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	 ཧྲིལི་པོ་ོ ༣༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོོར་ཕེེབས་པ།..............................................................................................................༥༧	
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	 ཞིགི་ཚོགོས་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གཞུང་འབྲེེལ་ཆེདེ་བཅར་གནང་བ།................................................................................................ ༦༢
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	 བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་སྣེ་ེལེནེ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ།...............................................................................................................................༦༣

༢༣༽ མོནོ་གྱི་ིལྷ་སྡེ་ེམིི་སྡེ་ེཡོངོས་ནས་༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་བའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་

	 ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།....................................................................................................................................................... ༦༥

༢༤༽ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་

	གྲོ ོས་ཚོོགས་ཚོགོས་དུས་བརྒྱད་པའི་ིཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།..................................................................................................༦༧

༢༥༽ སྤྱི་ིཟུར་ཆུང་བདག་ཀོ་ོརིནི་མཆོགོ་སྐུ་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་དམ་པ་

	ཁོ ོང་གི་ིཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེལེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།................................................................................................................................ ༧༡

༢༦༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོོག་གིསི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བརྒྱད་པའི་ི

	 ཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།............................................................................................................................................... ༧༢
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བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

1

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ། 

འདོོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མའི་ིའཕྲོསོ། 

 སྔོནོ་མ་ངས་སི་ིཏྲས་སྦག་ཏུ་སྐད་ཆ་བཤད་

པའི་ིནང་། བོདོ་དེ་ེརྒྱའི་ིཁོངོས་རེདེ་ཅེསེ་

བཤད་མེདེ། བོདོ་རང་བཙན་རེདེ་ཅེསེ་ཐག་

བཅད་ནས་བཤད་ཡོདོ། རྒྱ་དང་བོདོ་ཐ་དད་

སོ་ོསོ་ོཡིནི། ཡིནི་ནའང་། ད་ལྟ་རྒྱ་བོདོ་བར་

ལ་དཀའ་རྙོོག་ཡོོད་པ་དེེ་རྣམས་སེེལ་རྒྱུའིི་

དོོན་ལ་ཆ་རྐྱེེན་བཤད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་

ཡོདོ། གང་ལྟར་བོདོ་རང་བཙན་ཡིནི་པའི་ི

རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་གིིས་དངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་ལ་གུ་བཤངས་བྱས་ནས་བཤད་པ་

ཞིགི་རེདེ་མ་གཏོོགས། བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་རེདེ་

ཅེེས་དེའེིི་འོགོ་ནས་ཆ་རྐྱེེན་དེེ་བཏོོན་པ་རྩ་བ་

ནས་མ་རེདེ། ངས་བསམ་བློ་ོབཏང་པ་རེདེ། 

ང་ཚོོ་ཐོོབ་ཐང་གིི་ཆ་ནས་བོོད་རང་བཙན་

བྱེེད་རྒྱུའིི་ཐོོབ་ཐང་ག་དུས་ཡིིན་ནའང་ཡོོད་

པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་དེ་ེའགྲུབ་དང་མ་འགྲུབ་

ཀྱིི་བསམ་བློོ་ཞིིག་གཏང་དགོོས་པ་ཡིིན་

དུས། གྲོསོ་འཆར་དེ་ེབཏོནོ་དུས་ཕྱོགོས་

གཅིིག་ནས་ང་ཚོོས་འགྲུབ་མ་འགྲུབ་ཀྱིི་

བསམ་བློ་ོཞིགི་ཀྱང་རེདེ་ལ། གཉིསི་ནས་

བོོད་ནང་ལ་རྒྱ་མིི་ཕོོན་ཆེེན་པོོ་ཡོོང་བ་དང་། 

བོོད་པ་མང་པོོ་ཞིིག་མནར་གཅོོད་ཀྱིི་འོོག་

ནས་ཉིིན་མཚན་མིི་འཁྱོོལ་བའིི་ཛ་དྲག་གིི་

གནས་ཚུལ་དངངས་སྐྲག་ཅན་དེེ་དག་ལས་

སྐྱོོབ་ཐུབ་ན་བསམ་པའིི་རེེ་བ་བརྒྱབ་ནས་

གྲོསོ་འཆར་དེ་ེབཏོནོ་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲ་ཡིནི་

དུས། ང་ཚོོས་མ་འོངོས་པར་ཡང་གྲོསོ་

འཆར་གསར་པ་བཏོོན་སྟངས་ལ་བསམ་བློོ་

ཕྱོོགས་མང་པོོ་ཞིིག་ནས་གཏོོང་དགོོས་པ་

ཞིགི་རེདེ། དེ་ེང་རང་གི་ིབསམ་ཚུལ་རེེད། 

དེེ་དུས་གྲོོས་འཆར་བཏོོན་པ་དེེ་ལ་ང་ཚོོས་

རྩིིས་འགྲོ་ོམེེད་ཅེེས་ལབ་ནས་གསར་པ་འདིི་

ཡིིན་ཞེེས་ལམ་སང་སྔོོན་ལ་བཏོོན་དགོོས་

ཀྱི་ིཡོདོ་དམ་མེདེ་དམ། ཁོ་ོརང་བཞིནི་གྱིསི་

མིི་དམིིགས་པར་ཕྱིིན་པ་རེེད་ཅེེས་བཞག་ན་

འགྲིགི་གི་ིམེདེ་དམ། ང་རང་ཚོསོ་མུ་མཐུད་

ནས་གོོ་བསྡུར་བྱེེད་ཀྱིིན་བྱེེད་ཀྱིིན་བྱས་ན་

འགྲིགི ལམ་སང་དེེའི་ིཉིནི་མོ་ོདེརེ་འཚབ་

འཚུབ་ངང་ང་ཚོོའིི་བྱེེད་སྟངས་འདིི་ཡིིན་

ཞེསེ་ལབ་པ་ཡིནི་ན། གཏན་འབེེབས་གང་

འདྲ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་དམ། བསམ་བློ་ོ

གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་མེེད་དམ་བསམ་དྲན་བྱུང་། 

དེ་ེངས་ཞོརོ་འཕྲོསོ་རེདེ། 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༤ 

ཉིནི། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སྐབས་བཅུ་

གཅིིག་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞོོན་རྣམ་

གཉིིས་མཛད་ཁུར་དམ་འབུལ་སྐབས་

བཀའ་སློོབ་སྩལ་བ་ལས་ཟུར་འདོོན་ཞུས་

ཤིངི་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་པར་སྐྲུན་

བྱས་པ་ <<སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ 

ནས་ ༡༩༩༦ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་སུ་བཅའ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་

གསོལོ་རས་སྩལ་སྐབས་དང་། གྲོསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་དུས། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་

པོོའི་ིདམ་འབུལ་མཛད་སྒོོ་བཅས་ཀྱིི་སྐབས་

སུ་བསྩལ་བའིི་གལ་ཆེེའིི་བཀའ་སློོབ་ཕྱོོགས་
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བསྡུས། >> ཤོགོ་གྲངས་ ༢༡ ནས་ ༦༠ 

བར་གསལ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་

བཀའ་བློོན་ལྔ་གསར་མཇལ་དམ་འབུལ་

སར་སྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

	 ད་རེེས་སྤྱིི་འཐུས་ཁ་གྲངས་མང་

དུ་བཏང་། སྤྱི་ིའཐུས་འོསོ་འདེེམས་བྱེདེ་

སྟངས་བསྒྱུར་བཅོོས་བཏང་བའིི་རྗེེས་སྤྱིི་

འཐུས་མང་མོོས་འོསོ་འདེེམས་ཀྱིིས་བཀའ་

བློོན་གཏན་འཁེེལ་བྱས་པའིི་དུས་ཚོོད་དང་

པོ་ོཡིནི་པ་རེདེ། བཀའ་བློནོ་འོསོ་ཐོོན་མི་ི

གཉིསི་མ་གཏོགོས་མ་བྱུང་སྟབས། ལས་

དོནོ་དངོསོ་སུ་ལག་ལེནེ་བཀལ་དུས། མིསི་

མ་འདང་བའིི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པར་བརྟེེན། 

ད་ལམ་བཅའ་ཁྲིིམས་གཞིི་བཟུང་གིི་ཁ་སྣོོན་

མིི་གསུམ་བསྐོོས་ནས་ད་ཆ་བཀའ་བློོན་མིི་

ལྔ་ཆགས་པ་རེདེ། ཚང་མར་བཀྲ་ཤིསི་བདེ་ེ

ལེགེས་ཡོདོ། ད་ཆ་དམིིགས་བསལ་གྱི་ི

འགྱུར་བ་མ་བྱུང་ན་ལོོ་ལྔའིི་རིིང་ཁྱེེད་ཚོོས་

ལས་འགན་འཁྱེརེ་དགོོས་པ་རེདེ། ད་ལྟའི་ི

དུས་ཚོོད་ཧ་ཅང་གིི་གལ་འགངས་ཆེེན་པོོ་

ཞིིག་གིི་སྐབས་ལ་འགན་འཁྱེེར་མཁན་གྱིི་

བཀའ་བློནོ་ཡིནི་པས། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡང་རེདེ་ལ། ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ། ང་སྒེརེ་གྱི་ིངོསོ་ནས་

བཤད་པ་ཡིནི་ན། ད་ལྟ་ལོ་ོལྔ་བཅུ་ང་བདུན་

ལ་སླེེབས། ད་ལྟ་ལས་དུས་འདིིའི་ིབཀའ་

བློོན་མིི་ལྔ་པོོ་དེེས་ལོོ་ལྔའིི་རིིང་ལས་དོོན་

བྱེདེ་དགོསོ་སྟབས། ཕལ་ཆེརེ་ང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་

རེེ་གཅིིག་མ་སླེེབས་བར་དུ་ལས་དོོན་སྒྲུབ་

དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ང་ཚོསོ་ཐབས་ཤེསེ་

ཡག་པོ་ོཞིགི་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། ལོ་ོལྔའི་ི

ནང་ཚུད་ལ་འགྱུར་བ་བཟང་དུ་འགྲོོ་རྒྱུའིི་

ཕྱིིའིི་ཆ་རྐྱེེན་གྱིི་ཆ་ནས་ང་ཚོོར་དངོོས་

གནས་རེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། ཕྱིིའི་ིཆ་རྐྱེནེ་

བཟང་པོོ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་

སྐབས་འཕྲལ་ལོོངས་སུ་སྤྱད་ནས་ཐབས་

ཤེེས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཟེེར་བ་དེེ་ང་རང་ཚོོར་

རག་ལས་པ་རེདེ། ཐབས་ཤེསེ་ཡག་པོ་ོ

ཞིགི་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན་ནིི། ཕྱི་ིནང་གིི་རྐྱེནེ་

གཉིིས་འཛོོམས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ང་རང་ཚོོ་ལོོ་

ནས་ལོ་ོབསྟུད་དེ།ེ ཇེ་ེབཟང་ཇེ་ེབཟང་འགྲོ་ོ

ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ཏན་ཏན་ཡོདོ། ཡང་གལ་

སྲིིད་ལོ་ོལྔའིི་རིིང་ལ་ང་རང་ཚོོའིི་ཐབས་ཤེེས་

ཡག་པོོ་མ་བྱུང་བར་འཐུས་ཤོོར་ཕྱིིན་ན་ནིི། 

ང་རང་ཚོོ་ཚང་མ་ལོོ་ན་ཚོོད་རྒས་འགྲོོ་

བཞིིན་ཡོོད་པས་འགན་ཆེེ་རུ་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་རྒྱུ་

རེདེ། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་གནང་དགོསོ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི། 

	 ང་ཚོོས་བར་དེེར་བཅའ་ཁྲིིམས་

ཤིགི་གཏན་འབེེབས་བྱས། དེ་ེནས་མ་

འོངོས་པའིི་མང་གཙོོའིི་རྩ་ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་

ཤིིག་སྔོོན་མ་ནས་ཡོོད་པ་དེེ་བསྐྱར་བཅོོས་

ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དངོོས་གནས་མང་གཙོོའིི་ངོོ་བོོ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་རིིང་མིིན་གཏན་

འཁེལེ་ཐུབ་པའི་ིརྩིིས་གཞི་ིརེདེ། དེ་ེཡང་ང་

ཚོོའིི་ལས་འགན་གཅིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད། 

དེེ་ནས་དུས་ཡུན་འདིིའིི་རིིང་ལ་ཕྱོོགས་

གཅིིག་ནས་ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོོལ་དུ་བསྡད་པའིི་

བོོད་མིིའིི་ནང་ལ་མང་གཙོོའིི་གོ་ོརྟོོགས་དང་། 

མང་གཙོོའིི་ལག་ལེེན་བཀལ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་

ཉམས་མྱོོང་རིིམ་གསོོག་ཐུབ་པའིི་ཐོོག་ལ་

ཤུགས་སྣོནོ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོའདུག བོདོ་

ཕྱིི་ནང་གིི་འབྲེེལ་བ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་འདིིའིི་

གནས་ཚུལ་གྱིི་འོགོ་ནས་བོོད་ནང་ཁུལ་ལ་

ཡང་ང་ཚོོས་མ་འོོངས་པའིི་མང་གཙོོའིི་རྩ་

ཁྲིིམས་ཟིིན་བྲིིས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའིི་

གནས་ཚུལ་དེེ་རྣམས་བོོད་ནང་སླེེབས་ཐུབ་

པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ། ཐབས་ཤེསེ་

བྱེདེ་དགོསོ། 

	དེ ེ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོའདིིར་ཡོོད་པའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་འདིི་དག་སྤྱིིར་བཏང་

ལྟོོས་ས་ལྟོོས་འཇོོག་གིི་ངོོས་ནས་བཤད་པ་

ཡིནི་ན་ཡག་ཐག་ཆོདོ་ཡོདོ་ཀྱང་། ཕྱོགོས་

གཅིིག་ནས་ང་རང་ཚོོའིི་ལས་འགན་འདིི་

ཤིནི་ཏུ་འགན་ལྗིདི་པོ་ོདང་། ཛ་དྲག་གི་ི

གནས་ཚུལ་ཡོདོ་པ་འདི་ིལ་བལྟས་ན། ང་

ཚོོས་ད་ལྟའིི་ལས་ཀ་བྱེེད་སྟངས་ཡག་པོོ་

ཡོོད་སྙམ་པའིི་ཆོོག་ཤེེས་བྱས་ནས་སྡོོད་

ཐབས་མེདེ་པས། ཕྱོགོས་གང་ས་ནས་ཞིིབ་

འཇུག་དང་། དོ་ོསྣང་བྱས་ཏེ་ེད་དུང་ཚགས་

མ་ཚུད་པ་དང་། དེ་ེའདྲའི་ིའགལ་རྐྱེནེ་ཡོདོ་

ས་དེེ་ཚོ་ོབཟོ་ོབཅོོས་རྒྱག་དགོོས་ཀྱིི་ཨེེ་ཡོོད། 

གང་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་མིིན་བསམ་བློོ་གཏོོང་

དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག་ཀྱང་། གཉིསི་ནས་ང་རང་

བཀའ་སློབ།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

3

ཚོོའིི་ལས་ཀ་མང་པོོ་ཞིིག་འགོོ་བཙུགས་

ནས་ཨ་གསར་མ་ཡོོལ་བའིི་རིིང་གང་ལ་

གང་འཚམས་ཀྱིི་སྤུས་དག་པོོ་ཡོོད་པ་ཡིིན་

ནའང་། ལོ་ོགང་འཚམས་ཕྱིནི་པའི་ིསྐབས་

ལ་འཆར་ཅན་དང་། རྙིངི་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་

ནས་སླ་རུ་སླ་རུ་འགྲོོ་མཁན་ཞིིག་ཡོོང་གིི་

ཡོདོ། དེ་ེའདྲ་མིི་ཡོངོ་བར་ཡིདི་གཟབ་བྱེདེ་

དགོསོ། སྤྱི་ིའཐུས་མང་དུ་ཕྱིནི་ཡོདོ། ང་ཚོའོི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཡས་མས་གང་ཅིིའིི་ཐོོག་ལ་

མང་ཚོོགས་ནང་ནས་སྤྱིིར་བཏང་ནམ་རྒྱུན་

ནས་བསམ་འཆར་དེེ་འདྲའིི་རིིགས་ཡོོང་གིི་

ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་ནས་མིི་མང་གིི་

ཚབ་བྱས་ཏེེ་ངོོ་ཐོོག་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིིབ་

འཇུག་དང་། སྣོནོ་འཕྲིིའི་ིབསྒྱུར་བཅོསོ་གང་

འདྲ་ཞིིག་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་ནའང་གཏོོང་

དགོསོ། གཞེནེ་སྐུལ་བྱེདེ་རྒྱུ་གཅིགི་པུས་

འདང་གི་ིམེདེ་པར་བརྟེནེ། མིིའི་ིསེེམས་ནང་

ལ་བག་ཡོདོ་དང་། ཕྲན་བུ་ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་གཞུང་

གིི་བསམ་པ་སྐྱེེ་བའིི་ཐབས་ཤེེས་བྱེེད་

དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག གཞན་དེ་ེམིནི་ཧུར་ཐག་

བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་རྟག་པར་བཤད་པ་དེེས་

ཕན་ཚོདོ་གཅིགི་ཕན་གྱི་ིཡོདོ་ན་ཡང་། དེ་ེ

གཅིིག་པུས་འདང་གིི་མེེད་པའིི་གནས་ཚུལ་

གསལ་པོ་ོརེདེ། ང་ཚོོའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཡས་

མས་ཚང་མ་ཚགས་ཚུད་པོོ་ཡོོང་ཐབས་ལ་

རྐང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོའིི་ཐོོག་ནས་འཛེེམས་ཟོོན་

དང་། ཕྱོགོས་ལྷུང་མེདེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཕྲན་

བུའིི་ིནན་ཙམ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེ་ེནས་

བཀའ་ཤག་གིི་ཐོོག་ནས་ཀྱང་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་

ལ་གང་དགའ་ཅིི་ལེེགས་ཀྱིི་གོོ་བསྡུར་དང་། 

ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རྒྱུ་དང་། ཚགས་ཚུད་དུ་

གཏོོང་རྒྱུའིི་བྱེེད་ཐབས་ཡོོད་ཀྱིི་རེེད་བསམ་

གྱི་ིའདུག དེ་ེཚོརོ་དགོོངས་པ་བཞེསེ་ཐུབ་ན་

ཡག་པོ་ོམེདེ་དམ་བསམ་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ེཞེསེ་བཀའ་སྩལ། ། 

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༠ ཉིནི་བཀའ་བློནོ་ལྔ་གསར་མཇལ་དམ་

འབུལ་སར་སྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། བོོད་

གཞུང་ཕྱིི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་

ཞུས་པ། <<སྤྱི་ིའཐུས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་

སྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།>> དེབེ་གཉིིས་པ་

ཤོགོ་གྲངས་ ༨༦ ནས་ ༨༩ བར་གསལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ པའི་ིཚེསེ་ ༣ ཉིནི་

བོོད ་མིི ་མང ་སྤྱིི ་འཐུས་སྐབས་བཅུ་

གཅིིག་པའིི་དགུན་ཁའིི་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་

བསྩལ་བའི་ིབཀའ་སློབོ། 

གཞིིས་ཆགས་ཁག་གིི་གནས་ཚུལ་ཡང་། 

གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་འགོོ་འཛིིན་དེེ་དཔལ་

འབྱོརོ་དང་། ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཙམ་

མ་ཡིིན་པར་རྩ་བའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བསམ་བློོ་

ཕྲན་བུ་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ས་གནས་

ས་ཐོོག་ལ་ལས་ཀ་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཕྲན་བུ་ཟབ་

པ་དང་། གཞིསི་འགོརོ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིབསམ་

བློོར་དོོ་སྣང་དེེ་ཙམ་མེེད་པའིི་ས་ཁུལ་ཁ་

ཤས་ལ་མ་ཚོོགས་ཚོོས་ཀྱང་ལས་འགུལ་

དམིིགས་བསལ་བྱེེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ད་རེེས་

ངོསོ་ནས་དོ་ོསྣང་བྱུང་། དེ་ེཚོ་ོཐབས་ཤེསེ་

མ་བྱས་པ་དང་། འཐུས་ཤོརོ་སོངོ་བའི་ིསྐྱོནོ་

ཆ་རེདེ། སྤྱི་ིའཐུས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། བཀའ་

ཤག་ཡིནི་ནའང་འདྲ། ལས་ཁུངས་སྡེ་ེཚན་

སོོ་སོོས་ཁ་ནས་མང་པོོ་ཞིིག་བཤད་ཀྱིི་ཡོོད་

ཀྱང་། ལག་ལེནེ་ངོ་ོམ་དོནོ་འཁེལེ་མ་ཐུབ་

པར་ཐིི་གུ་སྣེེ་ཤོོར་འགྲོོ་བ་ཞིིག་མཐོོང་གིི་

འདུག ང་ཚོསོ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་

ལ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཏེེ་ཤུགས་སྣོོན་བརྒྱབ་ཐུབ་

པ་འདུག གོ་ོསྐབས་ཕྲན་བུ་ཞིགི་བྱུང་ཡང་

དེེ་དམ་འཛིིན་བྱས་ཏེེ་སེེམས་ཤུགས་སྤེེལ་

ཐབས་དང་། འཛམ་གླིངི་གང་སར་བོདོ་པ་

ཚོོའིི་ངོོས་ནས་ག་རེེ་བྱེེད་ཐུབ་པ་འདུག་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་དགོསོ། ཕྱོགོས་གཅིགི་

ནས་བལྟས་ན་ཡག་ཐག་ཆོོད་ཡིིན་ན་ཡང་། 

ང་ཚོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་དང་། ལས་

འགན་ཤིིན་ཏུ་ལྕིི་བ་ལ་འདིི་དག་ལ་དཔག་

ན་ད་ལྟ་ང་ཚོོའིི་བྱེེད་སྟངས་འདིིས་འདང་གིི་

མིི་འདུག་པས་ཤུགས་རྒྱག་དགོོས་ཞེེས་

འབོོད་སྐུལ་མ་བྱེེད་ཐབས་མེེད་ཆགས་ཀྱིི་

འདུག རྒྱ་གར་ནང་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་ཁག བོདོ་

ནང་བཅས་པར་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་དོོན་གནས་

ཚུལ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

བདེནེ་དོནོ་རྩོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། རྩོདོ་

ལེེན་བྱེེད་སྟངས་སོོགས་ཕྱོོགས་མང་པོོའི་ི

ཐད་ད་དུང་ནུས་ཤུགས་བསྐྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་

འདུག 



4

སྐུ་མགྲོནོ། 

ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལིི་ཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ 

ཉིིན་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཌེེན་ སི་ིམིིཏ་ (Sena-

ator Dean Smith) མཆོོག་དང་། སྐུ་

ཞབས་མེ་ེཀལ་ མེགེ་ཁོརོ་མེཀེ (Michael 

McCormack) མཆོོག ལྕམ་སྐུ་ཌེ་ེབྷོ་ོརཱ་ 

ཨོ་ོ ནིིལ་ (Senator Deborah O’Neill) 

མཆོོག སྐུ་ཞབས་ཌེ་ེཝིཌི་ སི་ིམིིཏ་ (David 

Smith) མཆོོག  ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིབོདོ་དོནོ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་འགན་འཛིིན་

ལྕམ་སྐུ་ཛའོ་ོ བྷེ་ེཌི་ི ཕོརོ་ཌི་ི (Zoe Bedf-

ford) ལགས་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཨོ་ོསིི་

ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་ཞིིག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

འཚམས་གཟིགིས་ཕེེབས་གནང་ཡོདོ།

	ཐོ ོག་མར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནས་སྐུ་

མགྲོོན་རྣམ་པ་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་གཟིིགས་

སྐོརོ་སྣེ་ེཁྲིདི་དང་སྦྲགས། བཙན་བྱོལོ་བོོད་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཟུང་སྦྲེེལ་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་

གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 

མིའིི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་དང་། གྲོསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་སྙིངི་བསྡུས་གནང་རྗེསེ། སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོས་གཙོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་དང་ལྷན་བོོད་དོོན་

སྐོརོ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོ་ོགནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་ནས་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་

པར་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས། དེ་ེསྔ་སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡར་ཆིིབས་བསྒྱུར་

མཛད་དེེ་ཡུལ་དེེའིི་དབུ་འཁྲིིད་མིི་སྣ་དང་

མཁས་དབང་། མི་ིམང་བཅས་མཇལ་འཕྲད་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེབེས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གནང་བའི་ིསྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ནང་གི་ི

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་ེ

ཆར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་ཆུ་

མཛོོད་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་བོོད་

མིི་ཚོོ་སོོ་སོོའི་ིསྡོོད་གནས་ནས་ས་གནས་

གཞན་དུ་སྤོོ་དགོོས་ཐུག་གིི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 

གཞིིས་སྤོོས་ཀྱིི་ལས་གཞིིའིི་མཐུན་འགྱུར་

སྦྱར་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་། གཞུང་

འབྲེལེ་གསུམ་བཅུའི་ིདུས་དྲན་ཐེངེས་ ༦༥ 

སྲུང་བརྩི་ིདང་བསྟུན། ད་ལན་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ི

ཡའིི་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་ཁག་མིི་འདྲ་བ་

གསུམ་གྱིི་འཐུས་མིི་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་འདིི་ག་བཞུགས་སྒར་དུ་

ཕེེབས་པ་འདིིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་བོོད་དེེ་རྒྱ་

ནག་གིི་དབང་ཡོོད་ཤོོད་ས་མིིན་པའིི་བརྡ་

ལན་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིིས་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་

སྐོརོ་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་བོོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིིས་

བོོད་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱའིི་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭ་

ཁག་ནང་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་སློོབ་འཇུག་བྱེེད་

བཅུག་སྟེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། 

མིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་རྩ་མེེད་བཟོོ་ཐབས་བྱེེད་

བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་

སོངོ་། 	

	 དགོོང་དྲོོ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལེེགས་སོོ་མཚོོན་ཆེེད་

དགོངོ་ཚིགིས་ཤིགི་གོ་ོསྒྲིགི་གནང་ཡོདོ། 

	 ཐེེངས་འདིིའིི་འཚམས་གཟིིགས་

ཀྱིི་ལས་རིིམ་སྐབས་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་སྐུ་

ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཀརྨ་སེེངྒེེ་ལགས་མཉམ་

བཅར་ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེབེས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

ས་གནས་དེེའིི་གནས་ཆེེན་དགོོན་པ་དང་

རིིང་བསྲིིལ་སོོགས་གཏོོར་བཤིིག་གཏོོང་

བཞིིན་ཡོོད་པས་བོོད་མིི་ཆིིག་སྟོོང་ལྷག་

ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་

ཤུགས་ཆེ་ེབྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ་སྐོརོ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱ་ནག་ཡོོངས་ནང་མིི་གཅིིག་དབང་

བསྒྱུར་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་

བ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོོད་པའིི་སྐོོར་གསུངས་

གནང་སོངོ་།

	མཐ ར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་གཞུང་མང་

གཉིིས་ནས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་

ས་ལར་ཕེེབས་པར་བསྔགས་བརྗོོད་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་བོོད་ནང་གིི་གནས་སྟངས་

དེེའང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཡོོངས་ཁྱབ་དུས་མཚམས་བསྐྱར་ཞིིབ་ནས་

མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་གསལ་སྟོོན་

གནང་བའི་ིསྐོརོ་གསུངས་སོངོ་། 

	 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

གིིས་རྒྱ་གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིནི་པའི་ིཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་

ལྷག་པར་དུ་ “བོདོ།” ཅེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་དེ་ེ 

“ཤིི་ཙང་” ཟེརེ་བར་བསྒྱུར་རྒྱུའི་ིསྲིདི་བྱུས་

ངན་པ་བཏོནོ་བཞིནི་ཡོདོ་སྐོརོ་དང་། སྐུ་
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ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོངོ་།

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཧོོན་སུར་རབ་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་

ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ། 

༄༅། །བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིསི་གོ་ོསྒྲིགི་འོགོ རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཧོནོ་

སུར་རབ་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕྱིི་ལོ་ོ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༨ 

པའི་ིཚེསེ་ ༡ བར་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོོན་

བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

	 ཐེེངས་འདིིའིི་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་ཧོོན་

སུར་རབ་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་ས་

འཐུས་ ༣ དང་། རང་བདེེན་ཚོགོས་མི་ི ༤  

ཀོོ་ལིི་གྷལ་དོོན་ལྡན་གླིིང་གིི་ས་གནས་

འཐུས་མི་ི ༨ དང་། སྦེལེ་ཀོོབ་ལུགས་ཟུང་

བསམ་གྲུབ་གླིིང་གིི་རང་བདེེན་ཚོོགས་མིི་ 

༦ བདེ་ེསྐྱིདི་སླར་གསོོའི་ིརང་བདེནེ་ཚོགོས་

མི་ི ༢  ཧོནོ་སུར་ནས་དོ་ོདབྱིངིས་ཅན་ ༡ དེ་ེ

བཞིིན་གོོང་གསལ་ས་ཁག་བཞིི་ཡིི་ས་འགོོ་

དང་ལས་ཚབ་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་ཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༢༩ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ པའི་ིཐོགོ་ཟབ་ཁྲིདི་

གནང་མཁན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་

དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོནོ་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་མཁན་པོོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིིན་

མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་

བཅར་བ་རྣམས་བྱེེས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་

སྨད་གྲྭ་ཚང་གིི་གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་གིི་

ཚོོམས་ཁང་ནང་ལྷན་འཛོོམས་ཐོོག་ཟབ་

སྦྱོོང་དབུ་འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་རིིམ་ཧོོན་སུར་

ས་འགོོའི་ིརྩིིས་པ་ནོོར་བུ་སྒྲོོལ་མ་ལགས་

ནས་གཙོ་ོསྐྱོོང་ཐོོག་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོོའི་ི

རྒྱལ་གླུ་དང་། རྒྱལ་གཅེསེ་དཔའ་བོ་ོདཔའ་

མོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེེད་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཞུས་

རྗེསེ། ཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གླིིང་གི་ིས་གནས་

འགོོ་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་ཟླ་སྒྲོོན་ལགས་

ཀྱིིས་འཚམས་འདྲིིའིི་གསུང་བཤད་དང་། 

ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཟླ་བ་བསྟན་འཛིིན་

ལགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་རྗེེས་ཟབ་ཁྲིིད་གནང་མཁན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་འཇམ་

དཔལ་བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་

དང་འབྲེེལ་བའིི་གསུང་བཤད་གནང་དོོན། 

ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་ནིི་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དགོོངས་

དོོན་འོོག་གིི་ས་གནས་ཀྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

གལ་ཆེ་ེཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། ས་གནས་གང་

འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་

ལུགས་དང་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཁ་

ཕྱོོགས་གཅིིག་དང་ལམ་ཕྱོོགས་གཅིིག་པ་

ཞིིག་ལ་འགྲོོ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་

པ་དང་། རང་བཙན་ཡོདོ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལྟ་

བུ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ནིི་

ས་གནས་གཞུང་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱས་

གླིངི་གཞིིས་ཆགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོནོ་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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མཁན་གལ་ཆེ་ེཞིགི་ཡིནི། ས་གནས་སོ་ོ

སོོའི་ིའཐུས་མིི་རྣམས་ནས་སྟངས་འཛིིན་

ཡག་པོོ་བྱེེད་ཐུབ་པར་བརྟེེན་ལྐོོག་ཟ་རུལ་

སུངས་སོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་མེེད་པ་

ཆགས་ཡོདོ། དཔེརེ་ན་ད་ལྟ་བོདོ་ནང་ས་

གནས་གཞུང་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་པའིི་

ཁོོར་ཡུག་མེེད་སྟབས་ལྐོོག་ཟའིི་གནས་

ཚུལ་གཅིིག་མིིན་གཉིིས་མིིན་མང་པོོ་ཡོོང་

གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ེ་ཡང་ཁྲིིམས་སྒྲིགི་དང་། ལམ་

སྲོོལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཡོོང་དགོོས་པ་དེེ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ལ། མི་ིརབས་རྒན་པས་གཞོནོ་

པར་དེེ་བརྒྱུད་སྤྲོོད་བྱེེད་དགོོས་པ་མ་ཟད། 

མ་འོངོས་གཞིིས་བྱེེས་མཉམ་འཛོོམས་ཀྱིི་ཉིི་

མ་འཆར་སྐབས་ང་ཚོོས་གཞིིས་བཞུགས་

བོོད་མིི་རྣམས་ལ་འབུལ་ཆེེད་ཀྱིི་ལག་

རྟགས་ཡག་ཤོོས་ནིི ་མང་གཙོོའིི ་ལམ་

ལུགས་དེ་ེརེདེ། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་གཞུང་གི་ིདམ་

དྲག་འོགོ་བོོད་ནང་གིི་ན་གཞོོན་བོོད་རིིགས་

ཚོོས་རང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆས་གོོས་གྱོོན་པ་

སོོགས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བཞིིན་ཡོོད་ལ། 

མིི་རིིགས་ཀྱིི་རྟགས་མཚན་ལྟ་བུ་ཆས་གོོས་

ཡིིན་པས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་ཚོོས་ཀྱང་བོོད་

མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཆས་གོོས་གྱོོན་དགོོས་པ་གལ་

ཆེ་ེཡིནི་སྐོརོ་དང་། རོགོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཐུན་

འགྱུར་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

དམིིགས་ཡུལ་ལྟར་ཚང་མས་ཟབ་སྦྱོོང་རིིང་

དོོ་སྣང་གནང་དགོོས་པ་ཧ་ཅང་གིིས་གལ་

ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་རྗེེས་ཟབ་ཁྲིིད་གནང་མཁན་སྤྱིི་

འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོོག་

ནས་གསུང་བཤད་གནང་དོནོ།  སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གི་ིབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་དང་སྦྲགས། རང་མི་ི

རིིགས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་དང་ངོོ་བོོ་མ་བརླག་

པའིི་ཐོོག་ནས་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཐོོག་གོོམ་པ་སྤོ་ོ

དགོསོ་པ་དང་། ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོ

ཆེེའིི་དགོོངས་གཞིི་ལྟར་མང་གཙོ་ོསྲ་བརྟན་

ཆེདེ་ཟབ་སྦྱོངོ་འབུལ་གྱི་ིཡོདོ་ལ། མང་

གཙོརོ་ལམ་ལུགས་དང་། སྒྲིགི་གཞི།ི སྒྲོམོ་

གཞིི་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་སྣེེ་ཁྲིིད་མིི་སྣས་འགན་

འཁུར་བླངས་ནས་རང་དབང་དང་འདྲ་

མཉམ་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཆ་ཤས་ལེེན་དགོོས། 

མང་གཙོོར་བགྲོོ་གླེེང་དང་གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱས་

གླིངི་གཞིིས་ཆགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཧོནོ་སུར་རབ་

རྒྱས་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་སྐབས།
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ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོངོ་།

པའིི་གོ་ོསྐབས་གཅིིག་མཚུངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

མང་མོོས་ཀྱིི་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་དབང་ཡོོད་ལ། 

མང་གཙོ་ོཡང་དག་པའིི་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་

མེེད་ཀྱང་ང་ཚོོས་ཡག་ཤོོས་ཕྱོོགས་ལ་གོོམ་

པ་སྤོོ་ཐུབ་པ་དགོོས་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་

གནང་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་

གནང་གྲུབ་མཚམས། ཚོགོས་མི་ིརྣམ་པས་

སོོ་སོོའི་ིངོོ་སྤྲོོད་དང་བཅས་ཟབ་སྦྱོོང་དངོོས་

གཞི་ིདབུ་འཛུགས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཟབ་ཁྲིིད་གནང་མཁན་སྤྱིི་འཐུས་

མཁན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་

གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་། ལས་དོནོ་

བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིིའི་ིསྐོརོ་དང་། ཚེསེ་ 

༣༠ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་

སྒྲོོན་མཆོོག་གིིས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོདོ་དང་། ལོ་ོའཁོརོ་

སྔོནོ་རྩིསི། དངུལ་རྩིསི་སྟངས་འཛིནི་བཅས་

ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིི་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱིི་སྔོོན་རྩིིས་ཀྱིི་རྩིིས་འགོོ་ཁག་འགྲེེལ་

བརྗོདོ། དེ་ེབཞིནི་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིལས་དོནོ་

བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་ཟབ་ཁྲིདི་དང་། དོགོས་འདྲི་ི

གནང་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༣༡ ནས་ཟླ་ 

༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡ བར་དམར་ཁྲིདི་གྲོོས་

ཚོགོས་བསྐྱང་རྒྱུའི་ིཆེདེ། ཟབ་ཁྲིདི་གནང་

མཁན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་

འོོག་ཚོོགས་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལས་

རིིམ་གྱིི་ཡིིག་ཆ་བཟོོ་དགོོས་ཁག་དང་ལས་

རིིམ་བཅས་གྲ་སྒྲིིག་གནང་སྒོོ་ཁག་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡ སྔ་དྲོ་ོཀོ་ོལི་ིགྷལ་

དོོན་ལྡན་གླིིང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ལོོ་འཁོོར་ལས་བསྡོོམས་ཐོོག་ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་དངོོས་སུ་ཚོོགས་པ་

ལྟར། ཐོགོ་མར་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོལོ་ཇ་

འབྲས་སིལི་འདེགེས་འབུལ་དང་། ཚང་མ་

སྐུ་བཞེེངས་ཐོོག་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོོའི་ི

རྒྱལ་གླུ་བཏང་བ། ཚོགོས་འདུ་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་གསུང་བཤད། 

ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་ཚབ་དང་། ལས་རིིམ་

ཚོགོས་ཆུང་བསྐོ་ོགཞག་གིསི་མཚོནོ། ཀོ་ོ

ལིི་གྷལ་དོོན་ལྡན་གླིིང་གིི་ས་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོས་གཙོོ་སྐྱོོང་ཐོོག་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་ཐོོག་གདུང་སེེམས་མཉམ་

སྐྱེདེ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་གྲོསོ་འཆར་དང་། ཀོ་ོལི་ི

གྷལ་དོོན་ལྡན་གླིིང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གྱིི་

ལས་བསྡོོམས་སྙིངི་བསྡུས་སྙན་སྒྲོནོ། དེརེ་

བགྲོ་ོགླེངེ་། གཞུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོདོ་གྲོསོ་

འཆར། ཐུགས་སྣང་གཞེནེ་སྐུལ། ས་འཐུས་

སྒེེར་གྱིི་གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་འཆར་སོོགས་

ཚོོགས་མིི་ཚང་མར་དཔེེ་མཚོོན་གྱིི་ཡིིག་ཆ་

ཁག་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་ཚོོགས་གཙོོའིི་མཇུག་

བསྡོོམས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་བཅས་ལས་

བསྡོོམས་ཀྱིི་དམར་ཁྲིིད་ལས་རིིམ་བསྐྱངས་

ཡོདོ་ཅིངི་། དམར་ཁྲིདི་ལས་རིིམ་སྐབས་

མཉམ་ཞུགས་པ་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་

པོསོ་ཆ་ཤས་བླངས་ཡོདོ་པ་དང་། ཟབ་ཁྲིདི་

གནང་མཁན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྐབས་དུས་སོོ་སོོར་སྐྱོོན་

གནད་ཡོོ་བསྲང་གིི་སློོབ་སྟོོན་གནང་ཡོོད་

འདུག

	དེ ེ་བཞིིན་ཉིིན་རྒྱབ་གཙོོ་བོོ་ཧོོན་

སུར་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཧོནོ་སུར་རབ་

རྒྱས་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུ་སྐབས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ལོོ་འཁོོར་སྔོོན་རྩིིས་ཐོོག་ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་དངོསོ་སུ་ཚོགོས་པ་ལྟར། ཚང་མ་

སྐུ་བཞེེངས་ཐོོག་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོོའི་ི

རྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་དང་། ཚོགོས་འདུ་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་གསུང་བཤད། 

ཚོགོས་གཙོོའི་ིལས་ཚབ་དང་། ལས་རིིམ་

ཚོགོས་ཆུང་བསྐོ་ོགཞག་གིསི་མཚོནོ། ཀོ་ོ

ལིི་གྷལ་དོོན་ལྡན་གླིིང་གིི་ས་འཐུས་ཚོོགས་

ཟུར་གྱིིས་གཙོ་ོསྐྱོོང་ཐོོག་སྐར་རྟགས་ཅན་གྱིི་

དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན། ཧོནོ་སུར་ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིིན་གྱིིས་ས་འགོོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལོོ་

འཁོོར་སྔོོན་རྩིིས་འགོོད་འབུལ་གྱིི་གསུང་

བཤད། སྔོནོ་རྩིསི་ཚོདོ་དཔག་འཆར་རྩིསི་

ཚོགོས་ཆུང་གི་ིསྙན་ཐོ་ོསྙན་སྒྲོནོ། ལས་རིིམ་

དེེ ་གཉིིས ་དང་འབྲེེལ ་བའིི ་བགྲོོ་གླེེང ་ ། 

ཐུགས་སྣང་གཞེནེ་སྐུལ། ས་འཐུས་སྒེརེ་གྱི་ི

གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་འཆར་ཁྲིིམས་བཟོོའི་ིལས་

དོནོ། སྔོནོ་རྩིསི་གཏན་འབེེབས་སོོགས་དཔེ་ེ

མཚོོན་གྱིི་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཚང་མར་ཡོོད་པའིི་

ཐོོག་ཚོོགས་གཙོོའིི་མཇུག་བསྡོོམས་གསུང་

བཤད་བཅས་སྔོོན་རྩིིས་ཀྱིི་དམར་ཁྲིིད་ལས་

རིམི་བསྐྱངས་ཡོདོ། དམར་ཁྲིདི་ལས་རིིམ་

སྐབས་ཟབ་སྦྱོོང ་བ་རྣམ་པ་ཚང་མས་

ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོས་མཉམ་ཞུགས་དང་ཆ་

ཤས་བླངས་ཡོདོ་པ་དང་། ཟབ་ཁྲིདི་གནང་

མཁན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ཀྱིིས་སྐབས་དུས་སོོ་སོོར་སྐྱོོན་གནད་ཡོོ་

བསྲང་གི་ིསློོབ་སྟོནོ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་དེའེི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ 

པའིི་ཐོོག་ཟབ་སྦྱོོང་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་

སྒོ་ོཞིིག་ཚོགོས་ཡོདོ་པ་དང་། སྐབས་དེརེ་

ཧོོན་སུར་ས་འགོོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་དྲུང་

བཀྲ་ཤིིས་བུ་ཁྲིིད་ལགས་ཀྱིིས་མཛད་རིིམ་

གཙོ་ོསྐྱོངོ་དང་སྦྲགས། ཟབ་ཁྲིདི་གནང་

མཁན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོོ་

འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་ནས་

གསུང་བཤད་གནང་བའི་ིསྙིངི་དོནོ། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པས་ད་

བར་ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོོང་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་ཡོོད་

པ་ནས་ད་ཐེེངས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་འདིི་ཐེེངས་ 

༡༠ པ་ཆགས་ཡོདོ་པ། དེ་ེཡང་ས་གནས་

སོོ་སོོའི་ིས་འཐུས་རྣམ་པའིི་འདོོད་མོོས་ལྟར་

གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་ཡོདོ་པ། 

	 ཟབ་སྦྱོོང་འདིིར་ཕེེབས་པའིི་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་རྣམ་པ་དང་ས་འགོོའི་ི

ལས་ཚབ། ས་གནས་འཐུས་མི་ིདང་རང་

བདེནེ་ཚོོགས་མི།ི དོ་ོདབྱིངིས་ཅན་བཅས་

ཚང་མས་ད་ཐེེངས་དམར་ཁྲིིད་ལས་རིིམ་

གཉིིས་ཀྱིི་སྐབས་གཙོོ་སྐྱོོང་གནང་སྟངས་

དང་། ཆ་ཤས་ལེནེ་སྟངས་རྣམས་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་དངོོས་སུ་ཚོོགས་པ་ལྟ་བུ་

བྱུང་བར་བསྔགས་བརྗོོད་གནང་ཡོོད་པ་

དང་། མ་འོངོས་པར་ཟབ་སྦྱོངོ་འདིིའི་ིརིགིས་

ལ་གཞོོན་སྐྱེེས་གང་མང་མང་མཉམ་ཞུགས་

བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ལ་

ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་བརྒྱུད་སྤྲོདོ་དང་། མ་

འོོངས་པར་ན་གཞོོན་རྣམས་ས་གནས་

འཐུས་མིི་ཆགས་པའིི་སྐབས་སུ་ལས་དོོན་

ཚགས་ཚུད་ཡོོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་

ཡོངོ་རྒྱུའི་ིསྐོརོ་དང་། བོདོ་མི་ིཚང་མ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིི་གདུལ་

བྱ་གཅིགི་འགྱུར་ཡིནི་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་

ལངས་ཕྱོོགས་གང་ཡིིན་རུང་ཚང་མ་མཉམ་

དུ་འགྲོོ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་ཡིིན་སྐོོར་

གསུངས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་བཞིིན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོོན་མཆོོག་ནས་

གསུང་བཤད་གནང་བའི་ིསྙིངི་དོནོ། ཟབ་

སྦྱོོང་སྐབས་ཚོོགས་ཞུགས་པ་ཚང་མས་

ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོས་ཆ་ཤས་བཞེེས་པ་

དང་། མ་འོངོས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཕྱོགོས་

ཐད་དགོོངས་ཚུལ་གསུངས་གནང་བར་

ལེགེས་སོ་ོབསྔགས་བརྗོདོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

སྣེེ་ཁྲིིད་ཀྱིི་མིི་སྣ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྣེེ་ཁྲིིད་ཀྱིི་

ལས་དོོན ་གང་མང་ཐོོག་ཆ་ཤས་ལེེན ་

དགོོས ་པ ་གལ ་ཆེེ ་ཡིིན ་སྐོོར ་སོོགས ་

གསུངས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་རྗེེས་ཧོོན་སུར་ས་གནས་འགོོ་

འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་ཟླ་སྒྲོོན་ལགས་ནས་

ཟབ་སྦྱོོང ་མཇུག་བསྡོོམས་དང་འབྲེེལ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་བཤད་གནང་རྗེེས་

ཟབ་སྦྱོོང་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱིི་མཛད་སྒོ་ོགྲོོལ་

ཡོདོ་འདུག

	 ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ིཉིིན་མཐའ་མ་ཟླ་ ༨ 

ཚེསེ་ ༡ ཉིནི་གྱི་ིདགོོང་དྲོརོ་ཚོགོས་བཅར་

བ་ཡོོངས་ལ་དགའ་སྐྱེེལ་གསོོལ་སྟོོན་ཞིིག་

གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་ཡོདོ་ཅིངི་། སྐབས་དེརེ་ཧོནོ་
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ཕྱོགས་ཕེབས།

མཆོོག་ཕེེབས་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཧོནོ་

སུར་རབ་རྒྱས་གླིིང་གིི་གཞུང་འབྲེེལ་དང་

གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའིི་ཚོོགས་སྐྱིིད་ཁག་གིི་

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་མགྲོོན་འབོོད་ཞུས་པ་

ལྟར་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་དགོོང་ཚིིགས་

གསོལོ་སྟོནོ་ལེགེས་པར་གྲུབ་རྗེསེ། ཐེངེས་

འདིིའིི་ཟབ་སྦྱོོང་ཀྱིི་ལས་དོོན་ཡོོངས་སུ་

ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་པ་བཅས།

སུར་ས་གནས་སུ་གནས་བཞུགས་སྤྱིི་

འཐུས་དང་སྤྱིི་ཟུར་རྣམ་པ་མགྲོོན་འབོོད་

ཞུས་པ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་མིི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་

མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིཟུར་ཚེ་ེརིངི་གཡུ་སྒྲོནོ་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་དོོན་གྲུབ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི་མེེ་ས་ཆུ་སེེཌ་མངའ་སྡེེའིི་ཨེེམ་ཧར་སིིཊ་གྲོོང་ཁྱེེར་ནང་གནས་སྡོོད་

བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༣ ཉིནི་ཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་དོོན་གྲུབ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་

རིིའིི་མེེ་ས་ཆུ་སེེཌ་མངའ་སྡེེའིི་ཨེེམ་ཧར་

སིིཊ་ས་གནས་སུ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིི་

རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་དང་། མང་ཚོགོས་

ཀྱིི་དྲིི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 སྐབས་དེེར་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་

གིིས་གཙོ་ོབོོ་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གིི་

གནས་སྟངས་སྐོརོ་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོོད་

མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིགནས་བབ། བོདོ་ཀྱིི་

སྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུང་གིི་གལ་གནད། 

དང་བླང་དཔྱ་དངུལ། བོདོ་མི་ིམ་ཡིནི་པའི་ི

ཆེེད་དུ་ལག་དེེབ་སྔོོན་པོོ་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༣ ཉིནི་ཕྱོགོས་བཞུགས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དོནོ་གྲུབ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་གིསི་ཨ་རིིའི་ིམེ་ེས་ཆུ་སེཌེ་མངའ་སྡེའེི་ི

ཨེམེ་ཧར་སིཊི་ས་གནས་སུ་གནས་སྡོདོ་བོདོ་མི་ིརྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

གསུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་

གྲུ་ཁག་ལ་ཡོོད་པའིི་བོོད་རིིགས་སྤྱིི་མཐུན་

ཚོོགས་པ་རྣམས་ཚགས་ཚུད་དགོོས་རྒྱུ་ནིི་

བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་སླད་གནད་འགག་ཆེེན་པོོ་

ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད ་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་

འདུག་པ་བཅས།
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དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མིི་སོགོས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོོད་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ།

༄༅། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ིལིིར་སྔོོན་རྩིསི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་བཞིིན་པའིི་སྐབས་

དང་བསྟུན། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༥ 

ནས་ ༩ བར་ཉིནི་གྲངས་ལྔའི་ིརིངི་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་སྡེེ་ཚན་

གཉིིས་ལ་ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེེན་ ༢ དང་། 

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོགོ་གཉིིས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་

སོ་ོསོོར་མཇལ་འཕྲད་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སླར་གསོོའི་ིམཛད་སྒོོའི་ི

སྐབས་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི ༡༣ བཅས་

ཁྱོནོ་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེཁག་མི་ིའདྲ་བ་ ༡༨ 

དང་། སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་ཆེ་ེཁག་མི་ིའདྲ་བ་ 

༡༡། དང་བླངས་ ༡ བཅས་ཁྱོནོ་གྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མིི་ ༢༨ 

དང་། ལྡི་ིལི་ིས་གནས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙོོ་དང་འཐུས་མིི་ཞིིག་བཅས་མིི་

སྣ་ ༢། བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱལ་

ཡོངོས་དྲུང་ཆེ་ེདང་། མགྲིནི་ཚབ་པ་གཉིསི། 

ཇ་ནཱ་ཏཱ་ དྷལ་སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱལ་

ཡོངོས་དྲུང་ཆེ་ེབཅས་མི་ིསྣ་ ༤། རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་དང་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སོོགས་མི་ིསྣ་ ༦། 

བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པའི་ིམི་ིསྣ་ ༢། 

བཅས་ཁྱོོན་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་དབུ་ཁྲིིད་

མི་ིསྣ་ ༤༤ དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་

བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐོརོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ་དང་། རྒྱ་གར་སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པ་ཡོོངས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་གཞོནོ་བསྐོ་ོ

གཞག་གིིས་ཚོོགས་པ་སླར་གསོོ་གནང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་ལྡིི་ལི་ིཨ་ཤོ་ོཀ་ (The Ashok hotel) གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསོགོས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་གཙོསོ་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་

ཆུང་གི་ིཚོགོས་མིི་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དངོསོ་སུ་སླར་གསོ་ོགནང་བའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས།
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བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༥  ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིིས་གཙོསོ་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་དང་པོསོ་

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཧྥ་གྷན་ སིིངྒ་ ཀུ་ལ་ས་ཊེ་ེ (Shri Faggan 

Singh Kulaste) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། ་

ཐུབ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ི

ཚོགོས་དུས་ ༢༦༥ པའི་ིཐོགོ་གྲོསོ་ཚོགོས་

ཚོོགས་ཁང་གསར་པའིི་ནང་ཟུར་ཉན་དུ་

ཆེེད་བཅར་གནང་བ་བཅས་ཐེེངས་འདིིའིི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་བསྐྱངས་གནང་

ཡོདོ། 

	དེ ེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་དང་པོོའི་ིནང་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེེ་བཤེསེ་ལྷ་རམས་པ་

ཨ་ཀྲུག་ཚེ་ེབརྟན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེ

ཚང་དོོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་མཆོོག་བཅས་དང་། 

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་

པའིི་ནང་སྤྱིི་འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་རྔ་བ་གངས་རིི་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོོག་

བཅས་ཡོོད།

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཉིིན་དང་པོ་ོཕྱིི་

ཚེསེ་ ༥ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོསོ། ༡) མ་

དེེཡ་པར་དེེ་ཤིི་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་

པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གིི་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་

ཧྥ་གྷན་ སིངིྒ་ ཀུ་ལ་ས་ཊེ་ེ (Shri Faggan 

Singh Kulaste, Member of Lok 

Sabha, BJP, Madhya Pradesh 

and Former Union Minister of 

State, Ministry of Steel) མཆོོག་དང་། 

༢) འཇར་ཁན་ཌ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་བྷི་ི

ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་པར་

དིབི་ ཀུ་མར་ ཝར་མ་ (Shri Pradip Kum-

mar Varma, Member of Raj Sabh-

ha (BJP, Jharkhand)) མཆོོག ༣) 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༥  ཉིནི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའིི་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་པར་དིིབ་ ཀུ་མར་ ཝར་མ་ (Shri Pradip Kumar 

Varma) མཆོགོ་དང་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདྷི་ིཔག་ པར་ཀཱ་ཤ་ (Shri Deepak Prakash) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་གནང་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༥  ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་པས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ཨེནེ་ ཀེེ་ པེརེ་མཱ་ཅན་དྷ་རན་ (Shri N.K. Premachandran) མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

འཇར་ཁན་ཌ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིདྷི་ིཔག་ པར་ཀཱ་ཤ་ 

(Shri Deepak Prakash, Member 

of Raj Sabha (BJP, Jharkhand)) 

མཆོོག ༤) ལྡི་ིལི་ིམངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་བྷི་ི

ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་བྷན་སུ་

རི་ི ས་ཝ་རཱ་ཇཱ་ཱ (Smt. Bansuri Swaraj, 

Member of Lok Sabha, BJP, Delh-

hi) མཆོོག ༥) རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཨར་ ཀེ་ེ 

ཁེརེ་མི་ི (R.K.Khrimey) ལགས་བཅས་

དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ། 

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

གཉིསི་པས། ༡) ཀེ་ེརེ་ེལ་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིིན་པ་སྤྱིི་ཚོོགས་གསར་བརྗེེའིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཨེེན་ ཀེ་ེ པེརེ་མཱ་ཅན་དྷ་

རན་ (Shri N.K. Premachandran, 

Member of Lok Sabha Revolut-

tionary Socialist Party, Kerala) 

མཆོོག་དང་། ༢) ཨ་སམ་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པ་ཨ་སོོམ་ གྷ་ན་ པ་རི་ིཤཏ་སྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་བྷི་ིརན་དྷ་ར་ པར་སཏ་ 

བྷེ་ེཤི་ིཡ་ (Shri Birendra Prasad 

Baishya, Member of Rajya Sabh-

ha, Asom Gana Parishad, Ass-

sam) མཆོོག ༣) ཨ་སམ་མངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིནི་པ་ཨ་སོོམ་ གྷ་ན་ པ་རི་ིཤཏ་སྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཕཱ་ནི་ི བྷུ་སན་ ཅའོ་ོདྷུ་

རེ་ེ (Shri Phani Bhusan Choudh-

hury, Member of Lok Sabha, 

Asom Gana Parishad, Assam) 

མཆོོག་བཅས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི། བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་བོོད་

དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་ནས་ཁྱོོན་

རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་ེཁག་བཞི་ིདང་། སྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པ་ཁག་མིི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱིི་འཐུས་

མིི་བདུན་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་

རེདེ། གཞན་ཡང་དེ་ེཉིནི་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་

ཆུང་གཉིིས་ཐུན་མོོང་ཐོོག་རྒྱ་གར་ལྡིི་ལིི་

མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་ཆེེད་ཕེེབས་

གནང་བ་དང་། སྐབས་དེརེ་མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་རམ་ ནི་ི

ཝ་སི་ི གྷོལོ་ (Shri. Ram Niwas Goel, 

Speaker of Delhi Vidhan Sabha) 

མཆོོག་དང་། (AAP) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

ཚོགོས་མི་ིདང་། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མ་དྷན་ ལལ་ (Shri 

Madan Lal, MLA Delhi) མཆོགོ་རྣམ་

གཉིསི་ནས་སྣེ་ེལེནེ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་ཇ་སྟོོན་ཞིིག་གོོ་

སྒྲིགི་གནང་སོངོ་།

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཉིིན་གཉིིས་པ་

ཕྱི་ིཚེེས་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨།༠༠ པ་

ནས་དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ བར་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་བོོད་དོོན་ཞུ་
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བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༥  ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིིས་ཐུན་མོངོ་ཐོགོ་རྒྱ་གར་ལྡི་ིལི་ི

མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་སུ་ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་རམ་ ནིི་ཝ་སི་ི གྷོལོ་ (Shri. Ram Niwas Goel) མཆོོག་དང་། (AAP) སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

ཚོགོས་མི་ིདང་། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མ་དྷན་ ལལ་ (Shri Madan Lal) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་མཇལ་འཕྲད་སྐབས།

སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་ནས། ༡) རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གིི་ཨ་ཡུ་ཤིི་ལྷན་ཁང་དང་། 

འཕྲོོད་བསྟེེན་དང་ནང་མིིའིི་བདེེ་དོོན་བློོན་

ཆེནེ་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་པར་ཏབ་རའོ་ོ ཇཱ་ཱ

དྷེབེ་ (Shri Prataprao Jadhav, Mini-

ister of State (Independent 

Charge) Ministry of AYUSH & 

Ministry of Health and Family 

Welfare) མཆོོག་དང་། ༢) རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གིི་རྡོོ་སོོལ་དང་གཏེེར་ཁའིི་བློོན་ཆེེན་

གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ས་ཏི་ིཤ་ ཅན་དྷ་རཱ་ 

ཌུབ་བྷེ་ེ (Shri Satish Chandra 

Dubey, Minister of State of Coal 

and Mines) མཆོོག ༣) རྒྱ་གར་ཨ་རུ་ནཱ་

ཅལ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་

དོོན ་ཚོོགས་པའིི ་རྒྱ ་གར་དབུས་གྲོོས་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཊ་

པིརི་ གྷའོ་ོ (Shri Tapir Gao, Member 

of Lok Sabha, BJP, Arunachal 

Pradesh) མཆོོག ༤) རྒྱ་གར་གྷུ་ཇ་རཏ་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མི་ིཊེ་ེཤི་ི རཱ་

མེ་ེཤི་ིབྷཡེ་ེ པ་ཊེལེ་ (Shri Mitesh Ram-

meshbhai Patel, Member of Lok 

Sabha, BJP, Gujarat) མཆོགོ  

༥) རྒྱ་གར་གྷུ་ཇ་རཏ་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་

བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་

དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཧ་ས་མུཀ་བྷཡེ་ེ སོ་ོམ་བྷཡེ་ེ པ་ཊེེལ་ 

(Shri Hasmukhbhai Somabhai 

Patel, Member of Lok Sabha, 

BJP, Gujarat) མཆོོག ༦) རྒྱ་གར་བྷི་ི

ཧར་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་རཱ་ཤཱི་ིཏི་ིརིཡི་ ཇཱ་ཱ

ནཱ་ཏཱ་ དྷལ་སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱ་གར་

དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་སུ་དྷ་ཀར་ སིངིྒ་ (Shri Sudhakar 

Singh, Lok Sabha MP, Rashtriya 

Janata Dal, Bihar) མཆོགོ ༧) ལ་

དྭགས་དབུས་འཛིིན་མངའ་ཁུལ་ནས་ཡིིན་

པ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མོ་ོཧ་མཏ་ ཧཱ་ནི་ིཧྥ་ 

(Shri Mohammad Haneefa, Lok 

Sabha MP, Independent, Ladak-

kh) མཆོོག ༨) རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཏཱ་མིལི་

ན་དུ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་

དོོན ་ཚོོགས་པའིི ་རྒྱ ་གར་དབུས་གྲོོས་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཤཱ་ཤཱིི་

ཁན་ཊི་ི སེནེ་ཐིལི་ (Shri Shashikant 

Senthil, Lok Sabha MP, Indian 

National Congress, Tamil Nadu 

(Former IAS Officer)) མཆོོག ༩) ཨུ་

ཏར་ཁན་ཌིི་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ནཱ་རེ་ེཤི་ི བྷན་

སལ་ (Shri Naresh Bansal, Rajya 

Sabha MP, BJP, Uttarkhand) མཆོོག 

༡༠) རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མི་ིཛོ་ོརམ་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་ཛོོ་རམ་མིི་མང་ལས་འགུལ་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རི་ིཅར་ཌི་ི ཝན་ལལ་

མན་གྷེཡེ་ (Shri. Richard Vanlalhm-

mangaiha, Lok Sabha MP, Zoram 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༦  ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིིས་ཐུན་མོངོ་ནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཊ་པིརི་ གྷའོ་ོ (Shri Tapir Gao, MP Lok Sabha) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

Peoples Movement, Mizoram) 

མཆོོག  ༡༡) རྒྱ་གར་ཨོ་ོརི་ིས་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་རཱ་བྷིིན་དྷ་

རཱ་ ནཱ་རཱ་ཡན་ བྷེ་ེཧེ་ེཝ་ (Dr. Ravindra 

Narayan Behera, Lok Sabha MP, 

BJP Orissa) མཆོོག ༡༢) རྒྱ་གར་ཀོངོ་

རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་མིི་ནཀ་

ཤི་ི ནཱ་ཊ་རཱ་ཇན་ (Smt Meenakshi Nat-

trajan, All India Congress Comm-

mittee, Former MP (Neemuch) 

and President, Rajiv Gandhi Panc-

chayat Raj Sangathan) མཆོགོ། 

༡༣) ཉམས་ཞིིབ་པ་སྐུ་ཞབས་ཇིཏི་ སིངིྐ་ 
(Shri Jeet Singh, Researcher, Raj-

jiv Gandhi Institute of Contempor-

rary Studies) ལགས། ༡༤) ལྡི་ིལི་ི

མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་

འབུམ་རམས་པ་པན་ཀཱཇཱ་ཱ པུ་ཤི་ིཀར་ (Dr. 

Pankaj Pushkar, Senior Fellow, 

Legislative Support Group, Rajiv 

Gandhi Foundation, and Former 

MLA, Delhi Legislative Assembly) 

མཆོོག ༡༥) སྐུ་ཞབས་བྷན་ཝར་ མེ་ེགྷ་ཝན་

ཤི་ི (Shri Bhanwar Meghwanshi, 

People’s Union for Civil Liberties) 

ལགས། ༡༦) རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་སུ་བྷ་ཤ་ སཡེ་ེ

ནི་ི (Prof. Subhash Saini, Editor, 

Journal Desh Haryana) ལགས་

བཅས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་ ༢ 

དང་། སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པ་ཆེ་ེཁག་མི་ིའདྲ་བ་

ལྔ་ཡིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀྱིི་

འཐུས་མི་ིཁྱོནོ་ ༩ དང་། གཞན་གྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་དང་། མངའ་སྡེའེི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སོོགས་མིི་སྣ་ 

༥ བཅས་ཁྱོནོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིགནད་ཡོདོ་ཆབ་

སྲིདི་མི་ིསྣ་ ༡༦ ཙམ་མཇལ་འཕྲད་གནང་

ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཉིིན་གསུམ་

པ་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་

ཚོགོས་ཆུང་དང་པོསོ། ༡) རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་

ལྡིི་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་

དོོན ་ཚོོགས་པའིི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད ་

ཕེེབས་ཀྱིིས་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

རྒྱལ་ཡོོངས་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་བྷིི་ 

ཨེལེ་ སན་ཐོ་ོཤི་ི (Shri B L Santhosh, 

National General Secretary of 

BJP) མཆོགོ་དང་། ༢) བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མགྲིིན་ཚབ་པ་སྐུ་

ཞབས་པེ་ེརིིམ་ ཤུག་ལ་ (Shri Prem 

Shukla, National Spokesperson 

of BJP) མཆོོག ༣) བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མགྲིིན་ཚབ་པ་སྐུ་

ཞབས་གྷོ་ོཔལ་ ཀེ་ེརི་ིཤི་ིནཱ་ ཨ་གར་ཝལ་ 

(Shri Gopal Krishna Agarwal, Nat-

tional Spokesperson of BJP) 

མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་སོོ་སོོར་མཇལ་

འཕྲད་གནང་རྗེསེ། བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་

ཚོོགས་པའིི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་

དང་། ཚོགོས་ཁང་། གསར་འགོདོ་འདུ་

འཛོོམས་ཁང་སོོགས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་སྣེེ་

ཁྲིདི་གནང་སོོང་། བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་
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བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༦  ཉིནི་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིཨ་ཡུ་ཤི་ིལྷན་ཁང་དང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་ནང་མིིའི་ིབདེ་ེདོནོ་བློནོ་ཆེནེ་

གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་པར་ཏབ་རའོ་ོ ཇཱ་ཱདྷེེབ་ (Shri Prataprao Jadhav, Minister of State (Independent Charge) Ministry of AYUSH & 

Ministry of Health and Family Welfare) མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཆུང་གཉིསི་པས། ༡) རྒྱ་གར་ཡུ་པི་ིམངའ་

སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་

པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་

སྐུ་སན་གྷིཏི་ ཡ་དྷེེབ་ (Smt Sangeeta 

Yadav, Rajya Sabha MP) མཆོོག་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ། 

	 དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ པའི་ི

ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དང་། 

འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ལས་ཁང་ཐུན་

མོངོ་གིི་གོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་ལྡི་ིལི་ིཨ་ཤོ་ོཀ་ (The 

Ashok hotel) གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་རྒྱ་

གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། གྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་གཅིགི མངའ་སྡེའེི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་གཅིིག་

བཅས་ཁྱོནོ་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆབ་སྲིདི་མི་ིསྣ་ ༡༥ 

དང་། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ། ལྡི་ིལི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཇིགིས་

མེདེ་འབྱུང་གནས་མཆོགོ འཕགས་བོོད་

འབྲེེལ་མཐུད་ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་སྐྱིིད་ལགས་དང་ལས་བྱེེད་

བཅས་ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་དངོོས་སུ་སླར་གསོོ་གནང་བ་

དང་སྦྲགས། ཨོ་ོརི་ིས་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་

བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་བྷར་

ཏུར་ཧ་རི་ི མཱ་ཊབ་ (Shri Bhartruhari 

Mahtab, MP Lok Sabha, BJP, 

Orissa) མཆོོག་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ 

(All Party Indian Parliamentary 

Forum for Tibet (APIPFT)) ཚོགོས་

གཙོརོ་བསྐོ་ོགཞག་དང་། ཨ་རུ་ན་ཅལ་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཊ་པིརི་ གྷའོ་ོ 

(Shri Tapir Gao, MP Lok Sabha) 

མཆོོག་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་ (Co-

Convener of the APIPFT) བཅས་ལ་

བསྐོོ་གཞག་གནང་བའིི་སྐོོར་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་

པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་

གསར་དུ་བསྐོོ་གཞག་བྱུང་བའིི་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་བྷར་ཏུར་ཧ་རི་ི མཱ་

ཊབ་མཆོགོ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིདང་། ཚོགོས་

གཞོོན་སྐུ་ཞབས་ཊ་པིིར་གྷའོོ་མཆོོག་ལ་

འཚམས་འདྲིའིི་ིམཇལ་དར་དང་། ལས་

འཁྱུར་ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་སུ་ཇིཏི་ ཀུ་

མར་ (Shri Sujeet Kumar, former 

Covenor of APIPFT) མཆོོག་ལ་དགའ་

སྐྱེལེ་མཇལ་དར་དང་། སྟོནོ་པའི་ིསྐུ་འདྲ་

ཞིགི་ཕྱག་རྟགས་སུ་ཕུལ་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་འཕགས་བོོད་

གཉིསི་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་བའི་ིསྐོརོ་དང་། རྒྱ་

གར་གཞུང་མང་གཉིསི་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི། རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད ་དོོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར ་

ཚོགོས་པའི་ིབྱུང་རིིམ་སྐོརོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ི

ནང་བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་གནས་བབ་

བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་། དེ་ེརྗེསེ་

སྐུ་ཞབས་སུ་ཇིཏི་ ཀུ་མར་ (Shri Sujeet 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༦  ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིིས་ཐུན་མོངོ་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་

གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་སུ་དྷ་ཀར་ སིངིྒ་ (Shri Sudhakar Singh) མཆོོག་དང་། ལ་དྭགས་དབུས་འཛིནི་མངའ་ཁུལ་ནས་

ཡིནི་པ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མོ་ོཧ་མཏ་ ཧཱ་ནི་ིཧྥ་ (Shri Mohammad Haneefah) མཆོོག གྲོསོ་ཚོགོས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མི་ིཊེ་ེཤི་ི རཱ་མེ་ེཤི་ིབྷཡེ་ེ པ་ཊེལེ་ (Shri Mitesh Rameshbhai Patel) མཆོགོ རྒྱ་གར་དབུས་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཤཱ་ཤཱི་ིཁན་ཊི་ི སེནེ་ཐིལི་ (Shri Shashikant Senthil) མཆོགོ་སོགོས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

Kumar) མཆོོག་གིིས་འདས་པའི་ིལོ་ོ

གསུམ་རིིང་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཙོོའིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་རྒྱུ་བྱུང་བར་

དགའ་སྤོབོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་སྐོརོ་དང་། ཨུ་ཌི་ི

ཤ་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞབས་བྷི་ིཇུ་ པ་ཊ་ན་ཡག་ (Biju Patn-

naik) ལགས་ཀྱིསི་མངའ་སྡེའེི་ིནང་བོདོ་མི་ི

རྣམས་ཐོོག་མར་བཙན་བྱོོལ་ལ་འབྱོོར་

སྐབས་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་ཇིི་

ལྟར་བསྐྲུན་པའིི་སྐོོར་སོོགས་ཨུ་ཌིི་ཤ་མངའ་

སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་ཟུར་པ་མཆོོག་དང་། 

བོདོ་མིིའི་ིདབར་གྱི་ིའབྲེེལ་བའི་ིསྐོརོ། རྒྱ་

གར་གྱིི་རྒྱལ་སྲུང་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་ཇོོར་

ཇིི་ཕར་ནན་ཌེེ་སིི་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་

དགྲ་བོོ་ངོོ་མ་ནིི་རྒྱ་ནག་ཡིིན་པ་ལས་པ་ཀིི་

སིི་ཐན་མིིན་པ་གསུངས་པའིི་སྐོོར་དང་

འབྲེལེ་ཏེ།ེ འཕགས་བོདོ་ས་མཚམས་ལས་

རྒྱ་དཀར་ནག་གིི་ས་མཚམས་ཟེེར་བ་རྩ་བ་

ནས་མེེད་པའིི་སྐོོར་སོོགས་གསུངས་གནང་

བ་དང་། གསར་དུ་བསྐོ་ོགཞག་བྱུང་བའི་ི

ཚོོགས་གཞོོན་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཊ་པིརི་ གྷའོ་ོ 

(Shri Tapir Gao, MP Lok Sabha) 

མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ད་རེེས་

ལས་བྲེེལ་གྱིིས་ཚོོགས་འདུར་བཅར་མ་

ཐུབ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། ཁོངོ་ནི་ིདུས་རྒྱུན་ནས་

བོོད་དོོན་སྐོོར་གླེེང་སློོང་ཤུགས་ཆེེ་གནང་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པའི་ིསྐོརོ་དང་། ཧི་ིམ་ལ་

ཡའིི་རིི་རྒྱུད་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེེ་ཁག་དང་། 

བོོད་དབར་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཚོོང་ལས་དང་། 

རིགི་གཞུང་། ས་མཚམས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་

ཡོདོ་པ་ལས། རྒྱ་དཀར་ནག་གིི་ས་

མཚམས་ཟེརེ་བ་རྩ་བ་ནས་མེདེ་པ། བོདོ་དེ་ེ

ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་རང་བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་

ཁབ་ཅིགི་ཡིནི་པ་དང་། ད་ལྟའི་ིཆར་རྒྱ་ནག་

གིི་བཙན་བཟུང་འོོག་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་

གཅིིག་ལ་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་རྒྱུ། བོདོ་མི་ིཚོརོ་

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་ཐོོག་ནས་རང་ཐག་རང་

གཅོོད་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད་པ་བཅས་ལ་ངོོས་

འཛིནི་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཐོགོ་རང་

དབང་ལྡན་པའིི་ཆེེད་ལས་ཀྱིི་ཞིིབ་འཇུག་

དགོསོ་པ། བོདོ་ནང་གི་ིཆབ་སྲིདི་བཙོནོ་པ་

རྣམས་འཕྲལ་མར་གློོད་བཀྲོོལ་དགོོས་པ། 

བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་སླད་

གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

བརྒྱུད་གྲོོས་མོོལ་སླར་གསོོ་ཡོོང་བར་རྒྱ་

དམར་གཞུང་ལ་སྐུལ་འདེདེ་གཏོངོ་རྒྱུ། རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིི་གནས་ཚུལ་འཁྱོོག་

བཤད་ལ་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་པ་སོོགས་

ཀྱིི་གནད་དོོན་ཐོོག་ཚང་མས་ནུས་པ་མཉམ་

སྤུངས་གནང་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིི་གསུང་

བཤད་གནང་རྗེསེ། སྐུ་པར་ལྷན་སྒྲོནོ་གནང་

སོངོ་། 

	 ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ་ ༡) རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཇིིཏ་

ཀུ་མར་ (Shri Sujeeth Kumar, form-

mer Covenor of APIPFT) མཆོོག་
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བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟ་ ༡༠ པའི་ིཚེེས་ ༦ ཉིནི་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ིརྡོ་ོསོལོ་དང་གཏེརེ་ཁའི་ིབློནོ་ཆེནེ་གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ས་ཏི་ིཤ་ ཅན་དྷ་རཱ་ 

ཌུབ་བྷེ་ེ (Shri Satish Chandra Dubey, Minister of State of Coal and Mines) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

དང་། ༢) གསར་དུ་བསྐོ་ོགཞག་བྱུང་བའི་ི

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྐུ་

ཞབས་ཊ་པིརི་ གྷའོ་ོ (Shri Tapir Gao, 

MP Lok Sabha) མཆོོག ༣) ནུབ་བྷེངེ་

གྷལ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་མཱ་ནོ་ོཇ་ ཊི་ིགྷ་ 

(Shri Manoj Tigga, MP Lok Sabh-

ha, BJP, West Bengal) མཆོོག ༤) 

ཨ་སམ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཨ་མར་སིིངྒ་ ཊི་ི

སོ་ོ (Shri Amarsing Tisso, MP Lok 

Sabha, BJP, Assam) མཆོོག ༥) ཨ་

སམ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་མིི་མང་མཐུན་

སྒྲིིལ་གུ་ཡངས་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་ཇོ་ོཡན་ཊ་ བྷ་སུ་མཱ་ཊ་རེསེ་ (Shri 

Joyanta Basumatary, MP Lok 

Sabha, United People’s Party Libe-

eral, Assam) མཆོོག ༦) ན་གྷ་ལན་ཊི་ི

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་

འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཨེེ་སི་ི ཕངྒ་ནོནོ་ (S. 

Phangnon Konyak, Rajya Sabha, 

BJP, Nagaland) མཆོགོ ༧) ཨ་སམ་

མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་ཨ་སོོམ་ གྷ་ན་ པ་རི་ི

ཤཏ་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་བྷིི་

རན་དྷ་ར་ པར་སཏ་ བྷེ་ེཤི་ིཡ་ (Shri Bir-

rendra Prasad Baishya, Member 

of Rajya Sabha, Asom Gana Paris-

shad, Assam) མཆོོག ༨) ནུབ་བྷེངེ་

གྷལ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཇཱ་ཱགཱ་ནཱ་ཏ་ སར་

ཀར་ (Shri Jagannath Sarkar, MP 

Lok Sabha, BJP, West Bengal) 

མཆོོག ༩) མ་ནི་ིཔུར་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་

ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སློོབ་དཔོོན་

གཞོནོ་པ་སྐུ་ཞབས་ཨན་གྷུམ་ཆ་ བྷི་ིམོལོ་ 

ཨ་ཀོོའི་ིཇེེམ་ (Associate Professor 

Angomcha Bimol Akoijam, Lok 

Sabha MP, INC, Manipur) མཆོོག 

༡༠) འབྲས་ལྗོངོས་མངའ་སྡེ་ེནས་ཡིནི་པ་

འབྲས་ལྗོོངས་ཀ་རན་ཊིཀི་རི་ི མོརོ་ཆ་སྲིདི་

དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་

མའིི་འཐུས་མིི་ཨིནི་དྷར་ ཧང་ སུ་བྷ་ (Shri. 

Indra Hang Subba, Lok Sabha 

MP, Sikkim Krantikari Morcha, 

Sikkim) མཆོོག ༡༡) ཨ་སམ་མངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིིན་པ་ཀོོང་རེེ་སིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་

པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་པ་རཌ་ཡུཊིི་ བྷོརོ་ཌོ་ོལོོའེ་ེ 

(Shri Pradyut bordoloi, Lok sabha 

MP INC, Assam) མཆོོག ༡༢) ཨ་སམ་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཕ་ནིི་ བྷུ་སན་ ཅའོ་ོདྷུ་

རེ་ེ (Shri Phani bhusan Choudh-

hury, Lok Sabha MP) མཆོོག ༡༣) 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་༡) རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་རི་ིཅར་ཌི་ི ཝན་ལལ་མན་གྷེཡེ་ (Shri. Richard 

Vanlalhmangaiha) མཆོོག་དང་། ༢) གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་སན་གྷིཏི་ ཡ་དྷེེབ་ (Smt Sangeeta Yadav, Rajya Sabha 

MP) མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ལ་དྭགས་དབུས་འཛིིན་མངའ་ཁུལ་ནས་

ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་མོ་ོཧ་མཏ་ ཧཱ་ནི་ིཧྥ་ 

(Shri Mohammad Haneefa, Lok 

Sabha MP, Independent, Ladak-

kh) མཆོགོ ༡༤) རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་

མའིི་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་མ་ནེ་ེཀ་ གྷན་

དཱི་ི (Smt. Maneka Gandhi, Memb-

ber of the Lok Sabha) མཆོགོ ༡༥) 

ལྡིི་ལིི་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

ཟུར་པ་འབུམ་རམས་པ་པན་ཀཱཇཱ་ཱ པུ་ཤི་ི

ཀར་ (Dr. Pankaj Pushkar, Senior 

Fellow, Legislative Support 

Group, Rajiv Gandhi Foundation, 

and Former MLA, Delhi Legislat-

tive Assembly) མཆོགོ་བཅས་ཕེེབས་

གནང་འདུག 

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཉིིན་བཞིི་པ་ཕྱིི་

ཚེསེ་ ༨ ཉིནི། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོསོ། ༡) 

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཇིིཏ་ 

ཀུ་མར་ (Shri. Sujeet Kumar) མཆོོག་

དང་། ༢) གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་ཀེ་ེཐིི་ རེ་ེཌིསི་ སུ་རེ་ེཤི་ི རེ་ེཌིསི་ 

(Shri Kethi Reddy Suresh Reddy) 

མཆོོག ༣) ཇཱ་ཱནཱ་དྷ་ དྷལ་སྲིིད་དོནོ་ཚོགོས་

པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་དྲུང་ཆེེ་སྐུ་ཞབས་མོོ་ཧ་

མཏ་ ནིི་སཱར་ (Shri Mohammad 

Nisar) མཆོོག ༤) རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཟུང་སྦྲེེལ་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་སུ་རེནེ་དྷ་ར་ ཀུ་

མར་ (Surendra Kumar) ལགས་

མཇལ་འཕྲད་དང་། བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་

ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་པས། ༡) རྒྱ་གར་ལྷོ་ོ

ཕྱོགོས་ཏི་ིལང་གྷ་ན་ནས་ཡིནི་པ་བྷ་རཏ་ ར་

ཤི་ིཏ་ར་ སཱ་མི་ིཐི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཀེ་ེཐི་ི རེ་ེཌིསི་ སུ་རེ་ེཤི་ི རེ་ེཌིསི་ (Shri 

Kethi Reddy Suresh Reddy, Raj-

jya Sabha MP, Bharat Rashtra 

Samithi, Telangana) མཆོོག་དང་

མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོདོ།  
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བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༨ ཉིིན་བོདོ་མིི་མང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པོསོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་

པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཇིཏི་ ཀུ་མར་ (Shri. Sujeet Kumar) མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་བྷི་ིཇེ་ེཔི་ིསྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་པའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མགྲིནི་ཚབ་པ་སྐུ་ཞབས་པེ་ེརིིམ་ ཤུག་ལ་ (Shri Preqm 

Shukla) མཆོོག་དང་། སྐུ་ཞབས་གྷོ་ོཔལ་ ཀེ་ེརི་ིཤི་ིནཱ་ ཨ་གར་ཝལ་ (Shri Gopal Krishna Agarwal) མཆོགོ་རྣམ་གཉིསི་མཇལ་འཕྲད་

སྐབས། 

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་སོོ་སོོར་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་ནས་འཕགས་བོོད་

གཉིསི་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་དང་། བོདོ་

མིི་བཙན་བྱོོལ་བ་ཆགས་ནས་ད་ཆ་ལོོ་ངོོ་ 

༦༥ རིངི་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་མཐུན་

འགྱུར་གནང་བར་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིིས་ལ་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་ཞུས་པ་དང་

སྦྲགས་གཙོ་ོབོ་ོགསུངས་དོནོ། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ལོརོ་བོདོ་

ས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཁྲིིམས་འགལ་བཙན་

བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོོད་ནང་གདུག་

རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་མཚམས་མ་ཆད་

པར་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། 

ད་ལྟའིི་ཆར་སྔར་ལྷག་དམ་དྲག་དང་ཛ་དྲག་

ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་དང་

འབྲེལེ། ཉེ་ེབའི་ིཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་

ཀིརིྟི་ིདགོནོ་པ་དང་། ལྷ་མོ་ོཀིིརྟི་ིདགོནོ་པའི་ི

ནང་བསྟན་གྲྭ་ཆུང་རྣམས་བཙན་ཤེེད་ཀྱིིས་

རྒྱ་གཞུང་གིི་གཏན་འཇགས་སློོབ་གྲྭར་སློོབ་

འཇུག་བྱེདེ་བཅུག་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ 

ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་མགོོ་ལོོག་ཏུ་བོོད་ནང་གིི་སྙན་

གྲགས་ཅན་གྱིི་རྭ་རྒྱ་ཤེེས་རིིག་ནོོར་བུའིི་

སློོབ་གླིིང་བཙན་དབང་གིིས་སྒོོ་བརྒྱབ་

བཅུག་པ་སོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་གསལ་

སྟོནོ་གྱིསི་བོོད་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། 

སྐད་ཡིགི མི་ིརིགིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་བཅས་པ་

ཉམས་དམས་རྩ་བརླག་ཏུ་གཏོོང་རྒྱུའིི་

དམིགིས་ཡུལ་བཟུང་བའི་ིཐོགོ སྔར་ལྷག་

གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་

གྱིིས་བོོད་རིིགས་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་ནང་

མཉམ་བསྲེེས་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། 

བྱིིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་རིིགས་རྫས་བསྡུ་ལེེན་

དང་། ལྟ་སྲུང་བརྙན་མིགི་གང་སར་

བཙུགས་ནས་བོོད་མིིའིི་འགུལ་བསྐྱོོད་

ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་དམ་དྲག་བྱེེད་བཞིིན་པ་

སོོགས་ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་ཞིིབ་ཕྲ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

21

	 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིི་གདུག་

རྩུབ་ཅན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་གཞིིས་བཞུགས་

བོོད་མིི་ཚོོས་འདོོད་པ་མེེད་ཅིིང་བློོས་གཏོོང་

ཆེེན་པོོས་ཞིི་རྒོོལ་མཚམས་མིི་ཆད་པར་

བྱས་ཀྱང་། སྲིདི་བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་མེེད་པར་

དེེ་བས་དྲག་གནོོན་ཤུགས་ཆེེར་བཏང་བའིི་

རྐྱེེན་གྱིིས་བོོད་མིི་རྣམས་བཟོོད་ཐབས་བྲལ་

ཏེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༩ ནས་ད་བར་བོདོ་མི་ིགྲངས་ 

༡༥༧ གྱིསི་རང་ལུས་མེརེ་བསྲེགེས་བཏང་

ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་མུ་མཐུད་ཆོོད་སེེམས་

བརྟན་པོོས་འབྲེེལ་མོོལ་སླར་གསོོ་ཡོོང་

ཐབས་ཀྱིི་འབད་བརྩོོན་རིིམ་པར་བྱས་ཀྱང་། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༠ ནས་

བཟུང་དེེར་ཡ་ལན་ཚད་ལྡན་མ་བྱས་པར་

བརྟེེན་ད་ལྟའིི་ཆར་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་དེེ་

བཞིིན་སེེལ་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་བསྡད་ཡོོད་

པའིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་

སྦྲགས། བོདོ་དེ་ེལོ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་རང་བཙན་

གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་དང་ད་

ལྟའིི་ཆར་རྒྱ་ནག་གིི་བཙན་བཟུང་འོགོ་ཡོོད་

པའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་ཞུ་རྒྱུ། 

བོོད་མིི་ཚོོར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་ཐོོག་ནས་རང་

ཐག་རང་གཅོོད་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད་པ་བཅས་

ལ་ངོསོ་འཛིནི་དང་། ༸པཎ་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་ནང་གིི་ཆབ་

སྲིིད་བཙོོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་མར་གློོད་

བཀྲོལོ་དགོསོ་པ། བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོགོ་

སེེལ་ཐབས་སླད་གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་

གྱིི་སྲིིད་བྱུས་བརྒྱུད་གྲོོས་མོོལ་སླར་གསོོ་

ཡོོང་བར་རྒྱ་དམར་གཞུང་ལ་སྐུལ་འདེེད་

གཏོངོ་རྒྱུ། བོདོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། 

སྐད་ཡིིག་བཅས་རྩ་མེེད་བཟོོ་རྒྱུའིི་རྒྱ་དམར་

གཞུང་གིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་

པ་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པ་སོོགས་དོོན་

ཚན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་རྒྱ་གར་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་པའིི་ཐོོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་རྒྱུར་ཞུ་སྐུལ་རྒྱ་ཆེ་ེགནང་བ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་མིིའིི་ཁོོངས་མཉམ་

ཞུགས་ཡོངོ་ཐབས་སོགོས་ཞུས་པར། གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པས་མུ་མཐུད་བོོད་

དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་

ཡིིན་པའིི་ཞལ་བཞེེས་སོོགས་གནང་བ་བྱུང་

སོངོ་།

	 བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ཉིིན་ལྔ་པ་ཕྱིི་

ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིི་

ཚོོགས་མིི་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

གོངོ་མའི་ིཚོགོས་དུས་ཐེངེས་ ༢༦༥ པའི་ི

ཐོགོ་ཟུར་ཉན་དུ་ཆེདེ་ཕེེབས་གནང་སྟེ།ེ རྒྱ་

གར་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཚོོགས་

འདུར་དངོོས་སུ་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་ཡོོད་

ཅིངི་། དེ་ེནི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་གསར་པའིི་ནང་ཟུར་ཉན་

དུ་ཕེེབས་པ་ཐེེངས་དང་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་རེདེ། 

	 ཐེེངས་འདིིའིི་ལས་རིིམ་སྐབས་

འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ལས་ཁང་གིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིཚོགོས་དུས་ཐེངེས་ ༢༦༥ པའི་ིཐོགོ་ཟུར་ཉན་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 
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གསུང་བཤད། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སླར་

གསོའོི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༧ 

ཉིནི་དགོངོ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་

མིི ་མང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་ལྷན ་ཚོོགས ་དང ་ ། 

འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ལས་ཁང་ཐུན་

མོངོ་གིི་གོ་ོསྒྲིགི་འོགོ་ལྡི་ིལི་ིཨ་ཤོ་ོཀ་ (The 

Ashok hotel) གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་རྒྱ་

གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི ༡༣ དང་། 

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་གཅིགི མངའ་

སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་གཅིིག་

བཅས་ཁྱོནོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆབ་སྲིདི་མི་ིསྣ་ ༡༥ 

དང་། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་

དགེེ་བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་

མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཙ་ནེ་ེ

ཚང་དོནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིསི་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དགེ་ེབཤེསེ་རྔ་བ་གངས་རི་ིམཆོགོ སྤྱི་ི

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོོང་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་

མཚན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚེེ་རིངི་དབྱངས་

ཅན་མཆོགོ ལྡི་ིལི་ིསྐུ་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་

འ ཇིིག ས ་ མེེ ད ་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས ་ མཆོ ོག 

འཕགས་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ལས་ཁང་གིི་

འགན་འཛིིན་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་སྐྱིིད་ལགས་

དང་ལས་བྱེདེ་བཅས་ལྷན་འཛོོམས་ཐོགོ རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་

གཞོནོ་བསྐོ་ོགཞག་དང་། ཚོགོས་པ་དངོསོ་

སུ་སླར་གསོོ་གནང་རྒྱུའིི་མཛད་སྒོོ་ཞིིག་

བསྐོངོ་ཚོགོས་གནང་ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

འགན་འཛིིན་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་སྐྱིིད་ལགས་

དང་། ལྡི་ིལིརི་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིརི་

འབྲེེལ་མཐུད་པ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

ལས་བྱེེད་ཕུན་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས། 

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད ་

བསྟན་འཛིནི་ཤེསེ་རབ་ལགས་དང་། བསྟན་

འཛིིན་དཔལ་འབྱོོར་ལགས་བཅས་མཉམ་

བཅར་ཞུས་ཡོདོ་པ་བཅས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དངོསོ་སུ་སླར་གསོ་ོགནང་བའི་ིམཛད་

སྒོའོི་ིསྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་

གསུང་བཤད་གནང་དོནོ། ད་རེེས་ཁྱེདེ་

རྣམས་འདིིར་ཕེེབས་པ་འདིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

གིི་ཡོོད་པ་གསལ་པོོར་མཚོོན་གྱིི་ཡོོད་པས་

ཐོགོ་མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༥༩ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་བོོད་

མིི་ཁྲིི་ཚོ་ོབརྒྱད་ཙམ་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོོལ་

དུ་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ད་བར་

རྒྱ་གར་ནིི་ང་ཚོོའིི་ཕ་ཡུལ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། དུས་ཚོོད་དེེའི་ིརིངི་རྒྱ་

གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐུན་འགྱུར་

རོགོས་མགོནོ་གནང་བར་བརྟེནེ་ནས། བོདོ་

ཀྱི་ིཆོོས་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི མི་ི

རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་དང་བཅས་པ་སྲུང་སྐྱོོབ་

བྱེདེ་ཐུབ་ཡོདོ། རྒྱ་གར་གཞུང་གིསི་རོགོས་

མགོོན་གནང་བ་དག་ང་ཚོོས་སྙིིང་ནས་

བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ། གཞི་ི

རྩའིི་འཕགས་བོོད་གཉིིས་དབར་ཆོོས་དང་། 

རིགི་གཞུང་། ལོ་ོརྒྱུས་བཅས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བ་

གཏིངི་ཟབ་ཡོདོ་པ་དང་། ལོ་ོངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་

གོོང་བོོད་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལུགས་དར་ཁྱབ་བྱུང་བ་

ནས་བཟུང་ང་ཚོོའིི་དབར་འབྲེེལ་བའིི་རྨང་

གཞི་ིཞིགི་བསྐྲུན་ཡོདོ་པ་དང་། འབྲེལེ་བ་དེ་ེ

བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་ལོོན ་དང་། 

མཉམ་འབྲེེལ་ཡོོང་རྒྱུར་ཕན་རླབས་ཆེེན་པོོ་

བྱུང་ཡོདོ། ང་ཚོའོི་ིཐུན་མོོང་གི་ིརིགི་གཞུང་

དང་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྨང་གཞིིར་གྱུར་པའིི་

འབྲེེལ་བ་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་ཕན་ཚུན་ཡིིད་

ཆེསེ་དང་། གུས་བརྩི་ིཡོངོ་བའི་ིགཞི་ིརྟེནེ་ལྟ་

བུ་ཆགས་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། མཛའ་བརྩེེའི་ི

འབྲེེལ་བ་དེེ་བཞིིན་མུ་མཐུད་གོོང་མཐོོར་

སྤེེལ་རྒྱུའིི་འདུན་པ་ཚང་མར་ཡོོད་པ་རེེད་

ཅེེས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀྱིི་བཀའ་

དྲིནི་དང་། འཕགས་བོདོ་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་

བའི་ིསྐོརོ་ལ་གསུངས་པ་དང་།

	 རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་བྱུང་རིིམ་

དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེགསུངས་དོོན། རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པ་ (All-Party Indian Parliam-

mentary Forum for Tibet (APIPFT)) 

ནིི་རྒྱ་གར་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་སྣ་མང་ལས་

གྲུབ་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། 

ཚོོགས་པ་འདིི་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་རྣམ་པས་ཐུན་མོོང་ཐོོག་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ནུས་པ་ཇེེ་ཆེེར་

གཏོངོ་བཞིིན་ཡོདོ། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ ོ ༡༩༧༠ 

ནང་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གིི་བློོན་ཆེེན་གནང་མྱོོང་མཁན་སྐུ་

ཞབས་ཨེེམ་སི་ི ཅག་ལ་ (M. C. Chag-

gla) མཆོོག་གིིས་གཙོ་ོསྐྱོངོ་འོགོ་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་དེེ ་བཞིིན ་ཐོོག ་མར་གསར་

འཛུགས་གནང་བ་དང་། རིམི་པས་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་སྲུང་བློོན་ཆེེན་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་

སྐུ ་ ཞབ  ས ་ ཇོོ ར ་ ཇིི ་ ཕེེ ར ་ ན ན ་ ཌེེ ་ སིི ་ 

(George Fernandes) མཆོགོ་དང་། 

སྐུ་ཞབས་མོ་ོཧན་སིིངྒ་ (Mohan Singh) 

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས ་ཀྱིིས ་ཚོོགས་པའིི ་

ཐུགས་འགན་བཞེསེ་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཚོགོས་

པ་འདིི་འདྲ་བ་ཞིིག་གསར་འཛུགས་གནང་

བ་དེེས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་

པའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་གིི་

ཡོདོ་པ་མཚོནོ་གྱི་ིཡོདོ། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིིས་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་གདུང་སེེམས་

མཉམ་སྐྱེེད་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཇིཏི་ ཀུ་མར་ 

(Shri Sujeet Kumar, MP Rajya 

Sabha) མཆོོག་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ནས་

བཟུང་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་

འགན་ཁུར་བཞེསེ་པ་དང་། དུས་ཡུན་དེེའི་ི

རིིང་སྐུ་ཞབས་ཁོོང་གིིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་གིིས་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེེ་གནང་ཡོོད་པར་

བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོངོ་གི་ིདབུ་ཁྲིདི་

ལམ་སྟོནོ་འོགོ ཚོོགས་པ་འདིིའི་ིཐོགོ་ནས་

བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་སྔར་ལྷག་གོོང་མཐོོར་

གཏོོང་བར་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཡོོད་པ་

མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་ཐོགོ་ནུས་པ་གང་

ཡོོད་སྤུངས་ནས་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་

ཐབས་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་དང་མིི་མང་ནང་བོོད་དོོན་
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གསུང་བཤད། 

ཐོགོ་གོ་ོརྟོགོས་དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་

མཁན་སྔར་ལྷག་ཤུགས་ཆེེར་བཏང་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོདོ། གོ་ོསྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་སྐུ་ཞབས་

སུ་ཇིཏི་ ཀུ་མར་མཆོོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་

རྒྱུ་དང་། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པའི་ིབྱ་གཞག་

ཐམས་ཅད་ལམ་ལྷོོངས་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 གཞིི་རྩའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ི (Lok Sabha) འོསོ་བསྡུ་གྲུབ་

རྗེསེ། ལོ་ོལྔ་རེེའི་ིམཚམས་ལ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པ་སླར་གསོ་ོདང་འབྲེལེ། ཚོགོས་

པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་བསྐོོ་གཞག་གནང་སྲོོལ་

ཡོདོ་པ་ལྟར། དེ་ེརིངི་ནས་བཟུང་ཨོ་ོཌི་ིཤ་

མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིིའིི་སྲིིད་དོོན་

ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་བྷར་ཏུར་ཧ་རི་ི མཱ་ཊབ་

(Shri Bhartruhari Mahtab, MP Lok 

Sabha, BJP, Orissa) མཆོགོ་གིསི་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་ཐུགས་འགན་

བཞེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། ཚང་མས་མཁྱེནེ་

གསལ་ལྟར། སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

ཆབ་སྲིདི་པ་རྒན་གྲས་ཤིགི་དང་། སྐབས་

ལྔའིི་རིིང་ཨོོ་ཌིི་ཤ་མངའ་སྡེེའིི་ཀ་ཊག་ཁོོངས་

ནས་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་

མིི་གནང་མྱོོང་མཁན་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་ཅིངི་། 

དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་སྐབས་ ༡༢ པའི་ིརྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིིར་འདེེམས་

ཐོནོ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྐབས་ ༡༨ བར་

བསྟུད་མར་སྐབས་བདུན་གྱིི་རིིང་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་གནང་མྱོོང་ཡོོད་

པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིསི་ལ་

གཟེེངས་སུ་ཐོོན་པའིི་ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེེ་གནང་

ཡོདོ་སྟབས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༧ ལོརོ་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་ཕུལ་བྱུང་གིི་གཟེེངས་

རྟགས་ཐོོབ་ཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞབས་

ཁོོང་ནིི་དུས་རྒྱུན་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་

བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་སྐོོར་གླེེང་སློོང་གནང་མཁན་

གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པར། སྐུ་

ཞབས་ཁོོང་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་ཐུགས་འགན་

བཞེེས་པ་ནིི་ང་ཚོོས་དགའ་སྤོོབས་བྱེེད་འོསོ་

པ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིགི་

ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡེེ་ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་

སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཊ་པིརི་ གྷའོ་ོ 

(Shri Tapir Gao, MP Lok Sabha) 

མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་པའིི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་

གཙོོའི་ི (Co-convener of the 

APIPFT) ཐུགས་འགན་བཞེསེ་པར་དགའ་

སྤོབོས་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་། སྐུ་ཞབས་ཁོངོ་ནི་ིཆབ་

སྲིིད་ཐོོག་རྒྱུས་མངའ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་མཁན་

ཞིགི་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ལ་

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ཟུང་སྦྲེེལ་

ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་གནས་དེེར་ཧ་ཅང་གིི་

འོོས ་ཤིིང ་འཚམས་པ་ཞིིག ་བྱུང་ཡོོད། 

ཚོོགས་པ་འདིིའིི་ནང་སྐུ་ཞབས་ཁོོང་མཉམ་

ཞུགས་གནང་བ་བརྒྱུད་ཚོོགས་པའིི་ཐོོག་

ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ལས་དོོན་སྔར་ལྷག་ཇེེ་

ཆེརེ་སྤེལེ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། ང་ཚོོའི་ིཐུན་མོོང་

གིི་དམིིགས་ཡུལ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེེན་

པོ་ོའདོནོ་ཐུབ་ངེསེ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་

ཕེེབས་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམས་ལ་ཞུ་

རྒྱུར། ཁྱེདེ་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཟུང་སྦྲེལེ་ཚོགོས་གཙོ་ོ

རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་རོོགས་

རམ་མཐུན་འགྱུར་གནང་རོོགས་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། བོདོ་དོོན་འཐབ་རྩོདོ་ཀྱི་ིནུས་པ་སྔར་

ལྷག་ཇེེ་ཆེེར་གཏོོང་རྒྱུས་མཚོོན་པའིི་ཚོོགས་

པའིི་ལས་དོོན་ཁག་མུ་མཐུད་གྲུབ་འབྲས་

དང་ལྡན་པ་ཡོོང་རྒྱུར་མཉམ་རུབ་ཀྱིི་ནུས་

པ་ནིི་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

ཅེསེ་གསུངས་གནང་།

	 རྒྱལ་སྤྱིིའིི ་ནང ་བོོད ་དོོན ་དང ་

འབྲེེལ་བའིི་གནས་བབ་ཐོོག་གསུངས་དོོན། 

ཉེ་ེཆར་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིནི་ཇོ་ོ བྷེ་ེཌེནེ་ (Joe 

Biden, President of the United 

States) མཆོོག་གིིས་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོགོ་

སེེལ་བར་སྐུལ་འདེེད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་འཆར་ 

(Promoting a Resolution to the Tib-

bet-China Dispute Act) ལ་མཚན་

རྟགས་བཀོོད་དེེ་ཁྲིིམས་སུ་གཏན་འབེེབས་

བྱས་ཡོོད་པའིི་གལ་ཆེེའིི་གནས་ཚུལ་སྐོོར་

སྙན་སེངེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གལ་འགངས་ཆེ་ེབའི་ི

ཁྲིིམས་ཡིིག་དེེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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དོོན་སྐོོར་འཁྱོོག་བཤད་དྲིིལ་བསྒྲགས་བྱེེད་

བཞིིན་པར་གདོོང་ལེེན་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིངོསོ་

ནས་བོོད་མིིའིི་རང་ཐག་རང་གཅོོད་ཀྱིི་ཐོོབ་

ཐང་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། རྒྱ་གར་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་

དེེ་ལྟར་བོོད་དོོན་སྐོོར་གྲོོས་ཆོོད་འཇོོག་

ཐབས་ཡོངོ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། གཞི་ིརྩའི་ིརྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ནང་ཨ་རིི་གཙོོས་པའིི་ཡུ་རོོབ་དང་ཨེེ་

ཤིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བཞིིན་

ཡོདོ་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ནི་ིབོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིབསྟི་ིགནས་དང་། བཙན་བྱོལོ་

བོོད་མིི་མང་ཤོོས་ཀྱིི་གནས་ཡུལ་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ་སྟབས། རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ནི་ིགཞན་

དང་མིི་འདྲ་བར་ཁྱད་པར་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོདོ།

	དེ ེར་བརྟེེན་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་

མ་གསལ་བར་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་མུ་མཐུད་སྲ་

བརྟན་ཡོོང་རྒྱུར་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་

ཀྱི་ིམཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། ང་ཚོོའི་ི

དབར་གྱིི་མཛའ་འབྲེེལ་ནིི་ཧ་ཅང་གིི་གལ་

གནད་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེརིངི་གི་ིགོ་ོ

སྐབས་འདིི ་བརྒྱུད ་ངས་ཁྱེེད ་རྣམ ་པ ་

བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་སུ་གཟིིགས་སྐོོར་

ཕེབེས་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཟིགིས་

སྐོོར་དེེ་བརྒྱུད་ཁྱེེད་རྣམ་པར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ིགནས་

བབ་སྐོོར་ཐད་ཀར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པར་མ་

ཟད། ང་ཚོོའི་ིདབར་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་

དང་། མཛའ་བརྩེེའི་ིའབྲེལེ་བ་གོངོ་མཐོརོ་

སྤེེལ་ཐབས་ཀྱིི་གོོ་སྐབས་ཤིིག་ཀྱང་ཡོོད། 

ཁྱེེད་རྣམ་པར་སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། མང་གཙོོའི་ིརང་དབང་དང་། དྲང་

བདེནེ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གི་ིརིནི་ཐང་

བཅས་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་རྒྱུར་ང་ཚོོས་མཉམ་

རུབ་ཀྱི་ིལས་དོནོ་བསྒྲུབ་དགོསོ། བོདོ་དོནོ་

བདེེན་མཐའ་གསལ་ནས་ང་ཚོ་ོཚང་མ་བོོད་

ལ་མཉམ་འཛོོམས་ཡོོང་བའིི་རེེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།	

སྤྱིི་ཟུར་དྭངས་ཤར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་དམ་པ་ཁོོང་གིི་

ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེལེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་བཅུ་

གཉིིས་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་མྱོོང་

མཁན་སྤྱིི་ཟུར་དྭངས་ཤར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོ

མཆོོག་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༨ ཉིནི་

སྐུ་ཚེེ་མ་ཟིིན་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་

པར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་དམ་པ་གང་གིི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་

འབྲེེལ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་

ཕུལ་བའི་ིནང་འཁོདོ་དོནོ། སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་པའི་ི
སྤྱི་ིཟུར་དྭངས་ཤར་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ



26

ཕྱོགོས་ཕེེབས།

སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་མཆོགོ་ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་པོཊོ་ལེནེ་ཌི་ིནང་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེེབས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༡ ཉིནི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིལྷོ་ོབྱང་ཨ་རིིའི་ི

ཁུལ་གྱིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇིགིས་མེདེ་མཆོགོ་ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་པོཊོ་ལེནེ་ཌི་ིགནས་སྡོོད་བོདོ་མི་ིརྣམས་

ལ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 

ཡིིད་སྐྱོོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པའིི་གནས་ཚུལ་

ཐོོན་པར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་སྐྱོོ་དང་བློོ་ཕམ་གྱིི་

གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དམ་པ་གང་གི་ི

ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་རྣམས་ཀྱང་

ཐུགས་ཡིིད་གདུང་ཆེེན་པོོའི་ིངང་གནས་

ཡོདོ་ངེསེ་ཀྱང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་

ལ་སྐྱེེ་འཆིིའིི་རང་དབང་མེེད་པ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་

དགོོངས་རྒྱ་ཆེེ་བཞེེས་དང་འབྲེེལ་དམ་པ་དེེ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཆེེད་རྣམ་དཀར་དགེེ་ཚོོགས་ཀྱིི་

གནང་སྒོོ་རིིམ་པ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པར་

གཞིརི་བཅས། འདི་ིནས་ཀྱང་དམ་པ་དེ་ེཉིདི་

ཀྱིསི་བོདོ་བསྟན་སྲིདི་མི་ིརིགིས་དང་། བོདོ་

མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། བོོད་རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་

ཚོོགས་བཅས་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཞབས་ཞུ་མཐར་

སོོན་གནང་བའིི་མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་རངས་

བསྔགས་བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཆོོག་གསུམ་

རྒྱལ་བའིི་སྤྱན་སྔར་མཆོོད་སྤྲིིན་དང་བཅས་

གང་གིིས་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་

སྡིིག ་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞིིང ་དག་ནས། 

འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོོའི་ིརྗེེས་སུ་

བཟུང་སྟེེ་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་འཕང་ལ་

མྱུར་དུ་རེེག་པའིི་སྨོོན་འདུན་དང་སྦྲགས། 

ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་ལྟོོས་བཅས་

ཡོོངས་ལ་ཐུགས་གསོོ་ཞུ་རྒྱུ་ཞེེས་འཁོོད་

འདུག་པ་བཅས།

འཇིིགས་མེེད་མཆོོག་ཨ་རིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་པོོཊ་

ལེནེ་ཌི་ི (Portland) རུ་ཕེེབས་ནས་འདི་ི

གའིི་ས་གནས་བོོད་མིི་མང་ཚོོགས་རྣམས་

ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 སྐབས་དེེར་སྤྱིི་འཐུས་མཆོོག་

གིིས་བོོད་ཀྱིི་འཐབ་རྩོོད་ཀྱིི་ནུས་པ་གོོང་

མཐོོར་ཡོོང་བར་ཚང་མས་གཅིིག་སྒྲིིལ་དང་། 

ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གནང་དགོོས་པའིི་

སྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་སྒྲོོམ་གཞི་ིདང་། སྐབས་

དུས་སོོ་སོོར་འགྱུར་བ་ཇིི་བྱུང་སྐོོར་ལ་

གསུང་བཤད་དང་། དཀའ་ངལ་གང་ཞིགི་

འཕྲད་ནའང་། ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཐོགོ་

གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་ན། དེ་ེལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་གྱི་ིནུས་

པ་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་ཐུབ་ངེེས་ཡིིན་པའིི་

གསུང་བཤད་གནང་འདུག་པ་བཅས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

27

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ་འཕོོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྒྲིིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོོས་ཁྲིིམས་འཆར་ཐོོག་བསྐྱར་ཞིིབ་

ཆེདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་མཇུག་བསྒྲིལི་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༣ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ པའི་ིཐོགོ་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་གཙོ་ོརྣམ་

པ་འཕོོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྒྲིིག་གཞིི་

བསྐྱར་བཅོོས་ཁྲིིམས་འཆར་ཐོོག་བསྐྱར་

ཞིིབ་ཆེེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལས་དོོན་

ཡོངོས་སུ་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་ཡོདོ་འདུག 

	དེ ེ་ཡང་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

སྐབས་ ༡༧ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་

བདུན་པའི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་ཨང་ ༢༠༢༤།༡༧།༧།༠༥ 

ལྟར། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་

གཙོོ་རྣམ་པ་འཕོོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བའིི་

བོོད ་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་། ལས་དོནོ་

བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིར་བསྐྱར་བཅོོས་

ཁྲིམིས་འཆར། ཡིགི་ཆ་ཨང་ ༡༧ པ་སྐབས་

བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོོས་ཚོོགས་ཚོགོས་དུས་ ༧ 

པའིི་ཐོོག་བརྗོོད ་པ་དང་པོོ་ཟིིན ་བསྟུན་

དགོོངས་འཆར་སྤྱིི་མོོས་གཞིིར་བཟུང་། 

གོོང་གསལ་སྒྲིིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོོས་ཐོོག་

བསྐྱར་ཞིིབ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲིིག་གཞིི་དེེ་རང་

ངམ། ནང་དོནོ་དེརེ་བསྟུན་གྱིསི་སྒྲིགི་གཞི་ི

ཞིིག་ཟུར་དུ་གསར་བཟོོས་དགོོས་མིིན་གང་

དགེེའིི་སླད་སྤྱིི་འཐུས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ་འཕོ་ོའགྱུར་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྒྲིགི་གཞིི་བསྐྱར་བཅོོས་

ཁྲིམིས་འཆར་ཐོགོ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཆེདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་ཡོངོས་སུ་མཇུག་བསྒྲིལི་སྐབས། 

ཆེེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བསྐོོ་གཞག་

དགོསོ་པ་གསལ་བ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ 

པའི་ིཚེསེ་ ༨ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིམིི་འགྲོརོ་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོ་ོརྗེེ་ཚེེ་བརྟན་མཆོོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དགེ་ེལེགེས་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་བྲལ་

མཆོོག་བཅས་ལ་བསྐོོ་གཞག་བཀོོད་ཁྱབ་

གནང་བ་གཞིརི་བཟུང་། ཕྱི་ིཟླ་ ༦ པའི་ི

ཚེསེ་ ༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་

དངོོས་སུ་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཆུང་

གིི་ཚོོགས་གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རྗེེ་ཚེེ་བརྟན་

མཆོོག་དང་། ཚོགོས་དྲུང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་

དགེེ་ལེེགས་མཆོོག་བསྐོོ་གཞག་བྱུང་རྗེེས། 

ཚོོགས་ཆུང་ནས་གོོང་གསལ་སྒྲིིག་གཞིི་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ཞིིབ་འཇུག་དང་། དེ་ེ

དང་འབྲེེལ་བའིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོའི་ིཁྲིིམས་

སྒྲིིག་ཐོོག་ཟླ་བ་གཉིིས་ལྷག་དཔྱད་བསྡུར་

སོགོས་བྱས་རྗེསེ། ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡༣ 

ཉིིན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་གྲུབ་དོོན་སྙན་ཐོ་ོཚོོགས་

དྲུང་བསོོད་ནམས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་བརྒྱུད་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་གནང་

ཡོདོ་པ་བཅས། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ ཝིགི་ཊོ་ོརིི་ཡ་ (Victoria) མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་མཱེ་ེརེ་ེ ཨི་ིཌི་ིཝར་ཌ་སེ་ེ (Hon. Maree Edwards) མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ ཝིགི་ཊོ་ོརིི་ཡ་ (Victoria) མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་

བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དོནོ་གལ་གནད་ཇི་ིཆགས་ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡ་དང་། ནིིའུ་ཛེ་ེལེནེ་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་གྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་སོགོས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་བོོད་དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ། 

༄༅། །བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པོ་ོ

འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིནི་མཆོོག་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཚེ་ེརིངི་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་

ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ ཕྱོགོས་

བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་

ཕུན་ཚོོགས་མཆོོག་བཅས་ལས་གྲུབ་པའིི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ 

པའི་ིཚེསེ་ ༡༦ ནས་ ༢༣ བར་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ི

ཡ་དང་། ནིིའུ་ཛེ་ེལེནེ་ཌིི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་

ཀྱིི་ནང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སོོགས་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་རྒྱ་ཆེེ་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

	དེ ེ་ཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའིི་ཚེསེ་ ༡༦ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པའི་ིཐོོག་

ཝིགི་ཊོ་ོརི་ིཡ་ (Victoria) མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་དེེ་གའིི་ཚོོགས་

གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་མཱེ་ེརེ་ེ ཨི་ིཌི་ིཝར་ཌ་སེ་ེ (Hon. 

Maree Edwards MP, Speaker of 

the Victorian Legislative Assemb-

bly) མཆོོག་དབུ་བཞུགས་ཐོགོ་ “བོདོ་ཀྱི་ི

གནད་དོནོ་གལ་གནད་ཇི་ིཆགས།” ཞེསེ་

པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་བགྲོོ་གླེེང་ཚོོགས་

འདུ་ཞིིག་ཚོགོས་ཤིངི་། སྐབས་དེརེ་ཝིགི་ཊོ་ོ

རིི་ཡའིི་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་

ཕེབེས་པར་འཚམས་འདྲི་ིདང་། ཆབས་

ཅིིག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ད་རེེས་བོོད་ནང་གིི་

ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོོག་གསུང་

བཤད་དང་བགྲོོ་གླེེང་གནང་བར་ཕེེབས་

པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། བོདོ་

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མིི་ཟུར་

པ་ལྕམ་སྐུ་ཇེ་ེནི་ིཊི་ི རཡེ་ེསི་ི (Janet Rice) མཆོགོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་རང་བཞིིན་ལ་

མི་ིསྒེརེ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིངོསོ་

ནས་གདོངོ་ལེནེ་གནང་ཕྱོགོས་སྐོརོ།  ལྷག་

པར་དུ་ཉེེ་ཆར་ཝིིག་ཊོོ་རིི་ཡའིི་མངའ་སྡེེའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པ་གསར་འཛུགས་གནང་བའིི་སྐོོར་སོོགས་

ཀྱི་ིཐོགོ་གསུངས། དེ་ེརྗེསེ། ཝིགི་ཊོ་ོརི་ིཡ་

མངའ་སྡེེའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

སེམེ་ ཧི་ིསྦིནི་ (Mr Sam Hibbins MP) 

མཆོོག་དང་། མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཀཱེེ་ཊིི་ ཧོལོ་ (Ms Katie 

Hall MP) མཆོོག་གིི་དྲུང་ཡིགི་སྐུ་ཞབས་

ལུཀ་ (Mr. Luke) ལགས་རྣམ་པ་གཉིསི་

ཀྱི་ིགཙོ་ོསྐྱོངོ་འོགོ གོངོ་གསལ་བརྗོདོ་གཞིིའི་ི

ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་དང་ལྷན་ཆུ་ཚོོད་

གཉིིས་ལྷག་རིིང་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གྱིི་ལས་

རིམི་བསྐྱངས། ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ནས་ 

༤།༣༠ བར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་མངའ་སྡེའེི་ི

གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་

སོགོས་སུ་གཟིགིས་སྐོརོ་ཕེེབས།

	 དགོོང་དྲོོ་མེེལ་བྷོོན་ཁུལ་གྱིི་བོོད་

རྒྱ་མཛའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པས་ཕྱོོགས་ཕེེབས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་ཆེེ་བསྟོོད་

སླད་དགོོང་དྲོོའི་ིགསོོལ་སྟོོན་ཞིིག་བཤམས་

འདུག་ཅིངི་། དེའེི་ིསྐབས་བོདོ་རྒྱ་མང་

ཚོོགས་གཉིིས་ནིི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འོགོ་

སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མྱོོང་མཁན་གཅིིག་

པ་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ཕན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་

དང་དུས་ནས་དུས་སུ་མཉམ་འབྲེེལ་དགོོས་

རྒྱུ་གལ་ཆེེ་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ཕན་

ཚུན་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོ་ོགནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡༧ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་བྷན་ཊི་ིགོ་ོ (Bendigo) ས་

གནས་སུ་བྱམས་བརྩེེའིི་མཆོོད་རྟེེན་ཆེེན་

མོོར ་གནས་གཟིིགས་ཕེེབས་པ་དང་། 

སྐབས་དེེར་དེེ་གའིི་དབུ་འཛིིན་སྐུ་ཞབས་ཨིི་

ཡན་ གྷི་ིརིནི་ (Ian Green) མཆོགོ་གིསི་

བྱམས་བརྩེེའིི་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་དང་། 

དེེ་བཞིིན་རྟེེན་གཙོ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་འགྲེེལ་

བཤད་གནང་བ་དང་། དགོངོ་དྲོ་ོཝིགི་ཊོ་ོརི་ི

ཡ་ས་གནས་བོོད་རིིགས་མཐུན་ཚོོགས་

ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་དགོོང་དྲོོའི་ིགསོོལ་

སྟོནོ་ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིཐོགོ བོོད་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་དང་། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་

ཇེ་ེནི་ིཊི་ི རཡེ་ེསི་ི (Janet Rice) མཆོོག་

དང་ལྷན་བོོད་དོོན་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་

པོ་ོབྱུང་འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ནས་ ༡༡།༠༠ བར་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ཨོོ་གླིིང་བོོད་ཀྱིི་སྐུ་

ཚབ་དོོན་གཅོོད་ལས་ཁུངས་སུ་ཨོོ་གླིིང་

བོོད་དོོན་ལྷན་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་འབུམ་

རམས་པ་ཛོོའི་ི བྷེ་ེཌི་ིཕོརོ་ཌི་ི (Dr. Zoe 

Bedford) ལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་

གནང་ཞིངི་། སྐབས་དེརེ་འབུམ་རམས་པ་

ཛོོའིི་ལགས་ཀྱིིས་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་མང་

གཙོོའིི་འགྲོོ་ལུགས་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཆུ་ཚོོད་ ༡༡།༠༠ ནས་ 

༡༢།༠༠ བར་ཨོ་ོགླིངི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསློོབ་གཉེརེ་

ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་འབུམ་རམས་པ་བྷེེ་རེེ་

སི་ི ཝེགེ་ཧྥིལི་ཊིི་ (Dr. Byrce Wakef-

field) ལགས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་

བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
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ཐོོག་ཕན་ཚུན་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གྱིི་ཐོོག་ནས་

བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོ་ོགནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༡།༠༠ ནས་ 

༢།༠༠ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་

ཨོ་ོགླིངི་དབུས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ི (Committ-

tee Hall) ཚོགོས་ཁང་དུ་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིངི་། སྐབས་

དེེར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོོན་ཞུ་སྙན་དོོན་

ཚན་བཅུ་གཉིིས ་ཅན་རེེ ་ཕུལ་བ ་དང ་

སྦྲགས། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གྱི་ིལམ་ནས་བོདོ་

ནང་གིི ་ད ་ལྟའིི ་ཛ ་དྲག་གནས་སྟངས་

སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ཕན་ཚུན་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་

པོ་ོབྱུང་བ་མ་ཟད། ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་

པའིི་ངོོས་ནས་ཀྱང་ཞུ་སྙན་གྱིི་དོོན་ཚན་

ཁག་གིི་ཐོོག་གང་ཐུབ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་

ཞལ་བཞེསེ་གནང་འདུག

	 སྐབས་དེེར་ཨོོ་གླིིང་གྲོོས་ཚོོགས་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་ཌེེ་

བྷོ་ོརཱ་ ཨོ་ོནིལི་ (Senator Deborah 

O’Neill) མཆོོག་དང་། ཚོགོས་མི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་སུ་སན་ 

ཊེམེ་པལ་མན་ (MP Susan Templem-

man) མཆོོག ཚོགོས་མི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཌེནེ་ སི་ིམིིཏི་ི 

(Senator Dean Smith) མཆོོག ཚོགོས་

མིི་ཨོ་ོསིི་ཀྲོ་ོལིི་ཡའིི་སྲིིད་བློོན་གཞོོན་པ་ཟུར་

པ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞབས་མེ་ེཀལ་ ཕ་རན་སིསི་ མེཀེ་ཀོརོ་

མེཀེ་ (Former Deputy Prime Minist-

ter and MP Michael Francis McC-

Cormack) མཆོོག ཚོགོས་མི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོཟུར་པ་དང་། 

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཨན་ཌི་ིརིའིུ་ བྷུ་རུ་སི་ི ཝ་ལེ་ེསི་ི (Former 

Speaker of the House and MP 

Andrew Bruce Wallace) མཆོོག 

གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སོོ་ཧྥིི་ཡ་ 

སི་ིཀེེམ་སི་ི (Dr. Sophie Scamps, 

Federal MP for Mackellars) མཆོོག་

སོགོས་ཕེེབས་ཡོདོ་འདུག

	 དགོོང་དྲོོ་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་གྲོོས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་ཨོ་ོགླིིང་གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཞོནོ་ལྕམ་སྐུ་ཤཱ་རོནོ་ ཁེ་ེལེ་ེཊོནོ་ (Sharon Clayton, Federal 

MP for New Castle and Deputy Speaker, House of Representatives) མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་ཨོ་ོགླིིང་གྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་མི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་

ཌེ་ེབྷོ་ོརཱ་ ཨོ་ོ ནིལི་ (Senator Deborah O’Neill) མཆོོག་དང་། ཚོགོས་མི་ིགྲོོས་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་སུ་སན་ ཊེམེ་པལ་མན་ (MP 

Susan Templeman) མཆོགོ ཚོགོས་མི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཌེནེ་ སི་ིམིིཏི་ི (Senator Dean Smith) མཆོགོ ཚོགོས་མི་ི

ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལིི་ཡའི་ིསྲིདི་བློནོ་གཞོནོ་པ་ཟུར་པ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་མེ་ེཀལ་ ཕ་རན་སིསི་ མེཀེ་ཀོོར་མེཀེ་ (MP 

Michael Francis McCormack) མཆོགོ ཚོགོས་མི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞབས་ཨན་ཌི་ིརིའིུ་ བྷུ་རུ་སི་ི ཝ་ལེ་ེསི་ི (MP Andrew Bruce Wallace) མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

31

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིཕྱོགོས་འགལ་ཚོགོས་པའི་ིདབུ་ཁྲིདི་སྐུ་ཞབས་སི་ིམོནོ་ བྷིརི་མིིངྒ་

ཧམ་ (Simon Birmingham) མཆོགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་

ནས་ཕྱོོགས་ཕེེབས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པར་ཕེེབས་བསུ་དང་ཆེེ་བསྟོོད་སླད། 

གྲོོས ་ཚོོགས ་ ནང ་གསོོལ ་སྟོོན ་ ཞིིག ་

བཤམས་ཤིངི་། སྐབས་དེརེ་ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་

ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ཚོོགས་གཞོོན་ལྕམ་སྐུ་ཤཱ་

རོནོ་ ཁེ་ེལེ་ེཊོནོ་ (Sharon Clayton, 

Federal MP for New Castle and 

Deputy Speaker, House of Repres-

sentatives) མཆོོག་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇོརོ་ཌོནོ་ ཨེ་ེ

ལེགེ་ཛན་ཌར་ སི་ིཊི་ིལེ་ེ ཇོནོ་ (Senator 

Jordon Alexander Steele-John) 

མཆོོག དེ་ེབཞིནི་གོངོ་གསལ་གྲོསོ་ཚོགོས་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་

རྣམས་ཕེེབས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༡༡ པའིི་ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་

ཐེེ་ཝན་གཞུང་ཚབ་ཆེེན་མོོ་སྐུ་ཞབས་ཌོོག་

ལ་སེ་ེ ཡུ་ ཊིནི་ སུ་ (Representative 

Douglas Yu-tien Hsu, Taipei Econ-

nomic and Cultural Office in Aust-

tralia) ལགས་དང་། ཁོངོ་གི་ིལས་རོགོས་

བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་

དང་། ཐེ་ེཝན་ཐུན་མོངོ་གི་ིདཀའ་ངལ་དང་། 

འགན་འཁྲིིའིི་སྐོོར་སོོགས་གལ་ཆེེའིི་གནད་

དོོན་མང་དག་ཅིིག་གིི་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་

ལྷུག་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༢།༠༠ པའི་ིཐོོག་ཨ་རིིའི་ིགཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ི

ཆབ་སྲིིད་སློོབ་སྟོོན་པ་སྐུ་ཞབས་ཌེེ་ཝིི་ཌིི་ 

མུ་ནི་ིཛི་ི (David Muniz) ལགས་དང་། 

ཁོོང་གིི་ལས་རོོགས་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་ཨ་རིིའིི་གཞུང་གིིས་བོོད་རྒྱའིི་

དཀའ་རྙོོག་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་འཆར་ 

(The Resolve Tibet Act) དེ་ེབཞིནི་

ཁྲིིམས་སུ་གཏན་འབེེབས་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ད་ལྟའི་ི

བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཁག་གཙོ་ོ

འདོོན་གྱིིས་ཨ་རིིའིི་གཞུང་ནས་བོོད་དོོན་

ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའིི་རེེ་

སྐུལ་ཞུས་གནང་།

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ པར་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་ཨོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་གྲོོས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་ནིའིུ་ཛེེ་ལན་ཌི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཌེ་ེཝིཊི་ པག་ཀར་ (Hon. David Parker 

(Labour)) མཆོོག་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་པའོ་ོལོ་ོ གྷར་སིཡི་ (Hon. Paulo Garcia (National)) མཆོོག གྲོསོ་ཚོགོས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཧེ་ེལེནེ་ ཝེ་ེཊིི་ (Hon. Helen White (Labour)) མཆོོག གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ཨིནི་གྷི་ིརིི་ཌི་ི ལེ་ེ

རི་ི (Hon. MP Ingrid Leary) མཆོོག གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཌེནེ་ བྷི་ིཌོོཡེ་ེསི་ི (Hon. Dan Bidois (National) མཆོོག གྲོསོ་

ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ལའོ་ོརཱ་ ཊ་རག་སེ་ེ (Hon. Laura Trask (ACT) མཆོོག གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཌེནེ་

མཆོོག་གིི་ལས་བྱེདེ་ལྕམ་སྐུ་མའེ་ེརི་ི ཨན་ ཧུ་ཊོནོ་ (Mary-Ann Hutton (Staffer, MP Dan) མཆོགོ་བཅས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢༢ དང་ ༢༣ ཉིནི་གཉིསི་རིངི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ནིའིུ་ཛེ་ེལན་ཌི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་བོདོ་

དོནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས།

ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཕྱོོགས་འགལ་ཚོོགས་པའིི་

དབུ་ཁྲིདི་སྐུ་ཞབས་སི་ིམོནོ་ བྷིརི་མིིངྒ་ཧམ་ 

(Simon Birmingham, Leader of 

the Opposition in the Australian 

Senate and Shadow Foreign Mini-

ister) མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིསི་

བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིགཞུང་

གིི་ངོོས་ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་སྔར་ལྷག་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་དགོོས་པའིི་དོོན་གནད་ཁག་

གཙོ་ོའདོནོ་གྱིསི་ཞུ་སྐུལ་གནང་འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་གུང་

ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༣༠ ཐོགོ་ནིའིུ་ཛེ་ེལན་ཌི་ིགྲོངོ་

ཁྱེེར་ཝེེ་ལེེང་ཊོོན་ནང་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་

ཝིགི་ཊོ་ོརིཡིན་ (Victorian University, 

Wellington) གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེརེ་

ཁང་གི་ིརཱ་ཐར་ཕོརོ་ཌི་ི (Rutherford 

House) ཚོགོས་ཁང་ནང་ཝེ་ེལེངེ་ཊོནོ་བོདོ་

ཀྱི་ིགྲོགོས་པོ་ོཚོགོས་པའི་ིགོ་ོསྒྲོགོ་འོགོ བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོ་

མཆོོག་གིིས་ “བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ིམང་

གཙོ།ོ” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུང་

བཤད་གནང་བ་དང་། ཕྱོགོས་ཕེེབས་སྤྱིི་

འཐུས་གཞན་རྣམས་ནས་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གྱིི་

ལས་རིིམ་ཐོོག་ཆ་ཤས་བླངས། 

	 ཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ པའི་ིཐོོག་

ནིིའུ་ཛིི་ལན་ཌིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་དེེ་གའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མི་ིརྣམ་པ་བདུན་དང་ལྷན། ཕྱོགོས་ཕེེབས་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་བོོད་མིིའིི་

མང་གཙོ་ོའཕེལེ་རིིམ་སྐོརོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་གཞི།ི བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་ལས་

དོནོ་གནང་ཕྱོགོས། བོདོ་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་བགྲོ་ོགླེེང་

དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་ལྷུག་པོརོ་གནང་ཡོདོ་

ཅིངི་། སྐབས་དེརེ་ནིའིུ་ཛེ་ེལན་ཌི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཌེེ་

ཝིཊི་ པག་ཀར་ (Hon. David Parker 

(Labour)) མཆོོག་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

འོགོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞབས་པའོ་ོལོ་ོ གྷར་

སིཡི་ (Hon. Paulo Garcia (Nationa-

al)) མཆོོག གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ིའཐུས་

མི་ིལྕམ་སྐུ་ཧེ་ེལེནེ་ ཝེ་ེཊི་ི (Hon. Helen 

White (Labour)) མཆོོག གྲོསོ་ཚོགོས་

འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་ཨིིན་གྷིི་རིི་ཌིི་ 

ལེ་ེརིི་ (Hon. MP Ingrid Leary) མཆོོག 

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཌེནེ་ བྷི་ིཌོོཡེ་ེསི་ི (Hon. Dan Bidois 

(National) མཆོོག གྲོསོ་ཚོགོས་འོགོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིལྕམ་སྐུ་ལའོ་ོརཱ་ ཊ་རག་སེ་ེ 

(Hon. Laura Trask (ACT) མཆོོག 

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཌེེན་མཆོོག་གིི་ལས་བྱེེད་ལྕམ་སྐུ་མའེེ་རིི་ 

ཨན་ ཧུ་ཊོནོ་ (Mary-Ann Hutton 

(Staffer, MP Dan) མཆོོག་བཅས་

ཕེབེས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེཉིནི་དགོངོ་དྲོ་ོ 

(ASPI) ཞེསེ་པའི་ིབློ་ོམཛོདོ་བསྟི་ིགནས་

ཁང་ནས་ཕྱོོགས་ཕེེབས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་བཞི་ིདང་། ཨོ་ོགླིངི་སྐུ་ཚབ་

དོོན་གཅོོད་མཆོོག་བཅས་ལ་ཆེེ་བསྟོོད་ཀྱིི་

གསོལོ་སྟོནོ་ཞིགི་བཤམས་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་གྱི་ི

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ (ASPI) བློ་ོ

མཛོོད་བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་གོོ་སྒྲིིག་འོོག 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིལྷན་ཚོགོས་ (Int-

ternational Parliamentary Assemb-

bly) ཞེསེ་པའི་ིཐོགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་

སྟེ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིགལ་

གནད་ “Tibet’s Geopolitical Signific-

cance” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྡོོ་རིིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་

མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་ཚེེ་རིིང་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་

ཚོོགས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱིི་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོདོ། སྐབས་དེེའི་ིལྷན་ཚོགོས་

ཐོོག་ཚོོགས་ཞུགས་གནང་མཁན་ནང་ནིིའུ་

ཛེེ་ལན་ཌིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ཊིིམ་ ཝན་ ཌེ་ེ མོ་ོལེནེ་ (Hon. 

MP Tim van de Molen) མཆོོག་དང་། 

འབུམ་རམས་པ་ཨ་ནི་ིཊ་ ཨེ་ེབྷོ་ོཊ་ (Anita 

Abbott, PhD) ལགས། ཧྥི་ིཇི་ིརྒྱལ་ཁབ་

ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་རིི་ནེེ་ཤིི་ 

ཤར་མ་ (Hon. MP Rinesh Sharma 

from Fiji) མཆོོག ཝེ་ེལེངེ་ཊོནོ་བཅའ་

ཞུགས་ཐེ་ེཝན་གཞུང་ཚབ་ཆེནེ་མོ་ོཇོ་ོནེ་ེ ཨུ་ 

(Ambassador Joanne Ou from 

Tawainese Embassy in Wellingt-

ton) མཆོོག ཨོ་ོགླིངི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ི

འཐུས་མི་ིཔའོ་ོལིིན་ ཧན་སན་ (Senator 

Pauline Hanson) མཆོོག ནིིའུ་ཛེ་ེལན་

ཌིི་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་ལྕམ་སྐུ་

ཨིནི་གྷི་ིརི་ིཌི་ི ལེ་ེརིི་ (Hon. MP Ingrid 

Leary) མཆོོག་བཅས་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ པའི་ི

ཐོོག་ནེེའུ་ཛེེ་ལན་ཌིིར་བཅའ་ཞུགས་ཐེེ་ཝན་

གཞུང་ཚབ་ཆེེན་མོོ་མཆོོག་དང་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་དང་ཐེེ་ཝན་གྱིི་གནས་བབ་

སྐོོར་ལ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོོ་བྱུང་རྗེེས། 

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་ཐེངེས་འདིིའི་ིཨོ་ོགླིངི་དང་། ནེེའུ་ཛེ་ེ

ལན་ཌིི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ནང་གིི་བོོད་དོོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་ལས་རིིམ་ཁག་ཡོོངས་སུ་མཇུག་

བསྒྲིིལ་གནང་ཡོདོ།  

	 ཐེེངས་འདིིའིི་ལས་རིིམ་སྐབས་ཨོོ་

སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་བོོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་

ཀརྨ་སེངེྒེ་ེམཆོགོ་དང་། དོནོ་ཁང་གི་ིལས་

བྱེདེ། ས་གནས་སོ་ོསོོའི་ིབོདོ་རིགིས་ཚོགོས་

པའིི་ལས་སྣེེ་སོོགས་མཉམ་བཅར་ཞུས་

ཡོདོ་འདུག་པ་བཅས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ ༢༠༢༤ ལོོའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཚོགོས་འདུའི་ིཐོགོ་མཉམ་ཞུགས་

གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༩ ནས་ ༢༢ བར་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་

གཙོོ་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིིས་ཨ་རིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཤཱི་ིཁ་གྷོ་ོ (Chicago) ནང་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་

པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དབུ་ཁྲིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་ 

(International Leaders Forum) 

ཞེེས་པའིི་ཐོོག་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀརྨ་

དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་

འཛིནི་ཆོསོ་འཛིནི་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོ

བཟང་རྒྱ་མཚོོ་སྲིི་ཐར་མཆོོག་བཅས་ལས་

གྲུབ་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་འདྲ་མིིན་ནས་ཕེེབས་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་

རྣམས་དང་ལྷན་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་དམ་

ཟབ་ཡོོང་སླད་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆེེན་དེེའིི་ཐོོག་

གདན་ཞུས་གནང་བ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ།

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་ཤཱི་ིཁ་གྷོརོ་རྟེནེ་

གཞིི་བྱས་པའིི་ཨོོ་བྷ་མ་བསྟིི་གནས་ཁང་ 

(Obama Foundation) དུ་གཞུང་

འབྲེེལ་གཟིིགས་སྐོོར་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་

པའིི་ཐོོག་ཕྱོོགས་ཕེེབས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་འཛིིན་མཆོོག་



34

གདན་ཞུས་གནང་བ་ལྟར། འཛམ་གླིངི་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་འདྲ་མིིན་ནས་ཕེེབས་པའིི་

གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། ལས་འགུལ་

བ་སོོགས་གཞོོན་སྐྱེེས་དབུ་ཁྲིིད་ཁག་ཅིིག་

དང་ལྷན་མཉམ་ཞུགས་གནང་། དེ་ེཉིནི་

དགོོང་དྲོོ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

ཚོོགས་འདུའིི་ཕེེབས་བསུའིི་མཛད་སྒོོ་དང་། 

ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་ཆེེན་གྱིི་ལས་

རིིམ་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་གཟིིགས་འབུལ་ཞུ་

རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་ཞིིག་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་ཐོོག་

མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ།ེ ཚོགོས་ཆེནེ་ལ་

གཟིགིས་ཞིིབ་དང་། ཚོགོས་ཆེེན་གྱི་ིལས་

རིིམ་འགྲོོ་སྟངས་ཐོོག་ཚོོགས་བཅར་བ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཕན་ཚུན་གོོ་བསྡུར་དང་། 

དེེ་བཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམས་དང་

ལྷན་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་བཟོོ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་

བྱུང་ཡོདོ་འདུག

	 ཉིིན་གསུམ་རིིང་གིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དབུ་

ཁྲིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དབུ་ཁྲིིད་

རྣམས་ལ་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཚོགོས་འདུའི་ི

ཐོོག་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་

དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གྱིི་ལས་རིིམ་ཐོོག་ནས་བོོད་

ནང་གི་ིགནས་སྟངས་དང་། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་ནང་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་ཐུན་མོོང་

གིིས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ཇིི་ལྟར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

གི་ིཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། ད་ལྟའི་ིའོསོ་བསྡུའི་ི

ལས་རིིམ་སྐབས་ཀྱིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་

བགྲོོ་གླེེང་དེེ་བཞིིན་བོོད་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་

རྒྱལ་སྤྱིི་ཁྱོོན་ཡོོངས་དང་འབྲེེལ་བ་ཇིི་ལྟར་

ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་གླེེང་སློོང་

གནང་ཡོདོ་འདུག

	དེ ེ་བཞིིན་མང་གཙོོའིི་མིི་རབས་

རྗེསེ་མ་ ‘Next generation of dem-

mocracy’ ཞེསེ་པའི་ིབགྲོ་ོགླེངེ་ལས་རིིམ་

ཞིགི་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིཐོོག སྤྱི་ིའཐུས་

བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་འཛིིན་མཆོོག་མགྲོོན་

འབོདོ་གནང་བ་ལྟར། སེ་ེནེ་ེགྷལ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ིསྲིདི་འཛིནི་འོསོ་མིི་དང་། སྤྱི་ིཁྱབ་ཚོངོ་

གཉེརེ་བ་ལྕམ་སྐུ་ཨན་ཊ་ བྷ་བྷ་ཁར་ གྷོོམ་ 

ཌ་ཡེཀེ་ (Anta Babacar Ngom Dia-

ack, CEO/ Presidential candid-

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོལྟེ་ེགནས་ཁང་གི་ིའགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་

ཊཱ་མཱ་རཱ་ ཁོ་ོཧྥི་ིམན་ ཝི་ིཊེ་ེསི་ི (Dr. Tamara Cofman Wittes) མཆོོག་དང་། ཚོགོས་པའི་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཊོོམ་ ཌེ་ེསི་ིཤིལི་ (Tom Daschle also known as Senator Daschle) མཆོོག་རྣམ་པ་གཉིསི་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་༡༩ ནས་ ༢༢ བར་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོལྟེ་ེགནས་ཁང་གིསི་ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཤཱི་ིཁ་གྷོ་ོ (Chicago) ནང་

གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུའི་ིསྐབས་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་འཛིནི་མཆོགོ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ།  

བོདོ་དོནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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date, ARC) མཆོོག་དང་། ཧཡེ་ེཊི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ནས་ཡིནི་པ་ནའོ་ོ པཱབ་ ཌེ་ེམོ་ོ (Nou 

P’ap Damo) ཚོགོས་པ་ཐོགོ་མར་དབུ་

འཛུགས་གནང་མཁན་གྲས་ལྕམ་སྐུ་པ་སེེ་

ཁལ་ སོ་ོལཱ་ཇི་ི (Pascale Solages, 

Founding member of Nou P’ap 

Damo, Haiti) མཆོོག་བཅས་དང་ལྷན་

བགྲོོ་གླེེང་ལས་རིིམ་ཐོོག་མཉམ་ཞུགས་

ཀྱིིས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་སྐོོར་

དང་། བོདོ་ནང་གི་ིད་ལྟའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་

ཐང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོར་སོོགས་

ངོོ་སྤྲོོད་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་གླེེང་སློོང་

གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་དམིིགས་བསལ་ཁྱད་

ཆོསོ་དང་། ཆབས་ཅིགི་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་གཞོོན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ནུས་

པ་མཉམ་སྤུངས་ཡོོང་ཐབས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

བོོད་ཀྱིི་ན་གཞོོན་ཚོོགས་འདུ་གོོ་སྒྲིིག་དང་། 

དང་བླངས་བོོད་དོོན་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིི་ལས་

འགུལ་སོོགས་སྤེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་ཇིི་ལྟར་

དུས་དང་བསྟུན་པའིི་བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཕྱོོགས་ཐད་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོ

བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་གསུངས། བགྲོ་ོགླེངེ་

ལས་རིིམ་དེེ་བཞིིན་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་

མང་གཙོོ་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་ཞབས་རུའོོ་ 

བྷར་ཁོ་ོཊ་ (Rue Barcott) ལགས་ཀྱིསི་

གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 གཞན་ཡང་ལས་རིིམ་ཐོོག སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་ནས་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་

ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་འགན་

འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་ཊཱ་མཱ་རཱ་ ཁོ་ོཧྥི་ིམན་ ཝི་ིཊེ་ེསི་ི 

(Dr. Tamara Cofman Wittes, Presid-

dent of the National Democratic 

Institute) མཆོགོ་དང་། ཚོོགས་པའི་ི

འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞབས་ཊོོམ་ ཌེ་ེསི་ིཤིལི་ (Tom Daschle 

also known as Senator Daschle, 

The Daschle Group, Chair, NDI 

Board of Directors) མཆོོག་རྣམ་པ་

གཉིིས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་

འདུག 

	མ ཇལ་འཕྲད་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པས་ཁོོང་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་འཚམས་

འདྲིའིི་ིམཇལ་དར་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེེན་ཕྱག་རྟགས། 

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་སྙན་ཞུ་བཅས་ཕུལ་བ་

དང་སྦྲགས། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོ

ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་མཆོོག་ནས་

ད་ལན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དབུ་

ཁྲིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་གདན་ཞུས་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་། 

ཆབས་ཅིགི་དེ་ེསྔོནོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ལོརོ་སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤིངི་ཊོནོ་ ཌི་ིསི་ི 

(Washington DC) ནང་ཕེབེས་བསུ་

དང་། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་གིསི་འཚེ་ེ

མེདེ་ཞི་ིབདེ་ེདང་། མང་གཙོ།ོ རང་དབང་། 

འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་བཅས་ཀྱིི་མཛད་རྗེེས་

ལ་ཆེ་ེབསྟོདོ་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་ (Senate Reso-

olution 212) ཅིགི་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

གོོང་མའིི་ནང་བསྣམ་རྒྱུར་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་

ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ་གནས་ཁང་གིི་ཚོོགས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་༡༩ ནས་ ༢༢ བར་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོལྟེ་ེགནས་ཁང་གིསི་ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཤཱི་ིཁ་གྷོ་ོ (Chicago) ནང་

གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའི་ིརྒྱལ་སྤྱིིའི་ིདབུ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུའི་ིསྐབས་ཚོགོས་བཅར་བ་གནང་ཡོདོ་མི་ིསྣ་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 
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བོོད་ཀྱིི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་བབ་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་ཁྲིིམས་ཡིིག་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལས་དོོན་མཇུག་

བསྒྲིིལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༣ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣ པའིི་ཐོགོ་བོདོ་

ཀྱིི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་

བབ་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་ཁྲིིམས་ཡིིག་བསྐྱར་ཞིིབ་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལས་དོོན་ཡོོངས་སུ་མཇུག་

བསྒྲིིལ་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	དེ ེ་ཡང་བོོད་ཀྱིི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་ལྷན་རྒྱས་ནས་

བོོད་ཀྱིི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གནས་བབ་དང་འབྲེེལ་ཏེེ་ཁྲིིམས་ཡིིག་

བསྐྱར་ཞིིབ་དགོོས་གལ་གྱིི་ཡིིག་ཐོོག་སྙན་

ཞུ་ཞིིག་འབྱོརོ་བ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་དང་བཀའ་བསྡུར་གྱིིས་ཚོོགས་ཆུང་

ཞིིག་བསྐོོ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ་གནང་བ་ལྟར། 

ཚོོགས་ཆུང་གིི་མིི་འགྲོོར་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་

མཆོོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སློོབ་དཔོནོ་ཐུབ་

བསྟན་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་ེ

བཤེསེ་རྔ་བ་གངས་རི་ིམཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚེ་ེ

རིིང་དབྱངས་ཅན་མཆོོག་བཅས་ལ་ཐུགས་

 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིགསོ་ོབ་རིགི་པའི་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་གནས་བབ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཁྲིིམས་ཡིགི་བསྐྱར་ཞིིབ་

ཚོགོས་ཆུང་གི་ིསྙན་ཐོ་ོཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་སྐབས། 

གཏན་ཁེལེ་བ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ 

ཚེསེ་ ༢༩ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་གིི་ཚོགོས་མི་ི

རྣམ་པ ་དངོོས ་སུ་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་

བཤེེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེེ་བརྟན་

མཆོོག་དང་། ཚོགོས་ཆུང་གི་ིདྲུང་ཆེ་ེསྤྱི་ི

འཐུས་སློོབ་དཔོོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་

མཆོོག་བཅས་སྤྱིི་མོོས་ཐོོག་བསྐོོ་གཞག་

བྱུང་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་

ལྟར་འབྲེེལ་ཡོོད་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཚོོགས་དྲུང་

ཕྱག་ནས་རྩིསི་ལེནེ་གནང་སྟེ།ེ ལས་དོོན་

དངོོས་སུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་ད་བར་ཟླ་བ་

བཞིི་མ་ཟིིན་ཙམ་གྱིི་རིིང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཡིིག་

ཆ་ཁག་ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

འབྲེེལ་ཡོོད་འཕྲོོད་བསྟེེན་ལས་ཁུངས་

སོོགས་ལ་འདྲིི་ཞིིབ་གནང་དགོོས་པ་ཁག་

སྐབས་མཚམས་སོོ་སོོར་འབྲེེལ་བ་གནང་

རྗེསེ། ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢༣ ཉིིན་ཚོགོས་

ཆུང་གིི་གྲུབ་དོོན་སྙན་ཐོོ་ཚོོགས་དྲུང་བསོོད་

ནམས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་བརྒྱུད་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

པའི་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མིི་གྲོསོ་ཚོགོས་གོངོ་མའི་ིའཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཊོོམ་ ཌེ་ེསི་ིཤིལི་མཆོགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་འདུག་པ་བཅས།

ཁྲིམིས་ཡིགི་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང་།
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་པེེན་གྱིི་ཡན་ལག་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་པ་པོོ་མཐུན་ཚོོགས་

དབུ་བཙུགས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའི་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིིན་ས་རཱ་བོོད་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཔེནེ་གྱི་ིཡན་ལག་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོམཐུན་

ཚོགོས་དབུ་བཙུགས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའི་ིསྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༢༤ ཉིནི་ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་

ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་པེེན་གྱིི་ཡན་ལག་བོོད་ཀྱིི་

རྩོོམ་པ་པོ་ོམཐུན་ཚོོགས་དབུ་བཙུགས་ནས་

ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ི

ཞུས་གནང་འདུག

	 སྐབས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

གཙོ་ོབོོར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། 

དམིིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོོན་དུ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་

པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག གཞན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགི བོདོ་

མིིའིི ་སྒྲིིག ་འཛུགས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ ་སོོགས་

ཕེབེས་ཡོདོ་འདུག

	མཛ ད་སྒོོའི་ིཐོོག་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀིིརྟིི་

རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་གྱིི་

རྩོོམ་རིིག་གཟེེངས་རྟགས་ཤིིག་ཕུལ་འདུག་

པ་མ་ཟད། རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གི་ིམཛད་པ་

འཕྲིིན་ལས་དང་འབྲེེལ་བའིི་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་

དྲན་གྱིི་མཁས་པའིི་བགྲོོ་གླེེང་ཞིིག་ཀྱང་གོོ་

སྒྲིགི་ཞུས་འདུག

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་

དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དོནོ། གོངོ་

དུ་པེེན་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་པ་པོོ་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིི་གསུང་བཤད་རེེད། 

དེེ་བཞིིན་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་ཐོོག་

ནས་བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀིིརྟིི་རིིན་པོོ་

ཆེའེི་ིམཛད་རྣམ་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས་པ། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་གསུང་

བཤད་བཅས་ཚང་མའིི་ཐོོག་ནས་གཙོོ་བོོ་

པེེན་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིམཐུན་ཚོོགས་དབུ་

བརྙེསེ་སྟངས་དང་། དེའེི་ིཁྱབ་ཁོངོས། དེ་ེ

བཞིིན་རྩོོམ་རིིག་ཟེེར་བ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་

པ། ལྷག་པར་དུ་དེེའི་ིརྗེསེ་འབྲེལེ་གྱི་ིཐོགོ་

ནས་བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀིིརྟིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་གིིས་འདས་པའིི་དུས་ཡུན་ནང་པོོད་

ཉིིས་བརྒྱ་མ་ཟིིན་ཙམ་གྱིི་ཕྱག་དཔེེ་བརྩམས་

པའིི་མཛད་རྗེེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེེ་བཞིིན་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་། ངོསོ་འཛིནི་གནང་བའི་ི

ཐོོག་ནས་དེེ་རིིང་མཛད་སྒོོ་སྲུང་བརྩིི་ཞུས་

པའི་ིསྐོརོ་གསུངས་སོངོ་བས། ང་རང་མཛད་

སྒོ་ོའདིརི་བཅར་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྐད་ཆ་

ཤོོད་རྒྱུ་བྱུང་བར་བསྐལ་བ་བཟང་པོོ་ཞིིག་

ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། གཙོ་ོབོ་ོཔེནེ་

བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོོའི་ིམཐུན་ཚོགོས་ལོ་ོ ༢༥ 

འཁོོར་བའིི་དུས་ཡུན་ནང་འགན་ཁུར་

མཁན་རིིམ་པའིི་ཐོོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་

བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུང་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིཐོགོ་ནས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་ད་ལྟ་བོོད་ཀྱིི་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱིི་

དུས་ཚོདོ་འདིིའི་ིསྐབས་ལ། ང་ཚོ་ོསྐྱབས་
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བཅོོལ་བའིི་གནས་བབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། མི་ིསྣ་ཁག་ལ་

འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་དུས། མི་ིརིགིས་གཞན་དང་

མིི་འདྲ་བའིི་དཀའ་ངལ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་། 

དཀའ་ངལ་དེེ་དག་ཁྱད་བསད་ཀྱིིས་སོོ་སོོའི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་འབྲེེལ་བ་བཙུགས་ཐུབ་པ། 

དེེ་ལྟར་ཤེེས་ཡོོན་པའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་པེེན་

བོོད་ཀྱིི་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིམཐུན་ཚོོགས་ཐོོག་ནས་

ཀྱང་འབྲེེལ་བ་བཙུགས་ཐུབ་ནས་ད་བར་

རྒྱུན་གནས་ཐུབ་སྟེ།ེ ད་ཆ་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ འཁོརོ་

བའིི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ནིི་

འགན་ཁུར་མཁན་ཚང་མས་བྱས་རྗེེས་ཆེེན་

པོོ་བཞག་པར་ངོོས་འཛིིན་གྱིིས་བསྔགས་

བརྗོདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 སྤྱིིར་བཏང་རྩོོམ་ཟེེར་བ་དེེར་ཁྱབ་

ཁོངོས་གང་ཡང་མེདེ་ཀྱང་། སྒོ་ོཤེསེ་རབ་རྒྱ་

མཚོ་ོམཚོོན་པའིི་རྩོོམ་པ་པོ་ོསྙན་གྲགས་ཅན་

མང་པོོ་ཞིིག་གིི་མིི་ཚེེའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ལ་

དཀའ་ངལ་བྱུང་བ་ཡིིན་དུས་ཁོོང་རྣམ་པར་

རང་དབང་ཡོོང་ཐབས་ཆེེད་དུ་ཞུ་གཏུགས་

བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག མ་

འོངོས་པར་ཡང་བོོད་ནང་ལོོགས་ལ་གནས་

སྟངས་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་སྲིདི་པ་རེདེ། དེངེ་སང་

དུས་ཚོོད་ལ་ང་རང་ཚོོས་གང་ལ་གང་

འཚམས་བོོད་ནང་གིི་གནས་སྟངས་རྟོོགས་

ཐུབ་ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེཡང་ཤེསེ་ཡོནོ་གྱི་ིསྡེ་ེ

ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་དང་། བཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ི

ཚོགོས་དང་བསྡུར་བ་ཡིནི་ན། བོདོ་ནང་གི་ི

གནས་སྟངས་དེེ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཆབ་སྲིདི་གནས་སྟངས་རེདེ། རིགི་གཞུང་

གི་ིགནས་བབ་རེདེ། དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ལ་ཚད་

མཐོོ་པོོར་ཡོོང་རྒྱུའིི་གདེེང་ཚོོད་ཡོོད་པ་མང་

པོ་ོཞིིག་མཇལ་རྒྱུ་འདུག ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་ི

ཆབ་སྲིིད་གནས་སྟངས་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོ་དེེ་

རིིང་སང་ཉིིན་གྱིི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་

ཆགས་མིིན་ཞུ་མ་ཤེེས་པ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

ཆགས་ཡོདོ་ཀྱང་། པེནེ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོོའི་ི

མཐུན་ཚོོགས་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ནས་རྩོོམ་པ་པོོའི་ི

ནུས་པ་སྐྱེེད་བསྲེེང་བྱས་ཏེེ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་

འགྲོོ་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་དེེ་

རིིང་པེེན་རྩོོམ་པ་པོ་ོམཐུན་ཚོོགས་དབུས་ས་

མཉམ་འབྲེེལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་བཀའ་ཟུར་

༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀིིརྟིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་

མཛད་རྗེེས་ལ་ངོོས་འཛིིན་དང་ཆེེ་བསྟོོད་ཀྱིི་

གཟེེངས་རྟགས་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དེེ་ཡག་

པོ་ོབྱུང་འདུག་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིགི ང་

ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ཆེ་ེཆུང་གང་ཡིནི་ལ་མ་

ལྟོོས་པར་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ལ་ངོོས་

འཛིིན་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་

རེདེ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་སྙན་གྲགས་འདྲ་

པོ་ོཡོངོ་སྲིདི་ཀྱིི་རེདེ་དེ།ེ ཕྱོགོས་གཞན་ཞིགི་

ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་བ་ཡིནི་ན། མིིའི་ི

སེེམས་ལ་སྤྲོ་ོབ་ཞིིག་སླེེབས་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན། 

དེེའིི་ཤུགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཕན་

ཐོགོས་ཤུགས་ཆེ་ེབ་དང་། ལྷག་བསམ་དང་

སྙིངི་སྟོབོས་སྐྱེ་ེརྒྱུའི་ིརྒྱུ་ཆགས་ཀྱིི་རེེད། དེ་ེ

འདྲའིི་རིིགས་ངེེས་པར་དུ་དགོོས་རྒྱུ་ཞིིག་

རེདེ་འདུག དེ་ེཡིནི་དུས། བཀའ་ཟུར་

༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀིིརྟིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་

བརྩམས་ཆོོས་དེེ་ཚོོར་བསམ་བློོ་བཏང་བ་

ཡིནི་ན། ཏན་ཏན་མ་འདྲ་བ་ཞིགི་དང་། 

ཐུགས་ཕན་གསོོ་ཐུབ་ངེེས་ཅན་ཞིིག་ལ་

ཡིིད་ཆེེས་དང་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། 

རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིི་སྐུ་ཚེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་

བལྟས་པ་ཡིནི་ན། ཐོགོ་མར་མདོ་ོསྨད་

ཕྱོོགས་ནས་དབུས་ཕྱོོགས་ལ་ཡར་ཕེེབས་

ཏེ།ེ འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིངི་གྲྭ་ཚང་ལ་

ཆོསོ་ཞུགས་དང་། དེ་ེརྗེསེ་བཙན་བྱོལོ་དུ་

ཕེབེས་ནས་སྦག་ས་ཆོསོ་སྒར་དང་། ཝཱ་ར་

ཎ་སིི་སོོགས་ནས་སློོབ་གཉེེར་དང་དགེེ་རྒན་

གྱི་ིའོསོ་སྦྱོངོ་གནང་བ། དེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ི

དཔེེ་མཛོོད་ཁང་ནང་རིིག་གཞུང་གིི་ཐོོག་ལ་

ཞབས་ཕྱིི་ཞུས་པ་བཅས་མདོོར་ན་རིིན་པོོ་

ཆེེ་མཆོོག་གིིས་སློོབ་སྦྱོོང་རང་གིི་ཐོོག་མིི་ཚེེ་

བསྐྱལ་གནང་འདུག རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གི་ི

བརྩམས་ཆོོས་དག་གིསི། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། 

རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི ལོ་ོརྒྱུས་བཅས་ཀྱི་ི

ཐོོག་ལ་ཕྱག་རྗེེས་ཆེེན་པོོ་བཞག་པར་ངོོས་

འཛིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ།

	 གཞིི་རྩའིི་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་དུ་

ཕེེབས་མཁན་བླ་མ་རིིགས་གཅིིག་གིིས་

ཐོོག་ནས་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ་མཛད་འཕྲིིན་

བསྐྱངས་པ་དེ་ེའདྲ་བྱུང་ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་

ནའང་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་འདིི་ནས་རྐང་

གསུང་བཤད།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིིན་ས་རཱ་བོོད་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཔེནེ་གྱི་ིཡན་ལག་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོམཐུན་

ཚོགོས་དབུ་བཙུགས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 

འདྲ་པོ་ོཞིགི་བཙུགས། བོདོ་ནང་ཕར་འབྲེལེ་

བ་གནང་ནས་བོོད་ནང་གིི་དགོོན་སྡེེ་ཁག་

དག་ཐེརེ་གནང་བ་མ་ཟད། དེངེ་དུས་དང་

མཐུན་པའིི་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་གནས་བབ་ཡོོང་

རྒྱུར་དམིིགས་བསལ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་གནང་

འདུག་ལ། དེ་ེཡང་ཧ་ཅང་གི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོ

རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག བོདོ་ཕྱི་ིནང་གིི་འབྲེལེ་

བ་འཛུགས་ཐུབ་པ་དེེ་རིིན་པོོ་ཆེེ་རྣམ་པ་

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། རྩ་བའི་ིསྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

བཞུགས་ཡོདོ་དུས། བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མི་ི

བྱིིངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དད་མོོས་དང་དགའ་

ཞེེན་ཞིིག་རང་བཞིིན་གྱིི་སླེེབས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

འོོན་ཀྱང་སོོ་སོོ་སོོ་སོོའི་ིལུང་ཚན་ལ་བབ་

ཡོངོ་དུས། དེ་ེཚོའོི་ིགྲས་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེཔོ་ོ

ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་

བུར་མཚོནོ་པ་ཡིནི་ན། བོདོ་ནང་གི་ིཀིིརྟི་ི

དགོོན་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་བཀའ་

སློབོ་ལམ་སྟོོན་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་ེའདྲའི་ི

འབྲེལེ་བ་བཙུགས་ཐུབ་པ། དེ་ེབཞིནི་དགུ་

བཅུ་གོོ་གྲངས་ནང་ཀིིརྟིི་བྱེེས་པ་གྲྭ་ཚང་

བཙུགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གནས་དང་། 

ནང་ཆོོས་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ཕྱག་ལས་

འབུར་དུ་ཐོནོ་པ་གནང་ཡོདོ་རེདེ།

	 ང་ཚོོ་ནམ་རྒྱུན་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

ཞིགི་ལ། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཐོགོ་ནས་བཀའ་ཡིགི་

ཅིགི་ཕེབེས་པ་ཡིནི་ནའང་། དེའེི་ིམགོ་ོ

མཇུག་ཚིིག་ཚང་མར་གོོ་རྒྱུ་ཡོོད་བསྡད་པ་

འདྲ་པོ་ོཞིགི་དང་། ཧ་ཅང་གི་ིཞིིབ་ཚགས་པོ་ོ

དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོངོ་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག 

དེེ་ཡིིན་དུས་བརྩམས་ཆོོས་རྣམས་དེེ་ལྟར་

ཡིནི་ཤག་རེདེ། སྤྱིརི་ང་ཚོོའི་ིརིགི་གནས་ཀྱི་ི

འགྲོ་ོསྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིནི་ན། ཡི་ིགེ་ེདུ་

མ་འདུས་པ་ལས་མིངི་དང་། མིངི་དུ་མ་

འདུས་པ་ལས་ཚིགི ཚིགི་དུ་མ་འདུས་པ་

ལས་བརྗོདོ་པ། བརྗོདོ་པ་དུ་མ་འདུས་པ་

ལས་རྩོོམ་ཟེེར་བའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་

རེདེ། དེ་ེནང་བཞིནི་སློོབ་དཔོནོ་ཙནྡྲ་གོ་ོམིསི་

གསུངས་པ་ལྟར་རེདེ། གང་ཕྱིརི་མཁས་

པའི་ིལས་གསུམ་སྟེེ།། འཆད་རྩོདོ་གཉིསི་

ལ་མ་ངེསེ་པ།། སྲིདི་ཕྱིརི་མི་ིའཁྲུལ་རྩོོམ་པ་

ཉིདི།། རྩོམོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེརིིམ་པ་མང་པོ་ོཞིགི་

བརྒྱུད་ནས་གོ་ོབ་ཡིནི་དུས། གལ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིིག་དང་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་

བསྡད་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ། ནམ་རྒྱུན་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ི

མཚན་གྱིི་སྟེེང་ལ་རོོང་ཆེེན་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་

མེ་ེཞེསེ་གསལ་བ་ལྟར། ང་ཚོ་ོབོདོ་གངས་

ཅན་ལྗོོངས་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་བླ་ཆེེན་ཞིིག་དང་། 

བོོད་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་དང་བསྟན་

པའིི་སྒྲོོན་མེེ་ཟེེར་ནའང་མིི་འགྲིིག་པ་མིི་

འདུག དེ་ེའདྲའི་ིམཛད་རྗེསེ་བཞག་ཡོདོ་

རེདེ། ང་ཚོོའི་ིད་ལྟའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་འདྲ་པོ།ོ སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་གསུངས་པ་

ལྟར་ང་ཚོོ་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་སྐྱིིད་ན་

མཉམ་སྐྱིདི་དང་། སྡུག་ན་མཉམ་སྡུག་ཅིགི་

བྱེེད་དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོརོ་སྐྱིདི་སྡུག་ལེགེས་

ཉེསེ་གང་བྱུང་ཡང་། རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་གིསི་

དེེ་ལྟར་ཕྱག་ལས་གནང་བསྡད་པ་ཞིིག་

མཇལ་གྱི་ིཡོདོ། འཛམ་གླིངི་སྤྱི་ིཡོངོས་དང་། 

བོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ནང་ཕྱག་ལས་རིིམ་པ་གནང་

བ་སོོགས་མཛད་རྗེེས་ཞུས་ན་ཚིིག་གིི་མིི་
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འདང་བ་འདྲ་པོ།ོ མཛད་འཕྲིནི་དེེ་བཞིནི་ཕ་

མཐའ་བྲལ་བ། དེ་ེརིངི་པེནེ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་

པོོ་མཐུན་ཚོོགས་ཐོོག་ནས་རིིན ་པོོ་ཆེེ་

མཆོོག་ལ་ཆེེ་བསྟོོད་ཀྱིི་གཟེེངས་རྟགས་

ཕུལ་བ་དེེ་བཞིིན་ཡག་པོོ་བྱུང་འདུག་པས། 

འབྲེེལ་ཡོོད་ཚང་མར་དམིིགས་བསལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུ་ཚེ་ེ

བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ི

བཞེེད་དགོོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་

པ། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་༸སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་

བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ི

དགོོངས་བཞེེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་

པ། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་

རྒྱུའིི་ཐོོག་ཚང་མས་ཐུགས་སྨོོན་གནང་

རོགོས་ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཚང་མར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུས་གསུངས་འདུག

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་བཅར་བ་ཡོོངས་

ལ་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་དོོན། 

ཕྱིི་སྡོོད ་པེེན ་བོོད ་ཀྱིི་རྩོོམ་པ་པོོ་མཐུན་

ཚོོགས་བཙུགས་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་

ཐོོག་ནས་ཐོོག་མར་ཀུན་སློོང་གིི་ས་བོོན་

འདེེབས་མཁན་ནས་དུས་ད་ལྟ་བར་གྱིི་རྒྱུན་

ལས་རིིམ་བྱོནོ་ཚང་མར་དེ་ེརིངི་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ 

འཁོོར་བའིི་དུས་དྲན་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། སྒེརེ་ངོསོ་ནས་

འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་བཀའ་ཟུར་

༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀིིརྟིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་མཆོོག་ལ་རྩོོམ་

སྒྲིགི་གཟེངེས་རྟགས་ཕུལ་བ་རེདེ། དེ་ེཕུལ་

བར་བསྔགས་བརྗོོད་དང་སྦྲགས་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། གང་ཡིནི་ཟེརེ་ན། ང་ཚོསོ་ལོ་ོ

རྒྱུས་ལ་མར་བལྟས་པ་ཡིནི་ན། རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོོག་གིི་སྐུ་ཚེེའི་ིལོ་ོརྒྱུས། མི་ིཚེ་ེགཅིགི་ལ་

སྐྱེ་ེབ་གསུམ། ཞེསེ་པའི་ིཕྱག་དེེབ་ནང་སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་ཆེེད་བརྗོོད་ཞིིག་སྩལ་ཡོོད་པ་

དེའེི་ིནང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེ

མཆོོག་བོོད་རང་དབང་ཡིིན་པའིི་སྐབས་སུ་

ཡང་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱ་གཞག་རེེད། 

ཆོསོ་དང་རིགི་གཞུང་རེདེ། རིགི་གནས་

འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ཐུགས་ཞིིབ་ཡོོད་

བསྡད་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ནག་མི་ིམང་སྤྱི་ི

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་

བྱས་པའིི་སྐབས་བོོད་ནང་དྲག་གནོོན་

བཅོོས་བསྒྱུར་སོོགས་ཆ་ཚང་ལོོགས་ལ་

ཐུགས་ཞིིབ་མྱོངོ་བ་ཡོདོ་བསྡད་པ། བཙན་

བྱོོལ་ནང་སླེེབས་ནས་ང་ཚོོའིི་རང་མིི་རིིགས་

ཀྱིི་རིིག་གནས་གཅེེས་ཉར་བྱེེད་སྟངས་རེེད། 

མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་གྱིི་བྱ་གཞག་གིི་

དཔང་པོ་ོཙམ་མ་ཟད། དེའེི་ིནང་མཉམ་

ཞུགས་ཀྱིིས་སྐུ་ལས་བསྐྱོོན་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་

དང་། ད་ལྟ་ཕྱི་ིསྡོདོ་པེནེ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོོའི་ི

མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་ཐོོག་ནས་

གསུང་རྩོོམ་ ༡༤༠ ལྷག་བརྩམས་ཡོདོ་པའི་ི

སྐོརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་དུས། བོོད་ཀྱི་ི

རིིག་གནས་ཐོོག་ལ་ཧ་ཅང་གིི་ཐུགས་ཁུར་

བཞེསེ་ཡོདོ་པའི་ིཆ་ནས། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

གཟེེངས་རྟགས་ཕུལ་བ་དེེར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། སྒེརེ་ངོསོ་ནས་

ལེེགས་སོོའི་ིབསྔགས་བརྗོོད་དང་བཀའ་དྲིིན་

རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 གཞིི་རྩའིི་བཙན་བྱོོལ་ནང་སློོབ་གྲྭ་

བཙུགས་ནས་མིི་ལོོ་དྲུག་བཅུ་ལྷག་འགྲོོ་ཡིི་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་ཡིགི་བསླབས་ནས་

དུས་ཚོོད་གང་ལ་གང་འཚམས་ཕྱིིན་ཡོོད་

རེདེ། ང་རང་འདྲ་པོརོ་ཆ་བཞག་ན། བཙན་

བྱོོལ་དུ་སླེེབས་མ་ཐག་པའིི་སློོབ་ཕྲུག་གིི་

གྲས་ཤིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་པ་དང་། བོདོ་

ཡིིག་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་མྱོོང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་

ཡང་། རྩོོམ་རིགི་ཐོགོ་ལ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིཤུགས་

བརྒྱབ་ཐུབ་ཡོདོ་དམ་ཟེརེ་ན། དེ་ེརང་བཞིནི་

གྱིི་དྲིི་བ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

ངར་མགྲོནོ་ཤོགོ་འབྱོརོ་བའི་ིསྐབས། སོ་ོ

སོོས་སོོ་སོོར་བསྐྱར་ཞིིབ་ཅིིག་བྱེེད་དུས། 

ནོོར་འཁྲུལ་དེེ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་བའིི་དགེེ་རྒན་

རྣམ་པའི་ིརེདེ་མི་ིའདུག ང་རང་པན་ཅི་ིམ་རི་ི

སློབོ་གྲྭ་འགྲིིམས་དུས། བོདོ་ཡིགི་བསླབ་

པའིི་སྐབས་རྩ་བ་ངག་ཐོོག་འཛིིན་རྒྱུ་ཙམ་མ་

ཡིིན་པར་སྙན་ངག་གིི་དཔེེར་བརྗོོད་མང་པོོ་

བྲིསི་མྱོངོ་བའི་ིསློོབ་ཕྲུག་ཅིགི་དང་། གྲོགོས་

པོོ་གྲོོགས་མོོ་ནང་ཁུལ་ཡིི་གེེ་བཏང་བའིི་

སྐབས་ལྷུག་རྩོོམ་ནང་ལོོགས་ལ་སྙན་ངག་

གིི་ཚིིག་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་རྒྱུར་དང་དོོད་ཡོོད་

མཁན་ཞིགི་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེ

ནས་ག་བར་མཚམས་ཆད་འདུག་ཟེེར་ན། 

མཐོོ་རིིམ་སློོབ་གྲྭ་ཁག་འགྲིིམ་པའིི་སྐབས་

གསུང་བཤད།
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དང་། ཨིནི་ཡིགི་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་རིགི་

གནས་སོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་དགེེ་རྒན་གྱིི་

ལས་ཀ་བྱས་པའིི་སྐབས་བོོད་ཡིིག་དང་ཁ་

བྲལ་ནས། དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་འཐུས་ཤོརོ་

ཕྱིནི་འདུག དེ་ེལྟར་འཐུས་ཤོརོ་མི་ིཡོངོ་བར་

གང་བྱེེད་དགོོས་རེེད་ཟེེར་བའིི་དྲིི་བ་ཞིིག་

རང་བཞིནི་གྱི་ིསླེེབས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེརེ་

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུངས་གཅིིག་པུས་གནང་

ཐུབ་པ་ཞིགི་རེདེ་མི་ིའདུག ཉེ་ེབའི་ིཆར་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིི་དཔེེ་མཛོོད་ཟེེར་ནས་དཔེེ་དེེབ་

མང་པོོ་མཁོོ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་འབྲིི་ཀློོག་གཉིིས་ལ་

དབྱིིངས་ཞུགས་རྒྱུར་ལས་འགུལ་ཞིིག་སྤེེལ་

བཞིནི་འདུག་པས། དེ་ེབཟང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་རེདེ། ཆུང་བྱིསི་པའི་ིདུས་ནས་དཔེ་ེདེེབ་

ཀློགོ་རྒྱུའི་ིགོོམས་འདྲིསི་དང་། སྤྲོ་ོབ་ཇི་ིལྟར་

སྤྲོོད་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་ཐོོག་ཕ་མ་དང་། 

དགེ་ེརྒན། སྤྱི་ིཚོགོས། སློོབ་གྲྭ་བཅས་ཚང་

མས་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེདང་ཕྱོགོས་མཚུངས་ན་

གཞོོན་ཚོོའིི་ནང་ལོོགས་ལ་བྱིིས་པའིི་སྙན་

ངག་གིི་མཐུན་ཚོོགས་འདྲ་པོོའི་ིཐོོག་ནས་

བགྲོ་ོགླེངེ་དང་། ཤེསེ་བྱ་སྤེལེ་རེསེ་ཀྱི་ིཆ་

རྐྱེེན་བསྐྲུན་པ་ཡིིན་ན་གང་འདྲ་ཡོོད་དམ་

ཞེསེ་ངའི་ིབསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	རྩ ་བའིི་དགེེ་རྒན་བྱས་པའིི་བརྒྱུད་

རིམི་ནང་ལོགོས་ལ། སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཡང་

ནས་ཡང་དུ། བོདོ་པའི་ིན་གཞོོན་ཚོ་ོབོདོ་མི་ི

བཟང་པོ་ོཞིགི་དང་། སྨྱུག་འཛིནི་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོ

ཞིིག་ལ་བསྐྲུན་རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་ཁྱེེད་ཚོོས་དཀའ་

ལས་རྒྱོོབ་ཅེེས་བཀའ་སློོབ་ཕེེབས་པ་དེེ་

སེམེས་ལ་ཡོདོ་བསྡད་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཡིནི་

ནའང་། སྨྱུག་འཛིིན་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོག་ཚོདོ་

བཟོ་ོཐུབ་འདུག་ཅེསེ་ལབ་ན། དེ་ེང་ཚོ་ོཚང་

མར་དྲི་ིབ་ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིརེདེ། སྨྱུག་

འཛིིན་གྱིི་དཔའ་བོོ་ཞིིག་ཆགས་པར་རང་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་རིིག་གནས་ལ་དབྱིིངས་དང་དོོ་

སྣང་། དེ་ེཁྱབ་སྤེལེ་བྱ་རྒྱུར་གནད་འགག་

དང་ད་ལྟའིི་དུས་ཚོོད་ལ་བོོད་ཀྱིི་ཆག་འཇིིག་

གིི་གནས་སྟངས་བཅས་ལ་བསམ་ཐུབ་

མཁན་གྱིི་མིི་རབས་ཤིིག་བསྐྲུན་དགོོས་པ་

ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་ིརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག དེ་ེ

ཡིནི་དུས། ཕྱི་ིརྒྱལ་ནང་། སྨྱུ་གུ་དེ་ེགྲིི་ལས་

སྟོོབས ་ཤུ གས ་ཆེེ ་ བ ་ཡོོད ་རེེད ་ ཅེེས ་

གསུངས་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་ལྟར། སྨྱུ་གུ་དེ་ེརྩོོམ་

རིགི་གི་ིམཚོནོ་དོོན་དང་། སྤྱིི་ཚོགོས་ཀྱི་ི

འཕེེལ་རིིམ་དང་དར་རྒུད་གང་ལ་གཟིིགས་

པ་ཡིནི་ནའང་། རྩོོམ་པ་པོ་ོཚོསོ་བྱས་རྗེསེ་

ཆེནེ་པོ་ོབཞག་ཡོདོ་པ་དང་། གཟུ་བོརོ་

གནས་པའིི་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིབརྩམས་ཆོོས་ལས་

སྤྱི་ིཚོགོས་གཉིདི་ལས་སད་པ་དང་། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་ཁུལ་ལ་སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་

ཐུབ་པ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཞན་ཆ་རྣམས་

ལེེགས་སྤེེལ་ཉེེས་འགོོག་གིི་ཐོོག་ནས་མེེད་

པ་བཟོསོ་ཡོདོ་དུས། རྩོོམ་པ་པོ་ོཚོ་ོསྤྱི་ི

ཚོོགས་ཐོོག་ལ་ཐུགས་འགན་ཡོོད་པ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་གཟུ་བོརོ་གནས་

པའིི་རྩོོམ་པ་པོོའི་ིརྩོོམ་ཡིིག་དག་ཀློོག་མཁན་

ཞིིག་ཀྱང་ངེེས་པར་དུ་དགོོས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

ང་ཚོོ་སློོབ་ཕྲུག་བྱས་པའིི་སྐབས་བཀླག་

རྒྱུའིི་དེེབ་དེེ་ཙམ་མང་པོོ་མེེད་ཀྱང་ཀློོག་

མཁན་མང་པོ་ོཡོདོ་རེདེ། དེངེ་སང་དེེབ་མང་

པོ་ོཔར་བསྐྲུན་བྱས་ཡོདོ་ཀྱང་། ཀློགོ་མཁན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢༤ ཉིིན་ས་རཱ་བོོད་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིམ་སློོབ་གཉེརེ་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཔེནེ་གྱི་ིཡན་ལག་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོམཐུན་

ཚོགོས་དབུ་བཙུགས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥ འཁོོར་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གིསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། 
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དེེ་ཙམ་ཡོོད་དམ་ཟེེར་ན་དེེ་རང་བཞིིན་གྱིི་དྲིི་

བ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། གང་ལྟར་ད་

ལྟ་དྲྭ་རྒྱའི་ིདུས་ཚོདོ་ཅིགི་ཡིནི་དུས། འཕྲུལ་

དེབེ་ (E-book) ཡིནི་ནའང་རེདེ། དེབེ་

གཟུགས་ཡིནི་ནའང་རེདེ། དེ་ེདག་བཀླག་

རྒྱུའིི་ཐོོག་ལ་སྤྱིི་ཚོོགས་རང་གིི་ཐོོག་ནས་དོོ་

སྣང་སྤྲོོད་དགོོས་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་འདུག 

ཕྱིི་སྡོོད་པེེན་མཐུན་ཚོོགས་དེེ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་པེེན་

མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་དུས། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཔེནེ་མཐུན་

ཚོགོས་བཙུགས་དགོསོ་པ་དེ་ེཡང་། འཛམ་

གླིིང་ནང་རྩོོམ་པ་པོོས་རྩོོམ་ཡིིག་བྲིིས་པར་

བརྟེནེ་ནས་བཙོནོ་ཁང་ལ་ཚུད་པ་དང་། རང་

དབང་བྲལ་བའིི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

ཐོོག་མར་བཙུགས་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

པ་མ་ཟད། རྩོོམ་རིགི་གིསི་ས་མཚམས་མི་ི

འབྱེེད ་ཟེེར ་བ་དེེ ་མཐུན་ཚོོགས་འདིིའིི ་

གདམས་ངག་རེདེ་འདུག རྩོོམ་རིགི་དེ་ེཡང་

ས་ཁུལ་གཅིིག་ལ་མ་ཡིིན་པར་འཛམ་གླིིང་

ཁྱོནོ་ཡོངོས་སུ་ཁྱབ་ཐུབ་ཀྱི་ིཡོདོ་དུས། རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་བྱིིས་པ་

རྣམས་རྒྱའིི་བཅའ་སྡོོད་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་བཙན་

ཤེེད་ཐོོག་སློོབ་འཇུག་བྱེེད་བཅུག་པ་དང་། 

ཉེེ་ཆར་རྭ་རྒྱ་གངས་ལྗོོངས་ཤེེས་རིིག་ནོོར་

བུའིི་སློོབ་གླིིང་གཙོོས་པའིི་བོོད་ཡིིག་བསླབ་

སའིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་མང་པོོ་ཞིིག་བཙན་ཤེེད་

ཐོོག་སྒོོ་བརྒྱབ་བཅུག་པ་སོོགས་བོོད་ཀྱིི་

སྐད་ཡིིག་རྩ་མེེད་བཟོོ་རྒྱུའིི་ལས་འགུལ་

ཞིགི་སྤེལེ་བཞིནི་པ་དེརེ། ང་ཚོ་ོཚང་མས་དེ་ེ

ལ་དཔག་པའིི་རང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་

དང་རིིག་གནས་ཐོོག་ཤུགས་རྒྱག་དགོོས་པ་

ཞིིག་ཏན་ཏན་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

མཐའ་དོོན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་༸སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་

བརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་དགོངོས་

མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པ། རང་དབང་

ལུང་པའིི་ནང་ཡོོད་པ་ཚང་མས་དེེ་རིིང་

མཛད་སྒོོ་འདིིའིི་ཐོོག་རང་མིི་རིིགས་ཀྱིི་རིིག་

གནས་ཐོོག་འགན་ཁུར་དགོོས་པའིི་དམ་

བཅའ་ཞིིག་འཇོོག་དགོོས་ཀྱིི་རེེད་བསམ་གྱིི་

འདུག་ཅེསེ་གསུངས་འདུག་པ་བཅས།

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་མོོན་གྷོོ་འདོོད་རྒུ་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་

ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིགོ་ོསྒྲིགི་འོགོ རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་མོནོ་གྷོ་ོ

འདོོད་རྒུ་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བར་

ཉིིན་གྲངས་ལྔའིི་རིིང་གིི་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཁག་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཟབ་སྦྱོོང་གོོ་སྒྲིིག་

ཞུས་གནང་ཡོདོ་པ་དང་། ཐེངེས་འདིིའི་ིཟབ་

སྦྱོོང་ནང་མོོན་གྷོ་ོའདོོད་རྒུ་གླིིང་གིི་ས་གནས་

འཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ི ༡༠ དང་། ས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་དུ་ཉིནི་གྲངས་ལྔའི་ིརིངི་གི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

ཁག་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོོན་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབས། 

ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོངོ་།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་དུ་ཉིནི་གྲངས་ལྔའི་ིརིངི་གི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

ཁག་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོོན་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབས། 

གནས་འགོ་ོའཛིནི་ ༡། ས་གནས་རང་

བདེནེ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ི ༥། བཅས་

ཁྱོནོ་ཚོགོས་བཅར་བ་མི་ིགྲངས་ ༡༦ མཉམ་

ཞུགས་གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

	དེ ེ་ཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའིི་ཚེསེ་ ༢༢ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༡༥ ཐོགོ་ཟབ་ཁྲིདི་

གནང་མཁན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་

བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསོོད་སྟོོབས་མཆོོག་

རྣམ་གཉིསི་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚོགོས་བཅར་

བ་རྣམས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ལྷན་འཛོོམས་

ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཞིིང་། 

ཐོོག་མར་མོོན་གྷོ་ོས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལྷག་

པ་སྒྲོོལ་མ་ལགས་ཀྱིིས་འཚམས་འདྲིིའིི་

གསུང་བཤད་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཟབ་ཁྲིདི་གནང་

མཁན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀུན་དགའ་

བསོོད་སྟོོབས་མཆོོག་གིིས་ཟབ་སྦྱོོང་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིགསུང་བཤད་གནང་དོནོ། ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་ནིི་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་དང་། ད་བར་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

ཁག་ལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་ཟབ་སྦྱོོང་ཐེེངས་མང་གནང་ཡོོད་སྐོོར་

སོོགས་ཀྱིི་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། 

ཟབ་ཁྲིིད་གནང་མཁན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་

མཆོོག་གིིས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་

ཁྲིིམས་ཐོོག་མར་གཏན་འབེེབས་གནང་

སྐབས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་དགོོངས་བཞིིན་ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་ཆེེད་འཛུགས་

དགོསོ་པ་གསལ་བ་ལྟར། ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཆེེད་འཛུགས་གནང་བའིི་སྐོོར་དང་། 

མོོན་གྷོོ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་དེེ་བཞིིན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ ལོརོ་གསར་འཛུགས་གནང་

བ་དང་། དེ་ེནི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་རྙིངི་

ཤོསོ་གྲས་ཤིགི་ཡིནི་པ། ས་འཐུས་རྣམ་

པས་ཉིིན་ལྔའིི་རིིང་གིི་ཟབ་སྦྱོོང་ཐོོག་ལ་

ཐུགས་ཁུར་ཆེེ་བཞེེས་གནང་དགོོས་རྒྱུ་ཤིིན་

ཏུ་གལ་ཆེེ་ཡིིན་སྐོོར་སོོགས་ཀྱིི་གསུང་

བཤད་གནང་། མཐར་མོོན་གྷོ་ོས་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོཔདྨ་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ིགསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ། ཟབ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིིང་དུ་ཉིིན་གྲངས་ལྔའི་ིརིངི་གི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

ཁག་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོོན་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབས། 
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སྦྱོོང་དངོོས་གཞིི་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོོད་

འདུག

	 ཟབ་སྦྱོོང་དངོོས་གཞིིའིི་སྐབས། 

ཟབ་ཁྲིིད་གནང་མཁན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་

མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིའིི་ཐོོག་

ཟབ་ཁྲིདི་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚོོགས་

བཅར་བའིི་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་ཀྱང་གནང་། ཟབ་སྦྱོངོ་ཉིནི་གཉིིས་པ་

ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་ཕྱིིན་མཆོོག་

ནས་མུ་མཐུད་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིིའིི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོོད་དང་

། ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི། དངུལ་རྩིསི་སྟངས་

འཛིནི་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི སྔོནོ་རྩིསི་ཀྱི་ི

རྩིསི་འགོོའི་ིཐོགོ་ཟབ་ཁྲིདི་དང་། ཚོོགོས་

བཅར་བའིི་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་གསལ་

བཤད་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་ཟབ་ཁྲིདི་གནང་

མཁན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་ལམ་སྟོོན་

འོགོ ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་

མཁན་རྣམས་ཚོོགས་ཆུང་ཁག་ལ་ཆ་

བགོསོ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིཚེསེ་ ༢༥ དང་ ༢༦ བཅས་

ཉིིན་གཉིིས་རིིང་གིི་དམར་ཁྲིིད་གྲོོས་ཚོོགས་

བསྐྱང་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་དང་ཡིིག་ཆ་ཁག་

བཅས་གྲ་སྒྲིགི་གནང་བ་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་

ཉིནི་བཞི་ིཔ་དང་། ལྔ་པའི་ིདམར་ཁྲིདི་

སྐབས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

དངོསོ་སུ་འཚོགོས་པ་ལྟར། ཐོགོ་མར་རྟེནེ་

འབྲེེལ་གསོོལ་ཇ་འབྲས་སིིལ་འདེེགས་

འབུལ་དང། རིམི་པས་ཚོོགས་གཙོོས་

ཚོོགས་འདུ ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིི ་གསལ་

བསྒྲགས་གནང་རྗེེས། བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་

པོའོི་ིརྒྱལ་གླུ་བཏང་བ། ས་འཐུས་ཚོགོས་

གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིི་གསུང་

བཤད་གནང་བ་སོོགས་དམར་ཁྲིིད་གྲོོས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་བསྐྱངས། ཉིནི་གཉིསི་

ཀྱི་ིདམར་ཁྲིདི་སྐབས། ས་འཐུས་རིིམ་པས་

ཚོགོས་འདུ་གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་ཞིངི་། དེའེི་ི

སྐབས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞུང་

འབྲེེལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་

ཆོདོ་གྲོསོ་འཆར་གཅིགི་དང་། སྐར་རྟགས་

ཅན་གྱི་ིདྲི་ིབ་གཉིསི། ཐུགས་སྣང་གཞེནེ་

བསྐུལ་གྱི་ིགྲོསོ་འཆར་གཉིསི། ལོ་ོའཁོརོ་

ལས་བསྡོོམས་གཅིགི སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་

བཅོསོ་གཉིསི། ས་འཐུས་སྒེརེ་གྱི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་

གྲོསོ་འཆར་གཉིསི། སྔོནོ་རྩིསི་ཚོདོ་དཔག་

འཆར་རྩིསི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིསྙན་ཐོ།ོ གཅོགོ་

ཆ་དང་སྤར་ཆའི་ིགྲོསོ་འཆར་གཉིསི། གཏོོང་

ལེེན་ཁྲིིམས་ཡིིག་སོོགས་ལས་ཉིིན་སོོ་སོོའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་དང་བཅས་པ་

དཔེེ་མཚོོན་གྱིིས་ཡིིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོོད་པའིི་

ཐོོག་དམར་ཁྲིིད་ལས་རིིམ་བསྐྱངས་གནང་

བ་དང་། དམར་ཁྲིདི་ལས་རིིམ་སྐབས་ཟབ་

སྦྱོོང་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཚང་

མས་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོས་མཉམ་ཞུགས་

དང་ཆ་ཤས་བླངས་ཡོདོ་ལ། ཟབ་ཁྲིདི་

གནང་མཁན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་སྐབས་དུས་སོོ་སོོར་སྐྱོོན་

གནད་ཡོོ་བསྲང་གིི་སློོབ་སྟོོན་ཡང་གནང་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་དུ་ཉིནི་གྲངས་ལྔའི་ིརིངི་གི་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

ཁག་ཚགས་ཚུད་དང་སྲ་བརྟན་སླད་ལས་དོོན་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབས། 

ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོངོ་།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཡོདོ་འདུག

	 ཟབ་སྦྱོོང་ཉིིན་མཐའ་མ་ཕྱིི་ཚེེས་ 

༢༦ ཉིནི་མཇུག་བསྡོོམས་མཛད་སྒོ་ོཞིགི་

ཚོགོས་ཤིངི་། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ཟབ་སྦྱོངོ་

ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཁག་ཅིིག་

ནས་སོོ་སོོའི་ིམྱོོང་ཚོོར་སྐོོར་གསུངས་པ་

དང་། དེ་ེརྗེསེ་མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་ས་

གནས་འགོོ་འཛིིན་ལྷག་པ་སྒྲོོལ་མ་ལགས་

ཀྱིསི་མཇུག་བསྡོོམས་གསུང་བཤད་དང་།

	 བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀུན་དགའ་

བསོོད་སྟོོབས་མཆོོག་གིིས་ཟབ་སྦྱོོང་བ་རྣམ་

པས་ཉིིན་ལྔའིི་རིིང་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོས་

ཟབ་སྦྱོོང་ནང་མཉམ་ཞུགས་དང་ཆ་ཤས་

གང་ལེེགས་ལེེན་པར་ལེེགས་སོོའི་ིབསྔགས་

བརྗོདོ་དང་། མ་འོངོས་པར་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་འཚོོགས་སྐབས་ཕན་ཐོོགས་

ཡོངོ་རྒྱུ་སོགོས་གསུངས་གནང་། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོན་ལམ་མཐར་

ཕྱིིན་མཆོོག་གིིས་ཟབ་སྦྱོོང་ནང་མཉམ་

ཞུགས་གནང་མཁན་ཚོོས་ཟབ་སྦྱོོང་གོ་ོསྒྲིིག་

ཞུས་པ་བཞིིན་འགན་ཁུར་ཡག་པོོ་བཞེེས་

པའི་ིསྐོརོ་དང་། ས་གནས་འཐུས་མི་ིརྣམ་པ་

ཚོོས་རྒྱུན་དུ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་སོོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པ། ད་རེསེ་ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ི

གོོ་སྐབས་ཐོོབ་པ་བརྒྱུད་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་འཚོོགས་སྐབས་དབུས་ཀྱིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་པ་བཞིིན་གནང་ཐུབ་ན་ཕན་

ཐོོགས་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་གསུངས་

གནང་། མཐར་མོོན་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་པདྨ་

རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གསུང་

བཤད་གནང་རྗེསེ། ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་མཇུག་

བསྡོོམས་མཛད་སྒོོ་མཇུག་བསྒྲིིལ་གནང་

ཡོདོ་འདུག

	 ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ིཉིིན་མཐའ་མ་ཕྱི་ིཟླ་ ༨ 

ཚེསེ་ ༢༦ ཉིནི་གུང་ཚོགོས་བཅར་བ་

ཡོངོས་དང་། མོནོ་གྷོ་ོའདོདོ་རྒུ་གླིངི་གི་ི

གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའིི་

ཚོོགས་སྐྱིིད་ཁག་གིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་

མགྲོོན་འབོོད་ཞུས་པ་ལྟར་ལྷན་འཛོོམས་

ཀྱིིས་གསོོལ་སྟོོན་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པ་ལེེགས་

པར་གྲུབ་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིིའི་ིཟབ་སྦྱོངོ་གི་ི

ལས་དོནོ་ཡོངོས་སུ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ།

	རྩ ་བའིི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ད་

བར་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་དང་། ཨོ་ོརི་ིས། 

ལ་དྭགས། སྒང་ཏོགོ ས་ལུ་སྒར། ཌལ་ཧོོར། 

སྡེ་ེར་སྡུན། སྦིརི། གྷོ་ོཝ་ཧ་ཀྲི།ི ཧོནོ་སུར་

བཅས་ལ་ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོོང་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་

ཟིནི་པ་དང་། ད་རེསེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་

མོོན་གྷོོ་འདོོད་རྒུ་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ས་

འཐུས་ཟབ་སྦྱོོང་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པ་དེེ་བཞིིན་

ས་འཐུས་ཟབ་སྦྱོོང་ཐེེངས་བཅུ་གཅིིག་པ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་བཅས།

བཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡེ་ེཤེསེ་ལགས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིལས་བྱེདེ་འདེེམས་ལྷན་ཚོགོས་གཙོརོ་བསྐོ་ོགཞག་བྱུང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༦ 

རེེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉིིན་གྱིི་སྔ་དྲོོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༡༠།༠༠ པའི་ིཐོགོ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ི

བོོད ་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོགོས་ཐེངེས་ ༡༦༢ པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་

པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

བཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་ལས་བྱེེད་

འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོར་

བདམས་ཐོོན་གྱིིས་བསྐོོ་གཞག་བྱུང་བའིི་

གསལ་བསྒྲགས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ ་ཡང་བཙན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའིི ་

བཅའ་ཁྲིམིས་ལེའེུ་དགུ་པ། དོནོ་ཚན་ 

(༡༠༡) ནང་གསེསེ་ (༡) པོའོི་ིནང་། “ལས་

བྱེེད་འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

གཅིིག་དང༌། ཚོགོས་མི་ིགཉིསི་ནས་བཞིིའི་ི

བར་དགོོས་པར། གོ་ོཡུལ་སྟོངོ་པ་ནམ་ཐོནོ་

ལ་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། 
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སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞོནོ། སྲིདི་

སྐྱོོང་བཅས་ཚང་འཛོོམས་བྱུང་ན་སྨོོས་མེེད་

དང་། གལ་ཏེ་ེཚང་འཛོོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་ེངོ་ོ

ཡོོད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེེའིི་འོསོ་མིི་

འདེེམས་སྒྲུག་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་མིི་འགྲོོ་གསུམ་

དམིིགས་འཛུགས་གནང་བའིི་ཚོོགས་ཆུང་

དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའིི་འོསོ་འཆར་

ཕུལ་བར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འོོས་

བསྡུ་བྱས་ཏེེ་མང་མོོས་སུ་ཐོོབ་ལ་འདེེམས་

བསྐོོ་ལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་

མིིར་འོསོ་ཐོོན་བྱུང་བར་ངོོས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ།” 

དང་། དོནོ་ཚན་ (༡༠༡) ནང་གསེསེ་ (༢) 

པའི་ིདགོོངས་དོནོ། “གལ་ཏེེ་འདེེམས་བསྐོ་ོ

ལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་ཚོོགས་མིི་སུ་

རུང་གྲོོས་ཚོོགས་མ་འཚོོགས་པའིི་སྐབས་

བསྐོོ་གཞག་བྱེེད ་དགོོས ་བྱུང་ཚེེ ་གོོང ་

གསལ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་

འཆར་འབུལ་ཞུས་པའིི་ནང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་

ཡན་གྱིི་མོོས་མཐུན་ཐོོག་བསྐོོ་གཞག་བྱེེད་

དགོསོ།” ཞེསེ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་འོགོ་འདེེམས་

སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་བཀའ་ཟུར་

འཕགས་པ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་མི་ི

དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་

འགན་འཛིནི་དང་། ལས་བྱེདེ་འདེེམས་ལྷན་

གྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཅིིག་ལྕོོགས་ཟུར་པ་བཀྲ་

ཤིསི་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ ཚོགོས་མིི་དབུས་

འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་

དང་། ལས་བྱེདེ་འདེེམས་ལྷན་གྱི་ིཚོགོས་

གཙོོ་གཅིིག་ལྕོོགས་ཟུར་པ་ཤོོ་ཟུར་བསོོད་

ནམས་ཆོོས་འཕེེལ་མཆོགོ་བཅས་ལས་གྲུབ་

པའི་ིཚོགོས་ཆུང་ནས། བཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ལགས་དང་། ཀུ་ལུ་ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་རྣམ་གཉིིས་

འཆར་འབུལ་བྱུང་བར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིརྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོགོས་ཐེངེས་ ༡༦༢ པའི་ིཐོགོ་ངོ་ོཡོདོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ ༡༠ ནས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་གསང་བའིི་འོོས་ཤོོག་

འཕངས་ཏེ།ེ བཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡེ་ེཤེསེ་

ལགས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩ་འབོོར་

གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིི་མོོས་མཐུན་ཐོོག་

ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་

གཙོརོ་བསྐོ་ོགཞག་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་བཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་

ལགས་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༡༥ 

ཉིནི་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༥ ལོརོ་

ཌལ་ཧོོར་བོོད་གཞུང་གཏན་སློོབ་ནས་

འཛིནི་རིིམ་བཅུ་གཉིསི་ཐོནོ་པ་དང་། གཞུང་

གིི་བཀོོད་ཁྱབ་ལྟར་སྡེེ་ར་སྡུན་དྭང་སློོབ་སྦྱོོང་

བརྡར་ཁོོངས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་དེེ་རྗེེས་

ལུགས་མཐུན་རྩ་དགོོངས་ཞུས་ཐོོབ་བྱུང་། 

དེེ་ནས་ཅན་རྡིི་སྒར་པཎ་ཇབ་གཙུག་ལག་

སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ནས་ (B.A. (Hons.), 

B.Ed.) བསླབ་པ་མཐར་སོནོ་དང་། ཅན་རྡི་ི

སྒར་དུ་ས་གནས་རང་བདེེན་ཚོོགས་ཆུང་

དང་། ས་གནས་གཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་ལས་བྱས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ ནས་ས་

གཞིིས་སྤུ་རུ་ཝ་ལར་ལོོ་ངོོ་བཞིི་ལྷག་བོོད་

སློོབ་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་པའིི་ཁོོངས་དགེེ་

རྒན་དང་། དེའེི་ིསྐབས་སུ་ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་དང་། རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་། ས་

གནས་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་བཅས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོོ་བྱས་རིིང་ལས་དོོན་མང་པོོའི་ི

འགན་འཁུར་བླངས་ཏེེ་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༦ ཉིིན་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐོགོ་ལས་བྱེདེ་འདེེམས་ལྷན་ཚོགོས་

གཙོ་ོདང་། སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་པ་འོསོ་འདེེམས་གནང་བཞིནི་པ། 

འདེེམས་ལྷན་ཚོགོས་གཙོ་ོའོསོ་འདེེམས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཞབས་འདེགེས་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡ 

ནས་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༣༡ བར་ལོ་ོངོ་ོ

དྲུག་རིིང་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

སྤྱིི་ཁྱབ་ཚོོགས་གཞོོན་སྐབས་གཉིིས་རིིང་

བྱས། དུས་ཡུན་དེེའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིལས་འགུལ་སྤྱི་ིདང་། ཟབ་སྦྱོངོ་

གོོ་སྒྲིིག་སོོགས་མང་དག་ཅིིག་སྤེེལ་མྱོོང་

ཡོདོ། སུད་སི་ིཇི་ིནི་ིཝར་ཉིནི་གྲངས་ ༢༦ 

རིིང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་

ཁུངས་མདུན་ཟས་བཅད་ངོ་ོརྒོོལ་ནང་དངོོས་

སུ་འཛུལ་ཞུགས་དང་རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་བོོད་

དོནོ་གཏམ་བཤད་བྱས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོངོས་དང་། ཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་མང་

པོོའི་ིནང་བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེེ་སྤེེལ་

ཐུབ་ཡོདོ། མདོོར་ན་གོོམ་བགྲོདོ་དང་། རྔམ་

སྟོནོ་ཁྲོོམ་སྐོརོ། ཟས་བཅད་ངོ་ོརྒོལོ་སོགོས་

འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལས་འགུལ་མང་པོོའི་ིནང་

དངོོས་སུ་མཉམ་ཞུགས་དང་འགན་འཁུར་

ཡང་བླངས་ཡོདོ། བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་ཆེདེ་བཙོོན་

འཇུག་ཡང་ཐེེངས་འགའ་ཤས་བྱུང་མྱོོང་

ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༨ ནས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༣༡ བར་ལོ་ོངོ་ོ

བརྒྱད་ལྷག་ནོོར་ཝེེ་བོོད་ཀྱིི་རླུང་འཕྲིིན་ཁང་

གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩོོམ་སྒྲིིག་འགན་འཛིིན་བྱས་རིིང་

། རླུང་འཕྲིནི་ཁང་གི་ིལས་རིིམ་ལ་བསྐྱར་

བཅོསོ་དང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་གནས་སྟངས་

བཅས་སྤྱིི་ཡོོངས་འགྱུར་བཅོོས་བཏང་བའིི་

དབང་གིིས་རླུང་འཕྲིིན་ལས་རིིམ་ལ་ཡར་

རྒྱས་ཀྱིི་འགྱུར་འགྲོོས་དང་ལས་བྱེེད་ཀྱིི་བདེེ་

དོོན་ལ་དོོན་ཕན་ལྡན་པའིི་ཞབས་འདེེགས་

བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༤ ལོརོ་སྐབས་ ༡༣ 

པའིི་བར་མའིི་འོོས་བསྡུའིི་ལམ་ནས་དང་། 

༢༠༠༦ ལོརོ་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༤ པ། 

༢༠༡༡ ལོརོ་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༥ པ་

བཅས་སོོ་སོོར་དབུས་གཙང་སྤྱིི་འཐུས་སུ་

འོསོ་འདེེམས་བྱུང་སྟེ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་དང་། གལ་ཆེེའི་ི

ཚོགོས་ཆུང་དཔེེར་ན། བདེནེ་པའིི་མེ་ེལྕེ་ེ

སྐོརོ་བསྐྱོདོ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་དང་། བཀའ་སྤྱི་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་སྤེེལ་བའིི་ལྡིི་ལིིའིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་

བའི་ིལས་འགུལ། ཁྲིིམས་སྒྲིགི་ཡོངོས་ལ་

བསྐྱར་བཅོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆུང་། གཞན་ཡང་

མང་ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་ཆུང་སོོགས་

ཚོོགས་ཆུང་མང་པོོའི་ིནང་འགན་འཁུར་

གཙོོ་བོོ་བླངས་ཏེེ་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འགན་

འཐུས་ཤོོར་མེེད་པར་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་

ཡོདོ་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ིའཐུས་ལས་རྒྱུན་རིངི་

རྒྱལ་སྤྱི་ིདང་། རྒྱ་གར། བཙན་བྱོལོ་བོོད་

མིིའིི་ཁྲོོད་ཆབ་སྲིིད་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་བདེེ་དོོན་

སོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་མང་པོོ་སྤེེལ་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོདོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡ 

ཉིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་

བཅོ་ོལྔ་པའིི་བཀའ་བློོན་དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་

བ་ལྟར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༢༦ བར་

ལོོ་ངོོ་ལྔའིི་རིིང་དཔལ་འབྱོོར་བཀའ་བློོན་གྱིི་

ལས་འཁུར་ཞུས་རིངི་། ལས་དོནོ་གང་ཅིིའི་ི

ཐད ་རང ་ནུས་གང ་ལྕོོགས་ཧུར ་ཐག ་

བསྒྲུབས་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་དང་། 

སྔོནོ་རྩིསི་མ་དངུལ། ཟུར་བཀོོལ་མ་དངུལ་

བཅས་ཀྱིི་གནས་བབ་དེེ་སྔ་ལས་བཟང་དུ་

བཏང་ཐུབ་ཡོོད་པ་རྩིིས་ཞིིབ་སྙན་ཐོོ་ཁག་

ལས་རྟོོགས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྙིིང་

བསྡུས་སུ། 

བདམས་ཐོནོ་འདེེམས་ལྷན་ཚོགོས་གཙོ་ོབཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ 
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༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༦ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པའི་ིཐོོག་

སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་ ༡༦༢ 

ཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་

བོོད་ཁྱིིམ་ཚོོང་འབྲེེལ་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་

འཛིིན་ལྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རྩིིས་

ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་བདམས་ཐོོན་གྱིིས་བསྐོོ་

གཞག་བྱུང་བའིི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་

སོངོ་།

	དེ ེ ་ཡང་བཙན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའིི ་

བཅའ་ཁྲིམིས་ལེའེུ་བཅུ་པ། དོནོ་ཚན་ 

(༡༠༧) ནང་གསེསེ་ ༡(ཀ) པའི་ིདགོངོས་

དོནོ། “སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་ལ་རྩིསི་

ཞིབི་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་གཅིགི་དགོསོ་པར། གོ་ོ

ཡུལ་སྟོངོ་པ་ནམ་ཐོོན་སྐབས། ཆེསེ་མཐོོའི་ི

ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དང༌། སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞོོན། སྲིདི་སྐྱོངོ་

བཅས་ཚང་འཛོོམས་བྱུང་ན་སྨོོས་མེེད་དང་། 

གལ་ཏེེ་ཚང་འཛོོམས་མ་ཐུབ་ཚེེ་ངོོ་ཡོོད་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེེའིི ་འོོས་མིི་

འདེེམས་སྒྲུག་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་མིི་འགྲོོ་གསུམ་

དམིིགས་འཛུགས་གནང་བའིི་ཚོོགས་ཆུང་

དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའིི་འོསོ་འཆར་

ཕུལ་བར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འོོས་

བསྡུ་བྱས་ཏེེ་མང་མོོས་སུ་ཐོོབ་ལ་སྤྱིི་ཁྱབ་

བོདོ་ཁྱིིམ་ཚོངོ་འབྲེལེ་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་ལྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རྩིསི་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པར་བདམས་ཐོནོ་བསྐོ་ོགཞག་བྱུང་བ།

རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་

པར་འོསོ་ཐོོན་བྱུང་བར་ངོོས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ།” 

དང་། དོནོ་ཚན་(༡༠༧) ནང་གསེསེ་ ༡ (ཁ) 

པའི་ིདགོོངས་དོནོ། “གལ་ཏེ་ེསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་

ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་གྲོོས་

ཚོོགས་མ་འཚོོགས་པའིི ་སྐབས་བསྐོོ་

གཞག་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ཚེེ་གོོང་གསལ་

འདེེམས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་འཆར་

འབུལ་ཞུས་པའིི་ནང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིི་

མོོས་མཐུན་ཐོོག་བསྐོོ་གཞག་བྱེེད་དགོོས།” 

ཞེསེ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་བཅས་ཀྱི་ིའོགོ འདེེམས་

སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་བཀའ་ཟུར་

འབྲོངོ་ཆུང་དངོསོ་གྲུབ་མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་

མིི་བཀའ་ཟུར་ཆོོས་སྐྱོོང་དབང་ཕྱུག་མཆོོག 

ཚོོགས་མིི་དབུས་འོོས་བསྡུ་འགན་འཛིིན་

ལས་འཕར་ཟུར་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚན་མཆོགོ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་ིཚོོགས་

ཆུང་ནས། བོདོ་ཁྱིིམ་ཚོངོ་འབྲེལེ་སྡེ་ེཚན་གྱི་ི

འགན་འཛིིན་ལྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་

དང་། སྔགས་རམས་དགེ་ེབཤེསེ་བསྟན་

འཛིིན་དབང་རྒྱལ་ལགས་རྣམ་གཉིིས་

འཆར་འབུལ་བྱུང་བར། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིརྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོགོས་ཐེངེས་ ༡༦༢ པའི་ིཐོགོ་ངོ་ོཡོདོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ ༡༠ ནས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་གསང་བའིི་འོོས་ཤོོག་

འཕངས་ཏེ།ེ བོདོ་ཁྱིིམ་ཚོངོ་འབྲེལེ་སྡེ་ེཚན་

གྱིི་འགན་འཛིིན་ལྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་

སུ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩ་འབོོར་གསུམ་

ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིི་མོོས་མཐུན་ཐོོག་རྩིིས་

ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་པར་

བསྐོ་ོགཞག་གནང་སོོང་།

	དེ ེ་ཡང་བོོད་ཁྱིིམ་ཚོོང་འབྲེེལ་སྡེེ་

ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན་ལྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་

ལགས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༢ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེསེ་ ༨ 

ཉིནི་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིངི་། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༨༠ ལོརོ་

བོོད་ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་ནས་འཛིིན་རིིམ་བཅུ་པ་

ཐོནོ་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༥ ལོརོ་རྩིསི་ཀྱི་ི

མཐོ་ོསློོབ་ཐོནོ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༥ ནས་ ༡༩༩༡ 

བར་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁུངས་ནང་རྩིིས་ཞིིབ་

པའི་ིལས་ཁུར་ཞུས། ༡༩༩༡ ནས་ ༡༩༩༦ 

བར་ཨ་མྱེེས་རྨ་ཆེེན་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་

བདམས་ཐོནོ་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་པ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོགོ

རྩིསི་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་འོསོ་འདེེམས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཞིིབ་འཇུག་ཁང་ནང་རྩིིས་པ་དང་ལས་

ཁུངས་དོ་ོདམ་པའི་ིལས་ཁུར་ཞུས། ༡༩༩༦ 

ནས་ ༢༠༠༠ བར་ཆོདོ་གན་ཐོགོ་བལ་ཡུལ་

རྩིིས་ཞིིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགན་

འཛིནི་ལས་ཁུར་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ 

༥ པ་ནས་ ༡༡ བར་ནོརོ་གླིངི་བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་

གཞུང་གཅེེས་སྐྱོོང་ཁང་དུ་རྩིིས་དཔོོན་གྱིི་

ལས་ཁུར་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༡ ནས་

སྒེརེ་གྱི་ིརྩིསི་ལས་ཁང་ “དེངེ་དུས་རྩིསི་དང་

རྩིསི་ལས་ཁང་།” ཞེསེ་པ་འགོ་ོའཛུགས་

ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ི

བཀའ་དགོོངས་བཞིིན་གན་རྒྱའིི་ཐོོག་ཤེེས་

རིགི་ཐད་འཛིནི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་དང་། བོདོ་

ཕྲུག་ཁྱིིམ་སྡེེ་ཡན་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཁག་གིི་

རྩིསི་ཞིིབ་དང་། བོདོ་གཞུང་ནང་སྲིདི་ཁྱབ་

ཁོོངས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱིི་མེེའོ་ོཆོོས་

འཕེལེ་གླིངི་དང་། ཏི་ིཛུ་དར་རྒྱས་གླིངི་། 

འབུམ་ལ་བསྟན་སྒང་གཞིིས་ལས་ཁང་

བཅས་ཀྱི་ིརྩིསི་ཞིིབ་ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ ཟླ་ 

༢ ནས་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༣ བར་བོདོ་གཞུང་

ནང་སྲིིད་ལྷན་ཁང་གིི་བཀའ་དགོོངས་བཞིིན་

ཆོོད་གན་ཐོོག་རྩིིས་དཔོོན་གྱིི་ལས་ཁུར་

ཞུས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༤ ནས་བཟུང་བོདོ་ཕྲུག་

ཁྱིིམ་སྡེེའིི་ནང་ལས་ཞུགས་ཀྱིིས་བོོད་ཁྱིིམ་

ཚོོང་འབྲེེལ་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན་ལས་

ཁུར་ཞུ་མུས་ཡིནི་པ་བཅས།

ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིབདམས་ཐོནོ་ཚོགོས་གཙོ་ོཀརྨ་ཡེ་ེཤེསེ་ལགས་དང་། སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིབདམས་

ཐོནོ་རྩིསི་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ 

༣༠ རེསེ་གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིབདམས་ཐོནོ་ཚོགོས་གཙོ་ོཀརྨ་ཡེ་ེཤེསེ་ལགས་དང་། སྤྱི་ིཁྱབ་

རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིབདམས་ཐོནོ་རྩིསི་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ་ལྷན་

དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 

མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་གིི་མདུན་དུ་ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོོ་

ལྷན་ཁང་གིི་བདམས་ཐོོན་ཚོོགས་གཙོ་ོཀརྨ་

ཡེ་ེཤེསེ་ལགས་དང་། སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་

ལས་ཁང་གིི་བདམས་ཐོོན་རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་

ཁྱབ་པ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་རིིམ་པས་ལས་འཁུར་དམ་

འབུལ་ཞུས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་ཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༢༦ 

ཉིིན་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་ ༡༦༢ 

པའིི་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩ་འབོོར་

གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིི་མོོས་མཐུན་ཐོོག་

བཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་ལས་བྱེེད་

འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོར་

བདམས་ཐོནོ་བསྐོ་ོགཞག་དང་། བོདོ་ཁྱིིམ་

ཚོོང་འབྲེེལ་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན་ལྷག་པ་

རྒྱལ་མཚན་ལགས་རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་

བདམས་ཐོོན་བསྐོོ་གཞག་བཅས་བྱུང་བ་
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དང་།	དེ ་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེ་ེརིངི་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་

བདེེ་སྲུང་བཀའ་བློོན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག 

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་བཅས་གྲོོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་

ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་

གིིས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཞུགས་ཁྲིི་རིིན་པོོ་ཆེེར་

དཀར་གཙང་མཇལ་དར་བསྒྲོོན་འབུལ་དང་། 

དེེ་རྗེེས་ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གིི་

བདམས་ཐོོན་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་

ལགས་ཀྱིིས་ཀྱང་དེེ་མཚུངས་ཞུས་གྲུབ་

མཚམས། བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་

ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཅིགི ནང་

གསེསེ་ ༣ པ། “ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ོ

ལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་མིི་

ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོོང ་ཁྲིིམས་

ལུགས་སུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ཚིིག་

གཞིི་ལྟར་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་

ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའི་ིམདུན་ནམ། ཁྲིིམས་

ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་མེེད་ཚེེ་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོའི་ིམདུན་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེནེ་བྱེདེ་

དགོསོ།” ཞེསེ་པའི་ིདགོོངས་དོནོ་ལྟར། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིི་མདུན་

ནས་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་དང་། དམ་

འབུལ་མ་དེེབ་ཐོོག་མཚན་རྟགས་བཀོོད་

གནང་སོངོ་།  

	དེ ེ་ནས་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་

ཁང་གིི་བདམས་ཐོོན་རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་

ལྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱིིས་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་བཞུགས་ཁྲིི་རིིན་པོོ་ཆེེར་དཀར་གཙང་

མཇལ་དར་བསྒྲོནོ་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་བརྒྱ་

དང་བདུན། ནང་གསེསེ་ ༢ པ། “ སྤྱི་ིཁྱབ་

རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་

ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོོང ་ཁྲིིམས་

ལུགས་སུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ཚིིག་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༣༠ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ་གི་ིམདུན་དུ་ལས་བྱེེད་

འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིབདམས་ཐོནོ་ཚོགོས་གཙོ་ོཀརྨ་ཡེ་ེཤེསེ་ལགས་དང་། སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིབདམས་ཐོནོ་རྩིསི་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་

པ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ་ལྷན་དུ་བསྒྲོནོ་པའི་ིཔར། 

དམ་འབུལ།
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གཞིི་ལྟར་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་

ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའི་ིམདུན་ནམ། ཁྲིིམས་

ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་མེེད་ཚེེ་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོའིི་མདུན་ལས་འཁུར་དང་གསང་རྒྱའིི་

དམ་བཅའམ། ཁས་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།” 

ཞེསེ་པའི་ིདགོོངས་དོནོ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིི་མདུན་ནས་ལས་

འཁུར་དམ་འབུལ་དང་། དམ་འབུལ་མ་དེེབ་

ཐོགོ་མཚན་རྟགས་བཀོདོ་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་སྤྱིི་ལྷན་ཚོོམས་ཆེེན་ནང་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་བདེ་ེསྲུང་

བཀའ་བློནོ་མཆོགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་

པ། ཚོགོས་དྲུང་བཅས་ནས་ལས་བྱེདེ་

འདེེམས་ལྷན་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་

ལགས་དང་། སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་

གིི་རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་

ལགས་རྣམ་གཉིིས་ལ་འཚམས་འདྲིིའིི་

མཇལ་དར་བསྒྲོནོ་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། རྟེནེ་

འབྱུང་གསོལོ་ཇ་དང་། འབྲས་སིལི་

འདེགེས་འབུལ་ཞུས་ཏེ།ེ ཐེངེས་འདིིའི་ིདམ་

འབུལ་མཛད་སྒོོ་ལེེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོོད་པ་

བཅས།

བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོདབུ་བརྙེསེ་ཏེེ་མི་ིལོ་ོ ༦༤ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུས་ཆེེན་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གསུང་བཤད།

༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོ

དབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༦༤ འཁོོར་

བའིི་དུས་ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་

བའིི་གལ་ཆེེའིི་ཉིིན་མོོ་འདིི་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་

སྲིིད་གཉིིས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་བླ་ན་མ་མཆིིས་པ་

འཛམ་གླིིང་ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་བའིི་

དབང་པོོ་མཆོོག་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོོལ་དུ་

ཞབས་སོོར་འཁོོད་མ་ཐག་བོོད་མིིའིི་འཕྲལ་

ཕུགས་ཀྱིི་བདེེ་རྩར་དགོོངས་རྒྱ་ཆེེ་བཞེེས་

ཀྱིིས་བོོད་མིིར་མང་གཙོ་ོགསོོལ་སྩལ་གནང་

སྟེེ་རླབས་ཆེེན་གྱིི་ལམ་སྟོོན་ཟབ་མོོའི་ིའོོག་

རང་དབང་དང་། འདྲ་མཉམ། དྲང་བདེནེ་

གཞིི་རྩར་བཟུང་ནས་བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་མང་གཙོོར་བསྐྱོོད་རྒྱུའིི་མང་

ཚོོགས་ནས་འོསོ་འདེེམས་ཞུས་པའིི་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སྐབས་དང་པོོ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་ལས་

ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་ཉིིན་ནས་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་བཟང་དབུ་བརྙེེས་

པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༥ ལོའོི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ 

ཉིིན་གཞུང་འབྲེེལ་གྱིིས་མང་གཙོོའིི་དུས་

དྲན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་འགོ་ོཚུགས་པ་ནས་ད་བར་

སྲུང་བརྩི་ིཞུ་མུས་ཡིནི།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ཉིནི་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོ་ོདབུ་བརྙེསེ་ཏེ་ེམི་ིལོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༦༤ འཁོརོ་བའི་ིདུས་ཆེནེ་མཛད་སྒོོའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་སྒྲོོགས་སྦྱང་གནང་བཞིནི་པ། 
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	 བོོད་ས་མ་ཤོོར་གོོང་ནས་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་

བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བཞེེས་

རྗེེས་དེེ་སྔའིི་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ལམ་ལུགས་

ལ་བསྒྱུར་བཅོོས་གནང་རྒྱུའིི་དགོོངས་གཞིི་

ཡོདོ་ནའང་། བོདོ་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིསི་བཙན་

འཛུལ་བྱས་པའིི་གནས་སྟངས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་

པས་དགོོངས་བཞེེད་ཇིི་བཞིིན་ཕྱག་བསྟར་

བྱུང་མེདེ།

	བཙ ན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་

མ་ཐག་བོོད་གཞུང་གིི་ལས་དོོན་ཚགས་

ཚུད་ཡོངོ་ཐབས་དང་། མི་ིམང་གི་ིསྐུ་ཚབ་

མཚོོན་པའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོོལ་ཐོོག་

བསྐྱོོད་རྒྱུའིི་ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་ཡོོད། 

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལམ་

ལུགས་མང་གཙོོར་བསྒྱུར་རྒྱུར་མིི་མང་ལ་

མང་གཙོོའིི་གོོ་རྟོོགས་དང་འདོོད་བབ་དེེ་

ཙམ་མེེད་རུང་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་འཕྲལ་

ཕུགས་ཀྱིི་དགེེ་མཚན་དུ་མར་གཟིིགས་ཏེེ་

ཐུགས་བརྩེེ་ཆེེན་པོོས་དགེེ་སྐྱོོན་ཡོོ་བསྲང་

གིི་ལམ་སྟོོན་བཀའ་སློོབ་ཟམ་མ་ཆད་པ་

གནང་སྟེ།ེ བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ི

ལམ་སྲོོལ་བཟང་པོོ་འཛུགས་གནང་མཛད་

པ་འདིི་ལྟ་བུ་ནིི་འཛམ་གླིིང་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་

ཧ་ཅང་མཐོོང་དཀོོན་པོོ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། 

ཚང་མས་མཁྱེེན་གསལ་ལྟར་དེེང་གིི་ཆར་

མང་གཙོ་ོལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་རྒྱལ་

ཁབ་ཕལ་མོོ་ཆེེའིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་བློོས་བཏང་

ཆེེན་པོོས་འཐབ་རྩོོད་བྱས་ཏེེ་མང་གཙོོའིི་

ལམ་ལུགས་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོོད་ན་

ཡང་། བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་ནི་ི

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིིད་ཀྱིིས་རླབས་ཆེེན་གྱིི་

དགོོངས་བཞེེད་དང་མཛད་འཕྲིིན་ཁོོ་ནར་

བརྟེནེ་ནས་བྱུང་བ་ཞིགི་ཡིནི།

	བཙ ན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་

ལམ་ལུགས་ནིི་སྲིིད་དོོན་གྱིི་ཤོོག་ཁག་མེེད་

ཅིངི་སྲིདི་འཛིནི་ལམ་ལུགས་དང་། གྲོསོ་

ཚོོགས་ལམ་ལུགས་གཉིིས་ཀའིི་ལེེགས་ཆ་

ལྡན་པའིི་ལམ་སྲོོལ་དམིིགས་བསལ་ཅན་

ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༣ 

ལོོར་མ་འོོངས་བོོད་ཀྱིི་རྩ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་

ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་གནང་

མཛད་པ་དང་། ཕྱིི་ལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོརོ་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ ༡༡ པས་བཙན་བྱོལོ་

བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་ཆོོག་མཆན་བསྩལ་བ་ནས་

བཟུང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་འདིི་བཞིིན་

ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་བསྐྱོོད་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ་ལ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༢ ལོརོ་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་

ཞིབི་ཁང་གསར་འཛུགས་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༡ ལོརོ་བཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཔ་མི་ིམང་ནས་

ཐད་ཀར་འོོས་འདེེམས་ཞུ་རྒྱུའིི་ལམ་སྲོོལ་

གཏོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་

སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིའིི་འཕྲལ་ཡུན་དགག་

དགོོས་དུ་མར་གཟིིགས་ཏེེ་ཆབ་སྲིིད་དང་

འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ཐུགས་འགན་རྣམས་མང་

ཚོོགས་ཀྱིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་འགོོ་

ཁྲིིད་རྣམས་ལ་གསོོལ་བསྩལ་གནང་བ་

བཞིནི། བཙན་བྱོལོ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་

གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་

གནས་སྟངས་དང་འཚམས་པའིི་བོོད་མིིའིི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་གྲོོས་

ཚོོགས་ནས་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡོདོ་ལ། དེ་ེདག་ལ་དགོསོ་ངེསེ་ཀྱི་ི

བསྐྱར་བཅོོས་ཀྱང་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་གནང་

དང་གནང་མུས་ཡིནི། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་

གནང་བའིི་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་གཞིི་རྩར་

བཟུང་སྟེ།ེ བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་

སྒོོ་མཐའ་དག་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིིས་དབང་

བསྒྱུར་བའིི་མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་ལུགས་ཐོོག་

སྐྱོདོ་བཞིནི་པ་མ་ཟད། ༸གོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ི

ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེའིི་ལམ་སྟོོན་བཟང་

པོོའི་ིའོགོ་འཛམ་གླིིང་ནང་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་

གཞན་སུ་ལའང་མེེད་པའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་ལྡན་པའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་

ལུགས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིིག་ང་ཚོོས་ལག་

ལེནེ་བསྟར་བཞིིན་ཡོདོ།

	བཙ ན་བྱོོལ་ནང་བོོད་མིིའིི་ཆོོས་

དང་། རིགི་གཞུང་། ཤེསེ་ཡོནོ། དཔལ་

འབྱོརོ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས། བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་མང་གཙོོའིི་ཁེེ་

དབང་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་བཟང་

པོོ་ཐོོབ་པ་འདིི་དག་ནིི་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

གསུང་བཤད།
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མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་དྲིིན་ཉག་

གཅིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་པས་གཟིི་

བརྗིདི་ལྡན་པ་ཞིགི་ཆགས་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་

རང་རིིགས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་

མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་

རྒྱུའིི་འགན་ཁུར་ལྡན་པའིི་ཐོོག་ཧ་ཅང་

གཉན་འཕྲང་ཆེེ་བའིི་དུས་ཚོོད་འདིིར་བོོད་

མིི་ཡོོངས་རྫོོགས་དམ་ཚིིག་རྡོོག་རྩ་ཆིིག་

སྒྲིིལ་གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་བདེེན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་

དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། སྐད་ཡིགི རིགི་

གཞུང་བཅས་དར་རྒྱས་ཡོོང་ཐབས་ལ་

འབད་སྒྲུབ་གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེར་

མཐོོང་།

	 བོོད་ནང་གིི་རང་རིིགས་སྤུན་ཟླ་

རྣམས་ཀྱིིས་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ལ་

ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་རྒྱུ་ལྟ་ཞོོག་རྒྱ་ནག་དམར་

པོོའི་ིགཞུང་གིི་གདུག་རྩུབ་ཆེེ་བའིི་མཁྲེེགས་

བཟུང་གིི་སྲིིད་བྱུས་འོགོ་དམྱལ་བ་མིི་ཡུལ་

དུ་འཕོོས་པ་ལྟ་བུའིི་དཀའ་སྡུག་མྱངས་དང་

མྱོོང་བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་

མངོནོ་གསལ་དུ་འགྱུར་བཞིིན་ཡོདོ། རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིསི་བོདོ་མི་ིརིགིས་དང་། བོདོ་

ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་རྩ་མེེད་བཟོོ་ཆེེད་བོོད་ཕྲུག་ན་

གཞོོན ་ས་ཡ་གཅིིག་ལྷག་ཙམ་གཏན་

འཇགས་སློོབ་གྲྭའིི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱ་

སྒྱུར་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་། 

རིིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཆེེད་བོོད་

ཀྱི་ིཆོོས་དང་། རིགི་གཞུང་གིི་ལྟེ་ེགནས་

ཁག་རྩ་མེེད་བཟོོ་བའིི་སྲིིད་བྱུས་ལོོ་མང་

གོངོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། ཉེ་ེ

ཆར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡༢ ཉིནི་

བོོད་མགོོ་ལོོག་རྭ་རྒྱ་གངས་ལྗོོངས་ཤེེས་

རིིག་ནོོར་བུའིི་སློོབ་གླིིང་ལ་བཙན་བཀའ་

བཏང་སྟེེ་འཕྲལ་དུ་སྒོ་ོརྒྱག་དགོོས་བྱུང་ཡོོད། 

སློབོ་གླིངི་དེ་ེབཞིནི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༤ ལོ་ོནས་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་ཚན་པ་མང་པོོར་ཆོོག་

མཆན་ཞུས་པ་བརྒྱུད་གསར་འཛུགས་བྱས་

པ་ཞིགི་ཡིནི་འདུག མི་ིལོ་ོསུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ི

རིིང་སློོབ་གླིིང་དེེ་ནས་སློོབ་མ་ཉིིས་སྟོོང་ལྔ་

བརྒྱ་ལྷག་སློོབ་མཐར་ཕྱིནི་ཡོདོ་པ་དང་། མུ་

མཐུད་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་བཞིིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་

མང་པོ་ོཡོདོ་མུས་ཡིནི། བོདོ་ཕྲུག་ཤེསེ་ལྡན་

མིི་སྣ་གསོ་ོསྐྱོོང་བྱ་ས་སྒེེར་གཉེེར་སློོབ་གྲྭ་དེེ་

དངོོས་སུ་མཚམས་བཞག་དགོོས་བྱུང་བར་

སློོབ་གླིིང་གིི་དགེེ་སློོབ་དང་ལས་མིི་རྣམས་

ལ་བཟོོད་ཀྱིིས་མིི་ལངས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་

བྱུང་ཡོདོ་པ་སྨོསོ་ཅི།ི བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ི

བོདོ་མི་ིདང་། བོོད་ཀྱི་ིརིགི་གཞུང་ལ་དགའ་

ཞེེན་གནང་མཁན་ཕྱིི་རྒྱལ་མིི་རིིགས་ཚོོར་

ཡང་ཡིདི་སྐྱོ་ོབློ་ོཕམ་ཚད་མེདེ་བྱུང་ཡོདོ།

	དེ ེ་བཞིིན་འདི་ིལོོའི་ིཟླ་ ༥ པ་ཙམ་

ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྔ་བ་ཀིིརྟིི་དགོོན་

དང་། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ོཀིིརྟི་ིདགོནོ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ལོོ་ཆུང་གྲྭ་གཞོོན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་ས་

གནས་རྒྱ་གཞུང་གིི་སློོབ་གྲྭར་གཏོོང་དགོོས་

ཞེེས་དགོོན་པའིི་ནང་ནས་བཙན་ཕུད་གཏོོང་

བཞིནི་པར་མ་ཟད། ལོ་ོཆུང་གྲྭ་གཞོནོ་ཚོོའི་ི

ཕ་མ་དང་ཉེེ་འབྲེེལ་ཚོོར་དངོོས་སུ་སུན་

གཙེེར་འཇིིགས་སྐུལ་བྱེེད་བཞིིན་པ་དང་། 

རྒྱ་གཞུང་གིིས་བོོད་ཀྱིི་དགོོན་སྡེེ་ཁག་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱིི་གནས་སྟངས་

ལྟག་ཆུ་ཆད་པའིི་རྫིིང་བུ་བཞིིན་དུ་བསྒྱུར་

རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེེད་བཞིིན་པར་

བརྟེནེ། དེངེ་སྐབས་བོདོ་ནང་བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

དང་། རིགི་གཞུང་། མི་ིརིགིས་དང་བཅས་

པ་རྩ་མེེད་བཟོོ་བའིི་རྒྱ་གཞུང་གིི་ཆེེས་

གདུག་རྩུབ་ཆེེ་བའིི་སྲིིད་བྱུས་དེེ་དག་འཕྲལ་

དུ་མཚམས་འཇོོག་ཡོོང་ཐབས་སུ་འཛམ་

གླིིང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྱོོན་དུ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་དང་

ལས་འགུལ་གང་མང་སྤེེལ་དགོོས་པའིི་དུས་

ལ་སླེེབས་ཡོདོ།

	 འདི་ིལོོའི་ིཕྱི་ིཟླ་ ༥ པའི་ིནང་ཐའེ་ེ

ཝན་གྱི་ིསྐབས་ ༡༦ པའི་ིསྲིདི་འཛིནི་དང་། 

སྲིིད་འཛིིན་གཞོོན་པའིི་ལས་འཁུར་དམ་

འབུལ་མཛད་སྒོོར་གཞུང་འབྲེེལ་གདན་ཞུ་

ལྟར། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིབཀའ་སྤྱི་ི

གཉིིས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཆེེད་བཅར་

གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། ཐའེེ་ཝན་གྲོསོ་

ཚོགོས་སྐབས་ ༡༡ པའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་

དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་དངོོས་སུ་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་སྒོོ་བསྐྱངས་པ་དང་། 

སྐབས་དེེར་ཐའེེ་ཝན་གྱིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་

གསུམ་གྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི ༣༡ 

གིསི་ཐོ་ོའགོདོ་མཚན་རྟགས་བཀོདོ་ཡོདོ།

	དེ ེ་བཞིིན་ཉེེ་ཆར་རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གིི་སྔོོན ་རྩིིས་གྲོོས་ཚོོགས་དང་

བསྟུན། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོགོས་
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གཙོོས་སྣེེ་འཁྲིིད་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་སྡེེ་ཚན་གཉིིས་ལ་

ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་

འདི་ིལོོའི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ནས་ ༩ བར་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིིས་ཐེེངས་འདིིར་རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གི་ིབློནོ་ཆེནེ་ ༢ དང་། རྒྱ་གར་

མངའ་སྡེ་ེཁག་ ༡༨ དང་། སྲིདི་དོནོ་ཚོགོས་

པ་ཆེ་ེཁག་ ༡༡ སོགོས་ཁྱོནོ་གྲོསོ་ཚོགོས་

གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མིི་ ༢༨ དང་། དེ་ེ

བཞིིན་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་སོོགས་གནད་

ཡོདོ་མི་ིསྣ་གྲངས་ ༤༤ དང་ལྷན་དུ་མཇལ་

འཕྲད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་ཛ་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོོར་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པ་

ཡོོངས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སླར་གསོོའི་ིམཛད་སྒོོ་

བསྐྱངས་ཤིིང་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོར་གྲོོས་

ཚོོགས་འོོག་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་བྷར་

ཏུར་ཧ་རི་ི མཱ་ཊབ་ (Shri Bhartruhari 

Mahtab) མཆོོག་དང་། ཚོགོས་གཞོནོ་དུ་

གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་

ཊ་པིརི་ གྷའོ་ོ (Shri Tapir Gao) མཆོགོ་

གཉིིས་སུ་གཏན་ཁེེལ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་

ཡོདོ།

	 བོོད་ནང་གིི་ད་ལྟའིི་གནས་སྟངས་

ཛ་དྲག་ཏུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པར་བརྟེེན་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ཁྱོོན་ཡོོངས་ནས་བོོད་དོོན་ཤེེས་རྟོོགས་

དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་ཆེེད་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་ཕེེབས་

ཀྱིིས་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་རིིམ་འགྲོོ་

བཞིནི་པ་ལྟར། འདིི་ལོོའི་ིཟླ་ ༨ པའི་ིནང་ཨོ་ོ

སི་ིཊིི་ལི་ིཡ་དང་། ནིིའུ་ཛི་ིལེནེ་ཌིིར་བོདོ་དོནོ་

ཞུ་སྐུལ་ལེགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེ

བཞིནི་ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ Chicago ནང་

ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ་གནས་

ཁང་གིིས་གོོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དབུ་

ཁྲིདི་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་ International 

Leaders Forum ཞེསེ་པའི་ིནང་མཉམ་

ཞུགས་དང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གང་ལེེགས་

བྱུང་ཡོདོ། འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་ིཟླ་བཅུ་པ་དང་

བཅུ་གཅིིག་པའིི་ནང་མུ་མཐུད་ཡུ་རོོབ་རྒྱལ་

ཁབ་ཁག་ཏུའང་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་རིིམ་

སྒྲིགི་བཞིནི་ཡོདོ།

	ཉེ ེ་ཆར་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་

འོགོ་གཉིིས་ནས་ཚད་མཐོོའི་ིམང་མོོས་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཐོོབ་པ་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་

རྒྱའིི་རྩོོད་རྙོོག་སེེལ་བར་སྐུལ་འདེེད་ཀྱིི་

ཁྲིམིས་ཡིགི་ལ་འདི་ིལོོའི་ིཟླ་ ༧ ཚེསེ་ ༡༢ 

ཉིིན་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་མཆོོག་གིིས་དངོོས་

སུ་མཚན་རྟགས་བཀོོད་རྗེེས་ཁྲིིམས་ཡིིག་

དེེ་ཉིིད་ཨ་རིིའིི་གཞུང་འབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་སུ་

གྱུར་ཡོདོ། ཁྲིིམས་ཡིགི་དེེའི་ིནང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་བོོད་ནིི་གནའ་སྔ་མོོ་ནས་རྒྱ་

ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཚུལ་འཁྱོོག་བཤད་

བྱེདེ་བཞིནི་པ་དེ།ེ ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་

བདེེན་པ་མིིན་པ་གསལ་སྟོོན་བྱས་ཡོོད་པ་

སོོགས་གནད་དོོན་གལ་ཆེེ་མང་པོོ་ཚུད་

ཡོདོ། ཨ་རིིའི་ིགཞུང་གིསི་བོདོ་དོནོ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་སྲིིད་བྱུས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོོང་

བའིི་གོོང་གསལ་གལ་ཆེེའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་འདིི་

ནིི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༢ ལོའོི་ིབོདོ་དོོན་སྲིདི་བྱུས་

ཁྲིིམས་ཡིིག་གིི་དོོན་ཚན་ཁག་ཅིིག་ལ་

བསྐྱར་བཅོོས་གནང་བའིི་ཁྲིིམས་འཆར་

ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ལོའོི་ིབོདོ་

དོོན་སྲིིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༨ ལོའོི་ིབོདོ་ནང་ཕར་འགྲོ་ོཚུར་

འོོང་གིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་སོོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

གཏན་འབེེབས་གནང་བའིི ་གལ་ཆེེའིི ་

ཁྲིམིས་ཡིགི་ཅིགི་ཆགས་ཡོདོ་པས། དེ་ེརིངི་

གིི་གོོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་

པས་གཙོོས་འབྲེེལ་ཡོོད་ཡོོངས་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 མིི་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་རིིང་

བཙན་བྱོལོ་བོོད་མི་ིརྣམས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་སྲུང་

སྐྱོབོ། བདེནེ་པའིི་འཐབ་རྩོདོ་བཅས་ཀྱི་ིཐོགོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་། ལམ་སྟོནོ། མཐུན་འགྱུར་

གནང་མཁན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་

མང་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་ཕྱིིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་གིི་གཞུང་དང་མིི་མང་ཚང་མར་དེེ་རིིང་

གིི་གོོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་

ཞེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	མཐ འ་དོོན་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ཀྱིི་མ་

འདྲིསི་པའི་ིམཛའ་བཤེསེ་ཆེནེ་པོ།ོ འཛམ་

གླིིང་ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་

གསུང་བཤད།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྐུ་ཚེེ་༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་རླབས་

ཆེནེ་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་བཞེདེ་རྣམས་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ལ།།

ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༣ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པའི་ིཐོགོ་ཨི་ི

སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། གྲོསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་

ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞབས་ཇུ་ཀུ་ ཀཱ་ལེ་ེ རཡེ་ེཌི་ི 

(MP Juku-Kalle Raid, Chair of the 

Tibet Support Group in the Eston-

nian Parliament) མཆོོག་དང་། ཨི་ིསི་ི

ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་བདེེ་

དོོན་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་ལྕམ་སྐུ་ཀར་

མན་ ཇཱོོ�་ལར་ (MP Karmen Joller, 

member of the Social Affairs 

Committee) མཆོོག ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་དོོན་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ིཚོགོས་མིི་ལྕམ་སྐུ་ཨི་ིས་ཊར་ ཀ་རུ་

སི་ི (MP Ester Karuse, member of 

the Foreign Affairs Committee) 

མཆོོག་བཅས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཁང་དུ་ཕེེབས་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། མང་ཚོགོས་

རྩིིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་ཆུང་གིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ། 

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེེ་གཙོོས་

པའི་ིལས་བྱེདེ་རྣམ་པས་སྣེ་ེལེནེ་ཞུས།

	དེ ེ ་ རྗེེས ་སྤྱིི ་ འཐུས ་རྒྱུན ་ལས ་

ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་

མི་ིརྣམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཆོོག་གིིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

དང་། མང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་གི་ི

ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་བཅས་ལྷན་

འཛོམོས་གནང་ཞིངི་། དེའེི་ིསྐབས་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་ཨིི་

སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་པར་ཐོོག་མར་

འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གསུང་དོནོ། ཨི་ི

སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བོོད་མིིའིི་བླ་ན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༣ ཉིནི་ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཇུ་ཀུ་ ཀཱ་ལེ་ེ 

རཡེ་ེཌི་ི (MP Juku-Kalle Raid) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས།
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མེེད ་པའིི ་དབུ་ཁྲིིད ་སྤྱིི ་ནོོར ་༸གོོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ཐེེངས་

འགའ་ཤས་ཆིིབས་བསྒྱུར་མཛད་ཡོོད་པའིི་

སྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དེ་ེགའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ནང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་དང་མང་ཚོོགས་ནང་བོོད་

དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་བཅས་ཡོདོ་པ། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༡༤ ལོརོ་ཨི་ིསི་ིཊོ་ོན་ཡའི་ིནང་བོདོ་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ཕེེབས་པ་སོོགས་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་སྔ་རྗེེས་

ཕེབེས་ཡོདོ་གནས། ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ིསྐུ་

ཚབ་ཀྱང་བཞུགས་སྒར་དུ་ཐེེངས་ཁ་ཤས་

ཕེེབས་ཡོོད་སྐོོར་སོོགས་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་

རྒྱལ་ཁབ་དང་། བོོད་མིིའི་ིདབར་འབྲེལེ་བ་

དམ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་ོབཞིནི་པའི་ིསྐོརོ་དང་།

	དེ ེ་བཞིིན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་

ཚོགོས་དུས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐོརོ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཆུང་། བོདོ་མི་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་

བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱུའིི་ལས་རིིམ་

སྐོརོ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའི་ི

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་སོོགས་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་

སྐོརོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ 

ལོོར་ཉིི་འོངོ་དུ་ཚོོགས་གཏན་ཁེེལ་བའིི་རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དགུ་པའིི་ཐོོག་

མཉམ་ཞུགས་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་

ཞུས་གནང་སོངོ་།

	 གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

འོགོ་བོདོ་ནང་ཆོསོ་དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་

ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོོད་ཀྱིི་རང་དབང་མེེད་པའིི་

སྐོོར་གསལ་སྟོོན་གྱིིས་ད་ལྟའིི་ཆར་སྔར་

ལྷག་དམ་དྲག་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་

གིི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བཞིིན་

པའིི་སྐོོར་སོོགས་ད་ལྟའིི་བོོད་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

གནས་ཚུལ་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་བོོད་མིི་ཚོོས་

འདོོད་པ་མེདེ་པར། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ལོརོ་བོདོ་

ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱིི་བོོད་མིི་ཚང་མས་བོོད་

ནང་ཞི་ིརྒོལོ་གནང་བའི་ིསྐོརོ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་བར་བོདོ་མི་ིགྲངས་ 

༡༥༧ གྱིསི་རང་ལུས་མེརེ་བསྲེགེས་བཏང་

བའིི་གནས་སྟངས་སྐོོར་སོོགས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་

སྦྲགས། ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་

བོདོ་དོནོ་གླེངེ་སློངོ་དང་། བོདོ་དོནོ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་གྲོོས་ཆོོད་འཇོོག་རྒྱུ་སོོགས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་གྲོོས་ཚོོགས་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀའིི་

ནང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོངོ་བ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་ཡུ་རོོབ་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

བོོད་དོོན་ཐོོག་སྔ་རྗེེས་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ཡོོད་

པ་ལྟར། མུ་མཐུད་མཐུན་ཚོགོས་ཐོགོ་ནས་

སྔར་ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་ཐབས་སུ་འབད་

བརྩོོན་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་ཞུས་

གནང་སོངོ་།

	ཉེ ེ་ཆར་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡ་ནང་རྟེེན་

གཞིི་བྱས་པའིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་

གིིས་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མི་ིརྣམ་པ་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེེབས་ན་འགྲིགི་

གིི་མེེད་པའིི་སྐོོར་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་ཕྱིི་སྲིིད་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༣ ཉིནི་ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞབས་ཇུ་ཀུ་ ཀཱ་ལེ་ེ 

རཡེ་ེཌི་ི (MP Juku-Kalle Raid) མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམ་པ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས།

མགྲོནོ་ཕེེབས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ལས་ཁུངས་ལ་ཡིི་གེེ་བཏང་བ་དེེ་བཞིིན་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་

མཇལ་བའི་ིསྐོརོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་

བོོད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་མཁན་རྣམས་

ལ་གནོོན་ཤུགས་སྤྲོོད་བཞིིན་པ་དེེ་ནིི་རྒྱུན་

ལྡན་གྱི་ིབྱེདེ་སྟངས་ཤིགི་ཡིནི་པ་དང་། གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པས་དེེ་སྣང་མེེད་དུ་

བཞག་ནས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེེབས་པར་

དམིིགས་བསལ་གྱིི་དགའ་པོོ་བྱུང་བ་དང་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་

གནང་སོངོ་།

	ཨི ི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་རྣམ་པས་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡ་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་ཐོོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་

བའིི་སྐབས་ཚོོགས་མིི་ཉུང་ཤས་ཤིིག་ལས་

རིིམ་པས་ཚོོགས་མིིའིི་གྲངས་འབོོར་མང་དུ་

ཕྱིིན་པའིི་སྐོོར་སོོགས་ཨོོ་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་འབྱུང་རིིམ་སྐོོར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་། 

ཁོོང་རྣམ་པའིི་ངོོས་ནས་བོོད་དང་བོོད་མིིའིི་

གནད་དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་བརྟན་པོོ་ཡོོད་པ་

དང་། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གི་ིགནས་ཚུལ་

འཁྱོོག་བཤད་ལོོག་འགྲེེལ་རིིགས་ལ་གདོོང་

ལེེན་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པའིི་སྐོོར་

སོགོས་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པ་དང་། ཨི་ིསི་ིཊོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་དབར་བོོད་དང་འབྲེེལ་བའིི་

གནད་དོོན་འདྲ་མིིན་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་

ལྷུགས་པོ་ོགནང་རྗེསེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིིགས་སྐོོར་ཕེེབས་

གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།  

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོཚོགོས་པ་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༠ 

འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩིིའི་ིཐོགོ་སྐུ་མགྲོོན་གཙོ་ོབོརོ་ཕེེབས་པ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༤ ཉིནི་སྐུ་མགྲོནོ་གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོགོ་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་བོདོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོཚོགོས་པ་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོཧྲིིལ་པོ་ོ ༣༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༤ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོརྡ་ས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་གྱི་ི

ཕུན་ཚོོགས་ཁང་གསར་ཚོོགས་ཁང་ནང་

སྐུ་མགྲོོན་གཙོོ་བོོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དབུ་བཞུགས་

ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཚོོགས་

པ་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལོ་ོངོ་ོཧྲིལི་པོ་ོ ༣༠ 

འཁོོར་བའིི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིི་ཞུས་གནང་

སོངོ་།

	མཛ ད་སྒོོའི་ིདམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོནོ་ཟུར་པ་ཨཅརྱ་ཡེ་ེཤེསེ་ཕུན་ཚོགོས་མཆོགོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགཞོནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི
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ཚོོགས་གཙོོ་མགོོན་པོོ་དོོན་གྲུབ་ལགས། 

གཞན་སྐུ་མགྲོོན་དུ་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་

གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་སློོབ་སྟོོན་པ་ཐུབ་བསྟན་

སྙན་གྲགས་ལགས། གཞུང་དང་གཞུང་

འབྲེེལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་གིི་ལས་

སྣེ་ེརྣམ་པ། བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཡོངོས་མང་གཙོ་ོ

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་པའིི་རྒྱུན་

ལས་རྣམ་པ་བཅས་དང་། དེ་ེབཞིནི་ས་

གནས་མི་ིམང་བཅས་ཕེེབས་འདུག

	མཛ ད ་སྒོོའི་ི ཐོོག ་དཔལ་ལྡན ་

ཚོོགས ་གཙོོ ་ མཆོོག ་གིིས ་ ཐོོག ་མར ་

འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་

གནང་དོནོ། རྩ་བའི་ིགོངོ་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་

དང་། སློོབ་སྟོནོ་པ། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་ཟུར་པ་བཅས་ནས་བོོད་ཀྱིི་

རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོ་ོཚོོགས་པའིི་དམིིགས་

ཡུལ་དང་། རྒྱུན་ལས་རིིམ་པའི་ིདགོངོས་པ་

བཞེསེ་ཕྱོགོས། དེ་ེབཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་དང་ང་རང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་བཅས་

ཀྱིི་ནང་བོོད་ནང་གིི་གནས་སྟངས་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཕྱོོགས་བཅས་

ཚང་མ་གསུངས་ཟིིན་པ་འདྲ་པོོ་ཆགས་

སོོང་། ངས་འདིརི་སྐད་ཆ་ཕྲན་བུ་ཞུ་རྒྱུར། 

རྩ་བའི་ིཕྱི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་ང་ཚོ་ོབོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཐོོག་ནས་མང་གཙོོའིི་དུས་དྲན་

ཐེངེས་ ༦༤ པ་སྲུང་བརྩི་ིཞུས་པ་རེེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་མང་གཙོོའིི་ཐོོག་ལ་བསམ་བློོ་

ཞིགི་བཏང་བ་ཡིནི་ན། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་མིི་

མང་ལ་གསོོལ་སྩལ་གནང་བ་ཞིིག་ཆགས་

ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ 

ལོོར་བོོད་ས་ཡོོངས་རྫོོགས་རྒྱ་དམར་གཞུང་

གི་ིབཙན་བཟུང་འོགོ་ཚུད་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་མཆོོག་བཙན་བྱོོལ་ལ་

ཕེབེས་འབྱོརོ་གྱིསི་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ ནང་མི་ི

མང་གིི་འཐུས་མིི་འོསོ་འདེེམས་བྱེེད་དགོོས་

པའི་ིབཀའ་ཕེབེས་པ་ལྟར་ལོ་ོདེེའི་ིཟླ་ ༩ 

པའི་ིཚེསེ་ ༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་དང་

པོོས་དམ་འབུལ་ཞུས་པའིི་དུས་ཚོོད་འདིིར་

ང་ཚོོས་མང་གཙོོའིི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་

བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་

ཡོདོ་རེདེ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན ་ཆེེན ་པོོ ་མཆོོག ་གིི ་མང ་གཙོོའིི ་

དགོོངས་པ་འཁྲུངས་སྟངས་དེེའང་རྣམ་པ་

ཚོ་ོམང་བས་མཁྱེནེ་གྱི་ིརེདེ་ལ། ང་ཚོསོ་

དུས་རྒྱུན་དུ་ཞུས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡང་ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༥༤ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་རྒྱ་ནག་ལ་

ཕེེབས་ནས་མའོོ་ཀྲུ་ཞིིས་མཚོོན་པའིི་རྒྱ་

ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་མང་ཆེེ་བ་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་གིི་འགྲོོ་ལུགས་ལ་

ཐུགས་ཞིིབ་དང་། ཕྱིསི་སུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༦ 

ལོོར་རྒྱ་གར་ལ་བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོོ་ངོོ་ 

༢༥༠༠ འཁོརོ་བའི་ིདུས་དྲན་སྲུང་རྩིིའི་ིཐོགོ་

གདན་འདྲེེན་ཞུས་པ་བཞིིན་ཆིིབས་བསྒྱུར་

བསྐྱངས་གནང་མཛད་ནས། སྐབས་དེེའི་ིརྒྱ་

གར་གྱིི་སྲིིད་བློོན་ནེེ་རུ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་

དཔོོན་རིིགས་མང་པོོ་ཞིིག་དང་མཇལ་

འཕྲད་གནང་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གྱི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀའིི་ནང་

ཕེབེས་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་སྲིདི་

བློོན་ལ་ཐད་ཀར་དྲིི་བ་དྲིིས་པ་དང་སྐྱོོན་

བརྗོདོ་བྱེདེ་ཆོགོ་པ། སྲིདི་བློནོ་མཆོགོ་གིསི་

ཀྱང་ལན་འདེེབས་དང་གསལ་བཤད་གནང་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ཐུགས་ཞིིབ་

མཛད་རྗེསེ། མང་གཙོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའཛིནི་

སྐྱོོང་བྱེེད་སྟངས་ལ་ཡིིད་དབང་འཕྲོོག་སྟེེ། 

ང་ཚོོའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་སྟངས་

དེེ་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ཐོོག་བསྐྱོོད་རྒྱུར་

གལ་ཆེནེ་པོརོ་གཟིགིས་གནང་ཡོདོ། རྩ་

བའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་སྟངས་

མང་པོོ་ཡོོད་པའིི་ནང་ནས་མང་གཙོོའིི་ལམ་

ལུགས་དེེ་བཞིིན་ང་ཚོོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའིི་ཆོོས་ལུགས་དང་མཐུན་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་

ཆགས་ཀྱིི་འདུག་ཅེེས་གསུངས་པའིི་བཀའ་

སློོབ་རྙིིང་པ་དེེ་ཚོོའིི་ནང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་བོོད་ནང་ལེེགས་བཅོོས་

ཚོགོས་ཆུང་དང་། གྱོདོ་ཞིིབ་ཚོགོས་ཆུང་

ཞེེས་པ་བཙུགས་ནས་བོོད་ནང་གིི་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱིི་འགྲོོ་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོོང་རྒྱུར་

དགོངོས་པ་བཞེསེ་ཡོདོ་ཀྱང་། སྟབས་མི་ི

ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་

གིིས་བཙན་དབང་འོགོ་བོོད་ནང་མགོོན་པོོ་

གང་ཉིིད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཇིི་བཞིིན་ལག་

བསྟར་བྱུང་ཐུབ་མེདེ་པ་རེདེ། དེ་ེརྗེསེ་བཙན་

གསུང་བཤད།
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བྱོོལ་ནང་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་མ་ཐག་དངོོས་

སུ་ལག་བསྟར་གྱིསི་རིིམ་པས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ 

ལོོར་བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་མིི་མང་གིིས་ཐད་ཀར་

འོསོ་འདེེམས་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོརོ་སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་དང་། 

འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ཐུགས་འགན་ནས་དགོོངས་

པ་ཞུས་ཏེེ། མང་གཙོོའི་ིལམ་ནས་འོསོ་

འདེེམས་བྱས་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམས་ལ་སྲིིད་

དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་རྩིིས་སྤྲོོད་གནང་བ་

བཅས་ད་ལྟའིི་ཆར་ང་ཚོོ་མང་གཙོོའིི་ལམ་

ལུགས་ཚད་དང་ལྡན་པའིི་ཐོོག་བསྐྱོོད་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	མ ང་གཙོོ་ཟེེར་བའིི་ཐ་སྙད་དེེ་གོོ་

དུས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་སྙན་པོོ་འདྲ་པོོ་

ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་དེེ་ལག་ལེེན་བསྟར་དུས་ཧ་

ལས་པའིི་འགལ་རྐྱེེན་མང་པོ་ོའཕྲད་ཀྱིི་ཡོོད། 

རྩ་བའིི་ང་ཚོོའིི་མང་གཙོོའིི་འགྲོོ་སྟངས་དེེ་

ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་མེེད་པའིི་ལམ་ལུགས་

གང་ཞིིག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པའིི་ཡོོང་ཁུངས་

ཆོོལ་ཁ་དང་ཆོོས་ལུགས་ཐོོག་ནས་སླེེབས་

ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་། བདམས་ཐོནོ་བྱུང་རྗེེས་སྤྱི་ིམི་ི

ཞིིག་གིི་འགན་ཁྱེེར་ནས་འགྲོོ་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེའབྲེལེ་སྐོརོ་ཁྲིིམས་སྒྲིགི་

གཞིའིི་ིནང་གསལ་ཁ་མེེད་ཀྱང་། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

གིི་བཀའ་སློོབ་ནང་དེེའིི་སྐོོར་གསལ་པོོ་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་ཐུགས་

འགན་བཞེེས་པའིི་སྐབས་ལ་རྣམ་པ་དེེ་

ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཐོནོ་ཐུབ་ཡོདོ་རེདེ། དེངེ་

སང་གིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་འགྲོོ་སྟངས་ལྟར་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་པའིི་ལམ་ལུགས་དགོོས་

རྒྱུའིི་དགོོངས་པ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ལ་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེ

གཞིིར་བཟུང་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོ་ོ

ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཡིིན་

སྐོརོ་ད་ལྟ་གོོང་དུ་གསུངས་སོངོ་། དེ་ེཧ་ཅང་

ཡག་པོ་ོརེདེ། ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་ཀྱང་དེ་ེགལ་

ཆེནེ་པོརོ་བརྩིསི་ཀྱི་ིཡོདོ། མ་འོངོས་པར་

ཡང་གོོམ་པ་གང་འདྲ་ཞིགི་སྤོསོ་ནའང་། མི་ི

མང་གིི་འདོདོ་དོནོ་དང་། དེའེི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

འགོོ་ཁྲིིད་མཁན་གྱིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་

ཕྱོོགས་བཅས་མིི་མང་དང་འགོོ་ཁྲིིད་གཉིིས་

ཀའིི་རྣམ་དཔྱོོད་ཟུང་འབྲེེལ་ཐོོག་མང་གཙོོའིི་

ལམ་ལུགས་གོོང་སྤེེལ་གཏོོང་དགོོས་པ་རེེད་

མ་གཏོགོས། འགོ་ོཁྲིདི་གཅིགི་པུས་རྣམ་

དཔྱོོད་འདོོན་བསྡད་ན་དེེ་ཡང་ཏག་ཏག་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་མ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་མི་ིམང་

གིི་རྣམ་དཔྱོོད་གཞིིར་བཟུང་འགོོ་ཁྲིིད་རྣམ་

པས་དུས་ནས་དུས་སུ་ལག་ལེེན་བསྟར་

ཐུབ་པ་ཞིགི་དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ། ངས་གོངོ་དུ་

ཞུས་པ་བཞིནི། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ང་ཚོོར་མང་

གཙོ་ོགསོལོ་སྩལ་གནང་བ་རེདེ། དེརེ་ལག་

ལེེན་བསྟར་མཁན་ང་ཚོོ་མིི་མང་ལ་རྣམ་

དཔྱོདོ་དང་། གོ་ོརྟོགོས། ཤེསེ་ཡོནོ། གུ་

ཡངས་དང་བཟོོད་བསྲན་བཅས་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་མི་ིམང་གི་ིཆེདེ་དུ་བློོས་

གཏོོང་གནང་ཐུབ་མཁན་ཞིིག་དགོོས་ཀྱིི་

རེདེ། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་གང་ལ་

བལྟས་ནའང་དེེ ་གལ་ཆེེ ་ཤོོས་འདྲ་པོོ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ིཆ་རྐྱེནེ་མ་

འཛོོམས་པ་ཡིིན་ན་འགོོ་ཁྲིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

ཚང་གི་ིམེདེ་དུས། དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་མ་འོངོས་

པར་ང་ཚོོས་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེནང་བཞིནི་

མིི་མང་ལའང་རྣམ་དཔྱོོད་མེེད་པའིི་གནས་

སྟངས་ཆགས་པ་ཡིནི་ན། དེངེ་སང་ནུབ་

ཕྱོོགས་པ་དེེ་ཚོོས་བཤད་སྲོོལ་ཞིིག་ལ། 

མང་གཙོོ་ཟེེར་བ་དེེ་རྨོོངས་པ་འདྲ་པོོ་དང་། 

མིི ་ལྐུགས ་པ ་མང ་པོོ ་ ཞིིག ་མཉམ ་དུ ་

འཛོོམས་པ་དང་གཅིིག་པ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ་ཅེསེ་བཤད་པ་ལྟར། མི་ིམང་གིསི་

ལེེགས་ཉེེས་བླང་དོོར་འབྱེེད་པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་

མེདེ་པར། ལྐུགས་པ་མང་པོ་ོཞིགི་མཉམ་དུ་

འཛོོམས་པའིི་གནས་སྟངས་འདྲ་པོོ་ཆགས་

པ་ཡིནི་ན་ཧ་ཅང་གི་ིཕངས་པོ་ོརེདེ། དེ་ེཚོའོི་ི

ཐོོག་ལ་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་བསམ་བློོ་

གཏོངོ་དགོོས་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ། དེ་ེའདྲ་

ཆགས་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་མེདེ་པ་མ་རེེདེ། རྨོངོས་

པ་ཟེེར་དུས་ཅིི་ཡང་མ་ཤེེས་མཁན་ལྐུགས་

པ་དེ་ེའདྲ་མ་རེདེ། དེ་ེལ་ཞེནེ་ཁོགོ་ཤུགས་

ཆེེན་པོོ་ཆགས་ནས་སྒྲིིག་འཛུགས་ལས་

གང་ཟག་གལ་ཆེེ་བར་བརྩིིས་པ་དེེར་གོོ་ཡིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེངེ་སང་མང་གཙོ་ོམཚན་ཉིདི་

ཚང་བའི་ིནུབ་ཕྱོགོས་དང་། ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ི
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རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོའི་ིནང་དེེ་འདྲའིི་དཀའ་ངལ་

འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེ་ཡང་གཙོོ་བོོ་འགོོ་

ཁྲིདི་ལ་ཕྱོགོས་ཞེནེ་ཆེེ་དྲག་པ་དང་། མང་

ཚོོགས་འགན་ཁུར་མཁན་ཚོོ་ཕྱོོགས་ཞེེན་

ཆེེ་དྲག་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་བརྡབ་གསིིག་

མང་པོ་ོབཟོོས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་མཐོོང་གསལ་

རེདེ། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྲོསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཁག་

ཅིིག ་ང ་ཚོོའིི ་གྲོོས ་ཚོོགས་ནང་ཕེེབས་

སྐབས། ང་ཚོརོ་ཆབ་སྲིདི་ཚོགོས་པ་ཡོདོ་

མ་རེེད་ཅེེས་བཤད་དུས་ཁོོང་རྣམ་པས་

དགའ་སྣང་ཞེ་ེཔོ་ོབྱེདེ་ཀྱིི་འདུག དེ་ེའདྲའི་ི

ཁོརོ་ཡུག་ཅིགི་ཆགས་བསྡད་འདུག གལ་ཏེ་ེ

ཆབ་སྲིདི་ཚོགོས་པ་དགོསོ་ན། དེ་ེཡིསི་

ལས་དོོན་གནང་ཕྱོོགས་ཁག་མང་གཙོོའིི་ལྟ་

གྲུབ་གཞིིར་བཟུང་འགྲོོ་ཐུབ་དགོོས་ཀྱིི་རེེད། 

མང་གཙོ་ོཟེརེ་དུས། སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཐོགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིནི་ན། ཐོགོ་མར་ཕྱི་ིལོ་ོ

མ་བྱུང་གོོང་གྷིི་རིི་སིི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དར་

ནས་ད་བར་ལོ་ོངོ་ོ ༢༥༠༠ ལྷག་འགྲོ་ོཡི་ི

ཡོོད་རེེད་ཅེེས་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད་པ་དང་། 

ཡང་མཁས་པ་ཁག་ཅིིག་གིིས་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པའི་ིགསུང་གིི་ནང་། འདུལ་བའི་ིནང་

ལོོགས་ལ་དགེེ་འདུན་གྱིི་ཕྱག་ལས་གནང་

ཕྱོོགས་དེེ་ཡང་ཚུལ་ཤིིང་བྲིིམས་ཞེེས་པ་

ལྟར་དགེེ་འདུན་མང་བས་གང་གནང་བ་

ཡིིན་ནའང་དེེར་མོོས་མཐུན་གནང་རྒྱུའིི་

ལག་ལེེན་བསྟར་སྲོོལ་ཡོདོ་པ་རེདེ། ཤར་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་མང་གཙོོ་དེེ་བཞིིན་སྐབས་དེེ་

དུས་དབུ་བརྙེེས་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་

མཁན་ཡང་ཡོདོ་པ་རེདེ། གང་ལྟར་དོནོ་

དག་འདྲ་པོ་ོརེདེ། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལས་དོནོ་

བྱེེད་ཕྱོོགས་ནང་མང་བ་དེེས་གང་ཐག་

བཅད་ནའང་དེེར་ཚང་མས་མོོས་མཐུན་བྱེེད་

དགོསོ་ཀྱི་ིརེདེ་མ་གཏོགོས། དགེ་ེའདུན་དེ་ེ

གཞན་པ་རེདེ་ཟེརེ་རྒྱུ་ཡོདོ་མ་རེདེ། ནུབ་

ཕྱོོགས་པའིི་མང་གཙོོའིི་ནང་ཆབ་སྲིིད་

ཚོགོས་པ་མི་ིའདྲ་བ་དང་། ལྟ་གྲུབ་མི་ིའདྲ་

བ། ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགོས་མ་འདྲ་བ་ཡོངོ་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་མང་བའི་ི

ཕྱོགོས་ལ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ི

འགྲོོ་སྟངས་འདྲ་པོོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་འདུག 

དེེ་ཡིིན་དུས་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་དགོོངས་

པ་གཞིརི་བཟུང་། ང་ཚོསོ་མ་འོངོས་པར་མུ་

མཐུད་མང་གཙོོའིི་ཐོོག་ལ་ཡར་རྒྱས་གོོང་

སྤེེལ་ཐོོག་བསྐྱོོད་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེ་ཤོོས་ཆགས་

ཀྱི་ིཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེཡོངོ་བར་ཚང་མས་མགོནོ་

པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་བཀའ་དགོོངས་གཞིིར་བཟུང་

རང་དབང་དང་། དྲང་བདེནེ། མང་གཙོ་ོཚད་

དང་ལྡན་པའིི་ཐོོག་མདུན་བསྐྱོོད་བྱ་རྒྱུ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ།

	དེ ེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་

གཙོ་ོཚོོགས་པས་འདས་པའིི་དུས་ཚོོད་ནང་། 

སྲིིད་སྤྱིི་གཉིིས་ཀྱིི་འོསོ་བསྡུའིི་དྲིིལ་བསྒྲགས་

བྱ་རྒྱུས་མཚོོན་པའིི་མང་ཚོོགས་ནང་མང་

གཙོོའིི་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་བ་དེེ་འདྲ་བྱུང་ཡོོད་

རེདེ་ལ། སྐབས་དེ་ེདུས་ང་ཚོ་ོསྐད་བཏང་བ་

དེ་ེའདྲའང་བྱུང་སོངོ་། ཡིནི་ནའང་། ང་ཚོའོི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལོོགས་ལ་མང་གཙོོའིི་སྦྱོོང་

བརྡར་བྱེེད་སྐབས་ཡིིག་ཆའིི་རིིགས་ཨིིན་ཇིི་

དང་། ཕ་རན་སི་ིསྐད་ཡིགི་ཙམ་ལས་བོདོ་

ཡིགི་ནང་ཧ་ཅང་གི་ིཉུང་ཉུང་རེདེ་འདུག དེ་ེ

འདྲའིི་ཐོོག་ནས་མང་གཙོོའིི་ཐོོག་གིི་ཆབ་

སྲིདི་ལྟ་གྲུབ་མ་འདྲ་བ། དགོོངས་པ་བཞེསེ་

ཕྱོགོས་མ་འདྲ་བ། དེ་ེཚོའོི་ིརིགིས་ང་ཚོོའི་ི

སྐད་ཡིགི་ཐོགོ་སླེེབས་ཐུབ་ཐབས། དེ་ེ

བཞིིན་བོོད་ནང་ལོོགས་ལའང་ཡིིག་ཆའིི་

ཐོགོ་ནས་འབྲེལེ་བ་མཐུད་ཐུབ་པ། མ་

འོོངས་པར་བོོད་ནང་ང་ཚོོ་གཞིིས་བྱེེས་

མཉམ་འཛོོམས་ཡོོང་བའིི་སྐབས་ལ་མང་

གཙོོའིི་ཐོོག་བསྐྱོོད་རྒྱུར་སྣེེ་ཁྲིིད་བྱེེད་ཐུབ་

དགོསོ་པ། བཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་མི་ི

ཉུང་ཉུང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་དུས། ཕལ་

ཆེེར་གོོ་རྟོོགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཡོོང་ཐབས་

ཆེདེ། དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ཡིགི་ཆ་དང་། ཟབ་ཁྲིདི། 

གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་འཛོོམས་ནས་ལྷན་ཚོོགས་

ལྟ་བུ་ཚོོགས་ཏེེ་མང་གཙོོའིི་ཐོོག་ལ་གོོ་

རྟོོགས་སྤེེལ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཆགས་

ཀྱི་ིའདུག་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 བོོད ་མིི ་ མང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་ལྷན ་

ཚོགོས་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། གོངོ་དུ་

ཚོོགས་གཞོོན་ཟུར་པས་གསུངས་པ་ལྟར་

རེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༠ རྗེསེ་ལ་ད་ལྟ་ནང་

བཞིིན་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་རྒྱུའིི་གནས་

སྟངས་བྱུང་བ་རེདེ། དེའེི་ིསྔོནོ་ལ་ལོ་ོའཁོརོ་

ལས་བསྡོོམས་ཚོགོས་ཆེནེ་དང་། ཆེསེ་

མཐོོའི་ིརྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཆེེན་ཚོོགས་ནས་

གསུང་བཤད།
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ཐག་གཅོདོ་གནང་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ད་ལྟའི་ིཆར་

ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པར་སྔོནོ་རྩིསི་གྲོསོ་ཚོགོས་དང་། 

ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པར་ལས་བསྡོོམས་གྲོསོ་ཚོགོས་

སམ་སྤྱིིར་བཏང་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་

བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་

རིིམ་ཆ་ཚང་ཐད་གཏོོང་ཐོོག་ནས་ཕྱིི་གསལ་

ནང་གསལ་རེེད་ལ་མིི་མང་གིིས་ཚང་མ་

མཁྱེནེ་གྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དུས་རྒྱུན་གྲོསོ་ཚོགོས་

སྐབས་ངས་ཞུས་བསྡད་པ་ཞིགི་ལ། རིགིས་

གཅིིག་གིིས་དགའ་མི་ིདགའ་དང་། སྣང་བ་

འགྲོོ་དང་མིི་འགྲོོ་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དཀྲུག་

རྒྱུའིི་ཆེེད་དུ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིིམ་ནང་

གིི་ཚིིག་ཁ་ཤས་བཏུབ་ནས་ཡར་མར་

བཀྲམས་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག ལོ་ོརྒན་པ་མང་པོ་ོ

ཞིིག་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་མགོོ་མ་ཚོོད་པར་

དེེར་བལྟས་ནས་སྡུག་སྐད་བསྐྱོོན་གྱིི་འདུག 

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་མགོོ་ནས་

མཇུག་བར་ཆ་ཚང་ཡག་པོོ་ཞིིག་གཟིིགས་

པ་ཡིནི་ན། གནས་ཚུལ་དེེའི་ིརྐྱེེན་རྩ་གང་

ཡིནི་པ། གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཡོངོ་བ། བཤད་

དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་པ་ཚང་མ་

དེེའིི་ཐོོག་ནས་གཙང་མ་ཆགས་འགྲོོ་ཡིི་

རེདེ། ཆ་ཚང་བ་ཡག་པོ་ོགཟིགིས་མ་ཐུབ་པ་

ཡིནི་ན། ལས་རིིམ་བཏུབ་པ་དེསེ་སྤྱི་ིཚོགོས་

འཁྲུག་གཞི་ིའདྲ་པོ་ོཆགས་ཀྱི་ིའདུག དེངེ་

སང་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་རྒྱ་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་

པའི་ིཆ་ནས། སྟོབོས་ཆེནེ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོ་ོ

ལའང་དཀའ་ངལ་མང་པོོ་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་

དུས། ང་ཚོརོ་དེ་ེམཚུངས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་

འཕྲད་ཀྱི་ིརེདེ། དེ་ེརིངི་འདིརི་གནད་ཡོདོ་མི་ི

སྣ་མང་པོ་ོཞིིག་འཛོོམས་ཡོདོ་དུས། དེ་ེཚོའོི་ི

ཐོོག་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ས་

གནས་ལ་མར་ཕེེབས་འགྲོ་ོདུས། གནས་

ཚུལ་ཆ་ཚང་བ་རྟོོགས་མ་ཐུབ་མཁན་

རྣམས་ལ་གསེེད་བཀྲོོལ་བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་པ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཚང་

མས་འགན་ཁུར་དགོོས་པ་རེེད་མ་གཏོོགས་

སྒང་ལ་སྡོོད་མཁན་གཅིིག་པུས་བྱས་བསྡད་

ན་སྙོབོ་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེདེ། དེངེ་སང་ཨ་རིིའི་ི

ནང་སྲིིད་འཛིིན་གྱིི་འོོས་བསྡུའིི་ལས་རིིམ་

འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཚང་མ་མཐོོང་གསལ་

རེདེ། དེའེི་ིསྐབས་གཞི་ིརིིམ་སྤྱིི་ཚོགོས་ནས་

འགན་ཁུར་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་བླངས་ནས་སྲིིད་

འཛིིན་འོསོ་མིིར་མོོས་མཐུན་བྱེེད་དགོོས་ཀྱིི་

ཡོོད་པ་སོོགས་མང་ཚོོགས་ནང་ནས་སྤྱིི་

པའིི་ཐོོག་འགན་ཁུར་བཞེེས་དགོོས་པ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དུས་

རྒྱུན། མང་གཙོ་ོཟེརེ་བ་དེརེ་ཐོོབ་ཐང་ཡོདོ་པ་

གང་ཞིིག་འགན་ཁུར་ཡང་ཡོོད་པར་ངོོས་

ལེནེ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་དང་། ཐོབོ་ཐང་

གཅིིག་པུའིི་ཐོོག་ལ་འགྲོོ་བ་ཡིིན་ན་ནོོར་

འཁྲུལ་རེེད་ཅེེས་བཀའ་སློོབ་ཕེེབས་པ་ལྟར། 

ཐོོབ་ཐང་དང་འགན་ཁུར་མཉམ་དུ་ཡོོང་བ་

ཡིིན་ན་གོོམ་པ་སྤོ་ོས་གཅིིག་ལ་སླེེབས་ནས་

མཚན་ཉིིད་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་རེེད། 

དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་རྣམ་པ་ཚོོས་དགོོངས་པ་

བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད། 

བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་

ངོསོ་ནས་འདས་པའི་ིལོ་ོངོ་ོ ༣༠ རིངི་

ཚོོགས་གཙོ་ོརྒྱུན་ལས་རིིམ་པ་མང་པོོ་ཞིིག་

གིིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ད་བར་གྲུབ་

འབྲས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཤིིག་ཐོོན་ཡོོད་

རེདེ། ད་དུང་ཡང་མ་འོངོས་པར་གཞིསི་

བྱེསེ་མཉམ་འཛོོམས་མ་བྱུང་བར། ཚོགོས་

པའིི་ལས་དོོན་གོོང་སྤེེལ་ཡོོང་རྒྱུར་དགོོངས་

པ་བཞེསེ་དགོསོ་པ་དང་། འབྲེལེ་ཡོདོ་ཚོསོ་

མཐུན་འགྱུར་གནང་རོོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

མཐའ་དོོན་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་༸སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་

བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་བོོད་དོོན་བདེེན་

མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་

ལས་དོོན་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྷོོངས་དང་ལྡན་

པ་ཡོོང་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་

གསུངས་སོངོ་།
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བྱེསེ་གཙང་མཁན་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིནི་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་གི་ིཁྲི་ིའདོནོ་ཆོསོ་ཞུགས་དང་། ཁྲི་ིའདོནོ་མཛད་སྒོ་ོ

ཞིགི་ཚོགོས་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་མཆོགོ་གཞུང་འབྲེལེ་ཆེདེ་བཅར་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱིི་ལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སྦེལེ་ཀོོབ་གཞིསི་

ཆགས་སུ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་སེེར་བྱེེས་

མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གིི་མཁས་མང་འདུས་

པ་རྒྱ་མཚོོར་བསྙེེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་དང་

འབྲེེལ་བྱེེས་གཙང་མཁན་སྤྲུལ་བསྟན་

འཛིིན ་བློོ་གྲོོས་མཐའ་ཡས་རིིན ་པོོ་ཆེེ ་

མཆོོག་ཁྲི་ིའདོནོ་ཆོསོ་ཞུགས་དང་། ཉིནི་

གུང་ཁྲིི་འདོོན་མཛད་སྒོོ་ཞིིག་ཚོོགས་པའིི་

ཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཡོདོ་པ་རེདེ།

	 གཞན་ཡང་ཁྲིི་འདོོན་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་ཕྱོོགས་བཞུགས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆོསོ་

འཕེེལ་ཐུབ་བསྟན་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་

མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོདོ་འདུག

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡིི་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་

བྱས་པའིི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ལྟེེ་གནས་ཁང་ 

(India International Centre) དུ་གོ་ོ

སྒྲིིག་ཞུས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་དུས་སྟོོན་མཛད་སྒོོའི་ི

རིིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོོན་གྱིི་ལས་རིིམ་ཐོོག་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གདན་ཞུས་

ལྟར་མཉམ་ཞུགས་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཉེ་ེཆར་

གསར་དུ་བསྐོོ་གཞག་གནང་བའིི་རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོ་ོཨོོ་རིི་ས་མངའ་སྡེེ་

ནས་ཡིིན་པ་བྷིི་ཇེེ་པིི་སྲིིད་དོོན་ཚོོགས་པའིི་

རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞབས་བྷར་ཏུར་ཧ་རི་ི མཱ་ཏེེབ་ (Shri 

Bhartruhari Mahtab, Convener of 

All Party Indian Parliamentary For-

rum for Tibet (APIPFT)) མཆོོག་དང་། 

ཚོོགས་གཞོོན་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་

མའིི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཊ་པིརི་ གྷའོ་ོ (Shri 

Tapir Gao, Co-Convener of the 

APIPFT) མཆོོག རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཇིིཏ་ ཀུ་

མར་ (Shri. Sujeet Kumar) མཆོོག་

བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་འདུག་

པ་དང་། སྦེལེ་ཀོོབ་ཏུ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་

ཕེབེས་སྐབས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོནོ་

མཆོོག་ནས་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོ་ོདང་། རྣམ་

གྲོལོ་གླིངི་། སེརེ་བྱེསེ་ཡིདི་དགའ་ཆོསོ་གླིངི་

དགོོན་པ་བཅས་སུ་གནས་མཇལ་དང་། 

གཞིིས ་ཆགས་ཀྱིི ་རྒས་གསོོ ་ཁང ་ལ ་

གཟིགིས་སྐོོར། ས་གནས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༥ ཉིནི་སེརེ་བྱེསེ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ིམཁས་མང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོརོ་བསྙེནེ་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་དང་འབྲེལེ་

བྱེསེ་གཙང་མཁན་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིནི་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ཁྲི་ིའདོནོ་ཆོསོ་ཞུགས་དང་། ཉིནི་གུང་ཁྲི་ིའདོནོ་མཛད་སྒོ་ོཞིགི་

ཚོགོས་པའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་ཆེདེ་བཅར་སྐབས། 

ཕྱོགོས་ཕེེབས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་དང་

མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པ། 

ཧོོན་སུར་ས་གནས་ཀྱིི་རྫོོང་དཔོོན་ལས་

རོགོས་སྐུ་ཞབས་ཝི་ིཇ་ཡ་ ཀུ་མཱ་རཱ་ (Shri 

Vijaya Kumara, the Assistant 

Commissioner of Hunsur) མཆོོག་

དང་མཇལ་འཕྲད་བཅས་གནང་འདུག་པ་

བཅས། 

ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོོ་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ལ་བོོད་

མི་ིམང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་སྣེ་ེལེནེ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་རྡ་ས་མེེག་གྷན་ལ་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་

ཆོསོ་ནོརོ་གསོལོ་མགྲོནོ་ཁང་དུ། ཨ་རུ་ནཱ་

ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་པདྨ་

མཁའ་འགྲོ་ོ (Shri Pema Khandu, 

Chief Minister of Arunachal 

Pradesh) མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཆེེས་

མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ལ་ཉིིན་གུང་

གསོོལ་སྟོོན་ཞིིག་བཤམས་གནང་ཡོོད་པ་

རེདེ།

	 སྐབས་དེེར་ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་

སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་མཆོགོ་དང་། རྒྱ་གར་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྐུ་ཞབས་ཏ་

པིརི་ གྷའོ་ོ (Shri Tapir Gao, Co-conv-

vener of All Party Indian Parliam-

mentary Forum for Tibet) མཆོོག ཨ་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོ (Shri Pema Khandu, Chief Minister of Arunachal Pradesh) མཆོགོ་གིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཆེེས་

མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 
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རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིཤེསེ་རིགི་དང་། ཡུལ་

སྐོོར་སྤྲོོ་འཆམ་བློོན་ཆེེན་སྐུ་ཞབས་པ་

སངས་རྡོ་ོརྗེ་ེ (Shri Pasang Dorjee 

Sona, Minister for Education and 

Tourism, Arunachal Pradesh) 

མཆོོག ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཛིངི་ནུ་ ནམ་

ཆོམོ་ (Shri Zingnu Namchoom, 

MLA Namsai) མཆོོག་བཅས་དང་། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོོག དཔལ་ལྡན་བདེ་ེསྲུང་བཀའ་བློནོ་རྒྱ་

རི་ིསྒྲོལོ་མ་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་ཕྱི་ིདྲིལི་

བཀའ་བློནོ་ནོརོ་འཛིནི་སྒྲོལོ་མ་མཆོགོ བོདོ་

མིི ་མང་སྤྱིི ་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་མང་

ཚོོགས་རྩིིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་བཅས་ཕེེབས་ཡོོད་ཅིིང་། 

དེེའིི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོོག་

གིིས་ཐོོག་མར་ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་

ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའིི་

ཆེེས་མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ལ་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྣེེ་ལེེན་ཞུ་

རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་བྱུང་སྐོོར་

དང་། ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་

ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོོ་མཆོོག་ནིི་བོོད་མིིའིི་བླ་

ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་དད་དམ་

གཡོ་ོབ་མེེད་པ་དང་། ད་བར་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུས་གནང་སོངོ་།

	ཨ ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་

བློོན་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྣེེ་ལེེན་

གཟབ་རྒྱས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་

པ་དང་སྦྲགས། ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་དང་། བོདོ་

མིིའིི་དབར་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་གིི་འབྲེེལ་

བ་ཡོོད་པ་དང་མངའ་སྡེེའིི་ཐོོག་ནས་བོོད་

དོོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་བརྟན་པོོ་ཡོོད་

པ། དེ་ེཉིནི་སྔ་དྲོ་ོསྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་

པའི་ིསྐོརོ། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ངོསོ་

ནས་བོོད་དོོན་ཐོོག་ཕྱག་ལས་ཡག་པོ་ོགནང་

བཞིནི་ཡོདོ་པར་བསྔགས་བརྗོདོ། འཕགས་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ིསྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིགི་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གསོལོ་སྟོནོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབས། 

མགྲོནོ་ཕེེབས། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༦ ཉིནི་ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློནོ་ཆེནེ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཆེསེ་མཐོོའི་ིསྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐབས། 



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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བོོད་ས་མཚམས་ལས་རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་

ས་མཚམས་ཟེེར་བ་མེེད་པའིི་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་གནང་སོངོ་།

	དེ ེ་རྗེེས་ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་

སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོོ་མཆོོག་

གིིས་གཙོོས་སྐུ་མགྲོོན་རྣམ་པ་བོོད་མིི་མང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་གཟིིགས་སྐོོར་ལ་

ཕེབེས་ཤིངི་། དེའེི་ིསྐབས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། མང་ཚོགོས་རྩིསི་

ཁྲའིི་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ། ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེ་ེ

གཙོོས་པའིི་ལས་བྱེེད་རྣམ་པས་སྣེེ་ལེེན་

ཞུས་རྗེེས། གྲོསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་

གཟིགིས་སྐོོར་ཕེེབས་པ་དང་། དེའེི་ིསྐབས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་

མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་

དང་། གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྐོརོ་སོགོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

མོོན་གྱིི་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཡོོངས་ནས་༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་བའིི་མཛད་སྒོོའི་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༧ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོབཞུགས་སྒར་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་

གླིིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མོོན་གྱིི་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་

ཡོོངས་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་

ཡུལ་ལ་ཞབས་སོོར་བདེེ་བར་འཁོོད་རྗེེས་

མོོན་ཡུལ་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་ཡོོངས་ལ་དམ་

ཆོོས་བདུད་རྩིི་ཐོོག་མར་སྩལ་ནས་ལོོ་ངོོ་ 

༦༥ འཁོརོ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་༸རྒྱལ་

མཆོོག་སྐུ་ཕྲེེང་དྲུག་པ་རིིག་འཛིིན་ཚངས་

དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོོག་མོོན་ཡུལ་ལ་༸སྐུ་

འཁྲུངས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༣༤༡ འཁོརོ་བའི་ིདུས་

ཚིགིས། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་བོདོ་

ལུགས་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ཕེེབས་པའི་ི

༸སྐུའིི་གོོ་སྟོོན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་བའིི་མཛད་སྒོོ་

ཞིགི་ཚོགོས་གནང་སོངོ་།

	 སྐབས་དེེའིི་མཛད་སྒོོའི་ིསྐུ་མགྲོོན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༧ ཉིནི་སྔ་དྲོ་ོབཞུགས་སྒར་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མོནོ་གྱིི་ལྷ་སྡེ་ེམི་ིསྡེ་ེཡོངོས་ནས་སྤྱིི་ནོརོ་

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་ལ་ཞབས་སོརོ་བདེ་ེབར་འཁོདོ་རྗེསེ་མོནོ་ཡུལ་སེརེ་སྐྱ་མི་ིམང་ཡོངོས་ལ་

དམ་ཆོསོ་བདུད་རྩི་ིཐོགོ་མར་སྩལ་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༥ འཁོརོ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་༸རྒྱལ་མཆོགོ་སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པ་རིགི་འཛིནི་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ོ

མཆོོག་མོནོ་ཡུལ་ལ་༸སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༣༤༡ འཁོརོ་བའི་ིདུས་ཚིིགས། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་བོདོ་ལུགས་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ 

ཕེབེས་པའི་ི༸སྐུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་སྲུང་བརྩི་ིཞུ་བའི་ིམཛད་སྒོོའི་ིསྐབས། 

གཙོོ་བོོར་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་གླིིང་

མཆོོག་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་དང་། ཨ་རུ་

ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་པདྨ་

མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག དམིགིས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་དུ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་

བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གཞོནོ་སྐུ་ཞབས་ཏ་པིརི་ གྷའོ་ོ (Shri Tapir 

Gao, Co-convener of All Party Ind-

dian Parliamentary Forum for Tib-

bet) མཆོགོ ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའེི་ིཤེསེ་
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རིགི་དང་། ཡུལ་སྐོརོ་སྤྲོ་ོའཆམ་བློནོ་ཆེེན་སྐུ་

ཞབས་པ་སངས་རྡོ་ོརྗེ་ེ (Shri Pasang 

Dorjee Sona, Minister for Educat-

tion and Tourism, Arunachal 

Pradesh) མཆོོག དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོབསོོད་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོགོ བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚེེ་

རིངི་མཆོགོ དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་

གི་ིདྲུང་ཆེ་ེཡང་སྟེངེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ དེ་ེ

བཞིིན ་ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི ་གྲོོས་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་ཁག་ཅིགི་དང་། བོདོ་མིིའི་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ། མོནོ་

དང་ས་གནས་བོོད་མིི་མང་ཚོོགས་བཅས་

ཕེབེས་འདུག

	 སྐབས་དེེར་དམིིགས་བསལ་སྐུ་

མགྲོོན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་བསྟན་

འཕེེལ་མཆོོག་གིིས་གསུང་བཤད་གནང་

དོནོ། སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་ཕྱག་སྔོོན་

དུ་ཕུལ་བའིི་ཐོོག་ནས་དེེ་རིིང་མཛད་སྒོོའི་ི

ཐོོག་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་གནང་བའིི་༸སྐྱབས་

རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་གླིིང་མཆོོག་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་

མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་སྐྱབས་ཡུལ་དགེེ་

འདུན་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམ་པ་དང་། ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་

མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་

འགྲོོ་མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་

མངའ་སྡེའེི་ིགནད་ཡོདོ་མི་ིསྣ་རྣམ་པ། དེ་ེ

བཞིིན་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མཛད་

གཙོ་ོརྣམ་པ་དང་། དེ་ེརིངི་འདིརི་ཆེདེ་དུ་

ཕེེབས་མཁན་མོོན་གྱིི་མང་ཚོོགས་ཡོོངས་

ལ་ཐོོག་མར་ངས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་དང་། སྒེརེ་ངོསོ་ནས་འཚམས་

འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་

ཆབས་ཅིགི མཛད་སྒོ་ོདང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་

ནས་ཚིིག་ཁ་ཤས་ཤིིག་ཞུ་རྒྱུའིི་མཛད་རིིམ་

ནང་བཀོདོ་འདུག དེ་ེཡིནི་དུས། རྩ་བའི་ིམོནོ་

དང་། བོོད་དབར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་དེ་ེབཞིནི་

གོོང་དུ་གསུང་བཤད་གནང་བ་གཞིིར་

བཟུང་རེདེ། འབྲེལེ་ལམ་དམ་ཟབ་ཡོདོ་པ་

གང་ཞིིག་ང་ཚོོའིི་དབར་ཆོོས་དང་རིིག་

གཞུང་གཅིིག་གྱུར་གྱིི་འབྲེེལ་བ་ཆགས་

བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་དེ་ེརིིང་

མོོན་གྱིི་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཡོོངས་ནས་མ་སྐུལ་དང་

བླངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་བརྟན་

བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ་བརྒྱུད་དེེ་

རིིང་ང་ཚོོ་ཚང་མར་གསེེར་ཞལ་མཇལ་

རྒྱུའི་ིབསྐལ་བ་བྱུང་བ་རེདེ། ༸རྒྱལ་དབང་

སྐུ་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་དང་། མོནོ་ཡུལ་དབར་

དམ་ཚིགི་གཙང་མ་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེརིངི་གི་ི

དུས་ཚོོད་འདྲ་ཡིིན་ན་དམ་ཚིིག་སྨིིན་བཞག་

པ་འདྲ་པོ།ོ ཚང་མས་དང་བ་ཆེནེ་པོསོ་ཡིདི་

སྨོནོ་ཞུ་དགོསོ་པ་ཞིགི་བྱུང་སོངོ་། དེ་ེཡིནི་

དུས། དེ་ེརིངི་གོ་ོསྐབས་འདི་ིབརྒྱུད་ནས་

མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་

གཙོོས་པའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་ཡོོངས་ལ་ངས་བོོད་

མིི་མང་གིི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་རིིང་༸སྐུའིི་གོ་ོསྟོོན་སྲུང་བརྩིི་ཞུ་

བ་དེེ་བཞིིན་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་

པ་འཕྲིིན་ལས་དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

ཅིངི་། དེ་ེཡང་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

བོདོ་ལུགས་བརྩིསི་པ་ཡིནི་ན། དགུང་ལོ་ོ 

༩༠ ལ་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དུས་ཚོོད་

འདིིའིི་རིིང་ལ་སྟབས་མིི་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་

བོོད་ས་ཤོོར་ནས་བཙན་བྱོོལ་བའིི་གནས་

སྟངས་ཤིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་ཀྱང་། སྤྱི་ི

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིིས་ཐུགས་བརྩོོན་ཆེེན་པོོས་འཛམ་

གླིངི་སྤྱི་ིཡོངོས་ནང་ཞི་ིབདེ་ེདང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་རེདེ། དེའེི་ིནང་ནས་ཧི་ིམ་ལ་

ཡ་དང་། བོདོ་དབར་གྱི་ིཆོོས་རིིག་གཞུང་གི་ི

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་

སྐྱོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་རེདེ། ང་ཚོོའི་ིརྩ་དོནོ་

འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་ལ་འཛམ་གླིིང་ནང་ཚང་

མས་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚད་མཐོོ་པོོ་བྱུང་བསྡད་པ་

དེེ་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་

ལས་དང་། མགོནོ་པོ་ོགང་གི་ིབཀའ་དྲིནི་

ཉག་ཅིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་

དུས། ང་ཚོསོ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ི

ཐོོག་དེེ་རིིང་མོོན་གྱིི་མང་ཚོོགས་ལ་དཔེེ་

བལྟས་ཏེ།ེ ང་ཚོ་ོབོོད་མི་ིམང་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་

ནས་ཀྱང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

མགྲོནོ་ཕེེབས།
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ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་

དང་། སྐུ་ཚེ་ེཡུན་རིངི་བརྟན་རྒྱུར་གསོལོ་

འདེེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དཀར་གྱི་ིདགེ་ེབ་

བསྒྲུབ་རྒྱུ། དེ་ེབཞིནི་དེ་ེཚོ་ོདུས་ནས་དུས་སུ་

དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སོ་ོསོོའི་ིངོསོ་ནས་

ཀུན་སློོང་དགེེ་བའིི་ཐོོག་ནས་བློོས་གཏོོང་

བྱེེད་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག་

ཅེསེ་འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཨ ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་

བློོན་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོོ་མཆོོག་ལྟ་བུར་

མཚོནོ་པ་ཡིནི་ན། ང་རང་ཚོོའི་ིཆོོས་དང་། 

རིིག་གཞུང་ཐོོག་ལ་ཧ་ཅང་གིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་བ་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། བོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ་

འཐབ་རྩོོད་ཐོོག་ལའང་ཧ་ལས་པའིི་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་དང་། བོོད་དོནོ་ཐོགོ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་བྱེདེ་

ཆོོག་པའིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཉིིན་ཤས་སྔོོན་ནས་ཁོོང་

བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་ཁ་སང་ང་ཚོོ་

ཕན་ཚུན་མཇལ་མོོལ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་སོོང་། 

དེེ་རིིང་དངོོས་སུ་འདིིར་ཕེེབས་ནས་བཀའ་

སློབོ་གསུང་བཤད་གནང་གི་ིརེདེ། དེ་ེཚོ་ོ

ཚང་མ་སེེམས་ལ་བཞག་ནས་མ་འོོངས་

པར་ཚང་མས་ལག་བསྟར་གནང་ཐུབ་

དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། མཐའ་དོནོ་སྤྱི་ིནོོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་

བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་

བདེནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བ། དེ་ེབཞིནི་

མོོན་གྱིི་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཡོོངས་ཀྱིི་བསམ་དོོན་

ཚུལ་བཞིིན་འགྲུབ་པའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་གིསི་སྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་

ཚོགོས་དུས་བརྒྱད་པའིི་ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིདི་ཞིིའི་ིགཙུག་རྒྱན། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཞི་ིབདེེའི་ིདེདེ་དཔོནོ། བོདོ་མི་ི

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆོགོ་ནས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བརྒྱད་པའི་ི

ཚོགོས་འདུ་དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 

ཡོོངས་ཀྱིི་བླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

ལ་སྒོོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་བའིི་

ཐོགོ་ནས། དེ་ེརིངི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བརྒྱད་པའིི་ཐོོག་

ལ་ཕེེབས་པའིི་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་

དང་། དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློནོ་རྣམ་པ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་མཆོོག་

གིིས་དབུས་པའིི་བཀུར་འོོས་གྲོོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་ཐོོག་མར་

འཚམས་འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	དེ ེ ་ རིིང ་ ང ་ཚོོའིི ་གྲོོས ་ཚོོགས ་

ཚོོགས་དུས་བརྒྱད་པ་འདིི་ཕྱིི་ཟླ་དགུ་པའིི་

གྲོསོ་ཚོགོས་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ང་

ཚོོས་ལོོ་གཅིིག་ལ་གྲོོས་ཚོོགས་ཐེེངས་
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གཉིསི་འཚོགོས་ཀྱིི་ཡོདོ་རེདེ། ཕྱི་ིཟླ་གསུམ་

པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་དེེ་སྔོོན་རྩིིས་གྲོོས་ཚོོགས་

དང་། ཕྱི་ིཟླ་དགུ་པའི་ིགྲོོས་ཚོོགས་འདི་ིལས་

བསྡོོམས་གྲོོས་ཚོོགས་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས། འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིཕྱི་ི

ལོ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡི་ིལས་བསྡོོམས་

ཐོོག་ལ་ང་ཚོོའིི་ལས་ཉིིན་མང་བ་གཏོོང་

དགོསོ་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ལས་རིིམ་

གྱི་ིསྐོརོ་འོགོ་ལ་ཞིིབ་ཕྲ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	བ ར་སྐབས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ཞབས་

པུས་སྨན་བཅོོས་ཆེེད་དུ་ཨ་རིིར་ཆིིབས་

བསྒྱུར་གནང་སྟེེ་ཞབས་པུས་སྨན་བཅོོས་

ལེེགས་གྲུབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཨ་རིིར་ཟླ་བ་

གཉིསི་ཙམ་སྐུ་ངལ་གསོསོ་པ་དང་། ལུས་

རྩལ་དེེ་འདྲ་གནང་ནས་ཨ་རིི་ནིིའུ་ཡོོག་

བརྒྱུད་ནས་སུད་སི་ིརེདེ། བཞུགས་སྒར་རྡ་

རམ་ས་ལར་བདེེ་བླག་གིི་ཐོོག་ནས་ཆིིབས་

བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་པ་དང་། ཉེ་ེཆར་མོནོ་གྱི་ི

ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཡོོངས་ཀྱིིས་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ལ་བརྟན་

བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པ། དེ་ེབས་

ཀྱང་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་དགུང་ལོོ་དགུ་བཅུར་ཕེེབས་པའིི་

གོ་ོསྟོོན་ང་ཚོ་ོབོོད་ཀྱིི་ལོ་ོབརྩིིས་པ་ཡིིན་ན་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་དགུང་ལོོ་དགུ་བཅུར་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། གོ་ོསྟོནོ་སྲུང་བརྩི་ིགནང་བ་དང་མཛད་

སྒོ་ོཚོགོས་པ། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་ཨ་རུ་ན་ཅལ་

མངའ་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེེན་ཁོོ་རང་ཆེེད་

མངགས་ཆིིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་དེེ་འདྲའིི་

ང་ཚོོར་བསྐལ་བ་བཟང་པོོའི་ིམཛད་འཕྲིིན་

ཞིགི་བསྐྱངས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས། དེའེི་ི

ཐོོག་ནས་བོོད་དང་ཧིི་མ་ལ་ཡ་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

འབྲེལེ་བ་ཟེརེ་ནའང་འགྲིགི་གི་ིའདུག བོདོ་

དང་རྒྱ་གར་གྱིི་འབྲེེལ་བ་ཟེེར་ནའང་འགྲིིག་

གི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས་ང་རང་ཚོོའི་ིད་ལྟའི་ི

གནས་སྟངས་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིིན་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་

མེེད་པའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། ཁོངོ་སྐུ་ཚེ་ེཡུན་རིངི་པོརོ་བཞུགས་རྒྱུ། 

ང་ཚོོར་ནམ་རྒྱུན་ཞལ་བཞེེས་གནང་བ་དེེ་

དགུང་ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཤིིག་

བཞུགས་རྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ཡིིན་དུས་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་མུ་མཐུད་

ནས་དགུང་ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་

བཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚོོས་གསོོལ་འདེེབས་

ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱི་ིབོདོ་མིིའི་ིསྤྱི་ི

མཐུན་གྱིི་བསོོད་ནམས་དེེ་གོོང་མཐོོར་

གཏོོང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་

འདུག དེ་ེབས་ཀྱང་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་ཐུགས་

བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིིས་མཚོོན་པའིི་ང་ཚོོ་

བོདོ་མི་ིརིགིས་རེདེ། འཛམ་གླིངི་སྤྱིི་ཡོངོས་

ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན ་སྤྱིི ་ཡོོངས་སུ་༸སྐྱབས་

མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཛད་འཕྲིིན་འབྲེེལ་བ་

ཆགས་བསྡད་དུས། ང་རང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་

དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་དགོོངས་

གཞིི་འགྲུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་དང་ཐབས་

ལམ་ག་རེ་ེའདུག དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ལ་ང་ཚོསོ་

ཞུམ་པ་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་འགན་འཁུར་

བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེནི་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོ་ོ

ཞེ་ེཔོ་ོཞིགི་རེདེ། ཐོགོ་མར་སྐད་ཆ་དེ་ེའདྲ་

ཞིགི་ཞུས་ན་བསམས་སོངོ་།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་གྱིི་ང་ཚོོ་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། ང་ཚོ་ོབཙན་བྱོལོ་གྱིི་གནས་བབ་ཅིགི་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ལོ་ོངོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔ་

ཙམ་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

སྤྱིའིི་ིགཞུང་ཁག་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་

གཞུང་གིི་མཐུན་འགྱུར་དང་མིི་མང་གིི་རྒྱབ་

སྐྱོོར ་ལ་བརྟེེན ་ནས་ང ་རང་ཚོོའིི ་སྒྲིིག ་

འཛུགས་དེེ་ཡིིད་སྨོོན་སྐྱེེ་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་

ཤིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། བར་སྐབས་

ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིསྐུ་ཚབ་

ཚོོགས་ཆུང་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་

ཆིབིས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་བ། དེ་ེག་ནང་

བཞིིན་གྱིི་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

ཚད་མཐོོའི་ིམང་མོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་དོོན་

གྱིི་དཀའ་རྙོོག་སེེལ་རྒྱུའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་

འབེེབས་གནང་བ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱི་ིཁེ་ེ

ན་ཊའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་

པ། ཉེ་ེཆར་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགོས་བོོད་དོནོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་དེེ་བདེེ་བླག་ངང་སླར་

གསུང་བཤད།
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གསོ་ོབྱེདེ་ཐུབ་པ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱི་ིཉིནི་

མ་ཁ་ཤས་སྔོནོ་ལ་རེེདེ་འདུག ཨོ་ོསི་ིཊོ་ོལི་ི

ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ལོོགས་ལ་བོོད་དོོན་

གྱིི་ཐོོག་ལ་བགྲོོ་གླེེང་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་གནང་

བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ལ་ཡང་དངོསོ་

སུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཡིིན་དང་

ཡིནི། ཕྱག་ལས་དང་མཐུན་འགྱུར་གནང་

མཁན་ཚང་མར་དེེ་རིིང་གོོ་སྐབས་འདིི་

བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་

ང་ཚོ་ོཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་གཞན་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་ཁ་སང་ཉེེ་ཆར་ཕྱིི་ཟླ་ 

༩ ཚེསེ་ ༢ ལ་བཀའ་ཤག་གི་ིགསུང་འཕྲིནི་

ཕེབེས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གསུང་འཕྲིིན་ཡོོངས་

གྲགས་གནང་ཡོདོ་རེདེ། ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

གནད་དོོན་མང་པོོ་ཞིིག་དེེའིི་ཐོོག་ནས་

རྟོོགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ང་རང་ཚོ་ོསྐྱབས་བཅོལོ་

གནས་བབ་ཀྱིི་ཆ་ནས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་

བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འགན་དབང་བསྐུར་བ་

གཙོོ་བོོ་དེེ་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་

ཐབས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་ང་རང་ཚོསོ་ག་རེ་ེཞུ་

ཐུབ་རྒྱུ་འདུག ག་རེ་ེཞུ་དགོསོ་པ་འདུག 

གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ལའང་གླེེང་སློོང་དང་བགྲོོ་

གླེངེ་ག་རེ་ེགནང་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག ལས་

འཆར་ག་རེ་ེབསྒྲིགི་དགོསོ་འདུག དེ་ེཚོོའི་ི

ཐོོག་ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་

གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་

འདུག་ཅེེས་གསལ་འདེེབས་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི།

	དེ ེ་ནས་དེེ་རིིང་ལས་རིིམ་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་

གྲོསོ་ཆོདོ་གྲོསོ་འཆར་གཅིགི་ཡོདོ། སྤྱི་ིཟུར་

དྭངས་ཤར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལགས་ཉེེ་ཆར་

སྐུ་ཚེའེི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པ་རེདེ། ཁོངོ་སྡེ་ེ

ཚན་མང་པོོའི་ིནང་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་ནས་

ང་རང་ཚོོའིི་མིི་རབས་རྒན་པ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ཁོངོ་ལའང་ང་

ཚོོས་ནམ་རྒྱུན་འགྲོོ་སྟངས་གཞིིར་བཟུང་

བྱས་ནས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་

ཅིགི་འཁུར་ཡོདོ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱི་ིང་

ཚོོས་གོོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིིན་གྱིིས་ལས་

བསྡོོམས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་དུས། ལྷན་ཁང་ཁག་བདུན་

གྱིི་ལས་བསྡོོམས་རྒྱས་པ་དེེ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ལ་ཚུར་གནང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྡེེ་ཚན་གསུམ་ལ་ཆ་

བགོསོ་བྱས་ནས། ང་ཚོསོ་ལས་བསྡོོམས་

དེ་ེཚོརོ་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་སྟེ།ེ གཟིགིས་

ཞིིབ་གནང་བའིི་རྗེེས་ལ་དོོགས་འདྲིི་དང་། 

དགོོངས་ཚུལ་དེེ་ཚོ་ོབསྐྱར་དུ་རྒྱུན་ལས་ནང་

ལོགོས་ལ་ཕེེབས་ནས། རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་

བཀའ་བསྡུར་གཏན་འབེེབས་བྱས་ནས་

ལྷན་ཁང་ཁག་ལ་ཕར་བཏང་བ་དང་། དེ་ེ

རིིང་དོོགས་འདྲིི་དང་ལན་འདེེབས་དེེ་གྲོོས་

ཚོགོས་ནང་བསླེེབ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེག་

ནང་བཞིིན་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གིི་ལྷན་

ཁང་ཁག་བདུན་གྱིི་ལས་བསྡོོམས་སྙིིང་

བསྡུས་སྙན་སྒྲོོན་དེེ་འདིིར་ཕེེབས་ཡོོང་གིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་དངོསོ་སུ་དེ་ེཚོ་ོལ་

བཀུར་འོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་

གསན་ཞིིབ་གནང་ནས། དོགོས་འདྲི་ིཡིནི་

ནའང་འདྲ་དགོོངས་ཚུལ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

གང་ལྟར་ང་ཚོོའིི་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ལས་དོོན་

ཡར་རྒྱས་འགྲོོ་ཐུབ་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་ག་རེེ་

འདུག དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་སྟངས་

གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་ཐོོག་ལའང་། 

ང་ཚོོས་ལས་འཆར་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་གནས་

སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་མེེད་དེེ་ཚོོ་

ལ་བཀའ་འདྲིི་ཞུ་རྒྱུ་དང་གོོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ། 

འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ཐོོག་ནས་ཡིིན་ནའང་གསལ་

བཤད་ལན་འདེེབས་གནང་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་

དེ་ེའདྲ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ིརེདེ།

	དེ ེ་ནས་ང་ཚོོའིི་ཁྲིིམས་བཟོོའི་ིལས་

དོོན་ཐོོག་ལ་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་འཕོོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་

བའིི་སྒྲིིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོོས་ཁྲིིམས་ཆར་

ཐོོག་ལ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེད ་འཛུགས་

ཚོོགས་ཆུང་གིི་སྙན་ཐོོ་དང་སྒྲིིག་གཞིི་

བསྐྱར་བཅོོས་འཆར་ཟིིན་བསླེེབ་ཡོོང་གིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིིས་ཆེེད་འཛུགས་གནང་བའིི་བོོད་ཀྱིི་

གསོོ་བ་རིིག་པའིི་གནས་བབ་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིཁྲིིམས་ཡིགི གསོ་ོརིགི་གིི་ཁྲིིམས་ཡིགི་

བསྐྱར་བཅོོས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་

ཁྲིིམས་འཆར་དང་སྙན་ཐོོ་རིིགས་གཅིིག་
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ཕེབེས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་

འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གིི་ཐོོག་ནས་ཁྲིིམས་

སྒྲིིག་བསྐྱར་བཅོོས་རིིགས་གཅིིག་ཕེེབས་

ཡོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེག་ནང་བཞིནི་ང་ཚོོའི་ིགྲོསོ་

ཆོོད་གྲོོས་འཆར་དེེའིི་ཐོོག་ནས་གཞུང་

འབྲེེལ་གདུང་སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་

ཆོདོ་གྲོསོ་འཆར་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

འདྲ་པོ་ོཡིནི་ན་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ནས་ང་ཚོསོ་

འགོོ་བཙུགས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གྲོོས་

ཚོོགས་ནང་ལ་བསྣམས་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོབོདོ་ནང་གི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་རེདེ། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་རེདེ། ང་རང་ཚོསོ་ག་རེ་ེབྱེདེ་

དགོོས་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ནས་ང་ཚོོས་དེེ་རིིང་འདིིར་

གཏན་འབེེབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ི

ཐོོག་ལའང་རྣམ་པ་ཚོོས་བགྲོོ་གླེེང་གིི་ཆ་

ཤས་བཞེསེ་རྒྱུ། དེ་ེཡང་གདུང་སེེམས་

མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་རང་གིི་ངོོ་གདོོང་

དང་མཐུན་པའིི་ཐོོག་ནས་ཆ་ཤས་བཞེེས་

ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འདུག 

དེ་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་གྱིི་ཨོོ་སིི་ཊོོ་ལིི་

ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུས་མིི་ཟུར་

པ་ལྕམ་སྐུ་ཇེ་ེནཌ་ ར་ཡེ་ེསི་ི (Senator 

Janet Rice) ཡུན་རིངི་པོ་ོཞིགི་ནས་ཁོ་ོ

རང་གིིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིི་ཐོོག་

ནས་བོོད་དོོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བསྡད་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། ད་ལྟ་འཐུས་མིིའི་ིའགན་མ་

བཞེེས་ནས་ཟུར་པའིི་ངོོ་བོོའི་ིཐོོག་ནས་

བཞུགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ་དེ།ེ ང་ཚོོའི་ིགྲོསོ་

ཚོགོས་སྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཐུག་རྒྱུ། ཉེ་ེ

ཆར་རང་ཨོོ་སིི་ཊོོ་ལིི་ཡ་བོོད་ཀྱིི་ཉིིན་མོོ་ཞུ་

གཏུག་གིི་ཉིིན་མོོ་དེེ་ལ་ཁོོ་རང་མཉམ་དུ་

བཅར་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ལོོགས་ལ་

ཕེབེས་བསྡད་འདུག དེ་ེཡིནི་དུས་ཁོངོ་རང་

ལ་ང་ཚོོས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་

འཆར་ཞིགི་འཁུར་གྱི་ིཡོདོ། དེ་ེག་ནང་

བཞིིན་གྱིིས་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་ནས་ཨ་

རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་བོོད་རྒྱའིི་རྩོོད་རྙོོག་

སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་སྐུལ་འདེེད་ཁྲིིམས་ཡིིག་

གཏན་འབེེབས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུའི་ིགྲོསོ་ཆོདོ་ཅིགི་བསྣམས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེ

ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་རྣམ་པ་ཚོོས་དགོོངས་ཚུལ་

སྤུང་ཐུབ་རྒྱུར་རེ་ེབ་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་

བཀའ་ཤག་གིིས་གསལ་བཤད་ཅིིག་ཕེེབས་

ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེནང་བཞིནི་གྱི་ིད་ལྟ་ང་ཚོོའི་ི

ཕོོགས་རིིམ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་བདུན་

པས་སྲིི་ཞུ་བའིི་ལས་བྱེེད་རྣམ་པ་ལ་ཕོོགས་

སྤར་དང་ཟུར་ཕོོགས་དེེ་ཚོོ་སྤར་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་གཅིིག་མཚུངས་ཀྱིིས་མཛད་གཙོ་ོརྣམ་པ་

ལའང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

སྤར་ཆ་གནང་ཡོདོ་རེདེ་དེ།ེ ཡིནི་ན་ཡང་

མཐའ་མ་དེེ་གྲོོས་ཚོོགས་ལའང་སྙན་སེེང་

བཀའ་ཁྲོལོ་ཞུ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེའདྲའི་ི

ཐོོག་ནས་ང་ཚོོར་ཡིིག་ཆ་གཅིིག་ཕེེབས་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ད་ལྟ་གྲོོས་ཚོགོས་

ཚོོགས་དུས་བརྒྱད་པ་དེེ་རིིང་ནས་འགོོ་

བཙུགས་ཏེ་ེཕྱི་ིཚེསེ་ ༡༩ བར་དུ་ལས་ཉིནི་

བརྒྱད་ཀྱིི་རིིང་ལ་ང་ཚོོས་ལས་རིིམ་གྱིི་སྐྱོོང་

སྟངས་ལས་རིིམ་ག་རེེ་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་འདུག་སེ་ེཡིནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་གྱིི་ལས་རིིམ་

འཁུར་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་ཏོོག་ཙམ་

འགྱུར་བ་བཏང་ཡོདོ། དེ་ེཡིནི་དུས་ནམ་

རྒྱུན་ཡིིན་ན་ང་ཚོོས་གདུང་སེེམས་མཉམ་

བསྐྱེེད་གྲོོས་ཆོོད་དེེ་འགོོ་ལ་འཁུར་གྱིི་ཡོོད་

རེདེ། ཡིནི་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོལས་བསྡོོམས་

དེ་ེཚར་བ་བྱས། དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་ཁྲིིམས་བཟོོའི་ི

ལས་དོནོ་བྱས། དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་གདུང་སེེམས་

མཉམ་བསྐྱེེད་དང་གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་འཆར་དེེ་

ཚོོ་འཁུར་རྒྱུ་འདུག་སེེ་ཆགས་བསྡད་ཡོོད། 

དེེ་ཡིིན་དུས་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གོོ་

བསྡུར་བྱས་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱས་པ་དང་། 

དེེ་ག་ནང་བཞིིན་གྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ལའང་

མཁྱེནེ་བྱས་ཡོདོ། བཀུར་འོསོ་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་ལ་ལས་རིིམ་རགས་ཟིིན་དེེ་ཕལ་

ཆེེར་བདུན་ཕྲག་གཅིིག་སྔོོན་ནས་ཕུལ་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཚོའོི་ིནང་ལོགོས་ལ་ང་ཚོསོ་བཀོོད་

ཡོདོ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེརིངི་གི་ིགྲོསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བརྒྱད་པའིི་ཐོོག་ལ་སྤྱིི་

འཐུས་བརྒྱད་ཀྱིིས་ད་ལྟ་དགོོངས་ཤོོག་

འབྱོརོ་སོངོ་། དེའེི་ིནང་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་

གཅིིག་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བརྒྱད་པ་

ཆ་ཚང་དགོོངས་པ་ཞུས་ཀྱི་ིའདུག གཞན་

སྤྱིི་འཐུས་བདུན་གྱིིས་ཉིིན་མ་གཅིིག་ཞུ་

མཁན་འདུག ཉིནི་མ་གཉིསི་ཞུ་མཁན་འདུག 

གསུང་བཤད།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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ཉིིན་མ་བཞིི་ཡང་ཞུ་མཁན་དེེ་འདྲ་བྱུང་སོོང་

ཟེརེ་ནས་འདི་ིསྙན་སེངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་གྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་དཔལ་ལྡན་ཤེེས་རིིག་བཀའ་

བློོན་སྐུ་གཟུགས་བདེེ་མིིན་གྱིི་ཐོོག་ནས་སྨན་

པའིི་ལམ་སྟོོན་གཞིིར་བཟུང་གིིས་སྐུ་ངལ་

གསོོ་དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་དེེ་འདྲ་

ཆགས་བསྡད་འདུག དེ་ེཡིནི་དུས་གྲོསོ་

ཚོགོས་ཆ་ཚང་དགོངོས་པ་ཞུས་སོངོ་། དེ་ེ

ནས ་ཤེེས ་རིིག ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི ་ལས ་

བསྡོོམས་སྙིིང་བསྡུས་སྙན་སྒྲོོན་གནང་རྒྱུ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་དེ་ེལ་འགན་འཁུར་ལན་

འདེེབས་དེེ་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་

གིིས་གནང་རྒྱུའིི་དགོོངས་གཞིི་འདུག་ཅེེས་

ལས་རིིམ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དགོོངས་ཞུའིི་གནས་སྟངས་འདུག་

སེ་ེཡིནི།

	མཐ འ་དོོན ་སྤྱིི ་ནོོར ་༸གོོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་

༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། 

བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའིི་

སྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཐུགས་རྗེེ་གནང་། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་བཅས། 

སྤྱིི་ཟུར་ཆུང་བདག་ཀོོ་རིིན་མཆོོག་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་དམ་པ་ཁོོང་གིི་ཤུལ་ལུས་

ནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེལེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་སྤྱིི་ཟུར་ཆུང་བདག་ཀོ་ོརིིན་མཆོོག་དམ་

པའིི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་རྣམས་ལ་

ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་གནང་བའིི་ནང་

འཁོདོ་དོོན། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་

འཁུར་བཞེེས་མྱོོང་མཁན་སྤྱིི་ཟུར་ཆུང་

བདག་ཀོ་ོརིནི་མཆོགོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 

ཚེསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་པའི་ིཡིདི་སྐྱོོའི་ི

གནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། ཤིནི་ཏུ་ཡིདི་སྐྱོ་ོདང་

བློ་ོཕམ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དམ་པ་

གང་གིི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་རྣམས་

ཀྱང་ཐུགས་ཡིིད་གདུང་ཆེེན་པོོའི་ིངང་ཡོོད་

ངེསེ་ཀྱང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུན་ལ་

སྐྱེེ་འཆིིའིི་རང་དབང་མེེད་པ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་

དགོོངས་རྒྱ་ཆེེ་བཞེེས་དང་འབྲེེལ་དམ་པ་དེེ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཆེེད་རྣམ་དཀར་དགེེ་ཚོོགས་ཀྱིི་

གནང་སྒོོ་རིིམ་པ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པར་

གཞིརི་བཅས། སྤྱི་ིམཚུངས་ལྟར་གྲོསོ་

ཚོོགས་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ཟིིན་པ་འདིི་

མཉམ་ཟུར་འབུལ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། དམ་

པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བོོད་བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་

དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའི་ི

མང་ཚོོགས་བཅས་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཞབས་ཞུ་

མཐར་སོོན་གནང་བའིི་མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་

རངས་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་། མཆོོག་

སྤྱི་ིཟུར་ཆུང་བདག་ཀོ་ོརིནི་མཆོགོ
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གསུམ་རྒྱལ་བའིི་སྤྱན་སྔར་མཆོོད་སྤྲིིན་དང་བཅས་གང་གིིས་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞིིང་དག་ནས། 

འཕགས་མཆོགོ་ཕྱག་ན་པདྨོསོ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་སྟེ་ེརྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེགེ་པའིི་སྨོནོ་འདུན་དང་སྦྲགས། ཤུལ་ལུས་

ནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེལེ་ལྟོསོ་བཅས་ཡོངོས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུག་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བརྒྱད་པའིི་ཚོོགས་འདུ་

མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །དེ་ེརིངི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ི

བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་

ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བརྒྱད་པ། ཐོགོ་མའི་ི

འཆར་གཞིི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིིན་ན་ལས་ཉིིན་

བརྒྱད་བསྐྱང་རྒྱུ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་ང་ཚོརོ་

གནས་སྟངས་ཤིིག་གིི་ཐོོག་ནས་ཉིིན་མ་

གཅིིག་དང་ཕྱེེད་ཀ་ལས་རིིམ་བསྐྱངས་མ་

ཐུབ་པ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་རྩ་བའི་ིཚོགོས་

གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་རིིམ་གང་བསྒྲིིགས་

པ་དེེ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་དེེ་རིིང་མཇུག་ལེེགས་

པར་གྲུབ་པ་བྱུང་སོངོ་། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེརིངི་

ང ་ཚོོའིི ་ གྲོོས ་ཚོོགས ་ར ་བའིི ་ ནང ་ལ ་

བཞུགས་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་བཀའ་བློོན་རྣམ་པ་

རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་གྱི་ིཚོགོས་གཞོནོ་

མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་བཀུར་འོོས་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་ཚང་མའིི་མཐུན་

འགྱུར་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་དུས། 

རྣམ་པ་ཚོོར་ཐོོག་མར་བསྔགས་བརྗོོད་དང་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	 ཚོོགས་གཙོོའིི་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱིི་

གཏམ་བཤད་དེེ་ང་ཚོོའིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་

ལུགས་དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

སྒྲིིག་གཞིི་ནང་ལ་གསལ་བ་གཞིིར་བཟུང་

རེདེ། དབུ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིགཏམ་བཤད་ཡིནི་ན་

ལས་རིིམ་དང་འབྲེལེ་བ། མཇུག་བསྡོོམས་

ཀྱིི་གཏམ་བཤད་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིིན་ན་ལས་

རིིམ་གྱིི་གྲུབ་འབྲས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་

ཞིིག་ཤོོད་དགོོས་པ་ཞིིག་གསལ་བསྡད་ཡོོད་

རེདེ། ཡིནི་ནའང་། ང་ཚོརོ་གནད་དོནོ་ལ་

བལྟས་ཏེེ་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་ཡོོང་དགོོས་

པའིི་གནས་སྟངས་དེེ་འདྲ་ཆགས་བསྡད་ཀྱིི་

རེདེ། དེ་ེརིངི་ང་ཚོསོ་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

དུས་ཁག་གཅིིག་ཕྱིིར་འགྱངས་བྱེེད་དགོོས་

པ་ཆགས་སོོང་། དེ་ེརིངི་འདྲ་ཡིནི་ན། ཕལ་

ཆེེར་ང་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་བསླེེབས་ནས་

བཟུང་སྟེ།ེ གྲོསོ་ཚོགོས་མཇུག་བསྡོོམས་

བསྐྱང་རྒྱུ་ཕྱིི་པོོ་ཆགས་པ་ཕལ་ཆེེར་དེེ་རིིང་

ཐེེངས་དང་པོོ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་སོོང། 

དེེར་བརྟེེན་ང་ཚོོ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་དུས་ཚོོད་

ཡིིན་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཕྱིི་པོོར་ཕྱིིན་

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོགོ་ནས་གྲོསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བརྒྱད་པའི་ི

ཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བཞིིན་པ། 

གསུང་བཤད།
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ནས། བཀུར་འོསོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡིནི་

ནའང་སྐུ་ཐང་མཉེེལ་པ་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས། 

མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱིི་གཏམ་བཤད་དེེ་གང་

བསྡུས་བསྡུས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་སྙན་སེེང་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	 ང་ཚོོའིི་ལས་རིིམ་དང་འབྲེེལ་བའིི་

ཐོགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡིིན་ན། ང་ཚོསོ་མྱ་ངན་

གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་གཉིིས་འཇོོག་

དགོསོ་ཆགས་པ་རེདེ། དང་པོ་ོདེརེ། སྤྱི་ིཟུར་

དྭངས་ཤར་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་དང་། 

གཉིིས་པ་དེེར་སྤྱིི་ཟུར་ཆུང་བདག་ཀོོ་རིིན་

ལགས་ཉེེ་ཆར་སྐུ་གཤེེགས་པ་དེེའིི་ཐོོག་

ནས་ང་ཚོོས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲོོས་

ཆོདོ་གཉིསི་བཞག་ཡོདོ་རེདེ། བཀུར་འོསོ་

སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པ་དམ་པ་གཉིིས་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ན། ང་ཚོའོི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ལ་ཕྱག་ལས་

མང་པོོ་ཞིིག་གནང་ནས་བོོད་བསྟན་པ་ཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་འགན་འཁུར་རིིམ་པ་བཞེེས་

མཁན་གྱིི་མཛད་རྗེེས་ཅན་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ང་ཚོསོ་གཅིགི་མཚུངས་

ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དེེ་རིིང་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་

གྲོོས་ཆོོད་འཇོོག་ཐུབ་པ་དེེ་ཡག་པོོ་བྱུང་

ཡོདོ་རེདེ།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་གྱིི་ང་རང་ཚོོའིི་

ལས་ཉིནི་མང་བ་དེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ 

ལོོའི་ིའཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ལྷན་ཁང་ཁག་བདུན་གྱིི་

ལས་བསྡོོམས་དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་ཡོོད་

རེདེ། རྩ་བའི་ིལས་བསྡོོམས་རྒྱས་པ་དེ་ེལྷན་

ཁང་ཁག་བརྒྱུད་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ལ་ཚུར་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སྡེེ་ཚན་ཆ་བགོོས་ཀྱིིས་ཐུགས་

ཞིབི་གནང་། འདིརི་གནས་སྟངས་ཇི་ི

ཆགས་དེེ་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་གོོ་བསྡུར་བྱས་

ཏེེ་བསྐྱར་དུ་འཛིིན་སྐྱོོང་ལ་ཕར་བཀའ་འདྲིི་

ཕེབེས་རྒྱུ། འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིཐོོག་ནས་ལན་

འདེེབས ་གྲོོས ་ཚོོགས ་འདིིའིི ་ ནང ་ལ ་

བསླེེབས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་

འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ལས་བསྡོོམས་རྒྱས་པར་

གཞིིགས་ཏེེ་ལས་བསྡོོམས་བསྡུས་པ་གྲོོས་

ཚོོགས་ནང་སྙན་སྒྲོོན་ཞུ་བའིི་གནས་སྟངས་

དེ་ེལྟར་ཆགས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་

ལའང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་བཀའ་མོོལ་

གསང་པོ་ོབྱས་ནས་ཞུས་པ། འཛིིན་སྐྱོངོ་གི་ི

ཐོོག་ནས་ཡིིན་ནའང་འགན་འཁུར་ལན་

འདེེབས་དེེ་ཚོ་ོའཐུས་ཚང་བ་དང། གང་

གསལ་གསལ་གྱིི་ཡག་པོོ་བྱུང་སོོང་བསམ་

གྱི་ིའདུག བཀུར་འོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཡིནི་

ནའང་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ལས་དོོན་ཁག་ལ་

ཐུགས་མྱོངོ་ཡོདོ་མཁན་རེདེ། ལྷག་པར་དུ་

ང་ཚོ་ོཕྱི་ིལོགོས་ལ་ཕེེབས་རྒྱུ་དང་། དེ་ེའདྲའི་ི

གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཡང་ང་ཚོ་ོའཛིིན་

སྐྱོོང་གིི་ལས་དོོན་དེེ་ཚོོ་ཡར་རྒྱས་ཚགས་

ཚུད་གཏོོང་དགོོས་པའིི་དགོོངས་འཆར་དེེ་

འདྲ་ཕེེབས་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེཚོོའི་ི

ཐོོག་ནས་ང་རང་ཚོ་ོའཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ལས་དོོན་

བྱེེད་ཕྱོོགས་དེེ་ཡང་མ་འོོངས་པར་ཚགས་

ཚུད་དང། ཡར་རྒྱས་ཡོངོ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་

ཐུགས་ཕན་གསོོས་ཡོོད་རེེད་བསམ་གྱིི་

འདུག འཛིནི་སྐྱོངོ་ཟེརེ་དུས་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེ

འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་ལས་བྱེེད་རྣམ་པ་དེེ་ཕྱག་

ལས་གནང་མཁན་གཙོོ་བོོ་གྲས་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ི

ལས་བྱེེད་ལྷན་ཁང་སོོ་སོོའི་ིདྲུང་ཆེེ་གཙོོས་

པའིི་ལས་བྱེེད་ཚང་མས་འགན་འཁུར་

བཞེསེ་ནས། ང་ཚོོའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་ལ་

བསྔགས་བརྗོདོ་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

ལེགེས་བཅོསོ་དགོསོ་པའི་ིརིགིས། ཐུགས་

གཟབ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་བཀའ་མོོལ་དེེ་ཚོ་ོམ་

འོངོས་པར་དགོངོས་པར་བཞག་སྟེ།ེ ལས་

དོོན་བརྩམ་ཐུབ་དགོོས་པ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་

རེདེ་འདུག་ཅེསེ་སྙན་སེེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་གྱིི་དེེ་རིིང་ང་ཚོོའིི་

ཁྲིིམས་བཟོོའི་ིལས་དོོན་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་

རེདེ། ཁྲིིམས་བཟོོའི་ིལས་དོནོ་དེ་ེབཀའ་ཤག་

གིི་ཐོོག་ནས་བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་

ཤིགི་འཁུར་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེབཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་བཅའ་

ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་ཤིིག་འཁུར་ཡོོད་རེེད། 

བསྐྱར་བཅོོས་དེེ་གཉིིས་བརྒྱུད་ནས་བར་

སྐབས་ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་

འཕྲད་པ་དེེ་གཙང་མ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེརིངི་བཀུར་

འོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་རེདེ། འཛིནི་སྐྱོངོ་

བཀའ་ཤག་རེདེ། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་མཉམ་རུབ་

ཀྱིིས་འགན་ཆེེན་པོོ་བཞེེས་སོོང་བར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅིགི་དང་།  འདི་ིཡི་ིཐོགོ་ལས་

རིིམ་རྣམ་གཞག་ཅིིག་བཏོོན་ཡོོང་འདུག 
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༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་སྙན་སེེང་ཞུ་

དགོསོ་པ་དེ།ེ ང་ཚོསོ་གོ་ོསྐབས་ཤིགི་ཞུས་

ནས་སྙན་སེངེ་ཞུ་ཆོགོ་གི་ིརེདེ། ཡིནི་ནའང་

དེེའིི་དགེེའིི་རྩ་བ་དེེ་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་

ཆེེ་སྐུ་ཚེེ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་རྒྱུའིི་ཆེེད་

དུ་ཚང་མས་ཐུགས་སྨོོན་འདྲ་གནང་ཐུབ་ན། 

དེེས་ཏན་ཏན་ངས་ཐུགས་ཕན་གསོོས་ཀྱིི་

རེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེརིངི་ང་

ཚོོའིི་ལས་དོོན་དེེ་རླབས་ཆེེན་པོོ་འདྲ་ཞིིག་

རེདེ་བསམ་གྱི་ིཡོདོ། བར་སྐབས་ང་ཚོསོ་

གཅིིག་གིིས་གཅིགི་ལ་ནོརོ་བ་དང་། གཅིགི་

གིིས་གཅིིག་ལ་འགྲིིག་མིི་འདུག་ཟེེར་ནས་

ལབ་རྒྱུ་གང་མེདེ་དེ།ེ སྤྱི་ིཚོོགས་སྤྱི་ིཡོངོས་

ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ཞིགི་ཆགས་སོངོ་། འགན་

འཁུར་མཁན་ནང་ལའང་དེེའིི་དཀའ་ངལ་དེེ་

ཡོངོ་གི་ིའདུག སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ལོགོས་ལའང་

དཀའ་ངལ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་

ལ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙོོ་བོོ་ག་རེེ་ཡིིན་ཟེེར་ན། 

ཉམས་མྱོོང་དེེ་ལ་གཞིི་བཞག་ནས་མ་འོངོས་

པར་ང་ཚོོར་གནས་སྟངས་དེེ་འདྲ་མ་ཡོོང་

བར་འགན་འཁུར་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེཔོ་ོརེདེ་འདུག དངོསོ་སུ་ང་ཚོ་ོ

དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིིའིི་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་

ཡིནི་ནའང་དེ་ེག་རང་རེདེ། ཕྱི་ིལོགོས་ལ་

བཞུགས་མཁན་ཡིིན་ནའང་དེེ་ག་རང་རེེད། 

འགན་ཁུར་མཁན་ཞིིག་ལ་འཁུར་བཅུག་

ནས་དེེ་ལ་ཞེེ་པོོ་ཞིིག་གནོོན་ཤུགས་དང་

སུན་གཙེེར་ལ་སོོགས་པའིི་ཐབས་ཤེེས་འདྲ་

བསྐྲུན་བསྡད་པ་ཡིནི་ན། དེ་ེལའང་ཤུགས་

རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཀྱིི་འདུག་པས། མ་འོངོས་པར་

དེེ་འདྲ་མ་ཡོོང་བར་ང་ཚོོས་དེེ་རིིང་གིི་

ཉམས་མྱོོང་ལ་གཞིིགས་ནས་ང་ཚོོའིི་མང་

གཙོོ་ཡིིན་ནའང་གོོང་འཕེེལ་དང་ཚགས་

ཚུད་པོ་ོཡོངོ་བ། ང་ཚོོའི་ིམང་གཙོོའི་ིསྒྲོོམ་

གཞི་ིའདི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་ན། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ང་

ཚོརོ་གསོལོ་སྩལ་གནང་ནས་ལོ་ོངོ་ོ ༦༥ 

ཆགས་འགྲོ་ོཡི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ཧ་

ཅང་གིིས་དགོོངས་པ་རླབས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་

བཞེསེ་ནས། ང་ཚོོའི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་ནང་ལ་

ཆོོལ་ཁ་ཆོོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའིི་འཐུས་

ཚབ་ཡོདོ་དུས། ལས་དོནོ་ག་རེ་ེཡིནི་ནའང་

ཐག་ཆོོད་པ་ཡོོང་དུས་དེེ་ཡང་གཅིིག་བསྐལ་

བ་བཟང་པོོ་དང་བསོོད་ནམས་ལྡན་པ་ཞིིག་

མིིན་ནམ་བསམ་བསམ་གྱིི་ཚོོར་སྣང་དེེ་འདྲ་

ཡོངོ་གི་ིའདུག ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ཡིིས་ང་ཚོོར་སྔོོན་མ་བཀའ་སློོབ་དེེ་འདྲ་

ཕེབེས་སོོང་། རྣམ་པ་ཚོརོ་ཡོངོས་གྲགས་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ང་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེ

བཙན་གྱིི་སྐུ་སྐྱེེ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་རེེད། 

ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོད་ལྟ་འགན་འཁྱེེར་མཁན་དེེ་ཚོ་ོ

ང་དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་སྡོོད་དུས་ཏན་ཏན་

གྱིིས་ཁྱེེད་རང་ཚོ་ོབསྐལ་པ་བཟང་པོོ་དང་དེེ་

འདྲའིི་ལས་འབྲེེལ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་ངོོས་

འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཟེེར་ནས་ཚར་གཅིིག་

གཉིིས་ཤིིག་དེེ་འདྲ་དངོོས་སུ་གསུངས་སོངོ་། 

དེེ་ཡིིན་དུས་ང་ཚོོ་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིི་འདྲ་

ཞིིག་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཏེེ་ལས་དོོན་

མཉམ་དུ་བཞུགས་ཐུབ་པ་དེེ་དངོོས་གནས་

ཀྱིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་བསམ་བློོ་གཏོོང་ན། 

ང་ཚོོས་ཚེེ་སྔོོན་བསོོད་ནམས་བསགས་

པའིི་འབྲས་བུ་ཞིིག་ཏན་ཏན་ཡིིན་གྱིི་རེེད་

བསམ་གྱི་ིའདུག ཚེ་ེསྔོནོ་བསོདོ་ནམས་

བསགས་པའི་ིའབྲས་བུ་རེདེ་ཟེརེ་ན། དེརེ་

བསམ་བློོ་ཁྱོོན་ནས་མ་བཏང་བ་དང་འགན་

ཁྱོོན་ནས་མ་འཁུར་བའིི་ཕྱག་ལས་གནང་ན་

འགྲིགི་གི་ིཡོདོ་མ་རེདེ་པཱ། དེ་ེདང་མཐུན་

པའིི་ཐོོག་ནས་གང་ལྟར་ག་རེེ་ཡིིན་ནའང་

ཡར་རྒྱས་དང་ཚགས་ཚུད་པོ་ོཡོངོ་རྒྱུ། ཚད་

དང་ལྡན་པ་ཡོངོ་རྒྱུ། དེ་ེནས་འགན་འཁུར་

ཚད་ལྡན་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་མ་འོངོས་པར་ཡིིན་

ནའང་ཚང་མས་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུབ་

དགོསོ་པ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག འདི་ི

གཅིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་ང་ཚོ་ོམཛད་གཙོ་ོ

རྣམ་པ་འཕོོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྒྲིིག་

གཞིི་བསྐྱར་བཅོོས་ཤིིག་སྔོོན་མ་ཚོོགས་

ཆུང་གིི་ཐོོག་ནས་གཅིིག་བསྣམས་པ་རེེད། 

དེེ་རྗེེས་འབྲེེལ་གྱིི་ཚོོགས་ཆུང་ལ་བསྐྱར་དུ་

བཏང་ནས་ད་ལྟ་སྙན་ཐོོ་དང་འཆར་ཟིིན་དེེ་

བསླེེབས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་། དེ་ེ

གོངོ་དུ་ཞུས་པ་གཞིརི་བཟུང་རེདེ། དེ་ེརིངི་

གྲོོས་ཚོོགས་འདིིའིི་དུས་ཚོོད་དོོག་པོ་ོཞེེ་དྲག་

ཆགས། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་བགྲོ་ོགླེངེ་དང་། དྲི་ིབ་

དྲིིས་ལན་དང་དེེ་ཚོ་ོཚོོགས་གཙོོའིི་འདོོད་བློོ་

ཁེངེས་པ་ཞིགི་བྱུང་མ་སོངོ་། ཡིིནི་ནའང་། 

དེེ་ཞུས་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་སྡོོད་ཀྱིི་མིི་འདུག 

གསུང་བཤད།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།

75

དེེ་ཡིིན་དུས་འདོོད་བློ་ོཁེེངས་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་

དུས་ང་ཚོོས་དེེར་ཐབས་ལམ་ཞིིག་བཙལ་

ནས་བསྐྱར་དུ་ཚོོགས་ཆུང་ལ་གཅིིག་གཏང་

རྒྱུ་བྱས་པ་རེདེ། དེའེི་ིཐོོགོ་ནས་མ་འོངོས་

པར་ཚོོགས་ཆུང་ནང་ལ་ཆ་ཤས་བཞེེས་

མཁན་རྣམ་པ་ཡིིན་ནའང་ཏན་ཏན་གྱིིས་

ངས་ཕྱག་ལས་དེེ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཞིིག་འཐོོན་

ཐུབ་ཀྱིི་རེེད་བསམ་བསམ་གྱིིས་ང་ཚོོས་

བསྐོོ་གཞག་བྱེེད་ཡོོང་དུས་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་

གཅིིག་ཞལ་བཞེེས་གནང་རོོགས་གནང་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེཡིནི་དུས་གྲོསོ་ཚོགོས་ནང་ལ་

ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོ་དོོན་དང་ལྡན་པ་ཚགས་

ཚུད་པོ་ོདང་ཚད་ལྡན་ཡོོང་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོོགས་

ཀྱི་ིའདུག དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་

ཆེེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ལ་བསྐྱར་དུ་

གཏོོང་དགོོས་རྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་

བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ནའང་། ང་ཚོ་ོགྲོསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དགུ་པའིི་སྐབས་སུ་

བསླེེབ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་

ཡིིན་ནའང་དགོོངས་པ་བཞེེས་ས་གཅིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིརེདེ་ཟེརེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། དེ་ེག་

ནང་བཞིིན་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པའིི་ཕོོགས་ཀྱིི་

ཚད་རིིམ་གྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདེ་ེརེདེ། དེ་ེསྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གཏན་འབེེབས་བྱས་

ནས་དེེ་རིིང་ང་ཚོོས་གྲོོས་ཚོོགས་ལ་སྙན་

སེེང་བཀའ་འཁྲོོལ་ཞུས་པའིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེང་ཚོསོ་ལག་

ལེེན་བསྟར་བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ་ཅེསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ ་ནས ་གཞུང ་འབྲེེལ ་གདུང ་

སེེམས་མཉམ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་

འཆར་དེེ་ང་ཚོོས་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་དྲག་བརྩིི་

ཡི་ིཡོདོ་རེདེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་སྟེ་ེ

འཁུར་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིནང་ལ་བོདོ་

ནང་གིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་གྱིི་གནས་

སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ིཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིའགྱུར་

འགྲོསོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཐོགོ་ནས་ང་ཚོ་ོལ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིི་གནས་ཚུལ་བྱས་ཏེེ་ད་ལྟ་ཡིིན་

ན་ང་ཚོོས་གྲོོས་ཆོོད་དོོན་ཚན་བདུན་ཞིིག་

འཇོགོ་ཐུབ་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེཚོོའི་ི

གྲས་མ་འོངོས་པར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ཏོོག་

ཙམ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོམེདེ་ན་བསམ་གྱི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས་

མཚམས་རེེར་རང་ལུས་མེེར་བསྲེེགས་

གཏོངོ་མཁན་གྲངས་ཀ་དེ་ེཚོ།ོ རྣམ་པ་ཚོསོ་

གྲངས་ཀ་གསུང་མཁན་དེེ་འདྲ་མཐོོང་ཡོོང་

གི་ིའདུག དེ་ེཏག་ཏག་ཅིགི་གསུངས་ཐུབ་ཀྱི་ི

མི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས་ཡིགི་ཆ་དེ་ེཚོོའི་ིནང་

གསལ་པོ་ོཞེ་ེཔོ་ོཞིགི་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་

དེེ་ཚོོའིི་གྲས་བཀླགས་ནས་མ་འོོངས་པར་

གསུང་བཤད་གནང་མཁན་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

ག་རེེའིི་ཐོོག་ལ་ཡིིན་ནའང་དེེ་ཚོོ་ཏོོག་ཙམ་

བེེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་ཐུབ་ན་ཡག་པོོ་མེེད་ན་

བསམ་གྱི་ིའདུག དེ་ེའདི་ིལ་གཏན་འབེེབས་

བྱས་ནས་བཞག་བཞག་པ་ཡིནི་ན། ང་ཚོརོ་

ཞེ་ེདྲག་ཕན་ཐོགོས་མ་སོོང་ངཱ།ཱ དེ་ེང་ཚོོའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིིའིི་ནང་ལ་བཞག་ནས་ང་

ཚོོས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཕར་དཔང་

རྟགས་འདྲ་པོོ་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་གོོ་བརྡ་སྤྲོོད་

རྒྱུ། ང་ཚོོའི་ིགནས་ཚུལ་དེ་ེཆ་ཚང་སྤྲོདོ་ཐུབ་

རྒྱུའིི་རྒྱུ་ཆ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ཡིིན་དུས་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་

གཅིིག་མ་འོོངས་པར་ཡིིག་ཆ་དེེ་ཚོོ་ཀློོག 

རིིམ་པས་ང་ཚོོས་ཨིིན་ཇིིའིི་ཐོོག་ལ་སྒྱུར་

ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོ་ོབཀླགས་ནས་ཡིནི་

གཅིིག་མིིན་གཅིིག་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་སོོ་སོོའི་ི

ངོོས་ནས་ཉམས་མྱོོང་གསག་རྒྱུ་དང་། 

གཞན་དང་བཀའ་མོལོ་ཞུ་རྒྱུ། ང་ཚོརོ་ཞུ་

གཏུག་གིི་ལས་འགུལ་མང་པོོ་བསླེེབ་ཡོོང་

དུས་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་

ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གསུང་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་

དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག་ཅེེས་དེེ་གཅིིག་

སྙན་སེངེ་ཞུས་ན་བསམས་སོངོ་།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་ཨོོ་སིི་ཊོོ་ལིི་ཡའིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་ཇ་ནིི་

ཊ་ རཡེ་ེསེ་ེ (Former Senator Janet 

Rice) མཆོོག་ལ་ང་ཚོསོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའི་ི

གྲོསོ་ཆོདོ་ཅིགི་བཞག་ཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོསོ་

གྲོསོ་ཆོདོ་འཇོགོ་རྒྱུ་དེ།ེ ང་ཚོོའི་ིསེེམས་པ་

མཚོནོ་བྱེདེ་ཙམ་ཞིགི་རེདེ། ཁོངོ་རྣམ་པས་

ཕྱག་ལས་གནང་བ་དེ།ེ ང་ཚོརོ་རྦད་དེ་ེ

སེེམས་གཏིིང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

གིིས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་མཛད་པ་

འཕྲིིན་ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་ང་རང་ཚོོ་ལ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཞིགི་གནང་གི་ིཡོདོ་རེདེ། རིགིས་

གཅིིག་གིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་། 

སྐད་ཡིིག་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ནས་སོོ་སོོ་སྒེེར་ལ་
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ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་བའིི་ཆ་ནས་ང་ཚོོ་ལ་

ཐུགས་སྣང་དང་དོོ་སྣང་གཅིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་

རེདེ། ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ཅེེས་པ་དེེ་

མཐོོ་སྒང་གིི་སྣེེ་གསུམ་པ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་

ཆགས་བསྡད་དུས་ང་ཚོོ་ལ་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་

དགོསོ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོོའི་ིདོནོ་དག་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་བྱེེད་དགོོས་པའིི་གནད་དོོན་མ་འདྲ་བ་

མང་པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་

གནང་བ་དེ་ེཚོ།ོ ཁོངོ་ཚོ་ོདངོསོ་གནས་དྲང་

གནས་ཀྱིི ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རང་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོསོ་དེ་ེལ་དོདོ་

འདྲ་པོོ་གང་ཡང་འབུལ་རྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད། 

ཡིནི་ནའང་། ཉིནི་མཚན་དཀའ་ལས་རྒྱག་

གི་ིཡོདོ་རེདེ། ད་ལྟ་དཔེརེ་ན། ཨ་རིིའི་ི

ཁྲིིམས་འཆར་འདྲ་པོོ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ན་ལས་

སླ་པོ་ོཁྱོནོ་ནས་མི་ིའདུག་གཱ བརྒྱུད་རིིམ་དེ་ེ

ཚོརོ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་ཡོངོ་དུས། ཡིགི་ཆ་

བཟོོ་མཁན་གྱིིས་ཡིིག་ཆ་བཟོོ་རྒྱུ་དང་། 

འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པ་མང་པོོ་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་

དོོན་དག་དེེ་སོོན་ཐུབ་པ་ཆགས་ཡོོང་དུས་དེེ་

ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་དེེ་ཚོོར་

ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱུང་

ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། མ་འོངོས་པར་ལུང་པ་སོ་ོ

སོོའི་ིནང་ང་ཚོོས་མིི་དེེ་ལ་ངོོས་འཛིིན་དེེ་འདྲ་

ཞིིག་གནང་བ་རེེད་ཟེེར་དུས་ཁོོ་རང་ཚོོའིི་

ངོོས་ནས་མིིག་དཔེེ་བལྟས་ནས་བོོད་དོོན་གྱིི་

ཐོོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མང་པོོ་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུའིི་

ཐབས་ཤེསེ་ཤིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ང་

ཚོོའིི་ངོོས་ནས་ཀྱང་དེེ་ལ་མིིག་དཔེེ་ཞིིག་

སྟོནོ་ཐུབ་པ་ཡིནི་ན། ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་

ལ་དེེར་གོོ་རྟོོགས་ཤིིག་བསླེེབས་ཀྱིི་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེའདྲའི་ིཐོགོ་ནས་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་དེེ་གཙོོ་བོོ་སེེམས་པ་མཚོོན་བྱེེད་

རང་གི་ིཆ་ནས་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་དེེ་རིིང་ང་ཚོོས་གྲོོས་ཆོོད་འདིི་

བཞག་ཐུབ་པ་དེེ་ཡག་པོོ་བྱུང་སོོང་ཞེེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ ་ག ་ནང ་བཞིིན ་འཛིིན ་སྐྱོོང ་

བཀའ་ཤག་གིི་ཐོོག་ནས་ཨ་རིི་གྲོོས་ཚོོགས་

ནས་བོོད་རྒྱའིི་རྩོོད་རྙོོག་སེེལ་བར་སྐུལ་

འདེེད་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་འབེེབས་བྱུང་

བ་ལ་ཡང་ང་ཚོོས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུའིི་གྲོོས་

ཆོདོ་བཞག་ཡོདོ་རེདེ། གྲོསོ་ཆོདོ་དེ་ེའཛིནི་

སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གིིས་བསྣམས་ཡོོད་རེེད་མ་

གཏོགོས། མཐའ་མ་དེ་ེང་ཚོ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པ་ཡིིན་དུས་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ཡིིན་ནའང་དེེ་ལ་

ཐུགས་རྗེེ ་ཆེེ ་ཞུའིི ་གནས་སྟངས་ཤིིག་

ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་ཉེ་ེ

ཆར་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིསྐུ་

ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་འདིརི་ཕེེབས་པ། སྤྱི་ིནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་

མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་ད་ལྟ་ཁྲིིམས་ཡིིག་གིི་

ཐོོག་དེེ་དུས་མཚན་རྟགས་བསྐྱོོན་ཡོོད་མ་

རེདེ་དེ།ེ ཁོ་ོརང་ཚོསོ་༸སྤྱན་འབུལ་ཞུས་པ། 

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཐུགས་དགྱེེས་

པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཅིགི་གནང་སོངོ་།  དེ་ེགལ་ཆེནེ་

པོ་ོཞེ་ེདྲག་རེདེ་ཅེསེ་གསུངས་སོངོ་། དེའེི་ི

བརྙན་ཕྱི་ིལ་ཡང་ཐོོན་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེཡིནི་

དུས་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་དྲག་

ཆགས་བསྡད་དུས་དེེ་ལ་ང་ཚོོས་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ེཞུ་གནང་དགོསོ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངོས་པར་

ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོས་ཨ་རིི་གཅིིག་པུ་མ་རེེད། 

འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་དགོོངས་པའིི་ནང་ལ་ཡང་

འདུག ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

ཁབ་སུ་དང་སུ་ཡིིན་ནའང་དེེ་ཚོོའིི་ནང་ལ་ང་

ཚོསོ་གྲོསོ་ཆོདོ་ཡིནི་ནའང་འདྲ། དེ་ེནང་

བཞིིན་ཁྲིིམས་ཡིིག་ཡིིན་ནའང་བོོད་དོོན་གྱིི་

ཐོོག་ལ་དེེ་འདྲ་འཇོོག་ཐུབ་པ་ཡིིན་ན་ཏན་

ཏན་གྱིིས་ཐུགས་ཕན་གསོོ་ཡིི་རེེད་བསམ་

གྱི་ིའདུག ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་མིགི་དཔེ་ེསྟོནོ་གྱི་ི

ཡོདོ་རེདེ་པཱ། དེ་ེཡིནི་དུས་ཨ་རིསི་བཞག་

ཚར་དུས་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་དེེ་ལ་ཐུགས་

སྣང་གནང་རྒྱུའིི་གཞིི་ཆགས་ཚར་ཡིིན་དུས་

ང་ཚོོའིི་ཐོོག་ནས་མ་འོངོས་པར་ཡིིན་ནའང་

འབད་བརྩོོན་ཞུ་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་འདིི་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག་ཅེེས་དེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་དེེ་རིིང་ང་ཚོོ་

བཀའ་ཤག་གིི་གསལ་བཤད་ཅིིག་ཕེེབས་

ཡོདོ་རེདེ། ང་ཚོརོ་གསལ་བཤད་དང་དེ་ེ

ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་དུས་ཚོོད་འདང་ངེེས་ཤིིག་བྱུང་

མ་སོངོ་། འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིཐོགོ་ནས་ཡིནི་

ནའང་ལན་འདེེབས་དེེ་ཚོོ་ག་ཚོོད་ཅིིག་

དགོོངས་པ་བཞེེས་ཡོོད་མེེད་གཅིིག་རེེད། 

ནམ་རྒྱུན་འདྲ་ཡིིན་ན་གསལ་བཤད་ཀྱིི་ཐོོག་

ལ་ང་ཚོོ་དུས་ཚོོད་ཉིིན་མ་གཅིིག་ཡར་མར་

གསུང་བཤད།
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ཞིགི་གཏོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་ལན་

འདེེབས་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ད་ལྟའི་ིཆར་

ང་ཚོོར་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དེེ་ལ་བགྲོོ་

གླེེང་ཡང་ཚད་ལྡན་ཞིིག་བྱུང་ཐུབ་མ་སོོང་། 

དེེ་ཡིིན་དུས་མ་འོོངས་པར་ང་ཚོོས་དུས་

ཚོོད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས་

རྒྱུ་ཞིགི་དང་། བཀུར་འོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

ཡིནི་ནའང་། ཡིགི་ཆ་གང་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་

གཟིིགས་ནས་དེེའིི་ཐོོག་ནས་གནད་དོོན་

གླེེང་སློོང་དང་གསེེད་བཀྲོོལ་ཡག་པོོ་ཞིིག་

གིི་ཐོོག་ནས་གནད་དོོན་དེེ་ཚོོ་གསལ་པོོ་

བཟོོ་ཐུབ་ན་དེེ་དང་མཐུན་པའིི་བཀའ་ཤག་

གི་ིལན་འདེེབས་ཤིགི་སླེེབས་ཀྱིི་རེདེ་པཱ། དེ་ེ

ནས་མ་འོོངས་པར་ང་ཚོོས་གོོམ་པ་གང་

འདྲ་སྤོ་ོདགོོས་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་ཡང་

ཁ་གསལ་པོོ་ཡོོང་བ་ཡིིན་དུས་ཏན་ཏན་

གྱིིས་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་

ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག་ཅེེས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། དེ་ེཡིནི་དུས་ང་ཚོོའི་ིལས་རིིམ་གཙོ་ོབོ་ོ

ཁག་དེེ་འདྲ་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ། དེ་ེཡིནི་

དུས་དེེ་རིིང་ལས་རིིམ་ནང་ཆ་ཤས་བཞེེས་

པའིི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ནའང་མང་བ་ཞིིག་གིིས་

ལུས་པོོའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 

གསུང་ཕྱོགོས་ཡིནི་ནའང་འདྲ། གང་གཟབ་

གཟབ་འདྲ་ཞིགི་གནང་སོངོ་། དེ་ེཡིནི་དུས་

དེེ་ལ་དམིིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིནི། མ་འོངོས་པར་ཡིནི་ནའང་གྲོསོ་གཞི་ི

ག་རེེ་ཕེེབས་པ་ཡིིན་ནའང་གྲོོས་གཞིི་དེེ་དང་

མཐུན་པའིི་ཐོོག་ནས་གླེེང་སློོང་བྱེེད་ཐུབ་

དགོསོ་རྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག དེ་ེ

ཡིིན་དུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་

མཁན་ལའང་སྐུ་ངལ་ཡོངོ་གི་ིམིི་འདུག རྣམ་

པ་ཚོོ་ཕར་ཚུར་གསུང་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན་ནའང་སྐུ་

ངལ་ཡོངོ་གི་ིམ་རེདེ་པཱ། དེ་ེཡིནི་དུས་གཅིགི་

གསུངས་ཚར་དུས་ལན་གཅིིག་བསླེེབ་ཀྱིི་

རེདེ་པཱ། དཔེརེ་ན། ང་ཚོསོ་རྡོ་ོགནམ་ལ་

ཡར་གཡུགས་ན་ས་ལ་འཛག་གིི་རེེད་པཱ། 

དེེ་ཡིིན་དུས་ལན་ཞིིག་བསླེེབས་ཡོོང་དུས་

མཚམས་རེེར་བཟོོད་བསྲན་མ་ཐུབ་པའིི་

གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གྲོོས་ཚོོགས་

དེེའིི་གནས་ཚད་དེེ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོོད་

མེདེ་དེ་ེཞུ་ཚོདོ་ཐིགི་གི་ིམི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་

དུས་མ་འོོངས་པར་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ལ་ཡིིན་

ནའང་ལས་རིིམ་ནང་ལ་ཆ་ཤས་བཞེེས་

ཕྱོོགས་ལ་ཡིིན་ནའང་དགོོངས་པ་བཞེེས་

དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག་ཅེེས་

འདི་ིགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་དེེ་རིིང་ང་ཚོོ་

གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་ལ་ད་ལྟ་འོོས་བསྡུའིི་

འགན་འཛིིན་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་ཡོོད་རེེད། 

དེེ་ག་ནང་བཞིིན་འདེེམས་ལྷན་ཚོོགས་མིི་

གཅིིག་འདེེམས་ཐོནོ་བྱུང་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེརིངི་

འདིི་བརྒྱུད་ནས་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་མཁན་

གཉིསི་ཀ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་

འོོངས་པར་ལས་དོོན་ཐམས་ཅད་ལམ་

ལྷོངོས་ཡོངོ་བར་ལ་སྨོནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ ་ ན ས ་ བདེ ེ ་ སྲུ ང ་ གིི ་ ལ ས ་

བསྡོོམས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཐོོག་ནས་༸རྒྱལ་

བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་ཕྱྭའིི་ཐོོག་ནས་མིི་གཅིིག་

གིིས་བཀའ་མོོལ་གསུང་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་

བའིི་ཐོོག་ནས་དེེའིི་ཐོོག་ལ་གླེེང་སློོང་མང་པོོ་

བྱུང་སོངོ་། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེསེེམས་འཚབ་

བྱེདེ་དགོསོ་རྒྱུ་ཞིགི་རེདེ་འདུག དེ་ེའཛིནི་

སྐྱོོང་གིི་ཐོོག་ནས་འགན་འཁུར་བཞེེས་ཀྱིི་

ཡིནི་གསུངས་སོོང་། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེཚོོའི་ི

གྲས་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་འགན་འཁུར་

བཞེསེ་གནང་རོགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

ང་ཚོོར་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ ང་ཚོསོ་ནམ་རྒྱུན་

བཤད་སྲོལོ་ལ་བོདོ་པ་ཙམ་མ་རེདེ། འཛམ་

གླིིང་འདིིའིི་ཐོོག་ལ་ལྟ་བའིི་མིིག་དང་ཁོོག་

པའི་ིསྙིངི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེལ་

བཀའ་དྲིིན་ཡག་པོོ་ཞིིག་གསོོ་མ་ཐུབ་ནའང་

དྲིིན་ལན་ལོོག་འཇལ་འདྲ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡད་ན། དེ་ེཡག་པོ་ོཁྱོནོ་ནས་ཡོདོ་མ་རེདེ་

བསམ་གྱི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས་མ་འོངོས་པར་

བོོད་པ་སྤྱིི་བོོ་གནམ་བསྟན་ཡོོངས་ཀྱིིས་

ཐུགས་གཟབ་གནང་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་

པོ་ོརེདེ། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ད་ལྟ་དགུང་ལོོ་བོོད་པའིི་

ལུགས་ལྟར་བརྩིསི་པ་ཡིནི་ན། དགུང་ལོ་ོ

དགུ་བཅུ་ལ་ཕེེབས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ལོ་ོ

གཞུག་མར་ང་ཚོ་ོཕྱིི་ལུགས་བརྩིིས་པ་ཡིིན་

ན་དགུང་ལོོ་དགུ་བཅུ་ལ་ཕེེབས་ཡོོང་གིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེརེ་བཀའ་ཤག་གི་ིཐོགོ་ནས་གོ་ོ

སྟོནོ་དང་དེ་ེའདྲའི་ིལས་འཆར་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་ང་ཚོ་ོགྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དེེ་
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ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་རྒྱུའིི་གནད་

དོནོ་ཞིགི་ཆགས་བསྡད་ཡོདོ་རེདེ། རྩ་བའི་ི

འདྲ་ཡིནི་ན། དེ་ེརིངི་ང་ཚོརོ་དུས་ཚོོད་འདང་

པ་ཡིནི་ན། དེ་ེརིངི་བཞུགས་མོལོ་ཚོགོས་

འདུ་ཞིིག་འཚོོགས་དགོོས་རྒྱུའིི་གནས་

སྟངས་ཤིགི་ཡོདོ། ཡིནི་ནའང་། དུས་ཚོདོ་དེ་ེ

ཕྱིི་པོོར་ཐུག་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་

སྐུ་མཉེེལ་པ་ཡིིན་དུས་དེེ་ཡང་བྱུང་མ་སོོང་། 

དེེ་ཡིིན་དུས་གཙོ་ོབོ་ོངས་ཞུ་རྒྱུ་དེེ་ག་རེེ་ཡིིན་

ཞུས་ན། སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་ཞབས་པད་བརྟན་རྒྱུ་དང་། 

མགོོན་པོོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་

དེེ་ཡུན་གནས་ཡོོང་རྒྱུར་ཚང་མས་ཐུགས་

སྣང་ཡོོང་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚོོས་ག་རེེ་ཞུ་དགོོས་

ཀྱི་ིའདུག དེ་ེཚོའོི་ིགྲས་ཡིནི་གཅིགི་མིནི་

གཅིིག་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག་ཅེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་ང་ཚོོ་༸སྐྱབས་

མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཡང་སྲིིད་དང་འབྲེེལ་

བའི་ིཐོགོ་ནས་བཀའ་མོལོ་བྱུང་སོངོ་། དེ་ེ

གནད་འགག་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བརྩིི་དགོོས་

རྒྱུ་དེ་ེརེེད་འདུག བར་ལམ་ང་ཚོ་ོལ་ཡང་

གནས་ཚུལ་མང་པོོ་ཞིིག་འབྱོོར་ཡོོང་གིི་

འདུག རྒྱ་ནག་གི་ིནང་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ི

ཐོགོ་ནས་གྲ་སྒྲིགི་བྱེདེ་ཕྱོགོས། མཐའ་ན་

༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེ་དགོོངས་པ་

རྫོོགས་པའིི་དུས་ཚོོད་འདྲ་ཡོོང་བ་ཡིིན་ན། 

དེེར་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བྱེེད་སྒོ་ོསྤེེལ་མིི་ཆོོག་པ་

དེེ་འདྲ་བོོད་ནང་ལ་སྲིིད་བྱུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་

གནང་བསྡད་ཀྱི་ིའདུག དེ་ེའདྲ་ཡིནི་དུས་

ཁོོང་ཚོོས་ཞེེ་པོོ་ཅིིག་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཟེེར་གྱིི་

མ་རེདེ་དམ། གང་ལྟར་གནས་སྟངས་དེེའི་ི

ཐོོག་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེེན་པོོ་གནང་བསྡད་

པའི་ིབཟོ་ོའདྲ་པོ་ོམཐོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་

དུས་ང་རང་ཚོོོའིི་ངོོས་ནས་ཡིིན་ནའང་། 

འཛིིན་སྐྱོོང་གིིས་ཐུགས་འགན་བཞེེས་ཀྱིི་

ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེནས་བཀུར་འོསོ་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་རེདེ། འབྲེལེ་ཡོདོ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་

རེདེ། དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ནས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་དགུང་ལོོ་དགུ་བཅུར་ཕེེབས་ཡོོང་

གི་ིཡོདོ་རེདེ། མིིའི་ིཤ་ཁྲག་གི་ིཐོགོ་ནས་

ཕེབེས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ༸སྐྱབས་མགོནོ་

རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡིིས་ནམ་རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་

མོའོི་ིབཀའ་ལུང་དང་། གཟིམི་ལམ་དེ་ེཚོརོ་

བལྟས་ཡོངོ་དུས། དགུང་ལོ་ོབརྒྱ་དང་བཅུ་

ཕྲག་འགའ་ཤས་བཞུགས་རྒྱུ་དེེ་འདྲའིི་ཞལ་

བཞེསེ་ཡོདོ་རེདེ། ཡིནི་ན་ཡང་། ང་ཚོསོ་

ཞལ་བཞེེས་འདིི་འདྲ་ཡོོང་རྒྱུའིི་གསོོལ་

འདེེབས་སྨོནོ་ལམ་ཞུ་ཆོགོ་གི་ིརེདེ་དེེ། ཡིནི་

ན་ཡང་། ང་ཚོསོ་རེ་ེབ་བཟང་ས་ནས་རྒྱག་

རྒྱུ་དང་གྲ་སྒྲིིག་སྡུག་ས་ནས་བྱེེད་དགོོས་

རྒྱུའི་ིགནས་སྟངས་དེ།ེ ང་ཚོོའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་མ་འོངོས་པར་ང་

ཚོོའིི་བྱེེད་ཕྱོོགས་དེེ་ཚོོ་གང་འདྲ་དགོོས་ཀྱིི་

འདུག དེ་ེཁ་གསལ་པོ་ོཡོངོ་རྒྱུ་དང་། དེ་ེལ་

རྩོདོ་གཞི་ིམེདེ་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོངོ་

རྒྱུར་ང ་ཚོོས་ཡིིན ་གཅིིག་མིིན ་གཅིིག་

དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ཟེེར་

ནས་དེ་ེགཅིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་ང་ཚོོར་བཙན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་འགན་དབང་བསྐུར་

བ་དེ།ེ ངས་ནམ་རྒྱུན་གྲོསོ་ཚོགོས་སྐབས་

སུ་རྟག་པར་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ིཡོདོ། འདིི་ཡང་སེ་ེ

ཡང་སེེ་ཞུ་དགོོས་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་མཐོོང་གིི་

ཡོདོ། གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེགང་རེདེ་ཟེརེ་ན། ང་ཚོ་ོ

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་

བསྐུར་བ་དེེ། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་

ཐབས་དང་། བཙན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་བདེ་ེཐབས། གནས་སྐབས་

སུ་གཞིིས་ལུས་བོོད་མིིར་དཀའ་ངལ་མ་

འཕྲད་པ་ཡོོང་རྒྱུར་ང་ཚོོར་ཐབས་ཤེེས་ག་

རེ་ེའདུག དེ་ེཚོ་ོབྱེདེ་ཐུབ་དགོསོ་རྒྱུ་འདི་ི

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། ང་

ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བའིི་གནས་

སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་

ང་ཚོོའིི་འདོོད་དོོན་དེེ་གསལ་ཐུབ་རྒྱུའིི་ཐོོག་

ནས་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པ་དེེ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཞེ་ེཔོ་ོཞིགི་མཐོོང་གི་ིའདུག ང་འདྲ་

ཡིིན་ན་ཚོོགས་གཙོོའིི་མཚན་གནས་འཁུར་

ནས་སྡོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་གི་ིཡོདོ། ག་རེ་ེབྱེེད་རྒྱུ་

འདུག གང་འདྲ་ཞིགི་བྱེེད་དགོོས་ཀྱི་ིའདུག་

ཟེརེ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་རེདེ་པཱ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

ཞེ་ེབཞི།ི ང་བརྩིསི་པས་ཞེ་ེལྔ་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཚོོའིི་ནང་ལོོགས་ལ་ལས་དོོན་གྱིི་ཐོོག་ནས་

ཡར་ཚང་མས་མཉམ་ཞུགས་བྱེེད་ཐུབ་རྒྱུའིི་

སྡིངིས་ཆ་ག་རེ་ེའདུག ག་རེ་ེབྱེདེ་དགོསོ་ཀྱི་ི

གསུང་བཤད།
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འདུག་ཟེེར་ནས་ལས་འཆར་བཟོོ་རྒྱུ་དང་དེེ་

འདྲ་མང་པོ་ོབྱེདེ་བཞིནི་ཡོདོ། ཡིནི་ན་ཡང་། 

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་བར་སྐབས་ཤིིག་ནས་

ལས་བྲེལེ་གྱིསི། ལས་ཀ་བྲེལེ་བ་ཞེ་ེདྲག་

འདུག དེ་ེཡིནི་དུས་ང་ཚོསོ་འདི་ིནས་འཆར་

གཞིི་བཟོོས་པ་ནང་བཞིིན་མཉམ་ཞུགས་

གནང་ཐུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས་འདི་ི

ཚོོའིི་གྲས་ལ་མ་འོོངས་པར་དགོོངས་པ་

བཞེསེ་དགོསོ་ཀྱི་ིའདུག་བསམ་གྱི་ིའདུག ང་

ཚོསོ་དཀའ་ལས་རྒྱག་གི་ིཡོདོ་རེདེ། སྐད་ཆ་

བཤད་ཀྱི་ིཡོདོ་རེདེ། རོགོས་ཚོགོས་མཉམ་

དུ་བཀའ་མོལོ་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ་རེདེ། གསུང་

བཤད་གནང་མཁན་མཉམ་དུ་བཀའ་མོོལ་

ཞུ་ཡི་ིཡོདོ་རེདེ། དེ་ེལ་མང་པོ་ོཞིགི་འབྲེལེ་

བ་བྱས་ནས་གྲུབ་འབྲས་འདིི་ཡོོང་གིི་འདུག་

མ་གཏོགོས། ལས་སླ་པོ་ོཞིགི་དང་ཡོངོ་གི་ི

མི་ིའདུག དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེལ་མཉམ་ཞུགས་

བྱེེད་ཐུབ་དགོོས་རྒྱུ་འདིི་གལ་ཆེེན་པོོ་ཞེེ་

དྲག་རེདེ་འདུག དེ་ེཡིནི་དུས་མ་འོངོས་པར་

དེ་ེཚོའོི་ིཐོགོ་ལ་ཡིནི་ནའང་། བཀུར་འོསོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་འགན་ཁུར་བཞེེས་ཐུབ་

དགོསོ་རྒྱུ་འདི་ིགལ་ཆེནེ་པོ་ོརེདེ་འདུག ང་

ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བའིི་གནས་

སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོ་བོོད་དོོན་བདེེན་

མཐའ་གསལ་རྒྱུའིི་ཐབས་ཤེེས་འདིི་ག་རེེ་བྱ་

རྒྱུ་འདུག འདི་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡོངོ་

བ་ཡིནི་ན། རྒྱ་ནག་གི་ིཐོགོ་ནས་ཡིནི་ནའང་

ང་ཚོོས་བཀའ་མོོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་དེེ་འདྲའིི་ལམ་

ཀ་ཞིགི་ཡོངོ་གི་ིརེདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག རྒྱ་

ནག་ནང་ལོོགས་ལ་ཡིིན་ནའང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

འགྱུར་བ་ཞེེ་དྲག་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད་རེེད། 

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

འགྱུར་བ་ཞེེ་དྲག་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་དེེ་འདྲའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོར་ཏན་

ཏན་གོ་ོསྐབས་ཡོངོ་གི་ིརེདེ། གོ་ོསྐབས་ཡོངོ་

རྒྱུར་ང་ཚོོས་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་དེེ་ལ་

ནུས་པ་ཞིིག་འདོོན་དགོོས་ཀྱིི་རེེད་བསམ་

གྱི་ིའདུག ནུས་པ་ཁྱོནོ་ནས་མེདེ་ན། གོ་ོ

སྐབས་འདིི་ཡོངོ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ོཞེ་ེདྲག་རེདེ། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་དེེ་ཚོོའིི་གྲས་ལ་ང་ཚོོས་སྡིིངས་ཆ་

གང་འདྲ་བཟོ་ོདགོསོ་ཀྱི་ིའདུག རྣམ་པ་ཚོོའི་ི

དགོོངས་ཚུལ་ཕེེབས་ནའང་འགྲིིག་གིི་རེེད། 

ང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་བསམ་བློོ་གཏོོང་གིི་ཡོོད་

རེདེ། དེ་ེཡིནི་དུས་དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་ང་ཚོོའི་ི

བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། 

བཙན་བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བདེེ་ཐབས་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་འདིིའིི་ཐོོག་ནས་ལས་ཀ་ག་

རེེ་ཡིིན་ནའང་དམིིགས་ཡུལ་དེེ་དང་འབྲེེལ་

བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་

དགོོས་ཀྱིི་འདུག་ཟེེར་ནས་དེེ་དགོོངས་པ་

བཞེེས་དགོོས་རྒྱུ་དེེ་གལ་ཆེེན་པོོ་རེེད་འདུག 

དེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	དེ ེ་ག་ནང་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་ཚོོགས་

འདུ་འདིི་གྲོོལ་བའིི་རྗེེས་སུ་བཀུར་འོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་ས་བགོོས་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ལ་

ཕེབེས་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ་རེདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོཕྱི་ིཟླ་

བཅུ་པ་བཅུ་གཅིིག་ནང་ལ་ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུ་རོོབ་

ཁག་ལ་བོོད་དོོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འཆར་

བཟོསོ་ཡོདོ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་ལོ་ོའདིིའི་ིཕྱི་ི

ཟླ་ ༡༢ ནང་ལ་ང་ཚོ་ོལྡི་ིལིརི་སྤྱི་ིའཐུས་ཚང་

མའིི་ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་བསྐྱར་དུ་

འཚོོགས་ཐུབ་ན་བསམས་ནས་ལས་འཆར་

ཞིགི་བཟོསོ་པ་ཡིནི། NDI ཡི་ིརོགོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དེེ་ཁོོ་རང་ཚོོས་མོོས་

མཐུན་བྱས་སོངོ་། དེ་ེཡིནི་དུས་སྐབས་དེ་ེ

དུས་བཀུར་འོསོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་

ཞིགི་ཕེེབས་ཐུབ་རྒྱུར་རེ་ེབ་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ། དེ་ེ

ག་ནང་བཞིིན་ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

ལྔ་པོ་ོཡིནི་ནའང་ཕེེབས་ཐུབ་ན། ང་ཚོསོ་

རོོགས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ནང་ལ་ང་ཚོོས་

བཟོ་ོཡི་ིཡོདོ། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་མ་གིརི་

ཐབས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཉིིན་མ་གསུམ་ཙམ་

དང་།  དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་སྐབས་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིརྒྱ་

གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་

དང་བསྟུན་གྱི་ིཡོདོ། དེ་ེཡིནི་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ི

གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ལ་ང་ཚོོ་བོོད་དོོན་གྱིི་ཐོོག་

ནས་ཡང་ཏོོག་ཙམ་གོོ་རྟོོགས་སྤེེལ་རྒྱུ་འདིི་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོའདྲ་ཞིགི་མཐོངོ་གི་ིའདུག དེ་ེ

ཡིིན་དུས་ཞུ་སྐུལ་འདིི་ཉིིན་མ་གཅིིག་གཉིིས་

གསུམ་གང་འདྲ་ཡོངོ་གི་ིའདུག འདི་ིང་ཚོསོ་

དུས་ཚོོད་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིིན་ཞེེས་

དེེ་ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་དགོོངས་པར་

འཇོགོ་རོགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ཕལ་ཆེརེ་

ཚོོགས་གཙོོའིི་མཇུག་བསྡོོམས་ཀྱིི་གཏམ་

བཤད་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི།

	 ད་ལྟ་ང་ཚོོའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་བརྒྱད་པ་སྐྱོོང་བའིི་སྐབས་སུ་བདེེ་སྲུང་
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ལས་ཁུངས་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་ཕྱི་ིདྲིལི་

སྒྲ་བརྙན་སྡེ་ེཚན། དཔལ་འབྱོརོ་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིཀཾཔཾཱུ་ཊར་སྡེེ་ཚན། ནང་སྲིདི་ཀྱི་ིས་

ཁང་གློགོ་བཟོ་ོམཁན་རེདེ། དེ་ེག་ནང་བཞིནི་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་ཚང་

མའིི་ཐོོག་ནས་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེེགས་

མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞིགི་ཞུས་སོངོ་། དེ་ེ

ཡིིན་དུས་དེེ་རིིང་གིི་གོོ་སྐབས་འདིི་བརྒྱུད་

ནས་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། ང་ཚོ་ོདེ་ེརིངི་གྲོསོ་

ཚོོགས་འདིི་གྲོོལ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གིི་རྗེེས་ལ་

སྤྱིི་པའིི་ལས་དོོན་ཐོོག་ལ་སླར་ཡང་མཉམ་

ཞུགས་ཡོངོ་རྒྱུའི་ིསྨོནོ་འདུན་ཞུ་ཡི་ིཡོདོ།

	མཐ འ་དོོན ་སྤྱིི ་ནོོར ་༸གོོང ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེ་

༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་

རླབས་ཆེེན་ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་བཞེེད་ལྷུན་

གྱིསི་འགྲུབ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་

མྱུར་དུ་གསལ་བའིི་སྨོོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། 

ཞེསེ་གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཐེེ་ཝན་གྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་འབྲེེལ་མཐུད་ཁང་གིི་དྲུང་ཆེེ་དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཁག་ཅིིག་

མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ ༡༨ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞོོན་མཆོགོ་གིསི་བོདོ་དང་ཐེ་ེཝན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་འབྲེལེ་མཐུད་ཁང་གི་ི

དྲུང་ཆེ་ེསོགོས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིཚེསེ་ 

༡༨ ཉིནི་རྒྱབ་བོདོ་དང་ཐེ་ེཝན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་

མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་འབྲེལེ་མཐུད་ཁང་ (Human 

Rights Network for Tibet and Taiw-

wan) ཞེསེ་པའི་ིདྲུང་ཆེ་ེབཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེརིངི་

ལགས་དང་། ཐེ་ེཝན་ངལ་རྩོོལ་ཚོགོས་པའི་ི

སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེསྐུ་ཞབས་སན་ ཡུ་ ལ་ཡེནེ་ 

(SUN You-lian, Secretary-Genera-

al of the Taiwan Labor Front) 

ལགས། ཁྲིིམས་རྩོདོ་པ་དང་། ཐེེ་ཝན་

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ཞིིག་གིི་ངལ་

རྩོོལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སློོབ་དཔོོན་ལྕམ་སྐུ་ལེེའོོ་ 

ཧུཡེ་ེཕང་ (Ms. LIAO Huifang, Lect-

turer in Labor Law, Ming Chuan 

University) ལགས་བཅས་གྲོསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཟུར་ཉན་དུ་ཕེེབས་པར་གྲོོས་ཚོོགས་

ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་

སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་ལྷན་ཚོོགས་

གཙོོའིི་ལས་ཁུངས་སུ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིིས་

ཐོགོ་མར་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས། བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་སྐོོར་

ངོ་ོསྤྲོདོ་སྙིངི་བསྡུས་དང་། ཐེ་ེཝན་སྲིདི་

འཛིིན་གྱིི་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་སྐབས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ཐེེ་ཝན་

ནང་གཞུང་འབྲེེལ་ཆེེད་བཅར་གནང་བའིི་

མགྲོནོ་ཕེེབས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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སྐབས་ཐེེ་ཝན་གྱིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མང་པོོ་

ཞིིག་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་བརྒྱུད་ཐེེ་ཝན་

གྱིི་མང་གཙོོའིི་འགྲོ་ོལུགས་སྲ་བརྟན་ཡིིན་པ་

དང་། མང་ཚོགོས་རྣམས་མང་གཙོོའི་ིགོ་ོ

རྟོོགས་ཡག་པོོ་ཡོོད་པ་སོོགས་ཐེེ་ཝན་གྱིི་

མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་ལ་རྒྱུས་ལོོན་

གནང་རྒྱུ་བྱུང་བའི་ིསྐོརོ་དང་། རྒྱ་ནག་

དམར་ཤོོག་གིི་རྒྱ་སྐྱེེད་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་སྲིིད་

བྱུས་འོགོ མང་གཙོོའི་ིལམ་ལུགས་དང་། མི་ི

མང་གིི་མངོོན་འདོོད་སོོགས་ལ་ཉེེན་ཁ་ཆེེན་

པོ་ོཆགས་ཡོདོ་སྟབས། རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་འོོག་སྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མྱོོང་

མཁན་ཙམ་མ་ཡིནི་པར། མང་གཙོོའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ཁྲིིད་ནས་གདོོང་ལེེན་

གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ་པ། རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གིིས་བོོད་ནང་གིི་བྱིིས་པ་

རྣམས་རྒྱའིི་གཏན་འཇགས་སློོབ་གྲྭར་

བཙན་ཤེེད་ཐོོག་སློོབ་འཇུག་བྱེེད་བཅུག་

ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་དང་། རིགི་གཞུང་། 

མིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་དང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་

བཟོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། ལོ་ོརྒྱུས་

ཐོགོ་བོདོ་འདི་ིརང་བཙན་ཡིནི་པ་དང་། ད་

ལྟའིི་ཆར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ངོོས་ནས་

གཉིིས་སྨན་དབུ་མའིི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་

འཛིནི་བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ། མཐོ་ོསྒང་བོདོ་

ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་གལ་གནད་སྐོོར་སོོགས་

གསུངས་གནང་བ་དང་། དེེ་ེབཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ི

དངོོས་ཡོོད་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་

ནས་འབྲིི་རྩོོམ་གང་མང་སྤེེལ་གནང་ཡོོང་

བའི་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་པ་དང་། 

	ཁོ ངོ་རྣམ་པས། དེ་ེསྔོནོ་ཐེ་ེཝན་གྱི་ི

སྲིིད་འཛིིན་དམ་འབུལ་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི་བོོད་

མིིའིི ་སྒྲིིག ་འཛུགས་ཀྱིི ་སྐུ ་ཚབ་མཉམ་

ཞུགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པ་དང་

སྦྲགས། བོོད་དང་ཐེ་ེཝན་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ཐོོབ་ཐང་འབྲེེལ་མཐུད་ཁང་གིི་ངོོས་ནས་

བོོད་དོོན་ལས་འགུལ་སྤེེལ་མུས་ཡིིན་པ་

དང་། ཐེ་ེཝན་ནང་ལའང་རྒྱ་ནག་དམར་

གཞུང་གིིས་གནས་ཚུལ་རྫུན་བསྒྲགས་བྱས་

ནས་ཐེེ་ཝན་གྱིི་མང་གཙོོར་དོོ་ཕོོག་གཏོོང་

བཞིནི་ཡོདོ་པའི་ིསྐོརོ་དང་། བོདོ་དང་ཐེ་ེཝན་

མཉམ་རུབ་ཐོོག་ལས་དོོན་གནང་རྒྱུའིི་སྐོོར། 

བཙན་བྱོོལ་ནང་བོོད་མིི་ཚོོས་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་

དང་། རིགི་གཞུང་། སྐད་ཡིགི་སོགོས་མི་ི

ཉམས་རྒྱུན་འཛིིན་ཡག་པོོ་བྱས་ཡོོད་པའིི་

སྐོརོ་སོགོས་གསུངས་གནང་ཡོདོ་པ་བཅས།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་འཇར་མན་རོགོས་ཚོགོས་ (FNF) ཡིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ལ་དགོངོ་

དྲོའོི་ིགསོལོ་སྟོནོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༠ 

ཉིིན་གྱིི་ཕྱིི་དྲོོ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་ཁང་

དུ་འཇར་མན་རོགོས་ཚོགོས་ (Friedrich 

Naumann Foundation) ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་

པའིི་འཇར་མ་ནཱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞབས་ཧྥེ་ེརེངེ་ མུ་ལར་  རོ་ོསིནི་ཊི་ིརི་ིཊི་ི 

(Frank Muller-Rosentritt) མཆོོག་

དང་།  འཇར་མན་རོགོས་ཚོགོས་ (FNF) 

ལྷོོ་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན་སྐུ་

ཞབས་ཀཱར་སི་ིཊེནེ་ ཀེ་ེལེནེ་ (Dr. 

Carsten Klein, Head of Regional 

Office South Asia, FNF) ལགས། 

ཚོོགས་པའིི་ལས་འཆར་འགན་འཛིིན་རྒན་

པ་ནུ་པུར་ཧ་ས་ཇི་ིཡ་ (Nupur Hasija) 

ལགས། འཇར་མན་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ི

རིིག་གཞུང་སྡེེ་ཚན་གྱིི་འགན་འཛིིན་སྐུ་

ཞབས་མར་ཁོ་ོ ཤིལི་ཌར་ (Marco Schild-

der, Head, Cultural Department, 

Embassy of the Federal Republic 

of Germany) ལགས། གསར་འགོདོ་པ་

དང་སློོབ་གཉེེར་བ་སོོགས་ལས་གྲུབ་པའིི་

སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ལ་དགོོང་དྲོོའི་ི

གསོལོ་སྟོནོ་དང་། རིགི་གཞུང་གཞས་སྣ་གོ་ོ
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སྒྲིགི་ཞུས་ཡོདོ།

	 སྐབས་དེེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་

རིངི་མཆོགོ་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་དང་། ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་

དང་། ཡུ་རོོབ་དང་། ཨོ་ོསེ་ེཀྲེ་ེལེ་ེཤི་ིཡའི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་བཅས་ཆེེད་བཅར་གནང་

ཡོདོ་པ་དང་། འདུ་འཛོོམས་ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་མར་སྐུ་

མགྲོནོ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས།

	ལྡི ི་ལིིར་རྟེེན་གཞིི་བྱས་པའིི་འཇར་

མན་རོགོས་ཚོགོས་ (FNF) ཡི་ིལྷོ་ོཨེ་ེཤི་ི

ཡའི་ིསྡེ་ེཚན་དང་། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་དབར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ནས་ད་

བར་ལོ་ོངོ་ོ ༣༠ བར་གྱི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ི

སྐོརོ་དང་། སྡེ་ེཚན་དེེའི་ིཐོགོ་ནས་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་སོོགས་གནད་ཡོོད་མིི་

སྣའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུང་བཞུགས་སྒར་དུ་

སྣེེ་ཁྲིིད་ཀྱིིས་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་སྐོོར་ཤེེས་རྟོོགས་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ་པ་དང་། ད་རེསེ་འཇར་མན་གྲོསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་དང་། མལ་དེེབ་གྲོསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་སོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་

ཆུང་ཞིིག ་བོོད ་མིི ་མང་སྤྱིི ་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བརྒྱད་

པའིི་ལས་རིིམ་ཐོོག་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ཟུར་

ཉན་ཕེབེས་ཏེ་ེལས་རིིམ་རྒྱུས་ལོནོ་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བ་

སོོགས་བོོད་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་འཕེེལ་རིིམ་

ཐོགོ་མཁྱེནེ་རྟོགོས་བྱུང་བའི་ིསྐོརོ། བོདོ་ནང་

གི་ིད་ལྟའི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། དེའེི་ི

ཐོོག་ཚང་མས་ཞིིབ་འཇུག་གནང་བའིི་ཐོོག་

ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་འབོོད་

སྐུལ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༥ ལོརོ་ཉི་ིའོངོ་ནང་

འཚོོགས་འཆར་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་བོོད་དོོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དགུ་པའིི་ཐོོག་ལ་གྲོོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམ་པ་གཉིིས་མཉམ་

ཞུགས་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ་སྐུལ་བཅས་

ཞུས་གནང་སོངོ་།

	 འཇར་མ་ནཱིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞབས་ཧྥེ་ེརེངེ་ མུ་ལར་  རོ་ོསིནི་ཊི་ིརི་ི

ཊི་ི (Frank Muller-Rosentritt) མཆོོག་

གིིས་ཐོོག་མར་རིིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོོན་གོོ་

སྒྲིགི་གནང་བར་བསྔགས་བརྗོདོ་དང་། ཁོངོ་

ཉིདི་ཤར་འཇར་མ་ནཱི་ིནས་ཡིནི་པ་དང་། དེ་ེ

ཡང་ཐོོག་མར་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི་འོགོ་

འཚར་ལོངོས་དང་། རིམི་པས་དམག་ཆེནེ་

གཉིིས་པ་མཇུག་བསྒྲིིལ་རྗེེས་འཇར་མན་

ཤར་ནུབ་གཉིིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ལ་ཟླ་

བསྒྲིིལ་གནང་སྐབས་བཅས་ཚང་མར་མྱོོང་

རྒྱུད་ཡོདོ་སྟབས། མང་གཙོ་ོདང་། རང་

དབང་གིི་གལ་གནད་མཁྱེེན་རྟོོགས་ཡོོད་

པའི་ིསྐོརོ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྒྱ་ནག་དམར་

ཤོོག་འོགོ་བོོད་མིི་ཚོོ་ལའང་དེེ་མཚུངས་ཀྱིི་

དཀའ་ངལ་མྱོོང་བཞིིན་ཡོོད་པར་བརྟེེན་བོོད་

དོོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་

སོགོས་གསུངས་གནང་སོངོ་།

	 ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་མལ་དེེབ་ཀྱིི་

གྲོོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞབས་ཧྥེེ་ཡ་ཛིི་ 

ཨི་ིསི་ིམེལེ་ (Fayyaz Ismail, MP) 

མཆོོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་

པ་བཅས།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་བོདོ་ཀྱིི་ཟློསོ་གར་ཚོགོས་ཁང་ནང་འཇར་མན་རོགོས་ཚོོགས་ 

(FNF) ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགོས་ཆུང་ལ་དགོངོ་དྲོའོི་ིགསོལོ་སྟོནོ་དང་རིགི་གཞུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གོ་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ།

མགྲོནོ་ཕེེབས།



བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་འཕྲིན།
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རྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའོི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིརྩིསི་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་གི་ིལས་དོནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༣ ཉིིན་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིརྩིསི་ལོ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོོའི་ིརྩིསི་ཁྲར་རྩིསི་ཞིིབ་བྱེདེ་པོོའི་ིཚོགོས་ཆུང་གི་ི

ཚོགོས་མི་ིརྣམ་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པོ་ོམཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༣ 

ཉིིན་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ལོོ་ 

༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའོི་ིརྩིསི་ཁྲར་རྩིསི་ཞིིབ་བྱེདེ་

པོོའི་ིཚོོགས་ཆུང་གིི་ཕྱག་ལས་དངོོས་སུ་

དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོདོ།

	དེ ེ ་ཡང་བཙན་བྱོོལ ་བོོད ་མིིའིི ་

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོདོ་དང་། ལོ་ོའཁོརོ་

སྔོནོ་རྩིསི། དངུལ་རྩིསི་སྟངས་འཛིནི་བཅས་

ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིི་དོནོ་ཚན་ ༡༠ པའི་ིནང་གསེསེ་ 

༢ པའི་ིདགོངོས་དོནོ་ལྟར། སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་

ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཁྲར་རྩིིས་ཞིིབ་བྱེེད་

པོའོི་ིཚོགོས་ཆུང་གི་ིམིི་འགྲོརོ། ༡) སྤྱི་ིའཐུས་

ཚེ་ེརིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་དང་། ༢) ཆོསོ་

རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཟུང་དྲུང་བསྟན་འཛིིན་

སྒྲོལོ་དཀར་ལགས། ༣) ཤེསེ་རིགི་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་གཞོོན་ཟླ་བ་ལགས་བཅས་

སུ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོོས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༡༦ ཉིནི་དམིགིས་

འཛུགས་བསྐོོ་གཞག་བཀོོད་ཁྱབ་གཞིིར་

བཟུང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༣ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ཐོགོ་ཚོགོས་

ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ལྷན་འཛོོམས་ཀྱིིས་རྩིིས་

ལོ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའོི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིིབ་

ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཁྲར་རྩིིས་ཞིིབ་བྱེེད་པོོའི་ི

ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་ཚེེ་

རིངི་དབྱངས་ཅན་མཆོགོ་དང་། ཚོགོས་ཆུང་

གིི་དྲུང་ཆེེ་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཟུང་

དྲུང་བསྟན་འཛིིན ་སྒྲོོལ་དཀར་ལགས་

བཅས་སྤྱི་ིམོསོ་ཐུགས་གཏན་ཁེལེ་བ་དང་།

	དེ ེ་ནས་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ཚོོགས་མིི་

རྣམ་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་

མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་ལས་དོོན་

གནང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་ཞུས་རྗེསེ། ལས་

དོོན་དངོོས་སུ་འགོོ་འཛུགས་གནང་ཡོོད་པ་

བཅས།
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སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་ཟུར་པ་བྱ་དུར་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོ་མཆོོག་སྐུ་ཚེེའིི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ནས་དམ་པ་ཁོངོ་གི་ིཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེལེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ོགནང་བ།

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་ཟུར་པ་བྱ་དུར་བསོདོ་ནམས་བཟང་པོ་ོམཆོོག

༄༅། །བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་ཟུར་པ་བྱ་

དུར་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོ་མཆོོག་དམ་

པའིི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་རྣམས་ལ་

ཐུགས་གསོོའི་ིའཕྲིིན་ཡིིག་གནང་བའིི་ནང་

འཁོདོ་དོོན། བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་

བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ། བཅུ་པ། བཅུ་

གཅིིག་པ། བཅུ་གཉིསི་པ། བཅུ་གསུམ་པ་

བཅས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་དང་། ལྷག་པར་སྐབས་

བཅུ་གཅིིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའིི་ཚོོགས་

གཞོོན་གྱིི་ལས་འཁུར་བཞེེས་མྱོོང་མཁན་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་ཟུར་པ་བྱ་དུར་བསོོད་

ནམས་བཟང་པོོ་མཆོོག་སྙུན་གཞིིའིི་དབང་

གིིས་ཌོོ་ལན་ཇིི་བོོན་གཞིིས་སུ་ཡོོད་པའིི་

གཟིམི་ཤག་ཏུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ 

༢༨ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲོརོ་སྐུ་ཚེ་ེམ་ཟིནི་པའི་ིཡིདི་

སྐྱོོའི་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་པར་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་སྐྱོོ་

དང་བློོ་ཕམ་གྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 

དམ་པ་གང་གིི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉེེ་འབྲེེལ་

རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཡིིད་གདུང་ཆེེན་པོོའི་ི

ངང་ཡོདོ་ངེསེ་ཀྱང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེའགྲོ་ོ

ཀུན་ལ་སྐྱེེ་འཆིིའིི་རང་དབང་མེེད་པ་ཆོོས་

ཉིིད་ལ་དགོོངས་རྒྱ་ཆེེ་བཞེེས་དང་འབྲེེལ་

དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེེད་རྣམ་དཀར་དགེེ་

ཚོོགས་ཀྱིི་གནང་སྒོོ་རིིམ་པ་གནང་བཞིིན་

ཡོདོ་པར་གཞིརི་བཅས། འདི་ིནས་གྲོསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དགུ་པར་སྤྱིི་མཚུངས་

ལྟར་གཞུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་

གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ཟིིན་རྗེེས་འབུལ་ལམ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། དམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་བོདོ་བསྟན་

སྲིདི་མི་ིརིགིས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་

འཛུགས། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་ཚོགོས་བཅས་

ཀྱིི་དོོན་དུ་ཞབས་ཞུ་མཐར་སོོན་གནང་བའིི་

མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་རངས་བསྔགས་བརྗོོད་

དང་། མཆོོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱན་སྔར་

མཆོོད་སྤྲིིན་དང་བཅས་གང་གིིས་ཚེེ་རབས་

ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་སྡིིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་

ཞིངི་དག་ཅིངི་། རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོ

འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེེག་པའིི་སྨོོན་འདུན་དང་

སྦྲགས། ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉེ་ེའབྲེལེ་ལྟོསོ་

བཅས་ཡོོངས་ལ་ཐུགས་གསོོ་ཞུ་རྒྱུ་ཞེེས་

འཁོདོ་འདུག

	དེ ེ་ཡང་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་

ཆེ་ེབ་ཟུར་པ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞོནོ་

ཟུར་པ་བྱ་དུར་བསོོད་ནམས་བཟང་པོོ་

མཆོོག་ནི་ིཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༣༨ ལོའོི་ིཟླ་ ༩ ཚེསེ་ 

༡༥ ཉིནི་བོདོ་ལྗོངོས་ལ་སྟོདོ་བྱ་དུར་ཡོནོ་

ཆབ་སྟིིང་ཀ་ཞེེས་པའིི་གྲོོང་སྡེེ་དེེར་འཁྲུངས། 

ལོོ་དྲུག་ནས་བྱ་དུར་དགོོན་དུ་ཡིི་གེེ་འབྲིི་

ཀློོག་ལ་སྦྱངས་བརྩོོན་དང་དགོོན་གྱིི་སྤྱིི་

གཉེརེ་ལས་ཚབ་བཅས་གནང༌། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༩༥༩ དུས་འགྱུར་སྐབས་བལ་ཡུལ་

བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོོར་རྗེེས་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའིི་ལམ་ལས་བརྒྱ་ཤོོག་གིི་ཧིིན་དྷིིའིི་

ཐུགས་གསོ།ོ 
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སྐད་སྒྱུར་དང་སྤྱིི་པའིི་འགན་འཁྲིིའིི་ཞབས་

ཞུ་སྣ་མང་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༦ ནས་

༸སྐྱབས་རྗེེ་སྨན་རིིའིི་ཡོོངས་འཛིིན་སྨྲ་བའིི་

དབང་པོོ་སློོབ་དཔོོན་བསྟན་འཛིིན་རྣམ་དག་

རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བཀའ་དགོོངས་བཞིིན་བོོན་

གཞིིས་ཆགས་ཡུལ་ས་ཆ་འཚོོལ་སྒྲུབ་

ཞབས་ཞུ་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༧༩ ནས་བོནོ་

གཞིིས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་བཅས་གནང༌། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢ ནས་ ༡༩༩༠ 

ཟླ་ ༥ ཚེསེ་ ༡༡ བར་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ། བཅུ་པ་

བཅས་སུ་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་

མཛད་འཁུར་བཞེསེ། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༥ 

ཚེསེ་ ༢༩ ནས་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༤ 

བར་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སམ་

ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིིག་

པ་དང་། བཅུ་གཉིསི་པ། བཅུ་གསུམ་པ་

བཅས་ཀྱིི་ནང་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་

སུ་འོསོ་ཐོོན་བྱུང་བ་ལྟར་མཛད་ཁུར་བཞེེས། 

ལྷག་པར་དུ་སྐབས་བཅུ་གཅིིག་པའིི་བོོད་མིི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་གྱིི་འགན་ཁུར་

བཞེསེ་གནང་བ་དང་། སླར་ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༠༡ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༡ ནས་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༩ 

ཚེསེ་ ༢༤ བར་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ི

ནང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་གྱིི་ཐུགས་

འགན་བཞེེས་པའིི་སྐབས་ཆེེས་མཐོོའི་ི

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པར་འོོས་ཐོོན་བྱུང་མཚམས་

དགོངོས་ཞུ་གནང་།

	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༦ 

ནས་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༣༠ བར་བཙན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་

གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་གྱིི་ཐུགས་འགན་

བཞེསེ་གནང་བ་དང་། ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ 

༡ ནས་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ཚེསེ་ ༢༨ བར་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་

ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའིི་མཛད་

ཁུར་བཞེེས་ཏེེ་བགྲེེས་ཡོོལ་ལ་ཕེེབས་

གནང་། དེ་ེརྗེསེ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་སྨན་

རི་ིབའི་ིཁྲི་ིའཛིནི་ ༣༣ པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་

གིི་བཀའ་མངགས་ལྟར་བོོད་ཀྱིི་བོོན་པོོའི་ི

ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་གྱིི་འགན་འཁུར་

ལོོ་མང་རིིང་གནང་བ་དང་བར་སྐབས་ནས་

སྙུང་མནར་གྱིསི་མཐར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༩ ཚེསེ་ ༢༨ དགོངོ་མོ་ོབོནོ་གཞིིས་ཐོོབ་

རྒྱལ་གསར་པའིི ་བཞུགས་གནས་སུ་

དགོོངས་པ་རྫོོགས་ཡོོད་པ་བཅས་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས་སུ།།





སྐབས་གསུམ་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ།

༡༩༦༦-༡༩༦༩

མདུན་གྲལ། གཡོནོ་ནས་གཡས། 	 ཚོགོས་གཙོ་ོབགྲེསེ་པ་ས་སྐྱའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་བྱེེ་གཞོངོ་ཚེེ་དབང་རྟ་མགྲིནི། ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པ་འཕྱོངོས་རྒྱས་གྲ་བཞི་ི	

				བ    རྒྱ་དཔོོན་སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ།

དཀྱིིལ་གྲལ། གཡོནོ་ནས་གཡས།		མདོ ་ོསྟོདོ་སྤྱིི་འཐུས་ཆབ་མདོ་ོཡབ་ཚང་བདེ་ེཆེནེ་སྒྲོལོ་མ། དབུས་གཙང་སྤྱིི་འཐུས་བསམ་མཁར་ཚེ་ེརིངི་དབང་འདུད།	

				མདོ    ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་རེེབ་གོོང་ཨ་ལགས་འཇིགིས་མེདེ་ལྷུན་འགྲུབ།	མདོ ་ོསྨད་སྤྱིི་འཐུས་ཨ་ལགས་སྟོངོ་འཁོརོ་

				    སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟང་བྱང་ཆུབ། མདོ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་སྟག་འཚེརེ་དགའ་བ་དབྱངས་སྒྲོལོ།	མདོ ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཏྲེ་ེཧོརོ་	

				    ས་འདུ་ཚང་བློ་ོབཟང་སྙན་གྲགས།

རྒྱབ་གྲལ། གཡོནོ་ནས་གཡས།		  དབུས་གཙང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་རྩེ་ེརི་ིཞིངི་རྩ་ཕུ་ཚེ་ེདབང་རིནི་ཆེནེ། བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོགྲོསོ་མཐར་ཕྱིནི། 

				མདོ    ་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་ཀིིརྟི་ིསེངེ་གེ།ེ མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་གྲའུ་དཔོནོ་རིནི་ཆེནེ་ཚེ་ེརིངི༌། མདོ་ོསྟོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་སྡེ་ེདགེ་ེབྱ་		

				རྒོ    དོ་ཚང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ དགེེ་ལུགས་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོགླིངི་ཚ་ཕྱག་བློ་ོབཟང་མཁྱེནེ་རབ། རྙིངི་མའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀ་ཐོགོ་		

				    དབོནོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ(དགོངོས་པ་ཞུས་ཚབ་སྟག་ལུང་ཉི་ིམ་བཟང་པོ།ོ)

སྐུ་པར་ནང་མེདེ་པ། 			   ས་སྐྱ་མདའ་གྲ་མོ་ོཆེེའི་ིམཁན་པོ།ོ༼ ྋགོོང་ས་མཆོགོ་ནས་ཐད་བསྐོསོ་བསྩལ། ༽
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