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༢༠༽ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིང་གཙོ་ོཚོགོས་པ་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ

 ཧྲིལི་པ་ོ ༣༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོིའ་ིཐེགོ་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོོར་ཕེེབོས་པ། .............................................................................................................༥༧ 

༢༡༽ བྱོསེ་གཙོང་མིཁན་སྤྲུལ་བོསྟན་འཛིནི་བློ་ོགྲེསོ་མིཐེའ་ཡས་རནི་པ་ོཆ་ེམིཆགོ་ག་ིཁྲི་ིའདནོ་ཆསོ་ཞུགས་དང་། ཁྲི་ིའདནོ་མིཛིད་སྒོ་ོ

 ཞིགི་ཚོགོས་པའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆགོ་གཞུང་འབྲེེལ་ཆདེ་བོཅོར་གནང་བོ། ............................................................................................... ༦༢

༢༢༽ ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེའེ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློནོ་ཆནེ་པདྨ་མིཁའ་འགྲེ་ོམིཆོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིཆསེ་མིཐེོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ལ་

 བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་སྣེ་ེལནེ་གཟབོ་རྒྱས་ཞུས་པ། ..............................................................................................................................༦༣

༢༣༽ མིནོ་གྱི་ིལྷ་སྡེ་ེམིི་སྡེ་ེཡངོས་ནས་༸སྐུའ་ིག་ོསྟནོ་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་བོའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱིི་འཐུས་

 ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ། ...................................................................................................................................................... ༦༥

༢༤༽ དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་

 གྲེོས་ཚོོགས་ཚོགོས་དུས་བོརྒྱད་པའ་ིཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་བོ། .................................................................................................༦༧

༢༥༽ སྤྱི་ིཟུར་ཆུང་བོདག་ཀ་ོརནི་མིཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་དམི་པ་

 ཁོང་ག་ིཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉི་ེའབྲེལེ་རྣམིས་ལ་ཐུགས་གས་ོགནང་བོ། ............................................................................................................................... ༧༡

༢༦༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆོག་གསི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བོརྒྱད་པའ་ི

 ཚོགོས་འདུ་མིཇུག་བོསྡེོམིས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་བོ། .............................................................................................................................................. ༧༢

༢༧༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆགོ་གསི་ཐེ་ེཝན་གྱི་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་འབྲེལེ་མིཐུད་ཁང་ག་ིདྲུང་ཆ་ེདང་འབྲེལེ་ཡདོ་ཁག་ཅོགི་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ། ................... ༨༠

༢༨༽ སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་འཇར་མིན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) ཡསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ལ་དགངོ་དྲོའ་ིགསལོ་སྟནོ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ། ................... ༨༡

༢༩༽ རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་་་༢༤ ལའོ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་ག་ིརྩོསི་ཁྲིར་ཞིིབོ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བོ། ......................................... ༨༣ 

༣༠༽ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་ཟུར་པ་བྱོ་དུར་བོསདོ་ནམིས་བོཟང་པ་ོམིཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་

 དམི་པ་ཁངོ་ག་ིཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉི་ེའབྲེལེ་རྣམིས་ལ་ཐུགས་གས་ོགནང་བོ། ..................................................................................................................... ༨༤



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

1

༸གོང་ས་མིཆོག་གི་མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་དང་འབྲེེལ་བོའི་བོཀའ་སློོབོ། 

འདོན་ཐེངེས་སྔོནོ་མིའ་ིའཕྲིསོ། 

 སྔོནོ་མི་ངས་ས་ིཏྲས་སྦག་ཏུ་སྐད་ཆ་བོཤད་

པའ་ིནང་། བོདོ་ད་ེརྒྱའ་ིཁངོས་རདེ་ཅོསེ་

བོཤད་མིདེ། བོདོ་རང་བོཙོན་རདེ་ཅོསེ་ཐེག་

བོཅོད་ནས་བོཤད་ཡདོ། རྒྱ་དང་བོདོ་ཐེ་དད་

ས་ོས་ོཡནི། ཡནི་ནའང་། ད་ལྟ་རྒྱ་བོདོ་བོར་

ལ་དཀའ་རྙེོག་ཡོད་པ་དེ་རྣམིས་སེལ་རྒྱུའི་

དོན་ལ་ཆ་རྐྱེེན་བོཤད་ཀྱིི་ཡིན་ཞིེས་བོཤད་

ཡདོ། གང་ལྟར་བོདོ་རང་བོཙོན་ཡནི་པའ་ི

རྒྱལ་ཁབོ་གཅོིག་གིས་དངོས་ཡོད་གནས་

ཚུལ་ལ་གུ་བོཤངས་བྱོས་ནས་བོཤད་པ་

ཞིགི་རདེ་མི་གཏོགས། བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་རདེ་

ཅོེས་དའེི་འགོ་ནས་ཆ་རྐྱེེན་དེ་བོཏོན་པ་རྩོ་བོ་

ནས་མི་རདེ། ངས་བོསམི་བློ་ོབོཏང་པ་རདེ། 

ང་ཚོོ་ཐེོབོ་ཐེང་གི་ཆ་ནས་བོོད་རང་བོཙོན་

བྱོེད་རྒྱུའི་ཐེོབོ་ཐེང་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཡོད་

པ་རདེ། ཡནི་ནའང་ད་ེའགྲུབོ་དང་མི་འགྲུབོ་

ཀྱིི་བོསམི་བློོ་ཞིིག་གཏང་དགོས་པ་ཡིན་

དུས། གྲེསོ་འཆར་ད་ེབོཏནོ་དུས་ཕྱིགོས་

གཅོིག་ནས་ང་ཚོོས་འགྲུབོ་མི་འགྲུབོ་ཀྱིི་

བོསམི་བློ་ོཞིགི་ཀྱིང་རདེ་ལ། གཉིསི་ནས་

བོོད་ནང་ལ་རྒྱ་མིི་ཕེོན་ཆེན་པོ་ཡོང་བོ་དང་། 

བོོད་པ་མིང་པོ་ཞིིག་མིནར་གཅོོད་ཀྱིི་འོག་

ནས་ཉིིན་མིཚོན་མིི་འཁྱོལ་བོའི་ཛི་དྲག་གི་

གནས་ཚུལ་དངངས་སྐྲག་ཅོན་དེ་དག་ལས་

སྐྱོོབོ་ཐུབོ་ན་བོསམི་པའི་རེ་བོ་བོརྒྱབོ་ནས་

གྲེསོ་འཆར་ད་ེབོཏནོ་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡནི་

དུས། ང་ཚོོས་མི་འངོས་པར་ཡང་གྲེསོ་

འཆར་གསར་པ་བོཏོན་སྟངས་ལ་བོསམི་བློོ་

ཕྱིོགས་མིང་པོ་ཞིིག་ནས་གཏོང་དགོས་པ་

ཞིགི་རདེ། ད་ེང་རང་ག་ིབོསམི་ཚུལ་རེད། 

དེ་དུས་གྲེོས་འཆར་བོཏོན་པ་དེ་ལ་ང་ཚོོས་

རྩོིས་འགྲེ་ོམིེད་ཅོེས་ལབོ་ནས་གསར་པ་འདི་

ཡིན་ཞིེས་ལམི་སང་སྔོོན་ལ་བོཏོན་དགོས་

ཀྱི་ིཡདོ་དམི་མིདེ་དམི། ཁ་ོརང་བོཞིནི་གྱིསི་

མིི་དམིིགས་པར་ཕྱིིན་པ་རེད་ཅོེས་བོཞིག་ན་

འགྲེགི་ག་ིམིདེ་དམི། ང་རང་ཚོསོ་མུ་མིཐུད་

ནས་གོ་བོསྡུར་བྱོེད་ཀྱིིན་བྱོེད་ཀྱིིན་བྱོས་ན་

འགྲེགི ལམི་སང་དེའ་ིཉིནི་མི་ོདརེ་འཚོབོ་

འཚུབོ་ངང་ང་ཚོོའི་བྱོེད་སྟངས་འདི་ཡིན་

ཞིསེ་ལབོ་པ་ཡནི་ན། གཏན་འབོེབོས་གང་

འདྲ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་དམི། བོསམི་བློ་ོ

གཏོང་དགོས་ཀྱིི་མིེད་དམི་བོསམི་དྲན་བྱུང་། 

ད་ེངས་ཞིརོ་འཕྲིསོ་རདེ། 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༤ 

ཉིནི། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སྐབོས་བོཅུ་

གཅོིག་པའི་ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞིོན་རྣམི་

གཉིིས་མིཛིད་ཁུར་དམི་འབུལ་སྐབོས་

བོཀའ་སློོབོ་སྩལ་བོ་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས་

ཤངི་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་པར་སྐྲུན་

བྱོས་པ་ <<སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་གསི། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ 

ནས་ ༡༩༩༦ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་སུ་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲེིས་

གསལོ་རས་སྩལ་སྐབོས་དང་། གྲེསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་དུས། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་

པོའ་ིདམི་འབུལ་མིཛིད་སྒོོ་བོཅོས་ཀྱིི་སྐབོས་

སུ་བོསྩལ་བོའི་གལ་ཆེའི་བོཀའ་སློོབོ་ཕྱིོགས་
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བོསྡུས། >> ཤགོ་གྲེངས་ ༢༡ ནས་ ༦༠ 

བོར་གསལ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་

བོཀའ་བློོན་ལྔ་གསར་མིཇལ་དམི་འབུལ་

སར་སྩལ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ། 

 ད་རེས་སྤྱིི་འཐུས་ཁ་གྲེངས་མིང་

དུ་བོཏང་། སྤྱི་ིའཐུས་འསོ་འདེམིས་བྱོདེ་

སྟངས་བོསྒྱུར་བོཅོོས་བོཏང་བོའི་རྗེེས་སྤྱིི་

འཐུས་མིང་མིོས་འསོ་འདེམིས་ཀྱིིས་བོཀའ་

བློོན་གཏན་འཁེལ་བྱོས་པའི་དུས་ཚོོད་དང་

པ་ོཡནི་པ་རདེ། བོཀའ་བློནོ་འསོ་ཐེོན་མི་ི

གཉིསི་མི་གཏགོས་མི་བྱུང་སྟབོས། ལས་

དནོ་དངསོ་སུ་ལག་ལནེ་བོཀལ་དུས། མིསི་

མི་འདང་བོའི་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་པར་བོརྟེན། 

ད་ལམི་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་གཞིི་བོཟུང་གི་ཁ་སྣེོན་

མིི་གསུམི་བོསྐོས་ནས་ད་ཆ་བོཀའ་བློོན་མིི་

ལྔ་ཆགས་པ་རདེ། ཚོང་མིར་བོཀྲོ་ཤསི་བོད་ེ

ལགེས་ཡདོ། ད་ཆ་དམིིགས་བོསལ་གྱི་ི

འགྱུར་བོ་མི་བྱུང་ན་ལོ་ལྔའི་རིང་ཁྱེད་ཚོོས་

ལས་འགན་འཁྱརེ་དགོས་པ་རདེ། ད་ལྟའ་ི

དུས་ཚོོད་ཧོ་ཅོང་གི་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་

ཞིིག་གི་སྐབོས་ལ་འགན་འཁྱེར་མིཁན་གྱིི་

བོཀའ་བློནོ་ཡནི་པས། ཚོང་མིས་ཧུར་ཐེག་

བྱོདེ་ཀྱི་ིཡང་རདེ་ལ། ཧོ་ཅོང་གལ་ཆནེ་པ་ོ

ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ། ང་སྒོརེ་གྱི་ིངསོ་ནས་

བོཤད་པ་ཡནི་ན། ད་ལྟ་ལ་ོལྔ་བོཅུ་ང་བོདུན་

ལ་སློེབོས། ད་ལྟ་ལས་དུས་འདིའ་ིབོཀའ་

བློོན་མིི་ལྔ་པོ་དེས་ལོ་ལྔའི་རིང་ལས་དོན་

བྱོདེ་དགསོ་སྟབོས། ཕེལ་ཆརེ་ང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་

རེ་གཅོིག་མི་སློེབོས་བོར་དུ་ལས་དོན་སྒྲུབོ་

དགསོ་ཀྱི་ིཡདོ་པ་རདེ། ང་ཚོསོ་ཐེབོས་ཤསེ་

ཡག་པ་ོཞིགི་བྱོདེ་ཐུབོ་པ་ཡནི་ན། ལ་ོལྔའ་ི

ནང་ཚུད་ལ་འགྱུར་བོ་བོཟང་དུ་འགྲེོ་རྒྱུའི་

ཕྱིིའི་ཆ་རྐྱེེན་གྱིི་ཆ་ནས་ང་ཚོོར་དངོས་

གནས་ར་ེབོ་ཆནེ་པ་ོཡདོ། ཕྱིིའ་ིཆ་རྐྱེནེ་

བོཟང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ང་ཚོོའི་ངོས་ནས་

སྐབོས་འཕྲིལ་ལོངས་སུ་སྤྱིད་ནས་ཐེབོས་

ཤེས་ཐུབོ་དང་མི་ཐུབོ་ཟེར་བོ་དེ་ང་རང་ཚོོར་

རག་ལས་པ་རདེ། ཐེབོས་ཤསེ་ཡག་པ་ོ

ཞིགི་ཐུབོ་པ་ཡནི་ན་ནི། ཕྱི་ིནང་གི་རྐྱེནེ་

གཉིིས་འཛིོམིས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ང་རང་ཚོོ་ལོ་

ནས་ལ་ོབོསྟུད་ད།ེ ཇ་ེབོཟང་ཇ་ེབོཟང་འགྲེ་ོ

ཐུབོ་པའ་ིར་ེབོ་ཏན་ཏན་ཡདོ། ཡང་གལ་

སྲིད་ལ་ོལྔའི་རིང་ལ་ང་རང་ཚོོའི་ཐེབོས་ཤེས་

ཡག་པོ་མི་བྱུང་བོར་འཐུས་ཤོར་ཕྱིིན་ན་ནི། 

ང་རང་ཚོོ་ཚོང་མི་ལོ་ན་ཚོོད་རྒས་འགྲེོ་

བོཞིིན་ཡོད་པས་འགན་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་འགྲེོ་རྒྱུ་

རདེ། ཚོང་མིས་ཧུར་ཐེག་གནང་དགསོ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི། 

 ང་ཚོོས་བོར་དེར་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་

ཤགི་གཏན་འབོེབོས་བྱོས། ད་ེནས་མི་

འངོས་པའི་མིང་གཙོོའི་རྩོ་ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲེིས་

ཤིག་སྔོོན་མི་ནས་ཡོད་པ་དེ་བོསྐྱོར་བོཅོོས་

ཀྱིི་ཐེོག་ནས་དངོས་གནས་མིང་གཙོོའི་ངོ་བོོ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་རིང་མིིན་གཏན་

འཁལེ་ཐུབོ་པའ་ིརྩོིས་གཞི་ིརདེ། ད་ེཡང་ང་

ཚོོའི་ལས་འགན་གཅོིག་ཆགས་བོསྡེད་ཡོད། 

དེ་ནས་དུས་ཡུན་འདིའི་རིང་ལ་ཕྱིོགས་

གཅོིག་ནས་ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོོལ་དུ་བོསྡེད་པའི་

བོོད་མིིའི་ནང་ལ་མིང་གཙོོའི་ག་ོརྟོགས་དང་། 

མིང་གཙོོའི་ལག་ལེན་བོཀལ་རྒྱུ་བོཅོས་ཀྱིི་

ཉིམིས་མྱོོང་རིམི་གསོག་ཐུབོ་པའི་ཐེོག་ལ་

ཤུགས་སྣེནོ་བྱོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག བོདོ་

ཕྱིི་ནང་གི་འབྲེེལ་བོ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་འདིའི་

གནས་ཚུལ་གྱིི་འགོ་ནས་བོོད་ནང་ཁུལ་ལ་

ཡང་ང་ཚོོས་མི་འོངས་པའི་མིང་གཙོོའི་རྩོ་

ཁྲིིམིས་ཟིན་བྲེིས་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱོས་པའི་

གནས་ཚུལ་དེ་རྣམིས་བོོད་ནང་སློེབོས་ཐུབོ་

པའ་ིབོསམི་བློ་ོགཏངོ་དགསོ། ཐེབོས་ཤསེ་

བྱོདེ་དགསོ། 

 དེ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོའདིར་ཡོད་པའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་འདི་དག་སྤྱིིར་བོཏང་

ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གི་ངོས་ནས་བོཤད་པ་

ཡནི་ན་ཡག་ཐེག་ཆདོ་ཡདོ་ཀྱིང་། ཕྱིགོས་

གཅོིག་ནས་ང་རང་ཚོོའི་ལས་འགན་འདི་

ཤནི་ཏུ་འགན་ལྗིདི་པ་ོདང་། ཛི་དྲག་ག་ི

གནས་ཚུལ་ཡདོ་པ་འད་ིལ་བོལྟས་ན། ང་

ཚོོས་ད་ལྟའི་ལས་ཀ་བྱོེད་སྟངས་ཡག་པོ་

ཡོད་སྙམི་པའི་ཆོག་ཤེས་བྱོས་ནས་སྡེོད་

ཐེབོས་མིདེ་པས། ཕྱིགོས་གང་ས་ནས་ཞིིབོ་

འཇུག་དང་། ད་ོསྣེང་བྱོས་ཏ་ེད་དུང་ཚོགས་

མི་ཚུད་པ་དང་། ད་ེའདྲའ་ིའགལ་རྐྱེནེ་ཡདོ་

ས་དེ་ཚོ་ོབོཟ་ོབོཅོོས་རྒྱག་དགོས་ཀྱིི་ཨོེ་ཡོད། 

གང་འདྲ་བྱོེད་དགོས་མིིན་བོསམི་བློོ་གཏོང་

དགསོ་ཀྱི་ིའདུག་ཀྱིང་། གཉིསི་ནས་ང་རང་

བོཀའ་སློོབོ།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

3

ཚོོའི་ལས་ཀ་མིང་པོ་ཞིིག་འགོ་བོཙུགས་

ནས་ཨོ་གསར་མི་ཡོལ་བོའི་རིང་གང་ལ་

གང་འཚོམིས་ཀྱིི་སྤུས་དག་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་

ནའང་། ལ་ོགང་འཚོམིས་ཕྱིནི་པའ་ིསྐབོས་

ལ་འཆར་ཅོན་དང་། རྙེངི་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་

ནས་སློ་རུ་སློ་རུ་འགྲེོ་མིཁན་ཞིིག་ཡོང་གི་

ཡདོ། ད་ེའདྲ་མིི་ཡངོ་བོར་ཡདི་གཟབོ་བྱོདེ་

དགསོ། སྤྱི་ིའཐུས་མིང་དུ་ཕྱིནི་ཡདོ། ང་ཚོའོ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཡས་མིས་གང་ཅོིའི་ཐེོག་ལ་

མིང་ཚོོགས་ནང་ནས་སྤྱིིར་བོཏང་ནམི་རྒྱུན་

ནས་བོསམི་འཆར་དེ་འདྲའི་རིགས་ཡོང་གི་

ཡོད་པ་རྣམིས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་ནས་མིི་མིང་གི་

ཚོབོ་བྱོས་ཏེ་ངོ་ཐེོག་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིིབོ་

འཇུག་དང་། སྣེནོ་འཕྲིིའ་ིབོསྒྱུར་བོཅོསོ་གང་

འདྲ་ཞིིག་གཏོང་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་ནའང་གཏོང་

དགསོ། གཞིནེ་སྐུལ་བྱོདེ་རྒྱུ་གཅོགི་པུས་

འདང་ག་ིམིདེ་པར་བོརྟནེ། མིིའ་ིསེམིས་ནང་

ལ་བོག་ཡདོ་དང་། ཕྲིན་བུ་ང་ོཚོ་ཁྲིལེ་གཞུང་

གི་བོསམི་པ་སྐྱོེ་བོའི་ཐེབོས་ཤེས་བྱོེད་

དགསོ་ཀྱི་ིའདུག གཞིན་ད་ེམིནི་ཧུར་ཐེག་

བྱོེད་དགོས་ཞིེས་རྟག་པར་བོཤད་པ་དེས་

ཕེན་ཚོདོ་གཅོགི་ཕེན་གྱི་ིཡདོ་ན་ཡང་། ད་ེ

གཅོིག་པུས་འདང་གི་མིེད་པའི་གནས་ཚུལ་

གསལ་པ་ོརདེ། ང་ཚོོའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཡས་

མིས་ཚོང་མི་ཚོགས་ཚུད་པོ་ཡོང་ཐེབོས་ལ་

རྐང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོའི་ཐེོག་ནས་འཛིེམིས་ཟོན་

དང་། ཕྱིགོས་ལྷུང་མིདེ་པའ་ིཐེགོ་ནས་ཕྲིན་

བུའ་ིནན་ཙོམི་བྱོདེ་ཐུབོ་པ་བྱུང་ན། ད་ེནས་

བོཀའ་ཤག་གི་ཐེོག་ནས་ཀྱིང་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་

ལ་གང་དགའ་ཅོི་ལེགས་ཀྱིི་གོ་བོསྡུར་དང་། 

ཡར་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་ཚུད་དུ་

གཏོང་རྒྱུའི་བྱོེད་ཐེབོས་ཡོད་ཀྱིི་རེད་བོསམི་

གྱི་ིའདུག ད་ེཚོརོ་དགོངས་པ་བོཞིསེ་ཐུབོ་ན་

ཡག་པ་ོམིདེ་དམི་བོསམི་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆ་ེཞིསེ་བོཀའ་སྩལ། ། 

 ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ 

༡༠ ཉིནི་བོཀའ་བློནོ་ལྔ་གསར་མིཇལ་དམི་

འབུལ་སར་སྩལ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ། བོོད་

གཞུང་ཕྱིི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་

ཞུས་པ། <<སྤྱི་ིའཐུས་དང་བོཀའ་ཤག་ལ་

སྩལ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ།>> དབེོ་གཉིིས་པ་

ཤགོ་གྲེངས་ ༨༦ ནས་ ༨༩ བོར་གསལ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ པའ་ིཚོསེ་ ༣ ཉིནི་

བོོད ་མིི ་མིང ་སྤྱིི ་འཐུས་སྐབོས་བོཅུ་

གཅོིག་པའི་དགུན་ཁའི་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་

བོསྩལ་བོའ་ིབོཀའ་སློབོོ། 

གཞིིས་ཆགས་ཁག་གི་གནས་ཚུལ་ཡང་། 

གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་འགོ་འཛིིན་དེ་དཔལ་

འབྱོརོ་དང་། ཤསེ་ཡནོ་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཙོམི་

མི་ཡིན་པར་རྩོ་བོའི་ཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་བོསམི་བློོ་

ཕྲིན་བུ་ཡོད་མིཁན་ཞིིག་ཡིན་ན་ས་གནས་

ས་ཐེོག་ལ་ལས་ཀ་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཕྲིན་བུ་ཟབོ་

པ་དང་། གཞིསི་འགརོ་ཆབོ་སྲདི་ཀྱི་ིབོསམི་

བློོར་དོ་སྣེང་དེ་ཙོམི་མིེད་པའི་ས་ཁུལ་ཁ་

ཤས་ལ་མི་ཚོོགས་ཚོོས་ཀྱིང་ལས་འགུལ་

དམིིགས་བོསལ་བྱོེད་རྒྱུ་མི་བྱུང་བོ་ད་རེས་

ངསོ་ནས་ད་ོསྣེང་བྱུང་། ད་ེཚོ་ོཐེབོས་ཤསེ་

མི་བྱོས་པ་དང་། འཐུས་ཤརོ་སངོ་བོའ་ིསྐྱོནོ་

ཆ་རདེ། སྤྱི་ིའཐུས་ཡནི་ནའང་འདྲ། བོཀའ་

ཤག་ཡནི་ནའང་འདྲ། ལས་ཁུངས་སྡེ་ེཚོན་

སོ་སོས་ཁ་ནས་མིང་པོ་ཞིིག་བོཤད་ཀྱིི་ཡོད་

ཀྱིང་། ལག་ལནེ་ང་ོམི་དནོ་འཁལེ་མི་ཐུབོ་

པར་ཐེི་གུ་སྣེེ་ཤོར་འགྲེོ་བོ་ཞིིག་མིཐེོང་གི་

འདུག ང་ཚོསོ་བྱོདེ་ཐུབོ་པ་བོདོ་མི་ིནང་ཁུལ་

ལ་ཇི་ལྟར་བྱོས་ཏེ་ཤུགས་སྣེོན་བོརྒྱབོ་ཐུབོ་

པ་འདུག ག་ོསྐབོས་ཕྲིན་བུ་ཞིགི་བྱུང་ཡང་

དེ་དམི་འཛིིན་བྱོས་ཏེ་སེམིས་ཤུགས་སྤེེལ་

ཐེབོས་དང་། འཛིམི་གླིངི་གང་སར་བོདོ་པ་

ཚོོའི་ངོས་ནས་ག་རེ་བྱོེད་ཐུབོ་པ་འདུག་

བོསམི་བློ་ོགཏོང་དགསོ། ཕྱིགོས་གཅོགི་

ནས་བོལྟས་ན་ཡག་ཐེག་ཆོད་ཡིན་ན་ཡང་། 

ང་ཚོོའ་ིགནས་ཚུལ་ཛི་དྲག་དང་། ལས་

འགན་ཤིན་ཏུ་ལྕིི་བོ་ལ་འདི་དག་ལ་དཔག་

ན་ད་ལྟ་ང་ཚོོའི་བྱོེད་སྟངས་འདིས་འདང་གི་

མིི་འདུག་པས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཞིེས་

འབོོད་སྐུལ་མི་བྱོེད་ཐེབོས་མིེད་ཆགས་ཀྱིི་

འདུག རྒྱ་གར་ནང་དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་ཁག བོདོ་

ནང་བོཅོས་པར་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་དོན་གནས་

ཚུལ་གསལ་བོཤད་བྱོ་རྒྱུ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

བོདནེ་དནོ་རྩོདོ་པའ་ིརྒྱུ་མིཚོན་དང་། རྩོདོ་

ལེན་བྱོེད་སྟངས་སོགས་ཕྱིོགས་མིང་པོའ་ི

ཐེད་ད་དུང་ནུས་ཤུགས་བོསྐྱོེད་དགོས་ཀྱིི་

འདུག 



4

སྐུ་མིགྲེནོ། 

ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལི་ཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༡ 

ཉིིན་ཨོོ་སི་ཀྲོོ་ལི་ཡའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཟུང་སྦྲེེལ་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཌེན་ ས་ིམིིཏ་ (Sena-

ator Deana Smith) མིཆོག་དང་། སྐུ་

ཞིབོས་མི་ེཀལ་ མིགེ་ཁརོ་མིཀེ (Michael 

McCormack) མིཆོག ལྕིམི་སྐུ་ཌ་ེབྷོ་ོརཱ་ 

ཨོ་ོ ནིལ་ (Senaator Deborah O’Neill) 

མིཆོག སྐུ་ཞིབོས་ཌ་ེཝཌི་ ས་ིམིིཏ་ (David 

Smith) མིཆོག  ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིབོདོ་དནོ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་འགན་འཛིིན་

ལྕིམི་སྐུ་ཛིའ་ོ བྷོ་ེཌ་ི ཕེརོ་ཌ་ི (Zoe Bedf-

fordf) ལགས་བོཅོས་ལས་གྲུབོ་པའ་ིཨོ་ོསི་

ཀྲོོ་ལི་ཡའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་ཞིིག་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

འཚོམིས་གཟགིས་ཕེེབོས་གནང་ཡདོ།

 ཐེོག་མིར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆོག་ནས་སྐུ་

མིགྲེོན་རྣམི་པ་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་གཟིགས་

སྐརོ་སྣེ་ེཁྲིདི་དང་སྦྲེགས། བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཟུང་སྦྲེེལ་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་

གསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས། 

མིའི་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རིམི་དང་། གྲེསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབོ་ཆ། ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་

སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་སྙངི་བོསྡུས་གནང་རྗེསེ། སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོས་གཙོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམིས་དང་ལྷན་བོོད་དོན་

སྐརོ་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པ་ོགནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆོག་ནས་ཨོོ་སི་ཀྲོོ་ལི་ཡའི་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་

པར་འཚོམིས་འདྲ་ིདང་སྦྲེགས། ད་ེསྔོ་སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་

མིཆོག་ཨོོ་སི་ཀྲོོ་ལི་ཡར་ཆིབོས་བོསྒྱུར་

མིཛིད་དེ་ཡུལ་དེའི་དབུ་འཁྲིིད་མིི་སྣེ་དང་

མིཁས་དབོང་། མི་ིམིང་བོཅོས་མིཇལ་འཕྲིད་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེབེོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གནང་བོའ་ིསྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་ནང་ག་ི

ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཉི་ེ

ཆར་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་ཆུ་

མིཛིོད་རྒྱག་བོཞིིན་ཡོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་བོོད་

མིི་ཚོོ་སོ་སོའ་ིསྡེོད་གནས་ནས་ས་གནས་

གཞིན་དུ་སྤེོ་དགོས་ཐུག་གི་ཡོད་པ་མི་ཟད། 

གཞིིས་སྤེོས་ཀྱིི་ལས་གཞིིའི་མིཐུན་འགྱུར་

སྦྱོར་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་། གཞུང་

འབྲེལེ་གསུམི་བོཅུའ་ིདུས་དྲན་ཐེངེས་ ༦༥ 

སྲུང་བོརྩོ་ིདང་བོསྟུན། ད་ལན་ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ི

ཡའི་ཆབོ་སྲིད་ཚོོགས་པ་ཁག་མིི་འདྲ་བོ་

གསུམི་གྱིི་འཐུས་མིི་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་རམི་

ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་འདི་ག་བོཞུགས་སྒོར་དུ་

ཕེེབོས་པ་འདིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་བོོད་དེ་རྒྱ་

ནག་གི་དབོང་ཡོད་ཤོད་ས་མིིན་པའི་བོརྡོ་

ལན་ཤུགས་མི་ཐུབོ་ཀྱིིས་འགྲེོ་བོཞིིན་ཡོད་

སྐརོ་གསུངས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆོག་གིས་བོོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་

བོོད་ཕྲུག་རྣམིས་རྒྱའི་བོཅོའ་སྡེོད་སློོབོ་གྲྭ་

ཁག་ནང་བོཙོན་ཤེད་ཐེོག་སློོབོ་འཇུག་བྱོེད་

བོཅུག་སྟ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། རགི་གཞུང་། 

མིི་རིགས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་རྩོ་མིེད་བོཟོ་ཐེབོས་བྱོེད་

བོཞིིན་ཡོད་པ་སོགས་ད་ལྟའི་བོོད་ནང་གི་ཛི་

དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར་སོགས་གསུངས་

སངོ་།  

 དགོང་དྲོ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལེགས་སོ་མིཚོོན་ཆེད་

དགངོ་ཚོགིས་ཤགི་ག་ོསྒྲིགི་གནང་ཡདོ། 

 ཐེེངས་འདིའི་འཚོམིས་གཟིགས་

ཀྱིི་ལས་རིམི་སྐབོས་ཨོོ་སི་ཀྲོོ་ལི་ཡའི་སྐུ་

ཚོབོ་དོན་གཅོོད་ཀརྨ་སེངྒེེ་ལགས་མིཉིམི་

བོཅོར་ཞུས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེབེོས་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས།

ས་གནས་དེའི་གནས་ཆེན་དགོན་པ་དང་

རིང་བོསྲིལ་སོགས་གཏོར་བོཤིག་གཏོང་

བོཞིིན་ཡོད་པས་བོོད་མིི་ཆིག་སྟོང་ལྷག་

ནས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་

ཤུགས་ཆ་ེབྱོདེ་བོཞིནི་ཡདོ་སྐརོ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་རྒྱ་ནག་ཡོངས་ནང་མིི་གཅོིག་དབོང་

བོསྒྱུར་གྱིི་ཆབོ་སྲིད་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་

བོ་འགྲེོ་བོཞིིན་ཡོད་པའི་སྐོར་གསུངས་

གནང་སངོ་།

 མིཐེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆོག་གིས་ཨོོ་སི་ཀྲོོ་ལི་ཡའི་གཞུང་མིང་

གཉིིས་ནས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་

ས་ལར་ཕེེབོས་པར་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་བོོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་

དེའང་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཡོངས་ཁྱབོ་དུས་མིཚོམིས་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ནས་

མིཉིམི་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་གསལ་སྟོན་

གནང་བོའ་ིསྐརོ་གསུངས་སངོ་། 

 དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆོག་

གིས་རྒྱ་གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཐུན་མིོང་མི་

ཡནི་པའ་ིཆསོ་དང་རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི་

ལྷག་པར་དུ་ “བོདོ།” ཅོསེ་པའ་ིཐེ་སྙད་ད་ེ 

“ཤི་ཙོང་” ཟརེ་བོར་བོསྒྱུར་རྒྱུའ་ིསྲདི་བྱུས་

ངན་པ་བོཏནོ་བོཞིནི་ཡདོ་སྐརོ་དང་། སྐུ་



6

ས་འཐུས་ཟབོ་སྦྱོངོ་།

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཧོོན་སུར་རབོ་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་

ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱིི་ཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ། 

༄༅། །བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཧོནོ་

སུར་རབོ་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕྱིི་ལ་ོ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༨ 

པའ་ིཚོསེ་ ༡ བོར་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དོན་

བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཟབོ་སྦྱོོང་ཞིིག་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་

གནང་ཡདོ་པ་རདེ། 

 ཐེེངས་འདིའི་ཟབོ་སྦྱོོང་ནང་ཧོོན་

སུར་རབོ་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་ས་

འཐུས་ ༣ དང་། རང་བོདེན་ཚོགོས་མི་ི ༤  

ཀོ་ལི་གྷོལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གི་ས་གནས་

འཐུས་མི་ི ༨ དང་། སྦལེ་ཀོབོ་ལུགས་ཟུང་

བོསམི་གྲུབོ་གླིིང་གི་རང་བོདེན་ཚོོགས་མིི་ 

༦ བོད་ེསྐྱོདི་སློར་གསོའ་ིརང་བོདནེ་ཚོགོས་

མི་ི ༢  ཧོནོ་སུར་ནས་ད་ོདབྱོངིས་ཅོན་ ༡ ད་ེ

བོཞིིན་གོང་གསལ་ས་ཁག་བོཞིི་ཡི་ས་འགོ་

དང་ལས་ཚོབོ་བོཅོས་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་

ཡདོ་འདུག

 དེ་ཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ ༢༩ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ པའ་ིཐེགོ་ཟབོ་ཁྲིདི་

གནང་མིཁན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་དབུ་

དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་མིཁན་པོ་འཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིིན་

མིཆོག་རྣམི་གཉིསི་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་

བོཅོར་བོ་རྣམིས་བྱོེས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་

སྨད་གྲྭ་ཚོང་གི་གསོལ་མིགྲེོན་ཁང་གི་

ཚོོམིས་ཁང་ནང་ལྷན་འཛིོམིས་ཐེོག་ཟབོ་

སྦྱོོང་དབུ་འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་རིམི་ཧོོན་སུར་

ས་འགོའ་ིརྩོིས་པ་ནོར་བུ་སྒྲིོལ་མི་ལགས་

ནས་གཙོ་ོསྐྱོོང་ཐེོག་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེན་པོའ་ི

རྒྱལ་གླུ་དང་། རྒྱལ་གཅོསེ་དཔའ་བོ་ོདཔའ་

མིོ་རྣམིས་ཀྱིི་ཆེད་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཞུས་

རྗེསེ། ཧོནོ་སུར་རབོ་རྒྱས་གླིིང་ག་ིས་གནས་

འགོ་འཛིིན་བོསྟན་འཛིིན་ཟླ་སྒྲིོན་ལགས་

ཀྱིིས་འཚོམིས་འདྲིའི་གསུང་བོཤད་དང་། 

ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཟླ་བོ་བོསྟན་འཛིིན་

ལགས་ནས་གསུང་བོཤད་གནང་ཡདོ།

 དེ་རྗེེས་ཟབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་མིཁན་པོ་འཇམི་

དཔལ་བོསྟན་འཛིིན་མིཆོག་ནས་ཟབོ་སྦྱོོང་

དང་འབྲེེལ་བོའི་གསུང་བོཤད་གནང་དོན། 

ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་ནི་བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་དགོངས་

དོན་འོག་གི་ས་གནས་ཀྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

གལ་ཆ་ེཞིགི་ཡནི་པ་དང་། ས་གནས་གང་

འདྲ་ཞིིག་ཡིན་རུང་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་

ལུགས་དང་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཁ་

ཕྱིོགས་གཅོིག་དང་ལམི་ཕྱིོགས་གཅོིག་པ་

ཞིིག་ལ་འགྲེོ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་

པ་དང་། རང་བོཙོན་ཡདོ་པའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ལྟ་

བུ་ཞིིག་ཡིན་ན་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ནི་

ས་གནས་གཞུང་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱོེད་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཧོནོ་སུར་རབོ་རྒྱས་

གླིངི་གཞིིས་ཆགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབོས། 
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མིཁན་གལ་ཆ་ེཞིགི་ཡནི། ས་གནས་ས་ོ

སོའ་ིའཐུས་མིི་རྣམིས་ནས་སྟངས་འཛིིན་

ཡག་པོ་བྱོེད་ཐུབོ་པར་བོརྟེན་ལྐོོག་ཟ་རུལ་

སུངས་སོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་མིེད་པ་

ཆགས་ཡདོ། དཔརེ་ན་ད་ལྟ་བོདོ་ནང་ས་

གནས་གཞུང་ལ་སྟངས་འཛིིན་བྱོེད་པའི་

ཁོར་ཡུག་མིེད་སྟབོས་ལྐོོག་ཟའི་གནས་

ཚུལ་གཅོིག་མིིན་གཉིིས་མིིན་མིང་པོ་ཡོང་

ག་ིཡདོ་པ་རདེ།

 དེ་ཡང་ཁྲིིམིས་སྒྲིགི་དང་། ལམི་

སྲོལ་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཡོང་དགོས་པ་དེ་གལ་

ཆནེ་པ་ོཡནི་ལ། མི་ིརབོས་རྒན་པས་གཞིནོ་

པར་དེ་བོརྒྱུད་སྤྲོོད་བྱོེད་དགོས་པ་མི་ཟད། 

མི་འངོས་གཞིིས་བྱོེས་མིཉིམི་འཛིོམིས་ཀྱིི་ཉིི་

མི་འཆར་སྐབོས་ང་ཚོོས་གཞིིས་བོཞུགས་

བོོད་མིི་རྣམིས་ལ་འབུལ་ཆེད་ཀྱིི་ལག་

རྟགས་ཡག་ཤོས་ནི ་མིང་གཙོོའི ་ལམི་

ལུགས་ད་ེརདེ། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་གཞུང་ག་ིདམི་

དྲག་འགོ་བོོད་ནང་གི་ན་གཞིོན་བོོད་རིགས་

ཚོོས་རང་མིི་རིགས་ཀྱིི་ཆས་གོས་གྱིོན་པ་

སོགས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བོཞིིན་ཡོད་ལ། 

མིི་རིགས་ཀྱིི་རྟགས་མིཚོན་ལྟ་བུ་ཆས་གོས་

ཡིན་པས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིི་ཚོོས་ཀྱིང་བོོད་

མིི་རིགས་ཀྱིི་ཆས་གོས་གྱིོན་དགོས་པ་གལ་

ཆ་ེཡནི་སྐརོ་དང་། རགོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིམིཐུན་

འགྱུར་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

དམིིགས་ཡུལ་ལྟར་ཚོང་མིས་ཟབོ་སྦྱོོང་རིང་

དོ་སྣེང་གནང་དགོས་པ་ཧོ་ཅོང་གིས་གལ་

ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་གསུང་

བོཤད་གནང་ཡདོ།

 དེ་རྗེེས་ཟབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་སྤྱིི་

འཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མིཆོག་

ནས་གསུང་བོཤད་གནང་དནོ།  སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་

ག་ིབོཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་དང་སྦྲེགས། རང་མི་ི

རིགས་ཀྱིི་རིག་གཞུང་དང་ངོ་བོོ་མི་བོརླག་

པའི་ཐེོག་ནས་བོཟང་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཐེོག་གོམི་པ་སྤེ་ོ

དགསོ་པ་དང་། ༸སྐྱོབོས་མིགནོ་རནི་པ་ོ

ཆེའི་དགོངས་གཞིི་ལྟར་མིང་གཙོ་ོསྲ་བོརྟན་

ཆདེ་ཟབོ་སྦྱོངོ་འབུལ་གྱི་ིཡདོ་ལ། མིང་

གཙོརོ་ལམི་ལུགས་དང་། སྒྲིགི་གཞི།ི སྒྲིམོི་

གཞིི་ཡོད་པའི་ཐེོག་སྣེེ་ཁྲིིད་མིི་སྣེས་འགན་

འཁུར་བློངས་ནས་རང་དབོང་དང་འདྲ་

མིཉིམི་གྱིི་ཐེོག་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས། 

མིང་གཙོོར་བོགྲེོ་གླིེང་དང་གྲེོས་བོསྡུར་བྱོེད་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཧོནོ་སུར་རབོ་རྒྱས་

གླིངི་གཞིིས་ཆགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབོས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༡ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཧོནོ་སུར་རབོ་

རྒྱས་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུ་སྐབོས།
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ས་འཐུས་ཟབོ་སྦྱོངོ་།

པའི་ག་ོསྐབོས་གཅོིག་མིཚུངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

མིང་མིོས་ཀྱིི་ཐེག་གཅོོད་བྱོེད་དབོང་ཡོད་ལ། 

མིང་གཙོ་ོཡང་དག་པའི་ཡར་རྒྱས་ལ་མིཐེའ་

མིེད་ཀྱིང་ང་ཚོོས་ཡག་ཤོས་ཕྱིོགས་ལ་གོམི་

པ་སྤེོ་ཐུབོ་པ་དགོས་རྒྱུར་འབོད་བོརྩོོན་

གནང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་

གནང་གྲུབོ་མིཚོམིས། ཚོགོས་མི་ིརྣམི་པས་

སོ་སོའ་ིངོ་སྤྲོོད་དང་བོཅོས་ཟབོ་སྦྱོོང་དངོས་

གཞི་ིདབུ་འཛུགས་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཟབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་སྤྱིི་འཐུས་

མིཁན་པ་ོའཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིིན་མིཆོག་

གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་

བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིིའ་ིསྐརོ་དང་། ཚོསེ་ 

༣༠ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་

སྒྲིོན་མིཆོག་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་

སྔོནོ་རྩོསི། དངུལ་རྩོསི་སྟངས་འཛིནི་བོཅོས་

ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིི་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱིི་སྔོོན་རྩོིས་ཀྱིི་རྩོིས་འགོ་ཁག་འགྲེེལ་

བོརྗེདོ། ད་ེབོཞིནི་དཔལ་འབྱོརོ་གྱི་ིལས་དནོ་

བོཅོས་ཀྱི་ིཐེགོ་ཟབོ་ཁྲིདི་དང་། དགོས་འདྲ་ི

གནང་བོ་ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ ༣༡ ནས་ཟླ་ 

༨ པའ་ིཚོསེ་ ༡ བོར་དམིར་ཁྲིདི་གྲེོས་

ཚོགོས་བོསྐྱོང་རྒྱུའ་ིཆདེ། ཟབོ་ཁྲིདི་གནང་

མིཁན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིི་ལམི་སྟོན་

འོག་ཚོོགས་ཞུགས་པ་རྣམིས་ཀྱིིས་ལས་

རིམི་གྱིི་ཡིག་ཆ་བོཟོ་དགོས་ཁག་དང་ལས་

རིམི་བོཅོས་གྲེ་སྒྲིིག་གནང་སྒོོ་ཁག་གནང་

ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡ སྔོ་དྲ་ོཀ་ོལ་ིགྷོལ་

དོན་ལྡན་གླིིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ལོ་འཁོར་ལས་བོསྡེོམིས་ཐེོག་ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་དངོས་སུ་ཚོོགས་པ་

ལྟར། ཐེགོ་མིར་རྟནེ་འབྲེལེ་གསལོ་ཇ་

འབྲེས་སལི་འདགེས་འབུལ་དང་། ཚོང་མི་

སྐུ་བོཞིེངས་ཐེོག་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེན་པོའ་ི

རྒྱལ་གླུ་བོཏང་བོ། ཚོགོས་འདུ་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའི་གསུང་བོཤད། 

ཚོགོས་གཙོོའ་ིལས་ཚོབོ་དང་། ལས་རིམི་

ཚོགོས་ཆུང་བོསྐ་ོགཞིག་གསི་མིཚོནོ། ཀ་ོ

ལི་གྷོལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གི་ས་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོས་གཙོོ་སྐྱོོང་ཐེོག་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་

གནས་སྟངས་ཐེོག་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་

སྐྱོདེ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆདོ་གྲེསོ་འཆར་དང་། ཀ་ོལ་ི

གྷོལ་དོན་ལྡན་གླིིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་གྱིི་

ལས་བོསྡེོམིས་སྙངི་བོསྡུས་སྙན་སྒྲིནོ། དརེ་

བོགྲེ་ོགླིངེ་། གཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆདོ་གྲེསོ་

འཆར། ཐུགས་སྣེང་གཞིནེ་སྐུལ། ས་འཐུས་

སྒོེར་གྱིི་གྲེོས་ཆོད་གྲེོས་འཆར་སོགས་

ཚོོགས་མིི་ཚོང་མིར་དཔེ་མིཚོོན་གྱིི་ཡིག་ཆ་

ཁག་ཡོད་པའི་ཐེོག་ཚོོགས་གཙོོའི་མིཇུག་

བོསྡེོམིས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་བོཅོས་ལས་

བོསྡེོམིས་ཀྱིི་དམིར་ཁྲིིད་ལས་རིམི་བོསྐྱོངས་

ཡདོ་ཅོངི་། དམིར་ཁྲིདི་ལས་རིམི་སྐབོས་

མིཉིམི་ཞུགས་པ་ཚོང་མིས་ཐུགས་སྣེང་ཆེན་

པསོ་ཆ་ཤས་བློངས་ཡདོ་པ་དང་། ཟབོ་ཁྲིདི་

གནང་མིཁན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་

གཉིིས་ཀྱིིས་སྐབོས་དུས་སོ་སོར་སྐྱོོན་

གནད་ཡོ་བོསྲང་གི་སློོབོ་སྟོན་གནང་ཡོད་

འདུག

 དེ་བོཞིིན་ཉིིན་རྒྱབོ་གཙོོ་བོོ་ཧོོན་

སུར་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༡ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཧོནོ་སུར་རབོ་

རྒྱས་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུ་སྐབོས།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ལོ་འཁོར་སྔོོན་རྩོིས་ཐེོག་ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་དངསོ་སུ་ཚོགོས་པ་ལྟར། ཚོང་མི་

སྐུ་བོཞིེངས་ཐེོག་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེན་པོའ་ི

རྒྱལ་གླུ་བོཏང་བོ་དང་། ཚོགོས་འདུ་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའི་གསུང་བོཤད། 

ཚོགོས་གཙོོའ་ིལས་ཚོབོ་དང་། ལས་རིམི་

ཚོགོས་ཆུང་བོསྐ་ོགཞིག་གསི་མིཚོནོ། ཀ་ོ

ལི་གྷོལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གི་ས་འཐུས་ཚོོགས་

ཟུར་གྱིིས་གཙོ་ོསྐྱོོང་ཐེོག་སྐར་རྟགས་ཅོན་གྱིི་

དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན། ཧོནོ་སུར་ས་གནས་འག་ོ

འཛིིན་གྱིིས་ས་འགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལོ་

འཁོར་སྔོོན་རྩོིས་འགོད་འབུལ་གྱིི་གསུང་

བོཤད། སྔོནོ་རྩོསི་ཚོདོ་དཔག་འཆར་རྩོསི་

ཚོགོས་ཆུང་ག་ིསྙན་ཐེ་ོསྙན་སྒྲིནོ། ལས་རིམི་

དེ ་གཉིིས ་དང་འབྲེེལ ་བོའི ་བོགྲེོ་གླིེང ་ ། 

ཐུགས་སྣེང་གཞིནེ་སྐུལ། ས་འཐུས་སྒོརེ་གྱི་ི

གྲེོས་ཆོད་གྲེོས་འཆར་ཁྲིིམིས་བོཟོའ་ིལས་

དནོ། སྔོནོ་རྩོསི་གཏན་འབོེབོས་སོགས་དཔ་ེ

མིཚོོན་གྱིི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཚོང་མིར་ཡོད་པའི་

ཐེོག་ཚོོགས་གཙོོའི་མིཇུག་བོསྡེོམིས་གསུང་

བོཤད་བོཅོས་སྔོོན་རྩོིས་ཀྱིི་དམིར་ཁྲིིད་ལས་

རམིི་བོསྐྱོངས་ཡདོ། དམིར་ཁྲིདི་ལས་རིམི་

སྐབོས་ཟབོ་སྦྱོོང ་བོ་རྣམི་པ་ཚོང་མིས་

ཐུགས་སྣེང་ཆེན་པོས་མིཉིམི་ཞུགས་དང་ཆ་

ཤས་བློངས་ཡདོ་པ་དང་། ཟབོ་ཁྲིདི་གནང་

མིཁན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་

ཀྱིིས་སྐབོས་དུས་སོ་སོར་སྐྱོོན་གནད་ཡོ་

བོསྲང་ག་ིསློོབོ་སྟནོ་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཉིནི་དའེ་ིཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ 

པའི་ཐེོག་ཟབོ་སྦྱོོང་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་

སྒོ་ོཞིིག་ཚོགོས་ཡདོ་པ་དང་། སྐབོས་དརེ་

ཧོོན་སུར་ས་འགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་དྲུང་

བོཀྲོ་ཤིས་བུ་ཁྲིིད་ལགས་ཀྱིིས་མིཛིད་རིམི་

གཙོ་ོསྐྱོངོ་དང་སྦྲེགས། ཟབོ་ཁྲིདི་གནང་

མིཁན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་མིཁན་པོ་

འཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིིན་མིཆོག་ནས་

གསུང་བོཤད་གནང་བོའ་ིསྙངི་དནོ། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པས་ད་

བོར་ས་འཐུས་ཟབོ་སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་ཡོད་

པ་ནས་ད་ཐེེངས་ཀྱིི་ཟབོ་སྦྱོོང་འདི་ཐེེངས་ 

༡༠ པ་ཆགས་ཡདོ་པ། ད་ེཡང་ས་གནས་

སོ་སོའ་ིས་འཐུས་རྣམི་པའི་འདོད་མིོས་ལྟར་

ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་ཡདོ་པ། 

 ཟབོ་སྦྱོོང་འདིར་ཕེེབོས་པའི་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་རྣམི་པ་དང་ས་འགོའ་ི

ལས་ཚོབོ། ས་གནས་འཐུས་མི་ིདང་རང་

བོདནེ་ཚོོགས་མི།ི ད་ོདབྱོངིས་ཅོན་བོཅོས་

ཚོང་མིས་ད་ཐེེངས་དམིར་ཁྲིིད་ལས་རིམི་

གཉིིས་ཀྱིི་སྐབོས་གཙོོ་སྐྱོོང་གནང་སྟངས་

དང་། ཆ་ཤས་ལནེ་སྟངས་རྣམིས་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་དངོས་སུ་ཚོོགས་པ་ལྟ་བུ་

བྱུང་བོར་བོསྔོགས་བོརྗེོད་གནང་ཡོད་པ་

དང་། མི་འངོས་པར་ཟབོ་སྦྱོངོ་འདིའ་ིརགིས་

ལ་གཞིོན་སྐྱོེས་གང་མིང་མིང་མིཉིམི་ཞུགས་

བྱོེད་ཐུབོ་པ་ཡིན་ན་གཞིོན་སྐྱོེས་རྣམིས་ལ་

ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་བོརྒྱུད་སྤྲོདོ་དང་། མི་

འོངས་པར་ན་གཞིོན་རྣམིས་ས་གནས་

འཐུས་མིི་ཆགས་པའི་སྐབོས་སུ་ལས་དོན་

ཚོགས་ཚུད་ཡོང་རྒྱུར་ཕེན་ཐེོགས་ཆེན་པོ་

ཡངོ་རྒྱུའ་ིསྐརོ་དང་། བོདོ་མི་ིཚོང་མི་

འཕེགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་གདུལ་

བྱོ་གཅོགི་འགྱུར་ཡནི་པ་དང་། ལྟ་བོ་དང་

ལངས་ཕྱིོགས་གང་ཡིན་རུང་ཚོང་མི་མིཉིམི་

དུ་འགྲེོ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་ཡིན་སྐོར་

གསུངས་གནང་ཡདོ་འདུག

 དེ་བོཞིིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མིཆོག་ནས་

གསུང་བོཤད་གནང་བོའ་ིསྙངི་དནོ། ཟབོ་

སྦྱོོང་སྐབོས་ཚོོགས་ཞུགས་པ་ཚོང་མིས་

ཐུགས་སྣེང་ཆེན་པོས་ཆ་ཤས་བོཞིེས་པ་

དང་། མི་འངོས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཕྱིགོས་

ཐེད་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་གནང་བོར་

ལགེས་ས་ོབོསྔོགས་བོརྗེདོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

སྣེེ་ཁྲིིད་ཀྱིི་མིི་སྣེ་ཞིིག་ཡིན་ན་སྣེེ་ཁྲིིད་ཀྱིི་

ལས་དོན ་གང་མིང་ཐེོག་ཆ་ཤས་ལེན ་

དགོས ་པ ་གལ ་ཆེ ་ཡིན ་སྐོར ་སོགས ་

གསུངས་གནང་ཡདོ་འདུག

 དེ་རྗེེས་ཧོོན་སུར་ས་གནས་འགོ་

འཛིིན་བོསྟན་འཛིིན་ཟླ་སྒྲིོན་ལགས་ནས་

ཟབོ་སྦྱོོང ་མིཇུག་བོསྡེོམིས་དང་འབྲེེལ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བོཤད་གནང་རྗེེས་

ཟབོ་སྦྱོོང་མིཇུག་བོསྡེོམིས་ཀྱིི་མིཛིད་སྒོ་ོགྲེོལ་

ཡདོ་འདུག

 ཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ིཉིིན་མིཐེའ་མི་ཟླ་ ༨ 

ཚོསེ་ ༡ ཉིནི་གྱི་ིདགོང་དྲརོ་ཚོགོས་བོཅོར་

བོ་ཡོངས་ལ་དགའ་སྐྱོེལ་གསོལ་སྟོན་ཞིིག་

ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་ཡདོ་ཅོངི་། སྐབོས་དརེ་ཧོནོ་
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ཕྱིོགས་ཕེེབོས།

མིཆོག་ཕེེབོས་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཧོནོ་

སུར་རབོ་རྒྱས་གླིིང་གི་གཞུང་འབྲེེལ་དང་

གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་ཚོོགས་སྐྱོིད་ཁག་གི་

གནད་ཡོད་མིི་སྣེ་ཁག་མིགྲེོན་འབོོད་ཞུས་པ་

ལྟར་ལྷན་འཛིོམིས་ཀྱིིས་དགོང་ཚོིགས་

གསལོ་སྟནོ་ལགེས་པར་གྲུབོ་རྗེསེ། ཐེངེས་

འདིའི་ཟབོ་སྦྱོོང་ཀྱིི་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་

ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ་པ་བོཅོས།

སུར་ས་གནས་སུ་གནས་བོཞུགས་སྤྱིི་

འཐུས་དང་སྤྱིི་ཟུར་རྣམི་པ་མིགྲེོན་འབོོད་

ཞུས་པ་བོཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་མིི་འགྱུར་རྡོོ་རྗེེ་

མིཆོག་དང་། སྤྱི་ིཟུར་ཚོ་ེརངི་གཡུ་སྒྲིནོ་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་དོན་གྲུབོ་ཚོེ་རིང་མིཆོག་གིས་ཨོ་རིའི་མིེ་ས་ཆུ་སེཌ་མིངའ་སྡེེའི་ཨོེམི་ཧོར་སིཊ་གྲེོང་ཁྱེར་ནང་གནས་སྡེོད་

བོདོ་མི་ིརྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ 

༣ ཉིནི་ཕྱིགོས་བོཞུགས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་དོན་གྲུབོ་ཚོེ་རིང་མིཆོག་གིས་ཨོ་

རིའི་མིེ་ས་ཆུ་སེཌ་མིངའ་སྡེེའི་ཨོེམི་ཧོར་

སིཊ་ས་གནས་སུ་གནས་སྡེོད་བོོད་མིི་

རྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་དང་། མིང་ཚོགོས་

ཀྱིི་དྲི་བོ་ཁག་ལ་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་གནང་ཡདོ་འདུག

 སྐབོས་དེར་སྤྱིི་འཐུས་མིཆོག་

གིས་གཙོ་ོབོོ་བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་དྲག་གི་

གནས་སྟངས་སྐརོ་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་

མིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིགནས་བོབོ། བོདོ་ཀྱིི་

སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་གི་གལ་གནད། 

དང་བློང་དཔྱ་དངུལ། བོདོ་མི་ིམི་ཡནི་པའ་ི

ཆེད་དུ་ལག་དེབོ་སྔོོན་པོ་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༣ ཉིནི་ཕྱིགོས་བོཞུགས་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་གྲུབོ་ཚོ་ེརངི་མིཆགོ་གསི་ཨོ་རིའ་ིམི་ེས་ཆུ་སཌེ་མིངའ་སྡེའེ་ི

ཨོམེི་ཧོར་སཊི་ས་གནས་སུ་གནས་སྡེདོ་བོདོ་མི་ིརྣམིས་ལ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

གསུངས་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་

གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པའི་བོོད་རིགས་སྤྱིི་མིཐུན་

ཚོོགས་པ་རྣམིས་ཚོགས་ཚུད་དགོས་རྒྱུ་ནི་

བོོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་སློད་གནད་འགག་ཆེན་པོ་

ཆགས་ཀྱིི་ཡོད ་སྐོར་སོགས་གསུངས་

འདུག་པ་བོཅོས།
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དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོགོས་གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མིི་སགོས་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོོད་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་སྔོོན་རྩོསི་

གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་བོཞིིན་པའི་སྐབོས་

དང་བོསྟུན། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༥ 

ནས་ ༩ བོར་ཉིནི་གྲེངས་ལྔའ་ིརངི་དཔལ་

ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆོག་གིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་སྡེེ་ཚོན་

གཉིིས་ལ་ཆ་བོགོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིབློནོ་ཆེན་ ༢ དང་། 

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འགོ་གཉིིས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་

ས་ོསོར་མིཇལ་འཕྲིད་དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སློར་གསོའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ི

སྐབོས་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི ༡༣ བོཅོས་

ཁྱནོ་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེཁག་མི་ིའདྲ་བོ་ ༡༨ 

དང་། སྲདི་དནོ་ཚོགོས་པ་ཆ་ེཁག་མི་ིའདྲ་བོ་ 

༡༡། དང་བློངས་ ༡ བོཅོས་ཁྱནོ་གྲེསོ་

ཚོགོས་གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མིི་ ༢༨ 

དང་། ལྡ་ིལ་ིས་གནས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙོོ་དང་འཐུས་མིི་ཞིིག་བོཅོས་མིི་

སྣེ་ ༢། བྷོ་ིཇ་ེཔ་ིསྲདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ིརྒྱལ་

ཡངོས་དྲུང་ཆ་ེདང་། མིགྲེནི་ཚོབོ་པ་གཉིསི། 

ཇ་ནཱ་ཏཱ་ དྷལ་སྲདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ིརྒྱལ་

ཡངོས་དྲུང་ཆ་ེབོཅོས་མི་ིསྣེ་ ༤། རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་དང་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སོགས་མི་ིསྣེ་ ༦། 

བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པའ་ིམི་ིསྣེ་ ༢། 

བོཅོས་ཁྱོན་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆབོ་སྲིད་དབུ་ཁྲིིད་

མི་ིསྣེ་ ༤༤ དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་

བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐརོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ་དང་། རྒྱ་གར་སྲདི་

དོན་ཚོོགས་པ་ཡོངས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་གཞིནོ་བོསྐ་ོ

གཞིག་གིས་ཚོོགས་པ་སློར་གསོ་གནང་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི་ལྡི་ལ་ིཨོ་ཤ་ོཀ་ (The Ashok hotel) གསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསགོས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆོག་གིས་གཙོསོ་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་

ཆུང་ག་ིཚོགོས་མིི་རྣམི་པ་ལྷན་འཛིོམིས་ཐེགོ་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དངསོ་སུ་སློར་གས་ོགནང་བོའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིསྐབོས།
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བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གིས་གཙོསོ་པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་དང་པསོ་

རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིབློནོ་ཆནེ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཧྥ་གྷོན་ སིངྒེ་ ཀུ་ལ་ས་ཊ་ེ (Shri Faggan 

Singh Kulaste) མིཆགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། ་

ཐུབོ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ི

ཚོགོས་དུས་ ༢༦༥ པའ་ིཐེགོ་གྲེསོ་ཚོགོས་

ཚོོགས་ཁང་གསར་པའི་ནང་ཟུར་ཉིན་དུ་

ཆེད་བོཅོར་གནང་བོ་བོཅོས་ཐེེངས་འདིའི་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་

དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་རིམི་བོསྐྱོངས་གནང་

ཡདོ། 

 དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མིཆོག་གིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་བོོད་དོན་ཞུ་

སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་དང་པོའ་ིནང་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དགེ་བོཤསེ་ལྷ་རམིས་པ་

ཨོ་ཀྲུག་ཚོ་ེབོརྟན་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཙོ་ན་ེ

ཚོང་དོན་གྲུབོ་བོཀྲོ་ཤིས་མིཆོག་བོཅོས་དང་། 

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་

པའི་ནང་སྤྱིི་འཐུས་སློོབོ་དཔོན་ཐུབོ་བོསྟན་

རྒྱལ་མིཚོན་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤེས་ཨོ་ཀྲོོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆོག 

སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེས་རྔ་བོ་གངས་རི་མིཆོག 

སྤྱིི་འཐུས་ཚོེ་རིང་དབྱོངས་ཅོན་མིཆོག་

བོཅོས་ཡོད།

 བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཉིིན་དང་པ་ོཕྱིི་

ཚོསེ་ ༥ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་དང་པསོ། ༡) མི་

དེཡ་པར་དེ་ཤི་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་

པི་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིདང་། རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གི་བློོན་ཆེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་

ཧྥ་གྷོན་ སངིྒེ་ ཀུ་ལ་ས་ཊ་ེ (Shri Faggana 

Sinagh Kulaste, Member of Lok 

Sabha, BJP, Madhya Pradesh 

anad Former Unaiona Minaister of 

State, Minaistry of Steel) མིཆོག་དང་། 

༢) འཇར་ཁན་ཌ་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡནི་པ་བྷོ་ི

ཇེ་པི་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་པར་

དབིོ་ ཀུ་མིར་ ཝར་མི་ (Shri Pradip Ku-

mar Varma, Member of Raj Sab-

ha (BJP, Jharkhanad)) མིཆོག ༣) 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའི་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་པར་དིབོ་ ཀུ་མིར་ ཝར་མི་ (Shri Pradip Kumar 

Varma) མིཆགོ་དང་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིདྷ་ིཔག་ པར་ཀཱ་ཤ་ (Shri Deepak Prakash) མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་པས་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞིབོས་ཨོནེ་ ཀེ་ པརེ་མཱ་ཅོན་དྷ་རན་ (Shri N.K. Premachandran) མིཆོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

འཇར་ཁན་ཌ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པི་

སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིདྷ་ིཔག་ པར་ཀཱ་ཤ་ 

(Shri Deepak Prakash, Member 

of Raj Sabha (BJP, Jharkhanad)) 

མིཆོག ༤) ལྡ་ིལ་ིམིངའ་སྡེ་ེནས་ཡནི་པ་བྷོ་ི

ཇེ་པི་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་ལྕིམི་སྐུ་བྷོན་སུ་

ར་ི ས་ཝ་རཱ་ཇ་ཱ (Smt. Banasuri Swaraj, 

Member of Lok Sabha, BJP, Del-

hi) མིཆོག ༥) རྒྱ་གར་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་

ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཨོར་ ཀ་ེ 

ཁརེ་མི་ི (R.K.Khrimey) ལགས་བོཅོས་

དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡདོ། 

 བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་

གཉིསི་པས། ༡) ཀ་ེར་ེལ་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡིན་པ་སྤྱིི་ཚོོགས་གསར་བོརྗེེའི་སྲིད་དོན་

ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཨོེན་ ཀ་ེ པརེ་མཱ་ཅོན་དྷ་

རན་ (Shri N.K. Premachanadrana, 

Member of Lok Sabha Revolu-

tionaary Socialist Party, Kerala) 

མིཆོག་དང་། ༢) ཨོ་སམི་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡནི་པ་ཨོ་སོམི་ གྷོ་ན་ པ་ར་ིཤཏ་སྲདི་དནོ་

ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་བྷོ་ིརན་དྷ་ར་ པར་སཏ་ 

བྷོ་ེཤ་ིཡ་ (Shri Birenadra Prasad 

Baishya, Member of Rajya Sab-

ha, Asom Ganaa Parishad, As-

sam) མིཆོག ༣) ཨོ་སམི་མིངའ་སྡེ་ེནས་

ཡནི་པ་ཨོ་སོམི་ གྷོ་ན་ པ་ར་ིཤཏ་སྲདི་དནོ་

ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཕཱ་ན་ི བྷུ་སན་ ཅོའ་ོདྷུ་

ར་ེ (Shri Phanai Bhusana Choud-

hury, Member of Lok Sabha, 

Asom Ganaa Parishad, Assam) 

མིཆོག་བོཅོས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི། བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་བོོད་

དོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་ནས་ཁྱོན་

རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེ་ེཁག་བོཞི་ིདང་། སྲདི་དནོ་

ཚོོགས་པ་ཁག་མིི་འདྲ་བོ་གསུམི་གྱིི་འཐུས་

མིི་བོདུན་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡོད་པ་

རདེ། གཞིན་ཡང་ད་ེཉིནི་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་

ཆུང་གཉིིས་ཐུན་མིོང་ཐེོག་རྒྱ་གར་ལྡི་ལི་

མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་ཆེད་ཕེེབོས་

གནང་བོ་དང་། སྐབོས་དརེ་མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་རམི་ ན་ི

ཝ་ས་ི གྷོལོ་ (Shri. Ram Niwas Goel, 

Speaker of Delhi Vidhana Sabha) 

མིཆོག་དང་། (AAP) སྲདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ི

ཚོགོས་མི་ིདང་། མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མི་དྷན་ ལལ་ (Shri 

Madana Lal, MLA Delhi) མིཆགོ་རྣམི་

གཉིསི་ནས་སྣེ་ེལནེ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གིས་གཙོོས་པའི་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པར་ཇ་སྟོན་ཞིིག་གོ་

སྒྲིགི་གནང་སངོ་།

 བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཉིིན་གཉིིས་པ་

ཕྱི་ིཚོེས་ ༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨།༠༠ པ་

ནས་དགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ བོར་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའི་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་བོོད་དོན་ཞུ་
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བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིིས་ཐུན་མིངོ་ཐེགོ་རྒྱ་གར་ལྡ་ིལ་ི

མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་སུ་ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་རམི་ ནི་ཝ་ས་ི གྷོལོ་ (Shri. Ram Niwas Goel) མིཆོག་དང་། (AAP) སྲདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ི

ཚོགོས་མི་ིདང་། མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མི་དྷན་ ལལ་ (Shri Madan Lal) མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས།

སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་ནས། ༡) རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་གི་ཨོ་ཡུ་ཤི་ལྷན་ཁང་དང་། 

འཕྲིོད་བོསྟེན་དང་ནང་མིིའི་བོདེ་དོན་བློོན་

ཆནེ་གཞིནོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་པར་ཏབོ་རའ་ོ ཇ་ཱ

དྷབེོ་ (Shri Prataprao Jadhav, Mina-

ister of State (Inadepenadenat 

Charge) Minaistry of AYUSH & 

Minaistry of Health anad Family 

Welfare) མིཆོག་དང་། ༢) རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གི་རྡོོ་སོལ་དང་གཏེར་ཁའི་བློོན་ཆེན་

གཞིནོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་ས་ཏ་ིཤ་ ཅོན་དྷ་རཱ་ 

ཌུབོ་བྷོ་ེ (Shri Satish Chanadra 

Dubey, Minaister of State of Coal 

anad Minaes) མིཆོག ༣) རྒྱ་གར་ཨོ་རུ་ནཱ་

ཅོལ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་

དོན ་ཚོོགས་པའི ་རྒྱ ་གར་དབུས་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཊ་

པརི་ གྷོའ་ོ (Shri Tapir Gao, Member 

of Lok Sabha, BJP, Arunaachal 

Pradesh) མིཆོག ༤) རྒྱ་གར་གྷུ་ཇ་རཏ་

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་དོན་

ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མི་ིཊ་ེཤ་ི རཱ་

མི་ེཤ་ིབྷོཡ་ེ པ་ཊལེ་ (Shri Mitesh Ra-

meshbhai Patel, Member of Lok 

Sabha, BJP, Gujarat) མིཆགོ  

༥) རྒྱ་གར་གྷུ་ཇ་རཏ་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡནི་པ་

བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་

དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཧོ་ས་མུཀ་བྷོཡ་ེ ས་ོམི་བྷོཡ་ེ པ་ཊེལ་ 

(Shri Hasmukhbhai Somabhai 

Patel, Member of Lok Sabha, 

BJP, Gujarat) མིཆོག ༦) རྒྱ་གར་བྷོ་ི

ཧོར་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡནི་པ་རཱ་ཤཱི་ིཏ་ིརཡི་ ཇ་ཱ

ནཱ་ཏཱ་ དྷལ་སྲདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ིརྒྱ་གར་

དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་སུ་དྷ་ཀར་ སངིྒེ་ (Shri Sudhakar 

Sinagh, Lok Sabha MP, Rashtriya 

Janaata Dal, Bihar) མིཆགོ ༧) ལ་

དྭགས་དབུས་འཛིིན་མིངའ་ཁུལ་ནས་ཡིན་

པ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མི་ོཧོ་མིཏ་ ཧཱ་ན་ིཧྥ་ 

(Shri Mohammad Hanaeefa, Lok 

Sabha MP, Inadepenadenat, Lada-

kh) མིཆོག ༨) རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཏཱ་མིལི་

ན་དུ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་ཀོང་རེ་སི་སྲིད་

དོན ་ཚོོགས་པའི ་རྒྱ ་གར་དབུས་གྲེོས་

ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཤཱི་ཤཱིི་

ཁན་ཊ་ི སནེ་ཐེལི་ (Shri Shashikanat 

Senathil, Lok Sabha MP, Inadiana 

Nationaal Conagress, Tamil Nadu 

(Former IAS Officer)) མིཆོག ༩) ཨུ་

ཏར་ཁན་ཌི་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པི་

སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ནཱ་ར་ེཤ་ི བྷོན་

སལ་ (Shri Naresh Banasal, Rajya 

Sabha MP, BJP, Uttarkhanad) མིཆོག 

༡༠) རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་མི་ིཛི་ོརམི་མིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིན་པ་ཛིོ་རམི་མིི་མིང་ལས་འགུལ་

སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ར་ིཅོར་ཌ་ི ཝན་ལལ་

མིན་གྷོཡེ་ (Shri. Richard Vanalalh-

managaiha, Lok Sabha MP, Zoram 
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིིས་ཐུན་མིངོ་ནས་རྒྱ་གར་གྲེསོ་

ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཊ་པརི་ གྷོའ་ོ (Shri Tapir Gao, MP Lok Sabha) མིཆགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

Peoples Movemenat, Mizoram) 

མིཆོག  ༡༡) རྒྱ་གར་ཨོ་ོར་ིས་མིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་རཱ་བྷོིན་དྷ་

རཱ་ ནཱ་རཱ་ཡན་ བྷོ་ེཧོ་ེཝ་ (Dr. Ravinadra 

Narayana Behera, Lok Sabha MP, 

BJP Orissa) མིཆོག ༡༢) རྒྱ་གར་ཀངོ་

རེ་སི་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་ལྕིམི་སྐུ་མིི་ནཀ་

ཤ་ི ནཱ་ཊ་རཱ་ཇན་ (Smt Meenaakshi Na-

trajana, All Inadia Conagress Com-

mittee, Former MP (Neemuch) 

anad Presidenat, Rajiv Ganadhi Pana-

chayat Raj Sanagathana) མིཆགོ  

༡༣) ཉིམིས་ཞིིབོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཇཏི་ སངིྐ་ 
(Shri Jeet Sinagh, Researcher, Ra-

jiv Ganadhi Inastitute of Conatempo-

rary Studies) ལགས། ༡༤) ལྡ་ིལ་ི

མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་

འབུམི་རམིས་པ་པན་ཀཱཇ་ཱ པུ་ཤ་ིཀར་ (Dr. 

Panakaj Pushkar, Senaior Fellow, 

Legislative Support Group, Rajiv 

Ganadhi Founadationa, anad Former 

MLA, Delhi Legislative Assembly) 

མིཆོག ༡༥) སྐུ་ཞིབོས་བྷོན་ཝར་ མི་ེགྷོ་ཝན་

ཤ་ི (Shri Bhanawar Meghwanashi, 

People’s Unaiona for Civil Liberties) 

ལགས། ༡༦) རྩོོམི་སྒྲིིག་པ་སུ་བྷོ་ཤ་ སཡ་ེ

ན་ི (Prof. Subhash Sainai, Editor, 

Journaal Desh Haryanaa) ལགས་

བོཅོས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིབློནོ་ཆནེ་ ༢ 

དང་། སྲདི་དནོ་ཚོགོས་པ་ཆ་ེཁག་མི་ིའདྲ་བོ་

ལྔ་ཡི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་གཉིིས་ཀྱིི་

འཐུས་མི་ིཁྱནོ་ ༩ དང་། གཞིན་གྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་དང་། མིངའ་སྡེའེ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སོགས་མིི་སྣེ་ 

༥ བོཅོས་ཁྱནོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིགནད་ཡདོ་ཆབོ་

སྲདི་མི་ིསྣེ་ ༡༦ ཙོམི་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་

ཡདོ་པ་རདེ།

 བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ཉིིན་གསུམི་

པ་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་

ཚོགོས་ཆུང་དང་པསོ། ༡) རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་

ལྡི་ལིར་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པའི་བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་

དོན ་ཚོོགས་པའི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད ་

ཕེེབོས་ཀྱིིས་བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་

རྒྱལ་ཡོངས་སྤྱིི་ཁྱབོ་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞིབོས་བྷོི་ 

ཨོལེ་ སན་ཐེ་ོཤ་ི (Shri B L Sanathosh, 

Nationaal Genaeral Secretary of 

BJP) མིཆགོ་དང་། ༢) བྷོ་ིཇ་ེཔ་ིསྲདི་དནོ་

ཚོོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མིགྲེིན་ཚོབོ་པ་སྐུ་

ཞིབོས་པ་ེརིམི་ ཤུག་ལ་ (Shri Prem 

Shukla, Nationaal Spokespersona 

of BJP) མིཆོག ༣) བྷོ་ིཇ་ེཔ་ིསྲདི་དནོ་

ཚོོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མིགྲེིན་ཚོབོ་པ་སྐུ་

ཞིབོས་གྷོ་ོཔལ་ ཀ་ེར་ིཤ་ིནཱ་ ཨོ་གར་ཝལ་ 

(Shri Gopal Krishnaa Agarwal, Na-

tionaal Spokespersona of BJP) 

མིཆོག་བོཅོས་དང་ལྷན་སོ་སོར་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་རྗེསེ། བྷོ་ིཇ་ེཔ་ིསྲདི་དནོ་

ཚོོགས་པའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དཔེ་མིཛིོད་ཁང་

དང་། ཚོགོས་ཁང་། གསར་འགདོ་འདུ་

འཛིོམིས་ཁང་སོགས་སུ་གཟིགས་སྐོར་སྣེེ་

ཁྲིདི་གནང་སོང་། བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་
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བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིཨོ་ཡུ་ཤ་ིལྷན་ཁང་དང་། འཕྲིདོ་བོསྟནེ་དང་ནང་མིིའ་ིབོད་ེདནོ་བློནོ་ཆནེ་

གཞིནོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་པར་ཏབོ་རའ་ོ ཇ་ཱདྷེབོ་ (Shri Prataprao Jadhav, Minister of State (Independent Charge) Ministry of AYUSH & 

Ministry of Health and Family Welfare) མིཆོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ཆུང་གཉིསི་པས། ༡) རྒྱ་གར་ཡུ་པ་ིམིངའ་

སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་དོན་ཚོོགས་

པའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་ལྕིམི་

སྐུ་སན་གྷོཏི་ ཡ་དྷེབོ་ (Smt Sanageeta 

Yadav, Rajya Sabha MP) མིཆོག་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡདོ། 

 དགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ པའ་ི

ཐེོག་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དང་། 

འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་ལས་ཁང་ཐུན་

མིངོ་གི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ་ལྡ་ིལ་ིཨོ་ཤ་ོཀ་ (The 

Ashok hotel) གསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་རྒྱ་

གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། གྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་གཅོགི མིངའ་སྡེའེ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་གཅོིག་

བོཅོས་ཁྱནོ་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆབོ་སྲདི་མི་ིསྣེ་ ༡༥ 

དང་། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆོག་གིས་གཙོོས་པའི་བོོད་དོན་ཞུ་

སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་པ། ལྡ་ིལ་ིསྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅོདོ་འཇགིས་

མིདེ་འབྱུང་གནས་མིཆགོ འཕེགས་བོོད་

འབྲེེལ་མིཐུད་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་

བོཀྲོ་ཤིས་བོདེ་སྐྱོིད་ལགས་དང་ལས་བྱོེད་

བོཅོས་ལྷན་འཛིོམིས་ཐེགོ རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་དངོས་སུ་སློར་གསོ་གནང་བོ་

དང་སྦྲེགས། ཨོ་ོར་ིས་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡནི་པ་

བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་བྷོར་

ཏུར་ཧོ་ར་ི མཱ་ཊབོ་ (Shri Bhartruhari 

Mahtab, MP Lok Sabha, BJP, 

Orissa) མིཆོག་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ 

(All Party Inadiana Parliamenatary 

Forum for Tibet (APIPFT)) ཚོགོས་

གཙོརོ་བོསྐ་ོགཞིག་དང་། ཨོ་རུ་ན་ཅོལ་

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཊ་པརི་ གྷོའ་ོ 

(Shri Tapir Gao, MP Lok Sabha) 

མིཆོག་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་ (Co-

Conavenaer of the APIPFT) བོཅོས་ལ་

བོསྐོ་གཞིག་གནང་བོའི་སྐོར་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་

པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆོག་གིས་

གསལ་བོསྒྲིགས་གནང་བོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་

གསར་དུ་བོསྐོ་གཞིག་བྱུང་བོའི་ཚོོགས་པའི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་བྷོར་ཏུར་ཧོ་ར་ི མཱ་

ཊབོ་མིཆགོ་ལ་འཚོམིས་འདྲ་ིདང་། ཚོགོས་

གཞིོན་སྐུ་ཞིབོས་ཊ་པིར་གྷོའོ་མིཆོག་ལ་

འཚོམིས་འདྲའི་ིམིཇལ་དར་དང་། ལས་

འཁྱུར་ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་སུ་ཇཏི་ ཀུ་

མིར་ (Shri Sujeet Kumar, former 

Covenaor of APIPFT) མིཆོག་ལ་དགའ་

སྐྱོལེ་མིཇལ་དར་དང་། སྟནོ་པའ་ིསྐུ་འདྲ་

ཞིགི་ཕྱིག་རྟགས་སུ་ཕུལ་རྗེསེ། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གིས་འཕེགས་བོོད་

གཉིསི་དབོར་གྱི་ིའབྲེལེ་བོའ་ིསྐརོ་དང་། རྒྱ་

གར་གཞུང་མིང་གཉིསི་ཀྱི་ིབོཀའ་དྲནི། རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད ་དོན ་རྒྱབོ་སྐྱོོར ་

ཚོགོས་པའ་ིབྱུང་རིམི་སྐརོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

ནང་བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོའི་གནས་བོབོ་

བོཅོས་ཀྱི་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་དང་། ད་ེརྗེསེ་

སྐུ་ཞིབོས་སུ་ཇཏི་ ཀུ་མིར་ (Shri Sujeet 
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིིས་ཐུན་མིངོ་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་

གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་སུ་དྷ་ཀར་ སངིྒེ་ (Shri Sudhakar Singh) མིཆོག་དང་། ལ་དྭགས་དབུས་འཛིནི་མིངའ་ཁུལ་ནས་

ཡནི་པ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མི་ོཧོ་མིཏ་ ཧཱ་ན་ིཧྥ་ (Shri Mohammad Haneefah) མིཆོག གྲེསོ་ཚོགོས་

འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མི་ིཊ་ེཤ་ི རཱ་མི་ེཤ་ིབྷོཡ་ེ པ་ཊལེ་ (Shri Mitesh Rameshbhai Patel) མིཆགོ རྒྱ་གར་དབུས་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཤཱི་ཤཱི་ིཁན་ཊ་ི སནེ་ཐེལི་ (Shri Shashikant Senthil) མིཆགོ་སགོས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

Kumar) མིཆོག་གིས་འདས་པའ་ིལ་ོ

གསུམི་རིང་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་

གཙོོའི་ཐུགས་འགན་བོཞིེས་རྒྱུ་བྱུང་བོར་

དགའ་སྤེབོོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་སྐརོ་དང་། ཨུ་ཌ་ི

ཤ་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེན་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞིབོས་བྷོ་ིཇུ་ པ་ཊ་ན་ཡག་ (Biju Pat-

naaik) ལགས་ཀྱིསི་མིངའ་སྡེའེ་ིནང་བོདོ་མི་ི

རྣམིས་ཐེོག་མིར་བོཙོན་བྱོོལ་ལ་འབྱོོར་

སྐབོས་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་མིཐུན་རྐྱེེན་ཇི་

ལྟར་བོསྐྲུན་པའི་སྐོར་སོགས་ཨུ་ཌི་ཤ་མིངའ་

སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེན་ཟུར་པ་མིཆོག་དང་། 

བོདོ་མིིའ་ིདབོར་གྱི་ིའབྲེེལ་བོའ་ིསྐརོ། རྒྱ་

གར་གྱིི་རྒྱལ་སྲུང་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབོས་ཇོར་

ཇི་ཕེར་ནན་ཌེ་སི་མིཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གྱིི་

དགྲེ་བོོ་ངོ་མི་ནི་རྒྱ་ནག་ཡིན་པ་ལས་པ་ཀི་

སི་ཐེན་མིིན་པ་གསུངས་པའི་སྐོར་དང་

འབྲེལེ་ཏ།ེ འཕེགས་བོདོ་ས་མིཚོམིས་ལས་

རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་མིཚོམིས་ཟེར་བོ་རྩོ་བོ་

ནས་མིེད་པའི་སྐོར་སོགས་གསུངས་གནང་

བོ་དང་། གསར་དུ་བོསྐ་ོགཞིག་བྱུང་བོའ་ི

ཚོོགས་གཞིོན་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཊ་པརི་ གྷོའ་ོ 

(Shri Tapir Gao, MP Lok Sabha) 

མིཆོག་གིས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་ད་རེས་

ལས་བྲེེལ་གྱིིས་ཚོོགས་འདུར་བོཅོར་མི་

ཐུབོ་པའ་ིསྐརོ་དང་། ཁངོ་ན་ིདུས་རྒྱུན་ནས་

བོོད་དོན་སྐོར་གླིེང་སློོང་ཤུགས་ཆེ་གནང་

མིཁན་ཞིགི་ཡནི་པའ་ིསྐརོ་དང་། ཧོ་ིམི་ལ་

ཡའི་རི་རྒྱུད་རྒྱ་གར་མིངའ་སྡེེ་ཁག་དང་། 

བོོད་དབོར་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་ཚོོང་ལས་དང་། 

རགི་གཞུང་། ས་མིཚོམིས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བོ་

ཡདོ་པ་ལས། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་

མིཚོམིས་ཟརེ་བོ་རྩོ་བོ་ནས་མིདེ་པ། བོདོ་ད་ེ

ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་རང་བོཙོན་གཙོང་མིའི་རྒྱལ་

ཁབོ་ཅོགི་ཡནི་པ་དང་། ད་ལྟའ་ིཆར་རྒྱ་ནག་

གི་བོཙོན་བོཟུང་འོག་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་

གཅོིག་ལ་ངསོ་འཛིནི་ཞུ་རྒྱུ། བོདོ་མི་ིཚོརོ་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམིས་ཐེོག་ནས་རང་ཐེག་རང་

གཅོོད་ཀྱིི་ཐེོབོ་ཐེང་ཡོད་པ་བོཅོས་ལ་ངོས་

འཛིནི་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ཐེགོ་རང་

དབོང་ལྡན་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱིི་ཞིིབོ་འཇུག་

དགསོ་པ། བོདོ་ནང་ག་ིཆབོ་སྲདི་བོཙོནོ་པ་

རྣམིས་འཕྲིལ་མིར་གླིོད་བོཀྲོོལ་དགོས་པ། 

བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་སེལ་ཐེབོས་སློད་

གཉིིས་སྨན་དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་སྲིད་བྱུས་

བོརྒྱུད་གྲེོས་མིོལ་སློར་གསོ་ཡོང་བོར་རྒྱ་

དམིར་གཞུང་ལ་སྐུལ་འདདེ་གཏངོ་རྒྱུ། རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གི་གནས་ཚུལ་འཁྱོག་

བོཤད་ལ་གདོང་ལེན་བྱོེད་དགོས་པ་སོགས་

ཀྱིི་གནད་དོན་ཐེོག་ཚོང་མིས་ནུས་པ་མིཉིམི་

སྤུངས་གནང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིི་གསུང་

བོཤད་གནང་རྗེསེ། སྐུ་པར་ལྷན་སྒྲིནོ་གནང་

སངོ་། 

 ལྷན་འཛིོམིས་ཐེགོ་ ༡) རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་སུ་ཇིཏ་

ཀུ་མིར་ (Shri Sujeeth Kumar, for-

mer Covenaor of APIPFT) མིཆོག་
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བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟ་ ༡༠ པའ་ིཚོེས་ ༦ ཉིནི་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིརྡོ་ོསལོ་དང་གཏརེ་ཁའ་ིབློནོ་ཆནེ་གཞིནོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་ས་ཏ་ིཤ་ ཅོན་དྷ་རཱ་ 

ཌུབོ་བྷོ་ེ (Shri Satish Chandra Dubey, Minister of State of Coal and Mines) མིཆགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

དང་། ༢) གསར་དུ་བོསྐ་ོགཞིག་བྱུང་བོའ་ི

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཞིོན་སྐུ་

ཞིབོས་ཊ་པརི་ གྷོའ་ོ (Shri Tapir Gao, 

MP Lok Sabha) མིཆོག ༣) ནུབོ་བྷོངེ་

གྷོལ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་

དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་མཱ་ན་ོཇ་ ཊ་ིགྷོ་ 

(Shri Manaoj Tigga, MP Lok Sab-

ha, BJP, West Benagal) མིཆོག ༤) 

ཨོ་སམི་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་

དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཨོ་མིར་སིངྒེ་ ཊ་ི

ས་ོ (Shri Amarsinag Tisso, MP Lok 

Sabha, BJP, Assam) མིཆོག ༥) ཨོ་

སམི་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་མིི་མིང་མིཐུན་

སྒྲིིལ་གུ་ཡངས་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་ཇ་ོཡན་ཊ་ བྷོ་སུ་མཱ་ཊ་རསེ་ (Shri 

Joyanata Basumatary, MP Lok 

Sabha, Unaited People’s Party Lib-

eral, Assam) མིཆོག ༦) ན་གྷོ་ལན་ཊ་ི

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་དོན་

ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་

འཐུས་མི་ིལྕིམི་སྐུ་ཨོེ་ས་ི ཕེངྒེ་ནནོ་ (S. 

Phanagnaona Konayak, Rajya Sabha, 

BJP, Nagalanad) མིཆགོ ༧) ཨོ་སམི་

མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡནི་པ་ཨོ་སོམི་ གྷོ་ན་ པ་ར་ི

ཤཏ་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་བྷོི་

རན་དྷ་ར་ པར་སཏ་ བྷོ་ེཤ་ིཡ་ (Shri Bi-

renadra Prasad Baishya, Member 

of Rajya Sabha, Asom Ganaa Pari-

shad, Assam) མིཆོག ༨) ནུབོ་བྷོངེ་

གྷོལ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་

དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཇ་ཱགཱ་ནཱ་ཏ་ སར་

ཀར་ (Shri Jagananaath Sarkar, MP 

Lok Sabha, BJP, West Benagal) 

མིཆོག ༩) མི་ན་ིཔུར་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡནི་པ་

ཀོང་རེ་སི་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སློོབོ་དཔོན་

གཞིནོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཨོན་གྷུམི་ཆ་ བྷོ་ིམིལོ་ 

ཨོ་ཀོའ་ིཇེམི་ (Associate Professor 

Anagomcha Bimol Akoijam, Lok 

Sabha MP, INC, Manaipur) མིཆོག 

༡༠) འབྲེས་ལྗིངོས་མིངའ་སྡེ་ེནས་ཡནི་པ་

འབྲེས་ལྗིོངས་ཀ་རན་ཊཀི་ར་ི མིརོ་ཆ་སྲདི་

དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་

མིའི་འཐུས་མིི་ཨོནི་དྷར་ ཧོང་ སུ་བྷོ་ (Shri. 

Inadra Hanag Subba, Lok Sabha 

MP, Sikkim Kranatikari Morcha, 

Sikkim) མིཆོག ༡༡) ཨོ་སམི་མིངའ་སྡེ་ེ

ནས་ཡིན་པ་ཀོང་རེ་སི་སྲིད་དོན་ཚོོགས་

པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞིབོས་པ་རཌ་ཡུཊི་ བྷོརོ་ཌ་ོལོའ་ེ 

(Shri Pradyut bordoloi, Lok sabha 

MP INC, Assam) མིཆོག ༡༢) ཨོ་སམི་

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་དོན་

ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཕེ་ནི་ བྷུ་སན་ ཅོའ་ོདྷུ་

ར་ེ (Shri Phanai bhusana Choud-

hury, Lok Sabha MP) མིཆོག ༡༣) 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི་༡) རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ར་ིཅོར་ཌ་ི ཝན་ལལ་མིན་གྷོཡེ་ (Shri. Richard 

Vanlalhmangaiha) མིཆོག་དང་། ༢) གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིལྕིམི་སྐུ་སན་གྷོཏི་ ཡ་དྷེབོ་ (Smt Sangeeta Yadav, Rajya Sabha 

MP) མིཆོག་རྣམི་གཉིསི་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ལ་དྭགས་དབུས་འཛིིན་མིངའ་ཁུལ་ནས་

ཡིན་པ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་མི་ོཧོ་མིཏ་ ཧཱ་ན་ིཧྥ་ 

(Shri Mohammad Hanaeefa, Lok 

Sabha MP, Inadepenadenat, Lada-

kh) མིཆགོ ༡༤) རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་

མིའི་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་ལྕིམི་སྐུ་མི་ན་ེཀ་ གྷོན་

དཱི་ི (Smt. Manaeka Ganadhi, Mem-

ber of the Lok Sabha) མིཆགོ ༡༥) 

ལྡི་ལི་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

ཟུར་པ་འབུམི་རམིས་པ་པན་ཀཱཇ་ཱ པུ་ཤ་ི

ཀར་ (Dr. Panakaj Pushkar, Senaior 

Fellow, Legislative Support 

Group, Rajiv Ganadhi Founadationa, 

anad Former MLA, Delhi Legisla-

tive Assembly) མིཆགོ་བོཅོས་ཕེེབོས་

གནང་འདུག 

 བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཉིིན་བོཞིི་པ་ཕྱིི་

ཚོསེ་ ༨ ཉིནི། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པསོ། ༡) 

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབོས་སུ་ཇིཏ་ 

ཀུ་མིར་ (Shri. Sujeet Kumar) མིཆོག་

དང་། ༢) གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞིབོས་ཀ་ེཐེི་ ར་ེཌསི་ སུ་ར་ེཤ་ི ར་ེཌསི་ 

(Shri Kethi Reddy Suresh Reddy) 

མིཆོག ༣) ཇ་ཱནཱ་དྷ་ དྷལ་སྲིད་དནོ་ཚོགོས་

པའི་རྒྱལ་ཡོངས་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞིབོས་མིོ་ཧོ་

མིཏ་ ནི་སཱར་ (Shri Mohammad 

Nisar) མིཆོག ༤) རྒྱ་གར་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཟུང་སྦྲེེལ་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་སུ་རནེ་དྷ་ར་ ཀུ་

མིར་ (Surenadra Kumar) ལགས་

མིཇལ་འཕྲིད་དང་། བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་

ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་པས། ༡) རྒྱ་གར་ལྷ་ོ

ཕྱིགོས་ཏ་ིལང་གྷོ་ན་ནས་ཡནི་པ་བྷོ་རཏ་ ར་

ཤ་ིཏ་ར་ སཱ་མི་ིཐེ་ིསྲདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཀ་ེཐེ་ི ར་ེཌསི་ སུ་ར་ེཤ་ི ར་ེཌསི་ (Shri 

Kethi Reddy Suresh Reddy, Ra-

jya Sabha MP, Bharat Rashtra 

Samithi, Telanaganaa) མིཆོག་དང་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡདོ།  
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བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༨ ཉིིན་བོདོ་མིི་མིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་དང་པསོ་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་

པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་སུ་ཇཏི་ ཀུ་མིར་ (Shri. Sujeet Kumar) མིཆོག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི་བྷོ་ིཇ་ེཔ་ིསྲདི་དནོ་ཚོགོས་པའ་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིགྲེནི་ཚོབོ་པ་སྐུ་ཞིབོས་པ་ེརིམི་ ཤུག་ལ་ (Shri Preqm 

Shukla) མིཆོག་དང་། སྐུ་ཞིབོས་གྷོ་ོཔལ་ ཀ་ེར་ིཤ་ིནཱ་ ཨོ་གར་ཝལ་ (Shri Gopal Krishna Agarwal) མིཆགོ་རྣམི་གཉིསི་མིཇལ་འཕྲིད་

སྐབོས། 

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་སོ་སོར་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་ནས་འཕེགས་བོོད་

གཉིསི་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བོ་དང་། བོདོ་

མིི་བོཙོན་བྱོོལ་བོ་ཆགས་ནས་ད་ཆ་ལོ་ངོ་ 

༦༥ རངི་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་དང་མིཐུན་

འགྱུར་གནང་བོར་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་

གཉིིས་ལ་བོཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་ཞུས་པ་དང་

སྦྲེགས་གཙོ་ོབོ་ོགསུངས་དནོ། རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལརོ་བོདོ་

ས་ཡོངས་རྫོོགས་ཁྲིིམིས་འགལ་བོཙོན་

བོཟུང་བྱོས་པ་ནས་བོཟུང་བོོད་ནང་གདུག་

རྩུབོ་ཅོན་གྱིི་སྲིད་བྱུས་མིཚོམིས་མི་ཆད་

པར་ལག་བོསྟར་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོད་པ་དང་། 

ད་ལྟའི་ཆར་སྔོར་ལྷག་དམི་དྲག་དང་ཛི་དྲག་

ཆེ་རུ་འགྲེོ་བོཞིིན་པའི་གནས་སྟངས་དང་

འབྲེལེ། ཉི་ེབོའ་ིཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

ཀརིྟ་ིདགནོ་པ་དང་། ལྷ་མི་ོཀིརྟ་ིདགནོ་པའ་ི

ནང་བོསྟན་གྲྭ་ཆུང་རྣམིས་བོཙོན་ཤེད་ཀྱིིས་

རྒྱ་གཞུང་གི་གཏན་འཇགས་སློོབོ་གྲྭར་སློོབོ་

འཇུག་བྱོདེ་བོཅུག་པ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ 

ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ ༡༢ ཉིནི་རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གིས་མིགོ་ལོག་ཏུ་བོོད་ནང་གི་སྙན་

གྲེགས་ཅོན་གྱིི་རྭ་རྒྱ་ཤེས་རིག་ནོར་བུའི་

སློོབོ་གླིིང་བོཙོན་དབོང་གིས་སྒོོ་བོརྒྱབོ་

བོཅུག་པ་སོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་གསལ་

སྟནོ་གྱིསི་བོོད་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། རགི་གཞུང་། 

སྐད་ཡགི མི་ིརགིས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོདང་བོཅོས་པ་

ཉིམིས་དམིས་རྩོ་བོརླག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་

དམིགིས་ཡུལ་བོཟུང་བོའ་ིཐེགོ སྔོར་ལྷག་

གདུག་རྩུབོ་ཅོན་གྱིི་སྲིད་བྱུས་ལག་བོསྟར་

གྱིིས་བོོད་རིགས་རྣམིས་རྒྱ་རིགས་ནང་

མིཉིམི་བོསྲེས་གཏོང་བོཞིིན་ཡོད་པ་དང་། 

བྱོིས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་རིགས་རྫོས་བོསྡུ་ལེན་

དང་། ལྟ་སྲུང་བོརྙེན་མིགི་གང་སར་

བོཙུགས་ནས་བོོད་མིིའི་འགུལ་བོསྐྱོོད་

ཡོངས་རྫོོགས་ལ་དམི་དྲག་བྱོེད་བོཞིིན་པ་

སོགས་ད་ལྟའི་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐརོ་ཞིིབོ་ཕྲི་ང་ོསྤྲོདོ་དང་།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

21

 རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་གི་གདུག་

རྩུབོ་ཅོན་གྱིི་སྲིད་བྱུས་ལ་གཞིིས་བོཞུགས་

བོོད་མིི་ཚོོས་འདོད་པ་མིེད་ཅོིང་བློོས་གཏོང་

ཆེན་པོས་ཞིི་རྒོལ་མིཚོམིས་མིི་ཆད་པར་

བྱོས་ཀྱིང་། སྲདི་བྱུས་ལ་འགྱུར་བོ་མིེད་པར་

དེ་བོས་དྲག་གནོན་ཤུགས་ཆེར་བོཏང་བོའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་བོོད་མིི་རྣམིས་བོཟོད་ཐེབོས་བྲེལ་

ཏ་ེཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་ད་བོར་བོདོ་མི་ིགྲེངས་ 

༡༥༧ གྱིསི་རང་ལུས་མིརེ་བོསྲགེས་བོཏང་

ཡདོ་པའ་ིསྐརོ་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་མུ་མིཐུད་ཆོད་སེམིས་

བོརྟན་པོས་འབྲེེལ་མིོལ་སློར་གསོ་ཡོང་

ཐེབོས་ཀྱིི་འབོད་བོརྩོོན་རིམི་པར་བྱོས་ཀྱིང་། 

རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༠ ནས་

བོཟུང་དེར་ཡ་ལན་ཚོད་ལྡན་མི་བྱོས་པར་

བོརྟེན་ད་ལྟའི་ཆར་བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་དེ་

བོཞིིན་སེལ་མི་ཐུབོ་པར་ལྷག་བོསྡེད་ཡོད་

པའི་གནས་སྟངས་སྐོར་སོགས་ངོ་སྤྲོོད་དང་

སྦྲེགས། བོདོ་ད་ེལ་ོརྒྱུས་ཐེགོ་རང་བོཙོན་

གཙོང་མིའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅོིག་ཡིན་པ་དང་ད་

ལྟའི་ཆར་རྒྱ་ནག་གི་བོཙོན་བོཟུང་འགོ་ཡོད་

པའི་རྒྱལ་ཁབོ་གཅོིག་ལ་ངོས་འཛིིན་ཞུ་རྒྱུ། 

བོོད་མིི་ཚོོར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམིས་ཐེོག་ནས་རང་

ཐེག་རང་གཅོོད་ཀྱིི་ཐེོབོ་ཐེང་ཡོད་པ་བོཅོས་

ལ་ངསོ་འཛིནི་དང་། ༸པཎ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེ

མིཆོག་གིས་གཙོོས་པའི་བོོད་ནང་གི་ཆབོ་

སྲིད་བོཙོོན་པ་རྣམིས་འཕྲིལ་མིར་གླིོད་

བོཀྲོལོ་དགསོ་པ། བོདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙེགོ་

སེལ་ཐེབོས་སློད་གཉིིས་སྨན་དབུ་མིའི་ལམི་

གྱིི་སྲིད་བྱུས་བོརྒྱུད་གྲེོས་མིོལ་སློར་གསོ་

ཡོང་བོར་རྒྱ་དམིར་གཞུང་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏངོ་རྒྱུ། བོདོ་ཀྱིི་ཆསོ་དང་། རགི་གཞུང་། 

སྐད་ཡིག་བོཅོས་རྩོ་མིེད་བོཟོ་རྒྱུའི་རྒྱ་དམིར་

གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལག་བོསྟར་བྱོེད་བོཞིིན་

པ་མིཚོམིས་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་དོན་

ཚོན་བོཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐེོག་རྒྱ་གར་ཆབོ་སྲིད་

ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམི་པའི་ཐེོག་ནས་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

གནང་རྒྱུར་ཞུ་སྐུལ་རྒྱ་ཆ་ེགནང་བོ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་མིིའི་ཁོངས་མིཉིམི་

ཞུགས་ཡངོ་ཐེབོས་སགོས་ཞུས་པར། གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམི་པས་མུ་མིཐུད་བོོད་

དནོ་ཐེགོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་དང་། རྒྱ་གར་གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའི་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་

ཡིན་པའི་ཞིལ་བོཞིེས་སོགས་གནང་བོ་བྱུང་

སངོ་།

 བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཉིིན་ལྔ་པ་ཕྱིི་

ཚོསེ་ ༩ ཉིནི་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་གཉིིས་ཀྱིི་

ཚོོགས་མིི་རྣམིས་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

གངོ་མིའ་ིཚོགོས་དུས་ཐེངེས་ ༢༦༥ པའ་ི

ཐེགོ་ཟུར་ཉིན་དུ་ཆདེ་ཕེེབོས་གནང་སྟ།ེ རྒྱ་

གར་གྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་ཚོོགས་

འདུར་དངོས་སུ་གཟིགས་ཞིིབོ་གནང་ཡོད་

ཅོངི་། ད་ེན་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་གསར་པའི་ནང་ཟུར་ཉིན་

དུ་ཕེེབོས་པ་ཐེེངས་དང་པོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་

པ་རདེ། 

 ཐེེངས་འདིའི་ལས་རིམི་སྐབོས་

འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་ལས་ཁང་གི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༩ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་གཉིསི་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིརྣམིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིཚོགོས་དུས་ཐེངེས་ ༢༦༥ པའ་ིཐེགོ་ཟུར་ཉིན་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས། 
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གསུང་བོཤད། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སློར་

གསའོ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིསྐབོས་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༧ 

ཉིནི་དགངོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ པའ་ིཐེགོ་བོདོ་

མིི ་མིང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་ལྷན ་ཚོོགས ་དང ་ ། 

འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་ལས་ཁང་ཐུན་

མིངོ་གི་ག་ོསྒྲིགི་འགོ་ལྡ་ིལ་ིཨོ་ཤ་ོཀ་ (The 

Ashok hotel) གསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ་རྒྱ་

གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི ༡༣ དང་། 

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཟུར་པ་གཅོགི མིངའ་

སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་གཅོིག་

བོཅོས་ཁྱནོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཆབོ་སྲདི་མི་ིསྣེ་ ༡༥ 

དང་། དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆོག་གིས་གཙོོས་པའི་བོོད་དོན་ཞུ་

སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་

དགེ་བོཤེས་ལྷ་རམིས་པ་ཨོ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་

མིཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སློོབོ་དཔནོ་ཐུབོ་

བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཙོ་ན་ེ

ཚོང་དནོ་གྲུབོ་བོཀྲོ་ཤསི་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་

དག་ེབོཤསེ་རྔ་བོ་གངས་ར་ིམིཆགོ སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བོཤེས་ཨོ་ཀྲོོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་

མིཚོན་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོེ་རངི་དབྱོངས་

ཅོན་མིཆགོ ལྡ་ིལ་ིསྐུ་ཚོབོ་དནོ་གཅོདོ་

འ ཇིག ས ་ མིེ ད ་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས ་ མི ཆོག 

འཕེགས་བོོད་འབྲེེལ་མིཐུད་ལས་ཁང་གི་

འགན་འཛིིན་བོཀྲོ་ཤིས་བོདེ་སྐྱོིད་ལགས་

དང་ལས་བྱོདེ་བོཅོས་ལྷན་འཛིོམིས་ཐེགོ རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་

གཞིནོ་བོསྐ་ོགཞིག་དང་། ཚོགོས་པ་དངསོ་

སུ་སློར་གསོ་གནང་རྒྱུའི་མིཛིད་སྒོོ་ཞིིག་

བོསྐངོ་ཚོགོས་གནང་ཡདོ།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

འགན་འཛིིན་བོཀྲོ་ཤིས་བོདེ་སྐྱོིད་ལགས་

དང་། ལྡ་ིལརི་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིརི་

འབྲེེལ་མིཐུད་པ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

ལས་བྱོེད་ཕུན་ཚོོགས་རྒྱ་མིཚོོ་ལགས། 

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད ་

བོསྟན་འཛིནི་ཤསེ་རབོ་ལགས་དང་། བོསྟན་

འཛིིན་དཔལ་འབྱོོར་ལགས་བོཅོས་མིཉིམི་

བོཅོར་ཞུས་ཡདོ་པ་བོཅོས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིབོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དངསོ་སུ་སློར་གས་ོགནང་བོའ་ིམིཛིད་

སྒོའོ་ིསྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གཙོ་ོམིཆོག་གིས་འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲེགས་

གསུང་བོཤད་གནང་དནོ། ད་རེས་ཁྱདེ་

རྣམིས་འདིར་ཕེེབོས་པ་འདིས་བོོད་དོན་ཐེོག་

ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་གིས་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་

གི་ཡོད་པ་གསལ་པོར་མིཚོོན་གྱིི་ཡོད་པས་

ཐེགོ་མིར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༥༩ ལརོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་དབུས་པའི་བོོད་

མིི་ཁྲིི་ཚོ་ོབོརྒྱད་ཙོམི་རྒྱ་གར་ལ་བོཙོན་བྱོོལ་

དུ་ཕེེབོས་དགོས་བྱུང་བོ་ནས་བོཟུང་ད་བོར་

རྒྱ་གར་ནི་ང་ཚོོའི་ཕེ་ཡུལ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་ཅོངི་། དུས་ཚོོད་དེའ་ིརངི་རྒྱ་

གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་ཀྱིིས་མིཐུན་འགྱུར་

རགོས་མིགནོ་གནང་བོར་བོརྟནེ་ནས། བོདོ་

ཀྱི་ིཆོས་དང་། རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི མི་ི

རིགས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་དང་བོཅོས་པ་སྲུང་སྐྱོོབོ་

བྱོདེ་ཐུབོ་ཡདོ། རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་རགོས་

མིགོན་གནང་བོ་དག་ང་ཚོོས་སྙིང་ནས་

བོཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་བོཞིནི་ཡདོ། གཞི་ི

རྩོའི་འཕེགས་བོོད་གཉིིས་དབོར་ཆོས་དང་། 

རགི་གཞུང་། ལ་ོརྒྱུས་བོཅོས་ཀྱི་ིའབྲེལེ་བོ་

གཏངི་ཟབོ་ཡདོ་པ་དང་། ལ་ོང་ོསྟངོ་ཕྲིག་

གོང་བོོད་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་དར་ཁྱབོ་བྱུང་བོ་

ནས་བོཟུང་ང་ཚོོའི་དབོར་འབྲེེལ་བོའི་རྨང་

གཞི་ིཞིགི་བོསྐྲུན་ཡདོ་པ་དང་། འབྲེལེ་བོ་ད་ེ

བོརྒྱུད་ནས་ཕེན་ཚུན་རྒྱུས་ལོན ་དང་། 

མིཉིམི་འབྲེེལ་ཡོང་རྒྱུར་ཕེན་རླབོས་ཆེན་པོ་

བྱུང་ཡདོ། ང་ཚོའོ་ིཐུན་མིོང་ག་ིརགི་གཞུང་

དང་ཆོས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྨང་གཞིིར་གྱུར་པའི་

འབྲེེལ་བོ་འདིའི་ཐེོག་ནས་ཕེན་ཚུན་ཡིད་

ཆསེ་དང་། གུས་བོརྩོ་ིཡངོ་བོའ་ིགཞི་ིརྟནེ་ལྟ་

བུ་ཆགས་ཡདོ་པ་མི་ཟད། མིཛིའ་བོརྩོེའ་ི

འབྲེེལ་བོ་དེ་བོཞིིན་མུ་མིཐུད་གོང་མིཐེོར་

སྤེེལ་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཚོང་མིར་ཡོད་པ་རེད་

ཅོེས་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་ཀྱིི་བོཀའ་

དྲནི་དང་། འཕེགས་བོདོ་དབོར་གྱི་ིའབྲེལེ་

བོའ་ིསྐརོ་ལ་གསུངས་པ་དང་།

 རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་བྱུང་རིམི་

དང་འབྲེལེ་ཏ་ེགསུངས་དོན། རྒྱ་གར་གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པ་ (All-Party Inadiana Parlia-

menatary Forum for Tibet (APIPFT)) 

ནི་རྒྱ་གར་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པ་སྣེ་མིང་ལས་

གྲུབོ་པའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡིན་པ་དང་། 

ཚོོགས་པ་འདི་བོརྒྱུད་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་རྣམི་པས་ཐུན་མིོང་ཐེོག་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་དང་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་

གཏངོ་བོཞིིན་ཡདོ། ད་ེཡང་ཕྱི་ིལ ོ ༡༩༧༠ 

ནང་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བོ་རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གི་བློོན་ཆེན་གནང་མྱོོང་མིཁན་སྐུ་

ཞིབོས་ཨོེམི་ས་ི ཅོག་ལ་ (M. C. Cha-

gla) མིཆོག་གིས་གཙོ་ོསྐྱོངོ་འགོ་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་དེ ་བོཞིིན ་ཐེོག ་མིར་གསར་

འཛུགས་གནང་བོ་དང་། རམིི་པས་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་སྲུང་བློོན་ཆེན་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བོ་

སྐུ ་ ཞི བོ ས ་ ཇོ ར ་ ཇི ་ ཕེེ ར ་ ན ན ་ ཌེ ་ སི ་ 

(George Fernaanades) མིཆགོ་དང་། 

སྐུ་ཞིབོས་མི་ོཧོན་སིངྒེ་ (Mohana Sinagh) 

མིཆོག་རྣམི་གཉིིས ་ཀྱིིས ་ཚོོགས་པའི ་

ཐུགས་འགན་བོཞིསེ་ཡདོ་པ་རདེ། ཚོགོས་

པ་འདི་འདྲ་བོ་ཞིིག་གསར་འཛུགས་གནང་

བོ་དེས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཆབོ་སྲིད་དབུ་ཁྲིིད་རྣམི་

པའི་ཐེོག་ནས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་གི་

ཡདོ་པ་མིཚོནོ་གྱི་ིཡདོ། རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་

གཉིིས་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཐེོག་གདུང་སེམིས་

མིཉིམི་སྐྱོེད་ཤུགས་ཆེ་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་སུ་ཇཏི་ ཀུ་མིར་ 

(Shri Sujeet Kumar, MP Rajya 

Sabha) མིཆོག་གིས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ནས་

བོཟུང་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོའི་

འགན་ཁུར་བོཞིསེ་པ་དང་། དུས་ཡུན་དེའ་ི

རིང་སྐུ་ཞིབོས་ཁོང་གིས་ལྷག་བོསམི་རྣམི་

དག་གིས་ཕྱིག་ལས་རྒྱ་ཆེ་གནང་ཡོད་པར་

བོཀའ་དྲནི་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་ག་ིདབུ་ཁྲིདི་

ལམི་སྟནོ་འགོ ཚོོགས་པ་འདིའ་ིཐེགོ་ནས་

བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་སྔོར་ལྷག་གོང་མིཐེོར་

གཏོང་བོར་ཕེན་ཐེོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་

མི་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་ཐེགོ་ནུས་པ་གང་

ཡོད་སྤུངས་ནས་བོོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་སེལ་

ཐེབོས་གནང་ཡདོ་པ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་དང་མིི་མིང་ནང་བོོད་དོན་
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གསུང་བོཤད། 

ཐེགོ་ག་ོརྟགོས་དང་། རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གནང་

མིཁན་སྔོར་ལྷག་ཤུགས་ཆེར་བོཏང་ཐུབོ་པ་

བྱུང་ཡདོ། ག་ོསྐབོས་འད་ིབོརྒྱུད་སྐུ་ཞིབོས་

སུ་ཇཏི་ ཀུ་མིར་མིཆོག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་

རྒྱུ་དང་། ཁྱདེ་ཀྱི་ིམི་འངོས་པའ་ིབྱོ་གཞིག་

ཐེམིས་ཅོད་ལམི་ལྷོངས་ཡོང་བོའི་སྨོན་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 གཞིི་རྩོའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའ་ི (Lok Sabha) འསོ་བོསྡུ་གྲུབོ་

རྗེསེ། ལ་ོལྔ་རེའ་ིམིཚོམིས་ལ་རྒྱ་གར་གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོགོས་པ་སློར་གས་ོདང་འབྲེལེ། ཚོགོས་

པའི་ཚོོགས་གཙོོ་བོསྐོ་གཞིག་གནང་སྲོལ་

ཡདོ་པ་ལྟར། ད་ེརངི་ནས་བོཟུང་ཨོ་ོཌ་ིཤ་

མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པིའི་སྲིད་དོན་

ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་

འཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་བྷོར་ཏུར་ཧོ་ར་ི མཱ་ཊབོ་

(Shri Bhartruhari Mahtab, MP Lok 

Sabha, BJP, Orissa) མིཆགོ་གསི་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོའི་ཐུགས་འགན་

བོཞིསེ་ཀྱི་ིཡདོ་པ་རདེ། ཚོང་མིས་མིཁྱནེ་

གསལ་ལྟར། སྐུ་ཞིབོས་ཁངོ་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

ཆབོ་སྲདི་པ་རྒན་གྲེས་ཤགི་དང་། སྐབོས་

ལྔའི་རིང་ཨོོ་ཌི་ཤ་མིངའ་སྡེེའི་ཀ་ཊག་ཁོངས་

ནས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་

མིི་གནང་མྱོོང་མིཁན་ཞིིག་ཆགས་ཡོད་ཅོངི་། 

ད་ེཡང་ཐེགོ་མིར་སྐབོས་ ༡༢ པའ་ིརྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིིར་འདེམིས་

ཐེནོ་བྱུང་བོ་ནས་བོཟུང་སྐབོས་ ༡༨ བོར་

བོསྟུད་མིར་སྐབོས་བོདུན་གྱིི་རིང་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་གནང་མྱོོང་ཡོད་

པ་མི་ཟད། རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིསི་ལ་

གཟེངས་སུ་ཐེོན་པའི་ཕྱིག་ལས་རྒྱ་ཆེ་གནང་

ཡདོ་སྟབོས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ལརོ་གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་ཕུལ་བྱུང་གི་གཟེངས་

རྟགས་ཐེོབོ་ཡདོ། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཞིབོས་

ཁོང་ནི་དུས་རྒྱུན་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་

བོོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་སྐོར་གླིེང་སློོང་གནང་མིཁན་

གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་པར། སྐུ་

ཞིབོས་ཁོང་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོའི་ཐུགས་འགན་

བོཞིེས་པ་ནི་ང་ཚོོས་དགའ་སྤེོབོས་བྱོེད་འསོ་

པ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ། ད་ེདང་ཆབོས་ཅོགི་

ཨོ་རུ་ན་ཅོལ་མིངའ་སྡེེ་ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པི་

སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཊ་པརི་ གྷོའ་ོ 

(Shri Tapir Gao, MP Lok Sabha) 

མིཆོག་གིས་ཚོོགས་པའི་ཟུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་

གཙོོའ་ི (Co-conavenaer of the 

APIPFT) ཐུགས་འགན་བོཞིསེ་པར་དགའ་

སྤེབོོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་། སྐུ་ཞིབོས་ཁངོ་ན་ིཆབོ་

སྲིད་ཐེོག་རྒྱུས་མིངའ་ཆེན་པོ་ཡོད་མིཁན་

ཞིགི་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་ལ་

ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་གིས་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་

མིཁན་ཞིིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཟུང་སྦྲེེལ་

ཚོོགས་གཙོོའི་ལས་གནས་དེར་ཧོ་ཅོང་གི་

འོས ་ཤིང ་འཚོམིས་པ་ཞིིག ་བྱུང་ཡོད། 

ཚོོགས་པ་འདིའི་ནང་སྐུ་ཞིབོས་ཁོང་མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་བོ་བོརྒྱུད་ཚོོགས་པའི་ཐེོག་

ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་ལས་དོན་སྔོར་ལྷག་ཇེ་

ཆརེ་སྤེལེ་ཐུབོ་རྒྱུ་མི་ཟད། ང་ཚོོའ་ིཐུན་མིོང་

གི་དམིིགས་ཡུལ་བོསྒྲུབོ་རྒྱུར་ནུས་པ་ཆེན་

པ་ོའདནོ་ཐུབོ་ངསེ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་

ཕེེབོས་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམིས་ལ་ཞུ་

རྒྱུར། ཁྱདེ་རྣམི་པས་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་

ཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཟུང་སྦྲེལེ་ཚོགོས་གཙོ་ོ

རྣམི་པ་གཉིིས་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱིི་རོགས་

རམི་མིཐུན་འགྱུར་གནང་རོགས་ཞིེས་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། བོདོ་དོན་འཐེབོ་རྩོདོ་ཀྱི་ིནུས་པ་སྔོར་

ལྷག་ཇེ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུས་མིཚོོན་པའི་ཚོོགས་

པའི་ལས་དོན་ཁག་མུ་མིཐུད་གྲུབོ་འབྲེས་

དང་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུར་མིཉིམི་རུབོ་ཀྱིི་ནུས་

པ་ནི་ཧོ་ཅོང་གི་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་

ཅོསེ་གསུངས་གནང་།

 རྒྱལ་སྤྱིིའི ་ནང ་བོོད ་དོན ་དང ་

འབྲེེལ་བོའི་གནས་བོབོ་ཐེོག་གསུངས་དོན། 

ཉི་ེཆར་ཨོ་རིའ་ིསྲདི་འཛིནི་ཇ་ོ བྷོ་ེཌནེ་ (Joe 

Bidena, Presidenat of the Unaited 

States) མིཆོག་གིས་བོདོ་རྒྱའ་ིརྩོདོ་རྙེགོ་

སེལ་བོར་སྐུལ་འདེད་ཀྱིི་ཁྲིིམིས་འཆར་ 

(Promotinag a Resolutiona to the Ti-

bet-Chinaa Dispute Act) ལ་མིཚོན་

རྟགས་བོཀོད་དེ་ཁྲིིམིས་སུ་གཏན་འབོེབོས་

བྱོས་ཡོད་པའི་གལ་ཆེའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་

སྙན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གལ་འགངས་ཆ་ེབོའ་ི

ཁྲིིམིས་ཡིག་དེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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དོན་སྐོར་འཁྱོག་བོཤད་དྲིལ་བོསྒྲིགས་བྱོེད་

བོཞིིན་པར་གདོང་ལེན་བྱོ་རྒྱུར་ཕེན་ཐེོགས་

ཡདོ་པ་མི་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཁྲིིམིས་ཀྱི་ིངསོ་

ནས་བོོད་མིིའི་རང་ཐེག་རང་གཅོོད་ཀྱིི་ཐེོབོ་

ཐེང་སྲུང་སྐྱོབོོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ། རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་བོརྒྱུད་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་

དེ་ལྟར་བོོད་དོན་སྐོར་གྲེོས་ཆོད་འཇོག་

ཐེབོས་ཡངོ་བོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། གཞི་ིརྩོའ་ིརྒྱལ་

སྤྱིིའི་ནང་ཨོ་རི་གཙོོས་པའི་ཡུ་རོབོ་དང་ཨོེ་

ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབོ་མིང་པོ་ཞིིག་གིས་བོོད་

དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་བོཞིིན་

ཡདོ་ཀྱིང་། རྒྱ་གར་ན་ིབོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱི་ིབོསྟ་ིགནས་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་

བོོད་མིི་མིང་ཤོས་ཀྱིི་གནས་ཡུལ་ཆགས་ཀྱིི་

ཡདོ་སྟབོས། རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱབོ་སྐྱོརོ་ན་ིགཞིན་

དང་མིི་འདྲ་བོར་ཁྱད་པར་བོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡདོ།

 དེར་བོརྟེན་བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་

མི་གསལ་བོར་བོོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་མུ་མིཐུད་སྲ་

བོརྟན་ཡོང་རྒྱུར་རྒྱ་གར་གཞུང་མིང་གཉིིས་

ཀྱི་ིམིཐུན་འགྱུར་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་དང་། ང་ཚོོའ་ི

དབོར་གྱིི་མིཛིའ་འབྲེེལ་ནི་ཧོ་ཅོང་གི་གལ་

གནད་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡདོ། ད་ེརངི་ག་ིག་ོ

སྐབོས་འདི ་བོརྒྱུད ་ངས་ཁྱེད ་རྣམི ་པ ་

བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པའི་

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་སུ་གཟིགས་སྐོར་

ཕེབེོས་གནང་ཡངོ་བོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཟགིས་

སྐོར་དེ་བོརྒྱུད་ཁྱེད་རྣམི་པར་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་མིིའ་ིགནས་

བོབོ་སྐོར་ཐེད་ཀར་མིཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་

ཟད། ང་ཚོོའ་ིདབོར་ཕེན་ཚུན་རྒྱུས་མིངའ་

དང་། མིཛིའ་བོརྩོེའ་ིའབྲེལེ་བོ་གངོ་མིཐེརོ་

སྤེེལ་ཐེབོས་ཀྱིི་གོ་སྐབོས་ཤིག་ཀྱིང་ཡོད། 

ཁྱེད་རྣམི་པར་སློར་ཡང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། མིང་གཙོོའ་ིརང་དབོང་དང་། དྲང་

བོདནེ། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་ག་ིརནི་ཐེང་

བོཅོས་སྲུང་སྐྱོོབོ་བྱོ་རྒྱུར་ང་ཚོོས་མིཉིམི་

རུབོ་ཀྱི་ིལས་དནོ་བོསྒྲུབོ་དགསོ། བོདོ་དནོ་

བོདེན་མིཐེའ་གསལ་ནས་ང་ཚོ་ོཚོང་མི་བོོད་

ལ་མིཉིམི་འཛིོམིས་ཡོང་བོའི་རེ་བོ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི་ཞིསེ་གསུངས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅོས། 

སྤྱིི་ཟུར་དྭངས་ཤར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆོག་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་དམི་པ་ཁོང་གི་

ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉི་ེའབྲེལེ་རྣམིས་ལ་ཐུགས་གས་ོགནང་བོ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་བོཅུ་

གཉིིས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་མྱོོང་

མིཁན་སྤྱིི་ཟུར་དྭངས་ཤར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མིཚོ་ོ

མིཆོག་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་

སྐུ་ཚོེ་མི་ཟིན་པའི་ཡིད་སྐྱོོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐེོན་

པར། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་དམི་པ་གང་གི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉིེ་

འབྲེེལ་རྣམིས་ལ་ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡིག་

ཕུལ་བོའ་ིནང་འཁདོ་དནོ། སྐུ་ཚོ་ེམི་ཟནི་པའ་ི
སྤྱི་ིཟུར་དྭངས་ཤར་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆགོ
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ཕྱིགོས་ཕེེབོས།

སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིནི་འཇགིས་མིདེ་མིཆགོ་ཨོ་རིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་པཊོ་ལནེ་ཌ་ིནང་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕེེབོས་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ 

༡༡ ཉིནི་སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིལྷ་ོབྱོང་ཨོ་རིའ་ི

ཁུལ་གྱིི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་འཛིིན་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིནི་འཇགིས་མིདེ་མིཆགོ་ཨོ་རིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་པཊོ་ལནེ་ཌ་ིགནས་སྡེོད་བོདོ་མི་ིརྣམིས་

ལ་གསུང་བོཤད་གནང་རྗེསེ་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

ཡིད་སྐྱོོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་

ཐེོན་པར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམི་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྐྱོོ་དང་བློོ་ཕེམི་གྱིི་

གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དམི་པ་གང་ག་ི

ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉིེ་འབྲེེལ་རྣམིས་ཀྱིང་

ཐུགས་ཡིད་གདུང་ཆེན་པོའ་ིངང་གནས་

ཡདོ་ངསེ་ཀྱིང་། འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིསྐྱོ་ེའགྲེ་ོཀུན་

ལ་སྐྱོེ་འཆིའི་རང་དབོང་མིེད་པ་ཆོས་ཉིིད་ལ་

དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བོཞིེས་དང་འབྲེེལ་དམི་པ་དེ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཆེད་རྣམི་དཀར་དགེ་ཚོོགས་ཀྱིི་

གནང་སྒོོ་རིམི་པ་གནང་བོཞིིན་ཡོད་པར་

གཞིརི་བོཅོས། འད་ིནས་ཀྱིང་དམི་པ་ད་ེཉིདི་

ཀྱིསི་བོདོ་བོསྟན་སྲདི་མི་ིརགིས་དང་། བོདོ་

མིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས། བོོད་རྒྱ་ཆེའ་ིམིང་

ཚོོགས་བོཅོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཞིབོས་ཞུ་མིཐེར་

སོན་གནང་བོའི་མིཛིད་རྗེེས་ལ་ཡི་རངས་

བོསྔོགས་བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མིཆོག་གསུམི་

རྒྱལ་བོའི་སྤྱིན་སྔོར་མིཆོད་སྤྲོིན་དང་བོཅོས་

གང་གིས་ཚོེ་རབོས་ཀུན་ཏུ་བྱོས་བོསགས་

སྡེིག ་ལྟུང་རྣམིས་བྱོང་ཞིིང ་དག་ནས། 

འཕེགས་མིཆོག་ཕྱིག་ན་པདྨོའ་ིརྗེེས་སུ་

བོཟུང་སྟེ་རྣམི་མིཁྱེན་རྒྱལ་བོའི་གོ་འཕེང་ལ་

མྱུར་དུ་རེག་པའི་སྨོན་འདུན་དང་སྦྲེགས། 

ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉིེ་འབྲེེལ་ལྟོས་བོཅོས་

ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིེས་འཁོད་

འདུག་པ་བོཅོས།

འཇིགས་མིེད་མིཆོག་ཨོ་རིའི་གྲེོང་ཁྱེར་པོཊ་

ལནེ་ཌ་ི (Portlanad) རུ་ཕེེབོས་ནས་འད་ི

གའི་ས་གནས་བོོད་མིི་མིང་ཚོོགས་རྣམིས་

ལ་གསུང་བོཤད་གནང་ཡདོ་འདུག

 སྐབོས་དེར་སྤྱིི་འཐུས་མིཆོག་

གིས་བོོད་ཀྱིི་འཐེབོ་རྩོོད་ཀྱིི་ནུས་པ་གོང་

མིཐེོར་ཡོང་བོར་ཚོང་མིས་གཅོིག་སྒྲིིལ་དང་། 

ནུས་པ་མིཉིམི་སྤུངས་གནང་དགོས་པའི་

སྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་སྒྲིོམི་གཞི་ིདང་། སྐབོས་

དུས་སོ་སོར་འགྱུར་བོ་ཇི་བྱུང་སྐོར་ལ་

གསུང་བོཤད་དང་། དཀའ་ངལ་གང་ཞིགི་

འཕྲིད་ནའང་། ཚོང་མིས་མིཉིམི་རུབོ་ཐེགོ་

གདངོ་ལནེ་བྱོདེ་ན། ད་ེལས་རྣམི་པར་རྒྱལ་

ཐུབོ་པ་ཙོམི་མི་ཟད། བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་གྱི་ིནུས་

པ་གོང་མིཐེོར་གཏོང་ཐུབོ་ངེས་ཡིན་པའི་

གསུང་བོཤད་གནང་འདུག་པ་བོཅོས།
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བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་པ་འཕེོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བོའི་སྒྲིིག་གཞིི་བོསྐྱོར་བོཅོོས་ཁྲིིམིས་འཆར་ཐེོག་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་

ཆདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ 

༡༣ ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ པའ་ིཐེགོ་

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་

པ་འཕེོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བོའི་སྒྲིིག་གཞིི་

བོསྐྱོར་བོཅོོས་ཁྲིིམིས་འཆར་ཐེོག་བོསྐྱོར་

ཞིིབོ་ཆེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་

ཡངོས་སུ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་གནང་ཡདོ་འདུག 

 དེ་ཡང་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་

བོདུན་པའ་ིགྲེསོ་ཆདོ་ཨོང་ ༢༠༢༤།༡༧།༧།༠༥ 

ལྟར། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམིཛིད་

གཙོོ་རྣམི་པ་འཕེོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བོའི་

བོོད ་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་

བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིར་བོསྐྱོར་བོཅོོས་

ཁྲིམིིས་འཆར། ཡགི་ཆ་ཨོང་ ༡༧ པ་སྐབོས་

བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོགོས་དུས་ ༧ 

པའི་ཐེོག་བོརྗེོད ་པ་དང་པོ་ཟིན ་བོསྟུན་

དགོངས་འཆར་སྤྱིི་མིོས་གཞིིར་བོཟུང་། 

གོང་གསལ་སྒྲིིག་གཞིི་བོསྐྱོར་བོཅོོས་ཐེོག་

བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ནན་ཏན་གྱིིས་སྒྲིིག་གཞིི་དེ་རང་

ངམི། ནང་དནོ་དརེ་བོསྟུན་གྱིསི་སྒྲིགི་གཞི་ི

ཞིིག་ཟུར་དུ་གསར་བོཟོས་དགོས་མིིན་གང་

དགེའི་སློད་སྤྱིི་འཐུས་གསུམི་ལས་གྲུབོ་པའི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༡༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་པ་འཕེ་ོའགྱུར་དང་འབྲེེལ་བོའ་ིསྒྲིགི་གཞིི་བོསྐྱོར་བོཅོོས་

ཁྲིམིིས་འཆར་ཐེགོ་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ཆདེ་འཛུགས་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་ཡངོས་སུ་མིཇུག་བོསྒྲིལི་སྐབོས། 

ཆེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བོསྐོ་གཞིག་

དགསོ་པ་གསལ་བོ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པསོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ 

པའ་ིཚོསེ་ ༨ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིམིི་འགྲེརོ་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྡོ་ོརྗེེ་ཚོེ་བོརྟན་མིཆོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་མིཆོག 

སྤྱིི་འཐུས་བོསྟན་འཛིིན་འཇིགས་བྲེལ་

མིཆོག་བོཅོས་ལ་བོསྐོ་གཞིག་བོཀོད་ཁྱབོ་

གནང་བོ་གཞིརི་བོཟུང་། ཕྱི་ིཟླ་ ༦ པའ་ི

ཚོསེ་ ༤ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་གསུམི་

དངོས་སུ་ལྷན་འཛིོམིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་ཆུང་

གི་ཚོོགས་གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རྗེེ་ཚོེ་བོརྟན་

མིཆོག་དང་། ཚོགོས་དྲུང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀརྨ་

དགེ་ལེགས་མིཆོག་བོསྐོ་གཞིག་བྱུང་རྗེེས། 

ཚོོགས་ཆུང་ནས་གོང་གསལ་སྒྲིིག་གཞིི་

དང་འབྲེལེ་བོའ་ིཐེགོ་ཞིིབོ་འཇུག་དང་། ད་ེ

དང་འབྲེེལ་བོའི་རྒྱལ་ཁབོ་མིང་པོའ་ིཁྲིིམིས་

སྒྲིིག་ཐེོག་ཟླ་བོ་གཉིིས་ལྷག་དཔྱད་བོསྡུར་

སགོས་བྱོས་རྗེསེ། ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༡༣ 

ཉིིན་ཚོོགས་ཆུང་གི་གྲུབོ་དོན་སྙན་ཐེ་ོཚོོགས་

དྲུང་བོསོད་ནམིས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་བོརྒྱུད་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་གནང་

ཡདོ་པ་བོཅོས། 
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ ཝགི་ཊ་ོརི་ཡ་ (Victoria) མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་གཙོ་ོལྕིམི་སྐུ་མཱ་ེར་ེ ཨོ་ིཌ་ིཝར་ཌ་ས་ེ (Hon. Maree Edwards) མིཆོག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ ཝགི་ཊ་ོརི་ཡ་ (Victoria) མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་

བོདོ་ཀྱི་ིགནད་དནོ་གལ་གནད་ཇ་ིཆགས་ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡ་དང་། ནིའུ་ཛི་ེལནེ་ཌ་ིརྒྱལ་ཁབོ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་གྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་སགོས་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོོད་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ། 

༄༅། །བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་མིཁན་པ་ོ

འཇམི་དཔལ་བོསྟན་འཛིནི་མིཆོག་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོ་ེརངི་སྒྲིལོ་མི་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་

ཆསོ་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆགོ ཕྱིགོས་

བོཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་རྡོོ་རིང་བོསྟན་འཛིིན་

ཕུན་ཚོོགས་མིཆོག་བོཅོས་ལས་གྲུབོ་པའི་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་

ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ 

པའ་ིཚོསེ་ ༡༦ ནས་ ༢༣ བོར་ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ི

ཡ་དང་། ནིའུ་ཛི་ེལནེ་ཌི་རྒྱལ་ཁབོ་གཉིསི་

ཀྱིི་ནང་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སོགས་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་རྒྱ་ཆེ་

གནང་ཡདོ་པ་རདེ། 

 དེ་ཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའི་ཚོསེ་ ༡༦ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པའ་ིཐེོག་

ཝགི་ཊ་ོར་ིཡ་ (Victoria) མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་དེ་གའི་ཚོོགས་

གཙོ་ོལྕིམི་སྐུ་མཱ་ེར་ེ ཨོ་ིཌ་ིཝར་ཌ་ས་ེ (Hona. 

Maree Edwards MP, Speaker of 

the Victoriana Legislative Assem-

bly) མིཆོག་དབུ་བོཞུགས་ཐེགོ་ “བོདོ་ཀྱི་ི

གནད་དནོ་གལ་གནད་ཇ་ིཆགས།” ཞིསེ་

པའི་བོརྗེོད་གཞིིའི་ཐེོག་བོགྲེོ་གླིེང་ཚོོགས་

འདུ་ཞིིག་ཚོགོས་ཤངི་། སྐབོས་དརེ་ཝགི་ཊ་ོ

རི་ཡའི་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཆོག་གིས་ཐེོག་མིར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་

ཕེབེོས་པར་འཚོམིས་འདྲ་ིདང་། ཆབོས་

ཅོིག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་ད་རེས་བོོད་ནང་གི་

ད་ལྟའི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་ཐེོག་གསུང་

བོཤད་དང་བོགྲེོ་གླིེང་གནང་བོར་ཕེེབོས་

པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲེགས། བོདོ་

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མིི་ཟུར་

པ་ལྕིམི་སྐུ་ཇ་ེན་ིཊ་ི རཡ་ེས་ི (Janet Rice) མིཆགོ་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

ནང་གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་རང་བོཞིིན་ལ་

མི་ིསྒོརེ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིངསོ་

ནས་གདངོ་ལནེ་གནང་ཕྱིགོས་སྐརོ།  ལྷག་

པར་དུ་ཉིེ་ཆར་ཝིག་ཊོ་རི་ཡའི་མིངའ་སྡེེའི་

གྲེོས་ཚོོགས་ནང་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པ་གསར་འཛུགས་གནང་བོའི་སྐོར་སོགས་

ཀྱི་ིཐེགོ་གསུངས། ད་ེརྗེསེ། ཝགི་ཊ་ོར་ིཡ་

མིངའ་སྡེེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

སམེི་ ཧོ་ིསྦནི་ (Mr Sam Hibbinas MP) 

མིཆོག་དང་། མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་ིལྕིམི་སྐུ་ཀཱེ་ཊི་ ཧོལོ་ (Ms Katie 

Hall MP) མིཆོག་གི་དྲུང་ཡགི་སྐུ་ཞིབོས་

ལུཀ་ (Mr. Luke) ལགས་རྣམི་པ་གཉིསི་

ཀྱི་ིགཙོ་ོསྐྱོངོ་འགོ གངོ་གསལ་བོརྗེདོ་གཞིིའ་ི

ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམིས་དང་ལྷན་ཆུ་ཚོོད་

གཉིིས་ལྷག་རིང་དྲི་བོ་དྲིས་ལན་གྱིི་ལས་

རམིི་བོསྐྱོངས། ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣།༠༠ ནས་ 

༤།༣༠ བོར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་མིངའ་སྡེའེ་ི

གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་འགོ་གཉིསི་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔེ་མིཛིོད་ཁང་

སགོས་སུ་གཟགིས་སྐརོ་ཕེེབོས།

 དགོང་དྲོ་མིེལ་བྷོོན་ཁུལ་གྱིི་བོོད་

རྒྱ་མིཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པས་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པར་ཆེ་བོསྟོད་

སློད་དགོང་དྲོའ་ིགསོལ་སྟོན་ཞིིག་བོཤམིས་

འདུག་ཅོངི་། དའེ་ིསྐབོས་བོདོ་རྒྱ་མིང་

ཚོོགས་གཉིིས་ནི་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་འགོ་

སྡུག་སྦྱོོང་མིནར་གཅོོད་མྱོོང་མིཁན་གཅོིག་

པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཕེན་ཚུན་འཆམི་མིཐུན་

དང་དུས་ནས་དུས་སུ་མིཉིམི་འབྲེེལ་དགོས་

རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཡིན་སྐོར་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ཕེན་

ཚུན་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པ་ོགནང་འདུག

 ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་བྷོན་ཊ་ིག་ོ (Benadigo) ས་

གནས་སུ་བྱོམིས་བོརྩོེའི་མིཆོད་རྟེན་ཆེན་

མིོར ་གནས་གཟིགས་ཕེེབོས་པ་དང་། 

སྐབོས་དེར་དེ་གའི་དབུ་འཛིིན་སྐུ་ཞིབོས་ཨོི་

ཡན་ གྷོ་ིརནི་ (Iana Greena) མིཆགོ་གསི་

བྱོམིས་བོརྩོེའི་མིཆོད་རྟེན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 

དེ་བོཞིིན་རྟེན་གཙོ་ོརྣམིས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་འགྲེེལ་

བོཤད་གནང་བོ་དང་། དགངོ་དྲ་ོཝགི་ཊ་ོར་ི

ཡ་ས་གནས་བོོད་རིགས་མིཐུན་ཚོོགས་

ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པར་དགོང་དྲོའ་ིགསོལ་

སྟནོ་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའ་ིཐེགོ བོོད་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་བོ་དང་། ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་ལྕིམི་སྐུ་

ཇ་ེན་ིཊ་ི རཡ་ེས་ི (Janaet Rice) མིཆོག་

དང་ལྷན་བོོད་དོན་ཐེོག་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་

པ་ོབྱུང་འདུག

 ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༡༩ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ནས་ ༡༡།༠༠ བོར་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་ཨོོ་གླིིང་བོོད་ཀྱིི་སྐུ་

ཚོབོ་དོན་གཅོོད་ལས་ཁུངས་སུ་ཨོོ་གླིིང་

བོོད་དོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་འབུམི་

རམིས་པ་ཛིོའ་ི བྷོ་ེཌ་ིཕེརོ་ཌ་ི (Dr. Zoe 

Bedford) ལགས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་

གནང་ཞིངི་། སྐབོས་དརེ་འབུམི་རམིས་པ་

ཛིོའི་ལགས་ཀྱིིས་ཨོོ་སི་ཀྲོོ་ལི་ཡའི་མིང་

གཙོོའི་འགྲེོ་ལུགས་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བོ་

དང་། ད་ེརྗེསེ་ཆུ་ཚོོད་ ༡༡།༠༠ ནས་ 

༡༢།༠༠ བོར་ཨོ་ོགླིངི་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིསློོབོ་གཉིརེ་

ཁང་གི་འགན་འཛིིན་འབུམི་རམིས་པ་བྷོེ་རེ་

ས་ི ཝགེ་ཧྥལི་ཊི་ (Dr. Byrce Wake-

field) ལགས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་

བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་
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ཐེོག་ཕེན་ཚུན་དྲི་བོ་དྲིས་ལན་གྱིི་ཐེོག་ནས་

བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པ་ོགནང་ཡདོ་འདུག

 ཉིནི་གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༡།༠༠ ནས་ 

༢།༠༠ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་

ཨོ་ོགླིངི་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ི (Commit-

tee Hall) ཚོགོས་ཁང་དུ་ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་གཉིིས་ཀྱིི་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཞིངི་། སྐབོས་

དེར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་དོན་ཞུ་སྙན་དོན་

ཚོན་བོཅུ་གཉིིས ་ཅོན་རེ ་ཕུལ་བོ ་དང ་

སྦྲེགས། དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་གྱི་ིལམི་ནས་བོདོ་

ནང་གི ་ད ་ལྟའི ་ཛི ་དྲག་གནས་སྟངས་

སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ཕེན་ཚུན་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུག་

པ་ོབྱུང་བོ་མི་ཟད། ཨོ་ོགླིངི་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་

པའི་ངོས་ནས་ཀྱིང་ཞུ་སྙན་གྱིི་དོན་ཚོན་

ཁག་གི་ཐེོག་གང་ཐུབོ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའི་

ཞིལ་བོཞིསེ་གནང་འདུག

 སྐབོས་དེར་ཨོོ་གླིིང་གྲེོས་ཚོོགས་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་ལྕིམི་སྐུ་ཌེ་

བྷོ་ོརཱ་ ཨོ་ོནལི་ (Senaator Deborah 

O’Neill) མིཆོག་དང་། ཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་ལྕིམི་སྐུ་སུ་སན་ 

ཊམེི་པལ་མིན་ (MP Susana Temple-

mana) མིཆོག ཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཌནེ་ ས་ིམིིཏ་ི 

(Senaator Deana Smith) མིཆོག ཚོགོས་

མིི་ཨོ་ོསི་ཀྲོ་ོལི་ཡའི་སྲིད་བློོན་གཞིོན་པ་ཟུར་

པ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ི

སྐུ་ཞིབོས་མི་ེཀལ་ ཕེ་རན་སསི་ མིཀེ་ཀརོ་

མིཀེ་ (Former Deputy Prime Minais-

ter anad MP Michael Franacis Mc-

Cormack) མིཆོག ཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འགོ་མིའི་ཚོོགས་གཙོ་ོཟུར་པ་དང་། 

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཨོན་ཌ་ིརའིུ་ བྷུ་རུ་ས་ི ཝ་ལ་ེས་ི (Former 

Speaker of the House anad MP 

Anadrew Bruce Wallace) མིཆོག 

གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སོ་ཧྥི་ཡ་ 

ས་ིཀེམི་ས་ི (Dr. Sophie Scamps, 

Federal MP for Mackellars) མིཆོག་

སགོས་ཕེེབོས་ཡདོ་འདུག

 དགོང་དྲོ་ཨོོ་སི་ཀྲོོ་ལི་ཡའི་གྲེོས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡༩ ཉིནི་ཨོ་ོགླིིང་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་ལྕིམི་སྐུ་ཤཱི་རནོ་ ཁ་ེལ་ེཊནོ་ (Sharon Clayton, Federal 

MP for New Castle and Deputy Speaker, House of Representatives) མིཆོག་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡༩ ཉིནི་ཨོ་ོགླིིང་གྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མིི་ལྕིམི་སྐུ་

ཌ་ེབྷོ་ོརཱ་ ཨོ་ོ ནལི་ (Senator Deborah O’Neill) མིཆོག་དང་། ཚོགོས་མི་ིགྲེོས་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིལྕིམི་སྐུ་སུ་སན་ ཊམེི་པལ་མིན་ (MP 

Susan Templeman) མིཆགོ ཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་ཚོོགས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཌནེ་ ས་ིམིིཏ་ི (Senator Dean Smith) མིཆགོ ཚོགོས་མི་ི

ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལི་ཡའ་ིསྲདི་བློནོ་གཞིནོ་པ་ཟུར་པ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་མི་ེཀལ་ ཕེ་རན་སསི་ མིཀེ་ཀོར་མིཀེ་ (MP 

Michael Francis McCormack) མིཆགོ ཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་ཚོོགས་འགོ་མིའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་

ཞིབོས་ཨོན་ཌ་ིརའིུ་ བྷུ་རུ་ས་ི ཝ་ལ་ེས་ི (MP Andrew Bruce Wallace) མིཆོག་བོཅོས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༠ ཉིནི་ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིཕྱིགོས་འགལ་ཚོགོས་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སྐུ་ཞིབོས་ས་ིམིནོ་ བྷོརི་མིིངྒེ་

ཧོམི་ (Simon Birmingham) མིཆགོ་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ངོས་

ནས་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་པར་ཕེེབོས་བོསུ་དང་ཆེ་བོསྟོད་སློད། 

གྲེོས ་ཚོོགས ་ ནང ་གསོལ ་སྟོན ་ ཞིིག ་

བོཤམིས་ཤངི་། སྐབོས་དརེ་ཨོ་ོགླིངི་གྲེསོ་

ཚོོགས་འགོ་མིའི་ཚོོགས་གཞིོན་ལྕིམི་སྐུ་ཤཱི་

རནོ་ ཁ་ེལ་ེཊནོ་ (Sharona Claytona, 

Federal MP for New Castle anad 

Deputy Speaker, House of Repre-

senatatives) མིཆོག་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་

གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇརོ་ཌནོ་ ཨོ་ེ

ལགེ་ཛིན་ཌར་ ས་ིཊ་ིལ་ེ ཇནོ་ (Senaator 

Jordona Alexanader Steele-Johna) 

མིཆོག ད་ེབོཞིནི་གངོ་གསལ་གྲེསོ་ཚོགོས་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་

རྣམིས་ཕེེབོས་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༢༠ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༡༡ པའི་ཐེགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པས་

ཐེེ་ཝན་གཞུང་ཚོབོ་ཆེན་མིོ་སྐུ་ཞིབོས་ཌོག་

ལ་ས་ེ ཡུ་ ཊནི་ སུ་ (Represenatative 

Douglas Yu-tiena Hsu, Taipei Eco-

nomic and Cultural Office in Aust-

tralia) ལགས་དང་། ཁངོ་ག་ིལས་རགོས་

བོཅོས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་

དང་། ཐེ་ེཝན་ཐུན་མིངོ་ག་ིདཀའ་ངལ་དང་། 

འགན་འཁྲིིའི་སྐོར་སོགས་གལ་ཆེའི་གནད་

དོན་མིང་དག་ཅོིག་གི་ཐེོག་བོཀའ་བོསྡུར་

ལྷུག་པ་ོབྱུང་ཡདོ་པ་དང་། ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ 

༢།༠༠ པའ་ིཐེོག་ཨོ་རིའ་ིགཞུང་ཚོབོ་ཁང་ག་ི

ཆབོ་སྲིད་སློོབོ་སྟོན་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཌེ་ཝི་ཌི་ 

མུ་ན་ིཛི་ི (David Munaiz) ལགས་དང་། 

ཁོང་གི་ལས་རོགས་བོཅོས་དང་ལྷན་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས་ཨོ་རིའི་གཞུང་གིས་བོོད་རྒྱའི་

དཀའ་རྙེོག་སེལ་ཐེབོས་ཀྱིི་ཁྲིིམིས་འཆར་ 

(The Resolve Tibet Act) ད་ེབོཞིནི་

ཁྲིིམིས་སུ་གཏན་འབོེབོས་གནང་བོར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲེགས། ད་ལྟའ་ི

བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་ཁག་གཙོ་ོ

འདོན་གྱིིས་ཨོ་རིའི་གཞུང་ནས་བོོད་དོན་

ཐེོག་སྔོར་ལྷག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའི་རེ་

སྐུལ་ཞུས་གནང་།

 ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ པར་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པས་ཨོོ་སི་ཀྲོོ་ལི་ཡའི་གྲེོས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༢ ཉིནི་ནའིུ་ཛིེ་ལན་ཌ་ིགྲེསོ་ཚོོགས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཌ་ེཝཊི་ པག་ཀར་ (Hon. David Parker 

(Labour)) མིཆོག་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་པའ་ོལ་ོ གྷོར་སཡི་ (Hon. Paulo Garcia (National)) མིཆོག གྲེསོ་ཚོགོས་

འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིལྕིམི་སྐུ་ཧོ་ེལནེ་ ཝ་ེཊི་ (Hon. Helen White (Labour)) མིཆོག གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིལྕིམི་སྐུ་ཨོནི་གྷོ་ིརི་ཌ་ི ལ་ེ

ར་ི (Hon. MP Ingrid Leary) མིཆོག གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཌནེ་ བྷོ་ིཌོཡ་ེས་ི (Hon. Dan Bidois (National) མིཆོག གྲེསོ་

ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིལྕིམི་སྐུ་ལའ་ོརཱ་ ཊ་རག་ས་ེ (Hon. Laura Trask (ACT) མིཆོག གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཌནེ་

མིཆོག་གི་ལས་བྱོདེ་ལྕིམི་སྐུ་མིའ་ེར་ི ཨོན་ ཧུ་ཊནོ་ (Mary-Ann Hutton (Staffer, MP Dan) མིཆགོ་བོཅོས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོེས་ ༢༢ དང་ ༢༣ ཉིནི་གཉིསི་རངི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ནའིུ་ཛི་ེལན་ཌ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ནང་བོདོ་

དནོ་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབོས།

ཚོོགས་གོང་མིའི་ཕྱིོགས་འགལ་ཚོོགས་པའི་

དབུ་ཁྲིདི་སྐུ་ཞིབོས་ས་ིམིནོ་ བྷོརི་མིིངྒེ་ཧོམི་ 

(Simona Birminagham, Leader of 

the Oppositiona ina the Australiana 

Senaate anad Shadow Foreigna Mina-

ister) མིཆོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་

བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་

སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ཨོ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགཞུང་

གི་ངོས་ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་སྔོར་ལྷག་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་གནང་དགོས་པའི་དོན་གནད་ཁག་

གཙོ་ོའདནོ་གྱིསི་ཞུ་སྐུལ་གནང་འདུག

 ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༢༢ ཉིནི་གུང་

ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༣༠ ཐེགོ་ནའིུ་ཛི་ེལན་ཌ་ིགྲེངོ་

ཁྱེར་ཝེ་ལེང་ཊོན་ནང་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པའི་

ཝགི་ཊ་ོརཡིན་ (Victoriana Unaiversity, 

Wellinagtona) གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིརེ་

ཁང་ག་ིརཱ་ཐེར་ཕེརོ་ཌ་ི (Rutherford 

House) ཚོགོས་ཁང་ནང་ཝ་ེལངེ་ཊནོ་བོདོ་

ཀྱི་ིགྲེགོས་པ་ོཚོགོས་པའ་ིག་ོསྒྲིགོ་འགོ བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཆོས་གྲེགས་རྒྱ་མིཚོོ་

མིཆོག་གིས་ “བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་མིིའ་ིམིང་

གཙོ།ོ” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་གསུང་

བོཤད་གནང་བོ་དང་། ཕྱིགོས་ཕེེབོས་སྤྱིི་

འཐུས་གཞིན་རྣམིས་ནས་དྲི་བོ་དྲིས་ལན་གྱིི་

ལས་རིམི་ཐེོག་ཆ་ཤས་བློངས། 

 ཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ པའ་ིཐེོག་

ནིའུ་ཛིི་ལན་ཌི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་དེ་གའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མི་ིརྣམི་པ་བོདུན་དང་ལྷན། ཕྱིགོས་ཕེེབོས་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་བོོད་མིིའི་

མིང་གཙོ་ོའཕེལེ་རིམི་སྐརོ་དང་། བོདོ་མིིའ་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྒྲིོམི་གཞི།ི བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆ་དང་ལས་

དནོ་གནང་ཕྱིགོས། བོདོ་ནང་ག་ིད་ལྟའ་ིཛི་

དྲག་གནས་སྟངས་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་བོགྲེ་ོགླིེང་

དང་། དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་ལྷུག་པརོ་གནང་ཡདོ་

ཅོངི་། སྐབོས་དརེ་ནའིུ་ཛི་ེལན་ཌ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཌེ་

ཝཊི་ པག་ཀར་ (Hona. David Parker 

(Labour)) མིཆོག་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་

འགོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་པའ་ོལ་ོ གྷོར་

སཡི་ (Hona. Paulo Garcia (Nationa-

al)) མིཆོག གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ིའཐུས་

མི་ིལྕིམི་སྐུ་ཧོ་ེལནེ་ ཝ་ེཊ་ི (Hona. Helena 

White (Labour)) མིཆོག གྲེསོ་ཚོགོས་

འོག་མིའི་འཐུས་མིི་ལྕིམི་སྐུ་ཨོིན་གྷོི་རི་ཌི་ 

ལ་ེརི་ (Hona. MP Inagrid Leary) མིཆོག 

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཌནེ་ བྷོ་ིཌོཡ་ེས་ི (Hona. Dana Bidois 

(Nationaal) མིཆོག གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མིའ་ི

འཐུས་མི་ིལྕིམི་སྐུ་ལའ་ོརཱ་ ཊ་རག་ས་ེ 

(Hona. Laura Trask (ACT) མིཆོག 

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཌེན་མིཆོག་གི་ལས་བྱོེད་ལྕིམི་སྐུ་མིའེ་རི་ 

ཨོན་ ཧུ་ཊནོ་ (Mary-Anana Huttona 

(Staffer, MP Dana) མིཆོག་བོཅོས་

ཕེབེོས་གནང་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེཉིནི་དགངོ་དྲ་ོ 

(ASPI) ཞིསེ་པའ་ིབློ་ོམིཛིདོ་བོསྟ་ིགནས་

ཁང་ནས་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་བོཞི་ིདང་། ཨོ་ོགླིངི་སྐུ་ཚོབོ་

དོན་གཅོོད་མིཆོག་བོཅོས་ལ་ཆེ་བོསྟོད་ཀྱིི་

གསལོ་སྟནོ་ཞིགི་བོཤམིས་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་གྱི་ི

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༠༠ པའ་ིཐེགོ་ (ASPI) བློ་ོ

མིཛིོད་བོསྟི་གནས་ཁང་གི་གོ་སྒྲིིག་འོག 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིལྷན་ཚོགོས་ (Ina-

ternaationaal Parliamenatary Assem-

bly) ཞིསེ་པའ་ིཐེགོ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་

སྟ།ེ བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁམིས་ཆབོ་སྲདི་ཀྱི་ིགལ་

གནད་ “Tibet’st Geopolitical Signifi-

canace” ཞིསེ་པའ་ིབོརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐེགོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྡོོ་རིང་བོསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་

མིཆོག་གིས་གསུང་བོཤད་གནང་བོ་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་ཚོེ་རིང་སྒྲིོལ་མི་མིཆོག་གིས་

ཚོོགས་འདུ་མིཇུག་བོསྡེོམིས་ཀྱིི་གསུང་

བོཤད་གནང་ཡདོ། སྐབོས་དེའ་ིལྷན་ཚོགོས་

ཐེོག་ཚོོགས་ཞུགས་གནང་མིཁན་ནང་ནིའུ་

ཛིེ་ལན་ཌི་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་ཊིམི་ ཝན་ ཌ་ེ མི་ོལནེ་ (Hona. 

MP Tim vana de Molena) མིཆོག་དང་། 

འབུམི་རམིས་པ་ཨོ་ན་ིཊ་ ཨོ་ེབྷོ་ོཊ་ (Anaita 

Abbott, PhD) ལགས། ཧྥ་ིཇ་ིརྒྱལ་ཁབོ་

ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་རི་ནེ་ཤི་ 

ཤར་མི་ (Hona. MP Rinaesh Sharma 

from Fiji) མིཆོག ཝ་ེལངེ་ཊནོ་བོཅོའ་

ཞུགས་ཐེ་ེཝན་གཞུང་ཚོབོ་ཆནེ་མི་ོཇ་ོན་ེ ཨུ་ 

(Ambassador Joananae Ou from 

Tawainaese Embassy ina Wellinag-

tona) མིཆོག ཨོ་ོགླིངི་གྲེསོ་ཚོོགས་གངོ་མིའ་ི

འཐུས་མི་ིཔའ་ོལིན་ ཧོན་སན་ (Senaator 

Paulinae Hanasona) མིཆོག ནིའུ་ཛི་ེལན་

ཌི་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་ལྕིམི་སྐུ་

ཨོནི་གྷོ་ིར་ིཌ་ི ལ་ེརི་ (Hona. MP Inagrid 

Leary) མིཆོག་བོཅོས་ཡདོ་འདུག

 ཉིནི་རྒྱབོ་ཆུ་ཚོདོ་ ༤།༠༠ པའ་ི

ཐེོག་ནེའུ་ཛིེ་ལན་ཌིར་བོཅོའ་ཞུགས་ཐེེ་ཝན་

གཞུང་ཚོབོ་ཆེན་མིོ་མིཆོག་དང་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་དང་ཐེེ་ཝན་གྱིི་གནས་བོབོ་

སྐོར་ལ་བོཀའ་བོསྡུར་ལྷུགས་པོ་བྱུང་རྗེེས། 

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་

ནས་ཐེངེས་འདིའ་ིཨོ་ོགླིངི་དང་། ནེའུ་ཛི་ེ

ལན་ཌི་རྒྱལ་ཁབོ་གཉིིས་ནང་གི་བོོད་དོན་ཞུ་

སྐུལ་གྱིི་ལས་རིམི་ཁག་ཡོངས་སུ་མིཇུག་

བོསྒྲིིལ་གནང་ཡདོ།  

 ཐེེངས་འདིའི་ལས་རིམི་སྐབོས་ཨོོ་

སི་ཀྲོོ་ལི་ཡའི་བོོད་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་དོན་གཅོོད་

ཀརྨ་སངེྒེ་ེམིཆགོ་དང་། དནོ་ཁང་ག་ིལས་

བྱོདེ། ས་གནས་ས་ོསོའ་ིབོདོ་རགིས་ཚོགོས་

པའི་ལས་སྣེེ་སོགས་མིཉིམི་བོཅོར་ཞུས་

ཡདོ་འདུག་པ་བོཅོས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ ༢༠༢༤ ལོའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིདབུ་ཁྲིདི་ཚོགོས་འདུའ་ིཐེགོ་མིཉིམི་ཞུགས་

གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ 

༡༩ ནས་ ༢༢ བོར་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིང་

གཙོོ་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་ཨོ་རིའི་གྲེོང་ཁྱེར་

ཤཱི་ིཁ་གྷོ་ོ (Chicago) ནང་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་

པའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་དབུ་ཁྲིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་ 

(Inaternaationaal Leaders Forum) 

ཞིེས་པའི་ཐེོག་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཀརྨ་

དག་ེལགེས་མིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་

འཛིནི་ཆསོ་འཛིནི་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོ

བོཟང་རྒྱ་མིཚོོ་སྲི་ཐེར་མིཆོག་བོཅོས་ལས་

གྲུབོ་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་མིཉིམི་ཞུགས་

གནང་ཡདོ་པ་རདེ། འཛིམི་གླིིང་རྒྱལ་ཁབོ་

ཁག་འདྲ་མིིན་ནས་ཕེེབོས་པའི་དབུ་ཁྲིིད་

རྣམིས་དང་ལྷན་ཕེན་ཚུན་འབྲེེལ་བོ་དམི་

ཟབོ་ཡོང་སློད་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆེན་དེའི་ཐེོག་

གདན་ཞུས་གནང་བོ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ།

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༡༩ ཉིནི་ཤཱི་ིཁ་གྷོརོ་རྟནེ་

གཞིི་བྱོས་པའི་ཨོོ་བྷོ་མི་བོསྟི་གནས་ཁང་ 

(Obama Founadationa) དུ་གཞུང་

འབྲེེལ་གཟིགས་སྐོར་ཞིིག་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་

པའི་ཐེོག་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་བོསྟན་འཛིིན་ཆོས་འཛིིན་མིཆོག་
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གདན་ཞུས་གནང་བོ་ལྟར། འཛིམི་གླིངི་

རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་འདྲ་མིིན་ནས་ཕེེབོས་པའི་

གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིདང་། ལས་འགུལ་

བོ་སོགས་གཞིོན་སྐྱོེས་དབུ་ཁྲིིད་ཁག་ཅོིག་

དང་ལྷན་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་། ད་ེཉིནི་

དགོང་དྲོ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་

ཚོོགས་འདུའི་ཕེེབོས་བོསུའི་མིཛིད་སྒོོ་དང་། 

ཨོ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོོགས་ཆེན་གྱིི་ལས་

རིམི་བོརྙེན་ལམི་བོརྒྱུད་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་

རྒྱུའི་ལས་རིམི་ཞིིག་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའི་ཐེོག་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་སྟ།ེ ཚོགོས་ཆནེ་ལ་

གཟགིས་ཞིིབོ་དང་། ཚོགོས་ཆེན་གྱི་ིལས་

རིམི་འགྲེོ་སྟངས་ཐེོག་ཚོོགས་བོཅོར་བོ་

རྣམིས་དང་ལྷན་ཕེན་ཚུན་གོ་བོསྡུར་དང་། 

དེ་བོཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམིས་དང་

ལྷན་ཕེན་ཚུན་འབྲེེལ་བོ་བོཟོ་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་

བྱུང་ཡདོ་འདུག

 ཉིིན་གསུམི་རིང་གི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་དབུ་

ཁྲིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་

པས་ཚོོགས་བོཅོར་བོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་དབུ་ཁྲིིད་

རྣམིས་ལ་བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་དྲག་གནས་

སྟངས་སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ཚོགོས་འདུའ་ི

ཐེོག་གསུང་བོཤད་གནང་མིཁན་རྣམིས་ལ་

དྲི་བོ་དྲིས་ལན་གྱིི་ལས་རིམི་ཐེོག་ནས་བོོད་

ནང་ག་ིགནས་སྟངས་དང་། ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་ནང་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པ་ཐུན་མིོང་

གིས་བོོད་དོན་ཐེོག་ཇི་ལྟར་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་

ག་ིཡདོ་པའ་ིསྐརོ་དང་། ད་ལྟའ་ིའསོ་བོསྡུའ་ི

ལས་རིམི་སྐབོས་ཀྱིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་སྲིད་བྱུས་ཀྱིི་

བོགྲེོ་གླིེང་དེ་བོཞིིན་བོོད་ཙོམི་མི་ཡིན་པར་

རྒྱལ་སྤྱིི་ཁྱོན་ཡོངས་དང་འབྲེེལ་བོ་ཇི་ལྟར་

ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིི་ཐེོག་གླིེང་སློོང་

གནང་ཡདོ་འདུག

 དེ་བོཞིིན་མིང་གཙོོའི་མིི་རབོས་

རྗེསེ་མི་ ‘Next genaerationa of de-

mocracy’ ཞིསེ་པའ་ིབོགྲེ་ོགླིངེ་ལས་རིམི་

ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའ་ིཐེོག སྤྱི་ིའཐུས་

བོསྟན་འཛིིན་ཆོས་འཛིིན་མིཆོག་མིགྲེོན་

འབོདོ་གནང་བོ་ལྟར། ས་ེན་ེགྷོལ་རྒྱལ་ཁབོ་

ཀྱི་ིསྲདི་འཛིནི་འསོ་མིི་དང་། སྤྱི་ིཁྱབོ་ཚོངོ་

གཉིརེ་བོ་ལྕིམི་སྐུ་ཨོན་ཊ་ བྷོ་བྷོ་ཁར་ གྷོོམི་ 

ཌ་ཡཀེ་ (Anata Babacar Ngom Di-

ack, CEO/ Presidenatial canadi-

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིང་གཙོ་ོལྟ་ེགནས་ཁང་ག་ིའགན་འཛིནི་ལྕིམི་སྐུ་

ཊཱ་མཱ་རཱ་ ཁ་ོཧྥ་ིམིན་ ཝ་ིཊ་ེས་ི (Dr. Tamara Cofman Wittes) མིཆོག་དང་། ཚོགོས་པའ་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཊོམི་ ཌ་ེས་ིཤལི་ (Tom Daschle also known as Senator Daschle) མིཆོག་རྣམི་པ་གཉིསི་དང་ལྷན་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་༡༩ ནས་ ༢༢ བོར་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིང་གཙོ་ོལྟ་ེགནས་ཁང་གསི་ཨོ་རིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཤཱི་ིཁ་གྷོ་ོ (Chicago) ནང་

ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིདབུ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུའ་ིསྐབོས་སྤྱི་ིའཐུས་བོསྟན་འཛིནི་ཆསོ་འཛིནི་མིཆགོ་ནས་གསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ།  

བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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date, ARC) མིཆོག་དང་། ཧོཡ་ེཊ་ིརྒྱལ་

ཁབོ་ནས་ཡནི་པ་ནའ་ོ པཱབོ་ ཌ་ེམི་ོ (Nou 

P’ap Damo) ཚོགོས་པ་ཐེགོ་མིར་དབུ་

འཛུགས་གནང་མིཁན་གྲེས་ལྕིམི་སྐུ་པ་སེ་

ཁལ་ ས་ོལཱ་ཇ་ི (Pascale Solages, 

Founadinag member of Nou P’ap 

Damo, Haiti) མིཆོག་བོཅོས་དང་ལྷན་

བོགྲེོ་གླིེང་ལས་རིམི་ཐེོག་མིཉིམི་ཞུགས་

ཀྱིིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་སྐོར་

དང་། བོདོ་ནང་ག་ིད་ལྟའ་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་

ཐེང་གི་ཛི་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར་སོགས་

ངོ་སྤྲོོད་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་གླིེང་སློོང་

གནང་བོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོཙོན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་དམིིགས་བོསལ་ཁྱད་

ཆསོ་དང་། ཆབོས་ཅོགི་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་གཞིོན་སྐྱོེས་ཀྱིི་ནུས་

པ་མིཉིམི་སྤུངས་ཡོང་ཐེབོས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

བོོད་ཀྱིི་ན་གཞིོན་ཚོོགས་འདུ་གོ་སྒྲིིག་དང་། 

དང་བློངས་བོོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིི་ལས་

འགུལ་སོགས་སྤེེལ་བོའི་ཐེོག་ནས་ཇི་ལྟར་

དུས་དང་བོསྟུན་པའི་བོོད་མིིའི་ཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་

ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཕྱིོགས་ཐེད་འགྱུར་བོ་འགྲེ་ོ

བོཞིནི་ཡདོ་པའ་ིསྐརོ་གསུངས། བོགྲེ་ོགླིངེ་

ལས་རིམི་དེ་བོཞིིན་ཨོ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་

མིང་གཙོོ་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་རུའོ་ 

བྷོར་ཁ་ོཊ་ (Rue Barcott) ལགས་ཀྱིསི་

གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་ཡདོ་འདུག

 གཞིན་ཡང་ལས་རིམི་ཐེོག སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་གསུམི་ནས་ཨོ་རིའི་རྒྱལ་

ཡོངས་མིང་གཙོོ་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་འགན་

འཛིནི་ལྕིམི་སྐུ་ཊཱ་མཱ་རཱ་ ཁ་ོཧྥ་ིམིན་ ཝ་ིཊ་ེས་ི 

(Dr. Tamara Cofmana Wittes, Presi-

denat of the Nationaal Democratic 

Inastitute) མིཆགོ་དང་། ཚོོགས་པའ་ི

འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་སྐུ་

ཞིབོས་ཊོམི་ ཌ་ེས་ིཤལི་ (Tom Daschle 

also knaowna as Senaator Daschle, 

The Daschle Group, Chair, NDI 

Board of Directors) མིཆོག་རྣམི་པ་

གཉིིས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡོད་

འདུག 

 མིཇལ་འཕྲིད་སྐབོས་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་པས་ཁོང་རྣམི་པ་གཉིིས་ལ་འཚོམིས་

འདྲའི་ིམིཇལ་དར་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དྲན་རྟེན་ཕྱིག་རྟགས། 

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་སྙན་ཞུ་བོཅོས་ཕུལ་བོ་

དང་སྦྲེགས། ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིང་གཙོ་ོ

ལྟེ་གནས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་མིཆོག་ནས་

ད་ལན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་རྒྱལ་སྤྱིིའི་དབུ་

ཁྲིིད་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་ཐེོག་གདན་ཞུས་

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། 

ཆབོས་ཅོགི་ད་ེསྔོནོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༣ ལརོ་སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་

མིཆོག་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ས་ཝ་ཤངི་ཊནོ་ ཌ་ིས་ི 

(Washinagtona DC) ནང་ཕེབེོས་བོསུ་

དང་། མིགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་མིཆོག་གསི་འཚོ་ེ

མིདེ་ཞི་ིབོད་ེདང་། མིང་གཙོ།ོ རང་དབོང་། 

འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་བོཅོས་ཀྱིི་མིཛིད་རྗེེས་

ལ་ཆ་ེབོསྟདོ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆདོ་ (Senaate Res-

olutiona 212) ཅོགི་ཨོ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

གོང་མིའི་ནང་བོསྣེམི་རྒྱུར་ཨོ་རིའི་རྒྱལ་

ཡོངས་མིང་གཙོོ་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ཚོོགས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་༡༩ ནས་ ༢༢ བོར་ཨོ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིང་གཙོ་ོལྟ་ེགནས་ཁང་གསི་ཨོ་རིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཤཱི་ིཁ་གྷོ་ོ (Chicago) ནང་

ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིདབུ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུའ་ིསྐབོས་ཚོགོས་བོཅོར་བོ་གནང་ཡདོ་མི་ིསྣེ་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 
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བོོད་ཀྱིི་གསོ་བོ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་བོབོ་དང་འབྲེེལ་ཏེ་ཁྲིིམིས་ཡིག་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་མིཇུག་

བོསྒྲིིལ་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ 

༢༣ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣ པའི་ཐེགོ་བོདོ་

ཀྱིི་གསོ་བོ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་

བོབོ་དང་འབྲེེལ་ཏེ་ཁྲིིམིས་ཡིག་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་མིཇུག་

བོསྒྲིིལ་གནང་ཡདོ་པ་རདེ།

 དེ་ཡང་བོོད་ཀྱིི་གསོ་བོ་རིག་པའི་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་ལྷན་རྒྱས་ནས་

བོོད་ཀྱིི་གསོ་བོ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གནས་བོབོ་དང་འབྲེེལ་ཏེ་ཁྲིིམིས་ཡིག་

བོསྐྱོར་ཞིིབོ་དགོས་གལ་གྱིི་ཡིག་ཐེོག་སྙན་

ཞུ་ཞིིག་འབྱོརོ་བོ་ལྟར། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་མིཆོག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་དང་བོཀའ་བོསྡུར་གྱིིས་ཚོོགས་ཆུང་

ཞིིག་བོསྐོ་འཛུགས་གནང་རྒྱུ་གནང་བོ་ལྟར། 

ཚོོགས་ཆུང་གི་མིི་འགྲེོར་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་

བོཤེས་ལྷ་རམིས་པ་ཨོ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་

མིཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་སློོབོ་དཔནོ་ཐུབོ་

བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བོཤསེ་རྔ་བོ་གངས་ར་ིམིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེ

རིང་དབྱོངས་ཅོན་མིཆོག་བོཅོས་ལ་ཐུགས་

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་ཀྱི་ིགས་ོབོ་རགི་པའ་ིལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་གནས་བོབོ་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེཁྲིིམིས་ཡགི་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་

ཚོགོས་ཆུང་ག་ིསྙན་ཐེ་ོཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་སྐབོས། 

གཏན་ཁལེ་བོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༤ 

ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་ཚོགོས་ཆུང་གི་ཚོགོས་མི་ི

རྣམི་པ ་དངོས ་སུ་ལྷན་འཛིོམིས་ཀྱིིས་

ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་

བོཤེས་ལྷ་རམིས་པ་ཨོ་ཀྲུག་ཚོེ་བོརྟན་

མིཆོག་དང་། ཚོགོས་ཆུང་ག་ིདྲུང་ཆ་ེསྤྱི་ི

འཐུས་སློོབོ་དཔོན་ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་

མིཆོག་བོཅོས་སྤྱིི་མིོས་ཐེོག་བོསྐོ་གཞིག་

བྱུང་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིལམི་སྟནོ་

ལྟར་འབྲེེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ཁག་ཚོོགས་དྲུང་

ཕྱིག་ནས་རྩོསི་ལནེ་གནང་སྟ།ེ ལས་དོན་

དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་ད་བོར་ཟླ་བོ་

བོཞིི་མི་ཟིན་ཙོམི་གྱིི་རིང་འབྲེེལ་ཡོད་ཡིག་

ཆ་ཁག་ལ་གཟགིས་ཞིིབོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

འབྲེེལ་ཡོད་འཕྲིོད་བོསྟེན་ལས་ཁུངས་

སོགས་ལ་འདྲི་ཞིིབོ་གནང་དགོས་པ་ཁག་

སྐབོས་མིཚོམིས་སོ་སོར་འབྲེེལ་བོ་གནང་

རྗེསེ། ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༢༣ ཉིིན་ཚོགོས་

ཆུང་གི་གྲུབོ་དོན་སྙན་ཐེོ་ཚོོགས་དྲུང་བོསོད་

ནམིས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་བོརྒྱུད་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་གནང་ཡདོ་པ་བོཅོས།

པའ་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་མིི་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མིའ་ིའཐུས་མི་ིཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་ཊོམི་ ཌ་ེས་ིཤལི་མིཆགོ་ནས་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་འདུག་པ་བོཅོས།

ཁྲིམིིས་ཡགི་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ཚོགོས་ཆུང་།
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དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོ་མིཆོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་པེན་གྱིི་ཡན་ལག་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམི་པ་པོ་མིཐུན་ཚོོགས་

དབུ་བོཙུགས་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོིའ་ིཐེགོ་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༢༤ ཉིིན་ས་རཱ་བོོད་ཀྱི་ིམིཐེ་ོརིམི་སློོབོ་གཉིརེ་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཔནེ་གྱི་ིཡན་ལག་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམི་པ་པ་ོམིཐུན་

ཚོགོས་དབུ་བོཙུགས་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོིའ་ིསྐབོས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ 

༢༤ ཉིནི་ས་རཱ་བོདོ་ཀྱི་ིམིཐེ་ོརིམི་སློོབོ་གཉིརེ་

ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་པེན་གྱིི་ཡན་ལག་བོོད་ཀྱིི་

རྩོོམི་པ་པ་ོམིཐུན་ཚོོགས་དབུ་བོཙུགས་ནས་

ལ་ོང་ོ ༢༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ི

ཞུས་གནང་འདུག

 སྐབོས་དེའི་མིཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་

གཙོ་ོབོོར་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་

ལྡན་སྲིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚོེ་རིང་མིཆོག་དང་། 

དམིིགས་བོསལ་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་

པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆོག་དང་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་

མིཆོག གཞིན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅོགི བོདོ་

མིིའི ་སྒྲིིག ་འཛུགས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེ ་སོགས་

ཕེབེོས་ཡདོ་འདུག

 མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་༸སྐྱོབོས་རྗེེ་ཀིརྟི་

རིན་པ་ོཆེ་མིཆོག་ལ་བོཀའ་དྲིན་རྗེེས་དྲན་གྱིི་

རྩོོམི་རིག་གཟེངས་རྟགས་ཤིག་ཕུལ་འདུག་

པ་མི་ཟད། རནི་པ་ོཆ་ེམིཆོག་ག་ིམིཛིད་པ་

འཕྲིིན་ལས་དང་འབྲེེལ་བོའི་བོཀའ་དྲིན་རྗེེས་

དྲན་གྱིི་མིཁས་པའི་བོགྲེོ་གླིེང་ཞིིག་ཀྱིང་གོ་

སྒྲིགི་ཞུས་འདུག

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཆོག་གིས་ཐེོག་མིར་འཚོམིས་འདྲི་

དང་སྦྲེགས་གསུང་བོཤད་གནང་དནོ། གངོ་

དུ་པེན་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམི་པ་པོ་མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གི་གསུང་བོཤད་རེད། 

དེ་བོཞིིན་མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་ཐེོག་

ནས་བོཀའ་ཟུར་༸སྐྱོབོས་རྗེེ་ཀིརྟི་རིན་པོ་

ཆའེ་ིམིཛིད་རྣམི་སྙན་སྒྲིནོ་ཞུས་པ། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆོག་གིས་གསུང་

བོཤད་བོཅོས་ཚོང་མིའི་ཐེོག་ནས་གཙོོ་བོོ་

པེན་བོོད་ཀྱིི་རྩོོམི་པ་པོའ་ིམིཐུན་ཚོོགས་དབུ་

བོརྙེསེ་སྟངས་དང་། དའེ་ིཁྱབོ་ཁངོས། ད་ེ

བོཞིིན་རྩོོམི་རིག་ཟེར་བོ་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་

པ། ལྷག་པར་དུ་དེའ་ིརྗེསེ་འབྲེལེ་གྱི་ིཐེགོ་

ནས་བོཀའ་ཟུར་༸སྐྱོབོས་རྗེེ་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེ་

མིཆོག་གིས་འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་པོད་

ཉིིས་བོརྒྱ་མི་ཟིན་ཙོམི་གྱིི་ཕྱིག་དཔེ་བོརྩོམིས་

པའི་མིཛིད་རྗེེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བོ་དེ་བོཞིིན་

རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་། ངསོ་འཛིནི་གནང་བོའ་ི

ཐེོག་ནས་དེ་རིང་མིཛིད་སྒོོ་སྲུང་བོརྩོི་ཞུས་

པའ་ིསྐརོ་གསུངས་སངོ་བོས། ང་རང་མིཛིད་

སྒོ་ོའདརི་བོཅོར་ཐུབོ་པ་མི་ཟད། སྐད་ཆ་

ཤོད་རྒྱུ་བྱུང་བོར་བོསྐལ་བོ་བོཟང་པོ་ཞིིག་

ལ་ངསོ་འཛིནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ། གཙོ་ོབོ་ོཔནེ་

བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམི་པ་པོའ་ིམིཐུན་ཚོགོས་ལ་ོ ༢༥ 

འཁོར་བོའི་དུས་ཡུན་ནང་འགན་ཁུར་

མིཁན་རིམི་པའི་ཐེོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་

བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་དང་འབྲེེལ་

བོའ་ིཐེགོ་ནས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་ད་ལྟ་བོོད་ཀྱིི་གཉིན་འཕྲིང་ཅོན་གྱིི་

དུས་ཚོདོ་འདིའ་ིསྐབོས་ལ། ང་ཚོ་ོསྐྱོབོས་
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བོཅོོལ་བོའི་གནས་བོབོ་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་རྒྱལ་

སྤྱིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། མི་ིསྣེ་ཁག་ལ་

འབྲེལེ་བོ་བྱོདེ་དུས། མི་ིརགིས་གཞིན་དང་

མིི་འདྲ་བོའི་དཀའ་ངལ་ཞིིག་ཡོད་ཀྱིང་། 

དཀའ་ངལ་དེ་དག་ཁྱད་བོསད་ཀྱིིས་སོ་སོའ་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་འབྲེེལ་བོ་བོཙུགས་ཐུབོ་པ། 

དེ་ལྟར་ཤེས་ཡོན་པའི་སྒྲིིག་འཛུགས་པེན་

བོོད་ཀྱིི་རྩོོམི་པ་པོའ་ིམིཐུན་ཚོོགས་ཐེོག་ནས་

ཀྱིང་འབྲེེལ་བོ་བོཙུགས་ཐུབོ་ནས་ད་བོར་

རྒྱུན་གནས་ཐུབོ་སྟ།ེ ད་ཆ་ལ་ོང་ོ ༢༥ འཁརོ་

བོའི་དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་ཐུབོ་པ་བྱུང་བོ་ནི་

འགན་ཁུར་མིཁན་ཚོང་མིས་བྱོས་རྗེེས་ཆེན་

པོ་བོཞིག་པར་ངོས་འཛིིན་གྱིིས་བོསྔོགས་

བོརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 སྤྱིིར་བོཏང་རྩོོམི་ཟེར་བོ་དེར་ཁྱབོ་

ཁངོས་གང་ཡང་མིདེ་ཀྱིང་། སྒོ་ོཤསེ་རབོ་རྒྱ་

མིཚོ་ོམིཚོོན་པའི་རྩོོམི་པ་པ་ོསྙན་གྲེགས་ཅོན་

མིང་པོ་ཞིིག་གི་མིི་ཚོེའི་བོརྒྱུད་རིམི་ལ་

དཀའ་ངལ་བྱུང་བོ་ཡིན་དུས་ཁོང་རྣམི་པར་

རང་དབོང་ཡོང་ཐེབོས་ཆེད་དུ་ཞུ་གཏུགས་

བྱོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག མི་

འངོས་པར་ཡང་བོོད་ནང་ལོགས་ལ་གནས་

སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡངོ་སྲདི་པ་རདེ། དངེ་སང་

དུས་ཚོོད་ལ་ང་རང་ཚོོས་གང་ལ་གང་

འཚོམིས་བོོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་རྟོགས་

ཐུབོ་ཀྱི་ིརདེ། ད་ེཡང་ཤསེ་ཡནོ་གྱི་ིསྡེ་ེ

ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞིགི་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་སྤྱི་ི

ཚོགོས་དང་བོསྡུར་བོ་ཡནི་ན། བོདོ་ནང་ག་ི

གནས་སྟངས་དེ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཆབོ་སྲདི་གནས་སྟངས་རདེ། རགི་གཞུང་

ག་ིགནས་བོབོ་རདེ། ད་ེཚོའོ་ིཐེགོ་ལ་ཚོད་

མིཐེོ་པོར་ཡོང་རྒྱུའི་གདེང་ཚོོད་ཡོད་པ་མིང་

པ་ོཞིིག་མིཇལ་རྒྱུ་འདུག ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ག་ི

ཆབོ་སྲིད་གནས་སྟངས་ཐེོག་ནས་ང་ཚོོ་དེ་

རིང་སང་ཉིིན་གྱིི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་

ཆགས་མིིན་ཞུ་མི་ཤེས་པ་འདྲ་པོ་ཞིིག་

ཆགས་ཡདོ་ཀྱིང་། པནེ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམི་པ་པོའ་ི

མིཐུན་ཚོོགས་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ནས་རྩོོམི་པ་པོའ་ི

ནུས་པ་སྐྱོེད་བོསྲེང་བྱོས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་རུ་

འགྲེོ་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་

འདུག་ཅོསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ནས་དེ་

རིང་པེན་རྩོོམི་པ་པ་ོམིཐུན་ཚོོགས་དབུས་ས་

མིཉིམི་འབྲེེལ་གྱིི་ཐེོག་ནས་བོཀའ་ཟུར་

༸སྐྱོབོས་རྗེེ་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གི་

མིཛིད་རྗེེས་ལ་ངོས་འཛིིན་དང་ཆེ་བོསྟོད་ཀྱིི་

གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་ཐུབོ་པ་བྱུང་བོ་དེ་ཡག་

པ་ོབྱུང་འདུག་ཅོསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབོས་ཅོགི ང་

ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཕྱིག་ལས་གནང་མིཁན་

ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ཆ་ེཆུང་གང་ཡནི་ལ་མི་

ལྟོས་པར་ཕྱིག་ལས་གནང་མིཁན་ལ་ངོས་

འཛིིན་བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ། ཕྱིགོས་གཅོགི་ནས་སྙན་གྲེགས་འདྲ་

པ་ོཡངོ་སྲདི་ཀྱིི་རདེ་ད།ེ ཕྱིགོས་གཞིན་ཞིགི་

ནས་བོསམི་བློ་ོབོཏང་བོ་ཡནི་ན། མིིའ་ི

སེམིས་ལ་སྤྲོ་ོབོ་ཞིིག་སློེབོས་ཐུབོ་པ་ཡིན་ན། 

དེའི་ཤུགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཕེན་

ཐེགོས་ཤུགས་ཆ་ེབོ་དང་། ལྷག་བོསམི་དང་

སྙངི་སྟབོོས་སྐྱོ་ེརྒྱུའ་ིརྒྱུ་ཆགས་ཀྱིི་རེད། ད་ེ

འདྲའི་རིགས་ངེས་པར་དུ་དགོས་རྒྱུ་ཞིིག་

རདེ་འདུག ད་ེཡནི་དུས། བོཀའ་ཟུར་

༸སྐྱོབོས་རྗེེ་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གི་

བོརྩོམིས་ཆོས་དེ་ཚོོར་བོསམི་བློོ་བོཏང་བོ་

ཡནི་ན། ཏན་ཏན་མི་འདྲ་བོ་ཞིགི་དང་། 

ཐུགས་ཕེན་གསོ་ཐུབོ་ངེས་ཅོན་ཞིིག་ལ་

ཡིད་ཆེས་དང་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད། 

རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གི་སྐུ་ཚོེའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་

བོལྟས་པ་ཡནི་ན། ཐེགོ་མིར་མིད་ོསྨད་

ཕྱིོགས་ནས་དབུས་ཕྱིོགས་ལ་ཡར་ཕེེབོས་

ཏ།ེ འབྲེས་སྤུངས་བློ་ོགསལ་གླིངི་གྲྭ་ཚོང་ལ་

ཆསོ་ཞུགས་དང་། ད་ེརྗེསེ་བོཙོན་བྱོལོ་དུ་

ཕེབེོས་ནས་སྦག་ས་ཆསོ་སྒོར་དང་། ཝཱ་ར་

ཎ་སི་སོགས་ནས་སློོབོ་གཉིེར་དང་དགེ་རྒན་

གྱི་ིའསོ་སྦྱོངོ་གནང་བོ། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ི

དཔེ་མིཛིོད་ཁང་ནང་རིག་གཞུང་གི་ཐེོག་ལ་

ཞིབོས་ཕྱིི་ཞུས་པ་བོཅོས་མིདོར་ན་རིན་པོ་

ཆེ་མིཆོག་གིས་སློོབོ་སྦྱོོང་རང་གི་ཐེོག་མིི་ཚོེ་

བོསྐྱོལ་གནང་འདུག རནི་པ་ོཆ་ེམིཆོག་ག་ི

བོརྩོམིས་ཆོས་དག་གསི། བོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། 

རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི ལ་ོརྒྱུས་བོཅོས་ཀྱི་ི

ཐེོག་ལ་ཕྱིག་རྗེེས་ཆེན་པོ་བོཞིག་པར་ངོས་

འཛིནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ།

 གཞིི་རྩོའི་ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་

ཕེེབོས་མིཁན་བློ་མི་རིགས་གཅོིག་གིས་

ཐེོག་ནས་ནུབོ་ཕྱིོགས་སུ་མིཛིད་འཕྲིིན་

བོསྐྱོངས་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ཡནི་

ནའང་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་གིས་འདི་ནས་རྐང་

གསུང་བོཤད།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༢༤ ཉིིན་ས་རཱ་བོོད་ཀྱི་ིམིཐེ་ོརིམི་སློོབོ་གཉིརེ་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཔནེ་གྱི་ིཡན་ལག་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམི་པ་པ་ོམིཐུན་

ཚོགོས་དབུ་བོཙུགས་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༥ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོིའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 

འདྲ་པ་ོཞིགི་བོཙུགས། བོདོ་ནང་ཕེར་འབྲེལེ་

བོ་གནང་ནས་བོོད་ནང་གི་དགོན་སྡེེ་ཁག་

དག་ཐེརེ་གནང་བོ་མི་ཟད། དངེ་དུས་དང་

མིཐུན་པའི་སློོབོ་སྦྱོོང་གི་གནས་བོབོ་ཡོང་

རྒྱུར་དམིིགས་བོསལ་ཞིེ་པོ་ཞིིག་གནང་

འདུག་ལ། ད་ེཡང་ཧོ་ཅོང་ག་ིགལ་ཆནེ་པ་ོ

རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག བོདོ་ཕྱི་ིནང་གི་འབྲེལེ་

བོ་འཛུགས་ཐུབོ་པ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམི་པ་

ཆགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། རྩོ་བོའ་ིསྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་

བོཞུགས་ཡདོ་དུས། བོདོ་ནང་གི་བོདོ་མི་ི

བྱོིངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་དད་མིོས་དང་དགའ་

ཞིེན་ཞིིག་རང་བོཞིིན་གྱིི་སློེབོས་ཀྱིི་ཡོད་རེད། 

འོན་ཀྱིང་སོ་སོ་སོ་སོའ་ིལུང་ཚོན་ལ་བོབོ་

ཡངོ་དུས། ད་ེཚོའོ་ིགྲེས་གལ་ཆནེ་པ་ོཞི་ེཔ་ོ

ཆགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། རནི་པ་ོཆ་ེལྟ་

བུར་མིཚོནོ་པ་ཡནི་ན། བོདོ་ནང་ག་ིཀིརྟ་ི

དགོན་པ་ཡན་ལག་དང་བོཅོས་པར་བོཀའ་

སློབོོ་ལམི་སྟོན་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདྲའ་ི

འབྲེལེ་བོ་བོཙུགས་ཐུབོ་པ། ད་ེབོཞིནི་དགུ་

བོཅུ་གོ་གྲེངས་ནང་ཀིརྟི་བྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོང་

བོཙུགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་རིག་གནས་དང་། 

ནང་ཆོས་བོཅོས་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་ཕྱིག་ལས་

འབུར་དུ་ཐེནོ་པ་གནང་ཡདོ་རདེ།

 ང་ཚོོ་ནམི་རྒྱུན་མིཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་

ཞིགི་ལ། རནི་པ་ོཆེའ་ིཐེགོ་ནས་བོཀའ་ཡགི་

ཅོགི་ཕེབེོས་པ་ཡནི་ནའང་། དའེ་ིམིག་ོ

མིཇུག་ཚོིག་ཚོང་མིར་གོ་རྒྱུ་ཡོད་བོསྡེད་པ་

འདྲ་པ་ོཞིགི་དང་། ཧོ་ཅོང་ག་ིཞིིབོ་ཚོགས་པ་ོ

དང་། ཚོད་དང་ལྡན་པ་ཡངོ་བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག 

དེ་ཡིན་དུས་བོརྩོམིས་ཆོས་རྣམིས་དེ་ལྟར་

ཡནི་ཤག་རདེ། སྤྱིརི་ང་ཚོོའ་ིརགི་གནས་ཀྱི་ི

འགྲེ་ོསྟངས་ལ་བོལྟས་པ་ཡནི་ན། ཡ་ིག་ེདུ་

མི་འདུས་པ་ལས་མིངི་དང་། མིངི་དུ་མི་

འདུས་པ་ལས་ཚོགི ཚོགི་དུ་མི་འདུས་པ་

ལས་བོརྗེདོ་པ། བོརྗེདོ་པ་དུ་མི་འདུས་པ་

ལས་རྩོོམི་ཟེར་བོའི་བོརྒྱུད་རིམི་ཞིིག་ཡོད་པ་

རདེ། ད་ེནང་བོཞིནི་སློོབོ་དཔནོ་ཙོནྡྲ་ག་ོམིསི་

གསུངས་པ་ལྟར་རདེ། གང་ཕྱིརི་མིཁས་

པའ་ིལས་གསུམི་སྟེ།། འཆད་རྩོདོ་གཉིསི་

ལ་མི་ངསེ་པ།། སྲདི་ཕྱིརི་མི་ིའཁྲུལ་རྩོོམི་པ་

ཉིདི།། རྩོམོི་ཟརེ་བོ་ད་ེརིམི་པ་མིང་པ་ོཞིགི་

བོརྒྱུད་ནས་ག་ོབོ་ཡནི་དུས། གལ་ཆནེ་པ་ོ

ཞིིག་དང་ཕེན་ཐེོགས་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཡོང་

བོསྡེད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་

བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ། ནམི་རྒྱུན་རནི་པ་ོཆེའ་ི

མིཚོན་གྱིི་སྟེང་ལ་རོང་ཆེན་བོསྟན་པའི་སྒྲིོན་

མི་ེཞིསེ་གསལ་བོ་ལྟར། ང་ཚོ་ོབོདོ་གངས་

ཅོན་ལྗིོངས་སྤྱིི་ཡོངས་ཀྱིི་བློ་ཆེན་ཞིིག་དང་། 

བོོད་སྤྱིི་ཡོངས་ཀྱིི་རིག་གཞུང་དང་བོསྟན་

པའི་སྒྲིོན་མིེ་ཟེར་ནའང་མིི་འགྲེིག་པ་མིི་

འདུག ད་ེའདྲའ་ིམིཛིད་རྗེསེ་བོཞིག་ཡདོ་

རདེ། ང་ཚོོའ་ིད་ལྟའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་འདྲ་པ།ོ སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་གསུངས་པ་

ལྟར་ང་ཚོོ་བོོད་ཆོལ་ཁ་གསུམི་སྐྱོིད་ན་

མིཉིམི་སྐྱོདི་དང་། སྡུག་ན་མིཉིམི་སྡུག་ཅོགི་

བྱོེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ང་ཚོརོ་སྐྱོདི་སྡུག་ལགེས་

ཉིསེ་གང་བྱུང་ཡང་། རནི་པ་ོཆ་ེམིཆོག་གསི་

དེ་ལྟར་ཕྱིག་ལས་གནང་བོསྡེད་པ་ཞིིག་

མིཇལ་གྱི་ིཡདོ། འཛིམི་གླིངི་སྤྱི་ིཡངོས་དང་། 

བོདོ་མིིའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས། ལྷག་པར་དུ་བོདོ་མིིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ནང་ཕྱིག་ལས་རིམི་པ་གནང་

བོ་སོགས་མིཛིད་རྗེེས་ཞུས་ན་ཚོིག་གི་མིི་
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འདང་བོ་འདྲ་པ།ོ མིཛིད་འཕྲིནི་དེ་བོཞིནི་ཕེ་

མིཐེའ་བྲེལ་བོ། ད་ེརངི་པནེ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམི་པ་

པོ་མིཐུན་ཚོོགས་ཐེོག་ནས་རིན ་པོ་ཆེ་

མིཆོག་ལ་ཆེ་བོསྟོད་ཀྱིི་གཟེངས་རྟགས་

ཕུལ་བོ་དེ་བོཞིིན་ཡག་པོ་བྱུང་འདུག་པས། 

འབྲེེལ་ཡོད་ཚོང་མིར་དམིིགས་བོསལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། རནི་པ་ོཆེའ་ིསྐུ་ཚོ་ེ

བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ི

བོཞིེད་དགོངས་མིཐེའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབོ་

པ། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་༸སྐུ་ཚོེ་ཞིབོས་པད་

བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ི

དགོངས་བོཞིེད་མིཐེའ་དག་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབོ་

པ། བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་

རྒྱུའི་ཐེོག་ཚོང་མིས་ཐུགས་སྨོན་གནང་

རགོས་ཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཚོང་མིར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆ་ེཞུས་གསུངས་འདུག

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མིཆོག་གིས་ཚོོགས་བོཅོར་བོ་ཡོངས་

ལ་འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲེགས་གསུང་དོན། 

ཕྱིི་སྡེོད ་པེན ་བོོད ་ཀྱིི་རྩོོམི་པ་པོ་མིཐུན་

ཚོོགས་བོཙུགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་གྱིི་

ཐེོག་ནས་ཐེོག་མིར་ཀུན་སློོང་གི་ས་བོོན་

འདེབོས་མིཁན་ནས་དུས་ད་ལྟ་བོར་གྱིི་རྒྱུན་

ལས་རིམི་བྱོནོ་ཚོང་མིར་ད་ེརངི་ལ་ོང་ོ ༢༥ 

འཁོར་བོའི་དུས་དྲན་ལ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། སྒོརེ་ངསོ་ནས་

འཚོམིས་འདྲ་ིཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་བོཀའ་ཟུར་

༸སྐྱོབོས་རྗེེ་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེ་མིཆོག་ལ་རྩོོམི་

སྒྲིགི་གཟངེས་རྟགས་ཕུལ་བོ་རདེ། ད་ེཕུལ་

བོར་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་སྦྲེགས་ཐུགས་རྗེེ་

ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། གང་ཡནི་ཟརེ་ན། ང་ཚོསོ་ལ་ོ

རྒྱུས་ལ་མིར་བོལྟས་པ་ཡནི་ན། རནི་པ་ོཆ་ེ

མིཆོག་གི་སྐུ་ཚོེའ་ིལ་ོརྒྱུས། མི་ིཚོ་ེགཅོགི་ལ་

སྐྱོ་ེབོ་གསུམི། ཞིསེ་པའ་ིཕྱིག་དེབོ་ནང་སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་

མིཆོག་གིས་ཆེད་བོརྗེོད་ཞིིག་སྩལ་ཡོད་པ་

དའེ་ིནང་། ༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརནི་པ་ོཆ་ེ

མིཆོག་བོོད་རང་དབོང་ཡིན་པའི་སྐབོས་སུ་

ཡང་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱོ་གཞིག་རེད། 

ཆསོ་དང་རགི་གཞུང་རདེ། རགི་གནས་

འཕེེལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་ཐུགས་ཞིིབོ་ཡོད་

བོསྡེད་པ་དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་ནག་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

མིཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིིས་བོོད་ལ་བོཙོན་འཛུལ་

བྱོས་པའི་སྐབོས་བོོད་ནང་དྲག་གནོན་

བོཅོོས་བོསྒྱུར་སོགས་ཆ་ཚོང་ལོགས་ལ་

ཐུགས་ཞིིབོ་མྱོངོ་བོ་ཡདོ་བོསྡེད་པ། བོཙོན་

བྱོོལ་ནང་སློེབོས་ནས་ང་ཚོོའི་རང་མིི་རིགས་

ཀྱིི་རིག་གནས་གཅོེས་ཉིར་བྱོེད་སྟངས་རེད། 

མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་གྱིི་བྱོ་གཞིག་གི་

དཔང་པ་ོཙོམི་མི་ཟད། དའེ་ིནང་མིཉིམི་

ཞུགས་ཀྱིིས་སྐུ་ལས་བོསྐྱོོན་ཡོད་པའི་སྐོར་

དང་། ད་ལྟ་ཕྱི་ིསྡེདོ་པནེ་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམི་པ་པོའ་ི

མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོའི་ཐེོག་ནས་

གསུང་རྩོོམི་ ༡༤༠ ལྷག་བོརྩོམིས་ཡདོ་པའ་ི

སྐརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡནི་དུས། བོོད་ཀྱི་ི

རིག་གནས་ཐེོག་ལ་ཧོ་ཅོང་གི་ཐུགས་ཁུར་

བོཞིསེ་ཡདོ་པའ་ིཆ་ནས། ད་ེལྟ་བུའ་ི

གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་བོ་དེར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། སྒོརེ་ངསོ་ནས་

ལེགས་སོའ་ིབོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་བོཀའ་དྲིན་

རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 གཞིི་རྩོའི་བོཙོན་བྱོོལ་ནང་སློོབོ་གྲྭ་

བོཙུགས་ནས་མིི་ལོ་དྲུག་བོཅུ་ལྷག་འགྲེོ་ཡི་

ཡདོ་པ་མི་ཟད། བོདོ་ཡགི་བོསློབོས་ནས་

དུས་ཚོོད་གང་ལ་གང་འཚོམིས་ཕྱིིན་ཡོད་

རདེ། ང་རང་འདྲ་པརོ་ཆ་བོཞིག་ན། བོཙོན་

བྱོོལ་དུ་སློེབོས་མི་ཐེག་པའི་སློོབོ་ཕྲུག་གི་

གྲེས་ཤགི་ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་པ་དང་། བོདོ་

ཡིག་སློོབོ་སྦྱོོང་བྱོས་མྱོོང་མིཁན་ཞིིག་ཡིན་

ཡང་། རྩོོམི་རགི་ཐེགོ་ལ་ད་ེཙོམི་གྱི་ིཤུགས་

བོརྒྱབོ་ཐུབོ་ཡདོ་དམི་ཟརེ་ན། ད་ེརང་བོཞིནི་

གྱིི་དྲི་བོ་ཞིིག་ཆགས་བོསྡེད་ཀྱིི་ཡོད་རེད། 

ངར་མིགྲེནོ་ཤགོ་འབྱོརོ་བོའ་ིསྐབོས། ས་ོ

སོས་སོ་སོར་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ཅོིག་བྱོེད་དུས། 

ནོར་འཁྲུལ་དེ་བོཀའ་དྲིན་ཆེ་བོའི་དགེ་རྒན་

རྣམི་པའ་ིརདེ་མི་ིའདུག ང་རང་པན་ཅོ་ིམི་ར་ི

སློབོོ་གྲྭ་འགྲེིམིས་དུས། བོདོ་ཡགི་བོསློབོ་

པའི་སྐབོས་རྩོ་བོ་ངག་ཐེོག་འཛིིན་རྒྱུ་ཙོམི་མི་

ཡིན་པར་སྙན་ངག་གི་དཔེར་བོརྗེོད་མིང་པོ་

བྲེསི་མྱོངོ་བོའ་ིསློོབོ་ཕྲུག་ཅོགི་དང་། གྲེགོས་

པོ་གྲེོགས་མིོ་ནང་ཁུལ་ཡི་གེ་བོཏང་བོའི་

སྐབོས་ལྷུག་རྩོོམི་ནང་ལོགས་ལ་སྙན་ངག་

གི་ཚོིག་བོེད་སྤྱིོད་གཏོང་རྒྱུར་དང་དོད་ཡོད་

མིཁན་ཞིགི་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ། ད་ེ

ནས་ག་བོར་མིཚོམིས་ཆད་འདུག་ཟེར་ན། 

མིཐེོ་རིམི་སློོབོ་གྲྭ་ཁག་འགྲེིམི་པའི་སྐབོས་

གསུང་བོཤད།
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དང་། ཨོནི་ཡགི་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་རགི་

གནས་སོགས་དང་འབྲེེལ་བོའི་དགེ་རྒན་གྱིི་

ལས་ཀ་བྱོས་པའི་སྐབོས་བོོད་ཡིག་དང་ཁ་

བྲེལ་ནས། ད་ེའདྲའ་ིཐེགོ་ནས་འཐུས་ཤརོ་

ཕྱིནི་འདུག ད་ེལྟར་འཐུས་ཤརོ་མི་ིཡངོ་བོར་

གང་བྱོེད་དགོས་རེད་ཟེར་བོའི་དྲི་བོ་ཞིིག་

རང་བོཞིནི་གྱི་ིསློེབོས་བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག དརེ་

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་གཅོིག་པུས་གནང་

ཐུབོ་པ་ཞིགི་རདེ་མི་ིའདུག ཉི་ེབོའ་ིཆར་སྤྱི་ི

ཚོོགས་ཀྱིི་དཔེ་མིཛིོད་ཟེར་ནས་དཔེ་དེབོ་

མིང་པོ་མིཁོ་སྒྲུབོ་ཀྱིིས་འབྲེི་ཀློོག་གཉིིས་ལ་

དབྱོིངས་ཞུགས་རྒྱུར་ལས་འགུལ་ཞིིག་སྤེེལ་

བོཞིནི་འདུག་པས། ད་ེབོཟང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྣམི་

པ་རདེ། ཆུང་བྱོསི་པའ་ིདུས་ནས་དཔ་ེདེབོ་

ཀློགོ་རྒྱུའ་ིགོམིས་འདྲསི་དང་། སྤྲོ་ོབོ་ཇ་ིལྟར་

སྤྲོོད་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་པའི་ཐེོག་ཕེ་མི་དང་། 

དག་ེརྒན། སྤྱི་ིཚོགོས། སློོབོ་གྲྭ་བོཅོས་ཚོང་

མིས་དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་པ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིའདུག ད་ེདང་ཕྱིགོས་མིཚུངས་ན་

གཞིོན་ཚོོའི་ནང་ལོགས་ལ་བྱོིས་པའི་སྙན་

ངག་གི་མིཐུན་ཚོོགས་འདྲ་པོའ་ིཐེོག་ནས་

བོགྲེ་ོགླིངེ་དང་། ཤསེ་བྱོ་སྤེལེ་རསེ་ཀྱི་ིཆ་

རྐྱེེན་བོསྐྲུན་པ་ཡིན་ན་གང་འདྲ་ཡོད་དམི་

ཞིསེ་ངའ་ིབོསམི་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 རྩོ་བོའི་དགེ་རྒན་བྱོས་པའི་བོརྒྱུད་

རམིི་ནང་ལགོས་ལ། སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་ཡང་

ནས་ཡང་དུ། བོདོ་པའ་ིན་གཞིོན་ཚོ་ོབོདོ་མི་ི

བོཟང་པ་ོཞིགི་དང་། སྨྱུག་འཛིནི་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོ

ཞིིག་ལ་བོསྐྲུན་རྒྱུའི་ཐེོག་ལ་ཁྱེད་ཚོོས་དཀའ་

ལས་རྒྱོབོ་ཅོེས་བོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་པ་དེ་

སམེིས་ལ་ཡདོ་བོསྡེད་པ་ཞིགི་ཡནི། ཡནི་

ནའང་། སྨྱུག་འཛིིན་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོག་ཚོདོ་

བོཟ་ོཐུབོ་འདུག་ཅོསེ་ལབོ་ན། ད་ེང་ཚོ་ོཚོང་

མིར་དྲ་ིབོ་ཞིགི་ཆགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིརདེ། སྨྱུག་

འཛིིན་གྱིི་དཔའ་བོོ་ཞིིག་ཆགས་པར་རང་མིི་

རིགས་ཀྱིི་རིག་གནས་ལ་དབྱོིངས་དང་དོ་

སྣེང་། ད་ེཁྱབོ་སྤེལེ་བྱོ་རྒྱུར་གནད་འགག་

དང་ད་ལྟའི་དུས་ཚོོད་ལ་བོོད་ཀྱིི་ཆག་འཇིག་

གི་གནས་སྟངས་བོཅོས་ལ་བོསམི་ཐུབོ་

མིཁན་གྱིི་མིི་རབོས་ཤིག་བོསྐྲུན་དགོས་པ་

ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་ིརདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ེ

ཡནི་དུས། ཕྱི་ིརྒྱལ་ནང་། སྨྱུ་གུ་ད་ེགྲེི་ལས་

སྟོབོས ་ཤུ གས ་ཆེ ་ བོ ་ཡོད ་རེད ་ ཅོེས ་

གསུངས་སྲལོ་ཡདོ་པ་ལྟར། སྨྱུ་གུ་ད་ེརྩོོམི་

རགི་ག་ིམིཚོནོ་དོན་དང་། སྤྱིི་ཚོགོས་ཀྱི་ི

འཕེེལ་རིམི་དང་དར་རྒུད་གང་ལ་གཟིགས་

པ་ཡནི་ནའང་། རྩོོམི་པ་པ་ོཚོསོ་བྱོས་རྗེསེ་

ཆནེ་པ་ོབོཞིག་ཡདོ་པ་དང་། གཟུ་བོརོ་

གནས་པའི་རྩོོམི་པ་པོའ་ིབོརྩོམིས་ཆོས་ལས་

སྤྱི་ིཚོགོས་གཉིདི་ལས་སད་པ་དང་། སྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་ཁུལ་ལ་སེམིས་འགུལ་ཐེེབོས་

ཐུབོ་པ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིཞིན་ཆ་རྣམིས་

ལེགས་སྤེེལ་ཉིེས་འགོག་གི་ཐེོག་ནས་མིེད་

པ་བོཟསོ་ཡདོ་དུས། རྩོོམི་པ་པ་ོཚོ་ོསྤྱི་ི

ཚོོགས་ཐེོག་ལ་ཐུགས་འགན་ཡོད་པ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ། ད་ེབོཞིནི་གཟུ་བོརོ་གནས་

པའི་རྩོོམི་པ་པོའ་ིརྩོོམི་ཡིག་དག་ཀློོག་མིཁན་

ཞིིག་ཀྱིང་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱིི་ཡོད་རེད། 

ང་ཚོོ་སློོབོ་ཕྲུག་བྱོས་པའི་སྐབོས་བོཀློག་

རྒྱུའི་དེབོ་དེ་ཙོམི་མིང་པོ་མིེད་ཀྱིང་ཀློོག་

མིཁན་མིང་པ་ོཡདོ་རདེ། དངེ་སང་དེབོ་མིང་

པ་ོཔར་བོསྐྲུན་བྱོས་ཡདོ་ཀྱིང་། ཀློགོ་མིཁན་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༢༤ ཉིིན་ས་རཱ་བོོད་ཀྱི་ིམིཐེ་ོརིམི་སློོབོ་གཉིརེ་ཁང་དུ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཔནེ་གྱི་ིཡན་ལག་བོདོ་ཀྱི་ིརྩོོམི་པ་པ་ོམིཐུན་

ཚོགོས་དབུ་བོཙུགས་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༥ འཁོར་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོིའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆགོ་གསི་གསུང་བོཤད་གནང་སྐབོས། 
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དེ་ཙོམི་ཡོད་དམི་ཟེར་ན་དེ་རང་བོཞིིན་གྱིི་དྲི་

བོ་ཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། གང་ལྟར་ད་

ལྟ་དྲྭ་རྒྱའ་ིདུས་ཚོདོ་ཅོགི་ཡནི་དུས། འཕྲུལ་

དབེོ་ (E-book) ཡནི་ནའང་རདེ། དབེོ་

གཟུགས་ཡནི་ནའང་རདེ། ད་ེདག་བོཀློག་

རྒྱུའི་ཐེོག་ལ་སྤྱིི་ཚོོགས་རང་གི་ཐེོག་ནས་དོ་

སྣེང་སྤྲོོད་དགོས་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་འདུག 

ཕྱིི་སྡེོད་པེན་མིཐུན་ཚོོགས་དེ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་པེན་

མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཆགས་

བོསྡེད་ཡདོ་དུས། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཔནེ་མིཐུན་

ཚོགོས་བོཙུགས་དགསོ་པ་ད་ེཡང་། འཛིམི་

གླིིང་ནང་རྩོོམི་པ་པོས་རྩོོམི་ཡིག་བྲེིས་པར་

བོརྟནེ་ནས་བོཙོནོ་ཁང་ལ་ཚུད་པ་དང་། རང་

དབོང་བྲེལ་བོའི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

ཐེོག་མིར་བོཙུགས་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་

པ་མི་ཟད། རྩོོམི་རགི་གསི་ས་མིཚོམིས་མི་ི

འབྱོེད ་ཟེར ་བོ་དེ ་མིཐུན་ཚོོགས་འདིའི ་

གདམིས་ངག་རདེ་འདུག རྩོོམི་རགི་ད་ེཡང་

ས་ཁུལ་གཅོིག་ལ་མི་ཡིན་པར་འཛིམི་གླིིང་

ཁྱནོ་ཡངོས་སུ་ཁྱབོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིཡདོ་དུས། རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་བྱོིས་པ་

རྣམིས་རྒྱའི་བོཅོའ་སྡེོད་སློོབོ་གྲྭའི་ནང་བོཙོན་

ཤེད་ཐེོག་སློོབོ་འཇུག་བྱོེད་བོཅུག་པ་དང་། 

ཉིེ་ཆར་རྭ་རྒྱ་གངས་ལྗིོངས་ཤེས་རིག་ནོར་

བུའི་སློོབོ་གླིིང་གཙོོས་པའི་བོོད་ཡིག་བོསློབོ་

སའི་སློོབོ་གྲྭ་ཁག་མིང་པོ་ཞིིག་བོཙོན་ཤེད་

ཐེོག་སྒོོ་བོརྒྱབོ་བོཅུག་པ་སོགས་བོོད་ཀྱིི་

སྐད་ཡིག་རྩོ་མིེད་བོཟོ་རྒྱུའི་ལས་འགུལ་

ཞིགི་སྤེལེ་བོཞིནི་པ་དརེ། ང་ཚོ་ོཚོང་མིས་ད་ེ

ལ་དཔག་པའི་རང་མིི་རིགས་ཀྱིི་སྐད་ཡིག་

དང་རིག་གནས་ཐེོག་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་

ཞིིག་ཏན་ཏན་ཆགས་བོསྡེད་ཀྱིི་ཡོད་རེད། 

མིཐེའ་དོན་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་༸སྐུ་ཚོེ་ཞིབོས་པད་

བོརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ིབོཞིདེ་དགངོས་

མིཐེའ་དག་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབོ་པ། རང་དབོང་

ལུང་པའི་ནང་ཡོད་པ་ཚོང་མིས་དེ་རིང་

མིཛིད་སྒོོ་འདིའི་ཐེོག་རང་མིི་རིགས་ཀྱིི་རིག་

གནས་ཐེོག་འགན་ཁུར་དགོས་པའི་དམི་

བོཅོའ་ཞིིག་འཇོག་དགོས་ཀྱིི་རེད་བོསམི་གྱིི་

འདུག་ཅོསེ་གསུངས་འདུག་པ་བོཅོས།

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགས་མིོན་གྷོོ་འདོད་རྒུ་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་

ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱིི་ཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ། 

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱི་ིག་ོསྒྲིགི་འགོ རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་མིནོ་གྷོ་ོ

འདོད་རྒུ་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བོར་

ཉིིན་གྲེངས་ལྔའི་རིང་གི་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཟབོ་སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་

ཞུས་གནང་ཡདོ་པ་དང་། ཐེངེས་འདིའ་ིཟབོ་

སྦྱོོང་ནང་མིོན་གྷོ་ོའདོད་རྒུ་གླིིང་གི་ས་གནས་

འཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མི་ི ༡༠ དང་། ས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བོར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་དུ་ཉིནི་གྲེངས་ལྔའ་ིརངི་ག་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དོན་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབོས། 

ས་འཐུས་ཟབོ་སྦྱོངོ་།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བོར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་དུ་ཉིནི་གྲེངས་ལྔའ་ིརངི་ག་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དོན་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབོས། 

གནས་འག་ོའཛིནི་ ༡། ས་གནས་རང་

བོདནེ་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ི ༥། བོཅོས་

ཁྱནོ་ཚོགོས་བོཅོར་བོ་མི་ིགྲེངས་ ༡༦ མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་ཡདོ་པ་རདེ། 

 དེ་ཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའི་ཚོསེ་ ༢༢ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༡༥ ཐེགོ་ཟབོ་ཁྲིདི་

གནང་མིཁན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་

བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆོག་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བོསོད་སྟོབོས་མིཆོག་

རྣམི་གཉིསི་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཚོགོས་བོཅོར་

བོ་རྣམིས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ལྷན་འཛིོམིས་

ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཞིིང་། 

ཐེོག་མིར་མིོན་གྷོ་ོས་གནས་འག་ོའཛིིན་ལྷག་

པ་སྒྲིོལ་མི་ལགས་ཀྱིིས་འཚོམིས་འདྲིའི་

གསུང་བོཤད་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཟབོ་ཁྲིདི་གནང་

མིཁན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཀུན་དགའ་

བོསོད་སྟོབོས་མིཆོག་གིས་ཟབོ་སྦྱོོང་དང་

འབྲེལེ་བོའ་ིགསུང་བོཤད་གནང་དནོ། ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་ནི་བོཙོན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་གལ་ཆེ་ཞིིག་ཡིན་

པ་དང་། ད་བོར་ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

ཁག་ལ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་ཟབོ་སྦྱོོང་ཐེེངས་མིང་གནང་ཡོད་སྐོར་

སོགས་ཀྱིི་གསུང་བོཤད་གནང་བོ་དང་། 

ཟབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་དགེ་བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་

མིཆོག་གིས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅོའ་

ཁྲིིམིས་ཐེོག་མིར་གཏན་འབོེབོས་གནང་

སྐབོས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་

ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་བོཀའ་དགོངས་བོཞིིན་ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཁག་ཆེད་འཛུགས་

དགསོ་པ་གསལ་བོ་ལྟར། ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཆེད་འཛུགས་གནང་བོའི་སྐོར་དང་། 

མིོན་གྷོོ་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་དེ་བོཞིིན་

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༢ ལརོ་གསར་འཛུགས་གནང་

བོ་དང་། ད་ེན་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་རྙེངི་

ཤསོ་གྲེས་ཤགི་ཡནི་པ། ས་འཐུས་རྣམི་

པས་ཉིིན་ལྔའི་རིང་གི་ཟབོ་སྦྱོོང་ཐེོག་ལ་

ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བོཞིེས་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཤིན་

ཏུ་གལ་ཆེ་ཡིན་སྐོར་སོགས་ཀྱིི་གསུང་

བོཤད་གནང་། མིཐེར་མིོན་གྷོ་ོས་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོཔདྨ་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་

རྗེ་ེཆ་ེཞུའ་ིགསུང་བོཤད་གནང་རྗེསེ། ཟབོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བོར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིིང་དུ་ཉིིན་གྲེངས་ལྔའ་ིརངི་ག་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དོན་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབོས། 
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སྦྱོོང་དངོས་གཞིི་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་

འདུག

 ཟབོ་སྦྱོོང་དངོས་གཞིིའི་སྐབོས། 

ཟབོ་ཁྲིིད་གནང་མིཁན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་དགེ་བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་

མིཆོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིིའི་ཐེོག་

ཟབོ་ཁྲིདི་གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཚོོགས་

བོཅོར་བོའི་དྲི་བོར་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་ཀྱིང་གནང་། ཟབོ་སྦྱོངོ་ཉིནི་གཉིིས་པ་

ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

དགེ་བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་ཕྱིིན་མིཆོག་

ནས་མུ་མིཐུད་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་ལུགས་དང་། 

ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་

། ལ་ོའཁརོ་སྔོནོ་རྩོསི། དངུལ་རྩོསི་སྟངས་

འཛིནི་བོཅོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི སྔོནོ་རྩོསི་ཀྱི་ི

རྩོསི་འགོའ་ིཐེགོ་ཟབོ་ཁྲིདི་དང་། ཚོགོས་

བོཅོར་བོའི་དྲི་བོར་ལན་འདེབོས་གསལ་

བོཤད་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༤ ཉིནི་ཟབོ་ཁྲིདི་གནང་

མིཁན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིི་ལམི་སྟོན་

འགོ ཟབོ་སྦྱོངོ་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་

མིཁན་རྣམིས་ཚོོགས་ཆུང་ཁག་ལ་ཆ་

བོགསོ་ཀྱིསི་ཕྱི་ིཚོསེ་ ༢༥ དང་ ༢༦ བོཅོས་

ཉིིན་གཉིིས་རིང་གི་དམིར་ཁྲིིད་གྲེོས་ཚོོགས་

བོསྐྱོང་རྒྱུའི་ལས་རིམི་དང་ཡིག་ཆ་ཁག་

བོཅོས་གྲེ་སྒྲིགི་གནང་བོ་དང་། ཟབོ་སྦྱོངོ་

ཉིནི་བོཞི་ིཔ་དང་། ལྔ་པའ་ིདམིར་ཁྲིདི་

སྐབོས་ཚོོགས་བོཅོར་བོ་རྣམིས་ནས་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

དངསོ་སུ་འཚོགོས་པ་ལྟར། ཐེགོ་མིར་རྟནེ་

འབྲེེལ་གསོལ་ཇ་འབྲེས་སིལ་འདེགས་

འབུལ་དང། རམིི་པས་ཚོོགས་གཙོོས་

ཚོོགས་འདུ ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིི ་གསལ་

བོསྒྲིགས་གནང་རྗེེས། བོདོ་རྒྱལ་ཁབོ་ཆནེ་

པའོ་ིརྒྱལ་གླུ་བོཏང་བོ། ས་འཐུས་ཚོགོས་

གཙོོས་ཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིི་གསུང་

བོཤད་གནང་བོ་སོགས་དམིར་ཁྲིིད་གྲེོས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་རིམི་བོསྐྱོངས། ཉིནི་གཉིསི་

ཀྱི་ིདམིར་ཁྲིདི་སྐབོས། ས་འཐུས་རིམི་པས་

ཚོགོས་འདུ་གཙོ་ོསྐྱོངོ་གནང་ཞིངི་། དའེ་ི

སྐབོས་ཚོོགས་བོཅོར་བོ་རྣམིས་ཀྱིིས་གཞུང་

འབྲེེལ་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་སྐྱོེད་ཀྱིི་གྲེོས་

ཆདོ་གྲེསོ་འཆར་གཅོགི་དང་། སྐར་རྟགས་

ཅོན་གྱི་ིདྲ་ིབོ་གཉིསི། ཐུགས་སྣེང་གཞིནེ་

བོསྐུལ་གྱི་ིགྲེསོ་འཆར་གཉིསི། ལ་ོའཁརོ་

ལས་བོསྡེོམིས་གཅོགི སྒྲིགི་གཞི་ིབོསྐྱོར་

བོཅོསོ་གཉིསི། ས་འཐུས་སྒོརེ་གྱི་ིགྲེསོ་ཆདོ་

གྲེསོ་འཆར་གཉིསི། སྔོནོ་རྩོསི་ཚོདོ་དཔག་

འཆར་རྩོསི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིསྙན་ཐེ།ོ གཅོགོ་

ཆ་དང་སྤེར་ཆའ་ིགྲེསོ་འཆར་གཉིསི། གཏོང་

ལེན་ཁྲིིམིས་ཡིག་སོགས་ལས་ཉིིན་སོ་སོའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིམི་དང་བོཅོས་པ་

དཔེ་མིཚོོན་གྱིིས་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚོང་ཡོད་པའི་

ཐེོག་དམིར་ཁྲིིད་ལས་རིམི་བོསྐྱོངས་གནང་

བོ་དང་། དམིར་ཁྲིདི་ལས་རིམི་སྐབོས་ཟབོ་

སྦྱོོང་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་ཚོང་

མིས་ཐུགས་སྣེང་ཆེན་པོས་མིཉིམི་ཞུགས་

དང་ཆ་ཤས་བློངས་ཡདོ་ལ། ཟབོ་ཁྲིདི་

གནང་མིཁན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་

གཉིིས་ནས་སྐབོས་དུས་སོ་སོར་སྐྱོོན་

གནད་ཡོ་བོསྲང་གི་སློོབོ་སྟོན་ཡང་གནང་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བོར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་དུ་ཉིནི་གྲེངས་ལྔའ་ིརངི་ག་ིས་གནས་འཐུས་ཚོགོས་

ཁག་ཚོགས་ཚུད་དང་སྲ་བོརྟན་སློད་ལས་དོན་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབོས། 

ས་འཐུས་ཟབོ་སྦྱོངོ་།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཡདོ་འདུག

 ཟབོ་སྦྱོོང་ཉིིན་མིཐེའ་མི་ཕྱིི་ཚོེས་ 

༢༦ ཉིནི་མིཇུག་བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོ་ོཞིགི་

ཚོགོས་ཤངི་། ད་ེཡང་ཐེགོ་མིར་ཟབོ་སྦྱོངོ་

ནང་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་ཁག་ཅོིག་

ནས་སོ་སོའ་ིམྱོོང་ཚོོར་སྐོར་གསུངས་པ་

དང་། ད་ེརྗེསེ་མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་ལྷག་པ་སྒྲིོལ་མི་ལགས་

ཀྱིསི་མིཇུག་བོསྡེོམིས་གསུང་བོཤད་དང་།

 བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཀུན་དགའ་

བོསོད་སྟོབོས་མིཆོག་གིས་ཟབོ་སྦྱོོང་བོ་རྣམི་

པས་ཉིིན་ལྔའི་རིང་ཐུགས་སྣེང་ཆེན་པོས་

ཟབོ་སྦྱོོང་ནང་མིཉིམི་ཞུགས་དང་ཆ་ཤས་

གང་ལེགས་ལེན་པར་ལེགས་སོའ་ིབོསྔོགས་

བོརྗེདོ་དང་། མི་འངོས་པར་ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་འཚོོགས་སྐབོས་ཕེན་ཐེོགས་

ཡངོ་རྒྱུ་སགོས་གསུངས་གནང་། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བོཤེས་སྨོན་ལམི་མིཐེར་

ཕྱིིན་མིཆོག་གིས་ཟབོ་སྦྱོོང་ནང་མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་མིཁན་ཚོོས་ཟབོ་སྦྱོོང་ག་ོསྒྲིིག་

ཞུས་པ་བོཞིིན་འགན་ཁུར་ཡག་པོ་བོཞིེས་

པའ་ིསྐརོ་དང་། ས་གནས་འཐུས་མི་ིརྣམི་པ་

ཚོོས་རྒྱུན་དུ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་སོགས་ལ་ཐུགས་སྣེང་གནང་

གལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་པ། ད་རསེ་ཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ི

གོ་སྐབོས་ཐེོབོ་པ་བོརྒྱུད་ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་འཚོོགས་སྐབོས་དབུས་ཀྱིི་གྲེོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་པ་བོཞིིན་གནང་ཐུབོ་ན་ཕེན་

ཐེོགས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་གསུངས་

གནང་། མིཐེར་མིོན་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་ས་

གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་པདྨ་

རྡོོ་རྗེེ་ལགས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་

བོཤད་གནང་རྗེསེ། ཟབོ་སྦྱོངོ་གི་མིཇུག་

བོསྡེོམིས་མིཛིད་སྒོོ་མིཇུག་བོསྒྲིིལ་གནང་

ཡདོ་འདུག

 ཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ིཉིིན་མིཐེའ་མི་ཕྱི་ིཟླ་ ༨ 

ཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་གུང་ཚོགོས་བོཅོར་བོ་

ཡངོས་དང་། མིནོ་གྷོ་ོའདདོ་རྒུ་གླིངི་ག་ི

གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིིན་པའི་

ཚོོགས་སྐྱོིད་ཁག་གི་གནད་ཡོད་མིི་སྣེ་ཁག་

མིགྲེོན་འབོོད་ཞུས་པ་ལྟར་ལྷན་འཛིོམིས་

ཀྱིིས་གསོལ་སྟོན་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པ་ལེགས་

པར་གྲུབོ་རྗེསེ། ཐེངེས་འདིའ་ིཟབོ་སྦྱོངོ་ག་ི

ལས་དནོ་ཡངོས་སུ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ།

 རྩོ་བོའི་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ད་

བོར་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་དང་། ཨོ་ོར་ིས། 

ལ་དྭགས། སྒོང་ཏགོ ས་ལུ་སྒོར། ཌལ་ཧོོར། 

སྡེ་ེར་སྡུན། སྦརི། གྷོ་ོཝ་ཧོ་ཀྲོ།ི ཧོནོ་སུར་

བོཅོས་ལ་ས་འཐུས་ཟབོ་སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་

ཟནི་པ་དང་། ད་རསེ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་

མིོན་གྷོོ་འདོད་རྒུ་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ས་

འཐུས་ཟབོ་སྦྱོོང་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པ་དེ་བོཞིིན་

ས་འཐུས་ཟབོ་སྦྱོོང་ཐེེངས་བོཅུ་གཅོིག་པ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་པ་བོཅོས།

བོཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་ལགས་བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིལས་བྱོདེ་འདེམིས་ལྷན་ཚོགོས་གཙོརོ་བོསྐ་ོགཞིག་བྱུང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༦ 

རེས་གཟའ་ཟླ་བོ་ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༡༠།༠༠ པའ་ིཐེགོ་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ི

བོོད ་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོགོས་ཐེངེས་ ༡༦༢ པའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་

པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆོག་གིས་

བོཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ལས་བྱོེད་

འདེམིས་བོསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོོགས་གཙོོར་

བོདམིས་ཐེོན་གྱིིས་བོསྐོ་གཞིག་བྱུང་བོའི་

གསལ་བོསྒྲིགས་གནང་སངོ་།

 དེ ་ཡང་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའི ་

བོཅོའ་ཁྲིམིིས་ལའེུ་དགུ་པ། དནོ་ཚོན་ 

(༡༠༡) ནང་གསསེ་ (༡) པའོ་ིནང་། “ལས་

བྱོེད་འདེམིས་བོསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

གཅོིག་དང༌། ཚོགོས་མི་ིགཉིསི་ནས་བོཞིིའ་ི

བོར་དགོས་པར། ག་ོཡུལ་སྟངོ་པ་ནམི་ཐེནོ་

ལ་ཆེས་མིཐེོའ་ིཁྲིིམིས་ཞིིབོ་པ་ཆེ་བོ་དང༌། 
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སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞིནོ། སྲདི་

སྐྱོོང་བོཅོས་ཚོང་འཛིོམིས་བྱུང་ན་སྨོས་མིེད་

དང་། གལ་ཏ་ེཚོང་འཛིོམིས་མི་ཐུབོ་ཚོ་ེང་ོ

ཡོད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབོས་དེའི་འསོ་མིི་

འདེམིས་སྒྲུག་ཁོ་ནའི་ཆེད་མིི་འགྲེོ་གསུམི་

དམིིགས་འཛུགས་གནང་བོའི་ཚོོགས་ཆུང་

དེས་ཉིིས་ལྡབོ་ལས་མི་ཉུང་བོའི་འསོ་འཆར་

ཕུལ་བོར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འོས་

བོསྡུ་བྱོས་ཏེ་མིང་མིོས་སུ་ཐེོབོ་ལ་འདེམིས་

བོསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་

མིིར་འསོ་ཐེོན་བྱུང་བོར་ངོས་འཛིིན་བྱོ་རྒྱུ།” 

དང་། དནོ་ཚོན་ (༡༠༡) ནང་གསསེ་ (༢) 

པའ་ིདགོངས་དནོ། “གལ་ཏེ་འདེམིས་བོསྐ་ོ

ལྷན་ཁང་གི་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་ཚོོགས་མིི་སུ་

རུང་གྲེོས་ཚོོགས་མི་འཚོོགས་པའི་སྐབོས་

བོསྐོ་གཞིག་བྱོེད ་དགོས ་བྱུང་ཚོེ ་གོང ་

གསལ་འདེམིས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིས་

འཆར་འབུལ་ཞུས་པའི་ནང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩོ་འབོོར་གསུམི་ཆ་གཉིིས་

ཡན་གྱིི་མིོས་མིཐུན་ཐེོག་བོསྐོ་གཞིག་བྱོེད་

དགསོ།” ཞིསེ་པའ་ིཆ་རྐྱེནེ་འགོ་འདེམིས་

སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་བོཀའ་ཟུར་

འཕེགས་པ་ཚོ་ེརངི་མིཆགོ་དང་། ཚོགོས་མི་ི

དབུས་འོས་བོསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབོ་

འགན་འཛིནི་དང་། ལས་བྱོདེ་འདེམིས་ལྷན་

གྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཅོིག་ལྕིོགས་ཟུར་པ་བོཀྲོ་

ཤསི་ཕུན་ཚོགོས་མིཆགོ ཚོགོས་མིི་དབུས་

འསོ་བོསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབོ་འགན་འཛིིན་

དང་། ལས་བྱོདེ་འདེམིས་ལྷན་གྱི་ིཚོགོས་

གཙོོ་གཅོིག་ལྕིོགས་ཟུར་པ་ཤོ་ཟུར་བོསོད་

ནམིས་ཆོས་འཕེེལ་མིཆགོ་བོཅོས་ལས་གྲུབོ་

པའ་ིཚོགོས་ཆུང་ནས། བོཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡ་ེ

ཤསེ་ལགས་དང་། ཀུ་ལུ་ས་གནས་འག་ོ

འཛིིན་ཚུལ་ཁྲིིམིས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་རྣམི་གཉིིས་

འཆར་འབུལ་བྱུང་བོར། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིརྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོགོས་ཐེངེས་ ༡༦༢ པའ་ིཐེགོ་ང་ོཡདོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ ༡༠ ནས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་གསང་བོའི་འོས་ཤོག་

འཕེངས་ཏ།ེ བོཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་

ལགས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩོ་འབོོར་

གསུམི་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིི་མིོས་མིཐུན་ཐེོག་

ལས་བྱོེད་འདེམིས་བོསྐ་ོལྷན་ཁང་གི་ཚོོགས་

གཙོརོ་བོསྐ་ོགཞིག་གནང་སངོ་།

 དེ་ཡང་བོཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་

ལགས་ན་ིཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༥ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༡༥ 

ཉིནི་སྐུ་འཁྲུངས་ཤངི་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༥ ལརོ་

ཌལ་ཧོོར་བོོད་གཞུང་གཏན་སློོབོ་ནས་

འཛིནི་རིམི་བོཅུ་གཉིསི་ཐེནོ་པ་དང་། གཞུང་

གི་བོཀོད་ཁྱབོ་ལྟར་སྡེེ་ར་སྡུན་དྭང་སློོབོ་སྦྱོོང་

བོརྡོར་ཁོངས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་དེ་རྗེེས་

ལུགས་མིཐུན་རྩོ་དགོངས་ཞུས་ཐེོབོ་བྱུང་། 

དེ་ནས་ཅོན་རྡོི་སྒོར་པཎ་ཇབོ་གཙུག་ལག་

སློབོོ་གཉིརེ་ཁང་ནས་ (B.A. (Honas.), 

B.Ed.) བོསློབོ་པ་མིཐེར་སནོ་དང་། ཅོན་རྡོ་ི

སྒོར་དུ་ས་གནས་རང་བོདེན་ཚོོགས་ཆུང་

དང་། ས་གནས་གཞིནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་ལས་བྱོས། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ནས་ས་

གཞིིས་སྤུ་རུ་ཝ་ལར་ལོ་ངོ་བོཞིི་ལྷག་བོོད་

སློོབོ་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་པའི་ཁོངས་དགེ་

རྒན་དང་། དའེ་ིསྐབོས་སུ་ས་གནས་འཐུས་

ཚོགོས་དང་། རང་བོདནེ་ཚོགོས་ཆུང་། ས་

གནས་གཞིོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་བོཅོས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོོ་བྱོས་རིང་ལས་དོན་མིང་པོའ་ི

འགན་འཁུར་བློངས་ཏེ་མིང་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༦ ཉིིན་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེགོ་ལས་བྱོདེ་འདེམིས་ལྷན་ཚོགོས་

གཙོ་ོདང་། སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་པ་འསོ་འདེམིས་གནང་བོཞིནི་པ། 

འདེམིས་ལྷན་ཚོགོས་གཙོ་ོའསོ་འདེམིས།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཞིབོས་འདགེས་ཧུར་ཐེག་བོསྒྲུབོས་ཡདོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༡ 

ནས་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༣༡ བོར་ལ་ོང་ོ

དྲུག་རིང་བོོད་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

སྤྱིི་ཁྱབོ་ཚོོགས་གཞིོན་སྐབོས་གཉིིས་རིང་

བྱོས། དུས་ཡུན་དེའ་ིནང་བོདོ་དནོ་དང་

འབྲེལེ་བོའ་ིལས་འགུལ་སྤྱི་ིདང་། ཟབོ་སྦྱོངོ་

གོ་སྒྲིིག་སོགས་མིང་དག་ཅོིག་སྤེེལ་མྱོོང་

ཡདོ། སུད་ས་ིཇ་ིན་ིཝར་ཉིནི་གྲེངས་ ༢༦ 

རིང་མིཉིམི་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་

ཁུངས་མིདུན་ཟས་བོཅོད་ང་ོརྒོལ་ནང་དངོས་

སུ་འཛུལ་ཞུགས་དང་རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་བོོད་

དནོ་གཏམི་བོཤད་བྱོས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡངོས་དང་། ཕྱིའི་ིརྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་མིང་

པོའ་ིནང་བོོད་དོན་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེ་སྤེེལ་

ཐུབོ་ཡདོ། མིདོར་ན་གོམི་བོགྲེདོ་དང་། རྔམི་

སྟནོ་ཁྲིོམི་སྐརོ། ཟས་བོཅོད་ང་ོརྒལོ་སགོས་

འཚོེ་མིེད་ཞིི་བོའི་ལས་འགུལ་མིང་པོའ་ིནང་

དངོས་སུ་མིཉིམི་ཞུགས་དང་འགན་འཁུར་

ཡང་བློངས་ཡདོ། བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་ཆདེ་བོཙོོན་

འཇུག་ཡང་ཐེེངས་འགའ་ཤས་བྱུང་མྱོོང་

ཡདོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༨ ནས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༣༡ བོར་ལ་ོང་ོ

བོརྒྱད་ལྷག་ནོར་ཝེ་བོོད་ཀྱིི་རླུང་འཕྲིིན་ཁང་

གི་སྤྱིི་ཁྱབོ་རྩོོམི་སྒྲིིག་འགན་འཛིིན་བྱོས་རིང་

། རླུང་འཕྲིནི་ཁང་ག་ིལས་རིམི་ལ་བོསྐྱོར་

བོཅོསོ་དང་། འཛིནི་སྐྱོངོ་གནས་སྟངས་

བོཅོས་སྤྱིི་ཡོངས་འགྱུར་བོཅོོས་བོཏང་བོའི་

དབོང་གིས་རླུང་འཕྲིིན་ལས་རིམི་ལ་ཡར་

རྒྱས་ཀྱིི་འགྱུར་འགྲེོས་དང་ལས་བྱོེད་ཀྱིི་བོདེ་

དོན་ལ་དོན་ཕེན་ལྡན་པའི་ཞིབོས་འདེགས་

བོསྒྲུབོས་ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༤ ལརོ་སྐབོས་ ༡༣ 

པའི་བོར་མིའི་འོས་བོསྡུའི་ལམི་ནས་དང་། 

༢༠༠༦ ལརོ་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་ ༡༤ པ། 

༢༠༡༡ ལརོ་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་ ༡༥ པ་

བོཅོས་སོ་སོར་དབུས་གཙོང་སྤྱིི་འཐུས་སུ་

འསོ་འདེམིས་བྱུང་སྟ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་དང་། གལ་ཆེའ་ི

ཚོགོས་ཆུང་དཔེར་ན། བོདནེ་པའི་མི་ེལྕི་ེ

སྐརོ་བོསྐྱོདོ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་དང་། བོཀའ་སྤྱི་ི

གཉིིས་ཀྱིིས་སྤེེལ་བོའི་ལྡི་ལིའི་གཞིི་རྒྱ་ཆེ་

བོའ་ིལས་འགུལ། ཁྲིིམིས་སྒྲིགི་ཡངོས་ལ་

བོསྐྱོར་བོཅོསོ་ཀྱི་ིཚོགོས་ཆུང་། གཞིན་ཡང་

མིང་ཚོོགས་རྩོིས་ཁྲིའི་ཚོོགས་ཆུང་སོགས་

ཚོོགས་ཆུང་མིང་པོའ་ིནང་འགན་འཁུར་

གཙོོ་བོོ་བློངས་ཏེ་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འགན་

འཐུས་ཤོར་མིེད་པར་ཧུར་ཐེག་བོསྒྲུབོས་

ཡདོ་པ་མི་ཟད། སྤྱི་ིའཐུས་ལས་རྒྱུན་རངི་

རྒྱལ་སྤྱི་ིདང་། རྒྱ་གར། བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་

མིིའི་ཁྲིོད་ཆབོ་སྲིད་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་བོདེ་དོན་

སོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་མིང་པོ་སྤེེལ་ཐུབོ་པ་

བྱུང་ཡདོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༡ 

ཉིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ནས་བོཀའ་ཤག་སྐབོས་

བོཅོ་ོལྔ་པའི་བོཀའ་བློོན་དུ་བོདམིས་ཐེོན་བྱུང་

བོ་ལྟར་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༢༦ བོར་

ལོ་ངོ་ལྔའི་རིང་དཔལ་འབྱོོར་བོཀའ་བློོན་གྱིི་

ལས་འཁུར་ཞུས་རངི་། ལས་དནོ་གང་ཅོིའ་ི

ཐེད ་རང ་ནུས་གང ་ལྕིོགས་ཧུར ་ཐེག ་

བོསྒྲུབོས་ཡདོ་པ་མི་ཟད། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་གཏན་འཇགས་མི་དངུལ་དང་། 

སྔོནོ་རྩོསི་མི་དངུལ། ཟུར་བོཀོལ་མི་དངུལ་

བོཅོས་ཀྱིི་གནས་བོབོ་དེ་སྔོ་ལས་བོཟང་དུ་

བོཏང་ཐུབོ་ཡོད་པ་རྩོིས་ཞིིབོ་སྙན་ཐེོ་ཁག་

ལས་རྟོགས་ཐུབོ་པ་བོཅོས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་

བོསྡུས་སུ། 

བོདམིས་ཐེནོ་འདེམིས་ལྷན་ཚོགོས་གཙོ་ོབོཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་མིཆགོ 
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༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༢༦ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པའ་ིཐེོག་

སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་ ༡༦༢ 

ཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆོག་གིས་

བོོད་ཁྱིམི་ཚོོང་འབྲེེལ་སྡེེ་ཚོན་གྱིི་འགན་

འཛིིན་ལྷག་པ་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་རྩོིས་

ཞིིབོ་སྤྱིི་ཁྱབོ་པར་བོདམིས་ཐེོན་གྱིིས་བོསྐོ་

གཞིག་བྱུང་བོའི་གསལ་བོསྒྲིགས་གནང་

སངོ་།

 དེ ་ཡང་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད ་མིིའི ་

བོཅོའ་ཁྲིམིིས་ལའེུ་བོཅུ་པ། དནོ་ཚོན་ 

(༡༠༧) ནང་གསསེ་ ༡(ཀ) པའ་ིདགངོས་

དནོ། “སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་ལ་རྩོསི་

ཞིབིོ་སྤྱི་ིཁྱབོ་པ་གཅོགི་དགསོ་པར། ག་ོ

ཡུལ་སྟངོ་པ་ནམི་ཐེོན་སྐབོས། ཆསེ་མིཐེོའ་ི

ཁྲིམིིས་ཞིིབོ་པ་ཆ་ེབོ་དང༌། སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོཚོགོས་གཞིོན། སྲདི་སྐྱོངོ་

བོཅོས་ཚོང་འཛིོམིས་བྱུང་ན་སྨོས་མིེད་དང་། 

གལ་ཏེ་ཚོང་འཛིོམིས་མི་ཐུབོ་ཚོེ་ངོ་ཡོད་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབོས་དེའི ་འོས་མིི་

འདེམིས་སྒྲུག་ཁོ་ནའི་ཆེད་མིི་འགྲེོ་གསུམི་

དམིིགས་འཛུགས་གནང་བོའི་ཚོོགས་ཆུང་

དེས་ཉིིས་ལྡབོ་ལས་མི་ཉུང་བོའི་འསོ་འཆར་

ཕུལ་བོར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འོས་

བོསྡུ་བྱོས་ཏེ་མིང་མིོས་སུ་ཐེོབོ་ལ་སྤྱིི་ཁྱབོ་

བོདོ་ཁྱིམི་ཚོངོ་འབྲེལེ་སྡེ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་ལྷག་པ་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་རྩོསི་ཞིིབོ་སྤྱི་ིཁྱབོ་པར་བོདམིས་ཐེནོ་བོསྐ་ོགཞིག་བྱུང་བོ།

རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁང་གི་རྩོིས་ཞིིབོ་སྤྱིི་ཁྱབོ་

པར་འསོ་ཐེོན་བྱུང་བོར་ངོས་འཛིིན་བྱོ་རྒྱུ།” 

དང་། དནོ་ཚོན་(༡༠༧) ནང་གསསེ་ ༡ (ཁ) 

པའ་ིདགོངས་དནོ། “གལ་ཏ་ེསྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་

ཞིིབོ་ལས་ཁང་གི་རྩོིས་ཞིིབོ་སྤྱིི་ཁྱབོ་པ་གྲེོས་

ཚོོགས་མི་འཚོོགས་པའི ་སྐབོས་བོསྐོ་

གཞིག་བྱོེད་དགོས་བྱུང་ཚོེ་གོང་གསལ་

འདེམིས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིས་འཆར་

འབུལ་ཞུས་པའི་ནང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་རྩོ་འབོོར་གསུམི་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིི་

མིོས་མིཐུན་ཐེོག་བོསྐོ་གཞིག་བྱོེད་དགོས།” 

ཞིསེ་པའ་ིཆ་རྐྱེནེ་བོཅོས་ཀྱི་ིའགོ འདེམིས་

སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་བོཀའ་ཟུར་

འབྲེངོ་ཆུང་དངསོ་གྲུབོ་མིཆགོ་དང་། ཚོགོས་

མིི་བོཀའ་ཟུར་ཆོས་སྐྱོོང་དབོང་ཕྱུག་མིཆོག 

ཚོོགས་མིི་དབུས་འོས་བོསྡུ་འགན་འཛིིན་

ལས་འཕེར་ཟུར་པ་བོསོད་ནམིས་རྒྱལ་

མིཚོན་མིཆགོ་བོཅོས་ལས་གྲུབོ་པའ་ིཚོོགས་

ཆུང་ནས། བོདོ་ཁྱིམི་ཚོངོ་འབྲེལེ་སྡེ་ེཚོན་གྱི་ི

འགན་འཛིིན་ལྷག་པ་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་

དང་། སྔོགས་རམིས་དག་ེབོཤསེ་བོསྟན་

འཛིིན་དབོང་རྒྱལ་ལགས་རྣམི་གཉིིས་

འཆར་འབུལ་བྱུང་བོར། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིརྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོགོས་ཐེངེས་ ༡༦༢ པའ་ིཐེགོ་ང་ོཡདོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ ༡༠ ནས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་གསང་བོའི་འོས་ཤོག་

འཕེངས་ཏ།ེ བོདོ་ཁྱིམི་ཚོངོ་འབྲེལེ་སྡེ་ེཚོན་

གྱིི་འགན་འཛིིན་ལྷག་པ་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་

སུ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩོ་འབོོར་གསུམི་

ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིི་མིོས་མིཐུན་ཐེོག་རྩོིས་

ཞིིབོ་ལས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབོ་རྩོིས་ཞིིབོ་པར་

བོསྐ་ོགཞིག་གནང་སོང་།

 དེ་ཡང་བོོད་ཁྱིམི་ཚོོང་འབྲེེལ་སྡེེ་

ཚོན་གྱིི་འགན་འཛིིན་ལྷག་པ་རྒྱལ་མིཚོན་

ལགས་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༢ ཟླ་ ༧ པའ་ིཚོསེ་ ༨ 

ཉིནི་སྐུ་འཁྲུངས་ཤངི་། ཕྱིི་ལ་ོ ༡༩༨༠ ལརོ་

བོོད་ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེེ་ནས་འཛིིན་རིམི་བོཅུ་པ་

ཐེནོ་པ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༥ ལརོ་རྩོསི་ཀྱི་ི

མིཐེ་ོསློོབོ་ཐེནོ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༥ ནས་ ༡༩༩༡ 

བོར་རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁུངས་ནང་རྩོིས་ཞིིབོ་

པའ་ིལས་ཁུར་ཞུས། ༡༩༩༡ ནས་ ༡༩༩༦ 

བོར་ཨོ་མྱོེས་རྨ་ཆེན་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་

བོདམིས་ཐེནོ་སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་པ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མིཚོན་མིཆགོ

རྩོསི་ཞིིབོ་སྤྱི་ིཁྱབོ་པ་འསོ་འདེམིས།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཞིིབོ་འཇུག་ཁང་ནང་རྩོིས་པ་དང་ལས་

ཁུངས་ད་ོདམི་པའ་ིལས་ཁུར་ཞུས། ༡༩༩༦ 

ནས་ ༢༠༠༠ བོར་ཆདོ་གན་ཐེགོ་བོལ་ཡུལ་

རྩོིས་ཞིིབོ་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགན་

འཛིནི་ལས་ཁུར་ཞུས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༠ ཟླ་བོ་ 

༥ པ་ནས་ ༡༡ བོར་ནརོ་གླིངི་བོདོ་ཀྱི་ིརགི་

གཞུང་གཅོེས་སྐྱོོང་ཁང་དུ་རྩོིས་དཔོན་གྱིི་

ལས་ཁུར་ཞུས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༡ ནས་

སྒོརེ་གྱི་ིརྩོསི་ལས་ཁང་ “དངེ་དུས་རྩོསི་དང་

རྩོསི་ལས་ཁང་།” ཞིསེ་པ་འག་ོའཛུགས་

ཞུས་པ་དང་སྦྲེགས། རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་ག་ི

བོཀའ་དགོངས་བོཞིིན་གན་རྒྱའི་ཐེོག་ཤེས་

རགི་ཐེད་འཛིནི་སློོབོ་གྲྭ་ཁག་དང་། བོདོ་

ཕྲུག་ཁྱིམི་སྡེེ་ཡན་ལག་སློོབོ་གྲྭ་ཁག་གི་

རྩོསི་ཞིིབོ་དང་། བོདོ་གཞུང་ནང་སྲདི་ཁྱབོ་

ཁོངས་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཁུལ་གྱིི་མིེའ་ོཆོས་

འཕེལེ་གླིངི་དང་། ཏ་ིཛུ་དར་རྒྱས་གླིངི་། 

འབུམི་ལ་བོསྟན་སྒོང་གཞིིས་ལས་ཁང་

བོཅོས་ཀྱི་ིརྩོསི་ཞིིབོ་ཞུས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༢ ཟླ་ 

༢ ནས་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༣ བོར་བོདོ་གཞུང་

ནང་སྲིད་ལྷན་ཁང་གི་བོཀའ་དགོངས་བོཞིིན་

ཆོད་གན་ཐེོག་རྩོིས་དཔོན་གྱིི་ལས་ཁུར་

ཞུས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༤ ནས་བོཟུང་བོདོ་ཕྲུག་

ཁྱིམི་སྡེེའི་ནང་ལས་ཞུགས་ཀྱིིས་བོོད་ཁྱིམི་

ཚོོང་འབྲེེལ་སྡེེ་ཚོན་གྱིི་འགན་འཛིིན་ལས་

ཁུར་ཞུ་མུས་ཡནི་པ་བོཅོས།

ལས་བྱོདེ་འདེམིས་བོསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིབོདམིས་ཐེནོ་ཚོགོས་གཙོ་ོཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་ལགས་དང་། སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁང་ག་ིབོདམིས་

ཐེནོ་རྩོསི་ཞིིབོ་སྤྱི་ིཁྱབོ་པ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་རྣམི་གཉིསི་ནས་ལས་འཁུར་དམི་བོཅོའ་ཕུལ་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ 

༣༠ རསེ་གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་ལས་བྱོདེ་འདེམིས་བོསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིབོདམིས་ཐེནོ་ཚོགོས་གཙོ་ོཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་ལགས་དང་། སྤྱི་ིཁྱབོ་

རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་ག་ིབོདམིས་ཐེནོ་རྩོསི་ཞིིབོ་སྤྱི་ིཁྱབོ་པ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་རྣམི་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་འཁུར་དམི་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ་ལྷན་

དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆོག་གི་མིདུན་དུ་ལས་བྱོེད་འདེམིས་བོསྐོ་

ལྷན་ཁང་གི་བོདམིས་ཐེོན་ཚོོགས་གཙོ་ོཀརྨ་

ཡ་ེཤསེ་ལགས་དང་། སྤྱིི་ཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་

ལས་ཁང་གི་བོདམིས་ཐེོན་རྩོིས་ཞིིབོ་སྤྱིི་

ཁྱབོ་པ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་རྣམི་

གཉིིས་ཀྱིིས་རིམི་པས་ལས་འཁུར་དམི་

འབུལ་ཞུས་གནང་སངོ་།

 དེ་ཡང་ཕྱི་ིཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༢༦ 

ཉིིན་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགོས་ཐེངེས་ ༡༦༢ 

པའི་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩོ་འབོོར་

གསུམི་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིི་མིོས་མིཐུན་ཐེོག་

བོཀའ་ཟུར་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ལས་བྱོེད་

འདེམིས་བོསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོོགས་གཙོོར་

བོདམིས་ཐེནོ་བོསྐ་ོགཞིག་དང་། བོདོ་ཁྱིམི་

ཚོོང་འབྲེེལ་སྡེེ་ཚོན་གྱིི་འགན་འཛིིན་ལྷག་པ་

རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་རྩོིས་ཞིིབོ་སྤྱིི་ཁྱབོ་པར་

བོདམིས་ཐེོན་བོསྐོ་གཞིག་བོཅོས་བྱུང་བོ་
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དང་། ད་ེཉིནི་སྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐེགོ་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆོག་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚོེ་རིང་མིཆོག 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚོ་ེརངི་མིཆགོ དཔལ་ལྡན་

བོདེ་སྲུང་བོཀའ་བློོན་རྒྱ་རི་སྒྲིོལ་མི་མིཆོག 

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་བོཅོས་གྲེོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ལྷན་འཛིོམིས་ཀྱིིས་

ཐེོག་མིར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་

གིས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་

ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་བོཞུགས་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེར་

དཀར་གཙོང་མིཇལ་དར་བོསྒྲིོན་འབུལ་དང་། 

དེ་རྗེེས་ལས་བྱོེད་འདེམིས་བོསྐ་ོལྷན་ཁང་གི་

བོདམིས་ཐེོན་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་

ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་མིཚུངས་ཞུས་གྲུབོ་

མིཚོམིས། བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་མིིའ་ིབོཅོའ་

ཁྲིམིིས་དནོ་ཚོན་བོརྒྱ་དང་གཅོགི ནང་

གསསེ་ ༣ པ། “ལས་བྱོདེ་འདེམིས་བོསྐ་ོ

ལྷན་ཁང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་མིི་

ལས་འཁུར་དུ་མི་ཞུགས་གོང ་ཁྲིིམིས་

ལུགས་སུ་གཏན་འབོེབོས་བྱོས་པའི་ཚོིག་

གཞིི་ལྟར་ཆེས་མིཐེོའ་ིཁྲིིམིས་ཞིིབོ་ཁང་གི་

ཁྲིམིིས་ཞིིབོ་པ་ཆ་ེབོའ་ིམིདུན་ནམི། ཁྲིིམིས་

ཞིིབོ་པ་ཆེ་བོ་མིེད་ཚོེ་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོའ་ིམིདུན་དམི་བོཅོའམི། ཁས་ལནེ་བྱོདེ་

དགསོ།” ཞིསེ་པའ་ིདགོངས་དནོ་ལྟར། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གི་མིདུན་

ནས་ལས་འཁུར་དམི་འབུལ་དང་། དམི་

འབུལ་མི་དེབོ་ཐེོག་མིཚོན་རྟགས་བོཀོད་

གནང་སངོ་།  

 དེ་ནས་སྤྱིི་ཁྱབོ་རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་

ཁང་གི་བོདམིས་ཐེོན་རྩོིས་ཞིིབོ་སྤྱིི་ཁྱབོ་པ་

ལྷག་པ་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་ཀྱིིས་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་

གི་བོཞུགས་ཁྲིི་རིན་པོ་ཆེར་དཀར་གཙོང་

མིཇལ་དར་བོསྒྲིནོ་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་དོན་ཚོན་བོརྒྱ་

དང་བོདུན། ནང་གསསེ་ ༢ པ། “ སྤྱི་ིཁྱབོ་

རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁང་གི་རྩོིས་ཞིིབོ་སྤྱིི་ཁྱབོ་པ་

ལས་འཁུར་དུ་མི་ཞུགས་གོང ་ཁྲིིམིས་

ལུགས་སུ་གཏན་འབོེབོས་བྱོས་པའི་ཚོིག་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༣༠ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསདོ་ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆགོ་ག་ིམིདུན་དུ་ལས་བྱོེད་

འདེམིས་བོསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིབོདམིས་ཐེནོ་ཚོགོས་གཙོ་ོཀརྨ་ཡ་ེཤསེ་ལགས་དང་། སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་ག་ིབོདམིས་ཐེནོ་རྩོསི་ཞིིབོ་སྤྱི་ིཁྱབོ་

པ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས་རྣམི་གཉིསི་ཀྱིསི་ལས་འཁུར་དམི་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ་ལྷན་དུ་བོསྒྲིནོ་པའ་ིཔར། 

དམི་འབུལ།
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གཞིི་ལྟར་ཆེས་མིཐེོའ་ིཁྲིིམིས་ཞིིབོ་ཁང་གི་

ཁྲིམིིས་ཞིིབོ་པ་ཆ་ེབོའ་ིམིདུན་ནམི། ཁྲིིམིས་

ཞིིབོ་པ་ཆེ་བོ་མིེད་ཚོེ་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོའི་མིདུན་ལས་འཁུར་དང་གསང་རྒྱའི་

དམི་བོཅོའམི། ཁས་ལནེ་བྱོདེ་དགསོ།” 

ཞིསེ་པའ་ིདགོངས་དནོ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གི་མིདུན་ནས་ལས་

འཁུར་དམི་འབུལ་དང་། དམི་འབུལ་མི་དེབོ་

ཐེགོ་མིཚོན་རྟགས་བོཀདོ་གནང་སངོ་།

 དེ་རྗེེས་སྤྱིི་ལྷན་ཚོོམིས་ཆེན་ནང་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་སྲདི་སྐྱོངོ་མིཆགོ དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆགོ དཔལ་ལྡན་བོད་ེསྲུང་

བོཀའ་བློནོ་མིཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་

པ། ཚོགོས་དྲུང་བོཅོས་ནས་ལས་བྱོདེ་

འདེམིས་ལྷན་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་

ལགས་དང་། སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་

གི་རྩོིས་ཞིིབོ་སྤྱིི་ཁྱབོ་པ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མིཚོན་

ལགས་རྣམི་གཉིིས་ལ་འཚོམིས་འདྲིའི་

མིཇལ་དར་བོསྒྲིནོ་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ། རྟནེ་

འབྱུང་གསལོ་ཇ་དང་། འབྲེས་སལི་

འདགེས་འབུལ་ཞུས་ཏ།ེ ཐེངེས་འདིའ་ིདམི་

འབུལ་མིཛིད་སྒོོ་ལེགས་གྲུབོ་བྱུང་ཡོད་པ་

བོཅོས།

བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོ་ོདབུ་བོརྙེསེ་ཏེ་མི་ིལ་ོ ༦༤ ཧྲིལི་པ་ོའཁརོ་བོའ་ིདུས་ཆེན་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

གསུང་བོཤད།

༄༅། །བོཙོན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོ་ོ

དབུ་བོརྙེསེ་ཏ་ེམི་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོ ༦༤ འཁོར་

བོའི་དུས་ཚོིགས་ཁྱད་པར་ཅོན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་

བོའི་གལ་ཆེའི་ཉིིན་མིོ་འདི་ནི་བོོད་ཀྱིི་ཆོས་

སྲིད་གཉིིས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་བློ་ན་མི་མིཆིས་པ་

འཛིམི་གླིིང་ཞིི་བོདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྱིི་

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་༸རྒྱལ་བོའི་

དབོང་པོ་མིཆོག་རྒྱ་གར་ལ་བོཙོན་བྱོོལ་དུ་

ཞིབོས་སོར་འཁོད་མི་ཐེག་བོོད་མིིའི་འཕྲིལ་

ཕུགས་ཀྱིི་བོདེ་རྩོར་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བོཞིེས་

ཀྱིིས་བོོད་མིིར་མིང་གཙོ་ོགསོལ་སྩལ་གནང་

སྟེ་རླབོས་ཆེན་གྱིི་ལམི་སྟོན་ཟབོ་མིོའ་ིའོག་

རང་དབོང་དང་། འདྲ་མིཉིམི། དྲང་བོདནེ་

གཞིི་རྩོར་བོཟུང་ནས་བོོད་མིིའི་ཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་

རང་བོཞིིན་མིང་གཙོོར་བོསྐྱོོད་རྒྱུའི་མིང་

ཚོོགས་ནས་འསོ་འདེམིས་ཞུས་པའི་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སྐབོས་དང་པོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་ལས་

ཁུར་དམི་འབུལ་ཞུས་ཉིིན་ནས་བོཙོན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་ལམི་བོཟང་དབུ་བོརྙེེས་

པ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༧༥ ལའོ་ིཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ 

ཉིིན་གཞུང་འབྲེེལ་གྱིིས་མིང་གཙོོའི་དུས་

དྲན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་འག་ོཚུགས་པ་ནས་ད་བོར་

སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་མུས་ཡནི།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ཉིནི་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོ་ོདབུ་བོརྙེསེ་ཏ་ེམི་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོ ༦༤ འཁརོ་བོའ་ིདུས་ཆནེ་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་བོོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་སྒྲིོགས་སྦྱོང་གནང་བོཞིནི་པ། 
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 བོོད་ས་མི་ཤོར་གོང་ནས་༸གོང་

ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་

བོོད་མིིའི་ཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བོཞིེས་

རྗེེས་དེ་སྔོའི་བོོད་ཀྱིི་ཆབོ་སྲིད་ལམི་ལུགས་

ལ་བོསྒྱུར་བོཅོོས་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་གཞིི་

ཡདོ་ནའང་། བོདོ་ནང་རྒྱ་གཞུང་གསི་བོཙོན་

འཛུལ་བྱོས་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་

པས་དགོངས་བོཞིེད་ཇི་བོཞིིན་ཕྱིག་བོསྟར་

བྱུང་མིདེ།

 བོཙོན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབོས་འབྱོོར་བྱུང་

མི་ཐེག་བོོད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཚོགས་

ཚུད་ཡངོ་ཐེབོས་དང་། མི་ིམིང་ག་ིསྐུ་ཚོབོ་

མིཚོོན་པའི་མིང་གཙོོའི་ལམི་སྲོལ་ཐེོག་

བོསྐྱོོད་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐེག་བོཅོད་གནང་ཡོད། 

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་ལམི་

ལུགས་མིང་གཙོོར་བོསྒྱུར་རྒྱུར་མིི་མིང་ལ་

མིང་གཙོོའི་གོ་རྟོགས་དང་འདོད་བོབོ་དེ་

ཙོམི་མིེད་རུང་༸གོང་ས་མིཆོག་གིས་འཕྲིལ་

ཕུགས་ཀྱིི་དགེ་མིཚོན་དུ་མིར་གཟིགས་ཏེ་

ཐུགས་བོརྩོེ་ཆེན་པོས་དགེ་སྐྱོོན་ཡོ་བོསྲང་

གི་ལམི་སྟོན་བོཀའ་སློོབོ་ཟམི་མི་ཆད་པ་

གནང་སྟ།ེ བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ི

ལམི་སྲོལ་བོཟང་པོ་འཛུགས་གནང་མིཛིད་

པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཛིམི་གླིིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་

ཧོ་ཅོང་མིཐེོང་དཀོན་པོ་ཞིིག་ཆགས་ཡོད། 

ཚོང་མིས་མིཁྱེན་གསལ་ལྟར་དེང་གི་ཆར་

མིང་གཙོ་ོལག་བོསྟར་བྱོེད་བོཞིིན་པའི་རྒྱལ་

ཁབོ་ཕེལ་མིོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བློོས་བོཏང་

ཆེན་པོས་འཐེབོ་རྩོོད་བྱོས་ཏེ་མིང་གཙོོའི་

ལམི་ལུགས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་ན་

ཡང་། བོདོ་མིིའ་ིམིང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རིམི་ན་ི

མིགོན་པོ་གང་ཉིིད་ཀྱིིས་རླབོས་ཆེན་གྱིི་

དགོངས་བོཞིེད་དང་མིཛིད་འཕྲིིན་ཁོ་ནར་

བོརྟནེ་ནས་བྱུང་བོ་ཞིགི་ཡནི།

 བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་

ལམི་ལུགས་ནི་སྲིད་དོན་གྱིི་ཤོག་ཁག་མིེད་

ཅོངི་སྲདི་འཛིནི་ལམི་ལུགས་དང་། གྲེསོ་

ཚོོགས་ལམི་ལུགས་གཉིིས་ཀའི་ལེགས་ཆ་

ལྡན་པའི་ལམི་སྲོལ་དམིིགས་བོསལ་ཅོན་

ཞིགི་ཆགས་ཡདོ། ད་ེཡང་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༣ 

ལོར་མི་འོངས་བོོད་ཀྱིི་རྩོ་ཁྲིིམིས་ཡོངས་

ཁྱབོ་གསལ་བོསྒྲིགས་བོསྐྱོངས་གནང་

མིཛིད་པ་དང་། ཕྱིི་ལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་ ༡༡ པས་བོཙོན་བྱོལོ་

བོོད་མིིའི་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་གཏན་ལ་ཕེབོ་པར་

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་

མིཆོག་གིས་ཆོག་མིཆན་བོསྩལ་བོ་ནས་

བོཟུང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་འདི་བོཞིིན་

ཁྲིིམིས་བོཟོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོ་བོོར་བོསྐྱོོད་

ཐུབོ་པ་བྱུང་ཡདོ་ལ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༢ ལརོ་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ཆེས་མིཐེོའ་ིཁྲིིམིས་

ཞིབིོ་ཁང་གསར་འཛུགས་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༠༡ ལརོ་བོཀའ་བློནོ་ཁྲི་ིཔ་མི་ིམིང་ནས་

ཐེད་ཀར་འོས་འདེམིས་ཞུ་རྒྱུའི་ལམི་སྲོལ་

གཏདོ་གནང་བོ་མི་ཟད། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ལརོ་

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་

མིཆོག་གིས་བོོད་མིིའི་འཕྲིལ་ཡུན་དགག་

དགོས་དུ་མིར་གཟིགས་ཏེ་ཆབོ་སྲིད་དང་

འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ཐུགས་འགན་རྣམིས་མིང་

ཚོོགས་ཀྱིིས་འོས་འདེམིས་བྱོས་པའི་འགོ་

ཁྲིིད་རྣམིས་ལ་གསོལ་བོསྩལ་གནང་བོ་

བོཞིནི། བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་མིིའ་ིབོཅོའ་ཁྲིམིིས་

གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའི་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་

གནས་སྟངས་དང་འཚོམིས་པའི་བོོད་མིིའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་ཁག་གྲེོས་

ཚོོགས་ནས་གཏན་འབོེབོས་བྱོེད་ཐུབོ་པ་

བྱུང་ཡདོ་ལ། ད་ེདག་ལ་དགསོ་ངསེ་ཀྱི་ི

བོསྐྱོར་བོཅོོས་ཀྱིང་གྲེོས་ཚོོགས་ནས་གནང་

དང་གནང་མུས་ཡནི། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབོེབོས་

གནང་བོའི་ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་ཁག་གཞིི་རྩོར་

བོཟུང་སྟ།ེ བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིབྱོདེ་

སྒོོ་མིཐེའ་དག་ཁྲིིམིས་ལུགས་ཀྱིིས་དབོང་

བོསྒྱུར་བོའི་མིང་གཙོོའི་འགྲེོ་ལུགས་ཐེོག་

སྐྱོདོ་བོཞིནི་པ་མི་ཟད། ༸གངོ་ས་མིཆགོ་ག་ི

ཐེབོས་མིཁས་ཐུགས་རྗེེའི་ལམི་སྟོན་བོཟང་

པོའ་ིའགོ་འཛིམི་གླིིང་ནང་སྐྱོབོས་བོཅོོལ་བོ་

གཞིན་སུ་ལའང་མིེད་པའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

རང་བོཞིིན་ལྡན་པའི་མིང་གཙོོའི་ལམི་

ལུགས་ཆ་ལག་ཚོང་བོ་ཞིིག་ང་ཚོོས་ལག་

ལནེ་བོསྟར་བོཞིིན་ཡདོ།

 བོཙོན་བྱོོལ་ནང་བོོད་མིིའི་ཆོས་

དང་། རགི་གཞུང་། ཤསེ་ཡནོ། དཔལ་

འབྱོརོ། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས། བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་མིང་གཙོོའི་ཁེ་

དབོང་ལོངས་སུ་སྤྱིོད་རྒྱུའི་གོ་སྐབོས་བོཟང་

པོ་ཐེོབོ་པ་འདི་དག་ནི་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

གསུང་བོཤད།
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མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་བོཀའ་དྲིན་ཉིག་

གཅོིག་ལ་བོརྟེན་ནས་བྱུང་བོ་ཡིན་པས་གཟི་

བོརྗེདི་ལྡན་པ་ཞིགི་ཆགས་ཡདོ། ཡནི་ནའང་

རང་རིགས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིི་རྣམིས་ཀྱིིས་

མིང་གཙོོའི་ལམི་ལུགས་ལོངས་སུ་སྤྱིོད་

རྒྱུའི་འགན་ཁུར་ལྡན་པའི་ཐེོག་ཧོ་ཅོང་

གཉིན་འཕྲིང་ཆེ་བོའི་དུས་ཚོོད་འདིར་བོོད་

མིི་ཡོངས་རྫོོགས་དམི་ཚོིག་རྡོོག་རྩོ་ཆིག་

སྒྲིིལ་གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་བོདེན་པའི་འཐེབོ་རྩོོད་

དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། སྐད་ཡགི རགི་

གཞུང་བོཅོས་དར་རྒྱས་ཡོང་ཐེབོས་ལ་

འབོད་སྒྲུབོ་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེར་

མིཐེོང་།

 བོོད་ནང་གི་རང་རིགས་སྤུན་ཟླ་

རྣམིས་ཀྱིིས་མིང་གཙོོའི་ལམི་ལུགས་ལ་

ལོངས་སུ་སྤྱིོད་རྒྱུ་ལྟ་ཞིོག་རྒྱ་ནག་དམིར་

པོའ་ིགཞུང་གི་གདུག་རྩུབོ་ཆེ་བོའི་མིཁྲིེགས་

བོཟུང་གི་སྲིད་བྱུས་འགོ་དམྱོལ་བོ་མིི་ཡུལ་

དུ་འཕེོས་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྡུག་མྱོངས་དང་

མྱོོང་བོཞིིན་པའི་གནས་སྟངས་ཉིིན་རེ་བོཞིིན་

མིངནོ་གསལ་དུ་འགྱུར་བོཞིིན་ཡདོ། རྒྱ་

ནག་གཞུང་གསི་བོདོ་མི་ིརགིས་དང་། བོདོ་

ཀྱིི་སྐད་ཡིག་རྩོ་མིེད་བོཟོ་ཆེད་བོོད་ཕྲུག་ན་

གཞིོན ་ས་ཡ་གཅོིག་ལྷག་ཙོམི་གཏན་

འཇགས་སློོབོ་གྲྭའི་ནང་དུ་བོཅུག་ནས་རྒྱ་

སྒྱུར་གྱི་ིསྲདི་བྱུས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་དང་། 

རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅོན་དུ་བོསྒྱུར་ཆེད་བོོད་

ཀྱི་ིཆོས་དང་། རགི་གཞུང་གི་ལྟ་ེགནས་

ཁག་རྩོ་མིེད་བོཟོ་བོའི་སྲིད་བྱུས་ལོ་མིང་

གངོ་ནས་ལག་བོསྟར་བྱོདེ་བོཞིནི་ཡདོ། ཉི་ེ

ཆར་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡༢ ཉིནི་

བོོད་མིགོ་ལོག་རྭ་རྒྱ་གངས་ལྗིོངས་ཤེས་

རིག་ནོར་བུའི་སློོབོ་གླིིང་ལ་བོཙོན་བོཀའ་

བོཏང་སྟེ་འཕྲིལ་དུ་སྒོ་ོརྒྱག་དགོས་བྱུང་ཡོད། 

སློབོོ་གླིངི་ད་ེབོཞིནི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༤ ལ་ོནས་

རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཚོན་པ་མིང་པོར་ཆོག་

མིཆན་ཞུས་པ་བོརྒྱུད་གསར་འཛུགས་བྱོས་

པ་ཞིགི་ཡནི་འདུག མི་ིལ་ོསུམི་ཅུ་ཙོམི་གྱི་ི

རིང་སློོབོ་གླིིང་དེ་ནས་སློོབོ་མི་ཉིིས་སྟོང་ལྔ་

བོརྒྱ་ལྷག་སློོབོ་མིཐེར་ཕྱིནི་ཡདོ་པ་དང་། མུ་

མིཐུད་སློོབོ་གཉིེར་བྱོེད་བོཞིིན་པ་བོརྒྱ་ཕྲིག་

མིང་པ་ོཡདོ་མུས་ཡནི། བོདོ་ཕྲུག་ཤསེ་ལྡན་

མིི་སྣེ་གས་ོསྐྱོོང་བྱོ་ས་སྒོེར་གཉིེར་སློོབོ་གྲྭ་དེ་

དངོས་སུ་མིཚོམིས་བོཞིག་དགོས་བྱུང་བོར་

སློོབོ་གླིིང་གི་དགེ་སློོབོ་དང་ལས་མིི་རྣམིས་

ལ་བོཟོད་ཀྱིིས་མིི་ལངས་པའི་སྡུག་བོསྔོལ་

བྱུང་ཡདོ་པ་སྨསོ་ཅོ།ི བོདོ་ཕྱི་ིནང་གཉིསི་ཀྱི་ི

བོདོ་མི་ིདང་། བོོད་ཀྱི་ིརགི་གཞུང་ལ་དགའ་

ཞིེན་གནང་མིཁན་ཕྱིི་རྒྱལ་མིི་རིགས་ཚོོར་

ཡང་ཡདི་སྐྱོ་ོབློ་ོཕེམི་ཚོད་མིདེ་བྱུང་ཡདོ།

 དེ་བོཞིིན་འད་ིལོའ་ིཟླ་ ༥ པ་ཙོམི་

ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྔ་བོ་ཀིརྟི་དགོན་

དང་། སྟག་ཚོང་ལྷ་མི་ོཀིརྟ་ིདགནོ་གཉིསི་ཀྱི་ི

ལོ་ཆུང་གྲྭ་གཞིོན་བོརྒྱ་ཕྲིག་མིང་པོ་ས་

གནས་རྒྱ་གཞུང་གི་སློོབོ་གྲྭར་གཏོང་དགོས་

ཞིེས་དགོན་པའི་ནང་ནས་བོཙོན་ཕུད་གཏོང་

བོཞིནི་པར་མི་ཟད། ལ་ོཆུང་གྲྭ་གཞིནོ་ཚོོའ་ི

ཕེ་མི་དང་ཉིེ་འབྲེེལ་ཚོོར་དངོས་སུ་སུན་

གཙོེར་འཇིགས་སྐུལ་བྱོེད་བོཞིིན་པ་དང་། 

རྒྱ་གཞུང་གིས་བོོད་ཀྱིི་དགོན་སྡེེ་ཁག་

ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱིི་གནས་སྟངས་

ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫོིང་བུ་བོཞིིན་དུ་བོསྒྱུར་

རྒྱུའི་སྲིད་བྱུས་ལག་བོསྟར་བྱོེད་བོཞིིན་པར་

བོརྟནེ། དངེ་སྐབོས་བོདོ་ནང་བོདོ་ཀྱི་ིཆསོ་

དང་། རགི་གཞུང་། མི་ིརགིས་དང་བོཅོས་

པ་རྩོ་མིེད་བོཟོ་བོའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཆེས་

གདུག་རྩུབོ་ཆེ་བོའི་སྲིད་བྱུས་དེ་དག་འཕྲིལ་

དུ་མིཚོམིས་འཇོག་ཡོང་ཐེབོས་སུ་འཛིམི་

གླིིང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཁྱོན་དུ་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་

ལས་འགུལ་གང་མིང་སྤེེལ་དགོས་པའི་དུས་

ལ་སློེབོས་ཡདོ།

 འད་ིལོའ་ིཕྱི་ིཟླ་ ༥ པའ་ིནང་ཐེའ་ེ

ཝན་གྱི་ིསྐབོས་ ༡༦ པའ་ིསྲདི་འཛིནི་དང་། 

སྲིད་འཛིིན་གཞིོན་པའི་ལས་འཁུར་དམི་

འབུལ་མིཛིད་སྒོོར་གཞུང་འབྲེེལ་གདན་ཞུ་

ལྟར། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིབོཀའ་སྤྱི་ི

གཉིིས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཆེད་བོཅོར་

གནང་ཡདོ་པ་མི་ཟད། ཐེའེ་ཝན་གྲེསོ་

ཚོགོས་སྐབོས་ ༡༡ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་

དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་དངོས་སུ་དབུ་

འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་སྒོོ་བོསྐྱོངས་པ་དང་། 

སྐབོས་དེར་ཐེའེ་ཝན་གྱིི་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པ་

གསུམི་གྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ི ༣༡ 

གསི་ཐེ་ོའགདོ་མིཚོན་རྟགས་བོཀདོ་ཡདོ།

 དེ་བོཞིིན་ཉིེ་ཆར་རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་གི་སྔོོན ་རྩོིས་གྲེོས་ཚོོགས་དང་

བོསྟུན། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོགོས་
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གཙོོས་སྣེེ་འཁྲིིད་པའི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་སྡེེ་ཚོན་གཉིིས་ལ་

ཆ་བོགོས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་

འད་ིལོའ་ིཟླ་ ༨ པའ་ིཚོསེ་ ༥ ནས་ ༩ བོར་

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིིས་ཐེེངས་འདིར་རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་ག་ིབློནོ་ཆནེ་ ༢ དང་། རྒྱ་གར་

མིངའ་སྡེ་ེཁག་ ༡༨ དང་། སྲདི་དནོ་ཚོགོས་

པ་ཆ་ེཁག་ ༡༡ སགོས་ཁྱནོ་གྲེསོ་ཚོགོས་

གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མིི་ ༢༨ དང་། ད་ེ

བོཞིིན་ཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་སོགས་གནད་

ཡདོ་མི་ིསྣེ་གྲེངས་ ༤༤ དང་ལྷན་དུ་མིཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས་བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་དྲག་

གནས་སྟངས་སྐོར་ཞུ་སྐུལ་གནང་བོ་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པ་

ཡོངས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སློར་གསོའ་ིམིཛིད་སྒོོ་

བོསྐྱོངས་ཤིང་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོར་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་བྷོར་

ཏུར་ཧོ་ར་ི མཱ་ཊབོ་ (Shri Bhartruhari 

Mahtab) མིཆོག་དང་། ཚོགོས་གཞིནོ་དུ་

གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་

ཊ་པརི་ གྷོའ་ོ (Shri Tapir Gao) མིཆགོ་

གཉིིས་སུ་གཏན་ཁེལ་གནང་ཐུབོ་པ་བྱུང་

ཡདོ།

 བོོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་

ཛི་དྲག་ཏུ་འགྲེོ་བོཞིིན་ཡོད་པར་བོརྟེན་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བོོད་དོན་ཤེས་རྟོགས་

དང་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཐེོབོ་ཆེད་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱིོགས་ཕེེབོས་

ཀྱིིས་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་རིམི་འགྲེོ་

བོཞིནི་པ་ལྟར། འདི་ལོའ་ིཟླ་ ༨ པའ་ིནང་ཨོ་ོ

ས་ིཊི་ལ་ིཡ་དང་། ནིའུ་ཛི་ིལནེ་ཌིར་བོདོ་དནོ་

ཞུ་སྐུལ་ལགེས་གྲུབོ་བྱུང་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེ

བོཞིནི་ཨོ་རིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ Chicago ནང་

ཨོ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་མིང་གཙོོ་ལྟེ་གནས་

ཁང་གིས་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་དབུ་

ཁྲིདི་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་ Inaternaationaal 

Leaders Forum ཞིསེ་པའ་ིནང་མིཉིམི་

ཞུགས་དང་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གང་ལེགས་

བྱུང་ཡདོ། འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་ིཟླ་བོཅུ་པ་དང་

བོཅུ་གཅོིག་པའི་ནང་མུ་མིཐུད་ཡུ་རོབོ་རྒྱལ་

ཁབོ་ཁག་ཏུའང་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་རིམི་

སྒྲིགི་བོཞིནི་ཡདོ།

 ཉིེ་ཆར་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

འགོ་གཉིིས་ནས་ཚོད་མིཐེོའ་ིམིང་མིོས་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་ཐེོབོ་པ་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་བོོད་

རྒྱའི་རྩོོད་རྙེོག་སེལ་བོར་སྐུལ་འདེད་ཀྱིི་

ཁྲིམིིས་ཡགི་ལ་འད་ིལོའ་ིཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡༢ 

ཉིིན་ཨོ་རིའི་སྲིད་འཛིིན་མིཆོག་གིས་དངོས་

སུ་མིཚོན་རྟགས་བོཀོད་རྗེེས་ཁྲིིམིས་ཡིག་

དེ་ཉིིད་ཨོ་རིའི་གཞུང་འབྲེེལ་སྲིད་བྱུས་སུ་

གྱུར་ཡདོ། ཁྲིིམིས་ཡགི་དེའ་ིནང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བོོད་ནི་གནའ་སྔོ་མིོ་ནས་རྒྱ་

ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཚུལ་འཁྱོག་བོཤད་

བྱོདེ་བོཞིནི་པ་ད།ེ ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཐེགོ་ནས་

བོདེན་པ་མིིན་པ་གསལ་སྟོན་བྱོས་ཡོད་པ་

སོགས་གནད་དོན་གལ་ཆེ་མིང་པོ་ཚུད་

ཡདོ། ཨོ་རིའ་ིགཞུང་གསི་བོདོ་དནོ་དང་

འབྲེེལ་བོའི་སྲིད་བྱུས་སྲ་བོརྟན་དུ་གཏོང་

བོའི་གོང་གསལ་གལ་ཆེའི་ཁྲིིམིས་ཡིག་འདི་

ནི། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༢ ལའོ་ིབོདོ་དོན་སྲདི་བྱུས་

ཁྲིིམིས་ཡིག་གི་དོན་ཚོན་ཁག་ཅོིག་ལ་

བོསྐྱོར་བོཅོོས་གནང་བོའི་ཁྲིིམིས་འཆར་

ཞིགི་ཡནི་པ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ལའོ་ིབོདོ་

དོན་སྲིད་བྱུས་དང་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གྱིི་ཁྲིིམིས་ཡིག 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༨ ལའོ་ིབོདོ་ནང་ཕེར་འགྲེ་ོཚུར་

འོང་གི་ཁྲིིམིས་ཡིག་སོགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

གཏན་འབོེབོས་གནང་བོའི ་གལ་ཆེའི ་

ཁྲིམིིས་ཡགི་ཅོགི་ཆགས་ཡདོ་པས། ད་ེརངི་

གི་གོ་སྐབོས་འདི་བོརྒྱུད་ཨོ་རིའི་གྲེོས་

ཚོོགས་གོང་འོག་གཉིིས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམི་

པས་གཙོོས་འབྲེེལ་ཡོད་ཡོངས་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 མིི་ལོ་བོཅུ་ཕྲིག་དྲུག་ལྷག་རིང་

བོཙོན་བྱོལོ་བོོད་མི་ིརྣམིས་དང་། བོདོ་ཀྱི་ི

ཆསོ་དང་། རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི་སྲུང་

སྐྱོབོོ། བོདནེ་པའི་འཐེབོ་རྩོདོ་བོཅོས་ཀྱི་ིཐེགོ་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་དང་། ལམི་སྟནོ། མིཐུན་འགྱུར་

གནང་མིཁན་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་

མིང་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་ཕྱིིའི་རྒྱལ་ཁབོ་

ཁག་གི་གཞུང་དང་མིི་མིང་ཚོང་མིར་དེ་རིང་

གི་གོ་སྐབོས་འདི་བོརྒྱུད་ནས་བོཀའ་དྲིན་ཆེ་

ཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 མིཐེའ་དོན་འགྲེོ་བོ་ཡོངས་ཀྱིི་མི་

འདྲསི་པའ་ིམིཛིའ་བོཤསེ་ཆནེ་པ།ོ འཛིམི་

གླིིང་ཞིི་བོདེའི་དེད་དཔོན་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་

གསུང་བོཤད།
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མིི་ཡོངས་ཀྱིི་བློ་ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པ་ོམིཆོག་སྐུ་ཚོེ་༸ཞིབོས་པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅོིང་རླབོས་

ཆནེ་ཐུགས་ཀྱི་ིདགངོས་བོཞིདེ་རྣམིས་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབོ་པ་དང་། བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོའ་ིསྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བོཅོས། བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ལ།།

ཨོ་ིས་ིཊ་ོན་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ 

༣ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༠༠ པའ་ིཐེགོ་ཨོ་ི

སི་ཊོ་ནི་ཡའི་གྲེོས་ཚོོགས་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། གྲེསོ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་སྲིད་ལས་དོན་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོགོས་མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཇུ་ཀུ་ ཀཱ་ལ་ེ རཡ་ེཌ་ི 

(MP Juku-Kalle Raid, Chair of the 

Tibet Support Group ina the Esto-

naiana Parliamenat) མིཆོག་དང་། ཨོ་ིས་ི

ཊོ་ནི་ཡའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་བོདེ་

དོན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་ལྕིམི་སྐུ་ཀར་

མིན་ ཇཱོ་ལར་ (MP Karmena Joller, 

member of the Social Affairs 

Committee) མིཆོག ཨོ་ིས་ིཊ་ོན་ིཡའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱིི་སྲིད་ལས་དོན་ཚོོགས་

ཆུང་ག་ིཚོགོས་མིི་ལྕིམི་སྐུ་ཨོ་ིས་ཊར་ ཀ་རུ་

ས་ི (MP Ester Karuse, member of 

the Foreigna Affairs Committee) 

མིཆོག་བོཅོས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཁང་དུ་ཕེེབོས་གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆོག་གིས་གཙོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་དང་། མིང་ཚོགོས་

རྩོིས་ཁྲིའི་ཚོོགས་ཆུང་གི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ། 

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེ་གཙོོས་

པའ་ིལས་བྱོདེ་རྣམི་པས་སྣེ་ེལནེ་ཞུས།

 དེ ་ རྗེེས ་སྤྱིི ་ འཐུས ་རྒྱུན ་ལས ་

ཚོོགས་ཁང་ནང་ཨོི་སི་ཊོ་ནི་ཡའི་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་

མི་ིརྣམི་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མིཆོག་གིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

དང་། མིང་ཚོགོས་རྩོསི་ཁྲིའ་ིཚོགོས་ཆུང་ག་ི

ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་བོཅོས་ལྷན་

འཛིམོིས་གནང་ཞིངི་། དའེ་ིསྐབོས་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆོག་གིས་ཐེོག་མིར་ཨོི་

སི་ཊོ་ནི་ཡའི་གྲེོས་ཚོོགས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་པར་ཐེོག་མིར་

འཚོམིས་འདྲ་ིདང་སྦྲེགས་གསུང་དནོ། ཨོ་ི

སི་ཊོ་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབོ་ནང་བོོད་མིིའི་བློ་ན་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ ༣ ཉིནི་ཨོ་ིས་ིཊ་ོན་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཇུ་ཀུ་ ཀཱ་ལ་ེ 

རཡ་ེཌ་ི (MP Juku-Kalle Raid) མིཆགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་པ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས།
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མིེད ་པའི ་དབུ་ཁྲིིད ་སྤྱིི ་ནོར ་༸གོང ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་ཐེེངས་

འགའ་ཤས་ཆིབོས་བོསྒྱུར་མིཛིད་ཡོད་པའི་

སྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་ད་ེགའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

ནང་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་དང་མིང་ཚོོགས་ནང་བོོད་

དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་བོཅོས་ཡདོ་པ། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༡༤ ལརོ་ཨོ་ིས་ིཊ་ོན་ཡའ་ིནང་བོདོ་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ཕེེབོས་པ་སོགས་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་སྔོ་རྗེེས་

ཕེབེོས་ཡདོ་གནས། ཨོ་ིས་ིཊ་ོན་ིཡའ་ིསྐུ་

ཚོབོ་ཀྱིང་བོཞུགས་སྒོར་དུ་ཐེེངས་ཁ་ཤས་

ཕེེབོས་ཡོད་སྐོར་སོགས་ཨོི་སི་ཊོ་ནི་ཡའི་

རྒྱལ་ཁབོ་དང་། བོོད་མིིའ་ིདབོར་འབྲེལེ་བོ་

དམི་ཟབོ་ཏུ་འགྲེ་ོབོཞིནི་པའ་ིསྐརོ་དང་།

 དེ་བོཞིིན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིི་གྲུབོ་ཆ་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་

ཚོགོས་དུས་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐརོ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགོས་ཆུང་། བོདོ་མི་ིམིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་

བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱུའི་ལས་རིམི་

སྐརོ། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིིའ་ི

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེན་སོགས་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་

སྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲེགས། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ 

ལོར་ཉིི་འངོ་དུ་ཚོོགས་གཏན་ཁེལ་བོའི་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེན་ཐེེངས་དགུ་པའི་ཐེོག་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོའི་རེ་སྐུལ་

ཞུས་གནང་སངོ་།

 གཞིན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམིཆགོ་གསི། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་

འགོ་བོདོ་ནང་ཆསོ་དང་། རགི་གཞུང་། སྐད་

ཡིག་བོཀོལ་སྤྱིོད་ཀྱིི་རང་དབོང་མིེད་པའི་

སྐོར་གསལ་སྟོན་གྱིིས་ད་ལྟའི་ཆར་སྔོར་

ལྷག་དམི་དྲག་དང་། འགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེབོོ་ཐེང་

གི་གནས་སྟངས་ཛི་དྲག་ཆེ་རུ་འགྲེོ་བོཞིིན་

པའི་སྐོར་སོགས་ད་ལྟའི་བོོད་ནང་གི་ཛི་དྲག་

གནས་ཚུལ་ཁག་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་ནག་

དམིར་གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་བོོད་མིི་ཚོོས་

འདོད་པ་མིདེ་པར། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ལརོ་བོདོ་

ཆོལ་ཁ་གསུམི་གྱིི་བོོད་མིི་ཚོང་མིས་བོོད་

ནང་ཞི་ིརྒལོ་གནང་བོའ་ིསྐརོ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༠༩ ནས་བོཟུང་ད་བོར་བོདོ་མི་ིགྲེངས་ 

༡༥༧ གྱིསི་རང་ལུས་མིརེ་བོསྲགེས་བོཏང་

བོའི་གནས་སྟངས་སྐོར་སོགས་ངོ་སྤྲོོད་དང་

སྦྲེགས། ཨོ་ིས་ིཊ་ོན་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་

བོདོ་དནོ་གླིངེ་སློངོ་དང་། བོདོ་དནོ་དང་

འབྲེེལ་བོའི་གྲེོས་ཆོད་འཇོག་རྒྱུ་སོགས་བོོད་

དོན་ཐེོག་གྲེོས་ཚོོགས་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀའི་

ནང་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡངོ་བོ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་ཡུ་རོབོ་མིཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

བོོད་དོན་ཐེོག་སྔོ་རྗེེས་གྲེོས་ཆོད་བོཞིག་ཡོད་

པ་ལྟར། མུ་མིཐུད་མིཐུན་ཚོགོས་ཐེགོ་ནས་

སྔོར་ལྷག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཡོང་ཐེབོས་སུ་འབོད་

བོརྩོོན་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་

གནང་སངོ་།

 ཉིེ་ཆར་ཨོི་སི་ཊོ་ནི་ཡ་ནང་རྟེན་

གཞིི་བྱོས་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚོབོ་ཁང་

གིས་ཨོི་སི་ཊོ་ནི་ཡའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མི་ིརྣམི་པ་བོཞུགས་སྒོར་དུ་ཕེེབོས་ན་འགྲེགི་

གི་མིེད་པའི་སྐོར་ཨོི་སི་ཊོ་ནི་ཡའི་ཕྱིི་སྲིད་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ ༣ ཉིནི་ཨོ་ིས་ིཊ་ོན་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབོས་ཇུ་ཀུ་ ཀཱ་ལ་ེ 

རཡ་ེཌ་ི (MP Juku-Kalle Raid) མིཆོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མི་ིརྣམི་པ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས།

མིགྲེནོ་ཕེེབོས།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ལས་ཁུངས་ལ་ཡི་གེ་བོཏང་བོ་དེ་བོཞིིན་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གིས་

མིཇལ་བོའ་ིསྐརོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

བོོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོ་ཡོད་མིཁན་རྣམིས་

ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོོད་བོཞིིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་

ལྡན་གྱི་ིབྱོདེ་སྟངས་ཤགི་ཡནི་པ་དང་། གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམི་པས་དེ་སྣེང་མིེད་དུ་

བོཞིག་ནས་བོཞུགས་སྒོར་དུ་ཕེེབོས་པར་

དམིིགས་བོསལ་གྱིི་དགའ་པོ་བྱུང་བོ་དང་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་གསུངས་

གནང་སངོ་།

 ཨོི་སི་ཊོ་ནི་ཡའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མིི་རྣམི་པས་ཨོི་སི་ཊོ་ནི་ཡ་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་ཐེོག་མིར་གསར་འཛུགས་གནང་

བོའི་སྐབོས་ཚོོགས་མིི་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལས་

རིམི་པས་ཚོོགས་མིིའི་གྲེངས་འབོོར་མིང་དུ་

ཕྱིིན་པའི་སྐོར་སོགས་ཨོོ་སི་ཊོ་ནི་ཡའི་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའི་འབྱུང་རིམི་སྐོར་ངོ་སྤྲོོད་དང་། 

ཁོང་རྣམི་པའི་ངོས་ནས་བོོད་དང་བོོད་མིིའི་

གནད་དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བོརྟན་པོ་ཡོད་པ་

དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་ག་ིགནས་ཚུལ་

འཁྱོག་བོཤད་ལོག་འགྲེེལ་རིགས་ལ་གདོང་

ལེན་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་སྐོར་

སགོས་གསུངས་གནང་སངོ་།

 དེ་རྗེེས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་

པ་དང་། ཨོ་ིས་ིཊ་ོན་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའི་དབོར་བོོད་དང་འབྲེེལ་བོའི་

གནད་དོན་འདྲ་མིིན་ཐེོག་བོཀའ་བོསྡུར་

ལྷུགས་པ་ོགནང་རྗེསེ། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟིགས་སྐོར་ཕེེབོས་

གནང་ཡདོ་པ་བོཅོས།  

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིང་གཙོ་ོཚོགོས་པ་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོཧྲིལི་པ་ོ ༣༠ 

འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོིའ་ིཐེགོ་སྐུ་མིགྲེོན་གཙོ་ོབོརོ་ཕེེབོས་པ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ ༤ ཉིནི་སྐུ་མིགྲེནོ་གཙོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆགོ་དབུ་བོཞུགས་ཐེོག་བོདོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ཡངོས་མིང་གཙོ་ོཚོགོས་པ་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོཧྲིིལ་པ་ོ ༣༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་སྐབོས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ 

༤ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོརྡོ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་གྱི་ི

ཕུན་ཚོོགས་ཁང་གསར་ཚོོགས་ཁང་ནང་

སྐུ་མིགྲེོན་གཙོོ་བོོ་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆོག་དབུ་བོཞུགས་

ཐེོག་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོངས་མིང་གཙོོ་ཚོོགས་

པ་དབུ་བོརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོཧྲིལི་པ་ོ ༣༠ 

འཁོར་བོའི་དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུས་གནང་

སངོ་།

 མིཛིད་སྒོོའ་ིདམིིགས་བོསལ་སྐུ་

མིགྲེོན་དུ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིནོ་ཟུར་པ་ཨོཅོརྱ་ཡ་ེཤསེ་ཕུན་ཚོགོས་མིཆགོ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་ནུ་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི
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ཚོོགས་གཙོོ་མིགོན་པོ་དོན་གྲུབོ་ལགས། 

གཞིན་སྐུ་མིགྲེོན་དུ་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོངས་མིང་

གཙོོ་ཚོོགས་པའི་སློོབོ་སྟོན་པ་ཐུབོ་བོསྟན་

སྙན་གྲེགས་ལགས། གཞུང་དང་གཞུང་

འབྲེེལ་མི་ཡིན་པའི་ཚོོགས་སྡེེ་ཁག་གི་ལས་

སྣེ་ེརྣམི་པ། བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཡངོས་མིང་གཙོ་ོ

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་པའི་རྒྱུན་

ལས་རྣམི་པ་བོཅོས་དང་། ད་ེབོཞིནི་ས་

གནས་མི་ིམིང་བོཅོས་ཕེེབོས་འདུག

 མིཛིད ་སྒོོའ་ི ཐེོག ་དཔལ་ལྡན ་

ཚོོགས ་གཙོོ ་ མིཆོག ་གིས ་ ཐེོག ་མིར ་

འཚོམིས་འདྲི་དང་སྦྲེགས་གསུང་བོཤད་

གནང་དནོ། རྩོ་བོའ་ིགངོ་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

ཡོངས་མིང་གཙོོ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་

དང་། སློོབོ་སྟནོ་པ། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་ཟུར་པ་བོཅོས་ནས་བོོད་ཀྱིི་

རྒྱལ་ཡོངས་མིང་གཙོ་ོཚོོགས་པའི་དམིིགས་

ཡུལ་དང་། རྒྱུན་ལས་རིམི་པའ་ིདགངོས་པ་

བོཞིསེ་ཕྱིགོས། ད་ེབོཞིནི་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་དང་ང་རང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་བོཅོས་

ཀྱིི་ནང་བོོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་དང་

འབྲེེལ་བོའི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཕྱིོགས་བོཅོས་

ཚོང་མི་གསུངས་ཟིན་པ་འདྲ་པོ་ཆགས་

སོང་། ངས་འདརི་སྐད་ཆ་ཕྲིན་བུ་ཞུ་རྒྱུར། 

རྩོ་བོའ་ིཕྱི་ིཚོསེ་ ༢ ཉིནི་ང་ཚོ་ོབོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཐེོག་ནས་མིང་གཙོོའི་དུས་དྲན་

ཐེངེས་ ༦༤ པ་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུས་པ་རདེ། ད་ེ

ཡིན་དུས་མིང་གཙོོའི་ཐེོག་ལ་བོསམི་བློོ་

ཞིགི་བོཏང་བོ་ཡནི་ན། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་མིི་

མིང་ལ་གསོལ་སྩལ་གནང་བོ་ཞིིག་ཆགས་

ཀྱི་ིཡདོ་པ་དང་། ད་ེཡང་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༩ 

ལོར་བོོད་ས་ཡོངས་རྫོོགས་རྒྱ་དམིར་གཞུང་

ག་ིབོཙོན་བོཟུང་འགོ་ཚུད་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་

མིགོན་པོ་གང་ཉིིད་མིཆོག་བོཙོན་བྱོོལ་ལ་

ཕེབེོས་འབྱོརོ་གྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ནང་མི་ི

མིང་གི་འཐུས་མིི་འསོ་འདེམིས་བྱོེད་དགོས་

པའ་ིབོཀའ་ཕེབེོས་པ་ལྟར་ལ་ོདེའ་ིཟླ་ ༩ 

པའ་ིཚོསེ་ ༢ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་དང་

པོས་དམི་འབུལ་ཞུས་པའི་དུས་ཚོོད་འདིར་

ང་ཚོོས་མིང་གཙོོའི་དུས་དྲན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་

བོཞིིན་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བོསྡེད་

ཡདོ་རདེ། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན ་ཆེན ་པོ ་མིཆོག ་གི ་མིང ་གཙོོའི ་

དགོངས་པ་འཁྲུངས་སྟངས་དེའང་རྣམི་པ་

ཚོ་ོམིང་བོས་མིཁྱནེ་གྱི་ིརདེ་ལ། ང་ཚོསོ་

དུས་རྒྱུན་དུ་ཞུས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ། ད་ེཡང་ཕྱི་ི

ལ་ོ ༡༩༥༤ ལརོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་རྒྱ་ནག་ལ་

ཕེེབོས་ནས་མིའོ་ཀྲུ་ཞིིས་མིཚོོན་པའི་རྒྱ་

ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་མིང་ཆེ་བོ་མིཇལ་འཕྲིད་

ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་དམིར་ཤོག་གི་འགྲེོ་ལུགས་ལ་

ཐུགས་ཞིིབོ་དང་། ཕྱིསི་སུ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༥༦ 

ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བོདག་ཅོག་གི་སྟོན་པ་ཤཱིཀྱི་

ཐུབོ་པ་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ངོ་ 

༢༥༠༠ འཁརོ་བོའ་ིདུས་དྲན་སྲུང་རྩོིའ་ིཐེགོ་

གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བོཞིིན་ཆིབོས་བོསྒྱུར་

བོསྐྱོངས་གནང་མིཛིད་ནས། སྐབོས་དེའ་ིརྒྱ་

གར་གྱིི་སྲིད་བློོན་ནེ་རུ་མིཆོག་གིས་གཙོོས་

དཔོན་རིགས་མིང་པོ་ཞིིག་དང་མིཇལ་

འཕྲིད་གནང་ཡདོ་པ་མི་ཟད། རྒྱ་གར་གྱི་ི

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་གཉིིས་ཀའི་ནང་

ཕེབེོས་ཏ།ེ རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་ནང་སྲདི་

བློོན་ལ་ཐེད་ཀར་དྲི་བོ་དྲིས་པ་དང་སྐྱོོན་

བོརྗེདོ་བྱོདེ་ཆགོ་པ། སྲདི་བློནོ་མིཆགོ་གསི་

ཀྱིང་ལན་འདེབོས་དང་གསལ་བོཤད་གནང་

རྒྱུ་ཡོད་པ་བོཅོས་ཀྱིི་ཐེོག་ཐུགས་ཞིིབོ་

མིཛིད་རྗེསེ། མིང་གཙོོའ་ིཆབོ་སྲིད་ཀྱི་ིའཛིནི་

སྐྱོོང་བྱོེད་སྟངས་ལ་ཡིད་དབོང་འཕྲིོག་སྟེ། 

ང་ཚོོའི་ཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱོེད་སྟངས་

དེ་མིང་གཙོོའི་ལམི་ལུགས་ཐེོག་བོསྐྱོོད་རྒྱུར་

གལ་ཆནེ་པརོ་གཟགིས་གནང་ཡདོ། རྩོ་

བོའི་ཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱོེད་སྟངས་

མིང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མིང་གཙོོའི་ལམི་

ལུགས་དེ་བོཞིིན་ང་ཚོོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་ཆོས་ལུགས་དང་མིཐུན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་

ཆགས་ཀྱིི་འདུག་ཅོེས་གསུངས་པའི་བོཀའ་

སློོབོ་རྙེིང་པ་དེ་ཚོོའི་ནང་མིཇལ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། 

དེ་ཡང་ཐེོག་མིར་བོོད་ནང་ལེགས་བོཅོོས་

ཚོགོས་ཆུང་དང་། གྱིདོ་ཞིིབོ་ཚོགོས་ཆུང་

ཞིེས་པ་བོཙུགས་ནས་བོོད་ནང་གི་ཆབོ་སྲིད་

ཀྱིི་འགྲེོ་སྟངས་ལ་འགྱུར་བོ་གཏོང་རྒྱུར་

དགངོས་པ་བོཞིསེ་ཡདོ་ཀྱིང་། སྟབོས་མི་ི

ལེགས་པ་ཞིིག་ལ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུང་

གིས་བོཙོན་དབོང་འགོ་བོོད་ནང་མིགོན་པོ་

གང་ཉིིད་ཀྱིི་དགོངས་པ་ཇི་བོཞིིན་ལག་

བོསྟར་བྱུང་ཐུབོ་མིདེ་པ་རདེ། ད་ེརྗེསེ་བོཙོན་

གསུང་བོཤད།
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བྱོོལ་ནང་ཕེེབོས་འབྱོོར་བྱུང་མི་ཐེག་དངོས་

སུ་ལག་བོསྟར་གྱིསི་རིམི་པས་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༡ 

ལོར་བོཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་མིི་མིང་གིས་ཐེད་ཀར་

འསོ་འདེམིས་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ལརོ་སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་

མིཆོག་གིས་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་དང་། 

འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ཐུགས་འགན་ནས་དགོངས་

པ་ཞུས་ཏེ། མིང་གཙོོའ་ིལམི་ནས་འསོ་

འདེམིས་བྱོས་པའི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམིས་ལ་སྲིད་

དབོང་ཡོངས་རྫོོགས་རྩོིས་སྤྲོོད་གནང་བོ་

བོཅོས་ད་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོོ་མིང་གཙོོའི་ལམི་

ལུགས་ཚོད་དང་ལྡན་པའི་ཐེོག་བོསྐྱོོད་

བོཞིནི་ཡདོ་པ་རདེ།

 མིང་གཙོོ་ཟེར་བོའི་ཐེ་སྙད་དེ་གོ་

དུས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ནས་སྙན་པོ་འདྲ་པོ་

ཞིིག་ཡོད་ཀྱིང་དེ་ལག་ལེན་བོསྟར་དུས་ཧོ་

ལས་པའི་འགལ་རྐྱེེན་མིང་པ་ོའཕྲིད་ཀྱིི་ཡོད། 

རྩོ་བོའི་ང་ཚོོའི་མིང་གཙོོའི་འགྲེོ་སྟངས་དེ་

ཆབོ་སྲིད་ཚོོགས་པ་མིེད་པའི་ལམི་ལུགས་

གང་ཞིིག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པའི་ཡོང་ཁུངས་

ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས་ཐེོག་ནས་སློེབོས་

ཀྱི་ིཡདོ་ཀྱིང་། བོདམིས་ཐེནོ་བྱུང་རྗེེས་སྤྱི་ིམི་ི

ཞིིག་གི་འགན་ཁྱེར་ནས་འགྲེོ་དགོས་ཀྱིི་

ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའབྲེལེ་སྐརོ་ཁྲིིམིས་སྒྲིགི་

གཞིའི་ིནང་གསལ་ཁ་མིེད་ཀྱིང་། སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་

གི་བོཀའ་སློོབོ་ནང་དེའི་སྐོར་གསལ་པོ་ཡོད་

རདེ། ད་ེཡནི་དུས། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་ཐུགས་

འགན་བོཞིེས་པའི་སྐབོས་ལ་རྣམི་པ་དེ་

ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཐེནོ་ཐུབོ་ཡདོ་རདེ། དངེ་

སང་གི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་འགྲེོ་སྟངས་ལྟར་ཆབོ་

སྲིད་ཀྱིི་ཚོོགས་པའི་ལམི་ལུགས་དགོས་

རྒྱུའི་དགོངས་པ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་ལ་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེ

གཞིིར་བོཟུང་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོངས་མིང་གཙོ་ོ

ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་བོ་ཡིན་

སྐརོ་ད་ལྟ་གོང་དུ་གསུངས་སངོ་། ད་ེཧོ་ཅོང་

ཡག་པ་ོརདེ། ང་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་ད་ེགལ་

ཆནེ་པརོ་བོརྩོསི་ཀྱི་ིཡདོ། མི་འངོས་པར་

ཡང་གོམི་པ་གང་འདྲ་ཞིགི་སྤེསོ་ནའང་། མི་ི

མིང་གི་འདདོ་དནོ་དང་། དའེ་ིསྐབོས་ཀྱི་ི

འགོ་ཁྲིིད་མིཁན་གྱིི་དགོངས་པ་བོཞིེས་

ཕྱིོགས་བོཅོས་མིི་མིང་དང་འགོ་ཁྲིིད་གཉིིས་

ཀའི་རྣམི་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེེལ་ཐེོག་མིང་གཙོོའི་

ལམི་ལུགས་གོང་སྤེེལ་གཏོང་དགོས་པ་རེད་

མི་གཏགོས། འག་ོཁྲིདི་གཅོགི་པུས་རྣམི་

དཔྱོད་འདོན་བོསྡེད་ན་དེ་ཡང་ཏག་ཏག་

བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་མི་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་མི་ིམིང་

གི་རྣམི་དཔྱོད་གཞིིར་བོཟུང་འགོ་ཁྲིིད་རྣམི་

པས་དུས་ནས་དུས་སུ་ལག་ལེན་བོསྟར་

ཐུབོ་པ་ཞིགི་དགསོ་ཀྱི་ིརདེ། ངས་གངོ་དུ་

ཞུས་པ་བོཞིནི། སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་ང་ཚོོར་མིང་

གཙོ་ོགསལོ་སྩལ་གནང་བོ་རདེ། དརེ་ལག་

ལེན་བོསྟར་མིཁན་ང་ཚོོ་མིི་མིང་ལ་རྣམི་

དཔྱདོ་དང་། ག་ོརྟགོས། ཤསེ་ཡནོ། གུ་

ཡངས་དང་བོཟོད་བོསྲན་བོཅོས་དགོས་ཀྱིི་

ཡདོ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་མི་ིམིང་ག་ིཆདེ་དུ་བློོས་

གཏོང་གནང་ཐུབོ་མིཁན་ཞིིག་དགོས་ཀྱིི་

རདེ། ཆབོ་སྲདི་ཀྱི་ིའགྲེ་ོལུགས་གང་ལ་

བོལྟས་ནའང་དེ ་གལ་ཆེ ་ཤོས་འདྲ་པོ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲའ་ིཆ་རྐྱེནེ་མི་

འཛིོམིས་པ་ཡིན་ན་འགོ་ཁྲིིད་ཀྱིི་མིཚོན་ཉིིད་

ཚོང་ག་ིམིདེ་དུས། ད་ེཚོའོ་ིཐེགོ་མི་འངོས་

པར་ང་ཚོོས་དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་པ་

གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ིའདུག ད་ེནང་བོཞིནི་

མིི་མིང་ལའང་རྣམི་དཔྱོད་མིེད་པའི་གནས་

སྟངས་ཆགས་པ་ཡནི་ན། དངེ་སང་ནུབོ་

ཕྱིོགས་པ་དེ་ཚོོས་བོཤད་སྲོལ་ཞིིག་ལ། 

མིང་གཙོོ་ཟེར་བོ་དེ་རྨོངས་པ་འདྲ་པོ་དང་། 

མིི ་ལྐུགས ་པ ་མིང ་པོ ་ ཞིིག ་མིཉིམི ་དུ ་

འཛིོམིས་པ་དང་གཅོིག་པ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་

རདེ་ཅོསེ་བོཤད་པ་ལྟར། མི་ིམིང་གསི་

ལེགས་ཉིེས་བློང་དོར་འབྱོེད་པའི་རྣམི་དཔྱོད་

མིདེ་པར། ལྐུགས་པ་མིང་པ་ོཞིགི་མིཉིམི་དུ་

འཛིོམིས་པའི་གནས་སྟངས་འདྲ་པོ་ཆགས་

པ་ཡནི་ན་ཧོ་ཅོང་ག་ིཕེངས་པ་ོརདེ། ད་ེཚོའོ་ི

ཐེོག་ལ་ང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་བོསམི་བློོ་

གཏངོ་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེའདྲ་

ཆགས་རྒྱུའ་ིཉིནེ་ཁ་མིདེ་པ་མི་རདེ། རྨངོས་

པ་ཟེར་དུས་ཅོི་ཡང་མི་ཤེས་མིཁན་ལྐུགས་

པ་ད་ེའདྲ་མི་རདེ། ད་ེལ་ཞིནེ་ཁགོ་ཤུགས་

ཆེན་པོ་ཆགས་ནས་སྒྲིིག་འཛུགས་ལས་

གང་ཟག་གལ་ཆེ་བོར་བོརྩོིས་པ་དེར་གོ་ཡི་

ཡདོ་རདེ། དངེ་སང་མིང་གཙོ་ོམིཚོན་ཉིདི་

ཚོང་བོའ་ིནུབོ་ཕྱིགོས་དང་། ཨོ་ེཤ་ིཡའ་ི



60

རྒྱལ་ཁབོ་མིང་པོའ་ིནང་དེ་འདྲའི་དཀའ་ངལ་

འཕྲིད་བོཞིིན་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གཙོོ་བོོ་འགོ་

ཁྲིདི་ལ་ཕྱིགོས་ཞིནེ་ཆེ་དྲག་པ་དང་། མིང་

ཚོོགས་འགན་ཁུར་མིཁན་ཚོོ་ཕྱིོགས་ཞིེན་

ཆེ་དྲག་ནས་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་བོརྡོབོ་གསིག་

མིང་པ་ོབོཟོས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མིཐེོང་གསལ་

རདེ། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མི་ིཁག་

ཅོིག ་ང ་ཚོོའི ་གྲེོས ་ཚོོགས་ནང་ཕེེབོས་

སྐབོས། ང་ཚོརོ་ཆབོ་སྲདི་ཚོགོས་པ་ཡདོ་

མི་རེད་ཅོེས་བོཤད་དུས་ཁོང་རྣམི་པས་

དགའ་སྣེང་ཞི་ེཔ་ོབྱོདེ་ཀྱིི་འདུག ད་ེའདྲའ་ི

ཁརོ་ཡུག་ཅོགི་ཆགས་བོསྡེད་འདུག གལ་ཏ་ེ

ཆབོ་སྲདི་ཚོགོས་པ་དགསོ་ན། ད་ེཡསི་

ལས་དོན་གནང་ཕྱིོགས་ཁག་མིང་གཙོོའི་ལྟ་

གྲུབོ་གཞིིར་བོཟུང་འགྲེོ་ཐུབོ་དགོས་ཀྱིི་རེད། 

མིང་གཙོ་ོཟརེ་དུས། སྤྱི་ིཡངོས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་

ཐེགོ་ནས་བོཤད་པ་ཡནི་ན། ཐེགོ་མིར་ཕྱི་ིལ་ོ

མི་བྱུང་གོང་གྷོི་རི་སི་རྒྱལ་ཁབོ་ནང་དར་

ནས་ད་བོར་ལ་ོང་ོ ༢༥༠༠ ལྷག་འགྲེ་ོཡ་ི

ཡོད་རེད་ཅོེས་བོཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། 

ཡང་མིཁས་པ་ཁག་ཅོིག་གིས་སྟོན་པ་ཤཱིཀྱི་

ཐུབོ་པའ་ིགསུང་གི་ནང་། འདུལ་བོའ་ིནང་

ལོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིག་ལས་གནང་

ཕྱིོགས་དེ་ཡང་ཚུལ་ཤིང་བྲེིམིས་ཞིེས་པ་

ལྟར་དགེ་འདུན་མིང་བོས་གང་གནང་བོ་

ཡིན་ནའང་དེར་མིོས་མིཐུན་གནང་རྒྱུའི་

ལག་ལེན་བོསྟར་སྲོལ་ཡདོ་པ་རདེ། ཤར་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་མིང་གཙོོ་དེ་བོཞིིན་སྐབོས་དེ་

དུས་དབུ་བོརྙེེས་པར་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་

མིཁན་ཡང་ཡདོ་པ་རདེ། གང་ལྟར་དནོ་

དག་འདྲ་པ་ོརདེ། དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་དནོ་

བྱོེད་ཕྱིོགས་ནང་མིང་བོ་དེས་གང་ཐེག་

བོཅོད་ནའང་དེར་ཚོང་མིས་མིོས་མིཐུན་བྱོེད་

དགསོ་ཀྱི་ིརདེ་མི་གཏགོས། དག་ེའདུན་ད་ེ

གཞིན་པ་རདེ་ཟརེ་རྒྱུ་ཡདོ་མི་རདེ། ནུབོ་

ཕྱིོགས་པའི་མིང་གཙོོའི་ནང་ཆབོ་སྲིད་

ཚོགོས་པ་མི་ིའདྲ་བོ་དང་། ལྟ་གྲུབོ་མི་ིའདྲ་

བོ། ཕྱིག་ལས་གནང་ཕྱིགོས་མི་འདྲ་བོ་ཡངོ་

བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ཡནི་ནའང་མིང་བོའ་ི

ཕྱིགོས་ལ་འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའདྲའ་ི

འགྲེོ་སྟངས་འདྲ་པོ་ཆགས་བོསྡེད་ཀྱིི་འདུག 

དེ་ཡིན་དུས་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་དགོངས་

པ་གཞིརི་བོཟུང་། ང་ཚོསོ་མི་འངོས་པར་མུ་

མིཐུད་མིང་གཙོོའི་ཐེོག་ལ་ཡར་རྒྱས་གོང་

སྤེེལ་ཐེོག་བོསྐྱོོད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཆགས་

ཀྱི་ིཡདོ་ཅོངི་། ད་ེཡངོ་བོར་ཚོང་མིས་མིགནོ་

པོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་བོཀའ་དགོངས་གཞིིར་བོཟུང་

རང་དབོང་དང་། དྲང་བོདནེ། མིང་གཙོ་ོཚོད་

དང་ལྡན་པའི་ཐེོག་མིདུན་བོསྐྱོོད་བྱོ་རྒྱུ་གལ་

ཆནེ་པ་ོཆགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ།

 དེ་བོཞིིན་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོངས་མིང་

གཙོ་ོཚོོགས་པས་འདས་པའི་དུས་ཚོོད་ནང་། 

སྲིད་སྤྱིི་གཉིིས་ཀྱིི་འསོ་བོསྡུའི་དྲིལ་བོསྒྲིགས་

བྱོ་རྒྱུས་མིཚོོན་པའི་མིང་ཚོོགས་ནང་མིང་

གཙོོའི་གོ་རྟོགས་སྤེེལ་བོ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡོད་

རདེ་ལ། སྐབོས་ད་ེདུས་ང་ཚོ་ོསྐད་བོཏང་བོ་

ད་ེའདྲའང་བྱུང་སངོ་། ཡནི་ནའང་། ང་ཚོའོ་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལོགས་ལ་མིང་གཙོོའི་སྦྱོོང་

བོརྡོར་བྱོེད་སྐབོས་ཡིག་ཆའི་རིགས་ཨོིན་ཇི་

དང་། ཕེ་རན་ས་ིསྐད་ཡགི་ཙོམི་ལས་བོདོ་

ཡགི་ནང་ཧོ་ཅོང་ག་ིཉུང་ཉུང་རདེ་འདུག ད་ེ

འདྲའི་ཐེོག་ནས་མིང་གཙོོའི་ཐེོག་གི་ཆབོ་

སྲདི་ལྟ་གྲུབོ་མི་འདྲ་བོ། དགོངས་པ་བོཞིསེ་

ཕྱིགོས་མི་འདྲ་བོ། ད་ེཚོའོ་ིརགིས་ང་ཚོོའ་ི

སྐད་ཡགི་ཐེགོ་སློེབོས་ཐུབོ་ཐེབོས། ད་ེ

བོཞིིན་བོོད་ནང་ལོགས་ལའང་ཡིག་ཆའི་

ཐེགོ་ནས་འབྲེལེ་བོ་མིཐུད་ཐུབོ་པ། མི་

འོངས་པར་བོོད་ནང་ང་ཚོོ་གཞིིས་བྱོེས་

མིཉིམི་འཛིོམིས་ཡོང་བོའི་སྐབོས་ལ་མིང་

གཙོོའི་ཐེོག་བོསྐྱོོད་རྒྱུར་སྣེེ་ཁྲིིད་བྱོེད་ཐུབོ་

དགསོ་པ། བོཙོན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་མི་ི

ཉུང་ཉུང་ཆགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་དུས། ཕེལ་

ཆེར་གོ་རྟོགས་ཆ་ཚོང་བོ་ཞིིག་ཡོང་ཐེབོས་

ཆདེ། ད་ེཚོའོ་ིཐེགོ་ཡགི་ཆ་དང་། ཟབོ་ཁྲིདི། 

གནད་ཡོད་མིི་སྣེ་འཛིོམིས་ནས་ལྷན་ཚོོགས་

ལྟ་བུ་ཚོོགས་ཏེ་མིང་གཙོོའི་ཐེོག་ལ་གོ་

རྟོགས་སྤེེལ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་

ཀྱི་ིའདུག་ཅོསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 བོོད ་མིི ་ མིང ་སྤྱིི ་ འཐུས ་ལྷན ་

ཚོགོས་ལྟ་བུར་ཆ་བོཞིག་ན། གངོ་དུ་

ཚོོགས་གཞིོན་ཟུར་པས་གསུངས་པ་ལྟར་

རདེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༠ རྗེསེ་ལ་ད་ལྟ་ནང་

བོཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་རྒྱུའི་གནས་

སྟངས་བྱུང་བོ་རདེ། དའེ་ིསྔོནོ་ལ་ལ་ོའཁརོ་

ལས་བོསྡེོམིས་ཚོགོས་ཆནེ་དང་། ཆསེ་

མིཐེོའ་ིརྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཆེན་ཚོོགས་ནས་

གསུང་བོཤད།
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ཐེག་གཅོདོ་གནང་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ལྟའ་ིཆར་

ཕྱི་ིཟླ་ ༣ པར་སྔོནོ་རྩོསི་གྲེསོ་ཚོགོས་དང་། 

ཕྱི་ིཟླ་ ༩ པར་ལས་བོསྡེོམིས་གྲེསོ་ཚོགོས་

སམི་སྤྱིིར་བོཏང་གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་

བོཞིནི་ཡདོ་པ་རདེ། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་

རིམི་ཆ་ཚོང་ཐེད་གཏོང་ཐེོག་ནས་ཕྱིི་གསལ་

ནང་གསལ་རེད་ལ་མིི་མིང་གིས་ཚོང་མི་

མིཁྱནེ་གྱི་ིཡདོ་རདེ། དུས་རྒྱུན་གྲེསོ་ཚོགོས་

སྐབོས་ངས་ཞུས་བོསྡེད་པ་ཞིགི་ལ། རགིས་

གཅོིག་གིས་དགའ་མི་ིདགའ་དང་། སྣེང་བོ་

འགྲེོ་དང་མིི་འགྲེོ་ང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་དཀྲུག་

རྒྱུའི་ཆེད་དུ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིམི་ནང་

གི་ཚོིག་ཁ་ཤས་བོཏུབོ་ནས་ཡར་མིར་

བོཀྲོམིས་བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག ལ་ོརྒན་པ་མིང་པ་ོ

ཞིིག་གནས་ཚུལ་ཚོང་མི་མིགོ་མི་ཚོོད་པར་

དེར་བོལྟས་ནས་སྡུག་སྐད་བོསྐྱོོན་གྱིི་འདུག 

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་མིགོ་ནས་

མིཇུག་བོར་ཆ་ཚོང་ཡག་པོ་ཞིིག་གཟིགས་

པ་ཡནི་ན། གནས་ཚུལ་དེའ་ིརྐྱེེན་རྩོ་གང་

ཡནི་པ། གང་འདྲ་བྱོས་ནས་ཡངོ་བོ། བོཤད་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མིཚོན་གང་ཡིན་པ་ཚོང་མི་

དེའི་ཐེོག་ནས་གཙོང་མི་ཆགས་འགྲེོ་ཡི་

རདེ། ཆ་ཚོང་བོ་ཡག་པ་ོགཟགིས་མི་ཐུབོ་པ་

ཡནི་ན། ལས་རིམི་བོཏུབོ་པ་དསེ་སྤྱི་ིཚོགོས་

འཁྲུག་གཞི་ིའདྲ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ིའདུག དངེ་

སང་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲྭ་རྒྱ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིན་

པའ་ིཆ་ནས། སྟབོོས་ཆནེ་རྒྱལ་ཁབོ་ཚོ་ོ

ལའང་དཀའ་ངལ་མིང་པོ་འཕྲིད་བོཞིིན་ཡོད་

དུས། ང་ཚོརོ་ད་ེམིཚུངས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་

འཕྲིད་ཀྱི་ིརདེ། ད་ེརངི་འདརི་གནད་ཡདོ་མི་ི

སྣེ་མིང་པ་ོཞིིག་འཛིོམིས་ཡདོ་དུས། ད་ེཚོའོ་ི

ཐེོག་དགོངས་པ་བོཞིེས་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་

ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅོེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ས་

གནས་ལ་མིར་ཕེེབོས་འགྲེ་ོདུས། གནས་

ཚུལ་ཆ་ཚོང་བོ་རྟོགས་མི་ཐུབོ་མིཁན་

རྣམིས་ལ་གསེད་བོཀྲོོལ་བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་པ་

གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ཚོང་

མིས་འགན་ཁུར་དགོས་པ་རེད་མི་གཏོགས་

སྒོང་ལ་སྡེོད་མིཁན་གཅོིག་པུས་བྱོས་བོསྡེད་

ན་སྙབོོ་ཐུབོ་ཀྱི་ིམི་རདེ། དངེ་སང་ཨོ་རིའ་ི

ནང་སྲིད་འཛིིན་གྱིི་འོས་བོསྡུའི་ལས་རིམི་

འགྲེོ་བོཞིིན་ཡོད་པ་ཚོང་མི་མིཐེོང་གསལ་

རདེ། དའེ་ིསྐབོས་གཞི་ིརིམི་སྤྱིི་ཚོགོས་ནས་

འགན་ཁུར་ཤུགས་ཆེན་པོ་བློངས་ནས་སྲིད་

འཛིིན་འསོ་མིིར་མིོས་མིཐུན་བྱོེད་དགོས་ཀྱིི་

ཡོད་པ་སོགས་མིང་ཚོོགས་ནང་ནས་སྤྱིི་

པའི་ཐེོག་འགན་ཁུར་བོཞིེས་དགོས་པ་གལ་

ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་དུས་

རྒྱུན། མིང་གཙོ་ོཟརེ་བོ་དརེ་ཐེོབོ་ཐེང་ཡདོ་པ་

གང་ཞིིག་འགན་ཁུར་ཡང་ཡོད་པར་ངོས་

ལནེ་དགསོ་ཀྱི་ིཡདོ་པ་དང་། ཐེབོོ་ཐེང་

གཅོིག་པུའི་ཐེོག་ལ་འགྲེོ་བོ་ཡིན་ན་ནོར་

འཁྲུལ་རེད་ཅོེས་བོཀའ་སློོབོ་ཕེེབོས་པ་ལྟར། 

ཐེོབོ་ཐེང་དང་འགན་ཁུར་མིཉིམི་དུ་ཡོང་བོ་

ཡིན་ན་གོམི་པ་སྤེ་ོས་གཅོིག་ལ་སློེབོས་ནས་

མིཚོན་ཉིིད་ཆ་ཚོང་བོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་རེད། 

དེ་འདྲའི་ཐེོག་རྣམི་པ་ཚོོས་དགོངས་པ་

བོཞིེས་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 

བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོངས་མིང་གཙོོ་ཚོོགས་པའི་

ངསོ་ནས་འདས་པའ་ིལ་ོང་ོ ༣༠ རངི་

ཚོོགས་གཙོ་ོརྒྱུན་ལས་རིམི་པ་མིང་པོ་ཞིིག་

གིས་དཀའ་ལས་བོརྒྱབོ་ནས་ད་བོར་གྲུབོ་

འབྲེས་གང་ལ་གང་འཚོམིས་ཤིག་ཐེོན་ཡོད་

རདེ། ད་དུང་ཡང་མི་འངོས་པར་གཞིསི་

བྱོསེ་མིཉིམི་འཛིོམིས་མི་བྱུང་བོར། ཚོགོས་

པའི་ལས་དོན་གོང་སྤེེལ་ཡོང་རྒྱུར་དགོངས་

པ་བོཞིསེ་དགསོ་པ་དང་། འབྲེལེ་ཡདོ་ཚོསོ་

མིཐུན་འགྱུར་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

མིཐེའ་དོན་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་༸སྐུ་ཚོེ་ཞིབོས་པད་

བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅོིང་བོོད་དོན་བོདེན་

མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཡོངས་མིང་གཙོོ་ཚོོགས་པའི་

ལས་དོན་ཐེམིས་ཅོད་ལམི་ལྷོངས་དང་ལྡན་

པ་ཡོང་བོའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་

གསུངས་སངོ་།
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བྱོསེ་གཙོང་མིཁན་སྤྲུལ་བོསྟན་འཛིནི་བློ་ོགྲེསོ་མིཐེའ་ཡས་རནི་པ་ོཆ་ེམིཆགོ་ག་ིཁྲི་ིའདནོ་ཆསོ་ཞུགས་དང་། ཁྲི་ིའདནོ་མིཛིད་སྒོ་ོ

ཞིགི་ཚོགོས་པའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མིཆགོ་གཞུང་འབྲེལེ་ཆདེ་བོཅོར་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱིི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ 

༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་སྦལེ་ཀོབོ་གཞིསི་

ཆགས་སུ་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པའི་སེར་བྱོེས་

མིཁས་སྙན་གྲྭ་ཚོང་གི་མིཁས་མིང་འདུས་

པ་རྒྱ་མིཚོོར་བོསྙེན་བོཀུར་ཟབོ་རྒྱས་དང་

འབྲེེལ་བྱོེས་གཙོང་མིཁན་སྤྲུལ་བོསྟན་

འཛིིན ་བློོ་གྲེོས་མིཐེའ་ཡས་རིན ་པོ་ཆེ ་

མིཆོག་ཁྲི་ིའདནོ་ཆསོ་ཞུགས་དང་། ཉིནི་

གུང་ཁྲིི་འདོན་མིཛིད་སྒོོ་ཞིིག་ཚོོགས་པའི་

ཐེོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆོག་སྐུ་

མིགྲེོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་མིཉིམི་ཞུགས་

གནང་ཡདོ་པ་རདེ།

 གཞིན་ཡང་ཁྲིི་འདོན་མིཛིད་སྒོོའ་ི

ཐེོག་ཕྱིོགས་བོཞུགས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆསོ་

འཕེེལ་ཐུབོ་བོསྟན་མིཆོག་རྣམི་གཉིིས་

མིཉིམི་ཞུགས་གནང་ཡདོ་འདུག

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྟེན་གཞིི་

བྱོས་པའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ལྟེ་གནས་ཁང་ 

(Inadia Inaternaationaal Cenatre) དུ་ག་ོ

སྒྲིིག་ཞུས་པའི་བོོད་ཀྱིི་དུས་སྟོན་མིཛིད་སྒོོའ་ི

རིག་གཞུང་འཁྲིབོ་སྟོན་གྱིི་ལས་རིམི་ཐེོག་

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆོག་གདན་ཞུས་

ལྟར་མིཉིམི་ཞུགས་དང་། ད་ེབོཞིནི་ཉི་ེཆར་

གསར་དུ་བོསྐོ་གཞིག་གནང་བོའི་རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོ་ོཨོོ་རི་ས་མིངའ་སྡེེ་

ནས་ཡིན་པ་བྷོི་ཇེ་པི་སྲིད་དོན་ཚོོགས་པའི་

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འགོ་མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་

ཞིབོས་བྷོར་ཏུར་ཧོ་ར་ི མཱ་ཏེབོ་ (Shri 

Bhartruhari Mahtab, Conavenaer of 

All Party Inadiana Parliamenatary Fo-

rum for Tibet (APIPFT)) མིཆོག་དང་། 

ཚོོགས་གཞིོན་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་

མིའི་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཊ་པརི་ གྷོའ་ོ (Shri 

Tapir Gao, Co-Conavenaer of the 

APIPFT) མིཆོག རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་

ཚོགོས་གཙོ་ོཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་སུ་ཇིཏ་ ཀུ་

མིར་ (Shri. Sujeet Kumar) མིཆོག་

བོཅོས་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་འདུག་

པ་དང་། སྦལེ་ཀོབོ་ཏུ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་

ཕེབེོས་སྐབོས། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་

མིཆོག་ནས་བོཀྲོ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོདང་། རྣམི་

གྲེལོ་གླིངི་། སརེ་བྱོསེ་ཡདི་དགའ་ཆསོ་གླིངི་

དགོན་པ་བོཅོས་སུ་གནས་མིཇལ་དང་། 

གཞིིས ་ཆགས་ཀྱིི ་རྒས་གསོ ་ཁང ་ལ ་

གཟགིས་སྐོར། ས་གནས་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་སརེ་བྱོསེ་མིཁས་སྙན་གྲྭ་ཚོང་ག་ིམིཁས་མིང་འདུས་པ་རྒྱ་མིཚོརོ་བོསྙནེ་བོཀུར་ཟབོ་རྒྱས་དང་འབྲེལེ་

བྱོསེ་གཙོང་མིཁན་སྤྲུལ་བོསྟན་འཛིནི་བློ་ོགྲེསོ་མིཐེའ་ཡས་རནི་པ་ོཆ་ེམིཆགོ་ཁྲི་ིའདནོ་ཆསོ་ཞུགས་དང་། ཉིནི་གུང་ཁྲི་ིའདནོ་མིཛིད་སྒོ་ོཞིགི་

ཚོགོས་པའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་མིཆགོ་ཆདེ་བོཅོར་སྐབོས། 

ཕྱིགོས་ཕེེབོས།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་དང་

མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པ། 

ཧོོན་སུར་ས་གནས་ཀྱིི་རྫོོང་དཔོན་ལས་

རགོས་སྐུ་ཞིབོས་ཝ་ིཇ་ཡ་ ཀུ་མཱ་རཱ་ (Shri 

Vijaya Kumara, the Assistanat 

Commissionaer of Hunasur) མིཆོག་

དང་མིཇལ་འཕྲིད་བོཅོས་གནང་འདུག་པ་

བོཅོས། 

ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེན་པདྨ་མིཁའ་འགྲེོ་མིཆོག་གིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའི་ཆེས་མིཐེོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ལ་བོོད་

མི་ིམིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་སྣེ་ེལནེ་གཟབོ་རྒྱས་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ 

༦ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་རྡོ་ས་མིེག་གྷོན་ལ་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པའི་

ཆསོ་ནརོ་གསལོ་མིགྲེནོ་ཁང་དུ། ཨོ་རུ་ནཱ་

ཅོལ་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེན་པདྨ་

མིཁའ་འགྲེ་ོ (Shri Pema Khanadu, 

Chief Minaister of Arunaachal 

Pradesh) མིཆོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིཆེས་

མིཐེོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ལ་ཉིིན་གུང་

གསོལ་སྟོན་ཞིིག་བོཤམིས་གནང་ཡོད་པ་

རདེ།

 སྐབོས་དེར་ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་

སྡེའེ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློནོ་ཆནེ་མིཆགོ་དང་། རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཞིོན་སྐུ་ཞིབོས་ཏ་

པརི་ གྷོའ་ོ (Shri Tapir Gao, Co-cona-

venaer of All Party Inadiana Parlia-

menatary Forum for Tibet) མིཆོག ཨོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེའེ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློནོ་ཆནེ་པདྨ་མིཁའ་འགྲེ་ོ (Shri Pema Khandfu, Chief Minister of Arunachal Pradfesh) མིཆགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིཆེས་

མིཐེོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས། 
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རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེའེ་ིཤསེ་རགི་དང་། ཡུལ་

སྐོར་སྤྲོོ་འཆམི་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབོས་པ་

སངས་རྡོ་ོརྗེ་ེ (Shri Pasanag Dorjee 

Sonaa, Minaister for Educationa anad 

Tourism, Arunaachal Pradesh) 

མིཆོག ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེའེ་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཛིངི་ནུ་ ནམི་

ཆམོི་ (Shri Zinagnau Namchoom, 

MLA Namsai) མིཆོག་བོཅོས་དང་། 

དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་མིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་

མིཆོག དཔལ་ལྡན་བོད་ེསྲུང་བོཀའ་བློནོ་རྒྱ་

ར་ིསྒྲིལོ་མི་མིཆགོ དཔལ་ལྡན་ཕྱི་ིདྲལི་

བོཀའ་བློནོ་ནརོ་འཛིནི་སྒྲིལོ་མི་མིཆགོ བོདོ་

མིི ་མིང་སྤྱིི ་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་མིང་

ཚོོགས་རྩོིས་ཁྲིའི་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་བོཅོས་ཕེེབོས་ཡོད་ཅོིང་། 

དེའི་སྐབོས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆོག་

གིས་ཐེོག་མིར་ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་

ཁྱབོ་བློོན་ཆེན་མིཆོག་གིས་སྣེེ་ཁྲིིད་པའི་

ཆེས་མིཐེོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ལ་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྣེེ་ལེན་ཞུ་

རྒྱུ་བྱུང་བོར་དགའ་ཚོོར་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐོར་

དང་། ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེའེ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློནོ་

ཆེན་པདྨ་མིཁའ་འགྲེོ་མིཆོག་ནི་བོོད་མིིའི་བློ་

ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པ་ོམིཆོག་ལ་དད་དམི་

གཡ་ོབོ་མིེད་པ་དང་། ད་བོར་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་

ཆ་ེཞུས་གནང་སངོ་།

 ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་

བློོན་ཆེན་པདྨ་མིཁའ་འགྲེོ་མིཆོག་གིས་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྣེེ་ལེན་

གཟབོ་རྒྱས་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་

པ་དང་སྦྲེགས། ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་དང་། བོདོ་

མིིའི་དབོར་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྲེེལ་

བོ་ཡོད་པ་དང་མིངའ་སྡེེའི་ཐེོག་ནས་བོོད་

དོན་ཐེོག་མུ་མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱོོར་བོརྟན་པོ་ཡོད་

པ། ད་ེཉིནི་སྔོ་དྲ་ོསྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་ལ་མིཇལ་ཁ་ཞུས་

པའ་ིསྐརོ། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ངསོ་

ནས་བོོད་དོན་ཐེོག་ཕྱིག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་

བོཞིནི་ཡདོ་པར་བོསྔོགས་བོརྗེདོ། འཕེགས་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེའེ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློནོ་ཆནེ་པདྨ་མིཁའ་འགྲེ་ོམིཆོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིཆསེ་མིཐེོའ་ིསྐུ་

ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིགི་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གསལོ་སྟནོ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་སྐབོས། 

མིགྲེནོ་ཕེེབོས། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ ༦ ཉིནི་ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེའེ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་བློནོ་ཆནེ་པདྨ་མིཁའ་འགྲེ་ོམིཆོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིཆསེ་མིཐེོའ་ིསྐུ་

ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིགི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབོས་སྐབོས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བོོད་ས་མིཚོམིས་ལས་རྒྱ་དཀར་ནག་དབོར་

ས་མིཚོམིས་ཟེར་བོ་མིེད་པའི་སྐོར་སོགས་

གསུངས་གནང་སངོ་།

 དེ་རྗེེས་ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེེའི་

སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེན་པདྨ་མིཁའ་འགྲེོ་མིཆོག་

གིས་གཙོོས་སྐུ་མིགྲེོན་རྣམི་པ་བོོད་མིི་མིང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་གཟིགས་སྐོར་ལ་

ཕེབེོས་ཤངི་། དའེ་ིསྐབོས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་རྣམི་པ་དང་། མིང་ཚོགོས་རྩོསི་

ཁྲིའི་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་པ། ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆ་ེ

གཙོོས་པའི་ལས་བྱོེད་རྣམི་པས་སྣེེ་ལེན་

ཞུས་རྗེེས། གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་

གཟགིས་སྐོར་ཕེེབོས་པ་དང་། དའེ་ིསྐབོས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གིས་བོོད་

མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་

དང་། གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་ཀྱི་ི

སྐརོ་སགོས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡདོ་པ་བོཅོས།

མིོན་གྱིི་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཡོངས་ནས་༸སྐུའི་གོ་སྟོན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་བོའི་མིཛིད་སྒོོའ་ིཐེོག་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མིཆོག་གིས་གསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ 

༧ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོབོཞུགས་སྒོར་ཐེགེ་ཆནེ་ཆསོ་

གླིིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མིོན་གྱིི་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་

ཡོངས་ནས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་རྒྱ་གར་འཕེགས་པའི་

ཡུལ་ལ་ཞིབོས་སོར་བོདེ་བོར་འཁོད་རྗེེས་

མིོན་ཡུལ་སེར་སྐྱོ་མིི་མིང་ཡོངས་ལ་དམི་

ཆོས་བོདུད་རྩོི་ཐེོག་མིར་སྩལ་ནས་ལོ་ངོ་ 

༦༥ འཁརོ་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་༸རྒྱལ་

མིཆོག་སྐུ་ཕྲིེང་དྲུག་པ་རིག་འཛིིན་ཚོངས་

དབྱོངས་རྒྱ་མིཚོ་ོམིཆོག་མིོན་ཡུལ་ལ་༸སྐུ་

འཁྲུངས་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༤༡ འཁརོ་བོའ་ིདུས་

ཚོགིས། མིགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་མིཆོག་བོདོ་

ལུགས་དགུང་གྲེངས་ ༩༠ ཕེེབོས་པའ་ི

༸སྐུའི་གོ་སྟོན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་བོའི་མིཛིད་སྒོོ་

ཞིགི་ཚོགོས་གནང་སངོ་།

 སྐབོས་དེའི་མིཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་མིགྲེོན་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི་སྔོ་དྲ་ོབོཞུགས་སྒོར་ཐེགེ་ཆནེ་ཆསོ་གླིངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མིནོ་གྱིི་ལྷ་སྡེ་ེམི་ིསྡེ་ེཡངོས་ནས་སྤྱིི་ནརོ་

༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ་རྒྱ་གར་འཕེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་ཞིབོས་སརོ་བོད་ེབོར་འཁདོ་རྗེསེ་མིནོ་ཡུལ་སརེ་སྐྱོ་མི་ིམིང་ཡངོས་ལ་

དམི་ཆསོ་བོདུད་རྩོ་ིཐེགོ་མིར་སྩལ་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༥ འཁརོ་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་༸རྒྱལ་མིཆགོ་སྐུ་ཕྲིངེ་དྲུག་པ་རགི་འཛིནི་ཚོངས་དབྱོངས་རྒྱ་མིཚོ་ོ

མིཆོག་མིནོ་ཡུལ་ལ་༸སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༤༡ འཁརོ་བོའ་ིདུས་ཚོིགས། མིགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་མིཆོག་བོདོ་ལུགས་དགུང་གྲེངས་ ༩༠ ལ་ 

ཕེབེོས་པའ་ི༸སྐུའ་ིག་ོསྟནོ་སྲུང་བོརྩོ་ིཞུ་བོའ་ིམིཛིད་སྒོོའ་ིསྐབོས། 

གཙོོ་བོོར་༸སྐྱོབོས་རྗེེ་ཡོངས་འཛིིན་གླིིང་

མིཆོག་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ་ེམིཆགོ་དང་། ཨོ་རུ་

ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེན་པདྨ་

མིཁའ་འགྲེ་ོམིཆོག དམིགིས་བོསལ་སྐུ་

མིགྲེོན་དུ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་

བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་

གཞིནོ་སྐུ་ཞིབོས་ཏ་པརི་ གྷོའ་ོ (Shri Tapir 

Gao, Co-conavenaer of All Party Ina-

diana Parliamenatary Forum for Ti-

bet) མིཆགོ ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེའེ་ིཤསེ་
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རགི་དང་། ཡུལ་སྐརོ་སྤྲོ་ོའཆམི་བློནོ་ཆེན་སྐུ་

ཞིབོས་པ་སངས་རྡོ་ོརྗེ་ེ (Shri Pasanag 

Dorjee Sonaa, Minaister for Educa-

tiona anad Tourism, Arunaachal 

Pradesh) མིཆོག དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ི

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོབོསོད་

ནམིས་བོསྟན་འཕེལེ་མིཆགོ བོོད་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚོེ་

རངི་མིཆགོ དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་

ག་ིདྲུང་ཆ་ེཡང་སྟངེ་རནི་པ་ོཆ་ེམིཆགོ ད་ེ

བོཞིིན ་ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེེའི ་གྲེོས་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་ཁག་ཅོགི་དང་། བོདོ་མིིའ་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིམིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་པ། མིནོ་

དང་ས་གནས་བོོད་མིི་མིང་ཚོོགས་བོཅོས་

ཕེབེོས་འདུག

 སྐབོས་དེར་དམིིགས་བོསལ་སྐུ་

མིགྲེོན་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོསྟན་

འཕེེལ་མིཆོག་གིས་གསུང་བོཤད་གནང་

དནོ། སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་

ཆེན་པ་ོམིཆོག་ལ་སྒོ་ོགསུམི་གུས་ཕྱིག་སྔོོན་

དུ་ཕུལ་བོའི་ཐེོག་ནས་དེ་རིང་མིཛིད་སྒོོའ་ི

ཐེོག་ལ་ཆིབོས་བོསྒྱུར་གནང་བོའི་༸སྐྱོབོས་

རྗེེ་ཡོངས་འཛིིན་གླིིང་མིཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེ་

མིཆོག་གིས་དབུས་པའི་སྐྱོབོས་ཡུལ་དགེ་

འདུན་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམི་པ་དང་། ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་

མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེན་པདྨ་མིཁའ་

འགྲེོ་མིཆོག་གིས་དབུས་པའི་འབྲེེལ་ཡོད་

མིངའ་སྡེའེ་ིགནད་ཡདོ་མི་ིསྣེ་རྣམི་པ། ད་ེ

བོཞིིན་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་མིཛིད་

གཙོ་ོརྣམི་པ་དང་། ད་ེརངི་འདརི་ཆདེ་དུ་

ཕེེབོས་མིཁན་མིོན་གྱིི་མིང་ཚོོགས་ཡོངས་

ལ་ཐེོག་མིར་ངས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་དང་། སྒོརེ་ངསོ་ནས་འཚོམིས་

འདྲིའི་བོཀྲོ་ཤིས་བོདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་

ཆབོས་ཅོགི མིཛིད་སྒོ་ོདང་འབྲེལེ་བོའ་ིཐེགོ་

ནས་ཚོིག་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུའི་མིཛིད་རིམི་

ནང་བོཀདོ་འདུག ད་ེཡནི་དུས། རྩོ་བོའ་ིམིནོ་

དང་། བོོད་དབོར་གྱི་ིའབྲེལེ་བོ་ད་ེབོཞིནི་

གོང་དུ་གསུང་བོཤད་གནང་བོ་གཞིིར་

བོཟུང་རདེ། འབྲེལེ་ལམི་དམི་ཟབོ་ཡདོ་པ་

གང་ཞིིག་ང་ཚོོའི་དབོར་ཆོས་དང་རིག་

གཞུང་གཅོིག་གྱུར་གྱིི་འབྲེེལ་བོ་ཆགས་

བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ད་ེརིང་

མིོན་གྱིི་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཡོངས་ནས་མི་སྐུལ་དང་

བློངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་ལ་བོརྟན་

བོཞུགས་བོསྟར་འབུལ་ཞུས་པ་བོརྒྱུད་དེ་

རིང་ང་ཚོོ་ཚོང་མིར་གསེར་ཞིལ་མིཇལ་

རྒྱུའ་ིབོསྐལ་བོ་བྱུང་བོ་རདེ། ༸རྒྱལ་དབོང་

སྐུ་ཕྲིངེ་རིམི་བྱོནོ་དང་། མིནོ་ཡུལ་དབོར་

དམི་ཚོགི་གཙོང་མི་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེརངི་ག་ི

དུས་ཚོོད་འདྲ་ཡིན་ན་དམི་ཚོིག་སྨིན་བོཞིག་

པ་འདྲ་པ།ོ ཚོང་མིས་དང་བོ་ཆནེ་པསོ་ཡདི་

སྨནོ་ཞུ་དགསོ་པ་ཞིགི་བྱུང་སངོ་། ད་ེཡནི་

དུས། ད་ེརངི་ག་ོསྐབོས་འད་ིབོརྒྱུད་ནས་

མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེན་མིཆོག་གིས་

གཙོོས་པའི་འབྲེེལ་ཡོད་ཡོངས་ལ་ངས་བོོད་

མིི་མིང་གི་ཚོབོ་ཞུས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་རིང་༸སྐུའི་ག་ོསྟོན་སྲུང་བོརྩོི་ཞུ་

བོ་དེ་བོཞིིན་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་མིཛིད་

པ་འཕྲིིན་ལས་དང་འབྲེེལ་བོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་

ཅོངི་། ད་ེཡང་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་རནི་པ་ོཆ་ེ

བོདོ་ལུགས་བོརྩོསི་པ་ཡནི་ན། དགུང་ལ་ོ 

༩༠ ལ་ཕེེབོས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། དུས་ཚོོད་

འདིའི་རིང་ལ་སྟབོས་མིི་ལེགས་པ་ཞིིག་ལ་

བོོད་ས་ཤོར་ནས་བོཙོན་བྱོོལ་བོའི་གནས་

སྟངས་ཤགི་ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་ཀྱིང་། སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་

མིཆོག་གིས་ཐུགས་བོརྩོོན་ཆེན་པོས་འཛིམི་

གླིངི་སྤྱི་ིཡངོས་ནང་ཞི་ིབོད་ེདང་། བྱོ་ེབྲེག་ཏུ་

བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་རདེ། དའེ་ིནང་ནས་ཧོ་ིམི་ལ་

ཡ་དང་། བོདོ་དབོར་གྱི་ིཆོས་རིག་གཞུང་ག་ི

འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ནས་མིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་

སྐྱོངོ་བོཞིནི་ཡདོ་པ་རདེ། ང་ཚོོའ་ིརྩོ་དནོ་

འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་ལ་འཛིམི་གླིིང་ནང་ཚོང་

མིས་རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོད་མིཐེོ་པོ་བྱུང་བོསྡེད་པ་

དེ་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་མིཛིད་པ་འཕྲིིན་

ལས་དང་། མིགནོ་པ་ོགང་ག་ིབོཀའ་དྲནི་

ཉིག་ཅོགི་ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་

དུས། ང་ཚོསོ་བོཀའ་དྲནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ་ི

ཐེོག་དེ་རིང་མིོན་གྱིི་མིང་ཚོོགས་ལ་དཔེ་

བོལྟས་ཏ།ེ ང་ཚོ་ོབོོད་མི་ིམིང་ཚོགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་

ནས་ཀྱིང་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་

མིགྲེནོ་ཕེེབོས།
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ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་མིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་

དང་། སྐུ་ཚོ་ེཡུན་རངི་བོརྟན་རྒྱུར་གསལོ་

འདེབོས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྣམི་དཀར་གྱི་ིདག་ེབོ་

བོསྒྲུབོ་རྒྱུ། ད་ེབོཞིནི་ད་ེཚོ་ོདུས་ནས་དུས་སུ་

དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་

ཀུན་སློོང་དགེ་བོའི་ཐེོག་ནས་བློོས་གཏོང་

བྱོེད་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་

ཅོསེ་འབོདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ཨོ་རུ་ནཱ་ཅོལ་མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་

བློོན་ཆེན་པདྨ་མིཁའ་འགྲེོ་མིཆོག་ལྟ་བུར་

མིཚོནོ་པ་ཡནི་ན། ང་རང་ཚོོའ་ིཆོས་དང་། 

རིག་གཞུང་ཐེོག་ལ་ཧོ་ཅོང་གི་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

གནང་བོ་ཙོམི་མི་ཡནི་པར། བོདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་

འཐེབོ་རྩོོད་ཐེོག་ལའང་ཧོ་ལས་པའི་རྒྱབོ་

སྐྱོརོ་དང་། བོོད་དནོ་ཐེགོ་ལ་ཡདི་ཆསེ་བྱོདེ་

ཆོག་པའི་གནད་ཡོད་མིི་སྣེ་ཞིིག་ཆགས་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ཉིིན་ཤས་སྔོོན་ནས་ཁོང་

བོཞུགས་སྒོར་དུ་ཕེེབོས་ཏེ་ཁ་སང་ང་ཚོོ་

ཕེན་ཚུན་མིཇལ་མིོལ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། 

དེ་རིང་དངོས་སུ་འདིར་ཕེེབོས་ནས་བོཀའ་

སློབོོ་གསུང་བོཤད་གནང་ག་ིརདེ། ད་ེཚོ་ོ

ཚོང་མི་སེམིས་ལ་བོཞིག་ནས་མི་འོངས་

པར་ཚོང་མིས་ལག་བོསྟར་གནང་ཐུབོ་

དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅོེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི། མིཐེའ་དནོ་སྤྱི་ིནོར་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་སྐུ་ཚོེ་ཞིབོས་པད་

བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་པ་དང་། བོདོ་དནོ་

བོདནེ་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོ། ད་ེབོཞིནི་

མིོན་གྱིི་ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཡོངས་ཀྱིི་བོསམི་དོན་

ཚུལ་བོཞིིན་འགྲུབོ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི་ཞིསེ་གསུངས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅོས།

དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་གསི་སྐབོས་ ༡༧ པའ་ིབོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

ཚོགོས་དུས་བོརྒྱད་པའི་ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། །ལྷར་བོཅོས་སྲདི་ཞིིའ་ིགཙུག་རྒྱན། 

འཇགི་རྟནེ་ཞི་ིབོདེའ་ིདདེ་དཔནོ། བོདོ་མི་ི

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམིཆགོ་ནས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བོརྒྱད་པའ་ི

ཚོགོས་འདུ་དབུ་འབྱོདེ་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་བོཞིནི་པ། 

ཡོངས་ཀྱིི་བློ་ན་མིེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་

ལ་སྒོོ་གསུམི་གུས་ཕྱིག་སྔོོན་དུ་ཕུལ་བོའི་

ཐེགོ་ནས། ད་ེརངི་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོརྒྱད་པའི་ཐེོག་

ལ་ཕེེབོས་པའི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོོང་མིཆོག་

དང་། དཔལ་ལྡན་བོཀའ་བློནོ་རྣམི་པ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་གཞིོན་པ་མིཆོག་

གིས་དབུས་པའི་བོཀུར་འོས་གྲེོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམི་པ་ཚོང་མི་ལ་ཐེོག་མིར་

འཚོམིས་འདྲིའི་བོཀྲོ་ཤིས་བོདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

 དེ ་ རིང ་ ང ་ཚོོའི ་གྲེོས ་ཚོོགས ་

ཚོོགས་དུས་བོརྒྱད་པ་འདི་ཕྱིི་ཟླ་དགུ་པའི་

གྲེསོ་ཚོགོས་ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ང་

ཚོོས་ལོ་གཅོིག་ལ་གྲེོས་ཚོོགས་ཐེེངས་
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གཉིསི་འཚོགོས་ཀྱིི་ཡདོ་རདེ། ཕྱི་ིཟླ་གསུམི་

པའི་གྲེོས་ཚོོགས་དེ་སྔོོན་རྩོིས་གྲེོས་ཚོོགས་

དང་། ཕྱི་ིཟླ་དགུ་པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འད་ིལས་

བོསྡེོམིས་གྲེོས་ཚོོགས་ཆགས་བོསྡེད་ཀྱིི་

ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས། འཛིནི་སྐྱོངོ་ག་ིཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡ་ིལས་བོསྡེོམིས་

ཐེོག་ལ་ང་ཚོོའི་ལས་ཉིིན་མིང་བོ་གཏོང་

དགསོ་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ལས་རིམི་

གྱི་ིསྐརོ་འགོ་ལ་ཞིིབོ་ཕྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 བོར་སྐབོས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་ཞིབོས་

པུས་སྨན་བོཅོོས་ཆེད་དུ་ཨོ་རིར་ཆིབོས་

བོསྒྱུར་གནང་སྟེ་ཞིབོས་པུས་སྨན་བོཅོོས་

ལེགས་གྲུབོ་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཨོ་རིར་ཟླ་བོ་

གཉིསི་ཙོམི་སྐུ་ངལ་གསསོ་པ་དང་། ལུས་

རྩོལ་དེ་འདྲ་གནང་ནས་ཨོ་རི་ནིའུ་ཡོག་

བོརྒྱུད་ནས་སུད་ས་ིརདེ། བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་

རམི་ས་ལར་བོདེ་བློག་གི་ཐེོག་ནས་ཆིབོས་

བོསྒྱུར་གནང་ཐུབོ་པ་དང་། ཉི་ེཆར་མིནོ་གྱི་ི

ལྷ་སྡེེ་མིི་སྡེེ་ཡོངས་ཀྱིིས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་ལ་བོརྟན་

བོཞུགས་བོསྟར་འབུལ་ཞུས་པ། ད་ེབོས་

ཀྱིང་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་

པོ་མིཆོག་དགུང་ལོ་དགུ་བོཅུར་ཕེེབོས་པའི་

ག་ོསྟོན་ང་ཚོ་ོབོོད་ཀྱིི་ལ་ོབོརྩོིས་པ་ཡིན་ན་སྤྱིི་

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་

མིཆོག་དགུང་ལོ་དགུ་བོཅུར་ཕེེབོས་ཀྱིི་ཡོད་

རདེ། ག་ོསྟནོ་སྲུང་བོརྩོ་ིགནང་བོ་དང་མིཛིད་

སྒོ་ོཚོགོས་པ། དའེ་ིཐེགོ་ལ་ཨོ་རུ་ན་ཅོལ་

མིངའ་སྡེེའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བློོན་ཆེན་ཁོ་རང་ཆེད་

མིངགས་ཆིབོས་བོསྒྱུར་གནང་ནས་དེ་འདྲའི་

ང་ཚོོར་བོསྐལ་བོ་བོཟང་པོའ་ིམིཛིད་འཕྲིིན་

ཞིགི་བོསྐྱོངས་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས། དའེ་ི

ཐེོག་ནས་བོོད་དང་ཧོི་མི་ལ་ཡ་མིི་རིགས་ཀྱིི་

འབྲེལེ་བོ་ཟརེ་ནའང་འགྲེགི་ག་ིའདུག བོདོ་

དང་རྒྱ་གར་གྱིི་འབྲེེལ་བོ་ཟེར་ནའང་འགྲེིག་

ག་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་ང་རང་ཚོོའ་ིད་ལྟའ་ི

གནས་སྟངས་འདིའི་ཐེོག་ནས་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་

མིཆོག་གི་མིཛིད་འཕྲིིན་དང་ཁ་བྲེལ་ཐེབོས་

མིེད་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བོསྡེད་ཡོད་

རདེ། ཁངོ་སྐུ་ཚོ་ེཡུན་རངི་པརོ་བོཞུགས་རྒྱུ། 

ང་ཚོོར་ནམི་རྒྱུན་ཞིལ་བོཞིེས་གནང་བོ་དེ་

དགུང་ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅུ་ཕྲིག་ཁ་ཤས་ཤིག་

བོཞུགས་རྒྱུའི་ཞིལ་བོཞིེས་གནང་ཡོད་རེད། 

དེ་ཡིན་དུས་དེ་འདྲའི་ཐེོག་ནས་མུ་མིཐུད་

ནས་དགུང་ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅུ་ཕྲིག་ལྷག་

བོཞུགས་ཐུབོ་རྒྱུར་ང་ཚོོས་གསོལ་འདེབོས་

ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་གྱི་ིབོདོ་མིིའ་ིསྤྱི་ི

མིཐུན་གྱིི་བོསོད་ནམིས་དེ་གོང་མིཐེོར་

གཏོང་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་

འདུག ད་ེབོས་ཀྱིང་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་ཐུགས་

བོསྐྱོེད་དམི་བོཅོའ་བོཞིིས་མིཚོོན་པའི་ང་ཚོོ་

བོདོ་མི་ིརགིས་རདེ། འཛིམི་གླིངི་སྤྱིི་ཡངོས་

ཀྱིི་འཇིག་རྟེན ་སྤྱིི ་ཡོངས་སུ་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མིཛིད་འཕྲིིན་འབྲེེལ་བོ་

ཆགས་བོསྡེད་དུས། ང་རང་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་

དུས་དང་རྣམི་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གི་དགོངས་

གཞིི་འགྲུབོ་རྒྱུར་འབོད་བོརྩོོན་དང་ཐེབོས་

ལམི་ག་ར་ེའདུག ད་ེཚོའོ་ིཐེགོ་ལ་ང་ཚོསོ་

ཞུམི་པ་མིེད་པའི་ཐེོག་ནས་འགན་འཁུར་

བོཞིེས་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིའདུག ད་ེན་ིབོསྐལ་པ་བོཟང་པ་ོ

ཞི་ེཔ་ོཞིགི་རདེ། ཐེགོ་མིར་སྐད་ཆ་ད་ེའདྲ་

ཞིགི་ཞུས་ན་བོསམིས་སངོ་།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་གྱིི་ང་ཚོོ་ཆབོ་

སྲིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བོསྡེད་ཡོད་

རདེ། ང་ཚོ་ོབོཙོན་བྱོལོ་གྱིི་གནས་བོབོ་ཅོགི་

ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་

ཙོམི་འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། སྤྱི་ིཡངོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

སྤྱིའི་ིགཞུང་ཁག་རདེ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་

གཞུང་གི་མིཐུན་འགྱུར་དང་མིི་མིང་གི་རྒྱབོ་

སྐྱོོར ་ལ་བོརྟེན ་ནས་ང ་རང་ཚོོའི ་སྒྲིིག ་

འཛུགས་དེ་ཡིད་སྨོན་སྐྱོེ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་

ཤགི་ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། བོར་སྐབོས་

ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེས་མིཐེོའ་ིསྐུ་ཚོབོ་

ཚོོགས་ཆུང་བོཞུགས་སྒོར་རྡོ་རམི་ས་ལར་

ཆབིོས་བོསྒྱུར་བོསྐྱོངས་བོ། ད་ེག་ནང་

བོཞིིན་གྱིི་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

ཚོད་མིཐེོའ་ིམིང་མིོས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བོོད་དོན་

གྱིི་དཀའ་རྙེོག་སེལ་རྒྱུའི་ཁྲིིམིས་ཡིག་གཏན་

འབོེབོས་གནང་བོ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་གྱི་ིཁ་ེ

ན་ཊའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནས་གྲེོས་ཆོད་བོཞིག་

པ། ཉི་ེཆར་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་བོོད་དནོ་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་དེ་བོདེ་བློག་ངང་སློར་

གསུང་བོཤད།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གས་ོབྱོདེ་ཐུབོ་པ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་གྱི་ིཉིནི་

མི་ཁ་ཤས་སྔོནོ་ལ་རདེ་འདུག ཨོ་ོས་ིཊ་ོལ་ི

ཡའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ལོགས་ལ་བོོད་དོན་

གྱིི་ཐེོག་ལ་བོགྲེོ་གླིེང་ཤུགས་ཆེན་པོ་གནང་

བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག ད་ེཚོའོ་ིཐེགོ་ལ་ཡང་དངསོ་

སུ་མིཉིམི་ཞུགས་གནང་མིཁན་ཡིན་དང་

ཡནི། ཕྱིག་ལས་དང་མིཐུན་འགྱུར་གནང་

མིཁན་ཚོང་མིར་དེ་རིང་གོ་སྐབོས་འདི་

བོརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེརངི་

ང་ཚོ་ོཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་གཞིན་དང་

འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ནས་ཁ་སང་ཉིེ་ཆར་ཕྱིི་ཟླ་ 

༩ ཚོསེ་ ༢ ལ་བོཀའ་ཤག་ག་ིགསུང་འཕྲིནི་

ཕེབེོས་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་གྱི་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གསུང་འཕྲིིན་ཡོངས་

གྲེགས་གནང་ཡདོ་རདེ། ཆབོ་སྲདི་ཀྱི་ི

གནད་དོན་མིང་པོ་ཞིིག་དེའི་ཐེོག་ནས་

རྟོགས་ཐུབོ་རྒྱུ་ཞིིག་ཆགས་བོསྡེད་ཀྱིི་ཡོད་

རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ང་རང་ཚོ་ོསྐྱོབོས་བོཅོལོ་

གནས་བོབོ་ཀྱིི་ཆ་ནས་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་

བོཅོའ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་འགན་དབོང་བོསྐུར་བོ་

གཙོོ་བོོ་དེ་བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་གསལ་

ཐེབོས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བོསྡེད་ཡོད་

རདེ། དའེ་ིཐེགོ་ནས་ང་རང་ཚོསོ་ག་ར་ེཞུ་

ཐུབོ་རྒྱུ་འདུག ག་ར་ེཞུ་དགསོ་པ་འདུག 

གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ལའང་གླིེང་སློོང་དང་བོགྲེོ་

གླིངེ་ག་ར་ེགནང་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག ལས་

འཆར་ག་ར་ེབོསྒྲིགི་དགསོ་འདུག ད་ེཚོོའ་ི

ཐེོག་ལ་དགོངས་པ་བོཞིེས་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་

གལ་ཆེན་པོ་ཞིེ་པོ་ཞིིག་ཆགས་བོསྡེད་

འདུག་ཅོེས་གསལ་འདེབོས་ཙོམི་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

 དེ་ནས་དེ་རིང་ལས་རིམི་དང་

འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ནས་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་

གྲེསོ་ཆདོ་གྲེསོ་འཆར་གཅོགི་ཡདོ། སྤྱི་ིཟུར་

དྭངས་ཤར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མིཚོ་ོལགས་ཉིེ་ཆར་

སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པ་རདེ། ཁངོ་སྡེ་ེ

ཚོན་མིང་པོའ་ིནང་ལ་ཕྱིག་ལས་གནང་ནས་

ང་རང་ཚོོའི་མིི་རབོས་རྒན་པ་ཞིིག་ཆགས་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ཁངོ་ལའང་ང་

ཚོོས་ནམི་རྒྱུན་འགྲེོ་སྟངས་གཞིིར་བོཟུང་

བྱོས་ནས་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆོད་

ཅོགི་འཁུར་ཡདོ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་གྱི་ིང་

ཚོོས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བོཞིིན་གྱིིས་ལས་

བོསྡེོམིས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བོསྡེད་དུས། ལྷན་ཁང་ཁག་བོདུན་

གྱིི་ལས་བོསྡེོམིས་རྒྱས་པ་དེ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ལ་ཚུར་གནང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་སྡེེ་ཚོན་གསུམི་ལ་ཆ་

བོགསོ་བྱོས་ནས། ང་ཚོསོ་ལས་བོསྡེོམིས་

ད་ེཚོརོ་གཟགིས་ཞིིབོ་གནང་སྟ།ེ གཟགིས་

ཞིིབོ་གནང་བོའི་རྗེེས་ལ་དོགས་འདྲི་དང་། 

དགོངས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ོབོསྐྱོར་དུ་རྒྱུན་ལས་ནང་

ལགོས་ལ་ཕེེབོས་ནས། རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་

བོཀའ་བོསྡུར་གཏན་འབོེབོས་བྱོས་ནས་

ལྷན་ཁང་ཁག་ལ་ཕེར་བོཏང་བོ་དང་། ད་ེ

རིང་དོགས་འདྲི་དང་ལན་འདེབོས་དེ་གྲེོས་

ཚོགོས་ནང་བོསློེབོ་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེག་

ནང་བོཞིིན་འཛིིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་གི་ལྷན་

ཁང་ཁག་བོདུན་གྱིི་ལས་བོསྡེོམིས་སྙིང་

བོསྡུས་སྙན་སྒྲིོན་དེ་འདིར་ཕེེབོས་ཡོང་གི་

ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་དངསོ་སུ་ད་ེཚོ་ོལ་

བོཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་ཚོང་མིས་

གསན་ཞིིབོ་གནང་ནས། དགོས་འདྲ་ིཡནི་

ནའང་འདྲ་དགོངས་ཚུལ་ཡིན་ནའང་འདྲ། 

གང་ལྟར་ང་ཚོོའི་འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ལས་དོན་

ཡར་རྒྱས་འགྲེོ་ཐུབོ་རྒྱུར་ཐེབོས་ལམི་ག་རེ་

འདུག ད་ེག་ནང་བོཞིནི་གྱི་ིགནས་སྟངས་

གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་མིེད་ཀྱིི་ཐེོག་ལའང་། 

ང་ཚོོས་ལས་འཆར་འགྲེོ་བོཞིིན་པའི་གནས་

སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་མིེད་དེ་ཚོོ་

ལ་བོཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་དང་གོ་བོསྡུར་བྱོ་རྒྱུ། 

འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་ཡིན་ནའང་གསལ་

བོཤད་ལན་འདེབོས་གནང་རྒྱུའི་དུས་ཚོོད་

ད་ེའདྲ་ཆགས་བོསྡེད་ཀྱི་ིརདེ།

 དེ་ནས་ང་ཚོོའི་ཁྲིིམིས་བོཟོའ་ིལས་

དོན་ཐེོག་ལ་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

མིཛིད་གཙོོ་རྣམི་པ་འཕེོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་

བོའི་སྒྲིིག་གཞིི་བོསྐྱོར་བོཅོོས་ཁྲིིམིས་ཆར་

ཐེོག་ལ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེད ་འཛུགས་

ཚོོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐེོ་དང་སྒྲིིག་གཞིི་

བོསྐྱོར་བོཅོོས་འཆར་ཟིན་བོསློེབོ་ཡོང་གི་

ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིིས་ཆེད་འཛུགས་གནང་བོའི་བོོད་ཀྱིི་

གསོ་བོ་རིག་པའི་གནས་བོབོ་དང་འབྲེེལ་

བོའ་ིཁྲིིམིས་ཡགི གས་ོརགི་གི་ཁྲིིམིས་ཡགི་

བོསྐྱོར་བོཅོོས་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ནས་

ཁྲིིམིས་འཆར་དང་སྙན་ཐེོ་རིགས་གཅོིག་
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ཕེབེོས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་

འཛིིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་གི་ཐེོག་ནས་ཁྲིིམིས་

སྒྲིིག་བོསྐྱོར་བོཅོོས་རིགས་གཅོིག་ཕེེབོས་

ཡངོ་ག་ིའདུག ད་ེག་ནང་བོཞིནི་ང་ཚོོའ་ིགྲེསོ་

ཆོད་གྲེོས་འཆར་དེའི་ཐེོག་ནས་གཞུང་

འབྲེེལ་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱིི་གྲེོས་

ཆདོ་གྲེསོ་འཆར་ཕེེབོས་ཀྱིི་ཡདོ་རདེ། ད་ེ

འདྲ་པ་ོཡནི་ན་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ནས་ང་ཚོསོ་

འགོ་བོཙུགས་ནས་ད་ལྟ་བོར་དུ་གྲེོས་

ཚོོགས་ནང་ལ་བོསྣེམིས་ཕེེབོས་ཀྱིི་ཡོད་

རདེ། ད་ེགཙོ་ོབོ་ོབོདོ་ནང་ག་ིཆབོ་སྲདི་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་རདེ། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཆབོ་སྲིད་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་རདེ། ང་རང་ཚོསོ་ག་ར་ེབྱོདེ་

དགོས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

གྲེོས་ཆོད་བོཞིག་ནས་ང་ཚོོས་དེ་རིང་འདིར་

གཏན་འབོེབོས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཚོོའ་ི

ཐེོག་ལའང་རྣམི་པ་ཚོོས་བོགྲེོ་གླིེང་གི་ཆ་

ཤས་བོཞིསེ་རྒྱུ། ད་ེཡང་གདུང་སེམིས་

མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆོད་རང་གི་ངོ་གདོང་

དང་མིཐུན་པའི་ཐེོག་ནས་ཆ་ཤས་བོཞིེས་

ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་འདུག 

ད་ེགཅོགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་གྱིི་ཨོོ་སི་ཊོ་ལི་

ཡའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མིའི་འཐུས་མིི་ཟུར་

པ་ལྕིམི་སྐུ་ཇ་ེནཌ་ ར་ཡ་ེས་ི (Senaator 

Janaet Rice) ཡུན་རངི་པ་ོཞིགི་ནས་ཁ་ོ

རང་གིས་ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་གི་ཐེོག་

ནས་བོོད་དོན་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་བོསྡེད་ཀྱིི་

ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་འཐུས་མིིའ་ིའགན་མི་

བོཞིེས་ནས་ཟུར་པའི་ངོ་བོོའ་ིཐེོག་ནས་

བོཞུགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ང་ཚོོའ་ིགྲེསོ་

ཚོགོས་སྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཐུག་རྒྱུ། ཉི་ེ

ཆར་རང་ཨོོ་སི་ཊོ་ལི་ཡ་བོོད་ཀྱིི་ཉིིན་མིོ་ཞུ་

གཏུག་གི་ཉིིན་མིོ་དེ་ལ་ཁོ་རང་མིཉིམི་དུ་

བོཅོར་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ལོགས་ལ་

ཕེབེོས་བོསྡེད་འདུག ད་ེཡནི་དུས་ཁངོ་རང་

ལ་ང་ཚོོས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུའི་གྲེོས་ཆོད་གྲེོས་

འཆར་ཞིགི་འཁུར་གྱི་ིཡདོ། ད་ེག་ནང་

བོཞིིན་གྱིིས་འཛིིན་སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་ནས་ཨོ་

རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནས་བོོད་རྒྱའི་རྩོོད་རྙེོག་

སེལ་ཐེབོས་ཀྱིི་སྐུལ་འདེད་ཁྲིིམིས་ཡིག་

གཏན་འབོེབོས་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་

ཞུའ་ིགྲེསོ་ཆདོ་ཅོགི་བོསྣེམིས་ཀྱི་ིའདུག ད་ེ

ཚོོའི་ཐེོག་ལ་རྣམི་པ་ཚོོས་དགོངས་ཚུལ་

སྤུང་ཐུབོ་རྒྱུར་ར་ེབོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ད་ེབོཞིནི་

བོཀའ་ཤག་གིས་གསལ་བོཤད་ཅོིག་ཕེེབོས་

ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེནང་བོཞིནི་གྱི་ིད་ལྟ་ང་ཚོོའ་ི

ཕེོགས་རིམི་བོསྐྱོར་ཞིིབོ་ཚོོགས་ཆུང་བོདུན་

པས་སྲི་ཞུ་བོའི་ལས་བྱོེད་རྣམི་པ་ལ་ཕེོགས་

སྤེར་དང་ཟུར་ཕེོགས་དེ་ཚོོ་སྤེར་ཡོད་རེད། 

དེ་གཅོིག་མིཚུངས་ཀྱིིས་མིཛིད་གཙོ་ོརྣམི་པ་

ལའང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

སྤེར་ཆ་གནང་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡནི་ན་ཡང་

མིཐེའ་མི་དེ་གྲེོས་ཚོོགས་ལའང་སྙན་སེང་

བོཀའ་ཁྲིལོ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲའ་ི

ཐེོག་ནས་ང་ཚོོར་ཡིག་ཆ་གཅོིག་ཕེེབོས་

ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་གྲེོས་ཚོགོས་

ཚོོགས་དུས་བོརྒྱད་པ་དེ་རིང་ནས་འགོ་

བོཙུགས་ཏ་ེཕྱི་ིཚོསེ་ ༡༩ བོར་དུ་ལས་ཉིནི་

བོརྒྱད་ཀྱིི་རིང་ལ་ང་ཚོོས་ལས་རིམི་གྱིི་སྐྱོོང་

སྟངས་ལས་རིམི་ག་རེ་ཡོད་མིེད་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་འདུག་ས་ེཡནི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་གྱིི་ལས་རིམི་

འཁུར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ལ་ང་ཚོོས་ཏོག་ཙོམི་

འགྱུར་བོ་བོཏང་ཡདོ། ད་ེཡནི་དུས་ནམི་

རྒྱུན་ཡིན་ན་ང་ཚོོས་གདུང་སེམིས་མིཉིམི་

བོསྐྱོེད་གྲེོས་ཆོད་དེ་འགོ་ལ་འཁུར་གྱིི་ཡོད་

རདེ། ཡནི་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོལས་བོསྡེོམིས་

ད་ེཚོར་བོ་བྱོས། དའེ་ིརྗེསེ་ལ་ཁྲིིམིས་བོཟོའ་ི

ལས་དནོ་བྱོས། དའེ་ིརྗེསེ་ལ་གདུང་སེམིས་

མིཉིམི་བོསྐྱོེད་དང་གྲེོས་ཆོད་གྲེོས་འཆར་དེ་

ཚོོ་འཁུར་རྒྱུ་འདུག་སེ་ཆགས་བོསྡེད་ཡོད། 

དེ་ཡིན་དུས་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གོ་

བོསྡུར་བྱོས་ནས་ཐེག་གཅོོད་བྱོས་པ་དང་། 

དེ་ག་ནང་བོཞིིན་གྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ལའང་

མིཁྱནེ་བྱོས་ཡདོ། བོཀུར་འསོ་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་པ་ལ་ལས་རིམི་རགས་ཟིན་དེ་ཕེལ་

ཆེར་བོདུན་ཕྲིག་གཅོིག་སྔོོན་ནས་ཕུལ་ཡོད་

རདེ། ད་ེཚོའོ་ིནང་ལགོས་ལ་ང་ཚོསོ་བོཀོད་

ཡདོ་ཅོསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེརངི་ག་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོརྒྱད་པའི་ཐེོག་ལ་སྤྱིི་

འཐུས་བོརྒྱད་ཀྱིིས་ད་ལྟ་དགོངས་ཤོག་

འབྱོརོ་སངོ་། དའེ་ིནང་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་

གཅོིག་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོརྒྱད་པ་

ཆ་ཚོང་དགོངས་པ་ཞུས་ཀྱི་ིའདུག གཞིན་

སྤྱིི་འཐུས་བོདུན་གྱིིས་ཉིིན་མི་གཅོིག་ཞུ་

མིཁན་འདུག ཉིནི་མི་གཉིསི་ཞུ་མིཁན་འདུག 

གསུང་བོཤད།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཉིིན་མི་བོཞིི་ཡང་ཞུ་མིཁན་དེ་འདྲ་བྱུང་སོང་

ཟརེ་ནས་འད་ིསྙན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་གྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་བོཀའ་

བློོན་སྐུ་གཟུགས་བོདེ་མིིན་གྱིི་ཐེོག་ནས་སྨན་

པའི་ལམི་སྟོན་གཞིིར་བོཟུང་གིས་སྐུ་ངལ་

གསོ་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་

ཆགས་བོསྡེད་འདུག ད་ེཡནི་དུས་གྲེསོ་

ཚོགོས་ཆ་ཚོང་དགངོས་པ་ཞུས་སངོ་། ད་ེ

ནས ་ཤེས ་རིག ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི ་ལས ་

བོསྡེོམིས་སྙིང་བོསྡུས་སྙན་སྒྲིོན་གནང་རྒྱུ་

དང་། ད་ེབོཞིནི་ད་ེལ་འགན་འཁུར་ལན་

འདེབོས་དེ་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོོང་མིཆོག་

གིས་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་གཞིི་འདུག་ཅོེས་

ལས་རིམི་དང་འབྲེལེ་བོའ་ིཐེགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དགོངས་ཞུའི་གནས་སྟངས་འདུག་

ས་ེཡནི།

 མིཐེའ་དོན ་སྤྱིི ་ནོར ་༸གོང ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་སྐུ་ཚོེ་

༸ཞིབོས་པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅོིང་། 

བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་མྱུར་དུ་གསལ་བོའི་

སྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རྗེེ་གནང་། 

ཞིསེ་གསུངས་པ་བོཅོས། 

སྤྱིི་ཟུར་ཆུང་བོདག་ཀོ་རིན་མིཆོག་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་དམི་པ་ཁོང་གི་ཤུལ་ལུས་

ནང་མི་ིཉི་ེའབྲེལེ་རྣམིས་ལ་ཐུགས་གས་ོགནང་བོ།

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་སྤྱིི་ཟུར་ཆུང་བོདག་ཀ་ོརིན་མིཆོག་དམི་

པའི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉིེ་འབྲེེལ་རྣམིས་ལ་

ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡིག་གནང་བོའི་ནང་

འཁདོ་དོན། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་

འཁུར་བོཞིེས་མྱོོང་མིཁན་སྤྱིི་ཟུར་ཆུང་

བོདག་ཀ་ོརནི་མིཆགོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 

ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྐུ་ཚོ་ེམི་ཟནི་པའ་ིཡདི་སྐྱོོའ་ི

གནས་ཚུལ་ཐེནོ་པར། ཤནི་ཏུ་ཡདི་སྐྱོ་ོདང་

བློ་ོཕེམི་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དམི་པ་

གང་གི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉིེ་འབྲེེལ་རྣམིས་

ཀྱིང་ཐུགས་ཡིད་གདུང་ཆེན་པོའ་ིངང་ཡོད་

ངསེ་ཀྱིང་། འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིསྐྱོ་ེའགྲེ་ོཀུན་ལ་

སྐྱོེ་འཆིའི་རང་དབོང་མིེད་པ་ཆོས་ཉིིད་ལ་

དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བོཞིེས་དང་འབྲེེལ་དམི་པ་དེ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཆེད་རྣམི་དཀར་དགེ་ཚོོགས་ཀྱིི་

གནང་སྒོོ་རིམི་པ་གནང་བོཞིིན་ཡོད་པར་

གཞིརི་བོཅོས། སྤྱི་ིམིཚུངས་ལྟར་གྲེསོ་

ཚོོགས་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆོད་བོཞིག་ཟིན་པ་འདི་

མིཉིམི་ཟུར་འབུལ་ཞུ་བོ་དང་སྦྲེགས། དམི་

པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བོོད་བོསྟན་སྲིད་མིི་རིགས་

དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས། བོདོ་རྒྱ་ཆེའ་ི

མིང་ཚོོགས་བོཅོས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཞིབོས་ཞུ་

མིཐེར་སོན་གནང་བོའི་མིཛིད་རྗེེས་ལ་ཡི་

རངས་བོསྔོགས་བོརྗེདོ་དང་། མིཆོག་

སྤྱི་ིཟུར་ཆུང་བོདག་ཀ་ོརནི་མིཆགོ
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གསུམི་རྒྱལ་བོའི་སྤྱིན་སྔོར་མིཆོད་སྤྲོིན་དང་བོཅོས་གང་གིས་ཚོེ་རབོས་ཀུན་ཏུ་བྱོས་བོསགས་སྡེིག་ལྟུང་རྣམིས་བྱོང་ཞིིང་དག་ནས། 

འཕེགས་མིཆགོ་ཕྱིག་ན་པདྨསོ་རྗེསེ་སུ་བོཟུང་སྟ་ེརྣམི་མིཁྱནེ་རྒྱལ་བོའ་ིག་ོའཕེང་ལ་མྱུར་དུ་རགེ་པའི་སྨནོ་འདུན་དང་སྦྲེགས། ཤུལ་ལུས་

ནང་མི་ིཉི་ེའབྲེལེ་ལྟསོ་བོཅོས་ཡངོས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་ཞིསེ་འཁདོ་འདུག་པ་བོཅོས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོག་གིས་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོརྒྱད་པའི་ཚོོགས་འདུ་

མིཇུག་བོསྡེོམིས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་བོ།

༄༅། །ད་ེརངི་སྐབོས་བོཅུ་བོདུན་པའ་ི

བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་

ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བོརྒྱད་པ། ཐེགོ་མིའ་ི

འཆར་གཞིི་ལྟར་བྱོས་པ་ཡིན་ན་ལས་ཉིིན་

བོརྒྱད་བོསྐྱོང་རྒྱུ་རདེ། ཡནི་ནའང་ང་ཚོརོ་

གནས་སྟངས་ཤིག་གི་ཐེོག་ནས་ཉིིན་མི་

གཅོིག་དང་ཕྱིེད་ཀ་ལས་རིམི་བོསྐྱོངས་མི་

ཐུབོ་པ་རདེ། ཡནི་ནའང་རྩོ་བོའ་ིཚོགོས་

གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་རིམི་གང་བོསྒྲིིགས་

པ་དེ་ཆ་ཚོང་བོ་ཞིིག་དེ་རིང་མིཇུག་ལེགས་

པར་གྲུབོ་པ་བྱུང་སངོ་། ད་ེཡནི་དུས་ད་ེརངི་

ང ་ཚོོའི ་ གྲེོས ་ཚོོགས ་ར ་བོའི ་ ནང ་ལ ་

བོཞུགས་མིཁན་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོོང་

མིཆོག་གིས་དབུས་པའི་བོཀའ་བློོན་རྣམི་པ་

རདེ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་གྱི་ིཚོགོས་གཞིནོ་

མིཆོག་གིས་དབུས་པའི་བོཀུར་འོས་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་རྣམི་པ་ཚོང་མིའི་མིཐུན་

འགྱུར་ལ་བོརྟེན་ནས་བྱུང་བོ་ཡིན་དུས། 

རྣམི་པ་ཚོོར་ཐེོག་མིར་བོསྔོགས་བོརྗེོད་དང་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ཚོོགས་གཙོོའི་མིཇུག་བོསྡེོམིས་ཀྱིི་

གཏམི་བོཤད་དེ་ང་ཚོོའི་ཚོོགས་འདུའི་འགྲེོ་

ལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ི

སྒྲིིག་གཞིི་ནང་ལ་གསལ་བོ་གཞིིར་བོཟུང་

རདེ། དབུ་འབྱོདེ་ཀྱི་ིགཏམི་བོཤད་ཡནི་ན་

ལས་རིམི་དང་འབྲེལེ་བོ། མིཇུག་བོསྡེོམིས་

ཀྱིི་གཏམི་བོཤད་དང་འབྲེེལ་བོ་ཡིན་ན་ལས་

རིམི་གྱིི་གྲུབོ་འབྲེས་དང་འབྲེེལ་བོ་ཡོད་པ་

ཞིིག་ཤོད་དགོས་པ་ཞིིག་གསལ་བོསྡེད་ཡོད་

རདེ། ཡནི་ནའང་། ང་ཚོརོ་གནད་དནོ་ལ་

བོལྟས་ཏེ་གཏམི་བོཤད་ནང་ལ་ཡོང་དགོས་

པའི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་ཆགས་བོསྡེད་ཀྱིི་

རདེ། ད་ེརངི་ང་ཚོསོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

དུས་ཁག་གཅོིག་ཕྱིིར་འགྱིངས་བྱོེད་དགོས་

པ་ཆགས་སོང་། ད་ེརངི་འདྲ་ཡནི་ན། ཕེལ་

ཆེར་ང་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་བོསློེབོས་ནས་

བོཟུང་སྟ།ེ གྲེསོ་ཚོགོས་མིཇུག་བོསྡེོམིས་

བོསྐྱོང་རྒྱུ་ཕྱིི་པོ་ཆགས་པ་ཕེལ་ཆེར་དེ་རིང་

ཐེེངས་དང་པོ་འདྲ་པོ་ཞིིག་ཆགས་སོང། 

དེར་བོརྟེན་ང་ཚོོ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་དུས་ཚོོད་

ཡིན་ནའང་གང་ལ་གང་འཚོམི་ཕྱིི་པོར་ཕྱིིན་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ ༡༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཆགོ་ནས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་བོརྒྱད་པའ་ི

ཚོགོས་འདུ་མིཇུག་བོསྡེོམིས་ཀྱི་ིགསུང་བོཤད་གནང་བོཞིིན་པ། 

གསུང་བོཤད།
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ནས། བོཀུར་འསོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་ཡནི་

ནའང་སྐུ་ཐེང་མིཉིེལ་པ་དེ་འདྲའི་ཐེོག་ནས། 

མིཇུག་བོསྡེོམིས་ཀྱིི་གཏམི་བོཤད་དེ་གང་

བོསྡུས་བོསྡུས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་སྙན་སེང་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི།

 ང་ཚོོའི་ལས་རིམི་དང་འབྲེེལ་བོའི་

ཐེགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོསོ་མྱོ་ངན་

གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆོད་གཉིིས་འཇོག་

དགསོ་ཆགས་པ་རདེ། དང་པ་ོདརེ། སྤྱི་ིཟུར་

དྭངས་ཤར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མིཚོོ་ལགས་དང་། 

གཉིིས་པ་དེར་སྤྱིི་ཟུར་ཆུང་བོདག་ཀོ་རིན་

ལགས་ཉིེ་ཆར་སྐུ་གཤེགས་པ་དེའི་ཐེོག་

ནས་ང་ཚོོས་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་

ཆདོ་གཉིསི་བོཞིག་ཡདོ་རདེ། བོཀུར་འསོ་

སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པ་དམི་པ་གཉིིས་ལྟ་བུ་ཡིན་

ན། ང་ཚོའོ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ལ་ཕྱིག་ལས་

མིང་པོ་ཞིིག་གནང་ནས་བོོད་བོསྟན་པ་ཆབོ་

སྲིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་འགན་འཁུར་རིམི་པ་བོཞིེས་

མིཁན་གྱིི་མིཛིད་རྗེེས་ཅོན་ཞིིག་ཆགས་ཡོད་

རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ང་ཚོསོ་གཅོགི་མིཚུངས་

ཀྱིི་ཐེོག་ནས་དེ་རིང་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་

གྲེོས་ཆོད་འཇོག་ཐུབོ་པ་དེ་ཡག་པོ་བྱུང་

ཡདོ་རདེ།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་གྱིི་ང་རང་ཚོོའི་

ལས་ཉིནི་མིང་བོ་ད་ེཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ 

ལོའ་ིའཛིིན་སྐྱོོང་གི་ལྷན་ཁང་ཁག་བོདུན་གྱིི་

ལས་བོསྡེོམིས་དང་འབྲེེལ་བོ་ཆགས་ཡོད་

རདེ། རྩོ་བོའ་ིལས་བོསྡེོམིས་རྒྱས་པ་ད་ེལྷན་

ཁང་ཁག་བོརྒྱུད་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ལ་ཚུར་གནང་བོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིི་ཐེོག་ནས་སྡེེ་ཚོན་ཆ་བོགོས་ཀྱིིས་ཐུགས་

ཞིབིོ་གནང་། འདརི་གནས་སྟངས་ཇ་ི

ཆགས་དེ་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་གོ་བོསྡུར་བྱོས་

ཏེ་བོསྐྱོར་དུ་འཛིིན་སྐྱོོང་ལ་ཕེར་བོཀའ་འདྲི་

ཕེབེོས་རྒྱུ། འཛིནི་སྐྱོངོ་ག་ིཐེོག་ནས་ལན་

འདེབོས ་གྲེོས ་ཚོོགས ་འདིའི ་ ནང ་ལ ་

བོསློེབོས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་

འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ལས་བོསྡེོམིས་རྒྱས་པར་

གཞིིགས་ཏེ་ལས་བོསྡེོམིས་བོསྡུས་པ་གྲེོས་

ཚོོགས་ནང་སྙན་སྒྲིོན་ཞུ་བོའི་གནས་སྟངས་

ད་ེལྟར་ཆགས་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚོའོ་ིཐེགོ་

ལའང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་བོཀའ་མིོལ་

གསང་པ་ོབྱོས་ནས་ཞུས་པ། འཛིིན་སྐྱོངོ་ག་ི

ཐེོག་ནས་ཡིན་ནའང་འགན་འཁུར་ལན་

འདེབོས་དེ་ཚོ་ོའཐུས་ཚོང་བོ་དང། གང་

གསལ་གསལ་གྱིི་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་བོསམི་

གྱི་ིའདུག བོཀུར་འསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་ཡནི་

ནའང་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་

ཐུགས་མྱོངོ་ཡདོ་མིཁན་རདེ། ལྷག་པར་དུ་

ང་ཚོ་ོཕྱི་ིལགོས་ལ་ཕེེབོས་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདྲའ་ི

གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ཡང་ང་ཚོ་ོའཛིིན་

སྐྱོོང་གི་ལས་དོན་དེ་ཚོོ་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་

ཚུད་གཏོང་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་དེ་

འདྲ་ཕེེབོས་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ད་ེཚོོའ་ི

ཐེོག་ནས་ང་རང་ཚོ་ོའཛིིན་སྐྱོོང་གི་ལས་དོན་

བྱོེད་ཕྱིོགས་དེ་ཡང་མི་འོངས་པར་ཚོགས་

ཚུད་དང། ཡར་རྒྱས་ཡངོ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་

ཐུགས་ཕེན་གསོས་ཡོད་རེད་བོསམི་གྱིི་

འདུག འཛིནི་སྐྱོངོ་ཟརེ་དུས་གཙོ་ོབོ་ོད་ེ

འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ལས་བྱོེད་རྣམི་པ་དེ་ཕྱིག་

ལས་གནང་མིཁན་གཙོོ་བོོ་གྲེས་ཆགས་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། དརེ་བོརྟནེ་འཛིནི་སྐྱོངོ་ག་ི

ལས་བྱོེད་ལྷན་ཁང་སོ་སོའ་ིདྲུང་ཆེ་གཙོོས་

པའི་ལས་བྱོེད་ཚོང་མིས་འགན་འཁུར་

བོཞིསེ་ནས། ང་ཚོོའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་ལ་

བོསྔོགས་བོརྗེདོ་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་ེབོཞིནི་

ལགེས་བོཅོསོ་དགསོ་པའ་ིརགིས། ཐུགས་

གཟབོ་བྱོེད་དགོས་པའི་བོཀའ་མིོལ་དེ་ཚོ་ོམི་

འངོས་པར་དགངོས་པར་བོཞིག་སྟ།ེ ལས་

དོན་བོརྩོམི་ཐུབོ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ་འདུག་ཅོསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་གྱིི་དེ་རིང་ང་ཚོོའི་

ཁྲིིམིས་བོཟོའ་ིལས་དོན་ཞིིག་ཆགས་ཡོད་

རདེ། ཁྲིིམིས་བོཟོའ་ིལས་དནོ་ད་ེབོཀའ་ཤག་

གི་ཐེོག་ནས་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་བོསྐྱོར་བོཅོོས་

ཤགི་འཁུར་ཡདོ་རདེ། ད་ེབོཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་བོཅོའ་

ཁྲིིམིས་བོསྐྱོར་བོཅོོས་ཤིག་འཁུར་ཡོད་རེད། 

བོསྐྱོར་བོཅོོས་དེ་གཉིིས་བོརྒྱུད་ནས་བོར་

སྐབོས་ང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་

འཕྲིད་པ་དེ་གཙོང་མི་འདྲ་པོ་ཞིིག་ཆགས་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ད་ེརངི་བོཀུར་

འསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་རདེ། འཛིནི་སྐྱོངོ་

བོཀའ་ཤག་རདེ། དའེ་ིཐེགོ་ལ་མིཉིམི་རུབོ་

ཀྱིིས་འགན་ཆེན་པོ་བོཞིེས་སོང་བོར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅོགི་དང་།  འད་ིཡ་ིཐེགོ་ལས་

རིམི་རྣམི་གཞིག་ཅོིག་བོཏོན་ཡོང་འདུག 
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༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་

དགསོ་པ་ད།ེ ང་ཚོསོ་ག་ོསྐབོས་ཤགི་ཞུས་

ནས་སྙན་སངེ་ཞུ་ཆགོ་ག་ིརདེ། ཡནི་ནའང་

དེའི་དགེའི་རྩོ་བོ་དེ་༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་

ཆེ་སྐུ་ཚོེ་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོཞུགས་རྒྱུའི་ཆེད་

དུ་ཚོང་མིས་ཐུགས་སྨོན་འདྲ་གནང་ཐུབོ་ན། 

དེས་ཏན་ཏན་ངས་ཐུགས་ཕེན་གསོས་ཀྱིི་

རདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་ད་ེརངི་ང་

ཚོོའི་ལས་དོན་དེ་རླབོས་ཆེན་པོ་འདྲ་ཞིིག་

རདེ་བོསམི་གྱི་ིཡདོ། བོར་སྐབོས་ང་ཚོསོ་

གཅོིག་གིས་གཅོགི་ལ་ནརོ་བོ་དང་། གཅོགི་

གིས་གཅོིག་ལ་འགྲེིག་མིི་འདུག་ཟེར་ནས་

ལབོ་རྒྱུ་གང་མིདེ་ད།ེ སྤྱི་ིཚོོགས་སྤྱི་ིཡངོས་

ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་ཞིགི་ཆགས་སངོ་། འགན་

འཁུར་མིཁན་ནང་ལའང་དེའི་དཀའ་ངལ་དེ་

ཡངོ་ག་ིའདུག སྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ལགོས་ལའང་

དཀའ་ངལ་ཞིགི་ཡངོ་ག་ིའདུག ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་

ལ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙོོ་བོོ་ག་རེ་ཡིན་ཟེར་ན། 

ཉིམིས་མྱོོང་དེ་ལ་གཞིི་བོཞིག་ནས་མི་འངོས་

པར་ང་ཚོོར་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་

བོར་འགན་འཁུར་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་

ཆནེ་པ་ོཞི་ེཔ་ོརདེ་འདུག དངསོ་སུ་ང་ཚོ་ོ

དཀྱིིལ་འཁོར་འདིའི་ནང་ལ་བོཞུགས་མིཁན་

ཡནི་ནའང་ད་ེག་རང་རདེ། ཕྱི་ིལགོས་ལ་

བོཞུགས་མིཁན་ཡིན་ནའང་དེ་ག་རང་རེད། 

འགན་ཁུར་མིཁན་ཞིིག་ལ་འཁུར་བོཅུག་

ནས་དེ་ལ་ཞིེ་པོ་ཞིིག་གནོན་ཤུགས་དང་

སུན་གཙོེར་ལ་སོགས་པའི་ཐེབོས་ཤེས་འདྲ་

བོསྐྲུན་བོསྡེད་པ་ཡནི་ན། ད་ེལའང་ཤུགས་

རྐྱེནེ་ཐེབེོས་ཀྱིི་འདུག་པས། མི་འངོས་པར་

དེ་འདྲ་མི་ཡོང་བོར་ང་ཚོོས་དེ་རིང་གི་

ཉིམིས་མྱོོང་ལ་གཞིིགས་ནས་ང་ཚོོའི་མིང་

གཙོོ་ཡིན་ནའང་གོང་འཕེེལ་དང་ཚོགས་

ཚུད་པ་ོཡངོ་བོ། ང་ཚོོའ་ིམིང་གཙོོའ་ིསྒྲིོམི་

གཞི་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡནི་ན། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་གིས་ང་

ཚོརོ་གསལོ་སྩལ་གནང་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༥ 

ཆགས་འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ཧོ་

ཅོང་གིས་དགོངས་པ་རླབོས་ཆེན་པོ་ཞིིག་

བོཞིསེ་ནས། ང་ཚོོའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ནང་ལ་

ཆོལ་ཁ་ཆོས་བོརྒྱུད་དང་བོཅོས་པའི་འཐུས་

ཚོབོ་ཡདོ་དུས། ལས་དནོ་ག་ར་ེཡནི་ནའང་

ཐེག་ཆོད་པ་ཡོང་དུས་དེ་ཡང་གཅོིག་བོསྐལ་

བོ་བོཟང་པོ་དང་བོསོད་ནམིས་ལྡན་པ་ཞིིག་

མིིན་ནམི་བོསམི་བོསམི་གྱིི་ཚོོར་སྣེང་དེ་འདྲ་

ཡངོ་ག་ིའདུག ༸སྐྱོབོས་མིགནོ་རནི་པ་ོཆ་ེ

ཡིས་ང་ཚོོར་སྔོོན་མི་བོཀའ་སློོབོ་དེ་འདྲ་

ཕེབེོས་སོང་། རྣམི་པ་ཚོརོ་ཡངོས་གྲེགས་

ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ང་ཁྲི་ིསྲངོ་ལྡ་ེ

བོཙོན་གྱིི་སྐུ་སྐྱོེ་དང་འབྲེེལ་བོ་ཡོད་རེད། 

ཁྱེད་རང་ཚོ་ོད་ལྟ་འགན་འཁྱེར་མིཁན་དེ་ཚོ་ོ

ང་དང་འབྲེེལ་བོ་ཆགས་སྡེོད་དུས་ཏན་ཏན་

གྱིིས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ོབོསྐལ་པ་བོཟང་པོ་དང་དེ་

འདྲའི་ལས་འབྲེེལ་ཡོད་པ་ཞིིག་ལ་ངོས་

འཛིིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོད་ཟེར་ནས་ཚོར་གཅོིག་

གཉིིས་ཤིག་དེ་འདྲ་དངོས་སུ་གསུངས་སངོ་། 

དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོོ་དཀྱིིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་

ཞིིག་ལ་མིཉིམི་ཞུགས་བྱོས་ཏེ་ལས་དོན་

མིཉིམི་དུ་བོཞུགས་ཐུབོ་པ་དེ་དངོས་གནས་

ཀྱིི་ཕྱིོགས་གཅོིག་ནས་བོསམི་བློོ་གཏོང་ན། 

ང་ཚོོས་ཚོེ་སྔོོན་བོསོད་ནམིས་བོསགས་

པའི་འབྲེས་བུ་ཞིིག་ཏན་ཏན་ཡིན་གྱིི་རེད་

བོསམི་གྱི་ིའདུག ཚོ་ེསྔོནོ་བོསདོ་ནམིས་

བོསགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་རདེ་ཟརེ་ན། དརེ་

བོསམི་བློོ་ཁྱོན་ནས་མི་བོཏང་བོ་དང་འགན་

ཁྱོན་ནས་མི་འཁུར་བོའི་ཕྱིག་ལས་གནང་ན་

འགྲེགི་ག་ིཡདོ་མི་རདེ་པཱ། ད་ེདང་མིཐུན་

པའི་ཐེོག་ནས་གང་ལྟར་ག་རེ་ཡིན་ནའང་

ཡར་རྒྱས་དང་ཚོགས་ཚུད་པ་ོཡངོ་རྒྱུ། ཚོད་

དང་ལྡན་པ་ཡངོ་རྒྱུ། ད་ེནས་འགན་འཁུར་

ཚོད་ལྡན་ཡོང་ཐུབོ་རྒྱུར་མི་འངོས་པར་ཡིན་

ནའང་ཚོང་མིས་དགོངས་པ་བོཞིེས་ཐུབོ་

དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འད་ི

གཅོིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་ང་ཚོ་ོམིཛིད་གཙོ་ོ

རྣམི་པ་འཕེོ་འགྱུར་དང་འབྲེེལ་བོའི་སྒྲིིག་

གཞིི་བོསྐྱོར་བོཅོོས་ཤིག་སྔོོན་མི་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ཐེོག་ནས་གཅོིག་བོསྣེམིས་པ་རེད། 

དེ་རྗེེས་འབྲེེལ་གྱིི་ཚོོགས་ཆུང་ལ་བོསྐྱོར་དུ་

བོཏང་ནས་ད་ལྟ་སྙན་ཐེོ་དང་འཆར་ཟིན་དེ་

བོསློེབོས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ཡནི་ནའང་། ད་ེ

གངོ་དུ་ཞུས་པ་གཞིརི་བོཟུང་རདེ། ད་ེརངི་

གྲེོས་ཚོོགས་འདིའི་དུས་ཚོོད་དོག་པ་ོཞིེ་དྲག་

ཆགས། དའེ་ིཐེགོ་ལ་བོགྲེ་ོགླིངེ་དང་། དྲ་ིབོ་

དྲིས་ལན་དང་དེ་ཚོ་ོཚོོགས་གཙོོའི་འདོད་བློོ་

ཁངེས་པ་ཞིགི་བྱུང་མི་སངོ་། ཡནི་ནའང་། 

དེ་ཞུས་བོསྡེད་ན་ཏག་ཏག་སྡེོད་ཀྱིི་མིི་འདུག 

གསུང་བོཤད།
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དེ་ཡིན་དུས་འདོད་བློ་ོཁེངས་པ་ཞིིག་མི་བྱུང་

དུས་ང་ཚོོས་དེར་ཐེབོས་ལམི་ཞིིག་བོཙོལ་

ནས་བོསྐྱོར་དུ་ཚོོགས་ཆུང་ལ་གཅོིག་གཏང་

རྒྱུ་བྱོས་པ་རདེ། དའེ་ིཐེགོ་ནས་མི་འངོས་

པར་ཚོོགས་ཆུང་ནང་ལ་ཆ་ཤས་བོཞིེས་

མིཁན་རྣམི་པ་ཡིན་ནའང་ཏན་ཏན་གྱིིས་

ངས་ཕྱིག་ལས་དེ་ལ་གྲུབོ་འབྲེས་ཞིིག་འཐེོན་

ཐུབོ་ཀྱིི་རེད་བོསམི་བོསམི་གྱིིས་ང་ཚོོས་

བོསྐོ་གཞིག་བྱོེད་ཡོང་དུས་ཡིན་གཅོིག་མིིན་

གཅོིག་ཞིལ་བོཞིེས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི། ད་ེཡནི་དུས་གྲེསོ་ཚོགོས་ནང་ལ་

ཡིན་ནའང་ང་ཚོོ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཚོགས་

ཚུད་པ་ོདང་ཚོད་ལྡན་ཡོང་རྒྱུ་ལ་ཕེན་ཐེོགས་

ཀྱི་ིའདུག ད་ེའདྲའ་ིཐེགོ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་

ཆེད་འཛུགས་ཚོོགས་ཆུང་ལ་བོསྐྱོར་དུ་

གཏོང་དགོས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཆགས་

བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ཡནི་ནའང་། ང་ཚོ་ོགྲེསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དགུ་པའི་སྐབོས་སུ་

བོསློེབོ་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་

ཡིན་ནའང་དགོངས་པ་བོཞིེས་ས་གཅོིག་

ཆགས་ཀྱི་ིརདེ་ཟརེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེག་

ནང་བོཞིིན་མིཛིད་གཙོོ་རྣམི་པའི་ཕེོགས་ཀྱིི་

ཚོད་རིམི་གྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིད་ེརདེ། ད་ེསྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་གཏན་འབོེབོས་བྱོས་

ནས་དེ་རིང་ང་ཚོོས་གྲེོས་ཚོོགས་ལ་སྙན་

སེང་བོཀའ་འཁྲིོལ་ཞུས་པའི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ད་ེང་ཚོསོ་ལག་

ལེན་བོསྟར་བོཞིིན་པའི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ་ཅོསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ ་ནས ་གཞུང ་འབྲེེལ ་གདུང ་

སེམིས་མིཉིམི་བོསྐྱོེད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆོད་གྲེོས་

འཆར་དེ་ང་ཚོོས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིེ་དྲག་བོརྩོི་

ཡ་ིཡདོ་རདེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ནས་བོཟུང་སྟ་ེ

འཁུར་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། དའེ་ིནང་ལ་བོདོ་

ནང་གི་ཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་གྱིི་གནས་

སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་ག་ིཆབོ་སྲདི་ཀྱི་ིའགྱུར་

འགྲེསོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཐེགོ་ནས་ང་ཚོ་ོལ་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་གྱིི་གནས་ཚུལ་བྱོས་ཏེ་ད་ལྟ་ཡིན་

ན་ང་ཚོོས་གྲེོས་ཆོད་དོན་ཚོན་བོདུན་ཞིིག་

འཇགོ་ཐུབོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ད་ེཚོོའ་ི

གྲེས་མི་འངོས་པར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པས་ཏོག་

ཙོམི་ཐུགས་སྣེང་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་

པ་ོམིདེ་ན་བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་

མིཚོམིས་རེར་རང་ལུས་མིེར་བོསྲེགས་

གཏངོ་མིཁན་གྲེངས་ཀ་ད་ེཚོ།ོ རྣམི་པ་ཚོསོ་

གྲེངས་ཀ་གསུང་མིཁན་དེ་འདྲ་མིཐེོང་ཡོང་

ག་ིའདུག ད་ེཏག་ཏག་ཅོགི་གསུངས་ཐུབོ་ཀྱི་ི

མི་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་ཡགི་ཆ་ད་ེཚོོའ་ིནང་

གསལ་པ་ོཞི་ེཔ་ོཞིགི་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་

དེ་ཚོོའི་གྲེས་བོཀློགས་ནས་མི་འོངས་པར་

གསུང་བོཤད་གནང་མིཁན་ཡིན་ནའང་འདྲ། 

ག་རེའི་ཐེོག་ལ་ཡིན་ནའང་དེ་ཚོོ་ཏོག་ཙོམི་

བོེད་སྤྱིོད་གཏོང་ཐུབོ་ན་ཡག་པོ་མིེད་ན་

བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ེའད་ིལ་གཏན་འབོེབོས་

བྱོས་ནས་བོཞིག་བོཞིག་པ་ཡནི་ན། ང་ཚོརོ་

ཞི་ེདྲག་ཕེན་ཐེགོས་མི་སོང་ང།ཱ ད་ེང་ཚོོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་འདིའི་ནང་ལ་བོཞིག་ནས་ང་

ཚོོས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཕེར་དཔང་

རྟགས་འདྲ་པོ་འདིའི་ཐེོག་ནས་གོ་བོརྡོ་སྤྲོོད་

རྒྱུ། ང་ཚོོའ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེཆ་ཚོང་སྤྲོདོ་ཐུབོ་

རྒྱུའི་རྒྱུ་ཆ་འདྲ་པོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་རེད། 

དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོོའི་གྲེས་ཡིན་གཅོིག་མིིན་

གཅོིག་མི་འོངས་པར་ཡིག་ཆ་དེ་ཚོོ་ཀློོག 

རིམི་པས་ང་ཚོོས་ཨོིན་ཇིའི་ཐེོག་ལ་སྒྱུར་

ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཚོ་ོབོཀློགས་ནས་ཡནི་

གཅོིག་མིིན་གཅོིག་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་སོ་སོའ་ི

ངོས་ནས་ཉིམིས་མྱོོང་གསག་རྒྱུ་དང་། 

གཞིན་དང་བོཀའ་མིལོ་ཞུ་རྒྱུ། ང་ཚོརོ་ཞུ་

གཏུག་གི་ལས་འགུལ་མིང་པོ་བོསློེབོ་ཡོང་

དུས་དེ་ཚོོའི་གྲེས་ཡིན་གཅོིག་མིིན་གཅོིག་

ཚོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གསུང་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་

དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་ཅོེས་དེ་གཅོིག་

སྙན་སངེ་ཞུས་ན་བོསམིས་སངོ་།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་ཨོོ་སི་ཊོ་ལི་ཡའི་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུར་པ་ལྕིམི་སྐུ་ཇ་ནི་

ཊ་ རཡ་ེས་ེ (Former Senaator Janaet 

Rice) མིཆོག་ལ་ང་ཚོསོ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུའ་ི

གྲེསོ་ཆདོ་ཅོགི་བོཞིག་ཡདོ་རདེ། ང་ཚོསོ་

གྲེསོ་ཆདོ་འཇགོ་རྒྱུ་ད།ེ ང་ཚོོའ་ིསེམིས་པ་

མིཚོནོ་བྱོདེ་ཙོམི་ཞིགི་རདེ། ཁངོ་རྣམི་པས་

ཕྱིག་ལས་གནང་བོ་ད།ེ ང་ཚོརོ་རྦད་ད་ེ

སེམིས་གཏིང་ནས་ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་

གིས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེའི་མིཛིད་པ་

འཕྲིིན་ལས་ལ་བོརྟེན་ནས་ང་རང་ཚོོ་ལ་

རྒྱབོ་སྐྱོོར་ཞིགི་གནང་ག་ིཡདོ་རདེ། རགིས་

གཅོིག་གིས་བོོད་ཀྱིི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། 

སྐད་ཡིག་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ནས་སོ་སོ་སྒོེར་ལ་
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ཕེན་ཐེོགས་ཡོང་བོའི་ཆ་ནས་ང་ཚོོ་ལ་

ཐུགས་སྣེང་དང་དོ་སྣེང་གཅོིག་ཡོང་གི་ཡོད་

རདེ། ཕྱིགོས་གཅོགི་ནས་ཆབོ་སྲདི་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བོོད་ཅོེས་པ་དེ་

མིཐེོ་སྒོང་གི་སྣེེ་གསུམི་པ་འདྲ་པོ་ཞིིག་

ཆགས་བོསྡེད་དུས་ང་ཚོོ་ལ་འབྲེེལ་བོ་བྱོེད་

དགསོ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོོའ་ིདནོ་དག་ལ་རྒྱབོ་

སྐྱོོར་བྱོེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་མི་འདྲ་བོ་

མིང་པ་ོཞི་ེདྲག་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་

གནང་བོ་ད་ེཚོ།ོ ཁངོ་ཚོ་ོདངསོ་གནས་དྲང་

གནས་ཀྱིི ་ལྷག་བོསམི་རྣམི་དག་རང་

ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ང་ཚོསོ་ད་ེལ་དདོ་

འདྲ་པོ་གང་ཡང་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་མི་རེད། 

ཡནི་ནའང་། ཉིནི་མིཚོན་དཀའ་ལས་རྒྱག་

ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་དཔརེ་ན། ཨོ་རིའ་ི

ཁྲིིམིས་འཆར་འདྲ་པོ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ལས་

སློ་པ་ོཁྱནོ་ནས་མི་ིའདུག་གཱ བོརྒྱུད་རིམི་ད་ེ

ཚོརོ་བོསམི་བློ་ོགཏངོ་ཡངོ་དུས། ཡགི་ཆ་

བོཟོ་མིཁན་གྱིིས་ཡིག་ཆ་བོཟོ་རྒྱུ་དང་། 

འབྲེེལ་བོ་ཡོད་པ་མིང་པོ་ཞིིག་བོརྒྱུད་ནས་

དོན་དག་དེ་སོན་ཐུབོ་པ་ཆགས་ཡོང་དུས་དེ་

ཚོོའི་ཐེོག་ལ་དཀའ་ལས་རྒྱག་མིཁན་དེ་ཚོོར་

ང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལ་ངོས་འཛིིན་བྱུང་

ཐུབོ་པ་ཡནི་ན། མི་འངོས་པར་ལུང་པ་ས་ོ

སོའ་ིནང་ང་ཚོོས་མིི་དེ་ལ་ངོས་འཛིིན་དེ་འདྲ་

ཞིིག་གནང་བོ་རེད་ཟེར་དུས་ཁོ་རང་ཚོོའི་

ངོས་ནས་མིིག་དཔེ་བོལྟས་ནས་བོོད་དོན་གྱིི་

ཐེོག་ལ་རྒྱབོ་སྐྱོོར་མིང་པོ་ཡོང་ཐུབོ་རྒྱུའི་

ཐེབོས་ཤསེ་ཤགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ང་

ཚོོའི་ངོས་ནས་ཀྱིང་དེ་ལ་མིིག་དཔེ་ཞིིག་

སྟནོ་ཐུབོ་པ་ཡནི་ན། ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་

ལ་དེར་གོ་རྟོགས་ཤིག་བོསློེབོས་ཀྱིི་ཡོད་

རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ད་ེའདྲའ་ིཐེགོ་ནས་ཐུགས་

རྗེེ་ཆེ་ཞུ་དེ་གཙོོ་བོོ་སེམིས་པ་མིཚོོན་བྱོེད་

རང་ག་ིཆ་ནས་ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ད་ེ

ཡིན་དུས་དེ་རིང་ང་ཚོོས་གྲེོས་ཆོད་འདི་

བོཞིག་ཐུབོ་པ་དེ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ཞིེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི།

 དེ ་ག ་ནང ་བོཞིིན ་འཛིིན ་སྐྱོོང ་

བོཀའ་ཤག་གི་ཐེོག་ནས་ཨོ་རི་གྲེོས་ཚོོགས་

ནས་བོོད་རྒྱའི་རྩོོད་རྙེོག་སེལ་བོར་སྐུལ་

འདེད་ཀྱིི་ཁྲིིམིས་ཡིག་གཏན་འབོེབོས་བྱུང་

བོ་ལ་ཡང་ང་ཚོོས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུའི་གྲེོས་

ཆདོ་བོཞིག་ཡདོ་རདེ། གྲེསོ་ཆདོ་ད་ེའཛིནི་

སྐྱོོང་བོཀའ་ཤག་གིས་བོསྣེམིས་ཡོད་རེད་མི་

གཏགོས། མིཐེའ་མི་ད་ེང་ཚོ་ོགྲེསོ་ཚོགོས་

ཀྱིིས་གཏན་འབོེབོས་བྱོས་པ་ཡིན་དུས་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་

ཐུགས་རྗེེ ་ཆེ ་ཞུའི ་གནས་སྟངས་ཤིག་

ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ཉི་ེ

ཆར་ཨོ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆེས་མིཐེོའ་ིསྐུ་

ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་འདརི་ཕེེབོས་པ། སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་

མིཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་ད་ལྟ་ཁྲིིམིས་ཡིག་གི་

ཐེོག་དེ་དུས་མིཚོན་རྟགས་བོསྐྱོོན་ཡོད་མི་

རདེ་ད།ེ ཁ་ོརང་ཚོསོ་༸སྤྱིན་འབུལ་ཞུས་པ། 

༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེས་ཐུགས་དགྱིེས་

པ་ོཞི་ེདྲག་ཅོགི་གནང་སངོ་།  ད་ེགལ་ཆནེ་

པ་ོཞི་ེདྲག་རདེ་ཅོསེ་གསུངས་སངོ་། དའེ་ི

བོརྙེན་ཕྱི་ིལ་ཡང་ཐེོན་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་

དུས་དེ་འདྲའི་ཐེོག་ནས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིེ་དྲག་

ཆགས་བོསྡེད་དུས་དེ་ལ་ང་ཚོོས་ཐུགས་རྗེེ་

ཆ་ེཞུ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་དང་། མི་འངོས་པར་

ཡིན་ནའང་ང་ཚོོས་ཨོ་རི་གཅོིག་པུ་མི་རེད། 

འཛིིན་སྐྱོོང་གི་དགོངས་པའི་ནང་ལ་ཡང་

འདུག ཆབོ་སྲདི་ཀྱི་ིམིཐུན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

ཁབོ་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནའང་དེ་ཚོོའི་ནང་ལ་ང་

ཚོསོ་གྲེསོ་ཆདོ་ཡནི་ནའང་འདྲ། ད་ེནང་

བོཞིིན་ཁྲིིམིས་ཡིག་ཡིན་ནའང་བོོད་དོན་གྱིི་

ཐེོག་ལ་དེ་འདྲ་འཇོག་ཐུབོ་པ་ཡིན་ན་ཏན་

ཏན་གྱིིས་ཐུགས་ཕེན་གསོ་ཡི་རེད་བོསམི་

གྱི་ིའདུག ད་ལྟ་ང་ཚོསོ་མིགི་དཔ་ེསྟནོ་གྱི་ི

ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེཡནི་དུས་ཨོ་རསི་བོཞིག་

ཚོར་དུས་མིང་པོ་ཞིིག་གིས་དེ་ལ་ཐུགས་

སྣེང་གནང་རྒྱུའི་གཞིི་ཆགས་ཚོར་ཡིན་དུས་

ང་ཚོོའི་ཐེོག་ནས་མི་འངོས་པར་ཡིན་ནའང་

འབོད་བོརྩོོན་ཞུ་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་འདི་གལ་

ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅོེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་དེ་རིང་ང་ཚོོ་

བོཀའ་ཤག་གི་གསལ་བོཤད་ཅོིག་ཕེེབོས་

ཡདོ་རདེ། ང་ཚོརོ་གསལ་བོཤད་དང་ད་ེ

ཚོོའི་ཐེོག་ལ་དུས་ཚོོད་འདང་ངེས་ཤིག་བྱུང་

མི་སངོ་། འཛིནི་སྐྱོངོ་ག་ིཐེགོ་ནས་ཡནི་

ནའང་ལན་འདེབོས་དེ་ཚོོ་ག་ཚོོད་ཅོིག་

དགོངས་པ་བོཞིེས་ཡོད་མིེད་གཅོིག་རེད། 

ནམི་རྒྱུན་འདྲ་ཡིན་ན་གསལ་བོཤད་ཀྱིི་ཐེོག་

ལ་ང་ཚོོ་དུས་ཚོོད་ཉིིན་མི་གཅོིག་ཡར་མིར་

གསུང་བོཤད།
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ཞིགི་གཏངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། དའེ་ིརྗེསེ་ལ་ལན་

འདེབོས་ཕེེབོས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ལྟའ་ིཆར་

ང་ཚོོར་དུས་ཚོོད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་དེ་ལ་བོགྲེོ་

གླིེང་ཡང་ཚོད་ལྡན་ཞིིག་བྱུང་ཐུབོ་མི་སོང་། 

དེ་ཡིན་དུས་མི་འོངས་པར་ང་ཚོོས་དུས་

ཚོོད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་བོསམི་བློོ་གཏོང་དགོས་

རྒྱུ་ཞིགི་དང་། བོཀུར་འསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

ཡནི་ནའང་། ཡགི་ཆ་གང་ཡདོ་པ་ད་ེལ་

གཟིགས་ནས་དེའི་ཐེོག་ནས་གནད་དོན་

གླིེང་སློོང་དང་གསེད་བོཀྲོོལ་ཡག་པོ་ཞིིག་

གི་ཐེོག་ནས་གནད་དོན་དེ་ཚོོ་གསལ་པོ་

བོཟོ་ཐུབོ་ན་དེ་དང་མིཐུན་པའི་བོཀའ་ཤག་

ག་ིལན་འདེབོས་ཤགི་སློེབོས་ཀྱིི་རདེ་པཱ། ད་ེ

ནས་མི་འོངས་པར་ང་ཚོོས་གོམི་པ་གང་

འདྲ་སྤེ་ོདགོས་ཀྱི་ིའདུག ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་ཡང་

ཁ་གསལ་པོ་ཡོང་བོ་ཡིན་དུས་ཏན་ཏན་

གྱིིས་དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་

ཆེན་པོ་རེད་འདུག་ཅོེས་དེ་འདྲ་ཞིིག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི། ད་ེཡནི་དུས་ང་ཚོོའ་ིལས་རིམི་གཙོ་ོབོ་ོ

ཁག་དེ་འདྲ་ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ། ད་ེཡནི་

དུས་དེ་རིང་ལས་རིམི་ནང་ཆ་ཤས་བོཞིེས་

པའི་སྐབོས་སུ་ཡིན་ནའང་མིང་བོ་ཞིིག་གིས་

ལུས་པོའ་ིརྣམི་འགྱུར་ཡིན་ནའང་འདྲ། 

གསུང་ཕྱིགོས་ཡནི་ནའང་འདྲ། གང་གཟབོ་

གཟབོ་འདྲ་ཞིགི་གནང་སངོ་། ད་ེཡནི་དུས་

དེ་ལ་དམིིགས་བོསལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི། མི་འངོས་པར་ཡནི་ནའང་གྲེསོ་གཞི་ི

ག་རེ་ཕེེབོས་པ་ཡིན་ནའང་གྲེོས་གཞིི་དེ་དང་

མིཐུན་པའི་ཐེོག་ནས་གླིེང་སློོང་བྱོེད་ཐུབོ་

དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེ

ཡིན་དུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྟངས་འཛིིན་བྱོེད་

མིཁན་ལའང་སྐུ་ངལ་ཡངོ་ག་ིམིི་འདུག རྣམི་

པ་ཚོོ་ཕེར་ཚུར་གསུང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ནའང་སྐུ་

ངལ་ཡངོ་ག་ིམི་རདེ་པཱ། ད་ེཡནི་དུས་གཅོགི་

གསུངས་ཚོར་དུས་ལན་གཅོིག་བོསློེབོ་ཀྱིི་

རདེ་པཱ། དཔརེ་ན། ང་ཚོསོ་རྡོ་ོགནམི་ལ་

ཡར་གཡུགས་ན་ས་ལ་འཛིག་གི་རེད་པཱ། 

དེ་ཡིན་དུས་ལན་ཞིིག་བོསློེབོས་ཡོང་དུས་

མིཚོམིས་རེར་བོཟོད་བོསྲན་མི་ཐུབོ་པའི་

གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་

དེའི་གནས་ཚོད་དེ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་

མིདེ་ད་ེཞུ་ཚོདོ་ཐེགི་ག་ིམི་ིའདུག ད་ེཡནི་

དུས་མི་འོངས་པར་དེ་ཚོོའི་ཐེོག་ལ་ཡིན་

ནའང་ལས་རིམི་ནང་ལ་ཆ་ཤས་བོཞིེས་

ཕྱིོགས་ལ་ཡིན་ནའང་དགོངས་པ་བོཞིེས་

དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་ཅོེས་

འད་ིགཅོགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་དེ་རིང་ང་ཚོོ་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་ལ་ད་ལྟ་འོས་བོསྡུའི་

འགན་འཛིིན་འདེམིས་ཐེོན་བྱུང་ཡོད་རེད། 

དེ་ག་ནང་བོཞིིན་འདེམིས་ལྷན་ཚོོགས་མིི་

གཅོིག་འདེམིས་ཐེནོ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེརངི་

འདི་བོརྒྱུད་ནས་འདེམིས་ཐེོན་བྱུང་མིཁན་

གཉིསི་ཀ་ལ་འཚོམིས་འདྲ་ིཞུ་རྒྱུ་དང་། མི་

འོངས་པར་ལས་དོན་ཐེམིས་ཅོད་ལམི་

ལྷངོས་ཡངོ་བོར་ལ་སྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ ་ ན ས ་ བོ དེ ་ སྲུ ང ་ གི ་ ལ ས ་

བོསྡེོམིས་དང་འབྲེེལ་བོའི་ཐེོག་ནས་༸རྒྱལ་

བོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྱྭའི་ཐེོག་ནས་མིི་གཅོིག་

གིས་བོཀའ་མིོལ་གསུང་ཕྱིོགས་དང་འབྲེེལ་

བོའི་ཐེོག་ནས་དེའི་ཐེོག་ལ་གླིེང་སློོང་མིང་པོ་

བྱུང་སངོ་། ད་ེཡནི་དུས་ད་ེསེམིས་འཚོབོ་

བྱོདེ་དགསོ་རྒྱུ་ཞིགི་རདེ་འདུག ད་ེའཛིནི་

སྐྱོོང་གི་ཐེོག་ནས་འགན་འཁུར་བོཞིེས་ཀྱིི་

ཡནི་གསུངས་སོང་། ད་ེཡནི་དུས་ད་ེཚོོའ་ི

གྲེས་ཡིན་གཅོིག་མིིན་གཅོིག་འགན་འཁུར་

བོཞིསེ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

ང་ཚོོར་གཙོོ་བོོ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་

མིགནོ་ཆནེ་པ་ོམིཆགོ ང་ཚོསོ་ནམི་རྒྱུན་

བོཤད་སྲལོ་ལ་བོདོ་པ་ཙོམི་མི་རདེ། འཛིམི་

གླིིང་འདིའི་ཐེོག་ལ་ལྟ་བོའི་མིིག་དང་ཁོག་

པའ་ིསྙངི་ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། ད་ེལ་

བོཀའ་དྲིན་ཡག་པོ་ཞིིག་གསོ་མི་ཐུབོ་ནའང་

དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་འདྲ་པོ་ཞིིག་ཆགས་

བོསྡེད་ན། ད་ེཡག་པ་ོཁྱནོ་ནས་ཡདོ་མི་རདེ་

བོསམི་གྱི་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་མི་འངོས་པར་

བོོད་པ་སྤྱིི་བོོ་གནམི་བོསྟན་ཡོངས་ཀྱིིས་

ཐུགས་གཟབོ་གནང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་

པ་ོརདེ། སྤྱི་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་

ཆེན་པོ་མིཆོག་ད་ལྟ་དགུང་ལོ་བོོད་པའི་

ལུགས་ལྟར་བོརྩོསི་པ་ཡནི་ན། དགུང་ལ་ོ

དགུ་བོཅུ་ལ་ཕེེབོས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ལ་ོ

གཞུག་མིར་ང་ཚོ་ོཕྱིི་ལུགས་བོརྩོིས་པ་ཡིན་

ན་དགུང་ལོ་དགུ་བོཅུ་ལ་ཕེེབོས་ཡོང་གི་

ཡདོ་རདེ། དརེ་བོཀའ་ཤག་ག་ིཐེགོ་ནས་ག་ོ

སྟནོ་དང་ད་ེའདྲའ་ིལས་འཆར་ཡདོ་རདེ། ད་ེ

ཡིན་དུས་ང་ཚོ་ོགྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་དེ་
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ལ་དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་རྒྱུའི་གནད་

དནོ་ཞིགི་ཆགས་བོསྡེད་ཡདོ་རདེ། རྩོ་བོའ་ི

འདྲ་ཡནི་ན། ད་ེརངི་ང་ཚོརོ་དུས་ཚོོད་འདང་

པ་ཡནི་ན། ད་ེརངི་བོཞུགས་མིལོ་ཚོགོས་

འདུ་ཞིིག་འཚོོགས་དགོས་རྒྱུའི་གནས་

སྟངས་ཤགི་ཡདོ། ཡནི་ནའང་། དུས་ཚོདོ་ད་ེ

ཕྱིི་པོར་ཐུག་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་ཚོང་མི་

སྐུ་མིཉིེལ་པ་ཡིན་དུས་དེ་ཡང་བྱུང་མི་སོང་། 

དེ་ཡིན་དུས་གཙོ་ོབོ་ོངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ག་རེ་ཡིན་

ཞུས་ན། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་

མིཆོག་སྐུ་ཚོེ་ཞིབོས་པད་བོརྟན་རྒྱུ་དང་། 

མིགོན་པོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་མིཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་

དེ་ཡུན་གནས་ཡོང་རྒྱུར་ཚོང་མིས་ཐུགས་

སྣེང་ཡོང་ཐུབོ་རྒྱུར་ང་ཚོོས་ག་རེ་ཞུ་དགོས་

ཀྱི་ིའདུག ད་ེཚོའོ་ིགྲེས་ཡནི་གཅོགི་མིནི་

གཅོིག་དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་

ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅོེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་ང་ཚོོ་༸སྐྱོབོས་

མིགོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དང་འབྲེེལ་

བོའ་ིཐེགོ་ནས་བོཀའ་མིལོ་བྱུང་སངོ་། ད་ེ

གནད་འགག་གལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་བོརྩོི་དགོས་

རྒྱུ་ད་ེརེད་འདུག བོར་ལམི་ང་ཚོ་ོལ་ཡང་

གནས་ཚུལ་མིང་པོ་ཞིིག་འབྱོོར་ཡོང་གི་

འདུག རྒྱ་ནག་ག་ིནང་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ི

ཐེགོ་ནས་གྲེ་སྒྲིགི་བྱོདེ་ཕྱིགོས། མིཐེའ་ན་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་

རྫོོགས་པའི་དུས་ཚོོད་འདྲ་ཡོང་བོ་ཡིན་ན། 

དེར་ཆོས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་བྱོེད་སྒོ་ོསྤེེལ་མིི་ཆོག་པ་

དེ་འདྲ་བོོད་ནང་ལ་སྲིད་བྱུས་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་

གནང་བོསྡེད་ཀྱི་ིའདུག ད་ེའདྲ་ཡནི་དུས་

ཁོང་ཚོོས་ཞིེ་པོ་ཅོིག་ཚོ་ཚོ་འུར་འུར་ཟེར་གྱིི་

མི་རདེ་དམི། གང་ལྟར་གནས་སྟངས་དེའ་ི

ཐེོག་ལ་ཐུགས་སྣེང་ཆེན་པོ་གནང་བོསྡེད་

པའ་ིབོཟ་ོའདྲ་པ་ོམིཐེངོ་ག་ིའདུག ད་ེཡནི་

དུས་ང་རང་ཚོོའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནའང་། 

འཛིིན་སྐྱོོང་གིས་ཐུགས་འགན་བོཞིེས་ཀྱིི་

ཡདོ་རདེ། ད་ེནས་བོཀུར་འསོ་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམི་པ་རདེ། འབྲེལེ་ཡདོ་དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་

རདེ། ད་ེཚོའོ་ིཐེགོ་ནས་༸སྐྱོབོས་མིགནོ་

རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་དགུ་བོཅུར་ཕེེབོས་ཡོང་

ག་ིཡདོ་རདེ། མིིའ་ིཤ་ཁྲིག་ག་ིཐེགོ་ནས་

ཕེབེོས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ༸སྐྱོབོས་མིགནོ་

རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་ནམི་རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་

མིའོ་ིབོཀའ་ལུང་དང་། གཟམིི་ལམི་ད་ེཚོརོ་

བོལྟས་ཡངོ་དུས། དགུང་ལ་ོབོརྒྱ་དང་བོཅུ་

ཕྲིག་འགའ་ཤས་བོཞུགས་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་ཞིལ་

བོཞིསེ་ཡདོ་རདེ། ཡནི་ན་ཡང་། ང་ཚོསོ་

ཞིལ་བོཞིེས་འདི་འདྲ་ཡོང་རྒྱུའི་གསོལ་

འདེབོས་སྨནོ་ལམི་ཞུ་ཆགོ་ག་ིརདེ་དེ། ཡནི་

ན་ཡང་། ང་ཚོསོ་ར་ེབོ་བོཟང་ས་ནས་རྒྱག་

རྒྱུ་དང་གྲེ་སྒྲིིག་སྡུག་ས་ནས་བྱོེད་དགོས་

རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་ད།ེ ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་མི་འངོས་པར་ང་

ཚོོའི་བྱོེད་ཕྱིོགས་དེ་ཚོོ་གང་འདྲ་དགོས་ཀྱིི་

འདུག ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཡངོ་རྒྱུ་དང་། ད་ེལ་

རྩོདོ་གཞི་ིམིདེ་པ། ཚོད་དང་ལྡན་པ་ཡངོ་

རྒྱུར་ང ་ཚོོས་ཡིན ་གཅོིག་མིིན ་གཅོིག་

དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་ཀྱིི་འདུག་ཟེར་

ནས་ད་ེགཅོིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་བོཞིིན་ང་ཚོོར་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་

མིིའི་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་ཀྱིིས་འགན་དབོང་བོསྐུར་

བོ་ད།ེ ངས་ནམི་རྒྱུན་གྲེསོ་ཚོགོས་སྐབོས་

སུ་རྟག་པར་ཞུ་བོསྡེད་ཀྱི་ིཡདོ། འདི་ཡང་ས་ེ

ཡང་སེ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་མིཐེོང་གི་

ཡདོ། གཙོ་ོབོ་ོད་ེགང་རདེ་ཟརེ་ན། ང་ཚོ་ོ

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་བོཅོའ་ཁྲིིམིས་ཀྱིིས་

བོསྐུར་བོ་དེ། བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐེའ་གསལ་

ཐེབོས་དང་། བོཙོན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་བོད་ེཐེབོས། གནས་སྐབོས་

སུ་གཞིིས་ལུས་བོོད་མིིར་དཀའ་ངལ་མི་

འཕྲིད་པ་ཡོང་རྒྱུར་ང་ཚོོར་ཐེབོས་ཤེས་ག་

ར་ེའདུག ད་ེཚོ་ོབྱོདེ་ཐུབོ་དགསོ་རྒྱུ་འད་ི

གལ་ཆནེ་པ་ོཞི་ེདྲག་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ང་

ཚོོ་ཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་སྐྱོབོས་བོཅོོལ་བོའི་གནས་

སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། དའེ་ིཐེགོ་ནས་

ང་ཚོོའི་འདོད་དོན་དེ་གསལ་ཐུབོ་རྒྱུའི་ཐེོག་

ནས་དགོངས་པ་བོཞིེས་དགོས་པ་དེ་གལ་

ཆནེ་པ་ོཞི་ེཔ་ོཞིགི་མིཐེོང་ག་ིའདུག ང་འདྲ་

ཡིན་ན་ཚོོགས་གཙོོའི་མིཚོན་གནས་འཁུར་

ནས་སྡེདོ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་

བོསམི་བློ་ོགཏོང་ག་ིཡདོ། ག་ར་ེབྱོེད་རྒྱུ་

འདུག གང་འདྲ་ཞིགི་བྱོེད་དགོས་ཀྱི་ིའདུག་

ཟརེ་བོ་ཞིགི་ཡདོ་རདེ་པཱ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ་

ཞི་ེབོཞི།ི ང་བོརྩོསི་པས་ཞི་ེལྔ་ཡདོ་རདེ། ད་ེ

ཚོོའི་ནང་ལོགས་ལ་ལས་དོན་གྱིི་ཐེོག་ནས་

ཡར་ཚོང་མིས་མིཉིམི་ཞུགས་བྱོེད་ཐུབོ་རྒྱུའི་

སྡེངིས་ཆ་ག་ར་ེའདུག ག་ར་ེབྱོདེ་དགསོ་ཀྱི་ི

གསུང་བོཤད།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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འདུག་ཟེར་ནས་ལས་འཆར་བོཟོ་རྒྱུ་དང་དེ་

འདྲ་མིང་པ་ོབྱོདེ་བོཞིནི་ཡདོ། ཡནི་ན་ཡང་། 

སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་བོར་སྐབོས་ཤིག་ནས་

ལས་བྲེལེ་གྱིསི། ལས་ཀ་བྲེལེ་བོ་ཞི་ེདྲག་

འདུག ད་ེཡནི་དུས་ང་ཚོསོ་འད་ིནས་འཆར་

གཞིི་བོཟོས་པ་ནང་བོཞིིན་མིཉིམི་ཞུགས་

གནང་ཐུབོ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་འད་ི

ཚོོའི་གྲེས་ལ་མི་འོངས་པར་དགོངས་པ་

བོཞིསེ་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག་བོསམི་གྱི་ིའདུག ང་

ཚོསོ་དཀའ་ལས་རྒྱག་ག་ིཡདོ་རདེ། སྐད་ཆ་

བོཤད་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། རགོས་ཚོགོས་མིཉིམི་

དུ་བོཀའ་མིལོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ་རདེ། གསུང་

བོཤད་གནང་མིཁན་མིཉིམི་དུ་བོཀའ་མིོལ་

ཞུ་ཡ་ིཡདོ་རདེ། ད་ེལ་མིང་པ་ོཞིགི་འབྲེལེ་

བོ་བྱོས་ནས་གྲུབོ་འབྲེས་འདི་ཡོང་གི་འདུག་

མི་གཏགོས། ལས་སློ་པ་ོཞིགི་དང་ཡངོ་ག་ི

མི་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་ད་ེལ་མིཉིམི་ཞུགས་

བྱོེད་ཐུབོ་དགོས་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེན་པོ་ཞིེ་

དྲག་རདེ་འདུག ད་ེཡནི་དུས་མི་འངོས་པར་

ད་ེཚོའོ་ིཐེགོ་ལ་ཡནི་ནའང་། བོཀུར་འསོ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པས་འགན་ཁུར་བོཞིེས་ཐུབོ་

དགསོ་རྒྱུ་འད་ིགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ང་

ཚོོ་ཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་སྐྱོབོས་བོཅོོལ་བོའི་གནས་

སྟངས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་ང་ཚོོ་བོོད་དོན་བོདེན་

མིཐེའ་གསལ་རྒྱུའི་ཐེབོས་ཤེས་འདི་ག་རེ་བྱོ་

རྒྱུ་འདུག འད་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡངོ་

བོ་ཡནི་ན། རྒྱ་ནག་ག་ིཐེགོ་ནས་ཡནི་ནའང་

ང་ཚོོས་བོཀའ་མིོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་དེ་འདྲའི་ལམི་

ཀ་ཞིགི་ཡངོ་ག་ིརདེ་བོསམི་གྱི་ིའདུག རྒྱ་

ནག་ནང་ལོགས་ལ་ཡིན་ནའང་ཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་

འགྱུར་བོ་ཞིེ་དྲག་འགྲེོ་བོཞིིན་ཡོད་རེད། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལ་ཆབོ་སྲིད་ཀྱིི་

འགྱུར་བོ་ཞིེ་དྲག་འགྲེ་ོབོཞིནི་ཡདོ་རདེ། ད་ེ

ཡིན་དུས་དེ་འདྲའི་ཐེོག་ནས་ང་ཚོོར་ཏན་

ཏན་ག་ོསྐབོས་ཡངོ་ག་ིརདེ། ག་ོསྐབོས་ཡངོ་

རྒྱུར་ང་ཚོོས་ཡིན་གཅོིག་མིིན་གཅོིག་དེ་ལ་

ནུས་པ་ཞིིག་འདོན་དགོས་ཀྱིི་རེད་བོསམི་

གྱི་ིའདུག ནུས་པ་ཁྱནོ་ནས་མིདེ་ན། ག་ོ

སྐབོས་འདི་ཡངོ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞི་ེདྲག་རདེ། ད་ེ

ཡིན་དུས་དེ་ཚོོའི་གྲེས་ལ་ང་ཚོོས་སྡེིངས་ཆ་

གང་འདྲ་བོཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ིའདུག རྣམི་པ་ཚོོའ་ི

དགོངས་ཚུལ་ཕེེབོས་ནའང་འགྲེིག་གི་རེད། 

ང་ཚོོའི་ངོས་ནས་བོསམི་བློོ་གཏོང་གི་ཡོད་

རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ད་ེཚོོའ་ིཐེགོ་ལ་ང་ཚོོའ་ི

བོོད་དོན་བོདེན་མིཐེའ་གསལ་ཐེབོས་དང་། 

བོཙོན་བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བོདེ་ཐེབོས་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་འདིའི་ཐེོག་ནས་ལས་ཀ་ག་

རེ་ཡིན་ནའང་དམིིགས་ཡུལ་དེ་དང་འབྲེེལ་

བོ་ཡོད་པ་ཞིིག་ཡིན་གཅོིག་མིིན་གཅོིག་

དགོས་ཀྱིི་འདུག་ཟེར་ནས་དེ་དགོངས་པ་

བོཞིེས་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག 

ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 དེ་ག་ནང་བོཞིིན་ང་ཚོོའི་ཚོོགས་

འདུ་འདི་གྲེོལ་བོའི་རྗེེས་སུ་བོཀུར་འོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམི་པ་ས་བོགོས་ཕྱིོགས་བོསྐྱོོད་ལ་

ཕེབེོས་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོཕྱི་ིཟླ་

བོཅུ་པ་བོཅུ་གཅོིག་ནང་ལ་ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུ་རོབོ་

ཁག་ལ་བོོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འཆར་

བོཟསོ་ཡདོ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་ལ་ོའདིའ་ིཕྱི་ི

ཟླ་ ༡༢ ནང་ལ་ང་ཚོ་ོལྡ་ིལརི་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོང་

མིའི་ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་བོསྐྱོར་དུ་

འཚོོགས་ཐུབོ་ན་བོསམིས་ནས་ལས་འཆར་

ཞིགི་བོཟསོ་པ་ཡནི། NDI ཡ་ིརགོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་དེ་ཁོ་རང་ཚོོས་མིོས་

མིཐུན་བྱོས་སངོ་། ད་ེཡནི་དུས་སྐབོས་ད་ེ

དུས་བོཀུར་འསོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་ཆ་ཚོང་

ཞིགི་ཕེེབོས་ཐུབོ་རྒྱུར་ར་ེབོ་ཞུ་ཡ་ིཡདོ། ད་ེ

ག་ནང་བོཞིིན་ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམི་པ་

ལྔ་པ་ོཡནི་ནའང་ཕེེབོས་ཐུབོ་ན། ང་ཚོསོ་

རོགས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ནང་ལ་ང་ཚོོས་

བོཟ་ོཡ་ིཡདོ། ད་ེདང་མིཉིམི་དུ་མི་གརི་

ཐེབོས་བྱུས་ཚོོགས་འདུ་ཉིིན་མི་གསུམི་ཙོམི་

དང་།  དའེ་ིརྗེསེ་ལ་སྐབོས་ད་ེདུས་ཀྱི་ིརྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་རྒྱུའི་དུས་ཚོོད་

དང་བོསྟུན་གྱི་ིཡདོ། ད་ེཡནི་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ལ་ང་ཚོོ་བོོད་དོན་གྱིི་ཐེོག་

ནས་ཡང་ཏོག་ཙོམི་གོ་རྟོགས་སྤེེལ་རྒྱུ་འདི་

གལ་ཆནེ་པ་ོའདྲ་ཞིགི་མིཐེངོ་ག་ིའདུག ད་ེ

ཡིན་དུས་ཞུ་སྐུལ་འདི་ཉིིན་མི་གཅོིག་གཉིིས་

གསུམི་གང་འདྲ་ཡངོ་ག་ིའདུག འད་ིང་ཚོསོ་

དུས་ཚོོད་གཏན་འབོེབོས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིན་ཞིེས་

དེ་ཡིན་གཅོིག་མིིན་གཅོིག་དགོངས་པར་

འཇགོ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཕེལ་ཆརེ་

ཚོོགས་གཙོོའི་མིཇུག་བོསྡེོམིས་ཀྱིི་གཏམི་

བོཤད་འད་ིའདྲ་ཞིགི་ཡནི།

 ད་ལྟ་ང་ཚོོའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་བོརྒྱད་པ་སྐྱོོང་བོའི་སྐབོས་སུ་བོདེ་སྲུང་
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ལས་ཁུངས་རདེ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་ཕྱི་ིདྲལི་

སྒྲི་བོརྙེན་སྡེ་ེཚོན། དཔལ་འབྱོརོ་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིཀཔཾཱུ་ཊར་སྡེེ་ཚོན། ནང་སྲདི་ཀྱི་ིས་

ཁང་གླིགོ་བོཟ་ོམིཁན་རདེ། ད་ེག་ནང་བོཞིནི་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་ཚོང་

མིའི་ཐེོག་ནས་ཕྱིར་གྲུ་མིཉིམི་འདེགས་

མིཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚོང་ཞིགི་ཞུས་སངོ་། ད་ེ

ཡིན་དུས་དེ་རིང་གི་གོ་སྐབོས་འདི་བོརྒྱུད་

ནས་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ང་ཚོ་ོད་ེརངི་གྲེསོ་

ཚོོགས་འདི་གྲེོལ་ནས་ཟླ་བོ་དྲུག་གི་རྗེེས་ལ་

སྤྱིི་པའི་ལས་དོན་ཐེོག་ལ་སློར་ཡང་མིཉིམི་

ཞུགས་ཡངོ་རྒྱུའ་ིསྨནོ་འདུན་ཞུ་ཡ་ིཡདོ།

 མིཐེའ་དོན ་སྤྱིི ་ནོར ་༸གོང ་ས་

༸སྐྱོབོས་མིགོན་ཆེན་པོ་མིཆོག་སྐུ་ཚོེ་

༸ཞིབོས་པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅོིང་

རླབོས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་བོཞིེད་ལྷུན་

གྱིསི་འགྲུབོ་པ་དང་། བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐེའ་

མྱུར་དུ་གསལ་བོའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཞིསེ་གསུངས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅོས།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆོག་གིས་ཐེེ་ཝན་གྱིི་འགྲེོ་བོ་མིིའི་ཐེོབོ་ཐེང་འབྲེེལ་མིཐུད་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་དང་འབྲེེལ་ཡོད་ཁག་ཅོིག་

མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ ༡༨ ཉིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་མིཆགོ་གསི་བོདོ་དང་ཐེ་ེཝན་གྱི་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ིཐེོབོ་ཐེང་འབྲེལེ་མིཐུད་ཁང་ག་ི

དྲུང་ཆ་ེསགོས་དང་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའ་ིཚོསེ་ 

༡༨ ཉིནི་རྒྱབོ་བོདོ་དང་ཐེ་ེཝན་གྱི་ིའགྲེ་ོབོ་

མིའི་ིཐེབོོ་ཐེང་འབྲེལེ་མིཐུད་ཁང་ (Humana 

Rights Network for Tibet anad Tai-

wana) ཞིསེ་པའ་ིདྲུང་ཆ་ེབོཀྲོ་ཤསི་ཚོ་ེརངི་

ལགས་དང་། ཐེ་ེཝན་ངལ་རྩོོལ་ཚོགོས་པའ་ི

སྤྱི་ིཁྱབོ་དྲུང་ཆ་ེསྐུ་ཞིབོས་སན་ ཡུ་ ལ་ཡནེ་ 

(SUN You-liana, Secretary-Genaer-

al of the Taiwana Labor Fronat) 

ལགས། ཁྲིིམིས་རྩོདོ་པ་དང་། ཐེེ་ཝན་

གཙུག་ལག་སློོབོ་གཉིེར་ཁང་ཞིིག་གི་ངལ་

རྩོོལ་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་སློོབོ་དཔོན་ལྕིམི་སྐུ་ལེའོ་ 

ཧུཡ་ེཕེང་ (Ms. LIAO Huifanag, Lec-

turer ina Labor Law, Minag Chuana 

Unaiversity) ལགས་བོཅོས་གྲེསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཟུར་ཉིན་དུ་ཕེེབོས་པར་གྲེོས་ཚོོགས་

ནས་དགའ་བོསུ་ཞུས་གནང་ཡདོ།

 དེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་མིཆོག་དང་ལྷན་ཚོོགས་

གཙོོའི་ལས་ཁུངས་སུ་མིཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་

ཐེགོ་མིར་འཚོམིས་འདྲ་ིདང་སྦྲེགས། བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་སྐོར་

ང་ོསྤྲོདོ་སྙངི་བོསྡུས་དང་། ཐེ་ེཝན་སྲདི་

འཛིིན་གྱིི་ལས་འཁུར་དམི་འབུལ་སྐབོས་

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆོག་ཐེེ་ཝན་

ནང་གཞུང་འབྲེེལ་ཆེད་བོཅོར་གནང་བོའི་

མིགྲེནོ་ཕེེབོས།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྐབོས་ཐེེ་ཝན་གྱིི་གནད་ཡོད་མིི་སྣེ་མིང་པོ་

ཞིིག་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་བོ་བོརྒྱུད་ཐེེ་ཝན་

གྱིི་མིང་གཙོོའི་འགྲེ་ོལུགས་སྲ་བོརྟན་ཡིན་པ་

དང་། མིང་ཚོགོས་རྣམིས་མིང་གཙོོའ་ིག་ོ

རྟོགས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་སོགས་ཐེེ་ཝན་གྱིི་

མིང་གཙོོའི་ལམི་ལུགས་ལ་རྒྱུས་ལོན་

གནང་རྒྱུ་བྱུང་བོའ་ིསྐརོ་དང་། རྒྱ་ནག་

དམིར་ཤོག་གི་རྒྱ་སྐྱོེད་རིང་ལུགས་ཀྱིི་སྲིད་

བྱུས་འགོ མིང་གཙོོའ་ིལམི་ལུགས་དང་། མི་ི

མིང་གི་མིངོན་འདོད་སོགས་ལ་ཉིེན་ཁ་ཆེན་

པ་ོཆགས་ཡདོ་སྟབོས། རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་འོག་སྡུག་སྦྱོོང་མིནར་གཅོོད་མྱོོང་

མིཁན་ཙོམི་མི་ཡནི་པར། མིང་གཙོོའ་ིརྒྱལ་

ཁབོ་ཚོང་མི་མིཉིམི་དུ་ཁྲིིད་ནས་གདོང་ལེན་

གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡདོ་པ། རྒྱ་

ནག་དམིར་གཞུང་གིས་བོོད་ནང་གི་བྱོིས་པ་

རྣམིས་རྒྱའི་གཏན་འཇགས་སློོབོ་གྲྭར་

བོཙོན་ཤེད་ཐེོག་སློོབོ་འཇུག་བྱོེད་བོཅུག་

ནས་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡགི་དང་། རགི་གཞུང་། 

མིི་རིགས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་དང་བོཅོས་པ་རྩོ་མིེད་

བོཟ་ོབོཞིནི་ཡདོ་པའ་ིསྐརོ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་

ཐེགོ་བོདོ་འད་ིརང་བོཙོན་ཡནི་པ་དང་། ད་

ལྟའི་ཆར་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ངོས་ནས་

གཉིིས་སྨན་དབུ་མིའི་ལམི་གྱིི་སྲིད་བྱུས་

འཛིནི་བོཞིནི་ཡདོ་པའ་ིསྐརོ། མིཐེ་ོསྒོང་བོདོ་

ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་གི་གལ་གནད་སྐོར་སོགས་

གསུངས་གནང་བོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་བོདོ་ཀྱི་ི

དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཐེོག་ཉིམིས་ཞིིབོ་བྱོས་

ནས་འབྲེི་རྩོོམི་གང་མིང་སྤེེལ་གནང་ཡོང་

བོའ་ིའབོོད་སྐུལ་ཞུས་པ་དང་། 

 ཁངོ་རྣམི་པས། ད་ེསྔོནོ་ཐེ་ེཝན་གྱི་ི

སྲིད་འཛིིན་དམི་འབུལ་ཐེོག་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆོག་གིས་གཙོོས་པའི་བོོད་

མིིའི ་སྒྲིིག ་འཛུགས་ཀྱིི ་སྐུ ་ཚོབོ་མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་བོར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་

སྦྲེགས། བོོད་དང་ཐེ་ེཝན་གྱི་ིའགྲེ་ོབོ་མིིའ་ི

ཐེོབོ་ཐེང་འབྲེེལ་མིཐུད་ཁང་གི་ངོས་ནས་

བོོད་དོན་ལས་འགུལ་སྤེེལ་མུས་ཡིན་པ་

དང་། ཐེ་ེཝན་ནང་ལའང་རྒྱ་ནག་དམིར་

གཞུང་གིས་གནས་ཚུལ་རྫུན་བོསྒྲིགས་བྱོས་

ནས་ཐེེ་ཝན་གྱིི་མིང་གཙོོར་དོ་ཕེོག་གཏོང་

བོཞིནི་ཡདོ་པའ་ིསྐརོ་དང་། བོདོ་དང་ཐེ་ེཝན་

མིཉིམི་རུབོ་ཐེོག་ལས་དོན་གནང་རྒྱུའི་སྐོར། 

བོཙོན་བྱོོལ་ནང་བོོད་མིི་ཚོོས་བོོད་ཀྱིི་ཆོས་

དང་། རགི་གཞུང་། སྐད་ཡགི་སགོས་མི་ི

ཉིམིས་རྒྱུན་འཛིིན་ཡག་པོ་བྱོས་ཡོད་པའི་

སྐརོ་སགོས་གསུངས་གནང་ཡདོ་པ་བོཅོས།

བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་འཇར་མིན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) ཡསི་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ཞིགི་ལ་དགངོ་

དྲའོ་ིགསལོ་སྟནོ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༠ 

ཉིིན་གྱིི་ཕྱིི་དྲོ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཟློས་གར་ཚོོགས་ཁང་

དུ་འཇར་མིན་རགོས་ཚོགོས་ (Friedrich 

Naumanana Founadationa) ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིདི་

པའི་འཇར་མི་ནཱིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་

སྐུ་ཞིབོས་ཧྥ་ེརངེ་ མུ་ལར་  ར་ོསནི་ཊ་ིར་ིཊ་ི 

(Franak Muller-Rosenatritt) མིཆོག་

དང་།  འཇར་མིན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) 

ལྷོ་ཨོེ་ཤི་ཡའི་སྡེེ་ཚོན་གྱིི་འགན་འཛིིན་སྐུ་

ཞིབོས་ཀཱར་ས་ིཊནེ་ ཀ་ེལནེ་ (Dr. 

Carstena Kleina, Head of Regionaal 

Office South Astia, FNF) ལགས། 

ཚོོགས་པའི་ལས་འཆར་འགན་འཛིིན་རྒན་

པ་ནུ་པུར་ཧོ་ས་ཇ་ིཡ་ (Nupur Hasija) 

ལགས། འཇར་མིན་གཞུང་ཚོབོ་ཁང་ག་ི

རིག་གཞུང་སྡེེ་ཚོན་གྱིི་འགན་འཛིིན་སྐུ་

ཞིབོས་མིར་ཁ་ོ ཤལི་ཌར་ (Marco Schil-

der, Head, Cultural Departmenat, 

Embassy of the Federal Republic 

of Germanay) ལགས། གསར་འགདོ་པ་

དང་སློོབོ་གཉིེར་བོ་སོགས་ལས་གྲུབོ་པའི་

སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ལ་དགོང་དྲོའ་ི

གསལོ་སྟནོ་དང་། རགི་གཞུང་གཞིས་སྣེ་ག་ོ
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སྒྲིགི་ཞུས་ཡདོ།

 སྐབོས་དེར་དཔལ་ལྡན་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་

རངི་མིཆགོ་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལས་དང་། ཕྱིགོས་བོཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་

དང་། ཡུ་རོབོ་དང་། ཨོ་ོས་ེཀྲོ་ེལ་ེཤ་ིཡའ་ིསྤྱི་ི

འཐུས་རྣམི་པ་བོཅོས་ཆེད་བོཅོར་གནང་

ཡདོ་པ་དང་། འདུ་འཛིོམིས་ཐེགོ་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆོག་གིས་ཐེོག་མིར་སྐུ་

མིགྲེནོ་རྣམིས་ལ་འཚོམིས་འདྲ་ིདང་སྦྲེགས།

 ལྡི་ལིར་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པའི་འཇར་

མིན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) ཡ་ིལྷ་ོཨོ་ེཤ་ི

ཡའ་ིསྡེ་ེཚོན་དང་། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་དབོར་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ནས་ད་

བོར་ལ་ོང་ོ ༣༠ བོར་གྱི་ིའབྲེལེ་བོ་ཡདོ་པའ་ི

སྐརོ་དང་། སྡེ་ེཚོན་དེའ་ིཐེགོ་ནས་གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་སོགས་གནད་ཡོད་མིི་

སྣེའི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་ཆུང་བོཞུགས་སྒོར་དུ་

སྣེེ་ཁྲིིད་ཀྱིིས་བོོད་མིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་བྱོེད་ཀྱིི་

ཡདོ་པ་དང་། ད་རསེ་འཇར་མིན་གྲེསོ་

ཚོགོས་འཐུས་མིི་དང་། མིལ་དེབོ་གྲེསོ་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་སོགས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབོ་ཚོོགས་

ཆུང་ཞིིག ་བོོད ་མིི ་མིང་སྤྱིི ་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་བོརྒྱད་

པའི་ལས་རིམི་ཐེོག་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ཟུར་

ཉིན་ཕེབེོས་ཏ་ེལས་རིམི་རྒྱུས་ལནོ་དང་། ད་ེ

བོཞིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མིཆོག་

དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བོ་

སོགས་བོོད་མིིའི་མིང་གཙོོའི་འཕེེལ་རིམི་

ཐེགོ་མིཁྱནེ་རྟགོས་བྱུང་བོའ་ིསྐརོ། བོདོ་ནང་

ག་ིད་ལྟའ་ིཛི་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། དའེ་ི

ཐེོག་ཚོང་མིས་ཞིིབོ་འཇུག་གནང་བོའི་ཐེོག་

ནས་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོའི་འབོོད་

སྐུལ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ལརོ་ཉི་ིའངོ་ནང་

འཚོོགས་འཆར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིིའི་བོོད་དོན་རྒྱབོ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་ཆེན་ཐེེངས་དགུ་པའི་ཐེོག་ལ་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིི་རྣམི་པ་གཉིིས་མིཉིམི་

ཞུགས་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བོའི་རེ་སྐུལ་བོཅོས་

ཞུས་གནང་སངོ་།

 འཇར་མི་ནཱིའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་

མི་ིསྐུ་ཞིབོས་ཧྥ་ེརངེ་ མུ་ལར་  ར་ོསནི་ཊ་ིར་ི

ཊ་ི (Franak Muller-Rosenatritt) མིཆོག་

གིས་ཐེོག་མིར་རིག་གཞུང་འཁྲིབོ་སྟོན་གོ་

སྒྲིགི་གནང་བོར་བོསྔོགས་བོརྗེདོ་དང་། ཁངོ་

ཉིདི་ཤར་འཇར་མི་ནཱ་ིནས་ཡནི་པ་དང་། ད་ེ

ཡང་ཐེོག་མིར་དམིར་ཤོག་ཚོོགས་པའི་འགོ་

འཚོར་ལངོས་དང་། རམིི་པས་དམིག་ཆནེ་

གཉིིས་པ་མིཇུག་བོསྒྲིིལ་རྗེེས་འཇར་མིན་

ཤར་ནུབོ་གཉིིས་རྒྱལ་ཁབོ་གཅོིག་ལ་ཟླ་

བོསྒྲིིལ་གནང་སྐབོས་བོཅོས་ཚོང་མིར་མྱོོང་

རྒྱུད་ཡདོ་སྟབོས། མིང་གཙོ་ོདང་། རང་

དབོང་གི་གལ་གནད་མིཁྱེན་རྟོགས་ཡོད་

པའ་ིསྐརོ་དང་། ད་ེབོཞིནི་རྒྱ་ནག་དམིར་

ཤོག་འགོ་བོོད་མིི་ཚོོ་ལའང་དེ་མིཚུངས་ཀྱིི་

དཀའ་ངལ་མྱོོང་བོཞིིན་ཡོད་པར་བོརྟེན་བོོད་

དོན་ཐེོག་རྒྱབོ་སྐྱོོར་གནང་བོཞིིན་ཡོད་པ་

སགོས་གསུངས་གནང་སངོ་།

 ཕྱི་ིཚོེས་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མིཆོག་གིས་མིལ་དེབོ་ཀྱིི་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིི་སྐུ་ཞིབོས་ཧྥེ་ཡ་ཛིི་ 

ཨོ་ིས་ིམིལེ་ (Fayyaz Ismail, MP) 

མིཆོག་དང་ལྷན་མིཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡོད་

པ་བོཅོས།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༠ ཉིནི་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་བོདོ་ཀྱིི་ཟླསོ་གར་ཚོགོས་ཁང་ནང་འཇར་མིན་རགོས་ཚོོགས་ 

(FNF) ཀྱིསི་སྣེ་ེཁྲིིད་པའ་ིསྐུ་ཚོབོ་ཚོགོས་ཆུང་ལ་དགངོ་དྲའོ་ིགསལོ་སྟནོ་དང་རགི་གཞུང་འཁྲིབོ་སྟནོ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ།

མིགྲེནོ་ཕེེབོས།
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རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལའོ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་ག་ིརྩོསི་ཁྲིར་ཞིིབོ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བོ།

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༣ ཉིིན་སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་ལས་ཁང་ག་ིརྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིརྩོསི་ཁྲིར་རྩོསི་ཞིིབོ་བྱོདེ་པོའ་ིཚོགོས་ཆུང་ག་ི

ཚོགོས་མི་ིརྣམི་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམིཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐབོས། 

༄༅། །ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༣ 

ཉིིན་སྤྱིི་ཁྱབོ་རྩོིས་ཞིིབོ་ལས་ཁང་གི་རྩོིས་ལོ་ 

༢༠༢༣་་་༢༤ ལའོ་ིརྩོསི་ཁྲིར་རྩོསི་ཞིིབོ་བྱོདེ་

པོའ་ིཚོོགས་ཆུང་གི་ཕྱིག་ལས་དངོས་སུ་

དབུ་འཛུགས་གནང་ཡདོ།

 དེ ་ཡང་བོཙོན་བྱོོལ ་བོོད ་མིིའི ་

གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་

སྔོནོ་རྩོསི། དངུལ་རྩོསི་སྟངས་འཛིནི་བོཅོས་

ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞིི་དནོ་ཚོན་ ༡༠ པའ་ིནང་གསསེ་ 

༢ པའ་ིདགངོས་དནོ་ལྟར། སྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་

ཞིིབོ་ལས་ཁང་གི་རྩོིས་ཁྲིར་རྩོིས་ཞིིབོ་བྱོེད་

པའོ་ིཚོགོས་ཆུང་ག་ིམིི་འགྲེརོ། ༡) སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོ་ེརངི་དབྱོངས་ཅོན་མིཆགོ་དང་། ༢) ཆསོ་

རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཟུང་དྲུང་བོསྟན་འཛིིན་

སྒྲིལོ་དཀར་ལགས། ༣) ཤསེ་རགི་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་གཞིོན་ཟླ་བོ་ལགས་བོཅོས་

སུ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོས་ཕྱིི་ལོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་དམིགིས་

འཛུགས་བོསྐོ་གཞིག་བོཀོད་ཁྱབོ་གཞིིར་

བོཟུང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༣ 

ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲ་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠ ཐེགོ་ཚོགོས་

ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམི་པ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ལྷན་འཛིོམིས་ཀྱིིས་རྩོིས་

ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལའོ་ིསྤྱི་ིཁྱབོ་རྩོསི་ཞིིབོ་

ལས་ཁང་གི་རྩོིས་ཁྲིར་རྩོིས་ཞིིབོ་བྱོེད་པོའ་ི

ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་ཚོེ་

རངི་དབྱོངས་ཅོན་མིཆགོ་དང་། ཚོགོས་ཆུང་

གི་དྲུང་ཆེ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཟུང་

དྲུང་བོསྟན་འཛིིན ་སྒྲིོལ་དཀར་ལགས་

བོཅོས་སྤྱི་ིམིསོ་ཐུགས་གཏན་ཁལེ་བོ་དང་།

 དེ་ནས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་

རྣམི་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམིཁན་པ་ོ

བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འཕེེལ་མིཆོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མི་ཚོེ་རིང་

མིཆོག་རྣམི་གཉིིས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་ལས་དོན་

གནང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལམི་སྟནོ་ཞུས་རྗེསེ། ལས་

དོན་དངོས་སུ་འགོ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་

བོཅོས།
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སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་ཟུར་པ་བྱོ་དུར་བོསོད་ནམིས་བོཟང་པོ་མིཆོག་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པར་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ནས་དམི་པ་ཁངོ་ག་ིཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉི་ེའབྲེལེ་རྣམིས་ལ་ཐུགས་གས་ོགནང་བོ།

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་ཟུར་པ་བྱོ་དུར་བོསདོ་ནམིས་བོཟང་པ་ོམིཆོག

༄༅། །བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ནས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་ཟུར་པ་བྱོ་

དུར་བོསོད་ནམིས་བོཟང་པོ་མིཆོག་དམི་

པའི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉིེ་འབྲེེལ་རྣམིས་ལ་

ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡིག་གནང་བོའི་ནང་

འཁདོ་དོན། བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབོས་

བོརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ། བོཅུ་པ། བོཅུ་

གཅོིག་པ། བོཅུ་གཉིསི་པ། བོཅུ་གསུམི་པ་

བོཅོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་དང་། ལྷག་པར་སྐབོས་

བོཅུ་གཅོིག་པ་དང་བོཅུ་གསུམི་པའི་ཚོོགས་

གཞིོན་གྱིི་ལས་འཁུར་བོཞིེས་མྱོོང་མིཁན་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་ཟུར་པ་བྱོ་དུར་བོསོད་

ནམིས་བོཟང་པོ་མིཆོག་སྙུན་གཞིིའི་དབོང་

གིས་ཌོ་ལན་ཇི་བོོན་གཞིིས་སུ་ཡོད་པའི་

གཟམིི་ཤག་ཏུ་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ 

༢༨ ཉིནི་གྱི་ིཕྱི་ིདྲརོ་སྐུ་ཚོ་ེམི་ཟནི་པའ་ིཡདི་

སྐྱོོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐེོན་པར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྐྱོོ་

དང་བློོ་ཕེམི་གྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 

དམི་པ་གང་གི་ཤུལ་ལུས་ནང་མིི་ཉིེ་འབྲེེལ་

རྣམིས་ཀྱིང་ཐུགས་ཡིད་གདུང་ཆེན་པོའ་ི

ངང་ཡདོ་ངསེ་ཀྱིང་། འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིསྐྱོ་ེའགྲེ་ོ

ཀུན་ལ་སྐྱོེ་འཆིའི་རང་དབོང་མིེད་པ་ཆོས་

ཉིིད་ལ་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་བོཞིེས་དང་འབྲེེལ་

དམི་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆེད་རྣམི་དཀར་དགེ་

ཚོོགས་ཀྱིི་གནང་སྒོོ་རིམི་པ་གནང་བོཞིིན་

ཡདོ་པར་གཞིརི་བོཅོས། འད་ིནས་གྲེསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དགུ་པར་སྤྱིི་མིཚུངས་

ལྟར་གཞུང་འབྲེེལ་མྱོ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་

གྲེོས་ཆོད་བོཞིག་ཟིན་རྗེེས་འབུལ་ལམི་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། དམི་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་བོདོ་བོསྟན་

སྲདི་མི་ིརགིས་དང་། བོདོ་མིིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས། བོདོ་རྒྱ་ཆེའ་ིམིང་ཚོགོས་བོཅོས་

ཀྱིི་དོན་དུ་ཞིབོས་ཞུ་མིཐེར་སོན་གནང་བོའི་

མིཛིད་རྗེེས་ལ་ཡི་རངས་བོསྔོགས་བོརྗེོད་

དང་། མིཆོག་གསུམི་རྒྱལ་བོའ་ིསྤྱིན་སྔོར་

མིཆོད་སྤྲོིན་དང་བོཅོས་གང་གིས་ཚོེ་རབོས་

ཀུན་ཏུ་བྱོས་བོསགས་སྡེིག་ལྟུང་རྣམིས་བྱོང་

ཞིངི་དག་ཅོངི་། རྣམི་མིཁྱནེ་རྒྱལ་བོའ་ིག་ོ

འཕེང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་སྨོན་འདུན་དང་

སྦྲེགས། ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ིཉི་ེའབྲེལེ་ལྟསོ་

བོཅོས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིེས་

འཁདོ་འདུག

 དེ་ཡང་ཆེས་མིཐེོའ་ིཁྲིིམིས་ཞིིབོ་པ་

ཆ་ེབོ་ཟུར་པ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་

ཟུར་པ་བྱོ་དུར་བོསོད་ནམིས་བོཟང་པོ་

མིཆོག་ན་ིཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༣༨ ལའོ་ིཟླ་ ༩ ཚོསེ་ 

༡༥ ཉིནི་བོདོ་ལྗིངོས་ལ་སྟདོ་བྱོ་དུར་ཡནོ་

ཆབོ་སྟིང་ཀ་ཞིེས་པའི་གྲེོང་སྡེེ་དེར་འཁྲུངས། 

ལོ་དྲུག་ནས་བྱོ་དུར་དགོན་དུ་ཡི་གེ་འབྲེི་

ཀློོག་ལ་སྦྱོངས་བོརྩོོན་དང་དགོན་གྱིི་སྤྱིི་

གཉིརེ་ལས་ཚོབོ་བོཅོས་གནང༌། ཕྱི་ིལ་ོ 

༡༩༥༩ དུས་འགྱུར་སྐབོས་བོལ་ཡུལ་

བོརྒྱུད་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོོར་རྗེེས་བོཙོན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའི་ལམི་ལས་བོརྒྱ་ཤོག་གི་ཧོིན་དྷིའི་

ཐུགས་གས།ོ 
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སྐད་སྒྱུར་དང་སྤྱིི་པའི་འགན་འཁྲིིའི་ཞིབོས་

ཞུ་སྣེ་མིང་གནང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༦༦ ནས་

༸སྐྱོབོས་རྗེེ་སྨན་རིའི་ཡོངས་འཛིིན་སྨྲ་བོའི་

དབོང་པོ་སློོབོ་དཔོན་བོསྟན་འཛིིན་རྣམི་དག་

རིན་པོ་ཆེའི་བོཀའ་དགོངས་བོཞིིན་བོོན་

གཞིིས་ཆགས་ཡུལ་ས་ཆ་འཚོོལ་སྒྲུབོ་

ཞིབོས་ཞུ་དང་། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༧༩ ནས་བོནོ་

གཞིིས་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་བོཅོས་གནང༌། 

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢ ནས་ ༡༩༩༠ 

ཟླ་ ༥ ཚོསེ་ ༡༡ བོར་བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་

སྐབོས་བོརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ། བོཅུ་པ་

བོཅོས་སུ་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་

མིཛིད་འཁུར་བོཞིསེ། ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༥ 

ཚོསེ་ ༢༩ ནས་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༤ 

བོར་བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འཐུས་སམི་

ཁྲིིམིས་བོཟོ་ལྷན་ཚོོགས་སྐབོས་བོཅུ་གཅོིག་

པ་དང་། བོཅུ་གཉིསི་པ། བོཅུ་གསུམི་པ་

བོཅོས་ཀྱིི་ནང་གཡུང་དྲུང་བོོན་གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་

སུ་འསོ་ཐེོན་བྱུང་བོ་ལྟར་མིཛིད་ཁུར་བོཞིེས། 

ལྷག་པར་དུ་སྐབོས་བོཅུ་གཅོིག་པའི་བོོད་མིི་

མིང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་གྱིི་འགན་ཁུར་

བོཞིསེ་གནང་བོ་དང་། སློར་ཡང་ཕྱི་ིལ་ོ 

༢༠༠༡ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༡ ནས་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༩ 

ཚོསེ་ ༢༤ བོར་སྐབོས་བོཅུ་གསུམི་པའ་ི

ནང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་གྱིི་ཐུགས་

འགན་བོཞིེས་པའི་སྐབོས་ཆེས་མིཐེོའ་ི

ཁྲིིམིས་ཞིིབོ་པར་འོས་ཐེོན་བྱུང་མིཚོམིས་

དགངོས་ཞུ་གནང་།

 ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༦ 

ནས་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༣༠ བོར་བོཙོན་

བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ཆེས་མིཐེོའ་ིཁྲིིམིས་ཞིིབོ་ཁང་

གི་ཁྲིིམིས་ཞིིབོ་པ་གཞིན་གྱིི་ཐུགས་འགན་

བོཞིསེ་གནང་བོ་དང་། ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ 

༡ ནས་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༢༨ བོར་

བོཙོན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ཆེས་མིཐེོའ་ིཁྲིིམིས་

ཞིིབོ་ཁང་གི་ཁྲིིམིས་ཞིིབོ་པ་ཆེ་བོའི་མིཛིད་

ཁུར་བོཞིེས་ཏེ་བོགྲེེས་ཡོལ་ལ་ཕེེབོས་

གནང་། ད་ེརྗེསེ་༸སྐྱོབོས་རྗེ་ེརྒྱལ་བོ་སྨན་

ར་ིབོའ་ིཁྲི་ིའཛིནི་ ༣༣ པ་རནི་པ་ོཆ་ེམིཆགོ་

གི་བོཀའ་མིངགས་ལྟར་བོོད་ཀྱིི་བོོན་པོའ་ི

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཞིོན་གྱིི་འགན་འཁུར་

ལོ་མིང་རིང་གནང་བོ་དང་བོར་སྐབོས་ནས་

སྙུང་མིནར་གྱིསི་མིཐེར་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ 

༩ ཚོསེ་ ༢༨ དགངོ་མི་ོབོནོ་གཞིིས་ཐེོབོ་

རྒྱལ་གསར་པའི ་བོཞུགས་གནས་སུ་

དགོངས་པ་རྫོོགས་ཡོད་པ་བོཅོས་ཀྱིི་ལོ་

རྒྱུས་སྙངི་བོསྡུས་སུ།།





སྐབོས་གསུམི་པའ་ིབོདོ་མིི་མིང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམི་པ།

༡༩༦༦-༡༩༦༩

མིདུན་གྲེལ། གཡནོ་ནས་གཡས།  ཚོགོས་གཙོ་ོབོགྲེསེ་པ་ས་སྐྱོའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་བྱོེ་གཞིངོ་ཚོེ་དབོང་རྟ་མིགྲེནི། ཚོགོས་གཙོ་ོགཞིནོ་པ་འཕྱིངོས་རྒྱས་གྲེ་བོཞི་ི 

    བོརྒྱ་དཔོན་སྐལ་བོཟང་དགྲེ་འདུལ།

དཀྱིིལ་གྲེལ། གཡནོ་ནས་གཡས།  མིད་ོསྟདོ་སྤྱིི་འཐུས་ཆབོ་མིད་ོཡབོ་ཚོང་བོད་ེཆནེ་སྒྲིལོ་མི། དབུས་གཙོང་སྤྱིི་འཐུས་བོསམི་མིཁར་ཚོ་ེརངི་དབོང་འདུད། 

    མིད་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་རེབོ་གོང་ཨོ་ལགས་འཇགིས་མིདེ་ལྷུན་འགྲུབོ། མིད་ོསྨད་སྤྱིི་འཐུས་ཨོ་ལགས་སྟངོ་འཁརོ་

    སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབོཟང་བྱོང་ཆུབོ། མིད་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་སྟག་འཚོརེ་དགའ་བོ་དབྱོངས་སྒྲིལོ། མིད་ོསྟདོ་སྤྱི་ིའཐུས་ཏྲ་ེཧོརོ་ 

    ས་འདུ་ཚོང་བློ་ོབོཟང་སྙན་གྲེགས།

རྒྱབོ་གྲེལ། གཡནོ་ནས་གཡས།  དབུས་གཙོང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་རྩོ་ེར་ིཞིངི་རྩོ་ཕུ་ཚོ་ེདབོང་རནི་ཆནེ། བོཀའ་བོརྒྱུད་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོགྲེསོ་མིཐེར་ཕྱིནི། 

    མིད་ོསྨད་སྤྱི་ིའཐུས་ཀིརྟ་ིསངེ་ག།ེ མིད་ོསྟདོ་སྤྱི་ིའཐུས་གྲེའུ་དཔནོ་རནི་ཆནེ་ཚོ་ེརངི༌། མིད་ོསྟདོ་སྤྱི་ིའཐུས་སྡེ་ེདག་ེབྱོ་  

    རྒདོ་ཚོང་རྣམི་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ དགེ་ལུགས་སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོགླིངི་ཚོ་ཕྱིག་བློ་ོབོཟང་མིཁྱནེ་རབོ། རྙེངི་མིའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀ་ཐེགོ་  

    དབོནོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆ།ེ(དགངོས་པ་ཞུས་ཚོབོ་སྟག་ལུང་ཉི་ིམི་བོཟང་པ།ོ)

སྐུ་པར་ནང་མིདེ་པ།    ས་སྐྱོ་མིདའ་གྲེ་མི་ོཆེའ་ིམིཁན་པ།ོ༼ ྋགོང་ས་མིཆགོ་ནས་ཐེད་བོསྐསོ་བོསྩལ། ༽
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