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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

སྤྱི་ིཁྱབ་ལྟ་ཞིབི་དང་ཞུ་དག་པ།            ཚོགོས་དྲུང་བསདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ།ེསྤྱི་ིཁྱབ་ལྟ་ཞིབི་དང་ཞུ་དག་པ།            ཚོགོས་དྲུང་བསདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ།ེ

རྩོམོ་སྒྲིགི་པ།            བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།རྩོམོ་སྒྲིགི་པ།            བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།

པར་པ་དང་དབེ་གཟུགས་བྱུས་འགདོ།                 བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།པར་པ་དང་དབེ་གཟུགས་བྱུས་འགདོ།                 བསྟན་འཛིནི་དཔལ་འབྱོརོ།

འགྲེམེས་སྤེལེ་བ།             རནི་ཆནེ། འགྲེམེས་སྤེལེ་བ།             རནི་ཆནེ། 

༡༡      ༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིམང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམི་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབཀའ་སློབོ།༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིམང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམི་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབཀའ་སློབོ། ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༡༡
༢༢    དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཉི་ིཧོངོ་ག་ིསྲིདི་བློནོ་མཆགོ་ལ་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཉི་ིཧོངོ་ག་ིསྲིདི་བློནོ་མཆགོ་ལ་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ།  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༣༣
༣༣    དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཉི་ིཧོངོ་ག་ིདམགིས་བསལ་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིསློབོ་སྟནོ་པ་སྐུ་ཞིབས་ནཱ་ཀ་ཊ་ན་ིལགས་ལ་དགའ་བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཉི་ིཧོངོ་ག་ིདམགིས་བསལ་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིསློབོ་སྟནོ་པ་སྐུ་ཞིབས་ནཱ་ཀ་ཊ་ན་ིལགས་ལ་དགའ་བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ། ��������������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������������༣༣
༤༤    རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་་་༢༢ ལའོ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩོསི་ཞིབི་ལས་ཁང་ག་ིརྩོསི་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་་་༢༢ ལའོ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩོསི་ཞིབི་ལས་ཁང་ག་ིརྩོསི་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ། ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༤༤
༥༥      སྤྱི་ིཟུར་འབྲེགོ་སྨད་ཚོ་ེབརྟན་ནརོ་བུ་མཆགོ་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ།སྤྱི་ིཟུར་འབྲེགོ་སྨད་ཚོ་ེབརྟན་ནརོ་བུ་མཆགོ་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ། ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༥༥
༦༦    དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ “དྲུག་དང་དྲུག་ཅུའ་ིལམ་སྣེ་ེན་འཁྱརོ་བའ་ིབདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མལོ།” ཞིསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་ཅིགི་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ “དྲུག་དང་དྲུག་ཅུའ་ིལམ་སྣེ་ེན་འཁྱརོ་བའ་ིབདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མལོ།” ཞིསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་ཅིགི་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ། �������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������༥༥
༧༧      དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་བྷོབོ་ཌོལོ་མཆགོ་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་བྷོབོ་ཌོལོ་མཆགོ་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ། ����������������������������������������������������������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������������������������������������������������༨༨
༨༨    དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིབད་ེསྲུང་སྤྱི་ིཁྱབ་དམག་སྤྱི་ིསྐུ་ཞིབས་བ་ིཔནི་རཱ་ཝ་ཊ་ལགས་ཐོད་འཕུར་གནམ་གྲུ་བརྡོབ་སྐྱོནོ་བྱུང་ནས་འདས་གྲེངོས་སུ་གྱུར་བར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིབད་ེསྲུང་སྤྱི་ིཁྱབ་དམག་སྤྱི་ིསྐུ་ཞིབས་བ་ིཔནི་རཱ་ཝ་ཊ་ལགས་ཐོད་འཕུར་གནམ་གྲུ་བརྡོབ་སྐྱོནོ་བྱུང་ནས་འདས་གྲེངོས་སུ་གྱུར་བར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ། ������������������������������������������������� �������������������������������������������������༩༩
༩༩    ༸གངོ་ས་མཆགོ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེའ་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞིེས་མཛིད་ད་ེམ་ིལ་ོཧྲིིལ་པ་ོ ༣༢ འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲིན་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།༸གངོ་ས་མཆགོ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེའ་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞིེས་མཛིད་ད་ེམ་ིལ་ོཧྲིིལ་པ་ོ ༣༢ འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲིན་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད། ����������������������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������������༩༩
༡༠༡༠    དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྐུ་ཞིབས་ཨ་ོལ་ཧྥི་ིཤལོ་ཛི་ིམཆགོ་འཇར་མན་སྲིདི་བློནོ་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བར་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྐུ་ཞིབས་ཨ་ོལ་ཧྥི་ིཤལོ་ཛི་ིམཆགོ་འཇར་མན་སྲིདི་བློནོ་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བར་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ། �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༡༢༡༢
༡༡༡༡    དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ཧོ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིདུས་སྟནོ་གྱི་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོགོ་དམགིས་བསལ་སྐུ་མགྲེནོ་ཆདེ་ཕེབེས་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ཧོ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིདུས་སྟནོ་གྱི་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོགོ་དམགིས་བསལ་སྐུ་མགྲེནོ་ཆདེ་ཕེབེས་གནང་བ། ������������������������������������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������������������������������������������༡༣༡༣
༡༢༡༢    གསར་འགདོ་བསྒྲིགས་གཏམ།གསར་འགདོ་བསྒྲིགས་གཏམ། ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༡༤༡༤
༡༣༡༣    དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲདི་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགི་ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཟུར་ཉིན་དུ་ཐོངེས་དང་པ་ོགདན་ཞུས་ཐོགོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་དགའ་བསུ་ཞུས་པ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲདི་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཁག་ཅིགི་ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཟུར་ཉིན་དུ་ཐོངེས་དང་པ་ོགདན་ཞུས་ཐོགོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་དགའ་བསུ་ཞུས་པ། ������������������������������������������� ������������������������������������������� ༡༥༡༥
༡༤༡༤    ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ཛི་ེཡ་མཆགོ་ཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་དམགིས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པར་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་དགའ་བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ།ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ཛི་ེཡ་མཆགོ་ཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་དམགིས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པར་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་དགའ་བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ། ��������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������༡༦༡༦
༡༥༡༥    སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་འགོ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཐུས་མ་ིསགོས་གནད་ཡདོ་མ་ིསྣེ་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོད་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་འགོ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཐུས་མ་ིསགོས་གནད་ཡདོ་མ་ིསྣེ་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བོད་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།  ��������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������༡༧༡༧
༡༦༡༦    རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་སློར་གས་ོདང་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པ་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་བ།རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་སློར་གས་ོདང་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པ་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་བ། ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ༢༢༢༢
༡༧༡༧    དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ལྷ་ོཨ་ཕེ་ིར་ིཀའ་ིཡ་ིཤུའ་ིབློ་ཆནེ་ཨར་ཆ་ིབྷོ་ིཤབོ་ཌོ་ེས་ིམནོ་ཊུ་ཊུ་མཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ལྷ་ོཨ་ཕེ་ིར་ིཀའ་ིཡ་ིཤུའ་ིབློ་ཆནེ་ཨར་ཆ་ིབྷོ་ིཤབོ་ཌོ་ེས་ིམནོ་ཊུ་ཊུ་མཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ། ���������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������༢༥༢༥
༡༨༡༨    སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་ཟུར་པ་ཁྲ་ིའདུ་དཔོན་འཆ་ིམདེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་ཟུར་པ་ཁྲ་ིའདུ་དཔོན་འཆ་ིམདེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ། ���������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������༢༦༢༦
༡༩༡༩    དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་བདོ་ཀྱི་ིགས་ོབ་རགི་པའ་ིལྷན་ཚོགོས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༡༨ འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲིན་མཛིད་སྒོརོ་ཆདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་བདོ་ཀྱི་ིགས་ོབ་རགི་པའ་ིལྷན་ཚོགོས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༡༨ འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲིན་མཛིད་སྒོརོ་ཆདེ་ཕེེབས་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ། ������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������༢༦༢༦
༢༠༢༠    སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས།(ཁག་ ༢)སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས།(ཁག་ ༢) ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ༢༨༢༨
༢༡༢༡    ཡུ་རབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབས་ཌོ་ེཝ་ིཌོསི་སྭ་ལ་ིམཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་དཔལ་ལྡན་་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གིས་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།ཡུ་རབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབས་ཌོ་ེཝ་ིཌོསི་སྭ་ལ་ིམཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་དཔལ་ལྡན་་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གིས་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ། ������������������������������������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������� ༣༤༣༤
༢༢༢༢    ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་མཆགོ་ཨ་ོགླིངི་བོད་རགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའ་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཐོངེས་དྲུག་པའ་ིཐོགོ་དམགིས་བསལ་སྐུ་མགྲེནོ་དུ་ཆདེ་ཕེབེས་གནང་བ།ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་མཆགོ་ཨ་ོགླིངི་བོད་རགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའ་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཚོགོས་ཐོངེས་དྲུག་པའ་ིཐོགོ་དམགིས་བསལ་སྐུ་མགྲེནོ་དུ་ཆདེ་ཕེབེས་གནང་བ། ������������������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������������������������ ༣༤༣༤
༢༣༢༣    དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཡུ་རབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པར་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ།དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཡུ་རབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པར་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ། ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༣༥༣༥
༢༤༢༤    བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེའ་ིལས་དནོ་རྣམས་རྩོསི་སྤྲོདོ་རྩོིས་ལནེ་གནང་བ།བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེའ་ིལས་དནོ་རྣམས་རྩོསི་སྤྲོདོ་རྩོིས་ལནེ་གནང་བ། ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༣༦༣༦
༢༥༢༥    སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས།སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས། ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༣༧༣༧
༢༦༢༦    རྒྱ་གར་མང་གཙོོའ་ིདུས་ཆེན་ཐོངེས་ ༧༣ པ་མཛིད་སྒོའོ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་མཆགོ་སྐུ་མགྲེནོ་དུ་ཕེབེས་པ།རྒྱ་གར་མང་གཙོོའ་ིདུས་ཆེན་ཐོངེས་ ༧༣ པ་མཛིད་སྒོའོ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་མཆགོ་སྐུ་མགྲེནོ་དུ་ཕེབེས་པ། ��������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������� ༤༠༤༠
༢༧༢༧    བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་དྲུང་ཟུར་པ་ཚོ་ེདབང་དངསོ་གྲུབ་ལགས་ལ་ཕེེབས་སྐྱོལེ་གསལོ་སྟནོ་བཤམས་པ།བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་དྲུང་ཟུར་པ་ཚོ་ེདབང་དངསོ་གྲུབ་ལགས་ལ་ཕེེབས་སྐྱོལེ་གསལོ་སྟནོ་བཤམས་པ། ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༤༡༤༡

༢༨  ༢༨  བསྟན་འཛིནི་ཆསོ་འཛིནི་ལགས་ནས་སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།བསྟན་འཛིནི་ཆསོ་འཛིནི་ལགས་ནས་སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ། ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༤༢༤༢

༢༩  ༢༩  ཚོགོས་གཙོོའ་ིངལ་སལེ་ཐོབེས་རྩོ་ནས་ཨམ་བྷོ་ལ་སྲི་ིཊྲི་ིཔ་ོཏ་ལ་བདོ་མིའ་ིསུད་ཚོངོ་ཁྲམོ་སར་མ་ེསྐྱོནོ་བྱུང་བར་ཞིལ་འདབེས་གནང་བ།ཚོགོས་གཙོོའ་ིངལ་སལེ་ཐོབེས་རྩོ་ནས་ཨམ་བྷོ་ལ་སྲི་ིཊྲི་ིཔ་ོཏ་ལ་བདོ་མིའ་ིསུད་ཚོངོ་ཁྲམོ་སར་མ་ེསྐྱོནོ་བྱུང་བར་ཞིལ་འདབེས་གནང་བ། ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ༤༣༤༣

༣༠  ༣༠  སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས།སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས། ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༤༤༤༤

༣༡  ༣༡  དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་འབྲེས་ལྗོངོས་ས་གནས་ལུགས་གཤའ་མར་བད་ེབར་གཤགེས་པ་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེརྡོ་ོགྲུབ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆེའ་ིདགངོས་རྫོགོས་མཆོད་འབུལ་ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་འབྲེས་ལྗོངོས་ས་གནས་ལུགས་གཤའ་མར་བད་ེབར་གཤགེས་པ་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེརྡོ་ོགྲུབ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆེའ་ིདགངོས་རྫོགོས་མཆོད་འབུལ་ཐོགོ་
      ཆདེ་བཅིར་གྱིསི་གང་ག་ིཞིལ་སློབོ་དང་སྐུ་འཁརོ་བཅིས་ལ་ཐུགས་གས་ོགནང་བ།      ཆདེ་བཅིར་གྱིསི་གང་ག་ིཞིལ་སློབོ་དང་སྐུ་འཁརོ་བཅིས་ལ་ཐུགས་གས་ོགནང་བ།����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༤༨༤༨

༣༢  ༣༢  ཡུ་རབོ་ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་གཙོསོ་ཡུ་རབོ་ཁུལ་གྱི་ིབདོ་མ་ིབརྒྱ་ཕྲིག་ལྷག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིཨ་ོརྩོདེ་ལས་ཁུངས་མདུན་དུ་འདུ་འཛིོམས་ཀྱིིས་ང་ོརྒོལོ་སྐོད་འབདོ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་བ།ཡུ་རབོ་ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་གཙོསོ་ཡུ་རབོ་ཁུལ་གྱི་ིབདོ་མ་ིབརྒྱ་ཕྲིག་ལྷག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིཨ་ོརྩོདེ་ལས་ཁུངས་མདུན་དུ་འདུ་འཛིོམས་ཀྱིིས་ང་ོརྒོལོ་སྐོད་འབདོ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་བ། �������������������������������������������������� ��������������������������������������������������༥༠༥༠

༣༣  ༣༣  རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལའོ་ིབདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རྩོསི་ཚོདོ་དཔག་འཆར་རྩོསི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལའོ་ིབདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རྩོསི་ཚོདོ་དཔག་འཆར་རྩོསི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ། ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༥༡༥༡

༣༤  ༣༤  སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས།(ཁག་ ༤)སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས།(ཁག་ ༤) ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༥༢༥༢

༣༥  ༣༥  བསདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིསི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེའ་ིལས་ཁུར་འག་ོའཛུགས་གནང་བ།བསདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིསི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེའ་ིལས་ཁུར་འག་ོའཛུགས་གནང་བ། ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༦༠༦༠

༣༦  ༣༦  ན་གཞིནོ་གཞིས་པ་ཚོ་ེདབང་ནརོ་བུ་ལགས་ཀྱིསི་བདོ་བསྟན་སྲིདི་ཆདེ་རང་ལུས་མརེ་བསྲིགེས་བཏང་གནང་བ་དང་འབྲེལེ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསར་འགདོ་བསྒྲིགས་གཏམ།ན་གཞིནོ་གཞིས་པ་ཚོ་ེདབང་ནརོ་བུ་ལགས་ཀྱིསི་བདོ་བསྟན་སྲིདི་ཆདེ་རང་ལུས་མརེ་བསྲིགེས་བཏང་གནང་བ་དང་འབྲེལེ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསར་འགདོ་བསྒྲིགས་གཏམ། ������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������༦༡༦༡

༣༧   ༣༧   སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༦༢༦༢

༣༨   ༣༨   ཅིགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གོང་མའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷོ་ིལ་ེརྫོར་མཆགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམས་གཟེགིས་སུ་ཕེབེས་པ།ཅིགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གོང་མའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷོ་ིལ་ེརྫོར་མཆགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམས་གཟེགིས་སུ་ཕེབེས་པ། ������������������������������������������������������������������������������� ������������������������������������������������������������������������������� ༦༥༦༥

༣༩  ༣༩  དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཅིཀེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོོགས་གོང་མའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷོ་ིལ་ེརྫོར་མཆོག་ལ་དགངོ་དྲིོའ་ིགསལོ་ཚོགིས་འདགེས་འབུལ་ཞུས་པ།དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཅིཀེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོོགས་གོང་མའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷོ་ིལ་ེརྫོར་མཆོག་ལ་དགངོ་དྲིོའ་ིགསལོ་ཚོགིས་འདགེས་འབུལ་ཞུས་པ། ���������������������������������� ����������������������������������༦༧༦༧

༤༠  ༤༠  རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཨམ་རནེྡྲ་ངྷ་ར་ིསངིྒ་མཆགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམས་གཟེགིས་ཕེབེས་པ།རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཨམ་རནེྡྲ་ངྷ་ར་ིསངིྒ་མཆགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམས་གཟེགིས་ཕེབེས་པ། ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������༦༨༦༨

༤༡   ༤༡   བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒོརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདུས་དྲིན་ཐོངེས་ ༦༣ པའ་ིཐོགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒོརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདུས་དྲིན་ཐོངེས་ ༦༣ པའ་ིཐོགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད། ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༦༨༦༨

༤༢  ༤༢  དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཨ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིལྕམ་སྐུ་ཀམི་བྷོར་ལ་ེཀཊི་ཆནི་མཆགོ་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཨ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིལྕམ་སྐུ་ཀམི་བྷོར་ལ་ེཀཊི་ཆནི་མཆགོ་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ། �������������������������������������������������������������������������� ��������������������������������������������������������������������������༧༡༧༡

༤༣  ༤༣  སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས།སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས། ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༧༢༧༢

༤༤  ༤༤  སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ིཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ིཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད། ��������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������༧༦༧༦

༤༥  ༤༥  དཔལ་ས་སྐྱོའ་ིཁྲ་ིའཛིནི་ ༤༣ པའ་ིམཛིད་སྒོརོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།དཔལ་ས་སྐྱོའ་ིཁྲ་ིའཛིནི་ ༤༣ པའ་ིམཛིད་སྒོརོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད། ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ༧༩༧༩

༤༦   ༤༦   སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ིམཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤད།སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ིམཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤད། ������������������������������������������������������������������������������� �������������������������������������������������������������������������������༨༡༨༡

༤༧  ༤༧  བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གསུམ་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ིཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གསུམ་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ིཚོོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༨༣༨༣

༤༨  ༤༨  དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་སགོས་ནས་ཨ་རིའ་ིརགོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་སགོས་ནས་ཨ་རིའ་ིརགོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་གནང་བ། ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༨༥༨༥

༤༩  ༤༩  བད་ེལགེས་སྨན་ཁང་ག་ིཊ་ིསྦེ་ིརྩོ་འགགོ་ལས་གཞིིའ་ིཆདེ་ཉི་ིའངོ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གསར་ཉི་ོགནང་བའ་ིའཁྱེར་སྤྱིདོ་བད་ེབའ་ིདངེ་དུས་ཚོད་མཐོོའ་ིགླིགོ་པར་འཕྲུལ་ཆས་ཤགི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ།བད་ེལགེས་སྨན་ཁང་ག་ིཊ་ིསྦེ་ིརྩོ་འགགོ་ལས་གཞིིའ་ིཆདེ་ཉི་ིའངོ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གསར་ཉི་ོགནང་བའ་ིའཁྱེར་སྤྱིདོ་བད་ེབའ་ིདངེ་དུས་ཚོད་མཐོོའ་ིགླིགོ་པར་འཕྲུལ་ཆས་ཤགི་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ། ������������ ������������༨༦༨༦

༥༠  ༥༠  དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་དང་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆགོ་སགོས་ཀྱིིས་བདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྱུར་དང་ཉིམས་ཞིབི་ལྷན་ཁང་ནས་ཨནི་སྐོད་ནང་ཡདོ་པའ་ི༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རྩོམོ་བདོ་འགྱུར་ཞུས་པའ་ིཕྱོག་དབེ་བདུན་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་དང་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆགོ་སགོས་ཀྱིིས་བདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྱུར་དང་ཉིམས་ཞིབི་ལྷན་ཁང་ནས་ཨནི་སྐོད་ནང་ཡདོ་པའ་ི༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རྩོམོ་བདོ་འགྱུར་ཞུས་པའ་ིཕྱོག་དབེ་བདུན་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ། �������� ��������༨༧༨༧

༥༡  ༥༡  འཇར་མན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) ལྷ་ོཨ་ེཤ་ིཡའ་ིསྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་མཆགོ་བཞུགས་སྒོར་དུ་ཕེབེས་སྐོབས་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་སྣེ་ེལནེ་གཟེབ་རྒྱས་ཞུས་པ།འཇར་མན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) ལྷ་ོཨ་ེཤ་ིཡའ་ིསྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་མཆགོ་བཞུགས་སྒོར་དུ་ཕེབེས་སྐོབས་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་སྣེ་ེལནེ་གཟེབ་རྒྱས་ཞུས་པ། ����������������������������������������������������������������� ����������������������������������������������������������������� ༨༩༨༩

༥༢  ༥༢  གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གསུམ་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ིཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤད།གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གསུམ་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ིཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤད། ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༩༠༩༠

༥༣  ༥༣  སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས།(ཁག་ ༣)སྤྱི་ིའཐུས་འཚོམས་གཟེགིས།(ཁག་ ༣) ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������༩༤༩༤



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

1

༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིམང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམི་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབཀའ་སློབོ། ༸གངོ་ས་མཆགོ་ག་ིམང་གཙོོའ་ིའཕེལེ་རམི་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབཀའ་སློབོ། 

དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་དངོས་

གནས་དྲིང་གནས་མང་གཙོོའ་ིགཞུང་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་

ཏེ་མང་གཙོོའི་ལམ་དུ་འགྲེོ་རྒྱུར་ལྷག་བསམ་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྲིོལ་གཏོད་འད་ིལྟར་བྱོས་པ་

རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ོམིའ་ིལུང་པར་ཡོད་པའ་ིསྐོབས་ལ་

མང་གཙོོའི་རྣམ་པ་ཐོོན་པའི་ཐོབས་ཤེས་དྲིག་ཤོས་

གཅིགི་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ོཡནི། འནོ་ཀྱིང་བར་ལམ་དངསོ་

ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་སྤྱིི་འཐུས་འདེམས་བསྐོོ་བྱོེད་

སྟངས་ཐོོག་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིིག་བྱུང་། དེ་

འདྲིའི་ཐོོག་ནས་གནས་སྐོབས་དཀའ་ངལ་སེལ་

ཐོབས་སུ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་དབྱོིངས་

དཔྱད་ཀྱིིས་བསྐོ་ོབཞིག་བྱོེད་དགོས་བྱུང་། ད་ེཡག་

དྲིགས་པ་གང་ཡང་མ་རེད། འ་འུབ་མ་འདུས་པའ་ི

གནས་ཚུལ་འགོ་ནས་འད་ིཆགས་པ་རདེ། བར་ལམ་

ང་རང་ཚོོའ་ིཆོལ་ཁ་ཕེན་ཚུན་ནང་ཁུལ་དང་། ཆོས་

ལུགས་ཕེན་ཚུན་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཡག་ཏུ་ཕྱོིན། གཙོ་ོཆ་ེ

ཤོས་བར་ལམ་བོད་ཕྱོི་ནང་གི་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་བྱུང་། 

བོད་ནང་གི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་དེ་དག་སེམས་ཤུགས་

ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཐོོག་ནས་ཚུར་སྐུལ་ལྕག་

ཐོེབས། འདི་གར་ཡང་བར་ལམ་དུས་ཚོོད་ཡུན་

བསྲིིངས་ཡོང་དུས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་དོགས་པ་

རྣམ་རྟོག་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་ོརིམ་པས་རིམ་པས་ཇ་ེཆུང་དུ་

ཕྱོནི། ཚོགོས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་མང་ཚོགོས་ལ་ལགེས་

སྤེེལ་ཉིེས་འགོག་འདྲི་བྱོས་ནས་ཕྲིན་བུའི་གནས་

ཚུལ་དྲིག་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་བཟེོ་འདྲི་ཞིིག་འདུག དེ་འདྲི་

ཡིན་སྟབས་ད་ཆ་བཀའ་ཤག་དང་སྐོད་ཆ་སྔོ་རྗེེས་

བྱུང་། མཐོའ་མ་ཁ་སང་མང་གཙོོའི་དུས་ཆེན་དང་

སྟབས་བསྟུན་གྱིསི་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོདེ་དནོ་ད་ེའདྲི་

རེད། ཁྱེད་རང་ཚོོའ་ིལས་འགན་དང་པ་ོད་ེའཕྲིལ་དུ་

སྤྱི་ིའཐུས་འོས་བསྡུ་བྱོེད་སྟངས་སྐོོར་ག་ོབསྡུར་གྱིིས་

གཏན་འཁེལ་བ་ཞིིག་བྱོས། དེ་གཏན་འཁེལ་

མཚོམས་སུ་སྤྱི་ིའཐུས་གསར་པ་འདེམས་བསྐོ་ོབྱོེད་

རྒྱུའི་ལས་ཀ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཟླ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་

སྤྱིི་འཐུས་གསར་པ་གཏན་འཁེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

དུས་དབེ་གངོ་མའ་ིའཕྲིསོ།དུས་དབེ་གངོ་མའ་ིའཕྲིསོ།

ང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་ཡིན་བཤད་ས་ནམ་ཡང་

མེད། གང་ལྟར་ཡང་སྙིིང་ཚོོགས་པ་མང་མོས་ཀྱིི་

ཐོོག་ནས་ཐོག་གཅིོད་བྱོེད་པ་དེ་མང་གཙོོ་ཡིན་

སྟབས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིལྟ་བ་འཁྱེར་

སྟངས་དངོས་གནས་དྲིང་གནས་མང་གཙོོ་ཆགས་

ཡོད། ང་ཚོོས་མང་གཙོོ་ཞིེས་པའི་ཚོིག་བེད་སྤྱིོད་

ཡོད་མེད་ཙོམ་མ་གཏོགས། དོན་ཡང་སྙིིང་ལྟ་བའི་

འཁྱརེ་ས་ོདངསོ་གནས་དྲིང་གནས་མང་གཙོ་ོཆགས་

བསྡོད་ཡོད། ད་ེསྔོའ་ིབོད་རང་ག་ིའགྲེ་ོསྟངས་མ་གཞི་ི

ཞིིང་བྲེན་ལམ་ལུགས་ཡིན་པ་རེད་དེ། མཐོར་

གཏུགས་ནས་བཤད་ན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེརྩོ་བའ་ི

འག་ོའཁྲིད་ཆགས། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཡང་སྲིིད་

ངོས་འཛིིན་བྱོས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ཞིིང་བྲེན་

ལམ་ལུགས་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ཆ་ཚོང་བ་ཞིིག་ཆགས་

མེད་པ་རེད། ད་ེབཞིིན་གཞུང་ག་ིལས་བྱོེད་སེར་མ་ོ

བ་རིགས་གཅིིག་དང་། སྐྱོ་བ་ོགཅིིག་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་

ལས། སྐྱོ་བ་ོད་ེདག་སྤྱིརི་བཏང་ཕེལ་མ་ོཆ་ེཕེ་ཤུལ་བུ་

འཛིིན་འདྲི་པོ་ཆགས་བསྡོད་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ཁ་

ཤས་ཁ་ཤས་ཐོད་ཀར་སློེབས་པའི་གསར་པ་འདྲི་

ཡང་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་རེད། སེར་མ་ོབ་ཚོ་ོན་ིལྷག་པར་

དུ་མང་ཚོོགས་ནང་ནས་ཐོད་ཀར་མ་ིའགྲེ་ོགསར་པ་

སློེབས་པ་ཤ་སྟག་རེད། གང་ལྟར་ཡང་སྙིིང་ད་ེསྔོ་ང་

རང་ཚོོའ་ིབདོ་ཀྱི་ིགམོས་གཤསི་ད་ེཚོརོ་ཆ་བཞིག་ན། 

མང་གཙོ་ོཞིེས་པའ་ིཚོིག་ང་ོས་ོཐོོན་པ་ོཞིིག་བཤད་ཀྱི་ི

མེད་པ་མ་གཏོགས། དོན་དངོས་གནས་བྱོས་ན་མང་

གཙོོའ་ིསྙིིང་དོན་ཚོང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའ་ིམིག་ལྟོས་གང་

ལ་གང་འཚོམས་ཤིག་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་ོམིའ་ིལུང་

པར་སློེབས་ནས་ད་བར་དུ་རྒྱ་མ་ིལ་ཁ་གཏད་གཅིོག་

རྒྱུ་འད་ིང་རང་ཚོོའ་ིལུགས་སྲིོལ་རྙེིང་པ་བསྐྱོར་གས་ོ

བྱོདེ་རྒྱུ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྙེངི་པ་

བསྐྱོར་གས་ོབྱོེད་རྒྱུའ་ིདོན་དག་ཅིིག་རྩོ་བ་ནས་མིན་

པར་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་དོན་དག་ཡིན་པ་དང་། 

འགྲེགིས་པ་རདེ། གལ་ཏ་ེཟླ་དྲུག་ནང་མ་ཟེནི་རུང་ལ་ོ

གཅིིག་ག་ིནང་ལ་གཏན་འཁེལ་ཐུབ་ན་འགྲེིགས་ཀྱིི་

འདུག གང་ལྟར་ཡང་སྙིིང་ལག་ལེན་ལ་འཁེལ་ཐུབ་

པ་ཞིགི་བྱོདེ་དགསོ། སྐོབས་དགུ་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཚོའོ་ི

ལས་འགན་གཙོ་ོབ་ོགཅིགི་འད་ིཡནི།

ད་ེནས་ཁ་སང་བཀའ་ཤག་དང་སྐོད་ཆ་རོབ་

ཙོམ་བྱུང་། ང་རང་ཚོོའི་མང་གཙོོའི་རྣམ་པ་མཚོོན་

རྒྱུའ་ིཐོབས་ཤེས་དྲིག་ཤོས་གཅིིག་སྤྱི་ིའཐུས་ཡིན་པ་

དང་། ད་ལྟ་སྤྱི་ིའཐུས་འོས་བསྡུ་བྱོདེ་རྒྱུ་འདརི་དཀའ་

ངལ་ལ་གོམས་འདྲིིས་དང་། གདོང་ལེན་བྱོེད་དགོས། 

དཀའ་ངལ་འདུག་ཅིེས་ཕྱོིར་འགྱིངས་བྱོས་ནས་

བསྡོད་པ་ཡནི་ན་འགྲེགིས་ཐོབས་མདེ། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་འདིེར་ཐོབས་ཤེས་ག་འདྲི་བྱོེད་དགོས་

བྱུང་ན་ཡང་བྱོེད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ཡང་སྔོོན་མ་

ནང་བཞིིན་ཐོབས་ཤེས་གང་ལ་གང་མཚོམས་ཤིག་

བྱོས། ཡང་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་ཐོོབ་ཐོང་རྩོོད་པ་

བསློངས། བློོའ་ིཞི་ེཕུགས་ལ་ང་ཚོོས་རྩོོད་པ་ཆ་ེཙོམ་

བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་མཐོའ་མ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེནས་

འདུམ་བཏང་ནས་འགྲེིགས་པ་ཞིིག་བྱོེད་ཀྱིི་རེད་

བསམ་པའི་བསམ་བློོ་དེ་གཏོང་རྒྱུ་མི་འདུག ངས་

རྣམ་རྟོག་བསློངས་ནས་བཤད་པ་མ་རེད་ད།ེ ༸རྒྱལ་

བ་རནི་པ་ོཆ་ེཡདོ་མདེ་ཁྱད་མདེ་པ་ཞིགི་ལ་ཆ་བཞིག་

སྟེ་གང་ལྟར་འཐུས་མི་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འོས་བསྡུ་

བྱོས་ནས་འགྲེགིས་པ་ཞིགི་བྱོེད་དགསོ་ཀྱི་ིའདུག  ད་ེ

དང་ཆབས་ཅིིག་གཞིིས་སྒོར་ཆ་ེཁག་ག་ིའག་ོའཛིིན་

ཚོ་ོཡང་ག་ལ་ེག་ལེར་འོས་བསྡུ་བྱོེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡག་

པ་ོམེད་དམ་ཞིེས་བཀའ་ཤག་དང་རོབ་ཙོམ་སྐོད་ཆ་

བྱུང་། ད་ལྟ་ཐོག་ཆདོ་པ་གང་ཡང་མདེ། རམི་པས་སྤྱི་ི

འཐུས་ཙོམ་མ་ཟེད། ལས་བྱོདེ་གནད་ཡདོ་རགིས་མ་ི

མང་ཚོོས་འོས་བསྡུ་བྱོེད་རྒྱུའ་ིསྲིོལ་ཞིིག་གཏོད་ཐུབ་

ན་ཡག་པོ་མེད་དམ་ཞིེས་སྐོད་ཆ་བྱུང་། ད་ལྟ་འདི་

བྱོེད་དང་འད་ིམ་བྱོེད་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ད་ལྟ་བསམ་བློོའ་ི

ནང་བཞིག་སྟ་ེག་ལ་ེག་ལེར་ཚོད་ཚོད་བསྡུར་བསྡུར་

ཞིགི་བྱོས་ན་བསམ་གྱི་ིའདུག



མང་གཙོའོི་ིའིཕེལེ་རིམི་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིབཀའི་སློབོ། 
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དེ་ནས་ལོ་ཤས་སྔོོན་དུ་ངས་ལས་བསྡོོམས་

ཚོོགས་ཆེན་ཞིིག་ག་ིསར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་། 

བཀའ་ཤག་གི་བར་ལ་སྲིིད་བློོན་སོགས་མིང་གང་

བཏགས་རུང་མ་བཏགས་རུང་། མད་ོདོན་ཡང་སྙིིང་

གཞུང་ག་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཁྱརེ་ཐུབ་མཁན་

དེ་འདྲི་གཅིིག་བྱུང་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅིེས་ལབ་རྒྱུ་

བྱུང་། སྐོབས་དརེ་ངའ་ིབསམ་བློོའ་ིནང་ལ་ལ་ོགསུམ་

ཕྱོོགས་གསུམ་ལྟ་བུའི་མཚོམས་བསྙིེན་སྒྲུབ་ཅིིག་

བསྡོད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཞིིག་མ་ིཡོང་ངམ་བསམ་ནས་

ད་ེའདྲིའ་ིར་ེབ་ཞིིག་བརྒྱབ་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་དུས་

སྟབས་བད་ེཔ་ོཞིིག་མ་བྱུང་བར་ལུས་པ་རེད། ད་ཆ་

གནས་ཚུལ་ད་ེཡང་བསྐྱོར་དུ་བསམ་བློ་ོགཏོང་རྒྱུའ་ི

དུས་ཚོོད་གཅིིག་སློེབས་ཀྱིི་མེད་དམ་བསམ་གྱིི་

འདུག ན་ནིང་གཞིེས་ནིང་གི་སྔོོན་ནས་༸རྒྱལ་བ་

རིན་པ་ོཆ་ེཚོ་ེརིང་པ་ོཞིིག་བསྡོད་རྒྱུའ་ིར་ེབ་རྒྱག་ག་ི

ཡོད་ལ་སེམས་ཤུགས་ནི་ཡོད། ང་ཚོེ་རིང་པ་ོཞིིག་

བསྡོད་མདོག་ཁ་པ་ོརེད། བསྡོད་པའ་ིརིང་ལ་བོད་སྤྱི་ི

དོན་ཐོོག་གང་ཡོང་ཅི་ིཡོང་བྱོེད་ཀྱི་ིརེད། ཡིན་ནའང་

དེ་དང་ཆབས་ཅིིག་བོད་མི་བཙོན་བྱོོལ་བའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཤགི་ཡདོ་པ་འད་ིཤནི་ཏུ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག 

༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་

མཚོན་ཉིིད་ཚོང་བ་ཞིིག་དང་། བརྟན་པ་ོབཟེ་ོརྒྱུ་འད་ི

ཤནི་ཏུ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག ༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེཡདོ་

མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྩོ་བའི་སྒྲིིག་འཛུགས་སྲི་ཐོག་

ཅིིག་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ས་ཡོད་པ་ཞིིག་ག་ིཐོོག་ནས་

བོད་སྤྱི་ིཔའ་ིདོན་དག་རང་དབང་རྩོོད་ལེན་བྱོེད་པའ་ི

ལས་འགན་ད་ལྟ་བར་བྱོེད་བཞིིན་པ་འདི་དག་ཡར་

རླངས་མར་ཐོིགས་མེད་པར་ཧུར་ཐོག་ཆ་ཚོང་བ་

ཞིིག་ཡོད་པའི་ཐོོག་ལ། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་

དང་སྲིིད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ནུས་པ་གང་ཡོད་པ་རྣམས་

དེའ་ིསྒོང་ལ་རྒྱབ་ཡོང་ན་དཔལ་དང་རྒྱན་ཆ་ཡོང་ག་ི

རེད། ཕྱོི་མི་མང་པ་ོཞིིག་གིས་ཀྱིང་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་ལ་

བོད་པའི་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བྱོེད་སྟངས་དེ་ཧོ་

ལས་པ་རེད་ཅིེས་བཤད་ཀྱི་ིཡོད་པ་རེད། ༸རྒྱལ་བ་

རིན་པ་ོཆ་ེལ་བོད་མ་ིཚོོས་བརྩོ་ིབཀུར་མཐོའ་གཅིིག་

ཏུ་ཡོད་པའ་ིཉིེར་ལེན་གྱིིས་བོད་ལུང་པ་རྒྱ་མིས་ཟེིན་

བསྡོད་ཡོད་ན་ཡང་། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མིའི་

ལག་པའ་ིནང་མེད་པའ་ིསྟབས་ཀྱིིས་བོད་ང་ོཐོོག་རྒྱ་

མིའི་ལག་པར་མ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆགས་ཡོད། 

༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆའེ་ིསྲིགོ་གཅིགི་ག་ིནུས་པ་ད་ེབདོ་

མ་ིཡངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིཚོབ་བྱོདེ་ཐུབ་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིགི་

ཆགས་པའ་ིཐོོག་ནས་དག་ེམཚོན་ཞིིག་ཡོད་པ་རེད། 

ཡིན་ན་ཡང་བར་ལམ་བཀའ་ཆོས་སར་ཡང་ལབ་རྒྱུ་

བྱུང་། བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོ་ོདང་། འད་ིགར་སྡོོད་

མཁན་བོད་མ་ིཚོོས་བོད་རང་བཙོན་འཕྲིལ་དང་མྱུར་

དུ་ཡོང་བ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་སྐྱོབས་འཇུག་

གནང་རོགས་གནང་ཟེེར་བ་དེ་རང་དགར་སྣེང་བ་

སྐྱོིད་པོའ་ིསྐོད་ཆའི་བཟེོ་འདྲི་ཞིིག་རེད། བོད་རང་

བཙོན་ཡོང་བ་ལ་བོད་པ་མི་རེ་ངོ་རེས་མཇིང་པའི་

སྒོང་ལ་འགན་ར་ེཁྱརེ་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགསོ་པ་མ་

གཏགོས། ས་ོསའོ་ིངསོ་ནས་གང་ཡང་བྱོདེ་མ་ིདགསོ་

པར་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱོབས་འཇུག་གནང་

རགོས་ལབ་སྟ་ེངས་དངསོ་གྲུབ་སྦྱིནི་རྒྱུ་མདེ་པ་ཤསེ་

གསལ་རེད། བསམ་ཚུལ་དེ་འདྲི་ཞིིག་ཁྱེར་ནས་

བསྡོད་པ་ཡནི་ན་ཉི་ིམ་གཅིགི་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེཤ་ི

བའ་ིཉི་ིམ་ོདེར་ནག་འཐོོམ་མེར་འགྲེ་ོརྒྱུ་རང་རེད། ད་ེ

ཧོ་ཅིང་ཉིེན་ཁ་ཆེན་པ་ོརེད། བོད་སྤྱི་ིཔའ་ིདོན་དག་ག་ི

ལས་འགན་ད་ེབོད་མ་ིམ་ིར་ེང་ོརེས་མཇིང་པའ་ིསྒོང་

ལ་ཡོད་པ་ད་ེངོས་འཛིིན་གསལ་པ་ོབྱོས་ནས། ང་ཚོ་ོ

སྤྱིི་པའི་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་དེ་འདྲི་ཡིན་བསམ་ནས་

བསམ་བློོའ་ིནང་ལ་ག་ོརིམ་བསྒྲིིགས། བསམ་བློོའ་ི

ནང་ལ་གོ་རིམ་བསྒྲིིགས་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟེད། ལག་

ལེན་ངོ་མའི་ཐོོག་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཚོང་མས་

འབད་བརྩོོན་བྱོས་པ་ཡིན་ན་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་

ཡོད་པའི་རིང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ཡན་ལག་

རེད། གང་ཡོད་ཞིལ་འདེབས་རྒྱག་ག་ིརེད། ༸རྒྱལ་

བ་རིན་པ་ོཆ་ེམེད་ན་ཡང་། བོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིནུས་

ཤུགས་ཆ་ཚོང་ཞིིག་བསྒྲིིལ་ནས་གནས་ཐུབ་ཀྱིི་

རེད། ད་ལྟའ་ིབྱོེད་སྟངས་མ་ིགཅིིག་ལ་བཟེང་པ་ོབློོས་

འགེལ་བྱོས་ནས་སྡོོད་པ་དང་། ཧོ་ལམ་བོད་སྤྱི་ིཔའ་ི

དོན་དག་ད་ེམ་ིགཅིིག་ག་ིསྲིོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡོད་

པ་ལྟ་བུའ་ིབྱོེད་སྟངས་ད་ེཧོ་ཅིང་ཉིེན་ཁ་ཆེན་པ་ོརེད། 

ཡག་པ་ོགང་ཡང་མ་རེད། ང་རང་ཚོོས་འཐོབ་རྩོོད་

བྱོས་པ་དེ་མི་རིགས་གཅིིག་གི་འཐོབ་རྩོོད་ཀྱིི་དོན་

དག་རདེ་མ་གཏགོས། ༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཁ་ེཕེན་

གང་ཡང་མ་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་རུང་

མེད་རུང་། ང་ཚོོ་བོད་སྤྱིི་པའི་དོན་དག་དེ་མི་ཐོོག་

ནས་མ་ིཐོོག་འབྲེེལ་ཏ་ེབསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡོང་སྲིིད་ཀྱི་ི

རདེ། ང་ཚོསོ་ད་ལྟ་ནས་རམི་པས་རམི་པས་དའེ་ིཐོགོ་

ལ་གོམ་པ་སྤེ་ོདགོས་ཀྱི་ིའདུག གང་ལྟར་༸རྒྱལ་བ་

རནི་པ་ོཆ་ེཡདོ་མནི་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ང་རང་ཚོསོ་བྱོདེ་

ཐུབ་པའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ད་ེབོད་མ་ིས་ཡ་དྲུག་ག་ིདོན་

དག་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ། བོད་མི་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ནུས་པ་

བཏོན་ནས་གོང་བུའ་ིནུས་ཤུགས་ཐོོན་ཐུབ་པ་ཞིིག་

ཡིན་གཅིིག་མིན་གཅིིག་བྱོེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག 

༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེརིམ་པས་བློ་རྒོན་ཆགས་ཡོང་

ག་ིཡོད་པ་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིག་རྡོ་རམ་

ས་ལར་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤྱི་ིདོན་ལས་ཀ་ད་ེ

དག་ཉི་ིམ་གཅིགི་ཀྱིང་དུས་འགྱིངས་འཐུས་ཤརོ་མདེ་

པར་ཐོད་ཀ་ཐོད་ཀར་བྱོེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་

ཡག་པོ་མེད་དམ་དྲིན་གྱིི་འདུག དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་

བསློངས་ཏེ་བཤད་པ་མ་རེད། དོན་དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་ཞིིག་རེད། ང་རང་ཚོོས་བསམ་བློ་ོརྒྱ་ཆ་ེ

ས་ཞིགི་ནས་བཏང་ན་ཡག་པ་ོའདུག

ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༧ ཟླ་བ་ ༩ ཚོེས་ ༤ ཉིིན། 

སྐོབས་དགུ་པའི་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་

གཞིོན་གཉིིས་གསར་མཇལ་སྐོབས་བསྩལ་བའི་

བཀའ་སློོབ་ལས་ཟུར་འདོན་ཞུས་ཤིང་། བོད་གཞུང་

ཕྱོི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ ༼སྤྱིི་

འཐུས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་བསྩལ་བའ་ིབཀའ་སློབོ།༽ 

པདོ་དང་པོའ་ིཤགོ་གྲེངས་ ༣༨༧ ནས་ ༣༩༤ བར་

གསལ།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཉི་ིཧོངོ་ག་ིསྲིདི་བློནོ་མཆགོ་ལ་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཉི་ིཧོངོ་ག་ིསྲིདི་བློནོ་མཆགོ་ལ་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༣ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་

གཞིསི་བྱོསེ་བདོ་མ་ིཡངོས་དང་། སྐོབས་བཅུ་བདུན་

པའི་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབ་

ཞུས་ཏ།ེ ཉི་ིཧོངོ་ག་ིསྲིདི་བློནོ་གསར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཧྥུ་

མའི་ོཀ་ིཞི་ིདཱ་ (Fumio Kishida) མཆགོ་གསི་

སྲིིད་བློོན་གྱི་ིམཛིད་འགན་བཞིེས་པར་འཚོམས་འདྲི་ི

ཞུས་གནང་འདུག

 འཚོམས་འཕྲིནི་ནང་འཁདོ་དནོ། འཛིམ་

གླིིང་ནང་ག་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིའ་ིབོད་དོན་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་ཆ་ེཤསོ་ཏ།ེ ཉི་ིཧོངོ་གྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ནང་

འཐུས་མ་ིགྲེངས་ ༩༣ ཡདོ་པ་ན།ི བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དགའ་སྤེོབས་སྐྱོེ་འོས་པ་ཞིིག་

ཡནི་པ་མ་ཟེད། དསེ་བདོ་ཀྱི་ིབདནེ་པའ་ིའཐོབ་རྩོདོ་

ཐོོག་ཉིི་ཧོོང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་

གནང་ག་ིཡདོ་པ་མཚོནོ་ཐུབ།

ཉི་ིཧོངོ་ག་ིསྲིདི་བློནོ་གསར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཧྤུ་ུམའི་ོཀ་ིཞི་ིདཱ་ (Fumio Kishida) མཆགོ  

 སྐུ་ཉིིད་ནས་ཉི་ེཆར་སྐུ་ཞིབས་ནཱ་ཀ་ཊ་ན་ི 

(Nakatani) ལགས་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ི

དམིགས་བསལ་སློོབ་སྟོན་པར་བསྐོོ་གཞིག་གནང་

བ་དེས་བོད་དོན་ཐོད་དེ་བས་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཇེ་བརྟན་དུ་

ཕྱོནི་ཡདོ་པ་དང་། དརེ་ངས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

 ཁྱེད་ཀྱིི་དབུ་འཁྲིད་འོག་མང་གཙོོ་དང་། 

ཁྲམིས་ཀྱི་ིདབང་བསྒྱུར། འགྲེ་ོབ་མིའ་ིརནི་ཐོང་

བཅིས་ཡར་རྒྱས་གངོ་སྤེལེ་ཡངོ་རྒྱུར། ཉི་ིཧོངོ་མ་ི

མང་དང་། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དབར་

གྱི་ིམཛིའ་མཐུན་གྱི་ིའབྲེེལ་ལམ་སྔོར་ལྷག་ཡོང་བའ་ི

ར་ེབ་ཞུ་བཞིནི་ཡདོ་ཅིསེ་འཁདོ་འདུག་པ་བཅིས། ། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཉི་ིཧོངོ་ག་ིདམགིས་བསལ་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིསློབོ་སྟནོ་པ་སྐུ་ཞིབས་ནཱ་ཀ་ཊ་ན་ིལགས་ལ་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཉི་ིཧོངོ་ག་ིདམགིས་བསལ་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིསློབོ་སྟནོ་པ་སྐུ་ཞིབས་ནཱ་ཀ་ཊ་ན་ིལགས་ལ་དགའ་

བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ།བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༣ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་

སྐུ་ཞིབས་ནཱ་ཀ་ཊ་ན་ི (Gen Nakatani) ལགས་ཉི་ི

ཧོོང་སྲིིད་བློོན་གྱིི་དམིགས་བསལ་འགྲེ་ོབ་མིའི་ཐོོབ་

ཐོང་ག་ིསློོབ་སྟོན་པར་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་བར་དགའ་

བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

 དེ་ཡང་འཚོམས་འཕྲིིན ་ནང་འཁོད ་

དོན། སྐུ་ཉིིད་ཉིི་ཧོོང་སྲིིད་བློོན་གྱིི་དམིགས་བསལ་

འགྲེོ་བ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་གི་སློོབ་སྟོན་པར་བསྐོོ་གཞིག་

གནང་བར་ངས་དགའ་ཚོོར་ཆེན་པོའ་ིངང་འཚོམས་

འདྲི་ིཞུ་རྒྱུ་ཡནི། སྐུ་ཉིདི་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་བ་དསེ་ཉི་ི ཧོོང་གིས་འགྲེོ་བ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་གི་གནད་དོན་ཐོོག་ འགན་ཁུར་གནང་ག་ིཡདོ་པ་མཚོནོ་པ་དང་། དསེ་

ཉི་ིཧོངོ་སྲིདི་བློནོ་གྱི་ིདམགིས་བསལ་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིསློབོ་སྟནོ་པ་སྐུ་ཞིབས་ནཱ་ཀ་ཊ་ན་ི (Gen Nakatani) མཆགོ 



མང་ཚོགོས་རྩིསི་ཁྲའི་ིཚོགོས་ཆུང་།
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རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་་་༢༢ ལའོ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩོསི་ཞིབི་ལས་ཁང་ག་ིརྩོསི་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་་་༢༢ ལའོ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩོསི་ཞིབི་ལས་ཁང་ག་ིརྩོསི་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

བདོ་གཙོསོ་པའ་ིབཙོན་གནནོ་འགོ་སྡུག་པ་ོམྱངས་

དང་མྱངོ་བཞིནི་པའ་ིའཛིམ་གླིངི་མ་ིམང་ས་ཡ་མང་

པརོ་ར་ེབ་སྦྱིནི་ཡདོ།

 སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་གནད་

དནོ་ཐོགོ་ག་ིཉིམས་མྱངོ་དང་། མཁྱནེ་ཡནོ་རྣམས་

གཞིརི་བཞིག་པའ་ིཐོགོ སྐུ་ཉིདི་ནས་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་

ཐོང་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱོ་རྒྱུ་ཙོམ་མནི་པར། འགྲེ་ོབ་མའི་ིཆ་ེ

མཐོངོ་དང་། ཐོབོ་ཐོང་གངོ་སྤེལེ་གཏངོ་རྒྱུའ་ིར་ེབ་

ཆནེ་པ་ོཡདོ། ད་ེན་ིརང་དབང་དང་། དྲིང་བདནེ། ཞི་ི

བདེའ་ིརྩོ་བ་རདེ་ཅིསེ་འཁདོ་འདུག་པ་བཅིས། །

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་སྤྱི་ི

ཁྱབ་རྩོསི་ཞིབི་ལས་ཁང་ག་ིརྩོིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ 

ལོའ་ིརྩོིས་ཁྲར་རྩོིས་ཞིིབ་བྱོེད་པོའ་ིཚོོགས་ཆུང་གི་

ཕྱོག་ལས་དངསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡདོ།

དེ་ཡང་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་

འདུ་འགོད་དང་། ལ་ོའཁོར་སྔོོན་རྩོིས། དངུལ་རྩོིས་

སྟངས་འཛིནི་བཅིས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདནོ་ཚོན་ ༡༠ པའ་ི

ནང་གསེས་ ༢ པའ་ིདགོངས་དོན། སྤྱི་ིཁྱབ་རྩོིས་

ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་རྩོིས་ཁྲར་རྩོིས་ཞིིབ་བྱོེད་པོའ་ི

ཚོོགས་ཆུང་ག་ིམ་ིའགྲེོར། ༡) སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོ

ཀཿ་བྲེག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་དང་། ༢) 

ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་གཞིོན་བསྟན་འཛིིན་

སྒྲིོལ་དཀར་ལགས། ༣) ཕྱོི་དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

དྲུང་གཞིོན་ཟླ་བ་ལགས་བཅིས་སུ་དཔལ་ལྡན་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པསོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ 

༡ ཉིིན་དམིགས་འཛུགས་བསྐོ་ོགཞིག་བཀོད་ཁྱབ་

གཞིརི་བཟུང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༦ ཉིནི་

གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་

མི་རྣམ་པ་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ལྷན་

འཛིོམས་ཀྱིིས་རྩོིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལོའ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

རྩོིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་ག་ིརྩོིས་ཁྲར་རྩོིས་ཞིིབ་བྱོེད་པོའ་ི

ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོར་སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོ་

ཀཿ་བྲེག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་དང་། 

ཚོགོས་ཆུང་ག་ིདྲུང་ཆ་ེཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་

གཞིོན་བསྟན་འཛིིན་སྒྲིོལ་དཀར་ལགས། ཚོོགས་

ཆུང་ག་ིདྲུང་ཆ་ེལས་རོགས་ཕྱོ་ིདྲིིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

དྲུང་གཞིོན་ཟླ་བ་ལགས་བཅིས་སུ་སྤྱི་ིམོས་ཐུགས་

གཏན་ཁེལ་བ་དང་། ད་ེནས་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་

མི་རྣམ་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་

བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་

ལས་དོན་གནང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལམ་སྟོན་ཞུས་རྗེེས། ད་ེ

སྔོའ་ིརྩོསི་ཞིབི་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རམི་དང་། ད་ལྟའ་ིལས་དནོ་

དངོས་སུ་ཕྱོག་བསྟར་ཞུ་ཕྱོོགས་སོགས་ལ་གོ་

བསྡུར་གྱིིས་དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩོིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་ 

དང་། རྩོསི་ཞིབི་ཡན་ལག་ལས་ཁང་ཁག་ག་ིརྩོསི་ལ་ོ 

༢༠༢༡་་་༢༢ ལའོ་ིརྩོསི་ཁྲ་ཁག་ཚོགོས་མ་ིས་ོསརོ་ཆ་

བགོས་གནང་སྟ་ེཞིིབ་བཤེར་གནང་རྒྱུ་དང་། དུས་

ཁོམ་བྱུང་ཚོེ་རེ་མོས་ཀྱིིས་སློར་ཡར་བསྐྱོར་ཞིིབ་ 

དང་། མཐོའ་མར་ཚོོགས་མི་རྣམ་པ་ལྷན་འཛིོམས་

ཐོོག་དོགས་འདྲི་ིདང་ཐོག་གཅིོད་གནང་རྒྱུ་གནང་སྟེ། 

ལས་དོན་དངོས་སུ་འགོ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་

བཅིས། །
དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་༢༢ ལོའ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩོསི་ཞིབི་ལས་ཁང་ག་ིརྩོསི་ཁྲར་ཞིིབ་འཇུག་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མ་ིརྣམས་ལ་ལམ་སྟནོ་
གནང་བཞིནི་པ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྤྱི་ིཟུར་འབྲེགོ་སྨད་ཚོ་ེབརྟན་ནརོ་བུ་མཆགོ་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ།སྤྱི་ིཟུར་འབྲེགོ་སྨད་ཚོ་ེབརྟན་ནརོ་བུ་མཆགོ་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ།

༄༅། ། སྐོབས་ ༡༤ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

དང་། བདོ་བསྟན་སྲིིད་མ་ིརགིས་དང་བཅིས་པར་སྲི་ི

ཞུ་སྒྲུབ་གནང་མྱོང་བ་སྤྱི་ིའཐུས་ཟུར་པ་འབྲེོག་སྨད་

ཚོ་ེབརྟན་ནརོ་བུ་མཆགོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ 

༠༢ ཉིནི་གྱི་ིཐོ་ོརངེས་སུ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀཐོ་མན་

གྲུར་སྐུ་ཚོེ་མ་ཟེིན་པའི་ཡིད་སྐྱོོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་

པར། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་དམ་

པ་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ་འཆི་མེད་སྒྲིོལ་དཀར་ལགས་ཀྱིིས་

གཙོོས་ནང་མི་ཉིེ་འབྲེེལ་ལྟོས་བཅིས་ཡོངས་ལ་

ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིིན་ཞིིག་གནང་བའི་ནང་

འཁདོ་དནོ། སྐུ་ཚོ་ེམ་ཟེནི་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར་

བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་

སྐྱོ་ོདང་བློ་ོཕེམ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དམ་པ་

གང་ག་ིསྐུ་ཟླ་དང་ཤུལ་ལུས་ནང་མ་ིཉི་ེའབྲེེལ་རྣམས་

ཀྱིང་ཐུགས་ཡིད་གདུང་ཆེན་པོའ་ིངང་གནས་ཡོད་

ངསེ་ཀྱིང་། འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིསྐྱོ་ེའགྲེ་ོཀུན་ལ་སྐྱོ་ེའཆའི་ི

རང་དབང་མེད་པ་ཆོས་ཉིིད་ལ་དགོངས་རྒྱ་ཆེ་

བཞིེས་དང་འབྲེེལ་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆེད་རྣམ་དཀར་

དག་ེཚོོགས་ཀྱི་ིགནང་སྒོ་ོརིམ་པ་གནང་བཞིིན་ཡོད་

པར་གཞིརི་བཅིས། འད་ིནས་ཀྱིང་དམ་པ་ད་ེཉིདི་

ཀྱིིས་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མང་

ཚོོགས་བཅིས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཞིབས་ཞུ་མཐོར་སོན་

གནང་བའ་ིམཛིད་རྗེེས་ལ་ཡ་ིརངས་བསྔོགས་བརྗེོད་

ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཆགོ་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱིན་སྔོར་

མཆོད་སྤྲོིན་དང་བཅིས་གང་གིས་ཚོ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་

བྱོས་བསགས་སྡོིག་ལྟུང་རྣམས་བྱོང་ཞིིང་དག་ཅིིང་། 

འཕེགས་མཆོག་ཕྱོག་ན་པདྨོོའ་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་སྟེ་

རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕེང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའ་ི

སྨནོ་འདུན་དང་སྦྲེགས། ཤུལ་ལུས་སྐུ་ཟླ་འཆ་ིམདེ་

སྒྲིོལ་དཀར་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་ནང་མི་ཉིེ་འབྲེེལ་

ལྟོས་བཅིས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་

འཁདོ་འདུག

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ “དྲུག་དང་དྲུག་ཅུའ་ིལམ་སྣེ་ེན་འཁྱརོ་བའ་ིབོད་རྒྱ་འབྲེལེ་མལོ།” ཞིསེ་པའ་ིདཔ་ེདེབ་ཅིགི་དབུ་འབྱོདེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ “དྲུག་དང་དྲུག་ཅུའ་ིལམ་སྣེ་ེན་འཁྱརོ་བའ་ིབོད་རྒྱ་འབྲེལེ་མལོ།” ཞིསེ་པའ་ིདཔ་ེདེབ་ཅིགི་དབུ་འབྱོདེ་

གནང་བ།གནང་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༨ རསེ་གཟེའ་

ལྷག་པའི་ཉིིན་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོག་གིས་གངས་སྐྱོིད་བོད་ཀྱི་ིདཔ་ེམཛིོད་ཁང་ག་ི

ཚོོགས་ཁང་ནང་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིིས་

འབྲེ་ིརྩོམོ་གནང་བའ་ི “དྲུག་དང་དྲུག་ཅུའ་ིལམ་སྣེ་ེན་

འཁྱརོ་བའ་ིབདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མལོ།” ཞིསེ་པའ་ིདཔ་ེདེབ་

ཅིགི་དབུ་འབྱོདེ་གནང་སངོ་།

ད་ེཡང་ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ ༢།༣༠ ཐོོག་དཔ་ེ

དེབ་དབུ་འབྱོེད་མཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོར་

དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོག་དང་། ད་ེབཞིིན་སྐུ་མགྲེོན་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་དོན་

གྲུབ་བཀྲོ་ཤིས་མཆོག་དང་། བོད་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་

ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚོེ་རིང་

ལགས། རྡོ་ས་བདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེམཛིདོ་ཁང་ག་ིརགི་གཞུང་

ཉིམས་ཞིིབ་དང་། བོད་ཡིག་དཔར་སྐྲུན་ཚོན་པའི་

འགན་འཛིིན་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ལགས། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚོང་གི་དཔེ་མཛིོད་འགན་

འཛིིན་རྒོན་བློ་ོགྲེོས་ལགས། ཀིརྟ་ིབྱོེས་པ་གྲྭ་ཚོང་ག་ི

སློོབ་དཔོན་ར་ེམད་ོསེངྒ་ེལགས་བཅིས་དང་། གཞིན་

སྤྱིི་འཐུས་ཁག་ཅིིག གསར་འགོད་པ་སོགས་འདུ་

འཛིོམས་གནང་བའ་ིཐོོག་ “དྲུག་དང་དྲུག་ཅུའ་ིལམ་

སྣེེ་ན་འཁྱོར་བའི་བོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོལ།” ཞིེས་པའི་

དཔ་ེདེབ་དབུ་འབྱོེད་གནང་བ་དང་། ད་ེནས་རྩོོམ་པ་

པ་ོཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིིས་དཔ་ེདེབ་སྐོོར་ང་ོ

སྤྲོདོ་གསུང་བཤད་གནང་སངོ་།

སྤྱིིར་བཏང་ “དྲུག་དང་དྲུག་ཅུའ་ིལམ་སྣེ་ེན་

འཁྱརོ་བའ་ིབདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མལོ།” ཞིསེ་པའ་ིདཔ་ེདེབ་

ནང་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕེ་ོབྲེང་དང་། ༸གོང་ས་

སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱོི་འབྲེེལ་གྱིི་མཛིད་པ་

ཕྱོོགས་བསྡོོམས། བོད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་རིམ་པ་ལ་སོགས་

ཁྱོན་དཀར་ཆག་སུམ་ཅུ་ས་ོབཞི་ིདང་། ཤོག་གྲེངས་ 

༥༩༩ འདུག་པ་དང་། དེའི་ནང་ད་བར་དུ་ཡོངས་

ཁྱབ་ཏུ་མ་གླིངེ་བའ་ིགནད་དནོ་གལ་ཆ་ེའཁདོ་པའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་མང་པ་ོཞིགི་གསལ་ཡདོ་འདུག

སྐོབས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོག་

གསི་ཚོང་མར་འཚོམས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས་གསུང་དནོ། 

རྩོོམ་པ་པ་ོཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིིས་དེབ་འད་ི

བརྩོམ་རྒྱུའ་ིབྱུང་རིམ་དང་འབྲེེལ་བའ་ིཐོོག་ནས་དང་
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པོ་དེབ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱོས་ནས་བརྩོམས་གནང་བ་ 

དང་། ད་ེཡང་གཙོ་ོབ་ོདེབ་འཕྲིེང་གཉིིས་ཡོད་པའ་ིཉི་ེ

དེ་བཞིིན་རྩོོམ་པ་པོ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་

ལགས་རེད། མཐུན་སྦྱིོར་བ་སྒྱིིས་ཚོང་སྐོལ་བཟེང་

གཙོ་ོབ་ོབོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོལ་གྱིི་གནས་ཚུལ་

སྐོོར་དེར། གོང་དུ་གསུང་བཤད་གནང་མཁན་ཚོང་

མས་བོད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ལྗོོངས་དང་། ད་ེབཞིིན་

ད་ལྟའི་དངོས་ཡོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས། ལྷག་པར་དུ་

བོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོལ་ཉིེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེེལ་

བའ་ིཐོགོ་ནས་གསུངས་སངོ་། དབེ་འདའི་ིནང་ལའང་

དེ་ལྟར་བྲེིས་ཡོད་པ་འདྲི། གཞིན་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་

ཕྲིེང་ལྔ་པ་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲིེང་བདུན་པ། 

༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་གསུམ་པ། དེ་ནས་ཕྱོི་

འབྲེེལ་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་འཛིིན་སྟངས་དང་། ཉི་ེརབས་ཀྱི་ི

འབྲེེལ་བ་བྱུང་སྟངས་སོགས་དེབ་འདིའ་ིནང་གསལ་

པོར་བྲེིས་ཡོད་པ་འདྲི། དེ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོོ་ང་ཚོོས་

རིམ་པས་མཇལ་ཆོག་ག་ིརེད་བསམ་གྱི་ིའདུག རྩོ་

བའ་ིབོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོལ་ཟེེར་བ་ད་ེལས་སློ་པ་ོཞིིག་རྩོ་

བ་ཉིིད་ནས་མིན་པ་དང་། མི་རིགས་ཀྱིི་རྩོ་དོན་གྱིི་

ཐོག་གཅིོད་བྱོ་རྒྱུའི་གནད་འགག་ཅིིག་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོད་རེད། སྤྱིི་ཡོངས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡིན་ན། དུས་རབས་ཉི་ི

ཤུ་པའི་ནང་ལ་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱིོར་དང་། དམག་

འཁྲུག་མང་པ་ོབྱུང་ནས་གཅིགི་གསི་གཅིགི་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བྱོེད་རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡོད་

ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲི་ཏོག་ཙོམ་ཡོང་

བསྡོད་ཀྱི་ིཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ལེགས་པའ་ིཆ་ཞིིག་

ལ་ད་ཆ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིིག་གིས་

ཕེན་ཚུན་སྐོད་ཆ་བཤད་ནས་གནད་དོན་གསལ་

ཐུབ་དགོས་པའ་ིཕྱོ་ིའབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་གྱི་ིཡོད་

པ་མ་ཟེད། དེང་སང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་འགྲེ་ོག་ིཡོད་རེད། 

ཨིན་ཇིའ་ིསྐོད་ནང་ (Diplomatic) ཟེེར་གྱི་ིའདུག 

ཕྱོ་ིའབྲེེལ་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ཐོོག་ག་ིམཁས་པ་ཚོོས་ཀྱིང་

གྲེོས་མོལ་གལ་ཆེན་པོར་བརྩོིས་བསྡོད་པའི་དུས་

ཚོོད་ཅིིག་སློེབས་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲིའ་ིཐོོག་ནས་བོད་

ཀྱི་ིགནད་དོན་ཐོོག་ལ་ཡིན་ནའང་། ཏན་ཏན་གྱིིས་ང་

ཚོོས་རེ་བ་བརྒྱབ་ས་ཡོད་པ་དེ་འདྲིའི་ཐོག་གཅིོད་

གཅིིག་ག་ིཐོོག་ལ་འགྲེ་ོཐུབ་རྒྱུའ་ིར་ེབ་རྒྱག་ཆོག་པ་

གཅིིག་རེད། གཙོ་ོབ་ོལ་ོརྒྱུས་ཀྱིི་གནས་བབ་དེ་ལ་ོ

རྒྱུས་ཐོོག་ནས་འགྲེོ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་

རབས་བོད་ཀྱིི་སྲིིད་དོན་ལ་ོརྒྱུས་དང་ལྷ་སྲིས་རྒྱལ་

ལ་ོདོན་གྲུབ་ཅིེས་པའི་དེབ་དེ་ནས་དེབ་གཅིིག་ཟུར་

དུ་བྲེིས་དགོས་པ་ཆགས་སོང་ཞིེས་གསུངས་སོང་། 

ང་རང་སྒོེར་ལ་ཆ་བཞིག་ན། སྐུ་ང་ོས་དབང་ཆེན་པ་ོ

ཐོེངས་ཁ་ཤས་མཇལ་འཕྲིད་ཞུ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐོབས་བྱུང་། 

ཐོགོ་མར་དམགིས་བསལ་ཚོགོས་ཆནེ་ཐོངེས་དང་པ་ོ

བསྐོོང་ཚོོགས་གནང་སྐོབས་སྐུ་ང་ོང་ཚོ་ོཚོོགས་ཆུང་

གཅིིག་རེད་འདུག སྐོབས་ད་ེདུས་སྐུ་ང་ོམཆོག་གིས་

ཉིམས་མྱོང་དང་འབྲེེལ་བའ་ིགསུང་བཤད་གནང་བ་

ད་ེཚོ་ོཉིན་རྒྱུའ་ིག་ོསྐོབས་བྱུང་། ད་ེབཞིནི་སྐོབས་བཅི་ོ

ལྔ་པའི་སྤྱིི་འཐུས་སྐོབས་སུ་ང་ཚོོགས་གཙོོ་གཞིོན་

པ་ཡིན་སྐོབས་སྐུ་ང་ོམཆོག་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་ཕེེབས་

ཏ་ེསྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པར་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙོམ་

རིང་བཀའ་སློོབ་གནང་བ་དང་། ད་ེདུས་སྐུ་ང་ོམཆོག་

གིས་ང་ཚོོའ་ིའཐོབ་རྩོོད་ཀྱིི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་སེམས་

ཤུགས་ཆག་རྒྱུ་མེད་པ་ དང་། དམིགས་བསལ་

ཐོབས་བྱུས་ཐོོག་ནས་བོད་ཀྱི་ིདཀའ་རྙེོག་སེལ་རྒྱུར་

ཐོབས་ལམ་མང་པ་ོཡོད་པ། ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་མུ་མཐུད་

ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་སྐོོར་གསུངས་སོང་།  ང་

རང་སྒོེར་ངོས་ལ་སྐུ་ང་ོམཆོག་དང་ལྷན་ད་ེའདྲིའ་ིཐོོག་

ནས་འབྲེལེ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཅིགི་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་།

དམ་ཆོས་ལགས་དང་། མཐུན་སྦྱིོར་བ་ཧོོར་གཙོང་

ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིིན་ལགས། མཐུན་སྦྱིོར་བ་

སྣེང་ར་རྟ ་བྷོེ་ལགས་བཅིས་ནས་དེབ ་འདི་ལ ་

དམགིས་བསལ་མཐུན་འགྱུར་དང་། སྐུ་ལས་བསྐྱོནོ་

ནས་དེ་རིང་དངོས་སུ་ང་ཚོོའི་མིག་ལམ་དུ་མཐོོང་

ཐུབ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོད་དུས། ཁོང་རྣམས་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅིིག་དང་། དེབ་འདིའ་ིརིན་ཐོང་

ཕེལ་ཆེར་ངས་བཤད་མ་ིདགོས་པ་ལྟ་བུ་རེད། སྲིིད་

ན་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་འདྲི་པ་ོཞིིག་ལ་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་

ཀྱི་ིཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོལ་སྐོོར་ལ་ང་

ཚོ་ོམ་ིརབས་རྒོན་པ་ཚོའོ་ིསྐུ་ཚོའེ་ིལ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེལེ་

བའ་ིཐོོག་ནས་དུམ་བུ་དུམ་བུ་འདྲི་པ་ོཞིིག་མཇལ་རྒྱུ་

ཡོད་བསྡོད་པ་དེ་ང་ཚོོས་གང་ཙོམ་མཇལ་གྱིི་ཡོད་

རདེ། གཞིན་གཞུང་འབྲེལེ་གྱི་ིཡགི་ཆ་བཀའ་ཤག་ག་ི

ཚོིག་ཐོོ་དེ་ཚོོ་ཡོད་རེད། དེ་ཚོོ་ཡོངས་བསྒྲིགས་

མཇལ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས། འད་ིའདྲིའ་ིདབེ་

གཅིིག་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་གནང་ནས་གང་ལ་གང་

འཚོམ་ཞིིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ེཧོ་ཅིང་ཡག་པ་ོརེད་

བསམ་གྱི་ིའདུག ད་ེཡིན་དུས་རྩོོམ་པ་པོར་སྙིིང་ཐོག་

པ་ནས་བསྔོགས་བརྗེོད་དང་། ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་སགོས་ནས་ཤསེ་རབ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀྱིསི་འབྲེ་ིརྩོམོ་གནང་བའ་ི “དྲུག་དང་དྲུག་ཅུའ་ིལམ་སྣེ་ེན་འཁྱརོ་བའ་ི
བདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མལོ།” ཞིསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་ཅིགི་དབུ་འབྱོདེ་གནང་སྐོབས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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རེད། ཡང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའ་ི

ཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་ཐོག་གཅིོད་གང་བྱོས་པ་ཡིན་ 

ནའང་། དེ་ཚོད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་དང་། རྒྱུ་མཚོན་

ཡོད་པ་ཞིིག་གི་ཐོོག་འགྲེོ་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་ཡང་

གནད་དནོ་གཅིགི་རདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག

བོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོལ་ཐོོག་གནད་དོན་གལ་ཆ་ེ

ཤོས་ཤིག་ཟེེར་ན་འདྲི། མེད་ན་མེད་ཐོབས་མེད་པའ་ི

གནས་ཚུལ་གཅིིག་དེ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་

མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིསྐུ་ཚོ་ེདང་། མཛིད་པ་འཕྲིནི་

ལས་ཆགས་བསྡོད་ཀྱི་ིཡོད་རེད། དེའ་ིགནས་སྟངས་

ཐོོག་ནས་ང་ཚོོར་ག་ོསྐོབས་བྱུང་ན་བྱུང་རེད་བསམ་

གྱིི་འདུག དེ་མིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་སློེབས་པ་

ཡིན་ན། ང་ཚོོས་ཐོབས་བྱུས་འདྲི་པ་ོགང་འདྲི་ཞིིག་

འདིང་དགོས་པའ་ིབསམ་བློ་ོགཏོང་དགོས། ད་ེཚོོའ་ི

གྲེས་ང་ཚོོས་ད་ལྟ་ཁ་ཕྱོོགས་གང་འདྲི་ཞིིག་ལ་འགྲེོ་

མིན་གསལ་པ་ོཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེད། འོན་ཀྱིང་སེམས་

ནང་དངངས་འཚོབ་འདྲི་པ་ོཞིགི་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེ

ང་ཚོ་ོཚོང་མར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ིརེད་བསམ་གྱི་ིའདུག 

ད་ལྟ་ཐོབས་བྱུས་ཚོོགས་ཆུང་གསུང་གི་ཡོད་རེད། 

ད་ེསྔོནོ་བདོ་རྒྱ་ཞི་ིམལོ་ཚོགོས་ཆུང་ཐོགོ་ནས་གསལ་

བསྒྲིགས་སྔོ་རྗེེས་སྤེེལ་བར་བལྟས་པར་ཡིན་ན། 

༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚོབ་ཐོོག་ནས་

འབྲེེལ་མོལ་ཡོང་རྒྱུ་མ་གཏོགས། བོད་མིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང་། སྒོེར་གྱི་ིང་ོབའོ་ིཐོགོ་ནས་འབྲེེལ་ལམ་

ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཧོ་ཅིང་གསལ་པོ་རེད་ཅིེས་ཐོག་

བཅིད་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་གྱིི་བཀའ་མོལ་གསུངས་

ཡོད་རེད། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ཧོ་ཅིང་གི་ཛི་དྲིག་

གཉིན་འཕྲིང་ཅིན་འདྲི་པ་ོཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད། ད་ེ

ཡིན་དུས་ད་ེཚོོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་ང་ཚོོས་བགྲེ་ོགླིེང་

དང་། མ་འོངས་པའ་ིམདུན་བསྐྱོོད་ཐོོག་ད་ལྟ་ནས་གྲེ་

སྒྲིིག་བྱོེད་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་ཧོ་ཅིང་གི་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ།

སྔོོན་མ་བཀའ་བློོན་ཁྲ་ིཟུར་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེསློོབ་

དཔོན་ཟེམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བློོན་ཁྲི་པ་ཡིན་

པའ་ིསྐོབས་ལ་བོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོལ་སྐོོར་ལ་ཉིན་ཞིིབ་

ཅིིག་ཚོོགས་པ་རེད། སྐོབས་ད་ེདུས་དྲི་ིབ་དྲིིས་ལན་

གྱི་ིལས་རིམ་ཐོོག་ལ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༢ ལོར་བོད་རྒྱ་

འབྲེེལ་མོལ་འགོ་འཛུགས་སྟངས་དེ་རྒྱ་ནག་ནས་

ཐོོག་ནས་ཕེར་ཚུར་འབྲེེལ་མོལ་མཐུད་རྒྱུའི་ཐོབས་

ཤེས་ཡོང་ག་ིརེད། ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་

ཚུར་འབྲེེལ་མོལ་བྱོེད་དགོས་རེད་ཟེེར་ནས་འགོ་

བཙུགས་པ་རེད་དམ་ཡང་ན་༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་

པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚོབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཕེར་འབྲེེལ་མོལ་བྱོེད་

དགོས་རེད་ཟེེར་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་རེད་ཅིེས་

ཞུས་ཡངོ་དུས། རནི་པ་ོཆེའ་ིབཀའ་ལན་དུ། ང་ཚོསོ་

རྒྱ་ནག་ལ་ཕེར་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་

འབྲེེལ་བ་བྱོས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚུར་འབྲེེལ་བ་གནང་

བ་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དང་པོ་

ནས་ཚུར་འབྲེེལ་བ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིན་ཟེེར་བའི་སྐོད་ཆ་

བྱུང་ཡོད་མ་རེད་ཅིེས་གསུངས་སོང་། ད་ེགསལ་པ་ོ

རདེ། ང་ཚོ་ོད་ལྟ་འགན་ཁུར་མཁན་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་མ་

འོངས་པར་དེའི་ཐོོག་ལ་གོམ་པ་སྤེོ་ཐུབ་རྒྱུར་རིམ་

པས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་དེ་གནད་འགག་ཅིིག་

རེད་འདུག ད་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་ཀྱི་ིའགན་

ཁུར་མཁན་ཡནི་ནའང་འདྲི། རྒྱལ་སྤྱིའི་ིནང་ཡདོ་པའ་ི

རྒྱ་ནག་གི་མཐུན་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་ཡིན་ནའང་འདྲི། ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིཕྱོ་ིའབྲེེལ་གྱི་ི

སྲིིད་བྱུས་ཐོོག་ནས་ཇི་ལྟར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་

དང་། མདུན་བསྐྱོོད་བྱོ་རྒྱུའ་ིཐོོག་གཞུང་འབྲེེལ་ཐོོག་

ནས་གནང་དགོས་ཀྱིི་རེད་ལ། སྒོེར་གྱིི་འབྲེེལ་བའི་

མཁན་དང་། ནུས་པ་ཡོད་མཁན་ཚོོས་དུས་ཚོོད་

གཏོང་ཐུབ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅིེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི། གནད་དནོ་གཞིན་ཞིགི་སྔོནོ་མ་སྐུ་ཚོབ་སྔོ་རྗེསེ་

བོད་ནང་ཕེེབས་པའི་སྐོབས་སུ། བོད་ནང་གཞིིས་

བཞུགས་བོད་མི་ཚོོས་སྐུ་ཚོབ་རྣམ་པར་བློ་མ་བློ་

ཆེན་ལྟར་ཚོང་ཁ་གཤིག་གཤིག་ངང་སྣེ་ེལེན་མཇལ་

ཁ་ཞུས་ཡོད་རེད། སྐོབས་དེ་དུས་བོད་ཕྱོི་ནང་གི་

གནས་ཚུལ་ཤེས་རྒྱུ་ཧོ་ཅིང་གི་ཁག་པོ་རེད། དེང་

སང་བརྒྱུད་ལམ་སྣེ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བོད་ཕྱོ་ིནང་

གི་གནས་ཚུལ་ཚོང་མས་ཤེས་བསྡོད་ཀྱིི་ཡོད་རེད། 

ད་ལྟའི་གནས་སྐོབས་སུ་བཙོན་བྱོོལ་ནང་ཡོད་པའི་

བོད་མ་ིཚོོས་སྤྱི་ིཚོོགས་དྲྭ་རྒྱ་བེད་སྤྱིོད་གནང་སྟངས་

ཐོགོ་བལྟས་པ་ཡནི་ན། ང་ཚོ་ོབདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

ཀྱི་ིའགན་ཁུར་མཁན་དང་། གནད་ཡདོ་མ་ིསྣེ་ཁག་ལ་

མཐོོང་ཆུང་ག་ིརྣམ་པ་འདྲི་མང་པ་ོཐོོན་ཡོང་ག་ིའདུག 

སྤྱིརི་བཏང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཚོང་མའ་ིནང་ད་ེའདྲི་ཡནི་སྲིདི་

པ་རེད། ད་ེཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་འགན་ཁུར་མཁན་ལ་

ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་སྲིིད་པ་རེད། ཕྱོོགས་གཞིན་ཞིིག་

ནས་ད་ེཚོ་ོས་ོསའོ་ིབསམ་བློ་ོགཏངོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་ཐོོག་ནས་ཡོང་བསྡོད་ཀྱིི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲི་

དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ “དྲུག་དང་དྲུག་ཅུའ་ིལམ་སྣེ་ེན་འཁྱརོ་བའ་ིབདོ་རྒྱ་འབྲེེལ་མལོ།” ཞིསེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་
སྐོབས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིནི་པ། 
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ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོང་བ་ཡིན་ན། མ་འོངས་པར་ང་ཚོ་ོ

སྐུ་ཚོབ་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐོབས་ཤིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། 

ད་ེལ་གཞིིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའ་ིམ་ིམང་གིས་ཡིད་ཆེས་ག་

ཚོོད་བྱོེད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེད། ང་ཚོ་ོབཙོན་བྱོོལ་སྤྱི་ིཚོོགས་

ཐོོག་ལ་ག་ཚོོད་ཡིད་ཆེས་བྱོེད་ཐུབ་ཀྱི་ིརེད། ད་ེཚོོའ་ི

གྲེས་ང་ཚོོ་གཞིི་རིམ་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

བསམ་བློ་ོགཏོང་དགོས་པ་གནད་འགག་རེད་བསམ་

གྱི་ིའདུག་ཅིསེ་གསུངས་གནང་སངོ་།

གཞིན་ཡང་དཔ་ེདེབ་དབུ་འབྱོེད་མཛིད་སྒོོའ་ི

ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་གྲུབ་བཀྲོ་ཤསི་མཆགོ་དང་། བདོ་

ཀྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་ག་ིའགན་འཛིིན་ཟླ་བ་

ཚོེ་རིང་ལགས། རྡོ་ས་བོད་ཀྱིི་དཔེ་མཛིོད་ཁང་གི་

རིག་གཞུང་ཉིམས་ཞིིབ་དང་། བོད་ཡིག་དཔར་སྐྲུན་

ཚོན་པའ་ིའགན་འཛིིན་ན་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་

ལགས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟདོ་གྲྭ་ཚོང་ག་ིདཔ་ེམཛིདོ་

འགན་འཛིིན་རྒོན་བློ་ོགྲེོས་ལགས། ཀིརྟ་ིབྱོེས་པ་གྲྭ་

ཚོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ར་ེམད་ོསེངྒ་ེལགས་བཅིས་ནས་

གསུང་བཤད་གནང་སངོ་། 

རྩོོམ་པ་པ་ོཤེས་རབ་དར་རྒྱས་མཆོག་ན་ིཕྱོ་ི

ལ་ོ ༡༩༦༧ ལརོ་མད་ོསྨད་མཚོ་ོསྔོནོ་གཅིན་ཚོ་རྫོངོ་

ག་ིཁོངས་གཏོགས་ཧོོར་ཞིེས་པའ་ིསྡོ་ེབར་ཕེ་བློ་ོརྒོན་

དང་། མ་དམ་པ་འཕེགས་མ་ོཐོར་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲིས་སུ་

འཁྲུངས་ཤངི་། ལ་ོབདུན་ལ་སནོ་པ་ནས་སློབོ་གྲྭའ་ིསྒོ་ོ

ཐོེམ་འགྲེིམས་ཏེ་མཐོར་གཅིན་ཚོ་མི་རིགས་སློོབ་

འབྲེིང་དུ་ཞུགས། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༥ ལོར་སྡོ་ིཚོ་ར་ིཁྲོད་

བཀྲོ་ཤིས་ཆོས་སྡོིངས་ཞིེས་བྱོ་བའི་རི་ཁྲོད་པའི་

དགོན་པ་ཆེན་པ་ོདེར་བསྐྱོོད། བསྡུས་ཚོད་ཀྱི་ིགཞུང་

ལ་སྦྱིངས། བརྡོ་དག་དང་རྩོོམ་རིག་སོགས་ལ་ཞིོར་

སྦྱིོང་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༨ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བྲེོས་

བྱོོལ་གྱིིས་བཞུགས་སྒོར་རྡོ་རམ་ས་ལ་དང་། ལྷོ་

ཕྱོོགས་འབྲེས་སྤུངས་སྒོོ་མང་གྲྭ་ཚོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་

སློོབ་གཉིེར་གྱི་ིའཕྲི་ོབསྐྱོངས། སློོབ་ཞིོར་དུ་དག་ེརྒོན་

དང་དུས་དེབ་ཀྱིི་རྩོོམ་སྒྲིིག་པའི་ལས་དོན་ཡང་

བསྒྲུབས། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༠ ལརོ་ཨ་རརི་ཕེབེས་ཏ་ེནུབ་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་དང་བསམ་བློོ། གོམས་སྲིོལ་

སོགས་ལ་ད་ོསྣེང་ཆེས་ཆེར་གནང་། “ནུབ་ཕྱོོགས་

འགྲེིམས་པའ་ིགཏམ་” ཞིེས་བྱོ་བ་དེབ་གསུམ་དང་། 

“དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེེལ་འཆད་ཐོབས་རིགས་ལྡན་

བློ་མ་མཉིེས་པའི་མཆོད་ཡོན་” སོགས་ཕྱོག་དཔེ་

མང་པ་ོབྲེིས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་ “ཀ་ལིམ་པོང་ག་ི

ཐུག་པ་ལས་བཟེོ་བ་” ཞིེས་བྱོ་བའི་དཔེ་དེབ་བོད་

བསྒྱུར་ཞུས། ད་བར་ཁངོ་གསི་བྲེསི་བསྒྲིགིས་བསྒྱུར་

གསུམ་བྱོས་པ་བསྡོོམས་ན་དེབ་གྲེངས་ ༢༠ ལྷག་

ཡདོ་འདུག་པ་བཅིས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་བྷོབོ་ཌོལོ་མཆགོ་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཨ་རིའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་བྷོབོ་ཌོལོ་མཆགོ་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་

གས་ོཞུས་པ།གས་ོཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༥ ཉིནི་ཨ་

རིའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་བྷོོབ་

ཌོལོ་ (Bob Dole) མཆགོ་དགུང་གྲེངས་ ༩༨ ཐོགོ་

སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེེན་པ་རྫོོགས་པའ་ིཡིད་སྐྱོོའ་ིགནས་ཚུལ་

ཐོནོ་པར།  ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༧ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་གཞིིས་བྱོེས་བོད་མི་

ཡངོས་དང་། སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབ་ཞུས་ཏེ་དམ་པ་ཁོང་གི་

སྐུ་ཟླ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ེལ་ིཛི་ེབྷོ་ིཐོ་ིཌོལོ་ (Elizabeth 

Dole) ལགས་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའ་ིནང་མ་ིཉི་ེའབྲེལེ་

ལྟོས་བཅིས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུས་གནང་

འདུག

དམ་པ་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ་ལྕམ་སྐུ་ཨེ་ལི་ཛིེ་བྷོི་ཐོི་

ཌོོལ་ལགས་ལ་བསྐུར་བའི་ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་

ཡིག་ནང་འཁོད་དོན། སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཟླ་དང་། བོད་ཀྱི་ི

བློོ་ཉིེ་བའི་གྲེོགས་པོ་ཨ་རིའི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའི་

འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་བྷོོབ་ཌོོལ་ (Bob Dole) 

མཆོག་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའི་ཡིད་སྐྱོོའ་ི

གནས་ཚུལ་ཐོོས་འཕྲིལ་ང་ཚོ་ོཚོང་མ་ཤིན་ཏུ་ནས་བློ་ོ

ཕེམ་བྱུང་།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༧ ལརོ་དམ་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་བདོ་

མིའི་བློ་ན་མེད་པའི་དབུ་འཁྲིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲིད་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིིན་དམ་པ་ཁོང་ན་ིབོད་

ཀྱིི་བདེན་པའི་རྩོ་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་

གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིན་པར་ངས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་

དང་། ཁོང་སྐུ་གཤེགས་པ་དེས་བོད་མིའ་ིགྲེོགས་པ་ོ

བཟེང་པ་ོཞིགི་མེད་པ་ཆགས་ཡདོ།

གཞིན་ཡང་དམ་པ་ཁོང་སྐུ་འཚོོ་བཞུགས་

སྐོབས་འགྲེ་ོབ་མིའི་རིན་ཐོང་ཐོོག་རྒྱུན་དུ་ནས་བརྩོི་

བཀུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆ་ེགནང་མཁན་ཞིིག་

ཡནི། དམ་པ་ཁངོ་དང་། ཁངོ་གསི་བཞིག་པའ་ིམཛིད་

རྗེསེ་རྣམས་ང་ཚོསོ་རྟག་ཏུ་དྲིན་ངསེ་ཡནི་ཞིསེ་འཁདོ་

འདུག་པ་བཅིས། །



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིབད་ེསྲུང་སྤྱི་ིཁྱབ་དམག་སྤྱི་ིསྐུ་ཞིབས་བ་ིཔནི་རཱ་ཝ་ཊ་ལགས་ཐོད་འཕུར་གནམ་གྲུ་བརྡོབ་སྐྱོནོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིབད་ེསྲུང་སྤྱི་ིཁྱབ་དམག་སྤྱི་ིསྐུ་ཞིབས་བ་ིཔནི་རཱ་ཝ་ཊ་ལགས་ཐོད་འཕུར་གནམ་གྲུ་བརྡོབ་སྐྱོནོ་

བྱུང་ནས་འདས་གྲེངོས་སུ་གྱུར་བར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།བྱུང་ནས་འདས་གྲེངོས་སུ་གྱུར་བར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་རྒྱ་

གར་གྱིི་བདེ་སྲུང་སྤྱིི་ཁྱབ་དམག་སྤྱིི་སྐུ་ཞིབས་བི་

པནི་རཱ་ཝ་ཊ་ (Bipin Rawat) ལགས་དང་། ཁངོ་

ག་ིསྐུ་ཟླ་ལྕམ་སྐུ་མ་དྷུ་ལ་ིཀཱ་རཱ་ཝ་ཊ་ (Madhulika 

Rawat) ལགས། བད་ེསྲུང་མཐོ་ོརམི་ལས་བྱོདེ་མ་ི

སྣེ་གཞིན་ཁག་ཅིིག་བཅིས་ཐོད་འཕུར་གནམ་གྲུ་

བརྡོབ་སྐྱོོན་བྱུང་ནས་འདས་གྲེོངས་སུ་གྱུར་བའི་

ཡདི་སྐྱོའོ་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་གཞིིས་བྱོེས་བོད་མི་

ཡངོས་དང་། སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབ་ཞུས་ཏེ་དམ་པ་ཁོང་གི་

བུ་མ་ོལྕམ་སྐུ་ཀིར་ིཏ་ིཀ་རཱ་ཝ་ཊ་ (Kritika 

Rawat) ལགས་ཀྱིསི་གཙོསོ་པའ་ིཤུལ་ལུས་ནང་

མི་ཉིེ་འབྲེེལ་ལྟོས་བཅིས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་

ཞུས་གནང་འདུག

དམ་པ་ཁོང་ག་ིབུ་མ་ོལྕམ་སྐུ་ཀིར་ིཏ་ིཀ་རཱ་ཝ་

ཊ་ལགས་ལ་བསྐུར་བའ་ིཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡིག་

ནང་འཁདོ་དནོ། སྐུ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡབ་རྒྱ་གར་གྱི་ིབད་ེསྲུང་

སྤྱི་ིཁྱབ་དམག་སྤྱི་ིསྐུ་ཞིབས་བ་ིཔནི་རཱ་ཝ་ཊ་ (Bipin 

Rawat) ལགས་དང་། ཡུམ་ལྕམ་སྐུ་མ་དྷུ་ལ་ིཀཱ་རཱ་

ཝ་ཊ་ (Madhulika Rawat)  ལགས་རྣམ་གཉིསི་

ཀྱིིས་གཙོོས་བདེ་སྲུང་མཐོོ་རིམ་ལས་བྱོེད་མི་སྣེ་

གཞིན་ཁག་ཅིིག་བཅིས་ཐོད་འཕུར་གནམ་གྲུ་བརྡོབ་

སྐྱོོན་བྱུང་ནས་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའི་ཡིད་

སྐྱོོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐོོས་འཕྲིལ་ང་ཚོོ་ཚོང་མ་ཤིན་ཏུ་

ནས་བློ་ོཕེམ་བྱུང་།

སྐུ་ཞིབས་བ་ིཔནི་རཱ་ཝ་ཊ་ (Bipin Rawat) 

ལགས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་བདེ་སྲུང་སྤྱིི་ཁྱབ་དམག་སྤྱིི་

དང་པ་ོདང་། རྒྱལ་ཞིེན་ཡོད་པའ་ིཐོོག་འགྲེན་ཟླ་བྲེལ་

བའི་དམག་མི་བཅིས་གནང་སྟེ་སྐུ་ཚོེ་ཧྲིིལ་པོར་རྒྱ་

གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཆེད་ཞིབས་འདེགས་ཧུར་ཐོག་

ཞུས་གནང་བར་ང་ཚོོས་རྗེེས་སུ་ཡི་རངས་དང་

བསྔོགས་བརྗེོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དམ་པ་ཁོང་ནི་ཤེས་

ཡོན་གྱི་ིགནས་ཚོད་མཐོ་ོཔ་ོཡོད་པའ་ིཐོོག་བོད་མིའ་ི

བློ ་ན ་མེད ་པའི་དབུ་འཁྲིད ་སྤྱིི་ནོར ་༸གོང ་ས་

༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་གུས་བརྩོ་ིཆནེ་པ་ོ

གནང་མཁན་ཞིིག་དང་། བོད་ཀྱིི་གནད་དོན་ཐོོག་

རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པ་ོཡོད་མཁན་ཞིིག་ཡིན། ཁོང་སྐུ་

འཚོ་ོཞུགས་སྐོབས་སྡོིངས་ཆ་འདྲི་མིན་ཐོོག་བོད་ཀྱི་ི

གནད་དོན་སྐོོར་ལའང་གསུངས་གནང་ཡོད། དཀའ་

ཁག་ཅིན་གྱི་ིདུས་ཚོོད་འདིར་ང་ཚོོས་ཁྱེད་ལ་གདུང་

སེམས་མཉིམ་སྐྱོེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞིེས་འཁོད་གནང་

འདུག་པ་བཅིས། །

སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་༸རྒྱལ་དབང་༸སྐུ་ཕྲིངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེའ་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞིསེ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་༸རྒྱལ་དབང་༸སྐུ་ཕྲིངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདེའ་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞིསེ་

མཛིད་ད་ེམ་ིལ་ོཧྲིིལ་པ་ོ ༣༢ འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲིན་མཛིད་སྒོའོ་ིཐོགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།མཛིད་ད་ེམ་ིལ་ོཧྲིིལ་པ་ོ ༣༢ འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲིན་མཛིད་སྒོའོ་ིཐོགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

༄༅། །ལྷར་བཅིས་སྲིདི་ཞིིའ་ིགཙུག་རྒྱན། ཁམས་

གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ འཇགི་རྟནེ་ཞི་ིབདེའ་ིདདེ་

དཔནོ། ས་སྟངེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིམངའ་

བདག བདོ་ཁ་བ་གངས་ཅིན་པའ་ིལྷ་སྐོལ། འཕེགས་

མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མིའ་ིརྣམ་པར་རོལ་པ། 

བོད་མ་ིཡོངས་ཀྱི་ིམགོན་སྐྱོབས་དང་བློ་ན་མེད་པའ་ི

དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་༸རྒྱལ་

དབང་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པ་༸སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་བཞིི་པ་

ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་འཛིམ་གླིིང་ནང་ཆེས་སྙིན་པར་

གྲེགས་པའ་ིན་ོསྦེེལ་ཞི་ིབདེའ་ིགཟེེངས་རྟགས་འབུལ་

བཞིསེ་མཛིད་ད་ེམ་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོ ༣༢ འཁརོ་བའ་ིདུས་

ཚོགིས་ཁྱད་པར་ཅིན་འདརི། གཞིིས་བྱོེས་བདོ་མ་ི

ཡོངས་ཀྱིི་ཚོབ་ཞུས་ཏེ་དགའ་དད་སྤྲོོ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་

ནས་མགོན་པ་ོགང་ཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲིན་དང་

བཅིས་འཚོམས་འདྲིིའི་བཀྲོ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་

བཞིནི་ཡདོ།

ད་ེརིང་ན་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༡༢ ཚོེས་ ༡༠ 

ཉིིན་ན་ོསྦེེལ་གཟེེངས་རྟགས་ཚོོགས་ཆུང་ནས། བོད་

ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པའི་དབུ་འཁྲིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸རྒྱལ་དབང་༸སྐུ་ཕྲིེང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེན་པ་ོམཆོག་

ལ་འཛིམ་གླིིང་དུ་ཆེས་སྙིན་གྲེགས་ཆ་ེབའ་ིན་ོསྦེེལ་ཞི་ི

བདེའ་ིགཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞིེས་མཛིད་ནས་མ་ི

ལ་ོཧྲིལི་པ་ོ ༣༢ འཁརོ་བའ་ིཉིནི་མ་ོདང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ི

འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ག་ིཉིིན་མ་ོཡང་ཡིན་པས། བོད་

མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་དྲིན་གས་ོདགོས་པའ་ིགཟེ་ི

བརྗེདི་ཅིན་གྱི་ིཉིནི་མ་ོགལ་ཆནེ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡདོ། ཕྱོ་ི

ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་ནོ་སྦེེལ་གཟེེངས་རྟགས་ཚོོགས་

ཆུང་གིས། ༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་ལ་བོད་ཀྱི་ིབདེན་དོན་འཐོབ་རྩོོད་ད་ེའཚོ་ེམེད་

ཞི་ིབ་དང་། བཟེདོ་བསྲིན། ཕེན་ཚུན་གཉིསི་ཕེན་དབུ་
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གསུང་བཤད།

མའ་ིལམ་གཙོ་ོབརོ་བཟུང་ཞིངི་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་འགྲེ་ོ

བ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་དང་། ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དོན་

ཟེབ་ཐོེབས་བྱུང༌། ངོས་རང་དམིགས་བསལ་ཅིན་གྱི་ི

མ་ིཞིིག་མིན་ནའང་གཟེེངས་བསྟོད་འདིས་ངོས་ནས་

ཀྱིི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཕེན་ཐོོགས་ཀྱིི་ཤུགས་

རྐྱེེན་ཡང་འཛིམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་

བྱུང་ཡདོ།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ལརོ་ན་ོསྦེལེ་ཞི་ིབདའེ་ིགཟེངེས་

རྟགས་ད་ེཧྥི་ིལ་ིཔིན་གྱི་ིགསར་འགོད་པ་མཱ་ར་ེཡ་ར་ེ

ས་ (Maria Ressa) དང་། ར་ཤི་ཡའི་གསར་

འགོད་པ་ཌོ་མ་ིཋི་ིམུ་ར་ཐོ་ོ (Dmitry Muratov) 

གཉིིས་ལ་ཐོོབ་འདུག་ཅིིང་། ན་ོསྦེེལ་གཟེེངས་རྟགས་

ཚོོགས་ཆུང་ག་ིགཞུང་འབྲེེལ་གསལ་བསྒྲིགས་ནང་། 

ཁོང་གཉིིས་ཀྱིི་མང་གཙོོ་དང་ཞིི་བདེའི་རྨང་གཞིིར་

གྱུར་བའི་“སྨྲ་བརྗེོད་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱོེད་པའི་

སྙིིང་སྟོབས་དང་འབད་བརྩོོན་”ལ་ཕུལ་ཡོད་སྐོོར་

སོགས་འཁོད་འདུག ལོ་འདིར་ནོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེའི་

གཟེེངས་རྟགས་བཞིེས་མཁན་རླབས་ཆེན་གྱི་ིསྐྱོེས་

བུ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ། བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་གཞིིས་བྱོེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིི་ཚོབ་

ཞུས་ཏེ་ཁོང་གཉིིས་ཀྱིི་མཛིད་རྗེེས་ལ་ཡི་རངས་

བསྔོགས་བརྗེོད་དང་འབྲེེལ་འཚོམས་འདྲི་ིབཀྲོ་ཤིས་

བད་ེལགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་གིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་

ལག་ལེན་གཞི་ིརྩོར་བཟུང་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ིསྐྱོ་ེ

འགྲེོ་ཡོངས་ལ་ཕེན་བདེ་བསྐྲུན་པའི་དགོངས་པ་

རླབས་ཆེན་བཞིེས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་

ངལ་བརྒྱ་ཕྲིག་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བོད་གངས་

ཅིན་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེའགྲེ་ོཡོངས་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཆེན་

པོས་བསྐྱོངས་གནང་མཛིད་དེ། བོད་མི་རྣམས་ལ་

རང་དབང་དང་། འདྲི་མཉིམ། དྲིང་བདེན་གཞི་ིརྩོར་

བཟུང་བའ་ིརང་དབང་གཙོང་མ་ཞིགི་འཐོབོ་ཐུབ་པའ་ི

ཆེད་དུ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་མང་གཙོོའི་ལམ་

བཟེང་གསོལ་སྩལ་མཛིད་དེ། ད་བར་མ་ིལ་ོཧྲིིལ་པ་ོ 

༦༡ ལྷག་ག་ིརིང་མང་གཙོོའ་ིལམ་ཆེན་ཐོོག་བསྐྱོོད་

ཐུབ་པ་ནི། མགོན་པོ་གང་ཉིིད་ཀྱིི་ལམ་སྟོན་དང་

བཀའ་དྲིནི་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡདོ།

མང་གཙོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་བསམ་ཚུལ་མི་

མཐུན་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་རྩོདོ་རྙེགོ་སྣེ་ཚོགོས་

སོགས་རྩོོད་རྙེོག་ཇི་ཡོད་རྣམས་གྲེོས་མོལ་གྱིི་ལམ་

ནས་སེལ་ཐོབས་དགོས་པ། འགྲེ་ོབ་མ་ིཙོམ་མ་ཡིན་

པར། སའ་ིག་ོལའ་ིསྣེདོ་བཅུད་ཡངོས་ལ་འཚོ་ེབ་སྤེངོ་

དགོས་པའི་ཀུན་ཁྱབ་འགན་ཁུར་གྱིི་ལྟ་གྲུབ་ལམ་

སྟོན་མཛིད་པ་བཅིས་ལ། ཡ་ིརངས་བསྔོགས་བརྗེོད་

དང་བཅིས་འཛིམ་གླིིང་ནང་ཆེས་སྙིན་གྲེགས་ཆ་ེབའ་ི

ན་ོསྦེེལ་ཞི་ིབདེའ་ིགཟེེངས་རྟགས་འད་ིཕུལ་ཡོད། ལ་ོ

རེ་བཞིིན་༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཚོན་སྙིན་དང་

མཛིད་འཕྲིིན་ཡར་ངོའ་ིཟླ་ལྟར་འཕེེལ་བཞིིན་པའི་

དབང་གིས། འཛིམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་ཁབ་དང་

ཚོོགས་སྡོ་ེམང་པོས་ཆ་ེབསྟོད་གཟེེངས་རྟགས་དང་། 

ཕྱོག་འཁྱེར་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོའབུལ་བཞིེས་མཛིད་

ཡོད་པ་བཅིས་ཀྱིིས། སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་འཛིམ་གླིིང་ནང་གུས་

བཀུར་ཆེ་ཤོས་ཞུ་ཡུལ་གྱིི་རླབས་ཆེན་དབུ་འཁྲིད་

ཅིགི་ཏུ་ངསོ་འཛིནི་ཞུ་བཞིནི་ཡདོ།

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ནོ་སྦེེལ་ཞིི་བདེའི་

གཟེེངས་རྟགས་བཞིེས་སྐོབས་“ཁྱེད་རྣམ་པས་བོད་

ནས་ཡོང་བའི་གྲྭ་པ་ཉིམ་ཆུང་ཞིིག་ལ་གལ་ཆེའི་

གཟེངེས་བསྟདོ་འད་ིའདྲི་ཞིགི་གནང་བ་དསེ་ངསོ་རང་

ལ་ཆ་ེམཐོོང་ག་ིཚོོར་བ་དང༌། སེམས་འགུལ་གཏིང་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འདས་དང༌། འཕེགས་བོད་

སྐྱོེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱོ། གཞིན་ཕེན་

དང༌། བྱོམས་པ། སྙིིང་རྗེ།ེ འཚོ་ེབ་མེད་པ་བཅིས་ཀྱི་ི

སྙིིང་པ་ོཉིམས་ལེན་ཅི་ིཐུབ་བྱོས་པ་དེར་ངོས་འཛིིན་

གནང་བ་ཞིིག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད། ངོས་ནས་

འཛིམ་གླིིང་གི་ས་ཕྱོོགས་གང་སར་མནར་གཅིོད་

འགོ་ཚུད་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོསྤྱི་ིདང༌། འཛིམ་གླིངི་ཞི་ིབད་ེདང་

རང་དབང་ག་ིདནོ་དུ་འབད་བརྩོནོ་བྱོདེ་བཞིནི་པའ་ིསྐྱོ་ེ

བ་ོཡངོས། ངསོ་རང་ལ་བསློབ་བྱོ་དང་སམེས་འགུལ་

ཐོབེས་སའ་ིའཚོ་ེམདེ་ཞི་ིབའ་ིལག་ལནེ་བརྒྱུད་འགྱུར་

བ་གཏོང་རྒྱུའི་ལམ་སྲིོལ་དེང་དུས་ཡོད་པ་འདི་ཉིིད་

གསར་གཏོད་གནང་མཁན་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོགཱན་

དྷི་ིམཆགོ ཁྱད་པར་དཀའ་སྡུག་ཚོད་མདེ་མྱངས་དང་

མྱོང་བཞིིན་པའ་ིསྙིིང་སྟོབས་ཅིན་གྱི་ིངོས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ི

བོད་མི་ཕེོ་མོ་ས་ཡ་དྲུག་གི་ཚོབ་ཞུས་ཏེ་གཟེེངས་

བསྟོད་ངོས་བཞིེས་ཞུ་ཡི་ཡོད།”ཅིེས་བཀའ་བསྩལ་

པ་བཞིནི། རླབས་ཆ་ེབའ་ིགཟེངེས་རྟགས་འད་ིའབུལ་

བཞིེས་མཛིད་ནས་འཛིམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་

དུ་མ་ཞིིག་ནས། བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ད་ོསྣེང་

བྱོེད་མཁན་མང་དུ་ཕྱོིན་ཏེ་བོད་དོན་འཐོབ་རྩོོད་

འཛིམ་གླིངི་ག་ིཁརོ་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ཟེད། བདོ་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཡོང་གི་ཡོད་པ་ནི་འཛིམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་ཡུལ་གྲུ་

ཀུན་ཏུ་གཅིིག་མཚུངས་ཡིན་ཡང་། ༸གོང་ས་

ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐོའ་འདྲི་མིན་ཡོད་ཀྱིང༌། བྱོམས་པ་

དང༌། བརྩོ་ེབ། བཟེདོ་སྒོམོ། ཆགོ་ཤསེ། ཚུལ་ཁྲམིས་

མི་རིགས་གཞིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐོེབས་ཐུབ་པའི་

ནུས་པ་གང་ཡོད་འདོན་དགོས་པ་ན།ི མགོན་པ་ོགང་

ཉིིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བྱོ་བའི་གདུལ་བྱོ་ཡིན་པས་བཟློག་

མེད་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་ཡོད་པ་དང་། མ་ིར་ེང་ོར་ེབཞིིན་

རླབས་ཆེན་གྱིི་བཞིེད་དགོངས་འདི་ལ་སློོབ་སྦྱིོང་ 

དང་། ཉིམས་ལེན། ཁྱབ་སྤེེལ་བྱོེད་དགོས་པ་ནི་

འཇིག་རྟེན་སྤྱིི་ཡོངས་དང་། གང་ཟེག་སྒོེར་ས་ོསོའ་ི

ངོས་ནས་བཤད་ཀྱིང་ཚོེ་འདི་ཕྱོི་གཉིིས་ལ་གལ་

གནད་ཆནེ་པརོ་གྱུར་ཡདོ།

ད་ེརིང་ན་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིའགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ག་ི

ཉིིན་མ་ོཡང་ཡིན་སྟབས། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་

བཙོན་འཛུལ་ཧོམ་བཟུང་བྱོས་པར་ཞི་ིབས་བཅིིངས་

འགྲེོལ་བཏང་ལུགས་ཀྱིི་ལོ་ ༧༠ འཁོར་ཟེེར་བའི་

དུས་དྲིན་སྲུང་བརྩོ་ིབྱོས་པ་དང་། ད་ེདང་འབྲེེལ་བའ་ི

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོ་ཟེེར་བའི་དཔེ་དེབ་འགྲེེམས་སྤེེལ་

གྱིིས་མི་བདེན་རྫུན་སྒྲིིག་དང་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཁྱོག་

བཤད་སྣེ་ཚོོགས་བྱོས་ཡོད་པ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ལའོ་ི

དགུན་དུས་ཨ་ོརྩོལ་འགྲེན་ཚོོགས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་

ས་པེ་ཅིིང་དུ་འཚོོག་འཆར་ཡོད་པ་བཅིས་ནི་དྲིང་

བདེན་དང་བཟེང་སྤྱིོད་མེད་པའ་ིབྱོེད་སྒོ་ོསྤེེལ་བ་འད་ི

རིགས་ལ་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་

ངོས་ལེན་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཟེད་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནས་ཀྱིང་ད་ེལུགས་བསམ་གཞིིགས་དགོས་

པའ་ིདུས་ལ་བབ་ཡདོ་པ་ངསོ་འཛིནི་ཞུ་བཞིནི་ཡདོ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་དུ་བོད་མི་

རྣམས་ལ་སྡུག་སྦྱིོང་མནར་གཅིོད་ཚོད་ལས་བརྒོལ་

བ་གཏོང་བཞིིན་པ་དང་། དེ་བཞིིན་ཤར་ཏུར་ཀི་སི་

ཐོན། ལྷ་ོསོག་པ།ོ ཧོོང་ཀོང་བཅིས་སུ་གཞི་ིརྩོའ་ིའགྲེ་ོ

བ་མིའ་ིཐོོབ་ཐོང་བརྡོལ་བཤིག་གཏོང་བཞིིན། ལྷག་

པར་དུ་བོད་ས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དམ་དྲིག་

ཤུགས་ཆེ་བྱོས་ནས་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་རྣམས་ལ་

སྡུག་སྦྱིོང་མནར་གཅིོད་ཚོད་ལས་བརྒོལ་བ་གཏོང་

བཞིིན་ཡོད་པ་དང་། དགོན་སྡོེ་མང་པོ་ཞིིག་གཏོར་

བཤགི དགནོ་སྡོ་ེཁག་དང་སྤྱི་ིཚོགོས་ཁྱནོ་ཡངོས་སུ་

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ག་ིའག་ོཁྲིད་རྣམས་ཀྱི་ིའདྲི་པར་

བཙོན་གྱིིས་སྒྲིིག་གཤོམ་བྱོེད་དུ་བཅུག་ཅིིང་། དུས་

མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་གྱིི་དབུ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་འོག 

བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་མཁན་རྣམས་

དང་། རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་བཅིས་ཀྱིིས་བསམ་ཚུལ་མི་

མཐུན་པ་རྣམས་ལ་གྲེོས་བསྡུར་སྦྱིངས་བཤད་ཀྱིི་

ཐོོག་ནས། ཐོོབ་ཐོང་ལས་ལས་འགན་གལ་ཆ་ེབརྩོ་ི

རྒྱུ་དང་། གང་ཟེག་ལས་ཁྲིམས་སྒྲིིག་གལ་ཆེར་

བཟུང་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མང་གཙོོའི་ལམ་དུ་བསྐྱོོད་

དགོས་པ་ནི། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞིི་ 

དང་། མང་གཙོོའ་ིལེགས་བྱོང་བློ་ན་མེད་པ་ཞིིག་ཏུ་

གྱུར་ཡོད་པ་མ་ཟེད། བོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་འཐོབ་རྩོོད་ཀྱིི་

ཐོོག་ནས་ཀྱིང་གལ་གནད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཡོད་པས། 

ཚོང་མས་ད་ེལུགས་དམ་དོན་དགོས་པ་ནན་བསྐུལ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

གཞིན་ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་ག་ིམཛིད་རྣམ་

དང་འབྲེེལ་བའི་སྙིིང་པོ་ཐུགས་བསྐྱོེད་དམ་བཅིའ་

བཞི་ིནི། དང་པོ། མགོན་པ་ོགང་ཉིིད་འགྲེ་ོབ་མ་ིཞིིག་

ཡིན་པས། འགྲེོ་བ་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་བཟེང་སྤྱིོད་གོང་

མཐོོར་སྤེེལ་ཐོབས་བྱོ་རྒྱུ་དང༌། ད་ེཡང་མ་ིསྒོེར་དང༌། 

ཁྱིམ་ཚོང༌། སྤྱིི་ཚོོགས་བཅིས་སུ་བདེ་སྐྱོིད་འབྱུང་

བའ་ིགཞི་ིརྩོ་ཡིན་པ་དང་། གཉིིས་པ། ཆོས་པ་ཞིིག་

ཡནི་པས། ཆསོ་ལུགས་ཕེན་ཚུན་བར་མཐུན་འབྲེལེ་

གངོ་མཐོརོ་གཏངོ་རྒྱུ་དང༌། ཆསོ་ལུགས་འདྲི་མནི་ལ་

བཅིས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱོ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པར་ཆསོ་ལུགས་

ཚོང་མ་གཅིིག་མཚུངས་ཡིན་པ་མ་ཟེད། མ་ིཚོ་ེབད་ེ

སྐྱོིད་ཀྱིི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་ནུས་པའང་གཅིིག་

མཚུངས་ཡིན་པ། གསུམ་པ། བོད་མ་ིཞིིག་ཡིན་པ་

དང་ཏཱ་ལའ་ིབློ་མའ་ིམཚོན་གནས་ཡོད་པ། ལྷག་པར་

དུ་བོད་ཕྱོི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་སེར་སྐྱོ་ཡོངས་

ཀྱིིས་ཡིད་ཆེས་བློོ་གཏད་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས། 

བོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང༌། ཁོར་ཡུག 

བཙོན་འོག་ལ་གནས་པའ་ིབོད་མ་ིཚོོའ་ིརང་དབང་ག་ི

མགྲེིན་ཚོབ་པ་གནང་རྒྱུ། བཞི་ིཔ། རྒྱ་གར་གནའ་

རབས་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་ག་ིརྗེེས་འབྲེངས་པ་ཞིིག་ཡིན་

པས། རྒྱ་གར་གྱི་ིགནའ་བོའ་ིསེམས་ཁམས་རིག་པ་

དང་། ཚོད་མའ་ིརྣམ་གཞིག  ལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེལེ་བའ་ི

སྒོོམ་སྒྲུབ། ཆོས་ལུགས་དང་མ་འབྲེེལ་བའི་བཟེང་

སྤྱིོད་བཅིས་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་དང་

མཉིམ་སྦྲེེལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་ནང་བསྐྱོར་གསོ་བྱོས་ཏེ། 

བྱོམས་བརྩོེ་ལྡན་པའི་འཛིམ་གླིིང་ཞིིག་སྐྲུན་ཐོབས་

མཛིད་བཞིིན་ཡདོ།

༸གོང་ས་མཆོག་ག་ིརླབས་ཆེན་གྱི་ིཐུགས་

བསྐྱོེད་ད་ེདག་ན་ིབོད་མ་ིཡོངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་

བཙོན་བྱོོལ་བོད་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྒོེར་ས་ོསོའ་ིངོས་

ནས་བྱོེད་ཐུབ་པ་གང་ཡོད་པ་དང་། མ་ིགཞིན་དང་། 
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རྒྱུན་དམར་པོའ་ིསློོབ་གས་ོསྣེ་ཚོོགས་སྤེེལ་ནས་བོད་

ཀྱིི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྩོ་མེད་གཏོང་བཞིིན་ཡོད། 

ད་ེབཞིིན་བོད་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཆ་ེཁག་ཏུ་རྒྱ་མ་ིགང་མང་

གནས་སྤེོས་ཀྱིིས་གཏན་སྡོོད་བྱོེད་དུ་བཅུག་སྟ།ེ བོད་

མ་ིན་ིབོད་ས་རང་ནས་གྲེངས་ཉུང་མ་ིརིགས་སུ་གྱུར་

ཏེ། བོད་མ་ིརྣམས་རྒྱ་རིགས་ཀྱི་ིང་ོབོར་བསྒྱུར་རྒྱུའ་ི

སྲིིད་བྱུས་ངན་པ་ལག་བསྟར་བྱོེད་བཞིིན་པ་ད་ེདག་

འཕྲིལ་དུ་མཚོམས་འཇོག་དགོས་པའ་ིའབོད་སྐུལ་བྱོ་

རྒྱུ་ཡནི།

བོད་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་༸གོང་ས་

མཆོག་ག་ིདགོངས་གཞི་ིཟེབ་མ་ོབོད་རྒྱ་གཉིིས་སྨན་

དབུ་མའི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་བརྒྱུད་མ་འོངས་པར་

བོད་རྒྱ་གཉིིས་ཕེན་གྱི་ིམདུན་ལམ་ལ་དམིགས་ནས། 

འཚོ་ེམདེ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་ལས་མ་ིའདའ་བར་བདོ་དནོ་ཐོག་

གཅིོད་བྱོ་རྒྱུའི་འདུན་པ་དང་འཆར་གཞིི་གཞིིར་

བཟུང་མདུན་བསྐྱོོད་བྱོེད་བཞིིན་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་

གིས་ཉི་ེཆར་ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་སྐུ་སྒོེར་གྱི་ིགནད་

དོན་ཙོམ་ལས། བོད་དང་འབྲེེལ་བའ་ིགནད་དོན་གང་

ཡང་མདེ་པའ་ིལགོ་བཤད་མུ་མཐུད་བྱོདེ་བཞིནི་ཡདོ་

པས། རྒྱ་གཞུང་ག་ིའག་ོཁྲདི་རྣམས་ལ་བོད་དནོ་ཐོག་

གཅིོད་བྱོ་རྒྱུའི་འདུན་པ་དང་ཆོད་སེམས་གཏན་པོ་

མེད་པ་ཁ་གསལ་དུ་འགྲེོ་བཞིིན་ཡང་། ༸གོང་ས་

མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱོེད་མཛིད་འཕྲིིན་དང་། བོད་

ནང་ག་ིབོད་མིའ་ིསེམས་ཤུགས་དང་ལ་རྒྱ་བཅིས་ལ་

བརྟེན་ནས་བོད་དོན་ལ་དོ་སྣེང་བྱོེད་མཁན་མང་དུ་

འགྲེ་ོབཞིིན་པའ་ིག་ོསྐོབས་དང་བསྟུན། བཙོན་བྱོོལ་

བོད་མི་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཁྱོན་དུ་བོད་དོན་ངོ་

སྤྲོདོ་དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐོའ་གསལ་ཐོབས་ཆདེ་

ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཏེ།  བོད་དོན་འཐོབ་རྩོོད་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་སྔོར་ལྷག་ཡོང་ཐོབས་དང་། བོད་མིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིགནས་བབ་སྲི་བརྟན་གཏངོ་ཐོབས། བདོ་

ཀྱི་ིཆོས་དང་རིག་གཞུང་། བོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམ་ི

བརླག་པའ་ིཐོབས་ཤསེ་གང་ཡདོ་ཀྱིསི་མདུན་བསྐྱོདོ་

བྱོ་དགསོ།

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སྐོབས་

བཅུ་བདུན་པའ་ིདམ་འབུལ་ཟེིན་ནས། མ་ིརིང་བར་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་གནས་སོ་སོར་འཚོམས་

གཟེགིས་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་ས་བགསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་

བྱོ་རྒྱུ་བཅིས་གཏན་ཁེལ་ཟེིན་པ་བཞིིན། ས་གནས་

སོ་སོའ་ིམི་མང་གིས་ཐུགས་སྣེང་གནང་སྟེ་མཉིམ་

ཞུགས་གང་མང་གནང་དགོས་པའ་ིདྲིན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། ད་ེབཞིིན་ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོས་ས་

གནས་ནས་འོས་འདེམས་བྱོས་པའ་ིལས་སྣེ་ེརྣམས་

ལ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིལས་དོན་དང་འབྲེེལ་བའ་ིརྒྱུས་མངའ་

དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། བོད་མི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ས་གནས་གང་མང་ཞིིག་ལ་

ཟེབ་སྦྱིོང་ག་ོསྒྲིིག་ཞུ་འཆར་ཡོད་ན། ས་གནས་ནས་

འོས་འདེམས་བྱོས་པའི་འགོ་ཁྲིད་རྣམ་པས་ཐུགས་

སྣེང་ཆེན་པོས་མཉིམ་ཞུགས་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་

ཡང་ཞུ་བཞིནི་ཡདོ།

མཐོའ་དོན་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་

མགོན་༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས་དབུས། 

རིས་མེད་ཀྱིི་སྐྱོེས་ཆེན་རྣམས་ཞིབས་པད་བསྐོལ་

བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་ཐུགས་བཞིེད་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་

དང་། བོད་དོན་བདེན་མཐོའ་གསལ་ནས་གཞིིས་

བྱོེས་མཉིམ་འཛིོམས་ཀྱི་ིབསྐོལ་བཟེང་མྱུར་དུ་འཆར་

བའ་ིསྨནོ་འདུན་གྲེངས་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་བཅིས།

 བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

རབ་གནས་ལྕགས་གླིང་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ 

༡༠ ཉིིན།། །།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྐུ་ཞིབས་ཨ་ོལ་ཧྥི་ིཤལོ་ཛི་ིམཆགོ་འཇར་མན་སྲིདི་བློནོ་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བར་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྐུ་ཞིབས་ཨ་ོལ་ཧྥི་ིཤལོ་ཛི་ིམཆགོ་འཇར་མན་སྲིདི་བློནོ་དུ་བདམས་ཐོནོ་བྱུང་བར་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ། 

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༩ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་

གཞིསི་བྱོསེ་བདོ་མ་ིཡངོས་དང་། སྐོབས་བཅུ་བདུན་

པའི་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབ་

ཞུས་ཏ།ེ སྐུ་ཞིབས་ཨ་ོལ་ཧྥི་ིཤལོ་ཛི་ི (Olaf 

Scholz) མཆགོ་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲིདི་བློནོ་

དུ་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བར་དགའ་བསུའི་འཚོམས་

འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

ད་ེཡང་འཚོམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་དོན། སྐུ་

ཉིིད་ཀྱིི་མཁྱེན་ཡོན་དང་། ཉིམས་མྱོང་བཅིས་ལ་

བརྟེན་ནས་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་སྔོར་ལྷག་ཡར་

རྒྱས་ཕྱོོགས་སུ་སྣེེ་ཁྲིད་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་

ཆེས་ཡོད། འཇར་མན་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་

བར་བོད་ཀྱིི་བདེན་པའི་འཐོབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཤུགས་ཆ་ེགནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱ་

ནག་དམར་གཞུང་གི་དབང་བསྒྱུར་འོག་བོད་ནང་

ཡོད་པའ་ིབོད་མ་ིརྣམས་མུ་མཐུད་སྡུག་སྦྱིོང་མནར་

གཅིོད་ཚོད་མེད་མྱོང་བཞིིན་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་

བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ནི་ཧོ་ཅིང་ཡ་ང་བ་ཞིིག་

དང་ཛི་དྲིག་ཅིན་ཞིིག་ཡིན་པར་སོང་། སྐུ་ཉིིད་ནས་

བོད་ནང་ཡོད་པའ་ིསྨྲ་བརྗེོད་རང་དབང་མེད་པའ་ིབོད་

མི་ཚོོའི་མགྲེིན་ཚོབ་པ་ཞིིག་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ་ཡི་

ཡདོ།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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དེ་བཞིིན་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ནི་གཞིིས་

ལུས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱིི་སྐུ་ཚོབ་ 

དང་། གཉིསི་སྨན་དབུ་མའ་ིལམ་གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་ན་ིབདོ་

མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་སེལ་

ཐོབས་སློད་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིལང་ཕྱོོགས་ཤིག་ཡིན། ད་ེ

ན་ིབོད་མིའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིདབུ་འཁྲིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིདགོངས་གཞི་ི

དང་། བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྤྱིི་

མསོ་ཐོགོ་གཏན་འབབེས་གནང་བ་ཞིགི་ཡནི།  ཕྱོ་ིལ་ོ 

༢༠༡༠ ལོའ་ིནང་བོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོལ་ཐོེངས་དགུ་པ་

གནང་བའི་རྗེེས་བོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོལ་མཚོམས་ཆད་

པ་དང་། དུས་ད་ེནས་བཟུང་ད་བར་ང་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་

འབྲེེལ་མོལ་མཐུད་ཐོབས་སློད་ཐོབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་

སྣེ་ཚོོགས་བྱོས་དང་བྱོེད་བཞིིན་ཡོད་ཀྱིང་། རྒྱ་

གཞུང་ནས་དེར་བཟེང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བརྡོ་ལན་ཞིིག་རྩོ་

བ་ནས་སྤྲོད་མདེ། དརེ་བརྟནེ། སྐུ་ཉིདི་ནས་བདོ་རྒྱ་ཞི་ི

བའི་འབྲེེལ་མོལ་བསྐྱོར་གས་ོཡོང་ཐོབས་སློད་རྒྱབ་

སྐྱོོར་དང་། ད་ེབཞིིན་བོད་ཀྱི་ིརྩོ་དོན་དང་། བོད་མིར་

མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི་ཞིེས་འཁདོ་འདུག་པ་བཅིས། །

དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ཧོ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིདུས་སྟནོ་གྱི་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོགོ་དམགིས་བསལ་སྐུ་མགྲེནོ་དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ཧོ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིདུས་སྟནོ་གྱི་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོགོ་དམགིས་བསལ་སྐུ་མགྲེནོ་

ཆདེ་ཕེབེས་གནང་བ།ཆདེ་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ན་ོ

ཤིང་ནགས་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་ར་ཀེ་ཤི་པ་ཐོ་ནཡེ་ 

(Shri.Rakesh Pathania, Minister for For-

མཆོག རྡོ་ས་ཧོིན་བོད་མཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་

ཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབས་ཨ་ཇཏི་ན་ེར་ིཡ་ (Ajit Neh-

ria) ལགས། རྡོ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིིན། གཞུང་

འབྲེེལ་མིན་པའི་ཚོོགས་སྡོེ་ཁག་གི་ལས་སྣེེ། ས་

གནས་མི་མང་བཅིས་ཚོང་འཛིོམས་ཐོོག་མཛིད་སྒོོ་

དབུ་འཛུགས་གནང་སངོ་།

སྐོབས་དེར་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྐུ་མགྲེནོ་ཡངོས་ལ་

འཚོམས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས་གསུང་བཤད་གནང་དོན། 

སྤྱིིར་ལ་ོརྒྱུས་ཐོོག་འཕེགས་བོད་གཉིིས་ཀྱི་ིདབར་ལ་ོ

ངོ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོའ་ིའབྲེེལ་བ་ཡོད་བསྡོད་པའི་

གནས་སྟངས་ཤགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་པ་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་

སུ་ང་ཚོོ་བཙོན་བྱོོལ་ལ་གྱིར་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲིག་

དྲུག་ལྷག་ཙོམ་འགྲེ་ོཡ་ིཡོད་རེད། དེའ་ིདུས་ཚོོད་རིང་

ལ་རྒྱ་གར་ནི་ང་ཚོོའི་ཕེ་ཡུལ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་བྱོས་

ནས་ཆསོ་དང་རགི་གཞུང་ག་ིའབྲེལེ་བ། ད་ེབཞིནི་རྒྱ་

གར་དབུས་དང་མངའ་སྡོེའི་གཞུང་ནས་ང་ཚོོར་

མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་དགོས་ཁག་ཧོ་

ཅིང་གི་ཚོད་མཐོོ་པོའ་ིཐོོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

བསྡོད་ཡོད་རེད། དེ་རིང་གི་དུས་དྲིན་འདི་ལྟ་བུ་

བརྒྱུད་ནས་འཕེགས་བོད་དབར་གྱི་ིའབྲེེལ་བ་དང་ལ་ོ

རྒྱུས་དྲིན་གསོ་བྱོེད་དགོས་པ་དང་། ཕྱོོགས་

མཚུངས་མ་འོངས་པར་མཛིའ་བརྩོེའ་ིའབྲེེལ་ལམ་ད་ེ

དམ་ཟེབ་ཡོང་རྒྱུར་ཚོང་མས་འབད་བརྩོོན་གནང་

དགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞི་ེདྲིག་རེད།

སྦེེལ་ཞི་ིབདེའ་ིགཟེེངས་རྟགས་འབུལ་བཞིེས་མཛིད་

ནས་ལ་ོང་ོ ༣༢ འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་བརྩོ་ིདང་

བསྟུན། རྡོ་ས་ཧོནི་བདོ་མཛིའ་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའ་ིག་ོ

སྒྲིགི་འགོ་ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༠ ནས་ ༡༡ བར་ཉིནི་གཉིསི་

རིང་བོད་ཀྱི་ིཟློས་གར་ཚོོགས་ཁང་ནང་ཧོ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ི

དུས་སྟནོ་ཐོངེས་ ༢༥ པ་སྲུང་བརྩོ་ིཞུས་གནང་སངོ་།

དེ་ཡང་ཕྱོི་ཚོེས་ ༡༡ ཉིིན་གྱིི་ཕྱོི་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ 

༢།༠༠ པའ་ིཐོོག་ཧོ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིདུས་སྟོན་ཐོེངས་ ༢༥ 

པའ་ིམཇུག་བསྡོམོས་མཛིད་སྒོ་ོཚོགོས་ཤངི་། མཛིད་

སྒོོའ་ིསྐུ་མགྲེོན་གཙོ་ོབོར་ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་གཞུང་ག་ི

est, HP) མཆོག་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲེོན་

དུ་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་དང་། 

རྡོ་རམ་ས་ལའི་ཧོི་མཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའི་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཝ་ིཤལ་ན་ེར་ིཡ་ (Vishal Ne-

hria, MLA Dharamshala) མཆགོ  གཞིན་སྐུ་

མགྲེོན་དུ་རྡོ་ས་གྲེོང་སྡོེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་སྐུ་

ཞིབས་ཨནོ་ཀར་ན་ེར་ིཡ་ (Shri.Onkar Nehria, 

Mayor of Dharamshala Municipal Cor-

poration) མཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚོ་ེརིང་
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ལྷག་པར་དུ་ཧོི་མཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེ་ལྟ་བུར་

མཚོོན་པ་ཡིན་ན། སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་

མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིབཞུགས་སྒོར་དང་། བོད་

མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་བསྟི་གནས་ཆགས་བསྡོད་

ཡོད་རེད། ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའ་ིགཞུང་མང་གཉིིས་

ན་ིང་ཚོོར་ཧོ་ཅིང་ག་ིཉི་ེཔ་ོདང་། བཀའ་དྲིིན་ཆེན་པ་ོ

ཆགས་བསྡོད་ཡོད་དུས། དེ་རིང་སྡོིངས་ཆ་འདིའི་

ཐོོག་ནས་ཧོི་མཱ་ཅིལ་མངའ་གཞུང་གི་ཤིང་ནགས་

བློནོ་ཆནེ་སྐུ་ཞིབས་ར་ཀ་ེཤ་ིཔ་ཐོ་ནཡ་ེམཆགོ་བརྒྱུད་

ནས་ཧོི་མཱ་ཅིལ་གཞུང་མང་གཉིིས་ལ་དམིགས་

བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞིིན་ཧོ་ིམཱ་ལ་

ཡའི་དུས་སྟོན་གོ་སྒྲིིག་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཞིསེ་གསུངས་གནང་སངོ་།

གཞིན་ཡང་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོགོ་ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་

གཞུང་ག་ིཤིང་ནགས་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་ར་ཀ་ེཤ་ིཔ་

ཐོ་ནཡེ་མཆོག་དང་། རྡོ་ས་ཧོིན་བོད་མཛིའ་འབྲེེལ་

ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབས་ཨ་ཇིཏ་ན་ེར་ིཡ་

ལགས་སགོས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ད་ེ

བཞིིན་བོད་ཀྱིི་སྲིོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་དང་། ས་

གནས་ཡུལ་མིའི་རིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོན་གཟེིགས་

འབུལ་ཞུས་གནང་སངོ་བ་བཅིས། །

གསར་འགདོ་བསྒྲིགས་གཏམ།གསར་འགདོ་བསྒྲིགས་གཏམ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ལའོ་ིཔ་ེཅིངི་དགུན་ཁའ་ི

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཨ་ོལིམ་པིག་རྩོེད་འགྲེན་འཚོོགས་ལ་ཉི་ེབ་

དང་བསྟུན། རང་དབང་ཅིན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོ

ཞིིག་གིས་སོ་སོའ་ིགཞུང་འབྲེེལ་མི་སྣེ་རྩོེད་འགྲེན་

ཐོོག་གཏོང་རྒྱུ་མིན་པའི་ཐོག་གཅིོད་གནང་ཡོད། 

དེས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིདཔལ་འབྱོོར་སོགས་ཀྱིི་ཁེ་

ཕེན་ལས་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོོབ་ཐོང་གལ་ཆ་ེབར་བརྩོིས་

ཡདོ་པ་མ་ཟེད། ད་ེན་ིའགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལ་རྒྱལ་

ཁ་ཐོབོ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་པར་སངོ་། རང་

དབང་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་དེ་འདྲིའི་

རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པར་ཐོོག་མར་དགའ་བསུ་དང་། 

བསྔོགས་བརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ད་ེན་ིདཔའ་མཛིངས་

སྙིིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་གནང་སྟངས་ཤིག་ལ་ངོས་

འཛིནི་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་ནས་ཀྱིང་

དེ་ལྟར་བློོ་སྤེོབས་ལྡན་པའི་ཐོག་གཅིོད་ཡོང་རེ་བྱོེད་

ཀྱི་ིཡདོ།

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲིག་

མང་པོའ་ིརིང་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགཞི་ིརྩོའ་ིའགྲེ་ོབ་མིའ་ིབཟེང་

སྤྱིོད་ཀྱི་ིརིན་ཐོང་ཁག་རྩོིས་མེད་རྡོོག་རོལ་བཏང་སྟེ། 

བོད་ནང་ཡོད་པའི་ང་ཚོོའི་གཞིིས་བཞུགས་སྤུན་ཟླ་

ཚོོར་མུ་མཐུད་སྡུག་སྦྱིོང་མནར་གཅིོད་བཏང་དང་

གཏོང་བཞིིན་ཡོད་པ་མ་ཟེད། རྒྱའི་བཙོན་འོག་ཏུ་

ཡོད་པའི་གྲེངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞིན་རྣམས་ནས་

ཀྱིང་དེ་མཚུངས་མནར་གཅིོད་མྱངས་དང་མྱོང་

བཞིིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་གཞིིས་

བཞུགས་བོད་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྨྲ་བརྗེོད་རང་དབང་དང་། 

ཆོས་དད་རང་དབང་། འགྲུལ་བསྐྱོོད་རང་དབང་

སོགས་གཞིི་རྩོའི་འགྲེོ་བ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་ཁག་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་འཕྲིོག་ཅིིང་། དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཁ་ེཕེན་

བསྒྲུབ་ཆེད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིའཛུགས་བསྐྲུན་སོགས་ལ་

ཁ་གཡར་ནས་བོད་ནང་གི་ཆུ་བོ་ཆེ་ཁག་ལ་ཆུ་

མཛིོད་བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་ཁ་བསྒྱུར་ཐོབས་དང་། ཞིིང་

འབྲེོག་རྣམས་བཙོན་གྱིིས་གནས་སྤེོས་བྱོེད་བཅུག་

པ། རང་བྱུང་གཏེར་ཁ་ཚོད་ལས་འདས་པ་བསྔོོག་

འདོན་གྱིིས་མཐོ་ོསྒོང་བོད་ཀྱི་ིརང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་

གཏོར་བཤིག་ཤུགས་ཆ་ེབཏང་སྟ།ེ འཛིམ་གླིིང་སྤྱིིའ་ི

ཁོར་ཡུག་ག་ིགནས་བབ་ལ་ཉིེན་ཁ་དང་། ལྷག་པར་

དུ་ཨེ་ཤི་ཡ་ཁུལ་ལ་ཉིེན་ཁ་ཚོབས་ཆེན་བཟེོ་བཞིིན་

ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མ་ིསྤྱིོད་ལས་འདས་པའ་ི

བྱོེད་སྟངས་དེ་ཚོོས་བོད་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཙོམ་

མིན་པར་འཛིམ་གླིིང་ཡོངས་ལ་ཉིེན་ཁ་ཆེ་བའི་

གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་དབུ་འཁྲིད་རྣམ་པས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་

གཞི་ིརྩོའ་ིའགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོོབ་ཐོང་རྡོོག་རོལ་བཏང་དང་

གཏོང་བཞིིན་པའ་ིཐོོག་ཐུགས་སྣེང་དང་། གླིེང་སློོང་

གནང་རྒྱུའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ན་ིབོད་མ་ིཡོངས་ཀྱི་ི

ཁྲམིས་མཐུན་གྱི་ིསྐུ་ཚོབ་དང་། གཉིསི་སྨན་དབུ་མའ་ི



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ལམ་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ན་ིབོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིབོད་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙེོག་སེལ་ཐོབས་སློད་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིལངས་ཕྱོོགས་ཤིག་ཡིན། ད་ེན་ིབོད་མིའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིདབུ་འཁྲིད་

སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིདགོངས་གཞི་ིདང་། བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྤྱི་ིམོས་ཐོོག་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ཞིིག་ཆགས་

ཡདོ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༠ ལའོ་ིནང་བདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མལོ་ཐོངེས་དགུ་པ་གནང་བའ་ིརྗེསེ་འབྲེལེ་མལོ་མཚོམས་ཆད་པ་དང་། དུས་ད་ེནས་བཟུང་ད་བར་ང་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་འབྲེལེ་

མལོ་མཐུད་ཐོབས་སློད་ཐོབས་ཤསེ་བྱོས་ཡདོ་ཀྱིང་། རྒྱ་གཞུང་ནས་དརེ་བཟེང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབརྡོ་ལན་ཞིགི་སྤྲོད་མདེ།

རང་དབང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ས་ོསོའ་ིགཞུང་འབྲེེལ་མ་ིསྣེ་རྩོེད་འགྲེན་ཐོོག་གཏོང་རྒྱུ་མིན་པའ་ིཐོག་གཅིོད་གནང་བ་དེས་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིརིན་ཐོང་ལས་

གལ་ཆ་ེབ་ཞིགི་མདེ་པའ་ིབརྡོ་ལན་གསལ་པ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡདོ།

རང་དབང་ཅིན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞིན་ཁག་ག་ིདབུ་འཁྲིད་རྣམ་པས་ཀྱིང་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིརནི་ཐོང་དང་། བཟེང་སྤྱིདོ། བདནེ་པ་བཅིས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་གདུང་སམེས་

མཉིམ་སྐྱོདེ་གནང་སྟ།ེ པ་ེཅིངི་དགུན་ཁའ་ིརྒྱལ་སྤྱིའི་ིཨ་ོལམི་པགི་རྩོདེ་འགྲེན་ཐོགོ་གཞུང་འབྲེལེ་མ་ིསྣེ་མཉིམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་མནི་པའ་ིཐོག་གཅིདོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡངོ་བའ་ི

འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༣ ཉིནི།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲདི་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཁག་ཅིགི་ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཟུར་ཉིན་དུ་ཐོངེས་དང་པ་ོདཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་སྣེ་ེཁྲདི་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཁག་ཅིགི་ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཟུར་ཉིན་དུ་ཐོངེས་དང་པ་ོ

གདན་ཞུས་ཐོགོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་དགའ་བསུ་ཞུས་པ།གདན་ཞུས་ཐོགོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ནས་གཞུང་འབྲེལེ་དགའ་བསུ་ཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༠ ནས་ ༡༥ 

བར་རྡོ་སའ་ིཉི་ེའཁྲིས་ཊ་པུ་ཝན་དུ་ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཁག་ཅིགི་དང་། རྡོ་སར་ཕྱོགོས་

བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་ཁག་ཅིིག་བཅིས་ཧོི་མཱ་ཅིལ་

position) མཆགོ ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་གཞུང་ག་ིཤངི་

ནགས་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་ར་ཀ་ེཤ་ིཔ་ཐོ་ནཡ་ེམཆོག 

མངའ་སྡོེའི་གླིོག་གི་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་སུག་རམ་ 

(Shri.Sukh Ram, MPP&Power Minister) 

མཆགོ མངའ་སྡོའེ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དྲིང་བདནེ་དང་། ནུས་

སྟོབས་གོང་སྤེེལ་བློོན་ཆེན་ལྕམ་སྐུ་སར་ཝན་ཅིའ་ོད་ེ

ར་ི (Smt.Sarveen Chaudhary, Social Jus-

tice& Empowerment Minister) མཆགོ་

བཅིས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་དང་། ད་ེབཞིནི་མངའ་

སྡོེའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་སྐོབས་ཟུར་ཉིན་དུ་

གདན་ཞུས་ཀྱིིས་མངའ་སྡོེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ར་ེར་ེབཞིནི་ང་ོསྤྲོདོ་ཀྱིསི་

མངའ་སྡོེའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་གྱི་ིདགའ་

བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་སངོ་།

ད་རེས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཧོི་མཱ་ཅིལ་མངའ་

སྡོེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟུར་ཉིན་དུ་ཕེེབས་ཏེ་གྲེོས་

ཚོོགས་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་དགའ་བསུ་གནང་བ་དེ་

བཞིནི་ཐོངེས་དང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་པ་རདེ།

མཇལ་འཕྲིད་སྐོབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོག་གིས་འཚོམས་འདྲིི་དང་སྦྲེགས། སྤྱིིར་

སྡོེའ་ིདགུན་ཁའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་བཞིིན་པ་དང་

བསྟུན། ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་གཞུང་ག་ིཤངི་ནགས་བློནོ་

ཆནེ་སྐུ་ཞིབས་ར་ཀ་ེཤ་ིཔ་ཐོ་ནཡ་ེ (Shri.Rakesh 

Pathania, Minister for Forest,HP) མཆགོ་

གསི་གདན་ཞུས་ལྟར། ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༤ ཉིིན་དཔལ་

ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་

བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིད་པའ་ི

མངའ་སྡོའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་སུ་ཕེབེས་ཏ།ེ གྲེསོ་ཚོགོས་

ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབས་ཝི་པིན་སིང་པར་མར་ 

(Shri.Vipin Singh Parmar, Speaker of the 

Himachal Pradesh Legislative Assem-

bly) མཆགོ་དང་། ཕྱོགོས་འགལ་ཚོགོས་པའ་ི

ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབས་མུ་ཀེ་ཤི་ཨེག་ནི་ཧོོ་ཏི་རི་ 

(Shri.Mukesh Agnihotri, Leader of Op-
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འཕེགས་བོད་གཉིིས་དབར་ལ་ོང་ོསྟོང་ཕྲིག་མང་པོའ་ི

རངི་ཆསོ་དང་། རགི་གཞུང་། ས་མཚོམས་བཅིས་ཀྱི་ི

ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུང་གིས་བོད་ས་ཡོངས་རྫོོགས་བཙོན་

བཟུང་བྱོས་པའ་ིརྗེསེ་སུའང། རྒྱ་གར་ན་ིབདོ་མའི་ིཕེ་

ཡུལ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་བྱོས་ནས་འཕེགས་བོད་གཉིིས་

དབར་མཛིའ་བརྩོེའ་ིའབྲེེལ་བ་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད་

པ། འདས་པའ་ིལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙོམ་རིང་རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མི་རྣམས་

ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་། རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆ་ེགནང་

བར་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་

ཞུས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོ་ེན་ིསྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་

བཞུགས་སྒོར་དང་། བདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིབསྟ་ི

གནས་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་དུས། ཧོི་མཱ་ཅིལ་མངའ་

སྡོེའ་ིགཞུང་མང་གཉིིས་ལའང་དམིགས་བསལ་གྱིིས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་།  ད་ེབཞིནི་མ་འངོས་པར་

མུ་མཐུད་བོད་ཀྱིི་བདེན་པའི་འཐོབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བའ་ིར་ེསྐུལ་བཅིས་ཡིག་ངག་

གཉིསི་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཞུས་རྗེསེ། ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོའེ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབས་ཝ་ིཔིན་སིང་

པར་མར་མཆོག་དང་། ཕྱོོགས་འགལ་ཚོོགས་པའ་ི

ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབས་མུ་ཀེ་ཤི་ཨེག་ནི་ཧོོ་ཏི་རི་

མཆོག ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་གཞུང་ག་ིཤིང་ནགས་བློོན་

ཆེན་སྐུ་ཞིབས་ར་ཀ་ེཤ་ིཔ་ཐོ་ནཡ་ེམཆོག་བཅིས་ལ་

བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲིན་རྟེན་ཕྱོག་

རྟགས་ཕུལ་བ་དང་། མངའ་སྡོེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབས་ཝ་ིཔིན་སིང་པར་མར་མཆོག་

གིས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིས་གཙོོས་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའ་ིསྲིོལ་རྒྱུན་

ཞྭ་མ་ོདང་། གོས་གཟེན་ (Shawl) བཅིས་དང་།  

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིས་གཙོོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པར་ཉིིན་གུང་གསོལ་ཚོིགས་འདེགས་

འབུལ་གནང་སངོ་།

དེའ་ིསྐོབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོག་

གིས་སྤྱིི་ལྷན་གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་སྐོབས་དང་

བསྟུན། མངའ་སྡོེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆགོ་ལ་མགྲེནོ་འབདོ་ཀྱིང་གནང་ཡདོ།

སྐོབས་དེར་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་མཁན་པོ་

ཀཿ བྲེག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་ར་ིམཆོག 

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག 

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚོ་ེརིང་མཆོག སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་

སྐྱོིད་མཆོག སྤྱི་ིའཐུས་དོན་འགྲུབ་བཀྲོ་ཤིས་མཆོག 

སྤྱིི་འཐུས་བློོ་བཟེང་རྒྱ་མཚོོ་སྲིི་ཐོར་མཆོག སྤྱིི་

འཐུས་པདྨོ་མཚོོ་མཆོག སྤྱིི་འཐུས་བློོ་བཟེང་ཐུབ་

བསྟན་མཆོག ཚོོགས་དྲུང་ཚོེ་དབང་དངོས་གྲུབ་

ལགས། དྲུང་འཕེར་བསྟན་འཛིིན་ཆོས་སྒྲིོན་ལགས་

བཅིས་ཆདེ་ཕེབེས་གནང་ཡདོ་པ་བཅིས། །

ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ཛི་ེཡ་མཆགོ་ཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་དམགིས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པར་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ཛི་ེཡ་མཆགོ་ཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་དམགིས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུད་པར་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་དགའ་བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ། ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་དགའ་བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ། 

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༠ རསེ་

གཟེའ་ཟླ་བའི་ཉིིན་ཨ་རིའི་ཕྱོི་སྲིིད་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་

ཆ་ེསྐུ་ཞིབས་ཨན་ཊ་ོན་ེབྷོ་ིལནི་ཀནེ་ (Antony J. 

Blinken) མཆགོ་གསི་ཨ་རིའ་ིཕྱོ་ིསྲིདི་ལྷན་ཁང་ག་ི

སྤྱི་ིདམངས་བད་ེའཇགས་དང་མང་གཙོ།ོ འགྲེ་ོབ་

མིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ཚོན་པའ་ིདྲུང་ལས་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ཛི་ེ

ཡ་ (Uzra Zeya) མཆགོ་ཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་

དམིགས་བསལ་འབྲེེལ་མཐུད་པར་བསྐོོ་གཞིག་

གནང་བར། ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའི་

བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། གཞིསི་

བྱོསེ་བདོ་མ་ིཡངོས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏ།ེ ལྕམ་སྐུ་ཁངོ་ལ་

དགའ་བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་ཡདོ།

འཚོམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་དོན། སྐུ་ཉིིད་ཨ་

རིའི་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེེལ་མཐུད་པར་

བསྐོོ་གཞིག་གནང་བར་ཐོོག་མར་འཚོམས་འདྲིི་ཞུ་

རྒྱུ་དང་།  ཆབས་ཅིིག་ཨ་རིའ་ིགཞུང་ནས་དུས་ཐོགོ་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཧོ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡོེའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ལ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཕྱོག་རྟགས་འབུལ་སྐོབས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེེལ་མཐུད་པ་བསྐོོ་

གཞིག་གནང་བ་ལའང་འད་ིབརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

སྐུ་ཉིིད་ནས་བོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བའ་ིཨ་རིའ་ི

གཞུང་ག་ིསྲིིད་བྱུས་དང་། ལས་གཞི་ིཁག་ག་ིའབྲེེལ་

མཐུད་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བཞིེས་པར་ང་ཚོོ་ཚོང་མ་

དགའ་སྤེབོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་། སྐུ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཨ་རིའ་ིབདོ་

དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེེལ་མཐུད་པའི་ཐུགས་

འགན་བཞིེས་རིང་བོད་མིའི་བློ་ན་མེད་པའི་དབུ་

འཁྲིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་གི་སྐུ་ཚོབ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབར་

འབྲེེལ་མོལ་བསྐྱོར་གས་ོཡོང་རྒྱུའ་ིཐོོག་འབད་བརྩོོན་

གནང་སྟེ་བཟེང་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བསྒྱུར་བ་འགྲེོ་རྒྱུར་ང་

ཚོོས་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོབྱོེད་ཀྱི་ིཡོད་པ་མ་ཟེད། སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དུས་ཡུན་རིང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གཞིི་རྩོའི་

འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོོབ་ཐོང་རྡོོག་རོལ་བཏང་བ་ཁག་ལ་ཨ་

རིའ་ིགཞུང་ནས་བཀག་འགོག་དང་། ད་ེབཞིིན་མཐོ་ོ

སྒོང་བོད་ཀྱི་ིཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་། བོད་ཀྱི་ིཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། ངོ་བོ་

བཅིས་སྲུང་སྐྱོོབ་ཐོོག་ལའང་ཕྱོག་ལས་གནང་རྒྱུ་

ཡིན་པའི་རེ་བ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅིེས་འཁོད་འདུག་པ་

བཅིས། །

བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོགོས་གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མ་ིསགོས་གནད་ཡདོ་མ་ིསྣེ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོགོས་གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཐུས་མ་ིསགོས་གནད་ཡདོ་མ་ིསྣེ་

མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། 

༄༅། །སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆགོ་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབློ་ོ

བཟེང་ཕེན་བད་ེམཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་

སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོངོ་

རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚོན་མཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཆསོ་

གྲེགས་རྒྱ་མཚོོ་མཆོག་བཅིས་ལས་གྲུབ་པའི་བོད་

མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་དགུན་ཁའི་གྲེོས་ཚོོགས་འཚོོགས་

བཞིནི་པའ་ིསྐོབས་དང་བསྟུན། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ 

ཚོསེ་ ༡༤ ནས་ ༢༣ བར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ི

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་གཉིིས་ཀྱིི་འཐུས་མི་གྲེངས་ 

༣༩ དང་། ཕྱོ་ིརྒྱལ་གཞུང་ཚོབ་སགོས་གནད་ཡདོ་

མ་ིསྣེ་ཁག་ཅིིག་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་

གྱི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་གནང་ཡདོ། 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༤ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ 

ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ལྡི་ལི་དོན་

གཅིོད་བཀའ་ཟུར་འབྲེོང་ཆུང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 

དང་། ལྡ་ིལ་ིདནོ་ཁང་ག་ིདྲུང་ཆ།ེ འཕེགས་བདོ་འབྲེལེ་

མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་གཙོོས་པའི་

འབྲེེལ་ཡོད་ལས་བྱོེད་རྣམས་དང་ལྷན་ལས་འགུལ་

ད་ེདང་འབྲེེལ་བའ་ིཐོོག་བཀའ་བསྡུར་དང་། ད་ེརྗེེས་

ལྡ་ིལརི་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིཐོའ་ེཝན་གཞུང་ཚོབ་ཆནེ་

མ་ོདང་། གཞུང་ཚོབ་ཆནེ་མ་ོགཞིནོ་པ་བཅིས་གཞུང་

ཚོབ་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོད་མི་སྣེ་རྣམས་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིསི་མ་འངོས་པར་ཐོའ་ེཝན་གཞུང་དང་། བདོ་

མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་གཉིིས་དབར་མཉིམ་འབྲེེལ་

གནང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་།  ཉིིན་

གུང་རྒྱ་གར་གཞུང་འཛིནི་བྷོ་ིཇ་ེཔ་ི (BJP) སྲིདི་དནོ་

ཚོོགས་པའི་སྤྱིི་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་གི་དྲུང་ཡིག་སྐུ་

ཞིབས་མཱ་ཧོིན་དི་ར་པན་ཌོེ་ (Shri Mahendra 

Pandey) མཆོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟེ། 

བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབ་ཚོགོས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིསྤྱི་ིཚོགོས་དྲིང་བདེན་དང་ནུས་སྟབོས་གངོ་སྤེེལ་བློནོ་ཆནེ་སྐུ་ཞིབས་རམ་རྡོ་ས་ིཨ་ཐོ་ཝ་ལ་ི (Shri Ramdas 

Athawale, Ministry of Social Justice and Empowerment) མཆགོ་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས། 
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རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་གཉིིས་ཀྱིི་

འཐུས་མི་རྣམས་ལ་མཇལ་འཕྲིད་གནང་ཕྱོོགས་

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་བྷོ་ཤ་ིས་ེ

ཐོ་ན་རེན་སིང་ (Shri Bashistha Narain 

མཆོག ༦) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའི་ཡུ་པི་

མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཨ་ཇ་ེན་ིཤད་ (Shri 

Ajay Nishad, Member of the Lok Sabha) 

མཆོག ༧) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའི་ཡུ་པི་

མངའ་སྡོའེ་ིའཐུས་མ་ིལྕམ་སྐུ་མ་ན་ེཀ་གྷན་དཱ་ི (Smt. 

Maneka Gandhi, Member of the Lok 

Sabha) མཆགོ ༨) རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མའ་ི

ཡུ་པ་ིམངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཝ་རུན་གྷན་དཱ་ི 

(Shri Varun Gandhi, Member of the Lok 

Sabha) མཆགོ ༩) རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མའ་ི

ལ་དྭགས་ཀྱི་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་འཇམ་དབྱོངས་ཚོ་ེ

རིང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག ༡༠) རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་

གི་ཁྲིམས་ཀྱིི་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་ཀི་རེན་རེ་ཇི་ཇུ་ 

(Shri Kiren Rijiju, Minister of Law and 

Justice of India) མཆོག ༡༡) རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག་མའི་བྷོི་ཧོར་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་

ཞིབས་མོ་ཧཱ་མཱད་ཇཱ་ཝེད་ (Dr. Mohammad 

Jawed, Member of the Lok Sabha) མཆགོ 

༡༢) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའི་ཀར་ན་ཊ་ཀ་

མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཨ་ནན་ད་ི ཀུ་མཱར་ 

ཧོེཀ་ར་ི (Shri Anant Kumar Hegde, Lok 

Sabha Member from Karnataka) མཆོག 

༡༣) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའ་ིམཱ་ཧཱ་ར་ཤ་ཏྲི་ི

མངའ་སྡོའེ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཝ་ིན་ེསཱ་ཧོ་ས་ར་བྷུདྡྷེ་ེ 

(Shri Vinay P. Sahasrabuddhe, Rajya 

Sabha MP from Maharashtra) མཆགོ ༡༤) 

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའི་བྷོི་ཧོར་མངའ་སྡོེའི་

འཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཇ་ནར་ཌོན་སིངྒ་ས་ིགྷ་ིར་ིཝལ་ 

(Shri Janardan Singh Sigriwal, Lok Sab-

ha  Member from Bihar) མཆོག ༡༥) རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ིཡུ་པ་ིམངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་

མ་ིསྐུ་ཞིབས་རཱ་ཇེན་ད་རཱ་ཨག་རཱ་ཝལ་ (Shri Ra-

jendra Agrawal, Lok Sabha Member 

from UP) མཆགོ ༡༦) རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་

མའ་ིནུབ་བྷོེང་གྷལ་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསློོབ་དཔོན་

ཆེན་མ་ོསྐུ་ཞིབས་སཱ་ོགྷཱ་ཏཱ་ རཱ་ོ (Prof. Sougata 

སོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་ལམ་སྟོན་དང་རོགས་རམ་ཡོང་

བའི་འབོད་སྐུལ་དང་འབྲེེལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་

ཡདོ། 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༤ ནས་ ༢༣ བར་ཉིིན་གྲེངས་

བཅུའི་རིང་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་

ཆུང་ནས་རིམ་པས་ ༡) མཧོ་རཱཤཀྲོ་མངའ་སྡོེའི་

ཁོངས་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་གར་དབུས་གྲེོས་ཚོོགས་

གོང་མའ་ིའཐུས་མ་ིདང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་དྲིང་བདེན་དང་ནུས་སྟོབས་གོང་སྤེེལ་

བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་རམ་རྡོ་སི་ཨ་ཐོ་ཝ་ལི་ (Shri 

Ramdas Athawale, Ministry of Social 

Justice and Empowerment) མཆགོ་དང་། ༢) 

བྷོི་ཧོར་མངའ་སྡོེའི་ཁོངས་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱ་གར་

Singh, MP of Rajya Sabha from Bihar) 

མཆགོ ༣) བྷོ་ིཧོར་མངའ་སྡོའེ་ིཁངོས་ནས་ཡནི་པའ་ི

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་

ཀ་ོཤཱ་ལེན་དྷིར་ཀུ་མར་ (Shri Kaushalendra 

Kumar, MP of Lok Sabha from Bihar) 

མཆོག ༤) ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡོེའི་ཁོངས་ནས་

ཡནི་པའ་ིརྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་

ཞིབས་ཀ་ེས་ིརཱ་མ་མུར་ཐོསེ་ (Shri K.C. Rama-

murthy, Member of Rajya Sabha from 

karnataka) མཆོག ༥) ཡུ་པ་ིམངའ་སྡོེའ་ིཁོངས་

ནས་ཡིན་པའ་ིརྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའ་ིའཐུས་

མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཨ་ནལེ་ཨ་གྷར་ཝལ་ (Anil Agraw-

al, Member of Rajya Sabha from UP) 

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ཀྱིི་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་ཀི་རེན་རེ་ཇི་ཇུ་ (Shri Kiren Rijiju, Minister of Law and Justice of India) 

མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིལག་རྩོལ་གངོ་སྤེལེ་དང་། ཚོངོ་ལས། ད་ེབཞིནི་འཕྲུལ་རགི་བློནོ་ཆནེ་སྐུ་ཞིབས་རཱ་ཇབེ་ཅིནྡྲ་ཤ་ེཀར་ (Shri Rajeev Chandrasekhar, Minister of State for Skill De-

velopment& Entrepreneurship and Electronics & Information Technology of India) མཆགོ་ས་ོསརོ་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

19

Roy, Lok Sabha MP from West Bengal) 

མཆགོ ༡༧) རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མའ་ིཨ་རུ་ན་

ཅིལ་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་ཏཱ་པེར་གྷའོ་ 

(Shri.Tapir Gao, Lok Sabha member 

from Arunachal) མཆོག ༡༨) རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག་མའི་བྷོི་ཧོར་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་

ཞིབས་དྷུ་ལལ་ཅིནྡྲ་ གྷོ་ས་ཝཱ་མི་ (Shri Dulal 

Chandra Goswami, Lok Sabha member 

from Bihar) མཆོག ༡༩) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འོག་མའ་ིབྷོ་ིཧོར་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཅིན་

དྷིེ་ཤི་ཝར་ པྲ་སད་ (Shri Chandeshwar 

Prasad, Lok Sabha member from Bihar) 

མཆོག ༢༠) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ིཧོ་ིམཱ་

ཅིལ་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཀ་ིཤན་ཀ་པུར་ 

(Shri Kishan Kapoor, Lok Sabha mem-

ber from Himachal) མཆོག  ༢༡) རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ིཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་

མ་ིལྕམ་སྐུ་རཱ་ན་ི པྲཱ་ཏ་ིབྷཱ་ སངིྒ་ (Smt Rani Prat-

ibha Singh, Lok Sabha member from Hi-

machal) མཆོག ༢༢) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

མའི་ནུབ་བྷོེང་གྷལ་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་

སཱ་ོཝཱ་པཱན་ དཱས་ིགུབྟ་ (Shri Dr. Swapan Das-

gupta, Rajya Sabha MP from  West Ben-

gal) མཆོག ༢༣) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའ་ི

གྷུ་ཇུ་རཱ་ཏི་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་ཇུ་གྷལ་

ཇ་ིམཱ་ཐུར་ཇ་ི ཋི་ཀོར་ (Shri.Jugalji Mathurji 

Thakor, Rajya Sabha MP from  Gujarat) 

མཆོག ༢༤) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའ་ིཨ་ོཌོ་ི

ཤ་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་སུ་ཇིཏ་ཀུ་མར་ 

(Shri Sujeet Kumar, Raj Sabha member 

from Odisha) མཆགོ ༢༥) རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་

འོག་མའ་ིལྡ་ིལིའ་ིའཐུས་མ་ིདང་། འཕྲིོད་བསྟེན་བློོན་

ཆེན་ཟུར་པ་སྨན་པ་ཧཱར་ཤ་ཝར་ཌཱན་ (Dr. Harsh 

Vardhan, Lok Sabha member from Del-

hi) མཆོག ༢༦) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའ་ི

འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་ནཱ་རེན་དཱར་དྷི་མོ་དཱར་ཇཱ་དྷིེབ་ 

(Shri. Narendar Damodar Jadhav, Raj 

Sabha member) མཆོག ༢༧) རྒྱ་གར་གྲེོས་

མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་རཱ་ཇུ་བྷོ་ིས་ིཏཱ་ (Shri 

Raju Bista, Lok Sabha member from 

ཚོོགས་གོང་མའ་ིཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ི

སྐུ་ཞིབས་ཇཱེ་རམ་རཱ་མེ་ཤི་ (Shri Jairam Ra-

mesh, Raj Sabha member from Karnata-

ka) མཆོག ༢༨) རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིལག་

རྩོལ་གོང་སྤེེལ་དང་། བཟེོ་ཚོོང་། དེ་བཞིིན་འཕྲུལ་

རིག་བློོན་ཆེན་དང་། རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའ་ི

ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་རཱ་ཇེབ་

ཅིནྡྲ་ཤ་ེཀར་ (Shri Rajeev Chandrasekhar, 

Minister of State for Skill Development 

& Entrepreneurship and Electronics & 

Information Technology of India) མཆོག 

༢༩) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའི་ཧོི་མཱ་ཅིལ་

མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་སུ་རེ་ཤ་ཀུ་མར་ཀཱ་

ཤཱབ་ (Shri Suresh Kumar Kashyap, Lok 

Sabha member from Himachal) མཆོག 

༣༠) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ིནུབ་བྷོེང་གྷལ་

West Bengal) མཆོག  ༣༡) རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག་མའི་པན་ཇབ་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་

ཞིབས་མཱ་ན་ེཤ་ིཏ་ེཝཱ་ར་ི (Shri Manish Tewari, 

Lok Sabha member from Punjab) མཆོག  

༣༢) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ིཨ་ོདྷི་ིཤ་མངའ་

སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་སཱབ་ཏ་གྷཧོི་རི་ ཨུལ་ཀཱ་ 

(Shri Sabtagiri Ulka, Lok Sabha member 

from Odisha) མཆོག ༣༣) རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འོག་མའི་མ་དེ་ཡ་པར་ཏེ་ཤི་མངའ་སྡོེའི་

འཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་སུ་དྷིརི་ གུབ་ཏཱ་ (Shri Sudhir 

Gupta,Lok Sabha member from MP) 

མཆགོ ༣༤) རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འགོ་མའ་ིབྷོ་ིཧོར་

མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་སན་ཏོ་ཤི་ཀུ་མར་ 

(Shri Santosh Kumar, Lok Sabha mem-

ber from Bihar) མཆོག ༣༥) རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་གོང་མའི་ཡུ་པི་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་རྒྱ་གར་ཀོང་རེ་སི་ (Congress) སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པ་དང་། གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའི་ཧོི་མཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་

ལྕམ་སྐུ་རཱ་ནི་པྲཱ་ཏི་བྷཱ་སིངྒ་ (Smt Rani Pratibha Singh,Lok Sabha member from Himachal) མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་ཇེ་ཌོི་ཡུ་ (JDU) སྲིིད་དོན་

ཚོོགས་པ་དང་། གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའི་བྷོི་ཧོར་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་དྷུ་ལལ་ཅིནྡྲ་ གྷོ་ས་ཝཱ་མི་ (Shri Dulal Chandra Goswami,Lok Sabha 

member from Bihar) མཆོག རྒྱ་གར་ཊི་ཨེམ་སི་ (TMC) སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པ་དང་། ་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའི་ནུབ་བྷོེང་གྷལ་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་ཌོོ་ལ་སེན་ 

(Smt. Dola Sen, Member of Rajya Sabha from West Bengal) མཆོག སྲིིད་འཛིིན་ནས་ཐོད་བསྐོོས་གནང་བའི་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའི་འཐུས་

མི་སྐུ་ཞིབས་ནཱ་རེན་དཱར་དྷི་མོ་དཱར་ཇཱ་དྷིེབ་ (Shri. Narendar Damodar Jadhav, Raj Sabha member) མཆོག་བཅིས་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས། 
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ཞིབས་ཝ་ིཤམ་བྷོར་ན་ིཤད་ (Shri Vishambhar 

Nishad, Rajya Sabha member from UP) 

མཆོག ༣༦) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའི་ཨ་

སམ་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་རི་པུན་བྷོོ་རཱ་ 

(Shri Ripun Bora,Lok Sabha member 

from Assam) མཆོག ༣༧) རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་གོང་མའི་བྷོི་ཧོར་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་

ཞིབས་ཨེག་ལ་ིཤ་ི པར་སཏ་ སིངྒ་ (Akhilesh 

Prasad Singh, Member of Rajya Sabha 

from Bihar) མཆགོ   ༣༨) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

གོང་མའི་ནུབ་བྷོེང་གྷལ་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་ལྕམ་

སྐུ་ཌོ་ོལ་སེན་ (Smt. Dola Sen, Member of 

Rajya Sabha from West Bengal) མཆོག 

༣༩) རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིལྷན་ཁང་མང་པོའ་ི

བློོན་ཆེན་ཟུར་པ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའི་རཱ་

ཇ་ིས་ིཐོན་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིདང་། གྲེོས་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཕྱོ་ིསྲིིད་ལས་དོན་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་

ཞིབས་པི་པི་ཅཱ་ོཏི་རེ་ (Shri P.P. Chaudhary, 

Member of Lok Sabha from Rajasthan) 

མཆོག་བཅིས་དང་ལྷན་ས་ོསོར་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་

བདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་གནང་ཡདོ། 

བོད ་དོན ་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་

སྐོབས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་གཙོོ་བོ་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་

སློར་གས་ོཡངོ་ཐོབས་དང་། ད་ེབཞིནི་བདོ་མ་ིརགིས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་རིག་གཞུང་མུ་མཐུད་རྒྱུན་གནས་ཆེད་

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཐོོག་ཏུ་བོད་དོན་གླིེང་སློོང་ཡོང་བར་རྒྱ་

གར་གཞུང་གིས་ཐུགས་འགན་གཙོོ་བོ་བཞིེས་

དགོས་པའ་ིའབོད་སྐུལ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིདབུ་འཁྲིད་

རྣམ་པ་མཉིམ་འབྲེེལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་བོད་ནང་འགྲེོ་བ་

མིའི་ཐོོབ་ཐོང་དང་། ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོོར། ༸གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚོབ་དང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་ག་ིདབར་ཞི་ིམོལ་ཡོང་ཐོབས། མཉིམ་འབྲེེལ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་གནམ་གཤིས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་

ཚོོགས་འདུ་སོགས་ཀྱིི་ཐོོག་བོད་ཀྱིི་རང་བྱུང་ཁོར་

ཡུག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཐོོག་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་གང་འདྲི་

ཐོེབས་ཀྱིི་ཡོད་མེད་ཐོད་ཚོན་རིག་དང་མཐུན་པའི་

ཞིིབ་འཇུག་ཡོང་ཐོབས་བཅིས་ཀྱིི་སྐོོར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

དང་། བདོ་ནང་ག་ིབདོ་མ་ིརྣམས་ལ་ཚོད་ལས་བརྒོལ་

བའི་སྡུག་སྦྱིོང་མནར་གཅིོད་གཏོང་བཞིིན་པར་

གདུང་སེམས་མཉིམ་བསྐྱོེད་མཚོོན་སློད། དགུན་

དུས་ཨོ་ལིམ་པིག་རྩོེད་འགྲེན་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་

མཛིད་གཙོོ་རྣམས་མཉིམ་ཞུགས་མི་གནང་བའི་

འབདོ་སྐུལ་བཅིས་ཞུས་གནང་ཡདོ་འདུག

གཞིན་ཡང་ཞུ་སྐུལ་སྐོབས། སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་

ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཁ་ེན་ཌོ་གཞུང་ཚོབ་ཀྱི་ིགནད་

ཡོད་མ་ིསྣེ་ཁག་ཅིིག རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ི

འཐུས་མ་ིཟུར་པ་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་དོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབས་རིན་

ཆནེ་མཁའ་འགྲེ་ོཁརི་མ་ེ (Shri R. K. Khrimey, 

National Convener, Core Group for Ti-

betan Cause) མཆགོ བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་དང་ཡུན་རིང་ནས་འབྲེེལ་བ་ཡོད་པའ་ིའཇར་

མན་རོགས་ཚོོགས་ (FNF) ལྷ་ོཤར་ཨེ་ཤི་ཡ་སྡོེ་

ཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབས་ཀཱར་ས་ིཊནེ་ ཀ་ེལནེ་ 

(Dr. Carsten Klein, Head of Regional Of-

fice South Asia, FNF) མཆོག ཨ་རིའ་ིལྡ་ིལ་ི

ཨ་རིའི་ལྡི་ལི་གཞུང་ཚོབ་ཁང་དུ་གཞུང་ཚོབ་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་སྡོེ་ཚོན་གྱིི་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞིབས་གྷ་རཱམ་ཌོི་མཱེ་ཡེར་ (Graham D. Mayer, Counselor for Political 

Affairs, U.S Embassy in Delhi) མཆོག་དང་། ཨ་རིའི་གཞུང་ཚོབ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞིབས་ཇཱོན་ ཨེན་ ཝིན་སི་ཊཱེེཌོ་ (John N. Winstead, Secretary, 

U.S Embassy in Delhi) མཆོག་རྣམ་གཉིིས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས། 

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཐོའེ་ཝན་གཞུང་ཚོབ་ཆེན་མོ་དང་། གཞུང་ཚོབ་ཆེན་མོ་གཞིོན་པ་རྣམ་གཉིིས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས། 
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གཞུང་ཚོབ་ཁང་དུ་གཞུང་ཚོབ་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་སྡོ་ེཚོན་

གྱི་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབས་གྷ་རཱམ་ཌོ་ིམཱ་ེཡརེ་ (Gra-

ham D. Mayer, Counselor for Political 

Affairs, U.S Embassy in Delhi) མཆོག་ 

དང་། ཨ་རིའ་ིགཞུང་ཚོབ་ཁང་ག་ིདྲུང་ཆ་ེསྐུ་ཞིབས་

ཇཱོན་ཨེན་ཝིན་སི་ཊཱེེཌོ་ (John N. Winstead, 

Secretary, U.S Embassy in Delhi) མཆགོ་

རྣམ་གཉིིས་བཅིས་དང་ལྷན་སོ་སོར་མཇལ་འཕྲིད་

ཀྱིིས་བོད་དོན་སྐོོར་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོ་གནང་

ཡདོ། 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༥ ཉིིན་གྱི་ིཕྱོ་ིདྲིོར་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་སྤྱིི་ཚོོགས་དྲིང་བདེན་དང་ནུས་སྟོབས་གོང་

སྤེེལ་གྱིི་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་རཱམ་ད་སི་ཨ་ཐོ་ཝཱ་ལེ་

མཆོག་གིས་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་

ཆུང་ག་ིཚོོགས་མ་ིརྣམ་པར་དགོང་མོའ་ིགསོལ་སྟོན་

བཤམས་པ་དང་། དེའི་སྐོབས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

དང་འབྲེེལ་བའི་བཀའ་བསྡུར་གནང་བ་དང་། ཕྱོི་

ཚོསེ་ ༡༨ ཉིིན་གྱི་ིདགངོ་དྲི་ོཅིེཀ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་ིགཞུང་ཚོབ་ཁང་དུ་མགྲེོན་འབོད་ལྟར་ཆེད་ཕེེབས་

གནང་སྟ།ེ ཅིཀེ་ཀ་ོས་ིལ་ོཝ་ཀ་ིཡའ་ིསྲིདི་འཛིནི་མཐོའ་

མ་དང་། ཅིགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲིདི་འཛིནི་དང་

པོ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་གྲེོགས་པོ་སྐུ་ཞིབས་ཝ་ཚོི་

ལབ་ཧཱ་ཝེལ་ (Vaclav Havel) མཆོག་སྐུ་

གཤགེས་ནས་ལ་ོང་ོབཅུ་འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲིན་མཛིད་

སྒོོའ་ིགསོལ་སྟོན་དུ་མཉིམ་ཞུགས་གནང་བ་དང་། 

སྐོབས་དེར་ཅིེཀ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགཞུང་ཚོབ་

ཆེན་མ་ོདང་། ས་ིལ་ོཝ་ིཀ་ིཡའ་ིགཞུང་ཚོབ་ཆེན་མོ། 

ལཊ་ཝ་ིཡའ་ིགཞུང་ཆེན་མ་ོགཞིོན་པ་སོགས་གནད་

ཡོད ་མི་སྣེ ་མང ་དག ་ཅིིག ་དང ་མཇལ་འཕྲིད ་       

གནང་ཡདོ།  

ཐོེངས་འདིའི་ཞུ་སྐུལ་སྐོབས་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱོེད་བསྟན་འཛིིན་གསལ་སྒྲིོན་

ལགས་དང་། འཕེགས་བོད་འབྲེེལ་མཐུད་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ཡོད་ལས་བྱོེད་ཆོས་ཉིིད་ཚོེ་རིང་

ལགས་རྣམ་གཉིིས་མཉིམ་བཅིར་ཞུས་གནང་ཡོད་པ་

༡) རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་འཇམ་དབྱོངས་ཚོེ་རིང་མཆོག་དང་། ༢) རྒྱ་གར་བྷོི་ཇེ་ཌོི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པ་དང་། གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའི་ཨོ་ཌོི་ཤ་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་སུ་ཇིཏ་ཀུ་མར་ (Shri Sujeet Kumar, Raj Sabha 

member from Odisha) མཆོག་དང་སོ་སོར་མཇལ་འཕྲིད་དང་། (༣ ནས་ ༦ བར།) སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཅིེཀ་ཀོ་སི་ལོ་ཝ་ཀི་ཡའི་སྲིིད་འཛིིན་མཐོའ་མ་དང་། ཅིེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྲིིད་འཛིིན་དང་པོ་༸གོང་ས་མཆོག་གི་གྲེོགས་པོ་སྐུ་ཞིབས་ཝ་

ཚོི་ལབ་ཧཱ་ཝེལ་ (Vaclav Havel) མཆོག་སྐུ་གཤེགས་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་འཁོར་བའི་དུས་དྲིན་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོོག་ཆེད་བཅིར་གནང་སྐོབས། ཅིེཀ་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གཞུང་ཚོབ་ཆེན་མོ་དང་། སི་ལོ་ཝི་ཀི་ཡའི་གཞུང་ཚོབ་ཆེན་མོ། ལཊ་ཝི་ཡའི་གཞུང་

ཆེན་མོ་གཞིོན་པ་སོགས་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས། 

འཇར་མན་རོགས་ཚོོགས་ (FNF) ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡ་སྡོེ་ཚོན་གྱིི་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞིབས་ཀཱར་སི་ཊེན་ཀེ་ལེན་ (Dr. Carsten Klein, Head of Regional Office 

South Asia,FNF) མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས། 
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དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་དང་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མ་ིགནད་ཡདོ་མ་ིསྣེ་རྣམས་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་དང་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིའཐུས་མ་ིགནད་ཡདོ་མ་ིསྣེ་རྣམས་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་འཐུས་

མའི་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་སློར་གས་ོདང་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པ་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་བ།མའི་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་སློར་གས་ོདང་འབྲེལེ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པ་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༤ ནས་ ༢༢ 

བར་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་

རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་

མགྲེོན་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིའ་ིབོད་

དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མི་རྣམ་པར་

འཚོམས་འདྲིིའ་ིགསོལ་ཚོིགས་ཤིག་འདེགས་འབུལ་

ཚོོགས་ཕེེབས་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་ཐུན་མོང་ནས་

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་

སུ་ཇཏི་ཀུ་མར་ (Shri Sujeet Kumar, Raj 

Sabha member from Odisha) མཆོག་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་

ཚོགོས་གཙོརོ་སྤྱི་ིམསོ་ཀྱིསི་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་སངོ་།

སྐོབས་དེའི་ཚོོགས་འདུའི་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་

བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པ་ོབསོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་

གཞུང་ག་ིལག་རྩོལ་གོང་སྤེེལ་དང་། ཚོོང་ལས། ད་ེ

བཞིིན་འཕྲུལ་རིག་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་རཱ་ཇེབ་ཅིནྡྲ་

ཤ་ེཀར་ (Shri Rajeev Chandrasekhar, Min-

ister of State for Skill Development& 

Entrepreneurship and Electronics & In-

formation Technology of India) མཆོག་ 

དང་། མཧོ་རཱཤཀྲོ་མངའ་སྡོེའ་ིཁོངས་ནས་ཡིན་པའ་ི

རྒྱ་གར་དབུས་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིདང་། 

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དྲིང་བདེན་དང་

ནུས་སྟོབས་གོང་སྤེེལ་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་རམ་རྡོ་ས་ི

ཨ་ཐོ་ཝ་ལ་ི (Shri Ramdas Athawale, Minis-

try of Social Justice and Empowerment) 

གཉིིས་ཀྱི་ིའཐུས་མ་ིམཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་

སློར་གསོ་ཡོང་ཐོབས་སོགས་ཀྱིི་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་

རྒྱ་ཆ་ེགནང་བ་ལྟར། ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡན་

བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པ་ོབསོད་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་ལྡི་ལིར་ཆེད་ཕེེབས་

གནང་སྟ།ེ ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༢༢ ཉིནི་སྔོ་དྲིརོ་ལྡ་ིལ་ིདནོ་ཁང་

དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་དང་། ཞུ་སྐུལ་དུ་

ཕེབེས་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ། སྐུ་ཚོབ་དནོ་གཅིདོ་

མཆགོ དནོ་གཅིདོ་དྲུང་ཆ།ེ འཕེགས་བདོ་འབྲེལེ་

མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་བཅིས་ལྷན་

ཚོགོས་དང་། དགངོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༧།༠༠ པའ་ིཐོོག་

བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་དང་། འཕེགས་

བོད་འབྲེེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་བཅིས་ནས་ག་ོསྒྲིིག་

འགོ་ལྡ་ིལ་ིཨམི་ཕེ་ེརལ་ (Imperial hotel) གསལོ་

དང་འབྲེལེ་ཚོགོས་འདུ་ཞིགི་ཚོགོས་ཏ།ེ རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིའ་ིབོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པ་དངོས་སུ་སློར་གསོ་གནང་བ་དང་སྦྲེགས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སློར་གསོ་བྱུང་རྗེེས། རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་དོན་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབས་སུ་ཇིཏ་ཀུ་མར་མཆོག་གིས་གཙོོས་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ལྷན་སྐུ་པར་ལྷན་སྒྲིོན། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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མཆོག རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའི་ལྷོ་ཕྱོོགས་

ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཀ་ེས་ིརཱ་

རམ་རཱ་མེ་ཤི་ (Shri Jairam Ramesh, Raj 

Sabha member from Karnataka) མཆགོ རྒྱ་
མ་ིལྕམ་སྐུ་རཱ་ན་ི པྲཱ་ཏ་ིབྷཱ་ སངིྒ་ (Smt Rani Prat-

ibha Singh,Lok Sabha member from Hi-

machal) མཆོག་བཅིས་དང་། ལྡ་ིལིར་ཆེད་ཕེེབས་

གནང་བའི་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་

ཆུང་གི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ། གཞིན་ཡང་ཕྱོོགས་

བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕེལེ་མཆགོ 

གཞིན་ཡང་རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའ་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲེ་ོཁེར་མ་ེ 

(Shri. R.K khrimey) མཆོག འཕེགས་བོད་

འབྲེེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་གྱིིས་

གཙོོས་ལས་བྱོེད་རྣམ་པ་བཅིས་ལྷན་འཛིོམས་ཀྱིིས་

ཐོོག་མར་འཕེགས་བོད་འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་པའི་

འགན་འཛིནི་འཇགིས་མདེ་ཚུལ་ཁྲམིས་ལགས་ཀྱིསི་

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིའ་ིབོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའ་ིད་ེསྔོོན་བྱུང་རིམ་དང་རྒྱབ་ལྗོོངས་སྐོོར་

ང་ོསྤྲོདོ་གནང་།

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མི་ཡོངས་ལ་འཚོམས་འདྲིི་དང་སྦྲེགས་

གསུང་དནོ། ཁྱདེ་རྣམས་ལས་བྲེེལ་ཇ་ིཙོམ་ཡདོ་ཀྱིང་

དེ་རིང་དུས་ཚོོད་བཏང་ནས་འདིར་མཉིམ་ཞུགས་

གནང་བ་དེས་བོད་དང་བོད་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིའཐོབ་རྩོོད་

ཐོོག་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་གི་ཡོད་པ་མཚོོན་

མ་མུར་ཐོེས་ (Shri K.C. Ramamurthy, 

Member of Rajya Sabha from karnataka) 

མཆོག རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ིཡུ་པ་ིམངའ་

སྡོེའི་འཐུས་མི་ལྕམ་སྐུ་མོ་ནེ་ཀ་གྷན་དཱི་ (Smt. 

Maneka Gandhi, Member of the Lok 

Sabha) མཆོག རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ིབྷོ་ི

ཧོར་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ནར་ཌོན་

སངིྒ་ས་ིགྷ་ིར་ིཝལ་ (Shri Janardan Singh Sig-

riwal, Lok Sabha Member from Bihar) 

མཆོག རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ིབྷོ་ིཧོར་མངའ་

སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་ཅིན་དྷིེ་ཤི་ཝར་ པྲ་སད་ 

(Shri Chandeshwar Prasad, Lok Sabha 

member from Bihar) མཆོག རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོགོས་གངོ་མའ་ིནུབ་བྷོངེ་གྷལ་མངའ་སྡོའེ་ིའཐུས་མ་ི

སྐུ་ཞིབས་སཱ་ོཝཱ་པཱན་དཱསི་གུབྟ་ (Shri Swapan 

Dasgupta, Rajya Sabha MP from West 

Bengal) མཆོག རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིཨ་ོ

ཌོ་ིཤ་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་སུ་ཇིཏ་ཀུ་མར་ 

(Shri Sujeet Kumar, Raj Sabha member 

from Odisha) མཆགོ རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་

མའ་ིཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཇཱེ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའི་པན་ཇབ་མངའ་སྡོེའི་

འཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་མཱ་ན་ེཤ་ིཏ་ེཝཱ་ར་ི (Shri Man-

ish Tiwari, Lok Sabha member from 

Punjab) མཆོག རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ིབྷོ་ི

ཧོར་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཅིན་དྷི་ེཤ་ིཝར་ 

པྲ་སད་ (Shri Chandeshwar Prasad,Lok 

Sabha member from Bihar) མཆགོ རྒྱ་གར་

གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ིཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་འོག་གཉིིས་ཀྱིི་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་དགོང་དྲིོའ་ིགསོལ་ཚོིགས་ཤིག་འདེགས་འབུལ་ཞུ་སྐོབས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་འཚོམས་འདྲིིའི་གསུང་བཤད་གནང་སྐོབས། 

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་མཁན་ཚོོགས་ཆུང་གི་འགན་ཁུར་བ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་
མཆགོ་གསི་གསུང་བཤད་གནང་སྐོབས། 



བོདོ་དནོ་ཞུ་སྐུལ།
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ཐུབ། བོད་མིའི་བློ་ན་མེད་པའི་དབུ་འཁྲིད་སྤྱིི་ནོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་དུས་

རྒྱུན་མགོན་པ་ོགང་ཉིིད་མཆོག་རྒྱ་གར་གྱི་ིདུས་ཡུན་

རིང་ཤོས་ཀྱིི་སྐུ་མགྲེོན་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་ཅིེས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་བཙོན་བྱོོལ་

དུ་སློེབས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་ལ་ོང་ོ ༦༠ ལྷག་ག་ི

རིང་རྒྱ་གར་ནི་ང་ཚོོའི་ཁྱིམ་ཚོང་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡོད་པ་དང་། དུས་ཡུན་དེའ་ིརིང་རྒྱ་གར་

གཞུང་མང་གཉིསི་ནས་བདོ་ཀྱི་ིའཐོབ་རྩོདོ་དང་། བདོ་

མིར་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆ་ེགནང་བར་

ག་ོསྐོབས་འད་ིབརྒྱུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

སྤྱིིར་ཨ་ར་ིདང་། ཡུ་རོབ། ཨ་ེཤ་ིཡའ་ིརྒྱལ་

ཁབ་གཞིན་ཁག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཐོོག་ང་ཚོོར་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་དང་གནང་མུས་ཡིན་ཡང་། 

རྒྱ་གར་ན་ིབདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་དང་། བཙོན་བྱོལོ་

བོད་མི་མང་ཤོས་ཀྱིི་གནས་ཡུལ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་

སྟབས། བོད་ཀྱི་ིའཐོབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་དགོས་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་གལ་

ཆ་ེབ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོད་པར་ངོས་འཛིིན་ཞུ་བཞིིན་

ཡོད། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིའ་ི

བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ན་ིབོད་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་མཁན་གཙོོ་བོ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་པ་

དང་། ཁྱེད་རྣམ་པའ་ིརྒྱབ་སྐྱོོར་ཐོོབ་པ་ད་ེན་ིང་ཚོོས་

སྤེོབས་པ་བྱོེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ།

ཁྱདེ་རྣམ་པས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཕྱོ་ིནང་གཉིསི་སུ་

མུ་མཐུད་བདོ་དནོ་ཐོགོ་གླིངེ་སློངོ་གནང་སྟ་ེརྒྱབ་སྐྱོརོ་

དང་། ད་ེབཞིིན་བོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བའ་ིལས་རིམ་

ཁག་ལའང་མཉིམ་ཞུགས་གནང་སྟེ། ང་ཚོོའ་ིདབར་

གྱིི་མཛིའ་བརྩོེའི་འབྲེེལ་ལམ་སྔོར་ལྷག་རྒྱུན་སྐྱོོང་

ཐུབ་པའ་ིཡིད་ཆེས་ཡོད། ཚོང་མས་མཁྱེན་གསལ་

ལྟར། བོད་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ག་ིའོག་གཞིིས་

བཞུགས་བོད་མི་ཚོོ་མུ་མཐུད་སྡུག་སྦྱིོང་མནར་

གཅིོད་མྱོང་བཞིིན་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་ཆོས་དད་

རང་དབང་དང་། སྐོད་ཡགི རགི་གཞུང་སྦྱིངོ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ི

རང་དབང་སོགས་གཞིི་རྩོའི་འགྲེོ་བ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་

ཁག་གི་རང་དབང་མེད་པ་གྱུར་ཡོད། གཞིན་ཡང་

མཐོོ་སྒོང་བོད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཚོད་མེད་གཏོར་

བཤིག་བཏང་སྟ་ེརྒྱ་གར་གཙོོས་པའ་ིཉི་ེའཁོར་ཁྱིམ་

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པས་སྣེེ་ལེན་མཇལ་

འཕྲིད་གང་ལེགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པ་

དང་། མ་འོངས་པར་ཡང་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐུ་

མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་ཁག་ལའང་ཉིེན་ཁ་ཚོབས་

ཆནེ་བཟེསོ་དང་བཟེ་ོབཞིནི་ཡདོ།

ཁྱེད་རྣམ་པས་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་ཐོོག་མཁྱེན་

རྟོགས་ཡོང་སློད། ཧོི་མཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའི་ཁོངས་རྡོ་

རམ་ས་ལར་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པའི་བོད་མིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་སུ་མགྲེོན་དུ་འབོད་རྒྱུར་ད་ེརིང་ག་ོསྐོབས་

འདི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སློར་ཡང་ཁྱེད་རྣམ་

པས་དུས་ཚོོད་བཏང་ནས་འདིར་ཕེེབས་ཏ་ེབོད་དོན་

ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཞིསེ་གསུངས་གནང་བ་དང་།

དེ་ནས་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཚོོགས་ཆུང་གི་

འགན་ཁུར་མཁན་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲིོལ་

དཀར་མཆགོ་གསི་སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ཐོེངས་དང་པ་ོརྒྱལ་ས་ལྡ་ི

ལིར་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཆེད་ཕེེབས་སྐོབས་རྒྱ་གར་

ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་

དེ ་ལྟར ་ལས་འགུལ་

སྤེེལ་སྐོབས་མུ་མཐུད་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་

ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་

གནང་བ་དང་། དེ་

བཞིནི་སྐོབས ༡༧ པའ་ི

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་བོད་

དོན་ལས་འགུལ་སྤེེལ་

རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་བརྩོི་

བཞིིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་

དམར ་གཞུང ་གིས ་

ཁྲིམས་འགལ་ཐོོག་བོད་

ས་བཙོན་འཛུལ་བྱོས་

པར་བརྟེན་ནས་བོད་མ་ི

རྣམས་རྒྱ་གར་ལ་བཙོན་བྱོོལ་སློེབས་དགོས་བྱུང་སྟ།ེ 

ད་ཆ་རྒྱ་གར་ནི་༸གོང་ས་མཆོག་གི་བཞུགས་

གནས་དང་། བདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིབསྟ་ིགནས། 

བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའ་ིཕེ་ཡུལ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་

ཀྱི་ིཡོད་དུས། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ན་ིབོད་མ་ི

ཚོོར་ཧོ་ཅིང་གི་བཀའ་དྲིིན་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་

པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་གནང་བ་དང་། གཞིན་ཡང་

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་བོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བའི་

གྲེོས་ཆོད་སོགས་གཏན་འབེབས་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་

བའ་ིའབདོ་སྐུལ་བཅིས་ཞུས་གནང་སངོ་།

དེ་རྗེེས་གསར་དུ་བསྐོོ་གཞིག་བྱུང་བའི་རྒྱ་

གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབས་སུ་ཇིཏ་ཀུ་མར་

མཆོག་གིས་ཨུ་ཌོི་ཤ་མངའ་སྡོེའི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེན་

ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་བྷོ་ིཇུ་པ་ཊ་ན་ཡག་ (Biju Pat-

naik) ལགས་ཀྱིི་མཚོན་ནས་ཁོང་གི་ཆབ་སྲིིད་

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབས་སུ་ཇིཏ་ཀུ་མར་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་བོད་མི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

25

ཚོོགས་པ་ (Biju Janata Dal) ཞིེས་པའ་ིམིང་

བཏགས་ཡོད་ཚུལ་དང་། དམ་པ་ཁོང་ན་ིབོད་ཀྱི་ིརྩོ་

དོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆ་ེགནང་མཁན་གྱི་ིབོད་

ཀྱི་ིགྲེོགས་པ་ོཞིིག་ཡིན་གནས། ད་ེབཞིིན་༸གོང་ས་

མཆོག་ཨུ་ཌོི་ཤ་མངའ་སྡོེའི་ནང་ཐོེངས་འགའ་ཤས་

ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཉིིད་༸གོང་

ས་མཆོག་ག་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ནས་ལ་ོང་ོ ༡༢ ལྷག་

ཕྱོིན་ཡོད་པ་མ་ཟེད། ༸གོང་ས་མཆོག་དང་ལྷན་

མཇལ་འཕྲིད་གནང་མྱོང་ཡོད་པའི་སྐོོར། ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༠༩ ལོར་ཁོང་བོད་ནང་ཕེེབས་པའ་ིསྐོོར་བཅིས་

དང་། གཞིན་ཡང་ཁོང་གིས་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་

མཚོམས་ཟེེར་བ་རྩོ་བ་ནས་མེད་པ་མ་ཟེད། བོད་ད་ེ

དུས་ནམ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་མིན་པའི་སྐོོར། 

༸གོང་ས་མཆོག་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ི

ཆེས་མཐོོའ་ིགཟེེངས་རྟགས་ (Bharat Ratna) 

འབུལ་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་ནས་ཀྱིང་ཨ་རིའི་བོད་དོན་སྲིིད་བྱུས་དང་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཁྲིམས་ཡིག་ལྟ་བུ་གཏན་འབེབས་གནང་

དགསོ་སྐོོར་སགོས་གསུངས་གནང་སངོ་།

ད་ེནས་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་

མི་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡོེ་ནས་ཡིན་པ་སྐུ་ཞིབས་ཇཱེ་

རམ་རཱ་མེ་ཤི་མཆོག་གིས་ཁོང་ཉིིད་བོད་ཀྱིི་རིག་

གཞུང་དང་། ལྟ་གྲུབ། ལ་ོརྒྱུས། ཁརོ་ཡུག་བཅིས་ལ་

དོ་སྣེང་ཆེན་པོ་ཡོད་སྐོོར་དང་། ཁོང་གིས་ལྗོགས་

རྩོོམ་གནང་བའ་ིནང་ཆོས་དང་འབྲེེལ་བའ་ིདཔ་ེདེབ་

གསར་པའ་ིཐོོག་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆེད་བརྗེོད་

གནང་བར་དགའ་སྤེོབས་ཆེན་པ་ོབྱུང་སྐོོར། བོད་ད་ེ

ཆབ་སྲིདི་ཙོམ་མ་ཡནི་པར། རགི་གཞུང་དང་། ལྷག་

པར་དུ་ཁོར་ཡུག་ཐོོག་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཧོ་ཅིང་གི་

གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ིཡོད་གནས། རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོགོས་འཐུས་མ་ིདང་། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དབར་

མུ་མཐུད་མཛིའ་བརྩོེའི་འབྲེེལ་བ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་

པའི་རེ་བ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིི་སྐོོར་གསུངས་གནང་

རྗེེས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མི་དང་། བོད་མི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་དབར་མུ་མཐུད་བཀའ་བསྡུར་གནང་

རྗེེས་ལྷན་དུ་སྐུ་པར་སྒྲིོན་གནང་བ་དང་། ཚོོགས་

འདུའི་ལས་དོན་རྣམས་རྒྱལ་ཁའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་

བྱུང་བ་བཅིས། །

དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ལྷ་ོཨ་ཕེ་ིར་ིཀའ་ིཡ་ིཤུའ་ིབློ་ཆནེ་ཨར་ཆ་ིབྷོ་ིཤབོ་ཌོ་ེས་ིམནོ་ཊུ་ཊུ་མཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིདཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ལྷ་ོཨ་ཕེ་ིར་ིཀའ་ིཡ་ིཤུའ་ིབློ་ཆནེ་ཨར་ཆ་ིབྷོ་ིཤབོ་ཌོ་ེས་ིམནོ་ཊུ་ཊུ་མཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ི

འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་ལྷ་ོ

ཨ་ཕེི་རི་ཀའི་ཡི་ཤུའི་བློ་ཆེན་ཨར་ཆི་བྷོི་ཤོབ་ཌོེ་སི་

མནོ་ཊུ་ཊུ་ (Archbishop Desmond Tutu) 

མཆགོ་དགུང་གྲེངས་ ༩༠  ཐོགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་

རྫོགོས་པའ་ིཡདི་སྐྱོའོ་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། དཔལ་

ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་

བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་གཞིིས་

བྱོསེ་བདོ་མ་ིཡངོས་དང་། སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏ།ེ དམ་པ་

ཁོང་གི་སྲིས་མོ་གཙོོས་པའི་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ཉིེ་

འབྲེེལ་ལྟོས་བཅིས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུས་

གནང་འདུག

དམ་པ་ཁོང་གི་སྲིས་མོ་ལྕམ་སྐུ་མི་ཧྥིོ་ཊུ་ཊུ་ 

(Rev. Mpho Tutu) ལགས་ལ་བསྐུར་བའི་

ཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡིག་ནང་འཁོད་དོན། ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་མ་ོད་ེན་ིའཛིམ་གླིངི་

སྤྱི་ིཡོངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མ་ིཚོོར་མཚོོན་ན། 

ཧོ་ཅིང་ག་ིསེམས་སྐྱོ་ོདགོས་པའ་ིཉིིན་མ་ོཞིིག་ཆགས་

ཀྱི་ིཡོད། སྐུ་གཤེགས་དམ་པ་ཨར་ཆ་ིབྷོ་ིཤོབ་ཌོ་ེས་ི

མོན་ཊུ་ཊུ་མཆོག་ནི་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་

མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་། བོད་མིའ་ིཧོ་ཅིང་བློ་ོཐོག་

ཉིེ་བའི་མཛིའ་གྲེོགས་ཞིིག་ཡིན་པ་མ་ཟེད། འཛིམ་

གླིངི་ཞི་ིབདའེ་ིམཚོནོ་རྟགས་ཤགི་ཀྱིང་ཡནི།

ངོས་རང་ལ་མཚོོན་ན། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༥ ལོར་

དམ་པ་ཁོང་བཞུགས་སྒོར་དུ་ཕེེབས་སྐོབས་སྐུ་

དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐོབས་བྱུང་། དམ་པ་ཁོང་

ནི་༸གོང་ས་མཆོག་དང་དམ་ཚོིག་ཟེབ་ཅིིང་། བོད་

དོན་བདེན་པའ་ིའཐོབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆ་ེ

གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིན། ཁོང་སྐུ་འཚོོ་བཞུགས་

སྐོབས་འགྲེོ་བ་མིའི་གཞིི་རྩོའི་ཐོོབ་ཐོང་དང་། རིན་ 

ཐོང་། ད་ེབཞིིན་འཛིམ་གླིིང་ཞི་ིབད་ེཡོང་ཐོབས་སློད་

ཕྱོག་ལས་རྒྱ་ཆ་ེགནང་ཡདོ།

ཁོང་སྐུ་གཤེགས་པ་ད་ེང་ཚོ་ོཚོང་མ་བློ་ོཕེམ་

དགསོ་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་ཡནི། ངས་དམ་པ་ཁངོ་

ག་ིཤུལ་ལུས་ནང་མ་ིཉི་ེའབྲེེལ་ལྟོས་བཅིས་ཡོངས་ལ་

ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོང་གི་བྱོམས་

བརྩོེའ་ིབཀའ་སློོབ་ལམ་སྟོན་དང་། ཁོང་གིས་བཞིག་

པའ་ིམཛིད་རྗེསེ་རྣམས་ང་ཚོསོ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲིན་ངསེ་

ཡནི།

ངས་སློར་ཡང་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་དང་། བདོ་མ་ིཡངོས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏ།ེ དཀའ་

ཚོེགས་ཆ་ེབའ་ིདུས་ཚོོད་འདིར་ཁྱེད་ནང་མ་ིཡོངས་

ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཞིསེ་འཁདོ་འདུག



ཐུགས་གས།ོ

26

བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་ཟུར་པ་ཁྲ་ིའདུ་དཔོན་འཆ་ིམདེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་ཟུར་པ་ཁྲ་ིའདུ་དཔོན་འཆ་ིམདེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ།ཚོགོས་ནས་ཐུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་བ།

བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཞིོན་

ཟུར་པ་ཁྲ་ིའདུ་དཔོན་འཆ་ིམེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱོ་ི

ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༣ ཉིནི་གྱི་ིཕྱོ་ིདྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦ 

ཡས་མས་ཙོམ་ལ་ཨ་རིའ་ིམ་ེས་ིཆུ་སིའ་ིསྨན་ཁང་དུ་

སྐུ་ཚོ་ེམ་ཟེནི་པའ་ིཡདི་སྐྱོའོ་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་འདུག

 དམ་པ་ཁོང་ན་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༤༢ ལརོ་ཕེ་ནམ་

མཁའ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། མ་སྒྲིོལ་དཀར་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲིས་སུ་

འཁྲུངས་པ་དང་། ཕེ་ཡུལ་སྒོ་བ་ཡུལ་ཤུལ་ཁྲི་འདུ་

ནས་ཡནི་ཞིངི་། ཁངོ་གསི་བདོ་ཡགི་སློབོ་སྦྱིངོ་གནང་

རྗེེས་དྲིག་པོའ་ིདམག་གི་སློོབ་སྦྱིོང་ཡང་གནང་མྱོང་

ཡོད། ཁོང་ནས་མའ་ིསོར་སྦེེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་

གཞིིས་གྲེོང་གཉིིས་པའ་ིསྤྱི་ིམ་ིདང་མཉིམ་སྦྲེེལ་འགན་

འཛིིན་ཚོོགས་མི། ས་གནས་མད་ོཁམས་ཆུ་སྒོང་ག་ི

རྒྱུན་ལས། སྐོབས་བདུན་པ་དང་སྐོབས་བརྒྱད་པའ་ི

བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་འོས་འདེམས་བྱུང་བ་དང་།  

ལྷག་པར་དུ་སྐོབས་བཅུ་པའ་ིསྐོབས་སུ་བོད་མ་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཞིོན་པར་

བདམས་ཐོོན་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྗེེས་སྐོབས་བཅུ་

གཅིིག་པའ་ིམད་ོསྟོད་སྤྱི་ིའཐུས་ལའང་བདམས་ཐོོན་

བྱུང་ཡདོ་འདུག

ཡིད་སྐྱོོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་མ་ཐོག  སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་དམ་པ་གང་གི་

ནང་མིར་ཐུགས་གསོའ་ིཕྱོག་བྲེིས་གནང་བའི་ནང་

འཁོད་དོན། བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐོབས་བདུན་པ་

དང་། བརྒྱད་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིིག་པ་བཅིས་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་འཁུར་བཞིེས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུ་

སྤྱི་ིའཐུས་སྐོབས་བཅུ་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོགཞིོན་པའ་ི

ཐུགས་འགན་བཞིེས་མྱོང་མཁན་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་

གཞིོན་ཟུར་པ་ཁྲི་འདུ་དཔོན་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་

མཆགོ་འད་ིལ་ོཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༣ ཉིནི་ཨ་

རིའ་ིམངའ་སྡོ་ེམ་ེས་ིཆུ་སིའ་ིསྨན་ཁང་དུ་སྐུ་ཚོ་ེམ་ཟེིན་

པའ་ིཡིད་སྐྱོོའ་ིགནས་ཚུལ་ཐོོན་པར་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྐྱོ་ོདང་བློ་ོཕེམ་

གྱིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། དམ་པ་གང་གི་ཤུལ་

ལུས་ནང་མ་ིཉི་ེའབྲེལེ་རྣམས་ཀྱིང་ཐུགས་ཡདི་གདུང་

ཆེན་པོའ་ིངང་གནས་ཡོད་ངེས་ཀྱིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ི

སྐྱོ་ེའགྲེ་ོཀུན་ལ་སྐྱོ་ེའཆའི་ིརང་དབང་མདེ་པ་ཆསོ་ཉིདི་

ལ་དགོངས་རྒྱ་ཆ་ེབཞིེས་དང་འབྲེེལ་དམ་པ་ད་ེཉིིད་

ཀྱི་ིཆེད་རྣམ་དཀར་དག་ེཚོོགས་ཀྱི་ིགནང་སྒོ་ོརིམ་པ་

གནང་བཞིནི་ཡདོ་པར་གཞིརི་བཅིས། འད་ིནས་ཀྱིང་

དམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བོད་བསྟན་སྲིིད་མ་ིརིགས་དང་། 

བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས། བོད་རྒྱ་ཆེའ་ིམང་ཚོོགས་

བཅིས་ཀྱིི་དོན་དུ་ཞིབས་ཞུ་མཐོར་སོན་གནང་བའི་

མཛིད་རྗེེས་ལ་ཡ་ིརངས་བསྔོགས་བརྗེོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱིན་སྔོར་མཆོད་སྤྲོིན་དང་

བཅིས་གང་གིས་ཚོེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱོས་བསགས་

སྡོིག་ལྟུང་རྣམས་བྱོང་ཞིིང་དག་ཅིིང་། འཕེགས་

མཆོག་ཕྱོག་ན་པདྨོོའ་ིརྗེེས་སུ་བཟུང་སྟ་ེརྣམ་མཁྱེན་

རྒྱལ་བའི་ག་ོའཕེང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་སྨོན་འདུན་

དང་སྦྲེགས། ཤུལ་ལུས་ནང་མ་ིཉི་ེའབྲེལེ་ལྟསོ་བཅིས་

ཡངོས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་ཞིསེ་འཁདོ་འདུག

ད་ེབཞིིན་བཀའ་ཤག་ག་ིབཀའ་ཁྱབ་ལྟར་ཉིིན་

རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ ༢ པར་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

ལས་བྱོེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་གསུང་འདོན་གནང་

རྒྱུ་དང་། ད་ེརྗེེས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་སློད་དབུས་ཀྱི་ི

ལས་ཁུངས་ཡངོས་རྫོགོས་སྒོ་ོབཅིད་གནང་ཡདོ།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་བདོ་ཀྱི་ིགས་ོབ་རགི་པའ་ིལྷན་ཚོགོས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༡༨ འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲིན་མཛིད་སྒོརོ་ཆདེ་ཕེབེས་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་བདོ་ཀྱི་ིགས་ོབ་རགི་པའ་ིལྷན་ཚོགོས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༡༨ འཁརོ་བའ་ིདུས་དྲིན་མཛིད་སྒོརོ་ཆདེ་ཕེབེས་

ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ པའ་ིཐོགོ་རྡོ་ས་བདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེམཛིདོ་ཁང་

གི་ཚོོགས་ཁང་ནང་བོད་ཀྱིི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་

ཚོགོས་དབུ་བརྙེསེ་ནས་ལ་ོང་ོ ༡༨ འཁརོ་བའ་ིདུས་

དྲིན་མཛིད་སྒོ་ོཞིགི་ཚོགོས་གནང་སངོ་།

དེ་ཡང་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲེོན་དུ་

གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེད་ཕེེབས་དང་། མཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་

མགྲེོན་གཙོོ་བོར་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚོེ་རིང་མཆོག གཞིན་སྐུ་

མགྲེོན་དུ་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འཕྲིོད་བསྟེན་

དྲུང་ཆེ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་

གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་

དྲུང་ཆ་ེཚོགོས་མ་ིརྣམས་ཆེད་བཅིར་གནང་འདུག

སྐོབས་དེར་ཐོོག་མར་སྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོ་

མཆོག་ནས་སྣེང་གསལ་མར་མ་ེཞིལ་ཕྱོ་ེགནང་རྗེེས། 

རིམ་པས་གཡུ་ཐོོག་གསོལ་འདེབས་འདོན་པ་དང་། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོས་

འཚོམས་འདྲིིའ་ིགསུང་བཤད་དང་། དྲུང་ཆ་ེནས་ལ་ོ

འཁརོ་ལས་བསྡོམོས་སྙིན་སྒྲིནོ་གནང་སངོ་།

གསོ་རིག་འདི་ཉིིད་རིག་གནས་ཆེ་བའི་ནང་ནས་

གཅིིག་ཡིན་པ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་གནས་བབ་ཐོོག་ནས་

བཤད་པ་ཡིན་ན། རྒྱུད་བཞི་ིདང་འབུམ་བཞི་ིཇ་ིལྟར་

པ་ོམཆོག་ག་ིབཀའ་དྲིིན་དང་། གས་ོརིག་མཁས་པ་

མང་པོས་ཐུགས་འཁུར་ཆེར་བཞིེས་གནང་བའི་

འབྲེས་བུར། ད་ལྟ་ང་ཚོོའ་ིལམ་ཁ་གསལ་པརོ་འདནོ་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་ེའདྲི་སོང་ཙོང་། དེའ་ིཐོོག་ཕྱོག་

ལས་གནང་མཁན་ཚོང་མར་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཁྲིམས་ཡིག་

གཏན་འབེབས་གནང་བ་གཞིིར་བཟུང་དང་། བཀའ་

ཤག་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་རྣམས་གསོ་བ་

རིག་པའི་ལྷན་ཚོོགས་ངོས་ནས་ཆུད་ཟེོས་སུ་མ་

བཏང་བར་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཐོོག་ནས་གས་ོརིག་ག་ི

བསྟན་པ་དར་ཁྱབ་ཡོང་ཐོབས་དང་། ཁ་ཡོད་ལག་

ཡོད་ཀྱིིས་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཕེན་ཐོོགས་རྒྱུ། གསོ་

རིག་ཉིམས་ལེན་ཚོད་ལྡན་ཡོང་བ་བཅིས་ལ་ཐུགས་

འཁུར་ཆེན་པ་ོབཞིེས་འདུག་པར་བསྔོགས་བརྗེོད་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན། གཙོོ་བོ་མ་འོངས་པར་གསོ་རིག་སྨན་པ་

སྐྱོེད་བསྲིིང་བྱོ་རྒྱུ་དང་། ད་ེདག་ལ་སློོབ་གཉིེར་ཚོད་

ལྡན་ཡོང་ཐོབས། ད་ེབཞིིན་སྨན་སྦྱིོར་དང་། བརྟག་

དཔྱད། སྨན་བཅིསོ་ལག་ལནེ་གྱི་ིཐོབས་ལམ་སགོས་

ཀྱིི་ཐོོག་རྣམ་པ་ཚོོས་རྣམ་དཔྱོད་བཏོན་ནས་ལས་

འཆར་བང་བསྒྲིིག་རྒྱུ་དང་། དངོས་སུ་ལག་བསྟར་

གནང་ཐུབ་རྒྱུ་བཅིས་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག དེ་

བཞིིན་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་དང་། གྲེོས་ཚོོགས་

ནས་གས་ོརིག་དང་། རིག་གཞུང་གཞིན་ཐོོག་རྒྱབ་

མཛིད་སྒོོའ་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོག་གིས་ཐོོག་མར་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབ་ཞུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆགོ་དང་། སྐུ་མགྲེནོ་རྣམ་པ་དང་། བདོ་ཀྱི་ིགས་ོབ་

རིག་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་ཚོོགས་མི་རྣམ་པར་

འཚོམས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས་གསུང་བཤད་གནང་དོན། 

སྤྱིིར་བཏང་ང་ཚོོའ་ིབོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འད་ིཆབ་

སྲིིད་ཀྱིི་སྐྱོབས་བཅིོལ་བའི་གནས་སྟངས་ཞིིག་

ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་ནའང་། ང་ཚོའོ་ིལས་དནོ་རྣམས་ཆབ་

སྲིིད་ཁོ་ན་བྱོེད་ཀྱིི་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། བོད་ཀྱིི་

རིག་གཞུང་ག་ིཐོོག་ལའང་ཕྱོག་ལས་གལ་ཆ་ེམང་པ་ོ

གནང་ཡོད། བོད་ཀྱིི་གསོ་བ་རིག་པ་དེ་ཡང་གལ་

ཆནེ་པ་ོཞིགི་ཆགས་ཡདོ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༣ ལརོ་བདོ་

མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གསོ་རིག་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཁྲིམས་ཡིག་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ 

དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༤ ནས་གས་ོརིག་ལྷན་ཚོོགས་

དངོས་སུ་དབུ་བརྙེེས་ནས་ད་ལྟ་ལ་ོང་ོ ༡༨ འཁོར་

བཞིིན་ཡོད། དེ་བཞིིན་ང་ཚོོ་བོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་

རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 

འདོགས་རུང་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་ཕྱོིན་པའི་རིག་

གཞུང་ཞིིག་ཡིན། བོད་གངས་ཅིན་ལྗོོངས་ཀྱི་ིམཁས་

པ་མང་པོས་རྒྱུད་ལུང་ད་ེདག་ལ་བསྟན་བཅིོས་མང་

པ་ོབརྩོམས་པར་བརྟེན། སྨན་བཅིོས་ཐོོག་དངོས་སུ་

ལག་ལེན་འཁེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོོའི་བཙོན་

བྱོོལ་ནང་ལ་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་



སྤྱི་ིའཐུས་འཚམས་གཟིགིས།
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སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོགནང་ག་ིཡོད་པ་དང་། རྣམ་པ་

ཚོོའ་ིལས་འབྲེེལ་ཐོོག་ང་ཚོོའ་ིངོས་ནས་ཐུགས་ཕེན་

གས་ོཐུབ་རྒྱུའ་ིམཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུར་

ཐོ་ེཚོོམ་གང་ཡང་མེད། སྤྱིིར་གས་ོརིག་འད་ིརླབས་

ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡིན། དཔེར་ན། ལུས་མ་བད་ེབའམ་ན་

བ་མ་ིབྱོདེ་པ་དང་། ན་བར་གས་ོབར་བྱོདེ་པ། ཚོ་ེརངི་

བར་གནས་པ་བྱོེད་པའ་ིརིག་གནས་འད་ིགས་ོརིག་

ནང་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཐུབ་པ་ཚོན་རིག་དང་

མཐུན་པ་ཞིིག་ཡིན་ཚུལ་བོད་ནང་ག་ིམཁས་པ་ཚོོས་

ངོས་འཛིིན་གནང་བཞིིན་འདུག དར་རྒྱས་ཡོང་བར་

བོད་ནང་རེབ་ཀོང་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་བོད་

ས་ཁྱནོ་ཡངོས་དང་། ནང་སགོ་དང་ཤནི་ཅིང་སགོས་

ལ་གས་ོརིག་སྨན་ཁང་ ༡༠༨ ལྷག་བརྒྱབས་ཐུབ་

འདུག་པས་ང་ཚོ་ོབཙོན་བྱོོལ་ནང་ལའང་རྣམ་དཔྱོད་

དང་ནུས་པ་མ་འདྲི་བ་མང་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱིི་

འདུག ལྟ་ོགོས་ཙོམ་གྱི་ིདོན་དུ་མ་ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་ི

རིག་གཞུང་ཐོོག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ཞིབས་

འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡནི། མཐོའ་དནོ་

སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་

ཚོ་ེཡུན་རིང་གནས་པ་དང་གས་ོརིག་བསྟན་པ་གོང་

འཕེེལ་ཡོང་བ། དེ་བཞིིན་བོད་གཞིིས་བྱོེས་མཉིམ་

འཛིོམས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་

གསུངས་གནང་སངོ་།

གཞིན་ཡང་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་

སྐྱོོང་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ཏོག་

དབྱོབིས་གཉིན་རམིས་ ༡༩ ལ་ཉིམས་ཞིབི་ཡགི་ཆ་

ཕྱོོགས་སྒྲིིག་གནང་བའ་ིདཔ་ེདེབ་དབུ་འབྱོེད་གནང་

སོང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོག་གིས་གས་ོ

རིག་ཆེད་རྩོོམ་ཕྱོོགས་བསྡུས་ཕྱོག་དེབ་དབུ་འབྱོེད་

གནང་སངོ་།

ད་ེརྗེེས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོན་དང་འབྲེེལ་

ཕྱོག་ལས་གནང་མཁན་ཚོོར་སྐུ་མགྲེོན་གཙོ་ོབ་ོདང་

དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲེོན་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་

ཐུགས་རྗེ་ེལེགས་གསོལ་ཕྱོག་འཕྱོེར་བསྩལ་གནང་

བ་དང་། སྨན་པ་ཐོོགས་མེད་ལགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་སྟེ་མཐོར་གསོ་རིག་

བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་འདོན་ཟེིན་རྗེེས་མཛིད་སྒོོ་

རྒྱལ་ཁའ་ིངང་མཇུག་བསྒྲིལི་གནང་སངོ་བ་བཅིས། །

སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་འགྲུབ་བཀྲོ་ཤསི་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་མེའ་ོཆསོ་འཕེལེ་གླིངི་སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་འགྲུབ་བཀྲོ་ཤསི་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་མེའ་ོཆསོ་འཕེལེ་གླིངི་

དང་། ཏ་ེཛུ་དར་རྒྱས་གླིངི་། ཀྲུ་ཀྲོངི་། ཨ་ིཊ་ན་གྷར་སགོས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།དང་། ཏ་ེཛུ་དར་རྒྱས་གླིངི་། ཀྲུ་ཀྲོངི་། ཨ་ིཊ་ན་གྷར་སགོས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༧ ནས་ཕྱོ་ི

ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༡ བར་སྐོབས་བཅུ་བདུན་

གཞིསི་ཆགས་དང་། རྒྱལ་ས་ཨ་ིཊ་ན་གྷར་ཁུལ་ 

དང་། ཁ་ཐོརོ་མ་ིམང་འདུ་སྡོདོ་ཁག་ལ་འཚོམས་
ཡདོ།

དེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༢༩ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ི

ལ་ིནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་མངའ་སྡོེའ་ི

གྲེོང་ཁྱེར་རྡོིབ་རུ་གྷར་ (Dibrugarh) ཞིེས་པའི་

གནམ་ཐོང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐོབས། མེའོ་ཆོས་

འཕེེལ་གླིིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་རྡོོ་རྗེེ་རིག་འཛིིན་

ལགས་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་

གཙོོ་རིག་འཛིིན་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ནས་སྣེེ་

ལེན་ཕེེབས་བསུ་དང་། ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ ༡།༤༠ 

ཐོོག་མེའོ་ཆོས་འཕེེལ་གླིིང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐོབས། 

ས་གནས་ཀྱི་ིགནད་ཡོད་མ་ིསྣེ་དང་། མ་ིམང་བཅིས་

ཀྱིིས་ཁ་བཏགས་བསྣེམས་ཏེ་ཕེེབས་བསུ་གཟེབ་

རྒྱས་ཞུས་ཡདོ་འདུག

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱོི་ཚོེས་ ༢༩ 

དང་ ༣༠ བཅིས་ཉིནི་གཉིསི་རིང་། མའེ་ོཆསོ་འཕེལེ་

གླིངི་གཞིསི་ཆགས་དང་། ས་གནས་སྨན་ཁང་། རྒོས་

གས་ོཁང་། མཉིམ་འབྲེལེ། ད་ེབཞིནི། ས་གནས་འག་ོ

འཛིིན་ལས་ཁུངས་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས། 

པའི་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་དོན་འགྲུབ་བཀྲོ་ཤིས་

མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆོག་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་བྱོང་ཤར་ཨ་རུ་ན་

ཅཱལ་མངའ་སྡོེའི་ནང་ཆགས་པའི་མེའོ་ཆོས་འཕེེལ་

གླིངི་དང་། ཏ་ེཛུ་དར་རྒྱས་གླིངི་། ཀྲུ་ཀྲོངི་བཅིས་ཀྱི་ི

གཟེགིས་དང་། ད་ེབཞིནི་མངའ་སྡོའེ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་

ཆནེ་མཆགོ་དང་། མངའ་སྡོའེ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙོོ་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣེ་རྣམ་པར་

མཇལ་འཕྲིད་གནང་བ་བཅིས་ཐོེངས་འདིའི་གཞུང་

འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་རྣམས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་

སྤྱིི་འཐུས་ཙོ་ནེ་ཚོང་དོན་འགྲུབ་བཀྲོ་ཤིས་མཆོག་དང་། སྤྱིི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་ཁུལ་ལ་འཚོམས་གཟེིགས་ཕེེབས་སྐོབས་

མངའ་སྡོེའི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་པདྨོ་མཁའ་འགྲེོ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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རང་བདེན་ཚོོགས་ཆུང་། ཞིིང་ཆུ་འདྲིེན་གཏོང་ལས་

གཞི་ི (MI Tank Site) བཅིས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་

བོད་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་དང་། སྐོབས་བཅུ་

བདུན་པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ིལས་

ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཕེབེས་བསུ་དང་། སྔོ་དྲིའོ་ིཆུ་

ཚོོད་ ༡༡ ཐོོག་ཏ་ེཛུ་དར་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་

སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐོབས། ས་གནས་ཀྱི་ིགནད་ཡོད་

མ་ིསྣེ་དང་། མ་ིམང་བཅིས་ནས་ཁ་བཏགས་བསྣེམས་

ཏ་ེཕེབེས་བསུ་ཞུས་ཡདོ་འདུག

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ 

༡༢ ཚོསེ་ ༣༡ ཉིནི་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ 

༡ ཉིནི་བཅིས་ཉིནི་གཉིསི་རིང་། ཏ་ེཛུ་གཞིསི་ཆགས་

དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས། མཉིམ་འབྲེལེ། སྨན་

རྩོིས་ཁང་གི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་དང་འཕྲིོད་བསྟེན་

སྨན་ཁང་། རྒོས་གསོ་ཁང་། སམ་བྷོོ་ཊ་སློོབ་གྲྭ་

བཅིས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་

བཞིིན་༸རྒྱལ་བའི་ཕེོ་བྲེང་མདུན་ཐོང་དུ་མི་མང་

ཚོོགས་འདུ་དང་། དེའ་ིརྗེེས་སློར་ཡང་ས་གནས་ཀྱི་ི

གནད་ཡོད་མ་ིསྣེ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་མོལ་

ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་གནང་ཡདོ་འདུག

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་

དྲིོར་ཏ་ེཛུ་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་གྱི་ིཕེེབས་སྐྱོེལ་འོག་

རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་ (Pasighat) ཞིེས་པར་

ཕེེབས་འབྱོོར་སྐོབས། ཀྲུ་ཀྲོིང་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་

རིག་འཛིིན་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་དང་། ས་གནས་འཐུས་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སངས་རྒྱས་དོན་འགྲུབ་

ལགས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཕེེབས་བསུ་དང་། ཉིིན་དེའ་ི

དགོང་མ་ོདབྱོིངས་སྐྱོོང་ (Yingkiong) ཞིེས་པར་

གནང་ཡདོ་པ་མ་ཟེད། སམ་བྷོ་ོཊ་གཞི་ིརམི་བར་མའ་ི

སློོབ་གྲྭར་གཟེིགས་སྐོོར་གནང་སྐོབས། འཛིིན་རིམ་

མཐོོ་བའི་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོས་འཁྲབ་ཆས་གྱིོན་ཏེ། རུ་

བསྒྲིིགས་རྔ་རོལ་དང་བཅིས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ལ་ཕེེབས་བསུ་གཟེབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སློོབ་

སྤྱིིའི་ལས་ཚོབ་ཀརྨ་ཚོེ་བརྟན་ལགས་ཀྱིིས་རེ་སྐུལ་

ཞུས་དོན་ལྟར། དག་ེལས་ཡོངས་ལ་གསུང་བཤད་

དང་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གནང་ཞིིང་། སྐོབས་དེར་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མེའ་ོཆོས་འཕེེལ་གླིིང་ག་ི

སློོབ་གྲྭ་དེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་དབུས་བོད་སློོབ་འཛིིན་

ཚོོགས་ནས་བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་

ཁུངས་ཀྱིིས་རྩོིས་བཞིེས་གནང་ཚུན་ལ་སློོབ་མའ་ིསྤྱི་ི

ཡངོས་ཀྱི་ིཤསེ་སྤྱིདོ་དང་། ལྷག་དནོ་དུ་བདོ་པའ་ིསྐོད་

ཡིག་རིག་གཞུང་ཐོོག་སྔོར་ལྷག་ག་ིགྲུབ་འབྲེས་ལེན་

ཐུབ་གནང་དགསོ་སྐོརོ་གསུངས་ཡདོ་འདུག

ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢ པའ་ིཐོགོ་གཞིསི་ཆགས་

ཚོོགས་ཁང་དུ་མ་ིམང་ ༢༠༠ མ་ཟེིན་ཙོམ་འཛིོམས་

པའ་ིཐོོག སྤྱི་ིའཐུས་དོན་གྲུབ་བཀྲོ་ཤིས་མཆོག་གིས་

༸གོང་ས་མཆོག་གི་མཛིད་འཕྲིིན་དང་། བོད་དོན་

དང་འབྲེེལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆབ་སྲིིད་གནས་བབ་ 

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་གིས་

རིམ་བཅིས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་ིམང་ལ་གསུང་བཤད་དང་དྲི་ི

བ་དྲིསི་ལན་ཆུ་ཚོདོ་ ༢ རངི་གནང་ཡདོ་འདུག

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༣༡ ཉིིན་གྱི་ིཞིོགས་པ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་མེའ་ོས་གནས་འག་ོའཛིིན་དང་། ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོས་ཕེེབས་སྐྱོེལ་འོག་རླངས་

འཁོར་བརྒྱུད་ (Kongmu-Kham) ཞིེས་པར་

ཕེེབས་འབྱོོར་སྐོབས། ཏེ་ཛུ་དར་རྒྱས་གླིིང་གི་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་

དང་། ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོབསྟན་འཛིིན་རྣམ་གྲེོལ་
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ཞིག་བཞུགས་གནང་སྟེ། ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢ ཉིིན་ཀྲུ་ཀྲོིང་

གཞིིས་ཆགས་ནང་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐོབས་ས་གནས་

ཀྱིི་གནད་ཡོད་མི་སྣེ་དང་། མི་མང་བཅིས་ཀྱིིས་ཁ་

བཏགས་བསྣེམས་ཏ་ེཕེེབས་བསུ་ཞུས་ཡདོ་འདུག

ཀྱིིས་ཀྲུ་ཀྲོིང་ཁུལ་གྱིི་གཞིིས་གྲེོང་ལཱ་ལི་བྷོ་སི་ཊི་ 

(Lalibasti) དང་། ཨལེ་ས་ིལནེ། (Alc Line) པ་ི

ཨ་ཡ་ིལེན། (Piline) བྷོ་ེཧོར་ེལེན།(Bihariline) 

དེ་བཞིིན ་ཡན་ལག་སྨན་རྩོིས་ཁང་བཅིས་ལ་

འགོ་ (Pasighat) ལ་ཕེབེས་འབྱོརོ་གནང་སྟ།ེ དརེ་

ཞིག་སྡོོད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོེས་ ༩ ཉིིན་གྱི་ིཉིིན་

གུང་ཆུ་ཚོདོ་ ༡༢།༣༠ ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ཨ་

རུ་ན་ཅཱལ་མངའ་སྡོའེ་ིརྒྱལ་ས་ཨ་ིཊ་ན་གྷར་དུ་ཕེབེས་

འབྱོོར་སྐོབས། བསྟན་འཛིིན་སྒོང་ས་གནས་འགོ་

འཛིིན་གཡང་སྒྲུབ་ལགས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་

ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་ཨི་ཊ་ན་གྷར་གྱིི་མགྲེོན་ཁང་ 

(Hotel Arun Subansire) མདུན་དུ་ཨི་ཊ་ན་

གྷར་ཁུལ་གྱིི་བོད་རིགས་ཚོོང་པ་ཚོོས་ཁ་བཏགས་

བསྣེམས་ཏེ་ཕེེབས་བསུ་གཟེབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་

འདུག

ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༢།༣༠ ཐོགོ་ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་

མངའ་གཞུང་ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་ (Religion and 

Cultural Affairs) གི་འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞིབས་

འཇམ་དཔལ་དབང་འདུས་ (Jamphel Wang-

due) མཆོག་ལ་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟ།ེ སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཚོམས་གཟེིགས་ལས་དོན་སྐོོར་

ང་ོསྤྲོོད་དང་འབྲེེལ། བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་། ཨ་

རུ་ན་ཅཱལ་ཁུལ་གྱི་ིབོད་མ་ིཚོོར་མཐུན་འགྱུར་རོགས་

རམ་གནང་བཞིིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་ཡོད་འདུག 

སྐོབས་དེར་སྐུ་ཞིབས་འཇམ་དཔལ་དབང་འདུས་

མཆོག་གིས་ཁོང་ག་ིཔ་ལགས་བོད་པར་ཤ་ཚོ་དང་། 

བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིན་སྐོོར་

དང་འབྲེེལ་ཏེ། ཁོང་གིས་དུས་རྒྱུན་དྷི་རམ་ས་ལའ་ི

བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ལ་ཐུགས་སྣེང་གནང་གི་

ཡོད་སྐོོར་དང་། བཙོན་བྱོོལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ཆོལ་ཁ་

ཆོས་ལུགས་འཐོེན་འཁྱེར་ཏོག་ཙོམ་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་

དང་། ལྷག་དནོ་ཉི་ེལམ་དྷི་རམ་ས་ལར་ལབ་གླིངེ་མང་

པ་ོཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིབློ་ོཕེམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིན་

སྐོརོ་སགོས་གསུངས་ཡདོ་འདུག

ཕྱོ་ིདྲིོའ་ིཆུ་ཚོོད་ ༤ པའ་ིཐོོག་ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་

མངའ་སྡོེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབས་

ཤཱི་རེ་པ་སངས་རྡོོ་རྗེེ་མཚོོ་སྣེ་ (Shri Passang 

Dorjee Sona) མཆགོ་གསི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་

ལ་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟེ་ཆུ་ཚོོད་ ༡ ལྷག་རིང་

བཀའ་མལོ་ཞིིབ་ལྷུག་བྱུང་ཡདོ་པ་དང་། སྐོབས་དརེ་

ཕྱོི་ཚོེས་ ༣ དང་ ༤ བཅིས་ཉིིན་གཉིིས་  

རངི་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཀྲུ་ཀྲོངི་ཁྱབ་ཁངོས་

ཀ་ོཔུ་ (Kopu) དང་། བ་ོན།(Bona) དག་ེགླིིང་། 

(Gelling) བི་ཤིང་། (Bishing) ནོར་བུ་གླིིང་

(Norbuling) བཅིས་ཀྱིི་ཁ་ཐོོར་མི་མང་ལ་

འཚོམས་གཟེིགས་སུ་ཕེེབས་ཡོད་པ་དང་། ས་

གནས་ཁ་ཤས་ལ་ཉིིན་ཕྱོེད་རིང་རླངས་འཁོར་དང་། 

དེ་ནས་ཉིིན་ཕྱོེད་རིང་ཞིབས་ཐོང་དུ་ཕེེབས་ཏེ། ས་

གནས་མ་ིམང་ག་ིབད་ེསྡུག་ལ་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་

ཡོད་པ་རེད། ཀྲུ་ཀྲོིང་ས་ཁུལ་ནི་བོད་ཀྱིི་ལྷོ་ཕྱོོགས་

པདྨོ་བཀདོ་དང་ས་འབྲེལེ་ཆགས་ཡདོ།

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༥ དང་ ༦ བཅིས་ཉིིན་གཉིསི་རངི་། 

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཉིེ་རིང་ (Nyering) དང་། 

སྨྱུག་ཁང་། (Nyukong) དཔལ་དབྱོིངས་སྡོེམ། 

(Payingdem) མན་གྷ་ོཊ། (Mankota) ཡརོ་དུང་ 

(Yortong) བཅིས་ཀྱི་ིཁ་ཐོོར་མ་ིམང་ལ་འཚོམས་

གཟེིགས་དང་། མ་ིམང་བད་ེསྡུག་ལ་གཟེིགས་ཞིིབ་

གནང་ཡདོ་འདུག

ཕྱོི་ཚོེས་ ༧ ཉིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

གཟེིགས་སྐོོར་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཁང་དུ་མི་མང་ཚོོགས་འདུ་དང་བཞུགས་

མོལ་ཚོོགས་འདུ་བཅིས་བསྐོོངས་ཏེ་གསུང་བཤད་

དང་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟེད། ཞིོར་དུ་

པདྨོ་བཀོད་པ་ཚོོས་རང་ག་ིཡུལ་སྐོད་ཤེས་གལ་ཆ་ེ

ཡང་། བདོ་པའ་ིསྐོད་ཡགི་རགི་གཞུང་ཤསེ་དགསོ་པ་

དང་། ལྷག་དནོ་དུ་ནང་ཆསོ་དང་བློ་མ་མཁན་པ་ོདག་ེ

བཤེས་རྣམ་པའ་ིགསུང་ཡོངས་རྫོོགས་བོད་སྐོད་ནང་

ཡདོ་སྟབས། བདོ་པའ་ིསྐོད་ཡགི་རགི་གཞུང་ལ་སྦྱིང་

བརྩོོན་གནང་གལ་ཆེ་སྐོོར་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་

འདུག

ཀྲུ་ཀྲོིང་ཁུལ་གྱི་ིལས་དོན་ཡོངས་སུ་ལེགས་

གྲུབ་བྱུང་རྗེེས། ས་གནས་མི་མང་གིས་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ལ་གསོལ་སྟོན་གོ་སྒྲིིག་ཞུས་པའི་ཐོོག་

གཞིོན་སྐྱོེས་ཚོོས་པདྨོ་བཀོད་པའི་འཁྲབ་གཞིས་ 

དང་། སྐོརོ་གཞིས་སགོས་གཟེགིས་འབུལ་ཞུས་ཡདོ་

འདུག

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༨ ཉིིན་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ཀྲུ་ཀྲོིང་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་གྱི་ིཕེེབས་སྐྱོེལ་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གོང་བཞིིན་ཐོེངས་འདིའ་ི

འཚོམས་གཟེིགས་སྐོོར་ང་ོསྤྲོོད་དང་འབྲེེལ། སྤྱིིར་རྒྱ་

གར་གཞུང་དང་། ཡང་སྒོོས་ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་གཞུང་

དང་རྒྱ་གར་གྲེོང་ཁྱེར་ཁག་ནང་ཚོོང་ལས་གཉིེར་

མཁན་མང་པ་ོཞིིག་ཚོངོ་ལས་ནང་མག་ོའཁརོ་ཏ།ེ ས་ོ

སོའ་ིཕྲུ་གུའི་བོད་ཡིག་བོད་སྐོད་ཐོོག་འཐུས་ཤོར་

ནང་གོ་རྟོགས་སྤེེལ་གལ་ཆེ་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་

ཡདོ་འདུག

སྔོ་དྲིོའ་ིཆུ་ཚོོད་ ༡༠།༢༠ ཐོོག ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་

མངའ་སྡོེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེན་པདྨོ་མཁའ་འགྲེ་ོམཆོག་

གིས་ཁོང་གི་ལས་ཁུངས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ལ་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟ་ེསྐོར་མ་ ༤༠ རིང་བཀའ་

མོལ་ལྷུག་པ་ོབྱུང་ཡོད་འདུག སྐོབས་དེར་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོེངས་འདིའི་འཚོམས་གཟེིགས་

སྐོོར་ངོ་སྤྲོོད་དང་འབྲེེལ། སྤྱིིར་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་

གཉིིས་དང་། སྒོོས་སུ་ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་གཞུང་མང་

གཉིིས་ཀྱིིས་བོད་དོན་དང་བོད་མིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

བཞིིན་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། མ་འོངས་

པར་ཡང་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོང་བའ་ིའབོད་སྐུལ་

ཞུས་ཡོད་འདུག སྐོབས་དེར་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེན་

མཆོག་གིས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ཕེེབས་པར་དགའ་པོ་བྱུང་སྐོོར་དང་། སྐོབས་བཅུ་

བདུན་པའ་ིབོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དང་། སྐོབས་བཅུ་

དྲུག་པའི་བཀའ་ཤག་དང་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོག་ལ་འཚོམས་འདྲིི་ཡོད་སྐོོར་བཅིས་གསུངས་

ཡདོ་འདུག

ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ ༢ པའ་ིཐོོག་ཨ་ིཊ་ན་གྷར་

ཡན་ལག་སྨན་རྩོིས་ཁང་དུ་གཟེིགས་སྐོོར་དང་། 

ཨེམ་ཆ་ིདང་ལས་བྱོེད་རྣམ་པར་གསུང་བཤད། ད་ེ

བཞིིན། མོན་རྟ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩོེའི་ཡན་ལག་

དགོན་པར་མཆོད་མཇལ་བཅིས་ཞུས་རྗེེས། ཐོེངས་

འདིའི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་འཚོམས་གཟེིགས་

ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོིར་རྒྱ་གར་བྱོང་

ཕྱོོགས་ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་བཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་ཕེེབས་ཐོོན་

གནང་ཡདོ་པ་བཅིས། །

མང་གཉིིས་ཀྱིིས་བོད་དོན་དང་བོད་མིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་བཞིིན་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། མ་

འོངས་པར་ཡང་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོང་བའ་ིའབོད་

སྐུལ་ཞུས་གནང་ཡདོ་འདུག

སྐོབས་དེར་མངའ་སྡོེའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆགོ་གསི། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ཕེབེས་པར་

དགའ་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཉིིན་དེར་རེས་གཟེའ་ཉིི་མ་

འཁེལ་ཏེ་གསོལ་ཚོིགས་ཤིག་ལ་ཕེེབས་ཡོད་ཀྱིང་

བར་གསེང་ནས་དུས་ཚོོད་བཏོན་ཏ།ེ ཆེད་དུ་བོད་མ་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ལ་མཇལ་འཕྲིད་ཞུ་བར་

བཅིར་བ་ཡིན་སྐོོར་གསུངས་པ་དང་། ༸གོང་ས་

མཆོག་དང་། བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིིས་ཨ་རུ་ན་

ཅཱལ་ཁུལ་གྱི་ིགྲྭ་བཙུན་དང་སློོབ་ཕྲུག ད་ེབཞིིན་རིག་

གཞུང་སྡོེ་ཚོན་མང་པོ་ཞིིག་ལ་ས་གནས་ཀྱིི་རིག་

གཞུང་བསྐྱོར་གསོའ་ིཐོད་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་

གནང་བཞིནི་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་ཡདོ་འདུག

ཉིནི་དའེ་ིདགངོ་མའོ་ིཆུ་ཚོདོ་ ༨ པའ་ིཐོགོ་བདོ་

པའི་ཟེ་ཁང་ཞིིག་ཏུ། ཨི་ཊ་ན་གྷར་ཁུལ་གྱིི་བོད་

རིགས་ཚོོང་པ་ ༡༤ ཙོམ་འཛིོམས་པའི་ཐོོག་སྤྱིི་

འཐུས་དོན་གྲུབ་བཀྲོ་ཤིས་མཆོག་གིས་༸གོང་ས་

མཆོག་ག་ིམཛིད་འཕྲིིན་དང་། བོད་དོན་དང་འབྲེེལ་

བའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆབ་སྲིིད་གནས་བབ་དང་། སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་གིས་བོད་ནང་

གི་ཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་དང་། སྐོབས་བཅུ་བདུན་

པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ིལས་རིམ་

བཅིས་ཀྱིི་ཐོོག་མི་མང་ལ་གསུང་བཤད་དང་དྲིི་བ་

དྲིིས་ལན་གནང་ཡོད་འདུག ད་ེབཞིིན་བོད་པའ་ིཚོོང་

པ་ཚོོས་ཚོོང་བརྒྱབ་སྟེ་དངུལ་བཟེོ་རྒྱུ་སྤྱིི་སྒོེར་

གཉིིས་ཐོད་ནས་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་། དེ་དང་

མཉིམ་དུ་བོད་པའ་ིརྩོ་དོན་འཐོབ་རྩོོད་དང་། བོད་མིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་དོན་ཐོོག་ལ་མཉིམ་ཞུགས་

གནང་རྒྱུ་ཡང་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་གནང་གལ་ཆེ་

སྐོོར། ལྷག་དོན་དུ་བོད་པ་དགུན་ཚོོང་རྒྱག་མཁན་

འགྲེ་ོབཞིིན་ཡོད་པར་ཐུགས་སྣེང་གནང་དགོས་པའ་ི

འབདོ་སྐུལ་བཅིས་ཞུས་ཡདོ་འདུག

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༠ ཉིིན་གྱི་ིཞིོགས་པ་ཆུ་ཚོོད་ ༨ 

པའི་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་སྡོོད་གནས་

མགྲེོན་ཁང་དུ། ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་འཕེགས་བོད་འབྲེེལ་

མཐུད་ཚོོགས་པ་ (Bharat Tibbat Sahyog 

Manch) ཞིེས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོདབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེ 

(Wangdu Dorjee Khrimy) ལགས་དང་། ཨ་

རུ་ན་ཅཱལ་དང་ཨི་ཊ་ན་གྷར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མི་ཉིི་མ་སངས་རྒྱས་ལགས་

དང་ཨ་ནོཀ་ཝང་སཱ་ (Anok Wangsa) ལགས་

བཅིས་མ་ི ༦ ཙོམ་མཇལ་འཕྲིད་གནང་ཏ་ེཆུ་ཚོདོ་ ༡ 

ཙོམ་རིང་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོད་འདུག སྐོབས་དེར་

ཁོང་རྣམ་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བོད་དོན་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བཞིནི་ཡདོ་པ་དང་། ཉི་ེབའ་ིལ་ོཤས་

ནང་ཁོང་རྣམ་པས་མཉིམ་རུབ་ཐོོག་༸གོང་ས་

མཆགོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིགཟེངེས་རྟགས་མཐོ་ོཤསོ་བྷོ་རཱ་

ཏ་རཏྣ་ (Bharat ratna award) ཐོོབ་ཐོབས་སུ་

མཚོན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་སོགས་ལས་འགུལ་སྣེ་

ཚོོགས་སྤེེལ་ཡོད་སྐོོར་གསུངས་ཡོད་འདུག སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཁོང་རྣམ་པས་བོད་དོན་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བཞིིན་པར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་པ་

དང་མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་དེ། བོད་པ་སྐྱོབས་

བཅིོལ་བར་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་དང་བོད་པའ་ི

རྩོ་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུ་དེ། སྤྱིིར་ལུང་པ་མེད་

པའ་ིདཀའ་ངལ་ཅིན་ལ་རོགས་རམ་གནང་བ་ན་ིའགྲེ་ོ

བ་མིའ་ིབཟེང་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིལས་འགན་ཡནི་པ་དང་། ལྷག་

དོན་དུ་བོད་དང་རྒྱ་གར་གཉིིས་ལ་ོང་ོསྟོང་ཕྲིག་ལྷག་

ག་ིཆོས་དང་རིག་གཞུང་། མཐོའ་མཚོམས་བཅིས་

དང་འབྲེལེ་བ་གཏངི་ཟེབ་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་བདོ་

པའ་ིརྩོ་དོན་འཐོབ་རྩོོད་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཐོའ་སྲུང་དང་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བདེ་འཇགས་ལ་འབྲེེལ་བ་ཡོད་པའི་

གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིིག་ཡིན་སྐོོར་སོགས་མ་ིམང་
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སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨོ་མཚོ་ོམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་ཀ་ོལ་ིགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིིས་སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨོ་མཚོ་ོམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་ཀ་ོལ་ིགྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིིས་

ཆགས་དང་། ཨ་ོཀྲོ་ིབཅིས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།ཆགས་དང་། ཨ་ོཀྲོ་ིབཅིས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། ། སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨོ་

མཚོ་ོམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ 

ཚོསེ་ ༤ ནས་ ༡༦ བར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་ཀ་ོལ་ི

གྷལ་དནོ་ལྡན་གླིངི་གཞིསི་ཆགས་དང་། ཨ་ོཀྲོ།ི 

(Ooty) བཅིས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་

ལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ།  

ད་ེཡང་ཕྱོ་ིཚོེས་ ༥  ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ནས་སྦེེང་ལོར་དུ་ཕེེབས་ཐོོན་

གྱིིས། གནམ་ཐོང་དུ་འབྱོོར་སྐོབས། ལྷོ་སྤྱིི་ཐུབ་

བསྟན་ཚོ་ེརིང་ལགས་དང་། ལས་བྱོ་སྤེེན་པ་ལགས་

རྣམ་གཉིིས་ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེན་དང་། ལྷོ་སྤྱིི་

ལས་ཁུངས་སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐོབས། ད་ེགའ་ིལས་

བྱོདེ་དང་བདོ་ཁྱམི་སྡོདོ་ཁང་དུ་ཡདོ་པའ་ིསློབོ་ཕྲུག་ག་ི

འཐུས་ཚོབ་བཅིས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུས་རྗེསེ།  ལྷ་ོ

སྤྱིི་ཐུབ་བསྟན་ཚོེ་རིང་ལགས་ནས་སྦེེང་ལོར་ལྷོ་སྤྱིི་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་དང་ལས་ཁུངས་ངོ་སྤྲོོད་

སགོས་གནང་ཡདོ་འདུག  

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༦ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

སྦེེང་ལོར་ནས་ཀོ་ལི་གྷལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་

ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་

སྐོབས། ས་གནས་གཞིིས་འག་ོདག་ེལེགས་འབྱུང་

གནས་ལགས་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཙོ།ོ རང་བདནེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ མཉིམ་འབྲེལེ་

ཚོོགས་གཙོ་ོདང་དྲུང་ཆ།ེ སྨན་ཁང་གཉིིས་ཀྱི་ིའགན་

འཛིིན། དགོན་སྡོ་ེཁག་ག་ིསྐུ་ཚོབ། སློོབ་སྤྱིི། བརྒྱ་

དཔོན་ཉིེར་གཉིིས། ས་གནས་གཞིོན་ནུ་དང་བུད་

མེད་ཚོོགས་གཙོོ་སོགས་ནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེེ་ལེན་

ཞུས་གནང་ཡདོ། 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༧ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

ས་གནས་ཀྱི་ིརྫོགོས་ཆནེ་དགནོ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་

དགོན། དར་རྒྱས་དགོན། ཟེ་ེཕུགས་དགོན། སྟག་

ཤམ་དགནོ། རྟ་རྣ་དགནོ། བག་ཡདོ་དགནོ་བཅིས་སུ་

གནས་མཇལ་དང་འཚོམས་གཟེིགས་གནང་བ་དང་། 

ཉིིན་རྒྱབ་ཀ་ོལ་ིགྷལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཁོངས་སུ་

ཡདོ་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི (East Vally Agro Farms) 

ཚོགོས་པ་དང་མཉིམ་འབྲེལེ་གྱིསི་སྨན་རྩྭ་ (Vetiver 

grass) འདེབས་ལས་བྱོས་པའ་ིཞིིང་ཁར་གཟེིགས་

སྐོོར་དུ་ཕེེབས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱིི་ཚོོགས་པ་དེའི་ཆེད་

ལས་མ་ིསྣེ་དང་། གཞིིས་ལས་ཁང་ག་ིས་ོནམ་ལམ་

སྟོན་པ་སོགས་དང་མཇལ་འཕྲིད་དང་། དེ་རྗེེས་ས་

གནས་འཕྲིོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་སྨན་རྩོིས་ཁང་དུ་

གཟེགིས་སྐོརོ་གནང་།

ཕྱོི་ཚོེས་ ༨ ཉིིན་སྔོ་དྲི་ོཀ་ོལི་གྷལ་དོན་ལྡན་

གླིིང་ག་ིགསུང་ཆོས་ར་བའ་ིནང་དུ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིིན། ས་འཐུས་

ཚོགོས་གཙོ།ོ མཉིམ་འབྲེལེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ རང་བདནེ་

ཚོོགས་གཙོོ། དགོན་པ་ཁག་གི་མཁན་པོ་དང་སྐུ་

ཚོབ། དེ་བཞིིན་ས་གནས་སེར་སྐྱོ་མི་མང་བཅིས་

འདུ་འཛིོམས་ཐོོག སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེེལ་

མཆགོ་ནས་སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ི

ལས་རིམ་སྐོོར་དང་། བོད་ནང་གི་ཛི་དྲིག་གནས་

སྟངས་སྐོོར་ལ་གསུང་བཤད་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་པདྨོ་

ཆགས་ནང་ག་ིའཚོམས་གཟེིགས་ལས་རིམ་ཡོངས་

སུ་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ། 

ཕྱོི་ཚོེས་ ༡༠ ཉིིན་སྔོ་དྲིོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

མཚོ་ོམཆོག་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་ག་ིམཛིད་འཕྲིིན་

དང་། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱི་ིགནས་

སྟངས་སྐོརོ་ལ་གསུང་བཤད་དང་། མ་ིམང་ག་ིདྲི་ིབར་

ལན་འདེབས་གནང་། ད་ེརྗེེས་ས་གནས་ལུས་སྦྱིོང་

ཁང་དང་། མཉིམ་འབྲེེལ་ཚོོགས་ཁང་ཆེན་མོ་དང་

མགྲེནོ་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞི་ིདང་།  རྒོས་གས་ོ

ཁང་། སཾ་བྷོ་ཊའི་སློོབ་གྲྭ་བཅིས་ལ་འཚོམས་

གཟེགིས་སུ་ཕེབེས་གནང་ཡདོ་འདུག 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༩  ཉིིན་སྔོ་དྲི་ོཀ་ོལ་ིགྷལ་གཞིིས་

ཁོངས་ནང་ཆེན་གྲེོང་སྡོ་ེ (V) ནང་གནས་སྡོོད་ཞིིང་

པ་འགྱུར་མེད་ལགས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྟོན་འབྲེས་དང་བ་

ཕྱུགས། རླངས་རྫོས་ལས་སྣེོན་སོགས་ལ་གཟེིགས་

སྐོརོ་དང་།  རམི་པས། ༸རྒྱལ་བའ་ིགཟེམི་ཆུང་དང་

མགོན་ཁང་དུ་གནས་མཇལ་དང་། ས་འགོ་ལས་

ཁུངས་དང་། ས་གནས་གྲེོས་ཚོོགས། རང་བདེན་

ཚོོགས་ཆུང་། མཉིམ་འབྲེེལ་ལས་ཁུངས་བཅིས་ལ་

གཟེགིས་སྐོརོ། ད་ེབཞིནི་ཉིམ་ཐོག་རྒོས་གཅིངོ་ ༥ ཡ་ི

ནང་ལ་ཕེེབས་ནས་གནས་སྟངས་གཟེིགས་ཞིིབ་

བཅིས་གནང་རྗེེས་ཀ་ོལ་ིགྷལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་

གཉིིས་ཀ་ོལ་ིགྷལ་དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་ནས་

ཨུ་ཀྲོི་ (Ooty) ཕྱོོགས་ལ་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་སྟེ། 

ཉིིན་རྒྱབ་ཨུ་ཀྲོ་ིསྐྱོིད་ཚོལ་གླིིང་བོད་མིའ་ིསུད་ཚོོང་ས་

གནས་འབྱོོར་སྐོབས། ཚོོགས་གཙོོ་བསྟན་པ་དར་

རྒྱས་ལགས་དང་། སོན་རྩོ་སློོབ་གྲྭའི་ལྟ་གྲུབ་དགེ་

རྒོན་སོགས་ལས་བྱོེད་རྣམ་པས་སྣེ་ེལེན་ཕེེབས་བསུ་

གནང་རྗེེས་ས་གནས་བོད་མིའི་ཁྲོམ་རར་གཟེིགས་

སྐོརོ་གནང་།

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༡ ཉིིན་ས་གནས་ཨ་ོཀྲོ་ིབོད་མིའ་ི

སློོབ་ཕྲུག་གི་ཕེ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཚོོགས་འདུ་

ཚོོགས་ཞིིང་། སྐོབས་དེར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་མ་

འོངས་བོད་ཀྱི་ིསོན་རྩོ་བོད་ཕྲུག་ཚོོར་བོད་སྐོད་དང་། 

བོད་ཡིག་གི་སློོབ་སྦྱིོང་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་སྤྲོོད་

རྒྱུའ་ིའགན་ད་ེཕེ་མ་རྣམ་པར་ཡདོ་པ་མ་ཟེད། ཕྲུ་གུའ་ི

མི་ཚོེའི་ནང་གི་དགེ་རྒོན་དང་པོ་དེ་ཕེ་མ་རྣམ་པ་

ཆགས་ཡོད་སྐོོར་གྱིི་གོ་བསྐོོན་སློོབ་གསོ་གནང་བ་

དང་། དེ་བཞིིན་ཕེ་མ་ཚོོའི་དྲིི་བར་ལན་འདེབས་

གསལ་བཤད་གནང་རྗེེས། ས་གནས་སུ་བོད་ཕྲུག་

ཚོོར་བོད་ཡིག་འཛིིན་གྲྭ་ཞིིག་འཚོོགས་བཞིིན་ཡོད་

པར་གཟེགིས་སྐོརོ་གནང་། 

 ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༢ ཉིནི་ཨ་ོཀྲོ་ིསྐྱོདེ་ཚོལ་གླིངི་བདོ་

མིའི་ཁྲོམ་རའི་མི་མང་འདུ་འཛིོམས་གནང་ཞིིང་། 

སྐོབས་དེར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ས་གནས་

མི་མང་ཡོངས་ལ་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་

གསུང་བཤད་གནང་རྗེེས། ཨོ་ཀྲོི་ཁུལ་གྱིི་གཞུང་

འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོི་

ཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་གྱི་ིཕྱོ་ིདྲི་ོརྒྱལ་ས་ལྡ་ིལརི་ཕྱོརི་ཕེབེས་

འབྱོརོ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༨ ཉིནི་བཞུགས་སྒོར་

རྡོ་སར་ཕེབེས་འབྱོརོ་གནང་ཡདོ། 

གཟེིགས་སྐོོར་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐོབས་ས་

གནས་སོ་སོའ་ིམི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ 
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དང་། མི་མང་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་ཐོེངས་ ༣ ཙོམ་གནང་

ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་མ་ིམང་དང་། ཁོངས་ས་ོས་ོ

ནས་དཀའ་སེལ་མཇུག་སྐྱོོང་དགོས་རིགས་སྙིན་ཞུ་

དང་། ཉིམ་ཐོག་ག་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་དང་དཀའ་

སལེ་མཇུག་སྐྱོངོ་། དགནོ་སྡོ་ེཁག་དང་། སློབོ་གྲྭ། མ་ི

མང་སོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་གཟེིགས་ཞིིབ་

གནང་བ་སོགས་ལམ་འགོར་བཅིས་ཁྱོན་ཉིིན་གྲེངས་ 

༡༣ ཙོམ་གྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱིི་

ལས་དོན་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་གནང་ཡོད་པ་དང་། 

ད་རེས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ས་བགོས་ལྟར་

འཚོམས་གཟེིགས་ཕེེབས་རིང་ས་གནས་ས་ོས་ོནས་

བད་ེསྡུག་ཞུས་ཁག་ལ་འབྲེལེ་ཡདོ་ལྷན་ཁང་ས་ོསསོ་

དཀའ་སེལ་དགོངས་བཞིེས་དང་འབྲེེལ་བའི་ཕྱོག་

བསྟར་མཇུག་སྐྱོོང་གནང་དགོས་རིགས་རྣམས་དོན་

གནད་རེ་རེ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་

འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་

བཅིས། ། 

ཕྱོགོས་བཞུགས་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརངི་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོགོས་མཆགོ་ཨ་ོགླིངི་བདོ་རགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའ་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་ཕྱོགོས་བཞུགས་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྡོ་ོརངི་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོགོས་མཆགོ་ཨ་ོགླིངི་བདོ་རགིས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའ་ིའགན་འཛིནི་ལྷན་

ཚོགོས་ཐོངེས་དྲུག་པའ་ིཐོགོ་དམགིས་བསལ་སྐུ་མགྲེནོ་དུ་ཆདེ་ཕེབེས་གནང་བ།ཚོགོས་ཐོངེས་དྲུག་པའ་ིཐོགོ་དམགིས་བསལ་སྐུ་མགྲེནོ་དུ་ཆདེ་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ པའོ་ིཚོེས་ ༨ དང་ ༩ 

བཅིས་ཉིནི་གཉིསི་རངི་ཨ་ོགླིངི་ནརོ་ར་ (Nowra) 

ས་གནས་སུ་ནོར་ར་བོད་རིགས་མཐུན་ཚོོགས་

ཀྱིསི་ག་ོསྒྲིགི་དང་། ཨ་ོགླིངི་རྒྱལ་ཡངོས་བོད་རགིས་

ཡུ་རབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབས་ཌོ་ེཝ་ིཌོསི་སྭ་ལ་ིམཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་ཡུ་རབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབས་ཌོ་ེཝ་ིཌོསི་སྭ་ལ་ིམཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་ཡུ་

རོབ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབས་ཌོེ་ཝི་

ཌོསི་སྭ་ལ་ི (David Sassoli) མཆགོ་དགུང་

གྲེངས་ ༦༥ ཐོགོ་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའ་ིཡདི་

སྐྱོའོ་ིགནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་

བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་གཞིིས་བྱོེས་བོད་མི་

ཡངོས་དང་། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོབ་ཞུས་ཏ།ེ དམ་པ་ཁངོ་ག་ིསྐུ་ཟླ་མཆགོ་གསི་

གཙོོས་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ཉིེ་འབྲེེལ་ལྟོས་བཅིས་

ཡངོས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུས་གནང་འདུག

དམ་པ་ཁོང་ག་ིསྐུ་ཟླ་ཨ་ེལཱ་སན་དར་ཝ་ིཊ་ོར་ི

ན་ི (Alessandra Vittorini) མཆོག་ལ་བསྐུར་

བའ་ིཐུགས་གསོའ་ིའཕྲིིན་ཡིག་ནང་འཁོད་དོན། སྐུ་

ཞིབས་ཌོ་ེཝ་ིཌོསི་སྭ་ལ་ི (David Sassoli) མཆགོ་

སྐུ་ཚོ་ེམ་ཟེིན་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཐོོས་འཕྲིལ་ང་ཚོ་ོཚོང་

མ་ཤིན་ཏུ་ནས་བློ་ོཕེམ་བྱུང་། དམ་པ་ཁོང་ན་ིའཛིམ་

གླིིང་འདིའི་སྟེང་འགྲེོ་བ་མིའི་རིགས་ཕེན་ཚུན་གུས་

ཞིབས་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་

བཅིས་ཀྱིི་ཆེད་རང་དོན་བློོས་བཏང་གིས་ཞིབས་

འདེགས་ཧུར་ཐོག་ཞུས་པ་རྣམས་ཚོང་མས་རྟག་ཏུ་

དྲིན་ངསེ་ཡནི།

ཡུ་རོབ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་

ནང་བོད་དོན་གླིེང་སློོང་དང་། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་

བོད་ནང་གཞིི་རྩོའི་འགྲེོ་བ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་རྡོོག་རོལ་

བཏང་བ་རྣམས་སྐོབས་མཚོམས་ས་ོསོར་ཐོེར་འདོན་

གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ 

པའ་ིནང་ཡུ་རོབ་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་རྒྱ་ནག་ནང་ག་ིའགྲེ་ོ

བ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ག་ིགནས་སྟངས་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་

དུ་བོད་དང་། ཡུ་གུར། ཀ་ཛཱག ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་

བཅིས་གྲེངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོོབ་ཐོང་

ག་ིགནས་སྟངས་སྐོོར་ཞིིབ་ཕྲི་བཀོད་པའ་ིགྲེོས་ཆོད་

ཅིགི་བཞིག་ཡདོ་པ་མ་ཟེད། གྲེསོ་ཆདོ་ནང་རྒྱ་དམར་

གཞུང་གསི་བདོ་གཙོསོ་པའ་ིརྒྱའ་ིབཙོན་འགོ་ཏུ་ཡདོ་

པའི་གྲེངས་ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་ལ་ཉིེས་མེད་ཉིེས་

འགེལ་གྱིི་བཙོོན་འཇུག་བྱོ་རྒྱུ་འཕྲིལ་དུ་འཚོམས་

འཇོག་དགོས་པའ་ིའབོད་སྐུལ་བཅིས་ཞུས་ཡོད་པར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཞིསེ་འཁདོ་ཡདོ་པ་བཅིས། །  

ཚོང་མས་གཅིེས་སྐྱོོང་བྱོེད་ཐོབས་སོགས་འཛིམ་

གླིིང་ཡར་རྒྱས་ཕྱོོགས་ལ་འགྲེ་ོཐུབ་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་

ཆནེ་པ་ོགནང་མཁན་ཞིགི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིགི་

ག་ིཁ་ེཕེན་ཙོམ་མ་ཡིན་པར་ཚོང་མའ་ིབད་ེདོན་ཡར་

རྒྱས་ཕྱོོགས་སུ་འཁྲིད་རྒྱུའི་དཔལ་འབྱོོར་འགྲེོ་

ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་གནང་མཁན་གྱིི་ཚོད་

དང་ལྡན་པའ་ིལྟ་གྲུབ་ཡོད་པའ་ིདབུ་འཁྲིད་ཅིིག་ཡིན། 

དམ་པ་ཁོང་གིས་ཡུ་རོབ་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་

ཚོོགས་མ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། ད་ེདག་ག་ིམ་ིམང་

སྤྱི་ིམཐུན་ཚོགོས་པའ་ིགཙོ་ོའགན་འགོ ཨ་ོགླིངི་བདོ་

རིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའི་འགན་འཛིིན་ལྷན་

ཚོོགས་ཐོེངས་དྲུག་པ་བསྐོོང་ཚོོགས་གནང་ཡོད་པ་

དང་། སྐོབས་དརེ་ཕྱོགོས་བཞུགས་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་རྡོོ་རིང་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་མཆོག་

དམིགས་གསལ་སྐུ་མགྲེོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེད་

ཕེེབས་ཀྱིིས་ལམ་སྟོན་གསུང་བཤད་གནང་ཞིིང་། 

སྐོབས་དེར་སྤྱིི་འཐུས་མཆོག་ནས་ཚོོགས་འདུར་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གྲེོས་ཆོད ་གང་བཞིག་པ་རྣམས་༸རྒྱལ་བའི་

དགངོས་གཞི་ིདང་། བདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

ཁྲམིས་སྒྲིགི་དང་མཐུན་པ་དང་། ས་གནས་བདོ་

རིགས་མཐུན་ཚོོགས་ཁག་ནས་བོད་མིའི་གཅིིག་

སྒྲིིལ་དང་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཐོད་ཤུགས་སྣེོན་

རྒྱག་དགསོ་པ། དང་བློངས་དཔྱ་དངུལ་དུས་ཐོགོ་

འབུལ་དགོས་པ་མ་ཟེད། ཕྱོ་ིརྒྱལ་གནད་ཡདོ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་བ་ཚོོར་བོད་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཚོོན་ཆེད་ཀྱི་ི

ལག་དེབ་སྔོོན་པོ་གང་མང་བཟེོ་ཐུབ་རྒྱུའི་འབད་

བརྩོོན་གནང་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་གསུང་བཤད་

གནང་ཡདོ་འདུག

སྐོབས་དེའི་མཛིད་སྒོོའ་ིསྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོར་

ཨོ་གླིིང་སྐུ་ཚོབ་དོན་གཅིོད་ཀརྨ་སེངྒེ་མཆོག་དང་། 

གཞིན་སྐུ་མགྲེོན་དུ་དོན་གཅིོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་

ཆ་ེལྷ་དབང་ལགས་བཅིས་ཆདེ་ཕེེབས་གནང་འདུག

ཐོངེས་འདའི་ིཚོགོས་འདུའ་ིཐོགོ ཨ་ོགླིངི་རྒྱལ་

ཡོངས་བོད་རིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་

གཙོ་ོདང་། དྲུང་ཆ་ེགསར་འདམེས་གནང་ཞིངི་། ཀན་

བྷོི་ར་ས་གནས་བོད་རིགས་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོསྐོལ་བཟེང་ཚོ་ེརིང་ལགས་རྒྱལ་ཡོངས་

ཚོོགས་གཙོ་ོདང་། ཎེེའུ་ཁང་གསར་ས་གནས་བོད་

རིགས་མཐུན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་གུར་འབུམ་

རྒྱལ་ལགས་དྲུང་ཆེར་འོས་འདེམས་བྱུང་བར་

འཚོམས་འདྲིི་དང་། ཚོོགས་ཟུར་སྐོལ་བཟེང་ཡོན་

ཏན་ལགས་དང་། དྲུང་ཟུར་ག་ོཚོང་ན་ེརྒོན་ལགས་

རྣམ་གཉིིས་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ལེགས་འབུལ་གྱིི་མཇལ་

དར་བསྒྲིནོ་གནང་འདུག

ད་ེབཞིནི་ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༨ དགངོ་མརོ་ནོར་ར་བདོ་

རགིས་རྣམས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་སྤྱི་ིའཐུས་

མཆོག་དང་། དོན་གཅིོད་རྣམ་གཉིིས་ནས་ལམ་སྟོན་

གསུང་བཤད་གནང་ཡདོ་པ་བཅིས། །

དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཡུ་རབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པར་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ།དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཡུ་རབོ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོགསར་པར་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༡ ཉིནི་

དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་

གཞིསི་བྱོསེ་བདོ་མ་ིཡངོས་དང་། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏ།ེ གསར་དུ་

བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའི་ཡུ་རོབ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོགོས་གཙོ་ོལྕམ་སྐུ་ར་ོབྷོར་ཊཱེ་མཊེ་ས་ོལཱ་ (Ms. 

Roberta Metsola) མཆགོ་ལ་དགའ་བསུའ་ི

འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་འདུག

ད་ེཡང་འཚོམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོད་དོན། སྤྱི་ི

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ན་ིཡུ་

རོབ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྙིིང་སྟོབས་ལ་རྒྱུན་ཏུ་

ནས་བསྔོགས་བརྗེོད་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིན། ཡུ་

རོབ་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་ཐུན་མོང་ཐོོག་རང་

དབང་དང་། མང་གཙོ།ོ འདྲི་མཉིམ་ཡངོ་ཐོབས་ཀྱི་ིལྟ་

གྲུབ་དང་། དེ་བཞིིན་འཛིམ་གླིིང་ནང་ཞིི་བདེ་ལྷིང་

འཇགས་ཡོང ་ཐོབས་གནང་བཞིིན་ཡོད ་པ་ནི་

བསྔོགས་བརྗེོད་ཞུ་འོས་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོད། ང་

ཚོོས་ཀྱིང་འཚོ་ེམེད་ཞི་ིབའ་ིཐོབས་ལམ་བརྒྱུད་བོད་

དོན་འཐོབ་རྩོོད་ཀྱིི་ལས་འགུལ་བརྩོམས་དང་རྩོོམ་

མུས་ཡནི།

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ནང་ལོ་ངོ་

བཅུ་ཕྲིག་མང་པའོ་ིརངི་བདོ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ི

རིག་གཞུང་རྩོ་མེད་བཟེ་ོརྒྱུའ་ིསྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་

བྱོེད་བཞིིན་ཡོད་ཅིིང་། ད་ལྟའ་ིཆར་བོད་ནང་བོད་ཀྱི་ི

སྐོད་ཡགི་དང་། ནང་ཆསོ། རགི་གཞུང་། བདོ་མིའ་ིང་ོ

བ་ོདང་བཅིས་པ་རྩོ་བརླག་ཏུ་འགྲེ་ོརྒྱུའ་ིཉིེན་ཁ་ཆེན་

པོ་ཆགས་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་འོག་བོད་མི་རྣམས་ལ་

གཞིི་རྩོའི་འགྲེོ་བ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་མེད་པ་མ་ཟེད། རྒྱ་

དམར་གཞུང་གིས་ས་ོསོའ་ིདཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིཁ་ེཕེན་

བསྒྲུབ་ཆེད་མཐོོ་སྒོང་བོད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་ཚོད་མེད་

ཀྱིིས་གཏོར་བཤིག་བཏང་དང་གཏོང་བཞིིན་ཡོད་པ་

དསེ། ང་ཚོ་ོཚོང་མ་དངངས་འཚོབ་སྐྱོ་ེདགསོ་པ་ཞིགི་
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བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེའ་ིལས་དནོ་རྣམས་རྩོསི་སྤྲོདོ་རྩོསི་ལནེ་གནང་བ།བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེའ་ིལས་དནོ་རྣམས་རྩོསི་སྤྲོདོ་རྩོསི་ལནེ་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆ་ེཚོ་ེདབང་དངོས་གྲུབ་ལགས་ཕྱོ་ིལ་ོ 

ཐུབ་ཀྱི་ིམདེ་པར་སོང་། ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོ

ཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༣༠  ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱིསི་སྤྲོདོ་

ལགས་ན།ི ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༨ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡༤ ཉིནི་རྡོརོ་

གླིིང་དུ་སྐྱོེས་ཤིང་། ཀ་སྦུག་གཞིི་རིམ་སློོབ་གྲྭ་ཐོོན་

རྗེེས་ཤེས་བྱོ་དུས་དེབ་བརྒྱུད་ལས་བྱོེད་བདག་

གཉིེར་ཁང་(ད་ལྟ་ལས་བྱོེད་འདེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་) 

ནས་རྩོིས་པའི་ས་མིག་ཐོོག་ལས་བྱོེད་གསར་

འདེམས་གསལ་བསྒྲིགས་གནང་དོན་ལྟར་འཛུལ་

ཞུགས་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༧ ནས་ ༡༢ བར་ཟླ་

དྲུག་རངི་རྩོསི་ཀྱི་ིཟེབ་སྦྱིངོ་ག་ོསྐོབས་ཐོབོ། ཟེབ་སྦྱིངོ་

རྗེེས་སློར་ཡང་འདེམས་རྒྱུགས་ཀྱིིས་འདེམས་ཐོོན་

བྱུང་བ་བཞིནི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༨ ནས་

གནས་དགུ་པ་གཞིོན་དྲུང་གནས་རིམ་ཐོོག་ཨ་ོར་ིས་

ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་བཟེོ་གྲྭའི་རྩོིས་པར་བསྐོོ་གཞིག་

གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༣ ནས་སྦེན་

ད་ར་མཉིམ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྩོསི་པ་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༨ ཟླ 

༦ ཚོསེ་ ༡ ནས་རྡོ་ས་བད་ེདནོ་ལས་ཁུངས་(ད་ལྟ་རྡོ་

ས་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་ལས་ཁུངས།)ཀྱི་ིལས་དྲུང་། 

ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༨ ནས་དྲུང་ལས་གནས་

རིམ་ཐོོག་གནས་སྤེར་གྱིིས་ལས་བྱོེད་འདེམས་བསྐོ་ོ

ལྷན་ཁང་དུ་གནས་སྤེསོ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ 

༢༤ ནས་ལྡ་ིལ་ིསྐུ་ཚོབ་དོན་གཅིོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

རྩོསི་པ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༧ ཚོསེ་ ༡༡ ནས་དྲུང་

གཞིོན་གནས་རིམ་དུ་གནས་སྤེར་གནང་སྟེ་ཤེས་

རིག་ལས་ཁུངས་སུ་གནས་སྤེོས་ཀྱིིས་རྩོིས་ཁང་

འགན་འཛིནི། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༧ ནས་

སྦེེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འག་ོའཛིིན། ཕྱོ་ི

ལ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༡ ནས་ལྡ་ིལ་ིབདོ་སློབོ་

ཆགས་ཡོད། བྱོས་ཙོང་ད་ལྟའི་བོད་ནང་གི་གནས་

སྟངས་ན་ིཧོ་ཅིང་ཡ་ང་བ་ཞིིག་དང་ཛི་དྲིག་ཅིན་ཞིིག་

ཡིན་པར་སོང་། སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབུ་འཁྲིད་འོག་ཡུ་རོབ་

སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གསི་

བོད་ནང་སྡུག་སྦྱིོང་མནར་གཅིོད་གཏོང་རྒྱུ་འཚོམས་

འཇོག་ཡོང་རྒྱུའ་ིཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རྒྱུའ་ིར་ེབ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞིིན་ད་བར་ཡུ་རོབ་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་

བོད་དོན་ཐོོག་གྲེོས་ཆོད་རིམ་པར་བཞིག་པ་སོགས་

ཡུ་རོབ་གྲེོས་ཚོོགས་ནས་བོད་ཀྱིི་འཐོབ་རྩོོད་ཐོོག་

རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆ་ེགནང་ཡོད་པ་ལྟར། སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལས་ཡུན་རིང་དེ་ལྟར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

རྒྱུའ་ིར་ེབ་ཞུའ་ིཡདོ།

དེ་བཞིིན་ནུབ་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། 

ལྷག་པར་དུ་ཡུ་རོབ་ནང་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མ་ིམང་པ་ོ

ཞིགི་གཞིསི་སྤེསོ་བྱོས་དང་བྱོདེ་བཞིནི་ཡདོ། ཡུ་རབོ་

ནི་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མི་མང་པོ་ཞིིག་གི་གནས་ཡུལ་

ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་སྟབས། ཡུ་རབོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གསི་

བོད་མི་ཚོོར་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་དང་

གནང་མུས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་འཁོད་

འདུག་པ་བཅིས། །

༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་སྲིི་ཞུའི་ལས་བྱོེད་ནས་བགྲེེས་ཡོལ་སྔོ་

སྣུར་ཕེབེས་རྒྱུ་ཡནི་པ་དང་།  ད་ེབཞིནི་དཔལ་ལྡན་

བཀའ་ཤག་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་འཕེར་

བསོད་ནམས་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་དྲུང་ཆེ་གནས་རིམ་དུ་

གནས་སྤེར་གྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༡༩ 

ཉིིན་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེའི་ལས་

གནས་ཐོོག་ལས་བཅིར་ཞུ་དགོས་པའ་ིལས་འགན་

བཀདོ་སྒྲིགི་གནང་ཡདོ་ཀྱིང་། དུས་ཐོགོ་ལས་བཅིར་

དཔང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་

བའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ བྲེག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་

ནམས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆ་ེཚོ་ེདབང་དངོས་གྲུབ་ལགས་དང་། 

དྲུང་འཕེར་ཚོེ་བརྟན་སྐོལ་བཟེང་ལགས་གཉིིས་

དབར་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་

ཡགི་ཆ་ཁག་དང་། འཛིིན་ཆས་སོགས་རྩོསི་སྤྲོདོ་

རྩོསི་ལནེ་གནང་ཡདོ།

དེ་ཡང་ཚོོགས་དྲུང་ཚོེ་དབང་དངོས་གྲུབ་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེ་ཚོེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ལགས་ཀྱིིས་ཚོོགས་དྲུང་གི་ལས་དོན་རྣམས་རྩོིས་སྤྲོོད་གནང་སྐོབས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་འབུམ་རམས་པ་རགི་འཛིནི་ལྷུན་གྲུབ་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་བལ་ཡུལ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་འབུམ་རམས་པ་རགི་འཛིནི་ལྷུན་གྲུབ་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་བལ་ཡུལ་

སྤེགོ་ར་ཁྱབ་ཁངོས་གཞིསི་ཆགས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།སྤེགོ་ར་ཁྱབ་ཁངོས་གཞིསི་ཆགས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་མཛིད་འཁུར་བཞིསེ་ཟེནི་རྗེསེ། ཐོགོ་མར་

མང་ཚོོགས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་སུ་

དཀར་མཆོག་ཕྱོི་ཚོེས་ ༢ ཉིིན་གྱིི་ཕྱོི་དྲིོ་བཞུགས་

སྒོར་རྡོ་ས་ནས་ལྡ་ིལིར་ཕེབེས་ཐོནོ་དང་། ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༤ 

ཉིིན་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་བལ་

འག་ོའཛིིན་རྣམ་པ་དང་། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ།ོ ས་

འགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་བཅིས་ནས་ཕེེབས་

བསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་ཞུས་གནང་ཡདོ་འདུག

ཕྱོི་ཚོེས་ ༦ ཉིིན་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་

ལས་རིམ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་སྤེོག་ར་བཀྲོ་ཤིས་དཔལ་འཁྱིལ་

གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཆེད་ཕེེབས་ཀྱིིས། ས་གནས་

འགོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱོོར་མཚོམས། ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་ཀརྨ་བཟེོད་པ་ལགས་དང་། ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་པའི་གཞུང་འབྲེེལ་མིན་

པའ་ིའཐུས་མ་ིརྣམ་པས་ཕེེབས་བསུའ་ིསྣེ་ེལེན་དང་། 

ད་ེནས་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་དང་། ས་འཐུས་ཚོགོས་

གཙོོ་བགྲེེས་བཞིོན་རྣམ་པ་གཉིིས། ས་གནས་རང་

བདེན་ཚོོགས་གཙོོ། སྤྱིི་མི་བརྒྱ་དཔོན། གཞིིས་

དགོན་སྐུ་ཚོབ། མཉིམ་འབྲེེལ་ཚོོགས་གཙོ།ོ གཞིིས་

སློབོ་དག་ེཆ།ེ གཞུང་འབྲེལེ་མནི་པའ་ིཚོགོས་པ་ཁག་

ག་ིཚོོགས་གཙོ་ོརྣམས་དང་ལྷན་བཀའ་བསྡུར་དང་། 

ས་གནས་འག་ོའཛིིན་ནས་གཞིིས་ཆགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ང་ོ

སྤྲོདོ་ཞུས་གནང་རྗེསེ།

རིམ་པས། ས་འཐུས་ཚོོགས་ཁང་དང་། ས་

གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ལས་ཁུངས། 

མཉིམ་འབྲེེལ་ལས་ཁུངས། གཞིིས་དགོན་བྱོང་ཆུབ་

གླིིང་། གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ཉིིན་སློོབ་དང་ཉིལ་ཁང་། 

སྔོོན་འགྲེ་ོསློོབ་གྲྭ། ས་གནས་འཕྲིོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་

བཅིས་སུ་གཟེགིས་སྐོརོ་གནང་བ་དང་།

སྔོ་དྲིོ་ཆུ་ཚོོད་ ༡༠།༣༠ ཐོོག་ས་གནས་

འཛིིན་ཚོོགས་འཛིིན་སྐྱོོང་རྩོིས་ལེན་གྱི་ིལས་གཞིིའ་ི

ཟུང་དྲུང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༣ ནས་དྲུང་

འཕེར་གནས་རིམ་དུ་གནས་སྤེར་གྱིིས་ཕྱོི་ཟླ་ ༧ 

ཚོེས་ ༢༧ ནས་འཕྲིོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་

འཕེར། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ ཚོེས་ ༢༠ ནས་སྤྱི་ི

ཁྱབ་རྩོིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་དྲུང་འཕེར།  ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚོེས་ ༡ ནས་དྲུང་ཆེའ་ིགནས་རིམ་

ཐོོག་གནས་སྤེར་གྱིིས་ལ་ོདེའི་ཕྱོི་ཟླ་ ༣ ཚོེས་ ༥ 

ནས་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོེས་ ༢༤ བར་ཚོོགས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེའི་ལས་གནས་ཀྱིི་ཐུགས་

འགན་བཞིེས་གནང་ཡོད། མདོར་ན་ཚོོགས་དྲུང་ཚོ་ེ

དབང་དངསོ་གྲུབ་ལགས་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༢ 

ཚོསེ་ ༡༨ ནས་ད་བར་ཁྱནོ་མ་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོ ༣༣ ཙོམ་

གྱི་ིརིང་། ཐོེག་པ་རིམ་འཛིེགས་ཀྱིིས་བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་དབུས་ས་གཉིིས་སུ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་

གསི་ཞིབས་འདགེས་ཞུས་གནང་ཡདོ་པ་བཅིས། །

ཕེབེས་རྒྱུའ་ིལས་རམི་ཡདོ་པ་ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་

ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

འབུམ་རམས་པ་རིག་འཛིིན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་རྣམ་

གཉིསི་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༣ ནས་ ༡༧ 

བར་བལ་ཡུལ་སྤེོག་ར་བཀྲོ་ཤིས་དཔལ་འཁྱིལ་གླིིང་

དང་། སྤེགོ་ར་བཀྲོ་ཤསི་གླིངི་། གླི་ོསྒྲིགི་ཁྱབ་ཁངོས་

དཔལ་འབྱོརོ་གླིངི་དང་། བྱོམས་པ་གླིངི་། བཀྲོ་ཤསི་

སྒོང་བཅིས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱིི་

ལས་རམི་ཁག་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ།

དེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲིོལ་

ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀཋི་མན་གྲུ་ལ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཕྱོ་ིདྲི་ོ

ས་གནས་སུ་འབྱོརོ་ཞིིང་།  སྤྱི་ིའཐུས་འབུམ་རམས་

པ་རིག་འཛིིན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ཕྱོ་ིཚོེས་ ༣ ཉིིན་གྱི་ི

སྔོ་དྲིོ་སྦེེང་ལོར་ནས་བྷོག་ཌོོ་ར་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་

རྒྱལ་ས་ཀཋི་མན་གྲུ་ལ་ཕེབེས་ཐོནོ་གྱིསི་ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༤ 

ཉིནི་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་བ་དང་།   ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༥ ཉིིན་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་རྒྱལ་ས་ཀཋི་མན་གྲུ་ནས་

མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་སྤེོག་ར་ཕྱོོགས་སུ་

ཕེབེས་ཐོནོ་གྱིསི་སྤེགོ་ར་གནམ་ཐོང་དུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་

མཚོམས། སྤེགོ་ར་གཞིསི་ཁག་གསུམ་གྱི་ིས་གནས་
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ཚོོགས་ཁང་བཀྲོ་ཤིས་དཔལ་འབར་དུ་མི་མང་འདུ་

འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་གསུང་

དང་། ས་གནས་འཕྲིོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་། ཨེས་ཨ་ོ

ཨེས་བོད་ཁྱིམ་དང་། ཨེས་ཨ་ོཨེས་ལག་ཤེས་ཁང་། 

གཟེགིས་སྐོརོ་གནང་། ཕྱོ་ིདྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥ པའ་ིཐོགོ་ས་

འཐུས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་

གཙོོས་པའི་དབུས་རྒྱུན་རྣམས་དང་ལྷན་ནང་མོལ་

ཚོགོས་འདུ་ཞིགི་ཚོགོས་གནང་རྗེསེ། གཞིསི་ཆགས་

སུ་གསར་དུ་བཞིེངས་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙེན་དང་། 

གཞིིས་གྲེོང་ཁག་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་ཕེེབས་གནང་

ཡདོ་འདུག

ཕྱོི་ཚོེས་ ༩ ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲིོ་ཆུ་ཚོོད་ ༨།༣༠ 

ཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་གླི་ོསྒྲིིག་བྱོམས་པ་གླིིང་

གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་

འབྱོོར་མཚོམས། ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དང་། ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ། གླི་ོསྒྲིིག་བད་ེདོན་ཚོོགས་གཙོོ། 

ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་གཙོོ། བརྒྱ་དཔོན། 

སློབོ་གྲྭའ་ིདག་ེཆ།ེ ས་གནས་གཞིནོ་ནུ་དང་བུད་མདེ་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་བཅིས་ནས་ཕེེབས་

བསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་ཞུས་རྗེསེ།

ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་སུ་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་ནས་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་སྐོོར་ངོ་

སྤྲོོད་དང་། ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོས་གླིོ་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང་། དེའི་ཁྱབ་ཁོངས་གཞིིས་ཆགས་

བྱོམས་པ་གླིིང་གི་བྱུང་རབས་སོགས་ངོ་སྤྲོོད། གླིོ་

སྒྲིིག་བད་ེདེན་ཚོོགས་གཙོོས་གླི་ོསྒྲིིག་བད་ེདོན་གྱིིས་

སྒྲུབ་བཞིིན་པའི་ལས་དོན་སྐོོར་སོགས་ང་ོསྤྲོོད་སྙིན་

སེང་ཞུས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པས། ས་འཐུས་

ཚོགོས་ཁང་དང་། ས་ོནམ་ཞིངི་ལས། གཞིསི་ཆགས་

བཤད་དང་། མི་མང་གི་དྲིི་བ་དང་དགོངས་འཆར་

ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཞིངི་། ཕྱོ་ི

དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༥ པའ་ིཐོོག་ས་གནས་ཀྱི་ིཤིང་འབྲེས་ཁུ་

བ་སོགས་ཐོོན་སྐྱོེད་གནང་སའི་བཟེོ་ལས་ཁང་དུ་

གཟེགིས་སྐོརོ་ཕེབེས་གནང་ཡདོ་འདུག

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༧ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༨ པའ་ི

ཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་སྤེོག་ར་བཀྲོ་ཤིས་གླིིང་

གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་

འབྱོོར་མཚོམས། ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དང་། ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་

གཙོོ། ཤྲཱི་ིདར་རྒྱས་གླིིང་དགོན་པའ་ིསྐུ་ཚོབ། བཟེ་ོ

འགོ། ཨེས་ཨ་ོཨེས་བོད་ཁྱིམ་དབུ་འཛིིན། ཨེས་ཨ་ོ

ཨེས་ལག་ཤེས་ཁང་ག་ིདབུ་འཛིིན། སློོབ་སྤྱི།ི སྤྱི་ིམ།ི 

ས་གནས་གཞིོན་ནུ་དང་། བུད་མེད་ཚོོགས་པའི་

ཚོོགས་གཙོ་ོབཅིས་ནས་ཕེེབས་བསུའ་ིསྣེ་ེལེན་ཞུས་

རྗེེས། ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་སུ་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲིོན་ལགས་ནས་

གཞིིས་ཆགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ང་ོསྤྲོོད་དང་། ད་ེབཞིིན་ཏོག་

དབྱོིབས་ནད་ཡམས་སྐོབས་ས་གནས་སུ་ནད་

ཡམས་ལ་གདོང་ལེན་ཇི་བྱོས་སྐོོར་གྱིི་བརྙེན་ཐུང་

གཟེིགས་འབུལ་དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་ངོ་སྤྲོོད་

གནང་རྗེེས། དེ་ནས་རིམ་པས་ས་གནས་བཟེོ་གྲྭ་ 

ས་གནས་སྨན་རྩོིས་ཁང་བཅིས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་

དང་། ཤྲཱི་ིདར་རྒྱས་གླིངི་དགནོ་པར་གནས་གཟེགིས་

བཅིས་གནང་རྗེེས། ས་གནས་ཚོོགས་ཁང་འདོད་རྒུ་

འཁྱིལ་དུ་མི་མང་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་དང་། མ་ིམང་ག་ིདྲི་ིབ་

དང་དགོངས་འཆར་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་

བཤད་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིིན་ཨེས་ཨ་ོཨེས་མཐོ་ོ

རིམ་སློོབ་གྲྭར་དགེ་སློོབ་ཚོང་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་སློོབ་གཉིེར་བ་ཚོོར་མི་

ཚོེའ་ིམདུན་ལམ་དང་འབྲེེལ་བའ་ིསྐོོར་གསུང་བཤད་

གནང་རྗེེས། སློོབ་གྲྭའི་འཛིིན་ཁང་སོགས་སུ་
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ཀྱི་ིགྲེོང་ཁྱིམ་ཁག བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་། རྒོས་གས་ོ

ཁང་། ས་གནས་སྨན་ཁང་། སློོབ་གྲྭ་བཅིས་ལ་

གཟེིགས་སྐོོར་དང་། ད་ེབཞིིན་གཞིིས་དགོན་དུ་སྟག་

ལུང་མ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་

དང་སྦྲེགས། དགནོ་པར་གཟེགིས་སྐོརོ་ཕེབེས་གནང་

འདུག ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ ༡།༣༠ ནས་ ༤།༥༥ བར་

ས་གནས་མི་མང་གཞིིས་ཁང་དུ་མི་མང་ཚོང་

འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གསུང་

བཤད་དང་། མི་མང་གི་དྲིི་བ་དང་དགོངས་འཆར་

ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་

འདུག

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༠ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༩ པའ་ི

ཐོོག་གླིོ་སྒྲིིག་དཔལ་འབྱོོར་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་

ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་མཚོམས། 

ཤངས་དགའ་ཆོས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། 

ས་གནས་འག་ོའཛིིན། ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ། གླི་ོ

སྒྲིིག་བདེ་དོན་ཚོོགས་གཙོོ། ས་གནས་རང་བདེན་

ཚོགོས་གཙོ།ོ བརྒྱ་དཔནོ། སློབོ་གྲྭའ་ིདག་ེཆ།ེ གཞུང་

འབྲེེལ་མིན་པའི་ཚོོགས་པ་ཁག་གི་ཚོོགས་གཙོོ་

བཅིས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་སྣེེ་ལེན་ཞུས་རྗེེས། ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་སུ་ས་གནས་འགོ་

འཛིནི་ནས་གཞིསི་ཆགས་སྐོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་།

ད་ེནས་རམི་པས། ཤངས་དགའ་ཆསོ་དགནོ་

དུ་གནས་མཇལ་དང་། ས་གནས་སློབོ་གྲྭ། ས་གནས་

སྨན་ཁང་། གནས་ཡུལ་གྱི་ིས་ཁང་ཁྲིམས་སྒྲིིག་རྐྱེེན་

པས་སྡོོད་ཁང་བསྐྱོར་གས་ོམ་ཐུབ་པར་ལུས་པའ་ིས་

ཁུལ། རང་བདེན་ཚོོགས་ཆུང་དང་། ས་གནས་

གཞིོན་ནུའི་ཚོོགས་ཁང་བཅིས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་

ཕེེབས་གནང་ཡོད། སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༡༠།༣༠ ཐོོག་

གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་ཚོོགས་ཁང་ནང་མི་མང་འདུ་

འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གསུང་

བཤད་དང་། མི་མང་གི་དྲིི་བ་དང་དགོངས་འཆར་

ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་། ཉིིན་

རྒྱབ་གླིོ་སྒྲིིག་བདེ་དོན་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་ཕེེབས་

གནང་ཞིངི་། དརེ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོསོ་གླི་ོསྒྲིགི་

བདེ་དོན་གྱིིས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞིབས་ཞུའི་ལས་དོན་

གནང་ཕྱོགོས་སྐོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་འདུག

ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ ༤ པའི་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་གླིོ་སྒྲིིག་ཁྱབ་ཁོངས་བཀྲོ་ཤིས་སྒོང་

གཞིསི་ཆགས་སུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་གནང་ཞིངི་། དརེ་ས་

གནས་འག་ོའཛིིན་ནས་གཞིིས་ཆགས་སྐོོར་ང་ོསྤྲོོད་

དང་། ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོས་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་

བྱུང་རབས་སྐོོར་ཞིིབ་ཕྲི་ང་ོསྤྲོོད། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་མ་ིམང་ལ་གསུང་བཤད་དང་། དོགས་

འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་

གནང་ཡོད་འདུག བཀྲོ་ཤིས་སྒོང་གཞིིས་ཆགས་སུ་

ད་ཡོད་ཁྱིམ་ཚོང་དགུ་ལས་མེད་ཀྱིང་། སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ང་ོབཅིར་ཐུབ་པར་གཞིིས་མི་རྣམས་

ཧོ་ཅིང་ག་ིདགའ་ཚོརོ་ཆནེ་པ་ོགནང་ཡདོ་འདུག རམི་

པས། ས་སྐྱོ་མ་དགོན་པདྨོ་ཚོལ་དགོན་པའ་ིམཁན་

རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་མཇལ་འཕྲིད་དང་སྦྲེགས། དགོན་

པར་གནས་མཇལ་དང་། དཔེ་མཛིོད་ཁང་ དང་། 

སློོབ་གྲྭ་བཅིས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་ཕེེབས་གནང་ཡོད་

འདུག

གཟེིགས་སྐོོར་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐོབས་ས་

གནས་སོ་སོའ་ིམི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ 

དང་། མི་མང་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་ཐོེངས་ ༥ ཙོམ་གནང་

ཡོད་པ་དང་། ཐོེངས་འདིའི་མི་མང་འདུ་འཛིོམས་

སྐོབས་ས་ོསོར། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སྒྲིོལ་

དཀར་མཆོག་ནས་བོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བའི་རྒྱལ་

སྤྱིིའ་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང་། བོད་ནང་ག་ིཛི་

དྲིག་གནས་སྟངས་སྐོོར་གསུང་བཤད་དང་། སྤྱིི་

འཐུས་འབུམ་རམས་པ་རིག་འཛིིན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་

གིས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་གི་སྐུའི་མཛིད་འཕྲིིན་དང་། བོད་མི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

དང་པོའ་ིལས་རིམ་སྐོོར་བཅིས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུང་

བཤད་གནང་ཡདོ་འདུག

དེ་བཞིིན་མི་མང་དང་། ཁོངས་སོ་སོ་ནས་

དཀའ་སེལ་མཇུག་སྐྱོོང་དགོས་རིགས་སྙིན་ཞུ་དང་། 

ཉིམ་ཐོག་ག་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་དང་དཀའ་སེལ་

མཇུག་སྐྱོངོ་། དགནོ་སྡོ་ེཁག་དང་། སློབོ་གྲྭ། མ་ིམང་

སོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་

བ་སོགས་ལམ་འགོར་བཅིས་ཁྱོན་ཉིིན་གྲེངས་ ༡༥ 

ཙོམ་གྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱིི་ལས་

དོན་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་

རེས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ས་བགོས་ལྟར་འཚོམས་

གཟེིགས་ཕེེབས་རིང་ས་གནས་ས་ོས་ོནས་བད་ེསྡུག་

ཞུས་ཁག་ལ་འབྲེེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་སོ་སོས་དཀའ་

སེལ་དགོངས་བཞིེས་དང་འབྲེེལ་བའི་ཕྱོག་བསྟར་

མཇུག་སྐྱོོང་གནང་དགོས་རིགས་རྣམས་དོན་གནད་

ར་ེར་ེབཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་འཛིིན་སྐྱོོང་

བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་པ་རདེ།
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སྤྱི་ིའཐུས་འབུམ་རམས་པ་རིག་འཛིིན་ལྷུན་

གྲུབ་མཆོག་ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༦ ཉིིན་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་

ཀཋི་མན་གྲུ་ནས་བྷོག་ཌོ་ོར་བརྒྱུད་བཞུགས་གནས་

སྦེེང་ལོར་ལ་ཕྱོིར་ཕེེབས་དང་། སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་

རྣམ་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ་ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་བལ་

ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀཋི་མན་གྲུ་ནས་ལྡ་ིལིར་ཕྱོིར་ཕེེབས་

དང་། ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༨ ཉིིན་བཞུགས་གནས་རྡོ་སར་

ཕེབེས་འབྱོརོ་གནང་ཡདོ་པ་བཅིས། །

རྒྱ་གར་མང་གཙོོའ་ིདུས་ཆེན་ཐོངེས་ ༧༣ པ་སྲུང་བརྩོའི་ིམཛིད་སྒོའོ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱ་གར་མང་གཙོོའ་ིདུས་ཆེན་ཐོངེས་ ༧༣ པ་སྲུང་བརྩོའི་ིམཛིད་སྒོའོ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིོན་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་

རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་སྐུ་མགྲེནོ་དུ་ཕེབེས་པ།རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་སྐུ་མགྲེནོ་དུ་ཕེབེས་པ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༦ རསེ་

གཟེའ་ལྷག་པའ་ིཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༡།༠༠ ཙོམ་

ལ་ཧོ་ིམཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའ་ིཀངྒ་ར་རྫོོང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

གོ་སྒྲིིག་འོག་རྡོ་སའི་སྐོོར་སྲུང་ཉིེན་རྟོག་ཐོང་ཆེན་དུ་

རྒྱ་གར་མང་གཙོོའ་ིདུས་ཆེན་ཐོངེས་ ༧༣ པ་སྲུང་

བརྩོ་ིགཟེབ་རྒྱས་ཞུས་གནང་སངོ་།

སྐོབས་དེར་ཧོི་མཱ་ཅིལ་ཀངྒ་ར་རྫོོང་སྡོེ་ལས་

ཁུངས་ནས་མགྲེོན་འབོད་གནང་དོན་ལྟར། མཛིད་

སྒོོའ་ིསྐུ་མགྲེོན་དུ་དཔལ་ལྡན་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་དང་། སྤྱིི་

འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་མཆོག་རྣམ་

གཉིིས་ཆེད་ཕེེབས་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིིན་མཛིད་

སྒོོའ་ིསྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོར་རྒྱ་གར་ཧོི་མཱ་ཅིལ་མངའ་

སྡོེའ་ིགླིོག་ག་ིབློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་སུག་རམ་ཅིའ་ོད་ེར་ི 

(Shri Sukhram Chaudhary, Himachal 

Pradesh Power Minister) མཆོག་དང་།  

གཞིན་སྐུ་མགྲེོན་དུ་ཀངྒ་ར་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་ག་ིགྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་

ཞིབས་ཀི་ཤན་ཀཱ་པུར་ (Kishan Kapoor, 

Member of Parliament of Lok Sabha 

from Kangra) མཆགོ རྡོ་རམ་ས་ལའ་ིཧོ་ིམཱ་ཅིལ་

མངའ་སྡོེའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཝ་ིཤལ་

ནེ་རི་ཡ་ (Shri Vishal Nehria, MLA 

Dharamshala) མཆོག་དང་། གཞིན་མངའ་སྡོེའ་ི

གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མ་ིཁག་ཅིིག ཀངྒ་ར་རྫོོང་དཔོན་

སྐུ་ཞིབས་ན་ིཔུན་ ཇནི་ཌོལ་ (Dr. Nipun Jindal) 

མཆོག རྡོ་ས་གྲེོང་སྡོེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་སྐུ་

ཞིབས་ཨོན་ཀར་ན་ེར་ིཡ་ (Shri.Onkar Nehria, 

Mayor of Dharamshala Municipal Cor-

poration) མཆོག རྡོ་ས་ཉིེན་རྟོག་དཔོན་སོགས་

ཕེབེས་གནང་འདུག

ད་ེཡང་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོོག་མར་སྐུ་མགྲེོན་གཙོ་ོ

བ་ོམཆོག་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་དར་མཁའ་དབྱོིངས་སུ་

སྒྲིངེ་འཛུགས་གནང་རྗེསེ། ཉིནེ་རྟགོ་རུ་ཁག་གསི་རུ་

སྒྲིིག་ག་ིལམ་ནས་ཆ་ེམཐོོང་ཞུས་གནང་བ་དང་། ད་ེ

ནས་སྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོ་མཆོག་གིས་མཛིད་སྒོོ་དང་

འབྲེེལ་བའ་ིགསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་མཚོམས། ས་

གནས་མ་ིམང་ནས་རིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོན་གཟེིགས་

འབུལ་ཞུས་གནང་སངོ་།

དེ་རྗེེས་སྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོ་མཆོག་དང་། 

གཞིན་སྐུ་མགྲེོན་ཁག་ཅིིག དེ་བཞིིན་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མཆོག་ནས་ཀངྒ་ར་རྒྱ་གྲེམ་དམར་

པའོ་ིཚོོགས་པ་ (Red Cross Society,Kangra) 

ཡིས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཞིབས་ཞུའ་ིཆེད་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་པའ་ི

རྒྱན་ཤོག་འཐོེན་གནང་རྗེེས་ཐོེངས་འདིའི་མཛིད་སྒོ་ོ

གྲེལོ་གནང་སངོ་།

གཞིན་ཡང་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མཆོག་གིས་སྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོ་རྒྱ་

གར་ཧོི་མཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའི་གླིོག་གི་བློོན་ཆེན་སྐུ་

ཞིབས་སུག་རམ་ཅིའོ་དེ་རི་མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་

དབུས་གཞུང་ག་ིགྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་

ཞིབས་ཀ་ིཤན་ཀཱ་པུར་མཆོག རྡོ་རམ་ས་ལའ་ིཧོ་ིམཱ་

ཅིལ་མངའ་སྡོེའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཝ་ི

ཤལ་ནེ་རི་ཡ་མཆོག་བཅིས་ལ་འཚོམས་འདྲིིའི་

མཇལ་དར་ཕུལ་བ་དང་། ཆབས་ཅིིག་གཞིིས་བྱོེས་

བོད་མ་ིཡོངས་དང་། སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབོད་མ་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏ་ེརྒྱ་གར་

མང་གཙོོའི་དུས་ཆེན་ལ་འཚོམས་འདྲིི་ཞུས་གནང་

སངོ་བ་བཅིས། །

རྡོ་ས་ཉིེན་རྟོག་ཐོང་ཆེན་དུ་རྒྱ་གར་མང་གཙོོའི་དུས་ཆེན་ཐོེངས་ ༧༣ པ་སྲུང་བརྩོི་ཞུ་སྐོབས་སྐུ་མགྲེོན་གཙོོ་བོ་ཧོི་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡོེའི་གླིོག་གི་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་སུག་

རམ་ཅིའོ་དེ་རི་མཆོག་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག སྤྱིི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་མཆོག་བཅིས་སྐུ་པར་ལྷན་སྒྲིོན། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་དྲུང་ཟུར་པ་ཚོ་ེདབང་དངསོ་གྲུབ་ལགས་ལ་ཕེབེས་སྐྱོལེ་གསལོ་སྟནོ་བཤམས་པ།བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་དྲུང་ཟུར་པ་ཚོ་ེདབང་དངསོ་གྲུབ་ལགས་ལ་ཕེབེས་སྐྱོལེ་གསལོ་སྟནོ་བཤམས་པ།

༄༅། །བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་དྲུང་ཟུར་པ་ཚོ་ེདབང་དངོས་གྲུབ་ལགས་ཕྱོ་ི

སྐོབས་ཕེེབས་སྐྱོེལ་གསོལ་སྟོན་གོ་སྒྲིིག་ཞུ་རྒྱུའི་

ལམ་སྲིོལ་ཡོད་རེད། དེ་རིང་ང་ཚོོ་ཁྱུག་ཙོམ་ཞིིག་

རྩོསི་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐོགོ་གནང་འདུག ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ 

ཟླ་ ༣ པའི་ནང་སྐུ་ངོ་མཆོག་ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་སུ་ཕེེབས་པ་དང་། རྩོ་བའ་ིཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་སུ་ཕེེབས་ནས་ལ་ོ ༢ མ་ཟེིན་ཙོམ་འགྲེ་ོཡི་

ཡོད་ཀྱིང་། སྐུ་ང་ོདང་མཉིམ་དུ་དངོས་སུ་ང་ཚོ་ོཟླ་བ་

ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་ལས་ཀ་བྱོས་ཡོད་མ་རེད། 

འདས་པའི་ལོ་ ༣༣ རིང་སྐུ་ངོ་མཆོག་ནས་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་གིས་རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ཐོོག་

འཐུས་ཤོར་མེད་པར་གནང་ཡོད་རེད། ད་ེཡིན་དུས་

ང་ཚོོའི་ངོས་ནས་སྐུ་ངོ་མཆོག་ལ་ལེགས་སོའ ་ི

བསྔོགས་བརྗེདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།

དེ་བཞིིན་སྐུ་ངོ་མཆོག་ལས་ཁུངས་ནས་

བགྲེསེ་ཡལོ་སྔོ་ནུར་ཕེབེས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ་ད།ེ བདོ་པའ་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་གནས་བསྡོད་དུས། བོད་སྤྱིི་པའི་

བསྟན་སྲིིད་ཐོོག་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། བོད་པའ་ིལས་

དོན་གང་ཅིིའི་ཐོོག་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་

ནས་ཕྱོག་ལས་གནང་རྒྱུའ་ིག་ོསྐོབས་ཡོད་རེད་དྲིན་

གྱི་ིའདུག ད་ེཡནི་དུས་ད་ེཚོ་ོཐུགས་ལ་བཅིང་དགོས་

པ་ཞིིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ང་ོསྐུ་སྒོེར་དང་། ནང་

མིའི་མི་ཚོེའི་བྱོ་བ་གང་གནང་བ་ཡིན་ནའང་ལམ་

ལྷོངས་དང་། བདེ་སྐྱོིད་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོང་བའི་རེ་བ་

དང་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་གསུངས་གནང་

རྗེེས། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོག་གིས་ཚོོགས་

དྲུང་ཟུར་པ་ཚོ་ེདབང་དངོས་གྲུབ་ལགས་ལ་ཕེེབས་

སྐྱོེལ་མཇལ་དར་དང་། གུ་རུའི་སྐུ་ཐོང་ཞིིག་ཕྱོག་

རྟགས་སུ་ཕུལ་གནང་བ་དང་། རམི་པས་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མཆོག་གིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྣམ་པས་ཕེེབས་སྐྱོེལ་མཇལ་དར་ཕུལ་གནང་

སངོ་།

ད་ེརྗེེས་ཚོོགས་དྲུང་ཟུར་པ་ཚོ་ེདབང་དངོས་

གྲུབ་ལགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་འཚོམས་འདྲིི་དང་

སྦྲེགས་གསུང་དོན། ད་ེརིང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པ་ོམཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། 

དེ་བཞིིན་ལས་བྱོེད་ཚོང་འཛིོམས་ཐོོག་ཚོོགས་དྲུང་

ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིིན་བདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་སྲིི་ཞུའི་ལས་བྱོེད་ནས་བགྲེེས་ཡོལ་སྔོ་

སྣུར་ཕེབེས་པར་བརྟནེ། ད་ེརངི་ཕྱོ་ིཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡ 

ཉིིན་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕེེབས་སྐྱོེལ་

གསལོ་སྟནོ་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་གནང་ཡདོ།

ད་ེཡང་ཐོོག་མར་ཉིིན་གུང་ཆུ་ཚོོད་ ༡༢།༣༠ 

ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་བོད་མི་

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པ་ོ

མཆོག་གིས་དབུས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ 

དང་། ཚོོགས་དྲུང་ཟུར་པ་ཚོེ་དབང་དངོས་གྲུབ་

ལགས། ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཟུང་དྲུང་ཡན་

གྱིི་ལས་བྱོེད་རྣམ་པ་བཅིས་ཚོང་འཛིོམས་གནང་

ཞིངི་། སྐོབས་དརེ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པ་ོ

བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་གསུང་དོན། 

ཚོང་མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། ཚོོགས་དྲུང་ཟུར་པ་

བགྲེེས་ཡོལ་སྔོ་ནུར་ཐོོག་ནས་ཕེེབས་ཀྱིི་ཡོད་རེད། 

སྔོར་སྲིལོ་ལྟར་ལས་བྱོདེ་བགྲེསེ་ཡལོ་སགོས་ཕེབེས་

འཛིོམས་རྒྱུའ་ིལས་རིམ་བང་བསྒྲིིགས་པ་ཡིན། རྩོ་

བའ་ིང་ཚོ་ོགསོལ་སྟོན་མང་བ་ད་ེདགོང་མ་ོག་ོསྒྲིིག་ཞུ་

ཡ་ིཡོད་ཀྱིང་། དེང་སང་གཅིིག་ནས་གནམ་གཤིས་

གྲེང་མ་ོདང་། གཉིིས་ནས་ནད་ཡམས་ཀྱི་ིདཀའ་ངལ་

ཐོོག་ནས་ཡར་མར་ཕེེབས་རྒྱུའི་སྐུ་ངལ་ཡོད་རེད་

བསམས་ནས། ང་ཚོོ་དེ་རིང་ཉིིན་གུང་སྐུ་ངོ་འདིར་

གདན་འདྲིེན་ཞུས། སྐུ་ང་ོཚོོགས་གཞིོན་མཚོོན་པའ་ི

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། ལས་བྱོེད་བཅིས་

ཚོང་འཛིོམས་གནང་བ་ཡིན་ན་སྟབས་བད་ེབ་འདྲི་པ་ོ

ཞིིག་ཡོང་གི་རེད་བསམས་ནས་དེ་རིང་ཉིིན་གུང་

གསལོ་སྟནོ་ག་ོསྒྲིགི་ཞུས་པ་ཡནི།

ཚོོགས་དྲུང་ཟུར་པ་ལྟ་བུར་མཚོོན་པ་ཡིན་

ན། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ནས་ ༢༠༢༢ བར་དུ་ལ་ོ ༣༣ 

ཙོམ་ང་ཚོོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དབུས་ས་གཉིིས་སུ་

འགན་ཁུར་ཆེན་པ་ོབཞིེས་གནང་བ་དང་། ལྷག་པར་

དུ་སྐུ་ང་ོམཆོག་ག་ིཆེད་ལས་འདྲི་པོའམ། དམིགས་

བསལ་ཕྱོག་ལས་མང་བ་དེ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་

དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་མཆོག་གིས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབ་ཞུས་ཏེ་ཚོོགས་དྲུང་ཟུར་པ་ཚོེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ལགས་

ལ་གུ་རུའི་ཞིལ་ཐོང་འབུལ་སྐོབས། 
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ལས་ཁུངས་ནས་ཆེ་མཐོོང་དང་ལྡན་པའི་ཐོོག་ནས་

གསལོ་སྟནོ་ཞིགི་ག་ོསྒྲིགི་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་

རྒྱུ་ཡིན།  ང་རང་ཐོོག་མར་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ལོར་སྲི་ི

ཞུའི་ལས་བྱོེད་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་བ་ནས་

བགྲེེས་ཡོལ་མ་ཕྱོིན་བར་དྲིང་བདེན་གཞི་ིལ་བཞིག་

ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཐོོག་ནས་ཞིབས་ཕྱོི་

ཞུས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་བདེན་པ་དང་། འཚོ་ེ

བ་མེད་པའ་ིལྟ་གྲུབ་གཞིིར་བཅིོལ་ནས་ལས་ཀ་བྱོེད་

བསྡོད་ཀྱི་ིཡོད། ད་ེབཞིིན་ལས་བྱོེད་རྣམས་ནས་ཀྱིང་

ད་ེལྟར་གནང་ཐུབ་ན་དོགས་འདྲི་ིའདྲི་པ་ོཞིིག་སློེབས་

པ་ཡིན་ནའང་གདེང་ཚོོད་དང་ལྡན་པའི་ཐོོག་ནས་

གསལ་བཤད་གནང་ཐུབ་རྒྱུའ་ིདག་ེམཚོན་ཡདོ་རདེ་

ཅིེས་དང་། ད་ེབཞིིན་ཚོང་མས་བོད་མིའ་ིབློ་ན་མེད་

པའི་དབུ་འཁྲིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་

ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིདགོངས་གཞི་ིདང་མཐུན་པའ་ིཐོོག་

ནས་ཕྱོག་ལས་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་

དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་ག་ིལམ་སྟོན་གཞིིར་བཟུང་

སོ་སོའ་ིཉིིན་རེའི་ལས་ཀ་རྣམས་ཧུར་ཐོག་བྱོས་པ་

ཡིན་ན་དེ་ཡང་༸མགོན་པ་ོགང་གི་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་

དྲིན་ཆགས་ཀྱི་ིཡོད། གཞིན་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོགོས་ནས་གྲེསོ་ཆདོ་བཞིག་པ་དང་། ད་ེགཞིརི་

བཞིག་པའ་ིཐོགོ་ནས་འཛིནི་སྐྱོངོ་ནས་ཀྱིང་ཕྱོག་ཡགི་

ཐོེངས་ཁ་ཤས་ཕེེབས་ཡོད་རེད། གཞུང་གི་ཡིག་

འབྲེེལ་གནང་སྐོབས་བོད་ཡིག་གཙོོ་འདོན་གནང་

དགསོ་རདེ་ཟེརེ་བ་ད་ེཧོ་ཅིང་ག་ིགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོ

རེད་འདུག བོད་ཡིག་གཙོ་ོའདོན་གནང་དགོས་པ་ད་ེ

དཔ་ེམ་ིསྲིིད་པའ་ིགལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པས། ཚོང་མས་

བོད་ཡིག་ཐོོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་གལ་ཆེན་

པ་ོརེད། ང་རང་ཚོོགས་དྲུང་བྱོས་པའ་ིསྐོབས་ལས་

བྱོེད་ཚོང་མས་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་རྣམས་འཐུས་

ཤོར་མེད་པར་ཡག་པོ་གནང་ཡོད་རེད། མཉིམ་

སྤུངས་ཀྱི་ིལས་ཀའ་ིསྐོབས་ཚོང་མ་ཧྲི་ཐོག་ཐོག་བྱོས་

ནས་ཕེེབས་མཁན་ཤ་སྟག་རེད། ད་དུང་ཡིན་ནའང་

ལས་བྱོེད་རྣམ་པས་མུ་མཐུད་ད་ེལྟར་གནང་རྒྱུའ་ིར་ེ

བ་ཡོད་ཅིེས་དང་། གཞིན་ཡང་སྐུ་ང་ོཐོོག་མར་བོད་

མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིསྲི་ིཞུའ་ིལས་བྱོེད་ནང་འཛུལ་

ཞུགས་གནང་སྐོབས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་སྐོོར་སོགས་

གསུངས་གནང་རྗེེས་སྐུ་པར་ལྷན་རྒྱས་བསྒྲིོན་པ་

དང་། ད་ེརྗེེས་ཉིིན་གུང་གསོལ་སྟོན་བཤམས་གནང་

ཡདོ་པ་བཅིས། །

བསྟན་འཛིནི་ཆསོ་འཛིནི་ལགས་ནས་སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།བསྟན་འཛིནི་ཆསོ་འཛིནི་ལགས་ནས་སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅། །བདོ་མ་ིམང་དབུས་གཙོང་སྤྱི་ིའཐུས་དནོ་

གྲུབ་བཀྲོ་ཤསི་མཆགོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ 

༢༠ ཉིནི་ནས་སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ནས་རྩོ་

དགངོས་ཞུས་པའ་ིསྙིན་ཞུ་འབྱོོར་མཚོམས། འད་ི

ནས་ལམ་ལུགས་བཞིིན་ད་ེའབྲེེལ་དབུས་འོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་ལ་ཡགི་ཆུང་ཕུལ་བ་དང་། དབུས་འསོ་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའི་བཅིའ་

ཁྲམིས་དནོ་ཚོན་ ༥༧ པའ་ིནང་གསསེ་ ༢ པའ་ི

དགངོས་དནོ་ལྟར། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ལའོ་ིབདོ་མ་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིདབུས་གཙོང་སྤྱི་ིའཐུས་

དངོས་གཞིིའི་འོས་བསྡུའི་སྐོབས་ཀྱིི་སྒུག་ཐོོའ་ིབང་

རིམ་དང་པོ་བསྟན་འཛིིན་ཆོས་འཛིིན་ལགས་ནས་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་

ཞུ་སྒོོ་འབྲེེལ་གཏུགས་དགོས་པའི་བརྡོ་ཐོོ་བཏང་

འབྱོརོ་བཞིནི། ཕྱོ་ིཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༢ ཉིིན་ཚོགོས་དྲུང་

ལས་ཁུངས་ནས་དམ་འབུལ་ལས་རིམ་བསྒྲིིགས་པ་

ལྟར། གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་

མཆོག་གི་མདུན་དུ་བདམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་

འཛིནི་ཆསོ་འཛིནི་ལགས་ནས་སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་གནང་སངོ་།

དེ་ཡང་གོང་ཚོེས་ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲིོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༡༠།༠༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཞིནོ་མཆགོ་དང་། 

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་གྲེོས་

ཚོོགས་རྭ་བར་ལྷན་འཛིོམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིས་༸རྒྱལ་བའི་སྐུ་པར་

མཐོོང་གྲེོལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཇལ་དར་དང་། 

མཎྜལ་རྟེན་དོད་ཕུལ་བ་དང་། ད་ེརྗེེས་བདམས་ཐོོན་

སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་ཆསོ་འཛིནི་ལགས་ནས་ཀྱིང་

ད་ེམཚུངས་ཞུས་གྲུབ་མཚོམས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་ལས་ཁུར་དམ་འབུལ་

ཞུས་གནང་སངོ་།

དེ་ནས་རྟེན་འབྲེེལ་གསོལ་ཇ་འབྲེས་སིལ་

འདེགས་འབུལ་ཞུས་རྗེེས། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་དོན། བོད་མ་ིམང་

དབུས་གཙོང་སྤྱི་ིའཐུས་དོན་གྲུབ་བཀྲོ་ཤིས་ལགས་

སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིལས་ཁུར་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཟེིན་པ་

དང་། ད་ེརིང་ང་ཚོ་ོགཟེའ་སྐོར་འཕྲིོད་སྦྱིོར་དག་ེབའ་ི

ཉིིན་ཁྲིམས་སྒྲིིག་ཐོོག་ནས་བསྟན་འཛིིན་ཆོས་འཛིིན་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ལགས་ད་ེརངི་དངསོ་སུ་སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་

ཀྱི་ིདམ་འབུལ་ཞུས་ཐུབ་པར་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོའ་ི

ངོས་ནས་འཚོམས་འདྲིིའི་བཀྲོ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན། རྩོ་བའི་འདས་པའི་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རེད། 

འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོལྔའ་ིནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོ་ོམཉིམ་དུ་

ཕྱོག་ལས་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྐོབས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། 

སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་ཆོས་འཛིིན་ལྟ་བུར་མཚོོན་

པར་ཡིན་ན། སློོབ་སྦྱིོང་རེད། སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིཉིམས་

མྱོང་བཅིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཏན་ཏན་ང་ཚོོ་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཕེན་གས་ོཐུབ་

ཀྱི་ིརདེ་བསམ་གྱི་ིའདུག

གཙོ་ོབ་ོང་ཚོ་ོཚོང་མས་གལ་ཆ་ེབ་དེ། བོད་

སྤྱིི་པ་དང་། བོད་བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ནུས་པ་

མཉིམ་སྤུངས་དང་། ཕྱོར་གྲུ་མཉིམ་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་

རྒྱུར་ཚོང་མས་དགོངས་པར་བཅིང་དགོས་པ་དེ་

གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་ཅིེས་ད་ེརིང་འཚོམས་འདྲིིའ་ི

གཏམ་བཤད་ད་ེཙོམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། མཐོའ་དནོ་སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚོེ་

ཞིབས་པད་བསྐོལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ི

དགོངས་བཞིེད་མཐོའ་དག་ལྷུན་གྱི་ིའགྲུབ་པ། བོད་

དོན་བདེན་མཐོའ་མྱུར་དུ་གསལ་ནས་གཞིིས་བྱོེས་

མཉིམ་འཛིོམས་ཡོང་རྒྱུར་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་

ཞིེས་གསུངས་གནང་རྗེེས། དམ་འབུལ་དངོས་

གཞིའི་ིམཛིད་སྒོ་ོལགེས་གྲུབ་གནང་ཡདོ།

དེ་རྗེེས་ཚོོམས་ཆེན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་མཆོག་གིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་རྣམ་པས་སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་ཆོས་འཛིིན་

མཆགོ་ལ་འཚོམས་འདྲིིའ་ིམཇལ་དར་ཕུལ་བ་དང་།

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་

མཆོག་གིས་ཚོོགས་གཙོོའི་ལས་ཁུངས་སུ་སྤྱིི་

འཐུས་བསྟན་འཛིིན་ཆོས་འཛིིན་མཆོག་ལ་བོད་མི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་

པའི་བཅིའ་ཁྲིམས་དང་། སྒྲིིག་གཞིིའི་དཔེ་དེབ་

སོགས་འགྲེེལ་བརྗེོད་སྙིིང་བསྡུས་དང་བཅིས་ཕུལ་

གནང་སངོ་།

སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་ཆོས་འཛིིན་མཆོག་

ན་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༧ ཚོེས་ ༢༧ ཉིིན་བཞུགས་

སྒོར་རྡོ་རམ་ས་ལར་འཁྲུངས་ཤིང་། རྡོ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་

ཁྱིམ་སྡོ་ེནས་གཞི་ིརིམ་སློོབ་སྦྱིོང་དང་། ག་ོཔལ་པུར་

བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡོེ་ནས་འཛིིན་རིམ་བཅུ་གཉིིས་སློོབ་

མཐོར་སནོ་རྗེསེ། རྒྱ་གར་གྲེངོ་ཁྱརེ་ཅི་ིནའ་ི (Chen-

nai) ནང་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིམ་དྷི་རཱ་ས་ིཡ་ེཤུའ་ིམཐོ་ོ

སློབོ་ (Madras Christian College) ནས་ཨནི་

ཡིག་རྩོོམ ་རིག ་ཐོོག ་ཉིེ་བའི་གཙུག་ལག་རབ་

འབྱོམས་པ་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་རྟེན་གཞི་ི

བྱོས་པའི་ནེ་རུ ་གཙུག་ལག་སློོབ ་གཉིེར ་ཁང་ 

(JNU) ནས་ཨིན་ཡིག་སློོབ་ཚོན་ཐོོག་གཙུག་ལག་

རབ་འབྱོམས་པའ་ིསློོབ་མཐོར་སནོ།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༦ ནས་ ༢༠༡༧ བར་དབུས་

བོད་ཀྱི་ིབུད་མེད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཆར་འགོད་འགན་

འཛིིན་གྱིི་འགན་ཁུར་ཞུསཤིང་། ལས་ཀའི་བརྒྱུད་

རིམ་ཁྲོད་ཟེབ་འཁྲིད་པའ་ིཟེབ་སྦྱིོང་མང་པ་ོཐོོབ་ཡོད། 

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ནས་ ༢༠༢༠ བར་དབུས་བོད་མིའ་ི

སྒྲིགི་འཛུགས་ནང་སྲིདི་ལྷན་ཁང་ག་ིན་གཞིནོ་རགོས་

སྐྱོོར་ཚོན་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་

མདུན་ལམ་སློོབ་སྟོན་ཁང་ག་ིའགན་འཛིིན་གྱི་ིའགན་

ཁུར་ཞུས་གནང་ཡོད། ད་ལྟ་རྡོ་སར་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་

པའ་ིའཚོ་ེམེད་ཞི་ིབའ་ིལྟ་གྲུབ་སྦྱིོང་བརྡོར་བསྟ་ིགནས་

ཁང་དུ་ཕྱོག་ལས་གནང་བཞིནི་ཡདོ།

དེ་བཞིིན་བོད་མིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་ཞིབས་

འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཡོད་པའི་ཐོོག་བོད་མིའི་

འདུ་སྡོོད་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཐོེངས་མང་ཆེད་

བཅིར་གྱིིས་ན་གཞིོན་ནུས་སྟོབས་གོང་འཕེེལ་དང་། 

ལས་འཚོོལ་བའ་ིརྩོལ། ཕེ་ོམ་ོའདྲི་མཉིམ་སོགས་ཀྱི་ི

སྐོོར་ཟེབ་སྦྱིོང་དང་བགྲེོ་གླིེང་སོགས་ཀྱིི་ལས་གཞིི་

མང་པ་ོབརྩོམས་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག་པ་བཅིས། །

ཚོགོས་གཙོོའ་ིངལ་སལེ་ཐོབེས་རྩོ་ནས་ཨམ་བྷོ་ལ་སྲི་ིཊྲི་ིཔ་ོཏ་ལ་བདོ་མིའ་ིསུད་ཚོངོ་ཁྲམོ་སར་མ་ེསྐྱོནོ་བྱུང་བར་ཞིལ་འདབེས་གནང་བ།ཚོགོས་གཙོོའ་ིངལ་སལེ་ཐོབེས་རྩོ་ནས་ཨམ་བྷོ་ལ་སྲི་ིཊྲི་ིཔ་ོཏ་ལ་བདོ་མིའ་ིསུད་ཚོངོ་ཁྲམོ་སར་མ་ེསྐྱོནོ་བྱུང་བར་ཞིལ་འདབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ ༢༡ ཉིནི་ཐོ་ོརངས་ཆུ་ཚོདོ་ ༣།༣༠ ཙོམ་ལ་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱོགོས་ཧོར་ཡ་ན་མངའ་སྡོེའ་ིཨམ་བྷོ་ལ་སྲི་ིཊྲི་ིཔ་ོཏ་ལ་བདོ་མིའ་ིསུད་ཚོངོ་

ཁྲམོ་རར་མ་ེསྐྱོནོ་བྱུང་སྟ།ེ ཚོངོ་གཉིེར་བ་དུད་ཚོང་བརྒྱད་ཀྱི་ིཁྲམོ་ས་དང་ཚོོང་ཟེགོ་ཡངོས་རྫོགོས་མསེ་འཚོགིས་ནས་གྱིངོ་གུན་ཆནེ་པ་ོཕེགོ་ཡདོ་པར། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་ཐུགས་གས་ོདང་འབྲེལེ། གདུང་སམེས་མཉིམ་སྐྱོདེ་མཚོནོ་ཆདེ་ཚོགོས་གཙོོའ་ིངལ་སལེ་ཐོབེས་རྩོ་ནས་ཞིལ་འདབེས་ཧོིན་སྒོརོ་ལྔ་ཁྲ་ི 

(༥༠༠༠༠) ཐོམ་པ་བསྩལ་གནང་ཡདོ་པ་བཅིས། །
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སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆོག་ཆསོ་སྒྲིནོ་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབརྟན་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཧོ་ིམཱ་སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆོག་ཆསོ་སྒྲིནོ་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབརྟན་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཧོ་ིམཱ་

ཅིལ་མངའ་སྡོའེ་ིནང་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིབདོ་མིའ་ིགཞིསི་ཆགས་ཁག་ཅིགི་ལ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།  ཅིལ་མངའ་སྡོའེ་ིནང་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིབདོ་མིའ་ིགཞིསི་ཆགས་ཁག་ཅིགི་ལ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།  

༄༅། །སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སྒྲིནོ་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བརྟན་

འབྱོོར་མཚོམས། སྦེིར་སྡོེ་དགེ་ས་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ་ཚོེ་རིང་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་དང་། སྦེིར་ནང་ཆེན་ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་པདྨོ་དོན་གྲུབ་ལགས། སྦེིར་

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༣ ཉིིན་ནས་སྦེིར་སྡོ་ེདག་ེགཞིིས་

ཆགས་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་ལས་རིམ་དབུ་

འཛུགས་གནང་ཞིངི་། སྦེརི་སྡོ་ེདག་ེས་འཐུས་ཚོགོས་

གཙོ་ོཚོ་ེརངི་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིནི་

ལས་ཚོབ་ལེགས་སྒྲུབ་ལགས་གཉིིས་མཉིམ་བཅིར་

ཐོོག སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་ཐོོག་མར་ཅིོན་ཏ་

ར་སྨན་རྩོིས་ཁང་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་ཕེེབས་པ་དང་། 

དརེ་སྨན་རྩོསི་ཁང་ག་ིའགན་འཛིནི་གཙོསོ་ལས་བྱོདེ་

རྣམ་པས་ཕེབེས་བསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་དང་སྦྲེགས། སྨན་རྒྱུ་

ཉིམས་ཞིིབ་སྡོེ་ཚོན་དང་། དཔེ་མཛིོད་སོགས་ལ་

གཟེིགས་སྐོོར་གནང་རྗེེས། ད་ེགའ་ིཚོོགས་ཁང་ནང་

དག་ེལས་གྲེངས་ ༣༥ ཙོམ་མཉིམ་འཛིོམས་ཐོོག་

ཚོགོས་འདུ་ཞིགི་ཚོགོས་གནང་བ་དང་། སྐོབས་དརེ་

ཐོོག་མར་སྨན་རྩོིས་ཁང་ག་ིའགན་འཛིིན་ནས་ཕེེབས་

བསུའ་ིགསུང་བཤད་དང་། ད་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བརྟན་མཆོག་གིས་

སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ི

མཛིད་འཕྲིིན་སྐོོར་དང་། ༸མགོན་པ་ོགང་ག་ིབཀའ་

དྲིིན་ང་ོཤེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་༸གོང་ས་མཆོག་ག་ིབཀའ་

ངོ་ལྐོོག་རྒྱབ་མདུན་མེད་པར་ཚུལ་བཞིིན་བསྒྲུབ་

དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པའ་ིསྐོོར་གསུང་བཤད་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྒྲིོན་

མཆོག་གིས་སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་དང་པོའ་ིལས་རིམ་དང་། བོད་ནང་གི་ཛི་དྲིག་

གནས་སྟངས་སྐོོར། སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་

སྐོབས་མཚོམས་ས་ོསོར་ཁོངས་ས་ོསོའ་ིའབྲེེལ་ཡོད་

ལས་བྱོེད་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིིན་སོགས་ལ་ད་

ལྟའི་ནད་ཡམས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་གོ་བསྡུར་ 

དང་། གནས་ཡུལ་མངའ་གཞུང་གི་ཁྲིམས་སྒྲིིག་

དགོངས་དོན་བཀོད་ཁྱབ་ཁག་འགལ་མེད་ཐོོག་

འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱིི་མཛིད་རིམ་འགྲེོ་བཞིིན་ཡོད་

སྐོོར་བཅིས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། མཐོར་

ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་

མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ 

༡༡ ནས་ ༢༧ བར་སྦེརི་སྡོ་ེདག་ེགཞིསི་ཆགས་དང་། 

སྦེརི་ཅིནོ་ཏ་ར་ནང་ཆནེ་གཞིསི་ཆགས། མཚོ་ོཔདྨོ། 

མན་ཌོ།ི སྤེནོ་ཊ་ོབཀྲོ་ཤསི་གླིངི་གཞིསི་ཆགས། 

འབུམ་ཐོར་ཕུན་ཚོགོས་རབ་བརྟན་གླིངི་། ཀུ་ལུ་

གཡུ་ལ་ོབཀདོ་བདོ་མིའ་ིསྡོདོ་སྒོར། རྡོ་ོསྦེ་ིདཔལ་རབ་

གླིངི་གཞིསི་ཆགས། པ་ཏ་ིཀུལ། མ་ན་ལ་ིབཅིས་ས་

གནས་བཅུའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་བཅིས་པར་གཞུང་

འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱི་ིལས་རིམ་ཁག་ལེགས་

གྲུབ་བྱུང་ཡདོ།

དེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་

ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབརྟན་མཆགོ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚོསེ་ 

༧ ཉིིན་བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོོགས་མོན་གྷ་ོ

གཞིིས་ཆགས་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཕེེབས་ཐོོན་ 

དང་། ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་ལྡ་ིལ་ིནས་བཞུགས་སྒོར་རྡོ་

སར་ཕེེབས་ཐོོན། ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༢ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོརྡོ་ས་

ནས་སྦེརི་ས་གནས་སུ་ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་ཞིངི་། ཀངྒ་

ར་དང་མན་ཌོ་ིརྫོོང་ག་ིས་མཚོམས་རྒོ་བྲེག་ཏུ་ཕེེབས་

བོད་ཚོོགས་ས་གནས་འཐུས་མ་ིཔདྨོ་ལྷ་མ་ོལགས། 

སྦེིར་བོད་ཚོོགས་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ཀརྨ་དགེ་

ལེགས་ལགས། སྦེིར་ནང་ཆེན་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་

མེ་རི་སྐྱོབས་ལགས། སྦེིར་སྡོེ་དགེ་ས་གནས་འགོ་

འཛིནི་ལས་ཚོབ་ལགེས་སྒྲུབ་ལགས། སྡོ་ེནང་གཉིསི་

ཀྱི་ིཚོོགས་པའ་ིསྐུ་ཚོབ་བསོད་ནམས་ལྷ་མ་ོལགས། 

སྦེིར་ནང་ཆེན་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་ཆུང་ག་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོཀུན་དགའ་མཚོ་ོམ་ོལགས། སྦེིར་བོད་

ཚོོགས་ཀྱིི་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོགོས་མ་ིདག་ེལགེས་བཀྲོ་ཤསི་ལགས། སྡོ་ེདག་ེས་

གནས་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞིི་སྒོང་དྲུག་གི་ཚོོགས་

གཞིོན་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོོགས་ལགས། ལི་ལི་

ཚོོགས་པའ་ིསྐུ་ཚོབ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚོན་ལགས་

བཅིས་ནས་ཕེེབས་བསུའ་ིསྣེ་ེལེན་ཞུས་ཤིང་། སྦེིར་

ས་གནས་སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་རྗེེས། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ལྷན་འཛིོམས་ཐོོག་འཚོམས་གཟེིགས་གནང་

ཕྱོོགས་སྐོོར་ལ་བཀའ་བསྡུར་དང་། ས་གནས་སོ་

སརོ་འབྲེལེ་བ་གནང་དགསོ་ཁག་གནང་ཡདོ་འདུག



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

45

བཤད་གནང་རྗེེས། ཚོོགས་བཅིར་བས་དགོངས་

ཚུལ་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་

ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་།

ད་ེནས་རིམ་བཞིིན་སྨན་ཞིིང་དང་། སྨན་རྒྱུའ་ི

མཛིདོ་ཁང་། སྨན་རྒྱུ་གསགོ་སའ་ིགྲེང་མཛིདོ་གསར་

པ། སྨན་སྦྱིོར་ཁང་སོགས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་དང་། 

ཟེབ་གསང་ཆོས་འཁོར་གླིིང་དགོན་པ་དང་། དཔལ་

ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གླིིང་དགོན་པ་བཅིས་ལ་མཆོད་

མཇལ་དང་། འཚོམས་གཟེིགས་སུ་ཕེེབས་ཤིང་། 

དགོན་པ་ས་ོསོའ་ིཕྱོག་མཛིོད་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིསི་ལ་དགནོ་པའ་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་དང་འཆད་ཉིན་སྐོརོ་

ང་ོསྤྲོདོ་གནང་། ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༣ ཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ལི་ལི་གྲེོང་སྡོེར་འཚོམས་གཟེིགས་

ཕེབེས་སྐོབས། ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོཀུན་དགའ་

ལགས་དང་། རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་གཙོོས་མི་མང་

ནས་ཕེབེས་བསུ་དང་བཅིས། ཚོགོས་ཁང་དུ་མ་ིམང་

འདུ་འཛིོམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ས་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོསོ་ང་ོསྤྲོདོ་གསུང་བཤད་དང་། ད་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་

གསུང་བཤད་དང་། མང་ཚོོགས་ནས་དོགས་འདྲིི་

དང་དགོངས་ཚུལ་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་

གསལ་བཤད་གནང་། མཐོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་

གཙོོས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་རྗེེས་

ཚོགོས་འདུ་གྲེལོ་གནང་འདུག

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༤ ཉིནི་སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༨།༣༠ ཐོགོ་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་རྫོོང་སར་བཤད་གྲྭ་རིགས་

གསུམ་སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་ཁང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིིང་

དུ་མཆདོ་མཇལ་དང་། འཚོམས་གཟེགིས་སུ་ཕེབེས་

གནང་བ་དང་། དེ་ནས་བཤད་གྲྭའི་མདུན་ཐོང་དུ་

དག་ེའདུན་པ་རྣམས་ཚོང་འཛིོམས་ཐོོག སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ནས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་

གསུང་བཤད་དང་། གྲྭ་མང་ནས་དགོངས་ཚུལ་དང་

དོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་

བཤད་གནང་རྗེེས། དེ་གའི་དྲུང་ཡིག་གིས་ལས་

ཁུངས་སུ་སྣེེ་ལེན་དང་ཆབས་ཅིིག སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ལ་བཤད་གྲྭའི་འཛིིན་སྐྱོོང་གནང་ཕྱོོགས་

སགོས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་། སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༣༠ ཐོགོ་

དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགླིིང་དུ་

འཚོམས་གཟེིགས་དང་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེེབས་

སྐོབས། དེ་གའི་ཕྱོག་མཛིོད་སོགས་ཀྱིིས་སྣེེ་ལེན་

ཕེེབས་བསུ་ཞུས་རྗེེས། གསར་དུ་བཞིེངས་པའི་

ཚོོགས་ཁང་དུ་མཁན་པ་ོལས་ཐོོག་ཐུབ་བསྟན་ཀརྨ་

མཆོག་དབུ་བཞུགས་དང་། དག་ེའདུན་ཞིལ་གྲེངས་ 

༣༠༠ ལྷག་ཙོམ་འདུ་འཛིོམས་གནང་བའ་ིཐོོག ས་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོས་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་བཤད་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའ་ི

ཐོོག་གསུང་བཤད། སྐོབས་དེར་མཁན་པོ་མཆོག་

གསི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་ནས་དཀའ་ངལ་འཛིམེས་

མེད་ཐོོག་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་པར་བསྔོགས་བརྗེོད་

དང་འབྲེེལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུའི་བཀའ་སློོབ་གནང་སྟེ་

ཚོོགས་འདུ་གྲེོལ། ད་ེནས་མཁན་པ་ོདང་ཕྱོག་མཛིོད་

སོགས་ཀྱིིས་སྣེ་ེཁྲིད་འོག དགོན་པར་མཆོད་མཇལ་

དང་། དགོན་པའི་སྡོེ་ཚོན་ཁག་གི་ལས་ཁུངས་

སགོས་ལ་གཟེགིས་སྐོརོ་གནང་།

ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ ༢ པའ་ིཐོོག་སྦེིར་སྡོ་ེདག་ེ

དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཚོོགས་ཁང་དུ་སྡོེ་དགེ་ཁྱབ་

ཁོངས་མ་ིམང་རྣམས་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག ས་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོོས་ང་ོསྤྲོོད་གསུང་བཤད་དང་། ད་ེནས་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའ་ི

ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་།  མ་ིམང་ནས་དོགས་འདྲི་ི

དང་། དགོངས་ཚུལ་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་

གསལ་བཤད་གནང་། ཕྱོ་ིདྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༤ པའ་ིཐོོག་

རྫོོང་སར་བཤད་གྲྭ་དང་། དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་

གླིིང་། དཔལ་ཡུལ་ཆོས་འཁོར་གླིིང་། ཟེབ་གསང་

ཆོས་འཁོར་གླིིང་། ད་ེབཞིིན་བོད་ཁམས་བཟེ་ོགཞིིས་

ཚོོགས་པ་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས། ས་འག་ོ

ལས་ཁུངས། སྨན་རྩོིས་ཁང་། བོད་ཁྱིམ་སློོབ་གྲྭ། 

རིག་གཞུང་ཚོོགས་པ། ས་གནས་ཆུ་བཞི་ིསྒོང་དྲུག 

ལི་ལི་ཚོོགས་པ་བཅིས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་འགན་

འཛིིན། དེ་བཞིིན་འཐུས་མི་རྣམ་པ་བཅིས་ལྷན་

འཛིོམས་ཐོོག་བཞུགས་མོལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པ་

དང་། སྐོབས་དེར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་

བཞུགས་མོལ་ཚོོགས་འདུ་ནི་གཙོོ་བོ་ས་གནས་མི་

མང་ག་ིདགོངས་ཚུལ་དང་། དཀལ་སེལ་ཇ་ིདགོས་

གསུང་སའི་ཚོོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིིག་ཡིན་པས། 

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ངོས་ནས་དུས་ཚོོད་མང་པ་ོ

བཞིེས་མི་དགོས་པའི་ཐོོག་ནས་ཚོོགས་བཅིར་བ་

ཚོོས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་

གནང་བ་ལྟར། ཚོོགས་མི་རྣམ་པས་རིམ་པས་

དགོངས་ཚུལ་དང་དྲི་ིབ། དཀའ་སེལ་ཇ་ིདགོས་སྐོོར་

གྱི་ིབཀའ་མོལ་ལྷུག་པ་ོགནང་འདུག་པ་དང་། ལན་

འདེབས་གསལ་བཤད་དགོས་རིགས་ལ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསལ་བཤད་མཐོིལ་ཕྱོིན་གནང་

རྗེེས། སྦེིར་སྡོ་ེདག་ེགཞིིས་ཆགས་ཁྱབ་ཁོངས་དང་



སྤྱི་ིའཐུས་འཚམས་གཟིགིས།
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བཅིས་པར་འཚོམས་གཟེིགས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་

ཡདོ།

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩ པའ་ིཐོགོ་

སྦེིར་ནང་ཆེན་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་མེ་རི་སྐྱོབས་

ལགས་དང་། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་པདྨོ་དནོ་གྲུབ་

ལགས། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་

ཚོོགས་གཙོོ་ཀུན་དགའ་མཚོོ་མོ་ལགས་བཅིས་

མཉིམ་བཅིར་ཐོོག སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་

སྦེིར་ཅིོན་ཏ་ར་ནང་ཆེན་གཞིིས་ཆགས་ཁྱབ་ཁོངས་

དང་བཅིས་པར་འཚོམས་གཟེིགས་གནང་འགོ་

འཛུགས་ཤངི་། སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་ས་འགོའ་ི

ལས་ཁུངས་མདུན་ཐོང་དུ་མི་མང་འདུ་འཛིོམས་

གནང་བའ་ིཐོགོ ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ངོ་སྤྲོོད་དང་འབྲེེལ་ཕེེབས་བསུའི་

གསུང་བཤད་དང་། ད་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་

ནས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་གསུང་བཤད། 

མཐོར་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་

ཞུའི་གསུང་བཤད་བཅིས་གནང་རྗེེས་ཚོོགས་འདུ་

གྲེོལ་བ་དང་། ད་ེནས་དཔལ་འབྲེ་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད་

བུམ་མང་བྱོམས་པ་གླིངི་དགནོ་པ་དང་། མཆགོ་གླིངི་

དགོན་པ་བཅིས་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་འཚོམས་

གཟེིགས། ད་ེབཞིིན་ས་གནས་རྒོས་གས་ོཁང་དང་། 

འཕྲིོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་། བུ་བཅིོལ་ཁང་བཅིས་ལ་

གཟེགིས་སྐོརོ་ཕེབེས་གནང་ཡདོ་འདུག

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༨ ཉིིན་སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༡༠  ཐོོག་

སྦེིར་སྡོ་ེདག་ེས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་། སྦེིར་ནང་

ཆེན་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན། སྦེིར་ནང་ཆེན་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན། སྦེིར་སྡོེ་དགེ་ས་གནས་འགོ་

འཛིིན་ལས་ཚོབ། སྦེིར་ནང་ཆེན་ས་གནས་རང་

བདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ། ལི་ལི་ཚོོགས་

པའི་ཚོོགས་གཙོོ་བཅིས་ཀྱིིས་སྦེིར་གཞིིས་ཆགས་

ནས་སྤྱི་ིལ་ེལྔ་ཙོམ་སར་ཕེབེས་སྐྱོལེ་གནང་རྗེེས། སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་མཚོ་ོཔདྨོར་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་

ཉིིན་གུང་ཆུ་ཚོོད་ ༡ པོ་ཙོམ་ལ་གནས་ཆེན་མཚོོ་

པདྨོར་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐོབས། ས་གནས་འག་ོའཛིིན་

སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་ལགས་དང་། ལས་དྲུང་བསོད་

ནམས་ལགས། རྩོིས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱོབས་ལགས་

བཅིས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུའི་སྣེེ་ལེན་ཞུས་རྗེེས། ས་

གནས་འག་ོའཛིིན་དང་། ལས་དྲུང་། རྩོིས་པ་བཅིས་

མཉིམ་བཅིར་ཐོོག་སློོབ་དཔོན་བཀའ་དྲིིན་ཅིན་གུ་རུ་

པདྨོ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་གནས་བྱོིན་ཆེན་དབུ་རྩོ་ེ

ར་ིཁྲོད་ལ་གནས་གཟེིགས་སུ་ཕེེབས་ཤིང་། ར་ིཁྲོད་

ལ་འབྱོོར་མ་ཐོག་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུ་

དང་འབྲེལེ་ཚོགོས་འདུ་ཞིགི་ཚོགོས་ཤངི་། ས་གནས་

འགོ་འཛིིན་ནས་ངོ་སྤྲོོད་དང་ཕེེབས་བསུའི་གསུང་

བཤད་གནང་གྲུབ་མཚོམས། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ཀྱིིས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་གསུང་བཤད་

དང་། ཚོགོས་བཅིར་བ་རྣམ་པས་དོགས་འདྲི་ིཕུལ་བ་

ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་རྗེེས། 

ཚོོགས་འདུ་གྲེོལ་བ་དང་། ད་ེནས་གུ་རུའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་

དང་། གུ་རུ་སྣེང་སྲིིད་ཟེིལ་གནོན་གྱི་ིསྐུ་འདྲི་མཐོོང་

གྲེོལ་རིན་པ་ོཆ་ེསོགས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞུས་གནང་

འདུག

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༩ ཉིིན་སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༡༠ ཐོོག་

མཚོོ་པདྨོའི་མང་ཚོོགས་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག ས་

གནས་འག་ོའཛིིན་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ང་ོ

སྤྲོདོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་གངོ་བཞིནི་

བརྗེོད་གཞིིའ་ིཐོོག་གསུང་བཤད། མང་ཚོོགས་ནས་

དོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་

བཤད་གནང་རྗེེས། འཛིི་སྒོར་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཁོར་

གླིངི་དང་། རྙེངི་མ་དགནོ་པ། འབྲེ་ིགུང་འགོ་མནི་ཐུབ་

བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིིང་དགོན་པ་བཅིས་ལ་མཆོད་

མཇལ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་མན་

ཌོིའ་ིཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་

མཚོམས། མན་ཌོིའ་ིས་འཐུས་ནས་ཕེེབས་བསུ་དང་

འབྲེེལ་ས་གནས་བོད་མིའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་སྙིན་

སེང་ཞུས་པ་དང་། ད་ེནས་ས་གནས་བོད་མིའ་ིཁྲོམ་

སར་གཟེགིས་སྐོརོ་གནང་།

ཕྱོ་ིདྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༦།༣༠ ཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

གཉིསི་ནས་ཟེ་ཧོརོ་རྒྱལ་ཁང་རྙེངི་པའ་ིགསལོ་མགྲེནོ་

ཁང་ (Raj Mahal Hotel) དུ་མན་ཌོ་ིགྲེངོ་སྡོ་ེལས་

ཁུངས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་གཞིོན་པ་སྐུ་ཞིབས་ཝི་རན་དྷིར་ 

བྷོ་ཏ་ (Shri. Virender Bhatt, Deputy May-

or of Mandi Municipal Corporation) 

ལགས་དང་། མན་ཌོིའ་ིཁྱབ་ཁོངས་ཧོིན་བོད་མཛིའ་

འབྲེེལ་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཞིོན་སྐུ་ཞིབས་ཝ་ིཤལ་ 

ཋི་ཀུར་ (Mr. Vishal Thakur, Vice Presi-

dent, ITFA Mandi) ལགས་དང་། ཚོོགས་པའ་ི

དྲུང་ཆ་ེསྐུ་ཞིབས་ཌོ་ེན་ིཤ་ི ཀུ་མར་ (Mr. Dinesh 

Kumar, Secretary, ITFA Mandi) ལགས། 

ཚོགོས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ན་ཀུལ་ ཀ་པུར་ (Mr. Nakul 

Kapoor, Member, ITFA Mandi) ལགས་

བཅིས་དང་ལྷན་འཛིམོས་གནང་ཞིངི་།

སྐོབས་དེར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཁོང་

རྣམས་ལ་འཚོམས་འདྲིིའ་ིམཇལ་དར་དང་། ད་ེནས་

མན་ཌོིའ་ིཁྱབ་ཁོངས་ཧོིན་བོད་མཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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པའ་ིཚོོགས་གཞིོན་སྐུ་ཞིབས་ཝ་ིཤལ་ཋི་ཀུར་ལགས་

ཀྱིིས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ལ་དགའ་བསུའ་ིམ་ེཏོག་

དང་ཕྱོག་རྟགས་ཕུལ་གནང་རྗེེས། ཧོིན་བོད་མཛིའ་

ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་དོན་སྐོོར་ངོ་སྤྲོོད་དང་། མ་འོངས་

ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོོགས་སྐོོར་སོགས་ཀྱི་ིཐོོག་བཀའ་

བསྡུར་གནང་འདུག

སྐོབས་དརེ་ས་གནས་དང་། མངའ་གཞུང་ག་ི

གསར་འགྱུར་སྡོ་ེཚོན་པན་ཇབ་ཀ་ེས་ར་ི (Punjab 

kesari) དང་། ཨ་མར་ཨུ་ཇ་ལ། (Amar Ujala)  

ཨཇེ་པ་ི ༢༤*༧ (HP 24x7 News) ཁ་བྷོར་ན་མ་ 

(Khabar Nama) བཅིས་ཆེད་དུ་ཐོེངས་འདིའི་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ཆེད་སློེབས་

ཡོད་པ་ལྟར། གནས་ཚུལ་བརྙེན་ལེན་སོགས་གནང་

སྟ་ེཚོགོས་འདུ་གྲེལོ་རྗེསེ། སྤྱི་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་

ཆོས་སྒྲིོན་མཆོག་གིས་གསར་འགོད་པ་རྣམ་པའི་

བཅིའ་འདྲིརི་ལན་འདབེས་གནང་། ད་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་སྤེོན་ཊ་ོབཀྲོ་ཤིས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་

སུ་ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་།

 ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༢༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ ཐོགོ་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ས་གནས་ལས་ཁུངས་དང་། མ་

ཎེི་ལྷ་ཁང་། ས་འཐུས་ཚོོགས་ཁང་བཅིས་ལ་

གཟེགིས་སྐོརོ་དང་། ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོདོ་ ༤ ཙོམ་ལ་རྡོ་ོ

སྦེིར་ཕེེབས་འབྱོོར་མཚོམས། ས་གནས་འག་ོའཛིིན་

ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེེལ་ལགས་དང་། ས་འཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་བསྟན་འཛིིན་མངོན་དགའ་ལགས་

ཀྱིིས་གཙོོས་ས་འཐུས་ཁག་ཅིིག ས་གནས་རང་

བདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་དངུལ་གཉིེར་བསྟན་འཛིིན་

ཁྲིམས་ལྡན་ལགས། ལས་དྲུང་ལྷ་མ་ོལགས། རྩོིས་

པ་དབྱོངས་ཅིན་ལགས་བཅིས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུའི་

སྣེ་ེལེན་ཞུས། ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༡ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོས་གནས་

འགོ་འཛིིན་དང་། ས་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན། རང་

ཚོོགས་དངུལ་གཉིེར། ལས་དྲུང་། རྩོིས་པ། བརྒྱ་

དཔོན་བཅིས་མཉིམ་བཅིར་ཐོོག སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་མ་ན་ལ་ིདང་། བད་ེསྐྱོིད་གླིིང་བོད་མིའ་ི

གཞིིས་སྒོར། དཔལ་ལྡན་འོན་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚོང་། 

ས་སྐྱོ་ཨེ་ཝམ་བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་འཁོར་གླིིང་བཤད་

གྲྭ། སམ་བྷོ་ོཊ་གཞི་ིརམི་འགོ་མའ་ིསློབོ་གྲྭ། མ་ེལ་ེ ༡༥ 

བོད་མིའི་སྡོོད་སྒོར་བཅིས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་དང་། 

ཉིིན་རྒྱབ་པ་ཏི་ཀུལ་བོད་ཁྱིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་། པ་ཏི་

ཀུལ་བོད་མིའི་སྡོོད་སྒོར་བཅིས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་

ཕེབེས་གནང་འདུག

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༢ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༩ པའ་ི

ཐོོག་བོད་ཁྱིམ་ཚོོགས་ཁང་དུ་ཀུ་ལུ་རྫོོང་ཁོངས་མང་

ཚོགོས་འདུ་འཛིམོས་ཐོགོ ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ནས་

ཕེེབས་བསུའི་གསུང་བཤད་དང་། སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ཀྱིིས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་གསུང་

བཤད། མི་མང་ནས་དོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་

ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་རྗེསེ།  ས་འཐུས་

ཚོོགས་གཞིོན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུའ་ིགསུང་བཤད་

གནང་སྟེ་ཚོོགས་འདུ་གྲེོལ་བ་དང་། ཉིིན་རྒྱབ་སྤེང་

སྒོང་ར་ིཁྲོད་ལ་མཆོད་མཇལ་དུ་ཕེེབས་སྐོབས། ད་ེ

གའི་དགོན་པའི་གྲྭ་མང་ནས་ལག་ཏུ་མཇལ་དར་

བསྣེམས་ནས་སེར་བང་བསྒྲིིགས་ཏེ་ཕེེབས་བསུའི་

སྣེེ་ལེན་གཟེབ་རྒྱས་ཞུས་གནང་རྗེེས། དགོན་པའི་

གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སློབོ་གྲྭ། སྐུ་གདུང་མཆདོ་རྟནེ་

སགོས་ལ་མཆདོ་མཇལ་ཞུས་གནང་འདུག

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༢༣ ཉིནི་སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠ པ་ནས་

རྡོ་ོསྦེ་ིདཔལ་རབ་གླིིང་གཞིིས་སྒོར་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་

དང་། མ་ིམང་ལ་གསུང་བཤད་གནང་། ཉིིན་གུང་ཀུ་

ལུ་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ཀུ་ལུ་གཡུ་ལ་ོབཀོད་

བོད་མིའ་ིགཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་མཚོམས། 

བརྒྱ་དཔོན་སོགས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་རྗེེས། ས་

གནས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་སྐོོར་ང་ོསྤྲོོད་སྙིན་སེང་དང་། 

བདེ་སྡུག་དཀའ་སེལ་ཇི་དགོས་སྐོོར་ལ་གོ་བསྡུར་

གནང་། ད་ེརྗེསེ་ས་གནས་ཀྱི་ིདགནོ་པ་དང་། སློབོ་གྲྭ། 

ལས་ཁུངས། སྡོདོ་ཁང་ཁག་ཅིིག་བཅིས་ལ་གཟེགིས་

སྐོརོ་ཕེབེས་གནང་འདུག

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༤ ཉིིན་སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༡༠ པའ་ི

ཐོོག་འབུམ་ཐོར་ཕུན་ཚོོགས་རབ་བརྟན་གླིིང་གཞིིས་

སྒོར་གསར་པའི་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་

གནས་སུ་འབྱོོར་མཚོམས།  བརྒྱ་དཔོན་སོགས་

ཀྱིསི་སྣེ་ེལནེ་ཕེབེས་བསུ་ཞུས་རྗེསེ། ལས་ཁུངས་སུ་

ས་གནས་འག་ོའཛིནི་དང་། ས་འཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་

དང་ཚོོགས་མི། རང་ཚོོགས་འཐུས་མི། ཨར་པོ་

བོགས་ལེན་པ་དང་ཨར་ལས་པ། ལས་དྲུང་། རྩོིས་

པ། གསར་འབྱོརོ་སྐྱོིད་སྡུག་ག་ིཚོགོས་གཙོ།ོ དྲུང་ཆ་ེ

སོགས་འགོ་ལས་ཁག་ཅིིག་བཅིས་མི་གྲེངས་བཅུ་

དགུ་ཙོམ་མཉིམ་འཛིོམས་ཀྱིིས་གཞིིས་སྤེོས་དང་། 

སྡོོད་ཁང་བཟེོ་བཅིོས་ལས་གཞིིའི་སྐོོར་ལ་གྲེོས་

བསྡུར་གནང་བ་དང་།  ད་ེརྗེེས་བཟེ་ོབཅིོས་ཀྱི་ིལས་

གཞི་ི A ནས་ E བར་དང་། ཚོགོས་ཁང་ཐོབ་ཚོང་

སགོས་ལ་གཟེགིས་སྐོརོ་ཕེབེས་གནང་རྗེསེ།  ཐོངེས་

འདིའ་ིའཚོམས་གཟེིགས་ཀྱི་ིལས་རིམ་ཁག་ལེགས་

གྲུབ་བྱུང་ཡདོ།
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གཟེིགས་སྐོོར་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐོབས་ས་

གནས་སོ་སོའ་ིམི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ 

དང་། མི་མང་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིསི་ནས་གསུང་བཤད་ཐོངེས་ ༡༠ དང་། ཚོགོས་

འདུ་ཐོངེས་ ༢ བཅིས་ཚོགོས་གནང་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེ

བཞིིན་མ་ིམང་དང་། ཁོངས་ས་ོས་ོནས་དཀའ་སེལ་

མཇུག་སྐྱོངོ་དགསོ་རགིས་སྙིན་ཞུ་དང་། ཉིམ་ཐོག་ག་ི

གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལནོ་དང་དཀའ་སལེ་མཇུག་སྐྱོངོ་། 

དགོན་སྡོེ་ཁག་དང་། སློོབ་གྲྭ། མི་མང་སོགས་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་ཐོོག་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་བ་སོགས་

ལམ་འགོར་བཅིས་ཁྱོན་ཉིིན་གྲེངས་ ༡༧ ཙོམ་གྱིི་

གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ཀྱི་ིལས་དནོ་ཡངོས་

སུ་ལེགས་གྲུབ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་རེས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་གཉིིས ་ས ་བགོས ་ལྟར ་འཚོམས་

གཟེིགས་ཕེེབས་རིང་ས་གནས་ས་ོས་ོནས་བད་ེསྡུག་

ཞུས་ཁག་ལ་འབྲེེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་སོ་སོས་དཀའ་

སེལ་དགོངས་བཞིེས་དང་འབྲེེལ་བའི་ཕྱོག་བསྟར་

མཇུག་སྐྱོོང་གནང་དགོས་རིགས་རྣམས་དོན་གནད་

ར་ེར་ེབཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་འཛིིན་སྐྱོོང་

བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་པ་རདེ།

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༤ ཉིིན་གྱི་ིཕྱོ་ིདྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་དག་ེ

བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བརྟན་མཆོག་མ་ན་

ལ་ིནས་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་ཕྱོིར་ཕེེབས་དང་། ཕྱོ་ིཚོེས་ 

༢༥ ཉིིན་སྤྱིི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་

སྒྲིོན་མཆོག་མ་ན་ལི་ནས་བཞུགས་གནས་སྦེིར་ལ་

ཕེབེས་འབྱོརོ་བྱུང་བ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་

རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོེ་བརྟན་མཆོག་སྔོ་དྲིོ་ལྡི་ལིར་

ཕེེབས་འབྱོོར་གནང་རྗེེས། ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༦ ཉིིན་ལྡ་ིལ་ི

ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོོགས་ཧོོབ་ལིར་ཕྱོིར་ཕེེབས་དང་། 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༧ ཉིིན་བཞུགས་གནས་མོན་གྷོར་འདོད་

རྒུ་གླིངི་དུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་གནང་ཡདོ་པ་བཅིས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་འབྲེས་ལྗོངོས་ས་གནས་ལུགས་གཤའ་མར་བད་ེབར་གཤགེས་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་འབྲེས་ལྗོངོས་ས་གནས་ལུགས་གཤའ་མར་བད་ེབར་གཤགེས་པ་༸༸སྐྱོབས་རྗེ་ེརྡོ་ོགྲུབ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆེའ་ིསྐྱོབས་རྗེ་ེརྡོ་ོགྲུབ་ཆནེ་རནི་པ་ོཆེའ་ི

དགངོས་རྫོགོས་མཆདོ་འབུལ་ཐོགོ་ཆདེ་བཅིར་གྱིིས་གང་ག་ིཞིལ་སློབོ་དང་སྐུ་འཁརོ་བཅིས་ལ་ཐུགས་གས་ོགནང་བ།དགངོས་རྫོགོས་མཆདོ་འབུལ་ཐོགོ་ཆདེ་བཅིར་གྱིིས་གང་ག་ིཞིལ་སློབོ་དང་སྐུ་འཁརོ་བཅིས་ལ་ཐུགས་གས་ོགནང་བ།

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་དཔལ་

ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་

དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་ཕྱོི་

ཚོེས་ ༧ ཉིིན་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལ་ིནས་འབྲེས་ལྗོོངས་པཱ་

ཚོོགས་གཙོ་ོསོགས་ནས་ཕེེབས་བསུའ་ིསྣེ་ེལེན་དང་། 

ད་ེབཞིིན་གནམ་ཐོང་ (VIP lounge) ནང་ད་ེགའ་ི

གནམ་ཐོང་འགན་འཛིིན་བཅིས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་

སྣེེ་ལེན་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་འབྲེས་ལྗོོངས་སྒོང་

ཏོག་བོད་ཀྱིི་གསོལ་མགྲེོན་ཁང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་

མཚོམས། ས་གནས་དགནོ་སྡོ་ེཁག་ག་ིསྐུ་ཚོབ་དང་། 

ས་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན་གཙོོས་འཐུས་མ་ིཁག་ཅིིག 

རང་བདེན་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་གཙོོ། ས་གནས་

དབུས་གཙོང་དང་མད་ོསྨད་ཆོལ་ཁའི་ཚོོགས་གཙོ་ོ

དང་། ས་གནས་གཞིནོ་ནུ་ཚོགོས་པ་དང་། བུད་མདེ་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་གཞིོན། ས་

གནས་འག་ོའཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིའབྲེེལ་ཡོད་ལས་

བྱོེད་བཅིས་ནས་ཕེེབས་བསུའ་ིསྣེ་ེལེན་གཟེབ་རྒྱས་

ཞུས་གནང་ཡདོ།

དེ་ཉིིན་དགོང་མོར་ས་གནས་རང་བདེན་

ཚོོགས་ཆུང་དང་། ས་གནས་ཆོལ་ཁ་གསུམ། ས་

གནས་གཞིོན་ནུ་ཚོོགས་པ་དང་། བུད་མེད་ཚོོགས་

པ་བཅིས་ཚོོགས་པ་ཁག་དྲུག་གི་ཚོོགས་གཙོོ་

ཚོོགས་གཞིོན་སོགས་ལྷན་འཛིོམས་ཀྱིིས་དཔལ་

ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་ལ་

བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་འབྲེས་ལྗོོངས་ས་

གནས་ལུགས་གཤའ་མར་ (Lugshyama) བད་ེ

བར་གཤེགས་པ་༸སྐྱོབས་རྗེེ་རྡོོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་

ཆེའ་ིདགོངས་རྫོོགས་མཆོད་འབུལ་ཐོོག་ཆེད་བཅིར་

དང་། གང་ག་ིཞིལ་སློབོ་དང་སྐུ་འཁརོ་བཅིས་ལ་

ཐུགས་གས་ོཞུས་གནང་ཡདོ།

སྐྱོོང་ (Pakyong) གནམ་ཐོང་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་

མཚོམས། འབྲེས་ལྗོོངས་མངའ་སྡོེའ་ིནང་སྲིིད་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་སྐུ་ཚོབ་སྐུ་ཞིབས་ནཱ་རཱ་ཡན་པར་དྷིན་ 

(Narayan Pradhan) ལགས་དང་། ས་གནས་

འཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ། ས་གནས་འགོ་

འཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་དྲུང་། ས་གནས་ཆུ་སྒོང་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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དགོང་དྲིོའ་ིགསོལ་སྟོན་བཤམས་པ་དང་། སྐོབས་

དེར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ིགྲེངས་ཉུང་མ་ིརིགས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མི་རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་ (Smt. 

Rinchen Lhamo, Member of the National 

Commission For Minorities, Govern-

ment of India) ལགས་དང་། འབྲེས་ལྗོོངས་

གཞུང་ག་ིལས་བྱོེད། གཞིན་ཡང་འབྲེེལ་ཡོད་ལས་

བྱོདེ་ཁག་ཅིགི་བཅིས་ཆདེ་བཅིར་གནང་འདུག

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༨ ཉིནི་སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༡༠།༣༠ ཐོགོ་

འབྲེས་ལྗོོངས་ས་གནས་ལུགས་གཤའ་མར་ཞིིང་

གཤེགས་༸སྐྱོབས་རྗེེ་རྡོོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་

དགོངས་རྫོོགས་མཆོད་འབུལ་དང་། ད་ེབཞིིན་གང་

གི་ཞིལ་སློོབ་དང་སྐུ་འཁོར་བཅིས་ལ་ཐུགས་གསོ་

བཅིས་ཀྱི་ིསློད་ཆདེ་བཅིར་གནང་སྐོབས། མཆདོ་རྟནེ་

དགོན་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་ལ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། 

འབྲེས་ལྗོོངས་མངའ་སྡོེའི་གཞུང་གི་ཆོས་དོན་ལྷན་

ཁང་ག་ིདྲུང་ཆ་ེསྐུ་ཞིབས་པ་སངས་ཌོ་ིཔེམ་བུ་ (Dr. 

Passang D. Phempu, Secretary of Eccle-

siastical Department) ལགས་དང་། ཞིིང་

གཤེགས་དམ་པའི་སྐུ་སྒོེར་དྲུང་ཡིག་བློ་མ་དཀོན་

མཆགོ་ཡནོ་ཏན་ལགས། མཆདོ་རྟནེ་དགནོ་པའ་ིདག་ེ

རྩོ་ཚོོགས་པའི་དགེ་རྩོའི་མ་དངུལ་དོ་དམ་པ་སྐུ་

ཞིབས་ས་ི ཨེལ་ འབྲེས་ལྗོོངས་པ་ (C.L. Den-

zongpa, Trustee, Dodrupchen Chorten 

Trust) སོགས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་སྣེེ་ལེན་གནང་

ཡདོ།

ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོག་གིས་

བདེ་བར་གཤེགས་པ་༸སྐྱོབས་རྗེེ་རྡོོ་གྲུབ་ཆེན་སྐུ་

ཕྲིེང་བཞིི་པ་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཕྲིིན་ལས་

དཔལ་བཟེང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་

མདུན་དུ་ཕྱོག་འཚོལ་དང་། སྣེང་གསལ་ཞིལ་ཕྱོེ། 

མཇལ་དར་ཕུལ་བ་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་

བཅིས་ཞུས་རྗེེས། གཟེིམ་ཆུང་གི་ཚོོམས་ཆེན་དུ་

གོང་ག་ིགནད་ཡོད་མ་ིསྣེ་རྣམས་ལྷན་འཛིོམས་སར་

བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐུགས་གསོའ་ི

ཡིག་ཆུང་དང་། དགོངས་རྫོོགས་མཆོད་འབུལ་དོད་

བཅིས་ཕུལ་ཏ།ེ གང་ག་ིའབྲེལེ་ཡདོ་ཞིལ་སློབོ་ཡངོས་

ལ་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ་དང་། ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེབད་ེབར་

གཤེགས་པའ་ིཐུགས་ཀྱི་ིདགོངས་བཞིེད་རྣམས་མུ་

མཐུད་ཐུགས་ཁུར་བསྐྱོདེ་བཞིསེ་དགསོ་པའ་ིཞིབས་

སྐུལ་བཅིས་ཞུས་གནང་ཡདོ།

སྐོབས་དེར་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེཞིིང་གཤེགས་དམ་

པའ་ིསྐུ་སྒོེར་དྲུང་ཡིག་བློ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་

ལགས་ནས་་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དགོངས་

པ་ཇ་ིལྟར་རྫོོགས་ཚུལ་དང་། གང་ག་ིཞིལ་སློོབ་གཙོ་ོ

བོ་ཁག་དང་འབྲེེལ་ཡོད་ཚོང་མས་དགོངས་མཐུན་

བྱུང་བ་བཞིིན་སྐུ་གདུང་རིན་པ་ོཆ་ེདུས་ཇ་ིསྲིིད་བར་

བཞུགས་སུ་གསོལ་རྒྱུ་ཡིན་གནས་སྐོོར་དང་། 

༸སྐྱོབས་རྗེ་ེཞིིང་གཤེགས་དམ་པའ་ིདགུང་ཞིག་ཆ་

ཚོང་འབྲེས་ལྗོོངས་མངའ་གཞུང་ནས་འགྲེ་ོགྲེོན་དང་། 

གོ་སྒྲིིག་གི་འགན་བཞིེས་བཞིིན་ཡོད་པ། འབྲེས་

ལྗོངོས་ཀྱི་ིདགནོ་ཆནེ་ཁག་དྲུག་ནས་བདུན་ཕྲིག་རརེ་

དགོངས་རྫོོགས་མཆོད་འབུལ་རེས་མོས་འཚོོགས་

ཀྱི་ིཡོད་པ་བཅིས་གསུངས་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིིན་

ས་གནས་བོད་མིའི་ཚོོགས་པ་ཁག་དྲུག་ནས་

དགོངས་རྫོོགས་མཆོད་འབུལ་སྐོབས་མཆོད་པའི་

ཞིལ་བཟེས་བཞིེངས་གནང་བ་སོགས་གང་ལེགས་

གནང་བར་མངའ་གཞུང་དང་འབྲེེལ་ཡོད་ཚོང་མར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་གནང་ཡདོ།

དེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་དེ་

གའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགོངས་རྫོོགས་མཆོད་

འབུལ་ཚོོགས་བཞིིན་པར་མཇལ་ཁ་ཞུས་གནང་

ཡདོ།

ཉིིན་རྒྱབ་རྣམ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ིཤེས་རིག་ཉིམས་

ཞིིབ་ཁང་དུ་ཆེད་བཅིར་གྱིིས་འགྲེེམས་སྟོན་ཁང་དུ་

སྐུ་རྟནེ་རྙེངི་པ་དང་། ཞིལ་ཐོང་། བཀའ་བསྟན་འགྱུར། 

གསུང་འབུམ་ཁག གཞིན་ཡང་ལ་ོརྒྱུས་དང་འབྲེེལ་

བའ་ིདངོས་རྫོས་སོགས་ལ་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་བ་

དང་།

ད་ེནས་རྣམ་རྒྱལ་གས་ོརིག་མཐོ་ོསློོབ་ཁང་དུ་

ཆེད་ཕེེབས་གནང་སྟེ། དེ་གའི་བརྟག་དཔྱད་ཁང་  

དང་། གསོ་བཅིོས་ཁང་། སྨན་སྦྱིོར་གནང་སར་

བཅིས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་ཕེེབས་ཤིང་། ད་ེགའ་ིའགན་

འཛིིན་གཞིོན་པ་ཆོས་སྐྱོིད་ལགས་དང་། སྨན་དགེ་

བཅིས་ནས་གས་ོརིག་མཐོ་ོསློོབ་ཁང་ག་ིལས་འཆར་

སོགས་ང་ོསྤྲོོད་གནང་རྗེེས། གུ་རུ་ལྷ་ཁང་བཅིས་ལ་

མཆདོ་མཇལ་ཕེབེས་གནང་ཡདོ།

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༩ ཉིིན་སྔོ་དྲི་ོའབྲེས་ལྗོོངས་མངའ་

སྡོེའ་ིགཞུང་ག་ིནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་དང་། 

གནམ་ཐོང་ག་ིའགན་འཛིིན། ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ།ོ 

ལས་དྲུང་བཅིས་ནས་འབྲེས་ལྗོངོས་པཱ་སྐྱོངོ་ (Paky-

ong) གནམ་ཐོང་ནས་ཕེབེས་སྐྱོལེ་གནང་སྟ།ེ རྒྱལ་

ས་ལྡ་ིལརི་ཕྱོརི་ཕེབེས་དང་། ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་སྔོ་དྲི་ོ

བཞུགས་སྒོར་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་གནང་ཡོད་པ་ 

བཅིས། །
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ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་མཆགོ་དང་། ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་གཙོསོ་ཡུ་ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་མཆགོ་དང་། ཕྱོགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་གཙོསོ་ཡུ་

རབོ་ཁུལ་གྱི་ིབདོ་མ་ིབརྒྱ་ཕྲིག་ལྷག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིཨ་ོརྩོདེ་ལས་ཁུངས་མདུན་དུ་འདུ་འཛིམོས་ཀྱིིས་ང་ོརྒོལོ་སྐོད་འབདོ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་བ།རབོ་ཁུལ་གྱི་ིབདོ་མ་ིབརྒྱ་ཕྲིག་ལྷག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ིཨ་ོརྩོདེ་ལས་ཁུངས་མདུན་དུ་འདུ་འཛིམོས་ཀྱིིས་ང་ོརྒོལོ་སྐོད་འབདོ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ ཚོསེ་ ༡༩ ཉིནི་ཡུ་

རོབ་བོད་རིགས་ཚོོགས་པ་ཁག་གིས་ཕེ་རན་སི་

སྤྱིའི་ིཨ་ོརྩོལ་ལས་ཁུངས་ (IOC) ཀྱི་ིངསོ་ནས་སློར་

ཡང་རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཨོ་རྩོལ་འགྲེན་བསྡུར་

སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་ཨི་ལི་ཡས་པེན་ཅིནཊ་ 

(Mr. llias Penchant,  Municipal Council-

lor of the city of Lausanne (Greens)) 

མཆོག་གིས་བོད་དང་ཡུ་གུར་མི་རིགས་ཀྱིི་གནད་

དོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོད་ཅིེས་གསུངས་གནང་བ་  

དང་།  གཞིན་ཡང་ཕྱོོགས་བཞུགས་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆེན་མཆོག་དང་། ཕྱོོགས་

བཞུགས་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོ

མཆོག སུད་སི་སྐུ་ཚོབ་དོན་གཅིོད་འཆི་མེད་རིག་

འཛིིན་ལགས། ཡུ་གུར་བའ་ིསྐུ་ཚོབ། སུད་ས་ིདང་

ལེག ་ཏེན ་སིཊཡན་བོད ་རིགས་མི་མང ་སྒྲིིག ་

འཛུགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོསྐོར་མ་ཆོས་སྐྱོིད་ལགས། 

སུད་སིའ་ིབུད་མེད་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོོ། སུད་

བོད་མཛིའ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ། སུད་

སིའི་ཡུ་རོབ་གཞིོན་ནུ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་

བཅིས་ནས་གསུང་བཤད་དང་། ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་འདྲི་མིན་ནས་ཕེེབས་པའི་བོད་རིགས་ཚོོགས་

པ་ཁག་ག་ིཚོོགས་གཙོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིགནས་

ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྐོད་ནང་གསུང་བཤད་གནང་

ཡདོ་འདུག

ཕྱོ་ིཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༤ ཉིནི་ཕྱོགོས་བཞུགས་བདོ་

མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་སུད་སིའ་ིགྲེོང་

ཁྱེར་ཇ་ིན་ིཝ་ (Geneva) ནང་རྟེན་གཞི་ིབྱོས་པའ་ི

སྐུ་ཚོབ་དནོ་ཁང་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་

སུ་ཆདེ་ཕེབེས་གནང་སྟ།ེ ཆུ་ཚོདོ་ཁ་ཤས་རངི་གནད་

དནོ་རྒྱུས་ལནོ་གནང་བ་དང་།

དེ་ཉིིན་དགོང་མོ་ཆུ་ཚོོད་ ༦།༣༠ ཙོམ་ལ་

ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུར་དོན་གྲུབ་དབང་ཆེན་ལགས་

ཀྱིིས་བཟེ་ོབསྐྲུན་བྱོས་པའ་ིའཇིགས་བྲེལ་གླིོག་བརྙེན་

མང་ཚོོགས་སུ་གཟེིགས་འབུལ་ཞུས་གྲུབ་མཚོམས། 

བགྲེ་ོགླིངེ་ག་ིདགངོ་ཚོགོས་སུ་ཡུ་རབོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་དང་། སུད་ས་ིསྐུ་ཚོབ་དོན་གཅིོད་གཙོོས་

རྒྱལ་ས་ (Paris) ལ་བཞིག་པའ་ིགྲེསོ་ཆདོ་

དགངོས་དནོ་ལྟར། ཕྱོགོས་བཞུགས་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་མཆགོ་དང་། ཕྱོགོས་

བཞུགས་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོ

མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་། སུད་ས་ིསྐུ་ཚོབ་དནོ་གཅིདོ་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྣེ་ེའཁྲདི་ལམ་སྟནོ་འགོ སུད་ས་ིདང་

ལེག ་ཏེན ་སིཊཡན་བོད ་རིགས་མི་མང ་སྒྲིིག ་

འཛུགས་ཀྱིིས་ས་གནས་སུ་ག་ོསྒྲིིག་གི་འགན་གཙོ་ོ

བཞིསེ་ཐོོག ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༣ ཉིིན་ཡུ་

རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་འདྲི་མིན་ནས་ཕེེབས་པའི་བོད་

མ་ིདང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་བཅིས་ཁྱནོ་མ་ི

གྲེངས་ ༧༠༠ ལྷག་ཙོམ་སུད་སིའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ (Lau-

sanne) ནང་རྟནེ་གཞི་ིབྱོས་པའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཨ་ོརྩོདེ་

ལས་ཁུངས་ (IOC) མདུན་དུ་འདུ་འཛིམོས་ཀྱིསི་

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ལའོ་ིཔ་ེཅིངི་དགུན་ཁའ་ིརྒྱལ་སྤྱིའི་ིཨ་ོ

ལིམ་པིག་རྩོེད་འགྲེན་འཚོོགས་རྒྱུར་གཞི་ིརྒྱ་ཆ་ེབའ་ི

ང་ོརྒོལོ་གྱི་ིལས་འགུལ་སྤེལེ་གནང་ཡདོ།

དེ་ཡང་ངོ་རྒོོལ་སྐོད་འབོད་ལས་འགུལ་ཀྱིི་

ཐོོག་མར་ཡུ་རོབ་བོད་རིགས་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱལ་

འཚོོག་རྒྱུའི་ག་ོསྐོབས་སྤྲོད་པར་མཐོའ་གཅིིག་ཏུ་ང་ོ

རྒོོལ་དང་བློོ་ཕེམ་ཡོད་ཅིེས་འཁོད་པའི་ཞུ་ཡིག་

གཅིགི་ཕུལ་གནང་ཡདོ། ད་ེནས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་

པའོ་ིརྒྱལ་གླུ་བཏང་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་ལས་འགུལ་བ་

ཡོངས་ཀྱིིས་སྐོར་མ་གཅིིག་རིང་ངག་བཅིད་གནང་

སྟེ། རྒྱལ་གཅིེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོོར་མྱ་ངན་

གུས་འདུད་ཞུས་རྗེེས། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཨོ་རྩོལ་ལས་

ཁུངས་ (IOC) ནས་ཨོ་རྩོལ་འགྲེེམས་སྟོན་ཁང་ 

(Olympic Museum) བར་སྤྱི་ིལ་ེགསུམ་ཙོམ་མ་ི

མང་གསི་ཞི་ིབའ་ིགམོ་བགྲེོད་གནང་ཡདོ་འདུག

གཞིི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་དེའི་

ནང་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་འདྲི་མིན་ནས་ཕེེབས་

པའ་ིབོད་རིགས་ཚོོགས་པ་ཁག་བརྒྱད་དང་། སུད་

སིའ་ིས་གནས་གཞིོན་ནུ་དང་། བུད་མེད་ཚོོགས་པ། 

དེ་བཞིིན་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་འདྲི་མིན་ནས་

སློེབས་པའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ཚོོགས་སྒོེར་

བཅིས་ནས་མཉིམ་ཞུགས་གནང་འདུག

ལས་འགུལ་གྱིི་མཛིད་རིམ་ཐོོག་ལྗོང་ཁུ་

ཚོོགས་པ་ནས་ཡིན་པའི་སུད་སི་ལའུ་ས་ནེ་གྲེོང་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་རྣམ་པ་བཅིས་མཉིམ་

ཞུགས་གནང་ཡདོ་འདུག

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༥ ཉིནི་གྱི་ིཕྱོ་ིདྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༣ པ་ཙོམ་

ནས་སུད་ས་ིདང་ལེག་ཏེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མ་ི

མང་སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐོར་མ་ཆསོ་སྐྱོདི་

ལགས་དང་། ཚོོགས་གཞིོན་བསྟན་འཛིིན་དབང་

འདུས་ལགས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཐུན་འགྱུར་འོག 

སུད་སིའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ཛུ་རིག་ (Zurich) ཏུ་སནྶ་ པ་

པཡེར་ས་ (Sans Papiers) ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་

གཙོ་ོའཕྲིིན་ལས་ལགས་ཀྱིིས་གཙོོས་འཐུས་མ་ི ༢༠ 

ཙོམ་དང་། ད་ེབཞིནི་འདས་པའ་ིལ་ོང་ོ ༡༠ ཙོམ་ནས་

སུད་སྡོོད་བོད་རིགས་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་

མཐུན་པའ་ིསྐྱོབས་བཅིོལ་ལག་ཁྱེར་མ་རག་མཁན་

ཚོོ་དང་ལྷན་དུ་ཚོོགས་འདུ་ཆུ་ཚོོད་གསུམ་རིང་

ཚོགོས་ཏ།ེ ཁངོ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀའ་སྡུག་སྐོརོ་ལ་གསན་

ཞིིབ་དང་།  མ་འོངས་པར་ཁོང་ཚོོར་སུད་སིའི་

སྐྱོབས་བཅིོལ་ལག་ཁྱེར་མེད་པའི་དཀའ་སྡུག་ཐོད་

མུ་མཐུད་དེ་ལས་དོན་མཇུག་སྐྱོོང་གནང་རྒྱུ་ཡིན་

པའ་ིཐུགས་གཏན་ཁལེ་ཡདོ་པ་བཅིས། །

རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལའོ་ིབདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རྩོསི་ཚོདོ་དཔག་འཆར་རྩོསི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལའོ་ིབདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིསྔོནོ་རྩོསི་ཚོདོ་དཔག་འཆར་རྩོསི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

༄༅། །བཙོན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིགཞུང་དངུལ་འདུ་

འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་སྔོནོ་རྩོསི། དངུལ་རྩོསི་

སྟངས་འཛིནི་བཅིས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདནོ་ཚོན་ ༧ (༦) 

དགོངས་དོན་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་

ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅིས་པའ་ིརྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་

༢༣ ལའོ་ིསྔོནོ་རྩོསི་འཆར་འབུལ་ལ། བདོ་མ་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩོིས་

ཚོོགས་ཆུང་ཆེད་འཛུགས་ཐོོག་ཞིིབ་འཇུག་ནན་ཏན་

གྱིིས་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་གྲུབ་དོན་སྙིན་ཐོོ་འབུལ་ལམ་

ཞུ་སྲིལོ་ཡདོ་པ་ལྟར། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་། ལས་

དནོ་བྱོདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི དནོ་ཚོན་ར་ེདྲུག་པ། 

ལ་ོའཁརོ་སྔོནོ་རྩོསི་འཆར་འབུལ་དང་། སྔོནོ་རྩོསི་

ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩོིས་ཆོགས་ཆུང་ཞིེས་པའི་ནང་

གསསེ་ ༡ “བདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་ཁུངས་

མ་ལག་ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྔོོན་རྩོིས་འཆར་ལོའ་ིཡོང་

འབབ་དང་། འགྲེ་ོསངོ་ཇ་ིཡདོ་ཟུར་འཇགོ་བཅིས་

འཚོེམས་ལུས་མེད་པའི་ལ་ོའཁོར་སྔོོན་རྩོིས་འགོད་

འབུལ་བྱུང་བ་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་བཀའ་འཁྲོལ་གོ་

བསྡུར་ཆེད་སྔོོན་རྩོིས་ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩོིས་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པོས་ཚོོགས་མ་ི

ཇི་དགོས་དམིགས་འཛུགས་ཀྱིིས་བསྐོོ་གཞིག་བྱོ་

དགསོ། དའེ་ིདུས་ཡུན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པསོ་གཏན་

འབབེས་ཇ་ིབྱོས་ལྟར་ཡནི།” ཞིསེ་པའ་ིདགངོས་དནོ་

གཞིརི་བཟུང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོ

མཆགོ་གསི་རྩོིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལའོ་ིསྔོནོ་རྩོསི་

ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིམ་ིའགྲེོར་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲིོལ་དཀར་མཆོག་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརངི་ལྷ་མ་ོམཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་དངསོ་

གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཆགོ སྤྱི་ིའཐུས་བློ་ོབཟེང་ཐུབ་བསྟན་མཆགོ་

བཅིས་བསྐོ་ོའཛུགས་གནང་།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༧ རསེ་གཟེའ་

ཕུར་བུའ་ིཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཙོམ་གྱི་ིཐོགོ་

ཚོོགས་མ་ིརྣམ་པ་ལྷན་འཛིོམས་གནང་སྟེ། ཚོོགས་

ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་དྲུང་བསྐོོ་གཞིག་

གནང་རྒྱུ་གནང་བར། ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་གཙོརོ་

སྤྱི་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་དང་། ཚོགོས་དྲུང་

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརིང་ལྷ་མ་ོམཆོག་བཅིས་སྤྱི་ིམོས་ཐོོག་

ཐུགས་གཏན་འཁེལ་གནང་ཡོད། དེ་རྗེེས་ཚོོགས་

ཆུང་ག་ིཚོོགས་མ་ིརྣམས་ཚོོགས་གཙོོའ་ིལས་ཁུངས་

སུ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་སྦྲེེལ་པ་ོམཆོག་གི་སར་ཆེད་
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བཅིར་གྱིསི་ལས་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིལམ་སྟནོ་ཁག་ཞུས་རྗེསེ་དངསོ་སུ་ལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡདོ། ད་ེཡང་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིགྲུབ་དནོ་སྙིན་ཐོ་ོཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ 

༣ ཚོསེ་ ༩ འགྱིངས་མདེ་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་གནང་ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུ་ཡནི་པ་བཅིས། །

སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐོར་ཕྱོནི་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕེལེ་མཆགོ་རྣམ་སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐོར་ཕྱོནི་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕེལེ་མཆགོ་རྣམ་

གཉིསི་ནས་བསུ་ན་མདའ་བཀྲོ་ཤསི་གླིངི་དང་། རྡོརོ་གླིངི་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ཁྱབ་ཁངོས་བཅིས་སུ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།གཉིསི་ནས་བསུ་ན་མདའ་བཀྲོ་ཤསི་གླིངི་དང་། རྡོརོ་གླིངི་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ཁྱབ་ཁངོས་བཅིས་སུ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

དག་ེབཤསེ་སྨོན་ལམ་མཐོར་ཕྱོིན་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ི

མེག་མ་བཅིས་དང།  རྡོོར་གླིིང་སཾ་བྷོོ་ཊ་སློོབ་གྲྭ། 

འཇམ་དབྱོངས་བོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་གཅིེས་འཛིིན་

འཐུས་དཀོན་མཆོག་ཡང་འཕེེལ་མཆོག་རྣམ་གཉིིས་

གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ཕེེབས་རྒྱུའི་ས་

གནས་ཆ་བགསོ་ལྟར། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ 

༡༤ ནས་ ༢༠ བར་བསུ་ན་མདའ་བཀྲོ་ཤསི་གླིངི་

དང་། རྡོོར་གླིངི་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་ཁྱབ་ཁངོས་

བཅིས་སུ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ།

ད་ེཡང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱོི་ལ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོེས་ ༡༤ ནས་ ༢༠ བར་བསུ་ན་

མདའ་བཀྲོ་ཤིས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་གཟེིགས་

སྐོརོ་དང་། དགནོ་སྡོརེ་གནས་མཇལ།  རང་ཚོགོས་

དང་མཉིམ་འབྲེེལ། སློོབ་གྲྭ་སོགས་སྡོ་ེཚོན་ཁག་ལ་

གཟེིགས་སྐོོར། རྡོོར་གླིིང་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་ཁྱབ་

ཁོངས་དགོན་སྡོེ་ཁག་ལ་གནས་མཇལ་དང་། རྡོོར་

གླིིང་གྲེོང་ཁྱེར་ནང་གི་བོད་མི་འདུ་སྡོོད་ཁག་གཙོོས་

ཁ་འཐོོར་མ་ིརགི་དང་། སུ་ཁ་ེཡ། མ་ཎེ་ིབྷོན་ཇང་། ཅི་ི

ཏ་ེརི། གུམ། པ་ཤུ་པ་ཏི། ས་ིམ་ན། ལ་མ་ེའདུ་ར། 

ཁང་། རང་འཚོ་ོབཟེ་ོགྲྭ་བཅིས་སུ་ཆེད་ཕེེབས་གནང་

སྟེ། བོད་མི་གནས་སྡོོད་བྱོེད་ས་ཡོངས་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་། དགོན་སྡོ་ེཁག་ ༡༡ དང་

སློོབ་གྲྭ་ཁག་ ༤ རྣམས་སུ་ཕེེབས་སྐོབས་བོད་ཀྱི་ི

ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཤེས་ཡོན་གནས་བབ་བཅིས་

ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཕྱོགོས་སྐོརོ་བཀའ་བསྡུར་དང་།

ལྷག་པར་དུ་སཾ་བྷོོ་ཊ་དགེ་ལས་རྣམས་ནས་

རང་མ་ིརང་ལས་ཀྱིིས་འགན་ཁུར་ཆ་ེབཞིེས་དགོས་

སྐོོར། མི་མང་འདུ་འཛིོམས་སར་བོད་མི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོའ་ིབཀོད་ཁྱབ་དགོངས་

དནོ་ལྟར། སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོ

མཆོག་གི་མཛིད་འཕྲིིན་དང་། བོད་ནང་གི་ཛི་དྲིག་

གནས་སྟངས། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཐོོག་གི་བོད་དོན་གནས་

བབ། སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ིལས་

རིམ་བཅིས་ཀྱི་ིསྐོོར་དང་། གཞིན་ཡང་བོད་ཀྱི་ིཆོས་

དང་སྐོད་ཡིག་རིག་གཞུང་བཅིས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་

ཕྱོོགས་སོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་

དང་དགོངས་ཚུལ་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་ལན་

འདེབས།

རྒྱུན་དུ་བོད་བསྟན་སྲིིད་མ་ིརིགས་ཆེད་མ་ིར་ེ

ང་ོར་ེནས་འགན་ཁུར་བློངས་ཏ་ེདོན་མེད་དྲི་ལམ་གྱི་ི
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འཆམ་གཏམ་སོགས་ལ་མགོ་འཁོར་མི་ཉིན་པའི་

ལམ་སྟོན་བཅིས་གནང་བ་མ་ཟེད། ཁ་འཐོོར་མ་ིཚོང་

ར་ེགཉིིས་ཙོམ་ལས་མེད་ས་རྣམས་སུའང་བཞུགས་

མོལ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྡུག་གསན་འཇོག་དང་གསལ་

བཤད་ལམ་སྟོན་དགོས་རིགས་གནང་། ས་གནས་

འགའ་ཤས་སུ་འཕྲིོད་བསྟེན་དང་འབྲེེལ་བའ་ིཐོོག་ད་

དུང་ཡང་མི་མང་འདུ་འཛིོམས་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་

འཐུས་མ་ིརྣམས་ཉི་ེའཁོར་ས་གནས་གཞིན་དུ་ཆེད་

བསྐོོང་གིས་ཐུག་འཕྲིད་སོགས་གནང་སྟེ། དཀའ་

སེལ་མཇུག་སྐྱོོང་དགོས་པ་ཁག་ཟུར་འདོན་མཛིད་

ཡོད་པ་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་འབྲེེལ་

ཆགས་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་

བཅིས། །

སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལ་ིཁུལ་དང་། ཉི་ེའཁརོ་སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལ་ིཁུལ་དང་། ཉི་ེའཁརོ་

སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ཅིིག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ཁག་ཅིིག་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། 

༄༅། །སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིནོ་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་

དབང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༠ ནས་ ༡༤ བར་རྒྱ་གར་

རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལ་ིཁུལ་དང་། ཉི་ེའཁརོ་སུད་ཚོངོ་ས་

གནས་གྷུར་གྷའོང་ (Gurgaon) དང་། ས་ོན་ིཔཏ་ 

(Sonipat) བཅིས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་

གཟེགིས་དང་། ད་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ག་ི

ཁྲིམས་ཀྱིི་བློོན་ཆེན་སོགས་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་

ཐོེངས་འདིའི་འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱིི་ལས་རིམ་ཁག་

ལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ།

དེ་ཡང་ཕྱོི་ཚོེས་ ༡༠ ཉིིན་ནས་ས་གནས་

ཁག་གི་ལས་རིམ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ལྡི་

ལི་བསམ་ཡས་གླིིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་རྡོོ་རྗེེ་

ལགས་དང་། འཕེགས་བོད་འབྲེེལ་མཐུད་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིལས་བྱོེད་ཆོས་ཉིིད་ཚོ་ེརིང་ལགས་བཅིས་

རྣམ་གཉིིས་ཀྱི་ིལྷན། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་

རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ཀྱིི་བློོན་ཆེན་སྐུ་

ཞིབས་ཀི་རེན་རེ་ཇི་ཇུ་ (Shri Kiren Rijiju, 

Hon’ble Union Minister for Law & Jus-

tice) མཆོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་

འཚོམས་འདྲིིའི་མཇལ་དར་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་

གཞུང་དང་། སྐུ་ཞིབས་ཁོང་ནས་བོད་དང་བོད་མིར་

རྟག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆ་ེགནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེ

ཞུས་པ་དང་སྦྲེགས། རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིངོས་ནས་རྒྱ་

ནག་དང་འབྲེལེ་བ་གནང་སྐོབས་བདོ་ཐོགོ་འཛིནི་པའ་ི

སྲིིད་བྱུས་ལངས་ཕྱོོགས་བརྟན་པོ་དགོས་པའི་ཞུ་

སྐུལ་དང་།  ས་གནས་འག་ོའཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་

ཉི་ེཆར་ཨམ་བྷོ་ལ་བོད་མིའ་ིསུད་ཚོོང་ས་གནས་སུ་

མ་ེསྐྱོནོ་ཤརོ་བའ་ིསྐོརོ་སྙིན་སངེ་དང་། གྱིངོ་གུད་ཕེགོ་

པ་རྣམས་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱིི་དཔལ་འབྱོོར་རོགས་

རམ་ཡོང་ཐོབས་གནང་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་བཅིས་ཞུས་

གནང་འདུག

ད་ེནས་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་

མི་དང་། རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབས་སུ་ཇིཏ་ཀུ་མར་ 
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(Shri Sujeet Kumar, Hon’ble MP Rajya 

from Odisha and APIPFT Convener) 

མཆོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་སྐུ་

རང་བདེན་ཚོོགས་ཆུང་ཚོོགས་མི་རྣམ་པ། དབུས་

བུད་མདེ་ལྷན་ཚོགོས་དང་། ས་གནས་བུད་མདེ་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས་བཅིས་ཆདེ་བཅིར་གནང་འདུག

ལྟའ་ིབདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་སྐོརོ་བཅིས་ཀྱི་ི

ཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།

སྤྱི་ིའཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མཆོག་

གསི་སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་

པོའ་ིལས་རིམ་སྐོོར་དང་། ད་ེབཞིིན་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

ཁྱོན་ཡོངས་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡག་པ་ོ

མདེ་པ་དང་། ད་ེན་ིག་ོསྐོབས་བཟེང་པ་ོཞིགི་ཡནི་པར་

ངོས་འཛིིན་གྱིིས་ཚོང་མས་བོད་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིའཐོབ་

རྩོོད་ཐོོག་ནུས་པ་མཉིམ་སྤུངས་གནང་དགོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པའ་ིསྐོོར། འཛིམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ 

༢༠ ལྷག་གིས་ཨ་ོརྩོེད་འགྲེན་ཚོོགས་ལ་ང་ོརྒོོལ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་བཏོན་ཡོད་པ། བོད་མི་དང་བོད་

དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཁག་ནས་ཀྱིང་ལས་འགུལ་

འདྲི་མིན་སྤེེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་སོགས་བོད་དོན་

དང་འབྲེེལ་བའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་བབ་

སྐོོར་གསུང་བཤད་གནང་། དེ་རྗེེས་ལྡི་ལི་སྐུ་ཚོབ་

དོན་གཅིོད་ཁང་དུ་ཆེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་ནས་དོན་གཅིོད་མཆོག་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲིད་གནང་བ་དང་། དོན་གཅིོད་མཆོག་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་དོན་ཁང་གི་ལས་བྱོེད་

རྣམས་དང་། དེ་བཞིིན་ད་ལྟའི་དོན་གཅིོད་ཁང་གི་

ལས་དོན་གནང་ཕྱོགོས་ང་ོསྤྲོདོ་སྙིངི་བསྡུས་གནང་བ་

དང་། སྐོབས་དེར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་དོན་

གཅིོད་མཆོག་ལ་རྒྱ་གར་བློོན་ཆེན་དང་གྲེོས་ཚོོགས་

འཐུས་མ་ིཁག་མཇལ་འཕྲིད་གནང་བའ་ིསྐོརོ་ཞུས་པ་

དང་། ཆབས་ཅིིག་ལྡ་ིལ་ིབསམ་ཡས་གླིིང་དང་། ལ་

དྭགས་བྷུ་ཏ་བྷོ་ིཧོར་ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་མ་ིམང་ནས་

ཞུས་པའ་ིདཀའ་ངལ་ཁག་སྙིན་གསན་ཞུས་འདུག

ད་ེནས་རིམ་པས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

མའ་ིཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཇཱེ་

རམ་རཱ་མ་ེཤ་ི (Shri Jairam Ramesh, Hon’ble 

MP Rajya Sabha from Karnataka) མཆགོ་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་སྐུ་ཞིབས་ཁོང་

ལ་འཚོམས་འདྲིིའི་མཇལ་དར་དང་། ༸གོང་ས་

༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ལྗོགས་རྩོོམ་

གནང་བའ་ིབཙོན་བྱོོལ་ནང་ག་ིརང་དབང་ཞིེས་པའ་ི

ཞིབས་ཁོང་ནས་ཉིེ་ཆར་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་

དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོའི་ལས་

འགན་བཞིེས་པར་འཚོམས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས། བོད་

དོན་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་དང་། སྐུ་ཞིབས་ཁོང་ནས་

འབྱུང་འགྱུར་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

འཆར་གཞི་ིཁག་ཅིིག་གསུངས་གནང་འདུག

དེ་ཉིིན་གྱིི་ལས་རིམ་མཐོའ་མར་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་ལྡ་ིལ་ིབསམ་ཡས་

གླིངི་དང་། ལ་དྭགས་བྷུ་ཏ་བྷོ་ིཧོར་ (Ladakh Bodh 

Vihar) ཁུལ་གྱི་ིས་གནས་ལས་སྣེ་ེརྣམས་དང་ལྷན་

བཞུགས་མོལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་གནང་ཡོད་པ་

དང་། ཚོགོས་འདུའ་ིཐོགོ་བསམ་ཡས་གླིངི་ས་གནས་

འགོ་འཛིིན་དང་། བརྒྱ་འཐུས་རྣམ་པ། ས་གནས་

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༡ ཉིིན་ལྡ་ིལ་ིབསམ་ཡས་གླིིང་མ་ི

མང་འདུ་འཛིམོས་ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་ནས་

གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། སྐོབས་དེར་སྤྱི་ིའཐུས་

དབང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་གིས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིམཛིད་འཕྲིནི་སྐོརོ་

དང་། ད་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མ་ིརིགས་

རྩོ་མེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཆེད་བོད་ནང་སྔོར་ལྷག་སྲིིད་

བྱུས་ངན་པ་བཏིང་བཞིིན་ཡོད་གནས། ཉིེ་ཆར་

ཁམས་བྲེག་མག་ོརུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཐུབ་དབང་

སྐུ་བརྙེན་ཧྥི་ིཊ་ི ༩༩ ཅིན་ཞིིག་དང་། མ་ཎེ་ིའཁོར་ལ་ོ 

༤༥ རྩོ་གཏོར་བཏང་ཡོད་པར་མ་ཟེད། སློོབ་གྲྭ་སྒོ་ོ

བརྒྱབ་ཏ་ེདག་ེརྒོན་སོགས་བོད་མ་ིབཅུ་གྲེངས་ཤིག་

འཛིིན་བཟུང་བཀག་ཉིར་བྱོས་ཡོད་སྐོོར་སོགས་ད་

སྤྱིི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚོང་གཡུ་སྒྲིོན་མཆོག་དང་། སྤྱིི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡོོ་རྗེེ་མཆོག་རྣམ་གཉིིས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ཁུལ་གཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་ཕེེབས་གནང་སྐོབས་རྒྱ་

གར་དབུས་གཞུང་ག་ིཁྲམིས་ཀྱི་ིབློནོ་ཆནེ་སྐུ་ཞིབས་ཀ་ིརནེ་ར་ེཇ་ིཇུ་མཆགོ་དང་།  རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་གཙོ་ོསྐུ་ཞིབས་སུ་ཇཏི་ཀུ་མར་མཆགོ་རྣམ་

གཉིསི་དང་ས་ོསརོ་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཕྱོག་དེབ་ཕུལ་རྗེེས། བོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛི་དྲིག་

གནས་སྟངས་སྐོརོ་ཞུས་གནང་ཡདོ་འདུག

ཀྱིསི་གསུང་བཤད་གནང་ཡདོ།

ད་ེརྗེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའ་ིབྷོ་ི

བཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་མགྲེནོ་དུ་གདན་ཞུས་གནང་ཡདོ།

སྐོབས་དེར་སྐུ་ཞིབས་ཁོང་གིས་མུ་མཐུད་

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་བོད་ཀྱིི་གནད་དོན་གླིེང་

སློོང་གནང་རྒྱུ་ཡིན་སྐོོར་གསུངས་སོང་། སྐུ་ཞིབས་

ཁངོ་དང་ལྷན་མཇལ་མལོ་གནང་བ་ད་ེབཞིནི་རྒྱ་གར་ 

(ANI) དང་། (Live Cities) གཉིསི་ཀྱིསི་གསར་

འགྱུར་ནང་བཀདོ་འདུག

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༣ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་རྒྱ་

གར་སཱ་མཱ་དྷི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོཟུར་

པ་ལྕམ་སྐུ་ཇ་ཡ་ ཇེ་ཌོི་ལི་ (Smt Jaya Jaitly, 

Former President of Samata Party) མཆགོ་

དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་འཚོམས་

འདྲིིའི་མཇལ་དར་དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་

ལྗོགས་རྩོོམ་གནང་བའི་བཙོན་བྱོོལ་ནང་གི་རང་

དབང་ཞིསེ་པའ་ིཕྱོག་དབེ་ཕུལ་གནང་ཡདོ།

དེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་བོད་ཀྱིི་གནད་

དོན་ཐོོག་ག་ིསློོབ་སྟོན་པ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་ཨ་མ་ིཏབ་ 

མ་ཐུར་ (Shri Amitabh Mathur, Former 

Advisor to the Ministry of Home Affairs, 

Govt. of India on Tibetan Affairs) མཆགོ་

གིས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཉིིན་གུང་གསོལ་

ཚོིགས་ཐོོག་མགྲེོན་འབོད་གནང་བ་ལྟར་ཆེད་ཕེེབས་

ཀྱིིས་ཕེན་ཚུན་བོད་དོན་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་

ད་ེནས་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འོག་མའ་ིཀ་ེར་ེ

ལ་མངའ་སྡོེའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞིབས་ཤ་ཤི་ཐོ་རུར་ 

(Dr. Shashi Tharoor, Hon’ble MP Lok 

Sabha from Thiruvananthapuram, Kera-

la) མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་

འཚོམས་འདྲིིའི་མཇལ་དར་དང་། ༸གོང་ས་

༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ལྗོགས་རྩོོམ་

གནང་བའ་ིབཙོན་བྱོོལ་ནང་ག་ིརང་དབང་ཞིེས་པའ་ི

ཕྱོག་དེབ་ཕུལ་རྗེེས། བོད་དོན་སྐོོར་བཀའ་བསྡུར་

དང་། སྐུ་ཞིབས་ཁོང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ག་ིསྐུའ་ི

འཕྲིོད་བཞིེས་སྐོོར་ལ་བཀའ་འདྲིི་དང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་སྲིིད་ངོས་འཛིིན་གནང་

ཕྱོོགས་ཐོད་ཐོེ་བྱུས་བྱོེད་བཞིིན་པར་ཐུགས་འཚོབ་

ཆནེ་པ་ོགནང་ག་ིཡདོ་པ་མ་ཟེད། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་

པ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ག་ིསྐོོར་ལའང་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་

གནང་འདུག

ཕྱོི་ཚོེས་ ༡༢ ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲི་ོལྡི་ལི་བོད་སྒོར་

བསམ་ཡས་གླིིང་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་དང་། དྲུང་

ཡིག་བཅིས་ཀྱིི་ལྷན། སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་བོད་མི་

སུད་ཚོོང་ས་གནས་གྷུར་གྷའོང་ (Sector 5) པ་ 

དང་། སུད་ཚོངོ་ས་གནས་ (Sector 51) བཅིས་ལ་

འཚོམས་གཟེིགས་ཕེེབས་ཏེ། ཁོངས་ས་ོསོའ་ིསུད་

ཚོོང་འཐུས་མ་ིདང་། སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ཐུག་འཕྲིད་

ཧོར་མངའ་སྡོེའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཨམ་རེནྡྲ་ངྷ་ར་ི 

སིངྒ་ (Shri Amarendra Dhari Singh, 

Hon’ble MP Rajya Sabha from Bihar) 

མཆོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་གནང་ཞིིང་། སྐུ་

ཞིབས་ཁོང་ནས་ཉིེ་ཆར་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་

བོད་ཀྱི་ིགནད་དོན་གླིེང་སློོང་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེ

ཞུས་པ་དང་། ཧོིན་ད་ིདང་། ཨིན་ཡིག་གཉིིས་ནང་

ཡོད་པའི་བོད་ཀྱིི་གནད་དོན་ཐོོག་གི་ཕྱོག་དེབ་ཕུལ་

རྗེེས། བོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་སྐོོར་དང་། 

རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་འཐུས་མིའ་ིབོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའ་ིནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བའ་ི

རེ་སྐུལ་ཞུས་གནང་བ་མ་ཟེད། སྐུ་ཞིབས་ཁོང་



སྤྱི་ིའཐུས་འཚམས་གཟིགིས།
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གནང་ཡདོ།

དེ་རྗེེས་རྒྱ་གར་གསར་ཁང་ (News X) 

ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་བོད་དོན་སྐོོར་

བཅིར་འདྲི་ིགནང་བར་དང་ལེན་ཞུས་པ་དང་། ཉིིན་

རྒྱབ་སྤྱི་ིའཐུས་དབང་འདུས་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་སུད་ཚོོང་

ས་གནས་སོ་ནི་པཌོ་ (Sonipat) ལ་འཚོམས་

གཟེིགས་ཕེེབས་ཏེ། སུད་ཚོོང་གི་འཐུས་མི་དང་། 

སུད་ཚོོང་བ་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེེས་

ཐོེངས་འདིའི་ས་གནས་ཁག་གི་ལས་རིམ་མཇུག་

བསྒྲིལི་གནང་ཡདོ།

གཟེིགས་སྐོོར་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐོབས་ས་

གནས་སོ་སོའ་ིམི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ 

དང་། མི་མང་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིསི་ནས་གསུང་བཤད་ཐོངེས་ ༤ དང་། བཞུགས་

མོལ་ཚོོགས་འདུ་ཐོེངས་ ༡ བཅིས་ཚོོགས་གནང་

ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་མ་ིམང་དང་། ཁོངས་ས་ོས་ོ

ནས་དཀའ་སེལ་མཇུག་སྐྱོོང་དགོས་རིགས་སྙིན་ཞུ་

དང་། ཉིམ་ཐོག་ག་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་དང་དཀའ་

སེལ་མཇུག་སྐྱོོང་། སློོབ་གྲྭ། མི་མང་སོགས་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་ཐོོག་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་བ་སོགས་

ལམ་འགོར་བཅིས་ཁྱོན་ཉིིན་གྲེངས་ ༥ ཙོམ་གྱིི་

གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ཀྱི་ིལས་དནོ་ཡངོས་

སུ་ལེགས་གྲུབ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་རེས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་གཉིིས ་ས ་བགོས ་ལྟར ་འཚོམས་

གཟེིགས་ཕེེབས་རིང་ས་གནས་ས་ོས་ོནས་བད་ེསྡུག་

ཞུས་ཁག་ལ་འབྲེེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་སོ་སོས་དཀའ་

སེལ་དགོངས་བཞིེས་དང་འབྲེེལ་བའི་ཕྱོག་བསྟར་

མཇུག་སྐྱོོང་གནང་དགོས་རིགས་རྣམས་དོན་གནད་

ར་ེར་ེབཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་འཛིིན་སྐྱོོང་

བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་པ་བཅིས། ། 

སྤྱི་ིའཐུས་སློབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚོན་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆསོ་འཕེལེ་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་གྲེོང་སྤྱི་ིའཐུས་སློབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚོན་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆསོ་འཕེལེ་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་གྲེོང་

ཁྱརེ་ཁག་ཅིགི་དང་། སྦེལེ་ཀབོ་བད་ེསྐྱོདི་སློར་གས་ོགཞིསི་ཆགས་བཅིས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།ཁྱརེ་ཁག་ཅིགི་དང་། སྦེལེ་ཀབོ་བད་ེསྐྱོདི་སློར་གས་ོགཞིསི་ཆགས་བཅིས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

སློབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚོན་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ི

དེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིིན་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་གྲེངོ་

མཛིད་འཕྲིིན་སྐོོར་དང་། བོད་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་

སྟངས། བོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆབ་

སྲིདི་ཀྱི་ིགནས་བབ། སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ིལས་རིམ་སྐོོར་བཅིས་ཀྱི་ིཐོོག་

གསུང་བཤད་དང་། ཚོོགས་བཅིར་བས་དྲི་ིབ་ཕུལ་

ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡདོ།

ད་ེརྗེེས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཤ་

ར་ེཌོ་ི (Asha Reddy) མཆོག་དང་། ས་གནས་

མཐོོ་སློོབ་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་

ཚོགོས་གཞིནོ་བཅིས་ཀྱི་ིལྷན་མ་རྡོ་ར་ས་ིགཙུག་ལག་

སློོབ་གཉིེར་ཁང་གི་འཛིིན་སྐྱོོང་འགན་འཛིིན་འབུམ་

རམས་པ་སྐུ་ཞིབས་མ་ཐོ་ེཝ་ནན་ (Professor Dr. 

N. Mathivanan, Director & Head at Uni-

versity of Madras ) མཆོག་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲིད་གནང་སྟེ། ཅིེན་ནའི་མཐོ་ོསློོབ་ཁག་ནང་སློོབ་

སྦྱིོང་གནང་བཞིིན་པའ་ིབོད་པའ་ིསློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་

མཐུན་འགྱུར་རོགས་ཕེན་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བའི་

འབོད་སྐུལ་ཞུས་གནང་བ་དང་། སྐོབས་དེར་སྐུ་

ཞིབས་ཁངོ་གསི་བདོ་མ་ིཚོསོ་རང་ག་ིསྐོད་ཡགི་དང་། 

རིག་གཞུང་གཅིེས་འཛིིན་གནང་དགོས་པའི་ལམ་

འཐུས་ཆོས་འཕེེལ་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་རྣམ་གཉིིས་

ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༡ ནས་ ༡༨ བར་

ལྷོ་སྤྱིི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོོགས་གྲེོང་ཁྱེར་ཅིེན་

ནའ་ི (Chennai) དང་། ཨ་ོར་ོཝ་ིལ་ེ (Auroville) 

པནོ་ཌོ་ིཅི་ར་ི (Pondicherry) བཅིས་དང་། ད་ེ

བཞིིན་སྦེེལ་ཀོབ་བད་ེསྐྱོིད་སློར་གས་ོགཞིིས་ཆགས་

བཅིས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ལེགས་

གྲུབ་བྱུང་ཡདོ།

ཁྱེར་ཅིེན་ནའ་ིལ་ཕེེབས་འབྱོོར་སྐོབས། མ་རྡོ་ར་སིའ་ི

མཐོ་ོསློོབ་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་

གཞིོན་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཕེེབས་བསུའ་ིསྣེ་ེལེན་ཞུས་

པ་དང་།  ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༢ ནས་ས་གནས་ཁག་ག་ིལས་

རིམ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་ཅིེན་ནའ་ིམཐོ་ོསློོབ་

སློོབ་ཕྲུག་དང་། སྨན་རྩོིས་ཁང་ག་ིལས་བྱོེད་བཅིས་

དང་ལྷན་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་སྤྱིི་

ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྟོན་སོགས་གནང་། ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ ༢ པའ་ིཐོོག་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ཅིེན་ནའི་ཁྲིམས་ཁང་གོང་མའི་

ཁྲིམས་རྩོོད་པ་སྐུ་ཞིབས་ས་ཏ་ིཡ་ཀུ་མར་ (Dr. M. 

ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་རྗེསེ། ཕྱོ་ི

དྲི་ོསྦེངེ་ལརོ་ཕྱོགོས་ལ་ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་།

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གནས་གཟེིགས་དང་སྡོེ་ཚོན་ཁག་ལ་འཚོམས་

གཟེིགས་གནང་བ་དང་། ཉིིན་རྒྱབ་ས་ཾབྷོ་ོཊའ་ིས་ིཝ་ི

པ་ིསློོབ་གྲྭ་དང་། བད་ེསློར་རང་ཚོོགས། ས་གནས་

མཉིམ་འབྲེེལ་ལས་ཁུངས་དང་སྡོེ་ཚོན་ཁག་ལ་

གཟེགིས་ཞིབི་གནང་ཡདོ།

ཕྱོི་ཚོེས་ ༡༦ ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲིོ་བདེ་སྐྱོིད་སློར་

གསོའ་ིམི་མང་ཚོོགས་ཁང་ནང་ས་གནས་ཚོོགས་

སྐྱོིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚོབ་དང་། མི་མང་འདུ་འཛིོམས་

ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ཤིང་། སྐོབས་དེར་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པས་ཐོོག་མར་༸རྒྱལ་བའི་བཞུགས་

ཁྲིར་མཇལ་དར་སྒྲིོན་འབུལ་ཞུས་རྗེེས། ས་གནས་

འག་ོའཛིནི་འཆ་ིམདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་ང་ོསྤྲོདོ་གསུང་

བཤད་དང་། ད་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་གངོ་བཞིནི་

བརྗེོད་གཞིིའ་ིཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། མ་ིམང་ནས་

ཕུལ་བའི་དོགས་འདྲིི་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་

བཤད་གནང་། མཐོར་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་

བཤད་གནང་སྟ་ེཚོོགས་འདུ་གྲེོལ་བ་དང་། ད་ེརྗེེས་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཅིོ་ཀུར་ཁུལ་དུ་འཚོམས་

གཟེིགས་སུ་ཕེེབས་པ་དང་། སྐོབས་དེར་ཅིོ་ཀུར་

གཞིིས་གྲེོང་གཉིིས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཁང་མདུན་དུ་མ་ིམང་

ནས་ཕེེབས་བསུའི་སྣེེ་ལེན་ཞུས་རྗེེས། སྨན་ཁང་  

དང་། རུམ་གདན་བཟེ་ོགྲྭ་བཅིས་གཉིིས་ལ་འཚོམས་

གཟེིགས་དང་། ད་ེནས་ད་ེགའ་ིཚོོགས་ཁང་ནང་མ་ི

མང་འདུ་འཛིོམས་གནང་ཞིིང་། སྐོབས་དེར་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་

གསུང་བཤད་དང་། མ་ིམང་ནས་ཕུལ་བའ་ིདོགས་

འདྲི་ིཁག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་རྗེསེ། 

གཞིིས་གྲེོང་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཁང་ལ་འཚོམས་གཟེིགས་

གནང་ཡདོ།

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

ས་གནས་ཞིིང་ལས་སྡོ་ེཚོན་དང་། སྤྱི་ིམཐུན་མཉིམ་

འབྲེེལ་ལས་ཁུངས། ཕྱུགས་ལྟོ་སྡོེ་ཚོན་བཅིས་ལ་

འཚོམས་གཟེིགས་ཕེེབས་སྐོབས། འབྲེེལ་ཡོད་སྡོེ་

ཚོན་ས་ོས་ོནས་ཕེེབས་བསུ་སྣེ་ེལེན་དང་། ད་ེབཞིིན་

སྡོ་ེཁག་ས་ོསརོ་གཟེགིས་ཞིབི་གནང་ཡདོ།

Sathya Kumar, Advocate in Madras High 

Court) མཆོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་འབྱུང་

འགྱུར་ཅིེན་ནའི་ས་གནས་སུ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་ཐོབས་ཡོང་བའི་

འབདོ་སྐུལ་ཞུས་གནང་འདུག

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༣ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཨ་ོར་ོཝ་ི

ལེར་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་ལྟེ་གནས་ཁང་ 

(Auroville Pavilion of Tibetan Culture) 

ལ་གཟེིགས་སྐོོར་དང་། ད་ེརྗེེས་ད་ེགའ་ིབོད་ཁང་ག་ི

ལས་བྱོདེ་དང་། འབྲེལེ་ཡདོ་མཉིམ་ཚོོགས་འདུ་དང་། 

གསུང་བཤད་དང་། ཚོོགས་བཅིར་བའ་ིདོགས་འདྲི་ི

སྦེེལ་ཀོབ་བདེ་སྐྱོིད་སློར་གསོ་གཞིིས་ལས་ཁང་དུ་

ཕེེབས་འབྱོོར་གནང་བ་དང་། སྐོབས་དེར་ས་གནས་

དགོན་སྡོེའི་སྐུ་ཚོབ། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་

གཙོ།ོ ས་གནས་མཉིམ་འབྲེེལ་ཚོོགས་གཙོ་ོདང་དྲུང་

ཆ།ེ ས་ཾབྷོ་ོཊའ་ིས་ིཝ་ིཔིའ་ིསློབོ་སྤྱི།ི འ་ོམ་མཉིམ་འབྲེལེ་

ཚོོགས་གཙོོ། རྩོེད་མ་ོཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ། 

སྤྱིི་ཚོབ་གཉིིས། གཞིིས་ལས་ཁང་གི་ལས་བྱོེད་

བཅིས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་སྣེེ་ལེན ་ཞུས་རྗེེས། 

༸རྒྱལ་བའི་ཕེོ་བྲེང་དང་། འབྲེི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་

དགནོ་པ། པདྨོ་གསང་སྔོགས་ཆསོ་གླིངི་། གདན་ས་

བཀྲོ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་དཔེ་མཛིོད་ཁང་བཅིས་ལ་
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གཟེིགས་སྐོོར་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐོབས་ས་

གནས་སོ་སོའ་ིམི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ 

དང་། མི་མང་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་ཐོེངས་ ༤ གནང་ཡོད་པ་

དང་། དེ་བཞིིན་མི་མང་དང་། ཁོངས་སོ་སོ་ནས་

དཀའ་སེལ་མཇུག་སྐྱོོང་དགོས་རིགས་སྙིན་ཞུ་དང་། 

ཉིམ་ཐོག་ག་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་དང་དཀའ་སེལ་

མཇུག་སྐྱོོང་། སློོབ་གྲྭ། མི་མང་སོགས་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་ཐོོག་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་བ་སོགས་ལམ་

འགོར་བཅིས་ཁྱོན་ཉིིན་གྲེངས་ ༨ ཙོམ་གྱིི་གཞུང་

འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱིི་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་

ལེགས་གྲུབ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་རེས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ས་བགོས་ལྟར་འཚོམས་གཟེིགས་

ཕེེབས་རིང་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་བདེ་སྡུག་ཞུས་

ཁག་ལ་འབྲེེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་སོ་སོས་དཀའ་སེལ་

དགོངས་བཞིེས་དང་འབྲེེལ་བའ་ིཕྱོག་བསྟར་མཇུག་

སྐྱོོང་གནང་དགོས་རིགས་རྣམས་དོན་གནད་རེ་རེ་

བཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་འཛིནི་སྐྱོངོ་བཀའ་

ཤག་ཏུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་པ་བཅིས། ། 

སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱོདི་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲམིས་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་བཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱོདི་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྲམིས་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་བཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབྲེལེ་

འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།  འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།  

༄༅། །སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་

བ་ཕུན་སྐྱོདི་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་

ཁྲམིས་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ 

ཚོསེ་ ༡༤ ནས་ ༡༨ བར་བཞུགས་སྒོར་རྡོ་ས་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་ཁག་ལ་

གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་

ཡདོ།

དེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱོི་

ཚོེས་ ༡༤ ཉིིན་ནས་ས་གནས་ཁག་ག་ིལས་རིམ་

དབུ་འཛུགས་ཀྱིིས། ཐོོག་མར་ད་ེཉིིན་སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ 

༩ པའ་ིཐོོག་བཞུགས་སྒོར་བོད་ཀྱི་ིསྨན་རྩོིས་ཁང་ག་ི

ཚོགོས་ཁང་ནང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིལྷན། རྡོ་

ས་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོཟླ་བ་ཚོ་ེརིང་ལགས་དང་། 

རྡོ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ཀུན་དགའ་ཚོེ་རིང་

ལགས། རྡོ་ས་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་གཙོོ་

བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་བཅིས་མཉིམ་བཅིར་

ཐོོག སྨན་རྩོིས་ཁང་ག་ིདབུ་འཛིིན་དང་། དྲུང་ཆེས་

དབུས་སྨན་རྩོིས་ཁང་གི་ལས་བྱོེད་རྣམས་ཚོང་

འཛིམོས་ཐོགོ སྤྱི་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱོདི་མཆགོ་གསི་

སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ི

མཛིད་འཕྲིིན་སྐོོར་དང་། སྐོབས་༡༧ པའི་གྲེོས་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ིལས་རིམ་སྐོོར་གསུང་

བཤད་དང་། སྤྱིི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་

མཆོག་གིས་བོད་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་སྐོོར་

དང་། བོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཆབ་སྲིིད་

གནས་བབ་སྐོོར་བཅིས་ཀྱི་ིཐོོག་གསུང་བཤད་གནང་

བ་དང་། ཚོོགས་བཅིར་བ་རྣམ་པས་དགོངས་ཚུལ་

དང་དྲིི་བ་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་

བཤད་གནང་ཡདོ།

དེ་རྗེེས་རྡོ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སློོབ་གྲྭའི་སྤྱིི་ཁྱབ་
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དབུ་འཛིིན་དང་། སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེས་དབུས་སྤྱི་ིཁྱབ་

ཡིག་ཚོང་གི་འགན་འཛིིན་རྣམ་པ་དང་། བོད་ཁྱིམ་

ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་དང་།  ད་ེརྗེེས་

སྣེ་ེལེན་ཁང་དང་། ཤེས་རབ་དགའ་ཚོལ་སློོབ་གླིིང་། 

ལ་གོང་གསལ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བརྗེདོ་གཞི་ིཁག་ག་ིཐོགོ་ལ་གསུང་བཤད་དང་། སློབོ་

སྦྱིོང་ག་ིགལ་གནད་བཅིས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་གསུང་བཤད་

མདོར་བསྡུས་ར་ེགནང་བ་མ་ཟེད། དག་ེལས་རྣམས་

ཀྱིིས་དོགས་འདྲི་ིདང་དགོངས་ཚུལ་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་

ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད། ད་ེནས་ཅི་

མུན་ཌོ་ཚོངོ་པ་རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིསི་ཁངོ་རྣམ་

པའི་དགོངས་ཚུལ་གསན་པ་མ་ཟེད། བདེ་སྡུག་

གནས་སྟངས་དང་དོགས་འདྲི་ིགནང་བ་ཁག་ལ་ལན་

འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་རྗེེས། གསང་ཆེན་

རྒྱུད་སྟདོ་གྲྭ་ཚོང་དུ་མཆདོ་མཇལ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་

ཚོོད་ ༢།༠༠ ཐོོག་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚོང་དུ་དག་ེའདུན་པ་

འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གངོ་བཞིནི་བརྗེདོ་གཞི་ིཁག་ག་ིཐོགོ་ལ་གསུང་བཤད་

དང་། དགོས་འདྲི་ིདང་དགངོས་ཚུལ་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་

ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡདོ།

 ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༧ ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་

ནས་ཏེ་ལོ་པུར་ཉིེ་འགྲེམ་དུ་ཡོད་པའི་ཞི་ལུ་དགོན་

དང་། བཙུན་དགོན་ཏ་ེལ་ོཔུར་ཀརྨ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་དར་

རྒྱས་གླིིང་དགོན་པ།  བཙུན་དགོན་འཇམ་དབྱོངས་

ཆོས་གླིིང་བཅིས་ལ་མཆོད་མཇལ་དང་། དེ་བཞིིན་

དགོན་པ་ས་ོསོའ་ིལས་སྣེ་ེརྣམས་དང་ལྷན་དགོན་པ་

ས་ོསོའ་ིལས་དོན་དང་གནས་སྟངས་སྐོོར་རྒྱུས་ལོན་

དང་།  དེ་རྗེེས་བཙུན་དགོན་ཤུག་གསེབ་ཨ་ོརྒྱན་

རྫོོང་དུ་མཆོད་མཇལ་དང་། དགོན་པའི་བཙུན་མ་

རྣམས་ལ་སློོབ་གཉིེར་སྐོོར་གསུང་བཤད་མདོར་

བསྡུས་ར་ེགནང་བ་མ་ཟེད། དྲི་ིབ་དང་དགོངས་ཚུལ་

ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་

ཡོད། ཉིིན་རྒྱབ་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིམ་སློོབ་གཉིེར་

ཁང་གི་ཚོོགས་ཁང་དུ་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་སློོབ་སྤྱིི་དང་། 

དགེ་སློོབ་ཡོངས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གོང་ལྟར་བརྗེོད་གཞི་ིཁག་ག་ིཐོོག་ལ་གསུང་བཤད་

དང་། ལས་བྱོདེ་དང་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དྲི་ིབ་གནང་

བ་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡདོ།

ཕྱོི་ཚོེས་ ༡༨ ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲིོ་རྡོ་ས་བོད་ཀྱིི་

གསོལ་མགྲེོན་ཁང་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་དབུ་

སློོབ་གྲྭའི་དགེ་རྒོན་ལས་བྱོེད་རྣམས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གོང་གསལ་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིི་

ཁག་ག་ིཐོོག་ལ་གསུང་བཤད་དང་། ཚོོགས་བཅིར་

བས་དྲིི་བ་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་

བཤད་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་བདོ་ཀྱི་ིགསལོ་མགྲེནོ་ཁང་ག་ི

ཚོོགས་ཁང་དུ་མེཀ་ལོར་གྷན་ཇི་ཁ་འཐོོར་མི་མང་

རྣམས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་

གཞིི་ཁག་གི་ཐོོག་ལ་གསུང་བཤད་དང་། མི་མང་

ནས་དགོངས་ཚུལ་དང་། དྲི་ིབ་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་

འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཡདོ།

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་རྡོ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིནི་

དང་། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་གཙོ།ོ ས་འཐུས་

ཚོགོས་གཞིནོ་བློ་ོཚོ་ེལགས་བཅིས་མཉིམ་བཅིར་ཐོགོ 

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ཤོད་བོད་ཁྱིམ་སློོབ་

གྲྭར་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིི་ཁག་གི་ཐོོག་ལ་གསུང་

བཤད་དང་། དགེ་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིི་བ་ཕུལ་བ་

སམ་བྷོོ་ཊ་སྤྱིི་ཁྱབ་ཡིག་ཚོང་། དཔེ་སྟོན་སློོབ་གྲྭ། 

བཙུན་དགོན་སྒྲིོལ་མ་གླིིང་བཅིས་སུ་གཟེིགས་སྐོོར་

དང་། ཉིིན་རྒྱབ་ནོར་གླིིང་བོད་ཀྱི་ིརིག་གཞུང་གཅིེས་

སྐྱོོང་ཁང་བད་ེལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམདུན་ཐོང་དུ་

ནརོ་གླིངི་ག་ིལས་བྱོདེ་དང་ལས་མ་ིརྣམ་པ། འཆ་ིམདེ་

དགའ་ཚོལ་གླིིང་དང་། ཇ་ོནང་དུས་འཁོར་སྦྱིོར་དྲུག་

སྒོོམ་གྲྭ་ཆོས་འཁོར་གླིིང་། སྙིིང་སྟོབས་གླིིང་། ནོར་

གླིིང་གཡས་གཡོན་གྱི་ིཁ་འཐོོར་མ་ིམང་བཅིས་ལ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིི་

ཁག་གི་ཐོོག་ལ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེེས། ཇ་ོནང་

དུས་འཁོར་སྦྱིོར་དྲུག་སྒོོམ་གྲྭ་ཆོས་འཁོར་གླིིང་དུ་

གཟེགིས་སྐོརོ་ཕེབེས་གནང་ཡདོ།

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་གྷ་ོཔལ་པུར་བོད་ཁྱིམ་སློོབ་གྲྭར་ཆེད་ཕེེབས་

ཀྱིིས། དེ་གའི་སློོབ་གྲྭའི་དབུ་འཛིིན་དང་། སློོབ་སྤྱིི། 

དག་ེཆ།ེ གཞིན་ཡང་དག་ེརྒོན་དང་ལས་བྱོེད་བཅིས་
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བཞུགས་ཐོོག་རྡོ་ས་གནས་འཐུས་མི་རྣམ་པ་དང་། 

རང་བདེན་ཚོོགས་མ་ིརྣམ་པ། ས་གནས་འག་ོའཛིིན་

བཅིས་ཀྱིི་མཉིམ་དུ་བཞུགས་སྒོར་རྡོ་རམ་ས་ལའི་

གནས་སྟངས་དང་འབྲེེལ་བའི་སྐོོར་བཞུགས་མོལ་

ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་འཚོོགས་གནང་རྗེེས། རྡོ་ས་ས་

གནས་རང་བདནེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཡགི་ཚོང་དང་། ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས། ས་གནས་འགོ་

འཛིིན་ལས་ཁུངས་ཆེད་གསར་རྒྱག་ཞུས་པའ་ིཁང་

བརྩོེགས་བཅིས་ལ་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་གྲུབ་

མཚོམས། ཉིིན་ལྔའི་རིང་གི་རྡོ་ས་ཁུལ་གྱིི་གཞུང་

འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱི་ིལས་རིམ་ཁག་ཡོངས་

སུ་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ།

གཟེིགས་སྐོོར་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐོབས་ས་

གནས་སོ་སོའ་ིམི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ 

དང་། མ་ིམང་དང་། སློོབ་ཕྲུག་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་ཐོེངས་ ༩ 

ཙོམ་དང་། བཞུགས་མོལ་ཚོོགས་འདུ་ཐོེངས་ ༡ 

ཚོོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་མ་ིམང་དང་། 

ཁོངས་སོ་སོ་ནས་དཀའ་སེལ་མཇུག་སྐྱོོང་དགོས་

རིགས་སྙིན་ཞུ་དང་། ཉིམ་ཐོག་ག་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུས་

ལནོ་དང་དཀའ་སལེ་མཇུག་སྐྱོངོ་། སློབོ་གྲྭ། མ་ིམང་

སོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་

བ་སགོས་ཁྱནོ་ཉིནི་གྲེངས་ ༥ ཙོམ་གྱི་ིགཞུང་འབྲེལེ་

འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱིི་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་ལེགས་

གྲུབ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་རེས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ས་བགོས་ལྟར་འཚོམས་གཟེིགས་ཕེེབས་

རིང་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་བདེ་སྡུག་ཞུས་ཁག་ལ་

འབྲེེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ས་ོསོས་དཀའ་སེལ་དགོངས་

བཞིེས་དང་འབྲེེལ་བའི་ཕྱོག་བསྟར་མཇུག་སྐྱོོང་

གནང་དགོས་རིགས་རྣམས་དོན་གནད་ར་ེར་ེབཞིིན་

སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་

ཏུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་པ་རདེ།

བསདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིསི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེའ་ིལས་ཁུར་འག་ོའཛུགས་གནང་བ།བསདོ་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིསི་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཆེའ་ིལས་ཁུར་འག་ོའཛུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༢༨ རསེ་གཟེའ་

ཟླ་བའི་ཉིིན་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཆེ་

གསར་པ་དང་། དྲུང་ཚོབ་དྲུང་འཕེར་ཚོ་ེབརྟན་སྐོལ་

བཟེང་ལགས་གཉིིས་དབར་རྩོིས་སྤྲོོད་རྩོིས་ལེན་

ལེགས་པར་གྲུབ་མཚོམས་དྲུང་ཆ་ེགསར་པ་བསོད་

ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྡན་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་

མའོ་ིལས་ཁུར་འག་ོའཛུགས་གནང་སངོ་།

དེ་ཡང་གོང་ཚོེས་ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲིོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༩།༣༠ ཐོོག་སྤྲོོད་དཔང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་

བསྐོོ་གཞིག་གནང་བའི་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་

ཀྲོོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་མཆོག་དབུ་བཞུགས་

ཐོོག་ཚོོགས་དྲུང་གསར་པ་བསོད་ནམས་རྡོོ་རྗེེ་

ལགས་དང་། དྲུང་ཚོབ་ཚོ་ེབརྟན་སྐོལ་བཟེང་ལགས་

གཉིིས་དབར་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་གཞུང་

འབྲེེལ་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་། འཛིིན་ཆས་སོགས་རྩོིས་

སྤྲོདོ་རྩོསི་ལནེ་གནང་ཡདོ།

རྩོིས་སྤྲོོད ་རྩོིས་ལེན ་གྱིི་ལས་དོན ་ཁག་

ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེེས། བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་

དང་། ཚོོགས་དྲུང་གསར་པ། དྲུང་འཕེར་ཚོ་ེབརྟན་

སྐོལ་བཟེང་ལགས་བཅིས་ཚོང་འཛིོམས་ཐོོག་རྟེན་

འབྲེེལ་གསོལ་ཇ་འབྲེས་སིལ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་

པ་དང་། སྐོབས་དེར་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་

ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོ་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཚོོགས་

དྲུང་གསར་པར་དགའ་བསུའི་འཚོམས་འདྲིིའི་

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིས་གསར་དུ་ཕེེབས་

པའ་ིདྲུང་ཆ་ེམཆོག་ལ་འཚོམས་འདྲི་ིདང་། ལས་དོན་

ལམ་ལྷོངས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུས་རྗེེས། སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ར་ེར་ེབཞིིན་ང་ོསྤྲོོད་གནང་

སངོ་།

ད་ེརྗེེས་ཚོོགས་གཙོོའ་ིལས་ཁུངས་སུ་དཔལ་

མཇལ་དར་ཕུལ་བ་དང་། དེ་བཞིིན་དྲུང་ཆེའི་ལས་

ཁུངས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། སྔོོན་

རྩོིས་ཚོོད་དཔག་འཆར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་

མི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ། དེ་བཞིིན་ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་རྣམ་པས་ཚོོགས་དྲུང་གསར་

པར་དགའ་བསུའ་ིའཚོམས་འདྲིིའ་ིམཇལ་དར་ཕུལ་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གནང་ཡདོ།

ཚོོགས་དྲུང་གསར་པ་བསོད་ནམས་རྡོོ་རྗེེ་

ལགས་ན།ི ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༧ ཟླ་ ༩ ཚོསེ་ ༡༡ ཉིནི་ལྷ་

ས་ཉིག་རེ་ཁང་སེར་དུ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཕྱོི་ལོ་ 

༡༩༩༣ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་དྲུང་ལས་གནས་རམི་

ཐོགོ་ཆསོ་རགི་ལས་ཁུངས་སུ་ཚོདོ་ལྟའ་ིལས་བྱོདེ་དུ་

བསྐོ་ོགཞིག་དང་། ཟླ་ ༨ ཚོེས་ ༢ ཉིིན་གནས་རིམ་

རང་འཇགས་ཐོོག་ལས་བྱོེད་འདེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་

ག་ིཚོདོ་ལྟའ་ིལས་བྱོདེ་དུ་གནས་སྤེསོ་བསྐོ་ོགཞིག ཕྱོ་ི

ལ་ོ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༢༥ ཉིིན་ལས་བྱོེད་

འདམེས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་ག་ིདྲུང་ལས་གནས་རམི་ཐོགོ་

ལས་བྱོེད་ང་ོམར་བསྐོ་ོགཞིག་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༧ 

ཟླ་ ༥ ཚོེས་ ༡ ཉིིན་དྲུང་གཞིོན་གནས་རིམ་དུ་

གནས་སྤེར་དང་ལས་འགན་རང་འཇགས། ཕྱོི་ལོ་ 

༡༩༩༨ ཟླ་ ༡༠ ཚོེས་ ༢༦ ནས་ལ་ོགཉིིས་རིང་

ཕེོགས་མེད་སློོབ་སྦྱིོང་དུ་བསྐྱོོད་པ་དང་། ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༠༠ ཟླ་ ༨ ཚོེས་ ༡༦ ཉིིན་ནས་མུ་མཐུད་ལས་

བྱོེད་འདེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་གཞིོན། ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༠༢ ཟླ་ ༨ ཚོསེ་ ༡ ནས་ཐོ་ེཝན་སྐུ་ཚོབ་དནོ་ཁང་

ག་ིདྲུང་གཞིནོ་དང་། ཟུང་དྲུང་། དྲུང་འཕེར་བཅིས་ཀྱི་ི

གནས་རིམ་ཐོོག་རིམ་པས་ཕྱོག་ལས་གནང་། ཕྱོ་ིལ་ོ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚོསེ་ ༡ ཉིནི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་

ཀྱི་ིདྲུང་འཕེར་དུ་བསྐོ་ོགཞིག་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ 

༡ ཚོེས་ ༡༩ ཉིིན་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་

ཆེར་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་བ་དང་། ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༨ ཉིིན་

ནས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཡིག་ཆེན་མོའ་ི

ཐུགས་འགན་དངོས་སུ་བཞིེས་བཞིིན་ཡོད་པ་

བཅིས། །

ན་གཞིནོ་གཞིས་པ་ཚོ་ེདབང་ནརོ་བུ་ལགས་ཀྱིསི་བདོ་བསྟན་སྲིདི་ཆདེ་རང་ལུས་མརེ་བསྲིགེས་བཏང་གནང་བ་དང་འབྲེལེ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིན་གཞིནོ་གཞིས་པ་ཚོ་ེདབང་ནརོ་བུ་ལགས་ཀྱིསི་བདོ་བསྟན་སྲིདི་ཆདེ་རང་ལུས་མརེ་བསྲིགེས་བཏང་གནང་བ་དང་འབྲེལེ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསར་འགདོ་བསྒྲིགས་གཏམ།འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསར་འགདོ་བསྒྲིགས་གཏམ།

བོད་ཀྱི་ིན་གཞིོན་གཞིས་པ་ཚོ་ེདབང་ནོར་བུ་ལགས་

ཀྱིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༢༥ ཉིནི་ལྷ་སའ་ིཔ་ོ

ཏ་ལའ་ིམདུན་ཐོང་དུ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ང་ོརྒོོལ་ཆེད་རང་

ལུས་མརེ་བསྲིགེས་གནང་བ་དང་། ཕྱོ་ིཟླ་ ༣ ཚོསེ་ 

༥ ཉིནི་ཁངོ་འདས་གྲེངོས་སུ་གྱུར་པའ་ིགནས་ཚུལ་

ཕྱོ་ིལ་ཁྱབ་ཡདོ་རདེ། འནོ་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་

བོད་ནང་དམ་དྲིག་ཤུགས་ཆེན་ཡོད་པར་བརྟེན་ཐོད་

ཀར་འབྲེེལ་ཡོད་ལ་ཁ་པར་བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་འདྲི་ི

རྟགོས་བྱོདེ་དཀའ་བས། རང་སྲིགེ་ང་ོརྒོལོ་བྱོས་རྗེསེ་

འདས་གྲེོངས་སུ་གྱུར་ཡོད་མེད་ཞུ་ཚོོད་དཀའ་བའི་

གནས་སུ་གྱུར་འདུག

བོད་ཀྱི་ིན་གཞིོན་གཞིས་པ་ཚོ་ེདབང་ནོར་བུ་

ལགས་ཀྱིིས་བོད་བསྟན་སྲིིད་མི་རིགས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་

རང་ལུས་མེར་བསྲིེགས་བཏང་བའི་སྐོབས་འབོད་

ཚོིག་དང་། ཞིལ་ཆེམས་ག་ར་ེཡོད་མེད་སོགས་རྒྱ་

གཞུང་གིས་དམ་དྲིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོད་གཅིོད་བྱོེད་

ཐུབ་མེད་པ་རེད། ན་གཞིོན་གཞིས་པ་ཁོང་ནི། བོད་

ལྗོོངས་སློོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་སློོབ་མཐོར་ཕྱོིན་ཞིིང་། 

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༤ ལོར་རྒྱ་ནག་ག་ིགྲེོང་ཁྱེར་ཀོང་ཏུང་

སྲུང་སྐོར་བརྙེན་འཕྲིིན་ (Guangdong Satellite 

TV) ལས་རིམ་ནང་རྒྱ་ནག་ནང་གི་བུ་ཡག་པོ་

(Good Boys in China) ཟེེར་བའ་ིགཞིས་ཀྱི་ི

འགྲེན་སྡུར་དུ་ཞུགས་འདུག་ལ། ཁངོ་ནུབ་བརྒྱུད་སྡོ་ེ

ཚོན་ནང་གི་རྩོེ་ཕུད་སྒྱུ་རྩོལ་བ་ ༡༢ ཀྱིི་ཁོངས་སུ་

ཚུད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྩོ་ེཕུད་ ༤༨ 

ཁོངས་སུ་འདེམས་སྒྲུག་བྱུང་ཡོད་འདུག ཁོང་གིས་

འགྲེན་སྡུར་སྐོབས་བོད་སྐོད་དང་དབྱོིན་སྐོད་ཐོོག་གླུ་

གཞིས་གཏོང་སྐོབས། རྒྱ་གཞུང་གིས་དཔྱད་

འདེམས་པས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་

སོགས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་སྤྲོད་པ་དང་། འགྲེན་

སྡུར་སྐོབས་རང་མིང་བོད་ཡིག་ཐོོག་བྲེིས་པར་བརྟེན་

རྒྱ་གཞུང་གིས་མི་འགྲེིག་སྐོོར་བཤད་ཀྱིང་། དེ་ལ་

གདོང་ལེན་མཐོའ་གཅིིག་ཏུ་བྱོས་པའི་གནས་ཚུལ་

བྱུང་ཡོད་འདུག ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ལོར་རོལ་དབྱོངས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་ཡོངས་རྣམ་དཔྱོད་འགྲེན་སྡུར་སང་ཉིིན་གྱི་ི

བུ་ (The Son of Tomorrow) ཞིསེ་པའ་ིརྒྱ་ནག་

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིི་འགྲེན་སྡུར་ནང་ལ་མཉིམ་ཞུགས་

སྐོབས་རྩོ་ེཕུད་ ༩ པའ་ིཁོངས་སུ་ཚུད་འདུག ཁོང་

གིས་དེང་དུས་ཀྱི་ིགླུ་གཞིས་མང་པ་ོབཏང་བའ་ིནང་། 

<<རྩོམ་པ་>>དང་། <<གཟེབ་མཆོར་>> 

<<བྱོང་ཐོང་ལ་བལྟ་བའི་མིག>> <<རང་མ་

གཏོགས་>> <<ཁྱིམ་དུ་ལོག>>ཅིེས་པ་

སགོས་མང་པ་ོབཏང་ཡདོ་པས་བདོ་ཙོམ་མ་ཟེད། རྒྱ་

ནག་སྐོམ་སའི་ནང་དུའང་སྐོད་གྲེགས་ཆེན་པོ་ཡོད་

འདུག ཁོང་ག་ིཔོད་ཕྲིན་དྲི་ལམ་ཐོོག་རྗེེས་འཇུག་པ་

མ་ིལྔ་འབུམ་དགུ་ཁྲ་ིལྷག་ཡདོ་འདུག འདས་པའ་ིཉིནི་

གྲེངས་ཁ་ཤས་ནང་ཚོེ་དབང་ནོར་བུ་ལགས་ཀྱིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་དྲི་རྒྱ་པོད་ཕྲིིན་ (Weibo) དང་། འཁྱུག་

དབྱོངིས་ (Daoying) ནང་དུ་མཆན་བཀདོ་མཁན་

མང་པ་ོབྱུང་སྟེ།  ཁོང་ག་ིབྱོང་བུའ་ིའོག་ཁྱེད་ཕེེབས་

ལམ་བད་ེབ་དང་།  མྱུར་དུ་བད་ེབ་ཅིན་དུ་འཁདོ་པར་

སྨོན་ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིསྨོན་ཚོིག་བཀོད་རྗེེས། རྒྱ་ནག་

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིི་དྲི་ལམ་ཁག་ནས་ཁོང་གིས་བཏང་

བའ་ིགླུ་གཞིས་མང་པ་ོཞིིག་ག་ོམ་ིཐུབ་པ་བཟེོས་ནས་

བཀག་འགོག་བྱོས་པ་མ་ཟེད། ཁོང་གི་དྲི་ཚོིགས་

ཚོང་མ་བཀག་བསྡོོམས་བྱོས་ཏ་ེགཞིན་གྱིིས་ལྟ་ཀློོག་

མ་ིཐུབ་པ་བཟེསོ་ཡདོ་འདུག

གཞིས་པ་ཚོ་ེདབང་ནོར་བུ་ལགས་ན།ི ཕྱོ་ིལ་ོ 

༡༩༩༦ ལོར་བོད་ཀྱིི་ནག་ཆུ་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱོེས་པ་

དང་། ད་ལྟ་ལ་ོ ༢༦ ཡནི་པ་རདེ། ཁངོ་ག་ིཕེ་མངི་ལ་

ཆསོ་རྒོན་ཟེརེ་ཞིངི་། ཕེ་དཔལ་མགནོ་རྫོངོ་ནས་ཡནི་

པ་དང་། ནག་ཆུ་གྲེོང་ཁྱེར་ཟློས་གར་ཚོོགས་པའི་

དགེ་རྒོན་ཡིན་འདུག ཁོང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིི་རིམ་པ་

དང་པོའ ་ིགཞིས་གདངས་རྩོོམ་པ་པོ་དང་རོལ་

དབྱོངས་མཁས་པ་ཞིིག་ཡིན་ལ། ཁོང་གི་ཨ་མ་ནི་

བོད་ཀྱིི་གཞིས་མ་གྲེགས་ཅིན་སོག་ཤོད་བསོད་
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ནམས་དབང་མ་ོཡིན་པ་དང་། ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་

སོག་མཁར་བློ་ོགྲེོས་རྒྱ་མཚོ་ོན་ིསྐུ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་

གཅིེས་དཔའ་བ་ོཚོ་ེདབང་ནོར་བུ་ལགས་ཀྱི་ིཨ་ཞིང་

ཡནི་འདུག

ཕྱོི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་བཟུང་ད་བར་ཤེས་

རྟོགས་ར་སྤྲོོད་གསལ་པོ་བྱུང་བ་བོད་ནང་བོད་མི་ 

༡༥༦ གིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོོལ་གྱིིས་རང་ལུས་

མརེ་བསྲིགེས་བཏང་གནང་ཡདོ། འད་ིལྟ་བུའ་ིཛི་དྲིག་

གི་གནས་ཚུལ་ད་དུང་ཡང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཐོོན་

བཞིིན་པར་བརྟེན་རྒྱ་གཞུང་ག་ིདབང་འཛིིན་པ་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཚོོགས་སྡོེ་ཁག་སོགས་ལ་ནན་སྐུལ་བྱོ་

རྒྱུར།

༡།       ད་བར་མ་ིལ་ོབཅུ་ཕྲིག་གཅིགི་ལྷག་

ཙོམ་རིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རང་ལུས་མེར་བསྲིེགས་

གཏོང་གནང་མཁན་བརྒྱ་ཕྲིག་གཅིིག་དང་ཕྱོེད་ལྷག་

བྱུང་བ་འད་ིན་ིའཛིམ་གླིིང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་རང་ལུས་

མེར་བསྲིེགས་གཏོང་སྟ་ེཞི་ིརྒོོལ་གྱི་ིལས་འགུལ་ཡུན་

རིང་ཤོས་དང་། གྲེངས་ཚོད་མང་ཤོས་ཤིག་ཆགས་

ཡོད་པས་རྒྱ་གཞུང་ནས་གོ་མེད་ཚོོར་མེད་དུ་མ་

བསྡོད་པར་རང་ལུས་མེར་བསྲིེགས་གཏོང་གནང་

མཁན་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་འདོད་ལ་བདག་སྤྲོོད་ཀྱིིས་

བོད་ཐོོག་འཛིིན་པའ་ིདྲིག་གནོན་དང་སྡུག་རྩུབ་ཅིན་

གྱི་ིསྲིདི་བྱུས་མཚོམས་འཇགོ་ངསེ་པར་དུ་བྱོ་དགསོ།

༢།      རང་ལུས་མེར་བསྲིེགས་གཏོང་

མཁན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་འདི་ནི་ཞིི་རྒོོལ་ཚོད་

མཐོོ་ཤོས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པར་བརྟེན་ཞིི་བདེ་དང་

རང་དབང་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གཞུང་དང་། 

གྲེོས་ཚོོགས། སྡོ་ེཚོན་ཁག་སོགས་ནས་ཐུགས་སྣེང་

ཆེར་བསྐྱོེད་ཀྱིིས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིི་རེ་འདུན་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གྱིིས་བོད་དོན་བདེན་མཐོའ་གསལ་ཐོབས་ལ་

བདེན་རྒྱབ་དཔུང་རོགས་སྔོར་ལྷག་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་

བ་ཞུ།

༣།      མ་ིལ་ོ ༦༠ ལྷག་རིང་བདོ་ནང་བདོ་

མི་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ལུས་མེར་བསྲིེགས་གཙོོས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ལ་ཞིི་རྒོོལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནང་

བཞིིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་དབུས་སའི་དཔོན་

རིགས་ཁག་གིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཐོིལ་ཕྱོིན་པ་ཞིིག་

བྱོས་ཏེ། དོན་ཕེན་ལྡན་པའ་ིབོད་རྒྱ་གཉིིས་སྨན་ཡོང་

ཕྱོིར་ཞིི་མོལ་གྱིི་ལས་དོན་འཕྲིལ་དུ་འགོ་འཛུགས་

དགསོ་པ་བཅིས།

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱོི་

ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༧ ལ།།

སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ བྲེག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་ཆསོ་འཛིནི་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོསྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ བྲེག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་ཆསོ་འཛིནི་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོ

ཕྱོགོས་མོན་གྷ་ོགཞིསི་ཆགས་དང་། གྷ་ོཝ་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།  ཕྱོགོས་མོན་གྷ་ོགཞིསི་ཆགས་དང་། གྷ་ོཝ་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།  

༄༅། །སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲེག་དངསོ་གྲུབ་

བསདོ་ནམས་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་

མོན་གྷོ་གཞིིས་ཆགས་ཁུལ་ལ་འཚོམས་གཟེིགས་

དང་། ས་གནས་རྒྱ་གར་དཔནོ་རགིས་ཁག་མཇལ་
གཉིིས་རིང་གྷོ་ཝ་ཁུལ་ལ་ས་གནས་བོད་རིགས་

ཁག་ཅིགི་དང་། རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བཅིས་

མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟ།ེ ཐོངེས་འདའི་ིགཞུང་འབྲེལེ་

འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱིི་ལས་རིམ་ཁག་ལེགས་གྲུབ་

བྱུང་ཡདོ།

ད་ེཡང་ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༧ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ 

༡༠ པའ་ིཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་མོན་གྷ་ོ

ས་གནས་ཀྱི་ིཏ་སིལ་དྷིར་སྐུ་ཞིབས་ཤ་ིར་ིདྷིར་མུན་

གྷལ་མ་ན་ི (Tahsildar Sridhar Mungalmani) 

མཆོག་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟེ། ཏ་སིལ་དྷིར་ལས་

ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ད་བར་ས་གནས་འདིའི་གཞིིས་

ཆགས་གྲེོང་སྡོ་ེཁག་ཡར་རྒྱས་དང་། མཐུན་འགྱུར་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་དང་། གཞིིས་བྱོེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིི་ཚོབ་

ཆསོ་འཛིནི་མཆགོ་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ 

ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༧ ནས་ ༢༠ བར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་

འཕྲིད་ཀྱིིས་མོན་གྷོ་ཁུལ་གྱིི་ལས་རིམ་ཁག་གྲུབ་

མཚོམས། ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༢༡ དང་། ༢༢ བཅིས་ཉིནི་

སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབྲེག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་དང་། སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་ཆོས་འཛིིན་མཆོག་རྣམ་གཉིིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོོགས་སུ་
འཚོམས་གཟེིགས་ཕེེབས་སྐོབས་མནོ་གྷ་ོས་གནས་ཀྱི་ིཏ་སལི་དྷིར་སྐུ་ཞིབས་ཤ་ིར་ིདྷིར་ མུན་གྷལ་མ་ན་ིམཆགོ་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཞུས་ཏ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་གནང་ཡདོ།

ད་ེརྗེེས་རིམ་པས་མོན་གྷ་ོཏ་ལུགས་སྨན་ཁང་

ག་ིའཛིིན་སྐྱོོང་འགན་འཛིིན་སྨན་པ་ཨ་ེཇ་ཨ་ེཕེ་ིཨིན་

གར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདཔོན་རིགས་རྣམས་བཞུགས་

སྒོར་རྡོ་སར་གདན་ཞུས་གནང་ཡདོ།

ད་ེརྗེེས་རང་ཁོངས་དམག་ཟུར་ཚོོགས་པའ་ི

ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་མི་སྐུ་ཞིབས་མོ་ཧོན་ད་ས་ 

(Shri Mohan Das, Vishwa Hindu Pari-

shad) མཆགོ་སགོས་འཐུས་མ་ིལྔ་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲིད་གནང་སྟེ། བོད་དོན་སྐོོར་བཀའ་བསྡུར་དང་།  

འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་

པའི་ངོས་ནས་བོད་མིའི་འཐོབ་རྩོོད་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་ཡདོ་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་བདོ་དོན་ཐོགོ་

མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡངོ་བའ་ིའབདོ་སྐུལ་

དང་།  ས་གནས་སུ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ི

གོ་སྒྲིིག་འོག་ཚོོགས་ཆེན་འཚོོག་ཐུབ་རྒྱུར་ལས་

རིམ་བང་བསྒྲིིག་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བཅིས་བཏང་

གནང་འདུག  ས་གནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་

པའི་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་

མགྲེིན་གཅིིག་ཐོོག་མོན་གྷོ་ས་གནས་གཞིིས་འགོ་

ལྷག་པ་ཚོེ་རིང་ལགས་ནས་ཏོག་དབྱོིབས་ནད་

ཡམས་ཁྱབ་གདལ་འགྲེོ་བཞིིན་པའི་སྐོབས་སུ་རྒྱ་

གར་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་རོགས་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་

གནང་སོང་བར་བཀའ་དྲིིན་ཆ་ེཞིེས་ཞུས་འདུག ད་ེ

རྗེེས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ (Dalai lama iti) སློོབ་

གྲྭར་འཚོམས་གཟེིགས་དང་སློོབ་གྲྭའ་ིདག་ེརྒོན་དང་

ལས་བྱོདེ་ཁག་ཅིགི་ཐུག་འཕྲིད་གནང་ཡདོ།

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༨ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༩ པའ་ི

ཐོོག་སྤྱིི་ཁང་དུ་གཞིིས་གྲེོང་བཅུའི་མང་ཚོོགས་འདུ་

འཛིོམས་ཐོོག སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ བྲེག་དངོས་

གྲུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་གིས་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིམཛིད་ཕྲིིན་སྐོོར་

དང་། བདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས། སྐོབས་ ༡༧ 

པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ིགྲེོས་ཆོད་

སོགས་ངོ་སྤྲོོད་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། སྤྱིི་

འཐུས་བསྟན་འཛིིན་ཆོས་འཛིིན་མཆོག་གིས་རྒྱལ་

སྤྱིིའ་ིཐོོག་ཏུ་བོད་ལ་འཛིིན་པའ་ིསྲིིད་བྱུས་སོགས་ང་ོ

སྤྲོོད་གནང་རྗེེས། མང་ཚོོགས་ནས་དོགས་འདྲི་ིཕུལ་

བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་། ཉིིན་

རྒྱབ་ས་ཾབྷོོཊ་སློབོ་གྲྭར་ཕེབེས་འབྱོོར་མཚོམས། དག་ེ

སློོབ་ཡོངས་ནས་རྔ་རོལ་དང་བཅིས་ཕེེབས་བསུ་ 

དང་། དེ་རྗེེས་དགེ་སློོབ་ཡོངས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གྷལ་ (Rtn. Dr. H. F. Ingle, Administrative 

Medical officer of Taluk Hospital mund-

god) མཆོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟེ། ས་

གནས་སུ་གནས་སྡོདོ་བདོ་མ་ིརྣམས་ལ་འཕྲིདོ་བསྟནེ་

དང་འབྲེེལ་བའི་ཐོོག་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་བོད་

མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ངོས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེ་ཞུས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཏོག་དབྱོིབས་ནད་

ཡམས་ཁྱབ་གདལ་འགྲེོ་བཞིིན་པའི་སྐོབས་སུ་

དམིགས་བསལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་

བར་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ཞིེས་ཞུས་གནང་བ་དང་། དེ་

བཞིིན་མོན་གྷ་ོས་གནས་ཉིེན་རྟོག་སྤྱི་ིཁྱབ་དཔོན་སྐུ་

ཞིབས་ས་ིདྷི་པ་ ཤ་ིམ་ན་ི (Siddappa Shimani, 

Circle Police Inspector, Mundgod) མཆགོ་

དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟེ། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་འཚོམས་འདྲིིའ་ིམཇལ་དར་དང་། བོད་མ་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཕྱོག་རྟགས་ཕུལ་བ་དང་

སྦྲེགས། ༸གོང་ས་མཆོག་ས་གནས་སུ་ཆིབས་

བསྒྱུར་གནང་སྐོབས་༸སྐུའི་སྲུང་བྱོའི་ཐོོག་མཐུན་

འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུས་མཚོོན་གཞིིས་

ཆགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བད་ེསྲུང་ཐོོག་ཕྱོག་རོགས་རྒྱ་

ཆ་ེགནང་བར། བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ངོས་ནས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་གནང་ཡོད། མཇལ་

འཕྲིད་སྐོབས་ས་ོསོར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་

ལས་ཁུངས་དང་། ཚོོང་ཁང་སོགས་སུ་འཚོམས་

གཟེིགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་གཅིེས་དཔའ་བོའ་ི

མཆོད་རྟེན་མདུན་དུ་མཆོད་མ་ེཞིལ་ཕྱོ་ེདང་བསྔོ་ོསྨོན་

གནང་བ་དང་། དེ་བཞིིན་ས་གནས་གྲེོས་ཚོོགས་ 

དང་། རང་བདེན་ཚོོགས་ཆུང་། མཉིམ་འབྲེེལ་དང་། 

ཞི་ིབ་འཚོ་ོདཔ་ེམཛིདོ། ས་གནས་གཞིནོ་ནུ་དང་ལྷ་མ་ོ

ཚོོགས་པ་བཅིས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་སུ་འཚོམས་

གཟེིགས་གནང་ཡོད། འཚོམས་གཟེིགས་སྐོབས་

ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་དྲུང་ཆེ། རྒྱུན་

ལས་བཅིས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་སྣེེ་ལེན་དང་། དེ་

བཞིིན་ལས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིསྐོོར་ངོ་སྤྲོོད་དང་ལས་

བསྡོོམས་སྒྲིོགས་སྦྱིང་སོགས་གནང་བ་དང་།  ལས་

ཁུངས་སོ་སོ་ནས་དོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པས་ལན་འདེབས་དང་། མཇུག་གནོན་

དགོས་རིགས་བཅིས་ལ་ལམ་སྟོན་འཐུས་ཚོང་

གནང་འདུག

དེ་ནས་འཕེགས་བོད་འབྲེེལ་མཐུད་ཚོོགས་

པའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུ་ཞིབས་བྷོི་ཨེམ་རཡེ་ཀར་ 

(B.M Raikar, Bharath Tibat Sahayog 

Manch) མཆོག་དང་། ཧོིན་བོད་མཛིའ་འབྲེེལ་

ཚོགོས་པའ་ིདྲུང་ཆ་ེསྐུ་ཞིབས་ཀ་ེས་ི ཐོ་ོམ་ས་ (K.C 

Thomas, Indo Tibetan Friendship Soci-

ety) མཆོག ས་གནས་ཝ་ིཤ་ཝ་ཧོིན་དུ་པ་ར་ིཤཏ་

སྤྱིི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབྲེག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་མཆོག་དང་། སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་ཆོས་འཛིིན་མཆོག་རྣམ་གཉིིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོོགས་སུ་
འཚོམས་གཟེིགས་ཕེེབས་སྐོབས་རྫོངོ་དཔནོ་སྐུ་ཞིབས་མུ་ལེཡ་ེ མུཧོ་ིལན་ (Shri. Mullai Muhilan) མཆགོ་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས། 
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ཕེབེས་སྐོབས། བློ་སྤྱིའི་ིཕྱོག་མཛིདོ་རྣམ་པས་ཕེབེས་

བསུ་དང་སྦྲེགས། གྲྭ་མང་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའི་

བཤད་གནང་རྗེསེ། གཞིསི་གྲེངོ་ ༡ པ་ོདང་ ༢ པ། ༩ 

པ། ༡༠ པ་བཅིས་སུ་གཟེགིས་སྐོརོ་གནང་། དགངོ་དྲི་ོ

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚོ་ེབརྟན་

མཆོག་གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་

པའ་ིདམ་བཅིའ་ིདགོང་ཚོོགས་དང་། དཀར་མཛིེས་

སྤྱི་ིཁང་དུ་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པའ་ིདམ་བཅིའ་ཞུ་

སར་ཆདེ་བཅིར་གནང་། 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༡ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ནས་མོན་གྷ་ོནས་གྷ་ོཝའི་ལམ་དུ་ཀར་ན་ཊ་ཀའི་ཨུ་

ཊ་ར་ཀ་ན་ཌོ་རྫོོང་ག་ིས་གནས་ཉིེན་རྟོག་དམག་མིའ་ི

སྤྱི་ིཁྱབ་དཔོན་ལྕམ་སྐུ་སུ་མན་ཌོ་ིཔེན་ན་ིཀར་ (Su-

perintendent of Police Dr. Suman D. 

Pennekar, IPS) མཆོག་དང་རྫོོང་དཔོན་སྐུ་

ཞིབས་མུ་ལེཡེ་ མུཧོི་ལན་ (Shri. Mullai 

Muhilan M P, I.A.S of Uttara Kannada 

District, Karnataka) མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ས་ོ

སརོ་མཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡདོ།

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༡ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོདགོན་སྡོ་ེཁག་ག་ི

ཕྱོག་མཛིོད་དང་། ད་ེབཞིིན་ས་འཐུས་དང་། མཉིམ་

སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་

གཙོ།ོ ས་གནས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་སྨན་ཁང་འགན་འཛིནི། 

སློོབ་སྤྱིི་དང་དགེ་ཆེ། གཞིོན་ནུ་དང་བུད་མེད་ལྷན་

ཚོོགས། དམག་ཟུར་། ས་གནས་ལས་དྲུང་། ས་

གནས་ཆུ་སྒོང་བཅིས་ཀྱིིས་ཕེེབས་སྐྱོེལ་ཞུས་རྗེེས། 

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་གྷ་ོཝ་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་

གནང་ཞིིང་། ལམ་བར་དུ་ཀར་ན་ཊ་ཀའ་ིཨུ་ཊ་ར་ཀ་

ན་ཌོ་རྫོོང་ག་ིས་གནས་ཉིེན་རྟོག་དམག་མིའ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

དཔནོ་ལྕམ་སྐུ་སུ་མན་ ཌོ་ི པནེ་ན་ིཀར་ (Superin-

tendent of Police Dr. Suman D. Pennek-

ar, IPS) མཆོག་དང་རྫོོང་དཔོན་སྐུ་ཞིབས་མུ་ལེཡ་ེ 

མུཧོི་ལན་ (Shri. Mullai Muhilan M P, 

I.A.S of Uttara Kannada District, Karna-

taka) མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་དང་ས་ོསརོ་མཇལ་འཕྲིད་

གནང་ཡདོ།

དེ་ཉིིན་ཕྱོི་དྲིོ་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་འབྱོོར་

མཚོམས། གྷོ་ཝ་བོད་མིའི་སྐྱོིད་སྡུག་ཚོོགས་པའི་

གཉིིས་ནས་ཤེས་ཡོན་གལ་ཆ་ེཚུལ་སོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་

སྙིངི་བསྡུས་གསུངས།  རམི་པས་གཞིསི་གྲེངོ་ ༣ པ་

དང་ ༤ པ། ས་གནས་སྨན་རྩོིས་ཁང་དང་། རྒོས་

ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་

འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་། རམི་པས། འབྲེས་བློ་ོ

གླིིང་དང་། སྒོོ་མང་། རྭ་སྟོད་དང་ས་སྐྱོ་བཅིས་སུ་

གནས་གཟེགིས་ཕེབེས་ཤངི་། དའེ་ིསྐོབས་སུ་གྲྭ་ཚོང་

ས་ོསོའ་ིམཁན་པ་ོདང་། ཕྱོག་མཛིདོ་རྣམ་པས་ཕེབེས་

བསུའི་སྣེེ་ལེན་གཟེབ་རྒྱས་ཞུས་གནང་འདུག དེ་

ནས་གཞིསི་གྲེངོ་ ༦ པ་དང་། ༧ པ། ༨ པ་བཅིས་ཀྱི་ི

བརྒྱ་དཔོན་དང་། རྒྱུན་ལས་ཚོོས་ཕེེབས་བསུའ་ིསྣེ་ེ

ལེན་དང་སྦྲེགས་གཞིིས་གྲེོང་ཁག་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་

གནང་རྗེེས། བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་པར་གནས་

གཟེིགས་དང་། འབྲེས་སྤུངས་ཚོན་རིག་བསྟ་ིགནས་

ཁང་དུ་དམིགས་བསལ་གདན་ཞུས་ལྟར་གཟེིགས་

སྐོརོ་དུ་ཕེབེས་གནང་ཡདོ།

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༠ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༩ པའ་ི

ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་དགའ་ལྡན་བློ་སྤྱིིའི་འདུ་ཁང་

དུ་ཆེད་ཕེེབས་གནང་སྐོབས། དགའ་ལྡན་བློ་སྤྱིིའི་

ཕྱོག་མཛིོད་ནས་ཕེེབས་བསུའི་སྣེེ་ལེན་དང་། འདུ་

ཁང་ལ་གནས་གཟེིགས་གནང་བ་དང་།  དེའ་ིརྗེེས་

སུ་དགའ་ལྡན་ཤར་བྱོང་ག་ིམཁན་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་

གཉིིས་དབུ་བཞུགས་ཐོོག་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་གྲྭ་མང་ཡོངས་ལ་གོང་ལྟར་གསུང་

བཤད་དང་། དྲིི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་

གས་ོཁང་། ས་གནས་འཕྲིདོ་བསྟནེ་སྨན་ཁང་། བཙུན་

དགོན། གཞིིས་གྲེོང་ ༤ པ་དང་ ༥ པ་བཅིས་ལ་

གཟེིགས་སྐོོར་གནང་། ད་ེནས་ས་གནས་བུད་མེད་

ཚོོགས་པའི་གོ་སྒྲིིག་འོག སློོབ་མཐོར་སོན་པའི་

མཛིད་སྒོོའ་ིཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་གདན་

ཞུས་ལྟར་ཆེད་བཅིར་གནང་སྟེ། སློོབ་མཐོར་སོན་

པའི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་

གསོལ་རས་སྩལ། དེ་ནས་བྲེག་གཡབ་ཆུང་ཚོང་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ཁོང་གི་ཡབ་བཅིས་རྣམ་

གཉིིས་ནས་སྣེ་ེལེན་དང་སྦྲེགས། གསར་དུ་བཞིེངས་

པའ་ིམཁན་སློོབ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ིསྐུ་བརྙེན་དང་ཁོར་

ཡུག་སགོས་ལ་གཟེགིས་སྐོརོ་དང་། མནོ་གྷ་ོརྩོདེ་ཐོང་

དུ་རྩོེད་རིགས་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་

པའ་ིའཐུས་མ་ིཁག་ཅིིག་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ཕེེབས་བསུའི་སྣེེ་ལེན་དང་སྦྲེགས། གཟེིགས་སྐོོར་

གནང་བ་དང་། དགངོ་མརོ་ས་གནས་ཆུ་སྒོང་ནས་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ལ་དགོང་དྲིོའ་ིགསོལ་ཚོིགས་

འདེགས་འབུལ་ཞུས་གནང་ཡདོ།

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༩ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༩ པ་

ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་དང་། ས་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོོ། སྨན་པའི་འགན་འཛིིན་བཅིས་ཀྱིི་ལྷན། སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་གཉིིས་འབྲེས་སྤུངས་བློ་སྤྱིིའ་ིའདུ་ཁང་དུ་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཚོོགས་གཙོོ་བསྟན་འཛིིན་ལེགས་གྲུབ་ལགས་དང་

རྒྱུན་ལས། འབྲེེལ་མཐུད་པ་ཨ་ཅིག་སྐོལ་བཟེང་

ལགས་བཅིས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་སྣེེ་ལེན་ཞུས་པ་

དང་། ད་ེནས་བོད་མིའ་ིཁྲོམ་རྭ་གསར་རྙེིང་ཁག་ལ་

གཟེིགས་སྐོོར་གནང་བ་མ་ཟེད། ས་གནས་བོད་མིའ་ི

ཁྲོམ་རའ་ིས་བདག་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་ད་ེ

གའི་བོད་མི་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་

གནང་བར་བསྔོགས་བརྗེོད་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མུ་

མཐུད་རོགས་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བའ་ིའབོད་སྐུལ་

ཞུས་གནང་འདུག

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༢ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ 

ཙོམ་ལ་གྷ་ོཝ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་

མ་ིསྐུ་ཞིབས་ལལ་ཇ་ིཔ་གྷུ་ཡ་ེ (Shri.Lalji pag-

gui, the Member of Goa Tibetan Support 

Group) མཆགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་བཙོན་

བྱོོལ་བོད ་མིའི་སྤྱིི་ཡོངས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་ཐོོག ་

གཟེགིས་རྟགོ་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་བདོ་དནོ་ཐོགོ་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་བསྔོགས་བརྗེོད་དང་། བོད་མ་ི

རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་

གནང་སྐྱོངོ་ཡངོ་བའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས་གནང་བ་དང་།

ད་ེནས་ས་གནས་བོད་མིའ་ིཁྲོམ་ར་རྙེིང་པའ་ི

མདུན་ཐོང་དུ་བོད་མ་ི ༣༠ ལྷག་ཙོམ་འདུ་འཛིོམས་

ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ བྲེག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་

ནམས་མཆོག་གིས་གཙོོ་བོ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིམཛིད་འཕྲིནི་སྐོརོ་

དང་། བོད་ནང་གི་ཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་སྐོོར།  

སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་དང་པོའ་ི

ལས་རམི་སྐོརོ་གསུང་བཤད་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་

འཛིིན་ཆོས་འཛིིན་མཆོག་གིས་བོད་དོན་དང་འབྲེེལ་

བའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཆབ་སྲིིད་གནས་བབ་སྐོོར་བཅིས་ཀྱི་ི

ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་།  མ་ིམང་ནས་དོགས་འདྲི་ི

ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་མཐོིལ་

ཕྱོིན་གནང་རྗེེས། ས་གནས་བོད་མི་ཚོང་མས་

ལེགས་གསོལ་སྔོགས་བརྗེོད་གནང་སྟེ། གྷ་ོཝ་ཁུལ་

གྱི་ིལས་རིམ་ཁག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཞིིང་། ཕྱོ་ིཚོེས་ 

༢༣ ཉིིན་གྷོ་ཝ་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཕྱོིར་ཕེེབས་

གནང་ཡོད། སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་གྷོ་ཝ་

ཁུལ་འཚོམས་གཟེིགས་གནང་སྐོབས། མོན་གྷ་ོས་

གནས་འག་ོའཛིནི་ཡང་མཉིམ་བཅིར་ཞུས་ཡདོ།

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༤ ཉིིན་མད་ོཁམས་ཆུ་བཞི་ིསྒོང་

དྲུག་དབུས་སྤྱིི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་དེ་གའི་ལས་ཁུངས་སུ་གདན་ཞུས་

ཀྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་ཆེ་བསྟོད་ཕྱོག་

རྟགས་ཕུལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༦ ཉིིན་

རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ནས་བཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་ཕྱོིར་

ཕེེབས་གནང་སྟ།ེ ཐོེངས་འདིའ་ིགཞུང་འབྲེེལ་ཕྱོོགས་

བསྐྱོོད་ཀྱིི་ལས་རིམ་ཁག་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་

བྱུང་ཡདོ་པ་བཅིས། །

ཅིགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གོང་མའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷོ་ིལ་ེརྫོར་མཆགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཅིགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གོང་མའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷོ་ིལ་ེརྫོར་མཆགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

འཚོམས་གཟེགིས་སུ་ཕེབེས་པ།འཚོམས་གཟེགིས་སུ་ཕེབེས་པ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༩ ཉིནི་ཅིེག་སྤྱི་ི

མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའི་ཚོོགས་

གཞིནོ་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷོ་ིལ་ེརྫོར་ (Jiří Oberf-

falzer, Vice President of the Czech Sen-

ate) མཆགོ་དང་། ཁངོ་ག་ིསློབོ་སྟནོ་པ་སྐུ་ཞིབས་པ་ི

ཊར་ ཀ་ོས་ཊ་ཀ་ (Mr. Petr Kostka, Advisor 

to Jiří Oberffalzerf) མཆགོ  ལྡ་ིལརི་རྟནེ་གཞི་ི

བྱོས་པའ་ིཅིེག་གཞུང་ཚོབ་ཁང་ག་ིདྲུང་ཆ་ེསྐུ་ཞིབས་

ཨ་ཌོ་མ་ པ་ོདྷི་ོལ་  (Mr. Adama Podhola, 

Secretary of Czech Embassy in New 

Delhi) མཆགོ ད་ེབཞིནི་སྣེ་ེལནེ་ལས་བྱོདེ་ལྕམ་སྐུ་

ར་དྷི་ཀ་ ཛི་ིམ་ན་ོཝ་ (Ms. Radka Zemanová, 

Protocol Department) ལགས། སྐོད་བསྒྱུར་

ལས་བྱོདེ་ལྕམ་སྐུ་ཛུ་ཛི་ན་ ཝ་ོཀུར་ཀ་ོཝ་ (Ms. 

Zuzana Vokurková, Interpreter) ལགས་

བཅིས་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམས་

གཟེགིས་ཕེབེས་གནང་སངོ་།

དེ་ཡང་གོང་ཚོེས་ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲིོ་ཆུ་ཚོོད་ 

༩།༠༠ ཐོོག་ཅིེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲེོས་

ཚོགོས་གངོ་མའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷོ་ི

ལ་ེརྫོར་མཆོག་གིས་གཙོོས་སྐུ་མགྲེོན་རྣམ་པ་བོད་མ་ི
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མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེེབས་སྐོབས། དཔལ་

ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་

བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་དང་། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་རྣམ་

པ་མེད་པའ་ིམང་གཙོ་ོཡིན་སྐོོར་སོགས་མང་གཙོོའ་ི

འཕེེལ་རིམ་སྐོོར་སྙིིང་བསྡུས་ང་ོསྤྲོོད་དང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་འགྲེོ་བ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་དང་། 

ཆོས་དད་རང་དབང་སོགས་རྩོིས་མེད་རྡོོག་རོལ་

རྣམས་སྣེ་ེལེན་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་སྤེོབས་ཆེན་པ་ོ

བྱུང་ཞིསེ་དང་། ད་ེབཞིནི་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གསི་

བོད་མ་ིརིགས་རྩོ་མེད་གཏོང་རྒྱུའ་ིསྲིིད་བྱུས་བཟུང་

ནས་ད་ཆ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིིད་རྒྱའི་བཙོོན་ཁང་

ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་བཟེོས་ཏ་ེབོད་མ་ིཚོོའ་ིསྨྲ་བརྗེོད་

ཀྱིི་རང་དབང་ཡོངས་རྫོོགས་འཕྲིོག་པ་མ་ཟེད། མི་

རིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ཞིེས་ཟེེར་ནས་བོད་མ་ིརྣམས་ལ་

བཙོན་ཤེད་ཐོོག་རྒྱ་གཞུང་གིས་བསམ་བློོ་བསྒྱུར་

བཅིོས་ཀྱིི་སློོབ་གསོ་སོགས་སྤེེལ་ཏེ་བོད་རིགས་

རྣམས་རྒྱ་རིགས་སུ་བསྒྱུར་ཐོབས་བྱོེད་བཞིིན་ཡོད་

པའ་ིསྐོོར། བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ནས་

བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙེོག་སེལ་ཐོབས་སློད་གཉིིས་སྨན་

དབུ་མའི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་འཛིིན་བཞིིན་ཡོད་པ་

དང་། ད་ེན་ིབོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

སྤྱི་ིམོས་ཐོོག་གཏན་ལ་ཕེབ་པའ་ིསྲིིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན་

སྐོོར། མང་ཚོོགས་ནང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིལངས་ཕྱོོགས་

འདྲི་མིན་ཡོད་རུང་དེར་བརྩོ་ིབཀུར་གནང་ག་ིཡོད་པ་

སོགས་གསུངས་པ་དང་། གཞིན་ཡང་དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་མཆོག་གིས་གཞིིས་བྱོེས་བོད་མི་

ཡོངས་དང་། བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ཚོབ་ཞུས་ཏེ། ཅིེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གཞུང་

མང་གཉིིས་ནས་ད་བར་བོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། ལྷག་

པར་དུ་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་

གཉིིས་ནས་སྣེེ་ལེན་དང་། དེ་རྗེེས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཚོགོས་ཁང་ནང་མཉིམ་འཛིོམས་ཐོགོ

དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་

གཙོ་ོམཆོག་གིས་ཁོང་རྣམས་བཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་

ཕེེབས་པར་དགའ་ཚོོར་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཞིེས་དང་། དེ་

བཞིིན་ཅིེག་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲིིད་འཛིིན་དང་

པ་ོསྐུ་ཞིབས་ཝ་ཚོ་ིལབ་ཧཱ་ཝེལ་ (Vaclav Havel) 

མཆགོ་གསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ལརོ་བདོ་མིའ་ིབློ་ན་མདེ་

པའི་དབུ་འཁྲིད་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་

ཆེན་པ་ོམཆོག་ཅིེག་ག་ིརྒྱལ་ས་པ་རག་ (Prague) 

ལ་གདན་ཞུས་གནང་བ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ བཙོན་བྱོོལ་

བོད་མིའི་གྲེོས་ཚོོགས་དང་། ཅིེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་རེད། དེ་བཞིིན་བོད་མི་དང་། 

ཅིེག་མི་མང་དབར་བློོ་ཉིེ་པོ་ཆགས་ཡོད་པ། ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༡༤ ལོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོག་ཅིེག་

སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕེེབས་ནས་དེ་གའི་གྲེོས་

ཚོགོས་འཐུས་མ་ིདང་། ཕྱོ་ིསྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིམ་ིསྣེ་

སོགས་མཇལ་འཕྲིད་གནང་བའ་ིསྐོོར། གཞིན་ཡང་

བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་། 

བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའི་མང་གཙོ་ོནི་སྲིིད་དོན་ཚོོགས་

བཏང་སྟེ། ད་ལྟའི་ཆར་བོད་ནང་ཛི་དྲིག་ཆེ་རུ་འགྲེོ་

བཞིནི་ཡདོ་པ། ཅིགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་། བདོ་

མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དབར་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟེབ་ཆགས་

བསྡོད་ཡོད་སྟབས། མུ་མཐུད་བོད་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གནང་རོགས་ཞིེས་གསུངས་

གནང་བ་དང་།

དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མཆོག་གིས་ད་

རེས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཁོང་

ཅིགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གོང་མའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷོ་ིལ་ེརྫོར་ (Jiří Oberfalzer, Vice President of the Czech Senate) མཆགོ་བདོ་མ་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕེབེས་སྐོབས། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་དང་། ཅིགེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གོང་མའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷོ་ིལ་ེརྫོར་མཆགོ་དབར་བདོ་དནོ་སྐོརོ་བཀའ་བསྡུར་

གནང་བཞིནི་པ། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིར་ཅིེག་གཞུང་ཚོབ་

ཁང་ལ་ཕེབེས་སྐོབས། ད་ེནས་སྣེ་ེལནེ་མཐུན་འགྱུར་

གཟེབ་རྒྱས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་

འབྲེེལ། འབྱུང་འགྱུར་མུ་མཐུད་བོད་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡངོ་བའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས་གནང་སངོ་།

ཅིེག་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

གོང་མའི་ཚོོགས་གཞིོན་སྐུ་ཞིབས་ཇི་རི་ཨོ་བྷོི་ལེ་

རྫོར་མཆོག་གིས་དེ་སྔོོན་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོག་དང་ལྷན་ཇི་ནི་ཝ་ལ་མཇལ་འཕྲིད་གནང་

རྗེེས། བཞུགས་སྒོར་དུ་གསུམ་བཅུའ་ིདུས་དྲིན་སྲུང་

བརྩོིའི་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོོག་མཉིམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའི་

ཐོག་གཅིོད་གནང་བ་ཡིན་སྐོོར་དང་། གསུམ་བཅུའ་ི

དུས་དྲིན་ནི་ཧོ་ཅིང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོད་པར་བརྟེན་ཁོང་བཞུགས་སྒོར་དུ་དངོས་སུ་

བཅིར་བ་ཡིན་སྐོོར། དེ་བཞིིན་གསུམ་བཅུའི་དུས་

དྲིན་ཉིིན་ཅིེག་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མ་དང་། ཅིེག་ཁུལ་

གྱིི་ས་གནས་འདྲི་མིན་ནང་བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་དར་སྒྲིེང་

འཛུགས་གནང་གི་ཡོད་པའི་སྐོོར་སོགས་གསུངས་

གནང་སངོ་།

མཐོར་སྐུ་མགྲེོན་རྣམ་པ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་ཁང་ནང་གཟེིགས་སྐོོར་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོསྦྲེེལ་པ་ོམཆོག་གིས་ཁོང་རྣམས་ལ་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། སྔོནོ་རྩོསི་ཚོདོ་དཔག་

འཆར་རྩོསི་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིཚོགོས་མ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་ང་ོསྤྲོོད་གནང་རྗེེས། ཅིེག་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ི

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའི་ཚོོགས་གཞིོན་མཆོག་གིས་

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་ས་ོསརོ་ཕྱོག་

རྟགས་ཕུལ་གནང་སངོ་བ་བཅིས། །

དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཅིཀེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོོགས་གོང་མའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷོ་ིལ་ེདཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཅིཀེ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོོགས་གོང་མའ་ིཚོགོས་གཞིནོ་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷོ་ིལ་ེ

རྫོར་མཆགོ་ལ་དགངོ་དྲིའོ་ིགསལོ་ཚོགིས་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ།རྫོར་མཆགོ་ལ་དགངོ་དྲིའོ་ིགསལོ་ཚོགིས་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་གྱི་ི

ཕྱོ་ིདྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༦།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་

ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་གིས་གཙོོས་

མང་པོ་མཇལ་འཕྲིད་བྱུང་ནས་བོད་ཀྱིི་གནད་དོན་

ཐོགོ་བཀའ་མལོ་ལྷུགས་པ་ོབྱུང་ཡདོ་རདེ། བྱོས་ཙོང་

ད་ེརིང་མང་པ་ོཞུ་ག་ིམིན། ད་རེས་སྐུ་ཉིིད་དངོས་སུ་

བཞུགས་སྒོར་དུ་ཕེེབས་པ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དེབ་ཐོེར་

ནང་འཁདོ་རྒྱུའ་ིདནོ་སྙིངི་ལྡན་པ་ཞིགི་བྱུང་སངོ་།

མ་འོངས་པའི་ང་ཚོོའི་འབྲེེལ་ལམ་དེ་ཡར་

རྒྱས་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ཅིེཀ་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་

མུ་མཐུད་བོད་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོང་ཐོབས། ལྷག་

པར་དུ་ནད་ཡམས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་སོང་

བ་ཡིན་ན། བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ཡུ་རོབ་ནང་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་སློད་

ཕེེབས་རྒྱུའི་ལས་རིམ་བང་བསྒྲིིག་བཞིིན་ཡོད། དེ་

རིང་རྣམ་པ་ཚོོས་བོད་མིའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིདབུ་འཁྲིད་

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་

མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དེ་ཧོ་ཅིང་གི་བསྐོལ་པ་བཟེང་པོ་

རེད་ཅིེས་དང་། མཐོར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆགོ་གསི་བདོ་ལ་སྐྱོདི་པའ་ིརང་དབང་མྱུར་དུ་ཐོབོ་

པ་དང་། ད་ལྟའ་ིཤར་ཡུ་རོབ་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཡར་

རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་སྨོན་ལམ་ཡོད་ཅིེས་གསུངས་གནང་

སངོ་།

སྐུ་ཞིབས་ཁོང་བཞུགས་སྒོར་དུ་ཕེེབས་རིང་

བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མི་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་རྡོ་ས་མེག་གྷན་བོད་ཀྱིི་

གསོལ་མགྲེོན་ཁང་དུ་ཅིེཀ་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་

གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའ་ིཚོོགས་གཞིོན་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ི

ཨ་ོབྷོ་ིལ་ེརྫོར་ (Jiří Oberffalzerf, Vice Prfesi-

dent of the Czech Senate) མཆགོ་དང་། ཁངོ་

དང་མཉིམ་དུ་ཕེེབས་པའི་ཕྱོག་རོགས་རྣམས་ལ་

དགོང་དྲིོའ་ིགསོལ་ཚོིགས་ཤིག་འདེགས་འབུལ་

ཞུས་གནང་ཡདོ།

སྐོབས་དེའ་ིགསལོ་སྟནོ་ཐོགོ་དཔལ་ལྡན་བདོ་

མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་བསོད་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། ཅིེཀ་སྤྱིི་མཐུན་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའི་ཚོོགས་གཞིོན་

སྐུ་ཞིབས་ཇ་ིར་ིཨ་ོབྷོ་ིལ་ེརྫོར་མཆོག་ག་ིདབར་གནད་

དོན་འདྲི་མིན་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོ་གནང་

རྗེེས། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིས་སྐུ་

ཞིབས་ཁོང་བོད་མིའ་ིརང་དབང་སྒོེར་ལངས་གསུམ་

བཅུའ་ིདུས་དྲིན་ཐོངེས་ ༦༣ པ་གཞུང་འབྲེལེ་མཛིད་

སྒོ་ོསྲུང་བརྩོའི་ིཐོགོ་ཆདེ་མངགས་ཕེབེས་པར་ཐུགས་

རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲེགས་གསུང་དནོ། སྐུ་ཉིདི་རྡོ་སར་

ཉིིན་ཤས་བཞུགས་རིང་གནད་ཡོད་མི་སྣེ་སོགས་
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མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་སྣེ་ེལེན་གཟེབ་རྒྱས་

གནང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིེས་གསུངས་

གནང་རྗེེས། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོག་གིས་

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབ་ཞུས་ཏེ་

སྐུ་ཞིབས་ཁོང་ལ་སྟོན་པའ་ིསྐུ་ཐོང་ཞིིག་ཕྱོག་རྟགས་

སུ་ཕུལ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་མཆོག་

གིས་སྐུ་ཞིབས་ཁོང་ག་ིཕྱོག་རོགས་རྣམས་ལ་༧གོང་

ས་མཆོག་གིས་ལྗོགས་རྩོོམ་གནང་བའི་ཕྱོག་དེབ་

ཕུལ་གནང་བ་བཅིས། །

རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཨམ་རནེྡྲ་ངྷ་ར་ིསངིྒ་མཆགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམས་གཟེགིས་ཕེབེས་པ།རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཨམ་རནེྡྲ་ངྷ་ར་ིསངིྒ་མཆགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་འཚོམས་གཟེགིས་ཕེབེས་པ།

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༩ ཉིནི་གྱི་ིཕྱོ་ི

དྲི་ོཆུ་ཚོདོ་ ༥།༠༠ ཐོགོ་རྒྱ་གར་གྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་

ཚོོགས་དུས་གཉིིས་སོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་གསུངས་གནང་

རྗེེས། སྐུ་ཞིབས་ཁོང་གིས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པར་བོད་

སྦྲེགས་གསུང་དོན། འཕེགས་བོད་གཉིིས་དབར་

ཆསོ་དང་རགི་གཞུང་། ས་མཚོམས་སགོས་ལ་ོརྒྱུས་

ཐོོག་ནས་འབྲེེལ་བ་གཏིང་ཟེབ་ཡོད་པར་བརྟེན། རྒྱ་

གར་ཐོོག་ནས་བོད་ཀྱིི་གནད་དོན་ཐོོག་ཐུགས་སྣེང་

གནང་དགོས་པ་ཧོ་ཅིང་གི་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱིི་

ཡོད། སྐུ་ཉིིད་ནས་ཉི་ེཆར་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་གོང་

མའི་ནང་བོད་དོན་གླིེང་སློོང་གནང་བར་ང་ཚོོས་དོ་

སྣེང་བྱུང་བ་དང་། དེར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་མ་

འོངས་པར་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་བོད་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ༸གོང་ས་

མཆོག་གིས་དུས་རྒྱུན་མགོན་པ་ོགང་ཉིིད་མཆོག་རྒྱ་

གར་གྱིི་དུས་ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱིི་མགྲེོན་པ་ོཡིན་ཞིེས་

གསུང་ག་ིཡོད་པ་ལྟར། ང་ཚོ་ོཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་

བཙོན་བྱོོལ་དུ་སློེབས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་ལོ་ངོ་ 

༦༣ འགྲེ་ོགི་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཚོོད་དེའི་རིང་རྒྱ་

གར་ན་ིང་ཚོོའ་ིཕེ་ཡུལ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་

པ་དང་། ད་ེཡང་གཙོ་ོབ་ོརྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་

ཀྱིིས་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་བརྟེན་ནས་

བྱུང་བ་ཡིན་པས། ངས་གཞིིས་བྱོེས་བོད་མ་ིཡོངས་

དང་། བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབ་

ཞུས་ཏ་ེརྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་གསུངས་གནང་རྗེེས། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོག་གིས་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོབ་ཞུས་ཏེ་སྐུ་ཞིབས་ཁོང་ལ་སྟོན་པའི་

སྐུ་ཐོང་ཞིགི་ཕྱོག་རྟགས་སུ་ཕུལ་གནང་ཡདོ།

མའ་ིའཐུས་མ་ིསྐུ་ཞིབས་ཨམ་རནེྡྲ་ངྷ་ར་ི སངིྒ་ 

(Shri Amarendra Dhari Singh, Rajya 

Sabha MP) མཆགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཁང་དུ་འཚོམས་གཟེགིས་སུ་ཕེབེས་པ་དང་། སྐོབས་

དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་བསོད་

ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་

ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་གིས་གཙོོས་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་

ཁང་ནང་སྣེ་ེལནེ་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སངོ་།

སྐོབས་དེར་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མཆོག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་རེ་

རེ་བཞིིན་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིིན་བཙོན་

བྱོོལ་བོད་མིའ་ིམང་གཙོོའ་ིའཕེེལ་རིམ་དང་། བོད་མ་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ། གྲེསོ་ཚོགོས་

ནང་གི་གནས་སྟངས་སྐོོར་བཀའ་འདྲིི་ཞུས་པར་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པས་ལན་འདེབས་དང་། ད་ེབཞིིན་བོད་

ནང་ག་ིབདོ་མིའ་ིམ་ིའབརོ་སྐོརོ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གསི་

བོད་ནང་གང་བྱུང་གཏེར་ཁ་བསྔོོག་འདོན་བྱོེད་

བཞིནི་ཡདོ་པའ་ིསྐོརོ། བདོ་མ་ིའབྲེགོ་པ་རྣམས་བཙོན་

ཤེད་ཐོོག་གྲེོང་ཁྱེར་ནང་གནས་སྤེོས་བྱོེད་བཅུག་ག་ི

ཡོད་པའ་ིསྐོོར་སོགས་ཀྱི་ིཐོོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་

པ་ོགནང་སངོ་།

ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཆོག་གིས་

སྐུ་ཞིབས་ཁོང་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་

ཕེེབས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་རེས་བོད་མིའ་ིརང་

དབང་སྒོེར་ལངས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲིན་ཐོེངས་ 

༦༣ པ་གཞུང་འབྲེེལ་མཛིད་སྒོོ་སྲུང་བརྩོིའི་ཐོོག་

ཕེེབས་པར་དགའ་ཚོོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིེས་པ་དང་

བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒོརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདུས་དྲིན་ཐོངེས་ ༦༣ པའ་ིཐོགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒོརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདུས་དྲིན་ཐོངེས་ ༦༣ པའ་ིཐོགོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

༄༅། །ད་ེརངི་ག་ིཉིིན་མ་ོའད་ིན་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༩ 

ལོར་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྷ་སར་དགྲེ་བ་ོརྒྱ་དམར་གྱིིས་

བདོ་ཡུལ་བཙོན་བཟུང་དང་། བདོ་མརི་མ་ིསྤྱིདོ་

ལས་འདས་པའ་ིདྲིག་གནོན་བྱོས་པར་ཆོལ་གསུམ་

བོད་མི་སེར་སྐྱོ་ཁྲི་ཕྲིག་བརྒོལ་བས་མ་བགྲེོས་

བསམ་པ་གཅིིག་མཐུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཞིི་བའི་སྒོེར་

ལངས་བྱོས་ཏ་ེམ་ིལ་ོཧྲིལི་པ་ོ ༦༣ འཁརོ་བའ་ིདུས་

དྲིན་གྱི་ིཉིནི་མ་ོདང་། བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་གཅིསེ་དཔའ་བ་ོ

དཔའ་མའོ་ིཉིནི་མ་ོཡང་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ། ད་བར་བདོ་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བསྟན་སྲིིད་མི་རིགས་ཀྱིི་དོན་དུ་རྩོ་ཆེའི་ལུས་སྲིོག་

ལོངས་སྤྱིོད་དང་བཅིས་པ་བློོས་གཏོང་གནང་མཁན་

རྒྱལ་གཅིེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡོངས་ཀྱིི་སྙིིང་

སྟོབས་དང་ཆོད་སེམས་ལ་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་རྗེེས་དྲིན་གྱིིས་གུས་འདུད་

དང་སྨནོ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟེད། རྒྱ་གཞུང་ག་ིབཙོན་

འོག་ཏུ་མནར་གཅིོད་མྱངས་དང་མྱོང་བཞིིན་པའི་

བོད་མི་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉིམ་བསྐྱོེད་ཞུ་

བཞིནི་ཡདོ།

དེ་ཡང་ཐོོག་མར་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་

ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིསྲིིད་གཞུང་

ཟེརེ་བ་གསར་དུ་བཙུགས་མ་ཐོག་ནས་བདོ་ནང་དྲིག་

པོའ་ིདམག་དཔུང་བཙོན་འཛུལ་གྱིི་འགོ་བརྩོམས་

ཤིང་། བོད་ཞི་ིབའ་ིབཅིིངས་འགྲེོལ་ཟེེར་བ་བསྒྲིགས་

ཏ་ེཁྱིམ་མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་བོད་འད་ིབཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

ཁྲིམས་སྒྲིིག་ཡོངས་སུ་བརྩོི་མེད་ཀྱིིས་དྲིག་པོས་

བཙོན་བཟུང་བྱོས་ཤིང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༡ ལོར་གྲེོས་

མཐུན་དོན་ཚོན་བཅུ་བདུན་ཟེེར་བ་བཙོན་དབང་ག་ི

འོག་འཇོག་དགོས་བྱུང་བ་མ་ཟེད། རིམ་པས་རྒྱ་

གཞུང་དབང་འཛིིན་པས་གྲེོས་མཐུན་དོན་ཚོན་ཁག་

ལ་རྩོིས་མེད་ཀྱིིས་དམངས་གཙོ་ོབཅིོས་བསྒྱུར་ཟེེར་

བ་སོགས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མ་ིའཚོམས་

པའི་སྲིིད་བྱུས་བཙོན་འགེལ་ལག་བསྟར་གྱིིས་བོད་

ཀྱིི་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་ལ་རྩོིས་མེད་རྡོོག་རོལ་

དང་། བོད་མི་དམར་གསོད་དང་སུན་གཙོེར་ཚོད་

མེད་བཏང་ཞིིང་། ལྷག་པར་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱོབས་

མགནོ་ཆནེ་པའོ་ིསྐུ་ཕྱྭར་བསྡོ་ོབའ་ིབྱོ་ངན་བརྩོམ་རྩོསི་

བྱོས་པར། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་བདོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྷ་སར་བོད་མ་ིམང་ཚོོགས་ནས་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེ་བའི་ངོ་རྒོོལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་དགོས་བྱུང་

ཡོད། མ་ིམང་སྒོེར་ལངས་ཀྱི་ིཉིིན་མ་ོད་ེནས་བཟུང་

བོད་མི་རྣམས་ནས་མ་སྐུལ་དྭངས་བློངས་ཐོོག་རྒྱ་

ནག་དམར་པོའ་ིགཞུང་གིས་བོད་མི་རིགས་དང་

བཅིས་པ་རྩོ་མེད་གཏོང་རྒྱུའི་གདུག་རྩུབ་ཅིན་གྱིི་

སྲིིད་བྱུས་ལ་ཞིི་བའི་ངོ་རྒོོལ་སྣེ་ཚོོགས་རྒྱུན་ཆད་

མདེ་པར་སྤེལེ་བཞིནི་ཡདོ།

འདས་པའ་ིལ་ོང་ོབཅུ་ཕྲིག་དྲུག་ལྷག་རིང་རྒྱ་

དམར་གཞུང་གིས་བོད ་ནང་ཟེིང ་འཁྲུག་ལྷིང ་

འཇགས་དང་། དམངས་གཙོོའ་ིབཅིསོ་བསྒྱུར། གྲེལ་

རིམ་འཐོབ་རྩོོད། མ་ིདམངས་སྤྱི་ིཁང་། རིག་གནས་

གསར་བརྗེེ། དམག་ཁྲིམས་བསྡོམས་པ་ཟེེར་བ་

སོགས་བརྒྱུད་བོད་མི་ས་ཡ་བརྒོལ་བ་དུས་མིན་

རྐྱེེན་འདས་སུ་བཏང་བ་དང་། དགོན་སྡོེ་སྟོང་ཕྲིག་

མང་པོ་རྩོ་གཏོར་གྱིིས་མཚོོན་བོད་ཀྱིི་སྣེོད་བཅུད་

རྣམས་གཏོར་བཅིོམ་འཕྲིོག་གསུམ་ཡ་ང་བ་བྱོས་

ཡོད་པ་མ་ཟེད། བོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཚོོན་པའ་ི

ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། སྐོད་ཡིག་སོགས་རྩོ་མེད་

གཏོང་རྒྱུའ་ིབྱུས་ངན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཤམས་

ཏེ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བདག་པོ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིི་

འགྲེོ་བ་མིའི་གཞིི་རྩོའི་རང་དབང་ཚུན་ཆད་བཙོན་

འཕྲིོག་བྱོས་ཏེ་གདུག་རྩུབ་ཅིན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་འོག་

དམྱལ་བ་མ་ིཡུལ་ལ་འཕེསོ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྡུག་སྦྱིངོ་དང་

མནར་གཅིདོ་ཚོད་མདེ་བཏང་བ་མ་ཟེད་བདོ་ཡུལ་རྒྱ་

ཡུལ་དུ་སྒྱུར་བཞིིན་པའི་གནས་སྟངས་ཧོ་ཅིང་ཛི་

དྲིག་ཅིན་དུ་གྱུར་ཡདོ།

བདོ་མ་ིརྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ལག་

བསྟར་བྱོས་དང་བྱོེད་བཞིིན་པའ་ིགདུག་རྩུབ་ཅིན་གྱི་ི

སྲིདི་བྱུས་ད་ེདག་ལ་འདདོ་མསོ་མདེ་ཅིངི་། ཞི་ིབའ་ིང་ོ

རྒོོལ་གྱིི་ལས་འགུལ་གཅིིག་རྗེེས་གཉིིས་མཐུད་དུ་

སྤེལེ་དགསོ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ལརོ་བདོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་གཙོོ་བོར་གྱུར་པའི་བོད་ཆོལ་ཁ་

གསུམ་གྱིི་ས་ཁུལ་ཡོངས་སུ་གཞིི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་བར་རྒྱ་གཞུང་ནས་དྲིག་པོའ་ིདཔུང་

དམག་གིས་ག་ོམཚོོན་བེད་སྤྱིོད་བྱོས་ཏ་ེཡ་ང་སྙིིང་རྗེ་ེ

སྤུ་ཙོམ་མེད་པའི་ཚོབས་ཆེའི་རྡུང་རྡོེག་འོག་རང་

རིགས་སེར་སྐྱོ་ཕེ་ོམ་ོབརྒྱ་ཕྲིག་མང་པ་ོདམར་གསོད་

དང་། སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་གར་སོང་ཆ་མེད། འཛིིན་

བཟུང་བཙོོན་འཇུག་སོགས་ཀྱིིས་མནར་གཅིོད་ཚོད་

མདེ་བཏང་ཡདོ། ལྷག་པར་དུ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ལརོ་གྲྭ་

བཀྲོ་བྷོ་ེནས་བཟུང་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༢༥ 

ཉིིན་གཞིས་པ་ཚོ་ེདབང་ནོར་བུས་ཕེ་ོབྲེང་པ་ོཏ་ལའ་ི

མདུན་ཐོང་དུ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོོལ་གྱིིས་རང་ལུས་

མེར་བསྲིེགས་བཏང་ཡོད། ད་བར་བོད་མི་གྲེངས་ 

༡༥༦ གིས་རང་ལུས་མེར་བསྲིེགས་བཏང་སྟེ་

༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེབོད་ལ་གདན་འདྲིེན་ཞུ་དགོས། 

བོད་མིར་རང་དབང་དགོས་པ་སོགས་དགོས་འདུན་

བཏོན་ཅིིང་དེ་སྔོོན་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་

བློོས་གཏོང་ཆེན་པོ་བྱོས་ཡོད་ཀྱིང་། རྒྱ་གཞུང་གི་

འག་ོཁྲིད་ཚོོས་བོད་རྒྱའ་ིདཀའ་རྙེོག་སེལ་ཐོབས་ལ་

བསམ་ཞིིབ་བྱོ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་སྟེ། བོད་ནང་ག་ིདངོས་

ཡོད་ཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་རྣམས་རྫུན་སྒྲིིག་འཁྱོག་

བཤད་ཁོ་ནས་རྒྱ་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྤྱིི་

ཚོོགས་སུ་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་འགེབས་སྲུང་

བྱོས་ཏ་ེདྲིལི་བསྒྲིགས་གང་བྱུང་བྱོདེ་བཞིིན་ཡདོ།

དེང་ག་ིརྒྱ་ནག་སྲིིད་འཛིིན་ཞི་ིཅིིན་ཕེིང་གིས་

དམར་པོའ་ིརིང་ལུགས་དྲིིལ་བསྒྲིགས་དང་བསམ་བློ་ོ
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གཅུན་སྡོམོ་གྱི་ིལས་ཀའ་ིནུས་ཤུགས་འཕེར་མ་ལག་

བསྟར་བྱོས་ཏེ། དབང་ཆ་གཅིིག་སྡུད་ཀྱིི་འགན་

དབང་ལ་འགགོ་རྐྱེནེ་མ་ིཡངོ་བའ་ིཕྱོརི་དྲྭ་རྒྱའ་ིསྟངས་

འཛིིན་གྱིི་ལྟ་སྲུང་ནན་པོ་དང་། ཚོད་མཐོོའ་ིའཕྲུལ་

རིགས་ལ་སྔོར་ལྷག་མ་འཇོག་བྱོས་ཏེ། རྒྱ་ནག་ནང་

དྲྭ་རྒྱའི་བཀོལ་སྤྱིོད་རང་དབང་ལ་ཕྱོོགས་ཡོངས་

ནས་སྟངས་འཛིིན་དང་། མི་མང་གི་སྨྲ་བརྗེོད་རང་

དབང་ལ་སྔོར་ལས་སྡུག་པའ་ིབཀག་སྡོོམ། ད་ེབཞིིན་

དྲྭ་རྒྱའ་ིནང་ཆསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབྱོདེ་སྒོ་ོཁག་ལ་དམ་དྲིག་

ག་ིསྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱོེད་པ་བརྗེོད་བཞིིན་ཡོད། 

ཚོད་མཐོོའ་ིའཕྲུལ་རིགས་དེ་དག་གི་ལམ་ནས་བོད་

གཙོོས་པའ་ིགྲེངས་ཉུང་མ་ིརིགས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིམང་

གི་སེམས་ཁམས་དང་འགྲེོ་འདུག་སྤྱིོད་གསུམ་ལ་

ལྡབ་འགྱུར་གྱིིས་དམ་དྲིག་ལག་བསྟར་དང་། ཆེད་

མངགས་སྟངས་འཛིིན་གྱིིས་ལྟ་རྟོག་ནན་པ་ོབྱོས་ཏེ་

འགྲེ་ོབ་མའི་ིགཞི་ིརྩོའ་ིརང་དབང་ཡ་ེནས་མདེ་པའ་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ཤགི་ཏུ་འགྱུར་བཞིནི་ཡདོ།

བོད་ནང་བསམ་བློོའ་ིསློོབ་གསོ་དང་། སྐོད་

གཉིིས་ཤེས་ཡོན་སློོབ་གས་ོཟེེར་བའ་ིསྲིིད་བྱུས་ལག་

བསྟར་བྱོས་ཤིང་། བོད་ཕྲུག་འབུམ་ཕྲིག་མང་པ་ོརྒྱ་

ནག་ཏུ་འཁྲིད་ད་ེཁྱིམ་མ་ིདང་འབྲེེལ་བ་མེད་པར་སློོབ་

ཚོན་ཆ་ཚོང་རྒྱ་ཡིག་ཁོ་ནའི་ཐོོག་སློོབ་ཁྲིད་བྱོས་ཏེ་

བདོ་ཕྲུག་རྣམས་རྒྱ་མའི་ིང་ོབརོ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་། བདོ་

མིའི་སྒོེར་གྱིི་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཆེད་མངགས་སྒོོ་རྒྱག་

བཅུགས་ཏ།ེ དམར་པོའ་ིགཞུང་ག་ིསྲིིད་བྱུས་དང་རྒྱ་

གཞུང་ག་ིའག་ོཁྲིད་ཚོོའ་ིགཏམ་བཤད་ལ་སློོབ་སྦྱིོང་

ཟུར་དུ་སྤྲོད་ད་ེམ་འོངས་བོད་ཀྱི་ིསྐོད་ཡིག་དང་རིག་

གཞུང་རྒྱུད་འཛིིན་བྱོེད་མཁན་མེད་པ་བཟེ་ོབཞིིན་པ་

དང་། དེ་བཞིིན་བོད་ཀྱིི་སྐོད་ཡིག་ལ་ལས་ཀའི་གོ་

སྐོབས་ཧོ་ལམ་ཐོོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྲིིད་བྱུས་ལག་

བསྟར་བྱོདེ་བཞིནི་ཡདོ།

རྒྱ་གཞུང་ནས་ཆསོ་དད་རང་མསོ་ཡནི་ཚུལ་

བརྗེོད་བཞིིན་ཡོད་ཀྱིང་དོན་དུ་བོད་ཀྱི་ིདགོན་སྡོ་ེཁག་

ནང་ད་ོདམ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཟེེར་བ་སོགས་གསར་

འཛུགས་ཀྱིིས་ཆོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་བྱོེད་སྒོ་ོརྣམས་ལ་ད་ོ

དམ་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༧ ལོར་བཀའ་རྩོ་ཨང་ལྔ་པ་

ཟེརེ་བ་གསལ་བསྒྲིགས་ཀྱིསི་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་

གྱི་ིབློ་སྤྲུལ་ཡང་སྲིིད་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་ཕྱོོགས་ལ་དམ་

དྲིག་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༥ ལོའ་ིརྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའ་ི

དེབ་ཟེེར་བའ་ིནང་གསལ་བ་ལྟར་ན་རྒྱ་གཞུང་གིས་

སྤྲུལ་སྐུ་གྲེངས་ ༣༥༨ ངོས་ལེན་ཞུས་ཚུལ་སོགས་

བཀོད་ཡོད། དེ་ནི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཡང་སྲིིད་རྩོད་འཚོོལ་ལམ་ལུགས་

དང་ཡོངས་སུ་རྒྱབ་འགལ་ཕྱོིན་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་

རང་ལ་ོ ༡༨ མ་སནོ་པར་གྲྭ་བཙུན་དུ་འཛུལ་ཞུགས་

མ་ིཆོག་པ་བཟེོས་པ་དང་། དགོན་པའ་ིའདུ་ཁང་ནང་

དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོོའི་འདྲི་པར་གཤོམ་

དགོས་པ། ལྷག་པར་དུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་

གོ་ཅིན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་བྱོེད་སྒོོ་མང་པོ་སྤེེལ་

བཞིིན་པ་སོགས་ན་ིཆོས་ལུགས་རང་དབང་ལ་དམ་

དྲིག་བྱོས་ཤིང་། བོད་ཀྱིི་ཐུན་མིན་ཆོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་

ལག་ལེན་རྣམས་རྩོིས་མེད་རྡོོག་རོལ་གཏོང་བཞིིན་

པར་ངསོ་འཛིནི་བྱོ་ཐུབ།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ པའ་ིནང་རྒྱ་གཞུང་

ནས་བོད་ཁམས་བྲེག་མག་ོརུ་དགའ་ལྡན་རབ་བརྟན་

རྣམ་རྒྱལ་གླིིང་དགོན་པའ་ིཐུབ་དབང་སྐུ་བརྙེན་མཐོ་ོ

ཚོད་ཁྲུ་དགུ་བཅུ་ག་ོདགུ་ཅིན་ཞིིག་དང་། རྗེ་ེབཙུན་

བྱོམས་པ་མགོན་པོའ་ིསྐུ་བརྙེན། མ་ཎེི་དུང་འཁོར། 

སློོབ་གྲྭ་བཅིས་གཏོར་བཤིག་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟེད། 

སློར་ཡང་རྙེིང་མ་ཆ་ནང་དགོན་གྱི་ིགུ་རུའ་ིསྐུ་བརྙེན་

ཐོོག་བརྩོེགས་གསུམ་ཅིན་ཞིིག་ཀྱིང་གཏོར་བཤིག་

བཏང་ཡོད། དུས་སྐོབས་དེར་བྲེག་མག་ོདགོན་པའ་ི

མཁན་པོ་དཔའ་དགའ་སོགས་བོད་མི་མང་པོ་ཞིིག་

འཛིིན་བཟུང་བཀག་ཉིར་སོགས་བྱོས་པ་དེ་དག་

གིས་ནང་པའི་རྗེེས་འཇུག་མང་པོའ་ིཆོས་དད་རང་

དབང་ལ་ད་ོཕེོག་བཏང་བ་མ་ཟེད། གདུག་རྩུབ་ཅིན་

གྱིི་སྲིིད་བྱུས་དེ་དག་རིག་གནས་གསར་བརྗེེ་ཟེེར་

བའ་ིང་ོབ་ོབསྐྱོར་སློགོ་བརྒྱབ་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཡདོ།

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚོསེ་ ༢༦ ཉིནི་བདོ་

ཀྱིི་རྩོོམ་པ་པོ་གྲེགས་ཅིན་སྒོོ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ག་ིབད་ེའཇགས་མ་ིསྣེས་ཁྲིན་ཏུའུ་གྲེོང་

ཁྱེར་ནས་འཛིིན་བཟུང་བཙོན་ཁྲིད་བྱོས་ཏ་ེལ་ོགཅིིག་

ལྷག་རིང་གར་ཡོད་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་རྗེེས་ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༢ པའ་ིནང་ལྷ་སར་རྒྱ་གཞུང་ག་ིཁྲམིས་

ཁང་ཞིིག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲེལ་བཏང་བའི་ཉིེས་

བཙུགས་འོག་ལ་ོབཅུ་རིང་བཙོོན་འཇུག་ཁྲིམས་ཐོག་

བཅིད་ཡོད། ཁོང་ལ་གླི་ོནད་ཡོད་པ་དང་བཙོོན་ཁང་

དུ་མཐུན་རྐྱེེན་ཞིན་པའི་ཐོོག་ཉིེས་རྡུང་བཏང་བའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་ད་ལྟའི་གཟུགས་གཞིིའི་གནས་བབ་ཇེ་

སྡུག་ཏུ་ཕྱོནི་ཡདོ། ད་ེབཞིནི་རྒྱ་གཞུང་གསི་ཉིསེ་མདེ་

འཛིིན་བཟུང་བཙོན་ཁྲིད་བྱོས་པའ་ིཔཎེ་ཆེན་སྐུ་ཕྲིེང་

བཅུ་གཅིིག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་རིན་པོ་ཆེ་

དུས་ད་ལྟའང་གར་ཡོད་གནས་སྟངས་ཆ་མ་ིའཚོལ་

བ་དང་། ད་ེབཞིིན་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཉིེས་མིང་བཀལ་ཏ་ེ

བོད་མི་འཛིིན་བཟུང་བཙོོན་འཇུག་བྱོས་པ་རྣམས་

མགྱིོགས་ནས་མྱུར་དུ་གླིོད་འགྲེོལ་གཏོང་དགོས་པ་

དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བཙོན་གནོན་འོག་མྱངས་

དང་མྱོང་བཞིིན་པའི་བོད་དང་། ཤར་ཏུར་ཀིསྠིིན། 

ནང་སོག་བཅིས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པའི་གནས་

སྟངས་དང་། འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོོབ་ཐོང་། ཆོས་དད་རང་

དབང་བཅིས་ལ་འཛིམ་གླིིང་མཉིམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་

ཚོོགས་གཙོོས་འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ཚོོགས་པ་དང་། 

རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིན་པའི་

ཚོོགས་པ་ཁག་ནས་ད་ོཁུར་ཆ་ེབཞིེས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལ་དྲི་ིབ་དང་། གླིེང་སློོང་བྱོས་ཏ་ེགུ་ཡངས་ཀྱི་ི

སྲིདི་བྱུས་ལག་བསྟར་ཡངོ་ཐོབས་བྱོ་དགསོ།

མཐོ་ོསྒོང་བོད་ཀྱི་ིཡུལ་འདིར་རྒྱལ་རབས་ལ་ོ

རྒྱུས་དང་། ས་ཁམས། མི་རིགས། རིག་གཞུང་། 

སྐོད་ཡིག ཡུལ་སྲིོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ཀྱི་ིཁྱད་

ཆོས་གང་ཐོད་ནས་ཡོངས་སུ་ཐོ་དད་ཀྱིི་རང་དབང་

རང་བཙོན་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ཉིིད། ད་ཆ་རྒྱ་

གཞུང་གི་རྒྱ་སྐྱོེད་རིང་ལུགས་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་མི་

ལ་ོབདུན་ཅུ་བརྒོལ་བཞིིན་ཡོད་ཀྱིང་། དེང་ག་ིའཛིམ་

གླིིང་སྤྱིིའི་གནས་སྟངས་མང་པོར་འགྱུར་བ་འགྲེོ་

བཞིིན་པ་དང་། ༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ

མཆོག་གི་དགོངས་བཞིེད་དང་། བོད་མི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱོས་པའི་

གཉིིས་ཕེན་དབུ་མའི་ལམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་དགོངས་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

71

དོན་བོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོལ་ཡོང་བར་རྒྱ་གཞུང་ག་ིའག་ོ

ཁྲིད་ཚོོར་གོ་སྐོབས་འདི་བརྒྱུད་དེ་སློར་ཡང་ནན་

སྐུལ་བྱོདེ་བཞིནི་ཡདོ།

བོད་ཀྱི་ིབདེན་དོན་འཐོབ་རྩོོད་ལ་འཛིམ་གླིིང་

རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ག་ིགཞུང་དང་། གྲེསོ་ཚོགོས། གཞུང་

འབྲེེལ་མིན་པའ་ིཚོོགས་པ་ཁག མ་ིསྒོེར་བཅིས་ཀྱིིས་

རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་དང་གནང་བཞིིན་པ་མ་ཟེད། ཕྱོི་

རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའ་ིརྒྱ་རིགས་ཤེས་ཡོན་ཅིན་དང་

མང་གཙོོ་དོན་གཉིེར་ཅིན། དེ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་ནང་

ཡོད་པའི་རྒྱ་རིགས་གཟུར་གནས་ཤེས་ཡོན་ཅིན་

མང་པོས་ཡ་ིརངས་བསྔོགས་བརྗེོད་ཀྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་བཞིིན་ཡོད། དེ་བཞིིན་ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་

བོད་དོན་ཐོོག་ཁྲིམས་ཡིག་གཏན་འབེབས་གནང་བ་

དང་། ཡུ་རོབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གྲེོས་ཚོོགས་ 

དང་། ཉིི་ཧོོང་གྲེོས་ཚོོགས། རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་

བཅིས་སུ་བདོ་དནོ་གླིངེ་སློངོ་གནང་དང་གནང་བཞིནི་

པ་བཅིས་ཀྱིིས་བོད་དོན་འདི་བཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཐོོག་

གི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིིན་པར་

བོད་མ་ིརྣམས་ལ་དགའ་སྤེོབས་སྐྱོ་ེགཞི་ིཞིིག་ཏུ་གྱུར་

ཡདོ་ཅིངི་། རང་ཅིག་བདོ་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་ཉིསེ་

དབྱོ་ེའབྱོེད་ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱོད་རྩོལ་དུ་བཏོན་ནས་༸གོང་

ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དགོངས་

བཞིེད་བཞིིན་བོད་མིའི་ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒྲིིལ་དང་། 

བོད་དོན་བདེན་མཐོའ་གསལ་ཐོབས་ཆེད་ནུས་པ་

གང་ཡོད་བཏོན་ཏེ། བོད་བསྟན་སྲིིད་ཆེད་ནུས་པ་

མཉིམ་སྤུངས་དང་འགན་ཁུར་སྔོར་ལྷག་ཡོང་བའི་

ལྷག་བསམ་དང་སེམས་ཤུགས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཆིག་

སྒྲིལི་ཡངོ་ཐོབས་བྱོ་དགསོ་པའ་ིསྐུལ་མ་ནན་པ་ོཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་མཛིད་འཁུར་བཞིེས་

ཟེིན་པའི་རྗེེས། ཐོོག་མར་མང་ཚོོགས་ལ་འཚོམས་

གཟེིགས་སུ་ཕེེབས་རྒྱུའི་ལམ་སྲིོལ་ཡོད་པ་བཞིིན། 

སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ས་

གནས་ཆ་བགོས་ཀྱིིས་བོད་མིའ་ིགནས་ཡུལ་ས་ཆ་

ཕེལ་ཆེ་བར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ནས་འཚོམས་འདྲིི་

གཟེིགས་སྐོོར་ལས་རིམ་གང་ལེགས་བསྐྱོངས་ཐུབ་

པ་བྱུང་ཡོད། ད་ེབཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྔ་ལས་

གྲུབ་པའ་ིསྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ལྡ་ིལིར་བོད་དོན་

ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ཏེ། རྒྱ་གར་གྲེོས་

ཚོོགས་འཐུས་མིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་

སློར་གསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིིང་། མ་འོངས་པར་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ནང་གྲེོས་ཚོོགས་གཙོོས་བོད་དོན་ཐོད་རྒྱབ་

སྐྱོོར་དང་འབྲེེལ་ལམ་རྒྱ་སྐྱོེད་ཡོང་ཆེད་ལས་འཆར་

སྒྲིིག་བཞིིན་ཡོད་པས་འབྲེེལ་ཡོད་ཚོང་མས་མཐུན་

འགྱུར་ཡངོ་བའ་ིར་ེབ་དང་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

འདས་པའི་ཉིིན་བཅུ་ཕྲིག་སྔོོན་ལ་ཡུཀ་རན་

གྱི་ིམ་ིམང་གིས་དཀའ་སྡུག་མྱངས་པ་བཞིིན། ལ་ོང་ོ

བདུན་ཅུ་གོང་དུ་རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཟེེར་བས་བོད་ནང་བཙོན་འཛུལ་གྱིིས་དྲིག་སྤྱིོད་

སྤེེལ་ཏ་ེབོད་མིས་དཀའ་སྡུག་མྱངས་པ་དང་ཆ་འདྲི་

བ་ཡོད་སྟབས། ཉིེས་མེད་དཀའ་སྡུག་མྱོང་བཞིིན་

པའ་ིཡུཀ་རན་མ་ིམང་ལ་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་གདུང་སེམས་མཉིམ་བསྐྱོེད་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། གང་མགྱིོགས་མནར་གཅིོད་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་གྲེལོ་བའ་ིསྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

གཞིན་ཡང་ཨ་རིས་གཙོོས་གཞུང་དང་། 

གྲེསོ་ཚོགོས། གཞུང་འབྲེལེ་མནི་པའ་ིཚོགོས་པ་ཁག་

རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིསི་

ནས་བོད་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་མཐུན་འགྱུར་

གནང་བ་བཅིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

མཐོའ་དོན། སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་

མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིསྐུ་ཚོ་ེ༸ཞིབས་པད་བསྐོལ་

བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོངས་

བཞིེད་རྣམས་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོད་དོན་

བདེན་མཐོའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཞིིང་གཞིིས་བྱོེས་མཉིམ་

འཛིོམས་ཐོོག་བོད་ལ་སྐྱོིད་པའ་ིཉི་ིམ་མྱུར་དུ་འཆར་

བའ་ིསྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅིས། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོེས་ ༡༠ 

ལ།། །།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཨ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིལྕམ་སྐུ་ཀམི་བྷོར་ལ་ེཀཊི་ཆནི་མཆགོ་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གསི་ཨ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་གངོ་མའ་ིའཐུས་མ་ིལྕམ་སྐུ་ཀམི་བྷོར་ལ་ེཀཊི་ཆནི་མཆགོ་སྐུ་ཚོའེ་ིའཕེནེ་པ་

རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།རྫོགོས་པར་ཐུགས་གས་ོཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༠ ཉིནི་ཨ་ོ

ས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་གོང་མའ་ིའཐུས་མ་ིལྕམ་

སྐུ་ཀམི་བྷོར་ལ་ེཀཊི་ཆནི་ (Kimberley Kitch-

ing) མཆགོ་སྐུ་ཚོེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའ་ིཡདི་སྐྱོའོ་ི

གནས་ཚུལ་ཐོནོ་པར། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོ

མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་

གཞིསི་བྱོསེ་བདོ་མ་ིཡངོས་དང་། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏ།ེ དམ་པ་ཁོང་ག་ི

སྐུ་ཟླ་སྐུ་ཞིབས་ཨན་ཌོ་ིརེའ་ོལན་ཌོར་ཡ་ོ (An- drew Landeryou) ལགས་ཀྱིསི་གཙོསོ་ནང་མ་ི

ལྷན་རྒྱས་ཡངོས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུས་གནང་འདུག

དམ་པ་ཁོང་གི་སྐུ་ཟླ་སྐུ་ཞིབས་ཨན་ཌོི་རེའོ་

ལན་ཌོར་ཡོ་ལགས་ལ་བསྐུར་བའི་ཐུགས་གསོའ་ི

འཕྲིིན་ཡིག་ནང་འཁོད་དོན། སྐུ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཟླ་ལྕམ་སྐུ་

ཀིམ་བྷོར་ལེ་ཀིཊ་ཆིན་མཆོག་སྐུ་ཚོེའི་འཕེེན་པ་

རྫོོགས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཐོོས་འཕྲིལ་ང་ཚོ་ོཚོང་མ་ཧོ་

ཅིང་ག་ིབློ་ོཕེམ་བྱུང་། ངས་ཁྱེད་ནང་མ་ིལྷན་རྒྱས་ལ་

ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

ལྕམ་སྐུ་ཁོང་ན་ིཨ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་
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བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགོས་པའ་ིཚོགོས་མ་ིཡནི་པ་མ་ཟེད། འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་དང་། མང་གཙོའོ་ིའཐོབ་རྩོདོ་པ་ཞིགི་ཀྱིང་ཡནི། ད་ེབཞིནི་དམ་པ་ཁངོ་སྐུ་འཚོ་ོབཞུགས་

སྐོབས་བོད་ཀྱི་ིརྩོ་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆ་ེགནང་ཡོད་ཅིིང་། བོད་དོན་དང་འབྲེེལ་བའ་ིལས་འགུལ་ཐོོག་ཆ་ཤས་མང་པ་ོབཞིེས་མཁན་གྱི་ིབོད་ཀྱི་ིབློ་ོཉི་ེབའ་ིགྲེོགས་

པ་ོཞིིག་ཡིན། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་ིརྩོ་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་དེས། ཁོང་ན་ིདྲིང་བདེན་ཕྱོོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིན་པ་གསལ་པ་ོམཚོོན་ཐུབ། ཕྱོ་ིལ་ོ 

༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ པའ་ིནང་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ཨ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཕེེབས་སྐོབས་ལྕམ་སྐུ་ཁོང་དང་

ལྷན་མཇལ་མལོ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་བ་མ་ཟེད། སྐོབས་དརེ་ཁོང་གསི་བདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རྒྱུའ་ིཞིལ་བཞིསེ་ཀྱིང་གནང་ཡདོ།

ལྕམ་སྐུ་ཀིམ་བྷོར་ལ་ེཀིཊ་ཆིན་མཆོག་སྐུ་གཤེགས་པ་དེས་ཨ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིགཞུང་མང་གཉིིས་ལ་གྱིོང་གུད་ཆེན་པ་ོཕེོག་པ་ཟེད། བོད་མ་ིརྣམས་ལའང་ད་ེལྟར་

གྱིངོ་གུད་ཕེགོ་ཡདོ་ཅིསེ་འཁདོ་འདུག་པ་བཅིས། །

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབློ་ོབཟེང་ཕེན་བད་ེམཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇགིས་བྲེལ་མཆགོ་རྣམ་གཉིིས་ནས་སྡོ་ེར་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབློ་ོབཟེང་ཕེན་བད་ེམཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇགིས་བྲེལ་མཆགོ་རྣམ་གཉིིས་ནས་སྡོ་ེར་

ལྡུན་ཁུལ་གྱི་ིབདོ་མ་ིགནས་སྡོདོ་གཞིསི་ཆགས་ཁག་ལ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།ལྡུན་ཁུལ་གྱི་ིབདོ་མ་ིགནས་སྡོདོ་གཞིསི་ཆགས་ཁག་ལ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ།

༄༅། །བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་

རམས་པ་ག་ོབ་ོབློ་ོབཟེང་ཕེན་བད་ེམཆགོ་དང་། སྤྱི་ི

འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིགས་བྲེལ་མཆོག་རྣམ་

གཉིསི་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༣ ནས་ 

༢༦ བར་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱོགོས་སྡོ་ེར་ལྡུན་ཁྱབ་ཁངོས་

བོད་མིའ་ིགནས་སྡོོད་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ལ་གཞུང་

འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱི་ིལས་རིམ་ཁག་ལེགས་

གྲུབ་བྱུང་ཡདོ།

དེ་ཡང་ཕྱོི་ཚོེས་ ༡༣ ཉིིན་གྱིི་དགོང་དྲིོ་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་བདེ་སྐྱོིད་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་

ཕེེབས་འབྱོོར་སྐོབས། སྡོེ་ར་ལྡུན་ས་གནས་འགོ་

འཛིིན་དང་། བྱོང་ཕྱོོགས་སྐོོར་བསྐྱོོད་ཁྲིམས་ཞིིབ་པ། 

བད་ེསྐྱོིད་གླིིང་ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ།ོ སྡོ་ེར་ལྡུན་ས་

གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་གཙོོ། ས་གནས་སྤྱིི་མི། 

གཞུང་འབྲེེལ་མིན་པའི་ཚོོགས་སྡོེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚོབ་

རྣམ་པས་ཕེབེས་བསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་ཞུས་གནང་།

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༤ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པས་ས་སྐྱོ་སྒྲིོལ་མ་ཕེ་ོབྲེང་དུ་དཔལ་ས་སྐྱོའ་ིསྐྱོབས་

མགོན་༸གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། 

དཔལ་ས་སྐྱོའི་༸ཁྲི་འཛིིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྣམ་

གཉིིས་མཇལ་བཅིར་ཞུས་པ་དང་།  དེ་རྗེེས་བདེ་

སྐྱོིད་གླིིང་ས་སྐྱོ་བཙུན་དགོན་དུ་དཔལ་ས་སྐྱོའི་

༸གངོ་མ་ཁྲ་ིཆནེ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དང་། ས་སྐྱོ་༸ཁྲ་ི

འཛིིན་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་རྣམ་གཉིིས་ཆིབས་བསྒྱུར་

གནང་སྐོབས་སུའང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཕེེབས་

བཅིར་ཞུས་གནང་འདུག

དེ་ནས་བདེ་སྐྱོིད་གླིིང་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་

ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་ཕེེབས་ཀྱིིས་ཐོེངས་འདིའ་ིཁྱབ་

དགེ་འཕེེལ་གླིིང་གཞིིས་སྒོར་དུ་འཚོམས་གཟེིགས་

ཕེབེས་སྐོབས། ས་གནས་མ་ིམང་ནས་ཕེབེས་བསུའ་ི

སྣེ་ེལེན་དང་། ད་ེབཞིིན་བརྒྱ་དཔོན་ནས་ས་གནས་

ཁོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ལས་རིམ་ཐོོག་བཀའ་

བསྡུར་གནང་རྗེེས། རམི་པས་ས་གནས་དམག་ཟུར་

ལས་ཁུངས་དང་།  ས་འཐུས་ཚོོགས་ཁང་དང་རྒྱུན་

ལས་ཁང་། ས་གནས་འཕྲིོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་། ས་

གནས་རང་བདེན་ཚོགོས་ཆུང་། བྱོང་ཕྱོགོས་ཁྲམིས་

ཞིིབ་ཁང་། སྐོོར་བསྐྱོོད་ཁྲིམས་ཞིིབ་ཁང་བཅིས་ལ་

འཚོམས་གཟེིགས་སུ་ཕེེབས་ཤིང་། དེའི་སྐོབས་

ཁོངས་ས་ོསོའ་ིའབྲེེལ་ཡོད་ནས་སྣེ་ེལེན་དང་། ལས་

དོན་གནང་ཕྱོོགས་སོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ང་ོསྤྲོོད་སྙིན་སེང་

ཞུས་གནང་འདུག

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༥ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

དེར་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་འཚོམས་གཟེིགས་

ཕེེབས་པ་ཐོེངས་དང་པ་ོརེད་ཅིེས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་

པ་དང་སྦྲེགས། གཞིིས་སྒོར་ངོ་སྤྲོོད་དང་བཅིས་ཉིེ་

འཁོར་ཁོར་ཡུག་ལ་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་རྗེེས། བོད་

ཁྱིམ་ཉིིན་སློོབ་ཀྱི་ིའཛིིན་ཁང་དང་། དཔ་ེམཛིོད་ཁང་

བཅིས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་དང་། དེ་ནས་སློོབ་སྤྱིིའི་

ལས་ཁུངས་ནང་བོད་ཁྱིམ་སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆ་ེདང་། ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་བཅིས་ལྷན་འཛིོམས་ཐོོག་སློོབ་

གྲྭའ་ིནང་མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་ིསྐོད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་

གཏོང་ཕྱོོགས་ཐོད་བཀའ་བསྡུར་དང་། དེ་བཞིིན་

འཕྲིོད་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་མངོན་དགའ་སློོབ་གྲྭར་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།

73

འཚོམས་གཟེིགས་ཕེེབས་ཏ།ེ སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཐུག་

འཕྲིད་དང་། འཛིིན་ཁང་། ཉིལ་ཁང་བཅིས་ལ་

གཟེགིས་སྐོརོ་གནང་རྗེསེ། འགན་འཛིནི་ལས་ཁུངས་

སུ་དག་ེརྒོན་རྣམས་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིིན་ལྷན་

འཛིོམས་ཐོོག ད་ེགའ་ིཁྱབ་ཁོངས་སློོབ་ཕྲུག་རྣམས་

སློོབ་གྲྭ་གཞིན་དང་མ་ིའདྲི་བར་ལུས་སེམས་གཉིིས་

ལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་མཁན་ཤ་སྟག་ཡནི་སྟབས། ལས་

བྱོེད་རྣམ་པས་བྱོམས་སྐྱོོང་དང་གཟེིགས་རྟོག་གང་

ལེགས་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཡིན་སྐོོར་གྱིི་ལམ་

སྟོན་དང་། མ་འོངས་ལས་དོན་གནང་ཕྱོོགས་ཐོད་

བཀའ་བསྡུར་གནང་།

དེ་རྗེེས་རིམ་པས་བདེ་སྐྱོིད་གླིིང་ལག་ཤེས་

བཟེ་ོལས་ཁང་དང་། འཇམ་དབྱོངས་ལག་ཤེས་བཟེ་ོ

ལས་ཁང་། ས་གནས་སྨན་རྩོིས་ཁང་བཅིས་ལ་

གཟེིགས་སྐོོར་དང་། ཉིིན་རྒྱབ་བདེ་སྐྱོིད་གླིིང་དང་། 

དག་ེའཕེེལ་གླིིང་གཞིིས་སྒོར་ཁྱབ་ཁོངས་མ་ིམང་འདུ་

འཛིོམས་གནང་བའ་ིཐོོག ས་གནས་འག་ོའཛིིན་དོན་

གྲུབ་རྒྱལ་པ་ོལགས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་འཚོམས་

གཟེིགས་སུ་ཕེེབས་དགོས་པའ་ིདམིགས་ཡུལ་དང་། 

ས་གནས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ང་ོསྤྲོོད་སྙིིང་བསྡུས། ད་ེ

བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སྤྲོོད་

གནང་རྗེེས། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོ

བ་ོབློ་ོབཟེང་ཕེན་བད་ེམཆོག་གིས་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཛིད་འཕྲིིན་  

དང་། བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་བཙུགས་དགོས་པའ་ི

དམིགས་ཡུལ་བཅིས་ཀྱིི་ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། 

སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིགས་བྲེལ་མཆོག་གིས་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགནས་བབ་དང་། ད་ལྟའ་ིབོད་ནང་ག་ིཛི་

དྲིག་གནས་སྟངས་ཐོོག་གསུང་བཤད་གནང་རྗེེས། 

ས་གནས་མི་མང་ནས་དོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་

ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་འདུག

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༦ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ེརིང་

དོན་ལྡན་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཤིང་། ས་

གནས་སུ་འབྱོོར་སྐོབས་མང་ཚོོགས་ནས་སྣེེ་ལེན་

ཕེེབས་བསུ་ཞུས་རྗེེས། གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་སྤྱིིའི་

གནས་སྟངས་ཐོོག་གཟེིགས་ཞིིབ་དང་། གཞིིས་

ཁོངས་མི་མང་རྣམས་ལ་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའི་

ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། མང་ཚོོགས་ནས་དོགས་

འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་

གནང་། ད་ེནས་གླིིང་ཚོང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་

ཐོོན་གནང་བ་དང་། དེར་དཔལ་ངོར་ཨ་ེཝ་ཾཆོས་ལྡན་

དགོན་པའ་ིམཁན་པ་ོམཆོག་གིས་གཙོོས་དག་ེའདུན་

པ་རྣམ་པས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་རྗེེས། དགོན་པར་

ཆོས་མཇལ་དང་། རིམ་པས་རྫོ་སྨོན་རྒྱལ་གཡུང་

དྲུང་དགོན་པ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱོའི་གསང་སྔོགས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་གྲྭ། དཔལ་ས་སྐྱོའ་ིབརྩོ་ེཆེན་བཤད་

སྒྲུབ་བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་བཙུན་དགོན། 

རྫོགོས་ཆནེ་མད་ོསྔོགས་ཆསོ་གླིངི་རྙེངི་དགནོ་བཅིས་

ལ་ཆསོ་མཇལ་བཅིས་ཞུས།

དེ་ནས་ས་གནས་མི་མང ་རྣམས་འདུ་

འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་

གཞིིའི་ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། མང་ཚོོགས་ནས་

དོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་

བཤད་གནང་རྗེེས། གླིིང་རྗེ་ེག་ེསར་ལྷ་ཁང་དུ་ཆོས་

མཇལ་དང་། ཉིིན་དེར་གླིིང་རྗེེ་གེ་སར་གྱིི་འཁྲུངས་

སྐོར་འཁེལ་ཡོད་སྟབས། བོད་སྲིོལ་ལྟར་གྲེོ་སོ་ཕྱོེ་

མར་མཆོད་རྗེེས། མད་ོཁམས་ཆུ་སྒོང་དམག་ཟུར་

ཨ་ོརྒྱན་འཇིགས་མེད་ལགས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ལ་འཚོམས་འདྲིིའ་ིམཇལ་དར་དང་། ཆུ་སྒོང་

བསྟན་སྲུང་དང་བློངས་དམག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྙིིང་

བསྡུས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་སྤྱིིར་རྒོན་རབས་པ་ཚོ་ོབཀའ་དྲིིན་ཆེན་

པ་ོཡིན་གནས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ི

ཆེད་དུ་རང་སྲིོག་བློོས་གཏོང་གནང་མཁན་གྱིི་ཆུ་

སྒོང་དཔའ་བོ་ཚོོར་རྒྱུན་ལྡན་ནས་གུས་ཞིབས་ཞུ་

བཞིིན་ཡོད་སྐོོར་ཞུས་རྗེེས། སྤྱི་ིཟུར་གླིིང་ཚོང་ཚོ་ེརྡོ་ོ

ལགས་ཀྱིིས་གླིིང་ཚོང་གཞིིས་ཆགས་ནང་གི་ལག་

ཤེས་ཐོོན་རྫོས་དྲིིལ་བུ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེབཅིས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་ཕྱོག་རྟགས་སུ་ཕུལ་གནང་འདུག

ཕྱོི་ཚོེས་ ༡༧ ཉིིན་སྔོ་དྲི་ོསྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

དོན་གྲུབ་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་

གནས་སུ་འབྱོོར་སྐོབས། ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་

ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་། ས་གནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་

ཆ་ེདང་། དྲུང་ཆ་ེལས་རོགས། ས་གནས་བུད་མེད་

ཚོོགས་གཙོ།ོ སློོབ་གྲྭའ་ིསློོབ་སྤྱིིས་གཙོོས་དག་ེལས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་རྗེེས། མ་ིམང་ཚོོགས་

འདུར་ཕེེབས་ཏེ།  སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་གོང་བཞིིན་

བརྗེོད་གཞིིའ་ིཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། མང་ཚོོགས་

ནས་དོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་

གསལ་བཤད་གནང་། ད་ེརྗེེས་མད་ོཁམས་ཆུ་སྒོང་

རྒོས་གས་ོཁང་དུ་ཕེེབས་ཏེ། རྒོན་རབས་རྣམ་པར་

ཐུག་འཕྲིད་དང་། སྐོབས་དརེ་ཆུ་སྒོང་དབུས་རྒྱུན་ཨ་ོ
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རྒྱན་འཇིགས་མེད་ལགས་སོགས་ནས་སྣེ་ེལེན་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ལ་རྒོས་གས་ོཁང་ཐོོག་མར་

བཙུགས་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། ད་ལྟའི་

གནས་སྟངས་བཅིས་ངོ་སྤྲོོད་སྙིན་སེང་དང་། སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་སྔོར་བཞིིན་ལས་དོན་

མཇུག་སྐྱོོང་དགོས་པའ་ིལམ་སྟོན་གནང་རྗེེས། རྒོས་

གསོ་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞིིར་གཟེིགས་ཞིིབ་

གནང་། རིམ་པས་སྨིན་གྲེོལ་གླིིང་དགོན་པ་དང་། 

བཀྲོིས་འཁྱིལ་དགོན་པ་བཅིས་ལ་ཆོས་མཇལ་དང་། 

ས་གནས་སྨན་རྩོིས་ཁང་བཅིས་ལ་གཟེིགས་ཞིིབ་

གནང་། ད་ེནས་ཅིན་ད་མན་ས་གནས་སུ་ཕེེབས་ཐོནོ་

གྱིིས། དེར་འབྱོོར་སྐོབས་ས་གནས་མ་ིམང་ནས་སྣེ་ེ

ལནེ་ཞུས་རྗེསེ། མ་ིམང་འདུ་འཛིམོས་ཐོགོ་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་

གསུང་བཤད་དང་། མ་ིམང་ནས་དགོས་འདྲི་ིཕུལ་བ་

ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་འདུག

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༨ ཉིིན་སྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་མ་

སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་སློོབ་གྲྭར་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་དེར་

འབྱོོར་སྐོབས། དྲུང་ཆ་ེདང་། སློོབ་སྤྱིིས་གཙོོས་དག་ེ

ལས་ཡོངས་ནས་སྣེེ་ལེན་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་རྗེེས། 

དྲུང་ཆ་ེནས་སློོབ་གྲྭ་ཐོོག་མ་འཛུགས་སྟངས་སྐོོར་ང་ོ

སྤྲོོད་སྙིིང་བསྡུས་ཞུས་རྗེེས། བོད་ཁྱིམ་སློོབ་གྲྭ་དང་། 

བོད་ཁྱིམ་སྔོོན་གྲེོའ་ིསློོབ་གྲྭ རིག་གཞུང་སྡོེ་ཚོན། 

འཛིིན་གྲྭ བུའི་སྡོོད་ཁང་བཅིས་ལ་གཟེིགས་ཞིིབ་  

དང་། དེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བོད་

ཁྱིམ་དགེ་སློོབ་རྣམས་ལ་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའི་

ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། དག་ེསློོབ་རྣམས་ཀྱི་ིདོགས་

འདྲི་ིཁག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་རྗེསེ། 

མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་ཁྱབ་ཁོངས་རྒོས་གསོ་ཁང་ལ་

གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་། ཉིིན་རྒྱབ་མ་སུ་ར་ིསམ་བྷོ་ོཊ་

གཏན་སློོབ་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་ཕེེབས་སྐོབས། ད་ེགའ་ི

སློོབ་སྤྱིི་དང་དགེ་སློོབ་ཡོངས་ནས་སྣེེ་ལེན་ཕེེབས་

བསུ་ཞུས་རྗེེས། སློོབ་སྤྱི་ིནས་སློོབ་གྲྭ་རྩོིས་ལེན་གང་

ལེགས་བྱུང་ཡོད་སྐོོར་སོགས་ངོ་སྤྲོོད་སྙིིང་བསྡུས་

ཞུས་རྗེེས། སློོབ་གྲྭའ་ིསྡོ་ེཚོན་ཁག་ལ་གཟེིགས་ཞིིབ་

དང་། སློོབ་གྲྭའི་ཚོོགས་ཁང་དུ་སློོབ་སྤྱིིས་གཙོོས་

དགེ་ལས་ཡོངས་ལ་གསུང་བཤད་དང་། ཚོོགས་

བཅིར་བས་དོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་

འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་། ཕྱོ་ིདྲི་ོད་ེཁུལ་

ཁ་ཐོརོ་མ་ིམང་རྣམས་ཐུག་འཕྲིད་གནང་ཡདོ་འདུག

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༩ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

ར་ཇ་སྤུར་བདོ་ཁྱམི་སློབོ་གྲྭར་ཕེབེས་པ་དང་། སྐོབས་

དེར་བོད་ཁྱིམ་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་དང་། སློོབ་སྤྱིིས་

གཙོསོ་དག་ེལས་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུས་རྗེསེ། 

སློོབ་གྲྭའི་སྡོ་ེཚོན་ཁག་དང་། སྨན་ཁང་། སྡོོད་ཁང་

བཅིས་ལ་གཟེིགས་ཞིིབ་དང་། ད་ེནས་སློོབ་གྲྭའ་ིདག་ེ

ལས་རྣམས་དང་ལྷན་ཕེན་ཚུན་དགོངས་ཚུལ་བརྗེེ་

ལེན། ད་ེབཞིིན་བོད་ཁྱིམ་དྲུང་ཆ་ེདང་། སློོབ་སྤྱི།ི ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་བཅིས་དང་ལྷན་སློོབ་གྲྭའི་འཛིིན་

སྐྱོོང་དང་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོོགས་ཐོད་

བཀའ་བསྡུར་གནང་། དེ་རྗེེས་ར་ཇ་སྤུར་བུད་མེད་

བཟེོ་གཞིིས་ཁང་དུ་ཕེེབས་ཏེ། བཟེོ་གཞིིས་འགན་

འཛིིན་དང་། བུད་མེད་ཚོོགས་གཙོོ། ས་གནས་མ་ི

མང་བཅིས་ནས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་རྗེེས། སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་

གསུང་བཤད་དང་། མང་ཚོོགས་ནས་དོགས་འདྲིི་

ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང། 

དེ་ནས་ར་སྤུར་གནས་ཞུགས་བོད་པ་ཡེ་ཤུ་རྗེེས་

འབྲེངས་པ་ས་ེཡ་ེཤེས་ལགས་དང་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་

བོད་དོན་སྐོོར་དང་། ཆོས་ཕྱོོགས་ཐོད་དགོངས་ཚུལ་

བརྗེ་ེལེན་གནང་འདུག ཉིིན་རྒྱབ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

དཔལ་ས་སྐྱོའ་ིམཐོ་ོསློོབ་ཏུ་ཕེེབས་པ་དང་། སྐོབས་

དེར་མཁན་པོ་མཆོག་གིས་ཕེེབས་བསུ་ཞུས་རྗེེས། 

ད་ེགའ་ིམཐོ་ོསློོབ་ཚོོགས་ཁང་ནང་དག་ེའདུན་པ་འདུ་

འཛིོམས་ཐོོག མཁན་པ་ོམཆོག་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་གཉིིས་ང་ོསྤྲོོད་སྙིིང་བསྡུས་ཞུས་རྗེེས། སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་གོང་བཞིིན་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་

གསུང་བཤད་དང་། ད་ེནས་སྡོ་ེར་ལྡུན་ཆོལ་གསུམ་

གསར་འབྱོོར་སྐྱོིད་སྡུག་གི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་། 

ཚོོགས་གཞིོན་གཙོོས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་སྙིན་ཞུ་

དང་། ངག་ཐོོག་བདེ་སྡུག་གང་ཞུས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམ་པས་གསལ་བཤད་གནང་ཡདོ་འདུག

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༢༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

ན་ནི་ཏལ་ལ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་

སྐོབས། ཁ་ཐོོར་མ་ིམང་ག་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་། རྒྱུན་

ལས་རྣམ་པས་ཕེེབས་བསུའ་ིསྣེ་ེལེན་དང་། ཕྱོ་ིཚོེས་ 

༢༡ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྒོ་ོམང་དགའ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་གླིངི་དུ་

ཆོས་མཇལ་ཞུས་ཤིང་། སྐོབས་དེར་དགོན་པའི་

མཁན་པ་ོམཆོག་གིས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་སྣེ་ེལེན་དང་

སྦྲེགས་འདས་པའ་ིདགནོ་པའ་ིབྱུང་རམི་དང་། ད་ལྟའ་ི

གནས་སྟངས་སྐོརོ་སྙིན་སངེ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཁ་ཐོརོ་མ་ི

མང་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིིས་མ་ིམང་ག་ིསྤྱིིའ་ིབད་ེ

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབློ་ོབཟེང་ཕེན་བད་ེམཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིནི་འཇགིས་བྲེལ་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་སྡོ་ེར་ལྡུན་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་

ཕེབེས་སྐོབས་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌོ་ིམངའ་སྡོེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆནེ་སྐུ་ཞིབས་པུ་ཤ་ིཀར་ སངིྒ་ དྷི་མ་ི (Shri Pushkar Singh Dhami, Chief Minister of Uttarakhand) མཆགོ་དང་

མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས། 
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སྡུག་གསན་ཞིིབ་དང་། ད་ེབཞིིན་མང་ཚོོགས་ནས་

དོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་

བཤད་གནང་རྗེེས། ས་གནས་བོད་མིའི་ཚོོང་ཁང་

ཁག་ལ་གཟེགིས་ཞིབི་གནང་།

ཉིིན ་རྒྱབ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་པདྨོ་ཤྲིི་རི་

གཟེེངས་རྟགས་བཞིེས་མྱོང་མཁན་ལ་ོརྒྱུས་ཉིམས་

ཞིིབ་པ་དང་། སྲིོལ་རྒྱུན་རི་མོ་མཁས་ཅིན་འབུམ་

རམས་པ་སྐུ་ཞིབས་ཡ་ཤོ་དྷིར་མ་དྷི་པལ་ (Dr. 

Yashodar Mathpal) མཆོག་དང་ལྷན་མཇལ་

འཕྲིད་ཀྱིིས། སྤྱི་ིའཐུས་བསྟན་འཛིིན་འཇིགས་བྲེལ་

མཆགོ་གསི་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིགནས་བབ་དང་འབྲེལེ། བདོ་

དོན་འཐོབ་རྩོོད་སྐོོར་དང་། དམིགས་བསལ་༸གོང་

ས་མཆོག་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐོང་ཡིན་སྐོོར་སོགས་

ཞུས་རྗེེས། བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོབ་ཞུས་ཏེ། ༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ལྗོགས་རྩོོམ་

གནང་བའ་ིབཙོན་བྱོོལ་ནང་ག་ིརང་དབང་ (Free-

dom in Exile) ཞིེས་པའ་ིཕྱོག་དེབ་ཕྱོག་རྟགས་

སུ་ཕུལ། དེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་སྐུ་ཞིབས་ཁོང་

གིས་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 

སྲིོལ་རྒྱུན་རི་མོའ་ིའགྲེེམས་སྟོན་ཁང་དུ་གཟེིགས་

སྐོོར་ཕེེབས་པ་དང། ཐོོག་བརྩོེགས་གསུམ་ཅིན་གྱི་ི

འགྲེེམས་སྟོན་ཁང་དེའ་ིཁང་ཐོོག་གསུམ་པ་ད་ེབཞིིན་

བདོ་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་ཡནི་འདུག

ཕྱོི་ཚོེས་ ༢༤ ཉིིན་སྔོ་དྲིོ་སྡོེ་ར་ལྡུན་ཁྱབ་

ཁོངས་ཚོོགས་སྡོེ་ཁག་གི་ལས་སྣེེ་རྣམས་དང་ལྷན་

བཞུགས་མོལ་ཚོོགས་འདུ་ཞིིག་ཚོོགས་པ་དང་། 

དེའི་སྐོབས་གཙོོ་བོ་བོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་འཐོབ་རྩོོད་སྐོོར་

སོགས་ལ་བཀའ་བསྡུར་དང་། དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་

གནང། ཉིིན་རྒྱབ་རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་

ཞིགི་དང་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི། ༸གངོ་ས་མཆགོ་གསི་

ལྗོགས་རྩོོམ་གནང་བའི་བཙོན་བྱོོལ་ནང་གི་རང་

དབང་ (Freedom in Exile) ཞིསེ་པའ་ིཕྱོག་དབེ་

ཕུལ་རྗེེས། བོད་དོན་ཐོོག་བཀའ་བསྡུར་ལྷུགས་པོ་

གནང་། ད་ེནས་འབྲེ་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་

སློབོ་གཉིརེ་ཁང་དང་། སྲིངོ་བཙོན་དཔ་ེམཛིདོ་བཅིས་

ལ་གཟེགིས་སྐོརོ་ཕེབེས་པ་དང་། ཕྱོ་ིདྲི་ོབདོ་དནོ་རྒྱབ་

སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་བྷོ་ར་ཏ་ཏི་བྷོཏ་ས་མན་ཡ་སང་ 

(Bharat Tibbat Samanvaya Sangh) ཚོགོས་

པའི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་། ཚོོགས་གཞིོན་གཙོོས་

ཚོོགས་མི་བཅུ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་སྤྱིི་

འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབློ་ོབཟེང་ཕེན་

བད་ེམཆོག་གིས། སྤྱིིར་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་

ན་ིབོད་མ་ིཚོོར་ཧོ་ཅིང་བཀའ་དྲིིན་ཆེན་པ་ོཡིན་པས་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བྷོ་ར་ཏ་ཏ་ི

བྷོཏ་ས་མན་ཡ་སང་དབུས་ས་གཉིིས་ནས་ད་བར་

བདོ་དནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུགས་ཆ་ེགནང་བར་བཀའ་

དྲིནི་ཆ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲེགས། གནས་ཆནེ་གངས་རནི་

པོ་ཆེ་ནི་བོད་དང་རྒྱ་གར་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀ་དང་

འབྲེེལ་བའ་ིགནས་རྩོ་ཆེན་ཞིིག་ཡིན་དུས། ཐུན་མོང་

ཐོོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་རྩོོད་དགོས་སྐོོར་སོགས་

གསུངས་གནང་བ་དང་། སྤྱིི་འཐུས་བསྟན་འཛིིན་

འཇིགས་བྲེལ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིསྟེང་ག་ིམཁས་

པ་ཚོོས་བོད་ཀྱི་ིཐོོག་གཟེིགས་སྟངས་དང་། བོད་ནང་

གི་ཛི་དྲིག་གི་གནས་སྟངས་ཐོོག་གསུངས་གནང་

འདུག 

ཕྱོི་ཚོེས་ ༢༥ ཉིིན་སྔོ་དྲིོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌོ་ིམངའ་སྡོེའ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་

ཆེན་སྐུ་ཞིབས་པུ་ཤ་ིཀར་སིངྒ་དྷི་མ་ི (Shri Push-

kar Singh Dhami, Chief Minister of Ut-

tarakhand) མཆོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས་

མངའ་སྡོེའ་ིགཞུང་མང་གཉིིས་ན་ིབོད་མ་ིཚོོར་ཧོ་ཅིང་

གི་བཀའ་དྲིིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་

གཞིིས་བྱོེས་མཉིམ་འཛིོམས་མ་བྱུང་བར་མཐུན་

འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས་

གནང་འདུག

གཟེིགས་སྐོོར་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐོབས་ས་

གནས་སོ་སོའ་ིམི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ 

དང་། མི་མང་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་ཐོེངས་ ༡༠ དང་། 

བཞུགས་མོལ་ཚོོགས་འདུ་ཐོེངས་ ༡། དེ་བཞིིན་

མངའ་སྡོེའི་སྤྱིི་ཁྱབ་བློོན་ཆེན་སོགས་མཇལ་འཕྲིད་

གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་མ་ིམང་དང་། ཁོངས་

སོ་སོ་ནས་དཀའ་སེལ་མཇུག་སྐྱོོང་དགོས་རིགས་

སྙིན་ཞུ་དང་། ཉིམ་ཐོག་གི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་

དང་དཀའ་སེལ་མཇུག་སྐྱོོང་། སློོབ་གྲྭ། མི་མང་

སོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་

བ་སོགས་ལམ་འགོར་བཅིས་ཁྱོན་ཉིིན་གྲེངས་ ༡༣ 

ཙོམ་གྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱིི་ལས་

དོན་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་

རེས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ས་བགོས་ལྟར་འཚོམས་

གཟེིགས་ཕེེབས་རིང་ས་གནས་ས་ོས་ོནས་བད་ེསྡུག་

ཞུས་ཁག་ལ་འབྲེེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་སོ་སོས་དཀའ་

སེལ་དགོངས་བཞིེས་དང་འབྲེེལ་བའི་ཕྱོག་བསྟར་

མཇུག་སྐྱོོང་གནང་དགོས་རིགས་རྣམས་དོན་གནད་

ར་ེར་ེབཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་འཛིིན་སྐྱོོང་

བཀའ་ཤག་ཏུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི་པ་བཅིས། །
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སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ིསྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ི

ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

༄༅། །ད་ེརངི་སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

ཚོོགས་དུས་གཉིིས་པའི་ཐོོག་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་

འདས་གྲེོངས་སུ་འགྱུར་བ་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་

ཡོང་ག་ིའདུག ཁོང་ག་ིཆེད་དུ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ི
གནས་སྟངས་ཤགི་ཡནི། ད་ེབཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་

གཞིོན་ཟུར་པ་ཁྲི་འདུ་དཔོན་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་

ལགས། ད་ེག་ནང་བཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་ཟུར་པ་འབྲེོག་

སྨད་ཚོ་ེབརྟན་ནོར་བུ་ལགས། ཁོང་རྣམ་པའ་ིཆེད་དུ་

མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲེོས་འཆར་རིམ་པ་ཞིིག་ཡོང་

ག་ིཡདོ། ད་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

ད་ེབཞིིན་ང་ཚོའོ་ིལས་རིམ་གལ་ཆ་ེབ་གཅིིག་

དེ། བོད་ནང་གི་ཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་ཐོོག་གཞུང་

འབྲེེལ་གདུང་སེམས་མཉིམ་བསྐྱོེད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆོད་

གྲེསོ་འཆར་ད་ེརདེ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་སྟ་ེད་

ལྟ་བར་དུ་གདུང་སེམས་མཉིམ་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆོད་

གྲེོས་འཆར་དེ་ཚོོགས་དུས་ཉིིན་དང་པོའ་ིཐོོག་ལ་

དུས་རྟག་ཏུ་ཡོང་བསྡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་

བསྡོད་ཡོད་པ་རེད། དེའ་ིནང་དོན་ད་ེདག་ཧོ་ཅིང་ག་ི

གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡོད་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ི

ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲི། རྒྱ་ནག་ག་ི

གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲི། ལྷག་

པར་དུ་བོད་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་འགྲེ་ོ

བ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རདེ། ད་ེབཞིནི་ཁརོ་ཡུག་རདེ། ཆབ་

སྲིིད་བཙོོན་པའ་ིགནས་སྟངས་སྐོོར་རེད། ད་ེབཞིིན་

བོད་ཀྱིི་གཞིི་རྩོའི་རང་དབང་གི་གནས་བབ་མང་པོ་

ཞིིག་གི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་གླིེང་སློོང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་

རདེ། ད་ེཡནི་དུས་བཀུར་འསོ་སྤྱི་ིའཐུས་མང་པ་ོཞིགི་

ནས་དེའ་ིཐོོག་ལ་ཏན་ཏན་ཐུགས་སྣེང་གནང་ག་ིརེད་

ལ། དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཀྱིང་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་

རདེ་ཅིསེ་སྙིན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

ད་ེརིང་ང་ཚོོའ་ིལས་རིམ་ཐོོག་ནས་དུས་ཚོོད་

མང་བ་གཏོང་ས་དེ། ལས་བསྡོོམས་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་

ཆགས་བསྡོད་ཡདོ་པ་རདེ། རྩོ་བའ་ིལས་བསྡོམོས་ད་ེ

བཀའ་ཤག་གོང་མའི་ལས་བསྡོོམས་ཆགས་བསྡོད་

ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་བར་སྐོབས་ང་ཚོོའི་སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་ཐོོག་ནས་དེ་ད་ལྟ་

བར་དུ་བསྐྱོང་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་

གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་གིས་

དབུས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བཀའ་བློནོ་རྣམ་པ་དང་། ད་ེ

ག་ནང་བཞིིན་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་གཞིོན་པས་

དབུས་པའ་ིབཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཡོངས་ལ་

ཐོགོ་མར་བཀྲོ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དེ་ནས་དེ་རིང་ང་ཚོོའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་གཉིིས་པའི་ཚོོགས་མི་ནང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་

གཅིིག་ཙོམ་མ་གཏོགས་སྤྱིི་འཐུས་ཚོང་མ་མཉིམ་

ཞུགས་ཞུ་ཐུབ་ཡོད་ཅིེས་སྙིན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེ

རིང་ང་ཚོོའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཐོེངས་གཉིིས་པའ་ི

ལས་རིམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དང་པོ་དེར་མྱ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆོད་ཁག་ཅིིག་དང་། ད་ེབཞིིན་གདུང་

སེམས་མཉིམ་བསྐྱོེད། སྤྱི་ིཡོངས་ཀྱི་ིལས་བསྡོོམས་

བཅིས་ཆགས་བསྡོད་ཡོད། མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་

གྲེོས་ཆོད་ནང་ལ་ཉི་ེཆར་ཕྱོ་ིཟླ་ ༢ ཚོེས་ ༢༥ ཉིིན་

བོད་ནང་དུ་གཞིས་པ་ཚོ་ེདབང་ནོར་བུས་རང་ལུས་

མེར་བསྲིེགས་བཏང་ནས། ད་ལྟའི་ཆར་ཁོ་རང་

གྲེོས་ཆོད་གཅིིག་དང་། ད་ེབཞིིན་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཉིེ་བའི་

གྲེགོས་པ་ོདང་། ད་ེབཞིནི་བདོ་དནོ་ཐོགོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

གནང་མཁན་ཡི་ཤུའི་བློ་ཆེན་ཨར་ཆི་བྷོི་ཤོབ་ཌོེ་སི་

མོན་ཊུ་ཊུ་མཆོག་སྐུ་ཚོ་ེའཕེེན་པ་རྫོོགས་པ་དེའ་ིཆེད་

དུ་ང་ཚོོས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆོད་ཅིིག་ཁུར་

ཡོད། དེ་བཞིིན་ང་ཚོོའི་གནས་ཡུལ་མངའ་སྡོེའི་

གཞུང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་བློོན་ཆེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབས་ར་ཇཱ་

ཝིར་བྷོདྲཱ་སིངྒ་མཆོག དངོས་གནས་བྱོས་ན་ཁ་ོརང་

འདས་གྲེོངས་ཟེིན་ནས་དུས་ཚོོད་གང་ལ་གང་འཚོམ་

ཕྱོིན་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོོའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

དང་པོའ་ིསྐོབས་སུ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆོད་

ཁུར་དགོས་རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། 

ཡིན་ནའང་སྐོབས་དེ་དུས་ང་ཚོོས་དྲིན་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། ད་ེའདྲིའ་ིཐོགོ་ནས་བྱུང་མདེ་པའ་ིགནས་སྟངས་

ཤིག་ཆགས་འདུག ད་ེཡིན་དུས་ད་ེརིང་ང་ཚོོས་ཁོང་

ལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆོད་ཅིིག་ཁུར་བའི་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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བསྡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ང་ཚོོའ་ིའགྲེ་ོསྟངས་

ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དེའང་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིམ་དང་

འབྲེེལ་བ་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་དུས། ང་ཚོོས་འདི་

གཙོང་མ་ཞིིག་ཡོང་ཐུབ་ན་བསམས་ནས་ད་ེརིང་ང་

ཚོོས་ལས་བསྡོོམས་གྲེོས་ཚོོགས་དེ་དུས་ཚོོད་ཐུང་

ཐུང་ཞིིག་ནང་དུ་གཙོང་མ་བཟེོ་ཐུབ་རྒྱུའི་འབད་

བརྩོོན་ཞུས་ནས་ད་ེབསྣེམས་ཡོང་བ་ཞིིག་རེད། ད་ེ

ཡིན་དུས་ལས་བསྡོོམས་འད་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༠༌༌༌༢༠༢༡ 

ག་ིལས་བསྡོམོས་ཆགས་བསྡོད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡང་

ལྷན་ཁང་ཁག་བདུན་གྱིི་ལས་བསྡོོམས་ཕེེབས་ཀྱིི་

ཡོད་རེད། དེ་ཚོོའི་ཐོོག་ལ་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་རེད། 

གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་རེད། ད་ེའདྲི་ཡོང་རྒྱུའ་ི

གནས་སྟངས་ཤིག་དང་། དེ་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་

གཞུག་མ་ད་ེདུས་ཚོོད་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ལ་བསློེབ་ཡོང་

དུས། སྤྱི་ིཡོངས་ཀྱི་ིད་ལྟའ་ིབཀའ་ཤག་ག་ིཕྱོག་ལས་

གནང་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་བ་ད་ེའདྲིའ་ིཐོོག་ནས་གླིེང་

སློོང་ཞུ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐོབས་ལས་ཁུངས་ག་ོརིམ་བཞིིན་དུ་

ཡངོ་ག་ིཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའདྲི་ཡནི་དུས་ད་ེཚོའོ་ིགྲེས་ད་ེ

བཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་མཁྱེན་པ་གནང་

དགསོ་པར་སོང་། ད་ེའདྲི་ཞིགི་ཡནི།

དེ་ནས་བར་སྐོབས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་ཐོོག་ལ་ཉིེ་ཆར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲིན་གྱིི་གསུང་བཤད་དང་། དེ་

བཞིིན་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་

ཕེེབས་ཚོར་ཙོམ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིགདུང་སེམས་མཉིམ་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆོད་

དེ་མཇུག་ལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིིག་ང་རང་ཚོོའི་གནས་བབ་

དང་འབྲེེལ་བའ་ིཐོོག་ནས། ད་ེའདྲི་ཡོང་བསྡོད་རྒྱུའ་ི

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་

ནའང་གྲེོས་ཚོོགས་སུ་དང་པ་ོལྷང་ཙོམ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་

ཞིགི་ལ། ཉི་ེཆར་ཁམས་བྲེག་མགོའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེ

ཧོ་ཅིང་ཛི་དྲིག་ཆ་ེབ་ཞིིག་ཆགས་བསྡོད་འདུག ཐུབ་

པའི་སྐུ་བརྙེན་གཏོར་བ་དང་། རྗེེ་བཙུན་བྱོམས་པ་

མགོན་པའི་སྐུ་བརྙེན་གཏོར་བ། གུ་རུའི་སྐུ་བརྙེན་

གཏརོ་བ། མཆདོ་མ་ེལྷ་ཁང་གཏརོ་བ། ད་ེདང་འབྲེལེ་

ཆགས་ཀྱིི་མི་མང་པོ་ཞིིག་བཀག་ཉིར་དང་འཛིིན་

བཟུང་བྱོས་པའ་ིགནས་སྟངས། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཛི་

དྲིག་གི་གནས་སྟངས་འགྲེོ་བཞིིན་པ་ཆགས་བསྡོད་

འདུག

དེ་བཞིིན་ང་ཚོོའི་རྩོོམ་པ་པོ་གྲེགས་ཅིན་སྒོོ་

ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོལགས། ཁ་ོརང་གིས་བོད་བསྟན་

སྲིིད་དང་འབྲེེལ་བའི་ཕྱོག་ལས་ཤུགས་ཆེན་པོ་

གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞིིན་རྩོོམ་གྱི་ིཐོོག་ནས་ཡིན་

ནའང་འདྲི། གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུའ་ིཐོོག་ནས་ཡནི་

ནའང་འདྲི། གང་ལྟར་ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་དུ་ནུས་

པ་ཐོོན་པའི་གནད་ཡོད་མི་སྣེ་ཞིིག་ཆགས་བསྡོད་

ཡོད་པ་རེད། དེ་ལའང་རྒྱ་མིས་མ་ཉིེས་ཁ་ཡོག་གི་

ཐོོག་ནས་འཛིིན་བཟུང་བྱོས། ད་ལྟ་ལ་ོབཅུའ་ིཁྲིམས་

ཐོག་བཅིད་པའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་བསྡོད་འདུག

དེ་བཞིིན་གོང་དུ་ཞུས་མ་ཐོག་ཡིན། པོ་ཏཱ་

ལའི་མདུན་ཐོང་དུ་གཞིས་པ་ཚོེ་དབང་ནོར་བུ་

ལགས་ཀྱིིས་རང་ལུས་མེར་བསྲིེགས་བཏང་བའི་

གནས་སྟངས་ད་ེའདྲི་ཆགས་བསྡོད་འདུག ད་ེབཞིིན་

གསུམ་བཅུ་དུས་དྲིན་གཡས་གཡནོ་ནང་བདོ་ནང་དུ་

བཀག་འདོམས་དང་། ཛི་དྲིག་གི་གནས་སྟངས་ཧོ་

ཅིང་ག་ིཤུགས་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ད་ེཚོོའ་ིཐོོག་ལ་ང་

ཚོོས་ཐུགས་དྲིན་གས་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ད་ེདང་

འབྲེེལ་བའ་ིཐོོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་ཐོགོ་འགྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོཞིགི་འགྲེ་ོབཞིནི་ཡདོ་པ་

རེད། ང་ཚོོས་མཐོོང་བསྡོད་རྒྱུ་དང་རིག་བསྡོད་རྒྱུའ་ི

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞིིན་

རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལའང་འགྱུར་

བ་འགྲེོ་བཞིིན་པའི་སྐོབས་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིིད་

ལའང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱི་ིའབྲེེལ་བ་

ཆགས་བསྡོད་པ། དེ་འདྲིའི་འགྱུར་བ་འགྲེོ་དགོས་

རྒྱུའི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲི་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད། 

ཡིན་ནའང་རྒྱ་ནག་གི་ད་ལྟའི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དབུ་

འཛིནི་དའེ་ིགནས་སྟངས་ད་ེཚོ་ོཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ནང་དུ་

འགྱུར་བ་འགྲེོ་རྒྱུའི་རིགས་གཅིིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་

རེད། འགྱུར་བ་མེད་པར་མུ་མཐུད་ནས་གཙོ་ོའཛིིན་

གནང་ནས་སྡོོད་ཀྱིི་རེད་ཟེེར་ནས་གླིེང་སློོང་ཡོང་གི་

ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲིའི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་

འབྱོོར་གྱིི་གནས་སྟངས་རེད། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་

སྟངས་རེད། འགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ག་ིགནས་སྟངས་

རདེ། ད་ེཚོའོ་ིཐོགོ་ལ་ང་ཚོསོ་ཐུགས་སྣེང་གནང་ནས། 

དེ་དང་འབྲེེལ་བའི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་བོད་ནང་གི་

གནས་སྟངས་ད་ེརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་དུ་ཞུ་གཏུག་གནང་

དགོས་རྒྱུ། བོད་མི་སྒོེར་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་དེ་དང་

འབྲེེལ་བའ་ིཐོོག་ནས་ཞུ་གཏུག་ག་ིལས་འགུལ་ཡིན་

ནའང་འདྲི་འདུག སོ་སོས་གདུང་སེམས་མཉིམ་

བསྐྱོདེ་ཀྱི་ིལས་འགུལ་ག་ར་ེསྤེལེ་ནའང་། སྐོབས་དང་

དུས་ལ་འཚོམ་པ་ཞིིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞིིག ང་ཚོོའི་

ངོས་ནས་གོ་སྐོབས་དེ་འཛིིན་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་གནས་

སྟངས་གལ་ཆེན་པོ་ཞིེ་དྲིག་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་པ་

རེད། ད་ེའདྲིའ་ིཐོོག་ནས་ད་ེརིང་ལྷང་ཙོམ་ཞིིག་ཞུས་

ན་བསམས་སངོ་།

འདས་པའི་དུས་ཚོོད་ནང་དུ་གནད་དོན་ཆེ་

ཁག་གསུམ་འདྲི་པ་ོཞིིག་རྣམ་པ་ཚོོར་དྲིན་གས་ོཞུས་

ན་བསམས་བྱུང་། དང་པ་ོད་ེག་ར་ེཡིན་ཞུས་ན། ཕྱོ་ི

ཟླ་ ༡༢ ནང་དུ་དྷི་ས་ཊ་པུ་ཝན་དུ་ཧོ་ིམ་ཅཱལ་གྲེོས་

ཚོགོས་ཚོགོས་པ་རདེ། སྐོབས་ད་ེདུས་ཧོ་ིམ་ཅཱལ་གྱི་ི

ཤིང་ནགས་བློོན་ཆེན་སྐུ་ཞིབས་ར་ཀེཤ་པཱ་ཐཱ་ནཡེ་ 

(Rakesh Pathania) ལགས་ནས་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོརེད། བཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

རྣམ་པ་རེད། དྷི་རམ་ས་ལར་བཞུགས་མཁན་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་རིགས་ཤིག་མ་གིར་ཧོི་མ་ཅཱལ་གྲེོས་

ཚོོགས་ནང་དུ་མགྲེོན་འབོད་ཞུས་པ་དང་། མགྲེོན་

འབོད་གནང་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟེད། ཧོི་མ་ཅཱལ་གྲེོས་

ཚོོགས་ནང་དུ་གདན་འདྲིེན་ཞུས་ཏེ། ཚོང་མར་ངོ་

སྤྲོོད་གནང་ནས། མངའ་སྡོེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་

ཚོང་མར་འགྲེེལ་བཤད་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིིན་

གཞུང་འཛིིན་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲི་

འདུག ཕྱོོགས་འགལ་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་ཡིན་

ནའང་འདྲི། ང་རང་ཚོོར་ཚོང་མས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱི་ིཐོོག་

ནས་ཕྱོག་བརྡོབ་པ་དང་། ང་ཚོོའ་ིམཉིམ་དུ་གསོལ་

ཚོིགས་མཆོད་པ། སྐུ་པར་བསྒྲིོན་པ། འདས་པའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་ནང་དུ་གང་ལ་གང་འཚོམ་ཞིིག རྩོ་བའ་ིསྤྱི་ིནརོ་
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༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིཐུགས་

རྗེ་ེབཀའ་དྲིིན་རེད། ད་ེབཞིིན་ང་ཚོོའ་ིབོད་མིའ་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་མཛིད་གཙོོ་རྣམ་པས་ཐུགས་འགན་

བཞིསེ་པའ་ིཐོགོ་ནས། ང་ཚོོའ་ིའབྲེལེ་བ་ད་ེཤུགས་ཆ་ེ

རུ་དང་། གང་ལྟར་གནས་བབ་ད་ེཕེན་ཚུན་ཆ་ེམཐོངོ་

དང་ལྡན་པའི་ཐོོག་ནས། ང་ཚོོའི་བོད་དོན་བདེན་

མཐོའ་མ་གསལ་བའ་ིབར་དུ་གནས་དགསོ་དུས། ཆ་ེ

མཐོོང་དང་ལྡན་པའ་ིཐོོག་ནས་གནས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། 

ང་རང་ཚོོའ་ིངོས་ནས་གནས་བབ་ད་ེསྲུང་སྐྱོོབ་བྱོེད་

ཐུབ་པ། སྤྱི་ིཚོོགས་གཞིན་ནས་ཡིན་ནའང་ང་ཚོོར་

ཆེ་མཐོོང་སློེབས་ཐུབ་པ། དེ་འདྲིའི་གནས་སྟངས་

གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་དུས། དེ་རིང་འདིར་ཤིང་ནགས་

བློོན་ཆེན་མཆོག་རེད། མངའ་སྡོེའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་གཙོ་ོརེད། འབྲེེལ་ཡོད་ཚོང་མར་བསྐྱོར་དུ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུ ་རྒྱུའི་གོ་སྐོབས་ཤིག ་ཟེིན ་ན ་

བསམས་སངོ་།

ད་ེབཞིིན་གནད་དོན་གཉིིས་པ་དེ། རྩོ་བའ་ིང་

ཚོོའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ། ཧོ་

ལམ་ལུང་པ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་ཙོམ་ལ་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་

དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ

བཞིིན་རྒྱ་གར་གྲེོས་ཚོོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པ ་དེ་བདུན་ཅུ ་དོན ་གྲེངས་ནས་འགོ་

བཙུགས་ནས་སློེབས་བསྡོད་པའི་གནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡོད་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་བར་སྐོབས་

ནད་ཡམས་དང་། འོས་བསྡུའ་ིདུས་ཚོོད་ཁེལ་ནས་

བསྐྱོར་གས་ོམ་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲི་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་པ་

རེད། ད་ེའདྲིའ་ིག་ོསྐོབས་ད་ེང་ཚོོས་མུ་མཐུད་ཐུབ་

དགོས་རྒྱུ། སྲུང་སྐྱོོབ་བྱོེད་ཐུབ་དགོས་རྒྱུའ་ིགནས་

སྟངས་ཆགས་བསྡོད་དུས། ང་ཚོོའི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་

ཐོགོ་ནས་སྐུ་ཚོབ་འཐུས་མ་ིགྲེངས་ ༥ ཆདེ་མངགས་

ལྡི་ལིར་ཕེེབས་ནས། གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞུ་གཏུག་

གནང་རྒྱུ། དའེ་ིཐོགོ་ནས་གྲེསོ་ཚོགོས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་ཚོགོས་པ་སློར་གས་ོཡངོ་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་ཚོབ་ནས་ང་ཚོ་ོདང་འབྲེེལ་བ་ཡོད་པའ་ིམ་ིསྣེ་

མང་པ་ོཞིིག་ལ་ཡ་ིག་ེབཏང་། དེའ་ིཐོོག་ནས་རྒྱ་གར་

གྱིི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་མང་པོའ་ིནང་དུ་གླིེང་སློོང་

ཤུགས་ཆེན་པོ་དེ་འདྲི་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་པ་རེད། 

གནད་ཡོད་མང་པོ་ཞིིག་གིས་ཐུགས་སྣེང་གནང་

དགོས་པའི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲི་ཆགས་སོང་། 

སྐོབས་ད་ེདུས་བཅིར་མཁན་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་

འཐུས་མི་རྣམ་པས་གསུང་བཤད་གནང་བ། དེ་

བཞིིན་རྒྱ་གར་ཕྱོི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དྲིི་

བར་ལན་འདབེས་གནང་བའ་ིཐོགོ་ནས། བདོ་དནོ་གྱི་ི

ཐོོག་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱ་གར་གྱི་ིཐོོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་ད་ེ

ཤུགས་ཆེ་རུ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུར། ང་ཚོོའི་ངོས་ནས་

འབྲེེལ་མཐུད་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་

མང་ཚོོགས། གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་མུ་མཐུད་

ནས་བོད་དོན་གྱིི་ཐོོག་ལ་ཐུགས་སྣེང་གནང་ཐུབ་

དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་གོ་སྐོབས་དེ་འདྲི་

ཞིགི་བསྐྲུན་སངོ་བསམ་པའ་ིཚོརོ་སྣེང་ཞིགི་བྱུང་སངོ་

། ད་ེའདྲི་ཡནི་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལྟ་བུ་ཡནི་ན། བདོ་

དོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ལ་མེད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིགནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡོད་ཡོད་པ་རེད། རྩོ་བའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཚོང་

མ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ། གཅིིག་ལས་གཅིིག་གལ་

ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་པ་རེད་དེ། རྒྱ་གར་གཞུང་

དང་གྲེོས་ཚོོགས་དེ་ཧོ་ཅིང་གི་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་

ཡོད་དུས། ང་རང་ཚོོས་མ་འོངས་པར་ཡིན་ནའང་

འབྲེེལ་ལམ་དམ་ཟེབ་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོོས་

ཞུ་གཏུག་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག 

ད་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དེ་ནས་གནད་དོན་གསུམ་པ་དེ། རྒྱ་གར་

རྗེེས་ལ་ང་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་གནང་

མཁན་ཨ་རིའ་ིགཞུང་ཆགས་བསྡོད་ཡདོ་པ་རདེ། ཨ་

རིའ་ིགཞུང་གིས་ཁྲིམས་ཡིག་གཏན་འབེབས་གནང་

བ། ད་ེབཞིནི་ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེཆགས་

ཀྱིི་འདུག་ཟེེར་ན། ཨ་རིའི་གཞུང་གི་བོད་དོན་

དམིགས་བསལ་འབྲེེལ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛི་ིརཱ་ཛི་ེ

ཡ་ (Uzra Zeya) མཆོག་བསྐོ་ོགཞིག་གནང་བ། 

ཁོང་ག་ིཡིན་ནའང་བོད་དོན་གྱི་ིཐོོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མུ་

མཐུད་ནས་གནང་གི་ཡོད་པ། དེ་བཞིིན་ཨ་རིའི་

གཞུང་ག་ིཁྲིམས་ཡིག་གཏན་འབེབས་གཞིིར་བཟུང་

ག་ིཐོོག་ནས། ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་

དབར་འབྲེེལ་མོལ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་ིཆོས་

དང་རགི་གཞུང་། སྐོད་ཡགི་གམོས་གཤསི། ང་ོབ་ོད་ེ

ཚོ་ོམ་བརླག་པའ་ིཐོོག་ནས་ཨ་རིའ་ིགཞུང་གིས་ཡིན་

ནའང་མཐུན་འགྱུར་ཤུགས་ཆེན་པོ་གནང་གི་ཡིན་

ཞིེས་ཞིལ་བཞིེས་གནང་བ་གཞིིར་བཟུང་གི་ཐོོག་

ནས། ང་ཚོོས་སྐོབས་དེ་དུས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུའི་

འཚོམས་འདྲིི་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ལན་དུའང་

འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་ཡིན་ནའང་འདྲི་འདུག གྲེོས་

ཚོགོས་ལ་ཡནི་ནའང་འདྲི། ལན་ཁ་གསལ་པ་ོཞི་ེདྲིག་

ཚུར་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་རིང་གོ་སྐོབས་འདིའི་

བརྒྱུད་ནས་ཨ་རིའི་གཞུང་དང་། དམིགས་བསལ་

འབྲེལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་མཆགོ་རདེ། རྣམ་པ་ཚོ་ོདང་

འབྲེེལ་ཡོད་ཚོང་མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་དང་། 

ང་རང་ཚོོས་མ་འོངས་པར་གནས་སྟངས་དེ་ཚོོའི་

གྲེས་མུ་མཐུད་ནས་ག་ོསྐོབས་འཛིིན་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་

གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག དེ་གཅིིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་

བཞིིན་ང་རང་ཚོོའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིམ་ནང་དུ་

ཆ་ཤས་བཞིེས་ཕྱོོགས། གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་མ་ི

རྣམ་པ་རེད། གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་མ་ིརྣམ་པ་ཟེེར་

དུས་དེའ་ིནང་དུ་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་རེད། གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིའཐུས་མ་ིཚོང་མ་ཚུད་བསྡོད་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་ཡིན་དུས་གནད་དོན་མང་པོའ་ིཐོོག་ལ་གླིེང་སློོང་

ཡོང་ག་ིཡོད་པ་རེད། གླིེང་སློོང་ཡོང་བའ་ིསྐོབས་སུ་

གཙོ་ོབ་ོང་ཚོའོ་ིཚོགོས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་། ལས་

དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིགཞིིར་བཟུང་ཕེེབས་

དགོས་ཀྱི་ིཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་བཀའ་མོལ་གསུང་

ཕྱོོགས་རེད། སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནད་དོན་ད་ེའདྲི་གྲེོས་

ཚོོགས་ནང་དུ་གླིེང་སློོང་བྱོེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས། 

མཚོམས་རེར་ཚོིག་ཆ་བེད་སྤྱིོད་གཏོང་སྟངས། དེ་

བཞིིན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་འདོན་སྟངས། ད་ེ

ཚོོ་གྲེས་ཏོག་ཙོམ་ཐོལ་ཆ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་

འདྲི་ཡིན་དུས་ང་ཚོོས་ཐོོག་མར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། 

ང་ཚོོས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ། རྒྱུ་མཚོན་དང་ལྡན་པ། 

ཡག་པོ་ཞིིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བཞིིན་

ཡོད། རྩོ་བའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆ་ེམཐོོང་དང་། གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིབཟེང་སྤྱིོད་ཟེེར་དུས་ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གཞིནོ་གཅིགི་པུར་ཡངོ་ཐུབ་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་བསྡོད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་བཀུར་འསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་རདེ། འཛིནི་སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག་རདེ། ཚོང་

མ་དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་བསྡོད་དུས། ཚོང་མའ་ིཐོོག་ནས་ནུས་པ་མཉིམ་སྤུངས་དང་ཕྱོར་གྲུ་མཉིམ་འདེགས་གནང་རོགས་ཟེེར་ནས་འབོད་སྐུལ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ད་ེནས་ངས་ཚོོགས་གཙོོའ་ིཚོོགས་འདུ་དབུ་འབྱོེད་ཀྱི་ིགཏམ་བཤད་འད་ིནས་མཇུག་བསྡུས་པ་ཡིན། མཐོའ་དོན་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་

ཚོ་ེཞིབས་པད་བསྐོལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐོའ་མྱུར་དུ་གསལ་ནས་གཞིསི་བྱོསེ་མཉིམ་འཛིམོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་མྱུར་དུ་ཤར་བའ་ིསྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དཔལ་ས་སྐྱོའ་ིཁྲ་ིའཛིནི་ ༤༣ པའ་ིམཛིད་སྒོརོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།དཔལ་ས་སྐྱོའ་ིཁྲ་ིའཛིནི་ ༤༣ པའ་ིམཛིད་སྒོརོ་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

༄༅། །༸སྐྱོབས་མགནོ་ས་སྐྱོ་༸གངོ་མ་ཁྲ་ིཆནེ་

རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དབུས་དཔལ་ས་སྐྱོའི་ཕེོ་བྲེང་

རྣམ་གཉིིས་ཀྱིི་འཁོན་གདུང་བགྲེེས་གཞིོན་རྣམ་པ་

དང་། རྗེ་ེབཙུན་མ་རྣམ་པ། བློ་ཆེན་ཁག་དང་། རྒྱལ་

ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་བདག་མོ་སྐུ་ཞིབས་ལྷན་རྒྱས། 

གཞིན་ཡང་མཁན་སྤྲུལ་རྣམས་དང་། སྐུ་མགྲེནོ་རྣམ་

པ། འདུས་ཚོགོས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ད་ེརངི་ན་ི༧སྐྱོབས་

མགོན་༧གོང་མ་ཛྙ་ན་བཛྲ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དཔལ་

ས་སྐྱོའི་ལུགས་གཉིིས་གསེར་གྱིི་ཁྲི་འཕེང་མངོན་

པར་མཐོ་ོབར་མངའ་གསོལ་རྟེན་འབྲེེལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིདུས་

བཟེང་ཁྱད་པར་ཅིན་གྱི་ིཉིིན་ཕྲིན་ནས་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོབ་ཞུས་ཏ་ེསྒོ་ོགསུམ་གུས་

པས་འཚོམས་འདྲིིའི་བཀྲོ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

བོད་གངས་ཅིན་ཞིིང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་

དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་། མཁན་སློོབ་ཆོས་གསུམ་

སོགས་རིམ་པར་བྱོོན་པའ་ིཆོས་རྒྱལ་ལ་ོཔཎེ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་མཛིད་ཁུར་བློ་མེད་བསྐྱོངས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་གར་

འཕེགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོད་གངས་ཅིན་ལྗོོངས་སུ་

དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་ིབོད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེའགྲེ་ོསྤྱི་ིདང་། དེང་ག་ི

འཛིམ་གླིིང་ག་ོལའ་ིཁྱོན་དུ་བོད་ཀྱི་ིནང་ཆོས་ཀྱི་ིཕེན་

ཐོགོས་ཆནེ་པ་ོཡངོ་བཞིནི་ཡདོ། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་དང་

འབྲེེལ་བའི་ཐོོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱོ་པའི་ཆོས་

བརྒྱུད་ཀྱིིས་བོད་ཙོམ་མ་ཟེད་ཆེན་པོ་ཧོོར་སོགས་

བརྒྱུད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆེར་དད་གུས་ཆེན་པོས་

བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་བཙུགས་ཏེ་

བསྟན་འགྲེོར་ཕེན་པའ་ིམཛིད་རྗེེས་བློ་མེད་བསྐྱོངས་

ཡདོ། ད་ེཡང་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༢༤༠ ལརོ་སགོ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆིང་གེ་སེ་ཁང་གི་ཚོ་བོ་གོ་དན་ཁང་གིས་བོད་ལ་

དམག་དཔུང་དྲིངས་ཏེ་སྐོབས་དེའི་བོད་ཀྱིི་བློ་ཆེན་

གྲེས་ནས་མཚོན་སྙིན་ཆེ་བ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱོ་

པཎྡིཏི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་གདན་འདྲིནེ་ཞུས། ད་ེ

ནས་བོད་དང་སོག་པོའ་ིདབར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ིའབྲེེལ་

བ་འགོ་ཚུགས། གོ་དན་ཁང་གི་རྗེེས་སུ་སོག་པོའ་ི

རྒྱལ་པོ་ཀུབ་ལའི་ཁང་གིས་ནང་ཆོས་ལ་དད་ནས་

ས་པཎེ་གྱི་ིསྐུ་ཚོ་འགྲེ་ོམགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕེགས་པ་

བློ་མར་བསྟེན་ཏ་ེནང་པའ་ིཆོས་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཆོས་

སུ་ཁས་བློངས། འགྲེ་ོམགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕེགས་པ་

དབུ་བློར་བཀུར། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༢༥༤ ལརོ་ཀུབ་ལའ་ིཁང་

གིས་འགྲེོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕེགས་པ་ལ་བཀའ་

དྲིིན་གས་ོཕྱོིར་དབང་ཡོན་དུ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ི

ཆོས་སྲིིད་ཀྱིི་བདག་དབང་ཆ་ཚོང་ཕུལ་ཏེ་མཚོན་

བསྟོད་གནང་བ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱིི་ཆོས་སྲིིད་

ལུགས་གཉིསི་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱིསི་རསི་སུ་མ་ཆད་

པའི་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིིས་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་

གསུམ་མཛིད་ཡདོ།

དེ་རྗེེས་ཆབ་སྲིིད་ལམ་ལུགས་ལ་འགྱུར་བ་

སྔོ་རྗེསེ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༦༤༢ ལ་ོནས་༸གངོ་

ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱིི་ཆོས་སྲིིད་ཀྱིི་ཐུགས་

འགན་བཞིེས་པ་ནས་བཟུང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲིེང་

རིམ་བྱོོན་གྱིིས་བོད་ཀྱི་ིཆོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་ལ་

དབང་བསྒྱུར་མཛིད་ཅིིང་བོད་གཙོོས་ཁྱིམ་མཚོེས་

རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་བསྟན་འགྲེོར་ཕེན་པའ་ིརྨད་བྱུང་

ག་ིམཛིད་རྗེསེ་བསྐྱོངས་ཡདོ།

སྟབས་ཉིེས་པ་ལ་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་

དམར་གྱིིས་བོད་ནང་དྲིག་པོའ་ིབཙོན་འཛུལ་དཔུང་

འཇུག་གིས་བོད་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་བབ་ཛི་དྲིག་

ཇ་ེཆརེ་གྱུར་སྟབས། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༥༠ ལརོ་༸སྤྱི་ིནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲིེང་ 

༡༤ པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གྲེངས་ ༡༦ ལས་མ་

ཕེེབས་ཀྱིང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཐུགས་འགན་བཞིེས་ཏེ། 

བོད་ཀྱི་ིགནས་བབ་སྔོ་སོར་ཆུད་ཐོབས་སུ་རྒྱ་གཞུང་

ལ་འབྲེེལ་ལམ་རིམ་བསྟུད་གནང་ཡང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་དྲིག་ཤུགས་ཁོ་ནའི་བྱོེད་བབ་དབང་

གིས་མཐོར་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་

པ་ོམཆོག་ཁྱིམ་མཚོེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་འཕེགས་
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གསུང་བཤད།

པའི་ཡུལ་དུ་སྲིིད་དོན་སྐྱོབས་བཅིོལ་ལ་ཕེེབས་

དགོས་བྱུང་བ་དང་། གང་ག་ིཕེེབས་རྗེེས་སུ་འབྱོོར་

བའི་བོད་མི་སྐྱོབས་བཅིོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དཀའ་ངལ་

གནས་བབ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞིེས་ཀྱིིས་

རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་འབྲེེལ་ལམ་གོ་བསྡུར་རིམ་པ་

བརྒྱུད་དེ་བཙོན་བྱོོལ་དུ་གཞིིས་ཆགས་ཁག་དང་། 

སློབོ་གྲྭ་ཁག་གསར་འཛུགས། དགནོ་སྡོ་ེཁག་གསར་

བཞིེངས་སོགས་ལྷག་པར་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིིད་རང་

བཞིིན་མང་གཙོ་ོཅིན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའ་ིདགོངས་བཞིེད་

སྔོོན་ཡོད་ལྟར་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ལོར་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གསར་འཛུགས་གནང་བས་

མཚོནོ་བདོ་མའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་སྲི་བརྟན་ཚོགས་ཚུད་

མཛིད་པ་སོགས་ནི་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་རླབས་

ཆེན་གྱིི་དགོངས་བཞིེད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཟེད། གང་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ནས་ཆབ་སྲིིད་དང་འཛིིན་

སྐྱོོང་ག་ིསྐུ་དབང་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིའོས་འདེམས་བྱོས་

པའི་འགོ་འཁྲིད་རྣམས་ལ་གསོལ་སྩལ་མཛིད་ནས་

བོད་མིའ་ིཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། སྐོད་ཡིག  བོད་

ཀྱིི་ཁོར་ཡུག ཆོས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིིལ། འགྲེ་ོབའི་

མིའ་ིབྱོམས་བརྩོ་ེསོགས་ཀྱི་ིཐོད་འཛིམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་

གང་སར་མུ་མེད་པར་མཛིད་འཕྲིིན་བསྐྱོངས་དང་

སྐྱོོང་བཞིིན་པར་འཛིམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་གང་ས་ནས་

སྐྱོེ་བོ་འབུམ་ཕྲིག་མང་པོས་བསྔོགས་བརྗེོད་དང་

གུས་བཀུར་བློ་མདེ་དུ་ཞུ་བཞིནི་ཡདོ།

གང་ག་ིགསང་གསུམ་མཛིད་འཕྲིིན་ལ་དབུ་

འོག་དཔུང་འདེགས་ཞུ་མཁན་དཔལ་ས་སྐྱོའི་

༸སྐྱོབས་མགོན་༸གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་

དབང་ཀུན་དགའ་ཐོགེ་ཆནེ་དཔལ་འབར་འཕྲིནི་ལས་

བསམ་འཕེེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟེང་པོ་

མཆོག་གིས་ཐུགས་བསྐྱོེད་མཛིད་འཕྲིིན་ཆེས་ཆེར་

རྒྱས་ཏ།ེ བསྟན་འགྲེ་ོསྤྱི་ིདང་། བྱོ་ེབྲེག་དཔལ་ལྡན་ས་

སྐྱོ་པའ་ིམད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིབཤད་སྒྲུབ་ཟུང་དང་། མཐུན་

མིན་མཐོོང་བ་བརྒྱུད་པའ་ིཕྱོག་བཞིེས་རྣམས་ཉིམས་

པ་སློར་གསོ་དང་མི་ཉིམས་གོང་སྤེེལ་གྱིི་ཐུགས་

འགན་བསྐྱོེད་བཞིེས་མཛིད་དེ་ཆོས་ཀྱིི་བསྟི་གནས་

གདན་ས་ཁག་གསར་བཞིེངས་དང་། རྒྱལ་ཕྱོ་ིནང་

གི་ཆོས་ཚོོགས་ཁག་གསར་འཛུགས་བཅིས་ཀྱིིས་

བཤད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོ

ཆ་ེའཛིིན་སྐྱོངོ་སྤེལེ་གསུམ་གྱི་ིམཛིད་འཕྲིནི་བསྐྱོངས་

དང་སྐྱོོང་བཞིིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱིི་དུས་

ཚོོད་ཉིག་ཕྲི་བའི་དུས་སྐོབས་འདིར་བོད་ཀྱིི་ཆོས་

སྲིིད་ཀྱིི་བྱོ་བ་གང་ཅིིར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རམ་

འདེགས་མཛིད་དང་མཛིད་བཞིིན་པ་སོགས་ལ། ད་ེ

རིང་ག་ིག་ོསྐོབས་འད་ིབརྒྱུད་ད་ེདད་གུས་ཆེན་པོས་

བཀའ་དྲིནི་བློ་མདེ་དུ་ཆ་ེཞིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

མགོན་པ་ོགང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐུགས་འགན་གཙོ་ོ

བཞིསེ་མཛིད་པའ་ིདཔལ་ས་སྐྱོའ་ིཁྲ་ིའཛིནི་གྱི་ིཕེབེས་

ཕྱོགོས་ལམ་ལུགས་གསར་གཏདོ་མཛིད་པ་འད་ིཉིདི་

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༡༤ ལརོ་གནས་མཆགོ་ལུམྦི་ིནིའ་ིཚོལ་དུ་

ས་སྐྱོ་སྨོན་ལམ་འདུས་ཚོོགས་སུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཕྱོིར་

བསྒྲིགས་མཛིད་དོན་བཞིིན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱོ་པའ་ི

ཆོས་བརྒྱུད་ཁྲི་འཛིིན་གྱིི་མཚོན་གནས་བཞིེས་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིལམ་ལུགས་འགྱུར་བ་གནང་སྟེ། མཁྱེན་

ཡོན་གྱིི་ཆ་རྐྱེེན་དང་བཅིས་པའ་ིཕེ་ོབྲེང་གཉིིས་ཀའ་ི

གདུང་སྲིས་རྣམས་བགྲེེས་རིམ་བཞིིན། ལ་ོགསུམ་

རེའི་རིང་བསྟན་བདག་ཁྲི་འཛིིན་གྱིི་མཚོན་གནས་

བཞིེས་སྐྱོོང་མཛིད་རྒྱུ་ཐོག་གཅིོད་མཛིད་གནང་བ་

དང་། ད་ེབཞིིན་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་

ཆེན་པོ་མཆོག་ལའང་དེ་དོན་༸སྙིན་གསན་ཞུས་

པར་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་”འད་ིན་ིདུས་མཐུན་གྱི་ི

དགོངས་བཞིེས་ཧོ་ཅིང་ལེགས་པོ་བྱུང་འདུག་པར་

ཡ་ིརངས་བསྔོགས་བརྗེོད་ཡོད་”ཅིེས་བསྟོད་བཀུར་

བསྔོགས་བརྗེདོ་བཅིས་གནང་སྟ་ེཐུགས་དགྱིསེ་ཚོརོ་

མཛིད་པ་སོགས་དུས་བསྟུན་རླབས་ཆེན་གྱི་ིམཛིད་

བཟེང་འད་ིལ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་ཞིིང་ཀུན་གྱིིས་མངོན་

པར་བསྟོད་བཞིིན་ཡོད། ༸སྐྱོབས་མགོན་༸ས་སྐྱོ་

༸གོང་མ་ཁྲི་འཛིིན་ ༤༢ པ་རཏྣ་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་གི་ཁྲི་འཛིིན་གྱིི་ཐུགས་འགན་བཞིེས་པའི་

རིང་ལ་བསྟན་འགྲེ་ོསྤྱི་ིདང་བྱོ་ེབྲེག་ལ་རླབས་ཆེན་གྱི་ི

མཛིད་བཟེང་བསྐྱོངས་པ་རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་

བསྔོགས་བརྗེོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སློད་མར་བསྟན་འགྲེོའ་ི

དོན་དུ་སྐུ་ཚོེ་ཞིབས་པད་སྐོལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་

ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་བཞིེད་རྣམས་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་

པའ་ིགསལོ་འདབེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

བར་སྐོབས་འཛིམ་གླིིང་ཀུན་ལ་ནད་ཡམས་

ཀྱིིས་དཀའ་ངལ་ཆེར་བྱུང་བས་དུས་མཚོམས་སུ་ཁྲ་ི

འཛིནི་ ༤༣ པའ་ིམཛིད་སྒོརོ་དུས་འགྱིངས་མ་ིཞུ་ཀ་

མེད་ཆགས་ཀྱིང་ད་ེརིང་ག་ིདུས་བཟེང་ཁྱད་པར་ཅིན་

གྱི་ིཉིིན་མ་ོའདིར༸སྐྱོབས་མགོན་༸ས་སྐྱོ་༸གོང་མ་

ཛྙ་ན་བཛྲ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དཔལ་ས་སྐྱོའ་ིལུགས་

གཉིིས་ཀྱི་ིཁྲ་ིའཛིིན་ ༤༣ པར་གསེར་གྱི་ིཁྲ་ིའཕེང་

མངོན་པར་མཐོ་ོབར་མངའ་གསོལ་གཟེེངས་བསྟོད་

གནང་བར་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

གུས་པ་ཆེན་པོས་འཚོམས་འདྲིིའི་བཀྲོ་ཤིས་བདེ་

ལགེས་ཞུ་བཞིནི་ཡདོ།

འདི་ནི་བོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་ལའང་གལ་ཆེ་

བའ་ིདུས་ཚོོད་ཅིིག་ཆགས་ཡོད། ༸སྐྱོབས་མགོན་

ས་སྐྱོ་༸གོང་མ་ཛྙ་ན་བཛྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་

དཔལ་སྐྱོའ་ིཁྲ་ིའཛིིན་ ༤༣ པའ་ིམཛིད་ཁུར་བདག་

གིར་བཞིེས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། བྱོ་ེ

བྲེག་དཔལ་ས་སྐྱོ་པའ་ིཆོས་བརྒྱུད་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་

གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ིདུས་ཚོོད་ཉིག་ཕྲི་

བའི་དུས་སྐོབས་འདིར་བོད་བསྟན་སྲིིད་མི་རིགས་

དང་བཅིས་པར་ཐུགས་བསྐྱོདེ་ག་ོཆ་བཙོན་པ་ོབདག་

གིར་བཞིེས་ཏ་ེརླབས་ཆེན་མཛིད་བཟེང་སྐྱོོང་བཞིེས་

ཡོང་བ་དང་། ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱོ་པའ་ིབསྟན་

པའ་ིསྐྱོེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་དབུས་རྗེེས་འཇུག་སེར་

སྐྱོ་མང་ཚོོགས་དང་བཅིས་པས་གང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཛིད་

བཟེང་ལ་ཡི་རངས་དགའ་གུས་ཆེན་པོས་བཀུར་

ཞིིང་། བསྟན་འགྲེོར་ཕེན་པའ་ིམཛིད་འཕྲིིན་རྣམས་ལ་

ཞིབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གང་ཉིིད་ཀྱིི་དགོངས་

བཞིེད་རྣམས་ཇི་བཞིིན་འགྲུབ་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

མཐོའ་དོན་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་སྐྱོབས་མགོན་

ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་། ༸ས་སྐྱོ་ཁྲ་ིཆེན་༸གོང་མ་རིན་

པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དབུས་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་

བསྟན་འཛིིན་གྱི་ིསྐྱོེས་ཆེན་རྣམས་སྐུ་ཚོ་ེཞིབས་པད་

བསྐོལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་ཐུགས་བཞིེད་མཐོའ་དག་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོད་དོན་བདེན་མཐོའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཏ་ེགཞིིས་བྱོེས་མཉིམ་འཛིོམས་ཡོང་བ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱོ་༸གོང་མ་ཁྲ་ིའཛིིན་ཛྙ་ན་བཛྲ་རིན་པ་ོཆ་ེ

མཆགོ་ག་ིསྐུའ་ིགསང་གསུམ་གྱི་ིམཛིད་འཕྲིནི་རྣམས་དབྱོར་གྱི་ིཆུ་བ་ོབཞིནི་རྒྱས་པའ་ིསྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅིས།     བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་བདོ་རྒྱལ་

ལ་ོ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་སྟག་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༡༧ ལ།། །།

སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ིསྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གཉིསི་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ི

ཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤད།ཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤད།

༄༅། །ད་ེརངི་ང་ཚོ་ོསྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིགྲེསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་པའི་ལས་རིམ་ཁག་

སུ་འཛིིན་སྐྱོོང་ག་ིལས་དོན་དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་པ་

ཞིགི ལས་ཉིནི་མང་བ་དེའ་ིཐོགོ་ལ་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། 

མཉིམ་བསྐྱོེད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆོད་གྲེོས་འཆར་དེ་ཆགས་

བསྡོད་ཡོད་རེད། དེའ་ིཐོོག་ལ་བཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་ ༤༠ བསྟུད་མར་ཆ་ཤས་བཞིེས་མཁན་ཁ་

ཤས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། སྤྱི་ིའཐུས་ ༤༠ 

ལྷག་ཙོམ་གྱིིས་ཆ་ཤས་བཞིེས་སོང་། དེ་བཞིིན་

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་རེད། འཛིིན་སྐྱོོང་ནས་

གསལ་བཤད་ལན་འདབེས་གནང་དགསོ་པ། ད་ེའདྲི་

གནང་བའི་ཐོོག་ནས་ལས་རིམ་འདི་ཧོ་ཅིང་ཡག་པ་ོ

བྱུང་སོང་། ད་ེབཞིིན་བཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིིས་

ཙོམ་གྱིིས་གྲེོས་ཆོད་ལའང་བཟེོ་བཅིོས་གྲེོས་ཆོད་

ཕེེབས་པ། ད་ེནས་གྲེོས་ཆོད་བདུན་ཆ་ཚོང་སྤྱི་ིམོས་

ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཐུབ་པའི་གནས་

སྟངས་དེ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། གཙོོ་བོ་གྲེོས་ཆོད་

དགོངས་དོན་གཞིིར་བཟུང་སྟེ་བོད་ནང་གི་གནས་

སྟངས་བཟེང་དུ་འགྲེོ་ཐུབ་པ། དེའང་རྒྱ་ནག་གི་ད་

ལྟའི་དབང་འཛིིན་པའི་མཉིམ་དུ་ཐོད་ཀར་འབྲེེལ་བ་

ཆགས་སྡོོད་དུས། རྒྱ་ནག་ག་ིའག་ོཁྲིད་ཀྱི་ིབསམ་བློ་ོ

གཏོང་ཕྱོོགས་ཡིན་ནའང་། ང་ཚོོས་ཏོག་ཙོམ་གུ་

ཡངས་བ། གཙོ་ོབ་ོང་ཚོོས་བོད་རྒྱ་འབྲེེལ་མོལ་དང་། 

དེ་འདྲིའི་ཐོོག་ནས་བོད་དོན་དཀའ་རྙེོག་སེལ་ཐུབ་

པར་དགོངས་པ་བཞིེས་དགོས་རྒྱུའི་འབོད་བསྐུལ་

བསྐྱོར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིགི་རདེ།

ད་ེབཞིིན་ང་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱོེད་མཁན་གྲེོས་

ཚོོགས་དང་། སྒོེར། གཞུང་ད་ེཚོ་ོལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་

ཞིིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱིི་རྩོ་དོན་འཐོབ་རྩོོད་

ཡིན་ནའང་འདྲི། ད་ེབཞིིན་ཆོས་དང་རིག་  གཞུང་། 

ག་རའེ་ིཐོགོ་ལ་ཡནི་ནའང་། གཙོ་ོབ་ོབདོ་མ་ིརང་གསི་

ཤུགས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ། དེའ་ིཐོོག་ནས་རྣམ་དཔྱོད་

བཏོན་པའ་ིཐོོག་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་འཚོོལ་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡོད་

ཡདོ་རདེ། ཚོགོས་གཙོསོ་ད་ེརངི་མར་གཏམ་བཤད་

གནང་རྒྱུ་ད།ེ བཀདོ་ཁྱབ་འདྲི་པ་ོདང་། ལམ་སྟནོ། 

ཐོག་གཅིདོ་ད་ེའདྲི་གང་ཡང་མ་རདེ། ཚོགོས་འདུ་

དང་འབྲེེལ་བའི་ཐོོག་ནས་ལས་རིམ་གྱིི་གྲུབ་འབྲེས་

དང་། གནད་དོན་ཁག་ཅིགི་སྙིན་སངེ་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེ

འདྲི་ཡངོ་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲིའ་ིཐོགོ་ནས་ཚོགོས་

གཙོོས་སྙིན་སངེ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

དུས་གཉིིས་པའི་སྐོབས་སུ་ལས་ཉིིན་ལྔ་ཆགས་

བསྡོད་ཡདོ་རདེ། ན་ནངི་དང་པའོ་ིསྐོབས་སུ་རྩོ་བའ་ི

འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ལས་དོན་ཐོད་ཀར་འབྲེེལ་བ་ཡོད་མ་

རདེ། བཀའ་བློནོ་གྱི་ིའསོ་འདམེས་ཙོམ་མ་གཏགོས། 

དེ་མ་ཡིན་པའི་བོད་ནང་གི་གདུང་སེམས་མཉིམ་

བསྐྱོདེ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆདོ་གྲེསོ་འཆར་དང་། ད་ེའདྲིའ་ི

གནས་སྟངས་ཐོོག་ལ་དུས་ཚོོད་མང་བ་བཏང་ཡོད་

པ་རདེ། ད་ེརངི་ཚོགོས་ཐོངེས་གཉིསི་པ་དརེ་དངསོ་

དེ་ཡིན་དུས་ང་ཚོོས་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་

གཉིིས་པའི་ཉིིན་དང་པོའ་ིཐོོག་རྩོ་བའི་མྱ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱིི་གྲེོས་ཆོད་བཞིི་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་

རདེ། ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་ཟུར་པ་གཉིསི་དང་། ད་ེ

བཞིིན་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་སྙིན་

གྲེགས་ཅིན་གྲེོགས་པ་ོགཉིིས་འདས་གྲེོངས་སུ་གྱུར་

བ་དེ་ལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་འཇོག་གནང་བ་དང་། 

གྲེསོ་ཆདོ་འཇགོ་པའ་ིསྐོབས་སུ་ཡནི་ནའང་། བཀུར་

འོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་

གཞིརི་བཟུང་། ང་ཚོསོ་གྲེསོ་ཆདོ་ད་ེཚོ་ོཨནི་ཡགི་

ཐོོག་ལ་བསྒྱུར་ཆེད་འཛིིན་སྐྱོོང་ལ་ཡར་ཕུལ་ཟེིན་པ་

ཡནི། རངི་མནི་ཁུངས་ས་ོསརོ་འབུལ་གཏངོ་ཞུ་རྒྱུ་

དང་། མཇུག་སྐྱོོང་བྱོ་རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེའདྲི་ཞིགི་

ཆགས་བསྡོད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

ད་ེནས་ལས་རིམ་གལ་ཆ་ེབ་གཅིིག་ད།ེ བོད་

ནང་གི་ཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་ཐོོག་གདུང་སེམས་
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གསུང་བཤད།

ཐུབ་དགོས་པ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་ག་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ི

གནས་སྟངས་དེར་འགྱུར་བ་འགྲེོ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུའི་

གནས་བབ་བཟེ་ོཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡོད་

པའི་རྣམ་འགྱུར་འདྲི་པོ་དེ་གྲེོས་ཆོད་རིམ་པ་འདིའི་

ཐོགོ་ནས་གསལ་པ་ོབྱུང་ཡདོ། ད་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དེ་བཞིིན་ང་ཚོོས་ལས་ཉིིན་མང་བ་དེ་ལྷན་

ཁང་ཆེ་ཁག་བདུན་གྱིི་ལས་བསྡོོམས་སྙིིང་བསྡུས་

ཐོོག་བགྲེ་ོགླིེང་དང་། ད་ེབཞིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིིས་ལྷན་ཁང་ཆེ་ཁག་བདུན་གྱིི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་

བཅིས་པའི་ལས་བསྡོོམས་རྒྱས་པར་ཞིིབ་འཇུག་

གནང་བའ་ིསྙིན་ཐོ་ོདའེང་ད་ེརངི་འདརི་ཕེབེས་ཡདོ་པ་

རེད། དེ་ཚོོའི་ཐོོག་ལ་སྤྱིི་ཡོངས་ཀྱིི་བགྲེོ་གླིེང་དང་། 

འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གི་ཐོོག་ནས་གསལ་བཤད་

ལན་འདེབས། སྤྱིི་ཡོངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་དེ་རིང་གི་

ལས་རིམ་འདི་ཚོགས་ཚུད་པོ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་

བསམ་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ལ་ད་ེའདྲིའ་ིཚོོར་བ་

བྱུང་། ད་ེབཞིིན་རྩོ་བའ་ིལས་བསྡོོམས་ལྟ་བུ་མཚོོན་

པ་ཡིན་ན། བཀའ་ཤག་གོང་མའི་ལས་བསྡོོམས་

ཆགས་བསྡོད་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ད་ལྟའི་

བཀའ་ཤག་གསར་པའ་ིཐོོག་ནས་འགན་འཁུར་བའ་ི

ཐོོག་ནས། ལས་དོན་རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱོ་རྒྱུའི་གཞིི་ལྟ་བུ་

ཟེིན་ས་འདྲི་པོ་ཞིིག རྩོ་བའི་ལས་བསྡོོམས་དེ་ཚོོའི་

གྲེས་ལས་རིམ་ནང་འཁོད་པ་གཞིིར་བཟུང་བཀུར་

འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པའི་ཐོོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་

ཕེེབས་ཡོད་པ་རེད། ལས་རིམ་ནང་འཁོད་ལས་

བསྡོོམས་ནང་དུ་ལྷན་ཁང་སོ་སོའ་ིལས་འཆར་དང་

འབྲེེལ་བ་ཆགས་པ་དེ་ཚོོ་རྒྱ་སྐྱོེད་གཏོང་དགོས་

ནའང་འདྲི་འདུག ད་ེབཞིིན་ཞིིབ་འཇུག་བྱོེད་དགོས་

ནའང་འདྲི། གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞིགི་ལ་འཛིནི་སྐྱོངོ་

ལའང་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕེན་གསོས་པ་ཞིིག་དང་། 

བཀའ་ཤག་གོང་མས་ཕྱོག་ལས་གང་གནང་བ་དེ་

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་དེབ་ཐོེར་ནང་དུ་ལྷག་ཐུབ་པ་ཞིིག 

མང་ཚོོགས་ནང་དུའང་གནད་དོན་གང་ལ་གང་

འཚོམ་གསལ་པོ་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་

ཆགས་ཡོད་རེད། ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ལ་དེ་འདྲིའི་

བསམ་ཚུལ་བྱུང་།

ད་ེནས་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་བགྲེ་ོགླིེང་གནང་

བའ་ིསྐོབས་སུ། དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལས་

བསྡོོམས་དང་འབྲེེལ་བའ་ིཐོོག་ནས། ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ི

སྡོེ་ཚོན་གཅིིག་ཙོམ་ལ་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ངོས་ནས་

ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་ཆུང་བཙུགས་ན། འཛིིན་སྐྱོོང་

གིས་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་ཆུང་གང་བཙུགས་པའི་

སྙིན་ཐོོ་གཞིིར་བཟུང་ལག་བསྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་

བཀའ་གསལ་པོ་ཕེེབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་གཞིིར་

བཟུང་ང་ཚོོས་འབྲེེལ་བ་ག་པར་ཆགས་ཀྱིི་འདུག 

དེར་གོ་བསྡུར་ཞུས་ནས་ང་ཚོོས་མཇུག་སྐྱོོང་བྱོེད་

ཕྱོོགས་དེ། གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གསུམ་པའི་

སྐོབས་སུ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་

བསྡོད་ཡདོ་རདེ། ད་ེགཅིགི་སྙིན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

གཞིན་ཞིིག་ལ། ཁྲིམས་ཞིིབ་པ་ཆ་ེབའ་ིའོས་

མ་ིའདེམས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིསྙིན་ཐོ་ོདེའང་འདིར་

སློེབས་བསྡོད་ཡོད་རེད། སྙིན་ཐོོའ་ིནང་དུ་རྣམ་པ་

ཚོསོ་མཁྱནེ་པ་གཞིརི་བཟུང་རདེ། ཁྲམིས་ཞིབི་པ་ཆ་ེ

བའ་ིའོས་ཆོས་ཚོང་བའ་ིའོས་མ་ིམ་རག་པའ་ིགནས་

སྟངས་ཁ་གསལ་པ་ོབྱོས་ནས་འདིར་ཕེེབས་ཡོད་པ་

རེད། དེའ་ིརྗེེས་འབྲེས་ཁ་སང་ངས་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་

དུ་སྙིན་སེང་ཞུས་པ་ཡིན། དེའི་མཇུག་སྐྱོོང་བྱོེད་

སྟངས་དེའི་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་གོ་བསྡུར་བྱོས་ནས། 

དེའང་མཇུག་སྐྱོོང་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད་ཞུ་

རྒྱུ་ཡནི།

ད་ེབཞིནི་གངོ་དུ་མཛིད་གཙོ་ོརྣམ་པའ་ིཕེགོས་

རམི་ཚོད་འཛིནི་གྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིད་ེརདེ། རྩོ་བའ་ིཕེགོས་

ཀྱི་ིཕེོགས་རིམ་ད་ེཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ནས་ལག་

བསྟར་བྱོས་བཞིག་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀྱིི་ཡོད་རེད། 

ཡིན་ནའང་། ཚོད་འཛིིན་སྒྲིིག་གཞི་ིགཞིིར་བཟུང་ག་ི

ཐོགོ་ནས་གྲེསོ་ཚོགོས་ནང་དུ་སྙིན་སངེ་བཀའ་འཁྲལོ་

ཞུ་དགོས་པའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་བསྡོད་དུས། ད་ེ

གོང་དུ་སྒྲིིག་གཞི་ིགཞིིར་བཟུང་སྤྱི་ིམོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་

གཏན་འབེབས་མོས་མཐུན་བྱུང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་

རདེ། ད་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དེ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོོས་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་གཉིིས་པ་སྐྱོོང་པའ་ིསྐོབས་སུ། ནམ་རྒྱུན་འདྲི་

ཡིན་ན་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་ཚོིག་ཆ་བེད་སྤྱིོད་གཏོང་

སྟངས་རེད། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་ནང་ཁུལ་ཚོིག་

བེད་སྤྱིོད་གཏོང་སྟངས་དེ་འདྲི་ཡང་སེ་ཡོང་གི་ཡོད་

པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ད་ལྟའི་གྲེོས་ཚོོགས་ལྟ་བུ་

མཚོོན་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲི་ཞིེ་དྲིག་ཅིིག་བྱུང་མ་སོང་། 

གང་ལ་གང་འཚོམ་ཆ་ེམཐོོང་དང་ལྡན་པའ་ིཐོོག་ནས་

ཡག་པོ་བྱུང་སོང་བསམ་པའི་ཚོོར་སྣེང་བྱུང་། མ་

འོངས་པར་ཡིན་ནའང་དེ་འདྲིའི་དགོངས་པ་བཅིང་

ཐུབ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག

དེ་ནས་བགྲེོ་གླིེང་གི་དྲིི་བ་དྲིི་བའི་སྐོབས་སུ་

ཡིན་ནའང་འདྲི་འདུག དགོངས་ཚུལ་གསུང་པའི་

སྐོབས་སུ་ཡིན་ནའང་འདྲི། འཛིིན་སྐྱོོང་ག་ིཐོོག་ནས་

ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་བའི་སྐོབས་སུ་

ཡིན་ནའང་འདྲི། ཏོག་ཙོམ་གནད་དོན་དང་འབྲེེལ་

བའི་ཐོོག་ནས་དུས་ཚོོད་མང་ཉུང་གཏོང་དགོས་པ་

ཡང་སེ་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་འཛིིན་སྐྱོོང་གི་

བཀའ་བློོན་རྣམ་པ་གསར་པ་ཕེེབས་ཚོར་ཙོམ་རེད། 

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མི་ཡིན་ནའང་དངོས་སུ་

འཛིིན་སྐྱོོང་ག་ིལས་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཐོེངས་དང་པ་ོ

ཡིན་ཙོང་། ང་ཚོོའ་ིངོས་ནས་ཏོག་ཙོམ་གུ་ཡངས་པ་ོ

འདྲི་པ་ོཞིིག་བྱོེད་པའ་ིབསམ་བློ་ོཡིན། ཡང་ཐོད་ཀར་

བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་རེད། ཆ་ཤས་བཞིེས་

སྟངས་རདེ། ད་ེཚོརོ་ཐོད་ཀར་སྟངས་འཛིནི་འདྲི་བྱོས་

བསྡོད་པ་ཡིན་ན། ཡང་ཏོག་ཙོམ་སེམས་འཚོབ་འདྲི་

བའ་ིཐོོག་ནས་ལས་རིམ་ཐོོག་ལ་ཏོག་ཙོམ་བར་ཆད་

ཀྱིི་རྣམ་པ་འདྲི་པོ་ཆགས་མི་ཡོང་བསམ་པ་ཞིིག་

བྱུང། ད་ེཡིན་དུས་ག་ཚོོད་ཐུབ་ཐུབ་གུ་ཡངས་སུ་

བཏང་བའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེའདྲི་ཞུས་ཡདོ། མ་འངོས་

པར་གཙོ་ོབ་ོཚོོགས་འདུའ་ིའགྲེ་ོལུགས་དང་། ལས་

དནོ་བྱོདེ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིགཞིརི་བཟུང་དགངོས་

ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནའང་འདྲི། དྲིི་བ་བཏོན་པ་

ཡིན་ནའང་འདྲི། གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་ག་ར་ེ

གནང་བ་ཡིན་ནའང་ཐོད་ཀར་འབྲེེལ་བ་ཡོད་པའི་

ཐོོག་ལ་ག་ོསྐོབས་འཛིིན་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་

པ་ོརདེ་འདུག ད་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དེ་བཞིིན་ང་ཚོོའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གཉིིས་པ་འདི། རྩོ་བའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ག་ོ

བསྡུར་བྱོས་པ་ལ། ཕྱོ་ིཟླ་ ༡༢ འདྲི་པ་ོཞིགི་ལ་ཚོགོས་

ན་བསམས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་གནས་སྟངས་མང་

པོ་ཞིིག་གི་ཐོོག་ནས་ཕེར་ཚུར་གོ་བསྡུར་བྱོེད་དུས། 

ད་ལྟ་ཕྱོ་ི ལ་ོ ༢༠༢༢ ནང་དུ་སློེབས་བསྡོད་ཡོད་པ་

རེད། དེའང་གཙོ་ོབ་ོག་ར་ེརེད་ཟེེར་ན། བར་སྐོབས་

ཤིག་བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ལའང་དཀའ་ངལ་ཆེན་

པ་ོཞིིག་བྱུང་དུས། དེའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེརྒྱུན་འདྲི་པ་ོ

ཞིིག་མཐུད་པར་ལས་སློ་པོ་ཞིིག་མི་འདུག དཀའ་

ངལ་མང་པོ་ཞིིག་ཡོང་སྡོོད་ཀྱིི་འདུག ཡིན་ནའང། 

དཀའ་ངལ་ད་ེཚོ་ོབཟེང་ཕྱོོགས་ནས་གདོང་ལེན་བྱོས་

ནས། ད་ལྟ་མཆོད་རྟེན་མགོ་མཇུག་ཟློག་ན། བང་

རམི་བརྒྱའ་ིསྐོདེ་པ། ང་ཚོ་ོབདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེཞིགི་ཡདོ་རདེ། 

དཀའ་ངལ་ག་ཚོོད་འཕྲིད་པ་ཡིན་ནའང་སེམས་པ་

བཞིག་ས་འདྲི་པ་ོཞིིག་དང་། གཞིི་འཛིིན་ས་འདྲི་པ་ོ

ཞིིག་བཟེ་ོཐུབ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོོའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ི

ཆ་ེམཐོངོ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོོའ་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་

ཡིད་ཆེས་བྱོེད་མཁན་བོད་མ་ིམང་ཚོོགས་རེད། ང་

ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱོེད་མཁན་ཕྱོ་ིརྒྱལ་ཡིན་ནའང་འདྲི། 

ད་ེབཞིིན་ང་ཚོོའ་ིགྲེོགས་པ་ོསུ་འདྲི་ཞིིག་ཡིན་ནའང་། 

ང་ཚོོར་ཡིད་ཆེས་དང་སེམས་ཤུགས་སློེབ་ཐུབ་པ་

ཞིིག ང་ཚོོའ་ིལས་དོན་ཐོོག་ལ་སེམས་འགུལ་ཐོེབས་

ཐུབ་རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེབཟེ་ོཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་ད།ེ ང་

ཚོོ་འདིའི་ནང་དུ་བཞུགས་མཁན་ཚོོའི་ལས་འགན་

ཆགས་དུས། ད་ེའདྲི་ཞིིག་ཡོང་བ་ལ་ང་ཚོ་ོཚོང་མས་

འབད་བརྩོནོ་ཞུ་དགསོ་རདེ།

དེ་རིང་གི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་

པའི་ཐོོག་ལ་གཙོོ་བོ་ང་ཚོོའི་བཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་རེད། ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡན་བཀའ་

ཤག་རེད། ཚོང་མས་མཐུན་འགྱུར་ཧོ་ཅིང་ཡག་པ་ོ

གནང་སོང། དེ་ཡིན་དུས་འབྲེེལ་ཡོད་ཚོང་མར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅིགི་དང་། ད་ེརངི་ང་ཚོསོ་གྲེསོ་

ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་པ་སྐྱོོང་པའི་སྐོབས་སུ། 

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིམ་དང་འབྲེེལ་བའ་ིཐོོག་ནས་

མཐུན་འགྱུར་ཞུ་མཁན་གཙོ་ོབ་ོཕྱོ་ིདྲིིལ་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་སྒྲི་བརྙེན་སྡོེ་ཚོན། ཁོང་རྣམ་པས་གྲེོས་ཚོོགས་

ལས་རིམ་དེ་ཚོ་ོཐོད་གཏོང་ཞུ་བཞིིན་ཡོད་རེད། དེ་

བཞིིན་ང་ཚོོའ་ིསྐོད་སྦུག་ད་ེཚོ་ོདུས་ནས་དུས་སུ་ཁོང་

རྣམ་པས་བཟེོ་བཅིོས་བརྒྱབ་ནས་འཐུས་ཤོར་མེད་

པ་གནང་ག་ིཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ཕྱོ་ིདྲིལི་སྒྲི་བརྙེན་

སྡོ་ེཚོན་རེད། ད་ེབཞིིན་འཕྲིོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ི

ཐོོག་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་མཁའ་རླུང་གཙོང་མ་

བཟེ་ོཆེད་ཀྱིི་འཕྲུལ་ཆས་དེ་འདྲི་བཙུགས་ཡོད་རེད། 

ད་ེབཞིིན་སྔོ་དྲི་ོང་ཚོ་ོཡར་ཕེེབས་པའ་ིསྐོབས་སུ་ཡིན་

ནའང་། ཕྱོག་དུག་སེལ་གནང་རྒྱུ། ད་ེབཞིིན་ཚོ་བ་

བརྟག་དཔྱད་གནང་རྒྱུ། གང་ཅིིའ་ིཐོོག་ནས་མཐུན་

འགྱུར་གནང་བསྡོད་པ་ད་ེཚོ་ོའཕྲིདོ་བསྟནེ་དང་འབྲེལེ་

བའ་ིཐོགོ་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ། ད་ེབཞིནི་བད་ེ

སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་ཕྱོ་ིམ་ིལྟ་རྟགོ་བྱོ་རྒྱུ། ད་ེ

བཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་རྒྱལ་སྒོོ་ཁག་སྲུང་རྒྱུ་ 

དང་། བད་ེསྲུང་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐོགོ་ནས་ལས་འགན་

ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིའགན་འཁུར་གྱི་ིཡདོ་རདེ།

དེ་བཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་ཡིག་ཆ་བཟེོ་

རྒྱུ་རེད། དེ་ཚོོ་ཚོང་མ་ང་ཚོོའི་ཚོོགས་དྲུང་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་ིཚོོགས་དྲུང་མཆོག་དང་། དྲུང་འཕེར་རྣམ་

པ་གཉིསི། གཤམ་འགོ་ལས་བྱོདེ་ཡངོས་ཀྱིསི་འགན་

འཁུར་ཆེན་པོ་ཞིིག་བཞིེས་ནས་ཕྱོི་པོ་ཞིེ་དྲིག་ཅིིག་

ལྷག་སྡོདོ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ལྟའང་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

དུས་གསུམ་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་གྲེ་སྒྲིིག་བྱོས་ནས་

ལྷག་བསྡོད་ཡོད་རེད། དེ་འདྲིའི་ཐོོག་ནས་འགན་

འཁུར་ཆེན་པ་ོབཞིེས་གནང་སོང་། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེ

རིང་གི་གོ་སྐོབས་འདིའི་བརྒྱུད་ནས་གོང་གསལ་

ལྷན་ཁང་ཁག་རེད། ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་

ལས་བྱོདེ་ཚོང་མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

མཐོའ་དོན་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚོེ་༸ཞིབས་པད་བསྐོལ་

བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐོའ་མྱུར་དུ་

གསལ་བའ་ིསྨནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་རྗེ་ེཆ།ེ

སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གསུམ་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ིསྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གསུམ་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ི

ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།ཚོགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད།

༄༅། །ལྷར་བཅིས་སྲིིད་གཞིིའ་ིགཙུག་རྒྱན་

ཁམས་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ བདོ་མ་ིཡངོས་ཀྱི་ི

བློ་ན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་

མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་ཕྱོག་སྔོོན་

དུ་ཕུལ་བའ་ིཐོགོ་ནས། ད་ེརངི་སྐོབས་བཅུ་བདུན་

པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གསུམ་པའི་ཐོོག་ལ་

ཕེེབས་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློོན་རྣམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཙོོ་གཞིོན་པས་དབུས་པའི་བཀུར་འོས་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མི་རྣམ་པ་ཚོང་མར་ཐོོག་མར་

ཚོོགས་གཙོོས་མཛིའ་ཞིིང་ལྡན་པའི་ཐོོག་ནས་

འཚོམས་འདྲིའི་ིབཀྲོ་ཤསི་བད་ེལགེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

ད་རེས་ཉིིན་གཉིིས་ཀྱིི་སྔོོན་ལ་སྐོབས་བཅུ་

བདུན་པའི་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་པའི་

ལས་རིམ་བསྐྱོངས་ཚོར་ཙོམ་རེད། རྩོ་བའ་ིདེའ་ིནང་

ལ་བོད་ནང་ག་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཐོོག་ལ་ང་

ཚོོས་གང་ལ་གང་འཚོམ་བགྲེོ་གླིེང་ཤུགས་ཆེན་པོ་

བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་བོད་ནང་གི་ཛི་

དྲིག་གནས་སྟངས་དེ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་བཞིིན་

པ་དང། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱིི་སྐོད་ཡིག་གི་ཐོོག་ལ་

ཉིམས་ཆག་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའགྲེ་ོབཞིིན་ཡོད་པ། ད་ེ

བཞིིན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་ག་ོཅིན་དུ་བསྒྱུར་

རྒྱུ་ཡིན་ཟེེར་ནས། ཆོས་ལུགས་ཐོོག་ལ་ཧོ་ཅིང་ཉིེན་

ཁ་དང་ཛི་དྲིག་ཚོབས་ཆེན་འགྲེོ་བཞིིན་པའི་གནས་

སྟངས་ཤགི་ལ་ངསོ་འཛིནི་ཞུ་བཞིནི་ཡདོ།

ད་ེརངི་གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གསུམ་པའ་ི

ཐོོག་ལའང་ལས་རིམ་རིམ་པས་ཕེེབས་ཡོང་ག་ིཡོད་
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གསུང་བཤད།

རེད། གཙོ་ོབ་ོང་ཚོ་ོཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིསྐྱོབས་བཅིོལ་བའ་ི

གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད། ༸གོང་

ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དགུང་ལོ་ 

༡༦ ནས་བོད་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞིེས་

ནས། ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་ཕྱོི་ནང་གཉིིས་ཀའི་བོད་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིར་ེབའ་ིབློ་ོདང་མིག་འབུར་གཏད་ས་ཞིིག་

༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཉིིད་ཆགས་བསྡོད་

ཡོད་རེད། ཁོང་ག་ིམཛིད་པ་འཕྲིིན་ལས་དང་བཀའ་

དྲིིན་ཉིག་གཅིིག་ལ་བརྟེན་ནས། ང་ཚོོའ་ིབཙོན་བྱོོལ་

གྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་འདི་ཐོོག་མར་ཉིིད་ནས་མང་གཙོ་ོ

ཅིན་དུ་བསྒྱུར་བ། ད་ེནས་ང་ཚོོས་ཡོངས་གྲེགས་སུ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་མང་

གཙོ་ོགསོལ་རས་གནང་བ་རེད་ཟེེར་ནས། ཕྱོ་ིཟླ་ ༩ 

ཚོེས་ ༢ ནས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོོས་དུས་དྲིན་སྲུང་

བརྩོ་ིཞུས་པ་ད་ེཆགས་བསྡོད་ཡདོ་རདེ། རྩོ་བའ་ིམང་

གཙོོའ་ིལམ་ལུགས་ལ་ཐོད་ཀའ་ིམང་གཙོ་ོདང་། སྐུ་

ཚོབ་ཀྱི་ིམང་གཙོོ། ད་ེའདྲི་བཤད་སྲིོལ་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལམ་ལུགས་དང་། སྲིིད་

འཛིིན་གྱིི་ལམ་ལུགས། དེ་འདྲིའི་ཐོོག་ནས་ངོས་

འཛིིན་བྱོེད་སྟངས་མི་འདྲི་བ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་མང་གཙོོའི་

འཕེེལ་རིམ་ནང་ལ་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད། ཡིན་

ནའང་། ང་ཚོ་ོསྐྱོབས་བཅིོལ་བའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་

ག་ིཐོོག་ནས་ད་ེཚོ་ོཚོང་མ་ནས་ལེགས་ཆ་ལེན་པའ་ི

ཐོོག་ནས་མང་གཙོོའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཆགས་

བསྡོད་པ་ད་ེཕེལ་ཆེར་གསལ་པ་ོརེད་འདུག ད་ེཡིན་

དུས་ང་ཚོོའ་ིམང་གཙོ་ོདབུ་བརྙེེས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་

ལ་ོ ༦༠ ལྷག་ཙོམ་ཕྱོིན་ཡོད་པ་རེད། ལུང་པ་འགའ་

ཤས་ཀྱི་ིམང་གཙོ་ོགསར་པ་ང་ཚོ་ོལས་གཞིནོ་པ་འདྲི་

པ་ོཞིགི་ཆགས་ཡདོ་རདེ། གཙོ་ོབ་ོམང་གཙོོའ་ིནང་ལ་

ལ་ོབཅུ་ཕྲིག་དྲུག་ཟེེར་དུས་གང་ལ་གང་འཚོམ་རྒོན་

པ་ཆགས་བསྡོད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡནི་དུས་ང་ཚོའོ་ིམང་

ཚོོགས་ཀྱིིས་འོས་བསྡུ་བྱོས་པའི་འཐུས་མི་རྣམ་པ་

ཡིན་ནའང་། མང་གཙོོའི་ལྟ་གྲུབ་སེམས་ལ་ངེས་

དགོས་པ་ཞིིག་དང་། གཞི་ིརིམ་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་

ནས་ཡནི་ནའང་། མང་གཙོའོ་ིཐོགོ་ལ་བསམ་བློ་ོདང་། 

བསམ་ཚུལ་འདོན་ཕྱོོགས་རེད། དེ་ཚོོའི་ཐོོག་ལ་ང་

ཚོོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ད་དུང་སློོབ་སྦྱིོང་བྱོེད་ཐུབ་དགོས་

པ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ད་ེགཅིིག་ཞུ་

འདོད་བྱུང་།

པའ་ིཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༡ ནང་ལ་འཛིམ་གླིིང་མཉིམ་འབྲེེལ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁོར་ཡུག་གོ་ལའི་ཚོོགས་ཆེན་

ཐོངེས་ ༢༦ པ་ད་ེས་ིཁ་ོཊ་ིལནཌོ་གྱི་ིས་གནས་གྷ་ིལ་

དེ་བཞིིན་ང་ཚོོའི་མང་གཙོོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིི་གཞིི་འཛིིན་ས་དེ་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའི་བཅིའ་

ཁྲིམས་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད། དེའ་ིནང་ལ་ང་ཚོོར་

འགན་དབང་བསྐུར་བ། ང་ཚོོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་

ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་དེ། གཙོོ་བོ་བོད་དོན་བདེན་

མཐོའ་གསལ་ཐོབས། ད་ེནས་བཙོན་བྱོལོ་སྤྱི་ིཚོགོས་

བད་ེཐོབས། གནས་སྐོབས་སུ་བདོ་ནང་ག་ིབདོ་མ་ིད་ེ

ཚོ་ོདཀའ་ངལ་ལས་སྐྱོོབ་ཐོབས་དང་། ད་ེབཞིིན་བོད་

ཀྱི་ིཁོར་ཡུག་ག་ིགནས་སྟངས་ཐོོག་ལ་ཞུ་སྐུལ་དང་། 

ད་ེཚོོའ་ིཐོོག་ལ་གླིེང་སློོང་ཞུ་ཐུབ་དགོས་པ། བཙོན་

བྱོོལ་སྤྱིི་ཚོོགས་འདི་ཡིན་ནའང་འདྲི་མཉིམ་དང་། 

དྲིང་བདེན། དཔལ་འབྱོོར་ལ་ཁ་ེཕེན་ཡོད་ནའང་སྤྱི་ི

སྙིམོས་ཡངོ་ཐུབ་པར། སྲིིད་བྱུས་འཛིནི་ཐུབ་དགསོ་

རྒྱུ། གཙོོ་བོ་ང་ཚོོར་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའི་བཅིའ་

ཁྲིམས་ཀྱིིས་བསྐུར་བའི་འགན་དབང་དེ་ཚོོ་ཆགས་

བསྡོད་ཡོད་རེད། དེ་འདྲིའི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་ལག་

བསྟར་ཞུ་ཐུབ་དགོས་པ་དེ། འདིར་བཞུགས་མཁན་

བཀུར་འོས་རྣམ་པ་ཚོང་མས་དགོངས་པར་བཅིང་

དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག དེ་གཅིིག་ཞུ་

འདོད་བྱུང་།

ད་ེནས་ད་ེརིང་ག་ིལས་རིམ་ལྟ་བུ་མཚོོན་པ་

ཡིན་ན། བོད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་ཐོོག་ལ་ཛི་དྲིག་གི་གྲེོས་

ཆོད་གྲེོས་འཆར་ཞིིག་ཁུར་ཡོད། སྤྱིིར་བཏང་འདས་

ས་ིགྷོའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ལ་ཚོོགས་ཡོད་པ་རེད། སྐོབས་ད་ེ

དུས་ང་ཚོོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་གི་མི་སྣེ་ 

དང་། ད་ེབཞིིན་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིན་པའ་ིཚོོགས་པ་

ཁག་གིས་ཕེར་བཅིར་ནས། བོད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་གི་

གནས་སྟངས་ཐོོག་ལ་གང་ལ་གང་འཚོམ་ག་ོརྟོགས་

སྤེེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརིང་འདིའ་ིཐོོག་ལ་

གྲེོས་ཆོད་ད་ེབསྣེམས་པའ་ིརྒྱུ་མཚོན་གང་ཡིན་ཞི་ེན། 

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༨ ནས་བདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་

ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་གྲེོས་ཆོད་རིམ་པ་ཁུར་བསྡོད་ཡོད་

རདེ། ཉིནི་གཉིསི་སྔོནོ་ལ་གྲེསོ་ཚོགོས་གཉིསི་པ་ཚོར་

ཙོམ་ཡིན་དུས། དེའ་ིཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་གདུང་སེམས་

མཉིམ་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆོད་ཐོོག་ལ་བགྲེ་ོགླིེང་དང་ག་ོ

བསྡུར་ད་ེའདྲིའ་ིཐོོག་ནས་བོད་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་

སྟངས་ཐོགོ་གདུང་སམེས་མཉིམ་བསྐྱོདེ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆདོ་

ཁུར་ཚོར་ཙོམ་ཡནི་དུས། བདོ་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་

སྟངས་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོོག་ལ་གྲེོས་ཆོད་ཅིིག་ཁུར་ན་

ཟེེར་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ནང་བཞིིན། དེ་རིང་

འདིར་བསྣེམས་ཕེེབས་པ་རེད། དེའང་ང་ཚོོའ་ིབཙོན་

བྱོོལ་བོད་མིའ་ིབཅིའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་དམིགས་བསལ་

འགན་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་འགན་ཞིིག་ཆགས་

བསྡོད་དུས། དེ་རིང་བཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

རེད། ད་ེནས་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་རེད། དེའ་ིཐོོག་

ལ་ག་ོརྟོགས་ཤུགས་ཆ་ེཙོམ་ཞིིག་ཡོང་ཐུབ་པ་དང་། 



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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དེའི་བརྒྱུད་ནས་གཞིི་རིམ་མང་ཚོོགས་རེད། དེ་

བཞིིན་གཞུང་འབྲེེལ་མ་ཡིན་པའ་ིཚོོགས་པ་རེད། ད་ེ

ཚོོའི་ཐོོག་ནས་བོད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོོག་ལ་རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ནང་ལ་གོ་རྟོགས་སྤེེལ་རྒྱུ་དང་། ལས་འགུལ་

སྤེེལ་རྒྱུ་ཤུགས་ཆེ་ཙོམ་ཡོང་ཐུབ་པའི་དམིགས་

ཡུལ་ད་ེབཟུང་ནས། ད་ེརིང་འད་ིབསྣེམས་ཕེེབས་པ་

ཡནི། ད་ེགཅིགི་སྙིན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

ད་ེརིང་ལས་རིམ་གལ་ཆ་ེབ་གཅིིག དཔལ་

ལྡན་དཔལ་འབྱོོར་བཀའ་བློོན་མཆོག་གི་སྔོོན་རྩོིས་

ཀྱི་ིགསུང་བཤད་རེད། ད་ེབཞིིན་ང་ཚོོའ་ིལྷན་ཁང་ར་ེ

རེའི་སྔོོན་རྩོིས་ཐོོག་ལ་བགྲེོ་གླིེང་དང་། གཏན་

འབེབས་གནང་རྒྱུ་ད་ེཚོ་ོཡོང་ག་ིཡོད་རེད། དེའ་ིཐོོག་

ལ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཚོོད་དཔག་

འཆར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་། ཁོང་རྣམ་པ་མ་ིའགྲེ་ོལྔས་

ཉིིན་གྲེངས་བཅུ་ཕྲིག་ལྷག་ཙོམ་ཞིིག་ཞིིབ་ཚོགས་

པོའ་ིཐོོག་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་གིས་ལྷན་ཁང་

ག་ོརམི་བཞིནི་དུ་དཔལ་འབྱོརོ་འཆར་འབུལ་བྱོས་པ་

དང་། རྒྱབ་གཉིེར་བྱོས་པ་ད་ེཚོོར་ཞིིབ་ཚོགས་པོའ་ི

ཐོགོ་ནས་ཞིབི་འཇུག་བྱོས་ཡདོ་པ་རདེ། ཞིིབ་འཇུག་

བྱོས་པའ་ིསྙིན་ཐོ་ོད་ེགྲེསོ་ཚོགོས་འདའི་ིནང་དུ་ཕེབེས་

ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དེ་ནས་ཁྲིམས་སྒྲིིག་བསྐྱོར་བཅིོས་རིགས་

གཅིིག་ཡོང་ག་ིརེད། ད་ེཚོོའ་ིཐོོག་ལའང་དགོངས་པ་

བཞིེས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིིག་ཆགས་

བསྡོད་ཡདོ།

ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་

ཤག་ག་ིགསལ་བཤད་གཅིིག་དང་། བོད་མིའ་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་གནས་བབ་ཐོོག་ལ་

སྙིན་ཐོ་ོཞིིག་བསྣེམ་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡིན་གསུངས་པ་རེད། 

དེའང་གྲེོས་ཚོོགས་འདིའ་ིནང་ལ་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡོད་རེད། 

དེ་ཚོོའི་ཐོོག་ལའང་བཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

ཚོང་མས་ཆ་ཤས་བཞིེས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིིན་

ཡདོ།

དེ་ནས་ལས་རིམ་ནང་དུ་སྤྱིི་ཡོངས་ནས་དེ་

ཙོམ་ཆགས་ཀྱི་ིའདུག མཚོམས་ར་ེལས་རམི་གསར་

པ་ད་ེའདྲི་ཡོང་སྲིིད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་བཀུར་འོས་

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པའ་ིཐོོག་ནས་སྐོར་རྟགས་ཅིན་གྱི་ིདྲི་ི

བ་དྲིསི་ལན་ད་ེའདྲི་གཅིགི་ཀྱིང་བྱུང་མ་སངོ་། བསྣེམ་

ཕེེབས་མཁན་འདྲི་ཡོད་ན་སྒྲིིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་

གནང་དགོས་པའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་

རདེ། ད་ེབཞིནི་ཐུགས་སྣེང་གཞིནེ་སྐུལ་རདེ། གཞུང་

འབྲེེལ་གྱིི་གྲེོས་ཆོད་གྲེོས་འཆར་རིགས་གཅིིག་

བསློེབ་ཀྱི་ིཡོད་རེད། ད་ེཚོ་ོརིམ་པས་ལས་རིམ་ནང་

བཅུག་ཡོད་དུས་རྣམ་པ་ཚོོས་མཁྱེན་གྱིི་ཡོད་རེད། 

ད་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

ལས་རིམ་ནང་དུ་ཆ་ཤས་བཞིེས་པའ་ིསྐོབས་

སུ། རྩོ་བའ་ིཁ་སང་ཚོོགས་དུས་གཉིིས་པའ་ིསྐོབས་

སུ་བསྔོགས་བརྗེོད་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ེཡིན་དུས་གང་

ལ་གང་འཚོམ་ཡག་པ་ོབྱུང་བའ་ིཚོོར་བ་བྱུང་། ད་ལྟ་

སྔོོན་རྩོིས་གྲེོས་ཚོོགས་འདི་ལྟ་བུ་མཚོོན་པ་ཡིན་ན། 

ལས་ཉིིན་བཅུ་འདྲི་པོ་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད། དེ་

ཚོོའི་ནང་ལ་ཆ་ཤས་བཞིེས་མཁན་བཀུར་འོས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པ་དང་། འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག གང་

ལྟར་ང་ཚོོས་གཙོོ་བོ་དེ་སྤྱིི་སེམས་དེ་སེམས་ལ་

བཅིངས་ནས་བསམ་ཚུལ་འདོན་ཐུབ་དགོས་པ། 

བགྲེ་ོགླིངེ་ག་ོབསྡུར་ལ་ཆ་ཤས་བཞིསེ་ཐུབ་དགསོ་པ་

གལ་ཆེན་པ་ོཞི་ེདྲིག་རེད་འདུག ད་ེམ་ཡིན་པར་ཚོོར་

བ་ཞིིག་ག་ིདབང་དུ་ཕྱོིན་པ་ཡིན་ན། གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ལས་རིམ་ལའང་འགལ་རྐྱེེན་ཆགས་ཀྱིི་འདུག དེ་

ནས་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་དུའང་བརྡོབ་གསིག་ཆགས་ཀྱི་ི

འདུག དེ་ཚོོའི་ཐོོག་གྲེོས་ཚོོགས་ར་བ་འདི་ནས་

དགོངས་པ་བཞིེས་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་

རདེ་འདུག

དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡིན་

ནའང་ཉིེ་ཆར་འཚོམས་གཟེིགས་ཕེེབས་ཚོར་ཙོམ་

རེད། མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་བསམ་ཚུལ་གང་

འདྲི་ཡོད་མེད། ར་ེབ་གང་འདྲི་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཚོོས་

མཁྱེན་གྱི་ིཡོད་རེད། ད་ེཚོོའ་ིགྲེས་ཆ་ཚོང་སེམས་ལ་

བཅིངས་ནས་ལས་རིམ་གྱིི་ཆ་ཤས་བཞིེས་རོགས་

གནང་། ད་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

མཐོའ་དོན་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚོེ་ཞིབས་པད་བསྐོལ་

བརྒྱར་བརྟན་ཅིངི་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐོའ་གསལ་བ་

དང་། ད་རསེ་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་ཉིནི་བཅུ་འད་ིདནོ་

དང་ལྡན་པ་ཡོང་བའི་ཚོང་མས་ཐུགས་སྨོན་དང་། 

འགན་འཁུར་བཞིེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཀྲོ་

ཤསི་བད་ེལགེས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་སགོས་ནས་ཨ་རིའ་ིརགོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་གནང་བ།དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་སགོས་ནས་ཨ་རིའ་ིརགོས་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་གནང་བ།

༄༅། །ཨ་རིའ་ིརགོས་ཚོགོས་ (USAID) ཀྱི་ིསྐུ་

ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་བཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་ཉིིན་

གྲེངས་བཞིིའི་རིང་གཟེིགས་སྐོོར་དུ་ཕེེབས་ཡོད་པ་

ལྟར། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༢ ཉིིན་གྱི་ིཕྱོ་ིདྲི་ོ

ཆསོ་ནརོ་གསལོ་མགྲེནོ་ཁང་དུ། དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ི

མང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་

བསྟན་འཕེལེ་མཆགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་

གཞིནོ་སྒྲིལོ་མ་ཚོ་ེརངི་མཆགོ ད་ེབཞིནི་ཕྱོ་ིརྒྱལ་

གནས་སྡོདོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས། སྐུ་ཚོབ་ཚོགོས་

ཆུང་དང་ལྷན་དགོང་དྲིོའ་ིགསོལ་སྟོན་ཐོོག་མཇལ་

འཕྲིད་གནང་ཡདོ།

མཇལ་འཕྲིད་ཐོོག་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

སྦྲེེལ་པོ་མཆོག་གིས་བོད་ནང་གི་ཛི་དྲིག་གནས་

སྟངས་དང་། བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ི

ལས་དོན་གནང་ཕྱོོགས་སྐོོར་སོགས་ངོ་སྤྲོོད་གནང་

བ་དང་། ད་ེབཞིིན་སྐུ་ཚོབ་ཚོོགས་ཆུང་ནས་ཕྱོ་ིརྒྱལ་

གནས་སྡོོད་བོད་མིའ་ིགནས་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ིཐོོག་

དོགས་འདྲི་ིཕུལ་བ་ཁག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོ

སྦྲེེལ་པོ་མཆོག་གིས་གཙོོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་

ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་། གཞིན་

ཡང་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོན་



 གློགོ་པར་འཕྲུལ་ཆས་དབུ་འབྱེདེ།
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ཚོགས་ཚུད་དང་། ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐོབས་སུ་ཨ་རིའ་ི

རོགས་ཚོོགས་ངོས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གང་སྦྱིར་

དགསོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཐོགོ་བཀའ་བསྡུར་གནང་ཡདོ།

གཞིན་ཡང་སྐོབས་དེའ་ིམཇལ་འཕྲིད་ཐོོག་ཨ་

རིའ་ིརྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ོབསྟ་ིགནས་ཁང་ (Na-

tional Democratic Institute) ཀྱི་ིལས་བྱོེད་

རྣམས་ཀྱིང་ཕེབེས་གནང་ཡདོ་པ་བཅིས། །

བད་ེལགེས་སྨན་ཁང་ག་ིཊ་ིསྦེ་ིརྩོ་འགགོ་ལས་གཞིིའ་ིཆདེ་ཉི་ིའངོ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གསར་ཉི་ོགནང་བའ་ིའཁྱེར་སྤྱིདོ་བད་ེབའ་ིདངེ་དུས་ཚོད་མཐོའོ་ིབད་ེལགེས་སྨན་ཁང་ག་ིཊ་ིསྦེ་ིརྩོ་འགགོ་ལས་གཞིིའ་ིཆདེ་ཉི་ིའངོ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གསར་ཉི་ོགནང་བའ་ིའཁྱེར་སྤྱིདོ་བད་ེབའ་ིདངེ་དུས་ཚོད་མཐོའོ་ི

གླིགོ་པར་འཕྲུལ་ཆས་ཤགི་དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གིས་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ།གླིགོ་པར་འཕྲུལ་ཆས་ཤགི་དཔལ་ལྡན་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་གིས་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༤ ཉིནི་

འཛིམ་གླིངི་ཊ་ིསྦེ་ིཉིནི་མ་ོདང་སྟབས་བསྟུན།  དཔལ་

ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་

བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིས་རྡོ་སྟེང་བོད་

ཁྱིམ་དུ་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ནས་ཊ་ིསྦེ་ིརྩོ་འགོག་ག་ི

ལས་གཞིིའི་ཆེད་ཉིི་འོང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གསར་ཉིོ་

གནང་བའི་འཁྱེར་སྤྱིོད་བདེ་བའི་དེང་དུས་ཚོད་

མཐོའོ་ིགླིགོ་པར་འཕྲུལ་ཆས་ (Fuji film porta-

ble X-ray machine) ཤགི་དབུ་འབྱོདེ་གནང་

སངོ་།

གླིགོ་པར་འཕྲུལ་ཆས་དབུ་འབྱོདེ་གནང་གྲུབ་

མཚོམས། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིས་

གསུང་དོན། དེ་རིང་འཛིམ་གླིིང་ཊི་སྦེི་ཉིིན་མོ་དང་

བསྟུན། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ག་ིལས་འཆར་འདིའ་ི

ཐོོག་ནས་ང་རང་རྡོ་ས་བོད་ཁྱིམ་སློོབ་གྲྭའ་ིནང་བཅིར་

རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད། འདིར་ཕེེབས་པའ་ིབད་ེལེགས་སྨན་

ཁང་གི་འགན་འཛིིན་སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱོིད་

མཆོག་དང་། བོད་ཁྱིམ་གྱིི་མཛིད་གཙོོ་རྣམ་པ། 

གསར་འགདོ་པ་རྣམ་པ། ལྷག་པར་དུ་ལས་གཞི་ིའད་ི

དང་འབྲེེལ་བའི་འགན་ཁུར་མཁན་གྱིི་སྨན་པ་དང་། 

ནད་གཡོག་བཅིས་ཚོང་མར་ཐོོག་མར་འཚོམས་

འདྲིིའི་བཀྲོ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྩོ་བའི་

འཕྲུལ་ཆས་ད་ེསྒོམ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་རེད་འདུག་ཀྱིང་། 

འགྲེོ་སོང་འབུམ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙོམ་བཏང་འདུག་པ་

དང་། ད་ེན་ིའགྲེ་ོསོང་ཆེན་པ་ོཞིིག་རེད། ལས་གཞི་ི

འདིས་ང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཊི་སྦེི་རྩོ་འགོག་བཟེོ་

རྒྱུའ་ིདམིགས་ཡུལ་ཟེིན་པ་ད་ེཧོ་ཅིང་ག་ིགལ་ཆེན་པ་ོ

ཞིགི་མཐོངོ་ག་ིའདུག ཁ་སང་གྲེསོ་ཚོགོས་མ་ཚུགས་

པའི་སྔོོན་ནས་ལས་གཞིི་འདི་འདྲི་ཞིིག་ཡོད། དེར་

ཡོང་རོགས་གནང་ཞིེས་གསུངས་སོང་། ལས་གཞི་ི

འད་ིའདྲིའ་ིཐོོག་ལ་དངོས་སུ་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིམཐུན་

རྐྱེེན་སྦྱིར་རྒྱུ་མིན་འདུག་ཀྱིང་། མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་

ལ་ད་ོསྣེང་ཡོང་རྒྱུའ་ིཆེད་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཚོོན་ཆེད་དུ་ད་ེ

རིང་འདིར་བཅིར་རྒྱུ་བྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེན་པོ་

བྱུང་། སྐུ་ང་ོམཆགོ་ལ་དམགིས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེ

ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དུས་ཚོོད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་བཤད་ན། ད་ལྟ་དུས་

རབས་ ༢༡ ནང་འགྲེ་ོག་ིཡདོ་རདེ། མའི་ིལག་ཤསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་དཔྱོད་ཡིན་ནའང་ཕྱུག་རུ་འགྲེ་ོག་ིཡོད་པ་དང་། 

དེ་བཞིིན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིི་ནུས་པ་དང་། བེད་སྤྱིོད་

གཏོང་སྟངས་ད་ེཚོ་ོཚོགས་ཚུད་རུ་འགྲེ་ོག་ིཡོད་རེད། 

ད་ལྟ་གླིོག་པར་བརྒྱབ་རྒྱུ་འདྲི་པ་ོཡིན་ན། སྐོར་མ་ཁ་

ཤས་ནང་གྲུབ་འབྲེས་བཏོན་ཐུབ་པ། ནམ་རྒྱུན་འདྲི་

ཡིན་ན་ཆུ་ཚོོད་ཁ་ཤས་སྒུག་དགོས་པ་མ་ཟེད། སྨན་

ཁང་སོགས་ལ་ཕེར་ཚུར་འགྲེོ་དགོས་པའི་གནས་

སྟངས་ད་ེའདྲི་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད། དུས་ཚོོད་ཀྱི་ི

ཐོོག་ནས་གྲུབ་འབྲེས་མྱུར་པོ་བཏོན་ཐུབ་པ་དེས། 

ཏན་ཏན་ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་ག་ིཊ་ིསྦེ་ིརྩོ་འགོག་ག་ི

ལས་གཞིི་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་གླིོག་པར་བརྒྱབ་

རྒྱུའ་ིན་ཚོ་གཞིན་མཚོོན་པའ་ིཚོང་མ་ལོགས་ལ་ཕེན་

ཐོོགས་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཡོང་རྒྱུ་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད། 

དེར་བརྟེན་འབྲེེལ་ཡོད་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་

དང་། འགན་ཁུར་གནང་མཁན་ཚོང་མ་ལོགས་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

ད་རེས་ཀྱིི་ལས་འཆར་འདིའི་ཐོོག་འགྲེ་ོསོང་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཕེོན་ཆེན་པ་ོཞིིག་བཏང་བ་གཞིིར་བཟུང་མང་ཚོོགས་

ངོས་ནས་ཀྱིང་མཉིམ་ཞུགས་གནང་དགོས་པ་གལ་

ཆེན་པ་ོརེད། མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཐུགས་སྣེང་

གནང་ཐུབ་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་མི་འབོར་ཉུང་ཉུང་ཞིིག་ཆགས་བསྡོད་

ཡོད་རེད། མ་ིའབོར་གང་ཡོད་པ་དེའ་ིལུས་སེམས་

བད་ེཐོང་དང་། འཚོར་ལོངས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཡིན་

ནའང་རེད། ད་ེབཞིིན་མ་ིགཅིིག་ག་ིཚོ་ེསྲིོག་དང་། མ་ི

གཅིིག་གི་ལུས་སེམས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་གལ་ཆེན་

པོ་ཡིན་དུས། དེ་ཚོོའི་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་གཅིེས་སྤྲོས་

དང་། རྩོ་ཆེན་པོར་བརྩོིས་ནས་ལས་འཆར་འདིའི་

ཐོོག་ནས་ཐུགས་ཕེན་གས་ོཐུབ་པ་ཞིིག་དང་། མང་

ཚོགོས་ངསོ་ནས་ཡནི་ནའང་། འདརི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། 

མཉིམ་ཞུགས་བྱོེད་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེཧོ་ཅིང་ག་ིགལ་

ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅིསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། མཐོའ་དནོ་ལས་འཆར་

འདིའི་ཐོོག་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་རྣམ་པ་ཚོོ་

ཚོང་མ་དང་། འདརི་ཕེབེས་མཁན་ཡངོས་ལ་ཐུགས་

རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི་ཞིསེ་གསུངས་གནང་སངོ་།

གཞིན་ཡང་སྐོབས་དེར་བདེ་ལེགས་སྨན་

ཁང་གི་འགན་འཛིིན་སྤྱིི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱོིད་

མཆགོ་གསི་ལས་འཆར་དེའ་ིསྐོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། སྨན་

པ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱིིས་གླིོག་པར་འཕྲུལ་ཆས་

ཀྱི་ིདམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་སྐོོར་གསུངས་གནང་

བ་བཅིས། །

དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་དང་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆགོ་སགོས་ཀྱིིས་བདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྱུར་དང་ཉིམས་ཞིབི་ལྷན་ཁང་ནས་ཨནི་སྐོད་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་དང་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆགོ་སགོས་ཀྱིིས་བདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྱུར་དང་ཉིམས་ཞིབི་ལྷན་ཁང་ནས་ཨནི་སྐོད་ནང་

ཡདོ་པའ་ིཡདོ་པའ་ི༸༸རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རྩོམོ་བདོ་འགྱུར་ཞུས་པའ་ིཕྱོག་དབེ་བདུན་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ།རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རྩོམོ་བདོ་འགྱུར་ཞུས་པའ་ིཕྱོག་དབེ་བདུན་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བ།

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༧ ཉིནི་གྱི་ི

སྔོ་དྲི་ོདཔལ་ལྡན་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོ

མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་དང་། 

དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེན་པ་ཚོ་ེརངི་མཆགོ ཡུ་རབོ་

དང་ཨ་ཕེི་རི་ཀའི་ཁུལ་གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་

དབང་ཆེན་མཆོག་དང་སྤྱིི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་

མཚོོ་མཆོག་བཅིས་ནས་རྡོ་ས་བོད་ཀྱིི་དཔེ་མཛིོད་

ཁང་དུ་ཏཱ་ལའི་བློ་མའི་དགེ་རྩོ་ཚོོགས་པའི་མཐུན་

སྦྱིརོ་འགོ བདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྱུར་དང་ཉིམས་ཞིིབ་ལྷན་ཁང་

གིས་ཨིན་སྐོད་ནང་ཡོད་པའི་༸རྒྱལ་བའི་གསུང་

རྩོོམ་བོད་འགྱུར་ཞུས་པའི་ཕྱོག་དེབ་བདུན་དབུ་

འབྱོདེ་གནང་སངོ་།

དབུ་འབྱོེད་མཛིད་སྒོོའ་ིཐོོག་དཔལ་ལྡན་བོད་

མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིས་ཐོོག་

མར་ཚོང་མར་འཚོམས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས་གསུང་དོན། 

དེ་རིང་ལས་རིམ་འདི་འདྲི་ཞིིག་ལ་བཅིར་རྒྱུ་བྱུང་

བར་བསྐོལ་པ་བཟེང་པ་ོབྱུང་། ད་ལྟ་གོང་ལ་སྒྲི་སྒྱུར་

དང་ཉིམས་ཞིིབ་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་ནས་

གསུངས་པ་གཞིིར་བཟུང་། སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཛིད་འཕྲིིན་ 

དང་། དགངོས་གཞི་ིགང་ཡནི་པ་ད་ེགཙོ་ོབ་ོམགནོ་པ་ོ

གང་ག་ིགསུང་ག་ིཐོོག་ནས་རྟོགས་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེ

གལ་ཆནེ་པ་ོཡནི་དུས། ༸སྐྱོབས་མགནོ་རནི་པ་ོཆའེ་ི

གསུང་དེ་ཡོངས་ཁྱབ་སྒྲི་སྒྱུར་གྱིི་ཐོོག་ནས་ཡིན་

ནའང་འདྲི། ད་ེམ་ཡནི་པར་འགྲེམེས་སྤེལེ་གནང་རྒྱུའ་ི

ཐོགོ་ནས་ཡནི་ནའང་འདྲི། ད་ེའདྲི་གནང་ཐུབ་པ་དང་། 

གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡོད་ཀྱི་ིཡོད་

ནང་ཕེར་བསྒྱུར་རྒྱུ་སོགས་ལས་གཞིི་དེ་རྒྱ་ཆེ་རུ་

གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། དེང་སང་འཛིམ་གླིིང་ནང་

༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཚོན་མ་ཐོོས་མཁན་

རདེ། ད་ེཡནི་དུས་འབྲེལེ་ཡདོ་ཚོང་མར་ད་ེསྔོནོ་ཕྱོག་

ལས་གནང་ཟེིན་པ་དང་། མ་འོངས་གནང་འཆར་

བཅིས་ཚོང་མ་ལ་བསྔོགས་བརྗེོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མུ་

མཐུད་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པའི་ཐོོག་ནས་ལས་

འགན་ད་ེརྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏོང་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་

པ་ོརེད་འདུག ང་ཚོོས་གཙོ་ོབ་ོ༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་

པ་ོཆེའ་ིགསུང་ཨིན་ཡིག་ནས་བོད་ཡིག་ཐོོག་བསྒྱུར་

བ་ཙོམ་མ་ཟེད། བསྒྱུར་ཟེིན་པ་རྣམས་ཕྱོོགས་

བསྒྲིིགས་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིཕེ་རན་ས་ི

དང་། ས་ིཔན། རྒྱ་ཡགི ཉི་ིཧོངོ་སྐོད་ཡགི་སགོས་ཀྱི་ི

མེད་པའི་གནས་སྟངས་འདྲི་པོ་ཆགས་བསྡོད་དུས། 

གསུང་ད་ེརིན་ཐོང་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཆགས་འགྲེ་ོཡ་ིརེད་

ལ། འགྲེ་ོབ་སྤྱི་ིལ་ཕེན་ཐོོགས་ཐུབ་པ་དང་། བྱོ་ེབྲེག་

ཏུ་སྒོརེ་ས་ོསའོ་ིམ་ིཚོའེ་ིའཚོ་ོབ་བསྐྱོལ་རྒྱུར་ཡང་ཕེན་

ཐོོགས་ཐུབ་པ་སོགས་ཞིེ་དྲིག་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་

བསྡོད་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེ་འདྲིའི་ཐོོག་ནས་

ལས་གཞི་ིད་ེརྒྱ་སྐྱོེད་གནང་ཐུབ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་

པ་ོརདེ་འདུག་ཅིསེ་ད་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དེ་བཞིིན་༸སྐྱོབས་མགོན་རིན ་པོ་ཆེའི་

གསུང་ཆེ་བ་འདྲི་པོ་དེ་ང་ཚོོས་ཞུ་ཐུབ་ཐོབས་མེད་
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པའི་གནས་སྟངས་འདྲི་པོ་ཞིིག་རེད། མདོ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཐུབ་རྣམས་སྡོིག་པ་ཆུ་ཡ་ིམ་ིའཁྲུ་

ཞིིང་། །འགྲེ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཕྱོག་གིས་མ་ིསེལ་ལ། 

།ཉིིད་ཀྱིི་རྟོགས་པ་གཞིན་ལ་སྤེོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིིད་

བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲེོལ་བ་གྱུར། །ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར། བདག་ཅིག་ག་ིསྟནོ་པ་འཇགི་རྟནེ་འདརི་བྱོནོ་

ནས་ལ་ོ ༢༥༠༠ ཙོམ་འགྲེ་ོཡ་ིཡདོ་རདེ། དའེ་ིགསུང་

འད་ིང་ཚོོས་ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཐོོས་བསམ་གནང་སྡོོད་

ཀྱིི་ཡོད་པ་དང་། མིའི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་ཉིོན་མོངས་

དུག་གསུམ་དེ་ཚོོའི་གྲེས་ཉིོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་

གྱི་ིརྣམ་པ་མེད་པའ་ིཐོོག་ནས་འཛིམ་གླིིང་འདིའ་ིནང་

ཞི་ིབད་ེཡོང་ཐུབ་རྒྱུ། མ་ིསྒོེར་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཀྱིང་

སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་འཚོ་ོབ་ཞིི་བའི་ཐོོག་བསྐྱོལ་ཐུབ་རྒྱུ། 

ལྷག་པར་དུ་ས་ོས་ོནང་པ་འདྲི་ཡིན་ན། ཐོར་པ་དང་

ཐོམས་ཅིད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་འགྲེོ་ཐུབ་རྒྱུ། 

༧སྐྱོབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེའི་དགོངས་གཞིི་གཙོ་ོབ་ོ

ད་ེཐུགས་བསྐྱོེད་དམ་བཅིའ་བཞིིའམ་ཡང་ན་མཛིད་

འགན་བཞི་ིཞིསེ་ཡངོས་གྲེགས་འདྲི་པ་ོཆགས་བསྡོད་

ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་དུས་༧གོང་ས་མཆོག་མི་ཞིིག་

ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མིའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལ་ཕེན་ཚུན་

བྱོམས་བརྩོ་ེདང་། བརྩོ་ེབ། ཞི་ིབད་ེསྤེལེ་ཐུབ་ཐོབས། 

དེ་བཞིིན་ནང་པའི་ཆོས་པ་ཞིིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་

འཛིམ་གླིིང་ནང་ཆོས་ལུགས་མ་ིའདྲི་བ་མང་པ་ོཞིིག་

ཡོད་པ་ཚོང་མ་ཕེན་ཚུན་འཆམ་མཐུན་ཡོང་ཐོབས། 

རྩོ་བའ་ིལྟ་གྲུབ་ཐོོག་ནས་བཤད་ཚུལ་མ་འདྲི་བ་ཡོད་

ནའང་། གཞི་ིརྩོའ་ིབྱོམས་པ་དང་། བཟེདོ་བསྲིན་ལྟ་བུ་

གཅིིག་གྱུར་ཆགས་བསྡོད་དུས་དེ་ཚོོའི་ཐོོག་ནས་

ཚོང་མས་མཉིམ་རུབ་ཀྱི་ིནུས་པ་འདོན་ཐུབ་ཐོབས། 

དེ་བཞིིན་བོད་མི་ཞིིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་ཀྱིི་

བདནེ་དནོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བདོ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་དང་། 

སྐོད་ཡིག རིག་གཞུང་བཅིས་ཀྱི་ིཐོོག་ལ་འཛིམ་གླིིང་

ནང་དོ་སྣེང་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོོ་བོད་པ་ཚོོར་

ཡིན་ནའང་། དེ་ཚོོའི་རིན་ཐོང་རྙེེད་ཐུབ་རྒྱུ་སོགས་

དུས་རྒྱུན་ནས་བཀའ་སློོབ་ཕེེབས་བསྡོད་ཡོད་རེད། 

དེ་བཞིིན་ང་ཚོོའི་ནང་ཆོས་ལྟ་བུར་ཆ་བཞིག་ན། 

གནའ་བོའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིརིག་གཞུང་། ད་ེཡང་ནཱ་ལེན་

ཌོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་དུས། རྒྱ་གར་ནང་སློར་གསོ་

ཡོང་ཐོབས་ཀྱི་ིམཛིད་འགན་བཞིེས་ཀྱི་ིཡོད་པ་རེད། 

སྤྱི་ིཡོངས་ཀྱི་ིའཛིམ་གླིིང་འདིའ་ིཐོོག་འགྲེ་ོབ་མ་ིཞིིག་

ཡིན་པའ་ིཆ་ནས། རིགས་རུས་དང་། ཕེ་ོམོ། ཆོས་

ལུགས་ཀྱི་ིདབྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིཐོོག་ནས་འདྲི་མཉིམ་གྱི་ི

སྤྱིི་ཚོོགས་ཞིིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཞིེས་

བསྡོད་དུས། ད་ེའདྲིའ་ིགསུང་ད་ེམ་ིསུ་ལ་ཡིན་ནའང་

འཚོོ་བ་ཡག་པོ་ཞིིག་བསྐྱོལ་རྒྱུའི་སློད་དགོས་མཁོ་

ཞིིག་ཆགས་བསྡོད་དུས། དགོས་མཁ་ོབསྐོོང་ཐུབ་

རྒྱུར་འབྲེེལ་ཡོད་ཚོོས་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་དོ་སྣེང་

ཡོང་ཐོབས་བཟེ་ོདགོས་པ། དེང་སང་ག་ོལ་གཅིིག་

གྱུར་གྱི་ིཐོོག་ནས་ཕེར་ཚུར་འགྲེ་ོབསྐྱོོད་རེད། འབྲེེལ་

བ་ད་ེསྟབས་བད་ེརུ་འགྲེ་ོཡ་ིཡོད་ཀྱིང་། དེའ་ིགནས་

སྟངས་དང་། རྒྱབ་ལྗོོངས་ཆ་ཚོང་མ་མཁྱེན་མཁན་

མང་པ་ོལྷག་བསྡོད་ཀྱི་ིཡོད་རེད། ད་ེའདྲིའ་ིཐོོག་ནས་

ངོ་སྤྲོོད་ཤུགས་ཆེ་ཙོམ་གནང་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་ཧོ་

ཅིང་ག་ིགལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་དང་། ད་ེཡང་སྐོད་ཡིག་

གཅིིག་ནས་གཞིན་ནང་བསྒྱུར་རྒྱུ་ད་ེཧོ་ཅིང་ག་ིགལ་

ཆེན་པ་ོརེད། ང་ཚོ་ོབདག་ཅིག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་

ཡིན་ནའང་། ཐོོག་མར་བཀའ་ཆོས་གསུང་སྐོབས། 

ལྷ་ཡ་ིསྐོད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་སྐོད། །གྲུལ་བུམ་

དག་དང་མ་ིཡ་ིསྐོད་རྣམས་དང་། །འགྲེ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིསྒྲི་

རྣམས་ཇ་ིཙོམ་པར། །ཐོམས་ཅིད་སྐོད་དུ་བདག་གསི་

ཆོས་བསྟན་ཏོ། །གསུངས་པ་ནང་བཞིིན་ཚོང་མར་

དགོས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡོད་དུས། 

འཛིམ་གླིིང་སྐོད་རིགས་མ་ིའདྲི་བ། ད་ེཡང་བེད་སྤྱིོད་

གང་མང་བ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དེ་དག་ནང་༸སྐྱོབས་

མགནོ་རིན་པ་ོཆ་ེགསུང་དང་། བཀའ་སློབོ་ཕེབེས་པ་

རྣམས་བསྒྱུར་དགསོ་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག

ང་ཚོོའི་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ལ་བདག་ཅིག་སྟོན་

པའ་ིགསུང་འདྲི་པ་ོཡིན་ན། བཀའ་འགྱུར་པོད་བརྒྱ་

ལྷག་ཙོམ་དང་། བསྟན་འགྱུར་པོད་ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་

ཙོམ་ཡདོ་རདེ། རྗེསེ་འཇུག་མཁས་པ་ཚོསོ་བརྩོམས་

པ་སྟོང་ཕྲིག་མང་པ་ོཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དངོས་སུ་

དེ་ཚོོར་སློོབ་སྦྱིོང་གནང་མཁན་དང་། ཐུགས་སྣེང་

གནང་མཁན་དགོན་སྡོེ་ཁག་ནང་སློོབ་སྦྱིོང་གནང་

ནས་སྡོོད་མཁན་མ་གཏོགས། སྤྱིི་ཚོོགས་སྤྱིི་ལ་དེ་

ཙོམ་ཁྱབ་ཐུབ་ཀྱི་ིམེད་དུས། དགོན་སྡོེའ་ིནང་ལ་ད་ེ

ཚོོའ་ིགྲེས་ཐུགས་སྣེང་དང་། དཔ་ེཀློགོ་གནང་ག་ིཡདོ་

པ་མ་ཟེད། གྲུབ་འབྲེས་ཀྱིང་གང་ཙོམ་ཐོོན་གྱིི་ཡོད་

རདེ། ང་ཚོའོ་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ནང་ད་ེཚོའོ་ིཐོགོ་ལ་དཔ་ེཀློགོ་

བྱོེད་ཐུབ་རྒྱུའི་དོ་སྣེང་སློེབས་ཐུབ་ཐོབས་ཀྱིི་ལས་

རིམ་འདྲི་པ་ོཤུགས་ཆ་ེརུ་སྤེེལ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་

པ་ོརདེ་འདུག

རྣམ་པ་ཚོརོ་བྱོསི་སྒྲུང་བསྒྱུར་རྒྱུའ་ིལས་གཞི་ི

གཅིིག་འདུག དེ་ཚོོའི་གྲེས་གཞིི་རིམ་གྱིི་དཔེ་ཀློོག་

བྱོེད་ཐུབ་ཐོབས་འདྲི་པ་ོཞིིག་ཡིན་དུས། ད་ེཚོོའ་ིཐོོག་

ནས་དོ་སྣེང་འདྲི་པོ་སློེབས་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་ཆེ་རུ་

བཏང་ནས་༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་

ཚོོའི་ཐོོག་ལ་དཔེ་ཀློོག་གནང་རྒྱུས་མཚོོན་པའི་དེ་

ཚོོའི་ཐོོག་བགྲེོ་གླིེང་འདྲི་པོ་གོ་སྒྲིིག་བྱོས་པ་ཡིན་ན། 

དཔ་ེཀློགོ་བྱོ་རྒྱུའ་ིའདུན་པ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་སློབེས་ཐུབ་

པ། ད་ེཡང་དེབ་གཅིིག་ཀློོག་པ་ཡིན་ན། མུ་མཐུད་

དབེ་གཞིན་ཞིགི་གམ། ཆ་ཚོང་ཀློགོ་དགསོ་པ་འདྲི་པ་ོ

ཆགས་ཀྱི་ིཡོད་རེད། ད་ེའདྲིའ་ིཐོོག་ནས་ང་ཚོོའ་ིསྤྱི་ི

ཚོོགས་ནང་དཔེ་ཀློོག་བྱོ་རྒྱུའི་དོ་སྣེང་སློེབས་ཐུབ་

དགོས་པ་ཧོ་ཅིང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག དགོན་སྡོ་ེ

ཁག་ནང་གང་ལ་གང་འཚོམས་གཞུང་ཆེན་ཁག་

སློབོ་སྦྱིངོ་བྱོདེ་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ཞིརོ་དུ་༸སྐྱོབས་མགོན་

རིན་པ་ོཆེའི་གསུང་དེ་ཚོོར་ཐུགས་སྣེང་གནང་ཐུབ་

དགོས་པ། ད་ེབཞིིན་སློོབ་གྲྭ་ཁག་ཡིན་ནའང་། ས་ོ

སོའ་ིསློོབ་ཚོན་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་

པར། དུས་ཚོོད་སྟོང་པ་ག་དུས་རག་པ་ཡིན་ནའང་། 

༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེའ་ིགསུང་སྐོད་ཡིག་གང་

ག་ིཐོོག་ལ་ཡོད་ནའང་། སྐོད་ཡིག་ཤེས་མཁན་ཞིིག་

ཡིན་ན་དེ་ཚོོའི་ཐོོག་ལ་ཐུགས་སྣེང་གནང་ཐུབ་

དགོས་པ་ད་ེཧོ་ལས་པའ་ིགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ད་ེ

ཡིན་དུས་༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ། 

གཙོོ་བོ་གཞིི་རིམ་མིའི་བདེ་སྐྱོིད་གོང་སྤེེལ་གཏོང་

ཐོབས་སྐོོར་ལ་རེད། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་

སྟནོ་པ། །ཟེརེ་བ་ལྟར་གང་ལ་གང་དགསོ་པ་ད་ེགནང་

ཐུབ་པ་ད་ེགསུང་ག་ིཁྱད་ཆོས་འདྲི་པ་ོཆགས་བསྡོད་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཡོད་རེད། ད་ེཡིན་དུས་གཞི་ིརིམ་མིའ་ིབད་ེསྐྱོིད་གོང་

སྤེལེ་གཏོང་ཐུབ་དགོས་པ། ལྷག་པར་དུ་ནང་པ་ཞིགི་

ཡིན་ན། བྱོམས་པ་དང་། སྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ་པའ་ིཐོོག་ནས་

སོ་སོའ་ིཉིོན་མོངས་དུག་གསུམ་མར་མགོ་གནོན་

བྱོེད་ཐུབ་དགོས་པ། ཉིོན་མོངས་དེ་རྩོ་བ་ནས་སྤེོང་

བར་བྱོདེ་པར་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། སྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

ལྟ་བ་དེའི་ཐོོག་ནས་འགྲེོ་དགོས་པ། ཚོད་མ་རྣམ་

འགྲེེལ་ནང་གསུངས་པ་ལྟར། བྱོམས་སོགས་རྨོངས་

དང་འགལ་མེད་ཕྱོིར། །ཤིན་ཏུ་ཉིེས་པ་ཚོར་གཅིོད་

མིན། །ཞིེས་བྱོམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཙོམ་དེས་ཉིོན་

མོངས་སྐྱོེད་བྱོེད་ཀྱིི་རྒྱུ་མ་རིག་པའི་དངོས་གཉིེན་

བྱོེད་ཐུབ་ཀྱིི་མ་རེད། ཉིོན་མོངས་ཉིོན་མོངས་ཤེས་

རབ་མགི་གསི་སྤེང་། ། ཉིནོ་མངོས་ད་ེསྟངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་

བ་དང་། བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྐྱོེས་པའི་ཐོོག་ནས་

སྤེང་དགོས་ཀྱིི་རེད། དེ་འདྲིའི་ཐོོག་ནས་༸སྐྱོབས་

མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ཞིེ་

དྲིག་ཡདོ་རདེ། ག་ོབད་ེཔ་ོདང་། འཇུག་བད་ེཔ།ོ བློ་ོལ་

འཆར་བད་ེཔོ། ད་ེཡན་དུས། ༸སྐྱོབས་མགོན་རིན་

པོ་ཆེའི་གསུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ་བ་དེ་ཚོོའི་གྲེས་སྤྱིི་

ཚོོགས་ནང་ང་ོསྤྲོོད་ཀྱི་ིལས་རིམ་འདྲི་པ་ོབཟེ་ོཐུབ་ན་

རང་བཞིིན་གྱི་ིདེབ་བཀློག་རྒྱུ་དང་། དེབ་ད་ེལ་འདུན་

པ་སློེབས་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཕེན་ཐོོགས་ཀྱི་ིརེད་བསམ་

གྱིི་འདུག རྣམ་པ་ཚོོ་ཕྱོག་ལས་གནང་མཁན་ཚོང་

མར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞིེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིེས་གསུངས་

གནང་སངོ་།

གཞིན་ཡང་སྐོབས་དརེ་དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་

སྤེེན་པ་ཚོ་ེརིང་མཆོག་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་

དབང་ཆེན་མཆོག སྤྱིི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོ་

མཆོག་བཅིས་ནས་གསུང་བཤད་དང་། བོད་ཀྱི་ིསྒྲི་

སྒྱུར་དང་ཉིམས་ཞིིབ་ལྷན་ཁང་ག་ིའགན་འཛིིན་དག་ེ

བཤེས་ལུང་རྟོགས་དགེ་འདུན་ལགས་ནས་ལས་

རིམ་དི་ཉིིད་ངོ་སྤྲོོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ལས་དོན་

སྐོརོ་སྙིན་སངེ་ཞུས་གནང་ཡདོ་པ་བཅིས། །

འཇར་མན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) ལྷ་ོཨ་ེཤ་ིཡའ་ིསྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་མཆགོ་བཞུགས་སྒོར་དུ་ཕེབེས་སྐོབས་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་འཇར་མན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) ལྷ་ོཨ་ེཤ་ིཡའ་ིསྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་མཆགོ་བཞུགས་སྒོར་དུ་ཕེབེས་སྐོབས་བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་ནས་སྣེ་ེལནེ་གཟེབ་རྒྱས་ཞུས་པ།ཚོགོས་ནས་སྣེ་ེལནེ་གཟེབ་རྒྱས་ཞུས་པ།

༄༅། ། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༨ ཉིནི་གྱི་ི

ཕྱོ་ིདྲི་ོདཔལ་ལྡན་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་བོད་ཀྱིི་ཟློས་གར་ཚོོགས་ཁང་དུ་འཇར་མན་

རགོས་ཚོོགས་ (FNF) ལྷ་ོཨ་ེཤ་ིཡའ་ིསྡོ་ེཚོན་གྱི་ི

འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབས་ཀཱར་ས་ིཊནེ་ ཀ་ེལནེ་ (Dr. 

Carsten Klein, Head of Regional Office 

South Asia, FNF) མཆགོ་དང་། དཔལ་འབྱོརོ་

འགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབས་པན་ཀ་ཇ་ ཀུ་མར་ (Pan-

kaj Kumar, Finance Manager) མཆགོ རྩོསི་

ཞིབི་པ་ལྕམ་སྐུ་ཇ་ེཁ་ེལནི་ བྷོག་ཤ་ི (Ms. Jacque-

line Bakshi, Regional Internal Auditor) 

མཆགོ་བཅིས་ལ་དགངོ་དྲིའོ་ིགསལོ་སྟནོ་དང་། རགི་

གཞུང་གཞིས་སྣེ་གཟེིགས་འབུལ་ཞིིག་ག་ོསྒྲིིག་ཞུས་

གནང་ཡདོ།

སྐོབས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོ་ོམཁན་

པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་དང་། དཔལ་

ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག དཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚོེ་རིང་མཆོག་གིས་གཙོོས་

དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློོན་རྣམ་པ། སྐོབས་བཅུ་བདུན་

པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་བཅིས་ཆདེ་བཅིར་

གནང་ཡདོ།

ད་ེཡང་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་

སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་མཆོག་གིས་འཇར་མན་རོགས་

ཚོོགས་ (FNF) ནི་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

བརྒྱབ་རྗེེས། བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ལ་

མུ་མཐུད་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའི་མང་གཙོོ་སྲི་བརྟན་

དང་ཚོགས་ཚུད་ཡོང་སློད་མཐུན་འགྱུར་གནང་གི་

ཚོོགས་ལ་དུས་ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱིི་མཐུན་འགྱུར་

གནང་མཁན་ཞིིག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོད་པ་དང་། ད་ེཡང་

འཇར་མན་རོགས་ཚོོགས་ (FNF) ནས་ཐོོག་མར་

བོད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཚོོགས་དང་སྲིིད་བྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་

ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་དང་། ཕྱོིས་སུ་བོད་ཀྱིི་

གྲེོས་ཚོོགས་དང་སྲིིད་བྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་སྒོོ་

ཡདོ་པ་སགོས་ང་ོསྤྲོདོ་མདརོ་བསྡུས་དང་། འཚོམས་

འདྲིའི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།

དེ་རྗེེས་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེན་པ་ཚོེ་རིང་མཆོག་གིས་འཇར་

མན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) དང་། བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དབར་ཐོོག་མར་འབྲེེལ་བ་བྱུང་

བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་འཇར་མན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) ལྷ་ོཨ་ེཤ་ིཡའ་ིསྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབས་ཀཱར་ས་ིཊནེ་ ཀ་ེལནེ་ (Dr. Carsten 

Klein, Head of Regional Office South Asia) མཆགོ་ལ་དགངོ་དྲིའོ་ིགསལོ་སྟནོ་བཤམས་རྗེསེ་སྐུ་ཞིབས་ཁངོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིདི་སྐྱོོང་མཆགོ དཔལ་ལྡན་
ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་པ་ོམཆགོ་གསི་གཙོསོ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་དང་ལྷན་སྐུ་པར་ལྷན་སྒྲིནོ། 
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སྟངས་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ལརོ་ཐོགོ་མར་འབྲེལེ་བ་

འགོ་འཛུགས་པ་ནས་བཟུང་འཇར་མན་རོགས་

འཛུགས་ནས་མང་གཙོའོ་ིལམ་ལུགས་ཚོད་དང་ལྡན་

པ་ལག་བསྟར་གནང་བཞིིན་ཡོད་པར་བསྔོགས་

རོགས་ཚོོགས་ (FNF) ལྷ་ོཨེ་ཤི་ཡའི་སྡོེ་ཚོན་གྱིི་

འགན་འཛིིན་སྐུ་ཞིབས་ཀཱར་ས་ིཊེན་ཀ་ེལེན་མཆོག་

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་སྐོབས་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟུར་ཉིན་དུ་ཕེེབས་

ཤིང་། གྲེོས་ཚོོགས་ནས་ཁོང་ལ་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་

རྗེེས། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཞིོན་སྒྲིོལ་མ་ཚོེ་རིང་

མཆོག་གིས་ཚོོགས་གཞིོན་ལས་ཁུངས་སུ་སྣེེ་ལེན་

མཇལ་འཕྲིད་དང་། སྐོབས་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་

གཞིོན་མཆོག་གིས་ (FNF) རོགས་ཚོོགས་ནས་

དུས་ཡུན་རིང་པོའ་ིརིང་བོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲེགས། བདོ་ནང་སྨྲ་བརྗེདོ་

དང་། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ིརང་དབང་མེད་པ་སོགས་ཛི་

དྲིག་གནས་སྟངས་སྤྱི་ིདང་། ད་ེབཞིནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་བོད་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་གཏོར་སྐྱོོན་

གཏོང་བཞིིན་ཡོད་པའི་སྐོོར། ཉིེ་ཆར་གྲེོས་ཚོོགས་

ཚོོགས་དུས་གསུམ་པའི་ཐོོག་སྤྱིི་མོས་གཏན་

འབེབས་གནང་བའི་བོད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་གི་ཛི་དྲིག་

གནས་སྟངས་ཐོོག་ག་ིགྲེོས་ཆོད་སྐོོར་དང་། ད་ེབཞིནི་

བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ནང་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་

བཞིིན་ཡོད་པ་སོགས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོན་སྐོོར་སོགས་ང་ོསྤྲོོད་སྙིིང་བསྡུས་

དང་། སྐུ་ཞིབས་ཁོང་གིས་བཙོན་བྱོོལ་ནང་བོད་མིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ནས་མང་གཙོ་ོཚོད་ལྡན་ལག་བསྟར་

གནང་བཞིིན་ཡོད་པར་བསྔོགས་བརྗེོད་དང་། བོད་

དོན་ཐོོག་མུ་མཐུད་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་

རྒྱུའ་ིཞིལ་བཞིསེ་གནང་སངོ་བ་བཅིས། །

ཚོོགས་ (FNF) ཡིས་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའི་མང་

གཙོ་ོསྲི་བརྟན་སློད་མཐུན་འགྱུར་གནང་བཞིིན་ཡོད་

པའ་ིསྐོོར་གསུངས་པ་དང་། གཞིན་ཡང་འཇར་མན་

རགོས་ཚོོགས་ (FNF) ཀྱི་ིསྐོརོ་དང་། དའེ་ིལྷ་ོཨ་ེཤ་ི

ཡའ་ིསྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིིན་སྐུ་ཞིབས་ཀཱར་ས་ིཊེན་ 

ཀ་ེལེན་མཆོག་ན་ིབོད་དོན་ཐོོག་དམིགས་བསལ་ད་ོ

སྣེང་དང་། བོད་པའ་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ལ་སེམས་ཐོག་ཉི་ེཔ་ོ

གནང་མཁན་དང་། བོད་པའི་རྩོ་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་རྒྱུའི་ཐོོག་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་མཁན་

ཞིགི་ཡནི་པའ་ིསྐོོར་སགོས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སངོ་།

འཇར་མན་རགོས་ཚོགོས་ (FNF) ལྷ་ོཨ་ེཤ་ི

ཡའ་ིསྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིིན་སྐུ་ཞིབས་ཀཱར་ས་ིཊེན་ 

ཀ་ེལེན་མཆོག་གིས་ཁོང་ཉིིད་བཞུགས་སྒོར་རྡོ་སར་

ཕེེབས་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིད་

རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲིད་བྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེན་

པོ་བྱུང་བ་དང་། བཙོན་བྱོོལ་ནང་བོད་མིའི་སྒྲིིག་

བརྗེོད་དང་། འཛིམ་གླིིང་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་ཡུ་

རོབ་ནང་ག་ིགནད་ཡོད་མ་ིསྣེ་གང་མང་མང་རྒྱ་གར་

ནང་རྟེན་གཞིི་བྱོས་པའི་བོད་མིའི་འདུ་སྡོོད་ཁག་ལ་

ཕེེབས་རྒྱུའི་ལས་རིམ་བཟེོས་ཏེ་བཙོན་བྱོོལ་ནང་

མང་གཙོའོ་ིལམ་ལུགས་ཚོད་ལྡན་ལག་བསྟར་གནང་

བཞིིན་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ་པ་བཟེོ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོོན་

གནང་གི་ཡིན་ཞིེས་གསུངས་པ་མ་ཟེད། བོད་མིའི་

སྒྲིིག་འཛུགས་ལ་མུ་མཐུད་མཐུན་འགྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་

གནང་རྒྱུར་འདུན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྐོོར་བཅིས་

གསུངས་གནང་རྗེེས། དཔལ་ལྡན་ཚོོགས་གཙོོ་

མཆོག་གིས་སྐུ་ཞིབས་ཁོང་དང་། ཁོང་གི་ཕྱོག་

རོགས་ལས་བྱོེད་རྣམ་གཉིིས་ལ་འཚོམས་འདྲིིའི་

མཇལ་དར་སྒྲིོན་འབུལ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོག་གིས་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོང་ཞིིག་ཕྱོག་

རྟགས་ཕུལ་གནང་སངོ་།

དེ་ཉིིན་ཆུ་ཚོོད་ ༢།༣༠ ཐོོག་འཇར་མན་

གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གསུམ་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ིཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤད།གྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་དུས་གསུམ་པའ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགོས་གཙོ་ོམཆགོ་ག་ིཚོགོས་འདུ་མཇུག་བསྡོམོས་གསུང་བཤད།

༄༅། །ད་ེརངི་སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིབདོ་མ་ིམང་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་དུས་གསུམ་པའི་

ཉིནི་མཐོའ་མ་དང་། མཇུག་བསྡོམོས་ཆགས་བསྡོད་

ཡདོ་རདེ། རྩོ་བའ་ིད་ེརངི་ཚོོགས་གཙོོའ་ིམཇུག་

བསྡོོམས་གཏམ་བཤད་ལ་སྐོད་ཆ་རིང་པོ་ཞུ་རྒྱུའི་

འཆར་གཞི་ིམདེ། ད་ེཡནི་དུས་མདརོ་བསྡུ་བྱོས་ནས་

མར་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། དང་པ་ོའད་ིསྙིན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་

དང། སྔོནོ་དུ་ཞུ་རྒྱུར། ཁ་སང་ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༣༠ རསེ་

གཟེའ་ལྷག་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོེ་རྒུ་མདོ་ལ་དམག་

སྒོར་ཞིགི་ཡདོ་ས་རདེ། དའེ་ིཉི་ེའགྲེམ་ལ་བདོ་མ་ིཞིགི་

གིས་རང་ལུས་མེར་བསྲིེགས་བཏང་བ་དངོས་བདེན་

བྱུང་འདུག ད་ེབཞིནི་ང་ཚོོའ་ིཚོགོས་དུས་གཉིིས་པའ་ི

བདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ་སྒྲིལོ་མ་ཚོ་ེརངི་མཆགོ་གསི་འཇར་མན་རགོས་ཚོོགས་ (FNF) ལྷ་ོཨ་ེཤ་ིཡའ་ིསྡོ་ེཚོན་གྱི་ིའགན་འཛིནི་སྐུ་ཞིབས་ཀཱར་ས་ིཊནེ་ ཀ་ེལནེ་མཆགོ་ལ་བདོ་

དནོ་སྐོརོ་སགོས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐོབས། 
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སྐོབས་སུ་ཕྱོ་ིཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༢༥ ལ་གཞིས་པ་ཚོ་ེ

དབང་ནོར་བུས་རང་ལུས་མེར་བསྲིེགས་བཏང་བའ་ི

གནད་དནོ་བྱུང་བ་དང། ཁངོ་འདས་གྲེངོས་སུ་ཕྱོནི་

པའི་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་ང་ཚོོས་མྱ་ངན་གུས་

འདུད་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆདོ་ཅིགི་ཁུར་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་སྐྱོ་ེརྒུ་

མད་ོརུ་རང་ལུས་མེར་བསྲིེགས་གཏོང་མཁན་ཁོང་

ག་ིམཚོན་དང་། ལ་ོརྒྱུས་ད་ེཚོ་ོགང་ཡང་རག་ག་ིམ་ི

འདུག ཡནི་ནའང། ཁངོ་རྣམ་པས་བདོ་བསྟན་སྲིདི་

ཀྱིི་ཆེད་དུ་བློོས་བཏང་ཆེན་པོ་ཞིིག་གནང་བ་ཡིན་

དུས། ང་རང་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་ཁངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བློསོ་

བཏང་ད་ེདག་དོན་དང་ལྡན་པར་ཡོང་བར་ཤོག་ཟེེར་

བ་གཅིགི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་བདོ་

བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ལྷག་བསམ་འཇུག་པ་ཆེར་

སྐྱོེད་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཞིབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་དགོས་

རྒྱུའ་ིཆདོ་སམེས་དང་། དམ་བཅིའ་འདྲི་པ་ོཞིགི་ལནེ་

ཐུབ་པ་ཡནི་ན། མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆདོ་

ཡནི་ནའང་འདྲི། གདུང་སམེས་མཉིམ་བསྐྱོདེ་ཡནི་

ནའང་འདྲི། དནོ་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ཀྱི་ིཡདོ་རདེ། ད་ེ

དང་པ་ོསྙིན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིམ་དང་འབྲེེལ་བའི་

ཐོོག་ནས། ཐོོག་མར་ད་ེབོད་ནང་ག་ིཁོར་ཡུག་ག་ིཛི་

དྲིག་གནས་སྟངས་ཐོགོ་གཞུང་འབྲེལེ་གྲེསོ་ཆདོ་གྲེསོ་

འཆར་ཞིིག་ཁུར་ཡོད་རེད། ང་དྷི་རམ་ས་ལའ་ིགྲེོས་

ཚོོགས་ར་བ་ལ་སློེབས་ནས་ཁོར་ཡུག་ཐོོག་ལ་ཆེད་

དུ་དམིགས་ནས་གྲེོས་ཆོད་ཁུར་བ་ད་ེཕེལ་ཆེར་ཐོོག་

མ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆགས་བསྡོད་ཡོད། དེ་ཡིན་དུས་ཁ་

སང་གྲེོས་ཚོོགས་གཉིིས་པའི་སྐོབས་སུ་ཕྱོི་ལོ་ 

༢༠༠༨ ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གདུང་སེམས་མཉིམ་

བསྐྱོདེ་ཀྱི་ིགྲེསོ་ཆདོ་ད་ེཁུར་བསྡོད་ཡདོ་རདེ། ད་ེནས་

ཉིིན་འགའ་ཤས་ཀྱིི་མཚོམས་རེད། དེའི་རྗེེས་ལ་

གདུང་སེམས་མཉིམ་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིགྲེོས་ཆོད་ད་ེབཞིག་

ཚོར་ཙོམ་ཡིན་དུས། ཁོར་ཡུག་ག་ིཐོོག་ལ་གྲེོས་ཆོད་

ཅིགི་འཁུར་ཐུབ་ན་བསམས་ནས། ཚོགོས་གཙོ་ོསྦྲེལེ་

པོར་གོ་བསྡུར་བྱོས། དེ་ག་ནང་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་མཉིམ་དུ་གོ་བསྡུར་བྱོས་ནས་ང་ཚོོས་

གྲེོས་ཆོད་དོན་ཚོན་ལྔ་ཞིིག་གྲེོས་ཚོོགས་ར་བ་འདི་

ནས་སྤྱི་ིམོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་། 

དེ་ལ་དམིགས་བསལ་དགའ་ཚོོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། 

དབུས་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིལ་ོང་ོ

ཡིན་ན་ལ་ོ ༢༡ དང་། ལ་ོརང་ཡིན་ན་འདས་པའ་ིལ་ོ 

ཡིན་ནའང་། སྐོབས་དེ་དུས་ཞིན་ཆ་ཞིིག་དང་། 

ཐུགས་སྣེང་ཡོང་སའི་གནས་སྟངས་གཉིིས་ཤིག་

ཞུས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོོས་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོོག་ལ་

དམིགས་བསལ་གྲེོས་ཆོད་ཅིིག་འཁུར་ཡོང་དུས། 

ཚོང་མས་ཐུགས་སྣེང་གནང་རྒྱུ་དང་། དེའ་ིཐོོག་ལ་

བགྲེ་ོགླིེང་གསར་པ་དང་། བློ་ོསྐྱོེད་གསར་པ་ད་ེའདྲི་

བྱུང་བ་གསལ་པོ་ཆགས་སོང་བསམ་གྱིི་ཡོད། ང་

ཚོོར་ཞིན་ཆ་དེ་ག་རེ་བྱུང་སོང་ཞིེ་ན། ང་ཚོོས་ཁོར་

ཡུག་ག་ིཐོོག་ལ་ཉིམས་ཞིིབ་ཚོད་ལྡན་མེད་པ། ལྷག་

པར་དུ་ཕྱོ་ིདྲིིལ་ཁོར་ཡུག་ཚོན་པའ་ིཐོོག་ནས་བརྒྱ་ཆ་

བསྐོརོ་ཕྱོགོས་ད་ེཚོ།ོ ལུང་འདྲིནེ་ད་ེཚོ་ོཁུངས་ག་པར་

ཡིན་མིན། ཁུངས་ད་ེལའང་ཞིིབ་འཇུག་ཚོད་ལྡན་ག་

ཚོོད་ཙོམ་བྱོས་ཡོད་མེད། ང་ཚོོའི་ངོས་ནས་ཞིིབ་

འཇུག་གི་གནས་སྟངས་མ་འདང་བའི་ཆ་དེ་འདྲི་

སློེབས་སོང་། ད་ེཡིན་དུས་ཡིག་ཆ་བཟེ་ོབའ་ིསྐོབས་

སུ་དཀའ་ངལ་ཞིགི་བྱུང་སངོ་། ད་ེཡནི་དུས་མ་འངོས་

པར་བོད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེེལ་བའི་ཐོོག་ནས། 

བདོ་མའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་ཁུངས་འདྲིནེ་ཐུབ་པ་དང་། 

ཞིབི་འཇུག་ཚོད་ལྡན་ཡངོ་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་ཞུ་

དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ད་ེགཅིིག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

དེ་ག་ནང་བཞིིན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོོར་

བཀའ་བློོན་མཆོག་གིས་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

༢༠ ཡ་ིམ་དངུལ་གྱི་ིསྙིན་ཐོ་ོཞིིག་ཁུར་ཡོད་པ་རེད། 

དེའི་ཐོོག་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དཔལ་

འབྱོོར་གྱི་ིགནས་བབ་ད་ེགང་ལ་གང་འཚོམ་གསལ་

པ་ོཆགས་སོང་བསམ་གྱི་ིཡོད། ད་ེཡང་གལ་ཆེན་པ་ོ

ཞི་ེདྲིག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོད་རེད། འགྲེ་ོསོང་གཏོང་ཆོག་

ཡིན་ནའང་འདྲི་འདུག ལས་འཆར་སྒྲིིག་སྟངས་ཡིན་

ནའང་འདྲི། རགོས་དངུལ་ཐོབས་འཚོལོ་བྱོདེ་ཕྱོགོས་

ཡིན་ནའང་འདྲི། གཞིི་རྩོ་དེར་བཟུང་ནས་དཔལ་

འབྱོརོ་གྱི་ིལས་དནོ། ལས་འཆར་སྒྲིགི་སྟངས། ད་ེཚོ་ོ

གྲེས་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་དུས། ད་ེཚོོའ་ིཐོོག་ལ་བཀུར་

འོས་སྤྱི་ིའཐུས་མང་པ་ོཞིིག་གིས་ཆ་ཤས་བཞིེས་པ་

དང་། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོོར་བཀའ་བློོན་མཆོག་

གིས་གསལ་བཤད་ཡག་པོ་གནང་སོང་། དེ་ཚོོའི་

ཐོོག་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་ར་བའ་ིནང་དུ་བློ་ོསྐྱོེད་རག་རྒྱུ་

ཞིིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

ནས་ཐུགས་སྣེང་གནང་མཁན་ཡོད་ན། ཏན་ཏན་

ཐུགས་ཕེན་གསསོ་སངོ་བསམ་གྱི་ིཡདོ།

དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གི་གཞུང་

འབྲེེལ་གསལ་བཤད་ད་ེརེད། གཙོ་ོབ་ོགཞུང་འབྲེེལ་

གསལ་བཤད་ཀྱི་ིནང་དོན་འདྲི་པ་ོཡིན་ན། བོད་དོན་

བདེན་མཐོའ་གསལ་ཐོབས་སྐོོར་དང་། བཙོན་བྱོོལ་

བོད་མིའ་ིབད་ེདོན་སྐོོར་ཆགས་ཀྱི་ིཡོད་རེད། ད་ེཡིན་

དུས་དེ་ཚོོའི་ཐོོག་ལ་བཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་མང་པོ་
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ཞིིག་གིས་ཆ་ཤས་བཞིེས་གནང་སོང་། བཀའ་ཤག་

གིས་ཡིན་ནའང་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་གནང་

བའི་ཐོོག་ནས། ང་ཚོོའི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་བབ། 

རྒྱལ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་ག་ིགནས་སྟངས། 

བོད་པའ་ིངོས་ནས་འབད་བརྩོོན་ག་ར་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་ི

ཡདོ་མདེ། ལྷག་པར་དུ་བཙོན་བྱོལོ་གྱི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་

སྲི་བརྟན་གནས་པར་ཚོང་མས་ནུས་པ་མཉིམ་

སྤུངས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ། བཀའ་

ཤག་གི་དགོངས་ཚུལ་གསལ་པོ་བྱུང་བ་རེད། དེ་

འདྲིའ་ིཐོོག་ནས་བཀུར་འོས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་ཆ་

ཤས་བཞིེས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཐོོག་ནས་ད་ེཚོོའ་ིཐོོག་ལ་ཐུགས་སྣེང་གནང་དགོས་

རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དེ་ནས་ང་ཚོོའི་ཁྲིམས་བཟེོའ་ིལས་དོན་སྐོོར་

ལ་རེད། རྩོ་བའི་གྲེོས་ཚོོགས་འདིའི་ནང་ལ་ཁྲིམས་

བཟེོའ་ིལས་དོན་མང་པོ་ཞིིག་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་

ནའང་། བཀའ་ཤག་གིས་འདེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་ག་ི

སྒྲིིག་གཞི་ིདོན་ཚོན་ཁག་ཅིིག་ལ་བསྐྱོར་བཅིོས་ཁུར་

ཡོད་རེད། དེའ་ིནང་ནས་དོན་ཚོན་ ༡༦ དང་དོན་

ཚོན་ ༡༩ ཡ་ིནང་གསེས་ཁག་ཅིིག་ཐོོན་ཐུབ་ཡོད་

རེད། དེ་ནས་བཅིའ་ཁྲིམས་ཀྱིི་བསྐྱོར་བཅིོས་དོན་

ཚོན་རེ་གསུམ་པའི་ནང་གསེས་ག་པའི་ཐོོག་ལ་

གཅིགི་ཁུར་ཡདོ་རདེ། ཡནི་ནའང་། ད་ེའགྲེ་ོཐུབ་ཡདོ་

པ་མ་རདེ།

ང་ཚོོ་སྤྱིི་ཡོངས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་ཚོང་

མ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་རེད། གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྣམ་

དཔྱོད་དེ་ལའང་བརྩོི་བཀུར་ཞུ་དགོས་པའི་གནས་

སྟངས་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་། བར་

སྐོབས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་རེད། བོད་མིའ་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་དཀའ་

ངལ་ཞིིག་ཡོང་བསྡོད་ཀྱི་ིའདུག ད་ེཡིན་དུས་དཔལ་

ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་གིས་བཀའ་ཤག་གི་གསལ་

བཤད་ལན་འདེབས་ནང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞིིན། 

འདས་པ་འདས་པ་རདེ། མ་འངོས་པར་བཟེང་ཕྱོགོས་

ལ་ང་ཚོོ་འགྱུར་བ་འགྲེོ་ཐུབ་པ་ཚོང་མས་འབད་

བརྩོོན་ཞུ་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག 

ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དེ་དང་མཉིམ་དུ་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་

ཤག་ག་ིགསལ་བཤད་ནང་དུ། ད་ེརིང་གྲེོས་ཚོོགས་

འདིའི་ནང་དུ་ཁྲིམས་སྒྲིིག་བསྐྱོར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུང་

འཛུགས་རྒྱུའ་ིགྲེོས་ཆོད་གྲེོས་འཆར་འཁུར་རྒྱུའ་ིར་ེ

བ་བྱོེད་ཀྱི་ིཡོད་གསུངས་པ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ཐོོག་

མར་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ག་ོབསྡུར་བྱོས་ནས། 

ང་ཚོོས་གྲེོས་ཆོད་རགས་ཟེིན་ཞིིག་བཟེོས་ཟེིན་པ་

ཡིན། གྲེོས་ཆོད་རགས་ཟེིན་དེ་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་

ཁུར། རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་ག་ོབསྡུར་གནང་ཡངོ་དུས་ང་

ཚོོས་བཞུགས་མོལ་ཚོོགས་འདུའི་ཐོོག་ནས་ཐོག་

གཅིོད་ག་རེ་བྱུང་བ་ལ་གཟེིགས་ནས། དེ་བཏང་ན་

ཞིེས་འད་ིག་ོབསྡུར་བྱུང་བ་རེད། ད་ེའདྲིའ་ིཐོོག་ནས་

འད་ིགནས་སྐོབས་ངང་འཐོེན་བྱོས་ཡོད། མ་འོངས་

པར་ང་ཚོོའི་གནས་སྟངས་བཟེང་ཕྱོོགས་འགྱུར་བ་

ཕྱོནི་པ་ཡནི་ན། འདིའ་ིཐོགོ་ལ་གྲེསོ་ཚོགོས་ནས་ཏན་

ཏན་དགོངས་པ་བཞིེས་རྒྱུ་དང་། ཚོོགས་གཙོོ་

ཚོོགས་གཞིོན་རེད། རྒྱུན་ལས་མཉིམ་དུ་ག་ོབསྡུར་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་འད་ིའདྲི་བའ་ིཐོོག་

ནས་ཚོོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ན། ཚོོགས་ཆུང་

ག་ིལས་དོན་དང་དུས་ཚོོད། འགྲེ་ོགྲེོན་མང་པ་ོཞིིག་

ཚོད་ལྡན་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུར་ཐོེ་ཚོོམ་འདྲི་པོ་ཆགས་ཀྱིི་

འདུག དེ་ཡིན་དུས་གྲེོས་ཚོོགས་ནང་དུ་ཁྲིམས་

འཆར་ག་རེ་ཁུར་བ་ཡིན་ནའང་། གཏན་འབེབས་

བྱོེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་གང་འདྲི་ཞིིག་ཆགས་

ཀྱིི་ཡོད་མེད་ཚོོད་དཔག་ཞུ་ཚོོད་ཐོིག་གི་མི་འདུག 

ཡིན་ནའང་མ་འོངས་པར་བཟེང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་

འགྲེ་ོབའ་ིགནས་སྟངས་འད།ི ཏགོ་ཙོམ་ལྷངི་འཇགས་

སོང་ན་ང་ཚོོས་དགོངས་པ་བཞིེས་དགོས་པའི་

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡོད་ཡདོ། འད་ིགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

ད་ེག་ནང་བཞིིན་ང་ཚོོས་གཞུང་འབྲེེལ་གྲེོས་

ཆོད་གྲེོས་འཆར་ཁག་ཅིིག་ཁུར་ཡོད་རེད། གཅིིག་ད་ེ

མང་ཚོོགས་རྩོིས་ཁྲའི་ཚོོགས་ཆུང་སྐོབས་བཅུ་

གཅིིག་པ་བསྐོ་ོའཛུགས་གནང་རྒྱུའ་ིགྲེོས་ཆོད་རེད། 

ད་ེབཞིིན་གངས་ལྗོོངས་དཔལ་འབྱོོར་ཞིབས་ཞུ་ཁང་

མུ་མཐུད་ནས་ཐོོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་གཞིིར་

བཟུང་ཡོང་ཐུབ་མིན་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ཚོོགས་ཆུང་

འཛུགས་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་བསྡོད་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་

བཞིིན་སྣེར་ཐོང་པར་ཁང་མུ་མཐུད་ནས་གནས་

ཐོབས་ཡོང་རྒྱུའ་ིགྲེོས་ཆོད་ཅིིག་འཇོག་ཐུབ་ཡོད་པ་

རེད། དེ་བཞིིན་བཀའ་ཤག་གི་ཟླ་བ་བཞིིའི་བར་

བརྒོལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་བའ་ིསྐོོར་ལ་རེད། དེའ་ིཐོོག་

ལ་ང་ཚོོས་གྲེོས་ཆོད་འཇོག་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། དེ་

ཡང་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་གཅིིག་གིས་བཟེོ་

བཅིོས་གྲེོས་འཆར་དེ་འདྲི་གསུངས་སོང་། དེར་

དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལེན་ཐུབ་མ་སོང་། 

ཡིན་ནའང་། བཀའ་ཤག་གིས་ཁྲིམས་སྒྲིིག་ཅིིག་ལ་

འབྲེེལ་བ་བཏགས་ནས་གནང་བསྡོད་པ་རེད། ང་

ཚོོས་དམིགས་བསལ་གནས་བབ་ཅིིག་ག་ིཐོོག་ནས་

བྱུང་བ་ལ་ངོས་འཛིིན་གྱིི་ཐོོག་ནས། དེ་འདྲིའི་གྲེོས་

ཆོད་དེ་མང་མོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱུང་

བ་ཡནི་དུས། ད་ེཡང་འགྲེགི་སངོ་བསམ་གྱི་ིཡདོ།

སྐོབས་བཅུ་བདུན་པའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་

དུས་གསུམ་པའ་ིལས་ཉིནི་མང་བ་ད།ེ བདོ་མིའ་ིསྒྲིགི་

འཛུགས་ཀྱིི་སྔོོན་རྩོིས་ཀྱིི་ཐོོག་ལ་དུས་ཚོོད་བཏང་

ཡོད་རེད། གཙོ་ོབ་ོབོད་མིའ་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིརྩོིས་

ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༠༢༣ བཀའ་ཤག་ག་ིསྔོནོ་རྩོསི་གཏམ་

བཤད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིིན་ཚོོད་དཔག་འཆར་

རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་གིས་ཞིིབ་འཇུག་གནང་བའ་ིསྙིན་

ཐོ།ོ ད་ེཚོ་ོལ་གཞི་ིབཅིལོ་ནས་ང་ཚོསོ་ལས་ཁུངས་ག་ོ

རིམ་བཞིིན་སྔོོན་རྩོིས་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ། 

ལྷག་པར་དུ་ལས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིལས་དོན་དང་

འབྲེེལ་བའ་ིཐོོག་ནས་བགྲེ་ོགླིེང་ག་ོབསྡུར་གནང་རྒྱུ། 

ད་ེག་ནང་བཞིིན་འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་ག་ིཐོོག་ནས་

ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུ། ད་ེའདྲིའ་ིཐོགོ་

ནས། བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་དབུས་དང་ཁྱབ་

ཁངོས་རྩོསི་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༠༢༣ གྱི་ིརྒྱུན་གྲེནོ་དང་། 

དམིགས་བསལ། ཟུར་བཀོལ་བཅིས་ལ་ཧོིན་སྒོོར་

བསྡོམོས་ས་ཡ་ ༢༥༣༥༌༡༤ ལྷག་ཙོམ། ད་ེལ་སྤེར་

ཆ་ཏགོ་ཙོམ་ཕྱོནི་ཡདོ་རདེ། ད་ེབསྡོམོས་ཡདོ་མ་རདེ། 

ད་ེའདྲིའ་ིཐོོག་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་གཏན་འབེབས་བྱུང་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཐུབ་ཡོད། གཙོ་ོབ་ོད་ེའདྲིའ་ིབརྒྱུད་ནས་ལས་འཆར་

དེ་དག་འགན་འཁུར་གནང་མཁན་བོད་མིའི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱིི་དབུས་དང། ས་གནས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་

ཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད། དེ་ཚོོ་གྲེས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

ལས་འཆར་ད་ེདག་དནོ་དང་ལྡན་པ། ཚོགས་ཚུད་པ་ོ

ཡངོ་རྒྱུར་འགན་འཁུར་ལྷག་བསམ་ཆ་ེབཞིསེ་གནང་

ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། དེ་གཅིིག་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

དེ་ནས་ཐོོག་མར་ཚོོགས་གཙོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལས་རིམ་བསྒྲིིགས་པ་གཞིིར་བཟུང་། དཔལ་ལྡན་

སྲིིད་སྐྱོོང་ག་ིཐོོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲི། བཀའ་བློོན་

རྣམ་པའ་ིཐོོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲི། ད་ེག་ནང་བཞིིན་

བཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པའི་ཆ་ཤས་བཞིེས་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲི། དགོངས་ཚུལ་

གསུང་རྒྱུ། བསམ་ཚུལ་སྤུང་རྒྱུ། དེ་དག་གི་ཐོོག་

ནས་བོད་མིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོགས་

ཚུད་ཡོང་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་བོད་དོན་བདེན་མཐོའ་

གསལ་ཐོབས་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་

ཐུགས་ཕེན་གས་ོབའ་ིར་ེབ་དང་ཡིད་ཆེས་ཞུ་བཞིིན་

ཡོད། འདིའི་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོག་དང་། བཀའ་བློོན་རྣམ་པ། བཀུར་འོས་གྲེོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མི་རྣམ་པ་ཚོང་མར་ཚོོགས་གཙོ་ོ

གཉིསི་ཀྱི་ིངསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དེ་ནས་ཞིན་ཆ་གཅིིག་གི་ཐོོག་ནས་ཞུས་པ་

ཡིན་ན། གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ར་བའི་ནང་དུ་ཆ་ཤས་

བཞིེས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། རྩོ་བའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

ཚོང་མ་རེད། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་རེད། སྒོོ་

གསུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་ལམ་ཡག་པ་ོཞི་ེདྲིག་གནང་སངོ་། ད་ེ

ཚོ་ོལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཡིན་ནའང་། ལས་རིམ་

རྣམ་གཞིག་ད་ེཚོ་ོཡངོ་བའ་ིརགིས་གཅིགི་གཏམ་དཔ་ེ

འདྲིེན་ཡོང་དུས། གཏམ་དཔེ་སྣེ་ཚོོགས་པ་རེད། 

གཏམ་དཔ་ེཡག་པ་ོད་ེཚོ་ོའདིའ་ིནང་དུ་འདྲིེན་ཐུབ་པ་

ཡིན་ན། ལས་རིམ་རྣམ་གཞིག་དེ་ཡོང་གི་མ་རེད། 

གཏམ་དཔ་ེའདྲིེན་སྟངས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ལས་རིམ་རྣམ་

གཞིག་བཏོན་བསྡོད་པ་ད་ེའདྲིའང་ཡོང་ག་ིའདུག ད་ེ

ག་ནང་བཞིིན་གཏམ་བཤད་ཞུས་ཡོང་དུས་དྲི་ིབ་ལ་

ལན་ཡོང་དང་མ་ཡོང། ལན་གྱི་ིཐོོག་ནས་ཚོིག་རྩུབ་

པ་ོབེད་སྤྱིོད་གཏོང་ཡོང་དུས། ཡང་ལས་རིམ་རྣམ་

གཞིག་དེ་འདྲི་ཡོང་སྡོོད་ཀྱིི་འདུག དེ་ཡིན་དུས་མ་

འོངས་པར་ཚོང་མས་བོད་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུ་འགྲེ་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་

བྱོེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིགཞིིར་བཟུང་གྱི་ིཐོོག་ནས། 

ལས་རིམ་རྣམ་གཞིག་གི་ཐོོག་ནས་ཆ་ཤས་བཞིེས་

རྒྱུའི་ཐོོག་ལ་ཏོག་ཙོམ་ཐུགས་སྣེང་གནང་དགོས་

འདུག ད་ེག་ནང་བཞིིན་བཙོན་བྱོོལ་བོད་མིའ་ིགྲེོས་

ཚོོགས་འདི་ནས་བོད་སྤྱིི་པའི་བདེ་དོན་གླིེང་རྒྱུའི་

སྡོིངས་ཆ་འདྲི་པ་ོཞིིག་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད། དེ་

བོད་སྤྱི་ིཔ་རང་ག་ིཆེད་དུ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཐུབ་

པ་ལ་ཚོང་མས་འགན་འཁུར་ཞུ་ཐུབ་དགོས་པ་དེ། 

ང་རང་ཚོོའི་ལས་འགན་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཆགས་

བསྡོད་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞིནི་གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཆ་ེ

མཐོོང་ཡང་ད་ེནས་སློེབས་ཀྱི་ིཡོད་རེད། བོད་བསྟན་

སྲིིད་ལ་ཕེན་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ནས་སློེབས་ཀྱིི་ཡོད་

རེད། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱིི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། 

སྐོད་ཡིག་གོམས་གཤིས་ཚོང་མ་འདི་ནས་མར་མེ་

ལོང་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཆགས་སྡོོད་དུས། ང་ཚོོས་འགོ་

འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡནི་ན། ཟླ་བ་འདིའ་ིནང་དུ་ང་ཚོསོ་

ལས་ཉིིན་བཅི་ོལྔའ་ིརིང་གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཡོད་པ་

རེད། ཆོས་ཕྱོོགས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན་དགེ་བ་

རླབས་པ་ོཞིགི་བསགས་ཡདོ་པ་རདེ། ཆབ་སྲིདི་ཐོགོ་

ནས་ཞུས་པ་ཡནི་ནའང་། ང་ཚོསོ་བདོ་བསྟན་སྲིདི་མ་ི

རིགས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་དངོས་གནས་སྐུ་ལས་བསྐྱོོན་ཡོད་

རེད། དེ་ཚོོ་ཚོང་མ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་

ཆགས་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་དེ་འདྲིའི་འགན་

འཁུར་བཞིསེ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

ད་ེག་ནང་བཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་འད་ིགྲེོལ་བའ་ི

རྗེེས་སུ་བཀུར་འོས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ས་བགོས་

ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་ལ་ཕེེབས་ཀྱི་ིཡོད་རེད། ང་ཚོོས་ལས་

རིམ་བསྒྲིིགས་པ་ནང་བཞིིན་བྱོས་ན་དབྱོར་ཁ་

ཕེབེས་པ་ཡནི་ན་ཕྱོ་ིཟླ་ ༤ པ་ནས་འག་ོའཛུགས་རྒྱུ། 

དགུན་ཁ་ཕེེབས་པ་ཡིན་ན་ཕྱོི་ཟླ་ ༡༠ པའི་ནང་

ཕེེབས་རྒྱུ། ལ་ོརེར་ཐོེངས་གཅིིག་ཕེེབས་རྒྱུའ་ིལས་

འཆར་བསྒྲིིགས་ཡོད་རེད། དེའི་སྐོབས་སུ་ཡིན་

ནའང་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཆ་ཤས་བཞིེས་ཐུབ་

དགོས་རྒྱུ། ང་རང་ཚོོའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནའང་བོད་

ནང་ག་ིགནས་སྟངས་རེད། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ི

གནས་བབ་རེད། ང་ཚོོའ་ིགྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིམ་

ང་ོསྤྲོདོ་ཞུ་རྒྱུ། ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིག་ོརྟགོས་སྤེལེ་རྒྱུ། ད་ེག་

ནང་བཞིནི་ས་གནས་ལ་ཡནི་ནའང་། གཞིསི་ཆགས་

སྲི་བརྟན་གང་འདྲི་ཡོང་གི་འདུག འཕྲིོད་བསྟེན་གྱིི་

གནས་སྟངས་གང་འདྲི་ཡོང་ག་ིའདུག ཤེས་ཡོན་གྱི་ི

གནས་སྟངས་གང་འདྲི་ཡོང་གི་འདུག དེ་ག་ནང་

བཞིིན་ཉིམ་ཐོག་ག་ིགནས་སྟངས་ད་ེཚོ་ོའདུག་དང་མ་ི

འདུག དེ་ཚོོ་ཚོང་མར་རྟོག་ཞིིབ་གནང་ནས་ཡར་

སྙིན་ཐོ་ོཕེེབས་ཀྱི་ིཡོད་རེད། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་

ཕེར་འཛིིན་སྐྱོོང་ལ་ཞིབས་སྐུལ་ཞུས་ནས། ད་ེཚོོའ་ི

དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པར་འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ངོས་ནས་

དགོངས་པ་བཞིེས་རྒྱུའ་ིསློད་ཞིབས་སྐུལ་ཞུ་བཞིིན་

ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་མ་ིམང་རྣམ་པས་ཆ་ཤས་

བཞིེས་ཕྱོོགས་ལ་ཧོ་ལས་པའ་ིགནད་འགག་ཆགས་

ཀྱི་ིའདུག ད་ེཡིན་དུས་སྤྱི་ིཚོོགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་

ཚོགས་ཚུད་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། གང་ལྟར་འཆམ་

མཐུན་ཡོང་རྒྱུ་དེ་ཚོོ་ཚོང་མ་མི་མང་གིའི་འགན་

འཁུར་ཞུ་ཕྱོགོས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞིནི་གྲེསོ་ཚོགོས་

ཀྱི་ིའཐུས་མ་ིརྣམ་པའ་ིའགན་འཁུར་ཞུ་ཕྱོོགས་རེད། 

དེ་ཚོོ་གྲེས་གནད་འགག་ཆགས་བསྡོད་འདུག དེ་

ཡིན་དུས་སོ་སོ་སྒོེར་གྱིི་ཚོོར་བ་ཙོམ་མ་ཡིན་པར། 

བོད་སྤྱིི་པ་རང་གི་ཐོོག་ལ་བསམ་བློོ་བཏང་ནས་ཆ་

ཤས་བཞིེས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིེ་དྲིག་

ཆགས་བསྡོད་འདུག ད་ེགཅིགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དེ་ནས་དེ་རིང་འདི་གསར་པ་འདྲི་ཞིིག་

ཆགས་བསྡོད་ཡོད། ཕྱོ་ིརྒྱལ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་དེའ་ི

སྔོོན་དུ་འཚོམས་གཟེིགས་ཕེེབས་རྒྱུའ་ིལམ་ལུགས་

འདྲི་པ་ོདང་། ས་བགསོ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་འགྲེ་ོརྒྱུའ་ིལམ་

ལུགས་ད་ེམ་ིའདུག བར་སྐོབས་ཤིག་ནས་ཁོང་རྣམ་

པས་ད་ེདགོས་ཀྱི་ིའདུག་ཟེེར་ནས་ཡང་ས་ེཞུ་སྡོོད་ཀྱི་ི

འདུག སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལའང་ག་ོབསྡུར་ཞུས་པ་

ཡིན། ང་ཚོོའ་ིདཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེག་པར་ཆགས་
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ཀྱིི་ཡོད་རེད་ཅིེ་ན། དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་འགྲེོ་གྲེོན་གྱིི་

གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད། ད་ེཡིན་དུས་

དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཉིམ་དུ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ཡིན། 

གོ་བསྡུར་ཞུས་པའི་རྗེེས་སུ་དཔལ་ལྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོག་ནས་ལོ་ལྔའི་ནང་དུ་ས་གནས་ཚོང་མར་

ཐོེངས་རེར་སྐོོར་བསྐྱོོད་གནང་ཐུབ་ན་ཞིེས་གསུངས་

སོང་། ད་ེནང་བཞིིན་ཉི་ེཆར་ཕྱོ་ིརྒྱལ་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་

པ་ལྔ་དང་། ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞིོན་ནས་ཚོོགས་

འདུ་ཚོོགས་ཡིན། ཁོང་རྣམ་པ་ལ་དེ་འདྲིའི་ལས་

འཆར་བཟེོས་ནས་གཏོང་ཤོག་ཞུས་པ་ཡིན། དེའི་

རྗེསེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྒྱུན་ལས་ནང་དུ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ནས་

གཏན་འབེབས་ཡོང་ག་ིརེད། ད་ེནང་བཞིིན་ཕྱོ་ིརྒྱལ་

དོན་གཅིོད་རྣམ་པ་རེད། བོད་རིགས་ཚོོགས་པ་ཁག་

རེད། དེ་ཚོོའི་ཐོོག་ལ་དགོངས་པ་བཞིེས་རྒྱུ་དང་། 

མཉིམ་རུབ་ཀྱིིས་ནུས་པ་ག་རེ་སྤུང་ཐུབ་པ་ཡིན་

ནའང་ད་ེརིང་གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྡོིངས་ཆ་འདིའ་ིབརྒྱུད་

ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

ད་ེག་ནང་བཞིིན་གྲེོས་ཚོོགས་ལས་རིམ་སྐྱོོང་

བའི་སྐོབས་སུ་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན། སྔོོན་

རྩོིས་སྐོོར་གཙོ་ོབ་ོད་ེཚོོད་དཔག་འཆར་རྩོིས་ཚོོགས་

ཆུང་ག་ིལས་དནོ་ད་ེཚོ་ོཆགས་བསྡོད་ཡདོ་རདེ། ཚོདོ་

དཔག་འཆར་རྩོིས་ཚོོགས་ཆུང་ག་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་། 

ཚོོགས་མ་ིལྔས་ཉིིན་བཅུ་ལྷག་ཙོམ་ཞིིག་ཞིིབ་ཚོགས་

པོའ་ིཐོོག་ནས་ལས་དོན་དེ་སྐྱོོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། 

དེར་བརྟེན་ཚོོགས་གཙོ་ོགཙོོས་པའ་ིཚོོགས་མ་ིཚོང་

མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

ད་ེག་ནང་བཞིིན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་། 

ཕྱོ་ིདྲིིལ་སྒྲི་བརྙེན་སྡོ་ེཚོན། འཕྲིོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས། 

དེ་ཚོོའི་ཐོོག་ནས་ནད་ཡམས་སྔོོན་འགོག་བྱོ་རྒྱུ། 

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ལས་རིམ་ཐོད་གཏོང་གནང་རྒྱུ། 

གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིབད་ེའཇགས་ཀྱི་ིཐོོག་ལའང་ཐུགས་

སྣེང་གནང་རྒྱུ། ད་ེབཞིིན་དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ཐོོག་ནས་གཏོང་ལེན་ཁྲིམས་ཡིག་བཟེོ་རྒྱུར་

མཐུན་འགྱུར་གནང་སོང། ད་ེཡིན་དུས་འབྲེེལ་ཡོད་

ཚོང་མར་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཞིིག་དང། ལྷག་པར་

ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིངོས་ནས། མདང་དགོང་

ལྟ་བུ་མཚོོན་པ་ཡིན་ན་ཕེལ་ཆེར་ཕྱོག་ཚོོད་ ༡༢།༡༡ 

དེ་འདྲི་ལྷག་བསྡོད་རེད། ལས་རིམ་ཆ་ཚོང་དཔར་

བརྒྱབ་ནས་བཀྲོམ། ད་ེའདྲི་གནང་ཡོང་དུས་སྐུ་ལས་

ཞི་ེདྲིག་སྐྱོོན་གནང་སོང་། ད་ེཡིན་དུས་ཚོོགས་དྲུང་

དང་། དྲུང་འཕེར་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའི་ཚོོགས་

དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་ལས་བྱོེད་ཚོང་མ་ལ་ཚོོགས་

གཙོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིངསོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡནི།

དེ་ནས་གྲེོས་ཚོོགས་འདི་གྲེོལ་ནས་ཟླ་བ་

དྲུག་རྗེེས་ལ་བསྐྱོར་དུ་འཛིོམས་རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་

ཆགས་བསྡོད་ཡོད་རེད། གྲེོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཞིབས་

བཀྱིག་གསར་པ་མངགས་ཡོད། ཞིབས་བཀྱིག་

མགྱིོགས་པོ་སློེབ་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་ག་ནང་བཞིིན་

གྲེསོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེཏགོ་ཙོམ་མ་ིའདྲི་བ་ཆགས་

ཀྱི་ིརེད། ད་ེཡིན་དུས་ང་ཚོ་ོཟླ་བ་དྲུག་རྗེེས་ལ་ཡང་

བསྐྱོར་ང་ཚོོ་ཚོང་མ་སྐུ་གཟུགས་བདེ་ཐོང་གི་ཐོོག་

ནས་མཉིམ་འཛིོམས་ཡོང་རྒྱུར་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་

ཡནི།

མཐོའ་དོན་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚོེ་ཞིབས་པད་བསྐོལ་

བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་ཐུགས་བཞིེད་ལྷུན་གྱིི་འགྲུབ་པ་

དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐོའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའ་ིསྨནོ་

འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། བཀྲོ་ཤསི་བད་ེལགེས། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆ།ེ

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརངི་དབྱོངས་ཅིན་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆསོ་གྲེགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་གྲེོང་ཁྱརེ་ཁག་ཅིགི་ སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརངི་དབྱོངས་ཅིན་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆསོ་གྲེགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་གྲེོང་ཁྱརེ་ཁག་ཅིགི་ 

དང་། སྦེལེ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་གཞིིས་ཆགས་བཅིས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། དང་། སྦེལེ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་གཞིིས་ཆགས་བཅིས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། 

༄༅། ། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརངི་དབྱོངས་ཅིན་མཆགོ་

དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆསོ་གྲེགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆགོ་རྣམ་

གཉིསི་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༡༠ ནས་ 

༢༥ བར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་མངེྒ་ལརོ་དང་། སྦེལེ་

ཀབོ་ལུགས་བསམ་གཞིསི་ཆགས། མའ་ེསརོ། སྦེངེ་

ལོར་བཅིས་སུ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་

ལགེས་གྲུབ་བྱུང་གནང་ཡདོ། 

ད་ེཡང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༢ ཉིིན་

ས་ོསའོ་ིབཞུགས་གནས་ནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་གྲེངོ་

ཁྱརེ་མངེྒ་ལརོ་དུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་མཚོམས། ས་གནས་

སློོབ་ཕྲུག་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ་ོགཙོོས་སློོབ་ཕྲུག་

ཡངོས་ནས་ཕེབེས་བསུའ་ིསྣེ་ེལནེ་ཞུས་པ་དང་། ཉིནི་

རྒྱབ་ས་གནས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་། 

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༣ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོས་གནས་གཞིནོ་ནུའ་ིག་ོ

སྒྲིགི་འགོ་ (Comforts Inn) ཞིསེ་པའ་ིམགྲེནོ་ཁང་

གི་ཚོོགས་ཁང་ནང་མེངྒ་ལོར་ས་གནས་ཀྱིི་སྨན་



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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ཞིབས་སློོབ་མ་ཡོངས་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་དང་། སློོབ་ཕྲུག་

poya Nursing College) ཀྱིི་སློོབ་སྤྱིི་སྨན་པ་

ལྕམ་སྐུ་ལ་ེནཱ་ (Dr. Leena K. C.) ལགས་དང་། 

འདུག 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༥ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་ལས་ཁུངས་དང་། མཉིམ་

འབྲེེལ། ས་གནས་སྨན་རྩོིས་ཁང་། འཚོ་ོབྱོེད་སྨན་

ཁང་། ལྷོ་ཕྱོོགས་བོད་མིའི་ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིིབ་

ཁང་། རྒོས་གས་ོཁང་།  ཞིངི་གྲེངོ་སྡོ་ེཚོན་དང་།  ཚོ་ེ

རིང་དགེ་འཕེེལ་གླིིང་བགྲེེས་ཤག  མཉིམ་འབྲེེལ་

སྤེོས་བཟེ་ོཁང་། སྤྱི་ིམཐུན་མཉིམ་འབྲེེལ་ལས་ཁང། 

མཉིམ་འབྲེེལ་རྡོོ་སྣུམ་དང་འཕྲུལ་རྨོ་སྡོེ་ཚོན། ཉིམ་

ཐོག་ཁང་པ་ཉིམས་བཟེོའ་ིལས་གཞིི་ཟེིན་པ་དང་། 

འགྲེ་ོམུས། མ་འངོས་བྱོདེ་འཆར། གྲེངོ་མཐོའ་ན་ཡདོ་

པའ་ིཁྱམི་ཚོང་གཅིགི་བཅིས་ལ་གཟེགིས་ཞིབི་གནང་། 

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་སྦེེལ་ཀོབ་སམ་བྷོ་ོཊ་སློོབ་གྲྭར་གཟེིགས་

སྐོོར་དང་།  དག་ེལས་སློོབ་ཕྲུག་ཁྱོན་ ༡༨༠ ལྷག་

ཡོད་པ་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་འཚོམས་འདྲིིའི་གསུང་

བཤད་གནང་བ་དང་། རིམ་པས་སམ་བྷོ་ོཊ་ག་ོལ་ཐོ་

ལ་དང་།  ཀ་རུ་ན་ཕེན་བད་ེདགའ་ཚོལ།  བདོ་ཕྲུག་

ཁྱིམ་སྡོེ། སམ་བྷོ་ོཊ་ཀ་ེལ་ཤ་སྤུ་ར། སམ་བྷོ་ོཊ་ཨར་

ལི་ཀུ་མ་རི། ས་གནས་རྩོིས་ཞིིབ་ཁང་། ཉིམ་ཐོག་

ཁྱིམ་ཚོང་སོགས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་དང་། གནས་

སྟངས་རྒྱུས་ལནོ་གནང་ཡདོ།   

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༧ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་དཀར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཐོོས་

བསམ་དར་རྒྱས་གླིིང་དང་། དཔལ་ས་དགོན་བརྩོེ་

ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིིང་། སྦེེལ་ཀོབ་༸རྒྱལ་བའི་ཕེོ་ 

བྲེང་།  བཀའ་བརྒྱུད་ནཱ་ལནེྜ་ལུང་རྟགོས་བསྟན་རྒྱས་

གླིིང་།  ཐོེག་ཆེན་ཆོས་གླིིང་དང་།  ས་ེར་ཐོེག་ཆེན་

གླིངི་བློ་སྤྱི།ི  སརེ་སྨད་ཐོསོ་བསམ་ནརོ་གླིིང་གྲྭ་ཚོང་།  

སེར་བྱོེས་མཁས་སྙིན་གྲྭ་ཚོང་། ཐོེག་མཆོག་རྣམ་

གྲེོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིིང་བཅིས་ལ་གནས་

གཟེིགས་གནང་བ་དང་། ཉིིན་རྒྱབ་ས་གནས་ཀྱིི་

གནད་ཡོད་མི་སྣེ་རྣམས་དང་ལྷན་བཞུགས་མོལ་

ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པ་དང་། དེ་བཞིིན་ལུགས་

བསམ་གཞིིས་མ་ིམང་ཚོོགས་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམ་པས་གསུང་བཤད་དང་། མི་མང་གི་

རྣམ་པའ་ིདྲི་ིབར་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་།  

ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ ༡།༣༠ ཐོོག་སྤྱི་ིལ་ེབཅུ་ཙོམ་སར་

ཡོད་པའ་ིམེངྒ་ལོར་ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་མ་ན་ིཔལ་ 

(Manipal) ལ་ཡོད་པའ་ིབོད་པའ་ིསློོབ་མ་གྲེངས་ 

༡༦ ཙོམ་ཡོད་སར་ཆེད་ཕེེབས་གནང་སྟ་ེསློོབ་ཕྲུག་

རྣམས་ཐུག་འཕྲིད་ཀྱིསི་གསུང་བཤད་སགོས་གནང་

འདུག 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༤ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྨན་ཞིབས་མཐོ་ོ

སློོབ་ (NITTE Usha Institute of Nursing 

Sciences) ཀྱིི་སློོབ་སྤྱིི་སྨན་པ་འབུམ་རམས་པ་

ལྕམ་སྐུ་ཧྥི་ཏ་ིམ་ ཌོ་ིས་ིལ་ིཝ་ (Dr.(Prof.) Fatima 

Dsilva) ལགས་དང་། ད་ེབཞིིན་སྨན་ཞིབས་མཐོ་ོ

སློབོ་ (General Nursing and Midwifery) ཀྱི་ི

སློབོ་སྤྱི་ིལྕམ་སྐུ་ས་ིལ་ིཊ་ པནི་ཊ་ོ (Cleeta Pinto) 

ལགས་བཅིས་དང་ལྷན་ས་ོསོར་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིིས། 

བོད་པའི་སྨན་ཞིབས་སློོབ་མ་དང་། དེ་གའི་འཛིིན་

སྐྱོོང་བཅིས་ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་

ལོན་དང་། མ་འོངས་པར་སྔོར་ལྷག་བོད་པའ་ིསློོབ་མ་

ཚོོར་གཟེིགས་སྐྱོོང་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་

ཞུས་པ་ལྟར། ཁོང་རྣམ་པས་ཞིལ་བཞིེས་གནང་

འདུག  རིམ་པས་སྨན་ཞིབས་མཐོ་ོསློོབ་ (Yene-

སློོབ་སྤྱིི་གཞིོན་པ་འབུམ་རམས་པ་ལྕམ་སྐུ་ཇ་ནེ་ཊི་ 

མ་ིརན་ཌོ་ (Professor Janet Miranda) ལགས་

རྣམ་གཉིསི་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་། ཉིནི་རྒྱབ་སྨན་

ཞིབས་མཐོ་ོསློབོ་ (Indira Nursing College) ཀྱི་ི

འགན་འཛིནི་ལྕམ་སྐུ་གྷ་ར་ེཤམ་ ཇ་ེས་ི (Gresham 

Jase) ལགས་དང་། སློོབ་སྤྱི་ིསྐུ་ཞིབས་ཤ་ེཌོ་ི ན་ིཛི་

མུ་དིན་ (Dr. Syed Nizamudin) ལགས་རྣམ་

གཉིིས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྟེ། བོད་པའི་

སློོབ་ཕྲུག་ཚོོའ་ིསློོབ་སྦྱིོང་ག་ིགནས་ཚོད་དང་། སྤྱིོད་

ལམ། དེ་བཞིིན་ཕྱོོགས་གང་ཐོད་ནས་གོ་བསྡུར་

ལྷུགས་པ་ོགནང་ཡོད་པ་མ་ཟེད། མཐོ་ོསློོབ་ད་ེནས་

བོད་པའི་སློོབ་མ་ཚོོར་སློོབ་ཡོན་ཐོོག་ལོ་རེར་ཧོིན་

སྒོོར་ཆིག་ཁྲི་རེ་ཆག་ཡང་གནང་བཞིིན་ཡོད་པ་

སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་

གནང་ཡོད། མེངྒ་ལོར་ཁུལ་གྱི་ིལས་རིམ་གྲུབ་རྗེེས། 

སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་སྦེལེ་ཀབོ་གཞིསི་ཆགས་སུ་

ཕེེབས་ཐོོན ་གྱིིས་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་སྐོབས། 

ལུགས་བསམ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དང་། རང་

བདནེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ  མཉིམ་འབྲེལེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ སྤྱི་ི

ཚོབ། ས་གནས་གཞིོན་ནུ་དང་། བུད་མེད་ཚོོགས་

གཙོ་ོབཅིས་ནས་ཕེེབས་བསུའ་ིསྣེ་ེལེན་ཞུས་གནང་

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརངི་དབྱོངས་ཅིན་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆསོ་གྲེགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་ཁུལ་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ཕེབེས་
སྐོབས། མའ་ེསརོ་རྫོངོ་དཔནོ་སྐུ་ཞིབས་བྷོ་གྷ་ད་ི གྷའ་ོཏམ་ (Shri Dr. Bagadi Gautam, DC ) མཆགོ་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས།
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དགོངས་ཚུལ་གསན་ཞིིབ་བཅིས་གནང་རྗེེས་སྦེེལ་

ཀོབ་ལུགས་བསམ་ཁུལ་གྱི་ིལས་རིམ་ཁག་ལེགས་

ནས་སྔོ་དྲིོ་ལྷོ་སྤྱིི་ལས་ཁུངས་དང་། བོད་ཁྱིམ་སྡོོད་

ཁང་། སྦེེང་ལོར་ཀ་ོར་མངྒ་ལ་སྨན་རྩོིས་ཁང་།   དྷུ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ཡང་སྔོར་

ལྷག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བར་ཞུས་པར་སྐུ་

ཞིབས་ཁོང་ནས་ཞིལ་བཞིེས་གནང་བ་དང་། རིམ་

པས་མངའ་གཞུང་ག་ིཁྲལ་བསྡུ་དྲུང་ཆ་ེསྐུ་ཞིབས་ཏུ་

ཤར་ གྷ་ིར་ི ན་དྷི་ (Shri Tushar Giri Nath, 

Revenue Principal Secretary of Karnata-

ka) མཆོག་དང་།  མའ་ེསོར་རྫོོང་དཔོན་སྐུ་ཞིབས་

བྷོ་གྷ་ད་ི གྷའ་ོཏམ་ (Shri Dr. Bagadi Gautam, 

DC Mysore)  མཆོག ཨ་ར་ིདང་རྒྱ་ནག ཤ་ིར་ི

ལངྐ་བཅིས་ལ་རྒྱ་གར་དོན་གཅིོད་ཀྱིི་ཕྱོག་ལས་

གནང་མྱོང་བ་དང་། རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་དབར་ད་ེ

སྔོོན་ཕྱོ་ིསྲིིད་འབྲེེལ་བ་གནང་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་བའ་ི

དཔ་ེདེབ་ ‘The Fractured Himalaya’ ཞིེས་

པའི་རྩོོམ་པ་པོ་ལྕམ་སྐུ་ནི་རུ་པ་མ་ རའོ་ (Smt. 

Nirupama Rao, author of ‘The Fractured 

Himalaya’) མཆགོ་བཅིས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་

གནང་འདུག  ཕྱོ་ིདྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་

སྦེེང་ལོར་བོད་ཁྱིམ་སྡོོད་ཁང་དུ་ས་གནས་བོད་

རིགས་མི་མང་དང་། སློོབ་མ་རྣམས་ལ་གསུང་

བཤད་དང་། དྲིི་བར་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་

གནང་ཡདོ། 

གཟེིགས་སྐོོར་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐོབས་ས་

གནས་སོ་སོའ་ིམི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ 

དང་། མི་མང་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་ཐོེངས་ ༧ གནང་ཡོད་པ་

དང་། གསུང་བཤད་གཙོོ་བོ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་

༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ིམཛིད་འཕྲིནི་སྐོརོ་

དང་། བོད་ནང་ག་ིཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་སྐོོར། བོད་

དོན་དང་འབྲེེལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་

བབ་སྐོོར། སྤྱི་ིསྐོབས་ ༡༧ པའ་ིགྲེསོ་ཚོགོས་ཚོགོས་

ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ིལས་རིམ་སྐོོར་བཅིས་ཀྱི་ིཐོོག་

གསུངས་གནང་ཡདོ་པ་བཅིས། ། 

གྲུབ་བྱུང་ཡདོ། 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༨  ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

སྦེེལ་ཀོབ་ནས་མའེ་སོར་ལ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་

གནས་སུ་འབྱོོར་མཚོམས། ས་གནས་སྨན་རྩོིས་

ཁང་ཡན་ལག་ཁང་དུ་གཟེིགས་སྐོོར་དང་། ད་ེབཞིིན་

བདོ་ཀྱི་ིའབྲེས་ནད་ཚོགོས་པ་དང་། མའ་ེསརོ་བདོ་ཀྱི་ི

སྡོོད་ཁང་སོགས་ཀྱི་ིགནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན་གནང་

རྗེེས། སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་བོད་ཀྱི་ིའབྲེས་

ནད་ཚོོགས་པས་ནད་པ་མྱུར་སྐྱོོབ་ཆེད་གསར་ཉིོ་

གནང་བའི་འཕྲུལ་རྟ་འཁོར་ལོ་གཉིིས་དབུ་འབྱོེད་

གནང་།  ཉིནི་རྒྱབ་མའ་ེསརོ་རྫོངོ་དཔནོ་སྐུ་ཞིབས་བྷོ་

གྷ་དི་ གྷའ་ོཏམ་ (Mysore DC Dr. Bagadi 

Gautam) ལགས་དང་མཇལ་འཕྲིད་ཀྱིསི་འཚོམས་

འདྲིི་དང་སྦྲེགས། མའེ་སོར་ས་གནས་བོད་རིགས་

དང་། ལྷག་དོན་སློོབ་ཕྲུག་ཚོོར་གཟེིགས་རྟོག་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། མ་འོངས་པར་མུ་

མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་ཡོང་བའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས་

གནང་འདུག ཕྱོི་དྲིོ་ (JSS) ཁྲིམས་ཀྱིི་མཐོོ་སློོབ་

ཚོོགས་ཁང་དུ་བོད་པའ་ིསློོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གསུང་

བཤད་དང་། དྲིི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་

བཤད་གནང་ཡདོ། 

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༩  ཉིནི་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིསི་

བཡ་ེཔ་ལཱ་ཛི་ (Dubai Plaza) ནང་ཡདོ་པའ་ིབདོ་

པའི་ཚོོང་ཁང་གྲེངས་བཅུ་ཙོམ་ཡོད་པར་གཟེིགས་

ཞིིབ་དང་།  ཉིིན་རྒྱབ་ཤ་ིཝ་ཇ་ིནགྷར་ (Shiva Ji-

nagar) ནང་ཡདོ་པའ་ིབདོ་མའི་ིཁྲམོ་ས་གྲེངས་སུམ་

ཅུ་ཙོམ་ཡདོ་པར་གཟེགིས་ཞིབི་གནང་འདུག 

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༢༠ ཉིནི་ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་མཐོ་ོསློབོ་སློབོ་

གཉིེར་ཁང་དུ་ཕེེབས་ཤིང་། དེ་གའི་འགན་འཛིིན་ 

དང་། སློབོ་སྤྱི།ི ལས་བྱོདེ་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུའ་ི

སྣེ་ེལེན་དང་། མཐོ་ོསློོབ་ཏུ་འཚོམས་གཟེིགས། དག་ེ

ལས་སློོབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་གསུང་བཤད་དང་། དྲིི་

བར་ལན་འདེབས་གནང་བ་དང་།  ཉིིན་རྒྱབ་སྨན་

རྩོིས་མཐོ་ོསློོབ་ཁང་དང་། ན་ིལ་མང་ག་ལར་བཅིས་

ལ་རིམ་པས་ཕེེབས་ཏེ་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་ཡོད་

འདུག 

ཕྱོི་ཚོེས་ ༢༡ ཉིིན་སྔོ་དྲིོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་སྦེེང་ལོར་ཁུལ་གྱི་ིརྫོོང་དཔོན་སྐུ་ཞིབས་

ཇ་ེ མན་ཇུ་ནཱ་ཏ་ (Shri J Manjunath, Deputy 

Commissioner Bengaluru Urban) ལགས་

དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་ཞིངི་། སྐོབས་དརེ་ཀར་ན་ཊ་

ཀའི་མངའ་གཞུང་གིས་ལྷོ་སྤྱིིའི་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་

གཞིིས་ཁག་ལ་ད་བར་ཕྱོོགས་གང་ཅིིའི་ཐོད་ནས་

གཟེིགས་རྟོག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགནང་དང་གནང་མུས་ལ་

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོ་ེརངི་དབྱོངས་ཅིན་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་ཆསོ་གྲེགས་རྒྱ་མཚོ་ོམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་སྦེེང་ལརོ་ཁུལ་གྱི་ིརྫོོང་དཔནོ་སྐུ་ཞིབས་ཇ་ེ མན་ཇུ་ནཱ་ཏ་ (Shri J 

Manjunath, Deputy Commissioner Bengaluru Urban)  མཆགོ་དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིནི་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོངོ་རནི་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་རྒྱ་གར་སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིནི་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོངོ་རནི་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་རྒྱ་གར་

བྱོང་ཕྱོགོས་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ཅིགི་དང་ཁྱབ་ཁངོས་བཅིས་ལ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། བྱོང་ཕྱོགོས་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ཅིགི་དང་ཁྱབ་ཁངོས་བཅིས་ལ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། 

༄༅། ། སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་པས་མཛིད་འཁུར་བཞིསེ་ཟེནི་རྗེསེ། ཐོགོ་མར་

མང་ཚོོགས་ལ་གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་སུ་

སིམ་ལ་ཕྱོོགས་ལ་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་བ་དང་། ཕྱོི་

ཚོེས་ ༡༧ ཉིིན་སྔོ་དྲིོ་ཐོོག་མར་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་སྔོ་འགྱུར་ཐུབ་བསྟན་རྡོོ་རྗེེ་བྲེག་ལ་

རིག་གཞུང་ཇི་ལྟར་གལ་ཆེན་ཡིན་ཚུལ་སྐོོར་ལ་

གསུངས་གནང་རྗེེས། འཛིིན་ཁང་སོགས་ལ་

གཟེིགས་སྐོོར་དང་།  རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཆོས་

གླིིང་གཞིིས་ཆགས་ཀྱིི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚོང་རྒོན་གསོ་

ཁང་དང་།  རང་བཙོན་གྲེོང་སྡོེ་ཁ་འཐོོར་གཞིིས་

ཆགས། འཆ་ིམེད་གླིིང་ཁ་འཐོོར་གཞིིས་ཆགས། ཁྲ་ི

བརྟན་གླིིང་ཁ་འཐོོར་གཞིིས་ཆགས། བཀྲོ་ཤིས་སྟེང་

ཁ་འཐོོར་གཞིིས་ཆགས་བཅིས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་ 

དང་། ད་ེབཞིིན་ཇ་ོནང་མ་དགོན་རྟགས་བརྟན་ཕུན་

ཚོོགས་ཆོས་གླིིང་དུ་ཆོས་མཇལ་ཞུས་པ་དང་། 

སྐོབས་དེར་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་

འཕེེལ་ལགས་དང༌། མཁན་ཟུར་ཀུན་དགའ་རིན་

ཆནེ་ལགས། ཕྱོག་མཛིདོ་སགོས་དང་ལྷན་ཇ་ོནང་ག་ི

སྐོརོ་བཀའ་མལོ་གནང་འདུག 

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༨ ཉིིན་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོས་གནས་མ་ིམང་

ཚོགོས་ཁང་ནང་གནད་ཡདོ་མ་ིསྣེ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་

བཞུགས་མོལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་པ་དང་། ད་ེརྗེེས་

ཧོི་མཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའི་སྲིིད་སྐྱོོང་སྐུ་ཞིབས་རཱ་ཇེནྡྲ་

ཝིཤྭ་ནཐོ་ཨར་ལ་ེཀར་ (Shri. Rajendra Vish-

wanath Arlekar, the Governor of Him-

achal Pradesh) མཆོག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་

གནང་སྟ།ེ ད་ལྟའ་ིབདོ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་

ཀྱིི་གྲུབ་ཆ་དང་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་ངོ་སྤྲོོད་

དང༌། དེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ནས་ད་

བར་བོད་དོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་རོགས་རམ་གནང་བར་

ཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེཞུས་པ་དང༌སྦྲེགས། འབྱུང་འགྱུར་སྔོར་

ལྷག་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའ་ིར་ེསྐུལ་

ཡང་ཞུས་གནང་། ད་ེནས་ཕྱོ་ིདྲི་ོས་ོལན་ (Solan) 

ཕྱོགོས་སུ་ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་སྟ།ེ  ཁ་འཐོརོ་བདོ་མིའ་ི

ཁྲོམ་རར་གཟེིགས་སྐོོར་གནང་རྗེེས། ཌོ་ོལན་ཇ་ིབོན་

གཞིིས་ཐོོབ་རྒྱལ་གསར་པར་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་

གནས་སུ་འབྱོརོ་སྐོབས། ས་གནས་འག་ོའཛིནི་དང༌། 

ཕེབེས་རྒྱུའ་ིལས་རམི་ཡདོ་པ་ལྟར། སྤྱི་ིའཐུས་

མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིིན་མཆོག་དང་། 

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་

མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་  ༡༦ 

ནས་ ༢༧ བར་རྒྱ་གར་བྱོང་ཕྱོགོས་ཧོ་ིམ་ཅཱལ་

མངའ་སྡོའེ་ིརྒྱལ་ས་སམི་ལ་དང་། ད་ེབཞིནི་ཌོ་ོལན་

ཇ་ིབནོ་གཞིིས་དང་། སྤེནོ་ཊ་ཆོལ་གསུམ། ཧོར་པ་

སྤུར། ས་ེལ་ཀུའ།ེ ས་ཊནོ་ཁམས་ཀཿ ཐོགོ ཀུམ་རའ།ོ 

སྤུར་ཝ་ལ་ས་སྐྱོ་གཞིསི་ཆགས། ཨམ་བྷོ་ལ། (Am-

bala) བཅིས་ལ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་

ལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ། 

དེ་ཡང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ་སོའ་ི

བཞུགས་གནས་ནས་ཅིན་ཏ་ིསྒོར་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༦ ཉིནི་ས་གནས་སུ་ལྷན་འཛིམོས་བྱུང་བ་

དང་། སྐོབས་དེར་སིམ་སྤྱིི་ནས་ཕེེབས་བསུའི་སྣེེ་

ལེན་ཞུས་པའི་ཐོོག་ཧོི་མཱ་ཅིལ་མངའ་སྡོེའི་རྒྱལ་ས་

གནས་གཟེགིས་སུ་ཕེབེས་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་བཟེ་ོགྲྭའ་ི

ཚོོགས་ཁང་ནང་སིམ་ལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཁ་འཐོོར་མི་

མང་འདུ་འཛིོམས་གནང་བའི་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་དགེ་

བཤེས་ཨ་ཀྲོོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་མཆོག་གིས་

སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ི

མཛིད་འཕྲིནི་སྐོརོ་དང་། སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིསྤྱི་ིའཐུས་

གྲེོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་དང་པོའ་ིལས་རིམ་སྐོོར་ 

ལ་གསུང་བཤད་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་

དཔལ་བསྟན་འཛིིན་མཆོག་གིས་བོད་དོན་དང་

འབྲེེལ་བའ་ིརྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ིགནས་བབ་དང༌། 

བོད་ནང་གི་ཛི་དྲིག་གནས་སྟངས་སྐོོར་ལ་གསུང་

བཤད་དང་། མ་ིམང་ག་ིདྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་

གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་།  ཉིིན་རྒྱབ་སིམ་ལ་

སམ་བྷོོ་ཊའི་གཏན་སློོབ་ཏུ་འཚོམས་གཟེིགས་སུ་

ཕེབེས་ཤངི་། སྐོབས་དརེ་སྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི་ནས་གཙོ་ོ

བ་ོསློོབ་དགེ་རྣམས་ཀྱིི་འགན་འཁྲི་དང༌། སྐོད་ཡིག་
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ས་འཐུས་ཚོགོས་གཙོ།ོ ལས་དྲུང་། སམ་བྷོ་ོཊའ་ིསློབོ་

སྤྱིི། སློོབ་གྲྭའི་དྲུང་ཆེ། དབུས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིི་

སྤྱིདོ། སྐོད་ཡགི་རགི་གཞུང་བདོ་མའི་ིབློ་སྲིགོ་གཅིསེ་

ཉིར་རྒྱུད་འཛིིན་བྱོེད་ཕྱོོགས། ཁྱད་པར་དུ་རྩོོམ་རིག་

ཁུངས། ས་འཐུས་ཚོོགས་ཁང༌། རང་བདེན་ཚོོགས་

ཁང་། གཞིིས་མིའ་ིལས་ཁུངས། སྤེོན་ཊ་སམ་བྷོ་ོཊ་

གཏན་སློོབ་ཀྱི་ིགཞི་ིརིམ་འོག་མའ་ིསློོབ་གྲྭ། སྔོོན་འགྲེ་ོ

འཛིིན་གྲྭ་བཅིས་སུ་གཟེིགས་སྐོོར་དང་། ཉིིན་རྒྱབ་

སྤེོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་ཚོོགས་ཁང་ནང་གོང་གསལ་

བརྗེོད་གཞིིའ་ིཐོོག་མ་ིམང་ལ་གསུང་བཤད་དང་། མ་ི

མང་གི་དྲིི་བར་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་

ཡདོ། 

ཕྱོི་ཚོེས་ ༢༡ ཉིིན་སྔོ་དྲིོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཧོར་པ་སྤུར་ས་འག་ོདང་ལྷན་སྤེོན་ཊ་གཞིིས་

ཆགས་ནས་ཧོར་པ་སྤུར་འདོད་རྒུ་གཡུལ་རྒྱལ་གླིིང་

དུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་སྐོབས། 

བཀའ་ཟུར་ཆོས་སྐྱོོང་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང༌། ས་

འཐུས་ཚོགོས་གཞིནོ། གངོ་དཀར་ཚོ་ེསྒྲུབ་ལྷ་ཁང་ག་ི

ཕྱོག་མཛིདོ། རང་བདནེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ གཞིནོ་ནུ་དང་

བུད་མདེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ དམག་ཟུར་ཚོགོས་གཙོ།ོ བ་

ལུ་ཝ་ལའ་ིརྒྱུན་ལས་ཚོོགས་གཙོ་ོདབུས་པའ་ིརྒྱུན་

ལས་རྣམ་པ། ཁ་ེར་བཅུ་དཔོན། ལཱ་ཁན་བཅུ་དཔོན། 

ཧོར་པ་སྤུར་དང་ཧོ་ར་ིསྤུར་བཅུ་དཔོན་སོགས་ནས་

ལཱ་ཁན་ཝ་ལར་སྣེེ་ལེན་གཟེབ་རྒྱས་ཞུས་རྗེེས། དེ་

གའ་ིམ་ིམང་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་

ནས་གོང་གསལ་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་གསུང་བཤད་

དང་། མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིབར་ལན་འདེབས་གསལ་

བཤད། ད་ེབཞིིན་བོད་རང་དབང་བདེན་པའ་ིཚོོགས་

མ་ིཟུར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་ཁྱརེ་ཕུལ་གནང་ཡདོ།  ད་ེ

རྗེསེ་གངོ་དཀར་ཚོ་ེསྒྲུབ་ལྷ་ཁང་དང་། ལཱ་ཁན་དམག་

ཟུར་རྒོས་གསོ་ཁང་། སེ་ལ་ཀུ་བོད་ཁྱིམ་སློོབ་གྲྭ། 

ལག་ཤེས་བསྟ་ིགནས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡོེ། ཁ་ེར་

གཞིིས་གྲེོང་། བྷོ་ལུ་ཝ་ལ་གཞིིས་སྒོར། ཧོར་པ་སྤུར་

ཉིིན་སློོབ་ཡིག་ཚོང་བཅིས་སུ་གཟེིགས་སྐོོར་ཕེེབས་

གནང་ཡདོ། 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༢ ཉིིན་སྤུ་རུ་ཝ་ལའ་ིས་གནས་

འག་ོའཛིིན་དང་། ས་སྐྱོ་བོད་མི་ཚོོགས་པའི་འགན་

འཛིིན་དྲུང་ཆེ། ས་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ། རང་བདེན་

ཚོགོས་གཙོ་ོབཅིས་དང་ལྷན།  སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིསི་

སྤུ་རུ་ཝ་ལ་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་

འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་པའ་ིདྲུང་ཆ།ེ བོན་པ་ོཚོོགས་པའ་ི

ཚོགོས་གཞིནོ། རང་བདནེ་ཚོགོས་གཙོ།ོ གཞིནོ་ནུའ་ི

ཚོོགས་གཙོོ། སྨན་རིའི་མགྲེོན་ཁང་འགན་འཛིིན། 

འཕྲིོད་ལས་པ་སོགས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་སྣེེ་ལེན་

ཞུས་གནང་ཡདོ། 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༩ ཉིིན་སྔོ་དྲི་ོགཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ི

བསྟན་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་སྐྱོབས་རྗེ་ེསྨན་རིའ་ིཁྲ་ིའཛིིན་ 

༣༤ པ་ལུང་རྟོགས་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་

མཆོག་དང༌། སྐྱོབས་རྗེེ་སྨན་རིའི་དཔོན་སློོབ་ཡང་

སྟོན་འཕྲིིན་ལས་ཉི་ིམ་རིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་རྣམ་གཉིིས་

རམི་པས་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་།  ད་ེརྗེསེ་སྐུ་གདུང་

ཁང་དང༌། སྨན་རིའི་དཔེ་མཛིོད་ཁང་བཅིས་ལ་

གཟེིགས་སྐོོར་གནང་གྲུབ་མཚོམས། བོན་གཞིིས་

ཐོབོ་རྒྱལ་གསར་པའ་ིཚོགོས་ཁང་ནང་དཔལ་གཤནེ་

བསྟན་སྨན་རིའི་གླིིང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང༌། 

མང་ཚོོགས་བཅིས་ལ་གོང་གསལ་བརྗེོད་གཞིི་སོ་

སོའ་ིཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་གསུང་བཤད་

དང་། དྲི་ིབར་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་བ་

དང་།  ཉིིན་རྒྱབ་བོན་གཞིིས་ཌོ་ོལན་ཇ་ིསམ་བྷོ་ོཊ་

ཉིིན་སློོབ་ཏུ་གཟེིགས་སྐོོར་གནང་སྟ།ེ དག་ེལས་སློོབ་

ཕྲུག་ཡོངས་ལ་དག་ེརྒོན་གྱི་ིའགན་འཁྲ་ིདང༌། ཀུན་

ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཕྱོོགས་སོགས་ཀྱིི་ཐོོག་

གསུང་བཤད་དང་། སློོབ་ཕྲུག་གི་དྲིི་བར་ལན་

འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་། རིམ་པས་བཙུན་

དགོན་ར་རྟ་སྨན་གླིིང་དུ་གནས་མཇལ་དང་།  ཉིམ་

ཐོག་ཁྱིམ ་ཚོང ་ཁག་བཞིིར ་དམིགས་བསལ་

གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་རྗེེས།  སྤེོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་

གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་དགོང་དྲིོ་ས་

གནས་སུ་འབྱོརོ་སྐོབས། ས་གནས་འག་ོའཛིནི་དང་། 

ས་འཐུས་ཚོོགས་གཞིོན། རང་བདེན་ཚོོགས་གཙོོ། 

ཞི་ལུ་དགོན་པའ་ིསྐུ་ཚོབ། ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོ།ོ 

ཚོོགས་པའི་དྲུང་ཆེ། སྤྱིི་མི་བརྒྱ་དཔོན་བཞིི། ས་

གནས་གཞིོན་ནུ་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཚོོགས། སྨན་

རྩོིས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན། འཕྲིོད་བསྟེན་འགན་

འཛིིན་སོགས་ནས་ཕེེབས་བསུའི་སྣེེ་ལེན་ཞུས་

གནང་ཡདོ། 

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༢༠ ཉིནི་གྱི་ིསྔོ་དྲི་ོསྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཞི་ལུ་དགོན་པ་དང་། སྨན་

རྩོིས་ཁང་། འཕྲིོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་། གཞིོན་ནུ་དང༌། 

བུད་མེད་ཚོོགས་པའ་ིལས་ཁུངས་ཁག རྐང་རྩོེད་སྤེ་ོ

ལོའ་ིརྩོེད་ཐོང༌། བྱོ་སྒྲིོའ་ིརྩོེད་ཐོང་གསར་པ། རླུང་རྟ་

དཔར་ཁང་། ལྷ་མོ་ཚོོགས་པ། བཟེོ་ཚོོགས་ལས་

སྤྱི་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིནི་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོངོ་རིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚོན་མཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཧོ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་སྡོེའ་ིསྲིདི་
སྐྱོངོ་སྐུ་ཞིབས་རཱ་ཇནེྡྲ་ཝཤིྭ་ནཐོ་ཨར་ལ་ེཀར་ (Shri. Rajendra Vishwanath Arlekar) མཆགོ་དང་ལྷན་མཇལ་འཕྲིད་གནང་སྐོབས།



བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་གནས་འཕིན།
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གནས་འབྱོོར་རྗེེས། དེ་གའི་མང་ཚོོགས་རྣམས་ལ་

གོང་གསལ་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། 

མི་མང་གི་དྲིི་བར་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད། དེ་

བཞིནི་རང་བདེན་ཚོགོས་ཆུང་སྐོབས་ ༡༨ དང་། ༡༩ 

འཛུགས་ལས་གཞིི། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་

པའ་ིལས་ཁུངས། ས་འཐུས་ལས་ཁུངས། ཚོོགས་

ཁང་། ས་འགོ་ལས་ཁུངས་བཅིས་སུ་འཚོམས་

གཟེགིས་ཕེབེས་གནང་ཡདོ། 

ནང་དུ་མང་ཚོོགས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་

གོང་གསལ་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། 

མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིབར་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་

གནང་ཡདོ། 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༤ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་

ནས་ཀུམ་རའ་ོཁྱབ་ཁངོས་ས་ཊནོ་ཚོངོ་ཁང་ ༡༡ ལ་

གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་རྗེེས། ས་ཊོན་ཁམས་ཀཿ ཐོོག་

བོད་མིའི་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་

གནས་སུ་འབྱོོར་སྐོབས། ས་འག་ོདང་། ས་འཐུས་

ཚོོགས་གཙོ།ོ རང་བདེན་ཚོོགས་གཙོ།ོ ཚོོགས་པའ་ི

ཚོོགས་གཙོ་ོབཅིས་ནས་སྣེ་ེལེན་ཞུས་རྗེེས། ཁམས་

ཀཿ ཐོོག་བཟེ་ོཚོོགས་དང་། དམག་ཟུར་ཚོོགས་པ། 

རང་བདེན་ཚོོགས་པ། ས་འཐུས་ཚོོགས་ཁང་། 

ཁམས་ཀཿ ཐོོག་རྙེིང་དགོན། འགྲེོ་བཞིིན་པའི་

འཛུགས་སྐྲུན་ཁག་བཅིས་ལ་གཟེགིས་ཞིབི་དང་། ད་ེ

བཞིིན་ད་ེགའ་ིཚོོགས་ཁང་ནང་མང་ཚོོགས་ལ་གོང་

གསལ་བརྗེོད་གཞིིའི་ཐོོག་གསུང་བཤད་དང་། མི་

མང་གི་དྲིི་བར་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་

ཡོད། ཉིིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོོད་ ༢ པའ་ིཐོོག་ས་སྐྱོ་གོང་མ་

ཡབ་སྲིས་གཉིསི་ལ་མཇལ་བཅིར་ཞུས་གནང་ཡདོ། 

ཕྱོི་ཚོེས་ ༢༥ ཉིིན་སྔོ་དྲིོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིསི་ས་གནས་ནས་ཨམ་བྷོ་ལའ་ིས་གནས་ཕྱོགོས་

སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་སྐོབས་ལྡི་

ལ་ིས་འག་ོལས་ཁུངས་ཀྱི་ིདྲུང་ཡགི་དང་། ས་གནས་

འབྲེེལ་མཐུད་མི་སྣེས་སྣེེ་ལེན་ཞུས་རྗེེས། ཨམ་བྷོ་

ལའ་ིཚོོང་པའ་ིགནས་བབ་ལ་གཟེིགས་ཞིིབ་དང༌། ད་ེ

བཞིིན་མང་ཚོོགས་ནས་ཡུལ་མ་ིདང་མཉིམ་གནས་

སྐོབས་ཡ་རབས་སྤྱིོད་བཟེང་དང་། བོད་དོན་ཁྱབ་

སྤེེལ་དགོས་གལ་སོགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་དང་། དྲི་ི

བར་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡདོ་པ་དང་། 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༢༧ ཉིིན་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ས་ོསོའ་ི

བཞུགས་གནས་སུ་ཕེེབས་ཐོོན་གནང་ཡོད་པ་

བཅིས། །  

གཉིིས་ཀྱིི་ཚོོགས་མི་ཟུར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིི་འཐུས་

མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིིན་མཆོག་ནས་

ཕྱོག་ཁྱེར་ཕུལ་བ་དང་། ས་གནས་སུ་ནད་ཡམས་

སྔོོན་འགོག་ཆེད་མདུན་ཐོོན་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་

སྤྱི་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་

མཆོག་ནས་ཕྱོག་ཁྱེར་ཕུལ་གནང་ཡོད།  རིམ་པས་

སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་གཉིིས་ནས་ས་སྐྱོ་མ་དགོན་དང་། 

སྒྲིོལ་མ་ཕེ་ོབྲེང༌། རྐང་སྤེོལ་རྩོེད་ཐོང༌། འཕྲིོད་བསྟེན་

སྨན་ཁང་། སམ་བྷོོ་ཊ་ཉིིན་སློོབ། ས་ལུ་ཊ་ལ་ཤིང་

ཕྱོི་ཚོེས་ ༢༣ ཉིིན་སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་གནས་

ནས་ཀུམ་རའ་ོས་གནས་འག་ོའཛིནི་ལྷན། སྤྱི་ིའཐུས་

རྣམ་གཉིིས་ཀུམ་རའ་ོསྒོ་པ་གཞིིས་ཆགས་སུ་ཕེེབས་

ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་འབྱོོར་སྐོབས། གཞིིས་ཆགས་

ཀྱིི་གནད་ཡོད་མི་སྣེས་སྣེེ་ལེན་དང་། རིམ་པས་ས་

ངོར་ཆོས་ཚོོགས། ས་འག་ོལས་ཁུངས། ས་འཐུས། 

རང་ཚོགོས། སྒོ་པ་བད་ེདནོ་ཚོགོས་པ། འཕྲིདོ་བསྟནེ་

སྨན་ཁང་། སློོབ་གྲྭ། གཙོང་འཕྲིོད་ལས་གཞི་ིསོགས་

ལ་གཟེགིས་སྐོརོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ད་ེགའ་ིཚོགོས་ཁང་
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སྤྱི་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱས་སྤྱི་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱས་

གླིངི་བདོ་མིའ་ིགཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། གླིངི་བདོ་མིའ་ིགཞིསི་ཆགས་སུ་གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ། 

༄༅། ། སྤྱི་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་

མཆགོ་དང་། སྤྱི་ིའཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆགོ་

རྣམ་གཉིསི་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚོསེ་ ༩ 

ནས་ ༡༦ བར་ཉིནི་གྲེངས་ ༨ རངི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོ

ཉིིན་རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལ་ིནས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོོགས་སྦེེང་ལོར་

བརྒྱུད་ཧོོན་སུར་རབ་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་

ཕེེབས་ཐོོན་གྱིིས་ས་གནས་སུ་འབྱོོར་མཚོམས། ས་

གནས་འག་ོའཛིིན་དང༌། སྨད་རྒྱུད་གྲེ་ཚོང་དང་རྫོོང་

འགན་འཛིིན། ས་གནས་གཞིོན་ནུ་དང་བྱོེད་ཚོོགས་

གཙོ།ོ སྤྱི་ིམ་ིགཉིིས་དང་བརྒྱ་དཔོན་རྣམ་པ། གཞིིས་

མཉིམ་ལས་བྱོེད་བཅིས་ནས་ཕེེབས་བསུའ་ིསྣེ་ེལེན་

ཞུས་གནང་ཡདོ། 

ཕྱོི་ཚོེས་ ༡༡ ཉིིན་སྔོ་དྲིོ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིིས་ནས་གྲེོང་སྡོ་ེཀ་པ་དང་། ཁ། ག ཅི། ཆ། ཉི། 

བཅིས་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲེ་ོསློབོ་གྲྭ་དང་། ད་ེབཞིནི་གྲེངོ་སྡོ་ེང་

པ་དང་། ཏ། ཐོ། ད། ན། པ། ཕེ། བ་བཅིས་གྲེངོ་སྡོ་ེ ༨ 

ཀྱི་ིསྔོོན་འགྲེ་ོསློོབ་གྲྭར་གཟེིགས་སྐོོར་དང་། ད་ེརྗེེས་

འོད་སྣེང་སློོབ་གྲྭ་དབུ་མའ་ིའཛིིན་ཁང་དང༌། རོལ་ཆ་

ཁང་། དཔ་ེདེབ་ཁང་། ལག་ཤེས་སྦྱིོང་བརྡོར་ཁང་། 

སྲིོལ་རྒྱུན་འཛིིན་ཁང༌། ཨིན་ཇིའི་སློོབ་ཁྲིད་

ཁང༌བཅིས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་གནང་རྗེེས། ཚོོགས་

ཁང་ནང་དག་ེཆ་ེགཙོོས་དག་ེརྒོན་ལས་བྱོེད་རྣམ་པ་

ལྷན་ཚོོགས་སར་ཆེད་ཕེེབས་གནང་སྟ་ེབོད་མ་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིསྐུ་ཚོབ་ཞུས་པའ་ིཐོོག་

ནས་འཚོམས་འདྲིིར་བཅིར་ལུགས་དང༌། སློོབ་གྲྭ་ད་ེ

བཞིིན་སྔོར་ལྷག་ཡར་རྒྱས་ཚོགས་ཚུད་གང་ལེགས་

འགྲེོ་བཞིིན་པ་དེ་ནི། ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལས་

ཁུངས་དང་ཕེ་མའ་ིཚོོགས་ཆུང་བཅིས་ཀྱིིས་མཐུན་

འགྱུར་གྱི་ིཁར། དག་ེརྒོན་ལས་བྱོེད་རྣམ་པས་བོད་

ཕྱོོགས་ཧོོན་སུར་རབ་རྒྱས་གླིིང་གཞིིས་ཆགས་སུ་

གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱི་ིལས་རིམ་ཁག་

ལགེས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ། 

ད་ེཡང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཕྱོ་ིཚོེས་ ༩ 

ཉིནི་ལྡ་ིལརི་ལྷན་འཛིམོས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༠ 

དཀར་ཆོས་སྡོ་ེགྲེ་ཚོང་། ཨ་ོརྒྱན་གླིིང་དགོན་བཅིས་

ཀྱི་ིཕྱོག་མཛིདོ་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགོས། རང་

བདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ། མཉིམ་འབྲེེལ་

གཉིིས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་དྲུང་ཆེ། ཕེ་མའ་ིཚོོགས་

ཆུང་ག་ིཚོོགས་གཙོོ། ས་གནས་སྨན་ཁང་གཉིིས་ཀྱི་ི
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བསྟན་སྲིདི་སྤྱིའི་ིབད་ེརྩོ་ཁ་ོནར་དགངོས་པ་བཞིསེ་ཏ་ེ

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཕྱོག་ལས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་བྱུང་བ་དེར་ཡིད་རངས་སྔོགས་བརྗེོད་དང་མུ་

དཔལ་ལྡན་རྫོོང་དཀར་ཆོས་སྡོེའི་འདུ་ཁང་ནང་གི་

རྟེན་གཙོ་ོདང༌། མགོན་ཁང་། རྒྱལ་བའ་ིགཟེིམ་ཆུང་། 

སྒྲིོལ་མ་གསུང་བྱོོན་ལྷ་ཁང་། ནང་རྟེན་ལྷ་ཁང་། 

འགན་ཁུར་བཞིེས་ཕྱོོགས། རང་ཅིག་བོད་ཀྱིི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྐོད་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་

མ་ིཉིམས་རྒྱུན་འཛིིན་གནང་སྒོ་ོཁག་དང་། གཤིས་

སྤྱིོད་བཟེང་གསུམ་ལྡན་པའི་བོད་མི་རིགས་ཤིག་

ཡོང་ཐོབས་སོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་གསུང་བཤད་དང་། 

མང་ཚོོགས་ནས་དོགས་འདྲིི་ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་

འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཡདོ། 

ཕྱོ་ིཚོསེ་ ༡༤ སྔོ་དྲི་ོཕྱོག་ཚོདོ་ ༩།༣༠ ཐོགོ་

ཧོོན་སུར་རབ་རྒྱས་གླིིང་ནས་སྦེེང་ལོར་ལ་ཕྱོིར་

ཕེེབས་དང་། ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༥ ཉིིན་སྦེེང་ལོར་ནས་ལྡ་ི

ལིར་ཕྱོིར་ཕེེབས། ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༦ ཉིིན་ལྡ་ིལ་ིནས་ས་ོ

སའོ་ིབཞུགས་གནས་སུ་ཕྱོིར་ཕེབེས་གནང་ཡདོ།

གཟེིགས་སྐོོར་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་སྐོབས་ས་

གནས་སོ་སོའ་ིམི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ 

དང་། མི་མང་འདུ་འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་

གཉིསི་ནས་གསུང་བཤད་ཐོངེས་ ༤ དང་། བཞུགས་

མོལ་ཚོོགས་འདུ་ཐོེངས་ ༡། ད་ེབཞིིན་མ་ིམང་དང་། 

ཁོངས་སོ་སོ་ནས་དཀའ་སེལ་མཇུག་སྐྱོོང་དགོས་

རིགས་སྙིན་ཞུ་དང་། ཉིམ་ཐོག་ག་ིགནས་ཚུལ་རྒྱུས་

ལནོ་དང་དཀའ་སལེ་མཇུག་སྐྱོངོ་། སློབོ་གྲྭ། མ་ིམང་

སོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་གཟེིགས་ཞིིབ་གནང་

བ་སོགས་ལམ་འགོར་བཅིས་ཁྱོན་ཉིིན་གྲེངས་ ༨ 

ཙོམ་གྱིི་གཞུང་འབྲེེལ་འཚོམས་གཟེིགས་ཀྱིི་ལས་

དནོ་ཡངོས་སུ་ལགེས་གྲུབ་གནང་ཡདོ་པ་བཅིས། ། 

མཐུད་ཞིབས་ཞུ་མཐོའ་འཁྱོལ་གནང་ཐོབས་ཡོང་བ་

སོགས་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་གནང་འདུག རིམ་པས་

ས་གནས་འཕྲིོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་། འ་ོམ་མཉིམ་

འབྲེེལ། རྒོས་གསོ་ཁང་བཅིས་ལ་གཟེིགས་སྐོོར་

ཕེབེས་གནང་ཡདོ། 

ཕྱོ་ིཚོེས་ ༡༢ ཉིིན་ཨ་ོརྒྱན་གླིིང་དགོན་པར་

གནས་ཟེགིས་དང་། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲེ་

ཚོང་ལ་གནས་གཟེིགས་དང་། གྲྭ་ཚོང་ག་ིའདུ་ཁང་

ཚོོམས་ཆེན་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་མཆོག་གཙོོས་ཕྱོག་

མཛིོད་རྣམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྒོན་གྲེས་བཅིས་

འདུ་འཛིོམས་སར། སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་

སྐོབས་ ༡༧ པའ་ིབོད་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚོབ་

ཐོོག་ནས་འཚོམས་འདྲི་ིདང༌། ༸གོང་ས་མཆོག་ག་ི

མཛིད་འཕྲིིན། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོད་དོན་གནས་བབ། 

ཆོས་བྱོེད་དག་ེའདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིའཕྲིོད་བཞིེས་

ཐོད་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ཟེབ། གཞིན་ཡང་

བསློབ་པ་སློོབ་གཉིེར་དང་གཤིས་སྤྱིོད་བཟེང་གསུམ་

སོགས་ལ་འཐུས་ཤོར་དུ་མ་སངོ་བ་དགསོ་གལ། ཧོ་ི

མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ནས་ཕེེབས་མཁན་ཚོོ་ནས་ཀྱིང་

བོད་དོན་ཐོོག་ཐུགས་འཁུར་ཆ་ེསྐྱོེད་གནང་གལ་སྐོོར་

སོགས་ཀྱི་ིགསུང་བཤད་གནང་བ་དང་།  ཉིིན་རྒྱབ་

མཛིད་བཅུ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་གནས་གཟེིགས་

གནང་རྗེེས། ཚོོགས་ཁང་ནང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་

དབུས་ཕྱོག་མཛིོད་དང༌། དགེ་འདུན་བཅིས་འདུ་

འཛིོམས་སར་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནས་༧གོང་

ས་མཆོག་གི་མཛིད་འཕྲིིན་དང༌། བོད་ནང་གི་བོད་

མིའ་ིདཀའ་སྡུག་གནས་སྟངས།རྒྱ ལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོད་

དོན་གནས་བབ་སོགས་ཀྱིི་ཁར་བསློབ་པ་སློོབ་

གཉིེར་ལ་ཐུགས་བརྩོོན་ལྷོད་མེད་ཐོོག ཡ་རབས་

བཟེང་སྤྱིོད། ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙོང་། སྐོད་

ཡིག་བདག་གཅིེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་གསུང་བཤད་

གནང་། ཕྱོ་ིདྲི་ོཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གླིངི་གཞིསི་མཉིམ་

གཉིིས་དང༌། གཞུང་འབྲེེལ་དང་གཞུང་འབྲེེལ་མིན་

པའ་ིཚོོགས་སྡོ་ེཁག གྲེ་ཚོང་གཉིིས་ཀྱི་ིཕྱོག་མཛིོད། 

སྤྱིི་མི་བརྒྱ་དཔོན་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣེ་ ༤༠ 

ལྷན་བཞུགས་མལོ་ཚོགོས་འདུ་ཚོགོས་གནང་ཡདོ། 

ཕྱོི་ཚོེས་ ༡༣ ཉིིན་གྱིི་སྔོ་དྲི་ོཧོོན་སུར་རབ་

རྒྱས་གླིིང་མི་མང་ཚོོགས་ཁང་ནང་གཞིིས་མི་འདུ་

འཛིོམས་ཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་

གི་མཛིད་འཕྲིིན་སྐོོར་དང༌། བོད་ནང་གི་ཛི་དྲིག་

གནས་སྟངས། རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིནང་བོད་དོན་གནས་བབ། 

རྩོ་དོན་གྲུབ་ཕྱོོགས་ཐོད་བོད་མི་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས་




