
༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི  ༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི  

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

པར་ཐེངེས་དང་པ།ོ  ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༥ དབེ་གྲངས། ༢༠༠༠ (བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐེབས་ཅོན།)(བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐེབས་ཅོན།)

པར་ཐེངེས་གཉིིས་པ།  ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༠ དབེ་གྲངས། ༡༠༠༠ (བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐེབས་ཅོན།)(བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐེབས་ཅོན།)

པར་ཐེངེས་གསུམི་པ། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༥ དབེ་གྲངས། ༡༠༠༠

པར་ཐེངེས་བཞི་ིཔ།  ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༩ དབེ་གྲངས། ༢༠༠༠

པར་ཐེངེས་ལྔ་པ།  ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༩ དབེ་གྲངས། ༥༠༠  (བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐེབས་ཅོན།)(བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐེབས་ཅོན།)

པར་ཐེངེས་དྲུག་པ།  ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ དབེ་གྲངས། ༡༠༠༠  པར་ཐེངེས་དྲུག་པ།  ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ དབེ་གྲངས། ༡༠༠༠  

པར་སྐྲུན་བདག་དབང་། བདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཁང་ལ་ཡོདོ།

པར་སྐྲུན་པ། བདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཁང་།  དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ།

པར་ཁང་།  ཕྱི་ིདྲིལི་སྣར་ཐེང་པར་ཁང་།



ཆེདེ་བརྗོདོ།ཆེདེ་བརྗོདོ།

༄༅། །སྤྱི་ིནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆེོག་ག་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ི

དགོངས་གཞིི་དགོས་པ་གལ་ཆེེར་གཟིིགས་ནས་བོད་མིི་རྣམིས་མིང་གཙོའིི་

ལམི་བཟིང་ཐེོག་འིཁྲིིད་གནང་མིཛད་རྒྱུའི་ིསླད་ལམི་སྟོོན་དང་མིཛད་ཐེབས་རིམི་

པར་བསྐྱངས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་བོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འིཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་འིཐུས་མིི་གྲངས་སྤར་དང་བཅོས་ཁྲིིམིས་བཟིོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ངོ་བོར་བསྒྱུར་གནང་མིཛད་པ་བཞིིན་སྐབས་བཅུ་གཅོིག་པའིི་བོད་མིི་མིང་སྤྱིི་

འིཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁྲིིམིས་བཟིོའི་ིའིགན་འིཁུར་བླངས་ཏེེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ 

༢༡༡༨ ཟླ་ ༥ ཚོེས་ ༢ ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚོེས་ ༡༤ ཉིིན་བཙན་བྱོོལ་

བོད་མིིའིི་བཅོའི་ཁྲིིམིས་གཏེན་ལ་ཕབ་སྟོེ་ཁྲིིམིས་སུ་བཅོས་པར་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་

ས་༸སྐྱབས་མིགོན་ཆེནེ་པསོ་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚོསེ་ ༢༨ ཉིིན་ཆེགོ་མིཆེན་

བསྩལ་ཉིིན་ནས་རྩ་འིཛིན་ལག་བསྟོར་ཞུས་ཏེེ་སྐབས་དུས་སོ་སོར་བསྐྱར་

བཅོོས་གནང་བ་ཁག་དང་། དེ་བཞིིན་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མིགོན་ཆེེན་

པོ་མིཆེོག་གིས་བོད་མིིའིི་ཆེབ་སྲིིད་དང་འིཛིན་སྐྱོང་དབུ་ཁྲིིད་ཀྱིི་མིཛད་འིགན་

ཡོོངས་རྫོོགས་མིང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཐེད་ཀར་འིོས་འིདེམིས་བྱོས་པའིི་འིགོ་ཁྲིིད་

རྣམིས་ལ་རྩིས་སྤྲོོད་མིཛད་པས་བོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འིཛུགས་ཀྱི་ིའིགན་འིཛིན་དབང་

ཆེ་སོགས་ལ་འིགྱུར་བ་ཇི་ིསོང་ལ་བརྟེེན་ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༡༡ ལོར་སྤྱི་ིའིཐུས་སྐབས་ 

༡༤ པའིི་གྲོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་འིཕར་མི་བསྐོངས་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཅོའི་

ཁྲིིམིས་བསྐྱར་བཅོོས་ཉིེར་ལྔ་པ་གནང་བར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མིགོན་ཆེེན་པོས་

(གཅོགི)



ཆེོག་མིཆེན་བསྩལ་བ་དང་། བཅོའི་ཁྲིིམིས་བསྐྱར་བཅོོས་རིམི་སོང་ཁག་དང་

སྦྲགས། བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའི་ིའིོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིའིད་ིབཞིིན། ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༠ 

ལའོི་ིཟླ་ ༤ ཚོསེ་ ༨ ཉིནི་དཀྱུས་གཅོགི་ཏུ་ཁྲིིམིས་སུ་བཅོས་པ་ནས་བཟུང་། ཕྱི་ི

ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚོསེ་ ༢༩ བར་བསྐྱར་བཅོསོ་ཐེངེས་ ༢༡ གནང་བ་རྣམིས་

ཕྱིོགས་བསྒྲིིགས་ཀྱིིས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་བསྐྲུན་བགྱིིས་པ་འིདིས་ཀྱིང་རང་

རེའི་ིབཙན་བྱོོལ་སྤྱི་ིཚོོགས་ཁྲིིམིས་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིམིང་གཙ་ོཡོང་དག་

པའི་ིལམི་དུ་ཤར་བསྐྱོད་ཐུབ་པར་ཕན་ཐེོགས་ངེས་ཅོན་ཞིིག་ཡོོང་ངེས་ལ་བརྟེེན་

ཚོང་མིས་ཐུགས་སྣང་ཆེེ་བསྐྱེད་ཡོོང་བའིི་རེ་འིདུན་དང་། དེབ་སྐྲུན་བགྱིིས་པ་

འིད་ིབཞིིན་གཏེན་འིབེབས་ཡོིག་ཆེ་ང་ོམི་ཁག་དང་ཞིིབ་བསྡུར་གྱིིས་ཞུ་དག་ནན་

འིདྲིངོས་སངོ་ཡོདོ་ཀྱིང་། ཅོ་ིསྟོ་ེནོར་འིཁྲུལ་ཐེནོ་ཚོ་ེགཏེན་འིབབེས་ཡོགི་ཆེ་ང་ོམིར་

རྩ་འིཛིན་དང་སྦྲགས། པར་ཐེེངས་རྗོེས་མི་མི་ཐེོན་བར་བསྐྱར་བཅོོས་ཇི་ིསོང་ལ་

ཚོད་འིཛིན་གྱིིས་སྐབས་དུས་ས་ོསོའི་ིཡོིག་ཆེ་གཏེན་འིབེབས་ལྟར་ལག་བསྟོར་

དགསོ་རྒྱུ་བཅོས།

           བདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙ་ོསྦྲལེ་པསོ་

ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚོེས་ ༣ ལ།།

(གཉིསི།)



(གསུམི།)

དཀར་ཆེགདཀར་ཆེག

ལའེུ་དང་པ།ོ སྒྲིགི་གཞི་ིང་ོསྤྲོདོ། ---------------------------- ༡

ལའེུ་གཉིིས་པ། དབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འིསོ་བསྡུའི་ིལས་རམིི། ----༢

ལའེུ་གསུམི་པ། ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འིསོ་བསྡུའི་ིལས་རམིི། --༧

ལའེུ་བཞི་ིཔ། བདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིའིསོ་བསྡུ། --------------- ༣༥

ལའེུ་ལྔ་པ། སྤྱི་ིའིཐུས་ཚོགོས་གཙ་ོདང༌། 

 ཚོགོས་གཙ་ོགཞིནོ་པའི་ིའིསོ་བསྡུ། ----------------༥༠

ལའེུ་དྲུག་པ། སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་བསྡུ། ------------------------༥༢

ལའེུ་བདུན་པ། ས་གནས་འིཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འིདུའི་ིའིསོ་བསྡུ། ---------༥༨

ལའེུ་བརྒྱད་པ། ས་གནས་འིག་ོའིཛནི་དང༌། 

 འིག་ོའིཛནི་ལས་རགོས་ཀྱི་ིའིསོ་བསྡུ། -------------- ༦༣

ལའེུ་དགུ་པ། ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིའིསོ་བསྡུ། ------- ༦༦

 ཟུར་འིཛར་ཁག ------------------------ ༧༡-༨༠





༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

ལའེུ་དང་པ།ོལའེུ་དང་པ།ོ

སྒྲིགི་གཞི་ིང་ོསྤྲོདོ།སྒྲིགི་གཞི་ིང་ོསྤྲོདོ།

དནོ་ཚོན་དང་པ།ོ  སྒྲིགི་གཞིའིི་ིམིངི༌།དནོ་ཚོན་དང་པ།ོ  སྒྲིགི་གཞིའིི་ིམིངི༌།

སྒྲིིག་གཞི་ིའིད་ིལ་བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའི་ིའིོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི།ི བོད་རྒྱལ་ལ་ོ 

༢༡༢༧ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༠ ཞིསེ་འིབདོ་རྒྱུ།

དནོ་ཚོན་གཉིསི་པ།  སྒྲིགི་གཞིའིི་ིཆེ་རྐྱེནེ།དནོ་ཚོན་གཉིསི་པ།  སྒྲིགི་གཞིའིི་ིཆེ་རྐྱེནེ།

སྒྲིིག་གཞིི་འིདི་བཅོའི་ཁྲིིམིས་དོན་ཚོན་ ༩༧ ནང་གསེས་ ༤ པ་དང་ ༥ 

པའི་ིཆེ་རྐྱེནེ་འིགོ་བཟི་ོའིགདོ་བྱོས་པ་ཡོནི།

དནོ་ཚོན་གསུམི་པ།  འིག་ོའིཛུགས།དནོ་ཚོན་གསུམི་པ།  འིག་ོའིཛུགས།

སྒྲིིག་གཞི་ིའིད་ིབོད་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༢༧ ཕྱི་ིལ་ོ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༤ ཚོེས་ ༨ ནས་

འིག་ོའིཛུགས་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་ལག་བསྟོར་བྱོ་རྒྱུ།

དནོ་ཚོན་བཞི་ིཔ།  ཁྱབ་ཚོད།དནོ་ཚོན་བཞི་ིཔ།  ཁྱབ་ཚོད།

སྒྲིིག་གཞི་ིའིདིས་སྲིིད་སྐྱོང་དང༌། བོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་རྣམིས་དང་ཚོོགས་

གཙ་ོཚོོགས་གཞིོན། ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཐུས་མི་ིརྣམིས་དང་ཚོོགས་

1



དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིམི།དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིམི།

2

གཙོ་ཚོོགས་གཞིོན། ས་གནས་འིགོ་འིཛིན་དང་འིགོ་འིཛིན་ལས་རོགས། ས་

གནས་འིོས་བསྡུའིི་ཚོོགས་མིི་དང་ཟུར་དཔང་། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་

ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་རྣམིས་དང་ཚོོགས་གཙོ། དྲུང་རྩིས་དང་དངུལ་གཉིེར་

བཅོས་ཀྱིི་འིོས་བསྡུ་ཁག་དང༌། ལས་དོན་གལ་ཆེེ་མིང་མིོས་འིོས་བསྡུ་བཅོས་

ཀྱིིས་མིཚོོན་འིཆེར་འིཕར་གཞུང་འིབྲེེལ་འིོས་བསྡུའིི་ལས་དོན་ཐེམིས་ཅོད་ལ་

ཁྱབ་པ་ཡོནི།

ལའེུ་གཉིིས་པ།ལའེུ་གཉིིས་པ།

དབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འིསོ་བསྡུའི་ིལས་རམིི།དབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འིསོ་བསྡུའི་ིལས་རམིི།

དནོ་ཚོན་ལྔ་པ།  དབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིསྒྲིགི་འིཛུགས། དནོ་ཚོན་ལྔ་པ།  དབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིསྒྲིགི་འིཛུགས། 

༡ སྒྲིིག་གཞི་ིའིདིའི་ིདོན་ཚོན་ ༤ པ་ནང་གསལ་འིོས་བསྡུའི་ིལས་དོན་རྣམིས་

ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་རང་དབང་ལྡན་པའི་ིདབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ཞིགི་དགསོ།

༢ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྤྱིི་ཁྱབ་འིགན་འིཛིན་གཅོིག་དགོས་པ། 

ཆེེས་མིཐེོའི་ིཁྲིིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། སྤྱིི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ཚོོགས་

གཞིོན། སྲིིད་སྐྱོང་བཅོས་ཚོང་འིཛོམིས་བྱུང་ན་སྨོོས་མིེད་དང་། གལ་

ཏེ་ེཚོང་འིཛོམིས་མི་ཐུབ་ཚོ་ེང་ོཡོོད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེའི་ིམི་ིའིགྲ་ོ

གསུམི་དམིིགས་འིཛུགས་བྱོས་པའིི་ཚོོགས་ཆུང་དེས་ཉིིས་ལྡབ་ལས་

མི་ཉུང་བའིི་འིོས་འིཆེར་ཕུལ་བར་སྤྱིི་འིཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འིོས་བསྡུ་

བྱོས་ཏེ་ེམིང་མིོས་སུ་ཐེོབ་ལ་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འིགན་

འིཛིན་དུ་འིོས་ཐེོན་བྱུང་བར་ངོས་འིཛིན་བྱོ་རྒྱུ། གལ་ཏེ་ེདབུས་འིོས་བསྡུ་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

3

ལས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འིགན་འིཛིན་གྲོས་ཚོོགས་མི་འིཚོོགས་པའིི་སྐབས་

འིོས་འིདེམིས་བྱོེད་དགོས་བྱུང་ཚོ།ེ གོང་གསལ་འིདེམིས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་

གིས་འིཆེར་འིབུལ་ཞུས་པའིི་ནང་ནས་སྤྱིི་འིཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩ་འིབོར་

གསུམི་ཆེ་གཉིསི་ཡོན་གྱི་ིམིསོ་མིཐུན་ཐེབོ་དགསོ།

༣ སྲིིད་སྐྱོང་དང༌། སྤྱིི་འིཐུས་ཀྱིི་འིོས་བསྡུ་ནམི་དགོས་སྐབས་འིོས་བསྡུའིི་

ལས་རིམི་འིག་ོཚུགས་པ་ནས་དངོས་གཞིི་གྲུབ་འིབྲེས་གསལ་བསྒྲིགས་

མི་ཟིིན་བར་གྱིི་དུས་ཡུན་རིང་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འིོས་བསྡུའིི་

འིགན་འིཛིན་ལས་འིཕར་གཉིིས་དགོས་པར། ཆེེས་མིཐེོའི་ིཁྲིིམིས་ཞིིབ་པ་

ཆེ་ེབ་དང༌། སྤྱི་ིའིཐུས་ཚོོགས་གཙ་ོཚོོགས་གཞིོན། སྲིིད་སྐྱོང་བཅོས་ཚོང་

འིཛོམིས་བྱུང་ན་སྨོོས་མིེད་དང་། གལ་ཏེ་ེཚོང་འིཛོམིས་མི་ཐུབ་ཚོ་ེང་ོཡོོད་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེའིི་མིི་འིགྲོ་གསུམི་དམིིགས་འིཛུགས་གནང་

བའིི་ཚོོགས་ཆུང་དེས་ཉིིས་ལྡབ་ལས་མི་ཉུང་བའིི་འིོས་འིཆེར་ཕུལ་བར་

སྤྱིི་འིཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འིོས་བསྡུ་བྱོས་ཏེེ་མིང་མིོས་སུ་ཐེོབ་ལ་དབུས་

འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའིོས་བསྡུའི་ིའིགན་འིཛིན་ལས་འིཕར་དུ་འིོས་ཐེོན་

བྱུང་བར་ངོས་འིཛིན་བྱོ་རྒྱུ། གལ་ཏེ་ེདབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའིགན་

འིཛིན་ལས་འིཕར་གྲོས་ཚོོགས་མི་འིཚོོགས་པའིི་སྐབས་འིོས་འིདེམིས་

བྱོེད་དགོས་བྱུང་ཚོེ། གོང་གསལ་འིདེམིས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིས་འིཆེར་

འིབུལ་ཞུས་པའིི་ནང་ནས་སྤྱིི་འིཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩ་འིབོར་གསུམི་ཆེ་

གཉིསི་ཡོན་གྱི་ིམིསོ་མིཐུན་ཐེབོ་དགསོ།

༤ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འིགན་འིཛིན་གྱི་ིགཤམི་འིོག་ལས་

བྱོེད་ཇི་ིདགོས་སྐབས་བསྟུན་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འིགན་



དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིམི།དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིམི།

4

འིཛིན་ནས་བཀའི་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་དང་འིབྲེེལ། བཀའི་ཤག་གིས་བསྐོ་

གཞིག་དང་འིཕ་ོལེན་བྱོདེ་འིཐུས།

༥ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་བལྟ་སྐྱོང་བཀོད་བྱུས་འིོག་བོད་མིི་གནས་

ཡུལ་སྡོོད་སྒར་སོ་སོར་འིོས་བསྡུའིི་ལས་དོན་དྲིང་བདེན་ཚོགས་ཚུད་

འིབྱུང་སླད་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ར་ེདགསོ།

༦ སྲིིད་སྐྱོང་དང༌། བོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འིཐུས་བཅོས་ཀྱིི་འིོས་བསྡུའིི་ལས་རིམི་

འིགོ་འིཛུགས་ཞུས་པ་ནས་མིཇུག་བསྒྲིིལ་མི་བྱུང་བར་ས་གནས་འིོས་

བསྡུའི་ིའིགན་འིཛིན་རྣམིས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འིགན་

འིཛནི་ལ་བཀའི་བསྡུར་མིདེ་པར་བཀའི་ཤག་གསི་འིཕ་ོལནེ་གཏེོང་མི་ིཆེགོ

དོན་ཚོན་དྲུག་པ།  དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འིགན་འིཛིན་དང་དོན་ཚོན་དྲུག་པ།  དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འིགན་འིཛིན་དང་

འིགན་འིཛནི་ལས་འིཕར་གྱི་ིའིསོ་ཆེསོ།འིགན་འིཛནི་ལས་འིཕར་གྱི་ིའིསོ་ཆེསོ།

༡ བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡོནི་པ།

༢ རང་ལ་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པ་ོལནོ་པ།

༣ ཁྲིིམིས་ཁང་ངམི། སྨོན་པ་ཚོད་ལྡན་གྱིིས་རིག་འིཚོོ་མི་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲིགས་བྱོས་པ་མི་ཡོནི་པ།

༤ བུ་ལོན་སྒྲུབ་འིཇིལ་མི་ཐུབ་པ་དང༌། གཞུང་དངུལ་རྩིས་ཆེད་འིབུལ་

བསྡོད་ཡོདོ་པ་མི་ཡོནི་པ།

༥ ཁྲིམིིས་ཁང་ནས་ནག་ཉིསེ་ཕགོ་ཟིནི་པ་མི་ཡོནི་པ།

༦ བོད་མིིའི་ིཁ་ེཕན་ལ་གནོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞིན་གྱི་ིལས་དོན་དང༌། ག་ོ

གནས། དངུལ་དངསོ་ཀྱི་ིཁ་ེཕན་ཡོདོ་རགིས་མི་ཡོནི་པ།



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

5

དོན་ཚོན་བདུན་པ།  དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའིགན་འིཛིན་ལས་འིཕར་གྱི་ིདོན་ཚོན་བདུན་པ།  དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའིགན་འིཛིན་ལས་འིཕར་གྱི་ི

ཡུན་ཚོད།ཡུན་ཚོད།

དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འིགན་འིཛིན་ལས་འིཕར་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་

རྒྱུན་ན་ིསྲིིད་སྐྱོང་དང༌། སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིའིོས་བསྡུ་ནམི་དགོས་སྐབས་འིོས་བསྡུའི་ི

ལས་རིམི་འིགོ་ཚུགས་པ་ནས་དངོས་གཞིིའིི་གྲུབ་འིབྲེས་གསལ་བསྒྲིགས་མི་

ཟིནི་གྱི་ིབར་ཡོནི།

དནོ་ཚོན་བརྒྱད་པ།  དབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའིགན་དབང༌།དནོ་ཚོན་བརྒྱད་པ།  དབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའིགན་དབང༌།

༡ སྒྲིིག་གཞི་ིའིདིའི་ིདོན་ཚོན་ ༤ པ་ནང་གསལ་འིོས་བསྡུའི་ིལས་དོན་ཡོོངས་

རྫོགོས་ཀྱི་ིའིགན་དབང་ཆེ་ཚོང་ཡོདོ།  

༢ འིོས་བསྡུའི་ིལས་དོན་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིརྩོད་རྙོོག་ཇི་ིབྱུང་ལ་ཞིིབ་འིཇུག་དང༌། 

ཐེག་གཅོོད་ཆེ་ཚོང་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བྱོེད་དགོས། དབུས་

འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ཐེག་གཅོོད་བྱོས་པར་མིོས་མིཐུན་མི་བྱུང་ཚོེ། 

བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའི་ིཆེེས་མིཐེོའི་ིཁྲིིམིས་ཞིིབ་ཁང་དུ་མི་གཏེོགས་གཞིན་

ལ་ཞུ་གཏུགས་མི་ིཆེགོ

༣ སྤྱིི་ཡོོངས་འིོས་བསྡུའིི་སྒྲིིག་གཞིི་ཟིིན་བྲེིས་བཟིོ་འིགོད་དང༌། གཏེན་

འིབེབས་ཟིིན་པའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིལ་བསྐྱར་བཅོོས་དགོས་རིགས་དབུས་འིོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འིཆེར་ཟིིན་བཀོད་དེ་སྤྱིི་འིཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་

འིབུལ་དགོས།

༤ དམིིགས་བསལ་འིོས་བསྡུའི་ིལས་དོན་བྱོ་ེབྲེག་པ་ཁག་ག་ིསྒྲིིག་གཞི་ིབཟི་ོ

འིགོད་དགོས་རིགས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འིཆེར་ཟིིན་བཀོད་ད་ེ



དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིམི།དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིམི།

6

སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་འིབུལ་དགསོ།

༥ འིོས་བསྡུའིི་ལས་དོན་ལ་མིཁོ་བའིི་ཆེ་རྐྱེེན་རྒྱུན་དུ་གྲ་སྒྲིིག་ཨང་གསར་

གྱིིས་གློ་ོབུར་འིཕར་མིའིི་འིོས་བསྡུ་བྱོ་དགོས་བྱུང་རིགས་སྒྲིིག་གཞིི་ནང་

གསལ་ལྟར་གྱི་ིདུས་ཡུན་ནང་འིསོ་བསྡུ་ཐུབ་པ་བྱོདེ་དགསོ།

༦ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོར་འིགན་འིཛིན་དང་འིགན་འིཛིན་

ལས་རགོས་བསྐ་ོགཞིག་བྱོདེ་དགསོ།

༧ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཚོོགས་མི་ིགང་རུང་ཚོོགས་མིིར་མི་ིའིོས་

པའི་ིགནས་ཚུལ་རིགས་ཤེས་རྟེོགས་བྱུང་ཚོེ། དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་ཕྱིིར་འིཐེནེ་དགོས་པའི་ིབཀའི་ཁྱབ་གཏེངོ་དགསོ།

༨ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འིགན་

འིཛིན་དང་ཚོོགས་མིི་སུ་རུང་འིོས་གཞིིའིི་ཁོངས་ཚུད་དེ། ཞུགས་འིདོད་

ཡོོད་རིགས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ལས་འིཁུར་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུ་དགོས་པ་དང༌།  

ཚོབ་གསར་སྒྲིགི་གཞི་ིའིདའིི་ིདནོ་ཚོན་ ༥ པའི་ིནང་གསསེ་ ༢ དང་ ༣ ད་ེ

བཞིནི་དནོ་ཚོན་ ༡༢ དང་ ༡༣ ནང་གསལ་ལྟར་ལག་བསྟོར་བྱོདེ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་དགུ་པ།  དབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས།དནོ་ཚོན་དགུ་པ།  དབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས།

དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིལ་ོའིཁོར་སྔོོན་རྩིས་དང༌། རྩིས་ཁྲི་བཅོས་ལ་

དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འིགན་འིཛིན་གྱིིས་འིགན་འིཁུར་སྟོངས་

འིཛིན་བྱོེད་དགོས་པ་དང༌། གཤམི་འིོག་ལས་བྱོེད་ཁག་གཞུང་དོན་ཕྱིོགས་

བསྐྱོད་བྱོེད་དགོས་རིགས་ཀྱིིས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འིགན་

འིཛིན་ལ་བཀའི་འིཁྲིོལ་དང་ལས་བསྡོོམིས་སྙན་ཞུ་འིབུལ་དགོས། དབུས་འིོས་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འིགན་འིཛིན་གཞུང་དོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོད་དགོས་གལ་

བྱུང་ཚོ།ེ སྤྱི་ིའིཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཀའི་འིཁྲིལོ་ཞུ་དགསོ།

དོན་ཚོན་བཅུ་པ།  དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་དོན་ཚོན་བཅུ་པ།  དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ནས་གལ་ཆེའེི་ིལས་དནོ་ཐེག་གཅོོད་ཀྱི་ིཆེ་རྐྱེནེ། ཁང་ནས་གལ་ཆེའེི་ིལས་དནོ་ཐེག་གཅོོད་ཀྱི་ིཆེ་རྐྱེནེ། 

༡ འིསོ་བསྡུའི་ིལས་དནོ་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིརྩདོ་རྙོགོ་ཐེག་གཅོདོ།

༢ འིསོ་གཞིརི་བརྟེག་ཞིིབ་རྩད་གཅོདོ།

༣ སྔོནོ་འིགྲ་ོདང་དངསོ་གཞིའིི་ིའིསོ་ཤགོ་གྲངས་བཤརེ།

༤ འིོས་སྒམི་ལ་རྟེགས་ཐེེལ་རྒྱག་པའི་ིསྐབས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

དུ་འིགན་འིཛིན་དང༌། འིགན་འིཛིན་ལས་རོགས། ཟུར་དཔང་ག་ིགསུམི་ཆེ་

གཉིསི་ངསེ་པར་འིཛོམིས་དགསོ།

ལའེུ་གསུམི་པ།ལའེུ་གསུམི་པ།

ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འིསོ་བསྡུའི་ིལས་རམིི།ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འིསོ་བསྡུའི་ིལས་རམིི།

དནོ་ཚོན་བཅུ་གཅོིག་པ།  ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང༌། དནོ་ཚོན་བཅུ་གཅོིག་པ།  ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང༌། 

སྲིིད་སྐྱོང་དང༌། བོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས། ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཐུས་

མི་ིརྣམིས་དང་ཚོོགས་གཙ་ོཚོོགས་གཞིོན། ས་གནས་འིག་ོའིཛིན་དང་འིག་ོའིཛིན་

ལས་རོགས། རང་བདེན་ཚོོགས་ཆུང་གི་ཚོོགས་མིི་དང་ཚོོགས་གཙོ། དྲུང་

རྩིས་དང་དངུལ་གཉིེར་བཅོས་ཀྱི་ིའིོས་བསྡུའི་ིཆེེད་དུ་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་བདོ་མི་ིའིདུ་སྡོདོ་ས་ོསརོ་ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ར་ེའིཛུགས་དགསོ།



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།
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དོན་ཚོན་བཅུ་གཉིིས་པ།  ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འིགན་འིཛིན་དང་དོན་ཚོན་བཅུ་གཉིིས་པ།  ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འིགན་འིཛིན་དང་

འིགན་འིཛནི་ལས་རགོས།འིགན་འིཛནི་ལས་རགོས།

དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོར་

འིགན་འིཛིན་གཅོིག་དང་འིགན་འིཛིན་ལས་རོགས་དགོས་ངེས་ས་གནས་གཞུང་

འིབྲེེལ་ལས་སྣེར་འིཁོད་པ་ཞིིག་ལ་བསྐ་ོགཞིག་བྱོ་རྒྱུ། འིོན་ཀྱིང་ས་གནས་གཞུང་

འིབྲེེལ་ལས་བྱོེད་མིེད་རིགས་ལ་ས་གནས་དེར་སྡོོད་འིོས་བབ་ཁག་གང་དགེ་

བབ་བལྟས་ཀྱིསི་བསྐ་ོགཞིག་བྱོདེ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་བཅུ་གསུམི་པ།  ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཚོགོས་མི།ིདནོ་ཚོན་བཅུ་གསུམི་པ།  ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཚོགོས་མི།ི

༡ ཚོགོས་མི་ིཡོངོ་ཁུངས།

ཀ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འིགན་འིཛིན་གཅོིག་དང༌། འིགན་

འིཛནི་ལས་རགོས།

ཁ ས་གནས་དེར་གཏེན་སྡོོད་ཆེོལ་ཁ་རེ་ནས་མིི་འིཐུས་རེ་དང༌། ཆེོས་

བརྒྱུད་ཆེནེ་པ་ོབཞི་ིདང་གཡུང་དྲུང་བནོ་བཅོས་ནས་མི་ིའིཐུས་ར།ེ

ག ཡུ་རོབ་དང་ཨ་ཕ་ིར་ིཀའི་ིཁུལ་དང༌། བྱོང་ཨ་ར་ིདང་ལྷ་ོཨ་རི། རྒྱ་བལ་

འིབྲུག་གསུམི་ཕུད་པའིི་ཨེ་ཤི་ཡོ་དང་ཨོ་སེ་ཀྲེེ་ལེ་ཤི་ཡོ་བཅོས་ཀྱིི་ས་

གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོར་འིོས་བསྡུ་བྱོས་པའིི་ཆེོལ་ཁ་ཆེོས་

བརྒྱུད་དབྱོརེ་མིདེ་ཀྱི་ིཚོགོས་མི་ིཉུང་མིཐེར་ལྔ་ར་ེབཅོས།

༢ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་འིགན་འིཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོེ་

ཚོན་གྱིི་གྲངས་འིབོར་ལ་གཞིིགས་ཏེེ། ས་གནས་དེར་དངོས་ཡོོད་ཆེོལ་

ཁ་དང་ཆེོས་བརྒྱུད་སོ་སོ་ནས་མིི་འིཐུས་གཅོིག་ནས་གཉིིས་བར་སྤར་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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འིཐུས། ས་གནས་དེར་གཏེན་སྡོོད་བྱོེད་མིཁན་ཆེོལ་ཁ་དང་ཆེོས་བརྒྱུད་

འིསོ་འིཕེན་པ་མིདེ་རགིས་ལ་ཐེབོ་ཁུངས་ཚོང་དགསོ་པའི་ིངསེ་པ་མིདེ། 

༣ མིི་འིཐུས་ཀྱིི་གྲངས་ཚོད་གཏེན་འིབེབས་གཞིིར་བཟུང༌། ཐེོབ་ཁུངས་ས་ོ

སོའི་ིམིི་མིང་ནས་འིོས་འིདེམིས་ཟིིན་འིཕྲལ་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ལ་འིོས་ཐེོབ་མིི་འིཐུས་སོ་སོའི་ིལོ་རྒྱུས་མིདོར་བསྡུས་སྙན་སེང་ཆེོག་

མིཆེན་ཐེབོ་མིཚོམིས་ལས་འིཁུར་དུ་ཞུགས་དགསོ།

༤ ས་གནས་དེར་གཏེན་སྡོོད་ཆེོལ་ཁ་དང་ཆེོས་བརྒྱུད་ས་ོས་ོནས་ཟུར་དཔང་

ར་ེདང་། ཡུ་རོབ་དང་ཨ་ཕ་ིར་ིཀའི་ིཁུལ། བྱོང་ཨ་ར་ིདང་ལྷ་ོཨ་ར།ི རྒྱ་བལ་

འིབྲུག་གསུམི་ཕུད་པའི་ིཨ་ེཤ་ིཡོ་དང་ཨ་ོས་ེཀྲེ་ེལ་ེཤ་ིཡོའི་ིས་གནས་རེར་

ཉུང་མིཐེར་ཟུར་དཔང་གསུམི་ར་ེབཅོས་ཐེོབ་ཁུངས་ས་ོསོའི་ིམི་ིམིང་ནས་

འིོས་འིདེམིས་ཟིིན་འིཕྲལ་འིོས་ཐེོབ་ཟུར་དཔང་རྣམིས་ཀྱིི་མིིང་དང་ལོ་

རྒྱུས་མིདརོ་བསྡུས་ར་ེདབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འིབུལ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་བཅུ་བཞི་ིཔ།  ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཚོགོས་མིའིི་ིའིོས་ཆེསོ།དནོ་ཚོན་བཅུ་བཞི་ིཔ།  ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཚོགོས་མིའིི་ིའིོས་ཆེསོ།

ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོོགས་མིི་དང་ཁོངས་གཏེོགས་ལས་

བྱོ་བོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་འིོས་གཞིིར་དང་བླངས་འིཛུལ་ཞུགས་བྱོ་འིཆེར་ཡོོད་

པ་རྣམིས་དང༌། སྲིིད་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིའིོས་གཞིིར་ཞུགས་འིཐུས་གསལ་

བསྒྲིགས་ཟིིན་པའི་ིབོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱོེད། ཡོང་ན་འིོས་འིཕེན་པའི་ི

མིཚོན་ཉིིད་མིི་ལྡན་པའིམི། ཁྲིིམིས་ཞིིབ་ཁང་ནས་ར་འིཕྲོད་འིཕེར་ངེས་ཀྱིི་ཀླན་

ཀ་ཡོོད་རིགས་ལ་བསྐ་ོགཞིག་ནམི་ཡོང་མི་ིཆེོག གལ་སྲིིད་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་ག་ིཚོོགས་མི་ིགང་ཞིིག་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དངོས་གཞིིའི་ི



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།
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འིོས་གཞིི་གསལ་བསྒྲིགས་ཟིིན་ཁོངས་ཡོོད་ཚོེ། གསལ་བསྒྲིགས་ཡོིག་ཆེ་ས་

གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འིབྱོོར་ཚོེས་ནས་བཟུང་བདུན་ཕྲག་གཅོིག་ག་ིནང་

ཚུན་ད་ོབདག་གིས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཚོོགས་མི་ིནས་རང་བཞིིན་

ཕྱིིར་འིཐེེན་བྱོེད་དགོས་ཤིང༌། ཚོབ་གསར་སྐབས་འིཕྲལ་ས་ོསོར་དོན་ཚོན་ ༡༢ 

དང་ ༡༣ ནང་གསལ་ལྟར་བསྐ་ོགཞིག་དགོས། གལ་སྲིིད་ད་ོབདག་ནས་སྒྲིིག་

དོན་ཉིམིས་ལེན་མི་ཞུས་ཚོེ་ཉིེས་ཆེད་དུ་ས་གནས་དེ་ནས་འིོས་བསྡུ་དངོས་

གཞིིའི་ིསྐབས་འིོས་གཞི་ིདེར་འིོས་གྲངས་ཇི་ིཡོོད་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་

རྩསི་མིདེ་གཏེངོ་རྒྱུ།

དོན་ཚོན་བཅོོ་ལྔ་པ།  ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོོགས་མིི་དང་ཟུར་དོན་ཚོན་བཅོོ་ལྔ་པ།  ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོོགས་མིི་དང་ཟུར་

དཔང་ག་ིཡུན་ཚོད།དཔང་ག་ིཡུན་ཚོད།

ས་གནས་འིོས་བསྡུའི་ིའིགན་འིཛིན་ཕུད་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ི

ཚོོགས་མིི་དང༌། ཟུར་དཔང་མིི་འིོས་པའིི་གནས་ཚུལ་རིགས་བྱུང་ན་ལས། དེ་

མིིན་ཚོོགས་མིི་དང་ཟུར་དཔང་བཅོས་ཀྱིི་ལས་ཡུན་འིགོ་འིཛུགས་ཕྱིི་ཟླ་ ༥ 

ཚོསེ་ ༡ ནས་ཡུན་ཚོད་ལ་ོ ༥ ར་ེཡོནི།

དནོ་ཚོན་བཅུ་དྲུག་པ།  ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའིགན་དབང༌།དནོ་ཚོན་བཅུ་དྲུག་པ།  ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའིགན་དབང༌།

༡ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོེ་ཚོན་སོ་སོའི་ི

འིགན་འིཛིན་རྣམིས་ས་གནས་འིོས་བསྡུའི་ིཚོོགས་མིིའི་ིཁོངས་ནས་བསྐ་ོ

གཞིག་བྱོེད་དགོས་པ་དང༌། ལས་བྱོ་འིཕར་མི་ཇི་ིདགོས་འིོས་བབ་སྐབས་

བསྟུན་ཐེད་བསྐསོ་ཆེགོ་པ་ཡོནི།



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༢ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལ་སོ་སོར་འིོས་

བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིཁག་གཞིིར་བཟུང༌། ས་གནས་ཀྱི་ིའིོས་བསྡུའི་ིལས་དོན་

ཚོགས་ཚུད་བྱོེད་ཕྱིོགས་ལ་ལམི་སྟོོན་གྲ་སྒྲིིག་དང༌། ལྟ་རྟེོག་བཀོད་ཁྱབ་

བཅོས་བྱོ་རྒྱུའི་ིའིགན་འིཁུར་དགསོ།

༣ ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་དང༌། ས་གནས་འིགོ་འིཛིན། རང་བདེན་

ཚོོགས་ཆུང་བཅོས་ཀྱི་ིའིོས་བསྡུ་སྐབས་ས་ོསོར་འིོས་ཤོག་བཟི་ོསྐྲུན་བྱོེད་

དགོས། 

༤ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཟུར་འིཛར། ཀ༽ གཞིིར་བཟུང་

ཁྱབ་ཁོངས་འིོས་འིཕེན་པའིི་མིིང་གཞུང་མི་དེབ་ཅོིག་བཟིོ་འིགོད་ཀྱིིས་

གཏེན་འིཇིགས་ཉིར་ཚོགས་བྱོེད་དགོས།

༥ ས་གནས་ས་ོསོའི་ིའིོས་བསྡུའི་ིལས་དོན་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིརྩོད་རྙོོག་རིགས་

ལ་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཞིིབ་འིཇུག་ཐེག་གཅོོད་བྱོེད་

དགོས་པ་དང༌། ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ཐེག་གཅོོད་བྱོས་

པར་མིོས་མིཐུན་མི་བྱུང་ཚོེ། དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་

ཆེོག དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཐེག་གཅོོད་བྱོས་པར་མིོས་མིཐུན་

མི་བྱུང་ཚོ་ེཆེེས་མིཐེོའི་ིཁྲིིམིས་ཞིིབ་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཆེོག་པ་ཡོིན། 

༦ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏེན་འིབེབས་གསལ་བསྒྲིགས་ཟིིན་

པའིི་འིོས་བསྡུའིི་ལས་རིམི་ཁག་དུས་བཀག་ནང་ཚུན་ས་གནས་འིོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོས་ཚོགས་ཚུད་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། ས་གནས་

ཀྱི་ིགུང་གསེང་སོགས་ལ་བསྙད་ད་ེཕྱིིར་འིགྱིངས་ནམི་ཡོང་མི་ིཆེོག



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།
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དོན་ཚོན་བཅུ་བདུན་པ།  ས་གནས་འིོས་བསྡུའིི་ལས་བྱོ་དང༌། འིགྲེལ་བཤད། དོན་ཚོན་བཅུ་བདུན་པ།  ས་གནས་འིོས་བསྡུའིི་ལས་བྱོ་དང༌། འིགྲེལ་བཤད། 

ལས་འིགན།ལས་འིགན།

༡ ས་གནས་ས་ོསོར་འིོས་བསྡུའི་ིལས་བྱོ་གཙ་ོགལ་ཆེ་ེབ་རྣམིས་ས་གནས་

འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིཚོོགས་མི་ིརྣམིས་ལ་བསྐ་ོགཞིག་བྱོ་རྒྱུ་དང༌། ལས་

བྱོ་འིཕར་མི་ཇིི་དགོས་འིོས་བབ་ཁག་ལ་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་ཐེད་ཀར་བསྐོ་གཞིག་བྱོེད་ཆེོག་པ་ཡོིན། འིོན་ཀྱིང་ས་གནས་འིོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འིགན་འིཛིན་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལ་གྱིི་འིོས་བསྡུའིི་

ལས་དོན་སྤྱི་ིཡོོངས་ལ་ལྟ་རྟེོག་འིགན་འིཁུར་བྱོེད་པ་ལས། ཚོོགས་མི་ིསྤྱི་ི

མིཚུངས་ཀྱི་ིསྡོ་ེཚོན་དམིིགས་བསལ་ལས་འིཁུར་ཆེ་བགོས་ནང་ཞུགས་

མི་ིཆེགོ

༢ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའིགན་འིཛིན། ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ག་ིའིགན་འིཛིན་ཞིེས་པ་དོན་ཚོན་ ༡༢ པ་ནང་གསལ་ལྟར་ཡོིན་ཞིིང༌། 

ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འིགན་འིཛིན་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་

ཁུལ་ས་ོསོར་སྒྲིིག་གཞི་ིའིདིའི་ིདོན་ཚོན་ཁག་དང༌། དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ནས་གཏེན་འིབེབས་བྱོས་པའི་ིརྩ་འིཛིན་ལམི་སྟོོན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་

འིོས་བསྡུའི་ིལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ལ་འིགན་འིཁུར་དང་ལྟ་སྐྱོང་སྐུལ་ཁྱབ་

བཅོས་བྱོ་རྒྱུའི་ིའིགན་དབང་ཡོདོ།

༣ འིོས་འིཕེན་པའི་ིམིིང་གཞུང་དེབ་འིགོད་འིགན་འིཛིན། འིོས་འིཕེན་པའི་ིམིིང་

གཞུང་དེབ་འིགོད་འིགན་འིཛིན་ཞིེས་པ་ས་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིི་འིོས་

འིཕེན་པ་རྣམིས་ཀྱི་ིམིིང་གཞུང་ཐེ་ོའིགོད་བྱོེད་མི་ིཡོིན་པ་དང༌། འིོས་འིཕེན་

པའི་ིམིིང་གཞུང་རྣམིས་ཆེོལ་ཁ་དང་ཆེོས་བརྒྱུད་ས་ོས་ོསྡོ་ེཚོན་འིདྲིེས་མིེད་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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བཟི་ོའིགོད་བྱོེད་དགོས་པ་ཡོིན། འིོན་ཀྱིང་ཡུ་རོབ་དང་ཨ་ཕ་ིར་ིཀའི་ིཁུལ་

དང༌། བྱོང་ཨ་ར་ིདང་ལྷ་ོཨ་རི། རྒྱ་བལ་འིབྲུག་གསུམི་ཕུད་པའི་ིཨ་ེཤ་ིཡོ་

དང་ཨོ་སེ་ཀྲེེ་ལེ་ཤི་ཡོ་བཅོས་ཀྱིི་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཁྱབ་

ཁོངས་འིོས་འིཕེན་པ་རྣམིས་ཀྱིི་མིིང་གཞུང་ཆེོལ་ཁ་ཆེོས་བརྒྱུད་དབྱོེར་

མིདེ་བཟི་ོདགོས།

༤ དེབ་འིགོད་འིགན་འིཛིན་ལས་རོགས། དེབ་འིགོད་འིགན་འིཛིན་གྱིི་ལས་

རོགས་ཞིེས་པ་གོང་གསལ་འིོས་འིཕེན་པའི་ིམིིང་གཞུང་དེབ་འིགོད་འིགན་

འིཛིན་གྱི་ིལས་དོན་ཚོགས་ཚུད་ཡོོང་ཐེབས་སུ་ལས་རོགས་བྱོེད་མི་ིཡོིན་

ཞིིང༌། ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ས་ོསོའི་ིརང་ཁོངས་ས་ཁུལ་རྒྱ་ཁྱོན་

དང༌། མི་ིའིབོར་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེལས་རོགས་དང༌། དམིིགས་བསལ་ལས་

བྱོ་འིཕར་མི་དགོས་ངེས་བྱུང་ན་དེབ་འིགོད་འིགན་འིཛིན་ནས་ས་གནས་

འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྙན་སངེ་དང་འིབྲེེལ་བསྐ་ོགཞིག་བྱོདེ་ཆེགོ་པ་ཡོནི། 

༥ འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོ་ེཚོན་འིགན་འིཛིན། འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོ་ེཚོན་འིགན་

འིཛིན་ཞིེས་པ་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གཅོིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་མིི་

འིབོར་དང༌། ས་གནས་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་གཞིིགས་པའིི་འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོེ་

ཚོན་ཕྱིོགས་བགོས་བྱོས་པའི་ིནང་གསེས་སྡོ་ེཚོན་ར་ེརེར་ལྟ་རྟེོག་བྱོེད་པོའི་ི

འིགན་འིཛིན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང༌། འིགན་འིཛིན་འིདི་དག་ས་གནས་འིོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོོགས་མིི་ང་ོམི་ཡོིན་པ་ཞིིག་ལ་བསྐ་ོགཞིག་ངེས་པར་

བྱོདེ་དགསོ།

༦ འིོས་བསྡུའིི་སྤྱིིལ་བུའིི་ལྟ་རྟེོག་པ། འིོས་བསྡུའིི་སྤྱིིལ་བུ་ལྟ་རྟེོག་པ་ཞིེས་པ་

འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོ་ེཚོན་ས་ོསོར་འིོས་བསྡུའི་ིསྤྱིིལ་བུ་ཇི་ིཡོོད་ལ་གསང་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།
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རྒྱ་གནས་ཐེབས་སུ་ལྟ་རྟེོག་པ་རེ་དགོས་པ་སྡོེ་ཚོན་དེའིི་འིགན་འིཛིན་

ནས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྙན་སེང་དང་སྦྲགས་བསྐ་ོགཞིག་

བྱོདེ་ཆེགོ

དནོ་ཚོན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ།  འིསོ་འིཕེན་པའི་ིམིངི་གཞུང་དབེ་འིགདོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས།དནོ་ཚོན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ།  འིསོ་འིཕེན་པའི་ིམིངི་གཞུང་དབེ་འིགདོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས།

༡ ས་གནས་སོ་སོའི་ིའིོས་བསྡུའིི་མིིང་གཞུང་དེབ་འིགོད་འིགན་འིཛིན་བསྐོ་

གཞིག་གཏེན་འིབེབས་ཟིིན་མིཚོམིས་དོན་ཚོན་ ༡༧ ནང་གསེས་ ༣ པའི་ི

འིོག་བརྗོོད་དོན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་འིོས་འིཕེན་པའི་ིམིིང་གཞུང་དེབ་འིགོད་

འིགན་འིཛིན་ནས་ས་གནས་མི་ིམིང་ག་ིམིིང་གཞུང་སྔོོན་ཡོོད་ཁག་གཞིིར་

བཟུང་དག་བཤེར་བྱོེད་པའིམི། གསར་དུ་དེབ་སྐྱེལ་བྱོ་རྒྱུའིི་ལས་དོན་

འིཕྲལ་དུ་འིག་ོའིཛུགས་དགོས་པ་དང༌། ས་ཁུལ་རྒྱ་ཁྱོན་དང་མི་ིའིབོར་ལ་

གཞིིགས་པའི་ིའིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོ་ེཚོན་རེར་མིིང་གཞུང་ཐེ་ོའིགོད་བྱོེད་མི་ི

ར་ེཟུར་དུ་དེབ་འིགོད་འིགན་འིཛིན་ནས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་

སྙན་སངེ་དང་འིབྲེལེ་བསྐ་ོགཞིག་བྱོདེ་དགསོ་པ་ཡོནི།

༢ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མིིང་གཞུང་དེབ་འིགོད་བྱོ་ཡུལ་ས་

ཁུལ་དང༌། དུས་ཚོེས་གཏེན་འིབེབས་ཟིིན་འིཕྲལ་ས་གནས་མིི་མིང་ལ་

སྔོོན་ཚུད་ནས་བརྡ་ལན་བཏེང་སྟོ་ེམིིང་གཞུང་དེབ་འིགོད་དངོས་གཞི་ིབྱོེད་

སྐབས་ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་ིའིོས་འིཕེན་པའིི་ལོ་ཚོད་སླེབས་པ་རྣམིས་ཀྱིི་

མིངི་ཐེ་ོནང་མི་ིང་ོཡོདོ་སུ་རུང་ནས་དབེ་འིགདོ་ཆེགོ་པ་ཡོནི།

༣ ཀ ད་ོབདག་ར་ེར་ེབཞིིན་དེབ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་གཅོིག་ནས་འིག་ོའིཛུགས་

དགོས་པ་མི་ཟིད། མིིང་ཐེ་ོའིཚོོལ་བཤེར་བད་ེཐེབས་སུ་སྡོོད་ཁང་ཨང་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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གྲངས་སགོས་ག་ོརིམི་སྒྲིགི་དགསོ།

ཁ མིིང་གཞུང་དེབ་འིགོད་ཟིིན་འིཕྲལ་འིོས་འིཕེན་པ་སོ་སོའི་ིདང་བླངས་

དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ནང་འིབུལ་ཆེད་ཡོོད་མིེད་ཞིིབ་འིཇུག་དང་སྦྲགས་

ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འིོས་འིཕེན་པའིི་ཐེོབ་ཁུངས་གང་

ཡོིན་གསལ་བཀོད་ཀྱིིས་ལས་ཐེམི་ཕབ་སྟོ་ེགཤམི་དུ་དེབ་འིགོད་འིགན་

འིཛིན་གྱིི་མིིང་རྟེགས་དང་དེབ་འིགོད་བྱོས་པའིི་ཨང་གྲངས་རེ་འིགོད་

དགསོ།

ག དེབ་འིགོད་འིགན་འིཛིན་བསྐོ་གཞིག་མི་བྱུང་བའིི་སྐབས་བོད་མིི་རང་

ལ་ོ ༡༨ ཧྲིིལ་པ་ོགསར་དུ་སོན་པ་གང་ཞིིག་དེབ་འིགོད་བྱོ་འིདོད་ཡོོད་

ཚོ་ེས་གནས་འིོས་བསྡུའི་ིའིགན་འིཛིན་ནས་དོན་ཚོན་ ༡༨ ནང་གསེས་ 

༥ གཞིིར་བཟུང་ཞིིབ་འིཇུག་གིས་སྡོ་ེཚོན་ས་ོས་ོའིདྲིེས་མིེད་ཀྱིིས་དེབ་

འིགདོ་བྱོ་འིཐུས། 

༤ འིསོ་འིཕནེ་པའི་ིཆེ་རྐྱེནེ།

ཀ བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིརང་ལ་ོ ༡༨ ཧྲིལི་པ་ོལནོ་པ་ཡོན།

ཁ བཅོའི་ཁྲིིམིས་ནང་གཏེན་འིབེབས་བྱོས་པའིི་ཁྲིིམིས་ལུགས་ཁག་དང་

ཕྱིགོས་འིགལ་མིིན་པ། 

ག འིསོ་འིཕནེ་པའི་ིམིངི་གཞུང་མི་དབེ་ནང་དབེ་སྐྱལེ་ཟིནི་པ། 

༥ སྐྱ་ེབ་ོགང་ཞིིག་འིོས་འིཕེན་གྱི་ིཐེོབ་ཐེང་བྲེལ་ཞིིང༌། མིིང་གཞུང་དེབ་སྐྱེལ་

མི་ིཆེགོ་པ།

ཀ བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིམིནི་པ་དང༌། བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིལ་ོཚོད་མི་ལནོ་པ།

ཁ ཁྲིིམིས་ཁང་ངམི། སྨོན་པ་ཚོད་ལྡན་གྱིིས་རིག་འིཚོ་ོམི་ཟིིན་པར་གསལ་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།
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བསྒྲིགས་བྱོས་ཟིནི་པ།

ག འིོས་བསྡུའིི་ཁྲིིམིས་ལུགས་ཁག་དང་འིགལ་འིཛོལ་གྱིི་བྱོས་ཉིེས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་འིསོ་འིཕནེ་གྱི་ིཐེབོ་ཐེང་འིཕྲགོ་པའི་ིརགིས། 

ང དཔྱ་དངུལ་འིབུལ་ཆེད་ཡོདོ་པ།

དོན་ཚོན་བཅུ་དགུ་པ།  འིོས་འིཕེན་པ་དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅོན་དང༌། ཡོིག་རྨོངས་ལ་དོན་ཚོན་བཅུ་དགུ་པ།  འིོས་འིཕེན་པ་དབང་པ་ོསྐྱོན་ཅོན་དང༌། ཡོིག་རྨོངས་ལ་

རགོས་རམི།རགོས་རམི།

འིོས་འིཕེན་པ་ཡོིག་འིབྲེ་ིདང་འིོས་རྟེགས་རྒྱག་མི་ིཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོསྐྱོན་ཅོན་

དང༌། ཡོིག་རྨོངས་པ་ས་ོས་ོནས་སྔོོན་འིགྲོའི་ིའིོས་དམིིགས་འིདེམིས་སྒྲུག་

སྐབས་རང་མིོས་ཡོིད་ཆེེས་ཡོོད་པའིི་རོགས་པ་འིཁྲིིད་དེ་འིོས་བསྡུའིི་

སྤྱིིལ་བུའིི་ནང་མིཉིམི་བསྐྱོད་ཐེོག་ད་ོབདག་གི་འིདོད་མིོས་ལྟར་འིོས་མིིང་

འིབྲེ་ིབ་ལས། དངོས་གཞིིའི་ིའིོས་བསྡུ་སྐབས་ལོང་བ་དང་ལག་པ་གཉིིས་

ཀ་སྐྱོན་ཅོན་ལ་མི་གཏེོགས་ཡོིག་རྨོངས་ཅོན་ནས་འིོས་བསྡུའིི་སྤྱིིལ་བུའིི་

ནང་རོགས་རམི་བྱོེད་མི་ིམིཉིམི་འིཁྲིིད་མི་ིཆེོག ད་ེའིདྲིའི་ིརོགས་རམི་བྱོེད་

མིི་གཅོིག་ནས་འིོས་འིཕེན་པ་གཅོིག་ལས་ལྷག་པར་རོགས་པ་བྱོེད་མིི་

ཆེོག འིོན་ཀྱིང་ཁྱིམི་ཚོང་འིདོད་གཅོིག་ནང་མི་ིསུ་ཞིིག་ནས་དབང་པ་ོསྐྱོན་

ཅོན་དང༌། ཡོིག་རྨོངས་ཇི་ིཡོོད་ཀྱི་ིཡོིག་འིབྲེ་ིརོགས་པ་ད་ོབདག་ག་ིའིདོད་

མིསོ་ཡོདོ་ན་བྱོདེ་ཆེགོ

དནོ་ཚོན་ཉི་ིཤུ་པ།  མིངི་ཐེ་ོསྣནོ་འིཕྲ་ིབྱོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཡུན།དནོ་ཚོན་ཉི་ིཤུ་པ།  མིངི་ཐེ་ོསྣནོ་འིཕྲ་ིབྱོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཡུན།

༡ མིིང་གཞུང་དེབ་འིགོད་ཟིིན་རྗོེས་ཉིིན་གྲངས་ ༡༤ ནང་ཚུན་མིིང་ཐེ་ོའིབུལ་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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འིཚོེམིས་གྱུར་པ་རྣམིས་ནས་མིིང་ཐེ་ོའིབུལ་ཆེོག་པ་དང༌། དེབ་འིགོད་ཟིིན་

པ་ཁུངས་འིཛོལ་བྱུང་རིགས་དང༌། འིོས་འིཕེན་པའིི་ཁྱད་ཆེོས་ལྡན་མིིན་

སྐོར་བཅོས་ལ་ས་གནས་འིོས་འིཕེན་པ་སུ་རུང་ནས་སྐྱོན་བརྗོོད་བྱོེད་ཆེོག་

པ་ཡོིན། འིོན་ཀྱིང་ད་ེལྟར་སྐྱོན་བརྗོོད་བྱོེད་མི་ིརང་ཉིིད་ལ་འིོས་འིཕེན་པའི་ི

ཁྱད་ཆེསོ་ལྡན་ཁར་མིངི་གཞུང་དབེ་སྐྱལེ་བྱོས་ཟིནི་པ་ཞིགི་དགསོ།

༢ གོང་གསལ་གསར་དུ་མིིང་ཐེ་ོའིགོད་འིབུལ་ཞུ་མི་ིདང་སྐྱོན་བརྗོོད་བྱོེད་མི་ི

རྣམིས་ལ་གཏེན་འིབེབས་རྩ་འིཛིན་ཡོིག་ཆེ་གཞིིར་བཟུང་བརྟེག་ཞིིབ་གྲོས་

བསྡུར་རྗོེས་དུས་ཚོོད་གཏེན་འིབེབས་ཉིིན་ས་གནས་འིོས་བསྡུའིི་འིགན་

འིཛནི་ནས་གནད་དནོ་ཐེག་གཅོདོ་ཇི་ིབྱུང་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོདེ་དགསོ།

༣ འིོས་བསྡུའི་ིལས་བྱོ་སྤྱི་ིདང༌། ལྷག་པར་དེབ་འིགོད་འིགན་འིཛིན་དང་ལས་

རོགས་བཅོས་ནས་འིོས་འིཕེན་པའིི་མིིང་གཞུང་ལ་གང་བྱུང་བཟིོ་བཅོོས་

དང༌། ཚུལ་མིིན་སྣནོ་འིཕྲ་ིབྱོདེ་རིགས་ནམི་ཡོང་མི་ིཆེགོ 

༤ འིོས་འིཕེན་པའིི་མིིང་གཞུང་རྣམིས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་

མིཉིམི་འིཇིོག་དགོས་པ་དང༌། ས་གནས་འིོས་བསྡུའིི་འིགན་འིཛིན་གྱིི་

བཀའི་འིཁྲིོལ་ཐེོག་འིོས་འིཕེན་པ་སུ་རུང་ནས་མིིང་གཞུང་ཁག་ལ་བརྟེག་

ཞིབི་དང་འིདྲི་བཤུས་ཆེགོ་པའི་ིཐེབོ་ཐེང་ཡོདོ།

༥ འིོས་འིཕེན་པའིི་མིིང་གཞུང་དང༌། འིོས་གཞིིའིི་ལས་དོན་དང་འིབྲེེལ་བའིི་

ཡོིག་ཆེ་ཅོ་ིརིགས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིལས་བྱོེད་སུས་ཀྱིང་རང་ཁྱིམི་ལ་

མིཉིམི་འིཁྱརེ་མི་ིཆེགོ་པ་མི་ཟིད། གཞིན་དག་ལའིང་ཕྱི་ིགཡོར་མི་ིཆེགོ

༦ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དམིིགས་བསལ་བཀའི་འིཁྲིོལ་མི་བྱུང་

བར་འིོས་བསྡུ་བའིི་མིིང་གཞུང་ཁག་དང༌། འིོས་བསྡུའིི་ལས་དོན་དང་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།
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འིབྲེེལ་བའིི་ཡོིག་ཆེ་ཡོོངས་རྗོོགས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོ་

ནས་ཡོགི་ལམི་དུ་ཉིར་འིཇིགོ་དགསོ་པ་ཡོནི།

དནོ་ཚོན་ཉིརེ་གཅོགི་པ།  འིསོ་འིཕནེ་པའི་ིམིངི་གཞུང་མི་དབེ་གཏེན་འིབབེས།དནོ་ཚོན་ཉིརེ་གཅོགི་པ།  འིསོ་འིཕནེ་པའི་ིམིངི་གཞུང་མི་དབེ་གཏེན་འིབབེས།

༡ གཏེན་འིབེབས་དུས་ཚོེས་ནང་མིིང་གཞུང་ཁག་ལ་མིིང་ཐེ་ོསྣོན་འིཕྲི་བྱོེད་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྐྱོན་བརྗོོད་ཁག་ཞུ་དག་དང༌། ཐེག་གཅོོད་གཙང་བཤེར་ཟིིན་

མིཚོམིས་འིོས་འིཕེན་པའིི་མིིང་གཞུང་མི་དེབ་གཏེན་འིབེབས་བྱོེད་

དགསོ།

༢ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོའི་ིའིོས་འིཕེན་པའིི་

མིིང་གཞུང་མི་དེབ་ལ་སྣོན་འིཕྲི་དག་བཤེར་བྱོེད་པ་ལས། འིོས་བསྡུའིི་

སྐབས་ར་ེརརེ་དབེ་སྐྱལེ་བསྐྱར་དུ་བྱོདེ་མི་ིདགསོ།

༣ ཀ སྤྱིི་འིཐུས་སྐབས་སོ་སོའི་ིའིོས་བསྡུའིི་སྐབས། འིོས་འིཕེན་པའིི་མིིང་

གཞུང་མི་དེབ་གཞིིར་བཟུང༌། ཟུར་འིཛར། ཁ༽ ལྟར་ཐེོབ་ཁུངས་ས་ོ

སའོི་ིམིངི་གཞུང་བཟི་ོའིགདོ་བྱོདེ་དགསོ།

ཁ ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་ིའིོས་འིཕེན་པའིི་མིིང་གཞུང་གཏེན་འིབེབས་ཟིིན་

འིཕྲལ། ས་གནས་དེར་ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོར་འིོས་འིཕེན་པ་ཇིི་ཡོོད་ཀྱིི་

མིིང་གཞུང་འིདྲི་བཤུས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འིབུལ་གཏེོང་

དགོས་པ་དང༌། སླད་མིིང་གཞུང་ད་ེདག་གཙོར་བཟུང་གིས་དབུས་འིོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འིསོ་ཤགོ་འིགྲམེིས་གཏེངོ་བྱོདེ་དགསོ།

༤ ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་དང་ས་གནས་འིག་ོའིཛིན། རང་བདེན་ཚོོགས་

ཆུང་བཅོས་ཀྱིི་འིོས་བསྡུའིི་སྐབས་སོ་སོར་འིོས་འིཕེན་པའིི་མིིང་གཞུང་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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མི་དེབ་གཞིིར་བཟུང༌། ཟུར་འིཛར། ག༽ ལྟར་ཆེོལ་ཁ་དང་ཆེོས་བརྒྱུད་

དབྱོེར་མིེད་ཀྱི་ིའིོས་ཤོག་བསྡུ་ཡུལ་སྡོ་ེཚོན་ས་ོསོའི་ིས་གནས་རང་ཁོངས་

འིསོ་འིཕེན་པའི་ིམིངི་གཞུང་བཟི་ོའིགདོ་བྱོདེ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་ཉིརེ་གཉིསི་པ།  ས་གནས་རང་ཁངོས་མི་ིམིང་།དནོ་ཚོན་ཉིརེ་གཉིསི་པ།  ས་གནས་རང་ཁངོས་མི་ིམིང་།

༡ བཅོའི་ཁྲིིམིས་ལེའུ་ ༧ པ་ནང་གསལ་ས་གནས་དེར་གཏེན་འིཇིགས་

གནས་སྡོདོ་ཀྱི་ིམི་ིམིང་ལ་ག་ོདགསོ།

༢ ས་གནས་གཞིན་ནས་གནས་སྤསོ་བྱོས་པ་གང་ཞིགི

ཀ ས་གནས་སུ་ལ་ོཧྲིལི་པ་ོ ༥ ཡོན་བསྡོད་ཟིནི་པ།

ཁ གཞིསི་ཁངོས་སྔོ་མིའི་ིཐེབོ་སྐལ་བླསོ་བཏེང་ཟིནི་པ།

༣ གཉིནེ་སྒྲིགི་བག་ལནེ་གྱི་ིལམི་ནས་ལུགས་མིཐུན་གནས་སྤསོ་བྱོས་པ།

དནོ་ཚོན་ཉིརེ་གསུམི་པ།  འིསོ་གཞིརི་ཞུགས་ཕྱིགོས་རྩོད་རྙོགོ་སྐརོ།དནོ་ཚོན་ཉིརེ་གསུམི་པ།  འིསོ་གཞིརི་ཞུགས་ཕྱིགོས་རྩོད་རྙོགོ་སྐརོ།

༡ སྲིིད་སྐྱོང་དང་བོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འིཐུས་ཀྱིི་འིོས་འིཆེར་འིདེམིས་སྒྲུག་བྱོས་

པའིི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིིག་འིོས་གཞིིའིི་འིོས་ཆེོས་ཚོང་མིིན་གྱིི་ཀླན་ཀ་བྱུང་

རིགས་ལ་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོ་ནས་ཐེག་གཅོོད་ཐུབ་ན་

བརྗོོད་མིེད་དང༌། ད་ེམིིན་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཆེོག་

པ་ཡོནི།

༢ ཆེོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ིའིོས་གཞིིའིི་ཁོངས་སུ་སེར་སྐྱ་ཁྱད་མིེད་ཞུགས་

འིཐུས་དང༌། འིོས་འིཕེན་པ་རྣམིས་དགོན་ཁག་དང༌། དེ་མིིན་ཆེོས་ཀྱིི་

ཚོོགས་སྡོེ་ཅོི་རུང་ཞིིག་ནང་ཡོོད་པའིི་གྲྭ་རིགས་སྔོགས་བཙུན་ངེས་པར་

ཡོནི་དགསོ།



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།

20

དོན་ཚོན་ཉིེར་བཞི་ིཔ།  དངུལ་དངོས་སོགས་ལྐོོག་རྔན་སྤྲོོད་ལེན་དང་རྒྱུད་སྐུལ་དོན་ཚོན་ཉིེར་བཞི་ིཔ།  དངུལ་དངོས་སོགས་ལྐོོག་རྔན་སྤྲོོད་ལེན་དང་རྒྱུད་སྐུལ་

ཐེབས་ཤསེ།ཐེབས་ཤསེ།

༡ འིོས་གཞིིའི་ིསྐྱ་ེབོའིམི། དེའི་ིཕྱིོགས་གཏེོགས་བྱོེད་མི།ི གཞིན་ཡོང་སྐྱ་ེབ་ོསུ་

རུང་ནས་དངུལ་དངོས་སོགས་ལྐོོག་རྔན་སྤྲོོད་ལེན་ནམི། སྤྲོོད་དོན་བྱོེད་

རྒྱུར་ཁས་ལནེ་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་ོགང་ཞིིག

ཀ འིོས་གཞིིར་འིཛུལ་ཞུགས་བྱོེད་དུ་འིཇུག་པ་དང༌། བྱོེད་དུ་མི་ིའིཇུག་པ། 

ད་ེབཞིིན་འིོས་གཞིིར་ཞུགས་པ་ནས་ཕྱིིར་འིཐེེན་བྱོེད་དུ་འིཇུག་པ་དང༌། 

བྱོདེ་དུ་མི་ིའིཇུག་པ་བཅོས་ལ་ཐེབས་ཤསེ་རྒྱུད་སྐུལ་བྱོདེ་པ།

ཁ ཕྱིོགས་མིཚུངས་འིོས་འིཕེན་པ་ཞིིག་ནས་འིོས་ཤོག་འིཕེན་དུ་འིཇུག་པ་

དང༌། འིཕནེ་དུ་མི་ིའིཇུག་པ་བཅོས་ལ་ཐེབས་ཤསེ་རྒྱུད་ སྐུལ་བྱོདེ་པ།

༢ ཡོང་ན་འིོས་གཞིིའིམི། འིོས་འིཕེན་པ་ཞིིག་ལ་དྲིག་ཤུགས་ཀྱིི་ཐེོག་ནས་

འིཇིིགས་སྣང་སྐུལ་བའིམི། སྐྱ་ེབ་ོགང་དག་འིོས་གཞིིར་འིཛུལ་འིཐེེན་བྱོེད་

པ་དང༌། འིོས་བསྡུ་བྱོེད་དང་མི་ིབྱོེད་པ་བཅོས་འིོས་བསྡུའི་ིརང་དབང་ལ་ཐེ་ེ

བྱུས་དང་འིགལ་རྐྱེནེ་བྱོདེ་པ།

༣ ཡོང་འིོས་གཞིིའིི་སྐྱེ་བོ་གཞིན་ཞིིག་གམི། དེའིི་ཕྱིོགས་གཏེོགས། གཞིན་

ཡོང་སྐྱ་ེབ་ོསུ་རུང་ནས་སྐྱ་ེབ་ོགཞིན་ཞིིག་ལ་འིོས་བསྡུའི་ིརྒྱལ་ཁ་མི་ཐེོབ་

པའིི་བསམི་སྦྱོོར་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེེ་གཞིི་མིེད་སྒྲིོ་བཏེགས་

ཀྱིིས་སྐྱོན་བརྗོོད་དམིའི་འིབེབས་བྱོེད་པ་དང༌། ལུང་ཚོན། ཆེོས་བརྒྱུད། 

སྤྱིི་ཚོོགས་བཅོས་ཀྱིི་དབར་དབྱོེན་སྦྱོོར་གྱིིས་ཕན་ཚུན་འིཁོན་འིཁྲུག་

འིབྱུང་གཞིའིི་ིརྐྱེནེ་སླངོ་བྱོེད་པ།

༤ འིོས་གཞིིའིམི། ཕྱིོགས་གཏེོགས་བྱོེད་མིི། གཞིན་ཡོང་སྐྱ་ེབ་ོསུ་རུང་ནས་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

21

འིོས་བསྡུའིི་ལས་དོན་ལ་ཕན་གནོད་འིབྲེེལ་བའིི་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམི་

དགོས་པའིི་འིབོད་བསྐུལ་དང༌། སྐྱབས་འིཚོོལ་བྱུང་རིགས་ལ་གཞུང་

འིབྲེེལ་ལས་བྱོེད་སྤྱི་ིདང༌། ལྷག་པར་འིོས་བསྡུའི་ིལས་བྱོ་སུ་ཐེད་ནས་ག་ོ

དབང་བདེ་སྤྱིདོ་བྱོདེ་པ།

༥ འིོས་གཞིི་སུ་ཐེད་ནས་དབུས་སའིི་འིོས་བསྡུའིི་ལས་དོན་སྐོར་མིི་མིང་

དང་། གསར་འིགདོ་པ་བསྐངོ་ཚོགོས་ཀྱིསི་དྲིང་བདནེ་མིནི་པའི་ིགནས་ཚུལ་

གསལ་བསྒྲིགས་བྱོདེ་པ་དང་ཡོགི་ཆེ་འིགྲམེིས་སྤལེ་བྱོདེ་པའི་ིརགིས།

༦ དབུས་དང༌ས་གནས་འིོས་བསྡུའིི་ལས་བྱོེད་ཡོོངས་རྫོོགས་ནས་འིོས་

བསྡུའིི་གསང་རྒྱ་དགོས་རིགས་ཕྱིི་གྲགས་མི་སོང་བར་གནས་པ་དང༌། 

གནས་པའི་ིཐེབས་ལམི་བསྟོེན་དགོས་པ་ལས་ཤེས་བཞིིན་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབླ་ོ

ཉི་ེམིཛའི་གྲོགས་དང༌། རང་ཁོངས་ཆེོལ་ཁ་ཆེོས་བརྒྱུད་ཚོོགས་པ་བཅོས་

ལ་ཕྱི་ིབསྒྲིགས་བྱོེད་པའིམི་ཡོིག་རིགས་ཁག་གང་བྱུང་སྣང་མིེད་ཕྱི་ིགྱིར་དུ་

འིགྲ་ོགཞིའིི་ིརགིས་བཅོས་ནམི་ཡོང་མི་ིཆེགོ

༧ ཀ ཆེོལ་ཁ་གསུམི་གྱིི་སྒྲིིག་འིཛུགས་དང་། ཆེོས་བརྒྱུད་ཁག གཞུང་

འིབྲེེལ་མི་ཡོིན་པའི་ིཚོོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་ཁག་བཅོས་ཀྱིིས་སྲིིད་སྐྱོང་དང་

སྤྱིི་འིཐུས་ཀྱིི་འིོས་གཞིི་འིདོན་པ་དང་། རྒྱབ་གཉིེར་གསལ་བསྒྲིགས་

རགིས་བྱོེད་མི་ིཆེགོ

ཁ འིོན་ཀྱིང་འིོས་བསྡུའི་ིཁྲིིམིས་སྲིོལ་དང་མིཐུན་པའི་ིཐེོབ་ཐེང་ཁག་འིགལ་

མིེད་བེད་སྤྱིོད་ཀྱིིས་མིང་ཚོོགས་འིདུ་འིཛོམིས་སར་འིོས་གཞི་ིརང་ཉིིད་

ནས་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་འིཁྱེར་སྟོངས་དང༌། མིི་མིང་ལ་ལས་དོན་ཁས་

ལེན་གྱིི་གསལ་བསྒྲིགས། ཡོིག་ཆེ་འིགྲེམིས་སྤེལ་བྱོེད་པ་བཅོས་གོང་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།

22

གསལ་དོན་ཚོན་ཁག་ག་ིབརྗོོད་དོན་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིརིགས་ལ་ཁྲིིམིས་

འིགལ་དུ་ངོས་འིཛིན་བྱོ་རྒྱུ་མིིན་རུང༌། འིོས་བསྡུའིི་དུས་ཚོེས་ཀྱིི་ཉིིན་

གྲངས་གཉིིས་གོང་ནས་འིོས་བསྡུ་མི་ཟིིན་བར་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོེད་

མིཚོམིས་འིཇིགོ་དགསོ།

༨ འིོས་བསྡུའིི་ལས་རིམི་གསལ་བསྒྲིགས་ཟིིན་པའིི་ཉིིན་མིོ་ནས་སྲིིད་སྐྱོང་

དང་། བཀའི་བློན། སྤྱི་ིའིཐུས་བཅོས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་དམི་སྐྱ་ེབ་ོསུ་རུང་འིོས་

གཞིརི་ཞུགས་པའི་ིཆེེད།

ཀ སྒྲིིག་འིཛུགས་དང། གཞུང་འིབྲེེལ་མིིན་པའི་ིཚོོགས་པ་ཁག་གིས་འིོས་

བསྡུ་དང་འིབྲེེལ་བའིི་བགྲོ་གློེང་ཚོོགས་འིདུ་གོ་སྒྲིིག་བྱུང་རིགས་ནང་

གཞུང་འིབྲེལེ་གྱི་ིང་ོབརོ་ཚོགོས་བཅོར་མི་ིཆེགོ་པ་མི་ཟིད། བདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་

འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་དང། དངུལ་དངསོ་གང་ཡོང་བདེ་སྤྱིདོ་མི་ིཆེགོ

ཁ གཞུང་འིབྲེེལ་ཕྱིོགས་བསྐྱོད་སྐབས་སུ་སྐབས་བབ་ལས་དོན་དང་

འིབྲེེལ་བའིི་གནད་དོན་ཁོ་ན་ལས་དེ་མིིན་རང་ཉིིད་དམི་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་

ལ་འིོས་བསྡུའིི་རྒྱལ་ཁ་ཐེོབ་ཆེེད་འིདས་པའིི་ལས་དོན་བྱོས་འིབྲེས་

དང་། མི་འིོངས་བྱོེད་འིཆེར་སོགས་ཀྱིི་གཏེམི་བཤད་རིགས་སྐབས་

བསྟུན་གང་དུ་ཡོང་དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམི་ནས་བྱོདེ་མི་ིཆེགོ

༩ སྲིིད་སྐྱོང་དང། སྤྱིི་འིཐུས་ཀྱིི་འིོས་བསྡུ་ནམི་ཡོིན་ལ་དབུས་འིོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་ནས་འིོས་བསྡུ་དང་འིབྲེེལ་བའིི་དྲིིལ་བསྒྲིགས་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

ལམི་སྟོནོ་བྱོས་པ་བཞིནི་ལག་བསྟོར་བྱོདེ་དགསོ།

༡༠ སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གཞུང་འིབྲེེལ་ཕུད་ད་ེམིིན་འིོས་མི་ིདང་སྐྱ་ེབ་ོསུ་ཐེད་བཅོས་

ནས་འིོས་བསྡུ་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིདྲིིལ་བསྒྲིགས་དང་། གཏེམི་བཤད། ཡོིག་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

23

ཆེ་འིགྲམེི་སྤལེ་བཅོས་དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམི་ནས་བྱོདེ་མི་ིཆེོག

༡༡ འིོས་བསྡུའིི་སྐབས་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་མིི་མིང་ཚོོགས་འིདུ་དང་། སྤྱིི་

ཚོོགས་དྲི་ལམི་གྱི་ིགློེང་སྟོེགས་བཅོས་སུ་རྩ་དོན་དང་ད་ེའིབྲེེལ་ལས་དོན་

བྱོེད་ཕྱིོགས་ཐེད་དོན་དངོས་སྐྱོན་འིདོན་བྱོེད་པ་ལས། བོད་མིིའི་ིཐུན་མིིན་

བཟིང་སྤྱིོད་ལས་བརྒལ་ཏེེ་གང་ཟིག་སྒེར་གྱིི་མིི་གཤིས་ལ་སྐྱོན་བརྗོོད་

རགིས་ནམི་ཡོང་མི་ིཆེགོ

དནོ་ཚོན་ཉིརེ་ལྔ་པ།  འིསོ་བསྡུའི་ིལས་དནོ་ལ་འིགལ་རྐྱེནེ་བྱོེད་པརོ་ཉིསེ་ཆེད།དནོ་ཚོན་ཉིརེ་ལྔ་པ།  འིསོ་བསྡུའི་ིལས་དནོ་ལ་འིགལ་རྐྱེནེ་བྱོེད་པརོ་ཉིསེ་ཆེད།

འིོས་གཞིིའིམི། དེར་ཕྱིོགས་གཏེོགས་བྱོེད་མི་ིདང༌། འིོས་བསྡུའི་ིལས་བྱོེད། 

གཞིན་སྐྱ་ེབ་ོསུ་རུང༌བཅོས་ནས་དོན་ཚོན་ ༢༤ པའི་ིནང་གསེས་ཁག་ས་ོསོར་

འིགལ་འིཛོལ་ར་འིཕྲོད་བྱུང་རིགས་ལ་ག་ོརིམི་བཞིིན་ཉིེས་ཆེད་གཤམི་གསལ་

ལྟར་འིགེལ་དགོས།

༡ ཀ འིོས་གཞིིའིི་སྐྱེ་བོ་དེའིི་འིོས་ཤོག་ཆེ་ཚོང་རྩིས་མིེད་དང་། ཕྱིོགས་

གཏེོགས་བྱོེད་མིི་དང་གཞིན་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ལ་ལོ་བརྒྱད་རིང་གཞུང་

འིབྲེལེ་གདམི་བྱོ་འིདམེིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཐེབོ་ཐེང་འིཕྲགོ་རྒྱུ།

ཁ ཕྱིོགས་མིཚུངས་འིོས་འིཕེན་པ་དེར་ལ་ོབརྒྱད་རིང་གཞུང་འིབྲེེལ་གདམི་

བྱོ་འིདམེིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཐེབོ་ཐེང་འིཕྲགོ་རྒྱུ།

༢ སྐྱ་ེབ་ོདེར་ལ་ོབརྒྱད་རིང་གཞུང་འིབྲེེལ་གདམི་བྱོ་འིདེམིས་བྱོེད་ཀྱི་ིཐེོབ་ཐེང་

འིཕྲགོ་རྒྱུ།

༣ འིོས་གཞིི་སྐྱེ་བོ་གཞིན་དེའིི་འིོས་ཤོག་ཆེ་ཚོང་རྩིས་མིེད་དང་། ཕྱིོགས་

གཏེོགས་བྱོེད་མི་ིདང་གཞིན་སྐྱ་ེབ་ོསུ་རུང་ལ་ལ་ོབརྒྱད་རིང་གཞུང་འིབྲེེལ་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།

24

གདམི་བྱོ་འིདེམིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཐེབོ་ཐེང་འིཕྲགོ་རྒྱུ།

༤ གཞུང་འིབྲེེལ་ལས་བྱོེད་དེར་ཟླ་བ་གསུམི་རིང་ལས་མིཚོམིས་འིཇིོག་

བཅུག་དགོས་རྒྱུ་མི་ཟིད། འིོས་བསྡུའི་ིལས་བྱོེད་སུ་ཡོིན་འིོས་བསྡུའི་ིལས་

འིགན་ནས་གནས་དབྱུང་གཏེངོ་རྒྱུ།

༥ འིསོ་མི་ིསྐྱ་ེབ་ོདེའི་ིའིསོ་ཐེབོ་བརྒྱ་ཆེ་ ༦༠ རྩིས་མིདེ་གཏེངོ་རྒྱུ།

༦ སྐྱ་ེབ་ོད་ེའིསོ་བསྡུའི་ིལས་འིགན་ནས་གནས་དབྱུང་གཏེངོ་རྒྱུ།

༧ ཀ སྐབས་དེའིི་འིགལ་འིཛོལ་བ་གཙོ་བོ་དེར་གཞུང་འིབྲེེལ་གདམི་བྱོ་

འིདམེིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིཐེབོ་ཐེང་ལ་ོབརྒྱད་རངི་འིཕྲགོ་རྒྱུ།

ཁ འིསོ་མི་ིསྐྱ་ེབ་ོདརེ་ས་གནས་དའེི་ིའིསོ་ཐེབོ་ཆེ་ཚོང་རྩིས་མིདེ་གཏེངོ་རྒྱུ།

༨ འིསོ་མི་ིདེར་ས་གནས་དའེི་ིའིསོ་ཐེབོ་ཆེ་ཚོང་རྩསི་མིདེ་གཏེངོ་རྒྱུ།

༩ སྐབས་འིཕྲལ་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏེན་འིབེབས་ཇིི་གནང་

ལྟར་ལག་བསྟོར་བྱོ་རྒྱུ།

༡༠ འིོས་མི་ིདེར་ས་གནས་དེའི་ིའིོས་ཐེོབ་ཆེ་ཚོང་རྩིས་མིེད་གཏེོང་རྒྱུ་དང་། སྐྱ་ེ

བ་ོདེར་ལ་ོགསུམི་རིང་གཞུང་འིབྲེེལ་གདམི་བྱོ་འིདེམིས་བྱོེད་ཀྱི་ིཐེོབ་ཐེང་

འིཕྲགོ་རྒྱུ།

༡༡ སྐྱེ་བོ་དེར་ལོ་ལྔ་རིང་གཞུང་འིབྲེེལ་གདམི་བྱོ་འིདེམིས་བྱོེད་ཀྱིི་ཐེོབ་ཐེང་

འིཕྲགོ་རྒྱུ།

དོན་ཚོན་ཉིེར་དྲུག་པ།  འིོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་ལམི་དང་། ས་གནས་མི་ིམིང་ལ་བརྡ་དོན་ཚོན་ཉིེར་དྲུག་པ།  འིོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་ལམི་དང་། ས་གནས་མི་ིམིང་ལ་བརྡ་

ཁྱབ་གསལ་བསྒྲིགས།ཁྱབ་གསལ་བསྒྲིགས།

༡ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏེན་འིབེབས་ཀྱིིས་གསལ་བསྒྲིགས་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

25

ཟིིན་པའིི་འིོས་བསྡུའིི་དུས་ཚོོད་དེ་རང་ལ་ས་གནས་ཡོོངས་རྫོོགས་ནས་

འིོས་བསྡུ་བྱོེད་ཐུབ་པ་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་ལས། ས་གནས་གུང་

གསེང་སོགས་ལ་བསྙད་ད་ེཕྱིིར་འིགྱིངས་ནམི་ཡོང་མི་ིཆེོག འིོན་ཀྱིང་ཆེབ་

སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟོངས་དཀའི་ངལ་ཅོན་གྱིི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་དབུས་འིོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྐབས་འིབྲེེལ་ས་བབས་དང་བསྟུན་འིོས་བསྡུའི་ིདུས་

ཚོདོ་ལ་སྔོ་སྣུར་གཏེངོ་ཆེགོ

༢ ས་གནས་ས་ོསོར་འིོས་བསྡུ་དངོས་གཞི་ིབྱོ་རྒྱུའི་ིཉིིན་གྲངས་བདུན་གོང་ས་

གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མི་ིམིང་ལ་གསལ་བསྒྲིགས་

དགསོ་པ།

ཀ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གཏེན་འིབེབས་ཟིིན་པའིི་འིོས་བསྡུའིི་

དུས་ཚོསེ་དང༌། འིསོ་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྐརོ།

ཁ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མིཐེའི་བསྡོོམིས་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོས་

པའིི་འིོས་གཞིི་རྣམིས་ཀྱིི་མིིང་དང༌། འིདྲི་པར། མིཚོོན་རྟེགས། ཐེོབ་

ཁུངས་གང་ཡོནི། ད་ལྟའི་ིསྡོདོ་གནས། ལ་ོརྒྱུས་མིདརོ་བསྡུས་བཅོས།

ག འིོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིའིད་ིདང༌། གཞིན་ཡོང་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་གཏེན་འིབེབས་བྱོས་པའིི་ཡོིག་ཆེ་ཁག་ནང་གསལ་འིོས་བསྡུའིི་

སྐབས་སུ་འིོས་འིཕེན་པ་སྐྱ་ེབ་ོས་ོསོར་ཐེོབ་ཐེང༌། ལས་འིགན་ཇི་ིཡོོད། 

ལྷག་པར་འིོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིརྩ་འིཛིན་ཡོིག་ཆེ་ཁག་ལ་བསྐྱར་བཅོོས་

བྱུང་རིགས་བཅོས་སྒྲིོག་སྦྱོང་གསལ་བསྒྲིགས་འིཚོེམིས་མིེད ་

བྱོེད་དགོས།



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།
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དནོ་ཚོན་ཉིརེ་བདུན་པ།  འིསོ་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོ་ེཚོན་ཆེ་བགསོ།དནོ་ཚོན་ཉིརེ་བདུན་པ།  འིསོ་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོ་ེཚོན་ཆེ་བགསོ།

༡ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོ་ེཚོན་ཆེ་བགོས་

གཤམི་གསལ་ལྟར་བྱོདེ་དགསོ།

ཀ ས་གནས་གཅོིག་ཏུ་འིོས་འིཕེན་པ་ཁྱོན་འིབོར་ཆེ་ེབས་འིཛིན་སྐྱོང་དང༌། 

བཀདོ་བྱུས་བྱོ་རྒྱུར་དཀའི་ངལ་ཡོདོ་རགིས།

ཁ གནས་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ས་ཁད་རྒྱང་ཆེོད་ཀྱིིས་མི་ིམིང་རྣམིས་ས་གནས་

གཅོགི་ཏུ་འིདུ་འིཛམོིས་དཀའི་རགིས།

༢ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོེ་ཚོན་ཕྱིོགས་

བགོས་བྱོས་པའིི་ས་ཆེ་སོ་སོའི་ིམིིང་དང༌། འིོས་འིཕེན་པའིི་འིགྲོ་ཁུངས་

བཅོས་གཏེན་འིབེབས་ཇིི་བྱུང་ཡོིག་ཐེོག་སྡོེ་ཚོན་ས་ོསོའི་ིམིང་ཚོོགས་ལ་

གསལ་བསྒྲིགས་བྱོདེ་དགསོ།

༣ འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོ་ེཚོན་ར་ེརེར་སྤྱིིལ་བུ་དང༌། འིོས་སྒམི། གཞིན་དགོས་

མིཁ་ོཁག་བཅོས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྤྱི་ིམིཚུངས་གྲ་སྒྲིིག་

དང་འིགྲ་ོགྲནོ་གཏེངོ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་ཉིརེ་བརྒྱད་པ།  འིསོ་བསྡུའི་ིསྤྱིལི་བུ།དནོ་ཚོན་ཉིརེ་བརྒྱད་པ།  འིསོ་བསྡུའི་ིསྤྱིལི་བུ།

འིོས་བསྡུའི་ིསྤྱིིལ་བུ་ཞིེས་པ་འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོ་ེཚོན་ར་ེརེར་འིོས་འིཕེན་

པ་ས་ོསོས་གསང་བའི་ིསྒ་ོནས་རང་མིོས་འིོས་མི་ིའིདེམིས་ཐེབས་སུ། ཁང་མིིག་

གམི། རས་དང་ཤིང་སོགས་ལས་བཟིོས་པའིི་སྒྲིིབ་བྱོེད་ཡོོལ་བ་ལ་གོ་དགོས་

ཤངི༌། འིསོ་འིཕེན་པའི་ིགྲངས་འིབརོ་དང་སྤྱིལི་བུའི་ིཆེ་ེཆུང་ལ་གཞིགིས་ཏེ།ེ སྤྱིལི་

བུ་རེར་བཅོད་མིཚོམིས་ཇིི་དགོས་འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོེ་ཚོན་འིགན་འིཛིན་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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སོ་སོས་སྔོོན་ཚུད་གྲ་སྒྲིིག་འིཐུས་ཚོང་བྱོེད་དགོས་པ་ལས་མིང་ཚོོགས་འིདུ་

འིཛམོིས་སར་འིསོ་མིངི་འིབྲེ་ིབའིམི་འིསོ་རྟེགས་རྒྱག་རགིས་ནམི་ཡོང་མི་ིཆེགོ

དནོ་ཚོན་ཉིརེ་དགུ་པ།  འིསོ་སྒམི། དནོ་ཚོན་ཉིརེ་དགུ་པ།  འིསོ་སྒམི། 

འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོེ་ཚོན་རེ་རེར་འིོས་འིཕེན་པའིི་མིི་འིབོར་ལ་གཞིིགས་

པའི་ིའིོས་སྒམི་ཇི་ིདགོས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ག་ོསྒྲིིག་བྱོེད་དགོས་

པ་དང༌། འིོས་བསྡུ་བྱོེད་སྐབས་འིོས་སྒམི་ཁག་སྤྱིིལ་བུའི་ིཉི་ེའིཁྲིིས་མིང་ཚོོགས་

ཀྱི་ིམིཐེོང་སར་སྒྲིིག་འིཇིོག་བྱོེད་དགོས་ཤིང༌། དོན་ཚོན་ ༡༠ པའི་ིནང་གསེས་ ༤ 

པ་གཞིིར་བཟུང་འིོས་སྒམི་ད་ེདག་ལ་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་རྟེགས་

ཐེལེ་རྒྱག་དགསོ།

དནོ་ཚོན་སུམི་ཅུ་པ།  འིསོ་དམིགིས་འིདེམིས་སྒྲུགདནོ་ཚོན་སུམི་ཅུ་པ།  འིསོ་དམིགིས་འིདེམིས་སྒྲུག

༡ འིོས་བསྡུ་སྐབས་སོ་སོའི་ིའིོས་དམིིགས་འིདེམིས་སྒྲུག་སྐབས། དབུས་

འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིབཀོད་ཁྱབ་ལྟར། ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ས་ོ

ས་ོནས་ཁྱབ་ཁངོས་མི་ིམིང་ལ་བརྡ་ཁྱབ་གཏེངོ་དགསོ།

༢ འིོས་འིཕེན་པ་སོ་སོ་ནས་འིདེམིས་སྒྲུག་བྱོ་རྒྱུའིི་འིོས་དམིིགས་འིགེངས་

ཤོག་ཟུར་འིཛར། ང༽ ལྟར་གཏེན་འིབེབས་གྲངས་ཚོད་གཞིིར་བཟུང་

འིསོ་འིདམེིས་བྱོདེ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་ས་ོགཅོགི་པ། འིསོ་དམིགིས་འིགངེས་ཤགོ་དང་འིསོ་ཤགོ་འིགྲམེིས་སྤྲོདོ།དནོ་ཚོན་ས་ོགཅོགི་པ། འིསོ་དམིགིས་འིགངེས་ཤགོ་དང་འིསོ་ཤགོ་འིགྲམེིས་སྤྲོདོ།

༡ འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོ་ེཚོན་འིགན་འིཛིན་ས་ོས་ོནས་ཁྱབ་ཁོངས་འིོས་འིཕེན་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།
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པའི་ིམིིང་གཞུང་གཞིིར་བཟུང་འིོས་དམིིགས་འིགེངས་ཤོག་དང་འིོས་ཤོག་

ཇིི་དགོས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་རྩིས་ལེན་ཁམིས་དྭངས་

བྱོེད་དགོས།

༢ འིོས་དམིིགས་འིགེངས་ཤོག་དང་འིོས་ཤོག་འིགྲེམིས་སྤྲོོད་སྐབས། འིོས་

འིཕེན་པའིི་དེབ་སྐྱེལ་ཨང་གྲངས་དང་དཔྱ་དངུལ་འིབུལ་ཆེད་ཡོོད་མིེད་

བརྟེག་ཞིིབ་ཀྱིིས་ལག་དེབ་ནང་ས་གནས་འིོས་བསྡུའིི་ལས་ཐེམི་དང་

ཟླ་ཚོེས་བཀོད་རྗོེས། འིོས་ཤོག་སྤྲོོད་རིམི་བཞིིན་དོ་བདག་གི་སེན་མིོར་

བསུབ་དཀའི་བའིི་སྣག་རིས་བཀོད་དེ་འིོས་འིཕེན་པའིི་མིིང་གཞུང་ནང་

མིངི་རྟེགས་འིགདོ་དུ་འིཇུག་དགསོ།

དནོ་ཚོན་ས་ོགཉིསི་པ།  འིསོ་འིཕེན་སྟོངས་དང་གསང་རྒྱ།དནོ་ཚོན་ས་ོགཉིསི་པ།  འིསོ་འིཕེན་སྟོངས་དང་གསང་རྒྱ།

༡ འིོས་བསྡུའི་ིསྐབས་འིོས་འིཕེན་པ་སྐྱ་ེབ་ོས་ོས་ོདང༌། འིོས་བསྡུའི་ིལས་བྱོེད་

ཆེ་ེཕྲ་ཡོོངས་རྫོོགས་ནས་འིདྲི་མིཉིམི་དང༌། རང་དབང༌། གསང་བ་བཅོས་

ཀྱི་ིཐེབས་ལ་བརྟེེན་ནས་ལས་དོན་ལག་ལེན་བསྟོར་ཐུབ་པའི་ིའིཁུར་འིགན་

མིཉིམི་བསྐྱདེ་བྱོདེ་དགསོ། 

༢ འིོས་འིཕེན་པ་སོ་སོར་འིོས་དམིིགས་འིགེངས་ཤོག་གམི་འིོས་ཤོག་

འིགྲམེིས་སྤྲོདོ་དང་ཆེབས་ཅོགི

ཀ འིོས་འིཕེན་པ་རེ་རེ་བཞིིན་འིོས་བསྡུའིི་སྤྱིིལ་བུའིི་ནང་འིཛུལ་ཞུགས་

ཀྱིིས་སྔོོན་འིགྲོའི་ིསྐབས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཏེོན་པའིི་

འིགེངས་ཤོག་སྟོེང་རང་རང་འིདོད་མིོས་ཀྱིི་འིོས་དམིིགས་བསྐང་

དགསོ། 



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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ཁ དངོས་གཞིིའིི་སྐབས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཏེོན་པའིི་འིོས་

ཤགོ་སྟོངེ་འིསོ་ཐེམི་མི་ནོར་བ་རྒྱག་དགསོ།

ག འིོས་དམིིགས་འིགེངས་ཤོག་གམི་འིོས་ཤོག་ལྟེབ་རྩིས་བརྒྱབས་ཏེ་ེལམི་

སེང་སྤྱིིལ་བུ་ནས་ཕྱིིར་ཐེོན་གྱིིས་འིོས་སྒམི་གྱིི་ཁུང་བུའིི་ནང་འིཇུག་

དགསོ། 

ང འིོས་བསྡུའིི་སྤྱིིལ་བུའིི་བཅོད་མིཚོམིས་རེའིི་ནང་འིོས་འིཕེན་པ་གཅོིག་

ལས་མིང་བ་ཞུགས་མི་ིཆེགོ

ཅོ དམིིགས་བསལ་དགོས་དོན་ཡོོད་ན་ལས། དེ་མིིན་འིོས་བསྡུའིི་འིགན་

འིཛིན་དང་ལས་བྱོེད་སུ་ཡོང་སྤྱིིལ་བུའི་ིབཅོད་མིཚོམིས་ནང་གང་བྱུང་

འིཛུལ་ཞུགས་མི་ིཆེགོ

ཆེ འིོས་བསྡུའིི་སྒྲིིག་སྲིོལ་ལ་བརྩི་མིེད་ཁྲིིམིས་འིགལ་བྱོེད་རིགས་བྱུང་ཚོེ་

ལམི་སངེ་འིསོ་འིཕནེ་པའི་ིཁངོས་ནས་ཕྱིརི་འིབུད་བྱོདེ་དགསོ།

དོན་ཚོན་སོ་གསུམི་པ།  འིོས་བསྡུའིི་སྡོེ་ཚོན་སོ་སོ་ནས་འིོས་བསྡུ་དང་འིབྲེེལ་དོན་ཚོན་སོ་གསུམི་པ།  འིོས་བསྡུའིི་སྡོེ་ཚོན་སོ་སོ་ནས་འིོས་བསྡུ་དང་འིབྲེེལ་

བའི་ིཡོགི་ཆེ་བདག་གཉིརེ་བྱོདེ་ཕྱིགོས།བའི་ིཡོགི་ཆེ་བདག་གཉིརེ་བྱོདེ་ཕྱིགོས།

༡ འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སོ་སོར་འིོས་བསྡུ་ཟིིན་མིཚོམིས་སྡོེ་ཚོན་དེའིི་འིགན་

འིཛིན་དང་ལས་བྱོ་རྣམིས་མིཉིམི་འིཛོམིས་ཐེོག་འིོས་སྒམི་ད་ེདག་ག་ིཁུང་

བུ་ནས་འིསོ་ཤགོ་འིཇུག་འིདནོ་མི་ིཐུབ་པའི་ིདམི་སྦྱོར་བྱོདེ་དགསོ།

༢ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འིོས་ཤོག་རྩ་འིབོར་ཇི་ིབྱུང་དང༌། འིོས་

འིཕེན་པར་འིོས་ཤོག་འིགྲེམིས་སྤེལ་ཇིི་སོང༌། ལྷག་མི་ཇིི་ཡོོད་བཅོས་

གྲངས་བཤེར་གྱིིས་བྱུང་སོང་བསྡོད་གསུམི་གྱིི་ཐེོ་གཞུང་གསལ་འིགོད་



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།
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ཐེོག་འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་གྱིི་འིགན་འིཛིན་དང༌། འིོས་ཤོག་འིགྲེམིས་སྤེལ་

བྱོེད་པོ། འིོས་འིཕེན་པའིི་མིིང་གཞུང་བདག་གཉིེར་བྱོེད་པོ། ཟུར་དཔང་

བཅོས་ནས་མིངི་རྟེགས་འིགདོ་དགསོ།

༣ འིགྲེམིས་སྤེལ་ཟིིན་པའིི་འིོས་ཤོག་ལྷག་འིཕྲོས་དང་འིོས་འིཕེན་པའིི་མིིང་

གཞུང༌། འིོས་བསྡུའིི་ལས་དོན་དང་འིབྲེེལ་བའིི་གནད་ཆེེའིི་ཡོིག་རིགས་

ཁག་བཅོས་འིཐུམི་བསྒྲིལི་གྱིསི་རྟེགས་སྦྱོར་བྱོདེ་དགསོ།

༤ གོང་གསལ་འིོས་སྒམི་དང༌། འིོས་ཤོག་ལྷག་འིཕྲོས། ཡོིག་ཆེ་རྟེགས་སྦྱོར་

བཅོས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་རྩིས་སྤྲོོད་ཀྱིིས་བསྔོོག་བཤེར་

བྱོ་རྒྱུའིི་གཏེན་འིབེབས་དུས་ཚོེས་བར་རང་འིཇིགས་བརྟེན་འིཇིོག་

བྱོེད་དགོས།

༥ འིོས་སྒམི་དང༌། ཡོིག་ཆེ་རྣམིས་བསྔོོག་འིདོན་གྲངས་བཤེར་བྱོ་རྒྱུའི་ིདུས་

ཚོེས་གཏེན་འིབེབས་ཉིིན་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ཚོོགས་མིི་

ཡོོངས་རྫོོགས་འིདུ་འིཛོམིས་དགོས་པ་དང༌། གལ་སྲིིད་འིདུ་འིཛོམིས་མི་

ཐུབ་པའི་ིསྐབས་འིགན་འིཛིན་ང་ོམི་དང༌། ཚོོགས་མིིའི་ིརྩ་འིབོར་གྱི་ིགསུམི་

ཆེ་གཉིིས་དང༌། ད་ེབཞིིན་ཟུར་དཔང་ག་ིཚོོགས་མིིའི་ིརྩ་འིབོར་གསུམི་ཆེ་

གཉིིས་བཅོས་འིདུ་འིཛོམིས་བྱུང་ཕྱིིན་འིགན་འིཛིན་ནས་འིོས་སྒམི་དང༌། 

ཡོིག་ཆེ་རྣམིས་ཀྱིི་རྟེགས་ཐེེལ་སྐྱོན་ཆེག་ཡོོད་མིེད་བརྟེག་ཞིིབ་ནན་ཏེན་

གྱིིས་འིགན་འིཛིན་དང༌། ཚོོགས་མིི། ཟུར་དཔང་བཅོས་སུ་རུང་ནས་

དོགས་གཞི་ིདང༌། བླ་ོཁ་མི་ཁེངས་པ་བྱུང་རིགས་ཁག་ལ་འིབྲེེལ་ཡོོད་ལས་

བྱོ་ས་ོསརོ་འིདྲི་ིརྩད་བྱོདེ་ཆེོག



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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དནོ་ཚོན་ས་ོབཞི་ིཔ།  འིསོ་ཤགོ་གྲངས་བཤརེ།དནོ་ཚོན་ས་ོབཞི་ིཔ།  འིསོ་ཤགོ་གྲངས་བཤརེ།

༡ འིོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བྱོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོོད་ཉིིན་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ག་ིའིགན་འིཛིན་དང་འིཐུས་མི་ིཡོོངས་རྫོོགས་འིདུ་འིཛོམིས་དགོས་པ་

དང༌། གལ་སྲིིད་འིདུ་འིཛོམིས་མི་ཐུབ་པའིི་སྐབས་འིཐུས་མིིའིི་རྩ་འིབོར་

གྱིི་གསུམི་ཆེ་གཉིིས་དང༌། ཟུར་དཔང་གི་ཚོོགས་མིི་གསུམི་ཆེ་གཉིིས་

བཅོས་འིདུ་འིཛོམིས་བྱུང་ཕྱིིན་འིོས་ཤོག་དང༌། ཡོིག་ཆེ་འིཐུམི་བསྒྲིིལ་ཁག་

བསྔོགོ་བཤེར་བྱོདེ་ཆེགོ 

༢ འིོས་ཤོག་བསྔོོག་བཤེར་བྱོེད་རིམི་བཞིིན་གྲངས་བཤེར་འིགོ་འིཛུགས་

ཀྱིིས་གཤམི་གསལ་དོན་ཚོན་ཁག་གང་རུང་བྱུང་ན་འིོས་ཤོག་རྩིས་མིེད་

གཏེངོ་རྒྱུ།

ཀ འིོས་ཤོག་ངོས་སུ་འིོས་འིཕེན་པ་སུ་ཡོིན་ངོས་འིཛིན་ཐུབ་པའིི་རྟེགས་

སམི། མི་ིམིིང་འིཁོད་པ་དང་། བྲེིས་བསུབ་བྱོས་པ། འིོས་འིདེམིས་སུར་

བྱོས་ཀྱི་ིཔར་བཤུས་སྤྱི་ིཚོགོས་དྲི་ལམི་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་སྤལེ་བྱོས་པ།

ཁ རང་མིོས་འིོས་འིདེམིས་སུར་བྱོེད་མིི་མིིང་དང་འིོས་ཐེམི་གང་ཡོང་མིི་

གསལ་བ།

ག ཐེོབ་ཁུངས་ས་ོསོའི་ིཐེོབ་ཆེའི་ིགྲངས་ཚོད་ལས་བརྒལ་བའི་ིམི་ིམིིང་དང་

འིསོ་ཐེམི་བརྒྱབས་པ།

ང འིོས་འིདེམིས་སུ་དང༌། སུར་བྱོེད་ངོས་འིཛིན་མི་བདེ་བའིི་མིི་མིིང་དང་

འིསོ་ཐེམི་གང་བྱུང་བརྒྱབས་པ།

ཅོ སྔོོན་འིགྲོའི་ིསྐབས་འིོས་མིིའི་ིང་ོརྟེགས་ཆེོད་པའི་ིཁུངས་སྐྱེལ་ཁ་གསལ་

མིདེ་པ།



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།

32

ཆེ དངོས་གཞིིའི་ིསྐབས་འིོས་ཤོག་ནང་མི་གསལ་བའི་ིརང་མིོས་འིོས་གཞི་ི

མིངི་གསལ་བཀདོ་རགིས།

ཇི འིསོ་ཤགོ་ང་ོམི་མིིན་པའི་ིདགོས་གནས་ཅོན་གྱི་ིརགིས་བཅོས།

༣ རྩིས་མིེད་བཏེང་བའིི་འིོས་ཤོག་དེ་དག་ལ་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ག་ིའིགན་འིཛིན་ནས་རྩིས་མིེད་གཏེོང་དགོས་པའི་ིརྒྱུ་མིཚོན་ཇི་ིཡོིན་ཟུར་

མིཆེན་མིདོར་བསྡུས་ར་ེདང༌། འིགན་འིཛིན་གྱིིས་མིིང་རྟེགས་རྒྱག་དགོས་

པ་ཡོནི།

༤ འིོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བྱོེད་སྐབས་ལས་རྒྱུན་བར་མིཚོམིས་དང༌། སྔོ་

དགོང་ལས་ཁུངས་ཚུགས་གྲོལ་ས་ོསོར་འིོས་ཤོག་དང༌། འིོས་བསྡུའི་ིལས་

དོན་སྐོར་གྱིི་ཡོིག་ཆེ་རྣམིས་བོར་གྱིར་དང༌། སྐྱོན་ཆེག་མིི་འིབྱུང་བའིི་

འིཐུམི་བསྒྲིིལ་གྱིིས་ཚོོགས་མི་ིཟུང་སྦྲེལ་གྱི་ིཐེོག་ནས་འིགན་འིཛིན་གྱིིས་

ཐེམི་ཀ་ཕབ་པའིམི། ཡོང་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིསྒོར་རྟེགས་ཐེེལ་རྒྱག་དགོས་

ཤངི༌། ལྡ་ེམིགི་དང་ཐེའེུ་གཉིསི་ཀ་མི་ིགཅོགི་ནས་ཉིར་མི་ིཆེགོ

༥ འིོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་སྐབས་འིོས་བསྡུའིི་འིགན་འིཛིན་དང༌། ཚོོགས་

མིི། ཟུར་དཔང་བཅོས་སུ་རུང་ནས་འིོས་བསྡུའི་ིལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ལ་

བློ་ཁ་མི་ཁེངས་པའིམི། གྲངས་ནོར་བྱུང་བའིི་བློ་དོགས་བྱུང་མིཚོམིས་

ཞིིབ་འིཇུག་དང༌། གྲངས་བཤེར་བསྐྱར་དུ་བྱོེད་དགོས་པའི་ིབསམི་འིཆེར་

འིདོན་པ་དང་དགོས་གཅོདོ་བྱོདེ་ཆེགོ

༦ ཀ ས་གནས་སོ་སོར་འིོས་བསྡུ་ཟིིན་རྗོེས་ཆུ་ཚོོད་ ༢༤ རྗོེས་ལ་མི་

གཏེོགས་གྲངས་བཤེར་མིི་ཆེོག འིོན་ཀྱིང་ཆེབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནས་སྟོངས་

དཀའི་ངལ་ཅོན་གྱིི་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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དུས་ཚོོད་གཏེན་འིབེབས་ལྟར་གྲངས་བཤེར་དགོས་རྒྱུ། འིོས་ཤོག་

གྲངས་བཤེར་ཟིིན་རྗོེས་ཆུ་ཚོོད་ ༢༤ ནས་མི་འིགྱིངས་པར་ཐེོབ་ཁུངས་

སོ་སོའི་ིའིོས་དམིིགས་སམི་འིོས་གཞིི་དོ་བདག་སོ་སོར་ས་གནས་དེ་

ནས་འིོས་གྲངས་ཇི་ིཐེོབ་འིོས་བསྡུའི་ིཚོོགས་མི་ིདང༌། ཟུར་དཔང་མིཉིམི་

འིཛོམིས་ཐེོག་ས་གནས་འིོས་བསྡུའི་ིའིགན་འིཛིན་ནས་གསལ་བསྒྲིགས་

བྱོེད་དགོས། གསལ་བསྒྲིགས་ཟིིན་པའི་ིའིོས་དམིིགས་སམི་འིོས་གཞི་ིད་ོ

བདག་ས་ོསོར་འིོས་གྲངས་ཇི་ིཐེོབ་བསྡོོམིས་འིབོར་འིཁོད་པའི་ིརེའུ་མིིག་

ཟུར་འིཛར་ ཅོ༽ ལྟར་ཁ་གསལ་ཁམིས་དྭངས་ཤིག་དང༌། དབུས་འིོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འིོས་ཤོག་གྲངས་འིབོར་ཇི་ིབྱུང་དང༌། འིོས་འིཕེན་པ་

རྣམིས་ལ་འིགྲེམིས་སྤེལ་ཇི་ིསོང༌། ལྷག་མི་ཇི་ིཡོོད། འིོས་ཤོག་རྩིས་མིེད་

ཇི་ིསོང་བཅོས་བྱུང་སོང་བསྡོད་གསུམི་གྱི་ིཁུངས་ས་ོསོའི་ིཐེ་ོགཞུང་ལ་

ས་གནས་འིོས་བསྡུའིི་འིགན་འིཛིན་གྱིི་མིིང་རྟེགས་དང༌། ཚོོགས་ཆུང་

གི་ལས་ཐེམི་བཀོད་དེ་འིཕྲལ་དུ་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འིབུལ་

དགོས། དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དུས་ཚོོད་གཏེན་འིབེབས་

ལྟར་སྒྲིིག་གསལ་བཞིིན་འིོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱིོགས་བསྡོོམིས་ཟིིན་

རྗོེས་མིཐེའི་བསྡོོམིས་འིོས་བསྡུའི་ིགྲུབ་འིབྲེས་གསར་ཤོག་དང༌། གསར་

འིགྱུར་བརྒྱུད་ལམི་ཁག ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ཁག་བཅོས་

བརྒྱུད་ཡོངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོདེ་དགསོ།

ཁ གྲངས་བཤེར་ཟིིན་པའིི་འིོས་ཤོག་རྣམིས་དང༌། འིོས་ཤོག་ལྷག་མི་ཇིི་

ཡོོད་བཅོས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁུངས་ས་ོསོར་འིཐུམི་

བསྒྲིིལ་རྟེགས་སྦྱོར་གྱིིས་ས་གནས་སུ་བརྟེན་འིཇིོག་བྱོེད་དགོས་ཤིང༌། 



ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།ས་གནས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དང༌། འོསོ་བསྡུའོ་ིལས་རིིམ།
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དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀའི་འིཁྲིོལ་མིེད་པར་གང་བྱུང་

བསྔོོག་བཤེར་བྱོས་ཚོེ་འིབྲེེལ་ཐེོགས་པར་དོན་ཚོན་ ༢༥ པའིི་ནང་

གསསེ་ ༤ དགངོས་དནོ་ལག་ལནེ་བསྟོར་དགསོ།

དནོ་ཚོན་ས་ོལྔ་པ།  ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་མིཐུན་འིགྱུར།དནོ་ཚོན་ས་ོལྔ་པ།  ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་མིཐུན་འིགྱུར།

ས་གནས་སོ་སོའི་ིའིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འིོས་བསྡུའིི་ལས་དོན་དང་

འིབྲེེལ་བའི་ིརོགས་རམི་དགོས་ལུགས་ར་ེསྐུལ་བྱུང་རིགས་ལ་ས་གནས་ས་ོསོའི་ི

གཞུང་འིབྲེེལ་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་འིོས་བསྡུའི་ིལས་དོན་ཚོགས་ཚུད་ཡོོང་སླད་

མིཐུན་འིགྱུར་རོགས་རམི་བྱོེད་དགོས་པ་དང༌། གཞུང་འིབྲེེལ་ལས་ཁུངས་མིེད་

རགིས་ལ་ས་གནས་ས་ོསསོ་མིཐུན་རྐྱེནེ་ཐེབས་འིཚོལོ་བྱོདེ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་ས་ོདྲུག་པ། ས་གནས་འིསོ་བསྡུའི་ིཚོགོས་མི་ིདང་ཟུར་དཔང་ག་ིལས་དདོ།དནོ་ཚོན་ས་ོདྲུག་པ། ས་གནས་འིསོ་བསྡུའི་ིཚོགོས་མི་ིདང་ཟུར་དཔང་ག་ིལས་དདོ།

༡ སྲིིད་སྐྱོང་དང༌། སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིསྔོོན་འིགྲ་ོདང་དངོས་གཞི་ིའིོས་བསྡུའི་ིལས་

རིམི་སྐབས། ས་གནས་འིོས་བསྡུའིི་ཚོོགས་མིི་སོ་སོ་དང་ཟུར་དཔང་

བཅོས་ལ་ལས་རྒྱུན་རིང་ལས་དོད་ཇིི་དགོས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ནས་འིཆེར་རྩིས་བཟིོ་འིགོད་ཀྱིིས་སྤྱིི་འིཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་གཏེན་

འིབབེས་ཆེདེ་སྐབས་ས་ོསརོ་སྔོནོ་རྩསི་ནས་བཀའི་འིཁྲིལོ་ཞུ་དགསོ།

༢ སྲིིད་སྐྱོང་དང༌། བོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འིཐུས་རྣམིས་ཀྱིི་སྔོོན་འིགྲོ་དང༌། དངོས་

གཞིིའིི་འིོས་བསྡུ། དེ་མིིན་ལས་དོན་གལ་ཆེེ་མིང་མིོས་འིོས་བསྡུ་བྱོེད་

དགོས་ཀྱིིས་མིཚོོན་འིཆེར་འིཕར་གྱིི་འིོས་བསྡུའིི་སྐབས་རྒྱ་གར་དང༌། 

བལ་ཡུལ། འིབྲུག་ཁུལ་བཅོས་སུ་འིོས་བསྡུའིི་ལས་རྒྱུན་རིང་ལས་དོད་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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གཅོིག་གྱུར་གནང་རྒྱུ་དང༌། ད་ེམིིན་ཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སྐབས་དེའི་ི

འིསོ་བསྡུའི་ིཚོགོས་མིརི་དམིགིས་བསལ་ལགེས་སའོི་ིགནས་འིབུལ་བྱོ་རྒྱུ།

༣ ལས་རྒྱུན་ཇི་ིའིགོར་ད་ོབདག་ས་ོསོའི་ིམིིང་རྟེགས་འིཁོད་པའི་ིའིགེངས་ཤོག་

སྟོེང་ས་གནས་འིོས་བསྡུའི་ིའིགན་འིཛིན་ནས་དག་མིཆེན་བཀོད་ད་ེདབུས་

འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་སྐབས་འིཕྲལ་འིབུལ་ལམི་ཞུ་དགོས། ས་གནས་

འིོས་བསྡུའི་ིཚོོགས་མི་ིདང༌། ཟུར་དཔང་ཁ་ོན་ལས་ད་ེམིིན་ལས་བྱོ་གཞིན་

ལ་ལས་དདོ་ཐེབོ་ཐེང་མིདེ།

༤ གཞུང་འིབྲེེལ་ལས་ཁུངས་སྡོེ་ཚོན་མིེད་པ་གང་ཞིིག་ལ་མིཐུན་རྐྱེེན་ས་

གནས་ས་ོསོས་ཐེབས་འིཚོོལ་མིི་ཐུབ་པའིི་ས་ཁུལ་ཁག་དང༌། དམིིགས་

བསལ་དཀའི་ངལ་ཅོན་གྱི་ིས་ཁུལ་ཁག་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་

གཏེན་འིབེབས་གཞིིར་བཟུང་འིོས་བསྡུའིི་ལས་དོན་སྐབས་འིགྲོ་གྲོན་

གཏེོང་དགོས་རྣམིས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དམིིགས་བསལ་

སྔོནོ་རྩསི་ཁངོས་འིཆེར་འིབུལ་ཞུ་འིཁྲིལོ་དགསོ།

ལའེུ་བཞི་ིཔ།ལའེུ་བཞི་ིཔ།

བདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིའིསོ་བསྡུ།བདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིའིསོ་བསྡུ།

དནོ་ཚོན་ས་ོབདུན་པ།  བདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིཡོངོ་ཁུངས་དང་གྲངས་ཚོད།དནོ་ཚོན་ས་ོབདུན་པ།  བདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིཡོངོ་ཁུངས་དང་གྲངས་ཚོད།

བཅོའི་ཁྲིིམིས་དོན་ཚོན་ ༣༧ པའི་ིདགོངས་དོན་བོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་རྣམིས་

ཀྱི་ིཡོངོ་ཁུངས་དང༌། རྩ་འིབརོ་གྱི་ིགྲངས་ཚོད།

༡ བོད་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཆེོལ་ཁ་ར་ེནས་འིོས་བསྡུ་བྱོས་པའི་ིསྤྱི་ིའིཐུས་ཕ་ོམི་ོཁྱད་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།
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མིདེ་བཅུ་ར་ེདང༌། དའེི་ིནང་ཉུང་མིཐེར་བུད་མིདེ་གཉིསི་ར་ེདགསོ།

༢ རྙོིང་མི་དང༌། བཀའི་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དག་ེལུགས། གཡུང་དྲུང་བོན་བཅོས་

ལྔ་པ་ོར་ེར་ེནས་འིོས་བསྡུ་བྱོས་པའི་ིསྤྱི་ིའིཐུས་གཉིསི་ར།ེ

༣ བྱོང་ཨ་ར་ིདང་། ལྷ་ོཨ་ར་ིཁུལ་གནས་སྡོོད་བོད་མིིའི་ིཁོངས་ནས་འིོས་བསྡུ་

བྱོས་པའི་ིསྤྱི་ིའིཐུས་གཉིསི།

༤ ཡུ་རོབ་དང་། ཨ་ཕི་རི་ཀའིི་ཁུལ་གནས་སྡོོད་བོད་མིིའིི་ཁོངས་ནས་འིོས་

བསྡུ་བྱོས་པའི་ིསྤྱི་ིའིཐུས་གཉིསི།

༥ རྒྱ་བལ་འིབྲུག་གསུམི་ཕུད་པའིི་ཨེ་ཤི་ཡོ་དང་ཨོ་སེ་ཀྲེེ་ལེ་ཤི་ཡོའིི་ཁུལ་

གནས་སྡོོད་བོད་མིིའིི་ཁོངས་ནས་འིོས་བསྡུ་བྱོས་པའིི་སྤྱིི་འིཐུས་གཅོིག་

བཅོས་བོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འིཐུས་ཀྱིི་རྩ་འིབོར་ ༤༥ ངེས་པ་ཡོིན། རྒྱ་བལ་

འིབྲུག་གསུམི་ལས་གཞིན་པའི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོོད་བོད་

མིིས་ཆེོལ་ཁ་ཆེོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིའིོས་གཞིིར་ཞུགས་པ་དང་འིོས་

ཤགོ་འིཕནེ་མི་ིཆེགོ

དནོ་ཚོན་ས་ོབརྒྱད་པ།  བོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་སྐབས་རའེི་ིཡུན་ཚོད།དནོ་ཚོན་ས་ོབརྒྱད་པ།  བོད་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་སྐབས་རའེི་ིཡུན་ཚོད།

བོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འིཐུས་སྐབས་རེའིི་ཡུན་ཚོད་དམི་བཅོའི་ཕུལ་ཉིིན་ནས་

བཟུང་ལ་ོལྔ་ར་ེཡོནི།

དནོ་ཚོན་ས་ོདགུ་པ།  བདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིའིསོ་ཆེསོ།  དནོ་ཚོན་ས་ོདགུ་པ།  བདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིའིསོ་ཆེསོ།  

བདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིའིསོ་གཞིརི་ཞུགས་པ་ལ།

༡ བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡོནི་པ།



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༢ རང་ལ་ོ ༢༥ ཧྲིལི་པ་ོལནོ་པ།

༣ ཁྲིིམིས་ཁང་ངམི། སྨོན་པ་ཚོད་ལྡན་གྱིིས་རིག་འིཚོོ་མི་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲིགས་བྱོས་པ་མི་ཡོནི་པ།

༤ བུ་ལནོ་སྒྲུབ་འིཇིལ་མི་ཐུབ་པ་མི་ཡོནི་པ།

༥ ཁྲིམིིས་ཁང་ནས་ནག་ཉིསེ་ཕགོ་ཟིནི་པ་མི་ཡོནི་པ།

༦ བོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱོེད་མི་ཡོིན་པ། བོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འིཛུགས་

ཀྱིི་ལས་བྱོེད་ཅོེས་པ། བོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འིཛུགས་ཀྱིི་དབུས་དང༌། གཤམི་

འིོག་ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་སྲིི་ཞུ་སྒྲུབ་བཞིིན་པའིི་གཏེན་འིཇིགས་ལས་

བྱོེད་དང་། ཆེོད་གན། དམིིགས་བསལ་ལས་བྱོེད་བཅོས་ལ་གོ་དགོས་

ཤིང༌། ལས་བྱོེད་འིད་ིརིགས་འིོས་གཞིིར་སླེབས་ཤིང་རང་ངོས་ནས་འིོས་

གཞིིར་ཞུགས་འིདོད་ཡོོད་ཚོེ་ལས་བྱོེད་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུས་འིཁྲིོལ་

དགསོ་པ་ཡོནི།

༧ བོད་མིིའི་ིཁ་ེཕན་ལ་གནོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞིན་གྱི་ིལས་དོན་དང༌། ག་ོ

གནས། དངུལ་དངསོ་ཀྱི་ིཁ་ེཕན་ཡོདོ་རགིས་མི་ཡོནི་པ།  

༨ སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏེན་འིབེབས་བྱོས་པའི་ིའིོས་བསྡུའི་ིཁྲིིམིས་

ལུགས་སམི་ཁྲིམིིས་སྒྲིགི་ཅོ་ིརགིས་དང་མི་ིའིགལ་བ།

༩ བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའིི་བཅོའི་ཁྲིིམིས་ལ་ཡོིད་ཆེེས་བློ་གཏེད་མིེད་པའིམི། 

བོད་མིིའིི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའིི་ལས་དོན་གང་རུང་དང༌། དངོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམི་ནས་འིབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟེགས་ཡོདོ་པ་མི་ཡོནི་པ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།
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དནོ་ཚོན་བཞི་ིབཅུ་པ།  སྤྱི་ིའིཐུས་ལ་མི་འིསོ་པའི་ིགནད་དནོ་ཐེག་གཅོདོ།དནོ་ཚོན་བཞི་ིབཅུ་པ།  སྤྱི་ིའིཐུས་ལ་མི་འིསོ་པའི་ིགནད་དནོ་ཐེག་གཅོདོ།

སྐྱ་ེབ་ོགང་ཞིིག་གོང་འིཁོད་དོན་ཚོན་ནང་གསལ་སྤྱི་ིའིཐུས་ལ་མི་འིོས་པའི་ི

ཀླན་ཀ་སྤྱིི་སྒེར་སུ་ཐེད་ནས་བྱུང་རིགས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ཐེག་

གཅོོད་བྱོས་པར་མིོས་མིཐུན་མི་བྱུང་ཚོེ་ཆེེས་མིཐེོའི་ིཁྲིིམིས་ཞིིབ་ཁང་ལ་ཞུ་

གཏུགས་བྱོདེ་ཆེགོ

དོན་ཚོན་ཞིེ་གཅོིག་པ།  འིོས་གཞིིར་དང་བླངས་འིཛུལ་ཞུགས་དང་འིདེམིས་དོན་ཚོན་ཞིེ་གཅོིག་པ།  འིོས་གཞིིར་དང་བླངས་འིཛུལ་ཞུགས་དང་འིདེམིས་

སྒྲུག་བྱོདེ་ཕྱིགོས།སྒྲུག་བྱོདེ་ཕྱིགོས།

༡ སྒྲིིག་གཞི་ིའིད་ིདང༌། གཙ་ོབ་ོབཅོའི་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིའིབྲེེལ་ཡོོད་དོན་ཚོན་ཁག་

གི་དགོངས་དོན་གཞིིར་བཟུང་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེོབ་ཁུངས་སོ་

སའོི་ིཐེབོ་ཆེའི་ིསྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིའིསོ་གཞིརི་དང་བླངས་འིཛུལ་ཞུགས་ཆེགོ

༢ སྐྱ་ེབ་ོགང་ཞིགི་སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིའིསོ་གཞིརི་དང་བླངས་འིཛུལ་ཞུགས་བྱོདེ་པ་ལ།

ཀ དནོ་ཚོན་ ༣༩ ནང་གསལ་སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིའིསོ་ཆེསོ་ཚོང་བ།

ཁ ཐེོབ་ཁུངས་ད་ེགའི་ིའིོས་འིཕེན་པ་ཚོད་ལྡན་རྒྱུས་ཅོན་ ༢༥ ནས་འིགན་

འིཁུར་གྱིསི་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡོདོ་པ།

༣ དབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་བསྒྲིགས་དགསོ་པ་གཤམི་གསལ།

ཀ ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་ིསྤྱིི་འིཐུས་ཀྱིི་ཐེོབ་ཆེའིི་འིོས་གཞིིར་དང་བླངས་

འིཛུལ་ཞུགས་བྱོ་རྒྱུར་སྙན་ཞུས་ཀྱིིས། ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་འིགེངས་ཤོག་ཞུ་ལེན་དང༌། དོ་བདག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཅོས་ཕྱིིར་

འིབུལ་བྱོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོེས།

ཁ དང་བླངས་འིཛུལ་ཞུགས་བྱོས་པའིི་འིོས་གཞིི་ལ་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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ལས་ཁང་ནས་བརྟེག་ཞིབི་རྩད་གཅོདོ་དང་ཐེག་གཅོདོ་བྱོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོསེ། 

ག སྐྱ་ེབ་ོགང་ཞིིག་དང་བླངས་འིོས་གཞི་ིནས་རང་མིོས་ཕྱིིར་འིཐེེན་བྱོ་རྒྱུའི་ི

དུས་ཚོསེ།

ང དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མིཐེའི་བསྡོོམིས་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོས་

པའིི་འིོས་གཞིི་རྣམིས་ཀྱིི་མིིང་དང༌། འིདྲི་པར། མིཚོོན་རྟེགས། ཐེོབ་

ཁུངས། ད་ལྟའི་ིསྡོོད་གནས། ལ་ོརྒྱུས་མིདརོ་བསྡུས་བཅོས།

དོན་ཚོན་ཞི་ེགཉིིས་པ།  དང་བླངས་འིོས་གཞིིའི་ིའིགེངས་ཤོག་འིབུལ་ཕྱིོགས་དང་དོན་ཚོན་ཞི་ེགཉིིས་པ།  དང་བླངས་འིོས་གཞིིའི་ིའིགེངས་ཤོག་འིབུལ་ཕྱིོགས་དང་

འིབུལ་དུས།འིབུལ་དུས།

༡ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་དོ་བདག་སྤྱིི་འིཐུས་འིོས་གཞིིར་དང་

བླངས་འིཛུལ་ཞུགས་བྱོ་རྒྱུའིི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེེ། དང་བླངས་འིོས་གཞིིའིི་

འིགངེས་ཤགོ་དང༌། རྒྱབ་སྐྱརོ་འིགངེས་ཤགོ་རྩསི་ལེན་བྱོདེ་དགསོ།

༢ ཟུར་འིཛར་ ཆེ༽ དང་ ཇི༽ གཞིིར་བཟུང་འིོས་གཞིིའི་ིའིགེངས་ཤོག་དང་

རྒྱབ་སྐྱོར་འིགེངས་ཤོག་ནང་འིཚོེམིས་ལུས་ནོར་འིཁྲུལ་མིེད་པར་བསྐངས་

ནས།  དང་བླངས་འིོས་གཞིིར་འིཛུལ་ཞུགས་བྱོེད་པ་ོརང་ཉིིད་དང༌། ཐེོབ་

ཁུངས་ད་ེགའི་ིའིོས་འིཕེན་པ་ཚོད་ལྡན་རྒྱུས་ཅོན་ ༢༥ ནས་འིགན་འིཁུར་

རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ིམིིང་རྟེགས་འིཁོད་པའི་ིཡོིག་ཆེ་བཅོས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་གི་གཏེན་འིབེབས་དུས་ཚོེས་ནང་ཚུན་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ལ་ཕུལ་ཟིནི་པ་དགསོ།

༣ དང་བླངས་འིཛུལ་ཞུགས་བྱོེད་པོ་སོ་སོ་ནས་འིགེངས་ཤོག་ཁག་དང་

ཆེབས་ཅོིག་འིབའི་དངུལ་རྒྱ་བལ་འིབྲུག་གསུམི་ནས་ཧིིན་སྒོར་ ༡༥༠༠༠ 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།
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རེ་དང༌། རྒྱ་བལ་འིབྲུག་གསུམི་ཕུད་པའིི་ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཨ་

སྒརོ་ ༥༠༠ ར་ེས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་ཟུར་འིཇིགོ་བྱོདེ་དགསོ།

ཀ དང་བླངས་འིཛུལ་ཞུགས་བྱོས་པའིི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིིག་ཐེོབ་ཁུངས་གང་

ཡོང་རུང་བ་དེའི་ིའིོས་གཞིིའི་ིམི་ིགྲངས་ཇི་ིཡོོད་ཀྱི་ིམིཐེའི་མིའི་ིའིོས་ཐེོབ་

གྲངས་འིབོར་ཡོོངས་རྫོོགས་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་བསྡོོམིས་པའིི་འིབོར་དེ་

དག་འིོས་གཞི་ིརྣམིས་ལ་ཆེ་སྙོམི་དུ་བགོས་པའི་ིགྲངས་འིབོར་དེའི་ིབརྒྱ་

ཆེ་བཞི་ིབཅུ་ཐེམི་པ་ད་ོབདག་དེར་ཐེོབ་ན་སྤྱི་ིའིཐུས་སུ་འིདེམིས་ཐེོན་མི་

བྱུང་རུང༌། ཐེོག་མིར་ཟུར་འིཇིོག་བྱོས་པའིི་འིབའི་དངུལ་རྣམིས་དོ་

བདག་ལ་ཕྱིིར་སྤྲོོད་བྱོེད་དགོས། གོང་གསལ་ལྟར་གྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་མི་ལོན་

ཚོ་ེའིབའི་དངུལ་ད་ེདག་ཕྱིརི་སྤྲོདོ་བྱོདེ་མི་ིདགསོ།

ཁ དང་བླངས་འིཛུལ་ཞུགས་བྱོེད་པོར་འིབའི་དངུལ་ཕྱིིར་སྤྲོོད་དགོས་མིིན་

དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་རྩིས་བསྐོར་གྱིིས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་བརྒྱུད་ད་ོབདག་ས་ོསོར་བརྡ་ཐེ་ོགཏེོང་རྒྱུ་དང༌། ཕྱིིར་སྤྲོོད་མི་

དགོས་པའི་ིདངུལ་འིབབ་རྣམིས་གཞུང་ག་ིཕྱིོགས་བསྡོོམིས་མི་དངུལ་

ནང་འིཇིགོ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་ཞི་ེགསུམི་པ།  དང་བླངས་འིསོ་གཞིརི་བརྟེག་ཞིབི་རྩད་གཅོདོ་དུས་ཚོསེ།དནོ་ཚོན་ཞི་ེགསུམི་པ།  དང་བླངས་འིསོ་གཞིརི་བརྟེག་ཞིབི་རྩད་གཅོདོ་དུས་ཚོསེ།

༡ དང་བླངས་འིོས་གཞིི་རྣམིས་འིོས་མིིན་བརྟེག་ཞིིབ་བྱོ་རྒྱུ་འིགེངས་ཤོག་

འིབུལ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོེས་རྫོགོས་པའི་ིཕྱི་ིཉིནི་ནས་འིག་ོའིཛུགས་བྱོདེ་དགསོ།

༢ ས་གནས་འིོས་བསྡུའིི་འིགན་འིཛིན་ནས་ས་གནས་འིོས་བསྡུའིི་ཚོོགས་

མི་ིདང༌། དང་བླངས་འིོས་གཞིིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱོེད་པ་ོབཅོས་ཚོོགས་བསྐོང་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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བརྡ་ཐེོ་གཞིིར་བཟུང་འིདུ་འིཛོམིས་ཐེོག་འིགེངས་ཤོག་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་

བརྟེག་ཞིབི་ཐུབ་པའི་ིདགསོ་ངསེ་ཀྱི་ིདུས་ཚོདོ་སྤྲོདོ་དགོས།

༣ ས་གནས་འིོས་བསྡུའིི་འིགན་འིཛིན་ནས་ཚོོགས་ཐེོག་ཏུ་འིོས་གཞིིའིི་

འིགེངས་ཤོག་རེ་རེ་བཞིིན་ཞིིབ་འིཇུག་གིས་འིོས་གཞིི་གང་ཞིིག་གཤམི་

གསལ་དནོ་གནད་ཁག་གཞིརི་བཟུང་ཕྱིརི་འིཐེནེ་བྱོེད་དགསོ།

ཀ ཁྲིིམིས་ལུགས་གཏེན་འིབེབས་རྩ་འིཛིན་ཡོིག་ཆེ་ཁག་ནང་གསལ་

འིཐུས་མིའིི་ིའིསོ་ཆེསོ་དང་མི་ིལྡན་པ།

ཁ གཏེན་འིབབེས་དུས་ཚོེས་ནང་འིགངེས་ཤགོ་ཕུལ་འིབྱོརོ་མི་བྱུང་བ།

ག འིབའི་དངུལ་ཟུར་འིཇིགོ་མི་བྱོས་པ།

ང འིོས་གཞིིའི་ིའིགེངས་ཤོག་ཐེོག་དང་བླངས་པ་དང༌། རྒྱབ་སྐྱོར་བ་གཉིིས་

ཀའི་ིམིངི་རྟེགས་ང་ོམི་མིདེ་པ།

ཅོ འིོས་གཞི་ིརང་ཉིིད་བོད་ཀྱི་ིཡུལ་མིིའི་ིརང་བཞིིན་དོར་ཟིིན་པའིམི། དཔྱ་

དངུལ་འིབུལ་ཆེད་ཡོདོ་པ།

ཆེ བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའི་ིབཅོའི་ཁྲིིམིས་ལ་ཡོིད་ཆེེས་བླ་ོགཏེད་མིེད་པའིམི། 

བོད་མིིའི་ིརྩ་དོན་ལ་གནོད་པའི་ིལས་དོན་གང་རུང་དང་དངོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམི་ནས་འིབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟེགས་ཡོདོ་པ་བཅོས།

དནོ་ཚོན་ཞི་ེབཞི་ིཔ།  དང་བླངས་འིསོ་གཞི་ིནས་ཕྱིརི་འིཐེནེ།དནོ་ཚོན་ཞི་ེབཞི་ིཔ།  དང་བླངས་འིསོ་གཞི་ིནས་ཕྱིརི་འིཐེནེ།

༡ དང་བླངས་འིོས་གཞིིའི་ིཁོངས་ནས་ཕྱིིར་འིཐེེན་ཆེོག་པའི་ིདུས་ཚོེས་མིཐེའི་

མི་འིོས་གཞིིར་བརྟེག་ཞིིབ་ཟིིན་རྗོེས་ཀྱི་ིཉིིན་གཉིིས་པ་ད་ེཡོིན་ཅོིང༌། དུས་

བཀག་དེའིི་ནང་ཚུན་ཕྱིིར་འིཐེེན་བྱོས་རིགས་ནས་འིབའི་དངུལ་ཕྱིིར་ཞུ་



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།
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བྱོདེ་ཆེགོ

༢ རང་ཉིིད་འིོས་གཞི་ིནས་ཕྱིིར་འིཐེེན་བྱོ་རྒྱུའི་ིམིིང་རྟེགས་སྦྱོར་མིའི་ིསྙན་ཞུ་

ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕུལ་རྗོེས་སླར་ཡོང་སྐབས་དེའིི་དང་

བླངས་འིསོ་གཞིརི་འིཛུལ་ཞུགས་མི་ིཆེགོ

དོན་ཚོན་ཞིེ་ལྔ་པ།   དང་བླངས་འིོས་གཞིིའིི་དུས་ཚོེས་དང༌། མིིང་ཐེོ་དོན་ཚོན་ཞིེ་ལྔ་པ།   དང་བླངས་འིོས་གཞིིའིི་དུས་ཚོེས་དང༌། མིིང་ཐེོ་

འིབུལ་ཕྱིོགས།འིབུལ་ཕྱིོགས།

དང་བླངས་འིོས་གཞིིར་འིཛུལ་ཞུགས་དང༌། བརྟེག་ཞིིབ། ཕྱིིར་འིཐེེན་

བཅོས་སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིསྔོོན་འིགྲོའི་ིའིོས་བསྡུའི་ིཉིིན་གཉིིས་གོང་ཐེག་གཅོོད་ཟིིན་པ་

བྱོ་དགོས། ཐེག་གཅོོད་ཟིིན་མིཚོམིས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འིོས་

གཞིིའི་ིའིགེངས་ཤོག་དང༌། འིོས་གཞི་ིས་ོསོའི་ིལ་ོརྒྱུས་མིདོར་བསྡུས་ར་ེབཅོས་

དབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འིབུལ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་ཞི་ེདྲུག་པ།  སྤྱི་ིའིཐུས་འིསོ་དམིགིས་འིདེམིས་སྒྲུགདནོ་ཚོན་ཞི་ེདྲུག་པ།  སྤྱི་ིའིཐུས་འིསོ་དམིགིས་འིདེམིས་སྒྲུག

ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མིི་མིང་རྣམིས་ལ་འིོས་

དམིགིས་འིདེམིས་སྒྲུག་དགསོ་པའི་ིབཀདོ་བྱུས་དང༌། བརྡ་ཁྱབ་གཏེངོ་རྒྱུ།

༡ ས་གནས་འིོས་འིཕེན་པའིི་མིིང་གཞུང་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ཐེོབ་ཁུངས་ཀྱིི་

སྡོེ་ཚོན་མི་འིདྲིེས་པ་བྱོ་རྒྱུ། ཆེོལ་ཁ་མིི་འིདྲི་བའིི་བཟིའི་ཚོང་རྣམིས་ཆེོལ་

ཁོངས་ད་ོབདག་ས་ོསོའི་ིརང་དབང་འིདོད་མིོས་ཀྱིིས་ཐེག་གཅོོད་ཇི་ིབྱོས་

ལ་རྩ་འིཛིན་བྱོ་རྒྱུ་དང༌། ད་ེལྟའི་ིབཟིའི་ཚོང་ག་ིཕྲུ་གུ་རང་ལ་ོ ༡༨ ཧྲིིལ་པ་ོ

ལོན་མིཚོམིས་ཕ་མི་སུ་རུང་གི་ཆེོལ་ཁར་རང་མིོས་ཀྱིིས་ཞུགས་ཆེོག་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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ཅོིང༌། རྗོེས་སུ་ཆེོལ་ཁ་གཞིན་གྱི་ིབཟིའི་ཟླ་བྱུང་ཚོ་ེཆེོལ་ཁ་བརྗོ་ེབསྒྱུར་གྱི་ི

ག་ོསྐབས་ཐེངེས་གཅོགི་སྤྲོདོ་ཆེགོ

༢ འིོས་འིཕེན་པ་རྣམིས་ནས་འིོས་དམིིགས་འིདེམིས་སྒྲུག་མི་བྱོས་གོང་འིོས་

དམིིགས་ལ་ཁྲིིམིས་མིཐུན་འིོས་ཆེོས་ཇིི་དགོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཤེས་

རྟེོགས་ཆེེད། ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཅོའི་ཁྲིིམིས་དང༌། 

ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་ཁག་ནང་གསལ་འིོས་ཆེོས་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིདོན་ཚོན་རྣམིས་

སྒྲིགོ་སྦྱོང་དང༌། འིགྲལེ་བཤད་བྱོདེ་དགསོ།

༣ འིོས་འིཕེན་པ་ས་ོས་ོནས་འིདེམིས་སྒྲུག་བྱོ་རྒྱུའིི་འིོས་དམིིགས་ཀྱིི་གྲངས་

ཚོད་ཆེོལ་ཁ་ར་ེརེར་སྤྱི་ིའིཐུས་ཕ་ོམི་ོཁྱད་མིེད་བཅུ་ར་ེདང༌། དེའི་ིནང་ཉུང་

མིཐེར་བུད་མིེད་གཉིིས་ར་ེདགོས། དགོན་ཁག་དང༌། ཆེོས་ཀྱི་ིཚོོགས་སྡོ་ེ

ཁག་ནས་རང་རང་ཆེོལ་ཁའི་ིཐེོབ་ཆེའི་ིགྲངས་ཚོད་སྤྱི་ིམིཚུངས་ཐེོག་ཆེོས་

བརྒྱུད་སོ་སོར་ཐེོབ་ཆེའིི་སྤྱིི་འིཐུས་གཉིིས་རེ། བྱོང་ཨ་རི་དང་ལྷོ་ཨ་རི་

ཁུལ་དུ་ཐེོབ་ཆེའི་ིསྤྱི་ིའིཐུས་གཉིིས། ཡུ་རོབ་དང་ཨ་ཕ་ིར་ིཀའི་ིཁུལ་དུ་ཐེོབ་

ཆེའི་ིསྤྱི་ིའིཐུས་གཉིིས། རྒྱ་བལ་འིབྲུག་གསུམི་ཕུད་པའི་ིཨ་ེཤ་ིཡོ་དང་ཨ་ོ

ས་ེཀྲེ་ེལ་ེཤ་ིཡོའི་ིཁུལ་དུ་ཐེོབ་ཆེའི་ིསྤྱི་ིའིཐུས་གཅོིག་བཅོས་ལས་བརྒལ་བ་

འིདམེིས་སྒྲུག་མི་ིཆེགོ

༤ འིོས་འིཕེན་པ་སོ་སོ་ནས་འིོས་དམིིགས་འིདེམིས་སྒྲུག་བྱོེད་སྐབས་འིོས་

དམིིགས་རྣམིས་ཀྱི་ིམིིང་དང༌། ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོོད་གནས། ད་ལྟའི་ིལས་

གནས་སམི་སྔོོན་གྱི་ིལས་གནས། ཁྱད་མིིང་ངམི་ནང་མིིང་ལྟ་བུ་མིིང་འིདྲི་

གཞིན་དང་མི་ིནརོ་བའི་ིཁྱད་མིངི་ར་ེབཅོས་ཁ་གསལ་འིགདོ་ཐེབས་དགསོ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།
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དོན་ཚོན་ཞི་ེབདུན་པ།  འིོས་ཐེོབ་གྲངས་བཤེར་ཕྱིོགས་བསྡོོམིས་དང་འིོས་གཞི་ིདོན་ཚོན་ཞི་ེབདུན་པ།  འིོས་ཐེོབ་གྲངས་བཤེར་ཕྱིོགས་བསྡོོམིས་དང་འིོས་གཞི་ི

གཏེན་འིབབེས།གཏེན་འིབབེས།

༡ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོས་པའིི་དུས་ཚོེས་

ནང་ཚུན་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ཁག་ནས་འིོས་གཞིིའིི་ཐེོ་གཞུང་

ཡོིག་ཆེ་ཁག་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་དུས་ཐེོག་ངེས་འིབུལ་ཐུབ་

པ་དགོས། གལ་སྲིིད་ས་གནས་ཐེག་རིང་སྦྲག་ལམི་གྱིི་མིཐུན་རྐྱེེན་ཇིི་

བཞིིན་མིེད་རིགས་ཁག་ནས་འིོས་གཞིིའིི་ཐེོ་གཞུང་ཡོིག་ཆེ་རྣམིས་དུས་

ཐེོག་འིབུལ་འིབྱོོར་མི་བྱུང་ཚོེ་ས་ཁུལ་དེ་དག་གི་གནས་སྟོངས་དང༌། མིི་

འིབོར་མིང་ཉུང་ལ་སྟོབས་བསྟུན་དགོངས་བཞིེས་ཀྱིིས་འིོས་གཞིི་གཏེན་

འིབབེས་བྱོདེ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོསེ་ནས་ལས་ཉིནི་བདུན་རངི་ཕྱི་ིསྣུར་བྱོདེ་ཆེགོ

༢ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་སོ་སོ་ནས་འིོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བྱོས་

པའིི་ཐེ་ོགཞུང་ཡོིག་ཆེ་རྣམིས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཕྱིིར་འིབུལ་

བྱུང་མིཚོམིས་སོ་སོར་འིབྱོོར་ཐེོ་དེབ་བཀོད་ཀྱིིས། འིོས་གཞིི་གཏེན་

འིབེབས་གྲངས་བཤེར་བྱོ་རྒྱུའིི་དུས་ཚོེས་བར་ཡོིག་ཆེ་རྣམིས་ཁུངས་

གཅོགི་ཏུ་ཉིར་འིཇིོག་དགསོ་པ་ལས་གང་བྱུང་སྔོགོ་བཤརེ་བྱོེད་མི་ིཆེགོ

༣ འིོས་གྲངས་ཞིིབ་བཤེར་བྱོ་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོེས་ཉིིན་དོན་ཚོན་ ༡༠ ནང་གསེས་ 

༣ གཞིིར་བཟུང་འིོས་ཐེོབ་ཐེ་ོགཞུང་དང༌། ཡོིག་ཆེ་རྣམིས་བསྔོོག་བཤེར་

བྱོདེ་ཆེགོ

༤ འིོས་གྲངས་ཞིིབ་བཤེར་སྐབས་འིོས་ཐེོབ་གྲངས་འིབོར་མིང་རིམི་བསྟོར་

བསྒྲིིགས་ཀྱིིས་མིིང་དང༌། ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའིི་སྡོོད་གནས། ད་ལྟའིི་ལས་

གནས་སམི་སྔོོན་གྱིི་ལས་གནས། འིོས་གྲངས་ཇིི་ཐེོབ་ཀྱིི་གྲངས་འིབོར་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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གསལ་བཀོད་ཀྱིིས་མིིང་གཞུང་རེའུ་མིིག་བཟི་ོའིགོད་བྱོེད་དགོས་པ་དང༌། 

ཟུར་དཔང་དུ་སྤྱི་ིའིཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཆེོལ་ཁ་ཆེོས་བརྒྱུད་ས་ོསོའི་ིཐེོབ་

ཁོངས་ནས་སྤྱི་ིའིཐུས་ར་ེདམིིགས་འིཛུགས་གནང་དགོས། རྩ་འིབོར་གྱི་ི

གསུམི་ཆེ་གཉིསི་བྱུང་ཕྱིནི་འིསོ་ཤགོ་གྲངས་བཤརེ་བྱོདེ་ཆེགོ

༥ མིིང་གཞུང་རེའུ་མིིག་ནས་ཐེོབ་ཁུངས་ས་ོསོའི་ིཐེོབ་ཆེའི་ིགྲངས་འིབོར་དེའི་ི

ཉིིས་ལྡབ་ཀྱིི་འིོས་གཞིི་གཏེན་འིབེབས་བྱོེད་དགོས། གལ་ཏེེ་སྐྱེ་བོ་གང་

ཞིིག་སྲིིད་སྐྱོང་ངམི། སྤྱིི་འིཐུས་ཐེོབ་ཁུངས་གཉིིས་ཀྱིི་འིོས་གཞིིའིི་ཁོངས་

ཡོོད་ན་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ད་ོབདག་ཁུངས་གང་ཞིིག་ག་ིནང་

ཞུགས་འིདདོ་ཡོོད་མིེད་འིདྲི་ིརྩད་ཀྱིསི་གཏེན་འིབབེས་བྱོདེ་དགསོ།

༦ འིོས་དམིིགས་ནང་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོ་རྒྱུའི་ིའིོས་གཞི་ིརྣམིས་དབུས་འིོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བརྟེག་ཞིིབ་ཀྱིིས་འིོས་གཞིི་གང་ཞིིག་སྒྲིིག་གཞིི་དོན་

ཚོན་ ༢༥ ནང་གསེས་ ༡།༢།༣།༡༠།༡༡ བཅོས་དང་། དོན་ཚོན་ ༤༣ 

ནང་གསསེ་ ༣ པ་གཞིརི་བཟུང་ཕྱིརི་འིཐེནེ་བྱོདེ་ཆེགོ

དནོ་ཚོན་ཞི་ེབརྒྱད་པ།  འིསོ་ཤགོ་བཟི་ོསྐྲུན།དནོ་ཚོན་ཞི་ེབརྒྱད་པ།  འིསོ་ཤགོ་བཟི་ོསྐྲུན།

༡ ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོ་ངོས་འིཛིན་བདེ་ཆེེད་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་

འིསོ་ཤགོ་ཚོནོ་མིདགོ་མི་ིའིདྲི་བ་བཟི་ོསྐྲུན་གཏེན་འིབབེས་བྱོདེ་དགསོ།

༢ འིོས་ཤོག་སོ་སོའི་ིནང་འིོས་གཞིིའིི་མིིང་ཐེོ་རྣམིས་གསལ་བསྒྲིགས་ཟིིན་

པའི་ིམིིང་གཞུང་ག་ོརིམི་ལྟར་དང༌། མིིང་འིདྲི་ཡོོད་ཚོ་ེཕན་ཚུན་ངོས་འིཛིན་

བད་ེཆེདེ་གསལ་ཁ་འིགོད་དགསོ།

༣ འིསོ་གཞི་ིས་ོསོའི་ིའིདྲི་པར་དང་མིཚོནོ་རྟེགས་ར་ེའིགདོ་དགསོ།



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།
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དནོ་ཚོན་ཞི་ེདགུ་པ།  འིསོ་གཞི་ིགསལ་བསྒྲིགས།དནོ་ཚོན་ཞི་ེདགུ་པ།  འིསོ་གཞི་ིགསལ་བསྒྲིགས།

༡ དངོས་གཞིིའི་ིའིོས་གཞི་ིགཏེན་འིབེབས་གསལ་བསྒྲིགས་མི་བྱོས་གོང་དུ་

འིསོ་ཁངོས་ནས་དགངོས་ཞུ་ཕྱིརི་འིཐེནེ་བྱོ་རྒྱུའི་ིག་ོསྐབས་སྤྲོདོ་ཆེདེ།

ཀ འིོས་གཞིི་གཏེན་འིབེབས་གསལ་བསྒྲིགས་མི་བྱོས་པའིི་ཉིིན་གྲངས་ 

༣༠ གོང་ཐེོབ་ཁུངས་ས་ོསོའི་ིཐེོབ་ཆེའི་ིགྲངས་ཚོད་ཀྱི་ིགསུམི་ལྡབ་ལས་

མི་ིཉུང་བའི་ིསྔོནོ་འིགྲའོི་ིའིསོ་གཞི་ིགསལ་བསྒྲིགས་བྱོདེ་དགོས།

ཁ སྔོོན་འིགྲོའི་ིའིོས་གཞིི་ནས་དགོངས་ཞུ་བྱོེད་འིདོད་ཡོོད་རིགས་དབུས་

འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཐེད་ཀར་དགོངས་པ་ཞུ་འིཁྲིོལ་དགོས་པ་དང༌། 

དངོས་གཞིིའིི་འིོས་གཞིི་གཏེན་འིབེབས་གསལ་བསྒྲིགས་ཟིིན་རྗོེས་

དགངོས་ཞུ་མི་ིཆེོག

༢ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ས་ོསོའི་ིཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོོད་པའི་ིའིོས་

གཞིི་རྣམིས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་བསྡུ་ལེན་གྱིིས་ཞིིབ་འིཇུག་དང་སྦྲགས་དབུས་

འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འིབུལ་དགསོ།

༣ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྔོོན་འིགྲོའི་ིའིོས་གཞིིར་སྒྲིིག་གསལ་འིོས་

ཆེོས་ཚོང་ཡོོད་མིེད་དང་། དཔྱ་དངུལ་འིབུལ་ཆེད་ཡོོད་མིེད་བརྟེག་ཞིིབ་

རྩད་གཅོོད། དགོངས་ཞུའིི་རིགས་བཅོས་གྲུབ་རྗོེས་དངོས་གཞིིའིི་འིོས་

གཞི་ིགསལ་བསྒྲིགས་བྱོདེ་དགསོ།

ཀ དངོས་གཞིིའིི་འིོས་བསྡུ་བྱོ་རྒྱུའིི་ཉིིན་གྲངས་ ༢༠ གོང༌། དབུས་འིོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒྲིགས་སྔོོན་སོང་ནང་གསལ་ཐེོབ་ཁུངས་

སོ་སོའི་ིཐེོབ་ཆེའིི་གྲངས་ཚོད་ཀྱིི་ཉིིས་ལྡབ་ཐེོག་དང་བླངས་ཇིི་ཡོོད་སོ་

སོའི་ིལོ་རྒྱུས་མིདོར་བསྡུས་རེ་དང༌། འིདྲི་པར། འིོས་གཞིིའིི་མིཚོོན་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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རྟེགས་བཅོས་མིཐེའི་བསྡོོམིས་གཏེན་འིབེབས་ཀྱིིས་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་

བསྒྲིགས་བྱོདེ་དགསོ། 

ཁ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒྲིགས་ཟིིན་པའིི་འིོས་གཞིི་

དེ་དག་གི་སྐོར་དང་བཀོད་ཁྱབ་བཅོས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

སོ་སོར་གཏེོང་དགོས། ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་གསལ་

བསྒྲིགས་ཀྱི་ིའིབྲུ་དོན་གཞིིར་བཟུང་འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོ་ེཚོན་ས་ོསོའི་ི

ཁྱབ་ཁོངས་མིི་མིང་ལ་འིོས་གཞིི་ཁག་ཡོིད་འིཇིགས་བླ་ོངེས་ཐུབ་པའིི་

གསལ་བསྒྲིགས་འིཐུས་ནན་ཐེོག་མིི་ཚོོགས་འིདུ་འིཛོམིས་ཆེེ་ས་ཁག་

ལ་འིགྲམེིས་སྦྱོར་བྱོདེ་དགསོ།

༤ དངོས་གཞིིའིི་འིོས་གཞིི་གསལ་བསྒྲིགས་ཟིིན་པའིི་རྗོེས་སུའིང་འིོས་བསྡུ་

མི་བྱོས་གོང་འིོས་གཞི་ིསུ་རུང་ལ་འིོས་ཆེོས་ཚོང་མིིན་གྱི་ིཀླན་ཀ་སྤྱི་ིསྒེར་

སུ་ཐེད་ནས་བྱུང་བའིམི། དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟེོགས་

བྱུང་སྐབས། ཁྲིིམིས་མིཐུན་ཞིིབ་འིཇུག་གིས་སྒྲིིག་དོན་གཞིིར་བཟུང་

གསལ་བསྒྲིགས་ཟིིན་པའི་ིའིོས་གཞི་ིཆེ་ཚོང་ངམི་འིོས་གཞི་ིབྱོ་ེབྲེག་པ་སུ་

རུང་ཕྱིིར་འིཐེེན་ཆེོག་ཅོིང༌། འིོས་གཞི་ིཆེ་ཚོང་ཕྱིིར་འིཐེེན་བྱོས་པ་ཡོིན་ན་

བསྐྱར་དུ་འིོས་བསྡུ་བྱོེད་དགོས་པ་དང༌། འིོས་གཞི་ིབྱོ་ེབྲེག་པ་ཕྱིིར་འིཐེེན་

བྱོས་པའིམི་གློ་ོབུར་འིཆེི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན། འིོས་གཞིིའིི་གྲངས་འིབོར་

ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེཐེག་གཅོོད་བྱོ་འིཐུས།

དནོ་ཚོན་ལྔ་བཅུ་པ།  དངསོ་གཞིའིི་ིའིོས་བསྡུ།དནོ་ཚོན་ལྔ་བཅུ་པ།  དངསོ་གཞིའིི་ིའིོས་བསྡུ།

དངོས་གཞིིའི་ིའིོས་བསྡུའི་ིསྐབས་བབ་ལས་དོན་རྣམིས་དོན་ཚོན་ ༣༡ དང་ 



བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།བོདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའསོ་བོསྡུ།
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༣༢།༣༣།༣༤ གཞིིར་བཟུང་ལག་བསྟོར་བྱོེད་དགོས་པ་དང༌། འིོས་ཤོག་

འིགྲེམིས་སྤྲོོད་སྐབས་སྔོོན་འིགྲོ་དང་དངོས་གཞིི་གཉིིས་ཀར་གལ་ཏེེ་ས་གནས་

གཞིན་ནས་སླེབས་པའིི་མིི་ཞིིག་ལ་ཡོོང་ཁུངས་ས་གནས་དེ་ནས་དང་བླངས་

དཔྱ་དངུལ་གྱི་ིལག་དེབ་ཐེོག་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིལས་ཐེམི་འིཁོད་

པའི་ིམིིང་གཞུང་དེབ་འིགོད་ཀྱི་ིམིིང་རྟེགས་དང་སྦྲགས་དེབ་འིགོད་བྱོས་པའི་ིཨང་

གྲངས་མིིག་སྟོོན་བྱོ་རྒྱུ་ཡོོད་ཚོ་ེས་གནས་ད་ེརང་ག་ིམིིང་གཞུང་ནང་མིེད་ན་ཡོང་

ཐེོབ་ཁུངས་མི་ནོར་བར་འིོས་ཤོག་འིགྲེམིས་སྤྲོོད་བྱོེད་ཆེོག་པ་དང༌། ཐེོབ་ཁུངས་

གང་ཡོིན་པ་དེའི་ིམིིང་གཞུང་རེའུ་མིིག་གཤམི་དུ་ས་གནས་དང༌། མི་ིམིིང༌། འིོས་

བསྡུ་བའིི་མིིང་གཞུང་དེབ་འིགོད་ཨང་གྲངས། དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཀྱིི་ཨང་

གྲངས་བཅོས་གསལ་པ་ོའིགོད་དགོས། སྲིིད་སྐྱོང་ག་ིཐེད་ཟུར་འིཛར་ ག༽ འིོག་

གངོ་བཞིནི་ལག་དབེ་ཨང་གྲངས་བཅོས་གསལ་པ་ོའིགདོ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་ང་གཅོགི་པ།  འིསོ་ཤགོ་གྲངས་བཤརེ་ཕྱིགོས་བསྡོོམིས།དནོ་ཚོན་ང་གཅོགི་པ།  འིསོ་ཤགོ་གྲངས་བཤརེ་ཕྱིགོས་བསྡོོམིས།

འིསོ་ཐེབོ་གྲངས་བཤརེ་དནོ་ཚོན་ ༣༤ གཞིརི་བཞིག་ཐེགོ

༡ ཐེོབ་ཁུངས་ས་ོསོའི་ིཁོངས་ནས་འིོས་གྲངས་མིང་རིམི་རྩ་ེབཏེོག་གིས་ཆེོལ་

ཁ་རེར་ཕ་ོམི་ོཁྱད་མིེད་བཅུ་ར་ེདང༌། དེའི་ིནང་ཉུང་མིཐེར་བུད་མིེད་གཉིིས་

རེ། ཆེོས་བརྒྱུད་ས་ོསོར་མིི་གྲངས་གཉིིས་རེ། ཡུ་རོབ་དང་ཨ་ཕི་རི་ཀའིི་

ཁུལ་དུ་མི་ིགྲངས་གཉིིས་དང༌། བྱོང་ཨ་ར་ིདང་ལྷ་ོཨ་ར་ིཁུལ་དུ་མི་ིགྲངས་

གཉིིས། རྒྱ་བལ་འིབྲུག་གསུམི་ཕུད་པའི་ིཨ་ེཤ་ིཡོ་དང་ཨ་ོས་ེཀྲེ་ེལ་ེཤ་ིཡོའི་ི

ཁུལ་དུ་མིི་གྲངས་གཅོིག་བཅོས་བོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འིཐུས་སུ་འིོས་འིདེམིས་

བྱུང་བ་ཡོནི།



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༢ སྤྱིི་འིཐུས་དུས་ཡུན་ནང་ས་མིིག་སྟོོང་པ་ཐེོན་ཚོེ། བར་མིའིི་འིོས་བསྡུ་མི་

དགོས་པར་སྒུག་ཐེོའི་ིགྲལ་མིཚོམིས་གར་འིཁེལ་ནས་ཚོབ་གསར་འིཇུག་

རྒྱུའིི་ཆེེད། འིོས་ཐེོབ་མིང་རིམི་བཞིིན་ཐེོར་བཀོད་དེ་འིོས་བསྡུའིི་འིགན་

འིཛིན་དང༌། ཟུར་དཔང་རྣམིས་ཀྱི་ིམིཚོན་རྟེགས་བཀོད་པ་འིོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་དུ་ཉིར་དགསོ།

༣ སྤྱིི་འིཐུས་འིོས་བསྡུའིི་ལས་དོན་ཡོོངས་རྫོོགས་སྤྱིི་འིཐུས་གསར་པས་

དམི་འིབུལ་ཞུ་རྒྱུའིི་དུས་ཚོེས་ཀྱིི་ཉིིན་གྲངས་ ༡༥ གོང་དུ་ངེས་པར་

མིཇུག་བསྒྲིལི་ཐུབ་པ་དགསོ།

དོན་ཚོན་ང་གཉིིས་པ།  རྒྱ་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲིགས་དང༌། འིདེམིས་ཐེོན་སྤྱི་ིའིཐུས་དོན་ཚོན་ང་གཉིིས་པ།  རྒྱ་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲིགས་དང༌། འིདེམིས་ཐེོན་སྤྱི་ིའིཐུས་

ས་ོསརོ་བརྡ་ལན་སྤྲོདོ་ཕྱིགོས།ས་ོསརོ་བརྡ་ལན་སྤྲོདོ་ཕྱིགོས།

༡ འིདེམིས་ཐེོན་བྱུང་བའིི་བོད་མིི་མིང་སྤྱིི་འིཐུས་རྣམིས་ཀྱིི་མིིང་དང༌། འིདྲི་

པར། ད་ལྟའི་ིསྡོོད་གནས། འིོས་གྲངས་བཅོས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

ནས་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོདེ་དགསོ།

༢ འིདེམིས་ཐེོན་བྱུང་བའིི་སྤྱིི་འིཐུས་སོ་སོར་འིོས་བསྡུའིི་རྒྱལ་ཁ་ཐེོབ་པའིི་

གནས་ཚུལ་དང་སྦྲགས་བཞུགས་སྒར་དུ་དམི་བཅོའི་འིབུལ་བར་ངེས་

བཅོར་དགོས་རྒྱུའིི་ཚོེས་གྲངས་ཁ་གསལ་འིཁོད་པའིི་བརྡ་ལན་དབུས་

འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ངསེ་པར་འིཕྲདོ་ཐེབས་བྱོདེ་དགོས།

དོན་ཚོན་ང་གསུམི་པ།  སྤྱི་ིའིཐུས་དང༌། སྲིིད་སྐྱོང་ག་ིའིོས་བསྡུའི་ིལས་རིམི་གྱི་ིདོན་ཚོན་ང་གསུམི་པ།  སྤྱི་ིའིཐུས་དང༌། སྲིིད་སྐྱོང་ག་ིའིོས་བསྡུའི་ིལས་རིམི་གྱི་ི

དུས་ཡུན།དུས་ཡུན།

སྤྱིི་འིཐུས་དང་སྲིིད་སྐྱོང་གི་འིོས་བསྡུ་ནམི་དགོས་སྐབས་འིོས་བསྡུའིི་



སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང༌། ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པའ་ིའསོ་བསྡུ།སྤྱི་ིའཐུས་ཚོགོས་གཙོ་ོདང༌། ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པའ་ིའསོ་བསྡུ།
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འིགན་འིཛིན་ལས་འིཕར་གཉིིས་ཀྱིིས་ལས་འིཁུར་དམི་འིབུལ་ཞུས་པ་ནས་འིོས་

བསྡུའི་ིལས་རིམི་འིག་ོའིཛུགས་བྱོེད་པ་དང༌། དངོས་གཞིིའི་ིགྲུབ་འིབྲེས་གསལ་

བསྒྲིགས་བྱོས་པའི་ིཉིིན་སྐབས་དེའི་ིའིོས་བསྡུའི་ིལས་དོན་གྲུབ་པར་ངོས་འིཛིན་

བྱོདེ་དགསོ།

ལའེུ་ལྔ་པ།ལའེུ་ལྔ་པ།

སྤྱི་ིའིཐུས་ཚོགོས་གཙ་ོདང༌། ཚོགོས་གཙ་ོགཞིནོ་པའི་ིའིསོ་བསྡུ།སྤྱི་ིའིཐུས་ཚོགོས་གཙ་ོདང༌། ཚོགོས་གཙ་ོགཞིནོ་པའི་ིའིསོ་བསྡུ།

དནོ་ཚོན་ང་བཞི་ིཔ།  འིསོ་གཞིའིི་ིཡོངོ་ཁུངས་དང༌། འིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་པ།ོདནོ་ཚོན་ང་བཞི་ིཔ།  འིསོ་གཞིའིི་ིཡོངོ་ཁུངས་དང༌། འིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་པ།ོ

སྤྱི་ིའིཐུས་ཚོོགས་གཙ་ོདང་ཚོོགས་གཙ་ོགཞིོན་པའི་ིའིོས་གཞི་ིཡོོང་ཁུངས་

དང༌། འིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་པ་ོབདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའིཐུས་ཁ་ོན་ཡོནི།

དནོ་ཚོན་ང་ལྔ་པ།  འིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་ཕྱིགོས།དནོ་ཚོན་ང་ལྔ་པ།  འིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་ཕྱིགོས།

བཅོའི་ཁྲིམིིས་དནོ་ཚོན་ ༤༥ ནང་གསལ། སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་

གཙོ་གཅོིག་དང༌། ཚོོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་གཅོིག་དགོས་པར་སྔོོན་ལ་ཚོོགས་

གཙོའིི་འིོས་བསྡུ་དང༌། དེ་རྗོེས་ཚོོགས་གཙོ་གཞིོན་པའིི་འིོས་བསྡུ་གཉིིས་སྔོ་

རྗོེས་ག་ོརིམི་བཞིིན་བྱོེད་དགོས། འིོན་ཀྱིང་ང་ོཡོོད་སྤྱི་ིའིཐུས་རྣམིས་ཀྱིིས་འིོས་མི་ི

ཞིིག་ལ་སྤྱི་ིམིོས་བྱུང་ཚོ་ེདབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བརྟེག་ཞིིབ་ཀྱིིས་ཐེག་

གཅོདོ་བྱུང་མིཚོམིས་འིདེམིས་ཐེནོ་བྱུང་བར་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོེད་ཆེགོ

དནོ་ཚོན་ང་དྲུག་པ།  ཚོགོས་གཙའོི་ིའིསོ་བསྡུ།དནོ་ཚོན་ང་དྲུག་པ།  ཚོགོས་གཙའོི་ིའིསོ་བསྡུ།

དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བཀྲེམི་པའི་ིལས་ཐེམི་སྦྱོར་མིའི་ིའིོས་ཤོག་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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ནང་གསལ་འིོས་གཞི་ིསྤྱི་ིའིཐུས་ཡོོངས་རྫོོགས་ནས་སུ་འིོས་གཅོིག་ལ་སྤྱི་ིའིཐུས་

ས་ོསསོ་རང་མིསོ་འིསོ་ཐེམི་བརྒྱབས་ཏེ་ེགསང་བའི་ིའིསོ་ཤགོ་འིཕནེ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་ང་བདུན་པ།  འིསོ་གྲངས་འིདྲི་མིཉིམི་ཐེནོ་ཚོ་ེབྱོདེ་ཕྱིགོས།དནོ་ཚོན་ང་བདུན་པ།  འིསོ་གྲངས་འིདྲི་མིཉིམི་ཐེནོ་ཚོ་ེབྱོདེ་ཕྱིགོས།

༡ འིོས་གྲངས་མིང་ཐེོན་རྩ་ེབཏེོག་འིདྲི་མིཉིམི་ཐེོན་ཚོ་ེའིོས་གྲངས་འིདྲི་མིཉིམི་

ད་ེདག་ལ་བསྐྱར་དུ་འིོས་ཤོག་འིཕེན་དགོས། མུ་མིཐུད་འིདྲི་མིཉིམི་ཐེེངས་

གསུམི་ཐེནོ་ཚོ་ེསླར་ཡོང་དནོ་ཚོན་ ༥༦ པ་ལྟར་འིསོ་བསྡུ་བྱོ་དགསོ།

༢ སླར་ཡོང་འིོས་བསྡུ་བྱོས་ཀྱིང་གོང་གསལ་ནང་གསེས་ ༡ ལྟར་འིདྲི་མིཉིམི་

ཐེེངས་གསུམི་བྱུང་བ་ཡོིན་ན། སྐབས་དེའི་ིསྤྱི་ིའིཐུས་དུས་ཡུན་ཆེ་བགོས་

ཀྱིསི་ཚོགོས་གཙ་ོརསེ་མིསོ་བྱོ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་ང་བརྒྱད་པ།  འིསོ་ཤགོ་རྩསི་མིདེ་གཏེངོ་ཕྱིགོས།དནོ་ཚོན་ང་བརྒྱད་པ།  འིསོ་ཤགོ་རྩསི་མིདེ་གཏེངོ་ཕྱིགོས།

འིོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་སྐབས་དོན་ཚོན་ ༣༤ ནང་གསེས་ ༢ ནང་

གསལ་ལྟར་རམི། དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་ག་ོསྒྲིིག་བྱོས་པའི་ིའིོས་ཐེམི་

བེད་སྤྱིོད་མི་བྱོས་པའིི་འིོས་ཤོག་དེ་ཉིིད་རྩིས་མིེད་དང༌། འིོས་སྒམི་ནས་འིོས་

འིཕེན་པའིི་གྲངས་ཚོད་ལས་བརྒལ་བའིི་འིོས་ཤོག་ཐེོན་ཚོེ། འིོས་ཤོག་ཡོོངས་

རྫོགོས་རྩསི་མིདེ་ཀྱིསི་བསྐྱར་དུ་འིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་ང་དགུ་པ།  འིདམེིས་ཐེནོ་ཚོགོས་གཙ་ོགསལ་བསྒྲིགས།དནོ་ཚོན་ང་དགུ་པ།  འིདམེིས་ཐེནོ་ཚོགོས་གཙ་ོགསལ་བསྒྲིགས།

༡ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མིཐེའི་མིའི་ིའིོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཟིིན་

མིཚོམིས་འིོས་གྲངས་མིང་ཤོས་ཐེོབ་པ་དེར་འིདེམིས་ཐེོན་ཚོོགས་གཙོར་



སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།

52

གསལ་བསྒྲིགས་བྱོདེ་དགསོ།

༢ གསལ་བསྒྲིགས་བྱོས་པ་དེ་ནས་ཕྱིིར་འིཐེེན་བྱོེད་མིཁན་བྱུང་ཚོེ་འིོས་

གྲངས་མིང་རིམི་རྩེ་བཏེོག་གིས་འིདེམིས་ཐེོན་ཚོོགས་གཙོར་གསལ་

བསྒྲིགས་བྱོདེ་རྒྱུ།

དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་པ།  ཚོགོས་གཙ་ོགཞིནོ་པའི་ིའིསོ་བསྡུ།དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་པ།  ཚོགོས་གཙ་ོགཞིནོ་པའི་ིའིསོ་བསྡུ།

ཚོོགས་གཙ་ོགཞིོན་པའི་ིའིོས་བསྡུ་དོན་ཚོན་ ༥༦ ནས་ ༥༩ བར་གཞིིར་

བཟུང་བྱོདེ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་ར་ེགཅོིག་པ།  ཚོགོས་གཙ་ོདང་ཚོགོས་གཞིནོ་གྱི་ིདམི་འིབུལ།དནོ་ཚོན་ར་ེགཅོིག་པ།  ཚོགོས་གཙ་ོདང་ཚོགོས་གཞིནོ་གྱི་ིདམི་འིབུལ།

ཚོོགས་གཙ་ོདང་ཚོོགས་གཙ་ོགཞིོན་པའི་ིའིོས་བསྡུའི་ིགྲུབ་འིབྲེས་གསལ་

བསྒྲིགས་ཟིིན་རྗོེས་དུས་ཚོེས་གཏེན་འིབེབས་ཉིིན་བཅོའི་ཁྲིིམིས་དགོངས་དོན་

དམི་འིབུལ་ཞུ་དགསོ།

ལའེུ་དྲུག་པ།ལའེུ་དྲུག་པ།

སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་བསྡུ།སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་བསྡུ།

དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགཉིསི་པ།  སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་པ།ོདནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགཉིསི་པ།  སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་པ།ོ

ཁྲིིམིས་ལུགས་ཁག་གཞིིར་བཟུང་འིོས་བསྡུའི་ིཐེོབ་ཐེང་བྲེལ་བ་ཕུད། བོད་

ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིརང་ལ་ོ  ༡༨ ཧྲིལི་པ་ོལནོ་པ་ཡོན་ལ་འིསོ་འིཕནེ་གྱི་ིཐེབོ་ཐེང་ཡོདོ།

དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམི་པ།  སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་ཆེསོ།དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམི་པ།  སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་ཆེསོ།

སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་གཞིརི་རུང་བའི་ིསྐྱ་ེབ་ོན།ི



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༡ བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡོནི་པ།

༢ རང་ལ་ོ ༣༥ ཧྲིལི་པ་ོལནོ་པ།

༣ ཁྲིིམིས་ཁང་ངམི། སྨོན་པ་ཚོད་ལྡན་གྱིིས་རིག་འིཚོོ་མི་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲིགས་བྱོས་པ་མི་ཡོནི་པ།

༤ བུ་ལནོ་སྒྲུབ་འིཇིལ་མི་ཐུབ་པ་མི་ཡོནི་པ།

༥ ཁྲིམིིས་ཁང་ནང་ནག་ཉིསེ་ར་འིཕྲདོ་ཀྱིསི་ཉིསེ་པ་ཕགོ་ཟིནི་པ་མི་ཡོནི་པ།

༦ སྤྱིི་འིཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་འིཐུས་རྩ་འིབོར་གསུམི་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་

མིོས་མིཐུན་གྱིིས་སྲིིད་སྐྱོང་ངམི་བཀའི་བློན་གྱིི་འིོས་གཞིིར་མི་འིོས་པར་

ཐེག་བཅོད་པ་མི་ཡོནི་པ།

༧ ཡུན་ཚོད་གཉིིས་བསྟུད་མིར་སྲིིད་སྐྱོང་ངམི་བཀའི་བློན་གྱིི་ལས་འིཁུར་

བྱོདེ་བཞིནི་པ་མི་ཡོནི་པ།

༨ བཅོའི་ཁྲིིམིས་དོན་ཚོན་ ༢༩ ནང་གསེས་ ༣ པའིི་ ཀ དང་ ༤ པ་ལྟར་

སྲིདི་སྐྱངོ་ངམི་བཀའི་བླནོ་འིཕ་ོའིགྱུར་བྱོདེ་དགསོ་བྱུང་བ་མི་ཡོནི་པ།

༩ བོད་མིིའི་ིཁ་ེཕན་ལ་གནོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞིན་གྱི་ིལས་དོན་དང༌། ག་ོ

གནས། དངུལ་དངསོ་ཀྱི་ིཁ་ེཕན་ཡོདོ་རགིས་མི་ཡོནི་པ།

༡༠ བདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་མི་ཡོནི་པ། 

༡༡ སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏེན་འིབེབས་བྱོས་པའི་ིའིོས་བསྡུའི་ིཁྲིིམིས་

ལུགས་སམི་ཁྲིམིིས་སྒྲིགི་ཅོ་ིརགིས་དང་མི་ིའིགལ་བ།

༡༢ བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའིི་བཅོའི་ཁྲིིམིས་ལ་ཡོིད་ཆེེས་བློ་གཏེད་མིེད་པའིམི། 

བོད་མིིའིི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའིི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་། དངོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམི་ནས་འིབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟེགས་ཡོདོ་པ་མི་ཡོནི་པ་བཅོས།



སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།
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དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེབཞི་ིཔ།  སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིཡུན་ཚོད།དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེབཞི་ིཔ།  སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིཡུན་ཚོད།

བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའིི་བཅོའི་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་དོན་ཚོན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ཡུན་

ཚོད་མི་རྫོོགས་གོང་འིཕ་ོའིགྱུར་གཏེོང་དགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་སྲིིད་

སྐྱངོ་ག་ིཡུན་ཚོད་དམི་འིབུལ་བྱོས་ཉིནི་ནས་དུས་ཡུན་ལ་ོལྔ་ཡོནི།

དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་པ།  སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་འིཕནེ་པའི་ིམིངི་གཞུང༌།དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་པ།  སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་འིཕནེ་པའི་ིམིངི་གཞུང༌།

སྲིིད་སྐྱོང་གི་འིོས་བསྡུའིི་ཆེེད་བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའིི་འིོས་བསྡུའིི་སྒྲིིག་གཞིི་

ཟུར་འིཛར་ ག༽ ལྟར་མིིང་གཞུང་མི་དེབ་གཞིིར་བཟུང་འིོས་བསྡུ་བྱོ་ཡུལ་སྡོ་ེ

ཚོན་སོ་སོའི་ིས་གནས་རང་ཁོངས་འིོས་འིཕེན་པའིི་མིིང་གཞུང་བསྐྱར་ཞིིབ་

བམི་བཟིོ་འིགོད་གཏེན་འིབེབས་ཟིིན་འིཕྲལ། མིིང་གཞུང་འིདྲི་བཤུས་དབུས་

འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འིབུལ་དགོས་པ་དང༌། སླད་མིིང་གཞུང་དེ་དག་གཙོར་

བཟུང་གིས་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འིོས་ཤོག་འིགྲེམིས་སྤེལ་བྱོེད་

དགོས།  སྲིིད་སྐྱོང་ག་ིའིོས་བསྡུ་ནམི་དགོས་སྐབས་འིོས་འིཕེན་པའི་ིམིིང་གཞུང་

བསྐྱར་ཞིིབ་བམི་བཟི་ོའིགོད་སྒྲིིག་གཞི་ིགཞིིར་བཟུང་ངེས་ཅོན་དུས་བཀག་འིོག་

བྱོདེ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེདྲུག་པ།  སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་ཤགོ་བཟི་ོསྐྲུན།དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེདྲུག་པ།  སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་ཤགོ་བཟི་ོསྐྲུན།

༡ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྲིིད་སྐྱོང་གི་འིོས་ཤོག་བཟིོ་སྐྲུན་གཏེན་

འིབབེས་བྱོདེ་དགསོ།

༢ བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའི་ིའིོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདོན་ཚོན་ ༤༨ ནང་གསེས་ ༢ 

དང་ ༣ ལྟར་བྱོདེ་དགསོ།



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༣ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་སྔོོན་འིགྲོའི་ིའིོས་ཤོག་ཟུར་འིཛར་ ཉི༽ 

བཞིནི་བཟི་ོདགསོ།

དོན་ཚོན་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ།  སྲིིད་སྐྱོང་གི་སྔོོན་འིགྲོ་དང་དངོས་གཞིིའིི་འིོས་དོན་ཚོན་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ།  སྲིིད་སྐྱོང་གི་སྔོོན་འིགྲོ་དང་དངོས་གཞིིའིི་འིོས་

བསྡུ་བྱོ་ཕྱིགོས།བསྡུ་བྱོ་ཕྱིགོས།

༡ བོད་ཀྱིི་ཡུལ་མིི་རང་ལ་ོ ༡༨ ཧྲིིལ་པ་ོལོན་པ་ཡོན་ས་ོས་ོནས་སྔོོན་འིགྲོའི་ི

འིོས་དམིིགས་རེའི་ིམིིང་དང༌། ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའི་ིསྡོོད་གནས། ད་ལྟའི་ིལས་

གནས་སམི་སྔོོན་གྱི་ིལས་གནས། ཁྱད་མིིང་ངམི་ནང་མིིང་ལྟ་བུ་མིིང་འིདྲི་

གཞིན་དང་མི་ིནརོ་བའི་ིཁྱད་མིངི་ར་ེབཅོས་ཁ་གསལ་འིགདོ་ཐེབས་དགསོ།

༢ འིོས་བསྡུ་ཟིིན་འིཕྲལ་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྒྲིིག་གཞིི་དོན་

ཚོན་ ༣༤ དགོངས་དོན་ལྟར་ལག་བསྟོར་གྱིིས་གཏེན་འིབེབས་དུས་

ཚོསེ་ནང་ཚུན་དབུས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་ཕུལ་འིབྱོརོ་ཐུབ་པ་དགསོ།

༣ དངོས་གཞིིའི་ིའིོས་གཞི་ིགཏེན་འིབེབས་གསལ་བསྒྲིགས་མི་བྱོས་གོང་དུ་

འིསོ་ཁངོས་ནས་དགངོས་ཞུ་ཕྱིརི་འིཐེནེ་བྱོ་རྒྱུའི་ིག་ོསྐབས་སྤྲོདོ་ཆེདེ།

ཀ འིོས་གཞི་ིགཏེན་འིབེབས་གསལ་བསྒྲིགས་མི་བྱོས་པའི་ིཉིིན་གྲངས་ ༢༠ 

ནང་ཚུན་འིོས་དམིིགས་དྲུག་ལས་མི་མིང་བ་སྔོོན་འིགྲོའི་ིའིོས་གཞིིར་

གསལ་བསྒྲིགས་བྱོདེ་དགསོ།

ཁ སྔོོན་འིགྲོའི་ིའིོས་གཞིི་ནས་དགོངས་ཞུ་བྱོེད་འིདོད་ཡོོད་རིགས་ཀྱིིས་

དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ཐེད་ཀར་དགོངས་པ་ཞུ་འིཁྲིོལ་དགོས། 

དངོས་གཞིིའིི་འིོས་གཞིི་གཏེན་འིབེབས་གསལ་བསྒྲིགས་ཟིིན་རྗོེས་

དགངོས་ཞུ་མི་ིཆེོག



སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།
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ག དངོས་གཞིིའི་ིའིོས་གཞི་ིགསལ་བསྒྲིགས་ཟིིན་པའི་ིརྗོེས་སུའིང་འིོས་བསྡུ་

མི་བྱོས་གོང་འིོས་གཞིི་སུ་རུང་ལ་འིོས་ཆེོས་ཚོང་མིིན་གྱིི་ཀླན་ཀ་སྤྱིི་

སྒེར་སུ་ཐེད་ནས་བྱུང་བའིམི། དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཤེས་

རྟེོགས་བྱུང་སྐབས། ཁྲིིམིས་མིཐུན་ཞིིབ་འིཇུག་གིས་སྒྲིིག་དོན་གཞིིར་

བཟུང་གསལ་བསྒྲིགས་ཟིིན་པའི་ིའིོས་གཞི་ིཆེ་ཚོང་ངམི། འིོས་གཞི་ིབྱོ་ེ

བྲེག་པ་སུ་རུང་ཕྱིིར་འིཐེེན་ཆེོག་ཅོིང༌། འིོས་གཞིི་ཆེ་ཚོང་ཕྱིིར་འིཐེེན་

བྱོས་པ་ཡོིན་ན་བསྐྱར་དུ་འིོས་བསྡུ་བྱོེད་དགོས་པ་དང༌། འིོས་གཞི་ིབྱོ་ེ

བྲེག་པ་ཕྱིིར་འིཐེེན་བྱོས་པའིམི་གློ་ོབུར་འིཆེ་ིསྐྱོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན། འིོས་

གཞིའིི་ིགྲངས་འིབརོ་ལ་གཞིགིས་ཏེ་ེཐེག་གཅོདོ་བྱོ་འིཐུས།

༤ དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྔོོན་འིགྲོའི་ིའིོས་གཞིིར་སྒྲིིག་གསལ་འིོས་

ཆེོས་ཚོང་ཡོོད་མིེད་དང་། དཔྱ་དངུལ་འིབུལ་ཆེད་ཡོོད་མིེད་བརྟེག་ཞིིབ་

རྩད་གཅོོད། དགོངས་ཞུའིི་རིགས་བཅོས་གྲུབ་རྗོེས་སྲིིད་སྐྱོང་གི་དངོས་

གཞིིའིི་འིོས་གཞིི་གཉིིས་ལས་མི་ཉུང་བ་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོེད་དགོས། 

གལ་སྲིིད་འིོས་གཞི་ིགཅོིག་ལས་མིེད་པ་དང་། ད་ེལ་སྔོོན་འིགྲོའི་ིའིོས་ཤོག་

ཁྱོན་འིབོར་གྱིི་བརྒྱ་ཆེ་ ༥༡ ལས་མིི་ཉུང་བའིི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐེོབ་ཡོོད་ཚོེ་ཁ་

གཏེད་མིེད་པའིི་སྲིིད་སྐྱོང་ལ་འིདེམིས་ཐེོན་བྱུང་བར་ངོས་འིཛིན་གསལ་

བསྒྲིགས་བྱོ་རྒྱུ། མིེད་ཚོ་ེསྔོོན་འིགྲོའི་ིའིོས་བསྡུའི་ིལས་རིམི་བསྐྱར་དུ་བྱོེད་

དགོས། འིོན་ཀྱིང་སྔོོན་འིགྲོའི་ིསྐབས་འིོས་མིི་གཅོིག་ལ་འིོས་ཤོག་ཁྱོན་

འིབོར་གྱིི་བརྒྱ་ཆེ་ ༦༠ ཡོན་ཐེོབ་ཡོོད་ཚོེ་དངོས་གཞིིའིི་ལས་རིམི་འིགྲོ་

མིི་དགོས་པར་སྲིིད་སྐྱོང་ལ་འིདེམིས་ཐེོན་བྱུང་བར་ངོས་འིཛིན་གསལ་

བསྒྲིགས་བྱོ་རྒྱུ།



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༥ གསལ་བསྒྲིགས་བྱོས་པའིི་དངོས་གཞིིའིི་འིོས་གཞིིར་མིང་ཚོོགས་ནས་

གསང་བའི་ིའིོས་ཤོག་མིང་ཤོས་ཐེོབ་པ་ད་ེསྲིིད་སྐྱོང་ལ་འིདེམིས་ཐེོན་བྱུང་

བར་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོ་རྒྱུ།

༦ འིོས་གཞི་ིགཉིིས་ལ་འིོས་གྲངས་འིདྲི་མིཉིམི་ཐེོན་ཚོ་ེཁྲིིམིས་ལུགས་གཞིིར་

བཟུང་འིདྲི་མིཉིམི་ཐེོན་པའི་ིའིོས་གཞི་ིགཉིིས་ལ་སླར་ཡོང་མིང་ཚོོགས་ནས་

འིསོ་བསྡུ་བྱོ་རྒྱུ།

༧ བཀའི་ཤག་འིཕ་ོའིགྱུར་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ན། དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་

གསལ་བསྒྲིགས་བྱོས་ཉིིན་ནས་མིང་མིཐེའི་ཉིིན་གྲངས་ ༡༢༠ ནང་ཚུན་

སྲིདི་སྐྱངོ་ག་ིའིསོ་བསྡུའི་ིལས་རིམི་ཡོངོས་རྫོགོས་ཟིནི་པ་བྱོདེ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེབརྒྱད་པ།  འིསོ་ཤགོ་གྲངས་བཤརེ་ཕྱིགོས་བསྡོོམིས།དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེབརྒྱད་པ།  འིསོ་ཤགོ་གྲངས་བཤརེ་ཕྱིགོས་བསྡོོམིས།

༡ སྔོོན་འིགྲ་ོདང་དངོས་གཞིིའི་ིའིོས་ཤོག་ཕྱིོགས་བསྡོོམིས་གྲངས་བཤེར་བྱོ་

རྒྱུའིི་དུས་ཚོེས་ཉིིན་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འིགན་འིཛིན་

དང༌། འིགན་འིཛིན་ལས་འིཕར་འིདུ་འིཛོམིས་ཐེོག་ཟུར་དཔང་དུ་སྤྱི་ིའིཐུས་

རྒྱུན་ལས་ནས་ཆེོལ་ཁ་ཆེོས་བརྒྱུད་ས་ོསོའི་ིཐེོབ་ཁོངས་ནས་སྤྱི་ིའིཐུས་ར་ེ

དམིིགས་འིཛུགས་གནང་དགོས། རྩ་འིབོར་གྱིི་གསུམི་ཆེ་གཉིིས་བྱུང་

ཕྱིནི་འིསོ་ཤགོ་གྲངས་བཤརེ་བྱོདེ་ཆེགོ 

༢ འིོས་ཤོག་རྩིས་མིེད་གཏེོང་ཕྱིོགས་དང༌། མིིང་རྟེགས་འིགོད་པ། ལས་རྒྱུན་

བར་མིཚོམིས། དོགས་གཅོོད་བྱོེད་ཕྱིོགས་བཅོས་སྒྲིིག་གཞིི་དོན་ཚོན་ 

༣༤ ནང་གསསེ་ ༢ པ་ནས་ ༥ པ་བར་ལག་བསྟོར་དགསོ་རྒྱུ།



ས་གནས་འཐུས་མིིའ་ིཚོགོས་འདུའ་ིའསོ་བསྡུ།ས་གནས་འཐུས་མིིའ་ིཚོགོས་འདུའ་ིའསོ་བསྡུ།
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དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེདགུ་པ།  འིདམེིས་ཐེནོ་སྲིདི་སྐྱངོ་གསལ་བསྒྲིགས།དནོ་ཚོན་དྲུག་ཅུ་ར་ེདགུ་པ།  འིདམེིས་ཐེནོ་སྲིདི་སྐྱངོ་གསལ་བསྒྲིགས།

འིོས་ཤོག་ཕྱིོགས་བསྡོོམིས་གྲངས་བཤེར་ཟིིན་པའི་ིབསྡོོམིས་འིབོར་གྱི་ིཡོིག་

ཆེར་དབུས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འིགན་འིཛིན་དང་། འིགན་འིཛིན་

ལས་འིཕར། ཟུར་དཔང་རྣམི་པས་མིིང་རྟེགས་བཀོད་ཟིིན་འིཕྲལ་དབུས་འིོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འིོས་བསྡུའི་ིགྲུབ་འིབྲེས་གསལ་བསྒྲིགས་དང༌། ད་ོབདག་ལ་

འིསོ་ཐེནོ་རྒྱལ་ཁ་ཐེབོ་པའི་ིབརྡ་ལན་འིཕྲདོ་ངསེ་གཏེངོ་དགསོ།

ལའེུ་བདུན་པ།ལའེུ་བདུན་པ།

ས་གནས་འིཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འིདུའི་ིའིསོ་བསྡུ།ས་གནས་འིཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འིདུའི་ིའིསོ་བསྡུ།

དོན་ཚོན་བདུན་ཅུ་པ།  ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཐུས་མིིའི་ིཡོོང་ཁུངས་དང་དོན་ཚོན་བདུན་ཅུ་པ།  ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཐུས་མིིའི་ིཡོོང་ཁུངས་དང་

འིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་པ།ོའིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་པ།ོ

༡ བཅོའི་ཁྲིིམིས་དོན་ཚོན་ ༧༨ ནང་གསལ་བོད་མིིའི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་

ས་ོསརོ་ས་གནས་འིཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འིདུ་ར་ེདགསོ།

༢ ཀ འིཐུས་མིིའིི་ཡོོང་ཁུངས་ནི། ས་གནས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མིོ་ཁྱད་

མིདེ་དནོ་ཚོན་ ༢༢ ལྟར་ཡོནི་དགསོ།

ཁ གོང་གསལ་ ཀ པའི་ིདགོངས་དོན་ཕེབས་མི་ཐུབ་པའི་ིས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་

གཞིིས་གྲོང་དང་། ཁ་འིཐེོར། གྲྭ་ཚོང་ཆེ་ེཆུང་ལ་གཞིིགས་པའི་ིས་འིཐུས་

གྲངས་འིབོར་ཇིི་དགོས་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་འིགན་འིཛིན་གྱིི་འིགན་

འིཁུར་འིོག་ས་གནས་རང་ནས་གྲངས་བཅོད་ཀྱིིས་ཁུངས་སོ་སོའི་ིམིི་

མིང་ནས་འིསོ་འིདམེིས་བྱུང་ནའིང་ཆེགོ



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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ག ཅོི་སྟོེ་མིང་ཚོོགས་ནང་གོང་གསལ་ ཀ པ་དང་ ཁ པ་གང་དུ་འིགྲོ་

དགོས་མིིན་རྩོད་གློེང་བྱུང་ཚོེ་ཁྱབ་ཁོངས་མིི་མིང་ནས་མིང་མིོས་འིོས་

བསྡུ་བྱོས་ཏེ་ེཐེག་གཅོོད་ཇི་ིབྱུང་ལྟར་རྩ་འིཛནི་བྱོ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་དནོ་གཅོགི་པ།  ས་གནས་འིཐུས་མིིའི་ིའིསོ་ཆེསོ།དནོ་ཚོན་དནོ་གཅོགི་པ།  ས་གནས་འིཐུས་མིིའི་ིའིསོ་ཆེསོ།

༡ བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡོནི་པ།

༢ རང་ལ་ོ ༢༥ ཧྲིལི་པ་ོལནོ་པ།

༣ ཁྲིིམིས་ཁང་ངམི། སྨོན་པ་ཚོད་ལྡན་གྱིིས་རིག་འིཚོོ་མི་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲིགས་བྱོས་པ་མི་ཡོནི་པ།

༤ བུ་ལནོ་སྒྲུབ་འིཇིལ་མི་ཐུབ་པ་མི་ཡོནི་པ།

༥ ཁྲིམིིས་ཁང་ནས་ནག་ཉིསེ་ཕགོ་ཟིནི་པ་མི་ཡོནི་པ།

༦ བདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་མི་ཡོནི་པ།

༧ བོད་མིིའི་ིཁ་ེཕན་ལ་གནོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞིན་གྱི་ིལས་དོན་དང༌། ག་ོ

གནས། དངུལ་དངསོ་ཀྱི་ིཁ་ེཕན་ཡོདོ་རགིས་མི་ཡོནི་པ།

༨ སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏེན་འིབེབས་བྱོས་པའི་ིའིོས་བསྡུའི་ིཁྲིིམིས་

ལུགས་སམི། ཁྲིིམིས་སྒྲིགི་ཅོ་ིརགིས་དང་མི་ིའིགལ་བ། 

༩ བོད་མིིའིི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའིི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་དངོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམི་ནས་འིབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟེགས་ཡོདོ་པ་མི་ཡོནི་པ།

༡༠ ས་གནས་འིག་ོའིཛནི་གྱི་ིཐེད་ཀའི་ིསྟོངས་འིཛནི་འིགོ་ག་ིལས་བྱོདེ་མི་ཡོནི་པ།

༡༡ བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའི་ིབཅོའི་ཁྲིིམིས་ལ་ཡོིད་ཆེེས་བླ་ོགཏེད་མིེད་པའི་ིདན་

རྟེགས་ཡོདོ་པ་མི་ཡོནི་པ།



ས་གནས་འཐུས་མིིའ་ིཚོགོས་འདུའ་ིའསོ་བསྡུ།ས་གནས་འཐུས་མིིའ་ིཚོགོས་འདུའ་ིའསོ་བསྡུ།
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དནོ་ཚོན་དནོ་གཉིསི་པ།  ས་གནས་འིཐུས་མིའིི་ིགྲངས་ཚོད་དང་ཡུན་ཚོད།དནོ་ཚོན་དནོ་གཉིསི་པ།  ས་གནས་འིཐུས་མིའིི་ིགྲངས་ཚོད་དང་ཡུན་ཚོད།

༡ ས་གནས་ཆེ་ེཆུང་ལ་གཞིིགས་པའི་ིའིཐུས་མི་ིགྲངས་ཚོད་ ༣༥ ལས་མི་ི

བརྒལ་བ་དང༌། ༧ ལས་མི་ཉུང་བ་ས་གནས་སོ་སོའི་ིམིང་ཚོོགས་ཀྱིིས་

གྲསོ་བསྡུར་ཐེག་གཅོདོ་བྱོདེ་དགསོ།

༢ ས་གནས་འིཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འིདུའི་ིཡུན་ཚོད་མི་རྫོོགས་གོང་འིཕ་ོའིགྱུར་

གཏེོང་དགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས། ད་ེམིིན་སྐབས་རེའི་ིཡུན་ཚོད་

ལ་ོགསུམི་ར་ེཡོནི།

དནོ་ཚོན་དནོ་གསུམི་པ།  ས་གནས་འིཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའིཐུས་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུ།དནོ་ཚོན་དནོ་གསུམི་པ།  ས་གནས་འིཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའིཐུས་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུ།

༡ ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་ཀྱི་ིའིོས་བསྡུའི་ིལས་རིམི་རྣམིས་ས་གནས་འིོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདོན་ཚོན་ཁག་གཞིིར་བཞིག་

གསི་ལག་བསྟོར་བྱོདེ་དགསོ།

༢ ས་གནས་འིཐུས་མིི་འིོས་འིདེམིས་བྱོེད་པར་སྔོོན་འིགྲོ་དང་དངོས་གཞིི་

ཐེེངས་གཉིིས་དགོས་ཤིང༌། དངོས་གཞིིའིི་གསལ་བསྒྲིགས་མི་བྱོས་གོང་

འིོས་ཁོངས་ནས་དགོངས་ཞུ་ཕྱིིར་འིཐེེན་བྱོ་རྒྱུའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་རིགས་

ཁག་ལ་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྐབས་བསྟུན་དགོངས་འིཁྲིོལ་

གཏེོང་འིཐུས་དང༌། དངོས་གཞིི་གཏེན་འིབེབས་གསལ་བསྒྲིགས་ཟིིན་

རྗོསེ་དགངོས་ཞུ་ཕྱིརི་འིཐེནེ་རགིས་མི་ིཆེགོ

༣ འིོས་གཞིིའིི་ཁོངས་ནས་ས་གནས་མིང་ཚོོགས་ཀྱིིས་གྲོས་བསྡུར་གཏེན་

འིབེབས་བྱོས་པའི་ིགྲངས་འིབོར་ལྟར་ལས་མིེད་ཚོ་ེའིོས་འིཕེན་མི་དགོས་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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པར་གཏེན་འིཁེལ་བྱོ་འིཐུས། གཏེན་འིབེབས་གྲངས་འིབོར་ལས་འིོས་

གཞི་ིམིང་བ་ཡོོད་ཚོ་ེའིོས་ཐེོབ་མིང་རིམི་རྩ་ེབཏེོག་གིས་ས་གནས་འིཐུས་

མིིར་འིདེམིས་ཐེོན་བྱུང་བར་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོེད་དགོས། གཏེན་འིབེབས་

གྲངས་ཚོད་ལས་འིསོ་གཞི་ིཉུང་བ་ཆེགས་ཚོ་ེབསྐྱར་དུ་འིོས་བསྡུ་བྱོ་རྒྱུ།

༤ ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འིདེམིས་ཐེོན་འིཐུས་མི་ིས་ོསོར་དམི་

བཅོའི་འིབུལ་བར་ངེས་བཅོར་དགོས་རྒྱུའི་ིདུས་ཚོེས་བཀོད་པའི་ིབརྡ་ལན་

གཏེོང་དགོས། ས་འིཐུས་འིཐུས་མིི་དང༌། ཚོོགས་གཙོ་ཚོོགས་གཞིོན་

ནས་སྒྲིིག་གཞི་ིའིདིའི་ིཟུར་འིཛར་ ཏེ༽ ༡ དང་ ༢ པ་ནང་གསལ་ལྟར་ས་

གནས་ཁྲིིམིས་ཞིིབ་པའིི་མིདུན་དུ་ལས་འིཁུར་དམི་བཅོའིམི། ཁས་ལེན་

ཞུ་དགོས། དེའིི་རྗོེས། ས་འིཐུས་དམི་བཅོའི་འིབུལ་དགོས་རིགས་ཀྱིིས་

ཚོགོས་གཙོའིམི་ཚོོགས་གཞིནོ་གྱི་ིམིདུན་དུ་དམི་འིབུལ་ཞུ་དགོས།

༥ ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་དུས་ཡུན་རིང་ས་མིིག་སྟོོང་པ་ཐེོན་རིགས་

བྱུང་ཚོེ་བཅོའི་ཁྲིིམིས་དོན་ཚོན་ ༩༢ ནང་གསེས་ ༣ དགོངས་དོན། 

ཉིིན་གྲངས་ ༣༠ ནང་ཚུན་ཚོབ་གསར་འིོས་འིདེམིས་ཟིིན་པ་དགོས་རྒྱུ་

གསལ་བ་ལྟར་བར་མིའི་ིའིོས་བསྡུ་མི་དགོས་པར་ཐེོག་མིའི་ིའིོས་འིདེམིས་

སྐབས་འིོས་ཐེོབ་མིང་རིམི་རྩ་ེབཏེོག་གིས་ད་ེའིོག་ལྷག་མི་རྣམིས་འིོས་ཐེོབ་

མིང་ཉུང་ག་ོརིམི་ལྟར་མིཚོན་གཞུང་བཀོད་པའི་ིསྒུག་ཐེོར་ས་གནས་འིོས་

བསྡུའི་ིའིགན་འིཛིན་དང་ཟུར་དཔང་རྣམིས་ཀྱིིས་མིཚོན་རྟེགས་བཀོད་ད་ེ

ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་བདག་ཉིར་བྱོས་པ་ནས་སྐབས་འིཕྲལ་

བསྐ་ོདགསོ།



ས་གནས་འཐུས་མིིའ་ིཚོགོས་འདུའ་ིའསོ་བསྡུ།ས་གནས་འཐུས་མིིའ་ིཚོགོས་འདུའ་ིའསོ་བསྡུ།
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དོན་ཚོན་དོན་བཞིི་པ།  ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་དང་ཚོོགས་དོན་ཚོན་དོན་བཞིི་པ།  ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་དང་ཚོོགས་

གཙ་ོགཞིནོ་པ།གཙ་ོགཞིནོ་པ།

༡ འིདེམིས་ཐེོན་བྱུང་བའིི་ས་འིཐུས་རྣམིས་ནས་ས་གནས་ཁྲིིམིས་ཞིིབ་

པའིི་མིདུན་དུ་ལས་ཁུར་དམི་འིབུལ་ཟིིན་རྗོེས། བཅོའི་ཁྲིིམིས་དོན་ཚོན་ 

༨༠ ནང་གསེས་ ༡ ནང་གསལ། སྐབས་ས་ོསོའི་ིས་གནས་འིཐུས་མིིའིི་

ཚོོགས་འིདུའིི་ཚོོགས་ཐེེངས་དང་པོའི་ིཐེོག་འིཐུས་མིི་རང་ཁོངས་ནས་

ཚོོགས་གཙོ་གཅོིག་དང༌། ཚོོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་གཅོིག་སྔོ་རྗོེས་གསང་

བའི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིལམི་ནས་འིདམེིས་དགསོ།

༢ འིོས་བསྡུའིི་ལས་རིམི་རྣམིས་སྒྲིིག་གཞིི་དོན་ཚོན་ ༥༦ ནས་ ༥༩ བར་

གྱིི་སྤྱིི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོ་དང་ཚོོགས་གཞིོན་གྱིི་འིོས་བསྡུ་བྱོེད་ཕྱིོགས་

གཞིརི་བཟུང་ལག་བསྟོར་བྱོདེ་དགསོ།

༣ ས་གནས་འིཐུས་མི་ིགསུམི་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་མིོས་མིཐུན་གྱིིས་ཚོོགས་གཙ་ོ

དང༌། ཚོོགས་གཙ་ོགཞིོན་པ་འིཕ་ོལེན་བྱོ་དགོས་པའི་ིསྐབས་དང༌། ས་སྟོོང་

ནམི་བྱུང་མིཚོམིས་ཚོབ་གསར་ཁྲིིམིས་ལུགས་ལྟར་འིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་དགསོ།

༤ ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོ་དང་ཚོོགས་གཞིོན་སུ་རུང་

དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ན་ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་ལ་ཞུ་དགོས་པ་དང༌། 

འིཐུས་མི་ིནས་དགངོས་པ་ཞུ་དགསོ་ན་ཚོགོས་གཙརོ་ཞུ་དགསོ།

དོན་ཚོན་དོན་ལྔ་པ།  ས་གནས་འིཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འིདུ་དང༌། འིཐུས་མི་ིབྱོ་ེབྲེག་དོན་ཚོན་དོན་ལྔ་པ།  ས་གནས་འིཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འིདུ་དང༌། འིཐུས་མི་ིབྱོ་ེབྲེག་

པ་འིཕ་ོའིགྱུར།པ་འིཕ་ོའིགྱུར།

༡ ས་གནས་འིག་ོའིཛིན་དང༌། ལས་རོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་གཙ་ོགཉིིས་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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ལ་ག་ོབསྡུར་གྱིིས་ས་གནས་འིཐུས་མིི་ཡོོངས་རྗོོགས་འིཕ་ོའིགྱུར་གཏེོང་

དགོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ན། ས་གནས་མི་ིམིང་གིས་འིོས་བསྡུ་བྱོས་ཏེ་ེ

མིང་མིསོ་ཇི་ིབྱུང་ལྟར་ལ་ཐེག་གཅོདོ་བྱོ་རྒྱུ།

༢ འིཐུས་མིི་བྱོེ་བྲེག་པ་ཞིིག་འིཕོ་འིགྱུར་གཏེོང་དགོས་བྱུང་ཚོེ་ས་གནས་

འིཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འིདུ་ནས་འིོས་བསྡུ་བྱོས་ཏེ་ེམིང་མིོས་ཇི་ིབྱུང་ལ་ཐེག་

གཅོདོ་བྱོ་རྒྱུ།

༣ འིཐུས་མི་ིཡོོངས་རྫོོགས་སམི། བྱོ་ེབྲེག་པ་འིཕ་ོའིགྱུར་གཏེོང་དགོས་བྱུང་

ཚོ་ེཉིནི་གྲངས་ ༣༠ ནང་ཚུན་གསར་དུ་འིསོ་འིདམེིས་ཟིནི་པ་དགསོ།

ལའེུ་བརྒྱད་པ།ལའེུ་བརྒྱད་པ།

ས་གནས་འིག་ོའིཛནི་དང༌། འིག་ོའིཛནི་ལས་རགོས་ཀྱི་ིའིསོ་བསྡུ།ས་གནས་འིག་ོའིཛནི་དང༌། འིག་ོའིཛནི་ལས་རགོས་ཀྱི་ིའིསོ་བསྡུ།

དོན་ཚོན་དོན་དྲུག་པ།  ས་གནས་འིག་ོའིཛིན་དང༌། འིག་ོའིཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་ིདོན་ཚོན་དོན་དྲུག་པ།  ས་གནས་འིག་ོའིཛིན་དང༌། འིག་ོའིཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་ི

ཡོངོ་ཁུངས་དང་འིོས་བསྡུ་བྱོདེ་པ།ོཡོངོ་ཁུངས་དང་འིོས་བསྡུ་བྱོདེ་པ།ོ

༡ དོན་ཚོན་ ༢༢ ནང་གསལ་ས་གནས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕ་ོམི་ོཁྱད་མིེད་

འིོས་ཆེོས་ཚོང་བ་རྣམིས་ས་གནས་འིགོ་འིཛིན་དང༌། འིགོ་འིཛིན་ལས་

རགོས་ཀྱི་ིའིསོ་གཞིིར་ཞུགས་ཆེགོ

༢ འིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་པ།ོ

ཀ འིག་ོའིཛིན་གྱི་ིའིོས་བསྡུ་བྱོེད་པ་ོན་ིའིོས་འིཕེན་པའི་ིཆེ་རྐྱེེན་ཚོང་བའི་ིས་

གནས་རང་ཁངོས་མི་ིམིང་རྣམིས་ཡོནི།

ཁ འིགོ་འིཛིན་ལས་རོགས་ཀྱིི་འིོས་བསྡུ་བྱོེད་པོ་ནི་ས་གནས་འིཐུས་

ཚོོགས་ཀྱི་ིའིཐུས་མི་ིརྣམིས་ཡོིན། འིག་ོའིཛིན་ལས་རོགས་སུ་འིདེམིས་



ས་གནས་འག་ོའཛིནི་དང༌། འག་ོའཛིནི་ལས་རོོགས་ཀྱི་ིའསོ་བསྡུ།ས་གནས་འག་ོའཛིནི་དང༌། འག་ོའཛིནི་ལས་རོོགས་ཀྱི་ིའསོ་བསྡུ།
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ཐེོན་ཡོོང་བ་ལ་འིཐུས་མིིའིི་རྩ་འིབོར་གྱིི་གསུམི་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་

མིསོ་མིཐུན་བྱོདེ་དགསོ།

༣ སྐུ་ཚོབ་དནོ་གཅོདོ་ཁག་འིསོ་འིདེམིས་མི་ིདགསོ།

དོན་ཚོན་དོན་བདུན་པ།  ས་གནས་འིག་ོའིཛིན་དང༌། འིག་ོའིཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་ིདོན་ཚོན་དོན་བདུན་པ།  ས་གནས་འིག་ོའིཛིན་དང༌། འིག་ོའིཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་ི

འིསོ་ཆེསོ།འིསོ་ཆེསོ།

༡ བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡོནི་པ།

༢ རང་ལ་ོ ༢༥ ཧྲིལི་པ་ོལནོ་པ།

༣ ཁྲིིམིས་ཁང་ངམི། སྨོན་པ་ཚོད་ལྡན་གྱིིས་རིག་འིཚོོ་མི་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲིགས་བྱོས་པ་མི་ཡོནི་པ།

༤ བུ་ལནོ་སྒྲུབ་འིཇིལ་མི་ཐུབ་པ་མི་ཡོནི་པ།

༥ ཁྲིམིིས་ཁང་ནས་ནག་ཉིསེ་ཕགོ་ཟིནི་པ་མི་ཡོནི་པ།

༦ བདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་མི་ཡོནི་པ།

༧ བོད་མིིའི་ིཁ་ེཕན་ལ་གནོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞིན་གྱི་ིལས་དོན་དང༌། ག་ོ

གནས། དངུལ་དངསོ་ཀྱི་ིཁ་ེཕན་ཡོདོ་རགིས་མི་ཡོནི་པ།

༨ སྤྱི་ིའིཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏེན་འིབེབས་བྱོས་པའི་ིའིོས་བསྡུའི་ིཁྲིིམིས་

ལུགས་སམི། ཁྲིིམིས་སྒྲིགི་ཅོ་ིརགིས་དང་མི་ིའིགལ་བ།

༩ བོད་མིིའིི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའིི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་དངོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམི་ནས་འིབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟེགས་ཡོདོ་པ་མི་ཡོནི་པ།

༡༠ ས་གནས་འིགོ་འིཛིན་དང་འིགོ་འིཛིན་ལས་རོགས་སོ་སོའི་ིལས་འིཁུར་

ཡུན་ཚོད་གཉིསི་བསྟུད་མིར་བྱོདེ་བཞིནི་པ་མི་ཡོནི་པ།



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༡༡ བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའི་ིབཅོའི་ཁྲིིམིས་ལ་ཡོིད་ཆེེས་བླ་ོགཏེད་མིེད་པའི་ིདན་

རྟེགས་ཡོདོ་པ་མི་ཡོནི་པ།

དོན་ཚོན་དོན་བརྒྱད་པ།  ས་གནས་འིག་ོའིཛིན་དང་འིག་ོའིཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་ིདོན་ཚོན་དོན་བརྒྱད་པ།  ས་གནས་འིག་ོའིཛིན་དང་འིག་ོའིཛིན་ལས་རོགས་ཀྱི་ི

འིསོ་བསྡུ།འིསོ་བསྡུ།

༡ ཀ ས་གནས་ཀྱི་ིམི་ིའིབོར་ལ་གཞིིགས་པའི་ིརང་ཁོངས་མི་ིམིང་རྣམིས་ནས་

སྔོནོ་འིགྲའོི་ིའིསོ་དམིགིས་ར་ེའིདེམིས་དགསོ་པ་ཡོནི།

ཁ འིོས་གཞི་ིནས་དགོངས་ཞུ་བྱོ་འིདོད་ཡོོད་རིགས་ཀྱིིས་ཉིིན་གསུམི་ནང་

ཚུན་ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དགངོས་པ་ཞུ་འིཁྲིལོ་དགསོ།

ག ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོས་ཁོངས་ནས་

དགོངས་ཞུ་བྱོས་རིགས་ཕུད། འིོས་ཤོག་མིང་ཐེོན་རྩ་ེབཏེོག་གིས་འིོས་

གཞི་ིམི་ིགྲངས་ ༢ འིདེམིས་བསྒྲུགས་ཀྱིིས་མིཐེའི་མིའི་ིའིོས་ཤོག་འིཕེན་

དགོས། གལ་སྲིིད་འིོས་གཞི་ིགཅོིག་ལས་མིེད་པ་དང༌། ད་ེལ་སྔོོན་འིགྲོའི་ི

འིོས་ཤོག་ཁྱོན་འིབོར་གྱིི་བརྒྱ་ཆེ་ ༥༡ ལས་མིི་ཉུང་བའིི་རྒྱབ་སྐྱོར་

ཐེོབ་ཡོོད་ཚོ་ེཁ་གཏེད་མིེད་པའི་ིས་གནས་འིག་ོའིཛིན་ལ་འིདེམིས་ཐེོན་

བྱུང་བར་ངོས་འིཛིན་གསལ་བསྒྲིགས་བྱོ་རྒྱུ། མིེད་ཚོ་ེསྔོོན་འིགྲོའི་ིའིོས་

བསྡུའི་ིལས་རམིི་བསྐྱར་དུ་བྱོདེ་དགོས།

༢ ས་གནས་འིཐུས་ཚོོགས་ཀྱིི་འིཐུས་མིི་སུ་རུང་དང༌། ས་གནས་རང་

ཁོངས་ལས་བྱོེད། ཚོོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་ལས་བྱོེད་བཅོས་ས་གནས་འིག་ོ

འིཛནི་དང༌། འིག་ོའིཛནི་ལས་རགོས་གང་རུང་ལ་འིདམེིས་ཐེནོ་བྱུང་བ་ཡོནི་

ན་རང་ག་ིལས་འིཁུར་བཤལོ་དགསོ།



ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིའོསོ་བསྡུ།ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིའོསོ་བསྡུ།
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དནོ་ཚོན་དནོ་དགུ་པ།  འིག་ོའིཛནི་འིདེམིས་ཐེནོ་གསལ་བསྒྲིགས།དནོ་ཚོན་དནོ་དགུ་པ།  འིག་ོའིཛནི་འིདེམིས་ཐེནོ་གསལ་བསྒྲིགས།

ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་མིཐེའི་མིའི་ིའིོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཟིིན་

མིཚོམིས་འིདེམིས་ཐེོན་འིགོ་འིཛིན་སུ་ཡོིན་ས་གནས་མིང་ཚོོགས་ལ་གསལ་

བསྒྲིགས་དང་འིབྲེལེ་ཡོདོ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགསོ།

དནོ་ཚོན་བརྒྱད་ཅུ་པ།  ས་གནས་འིག་ོའིཛནི་གྱི་ིཡུན་ཚོད།དནོ་ཚོན་བརྒྱད་ཅུ་པ།  ས་གནས་འིག་ོའིཛནི་གྱི་ིཡུན་ཚོད།

༡ བཅོའི་ཁྲིིམིས་དོན་ཚོན་ ༩༡ ནང་གསལ་འིཕོ་འིགྱུར་གཏེོང་དགོས་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས། ད་ེམིིན་འིག་ོའིཛིན་དང་འིག་ོའིཛིན་ལས་རོགས་

ཀྱི་ིཡུན་ཚོད་ལ་ོགསུམི་ར་ེཡོནི།

༢ ས་གནས་འིག་ོའིཛིན་དང༌། འིག་ོའིཛིན་ལས་རོགས་གང་རུང་ག་ིས་སྟོོང་

ཐེོན་ཚོེ་ཚོབ་གསར་ཉིིན་གྲངས་ ༣༠ ནང་ཚུན་བསྐྱར་དུ་འིོས་འིདེམིས་

བྱོས་ཟིནི་པ་དགསོ།

༣ ས་གནས་འིག་ོའིཛིན་དང༌། འིག་ོའིཛིན་ལས་རོགས་སུའིང་བསྐྱར་དུ་འིོས་

འིདེམིས་བྱུང་བར་དགག་བྱོ་མིེད། འིོན་ཀྱིང་ཡུན་ཚོད་གཉིིས་བསྟུད་མིར་

བྱོས་རྗོསེ་བར་མིཚོམིས་འིཇིགོ་དགསོ།

ལའེུ་དགུ་པ།ལའེུ་དགུ་པ།

ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིའིསོ་བསྡུ།ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིའིསོ་བསྡུ།

དོན་ཚོན་གྱི་གཅོིག་པ།  ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་མིིའིི་ཡོོང་ཁུངས་དང༌།  དོན་ཚོན་གྱི་གཅོིག་པ།  ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་མིིའིི་ཡོོང་ཁུངས་དང༌།  

འིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་པ།ོའིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་པ།ོ

དོན་ཚོན་ ༢༢ ནང་གསལ་གྱིི་ས་གནས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མིོ་ཁྱད་



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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མིེད་འིོས་ཆེོས་ཚོང་བ་རྣམིས་འིོས་གཞིིར་ཞུགས་པ་དང༌། དོན་ཚོན་  ༡༨  ནང་

གསེས་ ༡ ནང་གསལ་འིོས་འིཕེན་པའིི་ཆེ་རྐྱེེན་ཚོང་བ་རྣམིས་ཀྱིིས་འིོས་ཤོག་

འིཕནེ་ཆེགོ

དནོ་ཚོན་གྱི་གཉིིས་པ།  ཚོགོས་མིའིི་ིའིསོ་ཆེསོ།དནོ་ཚོན་གྱི་གཉིིས་པ།  ཚོགོས་མིའིི་ིའིསོ་ཆེསོ།

༡ བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡོནི་པ།

༢ རང་ལ་ོ ༢༥ ཧྲིལི་པ་ོལནོ་པ།

༣ ཁྲིིམིས་ཁང་ངམི། སྨོན་པ་ཚོད་ལྡན་གྱིིས་རིག་འིཚོོ་མི་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲིགས་བྱོས་པ་མི་ཡོནི་པ།

༤ བུ་ལནོ་སྒྲུབ་འིཇིལ་མི་ཐུབ་པ་མི་ཡོནི་པ།

༥ ཁྲིམིིས་ཁང་ནས་ནག་ཉིསེ་ཕགོ་ཟིནི་པ་མི་ཡོནི་པ།

༦ བདོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འིཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱོདེ་མི་ཡོནི་པ།

༧ བོད་མིིའི་ིཁ་ེཕན་ལ་གནོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞིན་གྱི་ིལས་དོན་དང༌། ག་ོ

གནས། དངུལ་དངསོ་ཀྱི་ིཁ་ེཕན་ཡོདོ་རགིས་མི་ཡོནི་པ།

༨ སྤྱིི་འིཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏེན་འིབེབས་བྱོས་པའིི་འིོས་བསྡུའིི་

ཁྲིིམིས་ལུགས་སམི། ཁྲིིམིས་སྒྲིིག་ཅོ་ིརིགས་དང་མི་ིའིགལ་བ།

༩ བོད་མིིའིི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་པའིི་ལས་དོན་གང་རུང་དང་དངོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམི་ནས་འིབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟེགས་ཡོདོ་པ་མི་ཡོནི་པ།

༡༠ བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའི་ིབཅོའི་ཁྲིིམིས་ལ་ཡོིད་ཆེེས་བླ་ོགཏེད་མིེད་པའི་ིདན་

རྟེགས་ཡོདོ་པ་མི་ཡོནི་པ།



ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིའོསོ་བསྡུ།ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིའོསོ་བསྡུ།

68

དནོ་ཚོན་གྱི་གསུམི་པ།  ཚོགོས་མིའིི་ིགྲངས་ཚོད་དང་ཡུན་ཚོད།དནོ་ཚོན་གྱི་གསུམི་པ།  ཚོགོས་མིའིི་ིགྲངས་ཚོད་དང་ཡུན་ཚོད།

༡ བཅོའི་ཁྲིིམིས་དོན་ཚོན་ ༦༠ ནང་གསེས་ ༡ ནང་གསལ་ས་གནས་མིི་

མིང་ནས་འིོས་བསྡུ་བྱོས་པའི་ིཚོོགས་མི་ི ༣ ལས་མི་ིཉུང་ཞིིང་ ༡༡ ལས་

མི་མིང་བ་ར་ེདགསོ།

༢ བཅོའི་ཁྲིིམིས་དོན་ཚོན་ ༦༠ ནང་གསེས་ ༢ ནང་གསལ་ལྟར་ཕྱིིར་བསྡུ་

དང་ཟླ་བསྒྲིིལ་གཏེོང་དགོས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་དེ་མིིན་ཚོོགས་

མིིའི་ིཡུན་ཚོད་ལ་ོགསུམི་ར་ེཡོིན། འིོན་ཀྱིང་བསྐྱར་དུ་འིོས་འིདེམིས་བྱུང་

བར་དགག་བྱོ་མིདེ།

དནོ་ཚོན་གྱི་བཞི་ིཔ།  ཚོགོས་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུ། དནོ་ཚོན་གྱི་བཞི་ིཔ།  ཚོགོས་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུ། 

༡ ས་གནས་ཀྱི་ིམི་ིའིབོར་དང་གཞི་ིཁྱོན་གནས་བབ་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེཚོོགས་

མིིའིི་གྲངས་འིབོར་གཏེན་འིབེབས་ཟིིན་མིཚོམིས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་

མི་ོཁྱད་མིེད་འིོས་འིཕེན་གྱི་ིཐེོབ་ཐེང་ཡོོད་རིགས་ནས་སྔོོན་འིགྲ་ོདང་དངོས་

གཞིི་ཐེེངས་གཉིིས་དགོས་ཤིང༌། དངོས་གཞིི་གསལ་བསྒྲིགས་མི་བྱོས་

གོང་འིོས་ཁོངས་ནས་དགོངས་ཞུ་བྱུང་རིགས་ལ་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་ནས་སྐབས་བསྟུན་དགོངས་འིཁྲིོལ་གཏེོང་འིཐུས། དངོས་གཞི་ི

གཏེན་འིབབེས་གསལ་བསྒྲིགས་ཟིནི་རྗོསེ་དགངོས་ཞུ་རགིས་མི་ིཆེགོ

༢ ས་གནས་འིག་ོའིཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྡོོད་གནས་ཁ་འིཐེོར་དུ་གནས་པའི་ི

རིགས་ལ་ས་གནས་སོ་སོའི་ིམིི་འིཐུས་རེ་ཚོོགས་ཆུང་གི་འིཐུས་མིིར་

འིཚུད་ཐེབས་སུ། ཐེོག་མི་ནས་ས་གནས་ཁ་འིཐེོར་ད་ེདག་ར་ེར་ེནས་འིོས་

མི་ིགྲངས་འིབརོ་ཇི་ིདགསོ་འིསོ་འིདེམིས་དགསོ་རྒྱུ།



བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིབཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི
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༣ འིོས་གཞིིའིི་ཁོངས་ནས་ཐེོག་མིར་གཏེན་འིབེབས་བྱོས་པའིི་གྲངས་ཚོད་

གཞིིར་བཟུང་འིོས་ཐེོབ་མིང་རིམི་རྩེ་བཏེོག་གིས། ས་གནས་འིོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་ནས་མིང་ཚོོགས་ལ་གསལ་བསྒྲིགས་དང་ཆེབས་ཅོིག་འིོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་བརྒྱུད་སྤྱི་ིའིཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་སྙན་སངེ་ཞུ་དགསོ།

༤ འིདེམིས་ཐེོན་ཟིིན་པའིི་འིཐུས་མིིའིི་ཁོངས་ནས་ཚོོགས་གཙ་ོགཅོིག་དང༌། 

དྲུང་རྩིས་གཅོགི དངུལ་གཉིརེ་གཅོགི་བཅོས་འིདེམིས་བསྐ་ོབྱོདེ་དགོས།

༥ འིཐུས་མི་ིགང་ཞིིག་ལ་ོདུས་མི་རྫོོགས་གོང་འིདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པའིམི་

ས་མིིག་སྟོོང་པ་ཐེོན་རིགས་བྱུང་ཚོ་ེབར་མིའི་ིའིོས་བསྡུ་མི་དགོས་པར་ཐེོག་

མིའི་ིའིོས་འིདེམིས་སྐབས་འིོས་ཐེོབ་མིང་རིམི་རྩ་ེབཏེོག་གིས་ག་ོརིམི་ལྟར་

མིཚོན་གཞུང་བཀོད་པའིི་སྒུག་ཐེོ་བདག་ཉིར་ཡོོད་པ་ནས་ཚོབ་གསར་

འིཕྲལ་དུ་བསྐོ་དགོས། སྒུག་ཐེོ་མིེད་རིགས་ཉིིན་གྲངས་ ༣༠ ནང་ཚུན་

དང༌། ཚོོགས་གཙ་ོནས་དགོངས་པ་ཞུས་འིཁྲིོལ་བྱུང་ན་ཚོབ་གསར་སྒྲིིག་

དནོ་བཞིིན་འིསོ་བསྡུ་བྱོདེ་དགསོ།

༦ ས་གནས་རང་བདེན་ཚོོགས་མིི་སུ་རུང་ནས་དགོངས་ཞུ་དགོས་རིགས་

ཚོོགས་གཙོར་ཞུ་དགོས་པ་དང༌། ཚོོགས་གཙ་ོནས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་

བྱུང་ན།  བདོ་མི་ིམིང་སྤྱི་ིའིཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཞུ་འིཁྲིལོ་དགསོ།

༧ གོང་གསལ་སྒྲིིག་དོན་ལྟར་ཕྱིག་ལེན་མི་ིཐུབ་པའི་ིརིགས་ལ་བཅོའི་ཁྲིིམིས་

དནོ་ཚོན་ ༦༠ ནང་གསསེ་ ༤ ནང་གསལ་བྱོ་འིཐུས།

དནོ་ཚོན་གྱི་ལྔ་པ།  སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོསོ།དནོ་ཚོན་གྱི་ལྔ་པ།  སྒྲིགི་གཞི་ིབསྐྱར་བཅོསོ།

སྒྲིིག་གཞིི་འིདི་ལ་བསྐྱར་བཅོོས་ནམི་དགོས་སྐབས་ངོ་ཡོོད་སྤྱིི་འིཐུས་



ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིའོསོ་བསྡུ།ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོགོས་ཆུང་ག་ིའོསོ་བསྡུ།
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གསུམི་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མིོས་མིཐུན་བསྐྱར་བཅོོས་ལ་སྲིིད་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་

མིཆེན་མིངི་རྟེགས་འིགདོ་དགསོ།། །།
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༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདནོ་ཚོན་ ༤༢ ནང་༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདནོ་ཚོན་ ༤༢ ནང་

གསསེ་ ༢ ནང་གསལ་ཟུར་འིཛར། ཆེ༽གསསེ་ ༢ ནང་གསལ་ཟུར་འིཛར། ཆེ༽

སྤྱི་ིའིཐུས་དང་བླངས་འིསོ་གཞིའིི་ིའིགངེས་ཤགོསྤྱི་ིའིཐུས་དང་བླངས་འིསོ་གཞིའིི་ིའིགངེས་ཤགོ

ཐེབོ་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    

འིད་ིམིཉིམི་ཕྲན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་དང་ས་གནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འིོས་འིཕེན་

པ་ཚོན་ལྡན་ ༢༥ ནས་འིགན་འིཁུར་གྱི་ིརྒྱབ་གཉིེར་འིགེངས་ཤོག་བཅོས་ཟུར་

འིབུལ་ཞུས་པ་བཞིནི།

མིིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ལ་ོ་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་

ཚོེས་་་་་་་་་་་་་་་་་ད་ལྟའི་ིསྡོོད་གནས་ཁ་བྱོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

འིོས་འིཕེན་པའི་ིདེབ་བཀོད་ཨང༌།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤྱི་ིའིཐུས་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་པའི་ིའིོས་གཞིིར་དང་བླངས་འིཛུལ་ཞུགས་ཞུ་རྒྱུ་དང༌།  འིོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་

གཞིའིི་ིདགངོས་དནོ་ལྟར་ཕྲན་ལ་སྤྱི་ིའིཐུས་ཀྱི་ིའིསོ་ཆེསོ་ཚོང་ཡོདོ།

ཕྱི་ིལ་ོ  ཟླ་ ཚོསེ་ ལ་དང་བླངས་འིསོ་གཞིའིི་ིམིངི་རྟེགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།

འིད་ིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་

འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་སྤྱི་ིའིཐུས་དང་བླངས་འིོས་གཞིིར་འིཛུལ་ཞུགས་བྱོེད་པ་ོ་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང༌།  ཚོད་ལྡན་འིསོ་འིཕནེ་པ་ ༢༥ ཡོསི་འིགན་འིཁུར་

གྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འིགེངས་ཤོག་དང༌།  སྒྲིིག་གསལ་འིབའི་དངུལ་ཧིིན་སྒོར་/ཨ་

སྒརོ་་་་་་་་་བཅོས་ཕྱི་ིལ་ོ ཟླ་ ཚོསེ་ ཆུ་ཚོདོ་   ཐེགོ་ཕུལ་འིབྱོརོ་བྱུང་ཞིངི༌།  སྒྲིགི་

གཞི་ིདོན་ཚོན་ ༤༣ ནང་གསེས་ ༣ ནང་གསལ་ལྟར་འིོས་གཞིིར་བརྟེག་ཞིིབ་

རྩད་གཅོདོ་ཀྱིསི་ཁྲིིམིས་མིཐུན་ངསོ་ལནེ་ཟིིན་པ་བཅོས།

ཕྱི་ིལ་ོ   ཟླ་  ཚོེས་ ལ་ས་གནས་འིོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའིགན་འིཛིན་གྱི་ིམིིང་

རྟེགས་་་་་་་་་་་་
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༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདནོ་ཚོན་ ༤༢ ནང་༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིདནོ་ཚོན་ ༤༢ ནང་

གསསེ་ ༢ ནང་གསལ་ཟུར་འིཛར། ཇི༽གསསེ་ ༢ ནང་གསལ་ཟུར་འིཛར། ཇི༽

སྤྱི་ིའིཐུས་དང་བླངས་འིསོ་གཞིརི་རྒྱབ་སྐྱརོ་འིགངེས་ཤགོ སྤྱི་ིའིཐུས་དང་བླངས་འིསོ་གཞིརི་རྒྱབ་སྐྱརོ་འིགངེས་ཤགོ 

རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱོདེ་པསོ་བསྐང་རྒྱུ།རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱོདེ་པསོ་བསྐང་རྒྱུ།

ཕྲན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་སྐྱསེ་ལ་ོ་་་་་་་་་་ ཟླ་་་་་་་་་་་ཚོསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐེོབ་ཁུངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ད་ལྟའི་ིསྡོོད་གནས་ཁ་བྱོང༌།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འིོས་འིཕེན་པའི་ིདེབ་བཀོད་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔྱ་དངུལ་

ལག་དེབ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོིན་པ་ནས།  དང་བླངས་འིཛུལ་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་ཅོན་ལ་ཐེབོ་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སྤྱིི་འིཐུས་དང་བླངས་འིོས་གཞིིར་འིཛུལ་ཞུགས་བྱོ་རྒྱུའིི་འིོས་ཆེོས་ཚོང་ཡོོད་

པའི་ིའིགན་ལནེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ།

ཕྱི་ིལ་ོ   ཟླ་  ཚོསེ་  ལ་དང་བླངས་འིོས་གཞིརི་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱོེད་པའོི་ིམིངི་རྟེགས་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།

གོང་གསལ་ཐེོབ་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སྤྱི་ིའིཐུས་དང་བླངས་འིོས་གཞིིར་འིཛུལ་ཞུགས་བྱོེད་པ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱོེད་མིཁན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ན་ི

ཕྱི་ིལ་ོ   ཟླ་   ཚོེས་   ཉིིན་འིད་ིག་ས་གནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འིོས་

འིཕེན་པའི་ིམིིང་གཞུང་མི་དེབ་ནང་དེབ་བཀོད་ཟིིན་ཅོིང༌། འིོས་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ི

དནོ་ཚོན་ ༡༨ ནང་གསལ་གྱི་ིའིསོ་འིཕེན་པའི་ིཆེ་རྐྱེནེ་ཡོངོས་སུ་ཚོང་བར་ཁྲིིམིས་

མིཐུན་ངསོ་ལནེ་ཟིནི་པ་བཅོས།

ཕྱི་ིལ་ོ   ཟླ་  ཚོསེ་  ལ་ས་གནས་འིསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིའིགན་འིཛནི་གྱི་ིམིངི་

རྟེགས་་་་་་་་་་་
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༄༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདནོ་ཚོན་ ༧༤ ནང་༅། །བཙན་བྱོལོ་བདོ་མིའིི་ིའིསོ་བསྡུའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདནོ་ཚོན་ ༧༤ ནང་

གསསེ་ ༡ ནང་གསལ་ཟུར་འིཛར། ཏེ༽ ༡། དང་ ཏེ༽ ༢། གསསེ་ ༡ ནང་གསལ་ཟུར་འིཛར། ཏེ༽ ༡། དང་ ཏེ༽ ༢། 

༄༅། །ས་གནས་འིཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའིཐུས་མིའིི་ིལས་འིཁུར་དམི་བཅོའི་/ཁས་༄༅། །ས་གནས་འིཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིའིཐུས་མིའིི་ིལས་འིཁུར་དམི་བཅོའི་/ཁས་

ལནེ། ཟུར་འིཛར། ཏེ༽ ༡།ལནེ། ཟུར་འིཛར། ཏེ༽ ༡།

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིེས་བགྱི་ི

བ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་ཀྱིི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིི་

ས་གནས་འིཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་འིདུའིི་འིཐུས་མིིར་འིོས་འིདེམིས་བྱུང་བ་ལགས་

ན། བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའི་ིབཅོའི་ཁྲིིམིས་ལ་ཡོིད་ཆེེས་བླ་ོགཏེད་ཀྱི་ིཐེོག་ནས། ས་

འིཐུས་ཀྱིི་ལས་འིཁུར་ཞུ་སྒ་ོམིཐེའི་དག བཅོའི་ཁྲིིམིས་ཀྱིི་དགོངས་དོན་འིགལ་

མིེད་ཐེོག རང་དོན་ཕྱིོགས་ལྷུང་དང༌། འིཇིིགས་ཞུམི་ཆེགས་སྡོང་མིེད་པར། དྲིང་

བདནེ་ལྷག་བསམི་ཟིལོ་མིདེ་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་རང་ནུས་གང་ཐེགེ་ཞུ་རྒྱུའི།ི

༡། མིཆེོག་གསུམི་དཔང་བཙུགས་ཀྱིིས་དམི་བཅོའི་བརྟེན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

  ཡོང་ན།

༢། ཁས་ལེན་གཙང་མི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།
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༄༅། །ས་གནས་འིཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙ་ོདང་ཚོགོས་གཞིནོ་གྱི་ིལས་༄༅། །ས་གནས་འིཐུས་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙ་ོདང་ཚོགོས་གཞིནོ་གྱི་ིལས་

འིཁུར་དམི་བཅོའི་/ཁས་ལནེ། ཟུར་འིཛར། ཏེ༽ ༢།འིཁུར་དམི་བཅོའི་/ཁས་ལནེ། ཟུར་འིཛར། ཏེ༽ ༢།

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིེས་བགྱི་ིབ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་ཀྱི་ིསྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་ིས་གནས་འིཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་

གཙོར་/ཚོོགས་གཞིོན་དུ་འིོས་འིདེམིས་བྱུང་བ་ལགས་ན་བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའི་ི

བཅོའི་ཁྲིིམིས་ལ་ཡོིད་ཆེེས་བླ་ོགཏེད་ཀྱིི་ཐེོག་ནས། ས་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོའིི་/

ཚོོགས་གཞིོན་གྱི་ིལས་འིཁུར་ཞུ་སྒ་ོམིཐེའི་དག བཅོའི་ཁྲིིམིས་ཀྱི་ིདགོངས་དོན་

འིགལ་མིེད་ཐེོག རང་དོན་ཕྱིོགས་ལྷུང་དང༌། འིཇིིགས་ཞུམི་ཆེགས་སྡོང་མིེད་

པར། དྲིང་བདེན་ལྷག་བསམི་ཟིལོ་མིདེ་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་རང་ནུས་གང་ཐེགེ་ཞུ་རྒྱུའི།ི

༡། མིཆེགོ་གསུམི་དཔང་བཙུགས་ཀྱིསི་དམི་བཅོའི་བརྟེན་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

  ཡོང་ན།

༢། ཁས་ལནེ་གཙང་མི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།
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