
༄༅། །བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའིི་བཅའི་ཁྲིིམིས།༄༅། །བཙན་བྱོོལ་བོད་མིིའིི་བཅའི་ཁྲིིམིས།

    

             བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༢༤ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ ཕྱིི་ལོ་ ༢༠༢༤



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས། 

པར་ཐེངེས་དང་པོ།ོ 	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ དེབེ་གྲངས། ༥༠༠༠

པར་ཐེངེས་གཉིིས་པ།	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༨ དེབེ་གྲངས། ༣༠༠༠  (བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐབས་ཅན།)(བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐབས་ཅན།)

པར་ཐེངེས་གསུམ་པ།	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༥ དེབེ་གྲངས། ༣༠༠༠  (བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐབས་ཅན།)(བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐབས་ཅན།)

པར་ཐེངེས་བཞི་ིཔ། 	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ དེབེ་གྲངས། ༣༠༠༠

པར་ཐེངེས་ལྔ་པ། 	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༢ དེབེ་གྲངས། ༣༠༠༠

པར་ཐེངེས་དྲུག་པ། 	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༩ དེབེ་གྲངས། ༢༥༠༠

པར་ཐེངེས་བདུན་པ། 	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ དེབེ་གྲངས། ༦༠༠  (བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐབས་ཅན།)(བསྐྱར་བཅོསོ་ལྷན་ཐབས་ཅན།)

པར་ཐེངེས་བརྒྱད་པ། 	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ དེབེ་གྲངས། ༡༥༠༠པར་ཐེངེས་བརྒྱད་པ། 	 ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༤ དེབེ་གྲངས། ༡༥༠༠

པར་སྐྲུན་བདག་དབང་།	བོ དོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་ལ་ཡོདོ།

པར་སྐྲུན་པ།	བོ དོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཁང་། དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ།

པར་ཁང་།	 ཕྱི་ིདྲིལི་སྣར་ཐང་པར་ཁང་།



ཆེདེ་བརྗོདོ།ཆེདེ་བརྗོདོ།

༄༅། །སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིརླབས་ཆེེན་གྱི་ི

དགོོངས་གཞིི་དགོོས་པ་གལ་ཆེེར་གཟིིགས་ནས་བོོད་མིི་རྣམས་མང་གཙོོའིི་

ལམ་བཟང་ཐོོག་འཁྲིིད་གནང་མཛད་རྒྱུའི་ིསླད་ལམ་སྟོོན་དང་མཛད་ཐབས་རིིམ་

པར་བསྐྱངས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ལོོར་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་འཐུས་མིི་གྲངས་སྤར་དང་བཅས་ཁྲིིམས་བཟོོ་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ངོོ་བོོར་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་བཞིིན་སྐབས་བཅུ་གཅིིག་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཁྲིིམས་བཟོོའི་ིའགན་འཁུར་བླངས་ཏེེ། བོོད་རྒྱལ་ལོོ་ 

༢༡༡༨ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢ ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༤ ཉིིན་བཙན་བྱོོལ་

བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ་ཁྲིིམས་སུ་བཅས་པར་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོསོ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༨ ཉིིན་ཆོགོ་མཆན་

བསྩལ་ཉིིན་ནས་རྩ་འཛིིན་ལག་བསྟར་ཞུས་ཏེེ་སྐབས་དུས་སོོ་སོོར་བསྐྱར་

བཅོོས་གནང་བ་ཁག་དང་།  དེ་ེབཞིིན་སྤྱི་ིནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོ་མཆོོག་གིིས་བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་དབུ་ཁྲིིད་ཀྱིི་མཛད་འགན་

ཡོོངས་རྫོོགས་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཐད་ཀར་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་

རྣམས་ལ་རྩིིས་སྤྲོོད་མཛད་པས་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིིན་དབང་

ཆ་སོོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཇི་ིསོོང་ལ་བརྟེེན་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༡༡ ལོོར་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་ 

༡༤ པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུས་འཕར་མ་བསྐོོངས་ཚོོགས་ཀྱིིས་བཅའ་

ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་ཉེེར་ལྔ་པ་གནང་བར་ཆོོག་མཆན་བསྩལ་བ་དང་། དེ་ེརྗེེས་

(གཅིགི)



གྲོོས་ཚོོགས་ནས་བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་སུམ་ཅུ་སོ་ོབདུན་པ་བར་གནང་

བ་བཅས། ད་བར་གྱི་ིབསྐྱར་བཅོོས་རིིམ་སོོང་རྣམས་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་ཀྱིིས་དེེབ་

གཟུགས་སུ་པར་བསྐྲུན་བགྱིིས་པ་འདིིས་ཀྱང་རང་རེ་ེརྣམས་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་དབང་

བསྒྱུར་བའིི་མང་གཙོོ་ཡང་དག་པའིི་ལམ་དུ་ཤར་བསྐྱོོད་ཐུབ་པར་ཕན་ཐོོགས་

ངེེས་ཅན་ཞིིག་ཡོོང་ངེེས་ལ་བརྟེེན་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་ཆེ་ེབསྐྱེེད་ཡོོང་བའི་ིརེ་ེ

འདུན་དང་། དེེབ་སྐྲུན་བགྱིིས་པ་འདི་ིབཞིིན་གཏན་འབེེབས་ཡིིག་ཆ་ངོ་ོམ་ཁག་

དང་ཞིབི་བསྡུར་གྱིསི་ཞུ་དག་ནན་འདྲོངོས་སོངོ་ཡོོད་ཀྱང་། ཅི་ིསྟེ་ེནོརོ་འཁྲུལ་ཐོནོ་

ཚེ་ེགཏན་འབེེབས་ཡིིག་ཆ་ངོ་ོམར་རྩ་འཛིིན་དང་སྦྲགས། པར་ཐེེངས་རྗེེས་མ་མ་

ཐོོན་བར་བསྐྱར་བཅོོས་ཇི་ིསོོང་ལ་ཚད་འཛིིན་གྱིིས་སྐབས་དུས་སོ་ོསོོའི་ིཡིིག་ཆ་

ལྟར་ལག་བསྟར་དགོསོ་རྒྱུ་བཅས། 

	བོ ོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོས་ཕྱིི་ལོོ་ 

༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༣༡ ལ།།

(གཉིསི།)



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

སྔོནོ་གླེངེ༌།	 ------------------------------------ ༡

ལེའེུ་དང་པོ།ོལེའེུ་དང་པོ།ོ

གཞི་ིརྩའི་ིལམ་སྟོནོ།གཞི་ིརྩའི་ིལམ་སྟོནོ།

དོནོ་ཚན་དང་པོ།ོ	བོ དོ་དང་བོདོ་མིིའི་ིམགོནོ་སྐྱབས་དང་མཚོནོ་རྟགས། --༦

དོནོ་ཚན་གཉིསི་པ།	 ཁྱབ་ཚད།-----------------------------༧

དོནོ་ཚན་གསུམ་པ།	ཆ བ་སྲིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི།--------------------༧

དོནོ་ཚན་བཞི་ིཔ།	བོ དོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ།-------------- ༨

དོནོ་ཚན་ལྔ་པ།	 བཅའ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཚད་འཛིནི།------------------ ༨

དོནོ་ཚན་དྲུག་པ།	 རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྲིམིས་ལུགས་དང༌། 

		  ཡུལ་ཁྲིིམས་ལ་བརྩི་ིསྲུང༌།------------------- ༨

དོནོ་ཚན་བདུན་པ།	 དམག་འཐབ་སྤོངོ་བ། ----------------------༩

དོནོ་ཚན་བརྒྱད་པ།	བོ དོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི།ི--------------------------༩

ལེའེུ་གཉིིས་པ།ལེའེུ་གཉིིས་པ།

གཞི་ིརྩའི་ིཐོབོ་ཐང་དང༌། ལས་འགན།གཞི་ིརྩའི་ིཐོབོ་ཐང་དང༌། ལས་འགན།

དོནོ་ཚན་དགུ་པ།	 ཁྲིམིས་ཀྱི་ིམདུན་སར་འདྲ་མཉམ།-------------༡༠

དོནོ་ཚན་བཅུ་པ།	ཆོ སོ་དད་རང་དབང༌།---------------------༡༠

དོནོ་ཚན་བཅུ་གཅིགི་པ།	འོསོ་བསྡུ་དང༌།  འོསོ་གཞིའིི་ིཐོབོ་ཐང༌།----------༡༠

དོནོ་ཚན་བཅུ་གཉིསི་པ།	གཞི་ིརྩའི་ིརང་དབང་དང༌།  ཐོབོ་ཐང་གཞན་ཁག----༡༡

(གསུམ།)



དོནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། ཡུལ་མིའིི་ིལས་འགན།--------------------༡༢

དོནོ་ཚན་བཅུ་བཞི་ིཔ།	 གཞི་ིརྩའི་ིཐོབོ་ཐང་དང༌། ལས་འགན་ལག་ལེནེ་

		དོ  ནོ་འཁེལེ།---------------------------༡༢

ལེའེུ་གསུམ་པ།ལེའེུ་གསུམ་པ།

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོལམ་སྟོནོ།སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོལམ་སྟོནོ།

དོནོ་ཚན་བཅོ་ོལྔ་པ།	བོ དོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང༌། 

		  བཙན་བྱོལོ་བའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེཐབས།--------- ༡༣

དོནོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།	 སྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེདོནོ།--------------------- ༡༤

དོནོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།	ཤེ སེ་ཡོནོ་དང་རིགི་གཞུང༌། - ---------------༡༥

དོནོ་ཚན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ།	འཕྲོདོ་བསྟེེན།------------------------- ༡༧

ལེའེུ་བཞི་ིཔ།ལེའེུ་བཞི་ིཔ།

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི།སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི།

དོནོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།	འ གན་འཛིནི་དབང་ཆ།-------------------- ༡༨

དོནོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་པ།	 སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་།  བཀའ་ཤག----------------- ༡༨

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གཅིགི་པ།	སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌།  བཀའ་བློནོ་གྱི་ིའོསོ་ཆོསོ།-------- ༡༨

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གཅིགི་ཀ་པ། སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོོས་བསྡུ། ------------------༢༠

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གཉིསི་པ།	 བཀའ་བློནོ་གྱི་ིའོསོ་འདེམེས། ----------------༢༠

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གསུམ་པ།	བཀའ་བློནོ་གྱི་ིའོསོ་འདེམེས་བྱེདེ་ཕྱོགོས། --------༢༡

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་བཞི་ིཔ།	 སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་བཀའ་ཤག་གི་ིཡུན་ཚད། ---------༢༡

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་ལྔ་པ།	 སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌། བཀའ་བློནོ་རྣམ་པའི་ིལས་འཁུར་

		  དམ་འཇོགོ----------------------------༢༡

(བཞི།ི)



དོནོ་ཚན་ཉེརེ་དྲུག་པ།	 སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌།  བཀའ་བློནོ་རྣམས་ཀྱི་ིཕོགོས་ཐོབོ། ---༢༢

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་བདུན་པ།	 བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས།---------------------༢༢

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་བརྒྱད་པ།	རྗེ ་ེབློནོ་ལྷན་ཚོགོས།----------------------༢༢

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་དགུ་པ།	 བཀའ་ཤག་གི་ིའགན་འཁུར་དང༌།  འཕོ་ོའགྱུར། ----༢༢

དོནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ།	བོ དོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།-- ༢༤

དོནོ་ཚན་སོ་ོགཅིགི་པ།	 སྡེ་ེསྲིདི་ལྷན་ཚོགོས། ---------------------༢༥

དོནོ་ཚན་སོ་ོགཉིསི་པ།	 སྡེ་ེསྲིདི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིཔ།  ---------------༢༥

དོནོ་ཚན་སོ་ོགསུམ་པ།	 སྡེ་ེསྲིདི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགན་དབང༌། -----------༢༥

དོནོ་ཚན་སོ་ོབཞི་ིཔ།	 སྡེ་ེསྲིདི་འཕོ་ོའགྱུར།----------------------༢༥

དོནོ་ཚན་སོ་ོལྔ་པ།	 སྡེ་ེསྲིདི་ཀྱི་ིཡུན་ཚད་དང༌།  ཕོགོས་ཐོབོ།  --------༢༥

ལེའེུ་ལྔ་པ།ལེའེུ་ལྔ་པ།

ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།

དོནོ་ཚན་སོ་ོདྲུག་པ།	 ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་ཆ།--------------------༢༥

དོནོ་ཚན་སོ་ོབདུན་པ།	བོ དོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ།- --- ༢༦

དོནོ་ཚན་སོ་ོབརྒྱད་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་ཆོསོ།------------------- ༢༦

དོནོ་ཚན་སོ་ོདགུ་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡུན་ཚད།----------- ༢༧

དོནོ་ཚན་བཞི་ིབཅུ་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུ། --------- ༢༧

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེགཅིིག་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུ་འཕར་མ།----༢༨

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེགཉིསི་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས།-------------------༢༨

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེགསུམ་པ།	བོ དོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུར་

		  ྋགོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིགསུང་བཤད་དང་གསུང་འཕྲིནི།-- ༢༩

(ལྔ།)



དོནོ་ཚན་ཞེ་ེབཞི་ིཔ།	 སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་། བཀའ་བློནོ་རྣམས་ཚོགོས་ཞུགས་

		ཆོ  གོ་པའི་ིཐོབོ་ཐང༌།- ---------------------༢༩

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེལྔ་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང༌།  

		  ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པ།--------------------༢༩

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེདྲུག་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་ཐོབོ་ཐང༌།-------- ༣༠

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེབདུན་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིདམ་འབུལ། ----------------- ༣༡

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེབརྒྱད་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་འོོས་བསྡུ།----------- ༣༡

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེདགུ་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིཉུང་ཚད། -- ༣༢

དོནོ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིམཚན་མཐོངོ་དོདོ་དང༌། 

		  ཉིནི་རེའེི་ིལས་དོདོ། --------------------- ༣༢

དོནོ་ཚན་ང་གཅིགི་པ།	 ཁྲིམིས་ཡིགི་འཆར་ཟིནི་འགོདོ་འབུལ་དང༌། 

		  གཏན་འབེབེས།------------------------༣༣

དོནོ་ཚན་ང་གཉིསི་པ།	 སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི། ---------༣༤

དོནོ་ཚན་ང་གསུམ་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་སྒྲིགི་གཞི།ི----- ༣༥

དོནོ་ཚན་ང་བཞི་ིཔ།	གྲོ སོ་བསྡུར་བཀག་སྡོོམ།------------------ ༣༥

དོནོ་ཚན་ང་ལྔ་པ།	 ཁྲིམིས་ལུགས་གཏན་འབེབེས།-------------- ༣༦

དོནོ་ཚན་ང་དྲུག་པ།	མ ང་ཚོགོས་ལ་མང་མོསོ་ཐག་གཅོདོ་འོསོ་བསྡུ། --- ༣༦

དོནོ་ཚན་ང་བདུན་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་བྱེ་ེབྲག་པ་འཕོ་ོའགྱུར།------------- ༣༦

དོནོ་ཚན་ང་བརྒྱད་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་ལ་ཁྲིིམས་ཞིབི་

		  རྩད་གཅོདོ་མི་ིཆོགོ་པ།-------------------- ༣༨

དོནོ་ཚན་ང་དགུ་པ།	 དམིགིས་བསལ་ཚོགོས་ཆེནེ།--------------- ༣༨

(དྲུག)



དོནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ།	བོ དོ་རང་དབང་བདེནེ་པའི་ིལས་འགུལ་གྱི་ིས་གནས་

		  ཚོགོས་ཆུང༌།------------------------- ༣༩

དོནོ་ཚན་རེ་ེགཅིིག་པ།	 ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས།------------------ ༤༠

དོནོ་ཚན་རེ་ེགཅིིག་ཀ་པ།  ཁྲིིམས་དོནོ་ལས་ཁུངས།----------------- ༤༠

ལེའེུ་དྲུག་པ།ལེའེུ་དྲུག་པ།

ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི།ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི།

དོནོ་ཚན་རེ་ེགཉིསི་པ།	 ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང༌། -------------- ༤༠

དོནོ་ཚན་རེ་ེགསུམ་པ།	 ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང་གི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་པ།---- ༤༡

དོནོ་ཚན་རེ་ེབཞི་ིཔ།	 བཤེརེ་དཔང༌།-------------------------༤༣

དོནོ་ཚན་རེ་ེལྔ་པ།	 ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་པའི་ིཕོགོས་ཐོབོ། -------༤༤

དོནོ་ཚན་རེ་ེདྲུག་པ།	 ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང་གི་ིདབང་ཚད།------༤༤

དོནོ་ཚན་རེ་ེབདུན་པ།	 ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང་གི་ིརྩ་འཛིནི་

		  ཁྲིམིས་ཡིགི་དང༌།  སྒྲིིག་གཞི།ི -------------- ༤༥

དོནོ་ཚན་རེ་ེབརྒྱད་པ།	 ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང་ནས་

		  བསམ་འཆར་བཞེསེ་འབུལ།---------------༤༦

དོནོ་ཚན་རེ་ེདགུ་པ།	 ཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་འོགོ་མ་ཁག---------------༤༦

དོནོ་ཚན་བདུན་ཅུ་པ།	 ཁྲིམིས་དོནོ་ལས་ཁུངས།------------------༤༦

ལེའེུ་བདུན་པ།ལེའེུ་བདུན་པ།

བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།

དོནོ་ཚན་དོནོ་གཅིགི་པ།	བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིགཞིསི་སྒར་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོདོ་

		བོ  དོ་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་གཤམ་གསལ།--------- ༤༧

(བདུན།)



དོནོ་ཚན་དོནོ་གཉིསི་པ།	 ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང༌། འགོ་ོའཛིནི་ལས་རོགོས།------ ༤༧

དོནོ་ཚན་དོནོ་གསུམ་པ།	ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་འོསོ་འདེམེས།----------- ༤༨

དོནོ་ཚན་དོནོ་བཞི་ིཔ།	 དབུས་ནས་བསྐོསོ་པའི་ིའགོ་ོའཛིནི་དང༌། ལས་རོགོས།----- ༤༨

དོནོ་ཚན་དོནོ་ལྔ་པ།	 དབུས་ནས་བསྐོསོ་པའི་ིའགོ་ོའཛིནི་བརྗེ་ེལེནེ།----- ༤༩

དོནོ་ཚན་དོནོ་དྲུག་པ།	འོ སོ་འདེེམས་བྱས་པའི་ིའགོ་ོའཛིནི་གྱི་ི

		  ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད།-------------------- ༤༩

དོནོ་ཚན་དོནོ་བདུན་པ།	 ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང༌། འགོ་ོའཛིནི་

		  ལས་རོགོས་ཀྱི་ིལས་འགན།---------------- ༤༩

དོནོ་ཚན་དོནོ་བརྒྱད་པ།	ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འདུ།-------------༥༠

དོནོ་ཚན་དོནོ་དགུ་པ།	 ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིགྲངས་ཚད་དང༌།  ཡུན་ཚད། ---༥༡

དོནོ་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ།	 ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོོགས་འདུའི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང༌། 

		  ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པ།--------------------༥༡

དོནོ་ཚན་གྱ་གཅིགི་པ།	འོ སོ་བསྡུའི་ིལས་དོནོ།---------------------༥༢

དོནོ་ཚན་གྱ་གཉིིས་པ།	 ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོོགས་འདུའི་ིདབང་ཚད།----༥༢

དོནོ་ཚན་གྱ་གསུམ་པ།	 ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོོགས་འདུའི་ིནང་འོསོ་བསྡུ།--༥༢

དོནོ་ཚན་གྱ་བཞི་ིཔ།	 ཚོགོས་འདུར་འཐུས་མིའིི་ིཉུང་ཚད།------------༥༢

དོནོ་ཚན་གྱ་ལྔ་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིལས་དོདོ་དང་ཐོབོ་ཐང་གཞན་ཁག---༥༣

དོནོ་ཚན་གྱ་དྲུག་པ།	 ས་གནས་ཀྱི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི།------------- ༥༣

དོནོ་ཚན་གྱ་བདུན་པ།	 ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འདུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི---- ༥༣

དོནོ་ཚན་གྱ་བརྒྱད་པ།	 ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང༌། འགོ་ོའཛིནི་ལས་རོོགས་

		  ཚོགོས་ཞུགས་ཆོགོ་པའི་ིཐོབོ་ཐང༌།------------ ༥༤

(བརྒྱད།)



དོནོ་ཚན་གྱ་དགུ་པ།	གྲོ སོ་འཆར་འདོནོ་རྒྱུའི་ིཐོབོ་ཐང༌།------------- ༥༤

དོནོ་ཚན་དགུ་བཅུ་པ།	གྲོ སོ་བསྡུར་བཀག་སྡོོམ།------------------ ༥༤

དོནོ་ཚན་གོ་ོགཅིགི་པ།	 ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང༌།  ལས་རོགོས་འཕོ་ོའགྱུར།- ༥༥

དོནོ་ཚན་གོ་ོགཉིསི་པ།	 ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འདུ་དང༌།

		འ  ཐུས་མི་ིབྱེ་ེབྲག་པ་འཕོ་ོའགྱུར་གཏོངོ་བ།------- ༥༥

དོནོ་ཚན་གོ་ོགསུམ་པ།	མཉམ ་འབྲེལེ་ཁག་གི་ིབདག་དབང་དང༌། འཛིནི་སྐྱོངོ༌།--༥༦

དོནོ་ཚན་གོ་ོབཞི་ིཔ།	 ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང༌།---------------- ༥༧

དོནོ་ཚན་གོ་ོལྔ་པ།	བོ དོ་མིའིི་ིའདུ་གནས་གསར་ཆགས།----------- ༥༧

ལེའེུ་བརྒྱད་པ།ལེའེུ་བརྒྱད་པ།

འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོོན།འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོོན།

དོནོ་ཚན་གོ་ོདྲུག་པ།	 དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང༌། ----------------༥༨

དོནོ་ཚན་གོ་ོབདུན་པ།	 དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

		འ  གན་འཛིནི་དང༌། འགན་དབང༌།-------------༥༨

དོནོ་ཚན་གོ་ོབརྒྱད་པ།	 དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་གྱི་ི

		ཕོ  གོས་ཐོབོ།-------------------------- ༦༡

དོནོ་ཚན་གོ་ོདགུ་པ།	 དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་གྱི་ི

		  ཡུན་ཚད།--------------------------- ༦༢

ལེའེུ་དགུ་པ།ལེའེུ་དགུ་པ།

ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོའོི་ིལས་དོནོ།ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོའོི་ིལས་དོནོ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་ཐམ་པ།	 ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང༌།------------ ༦༣

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཅིགི འདེམེས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།------- ༦༣

(དགུ།)



དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཉིསི། འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིའགན་དབང༌།-------༦༤

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ། འདེམེས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།-- ༦༤

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞི།ི	འདེམེས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོའོི་ིཕོགོས་ཐོབོ།- ༦༥

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ།	འདེ ེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། 

		  ཚོགོས་མིའིི་ིཡུན་ཚད།------------------- ༦༥

ལེའེུ་བཅུ་པ།ལེའེུ་བཅུ་པ།

རྩིསི་ཞིབི་ལས་དོནོ།རྩིསི་ཞིབི་ལས་དོནོ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག	 སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིབི་ལས་ཁང༌།--------------- ༦༦

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན། སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིབི་ལས་ཁང་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།---- ༦༦

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིབི་ལས་ཁང་གི་ིའགན་དབང༌།---- ༦༧

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་དགུ།	སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིབི་ལས་ཁང་གི་ིརྩིསི་ཞིབི་

		  སྤྱི་ིཁྱབ་པའི་ིཕོགོས་ཐོབོ།------------------ ༦༨

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ།	རྩིསི་ཞིབི་སྤྱི་ིཁྱབ་པའི་ིཡུན་ཚད།------------- ༦༨

ལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པ།ལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པ།

བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོསོ་དང༌། སྐད་ཡིགི་ཚད་འཛིནི།བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོསོ་དང༌། སྐད་ཡིགི་ཚད་འཛིནི།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིགི བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོསོ།------------ ༦༩

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསི། མང་ཚོགོས་འོསོ་བསྡུ་ཐག་གཅོདོ།  ------ ༧༠

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། བར་བརྒལ་གྱི་ིཆ་རྐྱེེན།--------------- ༧༠

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི།ི	 སྒྲིགི་འཛུགས་བསྐྱར་བཅོསོ།------------ ༧༠

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ོལྔ།	 སྐད་ཡིགི་ཚད་འཛིནི།---------------- ༧༠

ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཁག	- ---------------------------༧༡-༧༩

(བཅུ།)



༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།༄༅། །བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།

སྔོནོ་གླེངེ༌།སྔོནོ་གླེངེ༌།

༄༅། །ཡོོངས་གྲགས་སུ་ཕྱི་ིལོོའི་ིགོོང་གི་ིབརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་པའི་ིནང་བོོད་རྒྱལ་

ཐོོག་མ་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ེཕྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དགུ་པའི་ིནང་འུ་

དུམ་བཙན་པོོའི་ིབར་ལོོ་གྲངས་ཆིིག་སྟོོང་བརྒལ་བའིི་རིིང་བོོད་རྒྱལ་གདུང་

རབས་ཞེེ་གསུམ་གྱིིས་རིིམ་པས་ཆོོལ་གསུམ་བོོད་ལྗོོངས་ཡོོངས་ལ་མངའ་

དབང་བསྒྱུར་ཏེེ་པུར་རྒྱལ་བོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤར་གླིིང་དབུས་མའིི་ནང་དཔུང་

སྟོོབས་དང་མངའ་ཐང་ཆེ་ེགྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་ེརྒྱ་ཧོོར་བོོད་གསུམ་ཞེེས་འདྲ་མཚུངས་

སྟོོབས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གྲས་སུ་ཚུད་ཅིིང༌། བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་དང་བརྡ་སྤྲོོད་

རང་བཙན་པ་འབུར་དོོད་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཆོོས་དང༌། རིིག་གནས། སྤྱིི་

ཚོགོས་ཀྱི་ིདཔལ་ཡོནོ་གང་ས་ནས་འཕགས་ཡུལ་གཉིསི་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།

	 ཕྱི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དགུ་པའི་ིནང་བོོད་སིིལ་བུར་ཐོོར་བ་ནས་ཆིིག་བསྒྲིིལ་གྱི་ི

ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་ེལུང་ཚན་སོ་ོསོོའི་ིསྒེེར་བཙན་ཙམ་ལས་བོོད་སྤྱི་ིལ་དབང་བའི་ི

ཆབ་སྲིིད་ཚགས་ཚུད་བྱུང་མེེད། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༢༦༠ ནང་འགྲོོ་མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་

འཕགས་པས་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་དང་མཆོོད་ཡོོན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་བཙུགས་ཏེེ། ཆོོལ་

གསུམ་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ་པའིི་སྲིིད་དབང་སླར་གསོོ་མཛད་ཀྱང༌། རིིང་པོོར་མ་

ཐོོགས་པར་མཐའ་མཚམས་ཇི་ིབཞིིན་སྐྱོོང་མ་ཐུབ་ཁར། ལོ་ོ ༣༨༠ སྐོོར་གྱི་ིནང་

ཕག་གྲུ་དང༌། རིིན་སྤུངས། གཙང་པ་བཅས་བོོད་ཀྱི་ིསྲིིད་སྐྱོོང་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་

1



སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།

2

ཡང་བྱུང་སྟེེ་བོོད་ལྗོོངས་ཡོོངས་ལ་ཁྲིིམས་དང་དབང་ལུང་གིིས་མ་ཁྱབ་ཅིིང༌། 

ནང་ཁུལ་བདེེ་གཟར་མང་བས་བོོད་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་

དམས་སུ་གྱུར། 

	 ཕྱིི་ལོོ་ ༡༦༤༢ ལོོར་ྋགོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབོོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོོ་

བྲང་དབུ་བརྙེེས་པ་ནས་བཟུང་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་ན་རིིམ་གྱིིས་བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་

སྲིིད་གཉིིས་ཀའིི་དབུ་ཁྲིིད་གནང་སྲོོལ་ཚུགས་ཤིིང༌། བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་གང་

ཙམ་སྲ་བརྟན་དང༌། རིིས་མེེད་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས། བོོད་འབངས་རྣམས་རང་

དབང་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་འཚོོ་བར་རོོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིིང༌། ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་ན་

རིིམ་དགུང་ན་སོོན་མཚམས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་མཛད་ཁུར་རིིམ་བཞེེས་མཛད་

ལམ་ཆགས།

	 ཕྱིི་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་པའིི་མཇུག་དང་ཉིི་ཤུ་པའིི་འགོོ་ཙམ་ནས་སྲིིད་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་སྤྱིི་དང༌། ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་ཕྱིི་འབྲེེལ་ཇིི་བཞིིན་མ་

བྱུང་ཁར། ྋརྒྱལ་མཆོོག་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གསུམ་པས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའ་དབང་

བཞེེས་པ་ནས་རིིང་པོོར་མ་སོོང་བར་འགལ་རྐྱེེན་དབང་གིིས་སོོག་ཡུལ་དང༌། 

རྒྱ་ནག རྒྱ་གར་བཅས་སུ་ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་སྟེེ་སླར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ྋཞབས་

སོོར་འཁོོད་བསྟུན་བོོད་ཀྱིི་མངའ་དབང་གིི་གནས་བབ་བསྐྱར་ནན་གསལ་

བསྒྲགས་དང་འབྲེེལ་བར་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནས་ཚུལ་གཟིིགས་རྟོོག་ཇིི་བྱུང་

བཞིིན་བོོད་འབངས་བདེ་ེཐབས་དང༌། ཆབ་སྲིིད་ཕྲ་ཚུགས་ཐབས་སུ་དེེང་རབས་

ཀྱི་ིསློོབ་གསོ་ོདང༌། ལམ་ལུགས་ལེེགས་བཅོོས་སོོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོོན་གནང་

སྟེེ་རླབས་ཆེེན་གྱིི་གྲུབ་འབྲས་བྱུང༌། མདོོ་དོོན་བོོད་སྤྱིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའ་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།

3

དབང་ལོ་ོབཞི་ིབརྒྱར་ཉེ་ེབའི་ིརིིང་སྲ་བརྟན་འཛིནི་སྐྱོངོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོདོ། 

	 ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༤༩ ལོོར་རྒྱ་ནག་དམར་པོོའི་ིདཔུང་དམག་གིིས་བོོད་ལ་དྲག་

པོོའི་ིབཙན་འཛུལ་བྱེེད་འགོ་ོབཙུགས་ཤིིང༌། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༠ ལོོར་བོོད་ཀྱི་ིགནས་

སྟངས་ཛ་དྲག་གཉན་འཕྲང་ཅན་དུ་གྱུར་པའིི་སྐབས་ྋགོོང་ས་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་

བཞི་ིཔ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་སོོན་མེེད་ཀྱང་ཆབ་སྲིིད་ཀྱི་ི

འགན་དབང་འབུལ་བཞེེས་གནང་དགོོས་བྱུང་ཞིིང༌། ༡༩༥༡ ལོོར་རྒྱ་ནག་མིི་

དམངས་སྤྱི་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབཙན་འོོག་ཏུ་གྲོོས་མཐུན་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་

ཟེེར་བ་འཇོོག་དགོོས་བྱུང་སྟེེ་ལོ་ོབརྒྱད་ཙམ་རིིང་གནས་ཐབས་མཛད་ཀྱང་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིི་དབང་འཛིིན་པས་གྲོོས་མཐུན་གྱིི་དོོན་ཚན་ཁག་ལ་རྩིིས་མེེད་

དང་བོོད་མིིར་དྲག་གནོོན་དབང་གིིས་ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་

དང་བཀའ་ཤག་བཅས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྩེ་ེརྫོོང་དུ་བོོད་གཞུང་སྤོ་ོབཤུག་དང་

འབྲེེལ་གྲོོས་མཐུན་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་བཙན་འོོག་ཏུ་འཇོོག་དགོོས་བྱུང་བའིི་

གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས། 

	དེ ེའི་ིརྗེེས་བཙན་བྱོོལ་དུ་ཕེེབས་འབྱོོར་བྱུང་མ་ཐག་རྒྱ་གར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཏེེཛ་

པུར་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༡༨ ཉིིན་གྲོོས་མཐུན་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་

ཟེརེ་བ་དེ་ེངོསོ་ལེནེ་མེདེ་པའི་ིཡོངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས། 

	 གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱིིས་ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་

དང་ཁོོང་གིི་བཀའ་ཤག་གང་དུ་ཡོོད་པ་དེེར་བོོད་མིིའིི་ཁྲིིམས་མཐུན་གྱིི་གཞུང་

ཡོདོ་པར་ཡིདི་ཆེསེ་དང་ངོསོ་འཛིནི་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ།

	 ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དབུ་ཁྲིིད་པའིི་བཙན་



སྔོནོ་གླེངེ་།སྔོནོ་གླེངེ་།
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བྱོོལ་བོོད་གཞུང་རྒྱ་གར་དུ་གཞིི་ཚུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོས་རིིང་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའིི་ཡང་དག་པའིི་མང་གཙོོའིི་

ལམ་ལུགས་གསོོལ་བསྩལ་གནང་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ལོོར་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་

འོོས་འདེེམས་བྱས་པའིི་བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་གསར་འཛུགས་

བསྐྱངས་པ་དང༌། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༡ ལོོར་མ་འོོངས་བོོད་ཀྱིི་རྩ་ཁྲིིམས་སྙིིང་དོོན་

དང༌། ༡༩༦༣ ལོོར་བོོད་ཀྱི་ིརྩ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང༌། ཕྱི་ི

ལོ་ོ ༡༩༩༡ ལོོར་ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་མིིང་དོོན་མཚུངས་པའིི་ཁྲིིམས་བཟོ་ོལྷན་ཚོོགས་སུ་བསྒྱུར་

གནང་མཛད་པ་ལྟར། སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅིིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༨ ཉིིན་

སྤྱིི་ནོོར་ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཆོོག་མཆན་བསྩལ་བ་

བཅས་ལ་བརྟེེན་ནས། བཙན་བྱོོལ་བོོད་གཞུང་འདི་ིགཞི་ིརྩའི་ིཁྲིིམས་ཡིིག་ཡོོད་

པའི་ིདེངེ་རབས་མང་གཙོའོི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིགི་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད།

	 ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༠༡ ལོོར་ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་

དགོོངས་ལྟར། བཀའ་བློོན་ཁྲིི་པ་མིི་མང་གིིས་ཐད་ཀར་འོོས་འདེེམས་བྱས་ཏེེ། 

མང་གཙོའོི་ིའཕེལེ་རིམི་ནང་མདུན་བསྐྱོདོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ཡོདོ།

	 བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ནང༌། ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་སྐུ་

ཕྲེེང་ན་རིིམ་གཞུང་གི་ིའགན་འཛིིན་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདབུ་འཛིིན་ཡིིན་པའི་ིཆ་

རྐྱེེན་བསྐྲུན་ཡོོད་ཀྱང༌། ད་ཆ་མང་གཙོོའི་ིའཕེེལ་རིིམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཆེེད་

དང༌། བོོད་མི་ིརྣམས་གང་ཟག་གཅིིག་ལ་བརྟེེན་མི་ིདགོོས་པར་འཕྲལ་ཡུན་དགག་

དགོོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མར་གཟིིགས་ཏེེ། ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༤ ཉིིན་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཆབ་སྲིིད་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་

འགན་དབང་བཞེེས་རྒྱུ་མིིན་པ་དང༌། འབྱུང་འགྱུར་ཆབ་སྲིིད་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་

གཉིིས་ཀའི་ིའགོ་ོའཁྲིིད་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའི་ིལས་ཀྱི་ིསྣེ་ེམོ་ོ

བ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད་དགོོས་པ་དང༌། དེེའི་ིཆེེད་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒྲོོམ་གཞི་ིབསྐྱར་

བཅོོས་དགོོས་པའི་ིབཀའ་ལྕི་ིབཟློོག་མེེད་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་ཕེེབས་པ་ལ་བསྐྱར་དུ་

དགོོངས་བཞེེས་ཡོོང་བའི་ིགསོོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་བཞེེས་མ་གནང་བར་ཕྱིིར་

སློོག་བྱུང་བ་དང༌། བོོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་གཉིིས་པས་

ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོསྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་ནས་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིདབུ་

འཁྲིིད་ཀྱི་ིམཛད་འཁུར་སྐྱོོང་བཞེེས་ཡོོང་བའི་ིགསོོལ་འདེེབས་ཀྱང་ཞལ་བཞེེས་

མ་གནང་བ་བཅས་ལ་བརྟེེན། བཀའ་དགོོངས་དང་ལེེན་མ་ཞུས་ཐབས་མེེད་དུ་

གྱུར་ཏེེ། སྤྱི་ིལྷན་སྐབས་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིཚོོགས་དུས་འཕར་མ་ཞིིག་ཚོོགས་ནས་

བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

འདིི་ཉིིད་མངའ་དབང་ལྡན་པའིི་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་མཐུན་གྱིི་དབང་ལྡན་

འཛིིན་སྐྱོོང་པ་དང༌། ངོོ་ཚབ་ཡིིན་པའིི་ངོོ་བོོ་རྒྱུན་སྐྱོོང་ཐོོག ད་ཡོོད་བཅའ་

ཁྲིིམས་ལེེའུ་བཅུ་གཅིིག་པ་གཞིིར་བཟུང༌། ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོས་བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོོས་ལ་ཆོོག་མཆན་བསྩལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ྋགོོང་ས་

མཆོོག་གི་ིསྲིིད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའགན་དབང་ཁག་འོོས་འདེེམས་བྱས་པའི་ིའགོ་ོའཁྲིིད་

ཚོོར་བསྩལ་ཏེ་ེདེ་ེདག་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིངོ་ོཚབ་དང་སྲི་ིཞུ་སྒྲུབ་པའི་ི

ནུས་ལྡན་དུ་མཛད་དེེ་ཕྱིི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༩ ནས་རྩ་འཛིིན་བྱས་

པ་ཡིིན།།



གཞི་ིརྩའི་ིལམ་སྟོནོ།གཞི་ིརྩའི་ིལམ་སྟོནོ།
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ལེའེུ་དང་པོ།ོལེའེུ་དང་པོ།ོ

གཞི་ིརྩའི་ིལམ་སྟོནོ།གཞི་ིརྩའི་ིལམ་སྟོནོ།

དོནོ་ཚན་དང་པོ།ོ	  བོོད་དང་བོདོ་མིའིི་ིམགོོན་སྐྱབས་དང་མཚོནོ་རྟགས།དོནོ་ཚན་དང་པོ།ོ	  བོོད་དང་བོདོ་མིའིི་ིམགོོན་སྐྱབས་དང་མཚོནོ་རྟགས།

བོོད་ཀྱིི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་མིིའིི་གཟུགས་སུ་བྱོོན་པའིི་

ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞི་ིཔ་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན་དང༌། ས་སྟེེང་ྋརྒྱལ་བསྟན་

ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་མངའ་བདག བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་མགོོན་སྐྱབས། བླ་ན་མེེད་

པའིི་དབུ་འཁྲིིད། བླང་དོོར་ལམ་སྟོོན་པ། བོོད་མིིའིི་ངོོ་བོོ་དང༌། དེེའིི་ཆིིག་སྒྲིིལ་

གྱི་ིམཚོོན་རྟགས། བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིརང་དབང་ལྡན་པའི་ིམགྲིིན་ཚབ་པ་བཅས་

ཡིིན། གནས་བབ་འདིི་དག་ནིི་ལོོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོའི་ིབྱུང་རབས་དང༌། 

རིིག་གཞུང༌། མངའ་དབང་ལྡན་པའིི་བོོད་མིིའིི་མངོོན་འདོོད་བཅས་ལས་གྲུབ་

པ་ཡིིན་ལ། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་ནས་ཀྱང་རང་ཆས་སུ་ཡོོད་པའིི་

སྐུ་དབང་རྣམས་བཞེེས་སྐྱོོང་མཛད་རྒྱུ། དེེའིི་ཕྱིིར་གཤམ་གསལ་གྱིི་མཛད་

འགན་དང་སྐུ་དབང་རྣམས་རང་ཆས་སུ་ཡོདོ།

༡	བོ ོད་མིིའི་ིབདེ་ེདོོན་དང་བསམ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཡར་རྒྱས། ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང༌། 

རིིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ིསྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་སྤེེལ། བོོད་ཀྱི་ིརྩ་དོོན་སྒྲུབ་ཐབས་

ཀྱིིས་མཚོོན་བོོད་མིི་དང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་གང་ཅིིའིི་

ཐོགོ་ལམ་སྟོནོ་དང་བཀའ་སློབོ། སྐུལ་ལྕག་གནང་རྒྱུ།

༢	 ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དགོོས་གལ་ནམ་གཟིིགས་

སྐབས་དང༌། འགོ་ོའཁྲིིད་རྣམས་ཀྱིིས་གསོོལ་འདེེབས་ནམ་ཞུས་ལ་བོོད་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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མིི་རིིགས་དང༌། སྤྱིི་ཚོོགས། བསྟན་སྲིིད་ཀྱིི་གལ་ཆེེའིི་ལས་དོོན་ཐོོག་

གྲོོས་ཚོོགས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་དགོོངས་འཆར་དང་ལམ་སྟོོན་བཀའ་སློོབ་

བསྩལ་རྒྱུ།

༣	བོ ོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་བོོད་མིི་མང་གིི་ཆེེད་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་དབུ་འཁྲིིད་

རྣམ་པ་དང༌། གལ་ཆེེའི་ིམི་ིསྣ་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་བཀའ་བསྡུར་གནང་

རྒྱུ་དང༌། བཀའ་ཤག་གིིས་བསྐོོ་འཛུགས་བྱས་པའིི་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་

དང་དམིིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་ྋགོོང་སྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

མཆོགོ་གི་ིསྐུ་ཚབ་ཀྱི་ིམཚན་གནས་བསྩལ་རྒྱུ་བཅས།

དོནོ་ཚན་གཉིསི་པ།  ཁྱབ་ཚད།དོནོ་ཚན་གཉིསི་པ།  ཁྱབ་ཚད།

བཅའ་ཁྲིིམས་འདིིས་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིམངའ་ཁོོངས་སུ་གཏོོགས་

པའི་ིབོདོ་མི་ིཡོངོས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་གསུམ་པ།  ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི།དོནོ་ཚན་གསུམ་པ།  ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི།

མ་འོོངས་བོོད་ཀྱི་ིཆབ་སྲིིད་ནི་ིའཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལྟ་བར་གཞི་ིབཅོོལ་བའི་ི

ཐོོག་རང་དབང་དང༌། སྤྱིི་ཚོོགས་བདེེ་དོོན། ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ། མང་གཙོོ། 

ཡུལ་མིིའིི་སྲིིད་སྐྱོོང་ཞིིག་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་གཤིིས། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་

ཀྱང་དེ་ེདང་ཕྱོོགས་མཐུན་བྱ་རྒྱུ་དང༌། གཤམ་འཁོོད་ལེེའུ་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིདོོན་

ཚན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་མ་གཏོོགས་བཅའ་ཁྲིིམས་འདི་ིལ་བསྒྱུར་བཀོོད་གཏོོང་

རྒྱུ་མིནི།



གཞི་ིརྩའི་ིལམ་སྟོནོ།གཞི་ིརྩའི་ིལམ་སྟོནོ།

8

དོནོ་ཚན་བཞི་ིཔ།  བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ།དོནོ་ཚན་བཞི་ིཔ།  བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིརྩ་དོནོ།

མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་

ཐོོབ་ཐང་དང༌། དཔལ་འབྱོོར། སྤྱིི་ཚོོགས། རིིག་གཞུང་གིི་ཐོོབ་ཐང༌། ཡུལ་མིི། 

སྲིིད་དོོན་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་བཅས་ལ་བརྩིི་སྲུང་བྱེེད་པ་དང༌། འཛམ་གླིིང་ཡུལ་ལུང་

གཞན་ཁག་ནས་ཀྱང་བརྩི་ིསྲུང་ཡོོང་ཐབས། ལྷག་པར་དུ་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་

གསལ་ཐབས་དང༌། བོོད་མི་ིཡོོངས་ཀྱི་ིབསམ་སྤྱོོད་དང་དངོོས་པོོའི་ིཁེ་ེཕན་ཡར་

རྒྱས་གཏོངོ་བའི་ིལས་འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས།

དོནོ་ཚན་ལྔ་པ།  བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚད་འཛིནི།དོནོ་ཚན་ལྔ་པ།  བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚད་འཛིནི།

༡	 ཁྲིིམས་ལུགས་དང༌།  ཆབ་སྲིིད་དབང་འཛིིན་གྱི་ིབཀའ། སྒྲིིག་གཞི་ིབཅས་

གང་ཡང་བཅའ་ཁྲིིམས་འདིིའིི་དོོན་ཚན་གང་རུང་དང་འགལ་ཚེེ་འགལ་

བའི་ིཆ་དེ་ེརྩ་འཛིནི་མེདེ་པ་བྱ་རྒྱུ།

༢	གོ ོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་གནད་བཅའ་ཁྲིིམས་འདིིའི་ིདོོན་ཚན་ཁག་དང་

འགལ་མིིན་རྩོོད་གླེེང་བྱུང་ཚེ་ེཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོོད་

བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་དྲུག་པ།  རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྲིིམས་ལུགས་དང༌། ཡུལ་ཁྲིིམས་ལ་བརྩི་ིསྲུང༌།དོནོ་ཚན་དྲུག་པ།  རྒྱལ་སྤྱིའིི་ིཁྲིིམས་ལུགས་དང༌། ཡུལ་ཁྲིིམས་ལ་བརྩི་ིསྲུང༌།

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ལུགས་དང༌། ཆབ་སྲིིད་དབང་འཛིིན་

གྱི་ིབཀའ། སྒྲིིག་གཞི་ིབཅས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་དང༌། ལྷག་དོོན་བོོད་མིིའི་ི

གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ིཡུལ་ཁྲིིམས་དང་མི་ིའགལ་བ་བྱ་རྒྱུ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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དོནོ་ཚན་བདུན་པ།  དམག་འཐབ་སྤོངོ་བ། དོནོ་ཚན་བདུན་པ།  དམག་འཐབ་སྤོངོ་བ། 

མ་འོོངས་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཁམས་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིབསྟི་ིགནས་སུ་གནས་རྒྱུ་

དང༌། གོོ་མཚོོན་དུག་རླངས་རིིགས་ཀྱིི་ཐོོན་སྐྱེེད་ནམ་ཡང་མིི་བྱེེད་པའིི་འབད་

རྩོོལ་བྱ་རྒྱུ་དང༌། ད་ལྟ་ནས་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱིིས་མཚོོན་

དོནོ་གནད་གང་གི་ིཆེདེ་དུའང་དམག་འཐབ་སྤང་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱད་པ།  བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི།ིདོནོ་ཚན་བརྒྱད་པ།  བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི།ི

༡	བོ ོད་ཀྱི་ིམངའ་ཁོོངས་སུ་སྐྱེེས་པའི་ིབོོད་པ་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་སྐྱེེས་

པའིི་བོོད་པ་རྣམས་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་མིི་ཡིིན། བོོད་རིིགས་ཕ་མ་གང་རུང་

ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིརིིགས་རྣམས་ཀྱང་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་མིིར་

ཞུགས་རྒྱུའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོདོ།

༢	 བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་སུ་ཞིིག་འཕྲལ་རྐྱེེན་དབང་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིི་

ཡུལ་མི་ིམ་བྱེེད་ཐབས་མེེད་བྱུང་རིིགས་ཀྱང་བཅའ་ཁྲིིམས་འདིིའི་ིདོོན་ཚན་ 

༡༣ པ་ནང་གསལ་གྱི་ིའཁུར་འགན་ཁག་འགལ་མེེད་བསྒྲུབས་ཕྱིིན་བོོད་

ཀྱི་ིཡུལ་མིའིི་ིརང་བཞིནི་འདོརོ་མི་ིདགོསོ།

༣	 རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིཡུལ་མི་ིབོོད་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིདང་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་

གཉེེན་སྒྲིིག་བྱས་ཏེེ་མུ་མཐུད་ལོོ་གསུམ་ལས་བརྒལ་བ་རྣམས་བོོད་ཀྱིི་

ཡུལ་མིིར་གཞུག་འདོོད་ཡོོད་ཚེེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་ལ་

ཕབ་པའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིལྟར་ཞུགས་ཆོགོ

༤	 གོོང་གསལ་དོོན་ཚན་ཁག་ལག་ལེེན་དུ་བསྟར་ཆེེད་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིསི་བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མིའིི་ིཁྲིིམས་ལུགས་ཤིགི་གཏན་འབེབེས་བྱ་རྒྱུ།



གཞི་ིརྩའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། ལས་འགན།གཞི་ིརྩའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། ལས་འགན།
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ལེའེུ་གཉིིས་པ།ལེའེུ་གཉིིས་པ།

གཞི་ིརྩའི་ིཐོབོ་ཐང་དང༌། ལས་འགན།གཞི་ིརྩའི་ིཐོབོ་ཐང་དང༌། ལས་འགན།

དོནོ་ཚན་དགུ་པ།  ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམདུན་སར་འདྲ་མཉམ།དོནོ་ཚན་དགུ་པ།  ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམདུན་སར་འདྲ་མཉམ།

བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཚང་མ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམདུན་སར་འདྲ་མཉམ་ཡིིན། ཕོ་ོམོ་ོདང༌། 

རིིགས་རུས། སྐད་ཡིིག ཆོོས་ལུགས། སེེར་སྐྱ། དབུལ་ཕྱུག སྐྱེེས་ཡུལ། སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས། གོ་ོགནས། གནས་སྟངས་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་ིཐོོག་

ནས་དབྱེ་ེའབྱེེད་མེེད་པར་ལེེའུ་འདིིར་འཁོོད་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་ཁག་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་

ཆོགོ་པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་བཅུ་པ།  ཆོསོ་དད་རང་དབང༌།དོནོ་ཚན་བཅུ་པ།  ཆོསོ་དད་རང་དབང༌།

ཆོོས་ལུགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམདུན་སར་འདྲ་མཉམ་ཡིིན། བོོད་

མི་ིརེ་ེརེརེ་བསམ་བློ་ོདང༌། རྣམ་དཔྱོདོ།  ཆོསོ་ལུགས་བཅས་རང་མོསོ་ལྟར་སྤྱོདོ་

པ་དང༌། ཁེེར་རྐྱང་ངམ། མཉམ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཆོོས་ལུགས་གང་ཞིིག་ལ་

དད་མོོས་ཉམས་ལེེན་དང༌། ཆོོས་སྒོོར་ཞུགས་པ། ཆོོས་འཆད་སྤེེལ་དང༌། ཆོོས་

སྤྱོདོ་ཅི་ིརིགིས་བཅས་མངོནོ་གསལ་དུ་བྱེདེ་ཆོགོ་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོདོ།

དོནོ་ཚན་བཅུ་གཅིིག་པ།  འོསོ་བསྡུ་དང༌། འོསོ་གཞིའིི་ིཐོབོ་ཐང༌།དོནོ་ཚན་བཅུ་གཅིིག་པ།  འོསོ་བསྡུ་དང༌། འོསོ་གཞིའིི་ིཐོབོ་ཐང༌།

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་གཞིིར་བཟུང་འོོས་བསྡུའི་ིཐོོབ་ཐང་བྲལ་བ་ཕུད། དེ་ེམིིན་

བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཕོ་ོམོ་ོརང་ལོ་ོ ༡༨ ཧྲིིལ་པོོར་ལོོན་པ་ཡན་ཚང་མར་འོོས་བསྡུའི་ི

ཐོོབ་ཐང་དང༌། ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་གཞིིར་བཟུང་འོོས་གཞིིར་ཞུགས་རྒྱུའི་ིཐོོབ་ཐང་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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བྲལ་བ་ཕུད། དེེ་མིིན་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་མིི་ཚང་མར་འོོས་གཞིིར་ཞུགས་པའིི་ཐོོབ་

ཐང་ཡོོད།

ཁྲིིམས་སྒྲིིག་ཁག་གི་ིནང་གསལ་རང་ལོ་ོབརྩི་ིཕྱོོགས་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ི

དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབེ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་ལོ་ོསྐྱེསེ་ཚེསེ་ལ་རྩ་འཛིནི་བྱ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་བཅུ་གཉིསི་པ།  གཞི་ིརྩའི་ིརང་དབང་དང༌། ཐོབོ་ཐང་གཞན་ཁགདོནོ་ཚན་བཅུ་གཉིསི་པ།  གཞི་ིརྩའི་ིརང་དབང་དང༌། ཐོབོ་ཐང་གཞན་ཁག

བོོད་མིིའིི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱིི་རྩ་དོོན་དང༌། མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁེེ་ཕན་ཆེེད་དུ་

ཁྲིིམས་ལུགས་གང་རུང་འོོག་བཀག་སྡོོམ་བྱེེད་དགོོས་དང༌། ལས་བྱེེད་སོ་ོསོོའི་ི

ལས་རྒྱུན་རིིང་ཁྲིིམས་སྒྲིིག་གིིས་བཀག་པ་ཕུད། བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་མིི་ཚང་མར་

གཤམ་གསལ་རང་དབང་དང༌། ཐོབོ་ཐང་ཁག་ཡོདོ།

༡	 ལུས་སྲོགོ་དང༌། འདོོད་དབང༌། མཁར་དབང་བཅས་ཀྱི་ིཐོབོ་ཐང༌།

༢	 གཏམ་བརྗོདོ།

༣	འགྲོ ་ོའོངོ༌།

༤	 གསར་ཤོོག་དང༌། དུས་དེེབ། རྩོོམ་ཡིིག་རིིགས་དཔར་འགྲེེམས་དང༌། 

ཁྱབ་སྤེལེ།

༥	གོ ་ོམཚོནོ་མེེད་པར་ཞི་ིབའི་ིའདུ་ཚོགོས།

༦	 ཁྲིིམས་རྩོོད་ཞུ་གཏུགས་སྐབས་མཐུན་རྐྱེེན་མེེད་རིིགས་ལ་གླ་མེེད་ཁྲིིམས་

རྩོདོ་པ་དང༌། སྐད་སྒྱུར་རིགིས།

༧	ཆོ ོས་དང༌། རིིག་གནས། དཔལ་འབྱོོར། མཉམ་འབྲེེལ། སྤྱི་ིམཐུན་བཅས་

ཀྱི་ིཚོགོས་ཁག་འཛུགས་པ་དང༌། ཚོགོས་པར་ཞུགས་པ།

༨	 རང་གིི་ཤེེས་ཚད་དང་འཚམས་པར་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་



གཞི་ིརྩའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། ལས་འགན།གཞི་ིརྩའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། ལས་འགན།
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རིགིས་གང་རུང་དུ་ཞུགས་རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་འདྲ་མཉམ།

༩	 གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོའི་ིཁྲིིམས་དང་མཐུན་པའི་ིལས་རིིགས་དང༌། 

ཚོངོ་འཁོསོ། ས་ཁང་ཉོ་ོཚོངོ༌། ལས་དོནོ་གཞན་དག་གང་རུང་བྱེདེ་པ།

༡༠	ཕྲུ་གུ་རང་ལོོ་བཅུ་བཞིི་ཧྲིིལ་པོོ་ལོོན་པ་མན་ཆད་ངལ་རྩོོལ་ལ་ཞུགས་མིི་

དགོསོ་པ་བཅས།

དོནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  ཡུལ་མིའིི་ིལས་འགན།དོནོ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།  ཡུལ་མིའིི་ིལས་འགན།

བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཚང་མས་སྒྲུབ་དགོསོ་པའི་ིལས་འགན་གཤམ་གསལ།

༡	བོ དོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་བློ་ོགཏད།

༢	 བཅའ་ཁྲིིམས་དང༌། ཁྲིིམས་ལུགས་ཁག་ལ་སྙིིང་ནས་བརྩིི་བཀུར་དང༌། 

ཉམས་ལེནེ། 

༣	བོ དོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོནོ་བྱ་རྒྱུ།

༤	 ཁྲིམིས་ལུགས་གཏན་འབེབེས་གཞིརི་བཟུང་དཔྱ་ཁྲལ་སྒྲུབ་འབུལ།

༥	བོ ོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང༌། མང་ཚོོགས་ལ་ཛ་དྲག་རྐྱེེན་ངན་བྱུང་

སྐབས་ཁྲིིམས་ཐོགོ་ནས་བསྐུར་བའི་ིལས་འགན་ཁག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས།

དོོན་ཚན་བཅུ་བཞིི་པ།    གཞིི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་དང༌། ལས་འགན་ལག་ལེེན་དོོན་ཚན་བཅུ་བཞིི་པ།    གཞིི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་དང༌། ལས་འགན་ལག་ལེེན་

དོོན་འཁེེལ།དོོན་འཁེེལ།

གོོང་འཁོོད་དོོན་ཚན་ཁག་ནང་གསལ་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་དང༌། ལས་འགན་ཁག་

ལ་གནོོད་འགལ་བྱུང་ཚེེ་དོོན་ཚན་ ༡༢ པ་ནང་གསལ་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིིས་

བཀག་པ་ཕུད། དེེ་མིིན་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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འོོག་མ་ཁག་ལ་སྐབས་བསྟུན་ཞུ་གཏུགས་ཆོོག་པའི་ིཐོོབ་ཐང་ཡོོད་ཅིིང༌། ཁྲིིམས་

ཞིིབ་ཁང་དེ་ེདག་ལ་གོོང་འཁོོད་ཐོོབ་ཐང་ཁག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་དགོོས་ངེེས་བཀོོད་

འདོམོས་བྱ་རྒྱུའི་ིདབང་ཆ་ཡོདོ།

ལེའེུ་གསུམ་པ།ལེའེུ་གསུམ་པ།

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོལམ་སྟོནོ།སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོལམ་སྟོནོ།

དོོན་ཚན་བཅོ་ོལྔ་པ།  བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང༌། བཙན་བྱོོལ་དོོན་ཚན་བཅོ་ོལྔ་པ།  བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང༌། བཙན་བྱོོལ་

བའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེཐབས། བའི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེཐབས། 

བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་བསྒྲུབ་བྱའིི་གཙོོ་བོོ་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་

གསལ་ཐབས་ཀྱིི་ཐབས་བྱུས་ཡང་དག་ལ་འབད་བརྩོོན་བྱ་རྒྱུ་དང༌། བོོད་མཐོ་ོ

སྒང་གིི་ས་བབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་ནིི་འཛམ་གླིིང་སྤྱིི་དང་ཁྱད་

པར་དུ་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་གླིིང་ཆེེན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་མིི་མང་དག་ཅིིག་ལ་གལ་

འགངས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བས། བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་དང༌། བོོད་མི་ིཚང་མས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིནང་ལས་འགུལ་ཇེ་ེམང་སྤེེལ་ཐབས་

བྱ་རྒྱུ།

གནས་སྐབས་སུའང་གཞིིས་ལུས་བོོད་མིི་རྣམས་དཀའ་ཉེེན་ལས་སྐྱོོབ་

ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དང༌། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་ནང་དྲང་བདེེན་དང༌། འདྲ་

མཉམ། དཔལ་འབྱོོར་ཐོོན་སྐྱེེད་སྤྱིི་སྨན་ཡོོང་བའིི་འགྲོོ་ལུགས་བཅས་ཀྱིི་སྤྱིི་

ཚོོགས་བདེེ་དོོན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཡང་དག་སྐྱོོང་དགོོས་པ་དང༌། ཁྱད་པར་གཞོོན་

སྐྱེེས་རྣམས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་དང༌། གནའ་བོོའི་ིརིིག་གཞུང་བཟང་པོོའི་ིགོོམས་



སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོལམ་སྟོནོ།སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོལམ་སྟོནོ།
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གཤིིས་འཇགས་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་གོོ་སྐབས་ཚད་ལྡན་སྤྲོོད་ཐབས་དང༌། ལུས་

སེེམས་བདེེ་ཐང་དུ་འཚར་ལོོངས་ཡོོང་བའིི་འཕྲོོད་བསྟེེན་གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་

ཐབས་བཅས་ཀྱི་ིཆེེད་གཤམ་གསལ་དོོན་ཚན་རྣམས་སུ་ཆེེད་བཀོོད་ལས་དོོན་

རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།  སྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེདོོན།དོནོ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།  སྤྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེདོོན།

༡	 བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིཕན་བདེ་ེསྒྲུབ་ཆེེད་འཚོ་ོབའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་ཐབས་

དང༌། ལུས་སེེམས་ཞིི་བདེེར་གནས་ཐབས་ལ་འབད་རྒྱུ། ངལ་སེེལ་

གྲོོགས་ཕན་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ། གཞུང་དང༌། གཞུང་ཁོོངས་ལས་

དོོན་འདྲ་མཚུངས་ལ་གླ་ཕོོགས་འདྲ་མཉམ་ཡོོང་བ་བཅས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་

ལག་བསྟར་དང༌། ཡོོང་འབབ་ལ་གཞིིགས་པའིི་ཆ་སྙོོམས་ཀྱིི་དཔྱ་ཁྲལ་

འགྲོ་ོལུགས་བཟོ་ོརྒྱུ།

༢	 ནད་གཅོོང་དང༌། དབང་པོ་ོསྐྱོོན་ཅན། འཁོོས་དམན་ཉམ་ཐག ཕྲུ་གུ་མང་

བས་འཚོ་ོསྐྱོོང་དང༌། ཤེེས་ཡོོན་སློོབ་སྟོོན་མ་ཐུབ་པ་བཅས་དངོོས་འབྲེེལ་

ཁྱིིམ་འཚོ་ོམ་ཟིིན་པའི་ིརིིགས་ལ་ལམ་སྟོོན་སློོབ་གསོ་ོདང༌། དཔལ་འབྱོོར་

གྱི་ིརོོགས་རམ་སྤྲོོད་ཐབས་བྱ་རྒྱུ།  གཞན་གྱིིས་བྲན་གཡོོག་ཏུ་བཀོོལ་བ་

དང་དཔལ་འབྱོོར་གྱིི་གནོོན་ཤུགས་རིིགས་མིི་འབྱུང་བའིི་འགོོག་ཐབས་

བྱ་རྒྱུ།

༣	 ཁྱད་པར་བོོད་མིིའི་ིགཞིིས་སྒར་དང༌། འདུས་སྡོོད་ཁག་ཁ་འཐོོར་དུ་མི་ིའགྲོ་ོ

བའིི་ཆེེད་སོོ་ནམ་ལས་རིིགས་དེེང་རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང༌། བཟོོ་

ལས་འཛུགས་སྐྲུན། དེེ་དག་གིི་ཆེེད་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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ལ་ཕབ་པའིི་སྒྲིིག་གཞིི་ལྟར་གཞུང་སྒེེར་ཅིི་རིིགས་ཀྱིི་མཉམ་འབྲེེལ་དང་

ལས་རིགིས། ཚོངོ་ལས་ཀྱི་ིཚོགོས་སྡེ་ེགང་དགོསོ་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས།

དོནོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།  ཤེསེ་ཡོནོ་དང་རིགི་གཞུང༌།དོནོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།  ཤེསེ་ཡོནོ་དང་རིགི་གཞུང༌།

༡	མཉམ ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བྱིིས་པའི་ིཐོོབ་

ཐང་ལ་བརྩི་ིསྲུང་ཐོོག བོོད་མིིའི་ིཕྲུ་གུ་བཙན་བྱོོལ་བ་སློོབ་ལོ་ོསོོན་པ་ཚང་

མར་གཞི་ིརིིམ་སློབོ་སྦྱོངོ་གི་ིགོ་ོསྐབས་བསྐྲུན་རྒྱུ།

༢	ཤེ ེས་ཡོོན་སློོབ་སྟོོན་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཐབས་སུ་དོོན་དམ་བོོད་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩའི་ི

དགོོས་མཁོ་ོདང་འཚམས་པའི་ིཤེེས་ཡོོན་གྱི་ིསྲིིད་བྱུས་ཡང་དག་ཅིིག་བཟོ་ོ

རྒྱུ།

༣	 གཞིིས་སྒར་སོོ་སོོའི་ིཕྲུ་གུ་རྣམས་ས་གནས་དེེ་གའིི་ཉིིན་སློོབ་ཏུ་གནས་

ཐབས་དང༌། དགོོས་ངེེས་རྣམས་སུ་སློོབ་ཕྲུག་སྡོོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་

ཐབས།

༤	 ཁ་འཐོོར་བོོད་མིིའིི་གནས་ཡུལ་བོོད་ཀྱིི་སློོབ་གྲྭ་མེེད་རིིགས་ཀྱིི་ཕྲུ་གུ་

འདབས་འབྲེལེ་སློབོ་ཁག་ཏུ་འཚུད་ཐབས།

༥	སློ ོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཕུགས་ལམ་འདེེམས་ཕྱོོགས་སློོབ་སྟོོན་པ་ཁྱད་མཁས་

མི་ིསྣའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སྒྲུབ་ཐབས།

༦	འ བྱོོར་འཁོོས་དྲག་རིིགས་ལ་ཕྲུ་གུའིི་སློོབ་སྦྱོོང་མཇུག་སྐྱོོང་ཆེེད་དགོོས་

ངེསེ་སློབོ་གྲོནོ་གཏོོང་དགོསོ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་བྱ་རྒྱུ།

༧	ཤེ ེས་སྤྱོོད་གཟེེངས་ཐོོན་ཅན་རྣམས་ལ་དམིིགས་བཀར་ལས་རིིགས་དང༌། 

བཟོོ་རིིག་ལག་རྩལ། མཐོོ་རིིམ་སློོབ་སྦྱོོང་གིི་གོོ་སྐབས་དང༌། སློོབ་གྲོོན་



སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོལམ་སྟོནོ།སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོལམ་སྟོནོ།
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གཏོངོ་རྒྱུ་མེདེ་རིགིས་ལ་མཐུན་རྐྱེནེ་རོགོས་རམ་སྤྲོདོ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ།

༨	 གཞི་ིའབྲིིང་མཐོ་ོགསུམ་གྱི་ིགཞུང་སྒེེར་གྱི་ིགཏན་སློོབ་དང་ཉིིན་མོོའི་ིསློོབ་

གྲྭ་ཁག་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཐབས་དང༌། སློོབ་ཚན་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་བོོད་

ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ཐོོག་ནས་སློོབ་འཁྲིིད་ཐུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དང༌། ཆོོས་ལུགས་

རྣམས་དང༌། ལུགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་དག་ནས་བསྟན་པའི་ིཡ་རབས་སྤྱོོད་

བཟང་གིི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དམིིགས་བསལ་རྩལ་བཏོོན་གྱིིས་གཞིི་རིིམ་

སློབོ་ཚན་དུ་འཇོགོ་རྒྱུ།

༩	སློ ོབ་རིིམ་ཚང་མའི་ིསློོབ་དགེ་ེརྣམས་སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་མཐོོང་ཆེེར་བརྩིིས་ཏེ་ེ

ཤེསེ་ཡོནོ་བཟང་ཤོསོ་ཁག་སློབོ་དགེེར་འཇུག་ཐབས།

༡༠	རབ་བྱུང་དང༌། གོོས་དཀར་ལྕང་ལོོ་ཅན་གྱིི་བཤད་སྒྲུབ་ཆོོས་སྡེེ་ཁག་

ཚགས་ཚུད་སྤུས་དག་ཡོོང་ཐབས་དང༌། དེེ་དག་གིི་མཐུན་རྐྱེེན་ལོོག་

འཚོསོ་མ་བསླད་པའི་ིཚུལ་མཐུན་ཡོངོ་ཐབས།

༡༡	ཕྱོོགས་འཛིིན་མེེད་པའི་ིྋརྒྱལ་བསྟན་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིབཞེེད་སྲོོལ་བཟང་པོ་ོ

གོངོ་མཐོརོ་སྤེལེ་ཐབས།

༡༢	གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་དང༌། འཕྲོོད་བསྟེེན་གྱིིས་མཚོོན་པའིི་འོོས་

འཚམས་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞབས་འདེེགས་ཀྱིི་ལས་དོོན་ལ་གཞུག་རྒྱུའིི་ལམ་

སྟོནོ་དང་མཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ།

༡༣	བོོད་ཀྱི་ིགནའ་བོོའི་ིརིིག་གཞུང་སྤྱི་ིདང༌། ཟློོས་གར། ལྕགས་ཟངས་གསེེར་

དངུལ་ལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབརྡུང་ཚག་ལུགས་གསུམ་གྱིིས་

མཚོོན་བཟོོ་རིིག་དང༌། ལག་རྩལ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོོ་ཉེེན་ཅན་རྣམས་

རྒྱུན་འཛིིན་དང༌། ཁྱབ་སྤེེལ། ལག་རྩལ་མཁས་རིིགས་ལ་ལྟ་སྐྱོོང་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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གཟེེངས་བསྟོོད།

༡༤	ཚན་རིིག་གིིས་མཚོོན་དེེང་རབས་ཀྱིི་སློོབ་ཚན་གལ་ཆེེ་རྣམས་དམིིགས་

བཀར་སློོབ་སྟོོན་དང༌། ཚན་རིིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱིི་ཉམས་ཞིིབ་ལ་མཐུན་

འགྱུར་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ།

༡༥	ཆོོས་དང༌། རིིག་གཞུང་འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ིབསྟི་ིགནས་ཆོོས་སྡེ་ེདང༌། གཙུག་

ལག་སློོབ་ཁང༌། སློོབ་ལས་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཐུན་རྐྱེེན་

བསྒྲུབ་རྒྱུ།

༡༦	རྩེདེ་རིགིས་དང༌། ལུས་སྦྱོངོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཐབས་བཅས།

དོནོ་ཚན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ།  འཕྲོདོ་བསྟེནེ།དོནོ་ཚན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ།  འཕྲོདོ་བསྟེནེ།

༡	མ ང་ཚོོགས་ཀྱི་ིའཕྲོོད་བསྟེེན་ཆེེད། གཙང་སྦྲ་དང༌། སྨན་བཅོོས་བཅས་ཀྱི་ི

མཐུན་རྐྱེེན་འདང་ངེེས་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་རྒྱུ་དང༌། འཁོོས་དམན་རྣམས་ལ་

རིིན་མེེད་སྨན་སྦྱིིན་སྤྲོོད་ཐབས། གཅོོང་ནད་དང༌། འགོོས་ནད་རིིགས་སྔོོན་

འགོོག  དམིིགས་བསལ་སྨན་བཅོོས། ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱིི་སློོབ་སྟོོན་

བཅས་བྱ་རྒྱུ།

༢	 ཁྱད་པར་བོོད་ཀྱི་ིགནའ་སྲོོལ་སྨན་གྱི་ིལག་ལེེན་དང༌། སྨན་སྦྱོོར། བོོད་ཀྱི་ི

གསོ་ོརིིག་དང་དེེང་རབས་ཀྱི་ིགསོ་ོརིིག་དབར་ཕན་ཚུན་གོ་ོབསྡུར་ཉམས་

ཞིབི་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཐབས།  

༣	བོ ོད་སྨན་གྱི་ིསྨན་སྦྱོོར་ལག་ལེེན་བསྟར་ཕྱོོགས་ཚད་ལྡན་ཡོོངས་ཐབས་སུ་

ཁྲིམིས་ལུགས་ལྟར་ལྟ་རྟོགོ་སྟངས་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ།



སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི།སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི།
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ལེའེུ་བཞི་ིཔ།ལེའེུ་བཞི་ིཔ།

སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི།སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི།

དོནོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།  འགན་འཛིནི་དབང་ཆ།དོནོ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།  འགན་འཛིནི་དབང་ཆ།

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་དབང་ཆ་སྲིིད་སྐྱོོང་ལ་ཡོོད་ཅིིང༌། བཅའ་

ཁྲིིམས་འདིིའི་ིདོོན་ཚན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་ཐད་ཀར་རམ། བཀའ་

བློོན་རྣམ་པ་དང༌། འགན་འཁུར་ལས་བྱེེད་བརྒྱུད་དབང་ལུང་ཁྱབ་བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུ། 

ཁྱད་པར་སྲིདི་སྐྱོངོ་གིསི་འཛིིན་སྐྱོངོ་འགན་འཛིནི་གྱི་ིའགན་དབང་ཐོགོ་ནས།

༡	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིཁྲིིམས་ཡིིག་འཆར་

ཟིནི་དང༌། སྒྲིགི་གཞི་ིཁག་ལ་ཆོགོ་མཆན་དང་གསལ་བསྒྲགས།

༢	བྱ ས་རྗེསེ་གཟེངེས་རྟགས་དང༌། གོ་ོམིངི་བདག་རྐྱེནེ།

༣	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་ལས་དོོན་སྙན་ཞུ་དང༌། གཏམ་བཤད། གསལ་

བཤད་བྱ་རྒྱུ་བཅས།

དོནོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་། བཀའ་ཤགདོནོ་ཚན་ཉི་ིཤུ་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་། བཀའ་ཤག

སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་འགོ་ོའཁྲིིད་འོོག་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འཛིིན་སྐྱོོང་དང༌། 

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ལས་དོོན་འགན་འཁུར་རྐང་ལེེན་བྱེེད་པོ་ོབཀའ་ཤག་ལྷན་ཚོོགས་

ཤིིག་དགོོས་པ་ཡིིན། བཀའ་ཤག་ཏུ་སྲིིད་སྐྱོོང་གཅིིག་དང་། བཀའ་བློོན་བདུན་

ལས་མ་མང་བ་ཞིགི་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གཅིགི་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌། བཀའ་བློནོ་གྱི་ིའོསོ་ཆོསོ།དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གཅིགི་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌། བཀའ་བློནོ་གྱི་ིའོསོ་ཆོསོ།

སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌། བཀའ་བློནོ་གྱི་ིའོསོ་གཞིརི་རུང་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོནི།ི



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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༡	བོ དོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡིནི་པ།

༢	 རང་ལོ་ོསོ་ོལྔ་ཧྲིལི་པོརོ་ལོནོ་པ།

༣	 ཁྲིིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིིས་རིིག་འཚོོ་མ་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པ།

༤	 བུ་ལོནོ་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིནི་པ།

༥	 ཁྲིམིས་ཁང་ནས་ནག་ཉེསེ་ཕོགོ་ཟིནི་པ་མ་ཡིནི་པ།

༦	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་

མོོས་མཐུན་གྱིིས་སྲིིད་སྐྱོོང་ངམ་བཀའ་བློོན་གྱིི་འོོས་གཞིིར་མ་འོོས་པར་

ཐག་བཅད་པ་མ་ཡིནི་པ།

༧	 ཡུན་ཚད་གཉིིས་བསྟུད་མར་སྲིིད་སྐྱོོང་ངམ་བཀའ་བློོན་གྱིི་ལས་འཁུར་

བྱེདེ་བཞིནི་པ་མ་ཡིནི་པ།

༨	 བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༢༩ པའིི་ནང་གསེེས་ ༣ པའིི་ ཀ དང་ ༤ པ་

ལྟར་སྲིིད་སྐྱོངོ་ངམ་བཀའ་བློནོ་འཕོ་ོའགྱུར་བྱེདེ་དགོསོ་བྱུང་བ་མ་ཡིནི་པ།

༩	བོ ོད་མིིའི་ིཁེ་ེཕན་ལ་གནོོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིལས་དོོན་དང༌། གོ་ོ

གནས། དངུལ་དངོསོ་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཡོདོ་རིགིས་མ་ཡིནི་པ།

༡༠	སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིཁྲིིམས་

ལུགས་སམ་ཁྲིིམས་སྒྲིགི་ཅི་ིརིགིས་དང་མི་ིའགལ་བ།

༡༡	བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློོ་གཏད་མེེད་པའམ། 

བོོད་མིིའིི་རྩ་དོོན་ལ་གནོོད་པའིི་ལས་དོོན་གང་རུང་དང་། དངོོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་དན་རྟགས་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་

པ་བཅས།



སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི།སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི།
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དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གཅིགི་ཀ་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གཅིགི་ཀ་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ།

སྲིིད་སྐྱོངོ་གི་ིའོསོ་བསྡུ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྒྲིིག་

གཞི་ིགཞིིར་བཟུང་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིའོོས་འཕེེན་གྱི་ིཐོོབ་ཐང་དང༌། རང་དབང་ཡོོད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱི་ིཡོོངས་འོོས་བསྡུའི་ིལམ་ནས་འོོས་ཐོོན་བྱུང་བ་དེེས་སྲིིད་སྐྱོོང་

གི་ིའགན་འཁུར་ལེནེ་རྒྱུ།

༡	འོ ོས་གཞི་ིགཉིིས་ལ་འོོས་གྲངས་འདྲ་མཉམ་ཐོོན་ཚེ་ེཁྲིིམས་ལུགས་གཞིིར་

བཟུང་འདྲ་མཉམ་ཐོོན་པའི་ིའོོས་གཞི་ིགཉིིས་ལ་སླར་ཡང་མང་ཚོོགས་ནས་

འོསོ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ།

༢	 སྤྱི་ིའཐུས་སུ་ཞིིག་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌། བཀའ་བློནོ་དུ་འདེམེས་ཐོོན་བྱུང་བ་ཡིིན་

ན། རང་གི་ིའཐུས་མིིའི་ིལས་འཁུར་འཁྱུར་དགོོས་པ་དང༌། སྒྲིིག་འཛུགས་

ཀྱིི་ལས་བྱེེད་སུ་ཞིིག་སྲིིད་སྐྱོོང་དང་བཀའ་བློོན་དུ་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་བ་

ཡིིན་ན་ལས་བྱེེད་ནས་རྩ་འཁྱུར་དགོོས་པ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་སྲིིད་སྐྱོོང་དང་

བཀའ་བློོན་འཁྱུར་རྗེེས་སྔོོན་མའིི་ཞབས་ལོོ་དང་གནས་རིིམ་དེེའིི་རྒས་

ཡོལོ་ཐོབོ་ཐང་ཡོདོ་རིགིས་སྒྲིིག་གཞི་ིལྟར་འཐོབོ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གཉིསི་པ།  བཀའ་བློནོ་གྱི་ིའོསོ་འདེེམས།དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གཉིསི་པ།  བཀའ་བློནོ་གྱི་ིའོསོ་འདེེམས།

འདེེམས་ཐོོན་ཐོོག་དམ་འབུལ་ཟིིན་པའི་ིསྲིིད་སྐྱོོང་དེེས་རང་གི་ིབཀའ་ཤག་

ལྷན་ཚོོགས་སུ་བཀའ་བློོན་ཇི་ིདགོོས་མང་མཐའ་བདུན་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ིམི་ི

འགྲོོའི་ིམིིང་དང་ལོོ་རྒྱུས་བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༢༡ པར་གསལ་བའིི་འོོས་

ཆོོས་ཚང་ལུགས་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས་

འབུལ་རྒྱུ་དང༌། དེེའི་ིཐོོག་སྤྱི་ིམོོས་བྱུང་ན་སྨོོས་མེེད། མ་བྱུང་ཚེ་ེསྤྱི་ིམོོས་མ་བྱུང་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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བའིི་འོོས་གཞིི་སོོ་སོོའི་ིཐོོག་ངོོ་ཡོོད་སྤྱིི་འཐུས་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིིས་གསང་བའིི་

འོོས་ཤོོག་འཕངས་ཏེེ་འོོས་འདེེམས་བྱེེད་དགོོས། ངོོ་ཡོོད་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་བརྒྱ་

ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བའིི་འོོས་ཤོོག་ཐོོབ་ན་བཀའ་བློོན་དུ་འོོས་ཐོོན་གསལ་

བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ། གྲོོས་ཚོོགས་སུ་སྤྱིི་མོོས་སམ་མང་མོོས་ཐོོན་པའིི་རིིགས་ལ་

སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་བཀའ་བློོན་དུ་བསྐོ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུ། སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་བཏོོན་པའི་ིའོོས་

གཞི་ིཡོོངས་རྫོོགས་སམ་གང་རུང་ལ་མང་མོོས་མ་ཐོོབ་ཚེ་ེའོོས་གཞི་ིགསར་པ་

སྲིདི་སྐྱོངོ་གིསི་གོངོ་བཞིནི་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་འབུལ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གསུམ་པ།  བཀའ་བློནོ་གྱི་ིའོོས་འདེེམས་བྱེདེ་ཕྱོགོས།དོནོ་ཚན་ཉེརེ་གསུམ་པ།  བཀའ་བློནོ་གྱི་ིའོོས་འདེེམས་བྱེདེ་ཕྱོགོས།

བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༢༢ པའིི་ནང་གསལ་བཀའ་བློོན་འོོས་འདེེམས་

བྱེེད་དགོོས་བྱུང་རིིགས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་རིིམ་དུ་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་འགྲོོ་ལུགས་དང་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་གཞིི་

ལྟར་བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་བཞི་ིཔ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་བཀའ་ཤག་གི་ིཡུན་ཚད།དོནོ་ཚན་ཉེརེ་བཞི་ིཔ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་བཀའ་ཤག་གི་ིཡུན་ཚད།

བཅའ་ཁྲིིམས་འདིིའི་ིདོོན་ཚན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ཡུན་ཚད་མ་རྫོོགས་གོོང་

འཕོ་ོའགྱུར་གཏོོང་དགོོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་སྲིིད་སྐྱོོང་དང་བཀའ་ཤག་

གི་ིཡུན་ཚད་ལོ་ོལྔ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་ལྔ་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌། བཀའ་བློནོ་རྣམ་པའི་ིལས་འཁུར་དམ་འཇོགོདོནོ་ཚན་ཉེརེ་ལྔ་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌། བཀའ་བློནོ་རྣམ་པའི་ིལས་འཁུར་དམ་འཇོགོ

འདེེམས་ཐོོན་སྲིིད་སྐྱོོང་དང་། བཀའ་བློོན་རྣམ་པ་བཅས་ལས་འཁུར་དུ་མ་



སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི།སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི།
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ཞུགས་གོོང་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའི་ིམདུན་ནམ། 

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་མེེད་ཚེེ། སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོའིི་མདུན་ཁྲིིམས་ལུགས་

སུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ཚིིག་གཞིི་ལྟར་ལས་འཁུར་དང་གསང་རྒྱའིི་དམ་

བཅའམ། ཁས་ལེནེ་ཞུ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་དྲུག་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌།  བཀའ་བློནོ་རྣམས་ཀྱི་ིཕོགོས་ཐོབོ།དོནོ་ཚན་ཉེརེ་དྲུག་པ།  སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌།  བཀའ་བློནོ་རྣམས་ཀྱི་ིཕོགོས་ཐོབོ།

སྲིིད་སྐྱོོང་དང༌། བཀའ་བློོན་རྣམས་ཀྱིི་ཕོོགས་དང༌། ཟུར་ཕོོགས། ཐོོབ་

ཐང་གཞན་དག་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་ཁྲིིམས་

ལུགས་ལྟར་ལས་ཡུན་རིངི་འཐོབོ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་བདུན་པ།  བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས། དོནོ་ཚན་ཉེརེ་བདུན་པ།  བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས། 

བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སྐབས་སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་འགོོ་འདོོམས་བྱ་རྒྱུ་དང༌། 

སྲིིད་སྐྱོོང་མེེད་སྐབས་ངོོ་ཡོོད་བཀའ་བློོན་རྣམས་ནས་གཞུང་འབྲེེལ་གཏན་

འབེབེས་གཞིརི་བཟུང་ལས་ཁུངས་གྲལ་རིམི་བཀའ་བློནོ་དེསེ་འགོ་ོའདོམོས་བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་བརྒྱད་པ།  རྗེ་ེབློནོ་ལྷན་ཚོགོས།དོནོ་ཚན་ཉེརེ་བརྒྱད་པ།  རྗེ་ེབློནོ་ལྷན་ཚོགོས།

	 ཕྱིརི་བསྡུ།

དོནོ་ཚན་ཉེརེ་དགུ་པ།  བཀའ་ཤག་གི་ིའགན་འཁུར་དང༌།  འཕོ་ོའགྱུར། དོནོ་ཚན་ཉེརེ་དགུ་པ།  བཀའ་ཤག་གི་ིའགན་འཁུར་དང༌།  འཕོ་ོའགྱུར། 

༡	 བཀའ་ཤག་གི་ིའགན་འཁུར་ནི་ིསྲིིད་སྐྱོོང་དང་། བཀའ་བློོན་ཚང་མ་མཉམ་

འདུས་ཀྱི་ིའགན་འཁུར་ཡིིན་པ་དང༌། བཀའ་ཤག་གིིས་རྒྱུན་དུ་སྤྱི་ིའཐུས་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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ལྷན་ཚོོགས་ལ་འགན་ཁུར་བའི་ིཐོོག་ནས་ལས་དོོན་སྙན་ཞུ་དང༌། དྲི་ིབར་

ལན་འདེབེས་བྱེདེ་དགོསོ།

༢	 བཀའ་བློོན་སོ་ོསོོར་འགན་དབང་དང༌། ལས་ཁུངས་ཆ་བགོོས་བྱེེད་ཕྱོོགས་

སྲིདི་སྐྱོངོ་གིསི་ཐག་གཅོདོ་བྱ་རྒྱུ།

༣	 ཀ	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་

གྱིིས་མོོས་མཐུན་བྱུང་ན་སྲིིད་སྐྱོོང་དང་། བཀའ་བློོན་བྱེེ་བྲག་པའམ། 

བཀའ་ཤག་ཡོངོས་རྫོོགས་འཕོ་ོའགྱུར་གཏོངོ་འཐུས།

	 ཁ	སྲིིད་སྐྱོོང་དུས་ཆོོས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། འཕོ་ོའགྱུར་སོོང་ཚེ་ེབཀའ་ཤག་

ཡོོངས་རྫོོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཕོོ་འགྱུར་འགྲོོ་རྒྱུ། འོོན་ཀྱང་སྲིིད་

སྐྱོོང་དུས་ཆོོས་སུ་གྱུར་ཚེེ། བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༢༡ ཀ་པ་ནང་

གསལ་ལྟར་འོོས་འདེེམས་མ་བྱུང་བར། བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༢༧ 

པ་ནང་གསལ་བཞིིན་གཞུང་འབྲེེལ་གཏན་འབེེབས་གཞིིར་བཟུང་ལས་

ཁུངས་གྲལ་རིམི་བཀའ་བློནོ་དེསེ་སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་ཚབ་བྱ་རྒྱུ།

༤	 སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་བཀའ་བློོན་བྱེེ་བྲག་པ་སུ་རུང་དགོོངས་ཞུ་བྱེེད་དགོོས་

ཀྱིི་བསམ་འཆར་བཏོོན་ཚེེ་བཀའ་བློོན་དེེས་ངེེས་པར་དུ་དགོོངས་པ་ཞུ་

དགོོས། སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་དེ་ེའདྲའི་ིབཀའ་བློོན་སུ་ཞིིག་དགོོངས་པ་ཞུ་དགོོས་

ཀྱི་ིབསམ་འཆར་འདོོན་དགོོས་བྱུང་རྐྱེེན་རྒྱུ་མཚན་གྲོོས་ཚོོགས་འཚོོགས་

མུས་ཡིིན་ན་དེེ་རང་དང༌། དེེ་མིིན་ཚོོགས་དུས་རྗེེས་མར་གསལ་བཤད་

བྱེདེ་དགོསོ།

༥	 བཀའ་ཤག་འཕོ་ོའགྱུར་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིིས་

གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཉིིན་ནས་ཉིིན་གྲངས་ ༡༢༠ ནང་ཚུན་སྲིིད་སྐྱོོང་



སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི།སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིནི།
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གིི་འོོས་བསྡུ་དང་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་བའིི་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་དགོོས། 

བཀའ་བློོན་བྱེེ་བྲག་པ་འཕོོ་འགྱུར་བྱུང་ཚེེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་

ཚོོགས་འདུ་འཚོོགས་མུས་ཡིིན་ན་ཚོོགས་དུས་དེ་ེགའི་ིནང་དང༌། དེ་ེམིིན་

ཚོོགས་དུས་རྗེེས་མའིི་ནང་སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་ཚབ་གསར་བཅའ་ཁྲིིམས་

དོནོ་ཚན་ ༢༢ པ་ནང་གསལ་བཞིནི་མིིང་འདོནོ་བྱེདེ་དགོསོ།

༦	 བཀའ་ཤག་གིི་ཡུན་ཚད་རྫོོགས་མཚམས་སྲིིད་སྐྱོོང་གསར་པའིི་དམ་

འབུལ་མ་ཟིིན་བར་བཀའ་ཤག་རྙིིང་པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱེེད་

དགོོས། དོོན་ཚན་འདིིའིི་ནང་གསེེས་ ༣ པ་དང་ ༤ པ་བཅས་ཀྱིི་འོོག་

བཀའ་བློོན་བྱེ་ེབྲག་པ་ཞིིག་འཕོ་ོའགྱུར་བྱུང་ཚེ་ེདེེས་འཕྲལ་དུ་ལས་འཁུར་

མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས། བཀའ་ཤག་ཆ་ཚང་འཕོོ་འགྱུར་བྱུང་ཚེེ་

སྲིིད་སྐྱོོང་གསར་པའི་ིདམ་འབུལ་མ་ཟིིན་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སྐྱོོང་བྱེེད་

དགོོས། འོོན་ཀྱང་བར་བརྒལ་གྱིི་དུས་ཡུན་དེེའིི་རིིང་འཆར་ཅན་བྱེེད་སྒོོ་

ཙམ་ལས་སྲིིད་བྱུས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཐག་གཅོོད་གསར་པའི་ིརིིགས་བྱེེད་

མི་ིཆོགོ

དོནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ།  བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།དོནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ།  བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་ཐམས་ཅད་སྲིིད་སྐྱོོང་གི་ིམིིང་ཐོོག་ནས་བྱ་རྒྱུ་

དང༌། འཛིིན་སྐྱོོང་གི་ིལས་དོོན་བྱེེད་བདེ་ེདང༌། ལས་དོོན་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ཕྱོོགས། 

སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌། བཀའ་བློནོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀའ་ཤག་དང༌། རང་འཁྲིའིི་ིལས་ཁུངས་

ཀྱིི་ལས་འགན་བྱེེད་ཕྱོོགས་བཅས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་སྒྲིིག་གཞིི་ཞིིབ་

གསལ་བཀོདོ་དེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱིསི་གཏན་འབེབེས་ལྟར་རྩ་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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དོནོ་ཚན་སོ་ོགཅིགི་པ།  སྡེ་ེསྲིདི་ལྷན་ཚོགོས། དོནོ་ཚན་སོ་ོགཅིགི་པ།  སྡེ་ེསྲིདི་ལྷན་ཚོགོས། 

 ཕྱིརི་བསྡུ།

དོནོ་ཚན་སོ་ོགཉིསི་པ།  སྡེ་ེསྲིདི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིཔ།  དོནོ་ཚན་སོ་ོགཉིསི་པ།  སྡེ་ེསྲིདི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཁྲི་ིཔ།  

ཕྱིརི་བསྡུ།

དོནོ་ཚན་སོ་ོགསུམ་པ།  སྡེ་ེསྲིདི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགན་དབང༌། དོནོ་ཚན་སོ་ོགསུམ་པ།  སྡེ་ེསྲིདི་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིའགན་དབང༌། 

ཕྱིརི་བསྡུ།

དོནོ་ཚན་སོ་ོབཞི་ིཔ།  སྡེ་ེསྲིདི་འཕོ་ོའགྱུར།དོནོ་ཚན་སོ་ོབཞི་ིཔ།  སྡེ་ེསྲིདི་འཕོ་ོའགྱུར།

ཕྱིརི་བསྡུ། 

དོནོ་ཚན་སོ་ོལྔ་པ།  སྡེ་ེསྲིདི་ཀྱི་ིཡུན་ཚད་དང༌།  ཕོགོས་ཐོབོ།  དོནོ་ཚན་སོ་ོལྔ་པ།  སྡེ་ེསྲིདི་ཀྱི་ིཡུན་ཚད་དང༌།  ཕོགོས་ཐོབོ།  

ཕྱིརི་བསྡུ།

ལེའེུ་ལྔ་པ།ལེའེུ་ལྔ་པ།

ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།

དོནོ་ཚན་སོ་ོདྲུག་པ།  ཁྲིིམས་བཟོའོི་ིདབང་ཆ།དོནོ་ཚན་སོ་ོདྲུག་པ།  ཁྲིིམས་བཟོའོི་ིདབང་ཆ།

ཁྲིིམས་ལུགས་བཟོ་ོའགོོད་དང༌། གཏན་འབེེབས་བྱ་རྒྱུའི་ིདབང་ཆ་ཡོོངས་

རྫོགོས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ལ་ཡོདོ་པ་དང༌། ཁྲིམིས་ལུགས་དེ་ེདག་



ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།
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ཁྲིམིས་སུ་བཅའ་བ་ལ་སྲིདི་སྐྱོངོ་གིསི་ཆོགོ་མཆན་མིངི་རྟགས་འགོདོ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་སོ་ོབདུན་པ།  བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ།དོནོ་ཚན་སོ་ོབདུན་པ།  བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ།

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་གཤམ་གསལ།

༡	 ཀ	བོོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཆོོལ་ཁ་རེེ་ནས་འོོས་བསྡུ་བྱས་པའིི་སྤྱིི་འཐུས་ཕོོ་མོོ་

ཁྱད་མེདེ་བཅུ་རེ།ེ

	 ཁ	རྙིིང་མ་དང༌། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ། དགེེ་ལུགས། གཡུང་དྲུང་བོོན་

བཅས་ལྔ་པོ་ོརེ་ེརེ་ེནས་འོསོ་བསྡུ་བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི་རེ།ེ

	 ག	བྱང་ཨ་རི་ིདང་། ལྷོ་ོཨ་རི་ིཁུལ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིིའི་ིཁོོངས་ནས་འོོས་

བསྡུ་བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི།

	 ང	 ཡུ་རོོབ་དང་། ཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ིཁུལ་གནས་སྡོོད་བོོད་མིིའི་ིཁོོངས་ནས་འོོས་

བསྡུ་བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གཉིསི།

	 ཅ	 རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའི་ིཨེ་ེཤི་ིཡ་དང་ཨོ་ོསེ་ེཀྲེ་ེལེ་ེཤི་ིཡའི་ིཁུལ་

གནས་སྡོདོ་བོདོ་མིའིི་ིཁོངོས་ནས་འོསོ་བསྡུ་བྱས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་གཅིགི

༢	གོ ོང་གསལ་ ༡ ནང་གསལ་སྤྱི་ིའཐུས་ཕོ་ོམོ་ོཁྱད་མེེད་བཅུ་རེེའི་ིནང་ནས་

ཉུང་མཐར་བུད་མེདེ་གཉིསི་རེ་ེདགོསོ་པ་ཡིནི།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་དགོོས་གལ་གཟིིགས་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱིི་

སྤྱི་ིའཐུས་ས་ཁོངོས་སྤར་འཐུས།

དོནོ་ཚན་སོ་ོབརྒྱད་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་ཆོསོ།དོནོ་ཚན་སོ་ོབརྒྱད་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་ཆོསོ།

སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་གཞིརི་ཞུགས་པ་ལ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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༡	བོ དོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡིནི་པ།

༢	 རང་ལོ་ོ ༢༥ ཧྲིལི་པོ་ོལོནོ་པ།

༣	 ཁྲིིམས་ཁང་ངམ། སྨན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིིས་རིིག་འཚོོ་མ་ཟིིན་པར་གསལ་

བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པ།

༤	 བུ་ལོནོ་སྒྲུབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡིནི་པ།

༥	 ཁྲིམིས་ཁང་ནས་ནག་ཉེསེ་ཕོགོ་ཟིནི་པ་མ་ཡིནི་པ།

༦	བོ དོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལས་བྱེདེ་མ་ཡིནི་པ།

༧	བོ ོད་མིིའི་ིཁེ་ེཕན་ལ་གནོོད་གཞིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ིལས་དོོན་དང༌། གོ་ོ

གནས། དངུལ་དངོསོ་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཡོདོ་རིགིས་མ་ཡིནི་པ།

༨	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིའོོས་བསྡུའི་ིཁྲིིམས་

ལུགས་སམ། ཁྲིིམས་སྒྲིགི་ཅི་ིརིགིས་དང་མི་ིའགལ་བ།

༩	 བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློོ་གཏད་མེེད་པའམ། 

བོོད་མིིའིི་རྩ་དོོན་ལ་གནོོད་པའིི་ལས་དོོན་གང་རུང་དང་། དངོོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པའི་ིདན་རྟགས་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པ་བཅས།

དོནོ་ཚན་སོ་ོདགུ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡུན་ཚད།དོནོ་ཚན་སོ་ོདགུ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཡུན་ཚད།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐབས་རེེའིི་ཡུན་ཚད་ལོོ་ལྔ་རེེ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་

དུས་ཐོགོ་དམ་འབུལ་མ་ཐུབ་ཚེ་ེརྙིངི་པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཁྱོོང་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་བཞི་ིབཅུ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ། དོནོ་ཚན་བཞི་ིབཅུ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ། 

འཆར་ཅན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུའིི་ཚོོགས་ཚེེས་དང༌། 



ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།
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དུས་ཡུན། ས་གནས་བཅས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་གོ་ོབསྡུར་ཐོོག་སྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོ་ོལྷན་རྒྱས་ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་

སྤྱི་ིའཐུས་སོ་ོསོོར་ཚོོགས་བསྐོོང་བརྡ་ཁྱབ་གཏོོང་རྒྱུ་དང༌། ཚོོགས་འདུ་སྔོོན་མ་

གྲོོལ་བ་ནས་ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་ཚོོགས་འདུ་རྗེེས་མ་དབུ་ཚུགས་ཟིིན་པ་དགོོས་

རྒྱུ། འོོན་ཀྱང་ནད་ཡམས་དང་། དམག་འཁྲུག འབྱུང་བའི་ིའཇིིག་པ་བཅས་གང་

རུང་དབང་གིིས་དཀའ་ངལ་ལྡོོག་མེེད་འཕྲད་སྐབས་ཚོོགས་འདུ་ཕར་འགྱངས་

བྱ་ཆོོག་པ་དང་། དུས་ཚོོད་ངེེས་ཅན་ནང་སྔོོན་རྩིིས་འཆར་འབུལ་དང་བཀའ་

འཁྲོོལ་བྱ་དགོོས་རྣམས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་ཞིིབ་འཇུག་དང་

འབྲེལེ་བཀའ་འཁྲོལོ་གཏན་འབེབེས་བྱ་ཆོགོ 

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེགཅིིག་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་འཕར་མ།དོནོ་ཚན་ཞེ་ེགཅིིག་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོགོས་འདུ་འཕར་མ།

བཀའ་ཤག་དང༌། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས། རྒྱུན་ལས་བཅས་སོོ་སོོའི་ི

ཚོོགས་མིིའིི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཡན་གྱིིས་ཞུ་སྐུལ་བྱུང་ན་ཚོོགས་གཙོ་ོལྷན་རྒྱས་

ཀྱིསི་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུ་འཕར་མ་བསྡུ་བསྐོངོ་བྱེདེ་འཐུས།

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེགཉིསི་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས།དོནོ་ཚན་ཞེ་ེགཉིསི་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལས།

༡	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུ་མ་འཚོོགས་པའི་ིསྐབས་རྒྱུན་ལས་

ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་དགོོས་པར་ཆོོལ་ཁ་རེེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་རེེ་དང༌། 

ཆོོས་བརྒྱུད་རེ་ེནས་སྤྱི་ིའཐུས་རེ་ེབཅས་གོོང་གསལ་ཁུངས་སོ་ོསོོས་འོོས་

བསྡུའམ། ཡང་ན་དམིིགས་འཛུགས་གང་འོོས་སྐབས་བསྟུན་བྱ་རྒྱུ་དང༌། 

ལོ་ོརེའེི་ིམཚམས་ནས་བསྐྱར་འདེེམས་བྱ་རྒྱུ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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༢	 རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་དང༌། དབང་ཚད་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་ནས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་སམ། སྒྲིིག་གཞིི་

ལྟར་ལག་ལེནེ་བསྟར་རྒྱུ།

དོོན་ཚན་ཞེེ་གསུམ་པ།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུར་དོོན་ཚན་ཞེེ་གསུམ་པ།  བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུར་

ྋགོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིགསུང་བཤད་དང་གསུང་འཕྲིནི།ྋགོངོ་ས་མཆོགོ་གི་ིགསུང་བཤད་དང་གསུང་འཕྲིནི།

ཕྱིརི་བསྡུ།

དོོན་ཚན་ཞེེ་བཞིི་པ།  སྲིིད་སྐྱོོང་དང་། བཀའ་བློོན་རྣམས་ཚོོགས་ཞུགས་ཆོོག་དོོན་ཚན་ཞེེ་བཞིི་པ།  སྲིིད་སྐྱོོང་དང་། བཀའ་བློོན་རྣམས་ཚོོགས་ཞུགས་ཆོོག་

པའི་ིཐོབོ་ཐང༌།པའི་ིཐོབོ་ཐང༌།

སྲིིད་སྐྱོོང་དང་། བཀའ་བློོན་རྣམས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུ་

དང༌། རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང༌། གསུང་བཤད། བགྲོོ་གླེེང༌། 

གྲོོས་འཆར་འདོོན་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་འོོས་བསྡུའིི་ཐོོབ་

ཐང་མེདེ།

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེལྔ་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང༌།  ཚོོགས་གཙོ་ོདོནོ་ཚན་ཞེ་ེལྔ་པ།	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང༌།  ཚོོགས་གཙོ་ོ

གཞོནོ་པ།གཞོནོ་པ།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་སོོ་སོོའི་ིཚོོགས་ཐེེངས་དང་པོོའི་ིཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་རང་

ཁོོངས་ནས་ཚོོགས་གཙོ་ོགཅིིག་དང༌། ཚོོགས་གཙོ་ོགཞོོན་པ་གཅིིག་སྒྲིིག་

གཞི་ིལྟར་གསང་བའི་ིཐོགོ་ནས་འོོས་བསྡུ་བྱེདེ་དགོསོ།

༢	 ཚོོགས་གཙོོ་དང༌། ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་འོོས་བསྡུ་ཟིིན་འཕྲལ་ལས་



ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།
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འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོོང་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེ

བའི་ིམདུན་ནམ། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མེེད་ཚེ་ེསྲིིད་སྐྱོོང་གི་ིམདུན་ཁྲིིམས་

ལུགས་སུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ཚིིག་གཞིི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་

བཅའམ། ཁས་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།

༣	 ཚོོགས་གཙོོ་དང༌། ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་སུ་རུང་སྤྱིི་འཐུས་ནས་བུད་

པའམ། ཡང་ན་ཚོོགས་གཙོོའམ། ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་འཕོོ་འགྱུར་

དགོོས་པའི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་མོོས་མཐུན་

གྲོསོ་ཆོདོ་བྱུང་ན། 	དེ ་ེཉིིན་ནས་རང་གི་ིལས་འཁུར་བཤོལོ་དགོསོ།

༤	 ལྷན་ཚོོགས་སུ་ཚོོགས་གཙོོ་དང༌། ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་སུ་རུང་འཕོོ་

འགྱུར་བྱེེད་དགོོས་སྐོོར་གྲོོས་བསྡུར་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་དེེའི་ིརིིང་རང་ཉིིད་ནས་

གཙོ་ོསྐྱོངོ་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ

༥	 དགོོངས་ཞུས་སམ་འཕོ་ོའགྱུར། དུས་ཆོོས་སུ་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱིིས་ཚོོགས་

གཙོ་ོདང༌། ཚོོགས་གཙོ་ོགཞོོན་པའི་ིགོ་ོཡུལ་སྟོོང་པ་ནམ་བྱུང་ལ་གང་མྱུར་

ཚབ་གསར་སྒྲིགི་གཞི་ིལྟར་འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེདྲུག་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་ཐོབོ་ཐང༌།དོནོ་ཚན་ཞེ་ེདྲུག་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིདམིགིས་བསལ་ཐོབོ་ཐང༌།

༡	 སྤྱི་ིའཐུས་སུ་རུང་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སམ། དེེའི་ིཚོོགས་ཆུང་གང་

རུང་ནང་གྲོོས་མོོལ་གླེེང་ཕྱོོགས་དང༌། འོོས་བསྡུ་བྱེེད་སྟངས་འགྲིིག་མིིན་

གྱི་ིསྐོརོ་ལ་སུས་ཀྱང་ཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་མི་ིཆོགོ 

༢	 སྤྱི་ིའཐུས་ལ་དམིིགས་བསལ་ཐོོབ་ཐང་གཞན་དག་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

རང་ནས་སྐབས་སྦྱར་ཁྲིིམས་ལུགས་བཟོ་ོརྒྱུ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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དོནོ་ཚན་ཞེ་ེབདུན་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིདམ་འབུལ།དོནོ་ཚན་ཞེ་ེབདུན་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིདམ་འབུལ།

༡	འདེ ེམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་ཁོོངས་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ལས་རྒྱུན་རིིང་ཤོོས་དེེར་

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིིས་བར་བརྒལ་ཚོོགས་གཙོོར་བསྐོོ་གཞག་བྱེེད་

དགོོས། གལ་ཏེེ་ལས་རྒྱུན་འདྲ་མཉམ་བྱུང་ཚེེ་དེེའིི་ཁོོངས་ནས་རང་ལོོ་

བགྲེེས་ཤོོས་དེེར་བསྐོོ་གཞག་བྱེེད་དགོོས། བར་བརྒལ་ཚོོགས་གཙོོས་

ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའི་ིམདུན་ནམ། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མེེད་

ཚེ་ེསྲིདི་སྐྱོངོ་གི་ིམདུན་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིདམ་འབུལ་བྱེདེ་དགོསོ།

༢	འདེ ེམས་ཐོོན་སྤྱིི་འཐུས་རེེ་རེེས་རང་ཉིིད་སྤྱིི་འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་དུ་མ་

ཞུགས་གོོང་བར་བརྒལ་ཚོོགས་གཙོོའིི་མདུན་ཁྲིིམས་ལུགས་སུ་གཏན་

འབེེབས་བྱས་པའིི་ཚིིག་གཞིི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེེན་

བྱེདེ་དགོསོ།

༣	 ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་གཞོོན་དམ་འབུལ་ཟིིན་རྗེེས། འདེེམས་ཐོོན་སྤྱིི་

འཐུས་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོོགས་གཙོོའིི་མདུན་དམ་

འབུལ་བྱེེད་དགོོས་པ་དང༌། ཚོོགས་གཙོོ་མེེད་སྐབས་ཚོོགས་གཞོོན་

མདུན་དམ་འབུལ་བྱེེད་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་ཞེ་ེབརྒྱད་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་འོསོ་བསྡུ།དོནོ་ཚན་ཞེ་ེབརྒྱད་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་འོསོ་བསྡུ།

བཅའ་ཁྲིིམས་འདིིའིི་དོོན་ཚན་ཁག་ནང་དམིིགས་ཀྱིིས་བསལ་བའིི་དོོན་

གནད་རྣམས་ཕུད། དེ་ེམིིན་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་ཚང་མ་མང་མོོས་

ཇི་ིབྱུང་ལ་ཐག་གཅོོད་བྱ་རྒྱུ། འོོས་ཤོོག་འདྲ་མཉམ་བྱུང་སྐབས་ངོ་ོཡོོད་ཚོོགས་

གཙོོས་ཕྱོགོས་གང་མོསོ་སུ་འོོས་འཕེནེ་གྱིསི་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་འཐུས།



ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།
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དོནོ་ཚན་ཞེ་ེདགུ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིཉུང་ཚད། དོནོ་ཚན་ཞེ་ེདགུ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིཉུང་ཚད། 

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དང༌། དེེའིི་རྒྱུན་ལས་གཉིིས་ཀར་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་

འབོོར་གྱིི་གསུམ་ཆ་གཉིིས་འཛོོམས་ན་ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞོོན་འོོས་

བསྡུ་བྱ་རྒྱུའིི་མཚོོན་རང་རང་གིི་ལས་དོོན་བྱེེད་པའིི་དབང་ཆ་ཡོོད། འོོན་

ཀྱང་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོོར་དང་ངོོ་ཡོོད་ཆ་བགོོས་རྩིིས་སྐོོར་སྐབས་འཕྲོོས་

ལྷག་སྐར་ཆ་བརྩི་ིམ་དགོོས།

༢	 སྤྱི་ིའཐུས་ཉུང་མཐའི་ིགྲངས་ཚད་མ་ལོོངས་པར་ཚོོགས་འདུ་ཉིིན་གྲངས་

བདུན་ལྷག་ཕར་འགྱངས་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་པོོས་

ཚོགོས་འདུ་ཕར་འགྱངས་ཀྱི་ིཐག་གཅོདོ་བྱ་རྒྱུ།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་གང་རུང་གིི་ས་ཡུལ་སྟོོང་པ་ཡོོད་

པའམ། ཡང་ན་སྤྱི་ིའཐུས་མིིན་པའི་ིམི་ིཞིིག་ཚོོགས་ཞུགས་བྱས་པ་དང༌། 

འོོས་བསྡུ་བྱས་པའི་ིགནས་ཚུལ་རྗེེས་སུ་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་ཡང་ལས་དོོན་

ཐད་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཐག་བཅད་ཟིིན་པ་དེེ་དོོན་རྩ་

འཛིིན་བྱ་རྒྱུ། འོོན་ཀྱང་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པར་ཚོོགས་ཞུགས་འོོས་བསྡུ་བྱས་

རིགིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསུ་རུང་སླད་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོསོ་གཞིིར་མི་ིའོསོ།

དོནོ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིམཚན་མཐོོང་དོདོ་དང༌། ཉིནི་རེའེི་ིལས་དོདོ།དོནོ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིམཚན་མཐོོང་དོདོ་དང༌། ཉིནི་རེའེི་ིལས་དོདོ།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ལ་མཚན་མཐོོང་དོོད་དང༌། 

ཉིིན་རེེའིི་ལས་དོོད་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་ཁྲིིམས་

ལུགས་ལྟར་སྤྱི་ིའཐུས་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཉིིན་ནས་མ་འཁྱུར་བར་འཐོོབ་རྒྱུའི་ིཐོོབ་

ཐང་ཡོདོ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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དོོན་ཚན་ང་གཅིིག་པ།   ཁྲིིམས་ཡིིག ་འཆར་ཟིིན ་འགོོད ་འབུལ་དང ༌ ། དོོན་ཚན་ང་གཅིིག་པ།   ཁྲིིམས་ཡིིག ་འཆར་ཟིིན ་འགོོད ་འབུལ་དང ༌ ། 

གཏན་འབེེབས།གཏན་འབེེབས།

༡	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བཀའ་ཤག་གི་ིརྒྱབ་གཉེེར་མེེད་པར་དཔྱ་ཁྲལ་

འགེེལ་བའམ། འཕྲལ་སེེལ་ཆག་ཡང༌། རྩ་ཆག བསྒྱུར་བཀོོད། ཡང་ན་

ཁྲལ་འབབ་གང་རུང་གིི་སྒྲིིག་གཞིི་དང༌། སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་དངུལ་བུན་

ལེེན་པའམ། འགན་ལེེན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་

འཆར་ཟིིན་རིིགས་འགོོད་འབུལ་མི་ིཆོོག འོོན་ཀྱང་འགོོད་འབུལ་ཟིིན་པའི་ི

ཁྲིིམས་ཡིིག་འཆར་གསལ་ཁྲལ་འབབ་གང་རུང་འཕར་ཆག་གམ། ཆག་

ཡང་གི་ིདོོན་གནད་སྐོོར་ལ་བཟོ་ོབཅོོས་བྱ་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་གི་ིརྒྱབ་གཉེེར་

དགོསོ་པ་མ་ཡིནི། 

༢	 ཁྲིིམས་ཡིིག་འཆར་ཟིིན་གང་ཞིིག་ཁྲིིམས་དོོན་ལག་བསྟར་སྐབས་གཞུང་

གྲོོན་འབྱུང་གཞིིའིི་རིིགས་བཀའ་ཤག་གིི་རྒྱབ་གཉེེར་མེེད་པར་གཏན་

འབེབེས་མི་ིཆོགོ 

༣	གོ ོང་གསལ་དོོན་ཚན་ཁག་ཕུད། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སམ། སྤྱི་ིའཐུས་

སུ་རུང་ནས་ཁྲིིམས་ཡིིག་འཆར་ཟིིན་དང༌། གྲོོས་ཆོོད་འཆར་ཟིིན་གང་ཡང་

འགོོད་འབུལ་དང༌། དེེ་དག་ལ་བཟོོ་བཅོོས་དགོོས་པའིི་བསམ་འཆར་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིལྟར་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོདོ།

༤	 ཁྲིིམས་ཡིིག་འཆར་ཟིིན་དང༌། གྲོོས་ཆོོད་འཆར་ཟིིན་གང་ཡང་རུང་བར་

ལྷན་ཚོོགས་སུ་གོ་ོབསྡུར་བྱེེད་འོོས་མིིན་དགོོས་གལ་བྱུང་ན་ཚོོགས་ཆུང་

ཟུར་འཛུགས་ཀྱིསི་རྟོགོ་ཞིབི་བྱ་རྒྱུར་གཏོངོ་འཐུས།



ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།
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དོནོ་ཚན་ང་གཉིསི་པ།  སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི།དོནོ་ཚན་ང་གཉིསི་པ།  སྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི།

༡	 བཀའ་ཤག་ནས་ལོོ་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་སྒྲིིག་འཛུགས་དང༌། 

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་དངུལ་རྩིིས་

འཆར་ལོོའི་ིཡོོང་འབབ་ཇི་ིཡོོད་དང༌། འགྲོ་ོསོོང་གཏོོང་འཆར་ཇི་ིཡོོད་ཟུར་

འཇོོག་དང་འཚེེམས་ལུས་མེེད་པའི་ིལོ་ོའཁོོར་སྔོོན་རྩིིས་འགོོད་འབུལ་བྱེེད་

དགོོས། ལོོ་འཁོོར་སྔོོན་རྩིིས་ནང་གཞུང་གྲོོན་རྣམས་གཤམ་གསལ་སྡེེ་

ཚན་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེདགོསོ།

ཀ	 སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཡོོང་འབབ་ཐོོག་ནས་གཤམ་གསལ་ནང་གསེེས་

གཉིིས་པའིི་ནང་འཁོོད་ངེེས་ཅན་གྱིི་འགྲོོ་གྲོོན་གཏོོང་རྒྱུའིི་དངུལ་

འབོོར་དང༌།

ཁ	དེ ་ེམིིན་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིཡོོང་འབབ་ཐོོག་ནས་གཏོོང་འོོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོགྲོོན་

འཆར་གཞི་ིགཞན་དག་གི་ིདངུལ་འབོརོ་བཅས།

༢	གོ ོང་གསལ་ནང་གསེེས་དང་པོོའི་ི ཀ པའི་ིཁོོངས་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིཡོོང་

འབབ་ནས་གཏོངོ་དགོསོ་ངེསེ་ཅན་གྱི་ིའགྲོ་ོགྲོནོ་ཁག་གཤམ་གསལ།

ཀ	 ྋགོངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུའི་ིཉེནེ་སྲུང་གཙོསོ་འགྲོ་ོགྲོནོ་ཁག

ཁ	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང༌། ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པའིི་

མཚན་དོདོ་དང༌། ལས་དོདོ།

ག	 ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་གཞན་གཉིིས་བཅས་ཀྱིི་ཕོོགས་དང༌། ཟུར་ཕོོགས། ལས་ཐོོན་ཐོོབ་

ཐང་ཁག

ང	 སྒྲིིག་འཛུགས་ལ་འཁྲིི་བའིི་བུན་སེེལ་དམིིགས་ཡུལ་དང༌། མ་དངུལ་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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སྐྱེདེ་འབབ་བཅས།

༣	གོ ོང་གསལ་ངེེས་ཅན་གྱི་ིའགྲོ་ོགྲོོན་རྣམས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འོོས་

བསྡུའིི་ཐོོག་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་དགོོས་མེེད། འོོན་ཀྱང་ལྷན་ཚོོགས་སུ་

གྲོསོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུར་དགག་བྱ་མེདེ།

༤	གོ ོང་གསལ་ནང་གསེེས་དང་པོོའི་ིཁ་པ་ནང་གསལ་དངུལ་གྱིི་འགྲོོ་སོོང་

དགོོས་རིིགས་ཡོོངས་རྫོོགས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་

པའི་ིསྔོོན་རྩིིས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིལྟར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ལ་བཀའ་འཁྲོོལ་

ཞུ་དགོོས་ཤིིང༌། ལྷན་ཚོོགས་ནས་བཀའ་འཁྲོོལ་དང༌། སྣོོན་འཕྲིི། འཆར་

གཞི་ིཕྱིརི་སློགོ་བཅས་ཇི་ིའོསོ་ཐག་གཅོདོ་བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་ང་གསུམ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་སྒྲིགི་གཞི།ིདོནོ་ཚན་ང་གསུམ་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོནོ་སྒྲིགི་གཞི།ི

བཅའ་ཁྲིིམས་འདིིའིི་དོོན་ཚན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ཀྱིིས་ཚོོགས་འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང༌། ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིབཟོོས་

ཏེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་ངོ་ོཡོོད་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་མོོས་མཐུན་བྱུང་ན་དེ་ེདོོན་རྩ་

འཛིནི་ལག་ལེེན་བསྟར་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་ང་བཞི་ིཔ།  གྲོསོ་བསྡུར་བཀག་སྡོོམ།དོནོ་ཚན་ང་བཞི་ིཔ།  གྲོསོ་བསྡུར་བཀག་སྡོོམ།

ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་གཞན་གཉིིས་གང་རུང་འཕོ་ོའགྱུར་བྱ་རྒྱུའིི་སྐོོར་ཚོོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་

ཀྱིིས་རྟོོག་ཞིིབ་ཐོོག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་སྙན་ཐོོ་འབྱོོར་བའིི་སྐབས་སུ་མ་

གཏོོགས། དེེ་མིིན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པའིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྐོོར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་



ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།
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ཚོགོས་སུ་གླེངེ་སློངོ་དང༌། གྲོསོ་བསྡུར་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ

དོནོ་ཚན་ང་ལྔ་པ།  ཁྲིིམས་ལུགས་གཏན་འབེབེས།དོནོ་ཚན་ང་ལྔ་པ།  ཁྲིིམས་ལུགས་གཏན་འབེབེས།

ཁྲིིམས་ཡིིག་དང༌། སྒྲིིག་གཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཆར་ཟིིན་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

ནས་གཏན་འབེེབས་གནང་བར་སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་ལས་ཉིིན་བཅུ་བཞིིའི་ིནང་ཚུན་

ཆོགོ་མཆན་མིངི་རྟགས་འགོདོ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་ང་དྲུག་པ།  མང་ཚོགོས་ལ་མང་མོསོ་ཐག་གཅོདོ་འོསོ་བསྡུ། དོནོ་ཚན་ང་དྲུག་པ།  མང་ཚོགོས་ལ་མང་མོསོ་ཐག་གཅོདོ་འོསོ་བསྡུ། 

བོོད་དང་བོོད་མིིའིི་རྩ་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་གལ་ཆེེའིི་སྲིིད་བྱུས་གཏན་

འབེེབས་ཆེེད་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་

མོོས་མཐུན་བྱུང་བའམ། བཀའ་ཤག་དང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་འཛོོམས་

ཀྱིིས་རྩ་འབོོར་བཞི་ིཆ་གསུམ་ཡན་གྱིིས་མོོས་མཐུན་བྱུང་ན། དབུས་འོོས་བསྡུ་

ལས་ཁང་བརྒྱུད་མང་མོོས་ཐག་གཅོོད་འོོས་བསྡུའིི་ལས་རིིམ་རྩོོམ་ཆོོག་ཅིིང༌། 

མང་མོོས་ཇིི་བྱུང་ལ་ལས་ཉིིན་བཅུ་བཞིིའིི་ནང་ཚུན་སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་མང་མོོས་

བྱུང་བའི་ིཚད་འཛིནི་དང་མིངི་རྟགས་བཀོདོ་དེ་ེགསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་ང་བདུན་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་བྱེ་ེབྲག་པ་འཕོ་ོའགྱུར།དོནོ་ཚན་ང་བདུན་པ།  སྤྱི་ིའཐུས་བྱེ་ེབྲག་པ་འཕོ་ོའགྱུར།

༡	 སྤྱི་ིའཐུས་སུ་འོོས་འདེེམས་ཟིིན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོགང་ཞིིག་བཅའ་ཁྲིིམས་འདིིའི་ི

དོོན་ཚན་ ༣༨ པར་གསལ་བའིི་སྤྱིི་འཐུས་འོོས་ཆོོས་གང་རུང་མ་ཚང་

བར་གྱུར་པའམ། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་འཕོོ་འགྱུར་བྱ་རྒྱུར་རྩ་

འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་ཐག་གཅོོད་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱིི་སྐབས་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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རང་ཉིདི་སྤྱི་ིའཐུས་ནས་འཕོ་ོདགོསོ།

༢	དེ ་ེལྟའི་ིའཕོ་ོའགྱུར་བྱུང་བ་དང༌། གཞན་ཡང་སྤྱི་ིའཐུས་སུ་རུང་དགོོངས་

ཞུས་དང༌། དུས་ཆོོས་སུ་གྱུར་པ། བཀའ་བློོན་དུ་འདེེམས་ཐོོན་བྱུང་བ་

ཡིིན་ན། འོོས་བསྡུ་ཆེེན་མོོའི་ིསྐབས་སྤྱིི་འཐུས་ཡོོང་ཁུངས་སོོ་སོོ་ནས་

འོོས་ཐོོབ་མང་རིིམ་རྩེ་ེབཏོོག་གིིས་སྤྱི་ིའཐུས་གྲངས་ཚད་ལོོངས་རྗེེས་དེེའི་ི

འོོག་དགོོས་ངེེས་འོོས་ཤོོག་ཐོོབ་པའིི་འོོས་གཞིི་ལྷག་མ་རྣམས་འོོས་ཐོོབ་

མང་ཉུང་གོོ་རིིམ་ལྟར་སྒུག་ཐོོ་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་བདག་ཉར་

ཡོོད་པ་དེ་ེནས་གོ་ོརིིམ་བཞིིན་ཚབ་གསར་འཕྲལ་དུ་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོོས། 

གལ་ཏེེ་སྒུག་ཐོོའི་ིནང་སུའང་མེེད་ཚེེ་ས་སྟོོང་བྱུང་བའིི་ཉིིན་མོོ་དེེ་ནས་

བཟུང་ཉིིན་གྲངས་ ༡༨༠ ནང་ཚུན་སྤྱི་ིའཐུས་གསར་པའི་ིའོོས་བསྡུ་ཟིིན་པ་

དགོསོ་རྒྱུ། 

		  གལ་སྲིིད་བྱུང་རྐྱེེན་རྒྱུ་མཚན་ཚད་ལྡན་བཟློོག་མེེད་དབང་གིིས་གོོང་

གསལ་ཉིིན་གྲངས་ནང་ཚུན་འོོས་བསྡུ་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེེ། འོོས་བསྡུ་སྤྱིི་

ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིིས་འོོས་བསྡུ་འཕར་འགྱངས་བྱེེད་འཐུས་དང༌། སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་འཚོོགས་བཞིིན་པ་ཡིིན་ན་དེེ་ཐོོག་དང༌། དེེ་མིིན་དེེ་

མ་ཐག་པའིི་ཚོོགས་དུས་རྗེེས་མའིི་ནང་འོོས་བསྡུ་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་

གྱིིས་རྒྱུ་མཚན་ཞིིབ་འཁོོད་ཀྱི་ིསྙན་ཞུ་དང་སྦྲགས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་

སུ་འོོས་བསྡུ་འཕར་འགྱངས་ཆོོག་པའི་ིབཀའ་འཁྲོོལ་ཞུ་དགོོས་ཤིིང༌། སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་བཀའ་འཁྲོོལ་དུས་ཚེེས་ནང་འོོས་བསྡུ་ངེེས་པར་

ཟིནི་པ་དགོསོ།



ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིདབང་འཛིིན།
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དོོན་ཚན་ང་བརྒྱད་པ།   སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་ལ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་རྩད་དོོན་ཚན་ང་བརྒྱད་པ།   སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་ལ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་རྩད་

གཅོདོ་མི་ིཆོགོ་པ།གཅོདོ་མི་ིཆོགོ་པ།

༡	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིལས་དོོན་གང་ཞིིག་ཚད་ལྡན་ཡིིན་མིིན་དང་ཐག་

གཅོོད་བྱེེད་ཕྱོོགས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིདང་མཐུན་མིིན་ལ་བསྙད་དེ་ེ

ཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་ནས་རྩད་གཅོདོ་མི་ིཆོགོ 

༢	 ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་ལུགས་དང༌། སྒྲིིག་གཞིི་བཟོོ་འགོོད་བཅས་ཀྱིི་ཆེེད་

བཅའ་ཁྲིིམས་འདི་ིཐོོག་ནས་སྤྲད་པའི་ིདབང་ཚད་ལག་བསྟར་བྱེེད་ཕྱོོགས་

ལ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིི་སུ་ཡང་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གང་

གིའིང་ཁྱབ་ཁོངོས་སུ་མེདེ།

དོནོ་ཚན་ང་དགུ་པ།  དམིགིས་བསལ་ཚོགོས་ཆེནེ།དོནོ་ཚན་ང་དགུ་པ།  དམིགིས་བསལ་ཚོགོས་ཆེནེ།

༡	 ཛ་དྲག་དང༌། གལ་ཆེེའི་ིལས་དོོན་ཐོོག་རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་ཚོོགས་ཀྱི་ིབསམ་གྲོོས་

བསྡུར་དགོོས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་བཀའ་ཤག་དང༌། སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང༌། ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པ་བཅས་གྲོོས་

བསྡུར་གྱིསི་དམིགིས་བསལ་ཚོགོས་ཆེནེ་བསྡུ་བསྐོངོ་བྱེདེ་འཐུས།

༢	 ཚོོགས་ཆེེན་འདིི་རིིགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིིའིི་ཡོོང་ཁུངས་ནིི། བོོད་མིི་མང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀྱིི་ཐོོག སྐབས་བསྟུན་ཚོོགས་

འཐུས་ཇིི་དགོོས་དང༌། ཚོོགས་འདུའིི་གྲོོས་གཞིི། ཚོོགས་དུས་དང༌། 

འཚོོགས་ཡུལ་བཅས་བཀའ་ཤག་དང༌། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སམ། 

ཡང་ན་བཀའ་ཤག་དང༌། རྒྱུན་ལས་ཀྱིསི་གཏན་འབེབེས་བྱ་རྒྱུ།

༣	 ཚོོགས་མིིའི་ིཡོོང་ཁུངས་དང༌། གྲོོས་གཞིི། ཚོོགས་དུས། འཚོོགས་ཡུལ་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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བཅས་གཏན་འབེེབས་ཟིིན་འཕྲལ་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་ཚོོགས་

འདུ་ཚོགོས་ཚེསེ་ཀྱི་ིཉིནི་གྲངས་ ༤༥ ཡི་ིསྔོནོ་དུ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོངོ་དགོསོ།

དོོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ།  བོོད་རང་དབང་བདེེན་པའིི་ལས་འགུལ་གྱིི་ས་གནས་དོོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ།  བོོད་རང་དབང་བདེེན་པའིི་ལས་འགུལ་གྱིི་ས་གནས་

ཚོགོས་ཆུང༌།ཚོགོས་ཆུང༌།

༡	 བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་གནས་ཡུལ་ས་ཁུལ་གང་སར་བོོད་རང་དབང་

བདེེན་པའིི་ལས་འགུལ་གྱིི་ས་གནས་ཚོོགས་ཆུང་རེེ་དགོོས་པར་སྒྲིིག་

གཞིི་གཞིིར་བཟུང་ས་གནས་མིི་མང་ནས་འོོས་བསྡུ་བྱས་པའིི་ཚོོགས་

མི་ིགསུམ་ལས་མི་ིཉུང་ཞིིང༌། བཅུ་གཅིིག་ལས་མ་མང་བ་རེ་ེདགོོས། སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་དང༌། ས་གནས་ཚོོགས་ཆུང་དབར་ཐད་ཀའིི་འབྲེེལ་

ལམ་ཐོོག་བོོད་དོོན་བདེེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང༌། བོོད་མིིའིི་བསམ་

སྤྱོོད་དང་དངོོས་པོོའི་ིཁེེ་ཕན་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཕྱོོགས་ལ་སྨན་པའིི་ལས་

དོནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

༢	 ས་གནས་ཚོོགས་ཆུང་གསར་འཛུགས་དང༌། ཕྱིིར་བསྡུ། ཟླ་སྒྲིིལ་བཅས་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ཀྱི་ིབཀོདོ་ཁྱབ་འོགོ་བྱ་རྒྱུ།

༣	 ས་གནས་ཚོོགས་ཆུང་ཁག་གི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དང༌། ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས། 

དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་འབུལ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བཅས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཐད་

ཀའི་ིལྟ་སྐྱོངོ་འོགོ་བྱ་རྒྱུ་བཅས།

༤	གོ ོང་གསལ་ནང་གསེེས་ ༡ ནང་གསལ་སྒྲིིག་གཞི་ིགཞིིར་བཟུང་ཚོོགས་

ཆུང་འཛུགས་མིི་ཐུབ་པའིི་རིིགས་ལ་ད་མུས་སྒྲིིག་འཛུགས་ཇིི་ཡོོད་

གནས་འཐུས་སྤྱི་ིལྷན་ནས་དམིགིས་བསལ་ཆོགོ་མཆན་གནང་འཐུས།



ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི།ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི།
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དོནོ་ཚན་རེ་ེགཅིིག་པ།  ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས།དོནོ་ཚན་རེ་ེགཅིིག་པ།  ཚོགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ལ་གཏན་འཇགས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཤིིག་

དགོོས་པར་སྤྱི་ིཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ེགཅིིག་དང༌། ལས་བྱེེད་ཇི་ིདགོོས་ཚོོགས་གཙོ་ོདང༌། 

ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པས་བཀའ་ཤག་དང་གོོ་བསྡུར་གྱིིས་ལས་བྱེེད་སྒྲིིག་སྲོོལ་

ལྟར་བསྐོ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་རེ་ེགཅིིག་ཀ་པ།  ཁྲིིམས་དོནོ་ལས་ཁུངས།དོནོ་ཚན་རེ་ེགཅིིག་ཀ་པ།  ཁྲིིམས་དོནོ་ལས་ཁུངས།

སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ིལྟ་སྐྱོོང་འོོག་ཁྲིིམས་དོོན་ལས་ཁུངས་

ཤིིག་འཛུགས་ཆོོག་པ་དང༌། ལས་ཁུངས་འདི་ིནས་བཀའ་ཤག་དང༌། སྤྱི་ིའཐུས་

ལྷན་ཚོོགས། བཀའ་བློོན་བྱེ་ེབྲག་པ་དང༌། སྤྱི་ིའཐུས་བྱེ་ེབྲག་པ་སོ་ོསོ་ོབཅས་ལ་

ཁྲིིམས་ཡིིག་འཆར་ཟིིན་བཟོོ་འགོོད་དང་ཁྲིིམས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་དོོན་

ཁག་ལ་རྒྱུས་སྟོནོ་བྱ་རྒྱུ།

ལེའེུ་དྲུག་པ།ལེའེུ་དྲུག་པ།

ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི།ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི།

དོནོ་ཚན་རེ་ེགཉིསི་པ།  ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང༌། དོནོ་ཚན་རེ་ེགཉིསི་པ།  ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང༌། 

བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་དང༌། མི་ིམང་གི་ིགནས་སྐབས་དམིིགས་བསལ་

དགོོས་མཁོོ་དང་འཚམས་པའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་དབང་འཛིིན་གྱིི་ཆེེས་མཐོོའི་ི

ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ཞིིག་དགོོས་པ་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་དེེའིི་ནང་ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་ཆེ་ེབ་གཅིིག་དང༌། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པའི་ིགྲངས་སྤར་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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དགོོས་པའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་མ་བཟོོས་བར་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་གཉིིས་བཅས་

དགོསོ་པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་རེ་ེགསུམ་པ།  ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང་གི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་པ།དོནོ་ཚན་རེ་ེགསུམ་པ།  ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང་གི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་པ།

༡	 ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་གཉིིས་

བཅས་སོ་ོསོོའི་ིགོ་ོཡུལ་སྟོོང་པ་ནམ་ཐོོན་ལ་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེ

བ་དང༌། སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན། སྲིིད་སྐྱོོང་བཅས་ཚང་

འཛོོམས་བྱུང་ན་སྨོོས་མེེད་དང་། གལ་ཏེ་ེཚང་འཛོོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་ེངོ་ོཡོོད་

ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེེའིི་འོོས་མིི་འདེེམས་སྒྲུག་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་བསྐོོ་

འཛུགས་བྱས་པའི་ིམི་ིའགྲོ་ོགསུམ་མམ་ལྔ་ཡོོད་པའི་ིའདེེམས་སྒྲུག་ཚོོགས་

ཆུང་གིིས་ཉིིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའིི་འཆར་ཕུལ་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སུ་འོོས་བསྡུའི་ིལམ་ནས་མང་མོོས་ཐོོབ་པ་དེེར་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེ

བའམ་ཁྲིིམས་ཞིབི་པར་འོསོ་ཐོནོ་བྱུང་བར་ངོསོ་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ།

༢	 ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་

གཞན་གཉིསི་བཅས་ནི།ི

ཀ	བོ དོ་ཀྱི་ིཡུལ་མི་ིཡིནི་པ་དང༌།

ཁ	 རང་ལོ་ོལྔ་བཅུ་ཧྲིལི་པོ་ོལོནོ་པ་ཡན།

ག	 ཁྲིིམས་ཁང་ཞིིག་ནང་ལོོ་ལྔའིི་རིིང་མུ་མཐུད་ཁྲིིམས་དཔོོན་གྱིི་ལས་

འཁུར་བྱས་མྱོོང་བའམ། ཡང་ན་ཉུང་མཐར་ལོ་ོབཅུའི་ིརིིང་ཁྲིིམས་རྩོོད་

མཁས་པའི་ིགྲས་སུ་ཚུད་པ་བཅས་ལ་མ་གཏོོགས་འོོས་བབ་ཡོོད་པ་མ་

ཡིིན། འོོན་ཀྱང་བཅའ་ཁྲིིམས་འདི་ིཉིིད་ལག་ལེེན་འགོ་ོའཛུགས་བྱས་པ་



ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི།ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི།
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ནས་བཟུང་ལོ་ོབཞི་ིབཅུའི་ིརིིང་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་གཞན་གཉིིས་བཅས་བསྐོ་ོགཞག་དགོོས་རིིགས་ནང་གསེེས་འདིིའི་ིཆ་

རྐྱེནེ་ཁག་ལ་བསྟུན་གནང་མི་ིདགོསོ།

༣	 ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབར་འོོས་ཐོོན་བྱུང་འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོོང་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའི་ིམདུན་ནམ། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མེེད་ཚེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་

ཚོོགས་གཙོོའིི་མདུན་ཁྲིིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ཚིིག་

གཞིི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ་ཁས་ལེེན་བྱེེད་དགོོས། ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་གཞན་གཉིིས་འོོས་ཐོོན་བྱུང་འཕྲལ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའི་ིམདུན་ནམ། 

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མེེད་ཚེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོོའི་ིམདུན་ལས་འཁུར་

དུ་མ་ཞུགས་གོོང་ཁྲིིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིཚིིག་གཞི་ི

ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།

༤	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་

ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་གཉིིས་བཅས་སུ་རུང་

འཕོོ་འགྱུར་དགོོས་པའིི་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་སྟེེ་འཕོོ་འགྱུར་བྱེེད་དགོོས་

བྱུང་ན་ལས་དེ་ེམིིན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའི་ིལས་རྒྱུན་ལོ་ོལྔའམ། རང་ལོ་ོ

དྲུག་ཅུ་རེེ་ལྔ་ཧྲིིལ་པོོ་ལོོན་པ་གང་སྔའིི་བར་ཡིིན། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་

གཉིིས་ལས་རྒྱུན་ལོ་ོལྔའམ་རང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔ་ཧྲིིལ་པོ་ོལོོན་པ་གང་སྔའི་ི

བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ། འོོན་ཀྱང་རང་ལོོ་དྲུག་ཅུ་རེེ་ལྔ་ཧྲིིལ་

པོ་ོམ་བརྒལ་བར་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བར་འོོས་འདེེམས་བྱུང་ན་དགག་བྱ་

མེདེ།(ཟུར་བརྗོདོ།ཟུར་བརྗོདོ། དམ་བཅའ་ཕུལ་ཉིནི་ནས་རྩ་འཛིནི་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ།)

༥	 ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།

43

པ་གཞན་གཉིིས་བཅས་སུ་རུང་ལས་འཁུར་ནས་རྒས་ཡོོལ་ཐོོན་པའམ་

འཕོོ་འགྱུར་བྱས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་སུ་ཡང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཁེེ་ཡོོད་

ལས་འཛིིན་དུ་ཞུགས་མི་ིཆོོག (ཟུར་བརྗོོད།ཟུར་བརྗོོད། བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིཁེ་ེཡོོད་ལས་

འཛིིན་ཞེེས་པ་ནིི། བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སམ། སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིིས་འོོས་

འདེེམས་བྱས་པ་དང་། བཀའ་ཤག་གིིས་དམིིགས་བསལ་བསྐོ་ོགཞག་བྱས་པའི་ིལས་བྱེེད་

བཅས་ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་ཡིནི།)

༦	 ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའིི་ལས་ཚབ་བསྐོོ་

གཞག་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ཚེ་ེབཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༦༧ པའི་ིའོོག་གཏན་

འབེབེས་བྱས་པའི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིལྟར་བསྐོ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུ།	

དོནོ་ཚན་རེ་ེབཞི་ིཔ།  བཤེརེ་དཔང༌།དོནོ་ཚན་རེ་ེབཞི་ིཔ།  བཤེརེ་དཔང༌།

༡	 ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་གཉིིས་བཅས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་

ཞིིབ་ལས་དོོན་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཆེེད་ཚོོགས་མི་ིགསུམ་ལས་མི་ིམང་བའི་ི

བཤེེར་དཔང་ལྷན་ཚོོགས་ཤིིག་དགོོས་གལ་བྱུང་ན་འཛུགས་ཆོོག དེེའིི་

ཚོོགས་མིི་རྣམས་བཀའ་ཤག་ལ་གོོ་བསྡུར་ཐོོག་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བས་

བསྐོོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ། བཤེེར་དཔང་གསུམ་གྱིི་ནང་ནས་གཉིིས་ལས་མ་

ཉུང་བ་ཚད་ལྡན་མཐོོ་སློོབ་ཅིིག་ནས་ཁྲིིམས་རྩོོད་པའིི་ལག་ཁྱེེར་ཐོོན་པ་

དགོོས། བཤེེར་དཔང་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་མིིའིི་ལས་རྒྱུན་ལོོ་གསུམ་

ལས་མིི་མང་བ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་མུ་མཐུད་བསྐྱར་དུ་བསྐོ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུར་

དགག་བྱ་མེདེ།

༢	གྱོ ོད་གཞིི་གལ་ཆེེའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ལ་དགོོས་གལ་ནམ་བྱུང་



ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི།ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི།

44

མཚམས་བཤེེར་དཔང་གསུམ་ཐོོག་གྱོོད་གཞིིའིི་གནད་དོོན་ཐོོག་ཉམས་

མྱོོང་ཡོོད་པའི་ིགཟུ་དཔང་ཚོོགས་མི་ིདགུ་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་ཆེ་ེབས་ཐད་ཀར་སྐབས་སོ་ོསོརོ་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་ཆོགོ

དོནོ་ཚན་རེ་ེལྔ་པ།  ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་པའི་ིཕོགོས་ཐོབོ། དོནོ་ཚན་རེ་ེལྔ་པ།  ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་པའི་ིཕོགོས་ཐོབོ། 

༡	 ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་

གཞན་གཉིིས་བཅས་ཀྱི་ིཕོོགས་ཐོོབ་དང༌། ཟུར་ཕོོགས། ལས་ཐོོན་ཕོོགས། 

ཐོོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཁྲིིམས་ལུགས་

གཏན་འབེབེས་ཇི་ིབྱས་ལྟར་འཐོབོ་རྒྱུ།

༢	 ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་གཞན་གཉིིས་བཅས་ཀྱི་ིཕོོགས་དང༌། ཟུར་ཕོོགས། ལས་ཐོོན་ཐོོབ་ཐང་

བཅས་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་འགྲོ་ོབའི་ིབསྒྱུར་བཅོསོ་དང༌། གཅོགོ་འཕྲི་ིམི་ིཆོགོ

དོནོ་ཚན་རེ་ེདྲུག་པ།  ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང་གི་ིདབང་ཚད།དོནོ་ཚན་རེ་ེདྲུག་པ།  ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང་གི་ིདབང་ཚད།

༡	 ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ནིི་བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིི་སྤྱིི་སྒེེར་ཡོོངས་ཀྱིི་

མཐར་ཐུག་གི་ིཞུ་གཏུགས་བྱ་ཡུལ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་དང༌། བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་

འཛུགས་ཀྱི་ིཁྲིིམས་འཛིནི་གོངོ་ན་མེདེ་པ་དེ་ེཡིནི།

༢	 བཙན་བྱོོལ་དུ་གནས་རིིང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་ོསོོའི་ིཁྲིིམས་འོོག་ཏུ་

གནས་དགོོས་སྟབས་ནག་ཉེེས་དང་མཁར་དབང་རྩོོད་རྙོོག་གི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་

བྱ་རྒྱུར་འབྲེལེ་བ་མེདེ་ནའང་གཙོ་ོཆེརེ།

ཀ	 བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཚིིག་དོོན་འགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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ཕྱོགོས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིརྩོདོ་གླེངེ་དང༌།

ཁ	བོ ོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་འགན་འཛིིན་ལས་ཁུངས་སམ། ལས་བྱེེད་

པའིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་དང༌། དྲང་བདེེན་བྱུང་མིིན་ལ་བརྟེེན་པའིི་

རྩོོད་གླེེང༌།

ག	བོ ོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ལས་བྱེེད་ཁག་གིི་ལས་དོོན་དང༌། ཁེེ་ཕན་

རྗེསེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྩོདོ་གླེངེ༌།

ང	བོ དོ་མིའིི་ིསྡོདོ་སྒར་ཁག་གི་ིས་ཁང་སྐོརོ་གྱི་ིརྩོདོ་གླེངེ༌།

ཅ	བོ དོ་མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིརྩོདོ་རྙོོག་དང༌། སྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིབདེ་ེའཇགས།

ཆ	གོ ོང་གསལ་དོོན་ཚན་ཁག་ནང་མ་གསལ་བའི་ིརྩོོད་གཞི་ིཁག་བཅས་ལ་

གཟུ་བོའོི་ིཚུལ་གྱིིས་ཁྲིིམས་ཞིབི་ཐག་གཅོདོ་བྱ་རྒྱུ་དང༌།

ཇ	 གཞན་ཡང་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་འོོག་མ་རྣམས་དང༌། ཁྲིིམས་དོོན་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིལས་ཁུངས་ཁག་གི་ིལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་དང༌། འཛིིན་སྐྱོོང་

གིི་བྱ་བར་ཞིིབ་འཇུག་ལམ་སྟོོན་དང༌། སྟངས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུའིི་དབང་

ཆ་ཡོོད།

དོོན་ཚན་རེེ་བདུན་པ།  ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་རྩ་འཛིིན་ཁྲིིམས་ཡིིག་དོོན་ཚན་རེེ་བདུན་པ།  ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་རྩ་འཛིིན་ཁྲིིམས་ཡིིག་

དང༌།  སྒྲིགི་གཞི།ི དང༌།  སྒྲིགི་གཞི།ི 

བཅའ་ཁྲིིམས་འདིི་དང༌། སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་

ཁྲིིམས་ལུགས་གང་རུང་གི་ིདོོན་ཚན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ཐོོག་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་

ཞིིབ་ཁང་ནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་རྩ་འཛིིན་ཁྲིིམས་ཡིིག་དང། འགྲོོ་ལུགས་

སྒྲིིག་གཞི་ིབཅས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དང་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་གཉིིས་བཅས་



ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི།ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིནི།
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སྤྱིི་མོོས་ཀྱིིས་བཟོོ་འགོོད་འཆར་འབུལ་ལ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་བཀའ་

འཁྲོོལ་གཏན་འབེེབས་ལྟར་རྩ་འཛིིན་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། (ཟུར་བརྗོོད།ཟུར་བརྗོོད། ཆ་རྐྱེེན་

འདིིའིི་འོོག་དེེ་སྔོོན་བཟོོས་ཟིིན་པའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་རྣམས་ཀྱང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་

བཀའ་འཁྲོལོ་གཏན་འབེབེས་གནང་དགོསོ།)

དོནོ་ཚན་རེ་ེབརྒྱད་པ།  ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་ནས་བསམ་འཆར་བཞེསེ་འབུལ།དོནོ་ཚན་རེ་ེབརྒྱད་པ།  ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་ནས་བསམ་འཆར་བཞེསེ་འབུལ།

ཕྱིརི་བསྡུ།

དོནོ་ཚན་རེ་ེདགུ་པ།   ཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང་འོགོ་མ་ཁགདོནོ་ཚན་རེ་ེདགུ་པ།   ཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང་འོགོ་མ་ཁག

༡	 ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིིས་ས་གནས་སོ་ོསོོའི་ིའགོ་ོའཛིིན་ཁག་དང༌། 

དེེ་མིིན་ལས་བྱེེད་དང༌། སྐྱེེ་བོོ་སུ་འོོས་ལ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཀྱིི་དབང་ཆ་སྤྲད་

དེེ་གཏན་འཇགས་དང༌། འཕྲལ་སེེལ། ཡང་ན་སྐོོར་བསྐྱོོད་བཅས་ཀྱིི་

ཁྲིམིས་ཞིབི་ཁང་འོགོ་མའི་ིལས་དོནོ་སྐབས་བསྟུན་གྱིསི་སྒྲུབ་ཆོགོ་པ་ཡིནི།

༢	 ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་འོོག་མ་ཁག་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་དང་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་སོོ་

སོོར་དགོོས་གལ་དང་བསྟུན་པའི་ིབཤེེར་དཔང་དང༌། གཟུ་དཔང་ཚོོགས་

མིི་ཇིི་དགོོས་བཅས་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་

བས་ཁྲིིམས་ཞིབི་པ་གཞན་གཉིསི་ལ་གོ་ོབསྡུར་གྱིསི་བསྐོ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་བདུན་ཅུ་པ།   ཁྲིིམས་དོནོ་ལས་ཁུངས།དོནོ་ཚན་བདུན་ཅུ་པ།   ཁྲིིམས་དོནོ་ལས་ཁུངས།

ཕྱིརི་བསྡུ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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ལེའེུ་བདུན་པ།ལེའེུ་བདུན་པ།

བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།

དོོན་ཚན་དོོན་གཅིིག་པ།  བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིགཞིིས་སྒར་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོོད་དོོན་ཚན་དོོན་གཅིིག་པ།  བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིགཞིིས་སྒར་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོོད་

བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་གཤམ་གསལ།བོདོ་མིའིི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་གཤམ་གསལ།

༡	སོ ་ོནམ་གཞིསི་སྒར།

༢	 བཟོ་ོལས་གཞིསི་སྒར་དང༌། བཟོ་ོལས་མཉམ་འབྲེལེ་ཁག

༣	ཆོ སོ་སྡེ་ེཁག

༤	སློ བོ་གྲྭ་དང༌། སློབོ་གཉེརེ་ཁང་ཁག

༥	 རང་འཚོ་ོའདུས་སྡོདོ།

༦	 ཁ་འཐོརོ་གནས་སྡོདོ།

༧	དེ ་ེམིནི་བོདོ་མི་ིགནས་ཡུལ་གཞན་དག་བཅས།

དོནོ་ཚན་དོནོ་གཉིསི་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང༌། འགོ་ོའཛིནི་ལས་རོགོས།དོནོ་ཚན་དོནོ་གཉིསི་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང༌། འགོ་ོའཛིནི་ལས་རོགོས།

ས་གནས་སོ་ོསོོར་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། ས་གནས་ཆེ་ེསར་འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་

རེ་ེདགོསོ་པ་ནི།ི

༡	 བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༡༡ པ་དང་ ༣༨ པ་ནང་འཁོོད་ལྟར་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་

ལྡན་པའི་ིས་གནས་དེ་ེགའི་ིཁོོངས་གཏོོགས་བོོད་མི་ིསེེར་སྐྱ་ཕོ་ོམོ་ོཡོོངས་

ལ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གྱིི་འོོས་གཞིིར་ཞུགས་པ་དང༌། འོོས་འདེེམས་

བྱེེད་པའི་ིཐོོབ་ཐང་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་སྐུ་ཚབ་དོོན་གཅོོད་ཁག་འོོས་འདེེམས་

མ་དགོསོ་པ་ཡིནི།



བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།
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༢	འགོ ོ་འཛིིན་ལས་རོོགས་དགོོས་ངེེས་ཁག་ལ་མང་ཚོོགས་ནས་ཐད་ཀའིི་

འོོས་བསྡུ་བྱེེད་མ་དགོོས་པར། ས་གནས་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་འདུ་ནས་

འོོས་བསྡུ་བྱེེད་ཆོོག་པ་དང༌། འདེེམས་ཐོོན་ཡོོང་བ་ལ་འཐུས་མིིའི་ིརྩ་འབོོར་

གྱི་ིགསུམ་ཆ་གཉིསི་ཀྱི་ིམོསོ་མཐུན་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་དོནོ་གསུམ་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་འོསོ་འདེེམས།དོནོ་ཚན་དོནོ་གསུམ་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་འོསོ་འདེེམས།

༡	 ས་གནས་རང་ཁོོངས་མི་ིམང་ནས་སྔོོན་འགྲོོའི་ིའོོས་དམིིགས་རེ་ེའདེེམས་

དགོསོ་པ་ཡིནི།

༢	འོ ོས་ཤོོག་མང་ཐོོན་རྩེེ་བཏོོག་གིིས་འོོས་གཞིི་མིི་གྲངས་གཉིིས་འདེེམས་

བསྒྲུགས་ཀྱིསི་མཐའ་མའི་ིའོསོ་ཤོགོ་འཕེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

༣	 ས་གནས་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་འདུའིི་ཚོོགས་མིི་སུ་རུང་དང༌། ས་གནས་

རང་ཁོོངས་ལས་བྱེེད་སུ་རུང་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་

སུ་འདེམེས་ཐོནོ་བྱུང་བ་ཡིནི་ན་རང་གི་ིལས་འཁུར་བཤོལོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་དོནོ་བཞི་ིཔ།  དབུས་ནས་བསྐོསོ་པའི་ིའགོ་ོའཛིནི་དང༌། ལས་རོགོས།དོནོ་ཚན་དོནོ་བཞི་ིཔ།  དབུས་ནས་བསྐོསོ་པའི་ིའགོ་ོའཛིནི་དང༌། ལས་རོགོས།

༡	 མིི་མང་རང་ཁོོངས་ཆ་རྐྱེེན་མ་ཚང་བའམ། མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྔ་འཕྲོོས་

འོསོ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུར་འདོོད་བབ་མེདེ་པའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་བ།

༢	 ས་གནས་ནས་འོོས་བསྡུ་བྱས་པའི་ིའགོ་ོའཛིིན་དེེས་ལས་འགན་ཇི་ིབཞིིན་

མ་ཐེེག་པའམ། ཡང་ན་མང་མོོས་མེེད་པའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་། ཚབ་

གསར་ཡང་མང་ཚོོགས་རང་ཁོོངས་ནས་འོོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུར་བློོ་མོོས་

མ་བྱུང་བ་བཅས་བྱུང་ཚེེ་འགོོ་འཛིིན་དང༌། འགོོ་འཛིིན་ལས་རོོགས་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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གཉིིས་ཀའམ། སུ་རུང་དབུས་ནས་བསྐོ་ོགཏོངོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་དོནོ་ལྔ་པ།   དབུས་ནས་བསྐོསོ་པའི་ིའགོ་ོའཛིནི་བརྗེ་ེལེནེ།དོནོ་ཚན་དོནོ་ལྔ་པ།   དབུས་ནས་བསྐོསོ་པའི་ིའགོ་ོའཛིནི་བརྗེ་ེལེནེ།

ས་གནས་གང་ཞིིག་ཏུ་དབུས་ནས་བསྐོོས་པའིི་འགོོ་འཛིིན་དང༌། འགོོ་

འཛིིན་ལས་རོོགས་ཡོོད་བཞིིན་པར། ས་གནས་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཁོོངས་ནས་འགོ་ོ

འཛིིན་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པ་ཐོོན་མཚམས་ས་གནས་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་འདུ་

ནས་སྙན་ཤོོག་འབྱོོར་ཚེེ་ཞིིབ་འཇུག་དང་འབྲེེལ་དབུས་ནས་བསྐོོས་པའིི་འགོོ་

འཛིནི་བརྗེ་ེལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་དོནོ་དྲུག་པ།  འོསོ་འདེམེས་བྱས་པའི་ིའགོ་ོའཛིནི་གྱི་ིལས་འཁུར་ཡུན་ཚད།དོནོ་ཚན་དོནོ་དྲུག་པ།  འོསོ་འདེམེས་བྱས་པའི་ིའགོ་ོའཛིནི་གྱི་ིལས་འཁུར་ཡུན་ཚད།

༡	 སྒྲིིག་གཞིི་དོོན་ཚན་གཞིིར་བཟུང་ཡུན་ཚད་མ་རྫོོགས་གོོང་འཕོོ་འགྱུར་

གཏོོང་དགོོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་དེ་ེམིིན་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། འགོ་ོ

འཛིནི་ལས་རོགོས་ཀྱི་ིཡུན་ཚད་ལོ་ོགསུམ་རེ་ེཡིནི།

༢	 བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་ ༩༡ པ་ནང་གསལ་འཕོ་ོའགྱུར་གཏོོང་དགོོས་

བྱུང་ན་མ་གཏོོགས། ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་

སུའང་བསྟུད་མར་ཐེངེས་གཉིསི་འོསོ་འདེེམས་བྱུང་བར་དགག་བྱ་མེདེ།

དོོན་ཚན་དོོན་བདུན་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཚན་དོོན་བདུན་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་ཀྱི་ི

ལས་འགན།ལས་འགན།

༡	 ས་གནས་སོ་ོསོའོི་ིའཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་སྒོ་ོཆེ་ེཕྲ་མཐའ་དག

༢	 ཆེསེ་མཐོའོི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང་ནས་བསྐུར་བའི་ིཁྲིིམས་ཞིབི་ལས་འཁུར།



བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།
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༣	 ས་གནས་བོོད་མི་ིནང་ཁུལ་དང༌། བོོད་མི་ིདང་ས་གནས་ཡུལ་མིིའི་ིདབར་

ཞིི་མཐུན་མཉམ་གནས། བདེེ་འཇགས་བརྟན་སྲུང་ཡོོང་ཆེེད་ས་གནས་

ཡུལ་ཁྲིིམས་ལ་བརྩི་ིསྲུང་དང་ཡུལ་མིའིི་ིགོོམས་སྲོལོ་ལ་བརྩི་ིབཀུར།

༤	 ཁྲིིམས་ལུགས་གཏན་འབེེབས་གཞིིར་བཟུང་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་དང༌། བཀའ་ཤག འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་མཚོོན་དབུས་ཀྱི་ི

ལས་ཁུངས་ཁག་གིསི་བསྐུར་བའི་ིབྱེདེ་སྒོ་ོཁག

༥	 གཞན་ཡང་མང་ཚོོགས་ཀྱི་ིཆེེད་སྐབས་བསྟུན་སྒྲུབ་འོོས་ཀྱི་ིལས་དོོན་རིིགས་

སྒྲིགི་གཞི་ིལྟར་རྩ་འཛིནི་ལག་ལེནེ་བསྟར་རྒྱུ་བཅས།

དོནོ་ཚན་དོནོ་བརྒྱད་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འདུ།དོནོ་ཚན་དོནོ་བརྒྱད་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འདུ།

༡	བོ ོད་མིིའིི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་སོོ་སོོར་ས་གནས་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་

འདུ་རེ་ེདགོསོ།

༢	 ཀ	འཐུས་མིིའིི་ཡོོང་ཁུངས་ནིི། ས་གནས་རང་ཁོོངས་སེེར་སྐྱ་ཕོ་ོམོ་ོཚང་

མ་བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༡༡ པ་དང་ ༣༨ པ་ནང་གསལ་ལྟར་འོོས་

བསྡུ་དང་འོསོ་གཞིརི་ཞུགས་པའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོདོ།

	 ཁ	གོོང་གསལ་ ཀ པའིི་དགོོངས་དོོན་ཕེེབས་མ་ཐུབ་པའིི་ས་ཁུལ་ཁག་

ཏུ་གཞིིས་གྲོོང་དང་། ཁ་འཐོོར། གྲྭ་ཚང་ཆེེ་ཆུང་ལ་གཞིིགས་པའིི་ས་

འཐུས་གྲངས་འབོོར་ཇིི་དགོོས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་འགན་འཛིིན་གྱིི་

འགན་འཁུར་འོོག་ས་གནས་རང་ནས་གྲངས་བཅད་ཀྱིིས་ཁུངས་སོོ་

སོའོི་ིམི་ིམང་ནས་འོསོ་འདེེམས་བྱུང་ནའང་ཆོགོ

	 ག	ཅིི་སྟེེ་མང་ཚོོགས་ནང་གོོང་གསལ་ ཀ པ་དང་ ཁ པ་གང་དུ་འགྲོོ་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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དགོོས་མིིན་རྩོོད་གླེེང་བྱུང་ཚེ་ེཁྱབ་ཁོོངས་མི་ིམང་ནས་མང་མོོས་འོོས་

བསྡུ་བྱས་ཏེ་ེཐག་གཅོོད་ཇི་ིབྱུང་ལྟར་རྩ་འཛིནི་བྱ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་དོནོ་དགུ་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིགྲངས་ཚད་དང༌། ཡུན་ཚད། དོནོ་ཚན་དོནོ་དགུ་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིགྲངས་ཚད་དང༌། ཡུན་ཚད། 

༡	 ས་གནས་འཐུས་མིིའིི་གྲངས་ཚད་ས་གནས་ཆེེ་ཆུང་ལ་གཞིིགས་པའིི་

ཚོགོས་མི་ིགྲངས་ ༣༥ ལས་མི་ིབརྒལ་བ་དང༌། ༧ ལས་མི་ིཉུང་བ་དགོསོ།

༢	 ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འདུའི་ིཡུན་ཚད་མ་རྫོོགས་གོོང་འཕོ་ོའགྱུར་

གཏོོང་དགོོས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས། དེ་ེམིིན་སྐབས་རེེའི་ིཡུན་ཚད་

ལོ་ོགསུམ་རེ་ེཡིནི།

དོོན་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འདུའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང༌། དོོན་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འདུའི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང༌། 

ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པ།ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པ།

༡	 སྐབས་སོོ་སོོའི་ིས་གནས་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་འདུའིི་ཚོོགས་ཐེེངས་དང་

པོོའི་ིཐོོག་འཐུས་མིི་རང་ཁོོངས་ནས་ཚོོགས་གཙོོ་གཅིིག་དང༌། ཚོོགས་

གཙོོ་གཞོོན་པ་གཅིིག་གསང་བའིི་འོོས་བསྡུས་ཀྱིིས་མང་མོོས་འདེེམས་

ཐོནོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

༢	 ཚོོགས་གཙོོ་དང༌། ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་པས་ཁྲིིམས་ལུགས་སུ་གཏན་

འབེེབས་བྱས་པའི་ིཚིིག་གཞི་ིལྟར་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པའི་ིམདུན་སར་

ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།

༣	 ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིརྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱི་ིམོོས་མཐུན་ཐོོག་

ཚོོགས་གཙོ་ོདང༌། ཚོོགས་གཙོ་ོགཞོོན་པ་འཕོ་ོའགྱུར་གཏོོང་དགོོས་པའིི་



བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།
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སྐབས་དང༌། ས་སྟོོང་ནམ་བྱུང་མཚམས་ཚབ་གསར་ཁྲིིམས་ལུགས་

ལྟར་འོསོ་བསྡུ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་གྱ་གཅིགི་པ།   འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོནོ།དོནོ་ཚན་གྱ་གཅིགི་པ།   འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོནོ།

བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་འོོས་བསྡུའིི་སྒྲིིག་གཞིི་ལྟར། ས་གནས་ཀྱིི་འོོས་

བསྡུའིི་ལས་དོོན་ཡོོངས་རྫོོགས་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་འགན་

འཁུར་ལེེན་དགོོས།

དོནོ་ཚན་གྱ་གཉིིས་པ།   ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིདབང་ཚད།དོནོ་ཚན་གྱ་གཉིིས་པ།   ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོགོས་འདུའི་ིདབང་ཚད།

ས་གནས་ཀྱི་ིལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིབཟོ་ོའགོོད་དང༌། གཏན་

འབེེབས་བྱ་རྒྱུའིི་འགན་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་ས་གནས་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་

འདུར་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་མཐའ་མའིི་གཏན་འབེེབས་མ་བྱས་གོོང་ས་གནས་འགོོ་

འཛིནི་དང༌། འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོགོས་ལ་གོ་ོབསྡུར་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་གྱ་གསུམ་པ།   ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འདུའི་ིནང་འོསོ་བསྡུ།དོནོ་ཚན་གྱ་གསུམ་པ།   ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འདུའི་ིནང་འོསོ་བསྡུ།

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གཏན་འབེེབས་ཟིིན་པའི་ིཁྲིིམས་ལུགས་དང༌། 

སྒྲིིག་གཞི་ིཁག་གི་ིདམིིགས་བསལ་དོོན་གནད་རྣམས་ཕུད། དེ་ེམིིན་དོོན་གནད་

གང་ཅིིའིི་སྐོོར་ལ་ས་གནས་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་འདུ་ནས་གྲོོས་བསྡུར་གྱིིས་སྤྱིི་

མོསོ་སམ། ཡང་ན་མང་མོསོ་ཇི་ིབྱུང་ལ་ཐག་གཅོདོ་བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་གྱ་བཞི་ིཔ།   ཚོགོས་འདུར་འཐུས་མིའིི་ིཉུང་ཚད།དོནོ་ཚན་གྱ་བཞི་ིཔ།   ཚོགོས་འདུར་འཐུས་མིའིི་ིཉུང་ཚད།

ས་གནས་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་འདུར་འཐུས་མིིའིི་རྩ་འབོོར་གྱིི་གསུམ་ཆ་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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གཉིིས་འཛོོམས་ཕྱིིན་ལས་དོོན་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པའིི་དབང་ཆ་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་

འཐུས་མིིའི་ིརྩ་འབོོར་ཆ་བགོོས་བྱེེད་སྐབས་འཕྲོོས་ལྷག་སྐར་ཆ་བརྩི་ིམ་དགོོས་

པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་གྱ་ལྔ་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིལས་དོདོ་དང་ཐོབོ་ཐང་གཞན་ཁགདོནོ་ཚན་གྱ་ལྔ་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིལས་དོདོ་དང་ཐོབོ་ཐང་གཞན་ཁག

ས་གནས་འཐུས་མིིར་ལས་དོོད་དང་འགྲིིམ་འགྲུལ་ཟུར་ཕོོགས་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་

སྤྱི་ིལྷན་ནས་ཁྲིིམས་ལུགས་གཏན་འབེབེས་བྱས་པ་ལྟར་འཐོབོ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་གྱ་དྲུག་པ།   ས་གནས་ཀྱི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི།དོནོ་ཚན་གྱ་དྲུག་པ།   ས་གནས་ཀྱི་ིལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི།

ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལས་ཁུངས་ནས་ཚོོགས་འདུར་ལོ་ོའཁོོར་སྔོོན་རྩིིས་

འཆར་ལོའོི་ིཡོངོ་འབབ་དང༌། འགྲོ་ོསོངོ་སྐོརོ་ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི་འགོདོ་འབུལ་བྱེདེ་

དགོསོ་པ་དང༌། ལོ་ོའཁོརོ་སྔོནོ་རྩིསི་ནང་སྡེ་ེཚན་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེདགོསོ་པ་ནི།ི

ཀ	 དབུས་ནས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་གྱི་ིཕོོགས་ཐོོབ་དང༌། ཡོོང་འབབ་མེེད་

པའི་ིས་གནས་ཁག་ལ་འཛིནི་སྐྱོངོ་གི་ིའགྲོ་ོགྲོནོ་གཏོངོ་འོསོ་ཁག

ཁ	དེ ེ་མིིན་འགོོ་འཛིིན་ལས་རོོགས་ཀྱིི་ཕོོགས་ཐོོབ་དང༌། འགྲོོ་གྲོོན་གཏོོང་

འོོས་ཀྱིི་འཆར་གཞིི་གཞན་ཁག་ལ་ས་གནས་ཡོོང་འབབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་

གཏོོང་དགོོས་པའིི་སྔོོན་རྩིིས་འཆར་གཞིི་ཁག་ས་གནས་འཐུས་མིིའིི་

ཚོོགས་འདུ་ནས་བཀའ་འཁྲོོལ་དང༌། གཅོོག་འཕྲིི་ཕྱིིར་སློོག་བཅས་ཇིི་

འོསོ་ཐག་གཅོདོ་བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་གྱ་བདུན་པ།   ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འདུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ིདོནོ་ཚན་གྱ་བདུན་པ།   ས་གནས་འཐུས་མིའིི་ིཚོགོས་འདུའི་ིསྒྲིགི་གཞི།ི

ས་གནས་ཁག་གི་ིའཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འདུ་སོ་ོསོོས་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲུ་



བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།
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དོོན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ཚོོགས་འདུའི་ིའགྲོ་ོལུགས་དང༌། ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་

ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིརེ་ེབཟོོས་ཏེ་ེའཐུས་མི་ིངོ་ོཡོོད་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཀྱི་ིམོོས་མཐུན་ཐོོག་

གཏན་འབེེབས་ཀྱིིས་རྩ་འཛིིན་ལག་ལེེན་བསྟར་རྒྱུ། ངོ་ོཡོོད་འཐུས་མིིའི་ིགསུམ་

ཆ་གཉིིས་ཀྱིིས་མོོས་མཐུན་བྱུང་ན་སྒྲིིག་གཞི་ིདང༌། སྒྲིིག་གཞིིའི་ིདོོན་ཚན་གང་

རུང་ལ་བསྐྱར་བཅོསོ་བྱེདེ་ཆོགོ་པ་ཡིནི།

དོོན་ཚན་གྱ་བརྒྱད་པ།   ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌།  འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་དོོན་ཚན་གྱ་བརྒྱད་པ།   ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌།  འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་

ཚོགོས་ཞུགས་ཆོགོ་པའི་ིཐོབོ་ཐང༌།ཚོགོས་ཞུགས་ཆོགོ་པའི་ིཐོབོ་ཐང༌།

ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། འགོ་ོའཛིིན་ལས་རོོགས་ཚོོགས་འདུར་ཞུགས་

པ་དང༌། བགྲོ་ོགླེེང༌། དྲི་ིབར་ལན་འདེེབས། གསལ་བཤད་བཅས་བྱེེད་རྒྱུའི་ིཐོོབ་

ཐང་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་འོསོ་བསྡུའི་ིཐོབོ་ཐང་མེེད།

དོནོ་ཚན་གྱ་དགུ་པ།   གྲོསོ་འཆར་འདོོན་རྒྱུའི་ིཐོབོ་ཐང༌།དོནོ་ཚན་གྱ་དགུ་པ།   གྲོསོ་འཆར་འདོོན་རྒྱུའི་ིཐོབོ་ཐང༌།

ས་གནས་ཀྱིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་དང༌། སྒྲིིག་གཞིི། ཁྲིིམས་ལུགས་

གང་རུང་ལ་བསམ་འཆར་དང༌། གྲོོས་འཆར་འདོོན་རྒྱུར་ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ི

ཚོོགས་མིི་ཚང་མར་འདྲ་མཉམ་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་འཐུས་མིི་མ་ཡིིན་

པའིི་སྐྱེེ་བོོ་སུ་ཞིིག་ནས་གོོང་གསལ་དོོན་ཚན་གང་རུང་སྐོོར་ལ་གྲོོས་འཆར་

འདོོན་མི་ིཡོོད་ཚེ་ེས་གནས་འཐུས་མི་ིཞིགི་བརྒྱུད་ནས་འབུལ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་དགུ་བཅུ་པ།   གྲོསོ་བསྡུར་བཀག་སྡོོམ།དོནོ་ཚན་དགུ་བཅུ་པ།   གྲོསོ་བསྡུར་བཀག་སྡོོམ།

༡	 ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིརྩ་འབོོར་གྱི་ིགསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱི་ིམོོས་མཐུན་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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གྱིིས་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་འཕོོ་འགྱུར་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་གྲོོས་འཆར་

བྱུང་ན་ལས། དེེ་མིིན་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཀྱིི་ལས་དོོན་བྱེེད་བཞིིན་པ་དང༌། ས་

གནས་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་ནས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་

ལས་དོནོ་བཅས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་གླེངེ་སློངོ་དང༌། གྲོསོ་བསྡུར་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ

༢	འོ ོན་ཀྱང་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་འཕོོ་འགྱུར་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་གྲོོས་

འཆར་ལ་མོོས་མཐུན་ཐག་གཅོོད་བྱུང་ན་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ི

ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེབར་མཐའ་མའི་ིཆོགོ་མཆན་ཞུ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་གོ་ོགཅིགི་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང༌། ལས་རོགོས་འཕོ་ོའགྱུར།དོནོ་ཚན་གོ་ོགཅིགི་པ།  ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་དང༌། ལས་རོགོས་འཕོ་ོའགྱུར།

༡	 ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིརྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱི་ིམོོས་མཐུན་ཐོོག་

ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་འཕོོ་འགྱུར་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་གྲོོས་ཆོོད་བྱུང་ཚེེ་ས་

གནས་རང་ཁོོངས་མང་ཚོོགས་ནས་འོོས་བསྡུ་བྱས་ཏེེ་མང་མོོས་ཇིི་བྱུང་

ལ་ཐག་གཅོདོ་བྱ་རྒྱུ།

༢	 ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིརྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་མོོས་མཐུན་

བྱུང་ན་ས་གནས་འགོ་ོའཛིནི་ལས་རོགོས་འཕོ་ོའགྱུར་གཏོངོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི།

༣	དེ ་ེའདྲའི་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་མཐའ་མའི་ིའོོས་བསྡུ་ཐག་གཅོོད་མ་བྱས་

གོོང་དོ་ོབདག་ལ་ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འདུར་གསལ་བཤད་བྱེེད་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་དང༌། ཐོབོ་ཐང་སྤྲོདོ་དགོསོ།

དོོན་ཚན་གོ་ོགཉིིས་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འདུ་དང༌། འཐུས་མི་ིབྱེ་ེདོོན་ཚན་གོ་ོགཉིིས་པ།  ས་གནས་འཐུས་མིིའི་ིཚོོགས་འདུ་དང༌། འཐུས་མི་ིབྱེ་ེ

བྲག་པ་འཕོ་ོའགྱུར།བྲག་པ་འཕོ་ོའགྱུར།

༡	 ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང༌། ལས་རོོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚོོགས་གཙོ་ོགཉིིས་



བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།བོདོ་མིའིི་ིགནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།
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ལ་གོ་ོབསྡུར་གྱིིས་ས་གནས་འཐུས་མི་ིཡོོངས་རྫོོགས་འཕོ་ོའགྱུར་གཏོོང་

དགོོས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ས་གནས་མིི་མང་གིིས་འོོས་བསྡུ་བྱས་ཏེེ་

མང་མོསོ་ཇི་ིབྱུང་ལྟར་ལ་ཐག་གཅོདོ་བྱ་རྒྱུ་དང༌།

༢	ཡ ང་ན་འཐུས་མིི་བྱེེ་བྲག་པ་ཞིིག་འཕོོ་འགྱུར་གཏོོང་དགོོས་བྱུང་ཚེེ་ས་

གནས་འཐུས་མིིའི་ིརྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་མོོས་མཐུན་བྱུང་

ན་འཕོ་ོའགྱུར་གཏོངོ་འཐུས།

༣	འ ཐུས་མིི་བྱེེ་བྲག་པའམ། འཐུས་མིི་ཡོོངས་རྫོོགས་འཕོོ་འགྱུར་གཏོོང་

དགོོས་བྱུང་ཚེ་ེཉིིན་གྲངས་ ༣༠ ནང་ཚུད་གསར་དུ་འོོས་འདེེམས་ཟིིན་པ་

དགོསོ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་གོ་ོགསུམ་པ།  མཉམ་འབྲེལེ་ཁག་གི་ིབདག་དབང་དང༌། འཛིནི་སྐྱོངོ༌།དོནོ་ཚན་གོ་ོགསུམ་པ།  མཉམ་འབྲེལེ་ཁག་གི་ིབདག་དབང་དང༌། འཛིནི་སྐྱོངོ༌།

༡	བོ ོད་མིིའིི་སྤྱིི་མཐུན་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིི་བདག་པོོ་ནིི་མ་སྐལ་ཡོོད་པའིི་ས་

གནས་བོོད་མིིའིི་མཉམ་འབྲེེལ་ཁག་དང༌། ས་གནས་བོོད་མིིའིི་མཉམ་

འབྲེལེ་ཁག་གི་ིབདག་པོ་ོནི་ིདེའེི་ིམ་སྐལ་བདག་པོ་ོརྣམས་ཡིནི།

༢	བོ ོད་མིིའིི་སྤྱིི་མཐུན་མཉམ་འབྲེེལ་དང་ས་གནས་མཉམ་འབྲེེལ་ཁག་གིི་

གྲུབ་འབྲས་ཁེ་ེའབབ་ཇི་ིཡོོད་ནས་སྒྲིིག་གསལ་ལྟར་མ་འོོངས་འདུ་འགོོད་

ཀྱིི་ཆེེད་ཟུར་བཅད་ཕུད། དེེ་འཕྲོོས་མ་སྐལ་བདག་པོོའམ་རང་ཁོོངས་མིི་

མང་རྣམས་ཀྱི་ིཁེ་ེཕན་ཁོ་ོནའི་ིཆེདེ་གཏོངོ་དགོསོ།

༣	མཉམ ་འབྲེེལ་གྱིི་མ་སྐལ་བདག་པོོ་དང༌། ས་གནས་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་

འདུ། ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་བཅས་ལ་མཉམ་འབྲེེལ་གྱིི་ལས་དོོན་དང༌། 

བྱེདེ་འཆར་སྐོརོ་གསལ་བསྒྲགས་དང༌། གོ་ོབསྡུར་ཡང་ཡང་བྱེདེ་དགོསོ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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དོནོ་ཚན་གོ་ོབཞི་ིཔ།  ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང༌།དོནོ་ཚན་གོ་ོབཞི་ིཔ།  ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིབི་ཁང༌།

བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༦༩ པ་ནང་གསལ་ལྟར་ས་གནས་སོོ་སོོར་

གཏན་འཇགས་སམ། འཕྲལ་སེེལ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་རེ་ེའཛུགས་ཆོོག་པ་དེ་ེདག་

གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་རྣམས་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ནས་སུ་འོོས་ལ་བསྐོོ་

གཞག་བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་གོ་ོལྔ་པ།  བོདོ་མིའིི་ིའདུ་གནས་གསར་ཆགས།དོནོ་ཚན་གོ་ོལྔ་པ།  བོདོ་མིའིི་ིའདུ་གནས་གསར་ཆགས།

ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་དང༌། ས་གནས་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་

འདུ་མེདེ་རིགིས་ཀྱི་ིས་གནས་ཁག་གི་ིཐད།

༡	 ས་གནས་གང་ཞིིག་ཏུ་གཏན་སྡོོད་བྱེེད་པའི་ིབོོད་མི་ིཁྱིིམ་ཚང་ ༥༠ ནས་ 

༡༥༠ བར་དང༌། ཡང་ན་མི་ིགྲངས་ ༢༠༠ ནས་ ༦༠༠ མན་ཡོོད་པ་དང༌། 

དེེ་དག་གིི་འཚོོ་བའིི་མདུན་ལམ་ས་གནས་དེེ་གར་སྲ་བརྟན་ཕུགས་

འཕེེར་བཅས་ཡོོད་ཚེ་ེབཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༧༨ པ་ནང་གསལ་གྱི་ིས་

གནས་འཐུས་ཚོགོས་འཛུགས་ཆོགོ་པ་ཡིནི།

༢	 ས་གནས་གང་ཞིིག་ཏུ་བོོད་མིི་ཁྱིིམ་ཚང་ ༡༥༠ ཡན་དང༌། ཡང་ན་མིི་

གྲངས་ ༦༠༠ ཡན་ཡོོད་ཚེེ་བཅའ་ཁྲིིམས་དོོན་ཚན་ ༧༢ པ་དང་ ༧༨ 

པ་ནང་གསལ་ལྟར་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུངས་དང༌། ས་གནས་

འཐུས་མི་ིཚོགོས་འདུའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་གཉིསི་ཀ་འཛུགས་ཆོགོ་པ་ཡིནི།

༣	འོ ོན་ཀྱང་དེེ་ལྟའིི་འོོས་བབ་མཆིིས་མིིན་དབུས་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་ཁུངས་

ནས་རྟོགོ་ཞིབི་ནན་ཏན་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།



འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོོན།འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོོན།
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ལེའེུ་བརྒྱད་པ།ལེའེུ་བརྒྱད་པ།

འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོོན།འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོོན།

དོནོ་ཚན་གོ་ོདྲུག་པ།  དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང༌།དོནོ་ཚན་གོ་ོདྲུག་པ།  དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང༌།

བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་དང༌། ཚོོགས་གཙོ་ོ

དང་ཚོོགས་གཙོ་ོགཞོོན་པ། སྲིིད་སྐྱོོང་། གཞན་ཡང་བཅའ་ཁྲིིམས་ནང་གསལ་

འོོས་བསྡུའིི་བྱེེད་སྒོོ་ཅིི་རིིགས་དང༌། བོོད་དང་བོོད་མིིའིི་ལས་དོོན་གལ་ཆེེ་མང་

མོོས་འོོས་བསྡུ་ཐག་གཅོོད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ིའོོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེེད་

དུ་རང་དབང་ལྡན་པའི་ིདབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ཞིགི་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དོོན་ཚན་གོོ་བདུན་པ།  དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དོོན་ཚན་གོོ་བདུན་པ།  དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་

དང༌། འགན་དབང༌།དང༌། འགན་དབང༌།

༡	 ཀ	དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་གཅིིག་དགོོས་པར། 

གོ་ོཡུལ་སྟོོང་པ་ནམ་ཐོོན་ལ་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དང༌། སྤྱི་ི

འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན། སྲིིད་སྐྱོོང་བཅས་ཚང་འཛོོམས་

བྱུང་ན་སྨོོས་མེེད་དང་། གལ་ཏེ་ེཚང་འཛོོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་ེངོ་ོཡོོད་ལྷན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེེའིི་འོོས་མིི་འདེེམས་སྒྲུག་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་མིི་འགྲོོ་

གསུམ་དམིིགས་འཛུགས་བྱས་པའི་ིཚོོགས་ཆུང་དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལས་

མ་ཉུང་བའི་ིའོོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འོོས་བསྡུ་

བྱས་ཏེེ་མང་མོོས་སུ་ཐོོབ་ལ་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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འགན་འཛིིན་དུ་འོོས་ཐོོན་བྱུང་བར་ངོོས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ། དེ་ེམིིན་ལས་བྱེེད་

ཇིི་དགོོས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིིས་

བཀའ་ཤག་ལ་གོ་ོབསྡུར་དང་འབྲེེལ་བཀའ་ཤག་ནས་སྐབས་སོ་ོསོོར་

བསྐོ་ོགཞག་བཀོདོ་སྒྲིགི་བྱེདེ་ཆོགོ་པ་ཡིནི།

	 ཁ	གལ་ཏེེ་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྲོོས་

ཚོོགས་མ་འཚོོགས་པའིི་སྐབས་འོོས་འདེེམས་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ཚེེ། 

གོོང་གསལ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའིི་

ནང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིི་

མོསོ་མཐུན་ཐོབོ་དགོསོ།

༢	 ཀ	སྲིིད་སྐྱོོང་དང༌། སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིའོོས་བསྡུ་ནམ་དགོོས་སྐབས་འོོས་བསྡུའི་ི

ལས་རིིམ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ནས་དངོོས་གཞིིའིི་གྲུབ་འབྲས་

གསལ་བསྒྲགས་མ་ཟིིན་བར་གྱི་ིདུས་ཡུན་རིིང་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ལ་འོོས་བསྡུའི་ིའགན་འཛིིན་ལས་འཕར་གཉིིས་དགོོས་པར། ཆེེས་

མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་

གཞོོན། སྲིིད་སྐྱོོང་བཅས་ཚང་འཛོོམས་བྱུང་ན་སྨོོས་མེེད་དང་། གལ་

ཏེ་ེཚང་འཛོོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་ེངོ་ོཡོོད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེེའི་ིའོོས་

མི་ིའདེེམས་སྒྲུག་ཁོ་ོནའི་ིཆེེད་མི་ིའགྲོ་ོགསུམ་དམིིགས་འཛུགས་བྱས་

པའིི་ཚོོགས་ཆུང་དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའིི་འོོས་འཆར་ཕུལ་

བར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་འོོས་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ེམང་མོོས་སུ་ཐོོབ་ལ་

དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འོོས་བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་ལས་འཕར་



འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོོན།འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོོན།
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དུ་འོོས་ཐོོན་བྱུང་བར་ངོོས་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ། ཡང་ན་ཚོོགས་ཆུང་དེེས་

ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང༌། རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱི་ི

ཁྱབ་གཉིིས་ལ་ཞོོར་ལྕོོགས་སུ་རྒྱབ་གཉེེར་གནང་ན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགོས་སུ་མང་མོསོ་ཐག་གཅོདོ་བྱུང་ཚེ་ེདེ་ེདོནོ་བྱེདེ་འཐུས།

ཁ	 གལ་ཏེེ་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་འོོས་བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་ལས་

འཕར་གྲོོས་ཚོོགས་མ་འཚོོགས་པའིི་སྐབས་བསྐོོ་གཞག་བྱེེད་དགོོས་

བྱུང་ཚེེ། གོོང་གསལ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་འཆར་འབུལ་

ཞུས་པའི་ིནང་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ིརྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་

ཡན་གྱི་ིམོསོ་མཐུན་ཐོགོ་བསྐོ་ོགཞག་བྱེདེ་དགོསོ།

ག	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དང་འགན་འཛིིན་

ལས་འཕར་གཉིིས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོོང་ཁྲིིམས་ལུགས་སུ་

གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ཚིིག་གཞིི་ལྟར་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་

གི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའི་ིམདུན་ནམ། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མེེད་ཚེ་ེསྤྱི་ི

འཐུས་ཚོགོས་གཙོའོི་ིམདུན་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེནེ་བྱེེད་དགོསོ།

༣	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའགན་འཛིིན་ལས་འཕར་བསྐོ་ོགཞག་ཟིིན་

པ་ནས་འོོས་བསྡུའིི་དངོོས་གཞིིའིི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་མ་ཟིིན་

བར། འོོས་བསྡུའིི་ལས་དོོན་ཡོོངས་རྫོོགས་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དང༌། འགན་འཛིིན་ལས་འཕར་གཉིིས་བཅས་

གསུམ་ཀའི་ིསྤྱི་ིམོོས་སམ། མང་མོོས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱ་རྒྱུ་དང༌། 

འོོས་བསྡུ་འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འདུའི་ིའགོ་ོའདོོམས་སྤྱི་ིཁྱབ་

འགན་འཛིནི་གྱིསི་བྱ་རྒྱུ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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༤	འོ ོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིའགན་དབང་དང༌། ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་

གཞི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གཏན་འབེབེས་ལྟར་ལག་ལེནེ་བསྟར་རྒྱུ།

༥	 བཅའ་ཁྲིིམས་འདིིའིི་དོོན་ཚན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་ནས་སྤྱིི་ཡོོངས་འོོས་བསྡུའིི་སྒྲིིག་གཞིི་ཁག་ཞིིབ་བཀོོད་ཀྱིིས་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་ནས་གཏན་འབེེབས་ལྟར་ལག་ལེནེ་བསྟར་རྒྱུ།

༦	འོ ོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརྩོོད་རྙོོག་ཇི་ིཡོོད་ཀྱི་ིཞིིབ་འཇུག་དང༌། 

ཐག་གཅོོད་ཆ་ཚང་དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བྱ་རྒྱུ་དང༌། དབུས་

འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིིས་ཐག་གཅོོད་བྱས་པར་མོོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེེ་

ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ལ་མ་གཏོོགས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གཞན་ལ་ཞུ་

གཏུགས་མི་ིཆོགོ

༧	 ས་གནས་སོ་ོསོོར་འོོས་བསྡུའི་ིལས་དོོན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིརྩོོད་རྙོོག་རིིགས་

ལ་ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ཆོོག་

པ་དང༌། ས་གནས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིིས་ཐག་གཅོོད་བྱས་པར་མོོས་

མཐུན་མ་བྱུང་ཚེེ། དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་ཆོོག་ཅིིང༌། 

ད་དུང་མོོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚེ་ེཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུགས་

བྱེདེ་ཆོགོ

དོོན་ཚན་གོ་ོབརྒྱད་པ།  དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱི་ིདོོན་ཚན་གོ་ོབརྒྱད་པ།  དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱི་ི

ཕོགོས་ཐོབོ།ཕོགོས་ཐོབོ།

༡	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱི་ིཕོོགས་དང༌། ཟུར་

ཕོོགས། ལས་ཐོོན་ཕོོགས་ཐོོབ། ཐོོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་



འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོོན།འོསོ་བསྡུའི་ིལས་དོོན།
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ལྷན་ཚོགོས་ནས་ཁྲིིམས་ལུགས་གཏན་འབེབེས་ཇི་ིབྱས་ལྟར་འཐོབོ་རྒྱུ།

༢	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱི་ིཕོོགས་ཐོོབ་དང༌། 

ཟུར་ཕོོགས། ལས་ཐོོན་ཐོོབ་ཐང་བཅས་ལ་གནོོད་སྐྱོོན་འགྲོོ་བའིི་བསྒྱུར་

བཅོསོ་དང༌། གཅོོག་འཕྲི་ིམི་ིཆོགོ

༣	 དབུས་འོོས་བསྡུའིི་འགན་འཛིིན་ལས་འཕར་ཞོོར་ལྕོོགས་ཡིིན་ན་ཕོོགས་

དང༌། ཟུར་ཕོོགས། ལས་ཐོོན་ཕོོགས་ཐོོབ། ཐོོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་

ཟུར་དུ་གཏན་འབེེབས་མ་དགོོས་ཤིིང༌། མིི་འགྲོོ་ཟུར་བསྐོོས་ཡིིན་ན། 

ལས་ཐོོན་ཕོོགས་ཐོོབ་མ་གཏོོགས། ཕོོགས་དང༌། ཟུར་ཕོོགས། ཐོོབ་ཐང་

གཞན་དག དེ་ེམཚུངས་ཆ་རྐྱེེན་གཞན་དག་སྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་དང་སྤྱི་ི

མཚུངས་ཡིནི།

དོོན་ཚན་གོོ་དགུ་པ།  དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་དོོན་ཚན་གོོ་དགུ་པ།  དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་

ཡུན་ཚད།ཡུན་ཚད།

༡	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་

དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་འཕོོ་འགྱུར་གཏོོང་

དགོོས་པའིི་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ན་ལས། ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་ལོོ་ལྔའམ། 

རང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔ་ཧྲིིལ་པོ་ོལོནོ་པ་གང་སྔའི་ིབར་ཡིནི།

༢	 དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ནས་ལས་ཐོོན་ནམ།  

རྒས་ཡོོལ།  འཕོ་ོའགྱུར་སོངོ་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསུ་ཡང་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིགི་འཛུགས་ཀྱི་ི

ཁེ་ེཡོདོ་ལས་འཛིནི་དུ་ཞུགས་མི་ིཆོགོ



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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ལེའེུ་དགུ་པ།ལེའེུ་དགུ་པ།

ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོའོི་ིལས་དོནོ།ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོའོི་ིལས་དོནོ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་ཐམ་པ།  ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང༌།དོནོ་ཚན་བརྒྱ་ཐམ་པ།  ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང༌།

བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིིན་སྡེ་ེཚན་དང་ལས་བྱའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ི

ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོོའི་ིསླད་རང་དབང་ལྡན་པའི་ིལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་

ཚོགོས་ཤིགི་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཅིགི  འདེམེས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཅིགི  འདེམེས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།

༡	 ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཅིིག་དང༌། ཚོོགས་

མི་ིགཉིིས་ནས་བཞིིའི་ིབར་དགོོས་པར། གོ་ོཡུལ་སྟོོང་པ་ནམ་ཐོོན་ལ་ཆེེས་

མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞོོན། 

སྲིིད་སྐྱོོང་བཅས་ཚང་འཛོོམས་བྱུང་ན་སྨོོས་མེེད་དང་། གལ་ཏེེ་ཚང་

འཛོོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་ེངོ་ོཡོོད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེེའི་ིའོོས་མི་ིའདེེམས་

སྒྲུག་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་མིི་འགྲོོ་གསུམ་དམིིགས་འཛུགས་གནང་བའིི་ཚོོགས་

ཆུང་དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའི་ིའོོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚོོགས་སུ་འོོས་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ེམང་མོོས་སུ་ཐོོབ་ལ་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་

གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་ཚོགོས་མིརི་འོསོ་ཐོནོ་བྱུང་བར་ངོསོ་འཛིནི་བྱ་རྒྱུ།

༢	 གལ་ཏེེ་འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་མིི་སུ་རུང་

གྲོོས་ཚོོགས་མ་འཚོོགས་པའིི་སྐབས་འོོས་འདེེམས་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ཚེེ་



ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོའི་ིལས་དོནོ།ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོའི་ིལས་དོནོ།

64

གོོང་གསལ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའི་ིནང་

ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིི་མོོས་

མཐུན་ཐོབོ་དགོསོ།

༣	 ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་མིི་ལས་

འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོོང་ཁྲིིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིཚིིག་

གཞིི་ལྟར་ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའིི་མདུན་

ནམ། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་མེེད་ཚེེ་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོའིི་མདུན་དམ་

བཅའམ། ཁས་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཉིསི།   འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིའགན་དབང༌།དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཉིསི།   འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིའགན་དབང༌།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་

གཞིིར་བཟུང་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ིའགན་འཛིིན་སྡེ་ེཚན་དང༌། ལས་བྱའི་ི

སྡེ་ེཚན་ཁག་འདེེམས་བསྐོ་ོདང༌། སྦྱོོང་བརྡར། ཐོོབ་ཐང་དང་ལས་འགན་བཅས་

ཀྱི་ིསྒྲིགི་གཞི་ིགཏན་འབེབེས་བྱ་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ།   འདེམེས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ།   འདེམེས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས།

འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཁང་གིི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་གཞིི་ཞིིབ་བཀོོད་

ཀྱིིས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གཏན་འབེེབས་བྱུང་བ་གཞིིར་བཟུང་ལག་ལེེན་

བསྟར་རྒྱུ།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞི།ི   འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོའོི་ིཕོགོས་ཐོབོ།དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞི།ི   འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོའོི་ིཕོགོས་ཐོབོ།

འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིཚོོགས་གཙོོའི་ིཕོོགས་དང༌། ཟུར་ཕོོགས། ལས་

ཐོོན་ཕོོགས་ཐོོབ། ཐོོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གཏན་

འབེེབས་བྱས་པའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ལྟར་འཐོོབ་རྒྱུ། འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཁང་གིི་

ཚོོགས་གཙོོ་དང༌། ཚོོགས་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཕོོགས་དང་ཟུར་ཕོོགས། མཚན་དོོད། 

ལས་དོོད། ལས་ཐོོན་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད་རིིགས་བཅས་ལ་གནོོད་སྐྱོོན་འགྲོོ་གཞིིའིི་

བསྒྱུར་བཅོསོ་དང༌། གཅོགོ་འཕྲི་ིམི་ིཆོགོ

དོོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ།   འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་། ཚོོགས་དོོན་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ།   འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང་། ཚོོགས་

མིའིི་ིཡུན་ཚད།མིའིི་ིཡུན་ཚད།

༡	འདེ ེམས་བསྐོོ་ལྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང༌། ཚོོགས་མིི་རྣམས་ཀྱིི་ཡུན་

ཚད་ལོ་ོལྔའམ། རང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔ་ཧྲིལི་པོ་ོལོནོ་པ་གང་སྔའི་ིབར་ཡིནི།

༢	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་

འཕོོ་འགྱུར་གཏོོང་དགོོས་པའིི་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ན། འདེེམས་བསྐོོ་ལྷན་

ཁང་གི་ིཚོོགས་གཙོ་ོདང༌། ཚོོགས་མི་ིགང་རུང་ངམ། ཆ་ཚང་འཕོ་ོའགྱུར་

བྱེདེ་ཆོགོ

༣	འདེ ེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིཚོོགས་གཙོོའི་ིལས་འཁུར་ནས་ལས་ཐོོན་ནམ། 

རྒས་ཡོོལ། འཕོ་ོའགྱུར་སོོང་བའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོསུ་ཡང་བོོད་མིིའི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱི་ི

ཁེ་ེཡོདོ་ལས་འཛིནི་དུ་ཞུགས་མི་ིཆོགོ



རྩིསི་ཞིབི་ལས་དོནོ།རྩིསི་ཞིབི་ལས་དོནོ།
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ལེའེུ་བཅུ་པ།ལེའེུ་བཅུ་པ།

རྩིསི་ཞིབི་ལས་དོནོ།རྩིསི་ཞིབི་ལས་དོནོ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག  སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིབི་ལས་ཁང༌།དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག  སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིབི་ལས་ཁང༌།

རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཁྲ་ཁག་ཕུད་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་དང༌། 

གཤམ་འོོག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའིི་ཡོོང་འབབ་དང༌། འགྲོོ་གྲོོན་

ཡོོད་དོ་ོཅོོག དབུས་ནས་དགོོས་དངུལ་གཏོོང་དགོོས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་ཚང་མར་

ཁྲིིམས་ལུགས་ལྟར་རྩིིས་ཞིིབ་ཆེེད་རང་དབང་ལྡན་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་

ཁང་ཞིགི་དགོསོ་པ་ཡིནི།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན།  སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིབི་ལས་ཁང་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན།  སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིསི་ཞིབི་ལས་ཁང་གི་ིསྒྲིགི་འཛུགས།

༡	 ཀ	སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་ལ་རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་གཅིིག་དགོོས་

པར། གོ་ོཡུལ་སྟོོང་པ་ནམ་ཐོོན་སྐབས། ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེ

བ་དང༌། སྤྱི་ིའཐུས་ཚོོགས་གཙོ་ོཚོོགས་གཞོོན། སྲིིད་སྐྱོོང་བཅས་ཚང་

འཛོོམས་བྱུང་ན་སྨོོས་མེེད་དང་། གལ་ཏེེ་ཚང་འཛོོམས་མ་ཐུབ་ཚེེ་ངོ་ོ

ཡོོད་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིིས་སྐབས་དེེའི་ིའོོས་མི་ིའདེེམས་སྒྲུག་ཁོ་ོནའིི་ཆེེད་

མིི་འགྲོོ་གསུམ་དམིིགས་འཛུགས་གནང་བའིི་ཚོོགས་ཆུང་དེེས་ཉིིས་

ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའི་ིའོོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་

འོོས་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ེམང་མོོས་སུ་ཐོོབ་ལ་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ི

རྩིསི་ཞིབི་སྤྱི་ིཁྱབ་པར་འོསོ་ཐོནོ་བྱུང་བར་ངོསོ་འཛིིན་བྱ་རྒྱུ།

ཁ	 གལ་ཏེེ་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་གྲོོས་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།

67

ཚོོགས་མ་འཚོོགས་པའི་ིསྐབས་འོོས་འདེེམས་བྱེེད་དགོོས་བྱུང་ཚེ་ེགོོང་

གསལ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚོོགས་ཆུང་གིིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའིི་ནང་

ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིི་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིི་མོོས་

མཐུན་ཐོབོ་དགོསོ།

༢	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་ལས་འཁུར་དུ་མ་

ཞུགས་གོོང་ཁྲིིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་ཚིིག་གཞིི་ལྟར་

ཆེེས་མཐོོའི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ིཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའི་ིམདུན་ནམ། ཁྲིིམས་

ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་མེེད་ཚེེ་སྤྱིི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོའིི་མདུན་ལས་འཁུར་དང་

གསང་རྒྱའི་ིདམ་བཅའམ། ཁས་ལེནེ་བྱེདེ་དགོོས།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།  སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིབི་ལས་ཁང་གི་ིའགན་དབང༌།དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།  སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིབི་ལས་ཁང་གི་ིའགན་དབང༌།

༡	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་ནས་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཁྲ་ཁག་

ཕུད། དབུས་སྒྲིིག་འཛུགས་དང༌། གཤམ་འོོག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང༌། 

དབུས་ནས་དགོོས་དངུལ་གཏོོང་དགོོས་ཀྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཡོོངས་ཀྱིི་ལོོ་

རེེའི་ིརྩིིས་ཁྲ་དང༌། བྱུང་སོོང་ཁ་འཐབ་ཀྱི་ིམཇུག་བསྡོོམས་ཁ་ཤོོག་བཅས་

ཁྲིིམས་ལུགས་ལྟར་གཏན་འབེེབས་གཞིིར་བཟུང་བཟོོ་འགོོད་བྱས་པའིི་

རྩིིས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་དང༌། སྟངས་འཛིིན། འདྲིི་

རྩད་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ིའགན་དབང་ཆ་ཚང་ཡོདོ།

༢	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་འགན་དབང་དང༌། རྩིིས་ཞིིབ་ལས་དོོན་

བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྒྲིིག་གཞི་ིཞིིབ་གསལ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གཏན་

འབེབེས་ལྟར་ལག་ལེནེ་བསྟར་རྒྱུ།



རྩིསི་ཞིབི་ལས་དོནོ།རྩིསི་ཞིབི་ལས་དོནོ།
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༣	 དངུལ་རྩིིས་ཀྱི་ིལོ་ོའཁོོར་མཇུག་བསྡོོམས་ཟིིན་པའི་ིགཏན་འབེེབས་དུས་

ཚེེས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ིནང་ཚུན་རྩིིས་ཞིིབ་ཟིིན་པ་བྱས་ཏེ་ེདག་མཆན་

འཁོོད་པའི་ིརྩིིས་ཁྲ་དང༌། རྩིིས་ཞིིབ་སྙན་ཐོ་ོབཅས་འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་ཁུངས་

སོ་ོསོོར་ཕྱིིར་སྤྲོོད་དགོོས་རྒྱུ་དང༌། འབྲེེལ་ཡོོད་ལས་ཁུངས་སོ་ོསོོས་དག་

མཆན་འཁོོད་པའིི་རྩིིས་ཁྲ་དང་རྩིིས་ཞིིབ་སྙན་ཐོོར་གསལ་བཤད་དང་

སྦྲགས་དངུལ་རྩིིས་ལོ་ོམཇུག་བསྡོོམས་པ་ནས་ཟླ་བ་དགུའི་ིནང་ཚུན་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚོགོས་སུ་ཕུལ་ཟིནི་པ་དགོསོ།

དོོན་ཚན་བརྒྱ་དང་དགུ།  སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིརྩིིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པའི་ིདོོན་ཚན་བརྒྱ་དང་དགུ།  སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིརྩིིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པའི་ི

ཕོགོས་ཐོབོ།ཕོགོས་ཐོབོ།

༡	 སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིརྩིིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པའི་ིཕོོགས་དང༌། ཟུར་

ཕོོགས། ལས་ཐོོན་ཕོོགས་ཐོོབ་དང༌། ཐོོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་ཁྲིིམས་ལུགས་གཏན་འབེེབས་བྱས་པ་ལྟར་

འཐོབོ་རྒྱུ།

༢	 སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གི་ིརྩིིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པའི་ིཕོོགས་དང༌། ཟུར་

ཕོོགས། ལས་ཐོོན་ཐོོབ་ཐང་བཅས་ལ་གནོོད་སྐྱོོན་འགྲོོ་གཞིིའིི་བསྒྱུར་

བཅོསོ་དང་གཅོགོ་འཕྲི་ིམི་ིཆོགོ

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ།  རྩིསི་ཞིབི་སྤྱི་ིཁྱབ་པའི་ིཡུན་ཚད།དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ།  རྩིསི་ཞིབི་སྤྱི་ིཁྱབ་པའི་ིཡུན་ཚད།

༡	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གྱིིས་

རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་འཕོོ་འགྱུར་གཏོོང་དགོོས་པའིི་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་ན་



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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ལས། ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་ལོ་ོལྔའམ། རང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔ་ཧྲིིལ་པོ་ོལོོན་

པ་གང་སྔའི་ིབར་ཡིནི།

༢	རྩི ིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་ལས་འཁུར་ནས་ལས་ཐོོན་ནམ། རྒས་ཡོོལ། འཕོོ་

འགྱུར་སོོང་བའིི་སྐྱེེ་བོོ་སུ་ཡང་བོོད་མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཁེེ་ཡོོད་ལས་

འཛིནི་དུ་ཞུགས་མི་ིཆོགོ

ལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པ།ལེའེུ་བཅུ་གཅིགི་པ།

བཅའ་ཁྲིམིས་བསྐྱར་བཅོསོ་དང༌། སྐད་ཡིགི་ཚད་འཛིནི།བཅའ་ཁྲིམིས་བསྐྱར་བཅོསོ་དང༌། སྐད་ཡིགི་ཚད་འཛིནི།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིགི  བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོསོ།དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིགི  བཅའ་ཁྲིིམས་བསྐྱར་བཅོསོ།

༡	 བཅའ་ཁྲིིམས་འདིིའིི་སྔོོན་གླེེང་དང༌། ལེེའུ་དང་པོོའི་ིདོོན་ཚན་དང་པོོ་དང་

གསུམ་པ། བཞིི་པ། ལེེའུ་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པའིི་དོོན་ཚན་ཡོོངས་

རྫོོགས་ཕུད། དེ་ེམིིན་དོོན་ཚན་གང་རུང་ལ་སྣོོན་འཕྲི་ིབསྐྱར་བཅོོས་དགོོས་

གལ་བྱུང་ཚེེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོོར་གསུམ་ཆ་

གཉིིས་ཡན་གྱིིས་མོོས་མཐུན་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའི་ིཁྲིིམས་འཆར་ལ་

སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་ཆོོག་མཆན་མིིང་རྟགས་བཀོོད་པའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གིི་སྒོོ་

ནས་བསྐྱར་བཅོསོ་ཆོོག་རྒྱུ།

༢	 བཅའ་ཁྲིིམས་འདིིའིི་སྔོོན་གླེེང་དང༌། ལེེའུ་དང་པོོའི་ིདོོན་ཚན་དང་པོོ་དང་

གསུམ་པ། བཞིི་པ། ལེེའུ་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པའིི་དོོན་ཚན་ཁག་ལ་

བསྐྱར་བཅོོས་དགོོས་གལ་བྱུང་ཚེེ། སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་

རྩ་འབོོར་བཞི་ིཆ་གསུམ་ཡན་གྱིིས་མོོས་མཐུན་བྱས་པའིི་ཁྲིིམས་འཆར་



ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ།ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ།
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ལ་སྲིིད་སྐྱོོང་གིིས་ཆོོག་མཆན་མིིང་རྟགས་བཀོོད་པའི་ིཁྲིིམས་ཡིིག་གི་ིསྒོ་ོ

ནས་བསྐྱར་བཅོསོ་ཆོོག་རྒྱུ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསི།  མང་ཚོགོས་འོོས་བསྡུ་ཐག་གཅོདོ།  དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིསི།  མང་ཚོགོས་འོོས་བསྡུ་ཐག་གཅོདོ།  

ཕྱིརི་བསྡུ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ།  བར་བརྒལ་གྱི་ིཆ་རྐྱེནེ།དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ།  བར་བརྒལ་གྱི་ིཆ་རྐྱེནེ།

ཕྱིརི་བསྡུ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི།ི  སྒྲིགི་འཛུགས་བསྐྱར་བཅོསོ།དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི།ི  སྒྲིགི་འཛུགས་བསྐྱར་བཅོསོ།

ཕྱིརི་བསྡུ།

དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ོལྔ།  སྐད་ཡིགི་ཚད་འཛིནི།དོནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ོལྔ།  སྐད་ཡིགི་ཚད་འཛིནི།

དབྱིིན་ཡིིག་དང༌། སྐད་ཡིིག་གཞན་ཐོོག་གཞུང་འབྲེེལ་ཕབ་བསྒྱུར་བྱས་

པའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཡིིག་ཆ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ནས་གཏན་འབེེབས་བྱས་

པ་དེ་ེདག་བསྒྱུར་ཡིིག་ཚད་ལྡན་དུ་ཆ་འཇོོག་བྱ་རྒྱུ། འོོན་ཀྱང་ཚིིག་དོོན་འགྲེེལ་

བརྗོོད་བྱེེད་ཚུལ་ལ་རྩོོད་གླེེང་བྱུང་ཚེེ་བོོད་ཡིིག་ཐོོག་བྲིིས་པའིི་ཡིིག་གཞིིར་རྩ་

འཛིནི་བྱ་རྒྱུ་བཅས་སོ།ོ། །།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༡། ཀཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༡། ཀ

སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌།  བཀའ་བློནོ་གྱི་ིལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ།སྲིདི་སྐྱོངོ་དང༌།  བཀའ་བློནོ་གྱི་ིལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ།

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེེས་བགྱི་ིབ། བོོད་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྲིིད་སྐྱོོང་ལ་འོོས་ཐོོན་/བཀའ་བློོན་དུ་བསྐོོ་གཞག་བྱུང་བ་

ལགས་ན། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང༌། བློ་ོགཏད་ཀྱི་ི

ཐོོག་ནས། སྲིིད་སྐྱོོང་གིིི་/བཀའ་བློོན་གྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་སྒོོ་མཐའ་དག བཅའ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདགོོངས་དོོན་འགལ་མེེད་ཐོོག རང་དོོན་ཕྱོོགས་ལྷུང་དང༌། འཇིིགས་

ཞུམ་ཆགས་སྡང་མེེད་པར། དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། རང་

ནུས་གང་ཐེེག་ཞུ་རྒྱུའི།ི

༡	མཆོ གོ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིསི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཡ ང་ན།

༢	 ཁས་ལེནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།



ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ།ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ།
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ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༡། ཁཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༡། ཁ

གསང་རྒྱའི་ིདམ་བཅའ།/ཁས་ལེནེ།གསང་རྒྱའི་ིདམ་བཅའ།/ཁས་ལེནེ།

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེེས་བགྱི་ིབ་སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་ི

/བཀའ་བློོན་གྱི་ི/ལས་འཁུར་ཞུ་སྒོ་ོདང་འབྲེེལ་བའི་ིགསང་བའི་ིདོོན་གནད་ཤེེས་

རྟོོགས་བྱུང་བ་རྣམས། བོོད་དང་བོོད་མིིའིི་ཁེེ་ཕན་ཆེེད་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་

དགོོས་གཞུང་འབྲེེལ་ཐག་གཅོོད་བྱུང་ན་མ་གཏོོགས་སུ་ལའང་དངོོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ནམ་ཡང་ཕྱིརི་བསྒྲགས་མི་ིབྱེེད་པའི།ི

༡	མཆོ གོ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིསི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཡ ང་ན།

༢	 ཁས་ལེནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༢ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༢

སྤྱི་ིའཐུས་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ།སྤྱི་ིའཐུས་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ།

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེེས་བགྱི་ིབ། སྐབས་་་་་་་་་་

་་་་་བོོད་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་སུ་སྤྱི་ིའཐུས་འོོས་འདེེམས་བྱུང་བ་ལགས་

ན། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློ་ོགཏད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས། སྤྱི་ི

འཐུས་ཀྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་སྒོ་ོམཐའ་དག བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་འགལ་

མེེད་ཐོོག རང་དོོན་ཕྱོོགས་ལྷུང་དང༌། འཇིིགས་ཞུམ་ཆགས་སྡང་མེེད་པར། དྲང་

བདེནེ་ལྷག་བསམ་ཟོལོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་ནུས་གང་ཐེགེ་ཞུ་རྒྱུའི།ི

༡	མཆོ གོ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིསི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཡ ང་ན།

༢	 ཁས་ལེནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།



ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ།ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ།
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ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༣ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༣

བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང༌།  ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པའི་ིལས་བོདོ་མི་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཀྱི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང༌།  ཚོགོས་གཙོ་ོགཞོནོ་པའི་ིལས་

འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ།འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ།

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེེས་བགྱི་ིབ། བོོད་མི་ིམང་

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚོོགས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཙོོར་/ཚོོགས་གཙོ་ོགཞོོན་པར་འོོས་འདེེམས་

བྱུང་བ་ལགས་ན། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བློ་ོགཏད་

ཀྱི་ིཐོོག་ནས། ཚོོགས་གཙོོའི་ི/ཚོོགས་གཙོ་ོགཞོོན་པའི་ིལས་འཁུར་ཞུ་སྒོ་ོམཐའ་

དག་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདགོོངས་དོོན་འགལ་མེེད་ཐོོག རང་དོོན་ཕྱོོགས་ལྷུང་དང༌། 

འཇིིགས་ཞུམ་ཆགས་སྡང་མེེད་པར། དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིི་སྒོོ་

ནས་རང་ནུས་གང་ཐེགེ་ཞུ་རྒྱུའི།ི

༡	མཆོ གོ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིསི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཡ ང་ན།

༢	 ཁས་ལེནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༤ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༤

ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེབ་དང་ཁྲིིམས་ཞིབི་པའི་ིདམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ།ཁྲིམིས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེབ་དང་ཁྲིིམས་ཞིབི་པའི་ིདམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ།

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེསེ་བགྱི་ིབ། བོདོ་

མིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བར་/ཁྲིིམས་ཞིིབ་པར་འོོས་ཐོོན་བྱུང་

བ་ལགས་ན། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང༌། བློ་ོགཏད་

ཀྱི་ིཐོོག་ནས། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའི་ི/ཁྲིིམས་ཞིིབ་པའི་ིལས་འཁུར་ཞུ་སྒོ་ོམཐའ་

དག་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདགོོངས་དོོན་འགལ་མེེད་ཐོོག རང་དོོན་ཕྱོོགས་ལྷུང་དང༌། 

འཇིིགས་ཞུམ་ཆགས་སྡང་མེེད་པར། དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིི་སྒོོ་

ནས་རང་གི་ིལེགེས་ཉེསེ་འབྱེདེ་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་དང༌། ནུས་པ་གང་ཐེགེ་ཞུ་རྒྱུའི།ི

༡	མཆོ གོ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིསི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཡ ང་ན།

༢	 ཁས་ལེནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།



ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ།ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ།
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ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༥ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༥

དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་དང་། འགན་འཛིནི་ལས་དབུས་འོསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་དང་། འགན་འཛིནི་ལས་

འཕར་གྱི་ིལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ།འཕར་གྱི་ིལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ།

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེེས་བགྱི་ིབ། དབུས་འོོས་

བསྡུ་ལས་ཁང་གིི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དུ་/འགན་འཛིིན་ལས་འཕར་དུ་འོོས་

ཐོོན་བྱུང་བ་ལགས་ན། བཙན་བྱོོལ་བོོད་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང༌། 

བློ་ོགཏད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས། དབུས་འོོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱི་ི

/འགན་འཛིིན་ལས་འཕར་གྱིི་ལས་འཁུར་ཞུ་སྒོོ་མཐའ་དག བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

དགོངོས་དོོན་འགལ་མེདེ་ཐོགོ རང་དོནོ་ཕྱོགོས་ལྷུང་དང༌། འཇིགིས་ཞུམ་ཆགས་

སྡང་མེེད་པར། དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས། རང་ནུས་གང་

ཐེགེ་ཞུ་རྒྱུའི།ི

༡	མཆོ གོ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིསི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཡ ང་ན།

༢	 ཁས་ལེནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༦ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༦

ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་མིའིི་ིལས་འཁུར་ལས་བྱེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིཚོགོས་གཙོ་ོདང་། ཚོགོས་མིའིི་ིལས་འཁུར་

དམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ།དམ་བཅའ་/ཁས་ལེནེ།

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེེས་བགྱི་ིབ། ལས་བྱེེད་

འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིཚོོགས་གཙོོར་/ཚོོགས་མིིར་འོོས་ཐོོན་བྱུང་བ་ལགས་

ན། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་དང༌། བློ་ོགཏད་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས། 

ལས་བྱེེད་འདེེམས་བསྐོ་ོལྷན་ཁང་གི་ིཚོོགས་གཙོོའི་ི/ཚོོགས་མིིའི་ིལས་འཁུར་ཞུ་

སྒོ་ོམཐའ་དག བཅའ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདགོོངས་དོོན་འགལ་མེེད་ཐོོག རང་དོོན་ཕྱོོགས་

ལྷུང་དང༌། འཇིིགས་ཞུམ་ཆགས་སྡང་མེེད་པར། དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་

མེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། རང་ནུས་གང་ཐེགེ་ཞུ་རྒྱུའི།ི

༡	མཆོ གོ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིསི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཡ ང་ན།

༢	 ཁས་ལེནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།



ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ།ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ།
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ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༧། ཀཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༧། ཀ

སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིབི་ལས་ཁང་གི་ིརྩིསི་ཞིབི་སྤྱི་ིཁྱབ་པའི་ིལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིིས་ཞིབི་ལས་ཁང་གི་ིརྩིསི་ཞིབི་སྤྱི་ིཁྱབ་པའི་ིལས་འཁུར་དམ་བཅའ་/

ཁས་ལེནེ།ཁས་ལེནེ།

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེེས་བགྱི་ིབ། བོོད་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་འོོས་

ཐོནོ་བྱུང་བ་ལགས་ན། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་དང༌། བློ་ོ

གཏད་ཀྱི་ིཐོོག་ནས། རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པའི་ིལས་འཁུར་ཞུ་སྒོ་ོམཐའ་དག་བཅའ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་དགོོངས་དོོན་འགལ་མེེད་ཐོོག་རང་དོོན་ཕྱོོགས་ལྷུང་དང༌། འཇིིགས་

ཞུམ་ཆགས་སྡང་མེེད་པར། དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟོོལ་མེེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་གི་ི

ལེགེས་ཉེེས་འབྱེདེ་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་དང༌། ནུས་པ་གང་ཐེགེ་ཞུ་རྒྱུའི།ི

༡	མཆོ གོ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིསི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཡ ང་ན།

༢	 ཁས་ལེནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།



བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིའིི་ིབཅའ་ཁྲིིམས།
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ཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༧། ཁཟུར་སྣོནོ་ཡིགི་ཆ་ཨང༌། ༧། ཁ

གསང་རྒྱའི་ིདམ་བཅའ་/ཁས་ལེེན།གསང་རྒྱའི་ིདམ་བཅའ་/ཁས་ལེེན།

༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞེེས་བགྱི་ིབ། བོོད་མིིའི་ི

སྒྲིིག་འཛུགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རྩིིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་འོོས་

ཐོོན་བྱུང་བ་ལགས་ན། ལས་འཁུར་ཞུ་སྒོ་ོདང་འབྲེེལ་བའི་ིགསང་བའི་ིདོོན་གནད་

ཤེསེ་རྟོགོས་བྱུང་བ་རྣམས། བོདོ་དང་བོདོ་མིའིི་ིཁེ་ེཕན་ཆེདེ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེདེ་

དགོོས་གཞུང་འབྲེེལ་ཐག་གཅོོད་བྱུང་ན་མ་གཏོོགས་སུ་ལའང་དངོོས་ཤུགས་

བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ནམ་ཡང་ཕྱིརི་བསྒྲགས་མི་ིབྱེེད་པའི།ི

༡	མཆོ གོ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིསི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

	ཡ ང་ན།

༢	 ཁས་ལེནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།
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