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       དཀར་ཆག  

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ།  
བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༦ པའྱི་ནང་གསསེ་ག་པ་སྙན་སནོ། 

 
༡༌༌༌༢ 

༢ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཚགི་བརདོ་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགེང་དང་། གཏན་
འབེབས། 

༢༌༌༌༨ 

 
༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
མུ་མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 

 
༩༌༌༌༢༧ 

༤ གཅགོ་བྱའྱི་གྲོས་འཆར། ༢༧༌༌༌༢༨ 
༥ ལ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་དང་། ས་འཐུས་མདེ་པའྱི་ས་གནས་ཁག་གྱི་སནོ་རྱིས་གཏན་འབབེས། ༢༨༌༌༌༢༩ 

༦ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་
ཁྱིམས་ལ་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༦ ཁ་པ། སྙན་སནོ། 

༢༩༌༌༌༣༠ 

༧ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཚགི་བརདོ་དང་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་
གྱི་ཐགོ་ལ་མུ་མཐུད་བགྲ་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 

༣༠༌༌༌༣༨ 

༨ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་
འགྲ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགེང་། 

༣༨༌༌༌༣༩ 

༩ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་འསོ་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་
བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ཐགོ་བགྲ་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 

༣༩༌༌༌༤༠ 

༡༠ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། ལས་བྱདེ་འདམེས་བས་ོལན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་
བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ནང་གསསེ་ཁག་གཏན་འབེབས། 

༤༠༌༌༌༤༡ 

༡༡ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་
བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་གཏན་འབེབས། 

༤༡༌༌༌༤༡ 

 
༡༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐངོ་དདོ། 
ཉྱིན་རའེྱི་ལས་དདོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་གཏན་
འབེབས། 

 
༤༢༌༌༌༤༢ 

༡༣ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱི་ཁྱབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་
རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕགོས་དང་། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས་ཐབོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་གཏན་འབེབས། 

༤༢༌༌༌༤༢ 



 

༡༤ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། བོད་མྱི་མང་ཕགོས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་
དནོ་གཞུང་འབལེ་ངསོ་བཞསེ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཏན་འབབེས། 

༤༢༌༌༌༤༢ 

༡༥ གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལན་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་
ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༠ པ། སྙན་སནོ་དང་གཏན་འབེབས། 

༤༣༌༌༌༤༤ 

༡༦ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་། ཁྱབ་ཁངོས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༠༢་་་༢༠༠༣ 
ནས་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ བར་གྱི་དཔལ་འབྱརོ་གནས་བབ་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༧ པ། 

༤༥༌༌༌༥༣ 

༡༧ གོང་གསལ་སྙན་ཐའོ་ིཐགོ་བགྲ་ོགངེ་དགསོ་པའྱི་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༨ པ། སྙན་སནོ་དང་སྱི་
ཡོངས་བགྲ་ོགེང་། 

༥༣༌༌༌༦༩ 

 
༡༨ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་གོང་གསལ་སྙན་ཐའོ་ིཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༨ ཐགོ་བགྲ་ོགེང་དང་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་
ནས་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

 
༧༠༌༌༌༧༤ 

༡༩ གཞུང་འབལེ་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༠ ཀ་པ། སྙན་སནོ་གྱིས་བགྲ་ོགེང་དང་། གཏན་
འབེབས། 

༧༤༌༌༌༩༥ 

 
༢༠ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གསུམ་པ། བཙན་བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་
ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༢ པ། གཏན་འབེབས། 

 
༩༦༌༌༌༡༢༠ 

༢༡ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གསུམ་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ། གཏན་འབེབས། ༡༢༡༌༌༌༡༢༢ 
༢༢ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གསུམ་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༤ པ། གཏན་འབེབས། ༡༢༣༌༌༌༡༢༦ 
༢༣ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གསུམ་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པ། གཏན་འབེབས། ༡༢༧༌༌༌༡༢༧ 
༢༤ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གསུམ་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༦ པ། གཏན་འབེབས། ༡༢༨༌༌༌༡༢༨ 
༢༥ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གསུམ་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༧ པ། གཏན་འབེབས། ༡༢༩༌༌༌༡༣༠ 
༢༦ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གསུམ་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༨ པ། གཏན་འབེབས། ༡༣༠༌༌༌༡༣༠ 
༢༧ བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལན་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༩ པ། གཏན་འབེབས། ༡༣༡༌༌༌༡༣༡ 
༢༨ གཞུང་འབལེ་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༠ ༡༣༡༌༌༌༡༣༥ 
༢༩ གཞུང་འབལེ་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༡ ༡༣༦༌༌༌༡༣༦ 
༣༠ དཔལ་འབྱརོ་ལས་དནོ། གཏོང་ལནེ་ཁྱིམས་ཡྱིག ཀ་པ། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིབསྐྱར་བཅསོ་

གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༢ པ།  
༡༣༧༌༌༌༡༤༦ 

༣༡ དཔལ་འབྱརོ་ལས་དནོ། གཏོང་ལནེ་ཁྱིམས་ཡྱིག ཁ་པ། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའ་ིགཏོང་ལེན་
ཁྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༣ པ། 

༡༤༦༌༌༌༡༥༤ 

༣༢ ལས་དནོ་འཕ་ོསྐྱངོ་དགསོ་རྱིགས། ༡༥༥༌༌༌༡༥༦ 
༣༣ ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་སྙན་སནོ། ༡༥༦༌༌༌༡༥༦ 
༣༤ ཚགོས་གཙའོྱི་མཇུག་བསམོས་གསུང་བཤད། ༡༥༦༌༌༌༡༦༡ 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་གྱིན་གོང་དུ་དོན་ཚན་ ༣༩ པ་ད་ེལ་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དང་པ་ོའདྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན། བཟ་ོབཅོས་
ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ པའྱི་ནང་གསེས་ག་པ་དེ། དོན་ཚན་ས་ོདགུ་པ། ཁྱིམས་འཆར་འདོན་མཁན་སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེ
ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
         ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༦། ག་པ། 

༄༅། །བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

དནོ་ཚན་ ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། 
དོ ན ་ ཚ ན ་ སོ ་
དགུ་པ། 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་
རའེྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ོལྔ་ར་ེཡྱིན། 

སྱི ་ འཐུས ་ལྷན ་ཚོགས ་ཀྱི ་
སྐབས་རེའྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་ལྔ་རེ་
ཡྱིན། འོན་ཀང་དུས་ཐོག་དམ་
འབུལ་མ་ཐུབ་ཚེ་རྱིང ་པས་
ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཁོང་བེད་
དགསོ། 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་
རེའྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ོལྔ་ར་ེཡྱིན། འོན་
ཀང་དུས་ཐགོ་དམ་འབུལ་མ་ཐུབ་
ཚེ་རྱིང་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་མ་
མང་བ་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཁོང་
བདེ་དགོས། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ པའྱི་ག་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་ཡདོ་རེད་པཱ། གལ་གསུང་དགོས་པ་འདུག་གམ། སྱི་འཐུས་དག་ེ
བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་འདྱིས་མ་འཐུས་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུག བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་
འདྱི་ཡང་འདྱི་འདྲ་པ་ཆགས་སོང་ན་ཆགས་སོང་ན་ཟེར་ནས་རྣམ་རྟོག་བཟ་ོའདྲ་པ་ོའདྱི་འདྲས་འཁེར་ཡོང་ན། ང་ཚ་ོདུས་ཚོད་
དང་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་། བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་འདྱི་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་འཚུད་པ་
ལ་དགག་བ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་གོང་དུ་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་བག་ོགེང་ལ་སྱིར་བཏང་རྒྱུ་མཚན་ཆ་ཚང་ཞུས་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་དུས་ཚདོ་འདྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་མྱི་མང་བ་ལབ་པ་འདྱི། དུས་ཚདོ་འདྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམས་
རེད། གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ཡོང་དུས། འདྱི་རྱིང་མ་དྲགས་ཉུང་མ་དྲགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་འདྱི་ད་ེལྟར་
བཞག་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་དེ་སྔ་ང་ཚོ་སྱི་འཐུས་འོས་འདེམས་བྱུང་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་དམ་འབུལ་གྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་བ་རདེ། ཁ་ོརྒྱུ་རནེ་འདྲ་མྱིན་ཐགོ་ནས་འདྱི་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡངོ་མ་སྱིད་པ་མ་རདེ། གང་ལྟར 
རྱིང་པས་མུ་མཐུད་ནས་བེད་དགསོ་ཀྱི་རདེ་ལབ་བེད་ད་ེའདྱི་ལ་ཚད་འཛནི་ཞྱིག་མདེ་ན། རྦད་ད་ེཁ་ོརང་བཞག་བཞག་པ་ཡྱིན་
ན་འདྱི་ཡང་རྩ་བ་རང་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེསོང་ཙང་ངས་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ངས་ད་ེག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱི་ལ་དགག་བ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་དོན་ཚན་ང་དགུ་པ། ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་བཀག་འགོག་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ནང་
གསེས་དོན་ཚན་དང་པོ། ཁྱིམས་ཡྱིག་གམ་སྱིག་གཞྱིའྱི་འཆར་ཟྱིན་ཞྱིག་གོས་གཞྱིར་འཇུག་རྒྱུར་སྱི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་
བཀག་འགོག་བ་རྒྱུའྱི་གོས་འཆར་བཏོན་པ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སྦྲགས་དགག་བའྱི་གོས་འཆར་འདོན་
མཁན་དང་། ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་འདོན་མྱི་ས་ོསོས་དནོ་གནད་སྐོར་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ར་ེབས་རེས་བག་ོགེང་མ་
དགོས་པར་འོས་བསྡུས་མང་མོས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་ཞེས་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡར་ཚུད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་འདྱི། བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི། བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་
ཡར་ཚུད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རགོས་གནང་། བཅུ་གཉྱིས་བྱུང་སོང་། འདྱིར་དགག་པ་གནང་མཁན་ཚ་ོ
ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། འདྱི་མང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མར་ཟགས་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་གཉྱིས་པར་གལ་གསུང་
རྒྱུ་ཡདོ་དམ། སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཟ་ོབཅོས་འདྱི་ཟགས་ཡོད་ཙང་བསྐྱར་བཅོས་རང་འཇགས་ལྷག་ཡོད་རདེ། རྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་
བརྟནེ་བདེ་ད་ེདགག་པ་བརྒྱབ་ཡོད་དུས་མུ་མཐུད་ནས་དགག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེསྱི་མསོ་ཀྱི་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་པ་བྱུང་བ་རདེ། དགག་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས། འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོ
ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། སུམ་ཅུ་ས་ོགསུམ་བྱུང་སོང་། འདྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གཏན་འབེབས་བྱུང་སངོ་། ནང་
གསེས་ཀྱི་ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དེར་བཀའ་ཤག་གྱི་བཟོ་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་འདུག་གཱ དེ་ཕྱིར་འཐེན་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་
གསུངས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།  སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེ
བརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ལ་དུས་ཚདོ་སྐར་མ་གཅྱིག་སདོ་རགོས་གནང་། དུས་ཚོད་འདྱི་ཡང་
བསྐྱར་གཅྱིག ཤགོ་བུ་འདྱི་གང་ཡྱིན་མྱིན་གཅྱིག་ལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆགོ་ནས། ཤགོ་བུ་ག་ར་ེབལྟ་དགསོ་ཀྱི་འདུག༽ ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ང་ོབའོ་ིཐོག་ནས་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་འག་ོཡོད་ཙང་། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙོས་གསུངས་པ་འདྱི་ཁ་གསལ་ཙམ་གསུང་ཐུབ་ན་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ས་རེད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དོན་ཚན་རེ་གསུམ་པ། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག་གཱ འདྱིའྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་
འདྱི་རེད། གསུམ་པ་འདྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབར་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ། 
སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ་ཁས་
ལེན་བེད་དགོས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལེན་བེད་དགོས་ཟེར་བ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་
ལགས།  
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དང་པོ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ང་ོབ་ོའདྲ་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་བཟ་ོ
བཅོས་གོས་འཆར་ཞྱིག་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྣམས་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་ལག་པ་ལ་བསེབས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་བཟ་ོབཅོས་
གོས་འཆར་འདྱི་ཕྱིར་འཐནེ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་འདུག་གསུངས་ནས་འདྱི་གསུངས་པ་རེད་པཱ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་གོང་དུ་
མ་སངོ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཕྱིར་འཐནེ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡདོ་རེད་དམ། རྒྱུ་མཚན་ག་འདྲ་ཞྱིག་རདེ། ཡང་
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བཀའ་ཤག་གྱིས་གཞན་པའྱི་གནད་དོན་ད་གྱིན་ག་ར་ེབས་ནས་ཁུར་ཡོང་རེད། ད་ལྟ་ག་ར་ེབས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བེད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། འདྱི་ཡང་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཧ་ག་ོདགོས་འདུག འདྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་
འདུག་གཱ ད་ལྟ་གོང་གྱི་ད་ེམ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀག་ཀག་འདྲ་པ་ོགནག་གནག་འདྲ་པོ་བས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། གང་འདྲ་
རདེ་དམ། ད་ེཧ་ག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ོཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་ཤག་གྱིས་ཀག་ཀག་བ་རྒྱུ་མེད། གནག་གནག་བ་རྒྱུ་འདྱི་འདྲ་གང་ཡང་མེད། ཁྱིམས་
འཆར་འདྱི་ཁ་སང་ཐོག་མར་ཡར་ཁེར་བའྱི་སྐབས་ལ་འདྱི་ལུས་འདུག འདྱི་ལུས་ནས་ཡང་བསྐྱར་འཁེར་ཡོང་པ་རེད། ད་ལྟ་
འདྱིར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ལས་རྱིམ་འདྱི་མར་མཇུག་སྐྱོང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཚང་མ་ཚར་ཚར་བ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་དྷ་རམ་ས་ལ་ལ་སྐུ་མགོན་
གལ་ཆེན་པ་ོའདྱི་འདྲ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། འདྱི་གས་བས་ནས་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚོའང་ཁ་ོཚོའྱི་མཉམ་དུ་དུས་ཚོད་བཟོས་
ཟྱིན་པ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འགོ་ནས་ད་ལྟ་གསལོ་ཚིགས་འདྱི་ཡང་ཕག་ཚོད་དྲུག་པ་ལ་རདེ། སྱིད་སྐྱངོ་ཡང་ག་ར་ེ
འདྲ་བེད་དགོས་ཡོད་ན་བསམས་ནས། སྐུ་མགོན་དང་གཞན་པ་ཚ་ོཡ་གྱིར་བཞག་བེད་འདྱི་བེད་དགོས་ཡོད་ན། ག་ར་ེབེད་
དགོས་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་མཁན་གྱི་བཀའ་བོན་མེད་པ་སོང་ཙང་བཏོན་མ་ཐུབ་རེད་མ་
གཏོགས། ཀག་ཀག་དང་འདྱི་འདྲའྱི་གང་ཡང་མྱིན་ཟརེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་འདྲའྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་འདྱིར་འདྱི་འདྲའྱི་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། འདྱི་ལ་གནད་འགག་
ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་དཔེ་ཨུ་
ཚུགས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ནང་གསསེ་གསུམ་པ་ད་ེབཞག་བས་ནས་གཞན་ཚང་མ་མར་
འག་ོབཞག་ན་ཁད་པར་ཡོད་རེད་དམ། འདྱི་སང་ཉྱིན་མར་འདོན་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་དམ། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ད་ོདགོང་
ཚར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། འདྱི་ད་ལྟ་ང་རང་གྱི་ཚོར་སྣང་འདྱི་ཁད་མཚར་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཚོར་སོང་། ཡྱིན་ནའང་འགེལ་
བཤད་བརྒྱབ་དུས་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཆགས་སོང་། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ེལ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚང་
མ་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། འདྱི་ཡྱིན་དུས། འདུག་ས་ེདགོངས་གཞྱི་གཅྱིག་བེད་ན་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་མ་རེད་དམ། འདྱི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་བཏོན་གནང་མཁན་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ནས་ཕྱིར་འཐེན་
བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་ན། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་འདྱི་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཨ་ཡོད་ན། ད་ོབདག་ཁ་ོརང་གྱི་
རང་དབང་རེད་པཱ། འཁེར་ཡོང་དང་ཕྱིར་འཐེན་བེད། ཕྱིར་འཐེན་བས་ཡྱིན་གསུངས་ཚར་དུས་འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོབཞག་
རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སང་ཉྱིན་སྒུག་བདེ་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་ཨ་ཡོད་ནམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་པ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱི་བཞག་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག  ཁད་པར་མྱི་
འདུག ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ང་ཚ་ོད་ེརྱིང་ཚར་དགོས་པའྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་མཐོང་མ་སོང་། ད་གྱིན་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་
ནས་ལན་བསེབས་རེད། ད་ེནས་སྐུ་ང་ོསྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཕྱིར་འཐེན་ཡྱིན་གསུངས་དུས་ཕྱིར་འཐེན་ཡྱིན་ཟེར་ནས་འདྱི་ཞུས་པ་
རདེ། ད་ལྟ་ཨང་འཁདོ་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་གོས་ཚགོས་ལ་བཀྲམས་ཚར་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའདྲའྱི་འདྲ་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་འདྱི་ས་ོཕ་ེནས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག འདྱི་རསེ་ལ་ཕབེས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ནང་གསསེ་བཞྱི་པ་དེ། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ནང་གསསེ་བཞྱི་པ་འདུག་གཱ འདྱིའྱི་སང་གྱི་བརདོ་པ་གཉྱིས་
པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་ལ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འོས་ཆོས་དང་འབེལ་བ་འག་ོཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་
སོང་ཙང་འདྱི་ཚང་མས་འདྱི་ནས་མར་འབེལ་བ་འདུག འབེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཚད་ད་ལྟ་དོན་ཚན་བཞྱི་པ་དེ་གང་ཟག་ལ་
དམྱིགས་ནས་བཟསོ་བཞག་འདུག ད་ེལ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞན་པ་གསུང་མཁན་ཡདོ་དམ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་བཞྱི་པ་དེའྱི་སྐོར་ལ་ད་ལྟ་ངས་སྔོན་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་
ཁྱིམས་སྱིག་ནང་ལགོས་ལ་ཁུར་པ་ད་ེཁྱིམས་སྱིག་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་ལ་གང་ཟག་ལ་བལྟ་ནས་བཟ་ོཆགོ་གྱི་ཡདོ་མ་རེད། ད་ེབདེ་
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དུས་ང་ཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་གང་ཟག་ལ་བལྟས་ནས་མྱིན། མ་འོངས་ཕུགས་རྒྱང་ལ་
བལྟས་ནས་ཡྱིན། ད་ོབདག་ས་ོསའོ་ིངསོ་ལནེ་རྣམ་རྟགོ་ལ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་རང་དབང་རདེ་པཱ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་གསེས་བཞྱི་པའྱི་ཐོག་ལ་ག་ོསྐབས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཞུས་
ན་བསམས་སོང་། ང་ཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་སྐབས་སུ་ལ་ཚང་མས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད་རེད། བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་རེད། ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ོདང་སྟབས་བད་ེཔ་ོརྩ་བ་རང་ནས་མྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
གནས་བབ་དང་། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བསམ་བ་ོབཏང་པའྱི་ཐགོ་ནས་ས་ོས་ོཡྱིན་ན་ཆ་ཤས་ལནེ་གྱི་ཡདོ། ཡྱིན་ན་ཡང་ཁྱིམས་ཀྱི་འག་ོ
སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་ཐོབ་པ་འདྱི་མ་ཐོབ་པ་རེད། ད་ེལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ཡང་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་འདྱི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརེ་ཚ་ེབརྟན་ལགས་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་འདྱིས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡདོ་རེད། འག་ོབ་འག་ོཚར་རདེ། མ་འག་ོབ་
ནྱི་མ་འག་ོབ་རདེ་ཟརེ་ནས་མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་འདུག ཁ་ོཚགོས་གཙ་ོརདེ་དམ། ག་ར་ེརདེ། འདྱི་ལམ་སྟནོ་ཡག་པ་ོགནང་རགོས་
གྱིས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ང་ོགདངོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་གང་ལྟར་འདྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་རེ་རེ་བཏོན་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལོངས་དང་
གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་སྱིར་བཏང་ཚོགས་གཙ་ོལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་རེད་དེ། དེས་ཕོག་
ཐུག་འག་ོདགོས་པ་འདྱི་འདྲ་གང་ཡང་ཞུས་མེད། ད་ལན་འདྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལ་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་
ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལབ་ན། གང་ལྟར་ང་ཚསོ་ལེན་ཆ་ལནེ་པའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ག་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་གྱི་ཡོད་ནའང་བསམ་
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བ་ོམང་པ་ོབཏང་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་ས་པ་ོཞྱིག་མེད་པ། མྱི་ར་ེཟུང་དང་ཁ་ཤས་གཅྱིག་གྱིས་བསམ་བ་ོབཏང་གྱི་ཡདོ་ན་འདྱིས་
ལོ་དང་ལོ་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད། འདྱི་འདྲའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལེན་ཆ་ཞྱིག་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེསོང་ཙང་འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་བག་ོགངེ་ཚར་བ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་སྐོར་
ལ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་བསམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ང་ོགདངོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་རགོས་གནང་། ད་ེག་རང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་
གསུང་རོགས་གནང་།༽ ལགས་སོ། ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་གཞན་གཉྱིས་སྐོར་ལ་ཡྱིན། འདྱི་ནང་ལོགས་
ལ་འཁོད་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་སྱིར་བཏང་ནས་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། མོས་མཐུན་ཞུ་
ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་གྱིན་ད་ེརྱིང་གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་ལ་ོའགའ་ཤས་ཤཤྱིག་གྱི་
རྱིང་ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་གནད་དོན་འདྱི་ཚ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཆོད་ཅྱིག་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ བཞག་ཡོད་
རདེ། འདྱི་ལ་ད་གྱིན་ང་ཚ་ོབག་ོགངེ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། སྱིར་བཏང་ནས་ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་
ལ་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་བསམ་ཚུལ་འདོན་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། བསམ་ཚུལ་སྤུང་ས་འདྱི་རེད་མ་གཏོགས་ཕྱི་ལོགས་མ་རེད། 
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་གྱིན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་བཏོན་པ་ནང་བཞྱིན་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་ལ་
དངསོ་གནས་རྣམ་འགྱུར་རདེ། སྡྱིགས་ར་རདེ། གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བསྟན་གནང་སོང་། བ་ོཕམ་པ་ོབྱུང་སོང་། ས་ོས་ོརང་
ཉྱིད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལབ་
རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་གནད་དོན་འདྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་གལ་སྱིད་ང་ཚ་ོམ་འོངས་པར་འག་ོདགོས་ཡོད་ན། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་
སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཕེབས་རེད། ང་ཚོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གོས་ཆོད་ངེས་པར་དུ་
འཁེར་བསེབ་དགོས་རེད། འདྱི་ཚ་ོགཙང་མ་ཆགས་ན། གཞྱི་ནས་ང་ཚ་ོགོམ་པ་འདྱི་མདུན་ས་ོརྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་
པའྱི་འདྱིའྱི་གནད་དོན་འདྱི་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ན་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ལྷག་བསྡད་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་འགན་འདྱི་
ང་ཚ་ོཆ་ཚང་ལ་ཡོད་རདེ་ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་བཞྱི་པ་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ནས་
བཤད་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡོད། ད་ེསྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་ཚ་ོཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཡུན་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ད་ེརེད། འདྱི་ཡང་ང་ཚོས་དོན་དག་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ལ་འབེལ་བ་བཏགས་ནས་ཡར་མར་བཤད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། འདྱི་ཚང་མ་མ་འོངས་
པར་ང་ཚོས་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་གཟྱིགས་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གྱི་ལམ་སྟནོ་གྱི་ནང་
ལགོས་ལ་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་དུས་ཡུན་དང་། འཕ་ོའགྱུར་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་གྱུར་ཡངོ་རྒྱུའྱི་སྐརོ་ལ་འབད་བརྩནོ་བེད་དགོས་རེད་
ཟེར་བའྱི་སྐབས་ད་ེལ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱི་དབུས་པའྱི་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ལ་ོལྔ་ར་ེལྔ་ར་ེལྔ་རའེྱི་
མཚམས་ལ་གང་ལྟར་འདེམས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་སྱི་འཐུས་འདྱི་ཚ་ོལ་དུས་ཚོད་མྱི་འདུག་བསམས་ནས་བཤད་ཚུལ་འདྱི་
འདྲའྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ལ་ོལྔ་ར་ེལྔ་ར་ེལྔ་རེའྱི་མཚམས་ལ་འོས་ཤོག་བླུགས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་
ལྟ་ང་ཚོའྱི་ལམ་སོལ་གྱི་ཐོག་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་འདྱི་ལ་ོལྔ་རེད། ལ་ོཆུང་ཆུང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་ཁོ་ག་དུས་
བདམ་ནའང་ལ་ོལྔ་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ད་ེལ་ོཆུང་ཆུང་ནས་བདམ་པ་ཡྱིན་ན་ལ་ོབཅ་ོལྔ་ལ་མུ་མཐུད་དུ་བསྐྱར་དུ་འོས་
འདེམས་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་འགོ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འདྱིའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་
འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཞྱིག་རང་ལོའ་ིཐོག་ནས་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔར་བསེབ་ཀྱི་མདེ་
ནའང་ཁ་ོརང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ལ་བདམ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡྱིས་འསོ་ཆསོ་མ་འཚང་བའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་
ཟརེ་ནས་ད་ེའག་ོཆགོ་གྱི་རེད་འདྱི་རེད། འདྱི་འདྲའྱི་ཡྱིན་དུས་འདྱི་སང་ལ་ཚང་མའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་
བཞེས་བས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་འདྱི་ག་རེ་འདྲ་ཞྱིག་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ཚང་མས་
དགངོས་བཞསེ་གནང་ནས་དསེ་ཐག་གཅདོ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་དགག་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས་དེ་གཏན་འབེབས་ཞུ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོ་
ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། ཉྱི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྱུང་སངོ་། འདྱི་མར་ཟགས་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དོན་ཚན་ལྔ་པ་འདྱི་འདྱི་རེད། གཞུག་དང་ཞུགས་གཅྱིག་པུ་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ། མདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 
 ནང་གསེས་དྲུག་པ་ད།ེ ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ལས་ཚབ་བསྐ་ོགཞག་བེད་ཕོགས་ད་ེརདེ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ད་ེསྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡྱིན། ཚོགས་གཙོས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དེ་རྱིང་ཚར་ན་བསམས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོ་
གཅྱིག་འགག་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་འཕྲསོ་འདྱི་སང་གྱི་ལས་རྱིམ་ནང་ལ་འཁུར་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན།  
སང་སྔ་དྲ་ོཕག་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན།  

 

 



9 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པ། ད་ེརྱིང་ལས་ཉྱིན་བཅུ་པ་
ཆགས་བསྡད་ཡོད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༨ ད་ེརྱིང་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་མེད། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པ།ོ 
མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སྔོན་རྩྱིས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་གཏན་འབེབས་ཕེབས་པའྱི་ནང་ནས་ད་ེརྱིང་
མཚམས་འདྱིར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་དང་
ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། སྱི་འཐུས་རྩ་ན་ེཚང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་
བསདོ་སྟབོས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁ་སང་དགེ་འཕེལ་གྱིང་གྱི་གནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་
མཆགོ་ལ་གནད་དནོ་གཉྱིས་ཐགོ་ལ་ཞུས་པ་དེ། གནད་དནོ་མཐའ་མ་ད་ེགསན་ནོར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཐེབས་འདུག ངའྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་
ག་ར་ེཟེར་ན། ལྕགས་རྱི་མྱི་འདུག ལྕགས་རྱི་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁྱི་དང་བ་ཕྱུགས་འཛུལ་མྱི་ཡོང་བའྱི་ད་ེའདྲ་སྲུང་སྐྱོབ་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་ཡོད་མ་རེད་ལགས། ངས་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཁ་སང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཁང་ཆེན་བདུན་ཡོད་
པའྱི་ནང་ནས་ཐོག་བརྩེགས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཁང་ཆེན་བདུན། ད་ེའདྲའྱི་གཤམ་ལ་གྱིང་ཁ་དང་རྩྱི་ཤྱིང་འདྱི་འདྲ་བཏབ་བཞག་
འདུག  འདྱི་ཚ་ོསྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་དུ་ཁོ་རང་ཚོས་གཅྱིག་བཟོས་འདུག འདྱི་ཕར་གཏོར་འག་ོཡྱི་འདུག ནང་སྱིད་ཡྱིན་ནམ་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ཡྱིན་ནམ། གཉྱིས་ནས་ད་ལྟ་ Veranda བར་ཁམས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ཁྱི་དང་བ་ཕྱུགས་འཛུལ་ཡངོ་
གྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། འདྱི་ཁ་སང་གསལ་པོ་བྱུང་སོང་བསམ་གྱི་
འདུག ༽ མ་རེད། མ་རེད། འདྱི་ལན་གསལ་པོ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། འདྱི་དྲྱི་
བ་རང་བཏང་བསྡད་ཀྱི་འདུག༽ ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་ཁ་སང་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། འདྱི་ང་ཚོས་འདྱི་འདྲ་
རྒྱག་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ་གསུངས་ཡདོ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། བཞུགས་གནང་
རོགས་གནང་། མར་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། གསལ་པོ་བྱུང་སོང་།༽ རྒྱག་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག དེ་གཏོར་ན་མ་
གཏོགས་ཞུ་ཡྱི་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དྲྱི་བ་བཏང་ཡོང་དུས་བརེད་ཐ་ོརྒྱག་གྱི་ཡོད་རདེ། བརེད་ཐ་ོགཞྱིར་བཟུང་གྱིས་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་ཤྱིག་བེད་ཀྱི་ཡདོ་
རེད། འདྱིའྱི་ནང་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོང་དང་མ་ཡོང་གྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ཚང་མས་དགོངས་པ་
བཞསེ་རགོས་གནང་། འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་རྣམ་པ་ནང་བཞྱིན་རྟག་པར་འདྱི་འདྲ་འག་ོབསྡད་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་སྡདོ་ཀྱི་
མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུར། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱིས་
ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཐོག་ལ་རྦད་དེ་འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་ངས་གོས་
ཚོགས་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་ལས་དོན་འག་ོསྟངས་ད་ེལ་བསྔགས་བརོད་ཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ངས་དྲྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེ
ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་འདྲ་བའྱི་ལས་དོན་འདྱིའྱི་མཇུག་འབས་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཉམ་ཐག་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཉམ་ཐག་ནས་གོལ་བ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་མྱི་ག་ཚོད་ཆགས་སོང་
ཞསེ་འདྱི་ངའྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ལ་མོན་གོ་ཡྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། མོན་ག་ོརྒས་གས་ོཁང་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཕག་
སྦྲེལ་བཀུར་འོས་ཀྱིས་ཁ་སང་གསུངས་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་ལན་འདེབས་འདྱི། མར་ད་ེལྟར་
ལམ་སྟོན་གནང་བཞག་ཡོད། དེའྱི་རེས་ལ་རོག་ག་ལྷག་པ་འདྲ་གང་ཡང་ད་ལྟ་ག་ོམ་སོང་། དེའྱི་སང་ལ་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་གྱི་
ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། འདྱི་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་གྱིས་འགྱིག་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤཤྱིག་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགས་ཡོད་མ་རེད། མོན་ག་ོཡྱི་རྒས་གས་ོཁང་གྱི་མ་བན་འདྱི་གནས་དབྱུང་རང་གཏོང་དགོས་
རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ཆགས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེལ་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་བས་ཏེ་གནས་སྟངས་འདྱི་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགས་ཡོད་མ་
རེད། མོན་ག་ོཡྱི་མ་བན་འདྱིས་འདྱི་འདྲའྱི་བེད་ངན་རྫབ་ཆེན་བསགས་པ་འདྱི། ངས་ཚིག་འདྱི་ཚ་ོཁོས་ལས་དོན་ག་རེ་བས་
མྱིན་འདྱི་ངས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ངས་ཞུ་རྒྱུའྱི་སོབས་པ་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སྡུག་ཆགས་བས་པ་འདྱིའྱི་རྒྱབ་རྩ་འདྲ་པ་ོདེ་ལ་འགན་
འཛིན་ལངས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་གནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ད་ེཚ་ོང་རང་ཚ་ོནང་བཞྱིན་ས་གནས་གོས་ཚོགས་མ་
འཚོགས་པའྱི་སྔོན་ལ་གོང་སྡེ་ཁག་ལ་གཟྱིགས་སྐོར་འག་ོདུས་ས་ོར་ོདེ་ཚོས་ངུས་ནས་ཞུ་བ་འཐེན་གྱི་ཡོད་རེད། ས་གནས་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ད་ེཚོས་འདྱིའྱི་དགོངས་གཞྱི་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་ས་གནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཡོངས་རྫོགས་
ཀྱིས་སྱི་མོས་ཀྱི་གོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་རེད། འདྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་མཁེན་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོག་ར་ེབས་
ནས་བཞག་གྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ོམར་ཕུད་དགོས་རེད་ལབ་ཡོང་དུས། ཁ་ོརང་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་
མྱིན་ངས་མྱི་ཤེས་དཱ། གསུང་སྟངས་ད་ེག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ལབ་ན། ཁོའ་ིརྒྱབ་རྩ་ད་ེརྒས་གས་ོཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ད་ེརདེ། 
འགན་འཛིན་འདྱི་དང་ང་ཚོས་ལག་པ་ཁ་ོརང་འཆང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་བེད་གལ་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་
དང་ཞེ་པོ་འབེལ་བ་ཡོད་རེད། འདྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་སྡོད་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་མྱི་མང་མང་པོས་སྐད་ཆ་
བཤད་སྡོད་ཀྱི་འདུག འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས་ཏེ། དེ་རྱིང་འགན་འཛིན་དེ་དང་མ་བན་གཉྱིར་ཀར་
གནས་དབྱུང་རང་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལག་ལེན་ཞྱིག་མ་བསྟར་བ་ཡྱིན་ན། མོན་ག་ོམང་ཚོགས་ཀྱིས་གཞུང་དང་སྱིག་འཛུགས་ལ་
ཡྱིད་ཆེས་བརླག་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ས་རེད། ངས་གནད་དོན་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་སྟ་ེགཅྱིག་ཞུ་
རྒྱུར། ང་རང་ཚ་ོབཟདོ་བསན་ཀླད་ཀརོ་ཟེར་བ་འདྱི་ལ་འབལེ་བ་འདུག་དཱ། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ལམ་སྟོན་
ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་ལག་བསྟར་ཞྱིག་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། མང་
ཚགོས་ཀྱིས་གཞུང་དང་། ད་གྱིན་ངས་ཟརེ་བ་ནང་བཞྱིན་དཀྲོག་གཏམ་ད་ེཚ་ོབས་ནས་མྱི་ལ་རྒྱབ་རྩ་ཡདོ་ན་ཅྱི་ཡང་བེད་ཐུབ་
ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེའདྲས་གཞུང་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བརླག་རྒྱུའྱི་ལྟ་བ་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་ངེས་པར་དུ་ལམ་སྟོན་
ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ལག་བསྟར་འདྱི་ཡྱིན་ཟརེ་བ་ཞྱིག་ངསེ་པར་དུ་གནང་ཐུབ་པ་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་གནད་དོན་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ། ང་ཚོས་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གངས་ཅན་སྐྱྱིད་
གཤོངས་ལ་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་ཅྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ངས་ད་ལྟ་འདྱི་ལྟར་མཐོང་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། ད་ལྟ་
ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་འག་ོབསྡད་པ་དརེ་བཀའ་ཤག་ངེས་མེད་ཀྱི་ལྷན་ཁང་འདྱི་མར་གཏརོ་བས་ནས་དའེྱི་སང་ལ་ལས་ཤག་
དཔ་ེཡག་པ་ོཆེན་པ་ོཞྱིག་རྒྱག་བཞྱིན་འདུག ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ངས་དྲྱི་བ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡྱིན་ཟརེ་ན། བཀའ་ཤག་སྔོན་མའྱི་
སྐབས་སུ་འདྱིའྱི་འཁྱིས་སུ་ལས་ཤག་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་དགོངས་གཞྱི་ཞྱིག་བྱུང་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་
མོལ་ཞྱིག་བྱུང་དུས། ད་ེདུས་ལན་འདྱི་ག་ར་ེགནང་སོང་ལབ་ན། དེའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོཞྱིག་བཏང་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་སྔ་མའྱི་སྔ་མ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེས་བཀའ་ཤག་ངེས་མེད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་གནང་སྡོད་
ས་འདྱི་སྔོན་མ་དང་པ་ོང་ཚ་ོབཙན་བོལ་འཛུགས་དུས་འདྱི་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ལྷན་ཁང་ཆ་ཚང་དང་། སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཁང་དང་ཚང་མ་ཡོད་ས། ང་ཚོའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པ་ོའདྲ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས། འདྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་
ཐགོ་ལ་འགམེས་སྟནོ་འདྲ་ཞྱིག་མ་སངོ་ན་ནང་ལོགས་ལ་བཞག་རྒྱུའྱི་ཅ་རྫས་རྱིང་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཟེར་
ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་། དེའྱི་རྒྱབ་ལོངས་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་ང་ཚོས་གཏོར་མེད་ཅེས་བཀའ་
མལོ་ཞྱིག་གནང་སོང་། དརེ་བརྟནེ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱིས་འདྱིའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པ་ོལྟ་བུའྱི་བཀའ་ཤག་ངསེ་མེད་ཀྱི་ལས་
ཁུངས་སྔོན་མ་དང་པ་ོང་ཚོ་བཙན་བོལ་འཛུགས་དུས་ལྷན་ཁང་ཆ་ཚང་ཡོད་ས་འདྱི་གཏརོ་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་གང་འདྲ་ཆགས་
རེད། སྔོན་མའྱི་བཀའ་ཤག་རྣམ་པ་རྱིམ་པ་ཆ་ཚང་གྱི་དགོངས་པ་ད་ེདང་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་གང་འདྲ་འཁྲུངས་སོང་བས་ནས་འདྱི་
གཅྱིག་དྲྱི་བ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ག་རེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་ཟེར་ན། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆགོ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ད་ེཚོས་སྐད་
ཆ་ཞྱིག་བཤད་ཡོང་དུས་སྐྱོན་བརོད་མ་ཡྱིན་པར་སྐྱོན་བསང་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ངེས་པར་དུ་ངོས་ལེན་གནང་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་
འདུག ང་ཚ་ོཚང་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འགན་ཞྱིག་འཁེར་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་གནས་སྟངས་ག་པར་ལ་འཐུས་ཤོར་གྱི་འདུག་
པ་འདྱི་བཤད་མཁན་རདེ། འདྱི་སྐྱནོ་བསང་བདེ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་མ་གཏོགས་སྐྱནོ་བརདོ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཁེད་
རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་འདྱི་སྐྱོན་བརོད་ཅྱིག་ལ་ངོས་ལེན་བས་ཚར་བའྱི་ཉྱིན་མ་ོའདྱི་ནས་ང་ཚ་ོར་འཕྲོད་རྒྱུ་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། 
ཚུར་ལ་སྐྱནོ་བརདོ་བས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན་ད་ེལ་ལན་ཡག་པ་ོཞྱིག་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་གཱ བས་ཙང་འདྱི་ཡྱིན་དུས། ཁེད་རྣམ་
པ་ཚོས་ད་ེའདྲ་མ་གནང་རོགས་བོས་ཞེས་འུ་ཐུག་མདོག་ཁ་པ་ོཞ་ེཔ་ོབཀའ་མོལ་གནང་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་
རེད་དཱ། ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་འདྱི་ཚོགས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེརེད། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་ལས་འགན་ག་ར་ེརེད། འཛིན་སྐྱོང་
བཀའ་ཤག་སྟངས་འཛནི་བ་རྒྱུ་འདྱི་རེད། སྟངས་འཛནི་བདེ་སྟངས་འདྱི་གང་འདྲ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱིར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆེན་
རྒྱལ་མཚན་ལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་རདེ་འདུག སྐར་མ་གསུམ།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་ངའྱི་དུས་ཚོད་ཚང་བ་རདེ་དམ། མྱི་གཞན་དག་གྱིས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་པ་
རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚདོ་ཚར་བ་རདེ།༽ ལགས་ས།ོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་མཁན་བྱུང་སོང་ལ་། འདྱི་མཉམ་དུ་དུས་ཚོད་ཀང་ཚར་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་
ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། གནད་དོན་གཅྱིག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིར་བསྐྱར་
དུ་ལངས་དགོས་པའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟརེ་ན། ཁ་སང་རསེ་འབརོ་ཟརེ་ནའང་འདྲ། གསར་འབརོ་གྱི་
ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཕ་གྱིར་ས་གནས་ཤྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། འདྱིའྱི་གངས་ཀ་དང་ས་གནས་དང་ཚང་མ་ཁ་
སང་སྔནོ་མ་ཚང་མ་ཞུས་ཚར་བ་ད་ེག་རང་ཏན་ཏན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚགོས་མྱི་འབེལ་
ཡོད་མཛད་གཙ་ོཚང་མས་མཁེན་བསྡད་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཁ་སང་
ངས་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ས་གནས་ད་ེནས་མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་བོད་ནས་རེས་འབོར་བ་ཟེར་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་
གསར་འབོར་བ་ཟེར་ནའང་འདྲ། ཁ་སང་གངས་ཀ་འདྱི་གོང་དུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དེ་ག་རང་གནས་སྡོད་ཡོད། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་
ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ་གྱིས་ད་ེལ་གསར་འབརོ་གཅྱིག་མ་གཏགོས་མེད་པ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་གསུངས་སོང་། གང་ལྟར་འདྱི་
ངས་གཞན་པ་གཅྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་གོ་བ་དང་། ཁོང་རྣམ་པ་གསར་འབོར་ཡྱིན་མྱིན་དང་ད་ེའདྲ་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱི་བརྒྱུད་
ནས་ག་ོབ་རྩ་བ་རང་ནས་མྱིན། ང་ད་ལྟ་ཡར་ལངས་སྡོད་མཁན་གང་ཟག་གྱིས་གོས་ཚོགས་སྡྱིངས་ཆ་འདྱིར་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
དེར་སོབས་པ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་དེར་ངས་ཁོང་རྣམ་པའྱི་གངས་ཀ་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ད་ེལས་གངས་ཀ་མང་བ་འདྱི་ངས་ཁ་
སང་གངས་ཀ་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱི་ངས་ཁུངས་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་གསར་འབོར་ཡྱིན་པ་དང་གང་ལྟར་ཕྱི་
ལ་ོ ༡༩༨༩ ཡྱི་རེས་ལ་བསེབས་པ། རསེ་འབོར་དང་གསར་འབོར་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་། དརེ་བརྟེན་དེའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ག་རེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡང་བསྐྱར་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་རོགས་བེད། ངས་འདྱིའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེ
གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་དང་རྩ་ཆནེ་པ་ོའདྲ་བ་ོདངོས་གནས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རྩྱིས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་ས་ོསསོ་ཧ་
གོ་བ་ཞྱིག་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་གསར་འབོར་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མེད་པའྱི་ཐ་ོདེ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། དེའྱི་ལས་གཞྱི་
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དངོས་གནས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཡང་བསྐྱར་བསྐྱར་ཞྱིབ་བས་ཏ་ེག་ར་ེཆགས་སྡོད་ཀྱི་
འདུག ད་ལྟ་ལངས་སྡོད་མཁན་གང་ཟག་འདྱིས་གང་ལྟར་བོད་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་ཁག་ནས་མྱི་ར་ེརའེྱི་མྱིང་དང་བཅས་
པ་ལུང་པ་གང་ནས་ཡྱིན་པ་ཆ་ཚང་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད། གང་ལྟར་གསར་འབོར་ཡྱིན་པ་འདྱི་ཁུངས་དེ་འདྲ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོད། འདྱི་
བསྐྱར་ཞྱིབ་ཡང་བསྐྱར་དུ་གནང་རགོས་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་གཉྱིས་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གནད་དོན་དང་པ་ོ
འདྱི། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཆར་དུས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྡ་ེནང་ལོགས་ལ་ཆར་
དུས་སྐབས་སུ་ཆར་པ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབབས་ཡོད་པ། ད་ེནང་བཞྱིན་ཆུ་ལོག་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབསེབས་པའྱི་རེན་གྱིས་ཧྱི་མ་
ཅལ་མངའ་སྡེ་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་ཀ་ལ་གོང་གུན་ཆེན་པོ་རག་ཡོད་པ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་མྱི་ཡང་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞྱིག་འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་ཡདོ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྡ་ེནང་ལགོས་ཀྱི་ཀུ་ལུ་མ་ན་ལྱི་ནང་དུ་
གནས་མཁན་བོད་པ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡང་གོང་གུན་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་རག་ཡོད་རེད། འདྱི་སོང་ཙང་ན་ནྱིང་ལོའ་ིགནས་
སྟངས་ལ་གཞྱི་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་དང་། ལྷན་ཁང་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། ད་ལ་ོཆར་དུས་
སྐབས་སུ་ཆར་པ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བབས་ནས་ཆུ་ལོག་བསེབ་མ་སྱིད་པ་ཞྱིག་མ་རེད། དེ་སོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་སྔོན་
འགོག་གྱི་ལས་འཆར་དང་། ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་ཡོད་པའྱི་འབེལ་ཡདོ་ཀྱི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟོན་ག་
ར་ེདང་ག་ར་ེཕེབས་ཡོད་མེད་འདྱི་ད་ལྟ་ནས་ང་ཚོར་ག་སྱིག་བེད་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ན་ནྱིང་ལ་ོསྱི་
ཀྱིམ་ (Sikkim) ལ་ཡང་ཆུ་ལོག་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་བསེབས་ཏེ་ཕ་གྱིར་ཡང་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་པ་དམྱིགས་བསལ་
གྱིས་ཆུང་ཐང་ (Chungthang) ལ་ཡོད་པའྱི་འདུ་ཚང་གསུམ་གྱི་ཁང་པ་ཆ་ཚང་ཆུས་དེད་འགོ་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཡང་ངས་གོ་
ཐསོ་ལྟར་ན་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་སརོ་འབུམ་གསུམ་གྱི་རགོས་པ་བས་ཡདོ་པ། མ་ན་ལྱི་ལ་ཡང་ཆུ་རགས་ཤྱིག་
རྒྱག་རྒྱུ་བརྒྱབ་ཡོད་རདེ་ཅེས་ག་ོསོང་། ཡྱིན་ནའང་ངས་ད་ེརྱིང་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་རེད། ལྷན་ཁང་ལ་ང་རང་ཚའོྱི་ངོས་ནས་
སྔནོ་འགོག་གྱི་ལས་འཆར་སེལ་ཡདོ་དང་མེད། ད་ལ་ོང་ཚསོ་བསྐྱར་དུ་ཡང་ང་ཚསོ་གཟབ་གཟབ་བེད་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་
པ་ོརདེ་ཅསེ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སངོ་།  
 གནད་དོན་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ལ་རྒས་གས་ོཁང་དང་རྒས་འཁོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ལ། ང་ཚོས་
རྒས་གས་ོཁང་ནང་ལོགས་རྒས་འཁོགས་ལེན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་རེན་ག་ར་ེདང་ག་ར་ེཡོད་མེད་འདྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་འདྲྱི་འདོད་ཅྱིག་
བྱུང་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། ལ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་རྱིང་ནང་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་གཞུང་འབལེ་གྱི་ཐོག་
ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་འག་ོརྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་སོང་། ད་ེནང་བཞྱིན་རྒས་གས་ོཁང་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་སྱིར་བཏང་རྒས་
གས་ོཁང་གྱི་ནང་གྱི་རྒས་འཁགོས་མང་ཆ་ེབ་ཕྲུ་གུ་མེད་པ་དང་ནང་མྱི་མདེ་པ་ཤ་སྟག་འདྲ་རེད་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཁ་ཤས་གང་
འདྲ་ཞྱིག་འདུག་ཞུས་ན། ནང་མྱི་ཡདོ་མཁན་དང་ཕྲུ་གུ་ཡདོ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡང་མཐོང་སོང་། གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོལ་ལྟ་དུས་ས་ོ
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ས་ོདངོས་གནས་ཚོར་བ་འདྱི་སེམས་པ་དཔེ་སྐྱ་ོཔོ། དངོས་གནས་ཀྱིས་བ་ོཕམ་ད་ེའདྲ་ཡང་བྱུང་སོང་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
སྱིར་བཏང་ནས་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པར་ལུགས་སོལ་འདྱི་ཡོད་སྡོད་ཀྱི་
ཡདོ་རདེ། རྒས་འཁགོས་ད་ེཚ་ོརྒས་གས་ོཁང་ལ་འག་ོརྒྱུ་དང་། ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་ཡན་ཆད་ད་ེཚ་ོནང་ནས་མར་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཁ་
ཤས་ས་ོས་ོའག་ོཡྱི་ཡདོ་རེད། ཁ་ཤས་ནང་ནས་ཕ་མས་ཕུད་བཞག་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོབདོ་པ་རྩམ་ཟན་པ། 
བོད་ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་གཞུང་ནང་དུ་རྒས་འཁོགས་ཚོར་ང་ཚོས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་ཕ་མ་རང་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་ཕ་མ་རྒས་འཁོགས་ལ་གཡོག་རྒྱུག་རྒྱུའྱི་ལམ་དང་
ལུགས་སལོ་ཞྱིག་ཀང་ང་རང་ཚརོ་ཡདོ་བསྡད་ཡོད་རདེ། འནོ་ཀང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་དམྱིགས་བསལ་
གྱིས་བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། བོད་ནང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོམྱི་འབོར་ཆ་
བཞག་པ་འདྲ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་བོད་ནང་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕ་མ་རྒས་འཁོགས་རྒས་གསོ་ཁང་ལ་
གཏོང་རྒྱུའྱི་ལུགས་སལོ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མདེ་བསྡད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་ཧ་ག་ོསོང་ལབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
སངོ་ཙང་བཙན་བལོ་ནང་ལགོས་ལ་ང་ཚའོྱི་མྱི་འབོར་སྦར་མ་ོགང་མ་གཏགོས་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་སྟངས་ཐབས་
སྡུག་པ་ོཞེ་པོ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་སྟེ། མ་འོངས་པར་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་ཐོག་རྒན་པ། རྒས་འཁོགས་ཕྱི་ལོ ༡༩༥༩ ནས་བས་ཏེ་
འདྱིར་བསེབས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་འཐབ་རྩོད་ཆེད་དུ་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན། ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་རྐང་པའྱི་སང་ལ་ཡར་ལངས་
ནས་དངསོ་གནས་ཧྲ་ཏག་ཏག་བཟ་ོམཁན་རྒས་འཁགོས་ཕ་མ་ཚ་ོརྒས་གས་ོཁང་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་
ཞྱིག་ཆགས་ན། ང་ཚ་ོདངོས་གནས་ཀྱིས་དཔ་ེཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོརེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེསོང་ཙང་ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། 
འཛནི་སྐྱངོ་རདེ་ལ། ད་ེནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོའགན་འཁརེ་མཁན་གཙ་ོབ་ོའདྱི་བཙན་བལོ་རྒྱ་གར་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་
ཚང་མས་གཞནོ་སྐྱསེ་ཚརོ་བསབ་བ་ངསེ་པར་དུ་རྒྱག་རགོས་བདེ་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་དེ་སྔོན་གྱི་དྲྱི་བ་
གསལ་པ་ོབྱུང་མདེ་པ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ཡང་བསྐྱར་དྲྱི་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེལ་ལན་ཞུས་བཞག་
ན་བསམས་སོང་། ངས་ག་ོནོར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་རེད། དྲྱི་བ་མང་པ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་དུས་སྱི་འཐུས་རེ་ར་ེར་ེ
རེའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་བབ་དང་། མྱུར་ལོད་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ལྟ་དུས་སྐབས་སྐབས་ལ་ཐོ་རྒྱག་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ད་ེའདྲ་
ཡོང་གྱི་འདུག དེའྱི་སང་ལ་ཚིག་དག་པ་ོཞྱིག་མ་གོ་བ་ཡྱིན་ན་ག་ོནོར་ཤོར་བ་ད་ེའདྲ་ཡང་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་
ལན་བརྒྱབ་མ་ཤེས་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདྱི་གང་ལྟར་བར་ཁམས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། བར་
ཁམས་བཟ་ོབཅོས་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མདུན་གྱི་ས་ཆ་ཡོད་སར་ལྡུམ་རྭ་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོ
ཚང་མ་ཕ་གྱི་དག་ེའཕེལ་གྱིང་གྱི་གཞྱིས་ཁོངས་ཁ་ོརང་ནང་ལོགས་ལ་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོད་དགོས་ཀྱི་རདེ། ད་ེགཞྱིར་
བཟུང་བས་ཏ་ེམྱི་ར་ེར་ེར་ེརེས་ས་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཚུར་བཟའ་ཡོང་། ཡང་ད་ེརེས་སུ་ཚལ་ཞྱིང་འདེབས་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ལབ། ཚལ་
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བཏབ། མ་ེཏོག་འདེབས་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་ནས་མེ་ཏོག་བཏབ། ཚུར་ཚུར་བེད་ཡོང་ན་སྱི་པའྱི་ས་ཆ་འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཉུང་དུ་
འག་ོཡྱི་ཡདོ་པ་སངོ་ཙང་། ས་གནས་ཚང་མ་ལ་ཁ་སངེ་གོས་ཚགོས་ད་ེག་རང་ནང་ལ་མོན་ག་ོཡྱི་བཀའ་མལོ་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་
བསམས་སོང་། མོན་ག་ོ Camp བཅུ་པ་ལ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་ཆོག་གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་དེར་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་
བཞྱིན་པ་ཡྱིན་བས་ནས་ཁ་སང་ལན་ཕུལ་བ་ཡྱིན། མོན་ག་ོལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ས་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་གཡས་གཡོན་ལ་ཡོད་དང་
མེད་དང་ད་ེཚ་ོལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དག་ེའཕེལ་གྱིང་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ས་ཆ་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་ས་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་གང་
བརྒྱབ་བཞག་པ་འདྱི་སང་བརྒྱབ་པ་འདྱི་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལགོས་ནས་སྱི་པས་ས་ཆ་ག་ར་ེབེད་སོད་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་རདེ། ས་ོ
སོས་ག་ར་ེབེད་སདོ་གཏངོ་ཆོག་གྱི་རདེ། འདྱི་དག་ཚང་མ་ཕ་གྱིར་སྡོད་མཁན་ཚོའྱི་ཚགོས་པའྱི་ངོས་ནས་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ཏན་
ཏན་ཡོད་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བས་ཏ་ེའག་ོབསྡད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གལ་སྱིད་མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡར་
སར་བ་བས། དརེ་གང་ཡང་མ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། གཞན་པ་ཚང་མས་ར་ེར་ེབཞྱིན་སར་ཡོང་དུས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཟེར་
བ་འདྱི་ད་ེནས་འཕྲད་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ། བས་ཙང་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་སྐོར་དེ། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དྲྱི་བ་ར་ེརེ་ར་ེརེར་
ལན་གཉྱིས་གསུམ་རྒྱག་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཁ་སེང་སྙན་ཐོའ་ིནང་ལ་ཡང་ཡོད། ལས་
བསྡོམས་བསྡུས་པ་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་ཡོད། ཁ་སང་འདྱིར་དྲྱི་བ་བཏང་པའྱི་སྐབས་སུ་ལན་ནང་ལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན། ད་ལྟ་སྱི་ཡངོས་ཀྱི་ལས་འབོར་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཚར་ཡདོ་མ་རདེ། གང་རདེ་ཟརེ་ན། བལ་ཡུལ་ནང་དུ་འག་ོཐུབ་ཡདོ་མ་
རེད། བལ་ཡུལ་འདྱི་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད། བལ་ཡུལ་འདྱི་ད་ལ་ོའག་ོའཆར་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཅྱིག་བསྡོམས་
པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡོད་པ་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཉམ་ཐག་ག་ཚོད་ནས་ག་ཚདོ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་འདུག 
དའེྱི་གངས་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་གསོ་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ཕུལ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཡང་ན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཉུང་དུ་ཕྲན་བུ་ཕྱིན་
ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་འདྱི་བས་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེསྔ་ཡོད་པའྱི་ཉམ་ཐག་གྱི་ཐོ་གཞུང་ནང་ས་ོསོའ་ིགནས་བབ་
གཅྱིག་པུ་བལྟས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཡང་གསར་འཇུག་བེད་དགསོ་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ནའང་སྐབས་དུས་ས་ོསརོ་བདེ་ཤགོ་ཅེས་གོས་
ཚགོས་སྔནོ་མའྱི་སྟངེ་ལ་ཡང་གསོ་ཚགོས་ལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་།  
 ད་ེནས་མོན་ག་ོཡྱི་མྱི་གཅྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རེད། སྱིར་བཏང་ལས་ཀ་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཉེས་པ་དང་ད་ེའདྲ་
ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ཀྱིས་ཧ་ག་ོབ་འདྱི་སྔོན་ནས་ཧ་ག་ོནས་ནང་སྱིད་ཀྱི་མར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལ་ལམ་སྟོན་
བེད་དགོས་པ་འདྱི་ཚང་མ་བས་འདུག གནས་ཚུལ་འདྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལའང་ཧ་ག་ོབ་བ་རྒྱུ་འདྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ཚེས་ 
༢ ཙམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེནས་མར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱིས་ལམ་སྟོན་བས་པ་འདྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ ༩ རེད་
འདུག ད་ལྟ་ང་ཚ་ོགསོ་ཚོགས་འཚགོས་བསྡད་ཡོད་རདེ། གསོ་ཚགོས་འཚགོས་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ལམ་སང་ཞྱིབ་འཇུག་
དང་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་རེད། འདྱི་ང་
ཚོའྱི་སེམས་ལ་ཉར་ཡོད། སོབ་གས་ོརྒྱག་དགོས་པ་འདྱི་སོབ་གས་ོབརྒྱབ་པ་རེད། དང་པོའ་ིའག་ོསྟངས་འདྱི་སོབ་གས་ོརྒྱག་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལམ་སང་གཅྱིག་བྱུང་བ་དང་ལམ་སང་ཕུད་ཟེར་བ་འདྱི། ང་ཚོ་ལས་བེད་ཡྱིན་ནའང་བང་དོར་སྱིག་
གཞྱིའྱི་ནང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དེས་ཡང་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་གནོད་བསྡད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡང་ང་ཚོས་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་མར་འགོ་ལུགས་
གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ལམ་སྟོན་བེད་དགོས་པ་འདྱི་བེད་བཞྱིན་འདུག ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། ཁ་ོརང་ཡར་རྒྱས་མ་
འག་ོབ་ཡྱིན་ན། གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རེད། གནས་དབྱུང་གཏང་དགསོ་རདེ་གསུང་རྒྱུ་
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ཡྱིན་ན། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཉེས་པ་གང་འདྲ་གཏང་དགོས་འདུག་ནའང་ང་ཚོས་བལྟ་རྒྱུ་རེད། འདྱི་རྱིམ་པ་གཅྱིག་འག་ོན་མ་
གཏོགས། ཕར་ཕགོས་འདྱི་ཡང་མྱི་གཅྱིག་རདེ། བདོ་པ་གཅྱིག་ནྱི་རེད། གང་ལྟར་ཁ་ོཡང་གས་ོནྱི་གས་ོདགསོ་རདེ། གང་ལྟར་
ཁ་ོགས་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་མྱི་གཞན་ལ་གནདོ་སྐྱལེ་རྒྱུ་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་པཱ། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་གསུངས་པ་
ནང་བཞྱིན་བས་ཏེ། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ལྟ་ཆོག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདྱི་རེས་འབས་ཀྱིས་ཁ་ོརང་ཡར་རྒྱས་མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། 
ང་ཚོས་ཏན་ཏན་འདྱིའྱི་སང་ལ་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་དང་། གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱབ་རྩ་དང་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱབ་
རྩ་དང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གསུང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་གས་གསུང་སྡོད་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་
མང་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོད་རདེ་ཟེར་བ་འདྱི་ད་དུང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏང་རྒྱུའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག དངསོ་ཡདོ་ཡྱིན་
མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཁུངས་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདྱི་འདྲ་བེད་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་བས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་རདེ་
པཱ། ད་ེམྱིན་པར་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་མཚན་འབོད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རེད་འདུག་ཅེས་གཅྱིག་གཅྱིག་གསུང་ཡོང་དུས་འདྱི་ཞྱིབ་
འཇུག་སུས་བས་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མར་དཔང་པ་ོག་ར་ེཡོད་རེད། ཡང་མྱིན་ན་དའེྱི་སྐོར་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་དགོས་འདུག་
ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་ཀྱི་རེད། འདྱི་ཡང་གསུང་སྟངས་ཤྱིག་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་
དུས་དང་པ་ོནས་མྱི་ནག་པ་ོབཟོས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་མ་བས་སྔོན་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་པ་ཡྱིན་ནའང་
ཐག་གཅོད་གང་འདྲ་བེད་དགོས་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་གང་འདྲ་བེད་དགོས་རེད། འདྱི་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་
ཡོང་རྒྱུའྱི་གཞྱི་རྩ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་
བའྱི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕོགས་འདྱི་ཡང་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་དགོངས་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ཁུངས་བསྐྱལ་ཏ་ེར་འཕྲོད་ཚང་མ་བས་ཚར་ཡོད་ན་ད་ེནས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་གསུང་ན་འགྱིག་གྱི་རེད། ནག་ཉེས་ཅན་གསུང་
གྱི་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཐག་མ་ཆདོ་སྔནོ་ནས་མྱིང་མང་པ་ོབཏགས་རྒྱུ་འདྱི་
རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་འདྱི་དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཡག་པ་ོརདེ། འདྱིའྱི་སྐོར་ལའང་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱི་ག་ར་ེབས་ནས་བྱུང་ཡོད་མེད། གང་འདྲ་བྱུང་ཡོད་མེད། མཐའ་མ་ད་ལྟ་ཁང་པ་རྒྱག་
བཞྱིན་པ་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོལ་གནང་ནས། འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས། 
བཀའ་འཁལོ་གནང་ནས་རྒྱག་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བརྒྱབ་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡར་སེབ་སྡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡང་
གོས་ཚོགས་ད་ེག་རང་ནང་ལོགས་ལ་དྲྱི་བ་འདྱི་ཡང་བསྐྱར་དུ་གཏང་ཡོང་བ་འདྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་འག་ོ
ཡྱི་མེད་འག་ོབསམ་པ་ཞྱིག དཱ་བསྐྱར་ལྡབ་བས་ཏེ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ ཡར་བསེབས་པ་ནས་
བཟུང་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༥ པས་དེའྱི་སྐོར་ལ་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གྱི་འཆར་གཞྱི་དེ་འདྲ་བཟོས་ཟྱིན་འདུག རྱི་མ་ོད་ེའདྲ་
འདུག ད་ེནས་རྱི་མ་ོཡོད་པ་འདྱི་དག་གཞྱི་བཞག་སྟེ། ད་ལྟ་མ་གྱིར་ཁང་པ་ཡོད་བསྡད་པ་འདྱི་ཉམས་གས་ོབ་རྒྱུ་འདུག་གམ་
མྱི་འདུག གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཁང་པ་འཕྲ་ོབརླག་འག་ོསྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། པང་གཅལ་འཕྲ་ོབརླག་འག་ོ
སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ངེས་མེད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་ཁུངས་མ་གྱིར་ཟྱིན་བསྡད་ཡོད་རེད། ལས་ཁུངས་ཟྱིན་བསྡད་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། གཞའ་ཚན་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡདོ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ས་རྱིས་བྱུས་འགོད་པ་ཞྱིག་སྐད་
བཏང་ནས་ཁང་པ་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཁོ་རང་ (Architect) གཅྱིག་སྐད་བཏང་ནས་དེར་ལྟ་བཅུག་པ་རེད། ལྟ་བཅུག་དུས་ཁོས་
ཉམས་གས་ོབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་སོར་འབུམ་ ༦༨ འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེག་རང་ཡང་བསྐྱར་དུ་བཟ་ོལྟ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ལ་
གསར་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༧༢ འག་ོཡྱི་འདུག འདྱི་ངས་གོས་ཚོགས་ད་ེག་རང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཟྱིན་པ་
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ཡྱིན། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་གསར་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། དེར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོགོས་
ཚགོས་འཚགོས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱི་ལགོས་ལ་ཁང་པ་གཡར་ནས་བསྡད་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་རེད། ས་གནས་འག་ོའཛནི་རྣམ་
པ་ཚ་ོའདྱིར་ལས་དོན་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཁང་པ་གཡར་ནས་བསྡད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལས་ང་
རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མགོན་ཁང་བཞུགས་སའྱི་ཁང་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་བེད། དེའྱི་བར་ལ་ལས་ཤག་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་
ཐནོ་པ་ཡྱིན་ན་བདེ་སོད་ཆ་ེབ་ཡངོ་ས་རདེ་ཅེས་འདྱི་མ་གཏོར་བའྱི་སྔནོ་ནས་དའེྱི་དཔར་དང་ལ་ོརྒྱུས་དང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ང་ོཤེས་
པ་ད་ེཚོས་ཕོགས་སྱིག་བས་ཏེ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉར་ནས་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་ཚང་
ཞྱིག་བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ལ་འགེལ་བཤད་ཞུས། འགེལ་བཤད་ཞུས་པའྱི་རེས་སུ་སྔོན་རྩྱིས་ནང་ལ་ཁང་པ་བརྒྱག་
རྒྱུའྱི་དངུལ་འདྱི་བླུགས། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས། དཱ་འག་ོབཙུགས་ནས་ལས་ཀ་ཕེད་ཀ་
ཞྱིག་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་སེབ་སྡདོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚང་མས་སྐྱོན་བརོད་ལ་ངོས་འཛིན་མ་བེད་རོགས་བེད། 
སྱིར་བཏང་སྐྱོན་བརོད་གནང་པ་ལ་དགག་པ་གང་ཡང་མེད། སྐྱོན་བརོད་གནང་ཆོག་གྱི་རེད་པཱ། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ལས་
འགན་རེད། སྐྱོན་བརོད་དངོས་ཡོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་ནའང་ད་གྱིན་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏ་ེམྱི་གཅྱིག་གྱིས་མྱིང་ཞྱིག་
བཏོན་གྱི་ཡོད་ན། ཡང་མྱིན་ན་བཀའ་བོན་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། དང་པ་ོཁུངས་སྐྱེལ་མ་ཚར་བའྱི་སྔོན་ནས་ཉེས་པ་འདྱི་མ་
བཏགས་རོགས་བེད་ཅེས་ངས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐ་སྙད་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕར་ཚུར་འཁོན་གྱི་ཡོད་རེད། 
ཀུན་སོང་ཡག་པ་ོཡྱིན་གྱི་རེད། རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ཐ་སྙད་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རེད། རྣམ་འགྱུར་སྟོན་སྟངས་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་རདེ། སྐད་མཐ་ོལོད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རེད། ས་ོསོའ་ིགོམས་གཤྱིས་དང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཞེས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་ང་ཚ་ོསྱི་ཚགོས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྡོད་དུས་སྱི་ཚགོས་འདྱི་དང་བསྟུན་པ་བས་ཏ་ེའག་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དང་། མང་ཚགོས་
ཀྱིས་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལོགས་མྱི་ཡྱིས་ཀང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ལྟ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་འདུག་བསམ་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་ང་ཚ་ོསརེ་གྱི་དོན་དག་ལ་བསེབས་པ་མ་རེད་པཱ། ང་ཚ་ོསྱི་པའྱི་
དོན་དག་ལ་བསེབས་པ་རེད་པཱ། མྱི་མང་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་དོན་དག་ལ་བསེབས་པ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་
ངོས་ནས་འདྱི་བརྩྱི་དགོས་པ་མེད། ཚད་ལྡན་བས་ཏེ་དྲྱི་བ་ག་ར་ེགཏང་གནང་གྱི་ཡྱིན་ནའང་། ག་ཚོད་གཏང་གནང་གྱི་ཡྱིན་
ནའང་། འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ངོས་ནས་ཐོག་མ་ནས་དམ་བཅའ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་འགན་འཁུར་
ཞུ་རྒྱུ། ལན་འདེབས་བེད་རྒྱུ། རྩྱིས་རྒྱག་བ་རྒྱུ། ད་ེདག་ང་ཚོའྱི་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའྱི་ལས་འགན་རེད། དྲྱི་བ་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་
ཀྱི་ཡདོ་ནའང་འདྲ། མདེ་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་མང་ཚགོས་ནང་ལ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་པ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད། དརེ་བརྟེན་
འདྱིའྱི་ག་ོསྐབས་བངས་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་འགན་འཁུར་
རྒྱུར་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡྱིན། འདྱི་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དྲྱི་བ་
བཏང་པའྱི་སྐབས་སུ་ཏོག་ཙམ་ཚུལ་མཐུན་གཏང་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཆ་ེམཐོང་འདྱི་རང་བཞྱིན་
གྱིས་ཆ་ེརུ་འག་ོཡྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་མ་འགྱིག་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་། མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་
རེད། མ་འགྱིག་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མ་འགྱིག་པ་ཞྱིག་བྱུང་ལ་ཉ་ེབ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ས་ོསོའ་ིསེམས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བས་ཏ་ེ
ངས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཐག་གཅོད་བ་དགོས་བསམ་པའྱི་བསམ་བོ་འདྱིའྱི་འོག་ནས་འདྱི་མ་བས་པའྱི་སྔོན་ནས་ལམ་སང་བཀའ་
ཤག་ལ་མཛུག་གུ་བཙུགས་ནས། བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱི་འདྲ་འདྱི་འདྲ་འཁེར་ཡོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་
བཟོས་སོང་ཟེར་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོང་དུས་འདྱི་ཡང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡང་མྱིན་ན་བཀའ་
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ཤག་ལ་ཡར་ཁེད་རང་ཚོས་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའྱི་
ཐབོ་ཐང་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་ཐག་གཅདོ་ཅྱིག་བེད་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ལ་ལག་པ་བརང་
རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ལས་
དོན་གང་ཡང་རུང་བའྱི་ནང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་འདྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་བཀའ་ཤག་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ལྟ་
ལས་དནོ་ལག་བསྟར་བདེ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེནས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
སྤུང་ཆོག་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། དཔེར་ན་ཁ་སང་བཏོན་བཞག་པ་དེར་ག་རེ་འགལ་ཟླ་ཡོད་རེད། ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་
གསུངས་པ་སངོ་ཙང་ལན་རྒྱག་གྱི་ཡདོ་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མྱི་འདུག་བདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐུ་ང་ོབཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་དྲྱི་བར་ལན་མ་རྒྱག་པར་ཁ་སང་འགོ་ཚར་བ་ཞྱིག་ལ་གསལ་
བཤད་འདྲ་ཟརེ་ནས་ལན་རྒྱག་གྱི་འདུག བཀའ་ཤག་ལ་འདྱི་འཁེར་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡོད་རདེ། གསོ་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཚསོ་ཀང་
འདྱི་མཐངོ་ན་བཤད་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
  གཉྱིས་པ་འདྱི་ཕལ་ཆེར་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞུས་ཡོད་ས་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་རང་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ལས་བསྡོམས་སྐབས་སུ་ང་ཡོད་མ་རེད། 
འདྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཡདོ་ན་མ་གཏོགས། གཞན་ད་ལྟ་ཉམ་ཐག་དང་ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་གསུངས་མ་སངོ་དཱ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མོན་གོཌ་ཡྱི་
གནས་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ། ངའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཚར་མ་སོང་། མོན་གོཌ་ཡྱི་གནས་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐགོ་ལ་ངས་མྱིང་བཏགས་མདེ་དཱ། ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ནང་སྱིད་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བཙུགས་ལབ་ན་འཛུགས་ཆགོ་གྱི་རེད་
ལབ་སོང་། འདྱི་ངེས་པར་དུ་འཛུགས་རོགས་བེད། ཐུགས་ར་ེཆེ། ད་ེམ་གཏོགས་གཞན་འདྱི་ང་ཚ་ོམང་པོ་ཞྱིག་ལ་ནག་ཉེས་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དང་། འདྱི་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ད་གྱིན་ནས་ཞུས་སྡོད་
ཡྱིན། ཉན་གྱི་མྱི་འདུག་གཱ ཚང་མ་གཅྱིག་པ་རདེ་འདུག་མ་གཏགོས། གཅྱིག་ཡག་པ་ོདང་གཅྱིག་སྡུག་པ་འདུག་ཟརེ་ནས་ལབ་
རྒྱུ་མྱི་འདུག ས་ོསོར་ཐུག་ཡོང་དུས་ཚང་མ་ད་ེག་རང་རེད་འདུག སྱི་ཡོངས་ནས་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་
པ་ོའདུག ད་ེནས་ང་ཚ་ོཡག་པ་ོའག་ོཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་འདྱི་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་
གནང་། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཕྲསོ་ཀྱི་བཀའ་ལན་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།  
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དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དྲྱི་བ་བཏང་པའྱི་སྐབས་སུ་དྲྱི་བ་འདྱི་གསལ་པ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེག་རང་། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས། ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 

 

སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་གོང་གྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་འགྱིག་པ་རདེ་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ། ཚང་མ་
གཅྱིག་པ་རདེ་འདུག་གསུངས་ན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་འདོན་སྟངས་འདྱི་ཚང་མ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདགོངས་པ་བཞེས་
དགོས་ཀྱི་འདུག དངོས་གནས་བས་ན་སྔོན་མ་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཐོག་ལ་ཟབ་འཁྱིད་བས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་
ཏགོ་ཙམ་དགོངས་པ་བཞསེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་འདྱི་ཐག་གཅོད་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དཱ་དེའྱི་ཐོག་ལ་མ་ཕེབས་རོགས་གནང་། མུ་མཐུད་ནས་འཕྲོས་བཀའ་ལན་འདྱི་
གསུང་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ེའདྲ་མ་གནང་རོགས་བེད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག་གསུང་རྒྱུ་འདྱི་རེད། དཱ་
བཀའ་ཤག་འུ་ཐུག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་མྱི་མང་གྱིས་བདམས་
བཞག་པ་རདེ། ག་ར་ེབས་ཏ་ེའབདོ་སྐུལ་ཞུ་དགོས་རེད། རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མར་འགན་ཡོད་རེད་པཱ། བཀའ་ཤག་གྱིས་སྱི་འཐུས་
ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་གཱ ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་སྐབས་རེར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་མ་གསུང་རོགས་བེད། ཐ་སྙད་ད་ེའདྲ་བེད་སོད་
མ་གཏོང་རོགས་བེད། འདྱི་གནོད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ལྟ་འདྱིར་གེང་པ་སོང་ཙང་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་
མ་གཏོགས། གཞན་ངས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་མདེ།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རསེ་འབོར་དང་འབེལ་ནས། བཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཨུ་ཚུགས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་སྐྱོན་གནང་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ཐེངས་མ་གསུམ་པ་རདེ། ཁ་སངེ་ངས་འདྱིའྱི་
སྐོར་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། ང་ཚོས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡ་བེད་ཀྱི་མྱིན། ང་ཚོས་བཤད་པ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། ད་ེག་རང་
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གྱི་སང་ལ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་མེད། བས་ཙང་ང་ཚོས་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུས་བཞག་ཡོད། དེར་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཏ་ེལྟ་ཆོག་པ་
བེད། གངས་ཀ་མཐུན་གྱི་མེད་ན་ས་གནས་ལ་གངས་ཀ་ག་ར་ེཡོད་རེད། ནང་སྱིད་ཀྱི་དབུས་ལ་གངས་ཀ་ག་ར་ེཉར་བསྡད་
ཡོད་རེད། འདྱི་གཉྱིས་ག་ར་ེབས་ནས་མཐུན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའགེལ་བཤད་བརྒྱབ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རེད་དམ། ང་ོབོའ་ི
ཐགོ་ནས་རདེ་དམ། ག་ར་ེརདེ། ང་ཚསོ་ལྟ་ཆགོ་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེཚ་ོའགལ་ཟླ་ཆནེ་པ་ོའདྱི་འདྲ་གང་ཡང་མ་རདེ། ངས་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་
ཞསེ་ཞུས་བཞག་ཡོད། འདྱིས་འཐུས་པ་གནང་རགོས་གནང་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་མཐའ་མར་ག་ར་ེཆགས་པ་ཡྱིན་ནའང་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལ་ང་ཚོས་ལན་འཕྲོད་པ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་དོགས་པ་ཅྱི་ཡང་གནང་དགོས་པ་མེད། 
འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་གཅྱིག་ལ་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་
ས་གནས་གཞན་པ་ཚང་མར་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་པ་འདྱི་ལ་དོགས་པ་གནང་དགོས་རྒྱུ་མེད། ད་ེའདྲ་དོགས་པ་
གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལས་ཀ་ཁ་ོརང་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ག་ར་ེབས་པ་
ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་རང་རང་གཅྱིག་གྱི་འགོ་ནས། དཱ་དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དེར་
ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ལན་ག་ཚོད་ཅྱིག་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་བས་ཡོད་མེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐད་
ཀར་ཕྱིན་ནས་ཐ་ོལེན་པ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པ་དང་ཚང་མ་ཞུས་བཞག་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་དོགས་པ་སེབ་
དགསོ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲ་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
    ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོར་ཧྱི་མ་ཅལ་གྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཆར་པ་བབས་
ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕྲད་པ་རེད། ཆུ་རྒྱས་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ད་ེདག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་ཀང་
གསུངས་སོང་། ཆུ་རགས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོག་ོསོང་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ད་ེབདེན་པ་རེད། ད་ལ་ོལོའ་ིནང་བཀའ་འཁོལ་
སད་ཟྱིན་པ་འདྱི་དག་མྱི་ལྱི་ (Mili) བཅ་ོལྔ་ནས་བས་ཏེ། མར་ད་ོབྱི་ (Dhobi)  ནས་མར་འོག་གྱི་ད་ལྟ་མན་ཌྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་
གཞྱིས་ཆགས་དའེྱི་ཆུ་རགས་འདྱི་དག་ད་ལྟ་བཀའ་འཁོལ་སད་ཟྱིན་པ་ད་ེདག་བརྒྱབ་ཟྱིན་པ་རདེ། ད་ལྟ་གསོ་ཚགོས་འདྱི་ནས་
བཀའ་འཁོལ་འཐོན་རྒྱུ་ལྷག་མ་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ཚེས་ ༡ ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་རེད། ད་ེདུས་ས་
གནས་ནས་ར་ེབ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཆར་དུས་རེས་མ་འདྱི་འག་ོམ་འཛུགས་སྔོན་ནས་ཆུ་རགས་ལྷག་མ་འདྱི་རྒྱག་ཐུབ་ན་ཞེས་ར་ེབ་
འདྱི་ཞུ་ཡྱི་འདུག ང་ཚོས་ལས་བེད་ཚོར་ད་ེཚ་ོགས་ཀ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ནས་བཀག་འགོག་ཏན་ཏན་ཡོང་མདོག་ཁ་པ་ོམ་
རདེ། ལས་ཀ་བ་རྒྱུ་འདྱི་ཚ་ོསྔནོ་ནས་འག་ོའཛུགས་བཞག་ན། ག་སྱིག་བ་རྒྱུ་འདྱི་ཚ།ོ ལས་ཀ་བས་ན་ཟརེ་ན། ཡང་འག་ོསོང་
སྔོན་བཏང་། བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུ་ཡྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད་དཱ། ག་སྱིག་བ་རྒྱུ་འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་སྔནོ་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་འདུག་ས་ེཐནོ་
པ་དང་ལས་ཀ་འག་ོའཛུགས་ཆོག་ཆོག་ཅྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོརོགས་ཞུ་བས་ཏེ་མངགས་བཞག་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཆར་དུས་
རསེ་མའྱི་སྐབས་སུ་མ་ན་ལྱིའྱི་ཁུལ་ལ་ཆུ་ལགོ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་འདུས་སྡོད་ས་གནས་ད་ེདག་ལ་མ་གནོད་
པ་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ཆུ་རགས་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོབརྒྱབ་འདུག་སྟེ། ཡང་འབྱུང་བ་ལབ་པ་དེའྱི་སྐྱོན་གང་འདྲ་
ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡངོ་གྱི་ཡདོ་མདེ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྱི་ཀྱིམ་ (Sikkim) ལ་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ག་རང་རེད། འདྱི་རེན་ངན་ཞེ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། ཁ་ོམྱིས་
བཟོས་པའྱི་གོད་ཆག་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཡང་ང་ཚོས་རགོས་པ་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞུས་
ཏ་ེས་གནས་མྱི་མང་ཚ་ོའདདོ་པ་ཁངེས་པ་ཞྱིག་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་རྒས་གས་ོཁང་གྱི་རྒས་འཁོགས་ཀྱི་ཆ་རེན་དང་དེ་འདྲའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་རེད། རྒས་གས་ོཁང་ལ་
བཞུགས་མཁན་ཡདོ་ན་འསོ་དང་མ་འོས། ས་མྱིག་ཡདོ་དང་མདེ་དང་ད་ེཚ་ོལྟ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་
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ན་རྒས་གས་ོཁང་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ལ་ས་མྱིག་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། སྔོན་མ་དང་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན་ཉུང་དུ་
ཕྱིན་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོའདྲ་འདྱི་འདྱི་ཡྱིན་པ་འདྲ་འདུག ང་
རང་ཚ་ོབདོ་པའྱི་ནང་མྱི་ཡདོ་མཁན། གཞནོ་སྐྱསེ་ཕྲུ་གུ་ཡདོ་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཕ་མར་ལྟ་ཐུབ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ཟེར་བའྱི་
གོ་བ་འདྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་མར་གསུང་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན་པ་འདྲ། ད་ེདེ་ག་རང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེག་རང་ངོས་
འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། ཕ་མ་ཕྲུ་གུ་ཡོད་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ན་ཕྲུ་གུ་ཚོས་འགན་ཁུར་ནས་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་བཟང་
སདོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕ་མ་ལ་ལྟ་རྟོག་བེད་ཐུབ་དགོས་པ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་ངསོ་འཛིན་
ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། རྒས་གས་ོཁང་ལ་གཏོང་ཡོང་མཁན་འདྱི། ཡང་མྱིན་ན་རྒས་འཁགོས་ས་ོསོའ་ིའདདོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་རེད། ཡང་མྱིན་
ན་གནས་སྟངས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིབརྒྱུད་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་ཞུ་ཡོང་
གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་སོར་དགོས་པ་འདྱི་དེ་འདྲ་བས་ཏ་ེསོར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདྱི་དངོས་ཡོད་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། 
དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་རྒས་གསོ་ཁང་ལ་མང་པོ་འདྱི་ཙམ་འདུག་ལབ་ནས་ཀང་གོང་སྡེ་ནང་རྒས་འཁོགས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་
དགངོས་པ་ཡྱིན་ན། གངོ་སྡ་ེནང་ལགོས་ལ་ཡང་རྒས་འཁོགས་བཞུགས་མཁན་མང་པ་ོའདུག ད་ེདག་ཚང་མ་ནང་མྱི་ས་ོསོས་
ལྟ་རྟགོ་བས་ཏ་ེབསྡད་སྡདོ་འདུག འདྱི་ངས་མྱིག་མཐངོ་ལག་ཟྱིན་གྱི་ཐགོ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ལ་སྐོར་བ་བརྒྱབ་པའྱི་སྐབས་སུ་
གངོ་སྡ་ེར་ེརརེ་ཕྱིན་པའྱི་ཉམས་མོང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་རདེ་འདུག སྐར་མ་གསུམ། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོ་སྐབས་གཉྱིས་པ་གནང་བར་ཐུགས་རེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྔོན་མ་ཆ་ཤས་ལེན་དུས་
གཅྱིག་ལུས་འདུག བས་ཙང་འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། འདྱི་རྩ་བའྱི་འབོད་སྐུལ་གྱི་ང་ོབ་རང་ལ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལྷོ་
ཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ད་ེཚོའྱི་ནང་ས་སྨུག་ (Adarak) ཡྱིན་ན་གཅྱིག་ལབ་ཀྱི་འདུག་གཱཤའདྱི་བཏབ་རྒྱུ་ད་ེཤཤུགས་ཆེན་
པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འག་ོསྡོད་ཀྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་བཏབ་རྒྱུར་དགག་པ་གང་ཡང་མདེ།ཤཞུ་ཤསེ་ཀྱི་ཡང་མྱི་འདུགཤགང་ལགས་ཟརེ་
ན།ཤཞྱིང་ས་ད་ེཚ་ོས་སྟོང་ལྷག་པ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་འདྱིའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ལ་འག་ོ
ཡོང་དུས་བ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་སྟེ།ཤཡྱིན་ནའང་།ཤད་ལྟ་ངས་སྐབས་སུ་བབ་པར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ག་རེ་སྐྱབས་
འཇུག་ཞུ་འདདོ་པ་ཞྱིག་འདུག་ཟརེ་ན།ཤད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ས་སྨུག་དརེ་བེད་སདོ་བས་བཞག་པའྱི་ལུད་རདེ།ཤསན་
རེད།ཤདེ་ཚ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་བེད་སོད་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤད་ེཚ་ོཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་།ཤལྷག་པར་དུ་འདྱིས་རེན་བས་ཏེ་
གནས་སྡོད་མྱི་གཙ་ོབོར་གྱུར་བའྱི་སེམས་ཅན་ད་ེཚོར་གནནོ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་འག་ོསྡོད་ཀྱི་
ཡོད་རེད།ཤདེར་བརྟེན་ད་ལྟ་གང་ཟག་ལངས་སྡོད་མཁན་འདྱི་ས་ོནམ་རྱིག་པའྱི་ཐོག་ལ་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་
རདེ།ཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་དངེ་དུས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་སབོ་སོང་བས་བཞག་པ་སངས་པ་གང་ཡང་མེད་དུས།ཤམྱི་ནས་ག་ོབ་
ད་ེལ་ཆ་མ་བཞག་པར་བས་ཏེ།ཤད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྐྱབས་འཇུག་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན།ཤའདྱི་འབེལ་ཡོད་ནང་སྱིད་ལས་
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ཁུངས་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤའདྱིས་སན་སོར་བས་བཞག་པ་ད་ེདག་ང་ཚོའྱི་ལུས་ཁམས་ལ་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་གནོད་ཀྱི་
འདུགཤང་ཚོའྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་ག་ཚོད་གནོད་ཀྱི་འདུགཤདེ་དང་ཆབས་ཅྱིག་བས་ཏེ་ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྡོད་གཞྱིས་མྱི་ད་ེཚོར་
འཕྲདོ་བསྟནེ་གྱི་ཆ་ནས་བས་ཏ་ེདཀའ་ངལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡདོ།ཤའཕྲད་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ཡདོ་པ་ད་ེདག་གྱི་ཐགོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་
ཅྱིག་གནང་རྒྱུ་དང་།ཤལྷག་པར་དུ་ས་ོནམ་རྱིག་པའྱི་མཁས་པ་ད་ེཚ་ོདང་།ཤད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་བས་ཏ་ེཚན་རྱིག་པ་ད་ེཚ་ོམཉམ་
དུ་གོ་བསྡུར་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་དེའྱི་དཔྱད་པ་ཞྱིག་བས་ཤྱིང་།ཤདངོས་གནས་དྲང་གནས་ང་ཚོ་བོད་པའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་
གནོད་སྐྱོན་ཡོང་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན།ཤང་ཚོས་ལག་ལེན་གཞན་དག་གང་འདྲ་ཞྱིག་བསྟར་དགོས་ཀྱི་འདུག ཐབས་
ཤསེ་གཞན་དག་ཅྱིག་འཚལོ་ནས་ལམ་ཀ་ཞྱིག་རདེ་ཀྱི་རདེ་བསམ་པ་ཞྱིག་དྲན་གྱི་འདུགཤདརེ་བརྟནེ་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ངས་དྲྱི་བའྱི་
ཚུལ་དུ་གང་ཡང་མྱིན།ཤའབདོ་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བས་ཏ་ེའཕྲལ་མྱུར་དུ་འག་ོའཛུགས་ཤྱིག་གནང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་གནང་
རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེནས་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་སྔནོ་མ་ངས་དྲྱི་བ་ད་ེཕུལ་དུས་ཇ་ེཔུར་ཤ(Jaipur)ཤལ་སུད་ཚངོ་བ་ད་ེཚ་ོདང་འབེལ་བའྱི་དྲྱི་བ་
ཞྱིག་བྱུང་བ་དེ།ཤསྐབས་དེར་དྲྱི་བ་ལ་ལན་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཡང་བྱུང་མ་སོང་།ཤལན་གསལ་པ་ོདགོས་རྒྱུ་ཡང་མྱི་འདུགཤརྒྱུ་
མཚན་གང་རདེ་ཟརེ་ན།ཤསྐབས་དེར་ངའྱི་ལས་བསྡམོས་སྙན་ཞུའྱི་ནང་འབོད་སྐུལ་གྱི་ང་ོབོར་ཞུས་བཞག་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་
འབོད་སྐུལ་གྱི་ང་ོབོ་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་འདྱི་ཕལ་ཆེར་དྲྱི་བའྱི་ང་ོབོར་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ས་འདྲ་འདུག་གཱཤཚོགས་དྲུང་ལས་
ཁུངས་ནས་དྲྱི་བའྱི་ང་ོབ་ོམེད་པ་དེ་ཚ་ོབཏང་གནང་ཡོད་མ་རེད།ཤའདྱི་ངས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད།ཤ
ཡྱིན་ནའང་ངས་འདྱིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ག་ར་ེལབ་འདོད་བྱུང་སོང་ཟེར་ན།ཤའདྱིའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ཚན་
པའྱི་ལས་བདེ་ཀྱིས་ཧ་ལས་པའྱི་འཁུར་བངས་སོང་།ཤང་བཟ་ོའདྲ་པསོ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་བཏང་པ་འདྱི་དྲྱི་བ་ཆནེ་པ་ོགང་ཡང་མ་རེད།ཤ
ཡྱིན་ནའང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་དྲྱི་བ་རེད་ཟེར་དུས་ཁ་ོལ་རྱིན་ཐང་ཞྱིག་སད་ནས་དེར་འགེལ་བཤད་གང་འདྲ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་
འདུགཤཟུར་དུ་ཡངོ་ནས་འདྱི་ད་ེའདྲ་གང་འདྲས་རེད།ཤང་ལ་བསྟུད་མར་འབེལ་བ་གནང་སོང་།ཤད་ེའདྲའྱི་ལས་བེད་བྱུང་བ་ཡྱིན་
ན་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ང་ཚོའྱི་ལས་ཀ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་རྒྱུར་ཐ་ེཚོམ་མྱི་འདུག་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤངས་མྱིང་འདོན་ཞུ་
ཡྱི་མྱིན།ཤའབལེ་ཡདོ་ཚན་པ་དརེ་ངས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཐུགས་ར་ེཆ།ེཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་དང་འབོད་སྐུལ་རང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།ཤགནད་དོན་དང་པ་ོའདྱི་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུགཤསྡོད་ཁང་མེད་མཁན་གྱི་ཆེད་དུ་སྡོད་ཁང་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་
ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ།ཤའདྱི་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུགཤའདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས་ན།ཤད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་
ནང་ལ་འདྱིའྱི་སང་ལ་གེང་སོང་མང་པ་ོབྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་དེར་འགེལ་བཤད་
བསྐྱོན་པ།ཤམྱི་མང་ནང་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོདཔེ་བྱུང་སོང་བསམ་གྱི་འདུགཤའདྱི་ཞུ་
དགསོ་པ་ག་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ན།ཤད་ེའདྲ་ད་ེརྱིང་གསོ་ཚགོས་ལ་སབེ་པ་ཙམ་གྱིས་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་
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ལན་གཅྱིག་ཕེབས་དུས་མྱི་མང་ནང་ལོགས་ག་ོརྟོགས་ཡྱིན་ནའང་རེད།ཤའདྱི་ཚང་མ་ཡག་པ་ོཞྱིག་སེབ་ཡོད་དུས།ཤའདྱི་དཔལ་
ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གོང་དུ་སྔོན་མ་གོས་ཚོགས་ནང་ཐེངས་ཤྱིག་ག་ར་ེཞུས་རེད་ལབ་ན།ཤལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེ
བ་འདྱི་ཚ་ོཡྱིན་ན།ཤབྱུང་ན་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤPhase 1, Phase 2ཤད་ེའདྲའྱི་ག་ོརྟོགས་
སེལ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བརྩམ་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩོན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ལབ་སོང་རེད་པཱ།ཤད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་
ངས་ཞུ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུགཤགང་ཡྱིན་ཟརེ་ན།ཤསྱི་ཚགོས་ནང་མཚམས་མཚམས་དཀྲོག་གཏམ་དང་།ཤག་ོབ་ལོག་
པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཁབ་ཡོང་དུས་སྐབས་སུ་གོས་ཚོགས་་རེ་རེར་གནད་དོན་འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོཆགས་རྒྱུར་ལམ་ཀ་ཞྱིགཤ
འདྱི་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་མྱི་འདུགཤདེར་བརྟེན་བྱུང་ན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་ཡྱིན་ནའང་རེད།ཤ
ནང་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེཡྱིན་ནའང་རདེ།ཤད་ེནས་ང་ཚ་ོབདོ་ཀྱི་ས་བརན་ཚན་པ་ཡདོ་པ་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ནང་ནས་ལས་གཞྱི་གལ་ཆེན་
པ་ོའདྱི་འདྲ་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད།ཤའདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད།ཤ
གང་ཡྱིན་ཟེར་ན།ཤད་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན།ཤནང་མྱི་༢༠༠༠ཤམ་ཟྱིན་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སྡོད་གནས་དང་
འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས།ཤདེར་གནས་སྟངས་ག་ར་ེག་ར་ེཆགས་ཡོད་མེད་འདྱི་ཚང་མར་སེམས་འཚབ་ཅྱིག་ཡོད་རདེ་
བསམ་གྱི་འདུགཤད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོར་བྱུང་ན་ས་བརན་ཚན་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཟླ་རེའྱི་ནང་གནད་དོན་ཞྱིག་བེད་ཐུབ་ན།ཤ
སྔོན་མ་ང་ཚོ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་བྱུང་དུས་དེ་འདྲའྱི་ནད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་དུས།ཤབཙན་བོལ་སྱི་
ཚོགས་ནང་གནས་སྟངས་འདྱི་ག་རེ་ཡྱིན་མྱིན་དེ་ཚ་ོཁ་གསལ་པ་ོཆགས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་གོ་བ་ལོག་པ་དང་དཀྲོག་གཏམ་འདྱི་
ཉུང་དུ་འག་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེནས་གནད་དོན་གཉྱིས་པ་འདྱི་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུགཤའདྱི་ཞུ་དགོས་པ་
གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ན།ཤང་ཚ་ོབཙན་བོལ་སྱི་ཚགོས་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས།ཤབུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་དང་འབལེ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།ཤནང་སྱིད་ལས་ཁུངས།༽ ལགས་སོ།ཤཡྱིན་རྒྱུ་འདྱི་
ད་ལྟ་ཟབ་སོང་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུགཤགང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཟབ་སོང་འདྱི་ས་གནས་ས་གནས་སུ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་དུས་འདྱི་
ནང་སྱིད་དང་འབེལ་བ་ཐད་ཀར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆོག་ནས།ཤའདྱི་འདྲ་ཡྱིན་ན་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ལགས་སོ།ཤད་ལྟ་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པས་ས་གནས་ས་
གནས་སུ་ཟབ་སོང་སད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཟབ་སོང་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤད་ལྟ་ཤPOCSO Act དང་འདྱི་འདྲ་
དང་འབེལ་བའྱི་ཟབ་སོང་སོད་དུས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཟབ་སོང་གཅྱིག་ག་རེ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན།ཤའདྱི་
གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤགང་ཡྱིན་ཟརེ་ན།ཤད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་དང་མཐུན་པའྱི་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་
སྟངས་ག་ར་ེརདེ།ཤརྒྱ་གར་ནང་ལགོས་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ག་ར་ེརདེ།ཤབཙན་གཡམེ་ཡྱིན་ནའང་རདེ།ཤབུད་མདེ་ཀྱི་ཐོབ་
ཐང་ཡྱིན་ནའང་རེད།ཤད་ེཚོའྱི་སང་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་འདྱི་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ཧ་ག་ོརྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོ
རེད་འདུག་བསམ་གྱི་འདུགཤགང་ཡྱིན་ཟེར་ན།ཤཟབ་སོང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་གཅྱིག་པུ་རེད་མྱི་འདུགཤ
གང་རེད་ཟེར་ན།ཤསྱི་ཚོགས་འདྱིའྱི་བསམ་བོ་གཏོང་སྟངས་འདྱི་ད་ལྟ་མཐུན་པ་ཞྱིག་མ་ཆགས་ན།ཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆགོཤConcernཤཞུ་ཡྱི་རདེ་པཱ།ཤའདྱི་ཚ་ོག་ར་ེརདེ།ཤའདྱི་ཚ་ོཏག་ཏག་ཏག་ཏག་མག་ོམ་འཚསོ་དུས་མཚམས་མཚམས་དེའྱི་
གནས་སྟངས་འདྱི་མྱི་མང་གྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་རྒྱུ་ཁྱིམས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་རེད།ཤཡྱིན་ནའང་།ཤའདྱི་གང་ཡང་མྱི་འདུག་གཱཤའདྱི་རྩེད་མ་ོ
རདེ་ལབ་རྒྱུ་དང་།ཤའདྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མ་རདེ།ཤའདྱི་ང་ཚའོྱི་ལུགས་སལོ་གྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་རདེ་ལབ་པ།ཤའདྱི་འདྲའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་དུས་ཁྱིམས་དང་ཏག་ཏག་མ་མཐུན་རྒྱུའྱི་དཀའ་ངལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་འདྱིའྱི་ལས་གཞྱི་རྩམ་
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པའྱི་སྐབས་སུ་ས་གནས་རེར་འདྱི་འདྲ་དང་མཉམ་དུ་དེང་དུས་ཀྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན།ཤད་ེའདྲའྱི་ལས་
གཞྱི་ཞྱིག་བརྩམ་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུགཤཐུགས་ར་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོཤ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཕལ་ཆེར་ས་སྨུག་བཏབ་རྒྱུ་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཚགོས་དང་།ཤཁོར་ཡུག་དང་མྱིའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ད་ེཚརོ་གནོད་སྐྱོན་གང་འདྲ་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ལ་
ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་པ་འདྱི།ཤནང་སྱིད་ཀྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ལའང་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་དྲན་
བསྡད་ཡོད།ཤས་སྨུག་བཏབ་མཁན་མང་ཤོས་འདྱི་སྦེལ་ལ་ཀུ་པྱི་རེད།ཤདེར་ཡྱིན་དུས་བར་ལམ་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཏབ་
བསྡད་པ་རེད།ཤང་རང་གྱིས་ཀང་མཐོང་སོང་།ཤངའྱི་འཁྱིས་སུ་ངའྱི་སྤུན་མཆེད་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཨ་ེཀར་ (Acre) གཅྱིག་གྱི་ས་
སྨུག་བཏབ་སོང་།ཤད་ེབས་དུས་ལ་གནས་སྟངས་ཤཤྱིག་མཐོང་སོང་།ཤའདྱི་ལ་ོའགའ་ཤས་ཀྱི་སྔོན་ལ་རེད།ཤད་ལྟ་བཏབ་ཀྱི་ཡོད་
མ་རེད།ཤད་ལྟའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལོགས་ལ་ས་སྨུག་བཏབ་མཁན་ད་ེཤཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ།ཤས་སྨུག་ཞྱིང་ཁ་ར་ེརེ་ར་ེརེར་ཨ་ེ
ཀར་རེར་བོགས་མ་གཏོང་དུས་བོགས་མ་ག་ཆ་ཆེན་པོ།ཤས་སྨུག་ལ་ཆུ་མང་པ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་ས་འོག་ནས་ཆུ་འཐེན་
དགསོ་རྒྱུ།ཤཟླ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་རྱིང་ཀ་ལ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་་རང་བཞྱིན་གྱིས་ས་འགོ་གྱི་ཆུའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་འག་ོརྒྱུ།ཤས་སྨུག་
ཡར་སྐྱེད་སྱིང་བ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་འབུ་གསད་རྒྱུའྱི་སན།ཤརྩྭ་གསད་རྒྱུའྱི་སན། Herbicideཤདང་ཤVermicide མང་པ་ོཞྱིག་ཤ
Insecticideཤམང་པ་ོཞྱིག་བེད་སོད་བཏང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤསའྱི་ནུས་པར་སྐྱོན་ཆེན་པ་ོབཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་
འདྱི་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་གགས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད།ཤདེའྱི་ཐོག་ལ་འབུ་ལུད་དང་རྫས་ལུད་ད་ེཚོའྱི་རེན་བས་ཏེ་ས་ོཕྱུགས་སེམས་
ཅན་དང་།ཤགལ་སྱིད་ས་ོཕྱུགས་སེམས་ཅན་ལ་སོད་ཀྱི་ཡོད་ན།ཤའདྱིའྱི་གཡས་གཡོན་ལ་སྡོད་མཁན་མྱིའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་
གནདོ་སྐྱནོ་ག་ཚདོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོཡང་ཡོངས་གགས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད།ཤཡྱིན་ནའང་མང་ཚགོས་ལ་མ་གྱིར་ག་ོརྟོགས་
ཡག་པ་ོཞྱིག་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན།ཤའདྱིའྱི་སང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བས་ཏ་ེའདྱིའྱི་གྲུབ་འབས་ལ་བརྟེན་ནས་
མང་ཚོགས་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན།ཤཞྱིང་པ་ས་ོས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད།ཤཞྱིང་པ་བོགས་མ་
གཏོང་སའྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ།ཤབགོས་མ་གཏངོ་ས་འདྱི་དངུལ་གྱི་ཁ་ེཕན་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་བསམ་བ་ོགཏངོ་གྱི་མ་
རདེ་པཱ།ཤའདྱི་རྒྱ་གར་བ་ལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད།ཤབདོ་པར་གཏངོ་གྱི་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ།ཤལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་
བ་ལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ན་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོརེད།ཤད་ེསྔ་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ཞུས་ཟྱིན་པ་རེད།ཤབད་ེསྐྱྱིད་སར་གསོའ་ི
ཀམེ་ (Camp) བཅུ་པའྱི་ས་ཆ་ཞྱིང་ཁ་མང་པ་ོཞྱིགཤཨ་ེཀར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རེད།ཤག་ཚོད་ཅྱིག་འདྱི་ཕར་རྒྱ་གར་གྱི་ཤྱིང་ནགས་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཕྲགོ་ནས།ཤའདྱི་ཡང་འཕྲགོ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡང་ས་སྨུག་བཏབ་རྒྱུར་ཞྱིང་ཁ་བགོས་མར་བཏང་
བ་དང་།ཤས་སྨུག་འདེབས་མཁན་གྱི་ཞྱིང་པ་འདྱིས་གཡོག་རྒྱུག་མཁན་དེ་ཚོར་ག་ཆ་ཚད་ལྡན་མ་སད་པ་བས་ཏེ་སྐོར་སྲུང་
བར་རྩྱིས་སད་ནས་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་བྱུང་།ཤད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོལས་ཁུངས་མང་པོར་རྒྱུག་དགོས་ཐུག་གྱི་འདུགཤད་
ལྟ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱུག་བཞྱིན་ཡོད་རེད།ཤམེ་སོར་ (Mysore DC) ལས་ཁུངས་ལ་རྒྱུགས་ནས་ཚུར་རག་ཐབས་བེད་སྡོད་ཀྱི་
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ཡོད་རེད་དེ།ཤཡྱིན་ནའང་འདྱིས་ཞྱིང་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་སོ་སོའ་ིཁེ་ཕན་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚ་ོས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་
ཁུངས་ལ་ལས་ཀ་མང་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུགཤད་ེདག་ཚང་མ་དགོས་མེད་རེད།ཤས་ོསོའ་ིཞྱིང་ཁ་ག་རེ་ཡོད་པ་
འདྱི་བདག་པ་ོརྒྱག་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཁ་སང་ནང་སྱིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བསམ་བ་ོགང་འདྲ་གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་ང་ཚོས་འཆར་
གཞྱི་ཞྱིག་སྱིག་བསྡད་ཡོད།ཤབས་ཙང་ཤཤྱིང་སྡོང་བཏབ་ཡོད་ས།ཤད་ེནས་ལ་ོལྟར་ས་ོནམ་འདེབས་ལས་བེད་ས།ཤད་ེནས་ས་ཆ་
བོགས་མ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཚང་མར་གང་འདྲ་
ཞྱིག་ལག་ལེན་འཁེལ་དགོས་ཀྱི་འདུགཤརྱིམ་པ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུགཤད་ེཚ་ོང་ཚོས་ལྟ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།ཤབཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏ་ེང་ཚོས་ཀང་བསམ་བཞྱིན་པ་ནང་བཞྱིན་འདྱིའྱི་རསེ་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་ཏན་
ཏན་བེད་ཀྱི་ཡྱིན།ཤའདྱིའྱི་ནུས་ཤུགས་གང་འདྲ་ཐེབས་ཀྱི་ཡྱིན་མྱིན།ཤདེའྱི་ཐོག་ནས་ཞྱིང་པ་ལ་སོབ་གས་ོབརྒྱབ་རྒྱུའྱི་འབད་
བརྩནོ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 གཞན་པ་འདྱི་འབདོ་སྐུལ་རང་ཡྱིན་གསུངས་པ་རེད།ཤའདྱི་འབདོ་སྐུལ་དང་དྲྱི་བའྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ།ཤའདྱི་ག་ཚདོ་ཐུབ་
དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད།ཤའདྱིའྱི་སང་ལ་མཇུག་སྐྱོང་བེད་མཁན་དེ་ཚོ་ག་ཚོད་བེད་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ།ཤབཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོས་གནས་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཚོགས་གཙ་ོདང་།ཤ
རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚང་མ་ལྷན་རྒྱས་བཅར་གྱི་ཡོད་རེད།ཤཁ་ོརང་ཚོས་ཀང་ད་ེདུས་ད་ོསྣང་ཡོང་གྱི་
ཡོད་རེད།ཤང་ཚ་ོམ་གྱིར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡང་ཁོ་ཚ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་རེད།ཤད་ོསྣང་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད།ཤང་ཚ་ོཕྱིན་པའྱི་རེས་སུ་
མཇུག་སྐྱངོ་འདྱི་ཚད་ལྡན་གང་འདྲ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་ང་ཚསོ་ནན་པ་ོབས་
ཏ་ེམངག་གྱི་ཡྱིན།ཤམ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་བདེ་སྟངས་འདྱི་ལ་སོམ་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ནས་རེད།ཤལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རེད།ཤད་ེནས་གངས་ཀ་ཉར་ཚགས་བེད་སྟངས་དང་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་ཚད་འཛིན་ས་མང་པ་ོཞྱིག་
བཟ་ོཡྱི་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་།ཤད་ེཚ་ོཏན་ཏན་ཡར་རྒྱས་འག་ོསའྱི་ལམ་ཀ་ཡདོ་རདེ་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་ཚ་ོལ་ད་ལྟ་གནད་དོན་འདྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གེང་
བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ནང་ལ་ཡང་ཁ་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་ཟེར་ནས་གསུངས་པ་འདྱི་རེད།ཤའདྱི་འཛིན་
སྐྱོང་གྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་འདྱིར་ལངས་སྡོད་མཁན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ཆགས་མང་པོར་འག་ོཡྱི་
ཡོད་རེད།ཤས་གནས་མང་པོར་འག་ོཡྱི་ཡོད།ཤའདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་བཤད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན།ཤད་ེང་
ཚོའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཆགས་སྡོད་ཡོད་རེད།ཤམྱི་མང་གྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་
ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་སྟབས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤགསན་མཁན་ཡོད་མེད་ཟེར་མཁན་འདྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་
ཁག་རདེ།ཤསྱིར་བཏང་དངེ་སང་ང་ཚ་ོཕར་ཚུར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་མང་ཚགོས་ནང་གཏམ་བཤད་གང་བས་པ་འདྱི་དག་ཚང་
མ་དྲ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐད་གཏོང་འདྱི་འདྲ་བཏང་མཁན་མང་པ་ོའདུགཤཕན་ཐོགས་པ་འདྱི་གཏོང་གྱི་ཡོད།ཤགནོད་སྐྱེལ་ཆདེ་ད་ེ
གཏོང་གྱི་ཡོད་འདྱི་ངས་ཧ་མྱི་གོཤག་ར་ེགཏོང་གྱི་ཡོད་ནའང་གང་ལྟར་གཏང་རྒྱུ་མང་པོ་ཞྱིག་གཏོང་གྱི་འདུགཤད་ེཚོའྱི་བརྒྱུད་
ནས་མང་ཚོགས་ལ་ག་ོརྟོགས་གང་བཤད་པ་འདྱི་ང་ོབ་ོད་ེག་རང་ལེན་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ག་ོརྟོགས་སེལ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཕན་གྱི་ཡོད་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤད་ེནས་ནང་སྱིད་ཀྱིས་སྣ་ེཁྱིད་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམ་པ་ཚའོྱི་བརྒྱུད་ནས་འབལེ་ཡོད་ས་གནས་
ཚང་མར་བ་རྒྱུ་མེད་ན་མ་གཏོགས་ཤྱིག་བས་བཞག་ཡོད་རེད།ཤའགེལ་བཤད་བརྒྱབ་རྒྱུ་མེད་ན་མ་གཏོགས་ཤྱིག་བརྒྱབ་
བཞག་ཡདོ་རདེ།ཤའདྱིར་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་ལངས་སྡདོ་མཁན་འདྱི་ཡང་མེག་ལོར་ཚགོས་འདུ་ལ་ཡང་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་
པ་ཡྱིན།ཤནོར་བུ་གྱིང་གའྱི་ཚོགས་འདུ་ལ་ཡང་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན།ཤགཅྱིག་གཅྱིག་གཉྱིས་གཉྱིས་འགེལ་བཤད་
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བརྒྱབ་པ་ཡྱིན།ཤམ་ག་ོམ་ཐོས་མེད་པར་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན།ཤའདྱི་ཡྱིན་དུས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བེད་རྒྱུ་བས་ཡོད།ཤ
ད་དུང་མ་འདངས་པ་ད་ེའདྲ་ཏན་ཏན་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་པཱ།ཤད་ེནས་ཐབས་ལམ་ཡག་པ་ད་ེའདྲ་ཡང་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད།ཤད་ེའདྲ་
ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་མཇུག་མ་བལྟ་རྒྱུ་རེད།ཤ 
    ད་ེནས་ཟབ་སོང་སོད་སྟངས་སྐོར་དེར་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་དང་།ཤནང་སྱིད་ཀྱིས་ས་གནས་ཁག་ལ་ཟབ་
སོང་སོད་སྟངས་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་བབ་རདེ།ཤརྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ཀྱི་གནས་བབ་རེད།ཤཁྱིམས་གཅྱིག་པུ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་འདྱི་གཞྱི་ལ་བཞག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དེ་ཚ་ོབཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདྱི་དངོས་གནས་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།ཤང་ཚ་ོལས་ཀ་བེད་དུས་མཚམས་རེར་སྱིག་འཛུགས་
གསར་པ་ཞྱིག་འཛུགས་ཡོང་དུས།ཤདེའྱི་ནང་འགན་འཁེར་ཡོང་དུས་ང་མ་གཏོགས་མེད་བསམ་པ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཤུགས་བརྒྱབ་
ནས་འག་ོརྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།ཤའདྱི་ཁ་ོལས་ཀ་བ་རྒྱུའྱི་ཚད་འདྱི་དང་མཚམས་འདྱི་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོད་པ་བས་ཏ་ེའག་ོ
དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་མ་གཏོགས།ཤམཚམས་འདྱི་བརྒལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཚོགས་ལ་ད་ེསྔ་དཀའ་ངལ་མེད་པའྱི་
དཀའ་ངལ་གསར་པ་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཡོང་བའྱི་ཉནེ་ཁ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚའོྱི་ལས་ཀ་བདེ་སྟངས་ཀྱི་འག་ོལུགས་
འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་འདྱི་ནས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏ་ེབུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པས་ཀང་ཏན་ཏན་འདྱིའྱི་
སྐརོ་གསན་བཞུགས་ཡདོ་རདེ།ཤམ་འངོས་པར་ཟབ་སངོ་སད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕན་ཐགོས་ཡོང་བའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་གསལ་བཤད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།ཤནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་སྔོན་རྩྱིས་ཀྱི་
བསྡོམས་འདྱི་ཧྱིན་སོར་ཤ༩,༤༧༢,༡༦༩ཤསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་
འཇྱིགས་བལ་ལགས།ཤནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྩྱིས་བསྡོམས་འདྱི་སྙན་སོན་གནང་
རགོས་གནང་།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བསྡོམས་འདྱི་སོར་ཤ༡༢༡,༡༧༦,༦༥༣ཤ
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་འདྱི་ལ་གཅོག་ཆ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རེད་དམ།ཤཟུར་བཀོལ་རེད་པཱ།ཤའ་ོརེད།ཤཟུར་བཀོལ་རེད་འདུགཤ
དགོངས་དགཤའདྱིའྱི་ཐོག་གལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་དམ།ཤནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྩྱིས་
བསྡམོས་འདྱི་ ༡༢༡,༡༧༦,༦༥༣ཤའདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམདེ་པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་
འཇྱིགས་བལ་ལགས།ཤནས་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་སྔནོ་རྩྱིས་བསྡོམས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་བསྡམོས་འདྱི་ཤ༦༥༥,༥༠༣,༦༦༤ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་
ངོས་ནས་གཅོག་བ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ཁ་སེང་ཉྱི་མ་དང་པའོ་ིལས་རྱིམ་ཁངོས་སུ་ཡོད་རེད།ཤགཅགོ་ཆ་འདྱི།ཤགཅགོ་བའྱི་གསོ་འཆར་འདོན་མཁན་སྱི་
འཐུས་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཅོག་ཆའྱི་གོས་འཆར།ཤཕྱི་ལ་ོ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ཤཡྱི་སྔོན་རྩྱིས་སྱི་
ཡངོས་གཅགོ་བའྱི་གོས་འཆར།ཤལས་ཁུངས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས།ཤཤཟུར་བཀོལ་ཨང་ཤ༡་༢ཤརྩྱིས་འག་ོསྣུམ་འཁོར་གསར་ཉོ།ཤཤ
བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཧྱིན་སོར་ཤ༣༦,༧༡༦,༢༠ཤགཅགོ་ཆའྱི་ཧྱིན་སོར་ཤ༥,༢༨༧,༡༣ཤབཀའ་འཁལོ་ཞུ་འཆར་ཧྱིན་སོར་ཤ
༣༡,༤༢༩,༠༧ཤསྣུམ་འཁརོ་གསར་ཉ་ོམཐའ་མའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་འཕར་མ་བརྒྱ་ཆ་ཤ༢༥ཤནས་བརྒྱ་ཆ་ཤ༡༨ཤགཅགོ་ཆ་ཞུས་པ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས།ཤགཅགོ་ཆའྱི་གོས་འཆར་ལ། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤགཅགོ་ཆའྱི་གོས་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན།ཤགཅགོ་ཆའྱི་གསོ་འཆར་འདྱི་ཚུད་པའྱི་
ཐགོ་ནས་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤརྩྱིས་འག་ོཤ༡་༤ཤ(ཏ་) ཡྱི་ནང་ལ་བང་ཤར་སྱི་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུགཤནང་དནོ་
འདྱི་རང་ཡྱིན།ཤབང་ཤར་སྱི་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཟརེ་བ་ཞྱིགཤའདྱི་ག་པར་ཞྱིག་ལ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་འདྲ་པ་ོགང་འདྲ་རེད།ཤ
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤཁ་སེང་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ལམ་ཙམ་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་བསམས་སོང་།ཤཡྱིན་
ནའང་།ཤཁ་གསལ་ཙམ་ཞུ་དགོས་པ་ཡྱིན་ན།ཤབཀའ་ཤག་གྱི་ས་མྱིག་གཏན་འབེབས་སྐབས་དརེ་ནང་སྱིད་ནས་འཆར་འབུལ་
བས་ཏ་ེབཀའ་ཤག་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད།ཤད་ལྟ་ལྷ་ོཕོགས་ལ་ཡྱིན་ན་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་འདྱི་ཡོད་བསྡད་པ་དང་།ཤལྷ་ོ
སྱི་ལས་ཁུངས་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོ་བོད་མྱི་གནས་སྡོད་ཀྱི་མངའ་སྡེ་གཞུང་དེ་ཚོར་འབེལ་བ་བ་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོས་ཕན་
ཐོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ།ཤད་ལྟའྱི་ཆར་བཀའ་ཤག་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་ཤག་ལ་ག་དུས་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཀྱི་
འདུགཤའདྱི་བལྟས་ནས་དུས་དང་ཚང་མ་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤབས་ཙང་དྲུང་གཞོན་གཅྱིག་མ་གྱིར་བསྐ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན།ཤ
དབུས་ཀྱི་མངའ་སྡེ་གསུམ་འདྱི་ཡང་ལྷ་ོསྱིས་སྙོབ་ཐུབ་ན་བསམ་པའྱི་རེ་བ་འདྲ་པོ་འདྱི་འདྲ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤགང་རེད་
ཟེར་ན།ཤམངའ་སྡ་ེགཞུང་ད་ེདག་ལ་སྙོབ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་དཔ་ེགལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག  ལ་དྭགས་ལ་ཡྱིན་ན་ལ་སྱི་
ཡོད་རེད།ཤསྱིམ་ལ་ལ་ཡྱིན་ན་སྱིམ་སྱི་ཡོད་རེད།ཤད་ེནས་ཨུ་ཏར་ཁན་ཌྱི་ཤ(Uttarakhand) ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ཤUPཤསྱི་
ཁབ་དང་འདུག་ས་ེབས་ཏ་ེཡོད་སྡདོ་དུས།ཤབང་ཤར་ཁུལ་ལ་ད་ལྟ་ཀྲུ་ཀྲྱིང་།ཤཏྱི་ཛུ།ཤམའེ།ོཤབསྟན་འཛནི་སང་།ཤའབུམ་སྡ་ེལ།ཤརྟ་
དབང་།ཤའདྱི་དག་ཨ་རུ་ན་ཅལ་ནང་ཨྱི་ཌ་ན་གར་ཤ(Itanagar) ལ་ཚོང་རྒྱག་མཁན་མྱི་ཚང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་རེད།ཤད་ེནས་
མར་ལྡྱི་མ་པུར་ཤ(Dimapur)ཤདང་ཤཤྱིས་ལངོ་འདྱི་ལྟར་བས།ཤད་ེནས་སང་ཏགོ་དང་ West Bengal འདྱི་དག་ཚང་མ་མངའ་
སྡ་ེལ་ས་ོས་ོསོའ་ིས་གནས་འག་ོའཛིན་ཚོས་མངའ་སྡ་ེགཞུང་ལ་ཞ་ེདྲག་སྙོབ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག  སང་ཏོག་ཏོག་ཙམ་ས་ཆ་ཆུང་
བ་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་།ཤཏགོ་ཙམ་སྟབས་བད་ེབ་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས།ཤམངའ་སྡ་ེགཞུང་ལ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་སྙོབ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུགཤ
ད་ེཡྱིན་དུས་གལ་སྱིད་ང་ཚ་ོབང་ཤར་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་འདྲ་པོ།ཤདཱ་འདྱི་ས་ཆ་ག་པར་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
མེད།ཤད་ལྟ་ས་མྱིག་མྱི་གཉྱིས་བཞག་ཡོད་རེད།ཤད་ེརྱིང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད།ཤའདྱི་ཡང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
འདྱི་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་ན་ནྱི་འདྱིའྱི་བཀའ་འཁོལ་འདྱི་མེད་པ་བཟོས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད།ཤད་ེནས་ལས་
གཞྱི་ཁ་ོརང་མེད་པ་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད་པཱ།ཤད་ེམ་གཏོགས་ཅྱིག་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་གཏན་འཁེལ་བེད་ས་ཆ་འདྱི་
ཡྱིན།ཤའདྱིར་འཛུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་བ་འདྱི་གཏན་ཁེལ་མ་སོང་།ཤགང་རེད་ཟེར་ན་ཁ་ོགཞྱི་ནས་བཙལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ།ཤ
ས་ཆ་འདྱི་ཡང་སྟབས་བདེ་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤབང་ཤར་ཚང་མར་སྙོབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིགཤའདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་ན་
བསམས་ནས་འཆར་འབུལ་ཞུས་བཞག་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་བས་ནས་ད་ལྟ་གཅོག་ཆ།ཤནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་གཅོག་ཆ་འདྱི་ཧྱིན་སོར་ཤ༥༢༨,༧༡༣ཤའཐེན་པའྱི་
ཐོག་ནས་ཤ༦༥༤,༩༧༤,༩༥༡ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་
མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 ཚདོ་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇྱིགས་བལ་ལགས།ཤལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་
དང་ས་འཐུས་མདེ་པའྱི་ས་གནས་ཁག་གྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་སྔནོ་རྩྱིས་བསྡོམས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།ཤ 
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སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤས་འཐུས་མེད་པའྱི་ས་གནས་ཁག་བདུན་གྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་བསྡོམས་འདྱི་ཤ༤༨,༢༧༠,༢༥༡ཤ
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ཤལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་སྱིད་ཁབ་ཁོངས་སྦེང་ལོར་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་དང་།ཤས་འཐུས་
མདེ་པའྱི་ས་གནས་ཁག་བདུན་གྱི་ཟུར་བཀོལ་སྔནོ་རྩྱིས་བྱུང་སངོ་བསྡོམས་འདྱི་ཧྱིན་སོར་ཤ༤༨,༢༧༠,༢༥༡ཤའདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་
ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤལྷན་
ཁང་ཁག་དང་ཁབ་ཁོངས་དང་བཅས་པའྱི་སྔོན་རྩྱིས་ཚང་མ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཟྱིན་སོང་བསམས་སོང་།ཤདརེ་ལྷག་པ་གལ་
བྱུང་མ་སངོ་ངམ།ཤའདྱི་ཡྱིན་དུས་ཚང་མ་གཏན་འབབེས་བྱུང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན།ཤཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ།ཤབརདོ་པ་གཉྱིས་པ།ཤདང་པ་ོད་ེབཙན་
བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༡༦ཤཔའྱི་ཁ་པ།ཤཡྱིག་ཆ་ཨང་།ཤ༡༦ཤཔའྱི་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པའྱི་ནང་
གསསེ་ཤ༣ཤཔ་འདྱི་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅོས་གསོ་འཆར་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།ཤའདྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤབཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་
འཆར་འདནོ་མཁན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོཤ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༡༦ཤཁ་པ།ཤའདྱི་སྙན་སོན་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས།ཤཁ་སང་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་ནང་
བཞྱིན་བཟ་ོབཅོས་ཚགི་བརདོ་གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་སྙན་སནོ་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
                                                                              ཡྱིག་ཆ་ཨང་།ཤ༡༦། ཁ་པ། 
 
 ༄༅།ཤ།བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
དནོ་ཚན་། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། 

ར་ེགསུམ་
པ། 

༣། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་ཐོན་
བྱུང་འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་འཁྱུར་ཉའེྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ་
ལས་ཚབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་
སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་
ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ་ཁས་ལེན་
བེད་དགོས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་ལས་འཁུར་དུ་མ་

༣། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་
ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུགས་གོང ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བའམ།ཤསྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་
ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ་ཁས་
ལེན་བེད་དགོས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་

༣། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་ཐོན་
བྱུང་འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་
ནམ།ཤཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མདེ་ཚེ་སྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
ཚིག ་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་
བཅའམ ་ཁས་ལེན ་བེད ་དགོས ། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐནོ་
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ཞུགས་པའྱི་གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་
གཏན་འབབེས་བས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་
ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་
བདེ་དགོས། 

ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ ་ཆེ ་བའམ། ཤསྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ལས་
འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་
པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་
དམ་བཅའམ།  ཁས་ལེན ་བེད ་
དགསོ། 

བྱུང་འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་
ནམ།ཤཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མདེ་ཚ་ེསྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
ཚིག ་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་
བཅའམ། ཁས་ལནེ་བདེ་དགོས། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སོལ་མ་ལགས།ཤ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤབཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༡༦ཤཁ་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན།ཤའདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་
མཉམ་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤསྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤབཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལ་ོགཅྱིག་ལྷག་ཙམ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ།ཤདེའྱི་
ནང་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པས་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་བཞེས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དཀའ་
ངལ་ཡོད་བསྡད་པ།ཤདཱ་ལོ་གཉྱིས་དང་ལྷག་ཙམ་རྱིང་ལ་མང་ཚོགས་རེད།ཤསྱིག་འཛུགས་རེད།ཤཚང་མར་དཀའ་ངལ་ཡོད་
བསྡད་པའྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་ཆ་ེབཞེས་བས་ཏ་ེམང་ཚགོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་མང་ཚགོས་དང་སྱིག་
འཛུགས་དང་།ཤམང་པ་ོཞྱིག་གྱི་བསམ་འཆར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་བསྡད་པ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་མ་འཆང་བ་བས་ཏ་ེད་ལྟའྱི་
དཀའ་ངལ་འདྱི་སེལ་རྒྱུ་འདྱི་ཛ་དྲག་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་།ཤད་ལྟ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་པ་འདྱི་སེལ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་
གཙ་ོའདོན་འདྲ་པོ་བཞེས་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་འཆར་འཁེར་ཡོང་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།ཤཡྱིན་ནའང་།ཤཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་ང་ཚ་ོའདྱིར་བག་ོགེང་བས་པ་དང་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་སྐབས་སུ་
གནང་སྟངས་དང་།ཤགསུང་སྟངས་དང་ཁག་ཅྱིག་ལ་ལྟ་དུས།ཤལྷག་དནོ་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཆ་ེབ་ཡོང་སའྱི་དནོ་ཚན་ཤ༨༣ཤགྱི་ཁ་པ་
འདྱི་མེད་པ།ཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤདོན་ཚན་འདྱི་རང་གྱི་ཐོག་ལ་གསུང་རགོས་
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གནང་།༽ ལགས་སོ།ཤབཟོས་བཞགཤབས་ཙང་ད་ེཚ་ོབ་ོཕམ་བྱུང་།ཤད་ེའདྲའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༣༩ཤའདྱི་སོར་གནས་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད།ཤའདྱི་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན།ཤའདྱི་ཡོད་པ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་
ན།ཤང་ཚ་ོཚང་མ་ཁྱིམས་འགལ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཱ་ལས་ཀ་འདྱིར་མ་བཤད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུགཤང་ཚོས་རྒྱབ་ཤྱིག་བརྒྱབ་བསྡད་ན་ཡངོ་གྱི་མྱི་འདུགཤསྱི་འཐུས་
དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།ཤལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི།ཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ད་གྱིན་ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་སུས་འདོན་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་རེད་གསུངས་སོང་།ཤད་ེང་ལ་འབེལ་བ་གང་ཡང་མེད།ཤདང་པ་ོའདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།ཤད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡྱིས་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་སེབ་ཡོད་རདེ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་བས་ཏ་ེངས་
མདང་དགོང་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤང་ཚོར་གནས་སྟངས་འདྲ་མྱི་འདྲ་མང་པ་ོཡོད་རེད།ཤལག་པ་རོང་སྟངས་འདྲ་མ་འདྲ་མང་པ་ོ
ཡོང་གྱི་རེད་དེ།ཤམདང་དགོང་ད་ེཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདྱིར་རྩེད་མ་ོརྩེད་བེད་མ་བས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་དྲན་གྱི་འདུག་སྟེ།ཤ
ཡྱིན་ནའང་འག་ོའཛུགས་སྟངས་དང་ད་ེཚ་ོལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན།ཤཡང་རྩེད་མ་ོརྩེད་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་དོན་དག་འབེལ་
བ་ཁོན་ནས་མེད་པ་ཞྱིག་གསུང་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱཤའདྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་ད་ེག་རང་རེད་པཱ།ཤད་ེནས་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་
ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་མར་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོབ་ཡྱིན་ན།ཤང་ཚ་ོརང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་ད་ེཚ་ོད་དུང་བསྐོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རེད་དཱ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤའབེལ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེར་གསུང་བཅུག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད།ཤའདྱི་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུས་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོཤད་ེག་རང་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞསེ་རགོས་གནང་།ཤཕར་ཚུར་མདའ་མ་འཐནེ་
རགོས་གནང་།ཤང་ཚའོྱི་ནང་ཡང་ཡངོ་གྱི་མྱི་འདུགཤསྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་དགངོས་པ་ད་ེག་རང་བཞེས་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན།ཤཡྱིན་ནའང་།ཤའདྱི་ཁ་སང་ཁ་
ཉྱིན་གསུང་སྟངས་འདྱི་ཚ་ོལྟ་དུས་རྩེད་མ་ོརྩེད་ས་འདྱི་སུས་བེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་གསལ་པ་ོགསལ་རང་མཐོང་
ཡདོ་རདེ།ཤའདྱི་ངས་བཤད་དགསོ་མ་རདེ།ཤད་ེའདྲ་སངོ་ཙང་ང་ཚསོ་འདྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྫུན་མ་རདེ།ཤཁྱིམས་འགལ་རདེ།ཤའདྱི་
འདྲ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཁོང་ཚོའྱི་མདུན་ལ་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཡོད་རེད།ཤའཛིན་སྐྱོང་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཁྱིམས་མཐུན་ཡྱིན་ཞེས་
གསུངས་ཚར་བ་རེད།ཤཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་པ་ོགཉྱིས་གཙ་ོབོར་བས་པའྱི་ང་རང་ཚ་ོགལ་སྱིད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འདྱི་བཙན་འཛུལ་
དང་ཁྱིམས་འགལ་ཡྱིན་ན།ཤང་ཚ་ོཁྱིམས་འགལ་དང་བཙན་འཛུལ་པ་དེ་ཚོའྱི་མདུན་ལ་ང་ཚོས་དམ་བཅའ་ཕུལ་རྒྱུ་ཆགས་
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ཡོད་རེད།ཤང་ཚ་ོཁ་སེང་སྔོན་མ་སུ་གང་གྱིས་ཀང་བཙན་དབང་དང་དབང་ཡོད་བས་ཏེ་ཡར་ཁེད་རང་ཚ་ོདམ་བཅའ་འབུལ་
ཟརེ་ནས་སུ་གང་གྱིས་ཀང་ཞུས་ཡོད་མ་རདེ།ཤ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀའ་མ་གནང་བ་འདྱི་ལ་དམ་བཅའ་གཉྱིས་ཡོད་
རེད།ཤཡྱིན་ནའང་ས་ོས་ོཡར་བསེབ་རྒྱུའྱི་དོན་དག་གྱི་དམ་བཅའ་འདྱི་བདམས་ནས་ང་ཚ་ོའདྱིར་བསེབས་པ་རེད།ཤའདྱི་འདྲ་
ཡྱིན་ན་ཁ་ོཚ་ོཁྱིམས་འགལ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ཡོད་སྡོད་པ་འདྱི་ཡང་ཁྱིམས་འགལ་ཡྱིན་པ་དང་།ཤ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤལགས་སོ།ཤདཱ་འདྱི་གསལ་པ་ོཆགས་ཆགས་སོང་།༽ ཕྱིན་ཚར་བ་གཉྱིས་ཁྱིམས་འགལ་
ཡྱིན་པ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།ཤང་ཚ་ོཚང་མ་ཁྱིམས་འགལ་རེད།ཤང་ཚ་ོཚང་མ་འདྱིར་བསྡད་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རེད་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རེད།ཤའདྱི་
མྱིན་ན་འདྱི་ནང་བཞྱིན་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༣༩ཤའདྱིར་སེབ་དགོས་རེད་ཟེར་རྒྱུ་འདྱི།ཤངས་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན།ཤ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས།ཤའདྱི་རང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་རོགས་གནང་།༽ བཅའ་
ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཤ༥ཤཔའྱི་ནང་ཡོད་རེད།ཤད་ེནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོདཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས།ཤདང་པ་ོགོས་ཆོད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ
༣༩ཤབཞག་པའྱི་མཇུག་ལ་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུགཤའདྱི་ཁྱིམས་འགལ་དང་ཁྱིམས་མཐུན་མེད་པ་
ཆགས་ཙང་།ཤད་ེནས་ཁ་ོདོན་ཚན་ཤ༥ཤཔ་གཞྱིར་བཟུང་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྩྱིས་མེད་ཆགས་པ་རེད།ཤའདྱིར་ད་ལྟ་གསོན་པོ་
གནས་ཡདོ་ཟརེ་ནས་ད་ལྟ་སརོ་གནས་སྡདོ་ཡོད་ཟརེ་ནས་སྐད་གསང་མཐ་ོཔ་ོབས་ཏ་ེལ་ོགཉྱིས་དང་ཕེད་ཀཤགསུམ་མྱིན་ཙམ་
གསུང་བསྡད་རྒྱུ་འདྱི་ཚ་ོཏག་ཏག་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུགཤབས་ཙང་དགངོས་པ་བཞེས་མཁན་འདྱི་སུས་བཞེས་ཀྱི་
ཡོད་མེད་འདྱི་རྒྱ་ཆེ་མྱི་མང་གྱིས་མཐོང་རེད།ཤང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚང་མས་གཟྱིགས་གཟྱིགས་པ་རེད།ཤབས་ཙང་
འདྱི་འདྲ་སོང་ཙང་འདྱི་ངེས་པར་དུ་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་བས་ཏ་ེཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུ་
རྒྱུ་བྱུང་།ཤའདྱི་དགོངས་པ་བཞསེ་རགོས་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས།ཤལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་སང་ལ་ཏག་ཏག་གནས་པ་གནང་རོགས་བོས།ཤཕག་སྦྲེལ་སྱི་
འཐུས་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས།ཤང་ཚ་ོབསྐྱར་ལོག་རྒྱག་ས་གལ་མེད་པ་སོང་ཙང་།ཤམདུན་སྐྱོད་གནང་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་
བཞསེ་རགོས་བདེ་ནས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེག་རང་ཚོགས་གཙོས་ད་གྱིན་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤད་ེག་རང་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་
རོགས་གནང་།ཤདཱ་ས་ོསོས་གོ་སྐབས་ཤྱིག་ཟྱིན་ནས་ཀང་འདྱི་ལ་ས་ོསོའ་ིདགོངས་ཚུལ་ཚང་མ་གསུང་བསྡད་ན་ཡོང་གྱི་མྱི་
འདུགཤདེ་ཡྱིན་དུས་འབེལ་བ་ཆགས་ས་དེ་ཏག་ཏག་རྱིམ་པ་རྱིམ་པ་ཕེབས་རོགས་གནང་།ཤའདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་
དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་།ཤད་ལྟ་འདྱི་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དང་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་བསྡུར་གྱི་
ཡྱིན།ཤབཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེལ་ཚང་མས་དགག་པ་ཡོད་གསུངས་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དང་
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བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་བསྡུར་གྱི་ཡྱིན།ཤའདྱི་གཉྱིས་སུ་མང་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུགཤགཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་
འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན།ཤགཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་ན་ད་ེག་རང་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད།ཤགཏན་འབེབས་བེད་མ་ཐུབ་ན་
ཚིག་བརོད་རྱིང་པ་རང་འཇགས་ལྷག་འག་ོཡྱི་རེད།ཤབཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་
མཁན་ཕག་རོང་རོགས་གནང་།ཤསོ་གཅྱིག་བྱུང་སོང་།ཤདངོས་གནས་བས་ན་མང་བ་འདྲ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་རེད།ཤབསྐྱར་
བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཕག་རོང་རོགས་གནང་།ཤབཞྱི་མ་གཏོགས་བྱུང་མ་སོང་།ཤའདྱི་བས།ཤད་ེ
བས་ཏེ་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཐོན་སོང་།ཤབཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་
པར་དགག་བ་ཡོད་རེད་པཱ།ཤའདྱི་བས་ཙང་།ཤའདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་
གནང་།ཤས་ོདྲུག་བྱུང་སོང་འདྱི།ཤརྩ་འབརོ་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱུང་སངོ་།ཤ 
 དེའྱི་དོན་ཚན་ར་ེབཞྱི་པ།ཤབཤེར་དཔང་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡོད།ཤབཤེར་དཔང་ད་ེལ་འོག་ལ་དགག་བ་དང་དགག་ཆ་
ཟེར་བ་མ་གཏོགས་ཁད་པར་ཡོད་མ་རེད།ཤའདྱི་བརོད་པ་རྱིང་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤ
རྣམ་པ་ཚོས་ཡྱིག་ཆ་གཟྱིགས་སོང་ངཱ་།ཤདོན་ཚན་ཤ༦༤ཤཔ་བཤེར་དཔང་།ཤཤོག་གངས་ཤ༡༧ཤཔ།ཤའདྱི་བརོད་པ་རྱིང་པ་སྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤདགག་བ་མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤབཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༡༦ཤཔ་འདྱི་རེད།ཤཤོག་གངས་ཤ༡༧ཤཔ།ཤདོན་ཚན་ཤ༦༤ཤཔ་བཤེར་
དཔང་ཟརེ་བ་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པ་རདེ།ཤ 
 དནོ་ཚན་དནོ་གཉྱིས་པ།ཤས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་འག་ོའཛིན་གྱི་ལས་རགོས།ཤའདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་གཞུག་ཟརེ་བ་དེར་
ཞུགས་བཟསོ་བཞག་པ་རདེ་མ་གཏོགས།ཤནང་གསསེ་མང་བ་གཅྱིག་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ།ཤབརདོ་པ་རྱིང་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པར་དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དོན་ཚན་དོན་དྲུག་པ།ཤའོས་འདེམས་བས་པའྱི་འགོ་འཛིན་གྱི་ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད།ཤདེའྱི་ཐོག་ནས་བསྟུད་མར་
ཐེངས་གཉྱིས་ཟེར་བ་འདྱི།ཤའོག་གྱི་དགག་བ་དང་དགག་ཆ་ཟེར་བ་འདྱི་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་གཅྱིག་པ་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་
རེད།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་
བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དནོ་ཚན་དནོ་བརྒྱད་པ།ཤས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུ། འདྱིའྱི་ནང་གསསེ་ཤ༢ཤཔའྱི་ཀ་པ་འདྱི་ཆགས་སྡོད་ཡོད་
རེད།ཤའདྱི་གཞུག་འདྱི་ཞུགས་བཟ་ོརྒྱུ་མ་གཏོགས་ནང་དོན་གཅྱིག་པ་ཆགས་སྡོད་ཡོད་རེད།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པར་དགག་བ་མདེ་པ་སངོ་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ།ཤས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་།ཤཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ་ཟེར་པ་འདྱི་
རདེ།ཤའདྱི་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་སྟངས་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཁད་པར་ཆགས་སྡོད་ཡོད་རདེ།ཤའདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་
ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དནོ་ཚན་ག་ོགཅྱིག་པ།ཤས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་།ཤལས་རགོས་འཕ་ོའགྱུར་ཟརེ་བ་འདྱི་རེད།ཤབས་ཟརེ་བ་འདྱི་མེད་
པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག་མ་གཏོགས།ཤགཞན་པ་ཚགི་བརདོ་གཅྱིག་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུགཤབརདོ་པ་གཉྱིས་
པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤནང་གསེས་ཤ༢ཤཔ་འདྱི་ས་གནས་འཐུས་མྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན།ཤས་གནས་
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འག་ོའཛིན་ལས་རོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཆོག་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་འདྱི་རདེ།ཤབས་འདྱི་མེད་པ་བཟོས་རེད་མ་གཏོགས།ཤནང་དོན་
གཅྱིག་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་
སངོ་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དོན་ཚན་ག་ོགཉྱིས་པ་འདྱི་རེད།ཤས་གནས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་འདུ་དང་།ཤའཐུས་མྱི་བ་ེབག་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་
ཕོགས་ཟེར་བ་འདྱི་རེད།ཤའདྱི་ད་གྱིན་གོང་དུ་འབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ།ཤའཐུས་མྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་
མསོ་མཐུན་བྱུང་ན་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་འཐུས་ཟརེ་བ་འདྱི་རེད།ཤབརདོ་པ་རྱིང་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པར་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དོན་ཚན་ག་ོབདུན་པ།ཤདབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་དང་།ཤའགན་དབང་ཟེར་བ་འདྱི་རེད།ཤ
འདྱི་ལ་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་འདུག་གམ།ཤདོན་ཚན་ཤ༩༧ཤཔ་ནང་གསེས་ཤ༡ཤཔོའ་ིཀ་པ་འདྱིར་བཟ་ོབཅོས་ཤྱིག་སེབ་བསྡད་
ཡོད་རེད།ཤའདྱི་བཟ་ོབཅོས་དང་ལས་བེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏོང་ཕོགས་འདྱི་རེད།ཤའདྱི་བཟ་ོབཅོས་དང་བསྐྱར་བཅོས་གཉྱིས་
བསྡུར་གྱི་ཡྱིན།ཤབརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་གལ་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་དམ།ཤསྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤསྱིར་བཏང་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་བཟོ་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལ་དམྱིགས་
བསལ་གྱིས་དགག་བ་ཆེན་པ་ོཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད།ཤཡྱིན་ནའང་།ཤདེའྱི་དོན་དག་གྱི་ཐགོ་ལ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་དཀའ་ངལ་
འདྱི་ག་ར་ེཟརེ་གྱི་ཡོད་རེད་ལབ་དུས།ཤའསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་ལས་བེད་ད་ེཚ་ོབཀའ་ཤག་ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁོ་
རང་ཚོས་གཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན།ཤའོས་བསྡུའྱི་ཐོག་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པ་ོའག་ོཡྱི་འདུགཤའདྱི་མ་ཐུབ་
པ་ཡྱིན་ན་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་དེར་ལས་བེད་དང་།ཤའོས་བསྡུ་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་མྱི་དེ་ཚོ་ཕན་ཚུན་
བཏང་སོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་མོང་ཡོད་མེད་དང་ལས་དོན་མང་པོའ་ིཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་འོས་བསྡུ་
ལས་ཁང་གྱིས་བཤད་བསྡད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་ག་ོབསྡུར་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
དང་།ཤད་ལྟའྱི་ཆར་བཀའ་ཤག་གྱིས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ལ་ག་ོབསྡུར་བས་ཏ་ེབཀའ་ཤག་བསྐ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ།ཤད་ེའདྲའྱི་
ཐགོ་ནས་གང་ལྟར་ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོད་རདེ།ཤའསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤའདྱི་ངས་ཁ་སང་དྲྱི་བ་ཞྱིག་དྲྱིས་པ་ཡྱིན།ཤད་ེནས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལན་བསྐྱོན་སོང་།ཤད་ལྟ་
འདྱིར་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་ཤྱིག་ཁུར་ཡདོ་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་གྱི་བསམ་སྟངས་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བཀའ་ཤག་
གྱིས་ཁུར་པ་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་རེད་དྲན་གྱི་འདུགཤའོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་གནས་སྐབས་ཙམ་རེད།ཤའོས་བསྡུ་ཆེན་མོའ་ི
སྐབས་སུ་འོས་བསྡུ་འགན་འཛནི་དང་ད་ེཚསོ་ལས་བེད་འདྱིའྱི་ནང་འབྱི་སྟངས་ནང་བཞྱིན་བས་ན་གཏན་འཇགས་དང་འཕྲལ་
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སལེ་བསྐ་ོགཞག་བཀདོ་སྱིག་བདེ་དགསོ་ལབ་དུས།ཤཁ་ོའཕྲལ་སལེ་འདྲ་པ་ོའསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་དབང་ཆ་ཡོད་ཀྱི་
རེད་དེ།ཤགཏན་འཇགས་ད་ེཚ་ོའོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་དབང་ཆ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་རེད།ཤཚིག་བརོད་རྱིང་པའྱི་ནང་
ལ་བཀའ་ཤག་ནས་ལས་བེད་ཚང་མ་བསྐ་ོགཞག་འདྱི་བཀའ་ཤག་ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤཁ་ོའདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ནས་
བདམས་སྟངས་འདྲ་མ་འདྲ་ཡྱིན་དུས།ཤདེ་ཡྱིན་དུས་ངས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་བཀའ་ཤག་འདྱི་ལ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་
འདུག་དྲན་གྱི་འདུགཤཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེའྱི་ཐོག་ནས་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་དང་བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་གཉྱིས་བསྡུར་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤབཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་
བརདོ་བསྣམས་པ་དརེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རངོ་རགོས་གནང་།ཤས་ོལྔ་བྱུང་སངོ་།ཤའདྱི་མང་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་
རེད།ཤགཞན་པ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ལག་པ་རོང་དགོས་པ་མྱི་འདུག་བསམ་བསམ་འདྲ་ཞྱིག་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་བཟོ་
བཅོས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་།ཤདཱ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བསྡུ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ།ཤལྔ་འདུགཤདེ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་བཟ་ོབཅོས་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ་
ཡོད་རེད་པཱ།ཤབཟ་ོབཅོས་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ་ཡོད་མེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་མོས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེརེས་དོན་ཚན་ཤ༩༧ཤཔ་ནང་གསེས་དང་པོའ་ིཀ་པ་འདྱི་ཚར་བ་ཡྱིན།ཤནང་གསེས་ཁ་པ་འདྱི་བསྐ་ོགཞག་ཟེར་པ་
འདྱི་འོས་འདེམས་ཟེར་བ་འདྱི་རེད།ཤའདྱི་མོས་མཐུན་དང་བསྐ་ོགཞག་བེད་དགོས་ཡོད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཅྱི་ཡང་
མྱི་འདུགཤབརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་
དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤགཉྱིས་པའྱི་ཀ་པ་འདྱི་ཁ་སང་འདྱིའྱི་ཐགོ་
ལ་བག་ོགངེ་གང་ཙམ་ཕེབས་རེད།ཤའདྱི་བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤབརདོ་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
གཏན་འབབེས་བདེ་པར་དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤགཉྱིས་པའྱི་ནང་
གསསེ་ག་པ།ཤད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ་ཟརེ་བ་འདྱི་རདེ།ཤསྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙའོྱི་མདུན་དམ་བཅའ་ཟརེ་བ་འདྱི།ཤའདྱི་ལ་
བཟ་ོབཅོས་ཡོད་རེད་པཱ།ཤནང་གསེས་ཤ༢ཤཔའྱི་ག་པ་འདྱི་ལ་བཟ་ོབཅོས་འདུག་གམ།ཤཤོག་གངས་ཤ༦ཤཔ།ཤདབུས་འོས་བསྡུ་
ལས་ཁང་ག་པ་འདྱི་རདེ་པཱ་ལགས།ཤབཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་དང་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་བསྡུར་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤབཀའ་
ཤག་གྱིས་བསྣམས་ཕེབས་པའྱི་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་
རོགས་གནང་།ཤའདྱི་སྱི་མོས་མ་རེད།ཤའདྱི་ད་ལྟ་གཞྱི་ནས་འགོ་སྡོད་ཡོད་རེད།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་ཀྱི་རེད།ཤ
འདྱི་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་མྱི་འདུགཤའདྱི་བསྡུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤས་ོདྲུག་བྱུང་སོང་།ཤབསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་
འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རངོ་རོགས་གནང་།ཤདྲུག་བྱུང་སོང་།ཤའདྱི་བས་ནས་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་
ཐོན་པ་རེད།ཤབཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤདགག་བ་ཡོད་རེད་པཱ།ཤ
དགག་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་
རགོས་གནང་།ཤཞ་ེགཅྱིག་བྱུང་སངོ་།ཤའདྱི་རྩ་འབརོ་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་གཏན་འབབེས་བས་པ་རདེ།ཤ 
 དོན་ཚོན་གོ་དགུ་པ་འདྱི་རེད་པཱ།ཤདོན་ཚན་གོ་དགུ་པའྱི་ནང་གསེས་ག་པ། དོན་ཚན་ཤ༩ཤཔ་འག་ོཡྱི་རེད།ཤདབུས་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་གྱི་ཡུན་ཚད་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཧྲྱིལ་པ་ོཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་བཞག་འདུགཤར་འདྱི་མར་
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བཀགོ་འདུག་མ་གཏགོས་གཞན་པ་གཅྱིག་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུགཤབརདོ་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་
བདེ་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཅྱིགཤའདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཟེར་བ་འདྱི་རེད།ཤད་གྱིན་སང་འདྱི་གཅྱིག་པ་འདྲ་
པ་ོཞྱིག་རེད།ཤབསྐ་ོགཞག་ཟེར་བ་དང་འོས་འདམེས་ཟེར་བ་དང་མོས་མཐུན་དང་བསྐ་ོགཞག་བེད་དགོས་ཟེར་བ་འདྱི།ཤམོས་
མཐུན་འདྱི་ཐབོ་དགོས་ཟེར་བ་འདྱི།ཤབརདོ་པ་གཉྱིས་པ།ཤབརྒྱ་དང་གཅྱིག་གྱི་ནང་གསེས་ཤ༢ཤཔ་འདྱི་རདེ།ཤབརདོ་པ་གཉྱིས་པ་
སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པ་ཡྱིན།ཤནང་གསེས་ཤ༣ཤཔ་འདྱི་ལ་བཟ་ོབཅོས་ཤྱིག་ཡོད་རེད།ཤཤོག་གངས་ཤ༧ཤཔའྱི་ནང་གསེས་ཤ༣ཤཔ་འདྱི་རེད་པཱ།ཤནང་
གསསེ་ཤ༣ཤཔ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་འདྱི་རདེ།ཤའདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ།ཤསྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤབཀའ་ཤག་གྱིས་བསྣམས་ཡོང་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་གཅྱིག་མ་བྱིས་པར་བརྒྱ་
དང་གཅྱིག་བྱིས་བཞག་འདུགཤད་ེཚ་ོཡང་བཟ་ོབཅསོ་དང་བཅའ་ཁྱིམས་གཉྱིས་བསྡུར་ནས་འག་ོཡྱི་ཡདོ་དུས།ཤབཟ་ོབཅོས་ནང་
གང་ཡདོ་པ་འདྱི་བཀགོ་པ་ཡྱིན་ན་ནརོ་འག་ོཡྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཏག་ཏག་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད།ཤགལ་ཡོད་མ་རེད།ཤདཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རེད།ཤགཞན་པ་གལ་ཡོད་དམ་གསུང་རྒྱུ།ཤནོར་ཡོད་
མ་རེད།ཤདཱ་འཁུར་སྟངས་མ་འདྲ་པ་རདེ་མ་གཏོགས་འགྱིག་བསྡད་ཡོད་རེད།ཤལགས་སོ།ཤབཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་དང་བསྐྱར་
བཅསོ་ཚགི་བརདོ་གཉྱིས་བསྡུར་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤབཀའ་ཤག་གྱིས་བསྣམས་ཕེབས་པའྱི་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་།ཤདགོངས་དགཤའཁྲུགས་སོང་།ཤཕག་ཏོག་ཙམ་རྱིང་ཙམ་རོང་གནང་རོགས་གནང་མ་
གཏོགས།ཤའདྱི་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུགཤགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་དཱ་འདྱི།ཤས་ོབཞྱི་བྱུང་སོང་།ཤབསྐྱར་བཅོས་ཚིག་
བརོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་།ཤལྔ་བྱུང་སོང་།ཤད་ེཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་འདྱི་ཐོན་
སོང་།ཤབཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤདགག་བ་རེད་པཱ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་
གཏན་འབེབས་གནང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་།ཤཞེ་གཅྱིག་བྱུང་།ཤདེ་ཡྱིན་དུས་རྩ་འབོར་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤའདེམས་ལྷན་འདྱི་རེད་པཱ།ཤནང་གསེས་ཤ༣ཤཔ་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་
ཁང་འདྱི་བས།ཤ 
 དནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ།ཤའདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་།ཤཚགོས་མྱིའྱི་ཡུན་ཚད་ཟརེ་བ་འདྱི་རེད།ཤའདྱིའྱི་
ནང་ལ་ོཧྲྱིལ་པ་ོཟརེ་རྒྱུ་འདྱི་གཅྱིག་རདེ་འདུགཤལ་ོཤ༦༥ཤཧྲྱིལ་པ་ོའདྱི་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཁད་པར་མྱི་འདུགཤབརདོ་པ་གཉྱིས་
པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤནང་གསསེ་ཤ༣ཤཔ་འདྱི་རདེ།ཤབདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཟརེ་བ་འདྱི་ཁ་ེཡོད་ལས་འཛནི་དུ་ཞུགས་མྱི་ཆོག་ཟེར་
བ་འདྱི་རེད།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གཏན་འབེབས་བེད་པར་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
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དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན།ཤསྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་རེད།ཤནང་གསེས་དང་པོའ་ིཁ་པ་འདྱི་རེད།ཤབསྐ་ོ
གཞག་དང་འོས་འདེམས་དང་།ཤམོས་མཐུན་ཐོབ་དགོས་པ་ཟེར་བ་འདྱི་ཁད་པར་རེད་འདུགཤགཞན་པ་གལ་མྱི་འདུགཤབརོད་
པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤནང་གསསེ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ།ཤརྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་
ཁང་འདྱི།ཤདེའྱི་ཐོག་ལ་མཉམ་དུ་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤགསུང་རྒྱུ་མེད་ན་བསྡུར་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤརེད་པཱ།ཤ
བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྣམས་ཕེབས་པའྱི་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་།ཤས་ོ
གསུམ་བྱུང་སོང་།ཤབསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་།ཤབདུན་བྱུང་སོང་།ཤད་ེ
ཡྱིན་དུས་བཟོ་བཅོས་འདྱི་ཐོན་སོང་།ཤརེད་པཱ།ཤབཟོ་བཅོས་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤ
དགག་བ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་།ཤགཏན་འབེབས་བེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་།ཤབཞྱི་བཅུ་བྱུང་
སངོ་།ཤད་ེཡྱིན་དུས་རྩ་འབརོ་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་འདྱི་རེད།ཤརྩྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ཡུན་ཚད་དེ།ཤཡུན་ཚད་འདྱི་ལ་ོབཅུ་འམ་ཟེར་བ་འདྱི་ལ་ོལྔ་འམ་
རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲྱིལ་པོ་ལོན་པ་གང་སྔའྱི་བར་ཡྱིན་གསུང་རྒྱུ་འདྱི་རེད།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ།ཤསྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚེ་རྱིང་
ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤདགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུགཤརྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཟེར་ན་ལ་ོལྔ་འདྲ་
པ་ོཞྱིག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན།ཤལས་བེད་རྩྱེིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཉམས་མོང་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ལྔ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་གཞོན་
སྐྱསེ་གཅྱིག་ལ་ོལྔ་བཅུ་བས་པ།ཤབཞྱི་ཅུ་ཞ་ེལྔ་བས་པ།ཤཡང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་བས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།ཤའདྱི་ལ་ོལྔ་ལས་བསྡད་རྒྱུ་མེད་
པ་འདྲ་པ་ོཆགས་པ་ཡྱིན་ན།ཤད་ེནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ང་ཚརོ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལས་བེད་དཀནོ་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་དུང་དཀོན་དུ་
འག་ོརྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུགཤའདྱི་སྔོན་མ་ནང་བཞྱིན་བཅུ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་
ཕན་ཐགོས་ཆ་ེབ་མདེ་ན་བསམ་གྱི་འདུགཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་སོ།ཤགཞན་པ་གལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་དམ།ཤསྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤའདྱི་ཁ་སང་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤདྲྱི་བ་བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་ད་ེལ་ལན་འབོར་སོང་།ཤད་
ལྟ་ངས་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིཐོག་ནས་གང་འདྲ་རེད་འདུག་ཞུས་དུས།ཤསྔོན་མ་དམྱིགས་ཡུལ་ང་ོམ་འདྱི་སྔོན་མའྱི་འོས་ཆོས་
འདྱི་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ལ་ོབཅུ་བཞག་འདུགཤསྔོན་མ་ང་ཚ་ོཡང་མྱིན་ན་ཤCA འཐོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤཡང་མྱིན་ན་
ཉམས་མོང་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་ M.Com ཐོན་པའྱི་ཐོག་ལ་ག་ཚོད་ཡྱིན་ན་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་བཞག་དགོས་ཀྱི་
ཡདོ་རདེ།ཤཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོབར་སྐབས་སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་པ།ཤཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ལ་བགེས་ཡལོ་སངོ་ནས་ཡར་ཕེབས་པའྱི་
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རེས་སུ་ང་ཚོས་འོས་ཆོས་འདྱི་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་བཏང་ཡོད་རེད།ཤའོས་ཆོས་འགྱུར་བ་བཏང་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ 
B.Comཤཐོན་ནས་ལ་ོབརྒྱད་ལ་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་གྱི་རྩྱིས་པ་བས་ན།ཤའདྱི་ནང་ལ་ཡོང་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།ཤམྱི་
དཔ་ེརྩ་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་རྦད་ད་ེའདྱི་འདྲ་ཡོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཆགས་ཡོད་མ་རེད།ཤད་ེཚརོ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་
ཁ་སང་འགྱུར་བ་བཏང་བ་རེད་གསུངས་པ་འདྱི་ལ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་འདུག་དྲན་ནས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་
ཚན་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་ཡངོ་རྒྱུ་ལ་ཡག་པ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག་དྲན་ནས་ད་ལྟ་ངས་འདྱི་ཡག་པ་ོའདུག་ཟརེ་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤནང་གསེས་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཚིག་བརོད་རྱིང་པ་མྱི་འདུགཤགཉྱིས་པ་འདྱི་རྩྱིས་
ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་ལས་འཁུར་ནས་ལས་ཐོན་ནམ།ཤརྒས་ཡལོ།ཤའཕ་ོའགྱུར་སངོ་བའྱི་སྐྱ་ེབ་ོསུ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་ེ
ཡདོ་ལས་འཛནི་དུ་ཞུགས་མྱི་ཆགོ་ཟརེ་བ། བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བདེ་པར་དགག་བ།ཤམདེ་
པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤཟུར་སྣོན་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ཚོ་རེད།ཤཟུར་སྣོན་ཡྱིག་ཆ་ཤ
༧།ཀ་པ་དང་།ཤ༧།ཁ་པ།ཤགསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའ་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤད་ེབས་ཏ་ེབཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་
བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དང་བཟ་ོབཅསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོབརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ལྟ་འདྱི་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་།ཤལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་
ལ་ཁ་སང་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་དགོངས་འཆར་ཞྱིག་ཕེབས་རེད།ཤའདྱི་ཚོགས་ཆུང་ལ་བཏང་ནས་རྟོག་ཞྱིབ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་
གསུངས་རེད།ཤདེའྱི་ཐོག་ནས་སྔོན་མའྱི་བེད་སྟངས་འདྱི་བལྟས་པ་ཡྱིན།ཤད་ེའདྲའྱི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།ཤདེར་དགོངས་
ཚུལ་བསྡུས་བཞགཤའདྱིའྱི་རེས་ལ་འོས་བསྡུས་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་ཆོགཤག་ར་ེམང་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན་ཚོགས་ཆུང་ལ་
བཏང་།ཤདེའྱི་མཇུག་སྐྱོང་གྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་འཁུར་འདུགཤའདྱི་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་འགོ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤའདྱིའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་
འཐུས་ཁ་ཤས་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤད་ེནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཚང་མས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་
དང་མྱི་འདུག་གཟྱིགས་རགོས་གནང་།ཤའདྱི་ཆདེ་འཛུགས་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏང་རྒྱུ་ཆདེ་དུ།ཤསྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་
མཐར་ཕྱིན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤའདྱི་ཚོགས་ཆུང་ལ་བཏང་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤདོན་དག་གཉྱིས་པ་
འདྱི་བཏང་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན།ཤཁ་སང་ང་ཚ་ོཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་
བཅསོ་འཆར་རྩྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་།ཤལས་དནོ་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་བསྣམས་ཡོང་
པ་རེད།ཤམ་གཞྱི་ནས་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་རེད།ཤའདྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག་སེ་བས་བསྐོས་ཡོང་དུས་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དཔེ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཁད་མཚར་པ་ོའདྲ་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འགོ་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་
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འདྱི།ཤཚོགས་ཆུང་ལ་བཏང་བས་ནས་ཚོགས་ཆུང་དེས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུ་རང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ཁ་ོརང་
རང་ཟུར་དུ་ཁ་གཙང་ཞྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་ས་རདེ།ཤའ་ོའདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་
ལ་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་སྐོར་འདྱི་ཚོགས་ཆུང་ལ་བཏང་ནའང་དེར་དགག་བ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད།ཤང་ཚོས་ཞྱིབ་
ཚགས་པ་ོདང་ད་དུང་རྒྱ་ཆེན་པོ།ཤཡག་པ་ོའདྱི་འདྲ་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོརེད།ཤའདྱི་བེལ་བ་ཆེན་པ་ོགང་ཡང་མྱི་འདུག་
ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།ཤ 
 གཉྱིས་པ་འདྱི།ཤག་ར་ེབས་ནས་ལབ་དུས་ང་ཚསོ་འདྱི་བརྟག་ས་འདྲ་པ་ོགཙ་ོབ་ོག་ར་ེབས་ཏ་ེལབ་དུས་ཚགོས་ 
འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ།ཤའདྱིའྱི་སྐབས་ལ་
ཚགི་འདྱི་འཕ་ོའགྱུར་བདེ་སདོ་བཏང་ཡོད་མ་རེད།ཤདནོ་གྱི་འདྱི་མཚམས་འདྱི་ལ་བཞག་ནས་བཞག་ཡོང་བ་ཞྱིག་རདེ།ཤའདྱི་ལ་
ཡང་རྩ་བའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་།ཤཐག་གཅོད་བེད་ཕོགས་མ་གཟྱིགས་ཡྱིན་དུས་འདྱིས་ཕལ་ཆརེ་
འསོ་འཚམ་ཡོད་ས་འདྱི་ཕལ་ཆེར་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་།ཤལས་དནོ་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་བཞག་ན་ལེན་
པ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུགཤཡྱིན་ནའང་འདྱི་ལ་ཨུ་ཚུགས་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན།ཤགང་ལྟར་རོག་རོག་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོདང་བརྟན་པ་ོདང་
ཡག་པ་ོཡངོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏང་རྒྱུར་དགག་བ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད།ཤཟུར་དུ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ།ཤད་ེབཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་དང་
མྱི་འདུག་ང་ཚོས་འདྱི་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏང་རྒྱུ་བས་ཡྱིན།ཤཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱི་འག་ོརེད།ཤད་ེཚོའྱི་གས་ང་ཚ་ོགོས་ཆོད་ནང་ལ་
ཁ་གསལ་པ་ོཡོང་གྱི་རེད།ཤསྐབས་ད་ེདུས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་ན་དགོངས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་
ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤའདྱི་ད་ེག་རང་མཇུག་སྐྱངོ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤརདེ་པཱ།ཤའདྱི་འགྱིག་གྱི་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག ཡྱིན་གཅྱིག་འོས་
བསྡུ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་མྱི་འདུག་པཱ།ཤཐགོ་མར་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་དུས།ཤ 
 ད་ེནས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི།ཤབསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ཐགོ་ལ་བརདོ་པ་དང་པོའ་ིཐགོ་
ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤནང་གསེས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་པ།ཤ
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག་གཱཤའདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ
འདྱི་མང་བ་ཞྱིག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་ཚར་རེད།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ།ཤརྣམ་པ་ཚོས་ཡྱིག་ཆ་གཟྱིགས་སོང་བཱ།ཤབརོད་
པ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་
བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤའདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་
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རདེ།ཤད་ལྟ་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་མེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ།ཤང་ཚསོ་འདྱི་དུས་ཚདོ་འཛོམས་རྒྱུར་
ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཡང་དུས་ཚོད་གང་འདྲ་ཡག་གྱི་འདུགཤཚང་མ་འཛོམས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུགཤང་ོཡོད་དེ་ཚ་ོ
འཛོམས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུགཤད་ེཚ་ོག་ོབསྡུར་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤག་ོབུར་དུ་འཛོམས་དགོས་རྒྱུ་གལ་
ཡོད་མ་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་གང་ཡོད་པ་འདྱི་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩོན་ཞུ་ཆོག་རེད་ཟེར་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ
ནང་གསསེ་གསུམ་པ་འདྱི་ད་ེག་རང་འབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་རེད།ཤབརདོ་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་
བདེ་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དོན་ཚན་ཞེ་བདུན་པ།ཤའོས་ཐོབ་གངས་བཤེར་ཕོགས་བསྡོམས་དང་འོས་གཞྱི་གཏན་འབེབས་ཟེར་བ་འདྱི་རེད།ཤ
འགོ་གྱི་ཚགི་གཅྱིག་ཡར་བཅུག་ཡདོ་རདེ།ཤསྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤའདྱི་ཁ་སང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་འདྱི་ཟགས་པ་ཡྱིན་ཙང་།ཤའདྱི་
དང་འབལེ་ནས་བཏགས་བསྡད་ཡངོ་དུས་འདྱི་དགསོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་འངོ་།ཤཕལ་ཆརེ་འདྱི་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུགཤའདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་མར་ཟགས་པ་ལ་རང་ངསོ་འཛིན་བས་ན་འགྱིག་
གྱི་འདུག་གཱཤའདྱི་འོག་ནས་གཅྱིག་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤའདྱི་ཚ་ོཚང་མ་གཅྱིག་པ་བས།ཤད་ེརེས་ནས་འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་
བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།ཤ 
 ལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར།ཤདོན་ཚན་དོན་བཞྱི་པའྱི་ནང་གསེས་
དང་པ་ོཀ་པ།ཤའདྱི་ཡང་གཅྱིག་པ་འདྲ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ།ཤའདྱི་བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤབརདོ་པ་
གཉྱིས་པ་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་
ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤནང་གསེས་ཁ་པ།ཤའོས་འདེམས་དང་མོས་མཐུན་ཐོབ་དགོས་ཟེར་བ་འདྱི་རེད།ཤདོན་དག་གཅྱིག་པ་ཆགས་
བསྡད་ཀྱི་རདེ།ཤའདྱི་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ།ཤབརདོ་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམདེ་པ་
སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པ།ཤལས་བེད་ས་མྱིག་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུགཤའདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་མེད།ཤ
བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤ
མདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།ཤལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོབ་ལམ་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུགཤའདྱིའྱི་ཐོག་ནས་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་
སྐོར་སྟངས་འདྱི་ཏོག་ཙམ་ཁད་པར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།ཤའདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་གཉྱིས་པ།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤནང་
གསེས་གཉྱིས་པ།ཤསང་དེ་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་རེད།ཤགཅྱིག་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།ཤའདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་
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གཉྱིས་པ།ཤབརདོ་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དོན་ཚན་བཅུ་བཞྱི་པ།ཤའགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་གསར་འདེམས་ཟེར་བ་འདྱི་རེད།ཤའདྱིར་ལ་ོདེ་ཚ་ོཏོག་
ཙམ་ཁད་པར་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་རེད།ཤགཞན་པ་ཁད་པར་ཡོད་མ་རེད།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པར་དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤའདྱིའྱི་
ཐོག་ནས་ནང་གསེས་ཀ་པ་འདྱི།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་
དགག་བ།ཤམདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།ཤལས་བེད་གནས་སར་དང་།ཤབཀོད་སྱིགཤའཕ་ོལེན་ཟེར་བ་འདྱི་རེད།ཤའདྱིའྱི་ནང་ནས་ཉྱིན་
གངས་ཟརེ་བ་འདྱི་ཏགོ་ཙམ་ཁད་པར་ཆགས་འདུགཤགཞན་པ་ཁད་པར་མྱི་འདུགཤབརདོ་པ་གཉྱིས་པ།ཤབརདོ་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡྱིན།ཤའདམེས་ལྷན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།ཤ 
 བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་རེད།ཤཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༢༠ཤཔ་
འདྱི།ཤདོན་ཚན་བཞྱི་པ།ཤསྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས།ཤའདྱིའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་འག་ོབསྐ་ོགཞག་བེད་ཕོགས་འདྱི་
རེད།ཤཚོགས་མྱི།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་
སངོ་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤབསྐ་ོགཞག་དང་འསོ་འདམེས་ཟརེ་བ་འདྱི་སང་འདྱི་གཅྱིག་
པ་འདྲ་པ་ོརེད།ཤམོས་མཐུན་ཐོབ་དགོས་ཟེར་བ་འདྱི།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བེད་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤད་ེརེས་ནས་བཙན་
བལོ་བདོ་མྱིའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།ཤ 
 འདྱི་ཡང་ཁ་སེང་གྱི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ད་ལྟ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆ་ེབ་དང་།ཤཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕགོས་དང་།ཤཟུར་ཕགོས།ཤལས་ཐནོ་ཕགོས།ཤཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི།ཤབསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཁ་སེང་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་བཞྱི་པ་དང་འབེལ་བ་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད།ཤའདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་མར་ཟགས་པ་རང་ལ་ངོས་འཛིན་བས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད།ཤའདྱི་ཟགས་
བསྡད་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པའྱི་ཕོགས་དང།ཤཟུར་ཕོགས།ཤལས་ཐོན་ཕོགས་
ཐོབ།ཤཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་བཟ་ོབཅོས་རེད།ཤའ་ོདཱ་གསོལ་ཇ་མཆོད་དགོས་ཀྱི་མ་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤའ་ོཡ་ཡ།ཤའགྱིག་གྱི་འདུགཤགསོལ་ཇ་བར་གསངེ་གྱི་རསེ་ལ་ཡར་ཡངོ་གྱི་ཡྱིན།ཤ 
ཕག་ཚོད་ཤ༡༡ཿཤ༡༥ཤབར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།ཤ 
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ཕྱིལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་སྱིག་གཞྱི་ཁག་གྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཕེབས་བསྡད་
ཡོད།  ད་ལྟ་འདྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ་རེད་པཱ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་དོད། 
ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད། ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། དོན་ཚན་བཅུ་པ་ཡྱི་ཁ་པར་བེད་
སདོ་ཀྱི་འག་ོགནོ་ནང་གསསེ་ ༡ པ་ོའདྱི་རདེ། དང་པ་ོའདྱི་མདེ་པ་བཟསོ་པ་འདྲ། ད་ེདང་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡདོ་རེད་པཱ། གཉྱིས་
པ་འདྱི་ཕྱིར་བསྡུ་བས་བཞག་འདུག འདྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གཉྱིས་པའྱི་ནང་
གསེས་ཕྱིར་བསྡུ་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་
པ་ལ་དགག་བ། མདེ་པ་སངོ་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 
 བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པའྱི་ཕོགས་དང་། ཟུར་ཕོགས། ལས་ཐོན་
ཕོགས་ཐོབ། ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཟེར་བ་འདྱི་རེད།  འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་
འག་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།  བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡྱིན།  
 བོད་མྱི་མང་ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་གཞུང་འབེལ་ངོས་བཞེས་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 
བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་བས་ནས་བཅའ་
ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཁག་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱི་ནང་ལགོས་ལ་བརདོ་པ་དང་པའོ་ིསྐབས་སུ་འགྱུར་
བ་ཕྱིན་པ་དང་ཚིག་བརོད་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་བརོད་པ་གསུམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིག་ཆ་གསར་པ་བསེབ་ཡོང་
གྱི་རདེ་ཅསེ་སྙན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པ། བརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་འདུག བོད་ཀྱི་
གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པ། ཁྱིམས་འཆར་འདནོ་མཁན་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་
བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ 
 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ   
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          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༠ 
༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

 
བདོ་ཀྱི་གས་ོརྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག  

དནོ་ཚན་། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 

དྲུག་པ། ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི། 
༡ བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སོབ་སོང་དང་། 
སན་སོར། ནད་གཞྱི་བརྟག་ཐབས། སན་དཔྱད་
བཅས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་། ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་
པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་བཅས་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཆེད་
སྟངས་འཛིན་དང་ལྟ་སྐྱོང་བེད་པོའ་ིབོད་ཀྱི་གས་ོ
རྱིག་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི་གཤམ་གསལ། 
ཀ ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབོད་ཀྱི་
གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་སྐུའྱི་བ་སན་པ་བགེས་པའམ་
བ་སན་ཞབས་ཞུ་བ་བགེས་པ། 
ཁ བདོ་ཀྱི་སན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་ཁངོས་ཚགོས་
མྱི། ༤ 
བོད་ཀྱི་སན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་རྱིག་གཞུང་འགན་
འཛནི་དང་། སན་རྩྱིས་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་སྱི་སན་
པ་ཡྱིན་ཚ་ེསོས་མེད་ཐོག གཞན་སན་རྩྱིས་ཁང་
ཁབ་ཁོངས་སན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་
བདེ་དགོས།  

རང་འཇགས། 
རང་འཇགས། 
 
 
 
 
 
རང་འཇགས། 
 
 
འག་ོཕན་བདོ་ཀྱི་སན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་ཁངོས་
ཚགོས་མྱི། ༤  
འག་ོཕན་བོད་ཀྱི་སན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་རྱིག་གཞུང་
འགན་འཛནི་དང་། སན་རྩྱིས་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་
སྱི་སན་པ་ཡྱིན་ཚ་ེསོས་མེད་ཐོག གཞན་སན་
རྩྱིས་ཁང་ཁབ་ཁོངས་སན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འོས་
འདམེས་བདེ་དགོས། 

 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནོར་འཛནི་སོལ་མ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མདེ་པ་སངོ་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་བརདོ་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་མཉམ་
དུ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན།  སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དགག་བ་ཞུས་མེད། གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་བས་ཞུ་ཤེས་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའྱི་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་སན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་དང་། ཆོས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་གའྱི་ཐོག་ལ་ཉྱིན་མ་ཉྱིན་མའྱི་ཐོག་ནས་དང་། དངོས་ཡོད་
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ལག་ལནེ་སང་ལ་འཁེལ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་རེད་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག 
དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་འདྱི་གས་ཚང་མ་གང་ལྟར་
སན་རྩྱིས་ཁང་དབུས་པའྱི་ཚང་མ་ Ayush འོག་ལ་དེབ་སྐྱེལ་བས་རེས་ཐ་ན་སོབ་ཕྲུག་འདེམས་སྒྲུག་བ་རྒྱུ་ཡན་ཆད་ཀང་
རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་འདམེས་སྒྲུག་བ་རྒྱུ་མ་གཏགོས་ང་ཚ་ོལ་འདམེས་སྒྲུག་བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་ཡོད་མ་རདེ། ས་མྱིག་ཆ་བཞག་
པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ག་ཚོད་བེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ང་ཚ་ོལ་དབང་ཆ་ཡོད་མ་རེད། གཏན་འབེབས་བས་ཡོད་རེད།  བས་ཙང་
གནས་ཚང་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་འོག་ལ་འག་ོགྱིན་འག་ོགྱིན་ལ་ང་ཚོས་ཁྱིམས་གཅྱིག་བཟོས་བས་ནུས་པ་དང་འདྱི་གས་འདྱི་
ག་ཚོད་ཡདོ་མདེ་དང་། འདྱིའྱི་དབང་ཚད་འདྲ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་འདྱི་ཞུ་ཚོད་དཀའ་བ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག ད་ེནས་ཧབོ་ད་ེཁ་ལ་ལྟ་
དུས་ཁད་མཚར་འདྲ་ཆགས་མཁན་འདྲ་ཞྱིག་འདུག ང་ཚ་ོསྔོན་མ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཏམ་དཔ་ེཞྱིག་ཀང་བྱུང་
ཡོད་རེད། བོང་བུ་སྔོན་ལ་བཏང་ནས་ས་ཐབ་རེས་ལ་འཛིན་ཟེར་ཡག་ཅྱིག ད་ལྟ་འདྱིར་འདྱི་འདྲ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོ
མཁན་འདྲ་པ་ོབེད་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དགག་པ་གལ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ངས་ད་ལྟ་འདྱིར་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གང་
རདེ་ཟརེ་ན། ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་ལ་གང་ལྟར་ནུས་པ་ད་ེཙམ་གལ་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞན་པ་གལ་གསུང་མཁན་ཡོད་དམ། གསུང་མཁན་མེད་ན་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན།  
 དེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བཞྱི་པ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བརོད་པ་
གསུམ་པ་འཁོད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་དྲུག་པ་ནང་གསེས་ ༡ 
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པོའ་ིཁ་པ་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་གཉྱིས་འདྱི་འཁོད། འག་ོའདྱིའྱི་འག་ོབརོད་ད་ེལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི་ལབ་པ་འདྱི་
འཁདོ་ཀྱི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། དང་པའོ་ིཀ་པ་ད་ེཚ་ོའཁདོ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་རང་འཇགས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེནས་འགྱིག་གྱི་འདུག འདྱི་བས་ནས་དེ་རྱིང་ལས་རྱིམ་བཞྱི་པ། བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཁབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༠༢་་་༢༠༠༣ ནས་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ བར་
གྱི་དཔལ་འབརོ་གནས་བབ་སྙན་ཐ།ོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༧ པ། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་སེན་
པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཁབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༠༢ དང་ 
༢༠༠༣ ནས་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢ ནས ༢༠༢༣ བར་གྱི་དཔལ་འབོར་གནས་བབ་ཀྱི་སྙན་ཐོ། འདྱི་ཁ་སང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་
བཞྱིན་བས་ནས་ ༢༠༢༢ ཀྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་གོས་ཚོགས་དེའྱི་སྐབས་སུ་མ་དངུལ་གནས་བབ་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་བཏོན་པ་རེད། 
དེའྱི་རེས་འབས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལ་ོགཉྱིས་ཀྱི་རེས་ལ་དཔལ་འབོར་གནས་བབ་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་བཏོན་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་
པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་དེ་རྱིང་གོས་ཚོགས་ལ་འདྱི་ཕུལ་གྱི་ཡོད། ད་ལན་འདྱི་ཕུལ་བའྱི་རེས་ལ་ལོ་བསྟར་ཆགས་འདྱིའྱི་
གངས་ཀ་གང་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་སང་ལ་ཁ་སྐོང་བས་ནས་སྔོན་རྩྱིས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལོགས་ལ་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་
ཙང་། ད་ེནས་ཡང་བསྐྱར་བཏོན་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ཡག་པ་ོབས་ནས་ཉར་བ་ཡྱིན་ན། 
འདས་པའྱི་ལ་ོཉྱི་ཤུ་ཡྱི་གནས་སྟངས་ཡོངས་རྫོགས་ཤྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡདོ་རདེ་ཞུ་ཡས་ཡྱིན།  
 
 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༧ 
 

 
 
 
 
 

༄༅།ཤ།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཁབ་ཁངོས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༠༢༌༌༌༢༠༠༣ 
ནས་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༠༢༣ བར་གྱི་དཔལ་འབརོ་གནས་བབ་སྙན་ཐ།ོ 
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༄༅།ཤ།ཆསེ་བཀུར་འསོ་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པའྱི་ཐོག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་།ཤགཤམ་འོག་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༠༢༌༌༌༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༠༢༣ བར་གྱི་དཔལ་
འབརོ་གནས་བབ་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཀ༽ སྱི་བཤད། 
 ཚང་མས་མཁེན་གསལ་ལྟར།ཤསྱི་སརེ་སུ་ཡྱིན་ཡང་ས་ོསའོ་ིདགོས་དམྱིགས་དང་མཐུན་པའྱི་གཏན་འབབེས་སྱིད་བྱུས་

འོག་ལས་འཆར་ཁག་མྱིག་སན་མྱིག་ཕན་དོན་འཁོལ་ཡོང་བར་དཔལ་འབོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
ལྷག་པར་དུ་འུ་ཅག་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་བའྱི་ལས་འགན་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་
ཐོགཤ།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བདེ་དོན་གྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་པར་ལོ་རེ་བཞྱིན་སྔོན་རྩྱིས་མ་དངུལ་དང་། ཕྱི་ཁག་ནས་
རོགས་དངུལ། དྭང་བངས་དཔྱ་དངུལ། སྐྱེད་འབབ་དང་ཙག་ཙིག་ཡོང་འབབ། ཟུར་བཀོལ་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ་
བཅས་ནས་གཏོང་དགོས་ལ་སོང་། བོད་མྱི་མྱི་རེ་ང་ོརེས་ས་ོསོའ་ིཁྱིམ་ནང་གྱི་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན་
ཐུབ་པ་ཙམ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གནས་བབ་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན།ཤས་ོསོས་སྱིག་
འཛུགས་ནས་རོགས་རམ་ཇྱི་ཙམ་ཞུ་དགོས་མྱིན་དང་། སྱིག་འཛུགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཅྱི་ཞྱིག་ཞུ་དགོས་མྱིན་གྱི་
དགངོས་པ་བཞེས་ཕོགས་ལ་ཁད་པར་འག་ོངེས་དང་། གསོ་ཚགོས་དང་མང་ཚགོས་ལ་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱི་
གསལ་ནང་གསལ་ཡོང་བར་ཕན་རླབས་ཡོང་ངེས་ཡྱིན་པས། གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་གསུམ་པར་བཀའ་ཤག་
སྐབས་ ༡༦ པས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཁབ་ཁངོས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་མ་དངུལ་གནས་བབ་སྙན་ཐ་ོ
འདོན་འབུལ་སྐབས་ལ་ོགཉྱིས་རེས་དཔལ་འབོར་གནས་བབ་སྙན་ཐ་ོའདོན་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་ཁས་ལེན་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར་
དཔལ་འབརོ་གནས་བབ་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོའདྱི་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། 

 
ཁ༽ དཔལ་འབརོ་འབབ་གནོ་གྱི་བྱུང་རྱིམ་སྙྱིང་བསྡུས། 
 སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་དབུས་བོད་མྱི་བརྒྱད་ཁྱི་ཙམ་ཐགོ་མར་རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བོལ་དུ་

འབོར་སྐབས། དཀའ་ངལ་མང་དག་ལ་གདོང་ལེན་བེད་དགོས་པའྱི་ཁོངས་ནས་དཔལ་འབོར་ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེཡང་
མ་སུ་རྱིར་ལ་ོགཅྱིག་བཞུགས་འཇགས་སྐབས་བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་བསྐྱར་འཛུགས་གནང་བ་དང་། ༡༩༦༠ ཕྱི་ཟླ་ 
༥ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་དྷ་སར་བཞུགས་སར་ས་ོགནང་མཛད་ཅྱིང་། གཞུང་གོན་ལ་དམྱིགས་ཏ་ེ ༡༩༥༠ ལོར་འབས་ལོངས་
ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཕག་བཅོལ་གནང་བའྱི་གསེར་དངུལ་རྣམས་དངུལ་བསྒྱུར་གྱིས་ཚོང་ལས་དང་གཞན་ཚོང་གྱི་མ་ཤས་
ནང་མ་འཛུགས་བས་པ་ཁག་ཅྱིག་གོང་གུན་དང་། དའེྱི་ནང་ནས་རྒྱ་གར་ཀ་ཡན་ལ་ཁ་བསླུས་ཤརོ་བ་སགོས་ལ་བརྟེན་
ནས། བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་གྱི་དཔལ་འབོར་གནས་བབ་ལ་ད་ོཕོག་གང་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད། འོན་ཀང་ཤ༡༩༦༤ ལོར་
ཡྱིད་ཆེས་དག་ེརྩ་དེབ་སྐྱེལ་གནང་ཐོགཤསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཐུགས་རེའྱི་བྱིན་རླབས་
དང་། ཕྱི་ནང་གྱི་རགོས་སྐྱརོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་བར་རྒྱུན་གནས་ཡར་རྒྱས་གང་འཚམ་བྱུང་ཡདོ།ཤ 

 ༡༩༦༩ ལོར་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་དངོས་སུ་འག་ོའཛུགས་གནང་བ་དང་། ༡༩༧༦ ལོར་ཡྱིད་ཆེས་དག་ེརྩ་ཡང་
དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་སུ་ཟླ་བསྱིལ་གྱིས་ ༡༩༧༩ ཙམ་ནས་བསྐྱར་དུ་ཚངོ་ལས་བརྩམས་ཏ་ེལ་ོརའེྱི་ཁ་ེའབབ་ནས་
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གཞུང་གནོ་ལ་གང་ཙམ་ཕན་པ་བྱུང་འདུག་ཅྱིང་། འཕྲསོ་ཁ་མ་འདུམ་པ་རྣམས་སྐབས་ས་ོསའོ་ིབཀའ་ཤག་གྱིས་ཐབས་
ཤསེ་གནང་འདུག 

 སྐབས་ད་ེདུས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱུན་གོན་དང་།ཤགཞུང་མཛདོ་ནས་གཏངོ་དགོས་པའྱི་ལས་འཆར་མ་
གཏོགས་གཞན་ལས་གཞྱི་ཁག་ལས་ཁུངས་ས་ོསོས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་འགོ་གོན་བཏང་སྟེ་དངུལ་ལྷག་རྣམས་ཟུར་འཇོག་
གྱིས་དུས་ད་ལྟའང་ཟུར་བཀལོ་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ་ང་ོབོར་འཁེར་བཞྱིན་འདུག 
 
ག༽ དཔལ་འབརོ་གནས་བབ། 
 སྙན་ཐ་ོའདྱིའྱི་ནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འདས་པའྱི་ལ་ོང་ོཉྱི་ཤུ་རྱིང་གྱི་དཔལ་འབོར་གནས་བབ་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་

སྟོན་ཞུས་ཡོད། དཔལ་འབོར་གནས་བབ་ཞེས་པ་དེ་གཞུང་མཛོད་དང་དབུས་སའྱི་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིསྱིར་བཏང་
ངམ་རང་བདག་མ་དངུལ་དང་། ལས་འཆར་རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད། བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་བཅས་ལ་གོ་
དགོས། དཔལ་འབོར་གནས་བབ་ནང་རྩྱིས་འགོ་ལྔ་རུ་དབེ་བ་སྟེ། ༡། སྔོན་རྩྱིས་མ་དངུལ། ༢། གཏན་འཇགས་མ་
དངུལ། ༣། ཟུར་བཀོལ་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ། ༤། ལས་འཆར་རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད། ༥། བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་
དབང་མ་གནས་བཅས་ཡྱིན། འདས་ལོ་ ༢༠ རྱིང་གྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་གྱི་རྩྱིས་ལོ་སོ་སོའ་ིདཔལ་འབོར་གནས་
སྟངས་ཟུར་ཡདོ་ལྟར་ཡྱིན། (ཟུར་འཛར་ ༡) 

 
རྩྱིས་ལ།ོ སྔནོ་རྩྱིས། གཏན་འཇགས། ཟུར་བཀོལ་སྱིར་བཏང་། ལས་

འཆར་མ་དངུལ། བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་། 
སོར་ས་ཡ། 

འཕར་འབབ།ཤ
སོར་ས་ཡ། 

འཕར་འབབ་
བརྒྱ་ཆ། 

༢༠༠༢་་་་༠༣ ༡༣༥༨༌༣༤   
༢༠༡༢་་་༡༣ ༢༥༠༠༌༣༢ ༡༡༤༡་༩༨ ༨༤་༠༧ 
༢༠༢༢་་་༢༣ ༧༣༩༨་༥༨ ༤༨༩༨་༢༦ ༡༩༥༌༩༠ 

 
ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༠༣ཤཟླ་ཤ༣ཤཚསེ་ཤ༣༡ཤཉྱིན་སྔནོ་རྩྱིས།ཤགཏན་འཇགས།ཤཟུར་བཀལོ་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ། ལས་འཆར་མ་དངུལ་
ལྷག་བསྡད། བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་མ་གནས་བཅས་བསྡོམས་འབོར་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ཤ༡༣༥༨་༣༤ཤཡོད་ཐོག་ཤ༢༠༡༣ཤ
ཟླ་ཤ༣ཤཚེས་ཤ༣༡ཤཉྱིན་བར་གྱི་འཕར་འབབ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ཤ༡༡༤༡༌༩༨ཤབསྣན་ཏ་ེཁོན་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ཤ༢༥༠༠༌༣༢ཤབེད་
ཀྱི་འདུག་པ་འདས་ལོ་བཅུའྱི་ནང་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ཤ༨༤༌༠༧ཤཆགས་ཀྱི་འདུགཤདེའྱི་ཐོག་ཤ༢༠༡༢༌༌༌༡༣ཤནས་ཤ
༢༠༢༢༌༌༌༢༣ཤབར་གྱི་འཕར་འབབ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ཤ༤༨༩༨༌༢༦ཤབསྡོམས་ཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༣ཤཚེས་ཤ༣༡ཤཉྱིན་ཁོན་བསྡོམས་
ཧྱིན་སརོ་ས་ཡ་ཤ༧༣༩༨༌༥༨ཤབདེ་ཀྱི་འདུགཤའདས་ལ་ོབཅུའྱི་ནང་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ཤ༡༩༥༌༩༠ཤབདེ་ཀྱི་འདུག 
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སྱི་ཡངོས་དཔལ་འབརོ་གནས་བབ་ད་ེལྟར་འཕར་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། 
༡། སྱིར་ཕྱི་ནང་གྱི་རོགས་དངུལ་དང་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ། ཡུལ་ཐང་འཕར་ཏ་ེདངུལ་གྱི་

རྱིན་ཐང་ཆུང་དུ་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་པ། 
 
༢། སྔནོ་རྩྱིས་མ་དངུལ་འཕར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོནྱི་ལ་ོལྟར་རྒྱུན་གོན་དང་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་

ཁོངས་ནས་འག་ོགོན་བསྱི་ཚགས་སམ། དངོས་སུ་བེད་སོད་བས་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་གྱིས་ད་ེཉྱིད་སྔོན་རྩྱིས་མ་དངུལ་
འཕར་རནེ་ཞྱིག་ཆགས་ཡདོ། 

 
༣། ཟུར་བཀོལ་སྱི་བཏང་མ་དངུལ་འཕར་དགོས་པ་ནྱི་རོགས་དངུལ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིལས་

བེད་ཀྱི་ག་ཕོགས་ལས་འཆར་ཁག་གྱི་རོགས་དངུལ་ནས་རག་ཐབས་འབད་བརྩོན་དང་། རོགས་ཚོགས་ནས་འཛིན་
སྐྱོང་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིརྒྱུྒྱུུན་གོན་ལ་ཕན་པའྱི་བདག་ཉར།ཤལས་འཆར་རོགས་དངུལ་ཕྱིར་སོག་མྱི་དགོས་
པ་དང་།ཤབདེ་སདོ་མ་དགོས་པ་རྱིགས་སྱིག་མཐུན་མ་དངུལ་ལ་ཕན་པའྱི་ག་བསྒྱུར་བས་རནེ་ཡྱིན།  

 
༤། ལས་འཆར་མ་དངུལ་ལྷག་བསྡད་འཕར་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་རགོས་དངུལ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རགོས་དངུལ་ལ་ོ

རང་བཀག་ནང་བདེ་སདོ་བཏང་མ་ཐུབ་པའྱི་རནེ་གྱིས་བྱུང་ཡདོ། 
 
༥། ཟུར་བཀོལ་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་མ་གནས་འཕར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་སྱི་

ཚགོས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོལ་གཞྱིགས་པའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་མང་དུ་ཕྱིན་པའྱི་རནེ་གྱིས་ཆགས་ཡདོ། 
 འདས་པའྱི་ལོ་ངོ་ཉྱི་ཤུའྱི་རྱིང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་གོན་ཁོན་ཡོངས་ནས་བོད་མྱི་རང་གྱི་དཔྱ་དངུལ་དང་

གཞན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ཤ༩༌༡༡ཤམ་གཏོགས་ལོན་གྱི་མེད་པ་དང་།ཤདུས་ད་ལྟའང་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་གོན་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠༌༨༩ ཙམ་གྱི་ཡོང་འབབ་ཕྱི་ནང་གྱི་གཞུང་སེར་ལ་བརྟེན་དགོས་ཡོད། 
འདས་ལ་ོཉྱི་ཤུའྱི་རྱིང་བོད་མྱི་རང་གྱི་དཔྱ་དངུལ་དང་གཞན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ལ་ོརེའྱི་འཕར་འབབ་དང་དའེྱི་
བརྒྱ་ཆ་བཅས་ཟུར་འབུལ་ཞུས་ཡདོ།ཤ(ཟུར་འཛར་ ༢) 

 
ང༽ མ་དངུལ་གྱི་གནས་བབ། 
 མ་དངུལ་ཞེས་པ་ད་ེགཞུང་མཛོད་དང་དབུས་སའྱི་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིརང་བདག་གྱི་དངུལ་ལ་ག་ོདགོས། མ་དངུལ་

རྣམས་རྩྱིས་འག་ོགསུམ་དུ་དབ་ེབ་སྟེ།   ༡། སྔནོ་རྩྱིས་མ་དངུལ་ ༢། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ། ༣། ཟུར་བཀལོ་སྱིར་
བཏང་མ་དངུལ་བཅས་ཡྱིན།ཤའདས་ལ་ོཤ༢༠ཤརྱིང་གྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་གྱི་རྩྱིས་ལ་ོས་ོསོའ་ིམ་དངུལ་གནས་སྟངས་
ཟུར་ཡདོ་ལྟར་ཡྱིན།ཤ(ཟུར་འཛར་ ༣།༡) 
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རྩྱིས་ལ།ོ སྔནོ་རྩྱིས། གཏན་འཇགས། ཟུར་བཀོལ་སྱིར་ཏང་མ་
དངུལ། སོར་ས་ཡ། 

འཕར་འབབ།ཤ
སོར་ས་ཡ། 

འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ། 

༢༠༠༢་་་་༠༣ ༤༩༥་༩༥   
༢༠༡༢་་་༡༣ ༡༡༢༧་༠༥ ༦༣༡་༡༠ ༡༢༧་༢༥ 
༢༠༢༢་་་༢༣ ༥༠༣༢་༦༩ ༣༩༠༥་༦༤ ༣༤༦༌༥༤ 

 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་སྔོན་རྩྱིས། གཏན་འཇགས། ཟུར་བཀོལ་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་ཧྱིན་
སོར་ས་ཡ་ ༤༩༥་༩༥ ཡོད་ཐོག་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་བར་གྱི་འཕར་འབབ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༦༣༡་༡༠ བསྣན་
ཏ་ེཁོན་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༡༡༢༧༌༠༥ བདེ་ཀྱི་འདུག་པ་འདས་ལ་ོབཅུའྱི་ནང་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༢༧༌༢༥ ཆགས་ཀྱི་འདུག 
དེའྱི་ཐོག་ ༢༠༡༢༌༌༌༡༣ ནས་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ བར་གྱི་འཕར་འབབ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༣༩༠༥༌༦༤ བསྡོམས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ 
ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་ཁོན་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༥༠༣༢༌༦༩ ཆགས་འདུག འདས་ལ་ོབཅུའྱི་ནང་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༤༦༌༥༤ 
ཆགས་ཀྱི་འདུག 
 

ཅ༽ ལས་འཆར་མ་དངུལ་ལྷག་བསྡད། 
 དབུས་སའྱི་ལས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིལས་འཆར་མ་དངུལ་ཞེས་པ་དེ་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་ལས་

གཞྱིའྱི་ཆེད་དམྱིགས་བཀར་རོགས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་ཞུས་ཏེ་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཟྱིན་པའྱི་རོགས་དངུལ་ལྷག་
བསྡད་དམ་ལས་འཆར་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་རོགས་དངུལ་འབོར་སོན་བྱུང་བར་རེས་ལོའ་ིནང་ལག་བསྟར་ཞུ་འཆར་ཡོད་
པའྱི་རགོས་དངུལ་ལ་ག་ོདགོས། (ཟུར་འཛར་ ༣།༢) 

རྩྱིས་ལ།ོ ལས་འཆར་མ་དངུལ་ལྷག་བསྡད། 
སརོ་ས་ཡ། 

འཕར་འབབ།ཤ
སརོ་ས་ཡ། 

འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ། 

༢༠༠༢་་་་༠༣ ༥༦༡་༠༩   
༢༠༡༢་་་༡༣ ༨༢༢་༠༡ ༢༦༠་༩༢ ༤༦་༥༠ 
༢༠༢༢་་་༢༣ ༡༢༤༦་༩༦ ༤༢༤་༩༥ ༥༡༌༧༠ 

 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་ལས་འཆར་མ་དངུལ་ལྷག་བསྡད་བསྡོམས་འབོར་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༥༦༡་༠༩ ཡོད་
ཐོག་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་བར་གྱི་འཕར་འབབ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༢༦༠་༩༢ བསྣན་ཏེ་ཁོན་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ 
༨༢༢༌༠༡ བེད་ཀྱི་འདུག་པ་འདས་ལ་ོབཅུའྱི་ནང་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༦༌༥༠ ཆགས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ ༢༠༡༢༌༌༌༡༣ 
ནས་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ བར་གྱི་འཕར་འབབ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༤༢༤༌༩༥ བསྡོམས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་ཁོན་
བསྡམོས་ཧྱིན་སརོ་ས་ཡ་ ༡༢༤༦༌༩༦ ཆགས་འདུག འདས་ལ་ོབཅུའྱི་ནང་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༡༌༧༠ ཆགས་ཀྱི་འདུག 
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ཆ༽ བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་། 
 དབུས་སའྱི་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིབསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་ཞེས་པ་ནྱི། སྔོན་རྩྱིས་མ་དངུལ་ལམ་ལས་ཁུངས་ས་ོསོར་

ཡོད་པའྱི་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ་ལམ་རོགས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་གྱིས་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་མཁ་ོསྒྲུབ་ཞུས་ཏ་ེ
རྩྱིས་ཁའྱི་ནང་མཁར་དབང་མ་གནས་གསལ་ཡདོ་པ་ལ་ག་ོདགསོ། (ཟུར་འཛར་ ༣།༣) 

རྩྱིས་ལ།ོ བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་མ་གནས།    སརོ་
ས་ཡ། 

འཕར་འབབ།ཤ
སོར་ས་ཡ། 

འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ། 

༢༠༠༢་་་་༠༣ ༣༠༡་༣༠   
༢༠༡༢་་་༡༣ ༥༥༡་༢༦ ༢༤༩་༩༦ ༨༢་༩༦ 
༢༠༢༢་་་༢༣ ༡༡༡༨་༩༣ ༥༦༧་༦༧ ༡༠༢༌༩༨ 

 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་མ་གནས་བསྡོམས་འབོར་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༣༠༡་༣༠ 
ཡོད་ཐོག་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་བར་གྱི་འཕར་འབབ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༢༤༩༌༩༦ བསྣན་ཏ་ེཁོན་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ 
༥༥༡༌༢༦ བེད་ཀྱི་འདུག་པ་འདས་ལ་ོབཅུའྱི་ནང་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༢༌༩༦ ཆགས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ ༢༠༡༢༌༌༌༡༣ 
ནས་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ བར་གྱི་འཕར་འབབ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༥༦༧༌༦༧ བསྡོམས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་ཁོན་
བསྡམོས་ཧྱིན་སརོ་ས་ཡ་ ༡༡༡༨༌༩༣ ཆགས་འདུག འདས་ལ་ོབཅུའྱི་ནང་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༢༌༩༨ ཆགས་ཀྱི་འདུག 
 
ཇ༽ སྔནོ་རྩྱིས་མ་དངུལ། 
 སྔནོ་རྩྱིས་མ་དངུལ་ཞསེ་པ་ནྱི་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉར་འཇགོ་བས་པའྱི་སྔནོ་རྩྱིས་ལ་ཕན་པའྱི་གཞུང་མཛོད་

ལ་ག་ོདགོས། སྔོན་རྩྱིས་མ་དངུལ་ནང་འདས་པའྱི་མ་དངུལ་ལྷག་བསྡད་ཐོག་ལ་ོརེའྱི་ཡོང་ཁུངས་གཙ་ོབ་ོབཀའ་ཤག་
གྱིས་ཕྱི་ནས་ཐབས་ཤསེ་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེཡྱིན། 

 
རྩྱིས་ལ།ོ སྔནོ་རྩྱིས་མ་དངུལ། 

སོར་ས་ཡ། 
འཕར་འབབ།ཤསརོ་ས་ཡ། འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ། 

༢༠༠༢་་་་༠༣ ༣༠་༥༠   
༢༠༡༢་་་༡༣ ༣༤༣་༢༩ ༣༡༢་༧༩ ༡༠༢༥་༥༤ 
༢༠༢༢་་་༢༣   ༢༥༨༦་༦༣ ༢༢༤༣་༣༤ ༦༥༣་༤༨ 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་སྔོན་རྩྱིས་མ་དངུལ་གྱི་བསྡོམས་འབོར་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༣༠་༥༠ ཡོད་ཐོག་ ༢༠༡༣ 
ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ ཉྱིན་བར་གྱི་འཕར་འབབ་ཧྱིན་སརོ་ས་ཡ་ ༣༡༢་༧༩ བསྣན་ཏ་ེཁོན་ཧྱིན་སརོ་ས་ཡ་ ༣༤༣༌༢༩ བདེ་ཀྱི་
འདུག་པ་འདས་ལོ་བཅུའྱི་ནང་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༢༥་༥༤ ཆགས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ ༢༠༡༢༌༌༌༡༣ ནས་ 
༢༠༢༢༌༌༌༢༣ བར་གྱི་འཕར་འབབ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༢༢༤༣་༣༤ བསྡོམས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་སྔོན་རྩྱིས་མ་
དངུལ་ཁོན་བསྡོམས་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༢༥༨༦་༦༣ ཆགས་འདུག འདས་ལ་ོབཅུའྱི་ནང་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༦༥༣་༤༨ 
ཆགས་ཀྱི་འདུག 
 གཟྱིགས་བདའེྱི་ཆདེ་རྩྱིས་ལ་ོས་ོསོའ་ིསྔནོ་རྩྱིས་མ་དངུལ་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་རྩྱིས་བསྐོར་ཞུས་ཡོད། (ཟུར་འཛར་ 
༤) འདས་པའྱི་ལ་ོ ༢༠ རྱིང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་དང་དམྱིགས་བསལ་འག་ོགོན་བཀའ་འཁོལ་དང་དངོས་སོང་གྱི་གནས་སྟངས་ཟུར་
འབུལ་ལྟར་ཡྱིན། (ཟུར་འཛར་ ༥)ཤའདས་ལ་ོཉྱི་ཤུའྱི་ནང་སྔོན་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་དངོས་སོང་འཐེན་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ཤ
༢༦༦༣་༣༥ཤབེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་མེད་པའམ་ཁྱིམས་སྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་གསོག་འཇོག་ཞུས་ཡོད་པས་སྔོན་རྩྱིས་མ་
དངུལ་འཕར་ཆ་ཕྱིན་ཡོད། 
 
ཉ༽ གཏན་འཇགས་མ་དངུལ། 
 གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་འདྱི་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༥ ཙམ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཞུས་ཤྱིང། སྐབས་ད་ེདུས་དངུལ་ཁང་

སྐྱེད་འབབ་གང་ཙམ་ཡོད་པས།ཤགཏན་འཇགས་མ་དངུལ་སྤུངས་གསོག་གྱིས་སྐྱེད་འབབ་ནས་གཞུང་གོན་གཏོང་
དམྱིགས་སུ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་བཙུགས་པ་རེད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་
སྐྱདེ་ཀ་ཆུང་དུ་འག་ོམུས་གནས་སྟངས་འགོ །ཐགོ་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཞྱིར་བཟུང་ཡོང་དཀའ་ཡང་། གཏན་འཇགས་
མ་དངུལ་ལ་ཕན་པའྱི་ལ་ོལྟར་བོད་མྱིར་ཤ་ཚ་ཅན་གྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཁག་གྱི་ལག་དེབ་སྔོན་པོའ་ིའབུལ་འབབ་
དང་ཚངོ་ཕུད་ཞལ་འདབེས་མ་དངུལ་ཐགོ་སྣནོ་བཞྱིན་པ་དང་། མ་དངུལ་འདྱིའྱི་སྐྱདེ་འབབ་སྔནོ་རྩྱིས་ལ་ཕན་པ་ལ་ོལྟར་
འཆར་འབུལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 

 
རྩྱིས་ལ།ོ གཏན་འཇགས་མ་དངུལ། 

སོར་ས་ཡ། 
འཕར་འབབ།ཤསརོ་ས་ཡ། འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ། 

༢༠༠༢་་་་༠༣ ༦༤་༧༧   
༢༠༡༢་་་༡༣ ༢༠༡་༤༣ ༡༣༦་༦༦ ༢༡༠་༩༩ 
༢༠༢༢་་་༢༣ ༣༡༥་༣༤ ༡༡༣་༩༡ ༥༦་༥༥ 

 

གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཐོག་མ་འཛུགས་སྐབས་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༡༠ མ་རྩ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༣།༣།༣༡ ཉྱིན་གཏན་
འཇགས་མ་དངུལ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༦༤་༧༧ ཡྱིན་པ་དང་ ༢༠༡༣།༣།༣༡ བར་ལ་ོབཅུའྱི་རྱིང་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༡༣༦་༦༦ 
འཕར་ཏེ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་  ༢༠༡་༤༣ ཆགས་འདུག འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ཤ༢༡༠་༩༩ བེད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ 
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༢༠༢༣།༣།༣༡ བར་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༡༡༣་༩༡ འཕར་ཆ་བསྣན་ཏ་ེགཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཁནོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ 
༣༡༥་༣༤ ཡྱི་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༦་༥༥ བེད་ཀྱི་འདུག འདས་ལོ་ ༢༠ རྱིང་གྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གནས་
སྟངས་དང་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་བཅས་གཟྱིགས་བདེའྱི་སད་ཕུལ་ཡོད། (ཟུར་འཛར་ ༦) 
 
ཏ༽ ཟུར་བཀལོ་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ། 
 མ་དངུལ་འདྱི་དབུས་སའྱི་ཟུར་བཀལོ་རྩྱིས་ཁོངས་སུ་ཡདོ་པའྱི་ལ་ོམང་རྱིང་ལས་འཆར་ཁག་གྱི་དངུལ་ལྷག་དང་། དའེྱི་

སྐྱེད་འབབ། འཛིན་སྐྱོང་བརྒྱ་ཆ་དང་།  ཞལ་འདེབས། གཞན་རྩག་རྩྱིག་བཅས་ནས་གསོག་འཇོག་བས་པའྱི་དངུལ་
འབབ་ཡྱིན། མ་དངུལ་འདྱི་དག་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིརང་བདག་མ་དངུལ་ཡྱིན་པར་སོང་རྒྱུན་གོན་དང་རགོས་དངུལ་
མེད་པའྱི་ལས་འཆར་ཁག་ལ་འག་ོགོན་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད། རྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༠༩༌༌༌༡༠ཤནས་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིམ་དངུལ་
ནས་གོང་གསལ་འག་ོགོན་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཐང་འཕར་འབབ་ལྟར་མ་དངུལ་འཕར་འབབ་ད་ེཙམ་བྱུང་མྱི་
འདུག བསྡམོས་འབོར་འདྱིའྱི་ནང་ནང་སྱིད་དང་འཕྲདོ་བསྟནེ། ཤསེ་རྱིག་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ཟུར་
བཀལོ་ཡང་ཚུད་ཡདོ། 

 
རྩྱིས་ལ།ོ སྱིར་བཏང་མ་དངུལ།ཤསརོ་ས་ཡ། འཕར་འབབ།ཤསརོ་ས་ཡ། འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ། 
༢༠༠༢་་་་༠༣ ༤༠༠་༦༨   
༢༠༡༢་་་༡༣ ༥༨༢་༣༣ ༡༨༡་༦༥  ༤༥་༣༤ 
༢༠༢༢་་་༢༣ ༢༡༣༠་༧༢ ༡༥༤༨་༣༩ ༢༦༥་༨༩ 

 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣།༣།༣༡ ཉྱིན་ཟུར་བཀོལ་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ་ཁོན་བསྡོམས་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༤༠༠་༦༨ ཡོད་ཐོག་ 
༢༠༡༣།༣།༣༡ བར་ལ་ོབཅུའྱི་རྱིང་འཕར་འབབ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༡༨༡༌༦༥ བསྣན་ཏ་ེཁོན་ཧྱིན་སརོ་ས་ཡ་ ༥༨༢་༣༣ བེད་
ཀྱི་ཡོད་པའྱི་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༥༌༣༤ བེད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ ༢༠༢༣།༣།༣༡ བར་ལ་ོབཅུའྱི་རྱིང་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ 
༡༥༤༨་༣༩ བསྣན་ཏ་ེཁོན་ཧྱིན་སརོ་ས་ཡ་ ༢༡༣༠་༧༢ ཆགས་པ་དའེྱི་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༦༥་༨༩ བདེ་ཀྱི་འདུག 
ཟུར་བཀོལ་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༢༡༣༠་༧༢ ནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་
ཁོངས་དེབ་སྐྱེལ་སྱིག་འཛུགས་བཞྱིའྱི་ནང་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༧༣༠་༨༡ཤཡོད་པ་དང་།ཤད་ེའཕྲོས་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༡༣༩༩༌༩༡ཤ
ནང་ནས་དབུས་དང་ཁབ་ཁོངས་ཁག་ཅྱིག་གྱི་ཟུར་བཀོལ་མ་དངུལ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༡༡༥༢༌༤༩ དང་།ཤཕགོས་བསྡོམས་མ་
དངུལ་དུ་མ་ཚུད་པའྱི་ནང་སྱིད་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་མ་དངུལ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༢༤༧་༤༢ བེད་ཀྱི་
འདུག (ཟུར་འཛར་ ༧) 
 དབུས་ལས་ཁུངས་ཆེ་ཁག་ས་ོསོའ་ིཟུར་བཀོལ་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ་ཁོངས་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་
ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༦༩་༡༡ དང་། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༦༤་༨༧ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
མ་དངུལ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༦༩༌༧༤ ཤེས་རྱིག་ཁབ་ཁོངས་ས་ཾབ་ོཊའྱི་མ་དངུལ་སོར་ས་ཡ་ ༢༦༩༌༤༣ ཆགས་ཀྱི་འདུག 
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ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནས་བཟུང་གནས་ཡུལ་གཞུང་གྱིས་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༨༠ གསོལ་བསྩལ་
གནང་བ་ནས་བཟུང་མ་དངུལ་འཕར་ཏེ་ཤ༢༠༢༣།༣།༣༡ཤབར་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༢༥༧་༤༩ཤ ཡྱིན་འདུག་པ་དང་། ཕྱི་དྲྱིལ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ཤ༥་༣༠ཤལས་མདེ་པ་དང་།ཤཁབ་ཁངོས་དནོ་ཁང་ཚང་མའྱི་མ་དངུལ་བསྡོམས་ཧྱིན་
སོར་ས་ཡ་ ༤༡༥་༡༦ཤབེད་ཀྱི་འདུག  དོན་ཁང་ས་ོསོའ་ིམ་དངུལ་གནས་སྟངས་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཡྱིན། (ཟུར་འཛར་ ༨) 
དབུས་སྣ་ེལནེ་ཁང་དང་ཁབ་ཁངོས་ཡན་ལག་ཁག་གྱི་མ་དངུལ་ཧྱིན་སརོ་ས་ཡ་ ༡་༣༨ ལས་ལྷག་མདེ། 
 
 ཚོགས་པ་དེབ་སྐྱེལ་བས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ལ་ོརེའྱི་ཡོང་འབབ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ཤ༨༥ཤལ་ོད་ེགའྱི་རྱིང་འག་ོསོང་བཏང་
ཟྱིན་པ་དགོས།ཤཅྱི་སྟ་ེལ་ོརང་བཀག་ནང་འག་ོགོན་གཏོང་ཐུབ་མེད་ཚ་ེཟུར་བཅད་ཀྱིས་ལ་ོལྔའྱི་ནང་ཚུན་ངེས་པར་དུ་འག་ོགོན་
བཏང་ཟྱིན་པ་དགོས་ཤྱིང་།ཤད་ེལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་དངུལ་འབབ་དེའྱི་ཐོག་གཞུང་ཁལ་བརྒྱ་ཆ་ཤ༣༠ཤའབུལ་དགོས་ཡོད་པས།ཤ
ལས་ཁུངས་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་གནས་ཡུལ་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ལྟར་ལག་བསྟར་བས་དང་བེད་མུས་ཡྱིན།ཤ 
 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁོན་ཡངོས་ཀྱི་དཔལ་འབརོ་གནས་བབ་སྙན་སོན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
སྙན་ཐ་ོའདྱི་བརྒྱུད་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་
དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་མཁེན་ཐུབ་པའྱི་རེ་བ་དང་བཅས། སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་
ནས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན།  
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནང་གསསེ་ལས་རྱིམ་ལྔ་པ། གོང་གསལ་སྙན་ཐའོ་ིཐགོ་བག་ོགེང་དགསོ་པའྱི་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༨ པ། ཕྱི་ཚསེ་ ༢༧ 
གྱི་ལས་རྱིམ་ཁངོས་ལ་འདུག གསོ་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་རྩ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྩ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༨ 

གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཁབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་
ཁག་གྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༠༢་་་༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ བར་དཔལ་འབོར་གནས་བབ་སྙན་ཐ་ོསྙན་སོན་གནང་བར་སྱི་
ཡངོས་བག་ོགངེ་དགསོ་པའྱི་གོས་འཆར་དུ། བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ལ།། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས།  
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སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༨ པ་གཞུང་འབལེ་གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གསོ་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མདེ་པ་སངོ་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། དའེྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་ཡངོས་ཀྱི་བག་ོགེང་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་
ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཁབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༠༢་
་་༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ བར་གྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་སྙན་ཐ་ོའདྱི་འདུག་ས་ེདཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ནས་
ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་གནང་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྙན་ཐོའ་ིནང་ལོགས་ལ་འདྱི་ལྟར་ཁ་གསལ་པ་ོག་ོབད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་
ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་འདུག་བས་ནས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་ངས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོདཔལ་
འབརོ་དང་པ་ོའག་ོའཛུགས་པའྱི་འབྱུང་རྱིམ་གྱི་ནང་ལགོས་ལ་འབས་ལོངས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བའྱི་གསརེ་དངུལ་གྱི་གནས་
སྟངས་འདྱི། ད་ལྟ་སྔོན་མ་ང་ཚ་ོསྙན་ཐ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ད་ེདུས་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེདུས་དཔལ་འབོར་
བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ལབ་ན། དཱ་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་དཔེ་མ་སྱིད་པའྱི་རོག་ག་ཚ་པ་ོརེད། ཁ་
གསལ་པ་ོལ་ོརྒྱུས་གང་གྱི་ནང་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་འདྲ་པ་ོབས་པ་ཡྱིན་ན་འབུམ་རམས་པ་ཐནོ་ན་འཐནོ་སའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཞྱིག་གནང་སོང་།   ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ལྷ་སས་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འདྱིའྱི་གནས་
སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཤྱིག་འདུག འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྱིར་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གསལ་པ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བྱིས་འདུག 
དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གང་ལྟར་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱིས་འདུག འདྱི་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བོན་
གྱི་གཟྱིགས་ཡོད་དང་མེད། ད་ེལས་འཕྲོས་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག ད་ལྟ་འདྱི་ཕྱི་གསལ་
ནང་གསལ་གྱི་དབེ་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བཏནོ་པ་ནང་བཞྱིན་འདྱི་ཡྱིན་ནའང་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་གཏནོ་ཐུབ་
རྒྱུའྱི་ར་ེབ་འདྲ་པ་ོདང་། ད་ེའདྲའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་འདུག་གམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཱ་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཁབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཁག་
གྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༠༢་་་༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ བར་གྱི་དཔལ་འབོར་གནས་བབ་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོའདྱི་ཡག་པ་ོའདུག དང་པ་ོ
ཚིག་གྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ཤོག་གངས་ལྔ་པ་ད་ེནས་ཆ་པ་ད་ེལ་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་ལབ་པ་ད་ེལ་
མཁར་ཟརེ་ནས་བྱིས་འདུག སྔནོ་མ་རྒན་པ་དང་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐ་ོའདྱི་ཚའོྱི་ནང་ལ་ཁ་ར་ེདབང་ཐང་ཚང་མ་ལ་ག་ོགྱི་རེད་ལབ་
ནས་ཁ་གཅྱིག་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱིས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་རྒྱུ་ང་ཚ་ོརྩྱིས་ཀྱི་འག་ོསྟངས། རྩྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་འག་ོསྟངས་མང་ཆ་ེབ་དེང་དུས་
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ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ནས་ཚུར་བོད་ཡྱིག་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། འདྱི་
ལྟར་བས་ན་མཁར་ལབ་དུས་ཁང་པ་དང་ད་ེཚ་ོརང་ལ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ད་ེའདྲ་གཟྱིགས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་
གནས་བབ་གང་འདྲ་ཡྱིན་ན་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ཁ་སང་ནས་ཤེས་རྱིག་གྱི་མ་དངུལ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྐད་ཆ་མང་པ་ོབྱུང་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་མར་ལྟ་ཡོང་དུས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣་་་༢༠༠༤ ནས་བཟུང་སྟེ་ཤཤེས་རྱིག་གྱི་མ་དངུལ་འདྱི་མར་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་
བསྡད་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་པ་ོགསལ་རང་ཞྱིག་བྱིས་གནང་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༦ ནས་བཟུང་སྟེ་ང་ཚ་ོཡོད་རེད་དེ། ང་
ཚོས་ཤེས་དང་མ་ཤེས་དང་ད་ོསྣང་བྱུང་དང་མ་བྱུང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡྱིན་གྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་གཙ་ོབ་ོཞུ་
རྒྱུ་ད།ེ བར་སྐབས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས། སར་གས་ོཟརེ་ནའང་འདྱི་གནང་ཡདོ་རདེ་པཱ། དའེྱི་སྔནོ་ནས་འདྱིའྱི་
ཐོག་ལ་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཆགས་བསྡད་པ་འདྱི་ལ་ཐུགས་འཚབ་དང་ད་ེའདྲ་བྱུང་འདུག་དང་མྱི་འདུག དཔ་ེཆ་བཞག་ན་
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༩་་་༢༠༡༠ ནང་ལ་འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་འདྱི་མར་ལྷུང་འདུག ད་ེདུས་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ར་བ་རེད། ད་ེབར་
གང་ལ་གང་འཚམ་བྱུང་ནས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ལས་བེད་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཀང་དམྱིགས་བསལ་ནང་བཏང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གངེ་སངོ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་བྱུང་ཡདོ་དང་མདེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མཐའ་མ་ད་ེལ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསུངས་འདུག ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། མང་ཚགོས་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ཚང་མར་ཕན་ཐགོས་དང་ད་ེཡངོ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཡདོ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆགོ འདྱི་ PDF ཡྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མར་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་གནང་ཐུབ་ན། ཁ་ོཚང་
མས་ཉྱིན་མ་རྟག་པ་ར་ེབཞྱིན་དེབ་འདྱི་འཁེར་སྡདོ་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ས་ོསོའ་ིགགོ་འཕྲྱིན་ནང་ལ་བཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ཡག་
པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྩ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྩ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་ངོས་ནས་སྱིར་བཏང་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛནི་སྐྱངོ་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༠༢་་་༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༢༢་་༢༣བར་གྱི་དཔལ་འབོར་
གནས་བབ་སྙན་ཐ་ོའདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བཏོན་ད་ེཞ་ེདྲག་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་ངསོ་འཛིན་བེད་སྟངས་དང་བེད་སོད་གཏངོ་སྟངས་གང་
ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་རྩ་ཆནེ་པོ། ང་ཚ་ོདཔལ་འབོར་གྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་
བབ་ལ་ཚད་འཛིན་ལ་མ་སོང་ན། འདྱི་བ་རྒྱུའྱི་ཀོག་མཚམས་འདྲ་པ་ོཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ས་རེད་བསམ་བསམ་ཚོར་བ་ཞྱིག་
བྱུང་སངོ་། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་སྙྱིང་འདདོ་བྱུང་།  
གཉྱིས་པ་དེར་ད་ལྟ་ཤོག་ངསོ་ ༦ པ་ནང་ལོགས། ཡྱིན་རྒྱུ་དཱ་འག་ོའདྱི་ཤོག་ངོས་ ༥ པའྱི་ནང་ལ་འདུག བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་
དབང་ཟེར་བ་འདྱི། སྱིར་བཏང་འདྱིའྱི་ནང་ན་གསལ་གསལ་གྱི་འདུག རོགས་ཚོགས་ཁག་ནས་དངུལ་དང་སྱིར་བཏང་ལས་
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འཆར་དང་ད་ེའདྲ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ད་ེའདྲ་བས་ནས་འདྱི་ལ་ཚད་འདྲ་པ་ོབཟུང་བ་རདེ། འདྱི་གང་འདྲ་བས་ནས་བརྒྱབ་ཡོད་
ན་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་འདྱི། དཔརེ་ན་ང་ཚ་ོསྱིར་བཏང་གྱི་རྩྱིས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོལ་ོལ་ོམར་སྐུལ་ཟད་
ཀྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་སྐུལ་ཟད་འདྱིའྱི་ནང་གང་འདྲ་བས་ནས་བཞག་ཡོད་རེད། དངོས་གནས་ཁ་ོརྩྱིས་ཀྱི་འག་ོ
སྟངས་ལྟར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་རྩྱིས་ཁའྱི་འགོ་སྟངས་ལྟར་བས་ནས་སྐུལ་ཟད་འདྱི་ལོ་ལོ་འདྱི་མར་ Depreciation འདྱི་
བཅག་ནས་མཐའ་མ་འདྱི་ལ་གཞྱི་བཞག་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། འདྱི་གང་འདྲ་རེད། ཡང་གལ་སྱིད་འདྱི་བས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། 
འདྱིའྱི་ནང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༢ ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ བར་གྱི་སྐུལ་ཟད་ཀྱི་རྱིན་པ་འདྱི་ཏག་ཏག་ཏག་ཏག་འག་ོཐུབ་ཡོད་
རེད་དམ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་རོབ་རྩྱིས་འདྲ་པ་ོབས་ནས་བསྡོམས་བརྒྱབ་པ་རེད། མཐའ་མ་འདྱི་ལ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
གྱི་ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་གྱི་མ་གནས་འདྱི་ས་ཡ་ ༡༡༡༨་༩༣ ཆགས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་གཞྱི་
གང་འདྲ་བས་ནས་བཞག་ཡདོ་རདེ། འདྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཁབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༠༢་་་
༢༠༠༣ ནས་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ བར་གྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་སྙན་ཐོ། ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆགོ་
གྱིས་གོས་ཚགོས་ལ་ཡར་སྙན་སནོ་གནང་བ་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚ་ོབདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་དཔལ་འབརོ་གནས་བབ་འདྱི་གསལ་པ་ོཤེས་རྟགོས་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེནས་ཚགི་ཀང་ཉུང་ཉུང་བལྟ་བད་ེཔ་ོའདྱི་འདྲ་ཡག་པ་ོ
ཞ་ེདྲག་བྱུང་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་མ་འངོས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་མཁན་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ང་
ཚོར་འགེལ་བཤད་དགོས་མཁན་ཡྱིན་ནའང་བལྟ་བད་ེཔ་ོདང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཡག་པ་ོཞེ་དྲག་བྱུང་བཞག་ཟེར་ནས། ད་ེ
ནས་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་དབུས་པའྱི་འདྱིའྱི་འབལེ་ཡོད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ། བཙན་བོལ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་བཤད་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་ནང་ནས་གཙ་ོཆ་ེ
ཤོས་གཅྱིག་ལ་ང་ཚ་ོབོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་མྱི་ཐོག་ནས་མྱི་ཐོག་བར་དུ་གསོག་འཇོག་བས་
པའྱི་གསེར་དངུལ་ད་ེཚ་ོཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༠ ཐམ་པར་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེག་ོམོར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་དེའྱི་སྔ་རེས་ལ་
ཚུར་འབས་ལོངས་ལ་དབོར་ནས་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། དེའྱི་སྐོར་ལ་ངས་རྒྱས་བཤད་གལ་ཞུ་ཡྱི་མེད། 
ཡྱིན་ནའང་གཙ་ོཆེ་ཤོས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁོད་སྟངས་བེད་དུས། རྒྱ་གར་ཀ་ཡན་ལ་ཁ་བསླུས་ཤོར་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་
བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་གྱི་དཔལ་འབོར་གནས་བབ་ལ་ད་ོཕོག་གང་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་འདྲ་ཞྱིག་གསུངས་འདུག ད་ེཡྱིན་
དུས་ང་རང་གྱི་ངོས་ནས་འདྱི་འདྲ་ཁོན་ནས་བེད་ཀྱི་མེད། གང་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཟེར་རྒྱུ་ལ་རྩྱིས་ཀྱི་མེད། རྒྱུ་
མཚན་ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན་སྱིར་བཏང་གྱི་འདྱི་གངས་ཀ་ད་ེཚ་ོདེབ་འདྱི་འདྲའྱི་ནང་ལ་ཕོགས་མྱི་འདྲ་ནས་གངས་ཀ་ཡྱིན་
ནའང་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲག་མ་རེད། ཡང་ད་ོཔ་ོཅྱིག་ཡོད་རདེ་ལབ་ཡག་མ་གཏོགས་འདྱི་ལ་ག་རམ་ (Gram) ག་ཚོད་ཡདོ་རེད། 
ཀྱི་ལ་ོ (Kilo) ག་ཚོད་ཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲའྱི་སྐད་ཆ་མྱི་འདུག་སྟེ། གང་ལྟར་ད་ོཔ་ོད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ་ཟེར་ཡག་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོདེབ་
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ད་ེའདྲ་སྐབས་ད་ེདུས་བྱིས་བཞག་པའྱི་གཞུང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེའདྲ་མཐོང་མོང་། ད་ེའདྲ་དེབ་དཀོན་པ་ོད་ེའདྲ་འདུག དཱ་བསྡོམས་
བརྒྱབ་ནས་ཞུ་ཡག་ལ་སྔོན་མ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་
བཞག་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་གསེར་དངུལ་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་ཡོད་ན། ང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་གྱིས་ཙམ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་མངའ་སྡ་ེགཅྱིག་གྱི་ས་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཉསོ་ནས་བསྡད་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོསྡོད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་
རེད། ཡྱིན་ནའང་དེ་ཚ་ོདེའྱི་བར་དུ་ཆུད་ཟོས་འག་ོབཞག་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཕང་པ་ོརེད་ལ་ལབ་ཡོད་སྟབས། ང་ཚ་ོདཔལ་འབོར་
གནས་སྟངས་ལ་ད་ོཕོག་གང་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་ཟེར་བ་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ཚད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཧ་ཅང་གྱིས། ང་ཚ་ོསྐབས་ད་ེདུས་རྐང་
པ་ས་ལ་བཙུགས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ཡོང་དུས། ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག ད་ོཕོག་
ཆེན་པ་ོསོང་ཡོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པའྱི་ང་ཚ་ོམྱི་ཚ་ེམྱི་རབས་ད་ེཡང་མྱི་ཐོག་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་དཔལ་ལྡན་ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ཕ་ོ
བང་ཆེན་པོའ་ིམྱི་ཚ་ེམྱི་རབས་རྦད་ད་ེམྱི་ཐོག་མང་པ་ོལ་གསོག་བཞག་པའྱི་ང་ཚོའྱི་རྒྱུ་ནོར་འདྱི་གསེར་དངུལ་ལ་བསྒྱུར་ནས་
ད་ེའདྲས་བག་མེད་ཆུད་ཟོས་སུ་འག་ོབཞག་པ་འདྱི་ཕང་པ་ོཞེ་དྲག་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་སྐོར་བེད་ཐུབ་མཁན་
ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དངོས་གནས་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་འངོས་པར་བལྟ་ས་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་བསམ་
གྱི་འདུག ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན། འདྱི་ང་ཚོས་ཚུར་ལེན་ཐུབ་པ་དང་། མྱི་གཅྱིག་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་བ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མ་
རེད་དེ། ང་ཚོས་འདྱི་ཤེས་རྟོགས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག དྲང་ཕོགས་ལྡོག་ཕོགས་མང་པ་ོལ་
ཡྱིག་ཆ་འདུག བས་ཙང་འདྱི་འདྲ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོའདུག་བསམས། འདྱི་དབེ་ཐརེ་ནང་ལ་འགོད་རྒྱུ་གཅྱིག་
པ་ོཆདེ་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་ཚ་ོསྔོན་རྩྱིས་ཀྱི་དང་འདྱིའྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདྲ་བལྟ་ཡོང་དུས་
དུས་ཚོད་དུས་ཚོད་ཀྱི་དཱ་ལ་ོབཅུ་བཅུ་ད་ེའདྲ་བས་ནས་འག་ོབ་ལ་སྐབས་རེ་སྐབས་ར་ེབརྒྱ་ཆ་ ༨༤ དང་། ཡང་སྐབས་ར་ེ
བརྒྱ་ཆ་༡༩༥ འཕར་ཡག་དང་། སྐབས་ར་ེབརྒྱ་ཆ་ ༣༤༧ ཟརེ་བ་ད་ེའདྲའྱི་འཕར་ཆག་ཆནེ་པ་ོབྱུང་འདུག བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་
དུས་འདྱི་དུས་ཚདོ་གཅྱིག་གྱི་མ་རདེ། ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་
བལྟས་ན་ང་ཚོའྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་གང་ལ་གང་འཚམ་འགྱིག་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་
བསམ་བ་ོབཏང་ན། ལ་ོགཅྱིག་གྱི་འག་ོསོང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདང་། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོར་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་གཉྱིས་
བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན། ད་དུང་ང་ཚརོ་འདང་ངསེ་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ལྟོས་ས་ལྟསོ་འཇགོ་དང་ང་
རང་ཚོའྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་བསམ་གྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་
འདྲའྱི་ཚོར་བ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེནས་ཁུངས་གཅྱིག་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་འཁོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་ལ། ཤོག་
གངས་ ༨ པའྱི་ནང་ལ་རྩྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནས་བཟུང་གནས་ཡུལ་གཞུང་གྱིས་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༨༠ གསོལ་བསྩལ་
གནང་བ་ནས་བཟུང་མ་དངུལ་འཕར་ཏ་ེལབ་པ་ཞྱིག་འདུག དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་ལ་ཡང་ད་ལྟ་གསལ་ཁ་བེད་བད་ེ
དང་མྱི་བད་ེདང་། བས་ནའང་དཀའ་ངལ་མེད་པ་དང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཡྱིན་ས་རེད། ད་ེཡང་ང་རང་ངོས་ནས་སྔོན་
མའྱི་གནས་སྟངས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཤེས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ཚ་ོཡང་གནས་སྟངས་འགྱུར་བ་ཞྱིག་
རདེ་བསམས་ནས་ཡག་ཕགོས་ལ་ངོས་འཛནི་བས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 ད་ེནས་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་ལབ་པ་ད་ེརདེ། ང་འདྲ་ཞྱིག་གྱིས་
ག་ོབ་ལེན་སྟངས་འདྱི། སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་ཁ་གཅྱིག་པུ་རེད། ཁ་ཁ་རང་། ཁ་དབང་ལབ་ནས་བྱིས་ཡོད་རེད། རྩྱིས་ཁ་ཚང་མའྱི་
ནང་ལ། འདྱིའྱི་དནོ་དག་བསྒྱུར་དཀའ་དང་བསྒྱུར་དདེ་མཁར་དབང་། འདྱི་ལབ་དུས་སྐབས་ལ་ག་ོབ་འདྱི་ཁ་ར་ེདབང་ཐང་ཟེར་
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བ་འདྱིའྱི་བསྡུས་ཚགི་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཆ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་མཁར་ལབ་བཞག་ན་ག་ོབ་ལནེ་མ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག དཱ་ཕལ་
ཆེར་ཁང་པ་རང་ལ་ག་ོཡྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁང་པ་ལ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་བསྒྱུར་དཀའ་དང་བསྒྱུར་རྩའྱི་ཐ་སྙད་
འདྱི་བཞག་དགོས་པ་ཞེ་དྲག་མེད་རེད་བསམ་བསམ་ཞྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་དག་ཆའྱི་ཐོག་ནས་རྩོད་པ་བརྒྱབ་ནས་
འགྱིག་དང་མ་འགྱིག་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཁད་པར་མྱི་འདུག་སྟ་ེག་ོབ་ལེན་སྟངས་ཀྱི་བསྒྱུར་མཚམས་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། 
སྔོན་མ་ང་ཚོའྱི་རྩྱིས་དང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་། ད་ེནས་བསྒྱུར་དེད་མཁར་དབང་
ལབ་ནས་ཡོད་རེད། རྩྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་མང་པོའ་ིནང་ལ་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མཁར་དབང་ལབ་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ང་ཚ་ོ
མ་འོངས་པར་མཚམས་འདྱི་ནས་ང་ཚ་ོམཁར་ཟེར་བ་འདྱི་མཁར་ལ་འགྱུར་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། མཁར་ལབ་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་
སྱིར་བཏང་ཁང་པ་ཆ་ཚང་ལ་མཁར་ལབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་འདྱི་མྱི་ཤེས། ཡང་མཁར་ལབ་རྒྱུ་འདྱི་ཏགོ་ཙམ་ག་ོབ་ལནེ་སྟངས་ཁག་
ཁག་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས། ཡྱིན་ནའང་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ནས་གསུང་པའྱི་སྐབས་སུ་མཁར་
དབང་ཞེས་བྱིས་ན་བསྒྱུར་དཀའ་དང་བསྒྱུར་རྩའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ཕལ་ཆེར་ཞ་ེདྲག་དགོས་མཁ་ོཡོད་ན་མེད་ན་བསམ་བསམ་གྱི་
རངོས་འཆར་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་རྩ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོདང་ད་ེཚོ་ཡདོ་པའྱི་ཐོག་ལ་
གོང་དུ་ཞུས་ཡྱིན། འདྱི་ཕན་ཐོགས་པ་ོདང་ཡག་པོ།  ང་ཚ་ོའདྲ་ཞྱིག་ས་གནས་ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལ་ཡང་བཤད་བད་ེཔོ་དེ་
འདྲའྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོབྱུང་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བསྐྱར་དུ་ད་ེལ་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁོན་ཡངོས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་ད་ེརྱིང་
འདྱིར་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་བསྣམས་ཕེབས་ཡདོ་རེད། སྱི་ཡངོས་ནས་ད་ེའདྲ་བསྣམས་ཕེབས་པ་ལ་བསྔགས་
བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་བས། འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོགསལ་བསྡད་
འདུག འདྱི་ཡང་སྱི་ཡོངས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་མང་ཙམ་མ་ཟད་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་བཞུགས་མཁན་ཚང་
མར་ཐུགས་ཕན་གསོས་པའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ས་ོསོ་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པ་ོབྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་དཔལ་
འབོར་གྱི་གནས་བབ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འབྱུང་རྱིམ་གྱི་སྙྱིང་བསྡུས་དང་འབེལ་བེད་་ཕག་སྦྲེལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་
བཀའ་མལོ་བྱུང་བ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ེསྔ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༠ དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེདུས་ཀྱི་གསརེ་དངུལ་ད་ེཚ་ོདངུལ་ལ་
བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་མཚན་སོས་ཏ་ེའདྱིའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་བཀའ་
མོལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་ཐུགས་སྣང་གནང་བས་སྙན་ཐ་ོའདོན་དགོས་པ་འདྲ་པ་ོགསུང་ཡོང་གྱི་འདུག ས་ོ
སོའ་ིངོས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ། གང་ཟག་འདྱི་གཅྱིག་པུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གང་ཟག་གཞན་པའྱི་གནད་དོན་དེ་ག་རང་དང་
འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མལོ་མང་པ་ོགསུངས་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་ད་ེལ་ཡང་སྱི་ཡངོས་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་
ཞྱིག་རདེ། གལ་ཏ་ེསྙན་ཐ་ོད་ེའདྲ་འདནོ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་དགོངས་པ་བཞེས་དགསོ་པའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་
ཆགོ་པ་ཞྱིག ད་ལྟ་འདྱི་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། འདྱི་འཕྲསོ་འདྲ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ངས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་
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དགོས་རྒྱུ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་འག་ོགོན་ཁོན་ཡོངས་ནང་ལོགས་ནས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༩་༡༡ ང་རང་ཚོའྱི་དཔྱ་དངུལ་
ནང་ལོགས་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་གཞན་ནས་ཡར་ཕེབས་བསྡད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་མ་
གཏོགས་གཞན་པ་ ༩༠་༨༩ འདྱི་སྱི་ཡོངས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་རོགས་ཚོགས་ནས་ཕུལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་
སྔའང་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཞྱིབ་ཕྲ་
ལ་ོལྟར་ར་ེབཞྱིན་ཕེབས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལ་ོཡང་ད་ེག་རང་ཕེབས་བསྡད་འདུག ངས་ད་ལྟ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཆགས་
བསྡད་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚོར་ད་ལྟ་བར་དུ་
གསལ་ཁ་ཅྱི་ཡང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོས་ཞུས་སྡོད་ས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ད་ལྟ་བར་
དུ་དཔྱ་དངུལ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་མ་གནང་བ་དང་། ཐ་ན་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གོས་བསྡུར་མ་གནང་བའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རང་དབང་ཅན་གྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་ལ་བཀའ་
མོལ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གལ་ཏ་ེཁ་ོརང་ཚོའྱི་སར་ནས་ཕག་དངུལ་ད་ེཚ་ོཞུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་ང་
རང་ཚོའྱི་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་འདྱི་འཕར་འག་ོརྒྱུར་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་ཞྱིག་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེལ་དགོངས་
བཞེས་གནང་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ཡང་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་གནས་བབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
ལགས་ལན་ཞྱིག་གནང་སྐྱངོ་ཡངོ་བ་ཞུ་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ངའྱི་ངོས་ནས་དོགས་འདྲྱི་ཡོད་པ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་སྐབས་སུ་
བབ་པའྱི་ལྷན་ཁང་འདྲ་མྱིན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཟུར་བཀོལ་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ་གྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་ཟུར་
འཛར་ཞྱིག་ཕེབས་སྡོད་ཡོད་རེད། ད་ེསྔ་ང་རང་ཚའོྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕག་དེབ་ད་ེག་རང་ཞྱིག་གནང་བ་
རདེ། ད་ལ་ོའདྲ་པ་ོཆ་བཞག་ན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ དང་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ གྱི་ཕག་དངུལ་འདྱི་ཡར་བསྡམོས་གནང་འདུག 
ངའྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ངས་དཔེར་བརོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྐབས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྱི་
འཐུས་ལ་ཡར་བསེབས་པ་ཡྱིན། སྐབས་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་ང་རང་ཚ་ོལ་ལ་ོལྟར་ར་ེབཞྱིན་སྔོན་རྩྱིས་ཀྱི་ཕག་དེབ་འདྱི་འདྲ་ར་ེར་ེ
ཕུལ་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ལགོས་ལ་བཀའ་ཤག་སྔོན་མ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག བཀའ་ཤག་སྔནོ་མའྱི་
ངོས་ནས་ལྷན་ཁང་ས་ོསོས། ལྷག་པར་དུ་ངས་འདྱིར་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚའོྱི་རང་
བདག་མ་དངུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོར་གངས་ཐོ་ཞྱིག་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་གསལ་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག 
འདྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་གནང་སྡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ངོས་འཛིན་ད་ེག་རང་
ཞུས་པ་ཞྱིག་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ཟུར་པའྱི་ངོས་ནས་གནད་དོན་འདྱི་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་མང་པ་ོཞྱིག་གོས་ཚོགས་ར་བ་ད་ེག་རང་ལ་གནང་བྱུང། ད་ེསྐབས་སུ་ས་ོས་ོཡང་ར་བ་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་ནང་ལོགས་ལ་ཞུ་
ཡངོ་དུས་དངུལ་འབརོ་ཚང་མ་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཆགས་སྡདོ་ཀྱི་འདུག ད་ེསྔ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦་་་༢༠༡༧ ནས་འག་ོབཙུགས་བཞག་
པའྱི་ས་ཡ་ ༨༡,༡༧༤,༡༥༥ འདྱི་བཀའ་ཤག་གསར་པའྱི་འོག་ལ་ང་ཚོས་ལས་བསྡོམས་འདྱི་བཟོས་གནང་བ་རེད། འདྱིའྱི་
ནང་ལོགས་ལ་བཀོད་སྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ས་ཡ་ Minus ༣༢ དང་འབུམ་ ༤༠༠༠ བསེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེནང་
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བཞྱིན་རྱིམ་པ་རྱིམ་པ་བས་རེས་མར་འགྱུར་བ་ཐེབས་འག་ོཡྱི་འདུག་ལ།  ལྷག་པར་དུ་༢༠༡༩་་་༢༠༢༠ ནང་ལགོས་ལ་ས་ཡ་ 
༣༠ ཐེབས་བསྡད་པ་འདྱི་ལ་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གསར་པའྱི་ངོས་ནས་ Minus ས་ཡ་ ༡༤༧,༧༤༤,༦༥༤ བས་ནས། ད་
ལྟ་སྱི་ཡོངས་ད་ེའདྲ་ཐེབས་བསྡད་འདུག ངས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་པ་འདྱི་ཡྱིན། ང་རང་ཚོར་ལས་བསྡོམས་འབོར་བཞག་པ་
འདྱི། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཕུལ་བ་འདྱི་ལ་དེབ་ད་ེག་རང་ཕུལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚསོ་ད་ེག་རང་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་
ནས་ལ་ོལྟར་ར་ེབཞྱིན་ཉར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གསར་པ་ཕེབས་རེས་གངས་འབོར་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་བསྣམས་
ཕེབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི་མང་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ནའང་། ག་ར་ེལ་གཞྱི་
བཞག་བས་འག་ོདགོས་རེད་དམ། ལས་བསྡོམས་འབོར་བསྡད་པ་འདྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་ང་རང་ཚོར་གནང་གྱི་
ཡོད་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་དེ་ག་རང་གྱིས་བཀའ་ཤག་གསར་པ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་ང་རང་ཚོར་
ལས་བསྡམོས་གསར་པ་ཞྱིག་གནང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རང་བདག་མ་དངུལ་མ་འདྲ་ཞྱིག་བསྣམས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱིག་
གཞྱི་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡོང་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱི་མང་ནང་ལོགས་ལ་
ཨ་ཅང་ཅང་། ང་རང་ཚ་ོནང་ལོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁད་མཚར་ཞྱིག་ཚོར་ཡག་ཅྱིག བཀའ་ཤག་གསར་པ་ཕེབས་པ་
དང་དངུལ་འབརོ་གསར་པ་ཞྱིག ད་ེསྔ་ཉུང་མཐར་ལ་ས་ཡ་ ༣༠ ང་ོབ་ོལ་བཞག་བཞག་པ་ཞྱིག་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ལ་ོ
ད་ེག་རང་ལ་ས་ཡ་ ༡༤༧ Minus ཐབེས་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཐེབས་སྡོད་ཡོད་དུས། སྱི་ཡངོས་ཀྱི་དགོས་པ་འདྲ་
པ་ོཞྱིག་དང་མ་བད་ེཔ་ཞ་ེཔ་ོབྱུང་གྱི་འདུག བས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་གསུངས་
པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ལས་བསྡོམས་འདྱི་མ་འོངས་པའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཉར་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལ་ོལྟར་
ར་ེབཞྱིན་གངས་འབརོ་འདྱི་ཡར་བསྡམོས་གནང་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་གསུང་གྱི་འདུག གལ་ཏ་ེབསྡམོས་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་བཀའ་ཤག་
རེས་མ་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཕེབས་ཡོང་དུས་ད་ལྟའྱི་གངས་འབོར་འདྱི་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ན་འགོ་ཡྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། 
བས་ཙང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ག་ར་ེཞུ་དགསོ་རེད། མ་བད་ེབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་ག་ཚདོ་ཅྱིག ད་ལྟ་ཚང་མ་ཞུ་ཡྱི་མེད། སྱིར་བཏང་མ་
དངུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ག་ཚོད་ཅྱིག་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གངས་
འབརོ་སྡམོ་སྟངས་དང་འཐནེ་སྟངས་དང་ད་ེཚ་ོག་ཚོད་ཅྱིག་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་དགོས་འདྲྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབ་ཙ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབ་ཙ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་དེའྱི་ཁབ་
ཁངོས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་གྱི་སྱི་ཡངོས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་བཏོན་གནང་འདུག ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེདང་
དེར་ཁ་གསལ་པ་ོམང་པོ་ཞྱིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་འདྱིར་དོགས་འདྲྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད། ད་ལྟ་ང་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཟུར་
འཛར་ ༣་༡ ནང་ལོགས་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ ༢༠༠༢་་་༢༠༡༢ ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ བར་གྱི་དངུལ་འབོར་ཞྱིག་
བཏོན་གནང་འདུག དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ ༢༠༠༢ ཀྱི་དངུལ་དང་འདྱི་རེད་པཱ། འདྱི་འགན་སྡུར་འདྲ་པ་ོཞྱིག ད་ེསྔ་སོར་མ་ོས་ཡ་ 
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༤༩༥་༩༥ ལབ་པ་ཞྱིག་འདྱི་བྱིས་འདུག དངུལ་ད་ེའགན་སྡུར་ཞྱིག་བས་གནང་འདུག འདྱི་ད་ེསྔ་ལ་ོཉྱི་ཤུའྱི་སྔོན་ལ་དེ་ཙམ་
ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱི་ཙམ་ཡོད་རེད་ལབ་ཡག་འདྱི། འདྱིའྱི་ནང་ལགོས་ལ་འཛནི་སྐྱངོ་གྱི་ངོས་ནས་ཡུལ་ཐང་འཕར་ཆགས་ཟེར་
བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Cumulative Inflation རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁོ་རང་
གྱི་ Inflation ལབ་ན་ཟས་སོང་གྱི་ཐོག་ལ་ག་རེའྱི་ཐོག་ལ་འག་ོསོང་འཕར་སྡོད་དུས། ད་ེསྔ་ ༢༠༠༢ ཡྱི་ལོའ་ིསོར་མ་ོགཅྱིག་
འདྱི་ད་ལྟ་ ༢༠༢༣ ལ་སརོ་མ་ོགཅྱིག་རང་འཇགས་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་བས་ནས་ང་རང་ཚོས་གངས་ཀ་ད་ེ
དུས་ཀྱི་སོར་མ་ོགཅྱིག་དང་ད་ལྟའྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་འདྱི་ཁད་པར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་སྟབས། ཕལ་
ཆེར་བརྒྱ་ཆར་བསྡོམས་རྒྱག་ནས་རྩྱིས་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༡༦ ལྷག་ཙམ་གྱི་རྱིན་ཐང་མར་ཆག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་དུས། 
འདྱིའྱི་གངས་ཀ་འདྱི་ཡང་ང་རང་ཚོས་ Inflation མ་རྩྱིས་ནས་བས་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་ཏག་
ཏག་ཅྱིག་སྡོད་ཀྱི་ཨ་ཡོད་ན། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ང་རང་གྱི་དོགས་འདྲྱི་རང་ཡྱིན། ད་ེསྔ་བས་ནས་ཕལ་ཆེར་སྐབས་སྔོན་མ་
འདྱི་ཡྱིན་ས་ཡོད། བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་ལས་བེད་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ Provident Fund དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག 
འདྱི་བསྡུ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བསྡུས་འདུག འདྱི་སྱིར་བཏང་ང་ཚ་ོལྷན་ཁང་མང་ཆ་ེབ་ལ་ད་ེའདྲ་རྱིགས་སུ་བཅས་པ་སོ་
ས་ོལས་བེད་ཀྱི་ག་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་རྒས་ཡོལ་འག་ོསྐབས་ལ་རྒས་ཡོལ་ཚ་ོལ་ག་ཕོགས་དང་འག་ོསོང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་རེད། འདྱི་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ང་རང་ཚ་ོལ་ོགཅྱིག་གྱི་སྔོན་རྩྱིས་ནང་ལོགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ག་
ཚོད་གཅྱིག་རྒས་ཕོགས་དང་། ད་ེག་ནང་གཞྱིན་གྱི་ PF ད་ེའདྲའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། འདྱི་དངུལ་ང་རང་
ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ག་ཚདོ་གཅྱིག་གྱིས་ཤུགས་རེན་འདྲ་པ་ོཐེབས་ཀྱི་ཡདོ་རེད། འདྱིའྱི་དངུལ་གྱི་མ་རྩ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
ང་རང་ཚ་ོརྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྲའྱི་དངུལ་འདྱི་མ་དངུལ་མ་ཤེར་འདྲ་པ་ོདང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ མ་ཤརེ་ཁམོ་ར་ (Share Market) ལ་སགོས་པ་ད་ེཚའོྱི་ནང་ལ་དངུལ་འབརོ་ད་ེའདྲ་བཅུག་ནས་འདྱིའྱི་ཁ་ེསང་
འདྱིས་ཁ་གསབ་རྒྱུ་འདྱི་འདྲ་ཕལ་ཆེར་རང་བཙན་ཡོད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆ་ེབས་འདྱི་ལྟར་གནང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་
མཐངོ་གྱི་འདུག བས་ཙང་རང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་འདྱི་འདྲའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ་ཞེས་འདྱི་
དགོས་འདྲྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འདྱིར། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གོང་ནས་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་བཏང་སོང་། ད་ེལ་དཔལ་འབོར་
བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་བས་ཏ་ེམར་ཡོང་ན་དགའ་ས་རེད་བསམ་བསམ་ཞྱིག ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་ལ་ག་སྱིག་
ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་ཕག་བརངས་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། འདྱི་བས་ནས་ངས་ཚར་བ་བས་ན་བསམས་རེད། ཁད་པར་མྱི་
འདུག འདྱི་མཚམས་ནས་བཀའ་ལན་གནང་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག བཀའ་ལན་
གསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ ༢༠༠༢་་་༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ བར་དུ་ལ་ོཉྱི་ཤུ་རྱིང་གྱི་
དཔལ་འབོར་གནས་བབ་སྙན་ཐ་ོལ་དགོངས་ཚུལ་དང་དྲྱི་བ་ཕེབས་པ་ད་ེདག་ལ་ལན་ཞུ་ཆོག་པ་ཅྱིག བསྔགས་བརོད་གནང་
མཁན་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་དོན་དག་འདྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་
ཅྱིག་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོདང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་
བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གནས་བབ་གང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡར་འཕར་གྱི་ཡདོ་ནའང་རདེ། མར་ཉམས་ཀྱི་ཡདོ་
ནའང་རེད། གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་མར་བཏོན་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཕུལ་ཡོད་
རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་འདྱི། དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་དངུལ་ག་ར་ེཡོང་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྟངས་འཛིན་དང་བེད་སོད་བཏང་བ་
མ་གཏོགས། ལྷན་ཁང་ས་ོས་ོས་ོལ་རགོས་དངུལ་ཡོང་གྱི་ཡདོ་པ་འདྱི་ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ་གྱི་ནང་ལ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་
གཏོགས། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆ་ཚང་ཤེས་ཀྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་སྐབས་སུ་
དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁནོ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་མག་ོའཚོས་ཐུབ་པ་དང་། འདྱིའྱི་བརྒྱུད་
ནས་གོས་ཚགོས་དང་མང་ཚགོས་ལ་གནས་ཚུལ་གསལ་པ་ོཞྱིག་མཁེན་ཐུབ་པའྱི་ཆདེ་དུ་འདྱི་ཞུས་པ་རདེ། འདྱི་ནས་དངུལ་
འཕར་ཆག་ག་ར་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཡང་མ་འོངས་པར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གསུང་སྱིད་པ་རེད། 
སྐབས་ད་ེདུས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འདུག ད་ལྟ་འདྱི་འདྲ་ཆགས་འདུག འཕར་ཡྱིན་ན། ཆག་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེཡྱིན་ན་གསུང་སྱིད་པ་རེད། 
འདྱི་གས་ཚང་མ་དངུལ་བེད་སོད་གཏངོ་སྟངས་ནས་བས་ནས། བཀའ་འཁོལ་ཞུ་སྟངས་ནས་བས་ནས་ཆ་ཚང་གོས་ཚགོས་
ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ཡང་མཁེན་པ་གནང་རོགས་གནང་བས་ནས། མ་འངོས་པར་དྲྱི་བ་གཏང་བའྱི་སྐབས་དེར་
ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་མོས་མཐུན་བས་རེས་གནས་སྟངས་འདྱི་རྒྱུས་ལོན་པ་བས། མོས་མཐུན་གནང་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའགོ་
བསྡད་ཡདོ་རདེ་བས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་།  
 ད་ེནས་འབྱུར་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུང་རྒྱུ་ད།ེ སྔནོ་མ་སྐད་ཆ་འདྱི་དྲྱིས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ལན་དརེ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པ་ཡྱིན་
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ན་འབུམ་རམས་པ་ཆགས་རྒྱུ་འདྱི་ད་ེག་རང་ཆགས་བསྡད་འདུག འདྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་ཞེ་པ་ོབེད་དུས་འདྱིའྱི་སང་ལ་
སྐད་ཆ་འདྲྱི་ས་ད་ེཚ་ོལྷག་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། དཱ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིག་ཆ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། 
དཔང་རྟགས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་རེད་འདུག འདྱི་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་
ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག དེབ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱིས་འདུག ད་ེཚོའྱི་གས་ཀ་འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོ
བཟ་ོརྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཡདོ་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅསེ་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འདས་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་
ལ་བསྔགོས་བས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གསར་པ་ཐནོ་ཡག་དང་ད་ེའདྲའྱི་ར་ེབ་འདྱི་འདྲ་གང་ཡང་མེད། འདྱི་དུས་ཚདོ་ཆུད་ཟོས་འདྲ་པ་ོམ་
གཏོགས། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་ཀ་བ་རྒྱུ་མང་ཆ་ེབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཉམས་ཞྱིབ་བས་ནས་མ་འོངས་
པར་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ལ་ཁེ་ཕན་ཞྱིག་འགོ་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་དགོས་པ་དེ་ཚོ་བེད་ཀྱི་ཡོད།  དེ་མ་
གཏོགས་སྔོན་མ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བཞག་པ་ར་ེར་ེར་ེརེ། འདྱི་ཡང་ལ་ོལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་སྔོན་ལ་བྱུང་བཞག་པ་འདྱི་གས་འདྱི་ད་
ལྟ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་ཀ་ཕྱིན་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཁུངས་ག་ཚོད་འཁོལ་གྱི་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་
འདྱིའྱི་སྐོར་བསམ་ཚུལ་གང་ཡང་མེད། འདྱི་སྔོན་ལ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༢ པས་དཔལ་འབོར་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་གོས་ཚོགས་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསྣམས་ཕེབས་ཡོད་རེད། ༢༠༠༤་་་༢༠༠༥ ཡས་མས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡོད། དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག 
དེའྱི་སྐབས་ལ་འདྱིའྱི་སྐོར་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཀ་ཡན་ལ་བོགས་མ་ག་ཚོད་བཏང་ཡོད་མེད། དངུལ་འབོར་འདྱི་ཚ་ོཡང་འདྱི་ནང་
ལོགས་ལ་འཁོད་ཡོད་རེད། ཀ་ཡན་ད་ེཚོའྱི་མྱིང་ཡན་ཆད་ནས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁོད་ཡོད་རེད་བས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་བཤད་ནས་སྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པའྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་ལམ་
ལུགས་ལ་བང་སྱིག་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་གང་ཡང་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག ང་ཚརོ་གལ་ཆ་ེཤསོ་འདྱི་ད་ལྟ་གང་ཡོད་
པ་འདྱི་ང་ཚོས་བདག་པ་ོགང་འདྲ་རྒྱག་དགོས་རེད། ད་ེནས་མྱིག་སན་མྱིག་ཐོག་ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་གང་འདྲ་བཟ་ོདགོས་རེད། 
དའེྱི་སང་ལ་བསམ་བ་ོམང་བ་བཏང་ནས་འག་ོསྡོད་ཀྱི་ཡོད་བེད་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱིའྱི་སྐོར་བཀའ་གནང་སོང་། ཁ་དབང་དང་མཁར་དབང་ཟེར་བ་
འདྱི་རེད། འདྱི་ཁ་སེང་ངས་མངགས་ཡག་འདྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྩྱིས་སྡེ་ཚན། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་སང་ལ་དཀའ་
ལས་རྒྱག་མཁན་ཚང་མ་སྔོན་རྩྱིས་སྡ་ེཚན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྔོན་རྩྱིས་སྡ་ེཚན་ལ་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྱིག་
གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ག་རེ་བྱིས་འདུག འདྱི་གས་འདྱི་ངེས་པར་དུ་འདྱི་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོརོགས་བོས་ལབ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱི་
མཐུན་པ་ཆགས་ཡདོ་མདེ་ཤེས་མ་སོང་། སྱིར་བཏང་གྱི་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་ཟེར་བ་འདྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Immovable Assets ཟེར་བ་འདྱི་རེད། ཕར་སོ་མ་ཐུབ་པ་དང་བསྒྱུར་ཁག་པོ་ཡོད་པ་
འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། Immovable Assets དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་ཁང་པ་ཡང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་
མཁར་དང་ཁ་ར་ེདབང་ཐང་ལབ་པ་འདྱི་ཡང་ཁ་དབང་ཞསེ་འདྱི་འདྲ་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་འདུག་གཱ འདྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་གང་
ཡདོ་པ་འདྱི་ང་ཚསོ་མ་འངོས་པར་བདེ་སདོ་གཏངོ་ཆགོ་པ་བེད། ད་ལན་འདྱི་ལ་འགྱིག་མདེ་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་སྐརོ་ལ་མང་པ་ོཞ་ེ
པ་ོཞྱིག་ཞུས་བས་གང་ལྟར་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོས་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་པ་བེད་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཡང་མྱིན་ན་ཡྱིག་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་ལགོས་ལ་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གང་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་ང་ཚསོ་བལྟས་བེད་གལ་སྱིད་
མཁར་དབང་མྱིན་པར་ཁ་དབང་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་འདྱི་འགྱུར་བཅོས་གཏངོ་གནང་རགོས་གནང་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་མ་དངུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་
པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱི་སྔནོ་རྩྱིས་ནང་ལགོས་ལ་གང་ཡདོ་པ་འདྱི་ང་ཚོས་སྔནོ་མ་ ༡༩༩༥་་་༡༩༩༦ ནས་བས་ནས་གནས་སྟངས་
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ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི། གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་རེས་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐབས་ས་ོསོར་གང་འདྲ་གང་འདྲ་
ཆགས་འདུག བཀའ་ཤག་སྐབས་སོ་སོར་གང་འདྲ་ཆགས་འདུག འདྱི་བལྟས་བས་མཐའ་མ་གང་ལྟར་ ༢༠༢༡ ལ་བཀའ་
ཤག་སྐབས་༡༦ པས་རྩྱིས་ལེན་པའྱི་སྐབས་ལ་རྩྱིས་འག་ོས་ོས་ོབས་པ་ཡྱིན་ན་མ་དངུལ་འདྱི་ Minus ཆགས་བསྡད་ཡོད་
རེད། འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནའང་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཀྱི་རེད། 
དངུལ་འབོར་ག་ཚོད་ཡྱིན་མྱིན། དངུལ་འབོར་འདྱི་འགྱུར་བ་འག་ོཡྱི་རེད། ཁ་ོལ་ོར་ེར་ེར་ེརེར་འག་ོསོང་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་
ནས། ཁ་སེང་ངས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འགེལ་བཤད་ཞུས་ཡྱིན་བསམས་སོང་། སྐབས་ད་ེདུས་འཛིན་སྐྱོང་ས་ོསོས་
གལ་སྱིད་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཟུར་བཀོལ་མ་དངུལ་ནས་གཏང་བཅུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་
དངུལ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ཟུར་བཀོལ་གྱི་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ་ནང་ལ་དངུལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་གོས་ཚོགས་དེའྱི་
ནང་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་སོང་པཱ། ཕ་དང་མ་དང་། བུ་དང་བུ་མ་ོཟེར་ནས་འདྱི་འདྲ་རང་མ་རེད། འགེལ་བཤད་འདྱི་འདྲ་
བརྒྱབ་རྒྱུ་ལས་ས་པ་ོམ་རདེ། རགོས་དངུལ་སྔནོ་མ་ཡངོ་ཡོད་པ། བདེ་སདོ་བཏང་མ་ཐུབ་ནས་ལྷག་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བདེ་
སོད་བཏང་པའྱི་ལྷག་བསྡད་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོཡར་བསགས་ནས་བཞག་བཞག་པ་འདྱི་གས་འདྱི་ཚོགས་
ཆུང་བཙུགས་ནས་ག་བསྒྱུར་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡདོ་རེད། དཱ་འདྱི་གནང་ཡདོ་མ་རདེ། འདྱི་མ་གནང་
བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྱིས་འགོ་ད་ེག་རང་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་དངུལ་ཆད་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རང་བཞྱིན་
གྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་སྐབས་ལ་དངུལ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་དེ་གཅྱིག་ནས་
ག་བསྒྱུར་བས་པ་རེད། གཉྱིས་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རང་གྱི་ཐབས་ཤེས་བས་ཏེ་འདས་པའྱི་ལ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ནང་ལོགས་
ལ་གནས་སྟངས་འདུག་སེ་ཆགས་པ་འདྱི་འདུག་ས་ེབས་ནས་ཆགས་པ་རེད་བས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་གང་ལྟར་བཀའ་
ཤག་སྐབས་རྱིམ་པ་ནང་ལོགས་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་རེད་བས་ནས་
འདྱི་ཡྱིག་ཆ་རང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཨང་ཀྱི་རང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་མཁནེ་གྱི་རདེ། ཤད་གུག་ནང་ལ་བླུགས་བཞག་
པ། ཡང་མྱིན་ན་འཐནེ་གྱི་རྟགས་སྟོན་བཞག་པ། Minus བརྒྱབ་བཞག་པ་འདྱི་གས་འདྱི་སྔནོ་མ་མ་དངུལ་ནས་མར་ཟགས་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རེད། འདྱི་སུ་གཅྱིག་ལ་སྐྱནོ་འཛུགས་བེད་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲའྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། ངས་ག་
དུས་ཡྱིན་ནའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་འདྱི་ཞུ་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་རེད། ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། འདྱི་སྦས་ནས་ཆ་ོགལ་
ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཡང་མ་འགྱིག་པ་འདྲ་པ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་
སྦེད་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོགང་ཡང་མེད། འགྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ལས་ཀ་མང་པ་ོབེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལས་
ཀ་བས་པའྱི་སྐབས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། ནོར་འཁྲུལ་གཅྱིག་ཀང་མེད་པའྱི་ལས་ཀ་བེད་མཁན་འཛམ་བུ་གྱིང་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁག་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ནོར་འཁྲུལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཕྱིན་སོང་བས་ནས་
ངསོ་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ཡྱིན་ནའང་དངསོ་ཡོད་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ཡང་གསོ་ཚོགས་ལ་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་གསོ་ཚོགས་དབུ་
སྐོར་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་གོས་ཚོགས་དབུ་སྐོར་གཏོང་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། དངོས་
ཡདོ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ ༢༠༠༩་་་༢༠༡༠ ནས་གནས་ཚུལ་འདྱི་གས་ཚང་མ་སྒྲུང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་འདུག དྲྱི་བ་
འདྱི་གང་ལྟར་ཤེས་རྱིག་ནང་ལོགས་ལ་ཐུགས་འཚབ་དེ་འདྲ་བྱུང་འདུག་གམ། གེང་སོང་དེ་འདྲ་བྱུང་འདུག་གམ་ཞེས་འདྱི་
གསུངས་པ་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ མ་སེབ་པའྱི་སྔོན་ལ་གེང་སོང་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་མེད་ཤེས་མ་སོང་། འདྱི་གེང་སོང་
བྱུང་ཡོད་ན་ཐབས་ཤེས་གཅྱིག་ཀང་བཙལ་ཡོད་ཀྱི་རེད་པཱ། འདྱི་ཐབས་ཤེས་བཙལ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གེང་
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སངོ་བྱུང་མདེ་པ་ཞྱིག་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འདྱི་རེད་བས་ནས་
ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ བསེབས་པ་ནས་བས་ཏ་ེགནས་སྟངས་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་
བས་པ་ཡྱིན། ཆ་ཚང་ཞྱིག་བལྟས་པ་རེད། ད་ེནས་ལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཡར་ཕེབས་པའྱི་རེས་ལ་ང་
ཚ་ོའདྱིའྱི་སང་ལ་གངེ་སངོ་མང་པ་ོབྱུང་ཡདོ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་བཀའ་མོལ་ནང་ལགོས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་
ཚསོ་ཐུགས་སྣང་བྱུང་ཡདོ་ན་ཡག་པ་ོརདེ། འདྱི་མ་གཏོགས་འདྱི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེབྱུང་ཡདོ་མདེ་ཁ་སངེ་རོབ་ཙམ་
ཞྱིག་ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔནོ་རྩྱིས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ཡང་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་ལན་གནང་སོང་བསམ་
པ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེནས་ཡྱིག་ཆ་
འདྱི་ PDF ལ་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེརྱིང་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་གོས་ཚགོས་ལ་བཀྲམ་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་ཆགས་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ PDF འདྱི་ཕུལ་དང་ཕུལ། འབུལ་ཆོག་པ་བས་
ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་སྟབས་བད་ེཡྱི་རེད། ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕར་ཚུར་ཕེབས་པའྱི་
སྐབས་ལ་དེབ་དང་ཡྱིག་ཆ་དང་དེ་འདྲ་མང་པ་ོབསྣམས་པ་ལས་ཀམ་པུ་ཊར་ནང་ལོགས་ལ་འཇུག་བདེ་པ་ོབེད་ད་ེཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་གཟྱིགས་བད་ེཔ་ོཞྱིག་ཀང་ཡོང་གྱི་རེད། འདྱི་འབུལ་ཆོག་པ་བས་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་
འབུལ་ཆོག་པ་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་བཀའ་
འཁལོ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་བཞསེ་གནང་རགོས་གནང་།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་ཟེར་བ་འདྱི་ངས་ད་གྱིན་ཞུས་ཚར་བ་
བས། དཱ་འདྱི་ཚད་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བཞག་གྱི་ཡོད་རེད། བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་གྱི་སྐུལ་ཟད་དང་ད་ེཚའོྱི་གས་ཀ་ད་ེའཐེན་
ནས་རེད་དམ་མ་རེད། གང་འདྲ་རེད། འདྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་རྩྱིས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་རང་བས་ནས་དེབ་སྐྱེལ་བས་བཞག་པའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་བས་ཟྱིན་པའྱི་རེས་ལ་ཅ་དངོས་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་སྐུལ་ཟད་ག་ཚདོ་ག་ཚདོ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་
འདྱི་གས་ཚང་མ་བཅག་པའྱི་ཐགོ་ནས། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་འདྱི་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ དང་ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ སྐབས་ད་ེ
བར་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་མ་ཟྱིན་པ་ད་ེའདྲ་འགའ་ཤས་འགའ་ཤས་འདྱི་འདྲ་ཡངོ་སྱིད་ཀྱི་རེད། ད་ེམ་ཟྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་
མ་འོངས་པར་རྩྱིས་ཞྱིབ་ཟྱིན་པའྱི་རེས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་དེ་འདྲ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། རྩྱིས་ཞྱིབ་མ་ཟྱིན་པའྱི་གནས་
སྟངས་དེ་ཚོ། འདྱི་མ་གཏོགས་རྩྱིས་ཞྱིབ་གང་ཟྱིན་པའྱི་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་གང་ཡོད་པ་འདྱི་དེ་ག་རང་འཁོད་བསྡད་
ཡདོ། འདྱི་ནང་ལགོས་ལ་གཞུང་གྱི་འག་ོསྟངས་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་སྐུལ་ཟད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་འཐནེ་དགོས་ཡག་འདྱི་གས་ཚང་མ་
འཐནེ་བས། ད་ལྟ་གང་ཡདོ་པ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ནང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ Book Value རྩྱིས་
ཀྱི་དེབ་ནང་ལོགས་ལ་གང་ཡོད་པ་འདྱི་གས་ཆ་ཚང་འཁོད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དྲྱི་བ་བཏང་པ་
འདྱི་ལ་ཡང་གནད་འགག་གཅྱིག་ག་ར་ེཡདོ་རེད་ཟེར་ན། འདྱི་སྔནོ་མ་ཅ་ལག་ཉོས་བཞག་པ་ཞྱིག་སོར་མ་ོསུམ་ཅུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ན། དངེ་སང་ག་ཚདོ་ཆགས་སྡོད་ཡོད་རདེ་ཟེར་ཡག་འདྱི་ Book Value དང་ Market Value ཡྱི་དབར་ལ་ཁྱིམ་རའྱི་མ་
གནས་དང་དེབ་ནང་ལ་འཁོད་བཞག་པའྱི་མ་གནས་དབར་ལ་ཏན་ཏན་ཁད་པར་ཡོད་རེད། འདྱི་དེབ་སྐྱེལ་བས་བཞག་པའྱི་
སྱིག་འཛུགས་རེ་རེ་རེ་རེའྱི་ཅ་དངོས་ཀྱི་རྱིན་ཐང་བལྟ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་འདྱིར་གང་འཁོད་པ་འདྱི་ Book Value 

རང་རདེ། རྩྱིས་ཀྱི་དབེ་ནང་ལགོས་ལ་གང་གསལ་བ་ད་ེག་རང་རདེ་བས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་སྔོན་མའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་གསུངས་པ་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ངས་ད་གྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡང་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ནས་བཀའ་མོལ་གཅྱིག་འདྱི། སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་
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ཚོགས་གཙོས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་པ་རེད་ཟེར་ཡག་ཅྱིག་ལུང་འདྲེན་ཞྱིག་གནང་སོང་། འདྱི་ཚིག་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་གང་འདྲ་
ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ངས་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག ངས་མ་དྲན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས་འདྱི་གང་
ཡང་མྱིན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ནང་དོན་འདྱི་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། མངའ་སྡ་ེགཅྱིག་གྱི་ས་ཆ་ཉ་ོཆོག་ཡག་ཡོད་རེད་ཅེས་
གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྲ་མངའ་སྡ་ེགཅྱིག་ཉ་ོཐུབ་ཡག་གྱི་ས་ཆའྱི་དངུལ་ཁ་ོརང་ང་ཚ་ོལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཙམ་གྱི་དངུལ་
ཆནེ་པ་ོད་ེའདྲ་མ་རདེ། དངུལ་འབརོ་ག་ཚདོ་ཡྱིན་མྱིན་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་སུ་གཅྱིག་ལ་ཡང་གསུང་ཡག་ཡདོ་མ་རདེ། འདྱིའྱི་སྐོར་
ལ་ང་རང་སེར་གྱི་ཡྱིན་ནའང་ངས་རྩད་གཅོད་མང་པ་ོབས་མོང་། མྱི་དེ་འདྲ་ཡང་ཐུག་མོང་། སྐད་ཆ་ཡང་དྲྱི་མོང་སྟེ། ཡྱིན་
ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་ཡོད་བསྡད་པ་འདྱི་གས་ཀྱི་དངུལ་འབོར་ག་ཚདོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་སྔནོ་མའྱི་གོས་ཚགོས་འདྱི་
ལ་ཡང་ངས་ཐེངས་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བསམ་སོང་། མ་དངུལ་གནས་བབ་སྙན་ཐ་ོའདྱི་ལ་འདྱིའྱི་སང་ལ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ཞྱིག་
བཤད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་གལ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འདྱིར་ལངས་སྡོད་མཁན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་
ནས་ག་ར་ེདྲན་གྱི་འདུག་བེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྐབས་ད་ེདུས་ཕལ་ཆེར་ངས་མྱིང་དེ་ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཚོགས་རྱིང་
ལུགས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་པ་སྙན་གགས་ཆ་ེབ་བདོ་པ་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་མཁན་ Jaya Prakash Narayan དང་ཁ་ོཚ་ོལ་བཀའ་འདྲྱི་
ཞུས་པའྱི་སྐབས་དརེ། ཁེད་རང་ཚརོ་དངུལ་ཡདོ་པ་འདྱི་ས་ཆ་ཉོས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བས་ནས་ང་ཚ་ོཚངོ་ཤེས་ཀྱི་མདེ། ང་
ཚསོ་བརྟན་ཤསོ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ས་ཆ་ཉོས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་ཅེས་སབོ་སྟནོ་བས་ཡདོ་པའྱི་སྐརོ་ཞྱིག་སྐབས་ད་ེདུས་ཚོགས་
གཙོས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་གསུངས་ཡོད་པ་ཞྱིག་དྲན་གྱི་འདུག འདྱི་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ཚིག་གང་གསུངས་པ་འདྱི་ངས་
ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་བས་ནས་ཞུ་ཡག་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་འཕར་ཆ་ཆེན་པ་ོཕྱིན་ཡོད་རེད། ལ་ོར་ེར་ེར་ེརེའྱི་འག་ོསོང་བསྡུར་བ་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོགཏན་འཇགས་མ་དངུལ་དང་། སྔོན་རྩྱིས་མ་དངུལ་དང་ད་ེཚ་ོགང་ཡོད་པ་འདྱི་གས་
ཚང་མ་སྤུངས་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་རགོས་པ་བེད་མཁན་ཚང་མ་དུས་གཅྱིག་ལ་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་ཆད་
པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་འག་ོསོང་གཏང་ཡག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ང་ཚ་ོལ་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ལྟའྱི་སྔོན་རྩྱིས་བེད་
སྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་དངུལ་མདེ་ན་ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་སྔོན་རྩྱིས་འག་ོཡག་རདེ་མ་གཏོགས་ཡདོ་ཚད་ཚང་མ་སྔོན་
རྩྱིས་ནང་ལ་འཁེར་ཡག་མ་རེད་པཱ། ད་ལྟ་རོགས་དངུལ་ཕྲན་བུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་ང་ཚོས་ལས་
གཞྱི་བང་སྱིག་བས་ད་ལྟ་སྔོན་རྩྱིས་ཀྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེའདྲ་སད་ནས་འག་ོསྡོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། ད་ལྟ་གནས་ཡུལ་གཞུང་གྱིས་ནང་སྱིད་ལ་དངུལ་གནང་བསྡད་པ་འདྱི་ང་ཚོར་གསང་བ་གང་ཡང་མ་རེད། འདྱི་ཡོངས་
གགས་སྔོན་མ་གོས་ཚོགས་ལ་ཡང་གསུངས་ཟྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རེད། ད་ེཚ་ོཡང་ང་ཚོས་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཚང་མ་སྱི་
ཚོགས་བད་ེདོན་གྱི་ལས་གཞྱི་སང་ལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་གནས་ཡུལ་གཞུང་ལ་ཡང་གནད་འགག་གལ་ཆགས་ཀྱི་
ཡདོ་མ་རདེ། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡང་འདྱི་ནས་ཞ་ེཔ་ོགསག་ཡག་གལ་ཡོད་
མ་རདེ། ཁྱིམས་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ བདེ་སདོ་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ལ་ོད་ེག་རང་གྱི་ནང་ལ། ལ་ོད་ེ
ག་རང་གྱི་ནང་ལ་བེད་སོད་བཏང་མ་ཐུབ་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ནང་ལ་ Set apart ལབ་ནས་
ཟུར་དུ་འཇགོ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལ་ོབཞྱིའྱི་ནང་ལ་བེད་སདོ་གཏང་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གཞག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་གཞུག་
མ་རྩྱིས་ཁ་ར་ེར་ེར་ེརེ་འདྱི་བེད་ཡོང་དུས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོབཞྱིའྱི་ནང་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་ཡག་འདྱི་ག་ར་ེག་རེ་བེད་
སདོ་བཏང་ཡདོ་མདེ་འདྱི་གས་ཚང་མ་རྩྱིས་ཁ་ནང་ལ་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་རྩྱིས་ཞྱིབ་བེད་དགོས་ཀྱི་
ཡདོ་རདེ། འདུག་ས་ེབས་ནས་འག་ོསྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདྱི་འདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རདེ་བས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་བས།  
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ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་རྩྱིས་རྱིང་པ་དང་། གང་ཟག་གྱི་མྱིང་དང་ད་ེཚ་ོཕལ་ཆེར་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་
ལ་འབེལ་བ་གལ་མྱི་འདུག གཞན་གང་སུས་གསུངས་ཡོད་ནའང་། དོན་དག་འདྱི་འག་ོགོན་གྱི་ནང་ལ་འདས་པའྱི་ལ་ོཉྱི་ཤུའྱི་
སྱི་སྙམོས་ཀྱི་རྩྱིས་སྐོར་བ་ཡྱིན་ན། བདོ་མྱི་རང་ངོས་ནས་དངུལ་བསྡུ་ཡག་འདྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་འག་ོགོན་ཆ་སྙོམས། འདས་པའྱི་
ལ་ོཉྱི་ཤུའྱི་ནང་ལ་བས་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༩་༡༡ ཆགས་ཀྱི་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་ཁག་དང་
གཞུང་དང་ད་ེཚ་ོནས་ཞུ་དགོས་ཡག་འདྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠་༨༩ ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ཡག་འདྱི་དང་འབེལ་ནས་བསྡུ་དངུལ་
འབུལ་འབབ་འདྱི་ཏག་ཏག་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་རང་དབང་ཚན་པ་ད་ེཚ་ོལ་སྐད་ཆ་
དྲྱིས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་འདྱི་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། རྩ་བའྱི་རྩྱིས་ཁ་འདྱི་གས་འདྱི་དང་བཀའ་འཁོལ་འདྱི་གས་འདྱི་
དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་ཁག་ད་ེཚ།ོ འདྱི་མ་གཏོགས་སྡ་ེཚན་ཁ་ོ
རང་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སྡ་ེཚན་ཞྱིག་རྩྱིས་ཀྱི་ཡདོ་རེད། རང་དབང་བདནེ་པའྱི་
ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་དེ་གས་འདྱི། དེ་ཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་དཔལ་
འབརོ་སྡ་ེཚན་གཅྱིག་ཡོད་རེད། དཔལ་འབོར་སྡ་ེཚན་གྱིས་ཀང་དརེ་གཟྱིགས་རྟོག་གནང་གྱི་ཡདོ་རེད། འདྱི་ང་ཚ་ོའཛནི་སྐྱོང་
དང་གཉྱིས་ཀས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་བེད་དགོས་ཡག་ཅྱིག་རེད་བཞག་མ་གཏོགས། གལ་སྱིད་རྩད་ཞྱིབ་བེད་ཀ་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་སེར་གྱི་ཚོང་པ་གཅྱིག་ལ་ཁེད་རང་བརྒྱ་ཆ་འདྱི་ཙམ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁེད་རང་སེར་གྱི་ལས་ཀ་བེད་སྡོད་
མཁན་ཞྱིག ཁེད་རང་ག་ཆ་འདྱི་ཙམ་བཟའ་ཡྱི་འདུག བརྒྱ་ཆ་འདྱི་ག་ཙམ་ཞྱིག་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅསེ་རྩད་ཞྱིབ་བེད་ཀ་
ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ོབདག་གྱིས་ཡ་ལན་མ་བས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་བེད་ཐབས་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
ཁ་སེང་སྔོན་མ་ཡང་ངས་དེ་སྔོན་ལ་ཡང་ངས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོང་ཚོ་ངེས་ཅན་གྱི་བསྡུ་དངུལ་ད་ེཚ་ོ
གཞུང་ཞབས་ལས་བེད་ཚ་ོཚང་མ་བསྡུ་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དམག་མྱི་ལ་ཡོད་མཁན་ཚ་ོཚང་མ་བསྡུ་སྡདོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། གཞན་
པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ས་ོསོས་དང་དུ་བངས་ནས་བསྡུ་ཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེརྒན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་བསྡུ་སྡོད་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ཡྱིན་ལབ་ནས་བསྡུ་མ་བསྡུའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཚང་མ་ཁབ་ཁོངས་སཾ་བ་ོཊ་དང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེདང་། མྱི་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་འདྱི་ཆགས་
སྡོད་ཡོད་དུས་ཚང་མས་བསྡུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སེར་གྱི་ཚོང་པ་དང་། སེར་གྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ། གཞུང་
ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་སྡོད་མཁན་དང་དེ་ཚོའྱི་གས་ཀས་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རེད་དང་མ་རེད་
ཟརེ་ཡག་འདྱི། ཁ་སངེ་ཡང་གོས་ཚགོས་ད་ེག་རང་གྱི་བརྒྱུད་ནས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡྱིན། ས་ོས་ོརང་གྱིས་དང་དུ་བངས་ནས་
འབུལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཡག་གཅྱིག་ཀང་འདུག 
ཁ་ཤས་ག་ཆ་མཐ་ོཔ་ོཡྱིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་མཁན་ལས་མང་བ་སོད་དགོས་ཐུག་ཡག་གྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག 
ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཌ་ོལར་ ༤༦ འདྱི་ད་ལྟ་རང་འཇགས་གནས་སྡོད་ཡོད་རདེ། ༤༦ གྱི་སང་
ལ་ཌ་ོལར་ ༥༠ གཅྱིག་ཕུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ག་ཆ་ཏོག་ཙམ་མཐ་ོབ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཌ་ོལར་་ ༥༠ 
ལས་བརྒལ་འག་ོཡག་གྱི་གནས་སྟངས། བརྒྱ་ཆ་སྐོར་ཡོང་དུས་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་གས་ཀ་ད་ེཁྱིམས་སྱིག་གྱི་
ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཚད་ཅྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཕུལ་མཁན་ཚ་ོལ་ཡང་སྟབས་བད་ེཔ་ོབས། ག་ར་ེརེད་
ཟརེ་ན་ཕནོ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོམ་ཆགས་པ་བས། འདུག་ས་ེབས་ནས་ཁད་པར་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡངོ་སྱིད་ཀྱི་རདེ། གསོ་ཚགོས་ནས་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཡག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀང་བསམ་བོ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་
ཞསེ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་ཟུར་བཀལོ་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ་ལ་ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ དང་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ལ་འདུག་ས་ེབསྡོམས་བཞག་གསུངས་
པ་འདྱི་ང་ཚ་ོའདས་པའྱི་ལ་ོཉྱི་ཤུ་ད་ེའཁེར་ཡངོ་དུས་ ༢༠༢༣ གྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚསེ་ ༣༡ འདྱི་ཐག་ཉ་ེཤསོ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། 
ད་ེནས་ ༢༠༢༣ བར་དུ་འཁེར་ཡོང་བ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ དང་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ཡར་བསྡོམས་ཡོང་གྱི་
རེད་པཱ། ཁ་སེང་སྔོན་མ་མ་དངུལ་འདྱི་འཁེར་ཡོང་བའྱི་སྐབས་དེར་ ༢༠༢༢ ལོར་འཁེར་ཡོང་བ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ ༢༠༠༠ 
བས་ནས་ཡར་འཁེར་ཡོང་བས། ང་ཚོས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་སྟོན་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱི་དང་འབེལ་ནས་ག་རེ་
གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། སྔོན་རྩྱིས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་རེད། ཤེས་རྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་དུས་དཔལ་འབོར་
བཀའ་བོན་གྱིས་བཤད་བཞག་པའྱི་དངུལ་འབོར་ཁག་ཁག་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ལྟ་དེབ་ནང་ལ་བཀོད་བཞག་པ་དངུལ་འབོར་
ཁག་ཁག་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ལྟ་སྙན་ཐ་ོནང་ལ་ཁག་ཁག་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག འདྱི་གས་འདྱི་ཞྱིབ་བསྡུར་ཞྱིག་གནང་
དང་། ངས་ལམ་སང་འདྱི་མ་རེད་ཟེར་ནས་རདེ་དང་མ་རེད་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཞྱིབ་བསྡུར་ཞྱིག་གནང་དང་། དཔལ་འབོར་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་གནས་བབ་སྙན་ཐོ་བཏོན་པ་འདྱི་དང་། ད་ལྟའྱི་མ་དངུལ་གྱི་གནས་བབ་དང་པོ་སྱིར་བཏང་མ་
དངུལ་གྱི་འདྱི་མཐུན་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཅྱིག་གཟྱིགས་དང་། གཞན་པ་ད་ེཚ་ོམཐུན་གྱི་མ་རེད། ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན་ད་ལྟ་
བར་དུ་གནས་སྟངས་ཁ་ོརང་བཏོན་ཡོད་མ་རེད། རེད་པཱ། ལས་འཆར་གྱི་མ་དངུལ་དང་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་ཟེར་བ་
འདྱི་སྡུར་ས་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ནང་གང་ཡོད་པ་འདྱི་ད་ེག་རང་རདེ། འདྱི་ཚོའྱི་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་
ང་ཚ་ོའགལ་ཟླ་འག་ོདགོས་ཡག་ཡདོ་མ་རེད། ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གངས་ཀ་ག་ར་ེབཞག་པ་ཡྱིན་
ནའང་ད་ེལས་ཁུངས་ནང་ལགོས་ལ་རྩྱིས་དང་། འབལེ་བ་ཡདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་
འགའ་ཤས་འགའ་ཤས་དཔེར་ན་ཡོང་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེབཏོན་པའྱི་སྐབས་ལ་སྙན་ཐ་ོའདྱིའྱི་ནང་
གསལ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཚང་མ། དཔེར་ན། ནང་སྱིད་ཡྱིན་ན་ནང་སྱིད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་
སྡེ་ཚན་ཚང་མ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་ཡྱིན་ན་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཚང་མ་བེད་ཡོང་
དུས་ཁབ་ཁོངས་སྡ་ེཚན་ས་ོསོའ་ིརྩྱིས་ག་ཚོད་ཡག་པ་ོཉར་ཡོད་རེད། ཉར་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ལ་ོཉྱི་ཤུའྱི་གནས་སྟངས་བཏོན་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཡྱིག་ཆ་རྱིང་པ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་སྔོག་དགོས་ཐུག་གྱི་འདུག་གཱ ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཀང་ཕྲན་བུ་འགྱིག་དང་
མ་འགྱིག་འདྱི་འདྲ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་འགྱུར་བ་འག་ོ
ཡག་ཡོད་མ་རེད། གལ་སྱིད་འགྱུར་བ་འག་ོཡོད་ན་འདྱི་དང་འདྱི་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་དང་འདྱི་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག་བེད་
གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚསོ་ཀང་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། ལྟ་དགསོ་ཡག་ད་ེཚ་ོབལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། འདྱི་མ་གཏོགས་འགྱུར་བ་
འག་ོདགོས་ཡག་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད་བེད་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་མང་ཚོགས་ལ་ཡང་ག་ོརྟོགས་ལོག་པ་
འག་ོཡག་ཡོད་མ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་མཁེན་ཐུབ་ཡག་ཅྱིག་
འདུག་ས་ེབས་ནས་རདེ།  
 ད་ེནས་འདྱི་ངས་ཐ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་གསར་པ་བསེབས་ནས་ Minus འདྱི་ཤསེ་རྱིག་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད་འདུག གངས་འབོར་མྱི་འདྲ་བ་ཟེར་རྒྱུ། ད་ེབཀའ་ཤག་རེས་མའྱི་སྐབས་ལ་འགྱུར་བ་འག་ོཡྱི་
རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་ནས། བཀའ་ཤག་སུ་བསེབ་ནའང་མ་བསེབ་ནའང་ལས་ཀ་སྐུལ་ས་ད་ེནྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ལས་བདེ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་འབད་བརྩོན་བདེ་རྒྱུ་འདྱི་ལས་བེད་ད་ེགས་འདྱིའྱི་ལས་དནོ་བེད་ཕོགས་
དེ་ཚགས་ཚུད་པོ་ཞྱིག་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོ་འདྱིར་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་སེབ་མཁན་ཚོ་སྱིད་སྐྱོང་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། དུས་ཚདོ་ངེས་ཅན་ནང་ལོགས་ལ་ལས་ཀ་བས། དུས་ཚདོ་ངེས་ཅན་འདྱི་ཚར་བ་དང་
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འཁྱུར་འག་ོརྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས། ཁ་ོམུ་མཐུད་ནས་ང་སྡོད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་ས་གལ་ཡདོ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་བེད་ཚ་ོནུས་
པ་ལྡན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུར་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་འདྱིས་འབད་བརྩོན་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ང་ཚ་ོལྷན་ཁང་ཚང་མ་ལ་བེད་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་བེད་ཚ་ོལ་མར་སོབ་དགོས་ཡག་ད་ེགས་འདྱི་བསབས། ག་ར་ེསྟོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ག་ར་ེབེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་ལམ་སྟོན་བས། ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་བེད་ཡག་འདྱི་ལས་བེད་རང་གྱི་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་མ་འངོས་པར་སྟནོ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོལས་ཁུངས་འདྱི་ནས་གནས་ས་ོམ་འག་ོབ་ཡྱིན་ན་ད་ེག་རང་བེད་བསྡད་ཀྱི་རེད། 
ད་ེནས་གནས་ས་ོཕྱིན་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་རེས་མ་འདྱིས་མུ་མཐུད་ནས་སྔོན་མའྱི་གངས་ཀ་གང་ཡོད་པ་ད་ེག་རང་
ལ་གཞྱི་བཅོལ་ནས་འགོ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་གསར་པ་བཟ་ོསའྱི་ལམ་ཀ་གལ་ཡོད་མ་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན་དེ་རྩྱིས་ནང་
ལོགས་ལ་མཐུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གསར་པ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་ལབ་ནས་རྩྱིས་དང་མ་མཐུན་པ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་
གསོ་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རོག་ག་ལུང་པ་གང་ཆགས་ཀྱི་རདེ་པཱ། འདྱི་རྩྱིས་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་འདུག་ས་ེབས་ནས་འགོ་ཡག་
གྱི་གནས་སྟངས་རདེ་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་།  
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ གྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་དུ་ད་ལྟ་ཟུར་
འཛར་ ༣།༡ དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ ༢༠༠༢ ནས་བས་ ༢༠༡༢་་་༢༠༡༣ བར་དུ་བས། ད་ེནས་ ༢༠༡༢་་་༢༠༡༣ ནས་
བས་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ བས་ནས་ཡར་བསྡུར་ཡོད་རེད། འདྱི་བསྡུར་པ་འདྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ལ་ོབཅུའྱི་
མཚམས་ལ་ག་ཚདོ་འཕར་འདུག་ལབ་ན་བརྒྱ་ཆ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་འཕར་འདུག དངུལ་འབརོ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་འཕར་བཞག་བས་
ནས་གཟྱིགས་བདེའྱི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བ་ཙམ་ཞྱིག་རེད། འདྱིའྱི་སང་ལ་ས་ོསོ་སོས་དཔྱད་པ་གནང་གྱི་ཡྱིན་ན་མང་པ་ོགནང་རྒྱུ་
ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་ཡུལ་ཐང་གྱི་སྐརོ་འདྱི་རྩྱིས་བསྐརོ་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་གསུང་ཡག་འདྱི། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཡུལ་ཐང་འདྱི་སྐརོ་རྒྱུ་
བྱུང་མ་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་ཡག་འདྱི་ལ་གནད་འགག་འདྱི་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། སྔོན་མ་
སོར་མ་ོགཅྱིག་འདྱི་དེང་སང་རྱིན་ཐང་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ལ་སྐོར་དགོས་ཀྱི་རེད། དངུལ་འབོར་འདྱི་ཕོན་ཆེན་མདོག་ཁ་པ་ོའདྲ་ཞྱིག་
མཐོང་རེད་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་འག་ོསོང་གཏོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ནུས་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཟེར་ཡག་འདྱི། ལ་ོར་ེརེར་ ༢༠༠༠ 
ནས་ང་ཚོས་ ༢༠༠༢་་་༢༠༠༣ ནས་འཁེར་ཡོང་དུས་ལ་ོརེ་རེར་ཡུལ་ཐང་ག་ཚོད་ག་ཚོད། བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་ག་ཚོད་འཕར་
འདུག ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་ང་ཚའོྱི་དངུལ་འཕར་ཡག་འདྱི་ཡུལ་ཐང་དང་འཚམ་པ་འཕར་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོབལྟ་ཡག་
མང་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཙ་ོའདོན་འདྲ་པ་ོའདྱིའྱི་སང་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་ཞ་ེདྲག་མ་བས་པ་བས། 
གངས་ཐ་ོགང་ཡྱིན་པ་འདྱི་མར་ཕུལ་བཞག་ན། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་འདྱི་ལ་ཀླད་པ་དཀྲུག་གནང་བས། ད་ེ
འདྱི་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ འདྱི་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཏན་ཏན་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་
འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡུལ་ཐང་འདྱི་འཕར་ཆ་འདྱི་གས་འདྱི་རྩྱིས་བསྐོར་བས་འདྱི་འདྲ་བ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སངོ་བས་ནས་
གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོགསོག་དངུལ་གྱི་སྐོར་འདྱི་རེད། གསོག་
དངུལ་སྐོར་འདྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དུས་ཚདོ་ཟྱིན་འག་ོཡྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་དགུང་ཚགིས་བར་གསེང་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཁབ་ཁོངས་ལས་
ཁུངས་ཁག་གྱི་རྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༠༢་་༢༠༠༣ཤནས་ཤ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ཤབར་གྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་སྙན་ཐོའ་ིཐོག་ལ་བག་ོ
གེང་དང་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་བསྡད་ཡོད།ཤདཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག འཕྲོས་ཀྱི་བཀའ་ལན་
གསལ་བཤད་ད་ེགནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤད་གྱིན་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་འདྱིའྱི་སྐརོ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལགོས་ལ་"མཁར་"ཞེས་
བྱིས་འདུག དེ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་ལས་བསྡོམས་ནང་ལོགས་ལ་དེ་ག་རང་བཞག་ཡོད་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། མཉམ་དུ་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ཉར་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོགཟབ་
གཟབ་བ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་འདུག ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ལྷན་ཁང་ས་ོས་ོསོ་ལ་ཐད་ཀར་རོགས་
དངུལ་རག་པའྱི་མཁར་དབང་ག་རེ་ཉོས་པ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་གས་འདྱི་ལྷན་ཁང་ས་ོས་ོསོའ་ིཐ་ོགཞུང་ནང་ལོགས་ལ་ལྷག་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ (TAWS ) དང་  
SARD  གཉྱིས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བཞག་པ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་སྔོན་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་གནང་བཞག་པ་འདྱི་གས་འདྱི་ཤ
SARD དང་  TAWS ཀྱི་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ནང་ལགོས་ལ་ཚུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་
ད་ལྟའྱི་ང་ཚ་ོདེབ་སྐྱེལ་མེད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་ཁབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་དང་། བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་ཁག་འདྱི་གས་འདྱི་དཔལ་འབརོ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྩྱིས་ནས་དངུལ་བཀའ་འཁོལ་ཟྱིན་པ་དང་། ད་ེམྱིན་རོགས་ཚོགས་ཁག་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་
ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་གས་འདྱི་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་འདྱི་ད་ེད་ེབཞྱིན་བས་ནས་ལས་ཁུངས་ས་ོས་ོསོའ་ིནང་ལ་ཉར་
ཐུབ་དགོས་ཡག་དང་། མ་འོངས་པར་རྩད་ཞྱིབ་བ་དགོས་པའྱི་གནད་དནོ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཏག་ཏག་ཏག་ཏག་སྟོན་རྒྱུ་ཡདོ་
པ་ཞྱིག  བེད་མེད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་བེད་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་བེད་མེད་པ་བཟ་ོཡགཤབེད་མེད་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཅ་
དངོས་གང་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལས་ཁུངས་གང་གྱི་ནང་དུའང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཏག་ཏག་ཏག་ཏག་སྟནོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་
བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་ད་ལྟ་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད།  འདྱི་ལ་ཚང་མས་ད་ོསྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་བས་ནས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། གང་རེད་ཟེར་ན་གོས་ཚོགས་སྔོན་མ་ད་ེའག་ོའཛུགས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། མཇུག་སྐྱོང་པའྱི་སྐབས་དེར་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་བསྟུན་ནས་འག་ོདགོས་ཡག་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག  
 ད་གྱིན་ལན་རྒྱག་རྒྱུའྱི་མཚམས་འདྱི། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་བདེ་ཀྱི་གསགོ་དངུལ་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐོག་ནས་རེད། གསོག་དངུལ་གྱི་དངུལ་ད་ེགལ་སྱིད་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བདག་པ་ོབརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དངུལ་
ད་ེམ་ཤེར་ནང་ལ་བླུག་རྒྱུ་འདྱི་འདྲ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་འདྱི་རེད་འདུག དོན་དག་རོག་རགོ་བས་
ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གསགོ་དངུལ་གྱི་དངུལ་འདྱི་དག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བདག་ཉར་བདེ་ཀྱི་མྱི་འདུག་བས་ནས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ལས་བེད་ས་ོས་ོསོའ།ི དཱ་འདྱི་ལ་སྒྲུང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། སྒྲུང་མང་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་
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གང་ལྟར་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༠༨ཤཡྱི་ལ་ོལ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ཤ༡༢ཤཀྱི་སྐབས་ལ་ལས་བེད་ཀྱི་གསོག་དངུལ་ཚང་མ་ཕར་ཕྱིར་སོག་
བས་ཤཤྱིང་། ཤཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༣ཤགྱི་སྔོན་ལ་ཡོད་པའྱི་ལས་བེད་འདྱི་གས་འདྱི་གསོག་དངུལ་མུ་མཐུད་ནས་སྔོན་མ་ནང་བཞྱིན་
བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་རེས་ཀྱི་ལས་བེད་འདྱི་གས་འདྱི་གསོག་དངུལ་ས་ོསོས་བསྡུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ས་ོས་ོསོའ་ི
དངུལ་ཁང་ནང་ལ་བཅོལ་འཇོག་བས་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཤSSS (Staff Saving Scheme ) ཟེར་བ་ཞྱིག་
ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཤPF-Provident Fund གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཕར་བཅུག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
ཁག་ཅྱིག་སོ་སོའ་ིཆ་འདྱི་ཡང་བསྡུས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་འདྱི་ཡང་བསྡུས་ནས་དངུལ་ཁང་ནང་ལ་ཕར་བླུག་
བཞག་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བདག་པ་ོབརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད།ཤའདྱི་གསལ་པ་ོམཁེན་
ཡག་གྱི་ཆདེ་དུ་འགལེ་བཤད་ཞུས་པ་འདུག་ས་ེབས་ནས་ཡྱིན།་ 
 ལས་བེད་ལ་འག་ོསོང་ག་ཚོད་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། བགེས་ཕོགས་ལ་ག་ཚོད་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད།ཤད་ེངས་ཁ་སེང་གོས་
ཚགོས་ནང་ལ་སྙན་སངེ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། བགསེ་ཕགོས་འདྱི།  དངུལ་འབརོ་ཏག་ཏག་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་འབུམ་ལྔ་
བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཡས་མདེ་ཅྱིག་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ། ལ་ོརྟག་པར་ར་ེཞྱིག   
 ད་ེནས་རང་བཙན་ཡདོ་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་ན་འདྱི་འདྲའྱི་བེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གང་འདྲ་བེད་
ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་གསུངས་པ་རེད། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ད་ལྟ་དངུལ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དེབ་སྐྱེལ་བས་
པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མྱིང་སང་ལ་ཡོད་རེད། དེབ་སྐྱེལ་བས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མྱིང་སང་ལ་ཡོད་དུས་ཙམ་པ་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་གཞན་པ་རང་བཙན་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་དངུལ་འདྱི་གས་འདྱི་མ་ཤེར་ནང་བླུག་ཡག་དང་ཚོང་ནང་ལ་བླུག་
ཡག་འདྱི་ཚ་ོབདེ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ཁ་ོཁ་ེབཟང་ཆནེ་པ་ོརག་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ེབཟང་ལ་དཔག་པའྱི་ཉནེ་ཁ་འདྱི་ཡང་
ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དེའྱི་ཉེན་ཁ་འདྱི་ལེན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། Risk འདྱི་ལེན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དངུལ་གང་ཡོད་པ་འདྱི་དེབ་སྐྱེལ་བས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་གཞྱི་བཟུང་བས་ནས་གཏང་དགོས་
ཡག  ད་ལྟའྱི་དེབ་སྐྱེལ་བས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་མ་ཤེར་ནང་ལ་བླུག་ཆོག་པ་འདྱི་ཚ་ོཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་
ཙང་ད་ལྟ་དངུལ་གང་ཡོད་པ་འདྱི་གས་ཚང་མ་དུས་བཀག་སྐྱེད་བཅོལ་དང་འདྱི་འདྲའྱི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབརོ་གྱི་ལམ་སྟོན་ཡདོ་པ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རེད་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།ཤཤ 

སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ལ། ད་ལྟ་ལ་ོབཅུའྱི་
དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོའདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོདང་ཕན་ཐོགས་པ་ོབྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  འདྱི་
དང་ཆབས་ཅྱིག་ད་ལྟ་ཤPDF ནང་ལ་གནང་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞེས་ཀང་ཐོབ་སོང་། འདྱི་ལ་ཡང་ཐུགས་ར་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
ནས་གཙ་ོབོ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་སང་ནས་མར་ལྔ་པ་འདྱི་ཐོག་ལ། ད་ལྟ་དང་བངས་དཔྱ་
དངུལ་གྱི་ཆ་སྙོམས་དང་གཞན་བསྡུ་དངུལ་ཤ༩་༡༡ཤབས། ཤབརྒྱ་ཆ་ཆེ་བ་འདྱི་  ༩༠་༨༩ཤའདྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་དང་སེར་
ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོའདུག་གཱ  འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཟུར་འཛར་གཉྱིས་པ་ནང་ལ་ ༢༠༠༢ཤནས་ ༢༠༢༢ཤཀྱི་
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ད་ེནས་མར་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་འག་ོགོན་ལ་ཕན་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དཔྱ་དངུལ་དང་གཞན་བསྡུ་དངུལ་གྱི་ཐོག་
ནས་འག་ོགོན་ལ་ཕན་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ཆ་སྙོམས་འདྱི་བརྒྱ་ཆ་ཤ༩་༡༡ཤཆགས་ཀྱི་འདུག་སྟེ། སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེལ་དཔེར་ན་ཆ་
བཞག་ན་འདྱིར་ ༢༠༢༠ཤནསཤ༢༠༢༡ཤལ་བརྒྱ་ཆ་ཤ༡༤་༧༦ཤའདུག་གཱ  ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཤ༢༠༡༠ཤལ་ཡང་ཤ༡༡་༦༦ཤཤའདྱི་
འདྲའྱི་བས་དུས། འདྱི་འདྱིར་ཞུ་ཡག་གཅྱིག་ལ་ང་ཚའོྱི་གཞུང་དང་སེར། བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་དངོས་གནས་ཁ་ོརང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་
གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡག་ཏུ་འག་ོཡོད་དུས། བརྒྱ་ཆ་ཤ༡༥ ཆ་སྙོམས་ད་ེཡང་བརྒྱ་ཆ་ཤ༡༥ ལ་
བསེབ་ཐུབ་ཡག་གྱི་འབད་བརྩོན་འདྱི་ཚང་མས་བེད་དགོས་འདུག་ལབ་ཡག་དང་ཆབས་ཅྱིག་ལ། བརྒྱ་ཆ་ཤ༩༠་༩༤ཤའདྱི་
ཕྱིའྱི་རོགས་དངུལ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། འདྱི་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གནང་བ་འདྱི་རོགས་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་
གནང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ།  རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག་མར་བཅག་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ཡང་ཆ་སྙོམས་གཅྱིག་
གནང་ཐུབ་རྒྱུར་ང་རང་ཚོས་རེ་སྐུལ་ཞུ་ཡག་དང་། ག་པར་ལ་ཞུ་དགོས་འདུག་ནའང་། གཞུང་ལ་ཞུ་དགོས་འདུག་ནའང་
རེད། རོགས་ཚོགས་མཉམ་དུ་བཀའ་བསྡུར་ཞུ་དགོས་འདུག་ནའང་རེད། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་བརྒྱ་ཆ་ལེན་རྒྱུ་འདྱི་སྱི་སྙོམས་ཤཤྱིག་
གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག  འདྱི་སྔོན་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་གོས་ཚོགས་སྔོན་མ་ད་ེལ་གསུངས་སོང་རེད་པཱ།  རོགས་ཚོགས་
འགའ་ཤས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་  ༡༤ཤའགའ་ཤས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ཤ༢༠ཤལྷག་བརྒལ་བ་འདྱི་འདྲ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་བརྒྱ་ཆ་འདྱི་ཡང་སྱི་
སྙམོས་ཤཤྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུགཤམཐའ་མ་ད་ེལ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་སྱིར་སྟངས་མ་དངུལ་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༡༦ཤ
ནས་ཡར་འཕར་བས་དངོས་གནས་ཁ་ོརང་རྒྱ་གར་གནས་ཡུལ་གཞུང་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱིས་ཡག་པ་ོབས་ནས་ཡར་འཕར་བ་
ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བོན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འདྱི་གས་ཁོན་བསྡོམས་པའྱི་སྱི་སྙོམས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་འདྱི་ལོ་རང་ག་རང་ག་ལ་མྱི་འདྲ་མྱི་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཤ༢༠༢༠་་
༢༠༢༡ཤལ་བརྒྱ་ཆ་ཤ༡༤ དང་གངས་ཆུང་ ༧ཤཆགས་འདུག་གསུངས་པ་འདྱི་ཚང་མས་མ་མཁེན་པ་ཡདོ་མ་རདེ། འསོ་བསྡུའྱི་
སྐབས་ད་ེལ་མང་བ་བསྡུ་བའྱི་རནེ་བས་ནས་བརྒྱ་ཆ་ཡར་འཕར་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་བས་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
           ད་ེནས་ཆ་སྙམོས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ཤ༡༥ ཆགས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བས་ནས་གསུངས་པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱི་རྩྱིས་སྐོར་
སྟངས་འདྱི་ཕལ་ཆེར་ངས་ཁ་སེང་སྔནོ་མའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཐེངས་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བཞག་པའྱི་དངུལ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ནས་བོད་མྱིས་བོད་པ་ལ་ག་ཚོད་རོགས་པ་ག་ཚོད་
བེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་གསལ་སྟོན་བས་ཡོད།  བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྩྱིས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་མ་ཕྱིན་བས་བོད་
པས་བདོ་པ་ལ་རགོས་པ་བས་བཞག་པ། གཞྱིས་ཟུར་གྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ལ་རོགས་པ་བས་བཞག་པ། གངོ་ཟུར་གྱིས་གོང་
སྡ་ེལ་རོགས་པ་བས་བཞག་པ། འདྱི་གས་འདྱི་ངས་རོབ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། འདས་པའྱི་ལ་ོགསུམ་ནང་ལོགས་ལ་ཨ་
མྱི་རྱི་ཀའྱི་ཌ་ོལར་ས་ཡ་གསུམ་ཙམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཆ་སྙོམས་འདྲ་པ་ོབས་པ་ཡྱིན་ན་ཨ་མྱི་
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རྱི་ཀའྱི་ཌ་ོལར་ས་ཡ་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་བོད་པ་ནང་ཁུལ་ལ་ཕར་ཚུར་རོགས་པ་བ་རྒྱུ་འདྱི་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་འདྲའྱི་འདྲ་པ་ོ
བས་པ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ཆ་དགུའྱི་སང་ལ་བསྡོམས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་བརྒྱ་ཆ་ཤ༡༣་་་༡༤ཤཞྱིག་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་གངས་ཀ་འདྱི་གསལ་པ་ོམདེ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལ་ོགཞྱི་ནས་ང་
ཚོས་གཅྱིག་བསྡུས་པ་རེད།ཤའདྱི་ཡང་ཧ་ག་ོདགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོའདུགཤབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འག་ོ
སངོ་གཏོང་གྱི་ཡདོ་མདེ་ལ་མ་ལྟསོ་པའྱི་བོད་པ་བདོ་པ་ནང་ཁུལ་ལ་རགོས་པ་ག་ཚདོ་བདེ་ཀྱི་ཡདོ་མདེ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་རདེ།  
 
            ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས། རོགས་དངུལ་ལེན་མཁན་གྱི་རོགས་ཚོགས་ས་ོསོས་འཛིན་སྐྱོང་
གྱི་བརྒྱ་ཆ་ཞྱིག་བངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཆ་སྙོམས་བྱུང་ན་བས་ནས་གསུང་གྱི་འདུག འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་
ལ་ཞུ་རྒྱུར། འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལག་པ་ལ་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།ཤའདྱི་ག་ར་ེབས་ནས་ཞེས་
ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། རོགས་དངུལ་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་རེད།  རོགས་ཚོགས་མྱི་འདྲ་བ། གཞུང་མྱི་འདྲ་བ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་
རེད། གཞུང་ས་ོས་ོསོའ་ིའག་ོསྟངས་ཁག་ཁག་རེད།ཤཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་རོགས་དངུལ་འདྱི་དཔ་ེམཚོན་བས་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། 
བོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩས་ད་ལྟ་མང་ཤོས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ཤ༩ཤཙམ་བར་དུ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་རེད།  འཛིན་སྐྱོང་གྱི་འག་ོགོན་དང་ཁད་ལས་པ་
ག་དགསོ་པའྱི་སོབ་སྟོན་པའྱི་འག་ོགོན་དང་འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་བརྩྱིས་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་དགུའྱི་ནང་ལགོས་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རེད།  
འདྱི་ལྷག་མ་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་ཡག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་ཤ
USAID  ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་ད་ལྟ་འདྱིར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག National Democratic Institute ཀྱིས་
ལས་ཀ་བེད་སྡོད་པ་འདྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་བརྒྱ་ཆ་སྐོར་སྟངས་ཁ་ོརང་རྦད་ད་ེཁག་ཁག་རེད།  གང་ཡྱིན་ཟརེ་
ན་རགོས་དངུལ་ལ་ོལྔ་ལ་ས་ཡ་བཅ་ོལྔ་རདེ། ལ་ོར་ེར་ེརརེ་ས་ཡ་གསུམ་གསུམ་གསུམ་བས་ནས་བཅ་ོལྔ་རདེ་དེ། འདྱིའྱི་ལས་
གཞྱི་གང་ཡྱིན་པ་འདྱིའྱི་གསལ་བསགས་ད་ེཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་  USAID ཁ་ོརང་ཚོས་ཆ་
རེན་དང་ཚང་མ་བཏོན་བས་ཁ་ོརང་ཚསོ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་རང་དབང་ཡོད་མ་
རདེ། བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་སྐབས་ད་ེདུས་འཆར་གཞྱི་ག་ར་ེཕུལ་ཡོད་པ་ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་ནས་འདྱི་གྲུབ་ཡག་གྱི་ཆེད་
དུ་ད་ལྟ་འདྲ་པ་ོཤNDI གྱི་དངུལ་འདྱི་ཆ་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ཤ༥༠ ཙམ་ NDI རང་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་བརྒྱ་ཆ་རེད། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་སོབ་སྟོན་བེད་ཡག་རེད། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་མྱི་ཕར་ཚུར་འག་ོཡག་རེད། འདྱི་འདྲའྱི་རང་རང་ཞྱིག་གྱི་སང་
ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད།ཤབརྒྱ་ཆ་ཤ༢༥ ཡས་མས་ཤཤྱིག་རྒྱ་གར་གྱི་ཀམ་པ་ནྱི་(Company) གཅྱིག་ཁ་ོཚོས་གས་བཞག་ཡོད་
རདེ། འདྱི་ལ་ཡང་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་ཡག་དང་འདྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོསངོ་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ།ཤབརྒྱ་ཆ་ཤ༢༥ ཙམ་ཞྱིག་དམྱིགས་
ཡུལ་ད་ེག་རང་ལ་ཕན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་བེད་རྒྱུ་འདྱི་རདེ། དཔ་ེཆ་བཞག་ན་
འདྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་རདེ། ཁ་ེན་ཊའྱི་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལ་རགོས་རམ་རག་བསྡད་
པ་འདྱི་རོགས་ཚོགས་གཅྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་གསལ་བསགས་དེ་ཁེ་ན་ཊ་གཞུང་གྱི་ཤ GAC -

Global Affairs Canada གྱི་འོག་ལ་ཤInternational Development རྒྱལ་སྱིའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཟེར་ནའང་རེད། 
ཡར་རྒྱས་ཟེར་ནའང་རདེ། འདྱིའྱི་ཚན་པས་གསལ་བསགས་བཏང་བས་འདྱི་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  དཔེར་
ན་འདྱི་ང་ཚ་ོད་ལྟ་འདོད་པ་མྱི་ཁེངས་པ་འདྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཡང་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འདོད་པ་ཁེངས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད།ཤང་ཚ་ོ
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཡང་འདོད་པ་ཁེངས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ཤ༢༦།༥༠ཤ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པ་ལ་ད་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་གསར་པ་ཞྱིག་འཐེན་ནས་འཛིན་སྐྱོང་བརྒྱ་ཆ་ཉུང་བ་
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སོད་དགོས་ས། འདྱི་འདྲའྱི་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་ཡག་གྱི་ཐབས་ཤེས་འདྱི་ཚ་ོང་ཚོས་འཐེན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད།  
ཡྱིན་ནའང་ཁག་ཅྱིག་ང་ཚོའྱི་ལག་པ་ལ་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་དངུལ་གནང་མཁན་རགོས་དངུལ་གནང་མཁན་གྱི་སྱིག་འཛུགས་
ས་ོས་ོསསོ་གསལ་བསགས་བཏང་བས་ཆ་རནེ་བཞག་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བས་ནས་ཞུ་ཡག་ཡྱིན།  
        ནང་སྱིད་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ་ད་ེཡང་གནས་ཡུལ་གཞུང་གྱིས་དངུལ་སད་པ་འདྱི་བསགས་བཞག་
པ་ཆ་རེན་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ཁྱིམས་ད་ེགཅྱིག་པ་འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤདངུལ་ག་
ཚོད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་བརྒྱ་ཆ་ཤ༨༥ བེད་སོད་བཏང་ཚར་བ་དང་། བརྒྱ་ཆ་ཤ༡༥ གཅྱིག་འཛིན་སྐྱོང་དང་གཞན་གྱི་
གསོག་ཡག་འདྲ་པ་ོའདྱི་འདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བརྒྱ་ཆ་ཤ༡༥ ལྷག་བསགས་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དངུལ་ག་ར་ེཡོང་གྱི་ཡདོ་
པ་ཡྱིན་ནའང་བེད་སོད་བཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་ཁྱིམས་དང་འདྱི་ཚ་ོམཐུན་པ་
བས་ཏ་ེད་ལྟ་ག་ཚདོ་བསགས་གྱི་ཡོད་ནའང་འདྱི་ཏག་ཏག་ད་ེཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་བེད་སོད་གཏངོ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་ལ་ོ
ལྔའྱི་ནང་ལ་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚོར་དངུལ་གནང་བ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་སང་ལ་སྡ་ེཚན་གཞན་པ་གཅྱིག་
ནས་ཁལ་རྒྱག་ཡངོ་གྱི་རདེ།ཤའདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འག་ོསྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདྱི་འདྲ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ནས་བས་ཏེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་སྙན་ཐོའ་ིཐོག་ལ་བག་ོགེང་དང་ལན་འདེབས་
གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ནངས་ཞགོས་པ་ཡྱིག་ཆ་བཀྲམ་པ་ད་ེགཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ
༣༠ཤཔའྱི་ཀ་པ་ད་ེགཟྱིགས་རགོས་གནང་། གསོ་འཆར་འདནོ་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༠ ཀ 

ཤགཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
 

སྔནོ་གངེ་། 
༄༅།ཤ།བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དནོ་ཚན་ཤ
༡༨ཤཔའྱི་ནང་གསེས་ ༥ཤཔར།ཤ”ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དམྱིགས་བསལ་བའྱི་འོག་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་
ཀྱིས་དགོས་གལ་གཟྱིགས་ན། དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་འབུལ་འབབ་གསར་དུ་འབུལ་འདོད་ཡོད་རྱིགས་ལ་དུས་བཀག་
རྒྱས་བཅད་ཀྱིས་སྔ་མའྱི་འབུལ་ཆད་ཆག་ཡང་གནང་འཐུས།"ཤཞེས་གསལ་བ་བཞྱིན།ཤསྐབས་ཤ༡༧ཤཔའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ཤ༥ཤཔའྱི་སྟེང་།ཤརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་།ཤཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་
གནས་འཁོད་བོད་རྱིགས་དཔྱ་དངུལ་ལ་ོམང་འབུལ་ཆད་སོང་བ་དང་།ཤགསར་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་
ལས་འགན་ལནེ་ཐུབ་པའྱི་ག་ོསྐབས་སོད་ཆདེ།ཤཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༤ཤཚསེ་ཤ༡ཤནས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚསེ་ཤ༣༡ཤབར་
དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ཤ༩༠ཤཆག་ཡང་དང་འཕྲོས་བརྒྱ་ཆ་ཤ༡༠ཤདོ་བདག་ནས་སྡེབ་འབུལ་ལམ།ཤཆ་
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བགོས་ཀྱིས་འབུལ་ཆགོ་པའྱི་གསོ་ཆོད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༣༠ཤཔ་སྱི་མསོ་ཀྱིས་གཏན་འབབེས་གནང་བ་ལྟར།ཤའདྱི་ལའོ་ིཕྱི་ཟླ་ཤ༣ཤ
ཚེས་ཤ༢༦ཤབར་ཆག་ཡང་གྱི་གོ་སྐབས་བངས་ཏེ་ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོབེད་མཁན་དང་།ཤའབུལ་ཆད་གསབ་འབུལ་བེད་
མཁན་བསྡོམས་ཤ༦,༦༦༦ བྱུང་ཡདོ་ཀང་།ཤད་དུང་ཡང་ག་ོསྐབས་ལནེ་མ་ཐུབ་པ་གང་འཚམ་ཡོད་སྐརོ་གོས་ཚགོས་སུ་གེང་
སོང་བྱུང་བར་བརྟེན།ཤའབུལ་འབབ་ཆག་ཡང་གྱི་ག་ོསྐབས་འཕར་འགངས་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཞྱིག་འབུལ་དགོས་གལ་
མཐངོ༌། 

གསོ་ཆདོ། 
 

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་།ཤཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་གནས་འཁདོ་བོད་རྱིགས་དཔྱ་དངུལ་ལ་ོམང་འབུལ་ཆད་སངོ་བ་དང་།ཤ
གསར་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ཤ༩༠ཤཆག་ཡང་གྱི་དུས་ཚེས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ
༤ཤཚེས་ཤ༡ཤནས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚེས་ཤ༣༡ཤབར་ཚད་བཟུང་བས་པ་ད་ེཉྱིད་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༩ཤཚེས་ཤ༣༠ཤབར་
ཕར་འགངས་གཏོང་ཆགོ་པའྱི་མང་མསོ་སམ་སྱི་མོས་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་དུ།ཤཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚསེ་ཤ༢༨ཤལ།ཤ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚསེ་ ༢༨ ལ་ཟརེ་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤགཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༣༠ཤཀ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན།ཤའདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་ག་ོསྐབས་
འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཞུ་ཡག་ད་ེསྱིར་སྟངས་ང་ཚོས་ཆག་ཡང་གནང་གྱི་ཡོད་རེད།ཤན་ནྱིང་ང་ཚོས་གོས་ཆོད་
བཞག་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་དང་པ་ོབཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་གཞྱི་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་
ལ་དགངོས་བཞསེ་གནང་ནས་འདྱི་བཞག་དགོས་རདེ་གསུངས་པ་རེད།  སྐབས་ད་ེདུས་ཡང་ཞུས་ཡདོ།ཤསྱིར་བཏང་ཕྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་ལ་བར་སྐབས་གནས་ས་ོདང་འདྲ་མྱི་འདྲ་དང་། ཡྱིག་ཆ་འདྲ་མྱིན་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་
འཕྲད་ཡདོ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཆག་ཡང་རྱིམ་པ་གཞན་པ་ཡང་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་རདེ། ད་ེཡང་ཤསེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་
ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་བས་ནས་ཆག་ཡང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་རེད། 
ཆག་ཡང་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་གནང་བ་འདྱི་འདྲ་མ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ཐགོ་ལ་བཞག་རདེ་ད།ེ ད་ེརྱིང་
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འདྱི་ནང་ལ་ལྟ་ཡངོ་དུས་ན་ནྱིང་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་དགོས་འདུན་བཏནོ་ནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་བླུག་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་ནས་སྱི་འཐུས་མང་པོས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་རེད་དེ། ད་ལྟ་གྲུབ་འབས་འདྱི་ལ་མར་སྟོན་ཡོང་དུས་དེ་
ཙམ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་མ་སོང་། རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་གཅྱིག་ད་ེརྱིང་ཀློག་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ོསྣང་
བདེ་དགོས་རྒྱུ་དང་ཚང་མས་འགན་འཁེར་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཅྱིག་འདྱི་འདྱི་ནང་ལ་ཚིག་སྐྱོན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག ཡ་གྱིའྱི་ཐོག་ལ། འདྱི་ཟླའྱི་ཕྱི་ ༣ ཚེས་ ༢༦ པ་ལབ་པ་ཞྱིག་
འདུག འདྱི་ཡྱི་ག་ེགང་འདྲ་འདྲ་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ན། དནོ་དག་ལ་འདྱི་ཟླའྱི་ལབ་རྒྱུ་འདྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པ་ཡྱིན་ས་རདེ། ཕྱི་ཟླ་ 
༣ པའྱི་ཚེས་ ༢༦ པ་འདྱི་ཡྱིན་ས་རེད། ༢༠༢༠ ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ ༢༦ པ་ཟེར་ནས་བཟོས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་
དམ། འདྱི་ཟླའྱི་ཕྱི་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ པ་ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག་གཱ འདྱི་ཚགི་སྐྱནོ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ལྟ་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་གཅྱིག་དེ། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་དང་འདྱི་ཚོ་ཡོད་ཀྱི་རེད་པཱ། 
དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་བཞུགས་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ནས་ཞུ་དགོས་པ་དེ། ཉ་ེཆར་འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕ་རན་
སྱི་ནས་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཕ་རན་སྱིའྱི་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ལ་ཁ་ོརང་ཕྱིན་ནས་ལས་ཀ་བས་པ་དང་། མྱི་བཞྱི་ལྔ་
ཙམ་ལ་འག་ོལུགས་སྡདོ་སྟངས་དང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་འདྲ་པ་ོབས་ནས་བཤད་བསྡད་པ་ཞྱིག་རདེ། མྱི་དའེྱི་མྱིང་འདྱིར་
འབོད་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ཡྱིན་ནའང་དཔང་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་དོན་དག་ཁ་ོརང་གྱི་སྐད་
ཆ་བཤད་སྟངས་འདྱི་གང་འདྲ་རེད་ཟེར་ན། ཆག་ཡང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ ༢༠༢༣ ལ་ཆག་ཡང་བས་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་དངུལ་
འདྱི་ཚང་མ་འདུག་ལབ་རེད། འདྱི་ལབ་དུས་ངས་གོས་ཆོད་སྔོན་མའྱི་ནང་ལ། " རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ བར་གྱི་དཔྱ་
དངུལ་འབུལ་ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཆག་ཡང་དང་འཕྲོས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ད་ོབདག་ནས་འདེགས་འབུལ་ལམ་ " ཟེར་
ནས་གོས་ཆདོ་ནང་བཞག་ཡདོ་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ ༢༠༢༣ ལ་ཆག་ཡང་ཡདོ་ཀྱི་མ་རདེ་ཟེར་དུས། ཡང་མྱི་གཞན་པ་གཅྱིག་
འག་ོདུས་ཡང་ ༢༠༢༣ ལ་ཆག་ཡང་ཡོད་རེད་ལབ་ནས་གོ་སྐབས་སད་འདུག འདྱི་གསལ་པ་ོགསལ་རང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་
ཟརེ་ནས་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲའྱི་ཡོང་གྱི་འདུག ཡང་ད་ེམ་ཡྱིན་མཁན་གྱི་ལས་ཀ་ཡོད་མེད་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཁུངས་འདྲ་
པ་ོཞྱིག་གསལ་པ་ོཞྱིག་མེད་པ་བས། ལས་ཀ་བེད་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡང་ལས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་
བས་པ་དང་། མདེ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་མ་སངོ་བ་བ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་རེད། ད་
ལྟ་གོས་ཆོད་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ན་ནྱིང་གྱི་གོས་ཆོད་འདྱི་ཕར་འགངས་བས་པ་ཡྱིན་གསུངས་ཡོང་དུས། འདྱི་ཡང་ངེས་པར་དུ་རྩ་
འཛིན་བེད་ས་འདྱི་ ༢༠༢༢་་་༢༣ གྱི་ལ་ོམཚམས་འདྱི་གཟྱིགས་ནས་ད་ལྟ་ ༢༠༢༣ དང་ ༢༠༢༤ དང་ད་ེཚ་ོལ་ཆག་ཡང་
བས་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྔོན་མའྱི་གོས་ཆོད་འདྱི་ཕྱིར་འཐནེ་བེད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེལ་
ངེས་པར་དུ་ཐུགས་སྣང་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་གསལ་བསགས་ཚད་ལྡན་བ་དགོས་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་ག་པར་
ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་ལག་ལེན་གཅྱིག་གྱུར་དུ་བསྟར་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་མ་གཏོགས། ཡང་
མྱི་གཞན་པ་གཅྱིག་བསེབ་ཡོང་དུས་ལག་ལེན་བསྟར་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་བེད་བསྡད་ན་གནས་སྟངས་ད་ེལ་བཤད་ས་མཐ་ོ
བཤད་དམའ་བཤད་བེད་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ཐུགས་ལ་བཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་དེ་ལ། དཱ་ཆག་ཡང་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཁ་སང་སྔོན་མ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གསུངས་རེད། སྔོན་མ་ 
༢༠༠༧ ལརོ་ཆག་ཡང་ཞྱིག་སད་རདེ། ན་ནྱིང་ཆག་ཡང་ཞྱིག་སད་རེད། ད་ལྟ་ཡང་བསྐྱར་ཆག་ཡང་གཅྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་དུས། 
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ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཡང་ལ་ོའགའ་ཤས་མཇུག་ལ་ཆག་ཡང་བསེབ་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབེལ་བ་མྱི་འདུག་བསམ་པ་འདྱི་འདྲ་
མ་རེད། ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེང་སང་ང་རང་ཚོའྱི་དྲ་རྒྱ་ཁག་ལ་ང་ཡྱིན་ཁ་ོཡྱིན། ང་
ལས་ཁ་ོམཁས་ཟེར་མཁན་ཞེ་པ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཐོན་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ དོན་དག་ག་པར་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་དངོས་
གནས་ཐོན་གྱི་ཡོད་ན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཆ་རེན་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་མ་སྒྲུབ་མཁན་ཞྱིག་ལ་བོད་པའྱི་གནད་
དོན་ལ་བག་ོགེང་བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་མ་རེད། ད་ེམེད་དུས་ད་ེལ་སུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གཞུང་སུས་འཛིན་གྱི་ཡོད་མེད་
ལ་མ་ལྟོས་པར། སྱིད་སྐྱོང་སུ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པ། དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་སུ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པ། དོན་དག་དངོས་
གནས་བདོ་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ལ་ཤ་ཞེན་ལ་རྒྱ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ག་ོསྐབས་འདྱི་ངེས་པར་དུ་འཛནི་དགསོ་ཀྱི་རེད་དཱ། 
གཡུག་མ་བཞག ཡང་ཉྱིན་མ་ཞྱིག་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོའདྲ་པ་ོབས་ནས་གཞྱི་ནས་ཡོང་ན། ད་ེདུས་དཀའ་ལས་ཁག་ཏུ་
འག་ོཡྱི་རདེ་དཱ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གཞུང་འབེལ་གྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བག་ོགེང་མཉམ་
ཞུགས་བེད་ཡག་ལ། ཐོག་མར་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། འདྱི་དངོས་གནས་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་
གོང་ལ་གནས་སྟངས་ཤཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་དབེ་བཟ་ོམཁན་མང་དུ་འག་ོབའྱི་གངས་ཀ་ཞྱིག་འདྱིར་དྲངས་ཡོད་རདེ། རྩ་བའྱི་འདྲ་པ་ོ
བས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ོབདག་ས་ོསོས་འགན་འཁེར་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཆག་ཡང་ཡོད་མདེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཟ་ོདགོས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་རེད།ཤགང་རེད་ཟེར་ན་ད་གྱིན་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ཤ་ཚ་ཡོད་མཁན་དང་སྱི་སེམས་
ཡོད་མཁན། བོད་སེམས་ཡོད་མཁན་ལབ་དགོས་རེད་དམ། བོད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་ར་ེབ་རྒྱག་མཁན་དང་གཅྱིག་བེད་མཁན་
ཡྱིན་ན་ས་ོསོས་དང་དུ་བངས་ནས་བཟ་ོདགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གནས་སྟངས་རྒྱུ་རནེ་མང་པ་ོ
གཅྱིག་ལ་བལྟས་ནས་གོས་ཆོད་ཅྱིག་བསྣམས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་ཡང་གཅྱིག་བསྣམས་ཕེབས་རེད། ད་ལྟའང་
འདྱིར་བསྣམས་ཕེབས་པ་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་གོས་ཆོད་འདྱི་ད་ོསྣང་བེད་མཁན་གཅྱིག་གྱིས་བལྟ་བསྡད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་རེད། 
ད་ོསྣང་མ་བེད་མཁན་གྱིས་ཁོན་ནས་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་གཱ ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་པ་ལ་གོས་ཆོད་འདྱི་ད་ོསྣང་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་
བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་དང་། གོས་ཚོགས་ནས་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་
འག་ོཡྱི་རེད་མ་རེད་བལྟ་ཡྱི་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ཤག་ཤག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་འཁོར་གྱི་
ཡོད། གང་ལྟར་ནས་གོས་ཆོད་འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོགཅྱིག་དང་། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བཙན་བོལ་བོད་པའྱི་སྱི་
ཚགོས་ནང་ལགོས་ལ་བརྒྱ་བཤད་སྟངོ་བཤད། ང་ོདབེ་ཀྱི་ནང་མར་དོན་ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ང་ོདབེ་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་ཡྱིབ་
ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། གང་ལྟར་ནས་དགོས་ས་དེ་འདྱི་རེད། དེབ་ལང་ཁུ་བཟ་ོཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་འདྱི། དང་བངས་དཔྱ་
དངུལ་འདྱི། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པ་ད་ེལ་ཏན་ཏན་འགན་འཁེར་པའྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོདགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག་ལ། 
ངས་བག་ོགེང་ནང་ལ་བསམ་འཆར་གཅྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། བྱུང་ན་རྩྱིས་འག་ོའདྱི་ལ་ོགཅྱིག་གཅྱིག་འགོ་དགོས་དུས་ཟླ་བ་
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དྲུག་འདྱི་ཕར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་བཟོས་བཞག་ན་གང་འདྲ་ཡོད་ན་བསམ་པ་ཞྱིག་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་ཡོད།ཤའདྱི་གཟྱིགས་རྒྱུ་
རེད་པཱ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ག་རེད་ཟེར་ན། ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་རེས་ལ་ད་དུང་ཡང་མང་པ་ོཞེ་དྲག་བསེབས་མྱི་འདུག ཡང་བསྐྱར་ཟླ་
བ་དྲུག་ཅྱིག་འགངས་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟེར་བའྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་བསེབ་མྱི་སྱིད་པ་མ་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག འདྱི་ངའྱི་བསམ་བོའ་ི
དོགས་པ་རེད།  འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སྙོབ་དགོས་དུས་མྱི་མང་པ་ོརེད། བསྙབས་པ་ལས་སྙོབ་རྒྱུ་མང་བ་བསྡད་
ཡདོ་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད།  ད་ལྟ་འདྱི་གངས་ཀ་བཞྱི་ཞྱིག་འདུག་གཱ ༦,༦༦༩ཤའདྱི་རསེ་མ་ ༩,༩༩༩ཤབཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ན། ད་དུང་སྙོབ་ས་མང་བ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད། བསྙབས་པ་ལས་སྙོབ་ས་མང་བ། ད་ེཡྱིན་དུས་
ཏན་ཏན་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་དགོངས་བཞེས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་འདུག ད་ེམྱིན་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཐུགས་ར་ེཆ།ེ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༣༠ཤཐམ་པའྱི་ཀ་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  ད་ལྟ་སྐབས་ཤ༡༧ཤཔའྱི་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུ་ལྔ་པའྱི་སྟེང་དུ་བཀའ་ཤག་གྱི་དགངོས་པ་
དེ་ལ་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བས་ཏེ་གྲུབ་འབས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་བསམས་སོང་། འདྱི་ཨང་ཀྱི་ཡྱིས་ཁ་
གགས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ ༦,༦༦༦ འདྱི་དངོས་གནས་དྲང་གནས་བོད་མྱི་ ༦,༦༦༦ གྱིས་ང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་གྱི་མང་
གཙོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་སར་ཡང་བཞུགས་པ་འདྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགས་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་ཤྱིག་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་ཙང་འདྱི་གཏམ་བཟང་ཞྱིག་རེད། ད་དུང་འདྱི་འབུལ་འདོད་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་དང་། ལས་
རྱིགས་འདྱི་ལ་མཉམ་ཞུགས་བ་རྒྱུར་དུས་ཚོད་ཀྱིས་མ་བྱུང་མཁན་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ནམ་རྒྱུན་སྡོད་ས་ཕ་རན་སྱི་
ཡྱིན་དུས་ཕ་རན་སྱི་ནས་ད་ལྟའྱི་གོས་ཆོད་འདྱིའྱི་དགངོས་དོན་ལ། ས་གནས་འབལེ་མཐུད་ལས་བེད་ཀྱིས་འདྱི་ཐགོ་ལ་འགན་
ཡག་པ་ོཞྱིག་བཞེས་ཏ་ེམྱི་སྟོང་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་ད་ེའདྲ་གསར་པ་བཟ་ོམཁན་མང་པ་ོབྱུང་འདུག་གཱ ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་མུ་
མཐུད་བེད་ད་ེརྱིང་གྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ནས་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡུ་རོབ། བང་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ རྒྱ་གར། བལ་ཡུལ། 
འབྲུག་གྱི་བོད་པ་ཚང་མས་ཡང་ང་ཚོའྱི་གཞུང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཞེས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་དུས་
ཚོད་ཕར་འགངས་དེ་ལ་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བེད་རོགས་གྱིས། ད་ལྟ་རང་གྱིས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་ཁ་ཐུག་
གཟྱིགས་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་གོགས་པ་ོགོགས་མོ། ལས་ཀའྱི་རེན་གྱིས་འདྱི་ལ་ཐད་ཀར་གཟྱིགས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་མ་འདང་
བ་འདྱི་ལ། གགོས་པ་ོགགོས་མ་ོཚ་ོཞལ་ལག་མཆདོ་སར་ཐུག་དུས་གནས་ཚུལ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ག་ོརྟགོས་སེལ་ཡག གཞུང་གྱི་
ལས་དོན་དེ་ལ་ཕར་བ་གྲུ་འདེགས་བ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་གང་མང་མང་འབད་བརྩོན་བེད་རོགས་གྱིས། འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱིས་བཀུར་བའྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་ཀང་རེད་ལ། ད་ེནས་ལྷག་བསམ་ལྷག་བསམ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་
རེད། ལྷག་བསམ་ཡོད་ན་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་བཟོ། འབུལ་རྒྱུའྱི་དངུལ་འདྱི་ཏག་ཏག་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་འདྱི་
ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ལ། ཡང་ངས་འདྱི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་ཀྱི་དངུལ་འདྱི་ལེན་སྐབས་སུ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕ་རན་སྱི་རྩྱིས་གཞྱི་འདྱི་
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ས་ོསོས་གང་བཤད་བཤད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག ང་ལས་ཀ་ཡདོ། ལས་ཀ་མདེ། གང་ཟག་སདོ་མཁན་འདྱིའྱི་ཁ་ནས་སྐད་ཆ་
ག་ར་ེབཤད་པ་གཞྱི་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། ད་ེབེད་ཀྱི་མྱི་འདུག  ས་ོསོས་མགོ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་བེད་རྒྱུ། ལས་
འབས་མ་བརྩྱི་བའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་བར་སྟོང་འདྲ་ཞྱིག་འདུག ད་ེའདྲ་སངོ་ཙང་ལས་ཀ་ཡོད་ན་ཡདོ་པའྱི་དོད་ཅྱིག་
ཕུལ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་ངས་བས་ན་ང་རང་ཚོའྱི་གཞུང་ལ་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ས་ོས་ོདང་འབེལ་བའྱི་
བསགས་ན་འདྱི་ཡག་པ་ོཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག མ་འོངས་པ་ལས་ཀ་ཡོད་ན། ལས་ཀ་ཡོད་པའྱི་ག་ཆ་ཞྱིག་ཕུལ་བཞག་པ་ཡྱིན་
ན་ཡག་པ་ོམེད་འགོ། ལས་ཀ་ཡོད་ན་མེད་པའྱི་དོད་ཅྱིག་ཕུལ་ན་ལས་རྒྱུ་འབས་དང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད་ལ། འདྱི་འདྲ་
སོང་ཙང་ཡ་རབས་བཟང་སོད་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཕུལ་མཁན་ཚ་ོལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་
དང་ཆབས་ཅྱིག་ཏུ། འབུལ་རྒྱུ་ད་ེཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཕུལ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡངོ་གྱི་རདེ། འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སངོ་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགོས་ཆོད་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོ
འདྱི་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
གནས་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་ཡངོ་བསྡད་པ་ཞྱིག་འདུག དཔརེ་ན་འདྱི་ནང་ལགོས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། " རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་གནས་འཁོད་བོད་རྱིགས་དཔྱ་དངུལ་ལོ་མང་འབུལ་ཆད་སོང་བ་དང་། གསར་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་ " 

བཟོས་ཡོད་རེད། འདྱི་སྐབས་འགའ་ཤས་ལ་དེ་རྱིང་ཆ་ཡང་འདྱི་དཔྱ་དེབ་གསར་བཟོ་བེད་མཁན་དང་། འདྱི་ཚོ་ལ་མ་
གཏོགས་ལ་ོམང་པ་ོམ་སོད་མཁན་འདྱི་ཚ་ོལ་ཆག་ཡང་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འགེལ་བཤད་ཐེབས་བསྡད་པ་གཅྱིག་
འདུག འདྱི་མ་འངོས་པ་ལ་ག་ོབར་གསལ་པ་ོསོད་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་དྲན་གྱི་འདུག  
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡདོ་རདེ་ཟརེ་ན། དཔརེ་ན་ས་ོས་ོད་ལ་ོཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུང་ལ་བསྡད་པའྱི་སྐབས་
ལ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་འདྱི་འདྲ་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག་ཐ་ོའཁུར་ཤོག་ཅེས་ཟེར་དུས། ད་ེརྱིང་གོང་དུ་འཛིན་
སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཀོད་པ་དེ་རེད། ༦,༦༦༦ དེ། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྡེ་ཚན་ཁག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕུལ་བའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་ལྟ་དུས། ཁ་ཤཤས་ཤྱིག་ལ་ཏོག་ཙམ་འཐུས་ཤོར་དང་ཞན་ཆ་འདུག་བ་བསམ་པའྱི་ཚོར་སྣང་བྱུང་བ་འདྱི་ཞུ་ཆོག་པ་
ཅྱིག གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་བོད་རྱིགས་ཧ་ཅང་གྱིས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲགས་རེད། 
འདྱི་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་དའེྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་འདྱི་དནོ་གཅདོ་ཀྱིས་གནང་གྱི་ཡདོ་མ་རེད། བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཁག་ལ་
འག་ོདགོས་དུས་ཧ་ཅང་གྱིས་བོད་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་འདྱི་ས་ོས་ོཡང་མཐོང་གྱི་ཡོད་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་ཡང་གཟྱིགས་བསྡད་ཡོད་
ཀྱི་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་མྱི་བཅུ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁབ་
ཁངོས་བོད་རྱིགས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་དེ། ད་ེལ་མྱི་བཅུ་གཉྱིས་མ་གཏགོས་མེད་ཟརེ་དུས་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ཀྱི་
ཚོར་སྣང་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན། ཨ་ོད་འདྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོརང་གནང་མྱི་འདུག་བ་བསམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་
ཤག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གང་གས་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བསམ་བ་ོགཏོང་



80 
 

རྒྱུ་དང་། མ་འངོས་པར་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་གང་ག་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་དུ་འགན་ལནེ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་སོད་
པའྱི་སྐབས་ལ། ད་ེནས་ཕ་གྱིར་བཞུགས་མཁན་གྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་དང་ད་ེཚོའྱི་སྡ་ེཚན་ས་ོསོར་མངའ་སྡ་ེམང་པོ་ཞྱིག་
ཡདོ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ནང་ལགོས་ལ་ད་ེཙམ་ཞྱིག་ད་ོསྣང་གནང་མྱི་འདུག་བ་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་གཅྱིག་འདྱི་སུད་སྱི་ལ་བྱུང་སོང་། 
བདོ་པ་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡདོ་ས་ལ་མྱི་བཅུ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་མདེ་ཟརེ་དུས། ད་ེདང་མ་ཚད་པ་ཞྱིག་མཐངོ་ཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
རདེ། གཉྱིས་པ་འདྱི་ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ངོས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཀླད་ཀརོ་ཡྱིན་གསུངས་འདུག འདྱི་ཚའོྱི་གས་
འདྱི། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་གྱི་ཚོར་སྣང་རེད་མ་གཏོགས་ངས་དོན་དག་དང་དཔང་རྟགས་བས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་ཨྱིན་ལན་ཁངོས་ལ་ད་ེའདྲའྱི་རང་། ད་ལྟ་པད་ཤག་མ་ཕུལ་བ་འདྱི་གནས་སྟངས་ང་རང་ཚསོ་མཐོང་བསྡད་པ་འདྱིའྱི་སང་
ལ་གང་འདྲ་མཐོང་གྱི་འདུག་ཟེར་ན། ད་ེསྔོན་ནས་ལ་ོམང་པ་ོམ་ཕུལ་ནས་ལྷག་བསྡད་པ་གཅྱིག་འདུག བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་གསར་བཟོའ་ིནོར་བཅོས་བཏང་ནས་བེད་མ་ཐུབ་དུས་ཡ་མེད་བཏང་བཞག་
མཁན་རྱིགས་གཅྱིག་ལྷག་བསྡད་ཡདོ་རེད། གནད་དནོ་གཉྱིས།  
 གནད་དནོ་གསུམ་པ་གཅྱིག་འདྱི། བར་སྐབས་ཤྱིག་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ས་ོས་ོསརེ་གྱི་ལངས་ཕགོས་འདྲ་
པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སོད་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་བའྱི་ལངས་ཕོགས་བཟུང་བ་འདྱི་ང་ཚོས་མཐོང་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་བ་འདྱི་ཡང་
ཕལ་ཆེར་ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་འདྱི་ཚ་ོལ་ཡོད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདྱི་བེད་དུས་སང་
ལ་དེ་རྱིང་ངས་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་དྲན་སྐུལ་ཟེར་ནའང་རེད། ང་ཚོའྱི་གོས་ཆོད་འདྱི་འགོ་བ་ཡྱིན་ན། སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅདོ་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཁག་དང་། ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཁག་
གྱིས་ཏགོ་ཙམ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལ་ོགཅྱིག་ག་ོསྐབས་ཕུལ། ཡང་བསྐྱར་བཀའ་
ཤག་གྱིས་ད་ེལ་དགོས་མཁ་ོཡོད་པ། འདྱི་ཕུགས་རྒྱང་གྱི་ཐོག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞྱིག་གཟྱིགས་ཏ་ེཟླ་བ་དྲུག་ཁུར་ཡོང་
དུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ལྷོད་གཡེང་མ་གཏོང་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ོསྣང་གནང་དགོས་པ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  ཕྱིར་འཐནེ་བདེ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤདང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དུས་འགངས་ཀྱི་གོས་འཆར་གཅྱིག་ཕེབས་
པ་རེད། བས་ཙང་གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་ནས། ན་ནྱིང་ང་ཚ་ོཡྱི་གོས་འཆར་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་གྲུབ་འབས་
གང་འཚམ་ཞྱིག་འདནོ་པའྱི་རྣམ་པ་འདྱི་རེད་འདུག བས་ཙང་འདྱི་ལ་ཤ༦,༦༦༦ཤཙམ་ཟརེ་བ་འདྱི་མྱི་དགོས་པ་འདྲ་རེད་འདུག 
གངས་ཀ་འདྱི་ཏག་ཏག་ཡོད་པ་སོང་ཙང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་མྱི་མང་ལ་ཞུ་ཡག་ལ། ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ཆབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་
པ། ཡང་ན་རང་ཆབ་སྱིད་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་མྱི་སེར་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ས་ོསོའ་ིཤ་ཁག་རུས་གསུམ་ཕ་
རྒྱུད་བུ་རྒྱུད་ནས་བས་པའྱི་རྒྱུད་པ་འདྱི་བོད་གངས་ཅན་པ་ཞེས་འདདོ་ནའང་རདེ་མ་འདདོ་ནའང་རེད། འདྱིའྱི་རྱིགས་སུ་སྐྱེས་
པ་ཡྱིན་དུས། རྱིགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་རྱིགས་གང་དང་གང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་འོས་འགན་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། 
ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱི་གནས་མྱི་གནས་ཀྱི་
ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ངེས་པར་དུ་འགན་བཞེས་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། ཐོག་མར་འདྱི། དཔ་ེ
བཞག་ན་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་འདྱི་འག་ོབཙུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཝཱ་ར་ཎ་སྱི་ལ་རྒན་མག་ོསརེ་དམ་པ་ཁོང་ཚོས་ཐོག་མར་ང་ཚ་ོ
བོད་པ་ཚོས་ས་ོསོའ་ིཆབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ཁལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་འདུག་བས་ནས་ད་ེའདྲའྱི་བསམ་
བོའ་ིཐོག་ནས་གཅྱིག་འདྱི་བསེབས་པ་རེད།  བས་ཙང་ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ང་ཚོས་འདུག་ས་ེབལྟ་ཡོང་སྐབས་སུ་མང་པ་ོཞྱིག་ཀུན་
སོང་གྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་འདོད་མེད་པ་འདྱི་འདྲ་མ་ཡྱིན་པར་སྣང་མེད་ཤོར་བསྡད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་མྱི་མང་ནང་ལོགས་ལ་
ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ནས་ཡང་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ཕུལ་རྒྱུ་འདྱིའྱི་གལ་གནད་མ་མཁེན་པ་རྱིགས་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག 
འདྱི་གཉྱིས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་སྣང་མེད་མ་ཤོར་བ་བ་རྒྱུ་དང་། འདྱིའྱི་གལ་གནད་མཁེན་དགོས་རྒྱུ་འདྱི། ཆབ་སྱིད་ཐོག་
ནས་ཆ་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན་རང་གང་གྱི་ཁངོས་སུ་གཏོགས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱི་ཡྱི་གཙ་ོའདནོ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ།  
 ཆོས་ཕོགས་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཐོག་ལ་ཚོགས་བསོད་ནམས་
གསག་རྒྱུ་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། དཔརེ་ན་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱིར་བཙན་བལོ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་གྱི་གནས་སྟངས་
འདྱི་བསྣམས་ཕེབས་བསེབས་ཡོད་རེད། འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ཤ༩༠་༨༩ཤད་ེརོགས་སྐྱོར་རེད།   ༩་༡༡ཤད་ེང་ཚོའྱི་དང་
བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་བས་ནས་འདྱི་ལྟར་རེད།  བས་ཙང་འདྱི་ཡྱིན་ཙང་། ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ནང་ལོགས་ལ་ཆོས་དང་། རྱེིག་གཞུང་ཆབ་སྱིད་དང་བཅས་པ་ཚང་མའྱི་ལས་དོན་ཚུད་དུས། 
ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་རྒྱ་མཚའོྱི་ནང་ལགོས་ལ་ཆུ་ཐྱིགས་གཅྱིག་བླུག་པ་ལྟ་བུའྱི་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ལབ་ན། ཚགོས་བསདོ་
ནམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན་འདྱི་འདྲ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་གལ་གནད་འདྱི་ཚ་ོཆབ་སྱིད་རེད། 
ཆོས་རྱིག་གཞུང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། དཔེར་ན། ང་རང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་དང་བངས་
དཔྱ་དངུལ་གྱི་ལག་དེབ་འདྱི་མཆོད་གཤོམ་སང་ལ་བཞག་མཁན་འདྱི་འདྲ་ཡོད་རེད།ཤམྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་འདྱི་འདྲ་བས་
ནས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ནས་ང་ཚ་ོང་ོཤེས་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འདྱི་བསྡུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཟེར་
ནས་ཆདེ་མངགས་ས་ོས་ོགོང་ཁེར་ལགོས་ཀ་གཅྱིག་ལ་བསྡད་ནའང་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་འདྱི་འདྲ་མ་ེཌརོ་ (Metro) ལ་འག་ོ
ནས་སོད་ཀ་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ བས་ཙང་འདྱི་ཚ་ོང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ཅྱིག་བཏང་གྱི་ཡོད་རེད། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིན་
ཐང་དང་འཐབ་རྩོད། སོ་སོ་འཚོ་བའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་རྱིགས་འདྱིའྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ལ་རྒྱ་དང་སོབས་པ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་
མཚོན་ཡོང་དུས། འདྱི་ལ་སྣང་ཆུང་མ་ཤོར་བ་བ་རྒྱུ། ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་གལ་གནད་མཁེན་དགོས་པ། འདྱི་ནས་རྱིགས་
གཅྱིག་ག་ར་ེཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཡ་མེད་བཏང་བཞག་མཁན་འདྱི། འདྱི་ཐབས་སྐྱ་ོཔ་ོརེད། དཔེར་ན་ག་ར་ེཡོང་གྱི་ཡོད་
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རེད་ཟེར་ན། བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་ས་ོས་ོགང་དུ་འཚར་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་མ་དྲན་པ་ཟེར་ནའང་རེད། ང་ཚ་ོདཔ་ེ
ནང་ལགོས་གང་རེད་ཟེར་ན། ཆུ་བརྒལ་སངོ་། ཟམ་པ་ག་ལརེ་བཞུགས་ཨ་ཟརེ་མཁན་བཟ་ོའདྲ་པོ་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་རདེ་པཱ། བས་
ཙང་འདྱི་ཡྱིན་དུས་དེ་འདྲ་ཁོན་ནས་མ་གནང་བ་བེད། ཡ་མེད་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ས་ོས་ོགང་དུ་གཏོགས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱིའྱི་
འོས་འགན་འདྱི་ཡ་མེད་བཏང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། བས་ཙང་འོས་འགན་འདྱི་ཡ་མེད་བཏང་དུས། ས་ོསོ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་
རྒྱལ་ཁབ་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་མྱི་སེར་ཆགས་ཏ་ེཐོབ་ཐང་གང་འདྲ་ཞྱིག་ར་ེབ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་མྱི་ད་ེས་ོས་ོས་ོས་ོགང་ལྟར་ཡ་
མདེ་གཏངོ་མཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། བས་ཙང་འདྱི་ཡྱིན་དུས་སྣང་མེད་དང་ཡ་མེད་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་གཏང་
མ་གནང་རོགས་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱི་ལ་དུས་འགངས་གཅྱིག་ཕུལ་པ་རེད། འདྱི་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། འདྱི་ནས་མར་དུས་འགངས་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་པའྱི་སྣང་མེད་གཏང་མཁན་དང་ཡ་མེད་གཏང་མཁན་ཚ་ོལ་འཁརོ་སྱིད་
ཀྱི་རེད་པཱ། འདྱིའྱི་རེས་ལ་དུས་འགངས་གཏང་རྒྱུ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་རྣམ་པ་འདྱིར་གོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ཀང་གནང་མདོག་ཁ་
པ་ོམ་རདེ།ཤའདྱིའྱི་རསེ་ནས་ཡང་ང་ཚསོ་ཚད་ཅྱིག་འཛནི་དགསོ་རྒྱུ་འདྱི་གནད་འགག་རདེ་དྲན་གྱི་འདུགཤ 
 ད་ལྟ་གོང་དུ་སུད་སྱི་དང་ཨྱིན་ལན་གྱི་གནད་དོན་ཅྱིག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ཁ་སང་ང་ལ་
སུད་སྱི་བརྒྱུད་ནས་འབེལ་ཡོད་བོད་པ་འདྱི་འདྲ་ཡྱི་ལན་ཡང་འབོར་སོང་། རེད་པཱ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པ་ལ་སུད་སྱི་ནང་
ལོགས་ལ་བོད་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་བསྐྱར་གས་ོབ་རྒྱུ་དང་ཕུལ་རྒྱུ་འདྱི་ལས་བེད་དང་དབར་ལ་འབེལ་ལམ་འདྱི་བྱུང་མ་བྱུང་གྱི་
ཐོག་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་བཟོས་མ་ཐུབ་པ་འདྱི་འདྲ་བྱུང་འདུག བས་ཙང་འདྱི་ཚ་ོཡྱིན་དུས་ལས་བེད་འག་ོཚར་སོང་ཟེར་བ་བཟ་ོ
འདྲ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདྱིའྱི་རསེ་ལ་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་འབལེ་ཡདོ་ལས་བདེ་ལ་ཡར་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ། རསེ་མ་ཡངོ་ན་མ་
གཏོགས་ད་ལྟ་འདྱི་ཁ་སང་ས་ལས་བེད་ཕེབས་རེད། ད་ཚར་ཚར་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་འདྱི་འདྲའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག བྱས་
ཙང་འདྱི་ད་ལྟ་སུད་སྱི་ཛུ་རྱིག་ལ་བཞུགས་མཁན་གྱི་བོད་པ་འདྱི་འདྲ་ལ་བྱུང་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་གང་ལྟར་ང་
ཚའོྱི་བརྒྱུད་ལམ་འདྱི་བརྒྱུད་པའྱི་ཐགོ་ནས་འབོད་སྐུལ་དང་དྲན་སྐུལ་རེད། འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ཡངོས་འཛམ་
བུ་གྱིང་ཁོན་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Nationalism ཟེར་བ་འདྱི་ཡར་འཕེལ་
རྒྱས་འག་ོརྒྱུ་དང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་འག་ོརྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་གང་དུ་
གནས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། གང་དུ་གནས་པའྱི་ས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་མྱི་རྱིགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིམྱི་རྱིགས་ཀྱི་
ཞེན་ཁོག་ཟེར་བ་འདྱི་ཤུགས་ཆེ་རུ་འག་ོབའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་དཱ། དངོས་གསལ་དོད་པ་ོརེད།  དེར་
བརྟེན་ཡང་ས་ོས་ོཕ་ོརོག་དཀར་པ་ོཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག་གཱ བས་ཙང་འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པ་འདྱི་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ས་ོས་ོམྱི་
རྱིགས་གང་དུ་གཏོགས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གཟྱི་བརྱིད། རྱིན་ཐང་། སོབས་པ། འདྱི་ཚ་ོརྒྱུན་གནས་ཐུབ་
རྒྱུར་འདྱི་འདྲའྱི་ཐགོ་ནས་མཉམ་ཞུགས་ངེས་པར་དུ་གནང་རོགས་གནང་།  དུས་ཚདོ་འདྱི་དམ་འཛནི་གྱི་ཐོག་ནས། འདྱི་འསོ་
འགན་ཙམ་མ་རེད། འདྱི་ང་ཚོས་བེད་དགོས་རྒྱུའྱི་ལས་འགན་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་
གྱི་ཐོག་ནས་ས་ཕོགས་གང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ནའང་། བོད་པ་ཚོས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འདྱི་ངེས་པར་དུ་གནང་རོགས་
གནང་། ད་ལྟ་འདྱིར་སྙན་ཐོའ་ིནང་ལོགས་ལ་གཅྱིག་གཟྱིགས་ཡོང་སྐབས་ཤ༢༠༢༡ཤལ་ཞ་ེཔ་ོགཅྱིག་འཕར་ཡོད་རེད། ད་ེཆབ་
སྱིད་ཀྱི་ལྷག་པ་རེད་པཱ། འདྱི་ཟརེ་དུས་ས་ོསའོ་ིརྒྱུན་ལྡན་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩདོ་དང་ལ་རྒྱ་ཟརེ་བ་འདྱི་ཚ་ོབརྟན་པ་ོམེད་པ་
བས། ཆབ་སྱིད་བསེབ་དུས་འཕར་ཡག་གཅྱིག ང་ཚ་ོའདྱི་ཁབ་བརྒྱབ་པ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་མ་རེད། མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩདོ་ཟརེ་བ་འདྱི་མྱི་རྒྱུད་ནས་མྱི་རྒྱུད་མྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་ཐགོ་གནས་དགསོ་ཡག་གྱི་འསོ་འགན་དང་ལས་འགན་
ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པ་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཚོར་བ་རང་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་
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དུས་ཚོད་འཕར་འགངས་ཞུས་པའྱི་དུས་ཡུན་འདྱི་ལ་གང་མང་མང་ཞྱིག རེས་མ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་འདྱི་ལ་རདེ། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལག་པ་བརབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག དཔེ་ཡག་པ་ོའདུག་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གནང་རོགས་
གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༣༠ཤཔ་འདྱིའྱི་ཀ་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  འདྱི་ཚིག་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཚིག་འདྱི་བཟ་ོབཅོས་བརྒྱབ་དགསོ་
པ་རདེ་བསྡད་བཞག་ཞུ་ཡག་ཡྱིན།  ད་ེནས་འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དནོ་དག་འགའ་ཤཤས་ཤཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ལ་ོསྔནོ་མའྱི་
སྔོན་རྩྱིས་གོས་ཚོགས་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ཆག་ཡང་གྱི་ག་ོསྐབས་ཤཤྱིག་རྒྱ་ཆ་ེམྱི་མང་ལ་ཕུལ་བ་རེད། འདྱིའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་འཕར་ཆ་ཡྱི་གངས་ཀ་ད་ེཡང་  ༦,༦༦༦ཤལབ་དུས། ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་
ནས་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་བསམ་བསམ་གྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་འདུག  བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཡང་འདྱི་ནང་ལ་ག་ོ
སྐབས་ལེན་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་འདྲ་གོ་སོང་། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་
འགངས་རྒྱུ་འདྱི་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དོན་དག་འདྱི་ང་ཚོའྱི་རྒྱབ་ལོངས་མང་པ་ོབཤད་དགོས་
ཡག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གལ་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་བོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་ཆེ་ས་ནས་མང་པ་ོཞེ་པ་ོགཅྱིག་
བདེ་མ་ཐུབ་ནའང་ལག་དབེ་ལང་ཁུའྱི་ཁལ་ཟེར་དགོས་ནའང་རདེ། དང་བངས་དཔྱ་ཁལ་གྱི་འབུལ་འབབ་ད་ེཙམ་ཞྱིག་མྱི་ར་ེང་ོ
ར་ེབས་ནས་སད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལབ་ཡག་འདྱི་དང་། 
སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་འདྱི་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་མྱི་
འདོད་པ་ཆ་ེཤོས་བེད་ས་ད་ེགཉྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་བོད་པའྱི་འཐབ་རྩོད་ད་ེརྒྱུན་གནས་ཐུབ་ཡག་གྱི་ཆ་
ནས་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།  བས་ཙང་འདྱི་འདྲའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད།ཤཕོགས་གཅྱིག་ནས་ད་ལྟ་
ང་ཚ་ོལ་ོགཅྱིག་གྱི་འགོ་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་བརྒྱ་ཆ་ཤ༩ཤཅྱིག་ལྷག་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་དེ།  ཡྱིན་ནའང་དེ་ང་ཚོའྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་
འག་ོསངོ་ལས་འཆར་མང་པ་ོཞྱིག་དང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་འག་ོསངོ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་བརྩྱི་ཡྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོའག་ོསངོ་འདྱི་
ཚ་ོབཏང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན་གོན་གཅྱིག་པུས་ང་ཚའོྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཀ་འདྱི་ཚ་ོ
མུ་མཐུད་ནས་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་གལ་སྱིད་ཡོང་བའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ལས་དོན་ད་ེརྒྱུན་མཐུད་
བེད་ཡག་ལ་ད་ེཡང་བརྒྱ་ཆ་ངེས་ཅན་གྱི་ཚད་མཐོན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡག་ད་ེབཟློག་ཏུ་མེད་པ་རེད།  འདྱི་ང་ཚོའྱི་བརྒྱ་ཆ་ཤ༩ཤ
ཟེར་དུས་ཉུང་ཉུང་ཞེ་པ་ོཞྱིག་རེད་བཞག་བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོའདྱི་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་
རྒྱུཡྱིན།   
 ད་ེནས་ཆག་ཡང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་བ་ོང་རང་གྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡག་ཡོད།  སྱིར་སྟངས་ང་ཚ་ོརྒྱུན་དུ་མྱི་
མང་གྱིས་མཁེན་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། སྱིར་སྟངས་ཀྱི་ནམ་རྒྱུན་ཆག་ཡང་ཞུ་བའྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་ཏོག་ཙམ་སྐྱོ་



84 
 

པ་ོཡྱིན་པ་འདྱི་ཚོས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཁ་ཤས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཡོང་སྱིད་པ་
རེད་ལ། ཡང་ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས་ཁ་ོརང་གྱི་ཆ་ནས་ཁ་ཤཤས་ཀྱིས་ང་སྐྱ་ོཔ་ོཡྱིན། ང་ལ་འདྱི་འདྲ་བེད་རོགས་གྱིས་ཟེར་
ཡག་འདྱི་ལ་འདདོ་པ་ཁོན་ནས་མེད་མཁན་གྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱི་འདྲས་ཡོད་རདེ།ཤབདོ་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ཡདོ་རེད། ང་ཚསོ་
རྒྱུས་ཡདོ་རདེ། འདྱི་ཁད་པར་ཡདོ་རེད།ཤཁ་ཤས་དངསོ་གནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཤཤྱིག་ཡོད་ནའང་མདེ་ཟེར་དགོས་པའྱི་རྣམ་
པ་འདྱི་འདྲ་བདེ་སྡོད་མཁན་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་གང་ལྟར་སྔནོ་མ་སད་མ་ཐུབ། ཡྱིག་ཆ་དང་
གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ལྷག ད་ེནས་རེས་སུ་ལྡབ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ང་སྐྱ་ོཔ་ོཡྱིན། 
ཆག་ཡང་གནང་རགོས་གྱིས་ཟརེ་ནས་ཡང་ཞུ་དུས་བད་ེཔ་ོམ་བྱུང་ནས་འདྱི་འདྲ་ཡང་ཡདོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
ཚང་མ་ལ་དུས་གཅྱིག་ལ་ཆག་ཡང་ཞུས་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ད་ེལ་འདྱི་འདྲའྱི་རྱིགས་འདྱིས་ག་ོསྐབས་ལེན་ཡག་འདྱི་སྟབས་བད་ེ
བ་ཡདོ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེངེས་པར་དུ་ད་རསེ་ལེན་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག་ཟརེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་
ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་འདྱི་འདྲ་གསུང་མཁན་ཁ་ཤས་ཤཤྱིག་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ས་རེད། གོས་ཚོགས་
ནང་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་དུས། ཆག་ཡང་བཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་སྔནོ་མ་ནས་རྒྱུན་
དུ་འབུལ་སྡོད་མཁན་འདྱི་ཚོ་སེམས་ཤུགས་ཆག་གྱི་རེད་ཟེར་བ་འདྱི། འདྱི་ངས་འདྱི་འདྲ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ངའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་བས་ན། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབེད་ནས་ཟེར་ན། སྔོན་མ་མྱི་ས་ོསོའ་ིའགན་གཅྱིག་འཁེར་ནས་
བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། ང་རང་ཚའོྱི་འཐབ་རྩདོ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དང་བངས་དཔྱ་ཁལ་ཕུལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤབས་ཙང་འདྱི་
འདྲ་ཡྱིན་དུས། སྔོན་མ་གོ་སྐབས་མྱི་ལེན་མཁན་འདྱི་ཚོས་ད་དུང་བསྐྱར་དུ་འགན་མཉམ་དུ་འཁེར་ནས་ཁ་ོརང་གྱིས་བས་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསར་དུ་བེད་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ། སྔོན་མ་ཕུལ་སྡོད་མཁན་འདྱི་ཚ་ོསེམས་ཤུགས་འཕར་ཡག ང་ཚ་ོ
སྔོན་མ་ནས་བས་ཡྱིན། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པ་ད་ལྟ་ད་ེནང་བཞྱིན་གསར་པ་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་བསེབས་ཡོང་གྱི་འདུགཤའབུལ་
ཆད་མཁན་དེ་ཚོས་མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་ནས་ཕུལ་སའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཆགས་སོང་བསམས་ནས་དགའ་དགོས་པ་ཞྱིག་
རེད་མ་གཏོགས། ངས་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཕུལ་ཡྱིན་པ་ད་ེའཕྲ་ོབརླག་འག་ོསོང་། སྡུག་གོང་རེད།  ཕན་གཅྱིག་རང་ཐོགས་ཀྱི་མྱི་
འདུགཤང་ཡང་ད་ེབར་དུ་མ་ཕུལ་ན་ཡག་པ་བསམ་བསམ་ད་ེའདྲའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུགཤཚང་མས་འདྱི་ལེན་དང་རྣམ་སྱིན་ལ་མ་བསེབ་པར་གང་ལ་གང་འཚམ་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ལྟར་ཕུལ་བཞག་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས། འདྱིས་སམེས་ཤུགས་འཕར་རྒྱུའྱི་གཞྱི་རྩ་མ་གཏོགས་ཆག་ཡག་ཆག་གྱི་མ་རདེ་བསམ་པ་འདྱི་
དྲན་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་གཞན་ཞྱིག་ལ། ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན། ང་ཚོའྱི་ཆག་ཡང་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་
ནང་ལ་བསབེས་ནས་ཐེངས་མ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཤཤྱིག་བྱུང་ཚར་བ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཟླ་བ་དྲུག་
ཕར་འགངས། དེའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་རྫོགས་ཚར་བའྱི་རེས་ནས་ང་ཚ་ོཡང་སེ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འདྱི་བསེབ་ཡག་རྩ་བ་ཉྱིད་
ནས་མྱི་འདུག ད་ེང་ཚོའྱི་འོས་བསྡུའྱི་གནས་བབ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་
ནང་ལ་ཤ༦,༦༦༦ཤབྱུང་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཤྱིག་འཕར་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འདྱི་
གལ་ཆེན་པ་ོབེད་ནས་གནས་ཐུབ་པ་གཅྱིག་དང་། མ་འོངས་པར་ཡང་ཡང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གཅོག་བ་བས་ནས་ང་ཚོར་དགསོ་
ཡག་མྱི་འདུགཤད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས། སྔནོ་མ་ཆ་ཤས་ལནེ་མ་ཐུབ་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཚོའྱི་ཐགོ་ལའང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
ལནེ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། ད་ེནས་ངས་དནོ་དག་གཅྱིག་རྩལ་དུ་འདོན་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ཁ་སང་གོས་ཚགོས་ར་བའྱི་ནང་
ལ་འགལེ་བཤད་དང་དགོས་འདྲྱི་འགའ་ཤཤས་བྱུང་སོང་།ཤས་གནས་གཅྱིག་དཔ་ེམཚནོ་བཞག་ན། དཔརེ་ན་ནྱིའུ་ཡགོ་བཟ་ོའདྲ་
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པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ས་གནས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་དང་འདྱི་འདྲའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་འདྱི་ཚ་ོང་ཚ་ོའབེལ་ཡོད་ཀྱི་ས་གནས་
ལས་བདེ་འདྱི་ཚ་ོདང་ཐུག་མ་སོང་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་གཅྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱི་དནོ་དག་ག་ར་ེའདྲ་ཞྱིག་ཟརེ་གྱི་འདུག་ལབ་དུས། 
དང་བངས་དཔྱ་ཁལ་གྱི་ལས་ཀ་བེད་མཁན་འདྱི་ས་གནས་ཀྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཡྱིས་ལས་ཀ་བས། དངོས་སུ་ང་ཚོ་
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་འག་ོམཁན་གྱི་ལས་བེད་འདྱི་ཚ་ོདང་བངས་དཔྱ་ཁལ་དང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་འབུལ་
ཆད་ཡོད་མཁན་གྱི་མྱི་འདྱི་ད་ོབདག་དངོས་སུ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་རག་མ་སོང་།ཤའདྱི་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་བར་ལ་
ཡོད་པའྱི་མྱི་ད་ེཚ་ོདང་། རྒྱུན་དུ་བསམ་ཚུལ་རྱིང་ཐུང་བསམ་བ་ོམཐུན་དང་མ་མཐུན་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡདོ་
རེད། བས་ཙང་འདྱི་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་སྐད་ཆ་ལ་ཉན་འཇོག་མྱི་བས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཡོང་གྱི་འདུགཤབས་ཙང་
འདྱི་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས་གཞན་མཇལ་ཁ་རག་མ་རག་གྱི་དོན་ལ་ཁད་པར་ཡོད་མ་རེད།ཤབས་ཙང་མ་འོངས་པར་ད་ེ
འདྲའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ན། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་རང་ནས་ཕེབས་པའྱི་ལས་བེད་འདྱི་ཚོ་མ་འོངས་པར་གལ་སྱིད་
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་ངས་མྱི་ཤེས་ཏེ། ཕེབས་དགོས་པ་ཡོང་ན་ས་གནས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་མྱི་ད་ེད་ོབདག་ཁ་ོརང་
དང་། ང་ཚའོྱི་ལས་བདེ་ཀྱི་དབར་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་བཤད་ཡག་རག་ན་ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡོང་ས་རདེ་མ་གཏགོས། འདྱི་དཀྱིལ་
མ་ད་ེལ་ཡང་གཞན་པ་གཅྱིག་ལ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ། ད་ེའདྲ་བས་དུས། རྒྱུན་དུ་ཁ་ོརང་འབེལ་ཡོད་དཀྱིལ་མའྱི་ལས་བེད་
འདྱིས་ཡག་པ་ོབས་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བཤད་ན། དང་པ་ོཁ་ོརང་ནས་བསམ་བོའ་ིརྱིང་ཐུང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
དུས། ག་ོབ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་ལེན་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བཤད་བསྡད་པའྱི་དཀའ་ངལ་དེ་
འདྱི་རདེ་བསྡད་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་མ་འངོས་པར་ལས་དནོ་བེད་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་ཡྱིན་
ནའང་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༣༠ཤཀ་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེ
དང་མཉམ་དུ་གཞྱི་རྩའྱི་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། འདྲ་པ་ོའདྲ་པ་ོརདེ་ད་ེཡྱིན་ནའང་གལ་
པ་ོཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ། ད་རེས་ང་ཚོས་ཆག་ཡང་ལ་ོགཅྱིག་ལ་སད། ད་ེནས་ཡང་བསྐྱར་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཕར་འགངས་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོད་ེག་ར་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ཟརེ་དུས། ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཤ༦,༦༦༦ཤཡག་པ་ོ
ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རེད་དེ། འདྱི་བར་ལ་མག་ོཚདོ་ལ་མ་ཚོད་ལ་འདྲ་ཞྱིག་མང་པ་ོལྷག་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེསྱི་ཚགོས་ནང་
ལ་ཡངོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདྱི་འདྲ་ཡྱིན་ཙང་འདྱི་ཚ་ོཆ་ཚང་གཅྱིག་ཡར་རགོ་གཅྱིག་ལ་སྱིལ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན་དུས། འདྱིའྱི་
ཐོག་ནས་ག་ར་ེགནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་དུས། ས་གནས་ས་ཐོག་འདྱིའྱི་རང་དབང་ལག་དེབ་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་ཀ་བེད་
མཁན་གྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་དེ་ཚ་ོལ་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་པོ་གཅྱིག་གྱུར་ཞྱིག་གནང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་
ཆགས་བསྡད་འདུག མ་གཏོགས་ས་གནས་འགའ་ཤཤས་ཀྱིས་ཆ་རེན་འགའ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་བོ། འགའ་ཤས་ལ་ཆ་
རེན་མྱི་དགོས་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ། འདྱི་ག་ར་ེརེད་ལབ་ནས་དྲྱི་བ་མང་པ་ོབསེབས་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག 
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འདྱི་ཡྱིན་ཙང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་ཀ་བེད་མཁན་འདྱི་ཚ་ོལ་ལམ་སྟོན་ཁ་
གསལ་པ་ོཞྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡག་ཡྱིན།  
 དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་ད་ེལ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་ཆག་ཡང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གསར་བཟ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། འདྱི་གནང་ས་ད་ེ
ཕལ་ཆེར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འགྱིག་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ། ད་ལྟ་ལྷག་བསྡད་ས་དེ་ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ནང་ལ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ནང་ལ་ལྷག་བསྡད་པ་འདྱི་ཚ་ོཡང་རང་གྱི་གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་
དང་ད་ེའདྲ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ལྷག་འགོ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་གྱི་ལས་དོན་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་རེན་པས་ཡྱིག་ཆ་དང་འདྱི་ཚ་ོག་མ་འགྱིག ག་འགྱིག་ཚར་དུས་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོང་དུས། ད་ེཤཤུགས་
ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ནས་འདྱི་འདྲའྱི་རནེ་པས་ལྷག་བསྡད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛནི་བེད་ཀྱི་ཡདོ། ད་རསེ་ཀྱི་ག་ོསྐབས་འདྱི་འཛིན་
ནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བཟ་ོདགོས་པ་དང་། ད་ེནས་ང་རང་ཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེས་བཀུར་བཞག་པའྱི་འགན་ཡྱིན་
པ་དེ་ཚང་མས་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཤ༡༣ཤཔ། ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་གྱི་ནང་
གསེས་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་དོན་ཚན་བཞྱི་པ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་དུས། ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་དཔྱ་ཁལ་
སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་རེད།ཤབས་ཙང་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བཀུར་བའྱི་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རེད།ཤཁེད་རང་བོད་པ་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་བསམ་གྱི་འདུག་ན། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བཀུར་བའྱི་ལས་འགན་ད་ེའཁེར་དགོས་
རེད་མ་གཏོགས། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བཀུར་བའྱི་ལས་འགན་ད་ེམ་མཁེར་བས་ནས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་འདྲ་
མྱི་འདྲ་བཤད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་དང་པ་ོབཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བཀུར་བའྱི་ལས་འགན་ད་ེའཁེར། 
ད་ེའཁེར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གོས་ཚོགས་ངོས་ནས་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་བཞེས་ནས་ག་ོསྐབས་ད་ེཕུལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཤེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་མཉམ་ཞུགས་གནང་
ཐུབ་པ་ཞྱིག་མང་ཚགོས་ངསོ་ནས་འགན་བཞེས་དགསོ་ཀྱི་འདུག 
  ད་ེནས་ངས་ར་ེསྐུལ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོགཅྱིག ད་ལྟ་བཀའ་བནོ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་ར་ེསྐུལ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་
སུ་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལབ་ན། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ད་རེས་ཀྱི་གསར་བཟ་ོཡྱིན་
ནའང་འདྲ། ཆག་ཡང་ཞུ་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཆ་རེན་ག་ར་ེདགོས་པའྱི་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརན་ཐུང་ཞྱིག་བཟོ། འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་གཞུང་གྱི་གསར་འགྱུར་ནང་ལོགས་ལ་
བཞག་ནས། འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ན་དཔ་ེཁ་ེཕན་འདུག ག་ར་ེརེད་ལབ་དུས། ལམ་སྟོན་ད་ེགང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་ཧ་མ་གོ ཕ་
གྱིའྱི་ལས་བདེ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ད་ད་ེའདྲའྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་རང་གྱི་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་པོའ་ིབརན་ཐུང་ཞྱིག་བཟོས་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ལས་ཀ་བདེ་མཁན་དེས་འདྱི་འཁེར་འག་ོཡྱི་རེད། ཡྱི་ག་ེསོགས་ཞུ་བ་འཐནེ་དུ་ཡངོ་མཁན་གྱིས་འདྱི་འཁེར་
ཡོང་ནས། འདྱི་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག ལམ་སྟོན་ནང་ལ་མྱི་འདུག འདྱི་དགོས་ཀྱི་འདུག ལམ་སྟོན་ནང་ལ་འདུག་ཟེར་བའྱི་ཆ་
འཛིན་བེད་སའྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བརན་ཐུང་ཞྱིག་བཟོས་ནས། འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་ཐུང་ཐུང་ཉུང་ཉུང་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤཤས་ཤཤྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་མར་སྱི་ཚགོས་དང་། མང་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ལ་མར་བཀྲམ་
ཐུབ་དགོས་ཡག་འདྱི་དཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུགཤའདྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མང་ཚོགས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཐུབ་ས་
རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཁ་ཤཤས་ཤཤྱིག་ལ་ཡང་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ན་རེད། འདྱི་འདྲ་མག་ོཚོད་ལ་མ་ཚོད་ལ་ཆ་རེན་
མང་པོ་ཞྱིག་རྩྱིས་ནས་སྔོན་མ་ཡྱི་བཟོ་འདྲ་པོ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་ས་གཅྱིག་དེ་ག་རེ་
ཆགས་འདུག་ལབ་ན། གསར་བཟ་ོགནང་ས་ད་ེརེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱིས་གསར་བཟ་ོབ་དགོས་རྒྱུ་མང་ཆ་ེབ་འདྱི་ད་
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ལྟའྱི་ཆ་ལ་ག་ར་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ལབ་དུས། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་བརྒྱུད་མ་ཡོང་བ་བས་ནས་བོད་ནས་ཐད་ཀར་ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་འག་ོབསྡད་ཡག་དེ་ཤཤུགས་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། བོད་ནས་ཐད་ཀར་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འག་ོ
སྡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ། ད་ལྟ་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཟེར་བ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་གང་ཡང་སྟོན་ཡག་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་མའྱི་རང་
བཙན་ལག་དབེ་ལབ་ཡག་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་སྟནོ་རྒྱུ་མེད་དུས། ད་ེལ་ཡང་འདྱི་ནས་ཚུར་ལྷན་ཁང་ལ་འབེལ་བ་བས། ལྷན་ཁང་
གྱི་རྒྱབ་གཉེར་འདྲ་པ་ོཞུས། ད་ེཡང་ཕ་གྱི་ནས་ངོས་ལེན་བས་ལ་མ་བས་པ་འདྱིའྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཤུགས་ཆེན་
པ་ོརདེ་བསྡད་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་རེས་ཀྱི་གནས་འབབ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས། དཔརེ་ན་ཁ་ོརང་
ཕ་གྱི་ལ་སེབ་པ་ཡྱིན་ན་སྐྱྱིད་སྔུག་གཅྱིག་དང་། ཁ་ོརང་གྱི་ཕ་ཡུལ་གཅྱིག་པ་དང་ལུང་ཚན་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་གྱི་སྐྱྱིད་སྡུག་འདྲ་པ་ོ
ད་ེཚ་ོམང་པ་ོའདུག་གཱ ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱིས་ཁ་ོརང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སྐྱྱིད་སྔུག་རེད། འདྱི་ང་ཚོའྱི་ཕ་ཡུལ་གཅྱིག་པ་རེད་ལབ་ནས་དེ་
འདྲས་སྐྱྱིད་སྡུག་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱབ་གཉེར་ཞྱིག་གནང་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ང་ཚོས་བོད་པ་རང་ངོས་འཛིན་བེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། 
འདྱི་བ་ལ་བདེ་སྲུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་འདྲ་པ་ོཞུས། བད་ེསྲུང་གྱིས་ཀང་སྣེ་ལེན་ཁང་ནང་ལ་ཁོད་ཀྱི་ཐ་ོའདྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ནས་
ཕར་བཀུར་ནས་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས་ལྷག་བསྡད་པ་མང་པ་ོའདུག ཁ་ོཚོའྱི་གས་སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་ཡོད་མ་རེད། ཐད་
ཀར་ཕ་གྱི་བོད་ནས་ཚུར་ཡོང་བ་ཡྱིན་དུས། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ལངས་ཕོགས་གཅྱིག་
བཟུང་ནས་སྐྱྱིད་སྡུག་འདྲ་པ་ོགཅྱིག་གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་བས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ན་ཁ་ོརང་གྱི་ཕ་ཡུལ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཟེར་
མཁན་མྱི་ལྔ་དྲུག་ཅྱིག་གྱིས་རྒྱབ་གཉརེ་བས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ངསོ་འཛནི་བེད་ནས་གསར་བཟ་ོབཟ་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ལམ་
སྟོན་ཞྱིག་བེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག  མདོར་ན་ད་རེས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་པ་ོའཁོད་
པའྱི་བརན་ཐུང་ཞྱིག་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་མར་བཀྲམ་ནས། མ་གྱིར་བཟོ་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་ཀ་ལས་མཁན་ཡྱིན་
ནའང་གཉྱིས་ཀའྱི་དབར་ལ་བལྟ་ཆོག་ཡག་ཅྱིག་བཟ་ོདགོས་པ་འདྱི་དཔ་ེམ་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་གྱིས་ཟརེ་ནས་ནན་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༣༠ཤཀ་པའྱི་གོས་ཆོད་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། ད་ེརྱིང་འདྱིར་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་གནང་སྟ་ེགོས་ཆོད་ད་ེའདྲ་བསྣམས་པ་དེ་ལ་དཔེ་
དགའ་བ་ོབྱུང་། འཕྲལ་སེལ་གྱི་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་རོག་རོག་འབབ་ཡག་གྱི་བསམ་བ་ོམ་བཏང་བར་བརྒྱ་ཆ་འདྱི་འདྲ་ཆག་
ཡང་བས་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་གྱི་གནད་དོན་མང་པོའ་ིཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་འདྱི་ལྟར་དགོངས་པ་
བཞེས་ཐུབ་པ་འདྱི་དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཡག་པ་ོརེད། དུས་ཚོད་ད་ེའདྲའྱི་སྐབས་ལ་གནད་དོན་ཆ་ེས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་རྒྱུ་
དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག  ད་ེརྱིང་གོས་ཆོད་ད་ེབོད་རྱིགས་དཔྱ་དངུལ་ལ་ོམང་འབུལ་ཆད་སོང་བ། སྱིར་སྟངས་ནས་ལ་ོ
གཅྱིག་བཟོས་དུས་དུས་ཚོད་རྱིང་པ་ོཞྱིག་རེད་ད།ེ ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡང་ཡྱིག་ཆ་འགྱིག་མ་འགྱིག་དང་དཀའ་
ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་དང་། ཁ་ཤས་ཡང་ནམ་རྒྱུན་ད་ོསྣང་མེད་ནས་ཡང་ལུང་པ་ཁུག་ཀོག་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་རེན་
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པས་ང་ཚོ་ཁ་ཐོར་དགུ་ཐོར་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། དེས་རེན་པས་འཐུས་ཤོར་འགོ་བས་ནས་ལོ་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཚོད་
རྫགོས་ལ་ཉ་ེནའང་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ཚང་མ་དཔ་ེཟང་ངྱི་ཟྱིང་ངྱི་འདྲ་པ་ོཆགས་བས་ནས་ག་ར་ེབེད་དགསོ་དྲན་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཡྱིས་
མ་འགྱིག དེབ་གསར་པ་བཟ་ོམ་ཐུབ་ནས་རྱིང་པ་ལྷག་བསྡད་པ་དེ་འདྲའྱི་ག་མ་འགྱིག་པ་བས་ནས་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བསྡད་འདུག དེ་ཚོ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་བས་ནས་ད་རེས་ཟླ་བ་དྲུག་འདྱི་ལྟར་ཕར་འགངས་གནང་བཞག་འདུག་གཱ དེ་
དངསོ་གནས་དཔ་ེཡག་པ་ོརདེ་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སངོ་།  
          ད་ེའདྲ་ཡང་ཁ་ཤས་དངོས་གནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའདུག་དཱ། ཁ་ཤས་ཁ་སང་སྔོན་མ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཞུས་
པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་དེབ་རྱིང་པ་ད་ེའཁུར་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། གསར་པ་བཟ་ོདགོས་རེད། གསར་པ་བཟོས་དུས་ཡང་ཆ་རནེ་
མང་པ་ོམ་ཚང་བ་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཡངོ་དུས། ད་ེཚ་ོལ་ད་ལན་ག་ོསྐབས་དཔ་ེཡག་པ་ོསད་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ལན་གཞུང་གྱིས་
དགངོས་པ་ཆ་ེབཞསེ་གནང་བས་ནས་དཔལ་འབརོ་དང་བང་མཛདོ་ལ་བརབ་གསྱིག་དང་། ཕགོ་ཐུག་འག་ོམྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པ་
བས་ནས་མྱི་མང་རང་གྱི་བད་ེསྡུག་ད་ེའདྲའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོང་དུས། མྱི་མང་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ེརྱིང་ང་
ཚོའྱི་བརྒྱུད་ལམ་འདྱི་གསན་གྱི་ཡོད་ན། བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་རེད་དཱ། བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་བབས་རེད་མ་
གཏོགས། ད་དུང་བར་ལ་ཆགས་བསྡད་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ཡང་བསྐྱར་ཡང་བསྐྱར་ད་ེའདྲའྱི་གོ་སྐབས་རག་རྒྱུ་
དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརེད་དཱ། ང་རང་ཚོར་དོན་དག་མེད་པར་ཕན་མ་ཐོགས་པའྱི་གནད་དོན་འདྱི་ཚ་ོག་ཚོད་བལྟ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག 
གཟྱིགས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ག་ཚོད་ཅྱི་ཐུབ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ས་ོས་ོལ་འབེལ་བ་ཡདོ་
པ་འདྱི་འདྲའྱི་གནད་དོན་ད་ེཁེད་རང་ཚོས་གཟྱིགས་དགོས་རེད་དཱ། ད་ེདུས་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་རདེ་དཱ། ག་ོསྐབས་ཞུ་དགོས་
རེད་དཱ། དུས་ཚོད་ད་ེའདྲ་དངོས་གནས་དཀོན་པ་ོརེད་དཱ། ཡང་བསྐྱར་ཡང་བསྐྱར་རག་ཡག་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ག་ོསྐབས་འདྱི་
ཧ་ག་ོབ་བེད་ནས་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྣང་མེད་དུ་མ་འག་ོབ། ཟླ་བ་དྲུག་འདུག་གཱ དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གནང་དགོས་
རྒྱུ་འདྱི་དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་མ་གཏོགས། ཡང་བསྐྱར་ད་ེའདྲའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེཕལ་ཆེར་ཉྱིན་མོའ་ིསྐར་མ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ཉྱིན་
མའོ་ིསྐར་མ་ནང་བཞྱིན་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རེད། མ་ཆགས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། མུ་མཐུད་ནས་འདྱི་འདྲ་གསུང་ན་ཡང་ཁད་
མཚར་པ་ོའདྱི་འདྲ་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་གོང་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེདང་ཆ་འདྲ་བའྱི་
དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་སྡ་ེཚན་ཁེད་རྣམ་པས་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ད་ེརྱིང་སང་ཉྱིན་གྱི་དཀའ་
ངལ་ཡདོ་པ་དང་། དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་ཀྱི་དུས་ཚདོ་ཟླ་བ་དྲུག་རྱིང་ཕར་འགངས་བས་ཡདོ་པ་ད་ེཡང་གསལ་གསལ་ཏྱིག་ཏྱིག་
ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཁག་གང་དུ་ཡདོ་ནའང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་མ་ག་ོམ་ཐོས་པ་
མེད་པ་ཞྱིག གསལ་གསལ་ཏྱིག་ཏྱིག་ཅྱིག་ཁེད་རྣམ་པས་གསལ་བསགས་གནམ་གགས་ཤྱིག་བ་དགོས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་
དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འདུག འདྱི་ངེས་པར་དུ་བེད་རོགས་གྱིས། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ "བསྐོས་པའྱི་
མྱི། བཙུགས་པའྱི་ཤྱིང་།" ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་འདྱི་ནས་མར་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་འགན་འཛིན་མང་པ་ོཡོད་རེད། ཁེད་རང་ཚ་ོདང་གོགས་པ་ོགོགས་མ་ོ
ཕན་ཚུན། ནང་མྱི་སྤུན་མཆེད་ཚུད་ཆད་ཀྱི་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཕར་ལབ་བས་ནས། ང་ཚོས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་
འཐུས་ཤོར་དཔ་ེའག་ོའདུག་དཱ། འགན་ཁུར་མྱི་འདུག ང་ོཚ་པ་ོཆགས་འདུག་དཱ། ལྷག་པར་དུ་འཁྲུངས་སྐར་དང་མྱི་མང་འདུ་
འཛོམས་ཆེན་པོའ་ིསྐབས་ལ། ད་ེདུས་སྐབས་ལ་ཡང་ད་ེནས་མར་ང་ོསོད་འདྲ་བས་ཏེ་གོ་སྐབས་འཛིན་ཏེ་གསལ་བསགས་
གནང་ཐུབ་ན་དཔ་ེཡག་པ་ོའདུག ཁ་ཤས་ཤྱིག་ག་ཚོད་ལབ་ནའང་རྩ་ནས་ག་ོསྐབས་མ་བཙལ་བ་བས། ཉྱིན་མ་ཞྱིག་ས་ོསརོ་
དགསོ་མཁ་ོདང་དུས་ཚོད་ཅྱིག་སྐབས་ལ་གཞྱི་ནས་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེདུས་སྐབས་སུ་ཆ་རནེ་མ་ཚང་ཞྱིང་དུས་ཚོད་
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ཀང་འགོ་ཚར་དུས་ཚུར་ལ་འཁྲུག་པ་བརྒྱབ། མ་འགྱིག་པ། སོ་སོའ་ིནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན་པ་འཐུས་ཤོར་འགོ་བ་ཧ་མ་གོ་བའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ལ་འདུ་འཛོམས་ཆེན་པའོ་ིསྐབས་སུ་དངོས་གནས་
གསལ་གསལ་ཏྱིག་ཏྱིག་འབོད་སྐུལ་གྱིས་མར་ལབ་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་འདྱི་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག  
         འདྱི་ནས་གཙ་ོབ་ོའདྱི། དུས་ཚོད་འདྱི་ཚད་བཀག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག་ད་ལྟ་ཧ་ལམ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༣༠ བར་ཞེས་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གསན་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཚ་ོདངོས་གནས་ཁེད་ཚོས་ཡར་མར་གཏོང་བཞག་ན་
ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༠ བར། འདྱི་ག་ོསྐབས་རེད་དཱ། ཡང་བསྐྱར་ག་ོསྐབས་རེད་དཱ། འདྱི་
འདྲ་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་གཅྱིག་བས་བཞག་ན། ངན་པ་ལང་ཤོར་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རེད་དཱ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ད་ེ
འདྲ་བས་བཞག་ན། དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་སོད་སྡོད་མཁན། འགན་ཁུར་སྡོད་མཁན། དངོས་གནས་དཔལ་འབོར་གྱི་དཀའ་ངལ་
ཡོད་པ་དང་། གནས་སྟངས་མང་པ་ོལ་མ་ལྟོས་པ་བས་ནས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་རེད་དྲན་ནས་ས་ོསོའ་ིའགན་རང་
སྲུང་སྡམོ་པ་རང་ཁུར་བས་བསྡད་པ་འདྱི་ཚ།ོ ད་ེཚ་ོལ་ཉསེ་པ་ཆད་པ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ད་ེའདྲ་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་དུས་ངན་པ་ལང་ཤོར་དུ་མ་འག་ོབ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ད་ེའདྲའྱི་གོ་སྐབས་སད་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག ད་ལན་ཡང་བསྐྱར་
ཞྱིག་དགོངས་པ་བཞེས། ག་ོསྐབས་འདྱི་འདྲ་སད་ཐུབ་པ་འདྱི་དཔ་ེཡག་པ་ོབྱུང་འདུག འདྱི་ཁེད་རང་ཚོའྱི་དུས་ཚདོ་ཆུད་ཟསོ་
སུ་མ་འག་ོབ་བ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག འདྱི་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། ཐུགས་ཕན་གས་ོབའྱི་ར་ེབ་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་མང་པ་ོགལ་ཞུ་ཡག་མེད། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
གསུངས་ཚར་སངོ་། ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་འདྱི་ལ་གལ་ཆེན་པ་ོགཅྱིག་དང་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོགཅྱིག་ཡྱིན་དུས། འདྱིའྱི་ཐགོ་
ལ་གང་ལྟར་གཞུང་འབེལ་གྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
རྩ་བའྱི་འདྱི་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་ཚང་མས་ཏན་ཏན་མཁེན་དགོས་ཡག་ཅྱིག་དང་། མཁེན་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་
ཟརེ་ན་ད་ལྟ་ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འདྱིའྱི་སྔནོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་གངོ་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་
སོང་། གྲུབ་འབས་དངོས་གནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོཆགས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་ལ་དཔག་
པའྱི། དེའྱི་ནང་ལ་ཁད་པར་དུ་དངོས་གནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བཞུགས་མཁན་གྱིས་མཉམ་ཞུགས། ད་ལན་ཕལ་ཆེར་
བརྒྱ་ཆ་ཤ༩༠ ཙམ་ཟེར་ན་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག་བསམས་སོང་། བས་ཙང་འདྱི་འདྲའྱི་གང་ལྟར་ཐུགས་འཁུར་ཆེན་པ་ོགནང་
འདུག ད་ེལ་རྩ་བའྱི་ཁ་སང་གོང་དུ་རྣམ་པ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་ཚར་སོང་། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་
འདྱི་ཚོས་ལས་ཀ་དངོས་གནས་མང་པ་ོབས་ཡོད་པ། དཀའ་ལས་མང་པ་ོབརྒྱབ་ཡོད་པ། དེ་ཚོར་གྲུབ་འབས་མང་པ་ོཐོན་
ཡདོ་པ་འདྱི་བསྐྱར་དུ་ཞུ་མ་དགསོ་པ་བདེ། གང་ལྟར་ད་ལྟ་གོང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། ང་ཚ་ོས་ོས་ོབདོ་པ་གཅྱིག་དང་
བོད་གངས་ཅན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཚདོ་འཛིན་འདྲ་པ་ོའདྱི་ང་རང་ཚའོྱི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ད་ེག་རང་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་གྱི་
ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་ལབ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ཡྱི་གང་ལྟར་ཤPassport ཟེར་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་དེབ་འདྱི་ཡྱིས་ངོས་འཛིན་བེད་
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དགསོ་ཀྱི་རདེ་པཱ། བས་ཙང་ང་ཚ་ོལ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་འདྱི་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚོ་
ཚང་མས་ང་ཚོ་སོ་སོའ་ིཐོབ་ཐང་དང་དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེར་གང་ལ་གང་འཚམ་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་ས་ོསོའ་ིལས་འགན། ས་ོསོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་འདྱིའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཡྱིན་པའྱི་ཚོད་འཛིན་འདྲ་པོ་ག་རེ་ཡོད་པ་འདྱི་ཧ་མ་ག་ོ
བར་མང་པ་ོལྷག་བསྡད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྱིར་བཏང་མྱི་ཟེར་བ་འདྱི་ལས་ཀ་དང་དཀའ་ལས་ཡོད་ས་མང་པ་ོ
གསུངས་སོང་སྟེ།  འདྱི་ས་ོསོའ་ིའགན་རེད་པཱ། དངོས་གནས། འདྱི་ལས་ལྷག་པའྱི་འགན་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ང་ཚོའྱི་དངོས་གནས་ཨ་མ་མ་རྩ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་བེད་དུས་དེ་
ངེས་པར་དུ་རྣམ་པ་ཚོས་འགན་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ས་ོསོའ་ིལས་དོན་གཞན་པ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་དཔྱ་
ཁལ་ལག་དེབ་འདྱི་མ་ཆད་པ་གཅྱིག་ལ་ོར་ེནས་འདྱི་འདྲ་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ས་ོསོའ་ིའགན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞེས་ཀྱི་
ཡདོ་རདེ་པཱ། བས་ཙང་འདྱི་ཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚོས་གཞུང་འཛིན་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་དང་།  འདྱི་འདྲའྱི་ཐགོ་ལ་སྱིར་བཏང་ས་ོསོའ་ི
འདོད་པ་མཐུན་དང་མ་མཐུན། འདོད་པ་ཚིམ་དང་མ་ཚིམ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་རེད། སུ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཚང་མ་གཅྱིག་མྱི་
སུམ་ཅུ་བསམ་པ་སུམ་ཅུ། མཛ་ོསུམ་ཅུ་རྭ་ཅ་ོདྲུག་ཅུ་ནང་བཞྱིན། བས་ཙང་མ་མཐུན་པ་ཡོང་གྱི་རེད་དེ། གང་ལྟར་ང་ཚ་ོཆུ་
དང་ཟམ་པ་ནང་བཞྱིན་ཟམ་པ་ད་ེགལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལ་བརྩྱི་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཆུ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་གཞོམ་འག་ོ
ཡག་ཅྱིག་རེད་ད་ེཟམ་པ་ད་ེགནས་དགོས་ཀྱི་རེད། འདྱི་བེད་དུས་ང་ཚོས་ས་ོསོའ་ིདངོས་གནས་ཟམ་པ་ད་ེལ་སྲུང་སྐྱོབ་བ་རྒྱུ་
དང་། ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས། དེར་ངེས་པར་དུ་རྣམ་པ་ཚོས་མ་ག་ོམ་ཐོས་པ་མེད་པ་བེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་སྱིར་བཏང་ད་ེལ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་འདྱི་གཅྱིག་ལས་ས་མ་ོགཅྱིག་དང་། ཡང་གཅྱིག་གང་ལྟར་ད་ལྟ་དུས་ཚདོ་གནས་ཚུལ་ལ་ཐུག་དུས་
ཡང་གཅྱིག་ལམ་སེང་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེསྟབས་བད་ེཔ་ོརྦད་ད་ེབས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཡང་གང་འདྲ་ཡོང་རྒྱུ་ཧ་ག་ོཡྱི་མ་རེད། འདྱིའྱི་
ཐོག་ལ་གང་ལྟར་དམ་པོ་ཞྱིག་དང་། མཁེགས་པ་ོཞྱིག་བཟོས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེསྔའྱི་
བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལ། འདྱི་བེད་དུས་འདྱི་ཚ་ོཡང་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་པ། ཁ་སང་ད་ེམ་ཐག་པ་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་
བཅོས་ཀྱི་ནང་ལ་འདྱི་དག་མ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ཚོ་གལ་ཆེན་པོ་བས། འདྱི་ཚོ་ཡང་གཟྱིགས་
དགོས་པ། ཡང་ཧ་ཅང་གྱིས་ལས་ས་པ་ོགཅྱིག་དང་བཟ་ོབཅོས་བེད་ཆོག་ཆོག་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ག་རེ་
འཕྲད་ཀྱི་ཡདོ་པ་ད་ེཚང་མས་ཏན་ཏན་མཁེན་མཁེན་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེརདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་སང་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ། ད་ལྟ་གོང་དུ་ད་རེས་གསུངས་སོང་། རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ཀྱི་
ནང་ལོགས་ལ་རྩ་བ་རང་ནས་མཉམ་ཞུགས་འདྱི་འདྲའྱི་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ལ་མྱིང་འབོད་
བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཨྱིན་ལན་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། ཨྱིན་ལན་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་གང་ཡང་བདེ་མཁན་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ། ས་ོས་ོད་
ལྟ་ལངས་སྡོད་མཁན་འདྱི་ཡྱིན་ན། དངསོ་གནས་གཅྱིག་རྒྱལ་ཁབ་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་ས་ོས་ོའབེལ་བ་ཡདོ་ས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
ཚུར་འབེལ་བ་བེད་མཁན་བྱུང་སོང་། ཕར་ཡང་ད་ེལ་གཅྱིག་ས་ོསོས་ཁ་ཕན་ཚིག་ཕན་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ནའང་
མང་པ་ོབས་ཡྱིན། བས་ཙང་སྔོན་མ་ཨྱིན་ལན་ནས་ང་ལ་འབལེ་བ་བས་མཁན་བྱུང་སོང་། ཨྱིན་ལན་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་
ལ་ཁ་པར་བཏང་ད་ེའདྲའྱི་བས་ཡྱིན། ཁ་པར་བཀག་མཁན་མྱི་འདུག ད་ེགང་འདྲ་རདེ་ཟརེ་ནས་འབལེ་བ་བས་མཁན་འདྱི་འདྲ་
བྱུང་སངོ་། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཕལ་ཆརེ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཁ་པར་བཀག་མཁན་ཡོད་མདེ་མྱི་ཤེས་ཏ་ེགང་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་
འབལེ་བ་བས་པ་དང་། ད་ེམདེ་པ་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཚུར་འབེལ་བ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོཡར་མར་ཏན་
ཏན་ཡངོ་གྱི་རདེ་ཟེར་ནས་ད་ེདུས་ས་ོསོས་ལམ་སྟོན་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲའྱི་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཡྱིན་དུས། ད་ེརྱིང་བསྐྱར་
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དུ་ཞུ་ཡག་ལ། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཏན་ཏན་གོ་སྐབས་འདྲ་པ་ོདང་གང་ལྟར་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཕལ་ཆེར་འཕྲད་ཡོད་
མདོག་ཁ་པ་ོརེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཡང་བསྐྱར་འདྱི་ནས་ཞུ་ཡག་ལ། ཕ་གྱི་ཨྱིན་ལན་དོན་གཅོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་
རྱིགས་ཚོགས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱི་རེད། གང་ལྟར་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་འདྲ། མེད་ན་དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་ཡྱིན་ན་འདྲ། གང་ལྟར་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ེསྔ་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་ལས་དོན་སེལ་ཡོད་རེད་ད་ེཡྱིན་ནའང་ད་ེམུ་མཐུད་ནས། 
ང་ཚོས་འདྱིར་ཡང་བསྐྱར་ཟླ་བ་དྲུག་ད་ེའདྲའྱི་ག་ོསྐབས་སད་པ་དང་། འདྱིའྱི་ག་ོསྐབས་འདྱི་ལས་ས་པ་ོམ་རེད། དངོས་གནས་
ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་དང་། སྱིག་འཛུགས་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ད་ེའདྲའྱི་མང་པ་ོཞྱིག་འཁེར་
དགོས་ཡོད་དུས། ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་ངེས་པར་དུ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མ་གོ་མ་
ཐོས་པར། ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་སྣང་མེད་དེ་འདྲ་མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མ་ཡོང་བ་གཅྱིག་དང་། ས་ོ
སའོ་ིའགན་འདྱི་ངསེ་པར་དུ་འཁུར་ཐུབ་པ་གཅྱིག་དང་། ས་ོསོའ་ིལས་འགན་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་གནང་རོགས་
གྱིས་ཞསེ་འདྱི་ནས་འབོད་སྐུལ་ཚུལ་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ཕག་བརངས་ཡོད་པ་མྱི་ཁ་ཤས་ཡོད་ས་རེད། ངས་མཐོང་མ་སོང་། ད་ལྟ་མཐའ་མ་སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆེན་
ཆགས་བསྡད་ཡདོ། ཕག་ངསེ་པར་དུ་བརང་དགོས་ན་རངོ་རགོས་གནང། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤགཞུང་འབལེ་གསོ་ཆོད་གོས་འཆར་ད་ེབཀའ་ཤག་ནས་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཀྱིས་བསྣམས་
ཕེབས་པར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཚང་མས་ཧ་ལས་པའྱི་བཀའ་མོལ་མང་པོ། གསལ་པོ། གནད་
འགག་ག་ཚོད་ཡོད་མྱིན་ཚང་མ་གསུངས་ཚར་སོང་། ངས་ལྡབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པ་ོའདྲ་མཐོང་སོང་། ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་བོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་གངས་ཅན་ཞྱིང་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་སྐྱེས་ཏ་ེ
ང་ཚ་ོབོད་པ་ཡྱིན་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་མང་པ་ོཞྱིག་ནང་ལ་
བསྡད་དང་སྡོད་བཞྱིན་པ། ཕེབས་དང་ཕེབས་བཞྱིན་པ་མང་པ་ོཡོད་དུས། ད་ལྟ་འདྱིར་བོད་པ་ཡྱིན་པ་ཙམ་མྱིན་པར་ང་རང་
ཚོའྱི་ལས་འགན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ལས་འགན་མང་པོའ་ིནང་ནས་ལས་འགན་གཅྱིག་འདྱི་ལག་དེབ་ལང་ཁུའམ་དཔྱ་
ཁལ་ལག་དེབ་ཟེར་བ་འདྱི་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་ཚང་མས་གསུངས་ཚར་སོང་། འདྱི་གསལ་བཤད་བེད་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་
ནས། འགལེ་བཤད་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་མཁེན་དགོས་པ་ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ལག་དེབ་ལང་ཁུ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་འདྱི་ག་ཚོད་ཙམ་
གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་འདྱི་ང་རང་ཚོས་མཁེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་
དགོངས་པ་བཞེས་ཏ་ེཉ་ེབའྱི་ཆར་ཆག་ཡང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གནང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་མྱི་གངས་ ༦,༦༦༦ ཅྱིག་འཁོད་ཡོད་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སང་ནས་འདྱི་ཚོའང་ཞ་ེདྲག་ཡག་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་དུང་འདྱི་ལས་མང་བ་ལྷག་
བསྡད་ཡོད་པ་བསམ་གྱི་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་བསྡད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ཡོང་དུས། ད་དུང་ཕེད་ཀ་ཙམ་འདུག་སེ་
ཕུལ་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་ཡོད། འབུལ་གྱི་མྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་མང་ཆ་ེབ་བརྒྱུད་ལམ་དང་ཐབས་ལམ་
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འདྲ་པ་ོཞྱིག་མ་མཐངོ་པ་འདྲ་པ་ོདང་། ད་ེའདྲའྱི་ཆ་ཤས་མ་རག་པ་འདྲ་བ་ོཞྱིག་མྱིན་འགོ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལན་འདྱིར་ཆག་
ཡང་བཏང་པ་འདྱི་ཕལ་ཆེར་ཚང་མས་མཁེན་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲའྱི་གུ་ཡངས་པོ། ཆག་ཡང་འདྱི་འདྲ་གནང་ནའང་ད་དུང་ཕུལ་
མ་ཐུབ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཕུལ་མཁན་ཚ་ོཡག་པ་ོརེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་མ་ཕུལ་མཁན་འདྱི་
ཚསོ་དགངོས་པ་ཆནེ་པ་ོབཞསེ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ། ང་རང་ཚསོ་ཐབོ་ཐང་རྩདོ་བསྡད་པ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། ང་ཚ་ོབདོ་པ་ཡྱིན་
ཞེས་ལབ་ནས་ཐོབ་ཐང་ཡྱིན་ན་ཚང་མས་རྩོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོས་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ལས་འགན་ཆུང་
ཆུང་ཞྱིག་རེད་པཱ། ལག་དེབ་ལང་ཁུ་ཕུལ་རྒྱུ་འདྱི་ཧ་ལས་པ་གལ་མ་རེད། ཕུལ་མ་ཐུབ་པ་སུ་གང་ལ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་
ཡདོ། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་ཕུལ་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཡང་བསྐྱར་བཀའ་ཤག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་ཆག་ཡང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས། 
ད་ེལ་ད་གྱིན་སྔོན་ནས་ཕག་སྦྲེལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འབོད་སྐུལ་གནང་སོང་། མཉམ་དུ་ངས་ཀང་འབོད་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
རེད་པཱ། འདྱི་གནང་རོགས་གནང་། དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེས་བེད། ག་ར་ེབས་ནས་ཕུལ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ས་ོསོས་ས་ོསོར་
གནང་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་འདུག་ས་ེབསྡད་ན་དགའ་པ་ོའདུག་གམ། ཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད་པཱ། འདྱི་འདྲས་ཡྱིན་དུས་ག་
པར་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ནའང་ལག་དེབ་ལང་ཁུ་འདྱི་འཁེར་བེད་ས་ོས་ོངོམས་སུ་ཆགོ་པའྱི་ངང་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། 
འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་གྱིན་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱི་ཕོགས་ནས་གསུང་ཡག་ལ། སུད་སྱི་དོན་གཅོད་དང་ཨྱིན་
ལན་དོན་གཅོད་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། རེད་པཱ། འདྱི་ཁ་སང་ལས་བསོམས་ནང་ལ་ཡང་འདུག སུད་སྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་
པ་ཡྱིན་ན། སུད་སྱི་མྱི་མང་ཕུལ་མཁན་མང་པ་ོརདེ། སུད་སྱི་མྱི་མང་གྱིས་སནོ་མ་ནས་ཕུལ་བསད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ཕུལ་བའྱི་ནང་
ནས་ང་རང་ཚོའྱི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རེད། མྱི་མང་ཚོས། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ལྷག་པར་དུ་ངས་ད་ལྟ་ཞུ་
དགོས་པ་འདྱི། སུད་སྱི་མྱི་མང་གྱི་ལག་དེབ་ལྗང་ཁུ་ཕུལ་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རེད་པཱ། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ད་
ལྟ་བཅུ་གཉྱིས་འདྲ་གསར་པ་ཕུལ་འདུག དརེ་བརེན་ཕལ་ཆརེ་ཕུལ་མཁན་ཉུང་ཉུང་ལྷག་བསད་ཡདོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གལ་
སྱིད་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལྷག་བསད་ཡོད་ན། ཡང་བསྐྱར་སུད་སྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་དང་སུད་སྱི་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་
ནང་ལ་གང་མང་མང་ཞྱིག་ཕུལ་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ཤེས་གནང་རྒྱུ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཨྱིན་ལན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་གྱིན་
ཕྱག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ལ་ཁ་པར་བསེབས་སོང་ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག་ས།ེ ང་ཚ་ོའདྱིར་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་ཕྱྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་
གཉྱིས་ལ་སུ་གང་གྱི་ཁ་པར་བསེབས་མ་སོང་། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་མ་ཕུལ་པར་ལུས་ཡོད་རེད་དམ་ཟེར་ན། མང་པ་ོལུས་ཡོད་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ནང་ལོགས་ལ་ཚང་མས་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེས་ཏ་ེགང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱིས་ཆག་ཡང་དེའྱི་ག་ོ
སྐབས་ལནེ་བྱེད་འབུལ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ ཀ་པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་
ནས། གཞྱི་རྩའྱི་ད་ལྟ་གངོ་དུ་གསུང་མཁན་ཚང་མའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད། ད་ལྟ་འབུལ་ཡུལ་མ་ཐུབ་
པ་དང་འབུལ་ཆད་གྱུར་བ་དང་། གསར་བཟ་ོམ་གནང་བ་དེ་ཚ་ོལ་སེམས་ཚོར་ཡོང་རྒྱུར་ལ་ོརྒྱུས་ཤཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོ
བཙན་བལོ་ལ་འབོར་ཏ་ེལ་ོབཅུ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རསེ་སུ་དའེྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོའྱི་ས་ོས་ོར་ོརོ། པཱ་ལགས་ཨ་མ་ལགས་ད་ེཚ་ོའཚ་ོ
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བའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཡོད་བསྡད་པའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལ། དཔེར་ན་ང་རང་འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་ན། ངའྱི་ཕ་མ་ལ་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོ
ཡོད་པ། འཚ་ོབའྱི་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་བསྡད་པ། ཕྲུ་གུ་གུང་གསེང་ལ་ལེན་དུས་མྱི་ལ་བུ་ལོན་བངས་ནས་གུང་
གསེང་ལེན་རྒྱུ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོདང་། ལ་ོགཅྱིག་ལ་རྔན་པ་བཟའ་རྒྱུར་སོར་མ་ོལྔ་དང་སོར་མ་ོབཅུ་བས་ནས་ངའྱི་སྤུན་མཆེད་ཆུང་
བ་ལ་སརོ་མ་ོལྔ་དང་། ང་ལ་སརོ་མ་ོབཅུ་བས་ནས་ལ་ོགཅྱིག་ལ་རྔན་པ་བཟའ་རྒྱུ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལས་སད་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་
ལ། གོང་རྱིམ་གྱིས་མར་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་གྱི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༢ ལརོ་བསྡུ་རྒྱུ་འག་ོབཙུགས་པ་ནས་
བཟུང་སྟེ། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་བཀའ་རེད། བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་དང་མྱི་རྱིགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་
ཟེར་ནས་བཀའ་ད་ེའདྲ་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཆད་ལུས་མེད་པར་འདུག་ས་ེཕུལ་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེ
འདྲ་སངོ་ཙང་ད་ལྟ་འབུལ་ཆད་གྱུར་བ་འདྱི་ཚ་ོཚང་མས་ནམ་རྒྱུན་དུ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། བདོ་མྱི་རྱིགས་དང་། གཞྱིས་ལུས་
མྱི་མང་དང་། ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཞེས་ཟརེ་ནས་ང་ཚསོ་ད་ལྟ་གོང་དུ་གསུངས་སོང་། དྲ་རྒྱ་འདྱི་འདྲའྱི་ནང་ལ་རདེ། ག་
པར་གཏམ་བཤད་གནང་བའྱི་སྐབས་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་འདྱི་འདྲའྱི་གསུངས་རེད། ད་ེའདྲའྱི་དགོངས་པ་ཡོད་བསྡད་པ་དང་
ལྷག་བསམ་ཡདོ་བསྡད་པ་འདྱི་ཚ་ོཡོད་དུས། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདྱི་ཚའོྱི་མངནོ་འདོད་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། འདྱི་ཚའོྱི་རྩ་དོན་སྒྲུབ་
རྒྱུར་སོར་མ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་རེད། འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཕུལ་མ་ཐུབ་མཁན་ད་ལྟའྱི་
དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚརོ་མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་རདེ། བས་ཙང་འདྱི་འདྲའྱི་སོང་ཙང་། གལ་སྱིད་མེད་པར་དཀའ་ངལ་ཡོད་བསྡད་
པ་ཡྱིན་ན། ཆག་ཡང་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཞུ་ལམ་གཞན་པ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་ངེས་པར་དུ་བཞེས་རོགས་བོས། ད་ེནང་བཞྱིན་
གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་འདྱི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕུལ་མ་ཐུབ་ནས་ལུས་བསྡད་པ་དང་། གསར་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་འདྱི་ཚོ་ཡྱིན་
ནའང་དོ་བདག་སོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འདྱི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཏན་ཏན་ཕ་མ་ཡོད་ཀྱི་རེད། སྤུན་མཆེད་ཡོད་ཀྱི་རེད། 
གོགས་པ་ོཡོད་ཀྱི་རེད། ལུང་པ་གཅྱིག་པ་ཡོད་ཀྱི་རེད། གང་འདྲས་ཡོད་པ་འདྱི་ཚ་ོཡྱིན་ན་འདྱི་འདྲའྱི་རྱིགས་ལ་ངེས་པར་དུ་
བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགན་འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཕུལ་
དགོས་རྒྱུར་ལམ་སྟོན་གནང་དགོས་པ་འདྱི་ཞ་ེཔ་ོགལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གོང་དུ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་
གྱིས་གསུངས་སོང་། གཞུང་སུ་ཡྱིན་དང་མྱིན། གཞུང་འཛིན་སུ་ཡྱིན་དང་མྱིན། སྱིད་སྐྱོང་སུ་ཡྱིན་དང་མྱིན། ད་ེའདྲའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུལ་གྱི་མྱིན་ཟེར་མཁན་ད་ེའདྲ་མཚམས་ར་ེང་ཚོར་ཚོར་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། 
ད་ེང་ཚ་ོའདྱིར་ཕེབས་མཁན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཡྱིན་ནའང་རེད། འཛིན་སྐྱོང་བེད་མཁན་འདྱི་ཚ་ོལ་ོལྔ་རེད་མ་གཏོགས་མྱི་ཚེ་ཁ་ོ
རང་སྡོད་མཁན་མ་རེད། ང་ཚོས་འདྱི་འབུལ་རྒྱུ་འདྱི་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་དང་། མྱི་རྱིགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཕུལ་གྱི་
ཡདོ་དུས། ངསེ་པར་དུ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལནེ་རགོས་བེད་ཟེར་ནས་འདྱི་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་དང་པོ་གོས་འཆར་དེའྱི་ཐོག་ལ་དགག་པ་རྒྱག་བེད་ནས་གྲུབ་བེད་ཁག་གཅྱིག་ཞུ་
དགོས་བསམས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་མར་ཉན་ནས་འདུག་ས་ེབསྡད་དུས། ད་ེབ་མའྱི་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ། དཔ་ེཆའྱི་
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ནང་ལ་ཡོད་པ་ཟེར་བའྱི་དཔ་ེནང་བཞྱིན་འཛིན་སྐྱངོ་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐུགས་ལས་ཡོད་པ། ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཚོའྱི་ཐུགས་ལ་
ཡང་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། སྱི་མོས་འག་ོརྒྱུར་དགག་པ་གལ་རྒྱག་གྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོད་ལྟ་འདྱིའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཆག་ཡང་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ཤག་ར་ེརེའྱི་སྐབས་ལ་ཆག་ཡང་ཆེན་པ་ོར་ེརེ་གནང་བའྱི་ལམ་
སོལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་མྱིན་འག་ོབསམ་པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་ཀང་བྱུང་ལ། ལ་ོགཅྱིག་ཆག་ཡང་གནང་ཚར་བ་རེད། ད་དུང་ང་ཚོས་ཕར་
འགངས་བཏང་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་མ་ཕུལ་བའྱི་མྱི་འདྱི་གངས་ཀ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ངེས་ཅན་ཞྱིག ༦༦༦༠ བྱས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ང་
ཚ་ོམང་པ་ོགཅྱིག་དགའ་བ་སྐྱ་ེཡྱི་ཡོད་རེད། མྱི་ད་ེཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ཆ་ཤས་བླངས་ཏ་ེཕུལ་བ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ཕྱགོས་གཞན་
ཞྱིག་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། མྱི་འདྱི་ག་ཙམ་ཞྱིག་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་སའྱི་ལུང་པར་ཕེབས་ཏ་ེམྱི་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་མ་
གནང་བ་ད་ེཁུངས་འདྱི་ནས་སྐྱེལ་གྱི་ཡདོ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་བླ་ོཕམ་གྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་རེད་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་
ནའང་ད་གྱིན་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ངས་ད་ེལ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེབྱདེ་ནས་ད་ལྟ་གོང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་འདུག་གཱ ད་ེགསུང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བློན་མཆོག 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་མ་ཞུས་ནའང་ཁད་པར་མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་རེད་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ལམ་སོལ་
འདྲ་བས་ནས་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་བཏོན་མཁན་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་གྱིས་ཚིག་གཅྱིག་ཙམ་ཞུས་ན་
ཟེར་ནས་བཀའ་བསྡུར་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་། གཞྱི་རྩའྱི་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ལན་སར་ཡང་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ནང་དུ་ཡོད་
པའྱི་བདོ་པའྱི་ནང་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་འཁེར་ཐུབ་པའྱི་མཐུན་རེན་ཞྱིག་ཡདོ་པ་འདྱི་ད་དུང་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཕར་
འགངས་བས་ན་ཟརེ་ནས་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་དགངོས་པ་ཕེབས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བསྣམས་ཕེབས་ཡོད་
རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འདྱིར་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན། དགོངས་ཚུལ་གནང་མཁན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་བཀའ་མོལ་གནང་
མཁན་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱརོ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་ཡོད་ཙང་། འདྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ར་ེརེའྱི་ང་ཚསོ་བསམ་འཆར་ཕུལ་དགོས་
ཡག་མྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོར་ཚོར་སྣང་འདྱི་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ལབ་ན། ད་ལན་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ལྷག་ག་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚའོྱི་དགོངས་ཚུལ་དང་། མྱི་མང་ལ་བར་ལན་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ད་ལན་འག་ོཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་
སངོ་། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ལན་ཕར་འགངས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གསོ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་པ་ཡྱིན་ནའང་
ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡངོ་ས་རེད་བསམ་བསམ་ཞྱིག་བྱུང་།  
 
 འདྱི་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས། ཐོག་མར་བཀའ་མོལ་གནང་
མཁན་ད་ེརེད། འདྱི་ཟླ་བའྱི་སྱི་ཟླ་ ༣ པ་ལབ་པ་འདྱི་དངོས་གནས་རང་ལྡབ་ལོག་རང་ཐེབས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག འདྱི་ཟླ་བའྱི་
ཟརེ་བ་འདྱི་དགསོ་མྱི་འདུག སྱི་ཟླ་ ༣ པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ ༦,༦༦༦ ཙམ་ལབ་པ་འདྱི་
དགོས་ཡག་མྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། གལ་སྱིད་འདྱི་བཀོག་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོལ་མ་འགྱིག་པ་གལ་མྱི་འདུག འདྱི་
ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་དང་སྦྲགས་དགངོས་འཆར་དང་། མ་འངོས་ལས་དནོ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ལམ་སྟོན་ནན་པ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ཡང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྱི་སྙོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
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འག་ོཐུབ་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ནན་ཏན་གསུངས་པ་འདྱི་དག་ང་ཚ་ོའབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་རེད། ལྷག་པར་དུ་
བཀའ་ཤག་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་ནན་པོ། གསལ་པོ། རྣམ་པ་ཚོའྱི་
དགངོས་འཆར་ཡདོ་པ་འདྱི་དག་བསབེས་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚསོ་འགན་འཁརེ་གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། 
ད་ལྟ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་གྱི་སོན་གེང་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྱི་མོས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལྟར་ཟེར་ནས་འདྱི་ལོའ་ིལབ་
ན། ”འདྱི་ལོའ་ིཟླ་བ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ ༢༦ བར་ཆག་ཡང་གྱི་”ཟེར་ན། འདྱི་ལོའ་ིཟེར་ན་ལ་ོའདྱི་ཡྱི་ཡྱིན་པ་ཧ་ག་ོའག་ོཡྱི་རེད་
པཱ། ཕྱྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚསེ་ ༢༦ བར་ཟརེ་བ་འདྱི་བྱས། 
  
 འགོ་ནས་བདེ་མཁན་བསྡོམས་ ༦,༦༦༦ ཨང་གངས་འདྱི་བཞག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། "ཙམ་"འདྱི་མར་བཀོག་
ནས། རེད་པཱ། ཙམ་ས་འདྱི། ཙམ་འདྱི་བཀོག་སྟ་ེཨང་གངས་འདྱི་རང་འཇགས་བཞག་ན། གཞན་པ་ཕལ་ཆེར་དགོངས་ཚུལ་
བྱུང་མ་སོང་། གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་
སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
སང་ས་དྲ་ོཕྱག་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསེང་ཡྱིན། 
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་།ཤ ༣༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚེས་ ༢༩ ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་བཅུ་གཅྱིག་པ་དང་། མཐའ་མ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་སྔ་དྲ་ོདྲྱི་བ་
དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་མེད། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་བརོད་པ་གསུམ་པ་གཏན་འབེབས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། འདྱི་མར་ཀློག་ཡོང་དུས་བསྐྱར་བཅོས་དང་བཟ་ོབཅོས་གང་ཕྱིན་པ་དེ་སྙན་སོན་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ཚིག་བརོད་
རྱིང་པ་ད་ེཚ་ོསྙན་སནོ་ཞུ་མ་དགསོ་པ་བེད། ད་ེགང་ཡྱིན་པ་འདྱི་མ་གྱིར་བསབེ་ཡོང་གྱི་རདེ། ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཕུལ་བཞག་པ་
ད་ེག་རང་རདེ། 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༢ 

 
༄༅། །བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར།  

 
དནོ་ཚན་ ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
དནོ་ཚན་
དང་པ།ོ 

བདོ་དང་བདོ་མྱིའྱི་མགནོ་སྐྱབས་
དང་མཚནོ་རྟགས། 

བདོ་དང་བདོ་མྱིའྱི་མགནོ་སྐྱབས་དང་མཚནོ་
རྟགས། 

 

 བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སན་རས་གཟྱིགས་
དབང་མྱིའྱི་གཟུགས་སུ་བོན་པའྱི་
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་
ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་
བཅུ་བཞྱི་པ ་ཆེན ་པོ་མཆོག ་ནྱི ་
འཇྱིག་རྟནེ་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔོན་དང༌། 
ས་སྟེང ་ྋརྒྱལ ་བསྟན ་ཡོངས ་
རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག  བོད་མྱི་
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས། བ་ན་མེད་
པའྱི་དབུ་འཁྱིད། བང་དོར་ལམ་སྟོན་
པ། བོད་མྱིའྱི་ངོ་བོ་དང༌། དེའྱི་ཆྱིག་
སྱིལ་གྱི་མཚོན ་རྟགས།  བོད ་མྱི་
ཡོངས་ཀྱི་རང ་དབང་ལྡན་པའྱི་
མགྱིན་ཚབ་པ་བཅས་ཡྱིན། གནས་
བབ་འདྱི་དག་ནྱི་ལ་ོགངས་བརྒྱ་ཕྲག་
མང་པོའ་ིབྱུང་རབས་དང༌། རྱིག་

བདོ་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་མྱིའྱི་
གཟུགས་སུ་བོན་པའྱི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་པོ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་
བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱི་
བདེའྱི་དེད་དཔོན་དང༌། ས་སྟེང་ྋརྒྱལ་བསྟན་
ཡངོས་རྫགོས་ཀྱི་མངའ་བདག བདོ་མྱི་ཡངོས་
ཀྱི་མགོན་སྐྱབས། བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་འཁྱིད། 
བང་དོར་ལམ་སྟོན་པ། བོད་མྱིའྱི་ངོ་བོ་དང༌། 
དེའྱི་ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་མཚོན་རྟགས། བོད་མྱི་
ཡོངས་ཀྱི་རང་དབང་ལྡན་པའྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་
བཅས་ཡྱིན། གནས་བབ་འདྱི་དག་ནྱི་ལོ་
གངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའ་ིབྱུང་རབས་དང༌། 
རྱིག་གཞུང༌། མངའ་དབང་ལྡན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་
མངོན་འདོད་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན ་ལ། 
༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲངེ་རྱིམ་བནོ་ནས་ཀང་རང་
ཆས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྐུ་དབང་རྣམས་བཞེས་

བསྐྱར་བཅོས ་རྩ ་
འ བོ ར ་ བ ཞྱི ་ ཆ ་
གསུམ་ཡན་གྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
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གཞུང༌།  མངའ་དབང་ལྡན་པའྱི་བདོ་
མྱིའྱི་མངོན་འདོད་བཅས་ལས་གྲུབ་
པ་ཡྱིན། དའེྱི་ཕྱིར་གཤམ་གསལ་གྱི་
མཛད་འགན་དང་སྐུ་དབང་རྣམས་
རང་ཆས་སུ་ཡདོ། 

སྐྱོང་མཛད་རྒྱུ། དེའྱི་ཕྱིར་གཤམ་གསལ་གྱི་
མཛད་འགན་དང་སྐུ་དབང་རྣམས་རང་ཆས་
སུ་ཡདོ། 

 ༢། ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པོ་མཆོག་གྱིས་དགོས་གལ་ནམ་
གཟྱིགས་སྐབས་དང༌། འགོ་འཁྱིད་
རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ནམ་
ཞུས་ལ་བོད་མྱི་རྱིགས་དང༌། སྱི་
ཚོགས། བསྟན་སྱིད་ཀྱི་གལ་ཆེའྱི་
ལས་དོན་ཐོག་གོས་ཚོགས་དང་
བཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་པའྱི་དཔྱད་
གཞྱིར་དགོངས་འཆར་གནང་རྒྱུ། 

༢། ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གྱིས་དགོས་གལ་ནམ་གཟྱིགས་སྐབས་དང༌། 
འགོ་འཁྱིད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ནམ་
ཞུས་ལ་བོད་མྱི་རྱིགས་དང༌། སྱི་ཚོགས། 
བསྟན་སྱིད་ཀྱི་གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ཐོག་གོས་
ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་དགོངས་འཆར་
དང་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སབོ་བསྩལ་རྒྱུ། 
 

བསྐྱར་བཅོས ་རྩ ་
འ བོ ར ་ བ ཞྱི ་ ཆ ་
གསུམ་ཡན་གྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 

བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 
དནོ་ཚན་ ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
དནོ་ཚན་
བརྒྱད་པ། 
 

བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མྱི། བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མྱི།   
༡། བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་སྐྱེས་
པའྱི་བདོ་པ་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
དུ་སྐྱེས་པའྱི་བོད་པ་རྣམས་བོད་ཀྱི་
ཡུལ་མྱི་ཡྱིན། བོད་རྱིགས་ཕ་མ་
གང་རུང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་
སྐྱེས་པའྱི་རྱིགས་རྣམས་ཀང་བོད་
ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་གཞུག་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་
ཡདོ། 

༡། བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་བོད་པ་
དང༌། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའྱི་བོད་པ་
རྣམས་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན། བདོ་རྱིགས་ཕ་མ་
གང་རུང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་སྐྱེས་པའྱི་
རྱིགས་རྣམས་ཀང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་ཞུགས་
རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ། 

བསྐྱར་བཅསོ་སྱི་
མསོ་ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

 ༢། བཙན་བོལ་བོད་མྱི་སུ་ཞྱིག་
འཕྲལ་རེན་དབང་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་མ་བེད་ཐབས་
མདེ་བྱུང་རྱིགས་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་
འདྱིའྱི་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ནང་
གསལ་གྱི་འཁུར་འགན ་ཁག ་

༢། བཙན་བོལ་བོད་མྱི་སུ་ཞྱིག་འཕྲལ་རེན་
དབང་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་མ་
བེད་ཐབས་མེད ་བྱུང་རྱིགས་ཀང་བཅའ་
ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དནོ་ཚན་ ༡༣ པ་ནང་གསལ་གྱི་
འཁུར་འགན་ཁག་འགལ་མེད་བསྒྲུབས་ཕྱིན་
བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་འདརོ་མྱི་དགོས། 

བསྐྱར་བཅསོ་སྱི་
མསོ་ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 
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འགལ་མེད་བསྒྲུབས་ཕྱིན་བོད་ཀྱི་
ཡུལ་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་འདོར་མྱི་
དགསོ། 

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབབེས་ཟྱེིན་པ་ཡྱིན། 
 
 
དནོ་ཚན་ ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
དནོ་ཚན་
བཅུ་གཉྱིས་
པ། 

གཞྱི་རྩའྱི་རང་དབང་དང༌། ཐབོ་ཐང་
གཞན་ཁག 

གཞྱི་རྩའྱི་རང་དབང་དང༌། ཐབོ་ཐང་གཞན་
ཁག 

 

 བོད་མྱིའྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་
དང༌། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་
དུ་ཁྱིམས་ལུགས་གང་རུང་འོག་
བཀག་སྡོམ ་བེད ་དགོས་དང ༌ ། 
ལས་བེད་སོ་སོའ་ིལས་རྒྱུན་རྱིང་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྱིམས་
ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཕུད། བོད་
ཀྱི ་ཡུལ ་མྱི ་ཚང ་མར ་གཤམ ་
གསལ་རང་དབང་དང༌། ཐོབ་ཐང་
ཁག་ཡདོ། 

བོད་མྱིའྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང༌། མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་གང་
རུང་འོག་བཀག་སྡོམ་བེད་དགོས་དང༌། ལས་
བེད་སོ་སོའ་ིལས་རྒྱུན་རྱིང་ཁྱིམས་སྱིག་གྱིས་
བཀག་པ་ཕུད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཚང་མར་
གཤམ་གསལ་རང་དབང་དང༌། ཐོབ་ཐང་ཁག་
ཡོད། 

བསྐྱར་བཅསོ་སྱི་
མསོ་ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

 ༨། རང་གྱི་ཤེས་ཚད་དང་འཚམས་
པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ལས་རྱིགས་གང་རུང་དུ་གཞུག་
རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་འདྲ་མཉམ། 

༨། རང་གྱི་ཤསེ་ཚད་དང་འཚམས་པར་བདོ་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་རྱིགས་གང་རུང་
དུ་ཞུགས་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་འདྲ་མཉམ། 

བསྐྱར་བཅསོ་སྱི་
མསོ་ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

 ༡༠། ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་བཅུ་བཞྱི་ཧྲྱིལ་
པོར་ལོན་པ་མན་ཆད་ངལ་རྩོལ་ལ་
གཞུག་མྱི་དགོས་པ་བཅས། 

༡༠། ཕྲུ་གུ་རང་ལ་ོབཅུ་བཞྱི་ཧྲྱིལ་པ་ོལནོ་པ་
མན་ཆད་ངལ་རྩལོ་ལ་ཞུགས་མྱི་དགོས་པ་
བཅས། 

བསྐྱར་བཅསོ་སྱི་
མསོ་ཀྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
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དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ།  ཟུར་
བརདོ། 

དནོ་ཚན་
ཉརེ་
གསུམ་། 

བཀའ་བནོ་གྱི་འསོ་
འདམེས་བདེ་ཕགོས། 

བཀའ་བནོ་གྱི་འསོ་འདམེས་བདེ་ཕགོས།  

 བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་
ཉེར ་ ག ཉྱིས ་ པའྱི ་ ན ང ་
གསལ་བཀའ་བོན་འོས་
འདེམས་བེད་དགོས་བྱུང་
རྱིགས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
ལས་རྱིམ་དུ་བོད་མྱི་མང་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་
དང་ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་བ་རྒྱུ། 

བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༢༢ པའྱི་ནང་
གསལ་བཀའ་བོན་འོས་འདེམས་བེད་
དགོས་བྱུང་རྱིགས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
ལས་རྱིམ་དུ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་
ལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱི་ལྟར་བ་རྒྱུ། 

 བ སྐྱ ར ་
བ ཅོས ་ རྩ ་
འ བོ ར ་
གསུམ ་ཆ ་
གཉྱིས་ཡན་
གྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ 

ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་
བརདོ། 

དནོ་ཚན་
ཉརེ་ལྔ་པ། 

སྱིད་སྐྱངོ་དང༌། བཀའ་
བནོ་རྣམ་པའྱི་ལས་འཁུར་
དམ་འཇགོ 

སྱིད་སྐྱངོ་དང༌། བཀའ་བནོ་རྣམ་པའྱི་
ལས་འཁུར་དམ་འཇགོ 

རང་འཇགས།  

 འདེམས་ཐོན་སྱིད་སྐྱོང་
དང༌། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་
བཅས་ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུགས་གོང་ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱི མས ་ ཞྱི བ ་ ཁ ང ་ གྱི ་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ ་ཆེ་བའྱི་
མདུན་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་
སུ་གཏན་འབེབས་བས་
པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་
འཁུར་དང་གསང་རྒྱའྱི་
དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་
ཞུ་དགསོ། 

༡ འདེམས་ཐོན་སྱིད་སྐྱོང་ལས་འཁུར་
དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ།ཤ
སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དང་གསང་
རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་བེད་
དགསོ། 

འདེམས་ཐོན་སྱིད་
སྐྱོང་དང་།  བཀའ་
བོན་རྣམ་པ་བཅས་
ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུགས་གོང ་ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ ་ཆེ་བའྱི་མདུན་
ནམ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆ་ེབ་མདེ་ཚ།ེ སྱི་
འ ཐུ ས ་ ཚོ ག ས ་
ག ཙོ འྱི ་ མ དུ ན ་

བཟོ་བཅོས་
རྩ ་ འ བོ ར ་
གསུམ ་ཆ ་
གཉྱིས་ཡན་
གྱིས་གཏན་
ལ་ཕབ། 
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མདེ། 

 
 
 
 
 
 
 
༢ འདེམས་ཐོན་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་
ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་སྱིད་
སྐྱངོ་གྱི་མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ལས་
འཁུར་དང་གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལནེ་བདེ་དགསོ། 

ཁྱིམས་ལུགས་སུ་
ག ཏ ན ་ འ བེ བ ས ་
བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་
ལྟར ་ལས་འཁུར ་
དང ་གསང ་རྒྱའྱི ་
དམ་བཅའམ། ཁས་
ལནེ་ཞུ་དགསོ། 
ཕྱིར་བསྡུ། 
 

དནོ་ཚན་
ཉརེ་དགུ་
པ། 

བཀའ ་ཤག ་གྱི ་ འགན ་
འཁུར་དང༌། འཕ་ོའགྱུར། 

བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་འཁུར་དང༌།  འཕ་ོའགྱུར།  

 ༣།  ཀ་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ངོ་
ཡོད ་གསུམ་ཆ་གཉྱིས ་
ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་
བྱུང་ན་སྱིད ་སྐྱོང ་དང་། 
བཀའ་བོན་བ་ེབག་པའམ། 
བཀའ་ཤག་ཡངོས་རྫགོས་
འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་འཐུས། 

༣། ཀ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་རྩ་འབརོ་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་སྱིད་སྐྱངོ་དང་། བཀའ་
བནོ་བ་ེབག་པའམ། བཀའ་ཤག་ཡངོས་རྫགོས་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་འཐུས། 

བ སྐྱ ར ་
བཅོས ་སྱི ་
མོས ་ཀྱིས ་
ག ཏ ན ་ ལ ་
ཕབ། 

 ཁ སྱིད་སྐྱངོ་དུས་ཆསོ་སུ་
གྱུར་པ་དང༌། འཕ་ོའགྱུར་
སོ ང ་ ཚེ ་ བ ཀ འ ་ཤག ་
ཡོངས་རྫོགས་རང་བཞྱིན་
གྱིས་འཕོ་འགྱུར་འགོ་རྒྱུ། 
སྱིད་སྐྱོང་དུས་ཆོས་སུ་
གྱུར་ཚེ། བཅའ་ཁྱིམས་
དནོ་ཚན་ཉརེ་གཅྱིག་ཀ་པ་

ཁ སྱིད་སྐྱོང་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། འཕོ་འགྱུར་སོང་ཚ་ེ
བཀའ་ཤག་ཡངོས་རྫགོས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འཕ་ོའགྱུར་འག་ོརྒྱུ། 
འོན་ཀང་སྱིད་སྐྱོང་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་ཚེ། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་
ཚན་ཤ༢༡ཤཀ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་འོས་འདེམས་མ་བྱུང་བར། 
བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༢༧ པ་ནང་གསལ་བཞྱིན་གཞུང་
འབེལ་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་ལས་ཁུངས་གལ་རྱིམ་
བཀའ་བནོ་དསེ་སྱིད་སྐྱངོ་གྱི་ལས་ཚབ་བ་རྒྱུ། 

བ སྐྱ ར ་
བཅོས ་སྱི ་
མོས ་ཀྱིས ་
ག ཏ ན ་ ལ ་
ཕབ། 
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ནང ་གསལ་ལྟར ་འོས ་
འདེམས ་མ ་བྱུང ་བར ། 
བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 
༢༧ པ་ནང་གསལ་བཞྱིན་
གཞུང ་ འ བེལ ་ གཏན ་
འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་
ལས་ཁུངས་གལ་རྱིམ ་
བཀའ་བོན་དེས་སྱིད་སྐྱོང་
གྱི་ལས་ཚབ་གནང་རྒྱུ། 

 ༤། སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་བཀའ་
བོན་བེ་བག་པ་སུ་རུང་
དགོངས་ཞུ་བེད་དགོས་
ཀྱི་བསམ་འཆར་བཏོན་ཚ་ེ
བཀའ་བོན་དེས་ངེས་པར་
དུ་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས། 
སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་དེ་འདྲའྱི་
བ ཀ འ ་ བོ ན ་ སུ ་ ཞྱི ག ་
དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་
བསམ ་ འཆར ་ འ དོན ་
ད གོས ་ བྱུ ང ་ རེན ་ རྒྱུ ་
མ ཚ ན ་ གོས ་ ཚོག ས ་
འཚོགས་མུས་ཡྱིན་ན་དེ་
རང་དང༌། དེ་མྱིན་ཚོགས་
དུས་རེས་མར་གསལ་
བཤད་ཞུ་དགསོ། 

༤། སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་བཀའ་བོན་བེ་བག་པ་སུ་རུང་དགོངས་ཞུ་
བེད་དགོས་ཀྱི་བསམ་འཆར་བཏོན་ཚེ་བཀའ་བོན་དེས་ངེས་
པར་དུ་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས། སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་དེ་འདྲའྱི་བཀའ་
བོན་སུ་ཞྱིག་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་བསམ་འཆར་འདོན་
དགསོ་བྱུང་རནེ་རྒྱུ་མཚན་གོས་ཚགོས་འཚགོས་མུས་ཡྱིན་ན་
ད་ེརང་དང༌། ད་ེམྱིན་ཚགོས་དུས་རསེ་མར་གསལ་བཤད་བེད་
དགསོ། 

བ སྐྱ ར ་
བཅོས ་སྱི ་
མོས ་ཀྱིས ་
ག ཏ ན ་ ལ ་
ཕབ། 

 ༥ །  བཀའ ་ཤག ་ འཕོ ་
འགྱུར་བྱུང་བ ་ཡྱིན ་ན། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་
གསལ་བསགས་བས་
ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་གངས་ ༡༢༠ 
ནང་ཚུན་སྱིད ་སྐྱོང ་གྱི་
འོས་བསྡུ་དང་འདེམས་

༥། བཀའ་ཤག་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དབུས་འསོ་བསྡུ་
ལས་ཁང་གྱིས་གསལ་བསགས་བས་ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་གངས་ 
༡༢༠ ནང་ཚུན་སྱིད་སྐྱངོ་གྱི་འསོ་བསྡུ་དང་འདེམས་ཐནོ་བྱུང་
བའྱི་གསལ་བསགས་བེད་དགོས། བཀའ་བནོ་བ་ེབག་པ་འཕ་ོ
འགྱུར་བྱུང་ཚ་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་འདུ་འཚགོས་
མུས་ཡྱིན་ན་ཚགོས་དུས་ད་ེགའྱི་ནང་དང༌། ད་ེམྱིན་ཚགོས་

བ སྐྱ ར ་
བཅོས ་སྱི ་
མོས ་ཀྱིས ་
ག ཏ ན ་ ལ ་
ཕབ། 
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ཐོན ་བྱུང ་བའྱི ་གསལ ་
བསགས ་བེད ་དགོས ། 
བཀའ་བནོ་བ་ེབག་པ་འཕ་ོ
འགྱུར་བྱུང་ཚེ་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་མུས་ཡྱིན་
ན་ཚོགས་དུས་དེ་གའྱི་
ནང་དང༌། ད་ེམྱིན་ཚོགས་
དུས་རེས་མའྱི་ནང་སྱིད་
སྐྱོང ་གྱིས་ཚབ་གསར་
བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 
༢༢ པ་ནང་གསལ་བཞྱིན་
མྱིང་འདནོ་བདེ་དགོས། 

དུས་རེས་མའྱི་ནང་སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་ཚབ་གསར་བཅའ་ཁྱིམས་
དནོ་ཚན་ ༢༢ པ་ནང་གསལ་བཞྱིན་མྱིང་འདནོ་བདེ་དགོས། 

 ༦། བཀའ་ཤག་གྱི་ཡུན་
ཚད ་རྫོགས ་མཚམས་
སྱིད་སྐྱོང་གསར་པའྱི་དམ་
འབུལ་མ་ཟྱིན་བར་རྱིང་
པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་
སྐྱོང ་བེད ་དགོས།  དོན ་
ཚན་འདྱིའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ 
པ་དང་ ༤ པ་བཅས་ཀྱི་
འགོ་བཀའ་བནོ་བ་ེབག་པ་
ཞྱིག་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཚེ་
དསེ་འཕྲལ་དུ་ལས་འཁུར་
མཚམས ་འཇོག ་བེད ་
དགོས། བཀའ་ཤག་ཆ་
ཚང་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཚེ་
སྱིད་སྐྱོང་གསར་པའྱི་དམ་
འབུལ་མ་ཟྱིན་བར་ལས་
འཁུར ་རྒྱུན ་སྐྱོང ་བེད ་
དགོས།  འོན ་ཀང་བར་
བརྒལ་གྱི་དུས་ཡུན་དེའྱི་

༦ བཀའ་ཤག་གྱི་ཡུན་ཚད་རྫོགས་མཚམས་སྱིད་སྐྱངོ་གསར་
པའྱི་དམ་འབུལ་མ་ཟྱིན་བར་བཀའ་ཤག་རྱིང་པས་ལས་འཁུར་
རྒྱུན་སྐྱངོ་བདེ་དགོས། དནོ་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པ་དང་ 
༤ པ་བཅས་ཀྱི་འོག་བཀའ་བོན་བེ་བག་པ་ཞྱིག་འཕོ་འགྱུར་
བྱུང་ཚེ་དེས་འཕྲལ་དུ་ལས་འཁུར་མཚམས་འཇོག་བེད་
དགོས། བཀའ་ཤག་ཆ་ཚང་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཚེ་སྱིད་སྐྱོང་
གསར་པའྱི་དམ་འབུལ་མ་ཟྱིན་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སྐྱངོ་བདེ་
དགསོ། འནོ་ཀང་བར་བརྒལ་གྱི་དུས་ཡུན་དའེྱི་རྱིང་འཆར་ཅན་
བདེ་ས་ོཙམ་ལས་སྱིད་བྱུས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐག་གཅོད་གསར་
པའྱི་རྱིགས་བདེ་མྱི་ཆགོ 

བ སྐྱ ར ་
བཅོས ་སྱི ་
མོས ་ཀྱིས ་
ག ཏ ན ་ ལ ་
ཕབ། 
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རྱིང་འཆར་ཅན་བེད་སོ་
ཙམ་ལས་སྱིད་བྱུས་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་
གསར་པའྱི་རྱིགས་བེད་
མྱི་ཆགོ 

བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 
ན་ཚན་སུམ་
ཅུ་པ། 

བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་
དནོ་བདེ་ཕགོས། 

བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས།  

 སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐམས་
ཅད་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་བ་
རྒྱུ་དང༌། འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལས་དོན་
བེད་བདེ་དང༌། ལས་དོན་ཐག་
གཅོད་བེད་ཕོགས།  སྱིད་སྐྱོང་
དང༌། བཀའ་བོན་རྣམས་ཀྱིས་
བཀའ་ཤག་དང༌། རང་འཁྱིའྱི་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་བེད་ཕོགས་
བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་
སྱིག་གཞྱི་ཞྱིབ་གསལ་བཀོད་དེ་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་
འབེབས་ལྟར་ལ་རྩ་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་
མྱིང་ཐོག་ནས་བ་རྒྱུ་དང༌། འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ལས་དོན་
བེད་བདེ་དང༌། ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བེད་ཕོགས། 
སྱིད་སྐྱོང་དང༌། བཀའ་བོན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་
དང༌། རང་འཁྱིའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་བེད་
ཕོགས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་སྱིག་གཞྱི་
ཞྱིབ་གསལ་བཀོད་དེ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
གཏན་འབབེས་ལྟར་རྩ་འཛནི་བ་རྒྱུ། 
 
 
 
 
 

བ སྐྱ ར ་
བཅོས་སྱི་
མོས་ཀྱིས་
གཏན་ལ ་
ཕབ། 

དནོ་ཚན་ས་ོ
བརྒྱད་པ། 

སྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ།  

 སྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞྱིར་གཞུག་
པ་ལ། 

སྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞྱིར་ཞུགས་པ་ལ། བ སྐྱ ར ་
བཅོས་སྱི་
མོས་ཀྱིས་
གཏན་ལ ་
ཕབ། 

དནོ་ཚན་ས་ོ
དགུ་པ། 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡུན་
ཚད། 
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་
རའེྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ོལྔ་ར་ེཡྱིན། 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཡུན་ཚད། 
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྐབས་རའེྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ོལྔ་
ར་ེཡྱིན། འནོ་ཀང་དུས་ཐགོ་དམ་འབུལ་མ་ཐུབ་ཚ་ེ
རྱིང་པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཁངོ་བདེ་དགསོ། 

བསྐྱར་བཅོས་
རྩ ་ འ བོ ར ་
ག སུ མ ་ ཆ ་
གཉྱིས ་ ཡན ་
གྱིས་གཏན་ལ་
ཕབ། 
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ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་
བརདོ། 

 

ན་ཚན་ཞ་ེལྔ་
པ། 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་
གཙ་ོདང༌།  ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་
པ། 

སྱི་ འཐུས ་ལྷན ་ཚོགས ་ཀྱི ་
ཚོགས་གཙོ་དང༌།   ཚོགས་
གཙ་ོགཞནོ་པ། 

རང་འཇགས།  

 ༢། ཚོགས་གཙོ་དང༌།  ཚོགས་
གཙོ་གཞོན ་པ ་འོས ་བསྡུ་ཟྱིན་
འཕྲལ་ལས་དོན་དུ་མ་ཞུགས་གོང་
བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆེ་བའྱི་མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་
གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་
གཞྱི ་ ལྟར ་ ལས ་ འ ཁུར ་ དམ ་
བཅའམ། ཁས་ལནེ་ཞུ་དགསོ། 

༢ ཚོགས་གཙོ་དང༌། ཚོགས་
གཙོ་གཞོན་པ་འོས་བསྡུ་ཟྱིན་
འ ཕྲལ ་ལས ་ འཁུར ་ དུ ་ མ ་
ཞུགས་གོང་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བའམ།ཤསྱིད་སྐྱོང་གྱི་མདུན་
ཁྱིམས ་ལུགས ་སུ ་གཏན ་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་
ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལནེ་བདེ་དགོས། 

༢།  ཚོགས་གཙོ་
དང༌། ཚོགས་གཙ་ོ
ག ཞོ ན ་ པ ་ འོས ་
བསྡུ་ཟྱིན ་འཕྲལ་
ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུགས་གོང་ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང ་ གྱི ་ ཁྱིམས ་
ཞྱིབ ་ པ ་ཆེ ་ བ འྱི ་
མ དུ ན ་ ན མ ། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བ ་ མེད ་ཚེ ་ སྱིད ་
སྐྱོ ང ་ གྱི ་ མ དུ ན ་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་
གཏན ་ འབེབས ་
བས ་ པའྱི ་ ཚིག ་
གཞྱི ་ ལྟར ་ ལས ་
འ ཁུ ར ་ ད མ ་
བཅའམ །  ཁས ་
ལནེ་བདེ་དགོས། 

བ ཟོ ་
བཅོས་རྩ ་
འ བོ ར ་
གསུམ་ཆ་
ག ཉྱི ས ་
ཡན་གྱིས་
གཏན་ལ ་
ཕབ། 

 
བརོད་པ་གསུམ་དང་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
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དནོ་
ཚན་ཞ་ེ
བདུན་
པ། 

སྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ། རང་འཇགས།  

 འདེམས་ཐོན་སྱི་འཐུས་ཁོངས་
ནས་སྱི་འཐུས་ལས་རྒྱུན་རྱིང་
ཤོས་དེར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
ཀྱིས ་ བར ་ བརྒལ ་ཚོགས ་
གཙོར་བསྐ་ོགཞག་བེད་དགོས། 
གལ་ཏེ་ལས་རྒྱུན་འདྲ་མཉམ་
བྱུང་ཚ་ེདེའྱི་ཁོངས་ནས་རང་ལ་ོ
བགེས་ཤོས་དེར་བསྐོ་གཞག་
བེད ་ དགོས །  བར ་ བརྒལ ་
ཚོགས་གཙོས ་ཆེས་མཐོའ ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་
སར་དམ་འབུལ་ཞུས་རསེ། སྱི་
འཐུས་རེ་རེས་རང་ཉྱིད ་སྱི་
འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུ གས ་ གོ ང ་ བར ་ བརྒལ ་
ཚོགས ་གཙོའྱི ་མདུན ་སར ་
ཁྱིམས ་ལུགས ་སུ ་ གཏན ་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་
ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལེན་བེད་དགོས། ཚོགས་
ག ཙོ ་ ད ང ་ ཚོགས ་ ག ཞོན ་
འདེམས་ཐོན་བྱུང་རེས་ཚོགས་
གཙོའྱི་མདུན་སར་དམ་འབུལ་
ཞུ་དགསོ་པ་དང༌། ཚགོས་གཙ་ོ
ས ་གནས ་སུ ་མེད ་སྐབས ་
ཚོགས་གཞོན་མདུན་སར་དམ་
འབུལ་ཞུ་དགསོ། 

༡ འདེམས་ཐོན་སྱི་འཐུས་ཁོངས་ནས་
སྱི་འཐུས་ལས་རྒྱུན་རྱིང་ཤོས་དེར་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བར་བརྒལ་
ཚགོས་གཙརོ་བསྐ་ོགཞག་བདེ་དགོས། 
གལ་ཏེ་ལས་རྒྱུན་འདྲ་མཉམ་བྱུང་ཚེ་
དེའྱི་ཁོངས་ནས་རང་ལོ་བགེས་ཤོས་
དེར་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས། བར་
བརྒལ་ཚོགས་གཙོས་ཆེས་མཐོའ ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ། སྱིད་སྐྱོང་གྱི་
མདུན་སྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ་བེད་
དགསོ། 
 
 

༡  འདེམས ་ཐོན ་སྱི ་
འཐུས་ཁོངས་ནས་སྱི་
འཐུས་ལས་རྒྱུན་རྱིང་
ཤོས་དེར ་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བར་
བརྒལ་ཚོགས་གཙོར་
བ སྐོ ་ ག ཞ ག ་ བེ ད ་
དགོས། གལ་ཏེ་ལས་
རྒྱུན་འདྲ་མཉམ་བྱུང་ཚ་ེ
དེའྱི་ཁོངས་ནས་རང་ལ་ོ
བགེས་ཤོས་དེར་བསྐོ་
གཞག ་བེད ་དགོས ། 
བར ་བརྒལ ་ཚོགས ་
གཙོས ་ཆེས ་མཐོའ ི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་
མདུན ་ནམ།  ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་ཚེ་
སྱིད་སྐྱོང་གྱི་མདུན་སྱི་
འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ་
བདེ་དགོས། 
 

བ ཟོ ་
བཅོས་
རྩ ་
འབོར ་
གསུམ་
ཆ ་
གཉྱིས་
ཡ ན ་
གྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 
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 མདེ། ༢     འདམེས་ཐོན་སྱི་འཐུས་ར་ེརསེ་རང་
ཉྱིད་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་བར་བརྒལ་ཚགོས་གཙའོྱི་མདུན་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབབེས་བས་
པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་
བཅའམ། 

གས ར ་
འ ཇུ ག ་
སྱི་མོས་
ཀྱི ས ་
ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

 ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་
ཚགི་བརདོ། 

བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ།  

 མདེ། ༣ ཚོ ག ས ་
ག ཙོ ་ ད ང ་
ཚོགས་གཞོན་
དམ ་ འབུལ ་
ཟྱི ན ་ རེ ས ་
ཚོགས་གཙོའྱི་
མ དུ ན ་ དམ ་
འབུལ ་བེད ་
ད གོ ས ་ པ ་
དང༌། ཚོགས་
ག ཙོ ་ ས ་
ག ན ས ་ སུ ་
མེད ་སྐབས ་
ཚོགས་གཞོན་
མ དུན ་ དམ ་
འབུལ ་བེད ་
དགསོ། 

༣  ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་དམ་
འབུལ་ཟྱིན་རསེ། འདམེས་ཐནོ་སྱི་འཐུས་
དམ་བཅའ་འབུལ་དགསོ་རྣམས་ཀྱིས་
ཚགོས་གཙའོྱི་མདུན་དམ་འབུལ་བདེ་
དགསོ་པ་དང༌། ཚགོས་གཙ་ོམདེ་སྐབས་
ཚགོས་གཞནོ་མདུན་དམ་འབུལ་བདེ་
དགོས། 

བ ཟོ ་
བ ཅོ ས ་
རྩ་འབོར་
གསུམ ་
ཆ ་
ག ཉྱི ས ་
ཡ ན ་
གྱི ས ་
ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

དནོ་
ཚན་ཞ་ེ
དགུ་
པ། 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་སྱི་འཐུས་
ཀྱི་ཉུང་ཚད།  

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་ཚད།   

 ༢། སྱི་འཐུས་ཉུང་མཐའྱི་གངས་
ཚད་མ་ལངོས་པར་ཚགོས་འདུ་ཉྱིན་
གངས་བདུན་ལྷག་འཕར་འགངས་

༢། སྱི་འཐུས་ཉུང་མཐའྱི་གངས་ཚད་མ་ལངོས་པར་ཚགོས་
འདུ་ཉྱིན་གངས་བདུན་ལྷག་ཕར་འགངས་བེད་དགསོ་བྱུང་ན་

བ སྐྱ ར ་
བ ཅོ ས ་
སྱི་མོས་
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བེད་དགོས་བྱུང་ན་ཚོགས་གཙོ་
སྦྲེལ ་པོས ་ཚོགས ་འདུ ་ འཕར ་
འགངས་ཀྱི་ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུ། 

ཚགོས་གཙ་ོསྦྲེལ་པསོ་ཚགོས་འདུ་ཕར་འགངས་ཀྱི་ཐག་
གཅདོ་བ་རྒྱུ། 

ཀྱི ས ་
ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

དནོ་
ཚན་ང་
གཉྱིས་ 

སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་སྔོན་
རྩྱིས། 

སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྩྱིས།  

 ༡ ཀ སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་
ཐོག་ནས་གཤམ་གསལ་ཨང་ ༢ 
པའྱི་ནང་འཁོད་ངེས་ཅན་གྱི་འགོ་
གནོ་གཏོང་རྒྱུའྱི་དངུལ་འབརོ་དང༌། 

༡ ཀ སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཐོག་ནས་གཤམ་གསལ་
ནང་གསེས་གཉྱིས་པའྱི་ནང་འཁོད་ངེས་ཅན་གྱི་འགོ་གོན་
གཏོང་རྒྱུའྱི་དངུལ་འབརོ་དང༌། 
 

བ སྐྱ ར ་
བ ཅོ ས ་
སྱི་མོས་
ཀྱི ས ་
ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

 ༢ གོང་གསལ་ ཀ པའྱི་ཁངོས་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ནས་གཏོང་
དགོས་ངེས་ཅན་གྱི་འགོ་གོན་ཁག་
གཤམ་གསལ། 

༢ གོང་གསལ་ནང་གསསེ་དང་པའོ་ི ཀ པའྱི་ཁངོས་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ནས་གཏངོ་དགོས་ངསེ་ཅན་གྱི་འག་ོ
གནོ་ཁག་གཤམ་གསལ། 

བ སྐྱ ར ་
བ ཅོ ས ་
སྱི་མོས་
ཀྱི ས ་
ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

 ༣ གོང་གསལ་ངེས་ཅན་གྱི་འགོ་
གོན་རྣམས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
སུ་འསོ་བསྡུའྱི་ཐགོ་ནས་ཐག་གཅོད་
བེད་དགོས་མེད། འོན་ཀང་ལྷན་
ཚོགས་སུ་གོས་བསྡུར་བ་རྒྱུར་
དགག་ཆ་མེད། 

༣ གོང་གསལ་ངེས་ཅན་གྱི་འག་ོགོན་རྣམས་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་སུ་འསོ་བསྡུའྱི་ཐགོ་ནས་ཐག་གཅདོ་བདེ་དགསོ་མེད། 
འནོ་ཀང་ལྷན་ཚགོས་སུ་གོས་བསྡུར་བ་རྒྱུར་དགག་བ་མེད། 

བ སྐྱ ར ་
བ ཅོ ས ་
སྱི་མོས་
ཀྱི ས ་
ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

 ༤ གོང་གསལ་ལ་ེཚན་དང་པོའ་ིཁ་
པ་ནང་གསལ་དངུལ་གྱི་འགོ་སོང་
དགོས་རྱིགས་ཡོངས་རྫོགས་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་
ཕབ་པའྱི་སྔོན་རྩྱིས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་
ལྟར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ ་
བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཤྱིང༌། ལྷན་
ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་དང༌། 

༤ གོང་གསལ་ནང་གསསེ་དང་པའོ་ིཁ་པ་ནང་གསལ་
དངུལ་གྱི་འག་ོསངོ་དགོས་རྱིགས་ཡངོས་རྫགོས་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྔནོ་རྩྱིས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་
ལྟར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགོས་ཤྱིང༌། 
ལྷན་ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁོལ་དང༌། སྣནོ་འཕྲྱི། འཆར་གཞྱི་
ཕྱིར་སགོ་བཅས་ཇྱི་འསོ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ། 

བ སྐྱ ར ་
བ ཅོ ས ་
སྱི་མོས་
ཀྱི ས ་
ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 
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སྣོན་འཕྲྱི། འཆར་གཞྱི་ཕྱིར་སོག་
བཅས་ཇྱི་འསོ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ། 

དནོ་
ཚན་ང་
བཞྱི་
པ། 

གསོ་བསྡུར་བཀག་སྡམོ། གསོ་བསྡུར་བཀག་སྡམོ།  

 ཆེས་མཐོའ ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་གང་རུང་འཕ་ོ
འགྱུར་བ་རྒྱུའྱི་སྐརོ་དང༌། སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་
འཛུགས་ཀྱིས་རྟོག་ཞྱིབ་ཐོག་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ ་སྙན ་ཐོ ་
འབོར་བའྱི་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་
དེ་མྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་དོན་
བེད་ཕོགས་སྐོར་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་སུ་གེང་སོང་དང༌། གོས་
བསྡུར་བདེ་མྱི་ཆགོ 

ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་གང་རུང་འཕོ་འགྱུར་བ་རྒྱུའྱི་
སྐོར་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་རྟོག་ཞྱིབ་ཐོག་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྙན་ཐོ་འབོར་བའྱི་སྐབས་སུ་མ་
གཏོགས།ཤདེ་མྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་
སྐོར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་གེང་སོང་དང༌། གོས་བསྡུར་
བདེ་མྱི་ཆགོ 

བ སྐྱ ར ་
བ ཅོ ས ་
སྱི་མོས་
ཀྱི ས ་
ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

 ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་
བརདོ། 

 

དནོ་
ཚན་ར་ེ
གསུམ་
པ། 

ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ། 

ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ། 

རང་འཇགས།  

 ༣། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབར་འསོ་ཐནོ་
བྱུང ་འཕྲལ ་ལས་འཁུར ་དུ ་མ ་
ཞུགས་གོང་འཁྱུར་ཉེའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆེ་བའམ་ལས་ཚབ་ཀྱི་མདུན་དུ་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་
བས་པའྱི་ཚིག ་གཞྱི་ལྟར་ལས་
འཁུར་དམ་བཅའམ་ཁས་ལེན་བེད་
དགོས།  ཁྱིམས་ཞྱིབ ་པ ་གཞན་

༣། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་
ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བའམ།ཤསྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་
ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ་ཁས་
ལེན་བེད་དགོས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་

༣། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེ
བར་འོས་ཐོན ་བྱུང་
འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་
མ ་ ཞུ ག ས ་ གོ ང ་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་
མདུན་ནམ།ཤཁྱིམས་
ཞྱིབ་པོ་ཆེ་བ་མེད་ཚ་ེ
སྱི ་ འཐུས ་ཚོགས ་

བ ཟོ ་
བ ཅོ ས ་
རྩ་འབོར་
གསུམ ་
ཆ ་
ག ཉྱི ས ་
ཡ ན ་
གྱི ས ་
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གཉྱིས་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་ལས་འཁུར་
དུ ་མ ་ཞུགས་པའྱི ་གོང ་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་
པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་
དམ ་བཅའམ།  ཁས་ལེན ་བེད ་
དགསོ། 

གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་
ཁྱིམས་ཞྱིབ ་པ ་ཆེ་བའམ།ཤསྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ལས་
འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་
པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་
དམ་བཅའམ།  ཁས་ལེན ་བེད ་
དགསོ། 

གཙོའྱི་མདུན་ཁྱིམས་
ལུགས ་སུ ་གཏན ་
འབེབས་བས་པའྱི ་
ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་
འཁུར་དམ་བཅའམ་
ཁས་ལནེ་བདེ་དགོས། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་འོས་ཐོན་བྱུང་
འཕྲལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆེ་བའྱི་མདུན་ནམ།ཤ
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་
མེད ་ཚེ ་སྱི ་ འཐུས་
ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་
ལས 

ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

 ༥། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་སུ་
རུང་ལས་འཁུར་ནས་རྒས་ཡོལ་
ཐོན་པའམ་འཕ་ོའགྱུར་བས་པའྱི་སྐྱེ་
བོ་སུ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་ཁ་ེཡོད་ལས་འཛིན་དུ་གཞུག་མྱི་
ཆགོ 

༥། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་
དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་སུ་རུང་ལས་
འཁུར་ནས་རྒས་ཡོལ་ཐནོ་པའམ་འཕ་ོའགྱུར་བས་པའྱི་སྐྱ་ེབ་ོ
སུ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་དུ་
ཞུགས་མྱི་ཆགོ  
 (ཟུར་བརདོ།ཤབདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་ེཡདོ་ལས་
འཛིན་ཞེས་པ་ནྱི། བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སམ། སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འསོ་འདམེས་བས་པ་དང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་དམྱིགས་
བསལ་བསྐ་ོགཞག་བས་པའྱི་ལས་བདེ་བཅས་ལ་ག་ོདགོས་པ་ཡྱིན། 

བ སྐྱ ར ་
བ ཅོ ས ་
སྱི་མོས་
ཀྱི ས ་
ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

 ༦། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དུས་ཡུན་ངསེ་
ཅན་གུང་གསེང་ཞུ་དགོས་བྱུང་
རྱིགས་ལ་ལས་ཚབ་བཅའ་ཁྱིམས་
དོན་ཚན་ ༦༧ པའྱི་འོག་གཏན་
འབེབས་བས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་
བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ། 

༦། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་
ལས་ཚབ་བསྐ་ོགཞག་བདེ་དགསོ་བྱུང་ཚ་ེབཅའ་ཁྱིམས་དནོ་
ཚན་ ༦༧ པའྱི་འོག་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་
ལྟར་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ། 

བ སྐྱ ར ་
བ ཅོ ས ་
སྱི་མོས་
ཀྱི ས ་
ཏ ག ན ་
ལ་ཕབ། 
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ན་ཚན་
རེ་བཞྱི་
པ། 

བཤརེ་དཔང༌། བཤརེ་དཔང༌།  

 ༡།  ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ ་ཆེ ་བ ་དང ༌ ། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་
ཀྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ལས་དོན་ལ་མཐུན་
འགྱུར་ཆེད་ཚོགས་མྱི་གསུམ་ལས་
མྱི་མང་བའྱི་བཤེར ་དཔང་ལྷན་
ཚོགས་ཤྱིག་དགོས་གལ་བྱུང་ན་
འཛུགས་ཆོག  དེའྱི ་ཚོགས ་མྱི ་
རྣམས་བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་
ཐོག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བས་བསྐོ་
གཞག་བ་རྒྱུ། བཤརེ་དཔང་གསུམ་
གྱི་ནང་ནས་གཉྱིས་ལས་མ་ཉུང་བ་
ཚད ་ལྡན ་མཐོ ་སོབ ་ཅྱིག ་ནས ་
ཁྱིམས་རྩོད་པའྱི་ལག་ཁེར་ཐོན་པ་
དགོས། བཤེར་དཔང་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི ་ཚོགས ་མྱིའྱི ་ ལས ་རྒྱུན ་ལོ ་
གསུམ་ལས་མྱི་མང་བ་ཡྱིན། འོན་
ཀང ་མུ ་མཐུད ་བསྐྱར་དུ ་བསྐོ ་
གཞག་བ་རྒྱུར་དགག་ཆ་མདེ། 

༡། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་
བཅས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ལས་དོན་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཆེད་
ཚོགས་མྱི་གསུམ་ལས་མྱི་མང་བའྱི་བཤེར་དཔང་ལྷན་
ཚོགས་ཤྱིག་དགོས་གལ་བྱུང་ན་འཛུགས་ཆོག དེའྱི་ཚོགས་
མྱི་རྣམས་བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་ཐོག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བས་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ། བཤེར་དཔང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་
གཉྱིས་ལས་མ་ཉུང་བ་ཚད་ལྡན་མཐ་ོསོབ་ཅྱིག་ནས་ཁྱིམས་
རྩོད་པའྱི་ལག་ཁེར་ཐོན་པ་དགོས། བཤེར་དཔང་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ལས་རྒྱུན་ལ་ོགསུམ་ལས་མྱི་མང་བ་
ཡྱིན། འོན་ཀང་མུ་མཐུད་བསྐྱར་དུ་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུར་
དགག་བ་མདེ། 

བ སྐྱ ར ་
བ ཅོ ས ་
སྱི་མོས་
ཀྱི ས ་
ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

དནོ་
ཚན་
དནོ་
གཉྱིས་
པ། 

ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང༌། འག་ོ
འཛནི་ལས་རགོས། 

ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང༌། འག་ོའཛནི་ལས་རགོས།  

 ༡། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༡ པ་
དང་ ༣༨ པ་ནང་འཁོད་ལྟར་གྱི་
ཁད་ཆོས་ལྡན་པའྱི་ས་གནས་དེ་
གའྱི་ཁོངས་གཏོགས་བོད་མྱི་སེར་
སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་གྱི་འོས་གཞྱིར་གཞུག་པ་

༡། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༡ པ་དང་ ༣༨ པ་ནང་འཁོད་
ལྟར་གྱི་ཁད་ཆོས་ལྡན་པའྱི་ས་གནས་དེ་གའྱི་ཁོངས་
གཏོགས་བོད་མྱི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་གྱི་འོས་གཞྱིར་ཞུགས་པ་དང༌། འོས་འདེམས་བེད་
པའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ། 

བ སྐྱ ར ་
བ ཅོ ས ་
སྱི་མོས་
ཀྱི ས ་
ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 
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དང༌། འོས་འདེམས་བེད་པའྱི་ཐོབ་
ཐང་ཡོད། འོན་ཀང་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ཁག་འོས་འདེམས་མ་དགསོ་
པ་ཡྱིན། 

དནོ་
ཚན་
དནོ་
དྲུག་
པ། 

འསོ་འདམེས་བས་པའྱི་འག་ོའཛནི་
གྱི་ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད། 

འསོ་འདམེས་བས་པའྱི་འག་ོའཛནི་གྱི་ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད།  

 ༢།  བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༩༡ 
པ་ནང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་
དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས།  ས་
གནས་འག་ོའཛིན་དང༌། འག་ོའཛནི་
ལས་རོགས་སུའང་བསྐྱར་དུ་འོས་
འདམེས་བྱུང་བར་དགག་ཆ་མདེ། 

༢། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༩༡ པ་ནང་གསལ་འཕོ་
འགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས། ས་གནས་འགོ་
འཛིན་དང༌། འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་སུའང་བསྟུད་མར་
ཐངེས་གཉྱིས་འསོ་འདམེས་བྱུང་བར་དགག་བ་མདེ། 

བ སྐྱ ར ་
བ ཅོ ས ་
སྱི་མོས་
ཀྱི ས ་
ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

དནོ་
ཚན་
དནོ་
བརྒྱད་
པ། 

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུ། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུ།  

 ༢། ཀ འཐུས་མྱིའྱི་ཡོང་ཁུངས་ནྱི། 
ས་གནས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕ་ོམ་ོ
ཚང་མ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༡ 
པ་དང་ ༣༨ པ་ནང་གསལ་ལྟར་
འོས་བསྡུ་དང་འོས་གཞྱིར་གཞུག་
པའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ། 

༢། ཀ འཐུས་མྱིའྱི་ཡངོ་ཁུངས་ནྱི། ས་གནས་རང་ཁངོས་
སརེ་སྐྱ་ཕ་ོམ་ོཚང་མ་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༡༡ པ་དང་ 
༣༨ པ་ནང་གསལ་ལྟར་འསོ་བསྡུ་དང་འསོ་གཞྱིར་ཞུགས་
པའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ། 

བ སྐྱ ར ་
བ ཅོ ས ་
སྱི་མོས་
ཀྱི ས ་
ག ཏ ན ་
ལ་ཕབ། 

བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 
དནོ་ཚན་
བརྒྱད་ཅུ་
པ། 

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུའྱི་ཚགོས་
གཙ་ོདང༌། ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ། 

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུའྱི་
ཚགོས་གཙ་ོདང༌། ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ། 

 

༣། ས་གནས་འཐུས་མྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་
མོས་མཐུན་གྱིས་ཚོགས་གཙོ་དང༌། ཚོགས་

༣། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར ་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་

བ སྐྱ ར ་
བཅོས ་སྱི ་
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གཙ་ོགཞནོ་པ་འཕ་ོལནེ་བེད་དགོས་པའྱི་སྐབས་
དང༌། ས་སྟོང་ནམ་བྱུང་མཚམས་ཚབ་གསར་
ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་འོས་བསྡུ་བེད་དགོས་པ་
ཡྱིན། 

ཐོག་ཚོགས་གཙོ་དང༌། ཚོགས་གཙོ་
གཞོན་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་པའྱི་
སྐབས་དང༌། ས་སྟོང་ནམ་བྱུང་མཚམས་
ཚབ་གསར་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་འོས་
བསྡུ་བདེ་དགོས་པ་ཡྱིན། 

མོ ས ་ ཀྱི ་
ག ཏ ན ་ ལ ་
ཕབ། 

དནོ་ཚན་
ག་ོགཅྱིག་
པ། 

ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང༌།  ལས་རགོས་འཕ་ོ
འགྱུར། 

ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང༌།  ལས་རགོས་
འཕ་ོའགྱུར། 

 

༡། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གོས་
ཆོད་བྱུང་ཚ་ེས་གནས་རང་ཁོངས་མང་ཚོགས་
ནས་འསོ་བསྡུ་བས་ཏ་ེམང་མོས་ཇྱི་བྱུང་ལ་ཐག་
གཅདོ་བ་རྒྱུ། 

༡།  ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར ་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་
ཐོག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་འཕོ་འགྱུར་
གཏོང་དགོས་ཀྱི་གོས་ཆོད་བྱུང་ཚེ་ས་
གནས་རང་ཁོངས་མང་ཚོགས་ནས་འོས་
བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་ཇྱི་བྱུང་ལ་ཐག་
གཅདོ་བ་རྒྱུ། 

བ སྐྱ ར ་
བཅོས ་སྱི ་
མོས ་ཀྱིས ་
ག ཏ ན ་ ལ ་
ཕབ། 

 ༢། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་འཕོ་འགྱུར་
གཏོང་ཆགོ་པ་ཡྱིན། 

༢། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར ་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་
བྱུང་ན་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་རོགས་
འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་ཆགོ་པ་ཡྱིན། 

བ སྐྱ ར ་
བཅོས ་སྱི ་
མོས ་ཀྱིས ་
ག ཏ ན ་ ལ ་
ཕབ། 

དནོ་ཚན་
ག་ོགཉྱིས་
པ། 

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུ་དང༌།  
འཐུས་མྱི་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་བ། 

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུ་དང༌།  
འཐུས་མྱི་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར། 

 

༢། ཡང་ན་འཐུས་མྱི་བ་ེབག་པ་ཞྱིག་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་
ཚོགས་འདུ་ནས་འོས་བསྡུ་བས་ཏ་ེམང་མོས་ཇྱི་
བྱུང་ལ་ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུ། 

༢། ཡང་ན་འཐུས་མྱི་བ་ེབག་པ་ཞྱིག་འཕ་ོ
འགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་
འཐུས་མྱིའྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་
ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་འཐུས། 

བ སྐྱ ར ་
བཅོས ་སྱི ་
མོས ་ཀྱིས ་
ག ཏ ན ་ ལ ་
ཕབ། 

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
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 ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ།  
དནོ་ཚན་
ག་ོབདུན་
པ། 

དབུས་འསོ་བསྡུ་
ལས་ཁང་གྱི་སྱི་
ཁབ་འགན་འཛནི་
དང༌། འགན་དབང༌། 

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་
སྱི་ཁབ་འགན་འཛནི་དང༌། 
འགན་དབང༌། 

རང་འཇགས།  

 ༡། ཀ དབུས་འོས་
བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་
སྱི ་ ཁ བ ་ འ ག ན ་
འཛནི་གཅྱིག་དགོས་
པར། གོ་ཡུལ་སྟོང་
པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆེ་བ་དང༌། སྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
ཚགོས་གཞནོ། སྱིད་
སྐྱོང ་ བཅས ་ཚང ་
འཛོམས ་བྱུང ་ ན ་
སོས ་ མེ ད ་ ད ང ་ ། 
ག ལ ་ ཏེ ་ ཚ ང ་
འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་
ངོ་ཡོད་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱིས ་སྐབས་དེའྱི ་
འོས ་མྱི ་ འ དེམས ་
སྒྲུག་ཁ་ོནའྱི་ཆེད་མྱི་
འ གོ ་ ག སུ མ ་
དམྱིགས་འཛུགས་
བས་པའྱི་ཚོགས ་
ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་
ལས་མ་ཉུང ་བའྱི ་
འོས ་འཆར་ཕུལ ་
བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་སུ་འསོ་བསྡུ་

༡། ཀ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་ལ་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་
གཅྱིག་དགོས་པར། གོ་ཡུལ་
སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་
གཞོན། སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་
འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་མེད་དང་། 
གལ་ཏ་ེཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚ་ེ
ང་ོཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་
དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་
ན འྱི ་ ཆེ ད ་ མྱི ་ འ གོ ་ ག སུ མ ་
དམྱིགས་འཛུགས་བས་པའྱི་
ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་
མ་ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་
བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་
འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་
ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་དུ་
འསོ་ཐནོ་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་
རྒྱུ། ད་ེམྱིན་ལས་བེད་ཇྱི་དགོས་
དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་
ཁབ་འགན་འཛིན་གྱིས་བཀའ་
ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་དང་འབེལ་
སྐབས་སོ་སོར་གཏན་འཇགས་
དང་འཕྲལ་སེལ་བསྐོ་གཞག་
བཀདོ་སྱིག་བདེ་ཆགོ་པ་ཡྱིན། 

༡། ཀ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་
སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་གཅྱིག་དགོས་
པར། ག་ོཡུལ་སྟངོ་པ་ནམ་ཐནོ་ལ་ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན། 
སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ན་
སོས་མེད་དང་། གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་
མ་ཐུབ་ཚེ་ངོ་ཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་
ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགོ་གསུམ་དམྱིགས་
འཛུགས་བས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་
ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་
ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་
འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་
འགན་འཛནི་དུ་འསོ་ཐནོ་བྱུང་བར་ངོས་
འཛིན་བ་རྒྱུ། དེ་མྱིན་ལས་བེད་ཇྱི་
དགོས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་
སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་གྱིས་བཀའ་ཤག་
ལ་གོ་བསྡུར་དང་འབེལ་བཀའ་ཤག་
ནས་སྐབས་ས་ོསརོ་བསྐ་ོགཞག་བཀོད་
སྱིག་བདེ་ཆགོ་པ་ཡྱིན། 

བ ཟོ ་
བཅོས་
སྱི ་
མོ ས ་
ཀྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 
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བས་ཏ་ེམང་མོས་སུ་
ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་
བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་
སྱི ་ ཁ བ ་ འ ག ན ་
འཛིན་དུ་འོས་ཐོན་
བྱུང་བར་ངསོ་འཛིན་
བ་རྒྱུ། ད་ེམྱིན་ལས་
བ་ཇྱི་དགོས་དབུས་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་
གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛིན་ལ་གོ་བསྡུར་
དང་འབེལ་བཀའ་
ཤག་ནས་སྐབས་ས་ོ
སོར ་བསྐོ་གཞག ་
བདེ་ཆགོ་པ་ཡྱིན། 

 ཁ གལ་ཏེ་དབུས་འོས་བསྡུ་
ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འ ཛི ན ་ གོ ས ་ ཚོ ག ས ་ མ ་
འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་
གཞག་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ། 
གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚོགས ་ཆུང ་གྱིས ་ འཆར ་
འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་
མོས་མཐུན་ཐོག་བསྐ་ོགཞག་
བདེ་དགསོ། 

ཁ གལ་ཏེ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་
གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་འོས་འདེམས་བེད་དགོས་
བྱུང་ཚེ། གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་
འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མསོ་མཐུན་ཐབོ་དགསོ། 

བསྐྱར་
བཅོས་
སྱི ་
མོ ས ་
ཀྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 

 ༢། ཀ སྱིད་སྐྱོང་དང༌། སྱི་
འཐུས་ཀྱི་འོས ་བསྡུ ་ནམ ་
དགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའྱི་
ལས་རྱིམ་གསལ་བསགས་
བས་པ་ནས་དངོས་གཞྱིའྱི་

༢། ཀ སྱིད་སྐྱོང་དང༌། སྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་ནམ་དགོས་སྐབས་
འསོ་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་གསལ་བསགས་བས་པ་ནས་དངོས་གཞྱིའྱི་
གྲུབ་འབས་གསལ་བསགས་མ་ཟྱིན་བར་གྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་དབུས་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་
གཉྱིས་དགོས་པར། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སྱི་

བསྐྱར་
བཅོས་
སྱི ་
མོ ས ་
ཀྱི ས ་
གཏན་
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གྲུབ་འབས་གསལ་བསགས་
མ་ཟྱིན་བར་གྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་
འསོ་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་
འཕར་གཉྱིས་དགོས་པར། 
ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བ་དང༌། སྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་ཚོགས་གཞོན།  སྱིད་
སྐྱོང་བཅས་ནས་སྐབས་དེའྱི་
འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་
ཆེད་མྱི་འག་ོགསུམ་དམྱིགས་
འཛུགས་བས་པའྱི་ཚོགས་
ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་
ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་
བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང ་
མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་
བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་
འགན་འཛིན་ལས་འཕར་དུ་
འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛནི་
བ་རྒྱུ། ཡང་ན་ཚོགས་ཆུང་
དེས་ལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོ
ལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང༌། 
རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་གཉྱིས་ལ་
ཞོར་ལྕོགས་སུ་རྒྱབ་གཉེར་
གནང ་ན ་སྱི ་ འཐུས ་ལྷན ་
ཚོགས་སུ་མང་མོས་ཐག་
གཅོད་བྱུང་ཚེ་དེ་དོན་བེད་
འཐུས། 

འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།  སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་
འཛམོས་བྱུང་ན་སོས་མདེ་དང་། གལ་ཏ་ེཚང་འཛམོས་མ་ཐུབ་ཚ་ེ
ང་ོཡདོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་སྐབས་དའེྱི་འསོ་མྱི་འདམེས་སྒྲུག་ཁ་ོནའྱི་
ཆདེ་མྱི་འག་ོགསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་བས་པའྱི་ཚགོས་ཆུང་དེས་
ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་
བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་དུ་འོས་
ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ། ཡང་ན་ཚོགས་ཆུང་དེས་ལས་
བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང༌། རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་
ཁབ་གཉྱིས་ལ་ཞོར་ལྕོགས་སུ་རྒྱབ་གཉེར་གནང་ན་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚགོས་སུ་མང་མོས་ཐག་གཅདོ་བྱུང་ཚ་ེད་ེདནོ་བདེ་འཐུས། 
 

ལ ་
ཕབ། 

 ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅོས ་ཚིག ་
བརདོ། 

བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ།  
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 ༢། ག དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་
དང་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་
གཉྱིས་ལས་འཁུར་དུ ་མ ་
ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་ལུགས་
སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་དུ་དམ་
བཅའམ།  ཁས་ལེན ་བེད ་
དགསོ། 

༢ །  ག  དབུས ་ འོས ་
བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་
ཁབ་འགན་འཛིན་དང་
འགན ་ འཛིན ་ལས ་
འཕར ་གཉྱིས ་ལས ་
འཁུར་དུ ་མ་ཞུགས་
གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་
གཏན་འབེབས་བས་
པའྱི་ཚིག ་གཞྱི་ལྟར་
ཆེས ་མཐོའ ི་ ཁྱིམས ་
ཞྱིབ ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ།ཤསྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལནེ་བདེ་དགོས། 

༢། ག དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་
སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་
ལས་འཕར་གཉྱིས་ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་
འབབེས་བས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་ནམ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆེ་བ་མདེ་ཚ་ེསྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་བེད་
དགསོ། 

བ ཟོ ་
བཅོས་
རྩ ་
འབོར ་
གསུམ་
ཆ ་
གཉྱིས་
ཡ ན ་
གྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 

དནོ་ཚན་
ག་ོདགུ་
པ། 

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་
སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་གྱི་ཡུན་
ཚད། 

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛནི་གྱི་ཡུན་ཚད།  

༡། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
སྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ཡན་གྱིས་དབུས་འོས་
བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་
འགན ་འཛིན ་འཕོ ་ འགྱུར ་
གཏོང་དགོས་པའྱི་གོས་ཆོད་
བཞག་ན་ལས། ལས་འཁུར་
ཡུན་ཚད་ལོ་ལྔའམ། རང་ལོ་
དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲྱིལ་པོར་ལོན་
པ་གང་སྔའྱི་བར་ཡྱིན། 

༡། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ཡན་གྱིས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛིན་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་པའྱི་གོས་ཆོད་བཞག་ན་ལས། 
ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་ལོ་ལྔའམ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲྱིལ་པོ་
ལནོ་པ་གང་སྔའྱི་བར་ཡྱིན། 

བསྐྱར་
བཅོས་
སྱི ་
མོ ས ་
ཀྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 

དནོ་ཚན་
བརྒྱ་དང་
གཅྱིག 

འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་
སྱིག་འཛུགས། 

འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས།  

༢། གལ་ཏ་ེའདེམས་བསྐ་ོལྷན་
ཁང ་གྱི ་ཚོགས ་གཙོ ་ དང ་

༢། གལ་ཏ་ེའདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་མྱི་
སུ་རུང་གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་འོས་འདེམས་བེད་

བསྐྱར་
བཅོས་
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ཚོགས ་མྱི ་སུ ་རུང ་ གོས ་
ཚོགས ་མ ་འཚོགས ་པའྱི ་
སྐབས ་བསྐོ ་ གཞག ་བེད ་
དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་
འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་
གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་
ནང་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་
ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐགོ་བསྐ་ོ
གཞག་བདེ་དགསོ། 

དགསོ་བྱུང་ཚ་ེགོང་གསལ་འདམེས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་
འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མསོ་མཐུན་ཐབོ་དགསོ། 

སྱི ་
མོ ས ་
ཀྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 

 ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བསྐྱར ་བཅོས ་ཚིག ་
བརདོ། 

 

 ༣། ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་
ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་
ཚོགས་མྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་ལུགས་
སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་དུ་དམ་
བཅའམ།  ཁས་ལེན ་བེད ་
དགསོ། 

༣། ལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་
གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་ལས་
འཁུར་དུ ་མ ་ཞུགས་གོང ་ ཁྱིམས ་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ།ཤསྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་དམ་
བཅའམ། ཁས་ལནེ་བདེ་དགོས། 

༣། ལས་བེད་འདེམས་
བ སྐོ ་ ལྷ ན ་ ཁ ང ་ གྱི ་
ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ ད ང ་
ཚོགས་མྱི་ལས་འཁུར་
དུ ་ མ ་ ཞུ གས ་ གོ ང ་
ཁྱི མས ་ ལུགས ་ སུ ་
གཏན་འབེབས་བས་
པའྱི ་ཚིག ་གཞྱི་ལྟར་
ཆེས ་མཐོའ ི་ ཁྱིམས ་
ཞྱིབ ་ཁང་གྱི ་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་
ནམ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེ
བ་མེད་ཚེ་སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་
དམ་བཅའམ།  ཁས་
ལནེ་བདེ་དགོས། 

བ ཟོ ་
བཅོས་
རྩ ་
འབོར ་
གསུམ་
ཆ ་
གཉྱིས་
ཡ ན ་
གྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 

 
བརོད་པ་གསུམ་དང་གཏན་་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 



118 
 

དནོ་ཚན་
བརྒྱ་དང་ལྔ། 

འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་
གཙ་ོདང་། ཚགོས་མྱིའྱི་ཡུན་ཚད། 

འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་། ཚགོས་མྱིའྱི་
ཡུན་ཚད། 

 

 ༡།  འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་
ཚོགས་གཙོ་དང༌ །  ཚོགས་མྱི་
རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་ལྔའམ། 
རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལོན་པ་གང་
སྔའྱི་བར་ཡྱིན། 

༡། འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང༌། ཚགོས་
མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ོལྔའམ། རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་
ཧྲྱིལ་པ་ོལནོ་པ་གང་སྔའྱི་བར་ཡྱིན། 

བསྐྱར་
བཅོས་
སྱི ་
མོ ས ་
ཀྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 

 ༣། འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་
ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་འཁུར་ནས་
ལས་ཐོན་ནམ། རྒས་ཡོལ། འཕོ་
འགྱུར་སོང་བའྱི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་
གཞུང་གྱི་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་དུ་
ཞུགས་མྱི་ཆགོ 

༣། འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་གཙའོྱི་ལས་འཁུར་
ནས་ལས་ཐནོ་ནམ། རྒས་ཡོལ། འཕ་ོའགྱུར་སོང་བའྱི་སྐྱ་ེ
བ་ོསུ་ཡང་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་ེཡདོ་ལས་འཛིན་
དུ་ཞུགས་མྱི་ཆགོ 

བསྐྱར་
བཅོས་
སྱི ་
མོ ས ་
ཀྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 

དནོ་ཚན་
བརྒྱ་དང་
བདུན། 

སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་
སྱིག་འཛུགས།ཤ 

སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས།ཤ  

 ༡། ཁ གལ་ཏེ་སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་
ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་
གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་
སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས་
བྱུང་ཚ་ེགོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་
ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས ་ཀྱི ་རྩ ་འབོར ་གསུམ་ཆ ་
གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་
བསྐ་ོགཞག་བདེ་དགསོ། 

༡། ཁ གལ་ཏེ་སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་
སྱི་ཁབ་པ་གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་འོས་
འདེམས་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་
མསོ་མཐུན་ཐབོ་དགསོ། 

བསྐྱར་
བཅོས་
སྱི ་
མོ ས ་
ཀྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 

ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ།  

 ༢། སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་
རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་ལས་འཁུར་

༢། སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་
ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་

༢། སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་
ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་

བ ཟོ ་
བཅོས་
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དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་ལུགས་
སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་
གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་
མདུན་དུ་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་
བདེ་དགོས། 

ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་
ཁྱིམས ་ལུགས་སུ ་གཏན ་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་
ལྟར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ ་ཆེ་
བའམ།  སྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཙའོྱི་མདུན་ལས་འཁུར་དང་
གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལནེ་བདེ་དགོས། 

སྱི་ཁབ་པ་ལས་འཁུར་
དུ ་ མ ་ ཞུ གས ་ གོ ང ་
ཁྱི མས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་
གཏན་འབེབས་བས་
པའྱི ་ཚིག ་གཞྱི ་ལྟར ་
ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆེ་བ་བའྱི་མདུན་ནམ། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་
མེ ད ་ ཚེ ་ སྱི ་ འ ཐུས ་
ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་
ལས་འཁུར་དང་གསང་
རྒྱ འྱི ་ ད མ ་ བཅའམ ། 
ཁས་ལནེ་བདེ་དགོས། 

རྩ ་
འབོར ་
གསུམ་
ཆ ་
གཉྱིས་
ཡ ན ་
གྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 

དནོ་ཚན་
བརྒྱ་དང་
བཅུ། 

རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པའྱི་ཡུན་ཚད། རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པའྱི་ཡུན་ཚད།  

 སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི ་སྱི ་
འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་
ཡན་གྱིས་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་
འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་པའྱི་
གོས་ཆོད་བཞག་ན་ལས། ལས་
འཁུར་ཡུན་ཚད་ལ་ོབཅུའམ། རང་
ལ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལོན་པ་གང་སྔའྱི་
བར་ཡྱིན། 

༡ སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་རྩ་འབརོ་གསུམ་
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་དགོས་པའྱི་གོས་ཆདོ་བཞག་ན་ལས། ལས་འཁུར་
ཡུན་ཚད་ལ་ོལྔའམ། རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོལནོ་པ་
གང་སྔའྱི་བར་ཡྱིན། 

བསྐྱར་
བཅོས་
སྱི ་
མོ ས ་
ཀྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 

 མདེ། ༢། རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་ལས་འཁུར་ནས་ལས་ཐནོ་ནམ། 
རྒས་ཡོལ། འཕ་ོའགྱུར་སངོ་བའྱི་སྐྱ་ེབ་ོསུ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་ེཡོད་ལས་འཛནི་དུ་ཞུགས་མྱི་ཆགོ 

གསར་
འཇུག་
སྱི ་
མོ ས ་
ཀྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 
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 ཟུར་སྣནོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌། ༧ ཟུར་སྣནོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌། ༧།ཀ བསྐྱར་
བཅོས་
སྱི ་
མོ ས ་
ཀྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 

 མདེ། ཟུར་སྣནོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌། ༧།ཁ  

 མདེ། གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའ་/ཁས་ལནེ།  
༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཞསེ་བགྱི་བ། བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱི་ཁབ་རྩྱིས་
ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པར་འོས་ཐནོ་བྱུང་བ་
ལགས་ན། ལས་འཁུར་ཞུ་ས་ོདང་འབལེ་བའྱི་གསང་བའྱི་
དནོ་གནད་ཤསེ་རྟགོས་བྱུང་བ་རྣམས། བདོ་དང་བདོ་མྱིའྱི་
ཁ་ེཕན་ཆེད་གསལ་བསགས་བདེ་དགོས་གཞུང་འབལེ་
ཐག་གཅདོ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་སུ་ལའང་དངསོ་ཤུགས་
བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ནམ་ཡང་ཕྱིར་བསགས་མྱི་བེད་པའྱི། 
༡ མཆགོ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་
བརྟན་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ཡང་ན།  
༢ ཁས་ལནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

གསར་
འཇུག་
སྱི ་
མོ ས ་
ཀྱི ས ་
གཏན་
ལ ་
ཕབ། 

 
 
ད་ེནས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༢ པ། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིབས་གྱི་བརདོ་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབེབས་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན། ད་ེནས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣། བཙན་བོལ་བདོ་མྱིའྱི་འསོ་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི། 
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        ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༣ 
༄༅། །བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་འསོ་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི། བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 

དནོ་ཚན་
ལྔ་པ། 

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས། 

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས།  

 ༢། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྱི་ཁབ་
འགན་འཛནི་གཅྱིག་དགོས་པ། ཆསེ་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།  སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།  སྱིད་སྐྱོང་
བཅས་ནས ་མྱི་འགོ་གསུམ་དམྱིགས་
འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་
ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འསོ་འཆར་ཕུལ་བར་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འསོ་བསྡུ་བས་ཏ་ེ
མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་དུ་འོས་ཐོན་
བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ། གལ་ཏ་ེདབུས་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛིན ་གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་
སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ། 
གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་
གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག ་བསྐོ་
གཞག་བདེ་དགསོ 

༢། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྱི་ཁབ་
འགན་འཛིན་གཅྱིག་དགོས་པ། ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། སྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་
འཛམོས་བྱུང་ན་སསོ་མདེ་དང་། གལ་ཏ་ེཚང་
འཛམོས་མ་ཐུབ་ཚ་ེང་ོཡདོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་
སྐབས་དའེྱི་མྱི་འག་ོགསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་
བས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་
ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་
ཐབོ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་
འགན་འཛནི་དུ་འསོ་ཐནོ་བྱུང་བར་ངསོ་འཛིན་
བ་རྒྱུ། གལ་ཏ་ེདབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་
སྱི ་ ཁབ ་འགན ་འཛིན ་གོས ་ཚོགས ་མ ་
འཚོགས་པའྱི་སྐབས་འོས་འདེམས་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ། གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མསོ་མཐུན་ཐབོ་དགསོ། 

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 

 ༣། སྱིད་སྐྱངོ་དང༌། སྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་
ནམ་དགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་
འགོ་ཚུགས་པ་ནས་དངོས་གཞྱི་གྲུབ་
འབས་གསལ་བསགས་མ་ཟྱིན་བར་གྱི་
དུས་ཡུན་རྱིང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་

༣། སྱིད་སྐྱོང་དང༌། སྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་
ནམ་དགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་
འགོ་ཚུགས་པ་ནས་དངོས་གཞྱི་གྲུབ་འབས་
གསལ་བསགས་མ་ཟྱིན་བར་གྱི་དུས་ཡུན་
རྱིང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འོས་

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
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དུ་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་
གཉྱིས་དགོས་པར། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོ
ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ནས་མྱི་
འག་ོགསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་
ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་
བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་
ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འོས་
བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་དུ་འོས་
ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ། གལ་ཏེ་
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་
ལས་འཕར་གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་
སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ། 
གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་
གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག ་བསྐོ་
གཞག་བདེ་དགོས། 

བསྡུའྱི་འགན་འཛིན ་ལས་འཕར་གཉྱིས་
དགསོ་པར། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་
དང༌། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན། 
སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་
མེད་དང་། གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་
ང་ོཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའྱི་མྱི་འག་ོ
གསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚགོས་
ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་
འཆར་ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་
འོས་བསྡུ་བས་ཏ་ེམང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་འགན་
འཛིན་ལས་འཕར་དུ་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་
འཛིན་བ་རྒྱུ། གལ་ཏེ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གོས་ཚགོས་
མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་འོས་འདེམས་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ། གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མསོ་མཐུན་ཐབོ་དགསོ། 

 
 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ནང་གསེས་གསུམ་པ། ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་
སྱིག་གཞྱི 
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          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༤ 
 

༄༅། །ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི།ཤབསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 

དནོ་ཚན་
བཞྱི་པ། 

ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས། 

ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས། 

 

 ༡། ཀ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༡ ནང་
གསལ་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་
གྱི་ཚོགས་གཙོ་གཅྱིག་དང༌། ཚོགས་མྱི་
གཉྱིས་ནས་བཞྱིའྱི་བར་དགོས་པར། གོ་
ཡུལ་སྟོང་པ ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའ ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།  སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།  སྱིད་སྐྱོང་
བཅས་ནས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་
སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགོ་གསུམ་དམྱིགས་
འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་
ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འསོ་འཆར་ཕུལ་བར་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འསོ་བསྡུ་བས་ཏ་ེ
མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་
ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་མྱིར་འོས་
ཐནོ་བྱུང་བར་ངསོ་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

༡། ཀ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༡ ནང་
གསལ་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་
ཚོགས་གཙོ་གཅྱིག་དང༌། ཚོགས་མྱི་གཉྱིས་
ནས་བཞྱིའྱི་བར་དགོས་པར། ག་ོཡུལ་སྟོང་པ་
ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་
དང༌། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན། 
སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་
མེད་དང་། གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚེ་
ང་ོཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་
འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགོ་གསུམ་
དམྱིགས་འཛུགས་བས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་
དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་
ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འསོ་བསྡུ་
བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་འདེམས་བསྐོ་
ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱིར་
འསོ་ཐནོ་བྱུང་བར་ངསོ་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ 

 ཁ   གལ་ཏེ་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་
ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་སུ་རུང་གོས་
ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་
གཞག་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་
འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་
འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ཁ   གལ་ཏེ་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་
ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་སུ་རུང་གོས་
ཚགོས་མ་འཚགོས་པའྱི་སྐབས་འསོ་འདམེས་
བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་
སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་
པའྱི་ནང་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
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ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་
མསོ་མཐུན་ཐགོ་བསྐ་ོགཞག་བདེ་དགསོ། 

འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་
ཐོབ་དགསོ། 
 
 
 

 

དོན་
ཚན་
བཅུ་
གཅྱིག་
པ། 

ལས་བེད་ས་མྱིག ལས་བེད་ས་མྱིག  

 ༢།   ལ་ོགཉྱིས་རེའྱི་མཚམས་བཀའ་ཤག་
གྱིས་ལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་
རེ་བཙུགས་ཏེ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་
བཅས་པའྱི་ལས་བེད་ས་མྱིག་གསར་
གཏོད་དང༌། ཕྱིར་བསྡུ། བརེ་སྒྱུར་བཅས་
གང་དགོས་བ་རྒྱུ་དང་། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་དང༌། ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ལས་བེད་པའྱི་ས་མྱིག་གསར་གཏོད་དང༌། 
ཕྱིར་བསྡུ། བརེ་སྒྱུར་བཅས་གང་དགོས་
ཁུངས་སོ ་སོ ་ ནས ་གོ ་ བསྡུར་གཏན ་
འབབེས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ལས་བེད་
འདམེས་ལྷན་དུ་འབུལ་རྒྱུ། 

༢། བཀའ་ཤག་སྐབས་རེར ་ལས་འབོར་
ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ར་ེབཙུགས་ཏེ་ལས་
ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བེད་ས་
མྱིག་གསར་གཏོད་དང༌། ཕྱིར་བསྡུ། བརེ་
སྒྱུར་བཅས་གང་དགོས་བ་རྒྱུ་དང་། ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང༌། ཚོགས་དྲུང་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་པའྱི་ས་མྱིག་གསར་
གཏོད་དང༌། ཕྱིར་བསྡུ། བར་ེསྒྱུར་བཅས་གང་
དགོས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་གོ་བསྡུར་གཏན་
འབེབས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ལས་བེད་
འདམེས་ལྷན་དུ་འབུལ་རྒྱུ། 
 

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 

 

དནོ་ཚན་
བཅུ་
གསུམ་
པ། 

ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོབ་ལམ། ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོབ་ལམ།  

 ༡།ཤའགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་
ཁོངས།ཤདྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཀྱི་གནས་
རྱིམ་དུ་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་

༡།ཤཤའགན་འཛནི་སྡ་ེཚན་གྱི་ལས་བདེ་ཁོངས།ཤ
དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་
མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ 
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བཅུ་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞྱིག་འསོ་ཆོས་ཚང་
བའྱི་གནས་རྱིམ་འོག་མ་ནས་གནས་སར་
དང༌།ཤབརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞྱིག་
ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐོ་དང་། ཤཞབས་
གཡར།ཤཆོད་གན་བཅས་ཐོག་བསྐ་ོའཐུས།ཤ
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང༌།ཤཟུང་འབེལ་དྲུང་
ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་
བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞྱིག་
ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐོ་དང༌། ཤཞབས་
གཡར།ཤཆོད་གན་བཅས་ཐོག་བསྐ་ོའཐུས།ཤ
བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ལས་མྱི་ཉུང་བ་གནས་
སར་གྱིས་བསྐོ་རྒྱུ།ཤདྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་
དང༌།ཤདྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་མྱིག་རྩ་
འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ལས་མྱི་བརྒལ་བ་
ཞྱིག་ཞབས་གཡར་ཐོག་བསྐོ་འཐུས་ཀང་
བརྒྱ་ཆ་གོ་ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བ་གནས་སར་
གྱིས་བསྐ་ོརྒྱུ་ལས་ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐ་ོ
མྱི་ཆགོ 

ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞྱིག་འོས་ཆོས་ཚང་བའྱི་
གནས་རྱིམ་འོག་མ་ནས་གནས་སར་དང།ཤ
བརྒྱ་ཆ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞྱིག་ཐད་
ཀར་འདམེས་བསྐ་ོདང།ཤཞབས་གཡར།ཤཆདོ་
གན་བཅས་ཐོག་བསྐ་ོའཐུས།ཤདྲུང་ཆེ་གཞོན་
པ་དང།ཤཟུང་འབེལ་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་ས་
མྱིག་རྩ་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་མ་
བརྒལ་བ་ཞྱིག་ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐོ་དང།ཤ
ཞབས་གཡར།ཤཆོད་གན་བཅས་ཐོག་བསྐོ་
འཐུས།ཤབརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལས་མྱི་
ཉུང་བ་གནས་སར་གྱིས་བསྐོ་རྒྱུ།ཤདྲུང་ཆེ་
ལས་འཕར་དང༌།ཤདྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་
མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ལས་མྱི་བརྒལ་
བ་ཞྱིག་ཞབས་གཡར་ཐོག་བསྐོ་འཐུས་ཀང་
བརྒྱ་ཆ་གོ་ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བ་གནས་སར་
གྱིས་བསྐ་ོརྒྱུ་ལས་ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐ་ོམྱི་
ཆགོ 

 
 

 ༢།ཤལས་བའྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ཁོངས་
ལས་བ་དང་གཞོན་དྲུང་གནས་རྱིམ་དུ་ཐད་
ཀར་འདེམས་བསྐོ་ཁོ་ན་དང༌།ཤདེ་ཡན་
གནས་རྱིམ་གཞན་བཞྱིར་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་
གྱི་བརྒྱ་ཆ་ཉེར་ལྔ་ལས་མ་བརྒལ་བ་རེ་
ཐད་ཀར་གསར་འདེམས་དང༌།ཤཞབས་
གཡར།ཤཆོད་གན་བཅས་ཀྱིས་བསྐ་ོགཞག་
ཆོག་རྒྱུ།ཤབརྒྱ་ཆ་དོན་ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བ་
གནས་སར་གྱིས་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ། 

༢། ལས་བའྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ཁོངས་
ལས་བའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་མྱིག་རྩ་འབརོ་གྱི་
བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་བརྒལ་བར་ཐད་ཀར་
འདེམས་བསྐ་ོདང།ཤབརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་
ཉུང་བ་ཞྱིག་ཆདོ་གན་དང།ཤའཕྲལ་སལེ།ཤཉྱིན་
ག་བཅས་གང་རུང་ཐོག་བསྐོ་འཐུས།ཤལས་
བའྱི་སྡ་ེཚན་ཁངོས་གཞནོ་དྲུང་གནས་རྱིམ་དུ་
ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐ་ོདང།ཤཤད་ེཡན་གནས་
རྱིམ་གཞན་བཞྱིར་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་
ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་བརྒལ་བ་རེ་ཐད་ཀར་
གསར་འདམེས་དང་།ཤཞབས་གཡར།ཤའཕྲལ་
སལེ།ཤཆདོ་གན་བཅས་གང་འསོ་ཐགོ་བསྐ་ོརྒྱུ་
དང།ཤབརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་གནས་
སར་གྱིས་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ། 

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
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དོན་ཚན་
བཅུ་བཞྱི་
པ། 

འགན་འཛནི་སྡ་ེཚན་གྱི་ལས་བདེ་གསར་
འདམེས། 

འགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་གསར་
འདམེས། 

 

 ༡། འགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་དྲུང་གཞོན་
ལས་རོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དུ་འདེམས་
རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། 

༡། འགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་དྲུང་ལས་དང་། 
དྲུང་གཞོན། ཟུང་དྲུང་བཅས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་
དུ་འདམེས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། 

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
 
 

 

 ཀཤབདོ་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་རང་ལ་ོཉརེ་གཅྱིག་ལས་
མྱི་ཉུང་ཞྱིང་།ཤས་ོལྔ་ལས་མ་བརྒལ་བ། 

ཀ  བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལས་མྱི་
ཉུང་ཞྱིང་།  བཞྱི་བཅུ་ལས་མ་བརྒལ་བ། 

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ 

དནོ་ཚན་
བཅུ་དྲུག་
པ། 

ལས་བདེ་གནས་སར་དང་། བཀདོ་སྱིག 
འཕ་ོལནེ། 

ལས་བདེ་གནས་སར་དང་། བཀདོ་སྱིག འཕ་ོ
ལནེ། 

 

 ༦། གནས་སར་གང་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའྱི་
གནས་རྱིམ ་གོང ་མ་དེར ་མ་གཏོགས་
གནས་རྱིམ་གཅྱིག་ལས་མང་བ་རྒྱངས་
སར་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག འོན་ཀང་གནས་
སར་དང་ལེན་མ་ཞུས་ཚེ་དོ་བདག་གང་
དེར་གནས་སར་མ་ཞུས་པའྱི་དུས་ཚེས་
ནས་ལོ་བདུན་རྱིང་གནས་སར་བ་རྒྱུའྱི་
འོས་ཆོས་ཚང་བར་ངོས་འཛིན་མྱི་དགོས། 
དང་ལེན་མ་ཞུས་ཚེ་འདེམས་ལྷན་ནས་
གནས་སར་གནང་ཚེས་ནས་ཟླ་གངས་ ༣ 
ནང་ཚུད་དོ་བདག་ནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཞུ་
ཡྱིག་ཕུལ་འབོར་ཟྱིན་པ་དགོས། གནས་
རྱིམ་གཅྱིག་གནས་སར་བྱུང་རེས་གནས་
སར་རེས་མའྱི་འོས་ཆོས་དང༌། ལོ་དུས་
གོང་གསལ་དནོ་ཚན་ཁག་ཏུ་འཁོད་པ་ལྟར་
ཚང་དགོས། 

༦། གནས་སར་གང་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའྱི་
གནས་རྱིམ་གོང་མ་དེར་མ་གཏོགས་གནས་
རྱིམ་གཅྱིག་ལས་མང་བ་རྒྱངས་སར་ནམ་
ཡང་མྱི་ཆོག འོན་ཀང་གནས་སར་དང་ལེན་
མ་ཞུས་ཚ་ེད་ོབདག་གང་དེར་གནས་སར་མ་
ཞུས་པའྱི་དུས་ཚེས་ནས་ལོ་བདུན་རྱིང་
གནས་སར་བ་རྒྱུའྱི་འོས་ཆོས་ཚང་བར་ངོས་
འཛིན ་མྱི་དགོས།  དང་ལེན ་མ་ཞུས་ཚེ་
འདེམས་ལྷན་ནས་གནས་སར་གནང་ཚེས་
ནས་ཉྱིན་གངས་ ༣༠ ནང་ཚུད་དོ་བདག་
ནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཞུ་ཡྱིག་ཕུལ་འབོར་ཟྱིན་
པ་དགོས། གནས་རྱིམ་གཅྱིག་གནས་སར་
བྱུང་རེས་གནས་སར་རེས་མའྱི་འོས་ཆོས་
དང༌། ལོ་དུས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ཏུ་
འཁདོ་པ་ལྟར་ཚང་དགོས། 

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
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ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ནང་གསེས་བཞྱི་པ་འདྱི་རདེ་འདུག  

          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༥ 

༄༅། །བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི། བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར།  
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 

དནོ་ཚན་
བཞྱི་པ། 

སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས། 

སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས།  

 ༡།  ཀ  བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༧ ཆ་
རེན་འོག་སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ལ་
རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་གཅྱིག་དགོས་པར། 
གོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་སྐབས། ཆེས་
མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན།  སྱིད་སྐྱོང་
བཅས་ནས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་
སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགོ་གསུམ་དམྱིགས་
འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་
ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འསོ་འཆར་ཕུལ་བར་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འསོ་བསྡུ་བས་ཏ་ེ
མང་མསོ་སུ་ཐབོ་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པར་
འསོ་ཐནོ་བྱུང་བར་ངསོ་འཛནི་བ་རྒྱུ། 
 

༡།  ཀ  བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༧ ཆ་
རནེ་འགོ་སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ལ་རྩྱིས་
ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་གཅྱིག་དགོས་པར། གོ་ཡུལ་
སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་སྐབས། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
ཚོགས ་གཞོན །  སྱིད ་སྐྱོང ་བཅས་ཚང ་
འཛམོས་བྱུང་ན་སསོ་མདེ་དང་། གལ་ཏ་ེཚང་
འཛམོས་མ་ཐུབ་ཚ་ེང་ོཡདོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་
སྐབས་དའེྱི་འསོ་མྱི་འདམེས་སྒྲུག་ཁ་ོནའྱི་ཆེད་
མྱི་འག་ོགསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་
ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་
འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་
རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་
ངསོ་འཛནི་བ་ 

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 

 ཁ  གལ་ཏ་ེསྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་
རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་གོས་ཚོགས་མ་
འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་
བསྐ་ོགཞག་བདེ་དགསོ། 

ཁ  གལ་ཏེ་སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་
རྩྱིས ་ཞྱིབ ་སྱི ་ཁབ ་པ ་གོས ་ཚོགས ་མ ་
འཚོགས་པའྱི་སྐབས་འོས་འདེམས་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚོགས་ཆུང་གྱི་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མསོ་མཐུན་ཐབོ་དགསོ། 

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
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བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ནང་གསེས་ལྔ་པ་འདྱི་རདེ་འདུག 
 
           ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༦ 
 
༄༅། །བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐངོ་དདོ། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་དདོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་

སྱིག་གཞྱི། བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 

དནོ་ཚན་
བཅུ་པ། 

ཁ་པར་བདེ་སདོ་ཀྱི་འག་ོགནོ། ཁ་པར་བདེ་སདོ་ཀྱི་འག་ོགནོ།  

 ༡  རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་སྱི་འཐུས་ར་ེ
ལ་རྩྱིས་ལ་ོགཅྱིག་ནང་མཚན་གནས་རེས་
འབེལ་གྱི་གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་ཞུ་ཆེད་
ཁ་པར་བེད་སོད་ཀྱི་རྱིན་འབབ་དོད་ཧྱིན་
སོར་ ༣༠༠༠།༠༠ རེ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་
གྲུ་ཁག་གྱི་སྱི་འཐུས་རེ་ལ་ཧྱིན ་སོར ་ 
༡༢༠༠༠།༠༠ ར་ེཞུ་སདོ་ཆགོ 

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་སྱི་འཐུས་རེ་ལ་
རྩྱིས་ལ་ོགཅྱིག་ནང་མཚན་གནས་རསེ་འབེལ་
གྱི་གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་ཞུ་ཆེད་ཁ་པར་
བེད ་སོད ་ཀྱི་རྱིན ་འབབ་དོད ་ཧྱིན ་སོར ་ 
༣༠༠༠།༠༠ རེ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་
གྱི་སྱི་འཐུས་ར་ེལ་ཧྱིན་སརོ་ ༡༢༠༠༠།༠༠ ར་ེ
ཞུ་སདོ་ཆགོ 

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 

 ༢  སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུང་
ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱང་འབོད ་ཁ ་པར་ 
(STD call) གཞུང་འབེལ་གྱིས་གཏོང་
དགོས་རྱིགས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོར་
གནད་དོན་དང་འབེལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་
དགོས་པ་དང༌། སེར་གྱིས་གཏོང་དགོས་
རྱིགས་ལ་རྱིན་འབབ་འབུལ་དགོས། དེ་
མྱིན་ས་ཁུལ་ཁ་པར་རྣམས་  (Local 
call) གཞུང་འབལེ་ལ་བརྩྱི་རྒྱུ། 

 ཕྱིར་བསྡུ་སྱི་
མོ ས ་ ཀྱི ས ་
གཏན་ལ་ཕབ 

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དྲུག་པ་འདྱི་རེད།  
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          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༧ 
 
༄༅།། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པའྱི་ཕགོས་དང༌། ཟུར་ཕགོས། 

ལས་ཐནོ་ཕགོས་ཐབོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར།ཤ 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 

དནོ་ཚན་
བཅུ་
གསུམ་
པ། 

ལས་ཐནོ་བགསེ་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་དང༌། 
ཞབས་ལ་ོབརྩྱི་ཕགོས། 

ལས་ཐནོ་བགསེ་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་དང༌། 
ཞབས་ལ་ོབརྩྱི་ཕགོས། 

 

 ༡། སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་
ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པར་འོས་ཐོན་དམ་འབུལ་
ཞུས་ཉྱིན་ནས་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་ཞབས་
ལོ་ ༡ ཆ་ཚང་ལོན་པ་དང༌། མང་མཐར་
ཞབས་ལོ་ ༡༠ ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་
ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ་ཡོད། བགེས་ཕོགས་
བརྩྱི་ཕོགས་རང་ཉྱིད་ལས་འཁུར་ནས་
འཁྱུར་ཁའྱི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཐོག་
རྩྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱུ། ལས་རྒྱུན་ཞབས་ལོ་ 
༡༠ ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༣༧་༥༠ ཡང་ན་བགེས་ཕོགས་
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ འཐོབ་རྒྱུ། ཞབས་ལོ་ ༡ 
ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་བགེས་ཕོགས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་
ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 
 
ཞབས་ལ་ོལོན་པ།        བགེས་ཕོགས་
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། 
༡༠                                  ༧༥ 
༩                                    ༧༠ 
༨                                    ༦༥ 

༡།    སྱི་ཁབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་
ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པར་འོས་ཐོན་དམ་འབུལ་ཞུས་
ཉྱིན་ནས་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་ཞབས་ལོ་ ༡ 
ཆ་ཚང་ལོན་པ་དང༌། མང་མཐར་ཞབས་ལོ་ 
༥ ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་ལས་ཐོན་ཕོགས་
ཐོབ་ཡོད། བགེས་ཕོགས་བརྩྱི་ཕོགས་རང་
ཉྱིད་ལས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའྱི་རྩ་ཕགོས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཐོག་རྩྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱུ། ལས་
རྒྱུན་ཞབས་ལ་ོ ༥ ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་རྩ་
ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་  ༢༥  ཡང་ན་བགེས་
ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ འཐོབ་རྒྱུ། ཞབས་ལ་ོ 
༡ ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཡན་ལ་བགེས་ཕོགས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ལྟར་འཐོབ་
རྒྱུ། 
 
 
ཞབས་ལ་ོལོན་པ། བགསེ་ཕགོས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ།             
 
༥                                     ༥༠ 
༤                                    ༤༥ 
༣                                    ༤༠ 

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
 
 



130 
 

༧                                   ༦༠ 
༦                                   ༥༥ 
༥                                    ༥༠ 
༤                                   ༤༥ 
༣                                   ༤༠ 
༢                                    ༣༥ 
༡                                   ༣༠ 

                                     

༢                                     ༣༥ 
༡                                     ༣༠ 

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བདུན་པ་རེད།  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༨ 
 
༄༅། །བདོ་མྱི་མང་ཕགོས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དནོ་གཞུང་འབལེ་ངསོ་བཞསེ་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་

གཞྱི། བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
དནོ་ཚན་
ལྔ་པ། 

གཞུང་འབལེ་ངསོ་བཞསེ་གནང་ཕགོས། གཞུང་འབལེ་ངསོ་བཞསེ་གནང་ཕགོས།  

 མདེ། ༥། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་
གྲུ་ཁག་ཏུ་བོད་རྱིགས་ ཚོགས་པ་ཁག་དང་། 
བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག བོད་
རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཁག་ཐུན་མོང་གྱི་ལོ་
འཁོར་ཚོགས་ཆེན་དང་། བོད་རྱིགས་ཚོགས་
པ་ཁག་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་
པ་ཁག བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཁག་ཐུན་
མོང་གྱིས་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སེལ་སྐབས་
ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཕེབས་
པར་གཞུང་འབལེ་ངསོ་བཞསེ་གནང་རྒྱུ། 

(༥ པ་ ༦ 
པར་བསྒྱུར་
རྒྱུ།) 
གསར་འཇུག་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ནང་གསསེ་ལས་རྱིམ་བརྒྱད་པ་རེད། 
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          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༩ 
༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

 

བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
དྲུག་པ། ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི། 

༡།ཤཁ  བོད་ཀྱི་སན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་
ཁངོས་ཚགོས་མྱི།ཤ༤ 
བདོ་ཀྱི་སན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་རྱིག་གཞུང་འགན་
འཛིན་དང་། སན་རྩྱིས་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་སྱི་
སན་པ་ཡྱིན་ཚ་ེསོས་མེད་ཐོག གཞན་སན་
རྩྱིས་ཁང་ཁབ་ཁོངས་སན་པ་རྣམས་ཀྱིས་
འསོ་འདམེས་བདེ་དགོས། 

ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི། 
འག་ོཕན་བོད་ཀྱི་སན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་
ཁངོས་ཚགོས་མྱི།ཤ༤ 
འགོ་ཕན་བོད་ཀྱི་སན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་རྱིག་
གཞུང་འགན་འཛནི་དང་། སན་རྩྱིས་མཐ་ོསོབ་
ཀྱི་སོབ་སྱི་སན་པ་ཡྱིན་ཚེ་སོས་མེད་ཐོག 
གཞན་སན་རྩྱིས་ཁང་ཁབ་ཁོངས་སན་པ་
རྣམས་ཀྱིས་འོས་འདམེས་བདེ་དགོས། 

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 

 
བརདོ་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརདོ་པ་གསུམ་པ་ད་ེགཏན་འབབེས་ 
ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ནང་གསསེ་གཉྱིས་པ། ཡྱིག་ཆ་ཀ་པ། གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༠ 
པ། གསོ་འཆར་འདནོ་མཁན། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༠ 
 

གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
 

སྔནོ་གངེ་། 
༄༅། །བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ 
༡༢༠ དང་ ༡༢༡ དགོངས་དོན་ཆེད་འཛུགས་གནང་བའྱི་མང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ པས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ གཙོས་རྩྱིས་སྙན་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་པའྱི་གྲུབ་
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དོན་སྙན་ཐ་ོསྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༥ པའྱི་ཐོག་ཕུལ་བ་སྙན་སོན་དང་ད་ེའབེལ་གོས་ཆོད་
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠༢༢།༡༧།༥།༧ འཁོད་པ་སྣོལ་འཇོག་གནང་བའྱི་འབྲུ་དོན་ལྟར་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་སྙན་ཐོའ་ིནང་
གསལ་མུ་མཐུད་མཇུག་སྐྱངོ་དགོས་པ་ཁག་ལ་ཕག་བསྟར་ཇྱི་གནང་དང་། ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་བཅས་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའྱི་ཟླ་མཇུག་ནང་ཚུད་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང་
འབལེ་མཇུག་སྐྱངོ་གནང་ཕགོས་དང་། བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༠་་་༢༡ 
ལོའ་ིརྩྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ཆེད་མང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པ་བསྐ་ོའཛུགས་གནང་རྒྱུ་
དང་འབལེ་བའྱི་གསོ་ཆདོ་ཅྱིག་འཇགོ་དགོས་སུ་མཐངོ་། 

                                                 གསོ་ཆདོ། 

༡།  མང་ཚགོས་རྩྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ པས་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ གཙསོ་རྩྱིས་སྙན་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་
པའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐ་ོབདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་གསོ་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ ༥ པའྱི་ཐགོ་ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༡༣ པ་སྙན་སནོ་ཟྱིན་པའྱི་ནང་གསལ་མུ་མཐུད་མཇུག་སྐྱངོ་རྩྱིས་གཙང་དགོས་རྱིགས་འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་
མཇུག་སྐྱངོ་ཕག་བསྟར་ཇྱི་ཞུས་དང་། ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་བཅས་འཁདོ་པའྱི་སྙན་ཐ་ོཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའྱི་ཟླ་
མཇུག་ནང་ཚུད་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་གནང་ཡདོ་པ་ད་ེདག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ཆདེ་དང་། གཙ་ོབ་ོབདོ་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༠་་་༢༡ ལའོ་ིརྩྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐརོ་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་ཆེད་
མང་ཚགོས་རྩྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པ་བསྐ་ོའཛུགས་གནང་རྒྱུ། 

༢།  གོང་གསལ་མང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ པས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༢༠༡༩ 
གཙོས་རྩྱིས་སྙན་ཁག་ལ་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་མཇུག་སྐྱོང་ལག་བསྟར་ཇྱི་ཞུས་དང་འབེལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་མཐའ་
མའྱི་གྲུབ་དོན་དང་། ད་ེབཞྱིན་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༠་་་༢༡ ལ་ོཡྱིས་གཙོས་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐརོ་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་
དུས་ ༩ པར་འབུལ་དགོས་ཀྱི་སྱི་མོས་སམ་མང་མོས་གོས་ཆོད་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༩ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༠ པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕེལ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁ་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་མང་པོ་ཞྱིག་བཙུགས་ཚར་བ་རེད། མང་ཚོགས་
རྩྱིས་ཁ་ཚགོས་ཆུང་ནང་ལ་ལ་ོགཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ཡས་མས་ཤྱིག་རྩྱིས་ཁ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས་བསྡད་ཀང་མངོ་། མང་ཚགོས་
རྩྱིས་ཁ་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་རྱིམ་པས་གོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་རེད། གོས་ཆོད་ནང་ལ་གང་ལབ་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། སྱི་ནོར་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་མཚན་གནས་སང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཏཱ་ལའྱི་བ་མའྱི་མཐ་ོསོབ་སང་ལ་ཚགོས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་
རེད། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བ་དགོས་རེད་ལབ་ནས་གོས་ཆོད་རྱིམ་པ་བཞག་ཡོད་རེད། གོས་ཆོད་དེ་
ཚོགས་ཆུང་མ་བཙུགས་ནས་ད་དུང་ཡང་ང་ཚ་ོམང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁ་ཚགོས་ཆུང་འཛུགས་རྩྱིས། ད་ེནས་རྩྱིས་ཁ་ཚང་མ་ལྷག་
བསྡད་ཡོད་རེད། དང་པ་ོའདྱིར་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ཏ་ེདེའྱི་སང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན། མང་ཚོགས་
རྩྱིས་ཁ་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་ན་ང་ཚ་ོལ་ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་མྱི་འདུག་གཱ ཐུབ་ས་ད་ེཚ་ོལ་བརས་བཅོས་ཤདོ་མཁན་འདྲ་པ་ོ
ཞྱིག་རེད་མ་གཞྱི། མ་ཐུབ་ས་ད་ེཚ་ོལྷག་འག་ོཡྱི་འདུག འདྱི་བས་དུས་དེར་ཚོགས་ཆུང་མ་བཙུགས་ན་མང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁ་
ཚགོས་ཆུང་མུ་མཐུད་ནས་འཛུགས་རྒྱུ་ད་ེལ་དགག་པ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
མང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁ་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་སྔ་མ་དེས་ཚགོས་ཆུང་འཛུགས་མྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱབ་གཉེར་གནང་འདུག་གཱ ད་ེགོས་
ཚགོས་ཀྱིས་ངསོ་ལེན་གནང་སྟ་ེཐག་གཅདོ་བས་ཟྱིན་ནས་གཙང་མ་ཆགས་ཟྱིན་པ་རདེ། འདྱིར་བསྐྱར་དུ་གེང་སངོ་བ་དགོས་
རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་
བཟུང་ང་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་རྒྱུའྱི་དགོངས་དོན་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་དགག་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས་
འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རགོས་གནང་། སུམ་ཅུ་ས་ོགསུམ་བྱུང་སོང་། དགག་པ་གནང་མཁན་ཚ་ོ
ཕག་རོང་རོགས་གནང་། གཅྱིག་བས་ན་འདྱི་མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས། མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡར་ཚུད་རེད། དགོངས་དག 
མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡར་ཚུད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་དམ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་
ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མང་ཚགོས་རྩྱིས་ཁ་ཚགོས་ཆུང་འདྱི་ཡང་ང་ཚོས་རྟག་པར་ར་ེཞྱིག་འཚགོས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་
རེད། སྱི་འཐུས་སྐབས་ར་ེལ་ཐེངས་གཉྱིས་ར་ེའདྱི་འདྲ་མ་གཏོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ལས་དོན་གྱི་ལས་འབོར་ཧ་ཅང་རྒྱ་
ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀང་སྔོན་མའྱི་མང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཕག་ལས་
གནང་བ་དེར་ཞྱིབ་འཇུག་ག་པར་བར་དུ་བས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩྱིས་ལོ་དེ་ལ་གཞྱིར་བཞག་བས་ནས་ལོ་གཉྱིས་ཙམ་ཕར་
འགངས་ནས་བསྣམས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེ་སྔ་ཐེངས་མ་གཉྱིས་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ེག་རང་བེད་དགོས་
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ཐུབ་སོང་། ད་ེརྱིང་ཡང་ད་ེརང་ཞུ་དགོས་ཐུག་གྱི་འདུག ལ་ོའདྱིའྱི་རྩྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་སང་གྱི་སྔོན་གེང་ནང་ལ་༼ཚར་༽གཅྱིག་
འདུག ༢༠༢༠ དང་ ༢༠༢༡ ད་ེནས་མ་གྱིའྱི་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་དང་པོའ་ིནང་ལ་གཅྱིག་འདུག གཉྱིས་པའྱི་ནང་ལ་གཅྱིག་
འདུག འདྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན། རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི། 
བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྩྱིས། དངུལ་རྩྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་
བས་པ་ཡྱིན་ན། དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་བཞག་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ གྱི་
རྩྱིས་འཇུག་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣།༣།༣༡ ལ་སྱིལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣།༣།༣༡ རྩྱིས་མཇུག་སྱིལ་པ་ནས་བཟུང་
སྟ་ེཟླ་བ་དགུའྱི་ནང་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ད་ེཟྱིན་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདགོས་དུས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ནང་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་འདྱི་
ཚར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ད་ལྟ་ཚར་གྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཐོང་བསྡད་པ་ད་ེརེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་
ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ མ་བྱུང་ན་ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ངེས་པར་དུ་བཞག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོརྦད་
ད་ེརྒྱབ་ལགོས་ལ་བསྔོགས་བསྡད་ན་ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ཚུར་བསབེ་ཡངོ་གྱི་རདེ། རྩྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐ་ོཚང་
མས་ཧ་གོ་ཡྱི་རེད་པཱ། སྔོན་མ་རྩྱིས་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཚང་མ་བླུག་གྱི་རེད། ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ བས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་
ཀང་བཞུགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། སྙན་ཐ་ོའདྲ་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ན་བཀའ་ལན་གནང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ༢༠༢༠་་་༢༠༢༡ བས་ན་དེའྱི་
ནང་ལ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཕག་ལས་གནང་བཞག་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ཡང་མྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་ཚར་བ་ཚང་མ་
འཚོལ་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ངས་གཙ་ོབ་ོཞུ་རྒྱུ་དེ། ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ད་ེདཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཡྱིན་གྱི་
རདེ། སྔནོ་མ་ང་ཚ་ོམང་ཚགོས་རྩྱིས་ཁ་ཚགོས་ཆུང་བས་དུས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཐག་རྱིང་པ་ོཡདོ་རེད། ད་ེཚ་ོལ་རྩད་གཅོད་
བེད་དུ་འག་ོདུས་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ག་ཚོད་བེད་ཚར་ཡོད་ལབ་དུས་ཕེད་ཀ་ཙམ་བེད་ཚར་ཡོད་མ་རེད། ལ་ོ
རྱིང་པ་ོཡྱིན་ནའང་བེད་ཚར་མེད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཡྱིན་གྱི་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ 
ངསེ་པར་དུ་བདེ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 གཅྱིག་ད་ེཚང་མས་མཁེན་རྟོགས་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད། གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་འདྲ། རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ང་ཚ་ོདེང་སང་དྲ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ལམ་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་དྲ་ལམ་
གྱི་ཐོག་ནས་འག་ོསྟངས་མང་པ་ོབ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ལབ་དུས། རྩྱིས་ཞྱིབ་བེད་སྟངས་ད་ེལ་ཏོག་ཙམ་འགྱུར་བ་འདྲ་པ་ོབཏང་ནས་
འག་ོསྟངས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ངས་སྔོན་མ་གཅྱིག་ག་ོམོང་། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ང་ཚ་ོལ་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་བ་ཞྱིག་དྷ་རམ་
ས་ལར་ཡོང་དུས་ཨ་ལས་ཐག་འདྲ་ཞྱིག་ཆོད་ནས་མདུན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ཚ་ོམང་དྲགས་ཏ་ེམག་ོཚང་མ་འཐམོ་འག་ོཡྱི་འདུག་
ཅསེ་ཟརེ་བ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོམ་འངོས་པ་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ་ད་ེཚོ། དེང་སང་རྩྱིས་ཞྱིབ་བེད་མཁན་
ཚང་མ་ཡར་དེང་དུས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཆ་ཚང་ཐོན་ནས་བསེབས་ཡོང་པ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་དགོངས་བཞེས་ཤྱིག་གནང་
དགསོ་རྒྱུ་འདྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དེ། ངས་རྟག་པར་ར་ེཞྱིག་ཞུས་ནས་ལ་ོགསུམ་གྱིས་མ་ཚད་པར་བཞྱི་ཙམ་ཕྱིན་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེ
རྱིང་འདྱིར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཟརེ་ན། རྩྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐ་ོརྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། མང་ཚགོས་རྩྱིས་ཁ་ཚགོས་ཆུང་ཕལ་
ཆེར་སྐབས་ ༩ པ། ༡༠ པ། ༡༡། གང་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཚོའྱི་ནང་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྔོན་མའྱི་འབབ་ཡར་སོད་རྒྱུ་ཞྱིག་ལྷག་
བསྡད་ཡོད་རེད་པཱ། བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག་གྱི་འབབ་ཟེར་བ་ཞྱིག རོགས་རམ་ཐད་ཀར་བརྒྱུད་པ། གཙ་ོབ་ོད་ེབོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེརེད། 



135 
 

བལ་ཡུལ་ནས་གངས་ཅན་བད་ེརྩ། ད་ེཚ་ོཡྱི་མྱིང་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཚོས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན་གངས་ཅན་བད་ེརྩ་ལྟ་བུ་
ཡྱིན་ན། ཁ་ོཚོའྱི་ནང་ལ་སོད་དགོས་པ་མེད་ཅེས་བརོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག་གྱི་འབབ་འདྱི་རེད་དཱ། སྔོན་མ་བརྒྱ་ཆ་
གཅྱིག་གྱི་འབབ་ཟེར། འདྱི་ས་སྔོན་མ་ནས་ང་ཚོས་ས་ོབརྒྱབ་ཚར་རདེ། སྐབས་ ༡༥ པའྱི་སྐབས་ནས་ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་ནས་སོད་
མྱི་དགོས་པར་ས་ོབརྒྱབ་ཚར་རེད། ད་ལྟ་རྩྱིས་ཁ་ནང་ལ་མང་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་ཐོན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ངས་བཀའ་ཤག་ལ་
ཞུས་ཡྱིན། འབེལ་ཡོད་བཀའ་བོན་གྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་རེད། ཆག་ཡང་བ་རྒྱུའྱི་གོས་ཆོད་འཁུར་ན་ཡག་པོ་
ཡོད་རེད་ཞུས་ཡྱིན་ཏེ། ད་ེདུས་མགོ་ཚང་མ་གཡུགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་
ཙམ་གྱི་ནང་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལག་ལནེ་བསྟར་མ་སོང་། བཀའ་ཤག་སྔོན་མས་ཀང་ལག་ལནེ་བསྟར་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ལན་མང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་དེའྱི་སྐརོ་
ལམ་སྟོན་བེད་དུས་དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་གང་འདྲ་རེད་འདུག སོད་རྒྱུ་འདུག་ན་འདུག མྱི་འདུག་ན་མྱི་འདུག སད་ཀྱི་མྱི་
འདུག་ན་སད་ཀྱི་མྱི་འདུག གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་རེད་འདུག བས་ན་མ་གཏོགས་ལ་ོབཅུ་ཙམ་འག་ོགབས་འག་ོགབས་
བས་ནས་ད་དུང་ཡང་འདྱིར་བཏོན་བསྡད་ན་ང་ཚ་ོགངས་ཀ་མང་རྒྱུ་བཟ་ོའདྲ་པོ། དགའ་མྱི་དགའ་ཐུག་པ་ད་ེཚ་ོལ་བེད་སོད་
གཏོང་རྒྱུ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གཱ འདྱི་ཚ་ོལ་ཐུགས་བསམ་ཡག་པ་ོབཞསེ་དགོས་རདེ། ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་
པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་དགོས་ཀྱི་རེད། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་བས་
ནས་ཚང་མས་རྩྱིས་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུར་འགན་འཁུར་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། ཚང་མ་ཕྱིན་ཚར། མྱི་ཚང་མ་ཤྱི་ཚར་འདྲ་མྱི་འདྲ་
ཆགས་ཚར་ནའང་ད་དུང་འག་ོབསྡད་ན་ཡག་པ་ོཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་རསེ་ནས་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་ད་ེརེད། རྩྱིས་ལ་ོད་ེ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ཁ་སང་མངགས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ེ
ག་རང་རང་འཇགས་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ག་ཚོད་ཚུར་བསྣུར་ནའང་བསྐྱར་སྣོན་འདྱི་བསེབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། 
དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་རྩྱིས་ལ་ོད་ེད་ལྟ་ང་ཚ་ོམང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁ་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པས་
ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་རྩྱིས་ལ་ོད་ེབཞྱིན་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ཟེར་ནས་བཀོད་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ཏག་
ཏག་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྡ་ེཚན་ཁག་ཅྱིག་ལ་གསུངས་བསྡད་པ་འདྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་
དུ་བཙུགས་ནས་ཕག་ལས་གནང་བཞྱིན་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ས་ཡོད། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་རེས་ལ་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེགོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སངེ་ཞུ་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ེབདེ་ནས་ད་ལྟ་མང་ཚགོས་རྩྱིས་ཁ་ཚགོས་ཆུང་
བསྐ་ོའཛུགས་བ་རྒྱུའྱི་གོས་ཆོད་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་
ལ་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། གཅྱིག་རང་རེད་འདུག རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་
གནང་། སུམ་ཅུ་ས་ོདགུ་བྱུང་སོང་། འདྱི་མང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 
 ནང་གསསེ་ཁ་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ། གོས་འཆར་འདོན་མཁན་སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 

སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
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          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༡ 
       གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར།  

སྔནོ་གངེ་། 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིར་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༧ པ་
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༧ པའྱི་ཐོག་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་
བསྟུན་དགོངས་འཆར་སྱི་མསོ་གཞྱིར་བཟུང་གསོ་ཆོད་ཅྱིག་འཇགོ་དགསོ་མཐངོ་། 

གསོ་ཆདོ། 

གོང་གསལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཐོག་བསྐྱར་ཞྱིབ་ནན་ཏན་གྱིས་སྱིག་གཞྱི་དེ་རང་ངམ། ནང་དོན་དེར་བསྟུན་གྱིས་སྱིག་
གཞྱི་ཞྱིག་ཟུར་དུ་གསར་བཟོས་དགོས་མྱིན་གང་དགེའྱི་སད་སྱི་འཐུས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཆེད་འཛུགས་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་
ཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་པོས་བསྐ་ོགཞག་གྱིས་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོདང་། ཁྱིམས་འཆར་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༨ པར་འགོད་འབུལ་དགསོ་རྒྱུའྱི་སྱི་མོས་སམ་མང་མོས་གོས་ཆོད་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༩ ལ།། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ། མདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེརྱིང་གྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ། དཔལ་འབོར་ལས་དོན། གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག  ནང་གསེས་ཀ་པ། རྩྱིས་ལ་ོ 
༢༠༢༣་་་༢༤ ལའོ་ིབསྐྱར་བཅོས་གཏོང་ལནེ་ཁྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༢ པ། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཞནོ་སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
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ཚགོས་གཞནོ་སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
                             ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༢ 

༄༅།ཤ།བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་།ཤལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྩྱིས།ཤདངུལ་རྩྱིས་སྟངས་འཛནི་བཅས་
ཀྱི་སྱིག་ གཞྱིའྱི་དནོ་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དགངོས་དནོ་ལྟར།ཤརྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ཤལའོ་ིབསྐྱར་བཅསོ་དང་།ཤརྩྱིས་
    ཀྱི་འགན་དབང་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག 
 
                                   དནོ་ཚན་དང་པ།ོ   འབབ་ཡངོ་། 

༄༅།ཤ།བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕགོས་བསྡོམས་མ་དངུལ་རྩྱིས་ལ་ོཤ
 ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ཤརྱིང་གཤམ་གསལ་འབབ་ཡོང་རྣམས་བསྡུ་ལནེ་བ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་བཀའ་ཤག་ལ་བསྐུར་བ་ཡྱིན། 

ཨང་། ཡངོ་འཆར། སརོ། 

༡ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་སྔནོ་རྩྱིས་མ་དངུལ་གྱི་ཕགོས་བསྡོམས་ཡངོ་འཆར། ༡,༠༧༥,༢༦༧,༢༡༧ 

༢ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ཟུར་བཀལོ་གྱི་ཕོགས་བསྡོམས་ཡངོ་འཆར། ༢,༢༦༢,༤༥༢,༣༢༣ 

 བསྡམོས། ༣,༣༣༧,༧༡༩,༥༤༠ 

 

ཕགོས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁལོ་ཁག 

ཨང་། ཡངོ་འཆར། སརོ། 

༡ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་སྦངེ་ལརོ་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མདེ་པའྱི་ས་

གནས་ཁག་བདུན་གྱི་སྔནོ་རྩྱིས་ཡངོ་འཆར། 

༡༢༤,༣༠༦,༧༩༦ 

༢ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་འཕྲདོ་བསྟནེ་ཁབ་ཁངོས་མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭ་དང་།ཤསན་

ཁང་ཁག་ཤ༣ཤབཅས་ནས་སྔོན་རྩྱིས་ཡོང་འཆར། 

༡༨,༩༡༥,༩༢༣ 

 བསྡམོས། ༡༤༣,༢༢༢,༧༡༩ 
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དནོ་ཚན་གཉྱིས་པ། འག་ོསངོ་། 

 

༄༅།ཤ།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ཤལའོ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སྔནོ་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཐགོ་བར་
བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་བསྩལ་བསྣན་པའྱི་མཐའ་མའྱི་ཕགོས་བསྡམོས་ཀྱི་འག་ོགོན་སྔནོ་རྩྱིས། 

 

ཨང་། འག་ོའཆར། སརོ། 

༡ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་སྔནོ་རྩྱིས་མ་དངུལ་ནས་རྒྱུན་གནོ་དང་དམྱིགས་

བསལ་འག་ོའཆར། 

༡,༠༦༣,༣༨༣,༧༠༤ 

༢ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ཟུར་བཀལོ་རྩྱིས་ཁོངས་ནས་འག་ོའཆར། ༢,༣༨༨,༠༡༠,༢༩༤ 

 བསྡམོས། ༣,༤༥༡,༣༩༣,༩༩༨ 

 

 

ཕགོས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁལོ་ཁག 

ཨང་། འག་ོའཆར། སོར། 

༡ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་སྦངེ་ལརོ་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མདེ་པའྱི་ས་

གནས་ཁག་བདུན་གྱི་སྔནོ་རྩྱིས་འག་ོའཆར། 

༡༢༡,༨༦༨,༩༧༩ 

༢ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་འཕྲདོ་བསྟནེ་ཁབ་ཁངོས་མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭ་དང་།ཤསན་

ཁང་ཁག་ཤ༣ཤབཅས་ནས་སྔོན་རྩྱིས་འག་ོའཆར། 

༡༨,༩༣༥,༠༩༨ 

 བསྡམོས། ༡༤༠,༨༠༤,༠༧༧ 
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ཟུར་འཛར། 

༄༅།ཤ།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ཤལའོ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སྔནོ་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཐགོ་བར་
བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་བསྩལ་བསྣན་པའྱི་མཐའ་མའྱི་ཕགོས་བསྡམོས་ཀྱི་འག་ོགོན་སྔནོ་རྩྱིས། 

ཨང་། འག་ོའཆར། སྔནོ་རྩྱིས་བཀའ་འཁལོ། བར་བརྒལ་བཀའ་འཁལོ། བསྡམོས། 

༡ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་སྔནོ་རྩྱིས་མ་

དངུལ་ནས་རྒྱུན་གོན་དང་

དམྱིགས་བསལ་འག་ོའཆར། 

༩༨༦,༧༤༩,༨༨༢ ༧༦,༦༣༣,༨༢༢ ༡,༠༦༣,༣༨༣,༧༠༤ 

༢ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ཟུར་བཀལོ་

རྩྱིས་ཁོངས་ནས་འག་ོའཆར། 

༢,༠༤༧,༢༥༦,༡༧༣ ༣༤༠,༧༥༤,༡༢༡ ༢,༣༨༨,༠༡༠,༢༩༤ 

 བསྡམོས། ༣,༠༣༤,༠༠༦,༠༥༥ ༤༡༧,༣༨༧,༩༤༣ ༣,༤༥༡,༣༩༣,༩༩༨ 

 

ཕགོས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁལོ་ཁག 

ཨང་། འག་ོའཆར། སྔནོ་རྩྱིས་བཀའ་འཁལོ། བར་བརྒལ་བཀའ་འཁལོ། བསྡམོས། 

༡ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་སྦངེ་ལརོ་ལྷ་ོསྱི་

ལས་ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མེད་

པའྱི་ས་གནས་ཁག་བདུན་གྱི་སྔོན་

རྩྱིས་འག་ོའཆར། 

༤༦,༢༥༤,༤༡༠ ༧༥,༦༡༤,༥༦༩ 

 
 

 

༡༢༡,༨༦༨,༩༧༩ 

༢ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་འཕྲདོ་བསྟནེ་ཁབ་

ཁངོས་མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭ་དང་།ཤ

སན་ཁང་ཁག་ཤ༣ཤབཅས་ནས་

སྔནོ་རྩྱིས་འག་ོའཆར། 

༡༡,༥༡༣,༩༧༥ ༧,༤༢༡,༡༢༣ ༡༨,༩༣༥,༠༩༨ 

 བསྡམོས། ༥༧,༧༦༨,༣༨༥ ༨༣,༠༣༥,༦༩༢ ༡༤༠,༨༠༤,༠༧༧ 
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{}üü zôh-¤ÛºÛ-OÛG-º²âGÅ- Û̂-¯ÛÅ-¾ôô- 2023--2024 ¾ôºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG-GÛ-ÇSôm-¯ÛÅ-z;º-ºFô¾-fôG-z¼-

zL¾-z;º-ºFô¾-ŸÝÅ-z°¾-zÇom-qºÛ-¤fº-¤ºÛ-xôGÅ-zÇkô¤Å- Û̂-ºIô-Iôm-ÇSôm-¯ÛÅü 

  

¾Å-DÞPÅü Mãm-Iômü 

¾Å-ºV¼ü 

xôGÅ-zÇkô¤Å-       

ºIô-Iômü        

h¤ÛGÅ-zÅ¾-

¾Å-hômü          

h¤ÛGÅ-z;¼-

¾Å-ºV¼ü               

; PïÅ-Tm-HÛ-ºIô-Iômü 3,155,222 0 0 3,155,222 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-G®ô-hP.ü ±ôGÅ-GŸômü 1,100,985 0 0 1,100,985 

2 

VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-Vï-z-hP.ü GŸm-

GZÛÅü 

2,054,237 0 0 2,054,237 

D 

FÛ¤Å-z¸ô-¿Ëm-±ôGÅ-hP.ü FÛ¤Å-¾ÞGÅ-

hzP-º²Ûmü 

48,247,032 5,480,740 30,359,295 84,087,067 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-iâP-¾Å-DÞPÅü 35,033,048 4,763,765 20,649,928 60,446,741 

2 VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 5,666,778 393,935 9,709,367 15,770,080 

3 

‚P-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP.ü 

1,248,380 0 0 1,248,380 

4 

¿Ëô-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP.ü 

1,534,430 26,250 0 1,560,680 

5 

¾-hÐGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP.ü 

1,553,090 38,850 0 1,591,940 

6 Ç+ô¼-Bôh-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 524,525 0 0 524,525 

7 Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝü 2,686,781 257,940 0 2,944,721 

G Vz-ÆÛh-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG 287,621,382 41,676,248 250,250,720 579,548,350 

1 zhï-ÆâP-¾Å-DÞPÅü 22,467,831 4,805,339 68,086,615 95,359,785 

2 xÛ-iÛ¾-¾Å-DÞPÅü 36,507,639 16,515,776 89,537,395 142,560,810 

3 zôh- Û̂-ÆÛh-‚ãÅ-Z¤Å-ŸÛz-DP.ü 8,742,800 525,152 21,979,572 31,247,524 

4 ¿kÛ-¾Û-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 16,090,832 7,032,163 0 23,122,995 

5 ºwGÅ-zôh-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DÞPÅü 3,530,703 3,571,280 220,980 7,322,963 

6 Í-¼ÛÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 34,890,654 233,850 686,973 35,811,477 
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7 

Í-¼Û-hôm-DP.zôh-¤ÛºÛ-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-

hGï-¯ü  

6,212,615 0 4,874,214 11,086,829 

8 ÅÞh-ÅÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 28,663,721 244,350 15,627,160 44,535,231 

9 ÍÛm-¾m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 12,117,905 0 2,882,661 15,000,566 

10 

ÍÛm-¾m-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-

fïzÅ-¯ü 

1,362,034 0 21,503,345 22,865,379 

11 ÍôÅ-‡ô¾Û-»-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 12,920,636 1,382,806 261,400 14,564,842 

12 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-hôm-DP.Ez-DôPÅ-zôh- Û̂-

¼ÛG-GŸÝP-zÇeÛ-GmÅ-DPü 

669,445 0 209,120 878,565 

13 ZÛ-ºôP-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 7,099,583 0 484,000 7,583,583 

14 

ZÛ-ºôP-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-fïzÅ-

¯ü 

8,630,390 0 6,655,000 15,285,390 

15 z¾-»Þ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 6,786,381 726,978 2,602,935 10,116,294 

16 ¼Þ-ÅôG-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 6,402,628 0 11,500 6,414,128 

17 Ç~¼-ÅÛ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 38,354,800 3,851,591 0 42,206,391 

18 qï-¼Û-ÅÛ-zôh-DP-fïzÅ-¯ü 2,253,926 0 4,857,600 7,111,526 

19 

¿Ëô-ÍwÛ-¼Û-DºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

3,110,243 433,251 0 3,543,494 

20 fºÛ-¿~m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 24,393,014 0 9,449,472 33,842,486 

21 

¿Ëô-Í-¤Û-¼Û-;ºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

6,413,602 2,353,712 320,778 9,088,092 

P º²Ûm-BôP-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG 195,394,796 29,419,155 185,422,571 410,236,522 

1 z;º-iâP-»ÛG-±P.ü 51,903,151 786,350 86,411,635 139,101,136 

2 hzÞÅ-ºôÅ-zÇkÝ-¾Å-DP.ü 1,193,310 410,000 3,077,775 4,681,085 

3 ¾Å-‚ïh-ºhï¤Å-zÇ+ô-¿Ëm-DP.ü 5,315,761 50,000 9,908,579 15,274,340 

4 uÛ-Ez-¯ÛÅ-ŸÛz-¾Å-DP.ü 13,899,923 1,052,480 1,007,280 15,959,683 

5 ¿Ëô-xôGÅ-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 4,534,470 749,153 0 5,283,623 

6 z¾-»Þ¾-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 2,053,958 266,313 0 2,320,271 

7 zhï-BÛh-JÀÛP-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 5,306,946 851,950 0 6,158,896 

8 hq¾-º‚ôô¼-¾Å-DÞPÅü 59,957,560 17,854,192 0 77,811,752 

9 hq¾-º‚ô¼-zhï-hôm-¿Ëm-±ôGÅü 10,691,917 0 2,018,168 12,710,085 

10 hq¾-º‚ô¼-»Ûh-VïÅ-hGï-¯ü 3,995,536 0 1,664,470 5,660,006 
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11 hq¾-º‚ô¼-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-fïzÅ-¯ü 29,705,010 0 77,826,323 107,531,333 

12 ¾Å-‚ïh-GÅô¾-±P.ü 2,116,217 5,662,950 3,508,341 11,287,508 

13 

zôh-¼P-hzP-zhïm-qºÛ-¾Å-ºGÝ¾-±ôGÅ-

VßP.ü 

4,721,037 1,735,767 0 6,456,804 

T uÛ-±ôGÅ-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG 324,223,925 539,228,786 1,510,914,127 2,374,366,838 

1 VôÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 16,173,544 42,376,525 95,023,301 153,573,370 

2 ºyôh-zÇeïm-¾Å-DÞPÅü 102,724,746 82,401,010 206,388,142 391,513,898 

3 Çoï-¾ïm-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 8,291,216 1,197,100 6,070,082 15,558,398 

4 ÁïÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 26,796,911 131,715,616 245,542,584 404,055,111 

5 Åø-„Ëô-‡-zôh-ÇÀôz-±ôGÅ-qü 35,216,618 0 538,724,011 573,940,629 

6 mP-ÆÛh-¾Å-DÞPÅü 135,020,890 281,538,535 419,166,007 835,725,432 

V GôP-GÅ¾ü(;+D+G+P+T)zÇkô¤Åü 858,642,357 615,804,929 1,976,946,713 3,451,393,998 

      

2) ¿Ëô-uÛ-¾Å-DÞPÅ-hP-Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤Û-±ôGÅ-ºhÝ-¤ïh-qºÛ-Å-GmÅ-DG 7 HÛ-ÇSôm-¯ÛÅ-z;º-ºFô¾-zÇkô¤Å-

ÇKô¼ü 

       

121,868,979  

3) ºyôh-zÇeïm-Ez-DôPÅ-¤Pôm-hGº-ÇÀôz-IÔ-hP-Ç¨m-DG 3 HÛ-ÇSôm-¯ÛÅ-z;º-ºFô¾- 

zÇkô¤Å-ÇKô¼ü 
 

18,935,098 

 

{}üü ¯ÛÅ-¾ô- 2023..2024 ¾ôºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG-GÛ-ÇSôm-¯ÛÅ-z;º-ºFô¾-fôG-z¼-zL¾-z;º-ºFô¾-ŸÝÅ-z°¾-

zÇom-qºÛÛ-hGôÅ-hPÞ¾-GbôP-DÞPÅ-ºV¼-ºzÞ¾ü 

  

¾Å-DÞPÅü 

  xôGÅ-

zÇkô¤Å-ºIô-

Iômü             

 ¸Þ¼-z;ô¾-

mÅ-GbôP-

hGôÅü     

 ÇSôm-¯ÛÅ-¤-hPÞ¾-mÅ-GbôP-hGôÅü  

 Mãm-Iômü  

h¤ÛGÅ-zÅ¾-

¾Å-hômü zÇkô¤Åü       

; PïÅ-Tm-HÛ-ºIô-Iômü 3,155,222 0 3,155,222 0 3,155,222 

1 

uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-G®ô-hP.ü ±ôGÅ-

GŸômü 

1,100,985 0 1,100,985 0 1,100,985 

2 

VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-Vï-z-hP.ü 

GŸm-GZÛÅü 

2,054,237 0 2,054,237 0 2,054,237 

D 

FÛ¤Å-z¸ô-¿Ëm-±ôGÅ-hP.ü FÛ¤Å-

¾ÞGÅ-hzP-º²Ûmü 

84,087,067 30,720,931 47,885,396 5,480,740 53,366,136 
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1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-iâP-¾Å-DÞPÅü 60,446,741 20,649,928 35,033,048 4,763,765 39,796,813 

2 VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 15,770,080 10,071,003 5,305,142 393,935 5,699,077 

3 

‚P-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

1,248,380 0 1,248,380 0 1,248,380 

4 

¿Ëô-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

1,560,680 0 1,534,430 26,250 1,560,680 

5 

¾-hÐGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

1,591,940 0 1,553,090 38,850 1,591,940 

6 Ç+ô¼-Bôh-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 524,525 0 524,525 0 524,525 

7 Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝü 2,944,721 0 2,686,781 257,940 2,944,721 

G 

Vz-ÆÛh-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-

DG 

579,548,349 299,839,176 238,032,925 41,676,248 279,709,173 

1 zhï-ÆâP-¾Å-DÞPÅü 95,359,785 68,086,615 22,467,831 4,805,339 27,273,170 

2 xÛ-iÛ¾-¾Å-DÞPÅü 142,560,810 91,652,883 34,392,151 16,515,776 50,907,927 

3 zôh- Û̂-ÆÛh-‚ãÅ-Z¤Å-ŸÛz-DP-ü 31,247,524 21,989,572 8,732,800 525,152 9,257,952 

4 ¿kÛ-¾Û-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 23,122,995 0 16,090,832 7,032,163 23,122,995 

5 ºwGÅ-zôh-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DÞPÅü 7,322,963 220,980 3,530,703 3,571,280 7,101,983 

6 Í-¼ÛÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 35,811,477 1,139,083 34,438,544 233,850 34,672,394 

7 

Í-¼Û-hôm-GTôh-DP.zôh-¤ÛºÛ-uÛ-

±ôGÅ-»¼-MÅ-hGï-¯ü  

11,086,829 11,086,829 0 0 0 

8 ÅÞh-ÅÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 44,535,231 23,951,350 20,339,531 244,350 20,583,881 

9 

ÍÛm-¾ïm-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

15,000,565 5,639,940 9,360,625 0 9,360,625 

10 

ÍÛm-¾ïm-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-

DP-fïzÅ-¯ü 

22,865,379 22,865,379 0 0 0 

11 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

14,564,842 1,690,526 11,491,510 1,382,806 12,874,316 

12 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-hôm-DP.Ez-DôPÅ-zôh-

Û̂-¼ÛG-GŸÝP-zÇeÛ-GmÅ-DP-ü 

878,565 878,565 0 0 0 

13 ZÛ-ºôP-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 7,583,583 930,765 6,652,818 0 6,652,818 
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14 

ZÛ-ºôP-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-

fïzÅ-¯ü 

15,285,390 15,285,390 0 0 0 

15 

z¾-»Þ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

10,116,294 3,405,822 5,983,494 726,978 6,710,472 

16 ¼Þ-ÅôG-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 6,414,128 567,525 5,846,603 0 5,846,603 

17 

Ç~¼-ÅÛ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

42,206,391 0 38,354,800 3,851,591 42,206,391 

18 qï-¼Û-ÅÛ-zôh-DP-fïzÅ-¯-ü 7,111,526 7,111,526 0 0 0 

19 

¿Ëô-ÍwÛ-¼Û-DºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

3,543,494 214,110 2,896,133 433,251 3,329,384 

20 

fºÛ-¿~m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

33,842,486 22,786,478 11,056,008 0 11,056,008 

21 

¿Ëô-Í-¤Û-¼Û-;ºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-

¾Å-DÞPÅü 

9,088,092 335,838 6,398,542 2,353,712 8,752,254 

P 

º²Ûm-BôP-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-

DG 

410,236,522 232,936,661 147,880,706 29,419,155 177,299,861 

1 z;º-iâP-»ÛG-±P.ü 139,101,136 86,411,635 51,903,151 786,350 52,689,501 

2 hzÞÅ-ºôÅ-zÇkÝ-¾Å-DP.ü 4,681,085 3,077,775 1,193,310 410,000 1,603,310 

3 ¾Å-‚ïh-ºhï¤Å-zÇ+ô-¿Ëm-DP.ü 15,274,340 10,913,989 4,310,351 50,000 4,360,351 

4 uÛ-Ez-¯ÛÅ-ŸÛz-¾Å-DP.ü 15,959,683 1,007,280 13,899,923 1,052,480 14,952,403 

5 

¿Ëô-xôGÅ-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

5,283,623 0 4,534,470 749,153 5,283,623 

6 

z¾-»Þ¾-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

2,320,271 0 2,053,958 266,313 2,320,271 

7 

zhï-BÛh-JÀÛP-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

6,158,896 0 5,306,946 851,950 6,158,896 

8 hq¾-º‚ôô¼-¾Å-DÞPÅü 77,811,752 0 59,957,560 17,854,192 77,811,752 

9 hq¾-º‚ô¼-zhï-hôm-¿Ëm-±ôGÅü 12,710,085 12,710,085 0 0 0 

10 hq¾-º‚ô¼-»Ûh-VïÅ-hGï-¯ü 5,660,006 5,660,006 0 0 0 

11 

hq¾-º‚ô¼-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-

fïzÅ-¯ü 

107,531,333 107,531,333 0 0 0 

12 ¾Å-‚ïh-GÅô¾-±P.ü 11,287,508 5,624,558 0 5,662,950 5,662,950 
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13 

zôh-¼P-hzP-zhïm-qºÛ-¾Å-ºGÝ¾-

±ôGÅ-VßP.ü 

6,456,804 0 4,721,037 1,735,767 6,456,804 

T 

uÛ-±ôGÅ-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-

DG 

2,374,366,838 1,824,513,526 10,624,526 539,228,786 549,853,312 

1 VôÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 153,573,370 111,196,845 0 42,376,525 42,376,525 

2 ºyôh-zÇeïm-¾Å-DÞPÅü 391,513,898 309,112,888 0 82,401,010 82,401,010 

3 Çoï-¾ïm-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 15,558,398 13,031,400 1,329,898 1,197,100 2,526,998 

4 ÁïÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 404,055,111 272,339,495 0 131,715,616 131,715,616 

5 Åø-„Ëô-‡-zôh-ÇÀôz-±ôGÅ-qü 573,940,629 573,940,629 0 0 0 

6 mP-ÆÛh-¾Å-DÞPÅü 835,725,432 544,892,269 9,294,628 281,538,535 290,833,163 

V GôP-GÅ¾ü(;+D+G+P+T)zÇkô¤Åü 3,451,393,998 2,388,010,294 447,578,775 615,804,929 1,063,383,704 

 

དནོ་ཚན་གསུམ་པ། 

དཔལ་འབརོ་གྱི་དབང་ཚད་དང་རྩྱིས་ཀྱི་འགན་དབང་། 

༡༽ གོང་གསལ་དངུལ་འབོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དང་།ཤརྩྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཡོངས་རྫོགས་
 བཀའ་ཤག་ལ་ཡོད་ཅྱིང་།ཤདཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་བརྒྱུད་དབང་ཚད་ཁབ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ་དང་།ཤསྱིག་གཞྱི་ལྟར་
 གཤམ་འོག་སྱི་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དང་།ཤརྩྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་སད་དེ་
 གཏོང་ལནེ་འགན་འཛནི་དུ་འཛནི་སྐྱངོ་བཀདོ་ཁབ་བརྒྱུད་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ། 
 

༢༽ དགོས་ངེས་དང་།ཤཐུབ་ངེས་ཀྱི་བསྱི་ཚགས་དང་།ཤདུས་ནས་དུས་སུ་ལས་དོན་གྲུབ་འབས་དང་། རྩྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་
 ཁག་བསྐྱར་ཞྱིབ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་བ་རྒྱུ་དང་།ཤརྩྱིས་ལ་ོམཇུག་བསྡོམས་རེས་རྩྱིས་ཞྱིབ་དུས་ཐོག་
 བས་ཏ་ེལས་ཁུངས་དང་།ཤསྡ་ེཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འགྱིགས་མཆན་འཁོད་པའྱི་རྩྱིས་ཁ་དང་།ཤརྩྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཤོག་
 ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༡༢ཤཚསེ་ཤ༣༡ཤགོང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འབུལ་ཟྱིན་པ་དགསོ་རྒྱུ་བཅས། 
 

གོང་གསལ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ཤལའོ་ིབསྐྱར་བཅསོ་གཏངོ་ལནེ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་བཞྱིན་སྐབས་
བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པ་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚེས་ཤ༢༩ཤ
ཉྱིན་ཁྱིམས་ལུགས་གཞྱིར་བཟུང་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཚད་འཛནི་ཞུས།ཤབདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་
ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚསེ་ཤ༢༩ཤལ།། 
 



146 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྩྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིབསྐྱར་བཅོས་གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༢  བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་།ཤལ་ོའཁོར་སྔོན་
རྩྱིས།ཤདངུལ་རྩྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དགོངས་དོན་ལྟར།ཤརྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ཤ
ལའོ་ིབསྐྱར་བཅོས་དང་།ཤརྩྱིས་ཀྱི་འགན་དབང་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ། མདེ་པ་སངོ་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
ནང་གསེས་ཁ་པ། རྩྱིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའ་ིགཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༣ པ། སྙན་སོན་གནང་མཁན་
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཞནོ་སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 

ཚགོས་གཞནོ་སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་།ཤ༤༣ 

༄༅།ཤ།བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་།ཤལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྩྱིས།ཤདངུལ་རྩྱིས་སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱིའྱི་དནོ་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དགངོས་དནོ་ལྟར།ཤརྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ཤལའོ་ིགཏངོ་ལནེ་དང་།ཤརྩྱིས་ཀྱི་འགན་དབང་གྱི་

ཁྱིམས་ཡྱིག 
དནོ་ཚན་དང་པ།ོ   འབབ་ཡངོ་། 

༄༅།ཤ།བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕགོས་བསྡོམས་མ་དངུལ་རྩྱིས་ལ་ོཤ
 ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ཤརྱིང་གཤམ་གསལ་འབབ་ཡོང་རྣམས་བསྡུ་ལནེ་བ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་བཀའ་ཤག་ལ་བསྐུར་བ་ཡྱིན། 

ཨང་། ཡངོ་འཆར། སརོ། 

༡ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་སྔནོ་རྩྱིས་མ་དངུལ་གྱི་ཕགོས་བསྡོམས་ཡངོ་འཆར། ༡,༠༢༡,༠༥༧,༣༠༧ 

༢ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ཟུར་བཀལོ་གྱི་ཕོགས་བསྡོམས་ཡངོ་འཆར། ༡,༩༤༢,༠༨༧,༤༠༣ 

 བསྡམོས། ༢,༩༦༣,༡༤༤,༧༡༠ 
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ཕགོས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁལོ་ཁག 

ཨང་། ཡངོ་འཆར། སརོ། 

༡ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་སྦངེ་ལརོ་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མདེ་པའྱི་ས་

གནས་ཁག་བདུན་གྱི་སྔནོ་རྩྱིས་ཡངོ་འཆར། 

༥༣,༥༩༡,༨༨༧ 

༢ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་འཕྲདོ་བསྟནེ་ཁབ་ཁངོས་མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭ་དང་།ཤསན་

ཁང་ཁག་ཤ༣ཤབཅས་ནས་སྔོན་རྩྱིས་ཡོང་འཆར། 

༡༣,༧༡༤,༤༨༠ 

 བསྡམོས། ༦༧,༣༠༦,༣༦༧ 

 

 

དནོ་ཚན་གཉྱིས་པ།   འག་ོསངོ་། 

 

༄༅།ཤ།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ཤལའོ་ིལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་དགསོ་དངུལ་སྔནོ་
རྩྱིས་བཀའ་འཁལོ་གཤམ་གསལ། 

 

ཨང་། འག་ོའཆར། སརོ། 

༡ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་སྔནོ་རྩྱིས་མ་དངུལ་ནས་རྒྱུན་གནོ་དང་དམྱིགས་

བསལ་འག་ོའཆར། 

༡,༠༢༡,༠༥༧,༣༠༧ 

༢ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ཟུར་བཀལོ་རྩྱིས་ཁོངས་ནས་འག་ོའཆར། ༢,༣༠༩,༩༦༤,༩༢༧ 

 བསྡམོས། ༣,༣༣༡,༠༢༢,༢༣༤ 

 

 

 



148 
 

ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁལོ་ཁག 

ཨང་། འག་ོའཆར། སརོ། 

༡ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་སྦངེ་ལརོ་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མདེ་པའྱི་ས་

གནས་ཁག་བདུན་གྱི་སྔནོ་རྩྱིས་འག་ོའཆར། 

༤༨,༢༧༠,༢༥༡ 

༢ རྩྱིས་ལའོ་ིནང་འཕྲདོ་བསྟནེ་ཁབ་ཁངོས་མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭ་དང་།ཤསན་

ཁང་ཁག་ཤ༣ཤབཅས་ནས་སྔོན་རྩྱིས་འག་ོའཆར། 

༩,༧༡༥,༥༣༠ 

 བསྡམོས། ༥༧,༩༨༥,༧༨༡ 

 

 

{}üü zôh-¤ÛºÛ-OÛG-º²âGÅ- Û̂-¯ÛÅ-¾ôô- 2024--2025 ¾ôºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG-GÛ-xôGÅ-zÇkô¤Å-ºIô-Iôm-ÇSôm-¯ÛÅü 

  ¾Å-DÞPÅü Mãm-Iômü    

¾Å-ºV¼ü 
  xôGÅ-

zÇkô¤Å-   

ºIô-Iômü        

h¤ÛGÅ-zÅ¾-

¾Å-hômü          

 h¤ÛGÅ-z;¼-¾Å-

ºV¼ü                

; PïÅ-Tm-HÛ-ºIô-Iômü 3,224,204 0             -    3,224,204 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-G®ô-hP.ü ±ôGÅ-GŸômü 1,195,364 0             -    1,195,364 

2 

VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-Vï-z-hP.ü GŸm-

GZÛÅü 

2,028,840 0             -    2,028,840 

D 

FÛ¤Å-z¸ô-¿Ëm-±ôGÅ-hP.ü FÛ¤Å-¾ÞGÅ-

hzP-º²Ûmü 

52,825,209 4,293,406        2,521,508  59,640,123 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-iâP-¾Å-DÞPÅü 37,885,427 3,867,484        2,521,508  44,274,419 

2 VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 5,511,796 330,000             -    5,841,796 

3 

‚P-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP.ü 

1,401,992 0             -    1,401,992 

4 ¿Ëô-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 1,171,832 0             -    1,171,832 

5 ¾-hÐGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 1,714,213 0             -    1,714,213 
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6 Ç+ô¼-Bôh-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 553,535 0             -    553,535 

7 Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝü 4,586,414 95,922             -    4,682,336 

G Vz-ÆÛh-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG 301,778,457 83,455,795      131,906,659  517,140,911 

1 zhï-ÆâP-¾Å-DÞPÅü 23,921,083 8,811,486       52,997,905  85,730,474 

2 xÛ-iÛ¾-¾Å-DÞPÅü 38,165,883 43,935,541        9,032,319  91,133,743 

3 zôh- Û̂-ÆÛh-‚ãÅ-Z¤Å-ŸÛz-DP-ü 8,338,664 1,028,600       11,109,900  20,477,164 

4 ¿kÛ-¾Û-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 15,038,323 11,775,272             -    26,813,595 

5 ºwGÅ-zôh-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DÞPÅü 6,917,642 3,312,018             -    10,229,660 

6 Í-¼ÛÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 41,214,773 247,500         794,888  42,257,161 

7 

Í-¼Û-hôm-DP.zôh-¤ÛºÛ-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-

hGï-¯ü  

2,532,750 0        4,125,000  6,657,750 

8 ÅÞh-ÅÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 28,881,451 1,066,390        5,126,875  35,074,716 

9 ÍÛm-¾ïm-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 11,923,217 0        1,921,774  13,844,991 

10 

ÍÛm-¾ïm-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-fïzÅ-

¯ü 

1,362,034 0       19,618,887  20,980,921 

11 ÍôÅ-‡ô¾Û-»-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 13,205,248 3,581,180         261,400  17,047,828 

12 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-hôm-DP.Ez-DôPÅ-zôh- Û̂-¼ÛG-

GŸÝP-zÇeÛ-GmÅ-DPü 

360,732 0        2,404,880  2,765,612 

13 ZÛ-ºôP-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 7,142,043 0             -    7,142,043 

14 ZÛ-ºôP-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-fïzÅ-¯ü 8,772,353 0        6,655,000  15,427,353 

15 z¾-»Þ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 7,384,571 562,500        1,425,000  9,372,071 

16 ¼Þ-ÅôG-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 6,432,807 0          10,000  6,442,807 

17 Ç~¼-ÅÛ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 39,123,920 5,549,646             -    44,673,566 

18 qï-¼Û-ÅÛ-zôh-DP-fïzÅ-¯-ü 2,545,382 0        5,667,200  8,212,582 

19 ¿Ëô-ÍwÛ-¼Û-DºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 2,741,796 485,222             -    3,227,018 

20 fºÛ-¿~m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 25,848,765 0       10,412,275  36,261,040 

21 ¿Ëô-Í-¤Û-¼Û-;ºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 9,925,020 3,100,440         343,356  13,368,816 

P º²Ûm-BôP-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG 196,200,446 98,297,950      127,551,929  422,050,325 

1 z;º-iâP-»ÛG-±P.ü 37,228,570 18,227,199       83,510,000  138,965,769 
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2 hzÞÅ-ºôÅ-zÇkÝ-¾Å-DP.ü 1,305,266 500,000 

       

3,578,500  

5,383,766 

3 ¾Å-‚ïh-ºhï¤Å-zÇ+ô-¿Ëm-DP.ü 5,271,792 1,100,000        6,022,661  12,394,453 

4 uÛ-Ez-¯ÛÅ-ŸÛz-¾Å-DP.ü 14,179,428 7,699        5,660,690  19,847,817 

5 ¿Ëô-xôGÅ-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 4,330,722 2,175,580             -    6,506,302 

6 z¾-»Þ¾-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 2,625,710 804,375             -    3,430,085 

7 zhï-BÛh-JÀÛP-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 4,724,790 829,719             -    5,554,509 

8 hq¾-º‚ôô¼-¾Å-DÞPÅü 74,157,492 69,333,500             -    143,490,992 

9 hq¾-º‚ô¼-zhï-hôm-¿Ëm-±ôGÅü 12,743,681 0        1,085,466  13,829,147 

10 hq¾-º‚ô¼-»Ûh-VïÅ-hGï-¯ü 3,955,855 0        1,644,000  5,599,855 

11 hq¾-º‚ô¼-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-fïzÅ-¯ü 24,070,316 0       22,658,859  46,729,175 

12 ¾Å-‚ïh-GÅô¾-±P.ü 3,052,470 3,569,527 

       

3,391,753  

10,013,750 

13 

zôh-¼P-hzP-zhïm-qºÛ-¾Å-ºGÝ¾-±ôGÅ-

VßP.ü 

8,554,354 1,750,351             -    10,304,705 

T uÛ-±ôGÅ-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG 383,304,360 368,138,049     1,577,524,263  2,328,966,671 

1 VôÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 17,540,250 65,361,564       92,392,224  175,294,038 

2 ºyôh-zÇeïm-¾Å-DÞPÅü 109,520,856 76,513,576      171,209,370  357,243,802 

3 Çoï-¾ïm-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 9,050,894 1,636,885        8,417,452  19,105,231 

4 ÁïÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 28,016,475 103,449,371      366,932,727  498,398,573 

5 Åø-„Ëô-‡-zôh-ÇÀôz-±ôGÅ-qü 74,639,532 0      459,161,723  533,801,255 

6 mP-ÆÛh-¾Å-DÞPÅü 144,536,353 121,176,653      479,410,767  745,123,773 

V GôP-GÅ¾ü (;+D+G+P+T)zÇkô¤Åü 937,332,675 554,185,200 

   

1,839,504,359  

3,331,022,234 

 

2) ¿Ëô-uÛ-¾Å-DÞPÅ-hP-Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤Û-±ôGÅ-ºhÝ-¤ïh-qºÛ-Å-GmÅ-DG 7 HÛ-ÇSôm-¯ÛÅ-z;º-ºFô¾-zÇkô¤Å-ÇKô¼ü 48,270,251 

3) ºyôh-zÇeïm-Ez-DôPÅ-¤Pôm-hGº-ÇÀôz-IÔ-hP-Ç¨m-DG 3 HÛ-ÇSôm-¯ÛÅ-z;º-ºFô¾-zÇkô¤Å-ÇKô¼ü  9,715,530 
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{}üü zôh-¤ÛºÛ-OÛG-º²âGÅ- Û̂-¯ÛÅ-¾ô- 2024..2025 ¾ôºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG-GÛ-xôGÅ-zÇkô¤Å-ÇSôm-¯ÛÅ-ºIô-Iôm-HÛ-

hGôÅ-hPÞ¾-GbôP-DÞPÅü 

  

¾Å-DÞPÅü 

  xôGÅ-

zÇkô¤Å-ºIô-

Iômü             

 ¸Þ¼-z;ô¾-

mÅ-GbôP-

hGôÅü     

 ÇSôm-¯ÛÅ-¤-hPÞ¾-mÅ-GbôP-hGôÅü  

 Mãm-Iômü  

h¤ÛGÅ-

zÅ¾ü zÇkô¤Åü       

; PïÅ-Tm-HÛ-ºIô-Iômü 3,224,204 0 3,224,204 0 3,224,204 

1 

uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-G®ô-hP.ü ±ôGÅ-

GŸômü 

1,195,364 0 1,195,364 0 1,195,364 

2 

VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-Vï-z-hP.ü 

GŸm-GZÛÅü 

2,028,840 0 2,028,840 0 2,028,840 

D 

FÛ¤Å-z¸ô-¿Ëm-±ôGÅ-hP.ü FÛ¤Å-

¾ÞGÅ-hzP-º²Ûmü 

59,640,123 2,721,508 52,625,209 4,293,406 56,918,615 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-iâP-¾Å-DÞPÅü 44,274,419 2,521,508 37,885,427 3,867,484 41,752,911 

2 VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 5,841,796 200,000 5,311,796 330,000 5,641,796 

3 

‚P-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

1,401,992 0 1,401,992 0 1,401,992 

4 

¿Ëô-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

1,171,832 0 1,171,832 0 1,171,832 

5 

¾-hÐGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

1,714,213 0 1,714,213 0 1,714,213 

6 Ç+ô¼-Bôh-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 553,535 0 553,535 0 553,535 

7 Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝü 4,682,336 0 4,586,414 95,922 4,682,336 

G 

Vz-ÆÛh-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-

DG 

517,140,913 183,894,981 249,790,137 83,455,795 333,245,932 

1 zhï-ÆâP-¾Å-DÞPÅü 85,730,474 52,997,905 23,921,083 8,811,486 32,732,569 

2 xÛ-iÛ¾-¾Å-DÞPÅü 91,133,743 11,399,807 35,798,395 43,935,541 79,733,936 

3 zôh- Û̂-ÆÛh-‚ãÅ-Z¤Å-ŸÛz-DP.ü 20,477,164 11,593,576 7,854,988 1,028,600 8,883,588 

4 ¿kÛ-¾Û-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 26,813,595 0 15,038,323 11,775,272 26,813,595 

5 ºwGÅ-zôh-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DÞPÅü 10,229,660 0 6,917,642 3,312,018 10,229,660 

6 Í-¼ÛÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 42,257,161 4,985,888 37,023,773 247,500 37,271,273 
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7 

Í-¼Û-hôm-DP.zôh-¤ÛºÛ-uÛ-±ôGÅ-

»¼-MÅ-hGï-¯ü  

6,657,750 6,657,750 0 0 0 

8 ÅÞh-ÅÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 35,074,716 12,669,534 21,338,792 1,066,390 22,405,182 

9 

ÍÛm-¾ïm-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

13,844,992 4,718,608 9,126,384 0 9,126,384 

10 

ÍÛm-¾ïm-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-

DP-fïzÅ-¯ü 

20,980,921 20,980,921 0 0 0 

11 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

17,047,828 1,693,872 11,772,776 3,581,180 15,353,956 

12 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-hôm-DP.Ez-DôPÅ-zôh-

Û̂-¼ÛG-GŸÝP-zÇeÛ-GmÅ-DP-ü 

2,765,612 2,765,612 0 0 0 

13 ZÛ-ºôP-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 7,142,043 489,225 6,652,818 0 6,652,818 

14 

ZÛ-ºôP-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-

fïzÅ-¯ü 

15,427,353 15,427,353 0 0 0 

15 

z¾-»Þ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

9,372,071 2,738,912 6,070,659 562,500 6,633,159 

16 ¼Þ-ÅôG-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 6,442,807 493,500 5,949,307 0 5,949,307 

17 

Ç~¼-ÅÛ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

44,673,566 0 39,123,920 5,549,646 44,673,566 

18 qï-¼Û-ÅÛ-zôh-DP-fïzÅ-¯-ü 8,212,582 8,212,582 0 0 0 

19 

¿Ëô-ÍwÛ-¼Û-DºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

3,227,019 605,723 2,136,074 485,222 2,621,296 

20 

fºÛ-¿~m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

36,261,040 25,104,737 11,156,303 0 11,156,303 

21 

¿Ëô-Í-¤Û-¼Û-;ºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-

¾Å-DÞPÅü 

13,368,816 359,476 9,908,900 3,100,440 13,009,340 

P 

º²Ûm-BôP-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-

DÞPÅ-DG 

422,050,324 173,152,225 150,600,149 98,297,950 248,898,099 

1 z;º-iâP-»ÛG-±P.ü 138,965,769 83,510,000 37,228,570 18,227,199 55,455,769 

2 hzÞÅ-ºôÅ-zÇkÝ-¾Å-DP.ü 5,383,766 3,832,916 1,050,850 500,000 1,550,850 

3 ¾Å-‚ïh-ºhï¤Å-zÇ+ô-¿Ëm-DP.ü 12,394,453 7,546,219 3,748,234 1,100,000 4,848,234 

4 uÛ-Ez-¯ÛÅ-ŸÛz-¾Å-DP.ü 19,847,817 5,660,690 14,179,428 7,699 14,187,127 
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5 

¿Ëô-xôGÅ-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

6,506,302 0 4,330,722 2,175,580 6,506,302 

6 

z¾-»Þ¾-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

3,430,084 0 2,625,709 804,375 3,430,084 

7 

zhï-BÛh-JÀÛP-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

5,554,509 0 4,724,790 829,719 5,554,509 

8 hq¾-º‚ôô¼-¾Å-DÞPÅü 143,490,992 0 74,157,492 69,333,500 143,490,992 

9 hq¾-º‚ô¼-zhï-hôm-¿Ëm-±ôGÅü 13,829,147 13,829,147 0 0 0 

10 hq¾-º‚ô¼-»Ûh-VïÅ-hGï-¯ü 5,599,855 5,599,855 0 0 0 

11 

hq¾-º‚ô¼-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-

fïzÅ-¯ü 

46,729,175 46,729,175 0 0 0 

12 ¾Å-‚ïh-GÅô¾-±P.ü 10,013,750 6,444,223 0 3,569,527 3,569,527 

13 

zôh-¼P-hzP-zhïm-qºÛ-¾Å-ºGÝ¾-

±ôGÅ-VßP.ü 

10,304,705 0 8,554,354 1,750,351 10,304,705 

T 

uÛ-±ôGÅ-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-

DG 

2,328,966,671 1,950,196,213 10,632,409 368,138,049 378,770,458 

1 VôÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 175,294,038 109,932,474 0 65,361,564 65,361,564 

2 ºyôh-zÇeïm-¾Å-DÞPÅü 357,243,802 280,730,226 0 76,513,576 76,513,576 

3 Çoï-¾ïm-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 19,105,231 16,308,106 1,160,240 1,636,885 2,797,125 

4 ÁïÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 498,398,573 394,949,202 0 103,449,371 103,449,371 

5 Åø-„Ëô-‡-zôh-ÇÀôz-±ôGÅ-qü 533,801,255 533,801,255 0 0 0 

6 mP-ÆÛh-¾Å-DÞPÅü 745,123,773 614,474,951 9,472,169 121,176,653 130,648,822 

V GôP-GÅ¾ü(;+D+G+P+T)zÇkô¤Åü 3,331,022,234 2,309,964,927 466,872,107 554,185,200 1,021,057,307 

 

དནོ་ཚན་གསུམ་པ། 

དཔལ་འབརོ་གྱི་དབང་ཚད་དང་རྩྱིས་ཀྱི་འགན་དབང་། 
༡༽ གོང་གསལ་དངུལ་འབོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དང་།ཤརྩྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཡོངས་རྫོགས་
 བཀའ་ཤག་ལ་ཡོད་ཅྱིང་།ཤདཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་བརྒྱུད་དབང་ཚད་ཁབ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ་དང་།ཤསྱིག་གཞྱི་ལྟར་
 གཤམ་འོག་སྱི་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དང་།ཤརྩྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་སད་དེ་
 གཏོང་ལནེ་འགན་འཛནི་དུ་འཛནི་སྐྱངོ་བཀདོ་ཁབ་བརྒྱུད་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ། 
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༢༽ དགོས་ངེས་དང་།ཤཐུབ་ངེས་ཀྱི་བསྱི་ཚགས་དང་།ཤདུས་ནས་དུས་སུ་ལས་དོན་གྲུབ་འབས་དང་། རྩྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་
 ཁག་བསྐྱར་ཞྱིབ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་བ་རྒྱུ་དང་།ཤརྩྱིས་ལ་ོམཇུག་བསྡོམས་རེས་རྩྱིས་ཞྱིབ་དུས་ཐོག་
 བས་ཏ་ེལས་ཁུངས་དང་།ཤསྡ་ེཚན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འགྱིགས་མཆན་འཁོད་པའྱི་རྩྱིས་ཁ་དང་།ཤརྩྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཤོག་
 ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༡༢ཤཚསེ་ཤ༣༡ཤགོང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འབུལ་ཟྱིན་པ་དགསོ་རྒྱུ་བཅས། 
 

དནོ་ཚན་བཞྱི་པ། 

ཁྱིམས་ཡྱིག་བསྐྱར་བཅསོ། 

རྩྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཏན་འབེབས་མ་གནང་གོང་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་བྱུང་སོང་བསྣན་ཏེ་
བསྐྱར་བཅོས་གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་མང་མསོ་ཀྱིས་ཐག་གཅདོ་བ་འཐུས་བཅས། 
 

གོང་གསལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ཤལོའ་ིགཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་བཞྱིན་སྐབས་བཅུ་བདུན་
པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པ་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཚེས་ཤ༢༩ཤཉྱིན་ཚད་
མཐོའ་ིམང་མོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་ཚད་འཛིན་ཞུས།ཤབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤ
ཚསེ་ཤ༢༩ཤལ།། 
གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཡངོས་རྫགོས་སྙན་སནོ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།ཤདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྩྱིས་ལོ་ཤ༢༠༢༤་་་༢༥ཤལོའ་ིགཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༤༣ཤབཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་།ཤལ་ོའཁོར་སྔོན་
རྩྱིས།ཤདངུལ་རྩྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དགོངས་དོན་ལྟར།ཤརྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ཤ
ལའོ་ིགཏངོ་ལནེ་དང་།ཤརྩྱིས་ཀྱི་འགན་དབང་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན།ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ།ཤདགག་བ་རདེ་དམ།ཤའདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ་ཡྱིན་སྟབས།ཤ
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དགག་བ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རངོ་རོགས་གནང་།ཤགཅྱིག་བས།ཤའདྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རགོས་གནང་།ཤ
བཞྱི་བཅུ་བྱུང་སངོ་བས།ཤའདྱི་ཚད་མཐའོ་ིམང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 འདྱིའྱི་འགོ་དརེ་འཛནི་སྐྱངོ་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ཟུར་འཛར་ད་ེགསལོ་ལྕགོ་ཐགོ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་རདེ།ཤ 

ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བཞྱི་པ།ཤལས་དོན་འཕྲ་ོསྐྱོང་དགོས་རྱིགས།ཤསྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།ཤལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤད་ལྟ་གཏངོ་ལནེ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་མང་མོས་ཐགོ་ནས་ཕྱིན་པ་རེད།ཤཡྱི་ག་ེའདྱིའྱི་ནང་ལ།ཤབདོ་
མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པ།ཤཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༤ཤཟླ་ཤ༣ཤཔའྱི་ཚེས་ཤ༢༩ཤཉྱིན་ཁྱིམས་
ལུགས་གཞྱིར་བཟུང་སྱི་མསོ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཚད་འཛིན་ཞུས་ཞེས་དང་པ་ོནས་བྱིས་བཞག་འདུགཤའདྱི་འབྱི་མ་བཞག་
ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་འགྱུར་བ་འག་ོབཞག་གྱི་རེད། ཚད་མཐོའ་ིམང་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཞེས་ཚོགས་གཙོས་འདྱི་བྱིས་ཡོད། འདྱི་
བསབེ་ཡངོ་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ག་ར་ེགསུང་རྒྱུ་ཡདོ། ལས་དནོ་འཕྲ་ོསྐྱངོ་ཐགོ་ལ། སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་གསུང་
རགོས་གནང་། ནང་གསསེ་བཞྱི་པ་ལས་དནོ་འཕྲ་ོསྐྱངོ་ཐགོ་ཕེབས་བསྡད་ཡདོ།  
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ལས་དོན་འཕྲ་ོསྐྱོང་གྱི་ནང་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚུད་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱིར་
གོས་ཚོགས་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་ལ་བག་ོགེང་གྱི་ནང་ལ། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་གཙོས་པའྱི་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའ་ི
ལུང་བསྟན་འདྱི་འདྲའྱི་ཐོག་ནས་བག་ོགེང་ཞྱིག་བྱུང་པ་རེད། སྱི་འཐུས་བཀུར་འོས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་དབུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་ཐབས་བྱུས་ཤྱིག་བྱུང་ན་ཞེས་ང་རང་ཡང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚུད་བསྡད་ཡདོ། 
བས་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་འདྱིར་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚེས་བཅུའྱི་ཉྱིན།  ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེལས་དོན་འཕྲ་ོསྐྱོང་ཁོངས་སུ་འག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ལས་དོན་འཕྲ་ོསྐྱོང་ཟེར་དུས། འདྱི་ཐག་གཅོད་བས་ཚར་ཡྱིན། འདྱི་འགྱིག་
མྱི་འདུག་གམ། ལས་དནོ་འཕྲ་ོསྐྱོང་ཟེར་བ་འདྱི་ལས་དནོ་འག་ོའཛུགས་ཏ་ེམཇུག་སྐྱངོ་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་པ་ཞྱིག་ལ་ག་ོདགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། མ་གཏོགས་འདྱི་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་གསུང་བསྡད་པ་འདྱི་འདྲ་བགོ་གེང་གྱི་རྣམ་པར་ཕེབས་བསྡད་ན་ཡང་བག་ོ
གངེ་མག་ོནས་ཕབེས་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་གསུང་རགོས་གནང་། 
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་དོན་འཕྲ་ོསྐྱོང་གྱི་ཁོངས་ལ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ལས་རྱིམ་དེའྱི་
སྔོན་ད་ེལ་མཇུག་མ་སྱིལ་སྔོན་ལ་ཟུར་ཙམ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་མ་སོང་བསམས་སོང་། 
ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་གཏན་འབེབས་བསྐྱར་བཅོས་ཕྱིན་པ་སོང་ཙང་ཟུར་འཛར་གྱི་
ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ཚགོས་དྲུང་གྱི་བརྒྱུད་ནས་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་གསལོ་ལྕགོ་ལ་ཕུལ་བཞག་ཡོད། འདྱི་སྙན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོས་ཞུས་ཡོད། ནང་གསེས་ལྔ་པ། ཚོགས་དྲུང་ནས་དགོངས་ཤོག་ཁག་སྙན་སོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་
མར་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ཏག་ཏག་འག་ོབསྡད་ཡདོ། ལས་དནོ་འཕྲ་ོསྐྱངོ་ཏག་ཏག་འག་ོབསྡད་ཡོད། ཁ་སང་ལས་དོན་ར་ེར་ེནས་
ཞུས་པ་ཡྱིན། སྐུ་ང་ོཚགོས་དྲུང་གསུང་རགོས་གནང་། དགངོས་ཤགོ་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ཚགོས་དྲུང་བསདོ་ནམས་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༧ 
པ། བདུནཕྲག་འདྱིའྱི་ནང་ཡྱིག་ཐགོ་དགོངས་ཤགོ་འབརོ་བ་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 
༡༽ སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་མཆགོ་ཚསེ་ ༢༥ ཕྱི་དྲ་ོཚགོས་ཐུན་བཞྱི་པ་དགངོས་ཞུ། 

༢༽ སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་མཆགོ་ཚསེ་ ༢༨ ཕྱི་དྲ་ོཚགོས་ཐུན་གསུམ་པ་དགོངས་ཞུ། 

༣༽ སྱི་འཐུས་དབ་རྩ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆགོ་ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་གཅྱིག་དགོངས་ཞུ། 

དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  ཡྱིག་ཐགོ་དགངོས་ཤགོ་འབོར་བ་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དྲུག་པ། ཚགོས་གཙའོྱི་མཇུག་བསྡམོས་གསུང་བཤད་རེད་འདུག 
 

དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙའོྱི་མཇུག་བསྡམོས་གསུང་བཤད། 
 

༄༅།ཤ།ད་ེརྱིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པའྱི་མཇུག་
བསྡོམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཆགས་བསྡད་ཡོད།ཤམཇུག་བསྡོམས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་རེད།ཤ
ཚོགས་གཙོས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གྲུབ་འབས་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
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ཡདོ་པ་རདེ།ཤཡྱིན་ནའང་།ཤཚགོས་གཙསོ་ད་ེརྱིང་མཇུག་བསྡམོས་གཏམ་བཤད་འདྱི་རྱིང་པ་ོཞུ་རྒྱུའྱི་ག་སྱིག་གང་ཡང་མེད་ལ།ཤ
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་དགོངས་གཞྱི་ལའང་ཕལ་ཆེར་ཡུན་རྱིང་པ་ོཆགས་ན་ཉོབ་སྣང་གྱི་རྣམ་པ་ད་ེའདྲ་སེབ་མྱི་སྱིད་
པ་མ་རེད།ཤད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཡུན་རྱིང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བསྐྱངས་པའྱི་ནང་དུ་གཞུང་
འབེལ་མ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་འཁེར་ཡོད་རེད།ཤད་ེལ་དྭགས་བ་མ་བ་ོབཟང་ལགས་སྐུ་གཤེགས་པའྱི་རེས་དྲན་
མ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་འཁེར་ཡོད་པ་རདེ།ཤརྩ་བའྱི་ང་ཚའོྱི་གོས་ཆོད་ནང་གསལ་བ་གཞྱིར་བཟུང་རདེ།ཤབོད་པ་
བཙན་བོལ་ལ་དང་པ་ོའབོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ།ཤཁོང་གྱིས་ངོས་ནས་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱི་དང་།ཤད་ེག་ནང་
བཞྱིན་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི།ཤང་ཚོའྱི་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་རམ་འདེགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ད་ེའདྲ་
གནང་ཡདོ་པ་རདེ།ཤདརེ་བརྟནེ་ད་ེརྱིང་ང་ཚསོ་མ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གསོ་ཆདོ་བཞག་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་སོང།ཤཁངོ་གྱི་ནང་མྱི་
དང་འབལེ་ཡདོ་ལ་དྭགས་མྱི་མང་ཚང་མར་བསྐྱར་དུ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེབཞྱིན་དུ་ང་ཚའོྱི་ལས་རྱིམ་གལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ནྱི་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐགོ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་བདུན་ཞྱིག་བཞག་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།ཤསྱིར་བཏང་བག་ོགེང་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་སྐབས་ད་ེདུས་གསུངས་སོང་།ཤད་ེཡྱིན་དུས་གནས་ཚད་ད་ེཏོག་ཙམ་ཡག་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ་དེ་
ཚོགས་གཙོའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་དུའང་དེ་ག་རང་བྱུང་།ཤཡྱིན་ནའང་ཡར་ལངས་ཏེ་ཚང་མས་གསུང་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་
སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།ཤགང་ཡྱིན་ཞ་ེན།ཤང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་སྤུང་ས་ཡག་ཤོས་འདྱི་རེད།ཤད་ེམ་ཡྱིན་
པའྱི་མང་བ་ཅྱིག་ང་ཚོའྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན།ཤསྱི་ཚོགས་བད་ེདོན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་ཆགས་
འག་ོཡྱི་འདུགཤཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་སྤུང་སའྱི་སྡྱིངས་ཆ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེརྱིང་ང་
ཚོས་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་བདུན་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད།ཤམ་འོངས་པར་ཡང་ང་ཚོས་
དུས་ཚོད་དུས་ཚོད་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་རེད་དེ།ཤད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གནས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་དགོངས་པ་
བཞསེ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དེ་རྱིང་ང་ཚོའྱི་ལས་ཉྱིན་མང་ཆེ་བ་ད་ེརྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༤༌༌་༢༥ཤལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལ་ོ
འཁོར་སྔོན་རྩྱིས་ད་ེཆགས་ཡོད་རེད།ཤལ་ོའཁོར་སྔོན་རྩྱིས་ནང་དུ་གཙ་ོབ་ོཁབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་འབེལ་ཡོད་ལྷན་
ཁང་ལ་ཕུལ་ཏ།ེཤདཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འཛནི་སྐྱངོ་བཀའ་ཤག་ལ་རྩྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༤་༌༌༢༥ཤལའོ་ིསྔནོ་རྩྱིས་ཐོག་
བཀའ་ཤག་ནང་དུ་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་དང་རྒྱབ་གཉརེ་གནང་།ཤད་ེརྱིང་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ལའང་དངོས་སུ་སྔོན་
རྩྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏེ།ཤདེའྱི་ཐོག་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་དང་།ཤད་ེབཞྱིན ་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཅྱིག་ཙམ་ལ་གཅོག་ཆ་མ་གཏོགས།ཤད་ེམྱིན་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐོག་མར་རྒྱབ་གཉེར་
གང་གནང་བ་དེར་གོས་ཚོགས་ཐོག་ནས་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ཤ༣,༣༣༡ཤལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ང་ཚོས་གཏན་འབེབས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤང་ཚསོ་གཏན་འབབེས་ཞུ་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱིག་གྱི་ཡདོ་མ་རེད།ཤལས་འཆར་ད་ེགཞྱི་ནས་འག་ོའཛུགས་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤདཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་རྣམ་པའྱི་ངོས་ནས་ཀང་ལས་འཆར་གྱི་འཆར་གཞྱི་དང་།ཤསྱིད་བྱུས་ད་ེའདྲའྱི་
གཞྱི་འདྱིང་གྱི་ཡོད་རེད།ཤགཙ་ོབ་ོཕག་ལས་གནང་མཁན་ད་ེང་ཚོའྱི་སྱི་ཞུ་ལས་བེད་རྣམ་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤཚང་
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མས་ཕག་ལས་ཧུར་ཐག་གནང་གྱི་རེད་ལ།ཤདཔལ་འབརོ་གཏངོ་དགསོ་ངེས་རྱིགས་དང་།ཤབསྱི་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་ཐགོ་ནས་
ལས་གཞྱི་གང་ཡྱིན་རུང་དོན་ལ་སྱིན་པ་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་ཞུ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤང་ཚོའྱི་
གསོ་ཚགོས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་མང་ཆ་ེབ་སྔནོ་རྩྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བཏང་བ་རདེ།  
 
 ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་མཚོན་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཁག་བདུན་ཙམ་ལ་ང་
ཚོས་བསྐྱར་བཅོས་བེད་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་ཕོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཚགོས་གཙོའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོརེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པར་ཕེབས་ཕོགས་རེད།ཤད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཏོག་ཙམ་ཡར་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་བསམ་གྱི་ཡོད།ཤདརེ་བརྟནེ་མ་འངོས་པར་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་ཕེབས་ཐུབ་དགོས་
རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག  ང་ཚོས་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཐུབ་པ་ཁག་གྱི་ནང་ནས་ང་ཚོར་བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་བཙན་
བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཆ་ཚང་སེལ་ཟེར་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་
ཏེ།ཤདཀའ་ངལ་མང་ཆེ་བ་གཅྱིག་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བས་
རེས་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡོང་བར་
རྒྱུ་གཙ་ོབོ་གཅྱིག་དེ་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོརེད། དྲུང་ཆེ་རེད། ཚོགས་མྱི་རྣམ་པས་སྐུ་ལས་
མང་པ་ོཞྱིག་སྐྱོན་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་ཐགོ་ནས་སྙན་ཐ་ོའབརོ་བ་དང་འཆར་ཟྱིན་འབརོ་བ། དའེྱི་ཐགོ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པ་རེད། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འཁུར་བ་རེད། ཕོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡག་པ་ོབྱུང་
སངོ་། ད་ེཡྱིན་དུས་འབལེ་ཡདོ་རྣམ་པ་ཚང་མར་ཚགོས་གཙའོྱི་ངསོ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 
 ང་ཚོའྱི་ལས་རྱིམ་གཅྱིག་ད་ེའདས་ལ་ོ ༢༠ ནང་ལ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
འབརོ་གྱི་གནས་བབ་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ཕེབས་པ་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ད་ེཐུགས་
ཕན་གསསོ་པ་ོའདུག་ཅསེ་དགངོས་ཚུལ་མང་པ་ོགསུངས་གནང་སོང་།  ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་མ་འངོས་པར་དཔལ་
འབོར་གྱི་གནས་བབ་ཐོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་བ་ཡྱིན་ན།ཤཚང་མ་མཁེན་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཡང་ཡག་པ་ོབྱུང་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 དེ་བཞྱིན་ང་ཚོས་གོས་ཆོད་ཁག་ཅྱིག་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། དཔྱ་དངུལ་ཆག་ཡང་གྱི་དུས་ཚོད་ཕར་
འགངས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། དེའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་ང་ཚ་ོབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་རེད། འཛིན་སྐྱོང་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་དང་དེ་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་བཞེས་དགོས་པ། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དེ་ཚོ་ཚགས་ཚུད་པོ་དང་།ཤདེར་དྲྱིལ་བསགས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གནང་དགོས་པའྱི་དགོངས་ཚུལ་
གསུངས་སོང་། དེ་འདྲ་ཡོང་བ་ལ་ཚོགས་གཙོའྱི་ངོས་ནས་རེ་བ་བེད་ཀྱི་ཡོད། གོས་ཆོད་གཅྱིག་དེ་མང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁའྱི་
ཚོགས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་བསྐ་ོགཞག་བེད་རྒྱུ་ད་ེརེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་གོས་ཆོད་བཞག་མ་ཐག་པ་འདྱི་རདེ། གོས་ཆོད་
གཅྱིག་འདྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས།ཤང་ཚོས་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པའྱི་རེས་སུ་ཁྱིམས་སྱིག་དེར་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་པའྱི་
ཐགོ་ནས་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏོང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟེར་བ་འདྱི་ཆེད་འཛུགས་བེད་དགོས་པའྱི་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
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ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གསོ་ཆདོ་ཁག་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ལ་མ་འོངས་པར་ཐུགས་ཕན་གསསོ་པའྱི་ར་ེབ་
བདེ་ཀྱི་ཡོད།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་རྩྱིས་གནས་བབ་ཐོག་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་
དོན་བེད་ཕོགས་ལའང་དགོངས་ཚུལ་འབུལ་རྒྱུ། ལྷན་ཁང་ཁག་གྱིས་ཐོག་ནས་ཚུར་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་གནང་
རྒྱུ། འདྱི་བརྒྱུད་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གཙང་མ་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུ།ཤདེ་འདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོ
མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་སྔོན་རྩྱིས་ད་ེཡང་ཚགས་ཚུད་ཡག་པ་ོཞྱིག་གཏན་འབེབས་ཞུ་
ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་། ད་ེགཙ་ོབ་ོནྱི་ང་ཚོའྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྩྱིས་སྡ་ེཚན་རེད། ད་ེབཞྱིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ཆེད་འཛུགས་གནང་བའྱི་སྔོན་རྩྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྩྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་དྲུང་རེད། ཚོགས་
མྱི་རྣམ་པ་ཚང་མས་འགན་འཁུར་ཧུར་ཐག་གནང་ནས་སྙན་ཐོ་འབོར་ཐུབ་པ་དེ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་།  དེར་ཚོགས་གཙོས་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 དེ་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལོ་གཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་རྫོགས་ཚར་བ་
རེད། ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་ཡོང་རྒྱུ་བསྡད་པ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོའྱི་ས་བགོས་ཕོགས་སྐྱོད་དེ་འགྱུར་བ་
འག་ོཡྱི་རེད། མྱི་རྱིང་བར་ང་ཚོས་མཚན་ཐ་ོའགྱུར་བ་གཏོང་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་བགོས་ཕོགས་སྐྱོད་ཕེབས་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་
རེད། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་སེར་གྱི་གོས་ཆོད་གཅྱིག་བསྣམས་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཆོད་ད་ེཕྱིན་ཡོད་མ་རེད།ཤ
ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་གེང་སོང་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་དགོངས་པ་
བཞེས་ཕོགས་རེད། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་རེད། གཙ་ོབ་ོང་ཚོའྱི་བརྒྱུད་ལམ་
འདྱི་གོས་ཆོད་གཅྱིག་གྱི་དགོངས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་གནས་མང་ཚོགས་དང་འཛིན་
སྐྱོང་།ཤང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་དབར་ལ་འབེལ་ལམ་གཅྱིག་རེད།ཤདེ་བཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་གནས་ཡུལ་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་།ཤདེའྱི་
གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ།ཤའཕྲོད་བསྟེན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ།ཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་
བབ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཉམས་ཆག་ག་ར་ེཕྱིན་འདུགཤད་ེབཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་དང་།ཤམྱི་མང་
གྱི་བད་ེསྡུག་དེ་ཚ་ོཚུར་གསན་རྒྱུ།ཤད་ེནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་རེད།ཤའཛིན་སྐྱོང་རེད།ཤཆབ་སྱིད་ཀྱི་འག་ོསྟངས་རེད།ཤ
རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་བབ་རེད།ཤསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་རེད།ཤད་ེ
ཚ་ོམང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གོ་བསྐོན་བ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དྲག་ཆགས་ཀྱི་འདུགཤདེང་སང་སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་
གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་འདུགཤམྱིན་པ་ཡྱིན་པ་བཟསོ།ཤཡྱིན་པ་མྱིན་པ་བཟསོ་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ོཆུང་བ་
མང་བ་ཞྱིག་གྱིས་ད་ོསྣང་བས་ན་གང་ལ་གང་འཚམ་གསལ་པ་ོརྟགོས་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་ན་མ་གཏགོས།ཤལ་ོཆ་ེབ་དགུང་ལ་ོབགེས་
པ་ཚོས་ད་ེཚོར་ཐུགས་སྣང་ཞ་ེདྲག་གནང་གྱི་མ་རདེ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་གང་བཤད་པ་ད་ེལ་ཆ་འཛིན་བས་ཏ་ེམཚམས་ར་ེསེམས་
ཕམ་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་རེད་མྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་
དོགས་འདྲྱི་ཡྱིན་ནའང་འདྲ།ཤབསམ་ཚུལ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་གསུང་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤམར་གསུང་རྒྱུ་ད་ེགང་ཡྱིན་པ་ད་ེཚད་
ལྡན་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ན་མ་འགྱིག་པ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤདེ་ཚོགས་གཙོ་གཉྱིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཐོག་ནས་
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་ལས་དོན་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་ཐུབ་རྒྱུར་
མཐུན་འགྱུར་གནང་ཐུབ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེབཞྱིན་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོང་རྒྱུ་བསྡད་པའྱི་ནང་ལ་ཡུ་རོབ་ཕོགས་ལ་གཙ་ོབ་ོཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཏོག་
ཙམ་ཤུགས་ཆ་ེཙམ་ཞྱིག་སེལ་ཐུབ་རྒྱུར་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད།ཤཉ་ེཆར་ཚགོས་གཙ་ོརྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་
ཆེན་ཐོག་ལ་བཅར་དུས་འབེལ་ཡོད་ཡུ་རོབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་མཉམ་དུ་ང་ཚ་ོཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུ་དེ་འདྲ་བྱུང་
སངོ་།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ལས་འཆར་ད་ེཚ་ོརྱིམ་པས་བསེབ་ཀྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ད་ལ་ོལ་ོའདྱིའྱི་ནང་འོས་བསྡུ་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤ
ཕྱི་ཟླ་ཤ༦ཤཔའྱི་རསེ་སུ་འསོ་བསྡུ་ཚར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤའསོ་བསྡུ་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་ང་ཚོའྱི་ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་རྒྱ་
ཆ་ེཙམ་སལེ་དགསོ་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད།ཤགཅྱིག་ནས་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་གོས་ཚགོས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚགོས་པ་སར་གས་ོ
བེད་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤདེ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་རྱིམ་པས་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་གོ་བསྡུར་ཡོང་གྱི་རེད།ཤཕོགས་
བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ཕེབས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན།ཤད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལའང་ཕེབས་ཐུབ་
རྒྱུར་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཙ་ོབ་ོའདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་འགན་དབང་
བསྐུར་བ་དེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།ཤབཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་
ཐབས་དང་།ཤད་ེབཞྱིན་ང་ཚའོྱི་བཙན་བོལ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་བད་ེདོན་གྱི་ཐགོ་ལ་རེད།ཤགནས་སྐབས་སུ་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་ཚོའྱི་
དཀའ་ངལ་ལས་སྐྱོབ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་།ཤལས་འཆར་ད་ེའདྲ་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ནྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་
ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་འགན་དབང་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤང་ཚོའྱི་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་རེད།ཤགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
བསམ་བ་ོའདྱིར་གཞྱི་བཞག་ནས་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ།ཤཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ནུས་པ་
དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུར་ག་ར་ེའདུགཤད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་ལས་འཆར་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད།ཤམ་འོངས་པར་ལས་འཆར་
ཡོང་རྒྱུ་རེད།ཤདེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུགཤད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གྱི་ཐགོ་ནས་བོད་ནང་ལ་སྱིད་བྱུས་རྱིམ་པས་འདྱིང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤབོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཙམ་མ་རདེ།ཤད་ེདང་འབེལ་བ་
ཡོད་པའྱི་ཕྱི་སྡོད་བོད་མྱིའྱི་ཐོག་ལའང་དམ་བསགས་དང་བསུན་གཙེར་ཡོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤཡོངས་
གགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་སྙན་ཐོ་དང་གཏམ་བཤད་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཐོན་ཚར་བ་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ང་
ཚོའྱི་ངོས་ནས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གདངོ་ལེན་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་།ཤཞྱིབ་འཇུག་བེད་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་ག་ར་ེཡྱིན་
ནའང་བདོ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་འཛིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་མང་པ་ོཞྱིག་ལམ་ལྷངོས་བྱུང་མདེ་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་འདུགཤདྲག་
གནོན་གྱི་རྣམ་པ་ད་ེམར་མུ་མཐུད་ད་ེའག་ོབ་ཙམ་རེད་མ་གཏོགས།ཤདོན་དག་གྱི་ཐོག་ནས་ལམ་ལྷོངས་མེད་པའྱི་གནས་བབ་
མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་།ཤགཙ་ོབ་ོསྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་
གྱི་དགོངས་གཞྱི་རེད།ཤང་རང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་མང་གཙ་ོཚད་དང་ལྡན་པའྱི་ས་ོནས་
འག་ོཡྱི་ཡདོ་པ་རེད།ཤརྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ང་ཚརོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བེད་མཁན་ཚསོ་མང་གཙའོྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ལ་
ངོས་འཛིན་བས་ཏ་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་དང་།ཤསྱི་
ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱི་དགོངས་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཕོགས་ཕན་ཚུན་གཉྱིས་ཀར་ཡྱིད་ཆེས་བསབེ་
ཐུབ་པའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་བཟ་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུགཤད་ེམ་གཏོགས་བོད་ནང་དུ་བཟང་ཕོགས་གྱི་
འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ།ཤཕྱི་ལགོས་ལ་ང་ཚོས་རྒྱ་མྱིར་ར་ེབ་འདྲ་བརྒྱབ་བསྡད་ན།ཤད་ེར་ེབ་སྟངོ་ཟད་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤ
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ད་ེཡྱིན་དུས་ཕོགས་ཚང་མ་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་འདྱི་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོ
རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པའྱི་ཐོག་ལ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་རེད།ཤད་ེབཞྱིན་བདེ་སྲུང་
ལས་ཁུངས་རེད།ཤལས་རྱིམ་གསར་ཤོག་ཕབ་མཁན་ང་ཚོའྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་ལས་བེད་རྣམ་པ་རེད།ཤདཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྩྱིས་སྡ་ེཚན་རེད།ཤནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཁང་གྱི་གོག་བཟ་ོལས་བེད་རེད།ཤད་ེབཞྱིན་ཕྱི་དྲྱིལ་ས་བརན་སྡ་ེ
ཚན་གྱིས་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཐད་གཏོང་གནང་མཁན་འབེལ་ཡོད་ཚང་མར།ཤད་ེརྱིང་གྱི་གོས་ཚོགས་འདྱི་ཐོག་མར་ཚོགས་
གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ལས་རྱིམ་གང་བང་བསྱིགས་པ་ད་ེཚགས་ཚུད་པོ།ཤདོན་དང་ལྡན་པ་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་།ཤ
ད་ེཡྱིན་དུས་འབལེ་ཡདོ་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་།ཤད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་གཙསོ་པའྱི་འཛིན་སྐྱངོ་བཀའ་
བནོ་རྣམ་པ་རདེ།ཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་ལས་རྱིམ་ཚང་མའྱི་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་བཞེས།ཤའགན་
འཁུར་བཞེས་ནས་ང་ཚོའྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་ད་ེརྱིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་བསམ་གྱི་ཡོད།ཤདེར་
བརྟནེ་འབལེ་ཡདོ་ཚང་མར་བསྐྱར་དུ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 གོས་ཚོགས་འདྱི་གོལ་བ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་རེས་ལ་ང་ཚ་ོབསྐྱར་དུ་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་
ཚང་མ་སྐུ་གཟུགས་བད་ེཐང་གྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་པའྱི་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པའྱི་སོན་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མཐའ་དོན།ཤསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་ཚ་ེ༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅྱིང་།ཤབོད་
དནོ་བདནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའྱི་སནོ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བདུན་པ།ཤསྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་བདུན་
པ་གལོ་བའྱི་གསལ་བསགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 


