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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲོ་གླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༡་་་༢༧ 

 
༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༢༨་་་༥༩ 

 
༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༦༠་་་༦༥ 

༤ འཕདོ་བསླེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་
བསྡུས་སན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༤ པ། 

༦༥་་་༡༠༡ 

༥ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཕདོ་བསླེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པ། 

༡༠༢་་་༡༠༣ 

༦ གཞུང་འབླེལ་གྲོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༦ པ།  ༡༠༤་་་༡༠༤ 
༧ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། ༡༠༥་་་༡༠༧ 
༨ འཕོད་བསླེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲོ་གླེང་དང་། བཀའ་

ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 
༡༠༧་་་༡༡༠ 

༩ ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་སན་སནོ།  ༡༡༠་་་༡༡༡ 

༡༠ ཚགོས་གཙའོྱི་མཇུག་བསམོས་གཏམ་བཤད། ༡༡༢་་་༡༡༧ 

༡༡ སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་དྲུག་པ་གྲོལ་བའྱི་གསལ་བསགས། ༡༡༧་་་༡༡༧ 

 



1 

 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་བགོ་གེང་དང་འཛིན་སོང་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་བསད་ཡོད། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ ༢༧ གྱིས་མཚན་
གཞུང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། དུས་ཚོད་ཞ་ེདགས་མྱི་འདུག ད་ེརྱིང་ཉྱིན་མཐའ་མ་
ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སོན་རྱིས་གསོ་ཚགོས་སྐབས་སུ་གསུང་ཆགོ་གྱི་
ཡོད་རེད། ལས་དོན་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེརྱིང་ངེས་པར་དུ་གསུང་། དེའྱི་རེས་ཁྱད་པར་ཞ་ེདགས་མེད་པ་
ཡྱིན་ན་སནོ་རྱིས་གསོ་ཚོགས་ཐགོ་ལ་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་བསྡུས་པའྱི་ནང་གྱི་ཤོག་གངས ༣༢ ནང་རུ་སོག་སྐུ་
ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཟརེ་བ་དེའྱི་སྐོར་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅདོ་ཁ་ོ
རང་ས་གནས་ལ་བཞུགས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་བ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ཆགས་
ཡོད་རདེ། གནད་འགག་ཆ་ེས་ནས་ང་རང་ཚའོྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདགས་ཆགས་ཡོད་རདེ་ལ་ས་གནས་ལ་
བཞུགས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེད་ེབས་ཀང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གཉྱིས་པ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་དང་། 
སྱིག་གཞྱི། རྱིས་ལ་སོགས་པ་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ནས། ས་གནས་ལ་མ་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ནས་ཕག་ལས་གནང་ན་
ད་ེཚ་ོལ་འགྱིག་དང་མ་འགྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་རེད་དམ། དྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། ད་ེནས་ཤོག་གངས ༣༠ ནང་དུ་སྦར་
སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་། པ་ེརྱི་སྱི་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་སྐོར་ལ་དྱི་བ་གཅྱིག་ཡོད། ད་ེགང་ཡྱིན་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན་སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁྱབ་ཁངོས་ནས་མྱི་མང་ད་ེཚ་ོལ་རྒྱབ་གཉརེ་གནང་ཡག་ལ་སོགས་པ་ད་ེཚ་ོགངས་ཀ་དང་
བཅས་པ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པ་གསལ་པ་ོགནང་ཡོང་གྱི་འདུག  ཡྱིན་ནའང་། མྱི་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་
ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་རྦད་ད་ེམང་བ་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེཚོར་རྒྱབ་གཉེར་གནང་རྒྱུ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་རྒྱུ་རདེ་
ད་ེགངས་ཀ་ད་ེཚ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་གསལ་མྱི་འདུག བྱས་ཙང་སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་ནང་བཞྱིན་གྱི་གསལ་པ་ོབཀོད་མ་ཐུབ་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཆགས་པ་རེད། མ་འོངས་པར་གསལ་པ་ོའགོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
ནས་དྱི་བ་ཅྱིག་སྟ་ེད་ལྟ་ང་ཚོས་ལས་བསོམས་ནང་མར་མཇལ་ཡོང་དུས། ང་རང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་གོ་
རགོས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སལེ་ཡྱིན་ཞསེ་པ་ཞྱིག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཐངོ་བསད་ཀྱི་འདུག སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོལ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ག་ོ
རོགས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེལ་དགོས་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པ་དམྱིགས་ཡུལ་འད་བ་ོག་ར་ེམཐོང་གྱི་ཡོད་དམ། ད་ལྟ་
བར་དུ་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་གྲུབ་འབྲུས་མ་ཐོབ་པ་ད་ེང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་གོ་རོགས་མེད་པའྱི་དབང་གྱིས་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་
འདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཡ་མ་བྱས་ཙང་ང་ཚ་ོའདྱི་ལྟར་ལྷག་སོང་བ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་དང་། དེའྱི་
ནང་ནས་སྱིང་ར་ེསོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོ་རོགས་འད་ཞྱིག་སེལ་གཅྱིག་བྱས་སོད་ཡག་དེས་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་
ཕན་གྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡག་ལ་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོལ་ག་ོརོགས་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཆ་རེན་ད་ེའད་
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རྒྱ་མྱིས་བཏནོ་ཡདོ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེམ་བྱས་ན་གོང་ག་ར་ེརག་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེདྱི་བ་གཅྱིག་བྱས། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་
པོ་བསོན་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་འགོ་ཡྱི་འདུག༽ དེ་ནས་མཐའ་མ་དེ། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་
བཀའ་བོན་མཆོག་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་བོད་དོན་དྱིལ་བསགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོཕེབས་གནང་གྱི་འདུག ད་དུང་ད་ེལས་
མང་ཙམ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ལ་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་བོད་དོན་དྱིལ་
བསགས་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བོད་དོན་དྱིལ་བསགས་
གནང་ཡག་ད་ེད་དུང་ཡང་སནོ་མ་ལས་ལྷག་ཤུགས་ཆ་ེཙམ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ཐད་ཀར་དྱི་བ་དྱིས་ཆོག་པ་ཞུ། 
དང་ཐགོ་ད་ེལ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དརེ་བལྟ་ཡངོ་དུས་ཕག་ལས་ད་ེཚ་ོཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོགནང་འདུག ད་ེ
ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་དམྱིགས་བསལ་དནོ་གཅདོ་ཁག་གྱིས་ཀང་ལས་འགུལ་ད་ེའད་མང་པོ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་བྱས་
འདུག ད་ེལ་འག་ོལས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ལས་བསོམས་ཀྱི་ཤོག་གངས་ ༥ པ་ཡྱིག་སྒྱུར་དང་པར་
སྐྲུན་གྱི་དོན་ཚན་བཞྱི་པ་དེའྱི་ནང་དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེབ་ོབཟང་སྱིན་པ་མཆོག་གྱིས་བརམས་པའྱི་བོད་
དོན་གེང་བ་ཞེས་པའྱི་དེབ་ད་ེདགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ལ་ཡར་ཕུལ་དུས་ད་ེལ་སྐུ་སེར་ཡྱིག་ཚང་ཞེས་བྱིས་འདུག ཡོངས་གགས་
བྱས་ནས་ང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ད་ེཏོག་ཙམ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ཕྱིན་དུས། ནམ་རྒྱུན་གཞུང་
འབལེ་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ལ་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་འཁོད་ཡདོ་དུས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་རང་འགོད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག སྐུ་སེར་ཡྱིག་
ཚང་ཟེར་བ་ད་ེད་ེསོན་གྱི་མྱིང་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་། འདྱི་ཡང་གཞུང་འབེལ་ཡྱིག་ཆ་ཡྱིན་དུས་མ་
འངོས་པར་དའེྱི་ཐགོ་ཐུགས་གཟབ་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་འགེམས་སྟནོ་ཚན་པའྱི་ངོས་ནས་ཟླ་རེའྱི་ནང་བོད་དོན་གྱི་གཏམ་བཤད་འབལེ་བའྱི་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུས་
ཏ་ེད་ལྟ་བར་དུ་གངས་ ༡༥ བྱུང་འདུག ས་ོས་ོའད་བ་ོཡྱིན་ན་ད་ེསནོ་རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐངེས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་བཅར་
རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་ཡག་པ་ོའདུག ལས་འཆར་ད་ེཚ་ོམ་འོང་པར་ད་ེདང་ད་ེརྱིགས་ལ་མུ་མཐུད་ནས་མཇུག་སོང་
བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཚན་གསུམ་པའྱི་ནང་ཨྱིན་ལན་གཞུང་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ཐངེས་དང་པ་ོ
དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ད་ེཚ་ོཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ག་ོསྱིག་ཞུས་པའྱི་འདུ་འཛོམས་ལ་སྐད་བཏང་བ་ལྟར་བཅར་ཐུབ་པ་
བྱུང་འདུག ད་ེཚ་ོདངསོ་གནས་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་པས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་ཨྱིན་ལན་དནོ་གཅོད་ཀྱི་འག་ོལས་ཡོངས་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེདང་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་པ་སོང་ཙང་། མ་འོངས་པར་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་དོན་
གཅདོ་གཞན་པ་ཚསོ་ཀང་གནང་སྟངས་གང་ཡོད་པ་ད་ེངསེ་པར་དུ་གནང་ཐུབ་པ་བྱདེ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དའེྱི་འགོ་གྱི་དནོ་ཚན་བརྒྱད་པ་དའེྱི་ནང་དུ་དནོ་ཁང་གྱི་ལས་བྱདེ་ཀྱི་འག་ོགོན་མ་གཏོགས་གཞན་ཆ་ཚང་དོན་
ཁང་རང་ནས་ཐབས་འཚོལ་བྱས་ཏ་ེགཏོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེལ་དངོས་གནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདོད་བྱུང་། ར་བའྱི་བྱང་ཨ་
རྱིའྱི་དནོ་གཅོད་ཁྱབ་ཁངོས་ནང་དུ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་བོད་རྱིགས་མང་ཤོས་ཤྱིག་དརེ་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་
སྱི་འཐུས་གཉྱིས་འདྱིར་བཞུགས་ཡོད་ཙང་མ་འོངས་པར་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་འགོ་སོང་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ཡང་། ས་
གནས་ད་ེག་རང་མྱི་མང་རང་གྱིས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འག་ོསོང་དང་། གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་ཏོག་ཙམ་ཡག་
པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེསོན་ཡྱིན་ན་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་ས་གནས་ཁག་ས་ོསོའ་ིཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
གསར་པ་ཉ་ོརྒྱུ་སགོས་ཀྱི་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་མང་ཆ་ེབས་བུ་ལནོ་ད་ེཚ་ོ
འཇལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། མ་འོངས་པར་བོད་རྱིགས་མང་ས་དཔེར་ན་སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་། སུད་སྱིར་བོད་
རྱིགས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་ཚང་མས་ཨྱིན་ལན་ལྟ་བུ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅདོ་ཀྱི་འག་ོསོང་ད་ེཚ་ོས་གནས་རང་ནས་གཏོང་ཐུབ་
པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ལས་བསོམས་ཀྱི་ཤོག་གངས ༣༣ གྱི་སང་ད་ེལ་རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རུ་སོག་
བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོད་ེཚོར་སྐད་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གནང་གྱི་
ཡོད་པ་གསལ་འདུག སྱིར་བཏང་རུ་སོག་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་བོད་པ་ག་
ཚདོ་ཡདོ་མདེ་དང་། དའེྱི་ནང་གལ་ཆ་ེབ་གཅྱིག་འདྱི་འདུག དའེྱི་ནང་སྐད་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་སྟནོ་
གོ་རོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་འདུག  སྐད་འཕྲྱིན་ཞུ་དུས་ངས་ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆེར་དེ་ Wechat ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ས་རེད། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐད་འཕྲྱིན་གྱི་མཉེན་ཆས་དེ་རྒྱ་ནག་གྱིས་བཟོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་དེ་བེད་སོད་
གཏང་བ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཡདོ་རདེ་དམ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ད་ེཚ་ོརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཐད་ཀར་
བཟོས་བཞག་པའྱི་མཉེན་ཆས་ཤྱིག་བེད་སོད་བཏང་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཡོད་རེད་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་
དང་། ད་ཕལ་ཆརེ་ད་ེག་རང་ཡྱིན་ས་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དགོས་
དྱིའམ། དྱི་བ་ཞུས་ནའྱི་འད། འབོད་བསྐུལ་ད་ེའད་མཚནོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཚགི་ཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། རྣམ་པ་ཚ་ོ
ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། ཉེ་ཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་ཁེ་ན་ཌ་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཊ་ོརོན་ཊ་ོམངའ་སེའྱི་ནང་དུ་
གཏན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་དགའ་ལྡན་ཆོས་ལྡན་གྱིང་ལ་ཁོང་རང་ཚོའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཨྱིན་སྐད་ནང་དུ་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན་ Green Infrastructure Initiative ཆེད་དུ་ས་ཡ་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་ཁེ་ན་ཌ་གཞུང་ནས་མར་ཕུལ་བ་རེད། ད་ེ
ཕུལ་བའྱི་གཏམ་བཟང་དང་དགའ་སྟོན་གྱི་ཉྱིན་མོའ་ིམཛད་སོར་དངོས་སུ་བཅར་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  དེའྱི་
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སྐབས་སུ་དབུས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་སྐུ་ཞབས་ཇྱིམ་ས་ེམ་ེལྱི་ནྱི་ (James Maloney) དང་། ཨརྱི་ཧ་ེརནྱི་མཆགོ (Arif 

Virani) ཨྱི་ཝྱིན་བྱི་ཀར་ (Yvan Baker) བཅས་ཁོང་རང་ཚ་ོདང་མཉམ་དུ་མངའ་སེ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ང་རང་
ཚོའྱི་བུ་འཁྱིད་ལགས་དཀར་པ་ོཆེ་མཉམ་དུའང་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བ་མ་ཟད། བོད་དོན་ཐོག་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་
ཡག་པ་ོབྱུང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུས་པ་མ་ཟད་ང་ཚརོ་མུ་
མཐུད་ད་ེརྒྱབ་སོར་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སང་ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཨརྱི་ཧ་ེརནྱི་(Arif 

Virani) མཆགོ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཏ་ེའདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གསུང་རགོས་གནང་ཞསེ་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོ
དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ Global Affair ཁེ་ན་ཌའྱི་རོགས་དངུལ་ས་ཡ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེདུས་འགངས་
གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་ོརང་གྱིས་གང་ཐུབ་ཤུགས་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་བོད་མྱི་ཚ་ོལ་གསུང་རོགས་གནང་
ཞེས་གསུངས་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་ངས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ད་ེཁ་ེན་ཌའྱི་གཞུང་དང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་
རྣམ་པ་ཚ།ོ ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚའོྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་བ་ཚང་མར་རྒྱབ་སརོ་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་། ལྷག་པར་
དུ་ཉ་ེཆར་དགའ་ལྡན་ཆསོ་ལྡན་གྱིང་དུ་ས་ཡ་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་བྱུང་ཡག་དེར་ད་ེསོན་གྱི་རྒྱུན་ལས་དང་འག་ོཁྱིད། ད་ེབཞྱིན་ད་
ལྟའྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོས་སྐུ་ལས་བསནོ་ནས་བྱུང་བ་ད་ེལ་ངས་བསགས་བརོད་དང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ེ
ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ང་ལ་ཁྱེད་རང་ཚོའྱི་ཞུ་གཏུག་དངོས་གནས་ད་ེག་ར་ེརེད། དགོས་མཁ་ོ
དངོས་གནས་ད་ེག་ར་ེརེད་ཅེས་སྐད་ཆ་དྱིས་གནང་བྱུང་། ད་ེདུས་ངས་ལན་འདྱི་རང་ཕུལ་ཡྱིན། ར་བའྱི་རྣམ་པ་ཚོས་ང་ཚརོ་
དངུལ་གྱི་རོགས་རམ་གནང་ཡག་ད་ེང་ཚ་ོལ་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། མེད་ན་མེད་ཐབས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་བྱས་ཏ་ེཟེར་ན་ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་འདྱི་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པར་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་རམ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་གནས་ཐུབ་ཡག་ཅྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁྱེད་རང་གྱིས་དྱི་
བ་དེ་དྱིས་ཙང་ངས་ཁྱེད་རང་ལ་འདྱི་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། དེའྱི་སྐབས་ཉྱི་མ་གཉྱིས་གསུམ་གྱི་གོང་ལ་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ནས་
ཁྱིམས་འཆར་ད་ེགཏན་འབེབས་བྱུང་བ་དང་ཁ་ཐུག་བརྒྱབ་བསད་ཡོད་རེད། དའེྱི་ཐགོ་ལ་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ཤུགས་རྒྱག་
དགོས་ཡག་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་ཚ་ོརང་དབང་དང་མང་གཙ་ོལྡན་པའྱི་ལུང་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་
ནས་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་གྱི་འཐབ་རོད་ད་ེལ། རྒྱབ་སོར་བྱེད་པའྱི་ཐོག་ནས་དངོས་ལེན་གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་
ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེརྱིང་ངའྱི་དྱི་བ་ད་ེའདྱིའྱི་སང་ལ་ཐུག་གྱི་འདུག ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་དུ་ཁ་ེན་
ཌའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གོད་ཆོད་ཅྱིག་གཏན་འདེབས་གནང་ཡོད་རེད། ད་ེབསྣམས་ཕེབས་མཁན་དེ་རྱིང་ཞེན་ཆབ་སྱིད་
ཚོགས་པའྱི་ Conservative Party དབུས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་སྐུ་ཞབས་གྷ་ནྱི་ཇྱི་ནྱི་སེ་  (Garnett Genius) 
ལགས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཁ་ོརང་གྱིས་མནམས་ཕེབས་པའྱི་གོས་ཆོད་ད་ེད་ལྟ་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡག་ད་ེང་
རང་ཚོའྱི་གཟྱི་བརྱིད་དང་སོབས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་དྱི་བ་གལ་ཆེ་བ་ད་ེདེའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱབ་ལ་ཡང་ཤུགས་
སོན་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག Canada Tibet Committee, བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཚོགས་པ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཚང་མས་དེར་མཐུན་འགྱུར་སར་བའྱི་ཐོག་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང་། 
ང་རང་ཚོ་གཟྱི་བརྱིད་ཅྱིག་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་རེད། ད་ལྟ་དྱི་བ་ངོ་མ་དེ་ག་རེ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་
མཇུག་སངོ་ད་ེད་ལྟའྱི་ཆར་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་དམ། ད་ེགོས་ཆདོ་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེཁྱིམས་འཆར་ལ་བསྒྱུར་བ་
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ཡྱིན་ན། དེའྱི་ང་ོབ་ོད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཨ་རྱིས་ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
ད་ེང་ཚོས་མྱིག་དཔ་ེསྟོན་ཡག་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད། ཨ་རྱིས་ད་ེའད་གནང་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་ཁ་ེན་ཌར་གནོན་ཤུགས་སོད་རྒྱུ་
ཡོད་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ལུང་པ་གཞན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གནནོ་ཤུགས་སདོ་ཡག་ཡདོ་དུས། དའེྱི་ཐད་ལ་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་མཇུག་
སོང་གང་འད་ཆགས་ཡོད་རེད་ཅེས་འདྱི་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ེགང་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་དེའྱི་ཐོག་ཤུགས་རྒྱག་དགསོ་
ཡག་གལ་ཆེན་པ་ོག་ར་ེབྱས་ནས་ཆགས་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁེ་ན་ཌའྱི་ Election དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
འསོ་བསྡུ་ད་ེ ༢༠༢༥ ལ་སབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ཕ་གྱིར་བཞུགས་བསད་མཁན་ང་རང་ཚའོྱི་བོད་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་མྱི་
སེར་གྱི་ལག་འཁྱེར་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སོ་སོའ་ིགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚ་ོལ་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་གྱི་ནང་དུ་གནོན་
ཤུགས་སོད་དགོས་ཡག་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ར་བའྱི་འོས་བསྡུ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོ་སོས་ལས་འགུལ་སེལ་དགོས་
ཡག་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་རེས་དེར་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འབོད་
སྐུལ་མཚོན་བྱེད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྐུ་ཚབ་གང་
མང་མང་ཕེབས་ཐུབ་ཐབས་དང་། ཕ་གྱིའྱི་གོས་ཚོས་འཐུས་མྱི་ཚོར་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཡག ད་ལྟ་གནང་གྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་
གྱི་མེད། ཏན་ཏན་གནང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཤོག་གངས་ ༢༣ ནང་དུ་མུ་མཐུད་ད་ེགནང་དང་གནང་མུས་ཞེས་གསུངས་འདུག 
དེའྱི་སང་ལ་ཤུགས་ཤྱིག་སོན་གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འབོད་སྐུལ་དང་སྦྲགས་དྱི་བ་ཡྱིན་ནའྱི་
འགྱིག་གྱི་འདུག ད་ེམཇུག་སོང་ད་ེགང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། གོས་ཆོད་ད་ེཁྱིམས་འཆར་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་
སྒྱུར་དགོས་ཡག་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། གནད་དོན་གཉྱིས་པ་དེ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསནོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ དྱི་བ་རང་གྱི་བཀའ་ལན་གནང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གསུམ་གྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་ཚུལ་དང་དྱི་བ་ཕབེས་པ་རེད། དང་
པ་ོད་ེལ་ལྷན་ཁང་ངསོ་ནས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་བ་དང་ལས་བསམོས་ཡག་པ་ོབྱུང་བ་ད་ེཚ་ོངས་འདྱིས་འཐུས་པ་བྱེད་ཀྱི་
ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོཕྱི་དྱིལ་གྱི་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆེས་གཙོས་པའྱི་དོན་གཅོད་རྣམ་པ། ད་ེབཞྱིན་ལས་བྱེད་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་
གནང་བའྱི་གྲུབ་འབས་ཤྱིག་རདེ་ཅསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 དང་པོ་དེ་ JNU ཐོག་ལ་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ངོས་ནས་ཕག་ལས་དང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་བཀའ་བོན་ཞེས་
གསུང་གནང་སོང་། ང་དེའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་འབེལ་བ་གང་ཡང་མེད། ཕྱི་དྱིལ་གྱི་བཀའ་བོན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་
འགན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ལན་ནང་ལ་གསལ་བ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ ༢༠༡༩ ནས་སྐུ་ལས་བསནོ་པ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག རྒྱ་གར་གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང་ཞུ་དགོས་ས་འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་གྱི་ངོས་ནས་འབེལ་བ་
གནང་བ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་ ༢༠༢༠ ཚེས་གངས་འཁོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་དཔལ་ལྡན་སྐུ་ང་ོཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་
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དང་། དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པས་རྒྱ་གར་འབལེ་ཡདོ་ཀྱི་མྱི་སྣ་མཇལ་འཕྲད་ཐུབ། ད་ེབཞྱིན་སནོ་མ་ནས་འབལེ་བ་དང་འབོད་སྐུལ་ཞུས་
དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་རྒྱུ་རེན་ལ་བརེན་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆག་ཡང་ཐོབ་པ་ཆགས་པ་རེད། དེས་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་
ཆེན་པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེར་བརེན་ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་དང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆགོ་
དང་དྲུང་ཆ་ེབཅས་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ཚིགས་གཉྱིས་ཉོས་པ་ད་ེགཞུང་ལ་བཙངོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་གསུང་གནང་སོང་། ད་ེསོན་
མ་བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་སྐབས་ལ་མྱི་སེར་ཞྱིག་གྱིས་ད་ཚིགས་གསུམ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Domain ཉོས་པ་
བྱུང་འདུག 
 ད་ཚགིས་གཉྱིས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁདོ་པ་ད་ེརདེ། tibetoffice.net, tibetoffice.org ད་ེབཞྱིན tibetoffice.in 
བཅས་གསུམ་ཁ་ོརང་གྱིས་ཉོས། མ་གཞྱི་ནས་ domain ཉ་ོརྒྱུ་ད་ེསྱིར་བཏང་ནས་སེར་པ་སུས་ཉོས་པ་ཡྱིན་རུང་ད་ེམ་ཆགོ་
པ་ད་ེའད་ཡྱིན་ས་མ་རེད། ཁ་ོརང་གྱིས་ཉོས་ཏ་ེསོན་མ་བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོར་ཚུར་འཚོང་གྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། རྱིས་སོད་ཀྱི་ཡྱིན་ཅེས་ད་ེའད་ཞྱིག་གསུང་ཡོད་ས་རེད། ཡྱིན་ནའྱི་སྐབས་ད་ེདུས་ག་ོབརྡ་ག་ར་ེམ་འཕྲོད་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་ངསོ་ནས་ག་ར་ེབསམས་སངོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ཚགིས་ད་ེབདག་པ་ོརྒྱག་ཡག་ད་ེ
གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། དརེ་བརནེ་མྱི་སེར་པ་ཁ་ོརང་ལ་ང་ཚསོ་འབལེ་བ་ཞུས་ཏ།ེ ད་ཚགིས་གཉྱིས་ད་ེཁ་ོརང་གྱིས་ང་
ཚོར་བཙོང་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ཚིགས་ tibetoffice.in ད་ེཁ་ོརང་གྱིས་ང་ཚོར་རྱིན་མེད་ཐོག་ནས་གནང་པ་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་བཀའ་ཤག་གྱིས་དགོངས་པ་བཞེས་ཕགོས་དང་ལས་དནོ་བྱེད་ཕགོས་ཐད་འདོད་པ་ཁེངས་ཡོད་མེད་ཐོག་
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Survey ཞྱིག་ TCRC ཡྱིས་མཐུན་འགྱུར་སར་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། Survey ད་ེ
ག་ོསྱིག་གནང་མཁན་ད་ེ NDI དང་རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་ད་ེའད་ཞྱིག་རེད། དེའྱི་གྲུབ་འབས་ད་ེབཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་
ཟྱིན་པ་རདེ། གལ་སྱིད་དའེྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེའཁདོ་ཡདོ་མདེ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་རསེ་ལ་འབུལ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་དགོངས་འཆར་ལ་གང་ཡང་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བྱས། སུད་སྱི་བོད་རྱིགས་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་པའྱི་
སྐབས་ཐོངས་མཆན་ཞུ་དུས་སུད་སྱི་དོན་ཁང་ནས་མཐུན་འགྱུར་སོར་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེལ་དངུལ་ག་ཚོད་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རེད་ཅེས་དྱི་བ་ད་ེཕེབས་པ་རེད། ད་ེསོན་མ་ནས་ལམ་སོལ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག སུད་སྱི་དོན་ཁང་ངོས་ནས་སུད་སྱིའྱི་
བོད་རྱིགས་ཚ་ོརྒྱ་གར་ལ་ཐངོས་མཆན་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ཞྱིག་སར་གྱི་འདུག དསེ་ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ན་མྱི་
མང་རང་སུད་སྱི་ལ་གནས་སོད་བྱས་པའྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ལ་བཅར་དགོས་པ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཡར་མར་དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Train ནང་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ལ་སུད་སརོ་ ༢༠༠ ཙམ་ཕར་ཚུར་སདོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་མཁན་བོད་པ་ཚོས་སུད་སྱི་དོན་ཁང་ལ་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོ Post བརྒྱུད་ད་ེབཏང་། དོན་
ཁང་ངོས་ནས་རོགས་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཚོའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ལ་བཅར་བའྱི་ཐོག་ནས་ཐོངས་མཆན་གྱི་མཐུན་
འགྱུར་རགོས་རམ་ཞུ་བཞྱིན་འདུག དྱི་བ་གཙ་ོབ་ོད་ེད་ེལ་དངུལ་ག་ཚདོ་སདོ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ཞུ་ཡག་ད་ེརདེ། དངུལ་ད་ེསུད་སརོ་ 
༢༠ དང་། ད་ེའཛནི་སོང་གྱི་ག་འད་པ་ོཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་ས་རདེ།  
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ནས་རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ས་གནས་ལ་བཞུགས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེད་ལྟ་མུ་
མཐུད་ད་ེགནས་ཡོད་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལ་རུ་སོག་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ foreign agent 
སན་ཐའོ་ིནང་ལ་འཁདོ་པ་གཞྱིར་བཟུང་རུ་སོག་ནང་དུ་ཕབེས་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རདེ། གལ་ཏ་ེཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་
ལ་ོ ༡༥ ཡྱི་འཛནི་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱདེ་ཡག་གྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱིར་སྱིག་གཞྱི་
མཐུན་དང་མ་མཐུན་གསུང་ཡག་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ ༡༣ ཡོད་པའྱི་ཁོངས་ནས་རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ད་ེཏོག་ཙམ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བསྐ་ོགཞག་དང་། ག་ཕོགས་སོགས་གང་གྱི་ཆ་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་ཁ་ོརང་གྱི་བསྐ་ོགཞག་ཡྱི་གེའྱི་ནང་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིར་བཟུང་དང་། གོང་
རྱིམ་གྱི་བཀོད་མངགས་གཞྱིར་བཟུང་ཚང་མ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེའཁོད་ཡོད་རེད། དེར་ངས་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་
ཁྱིམས་སྱིག་དང་མཐུན་གྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ཡང་ཁ་ོརང་གྱི་མཚན་གནས་དང་། བསྐ་ོ
གཞག་གྱི་གནས་སྟངས། ག་ཕོགས་བཅས་གཞན་དང་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་དང་། པ་ེརྱི་སྱི་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ནས་སུད་སྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་རྒྱབ་གཉརེ་
གནང་བ་ལྟ་བུའྱི་གངས་ཀ་ད་ེམ་འོངས་པར་འཁྱེར་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གསུང་གནང་སོང་། ངས་སྦར་སྱིལ་དནོ་ཁང་དང་པ་ེ
རྱི་སྱི་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་རྒྱབ་གཉེར་ད་ེའདའྱི་སང་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངས་
ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚའོྱི་སན་ཐ་ོརྒྱས་པ་ད་ེལ་ཤོག་གངས་ ༥༤༤ ཡོད་རདེ། གང་བསྡུས་བསྡུས་ཤྱིག་ང་
ཚོས་བཟ་ོདགོས་སྟབས་ད་ེའདའྱི་ཆ་ནས་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ད་ེའད་ཆགས་ཡོད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་ཕག་ལས་མ་གནང་བ་
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡྱིན་གྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དརེ་བརནེ་མ་འངོས་པར་དའེྱི་གངས་ཀ་ད་ེང་ཚསོ་འཁྱརེ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་གོ་རོགས་སེལ་དགོས་དོན་དང་དེས་ཕན་གྱི་ཡོད་མེད་དེ་གསུང་གནང་
སོང་། ད་ལྟ་བར་དུ་དྷ་རམ་ས་ལ་ཁུལ་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སོབ་མ་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་གནང་ཡོད། 
འཛནི་གྲྭ་བཅུ་པ་དང། བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོཡྱིག་ཚད་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོའཁལེ་དུས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལ་བརྱིས་
ཏེ། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོཏོག་ཙམ་གུ་ཡངས་བ་ཡོད་པར་བརྱིས་ནས། ད་ལྟ་བར་དུ་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་སོང་
མཉམ་དུ་བཀའ་བསྡུར་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ག་ོརོགས་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་སལེ་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལོའ་ི
སོན་རྱིས་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོལ་སོད་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་བང་བསྱིགས་
ཡོད། དེས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་གསུང་སོང་། ད་ེནྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་
བྱུས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་ད་ེག་ོརགོས་སལེ་ཡག་ད་ེང་ཚའོྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱས་པའྱི་ཐགོ་ནས་སལེ་བ་ཞྱིག་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཞསེ་འཁདོ་འདུག་གསུང་པ་ད་ེང་ཚསོ་ཞུ་ཆགོ་པ་
ཞྱིག།ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀདོ་པ་ད་ེསྐུ་སེར་ཡྱིག་ཚང་བྱིས་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེལ་ང་ཚསོ་བཟདོ་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་གཞན་པ་དེ་ཚ་ོདགོངས་འཆར་ཡྱིན་ས་རེད། དེའྱི་སོན་གྱི་དྱི་བའྱི་ལན་ལ་སྦར་སྱིལ་དོན་ཁང་ནས་རྒྱབ་
གཉརེ་ཕུལ་བ་གངས་ ༡༡༡༣ ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་ཨྱིན་ལན་དོན་གཅོད་ཙམ་མ་རེད། ཐའ་ེཝན་དོན་གཅོད་ནས་ཀང་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་འག་ོསོང་
མང་པ་ོཞྱིག་དོན་ཁང་རང་ནས་གཏོང་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་ཡོད་རེད། ཨྱིན་ལན་དོན་གཅོད་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། 
ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ང་ཚསོ་རང་ཁ་རང་གསའོ་ིཐགོ་འག་ོཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞུས་
དང་ཞུ་མུས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ད་ེད་ལྟ་ཞུ་ཡག་མེད་པས་རེས་
སུ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་པ་བདེན་པ་རེད། སྐད་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་ད་ེལྗགས་
ལན་འབུལ་ཡག་ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་བརན་པ་ོཡོད་དམ་གསུང་པ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་མ་འོངས་པར་ལམ་སྟོན་འབུལ་ཆགོ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འབོད་སྐུལ་གཉྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོངས་བསར་ཟློས་
བྱེད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དགའ་ལྡན་ཆོས་གྱིང་ལ་དངུལ་གྱིས་དཔལ་འབྱོར་རགོས་རམ་ཕནོ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཐབོ་ཡོད་པ་ད་ེ
དགའ་འོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། འབེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱུན་ལས་
སོགས་ཚང་མས་སྐུ་ལས་བསནོ་པ་ད་ེལ་ཡྱི་རང་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་དྱི་བ་གཙ་ོབ་ོད།ེ ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ 
ནང་ལ་ཁ་ེན་ཊ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ད་ེམ་འོངས་པར་མཇུག་སོང་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་ཅསེ་གསུང་པ་རདེ། གོས་ཆདོ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གོས་ཆདོ་ཚང་མ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོ
རེད། ཡྱིན་ནའང་གོས་ཆོད་ད་ེདམྱིགས་བསལ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་གྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརེན་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན། ཁེ་ན་ཌའྱི་ནང་འོས་བསྡུའྱི་
ལས་རྱིམ་ད་ེའག་ོའཛུགས་ལ་ཉེ་བ་སོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གོ་སྐབས་བཟང་པ་ོའདྱི་བརྒྱུད་ད་ེགང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་འབེལ་
གཏུག་བྱདེ་དགོས་པ་གསུང་གནང་སངོ་། ང་ཚ་ོད་ལྟ་ཨ་རྱི་དནོ་ཁང་དང་། ད་ེབཞྱིན་ Canada Tibet Committee ད་ེཚ་ོ
ཚང་མ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་དེའྱི་ཐོག་ལ་འབེལ་གཏུགས་དང་ཐབས་ཤེས་འབད་བརོན་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་ལས་
བསམོས་དང་འབལེ་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ཇྱི་ནྱི་ཝ་ས་གནས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཇྱི་ནྱི་ཝ མཉམ་
འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ལ་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུགས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་ཅེས་བསགས་བརོད་
ཕེབས་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ད་ེག་རང་མོས་མཐུན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་སན་གསན་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། སྱིར་བཏང་ནས་ད་
ལྟའྱི་ཆར་ཇྱི་ནྱི་ཝ སྐུ་ཚབ་དོན་གཅདོ་ཀྱི་འགོ་ལ་ཆགས་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་ 
Czech Republic, Slovenia, Croatia, Solavia, Romania, Bulgaria ལ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞེ་དགས་
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ཤྱིག་འདུག ངས་འདྱིར་ཞུ་འདོད་ཡོད་པ་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུགས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ཇྱི་ནྱི་ཝ 

ལ་གནང་རྒྱུ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ཙང་དེ་ག་རང་ལ་དབུ་འཁོར་ནས་སྐབས་རེར་གནས་སྟངས་ཏེ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ Czech 
Republic ལ་ཆ་བཞག་ན། བོད་དོན་གྱི་དྱིལ་བསགས་དང་བོད་དོན་གྱི་རྒྱབ་སརོ་ཐོག་ལ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞ་ེདགས་ཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་འདྱི་ནས་ཕར་ཕེབས་པ་བྱུང་ཡོད་རེད་ལ། ཕྱི་དྱིལ་
བཀའ་བོན་ཡང་ཕེབས་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཏན་ཏན་ཕ་གྱིར་ཐུགས་ཞྱིབ་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཕ་གྱི་ལ་བཞུགས་
སདོ་མཁན་གྱི་ང་རང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་འད་པ་ོཡྱིན་ན། བོད་དནོ་དྱིལ་བསགས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། ལྷག་པར་
དུ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཐོག་ཁ་ོརང་ཚ་ོབཀའ་མོལ་གནང་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཙ་ོབ་ོདབུ་མའྱི་ལམ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡྱིན་པ་
ཙམ་མ་ཟད། རང་བཙན་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཡོད་ནའང་རེད། རང་ཐག་རང་གཅདོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཡོད་ནའང་རེད། གང་ལྟར་ད་ེའདའྱི་
བསམ་ཚུལ་འད་མྱིན་ཐོག་ནས་ཕ་གྱིར་ཕག་ལས་གནང་སདོ་མཁན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་
སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Hearing ད་ེའད་བྱུང་
ནས་ཤར་ཏུར་ཀྱི་སྱི་ཐན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་མཛད་ས་ོཡག་པ་ོད་ེའད་ཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག ད་སྱིར་བཏང་བྱས་པ་
ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚ་ོབོད་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚ་ོའད་པ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་བོད་དོན་རྒྱབ་
སོར་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚ་ོལ་ Hearing ད་ེའད་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་ཡོད་མ་
རེད་ད་ེཡྱིན་ནའང་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་ཤར་ཏུར་ཀྱི་སྱི་ཐན་ལ་བྱུང་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཁ་ོརང་ཚོས་ཕག་ལས་
གནང་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསགས་བརོད་འོས་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ནང་ལ་ང་རང་ཚ་ོལྷག་བསད་
པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག་དང་འཐུས་ཤོར་གྱི་རྣམ་པ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་དའེྱི་ཐད་ལ་ Geneva དནོ་གཅོད་ཀྱི་ངསོ་
ནས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའྱི་སྱིར་བཏང་ནས་ཡུ་རོབ་ཀྱི་ས་ཁ་ད་ེལ་གཅྱིག་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཆགས་
སྟངས་ད་ེཁྱད་མཚར་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ Czech Republic ད་ེགལ་ཏ་ེ Geneva འགོ་ལ་འག་ོ
ཡྱི་མེད་ན་ཡང་ས་ཁུལ་གཞན་པའྱི་འོག་ལ་བཏང་གནང་ན་ལས་འགུལ་ཚགས་ཚུད་དུ་བཏང་གནང་རྒྱུར་ཁྱད་པར་འག་ོཡྱི་
འདུག་མྱི་འདུག དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་བཀའ་ཤག་ངསོ་ནས་ཐུགས་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ཕྱི་
དྱིལ་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེབཀའ་ཤག་ལ་གོས་བསྡུར་གནང་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་མེད་ན་ཞེས་
བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ལས་བསོམས་ནང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་ལ། སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཁག་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་དབུ་
མའྱི་ལམ་གྱི་ཟབ་སོང་གནང་བའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡང་ག་ར་ེཞུ་དགོས་རེད། ལས་བསོམས་བཟང་
བ་ཞྱིག་ལ་བརྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་འད། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ལྟ་ཕོགས་ག་ར་ེཡྱིན་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེ
གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དབུ་
མའྱི་ལམ་ཙམ་མ་ཟད། སྱིད་བྱུས་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ངའྱི་ངསོ་ནས་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ག་ར་ེབརྱི་ཡྱི་
ཡོད་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལོག་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་ CBSE ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་གཞྱིར་
བཟུང་གལ་ཏ་ེང་རང་ཚསོ་རྒྱལ་སེམས་འཕལེ་རྒྱས་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་མང་གཙའོྱི་སྐརོ་ལ་ག་ོརགོས་སལེ་ཡག་ད་ེའད་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། འཚམ་པ་ོཞྱིག་དང་རན་པ་ོཞྱིག་དང་། ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་
ཚོ་ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་བཀའ་མོལ་གཅྱིག་པུ་འད་པོ་ཞྱིག ང་རང་ཚོའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་གོ་རོགས་སེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་
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གསུངས་ནས་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག ལ་ོ ༡༨ འོག་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་ལ་ད་ེའདའྱི་བཀའ་མོལ་གཅྱིག་པུའྱི་སོབ་གས་ོཡྱི་རྣམ་
པའྱི་ཐགོ་ནས་བཏང་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཏག་ཏག་ཅྱིག་ངས་བསམ་པ་འགྱིག་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག གལ་ཏ་ེདབུ་མའྱི་ལམ་
གྱི་སྱིད་བྱུས་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་རེད་གསུངས་ནས་ད་ེའད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ངའྱི་བསམ་
པར་ལངས་ཕགོས་གཞན་པ་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་ཡང་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་རྒྱུའྱི་སོབ་ཕྲུག་ལ་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ཕུལ་
དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚོས་བསམ་བ་ོཞྱིག་བཏང་པ་ཡྱིན་ནའང་བསམ་ཚུལ་འད་མྱི་འད་ཉན་དགོས་རདེ་
བསམ་གྱི་འདུག ལངས་ཕོགས་འད་མྱིན་ཐགོ་ལ་ཁ་ོརང་ཚསོ་ཨ་མཆོག་གྱིས་ཐསོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱདེ་རྒྱུའྱི་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོ
ལའང་རྱིན་ཐང་ཞྱིག་སད་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་དེའྱི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ཆགས་བསད་ཀྱི་
འདུག ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ག་ོརགོས་སལེ་བའྱི་ཆདེ་དུ་ཕག་དངུལ་ག་ཚདོ་བཏང་
གནང་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོས་དེར་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་སོབ་ཕྲུག་ 
Minor ལ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་འག་ོཚུགས་པ་འད་ཡྱིན་ན། ད་ེངས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ལ་ར་བ་ནས་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་མདེ། མཐ་ོསོབ་སབོ་
ཕྲུག་ལ་གནང་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ། ལ་ོ ༡༨ བརྒལ་ཚར་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མག་ོའཚསོ་མཁན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། འགྱིག་གྱི་འདུག་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག འཚམ་པ་ོའདུག་འཚམ་པ་ོམྱི་འདུག ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའྱི་ཆེད་དུ་རན་པ་ོ
འདུག རན་པ་ོམྱི་འདུག ཁ་ོརང་ཚོས་ལྟ་གྱི་རེད། བརག་ཞྱིབ་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོལ་ད་ེའད་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན། 
དེ་འདའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་གཅྱིག་པུའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན། ངའྱི་བསམ་པར་ཏག་ཏག་ཅྱིག་དང་། རན་པོ་ཞྱིག་དང་། 
འཚམ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་དེའྱི་ཐད་ལ་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་དགསོ་པ་ཤྱིག་དང་། མ་འོངས་པར་
སོབ་གྲྭའྱི་ར་བ་ནང་ལ་འཛུལ་གནང་པ་ཡྱིན་ན། དགོངས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས། ག་རེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་སོབ་ཁྱིད་
གནང་ཡག་རེད་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་རོགས་གནང་། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི། ད་
འདས་པ་ད་ེའདས་པ་རདེ། མ་འོངས་པ་ལ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ད་ེའདའྱི་ལས་འགུལ་སེལ་
གནང་དུས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ཟབ་སོང་སད་དགོས་རེད། སོད་ས་སུ་ཡྱིན་པ་མ་བསེས་པ་གནང་རོགས་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་དེ། དུས་ཚོད་ཀྱིས་རེན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་བསམོས་རང་དང་
འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། ཐགོ་མ་དརེ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
ང་རང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་ལས་བྱདེ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཟབ་སངོ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕུལ་གནང་འདུག ད་ེ
དང་མཉམ་དུ་ཡང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་འཐུས་མྱི་རྣམས་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ད་ེའད་མང་པ་ོ
གནང་འདུག ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁ་ོརང་སོང་ཆགས་
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བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བོད་སྱི་པའྱི་ལས་དོན་བྱེད་མཁན་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་ཡང་
འགན་མང་པོ་ཞྱིག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་འཁུར་གནང་གྱི་ཡོད་དུས་འདྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཏན་ཏན་སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་རེད། དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་དོན་གཅོད་ཁག་གྱི་ལས་བསོམས་
མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་འདུག ད་ེནས་ཐ་ེཝན་དོན་གཅོད་ཁང་གྱིས་ལས་བསམོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། སོབ་ཕྲུག་ཚ།ོ ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ནས་
ཕར་རྒྱ་ཡྱིག་རྒྱ་སྐད་སོང་མཁན་ཁག་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེདག་གནང་གྱི་ཡོད་ས་རེད།  གཞུང་འབེལ་
ཙམ་མ་ཟད་སརེ་གྱི་ངསོ་ནས་ཀང་ཕབེས་མཁན། ཐབས་ཤེས་བྱདེ་མཁན་ད་ེས་ཡང་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ཡང་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་གཞུང་འབེལ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་
པར་གང་ལྟར་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་ཕྲུག་གཞོན་སེས་ད་ེའདར་སོབ་སོང་སད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོ
གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལའང་གུ་ཡངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སོར་གནང་བ་ད་ེལ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་
ངའྱི་དྱི་བ་དེ། ཤོག་གངས་ ༩ པའྱི་ནང་ལ་བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་དྱིལ་བསགས་ཐོག་ལ་བོད་ཀྱི་ད་གནས་ཀྱི་
ཐོག་ལ། ད་ཚིགས་ཀྱི་ཁ་བྱང་དེར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཡོད་རེད་ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་གསུངས་
སོང་། ད་ེརྒྱ་ཡྱིག་གྱི་ད་ཚིགས་ཁག་ཡོད་རེད་པ། ད་ེནང་བཞྱིན་དེའྱི་འོག་ལ་ facebook ང་ོདེབ་རེད། Twitter རེད། དེའྱི་
ཁ་བྱང་ཡང་འདྱིར་འཁོད་འདུག ངས་གཅྱིག་བལྟས་ཡྱིན་ཏེ་གང་ལྟར་མྱིང་ད་ེཚང་མས་མཁྱེན་གྱི་རེད་ལ། Xizang ལབ་
ནས་བྱིས་འདུག་ག འདྱི་ད་ལན་གསར་པ་བཟོས་པ་ད་ེའད་ད་ེམ་རེད། འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཤེས་
ཀྱི་ཡོད། དེའྱི་ཐོག་ལ་གེང་སོང་ཡང་ད་ེས་མང་པ་ོབྱུང་རེད། ཕན་ཐོགས་དང་གང་ལྟར་ག་ོརོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་
གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ན་ནྱིང་ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དེབ་ཐརེ་དཀར་པ་ོཟརེ་མཁན་བཏོན་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཨྱིན་
སྐད་ཐོག་ལ། Tibet ལབ་པ་ད་ེ Xizang ལ་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་རང་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་གཞུང་
འབེལ་གྱི་ད་ཚིགས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་། ད་ེབཞྱིན་གཞུང་འབེལ་གྱིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་
ཚགོས་གཙསོ་པའྱི་གཞུང་འབལེ་གྱི་འབལེ་བ་བྱདེ་ས་ཆ་ཚང་ལ་ད་ེརང་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱས་པ་མ་ཟད། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་
ལམ་ཁག་ལའང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་སེལ་གནང་གྱི་འདུག། འདྱིའྱི་གནད་དོན་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་ངསོ་ནས། སྱིད་སངོ་གཙསོ་པས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་ད་ེར་བ་ནས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ད་ེ
རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བྱུས་བདོ་ད་ེབསུབ་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་དགག་ལན་བསནོ་སོང་ཡང་། ང་རང་ཚའོྱི་གཞུང་
འབེལ་གྱི་ད་རྒྱ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ཡང་ད་ེབསད་འདུག ངས་གཅྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན། ད་ེནོར་བ་ཡྱིན་ན་ནོར་བཅོས་གནང་
རོགས་གནང་། ད་ེར་བ་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་གནས་བསད་པ་ད་ེག་ར་ེལ་ཐུག་པ་རེད་ཅེས་དྱི་བ་ཞྱིག་
དྱིས་པའྱི་ཐགོ་ནས། ཉ་ེཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་ད་ེབྱས་ནས་ད་ེལ་ངས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་དའེྱི་ཐོག་
ལ་ང་ཚ་ོཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་དགག་ལན་ཅྱིག་གསལ་བསགས་ཙམ་མྱིན་པར། ག་ར་ེདང་ག་ར་ེབྱས་ཡདོ་པ་དང་། 
ད་དུང་འཆར་གཞྱི་ག་ར་ེཡོད་པ་དང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དོགས་ཟོན་ད་ལྟ་ནས་མ་བྱས་ན་མ་འོངས་པར་དཀའ་
ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་རྒྱུ་ཏན་ཏན་གྱིས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ལན་གསལ་ཞྱིག་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་
ར་ེགནང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་ཕག་ལས་ཡག་པོ་ཞེ་དགས་
གནང་འདུག ཐུགས་ར་ེཆེ། འདྱིའྱི་སང་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། འདྱིའྱི་ཤོག་ངོས་ ༡༠ པའྱི་བོད་ནང་
གསར་བསྐྲུན་ཟེར་བའྱི་རྒྱ་ཡྱིག་ཡོད་པ་ད་ེལ་ལྟ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ། ཀོག་གངས་ལ་ལྟ་དུས། སྱིར་བཏང་གྱི་རྒྱ་ཡྱིག་དའེྱི་ཐད་
ངས་སོན་མ་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ཐེངས་འགའ་ཤས་ཞུས་མོང་ཡོད། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱ་ཡྱིག་ས་ེཚན་ད་ེཏོག་ཙམ་
ཞྱིག་ས་ོབ་ོའད་བ་ོཞྱིག་དང་། གནས་ཚུལ་གཏོང་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེ
འདའྱི་འད་བ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དཔེར་ན། ཉ་ེཆར་ང་ཚོའྱི་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་གྱི་གསུང་འཕྲྱིན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་ཡྱིག་
ནང་བསྒྱུར་བ་དེ། ད་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་རྒྱ་ཡྱིག་ས་ེཚན་གྱིས་བསྒྱུར་གྱི་ཡོད་མེད་གང་ཤེས་ཏེ། ཡྱི་གེའྱི་མག་ོརང་ལ་ཡྱིག་ནོར་ཤོར་
ཡོད་པ་དཔེར་བཞག་ན། ༢༠༠༨ ཟེར་བ་ད་ེ ༢༠༠༠༨ ད་ེའད་འཁོད་འདུག གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་གྱི་གསུང་འཕྲྱིན་ད་ེགལ་
ཆེན་པ་ོརེད། མག་ོརང་ལ་ ༢༠༠༨ ད་ེ ༢༠༠༠༨ ལ་ནོར་བ་འད་པ།ོ ནམ་རྒྱུན་རྒྱ་ཡྱིག་ས་ེཚན་ནང་ཡོད་པ་དང་དེའྱི་སྤུས་ཚད་
འད་པ་ོད་ེཞན་པ་ོཡོད་པ་ངས་སོན་མ་ཡང་ཞུས་ཡྱིན། དེའྱི་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཚོས་
ཤུགས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་དེ། ད་དུང་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག འགོ་སོང་ཡྱིན་
ནའང་རེད། ད་ེསྱིད་བྱུས་རང་བཞྱིན་གྱི་སང་ནས་རྦད་ད་ེཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས། གང་ཡྱིན་
ཟརེ་ན། ད་ལྟ་ཀོག་གངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ ༢༠,༠༠,༠༠༠ ཙམ་འདུག་ཟརེ་གྱི་འདུག ད་རྒྱ་ཞྱིག་ལ་དའེྱི་ནང་གསར་འགྱུར་གཏངོ་གྱི་
ཡོད་རདེ། བརན་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། རམོ་ཡྱིག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དཔ་ེཉུང་ཉུང་རདེ་པ། ད་ལྟ་འཛམ་བུ་
གྱིང་གྱི་རྒྱ་ཡྱིག་ཀོག་མཁན་གྱི་མྱི་འབོར་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ཚང་མས་ཧ་ག་ོགྱི་ཡོད་རེད། ད་ཆ་ེཤོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
འད་ཞྱིག་ལ་འདྱི་འད་ཡྱིན་ན་ཉུང་ཉུང་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ན་ནྱིང་ལས་ཏགོ་ཙམ་མང་དུ་འག་ོའདུག་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
ད་ེལ་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་མཚམས་རེར་རྒྱ་རྱིགས་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་བཞག་ན་གོས་
ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཐ་ེཝན་དང་ད་ེའད་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། བཅར་འདྱི་བྱས་ནས་ Interview ད་ེའད་བྱས་ནས་གཏང་རྒྱུ་
དེ་ཚོ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོས་ཁ་གཏད་ས་དེ་རྒྱ་ནག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་སང་ལ་
ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཅྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག གཅྱིག་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ད།ེ འདྱི་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་སྐབས་
ལ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཕག་ལས་ཡག་པོ་གནང་འདུག ཡྱིན་ནའང་མཚམས་རེར་རྦད་ད་ེ
དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ས་གནས་རང་ལ་འབབ་པའྱི་ལས་འཆར་ད་ེའད་བསྱིགས་ནས་དོན་གཅོད་ད་ེཚོས་ད་ེའད་བྱེད་རྒྱུ་ཡདོ་
པ་རེད་བསམ་པ་ཚོར་གྱི་འདུག དཔེར་ན། ས་གནས་རང་ལ་ས་གནས་རང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་ཅྱིག་ཡོད་རེད། ས་གནས་རང་གྱི་
གནས་སྟངས་ཧ་ག་ོགྱི་ཡོད་རེད། ས་གནས་རང་གྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་དཔེར་བཞག་ན། ཧ་རན་སྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཐའ་ེ
ཝན་དང་ཉྱི་ཧོང་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཁ་ོརང་ཚོར་སྐད་ཡྱིག་ལོགས་ཀ་ཡྱིན་པ་སུད་སྱི་ལ་སོགས་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ེལ་འབབ་པའྱི་
ག་ར་ེབྱདེ་རྒྱུ་འདུག ས་གནས་རང་གྱི་དནོ་གཅོད་ད་ེཚསོ་འཆར་གཞྱི་འད་ཞྱིག་བསྱིགས་ནས། ད་ེའད་བྱདེ་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་
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རྒྱུ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། དཔེར་ན། ཉ་ེཆར་རང་ལ་ཧ་རན་སྱིའྱི་པ་ེརྱི་སྱི་རྒྱལ་ས་རང་ནས་རྒྱ་མ་ོཞྱིག་གྱིས་བརན་ཐུང་ཐུང་ 
Clip ཅྱིག་བཟོས་ནས་ད་ེག་འད་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཕྱིན་སོང་། ང་བོད་པ་ཡྱིན། I am Tibetan, part of China  བོད་པ་
Xizang ད་ེའད་ཟེར་ནས་བརན་ཐུང་ཐུང་སྐར་མ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ག་ར་ེབྱས་ནས་ང་ཚོས་དན་ཡོད་མ་རེད། ད་ེལ་
མྱི་ས་ཡ་མང་པསོ་བལྟས་པ་ད་ེའད་ཆགས་པ་རེད། ས་གནས་ན་ང་ཚོའྱི་དནོ་གཅདོ་རྣམ་པ་ཚ་ོབཞུགས་བསད་ཡོད་རེད། ཁ་ོ
རང་ཚརོ་དཔརེ་བཞག་ན། ལུང་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་རྒྱག་མཁན་གྱི་ལུང་པ་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་
ཡང་སྐད་ཡྱིག་གཞན་པ་བདེ་སདོ་གཏངོ་མཁན་གྱི་ལུང་པ་ད་ེའདའྱི་བརན་ད་ེའད་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ད་ེལ་བཟ་ོརྒྱུ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། 
ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད། རྦད་ད་ེདམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་དང་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ལ་བོད་
རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཁག་དང་འབེལ་བ་བྱས་ནས་ལས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་པའྱི་ནང་ན་ད་ེའདའྱི་ལག་རལ་ཡོད་མཁན་དང་ད་ེ
འད་བཟ་ོམཁན་ད་ེའད་རལ་ཡོད་མཁན་མང་པ་ོའདུག་ག ད་ེལ་འགོ་སོང་ཕྲ་ལ་ཕྲན་བུ་གཏོང་དགོས་ནའང་འག་ོསོང་བཏང་
ནས་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་མཉམ་དུ། ང་ཚསོ་ད་ེའདའྱི་ཁྱབ་བསགས་བྱས། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དབུས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་རང་གྱི་
བཀའ་དང་།  བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་ལ་བསྒུག་བསད་དགོས་པ་ད་ེའད་ཡོད་དམ། ད་ེནས་འག་ོསོང་ད་ེས་གནས་ནས་ཐབས་
ཤེས་བཏང་ནའང་རེད། དབུས་ནས་མར་ཞུ་དགོས་ན་རེད། ཡོད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་གལ་ཆེན་པ་ོམྱིན་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག 
ད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས། ཆ་ེས་ཆ་ེས་ནས་ང་ཚ་ོའཐབ་རོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། ཆུང་ས་ཆུང་ས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ས་དང་
ད་ོསྣང་སད་དགོས་པ་ད་ེའད་མང་པ་ོཡོད་རེད། དེའྱི་ཐད་ད་ོསྣང་དང་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག བརན་ཐུང་ཐུང་སྐར་
མ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ད་ེའདས་རྦད་ད་ེམྱི་ལ་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སེབས་ཐུབ་པ་བཟ་ོཡག་གྱི་སྐར་མ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་གནས་
ཚུལ་ཆ་ཚང་སྟོན་ཐུབ་པ་ད་ེའད་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ མཐའ་མ་དེར་དྱི་བ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་དོན་གཅོད་བཅུ་གཉྱིས་བཅུ་གསུམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དོན་
གཅདོ་རྣམ་པ་ཚསོ་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་སྐད་ཡྱིག་དའེྱི་ནང་ལ་ས་གནས་དའེྱི་རམོ་པ་པ་ོདང་། སྐད་ཡྱིག་དའེྱི་ནང་ལ་རམོ་ཡྱིག་
ད་ེའད་དང་བོད་དོན་གྱི་སང་ལ་རོམ་ཡྱིག་དང་བརན་ད་ེའད་བཟ་ོམཁན་དབུས་དང་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་གངས་ཀ་འབྱོར་
ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ཡོད་ན་དོན་གཅོད་ཁག་ར་ེརེར་གངས་ཀ་ག་ཚདོ་ག་ཚོད་འབྱོར་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་བསྡུ་རྒྱུའྱི་འཆར་
གཞྱི་ཡོད་དང་མེད། མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ནས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་རདེ། 
ཇྱི་ནྱི་ཝ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་ལ། གལ་ཏ་ེངས་མ་ནོར་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེར་ ༢༡ ཙམ་ཡོད་
བསམས་སོང་། དེའྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཅེག་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ (Czech Republic) ད་ེགནད་འགག་ཧ་ཅང་
ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཅེག་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་འཛནི་པ་རྣམ་པ་རདེ། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི། ད་ེབཞྱིན་
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མྱི་མང་གྱི་ཁུལ་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་སེམས་འཚབ་ཆེན་པ་ོདང་། རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐ་ོབོ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལ་ོཅེག་གྱི་ཕྱི་
སྱིད་བོན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་ཡོད་རདེ། ང་རང་
ཡྱིན་ཡང་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་ཁང་བརྒྱུད་ད་ེལྡྱི་ལྱིར་མཇལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་། ན་ནྱིང་སྐུ་ང་ོཚགོས་གཞོན་མཆགོ་ཀང་ཕ་གྱིར་ཕབེས་
རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་ Forum 2000 ད་ེབཞྱིན་ཕར་བཅར་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཆ་ཚང་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་
དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་པ་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབོ་ད་ེབོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཤར་ཏུར་ཀྱི་སྱི་ཏན་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཉན་
ཞྱིབ་ད་ེའད་ག་ོསྱིག་བྱདེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུང་གནང་སངོ་། ད་ེསུད་སྱི་དནོ་ཁང་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་། 
སུད་སྱི་དོན་ཁང་གྱི་རེད་ཅེས་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་ང་ཚ་ོདབུས་ནས་ཐབས་ཤེས་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྱིག་པ་མེད། 
སུད་སྱི་དནོ་ཁང་བརྒྱུད་ནས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ང་ཚསོ་མ་འངོས་པར་དའེྱི་ཐགོ་འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སོབ་ཕྲུག་ཁག་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཐོག་ག་ོརོགས་སེལ་རྒྱུ་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་ཏག་
ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། ལངས་ཕོགས་གཞན་ལའང་ག་ོསྐབས་ཕུལ་དགསོ་རེད་ཅསེ་གསུང་གནང་སོང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་
ཏུ་གང་གནང་དང་མ་གནང་ད་ེསོབ་གྲྭའྱི་གཙ་ོའཛིན་པ་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་སོང་། འགན་འཛིན་རྣམ་པ། ད་ེབཞྱིན་སོབ་དགེ་
རྣམ་པ་ཆགས་བསད་ཡོད་སྟབས། ལངས་ཕོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ག་ོསྐབས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གཙ་ོའཛིན་པ་
རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མར་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ག་ོསྐབས་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་
བཞྱིན་ད་ལྟ་བར་དུ་དྷ་རམ་ས་ལ་ཁུལ་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་འཛནི་རྱིམ་བཅུ་གཅྱིག་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཆགས་ཡོད། ད་ལན་ནས་ང་ཚསོ་མཐ་ོསོབ་ཁག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་བང་བསྱིགས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ལས་བྱེད་དང་ NGO ད་ེདག་ཆ་ཚང་དགོངས་ཚུལ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ཞུ་
མྱི་དགསོ་པ་ཞུ། ད་ེནས་བདོ་ཀྱི་ད་གནས་ད་ཚགིས་ཐགོ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡདོ་དམ་མེད། ད་ལྟ་གནས་བསད་འདུག་ཅསེ་གསུང་
གནང་སངོ་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་རདེ། རྒྱ་ནག་གྱིས་ན་ནྱིང་ནས་ཚགོས་འདུ་རབ་དང་རྱིམ་
པ་ཚོགས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཐོག་ནས་དྱིལ་བསགས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་བའྱི་ཐོག་བོད་ལ་ཤྱི་ཙང་ཞསེ་བེད་སདོ་གཏང་གྱི་ཡྱིན་
ཞསེ་ཁྱབ་བསགས་བྱས་ཡདོ་པ་རེད། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་དགག་ལན་གང་བྱདེ་ཡོད་དམ་གསུངས་སོང་། ང་ཚསོ་
ནང་ཁུལ་ཐོག་ནས་གནང་རྒྱུ་ད་ེཕྱི་དྱིལ་དྲུང་ཆེས་གཙོས་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་ཡྱིག་
ཚན་པའྱི་འགན་འཛནི། ཕྱི་དྱིལ་དྱིལ་བསགས་ཀྱི་དྲུང་འཕར། ཀམ་པུ་ཊར་ས་ེཚན་གྱི་འགན་འཛནི་ཚང་མ་འཛམོས་པའྱི་ཐོག་
ནས་དེའྱི་ཐོག་གོས་བསྡུར་བྱས། ངའྱི་ངོས་ནས་ལམ་སྟོན་གང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞུ་ན། རྒྱ་མྱིས་བེད་སོད་ལོག་པ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ཏུ་
འགོ་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའྱི་མྱིང་བྱང་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དེར་ང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་གནད་
འགག་ཅྱིག་འདུག ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚསོ་འགྱུར་བ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་འགྱུར་བ་གཏོང་སྟངས་གཏོང་ལུགས་ད་ེགཟབ་གཟབ་དང་། 
དནོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་འཚལོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་སྐུ་ང་ོརྣམ་པ་ཚསོ་ག་ོབསྡུར་གནང་། ད་ེརསེ་རྒྱ་རྱིགས་
ཐོག་རྒྱ་རྱིགས་ཀྱི་དོན་གཉེར་བ་དང་མཁས་པ། རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་གཉྱིས་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚསོ་ཤྱི་ཙང་ད་ེགཞན་ཞྱིག་
ཏུ་འགྱུར་བ་གཏང་བ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ཕན་གནོད་ག་ར་ེའདུག་ཅེས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་བངས་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་དགོངས་ཚུལ་
ད་ེལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་འཆར་འབུལ་ཞྱིག་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་བ་ཡྱིན། བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ལམ་སྟོན་ད་ེ
ཐགོ་མར་ང་ཚའོྱི་ད་ཚགིས་ད་ེའགྱུར་བ་གཏང་ཐུབ་ན་ཞེས་ཞུས་པ་རདེ། ཤྱི་ཙང་། ངས་ཀོག་སྟངས་ཤེས་མ་སོང་། Xizang-
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zhiye.org མྱིང་བྱང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཕུལ་ཡོད་རེད། Tibet.com/cn དུ་བརེ་རྒྱུའྱི་ལམ་སྟོན་ཕེབས་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ 
TCRC དང་མཉམ་དུ་བར་ེབསྒྱུར་དེའྱི་ཐོག་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། བར་ེབསྒྱུར་སྐབས་ས་མ་ Xizang-zhiye ནང་
དུ་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཚུར་བླུགས་དགོས་ཡོད་རེད། རྡོག་རྡོག་ཞུས་ན་ང་ཚ་ོབར་ེབསྒྱུར་དེའྱི་ཐོག་འགོ་དང་འག་ོབཞྱིན་པ་
ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་ Facebook དང་ Twitter ད་ེཚ་ོཐོག་ད་ལྟ་གནས་བསད་འདུག་ཞུས་པ་དེར་
དང་པ་ོང་ཚསོ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ Website ནས་གཏང་། ད་ེནས་རྱིམ་བཞྱིན་ཆ་ཚང་འགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་རྒྱ་ཡྱིག་ས་ེཚན་གྱིས་གནས་ཚུལ་སྟནོ་སྟངས་ད་ེཚ་ོསྤུས་ཚད་ས་ོབ་ོཡོད་པ་
ཞྱིག་གསུང་གནང་སོང་། ང་ཚོས་སྱིད་བྱུས་དང་། མཐུན་རེན་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡར་རྒྱས་གཏང་
དགོས་འདུག་གསུངས་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ང་ཚོས་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་རྒྱ་ཡྱིག་ས་ེཚན་ནང་དུ་འགན་འཛིན་
གཙོས་པའྱི་ལས་བྱེད་གསུམ་མ་གཏོགས་མེད། ལས་བྱེད་གསུམ་ལ་དཔག་པའྱི་ཕག་ལས་མང་པ་ོདང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་
གནང་བཞྱིན་ཡོད་རེད། སྐབས་རེར་སྤུས་ཚད་དང་ད་ེརྱིགས་ཀྱི་ཐོག་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་
འགན་འཁུར་མཁན་ཞྱིག་གྱི་ཆ་ནས་མཐུན་འགྱུར་སར་དགསོ་པ་དང་། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ཆད་པ་དང་ལྷག་པའྱི་རྱིགས་བྱུང་ཡདོ་ན་
དརེ་དགོངས་སེལ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། མ་འོངས་པར་དའེྱི་ཐགོ་འབད་བརནོ་ཞུ་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ནས་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ས་ོསོའ་ིས་གནས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་འཆར་བསྱིགས་
གནང་བ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོའདུག དོན་གཅོད་རྣམ་པས་སྐད་ཡྱིག་གཞན་པའྱི་ནང་རོམ་ཡྱིག་སེལ་བ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ་
ཞེས་པ་ད་ེངས་གསལ་པ་ོརོགས་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་རོམ་ཡྱིག་ད་ེའད་སལེ་གྱི་ཡོད་དམ་གསུང་གྱི་ཡོད་ན་ཉྱི་འོང་དོན་གཅོད་
ཀྱི་ལས་བསམོས་ནང་དུ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ Japanese སྐད་ཡྱིག་ཐོག་བཏོན་པ་གནང་བ་ད་ེའད་བྱུང་འདུག ད་ེབཞྱིན་ཐའྱི་
ཝན་རེད། སྦར་ཛིལ་གྱི་སན་ཐོའ་ིནང་ Portuguese དང་ Spanish གཉྱིས་ཀའྱི་ཐོག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་
འཕྲྱིན་ཁག་བསྒྱུར་པའྱི་ཐགོ་འགམེས་སལེ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སན་ཐའོ་ིནང་འཁོད་འདུག ད་ེའད་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ས་མ་རདེ། ང་
ཚོས་བྱས་པ་ལས་བྱ་རྒྱུ་མང་བ་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། དགོངས་འཆར་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་ང་ཚསོ་དའེྱི་ཐོག་འབད་བརནོ་
ཞུ་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སོན་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་རུ་སོག (Russia) དོན་གཅོད་འགོ་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ག་ཚོད་ཡདོ་
དམ་གསུང་གནང་སོང་། བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ ༤ འདུག ཀལ་མྱིག་གཅྱིག བྷུ་རྱི་ཡ་ཏ་གཉྱིས། ཐུ་བ་གསུམ། མ་ོས་ོཀ་ོབཞྱི་
ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་འཁྱུག་ཙམ་ཞྱིག་
ལེན་ན་བསམ་པ་རེད། ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་མང་དག་སྟ་ེནམ་རྒྱུན་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་མེད། ད་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚང་མ་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད། གལ་ཆེན་པོའ་ིནང་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་འདྱི་ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ར་དོན་མ་གསལ་བར་དུ་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱབ་
སོར་དང་། དྱིལ་བསགས་ཐོག་ནས་ཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡྱིན་དུས་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་དང་། 
འབོད་བསྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས། ད་ལྟ་འདྱིར་ལས་བསོམས་ཕལ་ཆེར་ཤོག་གངས་ ༤༢ ཙམ་ཞྱིག་
གནང་འདུག འདྱི་ཡང་བསྡུས་པ་ད་ེརདེ། ད་ེམག་ོནས་མར་ཀོག་ཡོང་དུས་ཧ་ལས་པའྱི་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་འདུག། ལྷག་
པར་དུ་ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆནེ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་སྐརོ་ལ་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་རདེ། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་
ཚོགས་པ་ཁག་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱལ་སྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་གཏུག་གནང་རྒྱུ་དང་
རྒྱབ་སོར་གནང་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་བ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཞ་ེདག་གྱི་ཡག་པ་ོབྱུང་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ལས་བསོམས་ནང་གསལ་པ་ནང་བཞྱིན་དྱིལ་བསགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་པར་སྐྲུན་མང་པ་ོ
ཞྱིག་དང་། འགེམས་སེལ་མང་པ་ོཞུས་འདུག ཡྱིན་ན་ནའང་ད་དུང་འདྱི་ཙམ་གྱིས་ང་ཚ་ོའདོད་པ་ཁེངས་ནས་བསད་རྒྱུ་མ་
ཡྱིན་པར། ད་ེལས་ལྷག་པ་ང་ཚསོ་སྐད་འད་མྱིན་ཐགོ་ནས། འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལ་སྐད་ཡྱིག་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་ཨྱིན་
ཇྱི་ཙམ་མྱིན་པར་སྐད་ཡྱིག་འད་མྱི་འད་མང་པོའ་ིཐོག་ནས་འགེམས་སེལ་ད་དུང་ཡང་མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག 
གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། ང་རང་ཚའོྱི་ཤེས་རྱིག གོམས་གཤྱིས། ད་ེཚ་ོཚང་མ་མར་འགེམས་སྟོན་གྱི་
ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་སྟོན་གནང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་བྱེད་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆེ་དང་བསགས་
བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ལས་བསམོས་ནང་ལ་ཡདོ་པ་བཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་རྒྱབ་སརོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། རྒྱབ་སརོ་ད་ེང་རང་ཚ་ོ
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་མྱི་མང་ལ་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་ོང་ོ ༦༥ ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་ནའང་། ད་དུང་
ཡང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཧ་མ་ག་ོམཁན་མང་པ་ོལྷག་བསད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོས་
ཤེས་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ད་དུང་ཡང་དྱིལ་བསགས་མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ཉེ་བའྱི་ཆར་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ 
སྦེལ་འཇམ་ལ་ང་རང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཕྱི་དྱིལ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་ནས་རྒྱལ་སྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་
ཚོགས་པ་ཚོགས་ཐེངས་ ༩ ཚོགས་པ་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྒྱལ་
ཁབ་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགངས་ཤྱིག་འདུག མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་ནའང་ ༡༧༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཕེབས་འདུག་
ཅེས་གསུང་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མས་བག་ོགེང་དང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་དནོ་ལ་ཞ་ེདག་རྒྱབ་སརོ་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་འདུག ཡྱིན་
ནའང་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཁ་ཤས་དང་ར་ེགཉྱིས་ཀྱིས་ང་ཚརོ་ནང་ཚགས་བྱས་ཏ་ེདྱི་བ་བཏང་ནས་ "ང་ཚསོ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་
རྒྱུ་ལ་ཐ་ེཚམོ་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཁྱེད་རང་ཚའོྱི་ནང་ལ་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་ས་རདེ  ཞསེ་ཞུ་མཁན་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་ཙམ་མྱིན་པར་ང་རང་ཚ་ོབཀའ་སྱི་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མས་
བོད་ཀྱི་ར་དོན་ཐོག་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ། ནུས་པ་གང་ཐུབ་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ར་དོན་སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་
དྱིལ་བསགས་གང་ཐུབ་ཐུབ་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ད་ེརདེ་འདུག  
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དེའྱི་སང་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་དངོས་སུ་བཙུགས་ཡོད་པའྱི་དོན་གཅོད་ཁང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ཕག་ལས་ཧ་ལས་པ་
ལས་བསོམས་ནང་རྒྱས་པ་ོའདུག་སྟ།ེ མ་འོངས་པར་ད་ེལས་རྒྱས་ཙམ་ཡོང་བར་ང་རང་ཚོས་འབོད་བསྐུལ་དང་ར་ེབ་ཞུ་རྒྱུ་
རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱིས། མཚམས་མཚམས་སོབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། 
ལས་ཁུངས་ཁག་ནང་ལ་ལས་བྱེད་མ་འདང་པ། རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་མ་སོབ་པ་ད་ེའདའྱི་གནས་
སྟངས་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚོའྱི་དོན་གཅོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཚསོ་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ "བོད་
ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་མྱིན། Tibet was never a part of China." ཞུ་བའྱི་དེབ་ད་ེང་རང་ཚོར་ཡོད་ན་མེད་ན་
ཞྱིག་རེད། བོད་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་མྱིན་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་ཁུངས་སེལ་ར་འཕྲོད་ཅྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱིན་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་ཨྱིན་
ཇྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཡདོ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེང་ཚསོ་ Spain གྱི་སྐད་ཐགོ་ནས་ཕལ་ཆརེ་ལ་ོགཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་བསྒྱུར་ནས་ཡོད་ཀང་
འགེམས་སལེ་ཞུ་ཐུབ་མ་སོང་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ 
དེར་བཀའ་ཁོལ་ཞྱིག་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག བྱས་ཚང་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུར་དབེ་ད་ེ 
Spanish སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལ་བསྒྱུར་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གང་མགོགས་མགོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརནོ་
དང་རགོས་སརོགནང་རགོས་གནང་། ད་ེའད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་ལས་ཀ་མང་པ་ོབྱས་པ་དང་ཟབ་སོང་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་ཀ་ག་རྒྱས་པ་ོད་ེའད་མང་པ་ོབྱས་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཡག་
པ་ོརེད། ད་ངས་འདྱིའྱི་ནང་ཁ་ཐུག་ཞུ་རྒྱུ་ལ་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
འདུག བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཡདོ་མཁན་ས་གནས་ཀྱི་དགནོ་ས་ེཁག་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
གྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་བསྟྱི་གནས་ཁང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོ
ཆའེྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཞབས་རྱིམ་གྱིས་གཙསོ་པའྱི་མ་ཧ་གུ་རུའྱི་འབུམ་ཚགོས་ལ་སགོས་པ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པ་དེ་འད་
མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་བྱས་འདུག ད་ེཚ་ོཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོརེད། ཁོང་རང་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་གནད་
དོན་གཞན་ཞྱིག་ལ། དོན་དག་གང་ཡྱིན་མྱི་ཤེས། "བལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་རྒྱལ་འབྱིང་སོབ་ཀྱི་སོབ་སྱི་ལ་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ཀྱིས་བཀའ་བཀོན་ཞེ་པ་ོཞྱིག་བཏང་བ་རེད། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་སོབ་གྲྭའྱི་རེད་མོའ་ིཉྱིན་མ་ོད་ེལ་དོན་གཅོད་བཅར་རྒྱུ་
མྱིན་པ་མ་ཟད་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ལའང་བཅར་ཆོག་གྱི་མེད་" ཅེས་བཀོད་ཁྱབ་ད་ེའད་གནང་བ་རེད་ཅེས་ད་ེའད་ག་ོཐོས་
བྱུང་སོང་། གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ངས་བདནེ་པ་མྱིན་པའྱི་ར་ེབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་འདྱི་བདནེ་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རདེ་ཅེས་ཞུ་
ཡྱི་མེད། བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ད་ེསུའྱི་སྐུ་ཚབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དབུ་ཁྱིད་པའྱི་བཙན་
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བྱོལ་གཞུང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་གནས་མྱི་མང་གྱི་བད་ེདོན་ལྟ་རྒྱུ་རེད། སོབ་གྲྭ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བསྟྱི་གནས་
སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དརེ་ཡར་རྒྱས་འག་ོརྒྱུའྱི་གོང་འཕལེ་ཡོང་བར་ཞོར་འདགེས་བྱ་རྒྱུ་དང་། དརེ་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་
བྱ་རྒྱུའྱི་འགན་ད་ེཡོད་རེད་མ་གཏོགས། དབང་ཡོད་དབང་མེད་ད་ེའད་ཞྱིག་དང་། ང་ཚོར་དཔ་ེཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ ''རྒྱབ་རྱི་
བག རེ་མ་ོམདུང་།'' སུ་གཅྱིག་ལ་བརེན་དགོས་ཀྱི་མེད་བསམ་པའྱི་ལས་ཀ་ད་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་
འགན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་སོད་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱིར་བཏང་ནམ་རྒྱུན་ནས་ད་ེགའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་
མཆོག་ཡྱིན་ནའང་ཟུར་པ་འད་པ་ོདང་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ལས་ཐོག་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་འད་པ་ོད་ེའད་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ཨ་
ཕྲུག་བཟ་ོའད་པ་ོབྱས་ནས་ད་ེའད་རྒྱུག་སོད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོལྟ་འད་པ་ོགོ་རྒྱུ་འདུག ད་ེཚོའང་ངས་བདེན་པ་མྱིན་པའྱི་ར་ེབ་
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་འདྱི་འད་མ་རེད། ང་ཚ་ོམྱི་ཉམས་ཆུང་མྱི་མང་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བྱས་ནས། སྱིག་
འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་སྐུ་ཚབ་བྱས་ནས་དེར་བཅར་སོད་ཡོད་དུས། མྱི་སུ་འད་ཞྱིག་ཐུག་པ་ཡྱིན་ནའང་། སུ་འད་ཞྱིག་གྱིས་བད་ེ
སྡུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་ལྟ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ས་ོསོའ་ིབསད་ས་དརེ་སོད་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། 
དགའ་བ་ོཉ་ེཔ་ོདང་གོགས་པ་ོཡོད་ཅགོ་གྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིལས་འགན་ད་ེམ་ནརོ་བ་ཞྱིག་བྱ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོ
རདེ། ད་ེཚའོྱི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ག་ོཐསོ་ད་ེའད་བྱུང་སངོ་། ད་ེཚ་ོཉ་ེཆར་རང་དང་ད་ལྟ་རང་ག་ོབ་ད་ེའད་མྱིན། ལ་ོཁ་ཤས་ཤྱིག 
ཟླ་འགའ་ཤས་ཤྱིག ད་ེའདའྱི་གོང་ནས་ག་ོབ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ངས་བཤད་མེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་
དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆོག་གྱིས་ག་ོཐོས་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ། ད་ེའད་གསན་སོང་ངམ། གསན་ནས་ད་ེཚོར་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད་
དམ། ད་ེའད་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཡར་ངས་སན་སེང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ཕྱི་དྱིལ་
ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་སབོ་གྲྭ་ཁག་ད་ེཚརོ་ཟབ་སོང་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོགནང་བསད་འདུག ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོརེད། ལྷག་པར་དུ་ང་
རང་ཚོའྱི་གཉྱིས་ཕན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་རྒྱས་ཤྱིང་རྒྱས་པར་ཟབ་སོང་དཔ་ེམང་པ་ོགནང་འདུག ཡྱིན་ནའང་ང་རང་
ཚ་ོདངོས་གནས་ཡྱིན་པ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། བོད་ད་ེརང་བཙན་ཡྱིན་བསད་པ་ད་ེརེད། བྱས་ཙང་དེའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་
དཔང་དང་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེའདས་གསུང་གྱི་འདུག ལོ་རྒྱུས་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་ཞ་ེབ་ོཞྱིག་རེད་
འདུག་ཟེར། ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ལ་ོརྒྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་བོད་རང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི་གནས་བབས་དང་། བར་དུ་
འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའྱི་གནས་བབས། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་སོགས་པའྱི་ད་ེའད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྱིལ་བསགས་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ཡང་ས་གནས་ལ་ཟབ་སངོ་སདོ་རྒྱུ་དང་ག་ོབསྱིག་བྱ་རྒྱུ། ང་ོསདོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་དམ། དབུ་
མའྱི་ལམ་དེའང་ང་ཚོར་ཡག་པ་ོརེད། ད་ེང་ཚོར་དགོས་ངེས་ཅན་རེད། ད་ེསེལ་དགོས་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེང་ཚོར་གནས་
སྐབས་ཤྱིག་གྱི་ཁ་ེཕན་རེད་མ་གཏོགས། གནས་སྐབས་ཤྱིག་གྱི་སྱིད་བྱུས་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེརྦད་ད་ེགཏན་དུ་མཐར་ཐུག་
གྱི་འདོད་པ་འད་པ་ོའདྱི་མ་རེད། མཐར་ཐུག་དངོས་གནས་ཡྱིན་པ་ད་ེང་ཚ་ོབོད་རང་བཙན་ཡྱིན་པ། ད་ེང་ཚ་ོཚང་མ་བོད་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱིན་ཆད་ད་ེང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་དང་ཧ་ག་ོདགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས། ད་ེའདའྱི་འཆར་གཞྱི་དང་
ལས་འགུལ་འད་པ་ོགང་ཡདོ་པས་ཞེས་དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དྱི་བ་གཉྱིས་པ་ད།ེ ད་ལྟ་དྱིལ་བསགས་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་བདོ་དནོ་ང་ོསདོ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་
དབེ་ཆུང་ཡྱིག་ཆ་ད་ེའད་པར་སྐྲུན་མང་པ་ོརྒྱག་ནས་བཀྲམ་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཧྱིན་དྷྱིའྱི་སྐད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བསྒྱུར་
ནས་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་ག་ས་གང་ལ་ཚོང་རྒྱག་མཁན་ད་ེའད། ཚོང་པ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེ
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ཚོར་སྐུར་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ལ་ག་ོརོགས་སེལ་རྒྱུའྱི་དོན་དག་ལ་ག་སྱིག་དང་ང་ོསོད་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆེད་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོཔར་སྐྲུན་
བྱས་ནས་བསྐུར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ད་ེའདའྱི་ལས་ཀ་བྱས་ཡོད་རེད་དམ། ད་ེཡང་བྱས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་བྱ་དགོས་པ་གཅྱིག་རདེ་
འདུག། ང་ཚསོ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ནང་ལ་ག་ོརགོས་སལེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ང་ཚསོ་འདྱི་ནས་མར་ཆེད་དུ་
འག་ོནས་ཉྱི་མ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ག་ོརགོས་སལེ་བསད་རྒྱུ་རདེ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སུད་ཚངོ་ཁག་ད་ེཚརོ་འདྱི་འདའྱི་ཡྱིག་ཆ་
ཁག་པར་བསྐྲུན་བྱས་ནས་ཕར་བསྐུར་ནས། ཁ་ོརང་ཚོར་ཟབ་སོང་སོད་དགོས་ན། ཅྱི་བྱས་དགོས་ན། ང་ོསོད་འདྱི་འད་འདྱི་
འད་བྱོས་ཤོག་ཅེས་ལབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དེས་ཕན་ཐོག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་མ་འོངས་པར་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ས་རེད། ད་ེཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིལོ་
འཁརོ་ལས་བསམོས་མདརོ་བསྡུས་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ནང་ཆ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངའྱི་ངསོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེབསགས་བརོད་ཀྱི་དོན་
ཚན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་འདུག ང་རང་སྣང་བ་དག་དགས་ནས་ཡྱིན་ས་རདེ། ར་ེར་ེམཇལ་ཡོང་དུས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལས་དནོ་
མང་པ་ོབརམ་བཞག་པའྱི་ནང་ནས་བདོ་ཀྱི་རང་དབང་འཐབ་རདོ་ཀྱི་མ་ར་སྒྲུབ་རྒྱུའྱི་ལས་དནོ་གཙ་ོབ་ོནྱི་མྱི་རབས་གསར་པའྱི་
ཁོད་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ག་ོརགོས་སལེ་ནས་རང་དབང་འཐབ་རོད་ཀྱི་གོམ་པ་མདུན་སསོ་བྱདེ་རྒྱུ་ནྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད། ད་ེག་ལ་
གང་ཙམ་ཞྱིག་ལ་རག་རྒྱུ་མེད་པ་ཡྱིན་དུས་ལ་ོབཅུ་ཕྲག་སནོ་ནས་ག་སྱིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་སོང་། རྒྱལ་སྱི་བོད་དོན་
ཞུ་གཏུག་གྱི་རུ་ཁག་གྱི་ཚན་པ་སུམ་ཅུ་ས་ོགངས་བཙུགས་ཐུབ་པ། མྱི་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ལྔ་བརྒྱ་བརྒལ་བ། ལྷག་
པར་དུ་འདས་པའྱི་ལ་ོཡྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཟླ་མཇུག་ལ་ཡྱིན་ས་ཡོད། ང་རང་ཟབ་སོང་འདྱི་འད་གཅྱིག་ལ་བཅར་བ་ཡྱིན། ལ་ོཆུང་བ་
ད་ེཚ་ོམཇལ་དུས་ཙམ་པ་ལ་ཤེས་ཚད་དང་བཟང་སོད། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚ་ོཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་ང་ེཆ་ོང་ེལ་སྐད་རྱིགས་མང་པ་ོ
ཡོད་རེད་། ལུང་པ་སོ་སོའ་ིསྐད་ཀང་ཤེས་པའྱི་ཐོག་ལ་བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་ཡ་རབས་བཟང་སོད་ཡོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ལ་
དྭངས་བའྱི་ལྷག་བསམ་དང་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ལ་བཅངས་པའྱི་བརེ་སེམས། ལས་ལ་བཀོད་བཞག་པའྱི་ལྷག་བསམ་དང་
དཀའ་ལས་རྒྱབ་རྒྱུའྱི་འདུན་པ་ཞེ་དགས་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་མཇལ་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབྱུང་སོང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་དཔལ་
ལྡན་བཀའ་ཤག་དང་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་ད་ེའག་ོབཙུགས་པ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ནྱི་ད་ཡོད་ཀྱི་
རང་གཞུང་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་དགོངས་པ་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་སྱི་ཚགོས་ལ་བག་ོགེང་རབ་དང་རྱིམ་པ་བྱས་ནས་
ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༨ ལོར་གསོ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབབེས་པའྱི་ལམ་དབུ་མའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི། རང་གྱིས་བཤད་པའྱི་གཏམ་འདྱི་
རང་གྱི་མྱི་རབས་ཀྱིས་ང་ོའཕྲདོ་ནས་གཞན་གྱི་བ་ོཐབས་བཀུག་སྟ།ེ གཞན་མྱི་རྱིགས་དང་འཐབ་རདོ་ཀྱི་ཁོད་དུ་འག་ོདགསོ་ཀྱི་
ཡོད་དུས་སོབ་གྲྭ་ཁག་རེད། ཚོགས་ས་ེཁག་གང་ས་གང་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ལས་འགུལ་ཐོག་ལ་འཆར་གཞྱི་ལྡན་པ་དང་། 
འགོ་སོང་ཡོད་པ། ལམ་སྟོན་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་འདུག་པར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་འདོད་
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བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུའྱི་དནོ་ཚན་གསུམ་པ་ནྱི་བོད་ལ་བཤད་སལོ་ཡོད་པ་བཞྱིན་གནམ་ལ་ཉྱི་མ་ཟླ་བ་ཟརེ་ནས་ད་ལྟ་བོད་
ཀྱི་ཟླ་བ་ནྱི་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་མྱིའྱི་བཀག་ཉར་འོག་ལ་ཡོད་རེད། པཎ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆུང་སྱིད་རྱིན་པ་ོཆེ་དགེ་
འདུན་ཆསོ་ཀྱི་ཉྱི་མ་རྱིན་པ་ོཆ་ེད་ལྟ་ག་པར་ཡོད་མེད། ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱི་
བཀོད་ཁྱབ་འོག་ལ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་དོན་གཅོད་ཁག་དང་འབེལ་ཡོད་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོའ་ིམཁན་རྱིན་པ་ོཆ་ེ
མཉམ་དུ་བཅར་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚགོས་འདུ་ཁག་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་འགུལ་རབ་དང་རྱིམ་པ། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་དནོ་དང་
ལྡན་པའྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་པ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ནྱི་འབོད་བསྐུལ་གཅྱིག་ཡོད། འབོད་བསྐུལ་ནྱི་ཉ་ེཆར་རང་
ལ་ཕག་སྦྲལེ་ཡུ་རོབ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གོང་དུ་རོབ་ཙམ་གསུངས་གནང་སོང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚགོས་ཆནེ་ལ་བཅར་དུས་
ཙམ་པ་ལ་ཕ་གྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཚགོས་པ་ཡྱི་མྱིང་ཞུ་མ་དགོས་པ་གཅྱིག ཡྱིན་ནའང་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཚང་མ་
ཡྱིད་སནོ་དང་དགའ་བ་ོབྱེད་སའྱི་རྒྱབ་སོར་ཅན་གྱི་མྱི་སྣ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདགས་ཤྱིག་རེད། ཁངོ་གྱིས་ངདེ་གཉྱིས་ཟུར་ལ་སྐད་
བཏང་ནས་ཁྱེད་རང་ཚ་ོམང་གཙ་ོཡྱིན་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ད་ེཚསོ་ས་ོསོའ་ིགོས་ཚགོས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེ
འག་ོམ་ཐུབ་པར་འགག་ནས་ཟླ་བ་མང་པ་ོའག་ོབ་ད་ེང་ཚ་ོབོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པས་མཐོང་ན་ང་ོཚ་ཡྱི་འདུག  སེམས་
ཤུགས་ཆགས་རྒྱུའྱི་གཞྱི་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཁྱེད་རང་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་འདྱིར་སེབས་འདུག ཁྱེད་རང་གཉྱིས་ཕར་འག་ོ
ནས་ས་ོསོའ་ིལྟ་བ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་གསུང་ཆགོ་གྱི་རདེ་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་བྱདེ་ཆགོ་གྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་མང་གཙའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་
ལ་སོ་སོའ་ིགོས་ཚོགས་ལས་རྱིམ་འག་ོམ་བཅུག་པར་ Obstruction མ་བྱེད་རོགས། བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཐོག་རྒྱབ་སོར་
བྱེད་པ་ཡྱིན་ནའང་སེམས་ཤུགས་ཆགས་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་སྱི་ལ་རོགས་པ་འཚོལ་བར་འག་ོདུས་ལས་ཀ་བྱེད་བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག་
ཅེས་ངདེ་གཉྱིས་ལ་འདྱི་གསུངས་སངོ་། ད་ེངས་གསལ་བ་ོཞུས་ན་མ་གཏོགས་ཡང་ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན། མཐའ་མའྱི་འབོད་སྐུལ་ནྱི་
ད་ལ་ོཡ་ོརོབ་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༥ དང་ ༢༦ ཙམ་ཞྱིག་ནང་ཡུ་རོབ་གོས་ཚགོས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་སྐབས་ད་ེལ་
ར་བའྱི་ཆ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་དྱིལ་བསགས་ལས་ཁུངས་རདེ། བཀའ་བོན་རདེ། སྱིད་སོང་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཕ་གྱིའྱི་འབལེ་
ཡོད་དོན་གཅོད་ཚང་མས་དེའྱི་ཐོག་གལ་བོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་རྒྱུ་གསུངས་སོང་།  དེའྱི་སྐབས་
སུ་ Campaign kit ཟེར་ནས་འོས་བསྡུ་དྱིལ་བསགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་མཁན་ཡུ་རོབ་
རྒྱལ་ཁབ་འད་མྱིན་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་གང་མང་མང་ཡར་འབྱོན་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོཕྱི་ཟླ་ ༦ ཟེར་དུས་ཞ་ེ
དགས་མྱི་འདུག  ཟླ་བ་འགའ་ཤས་རང་རེད་འདུག  དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ཆ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པར་མུ་མཐུད་ནས་ལས་
དནོ་མཇུག་སངོ་ཡོང་བར་ཤུགས་སནོ་རགོས་བྱསོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མང་པ་ོཞྱིག་འབདོ་སྐུལ་རང་དང་དགངོས་འཆར་ཡྱིན་དུས་ཚང་མ་ལ་དགངོས་འཆར་ཕེབས་
པར་ཐུགས་ར་ེཆེ་གནང་།  ད་ེནས་ ''བོད་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་མྱིན་པའྱི་''དེབ་འདྱི་ Spanish ནང་ལ་བསྒྱུར་
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རྒྱུར་ལ་ོགཉྱིས་ཙམ་འགོར་སོང་། ད་ེནྱི་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་སྦར་སྱིལ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་སྒྱུར་བཞྱིན་པ་གཅྱིག་རེད། ད་ེ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ང་ཚསོ་གང་མགགོས་འདནོ་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བལ་ཡུལ་སྐུ་
ཚབ་དོན་གཅོད་ཐོག་ལ་གནད་དོན་ཁ་ཤས་གཅྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་དྱི་བ་གཙ་ོབ་ོནྱི་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱི་
ངོས་ནས་ག་ོཐོས་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་ལམ་སྟནོ་གང་གནང་ཡོད་རེད་པས་ཟརེ་བ་ད་ེགསུང་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་དང་པ་ོཞུས་པ་
ཡྱིན་ན་ངས་ཅྱི་ཡང་གོ་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ངས་ལམ་སྟོན་ཕུལ་བའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཆགས་མེད། ཡྱིན་ནའང་
བཀུར་འོས་མཆོག་གྱི་གེང་བ་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འབེལ་བ་ཞུས་ནས་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ཞྱིག་མག་ོའཚོས་པ་
བྱས་ཏ་ེམཇུག་སོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ལམ་སྟོན་འབུལ་དགོས་མྱིན་གྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ད་ལྟ་འདྱི་གསུངས་གནང་བ་རདེ། སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀྱི་འགན་ནྱི་ཚང་མ་ལ་སྐུ་ཚབ་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ་
ངས་ངསོ་ལནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་ང་ལ་གསར་བ་ཆགས་བསད་འདུག་པས། དའེྱི་ཐགོ་ལ་
ངས་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མྱི་འདུག གཉྱིས་པ་ད་ེནྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་སལེ་བསད་ཀྱི་
ཡོད་རེད། བོད་ད་ེརང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ལ་འཆར་གཞྱི་དང་ལས་འགུལ་གང་སེལ་གྱི་ཡོད་དམ་གསུང་གནང་སོང་། བོད་
ད་ེརང་བཙན་ཡྱིན་པ་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ གྱི་གནའ་ས་མ་ོནས་རང་བཙན་ཡྱིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ 
འདྱིའྱི་ Narrative  ཐོག་ལ་དྱིལ་བསགས་དང་ལས་འགུལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་སེལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ད་ལྟའྱི་སྱིད་བྱུས་ནྱི་མཐའ་མའྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་
བྱུས། ད་ེཡང་གོས་མོལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་པ་དང་ད་ེལ་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་ནྱི་ང་ཚ་ོབོད་ད་ེནྱི་གནའ་ས་མ་ོནས་རང་
བཙན་ཡྱིན་པ་ངསོ་ལེན་ཡོད་པའྱི་སང་ལ། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་གསུང་གནང་སོང་བསམ་སོང་། ད་ལྟ་
ཉམས་ཞྱིབ་ད་ེའད་ཁ་ཤས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་བྱས་ཟྱིན་པ་རྣམས་ཡག་པ་ོབྱུང་བཞག ཉམས་ཞྱིབ་ད་ེཚ་ོཕལ་ཆ་ེབ་གཅྱིག་
ནྱི་བོད་ད་ེགནའ་ས་མ་ོནས་རྒྱ་ནག་གྱི་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་མ་བྱདེ་པའྱི་གོང་ལ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་པ་ང་ཚསོ་ར་འཕྲདོ་
པའྱི་ཐོག་ནས་འབོད་ས་འདྱི་སེལ་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་
དུས་ཐུང་གྱི་འགེམས་སྟོན་སེལ་དང་སེལ་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཡྱི་ཐོག་ནས་གལ་སྱིད་ཐུགས་སྣང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བོད་ཀྱི་ས་ཁ་ཡྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བོད་ཀྱི་དངུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་
རེད་། ད་ལྟ་ངས་ལམ་སེང་དན་པ་གསོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཀང་ལས་འགུལ་སེལ་དང་སེལ་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ག་ར་ེ
ཡྱིན་པ་ནྱི་ཡྱིན་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་སྦ་གསང་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་འཛེམས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡོད་མ་
རེད་། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ལངས་ཕོགས་ནྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡྱིན་པ་ལ་ཆོད་སེམས་བརན་པ་ོཡོད་
རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞན་པ་གཅྱིག་ནྱི་བོད་དནོ་དྱིལ་བསགས་དང་འབེལ་བ་རྒྱ་གར་སྐད་ནང་ལ་སྒྱུར་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་ད་ེའད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་གསུང་གནང་སོང་།  ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལྡྱི་ལྱི་ལ་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་
ཁང་དེའྱི་ཐོག་ནས་ནམ་རྒྱུན་སྐད་ཡྱིག་ནས་ तिब्बि दशे ད་ེའདའྱི་གསར་ཤོག་གཅྱིག་སེལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་། ད་ེབཞྱིན་
སན་ཐ་ོདང་དེབ་གལ་ཆ་ེབ་ད་ེཚ་ོཧྱིན་དྷྱི་ནང་ལ་བསྒྱུར་ནས་བཀྲམས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་གཞན་ཚང་མ་བཀུར་འསོ་མཆགོ་གྱི་བསགས་བརོད་གནང་བ་དང་འབོད་བསྐུལ་རང་རེད་འདུག ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ར་
བའྱི་བསགས་བརོད་མང་ཆ་ེབ་ཡྱིས་ཞུས་ཚར་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེབསར་ཟླསོ་བྱདེ་མྱི་དགསོ་པར་རསེ་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་
ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན། རྒྱབ་ནས་ཡར་འག་ོན་ཤོག་གངས་ ༣༤ ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ངའྱི་
བསམ་པར་ཆད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ལས་བསམོས་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོབཟསོ་འདུག བྱས་ཙང་ལས་བསམོས་མང་
དགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཆད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག  
 དན་གསོའ་ིཚུལ་དུ་ད་ལྟ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ སྐབས་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ཡྱི་ད་ལྟ་ཕག་ལས་གནང་
བསད་མཁན་དོན་གཅོད་ཀྱིས་ཕ་གྱིར་ཐེངས་དང་པ་ོའཚམས་གཟྱིགས་ལ་ཕེབས་པ་རེད། དེའྱི་སྐབས་ལ་འཚམས་གཟྱིགས་
ཕབེས་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན་ Brisbane  དང་པ་ོདནོ་གཅོད་གནང་བར་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ན་ཚ་
ད་ེའཁེལ་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་བདུན་ཕྲག་གཉྱིས་རྱིང་མགོན་ཁང་ནང་ལ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས་
མགནོ་ཁང་ཕྱི་ལ་མཇལ་ཡོད་མ་རདེ། ཕ་གྱིའྱི་བོད་པ་ཚ་ོམཇལ་འཕྲད་བྱུང་བ་དང་ཉྱི་མ་གསུམ་རྱིང་ལ་ལས་རྱིམ་གྱི་ཐགོ་ནས་
ཉྱི་མ་གཅྱིག་རྱིང་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚགོས་ད་ེཚ་ོདང་ཐུག ན་ོསྦལེ་ཞྱི་བའྱི་གཟངེས་རགས་སྐབས་དང་ད་ེནས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ད་ེ
ཕལ་ཆེར་གཟའ་ཉྱི་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན། Brisbane ནས་ཆུ་ཚོད་གཉྱིས་ལྷག་མ་ོཊའྱི་ནང་ཕྱིན་ན་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཆོས་
ཚགོས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིར་ཞུ་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། སྱིར་བཏང་ཆསོ་ཚོགས་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་
དང་བོད་པ་དང་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོཡོད་མཁན་ཞྱིག་རེད། དེར་ཡོད་པའྱི་དག་ེབཤེས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ཞུ་བ་ཁོང་ཚོས་ཀང་
གོ་སྱིག་ཡག་པ་ོགནང་ནས་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། ཉྱིན་གསུམ་པ་ད་ེལ་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་
ལྗང་ཁུ་ཚོགས་པའྱི་འག་ོཁྱིད་ཁག་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བ་རེད་བཅས་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང། ད་ཆད་འདུག་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཀང་
དན་སྐུལ་ཚུལ་དུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༣༣ གྱི་ ༧ པ་ནང་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་ལག་དེབ་སནོ་པ་ོཟརེ་བ་
འདྱི་ལ་ང་ཤུགས་ཞ་ེབ་ོརྒྱབ་བསད་མཁན་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་བཤད་རྒྱུའྱི་དབྱྱིངས་སེབས་ཡངོ་གྱི་འདུག ཁ་སང་ང་ཚསོ་
ཕ་གྱིར་འབད་བརོན་ཏོག་ཙམ་ཏོག་ཙམ་བྱས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་གཙ་ོབོ་ད་ེག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུས་ན་རྱིས་ལོ་འདྱི་ཡྱི་ནང་
ཕག་དངུལ་ག་ཚོད་བསྡུ་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིཁྱབ་ཁོངས་ལ་སྱི་ཡོངས་ནས་ལག་དེབ་ག་
ཚོད་ཙམ་བཟ་ོཐུབ་གནང་གྱི་ཡོད་དམ། མ་འོངས་པར་དེ་མང་དུ་འགོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ཡོད་དང་མེད། དེ་གཙོ་བོ་ཞུ་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ནྱི་འགན་ཆ་ཚང་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་དནོ་གཅོད་ལ་གཡུགས་བཞག་རྒྱུ་གཅྱིག་རདེ་མྱི་འདུག ད་ེམྱི་ས་ོསོའ་ིའགན་
འཁུར་དགོས་པ་དང་ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ནང་ལའང་འགན་འཁུར་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་རེད། དམྱིགས་བསལ་ད་ལྟ་
ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་བསད་མཁན་དང་ངས་ཁ་སང་མྱི་གཉྱིས་ཙམ་ལ་བཟསོ་པ་ཡྱིན། ད་དུང་ཡང་མྱི་བཞྱི་ལྔ་ཙམ་ལ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་
ལམ་ཀ་བཙལ་བསད་ཡོད། གཙ་ོབོ་ཞུ་དོན་ནྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོད་པ་ག་ཚོད་མང་བ་འག་ོབ་ཡྱིན་ནའང་བོད་པའྱི་འགན་གཅྱིག་
འཁུར་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས། ཕ་གྱིར་དེབ་སོན་པ་ོབཟ་ོརྒྱུའྱི་འགན་ད་ེཏན་ཏན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་འདྱི་འབོད་བསྐུལ་དང་
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སྦྲགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༣ པ་ཡྱི་ ༨ པའྱི་ནང་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ནྱི་ཨྱིན་
ཇྱིའྱི་ནང་ལ་  Unrepresented Nation and People's Organisation ད་ེརེད་འདུག ད་ེབོད་ཡྱིག་ནང་ཚུར་བསྒྱུར་
དུས་ Unrepresented  ཟརེ་བ་ནྱི་བོད་སྐད་ནང་མེད་བསད་པ་གཅྱིག་འད་པ་ོརདེ་འདུག ང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་མཁས་པ་མྱིན་དུས་
ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་གཅྱིག་གཟྱིགས་གནང་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་བཟསོ་པ་ད་ེཐད་
ཀར་ Nations and People's Organisation གཅྱིག་པ་ོལ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་འད་བོ་འདུག Unrepresented ཟེར་བའྱི་
ཚིག་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ནུས་པ་ཆེན་པ་ོཞ་ེབ་ོརེད། ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་ཚུད་ཡོད་ཙང་ཚིག་གྱི་ཁྱད་པར་འག་ོཡྱི་
མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག  ད་ེནས་འོག་གྱི་ཤོག་གངས་ ༢ པ་ནང་ལ་ Tibetan Stolen Child དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆགོ ཁ་སང་སནོ་མ་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ནང་ལ་ངས་འབདོ་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུས་པ་དང་ཞུས་པ་ཡྱིན། དབེ་ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོའདུག དབེ་ད་ེ
རྒྱུ་ཆའྱི་ཆ་ནས་ཡག་པ་ོའདུག  ནང་དོན་ཆ་ནས་འགེལ་བཤད་ཧ་ཅང་རྒྱབ་བད་ེཔ་ོའདུག དཔོན་པ་ོད་ེཚ་ོཐུག་དུས་དང་མཐ་ོ
སོབ་གཅྱིག་པའྱི་མྱི། གཞོན་སེས་ཀྱི་འག་ོཁྱིད་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Young Leaders  ད་ེཚ་ོམཇལ་བའྱི་སྐབས་
སུ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་ག་ོབརྡ་འཕྲོད་པ་གཅྱིག་དང་ད་ེལས་ཕྲུ་གུ་ལ་ོ ༦ ཅན་རྒྱ་མྱིས་འཇུས་པ་ཟེར་དུས་ཁ་ོཚ་ོཧང་སངས་འགོ་
ཡྱི་འདུག ལོ་ན་དྲུག་གྱི་ག་ར་ེབྱས་པ་རེད་ཟེར་བ་འད་བོ། བྱས་ཙང་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་འགེམས་སེལ་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག་ཞུ་རྒྱུ།  དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ག་ོརོགས་ད་ེགནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སེལ་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ནྱི་ད་ེལ་ཡྱིད་ཆེས་ཤུགས་
ཆནེ་པ་ོཡོད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་མྱིས་ལན་མ་བརྒྱབ་པའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་མ་གཏགོས་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་
ཡྱིན་དུས་བྱུང་ན་ད་ེམཐ་ོསོབ་ཁག་ལ་མང་ཙམ་སལེ་ཐུབ་ན་དག་ེམཚན་ཆ་ེབ་གཅྱིག་དང་ཕྱི་ཡྱི་མཐ་ོསོབ་ཁག་ལ་བཀའ་མོལ་
གནང་བར་འག་ོརྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་འགེལ་བཤད་ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་མྱི་ཡྱི་ག་ོའཚོས་དགོས་ཀྱི་
འདུག ང་ཚ་ོཡྱི་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་དང་ཤ་ཚ་ཡྱི་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་སྱིད་བྱུས་ད་ེསྐྲུན་པ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐགོ་
ལ་ཧ་ག་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེནས་ཞུ་རྒྱུ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག་ཀང་ཚང་མ་སནོ་རྱིས་སྐབས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དུས་ཚོད་དང་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ག་རང་ཡྱིན་པས་ལྷག་མ་ཚང་མ་སོན་རྱིས་སྐབས་ལ་ཞུ་ཆོག ་པ་ཞུ། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྷན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ Xizang ཀྱི་ཐ་སད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ཡང་བསར་བསར་ཟླསོ་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་དང་། 
ད་ེནས་ཐགོ་མ་ད་ེལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་དགསོ་པ་ཞྱིག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་ཐེངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཨ་རྱིར་ཕབེས་པ་རདེ། ད་ེ
བཞྱིན་འབེལ་ཡོད་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་དང་ལྷན་ཁང་དང་། བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྐུ་ལས་སོན་
ནས་ཉ་ེབའྱི་ཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ནང་ལ། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ནང་བོད་དོན་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཆོད་ཅྱིག་
ལ་ཚད་མཐ་ོཔོའ་ིརྒྱབ་སོར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཆོད་དེའྱི་ནང་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་གཙ་ོབོ་ཞྱིག་རྒྱ་ནག་གྱིས་བཤད་
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བསད་པ་གཅྱིག་ད་ེལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་ཚུལ་ད་ེབདནེ་པ་མ་ཡྱིན་པ། གཉྱིས་པ་ད་ེརང་ཐག་རང་
གཅོད་ད་ེང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་བདག་དབང་ཡྱིན་པ་དང། གསུམ་པ་ད་ེབོད་ཀྱི་ས་ཁྱོན་འགེལ་བརོད་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་
ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡྱིན་པ་གསལ་པ་ོའཁོད་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འབལེ་ཡོད་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་མཁན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚང་
མར། Congressman Jim McGovern དང ་ Michael McCaul དེ་བཞྱིན་ཉེ་བའྱི་ཆར་  Congressman Jim 

McGovern ནས་ཁོང་རང་དང་ལྷན་དུ་ Congressman Young Kim གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་གྱི་སོན་
གེང་ནང་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་ཐེངས་ ༦༥ ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། བོད་ས་ེདགེའྱི་ཕགོས་ལ་ཆུ་རག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་
ནས་བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད་པ་ད་ེསོན་གེང་ནང་འདུག ད་ེབཞྱིན་གོས་ཆོད་ནང་ཁ་གསལ་པ་ོའཁོད་
འདུག ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བོད་ནང་བཅའ་སདོ་སོབ་གྲྭ། འབགོ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བཙན་དབང་གྱི་ཐགོ་ནས་གནས་སོས་
བྱ་རྒྱུ་ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་འཁདོ་འདུག་པ་དརེ་ཁངོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དེ་ནས་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་གོང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ America Competes Act 
ནང་དུ་ག་ར་ེའཁོད་ཡོད་རེད་ཞུས་ན། ཁན་ཏུ་ (Chengdu) ལ་ཡོད་པའྱི་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་ད་ེས་ོབརྒྱབ་ཚར་བ་རེད། པ་ེ
ཅྱིང་ (Beijing) ལ་གཞུང་ཚབ་ཅྱིག་ཡོད་པ་དེའྱི་ནང་ལ་གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཚན་པ་ཞྱིག་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ནང་ཡོད་
རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ངསོ་ནས་ག་ཚདོ་ཙམ་མཇུག་སངོ་བྱས་ཡདོ་དམ།  
 གསུམ་པ་དེར། ལས་བསོམས་དེའྱི་ནང་ལ་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་གསར་འགོད་པར་བཅར་འདྱི་
དང་ལན་འཁོད་གནང་འདུག དེའང་མ་འོངས་པར་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ནང་བཀོད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་
དང་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་ད་བར་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་གསར་ཁང་གང་དང་གང་གྱི་གངས་ཐ་ོཞྱིག་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མཐའ་མ་དེ་ལ་ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་བརྒྱུད་བསྐུལ་བྱས་པའྱི་ ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་བརན་ཞྱིག་དར་ཁྱབ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འག་ོབ་དེས་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་སེམས་ནང་རྨ་ཁ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཟོས་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་དེའྱི་སང་མཐོང་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། དང་པ་ོདེར་ང་རང་ཚོའྱི་དགའ་ལྡན་
ཕ་ོབང་ལས་བྱེད་ངོས་ནས་ངེས་པར་དུ་ཡྱིད་གཟབ་བྱ་དགོས་པ། གཉྱིས་པ་ད་ེལ་སྱིར་བཏང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཐོག་
དང་བརྡ་འཕྲྱིན་གྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་མྱུར་པ་ོཡྱིན་པ་དེར་དུས་ཐོག་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་ཀྱི་འདུག དའེྱི་ཐགོ་ལ་ང་རང་ཚ་ོབཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་ད་ེཕྱི་དག་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོ
བོད་གཞུང་གྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་ཡོད་རེད་དེས་དངོས་གནས་བྱེད་ན་མགྱིན་ཚབ་པ་ནས་དུས་ཐོག་ལ་གསར་འགོད་པ་བསྐོང་
ནས་ལན་རྒྱས་པ་ོམེད་ནའང་དགསོ་མཁ་ོལ་བསྟུན་ནས་ལན་འདབེས་ཤྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་དང་
ཚདོ་དཔག་བྱདེ་མྱི་དགསོ་པ་རདེ། གསར་འགདོ་པའྱི་མཐངོ་ཚུལ་མ་བཀོད་པའྱི་སོན་ལ་ང་རང་ཚའོྱི་བསམ་བ་ོའབབ་ས་ཞྱིག་
དང་ཁ་ཕགོས་ཤྱིག་བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Sound Bite ད་ེའད་ཞྱིག་ཀང་དུས་ཐགོ་ཏུ་གནང་
ཐུབ་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་དརེ། ང་རང་ཚའོྱི་བོད་པའྱི་གསར་ཁང་ཡྱིན་ནའང་མཐའ་མ་ད་ེལ་དགསོ་སར་ཆད་མྱི་དགསོ་སར་ལྷག་པ་
ད་ེའད་ཆགས་སོང་། ཨ་ེཤྱི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་བོད་སྐད་ཚན་པ་དང་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་བོད་སྐད་ཚན་པ། ནརོ་
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ཝ་ེབོད་ཀྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་བོད་སྐད་ཚན་པ་ད་ེཚོ། གསར་འགོད་པས་ས་ོསོའ་ིམཐོང་ཚུལ་ད་ེདག་ཁྱབ་སེལ་བྱས་ཚར་བའྱི་
རེས་ལ། ང་རང་ཚོར་དགོས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་དེའྱི་ཕ་མའྱི་བརན་ད་ེམཐའ་མ་ད་ེལ་མ་གཏོགས་སྟོན་ཐུབ་མ་སོང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་
དའེྱི་རྱིགས་མ་འོངས་པར་ངསེ་པར་དུ་ཡྱིད་གཟབ་གནང་དགོས་པ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྷན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་། བོད་ཀྱི་
ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་དེའྱི་རྱིགས་ད་ེའཛམ་གྱིང་གར་སྟེགས་ཀྱི་སང་ལ་སེལ་རྒྱུའྱི་ལས་ཁུངས་དམྱིགས་བསལ་བ་
ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དེའྱི་སང་ལ་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གཙོས་པའྱི་འབེལ་ཡོད་རྣམ་པས་ཀང་ཤུགས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ཤུགས་རྒྱོབས་དགོས་པའང་ཅྱིག་རེད། དེར་བརེན་ང་རང་ཚ་ོའཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུའང་འག་ོབ་ཡྱིན་
ན། ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་བབས་དང། བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག བོད་ཀྱི་ས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆབ་སྱིད་འབེལ་
ཡོད་ཀྱི་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐུག་ནས་ང་ོསོད་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེགཅྱིག་པུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་
གཞུང་གྱི་ས་ེཚན་ཁག་དང་། ཚན་རྱིག་གྱི་ས་ེཚན། ཁརོ་ཡུག་ས་ེཚན། ཁྱད་པར་དུ་རདེ་རྱིགས་ཀྱི་ས་ེཚན་ཁག་ད་ེའད་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལའང་ཤུགས་ཤྱིག་བརྒྱབ་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་ཆེད་ལས་པ་གཞོན་སསེ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
པ་རྣམས་གར་སྟེགས་དེ་རྱིགས་སང་ལ་བསལ་དགོས་པ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན། དེའྱི་རྱིགས་བསལ་ཐུབ་ཡྱིན་ན་གར་
སྟེགས་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ད་ེདྱིལ་བསགས་བྱ་རྒྱུ། བོད་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་དའེྱི་
རྱིགས་ཁྱབ་བསགས་བྱེད་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་འགོ་གོན་མྱི་དགོས་པ། མྱི་རྒྱུ་ཟོག་གསུམ་གྱི་དཀའ་ལས་མང་པོ་རྒྱག་མྱི་
དགོས་པའྱི་ཕན་ཐོག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག དེར་བརེན་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཤུགས་སནོ་རོགས་བྱོས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ངས་ཀང་དན་པ་
ཞྱིག་སསོ་སངོ་། ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན་ང་ཚ་ོཡང་ཡུ་རབོ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པརོ་ཞུ་གཏུག་ཏུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་དརེ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་
ག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན ''བོད་ཟེར་བ་ད་ེམྱི་རྱིགས་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་དང་། གདངོ་དམར་བོད་ཟེར་བའྱི་
ཁག་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་དམྱིགས་བསལ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཁྱེད་རང་ཚོས་བོད་ཟེར་བ་ད་ེགཅྱིག་
བྱས་ན་སའེུ་རྱིགས་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐྲ་སེར་པ་ོདང་དཀར་པ་ོམ་ལྟོས་པ། མྱིག་སནོ་པ་ོདང་ནག་
པ་ོལ་མ་ལྟོས་པའྱི་ས་ོནས་དངུལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་བ་ན། ཁ་རྒན་གཞོན་ལ་མ་ལྟསོ་པའྱི་ས་ོནས་མྱི་རྱིགས་གཞན་དང་མཉམ་
འབེལ་བྱེད་མཁན་དཔེ་མང་པ་ོའདུག མྱི་རྱིགས་སེ་ལྷད་བཤད་མཁན། གཞོན་སེས་ཚ་ོཁག་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཁྱེད་རང་ཚ་ོ
གནད་ཡོད་མྱི་སྣའྱི་ནང་ཁ་མར་བསྐརོ་ནས་ཁ་ཆེན་པ་ོརོང་མཁན་ད་ེཚའོྱི་ནང་ལའང་མྱི་རྱིགས་གཞན་དང་མཉམ་འབེལ་བྱདེ་
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མཁན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཁངོ་ཚ་ོརྒྱབ་སརོ་བྱདེ་མཁན་ཚའོང་མཚམས་མཚམས་སམེས་ནང་ལ་
དྱི་བ་དང་རྣམ་རོག་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག" དེར་བརེན་ང་རང་ཚོ་གདོང་དམར་བོད་པ་ཟེར་བ་དེ་མྱི་རྱིགས་དམྱིགས་
བསལ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཀང་རྱིགས་རས་བསྡུ་ལེན་ལ་སོགས་པའྱི་གནད་དོན་
མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་གཙསོ་པའྱི་འབལེ་ཡོད་ས་ེཁག་ནས་ང་རང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ན་ཡདོ་
པའྱི་བོད་རྱིགས་ཚོར། དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོད་དམ་མེད། གལ་སྱིད་ད་ེལྟར་བྱུང་མེད་ན་མ་འོངས་པར་
དའེྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟནོ་ངསེ་པར་དུ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་དེར་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་གནས་བབས་ད་ེརེད། ལས་བསོམས་དེའྱི་ནང་ལའང་ཆོས་དང་རྱིག་
གཞུང་། རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས། ཁརོ་ཡུག་བཅས་ཀྱི་ང་ོསདོ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག ད་ེབཞྱིན་འགེམས་སྟོན་
ཁང་གྱི་ཁོར་ཡུག་ད་ེཡང་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱི་རྱིགས་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད་བསམ་རྒྱུ་དང་། 
རྒྱལ་ཁབ་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་སེམས་ནང་ས་ོསྣང་འཁརོ་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཁརོ་ཡུག་ཅྱིག་བསྐྲུན་འདུག་པ་ད་ེཚ་ོ
ལའང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདོད་བྱུང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་པར་ཞྱིག་སར་འདུག ད་ེ
དག་བོད་ནང་གྱི་པར་རྱིང་པ་འད་བ། བལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་བཅོས་མ་དང་རྫུན་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་དམྱིགས་བསལ་དང་། མད་ོ
དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མྱི་རྱིགས་ད་ེཁག་ཁག་ཞྱིག་དང་། ད་ེཚ་ོལ་ཆས་གོས་ཀང་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་འདུག་བསམ་པའྱི་
སེམས་ནང་ལ་གགོ་བརན་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཚརོ་བ་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུའྱི་པར་ད་ེའད་བཞག་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དུས་ཚོད་རགོས་འག་ོཡྱི་འདུག།དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་ ༢༠༢༢ ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་འཚམས་གཟྱིགས་
ཕེབས་པ་དང་། ནང་ཆོས་བསྟྱི་གནས་ (Buddhist Centre) དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་
ནང་ཕལ་ཆེར་ཆད་པ་ཡྱིན་ས་རེད་གསུང་སོང་། ད་ལྟ་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ད་ེའདྱིར་ཡོད་ནའང་ལྟ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་བྱུང་མ་
སོང་། ད་ེཕལ་ཆརེ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ནང་ཡོད་ཀྱི་རདེ། ཡོད་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ། ད་ེདགངོས་འཆར་ཡྱིན་པར་བརནེ་ཞུ་མ་དགོས་པ་བྱདེ། 
ད་ེནས་ Tibet's Stolen Child ད་ེཡག་པ་ོཡོད་པ་དང་། དེའྱི་ནང་དོན་ཡང་ཡག་པ་ོའདུག་པས་མུ་མཐུད་ནས་འགེམས་
སེལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་གནང་སོང་། དེའྱི་ཐད་ང་ཚོའྱི་ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ནང་ཡོད་པ་ད་ེརྒྱ་ཡྱིག་དང་ཧྱིན་
དྷྱིའྱི་ནང་བསྒྱུར་ཡོད། མ་འོངས་པར་ད་ེཚ་ོསྐད་ཡྱིག་གཞན་གྱི་ནང་བསྒྱུར་ནས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་འགམེས་སལེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ངས་ད་ེཚརོ་བསར་ཟླསོ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ ད་ལྟ་བོད་དནོ་ཐགོ་ལ་ཨ་རྱིའྱི་ནང་
ཁྱིམས་འཆར་གཏན་འབེབས་བྱུང་བར་འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེགནང་ཞེས་གསུང་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་མོས་མཐུན་
དང་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ།  
 དེ་བཞྱིན་ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་ནང་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Consulate 
འཛུགས་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་འཇུག་སངོ་ད་ེའད་བྱདེ་ཡདོ་དམ་ཞེས་དྱིས། ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་དནོ་
དག་ལྡན་པ་ད་ེབྱུང་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་གང་མེད། ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ཐགོ་འབད་བརནོ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་རེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པར་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་ནས་གསར་ཁང་གང་དང་
གང་ཡྱིན་པའྱི་གངས་ཐོ་དེ་ཡོད་ན་ཡག་པོ་འདུག་གསུང་གནང་སོང་། དེ་འད་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་ལས་
བསོམས་ནང་ལ་གངས་ཐ་ོད་ེའད་ནམ་རྒྱུན་མ་བཀོད་པར་ཚང་མ་རྡོག་རྡོག་ཞུས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་
འདུག  
 ད་ལྟ་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་མགྱིན་ཚབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Ultimate Spokesperson དེ་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཆགས་ནས་ཡོད། དེ་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་དེ་ཕྱི་དྱིལ་དྲུང་འཕར་
ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་དུས་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་གསར་
འགོད་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་མྱིར་འབལེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་བཅར་འདྱི་དང་ལེན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཚན་ཤས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ཚང་མས་ཡྱིད་
གཟབ་གནང་དགོས་པ་དང་དེའྱི་ཐོག་དུས་ཐོག་ཏུ་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་པ་ཚང་མ་གསུང་གནང་སོང་། ངས་འདྱི་ལ་གསལ་
བཤད་དང་འགེལ་བཤད་ད་ེའད་གང་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་དང་གལ་སྱིད་ཞུ་དགོས་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་
འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་རན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ་བསམ་པ་དན་གྱི་འདུག 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་རྱིག་གཞུང་གྱི་ས་ེཚན་འད་མྱིན་ཐོག་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་གལ་
ཆནེ་པ་ོའདུག་གསུང་གནང་སངོ་། 
 ད་ེབཞྱིན་མྱི་རྱིགས་མཉམ་བསེས་བྱེད་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་ད་ེཚོར་རྒྱབ་སོར་ཞུ་མཁན་ཚོའྱི་སེམས་ནང་ལ་
ག་ར་ེཚོར་གྱི་ཡོད་མེད་ཐགོ་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱི་ངོས་ནས་སྱི་ཚགོས་ནང་ད་ེའད་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་
ད་ེའད་གནང་ཡདོ་དམ་མེད་ཅསེ་གསུང་པར་ངས་ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ེའད་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་།  
 མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་པར་ད་ེཚ་ོརྱིང་པ་འད་པ་ོཆགས་ནས་འདུག་གསུང་པར་ངས་ད་ོསྣང་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེ
ཚརོ་ངས་ག་ོབསྡུར་བྱས་ནས་ལྟ་ཆགོ་པ་ཞུ། ད་ེཡང་སམེས་ཤུགས་སར་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བར་ེཔ་ོརྒྱག་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་བར་ེཔ་ོརྒྱག་ཆགོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༣ཿ་༡༥ བར་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
བགོ་གེང་དང་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་བསད་ཡོད། ད་དུང་སྱི་འཐུས་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཡོད། དེ་ཡྱིན་དུས་གསུང་
བཤད་གནང་མཁན་ཚོས་གང་མདོར་བསྡུས་གསུང་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དངོས་གནས་བྱས་ནས་སྐར་མ་
གསུམ་རེར་འབུལ་དགོས་དན་སོང་སྟེ། ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གང་མགོགས་ཤྱིག་ཚར་བ་གནང་
རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་ན་བསམས་སོང་། སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་མར་བལྟས་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་དྱིལ་བསགས་ཚན་པ་ངོས་ནས་དེབ་པར་
སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ག་ོརོགས་སེལ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་མང་པ་ོཞྱིག་སེལ་འདུག ད་ེལ་ལེགས་གསོལ་བསགས་བརོད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ངས་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་འདྱི་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན། སོན་མ་
ང་རང་ཚ་ོབསྐལ་བ་བཟང་བའྱི་སྐབས་སུ་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆ་ེཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གང་གནང་ཐུབ་པ་
དང་། དེ་བཞྱིན་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚ་ོལ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་དང་མཛད་པ་
འཕྲྱིན་ལས་ལ་བརནེ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་དནོ་གཅོད་ཁག་གྱི་གནས་བབས་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་དནོ་གཅོད་ཁག་
ཚ་ོདཔོན་རྱིགས་ལ་འབེལ་བ་ཐོག་ལ་ཕན་ཐོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་སྟངས་
འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཏ་ེཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་དུས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་
འགན་འཁུར་ཞྱིག་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱི་མཚན་གནས་ཞུས་བསད་དུས་
༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའ་བཞྱི་ཡྱི་ཐོག་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་གྱི་ལས་དོན་ག་ར་ེ
སེལ་གྱི་ཡོད་ན། དེར་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཚན་གནས་ཞུས་འཇོག་ཡོད་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་༸སབས་མགོན་རྱིན་
པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་གཙ་ོབ་ོད་ེཐུགས་བསདེ་དམ་བཅའ་བཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སེལ་རྒྱུ་ད་ེས་ོསོའ་ིངོས་ནས་གལ་
ཆེན་པ་ོཞ་ེདགས་ཤྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ལས་འགུལ་སེལ་ཡོད་དང་མེད། གལ་སྱིད་
སེལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ལས་འགུལ་སེལ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། གལ་སྱིད་ད་ེ
འད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་༸རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྱིན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ། ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་ད་ེཚོས་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཐོག་ལ་ཏོག་ཙམ་
ལས་འགུལ་མང་ཙམ་སེལ་ཐུབ་ན་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། དེའྱི་ཁ་ེཕན་ག་ར་ེཚོར་སོང་ཞུས་ན་ས་ོསོའ་ིངོས་
ནས་ཉ་ེཆར་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་སོན་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་གདན་ས་ཆེན་པ་ོ
འབས་སྤུངས་བ་ོགསལ་གྱིང་གྱི་ཆསོ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་བརནེ་ནས། ད་ེལ་བརནེ་ནས་ཤུགས་མ་ཐུབ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྒྱབ་
སོར་དང་། ད་ེབཞྱིན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བརེན་ནས་ཕ་གའྱི་སྣ་ེལེན་རེད། ཚོགས་འདུ་རེད། ཞུ་དགོས་མཐའ་དག་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་
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ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་ TV ད་ེཚ་ོབལྟས་བའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ནང་དགའ་ཚོར་ཡོང་བསད་མཁན་འད་བྱུང་
སོང་། དེར་བརེན་དེ་འདའྱི་ཆ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་དེ་ཚོས་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚོར་ཕན་ཚུན་རྱིག་གཞུང་བར་ེལེན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་ོརོགས་སེལ་རྒྱུ། འབེལ་ལམ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཧ་
ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུཡྱིན།  
 ད་ེནས་ང་རང་ཚ་ོསོན་མ་ནས་ལ་ོམང་པོའ་ིསོན། ཕལ་ཆེར་ ༡༩༧༠ ཡས་མས་ལ་ཧྱིན་བོད་མཛའ་གོགས་ཚགོས་
པ་ཞསེ་པ་གཅྱིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། Indo Tibetan Friendship Society སྐབས་ད་ེདུས་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ད་ེ
ཚོ་ཐོག་ལ་ར་ཁྱིམས་ཤྱིག་ཀང་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཧྱིན་བོད་མཛའ་གོགས་ཚོགས་པ་དེ་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་
གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ཚགོས་པ་རྱིང་པ་ཞ་ེདགས་རདེ། དརེ་བརནེ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་བསར་གས་ོབྱདེ་
ཐུབ་རྒྱུ། ཁ་ོཚའོྱི་ངསོ་ནས་བོད་དནོ་ཐགོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནད་ལ་ཁལེ་བ་ད་ེའད་དམྱིགས་བསལ་གང་བྱུང་ཡོད་རདེ་དམ་ཞེས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ེརྱིང་ལས་བསམོས་ད་ེནས་མར་བལྟས་བསད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ལས་བསོམས་ནང་ཁོར་ཡུག་
ཚན་པའྱི་ལས་བསམོས་ཤྱིག་དམྱིགས་བསལ་ཁ་གསལ་བ་ཞྱིག་གང་ཡང་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོར་ཡུག་སང་ལ་
ལས་དོན་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ། ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ནང་དུ་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
བསྡུས་པའྱི་ནང་དུ་ཁོར་ཡུག་ཚན་པ་ད་ེདམྱིགས་བསལ་གྱིས། ཁོར་ཡུག་ཟེར་དུས་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་རྒྱལ་
སྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཐོག་སྱིངས་ཆ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདགས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་
གྱིས་འབུར་དུ་ཐནོ་པ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་གསལ་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྱི་ཡོངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ཁག་
གཉྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཐོག་མ་དེར་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ད་ེམར་བསྡུས་པ་བྱས་ཏེ་ཤོག་གངས་ ༤༢ 
འདུག འདྱི་ནང་དུ་ལས་དོན་གང་དང་གང་བྱས་ཡོད་པ་དང།  ད་ེཡང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ཁ་གསལ་པ་ོདང་
ཡག་པ་ོཞ་ེདགས་འཁོད་འདུག བཀའ་བོན་གཙོས་པའྱི་གཤམ་འོག་ལས་བྱེད་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་འབེལ་ནས་
གནད་དོན་ཁག་གཉྱིས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གནད་དོན་དང་པ་ོདེ། ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དྱི་བ་དྱིས་སོང་། དཱ་ད་ེཕར་
ཁ་གསལ་དུ་བཟོས་ན་བསམ་པ་འད་པ་ོཞྱིག དཔེར་ན། སྱིར་བཏང་ང་རང་ཚ་ོའདྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕྱི་ལ་ཡྱིན་ནའང་
རེད། གནས་སྟངས་འདྱི་སྐོར་ལ་ཡར་མར་འཐེན་བསད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་དོན་འཐབ་
རདོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལངས་ཕགོས་ག་རའེྱི་ཐགོ་ལ་ལས་འགུལ་སལེ་བ་ཡྱིན་ནའང་དགག་བྱ་གང་ཡང་མེད། ཐབས་ལམ་
ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་གྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཡང་ད་ེད་ེབཞྱིན་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སེལ་དགོས་རྒྱུ་
གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདགས་རདེ། ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་བཱ། ག་ོརགོས་སལེ་ས་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་མྱི་ལ་སལེ་ནས་
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བོད་པས་བོས་བཏང་ག་ཚདོ་ཅྱིག་བྱས་ཡདོ་པ་རེད། འ་ོད་ེསེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དཱ། དེར་བརེན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་
དྱི་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་ད་ེལ་དྱི་བ་དྱི་དུས་ TCV འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅྱིག་ད་ེཚོར་དཔ་ེབཞག་སོང་། ལན་ད་ེལ་དབུ་མའྱི་
ལམ་ག་ོརགོས་སལེ་ཕོགས་ད་ེསོབ་གྲྭའྱི་འགན་འཛནི་དང་སོབ་སྱི་ཡྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ག་ོརགོས་སལེ་བཞྱིན་
པ་ཞྱིག་ཡྱིན། རྒྱ་གར་གྱི་ཞསེ་པ་ད་ེལུང་འདནེ་བྱས་འདུག་པཱ། དཱ་དྱི་བ་ད་ེཚུར་རྡགོ་རྡགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོམྱི་རྱིགས་
ཤྱིག་གྱི་འཐབ་རོད་ལ་བསད་ཀྱི་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་ཞེན་བསྐྲུན་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། དངོས་བདེན་ཞུས་ནས་ཕུགས་ཀྱི་དྱི་བ་ད་ེགང་
རེད་ཞུས་ན། སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དྱིལ་བསགས་བྱེད་ཆོག་གྱི་མེད་ཟེར་ནས་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་སྱིད་སོང་འོས་མྱི་
ལང་མཁན་གྱི་སྐབས་ལའང་བོད་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དྱིལ་བསགས་བྱེད་
ཆོག་གྱི་མེད། མེད་ནའང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་བཤད་དུས་སང་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དྱིལ་བསགས་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་དམ་ཞསེ་ང་ཚའོྱི་དྱི་བ་གཙང་མ་ད་ེའདྱི་རེད། གཉྱིས་པ་ད་ེཕྲུ་གུ་ཚ་ོལ་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཞེན་བསྐྲུན་དགསོ་
ཀྱི་རེད་པཱ། དཔེར་ན། ཚོང་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་དང་པོ་ཅ་ལག་གྱི་རྱིན་ཐང་ཧ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
གཉྱིས་པ་ཁོམ་རྭའྱི་རྱིན་ཚད་ཧ་ག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་གཞྱི་ནས་མྱི་ལ་འགེལ་བརོད་བྱས་པའྱི་དུས་ནས་ཁམོ་རའྱི་
ནང་ངའྱི་ཅ་ལག་འདྱི་རྱིན་ཐང་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན། གོང་ཚད་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེནས་ངས་ཁྱདེ་ལ་ཕདེ་ཆག་བྱདེ་ཆགོ་ཅསེ་པའྱི་
སྐད་ཆ་འདྱི་ཡོང་གྱི་རདེ་པཱ། ཐོག་མ་ནས་ཅ་ལག་འདྱིའྱི་མ་གནས་ཧ་ག་ོགྱི་ཡོད་མ་རེད། ཅ་ལག་འདྱིའྱི་རྱིན་ཐང་ཧ་ག་ོགྱི་ཡོད་
མ་རེད། དང་པ་ོཉྱིད་ནས་ཕེད་ཆག་བྱེད་སྟངས་རང་བསབས་བསད་ན་རྒྱལ་ཞེན་གང་འད་བྱས་ཏ་ེབསྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེང་
རང་ཚ་ོཚང་མས་གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དགོངས་པ་དངོས་གནས་རླབས་ཆེན་པ་ོབཞེས་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ༸གོང་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དགུང་གངས་ད་ེཙམ་ཕབེས་ཚར་འག་ོཡྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་
དུས་ཚོད་ད་ེལ་ཡར་འག་ོདུས་རྒྱལ་ཞནེ་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཐོག་ལ་སྱིངས་ཆ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་བསད་ན་ད་རྒྱ་
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ Copy བྱདེ་མཁན་ཞྱིག་མ་གཏགོས་བཤད་ཐུབ་མཁན་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའཐུས་ཤོར་གཏངོ་
མཁན་ང་ཚ་ོརདེ་པཱ། རྒྱ་གུང་ཁན་མ་རདེ་པཱ། ད་ེབྱདེ་དུས་སབོ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོལ་མ་འངོས་པར་སྱིར་བཏང་ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་འག་ོ
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཐོག་མར་ང་རང་ཚོའྱི་ལ་ོརྒྱུས་སུ་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་ས་ཁྱོན་གྱི་ཆ་ནས་གནས་སྟངས། མྱི་འབོར་གྱི་
ཆ་ནས་གནས་སྟངས། རྱིག་གཞུང་ཆ་ནས་ཕྱུག་པ་ོཡོད་པ་ད་ེཕྲུ་གུའྱི་ཀད་པར་བླུགས་ཚར་བའྱི་མཇུག་ཏུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
རེས་སུ་དོན་རེན་བྱུང་བ། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཐུགས་བསེད་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཞྱི་ཡོད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞྱི་འཇམ་གྱི་བསམ་བ་ོད་ེའད་བཏང་ཡོད་པ། སོབ་གས་ོད་ེཚ་ོསེབས་ཡོང་དུས་ང་
ཚོའྱི་ཀད་པའྱི་ནང་མར་འག་ོཡྱི་རེད། ད་ལྟ་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོཆུང་ཆུང་རེད་དེ། མ་འོངས་པར་ཁ་ོཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་སེབས་
འག་ོདུས་བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཐོག་ནས་གནས་བབས་བཤད་མ་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན་ནོར་འཁྲུལ་གསོག་མཁན་ང་
ཚ་ོརདེ་པཱ། འ་ོད་ེདགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུས་པ་ད་ེསེམས་འཚབ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་སྐད་ཆ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཞུ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལ་ད་རྱིང་ཐགོ་མར་ ༤༠༠ ཡོད་ད་ལྟ་བར་
དུ་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་མྱི་ ༥༠༠ ཙམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ང་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་བོད་མྱི། ང་ཚ་ོལ་
ལན་ག་ར་ེབཏབ་ཡོད་པ་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ལན་ཚུར་འབྱོར་དུས་བོད་མྱི་ཡྱིན་ཕྱིན་ཆད་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་
གཏུག་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་པ་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཆ་ཚང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཙན་བྱལོ་
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ལ་གནས་མཁན་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ལ་ཡོད་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་བོད་དོན་འཐབ་རོད་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་
ཚ་ོངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་ཀྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་བསམ་པ་དེའང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ངས་དཔ་ེམཚོན་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཁ་ེན་ཊ་ལ་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་བསད་པ་
རེད། བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་ག་རེའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་དེ། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་
གཙསོ་པའྱི་ཚགོས་པ་ལྔ་ད་ེརེད་འདུག རང་བཙན་སབོ་ཕྲུག་ཚོགས་པ། གཞོན་ནུ། ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རབོ་ད་ེཚ་ོནས་བོད་རྱིགས་
སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། ད་ེཚ་ོརང་རང་རེད་འདུག་པཱ། ད་ེཚ་ོནང་ནས་ངས་ཧ་དགོས་པ་གཅྱིག ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་རང་བཙན་སོབ་
ཕྲུག་ཚོགས་པ་ལ་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོསེལ་མཁན་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་ལ་ཡོད་ཞུས་རེད་པཱ། ག་ར་ེ
ཕན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ལ་གངས་ཀ་བཟོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཕྲུ་གུ་འདྱི་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་ལ་འཛུལ་མ་ཆོག་ཀང་
བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་པ་རེད། ངས་མདོར་ན་གང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུས་ན། ད་ལྟའྱི་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཞུ་བ་ད་ེ
ཕྲུ་གུ་རྒྱལ་སྱི་ཐགོ་དང་གཞུང་ལ་ལས་འགུལ་སལེ་ཐུབ་མཁན་ཚང་མ་ད་ེང་ཚ་ོགཞུང་གྱི་བྱས་ཡྱིན་མདགོ་མདགོ་རྣམ་འགྱུར་
སྟོན་ས་རདེ་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ེལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱདེ་མཁན་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་རང་བཙན་སོབ་ཕྲུག་ཚོགས་པ། གཞོན་ནུ་ཡྱི་
ཚོགས་མྱི། ཡང་ན་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་ད་ེལྟར་ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་རང་རང་རེད་འདུག ད་ེ
ཚུར་བསམོས་བརྒྱབ་ནས་འཁུར་དགསོ་རྒྱུ་ཨ་ེཡོད་ན།  
 མཐའ་མ་གནད་དནོ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད་ད་ེཞུ་ཆགོ་པ་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེདང་འབལེ་ནས་རྒྱུན་ལས་ནས་བར་
དྱི་བ་དྱི་བའྱི་སྐབས་སུ་པདྨ་ཚ་ེབརན་ལགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པས་ད་རྒྱ་ཐོག་ལ་བཞག་
ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ལན་ག་ར་ེབཏབ་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གྱི་གཟྱི་བརྱིད་དང་ཁོང་གྱི་ཕར་ང་ོསོད་བྱ་རྒྱུ་ཙམ་ཞྱིག་རེད། 
གནད་དནོ་ཐནོ་མདེ་བསམ་ཤེས་ནན་པ་ོབྱས་ཡོད་ཞུ། ད་ེའད་བསམ་ཤེས་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། བོད་ནང་དུ་ད་ལམ་ཁག་ཏུ་
༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་པར་གཏོང་གྱི་འདུག ཕྱི་རུ་བས་ོརེན་འབུལ་སར་གཏོང་གྱི་འདུག འདྱི་ལ་འབེལ་བ་འདུག་ཞུས་ནས་
བཙོན་ལ་བཅུག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དཱ། སྐབས་རེར་བསམ་བ་ོགཏོང་དུས་ང་བ་ོཕམ་སསེ་ཀྱི་རེད། བཙན་བྱོལ་གྱི་བྱ་སོད་འགའ་
ཤས་ལ་བརནེ་ནས་བོད་ནང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་པ་བཟསོ་ཀྱི་འདུག རང་བཞྱིན་གྱིས་རྒྱ་ཡྱི་བཙནོ་ལ་བཅུག་གྱི་
འདུག་དཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་གནང་སོང་།༽ ལན་ཚོད་
ཚདོ་ད་ེའད་བཏབ་ན་ང་ཚ་ོལ་དག་གྱི་མྱི་འདུག འ་ོའདྱི་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་
དང་བཀའ་བསྡུར་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ནས་མར་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན། དྱི་བ་ལྟ་བུ་དྱི་བ་ཡྱིན་ན། ཁག་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་དྱི་རྒྱུ་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དྱི་བ་མང་ཆ་ེབ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དྱིས་ཚར་སོང་། འགའ་ཤས་
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ཤྱིག་དུས་ཚོད་རེན་པས་མ་དགོས་པ་རང་ཐོག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ད་ེལ་ངས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་
ཞུས་ན། ལས་བསམོས་འདྱི་ཡྱི་སྱིང་བསྡུས་ནང་ལྟ་ཡངོ་དུས་ང་རང་ཚ་ོཕྱི་དྱིལ་ཁྱབ་ཁངོས། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཨ་མ་གཙསོ་
པའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ད་ེཚ་ོསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་བསོམས་ད་ེནས་མར་ལྟ་ཡོང་
དུས་ལ་ོགཅྱིག་ནང་ཕག་ལས་གནང་བ་ད་ེཚ་ོཞ་ེདགས་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡདོ་པ་ཞྱིག་ལ་ངས་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་ཡང་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེལ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ར་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཨ་མའྱི་ནང་དུ་གལ་
ཆེན་པོའ་ིལས་དོན་མང་ཞེ་དགས་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་ས་ཐོག་འགན་འཁུར་ཏེ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ད་ེ
དག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ད་ེཚ་ོཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ད་ེཚ་ོལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་
རྒྱུས་ཡོད་པ་རེད། མྱི་ཆའྱི་ཆ་རེན་འདང་བ་ཞ་ེདགས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཚོག་ Resources 

གཞན་དག་ཆ་རནེ་མཛམོས་པ་ོཞ་ེདགས་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ཆ་རནེ་ད་ེའད་ཞྱིག་འོག་ལ་ལས་དནོ་ཡག་པ་ོཞ་ེདགས་གནང་ཡོད་
པ་ད་ེལ་ངེས་པར་དུ་ངསོ་འཛནི་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། གནད་དོན་ར་ེར་ེཐགོ་ལ་ར་བའྱི་དྱི་བ་ཡོང་གྱི་རེད། དྱི་བ་དྱི་ཆགོ་གྱི་
མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་གཟྱིགས་ཕགོས་ད་ེའད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་བསམ་པ་
ཞྱིག་ངས་འདྱི་དན་གྱི་འདུག 
 ད་ེནས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཟབ་སོང་གནང་རྒྱུ་དང་། དནོ་གཅོད་རྣམ་པའྱི་ཚོགས་འདུ་རདེ། ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་
གྱི་ཚགོས་འདུ་གནང་དགསོ་པ་ཁག་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཞ་ེདག་ཡག་པ་ོརདེ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་ག་ར་ེ
དན་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། ང་རང་ཚའོྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ད་ེདག་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Diplomatis རདེ། ཁངོ་ཚའོྱི་
ལས་ཀ་ད་ེ Diplomacy རེད། Diplomacy ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། འགོ་ཡུལ་མང་པ་ོཞེ་དགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་
རེད། ཕྱི་འབེལ་གྱི་བརྒྱུད་ལམ། རྱིག་གཞུང་ཐོག་ལའང་རྒྱལ་སྱིའྱི་འབེལ་ལམ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད། དམག་དོན་ཐོག་ནས་ཡོང་
གྱི་རེད། དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོར་བདེན་པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་དང་། ད་ག་ནང་གྱི་ཆོས་དང་རྱིག་
གཞུང་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་ཡོད། འདྱི་ང་ཚོས་དམ་འཛིན་གནང་བྱས་ཏ་ེའག་ོདགོས་པ་ད་ེཞ་ེདགས་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ལྟ་
གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང། འཛམ་གྱིང་འདྱི་ཁྱོན་འདྱིའྱི་ནང་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་
མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་འདྱི་ཉྱི་མ་བཞྱིན་ཁྱབ་བསད་པའྱི་འགོ་ང་རང་ཚའོྱི་དབུ་འཁྱིད་རྣམ་པ་ཚསོ་ཕག་ལས་གནང་སྟ།ེ གང་ལྟར་
ག་ཚོད་མྱིན་ཞུས་ནའང་གྲུབ་འབས་འབུར་དུ་ཐོན་དང་ཐོན་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་དེ་ཚ་ོང་ཚོས་
བསམ་ཤེས་བྱེད་དགོས་པ་དང་བཀའ་དྱིན་རེས་དན་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེགཏན་གཏན་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེདང་གཅྱིག་རདེ། 
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ད་ེའད་བའྱི་ཚོགས་འདུ་དང་ཟབ་སོང་མང་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་ན་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ང་རང་
ཚོའྱི་ངོས་ནས་ས་ོསོའ་ིལག་པར་ཡོད་བསད་པའྱི་རྱིགས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ང་
སེར་གྱི་བསམ་འཆར་རདེ། ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རདེ། ད་ེབཞྱིན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་དུ་ཕག་ལས་
གནང་མཁན་རྣམས་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་བཀའ་ཟུར་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་རྱི་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་
དན་ཐ་ོཞེས་པའྱི་ཕག་དེབ་ཅྱིག་འདུག་པཱ། འདྱི་ངའྱི་བསམ་པ་ལ་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་བྱུང་། ངས་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་
དབེ་ Promote ཞུ་ཡྱི་མེད་དཱ། འདྱི་གཟྱིགས་དགསོ་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། རྱིན་པ་ོཆ་ེཁངོ་རང་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ 
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གོང་གྱི་ལ་ོརྒྱུས། ༡༩༥༩ ནང་ ༦༠ ར་ེགངས་བར་གྱི་ལ་ོརྒྱུས། ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐགོ་ལ། ཕལ་ཆརེ་ངའྱི་བསམ་པར་བཅུ་
ཕྲག་གསུམ་གྱི་རྱིང་རྒྱ་རྱི་རྱིན་པ་ོཆ་ེལྟ་བུ་ཞྱིག་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ Diplomat ཕལ་ཆརེ་བདོ་པའྱི་ནང་ཡོད་མ་
རེད་ཞུས་ན་ཧ་ལམ་ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད། དེར་བརེན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཕག་དེབ་དེའྱི་ནང་གཙ་ོབ་ོད་ེའདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ནུས་པ་
བསྟན་ཡོད་པ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ལམ་འདྱི་ནས་རྱིན་པ་ོཆེས་ཐུགས་འགན་ཆེན་པ་ོ
བཞེས་དུས་༸སབས་མགོན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགངོས་པ་བཞེས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན། སྐབས་དའེྱི་དབུ་འཁྱིད་རྣམ་པ་
ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་གང་འད་ཡོད་མེད། རྒྱ་ནག་ངོས་ནས་བསམ་བ་ོགང་འད་གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད། ད་ེལ་འབེལ་
མཐུད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འབལེ་ལམ་གང་འད་ཞྱིག་བྱདེ་དགོས་མདེ། དནོ་ང་ོམའྱི་ཐགོ་ལ་ལས་བྱདེ་པ་རྣམ་པར་སོང་བརྡར་ཞྱིག་
ཐོབ་ས་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་ད་ེངའྱི་མཐོང་ཚུལ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ངེས་པར་དུ་དགོངས་བཞེས་གནང་དགསོ་
པ། ལྷག་པར་དུ་ལས་བྱེད་པ་ཙམ་མ་རེད། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཡྱིན་ནའང་དབུ་མའྱི་ལམ་སོགས་པ་ལ་གོ་
དོན་མ་འཇགས་པ་དང་། དེའྱི་གང་འད་ཞྱིག་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ཚོའྱི་ནང་ཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེ
དགས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངའྱི་སྣང་བར་འཆར་སོང་། དེར་བརེན་གཞན་དག་གྱི་སྣང་བར་འཆར་རྒྱུའྱི་རེ་བ་ཞྱིག་ཞུས་ཏེ་འདྱིར་
བསམས་བྱུང་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་གནང་སངོ་།༽ ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་པའྱི་ད་ེས་༸སབས་མགོན་རྱིན་
པ་ོཆ་ེཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཕབེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ད་ེམྱི་འད་བ་ཆགས་པ་སངོ་ཙང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་
པས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་འགན་འཁུར་པའྱི་ཐགོ་ནས་༸སབས་མགནོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གྱི་ཐུགས་བསདེ་དམ་བཅའ་བཞྱིའྱི་
ཐགོ་ལས་འགུལ་ག་ར་ེསལེ་གྱི་ཡོད་ན། སལེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་སངོ་། ཕྱི་རྒྱལ་དནོ་གཅོད་རྣམ་པ་ད་ལྟ་ངས་དན་
པ་ལ་ད་ལྟ་ Latin America དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་གཅོད་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཕལ་ཆ་ེབ་ཐུགས་བསདེ་དམ་བཅའ་
བཞྱིའྱི་ཐོག་ཕག་ལས་གནང་གྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་གལ་ཏ་ེངས་ནོར་མེད་ན་ཨྱིན་ལན་དོན་གཅོད་ཀྱི་ངོས་ནས་༸སབས་མགོན་
རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་ཐོག་པར་རྱིས་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་དང་། ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབཞྱིན་ལས་འགུལ་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་འདྱི་ད་
ལྟ་ངས་དན་གསསོ་པ་དག་ད་ེཚ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བརྱིས་
ནས་དོན་གཅོད་ཚང་མས་གནང་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་དོན་གཅོད་རྣམ་པས་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཐོག་ལ་ལས་འགུལ་མང་ཙམ་སེལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་
གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་གང་སེལ་བཞྱིན་པ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་དེའྱི་ཐོག་རྒྱ་སེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གང་འད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག 
འདྱི་ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་ཧྱིན་བོད་མཛའ་འབལེ་ཚགོས་པ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད་ཅསེ་གསུངས་སོང་། ད་
ལྟ་ཧྱིན་བོད་མཛའ་འབེལ་ཚོགས་པ་དེ་རྒྱ་གར་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  ཨྱིན་སྐད་ཐོག་ཞུས་ན་ 
Chapter ༡༤༨ ཆགས་བསད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཁོར་ཡུག་ཚན་པ་ད་ེལས་བསམོས་ནང་དུ་དམྱིགས་བསལ་ཁ་གསལ་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་
ཁོར་ཡུག་ཚན་པ་ད་ེསྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ཡོད། ད་ེལ་འཛིན་སོང་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་རྱིས་ན་
ལས་བྱེད་གངས་ ༣། ༤ ཆགས་བསད་ཡོད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཁོང་རང་ཚོས་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་བསོམས་
བསྡུས་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ཆ་ཚང་འཁོད་དགོས་དུས་ལས་གཞྱི་སེལ་པ་ད་ེཚ་ོམ་འཁོད་པ་ཆགས་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ སྐབས་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ལ་ཚོགས་ཆེན་བཞྱི་པ་ད་ེ Thailand ལ་ཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་
འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་  Downstream Regions དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 

Pakistan, India, Bangladesh, Thailand ད་ེཚ་ོཚང་མ་ནས་སྐུ་ཚབ་གདན་འདནེ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁརོ་ཡུག་ཐགོ་
ལ་ཚོགས་ཆེན་ཞྱིག་འཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག ད་ེབཞྱིན་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་རེད། ཉ་ེཆར་ཚེས་ ༡༤ 
ཉྱིན་སེ་དགེ་ཡྱི་གནད་དོན་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་འདྱིར་མཁས་པའྱི་བག་ོགེང་ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས་པའྱི་
ཐོག་ནས་བག་ོགེང་དང་གོས་བསྡུར་གྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་དོན་ཚན་བཅུ་ཅན་གྱི་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་སེལ་བ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རདོ་ཆདེ་དུ་རྒྱལ་ཞེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོ
ཡྱིན་པ། ད་ེདམྱིགས་བསལ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཞེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་གསུངས་སོང་། དགོངས་འཆར་ལ་
གསལ་བཤད་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་
ནས། དགོངས་འཆར་ཡོད་ན་གསལ་བཤད་གནང་རོགས་གནང་།༽ ལགས་སོ། དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཐོག་ལ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ལས་འགུལ་སེལ་ཐུབ་མཁན་རང་རང་ཞྱིག་ད་ལྟ་ V-TAG གྱི་ནང་དུབསོམས་བརྒྱབ་
ནས་ད་ེའད་འཁདོ་འདུག། ངས་ཞགོས་པར་སན་སེང་ཞུས་པ་བཞྱིན་ V-TAG གྱི་ཚགོས་མྱི་བོད་དནོ་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་
གྱི་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༥༢༡ ཡོད་ཞུས་པ་ད་ེལས་འགུལ་སེལ་ཐུབ་མཁན་རང་རང་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་བསོམས་བརྒྱབ་ནས་
འཁོད་འདུག ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། བོད་དོན་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཚགོས་
མྱིར་ཞུགས་པ་ལ་རང་དབང་དང་དང་བངས་ཐགོ་ནས་འགེངས་ཤོག་ཅྱིག་འགེངས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་བཀང་པའྱི་ཐགོ་ནས་
ཚོགས་མྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ལས་འགུལ་པ་ཡོད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཐ་ོགཞུང་ནང་བཅུག་པ་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་མ་རེད། ཚང་མ་དང་བངས་ཐོག་ནས་འཛུལ་ཞུགས་གནང་བ་དེ་ཚོ་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༨ ནས་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༥༢༡ 
ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་དབུ་འཁྱིད་པའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པ་འདྱིས་བོད་དནོ་དང་བངས་ཞུ་
གཏུག་སྐོར་གལ་ཆནེ་དནོ་ཆནེ་བརྱིས་ནས་ལས་གཞྱི་གསར་པ་བརྱིས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འགྱིག་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཡྱིན་རྒྱུ་ས་
མ་ནས་ Youth Forum ཡོད་པ་རེད་དེ། ང་ཚོས་དེར་གཞོན་སེས་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་མྱི་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ནང་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ་དང་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའྱི་སྱིངས་ཆ་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེ
ཆགས་བསད་འདུག་ཞུས་ན། སྱིངས་ཆ་ད་ེཚ་ོབསྐྲུན་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་ན་ནྱིང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་སྱི་གཞོན་སེས་ཀྱི་ཚོགས་
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ཆེན་ཞྱིག་དྷ་རམ་ས་ལར་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་རེས་སུ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཐོག་ལ་གཞོན་སེས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ལ་ཚོགས་འདུ་ད་ེའད་འཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཇར་མ་ནྱི་ལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ལོ་ལྟར་
རྒྱལ་སྱི་གཞོན་སེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་འཚོགས་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱིན་བསྱིགས་དང་སྱིག་བཞྱིན་པ་རེད། དེར་
བརནེ་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཉམས་མོང་ཞྱིག་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ཆ་ཤས་བངས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་
ཤས་ཀྱིས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ནང་སནོ་མ་དཔརེ་ན་བོད་དནོ་སབོ་ཕྲུག་ཚོགས་པའྱི་ཚགོས་
མྱི་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟ་མདེ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་སའྱི་ས་ཆ་ད་ེཚརོ་ཁངོ་རང་ཚསོ་ཞུ་གཏུག་ V-TAG གྱི་ཚགོས་མྱི་ཆགས་
ནས་འདྱིའྱི་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་པ་དང་། ཁོང་རང་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཐབེས་པའྱི་ཐོག་ནས་སོབ་ཕྲུག་ཚགོས་པ་
ད་ེཚ་ོབསར་བཟ་ོབྱས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་བྱུང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལེགས་པའྱི་ཆ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ངོས་ནས་སྱིངས་ཆ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། གཞོན་སེས་ད་ེཚརོ་ནུས་པ་འཕེལ་བའྱི་ཆདེ་དུ་ཟབ་སོང་སོད་རྒྱུ། ཚོགས་འདུ་
ག་ོསྱིག་བྱ་རྒྱུ། མཐུན་འགྱུར་དང་ཆ་རནེ་སརོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་འབད་བརནོ་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པའྱི་ཕག་ལས་མང་བ་ད་ེ Diplomacy ཐོག་ལས་
འགན་གཙ་ོབ་ོཆགས་དུས་བཀའ་ཟུར་སྐུ་ང་ོརྒྱ་རྱི་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གྱི་དན་ཐོའ་ིཕག་དེབ་ད་ེབེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། 
དབུ་མའྱི་ལམ་ཐོག་ག་ོརོགས་ཐོབ་པ། ས་མ་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་དབུ་མའྱི་ལམ་ཐོག་དགོངས་པ་གང་འད་ཡོད་
པ། བྱུང་རྱིམ་དང་ཆ་ཚང་ཐགོ་ཁ་ེཕན་ཡདོ་པ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་། འདྱི་བདནེ་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་དབེ་ད་ེང་ཚསོ་གང་
མང་བེད་སདོ་གང་འད་བྱདེ་དགོས་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྱིལ་བསགས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་དང་པ་ོད་ེཤོག་གངས་ ༡༨ 
ཐོག "གསར་ཤོག་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བཏང་ཟྱིན་པ་གཤམ་གསལ། དོན་ཚན་དང་པ་ོད་ེརྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་དུས་
དབེ་གངས་ ༥༧,༩༡༥ དང་ཤེས་བྱ་དུས་དབེ་གངས་ ༩,༨༨༡ " འདུག ས་མ་ཡྱིན་ན་ཁ་པར་དང་ཀོག་ཀད་ད་ེདངེ་སང་ནང་
བཞྱིན་ཁྱབ་ཆནེ་པ་ོམེད་ཙང་དབེ་བཀག་རྒྱུ་ད་ེཁྱབ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ཆ་ཚང་ལག་པའྱི་མཐྱིལ་ལ་
ཡོད་དུས་ས་མ་བཞྱིན་ད་དུང་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་ཕར་གཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་དགོས་འདུན་བཏོན་ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་
དམ། ཡང་ན་ས་གནས་ལ་དགོས་མཁ་ོཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པ་ས་མའྱི་ལམ་སོལ་ཞྱིག་ཡོད་ཙང་མུ་མཐུད་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད་
དམ། ད་ེགངས་ཉུང་ཉུང་རདེ་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༢༦ ཐོག " སུད་སྱིར་བོད་མྱི་སབས་བཅོལ་ཡྱིག་ཆ་མ་ཐོབ་པ་ཞསེ་པ་འདྱིའྱི་སང་ལ་སུད་སྱི་
གོས་ཚོགས་འགོ་མའྱི་ནང་བོད་མྱི་སབས་བཅལོ་བ་ཡྱིག་ཆ་མདེ་རྱིགས་ཆདེ་གསོ་ཆདོ་ཅྱིག་གཏན་འབེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་
ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག། གོས་ཆོད་ཅྱིག་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ད་ེག་རང་གྱིས་གྲུབ་འབས་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེབྱས་པ་ལ་བརེན་
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ནས་ཡྱིག་ཆ་མེད་མཁན་ག་ཚོད་ཙམ་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་པའྱི་གངས་ཀ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་དམ། དྱི་བ་ད་ེགཉྱིས་
དང་།  
 ད་ལྟ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གཙོས་པའྱི་ལྷག་པར་དུ་དྱིལ་བསགས་ལྷན་ཁང་གྱི་བཀའ་བོན་དང་ལས་བྱེད་སོགས་
ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ར་བའྱི་ས་མ་ནས་གནང་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། གྲུབ་འབས་ལ་ཆེ་ཆུང་
ཡོད་དུས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ གྱིས་གཞོན་སེས་རྣམས་མཉམ་འཁྱིད་བྱ་རྒྱུ་དང་། མཐའ་ན་གཞུང་
ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་མཉམ་དུ་འཁྱིད་དེ། འཁྱིད་ཆོག་ས་དང་འཁྱིད་ཐུབ་ས་འཁྱིད་ནས། དཔེར་ན་ཉ་ེཆར་
རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༩ ད་ེསྦེལ་ཇམ་དུ་ཚོགས་དུས་སོ་ས་ོརང་ངོས་ནས་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག VISA གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་
པ་ཆ་ཚང་བར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ ༤༠ ལྷག་གྱི་མྱི་ ༡༠༠ ལྷག་འདུ་བསྐོང་བྱས་ཏེ་ད་ེལྟར་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་བསད་ཀྱི་
འདུག ད་ེལ་ཡྱི་རངས་བསགས་བརོད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ V-TAG 

ནང་དུ་གཞོན་སེས་གངས་ ༥༢༡ ཡོད་ཞུས་པ་དེ་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་ལ་དཔག་པའྱི་ཉུང་ཉུང་མ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཡོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་བོད་པ་ལ་ོགཅྱིག་ནང་བོད་ཕྲུག་སསེ་ཚད་ད་ེ ༥༠༠ ཟྱིན་མ་ཟྱིན་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་གཞོན་སེས་ད་ེའད་གངས་མང་པ་ོཞྱིག་ ༥༠༠ ལྷག་ཙམ་མཉམ་དུ་འདུ་
བསྐོངས་ཀྱིས་ད་ེཡང་བོད་ཀྱི་ར་དོན་དང་སྱི་པ་རང་གྱི་ཐོག་ལས་དོན་གནང་ཐུབ་པ་དེར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་
ལྷག་པར་དུ་ཉ་ེཆར་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ HR-533 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་དནོ་ཐགོ་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་དེ། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ད་ལྟ་གང་ཡོད་ས་མའྱི་ལས་ལས་བྱུང་། དེ་ལྟར་རེད། ཡྱིན་ནའང་
སྐབས་ཐོག་ཅྱིག་ལ་དུས་དང་མ་སོང་ན་སྱིན་ནས་འབས་བུ་ད་ེའད་ཐོབ་པ་ད་ེསྱིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ོརྒྱུས་ནང་
དང་པ་ོཡྱིན་དཱ། འདྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ཨང་དང་ཤོས་ཡྱིན། ཐོག་མ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་བཤད་སོལ་ཡོད་པ་རདེ་དེ། དངོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་ལ་ལ་ོརྒྱུས་ནང་དང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེབྱདེ་དུས་དརེ་ཡྱི་རངས་དང་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མཐའ་མར་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ད་ེགང་ཡྱིན་ཞུས་ན། གོང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་
དང་འབེལ་བའྱི་ཆ་ཤས་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། ཚང་མ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རང་ལ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད། ས་ོས་ོལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་ཕག་སྦྲལེ་རྣམ་པ་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པ་རང་ལ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད། མ་གཞྱི་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་
གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེསྱི་འཐུས་སྐབས་ས་མ་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ད་ེལ་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་གྱིས་
གནང་ནས། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་སྱི་མོས་གནང་བའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབལེ་སྱིད་བྱུས་ཡྱིན་དུས་ད་ེསོབ་
གྲྭ་ཁག་ལ་སེལ་དགོས་ཀྱི་རེད། མུ་མཐུད་ད་ེསེལ་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། དབུ་མའྱི་ལམ་ད་ེཕོགས་གཅྱིག་
ནས་དེང་སང་འགེལ་བཤད་ལོག་པ་བསནོ་ནས་ཧ་ལམ་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་སདོ་མཁན་ད་ེདག་གྱིས་བདོ་པ་འཐབ་གགོས་དག་
ལས་ཀང་རྒྱ་མྱི་ལ་དགའ་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་སདོ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་རྒྱ་མྱི་མཉམ་དུ་བསད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་
མཁན་ལྟ་བུ་གསུང་ད་ེདངོས་ཡོད་མ་རེད། དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་ཆ་རེན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ཙང་རྒྱ་མྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་འཇུས་ན་
ལག་པ་འཚིག། གོད་ན་ར་མ་ཆག ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཁ་ཤས་ཀྱིས་འགེལ་བཤད་
བསོན་པ་ནང་བཞྱིན་དབུ་མའྱི་ལམ་ད་ེརྒྱ་མྱི་ལ་དགའ་དགས་པ་དང་། རྒྱ་མྱི་མཉམ་དུ་ཤྱི་ནའང་གསོན་ནའང་བསད་ཀྱི་ཡྱིན་
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ཟེར་བ་ད་ེའད་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་མ་བྱུང་བར་ད་ལྟ་བར་དུ་ལྷག་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེ
མུ་མཐུད་ནས་མང་ཚགོས་ནང་དུ་ཁྱབ་བསགས་བྱདེ་རགོས་བྱསོ། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟའྱི་འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ལངས་
ཕགོས་དང་མཐུན་པ། བོད་ད་ེལ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་རང་བཙན་གྱི་གནས་བབ་ཡྱིན་པ། ད་ེཡྱིན་ནའང་བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་
ནས་ས་མ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེས་དབུ་འཁྱིད་པའྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པས་རང་བཙན་ཐོག་དཀའ་ལས་ག་ཚདོ་བསནོ་འདུག ད་ེ
ནས་རྱིམ་བཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་སྟངས། བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས། སྱིག་འཛུགས་རང་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་
དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ལམ་ཁ་འག་ོདགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད་འདུག ད་ེདག་ཆ་ཚང་གཞོན་སསེ་རྣམས་ལ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་
ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག དཔ་ེམཚོན་ཞྱིག་རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ར་བའྱི་མང་གཙ་ོལུང་
པ་རེད། རྒྱ་གར་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ནང་ག་རེ་ཡོད་རེད་ཞུས་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག The Partition of  

India ཡང་ན་ The Challenges to Indian Democracy ཚང་མ་ཆབ་སྱིད་རྱིག་པ་དང་འབལེ་བ་རང་རང་རེད། རྒྱ་
གར་གྱིས་གང་འད་མངས་ཡོད་མེད། དེ་དག་ཆ་ཚང་ CBSE འོག་ལ་བསབ་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་སྱིད་བྱུས་ད་ེབསབ་མྱི་ཆོག་པ་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརེན་མུ་མཐུད་དུ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྱི་བ་གཅྱིག་དང་བསམ་ཚུལ་
འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོདྱི་བ་མ་དྱིས་སོན་ལ་ད་ེརྱིང་ལས་བསོམས་འདྱི་སྱིར་བཏང་ལྷན་ཁང་ཁག་ཚང་མས་དངོས་
གནས་སོན་མ་དང་མྱི་འད་བ་གཅྱིག་བརྡ་དག་མཆན་གསུམ་ཐད་ལ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་བའྱི་ཚོར་བ་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་ད་ེ
རྱིང་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ལས་བསོམས་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེལས་ཀང་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་བོན་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
དགོས་པ་གཅྱིག་ནྱི་ཡྱི་ག་ེཀོག་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལན་བསོན་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁ་གསལ་པ་ོགཏྱིང་ཟབ་པ་ོདང་
ལན་ཐུང་ཐུང་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག ཁ་ཤས་ལ་དོགས་འདྱི་སྐབས་སུ་ལན་ལ་ཀ་ར་ེཀ་ོར་ེཡྱི་ཆུ་ཚདོ་ཕདེ་ཀ་བཤད་བཞག་ན་
དྱི་བ་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀ་སེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དྱི་བ་ཐུང་ཐུང་དང་ལན་ཐུང་ཐུང་དང་ཁ་གསལ་པ་ོགནད་འགག་
ཡོད་པ་གནང་བར་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དའེྱི་ནང་ལ་ང་ཚ་ོབཀུར་འསོ་མང་པ་ོཡྱི་བཀའ་མོལ་དང་ཁོད་ནས་ལ་ོརྒྱུས་བཤད་སྐབས་སུ་ང་ཡང་
ལ་ོརྒྱུས་ཤྱིག་དན་སངོ་། དུས་རབས་ ༡༡ དང་ ༡༢ སྐབས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་རདེ་མ་གཏགོས། ངས་གསར་དུ་རམོ་པ་ཞྱིག་མ་རདེ། 
གནམ་ལ་ཉྱི་ཟླ་རྣམ་གཉྱིས། ས་ལ་གོང་མ་རྣམ་གཉྱིས། སྟདོ་ལ་༸ས་ས་གོང་མ། སད་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཞསེ་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལ་
གསལ་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་ངེས་པར་དུ་མཁྱེན་རོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཆེད་དང་། ཁ་ཅྱིག་ལ་གསལ་པ་ོཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཞུ་
འདོད་ཀང་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་དྱི་བ་ནྱི། ཉེ་བའྱི་ཆ་ལ་ཡུ་རོབ་ནང་ལ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གོ་སྱིག་འོག་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་
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ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་ངས་ང་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་ནང་ལ་ག་ོསྱིག་བྱོས་ཞེས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་
ཀྱིས་གང་ཡང་ལན་གསལ་པ་ོབསོན་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་གོ་སྱིག་བྱས་པའྱི་ཕྱི་
རྒྱལ་ལ་བོད་དོན་ག་ོསྱིག་བྱས་ན་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་བཅར་ཆོག་རྒྱུའྱི་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་
ཤག་ཡྱིན་ནའང་རེད་། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེ་ཚོ་གོ་སྱིག་བྱས་པའྱི་སྐབས་ལ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་
རྣམས་ངེས་པར་དུ་བཅར་ཆོག་པ་བཟོ་དགོས་ས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡང་ན་བཟོ་མྱི་ཆོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དམ་
མེད། བཟ་ོཆོག་ན་མ་འངོས་བཟ་ོཆོག་པ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་མ་གགཏོས། ཚོགས་གཙ་ོད་ེཚོས་འབེལ་ཐག་ཙམ་གྱིས་
མ་ཡྱིན་པ། དངསོ་སུ་གཏམ་བཤད་བྱདེ་མཁན་རདེ། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིས་དནོ་ལ་མཉམ་དུ་དངསོ་སུ་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་
ཐུབ་པ་བྱེད་རོགས་བྱོས་ཞེས་རེ་བ། དྱི་བ་ཡྱིན། བྱེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་རེད་དང་མ་རེད་བཅས་གཅྱིག་དེ་
ཡྱིན། གཉྱིས་ནས་དྱི་བ་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ཡོད་ཀང་དུས་ཚོད་དབང་གྱིས་འགེམས་སྟནོ་ཁང་དང་འབེལ་ནས་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་
བྱུང་། འགེམས་སྟོན་ཁང་ལ་སྱིར་བཏང་སོན་མ་དང་མྱི་འད་བར་དེང་གྱི་ཆ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཕྱིན་འདུག ཕྱིན་པ་ཙམ་མ་
ཟད་གུས་པ་ཡྱིན་ནའང་མཚམས་རེར་ད་ེནང་ལ་བཅར་གྱི་ཡོད་། གང་འད་བྱས་ཡྱིན་ཞུས་ནས། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་དངུལ་
ལོར་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསར་འགྱུར་རདེ། རྱིམ་པ་མང་པ་ོབཅར་བའྱི་སྐབས་སནོ་མ་དང་མྱི་འད་བར་ནརོ་འཁྲུལ་ཡྱིན་
ནའང་རེད། གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འགྱུར་བ་ཆ་ཚང་བཏང་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འགོ་ལས་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། གཅྱིག་ནས་ངས་འདྱིར་འགོ་བའྱི་མགོན་པོ་ས་ས་འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནྱི་གོང་མ་རྣམ་ལྔའྱི་ཡ་གལ་
རདེ། དངསོ་གནས་བྱས་ན་བོད་གཞུང་གྱིས་ད་ེལ་བརྱི་སྲུང་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ། བཤད་འདདོ་པ་གཅྱིག་ལ་ད་ལྟ་ས་དག་ེ
བཀའ་རྱིང་ཚང་མ་ཁ་ལམ་མེར་བསད་ཐུབ་པ་འག་ོམགོན་ཆསོ་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་བཀའ་དྱིན་རདེ། ད་ེཧ་ག་ོདགསོ་རྒྱུ་གཅྱིག་
རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་དེའྱི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་དངུལ་ལོར་གསར་པ་ཞྱིག་བཟོས་ཡོད་པ་རེད་། ཡྱིན་ནའང། 
དའེྱི་ལ་ོརྒྱུས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག ད་ེངས་ད་ོབདག་བཀའ་བནོ་རདེ། ད་ོབདག་ལས་བྱདེ་ཚང་མ་ལ་ང་ོབཤུས་ཕུལ་བཞག་
ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཉ་ེཆར་རང་ཕྱིན་ཡྱིན་ཏེ། ལྟ་ཞྱིབ་སྐབས་དའེྱི་ལ་ོརྒྱུས་བྱིས་མྱི་འདུག ལས་བྱདེ་གཅྱིག་ལ་དྱིས་ཡྱིན། ད་ེ
བྱིས་མྱི་འདུག་པཱ། ག་ར་ེརེད་དྱི་དུས་སྐབས་དེའྱི་དུས་ཀྱི་དངུལ་ལོར་གྱི་རགས་ད་ེརག་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུས་སོང་། དངུལ་ལོར་
གྱི་རགས་ད་ེརག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཆ་ཚང་བྱིས་འདུག དངུལ་ལོར་འགའ་ཤས་
ནྱི་བཞག་འདུག དངུལ་ལོར་མ་རག་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནྱི་བྱིས་འདུག དེ་ནས་འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་
དངུལ་ལོར་གསར་པ་བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་ད་ེབཟ་ོམྱི་དགསོ་པ་དའེྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་བཞག་མྱི་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་པར་ཐུག་ཡོད་
པ་རེད། དྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ད་ེའད་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་མ་འོངས་པར་ངེས་པར་དུ་ཡར་བཅུག་རོགས་གནང་། 
འདྱི་ཡྱི་ང་ོབཤུས་ཚང་མ་ཕུལ་བཞག་ཡོད། ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་ཀོག་མྱི་དགོས་པ་བྱས། དངུལ་ལོར་གང་འད་ཡོད། རྒྱབ་
མདུན་གཉྱིས་ལ་རགས་དང་རྱི་མ་ོག་ར་ེཡོད། ཕུལ་ཚར་བ་ཡྱིན་དུས་ངས་དུས་ཚདོ་དབང་གྱིས་ཞུ་མ་དགསོ་པ། གཅྱིག་བྱས།  
 དེ་དང་མཉམ་དུ་དེའྱི་སང་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་ས་པས་སྱིད་དབང་བཟུང་བའྱི་སྐབས་ཀྱི་གསེར་གྱི་དམ་ཕྲུག་
རདེ། གསརེ་དམ་རདེ། ད་ེསྱིར་བཏང་ངས་སོན་མ་ཕུལ་ཡོད་བསམ་སོང་། གཅྱིག་བྱས་ན་ང་རང་གྱི་དན་པ་བརེད་པ་ཡྱིན་གྱི་
རེད། དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། ས་སའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབེལ་བ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་དམ་ཕྲུག་དེ་རེད་ཅེས་ལས་བྱེད་ལ་ཞུ་
སྐབས་སུ་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། སོད་ཤོག་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ངས་སད་ཡོད་དང་མེད་དན་གྱི་མྱི་འདུག སད་མེད་པ་ཡྱིན་
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ན་ངེས་པར་དུ་ངས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་འབུལ་གྱི་ཡྱིན། འཇོག་རོགས་བྱོས། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས་
ན། དཔལ་ས་ས་པའྱི་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་སྱིད་དབང་བཟུང་བའྱི་སྐབས་ཀྱི་གསེར་གྱི་དམ་ཕྲུག་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་བོད་ཀྱི་
རྒྱལ་དར་སེང་གེ་ཁ་སོད་ཟེར་ནའང་འདྱི་རེད། དམ་ཕྲུག་ཟེར་ནའང་འདྱི་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་མ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕུགས་
གཏུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རགས་འཚལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སོ་སོའ་ིརྒྱལ་
ཁབ་ཅྱིག་གྱི་  Logo ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སྐབས་ད་ེདུས་འདྱི་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ། རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚོགས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་འཇགོ་རགོས་བྱསོ། ད་ེརྣམས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གལ་
གནད་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཁ་རང་ཨ་རྱི་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ བོད་དོན་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་
ཡོད་ཅེས་དགའ་དགོས་པའྱི་གཏམ་བཟང་བསགས་སོང་། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། དགའ་དགོས་པའྱི་གཏམ་བཟང་ལོས་ཡྱིན། ཁྱད་
པར་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་དང་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་དང་གཤམ་འོག་ལས་བྱདེ་ཚང་མས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་
གསུམ་གྱི་ས་ོནས་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་པར་ཡྱིད་ཆེས་གཙང་མ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་ཚོའྱི་གྲུབ་འབས་ལ་བརེན་ནས་ད་ེསྱིན་
ཡོད་པ་ངས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ངསོ་འཛིན་ཡདོ་དཱ། ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་ད་ེདུས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལ་ོརྒྱུས་ནང་
ལ་ཐེངས་དང་པ་ོརེད། ད་ེཚ་ོསག་རྫུན་སག་ནག་རེད། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ཁ་ོརང་གྱི་ལོ་གསུམ་ནང་ཟེར་
ནའང་འད། གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ལ་གྲུབ་འབས་ཆ་ེཤོས་ག་ར་ེཡྱིན་ཞེས་དྱི་བ་དྱི་དུས་ད་ལྟ་འདྱི་གྲུབ་འབས་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཁོངས་སུ་
བགང་སོང་། ལན་ད་ེནོར་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ར་ེརེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག HR 533 ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་
འདྱི། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Tibet Policy Act 2002 ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༢ ལ་ོནས་འག་ོབཙུགས་ནས་ད་ལྟ་བར་
དུ་རྱིམ་པས་བྱུང་ཡོད། ཨ་རྱི་དྲྭ་ཚིགས་ནས་ཚུར་བངས་བཞག་པ་ཤོག་གངས་ ༡༠ འདུག དེང་སང་འདྱིའྱི་མྱིང་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་
འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Tibet Policy Support Act 2020 ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་གསར་
དུ་གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཤུགས་རེན་ཡོད་རདེ་
དམ་ཞུས་ན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐར་མ་གཅྱིག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་གནང་སོང་། ད་མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་།༽ ཡང་བསར་དྱི་བ་གེང་མྱི་
དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚར་འགོ་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དཱ་མཇུག་བསྡུ་
རོགས་གནང་།༽ ལགས་སོ། ད་ེཡྱིན་དུས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཞུས་ན། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་
མཆོག་གྱི་བཀའ་མོལ་དང་ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གཉྱིས་གནམ་དང་ས་ཁྱད་པར་རྒྱུགས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་
འདུག ད་ེག་པར་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ཐུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད། སྱིད་སོང་གྱིས་ག་ར་ེབཤད་ཡོད་མེད། དོན་གཅོད་
ཀྱིས་གང་བཤད་ཡདོ་རདེ་དྱིས་ན་ངས་འདྱི་ལ་ཚིག་ཐ་ོབརྒྱབ་བཞག་ཡོད། ཀོག་དགོས་ན་མར་ཀོག་ཆགོ་པ་ཞྱིག། དརེ་བརནེ་
འདྱི་རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚགོས་ཀྱིས་མཁྱེན་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༢ ནས་བཟུང་དཀའ་ལས་བསནོ་ནས་ད་ལན་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་
ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསར་དུ་གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་ཞྱིག་མ་རེད་། ཁྱད་པར་དུ་འདྱི་ཐེངས་དང་པ་ོ
ཡང་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡ་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཤོག་གངས་ ༡༦ ཡྱི་དོན་ཚན་ ༡༠ ནང་ལ་
བཟ་ོབཅསོ་ཕྲན་བུ་ཞྱིག་འདུག ཨ་རྱི་རགོས་ཚགོས་ཀྱི་ལྟད་མ་ོབཟ་ོསྱིག་པ་མྱི་ ༧ ལ་མྱི་ར་ེར་ེལ་སརོ་འབུམ་ ༢ ར་ེརྱིས་པའྱི་
ཁྱོན་བསམོས་ཧྱིན་སོར་ ༡༤ ཞསེ་བསནོ་འདུག། ད་ེསོར་འབུམ་ ༡༤ རདེ་འདུག དརེ་བརནེ་དརེ་འབུམ་ཞེས་འཁདོ་དགོས་
ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེགཞུང་འབལེ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་། དནོ་ཚན་གཉྱིས་པ་ལ་དནོ་གཅོད་ཁག་ཚང་མའྱི་ལས་
བསོམས་ནང་ལ་ཏོག་ཙམ་མ་འད་བ་འདུག  གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཆ་ནས་མ་འད་བ་ཡོང་ཡང་ཡོང་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
དཔེར་ན། སུད་སྱི་དོན་གཅོད་རེད། སྦེལ་ཇམ་དོན་གཅོད་ལ་སོགས་པ་དནོ་གཅོད་འགའ་ཤས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ནང་ལ་དཔྱ་
ཁལ་ལག་དེབ་ཀྱི་དངུལ་ཆ་ཚང་བཀོད་འདུག གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་དངུལ་འབོར་ཡང་བཀོད་འདུག བྱང་ཨ་རྱི་
དོན་གཅོད་གཙོས་པའྱི་ལས་ཁུངས་འགའ་ཤས་ནང་ལ་ད་ེདག་གང་ཡང་གསལ་གྱི་མྱི་འདུག བྱེད་དུས་ལས་བསོམས་རྒྱས་
པའྱི་ནང་ལ་ཏན་ཏན་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་བསྡུས་པའྱི་ནང་ལ་དངོས་གནས་བྱས་ན་གཅྱིག་གྱུར་ཞྱིག་འཁོད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། དེའྱི་ནང་ལ་བཀོད་མྱི་འདུག བྱང་ཨ་རྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་མྱི་འབོར་ཆེ་ཤོས་ཡོད་སའྱི་དོན་གཅོད་གཅྱིག་
ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ནང་ལ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་ཀྱི་དངུལ་འབརོ་ཆེན་པ་ོཡོད་ཀྱི་རེད། གདུང་སེམས་མཉམ་
བསེད་ཀྱི་དངུལ་འབོར་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེགཅྱིག་མཚུངས་བྱས་ཏ་ེའཁོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་
ཏོག་ཙམ་ཤེས་རོགས་ཡོང་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོང་ས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བོད་དོན་
དང་བངས་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ V-TAG འདྱི་ལ་ད་གྱིན་དྱི་བ་འགའ་ཤས་ཕེབས་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་
མཆོག་གྱིས་ལན་གནང་སོང་། བཀའ་ལན་ནང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༨ ནང་ལ་ཚོགས་མྱི་ ༥༢༡ ཡོད་པ་དང་ས་ེཚན་ ༣༩ ཡོད་
གསུངས་སོང་། བྱས་ཙང་ད་ེདག་ལྷ་རབ་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༨ ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན། ད་ེནང་ནས་སེ་ཚན་ ༣༩ ག་པར་ཡོད་
མེད། ས་ེཚན་ར་ེརེའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་མྱི་ག་ཚོད་ཡོད་མེད། ཚོགས་མྱི་ ༥༢༡ ཆ་བགོས་ཀྱིས་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། 
ང་ཚ་ོཏོག་ཙམ་ཤེས་རོགས་བྱ་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོགས་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་དོན་ཞུ་
གཏུགས་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་དང་ས་གནས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་མཁན་མྱི་དེ་ག་ཙམ་ཡོད་རེད་
དཱ། སེ་ཚན་དེ་འད་གཅྱིག་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་གྱི་གོ་རོགས་ཡོང་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཞྱིག་ཏན་ཏན་སེབ་ས་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེནས་མཐའ་མ་ད་ེལ་ར་ེའདུན་གཅྱིག་ཡོད། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་དང་འབལེ་བ་ཡྱིན། ཕྱི་བསདོ་ལག་དབེ་
སེར་པ་ོརང་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན། ཕྱི་བསོད་ལག་དེབ་སེར་པོའ་ིཐོག་ལ་ལོ་གཅྱིག་འགོར་བ་ཡོད་རེད། ལོ་གཅྱིག་ལས་མང་བ་
འགོར་བ་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་བ་དགུ་འགོར་བ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་འགོར་བ་གང་ལྟར་དུས་ཚོད་ཟླ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་འགོར་ནས་མཐའ་
མའྱི་དུས་ལ་ཡྱིག་ཆ་དེ་ཐོན་ནས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ནང་ལ་སེབས་བསད་ཀྱི་འདུག ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ནང་ཡྱིག་ཆ་དེ་དག་
སེབས་ནས་ད་ལྟ་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་ལས་བསམོས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ ༣༢༠༠ ཙམ་འབྱོར་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེདག་ལྡྱི་ལྱི་དོན་
གཅོད་ནང་འབྱོར་ཚར་བ་དང་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ནས་ད་ོབདག་ས་ོས་ོལ་ཕག་བྱིས་གནང་ནས་ད་ོབདག་ལེན་པར་ཡོང་དགསོ་
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རེད། ད་ོབདག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ན་ང་ོཚབ་གཏོང་དགོས་རེད། དེ་ནྱི་བརྡབ་གསྱིག་ཆེན་པ་ོཞེ་དགས་ཤྱིག་རེད་འདུག། ད་ོ
བདག་ཐག་ཉེ་འབེལ་བཟུང་ནས་ཡྱིན། ཁོམ་པ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མང་ཆེ་བ་ས་ཐག་རྱིང་པོ་ནས་
རདེ། གནམ་གྲུ་ནང་ལ་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མ་ེའཁརོ་ནང་ལ་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སོབ་གྲྭ་ལ་འག་ོམཁན་ཕྲུ་གུ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན་སབོ་གྲྭ་ལ་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་རེད། གདན་ས་ཆསོ་སར་ཁག་ཡྱིན་ན་གྲྭ་བཙུན་པའྱི་བསབ་པ་སོབ་གཉེར་ལ་གང་
འད་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་རེད། ཞྱིང་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེབཞྱིན་རེད་། ཚང་མ་ལ་ལས་ཀ་ཡོད་པ་ཞྱིག དེབ་ད་ེདཀའ་ལས་བསནོ་
ནས་ཟླ་བ་མང་པ་ོའགོར། མཐའ་མ་དབེ་ད་ེལེན་པར་མྱི་ད་ེའག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ། འདྱིའྱི་འག་ོསོང་དང་ལྡྱི་ལྱི་ལ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ནྱི་
མ་མཐའ་བཞུགས་དགོས་བྱེད་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེབཞྱིན་མཐའ་མ་དེབ་ད་ེབངས་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ང་ོཚབ་ཅྱིག་བསྐོས་པ་
ཡྱིན་ནའང་། ང་ོཚབ་དེས་དེབ་ད་ེབངས་ནས་ཁ་ཐུག་གཞྱིས་ཆགས་ལ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་འག་ོམེད་འག།ོ བྱས་ཙང་ད་ེདག་རྱིགས་
ནྱི་ད་ེས་གཅྱིག་གཉྱིས་བོར་བརླག་ཤོར་བའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརེན་ནས་ཕལ་ཆེར་ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ས་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག ད་ེའགྱུར་བ་ཞྱིག་ཞུས་ནས་མྱི་བཅར་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག ད་ལྟ་གཞུང་ཚབ་ཁག་གྱི་ནང་ལའང་ཁྱེད་རང་ང་ོམ་བཅར་
གྱི་ཡྱིན་ནམ། དེབ་ད་ེསྦྲག་ཟམ་བརྒྱུད་བསྐུར་དགསོ་སམ་བྱས་ཏ་ེའཁོད་ས་ཤྱིག་འདུག་པཱ།།ད་ེབཞྱིན་བྱས་ཏ་ེདནོ་གཅོད་ཁང་
གྱི་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་རབ་ཡྱིན་ན་ད་ོབདག་སོ་སོ་ལ་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་མགོགས་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་བད་ེཔ་ོཞ་ེདགས་འདུག་པཱ། ད་ེ
མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་མྱི་ ༡༠ དང་ ༡༥ གང་ཡོད་པ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེ
སྟབས་བད་ེབ་ཞྱིག་དང་ད་ོབདག་ས་ོས་ོལ་བརྡབ་གསྱིག་མེད་པ་ཞྱིག གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་གནང་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་
མྱི་འདུག ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་རང་གྱི་ཕག་ལ་ཆ་ཚང་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་རེད། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ལ་དབེ་  ༨༠༠ དང་ ༩༠༠ ཉར་
བསད་པ་གང་ཞྱིག་མྱི་སེབས་ཀྱི་མྱི་འདུག དཱ་སེབས་མ་སོང་ཟེར་བའྱི་བཟོ་འད་ཞྱིག འདྱིའྱི་འགན་དེའང་ཡོད་མ་རེད་
པཱ། སྐབས་དུས་སོ་སོ་ལ་འཐོན་རྱིམ་བཞྱིན་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དོ་བདག་ལའང་ཕན་པ་དང་ཟླ་བ་མང་པ་ོདཀའ་ལས་
བསོན་བསད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ནས་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་བསནོ་ཡོད་པ་རེད། མཐའ་མ་ཐོན་པའྱི་མཚམས་
སུ་དེབ་ཉར་ནས་མྱི་སེབས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡང་འགག་བསད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོའདུག་པཱ། བྱས་ཙང་ད་ེདག་གཞན་ལ་
བསྟུན་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ང་རང་ཚ་ོརང་གྱི་ཕག་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས། ད་ེམྱུར་བ་དང་སྟབས་བད་ེབ་ཞྱིག་གནང་
རྒྱུའྱི་ཆེད་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་སྦྲག་ཟམ་ཡག་པ་ོརེད། དོན་གཅོད་ཁང་རང་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་སྦྲག་ཟམ་ཡག་པ་ཞྱིག་ལ་ Courier 
ད་ེའད་ Service ཡག་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལ་གན་རྒྱ་བཞག་བྱས་ཏ་ེཕར་སདོ་པ་དང་དངུལ་ལནེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། དང་པ་ོ
རང་ནས་དངུལ་གྱི་ཆ་ཤས་སྦྲག་ག་ལེན་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ལ་ཐབས་ལམ་སེལ་ནས་བཟོས་ནས་གང་
ལྟར་ད་ོབདག་བཅར་མ་དགསོ་པ་བྱུང་ན་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལའང་སུན་པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མྱི་མང་
ལ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེབརྡབ་གསྱིག་ཆུང་བ་ཞྱིག་འདུག ད་ེངསེ་པར་དུ་ད་ལན་ཆུ་ལེན་སྦནོ་སྟོང་དུ་མ་སོང་བ་ཞྱིག་གྱི་དགངོས་པ་ཆ་ེ
བཞེས་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་གོག་ཀད་བརྒྱུད་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་
ཡོད་དུས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དེའྱི་གནས་སྟངས་ཐད་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་
བར་དུ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་ད་ེདག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་གསོ་བསྡུར་ཞྱིག་
བྱས་ནས་ཚང་མར་བཏང་པ་ཡྱིན་ན་མཚམས་རེར་ད་ེགཏོང་ས་ད་ེདག་ལ་མྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། ཡང་ད་ེ
དག་གྱི་འག་ོསོང་ད་ེའཕྲ་ོབརླག་ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ Survey ཞྱིག་བྱས་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེཡྱིན་དུས་
ད་ོབདག་ལ་ང་ཚསོ་ Hard Copy དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དགོས་ཀྱི་འདུག ཡང་མྱིན་ན་ང་ཚོས་གོག་ཀད་བརྒྱུད་
ནས་བཏང་ན་འགྱིག་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཏང་བསད་པ་ད་ེསོན་མ་དང་བསྡུར་ན་ཉུང་དུ་
ཕྱིན་བསད་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ཐགོ་ལ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་
ནས་དགོངས་འཆར་ཕེབས་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེནས་ད་ེསོན་ནས་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་འགེམས་སྟནོ་ཁང་གྱི་ཐགོ་ལ་དགོངས་འཆར་ཞྱིག་ཕེབས་པ་ད་ེལ་ངས་ག་ོནོར་ཐབེས་འདུག 
ད་ེལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་པར་རྱིས་རྱིང་པ་ད་ེཚ་ོའགེམས་སེལ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་
སེམས་ནང་ལ་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོས་ེརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག ངས་ད་ེག་ོནརོ་ཐབེས་པ་ད་ེལ་
བཟདོ་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཡུ་རོབ་ནང་ལ་ཁ་སང་ང་ཚོས་སྦར་སྱིལ་ (Brussels) རྒྱལ་ཁབ་
ནང་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་དགུ་པ་ད།ེ ང་ཚ་ོཕྱི་དྱིལ་གྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ལ་ཚགོས་པ་ད་ེ
ལ། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ང་ཚོས་གདན་ཞུ་བྱས་མྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའད་དམྱིགས་བསལ་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་
གནང་སོང་། ང་ཚོར་རྒྱུ་མཚན་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད། ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ང་ཚོས་གདན་ཞུ་
ཕུལ་བ་རེད། གདན་ཞུ་ཕུལ་བ་ནང་བཞྱིན་སྐུ་ང་ོཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཕ་གྱིར་ཕེབས་ནས་མཇུག་བསོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ང་
ཚོའྱི་སྐུ་མགོན་གཙ་ོབ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུར་ང་ཚོའྱི་དན་པའྱི་
ནང་ལྷག་པ་ཡྱིན་ན། དཱ་ག་ར་ེཆགས་པ་ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་པར་ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་གལ་སྱིད་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའྱི་འདོད་
པ་དང་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཐུགས་འདདོ་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་དའེྱི་སང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཆགོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བོད་ཀྱི་དངུལ་ལོར་གྱི་ཐོག་ལ་དུས་ཐུང་འགེམས་སྟནོ་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ནས་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་
རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པ་ོབཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ལའང་འབེལ་བ་བྱས་
སོང་། ང་ཚ་ོའགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལའང་འབེལ་བ་ཐུག་འཕྲད་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་དྱིལ་
བསགས་དྲུང་འཕར་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚའོྱི་ནརོ་འཁྲུལ་ཚིག་ནརོ་རདེ། དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ནོར་བ་
དང་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་ལམ་སྟོན་དང་དགོངས་འཆར་གཞྱིར་བཟུང་ད་ེཚང་མར་
འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། སྐུ་ང་ོམཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའྱི་
གསརེ་གྱི་དམ་ཕྲུག་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ། ཕྱི་དྱིལ་འགམེས་སྟོན་ཁང་ནས་ས་ས་དགནོ་པ་ལ་འབལེ་བ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་
ལྟ་བར་དུ་ལན་ད་ེའད་གང་ཡང་འབྱརོ་མྱི་འདུག ཕལ་ཆེར་རྡ་ོར་ེགདན་ (Bodh Gaya) ལ་ཁ་སང་སོན་ལམ་འཚགོས་པའྱི་
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རེན་གྱིས་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཕ་གྱིར་ས་ས་དགོན་པའྱི་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ལས་བྱེད་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་
སྱིད་ཀྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་དེའྱི་སང་ལ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ས་ས་པའྱི་གསེར་གྱི་དམ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོརྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ནས་གལ་གནད་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་དེའྱི་སང་
ལ་མུ་མཐུད་ནས་འབལེ་བ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ལྗགས་ལན་ཞྱིག་ང་ཚསོ་སྒུག་བསད་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ངས་དནོ་ཚན་ད་ེངསེ་མ་སོང་། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་དརེ་
ད་གྱིན་ང་རང་ལ་ཡང་ད་ོསྣང་བྱུང་སོང་། ཧྱིན་སོར་འབུམ་ད་ེཆད་འདུག འདྱིར་སོར་ ༡༤ བྱིས་འདུག ད་ེཧྱིན་སོར་འབུམ་ 
༡༤ རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ལ་ཐུགས་ར་ེགནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་
བསད་འདུག དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་བསོམས་ད་ེཚ་ོཏོག་ཙམ་མ་འད་བ་ཆགས་བསད་འདུག འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་ལ་དཔྱ་ཁལ་
དང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེཚ་ོཚང་མ་འཁོད་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཤས་ནང་ལ་མ་འཁོད་པ། ད་ེདོན་
གཅོད་རྣམ་པའྱི་ནོར་འཁྲུལ་རེད་བསམ་པ་ངས་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཁོང་ཚོས་
བཀོད་ཡོད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོའྱི་ལས་བསམོས་བསྡུས་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚུར་བདམས་དགོས་དུས་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག ང་ཚོས་
འདྱིར་ལྟ་དུས་ཤོག་གངས་ ༤༤ ཞུ་དུས་མང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ནང་ལ་ 
༥༤༤ ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ཚུར་བསྡུ་དགོས་དུས་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ཆད་པ་དང་ལྷག་པ་ཆགས་ཡོད་ཀྱི་རེད། སྱིར་བཏང་
དགངོས་འཆར་གནང་པ་ལ་ཐུགས་ར་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   ད་ེནས་ V-TAG རྒྱལ་ཁབ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་། ད་ེཚ་ོག་བ་ནས་
རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེངས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ བར་ V-TAG ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ ༥༢༡ ད་ེ
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཨ་ོསྱི་ཏྱི་རྱི་ཡ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ། བེལ་ཇམ། འབྲུག ཁེ་ན་ཌ། ཧ་རན་སྱི། འཇར་མྱི་ནྱི། རྒྱ་གར།  ཨྱི་ཊ་ལྱི། 
ངས་འདྱིའྱི་སང་ལ་ V-TAG member ག་ཚོད་ཡོད་མེད་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པོ་ཨོ་སྱི་ཏྱི་རྱི་ (Austria) ཡ་ལ་
ཚགོས་མྱི་ ༡༢། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཚགོས་མྱི་ ༨༡། བེལ་ཇམ་ལ་ཚགོས་མྱི་ ༢༣། འབྲུག་ལ་ཚགོས་མྱི་ ༡། ཁ་ེན་ཌ་ལ་ ༡༩། 
ཧ་རན་སྱི་ལ་ ༢༩། འཇར་མྱི་ནྱི་ལ་ ༡༥། རྒྱ་གར་ལ་ ༡༦༣། ཨྱི་ཊ་ལྱི་ལ་ ༡། བལ་ཡུལ་ (Nepal) ལ་ ༤། ན་ེརྡར་ལེནཌ་
ལ་ (Netherland) ༡༤། ཧརོ་ལེན་ཌ་ (Holland) ལ་ ༧། སུད་ཌན་ (Sweden)  ལ་ ༢། སུད་སྱི་ལ་ ༣༧། ལེག་ཏེན་
སྱིཊཡན་ (Liechtenstein) ལ་ ༢། ཐའ་ེཝན་ལ་ ༡། ཨྱིན་ཡུལ་ལ་ ༢༠། ཨ་རྱི་ལ་ ༩༠ བཅས་ཁྱོན་བསམོས་པའྱི་ ༥༢༡། 
དའེྱི་ནང་ནས་ས་ེཚན་ད་ེཨ་ོསྱི་ཏྱི་རྱི་ཡ་ལ་ ༡ འདུག ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ ༥ འདུག བེལ་ཇམ་ལ་ ༡།  འབྲུག་ལ་ ༡། ཁ་ེན་ཌ་ལ་ 
༢། ཧ་རན་སྱི་ལ་ ༡། འཇར་མྱི་ནྱི་ལ་ ༡། རྒྱ་གར་ལ་ ༢། ཨྱི་ཊ་ལྱི་ (Italy) ལ་ ༡། བལ་ཡུལ་ལ་ ༡། ན་ེརྡར་ལེནཌ་ལ་ ༡། 
ཧོར་ལེན་ཌ་ལ་ ༡། སུད་ཌན་ལ་ ༡། སུད་སྱི་ལ་ ༡། ལེག་ཏེནསྱིཊཡན་ལ་ ༡། ཐའ་ེཝན་ལ་ ༡། ཨྱིན་ཡུལ་ལ་ ༡། ཨ་རྱི་ལ་ 
༡༦ ཆགས་བསད་ཡདོ་ཅསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ནས་ལྡྱི་ལྱི་ལ་ཕྱི་བསོད་ལག་དེབ་སེར་པ་ོད་ེད་ལྟའྱི་ཆར་འགོར་པ་ོཡོད་པ། 
དེའྱི་སང་ལ་ལེན་ཕགོས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་དགོངས་འཆར་ཞྱིག་ཕབེས་སོང་། ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་
པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ང་རང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མྱི་ལ་སྟབས་མ་ལགེས་པ་
དང་ད་ེའད། ད་ཨྱིན་སྐད་ནང་ལ་ཞུས་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Inconvenience ད་ེགང་ཉུང་ཉུང་བཟ་ོཐུབ་པའྱི་
ཐབས་ཤེས་དེའྱི་ལམ་ཁ་སང་ལ་བསམ་བ་ོའཁྱེར་རྒྱུ་དང་ལྟ་གྲུབ་ད་ེདེའྱི་སང་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་དགོངས་འཆར་ད་ེ
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ཡག་པ་ོའདུག མ་འོངས་པར་ང་ཚསོ་སོན་ཚུད་ནས་སྦྲག་ག་ད་ེཚ་ོལེན་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། ད་ོབདག་རང་ཕེབས་རྒྱུ་དང་། 
ད་ེམྱིན་ན་ད་ོབདག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་རྒྱུ་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ང་ཚོས་དུས་དང་འཚམ་པའྱི་ཐོག་འག་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེགནས་སྟངས་ཤྱིག་
དང་། ད་ེདགོངས་འཆར་ཡག་པ་ོའདུག དེའྱི་ཐད་རེས་མ་ང་ཚོས་ག་ར་ེའགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ན་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལས་བསོམས་སན་
སོན་ཚང་མར་ལྟ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་དངོས་གནས་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གཙོས་པའྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཚང་
མས་དཀའ་ལས་བསནོ་ནས་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོགནང་འདུག ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེ
ལ། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་གྱི་ལས་བྱེད་གནས་སོས་དང་འབེལ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ལས་བྱེད་གནས་ས་ོད་ེ
ལས་བྱེད་གནས་ས་ོཚོགས་ཆུང་ཡོད་པ་དང་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་སང་ནས་གནས་ས་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་
གུས་བརྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་འདྱི་ནས་མ་ཞུ་ཐབས་མེད་འད་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེདོན་གཅོད་ཀྱི་
ལས་བྱདེ་གནས་ས་ོསྐརོ་ཡྱིན། ང་རང་གྱི་ངསོ་ནས་གནས་ས་ོད་ེལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་དང་གོང་གུན་ཞྱིག་ལ་མཐངོ་ནས་ད་ེརྱིང་
འདྱིར་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་སོང་། གང་ལགས་ཞུས་ན། དོན་གཅོད་ Geneva དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་
གནས་ས་ོགཏང་རྒྱུའྱི་ཁ་ཐུག་ད་ེལ་ས་གནས་ཀྱི་དོན་གཅོད་ལ་ཕྲུ་གུ་ས་ེརྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེཡང་འཁེལ་བསད་པ་ཆགས་ཡོད་
ས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དོན་གཅོད་ལ་ཕྲུ་གུ་ས་ེརྒྱུ་དང་། ལས་བྱེད་གནས་ས་ོགཏང་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེཏག་ཏག་ཆགས་བསད་
དུས། ལས་ཁུངས་ནང་ལ་དུས་ཡུན་རྱིང་པོར་ལས་བྱེད་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འདུག། ལས་ཀར་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པའྱི་གནས་
ཚུལ་ད་ེའད་མང་པ་ོག་ོརྒྱུ་འདུག དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་མཚམས་རེར་རྱིས་པ་ལས་མེད་པ་ད་ེའདའྱི་ལས་ཀ་འཐུས་
ཤོར་ཕྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་འདུག སྱིར་བཏང་ལས་བྱདེ་ད་ེཚ་ོདནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་
བྱེད་ལ་ོབཞྱི་རེད། ཕར་འགང་ལ་ོགཉྱིས་གཏོང་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་འད། ད་ལྟ་གནས་ས་ོབཏང་བའྱི་ལས་བྱེད་ད་ེལ་ོལྔ་ཕྱིན་ཚར་
འདུག ད་དུང་ལ་ོགཅྱིག་ཕར་འགང་གཏང་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ག་ོཚོད་འདུག། ད་ེནས་ཕར་འགང་བཏང་ན་གཏོང་འསོ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འཐུས་ཤོར་ད་ེམ་ོརང་གནས་ས་ོབཏང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་ཁུངས་ལ་དོན་གཅོད་མེད་པ་དང་། ལས་
བྱེད་མེད་པས་ལས་ཀར་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པ་ོཕྱིན་འདུག ད་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། གོང་གུན་ད་ེག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། གནས་ས་ོ
བཏང་བའྱི་ལས་བྱེད་ད་ེ Geneva དོན་གཅོད་ལ་མ་བཏང་སོན་ལ་དྱིལ་བསགས་ལས་ཁུངས་ནང་འགོ་བ་མྱིའྱི་ས་ེཚན་གྱི་
ལས་བྱེད་རེད། མ་ོརང་བོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་སྐོར་ལ་དངོས་གནས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མཁན། དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོ
ཁུར་ཡོད་མཁན། ས་ོས་ོརྒྱ་གར་ནང་ལ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའྱི་བུ་མ་ོཞྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་
ཐང་སང་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་སེམས་ཚོར་ཆེན་པ་ོཞེ་དགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ོབདག་རང་ཡྱིན་ན་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ནང་
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ལས་ཀ་བྱེད་སོད་དུས་ང་ཚ་ོལས་རོགས་རེད། བོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་ཤོད་བསད་དུས་དངོས་གནས་མྱིག་ཆུ་
གཏོང་མཁན་ད་ེའད་ཞྱིག་རེད། བོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གྱི་ལས་ཀ་དེའྱི་སང་ལ་མ་ོརང་དགའ་ཞེན་ཡོད་པ་རདེ། 
ལས་ཀ་ད་ེལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་མ་ོརང་གྱིས་བོད་ནང་གྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་སྐོར་རྒྱལ་སྱིའྱི་སང་ག་ཚོད་
བཤད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་ཕན་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཐོགས་ན་རང་གྱིས་ད་ེལ་དཀའ་ལས་
བརྒྱབ་ན་རྒྱག་རྱིན་ཡོད་བསམ་མཁན་ད་ེའདའྱི་ལས་བྱེད་ཅྱིག་རེད། ད་ེབྱས་ནས་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་
ཐོག་ནས་མ་ོརང་ཇྱི་ནྱི་ཝ་ (Geneva) ལ་བཏང་ཡྱིན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ཇྱི་ནྱི་ཝ་ལ་བཏང་རེས་གཅྱིག་བྱས་ན་ང་རང་
ཚ་ོལས་བྱདེ་མང་པ་ོཡྱིས་མཐངོ་ཡོད་རྒྱུ་རདེ། མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ལ་བདོ་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་སྐོར་
ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་སན་ཐ་ོཡར་ཕུལ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མ་ོརང་མཐངོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངསོ་གནས་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོཞ་ེདགས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཇྱི་ནྱི་ཝ་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཆ་ཚང་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་ནས་དངོས་གནས་མ་ོརང་འད་པ་ོཡྱིན་ན། མ་འོངས་
པར་ཇྱི་ནྱི་ཝ་ཡྱི་ནང་ལ་དོན་གཅོད་བསད་ན་བསད་ཐུབ་མཁན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་མཁན། འཇོན་ཐང་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་
གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་མ་ོརང་གནས་ས་ོབཏང་བ་རེད། མ་ོརང་གནས་ས་ོཕྱིན་ནས་ལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་
པ་ད་ེབཞག་ཤོག གནས་ས་ོག་པར་བཏང་འདུག་ཞུས་ན། མ་ོརང་ཆེད་ལས་དང་འབེལ་བ་གཅྱིག་ཀང་མེད་པའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་
ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚའོྱི་གཞུང་ལ་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མ་ོའད་པ་ོཡྱིན་ན། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་
སང་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཆེད་ལས་ཀྱི་མཁས་པ་འད་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། དངོས་གནས་ཉམས་
མོང་ཡོད་མཁན། དེའྱི་སང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མཁན། ད་ེའད་ཞྱིག་ང་ཚོར་དཀོན་པ་ོརེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་སང་ལ་ད་ེག་
རང་གས་ོསངོ་བྱས་ཏ་ེབོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སང་ལ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་ཤེས་སོད་མཁན་ད་ེའད་ཞྱིག མ་ོརང་
གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་དཀའ་ལས་བསོན་ནས་སེབས་པའྱི་ལས་ཀ་ཡྱི་ང་ོབ་ོརྦད་ད་ེལོགས་ཀ་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་
ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་བ་རེད། ངས་ད་ེབཏང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཧ་ག་ོགྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེགཏོང་མཁན་ཚོས་འཐུས་
ཤོར་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་དངོས་གནས་ཆེད་ལས་
མཁས་པ། འཕྲདོ་བསྟེན་ཡྱིན་ན་འཕྲདོ་བསྟེན་ཁ་ོརང་སང་ལ་ཆདེ་ལས་མཁས་པ་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེནས་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་
ས་ེཚན་དའེྱི་ནང་ལ་ང་ཚརོ་དཀོན་པ་ོདང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་དངསོ་གནས་དང་གནས་
ཀྱི་མྱིའྱི་ཐོན་ཁུངས་ཞུས་ནའང་རེད། མྱི་ནུས་པ་ཅན། འཇོན་ཐང་ཅན། ཆེད་ལས་སང་ལ་མཁས་པ་དེ་འད་ཉུང་ཉུང་རེད། 
དཀནོ་པ་ོརདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཆདེ་ལས་མཁས་པ་དའེྱི་སང་ལ་བདེ་སོད་གཏངོ་དགསོ་རྒྱུ་དང་། དའེྱི་སང་ལ་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་ད་ེ
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་སང་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་ཆེར་བཞེས་གནང་ནས་མ་འོངས་པར་ལས་བྱདེ་
གནས་ས་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་བྱེད་གནས་ས་ོཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་དངོས་གནས་ས་གནས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་དང་། གནས་སོ་བཏང་སའྱི་མྱིའྱི་འཇོན་ཐང་ལ་ངེས་པར་དུ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་ལས་བྱེད་གནས་ས་ོ
བྱེད་པའྱི་སྐབས་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ལས་བྱེད་ད་ེཚ་ོགནས་ས་ོགཏོང་རྒྱུར་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལ་ོབཞྱིའྱི་རེས་ནས་ངེས་
པར་དུ་གནས་ས་ོགཏོང་དགསོ་པ་བརདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཚད། ད་དུང་ལ་ོབཞྱི་རསེ་ནས་ཕར་འགངས་ཞུས་པ་ད་ེ སྱིད་ཐག་ཆདོ་
རདེ། ལ་ོབཞྱི་ཙམ་བསད་ནས་ད་དུང་མ་ཕྱིན་ནས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱིད་ཐག་ཆདོ་རདེ་ཞུས་པ་དསེ་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་
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པ་རདེ། མྱིའྱི་འཇནོ་ཐང་ལ་ལྟ་དགསོ་རེད་པཱ། ང་ཚརོ་མྱི་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། མྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ལ་ོ
བཞྱི་ལྔ་དྲུག་བཅུ་བསད་པ་ཡྱིན་ནའང་བསད་བཅུག་དགོས་རེད། ང་ཚོར་མྱི་མེད་པ། འཇོན་ཐང་ཅན་མེད་པ། ནུས་པ་ཅན་
མེད་པ། མེད་ལབ་ནའང་རེད། ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་པ། ད་ེཡྱིན་དུས་འཇོན་ཐང་ཅན་ད་ེཚ་ོ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ས་ཆ་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་འཇོག་དགོས་པ་ད་ེདཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངེས་པར་དུ་དེའྱི་སང་ལ་དགོངས་པ་ཆེར་བཞེས་གནང་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་གནད་དནོ་གཅྱིག་རང་ཡྱིན། བལ་ཡུལ་གྱི་སྐརོ་ད་ེཡྱིན། བལ་ཡུལ་ལ་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེཚང་མས་མཁྱནེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་ཁ་སང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ང་ཚའོྱི་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གཞུང་
འབེལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ། བལ་ཡུལ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེབཤད་པར་བརེན་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ལ་
འདྱི་རད་བྱས་འདུག་ཅེས་ལབ་པ་རེད། དཱ་ད་ེཧ་ཅང་རབ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་འད་པ་ོཞྱིག་བཤད་སོང་། ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོ
འད་ཞྱིག་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོཁ་སང་སནོ་བལ་ཡུལ་ལ་གཞུང་འབལེ་ཕྱིན་པ་རདེ། བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་
སུ་འགན་ཡོད་མཁན་ཚ་ོལྷན་དུ་མཉམ་འཛམོས་སྐབས་གང་ཡྱིན་ཞུས་ན་བལ་ཡུལ་ལ་དཀའ་ངལ་འདུག་ཞུས་ནས་སྱི་འཐུས་
ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་ཡྱི་འདུག་གཱ ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་བལ་ཡུལ་ལ་དཀའ་ངལ་འདུག་ཟེར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཐུས་མྱི་ཚོར་ཞུ་
རོགས་བྱོས་ཞུས་ནས་ཁ་ོརང་ཚོས་ཞུ་ཡྱི་འདུག ཡང་ང་ཚ་ོཕྱིན་ནས་མྱི་གཅྱིག་ཟུར་དུ་ང་ལ་ཐུག་ནས་བཤད་པ་འད་པ་ོམ་
རེད། ང་ཚ་ོཚོགས་འདུ་རང་གྱི་ནང་ལ་འགན་འཁུར་མཁན་ཚ་ོའཛོམས་ནས། ཁ་ོརང་ཚོས་ཞུ་རོགས་བྱོས་ཞུས་ནས་བཤད་
ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་བལ་ཡུལ་ལ་བཞུགས་མཁན་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ད་ེའད་གསུང་ཡོང་དུས། གནས་སྟངས་
ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམས་ནས་སེམས་འཚབ་འད་པ་ོཞྱིག་ས་ེཡྱི་འདུག བལ་ཡུལ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་རདེ་
ལབ་ནས་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་གསལ་པ་ོཞྱིག་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོའག་ོདུས་འགན་ཡོད་
མཁན་ཚསོ་ཞུ་རགོས་བྱསོ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྒྱུ་མཚན་མཐངོ་ནས་སྱིར་བཏང་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་
ལ་ཕེབས་དུས་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང་མཇལ་བའྱི་སྐབས་ལ་གསུང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལབ་དགོས་དན། སེམས་ནང་ལ་འཆར་
གཞྱི་འད་པ་ོཞྱིག་ཡོད། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ེའད་གསུང་ཡོང་དུས། ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་དུས་བལ་
ཡུལ་ལ་དཀའ་ངལ་འདུག་ལབ་ནས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ་མྱི་འདུག་ལབ་ནས་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ངས་རྒྱུ་མཚན་
གཙ་ོབོ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་འགན་ཡོད་མཁན་ལ་འདྱི་རད་བྱས་
འདུག དཱ་ཕལ་ཆེར་རབ་ཆེན་པ་ོའད་ཞྱིག་དང་། གནད་འགག་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་
རང་ཚའོྱི་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་སུ་ལ་དྱིས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱིས་འགན་བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དྱི་བ་ག་ར་ེདྱིས་
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འདུག གཞུང་འབེལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ཕྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེས་རནེ་བྱས་ཏ་ེདྱི་བ་ད་ེག་ར་ེདྱིས་འདུག སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་བཤད་པའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་དེའྱི་ལྡོག་ཕོགས་ཤྱིག་དྱིས་འདུག ཡང་དྱི་བ་དྱིས་པ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་མྱི་མང་ལ་ཕན་རྒྱུའྱི་ཆེད་
དུ་དྱིས་འདུག ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་ཐུབ་ན། མ་འོངས་པར་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དྱི་བ་དྱིས་པ་ཙམ་
གྱིས་ཡང་ང་ཚོས་ཐ་ེཚོམ་བྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དམ་མེད། ད་ལྟ་འདྱིར་དྱི་བ་ག་ར་ེདྱིས་ཡོད་མེད་གསལ་པ་ོཤེས་ཀྱི་མེད་ཙང་། 
ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་ཙང་། ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་སྱི་འཐུས་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་
པའྱི་སྐབས་སུ་བལ་ཡུལ་ལ་དཀའ་ངལ་འདྱི་དང་འདྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ཞུ་དགསོ་དང་མྱི་དགསོ་ཚང་མས་མཁྱནེ་གྱི་རདེ། ད་ེམ་
འོངས་པ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཚང་མས་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་
འདུག་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུར་ཁྱད་པར་ཆགས་ཀྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་ན། ང་ཚ་ོའགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་འགན་
འཁུར་མཁན་གནད་ཡོད་མྱི་འགན་འཁུར་མཁན་བལ་ཡུལ་ལ་དཀའ་ངལ་སྐོར་བསམ་ཚུལ་ཞུས་བཞག་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞྱིག་དང་གནད་དོན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆེ་ད་ེཁ་སང་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་སྐབས་ལ་ཐའེ་ཝན་གྱི་གནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་
གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་གོས་ཚགོས་གོལ་མ་ཐག་ཏུ་དརེ་ཕབེས་ནས་
ཐའ་ེཝན་ཕྱི་སྱིད་བོན་ཆེན་གཙོས་པའྱི་ཐའ་ེཝན་དོན་གཅོད། རྣམ་པ་ཚོས་དཀའ་ལས་བསནོ་ནས་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ལས་བསམོས་ 
༣༩ ནང་གསལ་བསད་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཕག་ལས་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་འདུག ད་ེའད་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱིས་ཕག་
ལས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚརོ་དབྱྱིངས་འད་པ་ོཞྱིག་སབེ་ཀྱིན་འདུག་པཱ། ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོབྱུང། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན། 
 ད་ེནས་གནད་དནོ་དང་པ་ོད་ེག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུས་ན། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལས་བསམོས་
སྱིང་བསྡུས་ཤོག་གངས་ ༡༢ ཡྱིག་ཕྲེང་མཐའ་མའྱི་གོང་མ་དེའྱི་ནང་འགེམས་སྟོན་ལབ་རྒྱུ་ད་ེནས་མར་ "ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༠ 
ཉྱིན་མ་ེགྷན་ཁོམ་གཞུང་དཀྱིལ་དུ་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་ནས་ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་པ་དང་མྱི་དམངས་རྣམས་
ལ་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གསར་པ་ཆགས་ཡུལ་དང་ད་ེའབེལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། རྒྱལ་རབས། ཁོར་ཡུག་
བཅས་ཀྱི་ང་ོསོད་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།" ད་ེདངོས་གནས་ཧ་ཅང་གནད་དོན་ཆེན་པོ། གནད་འགག་ཆེན་པོ། གལ་ཆེན་པོ། 
སོབས་པ་ཆེན་པ་ོསདེ་འོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེདང་ཆ་འད་བའྱི་ས་ཆ་གནད་འགག་ཆེན་པ།ོ ང་རང་ཚོའྱི་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་བསྟྱི་གནས་ལྡྱི་ལྱི། དེའྱི་ནང་ནས་བོད་སར་བསམ་ཡས་གྱིང་ལ་དངོས་གནས་མྱི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཞ་ེདགས་
ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་མ་འོངས་པའྱི་གཞནོ་སསེ་འག་ོཁྱིད་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀྱི་དངོས་གནས་
འཛནི་སོང་བྱདེ་མཁན་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ས་གནས་ད་ེལ་ད་ལྟ་མེག་གྷན་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་
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བཞྱིན་ད་ེའད་ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་སོང་བ་ཡྱིན་ན་གནད་དོན་མང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདགས་ཤྱིག་རདེ་འདུག ད་ེ
འཛུགས་མྱི་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ད་ེལས་དོན་ནང་གང་ཡང་གསལ་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོའདུག ད་ེའདའྱི་ཐུགས་འཆར་ཡདོ་དང་མེད། གནད་དནོ་དང་པརོ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གནད་དོན་གཉྱིས་པ་དེ། ཡོངས་སུ་གགས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་ས་འགྱུར་རྱིང་མ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་ས་པ། འགོ་
མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་པ། རྱི་བོ་དགེ་ལྡན་པ། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞྱི་ཡོངས་སུ་གགས་བསད་པའྱི་འཛམ་གྱིང་ས་ཡྱི་ས་ེབ་
གནས་མཆོག་རྡ་ོར་ེགདན་ལ་ལ་ོལྟར་མཆོད་འབུལ་སོན་ལམ་ཆེན་པ་ོཚོགས་དང་འཚོགས་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལ།  ཡྱིན་
ནའང་། བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་སོལ་གཏོད་བཟང་པ་ོཞྱིག་ལ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་དེས་མེད་པ་འད་བ་ོཞྱིག ད་ེའད་ཆགས་བསད་
འདུག ད་ེདངོས་གནས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པ་འད་པ་ོཞྱིག་དང་བོ་ཕམ་དགོས་པ་འད་པ་ོཆགས་རེད་བསམ་སོང་། བཀའ་
ཤག་གོང་མའྱི་སྐབས་ལ་ག་ར་ེགནང་ཡོད་རེད་ཞུས་ན། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ Tibet.TV གསར་འགྱུར་སེ་ཚན་ཞྱིག་
ཆསོ་བརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོཁག་གྱི་སོན་ལམ་ཆནེ་མའོ་ིསྐབས་ལ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཕེབས་རྒྱུ། ད་ེདགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ས་
ཐག་རྱིང་པ་ོམཉམ་ཞུགས་བྱེད་མ་ཐུབ་མཁན་དང་ང་རང་ཚོའྱི་འབེལ་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་མྱི་དམངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡང་བརྒྱུད་ལམ་
དའེྱི་ཐགོ་བག་ཆགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་དང་མཆོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སོན་ལམ་འདབེས་རྒྱུ་ད་ེའད་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་དུས་དེར་
དགངོས་པ་བཞེས་ནས་ད་ེའད་གནང་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་
མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ད་ེཁྱད་མཚར་ཞ་ེ
དགས་འདུག སྱི་ཚོགས་ནང་སྐད་ཆ་ཤོད་བསད་རྒྱུ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་དང་བཀའ་ཤག་དབུ་
འཁྱིད་སོད་མཁན། དག་ེའདུན་པ་དང་ད་ེབཞྱིན་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བོད་རྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་རྣམ་འགྱུར་འད་བ་ོདང་ལྟ་སྣང་ཏོག་
ཙམ་མ་འད་བ་ཞུ་བསད་རྒྱུ་ད་ེད་ེཡྱིས་བདནེ་པ་ར་འཕྲདོ་ལྟ་བུ་ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་རདེ་མྱི་འདུག་དཱ། ང་རང་ཚརོ་འཛམ་བུ་གྱིང་
འདྱི་ལ་ངོམ་རྒྱུ་ཡོད་བསད་པ་འད་པ་ོད་ེབོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དེའྱི་དབུ་འཁྱིད་པ་ད་ེཚ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེདངོས་
གནས་ང་རང་ཚོར་ག་ོསྐབས་བཟང་པོ། དུས་ཚོད་བཟང་པོ། གཅྱིག་རེས་གཉྱིས་མཐུད་བྱས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོཚང་
མའྱི་སོན་ལམ་ཚོགས་ཡོང་པའྱི་སྐབས་ལ། ང་རང་ཚོ་དཔེ་ཉུང་ཉུང་རེད་པཱ། ང་རང་ཚོ་དེ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གསལ་
བསགས་བྱས་ཏེ་མྱི་དམངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བོད་ཟེར་བ་ད་ེདམྱིགས་བསལ་ཡྱིན་པ། རྱིག་གཞུང་ཁག་ཁག་ཡོད་པ། སྐད་
ཡྱིག་ཁ་ཁག ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ཕར་ག་ོབ་སབེ་སའྱི་ལམ་ཁ་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞ་ེདགས་ཤྱིག་ཡོད་དུས་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ད་ེའད་
གནང་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་ལན་འདྱི་ལྟ་བུ་གནང་སྱིད་ཀྱི་རེད། ངས་
མངོན་ཤེས་ལྟ་བུ་ལུང་འདནེ་དངས་ཀྱི་མེད་དཱ། གང་ལགས་ཞུས་ན། "ཡང་གཞུང་འབེལ་ཡྱི་ག་ེའད་པ་ོའབུལ་དགོས་ཀྱི་རདེ། 
ད་ེཡར་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་" བཟ་ོའད་པ་ོད་ེའད་གསུང་མྱི་སྱིད་པ་མ་རེད། བཀའ་ཤག་གངོ་མ་སྐུ་དངསོ་སུ་མ་གྱིར་བཅར་ནས་
དཱ་གང་འད་བྱུང་འདུག དཱ་ལ་ོདམྱིགས་བསལ་ད་ེའད་བྱས་ཡྱིན་དཱ། ཧ་ཅང་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོའདུག མྱི་ཚང་མས་དགའ་སྣང་
ཆེན་པ་ོབྱེད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་བརྒྱུད་ནས་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡག་པ་ོཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་འདུག མ་
འོངས་པར་མཐུན་འགྱུར་ཏོག་ཙམ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་ད་ེའད་བཀའ་ཕེབས་སོང་། དངོས་གནས་ས་ོསོའ་ིནུས་པ་ལ་དཔག་པའྱི་
མཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། གཞན་ལའང་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་
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ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་ག་ར་ེབྱས་ཏེ་ད་ེལྟར་མ་ཡོང་བར་བཀག་བཞག་པ་རེད་ཅེས་
གནད་དནོ་མཐའ་མ་ད་ེཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་བྱདེ་གནས་ས་ོཐགོ་ལ་ཇྱི་ནྱི་ཝ་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་ལས་བྱདེ་
ཟུར་པ་ཞྱིག་གནས་ས་ོབཏང་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེལ་ལས་དོན་ཐོག་ལ་འཐུས་ཤོར་དང་གོང་གུན་ཆགས་ཡོད་པ། དེའྱི་ཐོག་མ་
འངོས་པ་གནས་ས་ོགཏོང་ཕགོས་ཀྱི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབཞེས་དགོས་པ་གསུངས་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་
གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་རེད། ད་ོབདག་ལས་བྱེད་འདྱིའྱི་འཇོན་ཐང་དང་ཤེས་ཚད། ད་ེལ་འགན་ཟླ་མེད་པ་རེད་ཞུས་ན་མ་
འགྱིག་པ་གང་ཡང་མདེ། དམྱིགས་བསལ་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ཐགོ་དང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ཐགོ་ལ། ཁངོ་མ་ཕབེས་
སོན་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ས་ེཚན་ནང་
དུའང་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེརེས་ཇྱི་ནྱི་ཝ་དོན་གཅོད་དུ་ཕེབས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། གནས་ས་ོབཀོད་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་སྐབས་སྐུ་ང་ོབཀའ་དྲུང་གཙོས་པའྱི་ལྷན་
ཁང་ཁག་གྱི་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པས་ཟུང་དྲུང་མན་ཆད་ད་ེབཀདོ་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་དབང་ཚད་ཐགོ་ནས་བཀདོ་སྱིག་གནང་རྒྱུ་
དང་གནས་ས་ོགནང་རྒྱུའྱི་དུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་རེད།  དུས་ད་ེལ་ོལྔ་
ཟྱིན་ཚར་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་བཀོད་སྱིག་ཚན་པ་ལའང་ཕར་འགང་བྱ་རྒྱུ་དང་
ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ཁྱིམས་སྱིག་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་མཚུངས་མ་གནང་བ་ཡྱིན་
ན་དེའྱི་ཐོག་ནས་རེས་མ་གཞན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ལག་བསྟར་བྱེད་དུས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཁོང་ཚསོ་
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་གཟྱིགས་པའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ས་ོབཏང་བ་རེད་ཅེས་ངས་དན་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་གནས་ས་ོགཏང་བ་ཡྱིན་ན་གཏང་ས་ད་ེདགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་རེད། 
འདྱི་ང་ཚོའྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་བྱས་ན་ད་ེའད་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ོབདག་ལས་
བྱདེ་ཁངོ་གྱི་གནས་རྱིམ་ད་ེད་ལྟ་གནས་སར་ཕྱིན་ཡདོ་མདེ་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཀང་དའེྱི་སྐབས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་ད་ེདྲུང་ལས་རདེ་
འདུག ང་ཚོའྱི་ཕྱི་དྱིལ་དུ་དྲུང་ལས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་སྐབས་ད་ེདུས་མྱི་འདུག ད་ེའད་མེད་དུས་ས་མྱིག་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་དོན་རྒྱུ་
དང་། དམྱིགས་བསལ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་མཚུངས་བྱདེ་དགོས་དུས། འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་དྲུང་ལས་ཀྱི་ས་མྱིག་ཡོད་
པའྱི་ཐོག་ནས་བཀདོ་སྱིག་ཚན་པས་གནས་ས་ོབཏང་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དན་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་
ངསོ་ནས་ཁངོ་རང་ཕབེས་ཚར་པའྱི་རསེ་སུ་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་གསོ་བསྡུར་བྱུང་སོང་། ཁངོ་ང་ཚརོ་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་ལས་
བྱེད་ཅྱིག་དང་། ཤེས་ཚད་དང་། ཡོན་ཏན། ཉམས་མོང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་བདེན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ང་ཚོས་ཚུར་ལེན་
རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཡོད་དམ། ཡོད་པ་ད་ེཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིར་བཟུང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བྱདེ་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས་ལས་བྱདེ་གཅྱིག་
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ལ་དམྱིགས་བསལ་བྱདེ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལམ་སལོ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ད་ེའད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀདོ་སྱིག་ཚན་པ་ལ་
བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་དབང་ཚད་ཕུལ་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཡང་འགྱིག་མ་འགྱིག་ད་ེའད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་
ཡོད་མ་རེད། དུས་ཡུན་ད་ེངས་ནོར་མེད་ན། ལམ་སང་ངས་དན་པ་གས་ོཡྱི་མྱི་འདུག དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ནང་ལས་
བྱེད་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆེར་ལོ་ ༥ ཡྱིན་བསམས་སོང་། དོན་གཅོད་རང་ཡྱིན་ན་ལོ་ ༤ དང་ལོ་ ༢ ཕར་འགང་དེ་འད་ཡོད་
བསམས་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དུས་ཚོད་གཙང་བ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁྱད་ལས་མཁས་པ་ད་ེཚ་ོག་པར་འཇགོ་དགོས་མེད་ད་ེ
དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་གསུང་གནང་སངོ་། དརེ་མསོ་མཐུན་ཡདོ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གཞུང་འབལེ་འཚམས་གཟྱིགས་དང་
འབེལ་གལ་གནད་ཅན་གྱི་མྱི་སྣ་ཐུག་འཕྲད་སྐབས་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཞུ་རགོས་
ཞེས་གསུངས་སོང་། བལ་ཡུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཐོག་ལ་ཕྱིར་བཤད་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཁ་སང་
གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་ངས་གསལ་པ་ོཞྱིག་སུས་ག་ར་ེབཤད་རདེ་ཅེས་པ་དརེ་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་
ལྟ་བུ་གསུངས་སངོ་རདེ་པཱ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་གནས་ཚུལ་དའེྱི་ཐགོ་ཞྱིབ་ཚགས་པའོ་ིག་ོརགོས་མདེ་ད་ེང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་
ཞྱིག་ཞུས་ན། བལ་ཡུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཐོག་ཕྱིར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་དེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆའྱི་སྟེང་ཞུ་བ་
ཡྱིན་ན་ཕན་གནོད་གང་འད་ཡོད་ན། ཞུ་དགོས་ས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཞུ་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དམྱིགས་བསལ་ཕྱི་སྱིད་ཀྱི་
མྱི་སྣ་དང་། སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཤུགས་རནེ་ཐབེས་ཐུབ་སའྱི་མྱི་སྣ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལགས་ཞུས་ན་བལ་
ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཏགོ་ཙམ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དང་།  
 ད་ེབཞྱིན་སྱིར་བཏང་ངས་འདྱིའྱི་སང་ལ་མང་པ་ོཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེལྟར་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འགན་ཡདོ་མཁན་
ལ་འདྱི་རད་ཆདེ་དུ་དྱི་བ་ད་ེག་ར་ེདྱིས་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནས་རད་གཅོད་ཅྱིག་བཏང་ན་གསུངས་སོང་། 
སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་དྱི་བ་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་ན། ངས་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་དང་མེད་ཡག་པ་ོམག་ོའཚསོ་ཀྱི་ཡོད་
མ་རེད་དཱ། ཡྱིན་ནའང་དོན་གཅོད་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ། མྱིང་གང་ཡང་འབོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དོན་གཅོད་དང་
འབེལ་བའྱི་ལས་བྱེད་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ངས་རད་གཅོད་གཏོང་ཆོག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ན་ངས་
དྱི་བ་དྱིས་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱིའཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོཁག་སོན་ལམ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་ས་མ་ཡྱིན་
ན་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ TibetTV ཀྱིས་ཐད་མཐངོ་བྱས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེགང་འད་ཡྱིན་ན་ཞསེ་དྱི་བ་ཕེབས་སོང་། འདྱི་
ས་མ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་ད་ལྟ་མེད་པ་ད་ེགང་འད་ཡྱིན་ན་ད་ེངས་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཁ་སང་རྡ་ོར་ེགདན་
སྐབས་དྱིལ་བསགས་ཀྱི་དྲུང་འཕར་ལ་འབེལ་བ་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས། དེའྱི་སྐབས་ལ་ TibetTV ཀྱི་ལས་བྱེད་ཡོད་པ་
རྣམས་ཚུར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཚར་འདུག ༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་ཆོས་གྲུབ་པ་དང་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཚར་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་གསར་འགྱུར་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Video footage 
ད་ེའད་བཏོན་པ་བྱུང་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་བྱེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་ས་མ་ག་ར་ེགནང་འདུག ད་ལྟ་ག་ར་ེགནང་ཐུབ་ཀྱི་
འདུག དའེྱི་ཐགོ་ང་ཚསོ་གསོ་བསྡུར་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ཕྱི་དྱིལ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཁག་ཅྱིག་ལ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་ཐད་ཀར་ཆབ་སྱིད་ཐགོ་
ལ་ལས་འཁུར་གནང་མཁན་གྱི་ཚན་པ་གཙ་ོབོ་དེ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་འོག་ནས་དོན་
གཅོད་ཁག་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་ངས་འདྱི་ནང་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞེས་འབུར་དུ་མ་སྟོན་པའྱི་ཐོག ཆ་ེ
འབྱིང་ཆུང་གསུམ་ཚང་མས་ས་ོསོའ་ིནུས་པ་དང་ཁོར་ཡུག མྱི་ཆའྱི་དཔག་ཚོད་ཀྱིས་ཡག་ཐག་ཆོད་གནང་གྱི་འདུག་བསམ་
སོང་།  
 ད་ེནས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་བར་སྱིར་བཏང་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་དུས་ངས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་
བསམས་སོང་། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སན་ཐ་ོའདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་དོན་གཅོད་ཁག་གྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་སུ་འབྱི་
སྟངས་དང་སྣོམ་ཕེབས་སྟངས་མྱི་འད་བ་འདུག ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ད་ེམྱི་འད་བ། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ད་ེམྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག། ཡང་ཐེ་ཝན་དོན་གཅོད་དེ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེར་བརེན་མ་འོངས་པར་དེའྱི་རྱིགས་ཚང་མ་གཅྱིག་
མཚུངས་ལྟ་བུ་ཞྱིག ང་ཚསོ་མག་ོབརོད་དང་ཚང་མ་ད་ེནས་ཕར་ཕུད་ནའང་འགྱིག་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེལྟར་གཅྱིག་པ་འད་ཞྱིག་ཡོད་
ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རདེ། དཔརེ་ན། ཉྱི་འངོ་ (Japan) ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ལས་འགུལ་ཐངེས་ ༥༨ ཙམ་སལེ་ཡདོ་པའྱི་ནང་ཞསེ་པ་
ད་ེསྱིང་ར་ེཔ་ོའདུག དང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་འད། ལས་འགུལ་གྱི་རྣམ་གངས་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ངས་
ལས་འགུལ་ཞུ་དུས་ངསེ་པར་དུ་ཡར་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་གཅྱིག་པོར་ཞུ་ཡྱི་མེད། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ལས་འགུལ་གྱི་རྣམ་
གངས་ད་ེཙམ་སེལ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཞུས་ནས་ད་ེནས་མར་འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་སམ་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེལྟ་བུ་
ཡོད་ན་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་རྒྱུ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
 ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡུ་རབོ་དང་ཨ་རྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཁརོ་ཡུག་གྱི་ཐགོ་དང་། གང་སྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཏན་ཏན་
དོན་གཅོད་ཁག་གྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚོས་ཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཁོར་ཡུག་དང་གང་སྱིའྱི་ཐོག་ནས་
ཏོག་ཙམ་གུ་ཡངས་པ་དང་ཕག་ལས་ཀང་གནང་བད་ེབ་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད་པཱ། དེར་བརེན་ད་ལྟ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནའང་། ཡུ་རོབ་
དང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཨ་རྱིའྱི་ནང་འོས་བསྡུ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སེབ་གབས་ཡོད་དུས་དེའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་བཟུང་ནས་ང་ཚསོ་ཞུ་
གཏུག་སེལ་རྒྱུ་གང་འད་གནང་དགོས་འདུག ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་ཀ་ལས་མཁན་གཙ་ོབོ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་དུས་མྱི་ཆ་དེའང་
མང་དུ་གཏོང་དགོས་འདུག གོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་པཱ། དགོས་པ་ད་ེཕ་གྱིར་འཇོག་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་
རེད། ད་ེནས་མར་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ནང་བོད་དོན་ཐོག་
ཁྱིམས་འཆར་གྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་བསྣམས་ཕབེས་པ་རདེ། དའེང་སྱིད་དནོ་ཚགོས་པ་གཉྱིས་ཀས་ཚད་མཐ་ོཔའོ་ིཐགོ་ནས་རྒྱབ་
སོར་ཞྱིག་རག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརག་རྒྱུ་ནྱི་འོག་མར་རག་རེད་དེ། གོང་མར་ད་ལྟ་འག་ོརྒྱུ་རེད་པཱ། གོང་མར་འག་ོབའྱི་རེས་སུ་
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ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ངའྱི་དྱི་བ་ད་ེགོང་མར་ཕེབས་རྒྱུའྱི་ཐོག་ར་ེབ་ག་ཚོད་འདུག།ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་འོས་
བསྡུ་དང་ཚང་མ་ཞྱིག་འག་ོབསད་ཡདོ་དུས་ད་ེཡོང་གྱི་རདེ། གང་འད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་།  
ད་ེནས་དནོ་གཅོད་ཁག་གྱི་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས་ནང་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཞསེ་པ་ཡག་པ་ོམཐོང་། 
དེའྱི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལུང་པ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ནས་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༥༢༡ ཙམ་ཕེབས་འདུག དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད་
བསམ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་བསོམས་ནང་འདུག་མ་གཏོགས། དོན་གཅོད་གཞན་པའྱི་
ལས་བསམོས་ནང་ངས་མཐངོ་མ་སོང། དེར་བརེན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་འདྱི་ནས་མར་གསུང་དུས་ཀང་མྱི་ ༨༡ ཅྱིག་གྱིས་ཆ་ཤས་
བངས་འདུག་པཱ། འདྱི་འབལེ་མཐུད་གནང་མཁན་དང་ཐ་ོསནོ་མཁན་ད་ེཚ་ོདནོ་གཅོད་ཁག་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་དམ། གང་འད་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ནང་བཞུགས་རྒྱུ་སུས་འགན་
འཁྱེར་ནས་ཡདོ། ད་ེབཀའ་འདྱི་ཞུ་སྱིང་འདདོ་བྱུང་། 
 ད་ེནས་ངས་ད་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་། དནོ་གཅོད་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་འགོ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་
ཡོད ་པ ་རེད།  དཔེར་ན།  ཨྱིན་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡྱིན ་ན།  Latvia, Lithuania, Norway, སུད་ཌན  (Sweden) དང་ 
Denmark ད་ེཚ་ོཚང་མར་བསབས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། བསབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཁོང་ཚ་ོལའང་ཐུགས་ཁག་ཡོད་མ་རེད། ས་ཆ་
མང་པ་ོཞྱིག་དང་ལས་བྱདེ་གསུམ་བཞྱི་ཡྱིན་དུས་མ་འདང་དུས་ལས་བྱདེ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དངསོ་གནས་སར་དགོས་རྒྱུ་འདུག ང་
རང་vཚོས་དེ་བར་ལས་འགུལ་ཆེན་པོ་སེལ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཉེ་བའྱི་ཆར་དཔེར་ན། ས་མ་མ་བྱུང་བ་མེག་སྱི་ཁོ་ 
(Mexico) ནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལྟ་བུ་གནང་རྒྱུ་འདུག་པཱ། ས་མ་དང་ཐོག་ལྷ་ོཨ་ཕྱི་ར་ཀར་
གང་འད་ལྟ་བུ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ད་ེའད་ཕབེས་རྒྱུ་ཡདོ་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་
ཀ་དནོ་གཅོད་ནང་དུའང་མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་མ་གཞྱི་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ད་ེའདའྱི་ཐགོ་གང་འད་བྱ་རྒྱུ་ཡདོ་ན།  
 ད་ེབཞྱིན་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱ་གར་གཅྱིག་པོར་མྱིན་པ་ལྷ་ོཨེ་ཤྱི་ཡ་དང་ལྷ་ོཤར་ཨེ་ཤ་ཡའྱི་ལུང་པ་
མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་ང་ཚོས་ཅྱི་ཡང་སོབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། དེར་མྱི་མང་ཙམ་སྐ་ོཐུབ་པ་དང་དེའྱི་སང་ལ་ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་ཐོག་དངུལ་འབོར་ད་ེད་ལྟའྱི་ཆར་ཨ་རྱི་གཞུང་ནས་ཀང་རོགས་པ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དངུལ་འབོར་མང་ཙམ་
བཞག་ནས་དའེྱི་ཐགོ་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དག་ེམཚན་འདུག་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྷན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་བསམ་
འཆར་ཞྱིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད། ཐགོ་མ་དརེ་གསོ་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ས་ོསོས་ལས་དནོ་དའེྱི་ཐགོ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་སྐད་
བརྒྱབ་སོད་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ།  



53 

 

དེར་བརེན་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ཕྱིར་ས་མ་པར་རྱིས་མང་པ་ོཞྱིག་སར་ཡོད་པ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་འདུག་ཅེས་
གོས་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་བསམ་འཆར་ད་ེའད་ཕུལ་བསད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་གཟྱིགས་ནས་གང་ལྟར་བོད་སྱི་ཡོངས་མཚོན་པའྱི་ས་ཁ་དང་།  པ་ོཏ་
ལ་དང་ད་ེབཞྱིན་ད་ེའད་ལ་སགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འགྱུར་བ་བཏང་འདུག ད་ེལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ད་ལྟའྱི་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་
གཙསོ་པའྱི་འབལེ་ཡདོ་ལས་བྱདེ་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞན་ད་ེགོང་དུ་བརན་ཐུང་ཐོག་ལ་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་ཚར་སོང་། ད་ེངས་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་
ཏན་དང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཚོར་སོང་། དེར་བརེན་དེའྱི་ཐོག་ངས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་བསམ་འཆར་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟནོ་ཁང་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོག་ཚདོ་ཡོད་མེད་འགེལ་བཤད་སནོ་མྱི་དགོས་པ་རེད། དེའྱི་བཀོད་ཆ་དང་རྒྱུ་ཆ་ཧ་
ཅང་ཡག་པ་ོབཟསོ་ཡདོ་པ་དང་དའེྱི་ནང་འགེམས་སྟོན་ལྟ་མཁན་དང་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་སུ་ཕབེས་མཁན་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་
ནའང་དེའྱི་ནང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་འདྱིའྱི་ནང་ད་གྱིན་གོང་
དུ་གསུངས་པ་ད་ེརེད། བོད་ཀྱི་ཐོག་མ་དངུལ་ལོར་བཟ་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་རྱིམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། 
དཔེར་ན། དངུལ་གྱི་ང་ཚ་ོའད་མྱི་འད་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་རྱིམ་ཆགས་པ་རེད། དེར་བརེན་འདྱིའྱི་གྲུབ་ཆ་རེད། ད་ེབཞྱིན་འདྱིའྱི་
མར་བྱུང་རྱིམ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་པ་རེད། མཁས་དབང་ད་ེའདས་ཀང་གསུང་གྱི་འདུག ང་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཐགོ་ཁྱད་ལས་གང་ཡང་
མྱིན། དེར་བརེན་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནརོ་བསད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་ས་རེད། བྱས་ཙང་གཅྱིག་བྱས་ན་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་འགྱུར་བ་
བཏང་ཚར་ཡོད་སྱིད་པ་རེད་དེ། གང་ལྟར་དེའྱི་ཐོག་བསར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དང་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག སེར་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལྟ་བུ་དང་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རདེ། ང་ཚའོྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མྱི་རྱིགས་
དང་ད་ེའདའྱི་ལ་ོརྒྱུས་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ང་ཚའོྱི་ལ་ོརྒྱུས་གནད་འགག་ཅན་ད་ེཚ་ོརྒྱ་ཆ་ེས་
དགངོས་པ་བཞེས་པ། ད་ེཚའོྱི་དབང་གྱིས་མ་འངོས་པར་མྱི་རབས་རསེ་མར་ར་འཛནི་བྱ་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་ཆགས་བསད་ཡོད་
པ་རེད། དེར་བརེན་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ལམ་སྟནོ་ཞུ་ས་ད་ེའདའྱི་མཁས་པ་གངས་སྱིད་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་པ་རེད། ཧ་ག་ོ
གྱི་རེད། ད་ེནས་སྱི་འཐུས་ད་ེཚོར་ལམ་སྟོན་ཞུས། ད་ེཚ་ོབསར་དུ་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཐ་སད་བེད་སོད་
གཏོང་སྟངས། ལོ་ཚིགས་དང་དུས་རབས་སོགས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིག་ཆ་ད་ེངེས་པར་དུ་བཀོད་དགོས་རྒྱུ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡང་ལོ་རྒྱུས་མ་འད་བ། ཡང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མ་འཐུས་པའང་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོ
རྒྱུས་ཤྱིག་ལ་རྒྱབ་རནེ་བྱས་ཏ་ེཡྱིག་ཆ་དའེྱི་དོན་ལ་ཞུས་ནས་ཡྱིག་ཆ་གལ་ཤོས་ཤྱིག་ལ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ེའད་བྱིས་པ་ཡྱིན་ན། 
མ་འོངས་པར་དེར་རོག་ག་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཡྱིག་ཆ་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་གཞྱི་བཅོལ་བ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ནང་ཐ་སད་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་
ཡོད་ས་རེད། དཔེར་ན། བཙན་པོའ་ིསྐབས་སུ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ད་ེའད་མ་རེད། བཙན་པོའ་ིསྐབས་སུ་བོད་དངུལ་ཡོད་མེད་དེ། 
ང་ཚོས་ཧ་གོ་གྱི་རེད་པཱ། དེར་བརེན་དེ་འདའྱི་ཐོག་ལ་ཐ་སད་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་། དེ་འདའྱི་ཐོག་བསར་དུ་
དགོངས་པ་བཞེས་ནས་བཟོ་བཅོས་ཤྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  གཞན་པ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ   
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོ་ངོས་ནས་བསགས་
བརོད་ཞུ་རྒྱུ། འདྱི་བ། བསམ་ཚུལ་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡདོ། དུས་ཚོད་མང་པ་ོམ་ལནེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཁག་ཅྱིག་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ལ་སྱི་འཐུས་ཁག་གཉྱིས་མཉམ་དུ་ང་རང་ཚ་ོགཞུང་འབེལ་ཐོག་ནས་ཡུ་རོབ་ཕོགས་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་བཞྱི་ཙམ་ལ་འགོ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། ཅེག་སྱི་མཐུན་ (Czech republic) , Lithuania, སུད་ཌན་ 
(Sweden), ན་ེརྡར་ལེནཌ་(Netherland) ད་ེདུས་ང་རང་ཚ་ོདོན་གཅོད་སུད་སྱི་ (Switzerland) ད་ེནང་བཞྱིན་ཨྱིན་
ཡུལ་དང་སྦར་སྱིལ་ (Brussels) ད་ེཚོའྱི་དོན་གཅོད་ཁག་གྱི་ང་རང་ཚ་ོལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ཡག་པ་ོགནང་བྱུང་། 
སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚང་མར་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་།  
 དེ་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་ཚ་ོལྷན་ཁང་མང་པོའ་ིནང་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་འདྱི་བོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་དང་ཐད་ཀར་
འབེལ་བ་ཆགས་བསད་ཡོད་དུས་ལྷན་ཁང་ཚང་མ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་དེ། ལྷན་ཁང་འདྱི་ས་ོས་ོངོས་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ལ་
ངསོ་འཛིན་ཞུ་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོབོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ནང་གྱི་ཨང་ཀྱི་གསུམ་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་སུད་སྱི་ནང་དུ་ཡོད་
པའྱི་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ནང་དུ་སུད་སྱི་དནོ་གཅོད་ངསོ་ནས་ཟབ་སངོ་གྱི་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་བརམས་གནང་བར་བཀའ་
དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པ་ཚོགས་པ་དྲུག་དང་། གཞོན་སེས་ ༢༠ 
ང་རང་ཚ་ོལས་བྱེད་ ༤ ཁྱོན་བསོམས་ཚོགས་མྱི་ ༣༠ ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདུག སོ་སོའ་ིདྱི་བ་ག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། 
དའེྱི་ནང་ལ་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པ་ཚགོས་པ་དྲུག་དང་། གཞོན་སེས་ ༢༠ ད་ེཚ་ོའདམེས་སྟངསཤྱིག་ཡདོ་
རེད་པཱ། འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་སྟངས་གང་འད་བྱས་ཏ་ེབྱས་ཡྱིན་ན་ཞེས་ས་ོསོས་དྱི་འདོད་བྱུང་སོང་། གང་ལགས་ཞུས་ན། ང་
རང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པ་ཚགོས་པ་དྲུག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་མང་པ་ོཞ་ེདགས་
ཡོད་དུས་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་ན། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་བསམ་ཚུལ་བསམ་འཆར་ག་ར་ེཡོད་ཞུས་ན་མ་
འངོས་པར་གལ་སྱིད་འདྱི་འདའྱི་ལས་གཞྱི་ཆནེ་པ་ོམཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ནང་དུ་ད་ེའདའྱི་ཟབ་སངོ་ཆནེ་པ་ོསད་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་ཁྱབ་བསགས་ད་ེགལ་སྱིད་བཏང་ཡོད་ན་ཡོད་པ་རེད། མེད་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་གཏོང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེདྱིལ་བསགས་ས་ེཚན་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་ཡྱིག་ཚན་པ། ཨྱིན་ཇྱི་ཚན་པ། རྒྱ་སྐད་ཚན་པ་ནང་
དུ་ང་རང་ཚ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེདྱིལ་བསགས་བྱ་རྒྱུ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དྱིལ་བསགས་ནང་དུ་འདྱིའྱི་ནང་འཁོད་ཡོད་པའྱི་ 
Bod.asia ང་ོདེབ་དང་། Instagram ནང་དུ་ང་རང་ཚ་ོལྟ་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད། ལྟ་ཀོག་བྱེད་མཁན་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་རེས་འབང་བ་ Follower ད་ེཚ་ོདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེཚོའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཚ་ོཁ་གསལ་པ་ོབཀོད་
འདུག ང་རང་གྱིས་རྱིས་བརྒྱབ་པ་དང་ས་ོསོའ་ིར་ེབ་ལ་སོན་མ་ལ་ོལས་འཕར་ཆག་ཏན་ཏན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ནས་སོ་
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སོས་རེ་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་འདྱི་བ་དེ་ག་རེ་ཡྱིན་ཞུས་ན་སོན་མ་ལོ་ལ་འཕར་ཆག་ག་ཚོད་ཅྱིག་འགོ་ཡོད་མེད། 
གཉྱིས་པ་ད་ེས་ེཚན་ད་ེག་རང་ནང་དུ། དྱི་བ་གཉྱིས་པ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན་འཕར་ཆག་འག་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་དྱིལ་བསགས་ས་ེཚན་
གྱིས་ག་ར་ེདང་ག་ར་ེགནང་ཡདོ་པ་རདེ། གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
ད་ེནས་གསུམ་པ་འདྱི་ང་རང་ཚ་ོགསར་འགོད་འབེལ་མཐུད་པ་ས་ེཚན་ནང་གྱི་ཨང་ཀྱི་ལྔ་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕྱི་ལ་ོ  ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༣ ཚསེ་ ༢༨ ལ་ད་ལྟ་གསར་ཁང་ ༢༥ ལ་ཚོགས་མྱི་ ༦༥ ལ་ང་རང་ཚ་ོ Hotel Royal Castle ལ་གསོལ་སྟནོ་རྒྱས་པ་
ཞྱིག་གནང་འདུག ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་ཁག་གཉྱིས་ཆགས་ཀྱི་འདུག གསར་ཁང་ ༢༥ ནང་ནས་བོད་པ་དང་རྒྱ་
གར་གསར་ཁང་ག་ཚོད་ཡོད་མེད། གཅྱིག་བྱས། གཉྱིས་པ་ད་ེགསར་ཁང་ ༢༥ ཚ་ོལ་ང་རང་ཚ་ོབོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་
སྟངས་སྐབས་སུ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཏན་ཏན་གསར་འགྱུར་ད་ེཚ་ོཁ་ོཚོར་བཏང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ོཚ་ོཚང་མས་
འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་གསར་འགྱུར་ད་ེསྟནོ་གྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཡོད། གལ་སྱིད་སྟནོ་གྱི་མེད་
པ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པར་ད་ེཚ་ོནན་པ་ོཞྱིག་ང་རང་ཚསོ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་ད་ེདུས་ཚོད་ཞ་ེདགས་མ་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་གྱིན་གོང་དུ་ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ནང་དུ་དབུ་མའྱི་ལམ་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཟབ་སོང་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་
ནའང་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གྲྭ་ལ་གནང་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་སྱི་འཐུས་མ་ཆགས་པའྱི་སནོ་
དུ་ཡྱིན་ནའང་འད། སྱི་འཐུས་ཆགས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཞུ་གཏུག་འགོ་བའྱི་
སྐབས་སུ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་ནང་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད། རྒྱ་གར་ནང་དུ་ལ་ོའགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུ་གཏུག་འག་ོབའྱི་
སྐབས་སུ་རྒྱགར་ཀྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐོར་ཚོགས་པ་དང་བོད་པའྱི་ནང་ནས་རྒན་པ། གཞོན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཚོར་བ་ག་ར་ེ
འདུག་ཞུས་ན། ང་རང་ཚོ་ཡྱི་ལངས་ཕོགས་ཐོག་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་ནང་དུ་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེར་
ཐབས་ལམ་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་འཐོན་རྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ེསོང་ཙང་ང་རང་ཚོའྱི་ལངས་ཕགོས་ད་ེརང་བཙན་གྱི་ཐོག་ནས་འག་ོ
རྒྱུར་འབད་བརནོ་བྱདེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུས་ནས་མྱི་མང་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་ནང་ནས་ཁ་ོརང་ཚོར་ཚོར་
བ་རྣནོ་པ་ོཡོད་པ་ད་ེང་ལ་ངསེ་པར་དུ་འདྱིར་གསུང་རགོས་བྱསོ་ལབ་ནས་ཞུ་བ་དང་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཡང་ད་ེག་རང་ལ་ཚོར་
བ་རྣོན་པ་ོཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེསོང་ཙང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་
རོགས་སོང་།༽ ང་རང་ཚ་ོདུས་ལ་བབ་མེད་ན་བསམས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་ལངས་ཕོགས་ད་ེརང་བཙན་གྱི་ཐོག་ལ་འགོ་ན་
ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་མ་སྟནོ་ཀ་མེད་ཆགས་སོང་། གུས་བརྱི་ལྡན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་བཀའ་མོལ་གྱི་འཕྲསོ་ནས་
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མ་སྟོན་ཀ་མེད་ཆགས་སོང་། ད་ེལ་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་གྱི་བཀའ་བོན་གྱིས་ཀང་དམྱིགས་བསལ་གསལ་ཁ་འད་པ་ོགལ་
བསྟན་མ་སོང་། ད་གྱིན་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞུས་ན། ང་ཚོའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་
གནས་སྐབས་རེད། ཕུགས་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེརང་བཙན་ཡྱིན་ཞུས་པ་ད་ེཕོགས་གཅྱིག་ནས་བལྟས་ན་ལས་ས་པོ་འད་པ་ོ
གསུངས་སངོ་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ཡྱི་བེད་སདོ་ལགོ་པ་འག་ོན་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱི་སྐུ་དབང་རེད། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་མར་ཕྱིར་འཐེན་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ངས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས།  
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་།ཤྱིག་གྱི་དྱི་བ་ཐོག་ནས་ད་ེལྟར་སེབ་ཀྱི་འདུག ད་ེདགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་
ནའང་། དྱིས་ལན་གྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོབཟསོ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཚགོས་གཙ་ོཕ་གྱིར་འཛནི་སངོ་
གྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་དཀྱིལ་ལ་བཞུགས་ནས་ལན་བརྒྱབ་བསད་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོགས་
གནད་འགག་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རགོས་གནང་། ལན་
འདེབས་གནང་མཁན། གསལ་བཤད་གནང་མཁན་ཡྱིན་ན་དགོངས་པ་བཞསེ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་
ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོག་གཙ་ོམཆོག དྱི་བ་ག་ར་ེལ་ལན་འདེབས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ངས་ད་གྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆགོ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་དགོངས་ཚུལ་གྱི་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་གསུངས་སངོ་
བསམ་སོང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་འད་པ་ོཞྱིག ད་ེའདའྱི་ལངས་ཕོགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
ལངས་ཕོགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུངས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་
ནས་གསུང་དགསོ་པ་འདུག་ན། གསལ་བཤད་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ད་ེས་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟ་དགོངས་ཚུལ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་མ་བྱེད་
རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། གཅྱིག་ང་ཚརོ་དུས་ཚདོ་ཀྱི་ཆ་ནས་རེད། དརེ་བརནེ་ངས་ད་ེསནོ་ནས་དྱིས་ལན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་
ནས་གསལ་པ་ོཞུས་ཡྱིན། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་
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སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་སལེ་ཐབས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་གོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་
གྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་ང་ཚའོྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཅྱིག་རདེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ད་ེ
ས་མ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་མྱིན་པ་དའེྱི་སང་ལ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད། ངས་ད་ེབསར་ལྡབ་
བྱས་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་དགོངས་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཕེབས་བསད་ཀྱི་འདུག དྱི་བ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ངས་དེ་ལ་ལན་
འདེབས་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་གསལ་པ་ོཆགས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་སྟོན་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་དང་མཉམ་དུ་གོང་དུ་དྱི་བ་གཅྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ།  ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ད་ེ
གསུངས་གནང་གྱི་འདུག ལྡྱི་ལྱི་ Bureau དང་འབེལ་བའྱི་ཕྱི་བསོད་ལག་དེབ་སེར་པོའ་ིཐོག་ལ་ད་ལྟ་ཡྱི་ IC དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེཡྱི་སྱིག་གཞྱི་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཁ་ོཚ་ོ Passport Office ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ཐོག་ནས་ IC ད་ེཚ་ོསྦྲག་
ལམ་བརྒྱུད་ནས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག གཏོང་ཆོག་གྱི་མྱི་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ IC སོ་སོས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་
མེད་ན། ས་ོསོས་མྱི་གཞན་པ་ཞྱིག་བཀདོ་མངགས་བྱས་ཡདོ་ན། བཀདོ་མངགས་ཀྱི་ཡྱི་ག་ེད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ་ལནེ་ཐུབ་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག དེར་བརེན་ཕལ་ཆེར་ད་ེསྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འགག་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་ས་རདེ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་དནོ་གཅོད་ཁག་གྱི་ལས་བསམོས་ཕབེས་སྟངས་ད་ེམྱི་འད་བ་ཆགས་བསད་
ཀྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་མཚུངས་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ད་ེག་རང་
ལམ་སྟོན་ཕེབས་སོང་། མ་འོངས་པར་ལས་བསོམས་འབྱི་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་ Standardized དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེའད་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་སངོ་། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚ་ོའག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་མྱི་ཆའྱི་ཐགོ་ནས་དོན་གཅདོ་ཁག་ལ་སྐུ་ངལ་མང་པ་ོཡོད་རེད་དེ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་པ་ནང་བཞྱིན་བད་ེསྡུག་བལྟ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། ཡྱིག་ཆ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མྱི་མང་ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་སོར་གནང་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཡྱིན་དུས་དནོ་གཅོད་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་ལས་བྱདེ་ཉུང་དགས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་སྐུ་ངལ་
འཛམེས་མེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་དཀའ་ལས་བསནོ་དང་སནོ་བཞྱིན་པ་རདེ།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ད་ལྟ་ཡུ་རོབ་དང་ཨ་རྱིའྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཆ་ནས་དུས་ཚོད་ཡག་པ་ོཡོད་པ་དང་། 
དེར་བརེན་བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་ད་ེསོན་གོས་ཆོད་འཇོག་ཐུབ་པ་ད་ེཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་ལ་ཕེབས་རྒྱུའྱི་རེ་བ་ག་
ཚོད་ཡོད་གསུང་གྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་ངས་ད་ལྟ་འདྱིར་ཞུས་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་ད་ལྟ་འདྱིར་བཞུགས་ཡོད་ཙང་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་མགགོས་པ་ོཨ་རྱི་ལ་ཕེབས་ཀྱི་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་འབད་བརནོ་གནང་བར་ཕབེས་རྒྱུ་རེད། ར་ེབ་
ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དེ། སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆབ་སྱིད་
ཚོགས་པ་ཕོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ངོས་ནས་རྒྱབ་སོར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་དུས་ར་ེབ་རྒྱག་ཆོག་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་། ངས་འདྱི་རདེ་དང་མ་རདེ་ཅསེ་ད་ལྟ་ཞུ་ཚདོ་ཐྱིག་གྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཐོག་ལ་དོན་གཅོད་ཚང་མའྱི་ངོས་ནས་གཅྱིག་མཚུངས་ཞུ་བསད་ཡོད་པ་
རེད། ཡྱིན་ནའང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་སན་ཐོའ་ིནང་ལ་སེབས་བསད་པ། ད་ལྟ་V-TAG གྱི་འགན་ད་ེསུས་འཁྱེར་གྱི་



58 

 

ཡོད་རེད་གསུངས་པ་རེད། སོན་མ་དང་པ་ོང་ཚ་ོ V-TAG གྱི་འགན་འཁུར་བའྱི་སྐབས་ལ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཚན་པ་
ཞྱིག་ཡོད། ཁོང་ཚོས་སྣེ་འཁྱིད་པའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ V-TAG གྱི་ཐོག་ལ་ལས་འགུལ་ད་ེའད་སེལ་དང་
སེལ་བཞྱིན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོའདྱིར་རྒྱ་གར་ལ་བསད། ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་། གཞོན་སེས། ད་ེབཞྱིན་
བོད་པ་ཚ་ོལ་འབེལ་བ་བྱེད་དགོས་དུས། འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། ཞུ་གཏུག་གྱི་ཐགོ་ལ་ལམ་སྟནོ་བྱེད་དགོས་དུས་
རྒྱལ་ཁབ་འད་མྱིན་ནང་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་དང་། འག་ོལུགས་ཚང་མ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་ཙང་། ང་ཚསོ་
དཔྱད་ཞྱིབ་ཅྱིག་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་དོན་གཅོད་ཁག་གྱིས་སྣེ་འཁྱིད་ན་དེ་ཡག་པོ་འདུག་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱིས་སུ་དོན་
གཅདོ་ཁག་གྱིས་སྣ་ེའཁྱིད། ང་ཚ་ོའདྱི་ནས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚན་པའྱི་ངསོ་ནས་རྒྱབ་སརོ་དང་། མཐུན་འགྱུར། མཉམ་རུབ་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཕག་ལས་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་ཡྱིན། དེར་བརེན་འགན་འཁུར་འདྱི་རེད་དང་འདྱི་རེད་ཅེས་དམྱིགས་
བསལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ། སྣ་ེའཁྱིད་མཁན་ད་ེདོན་གཅོད་ཁག་དང་ད་ེབཞྱིན་ Tibet Advocacy Section གྱི་ངོས་ནས་ཕག་
ལས་མཉམ་རུབ་གནང་བསད་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དནོ་གཅོད་ཁག་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་འགོ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་རེད། དཔེར་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པའྱི་ཨྱིན་ལན་དོན་
གཅདོ་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་འགོ་ལ་ངས་ནོར་མདེ་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༡ ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དནོ་གཅོད་ནང་ལ་ལས་བྱདེ་
ཉུང་ཉུང་རེད་དེ དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག རྒྱལ་ཁབ་ ༡༡ གྱི་ནང་ནས་ཕལ་ཆརེ་དགུ བཅུ་ཙམ་ལ་ཕེབས་ཟྱིན་པ་ཆགས་
བསད་ཡདོ་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ གྱི་ངསོ་ནས་འབད་བརནོ་དང་ཐབས་ཤེས་གསར་པ་ཞྱིག་ག་ར་ེབྱེད་
ཀྱི་ཡོད་ཞུས་ན་ད་ལྟ་བར་དུ་རོགས་རམ་རག་བསད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་འབེལ་བ་དམ་
ཟབ་ཞུ་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐ་ོརུ་གཏོང་ཐབས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་། ད་ེདང་མཉམ་ད་ལྟ་བར་དུ་སོབ་མ་ཐུབ་
པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚ་ོལ་བསབ་རྒྱུར་ང་ཚོས་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འབད་བརོན་དེའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིང་
སོང་མཆོག་ Latin America ཕེབས་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད།  ཉེ་ཆར་ Baltic 

Countries དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་ཕེབས་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། སོན་རྱིས་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་
ནའང་དོན་གཅོད་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕར་ཚུར་ཕེབས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་སོན་རྱིས་ཏོག་ཙམ་མང་བ་སར་ཆ་ཞུས་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཞུ་དགོས་པ་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ནང་ལམ་སང་། ངས་ད་ེསོན་དོན་གཅོད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་
ལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་བར་དུ་ང་ཚོས་སོབ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚ་ོལ་ལམ་སང་ཕེབས་ཏེ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རྒྱབ་སོར་ལམ་
སང་རག་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང། དང་པ་ོའབེལ་བ་བཟ་ོརྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་ཆུང་ཙག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱི་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Narrative ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདགས་ཤྱིག་ཕ་གྱིའྱི་ནང་ལ་སེབས་
བསད་དུས། ང་ཚོའྱི་ལངས་ཕོགས་དང་། ང་ཚོའྱི་དགོས་འདུན། ང་ཚོའྱི་མོང་ཚོར་ད་ེཚ་ོཕ་གྱིར་སེབ་ཐུབ་པ་བྱས་ན་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Alternative Narrative ཞྱིག་ཕ་གྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚོའྱི་ནང་སེབ་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚསོ་འབད་རལོ་
བྱདེ་བསད་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་དངུལ་གྱི་ཐོག་དུས་ཐུང་འགེམས་སྟོན་སྐོར་
གསུངས་ཡྱིན་ས་རེད། དེར་བརེན་ཐ་སད་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་དང་། སྱིར་བཏང་ལ་ོརྒྱུས་རྒྱབ་རེན་ཐོག་ནས་ང་ཚསོ་གང་
ལྟར་ཚིག་ནོར་དང་། དོན་གྱི་ཐོག་ནོར་བ་ཡོད་ན་འདྱི་བཟ་ོབཅོས་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ང་ཚོའྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་དང་
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ཚང་མའྱི་ནང་རེད། ལས་བྱེད་ཉུང་ཉུང་ཡོད་པ་དང་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོད་དུས་མཚམས་རརེ་དུས་ཐུང་འགེམས་སྟནོ་ལྟ་
བུ་ཡྱིན་ན། ཟླ་གསུམ་རེའྱི་ནང་ང་ཚོས་ལ་ོགཅྱིག་ནང་ཐེངས་བཞྱི་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ར་ེརེའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་
བྱ་རྒྱུ་དང་། ཡྱིག་བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བྱེད་དགསོ་དུས་མཚམས་རེར་ཚིག་ནོར་ད་ེའད་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་
ཐགོ་བཟ་ོབཅསོ་གང་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ཧ་ག་ོབ་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཁ་སང་ཇྱི་ནྱི་ཝ་ལ་ UN Training ཞྱིག་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། དེར་དྷ་རམ་
ས་ལ་ནས་གཞུང་ཁངོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་ ༦། ད་ེབཞྱིན་གཞནོ་སེས་ ༢༠ བཅས་འདམེས་སྟངས་ད་ེགང་འད་རདེ་ཅེས་
གསུངས་སོང་། རེས་མ་ནས་ལས་གཞྱི་ད་ེའད་སེལ་བའྱི་སྐབས་ཁྱབ་བསགས་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། 
ང་ཚོས་སྐབས་དེར་འདེམས་རྒྱུ་ཆ་རེན་ཞུ་དགོས་རེད་དམ། ད་ེག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། ད་ེཚང་མ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་
ཞུ་གཏུག་གྱི་ཐོག་ལ་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ད་ེཚ་ོབདམས་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ NGO མྱིང་འབོད་བྱེད་པ་
ཡྱིན ་ ན ་  Tibetan Youth Congress, Tibetan Women's Association, Tibetan Centre for Human 

Rights and  Democracy, Tibet Watch, SFT India, ICT བཅས་རེད་འདུག གཞོན་སེས་ ༢༠ བདམས་པ་ད་ེ
བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའྱི་སྐབས་ ༥།༥༠ ཚོགས་འདུའྱི་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་བཞུགས་མཁན་གཞོན་
སེས་ ༡༠། ད་ེབཞྱིན་ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་བཞུགས་མཁན་ V-TAG གྱི་ཚོགས་མྱི་ ༡༠ བཅས་ ༢༠ བདམས་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བོད་ཡྱིག་དང་། ཨྱིན་ཡྱིག རྒྱ་སྐད་བཅས་ཀྱི་ Instagram, Facebook ཀྱི་ Followers འཕར་ཆ་ག་
ཚདོ་ཕྱིན་འདུག་གམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ལམ་སང་ཞུ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག རསེ་ལ་ཞུ་ཆགོ  
 གསར་འགོད་འབེལ་མཐུད་པས་གསར་ཁང་ ༢༥ ལ་གསོལ་སྟནོ་ད་ེའད་བཏང་འདུག བོད་པ་དང་རྒྱ་གར་གསར་
ཁང་ག་ཚོད་ཡོད་མེད། འདྱི་གངས་ཀ་ད་ེརེས་ལ་ཞུ་ཆོག ད་ེབཞྱིན་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་སྐོར་གསར་འགྱུར་ནང་
བཏོན་གྱི་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས་སོང་། གསར་འགྱུར་མང་པ་ོཞྱིག་བཏནོ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོམཚམས་རརེ་ཕྱི་དྱིལ་
གྱི་དྲུང་འཕར་རེད། ད་ེབཞྱིན་མགྱིན་ཚབ་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་གསར་འགོད་འབེལ་མཐུད་པའྱི་ངོས་ནས་གསར་
འགོད་པར་འབལེ་བ་བྱས་ཏ་ེགསར་འགྱུར་མང་པ་ོཞྱིག་འདནོ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། མཚམས་རརེ་བཏནོ་པ་རྣམས་ངསེ་པར་དུ་ 
Tibet.net ནང་མ་བཏོན་པ་སོང་ཙང་མེད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག བཏོན་པ་ཡྱིན་ན་མཚམས་རེར་མང་
དགས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན། གནད་དོན་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་འད་མྱིན་གྱིས་བཏོན་དུས་
གསུམ་བཞྱི་འད་མྱིན་བཏནོ་པ་ཡྱིན་ན་མང་དགས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེབྱེད་དུས་མ་འོངས་པར་གང་དགོས་ཡོད་མདེ་
མག་ོའཚསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་མ་འདནོ་པ་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དབུ་མའྱི་ལམ་ཐོག་ལ་དགོངས་འཆར་ཕེབས་སོང་། དྱི་བ་མྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལན་འདེབས་དགོས་རེད་དམ། ངས་
མག་ོའཚསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་ས།ོ བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༥ཿ་༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
བག་ོགེང་དང་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་བསད་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱི་དགངོས་ཚུལ་འགའ་
ཤས་ལ་གསལ་བཤད་དགོས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེ
ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ར་བའྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་ནས་ཞུ་འདོད་བྱུང་བའྱི་གནད་དནོ་
ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། དེའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ད་ེསོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ་རྒྱལ་གཅེས་སོབ་གསོའ་ིབསམ་བ་ོག་ོརོགས་སེལ་
དགོས་རྒྱུའྱི་ཚབ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ག་ོརོགས་སེལ་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་དང་ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནང་གྱི་བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པས་བོད་ནང་གྱི་སྒྱུ་རལ་པ་
གགས་ཅན་པདྨ་ཚེ་བརན་ཁོང་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ལམ་ལ་ཕྱི་བསགས་བྱས་པའྱི་གནད་དོན་དེ་གཉྱིས་སང་ལ་ཞུ་དགོས་
བསམས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞུས་ཟྱིན་པ་སོང་ཙང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་བསར་ཟློས་མྱི་
དགོས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེདང་འབེལ་ནས་དོགས་འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་འདུག ད་ེགང་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ཁྱབ་ཁོངས་འགེམས་སྟནོ་ཚན་པ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། དྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཉ་ེའགམ་ལ་ཡོད་པའྱི་འགེམས་
སྟོན་ཁང་རྱིང་པ་དེའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་འཇྱིམ་བཟོ་བ་གགས་ཅན་མོང་བཟའ་པད་དཀར་གྱིས་བཟོས་བཞག་
པའྱི་འཇྱིམ་བཟ་ོཡྱི་སྐུ་འདའམ་རྡ་ོརྱིང་ད་ེདང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ག་ོཐསོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འགམེས་སྟོན་ཁང་གྱི་ཁང་པ་
རྱིང་པ་ད་ེད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་བཟ་ོབཅོས་བཏང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་བ་ད་ེའད་གཅྱིག་ག་ོསོང་། ད་ེབར་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་སྒྱུ་རལ་ལ་
དོ་སྣང་ཡོད་མཁན་དང་སྒྱུ་རལ་ལ་ཤ་ཞེན་ཡོད་མཁན་གྱི་འབེལ་ཡོད་གཅྱིག་གྱིས་ཚན་པ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འབེལ་བ་
མཐུད་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་སྒྱུ་རལ་གྱི་བརམས་ཆོས་ར་ཆེན་པ་ོའདྱི་ཚ་ོབདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་ཅེས་
ཞུས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་བྱུང་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ག་ོསོང་། ད་ེནང་ལ་དཔེར་ན་ནོར་
གྱིང་ལ་ཡོད་པའྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ལ་འབེལ་བ་མཐུད་ནས་བདག་པ་ོརྒྱག་རོགས་བྱོས་ཞུ་དུས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་ས་
མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚ་ོཕྱི་དྱིལ་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཡོད་པའྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ལ་ཆེད་དུ་བཅར་ནས་རྱིན་ཐང་ཡོད་པའྱི་
སྒྱུ་རལ་བརམས་ཆོས་ར་ཆེན་པ་ོའདྱི་བདག་པ་ོརྒྱག་རོགས་བྱོས་ཞེས་ཞུ་བ་འཐེན་ཡང་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་མ་རེད་ཟརེ་
བའྱི་སྐད་ཆ་ག་ོསོང་། ད་ེབྱདེ་དུས་ངའྱི་དྱི་བ་ད་ེགང་ཡྱིན་ཞུས་ན་འཇྱིམ་བཟ་ོབ་མོང་བཟའ་པད་དཀར་གྱིས་བཟསོ་པའྱི་རྡ་ོརྱིང་
འདྱི་ག་ར་ེབྱས་ཏ་ེའགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ། ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་གྱི་ནང་ལ་སྒྱུ་རལ་བ་
གསོ་སོང་དང་བདག་པ་ོབརྒྱག་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཉུང་མཐར་ད་ེབྱེད་མ་ཐུབ་ཀང་སྒྱུ་རལ་བ་ད་ེ
དག་གྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརམས་བཞག་པའྱི་བརམས་ཆོས་ར་ཆེན་པ་ོད་ེཚ་ོབདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོ
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རེད་འདུག་བསམ་སོང་། ད་ེབྱེད་དུས་ཙམ་པ་ལ་ངའྱི་དྱི་བ་རྡོག་རྡོག་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྒྱུ་རལ་
བརམས་ཆོས་ད་ེག་ར་ེབྱས་ཏ་ེའགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ལ་བཞག་མ་ཐུབ་པ་རདེ། གཅྱིག་བྱས་ན་ཡང་འཇྱིམ་བཟ་ོཡྱི་རྡ་ོརྱིང་ད་ེ
འདམ་བག་གྱིས་བཟསོ་བཞག་པ་སོང་ཙང་ཕར་ཚུར་འགུལ་བསདོ་གཏངོ་བའམ་དབོར་དགོས་ན་ཆག་གྲུམ་ཤོར་འག་ོདགསོ་
པའྱི་ད་ེའད་རེད་འདུག་ཅེས་གསུང་སྱིད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང། ང་རང་དངོས་སུ་མཐོང་སོང་། ད་ེཕར་ཚུར་འཁུར་བ་ཡྱིན་ན་
དཀའ་ངལ་ད་ེའད་གང་ཡང་རེད་མྱི་འདུག ད་ེབྱེད་དུས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ག་ར་ེབྱས་ཏེ་བདག་པ་ོབརྒྱབ་མ་
ཐུབ་པ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཀྱི་བགོ་གེང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། བསར་ལྡབ་མྱི་ཞུའྱི་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། དང་པ་ོད་ེད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཉ་ེ
བའྱི་ཆ་ནས་གཏམ་བཟང་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག ཁྱིམས་འཆར་ཐོག་ལ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་
གྱིས་འབད་བརོན་གནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅདོ་རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་ལས་
འགུལ་ཁང་རདེ། ས་གནས་ས་ཐགོ་གྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་གཙསོ་པའྱི་གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་ཁག་
ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་སྐུ་ལས་བསོན་ནས་གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། དེར་བརེན་འབེལ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆེ། ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེགཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༣ ཆགས་བསད་འདུག ད་ེད་
ལོ་བོད་ཀྱི་ལ་ོགསར་ཚེས་པ་ ༣ ལ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་༸སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གྱིས་བོད་རང་བཙན་བསགས་གཏམ་སེལ་བའྱི་ཉྱིན་མ་ོདེའང་ཆགས་བསད་འདུག། གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཉྱིན་མ་ོད་ེར་
ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་གོས་འཆར་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོབྱས། རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐ་ོབ་ོརག་པ་ནྱི་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་དངོས་གནས་ལྷ་
ཆསོ་སངོ་སྲུང་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ནྱི་ང་རང་ཚའོྱི་བདནེ་པའྱི་འཐབ་རདོ་ད་ེལ་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་། །ད་ེབཞྱིན་གངོ་དུ་ཕག་སྦྲལེ་
སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཁྱིམས་ཆགས་བསད་ཡོད་མ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། གོས་
ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་རེད། ད་ེབཞྱིན་སྱིད་འཛིན་གྱིས་མཚན་རགས་བསནོ་ཚར་བའྱི་མཇུག་ལ་ཁྱིམས་ཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་དེ་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མའྱི་ངོས་ནས་འབད་བརོན་མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་
འདུག ལྷག་པར་བྱང་ཨ་རྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚ་ོལ་ངས་ལྡྱིངས་ཆ་ད་ེབརྒྱུད་ནས་ངེས་པར་དུ་ས་ོ
སོའ་ིས་གནས་ལ་ས་གནས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་འཐུས་མྱི་ཚོ་ལ་འབེལ་བ་གནང་རོགས་གནང་། ཞུ་གཏུག་གནང་
རགོས་གནང་ཞསེ་འབདོ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམས་འཆར་ཐོག་ལ་བསར་བཅོས་ཏོག་ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ལས་བསོམས་ནང་ལ་
ཚིག་རྱིང་པ་རང་འཇགས་འདུག ལས་བསོམས་ད་ེན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཡྱི་ཡྱིན་ས་རེད། ངའྱི་དྱི་བ་གང་ཡྱིན་ཞུས་ན་ད་ལྟ་བསར་
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བཅསོ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཐ་སད་ཅྱིག་ཐགོ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། དའེྱི་སང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་ནའང་
མྱི་འདུག ལྟ་ཕོགས་དང་མཐངོ་ཚུལ་ཞུ་ནའང་མྱི་འདུག ད་ེལྟར་ཞྱིག་ག་སྱིག་ཡོད་རདེ་དམ་ཞེས་དྱི་བ་ཞྱིག་དྱི་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་ལས་ཁུངས་གལ་ཆེ་ཤོས་གཅྱིག་ནྱི་སྱིད་
བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཨྱིན་སྐད་ཐོག་ལ་ཞུས་ན་ Think Tank ཟེར་
བ་ལྟ་བུ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་པཱ། རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་
གཏན་འབེབས་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ Think Tank ལ་འབེལ་བ་བྱས་ཏ་ེཁ་ོརང་ཚོས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་སན་ཐ་ོལ་གཞྱི་
བཞག་ནས་སྱིད་བྱུས་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཏོག་ཙམ་ལོགས་ཀ་རེད་ཀང་ད་
ལྟའྱི་ཆ་ལ་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ད་ངས་ད་རྒྱ་ནང་དང་ལས་བསམོས་ནང་ལ་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་གཏམ་བཤད་ཡྱིན་
ནའང་རེད། བག་ོགེང་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ངས་ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལྟ་ཡྱི་ཡོད། ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འབེལ་
ཡོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་དེའྱི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་དངོས་གནས་
ཁུངས་དང་ལྡན་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་བཤད་ཀྱི་འདུག དེ་བཞྱིན་བགོ་གེང་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ལྟ་དུས་ང་ཚོར་དངོས་
གནས་སབོས་པ་ཡངོ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་འབལེ་ཡདོ་ལས་བྱདེ་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརདོ་དང་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཡོད་
ཞུ་རྒྱུ་དང་། ངས་རྒྱལ་སྱིའྱི་མྱི་མང་ཚ་ོལའང་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུས་ན་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་
མང་པ་ོཡོད་ཀང་བོད་དོན་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་མཁ་ོསྒྲུབ་དང་ཤེས་རོགས་ཡོང་བ་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ད་
རྒྱ་ལ་ད་ོསྣང་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་ Tibet.net དང་ Tibet.TV ད་ེ
ཚརོ་ངསེ་པར་དུ་ད་ོསྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་བྱས་ཏ་ེའབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། 
 ད་ེནས་དེང་སང་སྱི་ཚོགས་ད་རྒྱའྱི་དུས་ཚོད་གཅྱིག་རེད། ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། སྐར་མ་
གཅྱིག་རེའྱི་བརན་ཐུང་བཟོས་ནས་དེང་སང་ཞེ་དགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཨྱིན་སྐད་ཐོག་ནས་ཞུས་ན། Reels ཞུ་རྒྱུ་
དང་ Shorts ད་ེཚ་ོརེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་འབད་བརོན་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ང་རང་ཚ་ོལྷན་ཁང་ནས་
བངས་ཀྱི་འདུག་ཀང་ད་དུང་ཨྱིན་སྐད་ཐོག་ལ་ Consistent ད་ེམྱི་འདུག བྱས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་སོན་དགོས་འདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚ་ོ Youtube ནྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལ་ད་རྒྱ་མང་པ་ོནང་ནས་Visitor མང་ཤོས་ཡདོ་
མཁན་ནྱི་ Youtube ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་དེའྱི་སང་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག Subscriber འབུམ་ ༡ ཙམ་ཡོད་ས་རེད། དྱི་བ་ནྱི་ང་རང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ Monetize  དངུལ་རག་
རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེགཅྱིག་དྱི་བ་དྱི་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། གང་ལགས་ཞུས་ན་ Youtube བརྒྱུད་ནས་
གང་ཟག་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཚགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དངུལ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་རདེ་འདུག་པཱ། ད་ེའད་ཡྱིན་
དུས་ང་རང་ཚ་ོད་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་ན་གནང་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་ཡོད་རེད་དམ། གནང་སའྱི་ལམ་ཀ་
ཡོད་རདེ་དམ་ཞེས་དྱི་བ་དྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། མཐའ་མ་ད་ེལ་ངས་མྱི་མང་ཚརོ་འབདོ་བསྐུལ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་ན་ང་རང་ཚ་ོཡྱི་ད་རྒྱ་
ད་ེཚ་ོལ་ད་ོསྣང་གནང་རོགས་གནང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ Youtube མྱི་མང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ངསེ་པར་དུ་ 
Like ,Share,  Subscribe གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་སོན་གྱི་ལན་ཁ་ཤས་རག་པ་འདྱིར་ཞུ་ཆོག རྒྱ་ཡྱིག་གྱི་ SP ལ་རེས་འབངས་
པ་ ༢༠༠༠ ལྷག་འདུག ད་ེནས་Twitter ལ་རེས་འབངས་པ་ ༧༡༨༧།  Instagram ལ་ ༢༠༠ ལྷག་གྱི་རེས་འབངས་པ་
དང་ Website ལ་ ༤༥༣,༡༡༦ འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ Tibet.net ཀྱི་ Twitter ལ་ཕྱི་ལ་ོ  ༢༠༢༡ ནས་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༢ བར་ལ་རསེ་འབངས་པ་ ༦,༠༡༩ ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་རསེ་འབངས་པ་ ༡༦,༥༠༩ ཆགས་བསད་
འདུག། ད་ེབཞྱིན་ Instagram ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ བར་ལ་རེས་འབངས་པ་ ༣༢,༧༤༤། ད་ལྟའྱི་དུས་
ཚདོ་ལ་ ༤༡,༡༠༠ ། ད་ེནས་ Facebook ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ བར་ལ་རསེ་འབངས་པ་ ༡༩༩,༡༤༢ དང་ད་
ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ ༢༠༨,༡༡༩ ཆགས་བསད་འདུག ད་ེསོན་ནས་གསར་འགོད་པ་གསོལ་མགོན་ཁང་ལ་ཕེབས་མཁན་རྒྱ་
གར་དང་བོད་པ་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་བཀའ་འདྱི་ཕེབས་པ་ལ་བོད་པའྱི་གསར་འགོད་པ་ VOA དང་ RFA དང་ VOT 
དང་། ཕ་ཡུལ། དུས་བབས་དང་བང་ཆེན་བཅས་ཆགས་བསད་འདུག རྒྱ་གར་གསར་འགོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་ Agency ༡༥ ནས་འདུག དེ་ནས་མྱིང་ཁ་ཤས་འབོད་ན་ AP དང་ ANI དང་། Hindustan Samajar 

དང་། Hindustan Times དང་ Tribune དང་། Times of India དང་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོཆགས་བསད་འདུག 
  ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འགེམས་སྟོན་ཚན་པ་སོན་མ་མ་གྱིར་ཡོད་པའྱི་ནང་སྒྱུ་རལ་བ་པད་དཀར་
གྱིས་བཟསོ་གནང་བའྱི་འཇྱིམ་བཟའོ་ིརྡ་ོརྱིང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེར་འབོད་བསྐུལ་བྱས་ནའང་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་བདག་པ་ོབརྒྱབ་ཡོད་
དང་མེད་པའྱི་ཐོག་དྱི་བ་ཕེབས་སོང་། ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་། རྡ་ོརྱིང་འདྱི་བོད་མྱི་ས་ཡ་ ༡ དང་འབུམ་ ༢ ཚ་ེའདས་ཕྱིན་པ་ད་ེ
ཚོའྱི་ཐོག་རྡ་ོརྱིང་བཟོས་གནང་བ་ད་ེའད་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་འདྱི་སོན་མ་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་ལ་འགེམས་
སྟོན་ཁང་རྱིང་པ་ཡྱི་འཆར་གཞྱི་དང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Building འཆར་བཀོད་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་བཟོས་
གནང་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འགེམས་སྟནོ་ཁང་རྱིང་པ་ད་ེརྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ལ་བསོགས་ཚར་ནས་
ལ་ོགཅྱིག་ཙམ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་སྐབས་ལ་ད་ལྟ་རྡ་ོརྱིང་འདྱི་ཕ་གྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་
ཚང་གྱི་ངོས་ནས་ཟ་ཁང་ཞྱིག་ལ་ཁང་ག་གཡར་བའྱི་ཐོག་ནས་བཏང་གནང་ཡོད་ས་རདེ། ད་ལྟ་སྒྱུ་རལ་བ་པད་དཀར་མཆགོ་
གྱི་སྤུན་མཆེད་ཡྱིན་ནའང་བུ་མ་ོཡྱིན་ན་གཅྱིག་གྱིས་ཕྱི་དྱིལ་འགེམས་སྟོན་ཚན་པ་ལ་འབེལ་བ་བྱས་ཏེ་དེ་བདག་པོ་རྒྱག་
རོགས་བྱོས་ཞསེ་གསུང་གནང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་དྱིལ་དྲུང་ཆ་ེདང་དྲུང་འཕར་རདེ། ད་ེབཞྱིན་འགེམས་སྟནོ་འགན་འཛནི་
ཁོང་རྣམ་པ་ཕ་གྱིར་ལྟ་བར་ཕྱིན་པ་རེད། ཕ་གྱིར་ལྟ་བར་ཕྱིན་བྱེད་དུས་རྡ་ོརྱིང་གྱི་མཐ་ོཚད་འདྱི་ 10 Feet ཆགས་བསད་ཀྱི་
འདུག ད་ལྟ་གངས་སྱིད་ཁུལ་ལ་འགེམས་སྟོན་ཡདོ་པའྱི་མཐ་ོཚད་ 9 Feet  ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་བརནེ་འདྱི་མར་
འཁྱེར་བ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་གངས་སྱིད་དུ་ཡོད་པའྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ལ་ཤོང་བའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདུག ད་ེདང་གཅྱིག་བྱས། 
  གཉྱིས་པ་ཕ་གྱིར་བཟ་ོརྒྱུ་དེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་བདེན་པ་རེད་། ད་ེའདམ་བག་གྱིས་
བཟོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཆར་པ་དང་ད་ེཚོས་འཕྲ་ོབརླག་འག་ོརྒྱུ་
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དང་། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཁ་སང་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཙོས་པའྱི་དྲུང་འཕར་རྣམ་པ་
ཚང་མ་ཡྱི་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེལ་འཁྱུག་ཙམ་རྱིང་ག་པར་འཇོག་དགོས་ཡོད་དང་མེད་ཐག་མ་ཆོད་པར་ཡྱིན་ནའང་གངས་སྱིད་
ཁུལ་དུ་ཉར་ཚགས་བྱ་རྒྱུའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་འདུག་གམ་ཞསེ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་རེད། ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེའྱི་ངོས་ནས་ས་ཆ་རག་གྱི་
རེད་ལྟ་བུ་གསུང་གནང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་དྱིལ་དྲུང་ཆ་ེདང་དྲུང་འཕར་རྣམ་པ་དང་འགེམས་སྟནོ་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་ཚང་
མ་ཡར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཕྱིར་འདོན་རྒྱུ་དང་མར་འཁྱེར་རྒྱུ་ལ་དཀའ་ལས་ཞ་ེདགས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག གང་
ལགས་ཞུས་ན། འདྱི་ཐོག་བརེགས་དང་པ་ོལ་འདུག་གཱ། དེར་ཡོད་དུས་ས་ོནས་འདོན་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདུག སང་
གྱི་སེའུ་ཁུང་ནས་མར་བཏོན་པ་ཡྱིན་ན་སེའུ་ཁུང་ཡོད་པ་ད་ེགཏོར་ན་མ་གཏོགས་འདནོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདུག ད་ེ
དང་མཉམ་དུ་ང་ཚ་ོཡྱི་ཨར་ལས་རྒྱག་མཁན་རྒྱ་གར་གཅྱིག་ཡར་བཏང་ནས་དེ་མར་འཁྱེར་བ་ཡྱིན་ན།  འཁྱེར་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་བལྟ་རྒྱུའྱི་ཆེད་ཁ་ོརང་བཏང་བ་རེད། ད་ེནས་ཁ་ོརང་གྱིས་ང་ཚོར་གསུང་རྒྱུ་ལ་འདྱི་མར་
འཁྱེར་བ་ཡྱིན་ན། ཐར་རྒྱུ་མྱི་འདུག གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ་རྡ་ོརྱིང་ལ་ད་ལྟ་ནས་སེར་ཁ་གས་བསད་འདུག དེར་བརེན་མར་འཁྱེར་
རྒྱུ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོད་པ། ད་ེབཞྱིན་ཁང་པ་འདྱི་ནས་མར་དབརོ་བ་ཡྱིན་ན་སའེུ་ཁུང་གཏོར་ནས་མ་གཏོགས་དབརོ་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་མྱི་འདུག། ཡྱིན་ནའང་ཟ་ཁང་བདག་པ་ོལ་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ངོས་ནས་བཀའ་མོས་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ཁ་ོརང་གྱིས་ཟ་
ཁང་ནང་ལ་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག དེར་བརེན་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ངོས་ནས་ག་ར་ེཞུས་བཞག་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། 
གལ་སྱིད་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཐག་བཅད་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། གལ་སྱིད་ཟ་ཁང་ནང་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ཆེ་
མཐངོ་དང་ལྡན་པའྱི་ས་ོནས་འཇགོ་དགོས་རྒྱུ། དའེྱི་ཐགོ་འགལེ་བརདོ་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་དང་ད་ེབཞྱིན་ཟུར་དུ་སྲུང་སོབ་ཆེད་དུ་
འག་ོསོང་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་ན། འདྱི་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་ཆོག་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་འབབ་
བསད་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ད་ེལ་ཐབས་ཤེས་མ་བཏང་བ་དང་བདག་པ་ོམ་བརྒྱབ་པ་ད་ེའད་ཁྱོན་ནས་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་མར་འཁྱེར་བ་ཡྱིན་ནའང་འཁྱེར་ས་ག་པར་འཁྱེར་དགོས་རེད། གཞག་ས་ག་པར་འཇགོ་དགོས་
རེད། འཁྱེར་སྟངས་གང་འད་འཁྱེར་དགོས་རེད། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་གཅྱིག་བྱས་ན་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞྱིག་འཐོན་ཡོང་། དེར་
བརནེ་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།   
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གཏམ་བཟང་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཐོག་ལ་
མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་དང་བོད་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་དང་བོད་
དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་དང་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་ཞྱིག་ལ་བསགས་བརདོ་ཞུས་
པ་དེར་མོས་མཐུན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་གོས་ཚགོས་གོང་མར་འག་ོརྒྱུ་ལྷག་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་སྱིད་འཛནི་གྱི་
མཚན་རགས་འཁོད་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་འཆར་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁྱིམས་འཆར་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསར་བཅོས་ཏགོ་
ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་པ་འདྱི། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེབདེན་པ་རེད། ང་ཚོས་སན་ཐོའ་ིནང་འཁྱེར་བ་དེ། 
Promoting Resolution To Tibet China Conflict Act 2022 ཟརེ་ནས་སོན་མ་ཟླ་བ་ ༦ གངོ་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་
ཐོན་པ་འདྱི་ Promoting Resolution To Tibet China Conflict Act 2022 ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོག་ར་ེཕྱིན་ཡོད་
པ་རདེ་ཞུས་ན། Dispute Act ཅེས་ཁ་སྣོན་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་ནང་ལ་བྱེད་བསད་ཀྱི་འདུག་ཀང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་ Consistency  འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་གནང་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུཡྱིན། 
གལ་སྱིད་དྱི་བ ་གཞན་པ་འདྱི་  Youtube ལ་ Subscriber འབུམ་ ༡ ལྷག་འདུག དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་ Monetize  ག་ར་ེབྱས་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ལ་ཐབས་ལམ་ཡོད་རེད་དམ། འདྱི་བྱ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་
ཡོད་རེད་དམ། དགོངས་པ་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། དགོངས་པ་སོན་མ་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་
ཆ་ནས་གལ་སྱིད་ Youtube།འདྱི་ Monetize བྱས་པ་ཡྱིན་ན།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Copyright ཡྱི་ཐོག་
ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་མཚམས་རེར་ Copyright གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་ཡྱིན་ན། Youtube ག་
རེ་ཡོད་པ་འདྱི་སོ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མ་རེད། དེར་བརེན་་Tibettv གྱི་Youtube ཡོད་པ་འདྱི་ 
Monetize  མ་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཆགས་བསད་ཡོད། དེའྱི་སང་ལ་གལ་སྱིད་ Monetize བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་བརན་
འཕྲྱིན་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁྱབ་བསགས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲྭ་རྒྱ་རྣམས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆགོ་ Standard འཇགོ་དགོས་དུས་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་མ་བྱས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་། འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ལན་
འདེབས་གསལ་བཤད་ཚང་མ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པ་མུ་མཐུད་ལས་བསོམས་སན་སོན་དང་། ཞྱིབ་
བཤེར་ལས་དོན་ནང་གསེས་ཀ་པ། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལོ་འཁོར་
ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་སན་སོན་ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༤ པ་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། སན་སོན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་
འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༤ 
 
 
 
 
 

 



66 

 

༄༅།།།འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢ ཟླ་།༤།ཚསེ་།༡།ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣།ཟླ་།༣།ཚསེ་།༣༡།
བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས་འགདོ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། 

 
ལས་དནོ་ཇྱི་བྱས་དང་གྲུབ་འབས་ཇྱི་ཐནོ། 
ནད་རྱིགས་སནོ་འགགོ་དང་སྱི་ཚགོས་འཕྲདོ་བསྟནེ་ས་ེཚན། 
 
ཊྱི་སྦྱི་སནོ་འགགོ་དང་། སན་བཅསོ། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་བདེ་སྱིད་གྱིང་། ཨོ་ཌྱི་ཤ ཧོན་སུར་བཅས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་ནས་སོབ་ཕྲུག་དང་གྲྭ་བཙུན་

བསོམས་གངས་།༤༤༨༢ ལ་རྱིན་མེད་ཐོག་ཊྱི་སྦྱི་ནད་གཞྱིའྱི་བརག་དཔྱད་ཞུས་ཁོངས་ནས་ནད་གཞྱི་ཐོན་མྱི་གངས་ 
༣ བྱུང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ས་ེར་སྡུན་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་གཅྱིག་གྱི་མྱི་མང་དང་སོབ་ཕྲུག ལྡྱི་ལྱི་ཁུལ་གྱི་མྱི་མང་དང་
སོབ་ཕྲུག ཡང་ཝར་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སོབ་ཕྲུག སྦེང་ལོར་ན་གཞོན་སདོ་ཁང་དང་། ཏཱ་
ལའྱི་བ་མའྱི་མཐ་ོསོབ། སན་རྱིས་ཁང་གྱི་སོབ་མ། མ་ེསོར་དུ་ཡོད་པའྱི་སོབ་མ་རྣམས་བཅས་ལ་རྱིན་མེད་ཐགོ་ག་ོནད་
ཊྱི་སྦྱི་ནད་གཞྱི་ཡོད་མདེ་བརག་དཔྱད་ཞུས་པ་བཞྱིན་ནད་གཞྱི་ཐནོ་པའྱི་མྱི་གངས་གཤམ་གསལ་ལྟར། 

 
 ཊྱི་སྦྱི་ནད་གཞྱི་ཡདོ་མདེ་བརག་དཔྱད་བྱས་པའྱི་ས་གནས་དང་མྱི་གངས། (Active Case Finding) 

ཨང་། ས་གནས། བརག་དཔྱད་
མྱི་གངས། 

ནད་གཞྱི་
ཡདོ་པ། 

༡ བད་ེསྱིད་གྱིང་ཁུལ་དང་།།ཨ་ོཌྱི་ཤ།ཧནོ་སུར་བཅས་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་གྲྭ་བཙུན། ༤༤༨༢ ༣ 

༢ 
ཝར་ཎ་དབུས་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་། ལྡྱི་ལྱི་མཐོ་སོབ་ཁང་གྱི་ན་
གཞོན་ཁང་།།ལྡྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་གཞྱིས་མྱི། ༨༢༤ ༢ 

༣ སྦེང་ལོར་ན་གཞོན་སོད་ཁང་དང་།།ཏཱ་ལའྱི་བ་མ་མཐ་ོསོབ།།སན་རྱིས་ཁང་།།མེ་
སོར་མཐ་ོསོབ་སབོ་མ། ༥༢༥ ༡ 

༤ 
མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་དང་།།སཾམ་བ་ོཊ་ཉྱིན་སོབ།།རཇཱ་པུར་བོད་ཁྱྱིམ།།གྷ་ོརྱི་མཱ་ཕྱི་
བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭ།།དོན་གྲུབ་གྱིང་སོབ་གྲྭ།།ས་ེལ་ཀུའྱི་བོད་ཁྱྱིམ།།ས་ེལ་ཀུའྱི་བོད་
ཁྱྱིམ་བཟ་ོརྱིག་སབོ་གཉརེ་བསྟྱི་གནས་ཁང་། 

༡༩༩༤ ༢ 

ཁྱནོ་བསམོས། ༧༨༢༥ ༨ 
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༢། ཊྱི་སྦྱི་ནད་རགས་ཡོད་པ་དང་ཊྱི་སྦྱི་དོགས་གཞྱི་ཡོད་པར་བརག་དཔྱད་ (Presumptive TB) བྱས་པའྱི་གནས་
སྟངས་གཤམ་གསལ། 
ཨང་། ས་གནས། བརག་དཔྱད་མྱི་གངས། ནད་གཞྱི་ཡདོ་པ། 
༡ སྦྱིར་སན་ཁང་། ༣༡ ་་་ 
༢ འཚ་ོབྱདེ་སན་ཁང་། ༡༠ ་་་ 
༣ བད་ེལེགས་སན་ཁང་། ༢༤ ་་་ 
༤ བད་ེསྱིད་གྱིང་། ༧༤ ༡ 
༥ ཕན་བད་ེསན་ཁང་། ༧ ་་་ 
༥ མོན་གྷ་ོསན་ཁང་། ༡༩ ༢ 

ཁྱནོ་བསམོས། ༡༦༥ ༣ 
 
༣། ཁྱབ་ཁོངས་སན་ཁང་ཁག་ཅྱིག་ནས་དུས་ཐུང་ཊྱི་སྦྱིའྱི་སན་བཅོས་ (TB Short Course Chemotherapy) 

དགོས་པའྱི་ནད་པ་གངས་།༢༦ ལ་སན་གོན་རོགས་རམ་དང་།།སན་ཞབས་པ་རྣམས་ནས་ཐད་ཀར་བལྟ་སྲུང་སན་
བཅསོ་ (DOT) བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཐགོ་སན་བཅསོ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༤། ཊྱི་སྦྱི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་གས་ོཆདེ་སན་ཁང་ཁག་གསུམ་གྱི་ཉལ་ཁང་ནང་ཟུར་འཇགོ་ཞུས་པའྱི་འགོས་ནད་
ཅན་གྱི་ཊྱི་སྦྱི་ནད་པ་གངས་།༣༥ ལ་འ་ོམ་དང་།།ཤྱིང་ཏོག།སོ་ང་སོགས་དམྱིགས་བསལ་ཟས་བཅུད་དང་།།ལྟོ་དོད། 
ཉལ་ཁྱིའྱི་ག་དདོ་བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

 
ཨང་། ས་གནས། མྱི་གངས། 

༡ བད་ེསྱིད་གྱིང་། ༧ 

༢ མོན་གྷ་ོསན་ཁང་། ༢ 

༣ བད་ེལེགས་སན་ཁང་། ༢༦ 

  
ཁྱནོ་བསམོས། ༣༥ 

 
༥། དྷ་ས་སྣེ་ལེན་ཁང་གྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༩།ཚེས་།༣།ནས་།༧།བར་ཉྱིན་གངས་ལྔའྱི་རྱིང་ཊྱི་སྦྱི་ལས་

གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ལ་ོའཁརོ་བསར་ཞྱིབ་ཚགོས་འདུ་བསྐོང་ཚགོས་སྐབས་རྒྱ་བལ་ཁུལ་ནས་ཚགོས་བཅར་བ་ཁྱོན་
མྱི་གངས་།༤༦།ཚང་འཛོམས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེར་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༡།ལོའ་ིཊྱི་སྦྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ལ་ོའཁོར་སན་ཐ་ོ
ཁག་འགེམས་སལེ་ཞུས་ཡདོ། 



68 

 

༦། བད་ེསྱིད་གྱིང་དང་མོན་གྷོ།།སྦེལ་སྐོབ་སན་ཁང་།།བད་ེལེགས་སན་ཁང་བཅས་ལ་གོག་པར་བརག་དཔྱད་འཕྲུལ་ཆས་
ཀྱི་།Cartridges གངས་།༦༥༠།གསར་ཉོ་ཞུས་པ་དེའྱི་འགོ་གོན་བསོམས་སོར་།༧,༩༠,༦༠༨།ཐམ་པའྱི་མཐུན་
འགྱུར་ཞུས་ཡོད 

 
མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་སནོ་འགགོ་ལས་གཞྱི། 
༡། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་མ་འོངས་པར་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཁ་པའྱི་ནད་གཞྱིའྱི་

གངས་འབརོ་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་།།ནད་གཞྱི་ཡོད་པ་རྣམས་བརག་དཔྱད་ཀྱི་ལམ་ནས་གང་མྱུར་རད་གཅོད་དང་སན་
བཅསོ་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་དམྱིགས་ཏ་ེཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་།(PRM) གྱི་རགོས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་འགོ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སར་
ཁག་ལ་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༡༩།ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་ལག་ལྟར་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད། 

༢། རྒྱལ་སྱིའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༣༠།ལོའ་ིནང་ཚུད་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཁ་པ་ར་མེད་གཏོང་
རྒྱུར་དམྱིགས་ཚད་བཟུང་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༦།ཚེས་།༢༤།ཉྱིན་འཕྲོད་བསྟེན་སོབ་སྟོན་པ་སན་པ་བ་ོ
བཟང་ཚ་ེརྱིང་ལགས་དང་།།ཚན་པའྱི་འབལེ་ལས།།མ་དང་བྱྱིས་པ་དང་། མོས་རས་ངན་གམོས། གངས་ཐ་ོཚན་པ།།ཆུ་
དང་གཙང་འཕྲདོ་བཅས་ཀྱི་འབལེ་ལས་ལྷན་འཛམོས་ཀྱིས་རང་རའེྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་གྱི་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཀྱི་སོན་
འགོག་དང་བཅོས་ཐབས་ཐད་ལས་འཆར་སྱིག་སྟངས་དང་ལག་བསྟར་ཞུ་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་སྟནོ་ཡྱིག་ཆ་ (Hepatitis 

B Strategy and Action Plan) ཐགོ་གསོ་བསྡུར་ཞུས། 
༣།། ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ལ་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཁ་པ་དང་ག་པའྱི་བརག་དཔྱད་འགོ་མུས་ཡྱིན་སྟབས་སན་པ་བྱྱིངས་

དང་།།ལྷག་པར་དུ་སན་པ་གསར་བསྐ་ོརྣམས་ལ་འདྱི་ལས་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའྱི་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཁ་
པའྱི་སན་བཅོས་ལམ་སྟོན་ང་ོསོད་གནང་གལ་ལ་བརེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་སན་པ་བསྟན་འཛིན་
བརོན་འགྲུས་ལགས་དང་སན་པ་བ་ོབཟང་ཚ་ེརྱིང་ལགས་གཉྱིས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཁོངས་སན་ཁང་ཁག་གྱི་སན་
པ་དང་སན་ཞབས་བསམོས་གངས་ ༡༤ ལ་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ལམ་སྟནོ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ང་ོསདོ་ཞུས་ཡོད། 

༤། མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཀྱི་སན་།(Tenofovir TAF 25mg) མཆོད་དགོས་མཁན་ནད་པ་མྱི་གངས་།༢༣༠།དང་།།
ཡང་སན།(TDF 300mg) མཆོད་དགོས་པའྱི་ནད་པ་གངས་།༡༠༢།ད་ེབཞྱིན་སན་།།Entacavir 0.5mg མཆོད་
དགོས་མཁན་ནད་པ་གངས་།༡༠༡།།བཅས་བསོམས་ནད་པ་གངས་།༤༣༣།གསོལ་སན་མཆོད་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་དང་།།དེའྱི་ཁོངས་ནས་གསོལ་སན་མཆོད་དགོས་པའྱི་དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརྒན་།༩།དང་།།ནད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཞན་པ་གངས་།༡༥༧།ལ་རྱིན་མེད་ཐོག་གསོལ་སན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་།།གཞན་གསོལ་སན་མཆོད་
དགོས་པའྱི་ནད་པ་བྱྱིངས་ལ་ཉུང་ཐར་བརྒྱ་ཆ་  ༥༠།ཡྱི་གསོལ་སན་རོགས་རམ་ཞུས་ཡོད།།རྱིས་ལོའ་ིནང་མཆྱིན་
ནད་དུག་ཐབས་གསལོ་སན་མཆདོ་དགོས་མཁན་ཁྱོན་མྱི་གངས་།༤༣༣།ཡོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར། 
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ཨང་། སན། ནད་པའྱི་གངས། 

༡ Tenofovir 25 mg ༢༣༠ 

༢ TDF 300mg ༡༠༢ 

༣ Entacavir 0.5 ༡༠༡ 

 
བསམོས། ༤༣༣ 

 
༥། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢་་་༢༣།ལོའ་ིནང་གཞྱིས་སར་།༡༣།ནང་རྱིན་མེད་ཐོག་མཆྱིན་ནད་ཡོད་མེད་བརག་དཔྱད་དང་སནོ་ཁབ་

ཀྱི་ལས་རྱིམ་ལག་བསྟར་ཞུས།།ད་ེཡང་སྦེལ་ཀོབ་ས་གནས་མྱི་མང་གངས་།༦༧༦༡།དང་།།དོན་གྲུབ་གྱིང་གྱི་མྱི་མང་
གངས་།༢༢༩།དྭ་ར་ཝ་ལྱིའྱི་མྱི་གངས་།༤༣།བ་ལུ་ཝ་ལའྱི་མྱི་གངས་།༩༨།མན་སར་གྱི་མྱི་གངས་།༤༨༦།སྦྱིར་ཁུལ་གྱི་
མྱི་གངས་།༡༧༥༢།ཧོན་སུར་གྱི་མྱི་མང་གངས་།༡༥༩༥།ཀ་ོལ་ེགྷལ་ལ་མྱི་མང་གངས་།༡༢༩༡།མན་ཌྱི་ས་ཁུལ་དུ་མྱི་
མང་གངས་།༣༠༣།བན་ད་ར་མྱི་མང་གངས་།༢༦༡།མོན་གྷ་ོམྱི་མང་གངས་།༢༥༣༧།ལྡྱི་ལྱིར་མྱི་མང་གངས་།༤༩༨།
ཀུ་ལུ་མ་ན་ལྱིར་མྱི་མང་གངས་།༧༣༠།བཅས་ཁྱོན་བསམོས་མྱི་གངས་།༡༦,༥༡༦།ལ་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཁ་པ་
དང་ག་པའྱི་རྱིན་མེད་བརག་དཔྱད་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་བའྱི་ཁོངས་ནས་མྱི་གངས་།༡༠༦༡།ལ་མཆྱིན་
ནད་དུག་ཐབས་ཁ་པའྱི་ནད་གཞྱི་ཐོན་ཡོད་པར་བརེན།།ཁོང་རྣམས་ལ་ནད་འབུ་མང་ཉུང་དང་མཆྱིན་པའྱི་གནས་
སྟངས་རོགས་ཆེད་སར་ཞྱིབ་བརག་དཔྱད་ (CBC, LFT, Viral load, AFP, Creatinine, USG) བཅས་
བྱས་ཡདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། ས་གནས། བརག་དཔྱད་
གངས། 

ནད་གཞྱི་
ཐནོ་པ། 

སནོ་ཁབ་བསནོ་པའྱི་གངས། 
དང་པ།ོ གཉྱིས་པ། གསུམ་པ། 

༡ ཧནོ་སུར། ༡༥༩༥ ༡༡༦ ༡༤༤༦ ༢༠༤༥ ༡༣༦༧ 
༢ སྦལེ་ཀབོ། ༦༧༦༡ ༣༩༩ ༤༦༤༤ ༣༩༣༢ ༣༤༧༠ 
༣ ཀ་ོལ་ེགྷལ། ༡༢༩༡ ༡༢༨ མྱི་གངས་།༧༡༨།ལ་ནུས་ཤུགས་སརོ་ཆདེ་ཁབ་བསནོ། 
༤ མན་སར། ༤༨༦ ༡༨ ༤༦༦ ༤༤༠ ༤༦༦ 
༥ སྦྱིར། ༡༧༥༢ ༡༦༡ ༥༦༧ ༥༦༢ ༥༦༠ 
༦ བ་ལུ་ལྦ་ལ། ༩༨ ༤ ༣༣ ༢༩ ༦ 
༧ དྭ་ར་ལྦ་ལྱི། ༤༣ ༨ ༢༠ ༡༧ ༦ 
༨ དནོ་གྲུབ་གྱིང་། ༢༢༩ ༢༡ ༡༤༥ ༡༡༧ ༡༡༨ 
༩ མན་ཌྱི་ས་འགོ ༣༠༣ ༡༨ ༡༧༤ ༡༧༠ ༢༠༢༣།ཟླ་།༥།ནང་བསནོ་རྒྱུ། 
༡༠ བན་ད་ར། ༢༦༡ ༡༠ ༢༣༠ ༢༡༡ ༢༠༢༣།ཟླ་།༥།ནང་བསནོ་རྒྱུ། 
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༡༡ མོན་གྷ།ོ ༢༥༣༧ ༡༢༢ ༣༡༤༣ ༢༩༢༩ ༡༣༦༢ 
༡༢ ལྡྱི་ལྱི། ༤༩༨ ༢༧ ༤༤༧ ༤༤༠ ༢༠༢༣།ཟླ་།༦།ནང་བསནོ་རྒྱུ། 
༡༣ ཀུ་ལུ་མ་ན་ལྱི། ༧༣༠ ༢༩ ༤༩༨ ༤༥༩ ༢༠༢༣།ཟླ་།༩།ནང་བསནོ་རྒྱུ། 
བསམོས། ༡༦༥༡༦ ༡༠༦༡ ༡༡༨༡༣ ༡༡༣༥༡ ༧༣༥༥ 

 
༦། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༧།ཚསེ་།༢༨།ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་དང་བསྟུན་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་

གངས་།༡༦།དང་།།གཞྱིས་སར་ཁག་གངས་།༡༧།བཅས་ནང་འདྱི་ནས་ལམ་སྟནོ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ག་ོརགོས་སོབ་གསོའ་ི
ལས་འགུལ་འད་མྱིན་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༧། ད་ེས་བརག་དཔྱད་ཟྱིན་པས་ས་གནས་ཁག་།༡༢།ཀྱི་གསོལ་སན་མཆོད་དགོས་མཁན་ནད་པ་གངས་།༣༢༡།ལ་ཟླ་
དྲུག་མཚམས་ཀྱི་མཇུག་སོང་བརག་དཔྱད་དང་།།གསོལ་སན་མཆོད་མྱི་དགོས་པའྱི་ནད་པ་གངས་།༣༤༣།ལ་ལ་ོ
རའེྱི་མཚམས་།(CBC, LFT, Viral Load, AFP, Creatinine, USG) ཀྱི་མཇུག་སོང་བརག་དཔྱད་ག་ོསྱིག་
མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་གཤམ་གསལ། 

རྱིས་ལའོ་ིནང་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་མཇུག་སངོ་བརག་དཔྱད་བྱས་པའྱི་གངས་ཐ།ོ 

ཨང་། ས་གནས། ཟླ་དྲུག་མཚམས་བརག་དཔྱད་བྱས་པའྱི་
གངས། 

ལ་ོརའེྱི་མཚམས་བརག་དཔྱད་བྱས་པའྱི་
གངས། 

༡ དྷ་ས། ༥༥ ༨༣ 
༢ ལ་དྭགས། ༥༣ ༧༧ 
༣ སྱིར་མརོ། ༤ ༡༥ 
༤ ས་ེར་སྡུན། ༡༦ ༩༤ 
༥ ཏྱི་ཛུ། ༡ ༧ 
༦ མེའ།ོ ༡ ༡༣ 
༧ ཨ་ོཌྱི་ཤ། ༡༨ ༣༩ 
༨ སྦྱིར། ༡༠ ༡༥ 
༩ ཧནོ་སུར། ༥༢ ༢༠༢༣།ཟླ་།༦ 
༡༠ ཀ་ོལ་ེགྷལ། ༣༠ ༢༠༢༣།ཟླ་།༦ 
༡༡ སྦལེ་ཀབོ། ༧༩ ༢༠༢༣།ཟླ་།༦ 
༡༢ མན་སར། ༢ ༢༠༢༣།ཟླ་།༧ 
ཁྱནོ་བསམོས། ༣༢༡ ༣༤༣ 
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མ་དང་བྱྱིས་པ།།བུད་མདེ།།ལང་ཚ་ོདར་བབ་བཅས་ཀྱི་ལས་གཞྱི། 
༡། རྱིས་ལ་ོ།༢༠༢༢་་་༢༣།ལོའ་ིནང་མ་དང་བྱྱིས་པའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་ས་གནས་ཁག་གྱི་མྱི་མང་དང་།།སོབ་ཕྲུག།བཙུན་

མ་བཅས་ལ་ལང་ཚ་ོདར་བབ་ཀྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་ (Adolescent Health) དང་།།ལང་ཚ་ོདར་བའྱི་སྐབས་བུ་དང་བོུའ་ི
གཟུགས་པོར་འགྱུར་ལྡོག་ (Physical Changes During Puberty) ཇྱི་ལྟར་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་སོབ་
ཕྲུག་རྣམས་ལ་གོ་རོགས་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་ཟླ་།༥།ཚེས་།༢༨།ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་ཟླ་མཚན་ཉྱིན་མ་ོདང་
བསྟུན་ཟླ་མཚན་གྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་གནས་སྟངས་ཇྱི་འད་ཡོད་མེད་དང་སྐབས་དེར་གདོང་ལེན་བྱེད་ཕགོས་སོགས་ཀྱི་
སྐོར་མང་ཚགོས་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ག་ོརགོས་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།། 

༢། སྱིར་བེུད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་།།ཕྲུ་གུ་མ་སེ་སོན་དང་སེས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་བྱྱིས་པ་ལྟ་སོང་  (Antenatal & 

Postnatal Care) ཇྱི་འད་བྱེད་དགོས་མྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐད་གོ་རོགས་སེལ་སྐབས་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་མྱི་
གངས་།༡༨༩༨།བྱུང་ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་མངལ་འབས་ཀྱི་སོན་ཁབ་ HPV དང་འབེལ་བའྱི་འགེམ་ཡྱིག་ (Pamphlet) 
དེབ་ཆུང་ཁྱོན་བསོམས་གངས་།༡༠༠།བགོ་འགེམས་ཞུས་ཡོད་པར་མྱི་མང་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་བའྱི་ར་ེབ་ཞུ་
བཞྱིན་ཡདོ། 

༣། མ་དང་བྱྱིས་པའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ར་འཛིན་ལམ་སྟོན་ཁག་བསར་བཅོས་ཟྱིན་པ་བཞྱིན་ས་གནས་ཁག་བཞྱིའྱི་མྱི་མང་
རྣམས་ལ་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༣།པའྱི་ནང་འགེལ་བརོད་ཀྱིས་ག་ོརོགས་སེལ་བ་དང།།ད་ེབཞྱིན་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་
བའྱི་བྱེད་སོ་གཞན་ཁག་དང་།།ཆུ་སྐེའྱི་འབས་ནད་།(Polycystic Ovarian Syndrome) ཐོག་གོ་རོགས་སེལ་
སྐབས་མྱི་མང་གངས་ ༡༥༢།ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 

༤། ས་གནས་ཁག་ ༧ གྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཟུངས་ཁག་བརག་དཔྱད་ (Anemia Test) ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་ཟུངས་ཁག་ 
(Anemia) ཞེས་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་གཏམ་བཤད་ཞུས།།སོབ་མ་གངས་།༢༠༩།ལ་ཟུངས་ཁག་ཉུང་བའྱི་བཅུད་
སན་།(Iron) མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད་པར་ཟླ་གཅྱིག་གྱི་བཅུད་སན་རོགས་མཚམས་བསར་དུ་བརག་དཔྱད་ཆེད་
འག་ོགོན་མཐུན་འགྱུར་སར་རྒྱུ་དང་། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་འགོ་ཁྱོན་སོབ་མ་གངས་།༧༡༢།མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 

༥། རང་ལ་ོལྔ་མན་རྣམས་ཀྱི་ཕྲུ་གུའྱི་སནོ་ཁབ་ཁག་ཅྱིག་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཁ་
པ་(Hep-B) དང་།།སེ་འབུ་ནད་རྱིགས། (MMR) ཧྱིབ་ (Hib) བཅས་ཀྱི་སོན་ཁབ་རྱིན་མེད་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་
ཡོད། ས་གནས་ཁག་ ༡༡ གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་ནས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིབྱྱིས་པ་རང་ལ་ོལྔ་མན་རྣམས་ལ་སོན་
ཁབ་རྱིན་མེད་ཐོག་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད་པ་མ་ཟད།།སན་ཁང་མེད་པའྱི་ས་ཁག་།༡༤།ཡྱི་བྱྱིས་པ་གངས་།༧༢།
ལའང་སོན་ཁབ་རྱིན་མེད་ཐོག་མཐུན་འགྱུར་སར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།།ད་ེམཚུངས་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཀྱི་ནད་གཞྱི་
ཡོད་པའྱི་སྦྲུམ་མའྱི་བྱྱིས་པ་གངས་།༥།ལ་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཀྱི་སོན་ཁབ་ (Immunoglobulin D) རྱིན་མེད་
ཐགོ་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡདོ།། 

༦། ས་གནས་ཁག་ ༢༤ ཡྱི་སྦྲུམ་མ་གངས་ ༢༥༣ རྣམས་ལ་སོན་ཁབ་ (Tetanus Vaccine) དང་།།མངལ་གྱི་བརག་
དཔྱད།།བཅུད་སན། དེ་བཞྱིན་ཁག་གཅྱིན་བརག་དཔྱད་རྱིགས་ (USG, Glucose Test) གཉན་ནད་རེག་དུག་
དང་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ (HIV, Hep B, VDRL) སོགས་དང་།།ཟུངས་ཁག་བཅུད་སན་ (Iron, Calcium 



72 

 

& Folic Acid) བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།། 
༧། ས་གནས་ཁག་གྱི་སྦྲུམ་མ་དང་།།བེུད།།ད་ེབཞྱིན་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་མ་ོནད་སན་པ་དང་བྱྱིས་པའྱི་སན་པ་བསྟནེ་གཏུག་

དང་སན་བཅསོ་བྱདེ་ཕགོས།།འག་ོགོན་ (Gynae-Pediatric consultation fee) སོགས་ཀྱི་སྐརོ་ག་ོརགོས་སོབ་
གས་ོལམ་སྟོན་ཞུས་ཡོད།།ད་ེམཚུངས་ལས་གཞྱི་དའེྱི་བརྒྱུད་ས་གནས་ཁག་།༡༤།ཡྱི་སྦུམ་མ་རྣམས་དང་བེུད་གངས་ 
༢༥༠ དང་། བྱྱིས་པ་གངས་ ༢༠ བཅས་ལ་རྱིན་མེད་ཐོག་སན་པ་བསྟེན་གཏུགས་ཐུབ་པ་དང་། སྦན་ད་ར་ས་གནས་
བེུད་གངས་ ༣༠ ཡྱི་མངལ་ཁའྱི་བརག་དཔྱད་ (Pap Smear Test) རྱིན་མདེ་ཐགོ་རགོས་རམ་ཞུས་ཡོད། 

༨། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་འགོ་ཕྲུ་གུ་གསར་སསེ་སྐབས་ཀྱི་དགསོ་མཁའོ་ིཅ་དངསོ་སྣ་ཚགོས་གངས་།༢༡།བྱས་པའྱི་ཤོག་སམ་
ཆ་ཚང་གཅྱིག་ར་ེརྒྱ་གར་ནང་གྱི་ས་གནས་ཁག་།༣༦།གྱི་བྱྱིས་པ་གངས་ ༥༢༧།ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་བྱྱིས་པ་ལ་ོན་།༢།སོན་པའྱི་ཨ་མ་དང་།།སྦྲུམ་མ་བཅས་ཁྱོན་མྱི་གངས་།༩༠༠།ལ་ལུས་ཟུངས་གས་ོཆདེ་
ཟས་བཅུད་རྣམ་གངས་།༡༢།ཙམ་ཟླ་གཉྱིས་ར་ེམཚམས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༩། མེའ་ོས་གནས་བུ་བཅལོ་ཁང་གྱི་བྱྱིས་པ་གངས་ ༦༠ དང་། ལ་བྱང་ས་གནས་བུ་བཅོལ་ཁང་གྱི་བྱྱིས་པ་གངས་།༢༦༨ 
བཅས་ལ་འ་ོམ་དང་།།ཤྱིང་ཏགོ།ས་ོང་སོགས་ཀྱི་ཟས་བཅུད་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད། 

༡༠། དྷ་ས་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་པ་ཁག་བཞྱི་དང་།།བཙུན་དགོན་ཁག་གསུམ།།ནོར་གྱིང་མྱི་མང་།།ས་རཱ་མཐོ་སོབ།།ད་ེབཞྱིན་
དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་བེུད་བཅས་ལ་བེུད་ཀྱི་མངལ་གྱི་ནད་གཞྱི་  (Polycystics Ovarian 

Syndrome) དང་འབེལ་ག་ོརོགས་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པར་བེུད་གངས་།༣༤༣།ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།།
དེའྱི་ཁོངས་ནས་བེུད་གངས་།༢༥༠།ནས་མངལ་བརག་དཔྱད་ (USG) ཀྱི་ཆ་ཤས་ལེན་ཡོད་པ་དང་།  གྲུབ་འབས་
སུ་བེུད་གངས་ ༡༨ ལ་ནད་རགས་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཡོད་པར་ཁོང་རྣམས་ལ་མ་ོནད་སན་པ་གདན་ཞུའྱི་ཐོག་
སན་པ་བསྟནེ་གཏུགས་དང་བརག་དཔྱད་ཀྱི་འག་ོགོན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༡༡། བེུད་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཆེད་ལུས་སོང་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢་་་༢༣།ལོའ་ིནང་མན་སར་དང་།།ཨ་ོཌྱི་
ཤ།།ཧུན་སུར། སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ།།བད་ེསྱིད་གྱིང་བཅས་སུ་ཟླ་གཅྱིག་རྱིང་ཛུམ་བ་ (Zumba) དང་།།ལུས་སོང་ 
(Yoga)།ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ་པ་དང་། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་མྱི་གངས་ ༤༡༦ བྱུང་ཡདོ། 

མསོ་རས་ངན་གམོས་སནོ་འགགོ་དང་། བཅསོ་ཐབས། 
༡། འདྱི་ལོའ་ིནང་ལྡྱི་ལྱི་དང་ས་ེར་སྡུན།།དྷ་ས་ས་གནས་བཅས་ཀྱི་བཅསོ་ཐབས་ཁང་དུ་བོད་མྱི་མོས་རས་ངན་གོམས་ནང་

ལྷུང་བའྱི་ནད་པ་གངས་།༣༤།འཇུག་བཞེས་ཀྱིས་འག་ོགོན་འདྱི་ནས་རགོས་སརོ་ཞུས་ཡདོ།  
 

ཨང་། བཅསོ་ཐབས་ཁང་། ནད་པ་གངས། 
༡ ཀུན་ཕན། ༡༨ 
༢ ན་ལྦྱིན་ཀྱི་རན། ༨ 
༣ ར་ེབ། ༣ 
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༤ ཧ་ཡར་ས་ལྦར་ཚགོས་པ། ༢ 

༥ གཞན། ༣ 

  བསམོས། ༣༤ 
 
༢། བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སར་དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་སོ་སོའ་ིནང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢།ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ཉྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་མོས་རས་ངན་

གོམས་ལ་ཁ་གཏད་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོཞསེ་སྲུང་བརྱི་ཞུས་པ་དང་བསྟུན། ཁྱབ་ཁངོས་ས་ོས་ོནས་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ལམ་སྟོན་དང་འགོ་གོན་གཏན་འབེབས་ལྟར་སོབ་གྲྭ་ ༢༤ དང་གཞྱིས་ཆགས་ ༡༤ ནས་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་དང་གོ་
རགོས་ཀྱི་ལས་འགུལ་གང་ལེགས་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༣། བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ཀ་རྡོར་སང་གསུམ་དང་། བསུ་ན་མདའ། ར་ཝང་ལ་བཅས་ས་ཁག་ལྔའྱི་ནང་འཕྲོད་བསྟེན་དང་
འབེལ་བའྱི་མ་འོངས་ལས་གཞྱི་ཁག་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སད་དགོས་མཁོའ་ིགནས་སྟངས་རོག་ཞྱིབ་དང་། ལྷག་པར་དུ་
མང་ཚོགས་ལ་མོས་རས་ངན་གོམས་དང་གཉན་ནད་རེག་དུག་ནད་གཞྱི་གཉྱིས་སྐོར་ག་ོརོགས་སོབ་གས་ོདང་ལས་
གཞྱི་ང་ོསདོ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༤། ས་ལུ་སར་རའྱི་ཉ་ེའགམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ར་ེབ་བཅསོ་ཐབས་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱུན་ལྡན་བྱདེ་ས་ོཁག ད་ེབཞྱིན་
མ་འོངས་པར་ར་ེབ་བཅསོ་ཐབས་ཁང་དང་འཕྲོད་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་མཉམ་རུབ་ཐོག་རང་རེའྱི་སྱི་ཚགོས་ཁོད་
མོས་རས་ངན་གོམས་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དོན། ལྷག་པར་དུ་བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་ར་ེབ་བཅསོ་ཐབས་ཁང་ནས་ག་ོསལེ་
གནང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཐད་རོག་ཞྱིབ་དང་གོས་བསྡུར་བྱུང་ཡོད་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་བསུ་ན་མདའ་དང་།།
ཀ་སྦུག།རྡོར་གྱིང་གྱི་མྱིང་མང་དང་སོབ་གྲྭར་ར་ེབ་བཅསོ་ཐབས་ཁང་ (Rewa Healing Center) དང་ཟུང་འབལེ་
ཐགོ་མོས་རས་ངན་གོམས་སྐརོ་ག་ོརགོས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་སལེ་ཡོད་པ་དང་།  ད་ེབཞྱིན་ས་ེར་སྡུན་ཁུལ་དུ་ས་ཾབ་ོཊ་མ་སུ་
རྱི་གཏན་སོབ་དང་། དོན་གྲུབ་གྱིང་གྱི་གཞྱིས་སོབ་གཉྱིས་ལ་ར་ཇྱི་སྤུར་དུ་ཡོད་པའྱི་ར་ེབ་བཅོས་ཐབས་ཁང་ (Rewa 

Youth Center) ནས་མོས་རས་ངན་གོམས་སྐོར་གཏམ་བརོད་འཁབ་སྟནོ་དང་གཏམ་བཤད་བརྒྱུད་ག་ོརོགས་ཀྱི་
ལས་འགུལ་སལེ་ཡདོ། 

༥། དྷ་ས་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགོན་ཁང་དུ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པ་དང་།།སོབ་དགེ།སན་ཞབས་བཅས་
བསོམས་མྱི་གངས་།༡༦།ལ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་མོས་རས་སོད་མཁན་རྣམས་ལ་སོབ་གས་ོལམ་སྟནོ་དང་སོན་འགོག་བྱདེ་
ཕོགས་ཀྱི་ཟབ་སོང་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་ག་ོསྱིག་ཞུས། ཚོགས་འདུའྱི་སྐབས་དགེ་ལས་རྣམས་ནས་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་མོས་
རས་ངན་གོམས་སོན་འགོག་དང་འབེལ་བའྱི་གོས་ཆོད་ཁག་ཅྱིག་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཡོད་པ་ད་ེརྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་
༢༤ ནང་སོབ་གྲྭའྱི་དབུ་འཛིན་དང་སོབ་སྱི། ད་ེབཞྱིན་དག་ེཆ་ེརྣམས་ཚགོས་སྐོང་གྱིས་གོས་ཆོད་ད་ེདག་གོས་བསྡུར་
གྱིས་མཐའ་མའྱི་གོས་ཆདོ་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་ཞུ་འཆར་ཡདོ། 
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ཨང་། སབོ་གྲྭ། ཚགོས་བཅར་བ། 
༡ ཅོན་ཏ་ར་བོད་ཁྱྱིམ། སོབ་དག།ེ 
༢ མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ། སན་ཞབས། 
༣ ར་ཇ་ཱསྤུར་བདོ་ཁྱྱིམ། སན་ཞབས། 
༤ ཧ་སྤུར་ས་ཾབ་ོཊ། སོབ་དག།ེ 
༥ མ་སུ་རྱི་ས་ཾབ་ོཊ།  མདུན་ལམ་སོབ་སྟནོ་པ། 
༦ རྡརོ་གྱིང་ས་ཾབ་ོཊ། མདུན་ལམ་སོབ་སྟནོ་པ། 
༧ མོན་གྷ་ོས་ཾབ་ོཊ། མདུན་ལམ་སོབ་སྟནོ་པ། 
༨ ཀ་སྦུག་ས་ཾབ་ོཊ། མདུན་ལམ་སསབོ་སྟནོ་པ། 
༩ སྱིམ་ལ་ས་ཾབ་ོཊ། སན་ཞབས། 
༡༠ བོན་གཞྱིས་ས་ཾབ་ོཊ། སོབ་དག།ེ 
༡༡ གྷུ་རུ་སྤུ་ར་ས་ཾབ་ོཊ། མདུན་ལམ་སོབ་སྟནོ་པ། 
༡༢ ཀ་ོལ་ེགྷལ་ས་ཾབ་ོཊ། མདུན་ལམ་སོབ་སྟནོ་པ། 
༡༣ ཀ་ོལྦ་ེརྱི་ས་ཾབ་ོཊ། མདུན་ལམ་སོབ་སྟནོ་པ། 
༡༤ མེས་དབོན་དཔ་ེསྟོན་སབོ་གྲྭ ། མདུན་ལམ་སྟོན་པ། 
༡༥ མེའ་ོས་ཾབ་ོཊ། སོབ་དག།ེ 
༡༦ སྦལེ་ཀབོ་ས་ཾབ་ོཊ། མདུན་ལམ་སྟོན་པ། 

 
གཉན་ནད་རགེ་དུག 
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༠༣ བར་གཉན་ནད་རེག་དུག་ནད་པ་གངས་།༤༧ ལ་དགོས་གལ་

མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ཞུས་པ་མ་ཟད།།དེའྱི་ཁོངས་ནས་མྱི་གངས་།༣༢།ལ་སན་གོན་དང་ཟླ་རེའྱི་མའང་སེའྱི་རངོ་
གྱི་ ART སན་ཁང་དུ་སན་ལེན་དུ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གོན་དང་ཟུར་ཕགོས་བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད།  

༢། གཉན་ནད་རགེ་དུག་ནད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཞན་པ་གངས་ ༤༧ ཡོངས་ཀྱི་ཟས་བཅུད་ཆདེ་ཟླ་རརེ་སརོ་ ༣,༠༠༠ ར་ེ
ཟླ་གསུམ་རྱིང་རྱིས་ཁྱོན་བསམོས་རྱིས་ལའོ་ིནང་སོར་།༡༦,༩༢,༠༠༠།ཐམ་པ་འཚ་ོསྣནོ་སོར་སདོ་ཞུས་ཡོད། 

༣། སྦེང་ལོར་མཐ་ོསོབ་ན་གཞོན་སོད་ཁང་དུ་གཉན་ནད་རེག་དུག་དང་།།མོས་རས་ངན་གོམས།།སེམས་ཁམས་འཕྲོད་
བསྟནེ།།མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་ག་ོརགོས་སོབ་གསོའ་ིལས་འགུལ་སལེ་ཡདོ།། 

༥། བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སར་།༡༨།དང་སོབ་གྲྭ་།༢༢།ནང་ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༡༢།ཚེས་།༡།ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་གཉན་ནད་རེག་
དུག་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་ནད་གཞྱིའྱི་སྐརོ་ག་ོརགོས་སལེ་ཡདོ། 

༦། ཁྱབ་ཁངོས་ས་གནས་ཁག་།༩།ཡྱི་སན་ཁང་ནས་ཁྱོན་མྱི་གངས་།༨༧༣།ས་ོསོའ་ིའདདོ་མསོ་ཐགོ་གཉན་ནད་རགེ་དུག་
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གྱི་ནད་འབུ་ཡོད་མདེ་རྱིན་མདེ་བརག་དཔྱད་ཞུས་ཡོད་པར་ནད་འབུ་ཐནོ་པ་བྱུང་མེད། 
༧། གཉན་ནད་རེག་དུག་ནད་གཞྱི་ཕོག་ཡོད་པས་ནད་པའྱི་དཀའ་སེལ་ཐབས་ལམ་སད་སྦྱིར་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ནད་པའྱི་

ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་སྐབས་ནད་གངས་མང་བས་ས་གནས་ཁག་།༦།ནས་ཁྱོན་བསོམས་ནད་པ་ ༡༡ དང་
སན་ཞབས་ ༥ བཅས་བསམོས་མྱི་གངས་ ༡༦ ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱུང་ཡདོ། སྐབས་དརེ་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བདོ་
ཚགོས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ནས་སབོ་གས་ོལམ་སྟོན་དང་། ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་སན་རྱིས་ཁང་གྱི་སན་པས་ཀང་གས་ོ
རྱིག་གྱི་ལམ་ནས་གཟུགས་གཞྱི་བདག་གཅེས་དང་ཟས་བཅུད་བསྟེན་ཕོགས། དེ་བཞྱིན་ནད་པའྱི་ཁག་ར་བརག་
དཔྱད་ཐོག་ནད་པ་རྣམས་ལ་དགོས་གལ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་མ་ཟད། འཕྲོད་བསྟེན་འབེལ་ལས་ནས་ནད་པ་དང་སན་
ཞབས་ལྷན་ནད་པའྱི་སན་བཅོས་དང་ཐོབ་ཐང་ར་འཛིན་བསྒྱུར་བཅོས་དགོས་མྱིན་སྐོར་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ཡོད། རོགས་
ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁོལ་བྱུང་ཚ་ེནད་པའྱི་སན་བཅསོ་དང་ཐབོ་ཐང་ལ་འགྱུར་བཅོས་ཞུ་རྒྱུ།  

 
དྲྭ་རྒྱ་དང་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་ལམ། 
 ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༡།ནས་ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣།ཟླ་།༣།བར་ཚན་པ་ཁག་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་འགུལ་

སེལ་བ ་དང་ ། །སྐོུ་དྲུང་ཆེ་དང་འབེལ ་བའྱི་ལས་རྱིམ ་ཁག་འད་མྱིན ་ །༩།ཙམ་གཞུང་འབེལ་དྲྭ་ཚིགས་ 
(www.tibetanhealth.org) དང་།།སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱའྱི་ང་ོདེབ་ (Health CTA) ཡུ་ཀྲུབ་ (YouTube) ཨྱིནྶ་
ཀྲ་གྷརམ་།(Instagram) བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་དུས་ཐོག་གནས་ཚུལ་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་མངོན་དགའ་
སོབ་གྲྭའྱི་དྲྭ་རྒྱ་ (www.ngoengaschool.org) བཅས་ནང་སབོ་གྲྭ་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་སལེ་བཞྱིན་
ཡོད། 

 
འཕྲདོ་བསྟནེ་གངས་ཐ་ོཕགོས་བསྡུ་ལས་གཞྱི། 
༡། འཕྲདོ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁངོས་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའྱི་སན་ཁང་།༣༥།དང་། བལ་ཡུལ་སན་ཁང་ ༡༠ བཅས་ཀྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་

གངས་ཐ་ོཕགོས་བསྡུ་ལས་གཞྱིའྱི་བརྒྱུད་རང་རའེྱི་སན་ཁང་ནས་ནད་པ་གངས་།༡༧,༧༧༣།ལ་ཞབས་འདགེས་ཞུས་
ཡོད་པ་དང་། དུས་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་ནད་པ་དེ་དག་ནས་རང་རེའྱི་སན་ཁང་དུ་ཁྱོན་ལན་གངས་  (Footfalls)  

༤༠,༩༣༣།བསྟནེ་གཏུག་གནང་འདུག  
༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་།༤།ཚེས་།༢།ནས་།༡༢།བར་རྒྱ་གར་འཕྲདོ་བསྟེན་གངས་ཐ་ོཚན་པའྱི་ HISP India ཁྱད་ལས་པ་

རྣམས་ཀྱི་སོབ་ཁྱིད་འོག་མོན་གྷ་ོའདོད་རྒུ་གྱིང་དང་།།སྦེལ་ཀོབ།།ཧོན་སུར།།ཀ་ོལ་ེགྷལ་བཅས་ཀྱི་སན་ཁང་ལས་བྱེད་
ཁྱོན་གངས་།༤༦།ལ་འཕྲོད་བསྟེན་གངས་ཐོའ་ིམཉེན་ཆས་།Open MRS བེད་སོད་བྱེད་ཕོགས་ཐད་ཟབ་སོང་ག་ོ
སྱིག་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༣། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་འཕྲོད་བསྟནེ་གནས་བབ་ཤེས་རོགས་ཆེད་རྒྱ་བལ་གཉྱིས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟནེ་ཁྱབ་ཁོངས་སན་ཁང་
ཆ་ེབ་ཁག་གྱི་ནང་མཉེན་ཆས་ Open MRS དང་། སན་ཁང་འབྱིང་བ་དང་ཆུང་བའྱི་ནང་མཉེན་ཆས་ DHIS2 ས་ོ
སོར་གངས་ཐ་ོབསྡུ་རུབ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ་ནའང་།།ད་དུང་རང་རའེྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་གངས་ཐ་ོཆ་ཚང་བ་རག་

http://www.tibetanhealth.org/
http://www.ngoengaschool.org/
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གྱི་མེད་པར། གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སན་ཁང་ཁག་ནས་ཀང་གངས་ཐ་ོབྱུང་ཚ་ེསྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གནས་སྟངས་
ཤེས་རོགས་སད་དགེ་ཚན་ཆེན་པ་ོཡོང་རྒྱུ་མངོན་པར་བརེན།།རྒྱ་གར་འཕྲོད་བསྟེན་གངས་ཐ་ོཚོགས་པའྱི་།HISP 

India ཁྱད་ལས་པ་དབུས་སན་རྱིས་ཁང་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་གངས་ཐོའ་ིམཉེན་ཆས་ལ་དགོས་མཁོའ་ི
བསྒྱུར་བཅོས་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣།ཟླ་།༢།ནང་མཉེན་ཆས་གསར་བཟ་ོལེགས་པར་ཟྱིན་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག་
དགསོ་མཁའོ་ིདཔྱད་ཞྱིབ་ཞུ་འག་ོབཙུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༤། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༦།ཚེས་།༢༡།ཉྱིན་དབུས་སན་རྱིས་ཁང་གྱི་གངས་ཐ་ོལས་གཞྱིའྱི་འབེལ་ལས་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་
ཟུང་འབལེ་ཚན་པའྱི་འབལེ་ལས་བཅས་ཀྱི་ལྷན་སན་རྱིས་ཁང་གྱི་སནོ་འག་ོགངས་ཐའོ་ིལས་གཞྱི་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱུང་བའྱི་
སན་ཐརོ་གསོ་བསྡུར་དང་མ་འོངས་ལས་དནོ་གནང་ཕགོས་ཐད་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༥། འཕྲདོ་བསྟེན་གངས་ཐའོ་ིལས་གཞྱི་ཚགས་ཚུད་དང་སྟངས་འཛིན་གང་ལེགས་ཡོང་རྒྱུར།།ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༦།ཚསེ་
༢༢།ཉྱིན་འཕྲོད་བསྟེན་གངས་ཐོའ་ིམཉེན་ཆས་ (DHIS2) ལ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་འགྱུར་བཅོས་ (App 

Update) ཞུས་པ་བཞྱིན་ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་གྱི་སན་ཞབས་དང་འཕྲོད་ལས་པ་གངས་།༢༣།དང་ལྷན་
དྲྭ་ལམ་ཐགོ་མཉནེ་ཆས་དང་འབལེ་རྒྱུན་ལྡན་དཀའ་ངལ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མཉནེ་ཆས་ལ་འགྱུར་བཅོས་སོང་བ་ཁག་
ང་ོསདོ་ཞུས་ཡོད། 

༦། རྒྱ་གར་ནང་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་།༣༣།གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་སོ་སོའ་ིའགན་འཛིན་དང་སན་ཞབས།།འཕྲོད་
ལས་པ་བཅས་ཁྱོན་བསོམས་མྱི་གངས་།༤༢།ལ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་གངས་ཐོ་བཀོལ་སོད་མཉེན་ཆས་།
Open MRS དང་།DHIS བདེ་སདོ་བྱདེ་ཕགོས་དང་འབལེ་ཟབ་སངོ་ཕུལ་ཡོད། 

འཕྲདོ་བསྟནེ་སབོ་གས།ོ 
༡། འདྱི་ནས་འཕྲདོ་བསྟེན་སབོ་གསོའ་ིཡྱིག་ཆ་བོད་ཨྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་པའྱི་ལས་དོན་ཆ་ེཕྲ་ཆུང་

གསུམ་སེལ་དང་སེལ་མུས་བཞྱིན།།སུད་སྱི་ནས་ཡྱིན་པ་ཟས་བཅུད་ཐོག་ཁྱད་ལས་འབུམ་རམས་པ་བྱི་ཡན་ཀ་མ་རྱི་
ཡ་དང་།།ཅོན་ཏ་ར་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ཚན་རྱིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་བོད་མྱིའྱི་ཆེད་ཟས་བཅུད་བསྟེན་ཕགོས་དང་འབེལ་
རེའུ་མྱིག་ཅྱིག་གསར་སྐྲུན་ཞུས་ཡོད་པར་བརེན།།ས་གནས་ཁག་།༢༣ ནང་ཟས་བཅུད་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་
ཁག་ཅྱིག་འཕྲདེ་དར་སྟེང་བཀདོ་ད་ེའགེམས་སལེ་གྱིས་མང་ཚགོས་ནང་ཟས་སོད་བསྟནེ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ག་ོརགོས་སལེ་
ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་ཟས་བཅུད་བསྟནེ་སྟངས་སྐོར་ང་ོསདོ་དེབ་ཆུང་ཞྱིག་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད་པ་གངས་།༥༠༠།པར་སྐྲུན་
ཞུས་ཏ་ེའགེམས་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༢། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༤།ཚསེ་།༧།འཛམ་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་ཉྱིན་མ་ོདང་བསྟུན་ས་གནས་ཁག་།༢༤།ནང་ས་ོསོའ་ིགནས་
སྟངས་ལ་གཞྱིགས་པས་སན་པའམ་སན་ཞབས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ག་ོརོགས་རྒྱ་ཆ་ེསེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད། 

༣། འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ Beyond Fitness Studio དང་། བོད་ཀྱི་དྲྭ་བརན་ཚན་པ་གཉྱིས་མཉམ་
རུབ་ཐོག་སྐར་མ་།༣༠།ཅན་གྱི་ལུས་སོང་གྱི་བརན་ཐུང་ཞྱིག་བཟ་ོསྐྲུན་ཞུས་པ་བཞྱིན་དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་འགེམས་སེལ་
ཞུས་ཡོད། 
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༤། འཛམ་གྱིང་ཟས་བཅུད་ཉྱིན་མོར་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཆེ་བ་གངས་།༡༤།ནང་ཟས་བཅུད་ཚུལ་བཞྱིན་བསྟེན་ཕོགས་ཀྱི་
གཏམ་བརོད་ག་ོསྱིག་གྱིས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཟྱིགས་འབུལ་དང་ཆབས་ཅྱིག་རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚགོས་ལ་ག་ོརོགས་ཡོང་
ཕྱིར་སོབ་གྲྭ་རང་ནས་བརན་ལེན་ཕོགས་སྱིག་གྱིས་འདྱི་གའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཡུ་ཀྲུབ་  (YouTube) ནང་འཇོག་
ཡོད། དེ་བཞྱིན་སུད་སྱི་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ལས་པ་ལྕམ་སྐུ་བྱི་ཡན་ཀ་མ་རྱི་ཡ་ལ་ཟས་བཅུད་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཐད་
བཅར་འདྱི་ཞུས་པའྱི་བརན་ཐུང་སྐར་མ་།༢༠།ཅན་ཡོད་པ་ད་ེདག་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་འགེམས་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད། 

༥། འཕྲོད་བསྟེན་གངས་ཐ་ོགཞྱིར་བཟུང་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་འདས་ལོའ་ིནང་ཕ་ོབའྱི་གཉན་ཚད་དང་འབལེ་
བའྱི་ནད་གཞྱི་མང་ཤོས་གསུམ་པ་ད་ེཐནོ་ཡདོ་པར་ཕྱི་ཟླ་།༨།པའྱི་ནང་ས་གནས་ཁག་།༡༥།ནང་ཕ་ོབའྱི་གཉན་ཚད་དང་
དེའྱི་འབས་ནད་སྐོར་ས་གནས་སོ་སོའ་ིའཕྲོད་ལས་པ་ནས་ག་ོརོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་བརམས་ཡོད།།སྐབས་དེར་ས་
གནས་མྱི་མང་གངས་།༡,༨༤༡།ཙམ་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 

༧། ཕྱི་ཟླ་།༨།ནང་ཉྱིན་གངས་།༡༤།རྱིང་ཀ་རྡོར་སང་གསུམ་དང་བསུ་ན་མདའ་ས་གནས་བཅས་ཀྱི་མྱི་མང་གངས་།༦༦༠།
ཙམ་ལ་ཟས་སོད་བསྟེན་ཚུལ་དང་གོམས་གཤྱིས་ཐད་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐབས་དགོས་པའྱི་ལམ་སྟོན་གོ་རོགས་སེལ་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༨། འཛམ་གྱིང་ཁྱྱི་ནད་ཉྱིན་མོ་ (World Rabies Day) དང་བསྟུན་ས་གནས་གངས་།༡༡།ནང་གྱི་འཁྱམ་ཁྱྱི་ཁྱོན་
བསམོས་།༡༧༥༧།ལ་ཁྱྱི་སནོ་འགགོ་ཁབ་རྒྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༩། གཅྱིན་སྱི་ཟ་ཁུའྱི་ཉྱིན་མ་ོདང་སྟབས་བསྟུན་གངས་སྱིད་སྱིད་སོང་ཚོགས་ཁང་དུ་སྱི་ཞུ་བ་ཡོངས་ལ་བད་ེལེགས་སན་
ཁང་གྱི་སན་པ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ནད་གཞྱིའྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་།།སནོ་འགགོ།བཅསོ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ག་ོ
རོགས་སེལ་ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་ཁག་།༢༠།ཡྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་
ནས་ཐབས་ལམ་འད་མྱིན་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ལ་གཏམ་བཤད་དང་རྱིན་མེད་གཅྱིན་སྱི་གངས་ཚད་བརག་དཔྱད།།ད་
ཐེངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གོ་རོགས་སེལ་སྐབས་ཁྱོན་བསོམས་མྱི་མང་གངས་།༡,༤༣༦།ཆ་ཤས་བཞེས་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད། 

༡༠། མེའ་ོས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་ནས་མྱི་མང་ཡོངས་ལ་རུས་ཚིག་དང་ཚ་བ་འདར་ནད་ (Dengue) ཀྱི་ནད་
གཞྱི་སྐོར་སོབ་གས་ོལམ་སྟོན་ཕུལ་བ་མ་ཟད། གཞྱིས་གོང་ས་ོསོའ་ིནང་འཁྱྱིལ་ཆུ་དང་ཁང་པའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆུ་
རོག་བཅས་ལ་འབུ་སན་གཏོར་ཐུབ་བ་བྱུང་ཡོད།།ད་ེཉྱིན་མྱི་མང་།༢༥༠།ཙམ་མཉམ་ཞུགས་ཐོག་ནད་གཞྱིའྱི་སྐོར་ག་ོ
རགོས་རྒྱ་གང་ཆ་ེསལེ་ཡདོ། 

༡༡། འཛམ་གྱིང་འབས་ནད་ཉྱིན་མ་ོ (World Cancer D-ay) སྲུང་བརྱི་ཞུས་པའྱི་ཐོག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། སན་རྱིས་ཁང་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ནད་གཞྱི་ག་ོརོགས་སེལ་ཕྱིར་འབས་ནད་ཀྱི་
བརྡ་འཕྲྱིན་འཁོད་པའྱི་སྨྱུ་གུ་བགོ་འགེམས་ཞུས་ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་བད་ེལེགས་སན་ཁང་གྱི་སན་པ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་ལས་གས་ོརྱིག་སན་པ་གཉྱིས་ཐུན་མངོ་ཐགོ་འབས་ནད་དང་འབལེ་བའྱི་གནད་དནོ་སྐརོ་བཞུགས་
མོལ་གྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་རྒྱང་སྱིང་ཞུས་ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་དཔལ་



78 

 

ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་དང་།།ས་གནས་སན་ཁང་གྱི་སན་པ་དང་སན་ཞབས། སན་རྱིས་ཁང་གྱི་སན་པ།།བད་ེལེགས་
སན་ཁང་གྱི་སན་པ།ཕོགས་མཐའ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་གས་ོརྱིག་དང་ཕྱི་ལུགས་སན་པ་དང་སན་ཞབས་བཅས་
ནས་འབས་ནད་དང་འབེལ་བའྱི་ལམ་སྟོན་བརན་ཐུང་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྲྱིན་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲྭ་ཚགིས་
དང་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་མང་ཚགོས་ལ་འགེམས་སལེ་ཞུས་ཡོད།། 

༡༢། བོད་ཀྱི་འབས་ནད་ཚོགས་པ་དང་ཟུང་འབེལ་ཐོག་གངས་སྱིད་སྱིད་སོང་ཚོགས་ཁང་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་འབས་ནད་གོ་རོགས་སེལ་སད་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས་པ་བཞྱིན། ལས་
རྱིམ་དེའྱི་ནང་བོད་ཀྱི་འབས་ནད་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཛིན་དང་། བད་ེལེགས་སན་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན། ལྡྱི་ལྱིར་ཡོད་
པའྱི་ར་ཇྱིབ་གྷན་དྷྱི་འབས་ནད་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སན་པ་བཅས་ནས་འབས་ནད་ཀྱི་ཉེན་ཁ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་
པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་འབས་ནད་ཀྱི་གནས་ལུགས། ནད་གཞྱི་ས་ས་ནས་རད་གཅོད་དང་འགོག་ཐབས་ཀྱི་གལ་
གནད་ཐགོ་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། བོད་ཀྱི་འབས་ནད་ཚགོས་པ་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་
ལ་འབས་ནད་དང་འབེལ་བའྱི་བརག་དཔྱད་ཁག་ཅྱིག་རྱིན་མེད་ཐགོ་གནང་བར་འཕྲོད་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་
སརོ་རམ་འདགེས་ཞུས་ཡོད། 

༡༣། འཛམ་གྱིང་འབས་ནད་ཉྱིན་ས་གནས་ཁག་།༢༧།གྱི་སན་པ་དང་།།སན་ཞབས་བཅས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ག་ོརོགས་
གཏམ་བཤད།།འདྱི་གེང་འགན་བསྡུར།།ལག་རེད་ས་ོལོའ་ིརེད་འགན།།སོབ་གྲྭ་ཁག་ཅྱིག་ནས་རྱི་མ་ོའགན་བསྡུར་བྱས་
ཏེ་འབས་ནད་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིན་མེད་འཕྲོད་བསྟེན་བརག་དཔྱད་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་སེལ་བ་བཞྱིན་བོད་མྱི་
གངས་།༡,༩༤༠།ཙམ་ལ་ཕན་ཐགོས་བྱུང་ཡདོ། 

འཕྲདོ་བསྟནེ་སྐརོ་སདོ་ལས་གཞྱི། 
༡། རྒྱ་བལ་གཉྱིས་ཀྱི་སན་ཁང་ཁག་གྱི་སན་ཞབས་རྣམས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོགཞྱིར་བཟུང་གཞྱིས་སར་ས་ོ

སོའ་ིདུད་ཚང་ར་ེརེར་སྐོར་སོད་བརྒྱུད་ནད་རྱིགས་སོན་འགོག་དང་སྱི་ཚོགས་འཕྲོད་བསྟེན་གོང་འཕེལ་གཏོང་སད་
གཞྱི་རྱིམ་ཀྱི་བརག་དཔྱད་ (ཁག་ཤེད།།གཅྱིན་སྱི།།ཁག་ཚད།།མངལ་ཆགས་མྱིན་བརག་དཔྱད།།ཁག་ས།ེ) སོགས་ཀྱི་
མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད།།གཞན་ཡང་སྦྲུམ་མ་རྣམས་དང་ཕ་མ་རྣམས་ལ་བྱྱིས་པའྱི་སོན་ཁབ་དུས་ཐོག་རྒྱབ་དགོས་
པའྱི་དན་སྐུལ་ལམ་སྟོན་དང་སྦྲགས། ན་ཚ་འད་མྱིན་སྐོར་འཕྲོད་བསྟནེ་སོབ་གས་ོལམ་སྟནོ་ཞུས་པར་ཕན་ཐགོས་བྱུང་
ཡོད། 

༢། སན་ཁང་ཁག་གྱི་སན་ཞབས་གངས་།༤༨།ལ་དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་དུད་ཚང་ཐ་ོའགོད་ (Household Listing) དང་།།ཆུ་
དང་གཙང་འཕྲདོ་ཡྱི་དཔྱད་ཞྱིབ་ (WASH Assessment) ལས་དནོ་ཁག་སལེ་ཕོགས་དང་གངས་ཐ་ོབསྡུ་རུབ་ཞུ་
ཕགོས་ཐད་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། སྐབས་དརེ་ཐ་ོའགོད་ཀྱི་འགེངས་ཤོག་རྣམས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
ལྟར། ལས་དོན་དངོས་གཞྱི་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་གངས་ཐ་ོཁག་བསྡུ་རུབ་ཞུས་པ་ཁག་དྲྭ་འཇུག་ཞུས་པ་ལྟར་དཔྱད་
ཞྱིབ་འག་ོའཛུགས་ཐུབ་ཡོད། 

༣། ནང་སྱིད་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་ཀྱི་ཟུང་སྦྲེལ་ཐོག་ནང་སྱིད་ཁྱབ་ཁོངས་རྒས་གསོ་ཁང་ཁག་གྱི་སན་
ཞབས་དང་འཕྲོད་ལས། ནད་གཡོག་ཁག་ཅྱིག་དང་།།འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་སན་ཁང་ཁག་
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གྱི་སན་ཞབས་བཅས་ལ་ཉྱིན་གངས་ལྔའྱི་རྱིང་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གཞུང་གྱིས་གཏྱིང་ཚུགས་པའྱི་སྱིང་རེའྱི་སྱི་ཚོགས་ 
(Culturally Connected Compassionate Community) ཞེས་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་བགེས་སོང་རྣམས་
ལ་ལྟ་སངོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ། 

༤། རྒྱ་བལ་གཉྱིས་ཀྱི་ས་གནས་སན་ཞབས་དང་།།འཕྲོད་ལས་གངས་།༤༦།རྣམས་ལ་སྐོར་སོད་ལས་གཞྱིའྱི་ལ་ོའཁོར་
ཚོགས་འདུའྱི་སྐབས་སན་ཞབས་རྣམས་ནས་ས་གནས་ས་ོསོར་ལས་དོན་སེལ་ཕགོས་དང་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཞུ་
ཕོགས་ཐད་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་སན་པ་བ་ོབཟང་ཚ་ེརྱིང་ལགས་དང་ལྷན་དོགས་འདྱི་སོགས་ཀྱི་ག་ོབསྡུར་སང་བཤད་ཀྱི་
ག་ོསྐབས་ཐབོ་ཡདོ།། 

༥། བགེས་སོང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བད་ེཐང་སྐྲུན་སད་ས་གནས་སན་ཞབས་རྣམས་ནས་མྱི་གངས་།༡༣༩།ལ་ལུས་
རལ་དང་།།གཞས་སྣ།།རེད་རྱིགས།།གསུང་ཆོས།།གཙང་བཟོ།།བསྐུ་མཉ་ེསོགས་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་མ་ཟད། མྱི་གངས་།
༦༡༢།ཀྱི་གཟུགས་གཞྱི་བརག་དཔྱད་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

མྱིག་ནད་བརག་དཔྱད་ཀྱི་ལས་གཞྱི། 
 འདྱི་གའྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ཀང་ར་མྱིག་གྱི་སན་ཁང་།SM Eye Hospital གྱི་ཆདེ་ལས་པ་གདན་ཞུས་ཐགོ་ཟླ་།༡༡།ཚསེ་།

༡༦།དང་།༢༣།ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་གངས་སྱིད་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་།།བོད་ཀྱི་དཔ་ེ
མཛོད་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད།།ད་ེབཞྱིན་སན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་བཅས་ཁྱོན་མྱི་གངས་།༣༦༧།ཙམ་ལ་མྱིག་ནད་ཡོད་
མེད་བརག་དཔྱད་ཞུས་འབས་སུ་མྱི་གངས་།༡༣༤།ལ་མྱིག་ནད་ཐནོ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་གཤམ་གསལ། 

 
ཨང་། མྱིག་ནད་རྣམ་གངས། ནད་པ་གངས། 
༡ རྒས་མྱིག (Presbyopia) ༤༤ 
༢ རྒྱང་སྱིབ་དང་ཉ་ེསྱིབ།།(Myopia & Hypermetropia) ༡༨ 
༣ ས་སྱིབ་རྱིགས། (Cataract) ༨ 
༤ མྱིག་ནད་སྐམ་ཚག་དང་ཟ་འཕྲུག།(Dryness & Irritation) ༣༩ 
༥ མྱིག་ནད་པ་ེརྱི་གྷྱི་ཨམེ།།Pterygium ༢༠ 
༦ མྱིག་ནད་གཞན། ༦ 

 
བསམོས། ༡༣༤ 

 
སམེས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟནེ།  
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་ས་གནས་ཁག་།༢༣།ནང་སེམས་ཁམས་ནད་པ་ཁྱོན་གངས་།༡༡༣།དང་གྱིབ་སོན་སོགས་དབང་ར་

ནད་པ་གངས་།༡༦༡།ལ་སན་གོན་གྱི་མཐུན་རེན་སར་བའྱི་འོག་ནད་པ་གངས་།༤།ཛ་དག་ཐོག་ནད་གསོ་ཁང་དུ་
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འཇུག་བཞསེ་བྱས་ཡོད་པ་དང་སན་གོན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་ཡང་སར་ཡདོ། 
༢། དྷ་ས་སོབ་ཕྲུག་ཚོགས་པ་ (Tibetan Psychological Association) མཉམ་ཟུང་འབེལ་ཐོག་སེམས་ཁམས་

བད་ེཐང་ཡོང་ཕྱིར་མྱིའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་ཕོགས་དང་འབེལ་གོས་བསྡུར་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས་པ་ལྟར།།
སེམས་ཁམས་རྱིགས་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་།༢༠།ཙམ་དང་།།རྒྱ་གར་སང་གྷཏ་།Sangath བསྟྱི་གནས་ཁང་ནས་སེམས་
ཁམས་ཁྱད་ལས་པ་ Dr. Abhijit Nadkarni ལགས་གཙསོ་གཞན་ཁྱད་ལས་མྱི་སྣ་གངས་།༤།ཡྱི་མཉམ་ཞུགས་
གནང་ཡདོ། 

༣། སེམས་ཁམས་ཁྱད་ལས་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་སོན་ལགས་ནས་དན་པ་མཉམ་གཞག་གྱི་སོང་བརྡར་ལས་
སེམས་ཚབས་དང་དངངས་སྐྲག་གདོང་ལེན་བྱེད་ཕོགས་སྐོར་དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད།།
སེམས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཁག་ཅྱིག་ནས་སྱིར་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་
ཅན་རྣམས་ལ་སྱི་ཚོགས་ནས་ལྟ་ཚུལ་ངན་པ་དང་མཐོང་ཆུང་།།དབྱ་ེའབྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་མེད་སྐོར་དྲྭ་རྒྱའྱི་
བརྒྱུད་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་ལྟར་མྱི་གངས་།༦༠།ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 

 
༤། ཡོངས་གགས་སུ་ཕྱི་ཟླ་།༥།པ་ནྱི་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ག་ོརོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པར།།

རྒྱ་གར་ནང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་།༡༩།དང་།།སོབ་གྲྭ་ཁག་།༡༢།ནང་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་
རྒྱུར་སྱི་ཚོགས་ནང་ལྟ་ཚུལ་ངན་པ་འདྱི་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་དང་། ཚང་མའྱི་ནུས་པ་མཉམ་རུབ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆ་ེ
སྐོར་ག་ོརོགས་ལས་རྱིམ་སེལ་ཡོད།།ད་ེཡང་དྷ་ས་ས་གནས་སུ་ཚེས་།༢༨།ཉྱིན་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟནེ་ག་ོརགོས་
ཀྱི་འདུ་འཛམོས་ (Mental Health Fest) ཞསེ་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་ཞུས་པར།།ད་ེཉྱིན་ཁྱོན་མྱི་གངས་།༧༠༠།ལྷག་ལ་
སེམས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟེན་གྱི་ག་ོརགོས་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

 
༥། གཞོན་སསེ་ཚོགས་པ་།Stories of Tibetans མཉམ་ཟུང་འབལེ་ཐོག་སམེས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟེན་སྐརོ་བརན་ཐུང་།

༥།བཟ་ོབསྐྲུན་ཞུས་པ་དང་།།ཏྭ་ལའྱི་བ་མ་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉརེ་ཁང་དང་སམེས་ཁམས་རྱིག་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོགས་པ་།
Chisem Foundation།ཟུང་འབེལ་ཐོག་ཏྭ་ལའྱི་བ་མ་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་ལྡྱི་ལྱི་ས་གནས་ཀྱི་མཐ་ོསོབ་
གཞོན་སེས་གངས་།༡༥༥།ཙམ་ལ་སེམས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟེན་བདག་ཉར་བྱདེ་ཕགོས་སྐརོ་ག་ོརགོས་སལེ་ཡདོ། 

༦། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔའྱི་ཕ་མ་ཁྱོན་།༢༠༧།ལ་རང་རེའྱི་ཕྲུ་གུར་བཟང་ཕོགས་ཀྱི་
གསོ་སོང་ (Positive Parenting) བྱེད་དགོས་པའྱི་ག་ོརོགས་དང་།།སམ་བ་ོཊའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དག་ེརྒན་།༣༤།
ལ་སེམས་གཅོང་དང་འབེལ་བའྱི་ཕྲུ་གུའྱི་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕོགས་ཐོག་ག་ོརོགས་སེལ་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༧། རྒྱལ་སྱིའྱི་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཉྱིན་མ་ོདང་སྟབས་བསྟུན་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ལས་བྱེད་དང་རྒན་གསོ་ཁང་།
༡༤།ནང་གྱི་རྒན་འཁོགས་རྣམས་ལ་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་གལ་གནད་དང་སེམས་ངལ་གས་ོརྒྱུའྱི་སད་གོ་
རགོས་སོབ་གསོའ་ིལས་འགུལ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ།།ད་ེབཞྱིན་ལྷ་ོཕགོས་སྦངེ་ལོར་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་མ་ཁྱོན་གངས་།
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༣༡༠།ལ་སེམས་ཁམས་ནད་གཞྱིའྱི་རྒྱུ་རནེ་དང་།།བྱུང་རྱིམ་སོགས་དང་འབལེ་བའྱི་ག་ོརོགས་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།།
ཡང་སེམས་ཁམས་ནད་པ་དང་དེའྱི་ནང་མྱིར་ཕན་པའྱི་ (Psychosocial Rehabilitation) ཞེས་པའྱི་ལས་གཞྱི་
ཞྱིག་ས་གནས་ཁག་གྱི་སན་ཁང་ས་ོས་ོནས་ནད་གཞྱི་དང་དེའྱི་རྒྱུ་རེན།།སན་བཅོས་བལྟ་སོང་བྱེད་ཕོགས་སྐོར་སོབ་
གསའོ་ིལས་འགུལ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ། 

༨། འདྱི་ག་ལས་ཁུངས་དང་རྒྱ་གར་གྷོ་ཝར་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་པ་ (Sangath) གཉྱིས་ཟུང་འབེལ་ཐོག་རྒྱ་གར་བཙན་
བྱོལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སེམས་ཁམས་གནས་སྟངས་ཐད་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པའྱི་མཐའ་མའྱི་ཉམས་
ཞྱིབ་དེབ་ (Mental Health of Tibetan Refugees in India) ཞེས་པ་ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣།ཟླ་།༣།ནང་པར་
འགེམས་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་པར་དབེ་ཐནོ་དང་པ་ོད་ེཆགས་ཡོད། 

 
སམེས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟནེ་གྱི་ཟབ་སངོ་ལས་གཞྱི། 
༡། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༦།ཚེས་།༡༠།ནས།༢༦།བར་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔའྱི་ས་

གནས་འག་ོའཛིན་དང་།།ས་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོགཙོས་པའྱི་ས་གནས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཁྱོན་གངས་།༡༠༢།ལྷན་
འཛོམས་ཐོག་གོས་བསྡུར་དང་བསམ་ཚུལ་བར་ེལེན་བརྒྱུད་སེམས་ཁམས་འཕྲོད་བསྟནེ་གྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་ངོ་སོད་དང་།།
ཚན་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཁག་གོ་རོགས་རྒྱ་ཆེ་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད།།ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གཙ་ོབོ་ནྱི་
སེམས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མཁན་རྣམས་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དབྱ་ེའབྱེད་དང་།།མཐོང་ཆུང་།།འཕ་སོད་བྱས་
དང་བྱེད་མུས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མཁན་ཚོར་སན་པ་བསྟནེ་གཏུགས་བྱེད་རྒྱུར་རང་བཞྱིན་
གྱིས་འགོག་རེན་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས།།མྱི་མང་གྱི་ལྟ་ཚུལ་ད་ེདག་རྱིམ་བཞྱིན་ག་ོརགོས་ཀྱི་ལམ་ནས་འགྱུར་
བ་ཡངོ་ཐབས་སུ་མང་ཚགོས་ལ་འཕྲདོ་བསྟེན་སབོ་གས་ོརྒྱ་མྱི་ཆུང་བ་ཞྱིག་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

 
སམེས་ཁམས་རྒྱང་བཅསོ་ཀྱི་ལས་གཞྱི།།(Telepsychiatry) 
༡། འདྱི་ལོར་སེམས་ཁམས་ནད་པ་ཁྱོན་གངས་།༡༤༡།ལ་སམེས་ཁམས་རྒྱང་བཅསོ་ལས་གཞྱིའྱི་བརྒྱུད་སན་པར་བསྟནེ་

གཏུགས་ཐེངས་།༣༢༩།ཙམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད་པ་མ་ཟད།།ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐད་སན་ཞབས་རྣམས་ལ་
སེམས་ཁམས་སོབ་གས་ོབྱདེ་ཕགོས་སྐརོ་།Sangath ཚགོས་པའྱི་ཁྱད་ལས་པ་ནས་སོང་བརྡར་གནང་མུས་ཡྱིན། 

༢། སེམས་ཁམས་ཁྱད་ལས་པས་དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་འཕྲོད་བསྟནེ་སན་ཁང་གྱི་སན་ཞབས་གངས་།༢༤།ལ་རང་སོག་གཅོད་
ཉནེ་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་སོང་བརྡར་དང་འབལེ་ག་ོརགོས་སལེ་ཡདོ་པ་དང་།།རང་སགོ་གཅོད་ཉནེ་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོ
སྲུང་བརྱིའྱི་སད་སྱི་ཚགོས་དང་།།སེམས་མོང་།།བཟང་སདོ་ཀྱི་ཤེས་ཡནོ་ (SEE Learning) དང་འབལེ་སམེས་ཀྱི་
མོང་འདྱིས་དང་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཕོགས་སྐོར་ས་གནས་ཁག་།༡༨།ཀྱི་མྱི་གངས་།༡༡༢།ཙམ་ལ་ག་ོརོགས་སེལ་ཐུབ་
པ་བྱུང་ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་དྷ་ས་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ཕ་མ་གངས་།༢༧།དང་།།ས་རཱ་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་མ་གངས་།
༤༥།ཙམ་ལ་གངོ་གསལ་གནད་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ག་ོརགོས་སལེ་ཡདོ་པས་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ངསེ་སམ། 

༣། སྦལེ་ཀབོ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་གངས་ ༣༢།ཙམ་ལ་སམེས་ཁམས་འཕྲདོ་བསྟེན་གྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་ང་ོསོད་
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དང་།།ཕྲུ་གུའྱི་སེམས་ཁམས་བད་ེཐང་ཡོང་ཐབས་སུ་གཙ་ོབོར་ཕ་མ་དང་དག་ེརྒན་རྣམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་སྟངས་ལ་
གནད་འགག་ཐུག་གྱི་ཡོད་ལུགས་དང་།།ཕ་མ་རང་ངོས་ནས་ཕྲུ་གུར་བཟང་ཕོགས་དང་མཐུན་པའྱི་གསོ་སོང་བྱེད་
དགསོ་པའྱི་ (Positive Parenting) ག་ོརགོས་སལེ་ཡདོ་པའྱི་ལས་གཞྱིར་འག་ོགོན་སོར་།༣༣,༠༥༦།སོང་ཡོད།། 

༤། སེམས་ཁམས་ནད་པ་།༡༩༢།ལ་སེམས་ཁམས་རྒྱང་བཅོས་ལས་གཞྱིའྱི་བརྒྱུད་སན་པར་བསྟེན་གཏུགས་ཐེངས་།
༨༦༠།ཙམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་འདྱི་ལོའ་ིནང་ནད་པ་གསར་པ་གངས་།༨།ལ་སེམས་ཁམས་རྒྱང་
བཅསོ་ལས་གཞྱིའྱི་འགོ་གསར་འཇུག་གྱིས་བཅོས་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡདོ། 

 
བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་དང་ཕྱི་ལུགས་ཟུང་འབལེ་ལས་གཞྱི། 
༡། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་འགོ་ནད་གཞྱི་བྱ་ེབག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ཟུང་འབེལ་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལས་འཆར་བཀདོ་སྱིག་ལྟར་རྱིས་ལའོ་ི

ནང་མཆྱིན་ཚལི་རྒྱས་པའྱི་ནད་གཞྱིར་ (Fatty Liver) བོད་སན་གྱི་ཕན་བསདེ་ཅསེ་པའྱི་ཚདོ་ལྟའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ནང་
དྷ་ས་ཁུལ་གྱི་ཚགོས་ས་ེཁག་།༡༤།ནས་བདོ་མྱི་གངས་།༡,༤༠༢།བརག་དཔྱད་བྱས་པའྱི་ཁངོས་མྱི་གངས་།༢༠༦།ལ་
མཆྱིན་ཚིལ་རྒྱས་པའྱི་ནད་རགས་ཐོན་པ་དང་མྱི་གངས་།༡༡༣།ལ་དམྱིགས་བསལ་ནད་གཞྱི་ཐོན་མེད།།འཕྲོས་མྱི་
གངས་།༡༡༠།ལ་ནད་གཞྱི་གཞན་ཡོད་པའྱི་གྲུབ་འབས་ཐོན།།མཆྱིན་ཚིལ་རྒྱས་པའྱི་ནད་རགས་ཅན་གྱི་མྱི་གངས་།
༢༠༦།ནས་ཉམས་ཞྱིབ་ནང་འོས་ཆོས་ཚང་བ་མྱི་གངས་།༡༠༠།ལ་བོད་སན་གྱིས་ཕན་བསེད་ཐོག་ཉམས་ཞྱིབ་འག་ོ
འཛུགས་ཞུས།།ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་སན་བཅོས་ནང་ནད་པ་གངས་།༡༧།ལ་འགོག་རེན་འཕྲད་ད་ེསན་བཅོས་མུ་མཐུད་མ་
ཐུབ་པས་མཐར་མཆྱིན་ཚིལ་རྒྱས་པའྱི་ནད་པ་གངས་།༨༣ ལ་ཟས་སོད་སོབ་སྟོན་དང་སན་བཅོས་བྱས་པའྱི་ནད་པ་
ར་ེརེའྱི་ནད་བཅོས་ཉམས་ཞྱིབ་འགེངས་ཤོག་ཁག།ད་ེབཞྱིན་ཁག་དང་ Fibro scan གྲུབ་འབས་སན་ཤོག་བཅས་ཀྱི་
རེའུ་མྱིག་ (graph) བཟོ་བཞྱིན་ཡོད་པས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་མཐའ་མའྱི་དཔྱ་ཁ་དབྱེ་ཞྱིབ་ (Data Analysis) ལ་
ཉམས་ཞྱིབ་གཙ་ོའགན་ (Principal Investigator) ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་རེས་འོང་རྒྱུའྱི་།༢༠༢༣།ཟླ་།༩།པའྱི་ཟླ་
མཇུག་བར་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་སནོ་འགོའ་ིགྲུབ་འབས་འདནོ་འཆར་ཡདོ། 

 
༢། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༦།ཚེས་།༡༦།ཉྱིན་ཟུང་འབེལ་སོབ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་

འཆར་ཁོངས་ཟུང་འབེལ་ལམ་སྟོན་ཡྱིག་ཆའྱི་མཐའ་མའྱི་བསར་ཞྱིབ་གཏན་འབེབས་སད་དོན་ཚན་ར་ེར་ེདང་ཡྱིག་ཆ་
ཁག་བཅས་ལ་གོས་བསྡུར་ཞུས།།ཡང་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༩།ནང་ཟུང་འབེལ་ཆེད་ལས་སན་པའྱི་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་
ཚགོས་ཞུས་པ་མ་ཟད།།ཟུང་འབལེ་སབོ་སྟནོ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་འདུ་ཡང་ཞུས་ཐགོ་ཟུང་འབལེ་ལས་དོན་གཙོས་
ཟབ་འཁྱིད་ཀྱི་སོབ་ཚན་དང་རེས་ལོའ་ིལས་འཆར་ནང་བྱེད་སོའ་ིལས་འཆར་དང་།།ནད་བཅོས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ནད་
གཞྱི་ཐགོ་གསོ་བསྡུར་བྱུང་ཡོད། 

 
༣། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་དང་ས་ེར་སྡུན་བད་ེསྱིད་གྱིང་སན་ཁང་དུ་གས་ོབ་རྱིག་པ་དང་དེང་རབས་སན་

ལུགས་ཀྱི་སན་པ་ཚང་འཛོམས་ཐགོ་ཟུང་འབེལ་ལས་གཞྱི་ང་ོསདོ་དང་འབེལ།།ཟུང་འབེལ་ལམ་སྟནོ་ཡྱིག་ཆའྱི་མཐའ་
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མའྱི་རགས་ཟྱིན་ཐགོ་གསོ་བསྡུར་ཞུས།།ཚགོས་འདུའྱི་ཐགོ་ས་གནས་ཟུང་འབལེ་ཚོགས་ཆུང་ཆདེ་འཛུགས་ཀྱིས་ཟུང་
འབེལ་གྱི་གལ་གནད་ང་ོསོད་དང་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་འགན་བཅས་ང་ོསོད་དང་།།ཟླ་གསུམ་ར་ེམཚམས་
ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགསོ་པའྱི་ཐག་གཅདོ་བྱུང་ཡོད། 

༤། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༨།ནང་བདུན་ཕྲག་གཉྱིས་རྱིང་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་སན་པ་དང་སན་ཞབས་གངས་།༡༥།ལ་གས་ོབ་
རྱིག་པའྱི་ང་ོསདོ་ཟབ་འཁྱིད་ག་ོསྱིག་ཞུས་པས་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་སན་པ་རྣམས་ལ་ང་ོསདོ་ཟབ་འཁྱིད་འདྱིས་ཕན་ཐགོས་
ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ། 

༥། ཟུང་འབེལ་ནད་བཅོས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་བརོད་གཞྱི་དང་འབེལ་ཨ་རྱིར་གནས་བཞུགས་སན་པ་དཀོན་མཆོག་རྡ་ོར་ེ
ལགས་དྲྭ་ཐགོ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་འདྱི་གའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་སན་པ་མཉམ་འཛམོས་ཐགོ་ནད་བཅོས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་བརོད་
གཞྱིའྱི་ཐོག་གོས་བསྡུར་བྱུང་དོན། Hypothyroidism ནད་གཞྱིར་བོད་སན་གྱིས་ཕན་བསེད་ཐོག་ནད་བཅོས་
ཉམས་ཞྱིབ་གནང་གཏན་འཁེལ་ཡོད་ཀང་ནད་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཆེད་སནོ་འགོའ་ིབརག་དཔྱད་ (Initial Screening) བྱ་
རྒྱུར་དུས་ཚོད་འགརོ་ངསེ་དང་།།རླུང་དང་བསངོས་པས་ནད་འདྱི་བཞྱིན་ལྡང་དུབ་ཆ་ེབས་ཕན་བསདེ་གྲུབ་འབས་ཐོན་
དཀའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནད་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐགོ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་དཀའ་བའྱི་གོས་བསྡུར་བྱུང་།། 

༦། མཆྱིན་ཚིལ་རྒྱས་པའྱི་ནད་གཞྱིར་ཟུང་འབེལ་ནད་བཅོས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་དཔྱད་ཁ་དབྱ་ེཞྱིབ་སད་
ཉམས་ཞྱིབ་སན་པ་རྣམས་ནས་ནད་པའྱི་དཔྱ་ཁར་ལྟ་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་གྲུབ་ཐོན་རགས་ཟྱིན་དང་པ་ོབཟོས་འདནོ་
གནང་ཡོད་པ་དང་།།ཉམས་ཞྱིབ་དང་འབལེ་བའྱི་སོབ་སྟོན་ཚགོས་མྱི་དང་ཆེད་ལས་སན་པ་བཅས་ལྷན་འཛམོས་གོས་
བསྡུར་གྱིས་འདྱི་ལོར་སེམས་འཚབ་སྱིའྱི་ནད་གཞྱིའྱི་ Generalized Anxiety Disorder (GAD) ཐོག་ཟུང་
འབེལ་ནད་བཅོས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་བརོད་གཞྱི་གཏན་འབེབས་དང་སྦྲགས་ཉམས་ཞྱིབ་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཚོགས་པ་
དང་ཆདེ་ལས་པ་རྣམས་ནས་དགངོས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཡདོ། 

 
བདོ་མྱིའྱི་རྒྱང་བཅསོ་ལས་གཞྱི། (Telemedicine) 
༡། བོད་མྱིའྱི་རྒྱང་བཅོས་ལས་གཞྱིར་ད་ོསྣང་དང་གོ་རོགས་ཡོང་ཕྱིར་ང་ོསོད་དེབ་ཆུང་ (Brochure) དང་།།འགེམས་

ཡྱིག་ལྟེབ་ཤོག་ (Pamphlet) སོགས་ས་གནས་ཁག་གསུམ་ལ་འགེམས་སེལ་ཞུས།།དེ་བཞྱིན་ཏེ་ཛུ་དང་།།མེའོ།།
སྦན་ད་ར་སན་ཁང་འགན་འཛནི་དང་།།སན་ཞབས་ལྷན་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་གནས་སྟངས་དཔྱད་
ཞྱིབ་དང་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

 
༢། ས་གནས་ཁག་གསུམ་གྱི་ནད་པ་ཕ་ོམ་ོགངས་།༢༩༠ ནས་དྲྭ་ཐགོ་བརྒྱུད་སན་པ་བསྟནེ་གཏུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།།ད་

ལྟའྱི་ཆར་རྒྱང་བཅོས་ཞབས་ཞུ་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་ས་གནས་ཁག་གསུམ་ནས་ནད་གཞྱི་འད་མྱིན་ཁག་།༡༣།ཐོག་
བསྟེན་གཏུགས་གནང་མཁན་བྱུང་བའྱི་ཁོངས་ནས་ནད་གཞྱི་མང་ཤོས་དེ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ནད་ (Alimentary 

Tract) ཕགོ་པའྱི་མྱི་གངས་ ༡༤ ཡྱིན་འདུག 
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ཨང་། ནད་རྱིགས། སན་གཏུགས་ལན་ངས།(Footfalls) 

༡ དབུགས་འབྱྱིན་རྔུབ་ཀྱི་ནད།།(Respiratory) ༡༡ 
༢ ཟས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ནད།།(Alimentary Tract) ༡༤ 
༣ སྱིང་ཁམས་དང་ཁག་རའྱི་ནད།།(Cardiovascular) ༣ 
༤ གཅྱིན་སྱི་ཟ་ཁུའྱི་ནད། (DIABETES Endocrine) ༤ 
༥ ཤ་རྒྱུས་དང་རུས་པའྱི་ནད། (Musculoskeletal System) ༤ 

༦ པག་ནད ་དང ་སྦྲེལ ་བྱེད ་ཕུང ་གྲུབ ་ནད།  (Skin/Connective 

Tissue) 
༩ 

༧ རྣ་སྣ་མགྱིན་པའྱི་ནད།།(ENT) ༤ 
༨ དབང་རའྱི་མ་ལག་དཔྱད་རྱིག་གྱི་ནད། (Neurology) ༡ 
༩ མ་ོནད།།(Obstetric/Gynae) ༣ 
༡༠ གཅྱིན་ལམ་གཉནེ་ཁ།།(Urology) ༦ 
༡༡ རྒྱུས་མེད།།(Unknown) ༢ 
༡༢ བྱུྱིས་པའྱི་ནད།།(Paediatric) ༢ 
༡༣ འག་ོཉྱིན་ཅན་གྱི་ནད། (Infectious Diseases) ༢ 

 
༣། རྒྱང་བཅོས་ཁྱད་ལས་པས་གཏན་འབེབས་གནང་བའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་འགེངས་ཤོག་ (Feasibility form) གཞྱིར་

བཞག་ཐོག ་འོས ་བབ་ཅན་གྱི་ས ་གནས་གངས་།༤།ཡྱི་ནང་ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འབེལ་འདྱི་རད་ཁག་ 
(Questionnaire) ཅྱིག་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ལྟར་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིམྱི་མང་ནས་ལས་གཞྱིའྱི་ཐགོ་དགངོས་ཚུལ་
དང་དགོས་གལ་མཆྱིས་མྱིན་སྐོར་བསམ་ཚུལ་འབྱོར་འབས།།ར་ཝང་ལ་ས་གནས་སུ་ལས་གཞྱི་འདྱི་འོས་བབ་ཆེ་
ཤོས་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་ལས་བྱེད་དང་མང་ཚོགས་ནས་ཀང་དང་ལེན་གྱིས་དགོས་མཁ་ོཆ་ེཤོས་ཡོད་པ་མངནོ་
པར་བརནེ།།ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་ནས་རྒྱང་བཅསོ་ལས་གཞྱིའྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཁག་ར་ཝང་ལ་ས་གནས་འཕྲདོ་བསྟེན་སན་
ཁང་དུ་བཏང་སྟ་ེལས་གཞྱི་འག་ོའཛུགས་ཞུས། 

བད་ེདནོ་ས་ེཚན། 
ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་།།འབལེ་ཡདོ།།འབལེ་ཆགས་བཅས་པར་འཚ་ོསྣནོ་དང་།།སན་བཅསོ། 
༡། བོད་ནས་ཕབེས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་མྱི་གངས་།༦།དང་།།ཆབ་སྱིད་འབལེ་ཆགས་མྱི་གངས་།༡།བཅས་ཁྱོན་མྱི་

གངས་།༧།ནས་མྱི་གངས་།༦།ལ་ཟླ་རེའྱི་འཚ་ོསྣོན་སོར་།༣,༥༠༠ ཐམ་པ་རེ་དང་།།དགོན་པའྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་
བཙུན་པ་ཞྱིག་ལ་ཟླ་རེའྱི་འཚ་ོསྣོན་སོར་།༡,༠༠༠ ཐམ་པ་ར་ེའབུལ་མུས་དང་།།གོང་གསལ་མྱི་གངས་།༦།ནས་རང་
འཚོར་གནས་སོད་བྱེད་མཁན་མྱི་གངས་།༣།ལ་ཟླ་རེར་ཁང་དོད་སོར་།༢,༥༠༠།ཐམ་པ་ར་ེསྣོན་ཏེ་ཁྱོན་བསོམས་ཟླ་
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རེར་ཧྱིན་སོར་།༦,༠༠༠ ཐམ་པ་ར་འཛིན་ལམ་སྟོན་ལྟར་ཕུལ་ཡོད།།འཕྲོས་མྱི་གངས་།༣།ལ་ཚོགས་པའམ་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ནས་ཁང་པའྱི་མཐུན་རནེ་སརོ་སདོ་ཞུས་ཡོད། 

༢། རྱིས་ལོའ་ིནང་གོང་གསལ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་།།འབེལ་ཆགས།།འབེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་འཚ་ོསྣོན་དང་ཁང་དོད་
ཁྱོན་ཧྱིན་སོར་།༢,༨༦,༠༠༠།ཐམ་པ་དང་།།སན་གོན་ཁྱོན་སོར་།༡༦ ,༥༦,༧༠༢།བཅས་ཁྱོན་བསོམས་སོར་།
༡༩,༤༢,༧༠༢།མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

དམྱིགས་བསལ་དགསོ་མཁ་ོཅན་དང་མཛ་ེནད་རྣམས་ལ་འཚ་ོསྣནོ།།སན་བཅསོ། 
༡། ལ་ོའཁོར་འདྱིའྱི་ནང་རང་རྱིགས་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་མྱི་གངས་།༡༠༡།ལ་ཁྱོན་བསོམས་འཚ་ོསྣོན་སོར་ 

༣,༠༧༣,༧༨༠ ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བག་ོའགེམས་ཞུས་ཡོད། 
༢། དེ་བཞྱིན་མྱི་གངས་ ༥༨ ལ་སོར་ ༡༨༨,༨༨༢ ཡྱི་ནད་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཡོ་ཆས་གསར་ཉོ་ཞུས་པའྱི་གངས་ཐ་ོ

གཤམ་གསལ་ལྟར། 
ཨང་། ཅ་དངསོ། གངས། 
༡ Wheel Chair ༡༥ 
༢ Commode Chair with Wheel ༡༠ 
༣ Knee Cap ༤ 
༤ Elbow Crutch ༡ 
༥ Walker ༧ 
༦ Walking Stick ༢༥ 
༧ Hearing Aids ༡ 

༣། ལ་ོའཁོར་འདྱིའྱི་ནང་མཛ་ེནད་མྱི་གངས་ ༤ ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ བར་ཟླ་རེར་འཚ་ོསྣནོ་སོར་ ༡,༨༧༠ དང་ཕྱི་ཟླ་ 
༨ ནས་འཚ་ོསྣནོ་སོར་ ༡,༡༣༠ སར་ཆ་ཞུས་ཏ་ེཟླ་རརེ་སརོ་ ༣,༠༠༠ ཐམ་པ་ར་ེབག་ོའགེམས་ཞུས་ཏ་ེཁྱོན་བསམོས་
རྱིས་ལོའ་ིནང་འཚ་ོསྣོན་སོར་ ༡༢༥,༩༢༠ དང་སན་གོན་ཁྱོན་བསོམས་སོར་ ༦,༦༤༠ བག་ོའགེམས་ཞུས་ཐུབ་པ་
བྱུང་ཡོད།  

བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སན་བཅསོ་ལྟ་སངོ་ལས་གཞྱི། 
༡། རྱིས་ལོ་།༢༠༢༢་་་༢༠༢༣།ལོའ་ིནང་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སུ་མཉམ་ཞུགས་

གནང་མཁན་རྒྱ་གར་ནང་བོད་མྱི་གངས་།༢༤,༡༠༡།བྱུང་ཡདོ།།དའེྱི་ཁངོས་ནས་མྱི་གངས་།༢༣,༡༡༦།དུད་ཁྱྱིམ་ཅན་
དང་།།མྱི་གངས་།༩༨༥།ནང་མྱི་ཧྲང་ཧྲང་ཅན་བཅས་ནས་འཛུལ་ཞུགས་གནང་ཡོད།།དེའྱི་ཁོངས་ནས་ཕོ་གངས་།
༡༢,༦༡༩།དང་མ་ོགངས་།༡༡,༤༨༢།ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་མྱི་གངས་།༡༣,༠༩༩།ལ་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་།USAID 

ནས་བརྒྱ་ཆ་།༤༠།བསྡུ་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཡོད།  
༢། ལས་འཆར་འདྱིའྱི་ཁོངས་དུད་ཁྱྱིམ་ནང་མྱི་ལྔ་ཅན་ལ་ལོ་གཅྱིག་ནང་ཁྱབ་ཁོངས་སན་ཁང་དང་།།ཕྱི་སན་བསྟེན་

གཏུགས་ཀྱི་ནད་བཅོས་ཆེད་འགོ་གོན་ཚད་གཞྱི་མང་མཐའ་ཧྱིན་སོར་།༡༢༠ ,༠༠༠།འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་།།འཕྲོད་
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བསྟནེ་ཉནེ་སྲུང་མ་འཇགོ་བསྡུ་བྱ་ལ་ོརརེ་ཧྱིན་སོར་།༣,༩༠༠།ཐམ་པ་དང་།།གལ་ཏ་ེནང་མྱི་ལྔ་ལས་མང་བའྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་
ཞྱིག་ཡྱིན་ཚ་ེནང་མྱི་འཕར་མ་ཇྱི་ཡོད་མྱི་ར་ེནས་ཧྱིན་སོར་།༧༨༠།ར་ེབཅས་ནང་མྱི་དགུ་བར་འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་རྒྱུ།།
ད་ེབཞྱིན་མྱི་ཧྲེང་པ་ོཅན་གྱི་དུད་ཚང་ཆེད་སན་བཅོས་འག་ོགོན་ཚད་གཞྱི་མང་མཐའ་ཧྱིན་སོར་།༦༠ ,༠༠༠།འཐོབ་རྒྱུ་
ཡོད་པ་དའེྱི་བསྡུ་བྱ་ལ་ོརརེ་ཧྱིན་སོར་།༩༩༠།ཐམ་པ་ཡྱིན། 

༣། རྱིས་ལོའ་ིནང་སན་བཅོས་ལྟ་སངོ་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་ཚོགས་མྱི་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་མྱི་གངས་།༢༤༡༠༡།ཡོད་
པའྱི་ཁངོས་ནས་ཚགོས་མྱི་གངས་།༢༡༡༠།ལ་སན་གོན་སོར་།༢༤,༣༥༣,༦༣༦ རགོས་སརོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༤། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་དང་།།ལྷ་ོསྱི་དང་ལ་སྱི།།སྱིམ་ལ་སྱི་ཁྱབ་བཅས་ལ་དགོས་
མཁའོ་ིགནས་སྟངས་རགོ་ཞྱིབ་ཀྱི་ལས་དནོ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའྱི་སན་བཅསོ་ལྟ་སངོ་གྱི་ག་ོརགོས་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༥། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སན་བཅསོ་ལྟ་སངོ་ལས་གཞྱིའྱི་བསར་ཞྱིབ་ཚགོས་འདུའྱི་སྐབས་དརེ་བད་ེལེགས་སན་ཁང་དང་
སྦྱིར་སན་ཁང་གཉྱིས་ཀྱི་སན་པ་དང་།།སོབ་སྟོན་པ།།ལས་འཆར་འགན་འཛིན་གཙོས་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་བཅས་
ཚང་འཛམོས་ཐགོ་སན་བཅོས་ལྟ་སངོ་གྱི་ད་ཡོད་སན་བཅསོ་ལས་གཞྱིའྱི་གནས་སྟངས་དང་དངུལ་འབོར་སར་གཅོག་
ཇྱི་དགསོ་བཅས་ཀྱི་ཐད་གོས་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད། 

༦། སན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་མང་ཚོགས་ལ་གོ་རོགས་སེལ་རྒྱུ་མཚོན་ལས་འཆར་ཞུ་ཕོགས་དང་།།ད་ེ
བཞྱིན་རསེ་ལའོ་ིནང་སན་བཅསོ་ལྟ་སངོ་ལས་གཞྱིའྱི་དངུལ་འབརོ་བསྡུ་ཆ་དང་ཁ་ེཕན་ལ་སོགས་པའྱི་གནད་དནོ་ཁག་
ཅྱིག་བསར་བཅོས་ཞུས་ཡདོ་པར་དའེྱི་ཐད་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་ལྟར་ཁྱབ་ཁོངས་ས་
གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་ཁག་།༡༡།གྱི་འགན་འཛིན་དང་།།ས་གནས་གཞན་ཁག་ནས་སན་ཞབས་དང་འཕྲོད་
ལས་པ།།ས་གནས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་བཅས་ཁྱོན་བསོམས་ཚོགས་བཅར་བ་མྱི་གངས་།༤༧།ནས་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད། 

༧། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༡༡།ནང་དྷ་ས་བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚགོས་པ་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་མང་ཚགོས་ལ་སན་བཅསོ་ལྟ་སངོ་
ལས་གཞྱིའྱི་ག་ོརགོས་དང་ཁྱབ་བསགས་སད་བརན་ཐུང་འད་མྱིན་ཁག་གསུམ་བཟསོ་ཏ་ེཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༡༢།ཚེས་།
༡༠།ཉྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ན་ོསྦེལ་ཞྱི་བདེའྱི་གཟངེས་རགས་འབུལ་བཞསེ་མཛད་
པའྱི་སྐལ་བཟང་གྱི་ཉྱིན་མ་ོདང་བསྟུན་གཞུང་འབལེ་དྲྭ་རྒྱ་ཁག་ནང་དབུ་འབྱདེ་ཁྱབ་སལེ་ཞུས། 

ལས་འཆར་ས་ེཚན། 
ཆུའྱི་ལས་གཞྱི། 
༡། མོན་གྷོ་གོང་སེ་།༤།པའྱི་ས་འོག་གྱི་ཆུའྱི་སྦུབས་མདོང་གསར་འཁྱིད་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཆེད་ཇར་མན་ GAT 

རོགས་ཚོགས་ནས་དགོས་དངུལ་ཧྱིན་སོར་།༣,༣༠,༠༠༠ ཐམ་པ་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་བཞྱིན་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་
པས་མྱི་མང་རྣམས་ལ་འཐུང་ཆུའྱི་དཀའ་སེལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་ཨ་རྱི་བོད་ཀྱི་ཐེབས་རའྱི་རོགས་རམ་
འོག་མོན་གྷོ་གཞྱིས་ཆགས་གོང་སེ་ ༥ པའྱི་ས་འོག་གྱི་ཆུའྱི་སྦུབས་མདོང་གསར་བརེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འགོ་གོན་སོར་ 
༤,༡༠,༠༠༠ ཐམ་པ་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་བཞྱིན་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། 

༢། ཨ་ོཌྱི་ཤ་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་གོང་སེ་ ༡ པོའ་ིཆུ་མཛོད་ནང་ཆུ་འཚོག་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་སེལ་སད་ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་ 
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PRM ནས་རོགས་སོར་གནང་བ་བཞྱིན་ཉམས་གསོའ་ིལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན།།ལས་གཞྱིའྱི་འག་ོགོན་ཁྱོན་ཧྱིན་
སོར་།༦,༣༠,༠༠༠ སོང་ཡོད། 

༣། ས་ཊོན་ཁམས་ཀ་ཐོག་ས་གནས་མྱི་མང་གྱི་འཐུང་ཆུ་དཀའ་སེལ་སད་ཇར་མན་ (GAT) རོགས་ཚོགས་ནས་ཧྱིན་
སོར་  ༣,༥༡,༡༧༢  དང་།།སུད་སྱི་།(Tibet Freunda) རོགས་ཚོགས་ནས་སོར་།༦༩,༧༦༢།བཅས་ནས་ཁྱོན་
 སོར་།༤,༢༠,༩༣༤།བྱས་པའྱི་རགོས་རམ་འགོ་ཆུའྱི་སྦུབས་མདངོ་གསར་འཁྱིད་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན།།ད་ེ
བཞྱིན་ས་ཊོན་ཁམས་ཀ་ཐོག་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་གཙང་སེལ་སད་ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་། (PRM) ནས་རོགས་
དངུལ་ཧྱིན་སོར་།༣༥ ,༠༠༠།ཐམ་པ་གནང་སོན་ལྟར་ས་འོག་ཆུ་མཛོད་ཆུང་བ་  (Underground Water 

 Filtration Tank)  ཞྱིག་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་པ་མ་ཟད།།སྦྱིར་ལྱི་ལྱི་གོང་སའེྱི་ཆུ་མཛོད་ལས་
གཞྱི་ད་ེཡང་ཟླ་།༣།པའྱི་ནང་ལས་གཞྱི་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་འག་ོམུས་ཡྱིན། 

༤། ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་།PRM ནས་དགོས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་འོག་སེ་ར་སྡུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཚེ་རྱིང་དོན་ལྡན་གཞྱིས་
ཆགས་སུ་གནམ་སྟེགས་ཆུ་མཛོད་ཤོང་ཚད་ལྱི་ཊར་དྲུག་ཁྱི་ཅན་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ཟླ་།༡༠།ནང་
ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་འག་ོགོན་སོར་།༡༨,༧༧,༠༠༠།ཐམ་པ་སངོ་ཡོད། 

གཙང་འཕྲདོ་དང་།།གསང་སདོ་གསར་རྒྱག།ཉམས་གས་ོབཅས་ཀྱི་ལས་གཞྱི། 
༡། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་དྷ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་མཉམ་རུབ་ཐོག་གངས་སྱིད་ཁུལ་གྱི་གཞུང་

འབེལ་དང་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་གངས་སྱིད་ཁུལ་གྱི་གད་སྱིགས་བསྡུ་རུབ་
དང་བདག་གཅསེ་ཞུ་ཕགོས་ཐད་ལམ་སྟོན་ག་ོརགོས་སལེ་ཡདོ། 

༢། རྱིས་ལའོ་ིནང་གསང་སདོ་གསར་རྒྱག་ཟྱིན་པའྱི་ཞྱིབ་ཕྲ་གཤམ་གསལ་ལྟར། 
ཨང་། ས་གནས། ལས་འཆར། རགོས་ཚགོས། སརོ། ཟུར་བརདོ། 
༡ སྤུར་ཝ་ལ། ཆུ་ཡུར་གསར་རྒྱག ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་།(PRM) ༩,༢༣,༨༧༥ ཕྱི་ཟླ་ ༧ ནང་ཟྱིན། 

༢ བསུ་ན་མདའ། གསང་སོད་གངས་  ༥ 
ཉམས་གས།ོ 

འཇར་མན། (GAT) ༩༠༡,༠༤༡ ཕྱི་ཟླ་ ༧ ནང་ཟྱིན། 

༣ ཨ་ོཌྱི་ཤ མྱི་ཚང་ ༩ གསང་སོད། 
ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་། (PRM) ༡༣,༧༠,༩༠༠ ཕྱི་ཟླ་ ༧ ནང་ཟྱིན། ༤ ཏྱི་ཛུ། མྱི་ཚང་ ༣ གསང་སོད། 

༥ ཀུམ་རའ།ོ མྱི་ཚང་ ༡ གསང་སོད། 
༦ མན་སར། སྱི་ཁང་གསང་སོད། ཨ་རྱི ་བོད ་ཀྱི ་ ཐེབས ་ར ། 

༼ས་གནས་ནས་རགོས་དངུལ་
ཐབས་འཚལོ་གནང་བ།༽ 

༤,༢༥,༠༠༠ ཕྱི་ཟླ་ ༩ ནང་ཟྱིན། 

༧ ཨ་ོཌྱི་ཤ གོང་སེ་༥སྱི་ཁང་གསང་
སོད། 

འཇར་མན། (GAT) ༢,༨༠,༦༡༣ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ནང་ཟྱིན། 

༨ ཀྲུ་ཀྲྱིང་། མྱི་ཚང་ ༨ གསང་སོད། ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་། (PRM) ༧༤༩,༩༩༠ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ནང་ཟྱིན། 
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ཨར་ལས་འཛུགས་བསྐྲུན་ལས་གཞྱི།  
༡། མེའ་ོའཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་གྱི་ལས་ཤག་ཉམས་གསོའ་ིཆེད་སུད་སྱི་ Vimala Association རོགས་ཚོགས་ནས་

རགོས་དངུལ་ཁྱནོ་སོར་ ༡,༩༧,༤༠༠།ཐམ་པ་གནང་སོན་བྱུང་བ་བཞྱིན་མཇུག་སྱིལ་ཟྱིན་སྟབས་ལས་བྱདེ་རྣམས་ཀྱི་
ལས་ཤག་མཐུན་རནེ་བཟང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༢། སྦན་ད་ར་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་གྱི་ཁང་ཐོག་གཞའ་ཚན་གྱི་རེན་པས་དཀའ་ངལ་མང་དག་འཕྲད་སྟབས་སུད་སྱི་
རོགས་ཚོགས་ནས་རོགས་དངུལ་ཧྱིན་སོར་ ༥༥༣,༨༥༠།ཐམ་པ་དང་།།ཁག་ལུད་བརག་དཔྱད་ལས་བྱེད་ཆདེ་ལས་
ཤག་མ་འདང་བའྱི་དཀའ་སེལ་སད་སན་ཁང་གྱི་མཛདོ་ཁང་ཉམས་གས་ོཞུས་ཏ་ེམཐུན་འགྱུར་སར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༣། ཨ་ོཌྱི་ཤ་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་གྱི་ལས་ཤག་དང་གོང་པ་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁང་པའྱི་དབར་སའྱི་དབྱ་ེམཚམས་མེད་སྟབས་
ལས་ཤག་གྱི་ས་ཆ་ཧམ་བཟུང་དང་ཅ་དངོས་བརླག་སྟརོ་ལ་སོགས་པའྱི་དཀའ་སེལ་སད་ཇར་མན་ (GAT) རོགས་
ཚགོས་ནས་རགོས་དངུལ་སརོ་།༨༢༠,༣༦༠།གནང་སོན་བྱུང་བ་ལྟར་གང་རྱིག་རྭ་བ་གསར་རྒྱག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༤། བད་ེསྱིད་གྱིང་འཕྲདོ་བསྟེན་སན་ཁང་གྱི་ལས་ཤག་དྲུག་དང་མགནོ་ཁང་གཉྱིས་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་ཧྱིན་སོར་།
༣,༠༦༨,༤༥༠།ཐམ་པ་སནོ་རྱིས་མ་དངུལ་ཁངོས་ནས་གསལོ་བསྩལ་ལྟར་གསར་རྒྱག་ཞུས་པ་མ་ཟད།།འཛནི་ཆས་
གསར་ཉའོ་ིཆདེ་ཨ་རྱི་བོད་ཀྱི་ཐབེས་ར་ནས་ཁྱོན་སོར་།༢༤༤,༧༢༡།ཐམ་པ་རགོས་སོན་བྱུང་བ་ལྟར་གསར་ཉ་ོཟྱིན། 

༥། ལ་དྭགས་གོང་ས་ེ ༢།པའྱི་སྱིལ་སལོ་རདེ་ཐང་ཉ་ེའགམ་དུ་ཉྱི་འདོ་ལམ་གོག་།Solar Street Light དགསོ་མཁ་ོཡོད་
ལུགས་ཞུས་དོན་ལྟར་ཨ་རྱི་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་ནས་རོགས་རམ་སོར་།༢,༧༡,༨༥༤།གནང་སོན་བྱུང་བ་བཞྱིན་ལས་
གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། 

༦། གངས་སྱིད་སྱིལ་སོལ་རེད་ཐང་ཉམས་གསོའ་ིཆེད་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་ཁོངས་ནས་སོར་།
༤,༢༠,༥༡༦།གནང་བ་བཞྱིན་རདེ་ཐང་ཉམས་བཟ་ོཞུས། 

༧། མོན་གྷ་ོའདོད་རྒུ་གྱིང་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་དུ་འཚ་ོརླུང་ཕུ་རྱིལ་ (Oxygen Cylinder) མཛོད་ཁང་ཞྱིག་དགོས་
གལ་ཆེ་བ་ལྟར་སུད་སྱི་བེུད་ཚོགས་པ་  (Tibetan Women Organization) ནས་རོགས་དངུལ་སོར་ 
༣,༢༢,༤༤༠།ཐམ་པ་ཐབོ་སནོ་བྱུང་བ་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། 

 
སན་ཁང་ཡ་ོཆས་དང་འཕྲུལ་ཆས། 
༡། སྦན་ད་ར་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་པའྱི་ལས་ཤག་འདང་ངེས་མེད་པའྱི་དཀའ་སེལ་སད་ཤེས་རྱིག་ཁྱབ་

ཁངོས་སཾམ་བ་ོཊ་སོབ་གྲྭའྱི་ལས་ཤག་གཉྱིས་ག་ཡོན་ཐགོ་གཡར་པ་ོཞུས་ཏ་ེཉམས་གས་ོཞུས་པ་མ་ཟད།།ལས་ཤག་གྱི་
འཛིན་ཆས་ཁག་ཅྱིག་དང་། ཛ་དག་སན་བཅོས་མཐུན་རེན་བསྐྲུན་སད་ཨྱི་ཀྲ་ལྱི་ Vimala Association རོགས་
ཚོགས་ནས་རོགས་དངུལ་ཁྱོན་སོར་།༡,༣༤,༣༢༠།ཐམ་པ་གནང་སོན་བྱུང་བ་ལྟར་སན་ཆས་གངས་ ༡༣།གསར་
ཉསོ་ཀྱིས་ཕན་ཐགོས་བྱུང་ཡདོ། 

༢། སནོ་ཊ་ཆལོ་གསུམ་འཕྲདོ་བསྟེན་སན་ཁང་དུ་འཁྱག་སམ་དང་གོག་རྒྱུན་སྒྱུར་ཆས་།Inverter།དགསོ་མཁ་ོཞུས་དནོ་
ལྟར་ཨྱི་ཀྲ་ལྱི་ Vimala Association།རོགས་ཚོགས་ནས་རོགས་རམ་གནང་བའྱི་ཐོག་འག་ོགོན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་།༡༥།
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ས་གནས་ནས་ཐབས་འཚལོ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཁྱོན་ཧྱིན་སོར་།༤༣,༩༩༠།ཐམ་པའྱི་ཅ་དངསོ་རྣམས་མཁ་ོསྒྲུབ་ཟྱིན། 
༣། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀམ་པུ་ཀྲར་ཁག་ཅྱིག་ལ་ོམང་རྱིང་སོང་རེན་པས་ཡང་ཡང་སོན་ཤོར་གྱི་གནས་སྟངས་

དཀའ་སེལ་སད་ཇར་མན་རགོས་ཚགོས་ནས་རགོས་དངུལ་ཁྱནོ་སོར་།༣,༢༩,༠༠༠།ཐབོ་སནོ་བྱུང་བ་ལྟར་གསར་ཉ་ོ
ཟྱིན། 

༤། ལ་དྭགས་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་དུ་སྦས་ལམ་བརན་འཕྲྱིན་ (CC camera) གསར་ཉོའ་ིཆེད་ཧྱིན་སོར་།༡༤,༠༠༠།
ཐམ་པ་དང་།།སྦན་ད་ར་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་ལ་བརག་དཔྱད་འཕྲུལ་ཆས་ཁག་ཅྱིག་གསར་ཉོའ་ིཆེད་ཧྱིན་སོར་།
༥༡༠,༧༥༥།ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་སུ་ནད་པ་འརོ་འདནེ་སྣུམ་འཁརོ་ (Ambulance) གསར་ཉའོ་ིཆདེ་སརོ་།
༦༧༨,༡༩༢།བཅས་སུད་སྱི་བེུད་ཚོགས་པ་ (Tibetan Women Organization) ནས་རོགས་རམ་གནང་སོན་
བྱུང་བ་བཞྱིན་གསར་ཉ་ོཞུས་ཟྱིན། 

༥། སྦྱིར་ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་དུ་སུ་ཀུ་ཊར་ (Scooter) གཅྱིག་དགོས་མཁོར་བརེན་ཨ་རྱི་བོད་ཀྱི་ཐབེས་ར་
ནས་རགོས་དངུལ་སརོ་།༡༠༡,༠༠༠།གནང་བ་བཞྱིན་གསར་ཉ་ོཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༦། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འགའོ་ིཁངོས་ནས་སརོ་།༡,༣༢,༨༦༡།གསལོ་བསྩལ་བཞྱིན་ཀ་ོལ་ེགྷལ་
སན་ཁང་གྱི་ནད་པ་འོར་འདེན་སྣུམ་འཁོར་གྱི་དགོས་མཁ་ོཆ་ེབའྱི་ཅ་དངོས་ཁག་།Multipara Patient monitor, 
Oxygen Cylinder, Batteries, UPS, partitions མཁོ་སྒྲུབ་ཞུས་ཟྱིན་པར་ཛ་དག་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་
ཐགོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ།། 

༧། ས་ཊནོ་ཁམས་ཀཿཐགོ་ས་གནས་སན་ཁང་དང་སན་ཞབས་མའྱི་ལས་ཤག་གྱི་འཛནི་ཆས་གསར་ཉའོ་ི་ཆདེ་ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་
ཡའྱི་།Thuy རགོས་ཚགོས་ནས་རགོས་དངུལ་སརོ་།༣༢,༢༨༠།ཐམ་པ་གསོལ་བསྩལ་ལྟར་འཛནི་ཆས་ཁག་གསར་
ཉསོ་ཀྱིས་དཀའ་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

 
སན་བཅསོ་ཞབས་ཞུ་བཟང་ཤསོ་ཀྱི་དཔ་ེསྟནོ་ལས་འཆར། 
༡། རྱིས་ལ་ོ།༢༠༡༩།ནས་།༢༠༢༡།བར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སན་ཁང་ཆ་ེའབྱིང་།༡༢།ཁག་གྱི་ལས་དོན་དཔྱད་ཞྱིབ་སན་ཐ་ོདང་

འབེལ་བའྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།།ཐེངས་འདྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་ཆེ་
མཆོག་དང་།།དྲུང་འཕར་།།ཟུང་དྲུང་།།དཔེ་སྟོན་ལས་འཆར་འབེལ་མཐུད་པ།།ཁྱབ་ཁོངས་སན་ཁང་འགན་འཛིན་
བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།།ཚོགས་འདུའྱི་སྐབས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་དཔྱད་ཞྱིབ་སན་ཐ་ོསན་སོན་
ཞུས་པ་དང་།།འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སོང་སྤུས་ཚད་བཟང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ནུས་པ་གོང་སེལ།།རང་ཁ་རང་གསོ།།ད་ེབཞྱིན་
འཕྲདོ་བསྟེན་གཟུགས་གཞྱི་བརག་དཔྱད་ལས་གཞྱི་ཇྱི་འད་སལེ་དགོས་སྐོར་གོས་བསྡུར་ལྷུག་པ་ོབྱུང་ཡདོ། 

 
ཕགོས་བསདོ་དང་།།རགོ་ཞྱིབ་ལས་གཞྱི། 
༡། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༨།ཚེས་།༡༡།ཉྱིན་དྷ་ས་ནོར་བུ་གྱིང་ཀའྱི་ཉེ་འཁྱིས་སུ་ཆགས་པའྱི་བཙུན་དགོན་སོལ་མ་གྱིང་དང་

ཐསོ་བསམ་གྱིང་གཉྱིས་ལ་ཆར་ཆུ་གསགོ་འཇོག་ (Rain water harvesting) ལས་གཞྱིར་རགོ་ཞྱིབ་ཞུས་ཡདོ། 
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༢། སན་བཅོས་ཞབས་ཞུའྱི་གནས་ཚད་འགན་ལེན་ལས་གཞྱིའྱི་  (Hospital Quality Assurance Standards) 

ལམ་སྟོན་ལྟར་ཕག་བསྟར་གནང་གྱི་ཡོད་མེད་རོག་ཞྱིབ་སད་ལ་དྭགས་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་དུ་བསོད་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད།། 

༣། ཁྱབ་ཁོངས་སན་ཁང་ཁག་གྱི་མཐུན་རེན་རོག་ཞྱིབ་སད་སྱིམ་ལ་དང་།།སྦྱིར།།བད་ེསྱིད་གྱིང་ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་
སན་ཁང་བཅས་སུ་བསདོ་ཡདོ། 

 
ལས་དནོ་གཞན་ཁག་ཅྱིག 
ལས་བྱདེ་དང་།།ཉམ་ཐག་སན་བཅསོ།།དགསོ་ངསེ་སན་གྱི་མཐུན་འགྱུར། 
༡། རྱིས་ལའོ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་།།སྱི་ཞུའྱི་ལས་བྱདེ་རྣམ་པ།།བགསེ་ཡལོ་བཅས་ཁྱནོ་

གངས་།༣༢༧།ལ་སན་གོན་མཐུན་འགྱུར་སརོ་།༡༣,༢༩༤,༩༡༤།།ཕུལ་ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་སྱི་ཞུ་ལས་བྱདེ་དང་བགེས་
ཡོལ་བ་གངས་།༡༣༦།ལ་སོར་།༡༨༠,༧༧༢།།ཐམ་པའྱི་དགོས་ངེས་སན་ Essential Drugs།གྱི་མཐུན་འགྱུར་
ཞུས་ཡོད། 

༢། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་གྱི་ཁངོས་ནས་རྒས་གཅངོ་མགོན་མེད་ (ཉམ་ཐག་ཁ་པ་) དང་།།ལ་ོགཞོན་ནད་
མནར་ (ཉམ་ཐག་ག་པ་) བཅས་གངས་།༢༧༧།ལ་སན་གོན་སོར་།༥,༦༡༠,༨༩༤།ཐམ་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༣། བོད་མྱིའྱི་དང་བངས་འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་པའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བྱེད་གངས་།༦༦།ལ་སོར་།༥༥༦,༣༤༨།སན་གོན་
མཐུན་འགྱུར་དང་།།ད་ེབཞྱིན་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་བྱེད་གངས་ ༡༢༠།ལ་སོར་ ༤༣༦,༧༨༠།ཐམ་པའྱི་དགོས་ངསེ་སན་།
Essential Drugs གྱི་མཐུན་འགྱུར་བཅས་སར་ཡོད། 

༤། བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་འཕྲདོ་བསྟེན་སན་ཁང་ཆ་ཚང་ལ་ཡོངས་གགས་སོན་འགགོ་གྱི་ཡ་ོཆས།།ཁབ་ (Syringe) དང་།།
རླངས་གཙོའྱི་འཕྲུལ་ཆས་  (Autoclave) ཁ་རས་  (3PLY MASK) དང་  (N95 MASK)།ལག་ཤུབས་ 
(Gloves) ཁག་ཤེད་བལྟ་བྱེད་ (Blood Pressure Apparatus)།ལྗྱིད་ཚད་འདེགས་ཆས་  (Weighing 

Machine)།མ་ེགསདོ་བྱདེ་ཀྱི་གཤེར་རས་(Fire Extinguisher) སྐས་འཛགེས་ (Foot Step Double) སྟུག་
ཚད་མྱི་འད་བའྱི་དངོས་རས་ཡ་ོཆས་ (Centrifuge Machine) ཉལ་ཁྱིའྱི་ཁེབས་ཆས་ (Bed Side Screen) 

བཅས་གསར་ཉོས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་མཁ་ོསོད་བྱས་ཡོད།།ཁྱབ་ཁོངས་སན་ཁང་ས་ོསོའ་ིནང་གད་སྱིགས་ཉར་ཚགས་
དང་།།དམྱིགས་བསལ་ཁབ་སོགས་དབྱ་ེགསེས་བྱེད་ཕོགས་དང་།།བདག་ཉར་བྱེད་སྟངས་བཅས་ཀྱི་སོབ་གས་ོལམ་
སྟོན་དང་།།ས་གནས་སོ་སོར་གད་སྱིགས་བླུག་སྣོད་ཤོག་ཁུག་ (Bio Waste Bag) གསར་ཉོའ་ིཆེད་ཟླ་རེར་སན་
ཁང་ཆ་ེཆུང་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་འག་ོགོན་མཐུན་འགྱུར་སར་བཞྱིན་ཡདོ། 

 
ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ། 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་།༡༩།དོགས་གཞྱི་ཅན་དང་།།ནད་པ་དང་འབེལ་ཐུག་བྱུང་བ།།འགོག་དབྱ་ེ

ཟུར་འཇོག་ཁང་དུ་བཞུགས་མཁན།།ནད་རགས་མངོན་པ་བཅས་ཁྱོན་བསོམས་མྱི་གངས་།༤༣༣༤།ལ་ཏོག་
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དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ཡོད་མདེ་བརག་དཔྱད་ཞུས། 
༢། བོད་མྱི་རང་ལ་ོ།༡༨།ཡན་མྱི་གངས་།༡༧༩།ལ་སོན་ཁབ་དང་པ་ོདང་།།མྱི་གངས་།༢༤༢།ལ་སོན་ཁབ་གཉྱིས་པ་ཐོབ་

ཡོད་པ་དང་།།དེ་བཞྱིན་རང་ལོ་།༡༨།མན་མྱི་གངས་།༡༥༥༧།ལ་སོན་ཁབ་གཉྱིས་པ་རྒྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།།གཞན་
ཡང་རང་ལ་ོ།༡༨།ཡན་ཁྱོན་མྱི་གངས་།༥༠༥༧།ལ་ནུས་ཤུགས་སརོ་བྱདེ་ཀྱི་སནོ་ཁབ་ཐབོ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༣། རང་ལ་ོ།༡༨།ཡན་རྣམས་ལ་བད་ེལེགས་སན་ཁང་གྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་དྷ་ས་དང་སྦྱིར།།བཀྲ་ཤྱིས་ལྗོངས་བཅས་སུ་
ནུས་ཤུགས་སརོ་བྱདེ་ཀྱི་སནོ་ཁབ་མཐུན་འགྱུར་སར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༤། དྷ་ས་ཐེག་ཆེན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཞོན་སེས་རྣམས་ལ་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ནང་ཆོས་ང་ོ
སདོ་དང་།།ཐུགས་ར་ེཆནེ་པའོ་ིབཀའ་དབང་བཀའ་དྱིན་བསྩལ་སྐབས་འཛམ་གྱིང་ས་ཕགོས་གང་ས་ནས་མྱི་མང་ཕོན་
ཆེ་འདུ་འཛོམས་སར་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ནད་ཡམས་སོན་འགོག་སད་ཚ་བ་བལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཡ་ོཆས་ (Thermometer) 

གངས་།༣།དང་།།ལག་པ་གཙང་བཟའོ་ིསན་ཆུ་ (Hand Sanitizer) གངས་།༡༢།བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡདོ།།
ད་ེབཞྱིན་ཁ་རས་གངས་།༡༥༠།ལྷག་ཙམ་མྱི་མང་དང་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་བག་ོའགེམས་ཞུས། 

༥། ཕྱི་ཟླ་།༦།ནང་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སའེྱི་ནང་དུ་ནད་ཡམས་ཇ་ེམང་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་སྟབས་དྷ་ས་ཁུལ་གྱི་མ་ེགྷན་ཉྱིན་སབོ་
དང་།།དཔེ་སྟེན་སོབ་གྲྭར་ནད་ཡམས་སོན་འགོག་སད་ཚ་བ་བལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཡ་ོཆས་ (Thermometer) གངས་།༢༠།
དང་།།ལག་པ་གཙང་བཟོའ་ིསན་ཆུ་ (Hand Sanitizer)།གངས་།༡༠།ད་ེབཞྱིན་བྱྱིས་པའྱི་ཁ་རས་གངས་།༦༠༠།
བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ།། 

༦། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༡༢།ཚེས་།༢༤།ཉྱིན་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་།༡༩།ཡྱི་རྣམ་པ་འགྱུར་བའྱི་ཏགོ་དབྱྱིབས་།BF.7།
ཞསེ་པ་ཞྱིག་འཛམ་གྱིང་ཡུལ་གྲུ་འགའྱི་ནང་ཁྱབ་གདལ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་སྐརོ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་སལེ་
བཞྱིན་པར་བརེན།།བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཏོག་དབྱྱིབས་ཛ་དག་ཚོགས་ཆུང་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ནད་རླབས་
གསར་པར་གདོང་ལེན་བྱདེ་ཕགོས་ཐད་གོས་བསྡུར་ཞྱིབ་ལྷུག་གནང་བ་བཞྱིན་ས་གནས་མང་ཚགོས་ལ་ནད་ཡམས་
སོན་འགོག་སད་།༢༠༢༢།༡༢།༢༦།འཁོད་ལམ་སྟོན་གསལ་བསགས་ཞུས་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཁ་རས་གངས་།༢,༡༧༤།དང་།།གནས་ཆུང་དང་དགའ་གདོང་དགོན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དག་ེའདུན་པ་
རྣམས་ལ་ཁ་རས་གངས་།༥༤༠།དཔ་ེམཛོད་ལས་བྱེད་ཆེད་ཁ་རས་གངས་།༣༣༢།།དང་།།སན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཆེད་ཁ་
རས་གངས་།༡,༦༠༠།བཅས་བག་ོའགེམས་ཞུས་ཡོད།།ཡང་སན་ཁང་ཁག་ནང་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་།༡༩།དང་
འབེལ་ད་ཡོད་ཅ་དངོས་ཇྱི་ཡོད་ཐོག་ཅ་དངོས་འཕར་མ་དགོས་མཁ་ོཡོད་པ་ཁག་གྱི་ཐ་ོགཞུང་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་འཕྲོད་
བསྟནེ་སན་ཁང་ཁག་ ༡༥ ལ་སྦྲག་ཐགོ་གཏངོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༨། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༡༢།ནང་རྡ་ོར་ེགདན་དུ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་གསུང་ཆོས་གནང་བའྱི་
དུས་ཡུན་རྱིང་རྱིན་མདེ་སན་སར་ག་ོསྱིག་ཞུས་སྐབས་མང་ཚགོས་ནང་ཆམ་ནད་དང་།།ནད་ཡམས་གཞན་སོགས་ཀྱི་
སོན་འགོག་སད་ཐ་ེཝན་ནས་ཁ་རས་ཁྱི་བདུན་ཙམ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་བརྒྱུད་ཞལ་འདེབས་འབྱོར་བའྱི་བདལ་ག་སོར་།
༡༤,༩༧༥།སོང་ཡོད།།ཁ་རས་།ཤོག་སམ་གཉྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཡྱིག་ཚང་དུ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་།།
ལྷག་འཕྲསོ་ཡངོས་རགོས་རྡརོ་གདན་དུ་མྱི་མང་ཆསོ་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་རྱིན་མེད་བག་ོའགེམས་ཞུས། 
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༩། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་།༡༦།ལ་དུག་སེལ་སན་ཆུ་ (Sodium Hypochlorite) གངས་།༡༣།
ལག་པ་གཙང་བཟོའ་ིསན་ཆུ་ (Hand Sanitizer) གངས་།༦༨།བཅས་དང་།།གནས་ཆུང་དང་དགའ་གདོང་དགོན་
པ་གཉྱིས།།བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་།།སན་རྱིས་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ལག་པ་གཙང་བཟོའ་ིསན་ཆུ་གངས་།༢༨།དང་།།
གོང་གསལ་དགོན་པ་གཉྱིས་དང་།།བོད་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གྱི་ཆེད་དུག་སེལ་སན་ཆུ་དགྱིག་དམ་གངས་།༣།བཅས་
བགོ་འགེམས་ཞུས།།དེ་བཞྱིན་སན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ནད་ཡམས་སོན་འགོག་སད་ཁ་རས་གངས་།
༡༦༠༠།དང་།།དུག་སལེ་སན་ཆུ་ཤེལ་དམ་གངས་ ༢༠ བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད། 

ཐད་ཀའྱི་འཛནི་སངོ་ས་ེཚན། 
མངནོ་དགའ་བདོ་ཕྲུག་དམྱིགས་བསལ་དགསོ་མཁ་ོཅན་གྱི་སབོ་གྲྭ 
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭར་ཕྲུ་གུ་ལ་ོན་།༥།ནས་།༣༩།བར་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཕ་ོམ་ོགངས་།༤༧།ཡོད་པ་རྣམས་

རྒྱ་གར་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་སོད་སར་ཁག་དང་།།བལ་ཡུལ།།འབྲུག།བོད་བཅས་ནས་ཡོད།།སོབ་ཕྲུག་མང་ཆ་ེབ་བསམ་
བ་ོདང་།།གཟུགས་པ།ོ།ཚོར་ཤེས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཞན་པ་ཡདོ།། 

༢། རྒྱལ་སྱིའྱི་དབང་པ་ོཞན་པའྱི་རྱིགས་མྱི་འད་བའྱི་ AUTISM ཉྱིན་མ་ོཞསེ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་སྐབས་སབོ་ཕྲུག་དང་དགེ་ཆེ།།
དགེ་རྒན་གཉྱིས་བཅས་བད་ེསྱིད་གྱིང་གཞྱིས་སར་དུ་ཚོགས་བཅར་ཞུས།།ད་ེབཞྱིན་སོབ་ཕྲུག་རྒན་པ་ཁག་ཅྱིག་ལ་
སོབ་གྲྭ་གཞན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་མཉམ་དུ་གཞས་སྣ་འཁབ་སྟནོ་བྱས་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཐབོ་ཡདོ་པར།།མངནོ་སབོ་རྣམས་
ལ་སྱི་ཚགོས་འབལེ་ལམ་དང་ས་ོསོའ་ིགདངེ་ཚདོ་འཕརེ་ཐུབ་པའྱི་ག་ོསྐབས་ར་ཆནེ་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༣། འགན་འཛིན་ངོས་ནས་མངོན་སོབ་ཀྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ཕ་མ་ཚོར་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བྱམས་བརེའྱི་ངང་གསོ་སོང་བྱེད་
དགོས་ཐོག་དོ་བདག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གཟུགས་པ་ོལ་ཡང་དོ་སྣང་སོད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་སྐོར་ལམ་སྟོན་ཞུས།།དེ་
བཞྱིན་དག་ེཆ་ེགཙསོ་དག་ེརྒན་དང་།།སོབ་ཕྲུག་ཕ་མ།།ཕྱི་བཅསོ་གས་ོཐབས་བཅས་ནས་སོབ་ཕྲུག་ཚརོ་སབོ་ཁྱིད་ཟྱིན་
པ་དེའྱི་གྲུབ་འབས་བྱུང་མྱིན་དང་མ་འོངས་ཡར་རྒྱས་བྱེད་ཕོགས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་ཐུབ་པ་
བྱུང་། 

༤། རྣ་བ་འོན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་གཉྱིས་ཀྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ལོ་གཅྱིག་གྲུབ་འབས་ལེགས་ཐོན་ཡོད་སྟབས་སོབ་ཕྲུག་པདྨ་ཚེ་རྱིང་
འཛནི་གྲྭ་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གནས་སར་བྱུང་སོང་། 

༥། ཤེས་ཡོན་དང་འཕྲོད་བསྟེན།།གསོ་སོང་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམ་པས་སོབ་ཕྲུག་ར་ེརེའྱི་གནས་བབ་ལ་བསར་ཞྱིབ་
ཞུས་འབས་སུ།།སོབ་མ་ཚོའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་སོབ་སོང།།སོར་རྒྱག་སྟངས་བཅས་ཀྱི་ཐད་འཛིན་སོང་དང་ས་ེཚན་
ཁག་ལ་མྱིག་སྟནོ་གྱིས་བསམ་ཚུལ་ཁག་ག་ོབསྡུར་ཞུས། 

༦། བོད་ཁྱྱིམ་བཟ་ོལས་དང་སྒྱུ་རལ་སབོ་གཉརེ་ཁང་དུ་མངནོ་སབོ་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་སོབ་མ་ཁག་ཅྱིག་
སོབ་སངོ་བྱདེ་ཕགོས་ཐད་ལྟ་སྐོར་དུ་འཁྱིད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༧། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ཟླ་།༢།ཚསེ་།༡༧།ཉྱིན་མངནོ་སབོ་དག་ེརྒན་རྣམས་དང་ཕྱི་བཅསོ་བཅས་པ་སོབ་སངོ་ལྟ་སྐོར་དང་ཁྱད་
ལས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ནང་སྐད་གགས་ཆེ་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་སོབ་གྲྭ་  (National Institute for 

Empowerment of person with visual Disabilities) རུ་བཅར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
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དྷ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རྱི་ནད་གས་ོཁང་། 
༡། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢་་་༢༣།ལོའ་ིནང་ནད་གསོ་ཁང་དུ་གྲྭ་བཙུན་ནད་པ་གངས་།༢༠།ཕེབས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་

གནས་དང་།།གཟྱིམ་ཆས་སོགས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པ་དང་།ཟས་གོན་ཆ་ཚང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་
འགྱུར་ཞུས་ཏ་ེནད་པ་གངས་ ༡ དག་སེད་རེས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ནད་གས་ོཁང་གྱི་
ཞལ་ལག་དང་།།གོག་རྱིན།།རླངས་རས་ཕུ་རྱིལ།།ཙག་ཙིག་བཅས་ཀྱི་འག་ོགོན་བསོམས་སོར་།༢,༦༢ ,༡༤༧ དང་།།
ལས་བྱདེ་གཉྱིས་ཀྱི་ག་ཕོགས་སོར་།༤,༩༨,༤༥༠། བཅས་སངོ་ཡོད། 

 
འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་གྱི་གཞུང་འབལེ་ཕགོས་སདོ། 
༡། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༤།ཚེས་།༦ ནས་ ༡༥ བར་ཨ་ོཌྱི་ཤཱ་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་དང་། མན་སར་ཕན་བད་ེགྱིང་། སྦན་ད་ར་

ནརོ་རྒྱས་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབལེ་ཕགོས་སདོ་སྐབས་ཐགོ་མར་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིརནེ་མཁར་མཇལ་
ཁ་དང་།།ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་དང་སན་ཁང་། ས་འཐུས་ལས་ཁུངས།།མཉམ་འབལེ་ལས་ཁུངས་གཙོས་
པའྱི་དགནོ་ས་ེཁག་ལ་བཅར་རསེ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ན་གཞནོ་ལྷན་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་དྱི་བ་དྱིས་ལན་བྱས་ཡདོ། 

༢། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༥།ཚེས་།༢༧ ནས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༣།བར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་ཟུང་བསམ་གྲུབ་
གྱིང་དང་།།བད་ེསྱིད་སར་གས།ོ ཧནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་། ཀ་ོལྱི་གྷལ་དནོ་ལྡན་གྱིང་། མོན་གྷ་ོའདདོ་རྒུ་གྱིང་བཅས་སུ་
གཞུང་འབལེ་ཕོགས་སདོ་སྐབས་བདོ་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་། གཞྱིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་དང་གོང་ས་ེཁག དགནོ་ས་ེ
ཁག འཕྲདོ་བསྟེན་སན་ཁང་། སན་རྱིས་ཡན་ལག་སན་ཁང་། རྒས་གས་ོཁང་། མཉམ་འབལེ་བཅས་ཀྱི་ལས་སྣ་ེརྣམས་
ལ་ཐུག་འཕྲད་གནང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་ཀྱི་ན་གཞནོ་རྣམས་དང་མྱི་མང་ཡངོས་ལ་གཏམ་བཤད་བྱས་ཡོད། 

༣། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༧།ཚེས་།༨།ནས་ ༩ བར་རྒྱ་གར་བྱང་ཕོགས་ཁུལ་གྱི་སྦྱིར་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གསུམ་
དུ་གཞུང་འབལེ་འཚམས་གཟྱིགས་ཕེབས་ཡོད།།ད་ེཡང་ཐོག་མར་དགོན་ས་ེཁག་ལ་གནས་གཟྱིགས་དང་།།ཅོན་ཏ་ར་
སན་རྩྭ་འདེབས་ལས་ཁང་དང་སན་སོར་ཁང་།།ཅོན་ཏ་ར་གས་ོབ་རྱིག་པ་སོབ་གཉེར་དང་ཞྱིབ་འཇུག་ཁང་བཅས་ལ་
གཞུང་འབེལ་ཕོགས་སདོ་གྲུབ་མཚམས་ས་གནས་ལས་ཁུངས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཁག།ལྱི་ལྱི་གོང་ས།ེ སུ་
ཇཱ་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭ་དང་སཾ་བ་ོཊ་ཉྱིན་སོབ་ཏུ་བཅར་ཏེ་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཟུར་དུ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་དྱི་བ་དྱིས་ལན་
བྱས་ཡདོ།། 

༤། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༧།ཚེས་།༡༣།ནས་།༡༤།བར་ལྡྱི་ལྱི་བོད་སར་བསམ་ཡས་གྱིང་དུ་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་སོད་
སྐབས་ས་གནས་ལས་ཁུངས་དང་།།ས་གནས་འཕྲདོ་བསྟེན་སན་ཁང་།།ཡན་ལག་སན་རྱིས་ཁང་།།བོད་ཁྱྱིམ་ཉྱིན་སབོ།།
ཚགོས་པ་སྱིད་སྡུག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་རགོ་ཞྱིབ་དང་ལས་བྱདེ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ཡདོ། 

༥། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༡༡།ཚེས་།༡།ནས་།༡༤།བར་ཨ་རུ་ན་ཅལ་ཁུལ་གྱི་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་
དང་།།མེའ་ོཆསོ་འཕེལ་གྱིང་།།འབུམ་ས་ེལ་བསྟན་འཛནི་སང་།།ར་དབང་།།ཀྲུ་ཀྲྱིང་།།ཤྱིས་ལངོ་བཅས་སུ་གཞུང་འབེལ་
ཕོགས་སོད་སྐབས་ཡན་ལག་སན་རྱིས་ཁང་དང་ས་གནས་འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཐུག་
འཕྲད་བྱས་ཡོད།།ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་ཀྱི་འཐུང་ཆུའྱི་ལས་གཞྱི་ཁག་ལ་རོག་ཞྱིབ་དང་།།ས་གནས་མྱི་མང་ལ་བོད་མྱིའྱི་
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སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་བདུན་གྱི་ལས་དོན་གནང་ཕགོས་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ེཚན་ཁག་གྱི་སྐོར། རང་ཁ་རང་
གས་ོབྱདེ་པར་གཞན་བརནེ་གྱི་བསམ་བ་ོདོར་དགསོ་པ། ད་ེབཞྱིན་དབང་པ་ོཐང་པ་ོམེད་པ་དང་སེམས་ཁམས་བད་ེཔ་ོ
མེད་མཁན་རྣམས་ལ་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ལྟ་རགོ་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་སགོས་ཀྱི་སྐརོ་གཏམ་བཤད་བྱས་ཡདོ། 

 
ཁྱབ་ཁངོས་རང་སངོ་ས་ེཚན། 
བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས། 
 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་སུ་འཛིན་སོང་ཚོགས་མྱི་།༡༢།དང་ལས་བྱེད་གངས་།༣།ས་གནས་འབེལ་

མཐུད་སན་པ་གངས་།༡༠།ཡོད།།ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དནོ་ཚན་།༡༠།དགོངས་དནོ་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༠༥།ལརོ་བདོ་ཀྱི་
གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེབ་སེལ་ཞུ་སོད་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་གཏནའབེབས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་།༢༠༠༦།
ལོར་དབེ་སལེ་འག་ོའཛུགས་ཞུས་པས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ལོའ་ིནང་སན་པ་གངས་།༤༩ ཡྱི་དབེ་སལེ་གནང་སྟ་ེ
ད་བར་ཁྱནོ་བསམོས་སན་པ་གངས་།༥༩༧།ལྷན་ཚགོས་འགོ་དབེ་སལེ་ཞུས་སོད་ཟྱིན། 

 
གས་ོརྱིག་འབུམ་བཞྱིའྱི་མཐ་ོསབོ་སན་རྱིའྱི་གྱིང་གྱི་ཐནོ་རྒྱུགས་ཆ་ེམརོ་རགོ་ཞྱིབ། 
 བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༥།ཚེས་།༢༥།ཉྱིན་ཚོགས་

གཙོས་གས་ོརྱིག་འབུམ་བཞྱིའྱི་མཐ་ོསོབ་སན་རྱིའྱི་གྱིང་དུ་ད་ེགའྱི་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སན་སོབ་རྣམས་ཀྱི་ཐོན་རྒྱུགས་
ཆེ་མོར་བལྟ་ཞྱིབ་གནང་སྐབས་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཚོགས་ཆུང་།།དྱི་ཤོག་ཁ་གངས་དང་བཟ་ོཚུལ།།བསར་རྒྱུགས་གཏོང་
ཕགོས།།འབུམ་གསུམ་ངག་རྒྱུགས་ཕུལ་ཕགོས།།ཐནོ་རྒྱུགས་ལ་ོརརེ་སབོ་ཕྲུག་གངས་ཐ།ོ།རྒྱལ་ཡངོས་ཡྱིག་རྒྱུགས་
བཞྱིན་ཕག་ཚོད་གསུམ་དགོས་གལ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞུས།།གཞན་ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་སོབ་ཚན་ནང་གསལ་སན་
སོར་དང་གཏར་སེག་སོགས་དཔྱད་བཅོས་རྣམས་དམར་འཁྱིད་ལག་ལེན་འཁེལ་བ་ཡོང་རྒྱུར་ཆེད་མཁས་གདན་ཞུ་
དང་ཟབ་འཁྱིད་གོ་སྱིག སོབ་མ་ནང་ཁུལ་གཏམ་བཤད་བགོ་གེང་། ཡན་ལག་སོབ་ཚན་ཁོངས་དེང་དུས་ཚན་རྱིག་
ལས་གྲུབ་པའྱི་ལུས་དང་བྱདེ་ལས་སགོས་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་ཚན་རྣམས་འཁྱིད་ཐབས་གནང་གལ་ཆ་ེབ་ཞུས། 

 
དཔལ་སྤུངས་ཤསེ་རབ་གྱིང་དནོ་གཉྱིས་ནརོ་བུའྱི་དགའ་ཚལ་གྱི་གས་ོརྱིག་སབོ་གཉརེ་ཁང་དུ་རགོ་ཞྱིབ། 
 ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༥།ཚེས་།༧།ཉྱིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་གྱི་གཙ་ོསོང་འོག་ཚོགས་མྱི་གཅྱིག་དང་།།སྦྱིར་

འཕྲོད་བསྟེན་སན་ཁང་གྱི་སན་པ།།སྦྱིར་སེ་དག་ེས་གནས་འག་ོའཛིན་བཅས་ལས་གྲུབ་པའྱི་རོགས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་
ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་ཚགོས་མྱི་རྣམས་དཔལ་སྤུངས་རྱིག་གནས་མཐ་ོསོབ་དོན་གཉྱིས་ནོར་བུའྱི་དགའ་ཚལ་གས་ོརྱིག་
སོབ་གཉེར་ཁང་དུ་རོག་ཞྱིབ་ལེགས་པར་ཞུས།།ད་ེརེས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་།༣༦།
པའྱི་ཐོག་རོགས་ཞྱིབ་འགེངས་ཤོག་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་གོས་བསྡུར་ལེགས་པར་ཞུས་པ་དང་།།སོབ་གཉེར་
ཁང་ད་ེབཞྱིན་དཀའ་བཅུ་པའྱི་སོབ་གཉརེ་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཏུ་འཕྲལ་སེལ་ལ་ོགསུམ་རྱིང་ངསོ་ལནེ་དབེ་སལེ་འབུལ་
རྒྱུའྱི་ཐག་གཅདོ་བྱུང་བ་བཞྱིན་དབེ་སལེ་ཕག་འཁྱེར་ཕུལ་བཞསེ་གནང་། 
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ཚགོས་འདུ་བསྐངོ་ཚགོས་སྐརོ། 
༡། ཁྱབ་བདག་འཁརོ་ལོའ་ིམགོན་པ་ོ༸བྱམས་མགོན་རྡ་ོར་ེའཆང་མཆོག་གྱི་ཞལ་ས་ནས་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་

སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྱིང་དུ་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདབུས་པས་སན་པ་རྣམས་ལ་
ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༤།ཚེས་།༨།དང་།༩།ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་གདམས་ཟབ་བཀའ་ཡྱི་གཉེར་གཏད་དང་བཅས་ར་བའྱི་
དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་དང་།།དོན་དབང་མདོར་བསྡུས།།བཀྲ་ཤྱིས་ཚ་ེདབང་། ཕུར་པའྱི་གཏརོ་དབང་།།སན་བའྱི་དབང་
དང་ཆོག་ཁ་སོགས་རྱིག་གཏད་དང་རེས་གནང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བསྩལ་གནང་མཛད།།ཕྱི་ཚེས་།༡༠།དང་།༡༡།
ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ས་ོསོའ་ིསོན་འག་ོགསོག་སོང་གྱི་རྱིམ་པ་དང་དངོས་གཞྱི་སོམ་བཟླས་
ཀྱི་ཡན་ལག་སགོས་ལ་ཇྱི་ལྟར་སོབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དམར་ཁྱིད་དང་གཡུ་ཐོག་སྱིང་ཐྱིག་བ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྱིད་
རྒྱུན་ཐབོ་རེས་ཉྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་གེགས་སེལ་རྱིམ་ག་ོགནད་སྱིན་ཟབ་སྒྲུབ་ཞུས།། 

༢། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༤།ཚེས་།༡༥།ཉྱིན་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་འགོ་དེབ་སལེ་ཡོད་པའྱི་སན་པ་འདུན་པ་
ཅན་ང་ོགངས་།༡༡།ནས་གཡུ་ཐོག་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཞག་བརྒྱའྱི་བསེན་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བསམས་ཡོད་པར།།
གྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་བསྒྲུབ་ཏ་ེསྐབས་དང་པའོ་ིགཡུ་ཐགོ་སྱིང་ཐྱིག་བ་སྒྲུབ་གྱི་ལས་རྱིམ་མཇུག་སྱིལ་ཡོད། 

༣། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༥།ཚེས་།༡༡།ནས་།༡༣།བར་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་།༣༦།པ་དེ་བསྐོང་
ཚོགས་སྐབས་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་ལས་དོན་བསར་
ཞྱིབ།།ཁྱིམས་ཡྱིག་བསར་བཅོས་འཆར་འབུལ་སོགས་གོས་གཞྱི་བདུན་ཐོག་སྱི་མོས་ཀྱིས་གོས་ཆོད་བཞག་ཡོད།།
ཡང་ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣།ཟླ་།༣།ཚེས་།༡།ནས་།༥།བར་ཉྱིན་ལྔའྱི་རྱིང་སྐབས་བདུན་པའྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་དྷ་ས་བོད་ཀྱི་
གསོལ་མགོན་ཁང་དུ་སྱི་མོས་ཀྱི་གོས་གཞྱི་གོས་ཆོད་བཅུ་བཞྱིའྱི་ཐོག་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་།༣༧།པ་བསྐོང་ཚོགས་
ཞུས་ཡོད། 

༤། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༧།ཚསེ་།༡༡།དང་།༡༢།ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཚགོས་འདུའྱི་བརདོ་གཞྱི་
དང་འབེལ་ས་གནས་འབེལ་མཐུད་སན་པ་རྣམས་ནས་གསོ་རྱིག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལེགས་སེལ་ཉེས་
འགོག་གྱི་དགོངས་འཆར་བསྡུས་ལེན་ཞུས།།ཚོགས་འདུའྱི་ཐགོ་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ས་གནས་འབེལ་མཐུད་སན་པ་
བཅས་གངས་དྲུག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 

༥། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་གཟེངས་ཐོན་མྱི་སྣར་འབུལ་རྒྱུའྱི་གཡུ་ཐོག་གཟངེས་རགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་ལྷན་
ཚོགས་ནས་ཚོགས་མྱི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའྱི་གཟངེས་རགས་འདེམ་སྒྲུག་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་བསྐ་ོའཛུགས་ཀྱིས་ཚོགས་མྱི་
རྣམས་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ཚགོས་འདུ་བསྐོང་ཚགོས་ཞུས། 

༦། ཁྱབ་ཁོངས་སན་པ་རྣམས་ལ་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པའྱི་སོན་འགོའ་ིའོས་བསྡུའྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསགས་
༢༠༢༢།༧།༡༦།ཉྱིན་སེལ་བའྱི་རེས་ཟླ་།༨།ཚེས་།༡༩།ཉྱིན་སོན་འགོའ་ིའོས་བསྡུ་གངས་བཤེར་ཞུས།།ཟླ་།༨།ཚེས་།༢༢།
ཉྱིན་དངོས་གཞྱི་འོས་བསྡུའྱི་གསལ་བསགས་སེལ།།དེ་རེས་ཟླ་།༩།ཚེས་།༢༠།ཉྱིན་དངོས་གཞྱིའྱི་འོས་བསྡུ་གངས་
བཤརེ་ཆདེ་ཚགོས་འཛམོས་གནང་བའྱི་ཐགོ་འོས་འདམེས་ཚགོས་མྱི་ས་ོསོར་ཡྱིག་འབལེ་གྱི་ལས་དནོ་ཞུས་ཡོད། 

༧། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༩།ཚེས་།༡༡།ཉྱིན་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་ཐེངས་བཞྱི་པ་ད་ེདྷ་ས་བོད་ཀྱི་སན་
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རྱིས་མཐ་ོསོབ་ཚགོས་ཁང་དུ་བསྐོང་ཚགོས་ཞུས་།ཤྱིང་།།མཛད་སོའ་ིཐོག་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་གཟངེས་ཐནོ་མྱི་སྣ་
ད་ེ༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་བཅར་སན་པ་སེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ལ་སྐུ་མགོན་གཙ་ོབ་ོདཔལ་ལྡན་འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་ཆ་ེམཆོག་
ནས་གཡུ་ཐོག་གཟངེས་རགས་ཕུལ་བཞསེ་གནང་ཡོད།།མཛད་ས་ོགོལ་རེས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གས་ོརྱིག་སན་པ་དང་
སན་སོབ་བཅས་མྱི་གངས་།༣༠།ཙམ་ལ་ཛ་དག་མྱུར་སོབ་ཀྱི་སན་བཅསོ་ལག་ལནེ་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས།། 

༨། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཆེད་ལས་སན་པ་གཉྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོག ལྡྱི་ལྱིར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སོལ་རྒྱུན་སན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ NCISM ཚོགས་གཙོ་ (Dr. 

Vidya Jayant Deopujari)།མཆོག།ཡུ་ན་ནྱི་སྱི་དྷ་དང་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་  (Dr. K. 

Jagannathan, President, Board of་Unani, Siddha & Sowa Rigpa),  ( Dr. B.S. Prasad) རྒྱ ་
གར་དབུས་གཞུང་གྱི་སན་པ་དེབ་སེལ་དང་བཟང་སོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ (Dr.Rakesh Sharma, 

President, Board of ethics and registration for Indian system of medicine) དབར་ལྷན་ཚགོས་
གཉྱིས་ཀྱི་ཚགོས་འདུར་བཅར་ཡདོ་བཅས། 

བདོ་ཀྱི་སན་རྱིས་ཁང་། 
༡། དྷ་ས་སན་རྱིས་མཐ་ོསོབ་ཁང་དུ་སན་རྱིས་སབོ་མ་བསམོས་།༦༠།ཡདོ་པ་དང་།།སོབ་མ་རྣམས་ལ་གཞྱི་རའྱི་སོབ་ཚན་

ཐོག་ཚན་རྱིག་དང་ས་ོཁོག་འཛནི་གྲྭ།སན་བའྱི་བཀའ་དབང་སོགས་ཆོས་ཕགོས་ཀྱི་བྱེད་ས་ོདང་ཟབ་སོང་ཁག་བཅས་
ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་དང་།།ལ་ོཕེད་དང་ལ་ོའཁོར།།ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་ཡོངས་གས་ོརྱིག་ཚུད་རྒྱུགས་ཆེན་མ་ོ (SR-NEET) 
སོགས་སྱིག་མཐུན་ཞུས་ཁངོས་རྒྱུད་གསུམ་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུ་མྱི་གངས་།༧།བྱུང་ཡདོ། 

༢། མཐ་ོསོབ་འདྱི་བཞྱིན་ཁྱིམས་མཐུན་དབེ་སལེ་ཡངོ་སད་སྱིག་གསལ་ཡྱིག་ཆ་དང་ཆ་རནེ་གཞན་བཅས་ཆ་ཚང་ག་སྱིག་
ཞུས་རསེ་ས་གནས་གཞུང་གྱི་འབལེ་ཡོད་རྣམས་མཐ་ོསོབ་ཏུ་རགོ་ཞྱིབ་གནང་། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༧།ཚསེ་།༡༤།ཉྱིན་
ས་གནས་གཞུང་ནས་དགག་བྱ་མེད་པའྱི་ལག་འཁྱེར་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་།།ཧྱི་མཱ་ཅལ་མན་ཌྱི་རོང་དུ་རེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་
གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཆནེ་མ་ོནས་ཀང་མཐ་ོསོབ་དབེ་སལེ་ངསོ་ལེན་ཐབོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༣། གས་ོརྱིག་སན་པ་དབེ་སལེ་དང་འབལེ་ཟླ་།༡༡།ཚསེ་།༢༡།ཉྱིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སལོ་རྒྱུན་སན་གྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་
སན་པའྱི་བཟང་སོད་དང་དེབ་སལེ་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སའེྱི་ནང་གནས་ཡོད་ཆ་རནེ་ཚང་བའྱི་གས་ོབ་
རྱིག་པའྱི་སན་པ་རྣམས་ལ་སན་པའྱི་དབེ་སལེ་ལག་འཁྱརེ་གསོལ་བསྩལ་གནང་།། 

༤། སྦེང་ལོར་སན་རྱིས་མཐ་ོསོབ་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་སོལ་རྒྱུན་སན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ལྟར་རོག་ཞྱིབ་རྱིམ་པ་
གསུམ་ཞུས་རེས་ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢་་་༢༣།ལོར་སན་སོབ་།༡༥།གསར་བསྡུ་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་ཡོད།།ད་ལྟའྱི་
འཆར་ཁྱོན་སན་སབོ་གངས་།༦༦།ཡོད་པ་དང་གཞུང་ཚད་ནང་གསལ་སོབ་འཁྱིད་ལག་ལེན་རྣམས་སྱིག་གསལ་འག་ོ
མུས། 

༥། དྷ་ས་དང་ཅོན་ཏ་ར་སན་སོར་ཁང་གཉྱིས་ནས་སན་དང་རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ།།མ་ཎྱི་རྱིལ་བུ་དང་བྱྱིན་རེན་གཞན།།དེ་
བཞྱིན་ཟས་སན་བཅུད་ལེན་དང་།།སན་ཇའྱི་རྱིགས།།དུགས་ལུམས་དང་།།འཁྲུས་རས་སོགས་ཐོན་དངོས་མང་དག་
ཡོད་པ་རྣམས་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ནང་གསལ་བཟ་ོབསྐྲུན་ཞུས་ཡདོ།། 
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༦། དཔ་ེདབེ་ཞྱིབ་འཇུག་དང་པར་བསྐྲུན་ས་ེཚན་ནས་སནོ་བྱནོ་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་བོད་ཀྱི་སན་རྱིས་
རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཕོགས་སྱིག་དང་།།འཚོལ་ཞྱིབ་བདག་ཉར།།ཕབ་སྒྱུར།།པར་སྐྲུན་དང་འབེལ་ལས་བསོམས་
རྒྱས་པ་ནང་གསལ་ལྟར་དང་།།རྒྱུན་ཆད་ལ་ཉ་ེབའྱི་སན་རྱིས་གཞུང་དང་། ཉམས་ཡྱིག་རྱིགས་འཚོལ་སྒྲུབ་དང་མྱུར་
སབོ། ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་རྒྱུ།།གོག་རྡུལ་གྱི་དྲྭ་ལམ་དང་སན་རྱིས་ཟླ་གསར་སགོས་དབེ་དཔར་བསྐྲུན།།སན་རྱིས་དྲྭ་རྒྱའྱི་
ནང་དུ་སན་རྱིས་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་།།ལོ་རྒྱུས།།སན་སོར།།རྱིས་རྱིག་ཆེད་རོམ་བཅས་ཡྱིག་ཆ་གསར་བྱིས་
དང་།།ཡྱིག་ཆ་གཞན་འཚལོ་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཡྱིག་འཇུག་རེས་ཞུ་དག་དང་།།ད་ེབཞྱིན་སདོ་བདའེྱི་ཡྱིག་སོམ་དང་།།ས་བརན་
གསུང་བཤད།།པར་རྱིས་བཞྱི་བཅུ་ལྷག་བཅས་དུས་ཐགོ་དྲྭ་རྒྱར་དངས་ཡདོ། 

 
༧། ཉམས་ཞྱིབ་ས་ེཚན་ནས་མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་དང་གཅྱིན་སྱི་ཟ་ཁུ།།ཕ་ོསྨུག་གཉན་ཅན།།འབས་ནད་ཀྱི་ཕྲ་ཕུང་ལ་

བོད་སན་གྱིས་ཕན་བསེད་ཐོག་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་སན་ཐོ་བཟ་ོསྱིག་ཞུས།།བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་འབལེ་ལས་གཞྱིའྱི་འགོ་ཕ་ོབའྱི་སྱིན་ནད་དང་མཆྱིན་ཚིལ་རྒྱས་པའྱི་ནད་གཞྱིར་ཟུང་འབལེ་ནད་བཅསོ་
ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་སན་ཐ་ོདཔར་བསྐྲུན་ཆེད་ཕུལ་ཟྱིན།།འཕྲདོ་བསྟེན་གངས་ཐའོ་ིལས་གཞྱི་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་འག་ོབཞྱིན་
ཡོད།། 

 
༨། སྐར་དཔྱད་རྱིས་རྱིག་ས་ེཚན་ནས་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་ལ་ོརའེྱི་དགུང་ཀགེ་ཀགེ་རྱིས་བཞངེས་རྒྱུས་མཚནོ་ལ་ོརའེྱི་ལ་ོ

ཐོ་རྒྱས་བསྡུས།།བོད་ཀྱི་བརན་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་བདུན་རེའྱི་ཚེས་ཆ་དང་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་འབྱོར།།གཞན་ཡང་རྱིས་
འབས་རྒྱས་བསྡུས་ཁག་དང་ལ་ོཀེག་སོགས་སྲུང་འཁོར་འད་མྱིན་བཟ་ོབསྐྲུན།།རྱིས་སོབ་རྣམས་ལ་ཟབ་འཁྱིད་དང་
རྒྱུགས་སོད་ལ་ོཐ་ོཁག་ལ་ཞུ་དག་སགོས་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ནང་གསལ་ལྟར་ཞུས།། 

 
༩། རྒྱ་ཡྱིག་ས་ེཚན་ནས་བོད་ཀྱི་སན་རྱིས་རྱིག་གཞུང་ལ་མཁ་ོགནད་ཆེ་བ་རྣམས་བོད་ཡྱིག་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་གྱི་ལས་

གཞྱི་དང་སན་རྱིས་ཁང་གྱི་རྒྱ་ཡྱིག་དྲྭ་རྒྱའྱི་སྟེང་གནས་ཚུལ་དང་རམོ་ཡྱིག་སགོས་སལེ་མུས། 
 
༡༠། ཐད་སདོ་སན་གྱི་ས་ེཚན་ཁངོས་སན་སོར་དང་ས་ོསོར་ས་ེཚན་ནས་བཟ་ོསྐྲུན་གནང་བའྱི་གས་ོརྱིག་ཐནོ་དངསོ་ཀྱི་ཐུམ་

སྱིལ་བཟ་ོདབྱྱིབས་ལས་གཞྱི་གསར་པ་དང་འབལེ་སོར་བ་སན་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་དབྱྱིན་སྐད་དང་ཚན་རྱིག་གྱི་ཐ་སད་ཕན་
ཚུན་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱིས་རགས་ཟྱིན་ཐ་ོགཞུང་སོགས་བཟ་ོསྱིག་ཞུས། 

 
༡༡། སྤུས་ཚད་སྟངས་འཛནི་ས་ེཚན་ནས་གསལོ་སན་དང་གས་ོརྱིག་ཐནོ་དངསོ་བསམོས་གངས་།༣༥༨།དང་སན་གྱི་ཕ་ེམ་

གངས་།༧༨།ལ་བཞའ་བརླན་གྱི་བརག་དཔྱད་ཞུས། 
 
༡༢། ས་ོསན་འདབེས་ལས་ས་ེཚན་ནས་ལ་དྭགས་དང་ཅོན་ཏ་ར། བད་ེསྱིད་གྱིང་། ཇྱི་སྱི་པ། ར་དབང་ས་གནས་སུ་ས་ོསན་
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འདེབས་ལས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་འགོ་མུས་ཐོག སྦེལ་ཀོབ་དང་ཨོ་གཞྱིས་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་དུ་སོ་སན་དང་ཤྱིང་སན་
འདབེས་ལས་དང་འབལེ་བའྱི་ཚདོ་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་མཇུག་སོང་ཞུ་མུས་དང་། མན་སར་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ོནམ་སོབ་
སྟོན་པའྱི་སྟངས་འཛནི་འགོ་ས་ོསན་ཁག་གསུམ་ཚོད་ལྟའྱི་ལས་འཆར་འག་ོམུས་ཐགོ ཤྱིང་སན་ཁག་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་
གངས་ ༨༨༠། མཁ་ོསྒྲུབ་ཟྱིན་པ་དང་ས་གནས་ལ་ཡོད་པའྱི་ཞྱིང་པ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གངས་༨ ལ་འགེམས་
སལེ་ཆདེ་ཟླ་བ་ ༨ པའྱི་ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་དྷ་ས་ནས་ཤྱིང་སན་རྣམས་འགྲུལ་འཁརོ་བརྒྱུད་འརོ་འདནེ་ལས་གཞྱི་ཟྱིན། 

 
༡༣། འཛིན་སངོ་ས་ེཚན་ཁོངས་ཆེད་ལས་སན་པ་གངས་།༢༤༧།སྐར་རྱིས་པ་།༥༩།ཚུད་ལས་མྱི་ཁྱོན་བསམོས་མྱི་གངས་།

༨༢༢།ཡོད་པ་དང་།།ཡན་ལག་སན་ཁང་དང་འཇམ་དཔྱད་ཁང་།།ད་ེབཞྱིན་ཉ་ེའགམ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སན་སྐོར་བྱས་
ཏེ་ནད་པ་འབུམ་ཚོ་བརྒལ་བར་སན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་དང་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་།༣༨།ལྷག་ཙམ་སན་སྱིན་ཕུལ་ཡོད།།
དམྱིགས་བཀར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དྭགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀྲྱིན་བསངས་སྐབས་
༸སྐུ་བཅར་སན་པ་བགེས་པ་གཉྱིས་ཆྱིབས་ཞབས་སུ་བཅར་བ་དང་།།ས་གནས་ནད་པ་མང་པོར་སན་བཅོས་ཞབས་
ཞུ་བསྒྲུབ་ཡོད།།ཅོན་ཏ་ར་དང་བད་ེསྱིད་གྱིང་གས་ོརྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་ཉམས་ཞྱིབ་ས་ེཚན།།ད་ེབཞྱིན་ལྡྱི་ལྱི་ཕྱིར་
ཚོང་ཁང་དང་སཱ་ལུ་ས་ར་སོས་བཟ་ོཁང་བཅས་ནས་ལས་འཆར་བཀོད་སྱིག་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་ཁག་ཞུ་མུས།།བོད་ཀྱི་
སན་རྱིས་རྱིག་གཞུང་སྱི་དང་ཡང་སོས་སྱི་ཚོགས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐོག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་དགོན་སེ་ཁག།
ཚགོས་པ་གཞན་མང་པ་ོདང་མཉམ་འབལེ་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་རམ་འདགེས་གང་ཐུབ་ཞུས་ཡོད། 

 
༡༤། ཁྱིམས་སྱིག་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ། སན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་དོན་ཐད་དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགོས་དང་བསྟུན་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་

སོམ་གཞྱི་ས་བརན་དང་སྟངས་འཛིན་གོང་མཐོར་ཡོང་ཕྱིར་ར་འཛིན་སྱིག་གཞྱི་དང་། ལས་བྱེད་ཀྱི་བང་དོར་དང་ཐོབ་
ཐང་སྱིག་གཞྱི་ད་ཡོད་ཐགོ་བསར་བཅསོ་དགོས་གལ་མངནོ་ཏ་ེསྱིག་གཞྱི་བསར་བཅསོ་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་
ཐོག་བསར་བཅོས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་བསྒྲུབས་པ་དང་། སན་རྱིས་ཁང་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད། སོན་རྱིས། དངུལ་
རྱིས་སྟངས་འཛིན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བཅས་སྱིག་གཞྱི་ཁག་གསུམ་གྱི་ཐོག་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༠༤ ཉྱིན་འགན་འཛནི་
ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༡༣ པ་བསངས་པའྱི་ཐོག་གཏན་འབེབས་བགྱིས་པ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༡ ནས་ལག་
བསྟར་ཞུ་རྒྱུ། 

 
བད་ེལགེས་སན་ཁང་། 
༡། ཊྱི་སྦྱི་ར་འགོག་ལས་གཞྱི་མུ་མཐུད་རྒྱུན་སངོ་སད་དྷ་སྟངེ་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་རྱིམ་པས་བོད་ཁྱྱིམ་ཁྱབ་

ཁངོས་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་།།ཉ་ེའཁརོ་དགོན་ས་ེགྲྭ་ཚང་དང་བཙུན་དགནོ།།ཌ་ོལཎ་ཇྱི་ས་ཾབ་ོཊའྱི་སབོ་གྲྭ་དང་།།སན་རྱི་བོན་
དགོན།།ད་ེབཞྱིན་བཙུན་དགོན་རཏྣ་སན་གྱིང་དུ་ཊྱི་སྦྱི་རོག་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་སན་ཐ་ོལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ནང་
གསལ་ཡོད།།ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་གཞུང་གྱི་འཕྲོད་བསྟནེ་དང་ཁྱྱིམ་ཚང་བད་ེཐབས་ཚན་པས་མངའ་ས་ེཡོངས་ནང་ཊྱི་སྦྱི་
རགོ་ཞྱིབ་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སལེ་བ་བརྒྱུད་མྱི་གངས་།༦༠༠།སྐོར་ལ་ཊྱི་སྦྱི་རགོ་ཞྱིབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་
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བརམས་པ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།།ཊྱི་སྦྱི་སན་གྱི་འགོག་ཤུགས་མེད་པའྱི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་སན་བཅོས་ཆེད་རོགས་
དངུལ་ཐབས་འཚོལ་གྱིས་ནད་པའྱི་སན་གོན་ཆ་ཚང་རྱིན་མེད་ནར་གཏོང་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ན།།ནད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ནང་གསལ་ལྟར་ཡྱིན།།ཊྱི་སྦྱི་ར་འགོག་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་འཛམ་གྱིང་འཕྲོད་
བསྟེན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སོབ་སྟནོ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་དང།།ཨ་རྱི་།Johns Hopkins གཙུག་ལག་
སོབ་གཉརེ་ཁང་ནས་འབལེ་ཡོད་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཊྱི་སྦྱི་ར་འགོག་ལས་གཞྱིའྱི་སོབ་སྟོན་པ་མྱི་སྣ་ཁག་ཅྱིག་བཅས་བད་ེ
སན་ཁང་གྱི་ཊྱི་སྦྱི་ལས་དནོ་ལ་འཚམས་གཟྱིགས་རགོ་ཞྱིབ་ཆདེ་ཕབེས་གནང་ཡདོ།། 

༢། རང་རྱིགས་དགུང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ཡན་ལ་སནོ་ཁབ་ཆ་ཚང་རྱིན་མེད་དང་།།ད་ེབྱྱིངས་རྱིན་འབབ་ཆག་ཡང་ཐགོ་ཞབས་ཞུ་
བསྒྲུབས་ཏ་ེད་བར་ཏགོ་ནད་སནོ་ཁབ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ།།ད་ེབཞྱིན་ནུས་འཕར་ (booster) སནོ་ཁབ་བཅས་རྱིན་
མེད་ཐོག་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད་པ་དང་། ཝེཊ་ནམ་དུ་བཅའ་བཞུགས་ཧྱི་མ་ལ་ཡ་ཝེཌ་ནམ་ནང་པའྱི་དག་ེར་ཚགོས་
པ་བཙུགས་མཁན་ Mrs. Claire Huynh Thi Hong Hai ལགས་ནས་ཀང་དྷ་སར་གནས་སོད་མང་ཚོགས་
སྱི་ལ་ཏོག་ནད་སནོ་ཁབ་རྱིན་མདེ་ཐགོ་བརྒྱབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།།ལས་གཞྱི་འདྱི་ཉྱིད་མུ་མཐུད་རྒྱུན་སངོ་གྱིས་རེས་
གཟའ་ལྷག་པ་རག་བཅར་མང་ཚོགས་ནང་ཏོག་ནད་སོན་ཁབ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་བརྒྱབས་དང་རྒྱག་མུས་ཐོག་སྱི་
ཞུ་ལས་བྱེད་དང།།དྷ་སར་རེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ཟུར་སངོ་ཚགོས་ས་ེཆ་ེཁག་ཏུ་ཆེད་བསདོ་ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་དབྱེར་མེད་
ལ་ནུས་འཕར་སནོ་ཁབ་མཐུན་འགྱུར་སར་ཏ་ེསྱི་སན་རྒྱ་ཆརེ་བྱུང་ཡདོ། 

༣།། ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡའྱི་སྱིང་ནད་ཆེད་ལས་སན་པ་དང་ཁོང་གྱི་ནང་མྱི་ནས་མ་གནས་སོར་འབུམ་།༣༦།ཙམ་གྱི་སྱིང་ནད་བརག་
དཔྱད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་དང་སྦྲགས་ཁོང་ནས་ཉྱིན་གངས་གཉྱིས་རྱིང་མྱི་གངས་།༧༣།ཙམ་ལ་
རྱིན་མེད་སྱིང་ནད་བརག་དཔྱད་སན་བཅོས་ཀྱི་ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོད།།དྷ་སར་རེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་བོད་ཀྱི་གསོལ་ཐབ་
ཁང་ (Tibet Kitchen) གྱི་སྱིན་བདག་གྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་བད་ེསན་ཁང་དུ་གོག་པར་ཁང་བཟ་ོབཅོས་དང་རྒྱ་
སདེ་ལགེས་གྲུབ་ཀྱིས་མང་ཚགོས་ལ་དག་ེཕན་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བཞྱིན་ཡདོ། 

༤། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་འབེལ་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་འདྱི་ནས་བརག་དཔྱད་སན་པ་གཅྱིག་ལས་བསྐོས་ཞུས་ཏེ་
ཟུང་འབེལ་ནད་བཅོས་ཉམས་ཞྱིབ་ལས་འཁུར་དང།།གས་ོརྱིག་སན་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་འཁྱིད་།།ཟུང་འབེལ་ཆེད་ལས་
ཚོགས་འདུར་ཚོགས་བཅར།།གཞན་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་བསར་ཞྱིབ་ཚོགས་འདུ་དང་།།སན་བཅོས་ལྟ་སོང་གྱི་བསར་
ཞྱིབ་ཚོགས་འདུ།།བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བཅས་ལ་འབེལ་ཡོད་སན་པ་རྣམས་ཚོགས་
བཅར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 

༥། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༡༠།ཚསེ་།༤།ཉྱིན་སན་ཁང་དབུ་བརསེ་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོདང་ད་ེབཞྱིན་སན་ཁང་ནས་མྱི་ལ་ོ ༥༠།འཁརོ་
བའྱི་སྱི་ཚགོས་ཞབས་ཞུས་ལ་ོརྒྱུས་དབེ་ཅྱིག་དཔར་བསྐྲུན་འདནོ་སལེ།།སྱི་ཁྱབ་སན་པ་༸སྐུའྱི་བ་སན་པ་ས་འདུ་ཚང་
ཚ་ེབརན་རྡ་ོར་ེལགས་ནས་བད་ེསན་དུ་ཕག་ལས་གནང་སྟ་ེཞབས་ལ་ོ།༤༠།འཁོར་བར་གཟེངས་བསྟདོ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་
བཀྲྱིས་རེན་འབེལ་གསུམ་འཛོམས་ཀྱི་མཛད་ས་ོསྟབས་བད་ེཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་སན་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་
ཡོངས་ལ་༸སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་དམྱིགས་བསལ་མཇལ་བཅར་སྐལ་བཟང་ཐབོ་ཡདོ། 

༦། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ཟླ་།༡༢།ཚེས་།༡༢།ཉྱིན་འགན་ལྷན་ཚགོས་གཙ་ོདཔལྡན་སྱིང་སངོ་དང་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་གཅྱིག་
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ལྕོགས་སྐུ་ོསེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བད་ེསན་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་།༥༤།པ་བསངས་
ཡོད་པ་དང་།།ལྷན་ཚོགས་སུ་གོས་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་ཁག་ལ་སན་སེང་བཀའ་བསྡུར་ཞྱིབ་ལྷུག་གྱིས་གཏན་འབེབས་
ཐག་གཅདོ་དང་ལམ་སྟོན་དགོས་རྱིགས་ཕབེས་ཏ་ེལེགས་གྲུབ་བྱུང་། 

༧། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་དུ་དམྱིགས་བསལ་ཞབས་ཞུ་དང་འབེལ་འདྱི་གའྱི་སྱི་ཁྱབ་སན་པ་༸སྐུའྱི་བ་སན་པ་ས་འདུ་ཚང་ཚ་ེ
བརན་རྡ་ོར་ེལགས་ནས་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་༸སྐུའྱི་འཕྲདོ་བཞེས་ཀྱི་འགན་འཁུར་གཙ་ོབཞེས་ཐགོ།དུས་ནས་དུས་སུ་
༸རྒྱལ་བའྱི་༸སྐུ་ཁམས་བརག་དཔྱད་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་པའྱི་གང་ཉྱིད་མཆོག་ལ་དྭགས་སོགས་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་བོད་
མྱིའྱི་འདུས་སོད་ཁག་ནང་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བཀྲྱིན་སོང་སྐབས་ཆྱིབས་ཞབས་སུ་བཅར་དགོས་ནམ་བྱུང་ལ་ལྷན་བཅར་
གྱིས་༸བ་སན་ཞབས་ཞུ་འཐུས་གཙང་སྒྲུབ་མུས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད།།ཆྱིབས་ཞབས་ཀྱི་འག་ོགོན་ཆ་ཚང་འདྱི་ནས་ནར་
གཏོང་འགན་འཁུར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།།དེ་བཞྱིན་༸རྒྱལ་བའྱི་ཕོ་བང་གྱི་མཆོད་ཆབ་ནང་ནད་འབུ་ཡོད་མེད་
བརག་དཔྱད་འགན་འཁུར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་དང་།།ཕ་ོབང་ནང་བཞུགས་མཚམས་པ་དང་།།བགེས་ཡལོ་བ།།ད་ེབཞྱིན་
ཞབས་ཞུ་བ་རྒན་གས་རྣམས་ལ་སྐུ་གཟུགས་གནས་བབ་དང་།།གཅྱིན་སྱི་སོགས་ནད་གཞྱི་བྱ་ེབག་པའྱི་གནས་སྟངས་
བརག་དཔྱད་ཞུ་དགསོ་རྣམས་འདྱི་ནས་མྱི་འག་ོཆེད་གཏོང་གྱིས་ཕ་ོབང་རང་དུ་སྐུ་ཁག་འཐནེ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་
སྒྲུབ་བཞྱིན་ཡོད།།༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ་ོབང་གྱི་སྐུ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་བ་གངས་།༤༦ ལའང་འདྱི་ནས་ཐོབ་འོས་ཀྱི་སན་བཅོས་
བརག་དཔྱད་དང་གསལོ་སན་རྣམས་རྱིན་མདེ་ཐགོ་སར་དང་སོར་མུས་ཡྱིན། 

༨། ཏོག་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་སྐབས་བདུན་རེའྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་སེལ་བ།།རེས་གཟའ་མྱིག་དམར་རག་
ཅར་དྷ་སྟེང་བྱམས་པ་གྱིང་རྒས་གས་ོཁང་དུ་ནད་པར་སྐརོ་བསདོ།།རསེ་གཟའ་ཕུར་བུ་རག་ཅར་དུས་བཀག་གཟུགས་
གཞྱི་བརག་དཔྱད་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ།།དྷ་སར་རང་རའེྱི་མང་ཚགོས་གནས་སདོ་ས་ཕགོས་གང་སར་སྐརོ་བསདོ་
ཀྱིས་ཏོག་དབྱྱིབས་།༡༩།ནད་རགས་ཡོད་མདེ་བརག་དཔྱད་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ།། 

༩། བད་ེསན་དུ་ཁྱོན་ལས་བྱེད་གངས་།༤༨།ཡོད་པ་དང་།།སོ་བསྟེན་ནད་བཅོས་ཁང་དུ་ནད་པ་ཁྱོན་གངས་ ༡༤,༨༢༩།
དང་། དྷ་སྟངེ་སན་ཁང་དུ་ནད་པ་གངས་།༣,༨༥༡།ནད་གས་ོཁང་དུ་ཁྱོན་ནད་པ་གངས་།༢༤༤།བཅས་སན་བཅསོ་ལྟ་
སོང་དང་།།རེས་གཟའ་པ་སངས་རག་ཅར་བུད་མེད་ཆེད་ལས་སན་པ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཁྱོན་ནད་པ་གངས་།༦༩།
བསྟནེ་གཏུག་བྱུང་ཡདོ།།སོའ་ིབརག་དཔྱད་སན་བཅསོ་ཆདེ་ཁྱནོ་ནད་པ་གངས་།༡,༨༩༠།དང་།།གཟུགས་གཞྱི་ཆ་ཚང་
བརག་དཔྱད་བྱས་པ་མྱི་གངས་།༡༥༣།བྱུང་།།གོག་པར་དང་རས་འགྱུར་བརག་དཔྱད།།ཕ་ོབ་བརག་དཔྱད་སོགས་ཀྱི་
སན་ཐ་ོཞྱིབ་ཕྲ་དང་།།ཡང་ནད་པར་ཞབས་ཞུ་རྱིན་མེད་དང་ཆག་ཡང་གང་འོས་བཏང་བའྱི་སན་སྱིན་ཞྱིབ་ཕྲ་ལས་
བསམོས་རྒྱས་པ་ནང་གསལ་ཡདོ། 

 
བདོ་རྒྱལ་ཡངོས་རདེ་རྱིགས་ཚགོས་པ། 
༡། ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།ལོའ་ིརྒྱལ་ཡུམ་ཆནེ་མའོ་ིདན་རནེ་གསེར་གྱི་རགས་མའྱི་རྐང་རདེ་པ་ོལོའ་ིའགན་སྡུར་ཐངེས་།༢༧།པ་ད་ེ

བཞྱིན་སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢།༦།༡༡།ནས་།༢༤།བར་ཉྱིན་གངས་།༡༤།རྱིང་གོ་སྱིག་
ཞུས་པ་ལྟར་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རུ་ཁག་།༡༦།བྱུང་ཡོད། 
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༢། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ལོའ་ིབྱང་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའ་ིདན་རེན་གསེར་གྱི་རགས་མའྱི་རྐང་རེད་སོ་ལོ་འགན་བསྡུར་
ཐེངས་།༣།པ་ད་ེཨ་རྱིའྱི་གོང་ཁྱེར་སན་ཕ་རན་ས་ེཀརོ་ཟླ་།༧།ཚེས་ ༡།ནས་།༣།བར་ཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་ག་ོསྱིག་
ཞུས་པ་བཞྱིན་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཁ་ེན་ཌ་དང་ཨ་རྱི་ཁུལ་གྱི་ས་ཕོགས་འད་མྱིན་ནས་ཁྱོན་རུ་ཁག་།༡༢།བྱུང་
ཡོད། 

༣། བོད་རྒྱལ་ཡངོས་རདེ་རྱིགས་ཚགོས་པ་ནས་ཀ་ོནྱི་ཕ་ (CONIFA) འཛམ་གྱིང་བུད་མདེ་རྐང་སལོ་རདེ་འགན་ཐངེས་
དང་པ་ོད་ེ།༢༠༢༢།༧།༡།ནས་།༦།བར་ཉྱིན་གངས་དྲུག་རྱིང་སནོ་ཊ་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ག་ོསྱིག་ཞུས།།ཐངེས་འདྱིའྱི་རེད་
འགན་ནང་རུ་ཁག་གཉྱིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་ཡདོ། 

༤། ས་ེར་སྡུན་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་མངནོ་སོབ་ཉ་ེའགམ་དུ་སྟངོ་བཙན་ཕ་ོལོང་ (Futsal) བསྟྱི་གནས་ཁང་གསར་རྒྱག་ཞུས་
རེས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་།༡ ཚེས་།༢༡ ཉྱིན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སོའ་ིསྐབས་སྐུ་མགོན་གཙ་ོབ་ོའཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་ཆ་ེདང་
དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགོན་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེ། དབུས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོབཅས་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་དབུ་འབྱདེ་ཞུས་ཡོད། 

༥། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༡༠།ནང་འཕྲོད་བསྟེན་དྲུང་ཆེ་དང་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རེད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཛིན་རྣམ་
གཉྱིས་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ས་ནྱིའུ་ཡོག་དང་།།ཝ་ཤྱིང་ཀྲོན་ཁུལ་དུ་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རེད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་ཆེད་ཞལ་
འདེབས་བསྡུ་རུབ་དང་།།ག་ོརོགས་སེལ་བར་བཅར་སྐབས་ཨ་ེཤྱི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་གེང་མོལ་ལ་ེཚན་
དང་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱི་ཀུན་གེང་ལ་ེཚན་གཉྱིས་སུ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་འགལེ་བརདོ་ཞུས་ཡོད། 

༦། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༢།ཟླ་།༡༡།ནང་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཛིན་དང་དྲུང་ཡྱིག་གཉྱིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕོགས་སང་ཏོག་ཁུལ་གྱི་ 
(Sikkim Football Association) རྐང་སོལ་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཛིན་ (Menla Ethenpa) དང་མཇལ་
འཕྲད་ཞུས་ཏ་ེམ་འོངས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ལོའ་ི (Sikkim Governors Cup) ནང་བོད་པའྱི་རྐང་སལོ་རུ་ཁག་མཉམ་
ཞུགས་ཆེད་ག་ོསྐབས་གནང་སོང་ཡོང་བའྱི་ར་ེསྐུལ་ཞུས།།ད་ེབཞྱིན་ནམ་ཆྱི་ (Namchi) རུ་རེད་མ་ོདང་ན་གཞོན་
ལས་དོན་གྱི་འགན་འཛིན་ (Mrs. Tshering Ongmu Bhutia) དང་ལྷན་དུ་རྐང་སོལ་གྱི་རྨང་གཞྱི་ཡར་རྒྱས་
གཏོང་ཕོགས་སྐོར་གོས་བསྡུར་ཞུས།།ད་ེརེས་ཀ་སྦུག་ས་ཁུལ་གྱི་རྐང་སོལ་ཚོགས་གཙ་ོ (Mr. Nirmal Rai) དང་
མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༣།ལའོ་ིརྐང་སལོ་འགན་སྡུར་སྐརོ་བག་ོགེང་ཞུས།། 

༧། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣ ཟླ་།༢ ཚེས་།༡༠ ཉྱིན་སྟོང་བཙན་ཕ་ོལོང་བསྟྱི་གནས་སུ་ཉྱིན་གཅྱིག་རྱིང་གྱི་རྐང་རེད་པ་ོལོའ་ིའགན་
བསྡུར་གོ་སྱིག་ཞུས་པ་བཞྱིན་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་པའྱི་རུ་ཁག་།༢༠  བྱུང་ཡོད། རེད་
འགན་གྱི་མཐའ་མའྱི་རྒྱལ་ཁ་ཨང་དང་པ་ོཐབོ་མཁན་ལ་སརོ་།༢༡,༠༠༠།དང་ཨང་གཉྱིས་པར་སོར་།༡༠,༠༠༠།ཐམ་པ་
བཅས་ཀྱི་བྱ་དགའ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༨། ཕྱི་ལོ་།༢༠༢༣།ཟླ་།༣།ཚེས་།༣༠།ཉྱིན་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རེད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་བསྐོང་
ཚགོས་ཞུས་སྐབས་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་གཙ་ོའཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་ནས་ཚགོས་འདུའྱི་གཙ་ོསངོ་གནང་ཡདོ་བཅས་
ཀྱི་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས་སུ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་གྱིས། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནང་གསེས་ཁ་པ།།སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་
ཞྱིབའཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐོ་སན་སོན་ཞུ་རྒྱུ།།ཡྱིག་ཆ་ཨང་།།༣༥།པ།།སན་སོན་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ཚེ་རྱིང་ལྷ་མ་ོ
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ། 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་།།༣༥ 
 
༄༅།།།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྱིས་
ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣།ལའོ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་

དགོས་འདྱི་སངོ་བ་ཁག་གཤམ་གསལ། 
 

༡། མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་སནོ་འགགོ་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་གྱི་དོན་ཚན་།༩།དང་།༡༠།གངས་ཐ་ོརེའུ་མྱིག་
ནང་ས་གནས་ ༡༨།ཀྱི་གནས་སྟངས་མ་གཏོགས་བཀོད་མེད་པ་དང་།།རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་གཟྱིགས་སོང་འོག་བོད་མྱི་གནས་སོད་ས་ཁུལ་ ༥༨།ཡོད་པས།།གངས་ཐ་ོརེའུ་མྱིག་ནང་མེད་པའྱི་ས་
ཁུལ་ད་ེདག་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གནས་བབས་ལ་ལྟ་སོང་དང་མཐུན་འགྱུར་གནང་གྱི་ཡོད་མེད། གལ་
སྱིད་ཡདོ་ན་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

 
༢། གཉན་ནད་རགེ་དུག་སནོ་འགགོ་དང་། བརག་དཔྱད་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ་གྱི་དནོ་ཚན་།༡ ནང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢།ཟླ་།༤།

ནས་།༢༠༢༣།ཟླ་།༣།ཚེས་།༣༡།བར་གཉན་ནད་རེག་དུག་ནད་པ་གངས་ ༥༩།ནས་ནད་པ་གངས་།༤༧།ལ་
དགོས་གལ་སན་བཅོས་བཅས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ཞུས་ཡོད་པ་བཀོད་འདུག་པ་བཞྱིན།།གཉན་ནད་རེག་
དུག་ནད་པ་གངས་།༥༩།ཡོད་པའྱི་གངས་འབོར་འདྱི་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚགོས་ཡོངས་ཀྱི་གཉན་ནད་རེག་དུག་གྱི་ནད་
པའྱི་གངས་འབོར་རེད་དམ། གལ་སྱིད་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གངས་འབོར་མྱིན་ན།།བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་
གཉན་ནད་རེག་དུག་གྱི་ནད་པ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། ད་ེབཞྱིན་ནད་པ་།༥༩།ནས་ནད་པ་གངས་།༤༧།ལ་སན་བཅོས་
སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ལྟར། ལྷག་འཕྲསོ་ནད་པ་།༡༢།དའེྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡོད་མེད་དང་
ཁངོ་ཚརོ་སན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཡོད་མདེ། 
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༣། འཕྲོད་བསྟེན་སྐོར་བསོད་ལས་གཞྱི། རྒན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་གྱི་དོན་ཚན་ ༥།ནང་
བགེས་སོང་རྣམས་ལ་ལྟ་སོང་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཏེ་སོབ་སྟོན་པས་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་
གོས་ཆདོ་གཏན་འབེབས་གནང་ཞསེ་གསལ་ཐད།།གོས་ཆདོ་ག་ར་ེགཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་དམ། གོས་ཆདོ་འདྱི་
བགེས་སོང་རྣམས་ལ་ལྟ་སོང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕོགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་མེད།།གལ་སྱིད་འབེལ་བ་ཡོད་ན་གོས་
ཆདོ་འདྱི་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་བྱདེ་འག་ོབཙུགས་ཡདོ་མདེ། 

 
༤། ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་། འབེལ་ཡོད།།འབེལ་ཆགས་བཅས་པར་འཚ་ོསྣོན་དང་།།སན་བཅསོ་དང་འབེལ་བའྱི་

སྐོར་གྱི་དོན་ཚན་།༤།ནང་།།སྱིར་མྱི་རེར་འཚོ་སྣོན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཚད་གཞྱི་ཡྱིན་ནའང་། ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར།།
འབེལ་ཆགས།།འབེལ་ཡོད་ལོ་ན་རྒས་གས་དང་།།ལུས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཅན་རྣམས་ལ་འཚོ་སྣོན་མུ་མཐུད་
མཐུན་འགྱུར་སར་མུས་སུ་ཡོད་ཅསེ་པ་ལྟར།།ད་ལྟ་བར་དུ་ཁྱོན་བསམོས་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་འབལེ་ཆགས། 
འབལེ་ཡདོ་ག་ཚདོ་ལ་སན་བཅསོ་དང་འཚ་ོསྣནོ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཡོད།  

 
༥། སན་རྱིས་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་སན་དེབ་བྱིས་རོམ་དང་དཔར་བསྐྲུན་ཞེས་པའྱི་དོན་ཚན་ ༣།།༤།།༥།།ནང་སན་

གཞུང་ཁག་ཅྱིག་ཨྱིན་ཡྱིག་ནང་ཕབ་སྒྱུར་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་འདུག་པས། ཨྱིན་ཡྱིག་ནང་ཕབ་སྒྱུར་དགསོ་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་དང་དའེྱི་ཁ་ེཕན་ག་ར་ེཡྱིན་ནམ། 

༦། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་པའྱི་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་
སན་རྱིས་ཁང་ཞེས་རང་སོར་གནས་ཡོད་ཀང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཁོད་དུ་འག་ོཕན་སན་
རྱིས་ཁང་ཞེས་བཀོད་འདུག་ན། ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་མ་ཕྱིན་གོང་ནས་རང་སྣང་གང་ཤར་གྱིས་མྱིང་གསར་
བེད་སདོ་བཏང་པ་ད་ེབཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་བ་ན་མདེ་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དང་མཐུན་ཡདོ་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

༧། ག་ེལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའྱི་རྱིག་གནས་མཐ་ོསོབ་ད་ེཉྱིད་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་དེབ་སེལ་
ནས་ཕྱིར་འཐནེ་གྱི་སན་ཞུ་འབྱོར་སྐོར་གསལ་འདུག་པ་ད་ེལྟ་ཡང་། ཕྱིར་འཐནེ་བྱ་དགསོ་དོན་དང་སྐབས་དརེ་ཐག་
གཅདོ་ཇྱི་བྱུང་སྐརོ་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ན་ད་ེདནོ་ལན་གསལ་ཡངོ་བ། 

༨། ༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ་ོབང་ནང་གྱི་སྐུ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་པ་མྱི་གངས་ ༤༦ ལ་བད་ེལེགས་སན་ཁང་ནས་ཐབོ་འོས་སན་བཅོས་
རག་དཔྱད་དང་གསོལ་སན་རྣམས་རྱིན་མེད་ཐོག་སར་དང་སོར་མུས་ཡྱིན་གསལ་འདུག་པ་དང་འཕྲོས་ནས་དྱི་བ་
འདྱི་རྒྱུར། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་སྱི་སོམས་དང་བདེན་ཡོང་སད། སྐུ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་
འགྱུར་གནང་བ་དང་བསྟུན་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སོང་གྱི་ལས་གཞྱིར་ཆ་ཤས་ལེན་བཅུག་སྟ་ེདམྱིགས་བསལ་ཞེས་པའྱི་
ལམ་ཁ་བརྒྱུད་མ་དགོས་པ་བྱདེ་རྱིས་ཡདོ་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནང་གསསེ་ག་པ། གོང་གསལ་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་
བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སནོ་ཟྱིན་པའྱི་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༦ པ། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་
རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས།  
 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༦ 
 

གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར། 
 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལས་
བསོམས་སྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཕྲོད་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ 
ལོའ་ིལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོབཅས་སན་སོན་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་
གོས་འཆར་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༦ པ། གཞུང་འབལེ་གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞུང་འབེལ་གོས་འཆར་རང་བྱིས་ན་འགྱིག གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འབྱི་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྱིའྱི་ནང་བཅོས་གནང་
རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། ནང་གསེས་ང་པ། གོང་
གསལ་སན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་
བསྟནེ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
༄༅།།།བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྱིས་
ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣།ལའོ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ 

ཀྱིས་དགོས་འདྱི་ཕབེས་པར་ལན་འདབེས་ཁག་གཤམ་གསལ། 
 

༡༽།ལན། མཆྱིན་ནད་དུག་ཐབས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་སྟེ། བརག་དཔྱད་དང་། སོན་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ། མཇུག་སོང་བརག་དཔྱད། ད་ེ
 བཞྱིན་གསོལ་སན་སོགས་ཀྱི་འག་ོསོང་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་གཞྱིས་ཆགས་ཡོངས་རོགས་དུས་ཡུན་གཅྱིག་ནང་ལག་
 བསྟར་ཞུ་དཀའ་བར་བརེན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་ལ་ོརེར་གཞྱིས་སར་ཁག་ཆ་བགོས་(Phase 

 Wise) ཀྱིས་ལས་རྱིམ་ལག་བསྟར་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  
 གོང་གསལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཡདོ་པའྱི་ས་གནས་ ༡༨།ཅེས་པའྱི་ནང་སྱིར་མརོ་རངོ་ཁངོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་།
 ༤།དང་། ས་ེར་སྡུན་ས་ཁུལ་གཞྱིས་ཁག་།༩།སྦྱིར་ས་ཁག་།༣།རྱིས་པའྱི་ཁྱོན་གཞྱིས་ཆགས་གངས་ ༣༡ ནང་ལས་
 གཞྱི་ལག་བསྟར་ཟྱིན་པ་དང་གཞྱིས་སར་ལྷག་འཕྲསོ་ཁག་ཏུ་བང་རྱིམ་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཞུ་འཆར་ཡདོ། 
 
༢༽།ལན། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐ་ོགཞུང་ནང་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་གཉན་ནད་རེག་དུག་གྱི་ནད་
 པ་གངས་ ༥༩ ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་ནང་ནས་ནད་པ་གངས་ ༤༧ ནས་འདྱི་གར་མཐུན་འགྱུར་གནང་སོང་ཡོང་བ་
 ཞུས་དོན་ལྟར་དགོས་གལ་སན་བཅོས་ཀྱི་འགོ་གོན་དང་། དེ་བཞྱིན་ཟླ་རེའྱི་འཚོ་སྣོན་སོར་ ༣༠༠༠ ཐམ་པ་རེ་
 འཐུན་འགྱུར་སོར་བཞྱིན་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ཆར་འཕྲོས་ནད་པ་ ༡༢ ཀྱི་ནང་མྱིའྱི་གནས་སྟངས་བཟང་པ་ོཡོད་པས་འདྱི་
 ལས་སུ་རོགས་སོར་ཞུས་འབྱོར་མ་བྱུང་། མ་འོངས་གལ་ཏེ་མཐུན་འགྱུར་སོར་དགོས་བྱུང་ཚ་ེགཅྱིག་མཚུངས་
 ལྟར་མཐུན་འགྱུར་རགོས་རམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་རགོས་ཡོད་པ་གཞན་མེད། 
 
༣༽།ལན། གོས་ཆོད་འདྱི་བཞྱིན་བགེས་སོང་རྣམས་ལ་ལྟ་སངོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕོགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གོས་
 ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་ནྱི་ས་གནས་སུ་བགེས་སོང་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་གངས་ཐོ་བསྡུ་ཉར་དགོས་རྒྱུ་དང་།  ཁོང་རྣམས་ཀྱི་
 འཕྲོད་བསྟེན་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐ་ོདེབ་ཉར་ཚགས་བྱ་རྒྱུ། ས་གནས་སུ་རྒས་བཅོས་བད་ེདོན་ཚོགས་ཆུང་གསར་
 འཛུགས་ ཀྱིས་ཉུང་མཐར་ཟླ་གསུམ་མཚམས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་རྒས་བཅོས་ལྟ་སོང་ཐད་གོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ། ཟླ་
 དྲུག་མཚམས་གནས་སྟངས་ལ་བསར་ཞྱིབ་ཀྱིས་མ་འོངས་གཅེས་སོང་འཆར་གཞྱི་བཟོ་སྱིག་བཅས་གཏན་
 འབེབས་ཞུས་པ་ལྟར་ལག་བསྟར་འག་ོའཛུགས་ཞུས་ཡོད། 
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༤༽ ལན། ད་བར་ཁྱནོ་བསམོས་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་། འབལེ་ཆགས། འབལེ་ཡདོ་མྱི་གངས་ ༦༧༦ ལ་འཚ་ོསྣནོ་དང་
སན་གོན་མཐུན་འགྱུར་སར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

 
༥༽།ལན། ཨྱིན་ཡྱིག་ནྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྐད་ཡྱིག་ལྟ་བུར་བཀལོ་སོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།།བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པར་དོན་གཉརེ་
 བྱེད་མཁན་དང་།།བོད་སན་བསྟེན་མཁན་ཕྱི་མྱི་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ཏེ་སན་གཞུང་ཁག་ཅྱིག་ཨྱིན་ཡྱིག་ཐོག་ཕབ་
 བསྒྱུར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན་ལ་ཕན་ཐགོས་ཀང་གང་ལེགས་ཡོད་པར་མངནོ། 
 
༦༽།ལན། ཚགོས་པའྱི་མྱིང་བོད་ཀྱི་སན་རྱིས་ཁང་ནས་འག་ོཕན་སན་རྱིས་ཁང་དུ་སར་གས་ོབྱས་པ་ད་ེརང་སྣང་གང་ཤར་མ་
 ཡྱིན་པར།།དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་བཀའ་དགོངས་༼ཟུར་འཛར་།༡།༽དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་རེན་ཡོད་
 པའྱི་ཐོག་གནས་ཡུལ་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་མཐུན་པར་འག་ོཕན་སན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
 གཏན་འབེབས་༼ཟུར་འཛར་།༢།༽གོས་ཆོད་བཞག་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་ཞུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
 གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཐོག་ལྷན་
 ཚོགས་ནས་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་ལོ་གཅྱིག་སོན་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་འགོད་འབུལ་བྱུང་ཡོད་ནའང་།།
 ལྷན་ཚོགས་ནས་དུས་འགངས་ཞུས་པ་དང་།།འདས་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་གཉྱིས་རྱིང་ལས་འབོར་མང་
 བས་དཀྱུས་ཅྱིག་ཏུ་འཁྱེར་ཐུབ་མེད།།ད་རེས་ལྷན་ཚགོས་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་གོས་ཚོགས་སུ་བསྣམ་
 རྒྱུར་ཕུལ་ཡོད་འདུག།བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དེའྱི་ནང་གནད་དོན་ད་ེདང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་བསར་བཅོས་
 མེད་ཚ་ེའཛིན་སོང་ནས་འགན་འཁུར་རྒྱུ།།ད་ེབཞྱིན་འབེལ་ཡོད་འཛིན་སོང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་བསར་བཅོས་
 ཀྱིས་གསོ་ཚོགས་སུ་འབུལ་འཆར་ཡདོ། 
 
༧༽།ལན། ལ་ག་ེདབུས་གཞུང་ནང་པའྱི་རྱིག་གནས་མཐ་ོསོབ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༢ འཁོད་ཕག་བྱིས་འབྱརོ་
 དོན། (ཟུར་འཛར།།༡)།མཐ་ོསོབ་ད་ེཉྱིད་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་སན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ (Central Council of 

 Indian Medicine) ནང་དེབ་སེལ་ཟྱིན་པས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་དེབ་སེལ་ཕྱིར་འཐེན་
 ཞུས་པའྱི་སན་ཞུ་འབྱོར།།ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉྱིན་སྐབས་བདུན་པའྱི་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་
 ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་དང་ཆེད་ལས་སན་པ་གཅྱིག་ལ་དྭགས་སུ་དངོས་སུ་བཅར་ཏ་ེགནད་དོན་ད་ེའབེལ་
 གོས་བསྡུར་ཞུས་རེས་སྐབས་བདུན་པ་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི་ཡོངས་ནས་མཐའ་མའྱི་
 ཐག་གཅོད་དུ་ལ་དྭགས་དབུས་གཞུང་ནང་པའྱི་རྱིག་གནས་མཐ་ོསོབ་ད་ེཉྱིད་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་
 ནས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༠ ནས་དབེ་སལེ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ཡོད།  
 
༨༽།ལན། ༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ་ོབང་ནང་གྱི་སྐུ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་༸སྐུའྱི་སྲུང་བྱ་དང་འབལེ་ཡདོ་ཆ་ནས་དམྱིགས་བསལ་

སན་བཅསོ་བརག་དཔྱད་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༠༣།ལ་ོནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༡༩།བར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་
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རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་དོན་ལྟར་སྐུ་སྲུང་ཞབས་ཞུ་བ་གངས་ ༤༦ ལ་བདེ་ལེགས་སན་ཁང་དུ་བརག་དཔྱད་ཞུས་ཏེ་
འབྱིལ་འཛིན་རྣམས་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་འབྱརོ་ཡདོ་པ་དང་།།ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༢༠།ནས་བཟུང་ཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་
ཡམས་རེན་པས་བརག་དཔྱད་ཞུས་མཚམས་ཆད་འདུག་ཅྱིང་།།རྱིས་ལོ་།༢༠༢༢་་་༢༣།ལོའ་ིནང་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ནས་བད་ེལེགས་སན་ཁང་དུ་ཐད་ཀར་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་ཏ་ེབརག་དཔྱད་དང་གསོལ་སན་རྣམས་རྱིན་མེད་
ཐོག་མཐུན་རེན་སར་ཡོད་འདུག  འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སན་བཅསོ་ལྟ་སངོ་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སུ་ཆ་ཤས་
བཞེས་དང་མ་བཞསེ་ད་ོབདག་ས་ོསོའ་ིའདདོ་མསོ་ཡྱིན། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནང་གསེས་ཅ་པ། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དང་། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དགོངས་འགལ་མེད་པ་བྱོས། སྐར་རགས་ཅན་གྱི་དྱི་
བ་གཅྱིག་གྱི་ལན་ཞུས་ཚར་བ་རེད། ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་རེས་ལ་སོན་རྱིས་གོས་ཚོགས་བསེབ་ཀྱི་རེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
བག་ོགེང་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་འདྱི་ནས་སྱི་འཐུས་ལྔ་ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་བག་ོགེང་གྱི་ག་ོ
སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དམྱིགས་བསལ་དྱི་བ་གང་ཡང་མེད། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་
བསྡུས་ལྡེབ་མ་ ༣༥ ཡྱིག་ཕྲེང་མཐའ་མ་དེའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་འཚོགས་ལབ་པ་ཞྱིག་འདུག ད་ེནས་མར། "ཁྱབ་
བདག་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོ། བྱམས་མགོན་རྡ་ོར་ེའཆང་མཆོག་གྱི་ཞལ་ས་ནས་ཕ་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་
རྣམ་པར་གྱིང་དུ།"བྱིས་འདུག ད་ེནས་ཕལ་ཆརེ་རྒྱལ་བའྱི་གྱིང་། རྒྱལ་བའྱི་ད་ེཆད་ཡདོ་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག་འདུག རྣམ་པར་
རྒྱལ་བའྱི་གྱིང་། ནམ་རྒྱུན་ད་ེའད་རདེ། ད་ེཡར་འཇུག་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསགས་བརོད་ཅྱིག་དང་དྱི་བ་གཅྱིག་
ཡོད། དྱི་བ་མང་པ་ོའདུག་ཀང་རེས་མ་སོན་རྱིས་སྐབས་དྱི་ཆོག་པ་ཡྱིན་དུས། བསགས་བརོད་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། ཁ་ཞེ་
གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་དྱི་བ་དང་ལས་བསོམས་ད་ེཚ་ོབཀོག་ཡོང་དུས་ཧ་ཅང་གྱི། ང་ཚོར་ཤོད་
སལོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ས་དག་བགོས་གཙང་ཟརེ་ནས་ས་དག་པ།ོ ཀོག་སྟངས་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གཙང་མ་མགགོས་པ་ོཡག་པ་ོཞ་ེ
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དགས་ཤྱིག་ཀོག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེདངོས་གནས་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེའད་བྱས་ཡོང་དུས་དངོས་གནས་
བོད་མྱི་མང་གྱི་སྱིད་སོང་ལོས་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་མཚམས་རེར་སེ་ཡོང་གྱིན་འདུག དངོས་གནས་ལབ་ཡྱིན། ཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོཀོག་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྱི་བ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཤོག་གངས་ ༣༧ ནང་ལ་སན་རྱིས་ཁང་
གྱི་སྐརོ་ད་ེརདེ། སྱིར་བཏང་ད་ནངས་སྐར་རགས་ཅན་གྱི་དྱི་བ་ཡང་སེབས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡང་ལན་
སེབས་འདུག ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྱིམ་པ་ལྟ་ཡོང་དུས། ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་སན་རྱིས་ཁང་ཟེར་ནས་མཚན་གཅྱིག ད་ེ
ནས་བདོ་ཀྱི་སན་རྱིས་ཁང་། ད་ེནས་སན་རྱིས་ཁང་། འག་ོཕན་སན་རྱིས་ཁང་། ད་ལྟའྱི་ཆ་ནས་འག་ོཕན་བདོ་ཀྱི་སན་རྱིས་ཁང་
ཟརེ་ནས་བདོ་ད་ེཡར་བཅུག་ཡདོ་གསུང་གྱི་འདུག དརེ་ང་རང་ཡྱིན་ན་དཔ་ེདགའ་པ་ོབྱུང་། དཱ་དའེྱི་ཚརོ་བ་ད་ེབཤད་མྱི་དགསོ་
པ་ཞུ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་བོད་ཅེས་པའྱི་ཚིག་ད་ེཡར་བཅུག་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་གཏམ་བཟང་འད་པ་ོཞྱིག་བསགས་སོང་། ཡྱིན་
ནའང་། ད་ེཁྱིམས་དང་མཐུན་གྱི་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ན། ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཁྱིམས་དང་མཐུན་ཡོད་མ་རེད། ད་ནངས་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞུས་ན། དཱ་ད་ེའགྱིགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། དཱ་ད་ེ
རང་འཇགས་འཇོག་གྱི་ཡྱིན། ཡང་བསར་ཁྱིམས་འཆར་འཁུར་གྱི་མྱིན་ཞསེ་གསུངས་སོང་། མཚམས་རེར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་གྱིས་གོས་ཚོགས་འདྱི་ལ་ཞ་ེདགས་ཤྱིག་མཐོང་སད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེནས་སྱི་སོམས་དང་བདེན་ཡྱིན། སྱི་སོམས་ཡྱིན་བརདོ་
ཀྱི་འདུག ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་སྱི་སམོས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག དང་བདེན་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། མ་འོངས་པ་
དངོས་གནས་གེང་སོང་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ། སྱིར་བཏང་ཚོགས་དུས་བདུན་པའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེའཁུར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་
ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ང་ལ་མཚོན་ན་རྒྱབ་སོར་གཙང་མ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེའཁུར་ཡོང་ན་མ་འོངས་པར་རོག་ག་ཡོང་གྱི་མ་
རདེ་མ་གཏགོས། དཱ་ད་ེསྱིར་བཏང་བང་རྱིམ་གྱི་སང་ནས་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་མ་ཐུབ་པ་དང་ད་ེའདའྱི་གནད་དོན་བྱུང་
ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་འག་ོསོང་སནོ་ལ་དང་། བཀའ་འཁོལ་རེས་ལ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན། ལས་ཀ་སནོ་ལ་བྱས། 
བཀའ་འཁོལ་རེས་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་བ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་འགལ་བ་རེད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ད་དུང་ཡང་འགལ་བ་ནང་བཞྱིན་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག ངས་མ་འོངས་པ་འཁུར་ཡོང་གྱི་མྱིན། 
འདྱིས་འགྱིག་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་བཱ། ད་ེམ་གསུངས་ནས་མ་འོངས་པར་ཚོགས་དུས་བདུན་པའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་
འཆར་ཁུར་ནས་འག་ོཕན་བོད་ཀྱི་སན་རྱིས་ཁང་ཟེར་ནས་ཁྱིམས་འཆར་འཁུར་སེབས་ན། ཕལ་ཆེར་ངས་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱིས་
འགོ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའཁུར་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད། མ་འོངས་པར་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཡང་རོག་ག་གེང་སོང་མྱི་
ཡོང་། ངས་ཀང་བསར་དུ་དྱི་བ་གཏངོ་མྱི་དགསོ་པ་ཆགས་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འགྱུར་བཅོས་གནང་དགསོ་པ་འདྱི། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་
བྱས་ཏ་ེསནོ་མར་རྒྱལ་བའྱི་གྱིང་ད་ེབཟ་ོགནང་རགོས་གནང་། གཉྱིས་པར་ངའྱི་བཀའ་མོལ་ཞུ་སྟངས་འདྱི་གང་འད་འཁྲུག་ཡྱིན་
ན། ངས་ཁྱིམས་འཆར་འཁྱེར་རྒྱུར་ད་ལྟ་བར་དུ་དུས་འགངས་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་མ་གཏོགས། མ་འོངས་པར་ཁྱིམས་
འཆར་འཁྱེར་གྱི་མྱིན་ཞུས་མེད། ཚོགས་དུས་བདུན་པ་འདྱིར་འཁྱེར་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ལབ་པ་འདྱི། ཚོགས་གཙ་ོལ་དགངོས་
སྐོར་ཞུས་རེས་གལ་ཏེ་ཚོགས་གཙོས་འགྱིག་གྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། འཁྱེར་ཆོག་པ་བྱོས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་
ལགས་ཞུས་ན། ཁ་སང་དེ་སོན་ལ་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་རྱིམ་འགོ་བསད་ཡོད་དུས་སྱིག་གཞྱི་
བསར་བཅོས་དང་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོའག་ོཆོག་གྱི་མ་རེད་ཅེས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅསོ་
ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་པ་སངོ་ཙང་། ད་ེནས་དའེྱི་རསེ་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ནང་འཁྱེར་ཐུབ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་རསེ་ཕྱི་ཟླ་ ༧ པ་འདྱིའྱི་
ནང་ཚོགས་གཙོས་འཁྱེར་ཆོག་གྱི་རེད་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ངེས་པར་དུ་བོད་ཀྱི་སན་པ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱི་བསར་བཅོས་འདྱི་འཁྱེར་རྒྱུ། ད་ེནས་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བྱས་ཏ་ེའགྱུར་བ་བཏང་ནས་གལ་ཏ་ེའདྱི་ལ་ངསོ་ལནེ་མདེ་པ་ཡྱིན་
ན་ནྱི། ད་ལྟ་བསར་བཞག་པ་འདྱི་མར་བསྐོག་ནས་ཡང་རྱིང་པ་འདྱི་བསར། གསར་པ་འདྱི་མ་འོངས་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའྱི་
རེས་ལ་བསར་གྱི་ཡྱིན། འདྱི་ཡང་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བྱས་རེས། གལ་ཏ་ེཚོགས་གཙོས་བཀའ་འཁོན་ཐོན་པ་ཡྱིན་ན། ད་རང་གྱི་
སང་ལ་འག་ོཆགོ་པ་བྱསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕལ་ཆེར་གོ་སྐབས་ལེན་མཁན་མེད་པ་འད། སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་
རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་སྱིད་སོང་ལ་དྱི་བ་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས། འཕྲོད་བསྟེན་སྐབས་ལ་དྱི་བ་གཅྱིག་ལ་ལན་
ཞྱིག་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། དེར་ལན་ཞྱིག་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆེ། དབང་པ་ོསོན་ཅན་དང་
སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་སྐརོ་གངས་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་པ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དྱི་བ་
ད་ེབསར་དུ་དྱི་གནང་རགོས་གནང་།༽ དྱི་བ་ད་ེམཁྱནེ་ཚར་བ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་འཕྲདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་དྱི་བ་དྱིས་བཞག་པ་འདྱིའྱི་ནང་ Karuna ལ་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༣༨ འདུག དེའྱི་
ཁོངས་ནས་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན། སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཟེར་དུས་ཡང་ཆ་ེཆུང་མྱི་འད་བ་མང་པ་ོཞྱིག་
དང་རྱིམ་པ་མྱི་འད་བ་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དའེྱི་གངས་ ༡༡ རྱིས་གནང་གྱི་འདུག གཞན་པ་ད་ེཚ་ོདབང་པ་ོ
སོན་ཅན་རང་རེད་འདུག གཉྱིས་པ་དེའྱི་ Karuna པདྨ་ཁང་ཟེར་བ་དེའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་བད་ེཐང་ཡྱིན་པ་གངས་ ༣༥ ད་ེཁ་
སང་ངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དྭ་ཕྲུག་ ༢༩ དང་ད་ེགའྱི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་གངས་ ༦ གཟྱིགས་རོག་གནང་བཞྱིན་པ་དང་ཁོང་
རྣམས་སོབ་འཇུག་ས་ཾབ་ོཊའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་གནང་བཞྱིན་འདུག ད་ེམཁྱནེ་རགོས་སད་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
གོང་དུ་འཁོད་པའྱི་ཀ་པ་དང་ཁ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐ་ོགཞུང་ནང་ལ་བོད་རྱིགས་མྱིན་པའྱི་ཡུལ་མྱི་ཡང་ཚུད་འདུག་པ་དང་ཁྱོན་
བསམོས་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༧༣ ཐ་ོགཞུང་ནང་ལ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭ་རང་ལ་ཡང་གངས་ཀ་ད་ེདབྱ་ེ
བ་འབྱེད་རྒྱུ་ད་ེམངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་རང་ལ་ཡོད་སདོ་པ་ད་གྱིན་ལས་བསམོས་ནང་ལ་ ༤༧ ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརེད། དེའྱི་ནང་ལ་མང་
ཆ་ེབ་ཞྱིག་གཟུགས་པ་ོམ་བད་ེབ་མང་བ་རྱིས་བསད་ཀྱི་འདུག སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནང་ལ་ཉུང་བ་ཞྱིག་འག་ོབསད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགོ་གེང་དང་ ། ལན་འདེབས་གསལ་
བཤད་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བཞྱི་པ། ལས་དོན་འཕྲོས་སོང་དགོས་རྱིགས་ཡོད་ན་གསུང་
གནང་རགོས་གནང་། ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་ལས་རྱིམ་ལྔ་པ། ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་སན་སནོ་ཞུ་རགོས་གནང་། 
 
ཚགོས་དྲུང་བསདོ་ནམས་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༦ 
པ་སནོ་དུ་ཡྱིག་ཐགོ་དགོངས་ཤོག་འབྱརོ་བ་ཁག་སན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
༡༽ སྱི་འཐུས་དབ་ཙ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་ནང་མྱིའྱི་དགོང་ཞག་ཞ་ེདགུའྱི་འདས་མཆོད་དང་སྐབས་འཁེལ་བས་
 གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ ༦ པ་དགོངས་ཞུ།༼ལས་ཉྱིན་གསུམ་ཆགས་ཀྱི་འདུག༽ 
༢༽ སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་མཆོག་ཉྱི་འོང་དུ་བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ཏུ་བཅར་ནས་ད་ེ
 ཉྱིན་ཞོགས་པ་ཀང་ར་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤྱིས་མྱི་བཟང་བའྱི་རེན་གྱིས་གནམ་གྲུ་གྷ་གྷལ་ནས་ལྡྱི་ལྱིར་ཕྱིར་ལོག་ལ་
 བརནེ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ས་ད་ོདགངོས་ཞུ། 
༣༽ སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་མཆགོ་ལས་དནོ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ས་ད་ོདགངོས་ཞུ། 
༤༽ སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརན་མཆགོ་ལས་དནོ་ཞྱིག་གྱི་ཆདེ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་དགོངས་ཞུ། 
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༥༽ སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་མཆགོ་ཚ་བའྱི་ནད་རྱིམས་ཀྱིས་གཟུགས་པ་ོབད་ེམྱིན་ལ་བརེན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ 
 ཚགོས་ཐངེས་ ༢།༣།༤ དང་། ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་བཅས་དགངོས་ཞུ། 
 
ཚགོས་དུས་དྲུག་པ་མཇུག་སངོ་སྐབས་དགངོས་ཤགོ་འབྱརོ་བ་ཁག་སལ་སནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 

 
༦༽ སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་མཆོག་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པའྱི་མཇུག་སོང་ཚོགས་འདུ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
 ཚསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༦ བར་ཉྱིན་བཞྱིའྱི་རྱིང་བཅར་ཐུབ་ཐབས་མྱི་འདུག་ན་དགོངས་པ་བཀའ་འཁོལ་ཡངོ་བ། 
༧༽ སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པའྱི་ལས་དོན་མཇུག་སོང་གོས་ཚོགས་ལ། 
 གུས་པ་ཛ་དག་ལས་དོན་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་རེན་པས། ཚོགས་དུས་དྲུག་པའྱི་ལས་དོན་མཇུག་སོང་ལ་དགོངས་འཁོལ་
 ཡོང་བ། 
༨༽ སྱི་འཐུས་རྡོ་རྱིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གྱི་གནས་སོད་དུ་སྦྲགས་སམ་དུས་ཐོག་མ་འབྱོར་རེན་ཐོངས་
 མཆན་ཡོད་པའྱི་ཕྱི་བསདོ་ལག་དེབ་ཉྱིན་གཉྱིས་རེས་ལུས་ཀྱིས་འདྱི་རྱིང་གཞྱི་ནས་འབྱོར་སོང་བས་དུས་ཐོག་ཨ་ོགྱིང་
 ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་བསདོ་ཐབས་བལ་འདུག་ན། ཟླ་དའེྱི་ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་དང་། ཚསེ་ ༡༤ ཞགོས་པ་རྱིང་དགངོས་
 འཁལོ་ཡངོ་བ། 
༩༽ སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོམཆགོ་ཁ་ེན་ཌའྱི་ནང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་འབལེ་སྐརོ་བསདོ་ཅྱིག་གྱི་ཆདེ་དུ་ཐངོས་མཆན་ཞུ་ཡྱི་
 ཡོད་པ་ལྟར། སང་ཉྱིན་ཚེས་ ༡༣ ཉྱིན་རྱིགས་འབྱེད་པར་ལེན་གནང་བའྱི་དུས་ཚེས་སད་འདུག་པ་ལགས་ན། ལས་
 ཉྱིན་གཅྱིག་དགོངས་ཞུ། 
༡༠༽ སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརན་མཆོག་གཟུགས་གཞྱི་ཅུང་མྱི་བདེ་བའྱི་རེན་གྱིས་ཚེས་ 
 ༡༤།༡༥།༡༦ བཅས་ལས་ཉྱིན་གསུམ་དགངོས་ཞུ། 
༡༡༽ སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ལས་དནོ་གལ་ཆ་ེཞྱིག་གྱི་དནོ་དུ་ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཚགོས་ཐངེས་བཞྱི་པ་དགོངས་ཞུ། 
༡༢༽ སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་མཆགོ་ད་ེརྱིང་ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ལ་ང་ོབཅར་ཐུབ་ཐབས་མ་
 མཆྱིས་ན་དགངོས་འཁོལ་ཡངོ་བ་བཅས།།དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ཡྱིག་ཐགོ་དགངོས་ཤོག་འབྱོར་བ་ཁག་སན་
 སནོ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དྲུག་པ། ཚགོས་གཙའོྱི་མཇུག་བསམོས་གཏམ་བཤད་ཆགས་བསད་ཡདོ།  
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དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་མཇུག་བསམོས་གཏམ་བཤད། 
 

ད་ེརྱིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚགོས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པའྱི་མཇུག་བསམོས་ཀྱི་
དུས་ཚོད་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད།།ད་ེཡྱིན་དུས་ཐོག་མར་ཚོགས་གཙོ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཕྲོ་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་རྱིམ་གང་
བསྱིགས་པ་ད་ེང་ཚོས་ད་ེརྱིང་གྲུབ་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོཆགས་བསད་ཡོད།།ར་བའྱི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་དྲུག་པ་ཚགོས་མ་ཐུབ་པའྱི་བར་ཆད་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག།རནེ་ངན་ད་ེའད་བྱུང་བ་རདེ།།ཡྱིན་ནའང་།།
གང་ལྟར་ང་ཚསོ་བསར་དུ་འཚགོས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་འཛམོས་ཏ་ེའག་ོབཙུགས་ནས་ད་ེརྱིང་མཇུག་བར་རྒྱལ་
ཁའྱི་ངང་འགོ་ཐུབ་པ་ད་ེཞེ་དགས་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་བསམ་སོང་།།བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
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ནའང་ག་ོསྐབས་དང་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སེབ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེ
འདའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོར་རྒྱབ་སརོ་བྱ་རྒྱུར་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་བ།།ང་རང་ཚསོ་སྐབས་དང་དུས་ལ་རྒྱབ་
སོར་བྱེད་མཁན་འཚོལ་ཐུབ་པ་དེའང་ཞ་ེདགས་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས།།ང་ཚོས་མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེ
ཚརོ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བདོ་དནོ་ཐགོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་བཙལ་རྒྱུ་དང་།།བོད་དནོ་ཐགོ་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་མཁན་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་
ང་ཚོས་བཀའ་དྱིན་བསམ་ཤེས་ཞུ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག།འདྱི་མཇུག་སོང་ལྟ་བུ་ཞུས་ན་
བསམས་སོང་།། 
 གལ་ཆ་ེབ་གཅྱིག་འདྱི་བོད་ནང་གྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ་
ཡོད་པ་རེད།།གཙ་ོབ་ོང་ཚོའྱི་སེམས་པ་གཞག་ས་དང་མ་སོང་ན་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་གནས་སྟངས་དང་།།བོད་ནང་གྱི་བོད་
མྱིའྱི་བད་ེསྡུག་དང་།།བོད་ནང་བོད་མྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ད་ོསྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད།།སབས་བཅོལ་བའྱི་
གནས་བབ་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ།།ད་ེདང་མཉམ་དུ་བདོ་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་བསམ་བ་ོརགོས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་ཡོད་
ལག་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད།།དངོས་ཡོད་ཀྱི་ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་འདུ་ཤེས་འཁྱེར་སྟངས་ཡྱིན་
ནའང་འད།།ད་ེཚོའྱི་གས་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དགས་ཆགས་བསད་དུས།།ང་ཚོས་གདུང་
སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱདེ་ཐུབ་པ་དེའང་ཡག་པ་ོཞ་ེདགས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག།ད་ེ
བཞྱིན་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་དའེང་ཕྱི་ལ་ོ།༢༠༠༨།ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་འཁུར་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད།།དེའྱི་ཐོག་ནས་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་གསལ་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།དེ་
བཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སོར་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དའེང་གསལ་
པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེདང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་གྱི་འག་ོཁྱིད་ཚོས་བོད་ནང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་དེར་
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འགྱུར་བ་གང་འད་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད།།ང་ཚསོ་གསོ་ཆདོ་རྱིམ་པ་འཇགོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་
ལའང་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་བག་ོགེང་གྱི་ཆ་ཤས་བངས།།མཐའ་མ་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 དེ་བཞྱིན་དེ་རྱིང་ཞོགས་པ་སྐར་རགས་ཅན་གྱི་དྱི་བ་གཅྱིག།སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དང་པ་ོ
ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་རོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེཡྱིན་དུས་དྱི་བ་གཏང་རྒྱུའྱི་བརྒྱུད་ལམ་མང་
པ་ོཡོད་པ་རེད།།ད་ེཚོའྱི་གས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུས་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་མ་རདེ་
དེ།།ཡྱིན་ནའང་།།ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་འཁྱེར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ག་ོ
སྐབས་ག་ཚདོ་འདུག།ད་ེབལྟ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག།རག་པར་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཐགོ་ལ་གསུངས་
མ་བསད་པར་བརྒྱུད་ལམ་མང་པ་ོཞེ་དགས་ཡོད་རེད།།ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚོས་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་
རེད།།ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་དགོངས་པ་བཞསེ་ནས་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརདེ་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ང་ཚོའྱི་ལས་ཉྱིན་མང་ཆེ་བ་ད་ེརྱིས་ལ་ོ།༢༠༢༢་་་༢༣།ནང་གྱི་ལྷན་ཁང་ཆེ་ཁག་བདུན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་
ལས་ཁུངས་ཆ་ཚང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་འདྱི་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད།།ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་པའྱི་སན་ཐ་ོདེ།།ང་ཚོས་ད་ེརྱིང་བསྣམས་ཡོད་པ་རེད།།ལས་ཉྱིན་མང་བ་ཞྱིག་ལས་བསམོས་
ད་ེདག་གྱི་ཐོག་ལ་བཏང་ཡོད་རེད།།ར་བའྱི་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་གསོ་ཚགོས་ཚགོས་དུས་དྲུག་པ་འདྱི་འདས་པའྱི་ལོའ་ིནང་
དུ་ཉྱི་མ་གསུམ་ཚོགས་ཡོད་རེད།།དེ་རྱིང་ང་ཚོས་ཉྱི་མ་བཞྱི་ཚོགས་ཡོད་རེད།།ནམ་རྒྱུན་བཤད་སོལ་ལ་སོན་རྱིས་གོས་
ཚོགས་དང་ལས་བསམོས་གོས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད།།ལས་བསོམས་གོས་ཚོགས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ལྡན་ཡྱིན་ན།།ལས་
ཉྱིན་།༩།དང་།༡༠།ད་ེའད་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད།།ཡྱིན་ནའང་།།ད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོགནས་བབ་ཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ལས་ཉྱིན་།
༧།ཆགས་ཡོད་རེད།།དེར་བརེན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་བགོ་གེང་ཆ་ཤས་བཞེས་ཕོགས་དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་
སྟངས་འཛིན་གནང་དགོས་པའྱི་གནས་བབ་ད་ེའད་བྱུང་སོང་བས་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ང་ཚོའྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་
ཚར་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས་སྟངས་འཛནི་མ་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག།སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་བ་ོདང་མཐུན་པའྱི་ཐགོ་འག་ོདགསོ་
ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལའང་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་བག་ོ
གེང་དང་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་མཁྱེན་ཐུབ་རྒྱུ་ད།ེ།བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་བད་ེདནོ་གཟྱིགས་སངོ་
གནས་བབ་དེ་གང་འད་འདུག།དེ་བཞྱིན་འཛིན་སོང་ལས་ཁུངས་དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱི་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་གནང་
ཕོགས་གང་འད་འདུག།བོད་མྱིའྱི་བད་ེདོན་འཐབ་རོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ལས་འགུལ་ག་ར་ེསེལ་གྱི་འདུག།ད་ེགསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ང་
ཚསོ་མཁྱེན་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ།།ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་ཚུལ་དང་།།དགོས་འདྱི།།ལེགས་སལེ་
ཉེན་འགོག་གྱི་དགོངས་ཚུལ་སྤུང་ཡོད་རེད།།འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཀང་ལས་འཆར་གྱི་སྱིད་བྱུས་འཛནི་སྟངས་
དང་།།ལས་འཆར་འདྱིང་སྟངས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་ཕེབས་ཡོད་རེད།།དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་མ་
འངོས་པར་འཛནི་སོང་གྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཐགོ་ལ་ཏན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་ཕན་གསསོ་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག།གལ་ཆ་ེ
བ་ཞྱིག་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ད་ེསྱི་ཞུའྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད།།ལས་བྱེད་རྣམ་པས་ཀང་གོས་
ཚོགས་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།།ད་ེའདའྱི་བག་ོགེང་དང་གསལ་བཤད་ནན་ཏན་གྱི་ཐོག་ནས་མ་འངོས་པར་
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ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ལ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་རྒྱུར་ཏན་ཏན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཁ་ཤས་ཀྱི་
དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་ལ་གོས་ཚོགས་དང་འཛནི་སངོ་གྱི་ལས་དནོ་ཁག་ཁག་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་མཁན་འདུག།ར་བའྱི་ང་
ཚོའྱི་མང་གཙ་ོཀ་བ་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ད་ེལྗྱིད་མཉམ་སྟངས་འཛིན་ཞྱིག་ཡོད་རེད།།ལྷག་པར་དུ་གོས་ཚོགས་
དང་བཀའ་ཤག་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་དནོ་ད་ེཉྱི་མ་ཉྱི་མར་འབལེ་བ་ཡདོ་རེད།།གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དནོ་ད་ེལ་བཀའ་ཤག་གྱི་མཐུན་
འགྱུར་མེད་ན་ཡོང་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་ལ།།བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དོན་ལའང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཐག་ཆོད་མེད་པ་ཡྱིན་ན་འག་ོམ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་རེད།།སོར་མ་ོགཅྱིག་ཡྱིན་ཀང་གོས་ཚོགས་དང་ཡང་ན་
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་སྟ་ེལས་འཆར་རོམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེནྱི་ལག་པ་གཉྱིས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་
དུས་མ་འོངས་པར་སུས་སྱིངས་ཆ་ག་པར་བཀའ་མོལ་ག་ར་ེགསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་།།གང་ལྟར་གོས་ཚོགས་དང་འཛནི་སོང་
ལ་བསམ་ཚུལ་མ་ཆགས་པར་དངོས་ཡོད་གང་ཡྱིན་པ་གསུང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ངས་
རྣམ་པ་ཚོར་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་གཏོང་རགོས་ཞེས་ཞུས་ནས་འདྱིར་ངས་མང་པ་ོཞུ་བསད་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག།
དེ་ཡྱིན་དུས་ལས་རྱིམ་ནང་དུ་ཆ་ཤས་བཞེས་ཕོགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན།།ཏོག་ཙམ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་སོང་སྟེ།།
བསགས་བརོད་ཞུ་ཐུབ་པའྱི་ཡར་རྒྱས་ད་ེཡོང་གྱི་མྱི་འདུག།ད་ེདངོས་གནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག།གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་གསུང་ཕོགས་ཡྱིན་ནའང་ཚོད་དཔག་གྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དང་།།
འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཁུངས་སེལ་ར་སོད་ཁུར་ཤོག་ཅེས་རག་པར་ཡང་ཡང་གསུང་གྱི་འདུག་པཱ།།ར་བའྱི་གོས་
ཚགོས་ནང་དུའང་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་མྱིང་འབོད་ཞུ་མྱི་ཆགོ་པའྱི་སྱིག་
གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ།།གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམ་པ་ཟརེ་དུས་འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་དང་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཆ་ཚང་
ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རེད།།ད་ེབཞྱིན་ཟུར་ཉན་ཡོད་ན་ཟུར་ཉན་རྣམ་པ།།ད་ེབཞྱིན་ལས་བྱེད་བཅས་འདྱི་གསུམ་རེད།།ར་བ་ཉྱིད་ནས་
མྱིང་འབོད་ཞུ་མྱི་ཆོག་པའང་མ་རེད།།ཚོགས་གཙ་ོལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་ན་མྱིང་འབོད་ཞུ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ།།ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་
ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་པའྱི་གནས་བབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ེའདའྱི་ག་ོསྐབས་ད་ེལེན་ཆོག་གྱི་ཡོད་རདེ།།མ་འོངས་པར་དའེྱི་
ཐོག་ལ་དགངོས་ཚུལ་གསུང་དུས་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ད་ེབཞྱིན་འཛིན་
སངོ་གྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་།།ད་ལྟ་བར་དུ་ཡག་ཐག་ཆདོ་ཡདོ་རདེ།།འདྱི་ངའྱི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཡྱིན།།མ་
འངོས་པར་དབུས་དང་ས་གནས་སུ་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་དང་།།དབུས་ལ་ཡྱིན་ན་ལྷན་ཁང་ཆ་ེཁག་བདུན་ཡདོ་རདེ།།ད་ེདག་
གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་མྱི་འད་བ་ཡོད་རེད།།ས་གནས་སུ་གལ་ཏེ་ལས་འགན་ད་ེའད་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན།།དབུས་ཀྱི་
ལྷན་ཁང་གང་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག།གནས་སྟངས་ག་པར་ཆགས་ཀྱི་འདུག།ད་ེཚོའྱི་གས་ལམ་སྟནོ་གསལ་པ་ོཡོད་
ན་བར་དུ་འཁྲུག་མྱི་ཐབེས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་པཱ།།ཇྱི་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་འཁྲུག་ཐབེས་དུས་ད་ེཙམ་གྱིས་
རྣམ་རོག་ཤུགས་ཆ་ེརུ་ཆགས།།སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཟང་ཕོགས་ཐོག་ཞ་ེདགས་ཀྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་མྱི་ཐུབ་དུས།།ས་ོས་ོསེར་གྱི་
བསམ་ཚུལ་ད་ེགཙ་ོབོར་རྱིས་དུས་སྱི་ཚོགས་དང་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུའང་དཀའ་ངལ་ད་ེཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག།ས་
གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཡྱིན་ནའང་འད།།དབུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཡྱིན་ནའང་འད།།འགོ་སྟངས་ད་ེལྡན་པ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོ
རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེམཚུངས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ལ་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡྱིན་ན།།ད་ེརྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལུང་དང་ལྡན་པའྱི་
ཐོག་ནས་གསལ་པ་ོདགོས་པ།།ད་ེབཞྱིན་གསུང་མཁན་ཡོད་ནའང་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལུང་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་
གནས་ཚུལ་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད།།དེར་ས་ོབཏགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོང་གྱི་མ་རེད།།དེར་བརེན་མ་
འངོས་པར་གོས་ཚོགས་ནང་ཆ་ཤས་བཞེས་ཕགོས་ཐགོ་ཚང་མས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དགངོས་པ་བཞསེ་ཐུབ་དགསོ་པ་ཞྱིག་དང་།།
གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྱིངས་ཆ་འདྱི་གཙ་ོབོ་བོད་སྱི་པ་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག།བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་གྱི་བདེ་དོན་གྱི་གནས་བབ་དང་
འབེལ་བ་ཆགས་སྟབས།།འདྱིའྱི་ནང་གེང་སོང་ག་ར་ེགནང་བ་ཡྱིན་ནའང་།།བོད་སྱི་པའྱི་ཆེད་དུ་ར་དོན་ཡྱིན་ནའང་འད།།འཛིན་
སངོ་ཡྱིན་ནའང་འད།།ལས་དནོ་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཐུགས་ཕན་གས་ོབ་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་དགོངས་པ་བཞསེ་རྒྱུ་ད་ེགལ་
ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག།གོས་ཚོགས་ནང་ས་ོསོའ་ིརྣམ་འགྱུར་དང་བ་ོཁགོ་ངམོས་ས་ཞྱིག་མ་རེད།།མྱི་ཟརེ་བ་ད་ེས་ོསོའ་ིགནས་བབ་
གཅྱིག་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ན།།སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏང་ས་ཡོད་རེད་པཱ།།གོས་ཚོགས་ནང་གཙ་ོབོ་སོ་སོའ་ིརྣམ་
དཔྱོད་སྟོན་ས་རེད།།བ་ོགོས་སྟོན་ས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད།།རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད།།འཛིན་སོང་ལ་ཡྱིན་
ནའང་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཀྱི་རེད་ལ་སྱི་ཚོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཀྱི་རེད།།སེར་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ལས་དནོ་
བྱདེ་པའྱི་རྱིང་ལ་ད་ེའད་གཅྱིག་བྱདེ་ཡོད་བསམ་བསམ་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པ་ོཞྱིག་བཞག་གྱི་རདེ།།སོང་ཙང་འདྱི་ཚའོྱི་ཐོག་
ལ་མ་འངོས་པར་དགངོས་པ་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བཞེས་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག 
 ད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པའྱི་ཐགོ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་
རེད།།ད་ེབཞྱིན་འཛིན་སངོ་ངསོ་ནས་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་རེད།།སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ལས་དོན་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་
སོང་།།དེར་བརེན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་རེད།།འཛིན་སོང་ཚང་མ་ལ་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཚགོས་དུས་དྲུག་པའྱི་མཇུག་སོང་སྐབས་སུ་གཙ་ོབ་ོཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚགོས་དྲུང་གཙསོ་པའྱི་ལས་བྱེད་
ཆགས་བསད་ཡོད་རེད།།སོན་མ་དེ་འད་གསུང་སོལ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།།དྷ་རམ་ས་ལ་རུ་གོས་ཚོགས་འཚོགས་པའྱི་རྱིང་ལ་
ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་བེལ་བ་ཚ་ཤོས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད།།ཞོགས་པ་ས་པ་ོཡོང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད་ལ་དགོང་ད་ོཕྱི་པ་ོབསད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།།ད་ེཡྱིན་དུས་ཚགོས་དྲུང་གཙསོ་པའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཚང་མས་
མཐུན་འགྱུར་དང་ལས་དོན་ཞུ་ཕོགས་ཐད་ལ་ཡག་པ་ོགནང་སོང་།།ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཡྱིན་
ནའང་ཕྱི་མྱི་ལྟ་རགོ་བྱདེ་རྒྱུ་དང་ད་ེཡྱི་ཐགོ་ནས་ཞོགས་པ་ས་པ་ོཕག་ཚདོ་།༨།པ་ནས་དགངོ་མ་ོགོས་ཚོགས་མ་གོལ་བར་དུ་ཕྱི་
ནང་གཉྱིས་སུ་བཞུགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད།།ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལའང་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།།ད་ེབཞྱིན་གོས་
ཚོགས་འདྱི་ཐད་གཏོང་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད།།ཚང་མས་མཁྱེན་རོགས་ཡོང་སད་ཕྱི་དྱིལ་ས་བརན་ས་ེཚན་གྱི་ཐོག་ནས་
ཐད་གཏོང་གནང་གྱི་ཡོད་རེད།།ད་ེཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ལ་བརེན་པ་ཡྱིན་དུས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཐུགས་
ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ད་ེབཞྱིན་མཚམས་ར་ེགོག་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོང་དུས་ནང་སྱིད་ས་ཁང་ནས་ཆེད་མངགས་གོག་བཟ་ོམཁན་
གཏང་རྒྱུའྱི་མཐུན་འགྱུར་སར་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ།། 
 ང་ཚ་ོདུས་རྒྱུན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་གསར་ཤོག་ཕབ་སྒྱུར་ད་ེས་རཱའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོཕེབས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ།།
ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ས་རཱའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཡྱིག་ཚད་འཁེལ་བའྱི་སྐབས་ཡྱིན་དུས།།ཁ་སེང་བཀའ་ཤག་ལ་འབོད་བསྐུལ་
ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ལྷན་ཁང་ཁག་ནས་བོད་ཡྱིག་དག་གས་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག།ལས་བྱེད་ག་ོཆོད་པ་གཏོང་རོགས་གནང་



117 

 

ཞུས་པ་ད་ེནང་བཞྱིན་གྱིས་འཛིན་སོང་གྱི་དྲུང་ཆེ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ལས་བྱེད་ཆེད་མངགས་བཏང་གནང་བ་རྣམ་པ་ཚོས་
མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རེད།།འདྱིར་བཀའ་མོལ་གསུངས་བ་རྣམས་ཕབ་མཁན་ལས་བྱེད་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད།།ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེ
ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་མཐུན་འགྱུར་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་།།སོང་ཙང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཚང་མར་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཚོགས་
གཙ་ོགཉྱིས་ངོས་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པ་ད་ེགོལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད།།
ཡྱིན་ནའང་།།ཕྱི་ཚེས་།༡༨།ཉྱིན་གོས་ཚགོས་ཚོགས་དུས་བདུན་པ་སོན་རྱིས་གོས་ཚགོས་བསར་དུ་འཚོགས་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་
ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད།།སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚ་ོལྷན་འཛོམས་ཡོང་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མཐའ་དོན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་སྐུ་ཚ་ེ༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ཅྱིང་།།ཐུགས་ཀྱི་དགངོས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་བོད་དོན་
བདནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའྱི་སོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བདུན་པ། ཚོགས་འདུ་གོལ་བའྱི་གསལ་བསགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་དྲུག་པ་གོལ་བའྱི་གསལ་བསགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 


