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       དཀར་ཆག  

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ།  
ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་འསོ་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༨ པ། བརོད་པ་དང་པའོ་ིནང་གསསེ་གསུམ་པ་མུ་མཐུད་སྙན་སནོ་དང་། བགྲ་ོགེང་། 

 
༡༌༌༌༥ 

༢ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། ལས་བདེ་འདམེས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༩ པ། བརོད་པ་དང་པའོ་ིནང་གསསེ་བཞྱི་པ་སྙན་སནོ་དང་། བགྲ་ོགེང་། 

༥༌༌༌༡༣ 

༣ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཀྱི་
ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༠ པ། བརོད་པ་དང་པའོ་ིནང་གསསེ་ལྔ་པ་སྙན་སནོ། 

༡༣༌༌༌༡༤ 

༤ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་
དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕགོས་ཐབོ་དང་། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས། ཐབོ་
ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༡ པ། བརོད་པ་
དང་པའོ་ིནང་གསསེ་དྲུག་པ་སྙན་སནོ། 

༡༥༌༌༌༡༦ 

༥ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐངོ་དདོ། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་དདོ། ཐབོ་
ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༢ པ། བརོད་པ་
དང་པའོ་ིནང་གསསེ་བདུན་པ་སྙན་སནོ། 

༡༧༌༌༌༡༨ 

༦ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱི་ཁྱབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པའྱི་
ཕགོས་དང་། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས་ཐབོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་
བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༣ པ། བརོད་པ་དང་པའོ་ིནང་གསསེ་བརྒྱད་པ་སྙན་སནོ། 

༡༩༌༌༌༢༠ 

༧ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བོད་མྱི་མང་ཕགོས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དནོ་གཞུང་འབལེ་
ངསོ་བཞསེ་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༤ པ། བརོད་པ་
དང་པའོ་ིནང་གསསེ་དགུ་པ་སྙན་སནོ་དང་། བགྲ་ོགེང་།  

༢༡༌༌༌༢༦ 

 
༨ 
 

ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡངོས་བགྲ་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
མུ་མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
 

 
༢༦༌༌༌༤༣ 



 

 
༩ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ  
ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༦ པ། དའེྱི་ནང་གསསེ་ཁག་གྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 

 
༤༤༌༌༌༧༨ 

 
༡༠ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ།  
མུ་མཐུད་གོང་གསལ་ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསསེ་ཁག་གྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་
ཡོངས་བགྲ་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 

 
༧༩༌༌༌༩༡ 

༡༡ 
 

བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་
ཆ་ཨང་། ༡༦ ཀ་པ། སྙན་སནོ་དང་བགྲ་ོགེང་། 

༩༢༌༌་༡༡༣ 

 
༡༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་། བསྐྱར་
བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་གསསེ་ཁག་གྱི་ཐགོ་ལ་མུ་མཐུད་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོ
གེང་དང་། གཏན་འབེབས། 

 
༡༡༤༌༌་༡༥༢ 

 
༡༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ།  
ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཀྱི་
ནང་གསསེ་ཁག་གྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་ཡངོས་བགྲ་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 

 

 
༡༥༣༌༌་༡༩༧ 

 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་གྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོཐོག་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་
འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་སྙན་སོན་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རོགས་གནང་། ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀརྨ་
དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༨ 
 

༄༅། །བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་འསོ་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི། བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། ཚགི་བརདོ་གསར་པ། ཟུར་བརདོ། 
དནོ་ཚན་
ཞ་ེབདུན་
པ། 

འོས་ཐོབ་གྲངས་བཤེར་ཕོགས་བསྡོམས་
དང་འསོ་གཞྱི་གཏན་འབབེས། 

འསོ་ཐབོ་གྲངས་བཤརེ་ཕགོས་བསྡམོས་དང་
འསོ་གཞྱི་གཏན་འབབེ། 

 

 ༤། འོས་གྲངས་ཞྱིབ་བཤེར་སྐབས་འོས་
ཐོབ ་གྲངས ་འབོར ་མང ་རྱིམ ་བསྟར ་
བསྱིགས་ཀྱིས་མྱིང་དང༌། ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའྱི་
སྡོད་གནས། ད་ལྟའྱི་ལས་གནས་སམ་སནོ་
གྱི་ལས་གནས། འོས་གྲངས་ཇྱི་ཐོབ་ཀྱི་
གྲངས་འབོར་གསལ་བཀོད་ཀྱིས་མྱིང་
གཞུང་རེའུ་མྱིག་བཟ་ོའགོད་བེད་དགསོ་པ་
དང༌། ཟུར་དཔང་དུ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
ནས་ཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའ་ིཐོབ་
ཁོངས ་ ནས ་སྱི ་ འཐུས ་རེ ་ དམྱིགས ་
འཛུགས་གནང་དགོས།  རྩ་འབོར་གྱི་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་བྱུང་ཕྱིན་འོས ་ཤོག་
གྲངས་བཤེར་བདེ་ཆགོ 

༤། འསོ་གྲངས་ཞྱིབ་བཤརེ་སྐབས་འོས་ཐབོ་
གྲངས་འབརོ་མང་རྱིམ་བསྟར་བསྱིགས་ཀྱིས་
མྱིང་དང༌། ཕ་ཡུལ། ད་ལྟའྱི་སྡདོ་གནས། ད་
ལྟའྱི་ལས་གནས་སམ་སནོ་གྱི་ལས་གནས། 
འསོ་གྲངས་ཇྱི་ཐབོ་ཀྱི་གྲངས་འབརོ་གསལ་
བཀདོ་ཀྱིས་མྱིང་གཞུང་རའེུ་མྱིག་བཟ་ོའགོད་
བདེ་དགོས་པ་དང༌། ཟུར་དཔང་དུ་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ནས་ཆལོ་ཁ་དང་། ཆསོ་བརྒྱུད། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་བཅས་ས་ོསོའ་ིཐབོ་ཁངོས་ནས་སྱི་
འཐུས་ར་ེདམྱིགས་འཛུགས་གནང་དགསོ། 
རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་བྱུང་ཕྱིན་འསོ་
ཤོག་གྲངས་བཤརེ་བདེ་ཆགོ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆེ་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འསོ་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་བརོད་པ་དང་པ་ོམཉམ་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། 
བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ག་ོསྐབས་བཞེས་མཁན་ཡོད་ན། སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་ལ་དོགས་འདྱི་འད་ཞྱིག་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད། ཚིག་བརོད་རྱིང་པའྱི་ནང་ལ་
བསྐ་ོགཞག་ཟརེ་ནས་གསལ་སྡོད་ཀྱི་འདུག ཚིག་བརོད་གསར་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འསོ་འདེམས་ཞསེ་གསུངས་འདུག དེར་
བརྟེན་ཚིག་སོན་མ་བསྐ་ོགཞག་བཞག་དགོས་པ་དང་ད་ལྟ་འསོ་འདེམས་ཞེས་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེ
གཟྱིགས་ཡོད་ན། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་སྱིར་སྟངས་ཀྱི་བསྐ་ོགཞག་དང་འོས་འདེམས་ད་ེཁྱད་པར་ཆེན་པ་ོཡོད་རེད། བས་ཙང་
སོན་མ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚིག་བརོད་ད་ེའད་ཞྱིག་བཀོད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆར་གྲོས་ཚོགས་ནས་འདེམས་ཀྱི་ཡོད་
ནའང་རདེ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་འདམེས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། གང་ལྟར་དརེ་ཆ་རནེ་ད་ེསྱིག་གཞྱི་དགངོས་དནོ་བས་ཏ་ེང་ོ
ཡོད་མང་མོས་ཀྱིས་འདེམས་དགོས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་ནའང་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་འདེམས་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་དེར་དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའྱི་ཐོག་ནས་འོས་འདེམས་ཞེས་བཀོད་བཞག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ལ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི་བསྐ་ོ
རྒྱུར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན། སྱིད་སྐྱངོ་བཅས་ཚང་འཛམོས་བྱུང་ན་སོས་མདེ་དང་། 
གལ་ཏ་ེཚང་འཛམོས་མ་བྱུང་ཚ་ེང་ོཡོད་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་སྐབས་དའེྱི། ང་ོཡོད་ལྷན་ཚགོས་ལབ་དུས་གྲངས་ཀ་ལྟ་བུ་གང་འད་
བཟ་ོདགསོ་རདེ། གལ་སྱིད་ད་ལྟའྱི་ལྷན་ཚགོས་ནང་ལ་མྱི་གཉྱིས་ཡདོ་ན་ད་ེག་རང་ཁངོ་གཉྱིས་བསྐོས་བཞག་ན་འགྲྱིག་གྱི་རདེ་
དམ། ད་ེགང་འད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུས་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ངོ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གང་འད་ཞྱིག་ལ་ཟེར་གྱི་རེད་ཅེས་
གསུངས་པ་རདེ། རྩ་བའྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་ཚང་མས་འསོ་བསྡུ་བདེ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་སནོ་མ་ཡྱིན་ན་ཚགོས་མྱི་བཞྱི་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཕྱིས་སུ་གང་ལྟར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན། སྱིད་སྐྱོང་
བཅས་པའྱི་མྱི་བཞྱི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། མྱི་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་མྱི་གསུམ་ཡོད་ནའང་རེད། མྱི་གཉྱིས་ཡོད་ནའང་རེད། མྱི་
གཅྱིག་ཡོད་ནའང་རདེ། གང་ལྟར་ག་ཚདོ་ཡདོ་ནའང་རདེ། ཚགོས་ཆུང་དབུ་འཛུགས་བདེ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ ༢ པའྱི་ཚིག་བརོད་གསར་པའྱི་ནང་ལ་དམྱིགས་འཛུགས་བས་ཟེར་
བའྱི་ཚིག་བརོད་གཉྱིས་པ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་ཟེར་བ་ད་ེདམྱིགས་འཛུགས་བས་ལ་འགྱུར་འདུག དོན་ཚན་ ༣ པའྱི་
ནང་ལ་ཚིག་བརོད་རྱིང་པ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་ཟརེ་བ་ད་ེརང་འཇགས་བཞག་འཇགོ་འདུག འདྱི་ལྷག་པ་རེད་དམ། ཡང་
ན་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དགོངས་བཞེས་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཅྱིག་གྱིས་དྱི་བ་གནང་སོང་སྟ་ེལན་ཁ་གསལ་ཞྱིག་བྱུང་མ་སོང་། འདྱིར་བསྐྱར་དུ་ངས་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་གསུང་སྡོད་ཀྱི་
འདུག༽ དྱི་བ་ད་ེསོས་མེད་དང་གལ་ཏ་ེཚང་འཛོམས་མ་བྱུང་ཚ་ེང་ོཡོད་ཀྱི་ཚད་འདྱི་ག་པར་འཛིན་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་གཉྱིས་
ལ་འཛིན་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ། གསུམ་ལ་འཛིན་དགོས་ཀྱི་རེད། དཱ་བཞྱིན་ཡོད་ན་ཡག་ཤོས་རེད་པཱ། འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐག་
ཆདོ་པ་བྱུང་ན་མ་འོངས་པར་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་མ་རདེ་དམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ ༤ པའྱི་ནང་ཟུར་དཔང་བསྐ་ོརྒྱུ་ད་ེལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོལ་ཁ་
དང་ཆོས་བརྒྱུད་ནམ་རྒྱུན་ནས་ཕེབས་སོལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད། དཱ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འཐོལ་པ་བསནོ་པ་ད་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་གང་འད་ཞྱིག་གཟྱིགས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱིས་
ཏན་ཏན་རང་ཕབེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་དགོས་འདྱི་གནང་བར་ལན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོཚང་
འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་མེད་ཟེར་བ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་རང་གྱི་ཚིག་རེད། སོན་མ་ད་ེབར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་
ནང་འབྱི་རྒྱུ་ལྷག་རདེ། བས་ཙང་འདྱིའྱི་ཁ་སྐངོ་བས་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གནང་དང་བས་ལབ་པ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་
འདྱིའྱི་ནང་ལྷག་པ་རེད། སྱིར་བཏང་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལོགས་ལ་ཞེ་སའྱི་ཚིག་ད་ེམྱི་དགོས་པའྱི་གཙ་ོའདོན་བས་ཏེ་སོན་མ་
ནས་ད་ེའདའྱི་བཤད་སལོ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐབས་ཤེས་ཀང་བས་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚོས་བས་
ལབ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེགཙ་ོའདོན་བས་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་སྐབས་ལ་གནང་ཞེས་ལྷག་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚོས་མ་མཐོང་བ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ང་ོཡོད་ཚང་འཛོམས་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་རྩ་བའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་རེད། དེར་འགྲེལ་
བཤད་ཞུ་དགོས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་དནོ་དག་དངོས་པ་ོད་ེགང་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ག་ོབ་ལནེ་དགོས་
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རེད། ང་ཚོས་རྦད་ད་ེགཅྱིག་གཅྱིག་པ་ཆགས་འགྲ་ོརྒྱུ་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམས་ནས་ང་ཚོར་དགོས་
རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོབཏང་མདེ་ད།ེ རྩ་བའྱི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚགི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་འསོ་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཐགོ་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་
གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག དགོངས་དག གཅྱིག་ལྷག་འདུག དེའྱི་ལན་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག འོས་བསྡུ་གྲངས་བཤརེ་བ་རྒྱུའྱི་གྲུབ་
ཆའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ཚབ་གཅྱིག་ཡར་བསན་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༢ པའྱི་
ནང་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་འདྱི་འགྱུར་བ་འགྲ་ོརྒྱུ་ཡདོ་ཤག་རང་བས་ཏ་ེང་ཚསོ་འདྱིར་འདྱི་འཁྱེར་ཡངོ་དུས་འདྱིའྱི་
ཆ་ནས་འདྱི་ཡར་བསན་པ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་འགྲ་ོཡྱིན་ན་འདྱི་ཡང་ངེས་པར་དུ་འགྲ་ོདགོས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། 
བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན།  ནང་གསེས་བཞྱི་པ། ལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ། 
ཁྱིམས་འཆར་འདོན་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅསོ་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་
པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༩  
 

༄༅། །ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི། བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། ཚགི་བརདོ་གསར་པ། ཟུར་བརདོ། 
དནོ་ཚན་
བཞྱི་པ། 

ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས། 

ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས། 

 

 ༡། ཀ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༡ ནང་
གསལ་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་
གྱི་ཚོགས་གཙོ་གཅྱིག་དང༌། ཚོགས་མྱི་

༡། ཀ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༡ ནང་
གསལ་ལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་
ཚོགས་གཙ་ོགཅྱིག་དང༌། ཚོགས་མྱི་གཉྱིས་
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གཉྱིས་ནས་བཞྱིའྱི་བར་དགོས་པར། གོ་
ཡུལ་སྟོང ་པ་ནམ་ཐོན ་ལ་ཆེས་མཐོའ ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌ ། སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སྐྱོང་
བཅས་ནས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་
སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགྲོ་གསུམ་དམྱིགས་
འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་
ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འསོ་འཆར་ཕུལ་བར་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འསོ་བསྡུ་བས་ཏ་ེ
མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་
ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་མྱིར་འོས་
ཐནོ་བྱུང་བར་ངསོ་འཛིན་བ་རྒྱུ། 

ནས་བཞྱིའྱི་བར་དགོས་པར། ག་ོཡུལ་སྟོང་པ་
ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་
དང༌། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན། 
སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་
མེད་དང་། གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚ་ེ
ང་ོཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་
འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགྲོ་གསུམ་
དམྱིགས་འཛུགས་བས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་
དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་
ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འསོ་བསྡུ་
བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་འདེམས་བསྐོ་
ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱིར་
འསོ་ཐནོ་བྱུང་བར་ངསོ་འཛིན་བ་རྒྱུ། 

 ཁ། གལ་ཏེ་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་
ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་སུ་རུང་གྲོས་
ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་
གཞག་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་
འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་
འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་
མོས་མཐུན་ཐགོ་བསྐ་ོགཞག་བདེ་དགསོ། 

ཁ། གལ་ཏ་ེའདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་
གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་སུ་རུང་གྲོས་ཚོགས་མ་
འཚོགས་པའྱི་སྐབས་འོས་འདེམས་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐབོ་དགསོ། 
 

 

དནོ་ཚན་
བཅུ་
གཅྱིག་པ། 

ལས་བེད་ས་མྱིག ལས་བེད་ས་མྱིག  

 ༢། ལོ་གཉྱིས་རེའྱི་མཚམས་བཀའ་ཤག་
གྱིས་ལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་
རེ་བཙུགས་ཏེ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་
བཅས་པའྱི་ལས་བེད་ས་མྱིག་གསར་
གཏོད་དང༌། ཕྱིར་བསྡུ། བརེ་སྒྱུར་བཅས་
གང་དགོས་བ་རྒྱུ་དང་། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་

༢། བཀའ་ཤག་སྐབས་རེར་ལས་འབོར་
ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ར་ེབཙུགས་ཏ་ེལས་
ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བེད་ས་
མྱིག་གསར་གཏོད་དང༌། ཕྱིར་བསྡུ། བརེ་
སྒྱུར་བཅས་གང་དགོས་བ་རྒྱུ་དང་། ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང༌། ཚོགས་དྲུང་
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ཞྱིབ་ཁང་དང༌། ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ལས་བེད་པའྱི་ས་མྱིག་གསར་གཏོད་དང༌། 
ཕྱིར་བསྡུ། བརེ་སྒྱུར་བཅས་གང་དགོས་
ཁུངས ་སོ ་སོ ་ ནས ་གོ ་བསྡུར ་གཏན ་
འབེབས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ལས་བདེ་
འདམེས་ལྷན་དུ་འབུལ་རྒྱུ། 

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་པའྱི་ས་མྱིག་གསར་
གཏོད་དང༌། ཕྱིར་བསྡུ། བར་ེསྒྱུར་བཅས་གང་
དགོས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་གོ་བསྡུར་གཏན་
འབེབས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ལས་བེད་
འདམེས་ལྷན་དུ་འབུལ་རྒྱུ། 
 

དནོ་ཚན་
བཅུ་
གསུམ་
པ། 

ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོབ་ལམ། ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོབ་ལམ།  

 ༡། འགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་
ཁོངས། དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཀྱི་གནས་
རྱིམ་དུ་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་
བཅུ་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞྱིག་འསོ་ཆོས་ཚང་
བའྱི་གནས་རྱིམ་འོག་མ་ནས་གནས་སྤར་
དང༌། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞྱིག་
ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐོ་དང་། ཞབས་
གཡར། ཆོད་གན་བཅས་ཐོག་བསྐ་ོའཐུས། 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང༌། ཟུང་འབེལ་དྲུང་
ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་
བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞྱིག་
ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐོ་དང༌། ཞབས་
གཡར། ཆོད་གན་བཅས་ཐོག་བསྐ་ོའཐུས། 
བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ལས་མྱི་ཉུང་བ་གནས་
སྤར་གྱིས་བསྐོ་རྒྱུ། དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་
དང༌། དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་མྱིག་རྩ་
འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ལས་མྱི་བརྒལ་བ་
ཞྱིག་ཞབས་གཡར་ཐོག་བསྐོ་འཐུས་ཀང་
བརྒྱ་ཆ་གོ་ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བ་གནས་སྤར་
གྱིས་བསྐ་ོརྒྱུ་ལས་ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐ་ོ
མྱི་ཆགོ 

༡།  འགན་འཛནི་སྡ་ེཚན་གྱི་ལས་བདེ་ཁངོས། 
དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་
མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་
ལས་མ་བརྒལ་བ་ཞྱིག་འོས་ཆོས་ཚང་བའྱི་
གནས་རྱིམ་འོག་མ་ནས་གནས་སྤར་དང། 
བརྒྱ་ཆ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞྱིག་ཐད་
ཀར་འདམེས་བསྐ་ོདང། ཞབས་གཡར། ཆདོ་
གན་བཅས་ཐོག་བསྐ་ོའཐུས། དྲུང་ཆེ་གཞོན་
པ་དང། ཟུང་འབེལ་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་ས་
མྱིག་རྩ་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་མ་
བརྒལ་བ་ཞྱིག་ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐོ་དང། 
ཞབས་གཡར། ཆོད་གན་བཅས་ཐོག་བསྐོ་
འཐུས། བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལས་མྱི་
ཉུང་བ་གནས་སྤར་གྱིས་བསྐོ་རྒྱུ། དྲུང་ཆེ་
ལས་འཕར་དང༌། དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་
མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ལས་མྱི་བརྒལ་
བ་ཞྱིག་ཞབས་གཡར་ཐོག་བསྐོ་འཐུས་ཀང་
བརྒྱ་ཆ་གོ་ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བ་གནས་སྤར་
གྱིས་བསྐ་ོརྒྱུ་ལས་ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐ་ོམྱི་
ཆགོ 
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 ༢། ལས་བའྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ཁོངས་
ལས་བ་དང་གཞོན་དྲུང་གནས་རྱིམ་དུ་ཐད་
ཀར་འདེམས་བསྐོ་ཁོ་ན་དང༌། དེ་ཡན་
གནས་རྱིམ་གཞན་བཞྱིར་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་
གྱི་བརྒྱ་ཆ་ཉེར་ལྔ་ལས་མ་བརྒལ་བ་རེ་
ཐད་ཀར་གསར་འདེམས་དང༌། ཞབས་
གཡར། ཆོད་གན་བཅས་ཀྱིས་བསྐ་ོགཞག་
ཆོག་རྒྱུ། བརྒྱ་ཆ་དོན་ལྔ་ལས་མ་ཉུང་བ་
གནས་སྤར་གྱིས་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ། 

༢། ལས་བའྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བེད་ཁོངས་
ལས་བའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་མྱིག་རྩ་འབརོ་གྱི་
བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་བརྒལ་བར་ཐད་ཀར་
འདེམས་བསྐ་ོདང། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་
ཉུང་བ་ཞྱིག་ཆདོ་གན་དང། འཕྲལ་སལེ། ཉྱིན་
གླ་བཅས་གང་རུང་ཐོག་བསྐོ་འཐུས། ལས་
བའྱི་སྡ་ེཚན་ཁངོས་གཞོན་དྲུང་གནས་རྱིམ་དུ་
ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐ་ོདང།  ད་ེཡན་གནས་
རྱིམ་གཞན་བཞྱིར་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་
ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་བརྒལ་བ་རེ་ཐད་ཀར་
གསར་འདམེས་དང་། ཞབས་གཡར། འཕྲལ་
སེལ། ཆདོ་གན་བཅས་གང་འསོ་ཐགོ་བསྐ་ོརྒྱུ་
དང། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་གནས་
སྤར་གྱིས་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ། 
 
 

 

 

དནོ་ཚན་
བཅུ་བཞྱི་
པ། 

འགན་འཛནི་སྡ་ེཚན་གྱི་ལས་བདེ་གསར་
འདམེས། 

འགན་འཛནི་སྡ་ེཚན་གྱི་ལས་བདེ་གསར་
འདམེས། 

 

 ༡། འགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་དྲུང་གཞོན་
ལས་རོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དུ་འདེམས་
རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། 

༡། འགན་འཛནི་སྡ་ེཚན་གྱི་དྲུང་ལས་དང་། 
དྲུང་གཞནོ། ཟུང་དྲུང་བཅས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་
དུ་འདམེས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། 

 

 ཀ བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་རང་ལ་ོཉརེ་གཅྱིག་ལས་
མྱི་ཉུང་ཞྱིང་། ས་ོལྔ་ལས་མ་བརྒལ་བ། 

ཀ བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་རང་ལ་ོཉརེ་ལྔ་ལས་མྱི་
ཉུང་ཞྱིང་། བཞྱི་བཅུ་ལས་མ་བརྒལ་བ། 

 

དནོ་ཚན་
བཅུ་དྲུག་
པ། 

ལས་བདེ་གནས་སྤར་དང་། བཀདོ་སྱིག 
འཕ་ོལནེ། 

ལས་བདེ་གནས་སྤར་དང་། བཀདོ་སྱིག འཕ་ོ
ལནེ། 
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 ༦། གནས་སྤར་གང་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའྱི་
གནས་རྱིམ ་གོང ་མ ་དེར ་མ་གཏོགས་
གནས་རྱིམ་གཅྱིག་ལས་མང་བ་རྒྱངས་
སྤར་ནམ་ཡང་མྱི་ཆོག འོན་ཀང་གནས་
སྤར་དང་ལེན་མ་ཞུས་ཚེ་དོ་བདག་གང་
དེར་གནས་སྤར་མ་ཞུས་པའྱི་དུས་ཚེས་
ནས་ལོ་བདུན་རྱིང་གནས་སྤར་བ་རྒྱུའྱི་
འོས་ཆོས་ཚང་བར་ངོས་འཛིན་མྱི་དགོས། 
དང་ལེན་མ་ཞུས་ཚེ་འདེམས་ལྷན་ནས་
གནས་སྤར་གནང་ཚེས་ནས་ཟླ་གྲངས་ ༣ 
ནང་ཚུད་དོ་བདག་ནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཞུ་
ཡྱིག་ཕུལ་འབོར་ཟྱིན་པ་དགོས། གནས་
རྱིམ་གཅྱིག་གནས་སྤར་བྱུང་རེས་གནས་
སྤར་རེས་མའྱི་འོས་ཆོས་དང༌། ལོ་དུས་
གོང་གསལ་དནོ་ཚན་ཁག་ཏུ་འཁདོ་པ་ལྟར་
ཚང་དགསོ 

༦། གནས་སྤར་གང་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའྱི་
གནས་རྱིམ་གོང་མ་དེར་མ་གཏོགས་གནས་
རྱིམ་གཅྱིག་ལས་མང་བ་རྒྱངས་སྤར་ནམ་
ཡང་མྱི་ཆོག འོན་ཀང་གནས་སྤར་དང་ལེན་
མ་ཞུས་ཚ་ེད་ོབདག་གང་དེར་གནས་སྤར་མ་
ཞུས་པའྱི་དུས་ཚེས་ནས་ལོ་བདུན་རྱིང་
གནས་སྤར་བ་རྒྱུའྱི་འོས་ཆོས་ཚང་བར་ངོས་
འཛིན ་མྱི་དགོས།  དང་ལེན ་མ་ཞུས་ཚེ་
འདེམས་ལྷན་ནས་གནས་སྤར་གནང་ཚེས་
ནས་ཉྱིན་གྲངས་ ༣༠ ནང་ཚུད་དོ་བདག་
ནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཞུ་ཡྱིག་ཕུལ་འབོར་ཟྱིན་
པ་དགོས། གནས་རྱིམ་གཅྱིག་གནས་སྤར་
བྱུང་རེས་གནས་སྤར་རེས་མའྱི་འོས་ཆོས་
དང༌། ལོ་དུས་གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ཏུ་
འཁདོ་པ་ལྟར་ཚང་དགསོ། 

 

 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅསོ་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་
རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ 
པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡདོ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་
དག་ེབཤསེ་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གཙ་ོབ་ོའད་པ་ོད་ེམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་རྒྱུ་དང་། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་བེད་རྒྱུ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་
ནང་ལས་བེད་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕག་འད་པ་ོའཆང་འདུག ད་ེགང་འད་བས་ཏ་ེབྱུང་བ་
རདེ། དའེྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཅྱིག་འདྱི་དོན་ཚན་ ༡༡ པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པ། བཀའ་ཤག་སྐབས་རེར་ལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་
རེར་བཙུགས་ཏེ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བེད་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  སོན་མ་ཡྱིན་ན་ལོ་གཉྱིས་རེའྱི་
མཚམས་ནས་བཙུགས་དགོས་ལབ་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འད་པ་ོཆ་བཞག་ན་ལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་
ཐེངས་གཉྱིས་བཙུགས་ཚར་ཡོད་རེད། སོན་མ་བཀའ་ཤག་འགའ་ཤས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཛུགས་རྒྱུ་གང་འད་བས་ཡོད་ན་
གསལ་པ་ོམེད་པ་འད་པ་ོཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེབཀའ་ཤག་དང་རྣམ་པ་ཚ་ོགང་ནས་འཆར་
འབུལ་བས་པ་འད་པ་ོཞྱིག་རདེ་དམ། གང་འད་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དོན་ཚན་ ༡༣ པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པ་དེ། ལས་བའྱི་གནས་རྱིམ་དུ་ས་མྱིག་རྩ་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་
མ་བརྒལ་བར་ཐད་ཀར་འདེམས་བསྐ་ོདང་། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞྱིག་ཆོད་གན་དང་། འཕྲལ་སེལ། དཱ་སོན་མ་
ལས་བརྒྱ་ཆ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འད་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ལྟ་འདྱིར་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བཞག་དུས་དརེ་དགོངས་བཞེས་གང་འདས་འད་པ་ོ
ཞྱིག་གནང་བ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། 
 དོན་ཚན་ ༡༤ པ་དེའྱི་ནང་ལ་སནོ་མ་ཡྱིན་ན་རང་ལ་ོ ༢༡ འདྱི་རང་ལ་ོ ༢༥ དང་། འགན་འཛནི་སྡ་ེཚན་ནང་། རང་
ལ་ོ ༣༥ འདྱི་རང་ལ་ོ ༤༠ ལ་བཟོས་འདུག དའེྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རྩ་བའྱི་ལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་
འཁྱེར་ཡོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོའད་ད་ེལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་རང་གྱི་ངོས་ནས་འཆར་འབུལ་དང་། དེའྱི་
སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེས་རེས་ཐེངས་མ་མང་པ་ོལ་ཚོགས་ཆུང་ལ་དངོས་སུ་བཅར་ནས་འགྲེལ་བརོད་ཞྱིབ་ཕྲ་གནང་ཡོད་
རདེ། དརེ་བརྟནེ་དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་གཙ་ོབ་ོཡྱིན། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཁ་སང་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་གཤམ་ནས་ཡར་ཡྱིག་ཚད་གཏང་མཁན་རག་དང་མ་རག་གྱི་གནས་
སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ནས་དེའྱི་འགྲེལ་བཤད་ད་ེའདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་འབལེ་
ཡོད་ཀྱི་ངསོ་ནས་ད་ེག་རང་གསུངས་སངོ་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་བརྒྱ་ཆ་འདྱིར་སྤར་ཆ་བཏང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཁངོ་
རྣམ་པས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་དོན་ཚན་ ༡༡ པའྱི་ལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་ཚགོས་ཆུང་ད་ེཡང་ཁོང་རྣམ་པའྱི་དགོངས་གཞྱི་རང་རེད། གཙ་ོབ་ོད་ེསནོ་
མ་ཡྱིན་ན་ལོ་གཉྱིས་རེའྱི་མཚམས་ལ་ལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་ཡོད་རེད། 
བཀའ་ཤག་སྐབས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འདྱི་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ལག་བསྟར་བས་ཏ་ེའཛུགས་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་མྱི་འདུག་
ལ། དེའྱི་དོན་དངོས་པོའ་ིཐོག་ནས་ལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱིས་འགྲེལ་བརོད་གནང་སྟངས་བས་ན་འདྱིས་ཕན་
ཐགོས་ཞ་ེདག་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེལས་བཀའ་ཤག་སྐབས་ར་ེར་ེལ་ར་ེར་ེབྱུང་ན་འགྲྱིག་ས་རདེ་ཟེར་ནས་དགོངས་འཆར་འདྱི་
གསུངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཆར་འབུལ་ཞུས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་དོགས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་བཞྱི་པའྱི་དང་པོའ་ིནང་ལ་གསལ་ཡོད་པ། ད་ེ
ནང་བཞྱིན་གྱིས་སྱིག་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ད་ེསོན་ལས་བརོད་པ་དང་པ་ོལ་ཡང་ཕྱིན་ཡོད་རེད། འདྱི་གང་ཡྱིན་ཞུས་ན། 
ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན། སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ན་རྩོད་
མེད་དང་། གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚ་ེང་ོཡོད་ལབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་
འདྱི་ལ་འགྲེལ་བརོད་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་དུང་ཁ་གསལ་ཞྱིག་བྱུང་ན་མ་འོངས་པར་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ལ་ཁྱད་པར་
འགྲོ་ཡྱི་མེད་འགྲོ་བསམ་བསམ་འད་པ་ོཞྱིག གཅྱིག་ད་ེཚང་འཛོམས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་འཛོམས་ཐུབ་ན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། 
ཡང་འགོ་དརེ་ང་ོཡོད་ལབ་པའྱི་ཚགི་ད་ེཡང་བེད་སོད་བཏང་ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་ང་ཚའོྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་དཔརེ་ན། སྱི་
འཐུས་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ང་ོཡོད་ལབ་རྒྱུ་དང་། སྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་ལབ་རྒྱུ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་ཁ་ོརང་ནང་ལ་ཚིག་འདྱི་བེད་
སདོ་གཏངོ་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་ོཡོད་ལབ་པ་ད་ེདའེྱི་སྐབས་ཚགོས་འདུ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཞུགས་ཐུབ་མཁན། དངསོ་སུ་ཕབེས་
མཁན། འདྱི་ལ་ང་ོཡོད་ངོས་འཛནི་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། དཔེར་ན། ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚརོ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་
ཆེ་བ་དེ་མེད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྱིད་སྐྱོང་ཡོད་རེད། ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་རེད། དཱ་ངོ་ཡོད་ལྷན་ཚོགས་ལབ་
སྟངས་ལ་གལ་ཏ་ེདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡདོ་པ་བས། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་ཡོད་པ་བས། ད་ེ
ནས་འཛམོས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེག་རང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པ་བཅར་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་འཛམོ་མཁན་འདྱི་
གཉྱིས་བྱུང་བ་རེད། ད་ེནས་ད་ེང་ོཡོད་འདྱི་ང་ོཡོད་འདྱི་དང་འགྲེལ་བརོད་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟརེ་
ན། ང་རང་བསམ་པར་གཅྱིག་བས་ན་ད་ལྟའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེདག་སེལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རང་བསམས་ཕེབས་ཡོད་དུས།  ཞབས་
སྟེགས་སྒང་ལ་ཡོད་མཁན་སུ་ཡོད་ནའང་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཚོགས་འདུ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཅར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། 
དེའྱི་སྐབས་སུ་ལྷན་འཛོམས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ངེས་པར་དུ་ད་ེའདའྱི་ག་ོབ་ཞྱིག་ཡྱིན་གྱི་རེད་དམ། ཚིག་འདྱི་ཡང་གང་
འདས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། གོང་དེར་ཚང་འཛོམས་ལབ་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ངེས་པར་དུ་ཞབས་སྟེགས་སྒང་ལ་མྱི་
གཅྱིག་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཡདོ་མ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོཚང་མ་འཛམོས་ཐུབ་ན་རྩདོ་མདེ་རདེ། གལ་ཏ་ེཚང་མ་མཉམ་
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འཛོམས་མ་ཐུབ་ན། ད་ེནས་སུ་འཛོམས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ང་ོཡོད་སུ་བསེབ་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ལབ་དུས། འདྱིའྱི་ཚིག་དེས་ང་ོཡོད་
དེའྱི་ཚིག་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ང་ོཡོད་དང་རྩ་འབོར་གྱི་བེད་སོད་བཏང་པའྱི་འགྲེལ་བརོད་ད་ེདང་ང་ོཡོད་ད་ེགཅྱིག་པ་རེད་
དམ། མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། རྩ་བའྱི་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་གཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ། བས་ཙང་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀདོ་རྒྱུ་ད་ེ
རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་ད་ེཚའོྱི་ནང་ལ་འདྱི་འཁོད་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་འདྱི་རང་འཇགས་མར་འཁྱེར་ཡོང་བ་རེད། དཔལ་ལྡན་
བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ང་ོཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དང་རྩ་འབོར་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཟེར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ེདང་ད་ལྟ་ང་ོཡོད་འདྱི་ཟེར་བ་འདྱི་འབེལ་བ་
ཡོད་མ་རདེ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་གསུངས་སོང་། དོན་ཚན་ ༡༣ པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པ་ད་ེགསུངས་
སོང་། ལས་བའྱི་སྡ་ེཚན་གྱི་སྐོར་ད་ེརེད། ལས་བའྱི་སྡ་ེཚན་གྱི་ལས་བེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདྱི་གང་འད་རེད་ཅེས་གསུངས་སངོ་། 
རྩ་བའྱི་འདྱི་གནས་རྱིམ་འོག་མ་ནས་གནས་རྱིམ་གོང་མར་གང་འད་འགྲ་ོཡྱི་རེད། ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་གང་འད་བེད་ཀྱི་
རེད། ཆོད་གན་གང་འད་བསྐ་ོགཞག་བེད་ཀྱི་རེད། ཞབས་གཡར་ལ་གང་འད་བེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་གནད་དོན་འདྱི་རེད། ལས་
བའྱི་སྡ་ེཚན་ནང་ལ་ལས་བ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བསྐྱར་བཅསོ་བ་རྒྱུ་འདྱི་ཐད་ཀར་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ། ཆོད་གན་དང་། འཕྲལ་སལེ། 
ཉྱིན་གླ་འདྱི་ལ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ། འདྱི་ཡན་གཞོན་དྲུང་འདྱི་ཐད་ཀར་འགྲ་ོརྒྱུ་བས། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་གོང་གྱི་གནས་རྱིམ་བཞྱི་ཀ་
འདྱི་ཡང་ད་ེག་རང་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་རེར་བས་ཏ་ེའགྲ་ོརྒྱུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱི་རྩ་བའྱི་གོང་དུ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞུས་ཟྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་
འདྱི་རེད། སོན་མ་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་བཀོད། གཞན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་ཁག་ལ་ལྷག་བསྡད་པ་
འདྱི་ང་ཚོས་ཡར་བཅུག་པ་དེ་རེད། གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་མེད་ཟེར་བ་ད་ེད་ལྟ་ང་ཚོས་སྐབས་བབ་
གནས་སྟངས་ལ་ཚང་འཛོམས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་དུས་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
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ཚང་འཛོམས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དཱ་ང་ོཡོད་ལྷན་འཛམོས་ཐོག་ཟརེ་དུས་ང་ཚོའྱི་ཀུན་སོང་འཁྱེར་སྟངས་ཀྱི་ང་ོཡོད་འདྱི་
དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་དང་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡོད་དུས། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོད་ེའདའྱི་ཚང་འཛམོས་
ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་འདྱི་གལ་གནད་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ཁ་ཁུ་སྱིམ་པ་ོཞྱིག་དང་། ལོག་ལོག་སུད་སུད་ལ་མ་བས་པ་ང་
ཚསོ་ཡྱིད་ཆསེ་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ང་ོཡོད་ཟེར་བའྱི་ག་ོབ་ལེན་སྟངས་འདྱི་འད་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཱ་ཕལ་ཆེར་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་བསམས་སོང་། གསུང་དགོས་རྒྱུ་འདུག་གམ། དེའྱི་ཐོག་ནས་འདེམས་ལྷན་གྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་
ཐོག་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། གོང་དུ་འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཚིག་བརོད་གཉྱིས་པ། ཚིག་བརོད་གསར་པ་མ་ལབ་པར་
བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ད་ེབཟ་ོགནང་རོགས་གནང་། འོག་དེའྱི་འདེམས་ལྷན་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་སྡདོ་ཡོད་རེད། ད་ེརྱིང་གྱི་
ནང་གསེས་ ༥ པ། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ། ཁྱིམས་འཆར་འདོན་
མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།   
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༠ 
 

༄༅། །བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི། བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར།  
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། ཚགི་བརདོ་གསར་པ། ཟུར་བརདོ། 
དནོ་ཚན་
བཞྱི་པ། 

སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས། 

སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས  

 ༡། ཀ  བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༧ ཆ་
རེན་འོག་སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ལ་
རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པ་གཅྱིག་དགོས་པར། 
གོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་སྐབས། ཆེས་
མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སྐྱོང་
བཅས་ནས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་
སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགྲོ་གསུམ་དམྱིགས་
འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་

༡།  ཀ  བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༧ ཆ་
རནེ་འགོ་སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ལ་རྩྱིས་
ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པ་གཅྱིག་དགོས་པར། གོ་ཡུལ་
སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་སྐབས། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
ཚོགས ་གཞོན །  སྱིད ་སྐྱོང ་བཅས་ཚང ་
འཛམོས་བྱུང་ན་སསོ་མདེ་དང་། གལ་ཏ་ེཚང་
འཛམོས་མ་ཐུབ་ཚ་ེང་ོཡདོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་
སྐབས་དའེྱི་འསོ་མྱི་འདམེས་སྒྲུག་ཁ་ོནའྱི་ཆེད་
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ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འསོ་འཆར་ཕུལ་བར་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འསོ་བསྡུ་བས་ཏ་ེ
མང་མསོ་སུ་ཐབོ་ལ་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པར་
འསོ་ཐནོ་བྱུང་བར་ངསོ་འཛིན་བ་རྒྱུ། 
 

མྱི་འགྲ་ོགསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་
ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་
འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་
རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་
ངསོ་འཛིན་བ་རྒྱུ། 

 ཁ  གལ་ཏ་ེསྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་
རྩྱིས ་ཞྱིབ ་སྱི་ཁྱབ་པ་གྲོས་ཚོགས་མ་
འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་
བསྐ་ོགཞག་བདེ་དགསོ། 

ཁ  གལ་ཏེ་སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་
རྩྱིས ་ཞྱིབ ་སྱི ་ཁྱབ ་པ ་གྲོས ་ཚོགས ་མ ་
འཚོགས་པའྱི་སྐབས་འོས་འདེམས་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚོགས་ཆུང་གྱི་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐབོ་དགོས། 

 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་
ག་ོབ་ོཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༢༠ པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། སྒང་གྱི་ཚིག་གཉྱིས་པ་བརོད་གསར་པ་འདྱི་བསྐྱར་
བཅོས་ཚིག་བརོད་བཟ་ོགནང་རོགས་གནང་། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེ
རྱིང་གྱི་ནང་གསེས་ ༦ པ། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང་། ཟུར་ཕོགས། ལས་ཐོན་ཕོགས། ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། བསྐྱར་
བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༡ པ། ཁྱིམས་འཆར་འདནོ་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་
ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༡ 
 

༄༅།། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕགོས་ཐབོ་དང༌། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 

བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
སྱིག་གཞྱི་
དནོ་ཚན། 

ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 

དནོ་ཚན་
བཅུ་པ། 

ཕྲུ་གུ་སབོ་འཇུག ཕྲུ་གུ་སབོ་འཇུག  

 ༢།ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་འཁུར་འཁྱུར་
མཚམས་ནས་སོབ་གྲྭར་མུ་མཐུད་
བཞག་ཚེ་ཞབས་ལོ་ ༣ སོང་བར་
སོབ་ཡོན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ དང༌། ཞབས་
ལོ་ ༦ བར་སོབ་ཡོན་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ 
ཞབས་ལོ་ ༩ བར་སོབ་ཡོན་བརྒྱ་ཆ་ 
༢༠ རེ་བཅས་དོ་བདག་ནས་སྒྲུབ་
འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། ཞབས་ལོ་ ༡༠ ཡན་ལ་
སོབ་ཡོན་འབུལ་མྱི་དགོས། 

༢། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་འཁུར་འཁྱུར་
མཚམས་ནས་སོབ་གྲྭར་མུ་མཐུད་
བཞག་ཚེ་ཞབས་ལོ་ ༣ སོང་བར་སོབ་
ཡོན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ དང༌། ཞབས་ལོ་ ༤ 
བར་སོབ་ཡོན་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ རེ་བཅས་
དོ་བདག་ནས་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
ཞབས་ལོ་ ༥ ཡན་ལ་སོབ་ཡོན་འབུལ་
མྱི་དགོས། 

 

དནོ་ཚན་
བཅུ་
གསུམ་
པ། 

ལས་ཐནོ་བགྲསེ་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་དང༌། 
ཞབས་ལ་ོབརྩྱི་ཕགོས། 

ལས་ཐནོ་བགྲསེ་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་དང༌། 
ཞབས་ལ་ོབརྩྱི་ཕགོས། 

 

 ༡། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐོན་དམ་འབུལ་
ཞུས་ཉྱིན ་ནས་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་
ཞབས་ལོ་ ༡ ཧྱིལ་པོ་ལོན་པ་ནས་མང་
མཐར་ཞབས་ལོ་ ༡༥ ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་
ལས་ཐོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

༡། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐོན་དམ་འབུལ་ཞུས་ཉྱིན་
ནས་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་ཞབས་ལ་ོ ༡ ཧྱིལ་
པོ་ལོན་པ་ནས་མང་མཐར་ཞབས་ལོ་ ༡༠ 
ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་ལས་ཐོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐོབ་
ཐང་ཡོད། བགྲེས་ཕོགས་བརྩྱི་ཕོགས་རང་

 



16 
 

བགྲེས་ཕོགས་བརྩྱི་ཕོགས་རང་ཉྱིད་ལས་
འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའྱི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་
ཆ་ ༥༠ ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ། ལས་རྒྱུན་
ཞབས་ལོ་ ༡༥ ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་རྩ་ཕོགས་
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་  ༥༠ ཐམ་པའམ།  བགྲེས་
ཕགོས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཆ་ཚང་འཐབོ་རྒྱུ་
དང༌། ཞབས་ལ་ོ ༡ ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་བགྲསེ་
ཕགོས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ འཐབོ་རྒྱུ། ཞབས་
ལ་ོ ༡ ནས་ ༡༥ བར་ལ་ོགྲངས་ཇྱི་སོང་ལ་
ལོ་རེའྱི་བར་ཁྱད་རང་ཐོབ་བགྲེས་ཕོགས་
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥ རེ་བཅས་གཤམ་གསལ་
རེའུ་མྱིག་ནང་འཁོད་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ། རྩ་
ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 
བརྒྱ་ཆ།               ཞབས་ལ།ོ 
༡༠༠                    ༡༥ 
༩༥                     ༡༤ 
༩༠                     ༡༣ 
༨༥                     ༡༢ 
༨༠                      ༡༡ 
༧༥                     ༡༠ 
༧༠                    ༩ 
༦༥                     ༨ 
༦༠                     ༧ 
༥༥                     ༦ 
༥༠                     ༥ 
༤༥                    ༤ 
༤༠                     ༣ 
༣༥                     ༢ 
༣༠                     ༡ 

ཉྱིད་ལས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའྱི་རྩ་ཕགོས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ། ལས་རྒྱུན་
ཞབས་ལོ་ ༡༠ ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཐམ་པའམ། བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཆ་ཚང་འཐབོ་རྒྱུ་དང༌། ཞབས་
ལ་ོ ༡ ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་
ཆ་ ༣༠ འཐོབ་རྒྱུ། ཞབས་ལོ་ ༡ ནས་ ༡༠ 
བར་ལོ་གྲངས་ཇྱི་སོང་ལ་ལོ་རེའྱི་བར་ཁྱད་
རང་ཐོབ་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་གཤམ་
གསལ་རེའུ་མྱིག་ནང་འཁོད་ལྟར་འཐོབ་རྒྱུ། 
རྩ་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 
 
ཞབས་ལ་ོལོན་པ།    བགྲསེ་ཕགོས་ཀྱི་ 
                         བརྒྱ་ཆ། 
༡༠                              ༡༠༠                                                  
༩                               ༩༠                       
༨                               ༨༠                       
༧                              ༧༠                      
༦                              ༦༠                      
༥                              ༥༠                      
༤                             ༤༥                     
༣                             ༤༠                      
༢                              ༣༥                      
༡                              ༣༠                      
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱངོ་གནང་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅསོ་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་
ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༡ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན།  བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན།  བརོད་པ་
དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། ནང་གསེས་ ༧ པ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་དོད། ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོད། ཐོབ་ཐང་
གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པར་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། ཁྱིམས་འཆར་
འདནོ་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༢ 
 

༄༅། །བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐངོ་དདོ། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་དདོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱི། བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། ཚགི་བརདོ་གསར་པ། ཟུར་བརདོ། 
དནོ་ཚན་
བཅུ་པ། 

ཁ་པར་བདེ་སདོ་ཀྱི་འགྲ་ོགྲནོ། ཁ་པར་བདེ་སདོ་ཀྱི་འགྲ་ོགྲནོ།  

 ༡  རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་སྱི་འཐུས་ར་ེ
ལ་རྩྱིས་ལོ་གཅྱིག་ནང་མཚན་གནས་རེས་
འབེལ་གྱི་གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་ཞུ་ཆེད་
ཁ་པར་བེད་སོད་ཀྱི་རྱིན་འབབ་དོད་ཧྱིན་
སྒོར་ ༣༠༠༠།༠༠ རེ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་
གྲུ་ཁག་གྱི་སྱི་འཐུས་རེ་ལ ་ཧྱིན ་སྒོར ་ 
༡༢༠༠༠།༠༠ ར་ེཞུ་སོད་ཆགོ 

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་སྱི་འཐུས་རེ་ལ་
རྩྱིས་ལ་ོགཅྱིག་ནང་མཚན་གནས་རེས་འབལེ་
གྱི་གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་ཞུ་ཆེད་ཁ་པར་
བེད ་སོད ་ཀྱི་རྱིན ་འབབ་དོད ་ཧྱིན ་སྒོར ་ 
༣༠༠༠།༠༠ རེ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་
གྱི་སྱི་འཐུས་ར་ེལ་ཧྱིན་སྒོར་ 
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 ༢  སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུང་
ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱང་འབོད ་ཁ ་པར་ 
(STD call) གཞུང་འབེལ་གྱིས་གཏོང་
དགོས་རྱིགས་ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོར་
གནད་དོན་དང་འབེལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་
དགོས་པ་དང༌། སྒེར་གྱིས་གཏོང་དགོས་
རྱིགས་ལ་རྱིན་འབབ་འབུལ་དགོས། དེ་
མྱིན ་ས ་ཁུལ་ཁ་པར་རྣམས་  (Local 

call) གཞུང་འབལེ་ལ་བརྩྱི་རྒྱུ། 

 
 
 

 

ཕྱིར་བསྡུ། 

 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅསོ་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེསྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་
ལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་མཚན་མཐངོ་དདོ། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་དདོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་
དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། གོང་གྱི་ཚགི་བརདོ་གསར་པ་ཟེར་བ་ད་ེབསྐྱར་བཅོས་
ཚིག་བརོད་བཟ་ོགནང་རོགས་གནང་། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་པ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། ནང་གསེས་ 
༨ པ། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕོགས་དང་། ཟུར་ཕོགས། ལས་ཐོན་
ཕོགས་ཐོབ། ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ། ཁྱིམས་འཆར་འདོན་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་
བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༣  
 

༄༅།། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕགོས་དང༌། ཟུར་ཕགོས། 
ལས་ཐནོ་ཕགོས་ཐབོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར།  

 
སྱིག་གཞྱི་
དནོ་ཚན། 

ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 

དནོ་ཚན་
བཅུ་
གསུམ་
པ། 

ལས་ཐནོ་བགྲསེ་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་དང༌། 
ཞབས་ལ་ོབརྩྱི་ཕགོས། 

ལས་ཐནོ་བགྲསེ་ཕགོས་ཐབོ་ཐང་དང༌། 
ཞབས་ལ་ོབརྩྱི་ཕགོས། 

 

 ༡། སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་
ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐོན་དམ་འབུལ་
ཞུས་ཉྱིན་ནས་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་ཞབས་
ལོ་ ༡ ཆ་ཚང་ལོན་པ་དང༌། མང་མཐར་
ཞབས་ལོ་ ༡༠ ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་
ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ་ཡོད། བགྲེས་ཕོགས་
བརྩྱི་ཕོགས་རང་ཉྱིད་ལས་འཁུར་ནས་
འཁྱུར་ཁའྱི་རྩ་ཕགོས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཐོག་
རྩྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱུ། ལས་རྒྱུན་ཞབས་ལོ་ 
༡༠ ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༣༧་༥༠ ཡང་ན་བགྲེས་ཕོགས་
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ འཐོབ་རྒྱུ། ཞབས་ལོ་ ༡ 
ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་
ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 
 

༡།  སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་
སྱི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐོན་དམ་འབུལ་ཞུས་ཉྱིན་
ནས་ལས་རྒྱུན་ཉུང་མཐར་ཞབས་ལོ་ ༡ ཆ་
ཚང་ལོན་པ་དང༌། མང་མཐར་ཞབས་ལོ་ ༥ 
ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ་
ཡོད། བགྲེས་ཕོགས་བརྩྱི་ཕོགས་རང་ཉྱིད་
ལས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའྱི་རྩ་ཕོགས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཐོག་རྩྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱུ། ལས་
རྒྱུན་ཞབས་ལ་ོ ༥ ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཞྱིག་ལ་རྩ་
ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་  ༢༥  ཡང་ན་བགྲེས་
ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ འཐོབ་རྒྱུ། ཞབས་ལ་ོ 
༡ ཆ་ཚང་ལོན་པ་ཡན་ལ་བགྲེས་ཕོགས་ཀྱི་
བརྒྱ་ཆ་གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ལྟར་འཐོབ་
རྒྱུ། 
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ཞབས་ལོ་ལོན་པ།        བགྲེས་ཕོགས་
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ                   

                          
 
༡༠                                  ༧༥ 
༩                                    ༧༠ 
༨                                    ༦༥ 
༧                                   ༦༠ 
༦                                   ༥༥ 
༥                                    ༥༠ 
༤                                   ༤༥ 
༣                                   ༤༠ 
༢                                    ༣༥ 
༡                                    ༣༠ 

ཞབས་ལ་ོལོན་པ།               བགྲསེ་
ཕགོས་                     
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། 

                                      
༥                                    ༥༠ 
༤                                    ༤༥ 
༣                                     ༤༠ 
༢                                     ༣༥ 
༡                                      ༣༠ 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅསོ་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་
ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་
དང་པོ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ནང་གསེས་ ༩ པ། བོད་མྱི་མང་ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་གཞུང་འབེལ་ངོས་
བཞེས་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤ པ། ཁྱིམས་འཆར་འདོན་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེསྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༤  
 

༄༅། །བདོ་མྱི་མང་ཕགོས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དནོ་གཞུང་འབལེ་ངསོ་བཞསེ་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱི། བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། ཚགི་བརདོ་གསར་པ། ཟུར་བརདོ། 
དནོ་ཚན་
ལྔ་པ། 

གཞུང་འབལེ་ངསོ་བཞསེ་གནང་ཕགོས། གཞུང་འབལེ་ངསོ་བཞསེ་གནང་ཕགོས།  

 མདེ། ༥། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་
གྲུ་ཁག་ཏུ་བོད་རྱིགས་ ཚོགས་པ་ཁག་དང་། 
བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག བོད་
རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཁག་ཐུན་མོང་གྱི་ལོ་
འཁོར་ཚོགས་ཆེན་དང་། བོད་རྱིགས་ཚགོས་
པ་ཁག་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་
པ་ཁག བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཁག་ཐུན་
མོང་གྱིས་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྤེལ་སྐབས་
ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཕེབས་
པར་གཞུང་འབལེ་ངསོ་བཞསེ་གནང་རྒྱུ། 

༥ པ་༦ པར་
བསྒྱུར་རྒྱུ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅསོ་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་མྱི་མང་ཕགོས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དནོ་གཞུང་འབལེ་ངསོ་བཞསེ་བདེ་
ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤ པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན།  གོང་གྱི་ཚགི་བརོད་གསར་པ་ཟེར་པ་ད་ེབསྐྱར་
བཅསོ་ཚགི་བརདོ་བཟ་ོགནང་རགོས་གནང་། ཟུར་བརདོ་འདྱི་ད་ེསནོ་ཚགི་བརདོ་རྱིང་པའྱི་ནང་གསེས་ ༥ པ་ད་ེ ༦ པ་
ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་ནང་ལ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག བོད་རྱིགས་འཐུས་ཚོགས་ཁག མཐུན་
མོང་གྱི་ལོ་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་དང་། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཁག་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག བོད་རྱིགས་
མཐུན་ཚོགས་ཁག་མཐུན་མོང་གྱིས་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག་གཱ དེར་ས་མཚམས་འད་པ་ོགང་འད་ཟྱིན་གྱི་
རདེ། དཔརེ་ན། ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཨ་རྱི་ལ་ཡདོ་པའྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བས་པར་ངསོ་འཛིན་
བེད་ཀྱི་རེད་དམ། ཡང་ན་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲ་དང་ནྱིའུ་ཡོག དཱ་ས་ཆ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་ད་ེརྱིང་བོད་
དོན་ལས་འགུལ་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་སྤེལ་གྱི་ཡྱིན་ལབ་ན་དེར་ཚུད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ཡུ་རབོ་ལ་ཡང་ད་ེ
བཞྱིན་ཡོད་རེད་པཱ། དཔེར་ན། ཁྱབ་ཁོངས་ལབ་པ་འདྱི་ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ་གཉྱིས་ཕར་ཕུད་པའྱི་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་ཡོད་
རེད་པཱ། དཱ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་དང་ཨ་ེཤྱི་ཡ་ལབ་པ་འདྱི། དཱ་འདྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་རང་ལ་ངོས་འཛནི་བདེ་དགོས་རདེ་དམ། ཡང་
ན་དའེྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ཁ་སང་ནས་ཁངོ་གྱིས་གསུངས་བསྡད་པའྱི་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་ཡྱིན་ནའང་འད། ར་ཤྱི་ཡ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཐའ་ེཝན་
ཡྱིན་ནའང་འད། འདྱི་དག་ཚང་མ་མཉམ་དུ་སྱིག་སྱིག་བེད་དགོས་རེད་དམ། གང་འད་འད་པ་ོཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་རེད། 
ཡང་མྱིན་ན་ཐའ་ེཝན་ཐའ་ེཝན་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བདེ་དུས་ཁྱབ་ཆ་ེབ་ད་ེའདའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག་རདེ་དམ། 
གང་འད་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀྱི་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྩ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲྱི་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འདྱི་ནང་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་། བོད་རྱིགས་ཚགོས་
པ་ཁག་དང་། བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཁག་མཐུན་མོང་གྱིས་ཟེར་བའྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་ད་ེའད་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་
དུས་དའེྱི་ནང་ལ་མྱིང་བཀདོ་སྟངས་ཀྱི་སྒང་ནས་དཔརེ་ན། ཨ་རྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེ
ཚོར་མྱིང་དེབ་སྐྱེལ་བེད་སྟངས་ཀྱི་སྒང་ནས་མྱིང་ད་ེའད་མྱི་འད་ཞྱིག་འདུག དཔེར་ན། རྱིག་གཞུང་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་འད་པ་ོ
འདྱི་འད་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཡང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་སྟངས་གང་འད་ཡོད་རདེ། འདྱི་དྱི་བ་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 དྱི་བ་གཉྱིས་པ་ད་ེགོང་དུ་གཅྱིག་གྱིས་གནང་སོང་། དཱ་འདྱི་དསེ་འཐུས་པ་གྱིས། དཔརེ་ན། ས་གནས་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་
ཡྱིན་ན་ མྱི་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་ནའང་དེར་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་མྱིང་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚོར་འགྲོ་ལུགས་འགྲ་ོསྟངས་གང་འད་
ཡོད་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱི་ནང་ལ་བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པ་དང་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཞསེ་མྱིང་འད་མྱི་འད་
འདུག ད་ེཚང་མ་ལ་ཁྱབ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་སྟེ། དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་
ཚོགས་ན། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རེད་དམ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱི་འདུག་གཱ ད་ེཡོད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་དམ་ཞེས་དྱི་
བ་ཙམ་ཡྱིན། དགངོས་དག གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་ནས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ལབ་ཡོང་དུས་མ་གྱིར་ཨ་ོསྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ཡྱིན་ན་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། འདྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། འདྱི་མྱིན་པའྱི་ས་གནས་ས་གནས་
ལ་དཔེར་ན། Queensland བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་འད་པོ། བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཟེར་བ་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ཁནེ་སྦར་རཱ་ (Canberra) བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚགོས་ཟརེ་བ་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མར་ཡང་ཁྱབ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་དམ་
མ་རདེ། ད་ེག་རང་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེགནང་། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་གསལ་རང་ཆེད་དུ་ཡྱིན། ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ས་
གནས་འདྱི་རང་ལ་བཞུགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ན། ཡང་གང་འདས་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་མཚམས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། གང་
ལགས་ཞུས་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡང་ཕགོས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་ཡོད་དུས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་ན་འདྱི་གཅྱིག་
བཀའ་འདྱི་ཞུ་དགོས་བསམས་སངོ་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་ནང་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་ཞུས་ན། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་
ཁག་དང་། བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚགོས། བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཟེར་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། དཔརེ་ན། ནྱིའུ་ཡགོ་ནང་བོད་
རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་རེད། ད་ེནས་དེའྱི་འོག་ལ་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ཧ་ལམ་ཁག་པ་ོཡྱིན་གྱི་རདེ་
བསམ་གྱི་འདུག 
 ད་ེནས་ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ད་ེའད་འདུག དེའྱི་ཚིག་གྱི་ང་ོགདོང་ལ་བལྟས་ཡོང་དུས་ད་ེ
དག་ཚང་མ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་མོང་གྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཟེར་བ་ད་ེའདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་ཞུགས་བ་
རྒྱུ་ཞྱིག་ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞྱིག དཱ་ཡོང་ཆོག་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེག་ཚོད་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་
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བཞེས་ཡོད་རེད། ད་ེདག་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ན་དཔེར་ན། ཡུ་རོབ་ལ་སྤེལ་ན་འགྲ་ོཆོག་གྱི་རེད་ལབ་ཀྱི་ཡོད་
རེད་དམ། ཨ་རྱི་ལ་སྤེལ་ན་གང་འད་བེད་དགོས་རེད། འདྱི་གསལ་པ་ོཞྱིག་གནང་བཞག་ན་མ་གཏོགས། ཚང་མ་མཉམ་དུ་
བདེ་དགོས་ལབ་དུས་འདྱི་སྐབས་སུ་ཕབེས་ཆགོ་པ་ཞྱིག་བཟསོ་འདུག་གཱ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་དགོས་འདྱི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཕེབས་གནང་སངོ་། དརེ་དངསོ་གནས་དང་གནས་ཐུགས་
ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ནམ་རྒྱུན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་ད་ེབང་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ལ་
བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་ཟརེ་བ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཞསེ་ཐ་སྙད་ཅྱིག་བདེ་སདོ་བཏང་འདུག་
གཱ ད་ེབོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཡོངས་རོགས་ལ་གོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། བང་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ལ་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ལབ་ཀྱི་མྱི་འདུག 
བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཟེར་གྱི་འདུག དེར་བརྟེན་དེ་ཁ་གསལ་པོ། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ལོ་འཁོར་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ོརེར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ལ་ོགཉྱིས་རརེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ལ་ོའཁོར་ཚགོས་འདུ་འདྱི་འད་ཚོགས་ཀྱི་འདུག 
ད་ེསྐབས་སུ་ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀ་ས་གནས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་དུས་ཚོགས་འདུའྱི་མགྲོན་བར་
འབོར། ཕར་ཕེབས་དུས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་འགྲ་ོསོང་ས་ོསོས་བཏང་། ཕར་གཞུང་འབེལ་ང་ོབཞུགས་བེད་ཆོག་གྱི་རེད་ཟེར་བ་
འདྱི་འད་མང་པ་ོཞྱིག་བཀའ་ལན་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། མ་འོངས་པར་གཞུང་འབེལ་ངོ་བཞུགས་ཡོད་ན་འགྲ་ོསོང་དང་ཚང་
མ་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་པ་ཞྱིག  
 ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཞསེ་པའྱི་ཐ་སྙད་ཅྱིག་བེད་སོད་བཏང་ཡོད་རེད། ད་ེཡུ་རོབ་ནང་ནས་བདོ་
པའྱི་སྱི་འཐུས་ཚང་མར་ཡུ་རོབ་ནང་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེང་སང་ཡུ་རོབ་ནང་ལ་ཡང་ལོ་འཁོར་གྱི་
ཚོགས་འདུ་འདྱི་འད་ཚོགས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ལོ་རྟག་པར་འཚོགས་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ལོ་གཉྱིས་ལ་ཐེངས་མ་རེར་
འཚོགས་ཀྱི་འདུག ད་ེདག་གྱིས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ནས་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལོ་གཉྱིས་ནང་ལ་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་
ལས་འགུལ་སྤལེ་ན་ཟརེ་ནས་ཡུ་རབོ་ཀྱི་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཁག་གྱིས་ཡུ་རབོ་ལ་ལས་འགུལ་སྤལེ། ན་ནྱིང་གསུམ་བཅུའྱི་
དུས་དན་གྱི་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་ལས་འགུལ་ད་ེཨྱི་ཌ་ལྱི་ (Italy) རྒྱལ་ས་རོམ་ (Rome) ལ་སྤེལ་བ་ནས་ལས་འགུལ་ཡག་པ་ོ
ཞེ་དག་བྱུང་ཡོད་རེད། ལོ་རེས་མ་ད་ེན་ེརར་ལེན་ཌ་ (Netherland) གྱི་རྒྱལ་ས་ ཨེམསྱི་ཊར་ཌམ་་(Amsterdam) ལ་
སྤེལ་རྒྱུ་རེད། ད་ལོ་ང་ཚོ་ལོ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འདུ་དེ་ཇེ་ནྱི་ཝ་ (Geneva) དོན་གཅོད་ཀྱིས་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་
འཚོགས་རྒྱུ་རེད། ད་ེནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་མཐུན་ཡྱིན་ན་ཞྱིག་ཐ་སྙད་གསར་པ་ཞྱིག་བེད་སོད་
གཏོང་གྱི་འདུག དརེ་ག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་པ་རདེ། བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚགོས་འདྱི་ས་གནས་ནས་རྦད་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཚང་མ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྒྱུ་རེད་དམ། འདྱིའྱི་ནང་ཐའ་ེཝན་སྐད་གཏང་རྒྱུ་རེད་དམ། ནྱིའུ་རྱི་
ལེནཌ་(New Zealand) སྐད་གཏང་རྒྱུ་རེད། འདྱི་ས་གནས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ཚོས་གཟྱིགས་ཕོགས་དང་ཚོགས་འདུའྱི་ག་ོ
སྱིག་བདེ་སྟངས་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རདེ་སྙམ། ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཡོད་ཙང་། ཁ་ོརང་
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ལ་ང་ཚ་ོནང་བཞྱིན་གྱི་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡོད་ཙང་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཁག་གྱི་ལ་ོའཁོར་
ཚོགས་འདུ་སྐབས་སུ་ཁ་ོརང་ཕེབས་པའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་ན་གཞུང་འབེལ་ང་ོབཞུགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཐག་
གཅདོ་གངོ་བཞུགས་ཀྱི་ཚགོས་འདུ་རྱིམ་པ་ཁག་ལ་ཐག་གཅདོ་གང་བྱུང་ནའང་དའེྱི་གྲོས་ཆདོ་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེ
བའྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཕགོས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་ཚ་ོཕབེས་དགོས་ཡོད་དུས། མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་གཞུང་
འབལེ་ང་ོབཞེས་ཡངོ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་འདྱི་འཁྱེར་ཡངོ་བ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་འདྱི་དང་འདྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་གཉྱིས་
ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཚགོས་པ་ཁག་དང་། བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་མཐུན་
མོང་ཟེར་བ་འདྱི་ག་ར་ེབས་ཏ་ེབྱིས་པ་རེད། འདྱི་བྱིས་ཡོང་དུས་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་དང་། བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་དང་། 
བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ལས་འགུལ་སྤེལ་དགོས་པ་ཞྱིག་སྟོན་གྱི་འདུག འདྱི་ག་ར་ེབས་པ་རེད། 
ངག་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་དང་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ཡོད་པ་གཉྱིས་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག གང་འད་བས་ཏ་ེཡོང་བ་རེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱི་མང་ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་གཞུང་འབེལ་ངོས་བཞེས་བདེ་
ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དེའྱི་ནང་ལ་དོན་ཚན་ ༥ པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་བསན་འཕེ་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་རྩ་བའྱི་འགྲེལ་བཤད་ད་ེ
གོང་དུ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གསལ་པ་ོགནང་སོང་། ད་ེག་རང་ཡྱིན། ང་ཚ་ོའཛམ་བུ་གླྱིང་གྱི་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་
མཉམ་དུ་འཚགོས་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོགང་ཡང་གཏོང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། གང་ལགས་ཞུས་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པ་
ཁག་ལབ་པ་ད་ེཡུ་རོབ། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་བང་ཨ་རྱི། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ལབ་པ་ད་ེ
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་དང་དའེྱི་ས་ཁུལ་ལ་ག་ོབ་ལནེ་ནས་བཟསོ་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་འདྱིའྱི་མཐུན་མོང་ལབ་པ་འདྱི་ས་ོསོའ་ིཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ས་གནས་ལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། གོང་དུ་ཞུས་པ་
ནང་བཞྱིན་ད་ེརེད། འདྱིར་འཁྱེར་དགོས་པའྱི་རྒྱབ་ལངོས་གཅྱིག་སྟ་ེསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་བསྡད་པའྱི་སྐབས་སུ་དོན་དག་
འདྱི་ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོའད་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག སྙན་ཞུ་འདྱི་བརྒྱབ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་
དརེ་འགྲ་ོསོང་ཁྱེད་རང་ཚསོ་གཏངོ་དགསོ་རེད། གཞུང་འབལེ་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀྱི་རེད་ལབ་བཞག་དུས། ད་ེབད་ེཔ་ོཁྱོན་ནས་
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མེད་པ་ཞྱིག་ང་རང་གྱི་སེམས་ནང་ལ་ཚརོ་བ་འདྱི་ཡོང་གྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚསོ་འགྲ་ོཚད་ཚང་མ་གཞུང་འབེལ་གྱིས་ངསོ་
བཞེས་བེད་དགོས་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོའད་ཞྱིག་ཡྱིན་འགྲ་ོསྟ།ེ ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་འདའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་བོད་
རྱིགས་ཚོགས་པ། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་འདྱི་ཚོའྱི་ལ་ོའཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན། མཉམ་
འབལེ་གྱི་ང་ཚ་ོགཞུང་འབལེ་གྱི་ལས་འགུལ་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འདྱིར་སྱིག་གཞྱི་རང་གྱི་དགོངས་དནོ་བས་
ཏ་ེའགྲ་ོསོང་དང་ཆ་ཚད་ནས་དངསོ་གནས་དང་གནས་གཞུང་འབལེ་རང་གྱིས་འདྱི་འདའྱི་ངསོ་བཞེས་བདེ་དགོས་པ་འདྱི་གལ་
ཆེན་པ་ོའདུག་བསམ་པའྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་འཁྱེར་ཡངོ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེནས་བོད་མྱི་མང་ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་གཞུང་འབེལ་ངོས་བཞེས་བེད་ཕོགས་ཀྱི་བསྐྱར་བཅོས་
ཁྱིམས་འཆར་བརདོ་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོཁག་ཚང་མ་གྲུབ་པ་
ཡྱིན། 
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ། མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སོན་རྩྱིས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་
གཏན་འབེབས་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། མཚམས་དེར་ཁ་སང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གྲོན་གྱི་སོན་རྩྱིས་ཐོག་ལ་ཕབེས་བསྡད་
ཡོད་རེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་བགྲ་ོགླེང་གྱི་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་སྱི་འཐུས་ ༣༡ འདུག་གཱ འདྱིའྱི་
ནང་ལ་ད་དུང་མང་པ་ོཞྱིག་ལྷག་བསྡད་འདུག དེའྱི་རེས་ལ་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་
རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གནད་དོན་དང་པ་ོད་ེས་ོསོ་རང་ཉྱིད་སྦེལ་ཀོབ་ཕོགས་སུ་སྐོར་སྐྱོད་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་
སང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་གཉྱིས་ཡདོ། གནད་དནོ་གཅྱིག་འདྱི་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་མོན་ག་ོགཞྱིས་ཆགས་ཁོངས་ལ་
ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཕ་གྱིའྱི་གནས་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད། དྱི་བའྱི་ང་ོབ་ོཟརེ་ནས་མྱིན། གནད་དནོ་དང་
པ་ོའདྱི་ཕག་སེལ་ང་གཉྱིས་སྦེལ་ཀོབ་འགྲ་ོབའྱི་སྐབས་སུ་སྦེལ་ཀབོ་ཀྱི་རྒས་གས་ོཁང་ལ་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་བྱུང་སོང་། 
རྒས་གས་ོཁང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འགན་འཛིན་གཙསོ་པའྱི་ལས་བེད་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། གང་ཡྱིན་
ཞུས་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྒན་རབས་ཚོའྱི་མཐའ་མར་སྐྱབས་བཅོལ་ཟེར་དགོས་རེད་པས། གང་ལྟར་རེ་བ་ཞྱིག་བས་ཏེ་
བསབེས་པ་རདེ། བསབེས་པ་བཞྱིན་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚསོ་ས་ོསོའ་ིབོད་ཕྲུག་གྱི་ཕ་མ་ལ་བརྩ་ེབ་བཅངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་བམས་
སྐྱོང་གནང་སྟངས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་ལ། ལྷག་པར་དུ་རྒས་གསོ་ཁང་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་རྒན་རབས་དེ་ཚོར་གཙང་ས་
འཕྲོད་བསྟེན་གནང་སྟངས་ད་ེབཙན་བོལ་ནང་གྱི་རྒས་གས་ོཁང་ནང་ནས་མྱིག་དཔེ་འོས་པ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་
སྒང་ལ་རྒས་གསོ་ཁང་འདྱིའྱི་འགན་འཛིན་དང་གཤམ་འོག་ལས་བེད་ཚང་མར་ཡྱི་རང་བསགས་བརོད་དང་སགས།  མ་
འངོས་པར་མུ་མཐུད་ནས་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོར་ད་ེད་ེབཞྱིན་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། 
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གཉྱིས་པ་འདྱི་ཕག་སལེ་ང་གཉྱིས་སྦལེ་ཀབོ་སྐྱ་ེལྡན་ས་ོནམ་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚའོྱི་ནང་ལ་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་དཔ་ེཆེན་པ་ོཡོད་རེད། གང་ཡྱིན་ཞུས་ན། སྐྱ་ེ
ལྡན་ས་ོནམ་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ནང་ལ་ལས་བེད་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ཡང་ད་ལྟའྱི་ཚིག་འདྱི་བེད་སོད་བསེབས་
ཡོང་གྱི་འདུག ཆདོ་གན་དང་འཕྲལ་སལེ། ཉྱིན་གླ ད་ེབདེ་དུས་ཆདོ་གན་བཞག་པ་གཅྱིག་ཕལ་ཆརེ་ལ་ོབརྒྱད་ཙམ་ཟྱིན་སོང་། 
ད་ལ་ོནས་འགྲ་ོདགོས་རེད་ཅེས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག འདྱི་ལབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོར་ཚོར་བ་ག་ར་ེཡོང་གྱི་འདུག་
ཞུས་ན་སྐྱ་ེལྡན་ས་ོནམ་གྱིས་འགྲ་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོར་སོབ་སོང་མང་པ་ོཞྱིག་སད། ད་ེནས་ཉམས་མོང་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བསགས་ཡོང་དུས་ཆོད་གན་ཡྱིན་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འཐོན་འགྲ་ོདུས་གོང་འདྱི་ང་རང་ཚོར་རག་
བསྡད་པ་འད་པ་ོཞྱིག དརེ་བརྟནེ་མ་འངོས་པར་འདྱི་ཚའོྱི་ནང་ལ་བཙན་བལོ་སྱི་ཚགོས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་འདདོ་ཡོད་པ། གཞན་
ཕྱིར་གདངོ་ལེན་བདེ་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་ན་གཏན་འཇགས་རང་ལ་བཅུག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་མྱི་ཚའེྱི་མདུན་ལམ་གྱི་
ཁ་ཕོགས་འཁྱེར་སྟངས་ལ་ཁྱར་པར་ཡོད་རེད་ལ། ང་རང་ཚོས་ཕར་ཟབ་སོང་སད་པ་དང་ཁོང་ལ་ཉམས་མོང་བསགས་པ་
འདྱི་མཐའ་མ་ཚུར་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུ་འདྱི་འད་ཡོང་ས་རེད་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གནད་དོན་གཉྱིས་པ་ད་ེམོན་ག་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན། ད་ལྟ་མོན་ག་ོཡྱི་རྒས་གས་ོཁང་ལ་ཁ་སེང་ས་ོས་ོརང་
ཉྱིད་ལོ་གསར་ལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྐྱ་ོཔོ་མང་པ་ོའདུག གང་ཡྱིན་ཞུས་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ལས་བེད་
གཅྱིག་གྱིས་ཨ་རག་འཐུང་རྒྱུ་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་རོག་གླེང་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་ལངས་བ་ད་ེའདྱིར་
ཞུས་ན་ཚིག་འདྱི་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞྱིག་མྱི་འདུག ད་ེའད་བེད་པའྱི་སྐབས་ལ་གལ་སྱིད་འགན་འཛིན་གྱི་ཡྱིན་ནའང་བཀདོ་པ་ཞ་ེ
དག་མ་ཤེས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མ་གྱིར་གནས་སྟངས་ཐབས་སྐྱ་པོ་འདྱི་འད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོས་ོམ་གྱིར་ཕྱིན་པའྱི་
སྐབས་སུ་ས་གནས་ནང་རྒས་གས་ོཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རྒན་རབས་ཚརོ་བརྩ་ེབ་དང་ཤ་ཚ་ཡོད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་
བསེབས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་དེར་ལག་པ་རང་འཆང་མེད། དེའྱི་རེས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་
ཡང་འདྱིར་ཐེངས་མང་པ་ོབཅར་འདུག གནས་སྟངས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་རྒས་གསོ་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་གྱི་
ཐོག་ནས་ལག་བསྟར་ཏག་ཏག་མ་ཞུས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་གནས་ཚུལ་འདྱི་བྱུང་བར་རྒྱབ་ལངོས་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་
སྡདོ་ཀྱི་འདུག ད་རྱིམ་པས་ཡངོ་ཆགོ་གྱི་རདེ་དན་གྱི་འདུག  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་མནོ་ག་ོས་གནས་གྲསོ་ཚོགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ས་གནས་གྲསོ་ཚོགས་འདྱི་རྣམ་པ་ཚརོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ 
མྱི་ ༣༣ ཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་ ༧ ཡོད་རེད། སོན་མའྱི་ལུགས་སོལ་འད་པོའ་ིཐོག་ནས་རྒས་གས་ོ
ཁང་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚ་ོསྐོར་བ་འགྲ་ོརྒྱུ་དང་། ལས་བེད་ཅྱིག་གྱིས་ཨ་རག་འཐུང་རྒྱུ་དང་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་
རྒས་འཁོགས་ཚོར་བརྡུང་བསྡད་རྒྱུ་དང་། གནས་སྟངས་འདྱི་འད་མཐོང་བ་ཡྱིན་ནའང་འགན་འཛནི་གྱི་ཐོག་ནས་འདྱིར་ཏགོ་
ཙམ་ཕོགས་སུ་ལྷུང་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདུག དརེ་བརྟནེ་ཁ་སང་ཉ་ེཆར་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཡར་བསེབས་ཡདོ་
རེད། མོན་ག་ོས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་འགན་འཛནི་དང་། གཤམ་འོག་ལས་བེད་འདྱིའྱི་བེད་ལས་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་གྲསོ་ཆདོ་ཅྱིག་ཀང་བཞག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངའྱི་འབོད་སྐུལ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། འདྱི་ང་རང་ཚ་ོནང་སྱིད་ཀྱི་ཁྱབ་
ཁངོས་ལ་ཡདོ་དུས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་ད་ོསང་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་ལམ་སྟོན་ཕབེས་དགསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག རྩ་
བའྱི་ནང་སྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འདྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་གྱི་ངོས་ནས་ལས་དོན་བེད་སྟངས་དང་ལྷག་པར་དུ་
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དགོན་པ་ཁག་དང་ཡར་མར་མཐུན་ལམ་ཆ་ཚང་ཡག་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་རྒས་གས་ོཁང་གྱི་འགན་འཛིན་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་འདྱི་བཀདོ་པ་བཤད་དུས་ཏགོ་ཙམ་མ་ཉན་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག ད་ེནས་ས་གནས་གྲོས་ཚགོས་
ཀྱིས་ཀང་ད་ེད་ེབཞྱིན་དུ་ད་ེམ་ཉན་པ་འདྱི་ཡང་དབུས་ཀྱི་ལས་བེད་ཁ་ཤས་དང་འགན་འཛིན་འདྱི་འབེལ་ལམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་བཀདོ་པ་ཐད་ཀར་མ་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ས་གནས་ལ་ག་ོསྡོད་ཀྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་འདྱི་ཚ་ོ
དགོངས་པར་བཞག་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བདེན་པ་དང་དངོས་ཡོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ 
པའྱི་གྲོས་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཁ་གསལ་པ་ོབས་ཏ།ེ དཔང་རྟགས་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེའྱི་རེས་ལ་མོན་ག་ོཁོངས་ལ་འདྱི་ཞྱིག་ཡོད་རེད། མཐའ་མ་དེར་གཞྱིས་ཆགས་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ལ་
མགྲོན་ཁང་གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ལ་ Crore  འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག རྩ་བའྱི་ཁ་སང་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་
རྒན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་འདྱི་རྒྱག་དུས་ཞྱིབ་འཇུག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་དེ། དཱ་
ངས་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ་ལབ་ཀྱི་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ངས་ས་གནས་འདྱིའྱི་ནང་བལྟས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལ་དཔརེ་ན། མོན་ག་ོ
ལ་ Crore འདྱི་འད་ཡྱིས་མགྲོན་ཁང་རྒྱག་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་གཏྱིང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། དགོས་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་
འདྱི་རེད། དཔེར་ན། མོན་གོར་གདན་ས་ཆེན་པ་ོགཉྱིས་ལ་གྲྭ་ཚང་དྲུག་ཡོད་རེད། གྲྭ་ཚང་འགའ་ཤས་ལ་མགྲོན་ཁང་གསུམ་
ཡོད་རེད། མོན་གོར་ཡོང་མཁན་ནང་ནས་མྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ད་ེདགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དཱ་ཀེམ་ (Camp) 

གསུམ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡྱིན་ནའང་མོན་ག་ོབ་མ་མཉམ་འབལེ་གྱི་མགྲོན་ཁང་གསར་པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་ཟྱིན་པའྱི་གནས་
སྟངས་སྒ་ོཕ་ེཟྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རེད། འདྱིའྱི་སོན་ལ་ཀར་ན་ཌ་ཀ་མངའ་སྡ་ེནས་སྒོར་འབུམ་ ༧༥ བས་པ་ཞྱིག དཱ་
ཕལ་ཆེར་ལ་ོབཅུ་གཉྱིས་བཅུ་གསུམ་ཞྱིག་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། མཉམ་འབེལ་ལ་ཡང་མགྲོན་ཁང་ཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་སད་ཡོད་
རེད། འདྱི་ཡར་ད་ལྟ་ཟ་ཁང་བ་རྒྱུར་བོགས་མ་བཏང་ནས་བཞག་ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཡྱིན་དུས་ Crore ད་ེ
འདས་མང་པ་ོཞྱིག་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་ཚུར་ཡོང་ཁུངས་བཙལ་ས་ཡོད་དུས་ཡོང་ཁུངས་ཡོང་
སའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་མྱི་འདུག་གཱ མྱི་བསྡད་རྒྱུར་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ས་རདེ། དེར་བརྟེན་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་འདྱི་
འདའྱི་ལས་གཞྱི་བརྩམས་པའྱི་སྐབས་ལ་མ་འོངས་པར་ Crore མང་པ་ོགཏང་རྒྱུ་འདྱིས་གཞུང་ལ་ཚུར་གང་འད་ཞྱིག་ཡོང་
ས་རདེ། ད་ེཚ་ོཡང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་རྩྱིས་ནང་གསལ་ལས་དོན་ཁག་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོད་ེང་རང་ཚོས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༤ ལོར་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་མཐུན་རེན་སརོ་སདོ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་བཞག་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ བས་ཏེ་ལོ་བཅུ་འཁོར་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ལ་ོབཅུའྱི་ནང་ཚུད་ལ་ང་རང་
ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོརེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཕོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་ང་རང་ཚའོྱི་ནང་ལ་འགྲ་ོབསྡད་ཡོད་རདེ། དེར་བརྟེན་ད་ལྟའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་ལ་ོབཅུའྱི་རེས་ལ་ང་རང་ཚསོ་ངསེ་པར་དུ་
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བསྐྱར་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཐོག་ལ་གང་ལྟར་སོན་འཕྲྱི་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཡོད་མེད་ཅྱིག་གནད་
འགག་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་ད་ེའདའྱི་ཞུ་གཏུག་བས་ཡདོ་དམ་མེད་
ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྡ་ེཚན་གལ་ཆ་ེཤོས་གཅྱིག་སོ་ནམ་ཚན་པ་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། 
འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ལྷ་ོཕགོས་ཟརེ་ནའང་ད་ལྟ་ས་ོནམ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་བཅུ་གཉྱིས་ཤྱིག་ཆགས་སྡདོ་དུས་ད་ེཚའོྱི་གྲས་ད་ེ
ས་ོནམ་གཞྱིས་ཆགས་ཞེས་མྱིང་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་མྱིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞྱིག་ས་ོནམ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རེད་དམ་ཞ་ེན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་སྒང་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཞྱིང་པ་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བེད་མཁན་
བརྒྱ་ཆ་ཧ་མཐ་ོན་བརྒྱ་ཆ་ཉྱི་ཤུ། མང་ན་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་འདྱི་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་གང་ལྟར་ཞྱིང་པ་ཡོད་མ་རེད། འགྱུར་བ་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་འགྲོ་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་ཡོད་སྡོད་མཁན་གྱི་སོན་མ་ཞྱིང་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ས་ོ
ནམ་འདེབས་ལས་ཀྱི་སྟོན་འབས་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་འགྲོ་སྡོད་ཡོད་རེད།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག ད་ལྟ་ Crop Pattern འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འགྲོ་སྡོད་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་ང་
རང་ཚོས་ག་ར་ེབེད་དགོས་འདུག་ཞུས་ན། ཞྱིང་པ་ད་ོདབྱིངས་ཡོད་སྡདོ་མཁན། དབྱིངས་ཡོད་སྡདོ་མཁན་ད་ལྟ་ས་ོནམ་ཞྱིང་
ལས་ཀྱི་དངསོ་སུ་ཐགོ་ལ་ལག་བསྟར་བེད་སྡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་རུབ་རུབ་བས་ཏ་ེམ་འོངས་པར་ནང་སྱིད་ཀྱིས་ས་ོནམ་
གྱི་ཐོག་ལ་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་འཛིན་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེམྱིན་ན་ནམ་རྒྱུན་འཆར་ཅན་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་ས་ོནམ་གྱི་འདྱི་བེད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་འདྱིས་ག་ཚོད་ཅྱིག་དོན་ཕན་འཐོན་པ་ཡོང་མྱིན་ད་ེཐ་ེཚོམ་རེད་འདུག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  ད་ེདང་ཕོགས་མཚུངས་སོན་མའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་ལ་ལ་ོབཅ་ོལྔའྱི་སོན་ལ་སྐྱ་ེལྡན་ས་ོནམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་
ཤྱིག་འཛིན་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་སྐྱ་ེལྡན་ས་ོནམ་གྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྦལེ་ཀབོ་ཏུ་སྐྱ་ེལྡན་ས་ོནམ་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་དང་སོང་བརར་བསྟྱི་
གནས་ཁང་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། སོང་བརར་བསྟྱི་གནས་ཁང་འདྱིའྱི་སནོ་ལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་གང་ལྟར་ཡང་སྙྱིང་སྐྱ་ེལྡན་ས་ོནམ་ཐགོ་ལ་
ལས་འཆར་ག་ཚདོ་སྤལེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེཡང་གང་ལྟར་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་
ང་རང་ཚོས་སྐབས་ད་ེདུས་སྐྱ་ེལྡན་ས་ོནམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཟྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལོགས་ཀ་
ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་དུས་ཞྱིང་པ་ཚོའྱི་ཤེས་ཚད་དང་མཐོང་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་མེད་པ། དེ་བཞྱིན་སྐྱེ་ལྡན་སོ་ནམ་གྱི་
བརྒྱུད་ནས་ཁ་ཐུག་སོ་སོར་དངུལ་གྱི་ཁེ་བཟང་ད་ེཚོའྱི་གྲས་ད་ེམ་རག་པ་དང་། ཁོམ་རའྱི་དཀའ་ངལ་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའད་
བས་ཏེ་སྐབས་ད་ེདུས་ལས་དོན་ད་ེལམ་ལྷོངས་ལ་མ་ཕྱིན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ཆ་ང་རང་ཚོས་ཕྱིར་མྱིག་ཞྱིག་བལྟས་པ་
ཡྱིན་ན། འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་དཔལ་འབོར་ཡོད་སྡོད་མཁན་དང་ས་ོསོའ་ིཟས་སོད་ཐོག་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཡོད་སྡོད་མཁན་ཚང་མས་སྐྱ་ེལྡན་ས་ོནམ་གྱི་གང་ལྟར་ཡང་སྙྱིང་ཟས་རྱིགས་ལ་དངོས་གནས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོད་སྡོད་
མཁན་ཞྱིག་དང་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོསང་བེད་སྡོད་མཁན་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཆ་བཞག་ན་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་བསྡད་འདུག དེར་བརྟེན་སྐྱ་ེལྡན་ས་ོནམ་འདྱི་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོམ་འོངས་པར་ར་ེབ་བེད་ས་
ཤྱིག་དང་གང་ལྟར་ཡང་སྙྱིང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་གོ་སྐབས་ཤྱིག་འཛིན་ནས་མ་འོངས་པར་གང་ལྟར་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཡོད་
བསྡད་པ་ཞྱིག་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་མཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཁ་སེང་མཉམ་འབེལ་གྱི་ཐོག་ལ་མང་པོ་ཞྱིག་བསམ་ཚུལ་བྱུང་སོང་། དངོས་འབེལ་རེད། དེར་
བརྟེན་ད་ལྟ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའྱི་ནང་ལ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་ཡོད་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མཉམ་
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འབེལ་ཆ་ེབ་ཡོད་རེད། ཆུང་བ་ཡང་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་ཡང་སྙྱིང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་
དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་འགྱུར་བ་གཏང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་འདུག་ཅེས་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་འདྱི་མཐོང་གྱི་
འདུག  
 དཱ་ཁ་སང་སྒོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། དཔེར་ན། བད་ེསྐྱྱིད་སར་གསོ་གཞྱིས་
ཆགས་འད་པ་ོཆ་བཞག་ན། ནང་མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་སྒ་ོཕྱུགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་ཧ་ལས་པའྱི་གང་ལྟར་ཡང་སྙྱིང་ལས་
འཆར་ཆེན་པ་ོབེད་ཀྱི་འདུག ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། གཞྱིས་ཆགས་བད་ེ
སྐྱྱིད་སར་གས་ོགྲོང་སྡ་ེལྔ་པའྱི་ནང་ལ་མྱི་ཚང་ཞྱིག་གྱིས་མ་འོངས་པར་སྒ་ོཕྱུགས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཞྱིག་ཉར་ནས་གང་ལྟར་
འཆར་གཞྱི་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེདང་འདྱི་འད་བའྱི་ནང་མྱི་གཞན་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་མ་འངོས་པར་
ལས་འཆར་གྱི་རོགས་རམ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཁ་ོརང་ཚོར་སེམས་ཤུགས་འཕར་མ་ཞྱིག་སོད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞྱིག་བེད་
ཐུབ་ན་དངསོ་གནས་ཁ་ེཕན་ཆནེ་པ་ོཡོང་མྱི་ཡོང་བསམ་གྱི་འདུག  
 མཐའ་མ་འདྱིར་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་རོགས་པ་བེད་སྡོད་མཁན་ཞབས་
འདེགས་ཞུས་སྡོད་མཁན་འདྱི་གྲོང་སྡ་ེཁག་གྱི་བརྒྱ་དཔོན་དང་སྱི་མྱི་ཚ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཱ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་
ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་མཁན་དང་རགོ་གྲ་ཞྱིག་བྱུང་ནའང་རྒྱབ་ལ་ལང་མཁན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་མྱི་མང་དང་ད་ེཚའོྱི་བད་ེསྡུག་
ད་ེཚ་ོཡར་དབར་ལ་དཱ་གང་ལྟར་ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་མྱི་མང་གཉྱིས་དབར་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དེར་བརྟེན་ཁ་ོཚོར་གང་ལྟར་དཀའ་ལས་ད་ེཙམ་བརྒྱབ། དུས་ཚོད་ད་ེཙམ་བཏང་། ཁ་ོཚོས་གདོང་ལེན་ད་ེཙམ་བེད་ཀྱི་ཡོད་
རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོརང་ཚོར་མཉམ་འབེལ་གྱི་ངོས་ནས་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་སྒོར་མ་ོ ༡༠༠༠ ཙམ་གྱི་དོད་འད་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁ་ོཚོར་ལས་དོད་བཟ་ོའད་ཞྱིག་གང་ལྟར་སྒོར་
མ་ོགཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརྟེན་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་གྲོང་སྡེའྱི་བརྒྱ་དཔོན་དང་སྱི་མྱི་ད་ེཚོར་མ་འོངས་པར་ལས་ཀ་བེད་
པའྱི་སྐབས་ལ་ངེས་པར་དུ་གང་ལྟར་ལས་དོད་ཡྱིན་ནའང་རེད། གླ་ཆ་ཡྱིན་ནའང་ཕྲན་བུ་ཞྱིག་སོད་དགོས་རྒྱུ་དངོས་གནས་
གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྩྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུན་གྲོན་གྱི་ཐོག་ལ་ངས་ཚིག་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ཐགོ་མ་ད་ེལ་ཉ་ེབའྱི་ཆར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འག་ོལས་ཡོངས་ཞུ་དགསོ་རེད་
པཱ། འབེལ་ཡོད་རྣམ་པས་ང་རང་ཚའོྱི FCRA ཕྱི་རྒྱལ་ནས་རོགས་དངུལ་ཚུར་འབོར་རྒྱུ་བེད་པར་དེའྱི་ཚའོྱི་དེབ་སྐྱལེ་སར་
གས་ོབདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཚང་མར་དགའ་བསུ་དང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ས་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་
ནང་ལ་དབེ་སྐྱལེ་གྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་ཡོད་ས་རདེ། ངས་དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཞུས་ན། ད་ལྟ་ཌ་ོལན་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ན་ཁ་ོརང་
ཚསོ་དབེ་སྐྱལེ་བས་བཞག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ད་ེས་ལཀ་ནའ་ོ (Lucknow) ནས་ཧྱི་མ་ཅལ་ལ་ཡར་སྤསོ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེ
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བཞྱིན་ཁལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚོར་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་གྱི་ཡང་ཆག་ཡང་ད་ེའད་ཞུ་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་ཞུ་གཏུག་བ་རྒྱུའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ནང་སྱིད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་
མང་པ་ོཞྱིག་ས་གནས་ཁག་ལ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག ངས་འབོད་སྐུལ་ད་ེག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་ེས་དང་མྱི་འད་བའྱི་ད་ལན་
ལས་གཞྱི་ག་རེ་ཡོང་བ་ཡྱིན་རུང་འདྱི་ཚ་ོལ་ཞྱིབ་འཇུག་ནན་པ་ོདང་ས་གནས་ཁག་གྱི་ལས་ཀྱི་ས་ེམ་ོབ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་ཁྱད་ལས་པ་ཚང་མར་ག་ོབསྡུར་ཡག་པ་ོཞྱིག་གནང་སྟེ་ལས་གཞྱི་འག་ོའཛུགས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ལྟ་ས་གནས་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དེ་ས་ཕག་ལས་གནང་བཞག་པ་ད་ེད་ལྟ་འབེལ་བ་མེད་པ་ཆགས་བསྡད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོཕང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག བས་ཙང་མ་འོངས་པར་ཕག་ལས་གང་འད་ཞྱིག་གནང་བ་
ཡྱིན་ནའང་། དརེ་ཞྱིབ་འཇུག་ངསེ་པར་དུ་ཡག་པ་ོགནང་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཉ་ེབའྱི་
ཆར་ས་གནས་སྦན་ད་ར་དང་ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་དང་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་མཐོང་
གྱི་འདུག་གཱ ད་ེབས་དུས་ངའྱི་བསམ་པར་སྱིར་བཏང་ང་རང་ཚོས་རེས་འབོར་བ་ཚོར་ཁང་པ་མེད་མཁན་ཚོར་སྡོད་ཁང་ད་ེ
འད་རྒྱག་བསྡད་པ་འདྱི་ཚ་ོགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོརདེ། དརེ་མུ་མཐུད་ནས་ལས་གཞྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱག་
རོགས་བེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་རྣམ་པ་ཚོར་འཚ་ོབའྱི་གནས་སྟངས་དང་ད་ེབཞྱིན་ཁ་ོརང་ཚོར་ཡོང་ཁུངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་
ཕག་ལས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་ནའང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་སོབ་གས།ོ ད་ེབཞྱིན་ལམ་སྟནོ་ཡདོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་
འདུག ཉ་ེབའྱི་ཆར་ང་རང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་ལ་སུད་ཚོང་འདྱི་ཁྱབ་ཆེན་པ་ོརེད། མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་དགུན་ཁའྱི་སུད་
ཚོང་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་གནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་ལམ་སྟོན་དང་ཚོང་རྒྱག་སྟངས། དཔལ་འབོར་རྱིག་པའྱི་ཐོག་ནས་
ཁ་ོརང་ཚརོ་དངེ་དུས་ཀྱི་བསམ་བ་ོདང་། དངེ་དུས་ཀྱི་ཚངོ་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་སོབ་གས་ོཞུ་དགོས་རདེ། དཱ་ཟབ་སོང་ཡྱིན་
ནའང་འད། ད་ེའད་འཁྱིད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་བབས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག དཔེར་ན། ཚོང་རྒྱག་སྟངས་གང་འད་གང་འད་
ཡོད་རེད། ད་ེནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཡང་ཡོང་ཁུངས་འད་པ་ོཞྱིག་གཅྱིག་རང་ལ་མ་གནས་པར་ས་ོསོའ་ིཡོང་ཁུངས་ལྟ་
བུ་འདྱི་གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བ་རྒྱུ་དང་། ཡང་ས་གནས་ཁག་ནང་ལ་ཡང་ཚོང་གྱི་ལས་ཀ་ག་རེ་ག་ར་ེ
བེད་ཐུབ་རྒྱུ་འདུག ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ས་ཐག་རྱིང་པ་ོདང་ས་མཚམས་ཁག་གྱི་ས་གནས་ད་ེཚོར་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་མྱི་
འདྱི་ཚ་ོགནས་ཐུབ་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གས་ོས་རེད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ལོར་དཱ་འདྱི་ངའྱི་
དོགས་འདྱི་རང་ཡྱིན། ས་ཡ་ ༡༠༤ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་སྡོད་ཁང་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། འདྱི་ས་གནས་ག་
པར་ཡྱིན་ནམ་འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་འདྱི་ཁག་དང་
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་འབོད་སྐུལ། རྨོངས་འཆར་འདྱི་འད་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ལས་དོན་རང་གྱི་ཐོག་ནས་མར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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དང་པ་ོབཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར་ང་ཚརོ་ཐག་ཉ་ེབའྱི་ཅ་མུན་ཌ་ (Chamunda) ས་ཆར་བོད་པ་ཁོམ་སྟནོ་མཁན་མྱི་ཚང་ ༣༠ ལྷག་
ཅྱིག་སོན་མ་ཡོད་རེད། ད་ེཚོར་སོན་མ་ཡྱིན་ན་སྡོད་ས་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སྱིར་བཏང་མྱི་ཚང་ག་ཚོད་
ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་་སྡོད་ས་ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་གནས་བབ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་དང་པ་ོ
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀའ་འདྱི་གཉྱིས་པ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་འབལེ་བའྱི་རྒྱ་གར་ལྷ་ཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔའྱི་ཡ་
གལ་ཀོ་ལྱི་གལ་གྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་འདྱི་མྱི་མང་གྱིས་ཧ་ཅང་འདོད་མོས་ཆེན་པོ་དང་ཁོ་རང་ཚོའྱི་སྱི་ནོར་ལྟ་བུ་བརྩྱི་
བསྡད་པ་འདྱི། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་ལམ་ཀར་ཞུ་འབོད་བས་ནའང་ད་ེག་རང་ལམ་སང་བརེས་བཞག་བསམ་བསམ་འད་པ་ོ
ཚགི་འདྱི་མར་བརོད་ན་བད་ེཔ་ོའད་ཞྱིག་མྱི་འདུག ཚགི་ཁྱད་མཚར་ད་ེའད་གསུངས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཀ་ོལྱི་གལ་
གྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་འདྱི་བརེས་ཚར་བ་རེད་དམ་རང་འཇགས་གནས་ཡོད་རེད། འདྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་རེད། 
བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཁག་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསྡད་འདུག བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཞུས་ནའང་རེད། འཛནི་སྐྱོང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཞུས་ནའང་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་གནས་འཛནི་ད་ེཚརོ་མྱིང་
ཐོབ་པ་ཙམ་ཞྱིག མྱི་ལུས་ལེན་ཙམ་ཞྱིག་ལྟ་བུ། ལས་བེད་ཀྱི་མྱིང་ཐོབ་ཙམ་མངགས་བཞག་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་
འདུག ཕར་ལྟ་དུས་ཡྱིན་ནའང་། འཇོན་པོ། ཧུར་པོ། འགན་འཁུར་ཐུབ་མཁན་བལྟ་བཟ་ོདོད་པ་ོའད་པ་ོཞྱིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། 
དངསོ་གནས་དང་གནས་གཞུང་དང་མྱི་དང་སུ་དང་མཛད་སྒ་ོགང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཡང་སྡྱིངས་ཆར་བསེབས་ཡོང་དུས་ལསོ་ཡྱིན་
བསམ་པ་འད་པ་ོབྱུང་ན་དཔེ་ཡག་པོ་འདུག་མ་གཏོགས་པས། དེ་ནས་གཤམ་དེ་ཚོ་དང་གོང་ལ་སྡོད་མཁན་གཉྱིས་ནས་
གཤག་འོག་ད་ེཚ་ོཡག་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོམཚམས་རེར་ད་ེའད་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་གཱ ད་ེའདའྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ད་ེཚ་ོགང་ཡག་ཡག་དང་གང་དག་དག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ད་ེནས་ལས་བེད་གནས་སྤ་ོཞྱིག་འདུག་གཱ འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
གཟབ་གཟབ་གཟྱིགས་གཟྱིགས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག གངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་ལ་སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་
མཆོག་གྱིས་ཞྱིང་རྨོས་བསྡད་ཡོད་གསུངས་སོང་། ངས་མཐོང་མ་སོང་སྟེ། ལས་བེད་འདྱི་ཚོར་ཞྱིང་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རྨོས་བཞག་
པའྱི་བཟ་ོའད་ཚོར་གྱི་འདུག ལས་བེད་དང་པ་ོགནས་སྤ་ོབས་པའྱི་སྐབས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཉམས་ཞྱིབ་ཅྱིག་བས་ན་
དངསོ་གནས་ཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏགོས་པས། ད་ག་ས་ེཕར་མངགས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཡ་གྱིར་མངགས་
ནའང་གནས་མ་ཐུབ་པ་སྡོད་མ་ཐུབ་པ། དང་པ་ོལས་བེད་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་དང་། འདྱིའྱི་ཉམས་མོང་དང་། འདྱིའྱི་བརྒྱུད་
རྱིམ་དང་། ལས་བེད་ད་ེཚོའྱི་ཏོག་ཙམ་ཁམས་དང་མོས་པར་བལྟས་ནས་མཐའ་མར་ཐག་གཅོད་འད་བས་ན་མ་གཏོགས། 
བཙན་དབང་འད་བར་མངགས་བཞག་ན་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་བས་ཏེ་ཡ་གྱིར་མངགས་ནའང་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ནས་
མར་ལོག་ནས་ཟུར་དུ་བཞག་དགོས་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་ཟུར་འཛར་འད་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ ད་ེའད་མ་ཡོང་བར་ལས་བདེ་
ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་རྱིང་པ་ད་ེཚ་ོར་ེར་ེཡྱིན་ནའང་འཕྲ་ོབརླག་འགྲ་ོན་དཔ་ེབསགས་རེད་པཱ། ང་ཚོར་བཤད་སོལ་ཡོད་རེད། ལྷ་
རྱིང་པ་ལས་འད་ེགསར་པ་དགའ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལས་བེད་གསར་པ་ག་ཚོད་མྱི་དགོས་ག་ཚདོ་ཡྱིན་ནའང་ལས་བདེ་རྱིང་
པ་ད་ེཚ་ོཉམས་མོང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་ཡག་ག་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་གནས་སྤ་ོབེད་དུས་སྐབས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་
ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་གཞན་ཞྱིག་ལ་དག་ེའཕེལ་གླྱིང་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་དེར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་མྱི་མང་ལ་དཀའ་
ངལ་ཆནེ་པ་ོཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་མཁྱནེ་གསལ་ལྟར་རེད། དརེ་ག་ར་ེཡོད་རེད་ཟེར་ན། མྱི་མང་ད་ེཚརོ་སྱི་ཁང་མེད་པའྱི་དཀའ་
ངལ་དའེྱི་ཐགོ་ནས་མཛད་སྒ་ོའད་པ་ོདང་། ཞལ་འདནོ་དང་མཆདོ་འབུལ་ལྟ་བུ་དང་ག་ར་ེགནང་དགོས་ནའང་ཏགོ་ཙམ་ཁུ་ཁུག་
ཀག་ཀོག་ལ་ཉྱི་མ་ཚ་ནའང་། ཆར་འབབ་ནའང་། དེར་བརྟེན་སྱི་ཁང་ད་ེདངོས་གནས་དང་གནས་མེད་ན་དཀའ་ལས་ཡོད་
བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག དེར་སྱི་ཁང་ད་ེབརྒྱབ་ཐུབ་དགསོ་པ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འདུག བརྒྱབ་ནའང་རབ་ཏུ་
གཞུང་གྱིས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་བྱུང་ན་དཔ་ེཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏོགས། མཚམས་རེར་གཞུང་གྱིས་བརྒྱབ་རདེ་
ལབ་པ་ཞྱིག་དང་པད་ཤག་བསྡུ་རུབ་བེད་བསྡད་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་འདུག གལ་སྱིད་དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་པད་ཤག་བསྡུ་
རུབ་བེད་དགོས་ནའང་པད་ཤག་ཉུང་ཙམ་ཞྱིག ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟུན་ནས་འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱུང་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་
པ་ོའདུག་ཅེས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་དག་ེའཕལེ་གླྱིང་བད་ེགླྱིང་སྡ་ེར་ལྡུན་ད་ེབཞྱིན་དག་ེའཕལེ་
གླྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེལ་ཁང་པ་ཁང་ཆནེ་ ABCDEFG ཁང་ཆེན་བདུན་འདུག་གཱ ཁང་ཆེན་བདུན་ཡོད་པའྱི་མར་གཤམ་
ད་ེལ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཁོར་ཡུག་ཏོག་ཙམ་ས་ཆ་ཡོད་བསྡད་པ་འད་པ་ོདང་།  ད་ེནས་བར་ཁྱམས་ (Veranda) ལབ་རེད་པཱ། 
དེའྱི་བར་ཁྱམས་འད་པ་ོད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་འདུག་ཟརེ་ན། ཕྱི་ལོགས་ལ་ས་སྟངོ་
པ་ཡོད་བསྡད་པ་དེར་སོན་མ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་སྐབས་ལ་རྩྱི་ཤྱིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་འད་མེ་ཏོག་བཏང་
བཞག་ན་འགྲྱིག་གྱི་རེད་ཅེས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱིས་གསུངས་བཞག་པ་ཞྱིག  ད་ེནང་བཞྱིན་བར་ཁྱམས་ཀྱི་ས་ཆ་དེར་
སོན་མ་ཕྱི་ཀྲྱི་འད་པ་ོག་ཚོད་ཡྱིན་ན། བཞྱི་ལྔ་ད་ེའདའྱི་ལྕགས་རྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། ད་ེནས་རྐུ་མ་དང་བ་ཕྱུགས་དང་
ར་ལུག་་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་འཛུལ་ཡོང་བར་བརྟེན་ནས་ཡ་གྱིར་ཕྱི་ཀྲྱི་བརྒྱད་དགུ་བར་དུ་ཡར་ཁ་ོརང་ཚོས་ལྕགས་རྱི་བསྐོར་
རྒྱུ་དང་འད་མྱི་འད་བར་ཁྱམས་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་ས་རེད། ད་ེབརྒྱབ་པ་དང་རྩྱི་ཤྱིང་ནགས་ཚལ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་
སྱི་ཁང་རྒྱག་དགསོ་འདུག་ཞུ་དུས་ས་གནས་མྱི་མང་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱིས་ནང་སྱིད་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིན་དང་མ་ཡྱིན་ངས་
ཧ་ག་ོམ་སོང་སྟེ། ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱིས་སྡྱིགས་ར་འད་བསྐུལ་བས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཚོས་ད་ལྟ་ལྕགས་རྱི་བརྒྱབ་བཞག་པ་
འདྱི་དང་རྩྱི་ཤྱིང་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱབོ་བས་པའྱི་ཁོར་ཡུག་འདྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོས་སྱིག་འཛུགས་སྲུང་སྐྱབོ་
མ་བས་པ་ཆགས་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ེམེད་པ་མ་ཟད་ཕལ་ཆེར་སྱི་ཁང་འདྱི་རྒྱག་རྒྱུ་མྱིན་མདོག་མདོག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེའད་མ་ཡོང་བར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 མཐའ་མ་དརེ་རྨངོས་འཆར་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་ང་རང་གྱི་ངསོ་ནས་དངསོ་གནས་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོའད་པ་ོཞྱིག་
ཚོར་སྡོད་ཀྱི་འདུག གནས་མཆོག་ར་ོར་ེགདན་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཨ་རུ་ན་ཅལ་རེད། སྱི་ཀྱིམ་ (Sikkim) རེད། ལ་སོགས་པ་
འབྲུག་ད་ེཚོས་ས་གནས་གཞུང་དང་འབེལ་བ་བས་ཏ་ེས་གནས་མྱི་མང་ས་ོསོའ་ིམྱི་མང་ད་ེཚ་ོགནས་སྐོར་ཡོང་དུས་སྡོད་ས་
དང་སྡོད་ཁང་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་ལས་གཞྱི་དང་ལས་འཆར་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་ཁ་ཤས་ག་ོསྐབས་རག་བསྡད་པ། ཁ་ཤས་ལ་ས་ཆ་
འདྱི་འད་ཐོབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་གནས་མཆོག་རོ་རེ་གདན་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག ༸སྐྱབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་ལ་ོལྟར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་དང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་ཡོད་པ་འདྱི་ཞུ་མ་
དགོས་པ་ཆགས་ཡོང་དུས། ད་ལྟ་སྦྱི་ཧར་ (Bihar) མངའ་སྡེ་གཞུང་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཧང་སང་ཡས་ཡག་པ་ོ
ཡོད་རདེ། འབལེ་བ་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ། བཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ག་ོསྐབས་འདྱི་བཟུང་བས་ཏ་ེ
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་སྦྱི་ཧར་གཞུང་ལ་འབེལ་བ་བས་ཏེ་བོད་མྱི་གནས་སྐོར་བ་ལོ་ལྟར་ཡོང་བསྡད་པ་དཀའ་ངལ་
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འཕྲད་བསྡད་པ་ད་ེཚརོ་སྡོད་ཁང་ཞྱིག་གྱི་ས་ཆ་དང་ད་ེའདའྱི་ཁརོ་ཡུག་སྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུར་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་ཁྱབ་ཁངོས་དཔལ་
ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་དབུས་པའྱི་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ད་ེའད་གོ་སྐབས་ཤྱིག་སྐྲུན་ཐུབ་ན་དཔེ་མྱི་སྱིད་ཡག་པོ་
འདུག་ཅེས་ང་རང་གྱི་རྨངོས་འཆར་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་གྱི་དྱི་བར་ལན་མ་རྒྱག་སོན་ལ་ཁ་སང་ལྷག་བསྡད་པ་གཉྱིས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 
སྱིར་བཏང་གྲོས་ཚགོས་ནང་ལོགས་ལ་ལས་རྱིམ་གང་འདས་གང་འདས་འཁྱེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། དྱི་བ་གང་འད་གང་འད་
གཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚ་ོསྱིག་གཞྱི་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཐུགས་སང་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དྱི་བ་
ག་ར་ེབསབེ་པ་ཡྱིན་ནའང་སྱི་པའྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཕབེས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དགངོས་ཚུལ་ཡྱིན་ནའང་
སྱི་པའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྒེར་གྱི་བ་སོད་དང་འབེལ་བའྱི་གྲོས་ཚགོས་ནང་ལ་གླངེ་
ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁ་སང་སྡ་ེར་ལྡུན་བད་ེསྐྱྱིད་གླྱིང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཕ་གྱིར་གནས་ཚུལ་བྱུང་བཞག་པ་དང་འབེལ་བ་ཞྱིག་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། ད་ེཚ་ོསྒེར་གྱི་བ་སདོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གྲས་ཁ་ད་ེཁྱྱིམ་ཚང་ར་ེ
རེའྱི་གནས་ཚུལ་དང་སྒེར་གྱི་བ་སོད་རེར་ང་ཚོས་གྲོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གླེང་དགོས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་འདྱི་
འད་པོ་ག་ཚོད་ག་ཚོད་ཆགས་སྱིད་པ་རེད་དམ་མ་སྱིད་པ་རེད། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་འདྱི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞསེ་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱད་པར་ཞྱིག་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག 
ཡྱིན་ནའང་དྱི་བ་འདྱི་དྱིས་པ་སོང་ཙང་། མྱིའྱི་མྱིང་དང་ད་ེཚ་ོབཏོན་མྱི་དགོས་པ་བས། ཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
གསུང་པའྱི་སྐབས་སུ་རྩུབ་སོད་དང་བཙན་གཡེམ་ཞེས་ཐ་སྙད་གཉྱིས་ཀར་བེད་སོད་བཏང་གནང་འདུག ད་ལྟ་ནང་སྱིད་
བཀའ་བོན་གྱིས་མ་ཤེས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། ད་ེགནས་ཚུལ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ ༩ ཉྱིན་མ་ོདེར་
གཙང་མ་བཟོས་ཟྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེབྱུང་རྒྱུ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ཚེས་ ༢༠ ཉྱིན་མོར་བད་ེསྐྱྱིད་
གླྱིང་དུ་བྱུང་འདུག རྩ་བའྱི་ཁ་ོརང་ཚ་ོཕར་ཚུར་ང་ོཤེས་པ་ད་ེའད་ཡྱིན་པ་འད། གང་ལྟར་གནས་ཚུལ་འདྱི་དག་བྱུང་ནས་བཙན་
གཡེམ་རང་རདེ་མྱི་འདུག སུན་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ཏན་ཏན་བཟསོ་འདུག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Attempt 

to Murder དང་ Attempt to Rape ཟེར་བ་འདྱི་གཉྱིས་ཐོག་ནས་ཚེས་ ༢༠ ཐམ་པར་གནས་ཚུལ་ད་ེབྱུང་ནས་ཚེས་ 
༢༢ ཉྱིན་མ་ོདརེ་བུ་མ་ོདང་ཨ་མ་ནང་མྱི་བཅས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་འདུག ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་གསལ་པ་ོགནང་འདུག ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་ Zero Tolerance ཀླད་ཀོར་བཟོད་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད་ེག་རང་ལངས་ཕོགས་འཛིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ཁྱེད་རང་ཚསོ་སྐོར་སྲུང་བ་ལ་ཁྱིམས་མ་གཏུགས་པར་ང་ཚསོ་གང་ཡང་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞུས་འདུག འདྱི་
ཞུས་པའྱི་རེན་གྱིས་སྐོར་སྲུང་བ་སར་ཕྱིན་འདུག མྱི་གྱིར་ཕལ་ཆེར་སྐོར་སྲུང་བས་བུ་གཉྱིས་དེར་གང་ལ་གང་འཚམ་
བརྡུངས་ཡོད་ས་རེད། ད་ེནས་སྐོར་སྲུང་བའྱི་ལམ་སྟོན་གྱི་འོག་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུ་སྒོར་འབུམ་
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གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་ར་ེཟེར་བ་འདྱི་ཁ་ོཚོས་ཕར་འཇལ་རྒྱུ་བས། ད་ེནས་ད་ེའད་བས་ཏ་ེཐག་བཅད་པའྱི་གནད་དོན་འད་པོ་ད་ེ
ལྟར་བྱུང་འདུག དེའྱི་སྒང་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་ངོས་ནས་བདེ་ཐབས་གང་ཡང་མྱི་འདུག འདྱི་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེས་གནས་
འག་ོའཛནི་གྱི་ངསོ་ནས་ལམ་སྟོན་བདེ་དགསོ་པ་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་མཐུན་པའྱི་ལམ་སྟོན་བ་རྒྱུ་འདྱི་
བས་འདུག ད་ེནས་ད་ོབདག་བུ་མ་ོམ་ོརང་དང་ཨ་མ་ཡོང་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༩ ཉྱིན་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་སུ་
བཅར་ནས་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་གཙང་མ་ཆགས་སོང་། ཁ་ོརང་གཉྱིས་ཀ་འདདོ་པ་ཁེངས་སོང་ཞསེ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལ་
ཞུས་འདུག གནད་དནོ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
 གཞན་པ་གཅྱིག་སྟ་ེཁ་སང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཌལ་ཧོར་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་སངོ་། ད་
ལྟ་གྲསོ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་འདྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཚང་མས་མཁྱནེ་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུ་
ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་ང་ཚོར་ཁྱིམས་གཉྱིས་ཙམ་འད་པ་ོཞྱིག་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག ཕ་གྱིར་བཟ་ོ
གྲྭའྱི་མདུན་གྱི་ལམ་ཀའྱི་ས་ཆ་འདྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེང་ཚོར་ཡྱིན་པ་བས། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་བར་ལ་ལམ་ཀ་བཏོན་ནས་ར་བ་སྐོར་
དུས་འདྱིར་ས་གནས་ཀྱི་རངོ་དཔནོ་གཞནོ་པར་ཞུས་ཏ།ེ རངོ་དཔནོ་གཞནོ་པས་ང་ཚརོ་འགལ་ཟླའྱི་ཐག་གཅདོ་ཅྱིག་གནང་བ་
དང་། རེས་སུ་ང་ཚོས་ཁྱིམས་ལ་གཏུག་དགོས་བྱུང་བ་དང་ད་ེཚ་ོརྱིམ་པ་གཉྱིས་ཤྱིག་གོང་རྱིམ་གྱི་ཁྱིམས་ལ་གཏུག་རྒྱུའྱི་
གནད་དོན་ཞྱིག ད་ེནས་གཅྱིག་འདྱི་མ་གྱིར་ཅམ་པ་ (Chamba) རང་ལ་གཏུག་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་གནད་དོན་གཉྱིས་འདྱི་ད་ལྟ་
འགྲོ་དང་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་རེད་འདུག སང་ཉྱིན་ཉན་ཞྱིབ་ཅྱིག་བེད་ཀྱི་འདུག ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཉྱིན་མ་ོདེར། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ལམ་སྟནོ་ཞུ་དགསོ་རྒྱུ་དང་མཐུན་འགྱུར་བདེ་དགོས་པ་འདྱི་ཚ་ོག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཞུ་བསྡད་ཡདོ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་མོན་ག་ོརྒས་གསོ་ཁང་དང་འབེལ་ནས་གསུངས་པ་རེད། འདྱིའྱི་སྐོར་ད་ེ
ནང་སྱིད་ཀྱི་འབེལ་ཡདོ་ཚན་པ་ནས་མར་ཕྱིན་ཏ་ེའབེལ་ཡདོ་ལས་བེད་ཁ་ོརང་ལ་ཆང་འཐུང་ཡས་སྐོར་ལམ་སྟནོ་ཞུས་འདུག 
ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏ་ེས་གནས་འག་ོའཛིན་ཀང་བཅར་འདུག དཱ་ནང་སྱིད་འབེལ་
ཡོད་ཚན་པས་ཁ་ོརང་མར་སོབ་གསོ་བརྒྱབ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱིས་སོད་པ་མུ་མཐུད་ནས་སོག་གྱི་
འདུག་ཅེས་ལན་འད་པ་ོནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་གང་ཡང་འབོར་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་གྱི་
ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ཏན་ཏན་ཡང་བསྐྱར་རྩད་ཞྱིབ་བེད་དགོས་པ་ད་ེའད་ཡོད་ན་ང་ཚོས་རྩད་ཞྱིབ་བེད་
དགསོ་པ་འདྱི་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྐྱ་ེལྡན་ས་ོནམ་གྱི་སྐོར་ཡྱིན་ནའང་ལས་བེད་ཆོད་གན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། ཆོད་གན་
དང་འཕྲལ་སེལ་དང་ཉྱིན་གླ་ད་ེཚ་ོགང་འད་བསྐ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། ལས་ཀའྱི་ང་ོབ་ོགང་འད་ཡྱིན་མྱིན། ད་ེཚ་ོནང་སྱིད་
ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་རང་ནས་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། གཏན་འཇགས་ཀྱི་ལས་བེད་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ནང་སྱིད་ཀྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་ཀྱི་རང་ཁངོས་ཀྱི་ལས་བེད་ནང་ལ་ཡར་བཅུག་རྒྱུ་མ་གཏོགས། མ་གྱིར་ལས་ཀ་བས་སྡདོ་མཁན་ད་ེཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ནས་བ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ད་ལྟ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ལས་བེད་འདྱི་དངོས་
གནས་དང་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཡོད་པ། ཡང་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་གྱི་མེད་ན་རང་ཁོངས་ལས་བེད་ལ་
ཁྱིམས་སྱིག་ཡོད་རདེ། ནང་སྱིད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ལ། ད་ེབཞྱིན་བས་ཏ་ེའཕྲདོ་བསྟེན་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ལ་རང་ཁངོས་ལས་བདེ་ཚ་ོ
ལ་ཡང་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚརོ་དཔགས་པའྱི་ང་ཚསོ་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་མགྲོན་ཁང་གསར་རྒྱག་སྐོར་ལ་ཡང་གཅྱིག་གསུང་གྱི་འདུག འདྱི་ན་ནྱིང་ང་ཚོས་བཀག་པ་རེད། དཱ་ཚོང་ཁང་རྒྱག་
རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། མོན་ག་ོཀམེ་གསུམ་པ་ལ་ཚོང་ཁང་ནྱི་མང་ཐག་ཆདོ་ཅྱིག་ཡོད་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་འདྱི་ས་བརྟན་
གནས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ལས་གཞྱི་འདྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏ་ེཁུངས་འཁྱོལ་བ་ཞྱིག་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འད་པ་ོའདྱི་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལོགས་ལ་
ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ། མ་འོངས་པར་གཞྱིས་མྱི་ཚོར་ལས་ཀ་རག་རྒྱུར་ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་པ་འདྱི་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོའདྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་གཅྱིག་པུར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་དགོས་མཁོ་མེད་པ་
མཐོང་སྱིད་པ་རེད་དེ། མ་འོངས་པར་ཡུར་སྐོར་ས་ོའཆམ་པ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་སྡོད་ས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་འགྲ་ོསྡོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་ནས་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་
འབོར་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་ ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་བ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཡོད་རེད་དམ་མ་རདེ། བསྐྱར་
ཞྱིབ་བ་རྒྱུ་ཞུ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འགོ་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་ས་ོསོར་ཁྱབ་ཁངོས་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་ད་ེ
དག་ཚང་མར་ ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ག་རེ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚོའྱི་
ཚོགས་འདུའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡར་འཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ཞུས་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་འདྱིའྱི་སོན་ལ་ཞུས་ནས་ང་
ཚསོ་ཕོགས་སྱིག་ཅྱིག་བས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་བསྐྱར་ཞྱིབ་བེད་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འབེལ་
ཡོད་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་གཅྱིག་པུར་ཐུག་ནས་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡང་ཁ་ོལས་ཁུངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་
སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཁ་ོཚསོ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་རུབ་རུབ་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་བཟསོ་བསྡད་པ་རདེ་ད།ེ དངེ་སང་རྒྱ་གར་འཛམ་
བུ་གླྱིང་ནང་ལོགས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང་།  སྡབོས་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཀྱི་འགོ་ནས་འབལེ་ཡདོ་ཁག་ཅྱིག་བལེ་བ་ཞ་ེཔ་ོཆགས་བསྡད་འདུག དརེ་བརྟནེ་ང་ཚ་ོད་ལྟ་བར་དུ་འཚགོས་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ། 
ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་ག་ོསྐབས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་བསྐྱར་ཞྱིབ་སྐོར་དརེ་ཏན་ཏན་ང་ཚརོ་བསམ་བ་ོཡོད་ཅསེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ས་ོནམ་ཚན་པ་དང་མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་ཞྱིང་པ་བརྒྱ་ཆ་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་
གསུང་རྒྱུ་འདྱི་རདེ། དཱ་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ་མྱི་ཤེས་ཏ་ེགང་ལྟར་ཉུང་དུ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འགྲ་ོཡོད་རདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞྱིང་ཁར་
ཨ་ེཀར་ (Acre) མང་པ་ོབཏབ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཁ་སེང་སནོ་མ་ནས་ཞུས་ཟྱིན་པ་རེད། དཱ་
དོན་དག་འདྱི་སོ་ནམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཟྱིན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་རྒྱུ་འདྱི་རེད། གྲོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཐེངས་
གཅྱིག་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་བ་ོའདྱི་གཞྱིས་ཆགས་ནང་མྱི་ག་ཚདོ་ཐུབ་བསེབ་ཐུབ་ཐུབ་བ་
རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། གཞྱིས་ཆགས་འདྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་རྒྱུར་གཞྱིས་ཆགས་ནང་མྱི་གང་མང་མང་བསེབ་
ཐུབ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་འདྱི་རེད། འདྱིའྱི་འགོ་ནས་ས་ོནམ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་ང་ཚསོ་ལྟ་སྟངས་འདྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་ལྟ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། 
ད་ལྟ་ས་ོནམ་པའྱི་འབེལ་མཐུད་པའམ་སོབ་སྟོན་པ་ཟེར་ནའང་ཁ་ོཚ་ོཚང་མར་འབེལ་བ་ཞུས་བཞག་ཡོད་རེད། ས་ོནམ་སོབ་
སྟོན་པ་རེ་རེའྱི་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟ་སྐྱེ་ལྡན་སོ་ནམ་དང་སོང་བརར་བསྟྱི་གནས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ཟུང་དྲུང་གྱི་འོག་ནས་
གཞྱིས་ཆགས་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ང་ཚོས་ས་ཆ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད། འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཤྱིང་སྡངོ་ག་ཚོད་བཏབ་ཡོད་མེད། ལ་ོརྟག་
པར་ར་ེབཞྱིན་ལ་ོའཁརོ་གྱི་སྟོན་ཐགོ་ག་ཚདོ་བཏབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ། ད་ེནས་ས་སྟོང་ག་ཚོད་ལྷག་གྱི་ཡོད་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ས་ོ
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སོའ་ིཞྱིང་ཁ་མ་བཏབ་པར་ཕྱི་མྱིར་བོགས་མ་སད་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོག་ཚོད་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རྟོག་
ཞྱིབ་བས་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཤྱིང་སྡངོ་བཏབ་ས་འདྱི་དག་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ལམ་སང་ལག་པ་འཆང་མྱི་དགསོ་པ། གང་
ཡྱིན་ཟེར་ན། ཤྱིང་སྡོང་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ོབཅུ་བཅ་ོལྔ་འགོར་གྱི་ཡོད་རདེ། དཱ་ཤྱིང་རང་གྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན་ནའང་ཤྱིང་འབས་ཡྱིན་ན་ལ་ོ
གསུམ་བཞྱི་ནས་ཤྱིང་འབས་འཐོན་རྒྱུ་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཱ་ད་ེཚ་ོལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་འདང་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་པ་
དང་། ལོ་འཁོར་མའྱི་ནང་ལ་སྟོན་ཐོག་བཏབ་མཁན་ད་ེདག་ད་ེང་ཚོས་ཁ་ོཚོར་གོང་གུན་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གུན་
གསབ་སོད་སྟངས་གང་འད་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་མངའ་སྡེ་ནས་ག་ར་ེརག་རྒྱུ་འདུག ནང་སྱིད་ནས་གང་འད་བེད་
དགསོ་ཀྱི་འདུག དའེྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་ང་ཚསོ་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ། སྱིར་བཏང་གུན་སྐྱོབ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཡོད་ཡདོ་པ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་བསྐྱར་ཞྱིབ་བདེ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
 དེ་ནས་ཞྱིང་པ་ཞྱིང་ཁ་སོ་སོས་མ་བཏབ་པ་བས་ཏེ་མྱི་གཞན་པར་བོགས་མ་གཏོང་མཁན་འདྱི་ཉེན་ཁ་ཚ་ཤོས་
ཆགས་ཀྱི་འདུག དཱ་ང་ཚོར་གཞུག་མ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་དང་ད་ེདག་ཚང་མ་ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བོགས་མ་
བཏང་། ད་ེནས་གཞུག་མ་རྒྱ་གར་འདྱིས་ང་ཚོར་དག་པ་ཡྱིན། དཱ་ལ་ོགཏྱིང་ནག་ད་ེཙམ་བཏང་བ་ཡྱིན། ཞྱིང་ཁ་བཏབ་ཀྱི་མྱི་
འདུག་ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་འདྱི་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་རྱིགས་ད་ེདག་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཞྱིང་པ་
ཚ་ོམཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ཁ་ོརང་ཚ་ོཤྱིང་སྡོང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཤྱིང་འབས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་ར་ེབཏབ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་
ཡོད་ནའང་ད་ེའདའྱི་བཏབ་རྒྱུར་རགོས་སྐྱརོ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བདེ་ཐུབ་པ་བས། ད་ེནས་ཞྱིང་ཁ་བཏབ་ས་འདྱིའྱི་ནང་
ལ་ཁརོ་ཡུག་ལ་ཕན་པའྱི་ཆར་ཆུ་གསོག་འཇོག་བདེ་ས། ཆར་ཆུ་མར་ལམ་སང་མར་བཞུས་ནས་མ་འགྲ་ོབ་བས་ཏ་ེདོང་བྲུས་
ནས་འདྱི་མར་བས་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་ལ་ས་འོག་གྱི་ཆུ་འདྱི་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི། ཞྱིང་པ་ལ་ཡང་ཕན་པ་
བས། ང་ཚ་ོསྱི་པ་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཞྱིག ཁོར་ཡུག་ལ་ཡང་ཕན་པ། ད་ེནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཤྱིང་
ནགས་འདེབས་འཛུགས་བས་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལྟ་སྟངས་འདྱི་ཡང་ཁྱད་པར་
ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་འདའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏོང་སྡོད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ཞྱིབ་ཕྲ་གང་འདས་གང་འདས་བེད་ཀྱི་རེད། ས་
གནས་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚོས་རྱིམ་པས་མར་ལས་གཞྱི་སྱིག་གྱིན་སྱིག་གྱིན་བས་ཏ་ེཁ་སེང་
ངས་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་རོགས་དངུལ་ལ་ོལྔ་ད་ེརོགས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། 
སོན་མ་ལོ་ལྔ་བས། གསུམ་ཕར་འགང་བས་པ་རེད། ད་ེད་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ཚེས་ ༣༠ ནས་འདྱི་རོགས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། 
ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ པའྱི་ཚསེ་ ༡ ནས་ལ་ོལྔའྱི་ཚན་པ་འདྱི་གསར་པ་འག་ོའཛུགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས་དའེྱི་ནང་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ནང་
ལ་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་འཚ་ོརྟེན་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོག་ར་ེཡོད་ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
དང་།  
 ད་ེནས་སྒ་ོཕྱུགས་སེམས་ཅན་འདྱིའྱི་སྐོར་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་རོགས་པ་བས་པ་ཡྱིན་ན་སྒ་ོཕྱུགས་སེམས་ཅན་གས་ོ
མཁན་གྱིས་གང་ཟག་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚོགས་པ་སྐྱྱིད་སྡུག ཚོང་ལས་ཀྱི་སྡ་ེཚན་གསར་པ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
རདེ། གང་འད་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའད་གཅྱིག་ལ་རགོས་པ་བས་པ་ཡྱིན་ན་བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག བ་ཕྱུགས་
བརྒྱ་གས་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། སུམ་ཅུ་གས་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ག་ཚོད་གས་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་། དཱ་འདྱི་འད་ཏགོ་ཙམ་སྒ་ོཕྱུགས་
སེམས་ཅན་གས་ོམཁན་མང་དུ་འགྲོ། འ་ོམའྱི་ཐོན་སྐྱདེ་འདྱི་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡོད་པ་བས། དཱ་འ་ོམ་ནས་ཅ་ལག་་བཟ་ོ
རྒྱུ་འདྱི་འད། ཕྱུ་ར་དང་ག་ར་ེབཟ་ོརྒྱུ་ཡདོ་ནའང་ད་ེའདྱི་འདས་མཐུན་མངོ་ལ་ཕན་ཐགོས་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའད་ཡོད་ན་ང་ཚསོ་
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རོགས་པ་བས་ན། གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་སྒ་ོཕྱུགས་སེམས་ཅན་གསོ་མཁན་གྱིས་འ་ོམ་ནམ་རྒྱུན་བཙོང་རྒྱུ་དང་
དེའྱི་ལྷག་མ་འདྱི་དག་ད་ེའ་ོམ་ནས་ཐོན་སྐྱེད་གཞན་པ་བཟོས་ནས་བཙོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་འདྱི་འད་འགྲ་ོཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ང་ཚོས་
རགོས་པ་ཞུ་དགསོ་བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་ཡོད། འཆར་གཞྱི་མར་བཟ་ོརྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོ
སོན་མ་ནས་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཞྱིང་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྒོ་ཕྱུགས་སེམས་ཅན་གསོ་མཁན་གཅྱིག་ཡྱིན་
ནའང་། གཅྱིག་ལ་དངུལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོསད་ན་གཞན་པ་ཚང་མར་བསམ་ཚུལ་ཡོང་བསྡད་པ། དེའྱི་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་པའྱི་
ཆདེ་དུ་མ་འོངས་པར་ང་ཚསོ་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་ཤྱིག་གང་འད་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་འདྱི་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཀེམ་གྱི་སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་སྐོར་འདྱི་རེད། ད་ོབདག་ཡར་ལངས་སྡོད་མཁན་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་འོས་
བསྡུའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔནོ་ད་ེཚསོ་མང་ཚགོས་ལ་ཞབས་འདགེས་སྒྲུབ་མཁན་རྐང་པ་ལག་པ་ཚང་
མར་རྒྱུགས་སྡདོ་མཁན་གཙ་ོབ་ོད་ེཁ་ོཚ་ོརེད། ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལ་མཐུན་འགྱུར་སོར་མཁན་གཙ་ོབ་ོད་ེཁ་ོཚ་ོཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། དཱ་ཁ་ོཚརོ་ལྟ་རྟགོ་ཅྱིག་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་མཉམ་འབལེ་གྱི་སྒོར་མ་ོགཅྱིག་སྟངོ་
ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དཱ་མཉམ་འབལེ་གྱི་དངུལ་འབརོ་འདྱི་སྒོར་མ་ོགཅྱིག་སྟངོ་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས། འགའ་ཤས་ལ་གྲངོ་སྡ་ེདང་
མཉམ་འབལེ་གཉྱིས་ཀ་བསྡམོས་པ་ཡྱིན་ན་ལྔ་སྟོང་འདྱི་འད་ཡོད་པ་འད། གྲོང་སྡ་ེཚང་མ་གཅྱིག་པ་མ་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ཐ་ོཞྱིག་
བངས་པ་ཡྱིན། ཐ་ོཞྱིག་བངས་དུས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་ཀེམ་གྱི་སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་ཁ་ོརང་ ༣༤༥ ག་ཚོད་ཅྱིག་
འདུག ད་ེབས་དུས་ཚང་མར་དདོ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཕགོས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གཅྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་འགྲ་ོསོང་ཡང་ཆནེ་པ་ོཞ་ེ
དག་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག ངས་ཁ་ཤས་ལ་སྐད་ཆ་འདྱི་རྒྱུ་བྱུང་། དཱ་ཁ་ོརང་ཚསོ་ཞབས་ཕྱི་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་
ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ལྟ་སྟངས་གང་འད་ཡོད་ཟེར་ན། ང་ཚརོ་ལག་འཁྱརེ་ཡག་པ་ོཞྱིག་སད་ན་འགྲྱིག་ས་རེད་ཟེར་མཁན་ད་ེའད་ཡང་
འདུག གང་ལྟར་སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པའྱི་ངོས་འཛིན་ཞྱིག དེར་ཐབས་ལམ་ང་ཚོའྱི་ཨམ་བག་ལ་ག་ཚོད་འདུག་ལྟ་
བཞྱིན་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་སྤར་བཞག་ཡོད་རདེ། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏ་ེསོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་སྤར་བཞག་ཡོད། ད་ལྟ་ལས་བེད་ཀྱི་སྤར་རྒྱུར་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་རདེ། 
ཕྱི་རྒྱལ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་བེད་ཚོར་ཡང་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་འགྲོ་སོང་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། མ་
འངོས་པར་ཏན་ཏན་ག་ར་ེའསོ་པ་དང་རན་པ། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཡང་འདདོ་པ་ཁངེས་པ། ང་ཚརོ་ཡང་ལག་པ་རྱིང་ཕུ་ཐུང་ཐུང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ནས་གང་འད་འགྲ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག འདྱི་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཌ་ོལན་ཇྱིའྱི་
སྐོར་དེར་ཁ་སེང་ངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཌ་ོལན་ཇྱི་གཞྱིས་ཆགས་དེའྱི་དེབ་སྐྱེལ་ད་ེསོན་མ་ལཀ་ནའ་ོ (Lucknow) ནས་
བས་ཏ་ེད་ལྟ་དེབ་སྐྱེལ་འདྱི་ཚུར་ཧྱི་མ་ཅལ་ལ་སྤ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ནས་ཡར་ཞུས་སོང་། ས་གནས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ཚང་མ་ཡར་ཕེབས་ཏ་ེཞུས་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚསོ་རྟོག་ཞྱིབ་བས་
པ་ཡྱིན། ཕ་གྱིར་ས་ཁུལ་གྱི་སོབ་སྟོན་པ་འདྱི་འད་གླས་བཞག་ཡོད། ཁ་ོཚ་ོནས་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཏ་ེད་ལྟ་ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་ལས་
དནོ་འགྲ་ོདང་འགྲ་ོམུས་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཨར་ལས་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་འདྱི་རེད། དཱ་ཞྱིབ་འཇུག་ནན་པ་ོབེད་
དགོས་རེད་ཟེར་བ་འདྱི་ངས་ཁ་སེང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུའྱི་སོམ་གཞྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གང་ལྟར་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེདག་དངུལ་གང་གྱི་ཆེད་དུ་རག་པ་འདྱི་མྱིག་སན་མྱིག་ཐོག་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་དང་དུས་
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ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད། དེ་ནས་རྒྱུ་ཆ་འདྱི་ཚོ་ཏག་ཏག་ཡོད་མེད་འདྱི་དག་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་འཆར་འགོད་བས་པའྱི་ལས་བེད་ཚོའྱི་འགན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་གནས་འག་ོའཛནི་རྣམ་པ་ཚ་ོཡང་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་སོན་མ་དང་མ་འད་བ་ལས་གཞྱི་མཇུག་སྐྱོང་བ་རྒྱུ་འདྱི་ཚོའྱི་གྲས་ད་ེསོན་མ་ལས་ཞ་ེདག་གྱི་དག་ཏུ་
འགྲ་ོཡྱི་རདེ་ཅསེ་ཕལ་ཆརེ་གདངེ་ཚདོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཐུབ་ས་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སུད་ཚོང་ལ་ལྟ་དགོས་གསུངས་འདུག དཱ་ལྟ་ས་མང་པ་ོལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག སུད་ཚོང་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
ན་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ས་ཆ་ ༢༥༠ ཙམ་ནང་ལ་སུད་ཚངོ་འདུག ང་ཚ་ོབོད་པ་ཚངོ་རྒྱག་གྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་ ༢༥༠ ཚང་མར་ལྟ་
དགསོ་ན་ག་པར་ག་པར་ལྟ་རུ་འགྲ་ོདགསོ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གྱི་ཁོམ་སའྱི་དཀའ་ངལ་དང་ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་
ལ་ང་ཚསོ་ལྟ་རུ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། མ་འོངས་པར་རྒྱ་གར་ཡང་ཡར་རྒྱས་ཞ་ེཔ་ོའགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ལམ་ཁོམ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་ད་ེ
ཚོའྱི་གནས་སྟངས་འགྱུར་བ་མང་པ་ོའགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ལ་ཐབས་ཤེས་ག་ར་ེཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། སུད་ཚོང་ནང་ལ་
ཡང་བོད་པ་རང་གྱི་སུད་ཀྲར་འཚོང་མཁན་ཁོམ་ས་རེར་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། ད་ེནས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཁོམ་ས་མང་པ་ོཟྱིན་ཏ་ེརྒྱ་
གར་གཡོག་པ་ོབཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་ཁ་
རང་གསོ་བས། སོ་སོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ང་ཚོ་འདྱི་ལྟར་གནས་པ་རེད། མ་འོངས་པར་སོ་སོའ་ི
གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལོགས་ལ་མར་ཚོང་བརྒྱབ་རྒྱུ། མྱི་ཚུར་བསེབས་ནས་ཚོང་བརྒྱབ་རྒྱུ། ང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེགཞྱིས་
ཆགས་ནང་ལ་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་བསེབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱིའྱི་མྱི་ཡྱིན་ནའང་ཚུར་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་བསེབས་ནས་ཚངོ་རྒྱག་
ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འད་པ་ོཞྱིག ད་ེནས་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེག་རང་ལ་བསྡད་ནས་ཕྲུ་གུ་མེད་མཁན་སྐྱེས་བས་ཏ་ེགཞྱིས་
ཆགས་ས་བརྟན་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ཞྱིག་ཐགོས་ན་བསམས་ཏ་ེབསམ་བ་ོའདྱི་འད་གཏོང་གྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཡོང་ཁུངས་གཉྱིས་གསུམ་བཟ་ོདགོས་རེད་ཞུ་དུས་ད་ོབདག་ར་ེར་ེལ་རག་ལས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། མྱི་
གཅྱིག་ལ་ང་ཚསོ་ཕར་བཀའ་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ས་ོསོའ་ིནུས་པ་དང་མོས་པ་དང་ཁམས་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་
འགྲུབ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གང་ལྟར་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་རེད། ལས་ཀ་མེད་པ་བས་ལག་ཤེས་ཤྱིག་སང་
ནས་སོ་སོའ་ིའཚ་ོབའྱི་མདུན་ལམ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་ཡོད་ན་ལག་ཤེས་གང་སང་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་འདྱི། ང་ཚོའྱི་
ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལམ་སྟོན་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏེ་མཐུན་རེན་སར་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡོད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ག་
དུས་ཡྱིན་ནའང་སྒ་ོཕ་ེཕསེ་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་ས་གནས་ས་ོསོར་ཚངོ་ག་ར་ེརྒྱག་ཐུབ་ས་རདེ། འཚ་ོགནས་ཐུབ་རྒྱུར་གཞྱི་རྩ་ག་ར་ེའདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་
ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་སྒང་ལ་འགྲ་ོསྡོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞན་པ་གཅྱིག་སྟ་ེསྒོར་ས་ཡ་བརྒྱ་དང་བཞྱི། 
སྒོར་འབུམ་གཅྱིག་སྟངོ་ལྷག་ཙམ་འདྱི་ག་པ་ག་པར་ལ་བརྒྱབ་རྒྱུ་རདེ་གསུངས་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་ཡྱིག་
ཆ་འདྱི་ཚ་ོདངོས་གནས་བས་ན་གྲོས་ཚོགས་ལ་སོན་རྩྱིས་ཀྱི་དེབ་མཐུག་པ་ོཕུལ་རྒྱུ་འདྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་
མཉམ་དུ་སར་ནས་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ཁ་སང་ད་ེབར་འཁྱུག་ཙམ་ཞུ་དགོས་བསམས་བྱུང་སྟེ། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཏགོ་ཙམ་རང་སོང་གནང་བ་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ག་ར་ེཚུད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ག་ར་ེཚུད་ཀྱི་
མེད་རདེ། འདྱི་ཚང་མ་ཡྱིག་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཅུག་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེབས་ནས་མཐུག་པ་ོའདྱི་ཙམ་ཆགས་པ་རདེ། འདྱིའྱི་
ནང་ལ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ས་ོསོས་རང་སོང་མ་གནང་བར་འཛིན་སྐྱོང་ལ་སྐད་ཆ་འདྱི་དུས་ཁ་ོདུས་ཚོད་མང་པ་ོརང་བཞྱིན་གྱིས་
འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་སྡོད་ཁང་གསར་སྐྲུན་བ་རྒྱུར་ལ་དྭགས་ཀྱི་ཀེམ་བཅུ་གཉྱིས་འདྱི་ཡང་
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སྡདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་ནང་ལ་ཚུད་པ་རདེ། ལ་དྭགས་ཀམེ་བཅུ་གཉྱིས་ཟརེ་དགོས་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་མ་ཁྱུ་དང་ཆུ་ཤོལ་གྱི་མྱི་ཚང་
ཁག་ཅྱིག་ལ་སོན་མ་ཆུ་ལོག་རྒྱག་སར་ཆར་ཆུའྱི་དབང་གྱིས་ས་རུད་རྒྱག་སའྱི་ས་ཆ་ད་ེབར་ཁ་ོཚོར་སད་བཞག་ཡོད་རེད།  
ད་ེཚ་ོཚང་མ་རྩྱིས་པའྱི་སྒོར་འབུམ་ ༣༩༥ ཞྱིག་རྱིམ་པ་དང་པ་ོདརེ་བཞག་ཡོད་རདེ། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྡདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ཆེད་དུ་དངུལ་གཏན་འབེབས་བས་ཏ་ེདཔེར་ན་སྦེལ་ཀབོ་དང་ཧོན་སུར། 
མོན་ག་ོད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་དངུལ་གཏན་འབེབས་བས་ཏ་ེའབུལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས་དརེ་སྒརོ་འབུམ་ ༦༡༠ ཞྱིག་བས། ད་ེནས་ལ་
དྭགས་ཁུལ་དུ་སྱི་པར་ཕན་པའྱི་སྒོར་འབུམ་ ༤༥ ཞྱིག་བས། ད་ེནས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ས་ཆ་རྩྱིས་སོད་ཞུ་མཁན་ལ་
ལེགས་སྐྱསེ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་སྒོར་འབུམ་གཅྱིག་སྤམོ་དངུལ་བཟ་ོའད་ཞྱིག་རེད། ད་ེནས་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་
དང་ད་ེཚོའྱི་བཟ་ོའགོད་དང་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་སྒོར་འབུམ་ ༨༧ གྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་ད་ལོའ་ིལ་ོ
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤།༢༠༢༥ འཆར་ལོའ་ིནང་ལ་འག་ོའཛུགས་རྱིམ་པ་དང་པ་ོའདྱི་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་བ་ད་ེཁག་ཅྱིག་ཨ་ོཌྱི་
ཤ་ནང་ཏགོ་ཙམ་ཡོང་གྱི་རདེ། ཁག་ཅྱིག་མན་སྤར་ནང་ཏགོ་ཙམ་ཡོང་གྱི་རདེ། ད་ེནས་སྦལེ་ཀབོ་དང་ཧུན་སུར། མོན་ག་ོད་ེཚ་ོ
གྲས་དེར་ཁང་པ་བརྒྱབ་ན་དངུལ་སད་རྒྱུ་རེད། ཁ་སེང་ང་ཚོས་ཐ་ོཞྱིག་བངས་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ལ་ོདང་པོར་རྒྱག་
ཐུབ་ས་རེད་དམ་གཉྱིས་པར་རྒྱག་ཐུབ་ས་རེད་དམ། གསུམ་པར་རྒྱག་ཐུབ་ས་རེད། དཱ་ལ་ོདང་པོར་རྒྱག་ཐུབ་ས་རེད་ཟེར་
མཁན་འདྱི་ང་ཚསོ་ཐ་ོཞྱིག་བངས་ཏ་ེའདྱི་ཚདོ་དཔག་ཅྱིག་ད་ལྟ་འདྱི་ལྟར་བཞག་ཡོད་རདེ། འདྱིར་འཕར་ཆག་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ། 
འཕར་ཆག་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་བཞྱིན་བས་ཏ་ེ
འདྱི་ལྟར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ཅ་མུནཌ་ལ་ (Chamunda) སྡོད་མཁན་འདྱི་ཚ་ོསོན་མ་ས་གནས་སུ་སྡོད་
ས་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། དཱ་དེ་ཚོའྱི་གྲས་ག་རེ་བས་པ་རེད་ཅེས་འདྱི་གསུངས་པ་རེད། དཱ་ཁ་སེང་ཅ་མུནཌ་ལ་ཕྱིན་པའྱི་
སྐབས་དརེ་ཁ་ོརང་ཚརོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཞྱིག་གྱི་ས་ཆའྱི་སྒང་ལ་ཚང་མ་བཞུགས་ནས་ད་ལྟ་ལམ་སང་དཀའ་ངལ་འདྱི་འད་མྱི་འདུག 
ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོཚ་ོགཞྱིས་སྤ་ོལས་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཚུད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་འདྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་བས་ཏ་ེ
ཁ་ོཚསོ་ཏན་ཏན་སྐབས་ད་ེདུས་འབལེ་ཡོད་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བདེ་དང་ཚང་མ་ཁ་ོརང་ཚ་ོང་ོསོད་བས་ཏ་ེའདྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་
ལ་འགྲ་ོབསྡད་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཀ་ོལྱི་གལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་འདྱི། དེར་ངས་ཀ་ོལྱི་གལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁ་ོརང་ལ་ཡང་དགོངས་
དག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁ་ོརང་གྱི་བཟའ་ཟླ་ལ་ཡང་དགོངས་དག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ངས་རྩེད་མ་ོདང་མཉམ་དུ་ཞུས་བཞག་པ་འདྱི་དཱ་
དེང་སང་རྩེད་མ་ོཡང་ཞ་ེདག་རྩེད་ས་མྱི་འདུག དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ད་ེའདྱི་ལྟར་བས་ཏ་ེདེའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་མྱི་མང་ཚ་ོདགའ་པ་ོཞ་ེདག་བེད་ཀྱི་འདུག དགའ་པ་ོབེད་ཀྱི་ཡོད་དུས་གཙ་ོབ་ོད་ེད་ོབདག་ཁ་ོརང་ལ་རག་ལས་ཀྱི་
རེད་མ་གཏོགས། ཁ་ོརང་བསྡད་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡོད་དང་མེད་རག་ལས་ཀྱི་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་གནས་སྟངས་ལ་
ལྟ་གྱིན་ལྟ་གྱིན་བས། ཁ་ོརང་ཡང་གཞུང་ཞབས་ལས་བེད་ནྱི་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ལས་བེད་ཀྱི་ཁུངས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་
འདྱི་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ང་ཚསོ་བཀདོ་སྱིག་བདེ་དགོས་རདེ་ཅསེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ས་གནས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་འགན་འཁུར་ཐུབ་མཁན་དང་འདྱི་འད་ཡག་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག 
དཱ་འདྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཱ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་འདྱི་ད་ལྟ་གཞུང་
ཞབས་ལས་བེད་དྷ་རམ་ས་ལ་ནང་ལ་གཟྱིགས་དང་། ང་ཚོའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་གནས་རྱིམ་དམའ་ཤོས་འདྱི་ས་མྱིག་
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གཏན་འབེབས་སྐབས་ལ་དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་བཟསོ་བཞག་ཡོད་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཁ་ོཐག་ཆོད་ཐུབ་མཁན་གྱི་མྱི་
ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། འཛིན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ནས་དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ས་གནས་ཆ་ེ
ཆུང་ལ་དཔགས་པའྱི་ས་མྱིག་བཟོས་ཏེ། ད་ེནས་ཡར་དྲུང་གཞོན་ཡོད་སའྱི་ས་ཆ། ཟུང་དྲུང་ཡོད་སའྱི་ས་ཆ། དཱ་དྲུང་འཕར་
ཡོད་ས་འདྱི་ལྷ་ོསྱི་གཅྱིག་པུ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་ད་ེའདའྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཤྱིག་གྱི་སྒང་ལ་འགྲ་ོསྡདོ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལས་
བེད་ནང་ལོགས་ལ་ཁ་སེང་སོན་མ་ནས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཕག་འཁྱེར་ཡག་པ་ོཡོད་པ་བས། དགུང་ལ་ོཆུང་ཆུང་བས། ད་ེ
ནས་ཉམས་མོང་དང་ད་ེའད་མ་འདངས་པའྱི་དཀའ་ངལ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་མངའ་སྡ་ེ
ས་ོསོའ་ིསྐད་དང་ད་ེཚ་ོམ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་རོགས་པ་ཞྱིག་ཁྱིད་ནས་འགྲ་ོདགོས་པ། ལྷག་པར་དུ་ལྷ་ོཕགོས་
གཞྱིས་ཆགས་འད་པ་ོཡྱིན་ན། དཱ་བང་ཕོགས་འད་པ་ོཡྱིན་ན་ཧྱིན་དྷྱི་མ་ཤེས་མཁན་ཞེ་དག་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ལྷ་ོ
ཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེབར་ཡྱིན་ན་ཀར་ན་ཌ་ཀའྱི་སྐད་ཤེས་དགསོ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་དང་། ཕ་གྱིའྱི་འགྲ་ོསྟངས་
དང་ད་ེཚ་ོམ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་སྐབས་རརེ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཀང་གཤམ་འགོ་གྱི་ལས་བེད་འཇོན་པ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་
པ་ོད་ེའདས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གང་གཏངོ་ཐུབ་པ་འདྱི་ནས་
མར་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཐནོ་པ་དང་ག་ཚོད་གཏོང་ཐུབ་པ་འདྱི་བཏང་གྱི་ཡོད་རེད། ལས་བེད་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ལས་ས་ེལ་བཞུགས་
པའྱི་སྐབས་སུ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་སང་གྱིན་སང་གྱིན་བས་ཏ་ེལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདྱི་ལྟར་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ།  
 ད་ེནས་ལས་བེད་གནས་སྤ་ོསྐོར་དེར་ཁ་སེང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ཡང་བསྐྱར་གཅྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། 
གནས་སྤ་ོམ་བས་སོན་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་བེད་དགོས་འདུག་གསུངས་པ་དེར་ངས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚསོ་
འགྲོ་ལུགས་འགྲ་ོསྟངས་ཅྱི་ཡང་མྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ལས་བེད་ཁ་ོརང་གྱི་སོབ་སོང་། ལས་བེད་ཁ་ོརང་གྱི་ཉམས་མོང་། 
ལས་བེད་ཁ་ོརང་གྱི་འདོད་མོས་འདྱི་དག་ཚང་མར་བལྟས་ནས་ས་མྱིག་ཅྱིག་འདོན་སོང་ན་ད་ེགང་འད་ཡར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་
འདུག འདྱི་དེང་སང་འཕྲུལ་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རོགས་པ་བ་རྒྱུ་འདྱི་འད་ཏན་ཏན་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་འད་
བྱུང་ན་གནས་སྤོས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡང་ཞ་ེདག་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་འོག་ལ་ཡོད་པའྱི་ལས་
བདེ་བཀོད་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་འདྱི་ལ་ཡང་ཞ་ེདག་ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་ཆགས་ས་རེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ལས་བདེ་ཞ་ེདག་
སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་དངོས་ཡོད་རེད། དེང་སང་རྩ་དགོངས་ཞུ་མཁན་མང་དུ་མང་དུ་འགྲ་ོཡྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་
ཀང་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ས་ོས་ོསྒེར་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྤ་ོརྒྱུ། བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ལྷག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་ཆ་ེབ་ད་ེག་རང་རེད་འདུག 
ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་ད་ེརྱིང་ཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ལས་བེད་རྒན་པ་ཚ་ོ
ཉར་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཉམས་མོང་ཡོད་མཁན་ཉར་ཐུབ་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་ཡག་པ་ོཡྱིན་ལབ་ནས་ཚང་མ་དྷ་
རམ་ས་ལ་སྡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོདྷ་རམ་ས་ལ་རང་སྡོད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་བསྡད་ན་ས་གནས་ཀྱི་ལས་བེད་འདྱི་ས་གནས་རང་སྐོར་བ་
བརྒྱབ་སྟ་ེའགྲ་ོསྡོད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས། ང་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོའདྱི་དྷ་རམ་ས་ལ་རུ་ལས་བེད་མང་པ་ོབེད་
མོང་མཁན་འདྱི་ས་གནས་ལ་ཐེངས་གཅྱིག་ངེས་པར་དུ་ཕེབས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ལ་ོབརྒྱད་བརྒྱད་ཅྱིག་བཟསོ་ཏེ། གང་
ཡྱིན་ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ཉམས་མོང་འདྱི་མ་གསོག་པ་ཡྱིན་ན་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་མར་བཀའ་གཏང་རྒྱུ་འདྱི་གང་འད་གཏོང་དགསོ་
རེད། ས་ོསོས་མ་གྱིའྱི་ས་གནས་ཀྱི་འགྲ་ོསྟངས་ད་ེཚ་ོམ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའད་བས་ཏ་ེས་གནས་ལ་གནས་སྤ་ོངེས་པར་དུ་
གཏོང་དགོས་པ་འད་པ་ོབཟསོ་ཡོད་རེད། ད་ེའད་བཏང་ཡོང་དུས་ངས་ཁ་སེང་སོན་མ་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། སོན་མའྱི་དུས་ཚདོ་
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དང་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འད་ཡྱི་མྱི་འདུག སོན་མའྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན་ན་ལས་བེད་རྒན་པ་ཚ་ོཡྱིན་ན་ལས་བེད་ཉམས་མོང་ཡོད་
མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། དཱ་མ་གཞྱི་ཕྲུ་གུ་དང་ད་ེཚོའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། སོན་མ་ཡང་ནང་མྱི་དཀའ་
ངལ་ཡོད་མཁན་ཤ་སྟག་རེད་མ་གཏོགས། ནང་མྱི་མེད་མཁན་འདྱི་འད་མ་རདེ་པཱ། ག་པར་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ཡྱིན་ཟེར་ནས་འབོག་པ་ནང་བཞྱིན་འགྲ་ོརང་རང་བེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དེང་སང་གཟབ་གཟབ་མ་བས་ན་
ལམ་སང་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་དེ་འདའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལ་བསེབས་བསྡད་འདུག དཱ་གནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡྱིན་གྱི་རེད་པཱ། ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་དང་མ་མཐུན་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་རྩ་དགོངས་ཞུས་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་
དང་། ད་ེའད་བདེ་དུས་ང་ཚསོ་བཀག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་རདེ།  
 
 ད་ེནས་དག་ེའཕལེ་གླྱིང་སྱི་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། དག་ེའཕེལ་གླྱིང་ལ་མང་ཐག་ཆདོ་
བརྒྱབ་པ་རེད། ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་རེད། ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ཡང་གཅྱིག་གཅྱིག་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་
ཐོག་ཕུབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཐོག་ཕུབ་པ་རེད། དེའྱི་འོག་ནས་ཡང་གསང་སོད་ཀྱི་བཙོག་ལམ་འགྲ་ོས་མྱི་འདུག་ཟེར་
ནས་ཡང་འདྱི་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟརེ་ནས་འདྱི་བརྒྱབ་པ་རེད། དཱ་ཚོགས་ཁང་རྒྱག་ཤོག་ཟརེ་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། དཱ་
གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ལ་ག་ཚོད་རྒྱག་དགོས་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་གཞན་པར་ག་ཚདོ་རག་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཡང་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་རེད་པཱ། ཁ་སེང་ཡང་ང་ཚ་ོའདྱིར་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་པཱ། ཁོངས་སུ་གང་འད་གཏོགས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། 
འདྱི་ཚའོྱི་སྐརོ་ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་གསུང་རྒྱུ་འདྱི། འདྱི་དག་ེའཕལེ་གླྱིང་དང་བད་ེསྐྱྱིད་གླྱིང་གཉྱིས་ཕར་ཚུར་རང་
རེད། ལམ་ཀ་ཕར་ཕོགས་ཚུར་ཕོགས་རེད་པཱ། ད་ེནས་དག་ེའཕེལ་གླྱིང་གྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཁང་ཞྱིག་བརྒྱབ། ཡང་སང་ཉྱིན་
འདྱིའྱི་ཟུར་དརེ་ཨ་ེཀར་བཞྱི་དང་ལྔ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་གསར་པ་ཞྱིག་སེབ་ཡདོ་ན། ཡང་འདྱི་ལ་ཚོགས་ཁང་ཞྱིག་བརྒྱབ། ད་ེལས་
བད་ེསྐྱོད་གླྱིང་ལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་ཚོགས་ཁང་འདྱི་མཉམ་སོད་བས་ན་འགྲྱིག་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ད་ེདངོས་གནས་རྒྱས་
སོས་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག ཁ་ོས་ཆ་འཁྱིས་སུ་ཡྱིན་བཞྱིན་དུ་ཚོགས་ཁང་གསར་པ་འདྱི་འད་རེར་རྒྱག་བསྡད་དགོས་
བྱུང་ན་འདྱི་དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཅ་ཟྱིང་པ་ོརེད་འདུག འདྱི་ཞུ་ཐུབ་ས་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་འགྲ་ོསོང་ཆ་ཚང་གཏང་
ནས་གསུང་གྱི་འདུག འགྲ་ོསོང་ཆ་ཚང་བཏང་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བསམ་བ་ོ
གཏོང་སྟངས་འདྱི་ག་ར་ེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་དངོས་གནས་ཁ་ོརང་ཕ་གྱིར་ང་ཚོས་རོགས་སྐྱོར་བེད་ས་འདྱི་ཉམ་ཐག་དང་ཁྱོན་
ནས་མཐུན་རེན་མེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རོགས་པ་མ་བས་རང་བེད་རེད་པཱ། ད་ེམྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་གཞན་པ་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག ད་ེནས་ས་ོསོའ་ིགཞྱིས་ཟུར་དང་ད་ེཚ་ོ
ནས་ཀང་བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག ད་ེནས་གཞྱིས་མྱི་ནས་བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག་བས་ཏ་ེང་ཚ་ོམཉམ་དུ་ལས་ཀ་བ་རྒྱུ་འདྱི་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་
ནས་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། ཚང་མ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་གཅྱིག་སདོ་ལབ་ན་འདྱིར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་
སད་ཡོད་ན་སང་ཉྱིན་ཕ་གྱིར་ཧ་ག་ོནས་གཞྱིས་ཆགས་གཞན་པ་དེར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སད་འདུག ང་ཚོར་སད་མ་སོང་
ལབ་ནས་རོག་གྲ་ལུང་པ་གང་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག དཱ་འདྱི་ཁ་ོགནས་སྟངས་ལ་ལྟ་བཞྱིན་བས་ཏེ་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་
དགོས་པ་ད་ེཚ་ོཐག་བཅད་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བ་ཟརེ་བ་འད་པོ། བས་ཙང་ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་སྐརོ་ལ་
ཐག་གཅདོ་ཅྱིག་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ས་ཆ་འདྱི་ནང་སྱིད་ཀྱི་རེད། གང་རདེ་ཟེར་ན། ད་ེགཞན་པར་སྤ་ོརྒྱུ་དང་། 
སྤོས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁོ་ Transfer Fee དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྤོ་རྒྱུར་དངུལ་ཞེ་པ་ོསོད་བསྡད་དགོས་རེད་པཱ། 
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དེར་བརྟེན་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་འཕྲད་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ཆ་འདྱི་ནང་སྱིད་ཀྱི་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ལ་
ཁང་པ་ད་ེདག་མྱི་འདྱི་དག་ལ་ཐོབ་ཐང་ནང་བཞྱིན་བས་ཏེ་སད་ཚར་བ་རེད། ད་དུང་ཡང་ནང་སྱིད་ཀྱིས་ཉར་བསྡད་པ་ནང་
བཞྱིན་བེད་དུས་ཕ་གྱིར་ག་ར་ེསྐྱོན་ཤོར་བ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་ནང་སྱིད་ཀྱིས་བེད་དགོས་པའྱི་བཟ་ོའད་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་
གཱ དརེ་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ག་ོབསྡུར་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད། བཀའ་ཤག་ལས་ཆགོ་མཆན་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོཞུས་ནས་གང་འད་བེད་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་འདྱི་ལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། རྦད་ད་ེཆ་ཚང་གས་ོསྡོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གཱ འདྱི་ས་ོསོས་བདག་དབང་སདོ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་བདག་དབང་སད་རྒྱུ་འདྱི་བས། ཁ་སེང་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་བྱུང་སོང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཙོངས་པའྱི་གནས་
ཚུལ་ད་ེའད་བྱུང་ཡདོ་ས་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེཚ།ོ འདྱི་འད་ཡང་ཡངོ་སྡདོ་ཀྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་ང་ཚསོ་རྒས་གས་ོཁང་ཚ་ོནང་བཞྱིན་
ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་བཟསོ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུའྱི་
གཞྱི་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག་ཅསེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་ར་བའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ས་ོསོའ་ིརྩྭ་བཟའ་རུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱིར་སྐྱོན་ཤོར་ཡོད་ན་
ར་བ་སྐོར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་པཱ། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཚ་ོཆུང་ཆུང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ནང་སྱིད་ལ་ཞུ་སྡདོ་ཀྱི་ཡྱིན་ན་དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཅ་ཟྱིང་
པ་ོཆགས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་རེད་འདུག ད་ལྟ་ར་ོར་ེགདན་ལ་ས་ཆ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཟརེ་བ་འདྱི་ང་ཚོས་ར་ེ
བ་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་བེད་ཀྱི་མེད། དཱ་སྦྱི་ཧར་གཞུང་ལ་ཞུ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེནས་ཨ་རུ་ན་ཅའ་ལ་ཕལ་ཆེར་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་སངེ་ཕ་གྱིར་ཕབེས་དུས་ཨ་རུ་ན་ཅལ་ལ་ཁོང་ཚོར་ས་ཆ་ཞྱིག་རག་ཡོད་རེད། དརེ་གཟྱིགས་ནས་ང་
ཚོར་ར་ེབ་མེད་འགྲ་ོདགོངས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། དཱ་ཞུས་ལབ་ན་ང་ཚོས་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད། ཁ་ོཐབས་ཤེས་ཤྱིག་བས་པར་སྐྱོན་
གང་ཡང་མྱི་འདུག་གཱ ཡྱིན་ནའང་ཨ་རུ་ན་ཅལ་འདྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་མངའ་སྡ་ེཞྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོཚ་ོལ་ཡང་ས་ཆ་
འདྱི་རག་རྒྱུར་ལ་ོམང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འགོར་བ་རེད། ལ་ོབཅུ་ཙམ་འགོར་མེད་ནའང་ད་ེག་ཙམ་ཞྱིག་འགོར་ཡོད་རེད་དཱ། ད་ེའད་
ཞྱིག་བས་ཏ་ེཁ་སེང་ཁ་ོརང་ཚོས་གསུངས་ཀྱི་འདུག སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚ་ོཚང་མ་ཕ་གྱིར་བཅར་བ་རེད་པཱ། དེར་བརྟེན་ཞུས་
ལབ་ན་ང་ཚསོ་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་རག་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་འདྱི་དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཐབས་ཤེས་བདེ་
ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱིར་གསུངས་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་བེད་ཆོག་གྱི་རེད། གལ་སྱིད་འདྱི་འད་ཞྱིག་རག་པ་ཡྱིན་ན་
གཞྱི་ནས་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཁང་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་ད་ེའད་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་ས་ད་ོཕག་ཚོད་ ༩:༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
 སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚསེ་ ༢༧ ད་ེརྱིང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་དགུ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ། ད་ེརྱིང་ས་ད་ོདྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚདོ་མདེ།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་བརོད་པ་གཉྱིས་པར་འགྲ་ོརྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོད་ེལ་བཙན་བོལ་
བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ པ་ད་ེའགྲོ་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ད་ེདོན་ཚན་ནང་གསེས་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་
ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་བགྲ་ོགླེང་གྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལ་སྐར་མ་ལྔ་ར་ེདང་། བསྐྱར་
དུ་གོ་སྐབས་བཞེས་མཁན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སྐར་མ་གསུམ་ར་ེམ་གཏོགས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དེར་དགོངས་པ་བཞེས་
རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དོན་ཚན་དང་པ།ོ བོད་དང་བདོ་མྱིའྱི་མགནོ་སྐྱབས་དང་མཚནོ་རྟགས་ཟརེ་བ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བརོད་
པ་གཉྱིས་པ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།  
 

སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་བཞྱིན་པ་རདེ། ད་ལྟ་བཙན་བོལ་
བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དང་པའོ་ིཐོག་ལ་རེད། བསྐྱར་བཅོས་བེད་རྒྱུ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་
བོན་ནས་ཀང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྐུ་དབང་རྣམས་བཞེས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱུ་ཟེར་བ་འདྱི་རེད། ༢༠༡༡ ལོའ་ིབཅའ་ཁྱིམས་
བསྐྱར་བཅོས་ཐེངས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྐབས་ལ་སོན་མའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་མེད་པའྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ལམ་སྟོན་ཟེར་བ་ཞྱིག་གསར་
འཇུག་གནང་པ་རདེ། བས་ཙང་གཞྱི་རྩའྱི་ལམ་སྟོན་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཐགོ་ནས་གང་ལྟར་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ་
འདྱི་ག་ར་ེཡོད་རེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་འཁྱིད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བང་དོར་ལམ་སྟོན་པ། བོད་མྱིའྱི་ང་ོབ་ོདང་། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Tibetan Identity) གཅྱིག་སྱིལ་མཚནོ་རྟགས་( Symbol of Unity ) འདྱི་གས་འདྱི་
ཡྱིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པའྱི་རང་དབང་ལྡན་པའྱི་མགྲྱིན་ཚབ་པ་ (Free Spokesperson) ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
གསུངས་ཡོད་རེད། འདྱི་དག་ཁྱིམས་སུ་བཅད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཡྱིན་པ། (Natural 

Rights) རང་བཞྱིན་གྱི་འགན་དབང་། མངའ་དབང་ལྡན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་མངོན་འདོད་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་དེ། མངའ་
དབང་ཟརེ་བ་འདྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ཀྱི་ནང་ལ་ (Sovereignty) བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། བས་ཙང་ང་རང་ཚའོྱི་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་
རྩ་ཁྱིམས་རེད། ད་ེབཞྱིན་སྱིག་གཞྱི་ཚང་མའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡུལ་མྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་བ་འདྱི་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག (Republic) ཟེར་བ་འདྱི་ཡོད་བསྡད་པ་གཅྱིག་རེད། འདྱི་ཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་མངའ་དབང་ད་ེ
བོད་མྱི་མང་ཚགོས་ལ་ཡདོ། བས་ཙང་བོད་མྱིའྱི་མངནོ་འདདོ་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཙང་། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབང་ཚད་མཐ་ོཤོས་
ད་ེམྱི་མང་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་། ད་ེམངོན་འདོད་ལས་གྲུབ་པ་དེས་གཤམ་གསལ་གྱི་སྐུ་དབང་འདྱི་གས་འདྱི་གཅྱིག་ག་ཟེར་
དགོས་རེད། ཁྱིམས་ཀྱི་ཡྱི་ག་ེགཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སད་པ་མ་ཡྱིན་པ། དཔེར་ན་ང་རང་ཚ་ོམང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ནང་ལ་ཆ་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྐུ་དབང་འདྱི་ཡོད། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་སྐུ་དབང་འདྱི་ཡོད། འཛིན་
སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ལ་སྐུ་དབང་འདྱི་ཡོད་ཟེར་བའྱི་སྐུ་དབང་འདྱི་ག་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡྱི་ག་ེགཅྱིག་གྱི་
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ཐོག་ནས་སད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ཡྱིན་ན་ཡང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་སྐུ་དབང་འདྱི་གས་འདྱི་
ཁྱིམས་ཀྱི་ཡྱི་ག་ེགཅྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། འདྱི་གས་འདྱི་གང་ལྟར་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ཟེར་ཙང་། དེའྱི་གཤམ་འོག་གྱི་དོན་ཚན་འདྱི་གས་འདྱི་རང་ཆས་སུ་སྐུ་དབང་ཡོད་པ་གཅྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
རདེ་ཟེར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བརོད་པ་གཉྱིས་པར་ཕལ་ཆེར་ག་ོསྐབས་ཞུ་མཁན་མྱི་འདུག སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། གསུང་རྒྱུ་
རདེ་དམ། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཁ་སང་བརོད་པ་དང་པའོ་ིསྐབས་སུ་དགོངས་འཆར་ཕུལ་པ་ནང་བཞྱིན་བདེ་དེ། འདྱིའྱི་ཚགི་
ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཐངེས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡདོ་བསྡད་པ་གང་ཞྱིག་ལ་སྐབས་ད་ེདུས། བཅའ་ཁྱིམས་
ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཡར་བསམས་ཕབེས་མེད་པའྱི་གནས་བབ་གཅྱིག་ཀང་གསུངས་སངོ་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚགི་འདྱི་
ད་ལྟ་བཅུག་ན་ལེན་པ་ོགཅྱིག་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ༸རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བདག་པ་ོ༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་
ནས་ཞེས་དེའྱི་ནང་གསལ་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཞལ་ཕྲ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་བསྡད་དུས། ང་ཚ་ོད་ལྟ་འདྱི་བེལ་བ་མྱི་འདུག ད་ེ
ནས་སྐབས་དང་དུས་ལ་ག་དུས་འཇུག་དགསོ་ཡོད་ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་བཅུག་གྱི་རེད། ད་ལྟ་ད་ེའད་བས་ན་རྟགས་དང་རྟེན་
འབལེ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ས་མ་རདེ། འདྱི་མ་བཅུག་ན་ད་ལྟ་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མྱི་
འདུག འ་ོའདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
གཞན་པ་གལ་གསུང་མཁན་ཡོད་དམ། སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  ད་ལྟ་ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ པ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་བ་དང་སགས་ཚིག་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་། དང་པ་ོའདྱི་ལ་ང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ༸རྒྱལ་བ་
སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བནོ་འདྱི་ང་རང་ཚ་ོབོད་དང་བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་གང་ལྟར་ལ་ོང་ོདྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རྱིང་ལ་བཀའ་དྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༸སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོའདྱི་བོད་བསྟན་སྱིད་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་འཛམ་
བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རསེ་སུ་བཟུང་བསྡད་མཁན་གྱི་མྱི་ས་ཡ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དད་པ་དང་
གུས་བརྩྱི། དགའ་མསོ་བདེ་བསྡད་ས་གཅྱིག་ཆགས་སྟབས། ང་རང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ཨ་ཅང་ཅང་། བདེ་དགོས་
རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། གང་ལྟར་ང་རང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་བདེ་དགསོ་པ་མ་ཟད་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་བསོད་ནམས་ཤྱིག་དང་སྤབོས་པ་ཞྱིག་
ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བ་ཆནེ་རྣམ་པའྱི་ཚགོས་འདུ་རྱིམ་པའྱི་ནང་
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ལོགས་ལ་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བོན་པ་འདྱི་ཁ་སང་ཚོགས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་རང་ཚ་ོབོད་དང་བོད་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་ག་ར་ེཟེར་དགོས་རེད། མག་ོདང་མཇྱིང་པ་ལྟ་བུའྱི་གང་ལྟར་གནད་དོན་གཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་གྱི་ང་རང་ཚ་ོཉེ་བའྱི་ཆ་ལ་ནང་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་འདྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་ནང་པའྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་གཙུག་ནོར་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེས་བས་ནས་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་རེད། བོད་མྱིའྱི་རང་
དབང་འཐབ་རྩོད་ངོས་ནས་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་ལ་བོད་མྱི་ཚོའྱི་ར་ེབ་དང་ཡྱིད་ཆེས། དད་པ་བེད་ཡུལ་གཅྱིག་ཡྱིན་
དུས་སྒང་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའ་ིགཞུང་གྱིས་ཡང་སྱིད་གནད་དོན་ཐོག་ལ་ཐབས་བྱུས་འད་མྱིན་ས་ཚགོས་ཤྱིག་བསྟན་བཞྱིན་
པ་འདྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ག་ནང་བཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆ་སྒང་ལ་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བོན་པའྱི་ཡང་སྱིད་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཁྱིམས་
འཆར་འདྱི་འད་འབད་བརྩོན་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོབེད་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བར་ལན་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ནས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་སོབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ། " ངའྱི་ཡང་
སྱིད་འདྱི་མ་འོངས་པ་ལ་རང་དབང་ལུང་པ་ཞྱིག་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་རེད། མ་ཟད་པའྱི་སྐྱ་ེབ་སོན་མའྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་མཇུག་སྐྱོང་
བེད་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ "ཅེས་གང་ལྟར་བཀའ་སོབ་གཅྱིག་ཕེབས་ཡོད་རེད། བཀའ་སོབ་ད་ེཚ་ོགཞྱི་ལ་བས་པའྱི་ཆ་
ནས་ད་ེརྱིང་གྲོས་ཆོད་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གྲོས་ཆོད་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། གྲོས་ཆོད་མ་རེད། ཁྱིམས་འཆར།༽ གྲོས་འཆར་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བགྲ་ོགླེང་རྱིང་ཙམ་ཐུང་
ཙམ་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཤྱིག་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ཡྱིས་བོད་ནང་ལ་ཡོད་
མཁན་བོད་མྱི་ཚོར་སྙྱིང་སྟོབས་དང་སེམས་ཤུགས། ད་ེབཞྱིན་འཛམ་བུ་གླྱིང་སྱི་ཡོངས་ལ་ག་ོབར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སད་ཀྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དང་པོ། བོད་དང་བོད་མྱིའྱི་མགོན་སྐྱབས་
དང་མཚོན་རྟགས་ཟེར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ། ད་ེརྱིང་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བསམས་
ཕེབས་པ་འདྱི་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དགོངས་པ་གཏྱིང་ཟབ་མ་ོབཞེས་པ་དང་། ད་རེས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་
ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ཁྱནོ་ཡོངས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པ་དང་། འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་
བ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་
ཐེངས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའྱི་དུས་ད་ེནས་བཟུང་སྟེ་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རྱིམ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་
གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་པ་རེད། འདྱིའྱི་རསེ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཐེངས་
མ་མང་པ་ོཞྱིག་འགྲ་ོཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ནང་ལོགས་ཀྱི་དོན་ཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འགྱུར་བ་
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ཕྱིན་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་དོན་ཚན་དང་པོ་དང་། སོན་གླེང་དང་། དེ་ཚོ་ལ་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད་མ་རེད། 
གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 གཉྱིས་པའྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་དནོ་ཚན་དང་པའོ་ིནང་ལ། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲངེ་རྱིམ་བོན་ནས་ཀང་རང་ཆས་སུ་ཡདོ་པའྱི་
སྐུ་དབང་རྣམས་བཞེས་སྐྱངོ་མཛད་རྒྱུ་" ཞསེ་རང་ཆས་སུ་ཡདོ་པ་ཟརེ་བ་འདྱི། ཚགི་འདྱིས་ག་ར་ེསྟོན་གྱི་འདུག་ལབ་པ་ཡྱིན་
ན། ད་རེས་ཀྱི་དོན་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དང་པོའ་ིནང་ལོགས་ལ་ད་ེས་ཡོད་པ་དེ་༸རྒྱལ་དབང་
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཟེར་བ་འདྱི་འཁོད་ཡོད་རེད་མ་གཞྱི། གཞན་པ་གསལ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། 
སྱིར་བཏང་ང་ཚའོྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་ཀྱི་མངའ་དབང་དང་། བོད་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་འདྱི་༸རྒྱལ་
དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རྱིམ་ནས་ཡོད་མུས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས། ད་རེས་ཀྱི་དོན་ཚན་བཅའ་ཁྱིམས་སནོ་གླེང་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དནོ་ཚན་
དང་པོའ་ིནང་ལ་ཚུད་ཡོང་དུས་སྒང་ལ། དངོས་སུ་ད་རེས་ང་ཚོས་ཁ་སྐོང་འདྱི་ཞྱིག ཁ་གསབ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འདུག་
བསམས་ནས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མང་པ་ོབཤད་མ་དགོས་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་གོང་ནས་ཕག་སེལ་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེནས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་སྱི་མོས་ཐོག་ནས་འདྱི་གཅྱིག་འགྲ་ོཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་གཟྱི་བརྱིད་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་། ད་རེས་ཁ་སྐོང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམས་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དང་པོའ་ིགང་ལྟར་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ཐགོ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། རྩ་བའྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་སྱིར་བཏང་ང་ཚའོྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསྐྱར་བཅོས་རྱིམ་པ་མང་པ་ོའགྲ་ོཡོད་རེད་
ལ། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་གཞྱིགས་མང་པ་ོཞྱིག་བས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེབེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ད་ལྟ་
འདྱིའྱི་༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་གང་ལྟར་སྐུ་དབང་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག ཆ་ེམཐོང་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག 
འདྱི་ནང་ལ་ཕྲ་ལྷམ་མེར་གསལ་བསྡད་པ་ད་ེག་རང་རདེ། བས་ཙང་ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། ང་ཚ་ོད་ལྟ་༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་
བཅུ་བཞྱི་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་སྐུ་ཟྱིལ་པ་འཁྲུལ་མདེ་བཞུགས་མུས་རདེ་ལ། ཁ་སང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྱིང་ཐུང་མང་
པ་ོབསྐྱོན་སོང་། རྒྱ་ནག་གྱི་བར་ལན་དང་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་སྟེ། འདྱི་ད་ལྟ་གསར་པ་གསོས་པ་གང་ཡང་མ་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག རྒྱ་ནག་ལ་བར་ལན་སདོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་ང་ཚོས་རབ་དང་རྱིམ་པ་ད་ལྟ་
བར་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞྱིན་པ་རེད། བས་ཙང་འདྱི་གསར་པ་གསོས་པ་གལ་མ་ཡྱིན་དུས། ད་ེརྱིང་གློ་བུར་དུ་འདྱིའྱི་ཐོག་
ནས་ང་ཚོས་ལམ་སེང་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་བེད་ན། རྟགས་དང་རྟེན་འབེལ་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་༸གོང་ས་སྐུ་
ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་གནང་དགོས་རྒྱུའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཟྱིགས་པ་ཆནེ་
པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བ་ོའཁུར་བ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཐོག་ནས། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་ཡང་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བ་ོའཁུར་པ་ཡྱིན་ནའང་། ༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོད་ལྟ་སྐུ་ཟྱིལ་པ་
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འཁྲུལ་མེད་བཞུགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ལ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཞེས་བཞྱིན་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ང་ཚོས་
འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་སྱིག་འཛུགས་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་བེལ་
བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ནས་རྱིམ་པ་འདྱི་འདའྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ལྟ་
བེད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་རྟགས་རྟེན་འབེལ་རེད། འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་ཏག་ཏག་བསྡད་པ་
ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མང་པ་ོཞུ་དགོས་མྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ད་གྱིན་གངོ་དུ་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ ཡང་དེར་ཡང་
བསྐྱར་བགྲ་ོགླེང་གནང་ཡངོ་སྟབས་ཁ་ཕགོས་ད་ེགཞན་པ་ཞྱིག་ལ་འགྲ་ོསོང་བསམ་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚརོ་བ་ཞྱིག་བསེབས་སོང་། ང་
ཚ་ོའདྱིའྱི་ཐོག་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་གསལ་ཁ་བེད་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་ད་ེ
ང་ཚ་ོསུ་གཅྱིག་ལ་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆསེ་བཀའ་གསལ་པ་ོགནང་ཚར་ནས་ཡྱིག་ཐོག་
ནང་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་ཡང་སྱིད་གནང་ཕོགས་ད་ེཚ་ོཚང་མ། ད་ེབེད་དུས་ང་ཚ་ོད་ེརྱིང་དེར་སྐབས་སུ་བེལ་བ་བེད་
དགསོ་ཡདོ་མ་རདེ་ལ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆསེ་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ལྷག་བཞུགས་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞསེ་ཡང་ནས་
ཡང་དུ་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ངས་རྟགས་དང་རྟེན་འབེལ་ཟེར་བ་འདྱི་དཔ་ེམཚོན་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ང་ཚ་ོབོད་
ནང་ལ་ག་འད་ཞྱིག་བྱུང་པ་རེད་ཟེར་ན། སོན་མའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། བ་མ་རྩ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་དེའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་
སྐོར་ལ་ཞབས་ཕྱི་ད་ེཚོས་བེལ་བ་བས་ནས་ན་བཟའ་ཆུང་ཆུང་འདྱི་འདའྱི་འཚེམས་ནས་བ་མ་ལ་ཡར་ཕུལ་ནས།  ད་འདྱི་མ་
འངོས་པར་ཡང་སྱིད་ཕབེས་ཡོང་དུས་ད་ེཡྱི་བཞེས་རྒྱུར་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བེད་ནས་གཟྱིམ་ཆུང་ནང་ལ་ཉར་རོགས་བེད་
ཞུ་རྒྱུའྱི་སྒྲུང་འདྱི་འད་ཡོད་རེད། ད་ེབེད་དུས་བ་མ་འདྱི་ཡྱིས་ད་ཡག་པ་ོབྱུང་མ་སོང་བ་དགོངས་ནས་བ་མ་ཐུགས་ཕམ། ད་ེ
ནས་བ་མ་ཉྱིན་མ་འགའ་ཤས་རེས་ནས་དགོངས་པ་རོགས་སོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྟེན་འབེལ་ཟེར་བ་ད་ེའད་
མང་པ་ོཡོད་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཞལ་ནས་ད་ལྟ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ད་ེབེལ་བ་མེད་ཅེས་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་ད་ེགསུངས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐརོ་ད་ེའདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡར་སར་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེབདེ་དུས་ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་ལ་བེལ་བ་བདེ་དགོས་
མྱི་འདུག་ཞུ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ད་ེའདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་འདྱི། འོག་འདྱི་ནས་ཚགི་སོར་རྱིང་པའྱི་ནང་ལ། བསྟན་སྱིད་ཀྱི་གལ་ཆའེྱི་ལས་དོན་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་དང་
བཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིར་དགོངས་འཆར་གནང་རྒྱུ་ཟརེ་བ་ད་ེདགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་རང་གྱིས་མར་ཚིག་གནང་
ཡོང་བ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ད་ེལ་ང་ཚོས་བཟ་ོབཅོས་བཏང་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སོབ་བསྩལ་རྒྱུ་ཟེར་
ནས། ད་ེབེད་དུས་ང་ཚོས་ཕར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བཀའ་བཏང་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག བཀའ་སོབ་
གནང་ནའང་རདེ། དགངོས་འཆར་གནང་ནའང་རདེ། མ་གནང་ནའང་རདེ། ད་ེ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་དབང་རེད། ད་ེ
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བེད་དུས་བསྩལ་རྒྱུ་ཟེར་ནས་ང་ཚོས་ཕར་ཡང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་ཚིག་ད་ེཟུར་ལ་བཞག་ནས་ང་ཚོས་གསར་པ་ཞྱིག་
བཟོས་ཀྱི་འདུག་གཱ འ་ོད་ད་ེའད་བེད་དུས་གང་ལྟར་འདྱི་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཟ་ོབཅསོ་མ་གཏོང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་གང་
ཡང་འཕྲད་ཀྱི་མྱི་འདུག རྟགས་དང་རྟེན་འབེལ་ཆ་ནས་འདྱི་རང་འཇགས་གཞག་དགོས་འདུག ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཕྲེང་
བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་ཞེས་བྱིས་བཞག་ཡོད་རེད། འ་ོད་ེབས་ནས་འདྱི་ང་ཚོར་ད་ལྟ་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཀྱི་དནོ་ཚན་དང་པ་ོལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་གཅྱིག་ཏུ་དེའྱི་
ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
སྱིར་བཏང་གྱི་ཆ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཕགོས་འདྱི་མ་འགྲྱིག་པ་གལ་མ་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་གྲོས་ཆདོ་
འདྱི། ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་འཁྱེར་ཡོང་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ད་ེནས་འདྱི་ཡང་འགྲ་ོལ་མ་འགྲ་ོལ་ལྟ་བུ་བས་ན། ཡང་ཁ་
ཕགོས་འདྱི་ཁྱད་མཚར་ཞྱིག་ཆགས་མ་སྱིད་པ་འད་མྱི་འདུག་བསམ་བསམ་ཞྱིག་དང་། ༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲངེ་རྱིམ་བནོ་ཟེར་དུས་
སྒང་ལ། ༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲངེ་གོང་མ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲངེ་མ་འོངས་པར་འབྱུང་འགྱུར་དང་། འདས་པ་བྱུང་ཟྱིན་པ་ཆ་ཚང་ལ་
གོ་ཆོག་པ་ཞྱིག་དང་། ད་ེལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྐུ་དབང་འདྱི། དེ་ནང་ལ་གསལ་པོར་བཀོད་པ་འདྱིས་རྟགས་དང་རྟེན་
འབེལ་ལོག་འགྲ་ོརྒྱུ་འདྱི་འད་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་མ་རེད། ད་ེལས་ལྡོག་སྟེ་དགག་བ་དགོས་པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས། 
ལྷག་པར་དུ་ཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟྱིགས་ཟེར་བ་
འདྱི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡྱིན་པ་དང་། བོད་གངས་ཅན་ད་ེའཕགས་མཆགོ་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་གདུལ་བ་ཡྱིན་པ། ད་ེ
ལྟ་བུའྱི་གདུལ་བ་དང་འདུལ་བེད་ཀྱི་འབེལ་བ་འདྱི་མག་ོདང་མཇྱིང་པ་ནང་བཞྱིན་ནམ་ཡང་བལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག ད་ེའད་འད་
བའྱི་འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་གདུལ་བ་ད་ེཚ་ོསྐྱོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཐུགས་སྐྱེད་དམ་བཅའ་
འདྱི་མ་ཉམས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ང་རང་ཚའོྱི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་དུ་སྐབས་ར་ེརྒྱལ་པོའ་ིསྤྲུལ་པར་ཕབེས་
ཡོད་རདེ། བནོ་པའོ་ིསྤྲུལ་པར་ཕབེས་ཡོད་རེད། མྱི་དཀྱུས་མའྱི་སྤྲུལ་པར་ཕབེས་ཡོད་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ངུར་སྱིག་གྱི་རྣམ་པ་
བས་ནས་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བོན་གྱི་སྤྲུལ་པར་ཕེབས་ཡོད་རེད།  བས་ཙང་འདྱི་ཕེབས་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ་ད་ེལ་ོརྒྱུས་
ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་འཕགས་མཆོག་སན་
རས་གཟྱིགས་དང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་གདུལ་བ་དང་འདུལ་བེད་ཀྱི་དམ་ཚགི་དང་། ད་ེའད་འད་བའྱི་རྟེན་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྐུ་དབང་ད་ེརང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་རདེ། ད་ེད་ག་རང་ང་ཚོས་རྱིམ་བོན་ལ་སར་བ་ད་ེཡག་པ་ོའདུག་ཟརེ་
ནས་ཞུ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་ཡོངས་ཀྱིས་ད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོབརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྒང་ལ། ང་རང་སྱི་འཐུས་སྒེར་ཞྱིག་ཡྱིན་
པའྱི་ངོས་ནས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བགྲོ་གླེང་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩོན་བེད་རྒྱུ་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་རོག་
རོག་བས་ནས་ཚིག་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུར། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ང་རང་འད་ཡྱིན་ན་བསམ་བ་ོག་ར་ེགཏོང་གྱི་ཡོད་ལབ་ན། སྱི་ནོར་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་མ་འོངས་པར་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དགོས་དང་མྱི་དགོས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱིས་ཐག་བཅད་
ཀྱི་རེད་ཅེས་ས་ཕྱིར་གསལ་པ་ོགསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོར་བ་འདྱི་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་འདྱི་ཚོ། གཞྱིས་
བསེ་རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚགོས་ཀྱི་ཚབ་ཡྱིན་པ་ལ་ང་རང་ཚསོ་ད་བར་དུ་ངསོ་འཛིན་བས་ནས་བསྡད་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལན་
མ་འོངས་པར་སྐུ་ཕྲངེ་རྱིམ་བནོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགྲོས་ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚའོྱི་རྣམ་འགྱུར་ད་ེགཞྱིས་བེས་
མྱི་མང་གྱི་ཚབ་བས་ནས་གཞག་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཁྱེར་ཡོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། བས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ 
བགྲོ་གླེང་མང་པ་ོབེད་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་མེད། ཡྱིན་ནའང་བསམ་བ་ོད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཡོད་པ་
བས། དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕལ་ཆེར་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། དོན་ཚན་དང་པ་ོད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། 
དགག་བ་ཡདོ་རདེ་པཱ། འདྱིར་དགག་བ་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པའོ་ིདནོ་ཚན་དང་
པ་ོདང་གསུམ་པ། བཞྱི་པ། ལེའུ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་དོན་ཚན་ཁདེ་རྩ་འབོར་གྱི་བཞྱི་ཆ་གསུམ་ཡན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་གསུམ་ ༣༣ གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་མཁན་ཚོ་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། རྩ་འབོར་བཞྱི་ཆ་གསུམ་ཡན་གྱིས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
  ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་དེར་
དགག་བ་རེད་པཱ། ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་ད་ེགཏན་འབེབས་བེད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཕག་རངོ། རྩ་འབོར་བཞྱི་ཆ་གསུམ་ཡན་གྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
  

དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི། ནང་གསེས་དང་པ་ོདེའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མཁན་
པ་ོཀ་ཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  

 



51 
 

སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ་ཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་བརྒྱད་པ་ཡུལ་མྱིའྱི་སྐརོ་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེལ་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པའོ་ིསྒ་ོནས་ཞུ་འདོད་
ཅྱིག་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞ་ེན། སྱིར་བཏང་ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་བ་ཞྱིག་རེད། བཙན་བོལ་བའྱི་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
གཙོས་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཡུལ་གྲུ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་གནས་སྡདོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་
ཡང་གཞྱི་རྩའྱི་ཆ་ནས་བོད་རྱིགས་ནང་ཁུལ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་རྱིགས་གཞན་ལྟ་བུ་འད་མཉམ་གྱི་ཐོག་ནས་ས་ོས་ོརང་དབང་གྱི་
ཐོག་ནས་གཉེན་སྱིག་བེད་མཁན་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལ་སྱིར་བཏང་ངས་དགག་བ་མེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་ཅྱིག་བྱུང་སོང་ཞུས་ན། བོད་ནས་སྱིད་ཇུས་ངན་པ་ཞྱིག་སྤེལ་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་
སྱིད་བྱུས་ལ་ང་ཚའོྱི་དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཟརེ་ནའང་འད། ང་རང་ཚའོྱི་མང་ཚགོས་ནས་ཕར་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་
རདེ། རྒྱ་ནག་ནས་མྱི་འབོར་མང་པ་ོཞྱིག་བོད་ལ་ཡར་གནས་སྤ་ོབས། གནས་སྤ་ོབདེ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མྱི་རྱིགས་བོད་པ་དང་
གཉེན་སྱིག་བས་ན་བ་དགའ་གསོལ་རས་སོད་རྒྱུ་དང་། ད་ེམྱི་རྱིགས་མཐུན་སྱིལ་བེད་རྒྱུའྱི་བཟ་ོལྟ་བེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་
ཤྱིག་ལ། ད་ེནས་ང་ཚོས་འདྱིར་གཞྱི་རྩའྱི་ཆ་ནས་དགག་པ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་ནང་ལ་ཡྱིན་སོང་ན་མྱི་རྱིགས་གཞན་
དང་གཉནེ་སྱིག་བདེ་མྱི་ཆགོ་པ། གཉནེ་སྱིག་བས་ན་མྱི་འགྲྱིག་ཟེར་ནས་མྱི་རྱིགས་རྩ་གཏོར་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་དང་འདྱི་འད་ཞ་ེ
པ་ོབདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ན་ཡང་བཙན་བལོ་བ་དང་རང་དབང་ལུང་པ་ལ་བདེ་སྡདོ་མཁན་འདྱི་ཚ་ོལ་རང་དབང་སད། ད་ེནས་
ལ་ོཡྱིན་ན་ལྔའྱི་ནང་དུ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་སོད་དགོས་ཡོད་ན། ད་ེངས་ཁྱོན་ནས་ལེན་པ་ོམཐོང་གྱི་མྱི་འདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ད་ེལ་དགག་བ་བདེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་ཕབེས་བཞྱིན་པ་འདྱི་དནོ་ཚན་དང་པ་ོད་ེཕབེས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་དམ། དནོ་ཚན་
གསུམ་ཀར་ཕབེས་བཞྱིན་པ་རདེ་དམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསསེ་དང་པ་ོནས་མར་འགྲ་ོརྒྱུ་རེད། དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསེས་དང་པ་ོནས་མར་ཕབེས་ཀྱི་
ཡོད། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གོང་དུ་བགྲ་ོགླེང་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ལ་ག་ོསྐབས་གནང་པ་རེད། སྱི་འཐུས་
འདྱིས་གཞྱི་རྩའྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་གནད་དོན་ད་ེལ་དགག་པ་བསྐྱོན་གནང་གྱི་
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ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་ནང་ལ་གཞུག་དང་ཞུགས་གཅྱིག་པུའྱི་གནད་དོན་རདེ་མ་གཏོགས། གཞན་
པ་ད་ེསོན་མ་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་ཚོའྱི་ས་མཚམས་འདྱི་ཏག་ཏག་
འཛནི་དགོས་པ་དང་། གཞན་པ་ད་ེསནོ་མ་ནས་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་ད་ེརྱིང་འདྱི་ལ་དགག་པ་རྒྱག་ནའང་ཕར་ཕགོས་རྱིང་
པ་ད་ེབསྡད་བཞག་གྱི་རེད་པ་མ་གཏོགས་པས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་བཟ་ོརྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོབརླག་འགྲ་ོཡྱི་མ་རདེ་པཱ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཚ་ོཡང་སུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསྐྱར་བཅསོ་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཏག་ཏག་ཏག་ཏག་གསལ་
པ་ོབཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་གཱ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་ས།ོ ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེགནང་། ད་ལྟ་འདྱིར་མཚན་ཐ་ོཞུ་མཁན། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ་ཿབག་དངསོ་
གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ་ཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚིག་མཐོ་ཙམ་དམའ་ཙམ་རྩོད་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བེད། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ཤེས་
མདགོ་བདེ་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྟནོ་ཉན་གྱི་མ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙསོ་དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་ལ་འགྲ་ོཡྱིན་
ལབ་སོང་མ་གཏོགས། དོན་ཚན་དང་པོར་ཕེབས་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་དོན་ཚན་དང་པོར་དགག་པ་
བེད་པའྱི་ཚིག་ཅྱིག་ཞུས་མེད། ཡུལ་མྱི་ཟླ་སྱིལ་བེད་པ་དང་། མྱི་རྱིགས་གཞན་དང་འབེལ་གཉེན་བེད་པའྱི་ཆང་ས་བེད་པའྱི་
རྩྱིས་འག་ོད་ེལ་ངས་དགག་པ་བརྒྱབ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་ ཤེས་མདོག་བས་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དེར་དགག་པ་
རྒྱག་ནས་གཅྱིག་བདེ་མ་སྡོད་མ་གཏོགས། ག་ཚོད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་ང་ཚསོ་ ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
 ད་ལྟ་དོན་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་མར་འགྲ་ོན། རྣམ་པ་ཚསོ་ད་ལྟ་མཚན་ཐ་ོཞུ་མཁན་ད་ེད་ེརང་གྱི་བསམ་བ་ོཐགོ་ནས་ག་ོསྐབས་
ལེན་མྱིན་ནམ་བསམ་གྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་དོན་ཚན་དང་པ་ོད་ེགཞུག་གཅྱིག་པུ་རེད། ཚིག་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་ནང་
དོན་འགྲྱིག་བསྡད་ཡོད་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་
འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་ད་ེརེད། ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་དེ། ཨང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ད་ེཨང་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་
ཚུར་བཟོས་པ་རེད་མ་གཏོགས་དོན་དག་གཅྱིག་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན་ཚན་གསུམ་པ་འདྱི་རེད། དོན་ཚན་གསུམ་པ་དེ་ཏོག་ཙམ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བསྡད་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་
དགོངས་ཚུལ་གསུང་རོགས་གནང་། དང་པ་ོདགོངས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་འབུལ་གྱི་ཡོད། སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་
འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་གསསེ་གསུམ་པ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ། དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསསེ་གསུམ་པ་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྩ་བའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་གཉྱིས་རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ད་
གྱིན་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་མྱི་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་གཅྱིག་
རེད། ད་ེགཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་རེད། ཆེད་དུ་མངགས་ནས་མཉམ་བསེས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱིར་ང་ཚ་ོརང་དབང་ལུང་པ་ལ་
བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཕུད་པའྱི་རང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་བཙན་བོལ་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་ཡང་མང་གཙའོྱི་ལམ་སོལ་
ཡྱིན་པ་ཞྱིག་བས། མང་གཙོའྱི་ལམ་སོལ་འདྱིའྱི་འོག་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་
ནས་གཞྱི་རྩའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། ད་ེནས་ཐོབ་ཐང་དང་མཉམ་དུ་ཁ་སང་གོང་དུ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། 
ཐབོ་ཐང་དང་འགན་མཉམ་དུ་ཡདོ་སྟབས། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ནས་དནོ་ཚན་གསུམ་པ་ད་ེསེབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རེད་བསམ་པ་ཞྱིག འདྱིར་ཡར་ལངས་སྡོད་མཁན་སྱི་འཐུས་ཀྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་ད་ེག་རང་ཡོད། ད་ེམ་ཟད་པའྱི་ཕོགས་
གཅྱིག་ནས་ང་ཚ་ོའཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བདོ་པ་ཉུང་དགས་པའྱི་དཀའ་ངལ་མ་གཏོགས་མང་དགས་པའྱི་དཀའ་ངལ་མེད་
པ་འདྱི་གསལ་པ་ོརདེ། འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ས་ཡ་དྲུག་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ས་ཡ་དྲུག་ཟརེ་གྱི་ཡོད་མ་
རེད། རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་བོད་པ་ས་ཡ་དྲུག་འདུག་ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་གཅྱིག་པུ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
དནོ་ཚན་གསུམ་པ་འདྱི་དངསོ་གནས་དང་གནས་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་དང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་རེད་དན་གྱི་འདུག བསྐྱར་བཅོས་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་
སྐོར་ལ་བཤད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཚང་མ་བཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་རེད་དམ། མགོ་ནས་གཞྱི་
བཤད་ན། འདྱི་ནང་ལ་ད་ེརྱིང་བསྐྱར་བཅོས་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་འདུག་ད་ེཏག་ཏག་འགྲ་ོདགོས་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་སྒང་
ལ་འོས་བསྡུ་བསྡད་ཡདོ་པ་དང་། དའེྱི་སྒང་ལ་བགྲ་ོགླེང་བདེ་དགོས་པ་མ་གཏགོས། གཞན་ད་ེའགྲ་ོཡྱི་ཡོད་ན་ཡང་ན་མ་འངོས་
བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་གཞན་དག་ཅྱིག་འཁུར་ཡོང་ནས་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་ད་ེའད་བེད་དགོས་རེད། དེ་རྱིང་བཅའ་
ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེའདུག འདྱི་ལ་བལྟ་དགོས་མ་རདེ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
 འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ནང་དོན་ག་ར་ེའདུག ད་ེདང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ཚང་མ་འདྱིར་སྤུང་བསྡད་ན་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདང་གྱི་མྱི་འདུག བས་
ཙང་དེར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་
ལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐད་ཀར་འདྱི་དང་བཏགས་ནས་འབལེ་བའྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན། བགྲ་ོགླེང་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་
ཡོད་རདེ། བགྲ་ོགླེང་རྣམ་པ་གཞྱིར་བཞག་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ངས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ད་ལྟ་བཤད་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་ནས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབ་ཚ་བསོད་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབ་ཚ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསསེ་གསུམ་པའྱི་ཐགོ་ལ། ངས་འདྱི་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་
ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ག་ར་ེརེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་རྩ་དོན་ད་ེམྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་
འཐབ་རྩོད་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་ཡང་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་འད་པོ་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན་མྱི་འབོར་དཔ་ེ
མང་པ་ོརདེ། ང་རང་ཚའོྱི་མྱི་རྱིགས་དང་། ང་རང་ཚའོྱི་ང་ོབ་ོབརླག་རྒྱུ་ད་ེམྱི་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་འགྲ་ོ
ཡྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ།  ད་ེཡང་ང་རང་ཚསོ་གཅྱིག་གཉནེ་སྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་དཔྱ་
ཁལ་ལག་དེབ་འདྱི་ཚ་ོགནང་བསྡད་བ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་དངོས་གནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ (Natural) བོད་པ་འདྱི་ཚ་ོ
ཉུང་དུ་འགྲ་ོབ་དང་། ད་ེའད་གཉནེ་སྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་སབེ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ན། ད་ེལ་ཐབོ་ཐང་ཆ་ཚང་ད་ེདཔྱ་ཁལ་ལག་
དེབ་ཡོད་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་། འོས་འཕེན་ཆོག་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱིད་སྐྱོང་ལ་ལངས་ཆོག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐོབ་ཐང་
ཡོད་སྟབས། འདྱི་ངས་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་དང་། འཐབ་རྩདོ་ལ་གནདོ་པའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་པས་ངས་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་བསྐྱར་བཅོས་ཤྱིག་བསམས་ཕེབས་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གོང་དུ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སར་གསའོ་ིམྱི་
རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་པའྱི་སྐབས་སུ། རང་དབང་ཡོད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་གཞན་ལ་ཐོབ་ཐང་སོད་རྒྱུ་དང་། 
ང་ཚ་ོའཐབ་རྩདོ་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ལ་འགྲ་ོབཞྱིན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་གཞན་ལ་རང་དབང་སདོ་རྒྱུ་ལའང་ཏན་ཏན་
ཁྱད་པར་ཡོད་རདེ་དན་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚསོ་ལས་དནོ་ད་ེཚ་ོབཅའ་སྱིག་ད་ེདག་གཏན་འབེབས་བདེ་པའྱི་སྐབས་
སུ་གཟབ་གཟབ་ནན་ཏན་བེད་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གང་རེད་ཟརེ་ན། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་དུ་མྱི་རྱིགས་ད་ེག་པར་གནས་
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པ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་མཉམ་དུ་འཐབ་རྩོད་ད་ེགནས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཡང་མང་གཙོའྱི་སྒོ་ཡངས་པོར་ཕེས་རེས་ང་ཚོའྱི་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལོགས་ལ་མང་གཙོའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཐོག་ནས་འཐབ་རྩོད་ལ་ད་ོཕོགས་འགྲོ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གནས་
ཚུལ་འབྱུང་སྱིད་པ་རེད་དན་གྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ནང་གསེས་གསུམ་པ་ད་ེསྒོ་མ་ོཡངས་པོར་ཕེས་པ་འདྱི་ལ་
དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ཆ་ཤས་ལནེ་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་གསུམ་པའྱི་
ནང་དུ་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སེམས་འཚབ་གནང་མྱི་དགོས་བ་ད་ེའད་མང་པ་ོགནང་བསྡད་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་
འདུག སོ་སོའ་ིམྱི་རྱིགས་ཉུང་ཉུང་རེད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། མྱི་རྱིགས་ད་ེག་རང་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའྱི་ཐོབ་ཐང་
ལེན་ནས་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡང་གང་འད་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ། ཐབོ་ཐང་དང་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་བངས་ནས་
ཕབེས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་གཉནེ་སྱིག་གནང་ཚར་བ་ད་ེཚ་ོལ། ང་ཚསོ་ད་ལྟ་གཉནེ་སྱིག་གསར་པའྱི་སྐོར་ལ་སྐད་
ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། གཉནེ་སྱིག་གནང་ཚར་བ་ད་ེདག་ལ་ཐབོ་ཐང་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དརེ་བརྟནེ་ང་རང་ཚོའྱི་སེམས་
འཚབ་ཅྱིག་འདྱི་རེད་འདུག་གཱ ཁ་ོརང་ཚོས་ང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ནང་དུ་འཛུལ། ད་ེནས་སྱིད་སྐྱོང་དང་སྱི་འཐུས་བེད་ལབ་རྒྱུ་
ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེར་ང་ཚོས་ལམ་ཀ་སྟོན་ཆོག་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ངས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། སོན་མ་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཞུ་དགོས་དོན་ད་ེག་ར་ེབེད་ད་ེཡྱིན་ལབ་ན། རྣམ་པ་ཚོས་དེབ་ལང་
ཁུ་གནང་ནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཁོང་ཚ་ོལ་བཞེངས་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེམ་གནང་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འོས་
འཕནེ་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་གནང་བས། འདྱི་འདའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་བཏང་ན་ཡག་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ས་ོསོས་ལུང་པ་ག་པར་ལ་
འགྲོ་ནའང་དེའྱི་ཐོབ་ཐང་དེ་ལེན། དངོས་གནས་ཁོ་རང་གཉེན་སྱིག་གནང་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་གཏན་
འབེབས་ཡོད་རེད་པཱ། སོན་མ་ལོ་གསུམ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ལོ་ལྔ་བཟོས་ཡོད་རེད། འདྱི་ལ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེདགོས་
ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་ལ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། དགག་པ་ཚད་མཐོ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེ་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཁྱེན་གྱི་རེད། ང་དང་པོ་སྱི་
འཐུས་གསར་པ་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་གནད་དོན་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་བགྲ་ོགླེང་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ངས་དགག་
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པ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ག་ར་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་ཀྱི་དཀའ་
ངལ་ད་ེའཕྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་གྱིས་ང་ཚ་ོབོད་མྱི་རྱིགས་རྩ་མེད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་ཀྱི་
སྱིད་བྱུས་བེད་སོད་བཏང་ནས། བོད་པ་གཅྱིག་དང་མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་ཅྱིག་གྱི་མཉམ་དུ་ཆང་ས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་
མཐུན་རནེ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབསྐྲུན་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བེད་བཞྱིན་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་ལ་ཡོད་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་གྱི་དབང་གྱིས་མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། 
དཀའ་ལས་ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ལ་དཀའ་ངལ་འདྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་གང་ཟག་ས་ོསོའ་ིརང་དབང་རེད། 
ཡྱིན་ཡང་ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལ་གཏན་འབེབས་ཤྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་མྱི་རྱིགས་བསེས་
ལྷད་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་བཏོན་པ་རེད། སྱིད་བྱུས་འདྱི་རྒྱ་ནག་གྱིས་མྱི་རྱིགས་རྩ་མེད་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་
བྱུས་དང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་རདེ། སནོ་མ་ང་ཚརོ་རང་དབང་རང་བཙན་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་
ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོམྱི་རྱིགས་རྩ་མེད་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་མ་རེད། མྱི་རྱིགས་རྩ་མེད་འགྲོ་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་མེད་པའྱི་
སྐབས་ད་ེལ། ད་དུང་གཞན་དག་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཚུར་འགུག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་དང་མཉམ་ཆང་ས་བརྒྱབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་རྩ་མེད་འགྲོ་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ། ཡང་འདྱིའྱི་
གནས་སྟངས་འདྱི་ལོགས་ཀར་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་རདེ། ང་ཚ་ོམྱི་རྱིགས་གཞན་དང་མཉམ་དུ་བསེས་ལྷད་བེད་རྒྱུར་ཁྱིམས་དང་། 
སྱིག་གཞྱི། སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལམ་ཁ་ཞྱིག་སྟོན་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ལ་ཚོར་བ་ཆེན་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེའདའྱི་
ཐོག་ལ་རྦད་ད་ེཚོར་བ་ཆེན་པ་ོགནང་སྡོད་མཁན་ཚོའྱི་སེམས་ཁམས་ལ་ཕོག་ཐུག་འགྲ་ོཡྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སོན་མ་ཡྱིན་ན་
ཡང་ད་ེལ་དགག་པ་ཚད་མཐནོ་པ་ོབརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་དགག་པ་ཚད་མཐནོ་པ་ོརྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱི་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ཨང་གསུམ་པ་འདྱི། ཡུལ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དགག་
པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དགག་པའྱི་ནང་ནས་དགག་པ་ཚད་མཐོན་པ་ོརྒྱག་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
ཁ་སང་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་དྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་མང་པོ་བྱུང་རེད། ད་ེས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གཉྱིས་
ཙམ་བཙུགས་པ་དང་། ད་ེཚ་ོདགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་སྱིག་གཞྱི་དང་ད་ེཚ་ོགཏན་འབེབས་བེད་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ས་ོ
སོས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདྱིར་ལ་ོལྔ་ཡར་སྤར་བ་ཞྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་མྱི་མང་དཀའ་ངལ་
འདྱི་ང་ཚོས་བལྟ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་དེ། ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་ཡུལ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སོད་རྒྱུ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་རྒྱུའྱི་གཞྱི་རྩ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོསྐྱབས་
བཅོལ་བ་བས་ནས་བསྡད་ཡོད་རེད། ས་ོས་ོལ་རང་བཙན་ཡོད་མ་རེད། རང་བཙན་མེད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་མྱི་གཞན་ལ་ཐོབ་
ཐང་ཇྱི་ལྟར་སདོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། འདྱི་འདའྱི་ཐགོ་ནས་ཆབ་སྱིད་དང་དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་འདྱི་སད་ན་འགྲྱིག་གྱི་
མྱི་འདུག འདྱི་དགག་པ་ཚད་མཐནོ་པ་ོབདེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱི་མང་གྱིས་སྙན་ཞུ་མང་པ་ོབརྒྱབ་རེད། སྒོའ་ིའགྲམ་དུ་བསེབས་ཡོད་པ་ད་ེའད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ན་ཡང་མྱི་མང་གྱིས་བད་ེསྡུག་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚོས་ལམ་སེང་འཁྱེར་ཡོང་དགོས་འདུག་དང་མྱི་འདུག ཚང་མས་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གནད་འགག་འདུག་དང་མྱི་འདུག དེར་བརྟེན་སོ་སོས་ཐག་གཅོད་
བེད་རྒྱུའྱི་རྐུབ་བཀག་སྒང་ལ་ཡོད་སྟབས་དགག་པ་ཚད་མཐོན་པ་ོབེད་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་སད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་
དང་མྱི་རྱིགས་ལ་གནདོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་སར་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གསན་མཁན་དེ་ཚོས་གསན་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཐོག་མར་ཉྱིད་ནས་ད་ེལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་
དགག་པ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་ཡདོ། ད་ེནས་འོག་ལ་མར་་དནོ་དག་བཤད་རྒྱུར། ད་ལྟའྱི་ལས་ཀ་འདྱི་ང་
རང་ཚ་ོགནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ལུང་པར་བསྡད། སྐྱབས་བཅལོ་ཞུས། ད་ེནས་ང་ཚརོ་གཅྱིག་རག་གྱི་མྱི་འདུག གཉྱིས་འགྲྱིག་གྱི་
མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་སྐྱབས་བཅལོ་ཞུས། ཐུགས་ར་ེགཟྱིགས་རགོས་བདེ་ཟེར་ནས་འདྱི་འད་ཞུས། ༸རྒྱལ་
བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཐུགས་རེའྱི་བཀའ་དྱིན་འོག་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚ་ོགང་ལ་གང་འཚམས་ཤྱིག་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད་རེད། འདྱི་ང་ཚ་ོ
སང་བ་དག་ཉན་གྱི་མ་རེད། ང་རང་ཚ་ོསྐྱབས་བཅོལ་བ་རེད། ང་ཚ་ོལ་ཐོབ་ཐང་སོད་རྒྱུ་ག་ར་ེཡོད་རེད། ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་
ཡོད་པ་དང་ཁ་ོརང་ཚསོ་བོད་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བེད་རྒྱུར་འདདོ་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་བཟ་ོ
ཡོང་ན་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། བོད་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ས་དང་ཤ་ཚ་བེད་སའྱི་ལམ་ཀ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡོད་བསྡད་པ་རེད་མ་
གཏོགས་གཅྱིག་ཀང་བཀག་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོལ་དཔེ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ལྷ་རང་མགོ་མ་ཐོན་པར་འད་ེཧབ་ཐོབ་བརྒྱབ། སོ་
སོའ་ིའགྲ་ོསྟངས་རྩ་ནས་མ་ཤེས་ནས། དེར་བརྟེན་ང་རང་ཚ་ོལ་འགྲ་ོསྟངས་མེད་པ་ལ་མྱིའྱི་འགྲ་ོསྟངས་བེད་རྒྱུ་དང་ཡུལ་མྱིར་
ཐོབ་ཐང་སོད་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་སྦོམ་པ་ོརེད། ཡོང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའདར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དངོས་
གནས་དགག་པ་ཡོད་དཱ། ཚད་མཐོན་པོའ་ིདགག་པ་ཡོད། སེམས་གཏྱིང་ནས་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་དཱ། འདྱིས་ང་ཚོའྱི་རྩ་དནོ་
ལ་དངོས་གནས་གནོད་ཀྱི་འདུག རྩ་དོན་ལ་གནོད་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་དེ་ང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་གུ་ཡངས་པ་ོཡྱིན་
མདོག་མདོག་དང་གཅྱིག རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་མདོག་མདོག་བེད་རྒྱུ་ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཚ་ོདངོས་གནས་ང་
ཚརོ་ཡངོ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ལས་ཀ་ཡྱིན་སྟབས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
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སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱུ་
ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚ་ོདགག་པ་རྒྱག་གནང་མཁན་གྱི་དགངོས་པ་དང་ཀུན་སོང་ད་ེདག་དངསོ་གནས་ཡག་པ་ོརདེ། རྒྱུ་མཚན་ངསེ་
ཅན་ཞྱིག་མཐངོ་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ན་ཡང་ཡར་ལངས་སྡདོ་མཁན་འདྱི་ཡྱི་ག་ར་ེབསམ་གྱི་འདུག་ཅེས་ན། ང་ཚ་ོརྒྱ་ནག་མཉམ་དུ་
མང་པ་ོཞྱིག་བསྡུར་སེབ་ཀྱི་འདུག རྒྱ་ནག་ནང་དུ་མྱི་རྱིགས་བསསེ་ལྷད་བེད་རྒྱུར་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གཏྱིང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་
ཁ་ེཕན་ཞྱིག་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚསོ་འདྱི་ནས་ཀུན་སོང་སྐྱ་ེདགསོ་རདེ་ཟེར་གྱི་ཡདོ་མ་རདེ། ཁ་ེཕན་སདོ་དགོས་རདེ་ཟེར་གྱི་
ཡོད་མ་རདེ། གནནོ་ཤུགས་སདོ་དགོས་རདེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། རང་དབང་ཆ་ཚང་ལྡན་པའྱི་སྒང་ནས། ང་ཚ་ོཐ་ན་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་འདྱི་འཛུགས་དགསོ་རྒྱུ་དང་། མང་གཙའོྱི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཆ་ཚང་གནང་བཞྱིན་པ་འདྱི་མ་འོངས་
པར་སྐྱྱིད་པའྱི་ཉྱི་མ་ཞྱིག་ཤར་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་སོང་བརར་དང་མ་སོང་ན་སོན་འགྲོའ་ིཚུལ་དུ་ད་ལྟ་ནས་སོང་བརར་གནང་
བཞྱིན་ཡོད་རེད། འདྱི་བེད་དུས་ད་ེའད་པོ་ཡྱིན་ན་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་ཡོད། མ་གཞྱི་ནས་ང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
འདྱི་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེཧ་ག་ོཡྱི་རེད་པཱ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ལ་ད་ེལྟ་བུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཞྱིག་གནང་བ་
ཡྱིན་ན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་མྱིན་མྱི་ཤེས། ཡྱིན་ན་ཡང་ཁ་ོབཞེས་ཀྱི་ཡོད་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཁ་སང་ཡང་ཞུས་ཡྱིན། གོང་དུ་ཡང་
ཞུས་སོང་། ང་རང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ན་ཡོད་མཁན་གྱི་བོད་པ་མག་ོསྐེད་པ་
རྔ་མ་ཚང་མས་མྱི་རྱིགས་གཞན་པའྱི་ལག་ཁྱེར་ལེན་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་ག་ཚོད་གཏོང་གྱི་ཡོད། དངུལ་བཏང་། རྒྱུ་བཏང་། 
དུས་ཚོད་བཏང་། གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ཡང་ས་ོསོའ་ིསྒང་ལ་བསེབས་པ་ཡྱིན་ན། གཞན་པའྱི་རང་དབང་དང་འདོད་མསོ་
ད་ེལ་ཧ་ལམ་བསམ་ཤེས་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚརོ་བ་ཞྱིག་སྐྱསེ་སོང་། གང་ལྟར་མཐའ་དོན་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚ་ོནང་ནས་
ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོཤོར་འགྲ་ོཡྱི་མ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་བས་ནས་ད་རེས་ཐེངས་མ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྩ་དྲུག་ལ་བསེབས་
བསྡད་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་དེར་དགོས་གལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་། སྱིར་བཏང་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་སྟེང་རྩེད་མ་ོརྩ་ེ
ཡྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། དགོས་གལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་བསྐྱར་བཅོས་བེད་ཆོག་གྱི་རེད། གནས་སྐབས་འདྱི་ལ་སོ་སོའ་ི
ལངས་ཕོགས་བཏོན་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན། སྒེར་གྱི་ས་བགོས་བྱུང་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་བཏོན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་
ཡར་ལངས་ནས་ཆ་ཤས་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་སྐོར་ད་ེརེད། དེའྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་
ད་ེལ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འདོད་པ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོད་ལྟ་སྐྱབས་བཅོལ་བའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གོང་གྱི་ཕག་སལེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུངས་བབ་ལ་བས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཧ་ལམ་རང་བཙན་ཡོད་
པའྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེལྟར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཧ་ལས་པའྱི་སྐལ་བ་
བཟང་པ་ོརེད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཚང་མ་ང་ཚོས་ལེན་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོ་དགའ་དགས་ནས་ལེན་གྱི་ཡོད་མ་རེད་དཱ། 
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ང་ཚ་ོལ་ལུང་པ་མེད། ང་ཚ་ོལ་ས་སྦར་མ་ོགང་ཡང་མེད་བས་ནས་ད་ེའ་ཆད་འུ་ཐུག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གྱི་སྐྱབས་
བཅོལ་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ཐོབ་ཐང་ལེན་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོད་ལྟ་རང་བཙན་གྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་
ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་ད་ེཚ་ོལ་ཆང་ས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་རེད། སྐྱབས་བཅོལ་ལ་ལེན་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚོ་བོད་ཀྱི་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Citizen  ད་ེའད་སོད་ཆོག་རྒྱུའྱི་དངོས་གནས་གནས་བབ་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འཛམ་བུ་
གླྱིང་གྱི་འགྲ་ོསྟངས་ལྟར་བདེ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚསོ་དགག་བ་ནམ་ཡང་མདེ། ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚའོྱི་གནས་བབ་ད་ེགང་འད་ཡོད་རདེ། ས་ོ
ས་ོས་ོསོའ་ིགནས་བབ་ད་ེས་ོསོས་ཧ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོལ་ཐོབ་ཐང་སོད་
ཐུབ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡོད་རེད། ང་ཚ་ོསྐྱབས་བཅོལ་གྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་བསྡད་ཡོད་རེད་པཱ། མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་ལ་ང་ཚསོ་ག་
ར་ེམཐུན་རེན་སདོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འདྱི་མྱི་དགོས་བ་ཞྱིག་འདྱིར་ཁྱེར་བསྡད་འདུག གང་ལྟར་འདྱི་བསྐྱར་བཅསོ་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེལ་
དགག་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད། འདྱི་བསྐོར་བ་གཡས་གཡོན་གང་ནས་བརྒྱབ་ནའང་གང་ལྟར་ཕར་ཕགོས་ད་ེལ་ཕན་ཐགོས་
རྒྱུ་གང་ཡང་བྱུང་མྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་ད་ེལ་དགག་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ། བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་
ཚིག་བརོད་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་གལ་སྱིད་འདྱི་ལ། ད་ལན་གྲོས་ཚོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་མ་བྱུང་ནས་མར་ཟགས་པ་ཡྱིན་ན། ཚིག་
བརོད་རྱིང་པ་ད་ེལ་གང་ལྟར་ད་ེའདའྱི་གཉེན་སྱིག་བས་རེས་ལ་ོགསུམ་གྱི་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ཞུགས་ཆོག་ཟེར་ལབ་བས། འདྱིའྱི་ཆ་རེན་འདྱི་ད་ེས་སད་ཚར་བ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་ད་ེལག་བསྟར་བེད་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནད་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལན་ཚིག་བརོད་གསར་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ་བ་
ཡྱིན་ན། ལག་བསྟར་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ་བ། ད་ལན་བགྲ་ོགླེང་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཏན་ཏན་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་གྱི་ཀུན་སངོ་
ལ་དོགས་པ་དང་བསམ་ཚུལ་རྩ་བ་རང་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། འོན་ཀང་སྐབས་རེ་བགྲོ་གླེང་ནས་འཕྲོས་ཏེ་གོ་ནོར་འཐེབས་ཏེ་
བསམ་ཚུལ་གསུང་སྡདོ་མཁན་ད་ེའད་འདུག སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོདནོ་ཚན་གསུམ་པ་རེད། དནོ་ཚན་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་
ལ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ད་ེས་ཡྱིན་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཚགི་བརདོ་ཅྱིག་བཏང་རསེ་བཏང་ཚར་བ་རདེ། ད་ེའདའྱི་གཉནེ་སྱིག་
བེད་པ་ད་ེཁོར་ཡུག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ལ་མྱི་ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ཡོང་གྱི་ཡོད་ཙང་། ད་ེལྟ་བུའྱི་གཉེན་
སྱིག་བས་པའྱི་བུ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོལ་བོད་མྱི་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐོབ་ཐང་འད་མཉམ། འགན་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐུར་
བཞག་ཡོད་རེད། གནང་བཞག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ཡང་སྐབས་ར་ེབགྲ་ོགླེང་གྱི་འཕྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདའྱི་བུ་ཕྲུག་གྱི་ཐོག་ནས་
ག་ོནོར་འཐེབས་བས། གནད་ཡོད་མྱི་ས་འདྱི་འདའྱི་བུ་ཕྲུག་འདྱི་འད་ཁ་ཤས་ཡང་ག་ོནོར་འཐེབས་བས། མཆན་བརྒྱབ་བས། 
ང་ཚ་ོལ་བོད་པ་ལྟར་རྩྱི་ཡྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཟརེ་བ་ད་ེའད་སྱི་ཚོགས་ནང་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་རྩ་བ་རང་ནས་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེརྱིང་འདྱི་མ་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་འདྱིར་བགྲོ་གླེང་བྱུང་བ་རེད་དེ། གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་འོག་ལ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་
རེད་དེ། དོན་དམ་པར་ད་ེལྟ་བུའྱི་གཉེན་སྱིག་བྱུང་བའྱི་རསེ་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐབོ་ཐང་དང་འགན་
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འད་མཉམ། སྱིད་སྐྱོང་ལ་བཞེངས་ནའང་བཞེངས་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་ལ་འདྱི་ངོས་འཛིན་ཐོབ་
དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་ད་ེཚོགས་ཆུང་
གྱིས་ད་རེས་འདྱིར་ཁྱེར་སེབ་པ་རེད། འཁྱེར་སེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་
གནད་འགག་ཅྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་གསུངས་བའྱི་སྐབས་སུ། གནད་དནོ་གལ་ཆ་ེབ་གཅྱིག་འདྱི། རྒྱ་གར་ནང་དུ་རདེ། རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ནང་དུ་ང་ཚ་ོསྐྱབས་བཅོལ་བ་མཉམ་དུ་བསྡད་ཅྱིང་།  སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བསེབས་ཏ་ེགཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་འགན་
འཁྱེར་རསེ་མཐའ་མ་ད་ེཁ་ོཚརོ་དབ་ེའབདེ་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ེལྟར་ཡོང་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཚརོ་གྱི་ཡོད་ས་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོསྐྱབས་བཅོལ་གྱི་སྱི་ཚོགས་ཤྱིག་རེད། ད་ལྟའྱི་སོབ་གྲྭ་ནང་ལ་གཟྱིགས་གནང་དང་། ང་རང་
ཚའོྱི་སྐྱབས་བཅལོ་སྱི་ཚགོས་བོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཧྱི་མ་ལ་ཡ་གཙསོ་པའྱི་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ག་ཚདོ་ལ་ང་ཚསོ་མཐུན་འགྱུར་
སར་ཐུབ་པ་འདྱི་སོར་གྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོསྤབོས་པ་ཡདོ་རདེ། སར་ཐུབ་པ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ད་ེལྟ་བུའྱི་དབ་ེའབེད་
བས་པ་རྩ་བ་རང་ནས་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་སྐབས་ར་ེབགྲ་ོགླེང་གྱི་འཕྲསོ་ནས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་འད་བསབེ་སྱིད་པ་
ཡོང་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ངས་འདྱི་འད་ག་ོབྱུང་། མང་པ་ོཞ་ེདག་ག་ོམ་
སོང་། ཁ་ཤས་ཚརོ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ོརང་ཚ་ོསོན་མ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་མ་བེད་གོང་ལ་རང་དབང་ལག་དབེ་ལབ་ནའང་
རེད། རང་བཙན་ལག་དེབ་ཡོད་པ་ད་ེཕར་ལེན་ཡོད་ཙང་། ད་ེའདས་ཀྱི་ཚོར་བའྱི་ཐོག་ནས་ཏོག་ཙམ་མ་བད་ེབ་ཚོར་མཁན་
འདྱི་འད་འདུག ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་ངས་ཞུ་རྒྱུར། ད་ེརྱིང་གལ་སྱིད་འདྱི་མ་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན། བསྐྱར་བཅོས་རྱིང་པའྱི་ལོའ་ིཚད་
གཞྱི་ཐོག་ནས་ལ་ོལྔ་མ་རེད། ལ་ོགསུམ་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་
བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟརེ་བ་འདྱི། སྱིག་གཞྱི་འདྱི་བཟ་ོཐུབ་མེད་ཙང་ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ལྷག་བཞྱིན་ཡོད་རདེ། 
འདྱི་བགྲ་ོགླེང་གྱི་ཆ་ཤས་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་བཞྱིན་པ་རེད། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གང་ལྟར་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལ་ོགསུམ་འདྱི་ལྔ་ལ་བཟསོ་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ེཡོང་རྒྱུའྱི་
ཆེད་དུ་འདྱིར་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་
རེད། བས་ཙང་ད་ེཕྱིར་འཐེན་བས་པ་རེད། རྩ་བའྱི་ཆ་ནས་ཚིག་བརོད་རྱིང་པའྱི་ནང་ལ་གང་ལྟར་ཡོང་ས་ཡོད་པ་ཞྱིག་གང་
ལྟར་གསལ་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་ད་ེཕར་ཕྱིར་འཐནེ་བས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་ལུགས་
མཐུན་གཉནེ་སྱིག་བས་ཏ་ེལ་ོལྔ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་འདྱི་ལ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་ཞུ་
འདོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སདོ་དགོས་རེད་ཅེས་གང་ཡང་ལབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཞུ་འདོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད་ཅེས་ལབ་ཡོད་རེད། འདྱི་སད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམས་མཐུན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་གྱི་དཀའ་
ངལ་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་མཐངོ་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ་ཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ་ཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་གཅྱིག་ཞུས་ཡྱིན། དོན་ཚན་གསུམ་པ་ད་ེལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚད་མཐོན་པོའ་ིསྒ་ོནས་
དགག་པ་ཡོད་ལབ་སོང་། ངས་ཚད་མཐོན་པ་ོམཐོན་པ་ོམཐོན་པ་ོམཐོན་པོའ་ིསྒ་ོནས་དགག་པ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞྱི་རྩའྱི་ཆ་
ནས་གཅྱིག་ནས་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞ་ེན། སྱིར་བཏང་ང་ཚ་ོབརོད་པ་གཉྱིས་པ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། བརོད་པ་དང་པ་ོལ་ཚིག་གཞན་
ཐོག་ནས་བགྲ་ོགླེང་རདེ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འདྱི་བརོད་བའྱི་དོན་དང་བརོད་བདེ་ཀྱི་ཚིག་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐོག་ནས་བགྲ་ོགླེང་བདེ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མ་གཏོགས་འདྱིའྱི་ནང་ཚིག་འཁོད་པ་མ་གཏོགས་བགྲོ་གླེང་བཟ་ོམྱི་ཆོག་པ་ཞྱིག་སྱིག་གཞྱི་གང་ཡང་
གསལ་གྱི་མ་རེད། དེར་བརྟེན་བསྐྱར་བཅོས་ལབ་འདུག་གཱ བསྐྱར་བཅོས་ལ་བརོད་བའྱི་དོན་ཐོག་ལ་བགྲ་ོགླེང་བཟ་ོཆོག་གྱི་
རདེ། བརོད་བདེ་ཚགི་སྒང་ལ་བགྲ་ོགླེང་བཟ་ོཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ། འདྱིའྱི་ཚགི་ང་ོགདངོ་གཅྱིག་པུ་ལ་མ་གཏགོས་བཤད་མྱི་ཆོག་
པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གང་ཡང་གསལ་གྱི་མ་རདེ། འདྱི་བཤད་འདདོ་བྱུང་།  
 ཁྱད་པར་དུ་ནམ་རྒྱུན་དུ་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ལངས་ནས་ས་ེཁྱིད་མཁན་ཞྱིག་གྱི་
བཀའ་མོལ་ལ་ད་ེརྱིང་ང་ཧ་ཅང་གྱི་བ་ོཕམ་ཞ་ེཔ་ོབྱུང་། འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅ་ེན། བོད་མྱི་རྱིགས་དང་མྱི་
རྱིགས་གཞན་དག་ཅྱིག་གྱི་གཉེན་སྱིག་བེད་ས་གཞྱི་ཕ་ོམ་ོསུ་ཡྱིན་རུང་། འདྱི་ལོ་གསུམ་དང་ལྔའྱི་ནང་དུ་ཡུལ་མྱི་ཆགས་མ་
ཆགས་དང་བོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མ་ཡོད་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཁ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མ་
ཡོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་རྩ་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་དེར་གལ་སྱིད་བཟ་ོའདོད་ཡོད་ན་མྱི་རྱིགས་སུ་བཟ་ོའདོད་
ཡོད་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་རེད། ཕ་བོད་པ་ཡྱིན་ན་བོད་པ་བཟོས་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་རེད། ཨ་མ་གཞན་པ་ཡྱིན་ན་གཞན་པ་བཟ་ོཆགོ་
གྱི་རེད། འདྱི་ལ་ས་ོས་ོབོད་པ་ཡྱིན་ན་བོད་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས་ཕྲུ་གུའྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། ད་ེཕོག་
ཐུག་འགྲ་ོཡྱི་མ་རེད། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་སྱི་ཚོགས་ས་ེཁྱིད་མཁན་ཞྱིག་གྱི་ག་ོབ་ལྡོག་པར་འགྲ་ོན་མྱི་མང་པརོ་ཕོག་ཐུག་འགྲ་ོས་རདེ། 
འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  

 ད་ེནས་གཉེན་སྱིག་བེད་རྒྱུ་འདྱི་རང་དབང་རེད། དགག་བ་གང་ཡང་མེད། འདྱི་ལ་ཡང་རང་དབང་མེད་པའྱི་བཟ་ོ
ལྟར་བཤད་སངོ་། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་སྒེར་གྱི་རང་དབང་རདེ། ས་ོས་ོསུ་ལ་གཉནེ་སྱིག་བདེ་ནའང་། ང་ཚསོ་དགག་པ་ཞུ་དགསོ་རྒྱུ་
ད་ེག་ར་ེབདེ་རདེ་ཟེར་ན། རང་མྱི་རྱིགས་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་མཁན། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྩ་དནོ་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་མཁན་ཡྱིན་ན་མྱི་
རྱིགས་མཉམ་བསེས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག མྱི་རྱིགས་མཉམ་བསེས་འགྲ་ོན། དཔརེ་ན་རྒྱ་གར་རང་ལ་རྒྱ་གར་ཁམས་པ་ཟེར་བ་འད་
པ་ོའདུག་གཱ ད་ེཚསོ་ད་ེའད་ལབ་ཀྱི་འདུག བོད་པ་དང་བོད་རྱིགས་དབ་ེབ་འབེད་མཁན་ཏགོ་ཙམ་ཆགས་འདུག བོད་པ་སུ་ལ་
ངསོ་འཛིན་བདེ་དགོས་ཡདོ། བོད་རྱིགས་སུ་ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་དགོས་ཡདོ། སྱི་ཀྱིམ་དང་སྒང་ཏགོ་གཡས་གཡོན་ད་ེཚ་ོལ་ང་
བོད་པ་མྱིན། བོད་རྱིགས་ཡྱིན་ལབ་མཁན་བསེབས་འདུག་གཱ མ་འོངས་པར་ལོ་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུའྱི་ནང་ད་ེའད་ཆགས་འགྲོ་ཡྱི་
རེད། རྒྱ་ནག་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེཚོས་ད་ེག་རང་ལབ་ཀྱི་འདུག ཕ་པ་ཨ་མ་བོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་
ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོཚང་མ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕབེས་སྡོད་མཁན་ཡདོ་པཱ། ཕྲུ་གུ་ཁ་ ཤས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་རང་རང་བསྐྱནོ་གྱི་འདུག 
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མྱི་རྱིགས་བསེས་རོག་འགྲོ་བ་དེ་ལས་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་ཡྱི་རེད། ང་ཚོའྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་
འདུག་སྟེ། ཡང་ཁ་ཤས་ཡོད་མདོག་མདོག་གསུངས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་ཡང་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དོན་
གསུངས་པ་ཡྱིན་སྟབས། དའེྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་ལ་དགག་པ་བདེ་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། གཉནེ་སྱིག་བདེ་རྒྱུར་རང་དབང་
མེད་པའྱི་བཟ་ོལྟ་བུ་བཀའ་བཏང་ཡདོ་པའྱི་བཟ་ོའད་མ་རདེ། ཁྱད་པར་དུ་ང་ཚསོ་སམེས་འཚབ་བདེ་ཡག་ད།ེ བཙན་བལོ་བདོ་
མྱིའྱི་ལྟ་གྲུབ་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་ནས་
བཤད་བསྡད་ན་རང་དབང་ལུང་པར་གཏན་བལ་དུ་འགྲ་ོབ་ཞྱིག་མ་རེད་དཱ། ཡང་ཁ་སང་དཔ་ེའབེལ་ནས་ཡྱིན་མདོག་མདགོ་
གསུངས་སངོ་བ། ད་ེའད་མ་རདེ། རྒྱ་ནག་རང་གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེསྱིར་བཏང་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༤༩ སནོ་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་
ག་ར་ེཡོད་རདེ། གྲྭ་པ་ཨ་ན་ེཆེད་དུ་གཉརེ་ནས་ཆང་ས་བརྒྱབ་བས་ནས། རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་རདེ། རྱིག་གཞུང་ཆོས་རྩ་མེད་གཏངོ་
རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རེད། གྲྭ་པ་བ་མའྱི་ཆོས་རྟེན་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ༢༠༡༤་་༡༥ལ་ོནས་བཟུང་སྟ་ེརྒྱ་
ནག་མྱི་རྱིགས་མྱི་འབོར་ཕནོ་ཆ་ེཞྱིག་བདོ་ལ་གནས་སྤ་ོབས་ཏ་ེམྱི་རྱིགས་ཟླ་སྱིལ་བས། མྱི་རྱིགས་ཟླ་སྱིལ་བས་ནས་ཚད་མཐ་ོ
པོའ་ིསྒ་ོནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་བས། དངུལ་སད། ཁང་པ་སད། མྱི་རྱིགས་མཐུན་སྱིལ་བས་པ་ཧ་ལས་པ་རེད་ཅེས་བས་པ་རེད། ད་ེ
དག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཧ་ག་ོཔའྱི་ཐགོ་ནས་ཤེས་དགསོ་རདེ། ཁྱད་པར་ལ་གངོ་དུ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེཞ་ེ
པ་ོརེད། རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཁ་སང་སོན་མ་ང་ཚ་ོདཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཡར་སྤར་ནས་ནང་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་
སྐོར་ད་ེམང་དགས་འདུག་ཅེས་ཟརེ་ནས་དགག་པ་བརྒྱབ་འདུག ད་ེཚའོྱི་གྲས་བོད་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་ས་རདེ་དམ། ༼ཚགོས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། ལགས་སོ། དུས་ཚོད་རོགས་གནང་སོང་།༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག ངས་བརོད་པ་གསུམ་པའྱི་སྒང་ལ་གོ་ནས་ལག་པ་བརང་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་འདྱི་སྱི་ཡོངས་སྒོ་ནས་ལག་པ་བརང་རེད། 
སྐར་མ་ལྔ་གཅྱིག་གཅྱིག་ཡྱིན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སང་སོན་མ་ག་ར་ེགསུངས་རེད། ང་ཚོའྱི་དཔྱ་ཁལ་
ལག་དེབ་ད་ེཡར་སྤར་ཡོང་དུས་ནང་མྱི་རེར་ཆྱིག་སྟོང་ཆྱིག་སྟོང་དང་། ཡང་ན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྤར་བ་རེད། ང་ཚོར་ནང་མྱི་
བཞྱི་ཡོད་རདེ། ནང་མྱི་བཞྱིས་བཞྱི་སྟོང་སདོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བ་ཟེར་ནས་སྡྱིངས་ཆ་ཆེན་པོའ་ིམདུན་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་སོང་
བ། ད་ེཚ་ོལ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཤ་ཚ་ཡོད་ས་རེད་དམ། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་ས་རེད་དམ། ད་ེརྱིང་
གཉནེ་སྱིག་སྐོར་བཤད་དུས་རང་དབང་རདེ་ཅསེ་བཤད་ཡངོ་གྱི་འདུག བཤད་མཁན་ད་ེཚ་ོང་ོམ་ཚ་ན། ང་ཉན་མཁན་ང་ོཚ་ཡྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མྱི་རྱིགས་ལ་ཤ་ཚ་མེད་མཁན། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བད་ེསྡུག་ལ་བསམ་བ་ོམྱི་གཏོང་མཁན་ད་ེཚ་ོརེད། ད་ེརྱིང་
ཚད་མཐོན་པོའ་ིསྒ་ོནས་འདྱིའྱི་སྐོར་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་དེ། ད་ེརྱིང་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་གྱི་རྱིགས་
གཅྱིག གཉེན་སྱིག་བེད་རྒྱུ་ད་ེརང་དབང་རེད་ཟེར་མཁན་ད་ེབོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ལ་བསམ་བ་ོམྱི་གཏོང་མཁན་རེད། མྱི་
རྱིགས་ལ་ཤ་ཚ་མེད་མཁན་རདེ་ཟེར་ནས་ངས་ཚད་མཐནོ་པའོ་ིསྒ་ོནས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
འདྱི་ལ་ོགསུམ་ཡྱིན་ནའང་འད། ལྔ་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་མྱི་རྱིགས་སྲུང་སྐྱབོ་དང་འབེལ་བ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག་བསམ་གྱི་འདུག རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚ་ོགང་ཟག་ཁ་ཤས་དང་། གཞོན་སྐྱེས་ཁ་ཤས་ལ་ཕོག་ཐུག་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་ཟརེ་
ནས་ང་རང་ཚོས་མྱི་རྱིགས་སྲུང་སྐྱོབ་དེ་ཕར་བཞག་ན་ཏག་ཏག་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ཚ་ོགལ་ཆེན་པོ་
དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོགཅྱིག་དེང་རབས་ཀྱི་བསམ་བ་ོཡོད་མདོག་མདོག་དང་། སྱི་ཚོགས་ལ་ཁ་འཁོར་ནས་ཕར་
གཅྱིག་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་མདོག་མདོག་ཟེར་ནས་བསྡད་ན། ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱི་བརླག་ཚར་བའྱི་ཕ་རོལ་ན། ང་ཚ་ོལ་
གཞོན་སྐྱེས་ཡོད་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད། གང་ཡོད་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད། དེར་བརྟེན་དོན་དམ་པར་ང་རང་ཚོའྱི་
མྱི་རྱིགས་འདྱི་སྲུང་སྐྱབོ་བེད་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་འགན་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚསོ་སྲུང་སྐྱབོ་བེད་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་
འདྱི་གནད་འགག་ཁག་ཁག་ཅྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ང་རང་ཚོས་འགན་འཁུར་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྱི་
འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་རྱིང་འདྱི་ནས་ང་ཚོས་སོང་བརར་སད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སོང་
བརར་སད་ཀྱི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་གཞན་དག་སོང་བརར་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་
དགསོ་བྱུང་སོང་།  
 ད་ེནས་གཞན་ཞྱིག་ལ། ཁ་སང་ཡང་གྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོཕྱི་ལོགས་ལ་འགྲ་ོ
བའྱི་གནས་སྐབས་ན་ང་རང་ཚོའྱི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་ནའང་འད། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱི་
འདུག ཁྱོད་རང་ཚ་ོད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའྱི་
ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། རང་བཙན་ཡོད་པའྱི་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་འད། རང་བཙན་ཡོད་པའྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཁྱེད་རང་ཚརོ་
ཁག་དང་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ངས་ཁ་སང་འདྱིའྱི་ནང་ཞུས་ཡྱིན། ཁྱོད་རང་ཚ་ོསེལ་གྱི་རྱིགས་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་
དུས་ཁྱོད་རང་ཚ་ོམྱི་ཟེར་རྒྱུ་དེ། ང་ཚ་ོབོད་པ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ད་ེཚ་ོདངུལ་གཅྱིག་མཐོང་སོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཁ་རྒན་གཞོན་
ཡང་མྱི་འདུག སྐྲ་སེར་པ་ོདང་ནག་པོའ་ིཁྱད་པར་ཡང་མྱི་འདུག མྱིག་སོན་པ་ོདང་དཀར་པོའ་ིཁྱད་པར་ཡང་མྱི་འདུག དེར་
བརྟནེ་མྱི་རྱིགས་གཞན་ཞྱིག་དང་མཉམ་དུ་མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་བེད་རྒྱུར་ཚམ་ཚམོ་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཁྱདེ་རང་ཚ་ོ
ཏོག་ཙམ་བསམ་གཞྱིགས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱོད་རང་ཚ་ོད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བའྱི་གནས་བབ་དེའྱི་
སྒང་ནས་རང་བཙན་དང་དེ་འདའྱི་གནས་བབ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། མྱི་རྱིགས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། སོ་སོ་ལ་རང་དབང་ཡོད་པའྱི་
གནས་བབ་ཐོག་ཏོག་ཙམ་འགན་འཁུར་དགོས་རེད་པཱ། རང་བཙན་རྩོད་པར་ཐལ་མ་ོབརབ་དགོས་ན་ལག་པ་གཉྱིས་དགོས་
རེད་མ་གཏོགས་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརེད་དཱ། ཡྱིན་ན་ཡང་ཁྱོད་རང་ཚ་ོམྱི་རྱིགས་རང་གྱི་སྐད་དང་། ཡྱི་གེ རྱིག་གཞུང་། མྱི་
རྱིགས་བསསེ་ལྷད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏགོ་ཙམ་བཀའ་སོབ་གནང་སྟ་ེལམ་སྟོན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་ཅེས་ཁངོ་རྣམ་
པས་ང་ཚརོ་ལམ་སྟནོ་གནང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོངས་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམས་སངོ་། རདེ་མ་གཏགོས་མྱི་རྱིགས་ཟརེ་བ་
འདྱི་འགྲ་ོབ་མྱི་སུ་ཡྱིན་རུང་། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག མཐའ་ན་སམེས་ཅན་ཁྱྱི་དང་ཕག་པ་ཡན་ཆད་
ཀང་སོ་ས་ོས་ོསོའ་ིཁོར་ཡུག་ཅྱིག་ནང་འཚ་ོགནས་བེད་བསྡད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ངས་མྱིང་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་སྡོད་པ་
ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ་མ་གཏགོས། ཐ་ན་སེམས་ཅན་ཁྱྱི་དང་ཕག་པ་ལ་སགོས་པ་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིའཚ་ོགནས་དང་
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ས་ོས་ོསོའ་ིཁརོ་ཡུག་ནང་འཚ་ོགནས་བེད་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས་གཞན་པ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚ་ོའགྲ་ོབ་མྱི་ཟརེ་བ་འདྱི་ས་
ཤེས་དོན་ག་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཟརེ་བ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ཚང་ཟརེ་བ་གདོང་དམར་བོད་པ་
ཚང་འདྱི། གསུམ་གཉྱིས་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བེད་མཁན་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་རྒྱ་ནག་གྱིས་རྱིགས་རས་བསྡུ་ལེན་ལ་སོགས་པའྱི་སྐབས་ལ། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཁག་རྒྱུན་འདྱི་མྱི་
རྱིགས་གཞན་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའྱི་ཁག་རྒྱུན་གཙང་མ་ཞྱིག་དང་། ཁག་རྒྱུན་དེའྱི་མྱི་རྱིགས་ཡང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་
༸པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ལས་ལ་བརྩོན་ཞྱིང་དཔའ་ངར་སྙྱིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་པ་འདྱི་མྱི་ཚསོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེྱི་ཆདེ་དུ་ང་རང་ཚའོྱི་རྱིགས་རས་ཀང་བསྡུ་ལེན་བས་ནས་མྱི་རྱིགས་གཞན་ཁ་ོརང་
ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་ནང་མར་བླུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོལ་ད་དུང་སང་བ་སྐྱྱིད་པ་དང་སང་བ་དག་ནས་གཅྱིག་
དགོས་མྱི་དགོས་ཚང་མ་འདྱིའྱི་ནང་བླུགས་སྡོད་ན། ད་ེནས་དངོས་གནས་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་ཡང་སེམས་ཤུགས་
ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་རདེ་དཱ། མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱིས་སྤབོས་པ་ཆནེ་པ་ོདང་ཁ་ཤུགས་ཆནེ་པའོ་ིཐགོ་ནས་བཤད་པ་ཚང་མ་
འདྱིའྱི་ནང་བླུགས་སྡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་མ་རདེ། ངས་ད་ེལ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསསེ་གསུམ་པའྱི་བསྐྱར་བཅོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཞུ་ན་བསམས་སོང་། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
བསམ་ཚུལ་ཞུས་པ་ད་ེལ་ངས་དགག་པ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཡྱིན་ནའང་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་ཐོབ་ཐང་ད་ེསོན་ནས་བཀདོ་
ཚར་འདུག འདྱི་བཀོད་པ་ད་ེལག་བསྟར་གང་འད་བེད་མ་བེད་སྒང་ལ་དྱི་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ལག་བསྟར་བེད་རྒྱུ་ད་ེད་
ལྟ་འགག་བསྡད་ཡདོ་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་འདྱི་བཀདོ་ཡོད་པ་འདྱི་འགྲྱིག་མ་འགྲྱིག་དང་འདྱི་འདའྱི་སྒང་
ལ་སྐད་ཆ་འདྱི་གང་འད་ཡྱིན་ན་བསམ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་བསེབས་སོང་། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་།  
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ། འདྱི་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ང་ཚསོ་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་དུས་སྐབས་ལ། གཉནེ་
སྱིག་བདེ་མཁན་གྱི་ནང་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཁ་སངེ་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅྱིག་བསྐྱནོ་རྒྱུ་བསྐྱནོ་
སོང་། འདྱི་ནང་མྱི་གཅྱིག་ནང་ལོགས་ལ་ནང་མྱི་གཅྱིག་ཚུད་མ་ཚུད་སྒང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་སོང་། འདྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་
གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་།  
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འཐབ་རྩོད་དང་འདྱི་འདའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་གང་མང་མང་
ཞྱིག་མཉམ་དུ་འཁྱིད་ཐུབ་རྒྱུ་འདྱི། གཉེན་སྱིག་བས་པའྱི་ནང་མྱི་འདྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁྱ་ོག་ད་ེཡྱིན་ནའང་རེད། སྐྱ་ེདམན་ད་ེ
ཡྱིན་ནའང་རདེ། འདྱིས་བདོ་པ་ལ་ཤ་ཚ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ང་ཚསོ་བཟ་ོརྒྱུ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་
འདྱི་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་ད་ེལག་བསྟར་བེད་སྟངས་ཐགོ་ལ་དྱི་བ་ཞྱིག་སབེ་ཡག་སབེ་ཀྱི་འདུག ད་ེགང་འདས་ལག་བསྟར་བེད་
དགསོ་ཡདོ་མདེ། དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཞུ་ན། ཨ་རྱིའྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ (Naturalized Citizen) 
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དང་ (Citizen by birth) དེ་ལྟར་ཞྱིག་ཡོད་དུས་དེ་ལ་ཐོབ་ཐང་མྱི་འད་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་ལག་
བསྟར་ད་ེགང་འད་བེད་དགོས་མདེ་ལབ་རྒྱུ་ད་ེལ་ང་ཚསོ་བགྲ་ོགླེང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། འདྱི་
ཡང་འགྲ་ོསྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའྱི་འདྱི་ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་བཀདོ་ཚར་བ་ཞྱིག་
ལག་བསྟར་བདེ་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། འདྱི་ང་ཚའོྱི་བགྲ་ོགླེང་ནང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཕགོས་གཅྱིག་ནས་འདྱི་ལག་བསྟར་
བདེ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསསེ་གསུམ་པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྩ་བའྱི་
གོང་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གསུངས་ཚར་བ་དེ་ས་ོསོའ་ིདགོངས་ཚུལ་ད་ེགསུངས་པ་རེད། ད་ེལ་དགག་བ་དང་
གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོག་ར་ེགཏང་དགོས་འདུག་ཟརེ་ན། ང་རང་ཚོའྱི་བོད་པ་ནང་ལོགས་
ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གྱི་ཐོབ་ཐང་ལེན་ནས་ཕ་གྱིར་གྱི་ཆབ་སྱིད་ནང་དུ་ཡར་འཛུལ་རྒྱུ་ད་ེའད་
མང་པ་ོཞྱིག་འགྲ་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབས་དུས་ད་གྱིན་གོང་ནས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། མ་འོངས་པར་འདྱི་འད་གོ་
སྐབས་ཤྱིག་སད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཚུར་ང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ནང་དུ་འཛུལ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོའགྲྱིག་གྱི་མ་རེད། འདྱི་ཁྱིམས་བཟ་ོདགོས་
མདོག་མདོག་ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྲྱིག་གྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་རང་ཚོས་ཕར་ཕོགས་ཀྱི་ག་ོསྐབས་
ལེན་ཆོག་གྱི་ཡོད་ན་ཚུར་ཕོགས་ཀྱི་ག་ོསྐབས་ད་ེཡང་ངེས་པར་དུ་སོད་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་
པ་ཞྱིག་དང་།  
 ད་ེནས་ད་གྱིན་རྩ་བའྱི་གོང་དུ་གསུངས་སོང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྱིར་བཏང་ངེས་པར་དུ་ཞུགས་དགོས་པའྱི་སྐད་ཆ་མྱི་
འདུག་གཱ ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་ཡོད་ན་ཞུགས་ཆོག་གྱི་རེད་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། བས་ཙང་དང་པ་ོནས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་
ཞུགས་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་སནོ་མ་ནས་སད་ཚར་བ་ཞྱིག་ད་ེལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ལག་བསྟར་བདེ་སྟངས་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱི་ད་ེགཏན་འབེབས་བེད་དགོས་ཞེས་ལྷག་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག དེར་བརྟེན་སོན་མ་འདྱི་བཟོས་དུས་དགོངས་པ་རྒྱ་
ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བཞསེ་ཡདོ་ཀྱི་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་རསེ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་ཡར་མར་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་དྱིས་ཏ་ེའཁྱེར་
ཡོང་བ་ཞྱིག་ལ་ས་ོསོས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱིས་མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་ད་ེབོད་མྱིར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེག་རང་གྱིས་མྱི་
རྱིགས་མཉམ་བསེས་འགྲ་ོརྒྱུ་དང་། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་རྩ་གཏརོ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཡང་ཏག་ཏག་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་
ནམ། རྩ་བའྱི་ང་རང་ཚ་ོསོན་མ་རྒྱལ་པོ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའ་ིསྐབས་ནས་ད་ེག་རང་རེད། མྱི་རྱིགས་གཞན་དང་མཉམ་དུ་
གཉནེ་སྱིག་བས་པ་རདེ་པཱ། འནོ་ཀང་ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ད་ེགནས་བསྡད་ཡོད་རདེ། དརེ་བརྟནེ་འདྱི་ངསེ་པར་
དུ་འགྲ་ོརྒྱུར་ས་ོསོས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
 རྩ་བའྱི་འདྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུར་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཐུགས་འདོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེར་ཞུགས་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་སནོ་
ནས་སད་ཚར་འདུག་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱི་དུས་ཚདོ་གཅྱིག་གྱི་འགོ་ལ་ཆ་རནེ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་དཱ། ཆ་རནེ་འདྱི་མཉམ་
དུ་བསམ་བ་ོགཏང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ཆ་རེན་འདྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཚིག་བརདོ་རྱིང་པའྱི་ཆ་རེན་འདྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་
བཞུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་གསར་པ་འདྱི་ལ་ཆ་རནེ་ད་ེམེད་པ་བཟསོ་དུས། ཁ་ོརང་བཞྱིན་གྱིས་བཞུགས་ན་ཞུགས་
ཆགོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ཆ་རནེ་འདྱི་ཡོད་མདེ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས།  
 

སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་བཞྱིན་ཡོད་རེད། དེར་
བརྟནེ་ངས་འདུག་ས་ེལྟ་དུས་གནས་ཚུལ་དམྱིགས་བསལ་གསར་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེས་ཡདོ་བསྡད་
པ་ཞྱིག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཤྱིག་བསྐྱནོ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་གལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་ང་ཚསོ་འདྱིར་ས་ོས་ོསོའ་ིདགོངས་པ་
བཞེས་ནས་བཀའ་མོལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཏནཏན་གནང་སའྱི་སྡྱིངས་ཆ་ཞྱིག་རེད། གནང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་
ཀང་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ན། ཕྱིའྱི་མྱི་གཅྱིག་ང་ཚ་ོབོད་པ་ཞྱིག་མཉམ་དུ་གཉེན་སྱིག་བས་པ་ཡྱིན་
ན། འདྱི་ལ་ོལྔའྱི་རེས་ལ་བོད་མྱིར་འཛུལ་ཞུགས་བེད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་འདྱི་ཡོད་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་མྱི་གཅྱིག་
ཚུར་བསབེ་ཡོང་གྱི་འདུག་མ་གཏགོས་ཕར་འགྲ་ོཡྱི་མྱི་འདུག  དངསོ་གནས་བས་ན་གཉནེ་སྱིག་བདེ་མཁན་གང་ཟག་བ་ེབག་
པ་དེས་མྱི་གཅྱིག་ཕར་འཁྱིད་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་དུང་ང་ཚོའྱི་མྱི་གཅྱིག་ཉུང་དུ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག 
སྱིར་བཏང་ད་ེའདའྱི་བསམ་བ་ོཆུང་ཆུང་འད་པ་ོརང་རེད། ཡྱིན་ནའང་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་འད་པོ་ཞྱིག་འདྱི་རེད། དེ་
གསར་པ་མ་རདེ། འདྱི་ས་མོའ་ིཐགོ་བསྐྱར་བཅསོ་ཤྱིག་བསྐྱནོ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། 
 གཉྱིས་པ་དེར་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་འདྱི་དང་འདྱི་འད་པ་ོཐོག་ལ་གསུང་དུས་སྐབས་ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོ་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གསུང་དུས་དེས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (International Re Affirmation) ག་ར་ེཡོང་ས་
རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་གང་འད་འདུག གནས་ཚུལ་འདྱི་ཚའོྱི་རྱིགས་འདྱི་ད་ེརྱིང་སང་འཛམ་བུ་
གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གླེང་གཞྱི་གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། (Racism) ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། མྱི་རྱིགས་
ཀྱི་འཐེན་འཁྱེར། འདྱི་ཚོའྱི་ཐགོ་ལ་འགྲ་ོས་རེད་མ་རེད། འདྱི་ཚ་ོལ་ང་ཚོས་ཕྲན་ཏགོ་ཙམ་གྱི་དགོངས་བཞེས་ཏ་ེགསུང་དགསོ་
རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚོའྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་གྱི་བྱུང་རྱིམ་ད་ེདག་མ་འངོས་པར་འདྱིའྱི་ཐགོ་
ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བདེ་མཁན་དང་འདྱི་ཚསོ་ཏན་ཏན་འདྱི་བེད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ལུང་འདེན་བེད་རྒྱུ་ཞྱིག་
ཆགས་ཡོང་སྟབས་འདྱི་ང་ཚོའྱི་གཞྱི་རྱིམ་ཁ་ོརའྱི་འཐབ་རྩོད་ཐོག་ལ་ཕྲན་བུའྱི་ཁ་སནོ་ཡོང་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོང་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཚོགས་ཆུང་ཁ་ོརང་ཚོས་དགོངས་པ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བཞེས་བས་ནས་འདྱི་འདའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་གཟྱིགས་ཏ་ེད་ེལྟར་བསམས་ཕེབས་པ་རེད། ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས་ངའྱི་རྩྱིས་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཚད་མཐ་ོཔ་ོདང་ཚད་དམའ་པ་ོགལ་ཡོད་མ་རེད། འསོ་གཅྱིག་ཡོད་རདེ། འདྱི་ངས་
རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཁ་སང་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་མྱི་རྱིགས་གཞན་དག་མཉམ་དུ་ཆང་ས་རྒྱག་མཁན་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐོག་ནས་གནད་དོན་ཞྱིག་ཡར་འཁུར་པ་རེད། འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་རྩ་བའྱི་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཁུར་ནས་བསེབས་པ་འདྱི་
རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་ཁ་ཕགོས་དང་། མྱི་མང་གྱི་མཉམ་ཞུགས་རེད་ཟེར་བ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚསོ་འཁུར་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚསོ་འདྱི་འད་
ཐག་གཅདོ་བདེ་པའྱི་སྐབས་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགྲ་ོགླེང་གྱི་ཐགོ་ནས་དུས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་མཚམས་ཀྱི་ཡོད་མདེ། ཡང་བགྲ་ོ
གླེང་གྱི་ཆ་ཤས་ལ་བཅུག་ན། ང་ཚ་ོའཁྲུག་ཐབེས་ས་རདེ་དང་མ་རདེ། ད་ེཡང་ང་ཚསོ་བལྟས་ཡོད་རདེ། གནད་དནོ་གསུམ་པ་
འདྱི། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལོགས་ལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག་བས། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་འགོ་ལ་
ཁྱབ་ཚད་འདྱི་བཟ་ོམ་ཐུབ་ནས་ལྷག་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོལྟར་ཡྱིན་སྟབས། ད་ེརྱིང་འདྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཕོགས་བསྡོམས་གཅྱིག་
བརྒྱབ་ནས་འཁུར་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་འབབ་ས་ཞྱིག་ལ་བབ་འགྲ་ོཡྱི་རེད་ཟེར་བ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་ཀུན་སོང་འདྱི་རེད་མ་གཏོགས་
རྒྱབ་ལངོས་དང་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་གལ་མ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་འདྱིར་བཀའ་མོལ་གསུངས་དུས་སྐབས་ལ་འདྱི་ཧ་ཅང་ཉནེ་
ཁ་ཡྱིན་པ། རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་བོད་ནང་ལ་གཉནེ་སྱིག་བདེ་སྟངས་ལ་དཔ་ེམཚནོ་སར་ནས་གསུངས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཚའོྱི་སྐརོ་
ལ་ང་ཚོ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བསམ་བོ་བཏང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་འདྱི་བཙན་བོལ་ནང་ལོགས་ལ་མྱི་རྱིགས་གཞན་དག་དང་
ཆང་ས་རྒྱག་མཁན་དང་། བོད་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ད་ེགཉྱིས་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་འད་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད་ལ། ཀུན་སོང་གྱི་ཆ་
ནས་འད་ཡྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཕྱི་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཟརེ་བ་འདྱི་ང་ཚ་ོབོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་གྱི་དགྲ་བ་ོརདེ། བོད་པའྱི་ཆསོ་
དང་རྱིག་གཞུང་རྩ་མེད་གཏོང་མཁན་ཞྱིག་རེད། དེ་མཉམ་དུ་ཆང་ས་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་དང་། ང་རང་ཚོའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་
གཅྱིག་པ་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་བོད་པའྱི་མཉམ་དུ་ཆང་ས་རྒྱག་མཁན་ད་ེཡང་ན། དུས་རབས་ཉེར་གཅྱིག་པའྱི་
སྟནོ་པ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པའོ་ིཆསོ་ལ་དད་པ་དད་བཀུར་ཡདོ་པའྱི་ཆ་ནས་བདོ་མྱི་རྱིགས་ལ་ཚུར་འཛུལ་མཁན་
འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ང་ཚསོ་ག་ོཡྱི་ཡོད། ད་ེབེད་དུས་ཕྱི་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འད་ཡྱི་མ་རདེ་ཟརེ་གྱི་ཡོད། ཀུན་སོང་གྱི་
ཆ་ནས་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་བོད་ལ་ཆང་ས་རྒྱག་བཅུག་རྒྱུ་དེ་ག་རེ་བས་ནས་རེད། བོད་མྱི་རྱིགས་རྩ་མེད་གཏོང་རྒྱུའྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོབཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞོར་ལ་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེརེད། དེར་བརྟེན་བཙན་བོལ་ནང་
དུ་བོད་པ་ཕྱིའྱི་མྱི་རྱིགས་མཉམ་དུ་ཆང་ས་རྒྱག་མཁན་ད་ེཚོའྱི་གྲས་ཀྱི་ཀུན་སོང་ནང་དུ། ཕྱིའྱི་བོད་པའྱི་འཐབ་རྩོད་རྩ་མེད་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཕྱིའྱི་མྱི་རྱིགས་འཕལེ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཀུན་སངོ་མ་རདེ་དཱ། ཁ་ོརང་ཚ་ོསུ་དང་སུ་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་རང་
བཞྱིན་གྱིས་ཁ་ཕོགས་ཚུར་ལ་ཁྱིད་ཡོང་པའྱི་དཔ་ེམཚོན་ཡོད་རེད་དཱ། གནད་དོན་གཅྱིག་འདྱི། ང་ཚོའྱི་སྐད་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
ཕགོ་ཐུག་དང་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རདེ་དན་གྱི་འདུག དཔརེ་ན་མྱི་ལ་ོདྲུག་ཅུའྱི་རྱིང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་དང་མཉམ་
དུ་ཆང་ས་བརྒྱབ་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚསོ་གཅྱིག་བལྟས་ན། སྐབས་ར་ེང་ཚའོྱི་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀར་བོད་པ་ཡྱིན་མཁན་ལས་ལྷག་
པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་དང་ཆང་ས་རྒྱག་མཁན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚོས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་ས་ེ
གང་འད་འཁྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་པའྱི་ཁྱ་ོག་བོད་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་བཟའ་ཟླ་ད་ེཚའོྱི་གྲས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞྱིབ་
འཇུག་བས་པ་ཡྱིན་ན། དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་ཐེབས་རྩ་
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བཙུགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་མང་པ་ོའདུག་བ། དེར་བརྟེན་ངའྱི་མཇུག་བསྡོམས་འདྱི་འགྲ་ོ
མ་འགྲའོ་ིགནས་སྟངས་མ་ཡྱིན་པར་ང་ཚསོ་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་དང་གཉནེ་སྱིག་བདེ་རྒྱུའྱི་ཆ་ནས་ཕྱི་ཚུལ་དང་ཀུན་སངོ་གཉྱིས་ཀའྱི་
ཐོག་ནས་མྱི་འད་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མྱི་ལོ་དྲུག་ཅུའྱི་རྱིང་ལ་ཆང་ས་བརྒྱབ་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་དུས། 
བོད་རྩ་དོན་མྱི་རྱིགས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕན་པ་མ་གཏོགས་གནོད་པ་ཞྱིག་མེད་པ་སོང་ཙང་ང་ཚོས་འཁུར་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གནད་དནོ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བསྐྱར་དུ་ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ དང་པ་ོད་ེལ་ཐག་ཆདོ་
པའྱི་སྒ་ོནས་ཞུ་རྒྱུར། འདྱི་སྒང་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེཞུས་པས་འགྲྱིག་གྱི་
མ་རདེ། ཁུངས་ལུང་དང་དགསོ་ཀྱི་རདེ་པཱ། 
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་བཀའ་མོལ་ཆ་ཚང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད། དེར་
བརྟེན་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ས་ོསོའ་ིཁོར་ཡུག་དང་གཡས་གཡོན་ལ་མཐོང་སྟངས་མཐོང་ལུགས་ད་ེའདའྱི་ཁྱད་
པར་འགྲ་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ངའྱི་མྱི་ཚ་ེནང་ངས་མཐོང་བསྡད་པ་དང་། ང་ཕ་གྱིར་སྡོད་སའྱི་ས་ཆ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བཟའ་
ཟླ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་ལ་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་གསུམ་མང་པ་ོསྐྱེས་པ་དག་གྱིས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཚུར་འཛུལ་ཏེ། ངའྱི་ཕྲུ་གུར་
བོད་ཡྱིག་སོབ་རོགས་བོས། ང་ལ་ཡང་བོད་ཡྱིག་སོབ་རོགས་བོས། ང་བོད་སྐད་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་
ཟེར་ན། ད་གྱིན་གོང་དུ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་བ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་དད་པ་ཡོད་ནས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་
བསེབས་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་སང་བ་མ་འགྲོ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་ལ་ཡང་དད་པ་བ་ོདད་
མེད། ད་ེནས་ས་ོསོའ་ིགཉེན་སྱིག་བེད་སའྱི་མྱི་ད་ེལ་གང་འད་ཡྱིན་ནའང་བརྩ་ེབ་བསེབས་སྟངས་མ་འད་བ་ཞྱིག་ཡོང་ཆོག་གྱི་
རེད་བ། ཡྱིན་ནའང་། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་མྱིན་ནའང་གཉེན་སྱིག་བས་པའྱི་རེས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་
ཚིག་གཅྱིག་བེད་སོད་བེད་ཆོག་པ་ཞྱིག བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་( Inclusiveness ) ཇྱི་ཙམ་བསྡད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག འདྱི་
གཅྱིག་རེད། ང་ཚོས་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ག་ོསྐབས་དང་ཐོབ་ཐང་འདྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་འོག་ནས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་ལྟར། ཁ་ོཚ་ོ
ཡྱིན་ནའང་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཅྱིག་གྱི་འགོ་ནས། གཟུགས་པ་ོའདྱི་ཚ་ོལམ་སང་བོད་
པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མྱིན་མྱི་ཤེས་ཏ།ེ དུག་སོག་གོན་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་འད། བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་པ་ཙམ་མྱིན་པར་ནང་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཆ་ཚང་ཧ་ལམ་བོད་པ་ཆགས་
འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོལྟར་ཆགས་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ། འདྱི་ལ་ཚིག་གྱི་ནང་དུ་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོརེད་འདུག་གཱ ཞུགས་འདོད་
ཡོད་ཚ་ེཟེར་བ་འདྱི་རེད་གང་ལྟར། མ་བཞུགས་ན་སུ་ཡྱིན་ནའང་ཨུ་ཚུགས་གལ་རྒྱག་གྱི་མ་རེད་བ། ཡྱིན་ནའང་ག་ོསྐབས་
ཤྱིག་བསྐྲུན་ཏ་ེབཞག་པ་ཡྱིན་ན། དེས་དག་ེདང་སྐྱནོ་གཉྱིས་ཀར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ངས་ངོས་ལེན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་
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དགེ་ཆེ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཡོང་གྱི་མེད་པ་འདྱི་ངས་ཐག་བཅད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག གཞན་དག་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་མྱིན་མྱི་ཤེས། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་རདེ། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ང་ཚོས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་པས་བོད་སྐད་རང་མ་བརྒྱབ་ནས་ཨྱིན་
ཇྱིའྱི་སྐད་བརྒྱབ། ཕ་གྱིར་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕར་ཕོགས་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་འདྱིས་བོད་སྐད་ ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ། ཕར་ཕོགས་ལ་ཡོད་པའྱི་
བཟའ་ཟླས་མཐའ་ན་སྡུག་ཤོས། ཐ་ན་སྡུག་ཤོས་ཟེར་བའྱི་ཚིག་འདྱི་ནོར་སོང་། ཐ་ན་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཡོན་ཆབ་འབུལ་དུ་
ཕྱིན་བས། དད་པ་ད་ེག་ཙམ་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ད་ེལ་རང་དབང་། ཕྱི་རྒྱལ་རྒྱལ་ཁབ་གཉནེ་སྱིག་བདེ་སའྱི་ཡུལ་འདྱི་སུ་
ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གྱིས་བཙན་དབང་བས་ཏ་ེབོད་པའྱི་མཉམ་དུ་ཆང་ས་རྒྱབོ་ཅསེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་དང་། བཙན་བོལ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ས་དང་གནམ་གྱི་
ཁྱད་པར་འདུག དགག་པ་སྐྱོན་མཁན་གྱི་ཀུན་སོང་ལ་གཅྱིག་ཀང་དོགས་པ་མེད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་དོགས་པ་མེད། 
ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་ངོས་ནས་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེལ་ཚད་མཐ་ོཔོའ་ིརྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསེས་
གསུམ་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཞུ་དགོས་དོན་འདྱི། གནད་དོན་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ཞྱིག་
དང་། དེར་ལོ་གསུམ་གྱི་རེས་ལ་ཐོབ་ཐང་འདྱི་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག ལོ་གསུམ་འདྱི་ཉུང་དགས་འདུག ལོ་ལྔ་ལ་སྤར་དགོས་
འདུག་ཟེར་བ་འདྱི། ངའྱི་ངོས་ནས་བརྟན་ཆ་གཅྱིག་དང་། ཚད་འདྱི་མཐ་ོརུ་བཏང་བ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་
རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་ལ་ངས་འགྲལེ་བཤད་ཞ་ེཔ་ོཞུ་དགསོ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། གལ་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་གཟྱིགས་རེས་སོན་མ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་གཏན་འབེབས་བྱུང་བཞག་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛནི་ཞུས་རསེ་ད་ལྟ་ལ་ོ
ལྔ་ཡར་སྤར་བཞག་པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞྱི་རྩའྱི་ད་ལྟ་དོན་ཚན་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ན། ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བསམས་ཕེབས་པ་འདྱི་ལ་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་འཁྱེར་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་གང་
ཡང་མ་མཐོང་པ་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་
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པ་ཚསོ་བགྲ་ོགླེང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མལོ་གནང་ཕགོས་འདྱི་ཚོར་བལྟ་ཡངོ་སྟངས་ལ། ག་ོསྐབས་གཅྱིག་མ་ཞུས་
ན་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་བསམ་འད་པོ་ཞྱིག་དན་བྱུང་། དང་པ་ོའདྱི། སྱིར་བཏང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་བགྲེས་པ་ཞྱིག་
གྱིས་འགྲེལ་བརོད་གསལ་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་གནང་སོང་། ནང་དོན་གྱི་བཟ་ོབཅོས་ད་ེདག་བསྐྱར་བཅོས་འཁྱེར་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་
གང་ཡྱིན་པ་ད་ེཚ་ོའགྲེལ་བརདོ་གསལ་པ་ོགནང་སངོ་། 
 དང་པ་ོའདྱི་ལ། མྱི་སུ་དང་སུ་ལ་ཆང་ས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། བྱུང་ན་བོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱག་ན་ཡག་ཤོས་རེད། 
འདྱི་མ་བྱུང་པ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་སྒེར་གྱི་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་བརྒྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་ལ་
རྒྱ་མེད་མཁན་ཞྱིག་རེད་མདོག་མདོག་བས་ནས་ད་ེརྱིང་བར་ལན་འདྱི་གྲོས་ཚོགས་འདྱི་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་བསྐྱར་
བཅསོ་འདྱི་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་བར་ལན་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་མ་སོང་བསམ་བསམ་འད་པ་ོཞྱིག་བྱུང་། 
གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གཉནེ་སྱིག་བས་པའྱི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་བོད་མྱི་དང་འད་མཉམ་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་རྩ་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་འཁུར་དང་འགན་བཞེས་སྡོད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་རདེ། འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་གས་འདྱི་ལ་ང་
ཚོས་ཡུལ་མྱིའྱི་གནས་བབ་གཅྱིག་ཕུལ་དང་མ་ཕུལ། ཕུལ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ང་ཚོར་འདུག་དང་མྱི་འདུག་བགྲ་ོ
གླེང་འདྱི་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། འདྱིར་ང་ཚོས་ཐོབ་ཐང་ཞྱིག་སད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སང་ཉྱིན་བོད་པའྱི་བུ་
ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བུ་མ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་གཞན་དག་ཚང་ཀ་བརྒྱབ་ནས། ཐོབ་ཐང་འདྱི་རག་ས་རདེ་
ཟེར་ནས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཀ་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོར་ད་ལྟ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ལྟ་བར་དུ་སྒོ་གཅྱིག་
བཟོས་ཡོད་རེད། དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་གྲོས་ཚོགས་རྱིམ་པས་གཟྱིགས་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་ཆུང་རྱིམ་པ་བཙུགས་
ཡོད་རེད། ང་རང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡུལ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སྱིག་གཞྱི་རགས་ཟྱིན་བཟ་ོམཁན་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་གྱི་ཚོགས་
གཙོའྱི་འགན་ད་ེའཁྱེར་ནས་ལས་ཀ་བས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་མ་ཡོང་བ་འདྱི། ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ཐོབ་ཐང་སད་ཀྱི་
མྱིན་བསམས་ནས། ད་ེཚ་ོལ་སད་ན་སང་ཉྱིན་ཁ་ོཚོས་སྱིད་སྐྱོང་བེད་ཡོང་ས་རེད། བཀའ་བོན་བེད་ཡོང་ས་རེད་བསམ་པ་
འདྱིའྱི་བ་ོའཚབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་རེད། གལ་ཏ་ེལྷག་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་
སྟེ་རྱིགས་གཅྱིག་འདྱིར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རེད། འདྱིར་ཞུ་ཆོག་པའྱི་གནས་སྟངས་གཉྱིས་ཙམ་ངས་ཞུ་ན་
བསམས་སོང་།  
 གཅྱིག ང་རང་ཚོ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ནང་ནས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གནས་བབ་བསྡད་དང་མ་བསྡད། གཞན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་ཞུགས་དང་མ་ཞུགས་ཟེར་བ་ད་ེང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་རང་ལ་རྩོད་གཞྱི་ག་ཚོད་ཡོད། རྩོད་གཞྱི་འདྱི་
ཡང་དག་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་དགོས་བེད་ཀྱི་རེད། གྲོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁ་སེང་ཉྱིན་མ་འགའ་ཤས་སོན་ལས་
ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཙན་བོལ་གྱི་གནས་བབས་ལ་ཞུགས་ཐུབ་མཁན་དང་། ཞུགས་ཡོད་མཁན། ག་ོསྐབས་བཞསེ་ཡོད་པ་
བཞྱིན་དུ་བཙན་བོལ་གྱི་གནས་བབས་ཞུགས་མཁན་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགས་དང་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་རེད། ཁྱད་པར་ཡོད་
རདེ་དམ་ཟརེ་ན། ཁྱད་པར་ཏན་ཏན་ཡོད་རདེ། ད་ེརྱིང་མེད་ནའང་མ་འངོས་པར་ཁྱད་པར་ཆ་ེརུ་འགྲ་ོསྱིད་ཀྱི་རདེ། ང་ཚ་ོབཙན་
བལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་བོད་གཞྱིས་བསེ་གཉྱིས་ཀྱི་ང་ོཚབ་བས་ནས། བོད་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ང་ོཚབ་བས་ཏ་ེང་ཚ་ོ
འདྱིར་གནས་མུས་རདེ། གྲ་སྱིག་སྡུག་ས་ནས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མ་སེལ་ནས་ང་ཚ་ོརྒྱུན་རྱིང་པ་ོ
ཞྱིག་འདྱིར་ལྷག་དགོས་རྒྱུ་དང་དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་ ཤྱིག་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ནས་ང་ཚོ་ཡོང་སའྱི་ལམ་ཁ་མང་པ་ོཞྱིག་
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བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་རྒྱུ་ད་རདེ། བཟང་སདོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དེ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
གནད་དོན་སྒང་ནས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་བསམ་བས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལྷག་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་གནས་
སྟངས་ཁ་ཤས་ ཤྱིག་དགོངས་པ་ལས་བརྒལ་གྱི་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་་གུ་ཡངས་པ་ོཡྱིན་བསམས་བྱུང་སྟ་ེད་ལྟ་བར་དུ་ག་ར་ེ
བས་ནས་བེད་མེད་བསམས། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་འད་འད་ཞྱིག་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱིགས་རྒྱུད་ནང་དུ་མང་པ་ོ
འདུག་གསུངས་པ་རདེ། ང་ཚསོ་ཡར་བསྡུ་རྒྱུའྱི་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དབ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འགྲོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་
འཛིན་སྐྱོང་ལ་དྱི་བ་གང་ཡང་བསྐུལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེནས་འཛནི་སྐྱངོ་གྱི་ངོས་ནས་བགྲ་ོགླེང་གྱི་རྣམ་པར་ཆ་ཤས་ལནེ་ན་སྐར་
མ་ལྔ་རའེྱི་དུས་བཀག་ཅྱིག་བཟ་ོརགོས་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་སོ། འདྱི་ད་ེག་རང་བསམ་བོར་འཁོར་སོང་། བགྲ་ོགླེང་འདྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཡྱིན་སྟབས་སྐར་མ་ལྔ་རེའྱི་ནང་དུ་དགོངས་
པ་བཞེས་གནང་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཕྲསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་དུས་བཀག་ག་འད་གནང་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་ལ་
འཁྱེར་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། བཀའ་བོན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ལག་པ་བརང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་མ་གཏོགས། བགྲ་ོགླེང་ནང་དུ་ཆ་
ཤས་ལེན་ཆོག་རྒྱུ་འདྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། འདྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བགྲ་ོགླེང་ནང་ཆ་ཤས་ལནེ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ག་ོསྐབས་ཕུལ་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རང་གྱི་འདོད་པ་མེད་པ་ཏོག་ཙམ་སེབ་པ་ཡྱིན་ན། ལམ་སང་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཐོག་ལ་
འགྲ་ོརྒྱུ་འདྱི་བཟང་སདོ་དང་བརྒལ་བ་ཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ཁྱད་པར་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ངས་རགོ་རགོ་ཞུ་རྒྱུ་
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གཅྱིག་ད་ེགང་རེད་ཟེར་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་ལྷག་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལྷག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ལྷག་འདུག ད་
དུས་ལ་བབས་འདུག་དང་མྱི་འདུག་རྣམ་པ་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་འདྱི་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་ནང་དུ་ཡདོ་པའྱི་
ནང་ལ་མང་པོ་ཞྱིག་གསུངས་པ་རེད། དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཡར་བསྡུས་རྒྱུ་དང་པོ་འདྱི་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་ཁུལ་ནས་བསྡུ་རྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་དའེྱི་སྐབས་བྱུང་འདུག ད་ེཡང་ང་ཚརོ་མར་བཀའ་གནང་བས་ནས་དའེྱི་སྐབས་ཀྱི་འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ཐགོ་ནས་
གསུངས་པ་ལྟར་བས་པ་ཡྱིན་ན། འབལེ་ཡདོ་གཞུང་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེའགྲྱིག་གྱི་མེད་པ། ལྷག་པར་དུ་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་ས་ཁུལ་འདྱི་
གས་འདྱི་འབལེ་ཡོད་གཞུང་འདྱིའྱི་ས་ཆ་ (Sensitive) ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་པ་རེད་མ་གཏོགས། ད་
ལྟ་བར་དུ་ལག་པ་མ་འཆང་པ་ཞྱིག་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ནང་བཞྱིན་བདེ་ད་ེམར་གཅྱིག་ཕྱིན་
པ་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་དགོས་ངེས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་འདྱི་ཚ་ོབཟསོ་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ཚོའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་པོ་འགྲ་ོཐུབ་
ཀྱི་རེད་བསམ་བསམ་གཅྱིག་དང་། གཉྱིས་ཐད་ནས་གྲོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གཉེན་སྱིག་བེད་མཁན་ད་ེདག་དཔ་ེ
སྡུག་ཅག འདྱི་ནང་བཞྱིན་བེད་ད་ེཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ཡང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམ་བསམ་གཅྱིག་དང་། མཐའ་
མའྱི་ཐག་གཅོད་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་འདྱི་ནས་ག་ར་ེགནང་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་རེད། འདས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་
ཡོད་རདེ་བས་ནས་ཐུགས་ཕན་གསོས་ན་བསམས་བས་ནས་ཡར་གཅྱིག་ལངས་པ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་གཉནེ་སྱིག་བྱུང་ཚར་བ་
འདྱི་གས་འདྱི་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འདྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུ་སྐད་ཆ་ཞ་ེཔོ་སྡུག་ཅག་བྱུང་འདུག ང་ཚ་ོའགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་
མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ནང་ལ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་འདྱི་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ན་བསམས་
ནས་ག་ོསྐབས་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་མང་པ་ོཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མྱི་འདུག དོན་ཚན་འདྱི་བསྐྱར་
བཅོས་གནང་དང་མ་གནང་འདྱི་སྱི་ཡོངས་ཆ་ནས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་འགན་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ནའང་
རེད། མ་གནང་ནའང་རེད། ང་རང་སྒེར་ངོས་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་དོན་དག་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཤྱིག་གྱི་སྒང་ལ་ས་ོསོའ་ིལྟ་ཚུལ་ད་ེཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཆགས་སོང་བསམ་གྱི་འདུག གཞྱི་རྩའྱི་འདྱིའྱི་ཁྱིམས་འདྱི་ང་ཚ་ོབཙན་
བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་འཁོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དུ་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་དོན་དག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ད་ེའདའྱི་དགོས་རེད། འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་སྱི་ཚོགས་
ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས་རདེ། སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོདགོས་རེད་ཅེས་ཟརེ་བ་ད་ེའད་མང་པ་ོཡོད་
རདེ། འདྱི་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། དརེ་བརྟནེ་འདྱིའྱི་སྐོར་
ལ་ཚོགས་ཆུང་དེ་འད་བཙུགས་རེད། ཚོགས་ཆུང་འགའ་ཤས་ནང་ང་ཡང་བསྡད་མོང་། དེ་འད་ཡྱིན་སྟབས་རྒྱབ་ལོངས་
གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཤེས་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་འདྱི་ནང་ལ་ངས་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གལ་ཆགས་མ་སོང་། གལ་བཤད་
དགོས་རྒྱུ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ན་ཡང་བགྲོ་གླེང་གནང་བའྱི་ཁ་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚད་མཐོན་པོ་དང་
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ཤུགས་ཆེན་པ་ོད་ེའད་མང་པ་ོགསུངས་སོང་། ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ནའང་སྐུ་དབང་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཚིག་ཁ་ཤས་བེད་སོད་གཏོང་
སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ལྷ་རང་མག་ོམ་ཐོན། འད་ེཧབ་ཐོབ་ལབ་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེལ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ལབ་ན། ང་རང་
ཚའོྱི་ནང་ནས་ལྷ་ལ་རྩྱིས་བསྡད་ཡག་ཁ་ཤས་ས་སོན་མ་ནས་ལས་ད་ེའདའྱི་ཤ་སྟག་བེད་བསྡད་འདུག བས་ཙང་ང་ཚསོ་ལམ་
སོལ་གསར་པ་བཟོས་པ་ཞྱིག་གང་ཡྱིན་མྱིན། ད་ེས་ོསོས་ལྟོས་བཅས་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞསེ་བཞག་ན་
བརྟེན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེ
ལྟར་རེད་བསྡད་འདུག འདྱི་རྩ་དོན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་ཧ་ཅང་གྱིས་གནོད་ཀྱི་རེད་ལབ་སོང་། འདྱི་གནོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་རདེ། དངསོ་གནས་ཀྱིས་གནདོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཕྱིར་བསྡུས་
ཀྱིས་དོན་ཚན་འདྱི་མེད་པ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཞག་ནས་གནདོ་ཀྱི་རེད་ལབ་སྟ་ེཤོད་སྡདོ་པ་
འདྱིས་དནོ་དག་རགོ་རགོ་གལ་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ཞྱིག་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་མྱི་རྱིགས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ད་ེའདའྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཚ་ོཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་གཞྱི་ད་ེ
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེལ་ང་རང་ཚརོ་བ་ཡོད། གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ཡྱིན་ནའང་ཁ་གསལ་པོར་བེད་ནས་བཤད་ན། ང་རང་ཚོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དང་བངས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་རག་དང་མ་རག་
གཅྱིག་པུ་ཙམ་གྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ། ད་ེནས་མར་འགྲ་ོན་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཤས་ཡོང་གྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་
ཞྱིབ་ཕྲ་བཤད་དགོས་མ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གོང་དུ་སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་དགངོས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
གསུངས་སོང་། ད་ེནང་བཞྱིན་རེད། ང་ཚོས་ཞ་ེཔ་ོཞ་ེཔ་ོའཚང་ཁ་རྒྱག་ནས་བསེབ་ཡོང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཨ་ཡོད་ན། 
ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ཚ་ོབོད་པ་སྐྱབས་བཅོལ་བའྱི་ཐོབ་ཐང་འདྱི་རག་ས་རེད་བསམས་ནས་ཚང་ཀ་རྒྱག་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་ན་
མེད་ན་མྱི་ཤེས། འདྱི་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཞ་ེཔ་ོབེད་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་གལ་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་སམ་
ང་རང་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཅྱིག་ཁྱེར་ཡོང་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ཡྱིན་མདོག་མདོག་མྱིན་མདོག་མདོག་ཚིག་
འདྱི་འད་མང་པ་ོབེད་སོད་གཏོང་ན་ལེན་པ་ོཞྱིག་མྱི་འདུག གྲོས་ཚོགས་ར་བ་ནང་ལ་འདྱི་ཀུན་སོང་གྱི་སྐྱོན་བརོད་རེད། གང་
ཡྱིན་ཟེར་ན་ཡྱིན་མདོག་མདོག་མྱིན་མདོག་མདོག་མ་རེད་གདའ། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་གང་ཡྱིན་པ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཁྱེར་ཡོང་
བ་ཡྱིན། བས་ཙང་ད་ེའདའྱི་རྱིགས་གསུངས་ཡོང་དུས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཞུ་དགསོ་ཐུགས་སོང་།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ། དཔ་ེའདྱི་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བཞག་སོང་། ཁྱྱི་དང་ཕག་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོགསུངས་རེད། བས་ཙང་འདྱི་ཚ་ོ
དཔ་ེདང་དནོ་ད་ེག་ཚོད་ག་ཚོད་ཀྱི་སར་གྱི་ཡོད་མྱིན་མྱི་ཤེས། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་གོང་དུ་ཕག་སེལ་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། བས་ཙང་ད་ེའདའྱི་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དུད་འགྲོ་དང་ད་ེའད་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་
བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་མེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེགཞྱི་རྱིམ་གྱི་ཐབོ་ཐང་དང་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཡདོ་པ་ཞྱིག ད་
ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ང་ཚོས་ལག་བསྟར་བེད་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཤྱིག་
གཏན་འབེབས་བེད་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་སྟབས་བད་ེརུ་བཟོས་པའྱི་སྐད་ཆ་རེད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གནང་མ་གནང་ཐགོ་ལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། གལ་སྱིད་འདྱི་གཏན་འབེབས་བདེ་མ་ཐུབ་པའྱི་དབང་དུ་
བཏང་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚིག་གཅྱིག་ཡོད་རེད། ཚིག་བརོད་རྱིང་པའྱི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་གཞུག་འདོད་ཡོད་ཚ་ེཟརེ་བའྱི་ 
" གཞུག་ "འདྱི་གོང་དུ་ནང་གསེས་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ལ་གཞུག་ཅེས་པ་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བ་རེད། 
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དེ་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གལ་སྱིད་འདྱིའྱི་ནང་གསེས་འདྱི་མར་ཟགས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་།  " 
གཞུག་"འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་འཇུག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱལ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱལ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསསེ་གསུམ་པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བརོད་པ་
གཉྱིས་པའྱི་བགྲ་ོགླེང་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་ང་རང་ཚོར་ཐུག་ས་འདྱི་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་ཞྱིག་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གྱི་གཉེན་སྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་གྲོས་བས་རསེ་ད་ེརྱིང་ང་རང་ཚའོྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུ་བགྲ་ོགླེང་རྱིམ་
པ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། དགོངས་འཆར་མང་པ་ོཞྱིག་ཕབེས་སོང་། དགོངས་འཆར་ཕེབས་མཁན་ཚོའྱི་ཀུན་སོང་ལ་དགོས་
པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ག་ར་ེབསམ་གྱི་ཡོད་ཞུ་ན། མྱི་རྱིགས་འདྱི་ལ་ཤ་ཚ་ཞྱིག་བཟུང་བའྱི་ཐགོ་ནས་
གལ་ཆེན་པ་ོཅྱིག་ལ་བརྩྱིས་ཀྱི་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། 
སྐབས་ར་ེང་རང་ཚོས་བཀའ་མོལ་འདྱི་ཚ་ོ་གནང་པའྱི་གྲོས་འདྱིས་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཡོད་སྡོད་མཁན། ད་ལྟ་ང་
རང་ཚའོྱི་དནོ་ཚན་དང་པའོ་ིནང་ལོགས་ལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་ཚར་བའྱི་གཉནེ་སྱིག་བས་རསེ་འདྱིའྱི་བུ་ཕྲུག་ལ་འདྱི་ཚ་ོལ་ཕགོ་
ཐུག་འཐེབ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་གཉེན་སྱིག་ཞུ་སའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཆེད་དུ་དངོས་གནས་ཕག་ལས་
གནང་མོང་ཡོད་མཁན། མཐའ་ན་ང་རང་ཚོའྱི་ཡུལ་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལས་ལྷག་པའྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་དངོས་ཡོད་ཐོག་
ནས་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འདྱི་ཚོའྱི་སེམས་ནང་ལོགས་ལ་ཕོག་ཐུག་ཐེབས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཡང་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་
འདུག་ཟེར་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་འདུག 
བཀའ་མོལ་གནང་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚའོྱི་བབ་ས་ག་པར་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེགསུང་དགསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་གནད་
འགག་ཐུག་གྱི་འདུག་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། གཙ་ོབ་ོའདྱི་ལ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། ད་ལྟ་ང་རང་ཚརོ་ཐུག་ས་
འདྱི། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་དགོས་མྱི་དགསོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཐུག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་
གྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་པ་རེད། ལུང་པ་གཞན་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ལེན་གྱི་ཡོད་རེད་
གསུངས་བཞྱིན་ཡོད་རེད། ཐོབ་ཐང་ནང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་ལུང་པ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ཐང་ལེན་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ད་ེབཞྱིན་རྱིམ་པ་
གཞན་པའྱི་ཐོག་ནས་ལེན་ཡག་དབར་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་རེད་ཅེས་གྲོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཞུ་ཆོག་པ་ཅྱིག་ ཡང་འདྱི་མ་
མཁྱེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུང་མཁན་འདྱི་འད་འདུག དེ་མ་མཁྱེན་པ་ཡྱིན་གྱི་རེད། ད་ེག་རང་ལ་བཞག་གྱི་ཡྱིན། 
ཡྱིན་ནའང་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་དཔེར་བརོད་ཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཨ་རྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཨ་རྱི་
ལུང་པའྱི་ནང་དུ་གལ་ཏེ་སྐྱེས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ལུང་པ་འདྱིའྱི། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག President 

ལང་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ངའྱི་ངོས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་རེ་ཡྱིན་ཞུས་ན། གལ་ཏེ་ང་རང་ཚོའྱི་ཡུལ་མྱི་ལ་ངོས་
འཛིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆ་རེན་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ངོས་ལེན་བེད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་ས་ོསོས་
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མཐངོ་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ངས་ཞུ་དགསོ་རྒྱུ་འདྱི། ང་རང་ཚའོྱི་མྱི་རྱིགས་ནང་ལ་དབ་ེའབདེ་མ་ཡྱིན་པར་དངསོ་ཡོད་
ཐགོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ཁྱིམས་ཤྱིག་དང་ཐུག་པའྱི་ཐགོ་ནས་མ་འངོས་པའྱི་ལས་
དོན་ཐོག་ལ་གནས་ཚུལ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་ངའྱི་ངོས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་གལ་ཏེ་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་གནད་དནོ་འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན། ལྷག་
པར་དུ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་རང་ཚའོྱི་གཉེན་སྱིག་ཞུ་ས། བོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཉནེ་སྱིག་ཞུ་ས་ཁ་ོརང་ཚ་ོདང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་
ཡང་གསལ་ཁ་མ་བཏནོ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡང་མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་མ་སྱིད་པ་རདེ་མྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱི་ས་ོ
སོའ་ིངསོ་ནས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཅྱིག ད་ེདང་ལྷན་དུ་ཞུ་རྒྱུར། ང་རང་ཚསོ་མཁྱེན་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚའོྱི་ཕྱི་
ལོགས་མྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་མྱི་མཉམ་དུ་གཉནེ་སྱིག་བས་པའྱི་ཐགོ་ནས་རྩ་དོན་ཆེད་དུ་ཕག་ལས་གནང་
སྟ་ེའབུར་དུ་ཐོན་མཁན་ཁ་ོརང་ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ད་ེལ་ཕོག་ཐུག་མ་ཐེབ་རོགས་བེད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ལྷག་པར་
དུ་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་གྱིས་རེན་པས་ཕོག་ཐུག་ཐེབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་མཁྱེན་
དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ག་རེད་ཞུ་ན། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལྷག་པར་དུ་བོད་ཕྲུག་མྱི་རབས་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་ནང་ལོགས་
ནས་ད་ེའདའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་བགྲ་ོགླེང་ཆནེ་པ་ོཡོང་སྟ་ེབས་དབ་ེའབདེ་ཀྱི་ཚོར་བ་སེབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་དགངོས་མཁན་ཡོད་
རེད། འདྱི་ངའྱི་བསམ་པ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་ལྟར་བརྒལ་གྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ས་ོསོའ་ིསྒེར་གྱི་
རང་དབང་ཞྱིག་རདེ། སྒེར་གྱི་རང་དབང་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐགོ་ནས་འཁྲུངས་ས་སྐྱནོ་མཁན་ཡདོ་རེད། བས་ཙང་འདྱི་ས་ོསོའ་ི
རང་དབང་ལ་གཞག་དགོས་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་ངས་གཙ་ོབ་ོབབ་ས་འདྱི། ང་རང་ཚོས་གནད་དོན་འདྱི་ལ་བབས་ཡོང་
དུས་སྱིག་གཞྱི་གཅྱིག་གཏན་འབེབས་མ་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོས་ཕར་བཏང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་འགྲྱིག་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པའྱི་སྒང་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེའྱི་སྒང་ནས་དགོངས་ཚུལ་མང་པ་ོགསུངས་སོང་། དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་དེ་ཚོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། 
དགོངས་ཚུལ་གསུང་བ་ད་ེལ་གུས་བརྩྱི་ཡོད། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་དང་། ད་ེའད་བཤད་ཡོང་དུས་ཕུགས་རྒྱང་ལ་
བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བཤད་དགོས་ན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཕགོས་ཡོངས་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་བ་ཡྱིན་ན་དུས་
ལ་བབས་བཞག་བསམ་གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱེན་ཡོད་རེད། ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཕོགས་སྐྱོད་ལ་འགྲ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་
ནའང་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གནད་དོན་གཅྱིག་ག་ས་གང་དུ་འགྲོ་ནའང་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དཔྱ་
དངུལ་ལག་དེབ་ད་ེབོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆང་ས་བརྒྱབ་ནས་ལ་ོབཅུ་བཅ་ོལྔ། ཉྱི་ཤུ་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ནའང་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་བབས་བཞག་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ན་
བསམ་སངོ་།  



76 
 

གཉྱིས་པ་ད་ེམྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་དང་ད་ེའདས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་
དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་སད་པ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚ་ོབོད་པ་གཅྱིག་ལ་ཆང་ས་བརྒྱབ་ནས་ལ་ོགསུམ་དང་། ལྔ་འགོར་པ་ཞྱིག་ལ་དཔྱ་
དངུལ་ལག་དེབ་སད་དང་མ་སད་ཀྱིས་ཆང་ས་རྒྱག་རྒྱུར་ཁྱད་པར་ཞྱིག་འགྲ་ོཡྱི་ཨ་ཡོད། ཁྱོད་ཚོས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་
སད་ས་མ་རདེ་ལབ་ནས་བདོ་པ་ལ་ཆང་ས་མ་བརྒྱབ་པ་ཡོང་གྱི་མ་རདེ་པཱ། ད་ེའདའྱི་ཕྱིར་འཐནེ་བདེ་མཁན་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་
པཱ། ཆང་ས་བརྒྱབ་བསྡད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ཁྱོད་ཚོའྱི་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་རག་གྱི་མྱི་འདུག ང་ལོགས་
ཀར་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཡོང་གྱི་མ་རདེ་པཱ། ཁ་ོཆང་ས་བརྒྱབ་ན་རྒྱག་སྡོད་ཀྱི་རདེ། གཅྱིག་འདྱི་རདེ། 
 གཉྱིས་པ་འདྱི། མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་ཟེར་བ་འདྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད། བུ་རབས་ཚ་
རྒྱུད་ལ་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་རག་བསྡད་ཀྱི་རདེ། འདྱི་གཏང་ན་རག་བསྡད་ཀྱི་རདེ། མ་གཏང་ནའང་རག་བསྡད་ཀྱི་རདེ། དཔ་ེ
བཞག་ན། ཕ་མ་གཉྱིས་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། རག་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ང་ཚོའྱི་དཔལ་
འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་བསྡད་ཡོད་རེད།  དེ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་མྱི་རྱིགས་
བསེས་ལྷད་དང་མ་འོངས་པར་འདྱི་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གལ་སྱིད་འདྱི་འད་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་ན་དང་པ་ོ
འདྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་ཕ་མ་གཉྱིས་གང་རུང་བོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་སདོ་ན་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་
འདུག ཕ་མ་གཉྱིས་ཀར་བོད་པ་མྱིན་ན་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་འདྱི་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཞྱི། འདྱིས་མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་
ལ་ཁྱད་པར་ཞ་ེཔ་ོཞ་ེཔ་ོའགྲ་ོཡྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་ད་ེརྱིང་འགྲ་ོཐུབ་ན་
དུས་ལ་བབ་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ། 
 
སྱི་འཐུས་དབ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་རྒྱུ་ད་ེལ་སྱིར་བཏང་གལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཡྱིན་ནའང་ལན་
འདེབས་ནང་ལོགས་ལ་་འདྱིས་བཟང་སོད་དང་འགལ་གྱི་མེད་དམ་ཟེར་དུས། ངས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་མ་ཞུས་རང་ཞུ་
ཆགས་སོང་། ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་
བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྒང་ལ་བགྲ་ོགླེང་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་དུས། ད་ེབགྲ་ོགླེང་གྱི་ང་ོབ་ོསྒང་ལ་འཐུས་མྱི་ཚང་མར་
སྐར་མ་ལྔ་ར་ེལྔ་རའེྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འདྱི་ཡང་ཁ་ཤས་ལ་དུས་ཚདོ་མང་བ་དང་ཉུང་བ་ཡོད་ན། འདྱི་ཏག་
ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག ངའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཚགོས་གཙ་ོལ་ཞུས་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཐོག་ལ་འདྱིར་གོ་སྐབས་བཞེས་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་གཱ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
ཚགོས་གཙསོ་ཐག་གཅོད་བས་ཚར་དུས། ད་ེག་རང་ཆདོ་ཚར་རདེ། ད་ེལ་བགྲ་ོགླེང་བདེ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། གླེང་སོང་བདེ་
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ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་བད་ེ
སྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་བདེ་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ངས་དགག་བ་ཞུ་
ས་མ་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་བགྲ་ོགླེང་གྱི་ག་ོསྐབས་ལེན། ད་ེནས་འདྱི་ལ་འདྱིའྱི་སོན་ལ་བས་པ་འདྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྡོད་པ་
ཡྱིན་ན། འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། དརེ་ཚགོས་གཙསོ་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། ངའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་
ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་དེ་ག་རང་ཐག་གཅོད་བས་ཚར་བ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་ར་ེརེས་
གསུངས་བསྡད་དུས། ཡང་སེ་ཡང་སེ་ལབ་བསྡད་ན་ཏོག་ཙམ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་གཱ སོ་སོ་ལ་ལབ་ཡོང་དུས་
འཚེར་སང་བེད་ཀྱི་འདུག ཚོགས་གཙ་ོལ་གཅྱིག་ལབ་དགོས་ན། ག་ོསྐབས་ག་དུས་རག་ནའང་ལབ་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་བཞསེ་
སྡོད་མཁན་ཁག་ཅྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚོགས་གཙསོ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཐོག་ལ་ཐག་གཅདོ་བས་ཚར་ན་ད་ེག་རང་
འགྲ་ོརྒྱུ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་བགྲ་ོགླེང་དང་གླེང་སོང་བེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་
གཟྱིགས་ན། དེ་ནས་གསལ་པོ་ཆགས་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དེར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་
གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། གོ་སྐབས་གཉྱིས་པ། གོ་སྐབས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
དམ། ག་ོསྐབས་ཞུ་ན་གནད་དནོ་ཐགོ་ལ་རང་གསུང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་དབ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ངས་ད་ལྟ་བགྲ་ོགླེང་གྱི་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་དོན་དག་རོག་རགོ་ག་ར་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན་ལབ་ན། ད་ལྟ་བགྲ་ོགླེང་གྱི་གྲོས་ལ་བལྟ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་འདྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་མ་འགྲ་ོབ་
ཡྱིན་ན། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་རང་ཚརོ་གཟྱིགས་ཕགོས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཟེར་བ་འདྱི། བཅའ་ཁྱིམས་རྱིང་པ་དའེྱི་ནང་དུ་
གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་དཔེ་གསལ་པ་ོབྱིས་བཞག་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མྱི་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ནའང་རྒྱག་ས་ཡོད་པ། 
རེད་པཱ། ལོ་གསུམ་ནང་དུ་ད་ེའད་ལུགས་མཐུན་གྱི་གཉེན་སྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ལ་ལམ་ཁ་ཞྱིག་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། 
ཡྱིན་ནའང་ད་ེཆ་རནེ་གཅྱིག་གྱིས་འགག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ན་འགྲེལ་བཤད་འསོ་པ་དང་། སནོ་མ་ཆ་
རེན་ད་ེབཟ་ོམཁན་དང་བཅའ་ཁྱིམས་བཟ་ོམཁན་ད་ེཚོས་ཧ་ལས་པ་གཏྱིང་གཟབ་པ་ོབསམ་བ་ོབཏང་ནས་ད་ེབཞག་པ་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་དངོས་གནས་དང་གནས་མྱིའྱི་རྩལ་བཏོན་ཏ་ེརྱིག་པ་བསྱིམས་ཏ་ེབཟསོ་བཞག་པ་གཅྱིག་ལ་ང་ཚོས་ད་
ག་ས་ེད་ེལྟར་གཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་བ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་དོན་དག་དཔ་ེགནད་
འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ལྟ་ང་ཚོར་གུ་ཡངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ད་ེའད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གུ་ཡངས་བེད་དགོས་རེད། གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་
ནའང་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག་སྒང་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་རདེ། ང་ཚ་ོད་ལྟ་འཐབ་རྩདོ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་སྟབས་རྩ་དནོ་དང་འབེལ་
བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གལ་ཏ་ེའདྱི་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ང་ཚོའྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་
བར་ལན་ག་འད་ཞྱིག་འགྲ་ོཡྱི་རེད། ཁ་ོཚ་ོརྒྱལ་ཁབ་གཞན་པར་གྱི་མྱི་རྱིགས་དང་མཉམ་དུ་ཏན་ཏན་རང་གཉེན་སྱིག་གཏོང་
རྒྱུར་ང་ཚོས་ (Encourage) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོས་ད་དུང་ཡང་ཁ་ོཚོར་ (Encourage) བེད་ཀྱི་ཡོད་
པ་འད་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེར་བརྟེན་འདྱི་ཏན་ཏན་རང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད། དཔེར་ན། ད་
གྱིན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ནང་ཁྱིམས་ད་ེའད་ཡོད་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་
གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་བལྟ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་བ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ད་ེའད་འདུག་གམ། ངས་ད་ོསང་མང་པ་ོབདེ་
ཀྱི་ཡོད། ད་ེལོ་མང་པོར་ད་ོསང་བས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་མ་གཞྱི་ད་ག་ས་ེཞུ་བསྡད་ཀྱི་མེད། མྱིང་ཞུས་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
མེད་གང་ཤེས་མ་གཏོགས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལོགས་ལ་ཁ་ོརང་ཚོས་གཉེན་སྱིག་བས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་མྱིན་གྱི་ཁྱིམས་དངོས་གནས་གཅྱིག་ཏག་ཏག་རེད་འདུག་གམ་མ་རེད་འདུག གཅྱིག་ཡོད་རེད་གདའ། འདྱི་ཚ་ོད་ོསང་
བདེ། དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཡུ་རབོ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ནང་ལོགས་ལ་ཧ་ཅང་གུ་ཡངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏནོ་ནས་
ས་ོསོའ་ིལུང་པའྱི་ནང་ལ་ས་ོསོའ་ིམྱི་རྱིགས་གྲངས་ཉུང་ཆགས་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་རེད་གདའ། འདྱི་ཚ་ོདགངོས་པ་
བཞེས་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་འད་མཉམ་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་དངསོ་གནས་དང་གནས་བཤད་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོརྩ་ཆེན་
པ་ོརེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིའཐབ་རྩོད་འདྱི་སོ་སོས་བེད་མ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཚང་མ་འགྲྱིག་བསྡད་པ་བེད། ས་ོས་ོ
འགྲོ་ས་སྡོད་ས་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་གདའ། སོ་སོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་
འགན་གཅྱིག་འཁུར་ནས་དབུ་ཁྱིད་ཅྱིག་གྱི་མྱིང་ཁྱེར་གྱི་ཡོད་སྟབས། ས་ོསོའ་ིསྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཐབ་རྩདོ་འདྱི་ད་ོསང་གལ་ཆ་ེ
བ་རདེ་མ་གཞྱི། མྱི་ལ་ཁ་གཡར་ས་དང་། མྱི་ལ་སདོ་པ་བཟང་པ་ོའདནོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རྩ་བ་རང་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་
ཐགོ་ལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཕེབས་བཞྱིན་ཡདོ། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསསེ་དནོ་ཚན་ ༣ པ་ལ་ཆ་ཤས་བཞེས་མཁན་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་མང་པ་ོའདུག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགྲ་ོགླེང་གནང་ཕགོས་ད་ེཚ་ོལ་ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་གནང་རགོས་གནང་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་ལནེ་དུས་སྐར་མ་གསུམ།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་གསུམ་པའྱི་ཐོག་ལ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་པ་
ལྟར། དུས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་། དངསོ་གནས་ཁ་ོརང་མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་ཀྱི་ཐགོ་རྣམ་པ་ཚསོ་བགྲ་ོགླེང་གནང་བ་ལ་གུས་
བཀུར་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རེད་པཱ། འདྱི་གནད་དོན་གཅྱིག་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ལ་གུས་བཀུར་རྩྱི་ཡྱི་ཡོད། 
ཡྱིན་ནའང་འདྱི་འདའྱི་ཡྱིན་ན། འདྱི་གནད་དོན་ཁ་ོརང་འདྱི་ནང་ལ། ང་རང་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་པའྱི་སོན་ནས་འདྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
ཡོད་ཡོད་པ་རེད་འདུག ཐོབ་ཐང་འདྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསྐྲུན་འདུག་སྟ་ེལག་བསྟར་གནང་ཐུབ་མྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་
མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་བཞག་པ་རེད་མྱི་འདུག ང་ཚོ་སྱི་འཐུས་མ་བེད་གོང་གྱི་ལོ་ཉྱི་ཤུའམ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔའྱི་སོན་དུ་
དགསོ་མཁ་ོགཅྱིག་ལ་གཟྱིགས་ཏ་ེའདྱིའྱི་ནང་བཞག་ཡོད་རདེ་པཱ།  
 དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་གཉེན་སྱིག་གནང་མཁན་ནང་ལ་དངོས་
གནས་ཁ་ོརང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཁ་ཤས་རྒྱལ་ཞནེ་དཔ་ེཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཞེན་མདེ་
པ་དང་། བོད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་དང་ཚང་མ་རྦད་ད་ེསྐྱ་ོརུ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་གསུངས་དུས། རྱིག་གཞུང་དང་
སྒྱུ་རྩལ། འཐབ་རྩདོ་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཁ་ོརང་རྣམ་པ་ཚའོྱི་ནང་ལ་དངསོ་གནས་ཁ་ོརང་ང་ཚ་ོལས་ལྷག་པ་གནང་མཁན་ད་ེ
འདའྱི་ཧ་ལས་པའྱི་མང་པ་ོའདུག ད་ེནས་འདྱི་ཚོའྱི་སེམས་པ་ལ་ད་ོཕོགས་མ་འགྲ་ོཡག་དང་། ད་ེནས་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ས་ོ
སོའ་ིཕ་མ་གཅྱིག་ལ་བོད་པ་བེད་འདོད་ཡོད་ནའང་མ་སད་ཡག་འདྱི་སེམས་ལ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཕོག་གྱི་ཡོད་དུས། ཁ་ོརང་ཚ་ོཡང་
བོད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེནས་ཐོབ་ཐང་འདྱི་ཡང་ང་ཚོའྱི་འདྱིའྱི་ནང་བཤད་བཞག་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་
འདུག ཐབོ་ཐང་གང་ཡང་གནང་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་བ་རདེ་ཟེར་དུས། ང་ཚསོ་གནང་རྒྱུ་ད་ེདཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་
འདྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་གནང་མ་ཐུབ་པ་དང་། འདྱིས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་འདྱི་ངས་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ཡྱིན་
ནའང་བཙན་བོལ་བའྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ན་ཡང་འཛམ་བུ་གླྱིང་ག་པར་
ཡྱིན་ནའང་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་འདྱི་རྩྱི་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། སྱིར་བཏང་ནས་ང་རང་ཚོས་བརྩྱིས་པ་རེད་མ་གཞྱི་ཕྱི་ལོགས་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱིས་འདྱི་རྩྱི་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རེད་པཱ། འདྱི་དང་ཆབས་གཅྱིག་འདྱིར་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་ཡང་གསུངས་
སོང་། "ཞུགས་འདོད་ཡོད་ཚ་ེ" ཟེར་བ་འདྱི་རེད། ཚང་མ་ལ་སོད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་མ་རེད། གལ་སྱིད་དངོས་གནས་ཁ་ོ
རང་འདྱི་འདའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་འདོད་ཡོད་ན་འདྱི་ཚ་ོལ་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
བཀའ་དྱིན་ཆ།ེ 



80 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་གོང་དུ་ག་ོསྐབས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ངས་གསལ་པོར་ཞུས་པ་ཡྱིན་བསམས་སོང་། 
སྐབས་ར་ེང་ཚའོྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུ་བགྲ་ོགླངེ་རདེ། སྐབས་ར་ེགང་ཟག་བ་ེབག་པས་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གང་ལྟར་ང་
ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལབ་ནའང་རེད། གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་དབ་ེའབེད་བེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ག་ོབ་ལགོ་
པ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་སེབ་ཡོང་དུས། ད་ེའད་རྩ་བ་རང་ནས་མ་རེད། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་
བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ལྷག་པར་དུ་གནས་སྟངས་དབང་གྱིས་བདོ་པ་མ་ཡྱིན་མཉམ་དུ་གཉནེ་སྱིག་
བས་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ཚོའྱི་བུ་ཕྲུག་ད་ེཚོར་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ག་ོསྐབས་ཆ་ཚང་སད་ཡོད་རེད། ངོས་འཛིན་ཆ་ཚང་བས་
ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་སྐབས་ར་ེད་ེརྱིང་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རེད། འདྱི་བགྲོ་གླེང་ནང་དུ་གུ་ཡངས་པ་ོདང་གུ་
ཡངས་པ་ོམེད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་ཀྱི་འདུག་གཱ འདྱི་རྩ་བ་རང་ནས་འདྱི་འད་མ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་གྲངས་ཀ་འདྱི་ཡང་གཙོ་བོ་འདྱི་ངས་བགྲོ་གླེང་གྱི་ཁ་ཕོགས་སུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེ
འདའྱི་གཉེན་སྱིག་བས་རེས་བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་པའྱི་ཐོག་ནས་གྲངས་ཀ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་གྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་དཔག་
པའྱི་གང་ལ་གང་འཚམ་ཤྱིག་རེད་ལ། འགན་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཤྱིག་འཁྱེར་གྱི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དམྱིགས་བསལ་མྱིང་འབོད་ཞུ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ཨ་རྱིའྱི་ནང་དུ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་
ཐེངས་མ་དང་པོར་བོད་མྱི་ཞྱིག་ཆགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚསོ་སྤོབས་པ་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་གསལ་བསགས་ཞུས་པ་རདེ་པཱ། 
ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ེལྟ་བུའྱི་གཉནེ་སྱིག་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ོརྒྱུས་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་འད་མྱིན་བཤད་སྡདོ་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་
ཡོད་རེད། གང་ལྟར་བོད་མྱི་ཞྱིག་ཡར་གཟེངས་སུ་ཐོན་དུས་ང་ཚོར་སྤོབས་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་གཞྱིར་
བཟུང་བས་ཏེ་བོད་མྱི་ངོས་འཛིན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ནས་དོན་ཚན་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་ཁ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད་རེད་ལ། ད་ེ
རྱིང་དོན་ཚན་གསུམ་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གྲོས་བསྡུར་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་མོལ་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་། བསམ་བོའ་ི
ཀུན་སོང་ལ་དོགས་པ་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡང་མྱི་རྱིགས་དབ་ེའབེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཐོན་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་སྱི་ཚོགས་ནང་
དང་ལྷག་པར་དུ་ད་ེའདའྱི་གཉནེ་སྱིག་གནང་སའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་ས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཁ་ོཚོའྱི་སེམས་ལ་ཕོག་ཐུག་འདྱི་འད་འགྲ་ོབ་
ཡྱིན་ན། འདྱི་རྩ་བ་རང་ནས་མ་འགྲྱིག་པ་ཞྱིག་རདེ་ལབ་ནས་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་གྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་གལ་སྱིད་འདྱི་
འགྲོ་བ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་མ་འོངས་པར་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཡང་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་གསུངས་སོང་། རྒྱལ་ཁབ་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོའ་ིབད་ེའཇགས་དང་ཁེ་ཕན་དང་པོར་ལྟ་ཡྱི་རེད། ཨ་རྱི་དཔེ་
མཚོན་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་མྱི་སེར་ཆགས་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་། ཕྱིའྱི་མྱི་སེར་ཞྱིག་ཕྱིས་སུ་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་
སེར་ཆགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེལ་ཐོབ་ཐང་གང་འད་ཅྱིག་སོད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡང་ཁ་ོཚོས་ཁ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད་རེད། 
སྱིད་འཛནི་གྱི་འསོ་ཤོག་ལང་མ་ཆགོ་པ། ཡྱིན་ནའང་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་ལང་ཆགོ་གྱི་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་
ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་ནང་དུ་གཉནེ་སྱིག་བས་རསེ་གྲསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་པ་འགན་ཆནེ་པ་ོབཞེས་
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མཁན་ང་ཚོས་ཧ་ག་ོཡྱི་རེད་པཱ། ད་ེའད་ཡང་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་བསྡད་པ་རེད། བ་ོའཚབ་གཅྱིག་འདྱི། གལ་སྱིད་
འདྱི་འགྲོ་བ་ཡྱིན་ན་ཁ་ོཚོས་འགན་གང་འད་བཞེས་ཀྱི་རེད། དེའྱི་ནང་དུ་མྱི་སུ་དང་སུ་བསེབ་སྱིད་ཀྱི་རེད། ད་ེའདའྱི་བསམ་
ཚུལ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་མཐའ་མ་འག་ོཁྱིད་ཡར་བསབེས་པ་ད་ེའདམེ་མཁན་འདྱི་བོད་མྱི་ཆགས་དུས། འདྱི་རྩ་བ་
རང་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག གནད་དནོ་གཅྱིག་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གལ་སྱིད་འདྱི་འགྲ་ོ
བ་ཡྱིན་ན་ཡང་། སྱིད་འཛིན་གྱི་འོས་མྱི། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འོས་མྱི་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་
སོམ་གཞྱི་ཐོག་ནས་མྱི་སུ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་ལངས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཁ་ོལངས་ཆོག་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡོད་པ་དང་། སྡྱིངས་ཆ་ཆེན་པ་ོ
ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རག་གྱི་ཡོད་དུས། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཡང་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་དང་། གལ་སྱིད་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན་ད་ེལྟ་བུའྱི་
ཐོག་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རྒྱུའྱི་གནད་འགག་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་མ་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ནའང་དབ་ེ
འབེད་བེད་པ་རྩ་བ་རང་ནས་མ་རེད་ལ། གང་ཡོད་པ་འདྱི་བསྡད་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་མཚུངས་དང་འད་མཉམ་གྱི་ཐགོ་
ནས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ང་ལངས་དགོས་པའྱི་དོན་དག་གཙ་ོབ་ོའད་བ་ོའདྱི། ཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག་གྱིས་འདྱི་ནས་མར་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་གནང་སོང་། འདྱི་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་བསམས་བསམས་འད་བོ་ཞྱིག་བྱུང་། 
གཙ་ོབོ་འདྱི་གང་རེད་ཅེ་ན། ང་ཚོའྱི་བུ་ཕྲུག་ལ་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་འདྱི་སོས་མེད་བེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་
བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དགོངས་དོན་གཞན་ལ་ཐོབ་ཐང་སད་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
སྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་འོག་ལ་ལག་བསྟར་འདྱི་བེད་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བསྐྱར་བཅོས་འདྱིས་སྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་འོག་ལ་
བཅོས་བཞག་དུས་གང་ལྟར་ཚང་མ་ལག་བསྟར་བེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཆགས་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ངས་དགག་པ་རྒྱག་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གཙ་ོབ་ོའདྱི་གང་རེད་ལབ་ན། འདྱི་ང་ཚོས་ལག་བསྟར་བེད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་གཞུང་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་
སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག 
མ་གཏོགས་གཞན་རང་དབང་རེད། ཆ་ཚང་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། མྱི་རྱིགས་གཞན་དང་
མཉམ་དུ་གཉེན་སྱིག་བས་ཏ་ེབྱུང་བའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚསོ་ང་ཚོའྱི་བོད་དོན་ས་ེཁྱིད་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་རསེ་སུ་
ཡྱི་རངས་དང་། ཁ་ོརང་ཚརོ་ཐབོ་ཐང་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡང་ད་ོཕགོས་གཅྱིག་ཀང་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་རྣམ་
པ་ཚོས་ད་ེལ་གཟྱིགས་པ་ནང་བཞྱིན་གཞན་དག་ཅྱིག་ག་ར་ེགཟྱིགས་དགོས་རེད། མྱི་རྱིགས་གཞན་དག་མཉམ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ེ
ཚ་ོརྦད་ད་ེཐྱིམ་འགྲ་ོམཁན་ཡང་མང་པ་ོཡོད་རདེ་དཱ། འདྱི་ཡང་ང་ཚསོ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་སྟབས། 
གནད་དོན་འདྱིའྱི་འོག་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ལ་ང་ཚོས་དགག་པ་ཚད་མཐོན་པོ་རྒྱག་ཟེར་རྒྱུ་དེ་ཡང་ལག་པ་གཅྱིག་མ་
གཏོགས་བཀག་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་རྩྱི་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་པའྱི་བར་རེད། བས་ཙང་ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས། འདྱིའྱི་དནོ་དག་འདྱི་ལ་ང་ཡར་ལངས་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཆགས་སོང་།  
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ད་ེནས་ཡང་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྡོད་མཁན་ད་ེཚོས་བཏང་ཚར་བ་ཡྱིན་ནའང་རེས་སུ་སྱིད་
སྐྱོང་ལང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་གཅྱིག་བཀག་དགོས་ཀྱི་རེད་མདོག་མདོག་འད་བ་ོཞྱིག་བས་ཡོང་དུས། རྣམ་པ་ཚོས་གསུངབསྡད་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེདབ་ེའབེད་བས་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་ཟེར་བ་འདྱི། སྱིག་གཞྱི་འདྱི་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ནའང་ཡང་དབ་ེའབེད་ཅྱིག་
བེད་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ བས་ཙང་དེ་འདའྱི་ཡྱིན་སྟབས་སྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་འོག་ནས་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་སྡོད་
མཁན་གྱི་མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་དེ་ཚོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་དེ་ ཤེས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་ཁ་ོཚོར་འདོད་པ་མ་ཁེངས་ནས་ང་ཚོར་ཁོང་ཁོ་བསང་གྱི་རེད་
བསམས་པ་ངས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་འདྱི་གང་
རེད་ལབ་ན། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ནས་བརྟན་པོའ་ིཁ་ཕོགས་ད་ེམྱི་རྱིགས་བསསེ་
ལྷད་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། འདྱི་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡངོ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ། ཡང་འདྱི་འད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་དོན་ཚན་གསུམ་པ་འདྱི་ཕྱིར་འཐེན་བེད་དགོས་འདུག་ཟེར་
ནས་དགོས་མཁན་ཡང་གསུངས་སོང་། འདྱི་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ལྟ་དོན་ཚན་གསུམ་འདྱི་དང་། དོན་ཚན་གསུམ་པ་འདྱིའྱི་
འོག་ལ་མཐུད་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། གཉྱིས་པ་འདྱིའྱི་འགྲམ་ལ། ད་ལྟ་དོན་ཚན་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་གཉྱིས་ཀར་ལ་ཡོད་མ་རེད། 
གསུམ་པ་འདྱི་ལ་ཡོད་རེད། གསུམ་པ་འདྱི་མཐུད་ཀ་འདྱིའྱི་རེན་པས་དོན་ཚན་བཞྱི་པ་འདྱིས་གསུམ་པ་འདྱི་བཀག་བསྡད་
ཡོད་རདེ། དང་པ་ོགཉྱིས་པ་བཀག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་ཙང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ག་ར་ེམཚནོ་གྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་དུས། ང་ཚའོྱི་
སྱིད་བྱུས་འདྱི་ཏག་ཏག་མཚནོ་བཞྱིན་ཡོད་རདེ། ཐོབ་ཐང་ཡོད་རདེ། ཐོབ་ཐང་ཞྱིག་སད་བཞག་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ལག་
བསྟར་མ་ཐུབ་པ་འདྱི་ང་རང་ཚ་ོམྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་ལ་་གནད་འགག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མ་ཐུབ་པའྱི་རེན་
གྱིས་ལག་བསྟར་མ་ཐུབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེབཟུང་བསྡད་ཡོད་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་ཙང་འདྱིའྱི་གནད་འགག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་
ཡང་བདེ་དགོས་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་རདེ། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཱ་བཤད་བསྡད་པ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརེད། ད་ལྟ་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་བཀུར་འོས་
འདྱི་ཡྱིས་བཤད་བཤད་ཚར་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོའདྱིར་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ། བརོད་ཚིག་རྱིང་པ་ནང་ཡོད་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་རསེ་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་འགྲ་ོམ་ཐུབ་ན་ཡང་ལྷག་འདུག་ལབ་མཁན་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚའོྱི་
ཁྱབ་ཚད་འདྱི་ཚ་ོཁྱོན་ནས་བསམ་བ་ོམ་བཏང་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་འདུག་དན་གྱི་འདུག  ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཕྱིར་
འཐནེ་བདེ་དགོས་རདེ་ཟེར་བ་འདྱི་ཚ་ོཡང་རྒྱབ་ལངོས་དང་དམྱིགས་ཡུལ་ངསེ་ཅན་མ་བཟུང་བའྱི་ཐགོ་ནས་རདེ་དན་གྱི་འདུག 
ང་ཚོས་འདྱིར་དགག་པ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་དེ། ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་དོན་ནང་ལ་བདེན་པའྱི་འཐབ་རྩོད་རེད། 
བདེན་པའྱི་འཐབ་རྩོད་འདྱི་རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བདེན་པའྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་
འཐབ་རྩོད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དང་། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་རེད། འ་ོན་ང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ད་ེག་རདེ། 
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མྱི་རྱིགས་འདེས་མ་བེད་པའྱི་འཐབ་རྩདོ་རདེ་དམ། གང་འད་རེད། འདྱི་མཁྱེན་དགོས་ཀྱི་རདེ་དན་གྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་
ཤྱིག་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་། ལོ་རྒྱུས་རང་བཞྱིན་ལྡན་པའྱི་འཐབ་རྩོད་ཅྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་
བདེན་པའྱི་འཐབ་རྩོད་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གཙང་མ་བེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་པོར་བཟ་ོ
དགསོ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ། གཉནེ་སྱིག་བདེ་རྒྱུ་འདྱི་རང་དབང་རདེ། དུས་ནམ་ཡང་དགག་བ་མེད། རང་དབང་རདེ། ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་
ནང་དུ་དགག་བ་ཞུ་དགོས་པ་ཅྱི་རེད་ཟེར་ན། གལ་སྱིད་འདྱི་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་དོན་ནང་དུ་
སྱིད་བྱུས་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་རདེ། སྱིད་བྱུས་ཆགས་ན་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཡར་ནས་བཤད་ས་ཡདོ་མ་རདེ། སྱིད་བྱུས་ཆགས་སོང་
ན་མ་འངོས་པར་མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་མང་དུ་མང་དུ་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་མཐངོ་པའྱི་ཐགོ་ནས། སནོ་མ་ཕྱིན་ནས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ་
ལ་ོདྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུའྱི་སནོ་དུ་འགྲ་ོཡོད་ནའང་། ལ་ོབསུབ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་ཁྱབ་ཚད་འདྱི་འགྲ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྒ་ོནས་ད་
ལྟ་འགག་བཞྱིན་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཡང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཅྱིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་ནས་
འདྱི་ལ་དགག་བ་བདེ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ངསེ་པར་དུ་མཁྱེན་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་དཔ་ེརདེ།  
 ད་ེནས་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཡདོ་པའྱི་མྱི་རྱིགས་འད་མཉམ་བདེ་པ་དང་། ཀུན་སོང་ཡང་དག་པ་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གྱིས་
ནང་དུ་བསེས་ལྷད་བེད་པ་དང་། ཀུན་སོང་གཉྱིས་ཀར་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པ་བགྲང་བཞྱིན་འདུག ད་ེམ་ཁྱབ་པའྱི་ཤན་ཤུགས་
ཆེན་པ་ོརེད། ཁ་སེང་དཔ་ེཡང་བགྲངས་སོང་། ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པ་ོནས་བགྲངས་སོང་། བདེན་པ་རདེ། ཆོས་རྒྱལ་
སངོ་བཙན་སྒམ་པ་ོད་ེམྱི་རྱིགས་ཤྱིག་དང་ལ་ོརྒྱུས་ཤྱིག་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་དགསོ་དམྱིགས་ཆནེ་པའོ་ིཐགོ་ནས་སྐབས་ད་ེདུས་
ཀྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཐང་ཐའ་ེཙུང་གྱི་བུ་མ་ོའུན་ཤྱིང་ཀོང་ཇ་ོམནའ་མར་བངས་པ་རེད། ད་ེལ་རྒྱབ་ལོངས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་རདེ། 
ད་ེཀུན་སོང་སྡུག་ཅག་རེད་ཟེར་ན་ད་ེཡང་འགྲྱིག་གྱི་མ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་ད་ེཡང་འགྲྱིག་གྱི་མ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་སས་རྒྱལ་ལ་ོདོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱ་ེདམན་ཡང་རྒྱ་ནག་རདེ། ད་ེདག་ཆབ་སྱིད་དང་རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་གནད་
འགག་མང་དག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བངས་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་གཉེན་སྱིག་བས་པ་ཡོངས་སུ་རགོས་
པ་ཀུན་སོང་སྡུག་ཅག་ཡྱིན་པ་དང་། སོད་པ་སྡུག་ཅག་ཡྱིན་པ་ད་ེཡང་མ་རེད། ད་ེང་ཚོས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་གནས་
བབ་ཤེས་པའྱི་སྒ་ོནས་བེད་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཁྱད་པར་དུ་ང་ཚོས་དགག་སྒྲུབ་བེད་དགོས་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོའདྱི། 
ག་རདེ་ཟེར་ན། ད་གྱིན་གངོ་དུ་དཔ་ེགཅྱིག་ཀང་བགྲངས་སོང་། ལྷ་རང་མག་ོམ་ཐནོ་པས་འད་ེཤ་སྟག་བེད་མཁན་འདུག བརྒྱ་
ཆ་བརྒྱ་འདུག་གདའ། ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་དུ་མཚམས་ར་ེདབུ་མ་ཡྱིན་མདགོ་མདགོ་བས་ནས་དབུ་མ་ལ་ཁ་ེབཟང་ཟ་འགྲ་ོམཁན་
ལྟ་བུ། མཚམས་ར་ེརང་བཙན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་རང་བཙན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་སྒ་ོནས་ཁ་ེབཟང་ཟ་འགྲ་ོམཁན་གྲོས་ཚོགས་ར་
བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འདུག ད་ེཚ་ོལྷ་རང་མག་ོམ་ཐོན་པས་འད་ེཤ་སྟག་བེད་མཁན་ད་ེཚོའྱི་གྲས་དཔ་ེདང་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་ངས་
ཞུ་འདོད་བྱུང་། བས་ཙང་འདྱི་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་དགག་བ་བེད་བསྡད་པ་འདྱི། གཉེན་སྱིག་བེད་རྒྱུར་དགག་བ་མེད། རང་
དབང་རེད། ག་ར་ེབེད་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་རེད། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་འདོད་པ་ཞྱིག་ལ། མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་ཅེས་པའྱི་ཆང་ས་ 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་པའཕེལ་མཆོག་ནས། བསྐྱར་ཟློས་མ་གནང་རོགས་གནང།༽ བརྒྱབ་པའྱི་
ཉྱིན་མ་ོད་ེནས་བཟུང་སྟེ་དེའྱི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེནས་བཟུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་བོད་པ་ལ་བེད་འདོད་ཡོད་ན་རང་དབང་ཆ་
ཚང་ཡོད་རེད། ཁྱད་པར་དུ་ད་ེཚོའྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བསྡད་མཁན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཕབ་དགོས་རྒྱུ་དང་། མྱི་རྱིགས་དབ་ེའབདེ་
བདེ་དགོས་རྒྱུ་ཚགི་གཅྱིག་ཀང་ཡདོ་མ་རེད། གལ་སྱིད་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་མྱི་རྱིགས་དབ་ེའབེད་བདེ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོདང་། ང་ཚ་ོལ་
མཐོང་ཆུང་བས་སོང་བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་ན། ཁྱེད་ཚ་ོགུ་དོག་དག་རེད། ཁྱེད་རང་སྐྱསེ་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེནས་བཟུང་ཕ་
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མ་གཉྱིས་གང་རུང་ནས་སུ་བོད་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་བཤད་བསྡད་
པ་ད།ེ ཁྱེད་རང་གྱི་པ་ཕ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཨ་མ་ཡྱིན་ནའང་འད། མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་ད་ེལ་ོགསུམ་མམ་ལྔའྱི་རསེ་སུ་མྱི་རྱིགས་
ཞེས་པའྱི་ཐོབ་ཐང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། མྱི་རྱིགས་ཞེས་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེགུ་དོག་ཏུ་གཏོང་ནས། གལ་སྱིད་འདྱི་བས་ན་མ་
འོངས་པར་སྱིད་སྐྱོང་ལ་ལང་ས་རེད། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིར་ལང་ས་རེད། བཀའ་བོན་ལ་ལང་ས་རེད། འདྱི་འདས་ང་ཚའོྱི་
བསམ་པའྱི་ཡུལ་ལའང་མེད། ང་ཚ་ོག་རེད་ཟེར་ན། མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་འཐབ་རྩོད། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་འཐབ་རྩོད། མ་འོངས་
འབྱུང་འགྱུར་ནང་ལ་མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་འགྲ་ོས་རདེ་ཟེར་ནས་རྱི་བོང་གནམ་རྱིབ་ཀྱི་སེམས་ཁལ་ཟརེ་ནའང་ཡྱིན་མྱིན་འགྲོ། 
ད་ེའདས་རེན་པས་འདྱི་ལ་དགག་བ་བེད་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེམ་ག་ོམ་ཐོས་པར་ག་ོན་རྣ་བའྱི་བུ་རམ་ཡྱིན། མ་ག་ོགླུ་ལ་འགྲེལ་པ་
མེད་ཟེར་བ་ལྟར་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཆ་རེན་སྒོ་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཞུས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ག་ར་ེརེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་མཐུན་རནེ་ཞྱིག་སར་བ་
གང་ཞྱིག་ལ་ཆ་རནེ་ཞྱིག་བཟསོ་ཡདོ་རདེ། ཆ་རནེ་འདྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་དགོས་
ཡོད་ཟེར་བ་ཞྱིག་ད་ེས་ནས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། སྱིག་གཞྱི་འདྱི་ག་ར་ེབས་ནས་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་རེད། ང་ཚོས་འདྱི་སང་མེད་ལ་
ཕྱིན་པ། ཡང་མྱིན་ན་འདྱི་ལ་གཞན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་གྱི་ཆ་ནས་ལྷག་པ་གང་རེད་དམ། འདྱི་འདས་ལོ་མང་ཞྱིག་ལྷག་
དགསོ་པ་ག་ར་ེརདེ། འདྱི་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་གྱི་དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་བས་ནས་གནད་འགག་ཆནེ་པརོ་
གཟྱིགས་ཏ་ེདུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚའོྱི་འདྱི། ནང་ལ་འཁདོ་པ་གང་ཞྱིག་ལ་བཟསོ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱི་འད་ཆགས་པ་ཡྱིན་སྟབས་འདྱི་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ལ་ོམང་ད་ེཙམ་རྱིང་
ག་ར་ེབས་ནས་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་རདེ། བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེསནོ་མ་ནས་བཟསོ་ཚར་རེད་པཱ། བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེ
ལ་ད་བར་ཐེངས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཟསོ་ཚར་རེད། སྱིག་གཞྱི་གཞན་དག་འདྱི་ག་ཙམ་བཟསོ་ཚར་པ་རེད། འདྱི་ག་ར་ེབས་ནས་ང་
ཚོས་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་འདྱི་བཟ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་རེན་རྩ་འདྱི་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་ང་ོའཕྲོད་དགོས་རེད། འདྱི་གནད་
འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་མ་བཞེས་པ་བས་ནས་ལས་ས་པ་ོབས་ཏ་ེལམ་སང་
འདྱི་མེད་པར་བཟསོ། ལ་ོགསུམ་འདྱི་ལྔ་ལ་བཟསོ། འདྱི་འགྲ་ོཡྱི་རེད་ཅེས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ང་ཚོའྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་
ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་གདའ། འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག གཞན་དག་གྱི་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། ལྟ་
གྲུབ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ངས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་མེད། ད་ག་རང་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལ་ོད་ེག་ཙམ་
རྱིང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལྷག་སྟ་ེབཟ་ོམ་ཐུབ་པ་ད་ེག་ར་ེབས་ནས་བྱུང་པ་རདེ། འདྱི་འད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱི་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཁ་ོརང་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཚགི་འབྲུ་རྱིང་པ་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚསོ་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། རྣམ་དཔྱོད་སྟནོ་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་ཏེ་གཏན་འབེབས་བཟ་ོདགོས་རེད། འདྱི་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་ལས་ཀ་འདྱི་ཕྱིན། 
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གང་མཚམས་རེས་ལས་ཀ་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བའྱི་སྐབས་ལ་དཀའ་ངལ་མང་དག་བཅོ་བརྒྱད་འཕྲད་ད་ེརྱི་ལུག་པ་ཐག་
པས་མྱི་འདུམས་པ་བཞྱིན་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཁྱིམས་སྱིག་བཟ་ོདགོས་འདུག་ཅེས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་བཟ་ོརྒྱུ་ཕྱིས་
ཚར་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་སོན་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་སྟ་ེའདྱིའྱི་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་གནད་འགག་ག་ར་ེབས་ནས་བཙུགས་པ་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེག་རང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས། གལ་ཏེ་མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་ཆུང་ཏན་ཏན་འཛུགས་ཏ་ེང་ཚ་ོ
རྱིག་པ་སྱིམ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདྱི་ང་ཚསོ་བསྱིམ་དགསོ་རདེ། འདྱི་བཟསོ་ཚར་ནས་གཞྱི་ནས་ལག་ལནེ་བསྟར་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱུ་མཚན་
ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་ཕར་ཙམ་བཞག ད་ལྟ་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་གནད་འགག་ད་ེཕར་ཙམ་ལ་
བཞག འདྱིར་ཁ་ཐུག་འཕྲལ་སེལ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་བརྟེན་ཏ་ེཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་གནང་ཕགོས་ཀྱི་ཆ་ནས་
མང་པ་ོལ་སེམས་ཚརོ་བསབེ་རྒྱུ་དང་། རེད་པཱ། ད་ོཕོགས་བསབེ་རྒྱུ་དང་། ཐུགས་ཕམ་སྐྱ་ེགཞྱིའྱི་བཟ་ོལྟར་ཡོང་རྒྱུ་འདྱི་དག་
ང་ཚརོ་མྱི་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་རདེ་པཱ། འདྱི་བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་ཕ་རལོ་ལ་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། དརེ་བརྟནེ་ཚང་མས་
དགོངས་པ་ཟབ་པ་ོབཞེས་ཏ་ེའདྱིའྱི་གནད་འགག་ད་ེང་ཚོས་ཤེས་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་འགག་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ད་ེང་ཚསོ་མ་རྟགོས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚསོ་རྱིག་པ་བསྱིམས་ཡོད་དང་། མཁས་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་འདནོ་རྒྱུ་དང་། 
འདྱིར་སྱི་འཐུས་རྱིང་པ་བཞུགས་བསྡད་མཁན་ཚོས་ཉམས་མོང་ཡོད་ཅེས་ཟརེ་རྒྱུ་འདྱི་ཡང་གང་དུ་བསེབ་འགྲ་ོཡོད་ན་ཧ་ག་ོ
ཡྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ཚོར་དགངོས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མདེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བགྲོ་གླེང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ཁྱིམས་
འཆར་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ནང་ལ་བཞག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི། ང་
ཚ་ོབཙན་བོལ་ནང་ལ་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་རྩོད་མཁན་གྱི་མྱི་རྱིགས་དང་སྱིག་འཛུགས་ཡྱིན་པ་འདྱི་གལ་ཆ་ེཤོས་
ནང་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ང་ཚོས་ཁྱིམས་ཤྱིག་བཟསོ་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་སྱིད་བྱུས་ཆགས་
འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། སྱིད་བྱུས་ཆགས་རེས་དེ་ལག་བསྟར་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་
གཟབ་གཟབ་བདེ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་ངའྱི་ངསོ་ནས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཁ་སང་འདྱིར་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་ཁེ་ལྱི་ཕོར་ནྱི་ཡ་ལ་བྱུང་པའྱི་གནས་ཚུལ་དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་
ཞུས་པ་རདེ། འདྱི་བདནེ་པ་རདེ། སྐྱ་ེདམན་བོད་པ་རདེ། ཁྱ་ོག་ཨྱིན་ཇྱི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཁྱ་ོག་འདྱི་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་
ནང་དུ་གང་ལ་གང་མཚམས་གཅྱིག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབས་ཏེ་བཞུགས་བསྡད་མཁན་ཞྱིག་རེད། ད་ེནས་ཁ་ོརང་སྱི་
མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ནང་དུ་ལངས་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་ལ་རགོ་ད་གང་ལ་གང་མཚམས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རདེ། 
སོང་ཙང་ད་ེརྱིང་འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་གཏན་འབེབས་བས་ཏ་ེའགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན། གནས་སྟངས་ག་འད་ཆགས་ཀྱི་རདེ་དམ་ཞེས་འདྱི་
ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་
གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་སྱིག་གཞྱི་བརྟན་པ་ོདང་ཡག་པ་ོདགསོ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་མ་འོངས་
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པར་དརེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ (Consequences) ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་ང་ཚསོ་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་
པཱ། སོང་ཙང་ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་ནང་གྱི་དཔེ་མཚོན་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་གང་ལྟར་ (Citizenship by Birth) དང་ ( 
Naturalised) བས་ནས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ག་རང་རེད། By Birth ཡྱིན་ན་སྱིད་འཛིན་ལངས་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད།  
Naturalised  ཡྱིན་ན་ལངས་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་འད་པ་ོཡྱིན་ན། ཁ་སེང་ང་ཚའོྱི་འདྱིར་ (O.C.I.) གྱི་སྐད་
ཆ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་བཱ། Overseas Citizenship of India གང་ལྟར་མྱི་སེར་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱིའྱི་
ཐབོ་ཐང་ཆ་ཚང་རག་གྱི་འདུག་སྟ་ེཆབ་སྱིད་ནང་ལ་སྡདོ་ཆགོ་གྱི་མྱི་འདུག་གཱ བས་ཙང་འདྱི་ཚ་ོལ་ང་ཚསོ་དཔ་ེབཞག་རསེ་མ་
འངོས་པར་སྱིག་གཞྱི་བརྟན་པ་ོབཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྩ་བའྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལངས་ཕོགས་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་འདྱི་གོང་དུ་གསུངས་
ཚར་སོང་། ད་ེག་རང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མོས་མཐུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ད་ེནས་སྒེར་གྱི་ལྟ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གྲོས་
ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་འདྱི་ཚའོྱི་བཀའ་མོལ་གསུང་བབ་ལ་གཞྱིགས་ཏ་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་དང་། གཞྱི་རྩའྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་། 
ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་མང་གཙ་ོཡྱིན་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་སྟབས་མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་མང་གཙ་ོཡྱིན་པའྱི་རྣམ་
པར་མངོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། རྣམ་པ་ཚོས་གྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་བཀའ་མོལ་གང་གསུངས་པ་འདྱི་དག་ད་ལྟ་བཅའ་
ཁྱིམས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ནང་གསསེ་གསུམ་པའྱི་ནང་དོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་བཀའ་མོལ་གསུངས་
སྐབས། ཧ་ཅང་ཐལ་ཆ་ཆ་ེབའྱི་ཞྭ་དཔ་ེལྷམ་ལ་སར་བ། མྱིག་དཔ་ེདུད་འགྲོར་སར་བ། འད་མྱི་འད་བཅ་ོབརྒྱད་གསུང་མཁན་
ད་ེན་བཟའ་དམར་པ་ོགོན་མཁན། ཧ་ཅང་མ་འོས་པ། མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགྲ་ོསྟངས་མ་ཤེས་མཁན། ད་ེའདས་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་
ངས་མཐངོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ད་ེག་རང་གསུང་དགོས་རྒྱུ་འདུག་གམ། ཏོག་
ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག ང་ཚ་ོད་ལྟ་བགྲ་ོགླེང་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་རེད་པཱ། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ལགས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྟངས་འཛནི་ཡག་པ་ོགནང་རགོས་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚང་མར་གསུང་
རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་རདེ་གདའ། སྐད་ཆ་རབ་ཆནེ་འདྱི་འད་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འཁྱརེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་གདའ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
 དེར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞསེ་གནང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་ནང་ཁུལ་ཕར་ཚུར་ཟུར་ཟ་འད་པོ་ཆགས་
བསྡད་དུས་བགྲོ་གླེང་ཁ་ོརང་འཁྲུག་འགྲ་ོཡྱི་འདུག ང་ཚ་ོགནད་དོན་ཐོག་ལ་འབབ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ངེས་པར་དུ་ཚང་
མས་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་། ལན་འདེབས་ད་ེདོན་དག་གྱི་ཐགོ་ལ་ལན་འདབེས་ག་ར་ེགནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
ན། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ལན་འདབེས་གནང་དགསོ་པའྱི་ངསེ་པ་ཡང་གལ་ཡོད་མ་རདེ། ཁ་སང་བརོད་པ་དང་པ་ོགྲུབ་ཟྱིན་
པ་རེད་པཱ། དེ་རྱིང་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་བགྲོ་གླེང་བ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ཞེ་པོ་དེ་འད་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཁ་
གསལ་པ་ོཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་སྟབས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཞུ་དགོས་མྱིན་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚོགས་གཙ་ོདབུ་བཞུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་བཅུག་སོང་བཱ། མ་འོངས་པར་ལ་ོརྒྱུས་དེབ་
ཐརེ་ལ་འཁདོ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཚང་མའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཡྱིན་པ་ཁྱབ་ཀྱི་མེད་ཅསེ་པའྱི་
ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དབེ་ཐརེ་ནང་འཁདོ་འདུག འདྱི་ཞུས་བཞག་ཡོད།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་འདྱི། ང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀྱི་ཡོད། གྲོས་ཚོགས་
འདྱི་མང་གཙ་ོརདེ། དགོངས་ཚུལ་ཚང་མ་གསུངས་ཡོད་རདེ།  ཚང་མ་ཉན་ཡྱིན། ཡ་རབས་བཟང་སོད་ཐོག་ནས་ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་གཅྱིག་ཀང་བཏོན་མེད། བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ང་རང་གྱི་བ་ོལ་འབབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་འདནོ་གྱི་མེད། ཆ་ཚང་ཉན་རསེ་ང་རང་གྱི་ག་ོསྐབས་འདྱི་བངས་ནས་ངའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་
བསམ་ཚུལ་ཞུས་པ་འདྱི་ཚང་མ་ངསོ་ལནེ་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་དགསོ་རེད་ཞུ་ཡྱི་མེད། འདྱི་མང་གཙའོྱི་འགྲ་ོསྟངས་རདེ་པཱ། ད་
ལྟ་འོས་ཤོག་ཡོང་རྒྱུ་རདེ། ཡུལ་མྱི་དང་འབལེ་བའྱི་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་རྩ་བའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བཀའ་འཁལོ་ཡོད་པ་བས། ཆ་
རནེ་གྱི་འགོ་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་མ་ཐུབ་པ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚ་ོགྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་ཤོག་ཅྱིག་བླུག་རྒྱུ་རདེ། འདྱི་ང་ཚ་ོབབ་
ལྷྱིང་བརྟན་གསུམ་ཐོག་ནས་འགྲ་ོརྒྱུ་རེད། འདྱི་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་དམྱིགས་བསལ་དགའ་མདོག་མདོག་དང་། མ་ཕྱིན་ན་བ་ོ
ཕམ་བདེ་རྒྱུ་ད་ེའད་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཡ་རབས་བཟང་སདོ་དང་མ་བལ་བའྱི་བོད་མྱི་མང་གྱི་ང་ོཚབ་ཡྱིན་ཙང་། གསུང་གྱི་བབ་
དང་། ནང་དནོ། དཔ་ེད་ེཚ་ོལ་གཟབ་གཟབ་བདེ་རགོས་བདེ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་གོང་དུ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་དང་འབེལ་ཏ་ེགཞྱི་རྩའྱི་
མང་གཙོའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེནས་གཉྱིས་པ་འདྱི་ང་རང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་རྒྱལ་ཁབ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་
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རང་བཞྱིན་གྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་གསུང་གནང་སོང་། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་དནོ་ཚན་
དྲུག་པ་འདྱི་ངསོ་འཛིན་བདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
རྩ་བའྱི་ང་རང་ཚོས་གང་ལྟར་ལས་དོན་ག་འད་ཞྱིག་བེད་རུང་འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་ཐོག་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་
འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཁབ་སུ་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ེཕན་ད་ེཨང་ཀྱི་དང་པརོ་བཞག་དགསོ་ཀྱི་རདེ། འདྱི་དགསོ་ཀང་དགསོ་རདེ་ལ། ཆགོ་ཀང་
ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ (National Interest) འདྱི་ཡྱིན་དུས། ང་རང་ཚ་ོའདྱི་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་
དང་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་འཐབ་རྩདོ་ཡྱིན་སྟབས། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་རྩདོ་འདྱི་མདུན་ལ་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས། ང་
ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་འཛིན་བེད་པར་སོ་སོའ་ིངོས་ནས། སྱིར་བཏང་ནམ་རྒྱུན་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་བར་མཐུན་མ་
མཐུན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་བ་ོམཐུན་ས་འདྱི་བོད་གཞུང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས་འདྱི་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་གཞུང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ང་ཚོའྱི་འཐབ་རྩོད་རང་བཞྱིན་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱུན་
གནས་བ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་རྩ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ནང་དུ་གཞུང་གཉྱིས་ཡོང་སྱིད་རྒྱུ་
ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱེན་གསལ་རདེ་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོབོད་གཞུང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་རྒྱ་
གར་ནང་ལ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། རྒྱ་གར་གྱིས་ཆདེ་མངགས་དགངོས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོའདྱིར་གནས་མུས་
རདེ། འདྱི་བཙན་བལོ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཁ་ེཕན་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (National Interest) འདྱི་ཡྱིན་དུས། རྒྱ་
གར་གྱི་ཡུལ་མྱི་ཞྱིག་ལ་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་གྱིན་གངོ་དུ་ཕག་སེལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
གསུངས་གནང་སོང་། ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བལོ་ནང་དུ་སབོ་གྲྭ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེབཞྱིན་དགོན་པ་ཁག་ནང་ང་རང་ཚ་ོ
ཐག་ཉ་ེསའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། རྱིག་གནས་ལ་སོགས་པར་བ་ོམཐུན་ས་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་མྱི་རྱིགས་མང་པ་ོཞྱིག་བཞུགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་གཅྱིག་བོད་གཞུང་ལ་སེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེཆབ་སྱིད་ཅྱིག་གྱི་སྱིག་འཛུགས་རེད་པཱ། དེར་
བརྟེན་འདྱི་ལ་རྒྱ་གར་གྱིས་དགོངས་པ་གང་འད་བཞེས་ཀྱི་རེད་དམ། འདྱི་ཡང་ངས་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་
འདའྱི་ཅྱིག་སྒང་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་གཞུང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་དུ་རྒྱ་གར་མྱི་སེར་ཞྱིག་མཉམ་ཞུགས་བེད་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་
གར་གྱིས་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ེཕན་ཞྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ོསོའ་ིཁ་ེཕན་ད་ེ
ལ་ཐ་དད་འགྲ་ོཡྱི་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་ཡང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན་འདྱི་ལྟ་
བུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ང་རང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུར་བོད་གཞུང་གྱི་
སྱིག་འཛུགས་འདྱི་གནས་ཀྱི་རེད་དམ་གནས་ཀྱི་མ་རེད། འདྱི་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པ། ནང་གསེས་གསུམ་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
གྱི་ཡུལ་མྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་ཅེས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྣམ་པ་ཚ་ོཆ་ཚང་
གྱིས་བ་ོགཟུ་བོར་གནས་ཏེ་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ཐོག་འདས་མ་ད་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་སྐྱབས་
བཅོལ་བའྱི་གནས་བབ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་དེའྱི་ཐགོ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཏ་ེབདེ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ས་ོསོའ་ིདནོ་
དག་ལ་ཐུག་ཡངོ་དུས་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་བཟོད་བསན་གུ་བཤང་མྱི་ཐུབ་པ་གཅྱིག་ལ། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གནད་འགག་ཆེན་
པ་ོཞྱིག་ལ་ཞ་ེཔ་ོབཟང་མདགོ་དང་། ཡག་མདགོ གུ་བཤང་། ཕལ་ཆརེ་རང་ལས་གཞན་གཅསེ་པར་འཛིན་པ། དངསོ་གནས་
རྒྱལ་སས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཉམས་ལེན་གནང་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོལྟར། རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད་གདའ། དངོས་གནས་འདྱིའྱི་ཚིག་ད་ེག་རང་གྱིས་བ་མ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་མཁན། བོད་ཆས་རྒྱག་མཁན། མཆོད་པ་
བཤམ་མཁན། ང་ཚ་ོལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གཉནེ་སྱིག་ལུགས་མཐུན་བེད་དགོས་རྒྱུ་མྱི་འདུག་
གཱ ད་ེམྱིན་པའྱི་ང་ཚརོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་མཁན་ག་ཚདོ་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཨ་ན།ེ གྲྭ་པ། བ་མ་ལ་དད་པ་དག་
སང་། བ་ོརྩ་ེགཅྱིག་ཏུ་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་ག་ཚོད་འདུག ངས་ད་གྱིན་དངོས་གནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ལབ་དུས་སྒྲུབ་
བེད་ཡང་དག་ཅྱིག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་ཁ་སང་བཀའ་སོབ་གནང་བ་ལ། རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལ་འདོན་ས་རེད་གསུངས་
ཀྱི་འདུག རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལ་འདོན་ནས་མ་འད་བ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་རེད་དན་སོང་། གནོད་པ་སྐྱེལ་རྒྱུ་དང་། སོ་སོའ་ིཚོང་
བཀག་རྒྱུ་འད་པོ་ཞྱིག་རང་རང་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གཱ  ད་ེའདས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་གསུང་རོགས་གནང་ཟེར་ནས་
འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད་གདའ། ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་དང་། མྱི་ཐོག་རྒན་པ་ཆ་
ཚང་གྱིས་ང་ཚོའྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་། ཡྱི་གེ མྱི་རྱིགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཆག་འགྲ་ོཡྱི་འདུག ད་ེཚ་ོསྲུང་སྐྱོབ་དགོས་ཀྱི་
འདུག ཡག་པ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་བསྡད་པ་ད་ེལ། ད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོའདྱི་དངོས་གནས་བསམ་བ་ོའཁོར་ཡོང་བ་དེ། 
ཚགི་ཐལ་ཆ་ཆ་ེདག་པ་ཅྱི་ཤེས་མ་གཏོགས། མྱི་རྱིགས་དང་། སྐད་ཡྱིག བ་སགོ་གྱི་ཤན་དམར་ལྟ་བུ་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་མེད་འགྲ་ོ
བསམ་པ་ད་ེའད་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་གདའ། དེར་བརྟེན་ད་ེའད་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་དགོངས་པ་མ་བཞེས་རོགས་གནང་། ངས་
འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག འདྱི་འད་བས་པ་ཡྱིན་ན་མུ་མཐུད་ནས་འདྱིའྱི་ལམ་ལ་འགྲ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་
ཤག་ཤག ད་དུང་ད་ེཚ་ོའཇོན་པ་ོཡྱིན་པ་འད་པ་ོདང་སྤོབས་པ་སྐྱ་ེརྒྱུ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་དུང་ང་རང་ཚོས་བ་ོགཟུ་
བོར་གནས་ཏེ་སོ་སོའ་ིཐོབ་ཐང་གང་ཡོད་པ། སྐྱབས་བཅོལ་བའྱི་གནས་བབ་གང་ཡོད་པ། ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་
བཀའ་སོབ་ལམ་སྟནོ་དང་དགངོས་གཞྱི་གང་ཡདོ་པ་གཞྱི་རྩར་བཞག་སྟ་ེལབ་བསྡད་དུས། ང་རང་ཚའོྱི་གཞོན་སྐྱེས་མྱི་རྱིགས་
བསེས་ལྷད་བེད་བསྡད་མཁན་ད་ལྟ་བར་དུ་རེན་ཆག་སྒོ་བར་ཆད་འད་གསུང་བསྡད་མཁན་ཁ་ཤས་ཡྱིན་སྱིད།  ཁ་ཤས་
དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་གྱི་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་འདྱི་ཚ་ོལ་ད་ལྟ་ཡྱིན་ན་ཞེད་སང་མེད་ནའང་འཚརེ་སང་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་
རེད། ད་ནས་བཟུང་འདྱི་འད་གཅྱིག་བཞག་ན། ཞེད་སང་འཚེར་སང་ཕར་བཞག འདྱི་ཚ་ོའཇོན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོལྟར་ཆགས་
རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག འདྱི་འད་མ་གནང་ན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་བདེ་དུས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་
རྒྱུ་ད་ེཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། ནང་གསསེ་གསུམ་པ་དེར་དགག་པ་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བཅའ་ཁྱིམས་གོང་གྱི་ལེའུ་དང་པོའ་ི
དནོ་ཚན་དང་པ་ོདང་། གསུམ་པ། བཞྱི་པ། ལེའུ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་དནོ་ཚན་ཁག་ཕུད་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དནོ་ཚན་
གཞན་པ་ལ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་སམ་སྱི་འཐུས་སུམ་ཅུས་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྩ་བའྱི་ད་ལྟ་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་སྟངས་འཛིན་བེད་སྟངས་ལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཡག་
པ་ོགནང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དེ་འདྱི་ཡྱིན། རྩ་འབོར་གསུམ་ཆའྱི་ནང་ལ་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེ
ལྔ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེལྔའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་འཚུད་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། བྱུང་ན་དགག་པ་གནང་
ན་དགག་པ་དང་། ཡང་ན་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡདོ་ན་རྒྱབ་སྐྱརོ་ནང་ཕག་བརང་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཁ་སང་ཞ་ེཔ་ོགསལ་པ་ོབྱུང་སོང་བཱ། གང་ཟག་ལ་ཚོགས་གཙོས་འོས་བླུག་གྱི་རེད། གནད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་འོས་བླུག་གྱི་
མ་རེད། ཁ་སང་ནས་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་ཚར་རེད། ནམ་རྒྱུན་ནས་ལམ་ལུགས་ད་ེག་རང་འགྲ་ོབསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་
ས་ེཡང་ས་ེམ་གསུང་རགོས་གནང་། སྐབས་བཅུ་བདུན་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། སྐབས་བཅུ་བཞྱི་ནས་ད་ེལྟར་འགྲ་ོབསྡད་ཀྱི་འདུག 
ད་ེནས་མར་འགྲ་ོཡྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱི་འཛནི་གྲྭ་མ་རདེ། ས་ོསོས་གནད་དནོ་ཆུང་ཆུང་ཤེས་ཀྱི་མེད་ན་སྱི་འཐུས་ཤེས་མཁན་ལ་
སྐད་ཆ་འདྱི་དགསོ་རདེ། འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཨ་ཤེས་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེར་ཁ་སང་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཚོགས་གཙ་ོལ་འདོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་ནང་ཁུལ་
ཕན་ཚུན་ཟུར་ཟ་ལྟ་བུའྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་སྟོན་རོགས་གནང་། འདྱི་གསལ་པ་ོབེད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དངོས་གནས་བས་ན་སྱིག་
གཞྱི་དང་བརྒལ་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ངེས་པར་དུ་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། ནང་གསེས་གསུམ་པ་དེར་དགག་བ་བྱུང་
བ་རདེ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེད་གྱིན་གོང་དུ་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅསོ་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་འཐུས་མྱི་
ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱི་ནང་དོན་ལ་ོལྔ་ད་ེདང་། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་
སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ཞུགས་མྱི་ཆོག་ཅེས་པ་འདྱི་མར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གཞུག་དང་ཞུགས་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་གནས་
སྟངས་འདྱི་ག་འད་གནང་གྱི་རེད། གཞན་པ་ཚང་མ་ལ་ཞུགས་བཟོས་ཡོད་རེད། འདྱིར་ཚོགས་གཙོས་ལམ་སྟནོ་ཞྱིག་གནང་
དགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནམ་རྒྱུན་འད་ཡྱིན་ན་བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་མ་ཐུབ་སྐབས་ཚིག་བརོད་རྱིང་པ་རང་འཇགས་
ལྷག་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེརེས་མར་ཞྱིག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་ཁ་ོ
རང་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ད་ེག་རང་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ནང་གསེས་གསུམ་པ་ད་ེལ་དགག་བ་བྱུང་བ་
རེད། འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བེད་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། འདྱི་མར་ཟགས་པ་ཡྱིན་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། གཏན་འབེབས་བདེ་ཐུབ་མ་སོང་། 
 ནང་གསསེ་བཞྱི་པ་ད་ེཡང་ད་ེག་རང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་གཏན་འབེབས་བདེ་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
མཁན་ཚ་ོཕག་རངོ་རགོས་གནང་། འདྱི་ཡང་མར་ཟགས་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་གཞྱི་རྩའྱི་རང་དབང་དང་། ཐོབ་ཐང་གཞན་ཁག་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་བརོད་པ་
གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་
མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
ནང་གསེས་བརྒྱད་པ་འདྱི་རེད་འདུག གཞུག་དང་ཞུགས་འདྱི་གཅྱིག་པུ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
  ནང་གསསེ་བཅུ་པ། འདྱིར་གཞུག་དང་སྒང་དརེ་ཧྱིལ་པརོ་ར་ད་ེམར་བཀགོ་འདུག གཞུག་འདྱི་ཞུགས་བཟསོ་འདུག བརོད་
པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན་ཚན་ཉེར་གཉྱིས་པ། བཀའ་བོན་གྱི་འོས་འདེམས་བེད་ཕོགས་ཟེར་བ་འདྱི། ནང་གསེས་ཡྱི་གེ་ཉེར་གཉྱིས་ད་ེ
ཨང་གྲངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཉརེ་གཉྱིས་བཟསོ་ཡདོ་རདེ་མ་གཏོགས་གཞན་གཅྱིག་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་རདེ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡྱིན།  
 དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ། འདྱི་ནས་མར་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་འཁུར་ཡོང་
གྱི་འདུག དང་པ་ོབཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚང་མ་མར་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་འབལེ་བ་ཆགས་ས་ག་པར་ཆགས་
ཀྱི་འདུག སྐབས་དེ་དུས་ཡར་ལེན་རྒྱུ་ཡྱིན། མཉམ་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཟོ་བཅོས་ཁྱིམས་
འཆར་འདནོ་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ ཀ་པ། འདྱི་ཁྱརེ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོའདྱི་མ་འོངས་པར་ག་ོདནོ་གཅྱིག་པ་ལྷག་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན། 
ཁྱིམས་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་ད་ེག་རང་གསལ་བཤད་གནང་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ངསོ་
ལེན་ད་ེག་རང་གནང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་ཚགི་ཇྱི་མ་བཞྱིན་མར་འཁདོ་རྒྱུར་འབད་བརྩནོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚིག་བརོད་རྱིང་པ་དང་བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་སྙན་སོན་ཞུ་མ་དགོས་པར་བཟ་ོབཅོས་
ཚིག་བརོད་གཅྱིག་པུ་སྙནསོན་ཞུ་ན། འགྲྱིག་པ་བེད་ན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འགྲྱིག་གྱི་འདུག་གཱ ལགས་འོང་།༽ 
 
         ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༦ ཀ་པ། 
 

༄༅། །བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། 
ཉརེ་ལྔ་པ། སྱིད་སྐྱོང་དང༌། བཀའ་བོན་རྣམ་

པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་འཇགོ 
སྱིད་སྐྱོང་དང༌། བཀའ་བོན་རྣམ་
པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་འཇགོ 

རང་འཇགས། 

 འདེམས་ཐོན་སྱིད་སྐྱོང་དང༌། 
བཀའ་བོན་རྣམ་པ་བཅས་ལས་
འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཆེས་
མཐོའ ི་ ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་ཁང ་གྱི ་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་དུ་
ཁྱི མ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་
ལྟར་ལས་འཁུར་དང་གསང་
རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་ཞུ་
དགསོ། 

༡ འདེམས་ཐོན་སྱིད་སྐྱོང་ལས་
འཁུར་དུ ་མ ་ཞུགས་གོང ་
ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་
གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ། 
སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་
གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་
ད ང ་ ག ས ང ་ རྒྱ འྱི ་ ད མ ་
བཅའམ།  ཁས་ལེན ་བེད ་
དགོས། 

འདེམས་ཐོན་སྱིད་སྐྱོང་དང་། བཀའ་བནོ་
རྣམ་པ་བཅས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་ཆེས་མཐོའ ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ ་ཆེ་བའྱི་མདུན་ནམ། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་ཚེ། སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་
གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་
ལས ་འཁུར ་དང ་གསང ་རྒྱའྱི ་ དམ ་
བཅའམ། ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས། 
 
 
ཕྱིར་བསྡུ།  མདེ། 

 
 
 

༢  འདམེས་ཐནོ་བཀའ་བནོ་རྣམ་
པ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གངོ་
སྱིད ་སྐྱོང ་གྱི ་མདུན ་ཁྱིམས ་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་
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པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་
དང་གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལནེ་བདེ་དགསོ། 

 
དརེ་བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཡང་ཡར་བཞག་བཞག་ཡོད། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོའདྱི། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་ཚགོས་གཙ་ོལ་
ཡར་ཕུལ་གྱི་ཡོད་དུས་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་རང་བྱུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཞསེ་བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་རདེ། མ་འོངས་པར་
སྱིད་སྐྱངོ་ལ་དམ་ཆ་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེགནས་སྟངས་ཆགས་ས་མ་རདེ་བསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ།  
 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། 
ཞ་ེལྔ་པ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཚོགས་གཙ་ོདང༌།  ཚོགས་
གཙ་ོགཞནོ་པ། 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་
གཙ་ོདང༌།  ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་
པ། 

རང་འཇགས། 

 ༢ ཚགོས་གཙ་ོདང༌། ཚགོས་
གཙ་ོགཞོན་པ་འོས་བསྡུ་ཟྱིན་
འ ཕྲ ལ ་ ལ ས ་ དོན ་ དུ ་ མ ་
ཞུགས་གོང་བཙན་བལོ་བདོ་
མྱིའྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བའྱི་མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་
སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་
དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་ཞུ་
དགསོ། 

༢ ཚོགས་གཙོ་དང༌།  ཚོགས་
གཙོ་གཞོན་པ་འོས་བསྡུ་ཟྱིན་
འཕྲལ ་ལས ་འཁུར ་དུ ་མ ་
ཞུགས ་གོང ་ཆེས ་མ ཐོའ ི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ། སྱིད་སྐྱོང་
གྱི་མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་
གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚགི་
གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་
བཅའམ །  ཁས ་ལེན ་བེད ་
དགསོ། 

༢  ཚོགས་གཙོ་དང༌། ཚོགས་གཙོ་
གཞོན་པ་འོས་བསྡུ་ཟྱིན་འཕྲལ་ལས་
འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བའྱི་མདུན་ནམ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་
མེད་ཚེ་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་མདུན་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
ཚིག ་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་
བཅའམ། ཁས་ལེན་བདེ་དགསོ། 

ཞ་ེབདུན་པ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ། རང་འཇགས། 
 འདེམས ་ཐོན ་སྱི ་ འཐུས ་

ཁོངས་ནས་སྱི་འཐུས་ལས་
རྒྱུ ན ་ རྱིང ་ཤོས ་ དེར ་སྱི ་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བར་
བརྒལ་ཚོགས་གཙོར་བསྐོ་
གཞག་བེད་དགོས། གལ་ཏེ་
ལས་རྒྱུན་འད་མཉམ་བྱུང་ཚ་ེ

༡ འདམེས་ཐནོ་སྱི་འཐུས་ཁོངས་
ནས་སྱི་འཐུས་ལས་རྒྱུན་རྱིང་
ཤོས ་དེར ་སྱི ་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀྱིས་བར་བརྒལ་ཚགོས་
གཙོར ་ བ སྐོ ་ གཞག ་བེད ་
དགོས།  གལ་ཏེ་ལས་རྒྱུན་
འད་མཉམ་བྱུང་ཚ་ེདེའྱི་ཁོངས་

༡ འདེམས་ཐོན་སྱི་འཐུས་ཁོངས་
ནས་སྱི་འཐུས་ལས་རྒྱུན་རྱིང་
ཤོས་དེར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
ཀྱིས་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོར་
བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས། གལ་ཏེ་
ལས་རྒྱུན་འད་མཉམ་བྱུང་ཚ་ེདེའྱི་
ཁོངས་ནས་རང་ལོ་བགྲེས་ཤོས་
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དེའྱི ་ཁོངས ་ནས ་རང ་ལོ ་
བགྲསེ་ཤོས་དརེ་བསྐ་ོགཞག་
བེད་དགོས།  བར་བརྒལ་
ཚོགས་གཙོས་ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་
སར་དམ་འབུལ་ཞུས་རེས། 
སྱི་འཐུས་རེ་རེས་རང་ཉྱིད་
སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་དུ་
མ་ཞུགས་གོང་བར་བརྒལ་
ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་སར་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་
ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་
བཅའམ།  ཁས་ལེན ་བེད ་
དགོས།  ཚོགས་གཙོ་དང་
ཚོགས་གཞོན་འདེམས་ཐོན་
བྱུང ་རེས ་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་སར་དམ་འབུལ་ཞུ་
དགོས་པ་དང༌། ཚོགས་གཙ་ོ
ས་གནས་སུ་མེད་སྐབས་
ཚོགས་གཞོན་མདུན་སར་
དམ་འབུལ་ཞུ་དགསོ། 
 

ནས་རང་ལོ་བགྲེས་ཤོས་དེར་
བསྐ་ོགཞག་བེད་དགོས། བར་
བརྒལ་ཚོགས་གཙོས་ཆེས་
མཐོའ ི་ ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ ་ཆེ ་
བའམ། སྱིད་སྐྱངོ་གྱི་མདུན་སྱི་
འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ་བེད་
དགསོ། 

 

དརེ་བསྐ་ོགཞག་བདེ་དགོས། བར་
བརྒལ་ཚོགས་གཙོས་ཆེས་མཐའོ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་ནམ། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་ཚ་ེསྱིད་
སྐྱོང་གྱི་མདུན་སྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་
འབུལ་བདེ་དགོས། 

 

  ༣   ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་
གཞོན ་དམ ་འབུལ་ཟྱིན ་ རེས ་
ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་དམ་འབུལ་
བེད་དགོས་པ་དང༌། ཚོགས་གཙ་ོ
ས་གནས་སུ་མེད་སྐབས་ཚོགས་
གཞོན་མདུན་དམ་འབུལ་བེད་
དགསོ། 

༣  ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་
དམ་འབུལ་ཟྱིན་རེས། འདེམས་ཐོན་
སྱི་འཐུས་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས་
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་
དམ་འབུལ་བེད ་དགོས ་པ ་དང༌ ། 
ཚོགས་གཙོ་མེད ་སྐབས་ཚོགས་
གཞོན་མདུན་དམ་འབུལ་བདེ་དགོས། 
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ང་བདུན་
པ། 

སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོ
འགྱུར།  

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་དང་། སྱི་
འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར།  

རང་འཇགས། 

 མདེ། ༡ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། 
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་
དགོས ་གལ ་བྱུང ་ན ་ཆེས ་
མཐོའ ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ ་པ ་ཆེ་བ ་དང་། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས། 
སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་
གཞོན། སྱིད་སྐྱངོ་དང་། བཀའ་
བོན་རྣམ་པ་བཅས་སྱི་མོས་
བྱུང་ན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་འཐུས། 

༡ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དགོས་
གལ་བྱུང་ན་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་
དང ་ །  ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ ་གཞན ་
གཉྱིས། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སྐྱོང་དང་། 
བཀའ་བོན་རྣམ་པ་བཅས་བཞྱི་ཆ་
གསུམ་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་
བྱུང་ན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོ
འགྱུར་གཏངོ་འཐུས། 

 མདེ། ༥ སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕོ་
འགྱུར་སོང ་ཚེ་ལས་བེད ་
འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་
ཚོགས་གཙ་ོདང་། རྩྱིས་ཞྱིབ་
སྱི་ཁྱབ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་
གྱིས ་འོས ་བསྡུའྱི ་ འགན ་
འཛིན་ལས་འཕར་དུ་གཏན་
ཁེལ་ཐོག  འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་གྱིས་གསལ་བསགས་
བས་ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་གྲངས་ 
༡༢༠ ནང་ཚུན་བོད་མྱི་མང་
སྱི་འཐུས་འོས ་བསྡུ་དང ་
འ དེམས ་ ཐོན ་ བྱུ ང ་ བ འྱི ་
གསལ་བསགས་བདེ་དགོས། 

༥ སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་
སོང་ཚེ་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་
ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་། 
རྩྱིས ་ཞྱིབ ་སྱི ་ཁྱབ ་ལས ་ཐོག ་
གཉྱིས ་རང ་བཞྱིན ་གྱིས ་འོས ་
བསྡུའྱི་འགན་འཛནི་ལས་འཕར་དུ་
གཏན་ཁེལ་བ་རྒྱུ། ལས་ཐགོ་གང་
རུང་མེད་ཚེ།  འཁྱུར་ཟྱིན་པའྱི་
ཁོངས་ནས་སུ་འོས་ཤྱིག་བཀའ་
ཤག་གྱིས ་འོས ་བསྡུའྱི་འགན་
འཛིན་ལས་འཕར་དུ་བསྐ་ོགཞག་
ཐགོ འསོ་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་གསལ་
བསགས་བས་ཉྱིན ་ནས ་ཉྱིན ་
གྲངས་ ༡༢༠ ནང་ཚུན་བོད་མྱི་
མང་སྱི་འཐུས་འོས་བསྡུ་དང ་
འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའྱི་གསལ་
བསགས་བདེ་དགོས། 
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  ༦ སྱི་འཐུས་གསར་པའྱི་དམ་
འབུལ་མ་ཟྱིན་བར་རྱིང་པས་ལས་
འཁུར་རྒྱུན་སྐྱངོ་བདེ་དགོས་ཀང་། 
བར་བརྒལ་གྱི་དུས་ཡུན་དའེྱི་རྱིང་
འཆར་ཅན་བེད་སྒོ་ཙམ་ལས། 
ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་དང་། 
སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས། གལ་
ཆེའྱི ་ ཐག ་གཅོད ་གསར་པའྱི་
རྱིགས་བདེ་མྱི་ཆགོ 

༦ སྱི་འཐུས་གསར་པའྱི་དམ་འབུལ་
མ་ཟྱིན་བར་རྱིང་པས་ལས་འཁུར་
རྒྱུན་སྐྱོང་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ། 
སོན་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་གཏན་
འབེབས་དང་། མཛད་གཙོ་འོས་
བསྡུ། ལས་བསྡོམས་ཞྱིབ་བཤེར་
བཅས་དགསོ་ངསེ་ཀྱི་བདེ་སྒ་ོཙམ་
ལས། ཁྱིམས་བཟོའ ་ིལས་དོན་
དང་། སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས། 
གལ་ཆེའྱི་ཐག་གཅོད་གསར་པའྱི་
རྱིགས་བདེ་མྱི་ཆགོ 

 
དོན་ཚན་ང་བདུན་པའྱི་དོན་ཚན་དང་པ།ོ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ེཕན་ཆེད་དགོས་གལ་བྱུང་ན་ཆསེ་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས།  སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན། 
སྱིད་སྐྱོང་དང་། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་བཅས་བཞྱི་ཆ་གསུམ་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་
གཏོང་འཐུས། འདྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་པ་གང་ཡང་མྱིན། སྱི་མོས་ཟེར་བ་འདྱི་མང་གཙོའྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་བརྒལ་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་
ཅེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཚད་མཐ་ོཔ་ོབཞག་ཡོད། བཞྱི་ཆ་གསུམ། བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ ལོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  
 
 དོན་ཚན་ང་བདུན་པའྱི་ནང་གསེས་ལྔ་པ། བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་ད་ེལས་ཐོག་གང་རུང་མེད་ཚ་ེའཁྱུར་ཟྱིན་པའྱི་
ཁོངས་ནས་སུ་འོས་ཤྱིག་བཀའ་ཤག་གྱིས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་དུ་བསྐ་ོགཞག་ཐོག་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་
གསལ་བསགས་བས་ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་གྲངས་ ༡༢༠ ནང་ཚུན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་འོས་བསྡུ་དང་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའྱི་
གསལ་བསགས་བེད་དགོས། འདྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་འོག་ལ་ཡྱིན་དུས། བཀའ་ཤག་
མ་གཏོགས་ཐག་གཅདོ་མཁན་ལྷག་གྱི་མྱི་འདུག  
 
 ད་ེནས་ནང་གསསེ་དྲུག་པ་དའེྱི་བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརོད་ད།ེ སྱི་འཐུས་གསར་པའྱི་དམ་འབུལ་མ་ཟྱིན་བར་རྱིང་པས་
ལས་འཁུར་རྒྱུན་སྐྱངོ་བདེ་དགོས་བྱུང་ཚ།ེ སནོ་རྩྱིས་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབ་དང་མཛད་གཙོའྱི་འསོ་བསྡུ། ལས་བསྡམོས་
ཞྱིབ་གཤེར་བཅས་དགོས་ངེས་ཀྱི་བེད་སྒ་ོཙམ་ལས། ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་དང་། སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས། གལ་ཆེའྱི་
ཐག་གཅོད་གསར་པའྱི་རྱིགས་བདེ་མྱི་ཆོག་ཟརེ་བ། འདྱི་ཚ་ོམ་གནང་པ་ཡྱིན་ན། གལ་སྱིད་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་མུ་མཐུད་
ནས་རྒྱུན་རྱིང་པ་ོགནས་དགོས་ཐུག་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་འདྱི་གས་འདྱི་ཆོག་དང་མྱི་ཆོག་གྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ཡོང་ས་རེད། བས་ཙང་
འདྱི་ཚོའྱི་གྲས་ཀ་ད་ེམར་གསལ་པརོ་བེད་ནས་བཀདོ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུར་ཁྱད་པར་ཞྱིག་
ཡོང་གྱི་རདེ་བསམས་སངོ་། ཡང་འདྱི་ཚ་ོསྱིད་བྱུས་རདེ་དང་མ་རདེ་ཟེར་བའྱི་བཀའ་མོལ་འདྱི་འད་ཡོང་གྱི་རདེ་པཱ། 
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དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། 
ར་ེགསུམ་པ། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ། 
ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ། 

རང་འཇགས། 

 ༢ ག ཁྱིམས་ཁང་ཞྱིག་ནང་ལ་ོ
ལྔའྱི་རྱིང་མུ་མཐུད་ཁྱིམས་
དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་བས་
མོང་བའམ། ཡང་ན་ཉུང་
མཐར་ལ་ོབཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་
རྩོད་མཁས་པའྱི་གྲས་སུ་
ཚུ ད ་ པ ་ བ ཅ ས ་ ལ ་ མ ་
གཏོགས་འོས་བབ་ཡོད་པ་
མ་ཡྱིན། འོན་ཀང་བཅའ་
ཁྱིམས་འདྱི་ཉྱིད་ལག་ལེན་
འགོ་འཛུགས་བས་པ་ནས་
བཟུང་ལོ་སུམ་ཅུའྱི་རྱིང་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། 
ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ གཞན ་
གཉྱིས་བཅས་བསྐོ་གཞག་
དགོས་རྱིགས་ནང་གསེས་
འདྱིའྱི ་ ཆ ་རེན ་ ཁག ་ ལ ་
བསྟུན་གནང་མྱི་དགསོ། 

༢ ག ཁྱིམས་ཁང་ཞྱིག་ནང་ལོ་
ལྔའྱི་རྱིང ་མུ ་མཐུད་ཁྱིམས་
དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་བས་མོང་
བའམ། ཡང་ན་ཉུང་མཐར་ལོ་
བཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་རྩོད་མཁས་
པའྱི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་བཅས་ལ་
མ་གཏོགས་འོས་བབ་ཡོད་པ་
མ་ཡྱིན། འནོ་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་
འ དྱི ་ ཉྱི ད ་ ལ ག ་ ལེ ན ་ འ གོ ་
འཛུགས་བས་པ་ནས་བཟུང་ལ་ོ
བཞྱི་བཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆེ་བ ་དང༌ །  ཁྱིམས་ཞྱིབ ་པ ་
གཞན ་གཉྱིས ་བཅས ་བསྐོ ་
གཞག ་དགོས ་རྱིགས ་ནང ་
གསེས་འདྱིའྱི་ཆ་རེན་ཁག་ལ་
བསྟུན་མྱི་དགསོ། 

༢ ག ཁྱིམས་ཁང་ཞྱིག་ནང་ལ་ོ
ལྔའྱི་རྱིང་མུ་མཐུད་ཁྱིམས་
དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་བས་
མོང ་བའམ།  ཡང་ན ་ཉུང ་
མཐར་ལོ་བཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་
རྩདོ་མཁས་པའྱི་གྲས་སུ་ཚུད་
པ་བཅས་ལ་མ་གཏོགས་འསོ་
བབ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན།  འོན་
ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཉྱིད་
ལག་ལེན་འག་ོའཛུགས་བས་
པ་ནས་བཟུང་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་ཞ་ེ
གཉྱིས་རྱིང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེ
བ ་དང ༌ །  ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ ་
གཞན་གཉྱིས་བཅས་བསྐོ་
གཞག་དགོས་རྱིགས་ནང་
གསསེ་འདྱིའྱི་ཆ་རེན་ཁག་ལ་
བསྟུན་མྱི་དགསོ། 

 
 
དརེ་ཁ་སང་བརོད་པ་དང་པའོ་ིསྐབས་ལ་ཞུས་པ་བཞྱིན། ལ་ོབཞྱི་བཅུ་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན།  ༢༠༣༡ འདྱི་ཏག་ཏག་འཁལེ་བསྡད་
ཀྱི་འདུག དེ་བཀའ་ཤག་དང་སྱི་འཐུས་ཚང་མ་འགྱུར་བ་འཐེབ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། སྱི་འཐུས་
གསར་པ་སེབ་པ་དང་་ལམ་སང་ཁྱིམས་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་དང་། ཡང་མྱིན་ན་ཐནོ་འགྲ་ོམཁན་ཚསོ་ཁྱིམས་བཟ་ོརྒྱུར་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ལ་ོགཉྱིས་ཕར་འགངས་པ་ཡྱིན་ན་སྐབས་གསར་པའྱི་སྱི་འཐུས་ད་ེཡང་ལྷྱིང་འཇགས། བཀའ་ཤག་ཀང་
ལྷྱིང་འཇགས་ཏ་ེཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅསོ་བ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་བརྟན་པ་ཡོང་ས་རེད་ཟརེ་ནས་ལ་ོགཉྱིས་སྤར་བ་རེད། གལ་
སྱིད་འདྱི་ལ་འདོད་པ་མེད་ན། ལ་ོབཞྱི་བཅུ་ནས་མར་ལ་ོགཉྱིས་བཅག་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། ག་ར་ེབེད་ནའང་ཁྱད་པར་
ཡོད་མ་རདེ། གང་ལྟར་ང་ཚསོ་འདྱིར་ལ་ོགཉྱིས་སྤར་བཞག་ཡོད།  
 



98 
 

 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། 
ག་ོབདུན་པ། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་

ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་
འཛནི་དང༌། འགན་དབང༌། 

དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་
འགན་འཛནི་དང༌། འགན་དབང༌། 

རང་འཇགས། 

 ༡ ཀ ད བུ ས ་ འོ ས ་
བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྱི་
ཁྱ བ ་ འགན ་ འཛིན ་
གཅྱིག་དགོས་པར། ག་ོ
ཡུལ་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་
ལ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
ཚོགས་གཞོན། སྱིད་
སྐྱོ ང ་ བ ཅ ས ་ ཚ ང ་
འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་
མེད་དང་། གལ་ཏ་ེཚང་
འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚ་ེང་ོ
ཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
སྐབས་དེའྱི ་འོས ་མྱི་
འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་
ཆེད ་མྱི་འགྲོ་གསུམ་
དམྱིགས ་ འཛུགས ་
བས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་
དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་
ཉུང་བའྱི་འོས་འཆར་
ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་
བསྡུ་བས་ཏ་ེམང་མོས་
སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་
བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་

༡ ཀ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྱི་
ཁྱབ་འགན་འཛིན་གཅྱིག་དགོས་པར། 
ག་ོཡུལ་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སྐྱོང་
བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་མེད་
དང་། གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚ་ེ
ངོ་ཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའྱི་
འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་
འགྲོ་གསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་བས་
པའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་
ཉུང་བའྱི་འོས ་འཆར་ཕུལ་བར་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འསོ་བསྡུ་བས་ཏ་ེ
མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་
ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་
འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ། ད་ེ
མྱིན་ལས་བེད་ཇྱི་དགོས་དབུས་འོས་
བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་
གྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་དང་
འབེལ་སྐབས་སོ་སོར་གཏན་འཇགས་
དང་འཕྲལ་སལེ་བསྐ་ོགཞག་བཀདོ་སྱིག་
བདེ་ཆགོ་པ་ཡྱིན། 

༡ ཀ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་
ལ ་སྱི ་ ཁྱབ ་ འགན ་ འཛིན ་
གཅྱིག་དགོས་པར། གོ་ཡུལ་
སྟངོ་པ་ནམ་ཐནོ་ལ་ཆསེ་མཐའོ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་
གཞོན། སྱིད་སྐྱོང་བཅས་ཚང་
འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་མེད ་
དང་། གལ་ཏ་ེཚང་འཛམོས་མ་
ཐུབ་ཚེ་ངོ་ཡོད་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱིས ་སྐབས ་དེའྱི ་ འོས ་མྱི ་
འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་
འགྲ་ོགསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་
བས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་
ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་
འོས ་ འཆར ་ཕུལ ་བར ་སྱི ་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་
བསྡུ་བས་ཏ་ེམང་མོས་སུ་ཐོབ་
ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་
གྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་
འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་
བ་རྒྱུ། དེ་མྱིན་ལས་བེད་ཇྱི་
དགོས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་
གྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་
དང་འབེལ་བཀའ་ཤག་ནས་
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ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་
འོས ་ཐོན ་བྱུང ་བར ་
ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ། དེ་
མྱིན་ལས་བ་ཇྱི་དགོས་
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་
འཛིན ་ལ ་གོ་བསྡུར་
དང་འབེལ་བཀའ་ཤག་
ནས་སྐབས་སོ་སོར་
བསྐོ་གཞག་བེད་ཆོག་
པ་ཡྱིན། 

སྐབས་སོ་སོར་བསྐོ་གཞག་
བཀདོ་སྱིག་བདེ་ཆགོ་པ་ཡྱིན། 

 ༢ ག ད བུ ས ་ འོ ས ་
བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་
ཁྱབ ་འགན ་འཛིན ་
དང ་ འགན ་ འཛིན ་
ལས་འཕར་གཉྱིས་
ལས ་འཁུར ་དུ ་མ ་
ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་
ལུགས ་སུ ་གཏན ་
འབེབས་བས་པའྱི་
ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་
མཐོའ ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་དུ་
དམ་བཅའམ། ཁས་
ལེན་བདེ་དགོས། 

༢ ག དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་
སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་འགན་
འཛིན་ལས་འཕར་གཉྱིས་ལས་
འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་
པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆ་ེབའམ། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙའོྱི་
མདུན་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་
བདེ་དགོས། 

༢ ག དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་
གྱི་སྱི་ཁྱབ ་འགན་འཛིན ་དང ་
འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གཉྱིས་
ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་
བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ ་ པ ་ཆེ ་ བ འྱི ་ མདུན ་ ནམ ། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་ཚེ་སྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་དམ་
བཅའམ། ཁས་ལནེ་བདེ་དགསོ། 

བརྒྱ་དང་
གཅྱིག 

འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་
སྱིག་འཛུགས། 

འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས། 

རང་འཇགས། 

 ༣ ལས་བེད་འདེམས་
བསྐོ ་ ལྷན ་ཁང ་ གྱི ་
ཚོག ས ་ ག ཙོ ་ ད ང ་

༣ ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་
གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་
ལས་འཁུར་དུ ་མ་ཞུགས་གོང ་

༣ ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་
ཁང ་གྱི ་ཚོགས ་གཙོ ་ དང ་
ཚོགས་མྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་
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ཚོ ག ས ་ མྱི ་ ལ ས ་
འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་ཁྱིམས་ལུགས་
སུ་གཏན་འབེབས་
བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་
ལྟ ར ་ ཆེས ་ མ ཐོ འ ི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ ་ཆེ ་
བའྱི་མདུན་དུ་དམ་
བཅའམ། ཁས་ལེན་
བདེ་དགོས། 

ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་
བས་པའྱི་ཚིག ་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ ་པ ་ཆེ ་བའམ །  སྱི ་ འཐུས་
ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལནེ་བདེ་དགོས། 

ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་
གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚགི་
གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེ
བའྱི་མདུན་ནམ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ ་ཆེ་བ་མེད་ཚེ་སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་དམ་
བཅའམ །  ཁས ་ལེན ་བེད ་
དགསོ། 

བརྒྱ་དང ་
བདུན 

སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་
ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས།  

སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས། 

རང་འཇགས། 

 ༢   སྱི ་ཁྱབ ་རྩྱིས ་ཞྱིབ ་
ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་
ཁྱབ་པ་ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུ ག ས ་ གོ ང ་ ཁྱི མ ས ་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་
བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་
ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བ འྱི ་ མ དུ ན ་ དུ ་ ད མ ་
བཅའམ། 

༢ སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྩྱིས་
ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པ་ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུགས་གོང ་ཁྱིམས ་ལུགས་སུ་
གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་
ལྟར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ། སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ལས་འཁུར་
དང་གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། ཁས་
ལེན་བདེ་དགོས། 

༢  སྱི་ཁྱབ་རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་
རྩྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པ་ལས་འཁུར་
དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་ལུགས་
སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་
གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་བའྱི་
མདུན་ནམ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་
མེད་ཚེ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་ལས་འཁུར་དང་གསང་
རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། ཁས་ལནེ་བདེ་
དགསོ། 

 
དནོ་དག་ལ་ཁ་གསལ་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་ལས་ནང་དནོ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོད་ེའད་གལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སོལ་མ་ལགས།  
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ ཀ་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། དནོ་ཚན་ཉརེ་ལྔ་པ། སྱིད་སྐྱངོ་དང་། 
བཀའ་བནོ་རྣམ་པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་འཇགོ་ཟརེ་བ་དའེྱི་ཐགོ་མཉམ་དུ་བརོད་པ་གཉྱིས་པར་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་གཉྱིས་
པ་མཉམ་དུ་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་རདེ། བརོད་པ་མཉམ་དུ་ཆགས་ནས་མཐའ་མ་དརེ་གཏན་འབབེས་བདེ་པར་བསྡུར་དགོས་ནའང་
བསྡུར་ཆགོ་གྱི་རདེ། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་བསམས་ཕེབས་འདུག རྩ་བའྱི་འདྱི་ལ་
དགག་བ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཡྱིན་ནའང་དོགས་འདྱི་བེད་རྒྱུ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདུག དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེརེད། དོན་
ཚན་ཉེར་ལྔ་པ་འདྱི་ལ། བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་ནང་དུ་འདྱི་གཅྱིག་གསུངས་འདུག འདེམས་ཐོན་སྱིད་སྐྱངོ་དང་། བཀའ་བནོ་
རྣམ་པ་བཅས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་ནམ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆ་ེབ་མེད་ཚ་ེཟེར་བ་ཞྱིག་བཀོད་འདུག བས་ཙང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཟེར་བའྱི་ཚིག་འདྱི་ལྡབ་སྐྱོར་འད་པོ་ཆགས་བསྡད་
ཀྱི་འདུག འདྱི་འད་ཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ། མེད་ཚ་ེསྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙའོྱི་མདུན་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆོག རྒྱ་གར་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན།  (Or) ཟེར་བའྱི་ཚིག་དང་ (In his Absence) ཟེར་བ་ཞྱིག་
འདུག བས་ཙང་ Or ལ་འམ་བེད། In his Absence ལ་ག་ར་ེཟེར་གྱི་རེད། མེད་ཚ་ེཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་བཱ། འམ་འདྱི་ 
Or ལ་བེད། In his Absence ལ་མེད་ཚ་ེ་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ། མེད་ཚ་ེསྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་ནས་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པ་ཞེས་བསམ་ཚུལ་རང་ཡྱིན་མ་གཏོགས། དགག་པ་འདྱི་འད་གང་ཡང་
མྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དནོ་ཚན་ང་བདུན་པའྱི་ནང་གསསེ་ལྔ་པ་འདྱི། མཉམ་དུ་འགྲ་ོརྒྱུ་རདེ་དམ། གང་འད་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དོན་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་འགྲ་ོརྒྱུ་རེད། ནང་གསེས་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་འགྲ་ོརྒྱུ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ལེན་རྒྱུ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་
ཡར་གསུང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་སྱིད་སྐྱོང་དང་། བཀའ་བོན་རྣམ་པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་འཇོག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
ཁ་སང་སོན་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་ཅྱིག་བསམས་ཕེབས་པ་རེད། འདྱི་
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ཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརདོ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་འདྱི་ཁ་གསལ་བ་འདུག བསྐྱར་
བཅོས་ཚིག་བརོད་འདྱི་ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན་ག་ོབ་ལོག་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག དཔེར་ན། འམ་འདྱི་གདམ་ཀ་གཅྱིག་ལ་ག་ོ
བེད། ཡང་གདམ་ཀ་ཆགས་དུས་འགྲེལ་བརོད་གནང་མཁན་འདྱི་སྐབས་ད་ེདང་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་
གྱི་ཁྱིམས་དཔནོ་ལ་སགོས་པ་ད་ེཚ་ོཆགས་དུས། ད་ེདུས་སྐབས་གདམ་ཀ་བདེ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ད་ེ
མྱིན་གྱི་དཀའ་རགོ་འདྱི་འད་ཡོང་རྒྱུའྱི་གནད་ཅན་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱིས་ཁུར་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་
མཆོག་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་རེད། ད་ེལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ཡང་ཚང་མས་རྣམ་འགྱུར་འད་པོ་སྟོན་བསྡད་ན་ང་
ཚོའྱི་གྲོས་ཚོགས་འདྱི་ག་འད་བས་ནས་འགྲ་ོཡྱི་རེད། འདྱི་ལ་བགྲ་ོགླེང་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། འདྱི་
ཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་སེབ་དུས་ནམ་རྒྱུན་འགྲ་ོསྟངས་ལྟར་བས་ནས་བསྐྱར་བཅོས་དང་བཟ་ོབཅོས་གཉྱིས་ལ་
འོས་བསྡུས། སུ་མང་ན་ད་ེགཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་མྱིན་བལྟ་ན་མ་གཏོགས། མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ད་ག་ས་ེབཤད་བསྡད་ན། མྱི་
གཅྱིག་གྱིས་བཤད་ན་གཉྱིས་ཀྱིས་བཤད་ཡོང་གྱི་རེད། གཉྱིས་ཀྱིས་བཤད་ན་གསུམ་གྱིས་བཤད། ད་ེནས་གཞན་པ་གཅྱིག་
ལ་འཁྱིད་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་གཱ དརེ་བརྟནེ་འདྱི་སྟངས་འཛིན་གནང་དགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེར་ཕག་བརང་ཡོང་དུས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་གསུང་རྒྱུ་ལ་གོ་སྐབས་མ་ཕུལ་ན་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གཱ ཡྱིན་ནའང་གསུང་
སྟངས་ད་ེག་འད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེདགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག ད་ལྟ་འདྱིར་སྱི་འཐུས་མཚན་ཐོ་
ཞུས་ཟྱིན་པ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད། འདྱིའྱི་རེས་ལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ཡང་དགོངས་ཚུལ་གསུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མྱིན་ཕག་བརང་
རོགས་གནང་། འདྱིའྱི་རེས་ལ་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་བེད་རྒྱུ་ད་ེག་རང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། བཟ་ོབཅོས་དང་བསྐྱར་
བཅོས་གཉྱིས་གཅྱིག་བསྡུར། ད་ེནས་ག་ར་ེགཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་མྱི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་རེད། ད་ེག་རང་བསམ་བོའ་ི
ནང་ལ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུར། དོན་དག་གྱི་ཐོག་ལ་བགྲོ་གླེང་བས་ཚར་བ་རེད། ཚིག་གྱི་
ཐོག་ལ་བེད་དགོས་ན་བཟ་ོབཅོས་ཀྱི་སྒང་ལ་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་འཁྱེར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད། གཞན་དག་ཡོད་མ་རེད། 
སོན་མའྱི་བསྐྱར་བཅོས་གྲོས་ཆོད་དང་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་ཆོད་གཉྱིས་སྒང་ནས་མར་འགྲ་ོརྒྱུ་རེད། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་
བགྲ་ོགླེང་འད་པ་ོབདེ་བསྡད་ན། ཁ་སང་ཉྱིན་གང་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བས་པ་རདེ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་གོང་དུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་བགྲ་ོགླེང་ཚར་རདེ་ལབ་
ཀྱི་འདུག འདྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བགྲ་ོགླེང་བེད་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཆ་ཚང་ཡོད་རདེ། བགྲ་ོགླེང་བདེ་
དགསོ་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་བགྲ་ོགླེང་ཚར་རདེ་ཟེར་ན་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་གྱིན་གངོ་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། བགྲ་ོགླེང་མཉམ་དུ་གནང་རྒྱུ་བདེ། ང་ཚསོ་གཏན་འབེབས་བདེ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། 
བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ་དང་བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ་གཉྱིས་གཅྱིག་བསྡུར། ད་ེནས་ག་ར་ེགཏན་འབེབས་བདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་
ན་ད་ེལྟར་འགྲ་ོརྒྱུ་རདེ། སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་དང་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐོག་ལ་བགྲོ་གླེང་འགྲོ་
བཞྱིན་པ་སོང་ཙང་གོ་སྐབས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སྱིར་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་གང་ལྟར་ཡྱིན་ནའང་ཚིག་དང་དོན་གསལ་བ་ད་ེའད་ཞྱིག་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། ཁ་སང་སོན་མ་ད་ེག་ོབ་ནོར་བ་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ཚིག་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་གསར་
པ་འདྱི་གསལ་བ་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། སྱིར་བཏང་རྒྱ་གར་གྱི་སྱིད་འཛིན་དམ་འབུལ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་ན་
རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་རདེ། མ་བྱུང་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Or /In his Absence  འདྱིའྱི་རསེ་ནས་
ཁྱིམས་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་དཔོན་བགྲེས་ཤོས་ཀྱི་མདུན་ནས་ཞུ་ཆོག་ཅེས་"མེད་ཚ་ེ" ཟེར་བ་འདྱི་གསལ་པ་ོའདུག ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་གལ་སྱིད་འམ་ས་འདྱི་འཁྱེར་བ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་ག་རེ་ཡོང་གྱི་འདུག་ཟེར་ན་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Ambiguity in Law) ཟེར་བ་འདྱི། འཁྲུལ་གཞྱི་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཟེར་བ་འདྱི། ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་འཁྲུལ་གཞྱི་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཟརེ་བ་འདྱི་ག་འད་ཡོང་གྱི་འདུག་ཟེར་ན། མངནོ་པར་གསལ་བའྱི་འཁྲུལ་གཞྱི་ཅན་དང་། 
ད་ེབཞྱིན་ཁེ་དབང་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞྱི་ཅན། མངོན་པར་མྱི་གསལ་བའྱི་འཁྲུལ་གཞྱི་ཅན་ཟེར་བ་འདྱིའྱི་སྒང་ནས། ཚིག་ལ་
མངནོ་པར་མྱི་གསལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁྱིམས་ལ་འགྲལེ་བ་མྱི་འད་བ་མང་པ་ོཡོང་བ་དང་། ཁ་ེདབང་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞྱི་ཅན་ཟརེ་
བའྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ེདབང་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་ཀུན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་མང་པ་ོཡོང་བ། སྱིར་ཁྱིམས་
འདྱི་གྲྱིས་བཏུབ་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དེ་འད་ཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་
བརོད་འདྱིའྱི་ནང་དུའང་གདམ་ག་གང་མེད་པ་བས་ནས་གནས་སྟངས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག (Condition) 
གནས་སྟངས་འདྱི་བསྐྲུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་བ་ོའདུག བས་ཙང་བཟ་ོབཅསོ་ཚིག་བརདོ་འདྱི་བསམས་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་
འསོ་པ་དང་རན་པ། ལེགས་པ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ང་ཚ་ོགྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་ར་བའྱི་ནང་དུ་དྷ་ས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་བེད། སྐུ་
མགྲནོ་ད་ེཀང་རཱ་རངོ་གྱི་རངོ་དཔནོ་ (Deputy Comissioner) སྐུ་ཞབས་ Hemraj Bairwa, I.A.S དང་། ཁ་ོརང་གྱི་
སྐུ་ཟླ་ Jyoti Bairwa  གཉྱིས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། དགའ་བསུ་ཞུ་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་
མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།  
 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ལ་འཛིན་སྐྱངོ་ནས་བཟ་ོ
བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་སྱིར་བཏང་ཁྱེར་ཡོད་རེད། བསྐྱར་བཅོས་དང་བཟ་ོབཅོས་གཉྱིས་ཀར་བལྟས་པ་ཡྱིན་དུས། བཟ་ོ
བཅསོ་འདྱི་ཏགོ་ཙམ་ཁ་གསལ་བ་འད་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོས་བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུར། ཁ་སང་
བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་ན་ཚོགས་གཙ་ོམེད་པ་འདས་ཡོང་གྱི་མ་
རེད་དམ་ཞེས་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་དུས། ཚོགས་གཙ་ོའདྱི་ཡོད་ཤག་ཤག་ལྟ་བུའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་
དུས་ས་ོསོས་གནས་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་ཐོག་ལ་ད་ེས་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙ་ོམེད་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་
རེད། ཚོགས་གཙ་ོདགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚོགས་གཞོན་ཡང་དགོངས་པ་ཞུས་ཏ་ེཕྱིན་པ་རེད།  
ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བདེ་སྐབས་སུ་ད་ེས་གནས་ཚུལ་བྱུང་པ་ལ་བལྟས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་
པ་ཡག་པ་ོབཞེས་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ལྟ་ཚགོས་གཙ་ོཡོད་ཤག་ཤག་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མ་འོངས་པར་ཚགོས་
གཙ་ོམེད་པ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་ན་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། གལ་སྱིད་ཚོགས་གཙ་ོམེད་
པ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རེད། ལམ་ག་པར་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་གཏན་འབེབས་མ་བེད་
སོན་ནས་ད་ེས་རོག་ད་བྱུང་བ་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ ཤྱིག་འཁྱེར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅསོ་གྲསོ་འཆར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཚ་ོདགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་ཡོད་རདེ་དམ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། དཔ་ེཆ་
བཞག་ན་བཟ་ོབཅསོ་གྲོས་འཆར་འཁྱེར་ཡོང་མཁན་གྱི་འཛནི་སྐྱངོ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འགྲ་ོ
བཞྱིན་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་བགྲོ་གླེང་གྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུར། འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་གཏན་
འབེབས་ཡག་པ་ོམ་བེད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ཚོགས་གཙ་ོམེད་པ་ཆགས་ན་ཡང་ང་ཚའོྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་འགག་ཚར་རདེ། 
སྱིར་བཏང་སྐད་ཆ་ག་ཚོད་བཤད་ནའང་ཕན་ཇྱི་ཙམ་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འདྱི་གཅྱིག་
པུ་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་མ་འོངས་པའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ་ལབ་ན། ངས་བལྟས་ན་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་
མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་གཉྱིས་ཀར་མེད་པ་ཆགས་སོང་ན་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོར་འདྱི་ལམ་ཀ་མེད་ཙང་། འདྱི་
ཁྱེར་པ་ཙམ་གྱིས་སལེ་ཐུབ་པ་འད་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོགྲོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཨ་རྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྩྱིས་སོབ་སྟོན་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་གྲོས་ཚོགས་
གོང་མའྱི་སོན་རྩྱིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་མཐ་ོརྱིམ་ལས་བེད་ཁག་ཅྱིག་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལྡྱི་ལྱིར་རྟེན་གཞྱི་བས་
པའྱི་ཨ་རྱི་གཞུང་ཚབ་ (U.S. AID) གྱི་འབལེ་ཡདོ་ལས་བདེ་ཁག་ཅྱིག་ཕེབས་བསྡད་ཡདོ།  
 
  དང་པོ་འདྱི་སྐུ་ཞབས་པཱོལ་གོ་ཧོབ་ལགས་ (Paul Grove) བས། ཁོ་རང་གྱི་འགན་འཁུར་འདྱི་ Minority 

Clerk, Senate Appropriations Committee (SAC) དེ་བཞྱིན་སྐུ་ཞབས་ Paul Rademachar ཁོ་རང་གྱི་
ལས་འགན་དེ་  Senior Appropriation Advisor, State Department དེ་ནས་ལྕམ་སྐུ་  Veena Reddy, 

Mission Director, USAID) ད་ེབཞྱིན་སྐུ་ཞབས་ Warren Harrity,Director,Program Support  ད་ེབཞྱིན་
ལྕམ་སྐུ་ Radharani Thakuria, ཁོ་མོའ་ིལས་འགན་དེ་ Project Management Specialist དེ་ནས་ལྕམ་སྐུ་ 
Priyanka Sethi, Project Development Specialist ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བཟང་ལགས། 
འགན་འཁུར་ད་ེ (Consultant USAID) རདེ་འདུག ཁངོ་རྣམ་པ་ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་ར་བའྱི་ནང་ལ་
ཕེབས་པར་ཚང་མས་དགའ་བསུ་ཞུ་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་
ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་ཞྱིག་ཁྱེར་ཡོང་རེད། ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཐོག་མར་ཉྱིད་ནས་དགོངས་དག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་རེད་ཟེར་ན། གཞྱི་རྩའྱི་ཆ་ནས་
མངོན་པར་གསལ་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་གཉྱིས་ནང་ནས་མངོན་པར་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ཚིག་ ཤད་
རདེ་བར་ཤད་རྱིགས་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརདོ་ནང་དུ་ཆ་ེབའམ་ཞསེ་བྱིས་ཡདོ་རདེ། ཕ་གྱིར་
མདུན་ནམ་ཞེས་བྱིས་ཡོད་རེད། དེ་གཉྱིས་ཚིག་གྱི་ངོ་གདོང་ཙམ་རེད་མ་གཏོགས་གཉྱིས་ཀར་གདམ་ཚིག་རེད། གོང་དུ་
གཅྱིག་གྱིས་གྲྱིས་བཅད་པ་ལྟར་གདམ་ཚིག་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས་སོང་། འདྱི་གདམ་ཚིག་ཡོད་རེད། གཅྱིག་ལ་ཆེ་
བའམ་རེད། ཕ་གྱིར་ད་ེམདུན་ནམ་རེད། མདུན་ནམ་དང་འམ་གཉྱིས་ལ་ག་ར་ེཁྱད་པར་ཡོད་རེད། གཉྱིས་ཀར་གདམ་ཚིག་
རེད། གྲྱིས་གཅོད་སྟངས་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། གཉྱིས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་ནམ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཆ་ེབ་མདེ་ཚ་ེཟརེ་
ནས་བར་ཤད་རདེ། ད་ེཚགི་ཤད་རདེ། བར་སདོ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་བས་ན་གཉྱིས་ཀར་ཚགི་ཤད་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཆ་ེབའྱི་མདུན་ནམ་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཆ་ེབ་མེད་ཚེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་གཉྱིས་ཡོད་རེད། བར་ཤད་རེད། ཚིག་ཤད་རེད། ད་ེབཞྱིན་མེད་
ཚ་ེཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གྱི་ཚིག་རེད། འདྱི་ཚ་ོབརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དབང་གྱི་ཚིག་རེད། བས་ཙང་ད་ེདག་ལ་ཚིག་
ཤད་འདུག ཟླ་ཤད་འདུག གང་ལྟར་ཚང་མ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཐུབ་མ་སོང་། སྱིར་བཏང་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ལ་མང་པ་ོབཤད་
རྒྱུ་ཡདོ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ང་སྐད་སྒ་ོམཐ་ོརུ་མཐ་ོརུ་འགྲ་ོཡོང་དུས་ཡང་ཚགི་ཐལ་ཆ་ཆ་ེརུ་ཆ་ེརུ་འགྲ་ོསྱིད་པ་ཡྱིན་སྟབས། ད་ེག་
རང་གྱི་ཐགོ་ནས་བཟ་ོབཅསོ་གྲསོ་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཐུབ་མ་སོང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པའྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་
བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་དང་། བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཅྱིག་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཡང་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་ཁ་གསལ་པོ་འདུག བཟོ་བཅོས་གྲོས་ཆོད་འདྱི་ཁ་གསལ་པོ་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་ག་རེ་ཡོད་རེད་ལབ་ན། བཟོ་བཅོས་གྲོས་ཆོད་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཚན་
གཉྱིས་པ་འདྱི་མེད་པ་བཟསོ་བཞག་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་ངས་འདྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོའད་མཐངོ་གྱི་འདུག བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་
དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་འདྱི་ག་ར་ེརེད་ལབ་ན། བཀའ་བོན་བདམ་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚོས་སྱིད་སྐྱོང་ལ་དམ་
བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེམེད་པ་བཟསོ་བཞག་ཡོད་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ནང་དུ། བཀའ་བནོ་བདམ་ཚར་བའྱི་རེས་
ལ་བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་སྱིད་སྐྱངོ་ལ་དམ་བཅའ་ཕུལ། སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་འགྲ་ོཡྱི་ཡྱིན་ད་གྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་དནོ་ཚན་གཉྱིས་པར་གསུང་བཞྱིན་འདུག དནོ་ཚན་གཉྱིས་པར་བཤད་ན་ང་ད་ལྟ་ཚར་མ་སོང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ་ོབཅསོ་དང་བསྐྱར་བཅོས་ཚགི་བརདོ་གཉྱིས་ཀར་མཉམ་དུ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་མཉམ་དུ་གསུང་ན་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ། 
གཏན་འབེབས་བདེ་དགོས་དུས་ར་ེར་ེནས་འགྲ་ོན་འགྲྱིག་གྱི་རེད། འདྱི་འབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་དགངོས་པ་
བཞེས་རོགས་བེད་མ་གཏོགས། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། འཕྲོས་དེ་གསུང་གནང་
རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཟོ་བཅོས་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་དོན་ཚན་དང་པོ་ཡོད་མ་རེད། དོན་ཚན་དང་པོ་
གཉྱིས་པ་གཅྱིག་ལ་བཟོས་བཞག་པ་ཡྱིན་ཙང་། ད་ེདང་འབེལ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ད་ེཚ་ོཡང་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་སངོ་། ད་ེནས་གནད་དནོ་གཅྱིག་ལ། བཀའ་ཤག་གྱི་ཀུན་སངོ་ལ་སྐྱནོ་ཡདོ་རདེ་བསམ་
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གྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ན་ཡང་ལས་དོན་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་བར་ཆད་ཅྱིག་ག་ར་ེཆགས་སོང་ལབ་ན། ད་རེས་
དམ་བཅའ་འབུལ་ཕགོས་དང་འབལེ་བའྱི་གནད་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚའོྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས་ལམ་
ཀ་མ་བཟསོ་པ་མ་རེད། གྲོས་ཚོགས་ནང་ལམ་ཀ་མང་པ་ོབཟསོ་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་བསྐྱར་བཅོས་གྲོས་ཆོད་ཐངེས་མ་གཉྱིས་
ཙམ་འཁྱེར་ཡདོ་རདེ། ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚསོ་བསྐྱར་བཅོས་གྲསོ་ཆདོ་འདྱི་ག་དུས་འཁྱེར་ཡངོ་པ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ེ
དང་མཉམ་དུ་གཅྱིག་འཁྱེར་ཡངོ་ནས་ད་ེགཉྱིས་རྡུང་ཁ་བརྒྱབ། རྡུང་ཁ་བརྒྱབ་པའྱི་སྐབས་སུ་གྲོས་ཚོགས་འདྱི་ཚ་ོཕར་འཐེན་
ཚུར་འཐེན་ཡོང་དུས། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་བེད་པར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ལོན་དགོས་དུས། འདྱིས་མྱི་འབོར་ལ་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་གཉྱིས་ཀར་འགྲོ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་དེ་འད་ཡྱིན་སྟབས་དེ་རྱིང་ཆེད་དུ་བཙུགས་པའྱི་
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེས་ཏ་ེའམ་ད་ེལ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པ་ོགསལ་རང་བརྒྱབ་ཚར་བའྱི་རསེ་
ལ། ད་དུང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱེར་ཡོང་བ་འདྱི་ཀུན་སོང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་རེད་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། དོན་དག་ང་ོམའྱི་ཐོག་
ནས་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་ཆགས་ཏ་ེཆ་ཚང་མ་འགྲ་ོབའྱི་གནས་སྟངས་སྒང་ལ་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་བཟོས་སོང་། འདྱི་ང་
རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དང་པ་ོགཉྱིས་པ་མཉམ་དུ་བཤད་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། དང་པ་ོའདྱི། ཕ་གྱིའྱི་ཚིག་ཁ་ོརའྱི་ནང་
དུ་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་དང་བསྡུར་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ་ཞེས་
ལབ་ཡོང་དུས། བང་རྱིམ་སྱིག་སྟངས་ཁ་ོརའྱི་སྒང་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ལ་དམ་བཅའ་གཞག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཁྱབ་པ་
འད་པ་ོཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཆ་ེབ་མདེ་ཚ་ེཟརེ་བ་འདྱི་ཚགི་ཁ་གསལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་བདནེ་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་
ནའང་ད་ེདང་པོར་བཞག་སྟངས་ཁ་ོརང་ནས་སྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙའོྱི་མདུན་ནམ་ཞསེ་སོན་ལ་བཞག ད་ེནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆེ་བ་མཇུག་ཏུ་བཞག་མེད་པ་སོང་ཙང་། སོན་ནས་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མདུན་ལ་བཞག་ཡོད་སྟབས། ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་དམ་བཅའ་གཞག་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། མེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་ནས་དམ་བཅའ་གཞག་དགོས་པ་ཡྱིན་དུས། འདྱི་རྱིང་པ་རང་འཇགས་བཞག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འད་པ་ོཞྱིག་ཆགས་
ཀྱི་འདུག ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གཤམ་འགོ་གྱི་གཉྱིས་པ་གཅྱིག་འདུག་གཱ ད་ེལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཕྱིར་བསྡུ་བ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
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སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཁྱིམས་འཆར་བསམས་པ་དང་། ད་ེ
རྱིང་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱི་ལ་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་བསམས་ཡོང་བ་གཉྱིས་ཀར་ལ། ཁ་སང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
ངསོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ཙམ་རེད་མ་གཏོགས། རྩ་བའྱི་སམོ་གཞྱིའམ་འབབ་ས་ལྟ་བུ་འདྱི་དནོ་དག་གཅྱིག་རང་གྱི་
སྒང་ལ་གཅྱིག་བབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཚོར་སོང་། འདྱི་བེད་དུས་ཡར་ལང་མཁན་འདྱི་འད་པོ་ཡྱིན་ན། གང་འགྲོ་མྱིན་ལ་མྱི་ལྟོས་
པར་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བེད་དགོས་བསམ་བསམ་གྱི་ཀུན་སོང་འདྱི་འད་ཞྱིག་འཁྱེར་བསྡད་ཡོད། འོན་ཀང་ཕག་སེལ་སྱི་
འཐུས་ར་ེཟུང་གྱིས་དང་པ་ོནས་ཆ་ཤས་བཞེས་སྟངས་ལ། ཕལ་ཆེར་འགྲ་ོམ་ཐུབ་ནས་བཀག་གྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེའདའྱི་ཁརོ་
ཡུག་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཟོས་ཀྱི་འདུག ཁ་ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ལ་བསྒྱུར་གྱི་འདུག འདྱི་འད་ཁྱོན་ནས་མ་གསུང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། འདྱི་དང་འབེལ་ནས་སྱིར་བཏང་འམ་ཟེར་བ་འདྱི་གདམ་ཀ་ཞྱིག་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག དཔེར་ན། འོག་ལ་གསང་རྒྱའྱི་
དམ་བཅའམ། ཁས་ལནེ་ཞུ་དགསོ་ཞེས་ཁས་ལནེ་བས་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ། དམ་བཅའ་བས་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ། 
དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ོབས་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། ཁས་ལེན་གཙང་མ་བས་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་
བས་ན་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོདམྱིགས་བསལ་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་དམ་བཅའ་བེད་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་
ཀྱིས་ཆུའྱི་འགོ་དང་མ་བཟུང་ན། དགོས་མཁོ་གཅྱིག་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་འདྱི་དཔེ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། 
གཉྱིས་གསུམ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ནུས་པ་ག་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད། མ་འོངས་པ་ན་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འམ། 
ཚོགས་གཙ་ོལྟ་བུ་གསུངས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚགོས་གཙ་ོལ་དམ་འབུལ་ཞུས། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚགོས་གཙ་ོལ་
མ་ཞུས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་འགྲྱིག་གྱི་མེད་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་
ནའང་མྱི་ཡྱིན་ཙང་ཡང་གཅྱིག་བསམ་སྱིད་ཀྱི་རེད་པཱ། འདྱི་མྱི་དགོས་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་གཟྱིགས་ཕོགས་འདྱི་འད་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཕན་ས་རེད། འདྱི་བེད་དུས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་ཕག་ལ་ཡོད་དུས། ཁ་གསལ་དུ་བཏང་སྟ་ེདོན་དག་གྱི་ཆ་ནས་གཅྱིག་པ་
རེད་འདུག བས་ཙང་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་བསམས་ཕེབས་པ་དེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་ནམ། ཡང་ན་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མེད་ཚ་ེམ་འོངས་པར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེམ་འོངས་པར་བསེབ་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་ཡདོ་རདེ་པཱ། བསྡུས་པ་ག་ར་ེཡོད་
ནའང་མེད་ནའང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརྟེན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མེད་ཚ་ེསྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ནས་
དམ་འབུལ་བེད་དགོས་རེད་ཟེར་བ་འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོདང་། དོན་དག་གྱི་ཆ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
དགོངས་པ་ད་ེཡང་མཐུན་གྱི་འདུག བས་ཙང་བྱུང་ན་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། འདྱི་མ་བྱུང་
ན་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་འདྱི་ཡྱིན་ནའང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐགོ་ནས་བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ་ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་
གསལ་ཁ་བཏོན་བཞག་པ་ད་ེའད་ཆགས་སྟབས། མང་ཆ་ེབ་གཅྱིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ན་ཡང་
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འདྱིའྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་ནམ་ཞསེ་ནམ་འདྱི་དགསོ་རྒྱུ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མཐངོ་
གྱི་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཁ་སང་སནོ་མའྱི་ནང་ལའང་འམ་འདྱི་ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་དང་། ད་ེ
ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་ཚ་ེཟེར་བ་འད་ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས། ཁ་སང་དེའྱི་ནང་ལ་གསལ་ཁ་ཐོན་གྱི་མྱི་འདུག་གཱ འམ་
འདྱིས་ཧ་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་རེད་པཱ། འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། 
དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ག་པར་ལ་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས་པ་ཧ་མ་ག་ོནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་འབས་སྱིལ་གཅྱིག་
བཟོས། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབས་སྱིལ་གཅྱིག་བཟོས། འབས་སྱིལ་གཉྱིས་ད་ེག་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཧ་མ་ག་ོ
བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། དེར་བརྟེན་དེར་གསལ་ཁ་བཟ་ོབའྱི་ཞོར་ལ་འམ་དང་ནམ་གཉྱིས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་
བེད། ད་གྱིན་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ནས་ག་ཚོད་གསལ་པོ་ཡོད་པ། ཤུགས་བསྟན་དང་སོགས་དང་ལ་
སོགས་པ་འདྱི་འད་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་དགོས་པ་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེབེད་དུས་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་
འདྱིའྱི་ནང་ནམ་འདྱི་དགསོ་ཡག་མྱི་འདུག གཞན་དག་ད་ེཚརོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཐུབ་པ་འདྱི་འད་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་ཉརེ་ལྔ་པ། སྱིད་སྐྱངོ་དང་། བཀའ་བོན་རྣམ་པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་འཇགོ འདྱིའྱི་སྒང་
ལ་བསམ་ཚུལ་དོན་ཚན་གསུམ་ཡོད། དང་པ་ོད་ེབཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེརེད། ད་ེཡྱིན་ན་ཁ་སང་ཡང་བརོད་པ་དང་པའོ་ི
སྒང་ལ་ཆ་ཤས་བངས་པ་ཡྱིན། གང་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ད་ེདང་། བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་
དྲུང་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་གཉྱིས་ཁག་ཁག་ཆགས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་གསལ་བ་ོམྱི་འདུག་བསམས་ནས་ཁ་སང་
ཡང་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་དྱི་བ་གཅྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱི་ཁ་གསལ་པོ་བཏོན་ཡོང་དུས། འདྱི་
ཡག་པ་ོའདུག ཁ་གསལ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོས་འབས་སྱིལ་མང་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཏག་ཏག་འདུག་བཅས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། ཁ་སང་ང་ཚོས་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་པས་ཐུགས་
བསམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཞེས་ཏ་ེའདྱིའྱི་ནང་གང་ཡོད་པ་ཚང་མ་སྱི་མོས་བཏང་བ་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་
རང་གྱི་དངོས་གནས་ང་ཚསོ་འདྱི་སྱི་མོས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སྒང་འདྱི་བཞག་ན་བསམས་པ་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་ང་རང་ཚོས་ཡང་བཟོ་
བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་ཁུར་བ་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་ཡང་སེམས་འཚབ་བྱུང་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 གཉྱིས་པ་དེ། ང་ཚ་ོགང་ཟག་ལ་མ་བལྟ། ཆོས་ལ་བལྟ་ཞེས་ང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་གྱི་
ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་གང་འད་ཞྱིག་སོང་ནའང་མ་འོངས་པའྱི་ལམ་སྟོན་འདྱི་
ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་བབ་ལ་འབལེ་བ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་
གནས་སྐབས་ནང་ཚོགས་གཙ་ོདང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ། སྱིད་སྐྱོང་ཞེས་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་གཅྱིག་
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མྱིན་གཅྱིག་ད་ེཚ་ོདམ་བཅའ་འབུལ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད། ང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བ་ཆགས་ཏ་ེམང་གཙའོྱི་གཞུང་
བཙུགས་ནས་མྱི་ལ་ོདྲུག་བཅུ་ར་ེལྔ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོགོམ་པ་མདུན་བསྐྱདོ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་ནའང་ད་
དུང་ང་རང་ཚོས་གང་ཟག་གཅྱིག་ལ་བལྟས་ནས་གཅྱིག་དགོས་རེད། གཉྱིས་དགོས་རེད། གསུམ་དགོས་རེད་ཅེས་བསྡད་པ་
ཡྱིན་ན། འདྱིས་ག་ར་ེཕན་ཐོགས་ཡོད་རདེ། མ་འོངས་པ་ཡང་རགོ་དའྱི་སྒང་ལ་རགོ་ད། ཚགོས་གཙ་ོམེད་སྱིད་པ་རདེ། ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱིད་སྐྱོང་ཡང་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་མེད་པ་ཆགས་སྱིད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་
ཚོར་ཡོད་པ་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེ་རེད། ད་ལྟ་ངས་ག་ར་ེབསམས་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ད་ལྟའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་
བསྐྱར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་འཁུར་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་བསྡད་ཡྱིན།  བཅའ་
ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེའདྱི་འཁུར་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚསོ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ང་ཚོར་རོག་ད་
གང་ཡང་ཡོང་གྱི་མ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེ་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེ་རང་རེད། ང་རང་ཚ་ོམྱི་ར་ེརེའྱི་མདུན་ན་ག་
དུས་ཡྱིན་ནའང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་ཡྱིན་ལ་མྱིན་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཁག་ཁག་བརྒྱབ། ཡྱིག་ཐོག་ནས་ཁག་ཁག་བརྒྱབ། 
འདྱི་ཚ་ོཏན་ཏན་གཅྱིག་གང་ཡང་མཐངོ་མ་སངོ་། ཉྱིན་གྲངས་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཀང་
དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་རེད། ད་ེངོས་ལེན་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་གནས་སྐབས་ལ་འདྱི་འདའྱི་ཞྱིག་འཁུར། ད་ེལ་ཡང་བཟ་ོ
བཅོས་འདྱི་འད་ཞྱིག་འཁུར། ད་ལྟ་གོང་ནས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ང་ལ་ཡང་སེམས་འཚབ་བྱུང་། ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་
ཚགོས་འདྱི་གང་ཐུབ་ཐུབ་མར་ལྷྱིང་འཇགས་ཤྱིག་དང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཚང་མར་འགན་ཡདོ་རདེ་པཱ། ཡྱིན་
ནའང་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེདའེྱི་སྒང་ལ་བཞག་མ་ཐུབ་པ་འདྱི་དངསོ་གནས་བ་ོཕམ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཅའ་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་འཁྱེར་སེབ་པ་དེ། ཐོག་
མར་འདུག་ས་ེལྟ་དུས་འམ་ས་འདྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཁ་སེང་
ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་དུས། ད་ལྟ་འཛནི་སྐྱོང་གྱི་བཟ་ོབཅསོ་གྲསོ་ཆདོ་ཀྱི་ནང་དོན་འདྱི་ཕལ་ཆརེ་གཅྱིག་
པ་འད་པ་ོགཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཚིག་གསལ་དུ་བཏང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རང་འཇགས་འད་བ་ོཞྱིག་གནས་ཀྱི་འདུག 
ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་འདའྱི་བྱུང་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་བཅའ་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་གཅྱིག་
གྱིས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Or དང་ In his absence ཟརེ་བ་འདྱི་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན་ན། འཛནི་སྐྱོང་གྱིས་
ཁྱེར་སེབ་པའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མེད་ཚ་ེཞེས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཟརེ་བ་འདྱི། (His) གྱི་ཚབ་ཏུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་
བཀདོ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་བྱུང་ན། འཛནི་སྐྱོང་གྱིས་ 
འཁྱེར་བ་འདྱི་ཁ་གསལ་བའྱི་ཕགོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འཁྱེར་བསེབས་པ་ད་ེ
འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་འདྱི་ལ་ཡང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུས་ན་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བགྲ་ོགླེང་གནང་དུས་དོན་ཚན་གཉྱིས་པོའ་ིནང་གསེས་མཉམ་དུ་གནང་རོགས་གནང་། འདྱི་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་རེད། 
གཏན་འབེབས་བེད་དུས་ཀང་ད་ེག་རང་མཉམ་དུ་འོས་བསྡུས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། སྒང་ད་ེའགྲོ། 
འོག་ད་ེམ་འགྲ་ོབ་བེད་པ་ཡྱིན་ན་དེར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་ཀྱི་རེད། དཔ་ེདཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ གསུང་གནང་རགོས་གནང་ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ཀུན་སོང་སྡུག་པ་གང་ཡང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་

གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ་ཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་བསམ་ཚུལ་ཚང་མ་བཤད་རེས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལན་བརྒྱབ་ན་ཡང་ཡག་པ་ོ
ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་དྱི་བ་འདྱི་སོན་ལ་བསྐྱར་དུ་ཡང་བསྐྱར་བཏང་བཞག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཚ་ོལ་ཁྱད་པར་
ཡོད་ཀྱི་རེད། དང་པོ་བསམ་ཚུལ་ཚང་མ་མར་སྤུངས་རེས་ད་ེནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལན་བརྒྱབ་ན། གཅྱིག་བས་ན་འདྱིར་
རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཡོད་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་སྐུ་མགྲོན་མཇལ་དགསོ་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ག་ོསྐབས་
ད་ེམ་ཐག་པ་ཕུལ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། ཡང་རེས་ལ་ཚུར་ལམ་སང་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག དུས་ཚོད་ད་ེག་རང་
བཞེས་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ཀུན་སོང་སྡུག་ག་གང་ཡང་མེད། གལ་སྱིད་བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ལྟ་
འདྱིར་ཕྲན་བུའྱི་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་བཞག་པ་འདྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་བ་རྒྱུར་བར་ཆད་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་
ཚོས་ཆ་ཚང་ཕྱིར་འཐེན་བེད་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་འདུག འདྱི་ང་ཚོས་གྲོས་ཚོགས་ལ་བར་ཆད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་
མྱིན། ད་ལྟ་འདྱིར་དགོངས་ཚུལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དགོངས་ཚུལ་ཡོང་བའྱི་གདམ་ཀའྱི་ཚིག་འདྱི་ལ་ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་ནམ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ལ་མདུན་དང་བཟ་ོབ་ཡྱིན་ན་ཁྱད་པར་གཅྱིག་བཟོ་ཡྱི་
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འདུག་གསུང་གྱི་འདུག་གཱ འདྱི་ཚའོྱི་གྲས་འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཕར་ཚུར་ཧ་རུབ་སྦ་རུབ་བས་ནས། ཁྱིམས་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་ད་ེ
ལ་ཕར་གོ་ཤེས་ཉན་བཤད་བས་ཏེ། གང་ལྟར་ད་ེརྱིང་འདྱི་འགྲ་ོམ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་
མེད་པ་འདྱི་གསལ་པ་ོརདེ། གལ་སྱིད་ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ་ད་ེག་རང་གྱིས་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་ན་ང་ཚའོྱི་འདྱི་ཕྱིར་འཐནེ་བས་པ་ཡྱིན་
ནའང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག ག་ོབ་འདྱི་ལེན་གྱི་ཡོད་ན། འོན་ཀང་ལ་ོབཅུ་ཉྱི་ཤུའྱི་རསེ་ལ། མྱི་ཚོས་ད་ལྟའྱི་གྲོས་ཚོགས་
དེའྱི་ནང་ལ་གང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བཞག་པའྱི་ཀུན་སོང་དང་འགྲེལ་བཤད་འདྱི་ཚ་ོཧ་ག་ོཡྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ལ་ོབཅུ་ཉྱི་ཤུའྱི་རེས་
ལ་འམ་བྱིས་འདུག གཅྱིག་གྱིས་སདོ་པ་སོག་འདདོ་བ་ོཡྱི་འདུག་ན། འདྱི་ལ་འམ་བྱིས་འདུག ང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་འཕུལ་གྱི་
མྱིན། ང་ཚོགས་གཙ་ོལ་འཕུལ་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཆོག་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་
ཡོང་བསྡད་ཀྱི་རེད་པཱ། འདྱི་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ནས་ཚིག་འདྱི་ཏོག་ཙམ་ཁ་གསལ་དུ་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། དོན་ཚན་ཉྱི་ཤུ་
རྩ་ལྔ་འདྱི། ཡང་སྱིད་སྐྱངོ་དང་བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཡར་སར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲ་ོརྒྱུར་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། ཡང་འདྱི་ལ་བཟོ་བཅོས་གྲོས་འཆར་བསམས་ཕེབས་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་རེད་བ། གང་ལྟར་ང་ཚོས་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་
དགངོས་པ་གཅྱིག་བཞསེ་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱི་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་དགོས་པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། 
ད་ེརྱིང་འདྱི་ལ་གཅྱིག་ཕན་ཐོགས་རོགས་བས་ན་བསམས་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ནང་ལོགས་ནས་བཟ་ོ
བཅོས་གྲོས་འཆར་བསམས་ཕེབས་མཁན་མྱི་འདུག་གཱ དགོངས་ཚུལ་ནྱི་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་ཀང་རེད་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ེ
ག་རང་ཏགོ་ཙམ་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་ནས་འཁྱེར་ཡངོ་པ་རདེ།  
 ད་ལྟ་དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི། དཔརེ་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་པ་དང་། ཚགོས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀར་མདེ་པ་ཆགས་པ་ཡྱིན་
ན་ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་རདེ་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་ཡོང་གྱི་མ་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་དུས་ཡུན་
འདྱི་ག་འདས་རེད། ཚོགས་གཙོའྱི་དུས་ཡུན་འདྱི་ག་འདས་རེད། གཉྱིས་ཀར་མཉམ་དུ་མེད་པར་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་གནས་
སྟངས་ད་ེའད་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་པ་འདྱི་སྱིར་བཏང་མྱི་སྱིད་པ་ཟེར་བ་འདྱི་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་ད་ལྟ་སྱིག་འཛུགས་གཉྱིས་ཀྱི་སྒང་ལ་འགན་འདྱི་བཀལ་བཞག་ཡོད་སྟབས། འདྱི་གནས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཆེན་པོ་ཡོད་
རདེ། དནོ་དག་རགོ་རགོ་འདྱི་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བལོ་སྱིག་འཛུགས་རདེ། བཙན་བལོ་སྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་འགོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་
དེ་ཧ་ཏག་ཏག་འགྲོ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ང་ཚོས་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། རང་བཙན་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་ལྟར་འཛིན་སྐྱངོ་འགྲ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་པ་ོད་ེའད་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཚོའྱི་རེན་བས་ནས་ཡོང་གྱི་རདེ་
པཱ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རང་ཡྱིན་མ་གཏོགས། དཔེར་ན། བཀའ་བོན་ཚོས་སྱིད་སྐྱངོ་ལ་དམ་བཅའ་
འབུལ་དགསོ་རདེ་ཟེར་བ་འདྱི། ཁ་སང་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱུང་། ཁ་སེང་ཉྱིན་མརོ་གྲོས་ཚོགས་ཚར་བ་དང་བཀའ་
ཤག་ཚོགས་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལའང་བཀའ་མོལ་ད་ེག་རང་རེད། གཞན་པ་ཚང་མས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལ་ཕུལ་གྱི་
འདུག་གཱ འདྱི་ཡྱིན་དུས་བཀའ་བནོ་ཚསོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ལ་ཕུལ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མདེ་ན་ཚགོས་གཙ་ོལ་འབུལ་རྒྱུ་
བཟོས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་ནའང་གྲོས་ཚོགས་འཚོག་བཞྱིན་ཡོད་ན་ཚོགས་གཙ་ོཡོད་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱི་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ས་མ་རདེ། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བཀའ་བནོ་ཚསོ་སྱིད་སྐྱངོ་ལ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་
བཟོ་དགོས་མྱི་འདུག འདྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚོགས་གཙོ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་འདྱི་བཟོས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། 
གཞན་པ་ཚང་མ་ས་མྱིག་ད་ེག་རང་ནས་བསྐང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་བཀའ་ཤག་གཅྱིག་པུ་བསྐང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་ ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ཡར་མཉམ་དུ་བསྡོམས་ནས་ཞུས་བཞག་རེད་མ་གཏོགས། 
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བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་ཁྱིམས་སྱིག་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་གྱིས་འགོག་རེན་དང་བར་
ཆད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་འདོད་པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་གང་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུ་འཁྱེར་ཡོང་བ་འདྱི་གྲོས་ཚོགས་ལ་
ཐུགས་ཕན་གཅྱིག་གས་ོརགོས་བས་ན་བསམས་ནས་ཆ་ཤས་བང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ཆ་ཤས་བང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་
བཀའ་ཤག་གྱིས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་ཆེད་དང་། ང་ཚ་ོཚང་མ་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བསྡད་མཁན་ཆགས་བསྡད་
ཀྱི་ཡོད་དུས། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་བཏོན་ན་བསམས་པ་རདེ། གལ་སྱིད་ཡང་དོན་ཚན་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འདྱི། སྱིད་སྐྱངོ་
དང་བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཞསེ་ཡར་མཉམ་དུ་སར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་མ་འགྲ་ོབའྱི་གནད་འགག་འདྱི་འད་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུའྱི་སྐོར་འདྱི་ལ་དོན་ཚན་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེལྔ་འདྱི་སོན་ལ་ཕྱིན་བས་
འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཚང་མ་འགྲ་ོཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ་གཅྱིག་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་བར་ཆད་མ་འགྲ་ོབ་ལ་ཏན་ཏན་
ཁྱད་པར་གཅྱིག་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དུས་ཚོད་ག་ཚདོ་ཡདོ་མེད་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པའྱི་ཐོག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་གཅྱིག་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཀའ་ཤག་
གྱིས་བསམས་ཕབེས་པའྱི་བཟ་ོབཅསོ་གཅྱིག་བས་ཏ་ེའདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་འདྱི་ལྟར་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་རདེ། འདྱིའྱི་སྐརོ་ལ་རྩ་
བའྱི་འདྱིར་གདམ་ཀའྱི་གདམ་ས་གཅྱིག་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚའོྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་དྲུང་
ཆ་ེགཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་ཡག་པ་ོཞ་ེདགས་བསྐྱོན་སོང་བསམ་སོང་། གསལ་བཤད་བསྐྱོན་པ་འདྱིས་ང་ཚོར་བ་ོ
ངེས་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་རྩ་ཁྱིམས་དང་བཅའ་ཁྱིམས་ཟེར་བ་འདྱི། མ་འོངས་པར་འགྲ་ོསའྱི་ལམ་ཀ་བརྟན་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་
གཅྱིག་དང་། ད་ེལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་པ་ཞྱིག་འགྲ་ོདགསོ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོའཛནི་བསྡད་དུས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༡ཿ་༣༠ བར་དུ་གུང་ཚིགས་བར་གསངེ་
ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགྲོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་
འཆར་གྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པར་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། མཚམས་འདྱི་དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པའྱི་ཐོག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དང་། 
བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་
འཕྲསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་ཐོག་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་ད་ེའད་ཞེ་དག་ཞུ་ཡག་མྱིན། ང་ཚོས་ག་ཚོད་འགྲེལ་བཤད་
མང་བ་དང་ད་ེའད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། འཁྲུག་འད་ཞྱིག་ཐབེས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་གཙ་ོབ་ོད་ེའགྲ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག གང་འད་ཞྱིག་
འགྲ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་འདྱི་ན་ལངས་སྡོད་མཁན་གྱིས་ཞུ་ཡག་གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། འབྱུང་འགྱུར་ལ་
དེའྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ད་ེམ་མཐུན་པ་བས། ད་ེའདའྱི་རེན་བས་ནས། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ང་ཚོས་དན་ཤེས་འདྱི་ཏོག་
ཙམ་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། འདྱིར་ཚོགས་གཙ་ོདང་དྲུང་ཆའེྱི་ཐོག་ནས་འགྲལེ་
བཤད་བརྒྱབ་པ་འདྱིས་སོབ་བརོ་མ་འདངས་བ་གལ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་མ་འོངས་པ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རདེ་
པཱ། གང་ལགས་ཟརེ་ན་འདས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་བཅའ་ཁྱིམས་ཚོགས་ཆུང་རདེ། རྩ་ཁྱིམས་ཚགོས་ཆུང་རདེ། ད་ེ
ཚོའྱི་ནང་བཞུགས་སྡོད་མཁན་གྱིས་གཞུག་གུ་ལ་འགྲེལ་བཤད་མ་འད་བ་མ་འད་བ་ད་ེའད་ཡོང་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་གཞྱི་
འད་པ་ོཞྱིག་ཡོང་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་སེལ་ཡག་གྱི་དནོ་དག་ལ་ཁ་གསལ་དུ་བཏང་ན་ཡག་པ་ོམེད་འགྲ་ོཟེར་
བའྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་གཙ་ོབ་ོའདྱི་རང་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་ནས་མར་བསམས་ཕེབས་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལ་
ད་ལྟ་དང་ས་འདྱི་དང་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དནོ་ཚན་དང་པའོ་ིགཉྱིས་པ་དའེྱི་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཙམ་མ་གཏགོས་པས་ཕལ་ཆེར་
ང་ཚའོྱི་བསམ་བོར་ཡདོ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་འདུག དཱ་ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ནང་ལ་ཚིག་སོར་འཐལོ་པ་ད་ེའད་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བསེབས་
བསྡད་འདུག ད་ེའད་རེན་བས་ནས་འདྱི་འགྲ་ོཡྱི་མེད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་བཟོ་བཅོས་ཚགི་བརདོ་ལ་བཟ་ོབཅསོ་
གྲོས་འཆར་ཞྱིག་འཁྱེར་ཡག་གྱི་འབད་བརྩོན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྲྱིག་པ་གལ་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེ
གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་ལ་བཟ་ོབརདོ་ཚིག་བརོད་འཁུར་གྱི་ཡོད་ན་ད་ལྟ་བསམས་ཕབེས་ཡག་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚོར་དུས་
ཚོད་འདེང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། འགག་སྡོད་ཀྱི་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚོགས་དྲུང་ལ་སོད་གནང་
རོགས་གནང་། པར་རྒྱག བཀྲམ། ཡང་དེ་ལ་འགྲོ་གླེང་འགྲོ ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དེའྱི་ཐོག་ནས་སྱིར་བཏང་བཟ་ོ
བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཕེབས་མཁན་འདུག བརོད་པ་དང་པོའ་ི
ཚིག་བརོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་གསུང་ཆོག་གྱི་འདུག ད་གྱིན་གོང་དུ་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་འདྱི་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། འདེམས་
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ཐོན་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་བཅས་ལས་འཁུར་དུ་མ་བཞུགས་གོང་ལ་ཆེས་མཐ་ོཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་པ་ཆེ་
བའྱི་མདུན་དང་ཟེར་ནས། དེའྱི་དང་ས་སར་ན་འགྲྱིག་གྱི་འདུག ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་ཚ་ེཟེར་ཡག་ཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེ
འད་བས་ནས་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན་འགྲྱིག་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཡང་བཟ་ོབཅོས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བཟ་ོབཅོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་
བཟ་ོབཅོས་བསམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་སོམ་ཡོང་རོགས་བས་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ད་དུང་ག་ོསྐབས་ལེན་མཁན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་
ཡོད་འདྱི་ནས་མར། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིགས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དའེྱི་སྐརོ་ལ་ང་རང་གྱིས་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད།ེ ད་ལན་འགྲ་ོཐུབ་དགོས་ཡག་འདྱི་གནད་
འགག་ཆནེ་པ་ོའད་ཚརོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚའོྱི་འགྲ་ོལུགས། གྲོས་ཚོགས་ར་བ་ནང་གྱི་ཉམས་མོང་ད་ེལ་
བལྟས་ན། བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་མང་པ་ོཞྱིག་བསེབས་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཡར་བཤད་མར་བཤད་བས་ནས་ཟགས་འགྲ་ོ
ཡག་གྱི་ཉམས་མོང་ད་ེཆེན་པོ་ཡོད། བས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཡང་ཞྱིག་ཡྱིད་གཉྱིས་ཐ་ེཚོམ་འད་པ་ོཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་
བསབེས་སོང་ཟརེ་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ད་ེནས་བཟ་ོབཅསོ་ཚིག་བརོད་ཀྱི་ནང་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མདུན་དང་ལབ་དགསོ་རདེ་
ཟེར། ད་ེའད་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྲྱིག་གྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ངའྱི་ངོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབས་
ནས་ལབ་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་ཚ་ེལབ་དུས། ད་ེགཉྱིས་ཀ་ཡར་སར་འགྲ་ོཡྱི་རེད། 
དང་འདྱིས་མཐུད་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་གཱ བས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཚགི་དོན་དེས་ག་ོབ་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་ངས་གསལ་ཁ་བས་ནས་ཞུ་ཡག་ལ། ད་ལྟའྱི་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་ཆོད་ད་ེལ། 
བཟ་ོབཅསོ་ཀྱི་ཚགི་བརདོ་ད་ེལ་ང་རང་སྒེར་གྱི་ངསོ་ནས་དགག་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱི་ཐད་ཀར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་འཁྱེར་བསྡད་པ་འདྱི་རྩ་བའྱི་ང་
ཚའོྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཁ་གསལ་པ།ོ ག་ོབད་ེཔ།ོ མྱི་གང་འད་ཞྱིག་གྱིས་ཕར་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་
ད་ེལ་རྒྱབ་ལོངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་
འགྲོ་དགོས་པ་ད་ེདཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་དཱ་དཔེར་ན། བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་ད་ེཁ་
གསལ་པ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེབེད་དུས་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་
ཕལ་ཆེར་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་ཆར་འཁྱེར་ཡོང་མདོག་ཁ་པ་ོརེད། ད་ལྟ་མདུན་དང་ཟེར་ཡག་དེ། དེ་ངས་ད་ལྟ་གོང་དུ་འགྲེལ་
བཤད་ཅྱིག་བསྐྱོན་སོང་། གང་ལྟར་མདུན་དང་ལབ་ན་འདྱིའྱི་དང་ས་ད་ེབརྒྱབ་ན་ཕལ་ཆེར་ང་ཚ་ོཁ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡག་
འདྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་འདུག་བསམ་པ་འདྱི་བྱུང་སོང་། དཔེར་ན། མདུན་དང་ཟེར་ནས་ང་ཚ་ོལ་སོན་མ་ད་ེའད་གཅྱིག་ཡོད་དན་
སོང་། ཕལ་ཆེར་གནད་དོན་སོན་མའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ན། འདྱི་འཁྱེར་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་འད་ཞྱིག གལ་ཏེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཆ་ེབ་



116 
 

མེད་ཚེ་ལབ་ནས། གལ་ཏེ་ད་ེའད་ཞྱིག ཡང་བསྐྱར་ཞྱིག་འདྱི་འད་ཞྱིག ཚིག་ཅྱིག་འཐོལ་བ་སར་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ན་ད་ར་ེ
མདུན་དང་ད་ེནས་གལ་ཏ་ེལབ་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཚགི་འདྱིས་ཏན་ཏན་ཡང་ཕན་ཐགོས་ཤྱིག་འགྲ་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ག་ོབ་
ལ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་འདྱིར་དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚིག་བསྡུས་ཤྱིག་འདུག གང་ལྟར་མཉམ་
དུ་གཅྱིག་གྱུར་འད་པ་ོའདྱི་བས་འདུག འདྱི་ངས་ཡག་པ་ོའད་པ་ོམཐོང་སོང་། གང་ལྟར་ང་ཚོས་དམ་བཅའ་འབུལ་ཕོགས་འདྱི་
ལ་ཡང་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ཐགོ་ལ་ཡང་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། འག་ོབཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའང་འད། སྱིད་སྐྱོང་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་ཆ་
ཚང་གྱིས་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ཐགོ་ལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ཡག་པ་ོའདུག འ་ོའདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ད་ལྟ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདྱི་གཅྱིག་མཚུངས་རདེ་འདུག ད་ེ
ག་རང་བཞག་ཆགོ་པ་གྱིས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ནས་འཁུར་བཞག་པའྱི་ཚིག་གཅྱིག་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་ན་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་
ཐུབ་ས་རེད་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་བྱུང་། དང་པ་ོད་ེལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་ནམ་ལབ་ནས་ཚིག་ད་ེག་རང་ཕར་བཀོག 
ད་ེནས་ཆེས་མཐ་ོཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་པ་ཆ་ེབ་མེད་ཚ་ེལབ་བཞག་ན། ཚོགས་གཙ་ོམདུན་ནས་ལབ་ན་ཏག་ཏག་རན་
པ་ོཞ་ེཔ་ོའདུག གོང་ལ་ཆསེ་མཐ་ོཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མདུན་ནམ་ཟེར་བ་ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་ནས་དགསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེནས་དང་ས་
ད་ེལས་ཀང་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག དེར་མེད་ཚ་ེལབ་ཚར་རདེ། རྟག་པ་ཐག་གཅོད་དབང་དུ་བཞག་ཚར་དུས་ཡང་བསྐྱར་གལ་
ཏ་ེདགོས་ཀྱི་མ་རེད། ཁ་ོགཉྱིས་ཚིག་བར་ཆད་ཅྱིག་ཡོད་རེད། གལ་ཏ་ེམེད་ཚ་ེཟེར་ནས་ཚིག་གྱི་ང་ོགདོང་ཁག་ཁག་རེད་མ་
གཏོགས་ག་ོདནོ་གཅྱིག་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་འགྲ་ོདགསོ་པ་ད་ེངས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ངསོ་འཛནི་བེད་ཀྱི་ཡོད། བསྐྱར་བཅོས་
ཚིག་བརོད་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་བཀའ་ ཤག་བསམ་བསྡད་ཡག་འདྱི་ཆེས་
མཐ་ོཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་ནམ་ཟེར་བའྱི་ཚིག་འདྱི་གཅྱིག་པུར་བཀོག་བཞག་ན་ཏག་ཏག་ལན་པ་ོའདུག ད་ེཡྱིན་ན་
མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་འོག་འདྱི་ཕྱིར་བསྡུ་བ་ཡག་འདྱི་ཡང་འགྲྱིག་གྱི་འདུག ཕྱིར་
བསྡུ་བ་ཡག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། གང་ལྟར་བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེ
ནས་བཀའ་ ཤག་གྱིས་བསམས་ཕེབས་པའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་ནམ་ད་ེཕར་བཀགོ་བཞག་ན། ད་ེནས་གཉྱིས་ཀ་ལ་
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རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ད་ེམ་བཀོག་ན་བར་ཆད་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་བཤད་པ་མ་གཏོགས། སྱིར་
བཏང་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་ལ་ང་ཚསོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་མྱི་བདེ་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ནམ་ཟརེ་བ་ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་
ནས་དགསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཡག་པ་ོཆགས་འདུག་དན་གྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་སྱིར་
བཏང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་ཕེབས་བའྱི་གནད་དོན་ད་ེལ་ནང་གསེས་གཉྱིས་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ནང་གསེས་དང་པ་ོད་ེལ་གསལ་ཁ་གལ་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མེད་པ་བས། གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ད་
གྱིན་སོན་ལ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སྱིད་སྐྱོང་མདུན་ལ་དམ་འབུལ་ཞུ་ཡག་ཆགས་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ངའྱི་ངོས་ནས་མཐོང་སྟངས་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་གཟྱིགས་
ཕོགས་ད་ེལ་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་མདུན་ལ་དམ་འབུལ་
ཞུས་བ་ནང་བཞྱིན། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ད་ེག་རང་། བཀའ་ཤག་ཡང་ད་ེག་རང་རྣམ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕེབས་ཡག་གྱི་བསམ་བ་ོགསར་
པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་བའྱི་ཐོག་ནས། དེ་ངས་ཏག་ཏག་ཞྱིག་མཐོང་སོང་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། དེ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ལ་
གསལ་ཁ་དགོས་རེད་གསུངས་རེད། སྱིར་བཏང་བས་ན་གསལ་ཁ་དགོས་ཡག་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ 
གསལ་ཁ་དགོས་འདུག་ཟརེ་ནས་ཚང་མས་ཚགི་བརོད་འད་མྱི་འད་བསམ་ཕེབས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་གཅྱིག་ལ་འདོད་པ་མ་
ཁེངས་པ། གཉྱིས་མ་འགྲྱིག་པ། གསུམ་མ་འགྲྱིག་ད་ེའདའྱི་རང་རེད་འདུག བས་ཙང་ངའྱི་བསམ་པ་རང་འཇགས་བཞག་
གནང་པ་ཡྱིན་ན་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག རེད་པཱ། བས་ཙང་ད་ེལ་ག་ོབ་ནོར་པ་འགྲ་ོདགོས་ཡག་ཅྱིག་དང་། ལ་ོབཅུ་
ཉྱི་ཤུ་ནང་ལ་ག་ོབ་ནོར་བ་འགྲ་ོདགོས་ཡག་གང་ཡང་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ལྟ་ཡང་བགྲ་ོགླེང་བྱུང་བ་ད་ེསོན་མ་དང་
མ་འད་བ་ད་ལྟ་དཔ་ེགསལ་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ནང་དོན་དེའྱི་ནང་ཡོད་པ་ནང་གསེས་གཉྱིས་ལ་བཞག་བའྱི་
ནང་དོན་གཉྱིས་དེ་རང་འཇགས་བཞག་ན་ཡག་གྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ག་རེ་རེད་ཞུས་ན་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསམས་
ཕེབས་པ་ད་ེབཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཡྱི་དམ་འབུལ་ཞུ་སྟངས་ད་ེལ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་བཏང་གནང་འདུག བས་ཙང་ཚང་མས་གཉྱིས་
ཀ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རེད་གསུང་གྱི་འདུག་སྟེ། གཅྱིག་པ་རེད་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། བས་ཙང་ད་ེལ་ཐུགས་སང་
གནང་དགོས་ཡག་ཅྱིག་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པའྱི་ནང་གསེས་དང་པ་ོདེའྱི་སྒང་ལ་ད་ལྟ་དམ་འབུལ་
འདྱིའྱི་ཚིག་བརོད་དང་འབེལ་བས། རྩ་བའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཁུར་ཡོང་བ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་གྱིན་གོང་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་གསུངས་སོང་། མདུན་ནམ་ལབ་ཡག་དའེྱི་ཚབ་ལ་ས་ོས་ོའད་པ་ོཡྱིན་ན་དང་འད་པ་ོབརྒྱབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམས་པ་
ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིནའང་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཡང་བཀའ་མོལ་འདྱི་དང་འཕྲོས་ནས་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡར་མར་འགྲ་ོ
དུས་ཙམ་པ་ལ། གང་ལྟར་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ད་ེརྱིང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་དྲུང་ཆེའྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟའྱི་གོ་བ་ལེན་
སྟངས་ཀྱི་སྒང་ནས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཚར་བ་རེད། གང་ལྟར་ག་ར་ེཡྱིན་ན་མྱིན་ན་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཡྱིན་ན་གཉྱིས་ཀ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན་གང་ལྟར་གཉྱིས་ཀ་འགྲ་ོདགསོ་ཡག་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ང་ཚ་ོའདྱིར་ཚགི་གསལ་པ་ོ
བྱུང་དང་མ་བྱུང་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱད་པར་འགྲ་ོཡྱི་འདུག རེད་པཱ། ད་ེནས་འདྱིར་ཚིག་གསལ་པ་ོའདྱིའྱི་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེལ་
རྒྱབ་ལངོས་ཤྱིག་འདུག་ལབ་ན། ད་ེཚགོས་ཆུང་གྱིས་འཁྱརེ་ཡངོ་བ་ད་ེག་རང་འགྲ་ོན་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚ་ོགནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཚང་མས་འགན་ཡག་པ་ོའཁུར་དགོས་ཀྱི་རེད་དན་གྱི་འདུག 
ང་ཚ་ོཕར་ཁ་དཀྲྱིས་ཚུར་ཁ་དཀྲྱི་ཡག་གྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རདེ། ཁ་སང་དའེྱི་སནོ་ནས་ང་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་པ་
རེད། དེའྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་མེད་པ་བས་ཡོད་ཟེར་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་དོན་དག་ཁ་སང་སོན་མ་མྱི་མེད་ས་ལ་འབུལ་ཡག་
རེད། ད་ེརྱིང་འདྱི་མྱི་གཅྱིག་ལ་འབུལ་ཡག་གྱི་བཟསོ་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་འཁུར་ཡོང་བ་ད་ེལ། འཁུར་ཡོང་མཁན་གྱི་
གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་ཞ་ེཔ་ོཞ་ེཔ་ོགལ་ཡོད་མ་རེད་དན་གྱི་འདུག འདྱི་ལ་མྱི་ར་ེར་ེཡྱིས་ཚིག་ར་ེར་ེ
ར་ེར་ེབཤད་བསྡད་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་འད་པ་ོཞྱིག་འདོན་བཅུག་ན། མྱི་བཅུ་
ཙམ་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་བཅུ་ཙམ་འདོན་ཡོང་བའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག འདྱི་ཚིག་ཡར་འཁྱིད་མར་འཁྱིད་བས་ན་ང་ཚོའྱི་
དོན་དག་ང་ོམ་ད་ེབརླག་ཡག་གྱི་ཉེན་ཁ་འདུག་དཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་གལ་སྱིད་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་དེ། ང་རང་གྱི་ངོས་ནས་
བལྟས་ན་བཟ་ོབཅསོ་གྲསོ་འཆར་ད་ེཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱད་པར་གལ་མྱི་འདུག ད་ེགཉྱིས་བདམས་ན་བཟ་ོབཅསོ་གྲསོ་འཆར་འདྱི་
ཡག་བ་འད་པ་ོའདུག ད་ེམ་ཕྱིན་ནའང་བསྐྱར་བཅོས་ད་ེལ་ལ་ོཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཡྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཁ་སང་བརོད་
པ་དང་པའོ་ིསྐབས་སུ་དྱི་བ་དྱིས་ཡདོ་རདེ། དྱི་བ་དྱིས་བ་ད་ེལ་སྐབས་ད་ེདུས་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་རདེ། 
ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་བ་དེའྱི་སྒང་ལ་བསྡད་དགོས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ལྟ་ 
༡༩༩༡ བར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ལས་རྱིམ་གསར་ཤོག་བསོགས་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་འདུག་གཱ ད་ེདུས་གྲོས་ཚོགས་ལས་རྱིམ་གསར་
ཤོག་ད་ེཚ་ོམེ་ལ་རྒྱག་བཞག་པ་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་ང་ཚོས་ད་ེངོས་འཛིན་བས་ནས་ངེས་པར་དུ་གཅྱིག་གྱི་ཁར་
འབབ་ཐུབ་པ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏགོས། ང་ཚོས་ཡར་འཐེན་མར་འཐེན་རང་བེད་ནས། ང་མཁས་ཁ་ོམཁས་བེད་བསྡད་ན་
ང་ཚ་ོལ་འབབ་ས་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག་དཱ། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 



119 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརདོ་དང་བཟ་ོབཅསོ་ཚིག་བརདོ་གཉྱིས་ལས་བཟ་ོབཅསོ་ཚིག་བརདོ་ད་ེ
ཁ་གསལ་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་མདུན་དང་། མདུན་ནམ་ཟེར་བ་ད་ེབར་སདོ་བསྟན་བཅོས་ནང་ཡྱིན་ན་ཏགོ་ཙམ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་
མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ག་རེད་ལབ་བཞག་ན་སྟབས་བད་ེཔོ་འདུག་ཟེར་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཆ་ེབའྱི་
མདུན་དུ་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས། གལ་སྱིད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་ཚེ་ཟེར་བཞག་ན་དེ་ནས་གསལ་པོ་གསལ་རང་
ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག ད་ེག་རང་བས་བཞག་ན་ཡག་པ་ོའདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེའད་ཚགི་མང་པ་ོལེན་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་རང་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟབོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་དེའྱི་ཐོག་ལ་འདེམས་ཐོན་སྱིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་བཅས་
ལས་འཁུར་དུ་མ་བཞུགས་གོང་དང་པ་ོཆེས་མཐ་ོཟེར་ནས་བྱིས་བཞག་ན། དང་མེད་པ་བས། དང་པ་ོཆེས་མཐ་ོཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་ཚ་ེསྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙའོྱི་མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དང་། དང་པ་ོད་ེཡག་པ་ོཡོད་ས་རདེ་དན་སོང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེག་རང་བཞག་ནའང་ཁྱད་པ་མྱི་འདུག རྩ་བའྱི་བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ་ད་ེག་རང་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆེ་བའྱི་མདུན་ནམ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཟེར་རྒྱུ་ཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་བར་ད་ེལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་ཚ་ེཟེར་དུས། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཡོད་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་ལ་འབུལ་དགོས་ཡག་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆ་ེབ་མེད་ན་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་སར་འབུལ་དགོས་ཡག་གསལ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེལ་དཀའ་ངལ་གང་
ཡང་མྱི་འདུག འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཡོང་དུས་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་འད་ཞྱིག་ཡོང་སྡདོ་ཀྱི་འདུག་གཱ སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་
ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ང་ོབོ་ཡྱིན་ནའང་འད་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ང་ཚ་ོམྱི་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལབ་བས། ད་ེབེད་དུས་མྱི་གཞན་པ་འདྱིས་ཁས་ལེན་གྱི་མྱི་འདུག་གཱ ཡང་མྱི་གཞན་པ་
འདྱིས་གཅྱིག་ལབ་ན་མྱི་གཅྱིག་འདྱིས་ཁས་ལེན་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དོན་དག་ད་ལྟ་མདུན་ལ་ཡོད་པ་འདྱི་གཉྱིས་ལ་རྩ་
འཛནི་བས་ན་ཡག་ག་ཡོད་རདེ། འདྱི་ཞུ་ཡག་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ   
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ང་ཚསོ་ཀང་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། བཀའ་མོལ་མང་པ་ོདགསོ་ཡག་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོལའང་ཨུ་
ཚུགས་གལ་མེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརདོ་དང་བཟ་ོབཅསོ་ཚིག་བརདོ་གཉྱིས་བསེབས་ཡོད་རདེ། ད་ེགཉྱིས་ལ་
འགྲོ་སྟངས་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་གང་གྱི་འདྱི་མང་བ་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་ལྟ། ད་ེནས་གང་གྱི་འདྱི་ལ་མང་བ་རག་ཡྱིན་ནའང་ངེས་
པར་དུ་ད་ལྟ་གཏན་འབེབས་བདེ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆ་ེཤོས་རདེ་བཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ལྟ་དེའྱི་ཐོག་ནས་བགྲ་ོགླེང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དང་
བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་གཅྱིག་འདམེས་ཀྱི་རདེ། གང་བདམས་པ་ད་ེགཏན་འབེབས་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་མྱི་འདུག་ལྟ་
ཡྱི་རེད། གང་བདམས་པ་དེ་གཏན་འབེབས་བེད་མ་ཐུབ་ན། ཚིག་བརོད་རྱིང་པ་རང་འཇགས་ལྷག་འགྲོ་ཡྱི་རེད། དེ་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། བཟ་ོབཅསོ་ཚིག་བརདོ་ལ་དགག་བ་ཡོད་
གསུངས་སངོ་། བཟ་ོབཅསོ་ཚིག་བརདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རངོ་རགོས་གནང་། ཉྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་བྱུང་སོང་། འགྲ་ོ
སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མང་ཤོས་འད་པ་ོཆགས་ཚར་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་བདམས་ཚར་རདེ། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་
ཨ། བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ལ་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། བཅུ་གཉྱིས་བྱུང་སོང་། ད་ེབས་ནས་
བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་ད་ེཆགས་སོང། བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོ
ཕག་རོང་རོགས་གནང་། ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ་ཡོད་ད་གྱིན་གསུངས་ཚར་སོང་། འདྱི་
སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ་ཡོད་དམ་མེད། དགོས་འདྱི་གལ་ཡོད་མ་རདེ། ཚར་ཚར་བ་རདེ། དགོས་
འདྱི་ག་ར་ེཡོད་རེད། མ་རེད། འདྱི་དོན་ཚན་ར་ེར་ེནས་ཕེབས་ན་འགྲྱིག་མྱི་འདུག ད་ེགཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་འགྲ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག 
ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་དགག་པ་བྱུང་སོང་། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་གོང་དུ་ག་རེ་གསུངས་སོང་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། དོན་ཚན་རེ་རེ་བས་ནས་ཕེབས་ཀྱི་
གསུངས་སོང་བས་ངས་བསྒུགས་བསྡད་པ་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། འདྱིར་
དོན་ཚན་ཏག་ཏག་བསྡད་སྡོད་ཡོད་རེད། དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ་ཆགས་སྡོད་ཡོད་རེད།༽ དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པའྱི་བཞྱི་པ་ལ་མ་
གཏོགས་མྱི་འདུག ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་ད་ེཚ་ོལ་ཡོད་མ་རེད་དམ།༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། ལྔ་པ་དྲུག་པ་ཡོད་མ་རེད།༽ ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལབ་ན། ད་ལྟ་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་འདྱིའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་བཟ་ོབཅོས་འདྱི་འཁྱེར་མྱི་འདུག ད་ེའགྲྱིག་གྱི་
རེད་དམ་མ་རེད། བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་བཟ་ོདགོས་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ངས་འདྱི་ལ་མཐོང་ཡག་ལ་༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།༽ ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིང་ཁང་
གྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་ཡག་འདྱི་བཟ་ོབཅསོ་གྲོས་འཆར་ནང་ལ་མྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་
ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གོང་དུ་བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་དང་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་གཉྱིས་ལ་འོས་ཤོག་
བསྡུས་པ་རེད། ད་ེདུས་སྱི་འཐུས་ད་ེགཟྱིམ་ཁུག་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་དན་གྱི་འདུག རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་དོན་དག་བསྐྱར་
བཅོས་ཚིག་བརོད་དང་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་གཉྱིས་བདམས་ཚར་དུས་བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ནང་ཡོད་པའྱི་དོན་ཚན་
དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་ཡོད་རེད། བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ནང་། བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་ནང་ལ་དོན་ཚན་གཉྱིས་ད་ེ
གཅྱིག་ནང་ལ་བསྡུས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དོན་ཚན་གཉྱིས་ད་ེགཅྱིག་ལ་བསྡུས་པ་ད་ེགཏན་འབེབས་བ་ཡག་ལ་དགག་བ་ཡོད་
མེད་ཐགོ་ལ་འགྲ་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་པས། གཞན་པ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་ད་ེལ་ག་ོབར་
ཡག་པ་ོའཕྲདོ་ཡག་ཅྱིག་བས། ད་ེནས་དགག་པ་བདེ་དགོས་ན་ཁ་ོརང་གྱིས་དགག་པ་བེད་ཀྱི་རེད། གཞན་པ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་
མཁན་ག་ཚདོ་འདུག ལག་པར་ལྟ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
བཟ་ོབཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལ་དགག་བ་བྱུང་སོང་། དགག་བ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས། དགག་བ་
བྱུང་སོང་། ཕག་བརངས་སོང་། འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། ༤༢ 
བྱུང་སོང་། འདྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
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དནོ་ཚན་ཞ་ེལྔ་པ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་། ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་བརོད་པ་གཉྱིས་
པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་
གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དང་པ་ོའདྱི་ནས་མར་དོན་ཚན་ ༢༩ མར་འགྲ་ོནས་ ༤༥ པ་ལ་སེབ་དུས་གཞྱི་ནས་ཚོགས་
གཙ་ོཚགོས་གཞོན་རདེ་འདུག་དཱ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དགོངས་དག ངས་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་གཅྱིག་པོར་ལྟ་བསྡད་འདུག འདྱི་ད་ེག་རང་ཞུ་ཆོག་པ་བས། དནོ་ཚན་ཉརེ་
དགུ་པ། བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་འཁུར་དང་། འཕ་ོའགྱུར་ཟརེ་བ་འདྱི་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་པའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱི་ག་ེ
འད་པ་ོམ་གཏོགས་ཞ་ེཔ་ོགལ་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ 
འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ནང་གསེས་བཞྱི་པ་ད་ེལ། བེད་དང་ཞུ་ཟེར་བ་དེར་ཁྱད་པར་རེད་མ་
གཏོགས་གཞན་པར་ཁྱད་པར་གལ་ཡོད་མ་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། 
མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ནང་གསེས་ལྔ་པ་དེ། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ཟེར་བ་
དེར་དབུས་ཤྱིག་ཡར་བཅུག་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་གཞན་པ་གལ་མྱི་འདུག བརོད་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ནང་གསེས་དྲུག་པ། བཀའ་ཤག་ཟེར་བ་ད་ེལ་གཅྱིག་ཡར་བསན་འདུག གཞན་པ་གལ་མྱི་འདུག བརོད་པ་གཉྱིས་
པའྱི་ཐོག་ལ་གལ་གསུང་དགོས་ཡག་འདུག་གམ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་
བ། མེད་པ་སོང་ཙང་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དནོ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས། དའེྱི་ཐགོ་ནས་བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་
ཕེབས་ཡག་ཡྱིན། དེར་ཀྱིས་དང་ནས་ད་ེགཉྱིས་བར་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཕལ་ཆེར་ཚིག་བརོད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པ་
འད། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དོན་ཚན་ས་ོབརྒྱད་པ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་ཆོས། གཞུག་དང་ཞུགས་ད་ེརེད། མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཁྱད་པར་མྱི་
འདུག བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དནོ་ཚན་ས་ོདགུ་པ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། འདྱི་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཚིག་བརདོ་ཅྱིག་འདུག་
དན་སོང་། ཡོད་རེད་དམ། ཡོད་མ་རེད་པཱ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་དེའྱི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་སོ་དགུ་པའྱི་ཚིག་བརོད་རྱིང་པ་ད་ེལ་ཁ་གསལ་པོའ་ིཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡུན་
ཚད་ད་ེལོ་ལྔ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་བྱིས་ཡོད་རེད། གསར་པ་ད་ེལ་གལ་སྱིད་ད་ེའདའྱི་དམ་འབུལ་ད་ེའད་ཞུ་མ་ཐུབ་ཚེ། རྱིང་པས་
འགན་འཁུར་རྒྱུ་ཞྱིག་བཟསོ་ཡདོ་རེད། ཁ་སང་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་དྱི་བ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་
དཔ་ེབངས་ཏ་ེའགྲེལ་བརོད་བརྒྱབ་གནང་སོང་། དཔ་ེབཞག་ན། རྒྱ་གར་འད་པ་ོཆ་བཞག་ན། སྱིད་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་གྲོས་
ཚོགས། རྒྱ་གར་གྲོས་ཚགོས་གང་ལྟར་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། དུས་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་ནང་ཚུད་ལ་འོས་ཤོག་དགསོ་ཡོད་
པ་ད་ེའད་ཡོད་རེད་ལ། ད་ེནང་བཞྱིན་གནད་དནོ་དེའྱི་རྱིགས་ད་ེཁ་སང་དགོངས་འཆར་ཕབེས་ཡག་འདྱི། ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ཡང་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས། བསམ་ཚུལ་ད་ེཕན་ཐོགས་ཡོང་ཐབས་ཆེད་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་དེ། 
རྒྱ་གར་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ། ལྷག་པར་དུ་གནད་དོན་དེའྱི་རྱིགས་ལ་འཕ་ོའགྱུར་གྱི་གནས་སྟངས་དའེྱི་ཐོག་ལ་དཔ་ེམཚནོ་དང་
འད་བའྱི་ཐོག་ནས། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༨༣ ཡྱི་ནང་ཚུད་ལ་དོན་ཚན་དྲུག་བཀོད་ཡོད་རེད། དོན་ཚན་དྲུག་བཀོད་བའྱི་
ནང་ལོགས་ལ་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས། (Emergency) ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་ལན་འདེབས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་ལྷག་པར་དུ་གྲོས་ཚོགས་འདྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྡྱིངས་ཆ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་
ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་དམ་འབུལ་ཕུལ་མ་ཐུབ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་དནོ་རནེ་གང་འད་ཡྱིན་ན་བྱུང་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ཆབ་སྱིད་
ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བསེབ་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། ད་ེའདའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ། དུས་ཡུན་དེའྱི་ཚད་འཛིན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་དགོས་པ་
དང་། མ་བྱུང་ཚ།ེ ཟླ་བ་དྲུག ལ་ོགཅྱིག་ད་ེའདའྱི་ཚད་འཛནི་མ་བཞག་ན། རྦད་ད་ེའདྱི་ནས་མར་དཀའ་ངལ་སེལ་ནས་འདནོ་མ་
ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ཙང་། གང་ལྟར་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་འཕོ་འགྱུར་གྱི་
གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་
ད་ེག་རང་རྒྱབ་སྐྱརོ་བས་ནས་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན། ཡང་མ་འངོས་པ་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་ཆགས་མ་སྱིད་པ་མེད་ཙང་། ས་ོསོའ་ིངསོ་
ནས་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེརྱིང་ཆ་ཤས་ལེན་པ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ ༣༩ པ་ལ་བསམ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་ལ། རྩ་བའྱི་དེའྱི་རྒྱབ་ལངོས་ད་ེང་ཚསོ་ ཤེས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ནང་ལ་ཚིག་ད་ེལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། འོན་ཀང་དུས་ཐོག་དམ་འབུལ་མ་ཐུབ་ཚ་ེགསུང་ཡོང་དུས། 
ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་པ་ཡྱིན་ན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དཀའ་ངལ་གཅྱིག་བས་ན། སྱི་འཐུས་ང་ཚ་ོའདྱི་གོང་གྱི་འདྱི། 
དཔེ་མཚོན་གང་འད་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ལོ་ལྔ་མ་ཚང་སོན་ནས་གཅྱིག་བས་ན་འོས་བསྡུ་འགོ་འཛུགས་ཡག་ལའང་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། མ་འོངས་པ་ལ། དང་པ་ོའོས་བསྡུ་ཁ་ོརང་བ་ཡག་བྱུང་མ་སོང་ཟརེ་རྒྱུ་ཅྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། 
འོས་བསྡུ་དུས་ཚདོ་འདྱི་ཕར་འགངས་དགོས་པ་འཁེལ། མར་འགངས་དགོས་འཁེལ་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཧ་
ལམ་ཞྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་དམ་འབུལ་ཞུས་ཚར་བ་ཙམ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་མ་བས་པ་བས་རེས་འསོ་འདམེས་བདེ་མ་
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ཐུབ་ཚ་ེཞསེ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་འསོ་འདམེས་ཁ་ོརང་བས་མ་ཐུབ་ན་དམ་འབུལ་བདེ་ཐུབ་ཡག་ལམ་ཁ་ད་ེ
མེད་མེད་པ་རེད་པཱ། ད་ེའད་འད་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཡོངས་ནས་སྱིར་བཏང་འདྱི་རྒྱབ་སྐྱངོ་བ་ཡག་ལ་ཁྱད་པར་ཞྱིག་
འགྲ་ོས་རདེ་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེགནང་།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཁ་སང་བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་གསུང་དགསོ་རྒྱུ་ད།ེ ད་ེརྱིང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེཡྱིན་དུས་འཁྲུག་སྡོད་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་
དགངོས་པ་མ་བཞེས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༣༩ པ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འཁོད་ཡག་འདྱི་གཙ་ོབོ་ད་ེག་ར་ེརེད་
ལབ་ན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ར་ེཚོགས་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་ལ་ལ་ོལྔའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ན་དེའྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་
དུས་སྐབས་ལ། ད་ལྟའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ལས་འཁུར་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་འདུག འདྱི་
བཀའ་འདྱི་རང་ཡྱིན། འདྱི་དང་ ༥༧ པ་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བས་ན་
དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྱིག་གཞྱི་ག་ར་ེག་ར་ེཡོད་མདེ་དའེྱི་ནང་ལ་བཀདོ་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ་འདྱི་འགྲ་ོབ་བས། ཕར་ཕགོས་ད་ེམ་
འགྲ་ོན། ༥༧ པ་མ་འགྲ་ོན། འདྱི་ལ་བཀོད་པ་ད་ེལས་ཁུངས་རང་འཇགས་བཞུགས་བ་མ་ཟད། ད་ེལ་སྱིག་གཞྱི་གལ་མེད་པ་
ཆགས་ན། ད་ེནས་ག་ར་ེབེད་བེད་མ་རདེ། དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་འཆར་བཟ་ོཡག་དང་། ད་ེའད་ཚང་
མའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བེད་ཆོག་པའྱི་རྣམ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ཚརོ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་འདྱི་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་འགྲ་ོཡག་གྱི་ལམ་
ཁ་ད་ེའད་ཡོད་ན་འདྱི་འགྲ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྐབས་ཡུན་ཚད་ལ་ོལྔ་ར་ེཡྱིན་ལ། བསྐྱར་བཅོས་གྲོས་འཆར་ནང་
ལ། འོན་ཀང་དུས་ཐོག་དམ་འབུལ་མ་ཐུབ་ཚ་ེརྱིང་པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཁྱོང་བེད་དགོས་ཞེས་ཁ་སང་དེའྱི་སྒང་ལ་དྱི་བ་
ཞྱིག་བཏང་ཡྱིན། གོང་དུ་ཕག་རོགས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་དེར་ངེས་པར་དུ་དུས་ཚདོ་ཚད་བཀག་ཅྱིག་དགསོ་
ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ཟླ་གསུམ། ཟླ་བ་དྲུག ལ་ོགཅྱིག་ད་ེངསེ་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས་གལ་སྱིད་ང་ཚ་ོབྱུང་
བ་ཚང་མས་ཧ་ག་ོཡྱི་མ་རེད། ལ་ོགཅྱིག ལ་ོགཉྱིས། ལ་ོགསུམ། ད་ེའད་དམ་འབུམ་བས་མ་ཐུབ་ན་རྱིང་པ་ད་ེད་ག་རང་ལས་
འཁུར་བས་ནས་སྡོད་ཀྱི་རེད་དམ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དེར་དུས་ཚོད་ཚད་བཀག་ཅྱིག་ངེས་པར་དུ་དགསོ་
ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཉྱི་མ་བཞྱི་ཡོད་རདེ་དཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དའེྱི་སྒང་ལ་འོས་བསྡུ་ཡྱི་ཡདོ་ན། འསོ་བསྡུས་རདེ། འསོ་
བསྡུ་ཡྱི་མེད་ན་དགསོ་འདུག་ལབ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོལ་བཟ་ོབཅསོ་གྲསོ་འཆར་འདོན་བཅུག་ན་ཡག་པ་ོརདེ། ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་བས་
པ་བེད་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་བསྡད་ན། ཕར་ཚུར་འཁྱིད་འགྲ་ོཡག་འད་པོ་གཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ལྟ་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་ཡདོ་པ་ད་ེདནོ་ཚན་ ༣༩ པ་ད་ེདང་ ༥༧ གཉྱིས་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་འདུག  ༥༧ ནང་ལ་སྡ་ེཚན་མང་པ་ོའདུག འདྱིའྱི་
ནང་ལོགས་ལ་འོས་ཤོག་ག་དུས་བསྡུ། ཉྱི་མ་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུའྱི་ནང་ལ་བསྡུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཚང་མ་གསལ་པ་ོགང་ལ་
གང་འཚམ་ཡོད་རདེ། བཀའ་ཤག་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་ད་གྱིན་སནོ་མ་ང་ཚསོ་བཏང་ཚར་སོང་པཱ། སྱི་མོས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་ བཀའ་ཤག་རྱིང་པས་བཀའ་ཤག་གསར་པའྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་མ་ཚར་བ། བཀའ་ཤག་རྱིང་པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་
འཛིན་བེད་ཆོག་ལབ་ནས། དེ་ལ་ཉྱི་མ་ལྔ་ལ་བེད་དགོས། བཅུ་ལ་བེད་དགོས་ལབ་ནས་བྱིས་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་
གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོལ་བལྟས་ནས་ང་ཚ་ོརྦད་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་རྱི་བོང་གནམ་རྱིབ་འད་པ་ོབས་བསྡད་ན་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་ན། 
ཡང་མྱིན་ན་ནྱི་མར་འོས་བསྡུས་ནས་འགྲ་ོཡག་རེད། ཡང་མྱིན་ན་ནྱི་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་ཁུར་ཤོག་གསུང་ཡག་རེད་མ་
གཏོགས། དགསོ་ས་རདེ། དགསོ་ས་རདེ་གསུང་བསྡད་ན་ང་ཚ་ོབར་སང་སྒང་ལ་ད་ག་ས་ེར་ོགཡུག་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་
ཆགས་སྡོད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེལ་གང་ཞུ་འདོད་པ་ད་ེསྒེར་གྱི་ངོས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོབརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་ལ་
བསེབས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཞུ་དགོས་ཡག་གལ་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་རེད། 
གོང་དུ་ད་ེལ་བགྲ་ོགླེང་སྐབས་ལ་དགངོས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ཁ་ ཤས་ཀྱི་ངསོ་ནས་འདྱིའྱི་དུས་ཚོད་ཚད་བཀག་མྱི་འདུག་ཟེར་
ནས་གསུངས་སངོ་། ད་ེཡང་ཁ་ོདགངོས་ཚུལ་འདྱི་གསུང་ཆགོ་པ་ཞྱིག་རེད། གསུང་ཆགོ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པའྱི་ད་ེའདའྱི་ཐོག་
ནས་གྲོས་བསྡུར་ཡང་གནང་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཞྱིག་མ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་གོང་དུ་གཅྱིག་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་གལ་
སྱིད་ད་ེའདའྱི་ཐུགས་དོགས་ཡོད་ན་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་གནང་ནའང་ལམ་ཁ་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ད་ེནས་
གལ་སྱིད་འདྱིའྱི་དཀའ་ངལ་འད་ད་ེང་ཚསོ་ག་རའེྱི་སལེ་གྱི་རདེ་ལབ་ན། ང་ཚསོ་སོན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་
ད་ེའཕ་ོའགྱུར་བཏང་བཞག་པ་གཅྱིག་པུའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེམ་རེད་དཱ། ད་ེའཕ་ོའགྱུར་གྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན། 
དམ་འབུལ་མ་ཐུབ་ཚ་ེལབ་ཡག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་འོས་བསྡུ་ལབ་སོང་། འོས་བསྡུ་ཆ་ཚང་བས་ཚར་བའྱི་རསེ་
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ལ་དམ་བཅའ་འབུལ་དུས། དམ་བཅའ་ད་ེམཐའ་མ་འཁེལ་གྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འོས་བསྡུ་དང་འདྱི་བར་གྱི་ཁྱབ་བསགས་
དང་གཅྱིག་གཅྱིག་ལབ་དགོས་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་མཐའ་མ་ད་ེལ་དམ་བཅའ་འབུལ་ཡག་རེད། བས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་
དུས་དམ་བཅའ་ཕུལ་མ་ཐུབ་པ་ད་ེལ། ནད་ཡམས་དང་། འབྱུང་བའྱི་གནོད་འཚ་ེདང་། ད་ེནས་འོས་བསྡུ་ལ་དང་བདེན་བྱུང་
དང་མ་བྱུང་ལ་སགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་མང་པ་ོཡངོ་སྱིད་པ་ཡྱིན་དུས་དུས་ཐགོ་ལ་དམ་བཅའ་ཕུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེའད་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ད་ེལ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་ལྔ་བས་ནས་ཏག་ཏག་བཀག་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེམཐུད་ཁ་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ། ད་ེནས་ང་ཚ་ོདཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་སོན་མ་འཕྲད་ཡོད་
རེད། ད་ེའད་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་འཕྲད་སྱིད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཡོད་རེད། ངའྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་ད་ེདན་གྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་དུས་བཀག་དེ། དཔ་ེབཞག་ན། ང་ཚོས་འདྱི་ལ་འཕ་ོའགྱུར་གྱི་སྐད་ཆ་ད་ེམ་རེད། འཕ་ོའགྱུར་ད་ེའོག་ལ་ཡོད་རེད། འདྱི་
རང་བཞྱིན་གྱིས་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་རྱིང་པ་ད་ེཡྱི་ཟརེ་དགོས་ན། སྐབས་དའེྱི་སྱི་འཐུས་
ད་ེཡྱིས་ནོར་འཁྲུལ་ཞྱིག་བས་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ལས་དནོ་འགན་མ་འཁྱོལ་བ་ཞྱིག འདྱིའྱི་སྐབས་འདྱི་ད་ེ
མ་རདེ། ད་ལྟ་མ་ཐུབ་པ་ཟརེ་དུས་ཙམ་པ་ལ་རྱིང་པ་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་གཅྱིག་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཁ་ོརང་འོས་བསྡུ་དང་ལ་སོགས་པ་འདྱི་བསྐྱར་ཟློས་མ་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཤད་སྡོད་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སང་འགྲེལ་བཤད་ཞུས་ཡྱིན། རྒྱ་གར་འད་གཅྱིག་ལ་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོགཅྱིག་དང་། ད་ེནས་
ཟླ་བ་དྲུག་ཟེར་ཡག་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་འདུག ད་ེཡྱིན་ན་དུས་ཚོད་གལ་སྱིད་བཀག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ད་ལྟའྱི་གནས་
སྟངས་འདྱི་ང་ཚསོ་ཟླ་བ་དྲུག་རདེ་ཟེར། ཟླ་བ་དྲུག་བས་ན་ཡང་ད་ེརྦད་ད་ེཡང་དའེྱི་བར་སྡདོ་དགོས་ཡག་གྱི་གནས་སྟངས་འད་
པ་ོད་ེའད་ཡང་ཆགས་སྱིད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེར་གང་ལྟར་འདྱི་ལ་བསམ་ཚུལ་གལ་མེད། གང་ལྟར་ག་ར་ེགསུངས་ནའང་
གསུངས་བཞག་པ་ད།ེ གལ་སྱིད་ད་ེའདའྱི་དུས་བཀག་ཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བཟ་ོབཅསོ་གྲསོ་འཆར་
གྱི་ལམ་ནས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚོས་ལྟ་ཆོག་གྱི་རེད། དགག་བ་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་ཡག་མེད་དེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་དེའྱི་བསམ་བོའ་ིམཐུད་ཁ་ཞྱིག་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་འདྱི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཆགས། ང་ཚོས་ཁྱིམས་
སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོས་མེད། ལྷར་པར་དུ་ད་ལྟ་སྱིད་སྐྱོང་དང་གཉྱིས་ཀ་དུས་ཚོད་གཅྱིག་ལ་མེད་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཆགས་ཡོད་རེད་དཱ། 
མཐུད་ཁ་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་ན། བས་ཙང་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེརྩ་བའྱི་ཚགི་བརདོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་ཐུབ་ཡག་འད་པ་ོའདུག་དན་སོང་། འནོ་ཀང་དུས་ཐགོ་དམ་འབུལ་མ་ཐུབ་
ཚ་ེཟེར་དུས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གཱ འདྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་སངོ་
བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་མར་མུ་མཐུད་ནས་འགྲ་ོཐུབ་ཡག་གནས་བབ་ཆགས་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་འདྱི། ཡྱིན་ནའང་རྣམ་པ་
ཚསོ་འདྱིའྱི་ཐགོ་དགོངས་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་བཟ་ོབཅསོ་བསམས་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན། བཟ་ོབཅསོ་ཁུར་ཡོང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་པ་
ཡྱིན་ན། འདྱི་སྒ་ོཕ་ེནས་བཞག་ཡག་རེད། ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་མར་འགྲ་ོབཞག་གྱི་རེད་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། སྱི་
འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཡདོ་བཞྱིན་པ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་གང་ལྟར་ངས་བསམ་ཚུལ་འདྱི་དཔ་ེསར་བས་གནས་སྟངས་
འདྱི་འད་འདྱི་འད་རདེ་བཞག་ལབ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ཁ་གསལ་པ་ོརདེ། གང་ལྟར་འདྱི་འདའྱི་དམ་འབུལ་མ་ཐུབ་
ཚ་ེལབ་དུས་མ་ཐུབ་ཚ་ེཡྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོམེད་ཙང་ད་ེག་རང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པ་ལ་ཡང་གནས་
སྟངས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་ཙང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ཡྱིན། རདེ་པཱ་ལགས། ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་
ཚགོས་གཙསོ་དགོངས་བཞསེ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བཟ་ོབཅོས་ཤྱིག་འཁྱེར་བསབེ་པ་ཡྱིན་ན་སྟངོ་པ་ཡོད་ཞུས་པ་འདྱི་ལ་ག་ོསྐབས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ་ོབཅོས་འཁུར་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། བཟ་ོབཅོས་བཟོས་ནས་ད་ལྟ་གནང་རོགས་གནང་། ད་ེརྱིང་དགོང་ད་ོནས་གནང་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་ད་ེཁྱད་པར་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ནས་བཟ་ོབཅོས་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་འགགས་སོང་། ད་ེཡྱིན་
དུས་དོན་ཚན་ཞ་ེགཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་ཡག་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་ལ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སནོ་ལམ་
མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱིར་སྟངས་ཁ་སང་ང་ཚོའྱི་གྲོས་ཆོད་ནང་ལ། 
ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་ཡག་གྱི་གྲོས་ཆདོ་ནང་ལ་སམོ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་པའྱི་ཐགོ་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་དང་
ད་ེཚ་ོསེལ་ཡག་གྱི་ཆེད་དུ་གནད་འགག་གཙ་ོབོ་འད་པ་ོཞྱིག་བས་ཡོད་རེད། འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེརྱིང་ཚོགས་
ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་བས་པའྱི་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་བཅུ་དངོས་གནས་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ལས་དོན་རང་ལ་ཐུགས་
བསམ་བཞེས་ནས་བསེབས་ཡོང་བ་ཞྱིག་ལ་ངས་མཐོང་སོང་། ད་ེམཐོང་དུས་ད་ེལ་འདྱི་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་
གང་ཡང་མཐངོ་མ་སངོ་། གལ་སྱིད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སམོ་གཞྱིའྱི་གནད་དནོ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་རེད། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དེ་རྱིང་གྱི་ང་ཚོ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་གནད་འགག་ཆེ་བ་དེ་ཚོ་མར་གཏན་
འབེབས་བས་ཚར་བའྱི་གཞུག་གུ་ལ་ང་ཚོས་སོམ་གཞྱི་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་མཁན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། རྒྱུན་ལས་
ཀྱིས་སམོ་གཞྱི་ལ་འགྱུར་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད། སྱི་འཐུས་ཀྱིས་རྩ་བའྱི་སམོ་གཞྱི་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་དགསོ་མཁན་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དུས་མཉམ་དུ་གཏོང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་སྐབས་བཅུ་བདུན་རདེ། 
བཅ་ོབརྒྱད་ནས་འག་ོབཙུགས་ནས་ཕར་ལམ་ཁ་མཉམ་དུ་འགྲ་ོཡག་ཡོད་པ་བཟསོ་ནའང་ཁྱད་པར་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དེ་
རྱིང་དགསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཱ་གཅྱིག་པ་འད་པ་ོཆགས་སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་
ནས་ད་རེས་སྐབས་འདྱི་ལ་ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་སྡོད་ཐུབ་མཁན་བྱུང་བ་རེད། རྒྱུན་ལས་ནང་ལའང་སྡོད་
ཐུབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ་ད།ེ མ་འངོས་པར་འདྱི་ཡོང་ཐུབ་ཡག་མེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་དུས། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་
ཁྱིམས་མཐུན་ཡག་པ་ོཞྱིག་འགྲ་ོབསྡད་ཡག་དེ། རེས་མ་ཡང་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཁ་མ་ཚང་བ་འད་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཆགས་རྒྱུ་འདྱི་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་ཞ་ེགཉྱིས་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཁ་སང་ངས་དྱི་བ་གཅྱིག་ཞུས་པ་རདེ། 
ད་ེཕལ་ཆེར་ཞུ་སྟངས་འགྲྱིག་ཡོད་ས་མ་རེད། དོན་དག་འདྱི་ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟརེ་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་ང་ཚ་ོ
ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་སེབ་དགོས་ཡག་འདྱི། ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་བསམ་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞྱིག་དང་། ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ནས་
ཡྱིག་ཐགོ་ཐགོ་ནས་དགོངས་འཆར་ཕུལ་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེཕུལ་དགསོ་དནོ་གྱི་གནད་འགག་འདྱི་ག་པར་ཐུག་གྱི་འདུག་
ཞུས་ན། ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། སྱི་འཐུས་འདེམས་ཐོན་བྱུང་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ས་ཁོངས་གང་ནས་ཡོང་པ་
ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱི་ཚང་མའྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་དང་མགྲྱིན་ཚབ་པ་ཞྱིག་ཆགས་སྡོད་ཡོད་རདེ། འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མས་གསུང་སྡོད་
ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཚང་མ་མགྲྱིན་ཚབ་དང་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱུན་ལས་ནང་མེད་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་
གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་གས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལ་སེབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེནས་
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལ་ཐག་གཅོད་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོང་དུས་དེའྱི་ནང་ལ་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེགས་མ་སེབ་པ་
ཡྱིན་ན། འདྱིས་མྱི་མང་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འགན་ལ་ད་ོཕོག་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག ད་ེའདའྱི་གནད་འགག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་ང་
ཚསོ་དངསོ་གནས་དང་གནས་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོཞྱིག་ལ་མཐངོ་བས། འདྱི་ས་མྱིག་གནང་རགོས་
གནང་ཞསེ་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེཐུབ་ཀྱི་རེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་གསུང་ཡག་ཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོད་ལྟ་བར་དུ་བསྡད་པའྱི་སྱི་
འཐུས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་མང་པ་ོགནང་ཡོད་རེད། གནང་ཐུབ་མཁན་བྱུང་ཡོད་རེད་ལ། མ་ཐུབ་མཁན་ཡང་བྱུང་
ཡོད་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་མ་འོངས་པར་སྱི་འཐུས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཡོང་གྱི་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་དཔརེ་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚའོྱི་ ༢༠༢༠ ཡྱི་འསོ་བསྡུའྱི་སྐབས་ལ་དཔརེ་ན་ཨ་རྱི་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་བལྟས་
པ་ཡྱིན་ན། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྱི་འཐུས་བས་རེས་སྱི་པའྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཡག་གྱི་འདོད་པ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་མ་ཟད། ཕར་འགྲ་ོ
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད། རྒྱུན་ལས་ནང་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད། དེར་ང་ཚ་ོབཅར་གྱི་ཡྱིན། ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་གསུང་
མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་རེས་ཀྱི་འདྱི་འདའྱི་ང་ཚོར་ག་ོསྐབས་ཤྱིག སྐབས་ ༡༨ པའྱི་སྱི་འཐུས་
སྐབས་ནས་ང་ཚོས་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འོས་བསྡུའྱི་ནང་བཞེངས་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་དགོངས་པ་
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བཞེས་བས། འདྱི་དཔྱད་གཞྱི་ལ་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་འོས་བསྡུ་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་
བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་མྱིང་
དོན་མཚུངས་པ་ཁུངས་གང་ནས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མའྱི་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུར། སྱིར་
བཏང་ང་ཚ་ོའདྱི་ལ་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་ཚོགས་དུས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཅྱིག་ཡོད་
རདེ་གསུངས་སོང་། སྱི་འཐུས་སོམ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་ཚ་ོསེལ་
ཡག་གྱི་ལས་ཀ་བདེ་དགོས་རེད་ཅསེ་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཚ་ོནས་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་
ཤེས་མ་སོང་། ཁ་སང་ད་ོབདག་ཅྱིག་གྱིས་སྐད་ཆ་འདྱི་དུས་འདྱི་གང་ཟག་ལ་བལྟས་ནས་འཁྱེར་ཡོང་ཡོད་དམ་ལས་དོན་ལ་
བལྟས་ནས་འཁྱེར་ཡོང་ཡོད་དམ་ལབ་དུས། གང་ཟག་དང་ལས་དོན་གཉྱིས་ཀ་བལྟས་ཡོད་རེད། གང་ཟག་ལ་ཏོག་ཙམ་
བལྟས་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་གང་ཟག་ལ་བལྟས་ནས་འཁུར་གྱི་ཡོད་ན་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་ཞ་ེགཉྱིས་པ་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་ཡག་ལ། སྱིར་བཏང་ཁ་སང་བརོད་པ་དང་པོའ་ི
སྐབས་སུ་འདྱིར་དྱི་བ་ཞྱིག་ཕུལ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལན་འད་པ་ོགསལ་པ་ོའདྱི་འད་ཆགས་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ཁྱད་པར་མྱི་འདུག 
གང་ལྟར་ད་ལྟ་འདྱི་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། རྩ་བའྱི་ད་ལྟ་གངོ་དུ་འདས་མ་ཐག་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འགྲལེ་བཤད་བསྐྱནོ་སོང་། 
ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག དངསོ་གནས། ཁངོ་རྣམ་པས་ད་ེའད་བཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེའདའྱི་སེམས་ཤུགས་ཡོད་
པ་ད་ེལ་གུས་བཀུར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཡག་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་
ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་བ་ཡག་གྱི་ཐོག་ལ་ཆ་དང་ཡ་ད་ེའད་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ང་ཚོས་མ་འོངས་པ་
ཡོང་གྱི་རེད་མ་རདེ་ཟརེ་ནས་ཚདོ་དཔག་གང་ཡང་བེད་དགོས་མ་རདེ། འདས་པའྱི་དུས་ལ་ཡངོ་ཚར་བ་ཞྱིག་རེད། གང་ལྟར་
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལ་སོན་མ་ང་ཚོ་ཡོངས་གྲགས་ཆགས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ནད་ཡམས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་
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གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགང་བེད་མྱི་བེད་སྐབས་སུ་ཐག་གཅོད་བས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ཆ་ཚང་ཡོད་
རེད། ད་ེདུས་འདྱི་ཐག་གཅོད་གང་འད་བས་ཡོད་མེད། ད་ེནས་མྱི་ར་ེརེའྱི་ཁྱད་པར་ཆགས་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ཚོགས་གཙ་ོ
ཚོགས་གཞོན་གྱིས་ཐག་གཅོད་འཐོལ་པ་ཞྱིག་གཏང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་གལ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ཐག་
གཅདོ་རྒྱུས་ལནོ་ལྡན་པ་དང་ཉམས་མོང་གྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་འད་མཚམས་རརེ་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཡག་ད་ེའད་
ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འདྱི་ཆ་གཅྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་འདྱི་ཡོང་རྒྱུ་གསལ་གསལ་གཏྱིང་གསལ་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱིའྱི་ལམ་ཁ་གང་འད་ཞྱིག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་རེད། འདྱིར་བསམ་བ་ོཞྱིག་འཁོར་དགོས་ཡག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ཞེ་གཉྱིས་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་
ཁག་ནས་སྱི་འཐུས་མང་དུ་གཏོང་དགོས་འདུག་ལབ་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་སྡོད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེཐོབ་ཐང་གྱི་བཀའ་
མོལ་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་འགན་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་བཞུགས་ཐུབ་ན། མ་འོངས་པར་
གཟྱིགས་རྒྱུ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཕབེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་ལབ་ཡག་ཅྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་སནོ་ལ་
ཕག་རོགས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཆ་རེན་ད་ེབཞག་ན། མ་འོངས་པ་ལ་བཞེང་མཁན་ད་ེཚོས་ཀང་ང་ཕ་གྱིར་
སྡོད་དགོས་འདུག་བསམས་ནས་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏང་ནས་དེའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་
འོངས་པར་སྡོད་མ་ཐུབ་ཡག་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ནས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་ཡང་ཕྱི་
རྒྱལ་ཁག་གྱི་སྱི་འཐུས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དང་ད་ེཚ་ོསྤུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ཞ་ེགཉྱིས་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་རདེ། མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་གང་
ཡང་མདེ། ཁ་སང་ཡང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་གྱི་ཐགོ་ནས་འཁྱརེ་ཡངོ་ཡག་འདྱི། གཙ་ོབ་ོའད་པ་ོག་ར་ེརདེ་ལབ་
པ་ཡྱིན་ན་འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥༤ ནང་ལ། སྱི་འཐུས་ ༤༥ དེས་འོས་འཕེན་གྱི་ཡོད་རེད། འོས་གཞྱི་ལ་ཡང་
བཞུགས་ཆོག་གྱི་ཡོད་ལབ་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གལ་སྱིད་ཚོགས་གཙ་ོལ་བདམས་པ་ཡྱིན་ན། 
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ཚོགས་གཙ་ོལ་འདེམས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ཚོགས་གཞོན་ལ་འདེམས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ག་པར་འདེམས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། 
གལ་སྱིད་གཅྱིག་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་མྱིན་ན་ཁ་ོརང་དགངོས་པ་ཞུ་དགསོ་བདེ་ཀྱི་རདེ་པཱ། ང་ཚགོས་གཙ་ོབདེ་ཀྱི་མྱིན། ད་ེ
འད་ཡྱིན་དུས་གལ་སྱིད་ཚོགས་གཙ་ོལ་གཅྱིག་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལ་ས་མྱིག་ཡོད་མ་རེད། ད་ེ
འད་ཡྱིན་ཙང་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་ས་མྱིག་བསྐྱར་བཅོས་བས་པ་རདེ། གལ་སྱིད་འདྱི་རྒྱུན་ལས་ནང་ས་མྱིག་
མེད་པ་ཡྱིན་ན། འསོ་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༥༤ ད་ེཡང་བསྐྱར་བཅོས་བདེ་དགོས་བདེ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཞེ་གཉྱིས་པ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འདྱི་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་
བཅསོ་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་གོང་ནས་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སངོ་། རྩ་བའྱི་ང་ཚ་ོལ་འགྱུར་
བ་མང་པ་ོཞྱིག་འགྲ་ོསྡོད་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་སོམ་གཞྱི་ལབ་ནའང་རེད། ད་ལྟ་ཡྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རྒྱུན་རྱིང་པ་ོ
ཞྱིག་ནས་ཡངོ་བ་རདེ། སྱི་ཚགོས་འགྱུར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་འགྲ་ོབསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་ཚའོྱི་ནམ་རྒྱུན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་
ཧ་ལམ་གསུམ་ཆ་ཡྱི་གཉྱིས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། གཅྱིག་ད་ེསནོ་མ་འད་མྱི་འད་བཤད་རདེ་ད།ེ ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནང་ཡོད་
པ་གཏན་འཁེལ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་ལ། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེན་དགསོ་
ཡག་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ས་ོས་ོརྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལ་བསྡད་པའྱི་ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། 
གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ག་དུས་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡོང་དུས་སྒང་ལ་རྒྱུན་
ལས་ཀྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་ཐག་གཅོད་བས་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་མྱི་ཞྱིག་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན། དངོས་གནས་ཁ་ོཚོའྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་ད་ེལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་དང་། སྱི་པའྱི་ལས་དོན་ལ་ཐག་གཅོད་དང་། གང་ཅྱིའྱི་
ཐད་ནས་ཡྱིན་ནའང་གནད་ལ་འཁལེ་པ་ཞྱིག་དང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  གཅྱིག་ད་ེརདེ།  
  
 གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་གོང་ནས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁོ་རང་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ཡོད་མཁན་དོན་གྱི་བདག་པོས་
གསུངས་པ་ད་ེག་རང་རེད། ད་ལྟ་གཏན་ཞྱིག་འཁེལ་བ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ནའང་ནང་ལ་བཞེངས་མཁན་ཡྱིན་ནའང་
རེད། གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏང་དགོས་འཁེལ་གྱི་རེད། གཅྱིག་ད་ེརེད། གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་འགྲ་ོསྟངས་ཀྱི་
ཆ་ནས་སྙྱིང་རེ་མོ་ཞེ་དག་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དེ་ལྔ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ། 
གཅྱིག གཅྱིག་སྐོར་ར་བརྒྱབ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་ོལྔའྱི་ནང་ལ་ཚང་མ་འཁོར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་། ས་གནས་ཡྱིན་ནའང་ཚང་
མ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཚང་མའྱི་གནས་ཚུལ་འད་པ་ོསེབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་། འདྱི་ལ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་
ཞྱིག་དང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་ནས་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དགོས་མ་རེད་ཞུས་མེད། ད་ེཡང་ང་ཚོའྱི་ག་ོབ་ལོག་པ་མ་
འགྲོ་བ་བེད་རོགས་བོས། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་
བཀདོ་འདམོས་གནང་བ་ནང་བཞྱིན། ད་ེརྱིང་སམོ་གཞྱི་མང་ཆ་ེབ་ལ་ལག་པ་འཆང་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་
ཕག་འཆང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེའད་བེད་དུས། ད་ལྟ་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་མང་བ་གཏོང་
དགོས་ཡག་དང་། ད་ེནས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་དང་། ཚང་མ་འདསེ་འདེས་བཏང་ནས་ཡངོ་གྱི་འདུག་གཱ ད་ེཚ་ོབས་ན་
ད་དུང་ཡང་རོག་འཛིང་ཆེ་རུ་འགྲ་ོསོང་། ཁ་སང་ང་ཚ་ོཚོགས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སྱིག་གཞྱི་ལ་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱིས་གཅྱིག་གསུངས་ཡངོ་དུས་ཚང་མས་མག་ོཡར་གཡུགས་སོང་།  
 ད་ེལས་འདྱི་ཆ་ེབ་ཁ་སང་རང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆགོ་གྱིས་ཆསོ་ལུགས་གཅྱིག་ནང་ནས་ཚགོས་གཙ་ོཚོགས་
གཞོན་གཉྱིས་བསེབ་ན་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་རྒྱུ་ཚང་མ་ལ་འབེལ་བ་འདུག་གཱ ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ད་ལྟ་རང་གཏན་འབེབས་
བ་ཡག་གྱི་དུས་ལ་བབ་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ད་ེལབ་ཡོད། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་འབལེ་ཡོད་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་ད་ེཚ་ོ
ཡོང་དང་མྱི་ཡོང་། ད་ེལ་ཐག་གཅོད། ད་ལྟ་བར་དུ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ང་སོན་མ་ལོ་ ༡༥ ལ་བསྡད་པ་ཡྱིན། ང་ཡོང་
ཁོངས་ད་ེགཡུང་དྲུང་བོན་ཁོངས་ནས་ཡོང་རེད་དེ། ངས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ོ ༡༥ རྱིང་ལ་གཡུང་དྲུང་བོན་རང་གྱི་དོན་
དག་ལ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་སྒྲུབ་བསྡད་མདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཨ་རྱི་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད། མོན་ག་ོནས། ག་པ་
ནས་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་དོན་མཉམ་དུ་འཁུར་གྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་མྱི་འདུག་
ལབ་ནས་གཡུགས་བཞག་ཡག་དེ་འད་ཡོད་མ་རེད་དཱ། དེ་ཚོ་ཡང་ང་ཚོའྱི་གྲུབ་ཆའྱི་ཐོག་ནས་ཁྱད་པར་བསམ་བ་ོགཏོང་
དགསོ་ཀྱི་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན། 
 གཅྱིག་ད་ེད་ལྟ་འབལེ་བ་མེད་པ་འད་པ་ོའསོ་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་འབལེ་བ་བཏགས་བས་ནས་ཚགོས་གཙ་ོཚོགས་
གཞོན་གྱི་འོས་མྱི་དང་ད་ེཁ་སང་ཡང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་འདུག ད་ེརྱིང་ཡང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་འདུག ཁ་སང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་
དྲུང་དང་ད་ེཚོས་འགྲེལ་བཤད་འདྱི་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་རྒྱག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་རོག་འཛིང་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་འགྲ་ོཡྱི་འདུག 
ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་སྐབས་སུ་བབ་མྱི་འདུག་ཞུས་ཡོད་མ་གཏོགས། དགོས་མྱི་འདུག་ཟརེ་ཡག་འདྱི་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ལབ་མདེ་
དཱ། དགོས་འདུག་ན་དུས་སུ་བབ་དུས་བེད་ཆོག་གྱི་རེད་བཱ། གཅྱིག་ད་ེརེད། གཅྱིག་ད་ེམྱི་མང་ཉུང་དང་ད་ེཚོ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་མྱི་
མང་པ་ོཡོད་རདེ་ལབ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་གྲུབ་ཆ་ད་ེམྱི་མང་ཉུང་ལ་བལྟས་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ད་ལྟའྱི་གྲུབ་ཆ་འགྲ་ོསྟངས་ཆལོ་ཁ་
གསུམ། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ད་ེཡོང་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་རེད། མྱི་མང་ཉུང་ལ་རང་རང་བལྟས་ནས་བྱུང་ན་ང་འདྱི་ལ་
ཡོད་མ་རེད། གོང་དུ་མྱི་མང་ཉུང་བལྟས་རེད་ཟརེ་མཁན་ད་ེཕལ་ཆརེ་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ངེད་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་
དུས་གནས་སྟངས་འདྱི་ཚ་ོལ་བལྟས་ནས་ང་ཚོས་གྲུབ་ཆ་ལ་ལྟ་དགོས་དུས། སོམ་གཞྱི་ལ་འགྱུར་བའྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་གྱིན་
ལྟ་གྱིན་བདེ་དགོས་དུས་སྐབས་སུ་བབ་མྱི་འདུག་ད་ེཞུས་ཡོད་མ་གཏོགས། རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་དགོས་མདེ་ཞུས་མེད་དཱ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ཞ་ེགཉྱིས་པའྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ལས་དོན་གྱི་ཆདེ་
དུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་འདྱི་གསུངས་པ་རེད། ངའྱི་ངོས་ནས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཏགོ་
ཙམ་མ་འད་བ་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན། ང་ཚོས་དེ་ས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོས་
འཆར་ཞྱིག་འདོན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་གནས་སྟངས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ལབ་ནས་ད་ེའདས་ཁ་དཀྲྱིས་སོང་བཱ། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་འདས་མ་ཐག་
གྱིས་གསུང་བ་ནང་བཞྱིན་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཕག་ལས་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགན་འཁྱེར་བས། སྱི་འཐུས་
ཡོངས་ཀྱི་འགན་འཁྱེར་བས་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་གསུངས་པ་འདྱི་ཡྱིད་ཆེས་བེད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་སྐབས་རེར་ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་དགསོ་མཁའོ་ིཐགོ་ནས་མ་འད་ཞྱིག་གཏངོ་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ ད་ེཡྱིན་དུས་གང་ལྟར་གཅྱིག་ཕེབས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ེ
ཕེབས་བས་ཕག་ལས་གནང་བས། ང་ཡྱིན་ནའང་རྒྱུན་ལས་དུས་ཚོད་རྱིང་པ་ོབསྡད་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ཉམས་མོང་གང་ལ་
གང་འཚམ་བསགས་སོང་། ད་ེནང་ལོགས་ལ་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོསྐབས་ར་ེབཤད་རེས་ཡོང་གྱི་རེད་ད།ེ 
ཡྱིན་ནའང་ཐག་གཅདོ་གང་བས་པ་ད་ེསྱི་པ་རང་ལ་ཟྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཐག་གཅོད་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ། ང་ཚསོ་འབད་བརྩོན་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་རྒྱུན་ལས་ལ་མ་བསྡད། སྡོད་མ་ཐུབ་ལབ་ནའང་རེད། ཡྱིན་ནའང་གནད་དོན་འདྱི་འད་བྱུང་བའྱི་
སྐབས་སུ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གཅྱིག་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག རྒྱུན་ལས་གཅྱིག་གྱི་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ནས་གསུང་སྡོད་ཀྱི་འདུག་
པཱ། དེ་སོང་ཙང་ད་ེརྱིང་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་དེ་འགྲ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ལས་དོན་བེད་
ཕགོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མཐངོ་གྱི་རདེ་ལ། ད་ེཡང་ཕན་ཐགོས་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ་བག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ་བག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་ཞ་ེགཉྱིས་པ་ནང་ལ་དྱི་བ་མེད་ལ་དགག་བ་གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་གཙ་ོབ་ོགལ་
ཆེ་ཤོས་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཁ་ོརང་ཚོས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་དུ་མྱི་སྡོད་མཁན་
ཚསོ་འདྱིར་བསམ་འཆར་སྤུངས་བསྡད་ན། ངས་ཁྱོན་ནས་ར་འཕྲདོ་ཡག་ཅྱིག་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་
ཁག་ནས་ཕེབས་པའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡྱིས་འདྱིའྱི་ནང་རྒྱུན་ལས་སྡོད་ཐུབ་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། མ་འོངས་པ་
ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པརོ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ས་ོས་ོསྡདོ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒ་ོནས་བས་པ་ཡྱིན་
ན། མ་འོངས་པ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་རདེ། དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ་ད་ེད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡདོ་རདེ། སྐབས་བཅུ་དྲུག་གྱི་
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ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྲོས་ཚོགས་ནང་བསྟུད་མར་ཐེངས་གཉྱིས་བཅར་མ་ཐུབ་ནས་ཕུད་སོང་བ་རེད། ཉྱི་མ་བཅུ་ལ་
བཅར་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ལ། རྱིང་ན་ལ་ོལྔ། ཐུང་ན་ལ་ོགཅྱིག་ལ་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རེད། གཅྱིག་ད་ེརདེ། 
ད་ལྟ་སྐབས་ ༡༧ གྱི་སྱི་འཐུས་ད་ེཚ་ོཡང་གྲསོ་ཚོགས་སནོ་མ་ལ་བཅར་ཐུབ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཟླ་བ་མ་རདེ། ལ་ོམ་རདེ། ཉྱི་མ་
བཅུ་ཙམ་རེད། ད་ེབཅར་མ་ཐུབ་མཁན་ད་ེའདའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་གྱིས་མ་འོངས་པར་ཡང་ན་ལ་ོགཅྱིག་ར་ེསྡོད་དགོས་རེད། 
ཡང་ན་གལ་སྱིད་རེས་མ་མེད་ན་ལོ་ལྔ་སྡོད་དགོས་རེད། དེ་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ཚོར་བསམ་བོ་གཏོང་
དགོས་རེད། གཏོང་དགོས་ས་ད་ེད་ལྟ་ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་པ་ད་ེཚོས་འདྱི་བསམ་ཚུལ་དགོངས་ཚུལ་བཏནོ་ན་མ་
བཏོན་ནའང་། ངས་གང་གྱི་ཡང་དགོས་པ་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པ་ཡྱི་ང་ཚ་ོསྡོད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དེ། 
མ་འོངས་པ་ལ་སྡདོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ང་ཉྱི་མ་བཅུའྱི་ནང་ལོགས་ལ་གྲོས་ཚོགས་ལ་བཅར་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ལ་ོ
གཅྱིག་རྒྱུན་ལས་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དེ་བསམ་བ་ོགཏོང་ནས་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོར་བསམ་བ་ོགཏོང་
དགསོ་རདེ། གནས་སྐབས་ལ། རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་གྲོས་འཆར་གྱི་སྱི་མོས་མང་མོས་ཀྱི་ལག་པ་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་ན། 
ད་ེས་ཐུང་ཐུང་གྱི་བསམ་བ་ོརདེ་མ་གཏགོས་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པརོ་བསམ་བ་ོབཏང་ཡདོ་མ་རདེ། གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
  
 གཉྱིས་ནས་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་སོང་། རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་སྱི་མོས་མང་མོས་ག་ར་ེའགྲ་ོབ་ཡྱིན་ནའང་སྱི་པ་རང་ལ་
བསམ་བ་ོབཏང་ནས་འགྲ་ོམཁན་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྐུ་ཚབ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ད་ེལ་གླངེ་
སོང་བདེ་མ་ཐུབ་པ། ཕྱི་རྒྱལ་ད་ེལ་འཐུས་ཤོར་གཏངོ་དགསོ་པ་དུས་ནམ་ཡང་ངསོ་འཛནི་བེད་ཀྱི་མེད། ད་ེའདའྱི་བཀའ་མོལ་
གསུང་གྱི་ཡོད་ན། ཁ་ོརང་གྱིས་འགན་འཁུར་གྱི་མེད་པའྱི་རྟགས་རདེ། ང་ཡང་དརེ་གང་ལ་གང་འཚམ་བསྡད་ཚར་དུས་ད་ེའད་
རྩ་བ་རང་ནས་ད་ེས་བར་ལ་བྱུང་མ་སོང་། སྱི་མོས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རེད། མང་མོས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ག་ར་ེཡྱིན་
ནའང་སྱི་པ་རང་གྱི་སྡྱིངས་ཆ་ལ་བསྐོངས་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་སྐུ་ཚབ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེའདའྱི་བཟ་ོའད་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་གསུང་མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིས་སྱི་པར་འགན་མ་འཁུར་བའྱི་བཀའ་མོལ་རེད་དན་གྱི་
འདུག  མཐའ་མའྱི་བསྡམོས་ག་ར་ེརྒྱག་གྱི་ཡོད་གལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཕབེས་བསྡད་པའྱི་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པས་བསམ་བོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། བསམ་བོ་བཞྱི་གསུམ་བཅུ་གཉྱིས་བཏང་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། ད་ལྟ་ང་སྡོད་ཐུབ་ས་རེད། གཅྱིག་པུ་བསམ་བ་ོགཏང་ཡག་མ་རེད་དཱ། མ་འོངས་པར་བསམ་བ་ོཐོངས། ངས་དཔ་ེ
མཚནོ་དངས་ཡྱིན་པཱ། སྐབས་ ༡༦ གྱི་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡདོ་རདེ། ཁ་ོརང་བསྟུད་མར་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕུད་སངོ་
བ་རེད། ཟླ་བ་ལ་ོམ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྐབས་ ༡༧ ནང་སྱི་འཐུས་གསར་དུ་ཕེབས་པ་ད་ེཡང་གྲོས་ཚོགས་སོན་མའྱི་
ནང་ལ་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོབསམ་བ་ོགཏོང་དང་། ད་ེཚོར་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟ་ེད་ེནས་ས་ོས་ོལ་ོགཅྱིག་སྡདོ་ཐུབ་ས་
རེད་ཅེས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རེད། མ་འོངས་པར་ཁྱེད་ཚ་ོརྟག་པར་མྱི་ཚ་ེགང་ག་སྱི་འཐུས་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་དཱ། མ་
འོངས་པར་གཞན་པ་ཞྱིག་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་དཱ། དེ་ཚོ་ལ་བསམ་བོ་གཏང་ནས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། ང་ལ་ལས་ཀ་མེད། སྡོད་ཐུབ་ས་རདེ། ད་ེའད་བསམ་བ་ོགཏོང་ན་ཏགོ་ཙམ་ས་ཐུང་ཐུང་དང་ལྟ་རྒྱ་ཆུང་བའྱི་བསམ་
བ་ོརེད་དན་གྱི་འདུག  ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་དེར་ངས་དགག་པ་མེད། རྒྱབ་སྐྱོར་མེད། གང་ཡང་མེད། བར་ལ་ངེས་པ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱི་ཚའོྱི་སྐརོ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཡག་ལ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལ། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེརེད། དེའྱི་སྒང་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚོགས་
གཙ་ོསེལ་པོའ་ིབཀོད་ཁྱབ་ཀྱི་ནང་ལ། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་ཐོག་ལབ་ཡག་འདྱི་དང་མཐུན་མ་མཐུན་
གྱི་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ེངོས་ལེན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན། 
བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་ལབ་རྒྱུ་འདྱི་ང་འད་ཞྱིག་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོལ་ལེའུ་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་
རེད། འདྱི་གནད་འགག་ཆ་ེབ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཡར་འཐེན་མར་འཐེན་ག་ར་ེབས་ནའང་བེད་ཀྱི་རེད། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་
ཆ་ལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོང་ལབ་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་གཅྱིག་ང་ཚོའྱི་འདྱི་ནང་ཁྱོན་ནས་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ད་ེདང་པ་ོནས་གསལ་
བཤད་ཅྱིག་མ་ཞུ་ཀ་མེད་ཆགས་སོང་། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་བཤད་པའྱི་སྐབས་ལ་དོན་དག་ལ་བསྟུན་ནས་རེད། གང་
ཟག་ལ་བསྟུན་ནས་རེད། ཁ་སང་གཅྱིག་གྱིས་དྱི་བ་ཞྱིག་བཏང་སོང་། ད་ེལ་ལན་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ་གང་ཟག་ལ་བསམ་བ་ོ
བཏང་ཡོད་རདེ། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་སྡདོ་མཁན་འདྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་སྡདོ་དགོས་རེད་མ་
གཏོགས་གཞན་པ་སྡོད་མཁན་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་གང་ཟག་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་ར་ེ
བས་ནས་ལབ་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་ཡོད་རེད། ད་ེཚང་མ་གང་ཟག་རེད། བས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་
དོན་དག་ལས་དོན་འདྱི་སྱི་པའྱི་ལས་དོན་འགྲུབ་ཡག་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་སྡོད་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་གང་ཟག་
ལྔ། ད་ལྟ་མ་འངོས་པར་ཆ་ཚང་ལ་ཁ་ོཚའོྱི་འཐུས་ཚབ་ཅྱིག་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ལབ་རྒྱུ་དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེརདེ་མ་གཏགོས་པས། 
ད་ེམྱི་གཅྱིག་ལ་ཡང་ང་ོས་ོབེད་ཡག མྱི་གཞན་ཞྱིག་ལ་སེལ་ལད་བཤད་ཡག་གྱི་ཆེད་དུ་འཁྱེར་ཡོང་མ་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ལ་སྡདོ་མཁན་ད་ེགང་ཟག་ཅྱིག་ཆགས་དགསོ་རདེ། བས་ཙང་རྒྱུ་མཚན་དའེྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡྱིན་
ནའང་། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་དུས་ལ་བབ་དང་མ་བབ། བསྐྱར་བཅོས་གནང་དང་མ་གནང་ཐགོ་ལ་གང་ཡང་ཞུ་ཡག་མེད་ད།ེ 
ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་རྒྱབ་ལོངས་འདྱི། ཡང་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཟེར་དགོས་ན། བརོད་པ་དང་པ་ོདང་འབེལ་བ་གང་ཡང་མེད། ང་
རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་གཅྱིག་གང་ཤེས་པ་འདྱི་མ་བཤད་ན་ཡང་མ་འགྲྱིག་པའྱི་བཟ་ོའད་ཆགས་སོང་། དེ་
གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག་སེ་སེབ་པ་རེད། རེད་ད་ེ
ཡྱིན་ནའང། དགངོས་ཚུལ་གསུང་པའྱི་སྐབས་སུ་སྱིར་བཏང་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ ༤༥ ད་ེཡོང་ཁུངས་མ་འད་བ་རདེ་མ་གཏགོས། 
བདམས་ཚར་ནས་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་རེད་མ་གཏོགས་ད་ེཡང་ཁོངས་འད་པོ་ད་ེལ་ལྷག་
བསྡད་ཡག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ས་ོསོས་འགན་འཁུར་དགསོ་ཡག་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག  གཟྱིགས་རྟགོ་བདེ་དགོས་ཡག་
ཡོད་ནའང་གཅྱིག་གྱུར་རདེ་མ་གཏོགས་ས་ོསོའ་ིའོས་བླུག་ས་གཅྱིག་པུ་འད་ཞྱིག་མ་གཏགོས། དཔེར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་འགན་ཁྱོན་ནས་བཞེས་མ་དགོས་པ་ད་ེའད་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ། བདམས་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་ཚང་
མ་བོད་སྱི་བའྱི་འཐུས་མྱི་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ།  
  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་མ་འོངས་པར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ད་ེཚོ་དགོངས་པ་བཞེས་
ཡག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་བཞག་ན་གསུང་གྱི་འདུག ངས་དེའྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེལ་མཐའ་
གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་ཡོད། ག་ར་ེརེད་ལབ་ན། མ་འོངས་པར་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་སྱི་འཐུས་ད་ེཚ་ོབགྲེས་ཡོལ་ཕེབས་ཚར་མཁན་
འད་པ་ོམ་གཏོགས། ན་གཞནོ་ཤེས་ཡནོ་ཅན་གཅྱིག་ཀང་བསབེ་མ་ཐུབ་མཁན་གྱི་ལམ་ཁ་ད་ེཆགས་འགྲ་ོཡྱི་རདེ། རང་བཞྱིན་
གྱིས་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ག་ར་ེལབ་ན། མ་འོངས་པར་དུས་ཚདོ་ཡདོ་མཁན་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་དུས་ཚདོ་གང་
འད་ཞྱིག་སུ་ལ་ཡོད་མེད་འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེབེད་དུས་སྒང་ལ་ང་ཚོས་ལྷག་པར་དུ་ར་ེབ་ཆ་ེཤོས་འད་པ་ོ
འདྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་མཁན་ད་ེཚ་ོན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྒྱལ་སྱི་དང་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་གནད་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འདྱི་
ནང་ལ་སྤུང་ཐུབ་ཡག་ཅྱིག་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚསོ་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་མ་འངོས་པར་དུས་ཚདོ་ཆ་
ཚང་གཏོང་ཐུབ་མཁན་འད་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་སྒང་ལ་ན་གཞནོ་ཤེས་ཡནོ་ཅན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འགག་འགྲ་ོཡག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ད་ེནས་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ལ་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་ཕར་ནས་ཚུར་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེརྱིང་སྱི་
འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་ནས་ཕར་གསུང་སྡོད་ཀྱི་འདུག གཞྱི་རྩའྱི་ཚོགས་གཙོས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ལམ་སྟོན་གསལ་པ་ོ
ཞྱིག་གནང་སོང་སྟ།ེ གལ་སྱིད་ཕྱི་རྒྱལ་བ་གཅྱིག་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་ཐུག་ན་ཟེར་ནས་ཕལ་ཆརེ་ཚགོས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་
ཀང་ད་ེའད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་ན་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཉྱིས་འདྱི་ག་ར་ེབས་ནས་མ་འཁེལ་བ་རེད། 
ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་གཉྱིས་ཀ་ཆོས་བརྒྱུད་གཅྱིག་ནང་འཁེལ་སོང་ན་ཟརེ་ཡག་ཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའདའྱི་རྒྱུ་མཚན་
མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འད་བཀདོ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་
ཐབས་མཁས་པ་ོའད་པ་ོགལ་དགོས་མ་རེད་འདྱི། ཡོང་ཐུབ་ཡག་ཅྱིག་མ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་ཙང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱག་
གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཞ་ེགཉྱིས་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་སྐོར་ལ་
འགྱུར་བ་གཏོང་ཡག་ཅྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ལ་ོརྒྱུས་མང་པ་ོབཤད་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་པ་བྱུང་
སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་བརོད་པ་དང་པའོ་ིསྐབས་དང་། ད་ེརྱིང་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་སྐབས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་
ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དགོངས་པ་ད་ེའདུག་སེ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཐེངས་མ་གཉྱིས་ཐམ་པ་ལ་སྐད་གསང་མཐོ་པོའ་ིསྒོ་ནས་
གསུངས་སོང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་སྱི་འཐུས་ད་ེཚ་ོནང་ལ་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་འསོ་འདམེས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ས་
མྱིག་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་ཆེད་དུ་འཁུར་ཡོང་བ་རེད་ཟེར་ནས་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་འཁུར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་
ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་རེད། འདྱི་གང་ལྟར་ཚོགས་གཙོའྱི་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་གནང་ཟྱིན་པ་རེད། ཚོགས་གཙ་ོ
ཚོགས་གཞོན་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལ་དགོས་ཟེར་བ་ད་ེགང་ཡང་མེད་པ་འདྱི། ཡྱིན་ནའང་ད་དུང་ཨུ་
ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ས་མྱིག་གཅྱིག་མ་གཏོགས་གཏོད་ཡོད་མ་རེད་ད་ེརྱིང་། ས་མྱིག་གཉྱིས་ག་ར་ེ
བས་ནས་མ་གཏོད་པ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཚགོས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ས་མྱིག་གཅྱིག་གྱི་
སྒང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གང་འད་བས་ནས་བཞུགས་ཀྱི་ཡྱིན་པཱ། ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་དྱི་བ་འདྱི་ཆགས་འགྲོ་ཡྱི་
འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཞུགས་མངོ་མཁན་ཡྱིན་ན་ཚང་མས་
མཁྱེན་གྱི་རེད། དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། ད་ལྟ་འདྱི་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་འདྱི་མྱི་ 
༡༢ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་སང་གསུངས་སངོ་། ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གྱིས་འདྱི་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་འདྱི་བདེ་ཀྱི་མ་རདེ་
ཟེར་ཡག་འདྱི། འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བཞུགས་མོང་མཁན་ཚང་མས་མཁྱནེ་
གྱི་རདེ་པཱ། འད་མཉམ་ཆགས་དུས་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གྱིས་གང་འད་བདེ་དགོས་ནའང་གང་ལྟར་ཐག་བཅད་ནས་ད་
ལྟ་རྒྱུན་ལས་ལ་མྱི་ ༡༡ ཡོད་པ་ད་ེགང་ལྟར་ཐག་གཅོད་གཅྱིག་གྱི་སྒང་ལ་འགྲ་ོཐུབ་ཡག་འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་སྡདོ་ཡོད་རདེ། 
མ་འོངས་པར་མྱི་ ༡༢ འདྱི་དྲུག་ར་ེདྲུག་ར་ེཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོག་པར་འགྲོ་ཡྱི་རེད། ང་ཚ་ོཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་གཏུག་
དགོས་རེད་དམ། བཀའ་ཤག་ལ་ཞུ་དགོས་རེད་དམ། ག་པར་འགྲ་ོདགོས་རེད། དེའྱི་ཆ་རེན་འདྱི་སྐྲུན་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་
རེད། གལ་སྱིད་ད་ེརྱིང་འདྱི་ལ་གཉྱིས་འཁུར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་སྱི་
འཐུས་གཉྱིས་ར་ེཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་དཀའ་ངལ་འདྱི་སེལ་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་དགོངས་པ་བཞེས་མྱི་
འདུག་གཱ དེར་བརྟེན་ད་ེརྱིང་འདྱིས་རོག་འཛངི་ཆ་ེརུ་ཆ་ེརུ་འགྲ་ོཡག་ཅྱིག་མ་གཏགོས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་ཡག་ཅྱིག་མྱི་འདུག 
གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དགངོས་པ་བཞེས་སྟངས་དང་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ད་ེ
ཚ་ོལ་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ང་རང་ཉྱིད་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། ཡྱིན་
ནའང་། ཚོགས་ཆུང་ནང་གྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིས་ཡར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ། མར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོང་
དུས་འདྱི་ལྟ་ས་རྟནེ་ས་གང་ཡང་མེད་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་འདུག་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡང་བསྐྱར་གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། འགྲེལ་བཤད་ཅྱིག་རྒྱག་དགོས་ཆགས་
སོང་། ད་གྱིན་ངས་དང་པ་ོབཤད་དུས་ནས་འབལེ་བ་འདྱི་ལ་བཏགས་ནས་སྐོར་ར་བརྒྱབ་ནས་འདྱི་ལ་འཁྱིད་ཀྱི་རདེ་བསམས་
སོང་། ངས་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ལབ་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་སྱིར་བཏང་རྩ་བའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཡོང་
གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཐག་བཅད་ནས་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གནས་ཚུལ་མང་བ་སེབ་ཡག་
དང་། ཁ་གསལ་པ་ོཆགས་ཡག་དང་། ད་ེའད་ལ་ཕན་གྱི་རེད་ཅེས་ད་ེགཅྱིག་ཞུས་ཡོད་དཱ། ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོཡག་རེད་མ་
གཏོགས། ཡང་སྱི་ཚགོས་ནང་བར་ཁྱད་མཚར་འགྲ་ོཡག་དང་། རྐང་བཙུགས་ནས་ང་ཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་འདྱི་ནས་བཟསོ་རསེ་
འགྲ་ོརྒྱུ་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེད་ལྟ་གོང་ནས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོཁྱབ་ཁོངས་ལ་
བལྟས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཏན་ཏན་བལྟས་ཡོད་རེད། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནས་སྱི་འཐུས་བཅུ་ར་ེ
བཅུ་ར་ེདང་། ང་ཚའོྱི་གྲུབ་ཆའྱི་འདུག་ས་ེཡོང་བསྡད་ཡོད་པཱ། ཆསོ་བརྒྱུད་ཁག་ནས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ར་ེགཉྱིས་ར་ེབས་ནས། 
ཁ་ོགཡུང་དྲུང་བོན་རེད། ཁ་ོབོན་ནས་ཡོང་བ་ཁ་ོཁེལ་གྱི་མ་རེད་ལབ་སོང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ན་ཧ་ལམ་མྱི་བརྒྱ་གསུམ་ཆའྱི་
གཅྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནང་ཡོད་རེད། དེའྱི་གྲུབ་ཆ། ཁྱོད་ཉུང་ཤོས་ཡྱིན་ན་ཁྱོད་རྒྱུན་ལས་ནང་སེབ་དགོས་ཀྱི་ཡྱིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་
ཁག་གྱི་བོད་མྱི་བཙན་བལོ་མྱི་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཅྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནང་ལ་དའེྱི་སྐུ་ཚབ་འདྱི་རྒྱུན་ལས་ནང་བསེབ་དགོས་
ཀྱི་མ་རེད་དམ། ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོམ་རེད་དམ། གལ་ཆ་ེལོས་ཀྱི་བཤད་ཀྱི་ཡོད་དཱ། འདྱི་ང་ཚོས་འབེལ་བ་ཡར་མར་བཏགས་
དང་མ་བཏགས། བསྡད་དང་མ་བསྡད་ཁྱད་པར་འགྲ་ོཡྱི་མ་རདེ་དཱ། ད་ེདངསོ་ཡདོ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་དགོས་རེད། འ་ོད་ེཞུ་
ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་དོན་ཚན་ཞ་ེགཉྱིས་པའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་
ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་བཅོས་མ་འད་བ་
ཆགས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་སྱི་འཐུས་
གཅྱིག་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་ཡག་གྱི་བཀའ་མོལ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་དང་པོའ་ིདྱི་བ་འད་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རང་ཡྱིན། གཙ་ོབ་ོཞུ་ཡག་འདྱི་ག་རེ་ཡྱིན་ཞུས་
པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་བས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ང་རང་ཚའོྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཕེབས་སྡོད་མཁན་ཚོས་ཁ་ོརང་
ཚ་ོཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། གནང་འདོད་ཡོད་པ་དང་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། དཔེ་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད། ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག གནང་དགོས་ཡག་ཅྱིག་རེད་ལ། ད་ེནང་བཞྱིན་མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་
ཕེབས་མཁན་ཚ་ོལ་ཡང་ཕེབས་སའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཡང་རྒྱུ་མཚན་ཞེ་པ་ོའདུག་ཞུ་ཡག་
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ཡྱིན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པ་དངོས་སུ་ཕག་བསྟར་གནང་ཡག་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། 
གལ་ཏ་ེད་ེརྱིང་ང་རང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན། དངསོ་སུ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚའོྱི་སྱིག་གཞྱི་ཡོད་པ་འདྱི། བཅའ་ཁྱིམས་
ནང་ལ་གསལ་ཡོད་པ་འདྱི་ང་ཚསོ་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ་པ་ཞྱིག་ཆགས་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོལ་གཞྱི་བཞག་
པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ཡག་འདྱི་ང་རང་ཚོས་ཕག་བསྟར་གནང་ཡག་འདྱི་ག་དུས་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་རེད་
དམ། སྐབས་ ༡༧ པའྱི་སྐབས་སུ་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་རདེ་དམ། ད་ེདགངོས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་སྡདོ་ཀྱི་འདུག  
དེ་ནང་བཞྱིན་རྒྱུན་ལས་ནང་ལོགས་ལ་གྲངས་འབོར་གྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ ༡༡ 
ཆགས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ ༡༢ ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་འོས་བླུག་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡང་ཏག་ཏག་འགྲྱིག་གྱི་
འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་མོལ་འབྱུང་གྱི་ཡོད་རེད། ངས་རསེ་མ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེལ་དཀའ་ངལ་ཆུང་ཙམ་ཞྱིག་མེད་འགྲ།ོ ཡྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ཆདེ་དུ་ང་རང་ཚའོྱི་ལས་ཤག་ཡདོ་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་ལས་ཁུངས་ཡདོ་
རདེ། ཁ་ོརང་ཚརོ་གྲ་སྱིག་ང་ཚ་ོད་ལྟ་ལམ་སང་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། གནས་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་འགྲ།ོ ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་། ངའྱི་བསམ་པར་ཁྱད་པར་ཞྱིག་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་གསལ་བ་ཅྱིག་ག་ར་ེ
རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་རྒྱལ་ཁབ་ལྔའྱི་ནང་ལོགས་ནང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་འོས་བསྡུ་འམ་དམྱིགས་བཙུགས་
བས་ནས་ཡར་ཕབེས་ཀྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ངས་གྲསོ་ཚོགས་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཁ་ོརང་ཚརོ་བཀའ་མོལ་ཞུ་ཡོང་དུས་
ཚོད་དཔག་གནང་ཡག་འདྱི་རྒྱལ་ཁབ་ར་ེར་ེལ་ལ་ོགཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་འད་པ་ོབཀའ་མོལ་གནང་ཡོང་གྱི་འདུག 
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་ཡག་འདྱི་ལ་འོས་བསྡུ་འམ་དམྱིགས་འཛུགས་བས་རསེ་ད་ལྟ་ཆལོ་ཁའྱི་འགྲ་ོསྟངས་
ནང་ལོགས་ལ་ད་ེག་རང་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། འོས་བསྡུ་འམ་དམྱིགས་འཛུགས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་བས་རསེ་མྱི་གཏངོ་ཡོང་གྱི་ཡོད་
རེད། བས་ཙང་ད་ེའད་ཞྱིག་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལྔ་ནས་ཁ་ོརང་ཚ་ོནང་ལོགས་ནས་མྱི་གསུམ་གྱིས་ཁག་
གཅྱིག་ལ་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན། གཉྱིས་ལ་ག་ོསྐབས་གཅྱིག་ཀང་མ་རག་ཡག གཅྱིག་ལ་ག་ོསྐབས་གཅྱིག་ཀང་མ་རག་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། མ་འོངས་པར། ད་ལྟ་ཁ་ོརང་ཚ་ོའགྲྱིག་ཐག་ཆོད་ཡོད་རདེ། མཉམ་དུ་སྐུ་པར་སོན་ཡག་ད་ེ
འད་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། མ་འོངས་པར་སྱི་འཐུས་ལྔ་ཞྱིག་བསེབ་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁོ་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེ
ཆགས་ཀྱི་རེད། བས་ཙང་གནས་ཚུལ་མང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཁོ་རང་ཚོས་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་དགོས་མེད་འགྲ་ོབསམ་གྱི་འདུག 
རེད་པཱ། བས་ཙང་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཁ་ོརང་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་ཡག་ལ་དགག་པ་གལ་མེད།  ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
ད་ེཚ་ོལ་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་གལ་ཏ་ེང་ཚོའྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་བརོད་ཅྱིག་བསམས་
ཕེབས་བས་དངོས་སུ་ཕག་བསྟར་གནང་ཡག་འདྱི་སྐབས་ ༡༨ པའྱི་སྐབས་སུ་གནང་ཡག་ཡྱིན་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་
རྱིང་ལ་ང་རང་ཚརོ་གྲ་སྱིག་གནང་ཡག་དང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་རག་གྱི་ཡོད་ན་ཞསེ་འདྱི་གཅྱིག་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་
བསམ་འཆར་འབུལ་ཡག་ཅྱིག་ཨ་ཡོད་ན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའད་ཞྱིག་གྲསོ་ཆདོ་འཁྱརེ་བ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ཕལ་ཆརེ་ང་ཚོར་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་སལེ་གྱི་མེད་འགྲ་ོབསམ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་པའྱི་གནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་ོས་ོཕར་ནས་
ཡྱིན་པ་དང་། འདྱིའྱི་གོང་ལ་སྙན་ཞུར་འབུལ་མཁན་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས། ཚོགས་ཆུང་ནས་ད་ེབསམས་ཕེབས་པ་ད་ེལ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡག་དང་། ད་ེནས་གྲུབ་དོན་ད་ེལ་ང་རང་ཚོའྱི་བསམ་ཚུལ་རེད། དེའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག ག་ར་ེཟེར་ན་མཐོང་སང་ལ་ད་ེའད་ཞྱིག་མཐོང་བ་རེད། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཆལོ་ཁ་ནས་གྲུབ་ཆའྱི་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཡོད་སྡོད་པ་ཞྱིག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་རྣམ་པ་ཚ་ོནང་ལ་ཡང་ཡོད་སྡོད་པ་ཞྱིག ང་ཚ་ོགྲོས་ཚོགས་ཐེངས་མ་
གཉྱིས་མ་གཏོགས་ཚགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེམྱིན་གྱི་ཉྱི་མ་ཚང་མ་རྒྱུན་ལས་ནང་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་ནས་འགྲ་ོབསྡད་
ཡག་གྱི་ལས་དནོ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚའོྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་
ཚོའྱི་ཚབ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ན་བསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་ནས་འདུག་ས་ེཕུལ་བ་རེད།  འགྲ་ོདང་མ་འགྲ་ོད་ལྟ་ལམ་ཁ་འདྱི་ནས་མར་
འཐནོ་ཡངོ་གྱི་རདེ་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ལུང་མང་པ་ོའདནེ་ཡག་འད་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག་གཱ ད་ེནས་མར་སྱི་འཐུས་ཚོགས་དུས་གཅྱིག་
བསེབས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ོམར་ཕུད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མ་འོངས་པར་འདྱི་
འད་ཏག་ཏག་འགྲ་ོཡྱི་རེད་དང་མ་རེད་ཟརེ་ཡག་འདྱི་ང་ཚསོ་ལྟ་ཡག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གཅྱིག་བས་ན་མ་འོངས་པ་ལ་ཕྱི་
རྒྱལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་རྒྱུན་ལས་ཆགས་ནའང་ད་ེའཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དགོས་ཡག་ཆགས་མ་སྱིད་པ་གལ་མ་རེད་པཱ། ག་ར་ེ
ཡྱིན་ནའང་ཡོང་གྱི་རདེ་པཱ། མྱི་དནོ་གཅོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་གྱི་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རདེ། རདེ་པཱ། ཡྱིན་
ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོག་ར་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། དཔེ་མཚོན་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
བཞུགས་སྡོད་མཁན་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་སོན་མ་གཞོན་ནུའྱི་ཚགོས་གཙ་ོལ་ོདྲུག་གནང་ནས་བཞུགས་པ་རེད། བཞུགས་ཐུབ་པ་
རདེ་འདྱི། འདྱི་བཞུགས་ཐུབ་ནས་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེདཔ་ེམཚནོ་གཅྱིག་རདེ། རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ང་ཚའོྱི་བསམ་
བོའ་ིནང་ལོགས་ལ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ང་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོཅྱི་ཡང་མ་ཁྱེར་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེའད་ངོས་འཛིན་ཅྱི་
ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད་དཱ། བསམ་བ་ོཆུང་ཆུང་ད་ེའད་གཅྱིག་ཀང་གཏོང་གྱི་མེད། འདྱི་ཡང་ཐག་ཆོད་པ་ོབས་ནས་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། རྒྱུ་
མཚན་ག་ར་ེརེད་ལབ་ན། རྒྱུན་ལས་ལ་ང་ཚོས་ཡར་ཡྱི་ག་ེབཏང་གྱི་ཡོད་རེད། མར་ཡྱི་ག་ེསེབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་རྒྱུན་ལས་
དང་འདྱི་བར་ལ་འབལེ་བ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ་ག་དུས་ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་བསམ་བ་ོའདྱི་གང་རདེ་ལབ་ན་སམོ་གཞྱིའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་སྐད་ཆ་ཞྱིག་མང་པ་ོབྱུང་པ་རེད། ཡར་མར་ཚགོས་འདུ་ཚགོས་དུས་ང་
ཚོས་ད་ེའད་བསམས་སོང་། ཨ་ཁ། ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ལ་འགྲོ་ཡག་ལ་འགགས་མྱི་འདུག་སྟེ་ལས་རྒྱུན་ལས་ལ་
འགག་སྡོད་དུས་མ་འངོས་པ་འདྱི་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ས་རདེ་པཱ་བསམས་ནས་འདྱི་ལས་སནོ་ལ་ཕར་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལམ་
ཁ་ཞྱིག་ཡོད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ཡག་གྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོདང་པ་ོབཤད་ན་འདྱི་ངས་དང་པ་ོ
དང་རང་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བས་ནས་བཤད་དགོས། རདེ་པཱ། སྐབས་ར་ེང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ལ་སྐད་
ཆ་བཤད་དུ་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ད་ེལ་དང་པ་ོབཤད་ཀྱི་ཡོད་ངས། བཤད་བད་ེབ་འདུག ད་ེཁྱེད་རང་ཚ་ོལ་
བཤད་མ་བད་ེབ་ད་ེའད་མེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་མཐ་ོསོབ་གཅྱིག་པ་ད་ེའད་ཡང་མང་པ་ོཡོད། འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ངོ་ཤེས་པ་ད་ེ
འད་ཡང་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོར་བཤད་བད་ེལོད་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། འདྱི་ཡང་ཕོགས་ཞེན་རོག་ཞེན་ད་ེའདའྱི་སྐད་ཆ་
གང་ཡང་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དང་དངོས་ཡོད་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་རེད། དེ་ནས་ཁ་སང་ངས་
བཀའ་མོལ་ཞྱིག་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཆོབ་ལང་གྱི་འདུག་ཞུ་ཡག་འད་པ་ོབྱུང་འདུག་གཱ ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ད་ེརྱིང་
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འདྱིས་གསུངས་སོང་བཱ། འདྱི་སྐབས་ ༡༨ ནས་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་རེད་དམ། སྐབས་ ༡༧ རེད། ད་ེཚ་ོཡང་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེ
དག་རདེ། ང་ཚསོ་འདྱི་མ་འོངས་པར་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ཡར་བསེབས་པ་རདེ། ང་རང་ཚ་ོནང་ལོགས་ནས་ད་ེའདྱི་རྱིང་ནས་
སང་ཉྱིན་ནས་ད་ེའད་ཆགས་སོང་ན། ང་སྡོད་དགོས། ཁ་ོསྡོད་དགོས། ད་ལྟ་ཡང་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ཡྱིན་རེད་པཱ། བསམ་བ་ོཡང་
འཁོར་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་སུ་གནས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྱི་གཅྱིག་སྡོད་ཐུབ་ན། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཡང་གསུངས་
སོང་པཱ། ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས། དངེ་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་སྱི་འཐུས་ལང་རྒྱུ་ལ་འཚང་ཀ་ཤྱིག་ཤྱིག་རདེ། ང་ལ་ོ
གཉྱིས་མ་སེབ་གོང་ནས་ལངས་པ་རདེ། ད་ེལས་འཚང་ཀ་ཆ་ེབ་ཐབེས་རེད་དཱ། ཡྱིན་ནའང་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཐབོ་ཐང་ད་ེལེན་
པ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལ་སྡོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་དུས་སྡདོ་ས་རདེ་བསམ་པ་རདེ་
ང་ཚོས། བསམ་བ་ོཟེར་བ་འདྱི་མ་འོངས་པ་ལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་དུས་ཐག་གཅོད་ཡག་ཁག་པ་ོརེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་
བསྐྱར་ཟློས་མང་པ་ོམྱི་དགོས་པ་བས། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ཡྱིན་ནའྱི་དཔ་ེཡག་པ་ོཡོང་ས་རེད། མ་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཐག་
གཅདོ་དའེྱི་འགོ་ལ་འགྲ་ོདུས་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དོན་ཚན་ཞ་ེགཉྱིས་པ་ད་ེརྩ་བའྱི་གནད་དོན་ད་ེགལ་ཆནེ་
པ་ོཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོགྲོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གནད་དོན་གལ་ཆ་ེབ་དང་ཛ་
དག་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཐག་གཅོད་འགྲོ་དགོས་དུས་སྒང་ལ། གྲོས་ཚོགས་འདྱི་འཁྲུག་མ་ཐེབས་ཡག་གྱི་དོན་དག་ལ་ད་ལྟའྱི་
གནད་དོན་འདྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ཞྱིག་དང་མ་འོངས་པར་ཁོར་ཡུག་ཡག་པ་ོཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་ག་ོབསྡུར་བས་ནས་འགྲ་ོཐུབ་ན་
ཡག་པ་ོརདེ་བསམ་པའྱི་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ཞ་ེགཉྱིས་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེ
ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི། འདྱི་འད་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག རདེ་པཱ། འགའ་ཤས་བསྐྱར་ཟླསོ་རང་
ཆགས་ས་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་འདྱི་མར་ཀློག་པའྱི་སྐབས་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་འདུ་མ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་དགོས་པར་ཆོལ་ཁ་ར་ེནས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ར་ེདང་ ། ཆོས་
བརྒྱུད་ར་ེནས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་འད་པ་ོཞྱིག འདྱི་བསྐྱོན་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ་མ་ཚང་བའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་འདུག་གཱ ག་ར་ེརེད་
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ཟརེ་ན། ཆལོ་ཁ་ར་ེར་ེནས་སྐུ་ཚབ་གཉྱིས་དང་། ཆསོ་བརྒྱུད་ར་ེར་ེསྐུ་ཚབ་གཅྱིག་ཡོད་པ་བས། ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་
ལྔ་ལ་སྐུ་ཚབ་མ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཚོར་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མ་ཚང་བའྱི་རྣམ་
པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ་ད་ེདགོས་ཡག་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག རེད་པཱ། ད་ེདང་མཉམ་
དུ་ཞུ་ཡག་འདོད་པ་གང་བྱུང་སོང་ཟརེ་ན། ང་ཚ་ོགྲོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་བསམ་ཚུལ་
རདེ་པཱ། འདྱི་ལ་གལ་མདེ། ། ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་གྱིས་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དང་མ་རེད་ལབ་ཡག་འདྱི་ང་ཚསོ་ཐག་གཅོད་བ་ཡག་
འདྱི་གང་འད་ཡྱིན་ན་བསམ་གྱི་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ལོགས་ལ་སྱི་འཐུས་ལ་ལང་མཁན་
ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོདཔ་ེལང་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེནས་ཁ་ོརང་ཚོས་མཇུག་མ་ད་ེའད་བེད་ཀྱི་རེད་དང་མ་རེད་ལབ་ཡག་འདྱི་ཁ་ོ
རང་ཚོའྱི་འགན་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དང་མ་རེད་ལབ་ཡག་འདྱི། ད་ེའད་ལབ་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་
ཀྱི་ཡོད་ན། ག་ར་ེལབ་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ད་གྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དཔ་ེམཚོན་གཅྱིག་ཞུས་སོང་། ད་ལྟའྱི་ལས་
ཐོག་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་དྷ་རམ་ས་ལར་ལ་ོག་ཚོད་བཞུགས་དང་མ་བཞུགས་དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་སྒང་ལ་
བཀའ་མོལ་གནང་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་འདྱི་ངས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་
ནང་ཡོད་པའྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རྒན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བདོ་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ལས་
ཀ་བ་ཡག་འདདོ་པ་ཡོད་དུས་སྒང་ལ་འདུན་པ་ཡདོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  དརེ་བརྟནེ་དུས་ད་ེའདའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ཡོད་ན་ག་ོ
སྐབས་ད་ེལ་དང་དུ་བངས་ནས་ག་ོསྐབས་འདྱི་ལེན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་གཉྱིས་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ད་ལྟ་
བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་རྒྱུན་ལས་གྲུབ་ཆ་དེ་འདྱི་ལ་བསམས་ཕེབས་པ་འདྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་
དང་བསྟུན་ནས་འདྱི་འད་བསམས་ཕེབས་པ་འདྱི་ཏག་ཏག་བྱུང་བཞག་ཟེར་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་
གཙ་ོབ་ོཞུ་ཡག་འདྱི་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་ཕགོས་ལ་ལས་འཕྲོས་ད་ེངས་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་
བྱུང་། འདྱི་ག་ར་ེཟརེ་ན། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་མྱི་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་དུས་ཐག་གཅོད་བདེ་བད་ེཔ།ོ ལས་ས་པ་ོཡོད་
པ་ཞྱིག་དང་། ཡང་བཅུ་གཉྱིས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆེར་སྟབས་མ་བད་ེབ་འད་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས་ད་ེའད་ཕལ་ཆེར་
འགྲེལ་བརདོ་གནང་མཁན་བྱུང་སོང་། འདྱི་ཏག་ཏག་ཨ་ཡྱིན། སྐབས་ ༡༣ པའྱི་སནོ་ལ་བར་སྐབས་ལ་ཐད་བསྐོས་སྱི་འཐུས་
ཡོད་རེད། དེའྱི་སྐབས་ལ་རྒྱུན་ལས་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་རེད། སྐབས་ ༡༢ ཀྱི་བར་སྐབས་ལ་འདུག་ས་ེཏག་ཏག་འགྲ་ོསྡདོ་ཡོད་
རདེ། མྱི་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས། ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་འགྲ་ོསྡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཏག་ཏག་འགྲ་ོདུས་མ་འངོས་པར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་སྐུ་
ཚབ་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན། བཅུ་གཉྱིས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། དེ་འདའྱི་སྟབས་མ་འགྲྱིག་པ་དེ་འད་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་
བསམས་ནས་འདྱི་ས་ོསོས་ཤེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་མཁྱེན་རྟགོས་ཆདེ་དུ་ཞུས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བསྐྱར་དུ་ཡང་ས་ེཡང་ས་ེམང་པ་ོའད་ཞུ་དགོས་ཐུག་སོང་། ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། ད་
རེས་དེའྱི་དོན་དག་ཐོག་ལ་སྱིར་བཏང་རྩ་བའྱི་འདྱིའྱི་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ལམ་སྟོན་གནང་བབ་ཅྱིག་
དང་། སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་རྒྱུན་ལས་ནང་ངེས་པར་དུ་བསྡད་དགོས་ཡག་གལ་མེད་པ། 
འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལ་གསལ་ཁ་ཞྱིག་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། དེའྱི་སྒང་ནས་
དགོངས་ཚུལ་འད་ད་ེརྱིང་གསུང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་འདྱི་ཡྱིན་དུས། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་
ཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡྱིན་ལབ་ན་ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་བདོ་མྱི་ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དནོ་ཚན་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པའྱི་
ཐགོ་ལ་ག་ོསྱིག་བས་བཞག་པའྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། འདྱི་ཕགོས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་སུ་གཅྱིག་
ལ་ཡང་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རེད། འདྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཅྱིག་པུའྱི་སྱིག་གཞྱི་རེད། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དོན་ཚན་ལྔ་པའྱི་ནང་གྱི་
རྒྱུན་ལས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་འགན་འདྱིས་དཔ་ེཆ་བཞག་ན། ནང་གསེས་བཅུ་པ་ཀ ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་བར་ེལེན། 
ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་བར་ེལེན་སྐབས་ཟརེ་ཡག་ལ་སོགས་པ་འདྱི་ནས་མར་ཡོད་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་དོན་ཚན་དྲུག་པ། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྡ་ེཚན་ཚོགས་གཙ་ོབགྲེས་གཞོན་གཉྱིས་ཕུད་ད་ེམྱིན་བྱིངས་
རྣམས་གཤམ་གསལ་སྡེ་ཚན་ཁག་གསུམ་ལ་ལས་བགོས་གནང་རྒྱུ། ད་ེའད་བས་ནས་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་ཡོད་རེད། གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོབས་ནས། བས་ཙང་ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་པའྱི་འགོ་ལ་ག་ོསྱིག་བས་པ་ཞྱིག་རེད། བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་སོན་
མ་སྡོད་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་མོང་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ད་ལྟ་ང་ཚརོ་ཡོད་བསྡད་
པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གྲུབ་ཆ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་གནང་དང་མ་གནང་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པའྱི་སྐུ་དབང་རེད་དེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ལ་བསེབ་ན་
བཞུགས་སའྱི་ཞབས་སྟེགས་འདྱི་ཡོད་མ་རེད། ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལ་འགྱུར་བ་འགྲ་ོམེད་དུས་ད་ེ
ཡོང་གྱི་མ་རདེ། དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 དོན་དག་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ལ་ཐག་གཅོད་བེད་སྟངས་འདྱི་མང་པ་ོགསུངས་སོང་། འདྱི་ཁ་སང་རྩ་བའྱི་གསལ་བཤད་
ཅྱིག་ཞུས་པའྱི་ཁུལ་ཡྱིན། ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན། མྱི་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཚོགས་གཙསོ་སྟངས་འཛནི་བདེ་ཐུབ་
པའྱི་རེས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདྱི་བཅུ་གཅྱིག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལྔ་འདྱི་དྲུག་ཆགས་ཀྱི་རེད། ཐག་གཅོད་བདེ་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་
གལ་ཡོད་མ་རེད། བཅུ་གཉྱིས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིས་དྲུག་ད་ལྟ་འདྱི་ཆགས་རེད། ད་ལྟ་བཅུ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ ་
ཚོགས་གཙསོ་གཙ་ོསྐྱངོ་བེད་དུས་ལྔ་དང་ལྔ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་མང་ཉུང་གྱི་དཀའ་ངལ་གསུང་
ཡག་འདྱི་རྒྱུ་མཚན་ཚད་ལྡན་གང་ཡང་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དེར་རྒྱབ་སྐྱངོ་གནང་རོགས་ཞསེ་སུ་ཞྱིག་ལ་ཡང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་
ཡྱི་མེད། གང་ལྟར་གང་འད་གནང་ན་ཁྱད་པར་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྱི་འད་རདེ།  
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ད་ེནས་དོན་དག་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་འདྱི་གཏན་འབེབས་གནང་ནས་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྐབས་ ༡༨ པ་ལ་
ལག་ལེན་བསྟར་ན་ཡག་པོ་འདུག་བསམ་བསམ་འད་པོ་ཞྱིག་གོ་སོང་། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་འདྱི་སྱིར་བཏང་རྩ་བའྱི་ཁྱིམས་
ཆགས་སྟངས་དེ། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས། དེའྱི་རེས་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་
ཆོག་མཆན་བཀོད་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོནས་ཁྱིམས་ཆགས་པ་རེད། ཡང་མྱིན་ན་ནྱི་ད་ེལ་མཆན་བརྒྱབ་ནས་གསལ་ཁ་ཞྱིག་བསྟན་
ནས་སྐབས་ ༡༨ པའྱི་སྐབས་ལ་གཞྱི་ནས་ཟརེ་རྒྱུ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཟསོ་ན་ནྱི་ཁ་ོརང་ཟུར་མཆན་ནང་ལ་རྒྱག་ས་ཡོད་རདེ་མ་
གཏོགས། ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་ཆགས་སྟངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་འད་རདེ་ཟེར་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེརྱིང་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འགྲ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་ཁ་ཉུང་ཙམ་བས། ད་ེ
ནས་ལག་པ་རྱིང་ཙམ་བརངས་ན་དོན་དག་ཆ་ེབ་ར་ེའགྲུབ་ཀྱི་རེད་བསམས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་དོན་དངོས་སུ་སྱིར་
བཏང་ཕྱི་རྒྱལ་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་ལེའུ་དོན་ཚན་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་པའྱི་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་རྩ་འབོར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ལྔའྱི་ནང་ནས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་བཞུགས་དང་མ་བཞུགས་པའྱི་གནད་དོན་སྒང་ལ་
བཤད་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོ
བཞྱི་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མྱི་མང་གྱིས་འོས་ཤོག་བླུགས་ནས་བསེབས་ཡོང་བ་ཞྱིག་ང་ཚསོ་ངསོ་འཛནི་བེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་
པ་ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ལས་དནོ་བས་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་ནང་ལ་བཞུགས་ཡག་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག རྒྱབ་སྐྱརོ་བརྒྱ་ཆ་
བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཚང་མ་རེད་མྱི་འདུག ར་ེཟུང་ཞྱིག་གྱིས་འདྱེིར་ཚུར་སེབ་ནས་ཆོལ་ཁ་བ་ེ
བག་པའྱི་ཚགོས་འདུ་ལ་འགྲོ ཆོལ་ཁ་བ་ེབག་པའྱི་ཞལ་ལག་མཆོད་པར་འགྲ།ོ ཆོལ་ཁ་བ་ེབག་པའྱི་ལས་ཀ་བེད་སྡོད་དུས་ང་
ཚོའྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡག་ལ་དཀའ་ལས་དཔ་ེའདུག དང་པ་ོནས་ཆོལ་ཁ་བ་ེབག་པ་ཞྱིག་གྲངས་ཉུང་མྱི་
རྱིགས་ཆགས་ནས་བསྡད་སྡོད་ཡོད་རེད་འདྱི་ལ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་དེ། 
ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ལ་མ་ལྟསོ་པ་གང་ཟག་གྱི་བདེ་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད། རྩ་བའྱི་དམ་བཅའ་རང་འཇགས་ཡྱིན་ཏེ། 
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བགྲོ་གླེང་གྱི་ཁ་ཕོགས་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ལྟ་ཡོང་དུས་སྒང་ལ་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལོགས་ལ་བསྡད་པའྱི་ཁ་
ཕོགས་ལ་བརྒལ་ནས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་འདུག དེ་བེད་དུས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་སྡོད་པའྱི་
སྐབས་སུ་ཀུན་སོང་ད་ེདང་ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ཀུན་སོང་གཉྱིས་ཀྱི་ཏོག་ཙམ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་སྡོད་ཀྱི་འདུག ངས་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཞུ་ཡག་འདྱི། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱི་ལ་ལུགས་སལོ་འདྱི་འད་ཞྱིག་འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱི་བསམ་ཚུལ་མྱིན། སྒེར་གྱི་ཡྱིན་
ཟེར་དུས་ངས་ཀང་ཚོགས་ཆུང་ལ་བགྲ་ོགླེང་བས་པ་འདྱི་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ངའྱི་སྒེར་གྱི་བསམ་
ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ལ་ད་ེརྱིང་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཚ་ོལ་བཟསོ་པ་འདྱི་གང་ཟག་ལ་བལྟས་ནས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ། གང་ཡྱིན་ཞུས་
ན། གང་ཟག་ལ་བལྟས་ནས་ཁྱིམས་སྱིག་བཟ་ོཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབེད་དུས་འདྱི་གང་ཟག་གང་ལ་བལྟས་ནས་བཟོས་
མེད། འདྱི་སྡོད་མཁན་འདྱི་གང་ཟག་རེད་པཱ། གང་ཟག་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་གང་ག་གང་ཟག་ལ་བལྟས་ནས་ཆགས་
འགྲ་ོགྱི་རདེ་པཱ། ཕ་གྱིར་གང་ཟག་རདེ་པཱ། ད་ེབདེ་དུས་ས་ོསོའ་ིདམ་བཅའ་བརྟན་པ་ོའདྱི། ད་ེརྱིང་གང་ཟག་ལ་བལྟས་ནས་རྩ་བ་
ཉྱིད་ནས་ཁུར་མདེ་ཟེར་ཡག་འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོབས་ནས་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཁ་ཕོགས་འདྱི་མང་པ་ོདང་ད་ེའད་སེབ་ཡོང་གྱི་
འདུག་གཱ ང་རང་གྱི་སེམས་གཏྱིང་གྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་གནས་སྟངས་ཁ་སེང་ཚགོས་ཆུང་ལ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ག་ར་ེ
འདུག་ལབ་ན། ཨ་འོ། རྒྱུན་ལས་བསྡད་དགོས་ཡག་ཅྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ལོགས་ལ་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་། 
མྱི་རབས་གཞོན་པ་ནང་ལོགས་ལ་ཏོག་ཙམ་སྱི་འཐུས་ལང་རྒྱུ་ལ་འགོག་རེན་བཟོས་མྱི་ཡོང་ངམ་བསམ་པའྱི་ངའྱི་སེམས་
གཏྱིང་གྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། དྷ་རམ་ས་ལ་ལ་ོགཅྱིག་སྡོད་དགོས་རེད་ཟེར་དུས་ད་ེབེད་དུས་སྐབས་ལ་མང་ཆ་ེབ་
འདྱི་རྒན་རབས་པ་ཚ་ོདང་། དཔལ་འབོར་མཐུན་རེན་ཡོད་མཁན་ཚ་ོམ་གཏོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཚ་ོཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
མ་རདེ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ལ་ོགཅྱིག་སྡདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མྱི་རབས་གཞནོ་པ་ད་ེཚའོྱི་གྲས་འདྱི་ཡྱིན་ན་ཕྲུ་གུ་བུ་ཕྲུག་ཆུང་
ཆུང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཀ་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ལ་ོགཅྱིག་དུས་ཚོད་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབེད་དུས་ངའྱི་སེམས་
པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཨ་འ་ོདཱ་མྱི་རབས་རྒན་པ་ད་ེཚ་ོལ་ག་ོསྐབས་མང་བ་ཡོད་རདེ། ཕ་གྱིར་ལས་ཀ་རྒས་ཡོལ་འཐོན་ཡག་དང་
གཅྱིག་རེད། གཉྱིས་པ་འདྱི་དཔལ་འབརོ་མཐུན་རནེ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ག་ོསྐབས་མང་བ་ཡོད་རེད་དཱ། མ་གཏོགས་གཞན་
མྱི་རབས་གཞོན་པ་བས། ཤེས་ཡོན་ཤེས་འཇོན་གཉྱིས་ལྡན་བས། ཡྱིན་ནའང་འཐབ་རྩོད་ལ་ཤ་ཞེན་ཡོད་པ་བས། ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་དཔལ་འབོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་ད་ེའད་མེད་ན་ལས་ཀ་འགྲ་ོདགོས་བེད་ཀྱི་རེད་པཱ། ལས་ཀ་འགྲ་ོབའྱི་སྐབས་ལ་དྷ་
རམ་ས་ལར་ལ་ོགཅྱིག་དུས་ཚོད་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེབེད་དུས་ཨ་ཁ་ད་ེརྱིང་འདྱིས་མྱི་རབས་གཞོན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་
ལ་ཏོག་ཙམ་ལ་ོགཅྱིག་རྒྱུན་ལས་བསྡད་ཡག་འདྱིས་ཁ་ོཚ་ོལ་ཆ་རནེ་འད་པ་ོཁྱད་མཚར་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པ་འདྱི་
ང་སྒེར་གྱིས་སམེས་འཚབ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གོང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པ་ད་ེཚ་ོའགའ་ཤས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོགལ་ཞུ་འདོད་མེད། དང་
པ་ོའདྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོད་མཁན་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཅྱིག་བསམས་ཡོང་ཡག་འདྱི་འགྲྱིག་མྱི་འདུག རྣམ་པ་ཚོས་ཚོགས་
ཆུང་གྱི་དགོངས་གཞྱི་ད་ེཡང་ཧ་ག་ོསོང་། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་བསབེ་པ་ཡྱིན་ན་སྡོད་
ས་ཡདོ་མ་རདེ་ཟེར་ཡག་འདྱི་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ན་གཉྱིས་འཁུར་ཡངོ་དགོས་ཡག་ཅྱིག་ཆགས་སྡདོ་
འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ད་ེརྱིང་འདྱི་ནས་ལུང་ཞྱིག་དངས་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཆ་བགསོ་གནང་
བའྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཕུད་ཟེར་ཡག་འདྱི། འདྱི་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ང་ཚ་ོགྲོས་
ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་ལ་ག་ོདགསོ་ཟརེ་ཡག་འདྱི་ག་ར་ེགཅྱིག་ལ་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་དཱ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་རེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གཅྱིག་རེད། ཚོགས་ཆུང་ལ་ཚོགས་
གཙ་ོཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚོགས་ཆུང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོམེད་ན་ཡོང་ཡག་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབེད་དུས་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཆ་བགོས་བས་པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོའདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་དགོས་ཟརེ་
ཡག་འདྱི་ག་ར་ེགཅྱིག་ལ་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་དཱ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ཏོག་ཙམ་བཞུགས་
གནང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཱ་འདྱིར་གནད་དོན་སྒང་ལ་མྱིན་པ་བས་ནས་བཀའ་མོལ་གཞན་དག་མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲོས་
འགྲ་ོཡྱི་འདུག འདྱི་འཕྲསོ་དུས་འོག་ལ་གནད་དནོ་གལ་ཆ་ེབ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། འདྱི་གས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ོཕགོ་འགྲ་ོ
ཡག་གྱི་ཉེན་ཁ་འདུག བཀའ་མོལ་གྱི་འགྲོས་ལ་མར་ལྟ་དུས། བས་ཙང་གསར་པ་ཞལ་མཆུས་ཀྱི་མྱི་འདུག དཱ་ག་ཚོད་ཉུང་
ཉུང་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་ཐག་ཅྱིག་ཆོད་བཞག་ན། ཁ་ོརང་ཁ་ོརང་རྱིམ་སུ་གྲགས་ཀྱི་རེད་བསམ་པ་དན་གྱི་འདུག འོས་
བསྡུ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་། བཀའ་མོལ་གནང་ནས་གསར་པ་ག་ོརྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་པ་བཞེས་ཡག་རེད་འདུག ཕག་རོང་ཡོང་དུས་ཚོགས་གཙོས་གོ་སྐབས་མ་
ཕུལ་ན་ནྱི་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག རེད་པཱ། འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། བཀའ་མོལ་གསུང་
སྟངས་རེད། དེ་ནས་ག་ཚོད་གསུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཚང་མ་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་
འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོལགས། ངས་ཞུ་ཡག་འདྱི་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཁ་གསལ་པ་ོབཀོད་བསྡད་ཡོད་པ་
འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་པ་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་པ་ལས་གཞན་པའྱི་ཁྱིམས་
སྱིག་གང་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་འདྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ད་ལྟ་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་
གཞོན་ཕ་གྱིར་སྱིག་གཞྱི་ད་ེའདའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཅུག་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛནི་བདེ་ཀྱི་
ཡོད་ན། ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འདྱི་བདམས་པ་དང་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ན་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་
པ་འདྱི་འགལ་སྡོད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འགྲ་ོསྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གལ་སྱིད་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་དང་ད་ེའད་བཅའ་ཁྱིམས་
དང་འགལ་སྡདོ་ཡོད་ན་འགལ་བའྱི་ཆ་འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྩྱིས་མེད་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་འདྱི་གསུངས་ཡོད་མ་རེད། ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་འདྱི་
བཅའ་ཁྱིམས་ཁ་ོརང་ནང་ལ་གསལ་པ་ོགསུངས་ཡོད་རེད། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚོགས་
གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད། གང་འད་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་ཡག་གྱི་གནས་སྟངས་
འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་སྡོད་དགོས་ཡག་འདྱི་རྩ་བ་ཉྱིད་
ནས་འདྱི་ཡང་ག་ོབར་འདྱི་ལོགས་ཀ་འཕྲསོ་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཡདོ། དའེྱི་རསེ་ལ་རྣམ་པ་ཚསོ་དགངོས་པ་བཞེས་གནང་རགོས་གནང་། ག་ོསྐབས་བཞེས་དགོས་ཀྱི་
འདུག་གམ་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་འབལེ་ནས་དང་པ་ོཡར་ལག་པ་ཞྱིག་བརངས་ཡྱིན། 
ད་ེནས་ཡང་ཕྱིར་འཐནེ་བས་པ་ཡྱིན། ད་ེཡང་ར་ེབ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བས་ནས་ད་གྱིན་གངོ་དུ་བཀུར་འསོ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་
པོས་གསུངས་སོང་། ད་ེནས་བགྲོ་གླེང་གྱི་ཁ་ཕོགས་འདྱི་ག་པར་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་མེད་ཞུ་ཚོད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེབེད་དུས་
ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་གྱི་འོག་ནས་སྱི་འཐུས་མྱི་ར་ེང་ོར་ེཡྱིས་བསམ་ཤེས་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འདྱི་ཟེར་བ་ལ་
བརྟནེ་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་བས་པ་ཡྱིན། ཡང་ཁ་ཕགོས་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་འགྲ་ོཡྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་ཡང་བསྐྱར་ཆ་ཤས་འདྱི་ལེན་
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གྱི་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་གོང་དུ་གསུངས་མ་ཐག་གྱི་སྱི་འཐུས་འདྱིས་ཡང་བསྐྱར་ར་ེབ་བརྒྱབ་ཙང་། རྩ་བའྱི་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་སྒང་ལ་བཤད་དགོས་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ། གནད་ལུགས་དང་ལྡན་པའྱི་དོན་ཚན་མང་པ་ོ
བཤད་རྒྱུ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོའདྱི་སྱི་པ་གཅྱིག བསེབ་ས་གཅྱིག་ལ་སེབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། འགྲོ་ས་གཅྱིག་ལ་འགྲོ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། ས་ོས་ོརང་ངོས་ནས་ད་ེའདའྱི་བསམ་བ་ོགཏངོ་གྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། འདྱི་ཚང་མ་ལ། ངས་བཤད་
མ་ཤེས་པ་དང་བཤད་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མྱིན། འདྱི་གཅྱིག་བས། ད་ེནས་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་དུས་ཚོད་མ་རན་པའྱི་
གནད་དོན་འདྱི་དག་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་ཕ་གྱིར་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་གང་འགོད་པ་འདྱི་ཡར་ཡང་བསྐྱར་ཞུ་ཡག་ལ་ཁ་སང་ཡང་
ཞུས་ཡྱིན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་རདེ་ལབ་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ར་ེ
ར་ེནས་གཅྱིག་ར་ེགཅྱིག་ར་ེལ་ག་ོཡྱི་འདུག ག་ོསྱིད་ས་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ད་ེ
ག་རང་ལབ་བཞག་ན་རེད་ཟེར་བ་ད་ེམེད་པ་བཟོས་བཞག་ན། ཚིག་གཅྱིག་ཡྱིན་ཙང་འདྱི་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཡང་བཟ་ོ
བཅསོ་གྲསོ་འཆར་འད་པ་ོའཁྱེར་སབེ་དགོས་རདེ་དམ། འདྱི་མེད་ན་འདྱི་འགྱུར་བ་བཏང་བཞག་ན་དཔ་ེགསལ་པ་ོཆགས་རེད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཟྱིན་པ། འདྱི་གོ་བ་ད་ེག་རང་ལེན་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གོང་དུ་ཟེར་བའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་འདྱི་
གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔའྱི་སྐུ་ཚབ་གཅྱིག་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ་མ་གཏོགས་ར་ེར་ེནས་ཡོང་
ཡག་གལ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཡོང་དགསོ་རྒྱུ་རདེ། འདྱིའྱི་གནས་བབ་ད་ེཡང་འདྱི་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སྐབས་འདྱི་ནས་
ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡང་སྐབས་ ༡༨ ནས་ཡོང་དགོས་རེད་ཟེར་ཡག་གཅྱིག་འདུག་གཱ འདྱི་གསལ་པ་ོབྱུང་མ་སོང་། དངོས་
གནས་བས་ན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཡག་གྱི་གནས་བབ་ཆགས་སྡོད་རེད། ཚོགས་ཆུང་གྱི་
ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས།  
 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱི་སྐབས་ ༡༨ ནས་ག་ོཡྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཏོག་ཙམ་གསལ་པོ་བྱུང་བ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ལས་ས་པོ་ཡོད་མ་རེད། ལས་ཁུངས་གྲ་སྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
གཟྱིམས་ཤག་གྲ་སྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་འདྱིར་འབེལ་བ་ཆགས་སྡདོ་ཀྱི་རེད། ད་ེབས་ནས་ད་ལྟ་དོན་ཚན་ཞ་ེ
གཉྱིས་པའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ་བྱུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་འདྱི་གཏན་
འབེབས་བེད་པར་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རགོས་
གནང་། ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་འདུག འདྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ལོན་མ་སོང་། འདྱི་མར་ཟགས་སོང་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ནང་གསེས་
དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ་དེར་བཟ་ོབཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཡོད་རེད། ད་ེམཉམ་དུ་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་ཡག་ཡྱིན། 
བརོད་པ་གཉྱིས་པ། དེ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། བཟོ་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དང་འདྱི་གཉྱིས། བཟོ་བཅོས་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ། དགག་བ་བྱུང་བ་རེད་པཱ། འདྱི་གཉྱིས་གཅྱིག་གདམ་རྒྱུ་རེད། བཟ་ོ
བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དང་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་གཅྱིག་གདམ་གྱི་ཡྱིན། རེད་པཱ། ད་ེནས་ག་ར་ེགཏན་འབེབས་
བེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚ་ོགསལ་པ་ོབྱུང་སོང་ངཱ་།  དོན་ཚན་ཞ་ེལྔ་པ་འདྱི་རེད། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་
ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་ང་ཚའོྱི་སྱི་འཐུས་ད་ེཚ་ོསུ་སུ་འབོང་རེད། སུ་སུ་རང་འད་ཞྱིག་རེད་དེ། འདུག་ས་ེ
བདེ་དུས་ཚང་མ་འཚབ་བསྡད་པ་འད་པ་ོཆགས་སྡོད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཚགོ་གྱིས་བཟ་ོབཅསོ་
ཡྱིན་ནའང་འད། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་འདྱི་མར་ཀློག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན་དོན་ཚན་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་པ། སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་། ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པ་ཟེར། ད་ེནས་འདྱི་ནས་མར་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་རདེ། བཟ་ོབཅསོ་འདྱི་རདེ། 
ད་ེནས་འདྱི་གཉྱིས་གསུངས་བཞག་ན་ཏོག་ཙམ་ཡག་ག་ཡོད་ས་རེད་མ་གཏོགས། ཡར་གཅྱིག་ལྟ། མར་གཅྱིག་ལྟ། ཕར་
གཅྱིག་ལྟ། ཤོག་བུ་ད་ེཚ་ོཧག་ཧག་ལབ་སྡོད་ཀྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཚོགས་གཙསོ་ཀློག་དགོས་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག བཀླགས་ཚར་རེད་པཱ། ཚོགས་མྱིའྱི་མདུན་ལ་ཡྱི་ག་ེའདྱི་ཡོད་པ་
རེད། ཡྱི་ག་ེའདྱི་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱི་ག་ེའདྱི་ཡོད་ཡོད་ཡྱིན་དུས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། 
གོང་འདྱི་གཅྱིག་འགྲ་ོཚར་རེད་པཱ། དེར་བརྟེན་ད་ེག་རང་འདྱི་བཟ་ོབཅོས་འདྱི་ཚ་ོམང་བ་གཅྱིག་པ་སེབ་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱི་བཟ་ོབཅོས་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་གཉྱིས་གཅྱིག་
གདམ་ཡག་ཡྱིན། དང་པ་ོའདྱི་བཟ་ོབཅོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ད་ེཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། བཟ་ོབཅོས་འདྱི་འགྲྱིག་
གྱི་འདུག་ཟརེ་མཁན་ད་ེཚ་ོཕག་རངོ་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་ཡག་ཅྱིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ད་ལྟ་བསྐྱར་
བཅསོ་འདྱི་དང་། སྱི་འཐུས་མང་པསོ་བཟ་ོབཅསོ་གཉྱིས་འཁྲུག་བསྡད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བསྐྱར་བཅོས་སོན་མ་ད་ེའགྲ་ོཚར་
རེད་པཱ་སྱིད་སྐྱོང་ལ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་ལ་དགག་པ་བྱུང་ཡྱིན་ཙང་གསུངས་ན་མ་གཏོགས་གཞན་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གྱིས་ད་གྱིན་ཡྱི་ག་ེལ་འགྲ་ོཚར་རེད། བསྐྱར་བཅོས་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ། བཟ་ོབཅོས་བཏང་ཚར་ནས་ཡང་ད་ེལ་བསྐྱར་
བཅསོ་ལ་གང་ག་ལག་པ་རངོ་ཡོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕལ་ཆརེ་འཁྲུག་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་སྡདོ་ཡདོ་རདེ། འཁྲུག་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་བཟ་ོབཅསོ་འདྱི་
སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་མ་སོང་ངཱ་། མ་སོང་དུས་བཟ་ོབཅོས་དང་བསྐྱར་བཅོས་གཉྱིས་གཅྱིག་བསྡུར་
གྱི་རེད། འདྱི་གཉྱིས་གང་ཐོན་པ་འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་མྱིན་འདུག་ལྟ་རྒྱུ་རེད། འདྱི་གལ་སྱིད་གཏན་འབེབས་བས་
ཐུབ་ན་བེད་ཐུབ་རེད། བེད་མ་ཐུབ་ན་ཚིག་བརདོ་གཉྱིས་པ་རང་འཇགས་ལྷག་སྡདོ་ཀྱི་རེད། འདྱི་རེད། འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། ང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་འད་པ་ོཟརེ་གྱི་རདེ་པཱ། རྱིག་པའྱི་འགྲོས་འད་པ་ོའདྱི་འད་ཆགས་སྡོད་
ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་
ཤྱིས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གོང་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་མཁན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུ་འདྱི་རྒྱུ་
མཚན་མེད་པ་མ་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདྱི་གཅྱིག་འཁྲུག་ཡག་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་གྱིན་གྱི་དོན་ཚན་
སྒང་མ་ཕྱིན་ཚར་ཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་འདྱི་འོག་མ་དེ་ཚ་ོཚང་མ་རྱིགས་འད་པ་ོཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་འདྱིར་ཚོགས་གཙོས་
གསལ་བཤད་ཡག་པ་ོཞྱིག་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། དསེ་འདྱི་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བསྡད་སྡདོ་འདུག   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་སྡདོ་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་། ཚོགས་
གཙ་ོགཞོན་པ་དམ་འབུལ་བེད་ཕོགས་འདྱི་ཆགས་སྡོད་ཡོད་རེད། འདྱི་ལ་བཟ་ོབཅོས་བསྐྱར་བཅོས་ཤྱིག་འཁུར་སྡོད་ཡོད་
རདེ། འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ལ་བཟ་ོབཅསོ་འཁུར་སྡོད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགངོས་པ་བཞེས་
རོགས་གནང་། བཟ་ོབཅོས་འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། བཟ་ོབཅོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འདུག ད་ེནས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཕག་
རོང་རོགས་གནང་། དངོས་གནས་བས་ན་མང་བ་ཆགས་ཚར་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལག་པ་རོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ལྔ་ཆགས་
སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅོས་འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་ཡག་ལ་དགག་པ་བྱུང་ཚར་རེད། བཟ་ོབཅོས་འདྱི་གཏན་འབེབས་
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བེད་རྒྱུར་དགག་བ་བྱུང་ཚར་རེད། དེར་བརྟེན་དགག་བ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅོས་འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གནང་མཁན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་གྱིན་འདྱི་བཟ་ོབཅསོ་དང་བསྐྱར་བཅོས་གཉྱིས་བསྡུར་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་དགག་པ་བྱུང་
བ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། མ་རདེ། མ་རདེ། མ་རདེ།༽ དཱ་དངསོ་སུ་གཏན་
འབེབས་བདེ་དུས་དགག་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་གསལ་པ་ོབས། ད་ེནས་གཏན་འབབེས་བས་ན་བརྟན་པ་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དངོས་གནས་བས་ན་ད་ེག་རང་དགག་པ་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན་དུས་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཚར་རེད་པཱ། འདྱི་དངོས་གནས་བས་ན་
ཡང་བསྐྱར་ཡང་བསྐྱར་ཕག་རོང་དགོས་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འདྱི་བཟ་ོབཅོས་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། འདྱིར་དགག་བ་སེབ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་
གཏོང་དགསོ་ཡག་མྱི་འདུག་གཱ འདྱི་གཏན་འབེབས་བདེ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རགོས་གནང་། བཞྱི་བཅུ་
ཞ་ེགཉྱིས་འདུག རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཟ་ོབཅསོ་འདྱི།  
 
 ཞེ་བདུན་པ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ། འདྱི་ལ་བཟ་ོབཅོས་ཡོད་རེད། མཉམ་དུ་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་འགྲ་ོ
ཡག་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ེག་རང་གོང་ད་ེརདེ། ད་ེརདེ་པཱ། འདྱི་བཟ་ོབཅསོ་དང་། ད་ེནས་བསྐྱར་བཅོས་ད་ེགཉྱིས་གདམ་ཡག་ཡྱིན།  
བསྡུར་ཡག་ཡྱིན། གདམ་ཡག་ཡྱིན་ཟེར་ན་བསྡུར་ཡག་ཡྱིན་ཟེར་ན་གཅྱིག་པ་རེད་པཱ། བསྡུར་རྒྱུ་ཡྱིན། ཞེ་བདུན་པ་བཟ་ོ
བཅོས་འདྱི་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་འདུག ཞ་ེབདུན་པའྱི་ནང་གསསེ་དང་པ་ོའདྱི་རེད། འདྱི་འབེལ་བ་ཆགས་
སྡོད་ཀྱི་འདུག འདྱི་དང་བཟ་ོབཅོས་ཀྱི་འདྱི་གཉྱིས་གདམ་ཡག་རེད་པཱ། བཟ་ོབཅོས་དང་བསྐྱར་བཅོས་གཉྱིས་འདྱི། ད་ེཡྱིན་
དུས་བཟ་ོབཅསོ་འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཟརེ་མཁན་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། སུམ་ཅུ་ས་ོགཉྱིས་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། བསྐྱར་
བཅསོ་འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཟརེ་མཁན་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། དགུ་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་མང་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཟ་ོབཅསོ་
འདྱི་རེད། བཟ་ོབཅོས་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ་ཡོད་རེད། འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་པར་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་འདུག རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 
 ནང་གསེས་ ༢ པ། འདེམས་ཐོན་སྱི་འཐུས་རེ་རེས་རང་ཉྱིད་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་བར་
བརྒལ་ཚོགས་གཙའོྱི་མདུན་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་འམ། ཁས་
ལེན་བདེ་དགོས། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བདེ་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
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ནང་གསེས་ ༣ པ། ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ་དམ་འབུལ་ཟྱིན་རེས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་དམ་འབུལ་བེད་
དགོས་པ་དང་། ཚོགས་གཙ་ོས་གནས་སུ་མེད་སྐབས་ཚོགས་གཞོན་མདུན་དམ་འབུལ་བེད་དགོས་ཟེར་རྒྱུ་འདྱི། བརོད་པ་
གཉྱིས་པ། འདྱི་ལ་བཟ་ོབཅོས་ཡོད་རེད་པཱ། བཟ་ོབཅོས་ཏོག་ཙམ་བཞུགས་ཨ། འདྱི་ནས་གསོལ་ཇ་བར་གསངེ་གཏོང་ནའང་
འགྲྱིག་གྱི་འདུག དོན་ཚན་གསུམ་པ་འདྱི་རེད་པཱ། ད་ེགདམ་རྒྱུ་རེད། དགག་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅོས་འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་
འདུག་ཟེར་མཁན་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། སུམ་ཅུ་སོ་གཉྱིས་བྱུང་སོང་། འདྱི་འད་པོ་འད་པ་ོསེབ་ཡོང་གྱི་འདུག བསྐྱར་
བཅོས་འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཟརེ་མཁན་ད་ེཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། ཁ་ཤས་ཕག་གཉྱིས་ཀར་རོང་སྡོད་ཀྱི་འདུག བརྒྱད་
འདུག་པས་བཟ་ོབཅོས་འདྱི་ཐོན་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཟ་ོབཅསོ་འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་པར་དགག་བ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས། བཟ་ོ
བཅོས་འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོ
ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་གོང་དུ་སྱི་མོས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་ལ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་དང་པ་ོདགག་
པ་བརྒྱབ་པ་རེད། འདྱི་གཞུག་གུ་ཡང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ད་ེའད་བྱུང་རེད། གང་ལྟར་ང་ཚོས་སུ་ཡྱིན་མྱིན་ཤེས་
ཀྱི་མྱི་འདུག སྱི་མོས་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ཡདོ་ནའང་འད། ད་ེསུ་ཡྱིན་པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་
འདུག འདྱི་ལག་པ་རངོ་གནང་ནས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དགག་པ་བརྒྱབ། ལག་པ་བརངས་ཚར་བ་རདེ། འདྱི་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་རེད་པཱ། བཟ་ོབཅསོ་ཚིག་བརདོ་
འདྱི་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རངོ་རགོས་གནང་། བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་འད་པ་ོནམ་རྒྱུན་སེབ་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། གང་ལྟར་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
ཕག་ཚོད་ ༣ཿ ༡༧ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་བརོད་པ་
གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་པ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་ཚད་ཅེས་པ་འདྱི་
རེད། དེའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཕར་འགངས་དེར་འ་སོན་འཇུག་གཅྱིག་
བཅུག་དང་མ་བཅུག་ད་ེརདེ། ད་ེམྱིན་ཚགི་བརདོ་གཅྱིག་པ་ཆགས་བསྡད་འདུག བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དནོ་ཚན་ང་གཉྱིས་པ། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་སོན་རྩྱིས་ཟེར་བ་འདྱིའྱི་ནང་གསསེ་དང་པ་ོད་ེལ་ཚགི་བརོད་རྱིང་
པའྱི་ཨང་གྲངས་འདྱི་ཚུར་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་བཟོས་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་པས་གཞན་པ་གཅྱིག་པ་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡྱིན།  

ནང་གསེས་ ༢ པ། གོང་གསལ་ནང་གསེས་དང་པོའ་ི ཀ པའྱི་ཁོངས་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡོང་བབ་ཅེས་པ་ད་ེགཅྱིག་པུ་རེད་
འདུག འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་གམ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་
ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  

ནང་གསསེ་ ༣ པ། གསུམ་པ་འདྱི་ལ་དགག་ཆ་དང་དགག་བ་གཅྱིག་པུ་རེད། གཞན་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུག བརོད་པ་གཉྱིས་
པ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པ་ཡྱིན།  

ནང་གསསེ་ ༤ པ། ལ་ེཚན་འདྱི་ནང་གསསེ་ཞསེ་བཟསོ་འདུག ད་ེམྱིན་ནང་དནོ་གཅྱིག་པ་རདེ་འདུག བརོད་པ་གཉྱིས་པ་སྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡྱིན།  

 དནོ་ཚན་ང་བཞྱི་པ། གྲོས་བསྡུར་བཀག་སྡམོ་ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་
འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པ་ཡྱིན།  

དནོ་ཚན་ང་བདུན་པ་ད་ེལ་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡདོ་རདེ། དནོ་ཚན་ང་བདུན་པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ པ་ོརདེ། དང་པའོ་ིབཟ་ོ
བཅསོ་ད་ེལ་དགག་བ་རདེ་དམ། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅོས་
གྲོས་ཆོད་ད་ེལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནད་འགག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། 
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེལབ་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ེཕན་ཆེད་དགོས་གལ་བྱུང་ན་ཆསེ་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན། 
སྱིད་སྐྱོང་དང་། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་བཅས་བཞྱི་ཆ་གསུམ་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་འཐུས་ཞེས་འདྱི་ལ་བཞྱི་ཆ་གསུམ་བཞག་ཡོད་རེད། འདྱི་ལ་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ལབ་ན། 
ང་ཚོར་བཀའ་བནོ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ད་ེནས་བཀའ་བནོ་དང་སྱིད་སྐྱངོ་མྱི་བརྒྱད་རེད། ད་ེག་བཞྱིན་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་གསུམ་རདེ། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་བཞག་ན། འདྱིའྱི་
སྒྲུབ་ཆ་ད་ེམྱི་བཅུ་གསུམ་རེད། འདྱིའྱི་རྩ་འབོར་གྱི་བཞྱི་ཆ་གསུམ་ལབ་དུས་མྱི་དགུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་ར་ེབས་ནས་
ལབ་ན། ད་ེལ་འཕྲསོ་ལྷག་སྐར་ཆ་བརྩྱི་མྱི་དགསོ་ཟརེ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དགངོས་དོན་ནང་ཡོད་རེད།  འདྱི་ཡྱིན་དུས་མྱི་དགུ་
རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་བཀའ་ཤག་གྱི་སྒང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བས་ན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཡོངས་རགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདའྱི་སྟབས་བད་ེཔ་ོབས་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག  
 དོན་དག་གཉྱིས་པ་ད་ེལ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ེཕན་ཞསེ་པའྱི་གནད་འགག་ད་ེའདའྱི་ཐུག་
པའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གྱིས་ལྐུགས་པ་ཨུ་ཚུགས་བས་ནས་བཞུགས་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད། འདྱི་
སྱི་མོས་བཞག་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  

 དེ་ནས་དོན་དག་གཉྱིས་པ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ལ་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ལབ་དུས། སྱི་མོས་བས་ན་འདྱི་མང་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་གྱི་མ་
རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་འདྱིའྱི་ལམ་སོལ་ཡོད་སའྱི་སྡ་ེཚན་མང་པ་ོཡོད་རེད། ཆ་ེས་ནས་འཛམ་
བུ་གླྱིང་གྱི་སྡེ་ཚན་ལ་བལྟ་ནའང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ེའཇགས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བེད་
སྟངས་ཀང་སྱི་མོས་རང་གྱི་འགྲ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ཆུང་ས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་གངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་གནད་འགག་མང་པ་ོཞྱིག་ཐག་གཅོད་བདེ་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གསུམ་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གྱི་ནང་ལོགས་
ལའང་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་རདེ། ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་དཔ་ེམཚོན་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེ གང་ལྟར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ད་ེབཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སྒང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཅྱིག་བཞག་ནའང་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འདའྱི་
བཟསོ་ན། འདྱི་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བརྟན་པ་ོདང་ལྷྱིང་པ་ོམྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་ནང་ལ་དོན་ཚན་ང་བདུན་པའྱི་ཚིག་བརོད་རྱིང་པའྱི་མྱིང་ད་ེསྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོ
འགྱུར་ཟརེ་བ་འདྱི་ལ་དནོ་ཚན་དང་པོར་ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ་མེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་བྱིས་འདུག ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ་འདྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ་འདྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ་འདྱི་བཟ་ོབཅསོ་ད་ེནས་དང་པའོ་ིགཉྱིས་པ་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་རདེ།  
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 

སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ང་བདུན་པ། སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་དང་། སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་ཟེར་བ་འདྱི་རེད། ནང་གསེས་དང་པ་ོད་ེརེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་
ཞྱིག་བསམས་ཕབེས་པ་རེད། བས་ཙང་འདྱི་ང་ཚོར་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་རེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཡངོས་
རོགས་གང་ལྟར་འཕ་ོའགྱུར་འགྲོ་སོལ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ལ་ང་ཚོ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་འདྱི་འད་ཞྱིག་
གང་ལྟར་འཁྱེར་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་སྱི་སོལ་འད་བ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་དུས། ང་ཚ་ོགཞན་དག་འདྱི་གས་འཕ་ོ
འགྱུར་བེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་ན། ང་ཚ་ོག་ར་ེབས་ནས་འཕ་ོའགྱུར་བེད་ཆོག་གྱི་མ་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འདྱི་དག་གངོ་
དུ་བསྐྱར་བཅོས་ནང་ཡདོ་པ་ནང་བཞྱིན།  ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་
གཞོན། སྱིད་སྐྱངོ་དང་བཀའ་བནོ་ཞསེ་ཆ་ཚང་སྱི་མོས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་
ནང་ལ། རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཟེར་བ་འདྱི་གནད་
འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེགང་བྱུང་མང་བྱུང་རྩེད་མ་ོབརྩེས་ཏ་ེཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད། འདྱི་
ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་འདྱི་ལ་དགག་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཟ་ོབཅསོ་གྲསོ་ཆདོ་དང་། འདྱིའྱི་སནོ་ལ་ཡོད་པ་འདྱི་གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་གདམ་སྟ་ེགང་
རུང་གཅྱིག་གཏན་འཁལེ་དུས་བགྲ་ོགླེང་བས་ན་ཕལ་ཆརེ་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ད་གྱིན་གངོ་དུ་འགྲ་ོབ་ནང་བཞྱིན་འགྲ་ོན་འགྲྱིག་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚསོ་དགངོས་ཚུལ་གསུངས་རདེ་
པཱ ད་ེནས་བདམ་སྟ་ེགཏན་འབེབས་བདེ་ཐུབ་མྱིན་བལྟ་རྒྱུ་རདེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྱིར་བཏང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅསོ་གྲསོ་འཆར་ཞྱིག་ཁྱེར་ཡོང་པ་རེད། འདྱི་འགྲ་ོདང་མ་
འགྲ་ོད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོའདྱི་ད་ེག་རང་རེད། མང་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས་
ནང་ལ་སྱི་མོས་ཟརེ་བ་འདྱི་བས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཉུང་བའྱི་དབང་བསྒྱུར་མ་གཏོགས་མང་བའྱི་དབང་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ་འདྱི་ཡོང་
གྱི་ཡོད་མ་རེད། མང་གཙ་ོཟརེ་བ་འདྱིའྱི་བསམ་བ་ོདང་ལྟ་གྲུབ་ད་ེཚོ་དང་མཐུན་གྱི་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བས་པ་
རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་དཔ་ེགཅྱིག་བཞག་གནང་བ་རེད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བད་ེའཇགས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དེའྱི་སྐོར་ལ་དཔེ་བཞག་པ་རེད། དཔེ་འདྱི་ལ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་འཛམ་བུ་གླྱིང་ལ་ལབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲ་ོལུགས་འདྱི་མང་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས་དང་མ་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་
ཅེས་ང་ཚོས་སྐད་གསང་མཐོན་པོའ་ིཐོག་ནས་འདྱི་ལབ་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ང་རང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལོགས་
ལའང་དཔ་ེབཞག་པ་འདྱི། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གསུམ་གྱིས་སྱི་མོས་བདེ་དགོས་རེད་ཅསེ་གསུངས་པ་འདྱི་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་
གྱི་བསམ་བོའ་ིཐགོ་ནས་འདོད་པ་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་འཆར་འབུལ་ནང་ལ་ཕུལ་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་ཆུང་
གྱིས་བསམས་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག འདྱི་འགྲ་ོན་མ་འགྲ་ོནའང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་ང་ཚའོྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་འདྱི་འདྱི་འད་འད་བ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དམྱིགས་བསལ་འདྱི་ལ་ཞུ་རྩྱིས་གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་
གྱིས་ད་ནངས་ནས་བཟུང་སྟ་ེད་ལྟ་བར་དུ་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་ཞྱིག་འདྱིར་བསམས་བས་འདྱིར་བཞག ཡང་བཞག་ཚར་
བའྱི་རསེ་ལ་འགྲ་ོན་མ་འགྲ་ོནའང་ཁྱད་པར་མྱི་འདུག་རང་རང་གསུངས་བསྡད་པ་འདྱིས། ཁ་ོགནད་ཡདོ་མྱི་ས་ང་ཚ་ོནང་ནས་
གལ་ཤོས་དེས་ལེན་པ་ོའད་པ་ོགང་ཡང་མྱི་འདུག ཡང་ན་འདྱི་མ་འགྲ་ོབའྱི་ཆེད་དུ་ཁུར་ཡོང་བ་རེད་དམ། ཚིག་འདྱི་བེད་སདོ་
མ་གཏོང་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་མང་གཙ་ོཡྱིན་མྱིན་
དང་། འདྱི་ཚོའྱི་སྐོར་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ང་ཚ་ོསྐབས་ ༡༡ དང་ ༡༢ འདྱི་ཚ་ོལ་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་
བས་པ་འདྱི་ཡང་མང་གཙ་ོཆགས་བསྡད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། མ་ཡྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། 
འདྱི་ཡྱིན་དུས་མང་གཙོའྱི་ནང་ལ་སྱི་མོས་འགྲ་ོས་ང་ཚོའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་བྱིས་ཡོད་རེད། འགྲ་ོསྟངས་དེའྱི་ཐོག་
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ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་རེད་དན་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་འདྱི་ཡྱིན། འགྲ་ོན་མ་འགྲ་ོན་ཁྱད་པར་མེད། འདྱི་
འདའྱི་གསུང་མ་བསྡད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ང་བདུན་པ། སོན་མའྱི་ཚིག་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་རེད། ད་རེས་
འདྱི་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་། སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་ཞེས་པ་འདྱི་འཁོད་འདུག འདྱི་ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས་
བསམས་ཕེབས་པ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ། ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག སོན་མ་ཡྱིན་ན་སོ་སོ་ལ་བསམ་ཚུལ་འདྱི་འད་བྱུང་སོང་ལ། སྱི་
ཚོགས་ནང་དུའང་ལབ་གླེང་འདྱི་འད་ཡོང་གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ག་འད་བས་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་གྱི་རེད་
ཟརེ་བ། འདྱི་ལ་འདྱིར་ཆ་རནེ་ཞྱིག་སྐྲུན་འདུག ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ། ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྱི་མོས་བྱུང་ན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་འཐུས་ཞེས་རེད་འདུག ད་ེནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསམས་ཕེབས་པའྱི་བཟ་ོབཅོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞྱི་ཆ་གསུམ་གྱི་མོས་
མཐུན་བྱུང་ན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་འཐུས་ཞེས་པའྱི་བཟ་ོབཅོས་འདྱི་ལ་གནད་འགག་ཅྱིག་འདུག གང་
ཡྱིན་ཟེར་ན། རྩ་བའྱི་ད་ེརྱིང་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་པ་བཟོས་པ་འདྱི་ཡག་པ་ོརེད་དེ། ཡྱིན་ན་ཡང་ཡྱིན་གཅྱིག་
མྱིན་གཅྱིག་སྱི་མོས་ཡངོ་དགསོ་པ་ལྟ་བུ་འཁདོ་བསྡད་པ་འདྱི་ཏགོ་ཙམ་མ་བད་ེབ་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག འདྱི་ལ་བཞྱི་ཆ་གསུམ་
ལབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག རྩ་བའྱི་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་གང་དང་གང་ཡྱིན་ནའང་མང་ཆ་ེབར་སྱི་མོས་ཟརེ་བ་འདྱི་ཧ་
ལམ་མེད་བསམས་སངོ་། མང་ཆ་ེབ་དཔ་ེཆ་བཞག་ན་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སནོ་གླེང་དང་། དནོ་ཚན་དང་པ།ོ དནོ་ཚན་གསུམ་པ་
བཞྱི་པ་སོགས་གལ་ཆ་ེབའྱི་ནང་དུ་བཞྱི་ཆ་གསུམ་ཟེར་བ་འད་ད་ེའད་འཁོད་བཞག་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ད་ེའདྱི་ལས་ཀང་སྐུ་དབང་གོང་དུ་བཞག་ན། ད་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་ཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་ང་རང་ཚ་ོས་ོསོ་
ཡྱིན་སྟབས། འདྱི་ལྟར་བས་ན་མ་བད་ེབ་ཞྱིག་ཀང་ཚོར་གྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཡག་པ་ོབྱུང་
འདུག འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞྱི་རྩའྱི་ཆ་ནས་འདྱི་ལ་ཆ་ཤས་མྱི་ལེན་དན་སོང་། ལག་པ་བཀགས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཆ་
ཤས་བངས་པ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ཡྱིན་ནའང་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་
གྱིས་འདྱི་ལ་སྱི་མོས་མ་ལབ་ནས་མང་མསོ་མང་མསོ་མང་མོས་གསུང་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་སྱི་མོས་བྱིས་བཞག་འདུག 



158 
 

ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས་སྱི་མོས་རང་བྱིས་བཞག་མ་གཏོགས་མང་མོས་རྩ་ནས་བྱིས་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གཞྱི་རྩའྱི་ཆ་ནས་
ཕལ་ཆེར་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅསོ་གྲོས་འཆར་ཁུར་པ་བསྡད་པ་འདྱི་ལས་ས་རུ་འད་བཏང་བཞག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་
ལྟ་འདྱིར་སྱི་མོས་ཞེས་ལབ་ཚར་དུས། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཟརེ་བ་དངསོ་གནས་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་མར་
ཕུད་རྒྱུའང་ཏགོ་ཙམ་དཀའ་རུ་གཏངོ་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས་ས་རུ་རྩ་ནས་གཏང་རྒྱུ་མྱི་འདུག བཞྱི་ཆ་གསུམ་འདྱི་ཕལ་ཆརེ་
འཚང་འགྲོ་ཡྱི་རེད། དེའྱི་ནང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་རེད། ད་ེནས་སྱིད་སྐྱོང་གཙོས་པའྱི་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་
བདུན་བེད། ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་བེད། དེའྱི་ནང་ནས་བཞྱི་ཆ་གསུམ་འཚང་དགོས་རེད་པཱ། འདྱི་ལས་ས་པ་ོརེད། དེར་
བརྟནེ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཁུར་ཡངོ་བ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དོན་ཚན་ང་བདུན་པའྱི་ནང་གསེས་དང་པོའ་ིབགྲ་ོགླེང་གྱི་
ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། གཙ་ོབ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་
ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་སྱི་མོས་གཅྱིག་ཁྱརེ་བསེབས་ཡོད་རདེ། གནད་འགག་འདྱི་ཡང་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་མང་ཚགོས་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་ཅེས་ལབ་དུས།  ང་ཚོས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཆེས་ཛ་དག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དང་
འབེལ་བའྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མ་གཏོགས་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཡོང་གྱི་མ་རེད། འདྱི་འདའྱི་སྐབས་
སུ་ད་ལྟ་བཀའ་ལན་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་མང་མོས་དང་སྱི་མོས་ཀྱི་ལམ་སོལ་གྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་སྟ།ེ 
ངའྱི་ཤེས་རྟགོས་བས་པ་ཡྱིན་ན། དཔ་ེམཚནོ་ཞུས་ན་མ་འགྲྱིག་པ་མྱི་འདུག ཕ་རན་སྱི་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ན། ཁ་ོཚའོྱི་ཆསེ་མཐའོ་ི
རྩ་ཁྱིམས་ཚོགས་ཆུང་ལབ་ནའང་རེད། ལྷན་ཚོགས་ལབ་ནའང་རེད། ད་ེཡང་དེའྱི་གྲུབ་ཆ་ཡོང་སྟངས་ད་ེཞེ་དག་མ་འད་བ་
ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་གང་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་གནད་འགག་ཐུག་པའྱི་སྐབས་སུ་དེ་འདའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་
གནད་དོན་འགའ་ཤས་ལ་མང་མོས་བ་རྒྱུ་དང་། གནད་དོན་ཁ་ཤས་ལ་སྱི་མོས་འགྲ་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཡོང་
གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེསོང་ཙང་གང་ལྟར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་དུའང་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྱི་མོས་འགྲ་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་
འདྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཐུག་གྱི་ཡོད་ཙང་། ད་ེཡང་འདྱི་འདའྱི་བསམ་བ་ོའཁྱེར་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་ཆོག་གྱི་རདེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེསོང་ཙང་ད་ལྟའྱི་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་
བགྲང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ང་རང་ངོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་བགྲང་རྒྱུར། རྩ་བའྱི་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་ལུགས་མང་པ་ོརེད། 
རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའ་ིནང་ལོགས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Simple Majority,Absolute Majority and 

Unanimity) ཟེར་བ་མང་པ་ོཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་གཅྱིག་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་འདྱི་ཁ་ོགནས་ཚུལ་
གཅྱིག་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཡོངས་རོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་འདྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་རེད། 
དམག་རྒྱག་སྐབས་ལ་ཐག་གཅོད་མགོགས་པ་ོམགོགས་པ་ོབ་དགོས་དུས་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུ་སྐད་ཆ་ཟང་ཟྱིང་བཤད་པའྱི་
དུས་ཚོད་མེད་ཙང་། ད་ེནས་སྱིད་འཛིན་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་འདྱིས་ཐག་མགོགས་པ་ོབཅད་ནས་འགྲ་ོ
བསྡད་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་འད་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སོན་མ་ཨྱིན་ལན་ལ་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཆབ་སྱིད་ཚགོས་
པ་མང་པ་ོཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ན་ཡང་ཆ་ཚང་གཞུང་འཛནི་མཁན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ཆགས་པ་འདྱི་འད་བྱུང་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོལ་
ཕལ་ཆརེ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོང་ཨ་ཡོང་བསམ་བསམ་ཞྱིག་འདུག  དམག་རྒྱག་རྒྱུ་འདྱི་དང་འབལེ་བ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་
དམག་མ་བརྒྱབ་ནས་འཐབ་རྩོད་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་གྲངས་ཀའྱི་ཆ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན་ད་
གྱིན་གོང་དུ་གཅྱིག་ཞུས་དང་ཞུས་སོང་། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་སྱིད་སྐྱོང་དབུས་པའྱི་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་བཞྱི་རེད། མ་འོངས་པར་
གཅྱིག་ནས་བརྒྱད་བར་ཆགས་སྱིད་པ་རེད། འདྱི་འདའྱི་གྲངས་ཀའྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོང་དུས། 
འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་མོས་རང་མ་གཏགོས་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་འདྱི་
ཁྱོན་ནས་མོས་མཐུན་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ད་གྱིན་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་བཟ་ོབཅོས་བསམས་ཡོང་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཟུར་བརདོ་
འདྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ཚིག་བརོད་རྱིང་པ་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་ལ་བསྒྱུར་ཟརེ་བ་འདྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་བཟ་ོབཅོས་བཏང་
བཞག་པ་རང་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེབེད་དུས་འདྱི་བཟ་ོབཅོས་ཀྱི་ནང་དུ་མྱི་འདུག ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེགང་
ཡྱིན་ཟེར་ན།  བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ང་བདུན་པའྱི་ནང་ལོགས་ནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་རྒྱུའྱི་སྐོར་འདྱི་
ལ་བསྐྱར་བཅོས་དང་བཟ་ོབཅོས་གཉྱིས་ཀ་ལ་དགག་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་རྱིགས་གཅྱིག་གྱིས་སྱི་མོས་
དང་མང་མོས་གཉྱིས་ནས་གང་རུང་གཅྱིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་གསུངས་ཀྱི་འདུག་གཱ རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མའྱི་སྐུ་
དབང་རེད། ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚང་མས་དགོངས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་དགོས་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག ད་གྱིན་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་རདེ། ང་ཚ་ོད་ལྟ་བར་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཐེངས་ཉྱི་ཤུ་
རྩ་ལྔ་བར་དུ་ཕྱིན་ཚར་པ་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་དང་པ་ོབཟ་ོམཁན་དང་། ད་ེནས་བསྐྱར་བཅོས་གནང་མཁན་རྱིམ་
པས། ང་རང་ཚའོྱི་གོང་དུ་ཕབེས་མཁན་གྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚང་མས་ད་ེམ་མཁྱནེ་པ་རདེ་པས།  
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ལྷག་སོང་བ་རེད་དམ། འདྱི་མ་རེད་པཱ། གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གཟྱིགས་ཏ་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་
རྒྱུ་འདྱི་ལས་ས་པ་ོམ་བཟསོ་པ་འདྱི་ལ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀྱི་ཡོད། འཛམ་བུ་གླྱིང་གྱི་
འགྲ་ོསྟངས་ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད། གང་ལྟར་ད་ལྟ་འདྱི་བས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་མོས་དང་བཞྱི་ཆ་གསུམ་ཡན་ག་ར་ེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་ལས་ས་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་ཚར་བ་རདེ། འདྱི་འདའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། 
མ་འོངས་པར་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡོང་མཁན་གྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པས་འཛིན་སྐྱོང་ལ་བཀའ་འདྱི་གནང་རྒྱུ་དང་ད་ེའདའྱི་ཐོག་
ནས་ག་ཚོད་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། དཔ་ེཆ་བཞག་ན། ད་ལྟ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པས་སྐུ་དབང་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་
ཡོང་དུས། ང་ཚོས་འདྱི་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ད་ེཚ་ོཁྱིམས་ལ་གཏུག་ཆོག་གྱི་མེད་ཅེས་པའྱི་སྐུ་དབང་ད་ེག་ཙམ་ཕུལ་ཡདོ་
རེད། མྱི་མང་གྱི་དངོས་གནས་མངོན་འདོད་དང་། མྱི་མང་གྱི་བད་ེསྡུག་འདྱི་གྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཛེམ་ཟོན་མེད་
པར་བཤད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་སྐུ་དབང་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཕུལ་བཞག་ཡོད་རདེ། འདྱི་
འཛིན་སྐྱོང་གྱི་མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་བཟོས་
བཞག་འདུག འདྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས་ངས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གཅྱིག་པུ་ལ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་མ་རེད། མ་འོངས་པ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བཀའ་ཤག་སུ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཏོག་ཙམ་བཀའ་ཤག་གྱི་འདོད་པ་ཁེངས་
དང་མ་ཁངེས་བྱུང་སྐབས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་ཆགོ་ཆགོ་རདེ། སྱི་མོས་བཏང་པ་ཡྱིན་ནའང་སྱི་མོས་འགྲ་ོ
རྒྱུ་ལས་ས་པ་ོཞ་ེཔ་ོརེད། མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་བས་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་བབ་བརླྱིང་བརྟན་
གསུམ་ཐོག་ནས་འདྱི་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། འདྱི་སྱི་མོས་ལ་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག བཟ་ོབཅོས་
འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོ
འགྱུར་གཏངོ་ཆགོ་ཆགོ་འདྱི་འདའྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་མ་བཟསོ་པ་ད་ེདགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་ནས་བཟསོ་ཡོད་ཀྱི་མ་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེམྱིན་ཁངོ་རྣམ་པས་ལྷག་པ་ད་ེའད་ཡྱིན་གྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཐེངས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའྱི་སྐབས་ལ་སྐུ་དབང་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཆེན་པ་ོཕྱིན་པ་རེད། བསྐྱར་བཅོས་ཁ་ོརང་ཐེངས་གསུམ་བཅུ་སོ་བདུན་ཙམ་ཞྱིག་
བསེབས་ཚར་བ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ཚང་མ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་གང་ལྟར་འདྱི་འད་ཞྱིག་
དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོརེད་བསམ་པ་ཞྱིག་དན་གྱི་འདུག  རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁ་ེ
ཕན་ཆདེ་དུ་ང་ཚསོ་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་སྱི་འཐུས་ཁྱནོ་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེའད་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན། བསམ་ཚུལ་ཡང་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་ལ། འགྲོ་སྟངས་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་སྱི་
མོས་ཞེས་ཁྱེར་པ་རེད། སྱི་མོས་ཞེས་ཁྱེར་དུས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཐག་གཅོད་གནང་མཁན་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་
གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ཡང་ཡོད་རེད། བས་ཙང་སྱི་མོས་ཟེར་བ་འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོགཅྱིག་དང་། སྱི་འཐུས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་
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ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་འདྱི་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མྱི་རྱིགས་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་མཁན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་
བཞེས་ཀྱི་རེད་བསམ་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དང་གདེང་ཚོད། སྤོབས་པ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ལྟར་ཁྱེར་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་
ཡྱིན།  
 འདྱི་ནས་གནད་དོན་གཞན་དག་འདྱི། ད་ལྟ་གྲངས་ཆ་འདྱི་རེད། བཞྱི་ཆ་གསུམ་ཟརེ་བ་འདྱི་རེད། འདྱི་རྩ་ཁྱིམས་ཀྱི་
ཚིག་རེད། གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཟརེ་བ་འདྱི་ཡང་རྩ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་རེད། བརྒྱ་ཆ་ཡང་བསྐོར་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་བཞྱི་ཆ་
གསུམ་དང་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཟེར་བ་འདྱི་ཚོའྱི་རྱིགས་འདྱི་དག་ཚང་མ་འཛིན་སའམ་བལྟ་ས་འདྱི་འབོར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མེད་ན། 
ཨང་ཀྱི་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་སྒང་ལ་བལྟ་སོང་ན་ཉེན་ཁ་ཚ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རེད། འདྱི་ཉེན་ཁ་ཚ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རེད། བརྒྱ་ཆ་བསྐོར་གྱི་
ཡོད་ནའང་རདེ། བཞྱི་ཆ་དང་གསུམ་ཆ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ད་ེཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོརདེ། བས་ཙང་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་
ནམ་རྒྱུན་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་བཞྱི་ཆ་གསུམ་དང་། གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཟེར་དུས་གྲངས་ཀ་འདྱི་འབོར་
ཆེན་པ་ོརེད། བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེལྔ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཙམ་གྱིས་དཀའ་ངལ་གལ་འཕྲད་པ་མ་གཏོགས། སྱིར་བཏང་འདྱི་ཚའོྱི་
རྱིགས་འདྱི་ལྟར་འཁྱེར་བ་འདྱི་རྩ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་རེད་དེ། ཉེན་ཁ་ཚ་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་དང་བརྟན་པ་ོམེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
རེད། འདྱི་འདའྱི་སོང་ཙང་ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བསམས་ཕེབས་པ་ད་ེག་རང་ལ་མ་གཏོགས་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསམས་
ཕབེས་པ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་ཐབས་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་། སྱི་འཐུས་བ་ེབག་
གྱི་འཕ་ོའགྱུར་གྱི་དནོ་ཚན་དང་པའོ་ིབཟ་ོབཅསོ་དང་པ་ོདང་བསྐྱར་བཅོས་དང་པ་ོབས་ནས་བཟ་ོབཅསོ་དང་པ་ོད་ེལ་དགག་པ་
ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དགག་པ་ཞུས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད་ཅ་ེན། རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། ངའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ། 
ང་ཚ་ོད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་ལ་བཀའ་བནོ་གསུམ་དང་སྱིད་སྐྱངོ་བས་ནས་བཞྱི་ཡོད་རེད། 
ང་ཚོའྱི་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ཁ་ལ་སནོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ང་ཚ་ོཚང་མ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་དབང་
ཚད་འདྱི་སེབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བརྒྱ་ཆ་ཚད་མཐ་ོཔ་ོསེབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་འདྱི་འདའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
འཁྱེར་ཡོང་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཟརེ་བ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན་ཡང་དག་པའྱི་མང་གཙ་ོམཚོན་བེད་གཙ་ོབ་ོདེ་རདེ། 
ང་ཚོའྱི་མང་གཙོའྱི་དུས་དན་འདྱི་ཡང་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ལ་བ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརེས་པའྱི་ཉྱིན་
མོར་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། མང་གཙའོྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་ཡངོ་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ།  
 ད་ེག་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་འདྱི་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ལ། སྱི་མོས་བས་ན་འདྱི་མང་གཙ་ོདང་མཐུན་གྱི་
མ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ག་རེད་ལབ་ན། མྱི་གཅྱིག་གྱིས་དགག་པ་བརྒྱབ་བཞག་ནའང་འདྱི་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། མྱི་བཅུ་དང་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་མྱི་གཅྱིག་འདྱི་ཉུང་བ་རེད། མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་གྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་ཟེར་ནས་བཀའ་
མོལ་ཞྱིག་གསུངས་རེད། འདྱི་རྱིག་པ་ནང་བཞྱིན་བས་པ་ཡྱིན་ན། བཞྱི་ཆ་གསུམ་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཡང་མང་གཙ་ོ
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ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ། ག་ར་ེལབ་ན། བཞྱི་ཆ་གསུམ་ནང་མྱི་གསུམ་གྱིས་དགག་པ་བརྒྱབ་ན། གཞན་མྱི་བདུན་ད་ེབཀག་འགྲ་ོཡྱི་
ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེའདའྱི་རྱིག་པ་བེད་མེད་རྩྱིས་ཡོང་པ་ཡྱིན་ན་འགྲ་ོཡྱི་མ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་ཙང་ང་རང་ཚ་ོཡང་དག་པའྱི་
མང་གཙ་ོམཚོན་བེད་ཀྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་ཚང་མ་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུ་འདྱི་ལ། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཁྱེར་ཡོང་བ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་
འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་བ་ལས་ཀང་ལས་ས་བ་བཟསོ་བཞག་ཡོད་རེད། དེར་ཡྱིན་ཙང་འདྱི་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག  
 ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་དུ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་བ་དགསོ་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་འབྱུང་བཞྱིན་པ་
ཡྱིན་ཙང་། བསྐྱར་བཅོས་ཁྱེར་བསྡད་ཡོད་པ་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་བསམ་བོ་བཏང་ན། བོད་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་རྩ་དོན་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ན། དངོས་གནས་བས་ན་སྱི་འཐུས་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ལབ་ནས་
འཁྱེར་ཡངོ་པ་ཡྱིན་ནའང་ངས་འདྱི་མ་འགྲྱིག་པ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག་སྟ།ེ ཁ་ོརང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་གྱི་དགངོས་
པ་བཞེས་ཕོགས་གཅྱིག་ལ། སྱི་འཐུས་ཀྱིས་སྱི་འཐུས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་དགོངས་
ནས་ད་ལྟ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཁྱེར་ཡོང་པ་ཡྱིན་ཙང་། ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཁྱེར་ཡོང་བ་འདྱི་རང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ལར་ནས་
ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོང་གྱི་འདུག ངས་ད་རངས་ཞོར་དུ་ཞུས་པ་ད་ེཡྱིན། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ཀུན་སོང་ལ་དོགས་པ་མེད་ད་ེགནད་ལུགས་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་བཟ་ོབཅོས་ཡང་བཅོས་
ཁྱེར་ཡོང་སྟབས་གང་ལྟར་མ་འགྲ་ོབའྱི་བར་ཆད་ཆགས་འགྲོ་ཡྱི་འདུག དཔེར་ན་དམ་བཅའ་འབུལ་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐོག་ང་རང་ལ་བསམ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ན་ཡང་འགྲ་ོདགོས་རྒྱུ་འདྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་པ་ལ་དགངོས་
ཏ་ེཚོགས་ཆུང་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བས་ཏ་ེཕྱིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ཟགས་པ་ཡྱིན་ཙང་དེ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་རེད། འདྱི་
ཡྱིན་དུས་འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ལ་གང་ལྟར་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱེར་ཡོང་བ་འདྱི་ཚོའྱི་གྲས་འདྱི་ལ་
ཀུན་སོང་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས་ཏེ། གང་ལྟར་འདྱི་ལ་བར་ཆད་འད་པོ་བཟ་ོབསྡད་ཡོད་པ་འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་དག་གཅྱིག་གཅྱིག་པུའྱི་སྐོར་ལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་དནོ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་
བདུན་པའྱི་ནང་གསསེ་དང་པ་ོད།ེ འདྱི་རྩ་བའྱི་ང་ཚསོ་སོན་མ་གསར་གཏདོ་བས་བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རདེ། འདྱི་བཙན་བལོ་བོད་
མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཐོག་མར་གཏན་འབེབས་བས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའྱི་ནང་བར་དུ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕོ་
འགྱུར་ད་ེཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཚིག་འདྱི་ཡང་ད་ེག་རང་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ེཕན་ཆེད་དགསོ་
གལ་བྱུང་ན་ཞེས་པ་འདྱི་ཚ་ོསོན་མའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་བརོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅོས་གྲུབ་
ཆ་འདྱི་ལས་ཏོག་ཙམ་ད་དུང་ཚད་དམའ་བ་འད་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་གཅྱིག་ཁྱེར། བརོད་པ་



163 
 

དང་པོའ་ིསྐབས་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་ལ་དགག་པ་
རྒྱག་མཁན་འདྱི་ང་ཡྱིན། བས་ཙང་ད་ེའདའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོའདྱི་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེའགྲོ་མ་ཐུབ་པ་རེད། 
བས་ཙང་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་འགྲེལ་བཤད་མང་པ་ོཞུས་ཚར་
ཡྱིན། དེའྱི་རྱིགས་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་རེད། 
བས་ཙང་འདྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་རང་འཇགས་མ་གཏོགས་པའྱི་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་དནོ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ། སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་
འཕ་ོའགྱུར་དང་། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་"གྱི་ནང་གསེས་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་
དང་ལངས་ཕོགས་ད་ེག་རང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བེད་པའྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་
དབང་ཆ་ཆ་བགོས་དང་། ཕན་ཚུན་ཕར་བ་གྲུ་འདེགས་བ་རྒྱུའྱི་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Mechanism -Check 

and Balance) ཟརེ་བ་འདྱི་ལ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༢༩ ནང་ནས་བཀའ་བནོ་བ་ེ
བག་པ་དང་། བཀའ་ཤག་ཡངོས་རགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་འདྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་ནང་བཞྱིན་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ང་ཚོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་དང་ད་ེའདའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། འཛམ་བུ་གླྱིང་མང་གཙ་ོ
ཟརེ་བ་གླེང་བཞྱིན་པའྱི་མང་གཙའོྱི་ལམ་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཉམས་ལེན་བདེ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཛནི 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Head of State) གྱི་སྐུ་དབང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཕ་རན་སྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཕ་རན་
སྱི་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྱིད་འཛིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐུ་དབང་། ཁ་ོརང་ལ་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་
མཁན་གྱི་སྱིད་དོན་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱིན་ནའང་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ (Campaign) 
ལ་གནོད་གཞྱི་འགོག་རེན་ཆགས་ན། གྲོས་ཚོགས་གནས་འགངས་གཏོང་རྒྱུ་དང་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་འདྱི་ཆ་
ཚང་ད་ལྟའང་ཡོད་རེད་ལ་སོན་མ་ཡང་ཡོད་རེད། རང་རེའྱི་སྱི་ཚོགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གོང་དུ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆེས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༡ ནས་གཏན་འབབེས་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟ་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ 
ཡྱི་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པོ་ཆེ་བསྐྱར་བཅོས་ཐེངས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མ་བྱུང་བར་དུ་༸རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བདག་པོས་བོད་ཀྱི་སྱིད་
དབང་འདྱི་མར་མྱི་མང་གྱི་བདམ་བཞག་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་ཚ་ོལ་མར་མ་གནང་བར་དུ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུའྱི་
བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཆ་རནེ་དང་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་རདེ། འགྱུར་བ་དང་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་མོང་བ་རེད། འདྱི་འད་
སོང་ཙངའདྱིའྱི་ལྟ་གྲུབ་སནོ་མ་ནས་རྩ་བ་ནས་ཡོད་མ་རདེ་གསུང་མཁན་ད་ེཚ་ོལ། དངསོ་གནས་འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་ལ་ཡང་བཟ་ོབཅསོ་ཤྱིག་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསམས་ཕབེས་འདུག བཞྱི་ཆ་གསུམ་ཡན་
གྱི་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ཟེར་བ་ད་ེལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། ང་རང་ཚ་ོསོ་སོའ་ིརྣམ་དཔྱོད་འདྱི་བཀུར་
བེད་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ེཕན་ཆེད་དགོས་གལ་བྱུང་ན་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ། སྱིད་སྐྱོང་དང་། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་
བཅས་ཞེས་ཟརེ་དུས། ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་སྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ང་ཚའོྱི་གྲོས་ཚགོས་
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ཆགས་པ་རེད་པཱ། ང་རང་ཚོའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡོད་པའྱི་
ཆ་ནས། འདྱི་འད་སོང་ཙང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཁ་ཚ་དགསོ་གཏུགས་དང་། ཁ་ེཕན་དང་། དགསོ་གལ་ནམ་བྱུང་ཐགོ་ལ་སྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞསེ་ཐུབ་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་འབྱུང་ཐུབ་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ད་ེལྟར་
ཡོད། ད་ེའད་སོང་ཙང་སྱི་མོས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་དག་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཐུབ་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ང་བདུན་པ། བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
དང་། སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་ཟརེ་བ་འདྱི་རེད། ད་ལྟ་གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེ
ས་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུ་མེད་ནའང་ད་ལྟ་གསར་དུ་ག་འདའྱི་བསེབས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། འདྱི་འད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཐེངས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་བེད་པའྱི་གོང་ལ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ (Head of the State) དེ་ག་ནང་བཞྱིན་བོད་གཞུང་གྱི་དབུ་ཁྱིད་ 
(Head of the Government) གཉྱིས་ཀར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བཅུ་དགུའྱི་ནང་
དུ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ལས་དནོ་བར་མཚམས་བཞག་
རྒྱུ་དང་། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་ཆགོ་པའྱི་སྐུ་དབང་འདྱི་ཡོད་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་
ཐངེས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔའྱི་རསེ་ལ་སྐུ་དབང་འདྱི་སུ་གཅྱིག་ལ་བཞག་ཡོད་མ་རདེ། བས་ཙང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་འགྲ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ལྟར་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་ཕག་ལ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འདྱི་
འཕ་ོའགྱུར་འགྲ་ོདགོས་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་འདྱི་བཟསོ་པ་རདེ། ད་ེམྱིན་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་རེད། 
རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་ཚང་མ་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་ཆགོ་པ་གཅྱིག་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་བདེ་མ་ཆགོ་པ་ཞྱིག་
རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་འད་ཡྱིན་ཙང་ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས་གང་ལྟར་འདྱི་ད་ེས་ལམ་ཁ་མེད་པ་ཞྱིག་ང་
ཚསོ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག བཟ་ོསྟངས་འདྱི་ཡང་འགྲ་ོསྟངས་ལྟར་མང་མོས་དང་སྱི་མོས། གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དང་
རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དང་ད་ེའདའྱི་གང་ཡང་བཤད་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་སྱི་མོས་རང་ཐོག་ནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུས་
ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་ལས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུ་ལས་ས་རུ་བཟོས་འདུག འདྱི་འདའྱི་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་གསུངས་ཡོད་
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རེད། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་གསུངས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ག་འདའྱི་བེད་
དགོས་རེད་དམ། བེད་སྟངས་བེད་ལུགས་ག་འད་ཡོད་པ་འདྱི་གསལ་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་འདའྱི་ཡྱིན་ཙང་། ཚོགས་འདུའྱི་འགྲ་ོ
ལུགས་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སྱིག་གཞྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Stepwise) ག་འད་འགྲ་ོདགོས་
མྱིན་འདྱི་ང་ཚོས་བཟོས་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུ་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་
རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུར་གོང་གྱི་ཚོགས་ཆུང་
ད་ེདག་ཆ་ཚང་གྱི་སྱི་མོས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ང་བདུན་པའྱི་བགྲ་ོགླེང་ལ་ཡང་བསྐྱར་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། སྱིར་བཏང་ང་ཚ་ོསྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་བགྲོ་གླེང་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་ལ་བསམ་བ་ོཡོད་རེད། ཡང་བགྲོ་གླེང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟ་རེས་གནད་
འགག་གཟྱིགས་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ལ། ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་
སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་
ཤག་ལ་གང་ལྟར་སྟངས་འཛིན་བེད་མཁན་རེད་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡང་བེད་མཁན་ཡང་རེད། ང་ཚོའྱི་གྲོས་ཚོགས་འདྱི་ཆབ་སྱིད་
ཚོགས་པའྱི་གྲོས་ཚོགས་མྱིན་ཙང་ང་ཚོར་འགན་འདྱི་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་བསྐྱར་བཅོས་འདྱིའྱི་འོག་ལ་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་མཁན་ད་ེསྱིད་སྐྱངོ་མྱི་མང་གྱིས་ཐད་ཀར་བདམ་གྱི་ཡོད་རེད། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་གྲསོ་
ཚོགས་ཀྱིས་ཡར་བཏང་གྱི་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡར་བཏང་མཁན་གཅྱིག་གྱིས་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་ད་ེཡང་ཁ་ོཚོར་སོད་རྒྱུ་འདྱི་མང་གཙོའྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་འགག་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་གསུངས་སོང་། ཡང་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་མྱི་
མང་ནས་བསམ་ཚུལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ངས་ད་རེས་འདྱིར་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་
གལ་ཆེ་བར་བརྩྱིས་པ་དང་། མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ནང་ནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གལ་ཆ་ེཤོས་ཡྱིན་པ་འདྱི་རྩ་བ་རང་
ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ན་ཡང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་མཁན་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་བཞག་ན་ཁྱད་མཚར་
པ་ོའདུག་ལབ་ནས་འདྱི་འདའྱི་བསམ་ཚུལ་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་མང་གཙོའྱི་འགྲ་ོསྟངས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆབ་
སྱིད་ཚོགས་པའྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པའྱི་གཞུང་གྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གྲསོ་
ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་མཁན་གྲོས་ཚོགས་རང་རེད། གཞུང་འཛུགས་སྟངས་ཁ་ོརང་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་ཡར་བསེབས་
བེད་དེའྱི་གྲངས་ཀའྱི་ཐོག་ནས་གཞུང་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རེད་ལ། གལ་སྱིད་གྲོས་ཚོགས་འདྱི་འཐོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དེའྱི་ཐགོ་
ནས་འཐོར་གྱི་ཡོད་རེད། མཐའ་མའྱི་འདེམ་སྒྲུག་འདྱི་སུ་རྒྱག་མ་རྒྱག་འདྱི་ཏན་ཏན་གཞུང་གྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྱིད་
འཛིན་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་གྲོས་ཚོགས་འདྱི་དངོས་གནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་
མཁན་འདྱི་མང་གཙའོྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཆབ་སྱིད་ཚགོས་པའྱི་ལམ་གྱི་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོསྟངས་འདྱི་གྲོས་ཚོགས་རང་ཆགས་
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ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེསོང་ཙང་།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོའྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་ཆབ་སྱིད་ཚགོས་པ་མ་
རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་། ད་ལྟ་བསམ་ཚུལ་བར་ེལེན་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་གྲོས་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་མཁན་འདྱི་གྲོས་ཚགོས་
རང་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གྲོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་སྱི་མོས་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ལབ་ན་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་ཞྱིག་རེད། དེའྱི་ནང་
ལོགས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་དང་པ་ོལ་སགོས་པའྱི་ད་ལྟའྱི་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཚད་མཐནོ་པརོ་བཞག་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། 
ད་ེའདའྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཤྱིག་འགྲ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ལྟའྱི་ཆར་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་བཅོས་འཁྱེར་བསེབ་
རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་འདྱི་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐགོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་བཟ་ོབཅསོ་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལ། ད་ལྟ་ང་རང་ཚའོྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ཁྱརེ་བསེབས་པ་འདྱི་ལའང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་
འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱིས་མྱི་མང་གྱི་རྣམ་པ་རང་སྟོན་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རྩ་བ་ནས་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེ འནོ་ཀང་འདྱིའྱི་རྒྱབ་
ལངོས་ཀྱི་བསམ་བ་ོའདྱི་ང་ཚསོ་ཤུགས་ཏགོ་ཙམ་ཆ་ེརུ་བཏང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་
འདྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་
བཅོས་ཐངེས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའྱི་སནོ་ལ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་དབང་དང་འབལེ་ནས་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། དེའྱི་ཚིག་ཇྱི་མ་
ཇྱི་བཞྱིན་བསམས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད། ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུ་དབང་གྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཆགོ་པའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་ཡོད་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་ད་ེཕྱིར་བསྡུ་གནང་ཚར་པ་རེད། ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་ཟྱིན་བྱིས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་བར་མྱི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་དང་དེ་
གཉྱིས་སྐུ་དབང་འད་མཉམ་རྩྱི་ཡྱི་ཡོད་རདེ་དམ།  
 གཉྱིས་ནས་སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་བ་ལས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་བ་ལས་ས་བ་
བཟོས་འདུག་ཟེར་བ་འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། སྱི་འཐུས་བེ་བག་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་བར་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྱི་འཐུས་གསུམ་བཅུ་ཐམ་པས་རྒྱབ་སྐྱརོ་བས་ན་མ་གཏགོས་ཕུད་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ། མྱི་བཞྱི་
བཅུ་ཞེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཕུད་པར་མྱི་བཅུ་ཡང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གནས་བབ་འདྱི་ཏག་ཏག་
བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་རེས་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གཅྱིག་ག་ར་ེབརྒྱབ་སོང་ཟེར་ན། ཚོགས་གཙ་ོ
ཚོགས་གཞོན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་གཙང་མ་གཙང་རང་བས་ཏ་ེསྱི་མོས་ནང་བཞག་པ་ད་ེཡྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་
གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་བཟ་ོབ་ཡྱིན་ན། 
དའེྱི་སྐབས་སུ་སྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་གཙང་མ་གཙང་རང་བསེབས་མ་ཐུབ་པ་འདྱི་ག་ར་ེ
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བས་ནས་ཆགས་པ་རདེ་དམ། གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ཚདོ་མེད་པ་རེད་མ་གཏགོས། དངསོ་གནས་བས་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་རང་གྱི་ནང་ནས་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་བཞྱི་དང་གཉྱིས་
གང་ཡྱིན་རུང་ད་ེག་རང་ནས་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། མག་ོརོག་ཆེན་པ་ོཞ་ེ
པ་ོཞྱིག་རྩྱིད་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ལ་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་། སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཕོགས་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། རྩ་བའྱི་ང་ཚ་ོགལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་ཕོགས་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན། ས་ོསོས་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེཚོགས་ཆུང་ནང་བསྡད་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་
ཀླད་པའྱི་ནང་འཛུལ་བསྡད་ཀྱི་འདུག རྣམ་པ་ཚོས་ད་ལྟ་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་ལ་བསྡད་པའྱི་སྐབས་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་དང་མྱི་འདུག་བལྟས་ཡོད་རེད། འདྱི་བེད་
དུས་དེང་རབས་ཀྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཤེས་མཁན་ཡྱིན་གསུང་མཁན་ཚོས་ཀང་འདྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ དེར་
བརྟེན་འཛམ་བུ་གླྱིང་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་གྱིས་གྲོས་ཚགོས་འཐུས་མྱིས་གྲོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་གྱི་འདུག འདྱི་ཡང་དགོངས་པ་བཞེས་ཏ་ེབཀའ་མོལ་གསུང་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་དའེྱི་
སྐོར་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་བ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་སོང་ཟརེ་བ་ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ་ང་ཚསོ་འདྱི་ཁུར་དགསོ་པ་འདྱི་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ གོང་ལ་༸གོང་ས་མཆགོ་ལ་ཆསོ་སྱིད་གཉྱིས་
ཀྱི་སྐུ་དབང་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཕོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདང་འབེལ་བ་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་
ཡར་ཕྱིར་བསྡུ་བས་ཏ་ེད་ལྟ་བར་དུ་སྟོང་ཆ་ཞྱིག་ལྷག་ཡོད་སྟབས། སྟོང་ཆ་འདྱི་སྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས། བཙན་
བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལོགས་ལ་ལྷན་ཁང་ཡོངས་ལ། འཕ་ོའགྱུར་དང་། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་འཕ་ོའགྱུར་
ཁྱོན་ནས་གཏོང་ས་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་གཙ་ོབོ་འདྱི་ང་ཚོས་མང་
ཚགོས་ཀྱི་ཁ་རང་པ་ལ་ཉན་པ་ད་ེམ་རདེ། དུས་ཀྱི་དགསོ་མཁའོ་ིཐགོ་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གནད་ཆནེ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་ཚའོྱི་
མཐོང་ཚུལ་འདྱི་རེད། དེར་བརྟེན་སོན་མ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་སྐུ་དབང་ཡོད་པའྱི་སྐབས་འདྱི་ང་ཚའོྱི་
ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཚིག་འདྱི་བཅུག་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་འདྱི་ང་ཚོར་ཡོད་མ་རེད། ས་མ་སྐབས་བཅ་ོལྔའྱི་སྐབས་སྱི་འཐུས་བས་
ཟྱིན་པ་ཞྱིག ང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་བཤད་སྟངས་བས་ན་གསར་གཏོད་ཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་བ་ོདང་འཚམ་པའྱི་གསར་
གཏོད་འདྱི་འདྱི་བས་ནས་ཡོང་པ་རདེ། གནས་སྟངས་གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 ད་ེནས་སྱི་མོས་བཞག་ན་ཟརེ་བ་འདྱི། ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོབཏང་སྟ་ེསྱི་མོས་བཞག་དགོས་པ་འདྱི། འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་
ལ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་ཡདོ་དུས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་འདྱི་གྲོས་ཚོགས་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེལྔ་
པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེནས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་མང་ཚགོས་ཀྱི་ཁ་ེཕན། འཐབ་རྩདོ་ལ་གནད་འགག་ཅྱིག་ལུས་
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བསྡད་ཡདོ་ན་ཁངོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཁ་ཕགོས་གང་དུ་འགྲ་ོཐུབ་ནའང་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགསུམ་འདྱི་ཁ་ཕགོས་འདྱི་ལ་
འགྲ་ོམྱི་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ཞྱིག ཁོང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་འདྱི་ལས་མཚམས་གཞག་དགོས་པ་ཞྱིག་གཟྱིགས་
སོང་ན། ད་ེནས་ང་ཚ་ོབཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགསུམ་འདྱི་ལ་ལས་མཚམས་བཞག་མྱི་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་བ་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོ
ཚང་མ་ང་ཚོས་བགྲོ་གླེང་བས་ཡོད། བགྲོ་གླེང་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདྱི་ཁུར་ནས་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོའཕ་ོ
འགྱུར་གཏོང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ངའྱི་བསམ་པར་གལ་སྱིད་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་ས་བརོད་རང་དབང་དང་བཀའ་མོལ་གང་གསུངས་པ་ལ་གང་ཡང་དན་གྱི་མེད། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། རྩ་བའྱི་
བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལོགས་ལ་གྲོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་གནས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་
གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད་གསུངས་ཡོད་རེད་དེ། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བ་ེབག་པ་གཅྱིག་གནས་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ནང་ལོགས་ལ་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་བཏོན་བཞག་ཡོད་རེད། 
འདྱི་གནནོ་ཤུགས་ཀྱི་གནད་དནོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གསུམ་པ་འདྱི་ལ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་འཛམ་གླྱིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་ཡུ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པ་ོཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ཡ་གལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ནང་ལོགས་ལ་སྱི་མོས་
འགྲོ་སའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པས། ད་ེདག་ལ་ང་ཚོས་རྒྱབ་ལོངས་བལྟས་པའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གཅྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། དུས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་། མང་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ སནོ་ད་ེམཇུག་མཐུད་
རྒྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་དགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཁུར་པ་ཡྱིན། མཐའ་མ་གང་འགྲོ་མ་འགྲོ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གྲོས་
ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཆ་ཚང་གྱི་སྐུ་དབང་ཡོད་དུས། ད་ེག་རང་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གནད་དོན་ད་ེག་རང་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས། དེའྱི་གོང་གྱི་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་
པ་ོཆེའྱི་སྐུ་དབང་འདྱི་ད་ཞུ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ལབ་ནའང་རེད། དབུ་ཁྱིད་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་
སྐུ་དབང་གྱི་ཐོག་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལ།  གཏོང་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། འོན་ཀང་ཆབ་སྱིད་སྐུ་དབང་བཞག་
ཚར་བའྱི་རེས་ལ། ད་ལྟའྱི་ཆར་མང་གཙོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྱིད་སྙོམ་སྟངས་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་ཤྱིག་
གནང་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཕག་ལས་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ད་ེཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་གྱི་གཞུང་དང་མང་གཙོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ང་ཚོས་
གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་བལྟ་ན་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཡོད་རདེ། ལམ་ལུགས་མ་འད་བ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་གཞྱི་རྩའྱི་
ལྟ་གྲུབ་འདྱི་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་གྲོས་ཚོགས་འདྱི་ཁ་ཐོར་དུ་ཕྱིན་ན་གཞུང་འདྱི་ཐོར་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
གྲོས་ཚོགས་ཐོར་བ་འདྱི་ལ་དཔག་པའྱི་གྲུབ་ཆ་ལོང་དགོས་པའྱི་ཆ་རེན་ཞྱིག་བཞག་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་སྐུ་དབང་འདྱི་
གང་ལྟར་གྲོས་ཚགོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྐུ་དབང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་མཐངོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་
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ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཏོན་པའྱི་བསྐྱར་བཅོས་དཱ་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། རྩ་བ་རང་ནས་མ་འགྲྱིག་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག་ལ། ཚོགས་
ཆུང་གྱིས་བཏོན་པའྱི་ཀུན་སོང་འདྱི་ངས་རྩ་བ་རང་ནས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་མ་འཁྱེར་བ་དང་མ་འགྲྱིག་པ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ན་ཡང་
བཀའ་མོལ་འཕྲོས་ནས་ཚགོས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ལ་དཔ་ེསར་ཏ་ེའདྱིའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག རེད། ཚོགས་གཙ་ོ
ཚོགས་གཞོན་ང་ཚསོ་བདམ་པ་རདེ། ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པར་ང་ཚོས་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་བེད་སྐབས་སུ་མ་འོངས་པའྱི་གྲོས་
ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ་སུ་འད་པ་ོཞྱིག་བསེབ་ཀྱི་རེད།  གང་ལྟར་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གནད་འགག་ཅན་ད་ེམྱི་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ལ་བཞག་གྱི་ཡོད་ན། འདྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་གང་
འད་ཞྱིག་བསེབ་སྱིད་ཀྱི་རེད། དང་པ་ོཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ལྟར་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་འགྲྱིག་གྱི་
རེད་དམ། འདྱི་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོར་བསམ་བ་ོགཏོང་བའྱི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱིའྱི་འགྲ་ོསྟངས་འགྲ་ོལུགས་ད་ེཡང་གྲོས་ཚགོས་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོདགསོ་པ་ཞྱིག་
ངས་ད་ེལྟར་མཐངོ་གྱི་ཡོད་ཙང་། ད་ལན་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གསལ་བཤད་ཞུས་ན་ཕལ་ཆེར་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མེད་པ་འད་པ་ོཞྱིག་འདུག ལག་པ་ཡང་
བརངས་ཤོར་སངོ་། ཚར་སོང་། མ་འོངས་པའྱི་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་འདྱི་སུས་གདམ་གྱི་རདེ་ཟེར་བའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་
ཕེབས་དུས། ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་འདྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་གདམ་གྱི་རེད། ད་ལྟའྱི་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་
བདམ་པ་ནང་བཞྱིན་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་གདམ་གྱི་རེད་ལ། ཡྱིད་ཆེས་ཀང་ད་ེག་རང་བས་ནས་འགྲ་ོདགོས་བེད་ཀྱི་རེད། 
འདྱི་ང་ཚའོྱི་སྐུ་ཚབ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕགོས་
གཞྱིར་བཟུང་བཀའ་ཤག་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ནང་དུ་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་འདྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་
བཀའ་ཤག་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་ལ་ཕན་ན་བསམས་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཚར་རེས་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་
ཚོགས་པ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ཚ་ོབཟ་ོརྒྱུའང་འདྱི་ལྟར་བས་ནས་བཟོས་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་
འད་པ་ོཞྱིག་འཁྱེར་ཡོང་ན་བར་ཆད་བཟ་ོཡྱི་འདུག་གསུངས་རྒྱུ་འདྱི་ཚ་ོཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་འདོད་པ་མེད་ན་
འདདོ་པ་མེད་རདེ། ཁ་ོམར་ཟགས་འགྲ་ོཡྱི་རདེ། ད་ེནས་ག་ར་ེགཏན་འབེབས་བས་པ་འདྱི་གཏན་འབེབས་བདེ་འགྲ་ོཡྱི་རདེ་མ་
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གཏོགས། བཀའ་ཤག་གྱིས་བར་ཆད་བཟ་ོཡྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་ན། མ་འོངས་པར་ཕལ་ཆེར་བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱི་ནང་ལ་
མཉམ་ཞུགས་བ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་མེད་ན་བསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་འད་མ་གསུང་ན་
ཡག་པོ་འདུག ང་ཚོས་བར་ཆད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཁྱེར་ཡོང་མེད། བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་བ་ོའདྱི་ནྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚའོྱི་ཐུགས་ལ་བབས་ན་འབབ་རེད། མ་བབས་ན་མ་འབབ་རདེ། གཏན་འཁལེ་ན་ཁལེ་བ་རེད། 
མ་འཁེལ་ན་མ་ཁེལ་བ་རེད། འདྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འདུག་ཞུས་ཡྱིན་མ་གཏོགས་ང་ཚསོ་ཨུ་ཚུགས་མྱིན་ཞེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚོའྱི་
བསམ་བ་ོའདྱིར་སྤུང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་བརྩྱིས་ཏ་ེཁྱེར་ཡོང་བ་རེད་མ་གཏགོས། བར་ཆད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་
དུ་ཁྱེར་ཡོང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དགག་པ་རྒྱག་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གདམ་ཀ་བས་ཏ་ེ
ཕབེས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་མགགོས་ཙམ་ཚར་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཡདོ་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེནས་བགྲོ་གླེང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་གྱིན་གོང་དུ་འགྲ་ོབ་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དང་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་
འཆར་གཉྱིས་དང་པ་ོབསྡུར་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག གདམ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོ
ཕག་རོང་རོགས་གནང་། བཟོ་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། བཟོ་བཅོས་
ཁྱིམས་འཆར་དང་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་བསྡུར་རྒྱུ་ཡྱིན། བསྡུར་ནས་གང་གཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་མྱིན་བལྟ་
རྒྱུ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་དང་པ་ོབཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཚ་ོཕག་རང་རོགས་གནང་། བཞྱི་
བྱུང་སོང་། ད་ེནས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། ཉྱི་ཤུ་རྩ་གསུམ་
བྱུང་སོང་། བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་དགག་བ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། 
བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་ན་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རང་
རོགས་གནང་། ཉྱི་ཤུ་རྩ་དགུ་མ་གཏོགས་བྱུང་མ་སོང་། འདྱི་མར་ཟགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ཟགས་པ་ཡྱིན་དུས་དོན་ཚན་
འགོ་མ་ད་ེཚརོ་ཡང་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་རདེ།  
 ད་ལྟ་དོན་ཚན་གསུམ་པ་འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་གམ། གསུམ་པ། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ད་ེལྟའྱི་འཕ་ོའགྱུར་
བྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྱི་འཐུས་སུ་རུང་དགོངས་ཞུས་དང་། དུས་ཚོས་སུ་གྱུར་པ། བཀའ་བོན་དུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ། 
འདྱི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་མ་གཏོགས་ཚིག་བརོད་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་
ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ་འདྱི་ལ། འདྱི་ནས་མར་གནས་སྐབས་ཕག་མ་འཆང་ན་ཡག་ག་
ཡོད་ས་རེད། དང་པ་ོགཉྱིས་པ་མང་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་དབ་ེབ་ཕ་ེའདུག འདྱི་ནས་མར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བཞྱི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། 
ཚང་མ་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུ་འདྱི་མེད་པ་ཆགས་པ་རེད། 
འདྱི་ཡྱིན་དུས་གནས་སྐབས་ལ་ཉྱིན་མ་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུའྱི་ཁྱད་པར་རདེ་མ་གཏགོས་གཞན་ཚང་མ་ལ་གནས་སྐབས་ལག་པ་མ་
འཆང་ན་མ་གཏོགས། འདྱི་མག་ོམེད་མཇུག་སྡམོ་འད་པ་ོཁྱད་མཚར་འདྱི་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ད་ེག་རང་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་གམ། འདྱི་ད་ེག་རང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཚང་མ་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་
འདྱི་ཚང་མ་མཉམ་དུ་གོང་དུ་འབལེ་བ་ཆགས་དུས་ཟགས་པ་རང་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པ། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་
འཆར་ཡདོ་རདེ། དནོ་ཚན་དྲུག་བཅུ་ར་ེགསུམ་པ། དང་པ་ོའདྱི་ལ་ཡདོ་མ་རེད་དམ། དང་པ་ོའདྱི་ང་ོཡོད་སྱི་འཐུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་
ལྔ་བཅུ་ལོན་པ་དེར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛནི་བ་རྒྱུ་ཞེས་ཚིག་བརདོ་འདྱི་རདེ། 
འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་དམ། སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  

སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཁ་སང་བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་
བསམ་ཚུལ་བཤད་མཁན་དྱི་བ་གང་ལ་གང་འཚམ་བྱུང་བ་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་གང་ལྟར་ང་ོཡོད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་
བཅུ་ལོན་པ་ཡྱིན་ན་ལབ་དུས། ཡང་གྲངས་ཀ་འདྱི་གཅྱིག་མཚུངས་ཆགས་སོང་ན་ཇྱི་ལྟར་རྩྱི་ཡྱི་རེད་ཅེས་པའྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་
བསེབས་པ་རེད། ངས་ད་ལྟ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི། ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་ཐུགས་འཁུར་མང་པ་ོ
བཞེས་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་བཀའ་བོན་འོས་མྱི་གཅྱིག་ཡར་འདེམ་པའྱི་སྐབས་སུ་འོས་མྱི་གཅྱིག་ལ་གང་ལྟར་ཨྱིན་སྐད་ཐགོ་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Simple Majority) གཅྱིག་མ་རག་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་བོན་འོས་མྱི་འདྱི་ཟགས་འགྲ་ོཡྱི་
ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ངས་དཔ་ེམཚོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འོས་མྱི་འདྱི་མྱི་གཉྱིས་འཁྱེར་
བསབེ་དགོས་རདེ། མྱི་གཉྱིས་འཁྱརེ་བསེབས་དུས་མྱི་གཉྱིས་འདྱི་ལའང་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མང་བ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱི་
ལ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་རག་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་འདྱི་ཞ་ེདག་གྱི་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ང་ཚསོ་ཚོད་དཔག་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་
རེད་པཱ། ཨྱིན་སྐད་ཐོག་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Probability) ལབ་ཀྱི་རེད། འདྱི་ཡང་ནམ་རྒྱུན་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་
བཅུ་གཞྱིར་བཟུང་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་འོས་མྱི་བཏནོ་པ་དང་། མྱི་གཉྱིས་ནང་ལོགས་ནས་གང་ལྟར་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འཁྱེར་བསབེ་
ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཞྱི། ཚོགས་ཆུང་གྱིས་དཔྱད་ཞྱིབ་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་འཁྱེར་སེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ོསང་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ་
ལ། མྱི་གཉྱིས་འདྱི་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འད་འད་གཅྱིག་བསེབས་ཡོད་ན། ད་ེནས་སོ་སོའ་ིའདོད་ཕོགས་ལ་དཔག་
པའྱི་འོས་ཤོག་བླུག་གྱི་རེད། ཐོབ་ཐང་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལོན་རྒྱུ་འདྱི་ཞེ་དག་དཀའ་ལས་ཁག་པ་མེད་འགྲ་ོ
བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་གྱི་དན་ཚོད་ལ་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འོས་བསྡུའྱི་ནང་དུ་ཆ་
ཤས་བངས་པ་རདེ། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མང་བ་རག་པ་ཞྱིག་ངས་དན་གྱི་མྱི་འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཐོག་ནས་
དངོས་གནས་མྱི་སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་ཞྱིག་བསེབ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་ 
གང་ལྟར་འདྱིར་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལྔ་བཅུ་ལྔ་གཅྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་མྱི་ཡོད་མཁན་འདྱི་
ཡང་མ་ཐབོ་པའྱི་ཉནེ་ཁ་འདྱི་ཏགོ་ཙམ་ཤུགས་ཆ་ེབ་མདེ་འགྲ་ོབསམ་པའྱི་ང་རང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ལྷག་པར་
དུ་ང་ཚ་ོསྐབས་ ༡༦ པའྱི་ཉམས་མོང་གྱི་ཐོག་ནས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འོས་མྱི་འདྱི་འདོན་པའྱི་སྐབས་སུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ང་ོ
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་འགོ་ལ་ཁ་ཤས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་འདའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་ལ་
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བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་དང་ད་ེལས་ཏགོ་ཙམ་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུ་ཞ་ེདག་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་གྱི་བསམ་
ཚུལ་ཞུས་བེད་འདྱི་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་མ་འོངས་པར་འདྱི་འདའྱི་དཀའ་ལས་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་དམ་ཞུས་ན་བསམས་
སོང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གདམ་རྒྱུའྱི་སྐོར་ལ་ང་ོཡོད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པ་ཟེར་བ་འདྱི་ལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་འདྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེཔོ་
ཞྱིག་བསམས་འདུག ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། ང་རང་ཚ་ོདཀྱིལ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་
དུ་སྱིག་འཛུགས་གོང་ན་མེད་པ་ཚད་མཐ་ོཤོས་འདྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། འདྱི་ལས་ས་པ་ོ
གཅྱིག་འདྱི་ནས་ཡར་བཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བསྡད་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོལས་བེད་དཀྱུས་མ་གཅྱིག་
ཡྱིན་ནའང་ཆ་རེན་ཞྱིག་དང་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡར་བསེབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཡོང་ས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་
ཡོད་མ་རདེ།  ང་རང་ཚའོྱི་གོང་ན་མདེ་པ་ཚད་མཐ་ོཤོས་འདྱི་གྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སེབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡར་ཚུད་འགྲ་ོ
བ་འདྱི་འདའྱི་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཏག་ཏག་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བསྡད་ཡོད་མ་རེད། ད་ེནས་སྒང་ལ་བསེབས་ཚར་དུས་མག་ོརགོ་ལུང་
པ་གང་བཟོས། རོག་ད་ལུང་པ་གང་ཆགས་བསྡད་པ་འདྱི་ཡང་གནས་སྟངས་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་
ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་འདྱི་ང་རང་ཚོས་བསེགས་བཅད་བརར་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཏེ་ཚད་མཐ་ོ
པའོ་ིཐགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་བས་ཏ་ེཡར་འགྲ་ོརྒྱུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པ་ལ་ང་རང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ས་བརྟན་ཡངོ་རྒྱུ་
དང་། ཚང་མས་ཆ་ེམཐོང་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ནས་དངོས་གནས་ཡར་མྱི་བདམ་པ་འདྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་
བསེབ་རྒྱུར་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་ཡྱིས་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་འདུག དརེ་བརྟནེ་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་ལ་བརྒྱ་ཆ་
བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི། ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་དགོས་སྟབས། ཁ་སང་སོན་མ་དྱི་བ་འདྱི་བཏང་ཚར་བ་རེད། གང་ལྟར་གནས་སྟངས་
འདྱི་མ་འོངས་པ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་ཞུ་ཚོད་འཐེབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་
རདེ་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་གནད་དོན་གཉྱིས་
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ཀར་ལ་ལག་པ་བརངས་མཁན་དང་། གནད་དོན་གཅྱིག་ལ་ལག་པ་གཉྱིས་ཀར་བརང་མཁན་འད་པ་ོདང་། ཁ་ཤས་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་སྐད་ནང་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན་ (Abstention) ཟེར་གྱི་རེད་པཱ། འདྱི་འདའྱི་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་
མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཏག་ཏག་ལོན་ན་ག་པར་ལ་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་བཤད་ཚོད་ཐྱིག་རྒྱུ་ཁག་པ་ོ
ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་དརེ་ངའྱི་ངསོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བདེ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་དང་པ་ོནས་
དྲུག་པ་བར་གྱི་བསྐྱར་བཅོས་དང་བཟ་ོབཅོས་ཆ་ཚང་ལ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ 
ངས་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ང་རང་ཚ་ོཡང་དག་པའྱི་མང་གཙ་ོསྲུང་སྐྱོབ་བ་རྒྱུའྱི་
ཆདེ་དུ་ད་རསེ་ངས་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད།  
 རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་པ་འདྱི། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གཅེས་
སས་བ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ངས་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོངས་ཡང་དག་པའྱི་མང་གཙ་ོསྲུང་སྐྱབོ་བ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཇྱི་
ལྟར་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ཅ་ེན། ཡང་དག་པའྱི་མང་གཙ་ོཟརེ་བ་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་དགོས་རདེ། ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་
འགོ་ལ་འགྲ་ོཐུབ་པ་མ་གཏགོས། གང་ཟག་གྱི་དབང་སྒྱུར་འགོ་ལ་ནམ་ཡང་མ་འགྲ་ོབ་ཞྱིག་དགསོ་རདེ། འདྱི་འད་ཡྱིན་པ་སོང་
ཙང་། དནོ་ཚན་དྲུག་བཅུ་ར་ེགསུམ་པ་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གནས་སྟངས་དང་འབལེ་ནས་ང་ཚོའྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་དགངོས་དནོ་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་ནས་སྱི་འཐུས་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ལྷག་གྱིས་བཞག་པའྱི་གྲོས་ཆདོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ 
པ་ད་ེད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་ཙང་ཐོག་མར་ང་གྲོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་བསེབས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེནས་ངས་
གསལ་པ་ོག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཅ་ེན། ཡྱིག་ཆ་འདྱི་གཙང་མ་མ་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་"བ་མ་ཤྱི་ནའང་རྱིང་པའྱི་རྒྱུན་མྱི་ཆད་"ཟེར་བ་
ལྟར་ང་ཚོའྱི་རགོ་ད་འདྱི་ལྷག་བསྡད་ཀྱི་རེད། ད་ེའད་འད་བའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་གྱི་ཚད་མཐོས་བཞག་པའྱི་གྲོས་ཆདོ་
འདྱི་ལ་རྩྱིས་མདེ་བཏང་ཞྱིང་། ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནང་ལ་བཞུགས་སྡདོ་མཁན་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཡདོ་རདེ། 
ད་ེཚའོྱི་གྲས་ལ་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་འད་པ་ོསྒང་ལ་བཞག་ནས་མར་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་སྱིག་འདྱི་ཚའོྱི་གྲས་
འདྱི་གང་ཟག་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེབཞག་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། མང་གཙའོྱི་སགོ་རྩ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་འདྱི་ཚ་ོབརྟན་པ་ོབེད་
ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ།  
 རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་པ་འདྱི་ངས་བ་ན་མེད་པའྱི་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་
གཅསེ་སས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བ་ད་ེརདེ། སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་སྤྲུལ་མཐའ་ཡས་
པ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མཛད་པའྱི་ནང་ནས་ཡང་དག་པའྱི་མང་གཙ་ོགསོལ་རས་གནང་བ་འདྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་
མཛད་པ་ཞྱིག་རེད། འཛམ་བུ་གླྱིང་རང་བཙན་ཡོད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་ཁྱིད་སུ་དང་སུ་འད་ཞྱིག་གྱིས་གནང་མ་ཐུབ་པ་
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ཞྱིག་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ང་ཚོར་ཡང་དག་པའྱི་མང་གཙ་ོགསོལ་རས་གནང་ཡོད་རེད། 
༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་མཛད་པའྱི་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་ཡང་དག་པའྱི་མང་གཙ་ོགསལོ་རས་གནང་བ་འདྱི་འབུར་དུ་ཐནོ་
ནས་འབྱི་ཐུབ་རྒྱུའྱི་རྣམ་ཐར་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཁོང་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་གནང་བཞག་པའྱི་རྣམ་
ཐར་འདྱི་ང་ཚ་ོགང་ཟག་གྱི་དབང་སྒྱུར་དུ་ཕྱིན་པའྱི་མང་གཙ་ོཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཁོང་གྱིས་ཡ་ེཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་
གནང་བཞག་པ་ད་ེལ་དགོས་པ་མེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་དུས། ཁངོ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ད་ོཕགོས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་ཙང་
ད་ེགཅསེ་སས་བ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ངས་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་གནད་དོན་ད་ེདང་འབེལ་ནས་ངས་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡོད། གང་རེད་ཅ་ེན། ཡྱིག་
ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དང་འབེལ་བའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོང་དུས་ལམ་སང་འདྱི་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕོགས་རྱིས་རེད་ཅེས་
བཤད་སྡདོ་མཁན་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ལ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། འདྱི་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་ལུགས་དང་འབལེ་བ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡདོ་མ་
རེད། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད་ཟེར་དུས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སྐབས་ད་ེདུས་ཆོལ་ཁ་ཡྱི་ཕོགས་རྱིས་
བས་རདེ་ཟེར་བའྱི་ཆལོ་ཁ་དའེྱི་ནང་ནས་སྱི་འཐུས་དགུ་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་
གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཡག་པ་ོབེད་འགྲ་ོབཞྱིན་འདུག འདྱི་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་འབེལ་བ་ཡོད་མ་
རདེ། གོང་མ་འདྱི་དག་ཡག་པ་ོབས་ནས་ཕྱིན་རདེ། ད་ེནས་འདྱི་ཡག་པ་ོབདེ་འགྲ་ོན་ཡག་གྱི་རདེ། འདྱི་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུའྱི་
ལམ་ཁ་དང་དུས་ཚདོ་འདྱི་མ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་དནོ་ཁྱིམས་སྱིག་འཆར་ཟྱིན་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ང་ོགདངོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། འཕྲསོ་ད།ེ  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་བབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ག་རེ་འཕྲད་བཞྱིན་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། གྲོས་ཚོགས་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ལྷག་གྱིས་བཞག་པའྱི་གྲོས་ཆོད་ཅྱིག་གང་ཟག་ད་ེཚོས་རོག་རོལ་བཏང་སྟ་ེཡར་བསེབས་པའྱི་ཉེར་ལེན་ལ་
བརྟེན་ནས་ང་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་བསྡད་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ང་ཚོར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ལམ་སྟོན་
འདྱི་འད་ཞྱིག་གནང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་ལམ་སྟོན་འདྱི་འད་ཞྱིག་གནང་སོང་། ཚར་ཚར་བ་འདྱི་ཚར་ཚར་བ་
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རེད། ད་ེརྱིང་ནས་ང་ཚ་ོཡག་པ་ོའགྲོ་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་གནང་པ་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སྱིར་བཏང་གྱི་
ཕོགས་ནས་ང་ཚོས་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་བ་ོགཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཐུག་
ཡོང་དུས། ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་མྱི་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་གདོང་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཚར་ཚར་བ་འདྱི་ཚར་ཚར་བ་རེད་ཟེར་ནས་བཞག་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ཟརེ་བ་འདྱི་སྙོམས་ཆུང་མྱི་མང་ལ་ཐུབ་ཚདོ་གཏོང་རྒྱུ་འད་མ་གཏགོས། མྱི་ཆེན་པ་ོད་ེཚའོྱི་
ང་ོལ་བལྟས་ནས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བཟ་ོའགྲ་ོབ་བས་ན། ང་ཚོའྱི་ཡང་དག་པའྱི་མང་གཙ་ོའདྱི་གཏོར་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་
ཙང་། དནོ་ཚན་དང་པ་ོནས་དྲུག་པ་བར་དུ་ཆ་ཚང་ལ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚར་སོང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

དུས་ཚོད་རོགས་སོང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་གཙ་ོལ་བར་གཅྱིག་བསྟན་ན་འགྲྱིག་གྱི་རེད། ཚོགས་
གཙ་ོལ་རྣམ་འགྱུར་དག་པ་ོབསྟན་ཞྱིང་ཅོག་ཙེ་རྡུང་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད། འདྱི་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད། རྣམ་པ་
ཚོས་ཚུར་རྣམ་འགྱུར་ག་ར་ེབསྟན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཕར་རྣམ་འགྱུར་དག་པ་ོསྟནོ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་
ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་ན་ཡག་པ་ོའདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བསྟན་ན་སྟོན་ཆོག་གྱི་རེད། བར་གཅྱིག་བསྟན་ན་ད་ེཡར་
ལེན་ཆོག་གྱི་རེད། འདྱི་ལ་སེམས་ཁལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། བགྲོ་
གླེང་ཐགོ་ལ་མར་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་དང་པ་ོརང་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོང་དུ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཞུས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འོས་བསྡུ་ལབ་ནའང་རེད། འདྱིའྱི་འགྲོ་
སྟངས་ནང་ལོགས་ལ་འོས་མྱི་གཉྱིས་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གོང་དུ་བཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱིས་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚ་ོམྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཐུབ་རྒྱུ་འདྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ངས་
གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་སོམ་གཞྱི་ནང་ལོགས་ལ་འོས་མྱི་གཉྱིས་ཕེབས་ཡག་འདྱི་ང་ཚོའྱི་འོས་
འདེམས་བེད་སྟངས་ཀྱི་འགྲ་ོསྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། གྲོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་དཔ་ེམཚོན་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་
བྱུང་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརྩྱིས་པའྱི་སྱི་འཐུས་ཁྱོན་བཞྱི་ཅུ་ཞ་ེལྔ་ཡོད་ཅྱིང་། 
སྱི་འཐུས་གཅྱིག་རང་གཅྱིག་གྱིས་འོས་མ་འཕེན་ནས་གཞན་གཉྱིས་ལ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་རྩ་གཉྱིས་ཆགས་ན། ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འོས་མྱི་ད་ེལ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལོན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱི་འདོད་པ་མེད་ནའང་
འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་གཅྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་འདྱི་སོན་ལ་ཡོད་པའྱི་མང་མོས་རང་སྒང་ལ་བཞག་རྒྱུ་
ལས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཐུབ་ས་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཚད་
མཐ་ོབའྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་ངས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག འདྱི་འདའྱི་ཡྱིན་ན། ཡང་འོས་མྱིའྱི་
སེབ་སྟངས་ད་ེལ་ང་ཚསོ་འགྱུར་བ་གང་འད་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད། འདྱི་གཅྱིག་ཕྱིས་སུ་བསམ་བ་ོགཏངོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་
འདུག་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ད་
ལྟ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡྱི་ང་ོཡོད་སྱི་འཐུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པ་ཟེར་བ་འདྱི་གཞན་པ་དང་
གཅྱིག་མཚུངས་རེད་མྱི་འདུག་གཱ གཅྱིག་མཚུངས་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ། གཞན་པ་མང་ཆ་ེབར་མང་མོས་རང་
འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་གསུངས་པར་མང་མསོ་བས་ན་གཅྱིག་ལ་བདུན་དང་། གཅྱིག་ལ་
ལྔ་རག་ནའང་ཐབོ་སྱིད་པ་རེད་ཟརེ་དུས། འདྱི་ལ་ཡང་ཉུང་མཐར་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་ས་ོགསུམ་འད་པ་ོཞྱིག་ང་ཚསོ་བཀག་ཐུབ་
ཀྱི་རདེ། ཉུང་མཐའྱི་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་ས་ོགསུམ་ལོན་པ་དགསོ་ཡོད་འད་གསུང་ན་མ་གཏོགས། ཡང་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་རང་ལོན་
པ་འདྱི་དངསོ་གནས་ཁ་ོརང་ཁག་པ་ོཡོད་འགྲ་ོབསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་བཟ་ོདགོས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ན་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འཁུར་ན་མ་གཏོགས་ལམ་ཁ་ཡོད་མ་རེད། སྱི་འཐུས་རྱིག་
འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་ར་ེགསུམ་པ་ལ་མཉམ་བཞུགས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརདོ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོད་ལྟ་འདྱིར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཕུད་པའྱི་ཕབེས་མཁན་ལ་ཆ་རེན་ཞྱིག་ཡོད་
རདེ། ཆ་རནེ་འདྱི་དག་མ་ཚང་བ་ཡྱིན་ན། ཡང་འདྱིའྱི་ཆ་རནེ་ཁངོས་སུ་རྩྱི་མྱི་དགསོ་ཞེས་པའྱི་གུ་ཡངས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ། བས་
ཙང་འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཆསེ་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འསོ་མྱིར་འདྱིར་བསབེབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟབས་བད་ེཔའོ་ིཐགོ་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་གནས་ཚད་དང་། ཆ་ེམཐོང་དང་རྱིན་ཐང་འདྱི་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་
དན་གྱི་འདུག བས་ཙང་འདེམས་ཐོན་གྱི་མྱི་འགྲ་ོཕེབས་པ་འདྱི་གྲོས་ཚགོས་ར་བའྱི་སྟངེ་དུ་སེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་གྲོས་ཚགོས་
ར་བའྱི་ནང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐོ་པོ་ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་རེད་དན་གྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱི་ཡྱིན་དུས་བསྐྱར་
བཅསོ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིའྱི་བགྲ་ོགླེང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དགོངས་དག སྱིར་བཏང་ད་གྱིན་ནས་ལག་པ་བརངས་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བསམ་ཚུལ་
ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡོད། གཞན་དག་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང། 
དཔ་ེབཞག་ན་སྱི་འཐུས་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེལྔའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་རྩ་གཉྱིས་ཆགས། གཅྱིག་འདྱིས་རྒྱབ་སྐྱརོ་མ་བེད་
ན་ད་ེནས་གདམ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཟརེ་བ་དེ་གསུང་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་སོང་། སོན་མ་འདྱི་ལ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། འདྱི་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འསོ་བསྡུ་ཟེར་ནས་མང་མོས་ཐབོ་པ་དརེ་ལབ་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་ཙམ་ལ་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེལྔའྱི་ནང་ནས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་གཉྱིས་བས།  ད་ེཡྱིན་དུས་གཅྱིག་གྱིས་ཀླད་ཀོར་སོད་པ་ལ་སོགས་
སནོ་མ་འདྱི་འད་འཕྲད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གཉྱིས་རྩ་གཉྱིས་ད་ེལ་ཡང་མང་མོས་ཐབོ་ཡོད་མ་རེད། 
འདྱི་གཉྱིས་དནོ་དག་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་བཞག་ན་ཆ་རནེ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཏོག་ཙམ་བརྟན་པ་
དང་། གལ་སྱིད་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐུ་དབང་གྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འོས་ཆོས་ད་ེལ་མ་འོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་ང་ཚ་ོཕར་ལོག་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཟསོ་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད། ད་གྱིན་དཀའ་ངལ་འདྱི་གཅྱིག་པ་རདེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ལ་དགག་པ་བྱུང་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ། ད་ལྟ་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་དང་པ།ོ 
སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ད་ག་ར་ེབ་རྒྱུ་རེད། འདྱི་ད་ེག་རང་མར་འགྲ་ོན་མ་གཏོགས་
སྒུག་བསྡད་ན་ཁྱད་པར་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཡོད་ན་ཡར་ཕེབས་རོགས་གནང་། འོས་བསྡུ་བས་ནས་
གཏན་འབེབས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འགྲ་ོབསྡད་ཡདོ། དནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམ་པ། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཟེར་བའྱི་ནང་གསེས་དང་པ་ོདེ། གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། བསྐྱར་
བཅསོ་རདེ་མ་གཏགོས་བཟ་ོབཅསོ་མདེ་པ་ད་ེལ། བསྐྱར་བཅོས་ད་ེག་རང་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོ
ཕག་རོང་རོགས་གནང་། བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། ཉྱི་
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྱུང་སོང་། ད་ེམར་ཟགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ོཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ལོན་མ་སོང་། ཕག་རོང་སྐབས་འདྱི་ལྟར་
མ་བརངས་རོགས་གནང་། ཏོག་ཙམ་ཡར་རོང་ན་ཡག་པོ་འདུག གདོང་པ་དང་ལག་པ་གཉྱིས་འཁྲུགས་ནས་ཏོག་ཙམ་
གསལ་པ་ོམེད་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཕག་ཏགོ་ཙམ་རྱིང་ཙམ་རངོ་རགོས་གནང་།  
 ནང་གསེས་གཉྱིས་པ། ག་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་བཟ་ོབཅོས་ཡོད་རེད། ད་ེམཉམ་དུ་བརོད་པ་གཉྱིས་
པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྣམ་པ་ཚ་ོགསལ་པ་ོབྱུང་སོང་ངམ། བགྲ་ོགླེང་མེད་པ་ཡྱིན་ན་བཟ་ོབཅོས་དང་བསྐྱར་བཅསོ་
གཉྱིས་གདམ་རྒྱུ་ཡྱིན། བསྐྱར་བཅོས་ལ་བཟ་ོབཅོས་འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། བཟ་ོབཅོས་
དང་བསྐྱར་བཅོས་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བགྲ་ོགླེང་བེད་ཆོག་གྱི་རེད། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། གཉྱིས་
པའྱི་ག་པ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་མར་ཕེབས་ཀྱི་རེད། འདྱི་ལ་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡོད་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་
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ཕེབས་བཞྱིན་ཡོད་རེད། ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་དང་། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་
ལགས།  

སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་
ཐོག་ལ་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་འདྱི། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། གཉྱིས་པའྱི་ག་པ།༽ ག་པ་འདྱི། ལ་ོསུམ་ཅུ་འདྱི་བཞྱི་བཅུ་བཟསོ་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱརེ་ཡོད་རདེ་ལ་བཟ་ོབཅོས་ཡང་
ཁྱེར་ཡདོ་རདེ། འདྱི་འད་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ཐགོ་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡྱིན་ལབ་
ནས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཅྱིག་ཁྱིམས་འགལ་བས་ནས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡྱིན་ལབ་ནས་ཁྱིམས་
འགལ་བས་ནས་སྡོད་མཁན་འདྱི་མར་མ་འདོན་བར་དུ་ང་ཚོས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཞྱིག་བསྐོས་པ་ཡྱིན་ན། རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་
འགྲྱིག་ཐབས་མེད་པ། ཁྱིམས་འགལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་འདྱི་གླེང་ཆོག་གྱི་མེད་པ་འད་བ་ོབཤད་ཀྱི་འདུག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ འདྱི་
ཐད་ཀར་འདྱི་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་གཞྱིར་བཟུང་ཕུད་བཞག་པའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གཅྱིག་ཡྱིན་ལབ་ནས་ཡ་གྱིར་སྒང་ལ་ཁྱིམས་འགལ་དང་བཙན་འཛུལ་བས་ཏ་ེབསྡད་པ་གཅྱིག་འདྱི། ང་ཚ་ོམཐོང་གྱིན་མཐངོ་
གྱིན་ལ་མཐོང་གྱི་མེད་མདོག་མདོག་བས་ནས་ཁྱིམས་འགལ་བས་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྲྱིག་ཐབས་མེད་
ཙང་། ལྷག་པར་དུ་ད་དུང་ཡང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། འདྱི་འད་ཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་དགོངས་པ་
ཡག་པ་ོབཞེས་དགོས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ཁྱིམས་འགལ་བས་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚསོ་ད་དུང་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་འགྲ་ོཔ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་
བརྒལ་བེད་མཁན་གཅྱིག་བསྡད་པའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚསོ་ཁྱིམས་མཐུན་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག་བས་ནས་བསེབ་ཡོང་གྱི་རེད། ང་ཚོས་
མ་འོངས་པར་ང་ཚ་ོགང་འདས་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་འགྲ་ོདགོས་ཀྱི་རེད། འདྱི་འདའྱི་ཡྱིན་དུས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་འདྱི་
ད་ེས་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེམེད་པ་མ་བཟོས་བར་དུ་ང་རང་ཚོས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཞྱིག་བསྐོས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོས་
ཁྱིམས་བཟོས་པ་འདྱི་ང་རང་ཚོས་ཁྱིམས་འགལ་བས་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་འད་ཡྱིན་དུས། རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་
མཁྱནེ་དགོས་ཀྱི་རདེ། ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བསྐྱར་བཅོས་འགྲ་ོརྒྱུ་འདྱི་སནོ་ལ་ངས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུས་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་གང་
ཡྱིན་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་སོན་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་མང་མོས་བས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མང་མོས་འདྱི་ལས་ས་པ་ོདཔ་ེརེད། འདྱི་
སོན་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་སོང་། མྱི་ལྔ་དང་བཅུ་ཡྱིན་ན། བཅུ་ཐོབ་ཚར་གྱི་ཡོད་རེད། ༼ཚགོས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། སོན་མ་འདྱི་ཚར་བ་རེད། གཏན་འབེབས་ཞུས་ཟྱིན་པ་རེད།༽ དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་ངས་འགྲེལ་བཤད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་སོན་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བས་ཡྱིན། ད་ལྟ་དགག་པ་རྒྱག་
དགོས་པ་འདྱི། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་ལས་ས་པ་ོགཅྱིག་མྱིན་པ་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་ཙང་། འདྱི་
སོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་ཡྱིན་ཏེ་ཡྱིན་ཡང་ཁ་ོརང་ཕྱིན་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་གང་ལྟར་ལོ་སུམ་ཅུ་དང་བཞྱི་བཅུ་བར་བེད་
དུས། ཡང་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་གཞན་པ་ཞྱིག་ལས་ས་པོའ་ིཐོག་ནས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་ཙང་། འདྱི་བས་ནས་
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དགག་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་འདྱི་མེད་པ་མ་བཟོས་བར་དུ་གཞན་གཅྱིག་སེབ་ན་ཁྱིམས་
འགལ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བཙན་འཛུལ་བས་ནས་ཡང་མཁན་འདྱི། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡར་འོས་འདེམས་བདེ་
སྐབས་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་དང་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་ཞེས་ཕར་འགང་རྒྱུ་ད་ེརེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་
འཁྲུགས་ཐེབས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡོད་མ་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀག་
བཞག་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གདམ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཟེར་གྱི་འདུག ག་པར་ནས་བཀག་ཡོད་
རེད། རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བཀག་ཡོད་མ་རེད། ཡོང་མཁན་མ་རག་པ་རེད། འདྱི་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་
བསམ་གྱི་འདུག ཡོང་ན་ཡོང་སའྱི་ལམ་ཁ་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདས་ཟྱིན་པའྱི་གྲོས་
ཚོགས་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་འཕྲད་ཚར་བ་རེད། ངས་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་
རང་ཚའོྱི་ཁ་ལ་ོབ་གཅྱིག དཔ་ེདམའ་ས་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིག་གད་ཅྱིག་ཡར་བདམ་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་རནེ་མདེ་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་
ནས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚད་མཐ་ོཤོས་འདྱི་ལ་ཆ་རེན་མེད་པ་བས་ནས་མུ་
མཐུད་ད་ེའདྱི་འད་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་ེམཐོང་འདྱི་ཇྱི་ཙམ་གནས་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ཁྱིམས་རྩོད་མཁས་
པའྱི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་ཟརེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། འདྱིའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་སོབ་སངོ་། གནམ་གྲུ་གཏོང་མཁན་ལ་གནམ་གྲུ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་སོབ་
སོང་མེད་ན་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་ང་ཚ་ོཧ་ག་ོཡྱི་རེད། མ་ོཊ་གཏོང་མཁན་ལ་མ་ོཊ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཉམས་མོང་མེད་པ་
ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕྲད་ཀྱི་རེད་དམ། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་སྡདོ་མཁན་འདྱི་ཚ་ོལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཉམས་མོང་དང་
སོབ་སངོ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕྲད་ཀྱི་འདུག ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་མོང་བཞྱིན་པ་འདྱི་རདེ། དསེ་ན་ང་རང་
ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཐ་ོཤོས་ད་ེལ་ཆ་རནེ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡར་ཤར་རྒྱག་འགྲ་ོཆོག་པའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་བསྐྲུན་
པ་ཡྱིན་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཕར་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་ཡྱིན་ནའང་
རེད། ཕར་འགང་རྒྱུ་འདྱི་ལ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མོས་མཐུན་མེད། ཁ་ོརང་ཁྱིམས་ལ་སོབ་སོང་ཡོད་མཁན་ནམ་ཆ་རེན་འཛོམ་
མཁན་ལ་ལམ་ཁ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་གང་ཡང་བཀག་ཡོད་མ་རདེ། ཡོང་སའྱི་ལམ་ཁ་ཆ་ཚང་ཡོད་རདེ། རྣམ་པ་ཚ་ོསོབ་སངོ་ཡོད་
མཁན་ཚ་ོཕེབས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ཤར་རྒྱག་འགྲ་ོསའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཡང་བཀག་ཡོད་མ་
རེད། ཆ་རེན་གང་ཡང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཐ་ོཤོས་སྒང་ད་ེལ་བཞག་རྒྱུར་ང་ལ་མོས་
མཐུན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་ེམཐོང་སྲུང་སྐྱོབ་བ་རྒྱུ་འདྱི་ཡང་ང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་འགན་ཡོད་རེད། ད་ེ
བེད་དུས་ང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་མཐ་ོཤོས་ད་ེལ་ཡྱིག་གད་དང་ཁ་ལ་ོབའྱི་ཆ་རེན་ཙམ་ཡང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཡར་ཤར་
རྒྱག་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེལ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མསོ་མཐུན་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབ་རྩ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསསེ་གཉྱིས་པ། ག་པ་འདྱི་འདུག་ས་ེཞུས་
ན་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་དང་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་གཉྱིས་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་ངས་ཏོག་ཙམ་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། གང་ལྟར་ཀང་ད་
ལན་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་འདྱི་མ་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན། འདྱི་མ་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན་ད་གྱིན་སནོ་ལ་གནད་དོན་ཆེན་པ་ོཆནེ་པ་ོའདྱི་
འདའྱི་ཐག་གཅོད་བས་ཡདོ་རདེ། འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་ལག་ལནེ་བསྟར་མ་ཤེས་པའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་ཆགས་ནས་ཆ་ཚང་ད་ེག་རང་ལ་
ལྷག་བསྡད་རྒྱུའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག འདྱི་བས་ནས་ངེས་པར་དུ་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་གཅྱིག་ཡོད་རདེ་
ཟརེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱི་འཆར་གཞྱིའྱི་འགོ་ལ་ཨང་ཀྱི་བཞྱི་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡང་ཆ་རནེ་ཞྱིག་སྐྲུན་འདུག འདྱི་ལ་ཐུགས་
སང་གནང་སྟ་ེགཟྱིགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་ལམ་ཁ་ཞྱིག་བཟོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ཡང་ད་ལན་ང་རང་སྒེར་གྱི་
བསམ་བ་ོགཏོང་བ་ཡྱིན་ན། རབ་བྱུང་ན་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས། ད་ེམ་བྱུང་ན་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་མ་ཚང་བ་ཡྱིན་ན། ཁ་སེང་འདྱིར་ང་
ཚ་ོགྲོས་ཚགོས་ས་མའྱི་ནང་ལ་ད་ེག་རང་བས་ནས་བསྐ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་རེད། ལག་ལེན་སྒང་ལ་བལྟ་
བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོའདྱིར་འགག་བསྡད་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Technical) ཞུ་དགོས་རེད་པཱ། བས་ཙང་
ད་ལན་ང་རང་ཚོའྱི་དགོངས་པར་འདས་པ་འདྱི་ཡར་འཁྱིད་སེབ་ན་མ་འོངས་པའྱི་བསྐ་ོགཞག་འདྱི་རེད། འདས་པ་དང་མཉམ་
དུ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ལན་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉྱིས་
ཚུར་བསྱིགས་ཏ་ེའདུག་ས་ེབས་ན། ད་ེནས་ང་ཚ་ོད་ེག་རང་ལ་ལྷག་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ད་གྱིན་ང་རང་ཚསོ་ཕག་བརབས་བཞག་པ་
ཚང་མ་ཆུད་ཟསོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བས་ཙང་འདྱི་ལ་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་བསོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ། རྩ་བའྱི་སྱིར་བཏང་དཀའ་
ལས་ཁག་པ་ོཞྱིག་དང་། ཡག་པ་ོཞྱིག་མ་རདེ་པཱ། ཚང་མས་མཁྱེན་གྱི་རེད། སོན་མ་ནས་ང་ཚརོ་མ་རག་པ་བས་ཏ་ེལ་ོད་ེམང་
པ་ོཞྱིག་ཐེངས་མང་ཕར་འགངས་བས་ཡོད་རེད། མ་རག་པ་འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། གྲོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ནས་
དཀའ་ངལ་འཕྲད། ད་ེལྟར་ཕར་འགངས་བས་ནས་ཡོང་བ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་
པ་ནང་བཞྱིན། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚསོ་གཅྱིག་གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བ་རདེ། འདྱིའྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ་ད་ེའདྱི་ལ་ཐུག་
བསྡད་ཡོད་རེད། ལོ་དང་། འོས་ཆོས་འདྱི་དག་མར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དང་པ་ོའདྱི་ལ་ད་ེག་རང་ད་ལྟ་ཡྱིན་
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ནའང་འདྱི་རེད། ང་ཚ་ོལ་མྱི་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདྱི་ང་ཚ་ོདགའ་འསོ་པའྱི་དོན་དག་ཅྱིག་མ་རདེ། འུ་
ཐུག་པའྱི་དོན་དག་ཅྱིག་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ལས་ཕར་གཅྱིག་འགྲ་ོན་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རེད། འདྱི་གསལ་བ་ོརེད་པཱ། 
འདྱི་ང་ཚསོ་གཏན་འབེབས་བདེ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེནས་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་འགོ་ནས་མ་འངོས་པར་ག་ར་ེཆགས་པ་ཡྱིན་ན་
དཀའ་ངལ་རང་འཇགས་ལྷག་བསྡད་ཀྱི་རེད། འདྱི་ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་ཐབས་སྐྱ་ོབ་ོདང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་ང་ཚསོ་འདྱི་
འདའྱི་ཐབས་ལམ་གཅྱིག་བཏོན་ནས་ལམ་ཁ་བསང་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ན་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་དགོངས་པ་
རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཞེས་ཏ་ེཁྱེར་ཡངོ་བ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བཟ་ོབཅསོ་ཡྱིན་ནའང་ཁྱད་པར་ཞ་ེ
དག་མྱི་འདུག ད་ལྟ་སྒང་ནས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ད་ེཚ་ོཡང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་རེད། དུས་
ཚདོ་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་འོས་བསྡུ་དང་འདྱི་འད་འཁལེ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ལ་ོགཉྱིས་ཕར་འགངས་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་འདུག ལ་ོ
གཉྱིས་ཚུར་ཉུང་དུ་བཏང་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་བ་འདྱི་གནད་དོན་ཆནེ་པ་ོརང་ཡོད་པ་མ་རེད། སནོ་མ་ད་ེསུམ་ཅུའྱི་རྱིང་ 
ཟེར་བ་འདྱི་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་མ་འོངས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་ཕར་བཞྱི་བཅུ་ལ་སྤར་རེད། བཞྱི་བཅུ་ལ་སྤར་ཡོང་
དུས་འོས་བསྡུ་དང་ད་ེའད་འཁེལ་གྱི་ཡོད་རེད། ལོ་གཉྱིས་ཕར་འགངས་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་རེད། ལོ་གཉྱིས་ཚུར་ཉུང་དུ་བཏང་
ནའང་འགྲྱིག་གྱི་རདེ་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། གང་ལྟར་ང་ཚསོ་གང་ལྟར་ལམ་ཁ་བསང་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་ཐབས་
ཤེས་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཁྱིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཡྱིན་པའྱི་ངོས་ནས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཁྱིམས་ཤྱིག་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་
དང་ལམ་ཁ་བསང་དགོས་རྒྱུ་བས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཁྱིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་དེ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་
གཅྱིག་དང་། ད་རེས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་བསང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅོས་
གྲོས་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ག་པའྱི་ལམ་སྟོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ཅྱིག་དང་བཟ་ོབཅོས་ཚིག་བརོད་གཉྱིས་འདུག་ས་ེབསམས་ཕེབས་ཡོད་རེད། འདྱི་འད་ཡྱིན་དུས་ 
རོག་རོག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་གང་རེད་ཟེར་ན། ལ་ོབཞྱི་བཅུ་འདྱི་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག གང་བྱུང་པ་ཡྱིན་ནའང་ངས་
འདྱི་ལ་ཁྱད་པར་ཞ་ེདག་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་མྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་ད་རསེ་འདྱི་ལྟར་འཁྱེར་ཡོང་དགོས་
པ་འདྱི་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་འཕྲད་རེས། རྩ་བའྱི་དང་པོ་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བཟོ་གནང་མཁན་ཁོ་རང་ཚོས་
དགངོས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞསེ་ནས་ཆ་རེན་ཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་སད་ཡོད་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཨམ་བག་ནང་
ལ་ག་ར་ེཡོད་མདེ་རངོ་དཔོན་རྒྱུས་ཡོད་ཟརེ་དུས་སྒང་ལ། ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་རག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། གཙ་ོ
བ་ོའདྱི་རེད། འདྱི་འདའྱི་མ་རག་པ་ཡྱིན་དུས་ཙང་མ་རག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག་ལ་བས་ཏ་ེང་ཚོས་ས་ཆ་འདྱི་སྟོང་པ་བཞག་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་མང་གཙ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ཞེས་ང་ཚོས་གསུང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོཕོགས་ཤྱིག་འཕྲད་བཞྱིན་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ང་རང་ཚོར་ག་ར་ེཡོད་པ་བསྡད་པ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་གདམ་
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གདམ་དཀྲུག་དཀྲུག དངསོ་གནས་དང་གནས་མྱི་ལྷག་བསམ་ཅན་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་མང་གཙའོྱི་འགྲ་ོ
ལུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་ཚ་ོཆ་ཚང་བ་ཡག་པ་ོཤེས་མཁན་གཅྱིག་གཙ་ོབ་ོའདྱི་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་
དུ་ལས་ཀ་བ་དགསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་ལོགས་ནས་ཁྱིམས་དང་ད་ེའདའྱི་རྩདོ་མཁན་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོས་ད་རེས་འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་བས་
ནས། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་ད་ེག་ཙམ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོར་གདོང་ལེན་མང་པ་ོཞྱིག་བེད་དགོས་རྒྱུ་བྱུང་
པ་རེད། འོན་ཀང་འདྱི་དག་ད་ེའདའྱི་ཉམས་མོང་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་བས་ནས་ད་ལྟ་འདྱིར་ཚོགས་ཆུང་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་ཆ་ེ
བཞེས་ཐོག་འདུག་ས་ེབསམས་ཕབེས་འདུག འདྱི་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ངའྱི་རྩྱིས་འདྱི་ལ་ང་
རང་ཚ་ོགང་གའྱི་ཐོག་ནས་ད་རེས་འདྱི་གང་ལྟར་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་དང་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་ད་ེལ་ཁྱད་པར་མེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་
འགྲ་ོཐུབ་རྒྱུར་ཚང་མས་འབད་བརྩནོ་གནང་རགོས་གནང་། ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་གཉྱིས་པའྱི་ཁ་ད་ེརདེ། བས་ཙང་ང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་གྱི་
ཐོག་ནས་ལ་ོསུམ་ཅུ་འདྱི་བཞྱི་བཅུ་བཟསོ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ནང་ལོགས་ལ་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་བས་
ནས་བསམས་ཕེབས་ཡོད་རེད། ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ད་ལྟའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་རདེ། འདྱི་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀར་གྱི་ཆ་རེན་འདྱི་རྒྱ་གར་གྱི་རྩ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཨྱིན་ཇྱི་
ནས་ཚུར་བོད་ཡྱིག་ལ་བཤུས་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྒྱ་གར་འདྱི་ Ek Sau Chaalees Kardo གྱི་མྱི་
འབོར་རེད། ང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་འབུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་འདའྱི་མྱི་འབོར་ཁྱད་པར་ཆེན་པ་ོའདྱི་འད་
ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་ཆ་རེན་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཡག་ཁ་ོརང་མྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་
ཆུང་ལ་ཡང་འཛནི་སྐྱོང་རདེ། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བསྐྱར་བཅོས་བསམས་ཕབེས་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཚགོས་ཆུང་
གྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་གང་རེད་ཟེར་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། སྐད་ཆ་མང་པ་ོཆགས་ས་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་
དུས་ལ་ང་ཚུད་འདུག ཁ་ོཚུད་མྱི་འདུག ཁོང་ཚ་ོབསེབས་འདུག ང་ཚ་ོབསེབས་མྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཡོང་
གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་། འདྱི་འདས་མྱི་དགོས་པ་བས་ནས་ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་ལོ་སུམ་ཅུ་འདྱི་བཞྱི་བཅུ་བཟ་ོན་བས་ང་ཚ་ོཚོགས་
ཆུང་གྱི་ཀུན་སོང་འདྱི་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལ་ོདུས་སྤར་བ་ད་ེཡང་ད་ེས་མ་སྤར་བ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རེད། ད་ེས་ནས་ཡོང་
བསྡད་པ་རདེ། ཁ་སང་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༡ ལོར་ལ་ོལྔ་སྦར་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༦ ལོར་ལ་ོབཅུ་སྤར་འདུག ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༠༦ ལོར་ལ་ོལྔ་སྤར་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ ལོར་ལ་ོབཅུ་སྤརར་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ལ་ོསུམ་ཅུ་འདྱི་བཞྱི་བཅུ་བཟསོ་པ་
ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༣༡ བར་དུ་འགྲོ་ཐུབ་ཡག་རེད་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་དགོངས་པ་
བཞེས་རགོས་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསསེ་གཉྱིས་པ་ག་པའྱི་སྐོར་ལ་ཞུ་རྒྱུར། 
གོང་དུ་དགག་བ་གནང་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེས་ོསོའ་ིཐུགས་འདོད་རེད། ག་ར་ེགནང་ནའང་ད་ེས་ོསོར་སྐུ་
དབང་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ངའྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ལབ་ན། ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པ་ལ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་བས་ནས་ང་ཚོའྱི་ལས་དོན་འདྱི་བསྐྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་
བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། འདས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཁྱིམས་མཐུན་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ཁྱིམས་འགལ་བཟ་ོ
རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མ་རེད། ད་ེལ་བསམ་བ་ོབཏང་ཡོད་མ་རེད་ལ། ད་ེཡྱིས་ཡོང་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེ
འདའྱི་ཡྱིན་དུས། གང་ལྟར་འདྱིའྱི་དོན་དག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་འབདོ་
སྐུལ་ཞུས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རེད་ལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡང་གང་ཡང་མེད། གང་ལྟར་དོན་དག་རོག་རོག་འད་འདྱི། ད་
རསེ་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ལ་ོདྲུག་ཅྱིག་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརྩྱིས་ཏ་ེཕར་འགངས་ཡོད་རདེ། འདྱིའྱི་དནོ་
དངོས་པོའ་ིཐོག་ནས་ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གླྱིང་ནང་ལ་ཁྱིམས་མཁས་པ་ཟེར་བ་གྲས་ད་ེལ་ད་ེའདའྱི་གལ་སྱིད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་རྩ་བ་
ཉྱིད་ནས་བཀག་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ཁ་ོརང་རང་ནང་ལ་ད་ལྟ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕེབས་སའྱི་ལམ་ཁ་ད་ེ
ཡོད་རདེ།  
 
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ལ་མཁས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཆ་ེཁག་འདྱི་འདའྱི་ཁྱིམས་
རྩོད་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོདྷ་རམ་ས་ལའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཁྱོན་ནས་མྱི་ཤེས་མཁན་གཅྱིག་དང་། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་ཧ་ཅང་ཚད་མཁྱེན་རྒྱ་ཟབ་པ་ོམེད་མཁན་འདྱི་འད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོདྷ་
རམ་ས་ལར་ཕེབས་ནའང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་དོན་སྒང་ལ་དངོས་གནས་རྒྱུས་ལོན་གྱི་ས་ལ་མ་བབས་ལབ་པ་ནང་
བཞྱིན་ཕན་ཞ་ེདག་མ་ཐོགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་དོན་དག་རོག་རོག་དེ། འདྱི་བསྐྱར་
བཅོས་བ་རྒྱུར་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཚང་མས་དོན་དག་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འདྱིའྱི་
ཐོག་ནས་དགོངས་བཞེས་ཏེ་མ་འོངས་པར་ང་རང་ཚོའྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་གནས་བབ་ད་ེ
ཡོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདང་མ་བཟོའ་ིགནད་འགག་ད་ེལ་རག་ལས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེའདའྱི་ཡྱིན་དུས་
ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
 



184 
 

སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ག་ད་ེསྒང་ལ་མཉམ་བཞུགས་བེད་རྒྱུར། རྣམ་པ་ཚ་ོ
ཚང་མས་མཁྱནེ་གྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོདཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་ཡངོ་ཐུབ་པ་རདེ། ཡོང་པ་རདེ། དཀའ་ངལ་མང་པ་ོ
འཕྲད་པ་རདེ། སྱི་འཐུས་ཚང་མ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་རེད། སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་པ་ད་ེའད་མ་རེད། ང་
ཚོ་ཕོགས་ཡོངས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས་གང་ལྟར་མཐའ་མ་དེར་སྱིད་སྐྱོང་གནང་མཁན་སྱིད་སྐྱོང་གནང་ཐུབ་པ་རེད། 
བཀའ་བནོ་གནང་མཁན་གྱི་བཀའ་བནོ་གནང་ཐུབ་པ་རདེ། ང་རང་ཚ་ོབཞྱི་བཅུ་ཞ་ེལྔ་འདྱི་གས་འདྱི་བསེབས་ཐུབ་ཅྱིང་ད་བར་
ལོ་ངོ་གཉྱིས་དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་བགྲོ་གླེང་བས་པ་རེད། སྐད་ཆ་བས་པ་རེད། སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ཞེས་ལབ་ནས་མང་ཚོགས་
དཀྱིལ་ལ་མར་ཕྱིན་པ་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྷག་བསྡད་པ་འདྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་རདེ། འདྱི་ལའང་གཅྱིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་
པ་ཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ང་ཚོའྱི་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་འདྱི་ཁ་ལྷམ་མེར་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་པའྱི་ཀུན་སོང་
འདྱི་ཡྱིན། ངའྱི་ཀུན་སོང་རྣམ་པ་ཚསོ་མཐོང་གྱི་མེད་སྟབས་མ་ཞུ་རང་ཞུ་རེད་པཱ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚའོྱི་ཀུན་སོང་ལའང་
ད་ེག་རང་རེད། བགྲ་ོགླེང་ཡོང་གྱི་རེད། ཕར་ཚུར་ཡོང་གྱི་ཡོད་ནའང་གང་ལྟར་ང་ཚོར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་
གལ་ཆནེ་པ་ོགཟྱིགས་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་གཉྱིས་ཀར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་འགྲ་ོན་འགྲ་ོ
རདེ། ཕ་གྱི་འགྲ་ོན་འགྲ་ོརདེ། གང་ལྟར་འདྱི་འགྲ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་།  
 
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ། ད་གྱིན་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། འདྱི་ལའང་ངས་གནད་འགག་མཐངོ་སོང་། 
འདས་པའྱི་ལོ་སུམ་ཅུའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མཁས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཚ་ོཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆགས་
རྒྱུར་གྲོས་ཚོགས་ནས་བཀག་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། གྲོས་ཚོགས་ནས་བཀག་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་
ཡོང་མཁན་རག་གྱི་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་རེད། འདྱི་མ་ཡོང་ཙང་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚ་ོསྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་ལོགས་ནས་
བདམ་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་འདྱི་ཡང་འགྲོ་སྟངས་གཅྱིག་རེད། གལ་སྱིད་མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས། 
འཛམ་བུ་གླྱིང་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡོང་གྱི་མ་རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རྒྱ་གར་གྱི་རྩ་ཁྱིམས་དང་ཁྱིམས་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཕུད་པའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མཁས་པ་གང་འདས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ནའང། འདྱི་ཚ་ོད་ེལ་འོས་མྱི་བ་
རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་ན་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཆ་རེན་འོག་ནས་འོས་མྱིས་ཡྱི་ག་ེབཏང་སྟེ་ཚུར་འབེལ་བ་བས་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་
རེད། མ་འགྲྱིག་པ་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ཚ་ོགནང་བ་ཡྱིན་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་གང་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ནས་
ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡར་གཏང་ཐུབ་རྒྱུར་ཚང་མས་འབད་བརྩོན་གནང་རོགས་བོས། ད་ེནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་
ཉུང་དུ་འགྲ་ོཡྱི་རེད། བསམ་ཚུལ་ཉུང་དུ་འགྲ་ོཡྱི་རེད། ང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གཅྱིག་ཁ་ལྷམ་མེར་ཆགས་ཀྱི་རེད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེགནང་། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྣམ་པ་ཚ་ོམཁྱེན་རྟགོས་ཆདེ་དུ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ེརྱིང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཆ་ཚང་ཚར་བ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། འདྱི་ཡྱིན་
དུས་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་ཐོག་ནས་རྩ་བའྱི་ས་ོས་ོ
འད་བོ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་འདྱི་དང་འབེལ་ནས་ཆ་ཤས་འད་ཞེ་དག་ལེན་མྱི་དགོས་པ་བྱུང་ན། སྱིར་བཏང་ཚང་མ་དགོངས་པ་
བཞེས་ཏ་ེཡག་ཏུ་འགྲ་ོན་བསམས་ནས་ད་ེའད་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འཚམས་ར་ེཡང་ང་ཚ་ོ
གྲོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ནས་ཡང་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་སྒང་ནས་མཚམས་མཚམས་ཡང་ང་ཚ་ོཕར་འཁྱིད་
འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ད་ེའད་མཐོང་གྱི་འདུག་པས། ས་ོསོས་ཞུ་དགོས་པ་འདྱི་རྩ་བའྱི་དང་པ་ོང་ཚ་ོད་ལྟའྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
པའྱི་འོས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འོས་ཆོས་མ་རག་ནས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་པ་རེད། ཐོག་
མར་སོ་སོའ་ིར་ེབ་ལ་ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས་ད་ལན་འདྱི་ལ་འོས་ཆོས་ད་ེལོ་ཕར་འགངས་པ་གཅྱིག་པུ་ཙམ་མྱིན་པར་འོས་
ཆོས་འདྱི་ཕར་ཕོགས་འདྱི་ག་འད་བ་དགོས་ནའང་བས་ནས་ཡོང་བའྱི་ར་ེབ་འད་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཡྱིན། འོན་ཀང་རྣམ་པ་
ཚོས་དངོས་གནས་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ེའདའྱི་འསོ་ཆོས་ཚང་བ་ཡདོ་
མེད་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་ཏན་ཏན་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་རྩད་གཅོད་གནང་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་མཐའ་མ་ད་ེལ་མ་རག་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ལ་ོབཅུ་ཙམ་ཕར་འགངས་བས་པའྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཤྱིག་བསམས་ཕེབས་པ་ཞྱིག་ལ་ས་ོསོས་
ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལ་ང་ཚོས་དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་སྒང་ནས་དོན་ཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་པ་རེད། མ་
འངོས་པ་ལ་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་པ་ཞྱིག་དང་། མྱི་མང་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚགོས་འདྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་མ་ཡོང་བའྱི་སྒང་ལ་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་བདེ་ད་ེད་ལྟའྱི་ཚགོས་ཆུང་ངོས་
ནས་ལ་ོབཞྱི་བཅུའྱི་རྱིང་ཕར་འགངས་བས་པ་ད་ེག་རང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་འཛིན་སྐྱངོ་གྱིས་བཞྱི་ཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་བར་དུ་
ཕར་འགངས་ནས་གང་ལྟར་འདྱི་གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་འགྲོ་རྒྱུར་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་བེད་ཟེར་
ནས། འདྱི་འགྲ་ོཐུབ་པ་ཞྱིག་བཟ་ོརགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འོས་ཆོས་སྐོར་ལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། སྱིར་
བཏང་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བསྐྱར་བཅོས་གྲོས་ཆོད་ཁུར་ཡོང་པ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
བཀའ་ཤག་གྱིས་བཟ་ོབཅོས་བ་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད། འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འགྲ་ོདགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོ
མཐོང་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ཆ་ནས་ང་ཚོས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བསྐ་ོདགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་ཚང་མས་
མཁྱེན་གསལ་རེད།  སོན་མ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེཁྱིམས་འགལ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་སྐད་ཆ་
འདྱི་ཚ་ོཚར་ཟྱིན་པ་རེད། འདྱི་རྩདོ་གཞྱི་ཅན་གྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་རདེ། རྩདོ་གཞྱི་ཅན་གྱི་གནད་དོན་འདྱི་བཞག་བེད་ད་ེང་ཚོས་
ད་ལྟ་བསྐ་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་བསྐ་ོདགོས་ཟེར་ནས་ང་ཚ་ོའདྱི་ལམ་ཁ་ལ་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བསྐ་ོརྒྱུར་ད་ེརྱིང་ང་རང་ཚ་ོའདྱིའྱི་སནོ་ལ་དམ་འབུལ་ཞུ་ས་ད་ེགཏན་འབེབས་བས་བཞག་ཡོད་རདེ། འདྱི་བདེ་
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དུས་ང་ཚསོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བསྐ་ོརྒྱུ་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག  འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ེལ་ཁྱིམས་མཐུན་མ་
མཐུན་དང་འབེལ་བ་ཞྱིག་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངེས་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བསྐ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག 
ལྷག་པར་དུ། ད་ག་ར་ེཟརེ་དགོས་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ། དགངོས་དག ད་ེཞུ་ཡྱི་མྱིན། ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ད་ེབསྐ་ོདགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཡར་མར་གང་བྱུང་མང་བྱུང་མ་བསེས་རོགས་བོས། ད་ེག་རང་ང་ཚོས་
ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་བསྐ་ོཐུབ་ཀྱི་འདུག བསྐ་ོསའྱི་ལམ་ཁ་ང་རང་ཚོས་བཟོས་འདུག ང་ཚ་ོཚང་མས་འདྱི་
སྒང་ལ་བསྐྱདོ་ཐུབ་ཡག་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག འདྱི་ར་ེསྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ང་ཚ་ོར་ེགསུམ་པ་རདེ། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་སྐརོ་ལ་འདྱིར་
ས་ོསོས་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐགོ་ནས། དངསོ་གནས་བ་ོའཚབ་སྐྱ་ེརྒྱུར་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་ནང་ལ་ལ་ོད་ེག་ཙམ་མང་
པ་ོཕྱིན་ནའང་ད་དུང་ང་ཚོར་ཉུང་མཐར་ལ་ོབཅུའྱི་རྱིང་གྱི་ཁྱིམས་བཟ་ོམཁས་པའྱི་གྲས་སུ་ཚུད་པའྱི་མྱི་གཅྱིག་རག་གྱི་ཡོད་མ་
རདེ་པཱ། ཕལ་ཆརེ་གཅྱིག་བས་ན་མཁས་པ་ཞསེ་པའྱི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འགག་གྱི་མེད་ན་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་
དུས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ལྷན་ཁང་ལ་དངོས་གནས་འགན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ངས་ད་ལྟ་འདྱིར་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། བཟ་ོབཅསོ་འདྱི་ལ་ཡང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་རསེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཞུ་ཐུབ་ས་མ་རེད། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལོ་བཅུ་ར་ེའགྲ་ོདུས་ཏན་ཏན་ང་རང་ཚོར་མྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་
དུས་ཚོད་འདྱི་མར་འགངས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གས་ོསྐྱངོ་གནང་བདེ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འདྱི་འདའྱི་ཡོད་ནའང་ང་
རང་ཚོ་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་དག་མགོ་ཡག་པ་ོཚོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ལབ་དུས། འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ནས་གསོ་སྐྱོང་
གནང་དགོས་རྒྱུ་དཔ་ེགནད་འགག་རདེ་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༣༡ འདྱི་ཡང་ལ་ོདྲུག་ནང་ཚང་རེས་འསོ་བསྡུ་
ཆེན་མོའ་ིརོག་ད་ཞྱིག་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་བཟ་ོབཅསོ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུས་ནའང་འགྲྱིག་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་རསེ་
ལ་ངས་བསྐྱར་དུ་རྒྱབ་སྐྱརོ། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ཡོད་ན་རེད་དཱ། མེད་ན་ཁྱད་པར་མྱི་འདུག ལ་ོགཉྱིས་རེས་ལ་ཚར་ཡང་སྱིད་པ་
རེད་དེ། འདྱི་ལྟར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བསྡད་པ་འདྱི་ཏག་ཏག་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལ་ོབཅུ་ར་ེཟེར་
ནས། ང་རང་ཚོར་མྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དངོས་གནས་ཡག་པ་ོབས་ནས་གཟྱིགས་རོགས་བོས། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་
ཆར་ཚང་མས་འདྱི་འདའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རདེ་གསུངས་དུས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བསམས་
ཕེབས་པའྱི་བསྐྱར་བཅོས་དང་བཟོ་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་ཀར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བའྱི་ཐོག་ནས།  རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ངས་
དམྱིགས་བསལ་ཞ་ེཔ་ོགཅྱིག་བཤད་ནས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་བ་ོཁ་སྒྱུར་ཐུབ་པ་འདྱི་འདའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་གནད་ལུགས་ཚད་ལྡན་
འདྱི་འད་རྣམ་པ་ཚོས་མ་མཁྱེན་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་འབེལ་ཏེ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་ར་ེཟུང་གྱིས་
གསུངས་སོང་། རྩ་བའྱི་ང་ཚ་ོའདྱི་ཐབས་སྐྱ་ོབོའ་ིགནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་མ་རག་པ་འདྱི། 
ལ་ོསུམ་ཅུ་ནས་བཞྱི་བཅུ་བར་དུ་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་འགངས་དགོས་བྱུང་བ་འདྱི། འོན་ཀང་གོང་དུ་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཚང་
མས་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། མདརོ་བསྡུས་ན། ང་རང་ཚརོ་ཡོད་ན་མེད་ན་ང་རང་ཚའོྱི་ནང་ལོགས་ནས་གང་ཡོད་པ་འདྱི། 
ད་ེཡང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་འདེམས་སྒྲུག་བས་ནས་མཐར་སེབ་ས་འདྱི་ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིར་
བསེབས་ཏ་ེང་ོཡོད་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུས་གཏོང་དགསོ་ཡདོ་སྟབས། ཕྱི་ལོགས་ནས་བསྐ་ོམཁན་ཞྱིག་གྱིས་བསྐོས་ནས་ཡར་འགྲ་ོ
སའྱི་ལམ་ཁ་གཅྱིག་མེད་པ། ང་རང་ཚའོྱི་སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་འགྲ་ོདགོས་ཡོད་དུས། འདྱི་ལ་རྩ་བའྱི་སེམས་ཁལ་ཆེན་
པ་ོདགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་གོང་དུ་ཕག་སེལ་ར་ེཟུང་གྱིས་ཧ་ལམ་དགག་པ་ཡོད་པའྱི་
རྣམ་འགྱུར་གསུངས་སངོ་སྟ།ེ ཡྱིན་ཡང་ས་ོས་ོའད་ཡྱིན་ན་ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་བདོ་སྱི་པ་རང་གྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན་པ་ལས་ས་ོས་ོསྒརེ་
གྱི་ཆདེ་དུ་མྱིན་པས། ད་དུང་ར་ེབ་འད་བརྒྱབ་ན་བསམ་བོར་འགྱུར་བ་འགྲ་ོརྒྱུ་དང་། ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་དངོས་
གནས་མྱི་དང་། མྱིའྱི་ས་བཞག་ནས་ནམ་རྒྱུན་སོ་སོའ་ིཕག་སེལ་གཅྱིག་པ་རང་ལ་བརྩྱིས་ཏེ་བོད་སྱི་པ་རང་ལ་བསམ་བོ་
གཏོང་བ་ཡྱིན་ན། མཚམས་ར་ེརྒྱབ་སྐྱོར་བེད་དགོས་བསམས་ནའང་དགག་པ་བརྒྱབ་ ཤོར་བའྱི་ཚིག་འདྱི་འད་ཐོན་འགྲ་ོཡྱི་
འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ཡང་ངས་འད་ཆགས་པ་ོབས་ནས་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚའོྱི་གསུང་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། ཕར་ཕགོས་འདྱིའྱི་རྒྱབ་
སྐྱོར་མེད་པ་གཅྱིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་རེད་མདོག་མདོག་གྱི་སྐད་ཆ་སྙན་པ་ོའདྱི་བཤད་ཀྱི་མེད། དངོས་གནས་སེམས་པའྱི་
གཏྱིང་ནས་ཀུན་སོང་གཙང་མ་གཙང་རང་གྱི་སྒང་ནས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་འདྱི་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་འདྱི་བ་ལ་ང་ལ་ནུས་
པ་མེད་པ་གཅྱིག་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པ་ོའདྱི་འད་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་གྱི་འདུག འདྱི་འདའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན། ད་རེས་ཀྱི་འདྱི་
སྒང་ལ་ངེས་པར་དུ་ངའྱི་རེས་སུ་འབང་རོགས་བེད། འདྱི་བཙན་ཚིག་དང་སགས་བས་ནས། གོང་དུ་ཕག་སེལ་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་
དངོས་གནས་སེམས་གཏྱིང་ནས་ད་རེས་འདྱི་སོན་མ་ཚར་ཚར་བ་རེད། འདྱི་བེད་དུས་བསམ་བ་ོཞྱིག་དངོས་གནས་རྣམ་པ་
ཚོས་བཏང་གྱི་ཡོད་རེད་ལ། བཏང་རེས་ང་རང་ཚོའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་བསམས་ཕེབས་པ། བྱུང་ན་བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱི་ཕར་
ལོ་བཞྱི་ཅུ་ཞེ་གཉྱིས་འགང་དགོས་ན། ད་ེམ་བྱུང་ན་ཚུར་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བར་དུ་སྐུམ་དགོས་ན། སོ་བརྒྱད་བར་དུ་སྐུམ་
དགོས་ན། ད་ེགཏོང་མ་ཐུབ་ནའང་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་ཡྱིན་རུང་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བས་ནས་ད་རེས་གཅྱིག་འདྱི་བེད་རོགས་
བསོ་ཟརེ་ཡག་འདྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་འཆར་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཐགོ་མར་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོབགྲ་ོགླེང་བས་ཡངོ་རདེ། རྱིགས་གཅྱིག་གྱིས་ཆསེ་མཐའོ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་རྩ་བ་ཉྱིད་
ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད་ལ། ད་ལྟ་ཆ་རེན་འདྱི་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
དགསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་བ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ཡག་པ་ོབས་ནས་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་
གཏོགས། ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན། སྐབས་ ༡༧ པའྱི་སྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འགྲ་ོས་མེད་པའྱི་ལམ་ཁ་བཟསོ་ཡོད་པའྱི་སྐོར་ལ་རང་རང་ལབ་བསྡད་ཡོད་རེད། འགྲ་ོསའྱི་ལམ་ཁ་ག་
ར་ེབས་ནས་བཀག་ཡོད་མ་རེད། འགྲ་ོསའྱི་ལམ་ཁ་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁྱིམས་རྩདོ་མཁས་པའྱི་གྲས་སུ་ཚུད་
པའྱི་ཆ་རེན་ཞེས་པ་ད་ེཚོའྱི་གྲས་འདྱི་ང་ཚ་ོསྐབས་ ༡༧ པས་ཆ་རེན་བཏོན་བཞག་པ་མ་རེད་དཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐབས་སུ་ནས་བཟོས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་རེད། འདྱི་ཚ་ོམཁྱེན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོད་དུས་
དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་སྒང་གྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་གྲསོ་ཚོགས་ནང་ལ་འདམེ་དུས་བརྒྱ་ཆ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་དགསོ་པ་མང་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོཆགོ་པ་ད་ལྟ་རང་ཕྱིན་
ཚར་རདེ། དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱིས་འོས་བླུགས་ནའང་གཞན་པས་མ་བླུགས་ན། འསོ་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཡདོ་ནའང་འགྲ་ོསའྱི་ལམ་ཁ་ཆ་ཚང་ང་ཚསོ་སྐྲུན་ཚར་པ་རདེ། ད་ལྟ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཟརེ་བ་འདྱི་མར་ཟགས་ཚར་རེད་
བ། བས་ཙང་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞ་ེདག་བཟསོ་ཚར་རདེ། གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཡདོ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ཚ་ོ
སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་སབོ་སངོ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་མེད་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ང་ཚའོྱི་གོང་ན་མདེ་པའམ་བ་ན་མདེ་པའྱི་རྐུབ་བཀག་སྒང་ལ་
སྡོད་མཁན་ད་ེམ་ོཊའྱི་ཁ་ལ་ོབ་དང་ཡྱིག་གད་ཀྱི་ཆ་རེན་ལས་ལས་ས་ཙམ་བཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྲ་ོསྟངས་
འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཡང་ནས་བསྐྱར་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེདང་གཅྱིག་ད་ེརྱིང་ངས་ཆ་རེན་གཅྱིག་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན། ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཁྱིམས་འགལ་བས་
ནས་འཛུལ་སྡདོ་མཁན་ད་ེལ་ངས་འབདོ་སྐུལ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟརེ་ན། གྲོས་ཚོགས་འདྱི་མ་གྲོལ་བའྱི་སནོ་ལ་མར་ཐནོ་བཞག་
པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་ང་རང་ཚོ་འདྱི་གཙང་མ་གཙང་རང་ཞྱིག་ཆགས་ས་རེད། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན་ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་
བབ་འདྱི་ལ་བལྟས་ན། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འགྲ་ོསྟངས་འདྱི་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཚང་མས་ཕར་ཕགོས་འདྱི་ལ་ཡྱི་ག་ེསར་བ་
ནང་བཞྱིན་ལ་ཉག་མཛ་ོགཟངེས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གནང་སོང་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་འདྱི་དཔ་ེཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད། ད་དུང་ཡང་སྡུག་
སྒུར་བས་ནས་ང་ོཚ་ཁེལ་མེད་པ་འདྱི་འད་བེད་བཙན་འཛུལ་བེད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ོཚ་ཡྱི་མྱི་འདུག་གམ། ང་ཚོས་ཁྱིམས་
དང་སྱིག་གཞྱི་ལབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་གྱིན་གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་
གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་གཏོང་ཟེར་དུས་ང་ནྱི་ང་ོའད་ཞྱིག་ཚ་ཡོང་གྱི་འདུག ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ག་ཚོད་བཟ་ོབ་ཡྱིན་ནའང་གང་
ཡང་ལ་ལྟོས་མྱི་དགསོ་པར་ཤར་རྒྱག་བཙན་འཛུལ་བས་ནས་བསེབས་སོང་བ་ད་ེནས། ང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཟརེ་བ་
འདྱི་ལས་བེད་དཀྱུས་མ་སྙྱིང་ར་ེདཔེར་ན་གཉོམ་ཆུང་འདྱི་ཚ་ོལ་སྡུག་པ་ོགཏོང་ས་རང་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ ཆ་རེན་གཅྱིག་
བཏོན་པ་ད་ེའདྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཁྱིམས་འགལ་བས་ནས་འཛུལ་སྡོད་མཁན་འདྱི་མར་དོན་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ང་ཚ་ོཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ད་ེགཙང་མ་གཙང་རང་ཞྱིག་བས་ནས་ཡར་ང་ཚ་ོཚང་མ་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་དང་༼ཚོགས་གཙ་ོ
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མཁན་པ་ོབསདོ་ནམ་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། ༽ ཆ་ཚང་ཡོང་ཆགོ་པའྱི་ལམ་ཁ་
གཅྱིག་ད་ེའདུག ད་ེམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡངོ་རྒྱུ་མདེ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་འཐུས་ད་ལྟ་སྒང་ལ་གསུང་བསྡད་པ་ཁོ་རང་གྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་འདོན་དུས་སྒང་ལ་འདྱི་ཁ་ཕེས། ད་ེནས་འདྱི་ནས་བཏོན་གྱི་རེད། ངས་འདུག་སེ་བས་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱིར་ཡོང་
བསྡད་པ་འདྱི་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་ལྟ་ཡར་ཡོང་མཁན་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རེད།༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་གནང་།༽ 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡར་ཡོང་མཁན་ཞྱིག་ལ་ལམ་ཁ་བསང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་བཞུགས་བསྡད་པ་དེའྱི་གནས་སྟངས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཚོགས་གཙོས་ད་ེལ་སྟངས་འཛིན་གནང་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་
གཞྱི་བཤད་རྒྱུ་ཕགོས་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་རདེ་དཱ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༌གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕོགས་གཉྱིས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ད་ེམ་བཤད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ངས་ཆ་ཚང་ད་ེ
ཡག་པ་ོའགྲོ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད། ཕོགས་གཉྱིས་ཟེར་བ་འདྱི་ག་འདའྱི་བས་ནས་སུ་ལ་ཟེར་གྱི་
ཡོད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བཞུགས་རོགས་གནང་། 
བཞུགས་རོགས་གནང་། བཞུགས་རོགས་གནང་།༽ ཕོགས་གཉྱིས་ག་འད་བས་ནས་བཞག་པ་རེད། དོ་བདག་ད་ེཡྱིས་
མཉམ་བཞུགས་བས་ཡོད་ཀྱི་རེད། མྱི་སུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱད་ཀྱིས་ཕུལ་ཡོད་རེད་དཱ། མྱི་སུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱད་ཕོགས་གཉྱིས་གང་
འད་བརྩྱི་ཡྱི་ཡྱིན་ནམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཚར་བ་རེད། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྱི་འཐུས་ནང་ཁུལ་ཕར་ཚུར་གསུངས་བསྡད་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག 
དེར་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ང་ཚ་ོའདྱིར་སྱི་ཡོངས་ནས་མར་བགྲ་ོགླེང་བས་ནས་འགྲ་ོབསྡད་ཀྱི་རེད། སོ་སོ་ལ་
དནོ་དག་གསར་པ་འད་དང་བསམ་ཚུལ་གསར་པ་སེབ་ཡོང་དུས་ད་ེནས་འཁྲུགས་འཐབེ་ནས་ཕར་ཚུར་ནང་ཁུལ་ལ་ཞུ་རེས་
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བས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཡག་པ་ོཁྱོན་ནས་མྱི་འདུག ད་དུང་གསུང་དགསོ་རྒྱུ་འདུག་གམ། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་
ཤྱིས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ངས་ཕགོས་གཉྱིས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ན། ཕར་ཕོགས་གསུང་མཁན་དང་
ངའྱི་ཕགོས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་ནས་ངའྱི་ཕགོས་ནས་ང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་ཐད་ལ་བགྲ་ོགླེང་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག སྱི་མོས་མང་མོས་བལྟ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོའདུག གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། གཉྱིས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ལ་ཕོགས་གཉྱིས་ཟརེ་བ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙོས་
སྟངས་འཛིན་བས་ནས་མར་ཕྱིར་འཐེན་བེད་ཤོག ད་ལྟའྱི་བར་དུ་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད། ཕོགས་གཉྱིས་མེད། མྱི་འདྱིས་ག་དུས་
ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཚོགས་ལ་དཀྲུག་ཤྱིང་རང་རང་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། འདྱི་འད་མ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་ཕོགས་གཉྱིས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། ད་ེཕྱིར་
འཐནེ་བདེ་རགོས་གྱིས།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་འད་མ་གནང་རོགས་གནང་། འདྱི་འད་མ་གནང་རོགས་གནང་། ང་ཚོས་ཏག་ཏག་མར་འགྲ་ོབསྡད་ཡོད། ལས་རྱིམ་ཏག་
ཏག་འགྲ་ོབསྡད་ཡོད། ནང་ཁུལ་ཕར་ཚུར་བཀའ་མོལ་ཞུ་སའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་མ་རེད། དངོས་གནས་བས་ན་འདྱི་ཡག་པ་ོམ་
རདེ། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ག་ོསྐབས་བངས་ཏ་ེནང་ཁུལ་ཕར་ཚུར་སྐད་ཆ་བཤད་སྡདོ་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག ཁྱིམས་འགལ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱིག་གཞྱི་དང་བརྒལ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡག་པ་ོམ་རེད། སོད་ལམ་ད་ེགྲོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་དངསོ་
གནས་བས་ན་ཧ་ལས་པའྱི་རབ་ཆནེ་རདེ། ད་ེའད་མ་གནང་རགོས་གནང་། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱིར་སྱི་འཐུས་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་
སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་ཡོད། འདྱིའྱི་རསེ་ལ་རྣམ་པ་ཚ་ོདགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་
ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། འདྱི་ནས་མར་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། འགྲྱིག་གྱི་འདུག་གམ། འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ན་ད་ེག་རང་ཞུ་
ཆོག་པ་གྱིས། མཚན་ཐ་ོཞུས་ཚར་བ་ལ་ག་ོསྐབས་ཕུལ་གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་ཀྱི་རེད་པཱ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་
མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་མཇུག་ལ་བགྲོ་གླེང་བ་དགོས་དང་མྱི་དགོས་ཚོགས་གཙ་ོཡྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་
ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་ངས་ལག་པ་གཅྱིག་བརངས་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་
ན། ང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་ཚང་མ་གཟབ་གཟབ་བདེ་དགོས་རེད་གསུངས་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་འདྱི་མ་སངོ་ན་
ད་གྱིན་ད་ེཚ་ོཚང་མ་འཕྲ་ོབརླག་རེད་ཅེས་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདའྱི་བས་པ་ད་ེདག་ལ་ང་ཚོས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གུ་
ཡངས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་བས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚ་ོའདྱི་འགྲ་ོམ་འགྲ་ོའདྱི་ས་ོསོས་བལྟ་རྒྱུ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་མ་
སོང་ན་གཞན་པ་ལ་ད་ེའདའྱི་བས་ནས་ཤྱིག་ལ་ངན་བས་ནས་སམ་བུ་མ་ེལ་བསེགས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་བེད་མ་གཏོགས། འདྱི་མ་འགྲ་ོན་གཞན་པ་ད་གྱིན་ལག་པ་རེབ་པ་ཚང་མ་འཕྲ་ོ
བརླག་རེད་ལབ་ནས་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྐད་ཆེན་པ་ོབརྒྱབ་སོང་། འདྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་རྩེད་མ་ོབརྩེ་ཡྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་
ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱི་འད་བས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རདེ་དཱ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་སྱི་འཐུས་དྲུག་ཡོད། དའེྱི་རསེ་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན། འདྱི་དུས་མར་གཏངོ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དགངོས་འགལ་མེད་པ་ཞྱིག ཐག་གཅོད་བས་ཚར་བ་རདེ། ཐག་གཅདོ་བས་ཚར་བ་རདེ། མཚན་ཐ་ོཞུས་ཚར་ནས་
ཕག་བརངས་ཚར་བ་རདེ། དའེྱི་རསེ་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུས་ཚར་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་
ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་དུས་སྐར་མ་གསུམ། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་བཞྱིན་ཡོད་པ་འདྱི་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། 
ང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་དཀའ་ངལ་འདྱི་སེལ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་གཅྱིག་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཧ་ལམ་མ་སོང་ན་ཕོགས་གཅྱིག་
དཀའ་ངལ་བཟ་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་བསྡད་ན་འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་མ་རེད། དཀའ་ངལ་སེལ་སྟངས་དེ། ང་ཚོའྱི་
དཀའ་ངལ་གྱི་རྩ་བ་ག་པར་ལ་ཐུག་བསྡད་ཡོད་པ་འདྱི་ནས་སེལ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། སྡྱིག་པ་མྱིག་བཙུམ་བས་ཏ་ེའདྱི་
ཡན་ཆད་ད་ེབཞག་ཤོག མན་ཆད་ལ་འགྲ་ོཡྱི་ཡྱིན་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁྱིམས་
ཀྱི་དབང་སྒྱུར་ཆགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དཀའ་ངལ་འདྱིའྱི་རྩ་བ་འདྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། འདྱི་
གཙང་མ་མ་བཟ་ོབར་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེའད་ཞྱིག་ཡོང་པ་ཡྱིན་
ནའང་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  
 ད་ེནས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་དགོངས་དོན་ནང་
བཞྱིན་གྲོས་ཚོགས་ཡག་པ་ོབེད་འགྲ་ོབསྡད་པ་འདྱི། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་འདོད་པ་འདྱི་མ་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ད་ེག་རང་རྦད་ད་ེ
ཁྱོན་ནས་ཆ་ཚང་རྩྱིས་མེད་གཏངོ་གྱི་ཡྱིན་དཱ་ཟེར་ནས་སྡྱིགས་ར་འད་སྐུལ་མཁན་བཟ་ོའད་བས་སོང་། ད་ེའད་བས་པ་ཡྱིན་ན་
རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད། སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་ན་སུ་གཅྱིག་ཀང་འགྲ་ོཡྱི་མ་རེད། སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་ཏ་ེདགོངས་པ་འདྱི་



192 
 

འད་ཞྱིག་བཞེས་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ནས་ག་ར་ེགནང་ནའང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག འདྱི་འདོད་པ་བཞྱིན་
བཟུང་འགྲ་ོཡྱི་ཡྱིན། རྔ་ལ་དཔག་པའྱི་འཆམ་བརྒྱབ་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གནད་དོན་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་པའྱི་ཐོག་བསམ་ཚུལ་ཞུས་ན་
བསམས་སོང་། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། གང་ལྟར་འབོད་སྐུལ་ཞུས་བེད་བསམ་བ་ོ
འགྱུར་བ་འགྲ་ོརྒྱུ་ད་ེདཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞེ་དགས་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལོགས་ལ་བགྲ་ོགླེང་འགྲོ་དུས། འདྱིའྱི་
གནད་དནོ་ལ་གཟྱིགས་བདེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟ་བདེ་སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེདགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་རྒྱུ་འདྱི་འདའྱི་ཏན་ཏན་ཡདོ་
རེད། ད་ལན་གྱི་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ང་ཚ་ོབསྐོས་ནས་ལ་ོགཅྱིག་དུས་ཚོད་བཏང་རེད། བསམ་བ་ོམང་
པ་ོབཏང་བས་ཏེ་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་འདྱི་ཐོག་ལ་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་འད་ཞྱིག་
འཁྱེར་སེབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེས་ཡང་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་བས་པ་རེད། ཐེངས་མ་དང་པ་ོང་ཚ་ོགྲོས་ཚོགས་འཁོད་མ་ཐག་ལ་
ཐབས་ཤེས་ཆེད་དུ་ངས་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དང་པ་ོང་ཚོས་བལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག མྱི་འདུག་དང་མྱི་
འདུག ཆདེ་ལས་པ་འདུག་དང་མྱི་འདུག མ་བལྟ་གོང་ནས་ཁ་ོརང་འདྱི་ལྟར་ཁྱེར་སབེ་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལབ་བདེ། 
ད་ཡྱིན་ན་ཡང་དངོས་གནས་ལྟ་ཡོང་དུས་གནས་སྟངས་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་
རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ེརྱིང་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ནའང་ཕལ་ཆེར་མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐོག་ནས་འགྲ་ོསྱིད་
པ་དང་། ཟགས་པ་ཡྱིན་ནའང་གྲངས་ཀའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཟགས་སྱིད་པའྱི་ཉེན་ཁ་
ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་གངོ་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་གསུམ་གྱིས་དགག་པ་བརྒྱབ་སངོ་། དགག་པ་
རྒྱག་མཁན་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་རདེ། ས་ོས་ོཡྱིན་ན་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། གཟྱི་བརྱིད་རདེ། མུ་མཐུད་ནས་གནས་སྟངས་གང་འདའྱི་
ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ལངས་ཕོགས་གཅྱིག་འཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ་སྟངས་ད་ེཡང་གཟྱི་བརྱིད་ཅྱིག་རེད། ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ཡྱིན་ན་ཡང་། ད་དུས་ཚོད་ལ་ོགསུམ་ལྷག་ཙམ་ཐུག་པའྱི་རེས་ལ་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ལ་ང་ཚོས་ད་ེརྱིང་
བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་འད་ཞྱིག་མ་བས་ན། ཡང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཆགས་ས་རེད། ད་ེལ་དངོས་གནས་
དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག  
  ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་འོག་ལ་ཡང་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་ཚ་ོ
ལའང་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་འདྱི་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཁ་ོསེལ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་འདྱི་ཚོགས་ཆུང་
གྱིས་འཁྱེར་བེད་དུས་ཚོད་རྱིང་པ་བཏང་ནས་ཁྱེར་ཡོང་དུས། འོས་ཤོག་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་འོས་ཤོག་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཟགས་པ་ཡྱིན་ན། དངསོ་གནས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ག་ར་ེབྱུང་བ་འདྱི་ང་ཚོས་ལེན་ཆ་ཞྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་རེད། བྱུང་བའྱི་བྱུང་
རེན་ད་ེཡང་གང་ཟག་གཅྱིག་དང་། མྱི་ཁ་ཤས་ལ་འགན་གཡུགས་ན་རྩ་བ་རང་ནས་འགྲྱིག་གྱི་མ་རེད། འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་གྲོས་
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ཚོགས་ཀྱིས་ཉམས་མོང་བསག་བེད། འཛམ་བུ་གླྱིང་གྱིས་ཁྱིམས་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་སུ་བཅའ་ཁྱིམས་ལབ་ན་རེད། རྩ་ཁྱིམས་
ལབ་ན་རེད། དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་འཕྲད་བཞྱིན་བཟ་ོབཞྱིན་བཟ་ོབཞྱིན་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་འགྱུར་བཅོས་བཏང་གྱི་བཏང་གྱི་
འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་དུས། དའེྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་གྱི་ང་ོབ་ོལ་བསམ་བ་ོགཏོང་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལེན་འདྱི་འགྲ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ང་
རང་ཚོའྱི་མ་འོངས་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་
འཐུས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་སྟེ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། དུས་
ཚོད་རོགས་འགྲོ་ཡྱི་འདུག༽ ལགས་སོ། འདྱི་མཐའ་མ་ཡྱིན། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་སྡྱིགས་ར་དང་ངས་
བསྐུལ་སངོ་བསམས་མ་སངོ་སྟ།ེ ཡྱིན་ན་ཡང་འདྱི་མ་འགྲ་ོན། གོང་དུ་ཕྱིན་པ་ཚང་མ་ཆུད་ཟསོ་ལ་འགྲ་ོསོང་བསམ་པའྱི་ཚརོ་བ་
ཞྱིག་བཤད་སོང་སྟ།ེ གང་ལྟར་འདྱི་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་མྱིན་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཕྱིན་ཚར་པ་འདྱིས་ང་ཚརོ་ཕན་གྱི་རདེ་ལ། ལས་དནོ་གྲུབ་
ཡོད་རེད། དེར་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་གནད་དནོ་འདྱི་ལ་དགོངས་པ་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས། སྱི་
འཐུས་ཚང་མ་ཚང་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོའོས་ཤོག་ཅྱིག་བླུག་ན། ཏན་ཏན་གཅྱིག་བས་ན་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་བསམས་
བསམས་ཚརོ་བ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསསེ་
གཉྱིས་པ་ག་པ་ལ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ལྟ་ཕོགས་འདྱི། མང་གཙོའྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་འདྱི་འཚང་
དགསོ་རྒྱུའམ་འགྲུབ་དགསོ་རྒྱུ་འདྱི་ཧ་ལས་པའྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ། འདྱི་འཚང་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་མང་གཙ་ོཡག་
དག་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ང་ཚ་ོཁྱིམས་འཆར་འདྱི་མ་འོངས་པའྱི་ང་ཚའོྱི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་
ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེལ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མང་གཙའོྱི་
ཀ་བ་གསུམ་འདྱི་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་བཤད་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛནི་དང་། ཁྱིམས་བཟ།ོ 
འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད། མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་གྱི་མཛད་གཙ་ོད་ེཚ་ོཡོད་དང་མེད་ལབ་ན་བཀའ་
ཤག་ལའང་ད་ལྟ་བཀའ་བོན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་འདྱི་ལྟར་བཤད་ནས་མྱི་མང་ནང་ལོགས་འཁྲུགས་འཐེབ་
རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་འདྱི་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚ་ོལ་མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས།  
མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ནང་ནས་མཛད་གཙ་ོའཚང་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང། འདྱི་བསྐང་དགོས་རྒྱུའམ་འཚང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་
ང་ཚ་ོགྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ངས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་མ་འོངས་པར་ད་ལྟའྱི་གནས་
སྟངས་ཐགོ་ལ་འསོ་ཆསོ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་རག་གྱི་མེད་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེསནོ་ལ་ ཤེས་རྱིག་ལྷན་ཁང་ལ་དྱི་བ་ཕུལ་
རྒྱུ་བྱུང་། ཁྱིམས་ཀྱི་སོབ་སོང་བདེ་མཁན་ཆེད་དུ་དམྱིགས་སུ་བཀར་བདེ་ང་ཚའོྱི་ལས་འགུལ་ཡོད་རེད་དམ་ཟརེ་བ་འདྱི་ཐད་
ཀར་འདྱི་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ོགཏོམ་ནག་དེ་ཕྱིན་རེས་མྱི་རག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་འདྱི་
འདའྱི་འཆར་གཞྱི་མེད་དུས། དུས་ཚོད་འདྱི་ལོ་བཞྱི་བཅུ་གསུངས་བ་འདྱི་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་གཉྱིས་ལ་གནང་པ་ཡྱིན་ན་གནད་
འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་འདའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཐགོ་ནས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་རདེ།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འོས་ཆོས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོ
ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བས་པའྱི་ཐགོ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ཚར་ཚར་བ་ཚར་རདེ་ལབ་པ་
འད་བ་ོདང་། མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལབ་པ་བཟ་ོའད་དང་། ལ་ོགསུམ་ཙམ་ཕྱིན་ཚར་རེད་ཟེར་བ་འདྱི་ཚ་ོ
གནས་སྟངས་མ་རདེ། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་འདྱི་ག་ར་ེརེད། ཁྱིམས་བཟའོ་ིལྷན་ཚགོས་ཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་འདྱི་སྲུང་སྐྱབོ་བདེ་དགོས་
ཀྱི་རེད། ཁ་སྙན་པ་ོབཤད་ནས་ཕན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁྱིམས་མཐུན་མྱི་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ལྟ་འདྱི་ཁྱིམས་
འགལ་བས་ནས་བསྡད་ཡོད་ཙང་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག གལ་སྱིད་འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་འགལ་བེད་སྡོད་
མཁན་གཅྱིག་མཉམ་དུ་ཁྱིམས་མཐུན་ཞྱིག་ཡོང་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་དང་མཐུན་གྱི་མ་རེད། འདྱི་བས་ནས་དགག་པ་
གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་སོན་ནས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། གལ་སྱིད་ང་ཚ་ོཁྱིམས་མཐུན་བས་
ནས་འགྲ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ཁྱིམས་འགལ་བས་ནས་སྡདོ་མཁན་འདྱི་མར་འགྲ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ངས་འདྱི་སནོ་ནས་
ཞུས་ཡྱིན། ང་ཚསོ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་རདེ། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་བསྐྱར་བཅོས་བ་རྒྱུར་དགག་པ་རྒྱག་
དགོས་པ་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ཁྱིམས་འགལ་བས་ནས་བསྡད་སྡོད་མཁན་གང་ཟག་ད་ེལ་ཐུག་བསྡད་ཡོད་རེད། འདྱི་མར་འདོན་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་སནོ་ནས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཞུས་ཡྱིན། ཁྱིམས་འགལ་བས་ཏ་ེ
ཡར་བཙན་འཛུལ་བས་ནས་ཡོང་བ་ནས་བཟུང་སྟ་ེགྲོས་ཚོགས་ག་དུས་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་
པའྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་འགལ་བས་ཀྱི་འདུག་ལབ་ནས་ང་ཚསོ་བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། མཁས་པ་ོསྙན་པ་ོབཤད་ནས་ཕན་
གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁྱོད་ཁ་ངའྱི་ས་ལབ་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་སྐྱབོ་རང་ཆེད་དུ་བཤད་ཀྱི་
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ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཁྱིམས་བཟོའ་ིལྷན་ཚོགས་ལ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁས་པོ་བས་ནས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་གཱ ཁྱིམས་དང་
སྱིག་གཞྱི་སྲུང་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། ཚར་ཚར་བ་ཚར་ཚར་རེད་ལབ་ན་ག་པར་ཡོང་གྱི་རེད། ཡ་གྱིར་ད་ལྟ་
ཁྱིམས་འགལ་བས་ནས་བསྡད་སྡདོ་མཁན་འདྱི་གང་འད་བས་ནས་ཡར་བསེབས་པ་རདེ། སུས་ཡར་བཞག་པ་རེད། མར་ག་
འདའྱི་བས་ནས་ཕུད་པ་རདེ། ཚང་མས་མཁྱནེ་གྱི་རདེ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ ད་ལྟ་འདྱིར་ཡདོ་རདེ། ངས་འདྱིའྱི་སནོ་ནས་ཞུས་
ཡྱིན་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ འདྱི་མེད་པ་བཟསོ་པ་ནས་བཟུང་ནས་འགྲྱིག་གྱི་འདུག གལ་སྱིད་ཁ་ོརང་འདྱིར་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། 
ཁྱིམས་མཐུན་གཞྱིར་བཟུང་འཁྱེར་ཤོག མེད་པར་ཟོས། འདྱི་ད་ལྟ་མཁས་པ་ོསྙན་པ་ོབཤད་ནས་ཚར་ཚར་ཚར་བ་རེད། ལ་ོ
གསུམ་ཕྱིན་ཚར་རེད། ད་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལབ་ན་ཕན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་སྲུང་སྐྱོབ་བ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་སྲུང་སྐྱབོ་བ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་སྲུང་སྐྱབོ་བེད་དགསོ་ན་ཁྱིམས་དང་
སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་འགྲ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་མཐུན་གཞྱིར་བཟུང་བསེབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཁྱིམས་འགལ་བེད་
སྡོད་མཁན་འདྱི་མར་འདོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་མར་ག་དུས་འདོན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
གཞྱི་རྩ་གཙ་ོབོ་འདྱི་ཕར་བཞག ཡན་ལག་འཇུས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་དོན་དག་གང་ཡང་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རེད། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་
དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དུས་ཚོད་མང་པ་ོལེན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་
བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་དོན་ཚན་རེ་གསུམ་པ་ཐོག་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་བསམས་ཕེབས་འདུག འདྱི་ཡང་དགའ་པ་ོབྱུང་། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་
ཞསེ་ལབ་དུས་སྐབས་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༣༡ ཆགས་དུས། ཡང་འདྱིའྱི་སྐབས་ལ་འོས་བསྡུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་
ལྟ་བཟ་ོབཅོས་ཀྱི་ཚགི་བརདོ་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་བསམས་ཕབེས་པ་དརེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་རང་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གོང་དུ་ཁྱུག་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ང་ཚོ་གནད་
འགག་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ལ་ཐུག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་འགྲོ་དུས་རྣམ་འགྱུར་འད་པོ་ཞྱིག་བཏོན་
བས་ནས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་ལབ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད། ངས་དགོས་རདེ་ལབ་ཡྱིན་ཟརེ་མཁན་
བཟ་ོའད་འདྱི་འད་དང་མ་རེད། དེ་ཚ་ོའདས་པ་ལ་བསྐྱར་ལོག་མང་པ་ོབེད་ཀྱི་མྱིན། འདྱི་སོན་ནས་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཁུར་ཡོད་
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རེད། ང་ཚོས་བཤད་ཡོད། དོན་དག་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་གཟྱིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས་ནས་མྱི་ལ་ོ
དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཕྱིན་པ་རེད། ད་དུང་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་དངོས་གནས་
གསལ་བསྡད་པ་འདྱི་མཚོན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོའདྱི་འགྲ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ངས་གནས་བབ་འད་པོ་འདྱི་ག་ར་ེམཐོང་གྱི་
འདུག་ཟེར་ན། ང་ཚ་ོགཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་པོ་ཞྱིག་དང་། ཡང་ཕོགས་
གཅྱིག་ནས་སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོའདྱི་འདའྱི་བས་བསྡད་ན། ང་ཚོའྱི་གྲོས་ཚགོས་འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་
མ་རདེ་དན་གྱི་འདུག ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་སནོ་ནས་ཁརོ་ཡུག་མང་པ་ོབྱུང་རདེ། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཡང་ཚགོས་རེད། འད་
མྱི་འད་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བས་རེད། སོན་མ་ཡྱིན་ན་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ ལབ་པ་དང་ཚང་མ་འཛར། འདར། འདོགས་འགྲ་ོབ་
ད་ེའདའྱི་བྱུང་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ངས་ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་ག་པར་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་མྱིན། ཡྱིན་
ནའང་ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཐོག་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ནུས་མེད་བ་རྒྱུའྱི་གྲོས་ཆོད་
ཅྱིག་ཡར་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་འཁུར་ཡོང་བདེ། འདྱི་ཕར་གཙང་མ་བཟསོ་ཚར་ནས་འདྱི་ནས་མར་འགྲ་ོན་གང་འདས་བེད་ཀྱི་
རདེ། འདྱི་འདའྱི་བས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པ་ལ་ང་ཚོར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ ལབ་པ་ད་ེཚ་ོཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟའྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། གྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁུར་ཡངོ་ན་ནུས་མདེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་གསལ་པ་ོ
གསལ་རང་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ཁ་ེསང་ང་ཚ་ོཕོགས་སྐྱདོ་ལ་འགྲ་ོབའྱི་གནས་སྟངས་སུ་ཕགོས་སྐྱདོ་ལ་མར་འགྲ་ོནས་
གཅོག་ཆ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་དུས། གྲོས་ཆོད་ཕ་གྱི་ལ་ཡོད་རེད་དཱ་གསུངས་ནས་ང་ཚོར་འདྱི་བས་སོང་བ། འདྱི་འདའྱི་འད་པ་ོ
ཞྱིག་བས་སངོ་། དང་པ་ོད་ེགཙང་མ་བཟ་ོབ་ཡྱིན་ན་འགྲ་ོཡྱི་མ་རདེ་དམ། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 
 གཉྱིས་པ་འདྱི། འདྱི་འད་གང་ཡང་གནང་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་གྱིན་འདྱི་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་
རེད། ད་དུང་ཡང་ང་ཚོའྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བསྐ་ོམ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོབཞྱི་
བཅུ་ཐམ་པའྱི་ཆ་རནེ་འགོ་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བསྐ་ོམ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཡོད་བསྡད་པའྱི་ཆ་རེན་འདྱིའྱི་འོག་ནས་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་གསུམ་འདྱི་ང་ཚསོ་
བསྐ་ོདགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ད་གྱིན་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་ལ་ངན་བས་ནས་སམ་བུ་མ་ེལ་བསེགས་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་
ནས་འགྲྱིག་གྱི་མ་རདེ་དཱ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་ཡར་ཕབེས་རགོས་གནང་། བགྲ་ོགླེང་གྱི་ལས་རྱིམ་གྲུབ་པ་ཡྱིན། ད་གྱིན་གངོ་དུ་ཞུས་པ་
གཞྱིར་བཟུང་འགྲོ་སྟངས་གཅྱིག་པ། བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དང་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་གདམ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་
གྱིན་གངོ་དུ་ལག་པ་འདྱི་མཐངོ་མ་སངོ་། དགངོས་འགལ་མེད་པ་ཞྱིག ད་ལྟ་སདོ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་དྲུག་མ་གཏོགས་
ངས་ག་ོསྐབས་འཕུལ་གྱི་མྱིན་ཟེར་ནས་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། ཕག་རོང་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེཔོ་ཞྱིག་འདུག ད་ེལ་དགོངས་འགལ་
ཁྱོན་ནས་མེད་པ་ཞྱིག འདྱི་མཐངོ་མྱི་འདུག དགངོས་འགལ་མེད་པ་ཞྱིག 
 དེ་ནས་བཟོ་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་དང་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་གདམ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཟོ་བཅོས་ཁྱིམས་
འཆར་འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། བཅུ་དགུ་བྱུང་སོང་། བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་
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འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། བརྒྱད་བས་ནས་བཟ་ོབཅོས་ད་ེབདམ་སོང་། བཟ་ོབཅོས་ད་ེགཏན་
འབེབས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ་བྱུང་བ་རདེ། བཟ་ོབཅོས་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་གཏན་འབབེས་བདེ་པ་ལ་དགག་བ་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེཡྱིན་
དུས་འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། ཉྱི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པས་འདྱི་མར་ཟགས་
སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

  ནང་གསེས་གསུམ་པ་དེ་ལ་བཟོ་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་ཡོད་རེད། བཟོ་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་མཁན་འདྱི་བཀའ་བནོ། ད་ལྟ་འདྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ཡོད་ན། ཕབེས་ཆགོ་ཆགོ་ཡོད་མདེ་སྐུ་ང་ོཚགོས་དྲུང་ནས་གཟྱིགས་
གནང་དང་། མེད་ན་ཏགོ་ཙམ་བར་གསེང་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡྱིན། 

ཕག་ཚོད་ ༥ཿ ༢༠ བར་དུ་བར་གསངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  


