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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་ཤཤསས་རྱིག་ལས་ངངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲོ་གསང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདསབས་གསལ་བཤད། 

 
༡༌༌༌༣༠ 

༢ བདས་སྲུང་ལས་ངངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་
བསྡུས་སན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༧ པ། 

༣༠་་་༣༡ 

 
༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 
མུ་མཐུད་བདས་སྲུང་ལས་ངངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་
སྱིང་བསྡུས་སན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༧ པ། 

 
༣༢་་་༣༤ 

༤ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ཀྱིས་བདས་སྲུང་ལས་ངངས་ཀྱི་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་
འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༨ པ། 

༣༥་་་༣༥ 

༥ གཞུང་འབསལ་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༩ པ། ༣༦་་་༣༦ 
༦ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདསབས་གསལ་བཤད།  ༣༧་་་༣༧ 
༧ བདས་སྲུང་ལས་ངངས་ཀྱི་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགསང་དང་། བཀའ་ཤག་

གྱི་ལན་འདསབས་གསལ་བཤད།  
༣༨་་་༨༠ 

 
༨ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་དྱི་བ་སན་སནོ། 

 
༨༡་་་༨༡ 

༩ སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་དྱི་བར་དྱིས་ལན་སན་སནོ། ༨༢་་་༨༣ 
༡༠ སྐར་རྟགས་ཅན་དང་འཕསོ་དནོ་དྱི་བ་ཁག་ལ་འཕདོ་བསསན་བཀའ་བནོ་ནས་ལན་འདསབས་གསལ་བཤད། ༨༤་་་༡༠༦ 
༡༡ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ངངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་བསྡུས་

སན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པ། 
༡༠༧་་་༡༡༨ 

 
༡༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ངངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་
སྱིང་བསྡུས་སན་སནོ། 

 
༡༡༩་་་༡༤༢ 

༡༣ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ངངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་
འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༡ པ། 

༡༤༣་་༡༤༥ 

༡༤ གཞུང་འབསལ་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༢ པ། ༡༤༦་་༡༤༦ 
༡༥ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདསབས་གསལ་བཤད། ༡༤༦་་་༡༥༠ 

 



1 

 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
བགོ་གེང་དང་། འཛིན་སོང་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་བསད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག 
འཕོས་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་།༼སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ག་ར་ེཐགོ་ལ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚོགས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་
རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཐུགས་ར་ེཆེ། དགོངས་དག ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེཏག་ཏག་བསད་མེད་ན་བསད་མྱི་
འདུག་གསུངས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་ལྗགས་ལན་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་བད་ེརབ་འདོ་ཟེར་
གྱི་གནད་དོན་དེའྱི་ཐོག་ཕྱིར་འབུད་བེད་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་པའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་སོང་། ངའྱི་གོ་སྟངས་ནོར་ཡོད་ན་མྱི་
ཤེས་མ་གཏགོས་ངའྱི་ངོས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བཏང་འདུག་ད་ེའདྲ་ཞུས་མེད། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་འདུག བྱུང་བའྱི་
གནས་སྟངས་ཐོག་ནས། ངས་བུ་མོ་དེ་ང་ོཤེས་ཀྱི་མེད། Youtube ནང་དུ་མ་གཏོགས་མཐོང་ཡང་མ་མོང་། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེའདྲ་བྱུང་འདུག དེའྱི་གནད་དོན་ཐགོ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ག་ར་ེགནང་ཡོད། ད་ེགཅྱིག་པུ་ཡྱིན། 
ག་ར་ེགནང་ཡདོ་པ་ད་ེགསུངས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་དགོས་ངེས་འདུག་ན་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་
མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སཾ་བ་ོཊ་བཀོད་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་གནས་སོས་བཏང་བ་རེད། ད་ེའདྲ་སྐད་ཤོར་དགོས་
དནོ་མྱི་འདུག ཕྱིར་འབུད་བཏང་བ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་ག་ོནརོ་ཐབེས་མ་སངོ་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྲུ་གུ་ས་ེ
སྱིང་གྱི་ཐགོ་ལ་ད་ེསནོ་ཞུས་པ་ད།ེ ཆདོ་གན་བུད་མེད་དག་ེརྒན་ལ་ཉྱིན་ ༤༥ འདུག ཆདོ་གན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐད་འཛནི་སབོ་གྲྭ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ཟླ་བ་ ༣ འདུག ཆོད་གན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་ཀར་ཉྱིན་ ༤༥ དང་ཟླ་ ༣ གྱི་གསོལ་ཕོགས་གནང་གྱི་འདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་དག་ེརྒན་རྱིང་པ་ ༦༨ ཙམ་ཡོད། ཁོང་རང་ཚ་ོབུད་མེད་ཕྲུ་གུ་སེས་པའྱི་སྐབས་རྒྱ་
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གར་གཞུང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་གཞྱི་བཟུང་ཟླ་བ་ ༦ རེད། སེས་པ་ལ་ཉྱིན་ ༡༥ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ Paternity 

Leave འདྱི་ལས་བདེ་གཏན་འཇགས་ཡྱིན་པའྱི་པཱ་ལགས་ཚརོ་ཉྱིན་ ༡༥ ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞན་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ག་ར་ེགནང་སངོ་ཟརེ་ན་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཟས་བཅུད་ལྡན་པའྱི་ཞལ་ལག་གནང་དགསོ་རདེ། ཐགོ་མ་
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠།༨༠།༩༠ ནང་དུ་པད་ ༢༥ ད་ེནས་ཉྱིན་རེར་སོར་གཅྱིག་བས་ནས་ལ་ོམང་པ་ོའགོར་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་
སྟངས་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཕ་མ་ཚོགས་ཆུང་དང་། སོབ་གྲྭས་འགན་འཁུར་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཕྲུ་གུའྱི་འཕོད་བསྟེན་ལ་ཕན་
པ་ཞྱིག་ཕུལ་བཞྱིན་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཕྲུ་གུ་རེར་སོར་ ༡༠ དང་
དམྱིགས་བསལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Supplementary Diet སོར་ ༡༡ ཕྲུ་གུ་རེར་སོར་ ༢༡། ད་ེའདྲ་བལྟས་
པ་ཡྱིན་ན་སརོ་ ༢༡ ཉུང་ཉུང་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་བསམོས་ནས་ཞལ་ལག་བཟསོ་པའྱི་སྐབས་ལ་སརོ་ ༢༡། 
ཕྲུ་གུ་ ༤༠༠་་་༥༠༠ བསོམས་ཡོང་དུས་ཞལ་ལག་ཡག་ཐག་ཆོད་འཕོད་བསྟནེ་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཕན་པ་འབུལ་བཞྱིན་
ཡོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཅོ་མཆོག་ Tuition Fee ཟེར་བ་དེ་ཡོད་མ་རེད། དངུལ་ཕ་མས་སོད་
དགོས་པ་ད་ེཟས་གོས་གནས་མལ་དོད་ད་ེརདེ་མ་གཏོགས་སོབ་འཁྱིད་ཆེད་དུ་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་སདོ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་འགོ་ཁྱིད་སོབ་སྱི་དང་དག་ེཆེ་བུད་མེད་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་དམ། སེས་པ་ག་ཚོད་ཡོད་དམ་བཀའ་
འདྲྱི་གནང་སོང་། ད་ེལ་སེས་པ་ ༡༨ བུད་མེད་ ༡༢ དེར་དབ་ེབ་སྤུ་ཙམ་མེད་རེད། ཆ་རེན་ཚང་དགོས་རེད། ལག་འཁེར་
དགོས་རེད། འཇོན་ཐང་དགོས་རེད། འཇོན་ཐང་ཡོད་པའྱི་བུད་མེད་ག་ཚོད་ཡོད་ན་དེར་མཉམ་ཞུགས་ཆོག་རེད་མ་གཏོགས་
བུད་མདེ་བདེ་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ་དང་སསེ་པ་དགསོ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེམེད། ཆ་རནེ་ལག་འཁེར་ཆ་ཚང་ཡོད་ན་དབ་ེབ་སྤུ་ཙམ་ཡདོ་
མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སསེ་པ་ཕ་ོདང་མོའ་ིབར་ཁད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དྲྱི་བ་ཞྱིག་ལ་ཀོག་དེབ་དཔ་ེཀོག་གྱི་གོམས་གཤྱིས་ཐོག་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སར་དང་མྱི་འདྲ་བ་ཤུགས་
ཞེ་དྲགས་རྒྱབ་བཞྱིན་ཡོད། དཔེ་ཀོག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་དཔེ་མཛོད། འཛིན་ཁང་ནང་དུ་དཔེ་མཛོད། 
ཁྱིམ་ཚང་ཉམ་ཐག་ད་ེའདྲའྱི་ནང་ལ་དཔེ་མཛོད་ཆུང་ཆུང་ད་ེའདྲ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་མཐུན་རེན་སྦྱར་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱིས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་ན་མེད་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་པ་ད་ེབཞྱིན་བོད་པའྱི་
སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚགོས་ལ་ལག་པ་བཟད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་དེར་གཞྱིགས་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཕ་མ་ལ་ཕྲུ་གུ་གསོ་སོང་ཐོག་ལ་ཟབ་སྦྱོང་མང་པ་ོཕུལ་གྱི་ཡོད་རེད། ཕ་མ་ཚོས་ཀང་དེ་གནད་འགག་
འདུག་ཅེས་དགའ་པ་ོཞ་ེདྲགས་བས་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Learning Disability ཀོག་རྩལ་གྱི་སྐུ་ངལ་ཡོད་པ་
དང་། ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་དམྱིགས་བསལ་བད་ེཔ་ོམེད་པའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་ Slow Learner ཀོག་རྒྱུའྱི་ནུས་
པ་མེད་པའྱི་རྱིགས་དརེ་ཆདེ་དུ་མངགས་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དག་ེརྒན་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་དམྱིགས་བསལ་
གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཁོང་རང་སྐོར་བསོད་ཕྱིན་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་རམ་རོགས་སརོ་ག་ར་ེབེད་དགོས་
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འདུག ཤེས་རྱིག་ཆེད་སྐོར་བསོད་གང་མང་མང་གཏོང་རྩྱིས་ཡོད། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་གྱི་སོབ་ཁྱིད་བེད་མཁན་དགེ་རྒན་འགའ་
ཤས་ཀྱིས་ཚརོ་བ་མེད་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་རདེ། ད་ེང་ོཐག་ཆདོ། མྱིག་ཡག་པ་ོམཐངོ་གྱི་མེད་ན་མདུན་དུ་འཇགོ ཨམ་ཅགོ་ཡག་
པ་ོག་ོགྱི་མེད་ན་མདུན་དུ་འཇགོ ཕྲུ་གུའྱི་ཚརོ་བ་ད་ེདག་ེརྒན་ར་ེར་ེབཞྱིན་བདེ་དགོས་ཡདོ་ཅསེ་ནན་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཞུས་ཡོད། ད་ེ
ཚ་ོཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་དང་ཚརོ་བ་མེད་པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཅྱིག་ད་ེམང་གཙའོྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་དང་ལས་འགན། འདྱི་ངས་མ་ཎྱི་བཞྱིན་སརོ་བཞྱིན་ཡོད། ཐོབ་ཐང་དང་ལས་
འགན་ད་ེགཉྱིས་མཉམ་དུ་འག་ོགྱི་རེད་མ་གཏོགས་ལས་འགན་མ་སྒྲུབ་ན་ཐོབ་ཐང་ད་ེབརླག་གྱི་རེད་དཱ། བས་ཙང་ཐོབ་ཐང་
དང་ལས་འགན་གཉྱིས་མཉམ་དུ་མཉམ་དུ་འག་ོདགོས་རེད་ཅསེ་ནན་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཞུ་བསད་ཡོད་པས། འདྱི་ག་ོརགོས་ཡག་པ་ོ
སེབས་ཡོད་རདེ་དྲན་གྱི་འདུག 
 འཛནི་སོང་གྱིས་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ལ་བསར་ཞྱིབ་གནང་དགསོ་པ་གསུངས་པ་དརེ་བསར་ཞྱིབ་བདེ་ཀྱི་མྱིན་ཞསེ་
རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། བསར་ཞྱིན་གཏན་གཏན་གནང་དགོས་རེད། འདྱི་ང་ཚོས་བེད་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། "སྐད་ཡྱིག་ནྱི་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་སོག་རྩ་རེད།"འདྱི་ཚང་མའྱི་འབོད་ས་རེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ཚང་མའྱི་འབོད་ས་རེད། བསྐོར་
སོད་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སྐད་ཡྱིག་ནྱི་སོག་རྩ་ཡྱིན། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག ད་ེབཞྱིན་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་
ཕེང་བཅུ་པས་སྐད་ཡྱིག་ནྱི་སོག་རྩ་ཡྱིན་གསུངས་པ་ད་ེང་ཚོས་ག་ོརོགས་ཡག་པ་ོཞྱིག་སེལ་ནས་ཚོར་བ་སེལ་བཞྱིན་ཡོད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། སྤུས་ཚད་ལྡན་པའྱི་སོབ་གྲྭ་བརྒྱབས་ནས་ཁྱི་མང་པ་ོསོབ་ཡོན་སོད་རྒྱུ་བཟ་ོདགོས་རེད་ཟེར་བ་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། དེའྱི་རྩྱིས་གཞྱི་དེར་ངས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཟེར་ན། ད་གྱིན་ངས་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
སོབ་གྲྭ་ཚང་མའྱི་སྤུས་ཚད་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཕྲུ་གུའྱི་གངས་འབོར་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་ཕྱིན། སོབ་
གྲྭ་མཁ་ོབསྡུ་བེད་དགོས་པའྱི་དུས་ཚོད་ལ་དཔལ་འབོར་གྱི་དབ་ེབ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཕེས་བསད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེའདྲ་ཤེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་ད་ེང་ཚའོྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཨང་དང་པ་ོཡྱིན།  
ད་གངས་ཅན་བད་ེརྩའྱི་གནས་སྟངས་དེའྱི་སྐོར་གྱི་སྒྲུང་རྱིང་པ་ོད་ེདུས་ཚོད་རེན་པས་ཐུང་ཐུང་བཟ་ོབ་ཡྱིན་ན། གངས་ཅན་
བདེ་རྩ་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་མཐུན་འགྱུར་མང་པོ་སྦྱར་བ་རེད། ས་མ་ཡང་སྦྱར་འདུག ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་
སྐབས་ ༡༦ སྐབས་སུའང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞ་ེདྲགས་ཡག་པ་ོསྦྱར་པ་རདེ། ནད་ཡམས་སྐབས་ལ་གསོལ་ཕོགས་
དཀའ་ངལ་འཕད་སོང་གསུངས་སོང་། རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞལ་པར་གནང་བའྱི་སྐབས་རོགས་ཚོགས་ལ་ཞུས་ནས་ཕལ་ཆེར་
ངས་ནོར་མེད་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཧྱིན་སོར་ Crore གཅྱིག་དང་འབུམ་ ༦༨ གངས་ཅན་བད་ེརྩར་ཐད་ཀར་
བཏང་ནས་དག་ེརྒན་ཚ་ོལ་བག་ོའགེམས་ཞུ་དགོས་ཡདོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། བག་ོའགེམས་ག་ཚདོ་ཞུས་ཡོད་མདེ། ག་ར་ེབས་ཡདོ་
མེད་ང་ཚརོ་སྙན་ཐ་ོགནང་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེབཞྱིན་ཟབ་སྦྱོང་། SEE ཤེས་ཡནོ། ད་ེབཞྱིན་པའྱི་སོབ་ཡནོ་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་
ནས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་དང་སྦྱོར་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། གངས་ཅན་བད་ེརྩ་ཁང་ལ་ཛ་དྲག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེགཏན་
གཏན་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ གྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༨ ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་རེད། དཀའ་ངལ་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཟསོ་པ་
མ་རདེ། བལ་ཡུལ་སབོ་གྲྭ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ནས་དག་ེརྒན་ལ་ོ ༢༥ འཁརོ་ཟྱིན་པའྱི་བོད་པ་ཞྱིག་གནས་དབྱུང་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Terminate ཐོབ་ཐང་ཏྱིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གནང་ཙང་། 
ལམ་སེང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་པའྱི་ཐགོ་ནས་དྲུང་འཕར་གཅྱིག་དང་ཟུང་དྲུང་གཅྱིག་བལ་ཡུལ་དུ་བཏང་། 
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བལ་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གཅྱིག་ཚོགས་མྱི་དང་མྱི་གསུམ་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ནན་ཐག་ཆོད་བས་ནས། མཐའ་དོན་
ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་སྙན་ཐ་ོདེར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྲས་གནས་དབྱུང་བཏང་དགོས་པའྱི་ཚབས་ཆནེ་ཞྱིག་བས་ཡྱིན་ན་
ཡྱིན་དང་ཡྱིན། གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གཏངོ་སྟངས་གཏངོ་ལུགས་ག་ོརྱིམ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་
ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁོང་གྱིས་འཛནི་གྲྭའྱི་ནང་ཕྲུ་གུ་སོབ་སྦྱོང་ཡག་པ་སྦྱང་མཁན་རྣམས་ལ་རྔན་པ་དངུལ་ལྟ་བུ་སད། ཞན་
པ་རྣམས་ལ་འགྱིག་ཐག་གྱིས་ལག་པར་ཐུག་ཙམ་བཞུས་འདུག  ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་ལ་ོ ༢༥ ལྷག་འཁརོ་ཟྱིན་པའྱི་དག་ེརྒན་ཞྱིག་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཧྱིན་དྱི་ཐོག་ सूखा Discharge  ཞེས་པ་ད་ེབཏང་བ་རེད། ང་ཚོས་དེར་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་
པར་བཏང་བ་ཡྱིན། ད་ེའགྱིག་མྱི་འདུག ད་ེམ་གནང་། བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོཡོད་རེད། མ་འགྱིག་པ་ཡྱིན་ན་ཉེན་བར་གཏོང་། 
སྙན་ཐ་ོནང་དུ་གང་གསུངས་ཡོད་ཟེར་ན་སྙན་ཐ་ོའབུལ་མཁན་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་དག་ེརྒན་དརེ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་གསལོ་ཕོགས་
བཅག་ནས་ཁོང་རང་ཅག་ཡར་གཞག དགེ་རྒན་དེས་ཚད་ཀྱི་མྱི་འདུག སོ་སྲུང་ས་ོལགས་ཤྱིག་འདུག སྙྱིང་རེ། ཁ་ོཚ་བས་
འཚིགས་ནས་གྷན་ཅྱི་ཡར་བརྫད་ཙང་ད་ེཕྲུ་གུ་ཚསོ་འཕ་ལད་རྒྱག་དུས་ས་ོལགས་ཀྱིས་ཁེད་རང་ཚ་ོལ་མེད་དམ་ལབ་ཙང་། 
དེར་བརེན་ནས་ས་ོལགས་ད་ེཕྱིར་འབུད་བཏང་། དག་ེརྒན་ད་ེཡང་ཕྱིར་འབུད་བཏང་། ང་ཚོས་ལམ་སྟནོ་རྱིམ་པ་མང་པ་ོབལ་
ཡུལ་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་དང་ཐད་ཀར་བས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཛ་དྲག་རེད་ཟེར་བ་ད་ེབདེན་པ་བདེན་རང་རེད། 
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་དགསོ་འདུག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལམ་སྟནོ་ཡག་པ་ོབདེ་བཞྱིན་ཡོད་
པ་ད་ེལ་བརྩྱི་འཇོག་གནང་མ་སོང་། ཁུངས་འཁོལ་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་འཐབ་ཏ་ེད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་བང་དོར་
སྱིག་གཞྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཞྱིག བང་དོར་སྱིག་གཞྱི་ཏག་ཏག་མེད་པ་རེད། ས་མ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་མཁས་
དབང་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུན་རྱིང་པ་ོལྷམ་མྱི་གོན་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ལ་ལྷམ་གཡོགས་དུས་བད་ེཔ་ོམེད་པ་བཞྱིན། 
བང་དརོ་སྱིག་གཞྱི་ནང་གང་དང་གང་བདེ་དགསོ་ཡོད་ན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཁོན་ནས་གཡུག་རྩྱིས་མེད། 
ཐག་ཆདོ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་དགསོ་པ་
ཞྱིག་ཡོད། དེ་བཞྱིན་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡོད། དྲྱི་བ་དེའྱི་ལན་འདྱི་ཕལ་ཆེར་སོན་དུ་བརྒྱབས་པ་འདྲ་པོ་ཆགས་མདོག་ཁ་པོ་རེད། 
ཐུགས་ར་ེཞུ་རྒྱུ་དེ། རྩ་བའྱི་ང་ཚོར་དཔ་ེཞྱིག་ཡོད་རེད། "བཟང་པོའ་ིམྱི་ལ་བསྟདོ་ར། ངན་པའྱི་མྱི་ལ་སྨད་ར།" ཟེར་བ་བཞྱིན་
སྱི་ཚོགས་ཤྱིག་ཡར་རྒྱས་འག་ོདགོས་ན་བཟང་པ་ོབེད་མཁན་ལ་བསྟདོ་ར་བེད་དགོས་པ་དང་། ངན་པ་བེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་
ན་དརེ་སྨད་ར་འཕབ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གཞྱི་རྩ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་རདེ། དརེ་བརནེ་དའེྱི་ཐགོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ས་ོས་ོཡྱིན་
ན་ལ་ོསོན་མའྱི་ནང་ལ་དྭགས་ཀྱི་ས་ེདང་བང་ཐང་ལུང་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བསྐོར་སོད་སོང་བ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་སུ་ལ་དྭགས་ཀྱི་
བོད་ཁྱིམ་རདེ། སྱིར་བཏང་ལས་བསམོས་ནང་གསལ་པོའ་ིཐགོ་ང་དང་ཕག་སལེ་གཉྱིས་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་བྱིས་ཡདོ། ད་ེ



5 

 

དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། སྱིར་བཏང་ལ་དྭགས་བང་ཐང་ཁུལ་དུ་མཐུན་རནེ་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོ
འདུག ཡྱིན་ནའང་། སོབ་གྲྭའྱི་མཐུན་རནེ་ཐོག་ཧ་ལས་པ་འདུག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཐུན་རེན་འགོ་ལ་དཔ་ེདབེ་ཐགོ་
དཀའ་ངལ་མྱི་འདུག སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་ཁ་ོརང་ཚསོ་མཁ་ོསྒྲུབ་བདེ་ཐུབ་པ། ར་བ་དང་གང་སྦྱར། ཡྱི་ག་ེབྱི་རྒྱུ། ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱི་
དཔ་ེཀོག་བེད་ས་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཧ་ལས་པ་འདུག བས་ཙང་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་སོབ་གྲྭ་དེའྱི་སོབ་སྱི་རདེ། འགན་
འཛིན་རེད། དག་ེརྒན་རེད། ད་ེབཞྱིན་སོབ་ཕྲུག་ཆ་ཚང་ལ་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
སོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་བསྐོར་སོད་འག་ོབའྱི་སྐབས། སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ངེས་པར་དུ་ཐུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེ
ཚརོ་ང་ཚསོ་ཐངེས་གཅྱིག་ལས་མ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁངོ་རྣམ་པར་སྐད་ཆ་བཤད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད། ནམ་རྒྱུན་དུ་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་མཆོག་ལ་ཆ་རེན་ད་ེའཇོག་གྱི་ཡོད། ད་ེསོན་ཁོང་རྣམ་པ་དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་
སོང་། སོབ་གྲྭ་ནང་དུ་སེབས་ཡོང་དུས་དག་ེརྒན་ཞྱིག་གྱི་དྲྱི་བ་དྲྱི་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། སོབ་ཕྲུག་ཅྱིག་གྱི་དྲྱི་བ་གཏངོ་སྟངས་
ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ཤེས་ཡོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་སོད་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ། ད་ེའདྲ་རང་རང་མ་གཏགོས་ད་ེརྱིང་
ཁ་སང་གྱི་ཆབ་སྱིད་དང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུག་པོ་ཆགས་རྱིགས་རྣམས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག  དགེ་རྒན་རྣམ་པའྱི་ལྷག་
བསམ་རེད། སྱི་སེམས་རེད། སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སོད། ཤེས་ཡོན་ལ་སོགས་པ། ཐ་ན་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་མཐུན་མོང་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དཔེར་ན། ཐགས་ཐག་སྟངས་དང་རྩམ་པ་ཐག་སྟངས་ད་ེདག་མཁ་ོསྒྲུབ་བས་ནས་ད་ེཚ་ོ
ཡན་ཆད་བཅས་པ་འདུག  ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པ་ོའདུག མ་འོངས་ཡྱིན་ནའང་ཁོང་རྣམ་པས་ད་ེད་ེབཞྱིན་གནང་རོགས་
གནང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཐགོ་ནས་ཁངོ་རྣམ་པར་མཐུན་རནེ་དང་གཟྱིགས་རགོ་གང་ཐུབ་ཞྱིག་གནང་རགོས་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེ། སྱིར་བཏང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་རྣམ་པར་ཡྱིག་ཆའྱི་ཐོག་ནས་
སོབ་འཇུག་བེད་སྟངས་ཐོག་དཀའ་ངལ་འགའ་ཤས་འདུག དེ་རྱིང་དུས་ཚོད་ཞེ་དྲགས་མེད་དུས་ངས་རེས་སུ་སོན་རྩྱིས་
སྐབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེར་གནས་སྟངས་གཞན་ཞྱིག་མ་ཞུ་རང་ཞུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དྲྱི་བ་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག བསམ་འཆར་
ཞྱིག་ཞུ་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག བོན་གཞྱིས་ས་ཾབ་ོཊའྱི་ཉྱིན་སོབ་ཀྱི་སོབ་སྱི་གནས་སོས་བཏང་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ཚིག་
འགའ་ཤས་མ་ཞུ་ཀ་མེད་ཆགས་ཀྱི་འདུག དྲྱི་བ་འདྱི་གོང་དུ་གནས་ས་ོདང་འབེལ་བའྱི་དྲྱི་བའྱི་ཐོག་སེབས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་
འདྱི་ཏོག་ཙམ་མྱི་འདྲ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་གནས་ས་ོགཏོང་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཀང་དེར་རྒྱུ་མཚན་མང་
པ་ོཡོད་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། དགནོ་པའྱི་མྱིང་ཐགོ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། བ་མའྱི་མྱིང་ཐོག་
ཡྱིན་ནའང་འདྲ། སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། མྱི་ཚ་ེགང་དེར་འཇོག་རོགས་ཟེར་ཡོད་མ་རེད། ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་འཇོག་རོགས་
ཞསེ་ར་ེབ་བརྒྱབ་ཡོད་རདེ། ཞུ་བ་འཐནེ་ཡདོ་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་གྱི་མྱི་མང་ཆ་ཚང་གྱི་ར་ེབ་རདེ། མངནོ་འདདོ་རདེ། ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེམ་ཐག་པ་ནས་གང་ལྟར་གནས་ས་ོབཏང་ཡོད་རེད། གནས་ས་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ལན་ག་ར་ེསེབས་
ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ང་ཚ་ོསོབ་སྱི་གསར་པ་ཞྱིག་ལམ་སེང་གཏང་ཡོང་གྱི་ཡོད། གང་མགོགས་གཏང་ཡོང་གྱི་ཡོད་གསུངས་
ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཟླ་བ་བཞྱི་ཡན་མན་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་དུང་ཡོད་མ་རེད། གོང་དུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ཕར་
གནས་ས་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཚུར་ཚབ་ཅྱིག་སེབ་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཀོད་སྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ང་
ཚོའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་གྱི་སོབ་སྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། མག་ོམེད་པ་ཡྱིན་ན་མཇུག་གང་
འདྲ་འགོ་དགོས་རེད། འདྱི་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཞུ་དགོས་མ་རེད། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གཙོས་པའྱི་རྣམ་པ་ཚང་
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མས་མཁེན་མཁེན་པ་རེད། སོབ་སྱི་ཞྱིག་གལ་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེའགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། 
སོབ་གྲྭའྱི་ནང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་རེད། དེའྱི་ནང་དཔ་ེའཁྱིད་གནང་སྟངས་རདེ། འཆར་འགོད་བེད་སྟངས་རེད། གང་ལྟར་འཛནི་
སོང་དང་ནང་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཆ་ཚང་དེས་ལྟ་རོགས་བེད་ཀྱི་ཡོད། སོང་ཙང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཟླ་བ་བཞྱི་ཡན་མན་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ེལྟའང་སོབ་སྱི་གསར་པ་སབེས་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་པ་རདེ། ཡང་ན་གང་མགོགས་
གཏོང་ཟེར་བ་ད་ེས་མཚམས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་འཛནི་དགོས་རེད། སྱིར་བཏང་སྱིག་དང་ཁྱིམས་མང་པ་ོཡོད་ཀྱི་རེད། སོབ་སྱི་
གནས་ས་ོགཏོང་རྒྱུ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ཞུ་བ་དང་ར་ེབ་བརྒྱབ་ས་ཡདོ་བསམས་ནས་བརྒྱབ་ཡདོ་རདེ། མྱི་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཀྱི་ར་ེབ་མངནོ་འདདོ་མ་རདེ། རྣམ་པ་ཚོས་ར་ེབ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ཀང་གསར་པ་གཏངོ་དགསོ་པ་ཆགས་ཀྱི་
རེད་པཱ། སོང་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་འཐུས་ཤོར་མང་པ་ོའག་ོཡྱི་འདུག མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ནའང་དེ་རྱིགས་ཐོག་ཡྱིད་གཟབ་གནང་
རོགས་གནང་། སོབ་སྱི་གསར་པ་ད་ེགང་མགོགས་བཏང་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་རེད་ད་ེད་ལྟ་ཟླ་བ་བཞྱི་ཡན་མན་ཞྱིག་འག་ོཟྱིན་པ་
རདེ། གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་སེབས་ཡོད་རདེ། ག་དུས་གཏང་གྱི་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། དུས་ཚོད་རྫགོས་སོང་།༽ འདྱི་ལན་གསལ་པ་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དྲྱི་བ་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ས་ོསོའ་ིདགངོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། བསར་བཟློས་མ་གནང་རགོས། བསར་དུ་
གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་དུས་ཚོད་འཕ་ོབརླག་རདེ་འདུག འདྱི་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ 
༦ ལྷག་ཡོད། དེར་འཛིན་སོང་གྱིས་ལན་ཕེབས་དགོས་རེད། ང་ཚོས་ལས་རྱིམ་བསྱིགས་པ་ལྟར་ན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
དང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་ལྷག་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ཚགོས་ཐངེས་འགའ་ཤས་ཕར་འགངས་བདེ་དགོས་ཆགས་ཀྱི་
རདེ། སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ལ་ཡྱི་རངས་
བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ནས་བདོ་སབོ་འཛིན་ཚགོས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཆ་ཚང་ས་ཾབ་ོཊའྱི་སོབ་གྲྭར་བརྩྱིས་ལེན་
གྲུབ་ནས། ད་བར་སཾ་བ་ོཊའྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེས་ོསོས་བཅར་དུས་ཀང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། ས་མ་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་
འཛནི་སོང་དང་ད་ལྟ་ས་ཾབ་ོཊའྱི་འཛནི་སོང་གཉྱིས་ཁད་པར་ཏན་ཏན་ཡདོ་པ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། སོང་ཙང་དརེ་ཕག་ལས་གནང་
མཁན་ཚང་མར་ཡྱི་རངས་བསགས་བརདོ་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
ད་ེནས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། ཕག་རོགས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་
གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ཟས་བཅུད་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། སོབ་འཁྱིད། དགེ་རྒན་གྱི་ག་ཕོགས་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཡྱིན་ནའང་
རེད། ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཉུང་ཉུང་ལ་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ངས་བར་ལམ་སྱིད་སོང་གྱིས་གཞུང་འབེལ་མཛད་སོའ་ིསྐབས་བཀའ་མོལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གོ་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་དེར་
གསལ་བཤད་གནང་རོགས་གནང་། ཁོང་རང་གྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ཕལ་ཆེར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་པའྱི་
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ཁོང་གྱིས་བ་ོཞྱིག་བཏོན་གནང་སོང་། ང་རང་ཚ་ོསོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་དང་འཛིན་སངོ་མང་པ་ོཡོད་དུས་སོབ་གྲྭ་གསར་པ་
རྒྱག་མ་ཐུབ་ཀང་། ཚགས་ཚུད་ཡོང་པ་དང། སྤུད་དག་ཡོང་པ། གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་རེན་ཡག་པ་ོཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་
ཤེས་རྱིག་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་སོང་འོག་ཡོད་པའྱི་ས་ཾབ་ོཊ་དང་། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ། ད་ེབཞྱིན་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་ས་ེཡོད་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ལ་དྭགས་དང་ཧྱི་མ་ཅཱལ་མངའ་སེའྱི་ནང་གྱི་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སའེྱི་སོབ་གྲྭ་སྤུད་དག་པ་ོདང་ཡག་པ་ོཡོད་པ།  འདྱི་བོད་
ཕྲུག་ཁྱིམ་ས་ེརང་གྱི་འཛནི་སོང་འགོ་གནས་ཐུབ་རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་ལྷ་ོཕགོས་ཁག་ལ་ས་ཾབ་ོཊ་དང་བོད་སབོ་འཛིན་ཚགོས་ཀྱི་སོབ་
གྲྭ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་དུས་ས་ཾབ་ོཊ་རང་གྱིས་ཐད་ཀར་འཛིན་སོང་། Uttarakhand གྱི་ཕོགས་ལ་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་ཡོད་
དུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འག་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེངས་ཀང་ཡག་པ་ོམཐངོ་སོང་། ད་ེའདྲ་གནང་ཐུབ་པའྱི་ར་ེ
བ་འདུག་གམ། ད་ེག་པར་འགག་གྱི་ཡོད་རེད། ངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་ཐུབ་ན་དྲན་སོང་། ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚད་མས་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏོང་ཐུབ་ན། ང་ཚོས་ད་ལྟ་གསུང་བཞྱིན་པ་དེ་མཐུན་རེན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་
ཕགོས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཏན་ཏན་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག   
 འདྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག་མཐའ་མ་དེར། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཆོད་གན་ཡྱིན་པའྱི་རྒན་ལགས་
ཚོར་བུད་མེད་ཀྱི་ཨ་ཝ་འཁྲུངས་དུས་ཉྱིན་ ༤༥ ལས་མེད་པ་ཞྱིག ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་མུ་
མཐུད་ནས་དའེྱི་ཐགོ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་འབལེ་ཡདོ་སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་གསུངས་པ་དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་རང་ཞུས་ན་ཕལ་ཆརེ་འགྱིག་གྱི་ཡོད་སྙམ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་དང་པ་ོཡྱིག་ཐོག་ཏུ་གང་ཡོད་པ་ད་ེཐད་ཀར་དྲྱི་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཤོག་གངས་ ༡༩ ཁ ཕྱི་རྒྱལ་མཐ་ོསོབ་ཁག་ཏུ་སོབ་མ་འདེམས་གཏངོ་དེའྱི་སྐོར་ཡྱིན། དང་པ་ོད་ེལ་ཨ་རྱི་སོབ་ཡནོ་
ཆེད་དུ་རེད་འདུག དེའྱི་ནང་དུ། སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༦༠ ནས་ ༢༣ འདེམས་སྒྲུག་བྱུང་ཡོད། ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འདེམས་སྒྲུག་
བས་པ་སབོ་ཕྲུག་ ༧ ཡོད་ཟེར་འདུག ཚགོས་ཆུང་ནང་མྱི་ག་ཚདོ་ཡདོ་རདེ། ཐགོ་མར་དྲྱི་བ་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སོབ་ཕྲུག་ ༧ ད་ེརྐུབ་བཀག་ ༧ རང་ཡོད་པ་ད་ེཆ་ཚང་སྐངོ་ཐུབ་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན་རྐུབ་བཀག་ཡོད་པའྱི་
ནང་ནས་ཆ་ཚང་སྐོང་མ་ཐུབ་ནས་ལྷག་ཡདོ་རདེ་དམ། གངས་ཀ་ད་ེགང་འདྲ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
གཉྱིས་པ་དེར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ི UWC ཡྱི་སོབ་ཡོན་ལས་གཞྱི་ཐོག་ལ་ཕྲུ་གུ་ ༡༥ ད་ེབཞྱིན་ཕྲུ་གུ་ ༤ འདེམས་སྒྲུག་
བྱུང་འདུག དརེ་རྐུག་བཀག་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ་ཆ་ཚང་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་དམ། དྲྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 ད་ེནས་འོག་ཏུ། "ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོའ་ིསོབ་ཡནོ་ཆདེ་འཚང་སྙན་འབུལ་མཁན་སོབ་ཕྲུག་ ༡༡༩ བྱུང་བར་ལས་དནོ་
འཇུག་སོང་ཞུ་མུས།" ཞེས་ཟེར་དུས་ད་བར་ཟླ་བ་དྲུག་ཕྱིན་ཟྱིན་པ་རེད། ཕྲུ་གུ་ ༡༡༩ ནང་ནས་འདེམས་ཐོན་ག་ཚོད་བྱུང་
ཡོད་རདེ། ག་ཚོད་གཏངོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རདེ། འདྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་གསུམ་པ་དེར། "ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིར་ེཊ་ཀུ་སོབ་སོབ་ཡོན་ (Reitaku Scholarship) ཆེད་འདེམས་ཐོན་བྱུང་
བའྱི་སྱི་ཞུ་བ་གཅྱིག་སོབ་དུས་གཅྱིག་རྱིང་དགོངས་པ་ཞུས།” ཟེར་འདུག ད་ེནས། "ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོར་ར་ེཊ་ཀུ་སོབ་ཡོན་
ཆདེ་སྱི་ཞུ་བ་གཅྱིག་འདམེས་ཐོན་བྱུང་། གོང་གསལ་སྱི་ཞུ་བའྱི་ལས་བདེ་གཉྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༩ གོང་གསལ་མཐ་ོསོབ་
ཏུ་འབོར་ཡོད།" ཅེས་བྱིས་འདུག ཡྱིན་ནའང་། སང་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པ་གཅྱིག་ད་ེཁ་ོརང་འདེམས་ཐོན་བྱུང་རེས་གང་
འདོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ད་ེའདྲ་བེད་རྒྱུ་ཡོད་རེད་དམ། གལ་སྱིད་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་འོག་ཏུ་སྒུག་ཐ་ོནས་
བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ལ་ཐོབ་ཐང་གཅྱིག་རག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེསྱིར་བཏང་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེ
གང་འདྲ་ཡྱིན་པ་གསལ་པ་ོགཅྱིག་བཟསོ་གནང་རགོས་གནང་་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྱི་ཞུའྱི་ལས་བདེ་ཚ་ོསོབ་ཡནོ་ཆདེ་དུ་བཏང་
ཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ོདུས་ག་ཚོད་བར་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ཚུར་ལོག་ཚར་བ་རེད་དམ་མ་རེད། གང་ལྟར་ཕྱི་ལོ ༢༠༢༣ 
ཞསེ་བྱིས་འདུག ལ་ོག་ཚདོ་བར་དུ་སོབ་སྦྱངོ་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཨང་ ༥ པ་དེར། "ན་མཉམ་རྒྱུས་སྟོན་ (Peer Mentoring Program) ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སྨན་པའྱི་
ས་མྱིག་ཐོག་འདེམས་སྒྲུག་བྱུང་བའྱི་སོབ་མ་རྣམས་" ཞེས་བཀོད་འདུག འདྱིར་སོབ་ཕྲུག་གམ་སོབ་མ་གངས་ཀ་བཀོད་མྱི་
འདུག དེར་གངས་ཀ་མ་བཀོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད། སྱིར་བཏང་གངས་ཀ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སོབ་མ་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་
རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ེརང་གྱི་འོག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་རྒྱུར། "ཨ་རྱིའྱི་སོབ་ཡོན་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ གྱི་མཐའ་
མའྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཏུ་ཚུད་པའྱི་སོབ་མ་གངས་ ༢༣། ཅྱི་སྦ་བཟ་ོརྱིགས་སོབ་གཉེར་ཁང་དུ་སོབ་ཡོན་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་སོབ་
མ་རྣམས་" ཟེར་འདུག ད་ེལའང་གངས་ཀ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱི་གངས་ཀ་གསུང་རོགས་གནང་། ད་ེབཞྱིན་དེའྱི་འོག་ཏུ་ "UWC 
སོབ་ཡནོ་ལས་གཞྱིའྱི་ཁངོས་ཕྱི་ལོ ༢༠༢༣ གྱི་མཐའ་མའྱི་ཚདོ་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་གྱི་སོབ་མ་ ༡༥ བཅས་ལ་རྒྱུས་མངའ་
ལམ་སྟོན་ཆདེ་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུས།" ཟརེ་འདུག འདྱིར་ཕྱི་ལོ ༢༠༢༣ གོང་དུ་ཡདོ་པའྱི་གངས་ ༡༡༩ དའེྱི་ནང་ ༡༥ འདྱི་
ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ། ད་ེག་ར་ེརདེ། གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་མྱི་འདུག འདྱི་གསལ་པ་ོབཟ་ོགནང་རགོས་གནང་།  
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༢༡ ནང་། ས་ཾབ་ོཊ་གཏན་འཇགས་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག གང་ལྟར་འདྱི་ཁོང་རང་ཚའོྱི་
སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོས་ཾབ་ོཊ་རང་ལ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། དོད་སོར་ ༤༠༠ འདྱི་འབུལ་གྱི་ཡོད་ས་མ་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་མ་སུ་རྱི་དང་
བོད་ཁྱིམ་ལ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། དོད་སོར་ ༤༠༠ འབུལ་གྱི་འདུག འདྱི་སྐོར་སྱིར་བཏང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བའྱི་ལན་
ནང་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། སོར་ ༤༠༠ འབུལ་དགོས་མྱིན་ཐད་ལ་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏང་རྒྱུ་མེད་འགོ་བསམ་གྱི་འདུག གང་
ལགས་ཞུས་ན། ས་ཾབ་ོཊས་ཁ་ོརང་ཚོར་ཐོབ་ཐང་དང་ཆ་རེན་ཚང་མ་སད་བཞག་ཡོད་རེད། སད་བཞག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེམ་
ལེན་པར་གཞན་གྱི་སོབ་གྲྭར་གཏོང་དུས་ས་ོསོར་ད་ེལས་ཆ་རེན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་དང་དངུལ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་གཏོང་གྱི་
ཡོད་དུས། སོར་ ༤༠༠ འབུལ་དགོས་མྱིན་བསམ་གཞྱིག་ཅྱིག་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་
འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་སྱིར་བཏང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུར། ལས་བསམོས་ནང་དུ་མདེ་པ་ཞྱིག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་
ཁོངས་ཐད་ཀར་སྟངས་འཛིན་ཡོད་པའྱི་དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭར་བཀའ་ཟུར་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་སེས་སྐར་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་
ཞྱིག་ག་ོཐསོ་འདུག དང་པ་ོདརེ། འདྱི་སསེ་སྐར་གཏང་རྒྱུ་ད་ེཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་མཁནེ་རགོས་ཡོད་དམ་མེད། གཉྱིས་པ་
དེར། སེས་སྐར་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་སུས་བས་པ་རེད། སེས་སྐར་ད་ེབཏང་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། ཟམ་
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གདོང་རྱིན་པ་ོཆ་ེབཀའ་བོན་ཁྱི་ཟུར་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེས་བཀའ་བོན་ཁྱི་ཟུར་ཡོད་ཚད་ལ་གཏོང་
དགོས་བེད་ཀྱི་མ་རེད་དམ། ཡང་སྱིད་ཟུར་བ་ོབཟང་སེང་གེ་མཆོག་ལའང་གཏོང་དགོས་བེད་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
སསེ་སྐར་གཏང་རྒྱུའྱི་ལམ་ལུགས་སལོ་ད་ེསུས་བཏནོ་པ་རདེ། ད་ེསསེ་སྐར་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེ
ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་མཁེན་རོགས་ཡོད་དང་མདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པ་ཡང་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ནང་ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་
སེས་སྐར་གཏོང་དགོས་ཞེས་བྱིས་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སྱིག་གཞྱི་ད་ེབསར་བཅོས་གཏོང་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་ལམ་ལུགས་སོལ་མེད་པ་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ནང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འག་ོལུགས་
འགོ་སྟངས་མེད་པ་དེ་འདྲ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་མྱི་འདུག དེ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་ཐད་ཀར་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་ལ་
གསུངས་ནས་མཚམས་འཇགོ་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་སེར་གྱི་ཐོག་ནས་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོ
ཆེ་ལ་ག་རེ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ལ་བྱུས་གཏོགས་སྐར་མ་ལྔ་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆེ་པང་ལ་
བཏགས་ནས་འཁེར་འག་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རེད། མག་ོལ་བཞག་ནས་འཁེར་འག་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ང་ལ་སྐར་མ་ལྔ་ཡང་བྱུས་
གཏོགས་མེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་འོག་ལ་མྱི་འགྱིག་པ་གང་བྱུང་བ་འདྱི། བཤད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེངའྱི་ལས་
འགན་ཡྱིན་ཙང་ངས་འདྱི་བས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱི་དའེྱི་ཐགོ་ནས་འགན་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེ
གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པའྱི་ཐོག གོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་གནང་སོང་སྟེ་ལན་གསལ་པོ་བྱུང་མ་སོང་། སྱིད་སོང་གྱི་
གཟེངས་རགས་དང་སྱིད་སོང་གྱི་སོབ་ཡོན་གྱི་དངུལ་འབོར་ག་ཚོད་ཀྱིས་ཡར་སར་ཡོད་རེད། ཡང་ན་རང་འཇགས་བཞག་
ཡོད་རདེ། དངུལ་འབོར་ད་ེགསལ་པ་ོབཟསོ་མ་སོང་། ད་ེབཞྱིན་སབོ་ཡནོ་འདྱི་ལ་ོར་ེརེར་ག་ཚོད་འབུལ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་
ལས་བདེ་གནས་སསོ་གཏངོ་བའྱི་སྐབས་སུ། སྱིར་བཏང་གནས་སསོ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། གནས་སསོ་འག་ོབའྱི་
སྐབས་སུ་ལས་བདེ་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་དུས་ཚདོ་ད་ེངསེ་པར་དུ་འདང་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་སོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། དཀའ་ངལ་
ཞུ་མཁན་ད་ེའདྲའང་འདུག གང་ལྟར་མ་འོངས་པར་གནས་སོས་གཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ་དུས་ཚོད་ད་ེངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སནོ་ལ་འདྱི་ཞུས་ན། Sikyong Scholarship དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྱིད་སངོ་
སོབ་ཡོན་དང་སྱིད་སངོ་གཟེངས་བསྟདོ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པ་ད་ེད་གྱིན་ངས་གཅྱིག་ཞུས་ཡྱིན་བསམ་སོང་། དྲྱི་བ་ཡང་བསར་
སེབས་ན་ལན་ཡང་བསར་རྒྱབ་དགོས་ཀྱི་རདེ་པ། སྱིད་སོང་སོབ་ཡོན་ད་ེལ་ོགསུམ་ཡྱིན་ནའང་ལ་ོབཞྱི་ཡྱིན་ན་ཐབོ་ཚར་བའྱི་
རེས་ལ་མུ་མཐུད་ནས་སད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱིད་སོང་གཟེངས་བསྟོད་ཟེར་བ་ད་ེསོར་ ༢༠,༠༠༠ ཐེངས་མ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་
ཡོད་མ་རེད་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལ་དྭགས་ཡག་པ་ོཡྱིན་པ་དང་བསགས་བརོད་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེ
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ཆེ། ད་ས་བོད་ཁྱིམ་གྱི་སྐུ་ལས་བཀོན་པ་ལ་གཟྱིགས་ནས་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཐུབ་པ་ལ་ཞེ་དྲགས་གཟྱི་བརྱིད་
རེད། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། ད་ལྟ་བོན་གཞྱིས་སོབ་སྱི་གནས་སོས་སྐོར་ལ་གནས་སོས་གཏོང་མཁན་ཚོགས་ཆུང་མྱི་ག་ཚོད་
ཡོད་མདེ་དང་། གཏོང་རྒྱུའྱི་དགསོ་མཁ།ོ སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དགསོ་མཁ།ོ ད་ེབཞྱིན་ས་ོས་ོརང་མོས་ཀྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་གནས་སྟངས་
མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོན་གཞྱིས་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་སྱི་ད་ེམོན་གྷ་ོགཞྱིས་ཆགས་སོབ་གྲྭ་ལ་མར་བཏང་
གནང་བ་རེད། ཁ་ོརང་གྱི་ཉམས་མོང་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་བཀདོ་སྱིག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་མོན་གྷ་ོལ་བཏང་བ་དང་བོན་གཞྱིས་
གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ལ་ང་ཚསོ་ག་སྱིག་ཚར་བ་རེད། གང་མགོགས་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ཁ་སེང་བོན་གཞྱིས་སོབ་གྲྭ་དང་མ་
སུ་རྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་དགུན་ཁའྱི་གུང་སེང་རེད་འདུག་གཱ ལྷོ་ཕོགས་ལ་གུང་སེང་ཉྱིན་མ་ ༢༠ རེད། དེ་ལ་གཞྱི་
བཞག་ནས་བས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་གང་མགོགས་སྙན་ཞུ་ལེན་ཚར་བ་རེད། ཡྱིག་རྒྱུགས་ཤྱིག་བཏང་ནས་བཀོད་སྱིག་
བདེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱིད་སོང་གྱི་གསུངས་རྒྱུར་མ་འོངས་པར་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེལྷ་ོཁུལ་དང་ནུབ། བང་ཁུལ་ས་ཕོགས་བཞྱིན་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཅ་ོམཆོག East zone, South zone and North zone མང་པོར་ཆ་བགོས་ཀྱིས་དམྱིགས་ཡུན་
རྒྱང་རྱིང་པ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་འཆར་གཞྱི་བཟསོ་གནང་བ་རདེ། འཆར་གཞྱི་ད་ེལ་བསྟདོ་བསགས་གནང་བ་དང་འགྱིག་བཞག་
བསམ་པ་ལ་ཞ་ེདྲགས་ཡག་པ་ོརདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཏོག་ཙམ་འགོར་བསད་ཡ་ནྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་གྱིས་ག་
ར་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཕྲུ་གུ་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། སོན་ལ་བོད་ཁྱིམ་བོད་ཁྱིམ་ཁུལ་བསྡུ་གཅྱིག་བས། མ་སུ་རྱི་མ་སུ་རྱི་
བོད་ཁྱིམ་ཁུལ་བསྡུ་གཅྱིག་བས། ས་ཾབ་ོཊ་ས་ཾབ་ོཊ་ཁུལ་བསྡུ་གཅྱིག་བས། ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་ས་ོས་ོཁུལ་བསྡུ་བས་ཞེས་
ངས་ར་ེའདུན་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་པ་གསུམ་པོའ་ིབང་དོར་སྱིག་གཞྱིའང་མ་འདྲ་མ་འདྲ་རེད། ད་ེབཞྱིན་གསོལ་
ཕོགས་གནང་རྒྱུའྱི་ཁུངས་ཀང་མ་འདྲ་བ་རེད། ལས་གཞྱི་ད་ེདཔ་ེརྒྱ་ཆེན་པོ་རེད། དེར་བརེན་གོམས་པ་དང་པ་ོད་ེབསྡུ་ཁུལ་
བསྡུ་བས། མ་འོངས་པར་ལྷ་ོནུབ་བང་ཤར་བཅས་ལ་སྱིད་སངོ་གྱི་དགོངས་གཞྱི་གཞྱི་བཟུང་ག་ར་ེགནང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལྟ་རྒྱུ་
རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཁུལ་བསྡུ་བས་ཏེ་སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་སོབ་སྦྱོང་སོད་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེ
གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་གྱིན་ངས་གཅྱིག་ཞུས་ཡྱིན། ཆོད་འགན་ལ་ཉྱིན་ ༤༥ དང་གཏན་འཇགས་ལ་ཉྱིན་ ༩༠ དང་བོད་སོབ་འཛིན་
ཚོགས་ཀྱི་སོན་མའྱི་ལྷག་མ་དགེ་རྒན་ད་ེཚ་ོལ་ཟླ་བ་ ༦ དང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་གྱིན་ཞུས་པ་བཞྱིན་མཐའ་སེལ་ནས་གང་ཐུབ་
ཐུབ་ཀྱིས་ག་པར་བཞུགས་པར་ཡྱིན་ནའང་བཅར་ནས་ང་ཚོས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན་ཆོད་གན་གྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་
ལ་ང་ལ་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡོད། ཆདོ་གན་གཅྱིག་པུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བོད་ཁྱིམ་ལས་བདེ་ཀྱི་གསལོ་ཕོགས་ཡང་བསམ་
བ་ོམང་པ་ོབཏང་ནས་བསད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཨ་རྱི་སོབ་སྦྱོང་ཚོགས་ཆུང་ UWC ཡྱི་ལན་དེ་རེས་ལ་རྒྱབ་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་ན། ཕལ་ཆེར་གངས་ཀའྱི་ཐོ་ད་ེ
སེབས་མ་སོང་། ཕལ་ཆེར་སེབས་འགོ་ཡོད་ས་རེད། Tibetan Scholarship Programme སོན་མ་ཡྱིན་ན་ Full 

Bright ཟེར་བ་དེ་ Tibetan Scholarship Programme ཡྱིག་རྒྱུགས་ལེན་མཁན་ནྱི་ཨ་རྱིའྱི་ Embassy ནས་མྱི་
གཉྱིས། ད་ེབཞྱིན་ TSP སོན་མ་འག་ོམོང་མཁན་གྱི་མྱིགཅྱིག ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆེ། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ཡྱི་མྱི་གཅྱིག ཁོང་རང་ཚོས་
རྒྱུགས་སོད་ད་ེལེན་གྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་རྐུག་བཀག་ད་ེཚང་མ་ཁེངས་ཚར་བ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། UWC ལ་སྙན་ཞུ་རྒྱབ་
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མཁན་ ༡༡༩ བྱུང་བཞག དེའྱི་ནང་ནས་ ༡༥ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Short Listed མཐའ་མ་ ༦ གདམ་པ། ད་ེ
ཡང་ལོ་ལྟར་ ༥ དང་ལོ་ལྟར་ ༦ དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད། དེར་འགྱུར་བ་འགོ་བསད་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་ཚན་པ་དེའྱི་ཐོ་ནང་
ལ་། Reitaku Scholarship ནྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་དུས་ཚདོ་རདེ། ད་ལྟ་སྱི་ཞུ་བ་ལས་བདེ་གཅྱིག་དགོངས་པ་རག་ཡག་ད་ེཤསེ་
རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་གཏོང་བ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། ཁ་ོརང་གྱི་མཐ་ོསོབ་ད་ེལ་སྙན་ཞུ་རྒྱབ་སྟ་ེམཐ་ོསོབ་ད་ེ
རང་ནས་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་རེས་ལ་ཕེབས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པའྱི་དགོངས་པ་གནང་བ་གཅྱིག་རེད། བཀའ་ཁོལ་ཕ་ནས་གནང་བ་
ལས་བཀའ་ཁོལ་འདྱི་ནས་གནང་བ་གཅྱིག་མ་རེད། Chiba ལ་རྐུབ་བཀག་གསུམ། ད་ེལ་ོགཉྱིས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆགོ Master-Programme འདྱི་རདེ་འདུག ཆ་ཚང་ལན་ཐབེས་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ། ད་ཡང་ས་ཾབ་ོཊ་ལས་བདེ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་
ད་ེགཏོང་ས་ལ་མ་གཏོང་ན་སོར་ ༤༠༠ སོད་དགོས་པ་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་རདེ། ད་ེནྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་
གྱི་བསམ་ཚུལ་རེད། ང་ཚ་ོཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་འཚོག་ནས་ཐག་གཅོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་དཔེ་
སྟོན་སོབ་གྲྭ་མཁས་དབང་༸སབས་ར་ེཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱི་སེས་སྐར་སྲུང་བརྩྱི་བས་བཞག  ད་ེཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། སུས་ཐག་གཅོད་བས་པ་རེད། ད་ེབས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པ་ལ་བཀའ་བོན་ཁྱི་པ་ཆ་ཚང་ལ་སེས་
སྐར་སྲུང་བརྩྱིས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཀའ་མོལ་འདྱི་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ། སོབ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིསྲུང་བརྩྱི། དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭའྱི་
ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཐགོ་མ་སནོ་བཏབ་མཁན་ནྱི་༸སབས་ར་ེཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིན་ཙང་ཕལ་ཆེར་དཔ་ེསྟོན་སབོ་གྲྭར་
སེས་སྐར་སྲུང་བརྩྱི་གནང་གྱི་རེད། དེ་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད་པ། ག་ས་ག་ལ་འཛམ་གྱིང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་
༸སབས་ར་ེཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་མཛད་རསེ་ལ་གུས་བརྩྱི་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་སསེ་སྐར་སྲུང་བརྩྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་
སེར་སོ་སོའ་ིཚོགས་པའྱི་འགན་དབང་རེད་མ་གཏོགས་སུ་གཅྱིག་དང་། སྱིད་སོང་གྱི་བཀའ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ལ་ཤེས་
རྱིག་གྱི་ཡང་བཀའ་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་གཅྱིག་རེད། ད་ེནྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་སོན་བཏབ་མཁན་པཱ་ལགས་ཞུ་ན་
མ་འགྱིག ༸སབས་ར་ེཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆ་ེཐོག་མར་སོན་བཏབ་མཁན་ཡྱིན་ཙང་ད་ེའདྲ་གནང་བ་མྱིན་འགོ ད་ེལ་ཤེས་རྱིག་
བཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའང་ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བེད་ཡྱིན་ནའང་རེད། བེད་ཆོག་དང་མྱི་ཆོག མཚམས་ཞོག་འདྱི་བཞག་ཅེས་
གསུངས་ཆགོ་གྱི་ཡང་མ་རདེ་ལ་ཞུ་རྩྱིས་ཀང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་ 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དང་པ་ོདེར། ངའྱི་དྲྱི་བར་ལན་བྱུང་མ་སོང་། སྱིད་སོང་གཟེངས་རགས་དང་སོབ་ཡོན་གཉྱིས་
དབར་དབ་ེབ་གཉྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲྱི་བ་དྲྱིས་མེད། མ་དྲྱིས་པ་ལ་ལན་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག དྲྱི་བ་དྲྱིས་པར་ལན་ག་ར་ེབྱུང་
མ་སོང་ཟེར་ན། གོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་པའྱི་ལན་ལ་དངུལ་འབོར་གསལ་པ་ོབྱུང་མ་སོང་། དངུལ་འབོར་འདྱི་
བཤད་རོགས་གནང་ཟརེ་བ་ཡྱིན། ཡང་གཟེངས་རགས་མ་གཏོགས་སོབ་ཡོན་གྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེབཤད་མ་སོང་། དྲྱི་བ་གང་
དྲྱིས་པ་དརེ་ལན་རྒྱག་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེམྱིན་པ་འཕ་ོལྷག་བཤད་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག  
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གཉྱིས་པ་དེར། ཤོག་གངས་ ༡༩ ཡྱི་ ༥ པ་ཆ་ཚང་ལ་ལན་བྱུང་མ་སོང་། དྲྱི་བ་བསར་དུ་དྲྱི་ཡྱི་མྱིན། ཐ་ོབརྒྱབ་ཡོད་ཤག་
ཡྱིན། ཐ་ོབརྒྱབ་མདེ་ན་བསར་དུ་དྲྱི་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སེས་སྐར་གཏོང་དང་མྱི་གཏོང་ཐོག དང་པོ། དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭ་འདྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཐད་ཀར་སྟངས་འཛིན་ཡོད་པ་ཁབ་ཁོངས་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ས་མ་
རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོས་ཚོགས་ནང་འདྱི་དང་པ་ོགཏན་འབེབས་ཤྱིག་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག འདྱི་མ་ཤེས་
པར་ལན་གང་འདྲ་སོན་གྱི་ཡོད་རེད། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ལབ་ཀྱིའང་མྱིན། ལབ་ཕོད་ཀྱིའང་མ་རེད་ཅེས་
པ་འདྱི་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། དཔ་ེསྟོན་སབོ་གྲྭ་འདྱི་ཤེས་རྱིག་ཁབ་ཁངོས་རདེ་དམ་མ་རདེ། དང་པ་ོའདྱི་ཐག་གཅདོ་གནང་
རོགས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་འགན་གང་འདྲ་འཁུར་གྱི་ཡོད་རེད། ར་རྒྱུག་ཏུ་སེབས་ཡྱིན་གསུང་གྱི་
ཡོད་རེད། ར་རྒྱུག་ས་འདྱི་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རེད། ར་རྒྱུག་ཏུ་སེབས་ཡྱིན་ཞེས་ཡུད་བཤད་ས་ཡོད་མ་རེད་དཱ། སོ་སོས་ང་ར་
རྒྱུག་ཏུ་ཡོང་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་དང་བངས་ཐོག་སེབས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོསོས་བས་པ་འདྱི་ཧ་ག་ོནས་ལབ་དགོས་ཀྱི་
རེད་ལ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རེད། དང་པ་ོསོ་སོའ་ིའགན་ག་རེ་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་པཱ། དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་ད་ེཤེས་རྱིག་ཁབ་
ཁངོས་རདེ་དམ་མ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དང་པ་ོའདྱི་ཐག་གཅདོ་གནང་རགོས་གནང་། དའེྱི་མཇུག་དྲྱི་བའམ་
བསམ་ཚུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལན་འདབེས་ཞུ་དགོས་ན་རསེ་སུ་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་གཟའ་མཇུག་
སོབ་གྲྭའམ་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་འགན་འཁུར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དག་ེརྒན་རྣམ་པའྱི་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་པ། ལྷག་
པར་དུ་ཕག་སལེ་མཉམ་དུ་ཡུ་རོབ་སྐོར་བསདོ་བྱུང་བའྱི་སྐབས། སྦེལ་ཇམ་དང་ད་ེབཞྱིན་པ་ེརྱི་སྱི་ལ་དངསོ་སུ་ཁོང་རྣམ་པའྱི་
མཛད་རྱིམ་གཞྱི་བཟུང་བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད། ད་ེཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་སྦེལ་ཇམ་གྱི་རྱིག་གཞུང་ངམ་གཟའ་
མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་ཐེངས་མ་དང་པ་ོབོད་ཕྲུག་ཕལ་ཆེར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གངས་ཤྱིག་ད་རམ་སར་འཁྱིད་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རདེ། 
བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་རྒྱུས་མངའ་ལོན་རྒྱུ་དང་བག་ཆགས་བཟང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་འདུག དེར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་
ལས་རྱིམ་སྱིག་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་སརོ་གནང་འདུག ཕལ་ཆརེ་ངས་ཤེས་པ་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་རང་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཐེངས་
དང་པ་ོཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་སོབ་གྲྭ་གཞན་གྱིས་འཁེར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ངའྱི་དྲྱི་བའམ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་དགོས་པ་གཅྱིག་འདྱི། ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་བཀའ་ལན་ཐགོ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ངུ་
གསོ་སོང་དང་ད་ེབཞྱིན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་སོབ་གྲྭ། སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཚད་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་དེ། 
སྤུས་ཚད་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོགཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཡང་ཡང་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་
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ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལྷག་པར་དུ་ལ་ོགསུམ་ནས་ལ་ོབདུན་ནམ་བཅུ་བར་གས་ོསོང་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཟེར་ནའང་རེད།  ད་ོསྣང་
བེད་དགོས་ས། ད་ེསའང་གོས་ཚོགས་ནང་གེང་སོང་གནང་སོང་། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གོག་ཀད་ལ་དུས་ཚོད་བཏང་། ཕ་མས་ཁ་
པར་སད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། དེང་སང་འཕྲུལ་ཆས་ཐོག་ལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབཞུགས་པས་ཕྲུ་གུའྱི་གས་ོསངོ་ལ་གནོད་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་སལེ་གྱི་ཡོད་པ་ཕལ་ཆརེ་ཚང་མས་མཁནེ་གྱི་རདེ། ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་བསབ་བ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རདེ། བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་
ཡོད་རེད། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དོན་དམ་པར་གལ་སྱིད་ད་ེའདྲའྱི་གོག་ཀད་ལ་ཕྲུ་གུ་
དབྱིངས་ཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ན། དེར་དཔག་པའྱི་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་སམ་གདམ་ཀ་ག་ར་ེསོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕྲུ་གུ་ཆུང་
ཆུང་གྱི་རྩདེ་མ་ོརྩདེ་སའྱི་རྩདེ་ཐང་། དཔརེ་ན། ང་ཚ་ོཐག་རྱིང་པརོ་འག་ོདགསོ་མ་རདེ། ད་རམ་ས་ལའྱི་ཉ་ེའཁརོ་གྱི་ས་ཆ་ཐོག་
དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད་དེ། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་རྩེད་ཐང་གྱི་རྱིགས་ཞ་ེདྲགས་དཀོན་པ་ོརེད་འདུག་པཱ། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ལག་
རྩེད་ས་ོལོའ་ིཆ་རེན་བསྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཉེ་ལམ་ང་ཚ་ོལུས་སྦྱོང་བེད་ས་ Gym ཆ་རེན་བསྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཧ་
ཅང་གྱི་ཡག་པ་ོརེད། གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་ོགསུམ་བཞྱི་ནས་བཟུང་བཅུ་གངས་བར་སོབ་གྲྭའྱི་
ཁརོ་ཡུག་ནང་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་མཐོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ས་ཆ་ཡདོ་མ་རདེ། དའེྱི་ཕྱི་རུ་གུང་སེང་སྐབས་རྩདེ་མ་ོབརྒྱུད་ནས་
ཤེས་དགོས་རྒྱུ་དང་ཉམས་མོང་གསོག་དགོས་རྒྱུ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད་དེ། ད་ེའདྲའྱི་ཆ་རེན་བསྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ད་ེ
རྱིང་ང་ཚ་ོཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཙམ་མ་ཟད་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་རེད་འདུག ད་ེས་འཕོད་བསྟེན་
བརྒྱུད་ནས་ལུས་སྦྱོང་བ་རྒྱུ་གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ཚང་ལ་ Open Gym བཙུགས་གནང་སོང་། ད་ེབཞྱིན་ལག་རྩེད་ས་ོལ་ོརྩདེ་
ས་འདུག་ལ་རྐང་རྩེད་ས་ོལོའང་རྩེད་ས་འདུག ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་ང་ཚོས་ཆ་རེན་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་ང་ཚོས་བསྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། དྲྱི་བ་འདྱིར་ལན་ལམ་སེང་གནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་སྐུ་ལས་ཡོད་ཀྱི་རདེ། གོང་དུ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེ
འདྲ་མདེ་ས་ལ་དྭགས་གཙསོ་པར་ཤུགས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་སངོ་། ད་ེཞ་ེདྲག་ཡག་པ་ོརདེ། གངས་ཐ་ོཡྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་རྩེད་ཐང་སྐྲུན་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། མེད་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། ས་ོསོས་ཤེས་པར་
སོན་མ་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་ཡོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕ་ོབརླག་ཕྱིན་ནས་མེད་པ་ཆགས་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཚདོ་དཔག་བརྒྱབ་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་པཱ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། གོང་དུ་ཞུས་
པ་བཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ནང་ལ་ལག་རྩེད་ས་ོལ་ོལ་སགོས་པའྱི་ཆ་རནེ་མང་པ་ོསྐྲུན་ཡོད་ཀང་། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚོར་
ག་ཚོད་སྐྲུན་ཡོད་རདེ། ད་ེསྐྲུན་མ་ཐུབ་པའྱི་རེན་གྱིས་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞྱིག་གོག་ཀད་ནང་དབྱིངས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབཞུགས། ཕ་
མའྱི་ངསོ་ནས་ཕག་ལས་ཀྱིས་རེན་པས་འཐུས་ཤོར་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འག་ོདུས་འཚར་ལོངས་ལ་དངསོ་གནས་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོ
ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེད་ལྟ་གེང་བ་རེད་དེ། མ་འོངས་པར་ང་ཚོའྱི་དཔལ་འབོར་དང་རོགས་ཚོགས། དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་
རེད་ཀང་དེར་གཞྱིགས་པས་མ་འོངས་པར་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རེད། གངས་ཐ་ོད་ེད་ལྟ་རང་གསུང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་དེ། 
རེས་སུ་སོན་རྩྱིས་སྐབས་སུ་གསུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེམེད་ན་རེས་མ་མ་འངོས་པར་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་ན་ད་ེལ་དཔག་
པའྱི་ང་ཚའོྱི་ཆ་རནེ་སྒྲུབ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཡོད་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་དང་འབོད་
བསྐུལ་ཁག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། དང་པ་ོའདྱི། ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ཁྱིམས་ཀྱི་སོབ་སྦྱོང་ཐནོ་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོ
བཙན་བལོ་ལ་སེབས་ནས་ལ་ོ ༦༥ ལྷག་ཙམ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེབཞྱིན་སབོ་གྲྭ་དང་པ་ོབཙུགས་ནས་ལ་ོང་ོ ༦༠ ལྷག་ཙམ་
འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་བས་ནས་ལ་ོང་ོ ༣༠ ཙམ་འག་ོཡྱི་
ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱིར་ང་ཚོའྱི་མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་ནང་ནས་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནང་
ཞབས་བཀག་སྟོང་པ་ལྷག་བསད་ཡདོ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རྩ་བའྱི་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཀྱི་
སོབ་སྦྱོང་ཐོན་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད་དེ། འདྱི་ཡྱི་འདང་གྱི་མེད་པ་དང་ཉུང་དྲག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་
ལྟ་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ང་ཚོའྱི་ཤེས་ཡོན་
སྱིད་བྱུས་ཚོགས་ཆུང་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ལ་ཞུས་ནའང་མྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ད་ེལྟ་བུའྱི་དཀའ་
ངལ་མྱི་འཕད་པའྱི་ཆེད་དུ་འཆར་གཞྱི་དང་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད་དམ། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་མ་
འོངས་པར་ད་ེལྟ་བུའྱི་དཀའ་ངལ་མྱི་འཕད་པའྱི་ཆེད་དུ་འཆར་གཞྱི་དང་ལས་གཞྱི་ག་ར་ེབང་སྱིག་གྱི་ཡོད་མེད་འདྱི།  བཀའ་
མངགས་ཤྱིག་གནང་རགོས་གནང་། བསྱིགས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གལ་ཆེན་པརོ་བརྩྱིས་ནས་མ་འོངས་
པར་སྱི་ཚོགས་ནང་དཀའ་ངལ་བསར་དུ་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་དགོངས་བཞེད་གནང་རགོས་གནང་ཞེས་འབོད་བསྐུལ་དང་པ་ོ
ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་འདྱི། ད་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་མྱི་འབོར་གྱི་གངས་ཀའྱི་ཐོག་ཁ་སང་ནས་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། གང་ལྟར་ད་ལྟའྱི་ཆར་བརྒྱ་ཆ་ ༤༥ ཙམ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པ་འདྱི། ཧ་ལམ་ཡོངས་ཁབ་རེད་
ཞུས་ན་མ་འགྱིག་པ་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པ་ཚ་ོདགུང་ལ་ོགཞོན་པ། ཕག་ལས་གནང་
ཐུབ་མཁན་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟས་ནས་མ་འོངས་པའྱི་ལོ་ ༡༠།༡༥།༢༠ ནང་ཏན་ཏན་བརྒྱ་ཆ་ ༤༥ འདྱི་བརྒྱ་
ཆ་ ༥༠།༦༠ ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་གང་ཡང་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ང་རང་ཚོའྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་
ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གཞུང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་མ་འོངས་པར་ང་རང་ཚོའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་གཞོན་སེས་
ཚ།ོ ང་རང་ཚ་ོཡྱི་སྐད་དང་རྱིག་གཞུང་ད་ེདག་ལ་ཉར་ཚགས་བེད་ཐུབ་པ་གཅྱིག་དང་གོང་འཕལེ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་འདྱི་འཐབ་
རྩོད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ནང་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་མཐོང་བསད་ཀྱི་འདུག དང་པ་ོདེར། ངས་ག་ོསྐབས་འདྱི་བཟུང་ནས་འདྱི་ཞྱིག་
ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༩༢ ཙམ་ཡོད་པ་བཀའ་གནང་བ་རདེ། དའེྱི་ནང་ལ་ཕག་
ལས་གནང་མཁན་དག་ེརྒན་དང་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། ཕ་མ་བཅས་མང་ཆ་ེབ་ཡྱི་ས་ོསོའ་ིགཟའ་མཇུག་གྱི་གུང་གསེང་འདྱི་
གོད་བཏང་སྟེ། དང་བངས་ཀྱི་ཐོག་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་དེར། ང་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཁོང་རྣམ་པར་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདོད་བྱུང་། གཉྱིས་པ་དེར། ད་ེའདྲ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཞྱིག ཕ་མ་དང་དང་བངས་གཅྱིག་པུའྱི་སང་
ལ་འགན་གཡུགས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་འགན་མ་འཁུར་བ་ཞྱིག་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག གང་
ལྟར་ལ་ོ ༦༠ ལྷག་ཕྱིན་ཡོད་ནའང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཞབས་བཀག་འགེངས་མ་ཐུབ་པ་ལྟར། ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་མྱི་ཡོང་
བའྱི་ཆདེ་ངས་ད་ེརྱིང་འབོད་བསྐུལ་ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟརེ་ན། རྩ་བའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭའྱི་མཐུན་
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འགྱུར་ཐགོ་ནས་རེད། སོབ་དབེ་དང་ཟབ་སྦྱངོ་རདེ། གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་དེར་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་དང་ཐུགས་
ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེགཅྱིག་པུ་བས་པས་ཁུངས་འཁོལ་ཐབས་མྱི་འདུག ད་ེལས་ལྷག་ང་ཚོས་འགན་བཞེས་
དགོས་དུས། ངའྱི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེམ་འངོས་པར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བོད་རྱིགས་གཞནོ་སསེ་མང་དུ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་
དུས། དེའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ཤེས་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་གནང་སྟེ། མ་འོངས་པའྱི་ལོ་ ༥།༡༠།༢༠།༣༠ 
བར་དུ་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡྱིག་ཚད་ལྡན་སབོ་འཁྱིད་བདེ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། གོང་འཕལེ་གཏངོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་སད་ཤེས་ཡོན་
ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་ཆདེ་འཛུགས་གནང་རྒྱུའྱི་དགོངས་བཞེད་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའཛུགས་ཐུབ་མྱིན་གཙ་ོ
བ་ོད་ེདཔལ་འབརོ་ལ་ཐུག་བསད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དཔ་ེམཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་གནང་
མཁན་གྱི་ཚང་མས་ཡོངས་གགས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། བོད་པའྱི་སྐད་དང་རྱིག་གཞུང་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་རྩ་ཆེན་པོ་
རེད། རྒྱ་མྱིས་ད་ེགཏོར་བཤྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའགྱིག་གྱི་མེད་པ་
ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་དཔོན་རྱིགས་གསུང་མཁན་གྱི་འགན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོ་སོའ་ིལུང་པའྱི་ནང་ལ་
ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་གཞོན་སེས་ཚོའྱི་སྐད་ཡྱིག་བདག་པོ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་སོབ་འཁྱིད་བེད་རྒྱུ་ལ་ཁོང་རྣམ་པས་ཏན་ཏན་
དགངོས་པ་བཞེས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འབདོ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  སྦེལ་ཇམ་བོད་རྱིགས་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༢༠ ཙམ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་པ་འདྱི་ལ་བཀུར་འསོ་
སྱི་འཐུས་ཅྱིག་གྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་ག་ོསྱིག་གནང་ནས་ཕེབས་པ་རེད་གསུངས་པ་ནྱི་དངོས་གནས་རེད། ཁོང་རྣམས་
ཕབེས་པའྱི་སྐབས་ལ་༸སྐུ་མདུན་མཇལ་ཁ་རག་རྒྱུ་དང་བཅས་པའྱི་ག་ོསྱིག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཅསེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་སུ་སེབས་རུང་ང་ཚོས་ཐུག གསོལ་ཇ་ད་ེའདྲ་བཀག་བེད་ཀྱི་
ཡོད་རེད། སྦེལ་ཇམ་བོད་རྱིགས་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ངས་བོད་སྐད་ག་ཚདོ་ཤེས་ཀྱི་འདུག་ལྟ་ཆེད་ཁེད་རང་
ཚ་ོང་ོསོད་བེད་ཤོག་ལབ་དུས་ཚང་མས་བོད་སྐད་གཙང་མ་བསོན་སོང་། གཟྱི་བརྱིད་དང་ལྡན་པ་རེད་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་
ཚང་མས་གནང་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ལ་ོགསུམ་ནས་ད་ོསྣང་ཞ་ེཔ་ོསོད་དགོས་རེད་ལབ་ཡག་ད།ེ 
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་སོབ་སྟོན་བེད་པའྱི་སྐབས་དང་། USAID རོགས་ཚོགས་ལ་སྐད་ཆ་ག་ར་ེབཤད་ཀྱི་
ཡོད་ཟེར་ན། ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་ནས་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ཕ་མ་ཚ་ོལ་ལམ་སྟནོ་ག་ར་ེཞུ་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གྱིས་གང་ཡང་
མགོ་འཚོས་ཀྱི་མ་རེད། སྐད་ཆ་ཡང་བཤད་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་ཁོན་ནས་མ་དྲན་ཨང་། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཚ་ོཚོར་བ་རྣོན་པ་ོཞེ་
དྲགས་ཡོད་རེད་ད། གང་བྱུང་མང་བྱུང་གནང་ཡག་ཡོད་མ་རེད་ད་ཞུ་གྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ USAID རོགས་ཚོགས་ལའང་
ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཕྲུ་གུ་གས་ོསངོ་ཕྲུ་གུ་སསེ་ཚར་ནས་ཁེད་རང་ཚོས་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཨ་མའྱི་ཁོག་པའྱི་ནང་ལ་
ཡོད་པའྱི་སྐབས་ནས་དུས་ཐོག་ལ་རག་ཞྱིབ་བདེ་ཡག  སྟབོས་སསེ་སྨན་འདྲ་མྱིན་སདོ་ཡག་ད་ེའདྲའྱི་ལམ་སྟནོ་ཁེད་རང་ཚསོ་
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ནན་པ་ོཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཕྲུ་གུ་ས་ེབའྱི་སྐབས་ལ་ཕྲུ་གུ་ཐང་ཐང་ས་ེགྱི་རདེ། ཐང་ཐང་ས་ེམཁན་ད་ེགས་ོསངོ་བདེ་ཡག་ལས་
ས་པ་ོཡོད་རེད། ནད་གཅོང་སེས་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། དེར་བརེན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོསྣང་
དང་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞེ་དྲགས་ཡོད་ཞུ་གྱི་ཡོད། ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བུ་བཅོལ་ཁང་མང་ཆེ་བ། ད་གྱིན་ 
༡༦ ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་པ་ཚང་མ་གཞྱིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་སངོ་འགོ་ལ་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་མཐུན་རེན་མང་པ་ོསྦྱར་བ་ཡྱིན། ལུས་བསད་པ་ད་ེཚོའང་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་རོགས་རམ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་
ཏ་ེསྦྱར་གྱི་ཡྱིན། ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲགས་རེད་ཞུ་འདོད་ཤར་སོང་། ད་ེནས་ལས་མེད་ན་གཞོན་མང་དུ་མང་དུ་འག་ོ
གྱི་འདུག་གསུང་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ངས་བཀའ་ཤག་ལའང་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དཔལ་འབརོ་རྱིག་པའྱི་ནང་ལ་ལས་མེད་
ན་གཞོན་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Definition -willingness and ability to work ཟེར་ཡག་ཅྱིག་ཡོད་
རེད། ལས་ཀ་བེད་འདོད་ཡོད་པ། བེད་ཡག་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལས་ཀ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ལས་མེད་རེད། ནུས་པ་
ཡོད་པ་ཞྱིག་བདེ་འདདོ་མདེ་ན་ལས་མེད་མ་རདེ། ནུས་པ་མེད་པ་ཞྱིག་བདེ་འདདོ་ཡདོ་ན་ལས་མེད་མ་རདེ། བས་ཙང་དཔལ་
འབོར་རྱིག་པ་བེད་སོད་གཏང་བ་ཡྱིན་ན་ལས་མེད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Definition ད་ེའདྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་
ཙང་བཀའ་ཤག་དང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཚང་མ་ལས་ཀ་བདེ་ཐུབ་མཁན་དང་ལས་ཀ་བདེ་རྒྱུར་དབྱིངས་ཡདོ་པ་བཟ་ོ
རྒྱུ་ད་ེཏན་ཏན་སོབ་གྲྭའྱི་སྐབས་ནས་གས་ོསངོ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁྱིམས་རྩདོ་པ་མང་པ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པར་
ཞུ་རྒྱུར། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོབ་སྦྱངོ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བས་རུང་སོབ་ཡནོ་འབུལ་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། འདྱི་ལ་ཡདོ་
དང་འདྱི་ལ་མེད་ཟེར་བ་ཁོན་ནས་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྱིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡྱིག་
གསུངས་སངོ་། ཏན་ཏན་རདེ། ངས་གཅྱིག་ཞུས་ཡྱིན་སགོ་རྩ་རདེ་ཅསེ། སྐུ་མདུན་གྱིས་གསུངས་ཡདོ་རདེ། པཎ་ཆནེ་རྱིན་པ་ོ
ཆེས་གསུངས་ཡོད་རེད། བོད་པའྱི་སྐད་དང་རྱིག་གཞུང་ད་ེསུས་བདག་པ་ོརྒྱབ་དགོས་ཡོད་རེད། སོན་མ་རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོ
ཆེས་གསུངས་སོང་། བོད་པས་བོད་སྐད་མ་བརྒྱབ་ན་སུས་རྒྱག བོད་ཡྱིག་བོད་པས་བདག་པ་ོམ་བརྒྱབ་ན་སུས་རྒྱག ད་ེ
ངས་མ་ཎྱི་ལྟར་བགངས་ཏ་ེཕོགས་བསདོ་སྐབས་ལ་སོབ་གས་ོརྒྱག་གྱི་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་བེད་ཐུབ་
པ་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བདེ་ཀྱི་ཡོད། ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གསར་འགདོ་པ་བརྒྱུད་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ཕ་
མ་ཚ་ོལ་ལན་ག་ར་ེགཏོང་གྱི་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམ་ཚང་མྱི་ར་ེང་ོརེའྱི་ནང་ལ་ཕ་མ་བོད་སྐད་མྱི་ཤེས་མཁན་ཡོད་མ་རདེ། 
ཁེད་རང་ཚསོ་བདོ་སྐད་སནོ་རང་གནང་ཨ། སོབ་གྲྭའྱི་ཁརོ་ཡུག་ནང་ཨྱིན་ཇྱི་སནོ་ཡག་ཡོད་རདེ། French སནོ་དགོས་ཡག་
ཡོད་རེད། Spanish སོན་དགོས་ཡག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ནང་གྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་བོད་སྐད་སནོ་རོགས་བེད། རྱིག་གཞུང་
སེལ་རོགས་བེད། ཕག་འཚལ་སྟངས། མཆོད་པ་འབུལ་སྟངས་ཆ་ཚང་ཁེད་རང་ཚོའྱི་ལས་འགན་རེད། རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་
ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྲྱིན་ལ་བརེན་ནས་ཚང་མས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཐོག་ནས་བདོ་པའྱི་རྱིག་གཞུང་ཏན་ཏན་ཉར་ཚག་ཡག་
པ་ོགནང་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་པུས་ཕ་མས་བོད་སྐད་རྒྱག་ཡག་དང་། ཕྲུ་གུས་བོད་སྐད་
རྒྱག་ཐུབ་ཡག་བཟ་ོཐུབ་ཡག་ཁོན་ནས་མེད་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་རདེ་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། གསུང་གྱི་ད་ཡོད་ཀྱི་མ་རདེ། ངས་ད་ེ
ག་སེ་ཞུ་གྱི་ཡོད། ང་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་བྱུང་། དེར་བརེན་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་
ཚོགས་ཆུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ལྟ་གཅྱིག་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། རེས་མ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཆུང་ཚོགས་འདུ་
འཚགོས་པའྱི་སྐབས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཇོག་རགོས་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའྱི་དྲྱི་བ་ལ་ལན་ཅྱི་ཡང་བརྒྱབ་མ་སོང་། ཚོགས་གཙོས་ཀང་དྲྱི་བ་ལ་ལན་བྱུང་དང་མ་བྱུང་
གྱི་སྟངས་འཛིན་ཅྱི་ཡང་གནང་གྱི་མྱི་འདུག དྲྱི་བ་ལ་ལན་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། དྲྱི་བ་དྲྱི་མཁན་ད་ེལ་མཐོང་
ཆུང་རེད་དམ། དང་པོ་ངའྱི་དྲྱི་བ་ལ་ལན་བྱུང་མ་སོང་། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་དེ་ཤེས་རྱིག་གྱི་ཁབ་
ཁོངས་ཡྱིན་དང་མ་ཡྱིན། དང་པ་ོའདྱི་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་རེས་སུ་ངས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་པ་དརེ་ལན་གསལ་པ་ོབྱུང་
མ་སངོ་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དྲྱི་བ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། དྲྱི་བ་ད་ེམཉམ་དུ་
གསུང་རོགས་གནང་།༽ ༼དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ལྕང་ར་མཐར་ལམ་སོལ་མ་མཆོག་ནས། དྲྱི་བ་ད་ེཡང་བསར་
གཅྱིག་གསུང་རོགས།༽ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དྲྱི་བ་ཡོད་དམ།༽ ༼དཔལ་
ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ལྕང་ར་མཐར་ལམ་སོལ་མ་མཆོག་ནས། དྲྱི་བ་གཅྱིག་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་བྱུང་སོང་། གཞན་ངས་
ཡག་པ་ོག་ོམ་སངོ་། དྲྱི་བ་གཞན་པ་ཡང་བསར་གསུང་གྱི་མྱིན་ཟེར་ན་ངས་ལན་གང་འདྲ་རྒྱག་དགོས་རདེ།༽ ༼ཚགོས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དྲྱི་བ་ད་ེགསུང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་
སོན་ལགས།༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྲྱི་བ་གཅྱིག་གསལ་པ་ོཆགས་པ་དེར་ལན་རྒྱག་མྱི་དགོས་པ་ད་ེགང་རེད། 
དེར་མཐོང་ཆུང་བས་པ་རེད་དམ། དང་པ་ོའདྱི་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་འདུག དྲྱི་བ་གསལ་པ་ོཤེས་བཞྱིན་པའྱི་སང་ལ་ལན་མ་
བརྒྱབ་པ་ག་ར་ེརདེ། འདྱི་རྩྱིས་པའྱི་དྲྱི་བ་གཉྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།  
 ངའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེཤོག་གངས་ ༡༩ ཡྱི་ ༥ པ་འདྱི། ན་མཉམ་རྒྱུས་སྟོན་ (Peer Mentoring Program) ཐོག་དྲྱི་བ་
དྲྱིས་ཡྱིན། ད་ེཐ་ོཅྱི་ཡང་བརྒྱབ་ཡོད་ས་མ་རེད། དེར་བརེན་ཐ་ོབརྒྱབ་མེད་དུས་བསར་དུ་དྲྱི་བ་དྲྱི་ཡྱི་ཡྱིན། རོག་རོག་དྲྱིས་ན་
སྨན་པའྱི་ས་མྱིག་དརེ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀ་མྱི་འདུག སོབ་ཕྲུག་ག་ཚདོ་བྱུང་བ་རདེ་ཅེས་པ་ད་ེརེད། ད་ེབཞྱིན་དེའྱི་འགོ་དརེ། 
"ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ གྱི་མཐའ་མའྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཏུ་ཚུད་པའྱི་སོབ་མ་གངས་ ༢༣། ཅྱི་སྦ་བཟ་ོརྱིགས་སོབ་གཉེར་ཁང་དུ་སོབ་
ཡོན་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་སོབ་མ་རྣམས་" ཞེས་པ་དེར་ལའང་སོབ་མའྱི་གངས་ཀ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱི་གངས་ཀ་གསུང་རོགས་
གནང་། ད་ེབཞྱིན་ UWC སོབ་ཡནོ་ནང་སོབ་མ་ ༡༥ ཟརེ་བ་ད་ེདང་གོང་གྱི་གངས་ ༡༡༩ ཟརེ་བ་གཉྱིས་གཅྱིག་པ་རདེ་དམ་
མ་རདེ། གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ན། ༡༥ གཅྱིག་པུ་སྟོན་འདུག ༡༡༩ དརེ་མཇུག་སངོ་ག་ར་ེབས་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 ད་ལྟ་ངའྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ག་ར་ེརེད་ཅེ་ན། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭ་འདྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་
ཡྱིན་མྱིན་དང་པ་ོཤེས་ཀྱི་འདུག་མྱི་འདུག ཤེས་རྱིག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ཡྱིན་པ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། ངས་དྲྱི་བ་
མཉམ་དུ་དྲྱིས་ན་མ་གཏོགས་མག་ོའཚོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་འཁྲུངས་སྐར་གཏོང་མ་
གཏོང་ཐད་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་ལ་ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཞུ་ཕོད་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་པ་འདྱི། དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་ད་ེསེར་གཅྱིག་ལ་
ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། ངས་སེར་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་ལ་ལབ་རོགས་བེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་མ་རེད། སེར་ལ་ངས་གོང་དུ་
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ཞུས་ཡྱིན་པ། ང་ལ་སྐར་མ་ལྔ་ཇུས་གཏགོས་མེད། ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམག་ོལ་འཁརེ་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། པང་ལ་
བཏགས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ང་ལ་སྐར་མ་ལྔ་ཇུས་གཏགོས་མེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྟངས་འཛནི་འོག་ཡོད་པ་དཔ་ེསྟནོ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སསེ་སྐར་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེལམ་ལུགས་
སོལ་དང་སྱིག་འཛུགས་ག་རེའྱི་ཐོག་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཐག་གཅོད་སུས་བས་པ་རེད། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་
ཡོད་དམ། འདྱི་བས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། ངས་འདྱི་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད། མཚམས་འཇོག་བེད་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཟརེ་དུས་ལབ་ཕོད་ཀྱི་མ་རདེ། བཤད་ཕོད་ཀྱི་མ་རེད། ས་བོན་འདེབས་མཁན་རདེ་ཟརེ་སོང་། ས་བོན་འདེབས་མཁན་
རེད་ཅེས་གང་འདྲ་ཟེར་ཐུབ་ཀྱི་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འགན་འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
ཚང་མ་གཏན་འབབེས་བས་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས། ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེསེར་གྱིས་དཔལ་འབརོ་འག་ོསོང་བཏང་། 
ས་ཆ་ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆསེ་ཐབས་ཤེས་བས། ས་ཆ་ཉསོ་བཞག་པ་མ་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་བའྱི་
སྐབས་སུ་ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆསེ་བས་བཞག་པའྱི་ལས་ཀ་དེར་ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆསེ་གཟངེས་སུ་ཐནོ་པའྱི་བས་བཞག་པ་
དང་། བཙུགས་བཞག་པ་རདེ་ཅསེ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་འགན་འཁུར་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་རདེ་པཱ། ཚང་མས་བས་རསེ་མང་པ་ོ
བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ཚང་མར་འཁྲུངས་སྐར་གཏོང་དགོས་བེད་ཀྱི་རེད་པཱ། སེས་སྐར་གཏོང་དགོས་བེད་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་དུས་དང་པ་ོལན་གསལ་པ་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག ལན་གསལ་པ་ོམ་བྱུང་བར་དུ་བསར་དུ་ག་ོསྐབས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བ་ོམཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་མཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལན་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་ལ་ལན་དྲྱི་བ་གཏངོ་མཁན་ལ་དགོས་པ་ཞྱིག་མ་བརྒྱབ་ན་དྲྱི་བ་གཏོང་
མཁན་ལ་མཐངོ་ཆུང་གཏངོ་གྱི་འདུག་གསུངས་ན། མ་འགྱིག་པ་རདེ། ངའྱི་གོམས་གཤྱིས་ལ་ཚུར་མཐངོ་ཆུང་བཏང་ཡང་ཕར་
གུས་བརྩྱི་ཞུ་ཡག་གྱི་གོམས་གཤྱིས་ཤྱིག་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭ་ལས་ལྷག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་དུ་ཡོད་པ་
ཚང་མ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་རེད། ང་ཚོའྱི་ཁུངས་གཏོགས་ཡྱིན་པ། མཐུན་རེན་སྦྱོར་གྱི་ཡོད། ལམ་སྟོན་ཞུ་གྱི་
ཡོད། ད་ེམ་ཤེས་པ་ད་ེའདྲ་སོབ་གྲྭ་ཐོན། College ཐོན། University ཐོན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་རོགས་ད་ེ
མེད་པ་ཁོན་ནས་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ལན་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་ལ་ལན་དགོས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངས་མ་བརྒྱབ། རྒྱག་མ་ཐུབ་པའྱི་
སོན་གྱི་དབང་གྱིས་ད་ཕལ་ཆ་ེཕལ་ཆེར་དཀའ་ངལ་འདྱི་གསུང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང། ངས་ག་ར་ེཞུ་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུས་
ན། དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭ་ནང་བཞྱིན་སོབ་གྲྭ་ཚང་མ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་ཡོད་རེད། བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡང་
ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་རེད། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡང་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་རེད། ས་ཾབ་ོཊའྱི་ད་ེཡང་ཤེས་རྱིག་
བཀའ་བོན་རེད། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལ་འགན་ཆེན་པ་ོཡོད་རེད། ཚང་མས་མཁེན་རོགས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ངས་དང་བངས་བས་
ནས་བཅར་མེད་ད། ང་དེ་འདྲའྱི་ཡོང་འདོད་ཡོད་ན་ ༢༠༠༦,  ༢༠༡༢ ནས་སེབས་ཚར་ཡོད་རེད། དང་བངས་བས་ནས་
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དངོས་གནས་བཅར་མེད། རྒས་ཡོལ་ཕྱིན་ཚར་ནས་ཏོག་ཙམ་ཡྱིན་ཡང་ཕན་ཐོགས་མྱི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའྱི་བསམ་བ་ོད་ེའདྲ་
ཞྱིག་འཁེར་ནས་ཡོང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ང་ཡོང་སྙྱིང་འདོད་ནས་ཡོང་ན་ ༢༠༠༦, ༢༠༡༢ ནས་ང་སེབས་ཚར་
ཡོད་རེད། ང་དང་བངས་བས་ནས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་བཀའ་བནོ་ཁྱི་པ་དང་སྱིད་སངོ་གྱིས་ཉར་གྱི་རེད་པས། དང་བངས་ཚང་མ་
གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀང་གཏངོ་གྱི་རདེ་པས། གནས་སྟངས་ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། འདྱི་ལ་བཅར་གང་ཐུབ་ཐུབ་བས་པ་ད་ེམ་འགྱིག་
པ་ཞྱིག་གྱི་དགོངས་ཚུལ་ཡོང་གྱི་འདུག་ག རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཀང་ཤེས་རྱིག་ལྷན་ཁང་ལ་ཚགོས་འདུར་བཅར་བའྱི་སྐབས་
ལ་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་རྩྱིས་སོད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁེད་རང་འགན་ལེན་མཁན་སེབས་འདུག 
བོ་བདེ་པོ་བྱུང་སོང་། ངས་འདྱི་འདྲ་ཞུ་རྩྱིས་ཏེ་མེད།  ཡྱིན་ནའང་མ་ཞུ་ཀ་མེད་ཐུག་སོང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་དེ་འདྲ་
གསུངས་སངོ་ད། ཁེད་རང་ལ་ོརྒས་དྲགས་འདུག འཇནོ་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིད་ཆསེ་མདེ་ནམ་ཡང་གསུངས་མ་སོང་། འདྱི་མཁནེ་
པ་གནང་། དང་བངས་བས་ནས་རྒྱུག་ཡོང་ན་སྱིད་སོང་གྱིས་ཉར་གྱི་རེད་པས། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོང་གྱི་རེད་པས། མ་
རདེ་པ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མཁནེ་རགོས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག   
 UWC སོབ་མ་ ༡༥། Chiba སོབ་མ་ ༥། སྨན་པ་སོབ་མ་ ༦ TSP སོབ་མ་ ༢༣ ན་མཉམ་རྒྱུས་སྟོན་ནང་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ངས་དྲྱི་བ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལན་ཐབེ་པ་ཞྱིག་ལ་གཞྱི་བཞག་ཡྱིན།  
སབས་ར་ེཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩྱི་ཞུས་པ་དརེ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་སྲུང་རྩྱི་ཞུས་ཡང་ལབ་མེད་
ལ་ཞུ་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ཀང་ལབ་མེད། གང་ཟག་སོབ་གྲྭ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སེབས་ཏ་ེས་ོས་ོསྲུང་
བརྩྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཝ་ར་ཎ་སྱི་ལ་སསེ་སྐར་སྲུང་རྩྱི་ཞུས་ན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀག་འདམོས་གང་འདྲ་བདེ་དམ། འཛམ་གྱིང་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་སྲུང་རྩྱི་བས་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀག་འདོམས་བེད་ཡག་ཡོད་རེད་པས། དེར་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་གསུང་ཡག་ད་ེཡག་པ་ོམྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་
རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེདཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སེས་སྐར་གཏོང་གྱི་འདུག ད་ེ
འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ཝ་རཱ་ཎ་སྱི་ལ་སེས་སྐར་གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད་ངས་ཧ་གོ་ཡྱི་མེད། ང་ལ་ཇུས་
གཏོགས་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། ཝ་རཱ་ཎ་སྱི་ད་ེཤེས་རྱིག་གྱི་ཁབ་ཁངོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དཔ་ེསྟོན་སབོ་གྲྭ་ད་ེཐད་ཀར་ཤེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་འདྱི་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གལ་སྱིད་ད་ེབཏང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ནས་
བཟུང་ཚང་མར་གཏོང་དགོས་བེད་ཀྱི་རེད། སོ་སོས་འགན་འཁུར་བའྱི་སྐབས་ལ་ཚང་མས་བས་རེས་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེ
འདྲ་བས་རེས་བཞག་པ་ཞྱིག་ལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ན། དཔ་ེསྟོན་སབོ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ད་ེཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམྱི་གཅྱིག་གྱིས་བས་
བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རེད། སོབ་གྲྭ་ད་ེཚང་མ་གཞུང་གྱི་རདེ། མྱི་གཅྱིག་གྱིས་གཟངེས་སུ་ཐནོ་པའྱི་ལས་ཀ་བས་པ་རདེ་ལབ་ནས་
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ལམ་ལུགས་སོལ་དང་། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གང་སྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་འགྱིག་གྱི་མེད་ཙང་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག མཚམས་
འཇོག་དགོས་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཝ་རཱ་ཎ་སྱི་དང་སེར་གྱི་བས་པར་ཇུས་གཏོགས་བེད་ཟརེ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། 
བས་ནའང་ལག་པ་སྙབོ་ཀྱི་མ་རདེ། བས་ཙང་ལག་པ་སྙབོ་ས་དརེ་བཀག་འགགོ་བདེ་དགོས་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཡང་ས་ེབཤད་རེས་བས་བསད་ན། ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་ཡོད་དམ་བསམ་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་
བཀའ་བནོ་མཆགོ འདྱི་མཐའ་མ་ཡྱིན།  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་མཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཚ་ོམཆོག གཞན་པ་ལ་སྙོབ་ཀྱི་མེད་པ་བས། ད་དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭ་ལ་སབས་ར་ེཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་
འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩྱི་བས་པ་ད་ེགང་ཟག་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱི་དགངོས་འཆར་རེད། གལ་སྱིད་ཚང་མས་ད་ེའདྲ་
མོས་མཐུན་ཡོད་ན་གོས་ཆོད་ཅྱིག་གཞག་གནང་། གཏོང་ཆོག་གྱི་མེད་ཅེས་གོས་ཆོད་བཞག་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངས་མར་ལམ་
སྟནོ་ཞུ་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ང་ཚོ་དུས་ཚོད་དེ་ཞེ་དྲགས་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་མཐའ་མ་ད་ེཡྱིན།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཚ་ོམཆོག བསར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་གང་ལགས་ཞུས་ན་ལན་ད་ེཡག་པ་ོསོད་ཀྱི་མྱི་འདུག དྲྱི་བ་ལ་ལན་ཏག་
ཏག་སད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། དཔེར་ན། ས་ཾབ་ོཊའྱི་སོབ་གྲྭ་ནང་སོར ༤༠༠ དོད་སོད་པ་ད་ེཡག་པ་ོམྱི་འདུག སོད་དགོས་རྒྱུ་
མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག བསམ་ཤེས་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་དུས་གོས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། མྱི་གཅྱིག་གྱིས་བསམ་
ཚུལ་བཏོན་པ་དེར་བསམ་ཤེས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟོན་གྱི་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག དཔ་ེསྟོན་
སོན་གྲྭར་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་འཁྲུངས་སྐར་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ལམ་དང་ལུགས་སོལ་དང་མཐུན་གྱི་
མྱི་འདུག་ཟེར་དུས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་པ་འདྱི་ག་ར་ེཟརེ་གྱི་ཡོད་རེད། འཁྲུངས་སྐར་གཏོང་པ་ད་ེ
གོས་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བས་པ་རདེ་དམ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་འགན་འཁརེ་ནས་མྱི་གང་ཟག་ས་ོསའོ་ི
སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གོས་ཚོགས་ཚང་མས་མོས་མཐུན་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད།  རྒྱུ་མཚན་
མཐོང་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དྲྱི་བ་འདོན་གྱི་ཡོད་རེད། འོས་བབ་མ་མཐོང་བ་ད་ེམཐོང་གྱི་མྱི་འདུག་
ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་ཕག་ལས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ར་ེར་ེ
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ལབ་པ་དང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། དནོ་ཚན་ར་ེར་ེལ་བཀའ་འཁལོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་པཱ། བཀའ་བནོ་
གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་གཉྱིས་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག  ས་ཾབ་ོཊའྱི་སོར ༤༠༠ ཡྱི་དདོ་སདོ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་དུས་བསམ་ཤསེ་
བེད་ཀྱི་ཡྱིན། གོས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ཟམ་གདོང་རྱིན་རྱིན་ཆེའྱི་སེས་སྐར་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་
དུས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དགོས་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འགན་
འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པར་ཡང་དབ་ེའབེད་ཡོད་རེད་དམ། སྐད་ཆ་བཤད་ཚད་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་
བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། གོས་ཚོགས་ཚར་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཀའ་
བོན་གྱི་དང་དུ་བངས་མེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། དང་དུ་བངས་པ་རེད་པཱ། ང་བཀའ་བོན་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ལབ་ནས་སྱིད་སོང་
གྱིས་མྱིང་འཁེར་ནས་སེབས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ད་ོབདག་གྱིས་དངས་སུ་བངས་ནས་ང་བཀའ་བོན་བེད་ཀྱི་མ་ལབ་ན། 
སྱིད་སོང་གྱིས་གང་འདྲ་བས་ནས་འཁེར་ཡོང་གྱི་རེད། སྐད་ཆ་ད་ེའདྲ་ཧམ་པ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ས་ོསོས་བེད་ཀྱི་མྱིན་
ལབ་ན་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་བསེབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་བོན་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། རྐུབ་བཀག་སང་ལ། སྐད་ཆ་
བཤད་དུས་དགོངས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་དགོས་ཀྱི་རདེ། བསམ་བ་ོཡག་པ་ོགཏོང་དགསོ་ཀྱི་རདེ། དངས་སུ་བངས་ཀྱིན་བངས་
ཀྱིན་ངས་བངས་མེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦།༢༠༡༢ ལོར་མ་ཡོང་ན་སོ་སོའ་ོའདོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་སུ་གང་
གྱིས་བཙན་པ་ོདབང་ཡོད་བཏང་བཞག་པ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེལ་ཡུས་བཤད་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། དངས་སུ་བངས་
ཀྱིན་བངས་ཀྱིན་བངས་མདེ་ཟེར་ན། ཚང་མས་མཐངོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འདྱི་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཕོགས་དང་དྲྱི་བ་གནང་
ཕགོས་ཚང་མའྱི་ཐགོ་ལ། ང་ཚ་ོའདྱི་མར་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་མཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་མོལ་མང་པ་ོའདྱི་ལ་ལན་ག་ཚད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་འདོད་པ་མ་ཁངེས་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚདོ་རྩ་ཆེན་
པ་ོའདྱི་མུ་མཐུད་ནས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་ཧ་གོ་གྱི་མྱི་འདུག ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་ན་ཡག་པ་ོམེད་འགོ་བསམ་གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་
མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག ད་གྱིན་མཐའ་མ་ཡྱིན་ཞུས་ཚར་ཡྱིན།  
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སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ག་ར་ེའདོན་གྱི་ཡོད་མེད་དང་པ་ོགསན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག བཀའ་བོན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ལ་འབོད་ས་ཅྱི་ཡང་མེད་པའྱི་ཐོག་ལམ་སང་བཀའ་མོལ་འགོ་
འཛུགས་ཀྱི་འདུག ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོལུགས་ཐོག་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེསྟངས་འཛིན་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དེ་ཚོ་དགོངས་པ་བཞེས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེསཏེ་བསམ་ཤེས་བས་ནས་ལན་
འདེབས་རྒྱག་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཞྱིག་བས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མ་གཏོགས་འདྱི་ནས་གྱིས་
གཏུབས་པ་ནང་བཞྱིན་སུས་ཀང་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཁས་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་
ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་དང་། དྲྱི་བ་འདྲྱི་སྟངས་ལ་འགོ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཏོག་ཙམ་ཧ་གོ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་མཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ཐེངས་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་ལུས་པ་རེད། དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲྱི་བ་མང་པ་ོའདྱིའྱི་ནང་
ལ་ཤེས་རྱིག་གྱི་འགན་འཁུར་བར་བཅར་བ་ད་ེམ་འགྱིག་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ཡྱིན་ན་ཡང་ཡར་བཅར་ཚར་བ་རེད། གོས་
ཚོགས་ཀྱིས་འོས་འཕངས་ཚར་བ་རེད། འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་འགན་འཁེར་གྱི་རེད།  ད་ད་ེཤེས་རྱིག་གྱི་འགན་
འཁུར་ཏ་ེའདྱིར་ལངས་བསད་པ་ད་ེརྒྱ་ཆའེྱི་མྱི་མང་གྱི་འདདོ་བ་ོཁངེས་ཀྱི་ཡོད་ན་གང་ཟག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་འདདོ་བ་ོམ་ཁངེས་
ན་ཡ་མེད་གཏངོ་ཡག་རདེ་མ་གཏགོས་ཐབས་ཤེས་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོས་ཚོགས་ ༤༥ ནང་ནས་མྱི་ ༢༥ མ་གཏོགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གྲུབ་ཆ་ལོང་གྱི་
ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་བཀའ་མོལ་ལ་ཉབོ་སྣང་བས་ཏ་ེའག་ོགྱི་ཡོད་རདེ་དམ། འདྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་སྟངས་འཛནི་བདེ་
དགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མྱི་ ༢༥ མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རདེ། 
 



23 

 

སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
འདྱི་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་རུ་ཡོད་ན་ཡར་ཕེབས་རོགས་བོས་ཞེས་མངགས་ཚར་ཡྱིན།  
ཡར་ཕེབས་རོགས་གནང་། ཕྱི་ལོགས་ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བཞུགས་མཁན་ཡོད་ན་ཡར་ཕེབས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཕསོ་ད་ེགང་བསྡུས་བསྡུས་ཤྱིག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ས་ཾབ་ོཊའྱི་སོར་ ༤༠༠ འདྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གསུང་རགོས་གནང་།༽ ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གང་ལགས་
ཞུས་ན། འདྱི་གཏན་འབེབས་བེད་མཁན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་རེད། ད་ལྟ་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་སྐོར་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་
འདྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་མ་རེད། དེར་བརེན་རོག་ག་ཤ་སྟག་གསུང་བསད་པ་ཡྱིན་ན། དེར་མཐའ་ཡོད་
མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཡར་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་གསུང་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ། ད་ེམྱིན་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡོང་སདོ་ཀྱི་
འདུག སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་དགོས་ཡས་འདུག་གམ། དཔལ་
ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག རྫོགས་སོང་ངམ། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས་གསུང་རོགས་
གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་བསམ་འཆར་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། སོན་
རྩྱིས་ཡོང་རྒྱུ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ངའྱི་བསམ་འཆར་དེ་བསམ་འཆར་རང་ཐོག་འཇོག་རོགས་གནང་། མ་གཞྱི་ང་ཚོའྱི་གོས་
ཚགོས་འདྱི་ཉབོ་ཏ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཉབོ་ཏ་ོཆགས་པ་ད་ེཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྟངས་འཛནི་ཡག་པ་ོབདེ་ཐུབ་
ཀྱི་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལ་སྐར་མ་ལྔ་གངས་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་སྟ་ེའཛིན་སོད་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལན་འདེབས་པའྱི་
སྐབས། རྩ་བ་ནས་ད་ོསྣང་སད་ཀྱི་མྱི་འདུག ལན་རྒྱག་དགསོ་སར་རྒྱག་དགོས་པ་དང་མྱི་དགསོ་སར་ལན་རྒྱག་མྱི་དགསོ་པ། 
གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ཟེར་ན། བསམ་འཆར་དང་ར་ེབ་དང་འབོད་བསྐུལ་ཡྱིན་
ཞེས་མང་པ་ོགསུང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། འཛིན་སོང་རྣམ་པས་གང་ངེས་ཆ་ཡོད་པ་ད་ེབསྐོར་བ་བརྒྱབ། སྐོར་བ་བརྒྱབ། 
འབོད་བསྐུལ་ཡྱིན་ཟརེ་བ་ད་ེལའང་བསྐོར་བ་རྒྱག་གྱིན་འདུག དྲྱི་བ་ཡྱིན་ས་ལ་ལན་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ་ད་ེཉོབ་ཏ་ོཆགས་པ་ད་ེཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོས་འགན་འཁུར་རོགས་ཞེས་ངའྱི་འབོད་བསྐུལ་ཤུགས་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ངས་ཞུས་པ་བཞྱིན་ང་ལ་ལན་མྱི་དགོས། ད་ེཡང་གུས་བཀུར་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་མ་གཏོགས་
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གཞན་གང་ཡང་མྱིན། དྲུང་ཆ་ེགཙསོ་པའྱི་འབལེ་ཡདོ་རྣམ་པ་ཚང་མས་གསན་བསད་ཡདོ་རདེ། གང་ཕན་ཐགོས་ཡོད་མདེ་མྱི་
ཤེས། ཡྱིན་ནའང་། ལུས་ན་ན་མང་འདུག སེམས་ན་ན་བཤད་འདོད་ཟེར་རྒྱུའྱི་དཔ་ེཞྱིག་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་མ་འག་ོཀ་མེད་
རདེ། ང་ཚའོྱི་ཤེས་རྱིག་ལྷན་ཁང་ད་ེམྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་དར་རྒུད་དང་འབལེ་བ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་
གྱི་དར་རྒུད་དང་འབེལ་བ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོང་ཙང་ང་ཚོས་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོརྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། ངའྱི་བསམ་པར་
ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་དེ་མྱི་ཚེ་སྟོང་ནག་འདྱིའྱི་རྱིང་ར་བཞོན་མཁན་ཡྱིན་བསམས་ནས་ངས་རེ་བ་དེ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་
ནའང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་གཞྱི་ནས་ར་ཞོན་པ་མ་གཏོགས་དེའྱི་སོན་ལ་ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་བསམས་ནས་སེམས་འཚབ་ཆེན་པ་ོབྱུང་། ད་ེབཞྱིན་གོང་དུ་ཕག་རོགས་རྣམ་པས་
གསུངས་སོང་། ད་ེག་རང་རེད། གལ་ཆེན་པ་ོརེད། མ་འོངས་པར་ང་རང་ཚའོྱི་མྱི་རྱིགས་ད་ེག་བ་འག་ོདང་མྱི་འག།ོ རྒྱལ་ཁབ་
ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་དང་མྱི་ཆགས། རང་དབང་ཐོབ་དང་མྱི་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ད་ེཤེས་རྱིག་ད་ེདང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། དརེ་བརནེ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ད་ེམ་འོངས་པའྱི་སནོ་རྩྱིས་ཐགོ་ལའང་སམེས་སྟོབས་ཆནེ་པ་ོདང་ཁ་ཤུགས་ཆེན་
པསོ་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། དྲུང་ཆ་ེཡྱིན་ནའང་འདྲ། འབལེ་ཡདོ་ལས་བདེ་ཚང་མས། 
ད་ེམ་གཏོགས་ང་ཚ་ོཚང་མས་སྱི་ཚགོས་བད་ེདོན་ཆེད་དུ་མག་ོའཁརོ་བསད་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་
བ་ཆགས་ནས་མྱི་ལ་ོ ༦༥ ཕྱིན་ཚར་རེད། དུས་རབས་ཕདེ་ཀ་འག་ོཚར་རེད། དུས་རབས་ཕེད་ཀ་རྱིང་ལ་རང་ཁ་རང་གས་ོ
ཐུབ་ན་ཐུབ་དགོས་རདེ། མ་ཐུབ་ན་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་མེད་རདེ། མྱི་སུ་དང་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བསོད་ནམས་བསགས་ན་ཡོང་
རདེ། བསདོ་ནམས་མ་བསགས་ན་ག་ཚོད་འབུལ་རྒྱུ་འདདོ་པ་ཚམི་རྒྱུ་མེད་རདེ། ང་ཚསོ་སྱི་ཚགོས་བད་ེདནོ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་
བཤད་བཞྱིན་འདུག སྱི་ཚོགས་བད་ེདོན་ཐོག་ལ་སོན་རྩྱིས་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག སྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། བཀའ་བོན་རྣམ་
པའང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་དགོས་རྒྱུ་དང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཡྱིན་ན་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། མྱིན་ནའང་ཁ་
ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོམེད་པ་རྣམས་ཀང་འཛུགས་བསྐྲུན་མང་པ་ོཞྱིག་བེད་ཀྱི་འདུག དེའང་འོས་བསྡུ་ཆེད་དུ་
རེད་ཅེས་མང་པ་ོཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་མྱིན་ངས་མྱི་ཤེས། གང་ལྟར་མ་འོངས་པའྱི་སོན་རྩྱིས་ད་ེཡང་མང་ཤོས་ད་ེ
ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གཙོས་པའྱི་འབེལ་ཡོད་རྣམ་པའྱི་བ་ོཁོགས་དང་ཁ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དགོས་རེད། ད་ེབཞྱིན་འཛིན་
སོང་ངོས་ནས་དེར་རྒྱབ་སརོ་ད་ེའདྲ་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ས་ོསོའ་ིལྷན་ཁང་དང་དེའྱི་ཁ་ེཕན་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་
མྱི་རྱིགས་ལ་ཡར་རྒྱས་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམྱི་མང་གྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་ཡྱིན་ཞསེ་
ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཤེས་རྱིག་ངསོ་ནས་མྱིག་དཔ་ེཞྱིག་སྟནོ་དགསོ་མ་གཏོགས་གཞན་མྱིག་དཔ་ེསྟོན་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་
རེད། ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་ཡོད་མ་རེད། སོང་ཙང་ང་རང་ཚོའྱི་སྐད་དང་ཡྱི་ག་ེརྱིག་གཞུང་ཕྱུག་པ་ོད་ེཕ་རོལ་གྱི་དག་བ་ོཡྱིན་ནའང་
ཞེད་སྣང་ཆ་ེཤོས་ད་ེང་ཚོའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་གཞུང་འདྱིའྱི་སང་ཞདེ་སྣང་སསེ་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏགོས། ང་ཚ་ོམྱི་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཤྱིག་ལ་ཞེད་སྣང་སསེ་ས་ཁོར་ཡུག་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབཞྱིན་འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་སང་ཨ་རྱི་གཙསོ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་
དང་། ཉམས་ཞྱིབ་པ་དང་། ཚན་རྱིག་པ་མང་པོས་བསགས་བརོད་བེད་པ་ད་ེང་ཚའོྱི་མྱི་རྱིགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་
གཞུང་ལ་ཆེས་མཐོང་སོད་ཀྱི་མ་གཏོགས་ང་ཚོའྱི་མྱི་ཞྱིག་གང་ཡང་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཆ་ོག་ཕག་
ལན་ལྟ་བུ། ཉྱི་མ་ར་ེརའེྱི་ལས་དནོ་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའདྲ། ས་ོས་ོཡྱིན་སྣང་འདྲ་ཤར་ནས། ང་རང་ཚརོ་ཁ་དཔ་ེཞྱིག་ཡོད་རདེ། ང་ནྱི་
ཚངས་པའོ།། ཚངས་པ་ནྱི་ཆེན་པའོ།ོ། ཞེས་པ་བཞྱིན་ད་ེལྟ་བུ་བཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ེག་དུས་ཡྱིན་ཡང་
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ཡར་རྒྱས་འགོ་ཡས་ཡོད་མ་རེད། ཡར་རྒྱས་འགོ་བའྱི་གཞྱི་རྩ་འདྱི་ ཤེས་རྱིག་ད་ེཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། ཚང་མས་དེའྱི་ཐོག་ལ་
དམྱིགས་བསལ་གྱི་འགན་ཁྱི་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག ངས་འདྱི་ར་ེབསྐུལ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷག་པར་དུ་དུས་ཚདོ་རྫགོས་གནང་སངོ་། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྲྱི་བ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་དེ་དུས་ཚོད་ཞེ་དྲགས་མེད་གསུང་དུས་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་
འདུག སོང་ཙང་གང་བསྡུས་བསྡུས་བ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དང་པ་ོདེར། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་རས་ཀྱི་ལས་
བསོམས་འདྱི་ཡྱིག་ཐོག་ལ་འབྱི་མཁན་ལས་བེད་སུ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཡྱི་གེ་འབྱི་
སྟངས་དང་ཡྱི་གེའྱི་དག་ཆ་ད་ེཚ་ོཡར་རྒྱས་ཞ་ེདྲགས་ཕྱིན་འདུག འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་སུ་ཡྱིན་ནའང་འགན་ཡག་པ་ོའཁུར་
འདུག མ་གཏོགས་འབལེ་ཡདོ་ལས་བདེ་ཁ་ོརང་ལའང་ཁ་ེབཟང་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ལ་ཡྱི་ག་ེནོར་བ་བྱིས་ན་ང་ལའང་གོང་
རག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མ་འགན་འཁུར་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཡ་ེགེའྱི་དག་ཆ་ཚུན་ཆད། 
དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསམོས་དང་སོན་རྩྱིས་ལ་ང་གོས་ཚོགས་སུ་སེབས་པ་ནས་བཟུང་ཆ་ཤས་མ་བངས་
པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ལྷག་མེད། དེ་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚོའྱི་འགན་ཆེ་ཤོས་འདྱི་མཐོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཤེས་རྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་
མཐུད་ཤོར་ཞྱིག་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནམ་ཡང་གསབ་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ད་ལ་ོསྟོན་ཉེས་ཕོག་པ་ཡྱིན་ན་ལ་ོ
རེས་མ་གསར་པ་འདེབས་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ལ་ོསུད་ཚོང་ཡག་པ་ོམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ལ་ོརེས་མ་ཡང་བསར་འདྱི་བེད་ཆོག་གྱི་
རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལོ་ང་ཚོའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཤེས་ཡོན་ལ་མཐུད་ཤོར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེག་དུས་གསབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེ
སུས་གསབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེའདྲ་བེད་དུས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ནས་མཐུད་ཤོར་ཕྱིན་པ་ནྱི་ཧ་ལས་པས་ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་
གཅྱིག་དང་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ལ་ཆ་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན། གསབ་ཏུ་མེད་པའྱི་གོང་གུད་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ག་དུས་
ཡྱིན་ནའང་ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསམོས་དང་སནོ་རྩྱིས་ལ་སྐད་རྒྱག་བསད་རྒྱུ་འདྱི་ང་རང་ཚའོྱི་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་
གཅྱིག་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་སྐད་རྒྱག་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གང་ཟག་བ་ེབག་པ་སུ་གཅྱིག་ལའང་འཁོན་འཛིན་
བེད་དགོས་ས་མྱི་གཅྱིག་ཀང་མེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་འག་ོལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འག་ོལས་མྱི་གཅྱིག་ལའང་ང་མ་
དགའ་ས་བདེ་དགོས་དནོ་མདེ། ཡྱིན་ནའང་། རང་བཞྱིན་གྱི་དའེྱི་སང་སྐད་ཆ་མང་པ་ོསེབ་འག་ོཡྱི་འདུག མཁནེ་མཁན་རྱིགས་
གཅྱིག་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེབེད་དུས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དགོངས་པ་ཆ་ེས་ནས་བཞསེ་
རོགས་གནང་། དེའྱི་སང་ནས་མཐུད་ཤོར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡོང་རྒྱུ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་རེད། ད་ེབེད་དུས་ལས་བསོམས་
ཤོག་བུའྱི་སང་འབྱི་སྟངས་ཡག་པ་ོཆགས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཉམ་དུ་ལས་བསམོས་ནང་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་ཆགས་པ་ོ
དང་ཡག་པ་ོརང་རང་རདེ། ད་ེའགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། སྱི་ཚགོས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་མ་འགྱིག་ས་དང་མ་མཐུན་ས་ཡོད་
རྒྱུ་ཡྱིན་ཡྱིན་པ་རེད། ད་ེཡང་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབཀོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་མ་འགྱིག་པ་དང་མ་མཐུན་པའྱི་ཆ་ད་ེཚ་ོ
ཐམས་ཅད་ལ་བགོ་གེང་དང་ཞྱིབ་བསྡུར་བས་ནས་འགྱིག་པ་གང་འདྲ་བཟ་ོདགོས་མྱིན་ཐད་ག་ོབསྡུར་བེད་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེ



26 

 

འདྲ་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་འདྱིར་འག་ོསོང་ཆེན་པ་ོའདྱི་བཏང་ནས་འཚོག་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཡག་པའྱི་
ཆ་དང་ལེགས་པའྱི་ཆ་རང་རང་འཁུར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་འཚགོ་དང་མ་འཚགོ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཤེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་སམ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་བནོ་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་པུ་ཡྱི་ནརོ་འཁྲུལ་བདེ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་གྱི་ཡདོ་མ་རདེ། སྱི་
ཚོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་མ་འགྱིག་པ་དང་མཐུད་ས་ོམ་ཚང་བ་འདྱི་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་པཱ། ད་ེའཇྱིག་རེན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་བེད་དུས་མ་འགྱིག་པའྱི་ཆ་དེ་ཚོའང་འཁེར་ཡོང་ན་ཡག་པོ་འདུག ང་ཚོ་ཡག་ཏུ་གང་འདྲ་གཏོང་
དགོས་མྱིན་ཐད་ལ་བསམ་བ་ོམང་པ་ོཡོང་གྱི་རེད། མག་ོནས་མཇུག་བར་ཡག་པ་ོརང་རང་མ་གཏོགས་མ་འགྱིག་པའྱི་ཆ་རྩ་
བ་ཉྱིད་ནས་མེད་རེད། ད་ེབེད་དུས་ང་ཚ་ོལས་བསོམས་འབྱི་རྒྱུའྱི་ཁ་ཕོགས་དེའང་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག གོང་དུ་
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད། ད་ེདང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟརེ་ན། འདྱིའྱི་ནང་ཕ་ོམ་ོཐབོ་
ཐང་འདྲ་མཉམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཕ་ོམ་ོལ་གཞྱིགས་པས་སོབ་འཁྱིད་བེད་སྟངས་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་དེ། ཕར་
ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་དུས། ནུབ་ཕོགས་པའྱི་བསམ་བོའ་ིརླུང་འཚུབ་ཚུར་སེབས་ཆ་ེབ་མང་དྲགས་ནས་བཟསོ་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག་
བསམ་གྱི་འདུག མ་གཏོགས་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་ཡུལ་སོལ་གམོས་གཤྱིས་ནང་ལ་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་རྩ་བ་
ཉྱིད་ནས་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེརྱིང་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་སྐོར་ལ་མང་པ་ོགསུངས་སངོ་། ད་ེཚའོྱི་ནང་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུའྱི་
གཞྱི་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རེད། ང་རང་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས་བཟང་པ་ོད་ེལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན་ན། ཕོ་མོའ་ིཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་མེད་པ་དང་ཕ་ོམོ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་ཐོབ་ཐང་འགེལ་བཤད་རྒྱག་བསད་
དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་མ་རེད། རོགས་ཚོགས་ད་ེདག་དབང་ཆ་ེཐག་ཆོད་ནས་འདྱི་འདྲ་བས་བསད་པ་ཡྱིན་
ན། ཉྱི་མ་གཅྱིག་རོགས་ཚོགས་རང་གྱིས་བཀའ་ག་ར་ེབཏང་ནའང་དེའྱི་འོག་ཏུ་འག་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཚར་
དུས། ང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེའཐརོ་ཚར་བ་རདེ། རགོས་ཚགོས་ཀྱི་ཌ་ོལར་ས་ཡ་དང་འབུམ་ག་ཚདོ་རག་ཀང་ང་ཚ་ོལ་བེད་
སོད་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབེད་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སྣང་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ོསྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བསགས་བརོད་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། ལས་བསོམས་ཤོག་གངས་ ༡ ནང་ལ་
སྦལེ་ཇམ་ཆསོ་རྱིག་འཛིན་སོང་ཁང་གྱིས་སབོ་ཕྲུག་མང་པ་ོཞྱིག་ད་རམ་ས་ལར་ན་ནྱིང་སེབས་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ངསོ་ནས་ག་ོསྱིག་ཡག་པ་ོཞྱིག་གནང་སངོ་། ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅ་ེན། ད་ེདང་ད་ེའདྲ་བའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གཟའ་མཇུག་
གྱི་བོད་ཡྱིག་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཚོས་ཀང་མྱིག་དཔ་ེལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མཐུད་ཤོར་ག་
བ་ནས་འགོ་ཡྱི་འདུག་ཟེར་ན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གཅྱིག་པུའྱི་བེད ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། བརྒྱ་
ཆ་ ༥༠།༥༠ ལ་ཆ་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ། ཕ་མ་རྣམས་ལ་འགན་ཡདོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཕ་མ་ད་ེཚསོ་འགན་ཡག་
པ་ོའཁུར་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ཡོང་རྒྱུ་མདེ་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེཡང་གཟྱིགས་མཁན་དང་
གསན་མཁན་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས་ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་ལ་མཐུད་ཤོར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་
ན། ཧ་ལས་པ་ཡྱི་གོང་གུད་ཆེན་པ་ོརེད། དཔེར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཚང་མ་བོད་ཡྱིག་མྱི་ཤེས་མཁན་རེད་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོ
ཡང་ནས་ཡང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱི་ཕྲུ་གུའྱི་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་པ་ལ་ོཚད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་ཡྱིག་ཧ་ལས་པ་
ཡག་པ་ོཀོག་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེག་བ་ལ་ཐུག་མྱིན་ལྟ་དུས། ཕ་མ་ཡྱིས་འགན་ཡག་པ་ོ
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འཁུར་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལུས་ཀྱི་འདུག ད་ེབེད་དུས་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་འགན་ཡག་པ་ོའཁུར་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོ
རེད་འདུག་མ་གཏོགས། ཕྲུ་གུ་དེར་བོད་ཡྱིག་བོད་སྐད་བསབས་བསད་ན་ང་ལས་ཀ་ལ་མཐུད་ཤོར་འག་ོཡྱི་འདུག་ཟརེ་ན། ཉྱི་
མ་ར་ེརེའྱི་པད་ཤག་ཏོག་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྲུ་གུ་བོད་པའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་སྐད་དང་ཡྱི་ག་ེརྩ་བ་ནས་མྱི་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་
ཆགས་སོང་བ་ཡྱིན་ན། རེས་མ་ཉྱི་མ་ར་ེརའྱི་པད་ཤག་རག་པ་དང་རྩྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་རྦད་ད་ེཕྲུ་གུ་ཡྱི་བོད་ཡྱིག་བོད་སྐད་
མྱི་ཤེས་པ་ད་ེགོང་ཆ་ེབ་ཆགས་བསད་ཡདོ་དུས། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བོད་ཡྱིག་གཟའ་མཇུག་གྱི་སོབ་དེབ་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་ཡོད་ཟེར་བ་དེ། སུད་སྱི་
གཅྱིག་པུ་ལ་བཏང་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། ད་ེཡང་སག་ག་མ་རག་པ་དང་ཞལ་འདེབས་སོང་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག་གཱ ད་ེ
བེད་དུས་ཡུ་རོབ་དང་ཨ་རྱི་ཕོགས་གཞན་པར་དེབ་ད་ེདག་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་མེད་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་འགུལ་
བརན་གྱི་ནང་ལ་ཨ་ཁུ་ཕག་པ་ཟེར་བ་གཅྱིག་འདུག གོང་དུ་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། བོད་པ་ཟེར་མཁན་
འདྱི་རགས་དང་རེན་འབེལ་ལ་བརྩྱི་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ཕག་པ་ཟེར་བ་ནྱི་སེམས་ཅན་ནང་ནས་བླུན་པ་ོདང་
གང་ཡང་མྱི་ཤེས་མཁན་སྡུག་ཤོས་ད་ེརེད། ང་ཚ་ོཆོས་ནང་ཕོགས་ནས་བཤད་ན་འདྱི་ཧ་མྱི་ག་ོམཁན་གཏྱི་མུག་གྱི་མཚོན་
དོན་ལ་བཞག་ཡོད་རེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཅྱིག་བཟ་ོཡོང་དུས་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་བཟ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་རྣམ་པ་
ཚོའྱི་སྐུལ་སོང་ལ་དོགས་པ་མེད། སྙྱིང་རེ་ཚང་མས་དཀའ་ལས་རྒྱབ་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོ་ཆོས་དང་རྱིག་
གཞུང་། སྐད་དང་ཡ་ེག་ེཟེར་བ་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་རེད། གོང་དུ་མྱི་རྒན་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་དེར་
གང་ཡང་མྱི་ཤེས་མཁན་ལ་དཔ་ེམཚོན་བཞག་པ་ད་ེཡག་པ་ོམྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆོག་ནས། ལགས་འོ།༽ དྲྱི་བ་ཕེད་ཀ་མ་གཏོགས་ཚར་མ་སོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། ད་བེད་རྒྱུ་མྱི་འདུག དགོངས་ཚུལ་རྣམ་པ་ཚང་མས་གསུང་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དུས་ཚོད་གཅྱིག་ལ་
བལྟོས་ནས་འགོ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། མྱི་གཅྱིག་ལ་བལྟོས་ནས་བས་བསད་ན་ཡོང་རྒྱུ་མེད་དུས་དགོངས་པ་བཞེས་
རོགས་གནང་། ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིགས་སོན་རྩྱིས་སྐབས་ལ་གསུང་ཆོག་གྱི་རེད།༽ དྲྱི་བ་གཅྱིག་རང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། གཞན་ཚང་མ་གཞག་གྱི་ཡྱིན། གངས་སྱིད་བུ་བཅོལ་ཁང་ནང་ལ་ལས་བེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་མ་གཏོགས་ཚུད་ཀྱི་མེད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་འདུག བུ་བཅོལ་ཁང་འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཕྲུ་གུ་ཡོད་མཁན་
ཚོས་ཧ་གོ་གྱི་ཡོད་རེད། མྱི་མང་དཀྱུས་མ་གངས་སྱིད་ཁུལ་དུ་སོད་མཁན་རྣམས་ལ་ཐབས་ཤེས་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་
ཐོག་ལ་ག་ོབསྡུར་གནང་རོགས་གནང་། དེའྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ལས་བེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་པ་གཙང་མ་ཡྱིན་མཁན་ཁང་པ་
གས་ནས་སོད་མཁན་མྱི་མང་དཀྱུས་མ་ཡྱི་འཚ་ོབ་སལེ་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་བུ་བཅོལ་ཁང་ལ་
བཅུགས་ས་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་བསོམས་བཟ་ོཕོགས་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་བར་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ། མ་འོངས་པར་ལས་
བསོམས་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཏོག་ཙམ་གཟབ་གཟབ་བེད་ཆོག་པ་ཞུ། ལེགས་ཉེས་གཉྱིས་ཀར་འཁོད་པ་གཅྱིག ད་གྱིན་ངས་
འགེལ་བཤད་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་ལ་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་གནང་བ་ཡྱི་དེབ་འདྲ་མྱི་འདྲ་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་
རྒྱལ་ལ་གཏོང་རྒྱུའྱི་སག་ག་ད་ེང་ཚོས་ཕུལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁ་སང་འདྱིར་ཕེབས་མཁན་དེའྱི་སོར་འབུམ་ ༡ སག་ག་
དང་བཅས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཉོས་གནང་སོང་། གཞན་པ་ཡ་ོརོབ་དང་ཨ་རྱི་གང་དུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཁེད་རང་ཚ་ོཨ་རྱི་དང་ཡ་ོ
རོབ་ཀྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་ངསེ་པར་དུ་གསུང་གནང་དང་། ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་
བཀའ་གནང་བའྱི་ཐོག་སག་ག་རང་ངོས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཕུལ་ཆོག་ཆོག་ཡྱིན། བུ་བཅོལ་ཁང་ལ་སོབ་
འཇུག་དགོས་རྒྱུ། ངས་མེ་ཏོག་བུ་བཅོལ་ཁང་ལ་སོབ་འཇུག་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་གོ་མ་སོང་། ད་ེརྱིང་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ། ད་ེའདྲའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་ཏན་ཏན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ནས་རྩད་གཅདོ་བཏང་ནས་དཀའ་ངལ་སལེ་ཐུབ་པ་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའྱི་དྲྱི་བར་ད་དུང་ལན་སེབས་མ་སོང་། ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་སྟངས་འཛིན་གནང་ན་
ཡག་པ་ོའདུག དྲྱི་བ་ལན་བྱུང་སོང་ངམ་མ་སོང་། ད་ེཚ་ོགཅྱིག་ཀང་སྟངས་འཛིན་མ་གནང་བར་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ག་ར་ེ
རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཞེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་རེད་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་
གཟྱིགས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། ངས་ད་ལྟ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་པ་དེར་ལན་བྱུང་མ་སོང་། སྱིད་སོང་གཟེངས་རགས་ཀྱི་སོབ་ཡོན་ལ་
དངུལ་འབོར་ག་ཚོད་རེད་ལབ་ཡྱིན། དེར་ལན་མྱི་འདུག ༥ པ། དེར་སོབ་མ་ཚ་ོཡྱི་གངས་ཀ་ག་ཚོད་རེད་དྲྱིས་ཡྱིན། ད་ེཚོར་
ལན་མྱི་འདུག མཐངོ་ཆུང་བདེ་ཀྱི་མེད་ཅསེ་ཁ་སྙན་པ་ོདགསོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག དྲྱི་བ་དྲྱིས་པར་ལན་དགསོ་ཀྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ ལན་སོད་རགོས་གནང་།  
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་མཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དྲྱི་བ་མང་དྲགས་ནས་ཕལ་ཆེར་བར་ལྷག་འགོ་གྱི་འདུག  སྱིད་སོང་སོབ་ཡོན་ལ་
འབུམ་ ༡ དང་སྱིད་སོང་གཟེངས་རགས་ལ་སོར་ཁྱི་ ༢ ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་དུང་ TSP ཡྱི་གངས་ ༢༣ དང་བཅས་པ་ཚང་
མ་ཞུས་ཚར་ཡྱིན་བསམས་སོང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དྲྱི་བ་ད་དུང་གཅྱིག་ལྷག་སོང་། དྲྱི་བ་བསར་དུ་དྲྱི་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། དྲྱི་བ་ཐ་ོ
རྒྱག་རགོས་གནང་། དྲྱི་བ་འདྱི་མ་གྱིར་ལན་གསལ་བ་ཡྱིན་ན་ལས་བདེ་བརྒྱུད་ཡར་གཏངོ་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྲྱི་བ་ག་ཚོད་དྲྱིས་ཀང་གསལ་པ་ོམ་ཆགས་ན་བསར་དུ་དྲྱི་བ་འདྲྱི་དུས་མང་པ་ོལངས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག་པཱ། དྲྱི་བ་དྲྱི་དུས་ཐ་ོམ་བརྒྱབ་ན་ང་ཚོས་དྲྱི་བ་མ་དྲྱིས་རང་དྲྱིས་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དྲྱི་བ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ཤོག་གངས་ ༡༩ ཡྱི་ ༥ པ་འདྱི། ན་མཉམ་རྒྱུས་
སྟནོ་ (Peer Mentoring Program) ཐགོ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ཡྱིན། ད་ེཐ་ོཅྱི་ཡང་བརྒྱབ་ཡོད་ས་མ་རདེ། དརེ་བརནེ་ཐ་ོབརྒྱབ་མདེ་
དུས་བསར་དུ་དྲྱི་བ་དྲྱི་ཡྱི་ཡྱིན། སྨན་པའྱི་ས་མྱིག་དེར་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀ་མྱི་འདུག སོབ་ཕྲུག་ག་ཚོད་བྱུང་བ་རེད་ཅསེ་པ་
ད་ེརེད། ད་ེབཞྱིན། "ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ གྱི་མཐའ་མའྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཏུ་ཚུད་པའྱི་སོབ་མ་གངས་ ༢༣། ཅྱི་སྦ་བཟ་ོརྱིགས་སོབ་
གཉརེ་ཁང་དུ་སོབ་ཡནོ་གསར་དུ་ཐབོ་པའྱི་སོབ་མ་རྣམས་" ཞསེ་པ་དརེ་ལའང་སབོ་མའྱི་གངས་ཀ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱི་གངས་ཀ་
གསུང་རོགས་གནང་། ད་ེབཞྱིན་ UWC སོབ་ཡོན་ནང་སོབ་མ་ ༡༥ ཟེར་བ་ད་ེདང་གོང་གྱི་གངས་ ༡༡༩ ཟེར་བ་གཉྱིས་
གཅྱིག་པ་རེད་དམ་མ་རེད། གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ན། ༡༥ གཅྱིག་པུ་བཏོན་འདུག ༡༡༩ དེར་མཇུག་སངོ་ག་ར་ེབས་ཡོད་རདེ་ཅསེ་
དྲྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། ལས་བསོམས་བཏོན་ནས་ཟླ་བ་ ༦ ཕྱིན་ཚར་རེད། ད་ེདག་དྲྱི་བ་དྲྱི་ཡྱི་ཡོད། ད་ེ
ཚའོྱི་ལན་བྱུང་མ་སངོ་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག UWC སོབ་མ་ ༡༥ ད་གྱིན་ངས་ཀོག་ཡྱིན། གསན་མཁན་གྱི་མ་གསན་པ་ཡྱིན་ན་ཀོག་
མཁན་གྱི་ནོར་བ་ཡྱིན་ན། Chiba སོབ་མ་གངས་ ༣ དང་སྨན་པ་གངས་ ༦ དང་ TSP གངས་ ༢༣ བཅས་ན་མཉམ་
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རྒྱུས་སྟོན་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། སྙན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་ ༡༡༩ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Shortlisted ༡༥ 
བདམས་པ་ ༦ ད་ད་ེངས་ལབ་ཡྱིན་བསམས་བྱུང་། ད་ལན་བྱུང་ཡོད་ཤག་རེད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེཡན་ཆོད་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་དང་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཚང་
མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་མུ་མཐུད་ལས་བསོམས་སྙན་སོན་དང་ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན། ཀ་པ། བདེ་སྲུང་ལས་
ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌་༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁོར་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སོན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༧ 
པར་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 

 
   ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༧ 

 
 
 
 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས། 

 
དང་པ།ོ ༸རྒྱལ་དབང་མཆགོ་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོལས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོདང་། གལ་འགངས་ཆ་ེཤོས་ནྱི་བོད་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་
ཁྱིད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉེན་སྲུང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་
ཏུ་ཚང་མའྱི་སེམས་ཁོངས་སུ་བཅངས་ཐོག་རང་དོན་རང་གཅེས་དང་། རང་ནུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་
ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེཡང་༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཐད་གཙ་ོབ་ོརྒྱ་གར་དབུས་སའྱི་གཞུང་ནས་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་
ཀྱིས་སྲུང་སོབ་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་མཐ་ོགས་ཕུལ་ནས་གང་ལེགས་གནང་དང་གནང་མུས་ཡྱིན་པ་དང་། རང་ཕོགས་ནས་ཀང་རྒྱ་
གར་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀའྱི་འབལེ་ཡདོ་ཚན་པར་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉེན་སྲུང་དང་འབལེ་བའྱི་དགསོ་མཁ་ོཇྱི་དགསོ་ཀྱི་ར་ེའདུན་སྙན་སེང་
ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་སྐུ་ཕྱྭའྱི་སྲུང་འདོམས་ཐོག་ཞུ་ས་ོཅྱི་མཆྱིས་ལ་དམྱིགས་བསལ་འགན་འཁུར་གྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་
འབལེ་ཡདོ་ཚན་པ་དང་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
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༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཐད་གཙ་ོབ་ོརྒྱ་གར་དབུས་ས་གཞུང་ནས་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞསེ་གནང་སྟ་ེདུས་ནས་དུས་སུ་བསར་
ཞྱིབ་ཀྱིས་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་གནང་བཞྱིན་ཡོད་ཀང་། གནད་དོན་ཆུང་རྱིགས་ཁག་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་མྱི་
དགསོ་པར་རང་ཕགོས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ོང་ོགཉྱིས་ཙམ་གྱི་རེས་སུ་རྒྱ་གར་ནང་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲྱིན་བསངས་པ་ཐངེས་དང་པ་ོད་ེལ་དྭགས་ས་
གནས་སུ་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ཕགོས་ནས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉེན་སྲུང་ཞུ་སོའ་ིག་སྱིག་གང་ལེགས་ཡོད་མུས་ཐོག་རང་ཕགོས་
ནས་སར་ལམ་ལྟར་མྱི་འག་ོསོན་བསོད་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཆྱིབས་ཞབས་སུ་ལྷན་བཅར་ཞུ་ས་ོསོགས་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་
གར་དབུས་གཞུང་དང་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ཡུལ་ས་གནས་མངའ་གཞུང་གསང་ལས་ཚན་པ་བཅས་པར་སོན་ཚུད་ནས་
འབེལ་བ་ཞུས་པ་དང་། ཕན་བཀའ་བནོ་དང་དྲུང་ཆ་ེགཙོས་དགོས་ངེས་ཀྱི་ལས་བེད་ང་ོབཅར་གྱིས་ཕེབས་སྱིག་ཞུ་སོའ་ིསྐརོ་
བཀོད་འདོམས་སྟངས་འཛནི་ཞུ་ས་ོཁག་སར་བཞྱིན་ཚགས་ཚུད་ཞུས་ཡོད། རྒྱུན་དུ་སྐུ་སྲུང་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉེན་སྲུང་ཞུ་
ཕོགས་ཐད་སྐུ་སྲུང་འགན་འཛིན་བརྒྱུད་ལམ་སྟོན་བཀོད་མངགས་དང་། སྐུ་སྲུང་བ་དང་ཁ་ལ་ོབ་བཅས་ཀྱི་ལུས་པརོ་ཟླ་དྲུག་
རེའྱི་མཚམས་སྨན་པས་བརག་དཔྱད་བེད་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་དམྱིགས་བསལ་ཚང་འཛོམས་སྐབས་གང་ཅྱིའྱི་ལམ་སྟོན་
སར་བཞྱིན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། བོད་ནས་གསར་དུ་འབོར་བ་དང་། ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་མྱི་རྱིགས། ཕྱི་རྒྱལ་དད་
ལྡན་མྱི་སྣ་ཁག་མང་མཇལ་དང་སེར་མཇལ། གསུང་ཆོས་དང་མཛད་ས་ོསོགས་ཆྱིབས་བསྒྱུར་ནམ་ཡོད་ལ་རྒྱ་གར་སྐུ་སྲུང་
བ་མཉམ་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་ཀྱིས་ལུས་བཤེར་བ་སོས་མཚནོ་གང་ཅྱིར་ལྷདོ་མདེ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཉེན་སྲུང་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཆེད་བོད་རྱིགས་དྭང་ཟུར་ཕ་ོམ་ོགངས་ ༡༥ ཡྱིས་ཉྱིན་
མཚན་བསྟུད་མར་ལས་འཁུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ས་གནས་སྐོར་སྲུང་བའྱི་དཔོན་རྱིགས་
དང་། བཀའ་ཤག །དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་ཚང་། འཕོད་བཞེས་འགན་འཁུར་བ་འབེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་ལེགས་སེལ་ཉེས་
འགོག་ཇྱི་དགོས་བཀའ་བསྡུར་ལམ་སྟོན་ཞུ་ས་ོཁག་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་ཞུ་བཞྱིན་པ་ལྟར། བཀའ་ཤག་དང་སྱི་འཐུས་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྟནོ། སྱི་འཐུས་སེར་གྱི་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ། ཚོགས་སྱིད་ཁག་གྱི་སྱི་སྨན་གོས་ཆོད་ཁག །སེར་པ་
ཁག་གྱི་དགོངས་འཆར་བཅས་ལ་ད་ོསྣང་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་ས་ོཅྱི་མཆྱིས་ཉྱིན་འགངས་ཞག་ཕུད་དུ་མ་སོང་བར་འདྱི་
གའྱི་འག་ོལས་ཡོངས་ནས་རང་རང་གྱི་ས་ོགསུམ་ནུས་པས་གང་ལྕགོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ནས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ཞྱི་འཇམ་དུ་ཕྱིན་རེས་འགྲུལ་བསོད་ཐོག་དམ་བསགས་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་
ཡོད་པར་སོང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཇྱི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཞུ་དོན་
བཞྱིན་རྒྱལ་བའྱི་ཕ་ོབང་གྱི་མཇལ་འཕད་ཁང་དུ་མཇལ་ཁ་སྩལ་གནང་མཛད་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་
ཁང་དུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར། ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ཏུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསངས་གནང་མཛད་ཡོད།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༥ཿ་༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་
བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་
སནོ་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
གཉྱིས་པ། འཛིན་སངོ་། 
༡། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དབུས་མ་དང་། ཁབ་ཁངོས་སྣ་ེལེན་འབལེ་མཐུད་ཁང་། ཚགི་ཐ།ོ དཔྱད་ཞྱིབ་ས་ེཚན། བད་ེསྲུང་

ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་འཛིན་སོང་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཞུ་སོའ་ིཐོག་ལམ་སྟོན་བ་དགོས་ཅྱི་མཆྱིས་
སྐབས་མཚམས་ས་ོསོར་དམ་དནོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༢། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ཐོག་ད་ོསྣང་བ་དགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཟང་ངན་ཅྱི་བྱུང་དང་། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་
རྒྱ་བོད་ཨྱིན་གསུམ་གྱི་སྐད་ཡྱིག་གང་རུང་ནང་ཐོན་པའྱི་འབེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཁག་ལ་རོག་ཞྱིབ་དང་འབེལ་གོང་
རྱིམ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་འོས་རྱིགས་སར་བཞྱིན་དུས་ཐགོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༣། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་མང་གཙོའྱི་དུས་
དྲན་སོགས་གཞུང་འབེལ་མཛད་ས་ོནམ་ཡྱིན་ལ་དམྱིགས་བསལ་ག་ོསྱིག་ཚོགས་ཆུང་ཡོད་མེད་ཇྱི་ལྟར་ཡང་ཞབས་
སྟགེས་སྱིག་གཤོམ་སགོས་སར་བཞྱིན་ག་ོསྱིག་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༤། ལོ་འདྱིའྱི་ནང་བོད་མྱི་ཕྱི་བསོད་ལག་འཁེར་ (Certificate Of Identity) ཞུ་མྱི་ཕོ་མོ་གངས་ ༩༠༥ དང་། གྲྭ་
བཙུན་གངས་ ༩༤ བཅས་ཁནོ་བསམོས་མྱི་གངས་ ༩༩༩ བྱུང་བར་ཞྱིབ་འཇུག་མཆན་བཀདོ་ཞུས་ཡོད། 

༥། ༢༠༢༣།༢།༡ ཉྱིན་ཕན་བཀའ་བོན་དང་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆེ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་
བེད་བཅས་རྒྱ་གར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་སྱིད་ས་ེཚན་གྱི་ཟུང་འབེལ་དྲུང་ཆ་ེམཆོག་མཇལ་བཅར་གྱིས་ཡྱིག་
ངག་གཉྱིས་ཐོག་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཁོངས་སབས་བཅོལ་ལག་འཁེར་གསར་བཟ་ོདང་ད་ེའབེལ་དཀའ་ངལ་གཞན་
ཁག་སེལ་ཐབས། དེ་བཞྱིན་སབས་བཅོལ་བོད་མྱིའྱི་ཕྱི་བསོད་ལག་འཁེར་གཙོས་སྲུང་སོབ་ས་ཁུལ་ཆོག་མཆན་ 
(PAP) དང་འབེལ་ད་ེསོན་ ༢༠༢༡།༡༡།༢༦ ཉྱིན་ཕུལ་བའྱི་གནས་དོན་ཁག་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ཞྱིབ་ནན་དང་བད་ེ
སྡུག་ཁག་སྙན་སེང་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་ཁག་མཇུག་སྣནོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༦། ༢༠༢༣།༣།༣ ཉྱིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཁྱིམས་ཀྱི་བོན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ Kiren Rijiju མཆོག་ལ་མཇལ་བཅར་
གྱིས་ཡྱིག་ཐགོ་གངོ་གསལ་གནས་དནོ་ཁག་ལ་ལམ་སྟནོ་དང་མཐུན་འགྱུར་ཡངོ་བ་ཞུས་པ་ལྟར་ཞལ་བཞསེ་བཟང་པ་ོ
ཐབོ། ད་ེལྟར་འབལེ་ཡདོ་གཞན་ལའང་མཇལ་འཕད་དང་སྙན་སེང་གང་ཐུབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
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དབུས་སྣ་ེལནེ་འབལེ་མཐུད་ཁང་དང་། ཚགི་ཐ།ོ དཔྱད་ཞྱིབ་ས་ེཚན། 
༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢།༤།༡ ནས་ ༢༠༢༣།༣།༣༡ བར་བལ་ཡུལ་ཡན་ལག་དང་ལྡྱི་ལྱི་ཡན་ལག་སྣ་ེལེན་ཁང་གཉྱིས་བརྒྱུད་

བོད་ནས་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་གངས་ ༢༠ རྒྱ་གར་ནང་བཙན་བོལ་དུ་འབོར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ད་སར་འབོར་འཕལ་
བསུ་སེལ་ལས་བདེ་དང་སྣུམ་འཁརོ་འབབ་ཚུགས་ནས་བསུ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། ཁངོ་རྣམ་པར་ཕྱི་ནང་སྨན་པས་ལུས་
ཁམས་འཕོད་བསྟནེ་བརག་དཔྱད་བས་ཏ་ེནད་རྱིགས་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞུས་ཡོད། རྒྱ་གར་
ནང་གཏན་སོད་ཆོག་པའྱི་ལག་འཁེར་ RC བཟོས་ཏ་ེརང་རང་གྱི་འདོད་མོས་ལྟར་ཆོས་ས་ེཁག་དང་། ད་སར་གཏན་
སོད་ཆེད་ལམ་གོན་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད། ད་ེདག་ཁོངས་ནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་བཅོས་དགོས་རྱིགས་མུ་མཐུད་
གནང་བཞྱིན་ཡདོ། ཁངོ་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཐབོ་བྱུང་ཡོད་
པ་མ་ཟད་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། རྱིག་གཞུང་བསྟྱི་གནས་ཁག་ང་ོསདོ་བྱུང་ཡོད། 

༢། ཚིག་ཐ་ོདཔྱད་ཞྱིབ་ས་ེཚན་དུ་བོད་གནས་ཕོགས་བསྡུས་ཚན་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་
ཆེད་འཛུགས་བས་པའྱི་གསར་ཁང་ཁག་དང་། གཞུང་འབེལ་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་བཅས་སུ་ཉྱིན་ལྟར་སེལ་བཞྱིན་པའྱི་
གསར་འགྱུར། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་སེལ་བཞྱིན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ལས་དོན་གཙོས་ཆོས་ལུགས་དང་། སོབ་
གས་ོསོགས་ཀྱི་ལས་དནོ་ཁག་ཤེས་རགོས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ཐུགས་འགན་བཞེས་
མཁན་ཡོངས་ལ་གསར་འཕྱིན་ཁག་དུས་ཐགོ་ཕུལ་རྒྱུ་བཅས། རྩྱིས་ལའོ་ིནང་བོད་གནས་ཕགོས་བསྡུས་འདནོ་ཐེངས་ 
༦༣༨ འདོན་སེལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། བརོད་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བའྱི་གསར་འགྱུར་དང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཁོན་
བསོམས་གངས་ ༩༦༦ ཙམ་བཏོན་ཡོད། གོང་གསལ་ཁོངས་རྒྱ་ཡྱིག་ནས་བོད་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་གསར་འགྱུར་
གངས་ ༢༢༦ བྱུང་ཡདོ།  

༣། བདུན་རེའྱི་གསར་འགྱུར་གནས་བསྡུས་དང་ཟླ་རེའྱི་ཕོགས་བསོམས་ཕུད་འདོན་སེལ་ཞུས་པའྱི་གནས་ཚུལ་གཞན་
ཁག་ཅྱིག་ནྱི། དང་པོ། བོད་དུ་ཉེན་རོག་པས་གཙ་ོའགན་ཁུར་བའྱི་དབར་དུས་ཀྱི་ཉྱིན་བརྒྱའྱི་བ་སོད་ (100 days 

Campaign) སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་སྱི་བསོམས་ཤྱིག་ཕུལ་ཡོད། གཉྱིས་པ། བོད་ནང་གྱི་རྱིམས་ནད་གནས་ཚུལ་
རྒྱས་པ་ཕགོས་བསམོས། གསུམ་པ། ༢༠༢༢ ལོའ་ིནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ངོས་འཛིན་བས་པའྱི་པཎ་ཆེན་ཡང་སྱིད་
རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུས་རྒྱ་གཞུང་གྱི་བཀོད་སྱིག་ལྟར་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཆོས་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཇྱི་སེལ་བའྱི་
གནས་ཚུལ་ཕགོས་བསྱིགས་ཞུས། 

༤། ཟླ་རའེྱི་གསར་འགྱུར་ཕགོས་བསམོས་གངས་ ༩ འདནོ་སལེ་ཞུས་ཡདོ། 
༥། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ པ་ནས་ཟླ་རེའྱི་གསར་འགྱུར་ཕོགས་བསོམས་དང་གལ་ཆེའྱི་བོད་གནས་གསར་འགྱུར་ཁག་

རྩྱིས་ལའོ་ིནང་གངས་ ༡༧ ཙམ་ཨྱིན་བསྒྱུར་ཞུས་ཡོད། 
༦། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་བརྒྱུད་གཏན་སདོ་གསར་དུ་འབོར་བ་ ༢༠ བྱུང་བ་ད་ེདག་ལ་ཚིག་ཐ་ོལེན་པ་དང་། 

ཚགི་ཐའོ་ིནང་ནས་གནས་ཚུལ་ཟུར་བཏནོ་གྱིས་མཁནེ་རོགས་སད་གངོ་རྱིམ་ལ་ཕུལ་ཡོད།   
༧། བོད་ནང་ཆབ་སྱིད་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་སྙན་རྱིམ་པར་ཕུལ་འབོར་ཁོངས་སྙན་ཞུ་གངས་ ༢༥༠ ལ་ཞྱིབ་

འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་ཞུས་ཏ་ེདབུས་ཀྱི་ཚགོས་ཚུང་ལ་ཕུལ་ནས་ཐག་གཅདོ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
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༨། བོད་དང་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཀྱིས་གོང་རྱིམ་ལ་གནས་ཚུལ་ ༥༦ ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། གནས་
ཚུལ་ད་ེདག་མཇུག་སྣནོ་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༩། སྣ་ེལེན་ཁང་མ་བརྒྱུད་པར་བདོ་ནས་འབརོ་བའྱི་མྱི་གངས་ ༢༢ ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་
གསར་བཟའོ་ིཆདེ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་སུ་རྒྱབ་གཉརེ་ཕུལ་ཡདོ། 

༡༠། སྣ་ེལེན་ཁང་མ་བརྒྱུད་པར་བདོ་ནས་འབརོ་བའྱི་མྱི་གངས་ ༩ ཡྱི་ས་ཁང་ཐབོ་ཆདེ་ཞུ་སྙན་ཕུལ་བར་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་རྒྱབ་གཉརེ་ཕུལ་ཡདོ། 

བད་ེསྲུང་ཡན་ལག་ལས་ཁང་། 
༡། བད་ེསྲུང་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་སོགས་ཕོགས་མཐའ་ནས་འབོར་རྱིགས་ལ་༸གོང་ས་༸སབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་གསུང་ཆོས་བསྩལ་སྐབས་གསུང་ཆོས་བཅར་མཁན་རྣམས་ཀྱི་དེབ་འགོད་དང་ཕག་
འཁེར་བཟོ་རྒྱུ་དང་། རང་རྱིགས་རྣམས་ལ་སབས་བཅོལ་ལག་འཁེར་གསར་བཟ་ོདང་དུས་འགངས། གནས་སོ། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་བསོད་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་དང་བེད་ས་ོཁག་ལ་ལམ་སྟོན་དང་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་
དང་། ད་ེབཞྱིན་ཕ་ོབང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ་རགོ་ཞྱིབ་བ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༢། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་གསུང་ཆོས་ཐེངས་ ༨ ཙམ་གནང་ཡོད་པར་
ཆསོ་ཞུ་གངས་ ༧༥,༥༥༡ ཙམ་གྱི་ཐ་ོའགོད་དང་ཕག་འཁརེ་ཕུལ་བ་བྱུང་ཡདོ།  

༣། ད་ས་ཁུལ་བོད་མྱིའྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་འབེལ་དང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཚོགས་པ། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཅས་བསམོས་གངས་ ༡༤༥ ཙམ་སྐབས་མཚམས་སྙན་སེང་ཞུས་
ཡདོ། 

༤། སབས་བཅལོ་ལག་འཁརེ་གསར་བཟ་ོརྒྱབ་གཉརེ་དང་དྲྭ་ཐགོ་ཐ་ོའགོད་ཞུས་པ་གངས་ ༡༠༦ དང་། བོད་ནས་གསར་
དུ་འབོར་བ་ (SEP) སབས་བཅོལ་ལག་འཁེར་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་པ་གངས ༢༠ ལ་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་གསར་
བཟ་ོཐུབ་ཡོད། 

༥། སབས་བཅལོ་ལག་འཁརེ་དུས་འགངས་དང་། དབེ་སལེ། གནས་སསོ་དྲྭ་འཇུག་ཞུས་པ་གངས་ ༧༢༢ བྱུང་ཡདོ། 
༦། སབས་བཅལོ་ལག་འཁརེ་ལ་ོལྔའྱི་དུས་འགངས་ཆདེ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་པ་གངས་ ༡༤༤༧ བྱུང་ཡདོ། 
༧། ལོ་གཅྱིག་ནང་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དང་། དགུང་ལོ་ ༦༥ ཡན་གྱི་བགེས་སོང་རྣམ་པ། དབང་པོ་སོན་ཅན་རྱིགས་

བཅས་ཀྱི་སབས་བཅལོ་ལག་དབེ་དྲྭ་ཐགོ་དུས་འགངས་ཞུས་པ་གངས་ ༢༥ བྱུང་ཡདོ།  
༨། ནག་ཉསེ་མདེ་པའྱི་ངསོ་སྦྱརོ་ཡྱི་ག་ེ (Police Clearance) གངས་ ༢༨༩ ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ། 
༩། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་མཐོང་མཆན་ (Return Visa) རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་པ་གངས་ ༥༡༩ བྱུང་ཡདོ། 
༡༠། ཕྱིར་ཐནོ་ཆགོ་མཆན་ (Exit Permit) གངས་ ༧༠༠ ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ། 
༡༡། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་ཕེབས་ནམ་ཡྱིན་ལ་

འབེལ་ཡོད་རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ཁག་བརྒྱུད་ཡྱིག་ཆ་དུས་ཐགོ་བཀའ་འཁོལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན་པ་
བཅས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ལ།། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་བསོམས་མུ་མཐུད་སྙན་སནོ་ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དནོ་ནང་གསེས་ཁ་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སོན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༨ པ། སྙན་
སནོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༨ 
 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁངོས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་
རྒྱས་པའྱི་དྲྱིས་ལན། 

༡༽ ཤོག་གངས་ ༢ ནང་གསལ། མང་མཇལ་དང་སེར་མཇལ་སྐབས་བདོ་ནས་གསར་འབོར་དང་། ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་
ཀྱི་མྱི་རྱིགས། ཕྱི་རྒྱལ་དད་ལྡན་ལ་མ་གཏགོས་ལུས་བཤརེ་བ་དགསོ་མ་མཐངོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༢༽ ཤོག་གངས་ ༧ ནང་གསལ། ལས་བསོམས་ཨང་ ༣༤ པར་གསལ་བའྱི་བརན་ཐུང་དེ་སྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་དང་
གསར་འགྱུར་ཁག་ནང་ཐོན་པ་དེར་བད་ེསྲུང་ནས་ད་ལྟ་བར་ཞྱིབ་འཇུག་གང་འདྲ་གནང་ཐུབ་ཡོད་མེད་ལན་གསལ་
ཡོང་བ། 

༣༽ ཤོག་གངས་ ༡༡ ནང་གསལ། བལ་ཡུལ་དུ་བསོད་མྱིར་ལམ་ཡྱིག་རྒྱབ་གཉེར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་གསལ་འདུག་མོད། 
དེ་སོན་ཡྱིག་ཆ་དེ་ས་མཚམས་ནས་ངོས་ལེན་བེད་ཀྱི་མེད་པ་ལ། ད་ལྟ་རྒྱབ་གཉེར་ཡྱིག་ཆ་དེ་ངོས་ལེན་དང་ཕན་
ཐགོས་ཡོང་གྱི་ཡོད་མདེ་སྐརོ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༤༽ ཤོག་གངས་ ༢༠ ནང་གསལ། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ས་མཚམས་སྣ་ེལནེ་འབེལ་མཐུད་དང་། བོད་ནས་གཉནེ་འཕད་
དང་གནས་སྐོར་སོགས་སུ་ཕེབས་མཁན་རྣམས་རྒྱ་གར་ནང་དམྱིགས་བསལ་འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་རྒྱུའྱི་ཆོག་མཆན་ 
SEP མ་ཡྱིན་པ་ང་ོསདོ་ཡྱིག་ཆ་གནང་རྒྱུར་ཞལ་བཞེས་ལག་བསྟར་འག་ོའཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་ཅསེ་གསལ་བའྱི་
དམྱིགས་བསལ་ཡྱིག་ཆ་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་སྐོར་རང་རེའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དེའྱི་སྐོར་མཁེན་རོགས་མེད་ཚོད་
འདུག་ན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

༥༽ ཤོག་གངས་ ༢༡ ནང་གསལ། བལ་གཞུང་ཕྱི་མྱི་ཞྱིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ལོ་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་
ཕྱིར་ཐོན་ཆོག་མཆན་གནང་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བས་འདུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་ཐབས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
སབས་བཅོལ་ལས་ཁུངས་ལ་རེ་སྐུལ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་མེད་ལན་
གསལ་ཡངོ་བ་བཅས། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་ལས་རྱིམ་ནང་གསལ་ག་པ། གོང་གསལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་
པའྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་
རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐོ་སྙན་སོན་ཟྱིན་པར་བགོ་གེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་།  ༢༩ པ། 
གཟྱིགས་རགོས་གནང་། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༩ 
གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལས་བསམོས་
སྙྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལས་
བསམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྙན་སནོ་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དགསོ་པའྱི་གོས་འཆར་
དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ལ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིག་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༩ པ། གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། ནང་གསེས། ང་པ། གོང་གསལ་སྙན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་རོགས་གནང་། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལམ་སྟོན་ཡདོ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏ།ེ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་དཔལ་
ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འདྲྱི་རྩད་གནང་བའྱི་ལན་སྙན་སནོ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞྱིག  
 
༡༽ ལན། ཤོག་གངས་ ༢ པའྱི་ཡྱིག་འབབེས་གཉྱིས་པའྱི་ཡྱིག་ཕངེ་དང་པོའ་ིཚགི་གྲུབ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསལ་ཕྱི་རྒྱལ་དད་

 ལྡན་མྱི་སྣ་ཁག་གྱི་མཚམས་སོགས་ས་ཆད་ལྷག་ཤོར་འདུག་པར་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྱིར་མཇལ་ཁ་དང་
 གསུང་ཆསོ་ནམ་ཡདོ་ལ་ལུས་བཤརེ་བ་དགསོ་མཚནོ་གང་ཅྱིར་ལྷདོ་མདེ་ཞུས་དང་བཞྱིན་ཡདོ། 

 
༢༽ ལན། བརན་ཐུང་ད་ེབཅད་གཏུབ་ཀྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཆེད་བཟ་ོབསྐྲུན་བས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དེའང་ཆབ་

སྱིད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ངན་པའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཕོགས་ལ་དགའ་ཞེན་བ་མཁན་དང་།  རྒྱ་གཞུང་རང་ནས་ཆེད་དུ་
དམྱིགས་ཏེ་འགེམས་སེལ་བས་ཡོད་པ་རོགས་ཞྱིབ་སྙན་ཐ་ོདཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་དུས་ཐོག་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། 
འབལེ་ཡདོ་ཁག་ལའང་དུས་ཐགོ་ང་ོབཅར་གྱིས་སྙན་སེང་དང་སགས་ཞུ་ས་ོཐ་དག་ཞུས་ཡདོ་པ་ཞུ་རྒྱུ། 

 
༣༽ ལན། དེའང་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་རྒྱབ་གཉེར་ཡྱིག་ཆ་ད་ེདག་གནང་རྒྱུ་བཀག་སོམ་གནང་འདུག་ནའང་། དཀའ་ངལ་

སེལ་ཐབས་སད་འདྱི་ལས་ནས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་དནོ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱབ་གཉེར་ཡྱིག་ཆ་ད་ེདག་
གནང་རྒྱུ་སར་གསོ་བྱུང་ཡོད། དེའྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་ཐད་བལ་ཡུལ་དུ་བསོད་མྱི་རྣམ་པས་རང་ངོས་ནས་ཞུ་
བཞྱིན་པ་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པར་ངསོ་འཛིན་གྱིས་རྒྱབ་གཉརེ་འབུལ་བཞྱིན་ཡདོ། 

 
༤༽ ལན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༣ ནས་བདོ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕབེས་མཁན་རྣམས་རྒྱ་གར་ནང་འཛུལ་ཆགོ་རྒྱུར་ (Special Entry 

Permit (SEP) གནང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དེ་མྱིན་གྱི་དུས་ཐུང་རྱིང་གཉེན་འཕད་དང་གནས་སྐོར་དུ་ཕེབས་མཁན་
རྣམས་ལ་ (Short Term Entry Permit) ཟརེ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་གནང་རྒྱུ་ཞལ་བཞེས་ཐབོ་ཡདོ་པ་ཞུ་རྒྱུ། 

 
༥༽ ལན། བོད་ནས་གསར་འབོར་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ནས་མཆོག་ཆན་ཐོབ་རེས་མཉམ་སེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

སབས་བཅལོ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་གཞུང་ཕྱི་མྱི་ཞྱིབ་བཤརེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱིར་ཐནོ་ཆོག་མཆན་ཞུ་ལནེ་
ཐད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོ་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཆོག་མཆན་གནང་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བས་ཡོད་པར་འདྱི་ནས་
མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སབས་བཅོལ་ལས་ཁུངས་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་ར་ེསྐུལ་ཞུས་ཐོག ས་ལ་ོ ༢༠༢༢།༥།༢༢ 
ཉྱིན་ཨ་རྱིའྱི་བོད་དནོ་དམྱིགས་བསལ་འབེལ་མཐུད་པ་ལྕམ་ཨུ་རྫ་ེར་རྫ་ེཡ་ Uzra Zeya མཆོག་དང་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་
ཚབ་གཞོན་པ། གཞན་ཡང་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཁག་ཕེབས་སྐབས་དཀའ་ངལ་འདྱིའྱི་སྐོར་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་ཡོད་
པ་དང་། འདྱི་ནས་ག་ོསྐབས་ནམ་ཡྱིན་ལ་ར་ེསྐུལ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ནང་གསསེ། ཅ་པ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དང་བཀའ་ཤག་
གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཚར་བ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། བྱུང་ན་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་རུང་ཐོག་འགོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩོན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། ཕག་
བརངས་ནས་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕགོས་ཚང་མར་བསགས་
བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དོགས་འདྲྱི་གཅྱིག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་མ་གཏོགས་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དང་པ་ོད་ེལ་ང་རང་
ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ག་ོསྱིག་བས་ཏ་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་སབས་བཅོལ་གཏང་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་བསད་རེད། དེའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ནས། ལས་བསོམས་ནང་དུ་གང་ཡང་འཁོད་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་
ནའང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཀྱི་ཕྱི་ཟླ་ཕལ་ཆེར་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥།༡༦ གང་རུང་ཞྱིག་ལ་རྒྱན་བརྒྱབ་ནས་མྱི་གངས་ ༣༠ ཞྱིག་
གཏང་རྒྱུ་ཐག་བཅད་སོང་། ད་ེཚུན་ཆད་ནས་གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་སྐབས་འདྱི་ལ་གཞན་དག་གཅྱིག་ཀང་ཐབས་ཤེས་གནང་
ཐུབ་མེད་པའྱི་བཟ་ོལྟ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་རེད། ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྲུང་བཀའ་
བནོ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཐངེས་ས་རསེ་ཕེབས་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་སངོ་། ད་ེནས་དྲུང་ཆའེང་ཕབེས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ེགང་འདྲ་བྱུང་བསད་ཡོད། ད་ེགསལ་ཁ་བས་ཏ་ེཞུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆགས་སོང་། ད་ེདང་འབེལ་ནས་ཞུ་
རྒྱུར་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ། སྱིར་བཏང་བོད་པ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། 
དང་པོའ་ིགནད་དོན་སྱི་ཡྱི་སང་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཁ་ཕོགས་ཤྱིག་ཆགས་ཚར་བའྱི་རེས་ནས་འགྱུར་བ་མང་པོ་ཞྱིག་
བཏང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་ཚོས་མཐོང་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ནང་རྒྱན་བརྒྱབ་ནས་ཐོབ་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་མེད་
ནའང་། ཐ་ོནང་ཚུད་བསད་མཁན་ད་ེཚ་ོངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། སནོ་མ་ཚངོ་རྒྱག་མཁན་ད་ེཚསོ་ད་ེམཚམས་བཞག ཚངོ་ཁང་
ད་ེཚ་ོཕར་མེད་པ་བཟསོ། ཟ་ཁང་ཡོད་པ་ད་ེམེད་པ་བཟསོ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ར་ེསྒུག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཞུས། ག་
སྱིག་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས། ཡོང་རྒྱུ་ཁོན་ནས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་ང་ཚོས་མཐོང་
བསད་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདུག གཅྱིག་གཉྱིས་ད་ེའདྲ་རདེ་མྱི་འདུག དརེ་བརནེ་ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་བད་ེསྲུང་གྱི་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་ཡོད་
པ། མེད་ན་མེད་པ། གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་མེད་གསལ་པ་ོགསལ་རང་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་གལ་
ཆེན་པ་ོཆགས་འདུག ད་ེམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ། ར་ེབ་དེའྱི་འོག་ནས་ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་
པའྱི་འཚ་ོབའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་གྱི་བརླགས་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་འདུག བས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་ག་སྱིག་གནང་དགོས་པ་དང་ད་ལྟ་གང་འདྲ་ཆགས་
ཡོད་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན། ད་ེདང་འབེལ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཞན་ཞྱིག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱི་མྱི་ལེན་གྱི་མེད་པ་རེད་མྱིན་
འདུག་སྙམ། གང་ལགས་ཞུས་ན་ང་རང་ཚོའྱི་ཁྱིམ་མཚསེ་ཀྱིས་འགྱིགས་ནས་འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་ནང་མྱི་ཁྱི་ཕག་ཁ་
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ཤས་ཤྱིག་ཕར་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་། རོག་རོག་བོད་མྱི་ད་ེང་རང་ཚསོ་ག་ར་ེམྱི་དགོས་ག་ར་ེབཤད་ནའང་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་
ནང་རྒྱལ་ཁབ་ག་པར་ཕྱིན་ནའང་དཔོན་པ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ངས་མྱི་ཤེས་ཀང་གཡོག་པ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་བདེ་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་རདེ་སྙམ། འཛམ་བུ་གྱིང་སུ་དང་བསྡུར་ནའང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕ་གྱིར་གང་ལྟར་ལས་ཀ་
བདེ་མཁན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོཚ་ོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་བདེ་དུས་གང་ལྟར་
གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བཀའ་ཤག་གྱིས་འབད་བརྩོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག གང་ལྟར་ཕྱི་ལ་ང་ཚ་ོཕྱིན་ནས་གཞྱིས་ཆགས་སྟོང་འག་ོགྱི་
རེད། སྐད་ཡྱིག་ཉམས་འག་ོགྱི་རེད། ག་ཚོད་མྱི་དགོས་ག་ཚོད་ལབ་ན་ཡང་འག་ོའདོད་ཡོད་མཁན་གྱི་མྱི་ཧ་ཅང་མང་པ་ོརདེ། 
བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་འདྲ་མ་བཏང་ནས་བཞག་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་རེད་མྱི་འདུག  
དེར་བརེན་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་འཚ་ོབའྱི་ལམ་ཀ་བརླག་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁའྱི་ཚད་ལ་སེབས་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་གསལ་བཤད་ཁ་གསལ་པ་ོ
ཞྱིག་ངསེ་པར་དུ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་པུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་ོསོས་དྲྱི་བ་གཉྱིས་
དང་། བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། སྱིར་བཏང་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེགོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་སྟེ། 
ཡྱིན་ནའང་། གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་ཆེད་དུ་བད་ེསྲུང་དང་འབེལ་ནས་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་
གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་ཕར་འག་ོརྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པ་འདྲ་པ་ོཆགས་ནས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཕར་འག་ོ
རྒྱུ་བསྒུགས་ཏེ། དཀའ་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་གཞན་དབང་སྟབས་
བསྟུན་རེད། ལས་ས་པ་ོཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེལ་བད་ེསྲུང་ངོས་ནས་དཀའ་ལས་སནོ་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ངུང་དཀའ་
ལས་མང་ཙམ་བརྒྱབ་ནས་མྱི་ད་ེཚ་ོཕར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་སང་ལ་ཤུགས་སནོ་དགོས་འདུག ད་ེར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ལས་བསོམས་ཤོག་གངས་ ༤ ཡྱི་དོན་ཚན་ ༧ པའྱི་ནང་བོད་ནང་ཆབ་སྱིད་དཀའ་ངལ་དང་འབེལ་བའྱི་
སྙན་ཞུ་རྱིམ་པ་འབརོ་མཁན་མྱི་གངས་ ༢༥༠ ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཏ་ེདབུས་ཀྱི་ཚགོས་ཆུང་ལ་ཐག་གཅདོ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད་གསུངས་འདུག ད་ེརྩ་བའྱི་ཆ་ནས་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་སྙན་ཞུ་འབུལ་
མཁན་མྱིའྱི་གངས་ཀ་ག་ཚདོ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་ནང་ནས་ངསོ་ལནེ་བས་མ་ཐུབ་པ་ག་ཚོད་བྱུང་རདེ། ད་ལྟ་ཐག་གཅོད་མ་
ཐུབ་ནས་ལྷག་བསད་པ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན་ར་ེཟུང་ཞྱིག་གྱི་ཐ་ོབརྒྱབ་ནས་ལ་ོགཉྱིས་ཕྱིན་ཟྱིན་ཡང་ད་
ལྟ་བར་དུ་ལན་ག་ོརྒྱུ་མྱི་འདུག ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ཧ་ག་ོགྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་སོ་ས་ོསེར་ལ་འབེལ་བ་བེད་མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་
ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེབེད་དུས་དེའྱི་གངས་ཀ་ད་ེག་ཚོད་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད་མེད་ངེས་པར་དུ་གསལ་བཤད་གནང་རོགས་གནང་། 
ཁ་སང་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྐབས་ད་ེལ་ས་ཁང་བག་ོའགེམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐོར་ལ་ཞུས་ཡྱིན་ཏེ། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་སྐབས་ཞུས་ན་ཏག་ཏག་རེད་གསུངས་སོང་། ད་ེབེད་
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དུས་ད་ལྟ་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་ཁ་སང་དྲྱི་བ་དྲྱིས་པ་ད་ེགཅྱིག་པ་ཆགས་བསད་ཡོད། སྱི་ཚགོས་ནང་ད་ལྟའྱི་ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་ད་ེ
ལམ་ལྷངོས་ཡངོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་མ་བཏང་བར་བཀག་བཞག་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཡར་མར་སྐད་
ཆ་བཤད། ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོགནས་ཡདོ་མྱི་སྣ་ད་ེའདྲ་ཡྱི་བཤད་ཡདོ་པ་རདེ་ཅསེ་སྐད་ཆ་ད་ེའདྲ་ག་ོརྒྱུ་འདུག གནས་ཡདོ་མྱི་
སྣ་ཡྱི་བཤད་ཡདོ་མདེ་ངས་ཏག་ཏག་བཤད་རྒྱུ་མེད། ཡྱིན་ནའང་མང་ཚགོས་ནང་དུ་དའེྱི་སྐརོ་ལ། མྱི་ཟརེ་བ་ད་ེད་ེའདྲ་རེད་པཱ། 
ས་ོསོའ་ིལྟ་ོགོས་དང་ས་ོསོར་ཐུག་ཡོང་དུས་བད་ེསྲུང་གྱི་ད་ེའདྲ་ག་ར་ེབས་ཏ་ེབཀག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོའག་ོརྒྱུ་བཀག་པ་
བས་ན་ག་ར་ེབདེ་དགོས་རདེ། ང་ཚ་ོའཛནི་སོང་སང་ལ་ལྟ་སྟངས་ད་ེཚ་ོམ་ཡོང་བ་ཞྱིག་དང་། ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ད་ལྟ་
ས་ཁང་བག་ོའགེམས་བ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེལམ་ལྷངོས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་ད་ེབཀག་བཞག་ཡོད་རེད་དམ་མ་རདེ། ད་ེངསེ་པར་དུ་
གསལ་བཤད་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ ༡༤ ཡྱི་མཚན་ཐ་ོབཞེས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དེའྱི་རེས་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དངོས་
གྲུབ་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དང་པོ་ཐོག་མར་དེ་ལ་འདྱི་ཕྱི་སབས་གནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཐོག་ལ་གཙ་ོབོ་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཞུང་གཉྱིས་རེད། ལྷག་པར་དུ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མགོ་མང་
ཡོངས་རེད། ད་ེབཞྱིན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་གཙསོ་པའྱི་འབེལ་ཡོད་ཚང་མས་དེའྱི་ཐོག་ལ་རྫྱི་གསང་དདོ་
པོ། གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་གནང་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརེན་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བཀ་ཤྱིས་ལ་ོལེགས་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། 
བས་ཙང་འབེལ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་རྫྱི་གསང་དོད་པ་ོ
གནང་དགོས་རྒྱུ། བ་ར་ཡ་མྱིག་གནང་དགོས་རྒྱུ། ད་དུང་ད་ོནན་པ་ོགནང་དགོས་རྒྱུ་ཞེ་དྲགས་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་
ཡོད་པ་རེད། གནང་ཡང་གནང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ག་ར་ེརེད་ཞུ་དུས་སྐུ་ཕྱྭར་ས་ོཔའྱི་ངན་སེམས་བེད་མཁན་ད་ེདག་ང་
རང་ཚ་ོསྐུའྱི་སྲུང་སོབ་བེད་མཁན་ལས་སང་པ་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ཐབས་ཤེས་ད་ེལས་མྱུར་བ་བེད་ཐུབ་མཁན་གྱི་མྱི་
ངན་ཟེར་དགོས་རེད། སེམས་ངན་བཅངས་བསད་མཁན་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ལྷོད་གཡེང་དུ་མ་སོང་བ། ཉྱིན་
མཚན་ལྟོས་མདེ་དུ་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཞ་ེདྲགས་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེཐགོ་ལ་ལྕམ་རྩ་ར་ོགནནོ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དོན་ཚན་གཅྱིག་རང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱི་བསོད་ལག་དེབ་སེར་པོའ་ིདཀའ་ངལ་ད་ེས་ནས་མང་པ་ོའཕད་
བསད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་རེད། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་རེད། ཚང་མས་འབད་
བརྩནོ་ཐབས་ཤེས་མང་པ་ོགནང་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརནེ་ནས་ད་ལྟ་དབེ་ད་ེབཟ་ོལྟ་ཡང་ཏགོ་ཙམ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཤོག་བུ་
ཡང་མང་དུ་ཕྱིན། ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་ལས་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་མདརོ་བསྡུས་དང་སྟབས་བད་ེརུ་ཕྱིན་ཏ་ེཕན་ཐགོས་ཏན་ཏན་བྱུང་ཡོད་



41 

 

པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་དུང་མུ་མཐུད་ད་ེདཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོའཕད་བསད་བ་གཅྱིག་འདྱི། འདྱི་སང་ལ་བྱིས་པ་ད་ེང་ོསདོ་ཡྱིན་
པ་ཞྱིག་ Identity བྱིས་ཡོང་དུས་ས་གནས་ག་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ལ་བལྟས་བས་གང་ལྟར་ཨ་ལོག་མང་པ་ོཞྱིག་
བརྒྱབ་ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ནས་མྱི་ཚ་ོཕྱིན་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏེ་འགོ་ས་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་
ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལས་གལ་ཆ་ེབ་རྒྱ་གར་རང་ནས་ཕྱི་མྱི་ཕར་ཐོན་པའྱི་སྐབས་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེམང་བ་འཕད་བསད་
ཀྱི་འདུག དངསོ་གནས་བས་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གནང་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་རྒྱ་གར་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚསོ་ཧ་ག་ོདོན་
གསལ་རང་རེད། དེབ་ད་ེལ་བལྟ་དགོས་དོན་མེད་རེད་པཱ། ད་ེག་དུས་ཡྱིན་ནའང་། ཐེངས་ཤྱིག་གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་གྱི་ཨ་མ་
ལགས་ཤྱིག་དང་ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་གཉྱིས་འདུག ད་ེདུས་དེབ་འདྱི་འཁེར་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་ཕྱིའྱི་ཐང་ཀ་སང་ལ་
བཞག དབེ་ད་ེའཁེར་ནས་མྱི་གཞན་ཞྱིག་ལ་སྟནོ་གྱི་འདུག ཡང་གཞན་དག་ཅྱིག་ལ་སྟོན་གྱི་འདུག ད་ེཨ་ལགོ་བརྒྱབ་བས་ད་ེ
འདྲ་བས་ནས་གནམ་གྲུ་རེས་ཟྱིན་ལ་མ་ཟྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་བསད་པ་འདྱི་མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་རེད་མྱིན་འདུག མང་
པ་ོརདེ་འདུག རྒྱ་གར་རང་གྱི་ནང་ལ་ད་ེའདྲ་གནང་དུས་ད་ེལ་ཏན་ཏན་རང་། དབེ་ནྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གནང་བ་ཞྱིག་རདེ། མ་
གྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བསད་མཁན་ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་མྱི་སྣ་ཤ་སྟག་སབེས་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས་དབེ་འདྱི་གཅྱིག་པུ་རང་
ལ་དོགས་པ་བས་ཏ་ེཨ་ལོག་བརྒྱབ། ད་ེནས་ཡར་སེལ་དུས་ཚོད་སལེ་དགོས་པ་ད་ེའག་ོམཁན་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་མང་
པ་ོའཕད་བསད་འདུག ད་དུང་ཏགོ་ཙམ་ཤེས་བ་ཡནོ་ཏན་ཡོད་མཁན་ཉམས་མོང་ཡོད་མཁན་ད་ེས་མང་པ་ོཕྱིན་བསད་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ན་ཁ་ོཨོའ་ོཙམ་བས་ནས་ཐར་གྱི་རེད་དེ། གསར་པ་འགོ་མཁན་དང་ཁ་ཤས་གཉེན་འཕད་འགོ་མཁན་འདྲ་པ་ོགཞྱིས་
ཆགས་ནས་ཕབེས་པ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་རྒན་རྒནོ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ངས་མཐངོ་སར་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་འགོར་བསད་
ཀྱི་འདུག ང་ཚསོ་ཁྱིར་ཕྱིན་ནས་བཤད་སྐབས་རླུང་ལངས་ཡངོ་གྱི་འདུག ཁེད་རང་འགྱིག་སངོ་བ། ཁེད་རང་འག་ོདགསོ་རེད་
ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་བཤད་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེརྱིགས་འདྱི་ཐུགས་ར་ེགཟྱིགས་ད་ལྟ་བར་དུ་བད་ེསྲུང་གྱི་ཏན་ཏན་རང་དགོངས་པ་
བཞེས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འབེལ་ལམ་ཟབ་མ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། མ་འོངས་པར་རྒྱ་གར་ནས་འཐནོ་པའྱི་སྐབས་
སུ་ཉ་ར་ེཉ་ོར་ེམེད་པ་ཤར་ཤར་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་བ་ོབད་ེཔ་ོཡོང་ས་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་དམལ་བའྱི་འཕང་དང་པ་ོད་ེ
རྒྱ་གར་གྱི་འགག་ས་ོདེའྱི་ནང་ལྷག་བསད་མཁན་འདྲ་པ་ོཆགས་བསད་འདུག བས་ཙང་ད་ེགསལ་ཐུབ་པ་འདྲ་ཡོད་ན་ཐབས་
ཤེས་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོགས་འདྲྱི་དང་པ་ོད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞྱིས་སོས་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
དགོས་འདྲྱི་གནང་སངོ་། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་པ་ོད་ེལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་
བས་ཏ་ེགནས་སྟངས་ཐོག་ནས་རདེ། གང་ལྟར་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ནང་དུ་ཡོད་མཁན་ནང་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་འག་ོཐུབ་
ན་དྲན་ནས་ར་ེབ་བེད་བསད་མཁན་མང་པ་ོརེད། ལྷག་པར་དུ་ཚགོས་ཆུང་ནས་ངོས་བཞེས་བྱུང་བ་དང་ཧ་ལམ་མགགོས་པ་ོ
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འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་བསམ་པ་ལྟ་བུ་བས་ཏ་ེས་ོསོའ་ིཚངོ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོབརྒྱབ། ད་ེའདྲ་བེད་མཁན་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་
འདྱི་རྱིགས་ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་ནས་གནང་རྒྱུ་མྱིན་འདུག མ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་
འདོད་བྱུང་། སྱིར་བཏང་ད་ེའདྲའྱི་མྱི་སྣ་མཇལ་བའྱི་སྐབས་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་བར་ཆད་ཟརེ་བ་ད་ེག་ནས་ཡོང་ཟརེ་བ་ད་ེ
ཧ་གོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔེར་ན། ཏོག་དབྱིབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་པ་ོད་ེམ་བྱུང་གོང་ལ། 
དེའྱི་སྐབས་ལ་ལས་གཞྱི་ད་ག་རང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་ཚར་བ། གནམ་གྲུའྱི་ Ticket ཡང་ཉོས་ཟྱིན་
པ་མང་པ་ོཞྱིག་འགག་བས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ མ་གཏོགས་འག་ོམ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེསྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དེའྱི་སོན་གྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཁ་ོཚ་ོད་ེདག་ཡྱིན་ན་ཁག་མྱིན་འདུག གང་
ལགས་ཞུས་ན་འག་ོརྒྱུ་རང་ཡྱིན་པ། ཡྱིན་ཤག་ཤག་རྩྱིས་བས་ཏེ། གང་ལས་ཞུས་ན་རྒྱན་ཐོབ་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ། ཁ་ོརང་ཚ་ོ
ནང་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕར་འག་ོརྒྱུའྱི་ལག་འཁེར་ཡན་ཆད་གཞུང་ཚབ་ནས་གནང་ཚར་བའྱི་རྱིགས་ཆགས་བསད་འདུག 
ཡྱིན་ནའང་འགག་པ་རདེ། འགག་པ་འདྱི་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་སྟོང་མྱིན་ཙམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཕན་ཐགོས་ཤྱིག་བྱུང་ན་བསམས་
ནས་དེའྱི་སྐབས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཐགོ་ནས་འདྱིའྱི་ལ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེའྱི་རེས་སུ་ལྷག་མཁན་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་། མྱི་
ར་ེར་ེལ་དུད་ཚང་གཅྱིག་ནང་མྱི་ལྔ་ཡོད་ནའང་ཁད་མེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་ར་ེར་ེལ་སརོ་མ་ོཁྱི་ར་ེར་ེཞྱིག་སྟངོ་མྱིན་ཙམ་གྱི་སམེས་
གཞག་རྒྱུའྱི་ཟེར་ནའང་མྱིན་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བས་པའྱི་ཐགོ་
ནས་ད་ེའདྲའྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ངས་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་
ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ཕ་གྱིར་འག་ོརྒྱུའྱི་ཉྱིན་མ་ོསེབས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེལ་ས་ོ
ས་ོའདྱི་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོགང་འདྲ་ས་ོབརྒྱབ་དགོས་བྱུང་ནའང་རྒྱག་ཆོག་གྱི་རེད། དེའྱི་སོན་ནས་ཐུགས་ར་ེགཟྱིགས་རྩ་བ་ཉྱིད་
ནས་ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་ས་ོསོའ་ིལྟ་ོགོས་འཚོལ་ས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ལྷག་པར་དུ་སོབ་སྦྱོང་བདེ་བསད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་
ད་ེའདྲ་སྐུ་མཁེན་ས་ོསོའ་ིད་ལྟ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རྩ་ཆེན་པ་ོཟྱིན་ནས་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག 
ད་ེངས་ནན་ཏན་བས་ནས་ད་རྱིང་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།   གཉྱིས་པ་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ད་ལྟ་ཡར་ལངས་བས་འགན་འཁུར་ནས་བཤད་མཁན་འདྱི་ཐོག་མར་ཡར་འགན་འཁུར་བའྱི་སྐབས་སུ་
ད་གྱིན་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ཏོག་དབྱིབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རེན་པས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོམ་ཐུབ་ནས་ལྷག་བསད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་དའེྱི་སནོ་ལས་གོས་ཚོགས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ལ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཀྱི་བཀའ་ཤག་འདྱི་
ཕེབས་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ནས་བས་ཏ་ེཟླ་ ༡༢ བར་དུ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ར་ེ
འདུན་ཞུས། འབེལ་ཡོད་ཚང་མ་ཐོག་ནས་སོན་མ་ལྷག་བསད་པ་རྣམས་ངེས་པར་དུ་དང་པ་ོགཏོང་རོགས་བོས་ཞུས་ནས་ད་ེ
དག་ད་ེདང་པ་ོའཐནོ་ཐུབ་དགོས་པ་དེ། ང་ཚོས་གལ་ཆ་ེཤོས་རྩྱིས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ོཁམས་དེའྱི་ནང་ཕྱི་
ཟླ་དང་པ་ོནང་ཡོད་མ་རེད་མ་གཏོགས། ཕྱི་ཟླ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ ༥༦ ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་ ༧། ཟླ་ ༤ པ་ལ་ ༥། ཟླ་ ༥ པ་ལ་ ༡། 
ཟླ་ ༦ པ་ལ་ ༢། ཟླ་ ༧ པ་ ༡༠། ཟླ་ ༨ པ་ ༧། ཟླ་ ༩ པ་ལ་ ༡༡། ཟླ་ ༡༠ པ་ལ་ ༧། ཟླ་ ༡༢ པ་ནང་མྱི་གངས་ ༤ བས་ཏ་ེ
བསམོས་པའྱི་སནོ་མ་ལྷག་བསད་པ་མྱི་གངས་ ༡༡༠ ཕབེས་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་ཡོད་ཅསེ་གསོ་ཚོགས་ལ་སྙན་
སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ད་ེབཞྱིན་གྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ གྱི་ནང་ལ་འཕསོ་ལྷག་མ་དང་སུམ་བཅུ་ནང་དུ་ཡདོ་པ་བདེ་ཡངོ་དུས་ཟླ་བ་
ར་ེར་ེབས་ཏེ་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ ༥༨ ཕེབས་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་སོང་ཞེས་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་རྒྱུ་



43 

 

ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་འདྱི་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ནང་དུ་ཕེབས་མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་ལྷག་བསད་པ་དེ་ཚོ་མ་ལྷག་པ་བས་ནས་ཚང་མ་
ཕབེས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་དང་འབད་བརྩནོ་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་ཅེས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ད་
ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞུང་གྱི་སབས་བཅོལ་མྱི་ལེན་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་། ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་
ཞྱིག་ཕྱིན་འདུག་གམ་ཞུས་ན་ཕྱིན་འདུག ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ས་གནས་སུ་
ཕེབས་པའྱི་སྐབས་རེད། ད་ེབཞྱིན་གྱི་སྐུ་ང་ོཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ས་གནས་སུ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་རེད། 
འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་གྱི་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆེ་རེད། ལྷག་པར་དུ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་
འབེལ་བ་ཞྱིག་དང་ད་ེབཞྱིན་གྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་གྱི་ལས་སྣ་ེརྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ནས་
དཔརེ་ན། ལས་གཞྱི་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་འག་ོའཛུགས་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་དནོ་གཅདོ་ཐུགས་འགན་བཞེས་མཁན་ད་ེད་ལྟ་སྐུ་
སེར་དྲུང་ཆ་ེནང་དུ་ཡདོ་པའྱི་མཚན་ཞྱིག་སྨསོ་ཆགོ་པ་ཞྱིག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཅ་ོམཆགོ སྐུ་ང་ོའཆྱི་མེད་ལགས་རདེ་འདུག 
ཁ་ོརང་ལ་ཡྱིན་ནའང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་འབེལ་བ་བས་ཏ་ེདང་པ་ོལས་གཞྱི་འདྱི་འག་ོའཛུགས་སྟངས་གང་འདྲ་རེད།  ད་ེཡྱི་
རྒྱབ་རེན་ག་ར་ེརེད་ཞུས་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་གྱི་དནོ་གཅདོ་ཟུར་པ་རྣམ་པ་ཚང་མར་འབེལ་བ་བས་ཏ་ེམཇལ་འཕད་ཞུས་ནས་
གནས་སྟངས་གནས་ལུགས་གང་འདྲ་རེད་འདུག ཚང་མ་རེ་རེ་སྦྱངས་ནས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ལ་གདོན་ལེན་བེད་
སྟངས་དང་ཞུ་གཏུག་བེད་སྟངས་ད་ེཚ་ོགང་འདྲ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ཏེ་ཆ་ཚང་རྱིམ་པ་ཞྱིག་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་
ཙང་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཀའ་ངལ་ཐུག་ས་རྐང་འདྱི་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ང་ཚ་ོ
བདེ་ཐབས་འདྱི་བདེ་སྟངས་འདྱི་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ཞུས་ནས་གསོ་ཚོགས་ལ་ཞུ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་མེད་ད།ེ ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་
དསེ་ལས་གཞྱི་ལ་ཕན་པ་ལས་མྱི་དགསོ་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྐད་ཆ་འདྲ་མྱིན་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཕན་
ཐོགས་ཡོང་ས་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་འཆར་དང་གནང་ཕོགས་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་བཀའ་ག་ར་ེགནང་རྒྱུ་ཡོད་
ནའང་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཕྱི་ལ་ཡྱིན་ནའང་གསུང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེདང་མཉམ་
དུ་ལ། མ་གཞྱི་དྲྱི་བ་གཞན་དག་ཅྱིག་སེབས་སོང་། ད་ེམཉམ་དུ་ཕར་སྦྱར་ནས་ཞུ་ནའང་འགྱིག་གྱི་མྱིན་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག 
ད་ེཡྱིན་ཙང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་དང་པསོ་དྲྱི་བ་གནང་བ་ད་ེལ་ངས་ལན་འདེབས་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད།  
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཡང་བསར་ཨ་ོསྱི་ཊོ་ལ་ཡ་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་བཀའ་
མངགས་གནང་སངོ་ལན་ད་གྱིན་དསེ་འཐུས་པ་གཅྱིག་དང་། ད་ེནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལས་གཞྱི་མ་རདེ། གང་བས་
ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར། འབེལ་ཡོད། འབེལ་ཆགས་ངོས་འཛིན་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་
ཚགོས་ཆུང་འདྱི་ལ་སྙན་ཞུ་ག་ཚོད་འབརོ་ཡདོ་པ་རདེ། ག་ཚོད་ཐག་གཅོད་བདེ་ཐུབ་ཡདོ་པ་རདེ་ཅསེ་བཀའ་མངགས་གནང་
བ་རེད། སྱིར་བཏང་འདྱི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ སོན་དུ་ཡྱིན་ན་ལོ་ར་ེལ་སྙན་ཞུ་
འབརོ་བའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཞ་ེདྲགས་ཆནེ་པ་ོརེད་མྱིན་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུར་ཏགོ་ཙམ་སྟབས་
བད་ེཔ་ོའདྲ་བྱུང་མེད་འག་ོབསམས་ནས་ང་རང་ད་ེའདྲ་དྲན་གྱི་ཡོད། གང་ལགས་ཞུས་ན། དཔེར་ན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༤ ལ་ཡྱིན་
ནའང་ ༡༢༥ སྙན་ཞུ་འབོར་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༥ ལ་སྙན་ཞུ་འབོར་བ་ད་ེ ༡༢༦ རེད་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ལ་དཔལ་ལྡན་
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ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ ༡༠༧ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧ ལ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ ༡༨༦ ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལོར་
དངསོ་ཡདོ་ཀྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གཟྱིགས་བས་ཏ་ེདའེྱི་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་ཐགོ་ནས་ངསོ་འཛནི་བེད་ཕགོས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱི་ལམ་སྟནོ་ལ་བསར་བཅསོ་དགོས་གལ་ཞྱིག་གནང་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་ད་ེ ༧༢༨ བས་ཏ་ེ
ནམ་རྒྱུན་བརྒྱ་དང་གཅྱིག་གཅྱིག བརྒྱ་དང་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡདོ་པ་ད་ེཧབོ་ད་ེཁ་ལ་ ༧༢༨ བས་ཏ་ེདའེྱི་རསེ་ལ་ད་གྱིན་ཞུས་པ་
ནང་བཞྱིན་འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་གནས་སྟངས་མ་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་ཙང་སྙན་ཞུ་མང་པོ་ཞྱིག་ཕུལ་ནས་ལྷག  དེ་བཞྱིན་གྱི་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༠། ༢༠༢༡། ༢༠༢༢ ནང་སྙན་ཞུ་འབརོ་དང་འབརོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་
ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྙན་ཞུ་འབོར་བའྱི་ནང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་དགོས་པ་ལྷག་མ་ ༣༨༡ ཆགས་བསད་
ཀྱི་ཡོད། ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་ཟྱིན་པ་ངས་དུས་ཚོད་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཡྱི་ནད་ཡམས་ནས་ལྷག་
བསད་ཡདོ་པ་བས་ཏ་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩། ༢༠༢༠། ༢༠༢༡། ༢༠༢༢། ༢༠༢༣ ཞུས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འབརོ་བ་འདྱི་ནང་ནས་སྙན་
ཞུ་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་ཟྱིན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ ༩༠༣ ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་བསོམས་པ་དེ་ངས་ཟུར་དུ་
བསོམས་པ་ཡྱིན་ཙང་གངས་ཀ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཕར་ཚུར་ནོར་ཡོད་ན། ད་ེཡྱིན་ཙང་ངས་ལ་ོར་ེརང་གྱི་གངས་ཀ་དེའང་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལ་འབརོ་བ་ད་ེ ༧༢༨ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལ་འབརོ་བ་ད་ེ ༡༩༢ བས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལ་འབརོ་བ་ད་ེ ༡༡༨ 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་འབོར་བ་ ༡༧༠ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༣༣ ལ་འབོར་བ་ ༧༠ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ལ་འབོར་བ་ ༦ རེད་འདུག དེའྱི་ནང་
ནས་ཐག་གཅདོ་བས་པ་ད་ེ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ནང་དུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་དའེྱི་ཁངོས་ནས་ཐག་གཅདོ་བདེ་ཐུབ་པ་ ༦༣༡ ཆགས་ཀྱི་
ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ནང་དུ་ཕུལ་བའྱི་སྙན་ཞུ་ནང་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་ཐུབ་པ་ད་ེ ༡༣༠ ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 
ལོར་ཕུལ་བའྱི་སྙན་ཞུ་ཁོངས་ནས་ ༥༨ ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོར་ཕུལ་བའྱི་སྙན་ཞུ་ཁོངས་ནས་ ༦༥ ཆགས་ཀྱི་
ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ནང་དུ་ཕུལ་བའྱི་སྙན་ཞུ་ཁོངས་ནས་ ༡༩ ཞྱིག ད་ལན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ནང་དུ་ཕུལ་བ་ ༦ ནང་ནས་
ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མ་སོང་། ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ག་ར་ེཡོང་གྱི་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ 
ཁ་ཤས་ཤྱིག་རྒྱུན་རྱིང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ག་ར་ེབས་ནས་ལྷག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཔརེ་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ནང་ནས་ ༧༢༨ ཡོད་པའྱི་
ནང་ནས་ ༦༣༡ མ་གཏོགས་བས་མྱིན་འདུག་པཱ། ༩༧ ལྷག་འདུག དེའྱི་རེས་སུ་འབུལ་མཁན་ད་ེའགྱིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེསྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ཁ་ཤས་གཅྱིག་ནྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཁ་ོརང་ཚ་ོསྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ནང་བཞྱིན་ངོས་བཞེས་
གནང་མ་ཐུབ་པ། ཡང་ཁ་ོརང་ཚོས་སྙན་ཞུ་ད་ེཡང་བསར་ཕུལ་ནས་ལྷག་བསད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཁ་ཤས་གཅྱིག་ནྱི་
ཚོགས་ཆུང་གྱི་བསོམས་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ར་ེཟུང་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན་དཔང་པ་ོཡྱི་མྱིང་
བྱིས་པ་ད་ེཚརོ་དུས་ཐོག་ལམ་སང་འབེལ་བ་བེད་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ། ཡང་འབེལ་ཡོད་ཁ་ོརང་དང་ད་ེའདྲའྱི་འབེལ་བ་ཏག་ཏག་
བྱུང་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་མཚམས་རེར་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འབེལ་ཡོད་ལས་
བདེ་ཚསོ་གང་ཐུབ་ཀྱི་དྲང་བདནེ་ཞྱིག་དང་དུས་ཐགོ་ལ་བདེ་ཐབས་ཀྱི་འབད་བརྩནོ་ཞྱིག་བདེ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་ནང་
ནས་ང་རང་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འབེལ་བ་བེད་བཞྱིན་པའྱི་
སྙན་ཞུ་འཁུར་ཡངོ་མཁན་ད་ེདག་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་རསེ་དྲན་ཞུས་དང་ཞུ་བསད་སའྱི་ནང་
མྱི་དང་གང་ཟག ལྷག་པར་དུ་བོད་བསྟན་སྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐུ་ལས་སོན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ད་ེདག་གྱི་ནང་མྱི་དང་གང་ཟག་
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དུས་དེའྱི་ཐོག་ནས་ཆ་ེམཐོང་ལྡན་པ་དང་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ཐོག་བེད་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
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ལ། ཁ་ོརང་ཚ་ོངསོ་ནས་ངས་བསམས་ན་དྲང་བདནེ་ལྷག་བསམ་ངང་ནས་ཕག་ལས་གནང་གྱི་འདུག་སྙམ། ཡྱིན་ནའང་། མྱིའྱི་
ནུས་པ་དང་འཇོན་ཐང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་མཚམས་རེར་སོན་ར་ེགཉྱིས་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་
གལ་ཏ་ེདཔལ་ལྡན་གོས་ཚགོས་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཐོག་ནས་མཁེན་རོགས་བྱུང་བ་དང་ཤེས་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་
ན་ང་ཚརོ་ཏན་ཏན་རང་བཀའ་གནང་རགོས་གནང་། ལས་དནོ་ཚགས་ཚུད་ཡངོ་བ་ལ་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་ཡངོ་གྱི་རདེ། ད་ལྟ་
གངས་ཀ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ངས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ནས་མ་ག་ོབ་ཞྱིག་དང་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སོང་མཆོག་ལ་དྲྱི་བ་ཞྱིག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྲྱིས་གནང་སོང་། ངས་སྐབས་ད་ེདུས་གསལ་པ་ོག་ོཐུབ་མ་
སོང་སྟེ། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས། ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་སྱི་ཚོགས་ནང་འགོ་གྱི་ཡོད་ན་ད་རྱིང་གོས་ཚོགས་ལ་
གསུངས་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེབཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། དངེ་སང་མཚམས་རརེ་ང་ཚསོ་དངསོ་འབེལ་གྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེཕར་བཞག་ནས་བདེན་པ་མྱིན་པའྱི་སྐད་ཆ་དང་འུར་ད་ེསྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཚོགས་ལའང་ཕན་
ཐོགས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་འབེལ་ཡོད་ཚང་མ་སུ་ཡྱིན་
ནའང་ཚང་མ་ལ་ཞུ་རྒྱུར་འདྱི་བདེན་པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། འདྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་མ་རེད་ལ། འདྱི་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་
ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྱིག་རྒྱུ་མེད་རེད། ད་ེཞུ་རྒྱུ་གང་རེད་ཞུས་ན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་བཀའ་
ཤག་གྱི་ཤུགས་ཞེ་དྲགས་བསོན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེདག་ནང་ལ་
ཁང་པ་བག་ོའགེམས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཚགས་ཚུད་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཕལ་ཆརེ་དཔལལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆོག ངས་ག་ོརྒྱུ་འདྱི་ག་ོབྱུང་། འདྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཧང་སང་དགོས་པའྱི་སྐད་ཆ་རེད། འདྱི་བདེན་པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་
རདེ་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའདྲའྱི་དགོས་སེམས། ད་ེའདྲའྱི་དཀྲུག་ཤྱིང་བཟ་ོམཁན་སུ་ཡྱིན་ནའང་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ད་ེའདྲ་
མ་གནང་རོགས་གནང་ཞསེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། གང་ལགས་ཞུས་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་སྱིར་བཏང་ལས་འགན་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་གལ་ཆ་ེབ་རེད། བོད་མྱི་སྱི་དང་རྩ་དོན་དང་འབེལ་བ། 
སྐུ་ཕྱྭ་ཐགོ་ལ་བཤད་ན་སྐུ་ཕྱྭ་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་མེད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཞུ་གཏུག་བས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱི་མྱི་སྣ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་གཞྱི་འདྱི་
དང་འབེལ་བའྱི་ཞུ་ས་ད་ེདག་ལ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུས་ན། ལས་གཞྱི་འདྱི་ཡྱི་ཐོག་ནས་བོད་
ནང་ལ་རང་དབང་མེད་མཁན་རང་དབང་ལུང་པར་ཡོང་སྟེ། མྱི་ཚ་ེསེལ་དགོས་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ས་ོསོའ་ིཕ་ཡུལ་ལ་
ཕར་ལོག་རྒྱུ་གནས་སྟངས་མེད་མཁན་ཞྱིག་ལ་མྱི་ཚ་ེགསར་པ་ཞྱིག་ཁདེ་རང་ཚསོ་གནང་གྱི་འདུག ལས་གཞྱི་ད་ེཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་ཕན་ཐོགས་པོ། ད་ེཡང་ལས་གཞྱིའྱི་འདྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚ་ོསྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཚང་མ་བཙན་བོལ་བ་རེད། 
ཚང་མ་བཙན་བོལ་བ་གཅྱིག་པ་རེད། བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེས་འབོར་བ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
གཅྱིག་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ནང་ནས་ཡྱིན་ནའང་ The most vulnerable of vulnerable དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐོག་ཞུ་ཆོག་པ། ད་ེལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་དཱ། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་
ཡྱིན་ནའང་། རང་དབང་གྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱལ་ཁབ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་རང་སགོ་བོས་བཏང་བས་ཏ་ེལས་
ཀ་བེད་མཁན་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར། ད་ེབཞྱིན་གྱི་འབེལ་ཆགས་རྱིགས། དེའྱི་ནང་མྱི་སྤུན་མཆེད། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་
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བཙུགས་ཡོད་པ་རདེ། ལས་གཞྱི་འདྱི་ལས་གལ་ཆ་ེཞྱིག སྱིར་བཏང་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བོད་པ་ཕྱི་
རྒྱལ་ལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད།་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེདག་ལ་འག་ོསྟངས་བེད་སྟངས་
ཤྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་ལག་པ་ལ་མྱིན་འདུག ངས་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་རྱིང་
ལྷ་མཁའ་འག་ོཆསོ་སངོ་སྲུང་མ་ལའང་གསལོ་བ་འདབེས་ནས་ད་ེདག་གྱི་ཚབ་བས་ཏ།ེ ངས་ཁེད་རང་ཚ་ོལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་
ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་། ཁེད་རང་ཚ་ོཡྱི་སེམས་ལ་གནས་སྟངས་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
ཞུས་ནས་ང་ཚ་ོད་ེའདྲ་བས་ནས་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ད་ེནང་བཞྱིན་ངས་སྙྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། དོན་
ཐོག་ནས་གནད་འགག་ག་པར་ཐུག་ཡོད་མེད་ངས་ད་ལྟ་ཞུ་ཡྱི་མེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། ལས་གཞྱི་འདྱི་འགགས་ན་བསམ་
མཁན་ཡོད་རེད་དམ་ཞུས་ན་ཏན་ཏན་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་དེའྱི་གཅྱིག་བེད་གབས་བེད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ད་ེརེད་འདུག་
གམ་མྱིན་འདུག ང་ཚསོ་ཐབས་ཤེས་འདྱི་བདེ་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་བས་ཏ།ེ ངས་ད་ེརྱིང་ཞུ་ཡྱི་མེད་ད།ེ དུས་ཤྱིག་སབེས་ཀྱི་རེད། 
གཏམ་བཟང་མཉམ་དུ་ཞུ་ཡོང་པའྱི་སྨོན་ལམ་སམེས་གཏྱིང་ནས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ལས་གཞྱི་འདྱི་ལས་གཞྱི་གཞན་
དག་ཡངོ་ཐབས་ཆདེ་དུ་ལ་གཅྱིག་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུས་ནས་མ་དྲན་རགོས་ཤྱིག མ་བསམ་རགོས་ཤྱིག རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་
ཞུས་ནས་གསལ་པ་ོབས་ཏ་ེཞུ་འདོད་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་
དབེ་སརེ་པ་ོདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་གནང་སངོ་། གསུངས་པ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་སེམས་ལ་ངསེ་པ་བྱུང་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་
གཅྱིག་དང་། རྒྱ་གར་གནམ་ཐང་རང་ལ་དེབ་སེར་པ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་དཀའ་ངལ་དངོས་གནས་ད་ེགྱིན་འདྱི་ནས་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ངས་ཀྱི་ཚིག་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིག་ཆ་
གནང་མཁན་དེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གནམ་ཐང་ལ་དེ་ཧ་གོ་མཁན་ཞྱིག་དང་ངོ་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་
དགོསཀྱི་རེད་པཱ། དེའྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་སོན་མ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱ་གར་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སུ་ཞུས་འདུག ང་
ཚ་ོབཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དེབ་སེར་པ་ོའཁེར་མཁན་བོད་པ་དང་བོད་པ་ལྟ་བུ་ད་ེདག་རྒྱ་
གར་གཞུང་གྱི་གནང་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེདག་གྱི་ཆེད་དུ་བྱུང་ན་ Counter གཅྱིག་ལོགས་སུ་འབྱུང་ཐུབ་ན་ཞསེ་ང་ཚོས་ད་ེའདྲ་
ཞུས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་སང་ཞལ་བཞེས་ཡོང་ནས་འགྱུར་བ་ཞྱིག་འག་ོགྱི་རེད་
བསམ་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་མ་བྱུང། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོདཀའ་ངལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ད་ེདངོས་འབེལ་
ཡྱིན་པ། ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོསྣང་བས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་རྱིང་འདྱིར་བཀའ་གནང་ཡོད་
ཙང་། བསར་དུ་འབལེ་ཡདོ་ཚ་ོམཇལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ལའང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་བག་ོགངེ་
སྐབས་སུ་དངོས་སུ་ཁོང་རང་གྱི་མྱིག་གྱིས་གཟྱིགས་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་འཕད་བསད་
ཀྱི་འདུག་ཞུས་ནས་ང་ཚསོ་ཞུ་ཆོག  ང་ཚོས་ཁོང་རྣམ་པར་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུས་ན་གང་ལྟར་དེབ་སེར་པ་ོང་ོཤེས་
མཁན་ཞྱིག་ཕ་གྱིར་བསད་དགོས་འདུག མཚམས་རརེ་ཕ་གྱིར་ཕབེས་ཡོང་དུས་རྒྱ་གར་རང་གྱི་ Immigration ལས་བདེ་
ཀྱིས་མ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་དེ་ང་ཚོ་ད་ལྟ་ཞུས་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེཡང་ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་རང་གྱི་ས་ོནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་བད་ེ
སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་རེད། དེའྱི་སང་ལ་ད་ེསོན་
རགོ་ག་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརདེ་སྙམ། ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད།ེ སྱི་ཚགོས་བད་ེའཇགས་རདེ། འགན་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་
ད་ེཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་ཚོགས་བད་ེའཇགས་འདྱིའྱི་སང་ལ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་དང་འབེལ་ཡདོ་
ཆ་ཚང་གྱི་ངོས་ནས་སར་ལས་ལྷག་པའྱི་ས་ོནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་པ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག 
གང་ལགས་ཞུས་ན། ང་ཚོ་ཁ་སང་དེ་རྱིང་གྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་གནའ་ས་མོ་ཡྱི་སྱི་ཚོགས་དང་མ་འདྲ་བའྱི་སྱི་ཚོགས་ཤྱིག་
ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ད་ེལས་ལྷག་པའྱི་ཐུགས་འགན་བཞསེ་དགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ང་རང་ཚ་ོམྱིན་
ནའང་ཡྱིན་མདོག་བས་ཏེ་བསད་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེང་རང་ཚོས་ངོས་ཟྱིན་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་དུམ་བུ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་བོད་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམྱི་མང་གྱིས་ང་ཚ་ོལ་ར་ེབ་དང་། ཡྱིད་ཆེས་ཀང་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ང་རང་ཚོས་དྲ་
ལམ་ནས་མཐོང་བཞྱིན་པ་ད་ེརེད། ད་ེབཞྱིན་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཀང་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པར་
སེབས་འགོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་གནས་བབས་དང་སྱི་ཚོགས་འདྱི་མྱི་ལོ་ ༦༥ རྱིང་ལ་བྱུང་མ་མོང་བའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ང་ཚ་ོལ་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པ། གོས་ཚོགས་ར་བ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཚང་མས་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་རེད་སྙམ། དེང་སང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱིར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རླུང་བུ་ད་ེ
མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་མཐ་ོརྱིམ་མྱི་སྣ་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་མར་གཏོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོ
མཐོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ང་
ཚོར་མཐོང་ཆོས་མངོན་གྱུར་རེད། ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་གྲྭ་བའྱི་སྱི་ཚོགས་ལའང་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ལས་འགུལ་ཞྱིག་
སེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རླུང་བུ་ཞྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོགཏོང་མཁན་སུ་ཡྱིན་མྱིན་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཧ་ག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཡང་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་བ་
དང་། བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པར་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མཚམས་
བཞག་ན་ཡག་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཚདོ་བཟུང་ན་ཡག་གྱི་རདེ་བསམ་པ་ད་ེངའྱི་ཚརོ་སྣང་རེད། ད་ེཡང་ཕགོས་གཅྱིག་གྱི་
བསམ་བ་ོབཏང་ན། འདྱིའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ད་ེཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་པུ་ཡང་མ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ལ་ོ
རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་མྱིག་ལྟ་ཡོང་བའྱི་གནས་སྐབས་ན། དཔརེ་ན། བོན་པ་ོལྟ་བུ་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ན། སྨན་རྱིའྱི་ཁྱི་འཛནི་སྐུ་གོང་མ་
རདེ། ད་ེབཞྱིན་སྨན་རྱིའྱི་སོབ་དཔནོ་བསྟན་འཛནི་རྣམ་དག་རྱིན་པ་ོཆ་ེཁངོ་ཚའོྱི་སྐུ་ཚའེྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། 
ཧ་ལས་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕད་འདུག  
 
 ད་ེབཞྱིན་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། ༸ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕངེ་བཅུ་དྲུག་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ཁམས་སྤྲུལ་སྐུ་
གོང་མ་རེད། ད་ེལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ས་སྟངེ་འདྱིར་འདུག་ཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་ས་འགྱུར་རྱིང་མ་པར་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ནའང། སབས་ར་ེབདུད་འཇོམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེང་ཚོའྱི་སེམས་ནང་གྱི་གུ་
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རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདངསོ་ད་ེརེད། ཡྱིན་ནའང་ས་ལུ་ག་ར་ནས་བཙནོ་ཁང་ནང་ཚུད་པ་རདེ། སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་མང་པ་ོམངས་
རེད། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དར་བསྟན་པའྱི་མ་ེར་ོསོང་མཁན་ད་ེ༸སབས་ར་ེཔད་ནོར་རྱིན་པ་ོཆ་ེརདེ། 
༸པད་ནརོ་རྱིན་པ་ོཆརེ་ཡང་དུག་བླུད་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕད་པ་རདེ། ས་སྟངེ་འདྱིར་འདུག་ཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ་ཀྱི་གནས་
སྟངས་མང་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀ་ཐོག་པའྱི་གསེར་ཁྱིའྱི་བདག་པ་ོཀ་ཐོག་དྲྱི་མེད་ཞྱིང་སོང་བག་
ནང་ནས་གཡུགས་རེད། རྒྱང་འབུད་བཏང་རེད། ད་ེབཞྱིན་སབས་ར་ེརྫོང་རོང་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡང་ང་རང་ཚ་ོད་རམ་ས་ལ་སྱི་
ཚགོས་འདྱིར་འདུག་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། ང་ཚསོ་ལ་ོརྒྱུས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེལྟ་བུའྱི་
བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་དང་། བརྒྱུད་གཅྱིག་ལམ་གཅྱིག་ཟརེ་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེལྟ་བུའྱི་བརྒྱུད་གཅྱིག་ལམ་གཅྱིག་ཅྱིག་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་
འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་དང་། གོ་རྱིམ་ཞྱིག་དང་། ལམ་ལུགས་ཤྱིག་གྱི་སང་ནས་ཡོང་གྱི་མེད་ན་བསམས་ནས་ང་ལ་ཞེད་སྣང་ཞ་ེ
དྲགས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་བ་ཞྱིག་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་མ་འངོས་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ༸གོང་
ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིལམ་སྟོན་འོག་ལ་བཙུགས་ཡོད་པའྱི་བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབས་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་
ལ་ཆགས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་འདྱི་འདྲ་བའྱི་ལ་ོརྒྱུས་རྱིང་པ་བསར་ལངས་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ། གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་
ཚང་མས་ད་ེལས་ཀང་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ཡང་། ངས་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་
རང་ཡྱིན། ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་ཡྱིན་པ་བ་ོལ་ངེས་པའྱི་ཐོག་ནས་མ་འངོས་པར་དེའྱི་རྱིགས་མ་ཡོང་བའྱི་སང་ལ་ཧུར་ཐག་
འབད་ཐག་གྱིས་ཕག་ལས་གནང་རོགས་གནང་མ་གཏོགས། ག་ོན་མྱི་ག་ོམདོག་བས། མཐོང་ན་མ་མཐོང་མདོག་བས་བསད་
ན་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ེཡག་པ་ོཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་
རྫགོས་སོང་།༽ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁོར་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་འབེལ་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་ལ། དང་པ་ོདེ། ལས་བསོམས་ཀྱི་ནང་ལ་
བཀདོ་ཡདོ་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ཆསེ་གལ་ཆ་ེཤོས་ནང་གྱི་ཆ་ེཤོས་དང་། དང་པ་ོནང་གྱི་ས་མ་ད་ེ༸རྒྱལ་དབང་མཆགོ་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་
དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ལ་བྱིས་གནང་འདུག ད་ེཡྱིན་དགོས་ཀང་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེདང་འབེལ་ནས་སབས་ར་ེམཁས་དབང་ཁྱི་
ཟུར་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གཙོས་པའྱི་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་བཀུར་འསོ་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆ་ེལྷན་རྒྱས། ད་ེབཞྱིན་ལས་བེད་
ཆེ་མ་ཆུང་གསུམ། རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ཆ་ཚང་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷན་དུ་བདེ་སྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་རྒན་གཞོན་ཚང་མ་གཙོས་པའྱི་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་བེད་ཆ་ཚང་ལ་ཐུགས་
ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྩ་བའྱི་གོང་དུ་གསུང་མཁན་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་སྐར་མ་ལྔའྱི་རྱིང་ལ་ང་རང་སེར་གྱི་དུས་ཚོད་
འདྱི་བེད་སད་ནས་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཤོད་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐོང་སོང། ད་གྱིན་གོང་དུ་སྐུ་ང་ོབད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་
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མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ལ་ོགཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ས་གནས་ཁག་ལ་ཡར་མར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ཡདོ་མ་རདེ། ཡྱིན་
ནའང་ད་ེརེས་ལ་དྭགས་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་། ད་ེབཞྱིན་ར་ོར་ེགདན། རྒྱ་གར་བང་ཕོགས། ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཁེད་རྣམ་
པ་ཡྱི་བཀའ་དྲྱིན་དང་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་བསནོ་པ་ལ་བརེན་ནས་ད་ེའདྲ་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་མུ་
མཐུད་དུ་ད་ེནང་བཞྱིན་འབྱུང་རྒྱུ། རྩ་བའྱི་རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཁངོ་ཚང་གྱི་ཐུགས་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་རདེ། དགུང་
ལ་ོ ༡༡༣ བར་བཞུགས་རྒྱུ་དང་། ཁོང་གྱི་ཞལ་བཞེས་ད་ེལ་བྱིན་རླབས་ཤྱིག་དང་ནུས་པ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་
ཁེད་རྣམ་པས་སངོ་གོགས་དང་མ་ཞུས་ན་མཛད་ནས་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་སྐུ་རྒྱལ་རྱི་བ་ོབཞྱིན་དུ་སརེ་ལྷམ་མརེ་ཡདོ་པ་ད།ེ ང་ཚ་ོ
ཚང་མས་བཀའ་དྲྱིན་ཚོར་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམས་ནས་ངས་ད་ེརྱིང་གྱི་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བེད་སད་བཏང་ནས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གནས་སྟངས་དེའྱི་སྐོར་ལ་གོང་དུ་དྲྱི་བ་གཏོང་མཁན་གྱིས་བཏང་ནས་ལན་གནང་
མཁན་གྱིས་གནང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་བསར་ཟློས་མ་དགོས་པའྱི་སང་ནས་བསགས་བརོད་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ། མྱི་
གཅྱིག་གྱིས་ཞུ་ཡྱི་འདུག་ཞུས་ནས་འདྱི་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་མེད། ས་གནས་ལ་འབེལ་བ་བས་ཏེ། ཐ་ན་སྐུ་ངོ་བདེ་སྲུང་
བཀའ་བནོ་མཆགོ་ཡར་མར་ཕབེས་དུས་མཉམ་དུ་འག་ོམཁན་ད་ེཚརོ་ཡྱིན་ནའང་སྐད་ཆ་དྲྱིས་ནས་གསུང་རྒྱུར། དཀའ་ལས་
མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་སནོ་གྱི་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག མ་ོཊ་གཏོང་མཁན་ཡན་ཆད་ལ་སྐད་ཆ་དྲྱིས་གསུང་རྒྱུར་ཐད་ཀར་ག་
རའེྱི་ཆདེ་དུ་ཡོང་བ་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེཚ་ོདྲྱིས་མེད་མོད། ཕལ་ཆརེ་བད་ེསྲུང་ལ་བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་ཀ་ཡོད་དུས་དྲྱིས་མེད་ཀང་དཀའ་
ལས་ཞེ་དྲགས་བསོན་སོང་། ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་འག་ོམཁན་གྱི་ཐ་ོགཞུང་མང་པ་ོཞྱིག་ལྷག་བསད་ཡོད་ཙང་ད་ེ
དག་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ས་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་འདུག་ཅསེ་ད་ེགསུང་གྱི་འདུག ད་ེབེད་དུས་མྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རདེ། ཡག་སྡུག་
གཉྱིས་ཀ་ཡོང་གྱི་རེད། ང་རང་ཡར་ལངས་སོད་མཁན་གང་ཟག་སེར་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་དབུ་ལ་བཞག་
པའྱི་ལས་བེད་ཚང་མར་ཕག་ལས་གང་གནང་བ་དེར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་བ་དང་། ད་དུང་མུ་མཐུད་དུ་གནང་རོགས་གནང་། 
གང་ལགས་ཞུས་ན་ད་གྱིན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། རྩ་བའྱི་དབ་ེབ་འབེད་པ་ད་ེའདྲ་གང་
ཡང་མྱིན། ང་འདྲ་པ་ོལ་མཚནོ་ན་སེས་ས་བོད་ལ་སསེ། སོབ་གྲྭ་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་ན་མ་བྱུང་ཐནོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་
ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཚབ་མཚོན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེལ་སབོས་པ་ཡང་ཡདོ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོགཞན་པ་དང་
མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ལ་ོཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུའྱི་ནང་ཕ་མ་ཞུ་བ་དེར་ང་ོཐེངས་མ་གཅྱིག་ཐུག་མོང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེརྣམ་པ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་ཡོད་པ་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ནས་
སསེ་པ་ད་ེཚརོ་ལ་ོགསར་སྐབས་སུ་ནང་ལབ་ནས་ལགོ་ས་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། རྩ་བའྱི་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་ད་ེརྱི་བ་ོཧྱི་མ་ལ་
ཡའྱི་ཕར་ཕོགས་ན་ཡོད་རེད་པཱ། ཁོང་རྣམ་པར་འཚམས་འདྲྱི་བེད་པར་འག་ོས་ཞྱིག ནང་མྱི་ལབ་ནས་ལ་ོགསར་གཏོང་བར་
འགོ་ས་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོལ་མེད་པ་རེད། བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ད་ེཚ་ོལ། ད་ེལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཟྱིགས་
སངོ་འགོ་ནས་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་གཏང་རྒྱུ་ད་ེརེད། ད་ེལ་རྣམ་པ་ཚསོ་ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་དུ་
ཤུགས་བསོན་རྒྱུ་དང་། ཉེ་ཆར་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་གཞུང་འབེལ་མྱི་སྣ་དེ་འདྲ་ཡྱིན་ནའང་ད་རམ་ས་ལར་སྐད་གཏང་རྒྱུ་ལ་
སོགས་པ། གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་དེའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཡྱིན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་གྱིས་དེ་འདྲ་
བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེགཅྱིག་བས། མཐའ་སོམ་ད་ེལ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཡོད། དྲྱི་བ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞསེ་པ་ཡྱིན་ན། ན་ནྱིང་ང་གཅྱིག་པུའྱི་
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ཚད་ཀྱི་མ་རེད། སྱི་འཐུས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ར་ེཟུང་ཡོད་པ་རེད། ཆ་ཚང་ལ་ད་ོསྣང་ད་ེསེབས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོའ་ི
མང་གཙོའྱི་དུས་ཆེན་སྐབས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་མཛད་སོའ་ིསྐབས་སུ། ཐ་ེཝན་གྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཕ་
གྱི་ལ་ཕེབས་འདུག ངས་མྱིང་ད་ེལམ་སང་དྲན་མ་སོང་། མྱི་སྣ་ད་ེའདྲ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་སྐུ་ཚབ་བས་
ཏ་ེཚུར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁོང་ལ་བཞུགས་སའྱི་རྐུབ་སྟེགས་མ་
རག་ནས། ཕར་རྒྱུགས་ལབ། ཚུར་ཤོག་གསུངས། ཕར་རྒྱུགས་ལབ། འཁྱིས་ལ་བཞག ལས་བེད་གཞན་པ་མཉམ་དུ་རྩེད་
བརྒྱབ། ང་གལ་སྱིད་སྱི་འཐུས་ད་ེཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་དང་གཞུང་འབེལ་མ་
ཡྱིན་པས་སྐད་བཏང་ན་ཡང་ཡངོ་རྒྱུ་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་བསམ་བ་ོགཏངོ་དགསོ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སངོ་བསམ་པ་ད་ེང་རང་
སེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་མྱིན། གཅྱིག་བས་ན་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ད་ེའདྲ་ཡྱིས་གནད་དོན་ད་ེག་རང་གྱི་སང་ལ་གེང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་
རེད། ད་ེམྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ངས་བཤད་པ་འདྱིས་འཐུས་པ་བས་ཏ་ེམཚམས་འཇོག་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། གང་ལྟར་མ་འོངས་པ་ན་ད་ེ
འདྲ་མ་ཡོང་བ་ཞྱིག་དང་། དམྱིགས་བསལ་གྱིས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེགཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡར་མར་ཕེབས་དུས་མྱི་མང་ལ་
སགོ་བཤེར་བ་རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ལ་དམ་དནོ་དང་། ད་ོནན་དུ་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེམཐའ་མ་དརེ་ར་ེསྐུལ་དང་བཅས་
མ་འོངས་པར་ལྷདོ་གཡངེ་ད་ེའདྲ་མ་ཡོང་བ་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཡོད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། རེས་མ་རྩྱིས་འག་ོསྐབས་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཐོག་མར་ངས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་
བོན་རེད། དྲུང་ཆེ་རེད། གཤམ་འོག་གྱི་ལས་བེད་ཚང་མ་ལ་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེ
གཅྱིག་ཡྱིན། ད་ལན་ར་ོར་ེགདན་རདེ། ད་ེབཞྱིན་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ེཚརོ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་གསུང་ཆསོ་དང་འབལེ་
བའྱི་སྐབས་ལ་དངོས་གནས་ཀྱིས་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆེ་རེད། དེ་ནས་ཁ་ཤས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་འདུག དེ་ཚོ་དངོས་
གནས་ལས་བདེ་དཀྱུས་མ་ནང་བཞྱིན་ཡར་མར་བརྒྱུགས་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་
ཐུགས་འགན་ཆེན་པ་ོབཞེས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པ་ང་ལ་ཚོར་བ་བྱུང་། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་ན། སོན་མའྱི་གོས་
ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་ལ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ད་ེཚོས་འགན་འཁུར་གྱི་མྱི་འདུག ཡར་བཞུགས་བསད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གེང་
སོང་སེབས་ཡོང་དུས། ངས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ད་ོསྣང་སད་ནས་འགན་འཁུར་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ང་རང་གྱིས་ཆདེ་དུ་
གཉརེ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ལས་བདེ་དཀྱུས་མ་ནང་བཞྱིན་ཡར་མར་བརྒྱུགས་
ནས་ཞ་ེདྲགས་བེད་འདུག་ཀྱི་འདུག་བསམ་པ་ང་ལ་ཚོར་བ་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་གཙ་ོབ་ོབཀའ་བོན་རེད། ད་ེནས་གཤམ་འོག་
གྱི་ལས་བེད་ཚང་མ་ལ་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མུ་མཐུད་ནས་༸སབས་མགོན་
རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་ང་ཚ་ོལ་ཡོད་མ་རེད། ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འཇྱིག་རེན་
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པའྱི་དབང་དུ་བཤད་ནའང་མེད་དུས་མ་འོངས་པར་འདྱི་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་གནང་རོགས་གནང་ཞསེ་ཞུ་སྐུལ་གཅྱིག་དང་། ད་ེ
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཤོག་གངས་ ༣ པའྱི་ནང་སྣ་ེལེན་ཁང་ད་ེལ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་འདྲྱི་འདོད་བྱུང་། ད་ལྟ་དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་
དརེ་ལས་བདེ་ག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ་དང་། དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་ནང་ལ་གསར་འབརོ་ག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ་གཅྱིག ད་ེནས་བལ་ཡུལ་སྣ་ེ
ལེན་ཁང་ལ་ལས་བེད་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་དང་གསར་འབོར་ག་ཚོད་ཡོད་མེད། ལྡྱི་ལྱི་སྣེ་ལེན་ཁང་ལ་ལས་བེད་ག་ཚོད་ཡོད་
མེད་དང་གསར་འབོར་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་གཅྱིག་བས། ད་ེནས་ག་ོཐོས་ཤྱིག་ལ། སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་དེང་སང་མྱི་མ་ཡོང་། ལས་
བེད་ཚ་ོལའང་ལས་ཀ་མེད། ད་ེནས་ཡར་མར་གང་སར་འཁམ། དུས་ཐོག་ལ་ཏག་ཏག་མེད་པ་ད་ེའདྲ་གོ་ཐོས་བྱུང་། སྱིར་
བཏང་བདནེ་པ་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དྲྱི་བ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འདྲྱི་འདདོ་བྱུང་།  
  ད་ེདང་མཉམ་དུ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་དེའྱི་ནང་ལ་ལན་ཞྱིག་བསོན་འདུག་ཀང་ལན་ད་ེང་རང་གྱི་འདོད་པ་ཁེངས་པ་བྱུང་མ་
སོང་། རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་ན། བརན་ཐུང་སྐོར་ད་ེརེད། སྐད་གགས་ཆོད་པའྱི་བརན་ཐུང་དེ། བརན་ཐུང་ད་ེགང་འདྲ་
ཡྱིན་མྱིན་གསལ་བཤད་བྱིས་པའྱི་སྐབས། "བརན་ཐུང་གཅདོ་གཏུབ་བས་ཏ་ེདམྱིགས་ཡུལ་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་བཟུང་སྟ་ེབས་པ་
རེད།" ཟེར་བ་མ་གཏགོས། བརན་ཐུང་དང་པ་ོསུས་བཀམ་པ་རེད། ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་ག་དུས་བཀམ་པ་རེད་ཁ་གསལ་པ་ོ
རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག ད་ེལ་ལྟ་ཡོང་དུས་ཡང་ཞྱིབ་འཇུག་ཧ་ཅང་གྱི་མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་ཞྱིག་བདེ་མྱི་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ཡོངས་གགས་ནང་ལ་གསར་ཁང་ཞྱིག་གྱིས་སོན་ལ་བཀམ་ཡོད་པ། ད་ེནས་ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་འདྱི་འདྲ་ལ་
བཀམ་པ་ཡོང་གགས་ཡྱིན་བསད་དུས། ད་ེལ་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་ན་ངསེ་པར་དུ་བཟ་ོརགོས་གནང་། ད་ེབཀའ་འདྲྱི་གཅྱིག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་རང་རང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལབ་
ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེརྱིང་ངས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚོགས་ཀྱིས་མཁེན་རོགས་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་གཏམ་བཟང་པ་ོའགའ་ཤས་
ཤྱིག་བཤད་འདོད་བྱུང་། གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེརེད་ཞུ་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་སྨོན་ལམ་མཐར་
ཕྱིན་ལགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པས་ཞྱིབ་འཇུག་
མཐར་ཕྱིན་བས་པའྱི་ཐགོ་ནས། མ་ཉསེ་ཁ་གཡོགས་ཡྱིན་པ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག ས་གཞྱི་རྡུལ་དག་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས་ཧ་
ཅང་བཀ་ཤྱིས་པའྱི་གཏམ་བཟང་ཐནོ་པ་རདེ་ཅསེ་ངས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པ་ོགནང་འདུག བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། བཀ་ཤྱིས་པའྱི་གཏམ་བཟང་གཉྱིས་པ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། སུད་སྱིར་གནས་སོད་གཏམ་ཚ་ེལགས་ལ་མ་ཉེས་ཁ་
གཡོགས་བས། ཁོ་སྱི་ཚོགས་ལ་དཀྲུག་ཤྱིང་རྒྱག་མཁན་རེད་ཟེར་ནས་སུད་སྱིའྱི་གཞུང་ལ་ཁྱིམས་གཏུག་བས་རེད་དེ། 
མཐའ་མ་དྲང་བདནེ་ཟརེ་བ་ད་ེདངསོ་གནས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡྱིན་དུས། སུད་སྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་ཁ་ོལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་ཡྱིན་
པ་ངོས་ལེན་བས་པ་ཙམ་མ་ཟད། སུད་སྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་མྱི་སེར་ལ་ངོས་འཛནི་བས། མྱི་སེར་ལ་ངོས་འཛིན་བས་པ་མ་ཟད། 
མྱི་སེར་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཆེ་ཤོས་ལག་འཁེར་དམར་པ་ོརག་ཡོད་པ་རེད། དེ་དྲང་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་དུས་ད་ེབཀ་ཤྱིས་པའྱི་
གཏམ་བཟང་གཉྱིས་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀ་ཤྱིས་པའྱི་གཏམ་བཟང་གསུམ་པ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། ཁ་ེན་ཌ་ལ་གནས་
བཞུགས་བསྟན་འཛནི་ཡ་ེཤེས་ལ་མྱི་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཅྱིག་གྱིས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ། ཁ་ོསྱི་ཚགོས་ཀྱི་དཀྲུག་ཤྱིང་རྒྱག་མཁན་རེད། 
རྒྱ་མྱིའྱི་རྒྱུག་ཁྱི་རདེ་ཟེར་ནས་འདྲ་མ་འདྲ་བཤད་ནས་ཁ་མཆུ་བརྒྱབ་ཡོད་རདེ་ད།ེ མཐར་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་ནས་དངུལ་འབརོ་དའེྱི་
གངས་ཀ་ངས་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ཨ་རྱིའྱི་པད་ཤག་ཕོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ཁ་མཆུ་ཐོབ་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཀ་
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ཤྱིས་པའྱི་གཏམ་བཟང་གསུམ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀ་ཤྱིས་པའྱི་གཏམ་བཟང་བཞྱི་པ་ད།ེ ཨ་རྱིར་བུད་མེད་ཚགོས་པ་གཉྱིས་
ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་ཡྱིན་ལ་མྱིན་ལ་འདྲ་པོ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱིས་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། ལགས་ས།ོ ད་ེཚ་ོཚང་མ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག༽ ནརོ་བུ་ལྷ་
མ་ོད་ེཚོས་ཁ་མཆུ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྱི་ས་ོནས་འབེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། ལགས་སོ། ད་ེཚ་ོབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག༽ ད་ེཡྱིན་དུས་ནོར་བུ་ལྷ་མ་ོད་ེཚའོྱི་
ཁ་མཆུ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀ་ཤྱིས་པའྱི་གཏམ་བཟང་བཞྱི་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་ས།ོ ད་ེཚ་ོམ་གསུང་རགོས་གནང་།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚགོས་ཀྱིས་མཁེན་
དགོས་རྒྱུར་དྲང་བདེན་བས་པ་ཡྱིན་ན་དྲང་བདེན་གྱི་ལམ་ཁ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ཡང་དྲང་
བདནེ་གྱི་ལམ་ཁར་འག་ོམཁན་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོརགོས་བསོ། ང་ཡང་དྲང་བདནེ་གྱི་ལམ་ཁར་འག་ོམཁན་ལ་མཐའ་གཅྱིག་
ཏུ་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ་གཙང་མ་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ དྲྱི་བ་ད་ེཚརོ་ལན་གསུང་གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་སྣང་གཞནེ་སྐུལ་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་གནད་
འགག་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་མོལ་གནང་སོང་། ར་ེརེའྱི་སང་ནས་མར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ེ
ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་གྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཡར་ལན་བཏབ་
ནས་ཡར་ལང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་འདྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤེས་སོད་ཅྱིག་དང་། ཁག་ཅྱིག་
གྱིས་ཁ་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། དངོས་འབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེ
ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བས་ན་མ་གཏོགས། ཞུ་ཐུབ་པ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ཙང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གང་གསུངས་
པ་དེ། ཁོང་རང་གྱི་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་དང་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བཀའ་གནང་ཡོད་ཙང་། ད་ེགའྱི་ནང་
དནོ་ད་ེདག་ལ་ང་འག་ོམྱི་དགསོ་པ་བས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་
དེའྱི་སྙྱིང་པ་ོའདྲ་པ་ོད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོག་ནས། འདས་པའྱི་ལོ་ ༦༠ ནང་ལ་བྱུང་མ་མོང་བའྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་
ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོག་ལ་སར་ལས་ལྷག་པ་ཐུགས་འགན་དང་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་
གསུངས་པ་ད་ེལ་ངོས་བཞེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ད་ོསྣང་བེད་ཀྱིན་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ང་
རང་ཚ་ོསྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརྱིང་གང་འདྲ་ཞྱིག་རེད་འདུག་དང་མྱི་འདུག ང་རང་ཚ་ོསྱི་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སོད་
མཁན་གང་ཟག་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེལ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཞུ་རྒྱུ་ལ། སྱིར་བཏང་མང་གཙོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་མཐུན་དང་མ་
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མཐུན། མཐངོ་སྣང་འདྲ་དང་མ་འདྲ། མྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་ཡྱིན་ནའང་སྣང་བར་འག་ོདང་མ་འག།ོ ད་ེའདྲའྱི་ཁད་པར་ཡོང་བསད་
ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་གོས་ཚོགས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་བག་ོགེང་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད། ཡོང་པ་
ཡྱིན་ན་ད་ེདག་ལ་ང་ཚ་ོལམ་སང་འདྲོག་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། ལམ་སང་ད་ེསྡུག་ག་ཞྱིག་དང་ངན་པ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གཅྱིག་པུ་ལ་
ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་མ་བས་ནས། བསམ་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་སྦྱང་བེད་བེད་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ཤེས། ད་ེནས་
བཀའ་བསྡུར་གནང་ནས་བབ་ས་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ། སྱི་པའྱི་ཁ་ེཕན་གྱི་ཆེད་དུ་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་
བྱུང་བ་ད་ེདག་ང་ཚ་ོམང་གཙ་ོཚད་ལྡན་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་འག་ོཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་རང་ཤེད་དང་། ས་ོས་ོལྷག་བསམ་རྣམ་དག གཞན་གྱི་ལྷག་བསམ་ལ་དོགས་པ་ཤ་སྟག་བས་ནས་
བསད། དོགས་པ་ས་ེརྒྱུ་ཤ་སྟག་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནུས་པས་འདང་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་
ལ་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ང་རང་ཚོས་ནུས་པ་གང་ལྕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རོག་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་ལ་ལོ་ལྔ་རེར་མང་གཙོའྱི་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཞུང་
འགྱུར་བ་འག་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལྷན་ཁང་ག་བ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དསེ་བརབ་གསྱིག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་མ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། ང་ཚ་ོའགན་ཡོད་
མཁན་ད་ེདག་གྱིས་རང་ཚུགས་ཟྱིན་ནས་དྲང་པ་ོདྲང་གཞག བདནེ་པ་བདནེ་གཞག་བས་ནས། མཚམས་རརེ་ཕགོས་གཅྱིག་
རེད་མདོག་མདོག མཚམས་རེར་གཅྱིག་རེད་མདོག་མདོག ས་ོས་ོལ་དགོས་པ་ད་ེབྱུང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག 
སོ་སོའ་ིའདོད་པ་ཞ་ེདྲགས་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སྡུག་ཆགས་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་མྱིས་བཟ་ོསྱིད་ཀྱི་རེད་དེ། ང་ཚོའྱི་ཐོག་
ནས་བོད་གཞུང་བརན་པོ་བསད་པར་འབེལ་ཡོད་ང་ཚོ་ལས་བེད་དེ་དག་བརན་པ་ོསོད་དགོས་རྒྱུ། མཚམས་རེར་གཞུང་
གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ། ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་གྱི་མྱི་ད་ེཁ་ོགཞུང་གྱི་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སྱིད། ད་ེ
རེས་སུ་ལོ་ལྔ་ཡྱི་རེས་ལ་སོན་ལ་ཁ་ོགཞུང་ལ་ཏོག་ཙམ་ཁ་གཏད་གཅོག་མཁན་རེད་ཅེས་ལབ་ས་དེ། ཡང་གཞུང་ལ་རྒྱབ་
སོར་བེད་མཁན་ཞྱིག་ཡང་ཡྱིན་སྱིད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས། ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་
དང་། བོད་སྱིའྱི་རྩ་དོན་ལ་གནོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་གཞུང་འཛིན་སོང་ལ་དགའ་
ཞེན་བེད་མཁན་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་ད་ེསྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྣང་བེད་དགོས་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་
ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞྱིན་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། སོ་སོའ་ིདགའ་ཞེན་བེད་ས་ག་པར་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐགོ་ནས་སནོ་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་སོན་མཐངོ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཤོད་སདོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་གུས་ཞབས་
དང་། ད་ེལ་ལྟ་ཕགོས་ཐད་ང་ཚསོ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་བདེ་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡྱིན་
ནའང་མཚམས་རེར་བཀའ་ད་ེའདྲ་ཕེབས་ཡོང་དུས། ང་རང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ལས་འགན་ཆེན་པ་ོཡྱིན་དུས་གཟབ་གཟབ་བཟ་ོ
དགོས་བསམ་པ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། ད་ེའདྲའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གཅྱིག་དང་ལས་ཁུངས་བེད་སོད་ལོག་པའྱི་ཐགོ་ནས། ནང་ཁུལ་གྱི་
དགའ་མ་དགའ་ཞྱིག་དང། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་བེད་སོད་ནམ་ཡང་། ད་ལྟ་བར་དུའང་ཕྱིན་མེད་ལ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འགན་འཁུར་
བའྱི་སྐབས་ལའང་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་ཁལ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་དགོས། ཡྱིན་ནའང་། རྣམ་པ་ཚོས་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་
ཀྱིས་ད་ེའདྲ་བདེ་ཀྱི་འདུག་དཱ། གང་ཟག་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འདུག་དཱ་བསམ་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ཚགོས་རྒྱུ་བར་
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དུ་མ་བསྒུགས་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཚ་ོལ་ནུས་པ་ཆ་ེཤོས་ད་ེརེད། ཁ་ཐུག་ལས་ཁུངས་ལ་མ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་
ཡྱིག་ཆུང་ཞྱིག་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཏང་ནས། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མར་བཀའ་གནང་བས་ནས། དེའྱི་ཐོག་ལ་གང་
ཡྱིན་པ། གང་འདྲ་རདེ། ཞྱིབ་འཇུག་གནང་དགོས་ཡདོ་ན་གནང་། བཀའ་ག་ར་ེགནང་དགོས་ཡདོ་ནའང་གནང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དོགས་པ་རྣམ་རོག་མ་ཡོང་བའྱི་ཐོག་ལ། ངས་ལག་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོགཅྱིག་པུས་བདེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རདེ་མྱི་འདུག ང་རང་ཚ་ོགཅྱིག་
སྱིལ་གྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་དོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དགའ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ང་ཚ་ོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། བོད་ཆོལ་གསུམ་
གཅྱིག་ཏུ་སྱིལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་དོན་རྒྱུའྱི་ཐད་རྣམ་པ་ཚསོ། 
བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ད་ལྟ་བར་དུ་མཐུན་འགྱུར་གནང་སོང་།  རྒྱབ་སོར་གནང་སོང་། 
ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། དེ་ནས་ང་ཚོའྱི་ལས་དོན་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་ཚོར་ཡྱིན་ནའང་དོགས་སེམས་ཤྱིག་དང་། 
དགངོས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཤར་རྒྱག་བཀའ་གནང་རགོས་གནང་། ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེས་ད་
ལྟ་བར་དུ་སྐུ་ལས་བསོན་གནང་བའྱི་གཞུང་དང་སྱིག་འཛུགས་འདྱི། ལྷག་པར་དུ་དག་ད་ེསུ་ཡྱིན་པ། དག་ལ་ཕར་ཁ་གཏད་
ནས་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ནུས་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་རོག་གཅྱིག་ལ་བསྱིལ་ནས་གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདུས་ཀྱི་དགོས་
མཁ་ོཆགས་བསད་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས། 
གཅྱིག་ད་ེདགངོས་ཚུལ་རང་རདེ་འདུག ད་ེལ་གསལ་བཤད་མྱི་དགོས་པ་བས་ཏ།ེ  
 ད་ེནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་གྱིན་ལན་འདེབས་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༣ གྱི་མང་གཙོའྱི་དུས་དྲན་ཉྱིན་མ་ོད་ེལ་ང་རང་ཚརོ་རྒྱབ་སརོ་བེད་མཁན་གྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ལ་བཞུགས་
གལ་ཏག་ཏག་བྱུང་ཡོད་མདེ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་གནང་བ་ད་ེལ། ང་ཚསོ་རེས་སུ་ད་ོསྣང་བྱུང་། མ་འོངས་པ་ལ་ད་ེ
འདྲའྱི་རྱིགས་ད་ེམ་ཡོང་བ་འགན་འཁུར་གྱི་ཡྱིན། དའེྱི་སང་ཉྱིན་དརེ་ཡྱིན་པ་ཡོད། ཉྱིན་གུང་ཞལ་ལག་མཆདོ་ས་སྱི་ཐབ་ལ་ཁ་ོ
རང་ཕེབས་འདུག ད་ེདུས་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་དགོངས་དག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེགའྱི་རྱིགས་ལ་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་
ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་
གྱི་ཐགོ་ནས། སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་ད་ལྟ་ལས་བདེ་ག་ཚདོ་ཡདོ་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་གནང་སོང་། ད་རམ་ས་ལར་ག་ཚདོ་ཡདོ། དབུས་
སྣ་ེལེན་ཁང་ལ། བལ་ཡུལ་ལ་ག་ཚོད་ཡོད། ལྡྱི་ལྱི་ལ་ག་ཚོད་ཡོད་ཅེས་བཀའ་མངགས་གནང་སོང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་ལས་བེད་མྱི་བཅུ་ཡོད། བལ་ཡུལ་ལ་བཅུ་ཡོད། ལྡྱི་ལྱི་སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་
གཉྱིས་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་མྱི་ག་ཚདོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གངས་ཀ་དེ་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེབཞྱིན་གྱིས་ད་ལོའ་ིལས་བསོམས་ནང་ལ་ད་ལོར་ག་ཚདོ་སེབས་ཡོད་པ་དང་། ད་ེརྱིང་གྱི་
ང་ཚའོྱི་ལས་བསམོས་ནང་ལ་ཁ་སང་ནས་གཅྱིག་བཤད་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་རྱིགས་ད་ེ
ཡྱིན་ནའང་གངས་ཀ་ངེས་པར་དུ་གོས་ཚོགས་ལ་དགོས་པ་ཨེ་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོས་གངས་ཀ་མང་དུ་འགོ་གྱི་
འདུག་གམ་ཉུང་དུ་འག་ོགྱི་འདུག ཡང་ན་ངསེ་པར་དུ་དགོས་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སྐར་རགས་མྱིན་པའྱི་དྲྱི་བ་བཏང་པ་
ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ལན་ཁུར་ནས་ལན་འབུལ་ཆོག དེར་བརེན་ངས་གངས་ཀ་ད་ེད་ལན་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བས་ཏ།ེ 
ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྣམ་པ་ཚ་ོལ་དྲན་གསོའ་ིབཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་བདེན་པ་རེད། བོད་ནས་
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ཕེབས་མཁན་གངས་ཀ་སོན་མ་དང་རྩྱིས་ན་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ལས་བེད་ཡྱིན་ནའང་རེད་ཉུང་དུ་ཞ་ེདྲགས་བཏང་
ཚར་འདུག བལ་ཡུལ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་སནོ་མ་ཡོད་པར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་ལྡབ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མང་བ་འདུག 
བར་སྐབས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ ནས་བཟུང་གངས་ཀ་ད་ེམར་བཅག་ནས་བཅུ་རདེ། དའེྱི་ནང་ནས་མང་ཆ་ེབ་ད་ེམཉམ་འབེལ་
རྒྱལ་ཚོགས་བརྒྱུད་རགོས་རམ་དང་ཟླ་ཕོགས་ཀྱི་རོགས་སརོ་ཁོངས་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དབུས་སྣ་ེལེན་
ཁང་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གངོ་མའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་མ་གྱི་ས་ཆ་ཡོད་པ་ད་ེཡྱིན་ན་བེད་སོད་ཚད་ལྡན་ཡོང་རྒྱུ་གཙ་ོ
བ་ོད་ེསྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་ང་ོབ་ོརང་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། སྣ་ེལེན་ཁང་ཆདེ་དུ་རང་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་
བར་ལ་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མ་གྱིར་སྦྱོང་བརར་ཁང་ད་ེའགོ་དང་འགོ་མུས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད།  དེར་
བརེན་ལས་བེད་ཉུང་མ་དྲག་ན་ལས་བེད་མང་དྲག་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆགས་ཀྱི་མེད། ད་ེབཞྱིན་ལྡྱི་ལྱི་ལ་ལས་བེད་གཉྱིས་
ཡོད་རེད། གཉྱིས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་སོན་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ས་
མཚམས་ས་ོན་ལྱི་ལ་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་པ་རེད། མྱི་ཡང་ཕ་གྱིར་གཏན་འཇགས་ཡོད་པ་རེད། བར་སྐབས་ཤྱིག་
ནས་ང་ཚའོྱི་མྱི་ཕ་གྱིར་ས་གནས་ལ་གཏན་འཇགས་མྱི་དགསོ་རྒྱུ་བས་ཏ།ེ ལྡྱི་ལྱིར་ཡདོ་པའྱི་སྣ་ེལེན་འགན་འཛནི་ད་ེས་ོན་ལྱིའྱི་
ས་མཚམས་ལ་འགན་འཁུར་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཁ་ོརང་གྱིས་འཁུར་ནས། མྱི་སེབས་པ་ཡྱིན་ན་ཡར་ལེན་པར་འག་ོརྒྱུ་དང་། ཡྱིག་
ཆ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོལ་ཁ་ོརང་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརེན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ང་ཚོར་སྱིར་བཏང་གྱི་
ལས་ཀ་ཉུང་དུ་འག་ོབའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ནའང་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ལས་བེད་ད་ལྟ་ཉུང་དུ་བཏང་ནས། གཅྱིག་བས་ན་རེས་
མ་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཡར་སར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་མེད་འག་ོབསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་
ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཐའ་མ་དརེ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་གཏམ་
བཟང་མང་པ་ོཞྱིག་སྙན་སནོ་གནང་སོང་། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙསོ་ལམ་སྟནོ་ཕབེས་པ་ནང་བཞྱིན་དྲྱི་བ་
རང་ལ་ལན་མ་གཏོགས་ད་ེགའྱི་སྐོར་ལ་ཡག་སྡུག་གཉྱིས་ཀ་ནས་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། ང་རང་ཚ་ོསུ་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྱིངས་ཆ་འདྱི་གང་ལྟར་འཆམ་མཐུན་དགསོ་ཀྱི་འདུག གཅྱིག་སྱིལ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཡག་
པ་ོཆགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་མཁན་ཤ་སྟག་རེད། དེར་བརེན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་སུས་བཀའ་མོལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་
གནང་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་འགན་བཞེས་ནས་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་མ་གཏོགས། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་
འགལ་ཟླ་ཤ་སྟག་དོན་ནས་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ང་ཚ་ོཁ་ཤས་ལངས་ནས་མར་ཐནོ་ད་ེའདྲ་བ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་དང་། ང་
ལ་ཡྱིན་ནའང་ཡྱི་ག་ེམང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ཁོས་༸སབས་ར་ེཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་སནོ་འཛུགས་བས་སོང་དང་། ཁེད་ཀྱི་
ད་ེལ་བཤད་མ་སོང་ད་ེལབ་མཁན་དང་། ད་ེབཞྱིན་ད་ེའདྲ་ཡང་མང་པ་ོཡོད་བསད་ཀྱི་འདུག ངས་ག་ར་ེབསམ་གྱི་འདུག་ཞུས་
ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེའདྲས་འདྱིར་བཀའ་མོལ་གནང་པའྱི་སྐབས་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་མཁན་ད་ེཚོགས་གཙ་ོགཙ་ོ
སོང་གནང་མཁན་སུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེབཞུགས་སདོ་ཡོད་པ་རེད། དོན་གྱི་ཐོག་ནས་དགོས་ངེས་ཅན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་སྱི་འཐུས་གཞན་ཚ་ོལ་ཡང་ཞལ་གགས་རྒྱུའྱི་ཁ་ནྱི་ཡོད་པ་རེད། དྲྱི་བ་གཏོང་ཆོག་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ལན་འདེབས་ཆོག་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། རྦད་ད་ེཁ་ོརང་འདྱི་ཁོས་བསོག་མ་སོང་། འདྱི་ཁོས་
བས་མ་སོང་ཞེས་ཅྱིག་ལབ་བསད་ནས། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཡར་བཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཁད་པར་ནྱི་གང་ཡང་འགོ་ས་མ་རེད། 
གང་ལགས་ཞུས་ན་༸སབས་ར་ེཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་ཡོད་དང་ཡོད། གུས་བརྩྱི་ཡོད། མཐོང་ཡོད། དགའ་པ་ོཡོད། བརྩྱི་
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ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་ཚང་མའྱི་སང་ལ་འགོ་དགོས་པ་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག མང་པ་ོཞྱིག་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས། ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ངས་འདྱི་དཔ་ེམཚནོ་གྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེརྱིང་གྱི་གཏམ་བཟང་ད་ེདག་ལ་
ཡྱིན་ནའང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དེའྱི་སང་ལ་གསུངས་པ་ད་ེའགྱིག་དང་མ་འགྱིག་ཞུས་
ནས་གཉྱིས་ཀ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བཀ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བཀ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ 
ལོའ་ིལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། སྱིར་བཏང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་གཞྱིས་ས་ོལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་དྲྱི་
བ་ཕག་སེལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་བཏང་ཚར་སོང་། ད་ེནས་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་ལན་ནས་གསལ་པ་ོབྱུང་བ་ཞྱིག་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞུས་ན། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ཕྱི་མྱི་
ལེན་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ལ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ཕྱིན་འདུག ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་འབད་བརྩོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་སངོ་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞྱིས་སའོ་ིལས་གཞྱི་དསེ་དངསོ་གནས་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོ
ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ད་ེལ་མུ་
མཐུད་ནས་འབད་བརྩནོ་གནང་རགོས་གང་ལྟར་ངས་ཞུ་བསད་པ་ད་ེཡྱིན། ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་སྐུ་ལས་བསནོ་པའྱི་ནང་
མྱི་ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པར་ཐར་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཕར་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་ཅེས་ད་ེགཅྱིག་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་སྙྱིང་
འདོད་སོང་། གནད་དོན་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཉ་ེཆར་གསར་ཁང་ཞྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་ཞུ་བའྱི་ཁུལ་བས་ཏ།ེ 
དྲྱི་བ་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་མེད་རྒྱུན་ནས་ག་ོགྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚའོྱི་ད་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་
ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙ་ོབསྟྱི་གནས་ཁང་ད་ེཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཐོག་ནས་མར་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོར་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། 
ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ངས་ Youtube ནང་ལ་མཇལ་བྱུང་། གསར་ཁང་དེས་དྲྱི་བ་
ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེརྒྱུ་ནས་མཇལ་གྱི་མྱི་འདུག་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། གསར་ཁང་ཞྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་བཀདོ་པའྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ེ
ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཚ་ོལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏན་ཏན་ཐུགས་སྣང་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ེཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་
པ་ཞྱིག་རེད་འདུག་ཅེས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ཡང་ང་ཚོའྱི་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་
ལ་ཕེབས་ནས་དའེྱི་ནང་ལ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་དསེ་བལ་ཡུལ་གྱི་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལ་ཚགོས་འདུ་དའེྱི་ནང་
ཁ་ཐུག་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་བོད་མྱི་ཚོའྱི་སྐུ་ངལ་གྱི་སྐོར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག གནད་དོན་ད་ེགསུངས་བའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརེན་ནས་དེའྱི་རེས་ལ། བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་འབེལ་ཡོད་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ལ་གནད་
དནོ་ད་ེལ་འདྲྱི་རྩད་ད་ེའདྲ་བྱུང་འདུག ལྷག་པར་དུ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཀྱི་སྐརོ་ལ་འདྲྱི་རྩད་མང་པ་ོབྱུང་འདུག 
ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས། དེའྱི་རྱིགས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་ནས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚའོྱི་མ་
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འོངས་པ་ལ་བལ་ཡུལ་ནང་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་བད་ེའཇགས་དང་། གནས་དོན་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ཡར་གནད་དོན་ད་ེཚ་ོ
ཞུ་ཕོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཏན་ཏན་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་
འདུག་ད།ེ ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་བས་ད་ེརྱིང་ག་ོསྐབས་འདྱི་ཟྱིམ་ཡོད། སྱིར་བཏང་དྲྱི་བ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ད་ེལན་
གནང་ཚར་སོང་། ཡང་བསར་ལྡབ་སོར་བས་ནས་དམྱིགས་བསལ་འབེལ་བ་ཞྱིག་གང་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས། གང་ཅྱིར་ད་ེ
ཚ་ོགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཏན་ཏན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐུགས་སྣང་གནང་ཡོད་ཀྱི་རེད་ལ། དའེྱི་རྱིགས་ད་ེ
ལ་གང་ཅྱིར་རྒྱ་གར་ཕུད་པའྱི་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་བདོ་མྱི་སབས་བཅལོ་བ་འདུས་སོད་ཆ་ེཤོས་ད་ེཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེམ་འོངས་པར་བབ་བརླྱིང་བརན་གསུམ་གྱི་སང་ལ་ཏན་ཏན་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདོད་
བྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟབོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣་ལོའ་ིལ་ོའཁོར་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་
ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆགོ་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུར་སབོས་པ་ལྟ་བུ་ས་ེཡྱི་འདུག རྒྱུ་
མཚན་གང་ལགས་ཞུས་ན། ཁ་ལ་ཉན་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་ཐེངས་དང་པོའ་ིསྐབས་ལ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོསྐུ་ཕྱྭ་ལ་
ལྷན་དུ་ཕེབས་དགོས་རེད་ཞུ་དུས་དེའྱི་ལམ་ལུགས་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ་མྱིན་ལ་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ཏག་ཏག་གསན་
འཇོག་བས་ཏེ། ད་ེནས་བཟུང་ཤར་ཤར་ཕེབས་བཞྱིན་འདུག ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག སྐུ་ཤའང་ཧ་ཅང་སྐམ་པ་ོཆགས་
འདུག  དེར་བརེན་ངས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་ད་ེམ་ཁད་ཡྱིག་ཕེང་གཉྱིས་
པའྱི་ནང་གསལ་ཡོད་པ་ད་ེཡྱིན། སྐུ་སྲུང་བ་དང་ཁ་ལ་ོབ་ཚོའྱི་ལུས་པོར་ཟླ་དྲུག་རེའྱི་མཚམས་སྨན་པས་བརག་དཔྱད་བེད་
བཞྱིན་ཡོད་གསུངས་འདུག ད་ེདངོས་གནས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོདང་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲགས་རེད་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ངས་བཀའ་
འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ལ་སྐུ་སྲུང་བ་ནང་ལ་རྒྱ་གར་དང་བོད་པ་གཉྱིས་ཀར་ཡོད་རེད་པཱ། ས་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་པ་གཉྱིས་ཀར་སྐུ་སྲུང་བ་
རེད་དམ་ཡང་ན་བོད་པ་གཅྱིག་པུ་རེད། གལ་ཏེ་བོད་པ་གཅྱིག་པོར་ཡྱིན་ན་སྐུ་སྲུང་བ་སུ་ཡྱིན་ནའང་སོན་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། 
དརེ་བརནེ་ཚང་མར་བརག་དཔྱད་མཉམ་དུ་བདེ་ཐུབ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག  ད་ེགང་འདྲ་རདེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་
པ་ོད་ེཡྱིན། 
 བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་ལྟར་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་ོས་མ་ལས་བསམོས་
ནང་གསལ་བསད་པ་ནང་བཞྱིན་ལ་དྭགས་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསངས་རདེ། ལ་དྭགས་ད་ེས་ཆ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཆགས་
བསད་ཡོད་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་ག་ོབུར་ཐགོ་དགོང་མ་ོཞྱིག་ལ་ཆུ་ལོག་གམ་ཆར་ཤུགས་ཆ་ེདྲག་པའྱི་རནེ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་
ཉྱི་མ་ཞྱིག་གསུང་ཆོས་ར་བར་གསུང་ཆོས་གནང་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེར་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་
འགན་འཁུར་གནང་ནས་དབུས་ས་གཉྱིས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་ནམ་རྒྱུན་བཤད་སོལ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཆུ་མ་ཡོང་གོང་
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ནས་ཆུ་རགས། རེན་མ་ཡོང་གོང་ནས་ཞབས་རྱིམ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་གལ་སྱིད་ད་ེའདྲའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན། ཆུའྱི་ད་ེ
འདྲ་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག ད་ེའདྲའྱི་འགན་འཁུར་གནང་ཡོད་དམ། དཀའ་ངལ་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་འགན་འཁུར་ཡོད་
དམ། ཐུགས་ཆག་ད་ེའདྲ་འཇགོ་ཐུབ་སོང་ངམ་མ་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དའེྱི་རསེ་ལ་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་བོད་མྱི། དའེྱི་ནང་དུ་སོབ་སྦྱངོ་བདེ་མཁན་སབོ་མ་མང་པ་ོཞྱིག་ RC མེད་པའྱི་དཀའ་
ངལ་ཡོད་དུས་ཁ་ཤས་རྒྱ་གར་དུ་ RC ལེན་དུ་འོང་བ་དང་། ཁ་ཤས་སྟབས་བད་ེཔོའ་ིཐོག་ཆ་རེན་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ནའང་ལམ་
སང་བཟ་ོཐུབ་བསད་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་ནྱི་ག་ཚོད་མྱི་དགོས་ག་ཚོད་དཀའ་ལས་བསོན་ནའང་བཟ་ོམྱི་ཐུབ་པའྱི་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེགཉྱིས་སུ་ཁད་པར་ལྟ་བུ་ག་ར་ེཡོད་ན། ད་ེབཞྱིན་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་བཟ་ོ
ཐུབ་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་གང་ཡོད་ཅེས་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་དངོས་ཡོད་དང་དངོས་འབེལ་ཐགོ་ད་ེརྱིང་
རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚགོས་ལ་ལམ་སྟནོ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 མཐའ་མ་ད་ེལ། ད་ེཆོབ་ཚ་པ་ོལྟ་བུ་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕར་མཚམས་རེར་འག་ོམ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་གོང་དུ་
མང་པ་ོའདུག མཚམས་རེར་ཚུར་ཡོང་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕད་བསད་ཀྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ཡ་ོརབོ་ཁུལ་ནས་
ཚུར་ཡོང་མ་ཐུབ་པ། ཆོག་མཆན་ཞུ་སྐབས་མ་རག་པ། དུས་ཚོད་འགོར་པ། གལ་ཏ་ེཚུར་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆོག་མཆན་ཞུས་ནའང་
དུས་ཚོད་རྱིང་པ་ོམ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱིན་འདུག ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་རེད། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་དརེ་རྒྱུན་རྱིང་པ་ོབསད་ཆགོ་པ་དང་། མགགོས་པ་ོཚུར་རག་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་དང་འབད་བརྩནོ་གང་ཡོད་
དམ་མེད་ཅེས་ང་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རོགས་བོས་ཞེས་མང་པོས་གསུང་བཞྱིན་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལའང་ལམ་སྟོན་དང་བཀའ་
ལན་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་གནད་དནོ་གསུམ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
ད་ེབཞྱིན་དྲྱི་བའང་ཡོད། ཐོག་མ་དེར་ད་ེས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ངོས་ནས་ཕྱི་བསདོ་
ཆོག་མཆན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Exit Permit/Return VISA དང་འབེལ་བ། གཅྱིག་བས་ན་གཏམ་བཟང་
ཞྱིག་ཡོང་བའྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་ཡོད་གསུངས་གནང་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་གནས་བབ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་པ་རདེ། 
གཉྱིས་པ། ཉ་ེབའྱི་ཆར་རྒྱ་གར་ནང་བཞུགས་པའྱི་བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་ Adhaar ལས་ཁུངས་ནས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ལ་ཕག་ཡྱིག་འབོར་གྱི་འདུག  ཕག་ཡྱིག་འདྱིའྱི་ནང་དོན་བོད་པ་གང་ལྟར་ཕྱིའྱི་མྱི་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག Foreigners ཡྱིན་ཙང་། Aadhaar འདྱི་གཅྱིག་བས་ན་ནུས་པ་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁའྱི་ཕག་ཡྱིག་ཅྱིག་
འབརོ་བསད་ཀྱི་འདུག དའེྱི་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེནས་མཐའ་མ་དརེ། ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ར་ེཟུང་ཞྱིག་གྱིས་དའེྱི་ཐགོ་རམོ་ཙམ་ཞུས་སངོ་། ད་ེརྱིང་
ས་ོསོས་དེའྱི་ཐོག་རྒྱ་ཆ་ེཙམ་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེབཞྱིན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོ་རྒྱུ་
དང་ངེས་པར་དུ་དེའྱི་ཐོག་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་འབོར་རེས་ལ་ོ 
༦༥ ཕྱིན་ཟྱིན་པ་རེད། དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ང་ཚོའྱི་མྱི་རབས་མང་པོ་ཞྱིག་དང། དེ་བཞྱིན་བོད་གཞུང་གྱི་སྱིག་འཛུགས། 
གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཉྱི་མ་ནས་ཉྱི་མ་བསྟུད་མར། ད་ེབཞྱིན་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་བ་
བསྟུད་མར། ལ་ོནས་ལ་ོབསྟུད་མར། ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོད་ལ་ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་མང་ཚོགས་ནང་ལ། ད་ེབཞྱིན་མྱི་
མང་གྱི་དྲན་ཤེས་ནང་ལ་ང་ཚསོ་སྐད་ཆ་ཞྱིག་བཟ་ོསྐྲུན་བདེ་ཐུབ་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Narrative ད་ེག་ར་ེ
བཟསོ་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུས་ན། ལ་ོརྒྱུས་ཆ་ནས་བདོ་ད་ེརང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་བཙན་
བཟུང་བས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཆགས་བསད་པ་འདྱི་ད་ལྟ་ Narrative ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ཡོད་པ་རེད། སྱིར་བཏང་ང་རང་ཚ་ོ
ཕ་ཡུལ་བོད་ལ་ཕེབས་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་གནང་མཁན་བོད་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ག་ོཐོས་ལ་ན་ནྱིང་ད་ེབརན་
ཡང་མཇལ་རྒྱུ་འདུག  ད་ེབཞྱིན་དཔར་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་འདུག ན་ནྱིང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ད་ེགང་ལྟར་ནང་གསེས་མང་
པ་ོཞྱིག་ལ་དུམ་བུར་བཏང་བའྱི་དུས་དྲན་ལྟ་བུ་སྲུང་བརྩྱི་བས་པའྱི་སྐབས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་མཁན། ཨ་རྱི་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེ
བཞྱིན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་བདོ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གང་ལྟར་ད་ེལྟར་ཕབེས་པའྱི་བརན་དང་དཔར་གཉྱིས་ཀར་མཇལ་རྒྱུ་འདུག ད་ེ
དངསོ་ཡདོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཧ་ཅང་བ་ོཕམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རདེ། ག་ར་ེབས་ཏ་ེཞུས་ནས་ཞུས་ན། ང་ཚ་ོའདྱིར་མྱི་རབས་
མང་པ་ོཞྱིག་སྐུ་ལས་བསནོ་ནས་ད་གྱིན་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Narrative ཞྱིག་ཡོད་པ་
རེད་པཱ། ད་ེསྐད་ཅྱིག་ཏུ་མེད་པ་བཟ་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་ད་ེལྟ་བུའྱི་རྱིགས་གང་ལྟར་
ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ས་ོསོས་ངག་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གྱིས་བདོ་དུམ་བུར་བཏང་བ་དརེ་ཁེད་རང་གྱིས་ངསོ་འཛིན་བས་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་
བརེན་བོད་གཞུང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདས་པའྱི་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ། གང་ལྟར་
ཆྱིག་སྟོང་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་བང་ཨ་རྱིའྱི་ཁུལ་དུ་བོད་པ་མང་པ་ོཕེབས་མཁན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཆབ་སྱིད་བཙོན་
ཟུར་ཚོར་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡར་ཆ་རེན་སྐྲུན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཀང་ཕེབས་
མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཧ་ཅང་བོ་ཕམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་ཞྱིབ་དང་
ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་འདུག ད་ེབོད་པའྱི་ཁ་རྒྱུན་ནང་ལ། བ་ོགོད་པར་བསལ། གོད་པ་ཆུར་མ་ཁོག་ཅེས་གསུང་པ་ལྟ་བུ་
ཆགས་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
 



60 

 

དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེརེས་ལ་བཀའ་གནང་མཁན་དང་པ་ོད་ེབར་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་
ལས་གཞྱི་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་ཙང་མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརྩནོ་བེད་དགོས་རེད་ཅསེ་བཀའ་མངགས་གནང་གྱི་འདུག་ལ། ད་ེ
ག་རང་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ་ཞུ་རྒྱུ་རང་ཡྱིན། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བོད་མྱི་ཚོར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞུང་འདྲ་པ་ོ
ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་གཟྱིགས་ཕགོས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཞྱིག་དང་། ང་ཚསོ་ཀང་ར་ེབ་བས་
ཏེ་བེད་ཆོག་སའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཁ་ོརང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱིས། འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་
ཡོད་པའྱི་སབས་བཅོལ་པ་ད་ེདག་གྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་དང་འདས་པའྱི་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ར་ེབ་ཆནེ་པ་ོབདེ་ཀྱིན་ཡདོ། ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུ་ཆགོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཅྱིག བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ང་རང་
ཚ་ོབོད་མྱི་གནས་སདོ་བོད་མྱི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་དོན་གནད་གཉྱིས་ཤྱིག་བཀའ་གནང་སོང་། གཅྱིག་ད་ེཉ་ེཆར་
ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱི་འགན་འཁེར་མཁན་ལ་འདྲྱི་རྩད་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་བལ་ཡུལ་ནང་ཡོད་པའྱི་
བོད་མྱིའྱི་གནས་བབས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་ཕོགས་ཤྱིག་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཉེ་བའྱི་ཆར་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་
ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས། ལྷག་པར་དུ་བལ་ཡུལ་ནང་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཞུས་ཡྱིན་ས་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་བལ་ཡུལ་རང་ལ་ཕར་གཞུང་དང་ད་ེདག་ལ་ཕར་གནས་ཚུལ་འཁདོ་པའྱི་སྐབས་ལ་
དེའྱི་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཐོལ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཀའ་ཞྱིག་གནང་སོང་། ཏན་ཏན་
རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེག་བར་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་འདྲ་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ནས་འབེལ་ཡོད་རྣམ་པ་ཚང་
མས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གནས་སྟངས་
གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་ནའང་ད་ེགང་ཡྱིན་པ་ད་ེཞུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཕན་ཐགོས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་འག་ོབསམས་ནས་བཤད་མཁན་
གྱིས་བད་ེསྡུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ལས་ཀ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས། དེང་སང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་
དང་དྲ་རྒྱའྱི་དུས་དང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་། སྐད་ཆ་ད་ེསྐརོ་ར་བས་ཏ་ེཕན་ཐགོས་པ་ལས་ཡང་མཚམས་རརེ་སནོ་ད་ེའདྲའང་ཡོང་
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་དེའྱི་ཐོག་ལ་ངས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གོས་ཆོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་
གསུངས་ཡོད་ཙང་འབེལ་ཡོད་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་
ཅེས་དྲན་གྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཀང་བལ་ཡུལ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲགས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཕགོས་གཅྱིག་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་གར་ཕུད་པའྱི། ང་ཚསོ་རྒྱ་བལ་འདྲུག་གསུམ་ཞསེ་
བཤད་བསད་དུས། བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་བདོ་མྱི་མང་པ་ོརདེ། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདང་རང་
དབང་ཅན་གྱི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབེལ་བ་ད་ེལ་ོབརྒྱ་ཕག་མང་པོའ་ིའབེལ་བ། ད་ེནང་བཞྱིན་བཙན་བོལ་ནང་བསབེས་
པའྱི་རེས་ལའང་ང་ཚོའྱི་འཐབ་རྩོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འབེལ་བ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་བཀའ་དྲྱིན་
ཆེན་པ་ོཞེ་དྲགས་རེད། བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ོརང་གྱི་གཞུང་ཞྱིག་གྱི་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་སོང་པའྱི་ཐོག་ནས་གནང་ཕོགས་
གནང་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོད་ཀྱི་རདེ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཙན་བལོ་ནང་
ལ་"ནང་"ཟརེ་བ་ད་ེབལ་ཡུལ་རང་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་བརྒྱུད་ལམ་
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དའེྱི་བརྒྱུད་ནས་བལ་ཡུལ་གཞུང་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི་མང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་གྱི་ཕ་གྱིར་ཞུ་
བའྱི་སྐབས་ལ་སྐུ་ངལ་མེད་པ་ཞྱིག་དང་བད་ེསྡུག་མེད་པ་མ་རེད། ད་ེདག་ལ་ཞུ་སའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་དང་། ད་ེཚ་ོཞུ་བའྱི་
སྐབས་ང་ཚ་ོཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བེད་དགོས་རེད། མ་ཞུ་རང་ཞུ་ཞྱིག་མཚམས་རེར་ཆགས་བསད་ཀྱི་རེད། ང་ཚ་ོབད་ེ
སྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཐར་ཀར་བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་མཁན་དེ་དག་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་འབེལ་བ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐགོ་ལ་རྱིང་པ་ོཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་བལ་ཡུལ་གཞུང་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་ཡྱིན་ནའང་
བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། བཙན་བོལ་ནང་ལ་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་ན་གནས་སྟངས་ལོགས་ཀ་ཞྱིག་དང་། བལ་ཡུལ་
ནང་ལ་བསད་མཁན་ད་ེདག་ལའང་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདག་
རྱིམ་པ་བས་ཏ་ེལམ་ཞྱིག་དནོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ར་ེབ་བདེ་བསད་ཀྱི་ཡོད།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཟླ་དྲུག་རེ་ལ་སྐུ་སྲུང་ད་ེདག་གྱི་
གཟུགས་པ་ོལྟ་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ། ད་ེདག་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲགས་རེད། ད་ེདག་གྱི་ནང་རྒྱ་གར་སྐུ་སྲུང་ད་ེཚ་ོཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་
བཀའ་བསྩལ་གནང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེང་རང་ཚོའྱི་སྐུ་སྲུང་། དཔེར་ན་ 22(SFF) དམག་སར་ནས་
ཡོང་མཁན་དང་ང་རང་ཚ་ོརང་གྱི་སྐུ་སྲུང་དང་ཁ་ལ་ོབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་དྲུག་ར་ེལ་ང་རང་ཚོས་གཟུགས་པ་ོབརག་
དཔྱད་བ་རྒྱུ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གཏན་འབེབས་འག་ོསྟངས་ད་ེའདྱི་ལྟ་བུ་རང་གཅྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་
དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བེད་ཀྱི་ཡོད་དང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་གང་འདྲ་ཡྱིན་ན་ཞེས་ང་ཚོས་བ་ོའཚབ་གནང་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
མྱིན་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལན་ཐེངས་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ས་ཡོད། བཀུ་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཁ་ལ་ཉན་པ་ོའདུག་ཅེས་
གསུངས་སོང་། དེར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། ང་ཚོས་འགན་འཁེར་དགོས་ས་ད་ེགོས་ཚོགས་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱིས་གསུང་ཡོང་དུས་གཟབ་གཟབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བདེ་ཁུལ་བདེ་དགོས་རདེ་པཱ། 
ཡྱིན་ནའང་། ངས་རྩདེ་མ་ོམྱིན། ད་ེདངསོ་གནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཚསོ་དགོངས་འཆར་གནང་བ་ད་ེ
དག ང་རང་ཡྱིན་ནའང་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ོམང་པ་ོབསད་པ་ཡྱིན། མཚམས་རེར་འཛིན་སངོ་ལ་བཤད་དུས་ཉན་ལ་མ་ཉན་ལ་
བས། ང་ཚ་ོཡྱིན་ན་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་འགན་ཞྱིག་ཁརེ་ནས་བཀའ་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ངའྱི་ཐགོ་ནས་
གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཉན་པ་ོཡོད་པ་རེད་གསུང་མཁན་ཁ་ོརང་གཅྱིག་པ་ོལ་ཁ་ཉན་གྱི་མྱིན་ཚང་མ་ལ་
གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གྱིས་གུ་ཡངས་དང་གང་ཐུབ་ཀྱིས་དགོངས་འཆར་གནང་བ་ད་ེདག་ཡར་རྒྱས་འག་ོརྒྱུ་ཆེད་ང་ོཤེས་བས་
དང་བདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ Nepal ལ་སོད་མཁན་ད་ེདག་ལ་ RC རག་ཐབས་དང་ད་ེ
འདྲའྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཞྱིག་གནང་སོང་། དེ་ཚོའྱི་ཚིག་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་དེ་ཚ་ོང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་ཞེ་དྲགས་གནང་
དགསོ་ཀྱིན་འདུག Nepal ལ་སདོ་མཁན་བོད་པ་ཞྱིག་ལ་རྒྱ་གར་ལ་ RC སདོ་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ་ལ། ཡོང་གྱི་མ་རདེ་ཅསེ་ངས་
གསལ་པ་ོབས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་གར་སོད་མཁན་གང་ཟག་ཅྱིག་ Nepal ལ་འག་ོམ་ཆོག་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་
རེད། ཁ་ོརང་བར་སྐབས་ལ་ཕར་ཕྱིན། ཡང་ཚུར་སོ་སོའ་ི RC Renew བེད་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ས་གནས་ག་
པར་སེབས་ཡོད་ནའང་། ད་ེསོན་ RC ག་པར་ནས་ཞུས་ཡོད་ནའང་། ས་ཆ་ད་ེག་རང་ནས་ཕར་འགང་བ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་
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གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་གལ་ཏེ་དཀའ་ངལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་ཞྱིག་ཞུ་བསད་ཀྱིན་
ཡོད། ད་ེབཞྱིན་གྱི་རྒྱ་གར་ནང་ལ་སོབ་སྦྱོང་བེད་མཁན་གྱི་བལ་ཡུལ་དང་འབྲུག་གཉྱིས་ལ་ནང་ཕ་གྱིར་ཡོད་མཁན་ཡྱིན་
ནའང་གང་ཟག་ཕྲུ་གུ་ད་ེག་རང་ད་ེརྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལགས་ཞུས་ན་ཁོས་སོབ་སྦྱོང་རྒྱ་གར་ལ་བེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་ལ་གནས་སདོ་བེད་མཁན་ཞྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས། ལོའ་ིམཚམས་ད་ེཏག་ཏག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་
སོབ་གྲྭ་ནས་བཟ་ོཡྱི་འདུག སོབ་གྲྭ་ནས་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་ཤོས་ད་ེཆགས་འག་ོགྱི་འདུག སོབ་གྲྭ་ནང་བཟ་ོམ་ཐུབ་ནས་
ལྷག་བསད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སོབ་གྲྭ་ནས་ཞུས་པ་དང་སོབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་ཞུ་སྟངས་ལ་ཏོག་ཙམ་མ་འདྲ་བའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་འག་ོགྱི་འདུག་ཅེས་སྙན་སེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་ཙང་ལམ་ཁ་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། སོབ་སྦྱོང་བདེ་
བཞྱིན་པའྱི་སྐབས། སོབ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིནང་ཡོད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས། ད་ེཡང་ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་སོབ་གྲྭ་
ས་ོསོའ་ིསོབ་སྱི་རདེ། འགན་འཁརེ་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། དའེྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚརོ་མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་
པའྱི་ཆེད་དུ་སོབ་གྲྭ་རང་གྱི་ནང་ལ་ོཚད་ལ་ོ ༡༦ བསེབས་པ་ཡྱིན་ན་ངེས་པར་དུ་བཟ་ོཐུབ་པ་ཞྱིག་གནང་རོགས་གནང་ཞསེ་
ནས་འབདོ་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཚུར་ལོག་ཆགོ་རྒྱུའྱི་ Visa དང་ཕྱིར་འཐནེ་བ་རྒྱུའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེདག་དང་འབལེ་བའྱི་དུས་ཚོད་
རྒྱུན་རྱིང་པ་ོའགོར་བ་དང་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་གནང་སོང་། དེང་སང་ད་ེལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཞེ་དྲགས་ཤྱིག་འགོ་ཡོད་བསམ་པ་
ཞྱིག་ང་ཚ་ོའབལེ་ཡདོ་ཚསོ་ད་ེདྲན་གྱིན་ཡདོ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཧ་ལམ་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ཀང་མདེ་པ་ནྱི་མ་འོངས་པར་ལའང་ཡོང་
གྱི་མ་རེད། རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་མཁན་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལུང་པའྱི་འག་ོསྟངས་ཤེས། སྐད་ཡྱིག་ཤེས། དཔལ་འབོར་
གྱི་ནུས་པ་ཟརེ་ནའང་མྱིན་འདུག ཡོད་དུས་ས་ོསོའ་ི Passport བཟ་ོབར་དཀའ་ངལ་མེད་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ཤས་
ཡང་སྙྱིང་རེ། ས་ོསོར་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ལྷག་སོད་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ང་ཚོའྱི་ནང་ལ་ཡང་
ཚང་མ་གཅྱིག་པ་རེད་ཅེས་ངས་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གང་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ང་ཚསོ་དཀའ་ངལ་ད་ེབསངས་ཐུབ་
ཡོད་བསམ་པ་ཞྱིག་གྱིས་སབོས་པ་བདེ་ཀྱིན་ཡདོ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེརྱིང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོས་ཚོགས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་
ལ། དུས་ཐོག་ལ་ཡར་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་འདུག སྐབས་མཚམས་བར་དུ་མ་བསྒུགས་ནས། ཕྱི་རྒྱལ་
འག་ོམཁན་ཡྱིན་ན་དང་པ་ོནས་ག་སྱིག་བས་ཏ་ེ Apply བསོ། གལ་ཏ་ེདུས་ཐགོ་ལ་དགསོ་པ་ད་ེདུས་ཐགོ་ལ་རག་ས་མ་རེད་
བསམ་པ་ཞྱིག ལས་ཡུན་ཉྱི་མ་ ༤ ངེས་པར་དུ་བཞག་ནས། དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལས་
ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་ཚུར་བཀའ་མངགས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་ཐོག་
ནས་གང་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ་སྟོན་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ཤེས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ནང་ག་ར་ེདགོས་འདུག་ཞུས་ན། 
དུས་ཐོག་ལ་རང་སོ་སོས་ཡར་ཕུལ་བཞག་ཡོད་པ་ཞྱིག གལ་ཏེ་དུས་ཐོག་ལ་ཕུལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཛ་དྲག་ཆགས་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་ཛ་དྲག་ད་ེག་ར་ེབས་ཏ་ེཡྱིན་པའྱི་འགེལ་བརོད་ད་ེགནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱབ་སོར་དང་
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་འབད་བརྩནོ་ཞུ་ཆགོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཐོག་མའྱི་དོགས་འདྲྱི་དེ་ད་ེ
ག་རང་ Exit དང་ Return རེད་འདུག ད་ེགར་མཐུད་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་མ་གཏོགས། ངས་ད་ེཞ་ེདྲག་ཅྱིག་གསལ་པ་ོག་ོཐུབ་
མ་སངོ་། གལ་ཏ་ེད་གྱིན་སང་དའེྱི་འཐུས་ཀྱིན་མདེ་ན་མཇུག་ལ་ཡང་བསར་བཀའ་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 གཉྱིས་པ་ད་ེ Aadhar Card དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཞྱིག་གནང་སོང་། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ངས་ཆ་ཚང་བ་
ཞྱིག་ཤེས་ནས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཞུ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོརང་ལ་འཕད་པའྱི་ཉམས་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཐོག་མར་ད་ལྟ་ Aadhar Card རྒྱ་གར་ལ་སད་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་
མོན་གྷ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡྱིན་ན། དང་པ་ོས་གནས་ཕ་གྱི་ནས་སད་ཀྱི་མ་རེད། ཁེད་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་བ་རེད་ཅེས་ཞུས་འདུག ཡྱིན་
ནའང་། དའེྱི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེརྱིང་འདྱིར་ལྷ་ོསྱི་ཟུར་པ་མྱིན་འདུག་མ་གཏོགས། ཁ་ོརང་གྱིས་ཡག་པ་ོ
མཁེན་གྱི་རེད། ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་རང་གྱི་ 
Aadhar Card བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་སྟོན་ནང་ན་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བསད་མཁན་མྱི་གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང། ཕྱི་
རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་རྒྱ་གར་ནང་བསད་ཀྱི་ཡདོ་ན་ངསེ་པར་དུ་ Aadhar Card 
བཟ་ོདགོས་རེད་ཅེས་པའྱི་ལམ་སྟནོ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེདུས་ད་ེའདྲ་བས་ནས། ང་ཚ་ོལ་ཡང་མཇུག་མར་དཀའ་ངལ་
གང་ཡང་མ་བྱུང་། དེའྱི་སྐབས་དེར་ཟླ་བ་ ༦ ལས་མང་བར་རྒྱ་གར་ནང་བསད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནའང་བཟ་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གནང་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ Aadhar Card དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
དུས་ཚོད་ཞུས་ནའང་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་ལ། སྒྲུང་རྱིང་པ་ོརེད། དེའྱི་ང་ོབ་ོམང་པ་ོའགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེང་སང་
རྒྱ་གར་ནང་ཧ་ལམ་ Aadhar Card ད་ེང་ོསོད་ལག་འཁེར་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། 
ག་བར་ཕྱིན་ནའང་ Aadhar Card ད་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ས་ོསོའ་ིང་ོསོད་ལག་འཁེར་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ནས། ད་ེབཟ་ོབའྱི་
སྐབས་དེར་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེང་སང་ད་ལྟ་ཁོང་ཚོས་ཤུགས་བསོན་རྒྱུ་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ང་ོའཛིན་
ཡོད་པ། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་སད་བཞག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་གཉྱིས་ངསེ་པར་དུ་དགོས་རདེ། Aadhar Card ལ། ཡྱིག་ཆ་གཉྱིས། 
དེ་ཡྱིན་ཙང་ང་ཚ་ོད་རམ་ས་ལ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་བོད་ནས་གསར་དུ་འབོར་མཁན་ཞྱིག་ལ་ Aadhar 

Card བཟ་ོབར་འག་ོསྟངས་ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་། གང་ལགས་ཞུས་ན་ RC ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་
ནས་ RC གཅྱིག་པོས་འགྱིག་གྱིན་མྱིན་འདུག IC ཡང་འཁེར་ཤོག་ཞུ་ཡྱི་འདུག IC ཡོད་ན་རག་གྱིན་རེད། RC དང་ IC 

གཉྱིས་ད་ེདགསོ་ཀྱིན་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་འདུག་ཞུས་ཏ།ེ ང་ཚསོ་ད་ེའདྲ་རང་ཡྱིན་གྱི་མ་རདེ། བོད་པ་ཚང་མ་ལ་ IC ཡོད་མ་རདེ། 
ད་ེནང་བཞྱིན་རྒྱ་གར་ཚང་མ་ལ་ Passport ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེགང་འདྲ་ཡྱིན་ན་ཞེས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ལས་ཁུངས་ལ་རྩད་གཅོད་བེད་ཡོང་དུས་གང་ལྟར་ཡྱིག་ཆ་གཉྱིས་དགོས་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ལྟ་འགྱུར་བ་གཅྱིག་ད་ེའདྱི་
རེད་འདུག དེ་ས་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན་ང་རང་ཚོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ Aadhar Card བཟོ་བའྱི་
སྐབས་དེར་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་རང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྷག་པ་ཚ་ེརྱིང་ཚོགས་ཁང་རྩར་བཟོས་པ་རེད། ད་ེདུས་སྐབས་ལ་ 
Bank ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་གཅྱིག་དང་། RC ཡོད་ན་ RC དང་ IC ཡོད་ན་ IC ད་ེའབུལ་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་དངསོ་གནས་གསར་འགྱུར་ཁག་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་
བའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པ་ོགནང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེརྱིང་འདྱིར་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལའང་རྱིམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་ལ་མ་སད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོས་ད་ོསྣང་བདེ་ཀྱིན་ཡྱིན། ང་ཚསོ་མ་ལྷག་པར་ཡངོ་བར་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་
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ནའང་། ང་ཚོས་ཏན་ཏན་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ད་ལྟའྱི་ཆར་ད་ེའདྲའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཤེས་མ་བྱུང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཆོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་བོད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དང་འབེལ་
བའྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་གསུངས་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་འགལེ་བརོད་དང་སགས་གསུངས་པ་ད་ེ
དག་ལ་ང་རང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱའྱི་ང་ོཤེས་དང་མུ་མཐུན་དང་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱུ་མཚན་
མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བརེན་ནས། ད་ེས་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོབོད་ལ་གཉེན་སྱིག་འག་ོམཁན། གནས་སྟངས་མ་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་
ཐོག་ནས་ཕེབས་དགོས་རྒྱུ། ད་ེཚ་ོཕེབས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཀང་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་
ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་འགའ་ཤས་ནང་ནས་བོད་ཁུལ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱུང་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དེའྱི་སོན་གྱི་གྱིས་ཚོགས་ནང་ལའང་སྦྱིག་
ཙམ་ཞྱིག་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་ནས་བོད་ནང་ལ་ད་ལྟ་ཕབེས་མཁན་དང་འག་ོདགོས་བསམ་མཁན་ད་ེདག་དང་འབལེ་
བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ེདག་གྱི་ཐོག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ཕོགས་རེད། ད་ེབཞྱིན་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གྱི་
ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་དགོས་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཤག་ལ་བཀའ་བསྡུར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། བཀའ་བསྡུར་བྱུང་པ་ནང་
བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་དབུ་ཁྱིད་པའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་། བད་ེ
སྲུང་ལས་ཁུངས་མཉམ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ནས་རགས་ཟྱིན་ཞྱིག་བཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་དགོས་ཀྱིན་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། 
རགས་ཟྱིན་དང་པ་ོད་ེང་ཚསོ་ད་ལྟ་བསྒྲུབས་ཚར་ནས་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་རསེ་ལ་ང་ཚསོ་བསར་དུ་བཀའ་ཤག་ལ་རགས་ཟྱིན་ད་ེ
ཡར་ཕུལ་ཚར་བ་རེད། ཕུལ་ཚར་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཟྱིགས་གནང་ནས་ཡང་བསར་དོན་ཚན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་
ལ་ཁེད་རང་ཚོས་སྐད་ཆ་ཤོད་ཤོག བཀའ་བསྡུར་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ནས་བསར་དུ་མར་དུས་ཚོད་ཅྱིག་གནང་སོང་། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེགོས་ཚོགས་གོལ་རེས་འབེལ་ཡོད་བཀའ་བོན་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་ཞུགས་བས་ཏ་ེམཉམ་དུ་
བསད་ནས་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་དང་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཡང་བསར་དའེྱི་ཐགོ་ལ་བལྟས་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་བང་
སྱིག་བསད་ཡདོ་ཅསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་དང་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། 
དྲྱི་བ་དང་པ་ོད་ེགོང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དྲྱིས་ཚར་སངོ་། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་དྲྱི་བ་དྲྱི་མཁན་དང་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་
མཆགོ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྗགས་ལན་ད་ེརྒྱས་པ་ོཞ་ེདྲགས་གནང་སངོ་། ཚརོ་བ་ཆནེ་པ་ོདང་ཐུགས་སྣང་ཆེན་
པའོ་ིངང་ནས་གནང་བ་ཡྱིན་དུས་དརེ་ངས་དྲྱི་བ་བསར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན།  
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ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞྱིས་སོས་ཀྱི་གནད་དོན་ད་ེརེད། ཡྱིན་ནའང་མང་ཚོགས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་མང་ཚོགས་ནས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་
སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞྱིས་སསོ་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་ཐ་ོབཀདོ་ནས་ཡདོ་ནའང་རདེ། མ་འོངས་པར་ཐ་ོའཁདོ་
རྒྱུའྱི་བསམ་ཚུལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གང་ལྟར་འདྱི་རྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ དགངོ་མོའ་ིགོས་ཚོགས་ཕག་ཚདོ་ ༥:༣༠ 
ནས་ ༦:༠༠ བར་ལ་ཐད་གཏོང་བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚར་རེས་ག་དུས་ལྟ་ལྟ་ཡྱིན་དུས་གོས་ཚོགས་ཕག་ཚོད་ 
༥:༣༠ ནས་ ༦:༠༠ བར་ད་ེངེས་པར་དུ་ལྟ་རགོས་ཞསེ་མང་ཚགོས་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དྲྱི་བ་ད་ེཡང་
བསར་སེབས་ན་ལན་དེ། འདྱི་ནས་རག་འག་ོགྱི་རེད། ཡང་བསར་དྲྱི་མྱི་དགོས་པ་ཆགས་འག་ོགྱི་རདེ་པཱ། དེར་བརེན་དྲྱི་བ་ལ་
ལན་རྒྱས་པ་ོཞེ་དྲགས་གནང་བ་སོང་ཙང་དེ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སུ་ལའང་དོགས་པ་ག་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་ལྟ་
མཁན་ཡོད་ན་ཏན་ཏན་འདྱི་ནས་ལན་ཞྱིག་རག་འག་ོགྱི་རདེ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཐ་ེཝན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ལ་ཞབས་བཀག་གྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིག་
གསུངས་པ་དེར་ངས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག ས་མ་ངས་དེ་དང་འབེལ་བ་མེད་པའྱི་ཐོག་ཡྱིན་ནའང་གནས་སྟངས་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་
འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་མ་འོངས་པར་ད་ེལྟ་བུའྱི་མཛད་རྱིམ་མང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད་པཱ། སྐབས་དེར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Protocol Officer ཞྱིག་ཡོད་ན་ཡག་པོ་ཡོང་གྱི་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
Seating Arrangement བཟ་ོདགོས་རེད་པཱ། དེའྱི་ཐོག་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་མ་འོངས་པར་ད་ེལྟ་བུའྱི་དཀའ་ངལ་མ་
ཡོང་བ་ཞྱིག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡདོ་དམ་ཞེས་འབདོ་བསྐུལ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཁ་སང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ནང་ཡྱིན་པ་འདྲ་ངས་དྲན་གྱི་མྱིན་འདུག ཕ་གྱིར་སྱིཌ་ནྱི་ (Sydney) ལ་ཚོགས་འདུ་
ཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུ་ད་ེད་ལྟའྱི་ལས་བསོམས་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད་དུས་དྲྱི་བ་ད་ེརེས་མར་འབུལ་
རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་རེས་སུ་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། གང་ལྟར་ཕ་གྱིར་ཚགོས་འདུ་ཚོགས་ནས་དགོངས་ཚུལ་
མང་པ་ོཞྱིག་བསྡུས་པ་རེད། ང་ཡང་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་སྐབས་དེར་དགོངས་ཚུལ་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲགས་ད་ེའདྲ་རག་པ་རེད། ད་ེཡང་
མ་འོངས་པར་ལག་བསྟར་གནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་ཅསེ་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 ད་ེནས་སྣ་ེལེན་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེའདྲ་གནང་བ་རེད། ང་ཡང་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་གཞྱིས་སོས་
བས་པའྱི་སྐབས་བོད་པ་སྣ་ེལེན་ཞུ་མཁན་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཙམ་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་རེད། ཕར་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
ཚུར་ཡོང་རྒྱུཡྱིན་ནའང་རེད། རོགས་པ་བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་བེད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཕ་གྱིར་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚགོས་ད་ེཚསོ་ཀང་
སྐད་ཆ་ད་ེལྟར་དྲྱིས་པ་རདེ། བོད་པ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་སེབ་མཁན་མྱི་འདུག་པཱ། སྣ་ེལེན་ལྟ་བུ་ཞུ་རྒྱུ་ག་དུས་རག་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ལྟ་བུ། གང་ལྟར་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོགང་ཡྱིན་ཞུས་ན་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚགོས་ཚོས་མ་འངོས་པར་སུ་འདྲ་ཞྱིག་སབེས་ནའང་
མུ་མཐུད་ནས་སྣ་ེལེན་བ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག སྤུན་མཆདེ་དང་ང་ོཤེས་པ་ནྱི་ར་ེཟུང་ར་ེཟུང་ལྟ་བུ་རདེ། ཡྱིན་ནའང། རྒྱ་
ཆ་ེབ་ད་ེབོད་རྱིགས་མཐུན་ཚགོས་ཀྱིས་ཞུ་དུས་ཕ་གྱིར་སྣ་ེལནེ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་དསེ་འབལེ་བ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་འདུག ང་ཨ་ོ
སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་གཞྱིས་སོས་བས་ཏེ་འོང་བའྱི་སྐབས་བོད་པ་ཞྱིག་གྱིས་སྐད་བཏང་སོང་། བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཞྱིག་གྱི་
འབལེ་བ་བདེ་དུས་བདོ་རྱིགས་མཐུན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱིའྱི་ནང་བཞུགས་རྒྱུར་ཁད་པར་འག་ོགྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ལས་
དོན་བེད་ཕོགས་ལའང་ཁད་པར་འག་ོགྱི་འདུག ད་ེདང་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་ཕ་གྱིར་བོད་རྱིགས་སུ་འདྲ་
ཞྱིག་སེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་ངེས་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བས་རེས་
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བཞག་ནས་ཡོང་དུས་མྱི་རབས་གཉྱིས་པ་གསུམ་པའྱི་ཐོག་བབས་ཡོང་དུས་བོད་པའྱི་འཐབ་རྩོད་ཐོག་ལས་ཀ་བ་རྒྱུ་དང་ད་ོ
སྣང་བ་རྒྱུ་དེར་སྐབས་རེར་ཉུང་དུ་འགོ་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག དེར་བརེན་ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་ལ་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་
ནས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ནས་དེའྱི་ཐགོ་ད་ོསྣང་ཆེར་འག་ོརྒྱུ་མ་གཏོགས ཉུང་དུ་ཁོན་ནས་མ་འག་ོརགོས་བསོ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ IC དང་ RC ད་ེདྲྱི་བ་ད་ེང་ཚ་ོཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ Hypothetical Question ཟརེ་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེལྟ་བུ་སྒྲུབ་
ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། རྨྱི་ལམ་གྱི་དྲྱི་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། ས་མ་ང་རྒྱ་གར་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ IC དེབ་སེར་པ་ོད་ེལ་ོབཅུ་ཙམ་ཞྱིག་
རག་རྒྱུ་འདུག་བསམས་སོང་། RC ད་ེནྱི་ལ་ོགང་མཚམས་སུ་གཅྱིག་བ་དགོས་འདུག་པཱ། དམྱིགས་བསལ་མཐ་ོསོབ་ཏུ་འག་ོ
བའྱི་སྐབས། ང་འདྱི་ས་མ་ཞ་ེདྲགས་མངས་མོང་ Chennai ལ་བསད་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་རེར་མ་གཏོགས་སོད་ཀྱི་མྱི་འདུག 
ཕ་གྱིར་ལས་ཀ་བདེ་མཁན་གྱིས་བེད་སྟངས་བེད་ལུགས་འདྱི་དང་། ཧྱི་མ་ཅཱལ་དུ་ཡདོ་པའྱི་ RC ལས་ཁུངས་ཀྱི་བདེ་སྟངས་
བེད་ལུགས་གཉྱིས་དབར་ས་དང་གནམ་གྱི་ཁད་པར་འདུག ཟླ་བ་གསུམ་རེར་མཚམས་སུ་དེའྱི་རྐུབ་ལ་རྒྱུག་དགོས་དུས་ད་
དུང་འདྱི་ལས་ས་བ་འདུག་པཱ། ཕ་གྱིར་ Chennai ད་ེརྒྱ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲགས་བས། Chennai ད་ེདཔ་ེམཚོན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད། 
ད་ེནས་ཡང་བསར་ག་དུས་འག་ོནའང་དུས་ཚོད་ད་ེམགོ་ནས་སད་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཞ་ེདྲགས་བས་ཏེ། ད་ེལྟ་བུའྱི་དཀའ་ངལ་
འཕད་ད་ེདག་མཐ་ོསོབ་ལ་བྱུང་མ་སྱིད་པ་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཐར་སོང་། ཕ་གྱིར་མ་སུ་རྱིར་བཅོལ་
བཞག་རེད་པཱ། དེའྱི་རེས་ལ་ཐར་རྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་བྱུང་། ད་ེནས་ཆད་པ་རྒྱག་དུས་ཌ་ོལར་ནང་
རྒྱག་གྱི་འདུག སྐབས་དེར་ངས་གསལ་པ་ོདྲན་གྱི་འདུག སོར་མོ་བརྒྱད་སྟོང་ཙམ་ཤོར་སོང་། ཁོང་ཚོས་ཌ་ོལར་བརྒྱ་ཞེ་
དྲགས་ཉུང་ཉུང་མཐངོ་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། ང་ལ་སརོ་མ་ོབརྒྱད་སྟངོ་ཟརེ་དུས་ཞ་ེདྲགས་མངས་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཉམས་མོང་
གྱི་ཐགོ་ནས་རེད། ད་ེནས་ RC ད་ེལ་ོབཅུ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེཡོད་ན། ད་ེརྦད་ད་ེརྨྱི་ལམ་རང་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ IC ལ་ོབཅུ། 
RC ལ་ོབཅུ་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཞ་ེདྲགས་འག་ོདགསོ་ན་མ་གཏོགས། ཡང་བསར་དུས་འགངས་བདེ་དགོས་མ་རེད་
པཱ། ད་ེཞྱིག་འབདོ་བསྐུལ་ཡྱིན། 
 མཐའ་མ་དེར་དྲྱི་བ་ད་ེཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་མྱི་ཤེས། གཅྱིག་བས་ན་ཕྱི་དྲྱིལ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་སྱིད་
པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་ད་ེབད་ེསྲུང་དང་འབལེ་བ་ཆགས་པ་མདེ་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག  སྐབས་ཤྱིག་ལ་པ་ཀྱི་སྱི་ཐན་གྱི་ད་
ལྟའྱི་ཕྱི་སྱིད་བནོ་ཆནེ་སནོ་མ་ Benazir Bhutto བུ་ཡྱིན་པ་ Bilawal Bhutto ཟརེ་གྱི་རདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆོག Joint Statement ཞྱིག་ནང་བོད་དེ་རྒྱ་མྱིའྱི་ཆ་ཤས་རེད་ཅེས་བཤད་སོང་། དེ་ངས་ད་ལྟ་ལོ་དང་དུས་ཚོད་དེ་
གསལ་པ་ོདྲན་རྒྱུ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་ Video ད་ེངའྱི་ཁ་པར་ནང་དུ་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དའེྱི་ཐགོ་
ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཕར་ལན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འདེབས་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད། ལན་འདེབས་དགོས་རྒྱུ་མེད་པའང་གཟྱིགས་སྱིད་པ་
རདེ་པཱ། ད་ེཞརོ་ལ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མཐའ་མ་དརེ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་ད་གྱིན་འདྱི་ནས་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོགནང་གྱི་འདུག་པཱ། རྒྱ་གར་ནས་ཕར་
འག་ོདུས་ཚུར་ Return VISA ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་པཱ། ང་ལ་འདྱི་ཉམས་མོང་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་བདོ་པ་ཡདོ་
པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་མཆོག Passport མ་རག་བར་དུ། ང་ཡང་ད་ལྟ་དེབ་སོན་པ་ོདེའྱི་ཐགོ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་ན། ལ་ོལྔ་ཚར་སོང་ན་ངེས་པར་དུ་ Return VISA ཞུ་དགོས་འདུག་ཅེས་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ཞུ་སྙྱིང་འདོད་
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སོང་། ཕ་གྱིར་སེབས་ནས་མྱི་ར་ེརེའྱི་ནང་ལ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རྫགོས་སོང་།༽ ལགས་ས།ོ དུས་ཚོད་རྫགོས་སོང་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག 
ཆུ་ཚོད་མར་འགངས་པ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ལོའ་ིསྱི་ཡོངས་ཀྱི་
ལས་བསོམས་ཐོག་བག་ོགེང་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཙང་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་རྒྱུ་ཡྱིན། རྩ་བ་ཆ་ནས་ལས་བསོམས་ནང་གལ་ཆ་ེ
ཤོས་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེགོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། ལྷར་བཅས་སྱིད་ཞྱིའྱི་གཙུག་རྒྱན་
༸སྱི་ནོར་གོང་ས་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་བཅད་མཁེན་པ་མཆོག་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ བོད་ནས་ཕེབས་ནས་ཚེས་ཉྱི་
ཤུ་རྩ་གངས་ཤྱིག་ལ་རྒྱ་གར་འབོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་གྱི་དབུ་ཁྱིད་ཀྱི་མཚན་
གནས་ཐོག རྒྱ་གར་གཞུང་འབལེ་གྱི་སྐུ་མགནོ་ལ་སྣ་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཏ་ེམྱི་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་རང་ལ་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཉེན་སྲུང་གྱི་
འགན་གཙ་ོབ་ོམྱི་ཆ། རྒྱུ། ནོར་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱི་ཐུགས་རྐང་ལྟ་བུ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
འདྲ་སོང་ཙང་ད་ེརྱིང་གྱི་ག་ོསྐབས་དེའྱི་བརྒྱུད་ནས་སར་ཡང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་ས་གནས་མངའ་ས་ེཧྱི་མ་བཅལ་གྱི་
འབེལ་ཡོད་ཚན་པ་དང་། སྐོར་སྲུང་བ་དང་། ༢༠༢༤ བར་དུ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་དང་བོད་གཞུང་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་འབལེ་ཡདོ་ཚན་པས་བད་ེའཇགས་ཐགོ་ལ་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
དང་ད་ལྟ་བར་དུ་བཀ་ཤྱིས་ལ་ོལེགས། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་ཆོས་སྱིད་ཀྱི་མཛད་པ་བཞེས་རྒྱུ་མཐུན་རནེ་གྲུབ་ནས་
ངེས་པར་མཁ་ོབའྱི་ཉྱིན་གྱི་མྱི་དང་མཚན་གྱི་ཁྱི་བས་ཏེ། ང་ཚ་ོལྷག་བསམ་གཡ་ོམེད་ཀྱིས་མྱི་ལ་ོདྲུག་ཅུའྱི་རྱིང་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་
མཁན་དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ། ལྷག་པར་དུ་མཚན་སྨོས་ན་བདག་ཉྱིད་ཆནེ་པ་ོམཁས་
གྲུབ་ཉྱིད་དང་སོབ་དཔནོ་ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཚ་ེཧྱིལ་པ་ོཝ་ར་ན་སྱི་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་ངསེ་སྟནོ་པ་གནང་བ་དང་ཌལ་ཧརོ་ཞུ་མྱི་
དགོས་པ་ཞུ། གོས་ཚོགས་དེའྱི་ཚོགས་གཙོ། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་བ་ོཁྱི་པ་ལ་ོབཅུ། ད་དུང་བགེས་ཡོལ་མ་ཐོན་
ནས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་དུ་ཞབས་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་མྱི་སྣ། བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེད་ལྟའྱི་དུས་
ཚོད་གཉན་འཕང་ཅན་འདྱི་ལ་ཧ་ལམ་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་རེད། བོད་ནང་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་བྱུང་བ་རེད། བཙན་བོལ་
ནང་སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མཁན་དངོས་གནས་དྲང་གནས་རྱིགས་པའྱི་གནས་ལ་མཁས་པ། ཉམས་ལེན་
གྱི་ཡ་རབས་བཟང་སོད། ཚུལ་ཁྱིམས། བསམ་གྱི་མྱི་ཁབ་པའྱི་ས་ེབ་ོདམ་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ངས་ག་ོསྐབས་དེའྱི་
བརྒྱུད་ནས་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་འདོད་བྱུང་། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་སྐུ་སེར་ཡྱིན་ཚང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེརྱིམ་
པ་མང་པ་ོབྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། ཚང་མར་ག་ོསྐབས་ད་ེབརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་སྙན་ཐ་ོམདོར་བསྡུས་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲགས་བྱིས་གནང་འདུག དའེྱི་ཐགོ་དཔལ་ལྡན་
བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་དབུས་པའྱི་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆ་ེདང་མག་ོལས་ཚང་མར་ཉྱིན་མཚན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བོད་བསྟན་སྱིད་དནོ་དུ་དཀའ་
ལས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབསནོ་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་གྱིན་ལས་བསམོས་ཀྱི་ཐད་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཁ་ ཤས་གྱིས་གསུངས་ཚར་སོང་། དའེྱི་ནང་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་
གནད་དོན་ད་ེགསལ་པ་ོའཁོད་མྱི་འདུག ལས་གཞྱི་ད་ེདགག་བསད་མེད་འགོ། ང་ཚ་ོམྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དངོས་སུ་མ་སོས་
ཙང་། རོག་ག་དང་དཀོག་གཏམ་བཟ་ོམཁན་ད་ེབཟོས། སྱི་ཚོགས་དཀྲུག་ཤྱིང་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། 
ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢།༢༠༢༣ ད་ལོ་ཕྱི་ཟླ་དང་པོའ་ིནང་མྱི་གངས་ག་ཚོད་ཙམ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ང་ཚོའྱི་གཞུང་ནས་མཐུན་
འགྱུར་སྦྱར་ནས་ཕེབས་ཐུབ་པ་ད་ེགསལ་པ་ོབྱུང་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་མུ་མཐུད་ནས་ཕག་ལས་
གནང་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 ད་ེནས་ད་ལྟའྱི་ལས་བསམོས་ནང་དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་། འབེལ་མཐུད་ཁང་། ཚིག་ཐ་ོདཔྱད་ཞྱིབ་ས་ེཚན་ཞསེ་འདུག 
དེའྱི་ནང་རྣམ་པ་ཚོས་བོད་གནས་དཔྱད་ཞྱིབ། བོད་ནས་གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་བ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ཤུགས་ཤྱིག་བསོན་གྱི་ཡོད་པའྱི་
ཚརོ་སྣང་དང་དའེྱི་ཐགོ་རྩམོ་ཡྱིག་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོབཞྱི་མཐངོ་བ་དང་། ད་ེའདྲ་རྱིམ་བཞྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ་འཁདོ་འདུག ཉ་ེ
ཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༤ དང་ ༢༠ ནང་ཁམས་ས་ེདག་ེའབྱི་ཆུའྱི་ཞྱིང་ཆནེ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ས་གནས་མྱི་མང་ལ་འདོད་
མོས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཅྱི་ཡང་མ་དྲྱིས་ནས་ཆུ་མཛོད་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བརྒྱག་རྒྱུར་ཆུ་རགས། འབྱི་ཆུ་ཁག་བས། གང་
ལྟར་འབྱི་ཆུའྱི་ཐོག་ཆུ་མཛོད་མང་པ་ོབརྒྱབ་ཡདོ་པ་དྲན་ནས། ཆུ་མཛོད་འདྱི་བརྒྱབ་པའྱི་ལས་འཆར་འདྱིའྱི་འོག་ལ་ཆུ་འོག་ལ་
ཐྱིམ་ལ་ཉ་ེབའྱི་དགནོ་ས་ེདྲུག་ས་ེཔ་གཉྱིས་ལྷག་དའེྱི་ཐགོ་ས་གནས་མྱི་མང་གྱིས་ཞྱི་འབོད་ཚད་མདེ་ཞྱི་བ་དང་ལྡན་པ་ས་གནས་
རྒྱ་གཞུང་ལ་དྲང་བདནེ་དང་ཁྱིམས་ལ་གཞྱི་བཅལོ་པའྱི་ཞུ་གཏུག་ཅྱིག་ཞུས་པ་ད་ེདག་ལ་མ་ཉསེ་ཁ་ཡགོ་གྱིས་དྲག་གནནོ་དང་
གང་བྱུང་མང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་བས། མྱི་སྟོང་ཕག་གཅྱིག་ཙམ་བཙོན་ཁང་ནང་བསྡུས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ལྷག་ཡོད་པ་རེད། 
སྐབས་དེར་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་གང་སར་ནས་གང་ཐུག་ཅྱི་ཐུབ་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སེལ་ཡོད་པ་རེད། རྣམས་པ་ཚོའྱི་ངོས་ནས་
མྱི་ཆྱིག་སྟངོ་འཛནི་བཟུང་བས་པའྱི་འཕསོ་ནས་གོད་བཀལོ་བྱུང་བ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ། ད་ེའདྲ་གནས་ཚུལ་གསལ་ལ་
མ་གསལ་རབ་བ་ེརབོ་བ་ེག་ོཐོས་བྱུང་སོང་། ཆ་འཇོག་ཞ་ེདྲགས་བས་མེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ེལྟར་བཏང་འདུག་ཞུས་
ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་དྲྱིལ་བསགས་ལ་ཕན་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོ
བཙན་བོལ་བའྱི་གཞུང་རེད། ང་ཚོའྱི་ཞུ་གཏུག་སྟ་ེཁོང་ཚོས་ཆུ་རགས་བརྒྱག་རྒྱུ་ལས་དོན་ད་ེམཚམས་འཇོག་གཞག་རྒྱུའྱི་
ཐགོ་འབདོ་བསྐུལ་ཞུས་པ་དའེྱི་ཐགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ཡ་ལན་གང་ཡང་བྱུང་ཡདོ་རདེ་དམ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་དྲྱི་བ་གནད་དོན་གཅྱིག་རང་
ཡྱིན། གཅྱིག་སྟེ། དབུས་སྣ་ེལེན་འབེལ་མཐུད་དང་ལས་བེད་སྦྱོང་བརར་བསྟྱི་གནས་ཁང་། ད་ེགཉྱིས་གཅྱིག་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
དེབ་སེལ་ནང་ Tibetan Administrative Welfare Training Centre ཞེས་འཁོད་ཡོད། ནམ་རྒྱུན་ང་རང་ཚོར་
དབུས་སྣ་ེལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་ཞེས་ཡོད་པ་རེད། ལས་བསོམས་དེའྱི་ནང་དེབ་སེལ་བས་པའྱི་ཚོགས་པ་དེའྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་
ནས་ཕག་ལས་གནང་བ་དེའྱི་ནང་ངས་མཇལ་མ་བྱུང་། དེབ་སེལ་ད་ེརེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་དབུས་སྣ་ེལེན་འབེལ་མཐུད་
ཁང་ཟེར་དུས་ག་ོརྒྱུ་ད་ེལ་ག་ོནས་ཡོད། བས་ཙང་དེའྱི་ནང་སྦྱོང་བརར་འདྲ་མྱིན་སྣ་ཚོགས་མ་གྱིར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེ
དག་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་འབལེ་བ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ག་ོརྒྱུ་འདུག དའེྱི་ནང་མྱི་འདུག དའེྱི་གནད་འགག་ལྟ་
བུ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས་ན། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ནང་དུ་
དངུལ་གྱི་རྱིགས་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་ལས་ཁུངས་ཚང་མ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསད་འདུག  དངུལ་ད་ེཙམ་སད་ཡྱིན་ཞེས། མ་
གྱིར་སྦྱོང་བརར་ག་ཚོད་བས་པའྱི་རྣམ་གངས་དང་ལས་བསམོས་ནང་རོག་རོག་ཅྱིག་སེབས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་འདུག་སྟེ། ད་ེམྱི་
འདུག དའེྱི་གནད་འགག་ལྟ་བུ་ག་ར་ེཡྱིན་ན། ལུས་པ་ཡྱིན་ན། ག་ར་ེཡྱིན་ན་ཞསེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆོག་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོགས་འདྲྱི་གནང་མཁན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཐའ་མ་དེའྱི་དྲྱི་བ་གནང་བའྱི་ནང་ལ་
ངས་ད་ལྟ་དྲན་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལྷག་ཡྱིན་ས་རེད་བསམ་པ་གང་ལགས་ཞུས་ན། དེའྱི་སོན་གྱི་ལས་བསོམས་དེའྱི་ནང་ལའང་
ཕལ་ཆརེ་མདེ་པ་ཆགས་ཀྱི་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག  ད་ལན་ལ་ོའདྱིའྱི་ལས་བསམོས་གཅྱིག་པ་ོམ་རདེ་སྙམ། དརེ་བརནེ་མ་
འངོས་པར་ད་ེདག་ངསེ་པར་དུ་ལས་བསམོས་ནང་འཁདོ་ཐུབ་པ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གྱིས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ཁ་
གསལ་པ་ོབྱུང་ཞེས་བཀའ་གནང་སོང་། གང་ལྟར་ཁ་གསལ་པ་ོད་ེག་ར་ེརེད་ཞུས་ན་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་
གཞྱི་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་དང་མུ་མཐུད་ནས་གནས་དགསོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མཐོང་གྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ། གཉྱིས་ནས་ད་ེམུ་
མཐུད་ནས་གནས་ཐབས་ལ་ད་ལྟ་འགྱུར་འགོས་ཏོག་ཙམ་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་རེད་དེ། ད་ེདག་ལ་གདངོ་ལེན་བས་ཏ་ེབཟང་སདོ་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་བདེ་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་མཛད་ས་ོཁག་ལ་ད་གྱིན་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་གོས་
ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ལ་ཞབས་སྟགེས་ཏག་ཏག་བྱུང་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་
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བརེན་ནས་དེའྱི་ཐོག་ Protocol གྱི་འགན་ལྟ་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་ན་གང་འདྲ་འདུག་ཅེས་བཀའ་མངགས་གནང་སོང་། ད་ེཚོའྱི་
ཐོག་ལའང་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་བསམ་གཞྱིག་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་སྐབས་འདྲ་པ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་མཛད་ས་ོནམ་ཚོགས་སྐབས་
གལ་ཏ་ེསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཆྱིབས་བསྒྱུར་ཡོད་ན། ཉྱི་མ་འགའ་ཤས་གོང་ནས་ག་སྱིག་བདེ་
ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ལྷག་པར་དུ་ཞབས་བཀག་སྱིག་སྟངས་དང་ད་ེཚ་ོགང་འདྲ་ཡོད་མེད་དེ་བད་ེསྲུང་རང་པ་མ་རེད། གཙ་ོབོ་
དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་འབེལ་ཡོད་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་དང་སྐུ་སྲུང་། ད་ེབཞྱིན་དྲྱིལ་བསགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ཚང་མས་
གཟྱིགས་ཏ་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ༸སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཆྱིབས་བསྒྱུར་མེད་པའྱི་སྐབས་ལྟ་
བུ་ཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚདོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནའང་། མང་གཙའོྱི་དུས་ཆནེ་གྱི་མཛད་སའོ་ིདའེྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནའང་། 
མཛད་སོའ་ིཉྱི་མ་གཅྱིག་སོན་ལ་བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ་ེས་ཐོག་ཡོད་ན། བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ་ེདང་ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་དྲུང་འཕར། འབེལ་
ཡོད་ལས་བདེ། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། དྲུང་ཆ་ེམེད་ན་སྐུ་ཚབ་ཚང་མ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། 
སྐབས་དེར་འཐུས་ཤོར་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཕྱིན་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་རྱིགས་ད་ེམ་ཡོང་བ་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མས་གང་ཐུབ་ཀྱི་
འགན་ཞྱིག་འཁེར་ནས་ནོར་བ་བྱུང་བ་ད་ེལ་ངསོ་ལེན་ཞུས་ཏེ། མ་འོངས་པར་མ་ཡོང་རྒྱུར་གཟབ་གཟབ་ཏན་ཏན་བ་ཡྱི་ཡྱིན། 
ད་ེམ་གཏོགས་འཐལོ་བ་ཞྱིག་ Protocol ད་ལྟ་བསྐོས་པ་དང་དསེ་སངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག 
ཡྱིན་ནའང་། ཐལོ་བ་ཞྱིག་བཙུག་པ་དང་དརེ་ཁ་བཀངོ་ཐུབ་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག  ཡྱིན་ནའང་། ངསེ་པར་དུ་ང་
ཚ་ོད་ེཚ་ོམ་ལུས་པ་བ་རྒྱུར་གང་འདྲ་ཡོད་མདེ་ཏན་ཏན་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་སྣ་ེལེན་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞྱིས་སོས་
ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྣ་ེལེན་གནང་ཕོགས་ཐད་དགོངས་ཚུལ་རྱིམ་པ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེདག་ངས་ཡང་
བསར་ཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་གང་ལྟར་ག་ོསྐབས་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་
ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་རྒྱུན་ལས་ད་ེདག་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། གང་
ལགས་ཞུས་ན། ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཡོད་སའྱི་ས་གནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡ་ནང་ནས་ Waga Waga ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་ས་གནས་སུ་ཁེད་རང་
ཚོའྱི་བོད་རྱིགས་གང་མང་ས་ོབཞུགས་བེད་མཁན་ནང་ནས་ང་ཚ་ོརྩར་ལྟ་ཤོག་དང་། ད་ེདག་ལ་སྣེ་ལེན་བ་རྒྱུ་དང་མཐུན་
འགྱུར་ང་ཚསོ་ཞུ་ཆགོ་ཞེས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེའདྲའྱི་ཡྱི་ག་ེའབརོ་བ་དང་། ཕ་གྱིར་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་
ནའང་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པས་ལས་གཞྱི་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་ཁ་ོརང་ཚ་ོཕ་གྱིར་སེབས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། མང་ཆ་ེབ་
ཕ་གྱིར་ཡོད་མཁན་དེ། ལས་གཞྱི་ད་ེག་རང་ནས་ཕར་ཕབེས་པ་ཤ་སྟག་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་དེའྱི་ཐགོ་སྣ་ེལེན་བ་རྒྱུ་དང་ད་ེདག་
གྱི་ཐོག་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་དང་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་གནང་བ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་
དང་། ད་ེབཞྱིན་ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱིར་སྐད་ཆ་མང་པ་ོབཤད་པར་ཕན་ཐོགས་ཞ་ེདྲགས་ཡོང་རྒྱུ་གང་
ཡང་མྱིན་འདུག་བསམས་ནས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་རྣམས་པ་ཚརོ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གཅྱིག་བས་ན་ང་ཚ་ོཕར་འངོ་པའྱི་སྐབས་
དརེ་ཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་རྒྱས་པ་བས་ཏ་ེབཤད་མ་སོང་བསམ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་
ནའང་ཕར་བཞུགས་ཡོད་པ་རདེ་དཱ། ང་ཚསོ་དམྱིགས་བསལ་འབལེ་བ་མ་ཞུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས་ན། འཛནི་སོང་
དང་འབེལ་བའྱི་དོན་གཅོད་ཟུར་པ་རྣམ་པ་རེད། ད་ེདག་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་ནས་ལས་ཀ་མར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། 
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དེས་མ་འཐུས་མ་མྱི་འདུག་བསམ་པ་བས་ཏ།ེ ལས་ཀ་ད་ེལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ད་ེབ་རྒྱུའྱི་གཏམ་ཡྱིན་ལབ་པ་ལས་དོན་གྱི་སང་ནུས་
པ་བཏོན་ནས་འག་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་གྱིས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལ་ཡྱིན་ནའང་གུང་གསངེ་
དང་སགས། ང་ཚ་ོདེའྱི་ཐོག་ཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་ས་གནས་ལ་གཞུག་གུ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲ་དམྱིགས་
བསལ་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ལའང་མ་བྱུང་། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པས་ཀང་ང་ཚོར་ད་ེའདྲ་བཤད་མ་བྱུང་ཞེས་
སྙམ་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན། འབལེ་བ་བས་མ་བྱུང་། ཐུག་མ་སངོ་། ཞ་ེདྲགས་གང་ཡང་ཞུས་མ་བྱུང་བསམ་པ་ཡོད་ན། ང་ཚ་ོལས་
གཞྱི་འདྱིར་ཕན་ཐགོས་གང་ཡྱིན་པ། ད་ེག་རང་གཙ་ོབ་ོཟྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ས་མ་རྒྱ་གར་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཕྱི་
རྒྱལ་དུ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ RC དང་ད་ེཚོར་ཐུགས་སྣང་གནང་བས་ཏ་ེདགོངས་འཆར་
གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། དེང་སང་ RC དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༥་་་༢༠༡༦ ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡོད། ད་ེ
ལྟར་བས་ནས་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་དེང་སང་ཟླ་བ་གསུམ་མ་རེད། གལ་ཏ་ེརྒྱ་གར་ནང་སསེ་
ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་ད་ེམྱིན་རྒྱ་གར་ནང་མུ་མཐུད་ནས་ལ་ོཉྱི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་མོང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་ལ་ོ
ལྔའྱི་དུས་ཚོད་བར་དུ་འགངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཏོག་དབྱིབས་ (Covid) དང་དེ་འདྲའྱི་
སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ་སྣ་ེཡོད་མྱི་སྣ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལ་ོལྔ་མ་འགངས་པ་ད་ེའདྲ་ཡང་བྱུང་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་ང་
ཚོས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། གང་ལྟར་ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་འགང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་འདྱི་ལོ་བཅུ་བཟོས་ནས་ཕན་
ཐོགས་ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པ་དེ། གཞུག་མ་རྱིམ་པ་བས་ཏེ་ལྟ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་ལྟ་ཛ་དྲག་པའྱི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་
ཡར་ཞུ་གཏུག་བས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་དང་པ་ོལམ་ཁ་ཞྱིག་ཐོན་ཐུབ་ན་བསམ་པ་ཞྱིག་དང་། དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་དགོངས་དག་ད་ེགནད་འགག་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས་ད་ེམར་ཞུས་བཞག་ན་བསམ་གྱི་འདུག  སྱིར་བཏང་ཕྱི་པ་ོ
ཆགས་འག་ོགྱི་ཡོད་རེད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ལྟ་སོང་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་
ཡྱིན་ན། སྱིད་བྱུས་ཡྱིག་ཆ་དང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་ནས་འོང་མཁན་ས་འབོར་དང་ཕྱི་འབོར་གཉྱིས་ལ་དབ་ེབ་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རེད། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ན་ལྟ་སོང་ལམ་སྟོན་ Rehabilitation Policy ནང་ཡྱིན་ན། བོད་པ་གཅྱིག་ད་ེ
རྱིང་བོད་ནས་སབེས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁའོ་ིལག་པར་རྒྱ་གར་ནང་སོད་ཆགོ་པའྱི་ RC ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གཞན་ལ་ཐབོ་ཐང་ག་
ར་ེརག་གྱི་ཡོད་ནའང་ད་ེདང་འདྲ་མཉམ་ཡདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་ཐུབ་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་བཀའ་བསྡུར་རྱིམ་པ་བྱུང་
ནས་ཆགས་པ་རེད་མ་གཏོགས། ས་མ་ཡྱིན་ན་ཕར་ལོག་འགོ་མཁན་རེད་དམ་མ་རེད་ལབ་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་
བྱུང་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་དེ་རེད། དེ་བཞྱིན་ RC ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
བཞུགས་ཕགོས་གང་འདྲ་ཡྱིན་ཞུས་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་དང་ཐག་གཅདོ་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་དབུ་ཁྱིད་པའྱི་བོད་མྱི་ད་ེཚོར་རྒྱ་གར་ནང་ Political ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སབས་བཅོལ་ཞུ་རྒྱུར་ང་ོ
ཤེས་གནང་པ་ Political Asylum སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་བོད་པར། ད་ེནང་བཞྱིན་བོད་དང་རྒྱ་
གར་ལྟ་བུའྱི་དབར་ཡྱིན་ན་ལོ་སྟོང་ཕག་མང་པོ་ཕར་ཚུར་ VISA ཡྱི་ལུགས་སོལ་གང་ཡང་མེད་པ། རྒྱ་ནག་མྱི་མང་སྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ལ་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་ཞྱིག་བཟུང་ནས་གོམ་པ་ས་ོཡོང་བའྱི་དུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ནས། ད་ེསོན་
ལའང་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ༡༩༤༦ ཞ་ེགངས་ནང་གཞྱི་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བོད་པ་ཚ་ོརྒྱ་གར་
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ནང་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་མཐངོ་མཆན་ཞྱིག་ Register བདེ་དགོས་པ་རདེ་ཅསེ་གཞྱི་ནས་བྱུང་བ་རདེ། དརེ་བརནེ་རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོ
ཆ་ེདང་བོད་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་སབས་བཅལོ་གནང་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་བཟང་པ་ོདེའྱི་འགོ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་བོད་པ་སུ་འདྲ་
ཞྱིག་སེབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དང་པ་ོབོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ར་འཕོད་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་ངེས་པར་དུ་རྒྱ་གར་ལ་སདོ་ཆགོ་པའྱི་ལག་
འཁེར་གནང་དགསོ་འདུག་ཅེས་ང་ཚསོ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ད་ེལྟར་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་འག་ོཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་ད་ལན་མྱི་བརྒྱ་ལ་བཀའ་འཁོལ་གནང་བ་ཡྱིན། ད་ལན་མྱི་བཅུ་ལ་བཀའ་འཁོལ་གནང་བ་ཡྱིན་ཞེས་མེད་ནས་བོད་པ་
ཡྱིན་པ་ར་འཕོད་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་ནང་དུ་སབས་བཅལོ་ལག་འཁེར་དེའང་ས་ོསོའ་ིལ་ོརྒྱུས་བཤད་པ་ད་ེཚ་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག་དང་། 
དྲང་པ་ོདང་བདེན་པ། ད་ེཡོད་དགོས་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། གང་ཟག་དེས་རྫུན་ཡག་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བཤད། བེད་མ་རུང་བ་
མང་པ་ོཞྱིག་བདེ། ཁ་ོརང་གྱི་བས་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་བར་ཆད་ཡོང་མ་སྱིད་པ་གང་ཡང་མ་རདེ་དེ། སྱི་ཡོངས་
སྱིད་བྱུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་འགོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་གོམ་པ་ཞྱིག་སོས་ཚར་བ་ཡྱིན། དེར་བརེན་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་གཙང་མ་གཙང་
རང་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་ཉྱིན་མ་ོདེར་དཱ་འགྱིགས་སོང་། མ་འོངས་པ་ནས་འདྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ལྟ་གོམ་པ་མ་བཟུང་ན་
འདྱིའྱི་ཐགོ་ང་ཚ་ོབརྒྱབ་ནས་ RC འདྱི་ད་ེལྟར་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ད་ེམཉམ་ཞརོ་ལ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 པ་ཀྱི་སྱི་ཐན་ཆབ་སྱིད་བ་ོཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཐད་ཀར་ཕྱི་དྲྱིལ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད་འག་ོསྙམ། ཡྱིན་
ནའང་། ད་ེཚ་ོར་ེརསེ་གསུངས་པ་ཚང་མར་ལན་འདབེས་སལོ་ས་མ་ནས་གལ་ཨ་ེཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག  ད་ེཡྱིན་ཙང་གང་
ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ལན་གཞན་ཞྱིག་འདེབས་དགོས་འདུག་དགོངས་ན་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡདོ་
པ་འདྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ཆགས་ཀྱི་མེད་འག་ོབསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག   
 ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ལྷག་
པར་དུ་སབས་ར་ེཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེ། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་གསུངས་སོང་། 
སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚང་མས་གསན་ཡོད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་ཀང་ཞུ་ཆོག་ཞུས་ནས་ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་
ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ནང་གྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ེལྟར་གསུངས་བསད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འབེལ་ཡོད་ཚོའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་
ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ལས་བསམོས་བྱི་སྟངས་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། ལས་བསམོས་བྱི་སྟངས་ད་ེསར་ནས་
ད་ེག་རང་རེད་འདུག ངས་ད་དུང་བྱི་སྟངས་དེར་བསྒྱུར་བ་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་མེད་འག་ོབསམས་བསད་ཡོད་དཱ། ཡྱིན་ནའང་། 
ཡག་པ་ོབྱུང་ཡདོ་ན་འདྱིར་ཡར་ལོངས་ནས་ཀགོ་མཁན་དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེད་ེང་ལ་འབབ་རྒྱུ་མེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། ངས་
འདྱིར་ཀོག་རྒྱུ་རག་རེད་མ་གཏགོས། འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཚོས་འགན་ཁེར་ནས་དྲུང་ཆ་ེགཙསོ་པའྱི་ལས་བེད་ཀྱིས་འགན་
ཁེར་བ་རེད། དེར་བརེན་བསགས་བརོད་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོད་ེདག་གྱིས་ཀང་ག་ོབསད་ཡོད་པ་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག  
 ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་མྱི་དགོས་པ་དང་ད་ེནས་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་
ཚན་པ་ཞྱིག་སར་གས་ོབས་ཏེ་བོད་གནས་ཕོགས་སྱིག་ད་ེདག་བ་རྒྱུ་གཅྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་གསུང་རྒྱུ་རོག་
རོག་ད་ེམྱི་སྟོང་ཕག་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འཛནི་བཟུང་བས་ཡདོ་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གོད་བཀོལ་བཏང་བ་གང་འདྲ་
བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ་དང་མ་རདེ་ཅསེ་འདྲྱི་རྩད་ཅྱིག་གནང་སོང་། དརེ་ངས་དཱ་ཤོག་བུ་སདོ་མཁན་སུའང་མྱི་འདུག དརེ་བརནེ་དྲན་
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པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ཅྱིག་ཞུ་ཆགོ སྱིར་བཏང་འཛནི་བཟུང་བ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་ཧ་ལས་པ་རེད། 
གང་ལགས་ཞུས་ན་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་མྱིག་གྱིས་མཐོང་གསལ་རེད། བོད་པ་ཞྱིག་གྱི་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་ལག་འདྱི་འདྲ་
བཟ་ོདུས་སང་ལ་འདྱི་སེབས་རདེ། སྐུ་མཁནེ། སྐུ་མཁནེ་ཞུས་ཏ།ེ ད་ེལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་བཤད་རྒྱུ་དང་བ་རྒྱུ་མདེ་པ་རདེ། ཚད་
མེད་ཞྱི་བའྱི་ཐགོ་ནས། གཞུང་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཡོད་ཀྱི་རདེ། བཟ་ོརྒྱུའྱི་དནོ་དག་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་
ནའང་། ཐབས་ས་ོཤོས་ཤྱིག་ལ་བད་ེསྡུག་ཞུ་མྱི་ཆོག་ཟེར་ནས་དམ་བསགས་བས་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་འདྱིའྱི་ Video དང་ད་ེ
འདྲ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ཁེད་ཚ་ོཕྱིར་དྲྱིལ་བསགས་བེད་མཁན་སུ་རེད། ཁོང་ཚོའྱི་ Phone སོག་
སྒྲུག་བརྒྱབ་ནས་བ་རྒྱུ། འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་དེང་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་གྱིས་ང་རང་ཚོར་
བེད་ཕོགས་ལས་སྡུག་པ་ཞྱིག་གང་ན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལྟ་བུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་མར་གོད་
རྒྱུའྱི་སྐོར་ཞུས་ན། ངས་ད་ོསྣང་བྱུང་པ་ཞྱིག་དང་ད་ལྟ་དྲན་པ་བས་ན་མྱི་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེབདུན་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་ཡྱིན་ས་ཡོད། དེའྱི་
ནང་འབུར་དུ་ཐནོ་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་ནང་རྩྱིས་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོསྟོང་ཕག་མང་པའོ་ིདགནོ་པའྱི་འགན་གཙ་ོབ་ོབཞེས་མཁན་སྐུ་ཞབས་
བསྟན་འཛིན་ལགས་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། ཁོང་མཉམ་དུ་རྫོང་ད་ེགའྱི་ནང་གྱི་མྱི་མང་ཁོད་ནས་འགན་བཞེས་མཁན་
འཕྱིན་ལས་ཡྱིན་ས་ཡདོ། ཁངོ་ཚ་ོགཉྱིས་གཙསོ་པའྱི་ཁག་ཅྱིག་དམ་བསགས་ཆ་ེབའྱི་བཙནོ་ཁང་དུ་ཁྱིད་པ་རདེ་ཅེས་ད་ེའདྲའྱི་
འདུག དེར་བརེན་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག རེས་
མ་སནོ་རྩྱིས་སྐབས་ལ་ངས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཁརེ་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།   
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད། གནད་དནོ་དང་པ་ོད་ེད་
ལྟ་བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་བསོམས་ཤོག་གངས་ལྔ་པའྱི་ནང་ "སྐབས་དེར་སབས་བཅོལ་ལག་འཁེར་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་པ་གངས་ 
༢༠ ལ་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོཞུས་ཐུབ་ཡོད་" ཅེས་དེར་འཁོད་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་འབེལ་ནས་ད་
ལྟ་བད་ེསྲུང་གྱི་བརྒྱུད་ལ་ RC བཟ་ོརྒྱུར་བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ གཅྱིག་པོར་ཐ་ོབསྡུས་
འཇགོ་མཁན་མྱི་གངས་ ༢༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག ད་ལྟ་ལ་ཐ་ོསནོ་བཞྱིན་པ་གངས་ ༢༠༠།༣༠༠ བས་ཏ་ེད་དུང་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་
ལྷག་བསད་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་སྐོར་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་བསད་ཡོད་ན། ད་ེགལ་སྱིད་ར་ེབ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་ཐོག་མ་ར་ེསྐུལ་བས་པ་ནང་བཞྱིན་བད་ེསྲུང་གྱི་ད་ལྟ་ལས་ཀ་བེད་བཞྱིན་པ་རེད་ད་ེམུ་མཐུད་
ནས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོར་གྲུབ་འབས་ཐནོ་པ་ཞྱིག་གནང་རགོ་གནང་ཞསེ་ར་ེསྐུལ་དང་པ་ོད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ངས་དྲན་པ་གས་ོཔ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་བསད་པའྱི་སྐབས་ལ་དང་ཟུར་ཚོགས་པའྱི་ཡྱི་གྱི་ཞྱིག་
བསེབས་ཡོད་པ་རེད། ཐོག་མར་"དང་ཟུར་"ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་མཐའ་མར་ཁོང་ཚོས་དེའྱི་ནང་"དམག་ཟུར་ཞེས་བྱི་རོགས་
བསོ།" ད་ེཁངོ་རྣམ་པ་ཚོས་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་རྩོད་པ་རྒྱག་དུས་སྐབས་སུ་"དང་ཟུར་རདེ་འདུག་"ཅེས་



74 

 

པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག་ཅསེ་ཡྱི་ག་ེད་ེརྒྱུན་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་བད་ེསྲུང་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབདེ་དུས་ད་ེརྱིང་བད་ེ
སྲུང་གྱི་ཤོག་གངས་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ད་དུང་རང་འཇགས་བས་ཏེ་དང་ཟུར་ཞེས་འཁོད་བསད་ཀྱིན་འདུག དེ་བེད་དུས་མ་
འངོས་པར་ད་ེཚ་ོདམག་གྱི་བད་ེསྡུག་ཞུས་པ་ད་ེདག་བདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲགས་རདེ་སྙམ།  
 ད་ེདང་འབེལ་ནས་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ད་ལྟ་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་ད་ེཡར་ལངས་
ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཕོགས་དརེ་ཕར་འག་ོརྒྱུའྱི་མྱི་གངས་ ༡༢༦ ཙམ་ཞྱིག་འདུག ད་ེང་ཚསོ་གངས་ཅན་ལ་བསད་པའྱི་བརྒྱུད་
རྱིམ་ལས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནད་སནོ་ལ་རྒྱན་ཁངོས་ལ་ཐབོ། ད་ེནས་ན་ཚ་དནོ་པ་དང་། ཡྱིག་ཆ་འགྱིག་མ་འགྱིག་གྱི་ཐགོ་
ནས་ལྷག་མ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་ཡར་ཕེབས་ནས་རྒྱན་ཁོངས་
གསར་དུ་རྒྱག་པའྱི་མྱི་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེངས་དྲྱི་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས་
ན་ད་ལྟ་གོང་དུ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། ལྟ་མྱི་གངས་ ༨༩༣ ཙམ་ཞྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཏེ་ཐ་ོལ་ལྷག་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ནང་ནས་ཕ་གྱིར་འག་ོདུས་ནང་མྱི་ཟླ་སྱིལ་འག་ོཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འག་ོན་མྱི་སྟོང་ཕག་གཉྱིས་གསུམ་
ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་ཆགས་པའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ལོ་གཅྱིག་ལ་མྱི་གངས་ ༢༥༠ གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་ ༢༠༣༠ 
ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་སྐབས་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ེལ་ར་ེབ་ཞུས། མཐའ་མར་མདུན་ལམ་གྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་
ངལ་འཕད་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་བསད་ཀྱི་འདུག ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོས་ང་རང་ཚ་ོསྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་ར་ེ
བ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚའོྱི་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་སྐབས་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་བཏང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་
རེན་དེར་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་སྐབས་ལ། ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་ཚད་ལྡན་ཡྱིན། ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ཞུས་ན་ Ukraine 
ལ་དམག་གྱི་མཚནོ་པའྱི་ཡུ་རབོ་ཕོགས་ལ་དམག་འཁྲུག་མང་པ་ོཞྱིག་སབེ་པའྱི་སྐབས་ལ་དམག་འཁྲུག་ཡོད་སར་དཀའ་ངལ་
ཅན་དེ་ཚོ་ནས་མྱི་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་བེད་དུས་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ཅན་རང་ལ་མ་ཚུད་པར་
འགགས་བསད་ཀྱི་འདུག ལྷག་བསད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེའདུག ཡྱིན་ནའང་། ལན་ད་ེཚ་ོདངོས་ཡོད་ཡྱིན་ན། ཁ་གསལ་
རྒྱག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ནང་གྱི་མང་པ་ོཞྱིག་རང་ས་ོསོའ་ིམདུན་ལམ་འཚོལ་དགོས་རྒྱུ་དང་། གལ་སྱིད་མྱི་ ༨༠༠ ལྷག་ཙམ་
དེའང་ ༢༠༠ ལ་བགོས་པ། ད་ེཚ་ོནང་མྱི་ཟླ་སྱིལ་བས་པ། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ད་ེརེད། བསར་ཟློས་བེད་ཀྱི་མྱིན། ལ་ོམང་པ་ོ
ཞྱིག་ལ་མ་ཐོན་པ། ར་ེབ་ད་ེབས། མཐར་ད་ེཡོང་དུས་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེའགོག་རེན་གང་ལ་འགོ་གྱི་ཡོད་མེད་དང་། གནས་
སྟངས་ཏགོ་ཙམ་ཁ་གསལ་པོར་བཤད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། རྱིགས་ཤྱིག་གྱིས་ར་ེབ་མྱིན་འདུག་བསམ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ས་ོསོའ་ིལམ་
ཁ་འཚལོ་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོད་རདེ་སྙམ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་ད་ེལ་ད་ེརྱིང་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ། ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་དེར་འགོག་རནེ་མང་པ་ོཞྱིག་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་མཁན། བ་ོམྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་
བ་ོཕམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། བ་ོཕམ་བྱུང་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དེའྱི་ནང་ལ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་ཐུབ་ཡོད་པ། 
ཚོགས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་བདེ་སྲུང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གོས་དོན་སྙྱིང་བསྡུས་དེ་བཏོན་པ་རེད།  དེ་དང་
འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེབད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གཙསོ་པའྱི་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ང་
ཚོ་རྒྱུས་ལེན་བས་ནས་བསད་པའྱི་སྐབས་ལ། ཕྱི་ཟླ་ ༩ པར་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ཕེབས་ཚར་བའྱི་མཇུག་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ 
ཚེས་ ༨ ནས་རྱིམ་པ་བས་ཏ་ེགནད་དོན་གང་བྱུང་བ་ད་ེཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱི་མདུན་ལ་བཅར་ནས་གསལ་
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བཤད་ཞུ་ཡྱི་འདུག ད་ེཚ་ོམཐངོ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་ད་ེདུས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གནད་དོན་ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་རགོས་
ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་སྐད་ཆ་དེ་གོས་ཚོགས་ལ་འཁེར་དགོས་རེད་བསམས་ནས་སོ་སོ་དང་འདོད་
ཕོགས་མཐུན་པ་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེའྱི་སྐོར་ལ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ེབེད་དུས་བད་ེསྲུང་གྱི་ངོས་ནས་དཀའ་ལས་
མང་པ་ོཞྱིག་བསནོ་སོང་། སྙན་ཐ་ོད་ེབཏོན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེང་རང་ཚའོྱི་ནང་ལ་འགགོ་རནེ་མང་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་ནས་སྱི་
འཐུས་ད་ེཚ་ོཚོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཁེན་དགོས་ཀྱི་འདུག  ད་ལྟ་ཕག་སེལ་
ཞྱིག་གྱིས་གཏམ་བཟང་རེད་གསུངས་པ་རདེ། ངས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲགས་རདེ་སྙམ། གང་ལགས་ཞུས་ན། ང་རང་ཚོའྱི་ཕ་
ཆོས་འཛིན་མཁན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ས་སེར་ཡོངས་ལ་གཏམ་བཟང་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། གནད་དོན་ད་ེབྱུང་བའྱི་
སྐབས་ལ་མྱི་ལ་མྱི་རགས་དང་ར་ོལ་ར་ོརགས་ཡོད་དཱ། ཁྱི་འཛིན་མཆོག་གྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་ཡྱི་ག་ེཕུལ་ཡོད་པ་རེད། དགོན་
པས་ཡྱི་ག་ེཕུལ་ཡོད་པ་རེད། གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོད་ེརྱིང་འབྱུང་དུས་གཏམ་བཟང་རང་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཉྱིས་
པ་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་གཏམ་བཟང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྱི་འཐུས་ལང་དུས་འོས་
ཆོས་ནང་ལ་ཡོད་པ། རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་དག་བ་ོརྒྱ་དམར་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་
ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དེ་གཙང་མ་ཡྱིན་དཱ་ཞེས་བར་ལན་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་གཏམ་བཟང་གཅྱིག་ཆགས་
བསད་ཡདོ་པ་རདེ། གཏམ་བཟང་གསུམ་པ་ད་ེལྷག་པར་དུ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ཚརོ་གཏམ་བཟང་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་
རེད། བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་རྱིམ་པས་མག་ོདང་ལག་གཅད་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སོད་མཁན། མ་རུང་ཁོག་
བཅངས་བདེ་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ད་ེརྱིང་བར་ལན་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་བས་པ་ཡྱིན་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་
ནས་འག་ོས་མེད་པ། མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་བས་ན་འག་ོས་མེད་པ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ཚ་ོཡང་ཏགོ་ཙམ་
ལྷདོ་ལྷདོ་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ་སྙམ།  
 མཐའ་མ་དེར་ང་ཚ་ོལ་ཉམས་མོང་གཉྱིས་བསགས་ཡོད་པ་རདེ། ཉམས་མོང་དང་པ་ོདེ། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་གྱི་མྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁབ་ཁོངས་ལས་བེད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚོས་སྙན་
ཞུ་གང་ཕུལ་བ་དེར་ཡྱིད་ཆེས་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཁ་གསལ་པ་ོབས་ཏེ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཉམས་མོང་ད་ེང་ཚོར་མ་འོངས་
པར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཉམས་མོང་གཉྱིས་པ་ད་ེང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ལ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་
མྱི་ར་ེང་ོརེའྱི་ངོས་ནས་དཔང་རགས་མེད་པའྱི་བཀའ་མོལ་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བཟང་སོད་དང་
མདགོ་རྒྱ་བསྟན་རྒྱུ་ཙམ་རེད་འདུག་མ་གཏོགས་ཕན་ཐགོ་མྱི་འདུག་པཱ་བསམ་པ་དེ། ད་ེང་ཚ་ོལ་ཉམས་མོང་གཉྱིས་བསགས་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རྫོགས་སོང་།༽ དེའྱི་ཉམས་
མོང་གཉྱིས་ད་ེམ་འོངས་པར་སེམས་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
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དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ད་རེས་དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། ད་ེཕལ་ཆེར་གང་ལ་གང་
འཚམ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་། གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ཡར་ལངས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ། སྱིར་བཏང་ང་ཚའོྱི་
སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་ཐོག་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེའྱི་ཐོག་ལ་སོན་མ་གོས་ཚོགས་རྱིམ་པ་མང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཞུས་ཚར་བ་རེད། ད་ེ
ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་རྩ་བའྱི་འབད་བརྩོན་གནང་བསད་ཡོད་པ་དང་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བཟོས་
ཚར་ཡོད་པ་དང་། ད་ེརྱིང་ལན་གནང་སོང་། ད་ེལྟར་ག་ོསོང་། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གཞུག་ལ་
ང་ལ་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་ནམ་རྒྱུན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་རེད། དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་རེད། ད་ེ
འདྲའྱི་རྩར་མང་པ་ོབཅར་བསད་པ་ཡྱིན་ན་སྟབས་བད་ེཔ་ོསོ་ས་ོཡྱིན་ན་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག བས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཁེད་རང་ཚ་ོ
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་རེད། བཀའ་བོན་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་འབེལ་བ་ཐད་ཀར་ཞུས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་ཅེས་ངས་ད་ེའདྲ་
མང་པ་ོཞུས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཁ་ོརང་ཚརོ་དཔང་རགས་ལྟ་བུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། 
ད་ལྟ་འདྱིར་ངས་སྐད་ཆ་ད་ེཐད་ཀར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་སབས་བཅལོ་ལག་དབེ་ཆ་རནེ་མདེ་པ་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག གང་
ལྟར་མང་པ་ོཞྱིག་འགག་བསད་པ། མང་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོབསད་ཡདོ་པ་རེད། བས་ཙང་དའེྱི་ནང་ལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡང་གཅྱིག་རྒྱབ་
སརོ་ཡདོ་མཁན་དང་། གང་ལྟར་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་བསད་པའྱི་སྐད་ཆ་མང་པ་ོག་ོགྱི་འདུག ད་ེབཟསོ་ཚར་མཁན་ཚསོ་
བསྟན་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་འདུག ང་ཚ་ོཚར་སོང་ཟརེ་བ་དང་། ད་ེརསེ་སུ་ཐ་ོབརྒྱབ་ཡྱིན་ཟེར་བ་སོགས་ད་ེའདྲའྱི་སྐད་ཆ་བྱུང་འདུག 
ཁ་ཤས་ས་སོན་མ་ནས་ཐ་ོབརྒྱབ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ད་དུང་ལྷག་བསད་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནང་དནོ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེང་ཚ་ོནང་ཁུལ་
ལ་སྱིར་བཏང་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་ཚང་མ་ལ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་དངོས་གནས་སྱི་སྙོམས་དྲང་བདེན་ཞུ་བ་ད་ེ
གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་ལ་དངོས་གནས་ང་ཚོས་བོད་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་དུས་གཅྱིག་
གྱིས་གཅྱིག་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་མེད་དང་། རྒྱབ་རེན་ཡོད་མེད་དང་། ཁ་ཤུགས་དང་དཔུང་ཤུགས་ཡོད་མེད་ད་ེའདྲ་མ་ཡྱིན་
པར་ཚང་མས་སྱི་སྙོམས་བས་ཏེ་རྱིམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། རྱིམ་པ་ཞྱིག་ལ་འགོ་དགོས་རྒྱུ། དེ་འདྲའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ཕ་གྱིར་བཟ་ོཐུབ་མཁན་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོཐབས་ལམ་གཞན་པ་
ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བཟ་ོཐུབ་ཡོད་སྱིད་པ་རེད། ད་ེད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་བེད་པ་ཡྱིན་ན་གཞན་པ་དེའྱི་སེམས་ལ་
རྨ་ཁ་བཟ་ོཡྱི་མ་རེད་པཱ། བས་ཙང་ད་ེམ་ཡྱིན་པར་གཅྱིག་གཅྱིག་བཟསོ་ཡྱིན་ཟརེ་བ་དང་གཉྱིས་གཉྱིས་ཤྱིག་བཟསོ་ཡྱིན་ཟརེ་
བ་དེ་འདྲ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། བས་ཙང་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པར་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དགོངས་པ་
བཞེས་རགོས་བསོ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེལས་གཞན་པ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སབས་བཅོལ་ལག་ཁེར་སོན་ནས་ཐ་ོབརྒྱབ་ཡོད་པ། ༢༠༡༨ ཙམ་ནས་ཐ་ོབརྒྱབ་ཡོད་པ། 
འདྱིའྱི་གངས་ཀ་དེ་ཐེངས་རེ་རེར་སྙན་སེང་ཞུ་དུས་མཚམས་རེར་ངས་ཀང་བརེད་ཡོང་གྱི་འདུག སོན་མ་ཞུས་པ་དེ་དང་
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གངས་ཀ་ཏག་ཏག་བསད་ཡོད་མེད་ཟེར་ནས་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ལའང་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད། གང་ལྟར་ད་རམ་ས་ལའྱི་ས་
ཁུལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་ ༢༠༡༨་་་༡༩ ལ་ཐོབ་བརྒྱབ། ད་ེནང་བཞྱིན་རྒྱ་གར་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཀང་ཞྱིབ་
འཇུག་བས་ཚར་བའྱི་མྱི་ད་ེགངས་ ༡༠༧ ཆགས་ཀྱི་འདུག ༡༠༧ ནང་ནས་ ༢༧ ལ་ད་ལྟ་ RC གསར་པ་ཐོབ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། འདྱི་ད་གྱིན་གངས་ ༢༠ ད་ེདང་འབལེ་བ་ཡོད་མ་རདེ། ད་གྱིན་ལས་བསམོས་ནང་ལ་ཡདོ་པའྱི་གངས་ ༢༠ ད་ེབོད་ནས་
གསར་དུ་ཕབེས་མཁན་གངས་ ༢༠ ལ་ RC བཟསོ་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ ༢༧ ལོགས་ཀ་རདེ། ༡༠༧ ནང་ནས་ ༢༧ ལ་བཟ་ོཐུབ་
པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ལྷག་བསད་པ་ད་ེད་རམ་ས་ལ་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་ན། དགངོས་དག ངས་ད་གྱིན་ནརོ་འདུག ༡༣༤ ནས་ 
༢༧ ལ་བཟོས་ཚར་བ། ད་རེས་ཀྱི་ཆར་ལྷག་པ་ད་ེགངས་ ༡༠༧ ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ཁ་སང་ཉྱི་མ་བཞྱིའྱི་སོན་ལ་ཡྱིན་པ་ཡོད། 
བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆེ་རེད། ད་ེབཞྱིན་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད། ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛིན། ད་ེབཞྱིན་ད་རམ་ས་ལ་ས་
གནས་འག་ོའཛནི། ད་ོབདག་བཀའ་བནོ་བཅས་མ་གྱིར་ SP ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་ནས་ད་ལྟ་ལྷག་པ་ད་ེདག་ཡྱིན་ནའང་གང་
མགོགས་རག་ཐབས་དང་། བ་ཐབས་ཐོག་ལ་གང་འདྲ་གནང་ཕོགས་ཡག་གྱི་ཡོད་མེད་དང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་
ཞུས་ནས་ང་ཚོའྱི་ར་ེབ་བ་རྒྱུ་ལ། ཟླ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ཚུད་ལ་ SP ཁ་ོརང་རང་གྱིས་གསུངས་དོན་བས་པ་ཡྱིན་ན། ལྷག་པ་
ལས་ ༡༠༠ ཙམ་ཞྱིག་རག་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་བདེ་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ Verified འབལེ་ཡདོ་རྒྱ་གར་སྐརོ་
སྲུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་མ་ཚར་བ་གངས་ ༥༡ ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཏོག་ཙམ་འགོར་བ་ཡོང་ས་རེད། དེའྱི་བེད་
ཕོགས་ད་ེཏོག་ཙམ་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡོང་སྱིད་ས་རེད། ཡྱིན་ནའང་། གངས་ ༡༣༤ ཡྱི་ནང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཚར་བའྱི་
རྱིགས་ད་ེམགགོས་པ་ོཐནོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚསོ་ར་ེབ་བདེ་བསད་ཀྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་ད་རམ་ས་ལ་མྱིན་པའྱི་ས་ཁུལ་གཞན་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚ་ོལ་ཡོད་པའྱི་ཐ་ོནང་ལ་ ༤༡ ཆགས་བསད་
ཀྱི་འདུག ༤༡ ནང་ནས་ ༧ ལ་རག་ཐུབ་སོང་། ༣༤ ལྷག་བསད་ཡདོ། བསམོས་པས་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་བས་པ་ཡྱིན་ན་ ༢༤༣ 
ཆགས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ ༢༤༣ ནས་མྱི་ ༦ གྱིས་འགེང་ཤོག་འགེང་སྟངས་མ་འགྱིགས་པ་བས་ཏེ་ཡང་བསར་བེད་
དགསོ་པའྱི་ ༦ ཅྱིག་འདུག འགེང་ཤོག་བཀང་ནས་ RC མ་རག་པར་འདས་གངོས་ཕྱིན་ཚར་བ ༤ ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་
ང་ཚོས་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བ་ོཕམ་ཡོད། ད་ེནས་ཕྱིར་འཐེན་བེད་མཁན་ ༤ ཆགས་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་མྱི་ ༣ ཞྱིག་
ནརོ་འཁྲུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡང་བསར་འཐལོ་པ་ཐ་ེཡྱིན་ས་རདེ། དརེ་བརནེ་ད་ལྟའྱི་ RC ཡྱི་གནས་སྟངས་ད་ེད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་
བསད་ཡདོ་ཅསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་པ་ཡྱིན། ཉམས་ཞྱིབ་གནང་ཡོང་དུས་ད་ལྟ་
འགོག་རེན་འཕད་པ་དེ་ Ukraine གྱི་དམག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སབས་བཅོལ་བ་ཛ་དྲག་གྱིས་ལེན་དགོས་པའྱི་
རྱིགས་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ནས་ང་ཚའོྱི་དརེ་འགགོ་རནེ་འཕད་ཡདོ་པ་རདེ་ཅསེ་ཁ་ོརང་གྱིས་ད་ེའདྲ་མཁནེ་རོགས་བྱུང་
ལབ་ནས་བཀའ་གནང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་མ་སྱིད་པ་ཡོད་མ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེའདྲའྱི་ཁུངས་ལྡན་
གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་གནང་ཡོད་ན། ངེས་པར་དུ་སྐུ་མཁེན་ང་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ཕོགས་ཀྱི་གཞྱི་དང་ད་ེཚ་ོ
གང་འདྲ་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚ་ོལའང་ཟུར་དུ་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་རདེ་སྙམ། ད་ེཚ་ོརྒྱུ་མཚན་ཡྱིན་
མ་སྱིད་པ་ཡོད་མ་རེད། རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། གཞན་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
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རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱུ་མཚན་ག་ཚོད་ཀྱིས་མང་བ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་
སེལ་རྒྱུ་ད་ེལས་ས་པ་ོཡོང་གྱི་རེད། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ངས་གོང་དུ་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ས་ོསོའ་ིའཇོན་
ཐང་དང་། ང་ཚོས་བས་ཡོད་དང་མེད། ད་ེམེད་ན་ང་ཚོས་བྱུང་མ་སོང་དང་ལབ་ནས་དེའྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། དངོས་འབེལ་གྱི་
ཐོག་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ནས་བས་ཏ་ེད་ལྟ་བར་དུ་ལས་གཞྱིའྱི་དེའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་ཆགས་ཡོད། ད་ེའག་ོ
ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་སོང་ལབ་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེལ་རྫུན་གང་ཡང་མེད། ད་ེནང་བཞྱིན་མྱི་ ༣༠ ཡྱི་
རྒྱན་རྒྱག་ཐུབ་པ་ད་ེཡང་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་ང་ཚོས་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་ནང་
ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་རྒྱན་རྒྱག་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད་དམ་ཞུས་
ན། ད་ེཡང་དངོས་འབེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་འདྱི་ནས་རང་མྱི་མང་ལ་ཡོང་ས་མ་རེད་དཱ་ཞསེ་ད་ེ
ངས་ཞུ་འདོད་ཀང་མེད་ལ་ང་རང་གྱི་སེམས་གཏྱིང་ནས་ཡྱིན་ནའང་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་དཀའ་ལས་ཤྱིག་རྒྱག་
བསད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ང་ཚ་ོའབེལ་ཡོད་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། འག་ོམྱི་དགོས་
པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་བསམས་ནས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སྙན་ཞུའྱི་ནང་ནས་ཆབ་སྱིད་
བཙོན་ཟུར་འབེལ་ཡོད་འབེལ་ཆགས་ཤྱིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཚར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱན་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོའ་ི
ལས་ཀ་ག་ར་ེབེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེསྐུ་མཁེན་མ་གཡུག་རོགས་གནང་། ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་གང་ཐུབ་
ཐུབ་ཅྱིག་ཐབས་ཤེས་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངས་ད་གྱིན་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་གྱིས་འཐུས་པ་ཞྱིག་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐབས་ཤེས་བེད་ཕོགས་དང་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། གདོང་ལེན་གང་འདྲ་ཞྱིག་བེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་ཞུས་ནས་གལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་
གཉྱིས་རྩ་ལ་ང་ཚ་ོའབལེ་ཡདོ་ཚ་ོབཅར་ནས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞྱིག་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་
ལ་ག་ོསྐབས་གནང་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་རང་ཞུ་ཆགོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་གང་ལྟར་འདྱིའྱི་སང་ལ་ངས་མང་པ་ོ
ཞུ་ཡྱི་མྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ནས་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ང་རང་ཚའོྱི་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་དང་འབལེ་བ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གཏམ་བཟང་རདེ་
ཅེས་བཀའ་གནང་སོང། ད་གྱིན་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེགཏམ་བཟང་མང་པ་ོཞྱིག་བཀའ་གནང་བ་རདེ། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཞུས་ཡྱིན་མ་
གཏོགས། ད་ེངས་གཏམ་བཟང་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་ང་རང་ཡྱིན་ནའང་མཐོང་གྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ནག་ཉེས་མ་
ཕོག་པ་ཡོད་ན་ད་ེང་རང་ཚ་ོཚང་མའྱི་དགའ་སབོས་བདེ་འསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་
དྲན་གྱི་ཡོད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཡང་བཤད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་འདྲ་མྱི་འདྲ་ཡོད་རེད་ད།ེ ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ང་ཚ་ོ
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བེད་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གནད་དོན་འདྱི་ཐད་གཅྱིག་པུ་མ་
རདེ། དྲང་པ་ོདྲང་གཞག འཇྱིགས་ཞུམ་ཆགས་སང་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་གུ་ཡངས་ཧ་ཅང་བདེ་ཀྱི་ཡོད། ཁ་ལ་ཡང་ཉན་པ་ོབེད་
ཀྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ག་ཚོད་བསྟུན་བསྟུན་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞུས་ན་བེད་ཀྱི་ཡོད། རང་དོན་སང་ལ་ངས་མྱི་ལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
བསྟུན་མ་མོང་དཱ། སྱི་དོན་སང་ལ་སེབ་དུས་མྱི་ར་ེང་ོར་ེལ་རྣམ་འགྱུར་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་གང་དྲག་དྲག་ཅྱིག་བསྟན་དགོས་ཐུག་
བས་ཏ་ེབེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞུས་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་བེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེསྱི་པའྱི་ཁ་ེཕན་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་ཏེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
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ལས་དནོ་བདེ་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ། ད་ེརྱིང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེལ་ཉམས་ཞྱིབ་བས་པའྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེལ་ལ་ོལྔ་དང་
བཅུ། དེའྱི་མ་ཚད་སང་ཉྱིན་རང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་མཁན་སུ་སེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོསོབས་པ་ཆེན་པོ་ཐོག་
ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དྲང་པ་ོདྲང་གཞག གང་ཡྱིན་པ་དེ། ད་ེབཞྱིན་གྱིས་ང་ཚ་ོལ་འབེལ་ཡོད་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ད་ེཚ་ོ
ཚང་མ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ངས་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ག་ོསྐབས་འདྱི་ལེན་བས་ནས། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེ
ཚོའྱི་རྱིགས་དེར་ཡང་ཚནོ་ཁ་གཅྱིག་བཏང་། གཉྱིས་བཏང་མ་བས་ནས་ང་རང་ཚ་ོམདུན་སོས་བེད་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
ཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ཏོག་ཙམ་ཁ་རྒྱགས་པ་འདྲ་ཞྱིག་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡང་འདྱིས་གཅྱིག་
འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ན་ང་ལ་སྟངས་འཛིན་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེག་རང་ལ་བཀག་གྱི་ཡྱིན། ཉམས་མོང་གཉྱིས་བསགས་པ་
རདེ་ཅསེ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། གོས་ཚོགས་ལ་ཉམས་མངོ་གང་བསགས་པ་ད་ེངས་ཞུ་འདདོ་གང་ཡང་
མེད། ཡྱིན་ནའང་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཉམས་མོང་བསགས་པ་ད་ེབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དརེ་ངས་ནོར་
བཅོས་ཤྱིག་བས་ན་བསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་། གང་ལགས་ཞུས་ན། ཉམས་མོང་དེའྱི་ཐོག་ནས་ད་དུང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ཉམས་མོང་གསར་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བསགས་སོང་། དེར་བརེན་ལས་ཀ་ག་ར་ེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་
ཉམས་མོང་ཞྱིག་དང་སོབ་གས་ོཞྱིག་ངེས་པར་དུ་ཡོང་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་མ་
འགྱིག་པ་གང་ཡང་བྱུང་མེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲའྱི་རྱིམ་པ་འདྲ་པ་ོམང་པ་ོཞྱིག་འབོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འབོར་བ་ད་ེཡང་དཔེར་ན། བཀའ་བོན་ལ་ཡྱིན་ན་ལ་དྭགས་ལ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་རྱིམ་ཡར་ཞུ་མཁན་ད་ེཡང་འབལེ་
ཡོད་དྲུང་ཆེའྱི་ཐགོ་ནས། དྲུང་ཆ་ེལ་གནས་ཚུལ་རག་པ་ད་ེཡང་བརྒྱུད་རྱིམ། ནམ་རྒྱུན་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ཡོང་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སེབས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གནས་ཚུལ་ད་ེ
རེད་དང་མ་རེད། ཏག་ཏག་ཡྱིན་དང་མྱིན་ཞེས་ནས་ང་ཚོས་དེ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བས་དང་བེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་གོས་
ཚོགས་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེསེབས་པ་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ད་ེརེད་འདུག་ཞུས་ནས་ང་ཚོས་
གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མཐའ་མ་དེར་གང་ལྟར་ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་
ཀང་འཚོགས་ཐུབ་པ། བཟང་ཕོགས་ཤྱིག་གྱི་སང་ལ་འགོ་ཐུབ་པ། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་། 
འབལེ་ཡདོ་སྱི་འཐུས་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཡང་བསར་གངེ་གཞྱི་མ་གནང་བས་ནས་ད་ེའག་ོཐུབ་པ་གནང་
སོང་བསམ་པ་འདྲ་ཞྱིག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོའྱི་ཐོག་ནས་ཀང་རེད། ཚོགས་གཞོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཞེ་
དྲགས་གནང་སོང་། ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱིས་ད་ལན་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་
ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བེད་ཕོགས་གང་འདྲ་ཡྱིན་པ་དང་། གནང་ཕོགས་གང་འདྲ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེདག་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་
བཀའ་བསྡུར་གནང་པའྱི་སྐབས་ལ་གང་ལྟར་གང་ཡྱིན་པ་ར་སདོ་བྱུང་བ་ད་ེཚགི་ཐའོ་ིནང་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་ད་ེརདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་
ད་ེའདྲའྱི་རང་སང་ནས་ང་ཚ་ོཚང་མ་འག་ོཐུབ་པ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་། ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྲུང་བཀའ་
བནོ་ལས་འགན་གྱི་ཐགོ་ནས་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་སར་ཐངེས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བཅར་དགོས་བྱུང་བ་རདེ། བཅར་བ་ད་ེ
ཡང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ང་རང་ཚ་ོའཛོམས་པའྱི་སྐབས་ལ་སྱིད་སོང་ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་གནང་ནས་གོས་ཚོགས་
འཚོགས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ང་ཚོའྱི་གནས་བབས་ད་ེགང་འདྲ་
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ཆགས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་ནས། ང་ཚོ་སྐབས་མཚམས་ལ་བཅར་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་བསད་པ་རེད་མ་
གཏོགས། སྙན་སེང་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་ཡང་གཙ་ོབ་ོདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོར་གྲུབ་འབས་སོན་ནས་འགྱིགས་སོང་བས་ཏ་ེད་ེརྱིང་
ཞུ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་དཱ། འདྱི་ལ་དུས་ཚདོ་འགརོ་ས་རདེ་དཱ་ཟརེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་སྙན་སེང་ད་ེའདྱི་རདེ་མ་གཏགོས། དའེྱི་ནང་དནོ་ད་ེ
ཞུས་ཡོད་མ་རེད། ཡང་ད་ེངས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་གསལ་པ་ོབས་ཏེ་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ད་ེཡང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ནས་མྱི་
དགོས་པར་སྐུ་ང་ོསྱིད་སོང་གྱིས་སྐུ་ང་ོཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་རེད། བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཚང་མ་ཡོད་སར་ལམ་སྟོན་གནང་
བ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏེ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་མཁེན་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་འཚགོས་ཐུབ་ས་རདེ་དམ་མ་རདེ། དུས་ཡུན་ད་ེགང་ལྟར་ཁེད་རང་ཚོས་གང་མགགོས་མགགོས་
བདེ་ཤོག་ཨཱ། གང་ལྟར་གང་འདྲ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག མགགོས་པ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏ།ེ སྱིད་
སོང་གྱི་ལམ་སྟོན་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏེ། ང་ཚ་ོབཅར་ནས་མཐའ་མ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས། གཞྱི་འདྱི་ལ་
བཞག་ན་ང་ཚསོ་སམོ་ཞྱིག་རྒྱག་ཐུབ་ས་རདེ་བསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་བའྱི་སྐབས་ལ། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ཁ་སང་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་གཉྱིས་སར་བཅར། དའེྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེལ་བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ་ེ
མེད་པའྱི་དུས་ཤྱིག་ཁལེ་སངོ་མ་གཏོགས། གཞན་མང་ཆ་ེབ་ང་གཅྱིག་པུ་འག་ོགྱི་མེད། བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ་ེངདེ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀ་
མཉམ་དུ་བཅར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེདུས་སྐབས་ལ་ཡར་བཅར་ནས། ཡང་བསར་བཅར་མྱི་དགོས་པར་བས་ཏ།ེ 
ང་ཚ་ོཧ་ལམ་ག་སྱིག་བྱུང་སོང་ཞེས་སྙན་སེང་ཡར་ཞུས་པ་རེད། དེར་བརེན་ད་ེརྱིང་འདྱིར་མཐའ་མ་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆོག ཞུ་རྒྱུ་ད་ེསྱི་ཚོགས་རྣམ་རོག་ཚ་པ།ོ སྐད་ཆ་འདྲ་མྱིན་བཟ་ོརྒྱུ་འདདོ་པ། འཇོག་ས་ལ་བཞག་ནས་ང་ཚ་ོམདུན་ལ་
འགོ་ཐུབ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དྲགས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ཡང་དོགས་པ་རྣམ་རོག་མང་པ་ོཞྱིག་ཡར་
བསངས་མར་བསངས་མང་པ་ོཞྱིག་བེད་ཀྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོས་ོཡག་པ་ོཡྱིན་བསམས་ན་གཞན་ད་ེཡག་པ་ོཡྱིན་གྱི་
རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་ཚང་མ་ལ་དགོས་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་དྲན་གྱི་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་ཡང་ཁ་སང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ག་
ར་ེབས་ཏ་ེའག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཧ་ལམ་ང་ཚོའྱི་རོག་ཞྱིབ་བས་པ་ད་ེཚད་ལྡན་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་མ་
རེད་བསམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས། ད་ེའདྲ་བེད་དུས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཐོག་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ལྡན་པ་དང་ནུས་པ་ལྡན་
པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚ་ོལ་འགན་ཡདོ་པ་ད་ེང་ཚསོ་འགན་འཁུར། ད་ེཡང་དྲང་བདནེ་ལྷག་བསམ་ཐགོ་ནས་འཁུར་བ་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་དཱ་ཚགི་ད་ེཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ངག་ཐགོ་ལ་མེད་ཙང་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་ད་ེད་ེག་རང་ཡྱིན་ཞསེ་མཐའ་མ་སྙན་སེང་
ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དྲྱི་བ་གཞུག་མ་ད་ེལྷག་སོང་ངམ། དགེ་
བཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་ད།ེ༽ ཚར་སོང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཀྱི་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་ཆ་ཚང་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་
ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་འགོ་ཐུབ་ན་བསམས་སོང་སྟེ། དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་དོན་
ལྷག་མ་ད་ེསང་ཉྱིན་གྱི་ལས་རྱིམ་ནང་དུ་འཁུར་ཡངོ་རྒྱུ་ཡྱིན། སང་ས་དྲ་ོཕག་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་དྲུག་པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ 
༡༦ ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་བདུན་པ་དང་། མཐའ་མ་ཆགས་བསད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་དང་པོ། དྲྱི་བ་དྲྱིས་
ལན་གྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་མང་པ་ོཡོད་པས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་འདྱི་ཆུ་ཚོད་ ༡ ནང་ཚར་བ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། དྲྱི་བ་ཨང་ ༡ 
པ་ོགནང་མཁན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐར་རགས་ཅན་གྱི་དྲྱི་བའྱི་ཐོག་ལས་རྱིམ་ཕབེས་ཡོད་དུས། རྩ་བའྱི་འདྱིའྱི་ནང་འཕོད་བསྟནེ་
བཀའ་བོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཤོག་བུ་གཉྱིས་མ་ཟྱིན་ཙམ་ལན་གསལ་པ་ོབརྒྱབ་འདུག སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་གནས་སྟངས་འགའ་
ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དྲྱི་བ་ག་ར་ེབཏང་པ་འདྱི། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དང་པ་ོདྲྱི་བ་
ཁ་ཐུག་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་གང་བཏང་བ་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།༽ 
 
༄༅། །བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་

གཞྱི་ལའེུ་བདུན་པའྱི་དནོ་ཚན་ ༢༢ ལྟར་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུར། 
 
༡༽ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་《བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་
 ཡྱིག》 ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་དོན་ཚན་དྲུག་པའྱི་ཁ༽ པ་ནང་དུ་ “བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་” ཞེས་རང་སོར་གནས་
 ཐོག་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་སོ་བང་གཙོས་པའྱི་ལས་ཤོག་དང་། གཞུང་ཡྱིག་བཅས་ཆ་ཚང་མྱིང་བསྒྱུར་གནང་
 ཟྱིན་འདུག་ན་འདྱིའྱི་ཐད་ཁྱིམས་ཡྱིག་དང་འགལ་འདུ་ཆགས་མྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
༢༽  འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་མཚན་བང་སར་གས།ོ “མགོན་པ་ོགང་ཉྱིད་ནས་སྨན་དང་རྩྱིས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་མ་ེར་ོསོར་
 ཆུད་མཛད་སྐབས་ཚགོས་པའྱི་མཚན་དུ་འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཞསེ་འདགོས་གནང་མཛད་ཡོད་པ་ནྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་
 དཔེ་དེབ་ཁག་ཏུ་འཁོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་” ཅེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།༨།༩ ཉྱིན་གསལ་བསགས་གནང་འདུག་ན་གོང་
 གསལ་བཞྱིན་“འགོ་ཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་” ཞེས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་མཚན་གསོལ་
 གནང་བ་ ད་ེདཔ་ེདེབ་གང་དང་གང་གྱི་ནང་དུ་འཁོད་ཡོད་མེད་དང་། མཚན་ད་ེག་དུས་གསོལ་གནང་ཡོད་པ་ལན་
 གསལ་ང་ོསདོ་ཡངོ་བ།  
༣༽  “འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་” ཞེས་ས་ོབང་ག་ོབུར་ཐོག་རྒྱག་ཏུ་བར་ེབ་ོབརྒྱབ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ “མཚན་བང་
 སར་གསོ་” ཞེས་པའྱི་གནད་དོན་ཙམ་རེད་དམ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཨ་ཡུ་ཝ་ེཏྱིའྱི་དེབ་སེལ་དང་འབེལ་བ་
 ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། དྲྱིས་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ད་ལྟ་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་
གཅྱིག་ལྕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་རེད། འདྱི་མཚན་འབོད་ཞུ་མཁན་དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག དྲྱིས་ལན་
གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟན་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
༄༅། །སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ 

༦ པའྱི་སྐར་རགས་ཅན་གྱི་དྲྱི་བ་ཨང་ ༡ ལན།  
 
༡། རྒྱ་གར་གྱི་ཚོགས་སེ་དེབ་སེལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འོག་དེབ་སེལ་བས་པའྱི་སེ་ཚན་ཁག་གྱི་ཚོགས་པའྱི་མྱིང་
 བསྒྱུར་སོགས་བེད་སོ་ཆེ་ཕ་མཐའ་དག་གྱི་འགན་དབང་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡོད་
པ་ ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༠༩ ཐོག་འག་ོ
 ཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཞེས་མཚན་བསྒྱུར་ཐག་གཅོད་བས་འདུག་པ་ད་ེགས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་
 ཏུ་ད་ེབསྟུན་བསྒྱུར་བཅསོ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། 
ཀ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ནས་ཚེས་ ༡༦ བར་བསངས་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཞྱི་པའྱི་
 སྟེང ་ །  བཀའ་ཤག་གྱིས་གཞུང་འབེལ་ཁྱིམས་སྱིག ་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༥ 
 ནང་། འགོ་ཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཞེས་མྱིང་བསྒྱུར་ཞུ་རྒྱུའྱི་སྐོར་བཀོད་ཡོད་ནའང་། ལས་རྱིམ་དབང་གྱིས་
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་ཚོགས་དུས་རེས་མར་ཁེར་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད།  
ཁ  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ནས་ཚེས་ ༢༥ བསངས་པའྱི་ཚོགས་དུས་ལྔ་པ་ཚུགས་བཞྱིན་པའྱི་
 སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན། སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྱིམས་འཆར་དེ་ཚོགས་དུས་རེས་མ་བར་དུ་
 ཕྱིར་འཐེན་ཡོང་བའྱི་སྙན་ཞུ་འབོར་དོན་ལྟར། ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོར་དེ་ལུགས་ ༢༠༢༢།༣།༢༠ ཉྱིན་
 སྙན་གསན་ཞུས་ཏེ། བསར་བཅོས་ལས་རྱིམ་འགོ་ཐུབ་མེད།  
ག ཚོགས་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ནས་ཞུས་དོན་ལྟར། སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཏུ་མཚན་བསྒྱུར་
 སྐོར་ཁ་ོན་བསར་བཅོས་འཆར་འབུལ་ཕུལ་ཟྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་དང་
 འབལེ་བའྱི་ཆ་ནས་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པ་ཁག་གསུམ་ག་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུ་དགསོ་བྱུང་ཡོད། 
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ང སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་མྱིང་བསྒྱུར་ད་ེགས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་འབྲུ་དནོ་དང་མཐུན་པ་ཡངོ་ཐབས་
 ཀྱི་འབད་བརྩོན་རྣམས་གོང་གསལ་ལྟར་ལྷག་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་དུས་རེས་མའྱི་བར་ག་ོམཐུན་ཡོང་ཐུབ་པའྱི་ར་ེ
 བ་ཡདོ། 
༢། སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་མཚན་བང་དུ་འགོ་ཕན་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་སྐབས་ནས་ཡོད་
 བཞྱིན་པ་རྒྱུད་འཛིན་བས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྣང་སྟེ།  
ཀ མཁས་དབང་བམས་པ་འཕྱིན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས་པའྱི་གངས་ལྗངོས་གས་ོརྱིག་བསྟན་པའྱི་ཉྱིན་བེད་རྱིམ་བོན་གྱི་
 རྣམ་ཐར་ཕགོས་བསྱིགས་སུ། ལྔ་པ་ཆནེ་པསོ་ས་སརོ་འབས་སྤུངས་ཕ་ོབང་ནུབ་མར་གས་ོརྱིག་འག་ོཕན་གྱིང་ཞསེ་
 པ་འཛུགས་པ་གནང་ཡང་ཐརོ་ཞྱིག་གྱི་ལམ་དུ་མ་རྒྱུགས་པའྱི་དགངོས་པ་སྐངོ་སད། རྱིག་གནས་ཆ་ེཆུང་གྱི་གྲྭ་ཚང་
 ལྕགས་པ་ོརྱི་བེཌཱུརྱ་འག་ོཕན་ལྟ་ན་ང་ོམཚར་རྱིག་བེད་གྱིང་ཞསེ་གསར་འཛུགས་གནང་ཞེས་གསལ་བ་དང་། དུང་
 དཀར་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མ་ོལས། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ས་སོར་འབས་སྤུངས་སུ་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ནུབ་མར་་་་་་གས་ོ
 རྱིག་འག་ོཕན་གྱིང་གསར་འཛུགས། ་་་་ གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པ་ོདགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ནས་ལ་ོ ༡༥ 
 འཁོར་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་མེ་བྱི་(༡༦༩༦)ལོར་སྨན་གྱི་སོབ་གྲྭ་ལྕགས་པ་ོརྱི་བེཌཱུརྱ་འག་ོཕན་ལྟ་ན་ང་ོ
 མཚར་རྱིག་བདེ་གྱིང་ཞསེ་སུ་གགས་པ་ཕག་བཏབ་པར་མཛད་ཅསེ་འབས་སྤུངས་ཕ་ོབང་ནུབ་མ་དང་། ལྕགས་པ་ོ
 རྱིར་བཏབ་པའྱི་སྨན་གྱིང་གཉྱིས་ཀའྱི་མཚན་བང་དུ་འག་ོཕན་ཞསེ་སྦྱར་ཡདོ་པ་ཞལ་མཐུན། 
ཁ མཁས་དབང་བམས་པ་འཕྱིན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས་པའྱི་བོད་ལྗངོས་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་གདན་རབས་བསྡུས་པ་སྐལ་
 བཟང་ས་ེ བོའ་ིའཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཞེས་པར། འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ནྱི་རབ་བྱུང་ ༡༥ པའྱི་ནང་ཚན་མ་ེའབྲུག་
 ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༡༦ ལོར་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕངེ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆནེ་པསོ་་་་བཙུགས་ཞསེ་གསལ། 
ག    ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༠ ལོར་དཔར་འགེམས་བས་པའྱི་འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་གདན་རབས་དྲྱི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དུ། 
 ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༧ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་ཆོས་རྱིག་ཁབ་ཁོངས་སྨན་སྦྱྱིན་སོབ་ཁང་དང་། རྩྱིས་ཁང་ཟླ་བསྱིལ་གནང་
 སྐབས། འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཞསེ་མཚན་གསོལ་མཛད་པའྱི་སྐརོ་གསལ་འདུག 

༣། འགོ་ཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཞེས་མཚན་བསྒྱུར་ཞུ་དོན་ནྱི། སྐབས་ཤྱིག་རྱིང་འག་ོཕན་ཞེས་པའྱི་མཚན་བང་བྱིན་ཅན་
 འདྱི་འགོད་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩྱིས་ཁང་དང་། བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་། སྨན་རྩྱིས་ཁང་སོགས་ཐ་སྙད་
 གཅྱིག་གྱུར་མེད་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་ཚང་གྱིས་ཀང་རགས་རེན་གྱི་ཆ་ནས་མྱིང་བསྒྱུར་གནང་འོས་ཀྱི་
 དགངོས་འཆར་ཕབེས་པ་བཅས་ལ་བརནེ། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༧ ལོར་མཚན་གསལོ་མཛད་པ་ད་ེསར་གས་ོབས་པ་ཞྱིག་
 ཡྱིན་པ་ལས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཨ་ཡུ་ཝ་ེཏྱིའྱི་དབེ་སལེ་དང་འབེལ་བ་གཏན་ནས་མྱི་འདུག་པ་བཅས། འཕདོ་བསྟེན་
 བཀའ་བནོ་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ལ། །  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕོས་དོན་དྲྱི་བ་དང་པ་ོགནང་མཁན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། དྲྱི་བ་རང་གནང་རགོས་
གནང་། དགངོས་ཚུལ་མ་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་དྲྱི་བ་བཏང་བ་དང་དེའྱི་ལན་གཉྱིས་ཏོག་ཙམ་མ་འདྲ་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག རྒྱུ་
མཚན་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། ཐགོ་མར་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་མཚན་འདྱི་འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཞསེ་སྒྱུར་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
མཚན་གསོལ་སར་གསོའ་ིགསལ་བསགས་ཤྱིག་བཏང་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་ནང་ག་ར་ེཟརེ་ཡདོ་རདེ་ཅ་ེན། འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་
ཞེས་མཚན་གསོལ་སར་གསོ། བཙན་བོལ་དུ་འབོར་རེས་༸མགོན་པ་ོགང་ཉྱིད་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེཐོག་མའྱི་མཚན་ལ་འག་ོ
ཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཞསེ་བསྩལ་ཡོད་ཀང་ཞེས་གསུངས་ཡོད་རེད། བཙན་བོལ་འབོར་རེས་ཞེས་པ་ད་ེངས་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་
ཁང་གྱི་མཚན་ད་ེའགོ་ཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ལ་སྒྱུར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་
མཚན་ག་དུས་གསལོ་བ་རེད། དུས་ཚོད། དེབ་ག་རེའྱི་ནང་ལ་འཁོད་ཡོད་རེད་ཅེས་འདྱི་ཞུས་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོར་
སེ་ཚན་བ་ེབག་པ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ས་མ་ནས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད། འགོ་ཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཟེར་བ་འདྱི་བ་ེབག་ས་ེཚན་གཞན་ཞྱིག་
ཡྱིན་པའྱི་དྲྱི་བ་གཏོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད།  མྱི་ལོ་ ༥༠ འཁོར་བའྱི་
དུས་དྲན་ཐོག་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱིས་དེབ་ཅྱིག་བཏོན་ཡོད་རེད། ད་ེཚང་མས་མཁེན་བསད་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ག་ར་ེལབ་ཡོད་
རེད་ཟེར་ན་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་བཀའ་དྲྱིན་ཞབས་སོར་འཁོད་མ་ཐག་ཏུ་བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཞྱིག་གསར་
འཛུགས་གནང་ཟེར་ཡོད་རེད། བོད་གཞུང་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཟེར་བ་འདྱི། མ་གྱིའྱི་ར་ོཐོག་ལ་རྐོས་བཞག་པའྱི་ར་ོཐོག་དེ་ལྷག་
བསད་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལོ ༡༩༦༨ ལོར་བཙུགས་ཡོད་རེད། དེའྱི་སོན་དུ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་འག་ོཕན་སྨན་
རྩྱིས་ཁང་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ངས་འདྱི་དྲྱི་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་འག་ོ
ཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཟེར་བ་སོན་མ་འདྱི་ལ་ཡྱིག་ཆ་མང་པོའ་ིལུང་འདྲེན་འདུག་ཀང་དེའྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་
རེད། ད་ེགཅྱིག་རེད། རྩ་བའྱི་ངའྱི་འདྱིར་དྲྱི་བ་སེ་ཚན་གསུམ་ཡོད་རེད། དྲྱི་བ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ད་ེགཉྱིས་འདྱིའྱི་ནང་
ལན་མཉམ་དུ་བརྒྱབ་འདུག་མ་གཏོགས། དྲྱི་བ་དང་པོར་ལན་སེབས་མྱི་འདུག དེའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་
རེད། ངའྱི་དྲྱི་བ་གང་བཏང་བ་འདྱི་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ཡར་
ལངས་བསད་མཁན་གྱིས་སྐད་རྒྱག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་
ནས། དྲྱི་བ་རང་གནང་རོགས་གནང་།༽ ང་ཚ་ོགཞུང་སྱིག་འཛུགས་སྱི་ལ་ཁབ་པའྱི་བོད་གཞུང་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ངམ་བོད་ཀྱི་
སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཟེར་ནའང་འདྲ། དེའྱི་མཚན་འདྱི་སྒྱུར་བ་བཏང་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་འདྱི་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། 
གཞན་པ་བ་ེབག་པ་ས་ེཚན་ག་ཚོད་བཙུགས་ན། འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ལྷན་ཁང་བཙུགས་ནའང་འདྲ། འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་
བཙུགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ་ཁད་པར་ཡོད་མ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ང་ཚསོ་སྐད་ཆ་གང་ཡང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། བས་ཙང་བོད་
ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཟེར་བ་འདྱི། ད་ག་སེ་གསར་པ་བཟོས་བཞག་པ་མ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ཆ་ཚང་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད། 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དྲྱི་བ་རང་གནང་རགོས་གནང་།༽ དྲྱི་བ་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། དྲྱི་
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བ་དང་འབེལ་ནས་གསལ་བཤད་འགའ་ཤས་མ་ཞུ་རང་ཞུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྩ་བའྱི་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། དྲྱི་བ་རང་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེའདྲ་བདེ་ན་ཡོང་གྱི་མ་རདེ། དགངོས་གལ་མེད་པ་ཞུ།༽ བོད་ཀྱི་སྨན་
རྩྱིས་ཁང་ཟེར་བའྱི་ "བོད།" ཟེར་བ་ད་ེའག་ོབརོད་ཡར་བཅུག་ཚར་འདུག འདྱིའྱི་ནང་བཅུག་ཚར་དུས་དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
ཡྱི་ཡོད། དོན་དག་བསྒྲུབས་ཚར་རེད། གནད་དོན་ག་རེ་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། "བོད།" ཅེས་པ་འདྱི། དེ་བཀོག་ན་
འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཡར་འཇུག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ལངས་བསད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དའེང་
སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐོག་སེབས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལྟར། ངས་དྲྱི་བ་ཡར་བཏང་བ་དང་མར་ལན་འབོར་བ་གཉྱིས་ཁག་
ཁག་ཆགས་བསད་འདུག འདྱི་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། ངའྱི་དྲྱི་བ་ག་ར་ེགཏོང་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན། འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་བརོད་
དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཐོག་མར་འགོ་ཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་
ཞེས་བཏགས་ཡོད་རེད། དེའྱི་མཚན་སར་གསོ་བེད་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག སྱིར་
བཏང་ས་ེཚན་བ་ེབག་པ་འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་དརེ་དྲྱི་བ་ཞུ་ཡྱི་མེད། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དྲྱིས་ལན་གནང་མཁན། དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་སྐར་རགས་ཅན་གྱི་འཕོས་དོན་དྲྱི་བར་ལན་མ་ཞུ་སོན་ལ་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཕན་བུ་ཞྱིག་
ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དྲྱི་བ་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའྱི་ཚོགས་དུས་སྐབས་སུ་ཕེབས་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་གནས་སྟངས་
ལ་བལྟས་ནས་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ལན་འདྱི་ཕུལ་ཡོད་རདེ་ཅསེ་འདྱི་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་དང་ད་ེནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཕྱིན་པ་
རེད། ཟླ་བ་དྲུག་ཕྱིན་པའྱི་རེས་ལ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ལས་རྱིམ་ནང་ལ་བཅུག་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་
རྱིམ་ལ་བཅུག་གྱི་ཡོད། ད་ེལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད་མེད་འཛིན་སོང་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིག་གནང་ཡོད་ན་ང་ཚོས་ལན་འདྱི་ད་ལྟའྱི་
གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་རྒྱབ་ཆོག་རྒྱུའམ་རྒྱབ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེས་མ་ནས་གནས་
སྟངས་ད་ེའདྲ་བྱུང་མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཡྱིན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གཞན་མ་གཏོགས་
འཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེརྱིང་གྱི་དུས་ཚདོ་ལ་བསྟུན་པས་ལན་རྒྱབ་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་ང་ཚའོྱི་འགན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་
མ་འོངས་པར་ང་ཚརོ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་འག་ོསལོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རདེ་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་དྲྱི་བ་ཆ་གསུམ་ཡོད་རེད། དྲྱི་བ་ཆ་གསུམ་ནང་ནས་དང་པ་ོའདྱི་ལན་བསོན་མྱི་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། གང་
ལྟར་གསུམ་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་རེད། དྲྱི་བ་འདྱི་ཡྱི་ལན་རྒྱབ་པའྱི་སྐབས་ལ་གཟབ་གཟབ་ཞེ་དྲགས་བེད་དགོས་ཀྱི་
འདུག གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་གསུང་བབས་དེ་བཀའ་རེད་དང་མ་རེད། དེ་བཞྱིན་བྱུང་རབས་དང་བཅས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་སྐད་ཆ་
བཤད་ཡོང་དུས་དེའྱི་ཁ་ཕོགས་ག་བར་འག་ོམེད་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ལན་རྒྱབ་པའྱི་སྐབས་ལ་གཟབ་གཟབ་བདེ་
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པའྱི་ཁུལ་འདྲ་པ་ོབེད་ཀྱི་ཡོད། དོན་དག་སྙྱིང་པ་ོའདྱི་ག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་མཚན་བང་འདྱི་རེད། མྱིང་འདྱིའྱི་
ཐོག་ལ་བོད་ཅེས་པ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་དགོངས་ཚུལ་ད་ེགོས་ཚོགས་འདྱི་ནང་ལ་ཐེངས་མ་ཁ་ཤས་གེང་བ་རེད། ད་ེ
གེང་བ་ནང་བཞྱིན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ས་ེཚན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁབ་ཁོངས་ས་ེ
ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་མར་བསར་དུ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ནས་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་ས་ོབང་ཆ་ཚང་བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་
ནས་བདོ་ཀྱི་འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཞསེ་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་ད་ེཡོད་པ་
དང་བོད་ད་ེཡང་ཡོད་པ་དང་།  སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཟརེ་བ་ད་ེཡང་ཡོད་པ་བས། ད་ེཡྱིན་དུས་དབྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་དབེ་སལེ་བས་པ་
ད་ེ Tibetan Medical  and Astrological Institute ད་ེདང་མ་མཐུན་པ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མེད་ཅེས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
སྙྱིང་བསྡུས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་པ་དང་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ང་ཚ་ོད་ེཚ་ོལ་བསམ་བ་ོ
བཏང་ནས་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ནས། ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་བདོ་ཀྱི་འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཞསེ་ཚང་
མས་འདོད་པ་མཐུན་པ་བཟསོ་བཞག་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱི་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་
བཅོས་དང་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་འཁེར་ཡོང་གྱི་མེད་ཞུས་ཡོད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་དངསོ་གནས་བས་ན་ད་ེ
རྱིང་འཛིན་སངོ་གྱི་ཁབ་ཁངོས་ཀྱི་ས་ེཚན་ད་ེཚོའྱི་ཐ་སྙད་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་བོད་ཀྱི་འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཞསེ་སྒྱུར་བ་གཏངོ་
དགོས་རྒྱུ་བཅས་ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འཁེར་ཡོང་དགོས་བསམ་སོང་སྟེ། ཡྱིག་ཆ་གཞན་གང་ཡང་འཁེར་མ་ཡོང་བ་
བས་པ་སོང་ཙང་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ནང་ངེས་པར་དུ་འདྱི་ཡང་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  རྒྱ་གར་གཞུང་
དང་ Ayush གྱི་འག་ོསྟངས་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བསད་ཡདོ་བཅས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕསོ་དནོ་དྲྱི་བ་གཉྱིས་པ་གནང་མཁན། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྩ་བའྱི་དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་གསལ་བཤད་ནང་ནས་གསལ་པ་ོ
ཆགས ་སོང ་ །  ཡྱིན ་ ན འ ང ་ །  བཀའ ་ འ དྲྱི ་ ཞུ ་རྒྱུ ་ གཙོ ་ བོ ་ འ དྱི །  དང ་ པོ ་ མྱིང ་ འགྱུར ་ བ ་ བ ཏང ་ བ ་ དེ ་ ཕྱི ་
ལོ ༢༠༢༢  ཟླ་  ༧  ཚེས་  ༢༥  ལ་ཐག་གཅོད ་རེད ་གསུངས་འདུག  དེ་བཞྱིན ་ཁོང ་ཚོའྱི་འཆར་གཞྱིའྱི་ནང ་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ལ་བཟ་ོབཅོས་གཏང་རྒྱུ་འཁེར་ཡོད་རེད་ཅེས་ཟེར་འདུག གང་ལྟར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱིས་སོན་མ་ནས་འགྱུར་བ་བཏང་འདུག་གཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའ་ིགས་ོབ་རྱིག་པའྱི་
ཁྱིམས་ཡྱིག་ད་ེབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་བས་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེཡྱི་ནང་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་མཚན་
གསལ་པ་ོའཁདོ་བསད་ཡོད་རདེ། འདྱི་གལ་ཆ་ེཆུང་ད་ེགང་འདྲ་བརྩྱི་ཡྱི་ཡོད་རདེ། གལ་སྱིད་ད་ེའགྱུར་བ་གཏོང་དགསོ་ན་དང་
པོ་ཁྱིམས་ཡྱིག་དེ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བེད་དགོས་མ་རེད་དམ། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་
ཡྱིན། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་དེབ་སལེ་རེད་ཅེས་ད་ེཡྱིས་ཐག་གཅོད་བས། མཐའ་མ་གཅྱིག་བེད་དུས་ང་ཚོའྱི་ཐག་གཅོད་ད་ེད་ག་
སེ། གང་ལྟར་ཕ་གྱི་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ཚར་རེད། གཅྱིག་ཙམ་མ་ཟད་གཉྱིས་གསུམ་ཙམ་འགྱུར་བ་བཏང་ཚར་རེད། ད་ལྟའྱི་
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འགྱུར་བའྱི་ཐད་ལ་དགག་བ་མེད་ཀང་འག་ོསྟངས་འདྱི། དང་པ་ོཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་འཁདོ་པའྱི་མྱིང་འདྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འགྱུར་བ་མ་
བཏང་བར་དུ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཐག་གཅོད་བས་པ་འདྱི། ང་རང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ལ་ཆ་ེམཐོང་བརྩྱི་
སྟངས་དང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པར་གུས་བརྩྱི་དང་མ་འདེང་བའྱི་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རདེ་དམ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དྲྱིས་ལན་གནང་མཁན། དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཐད་
ཀར་འཛིན་སོང་བས་བཞག་པའམ་དེབ་སེལ་བས་བཞག་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་མང་པོ་གཅྱིག་ཡོད་རེད།  ད་ལྟ་ལྷན་ཁང་
ཁག་ ༧ གཙོས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་གའྱི་ཚང་མ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐད་ཀར་སྟངས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱི་དེབ་སེལ་བས་པའྱི་ཁྱིམས་འདྱི་འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱི་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་གཅྱིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་
སྨན་རྩྱིས་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ད་ེལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འག་ོསྟངས་ལྟར་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་གཅྱིག་ཡོད་རདེ། དྲྱི་བ་འདྱི་སནོ་ལ་འགན་འཛིན་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་བཅད་ནས་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་གྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད་
དམ། ཡང་མྱིན་ན་སནོ་ལ་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ལ་བཀའ་ཁོལ་ཞུས་ནས་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་འགན་འཛནི་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་བ་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་རེད་པས་ཟརེ་བ་ད་ེནྱི་བ་ད་ེདང་ས་ོང་ཡྱི་སྒྲུང་ལྟ་བུ་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། དོན་དག་
འདྱི་ང་ཚའོྱི་འཛནི་སོང་གྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་ནྱི་མཐ་ོཤོས་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རདེ།  
 བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་མཐའ་མའྱི་བཀའ་ཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ནས་མཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་མ་ཞུ་བའྱི་སོན་ནས་གང་ལྟར་འཛིན་སོང་རང་གྱི་གཏན་འབེབས་བེད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་
འདུག གོས་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག དེའྱི་འོག་གབས་ཆ་ཚང་སྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་ནྱི་ཕལ་ཆརེ་ཚང་མས་མཁནེ་མཁེན་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འགོ་གབས་སྱིག་རྒྱུ་འདྱི་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ག་བ་ལ་
འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་འོག་གབས་བསྱིགས་ནས་ཡར་ཕུལ་ཏ་ེརྱིམ་པས་ཐག་གཅོད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཚོགས་པ་དེབ་སེལ་བས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དང་པོ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་
བས། འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་ལ་ཡར་ཞུས། བཀའ་ཤག་ནས་ད་ེལ་ཡང་སྒྱུར་བ་གཏོང་དགསོ་ངསེ་གཟྱིགས་
པ་ཡྱིན་ན། མར་བཀའ་གནང་བ་བཅས་སོམ་གཞྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རྱིམ་པ་རྱིམ་པ་བས་ཏ་ེཡར་ཕུལ་ཏ་ེབཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་
མར་ཡོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ལན་འདྱིའྱི་ནང་ལའང་དུས་ཚོད་ར་ེར་ེབས་ནས་གང་ལྟར་
ཚོགས་དུས་བཞྱི་པ་ལྔ་པའྱི་གནས་སྟངས་བཅས་ཆ་ཚང་ལན་ར་ེར་ེབས་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱབ་ཡོད་རེད། ག་ར་ེབས་ནས་
ད་བར་གོས་ཚགོས་ལ་འཁེར་མ་ཐུབ་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་བ་ོབས་ནས་ཞུས་ཡོད། འཁེར་མ་ཐུབ་པ་འདྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་
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ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་ནས་དང་པ་ོཆེས་མཐོའ་ིསྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་
བཅོས་དང་པོ་བས་ཏེ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཐོན་མཚམས་དེའྱི་རེས་སུ་ཟུར་འཛར་ནང་ལ་སྒྱུར་བ་དེ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
གསོལ་ལྕོགས་སྟངེ་ལ་བཞག་རྒྱུ་རེད། འདྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་ཆསེ་མཐོའ་ིསྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ལན་གཅྱིག་མ་འཁརེ་
རགོས་བདེ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེབས་ནས་ཐངེས་གཅྱིག་དགག་པ་རེད། ཐངེས་གཉྱིས་པ་འཁརེ་ཡངོ་དུས་གསོ་ཚོགས་ལས་
རྱིམ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་འགག་པ་རེད་མ་གཏོགས་གོས་ཚོགས་ལས་རྱིམ་ནང་ལ་ཕུལ་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིག་ཐོག་ཚེས་
གངས་ཆ་ཚང་བཅས་འཁོད་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེབས་ནས་གོས་ཚོགས་ལ་མ་འཁེར་བའྱི་འབད་བརྩོན་མ་བེད་པ་དང་གོས་
ཚགོས་ནས་བཀའ་ཁོལ་ཞུ་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའདྲ་མ་རེད། ད་ལྟའྱི་ང་ཚའོྱི་འག་ོསྟངས་ནྱི་དང་པ་ོཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིར་འགྱུར་བ་
གང་འདྲ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་གལ་ལྷག་པར་དུ་སྨན་རྩྱིས་ཁང་དང་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཞན་
ཡྱིན་ནའང་འཛིན་སོང་ངོས་ནས་གོ་བསྡུར་དང་། འཛིན་སོང་ངོས་ནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡར་ཆབས་འབུལ་
ཞུས། འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་བས་ཏ་ེབསར་བཅོས་བས་ན། བཀའ་ཤག་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག ད་ེབཞྱིན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དེའྱི་རྱིམ་
པ་ད་ེཕྱིན། བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་སོང་ན་མ་གྱི་ལ་འག་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་
རདེ་ཞུས་ན་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཐག་གཅདོ་པ་དང་མྱིང་བང་བར་ེབ་ོརྒྱབ་བས་སར་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་
གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེགའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེད་གྱིན་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཆ་ཚང་ལ་བལྟས་པའྱི་ཐགོ་ནས་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་
ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ད་ལྟ་ཆ་ཚང་འགྱིག་པ་བཟོས་བཞག་ཡོད། དེའྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་རབས་བཤད་བསད་ན་ང་ནྱི་སྨན་
ལ་མཁས་པ་མ་རེད། སྨན་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་བྱུང་རབས་ལ་མཁས་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོགལ་སྱིད་བྱུང་རབས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མེད་ན་ཁ་ོནོར་བཅསོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་མ་གཏོགས་གཞན་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་དྲྱིས་པ་ཡྱིན་
ན་ངས་ལན་རྒྱབ་ཐུབ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་ཏག་ཏག་གཅྱིག་འགྱིག་བསད་ཡདོ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་དམྱིགས་
བསལ་གྱིས་གསོ་བསྡུར་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག འཕསོ་དནོ་དྲྱི་བ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕསོ་དནོ་དྲྱི་བ་གསུམ་པ་གནང་མཁན། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག སྐར་རགས་ཅན་གྱི་འཕོས་དོན་དྲྱི་བ་ལ། "བོད།" ཟེར་བ་འདྱི་དང་བོད་ཀྱི་ང་ོབ།ོ བོད་ཀྱི་རྱིག་
གཞུང་སྲུང་སོབ་བེད་རྒྱུའྱི་འགན་འདྱི་ང་ཚོར་ཡོད་མ་རེད་དམ་ཞེས་ངའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་ཡྱིན། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱིའྱི་
ནང་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན། རྒྱ་མྱི་ཡྱིས་ "Tibet" ཟེར་བ་ད་ེབཀགོ་ཅྱི་ཐབས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་ཀྱི་ང་ོབ་ོ
འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་ལ་འགོ་རྒྱུར་བཀག་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོའྱི་
འབེལ་ཡོད་ཀྱི་དྲྱི་བ་དེའྱི་སང་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དེ། རྒྱ་མྱིས་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་
ཡྱིན་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གྱིས་ཀང་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་ཀྱི་ལས་འགུལ་མང་པོ་སེལ་གྱི་ཡོད་
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རེད། ད་ེའདྲའྱི་སྐབས་ང་རང་ཚོས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་འགན་འཁྱི་ཞྱིག་བངས་ནས་ "བོད།" ཟེར་བ་ད་ེའག་ོལ་འཇགོ་དགོས་
པ་ཧ་ཅང་གྱིས་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། མ་གཏོགས་ང་རང་ཚོས་ད་དུང་འགྱིག་བསད་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྒྲུབ་
བེད་བཀོད་ཡོད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ། ༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་སྐབས་ནས་བོད་ཟེར་བ་ད་ེམེད་པ། མཁས་དབང་བམས་པ་
འཕྱིན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས་པའྱི་བསྟན་བཅསོ་སྒྲུབ་བདེ་ཅྱིག་འདྲནེ་གྱི་འདུག་གཱ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། དྲྱི་བ་རང་གནང་རགོས་གནང་།༽ ད་ེག་ར་ེརདེ་ཅ་ེན། སྐབས་ད་ེདུས་ "བོད།" ཟརེ་བ་འདྱི་འག་ོལ་སྦྱོར་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོཆེད་དུ་ས་ོསོའ་ིམག་ོབཅད། ལག་པ་བཅད། རྐང་པ་བཅད་
ཀྱི་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོར་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམྱི་མང་གྱི་ར་ེབ་བརླག་གྱི་མ་རེད་དམ། ད་ེཉེན་ཁ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མ་རེད་
དམ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིགས་ཀྱི་སང་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མས་འགན་འཁུར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མ་རེད་དམ། རེད་མ་
གཏོགས་ང་ཚ་ོབོད་དེའང་སོན་མ་ཡར་དེད་པ་ཡྱིན་ན། "བོད་གཞུང་།" ཟེར་བ་དེའང་ས་ོརྒྱབ་ཚར་བ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དྲྱི་བ་རང་གནང་རོགས་གནང་།༽ སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཡང་ས་ོབརྒྱབ་པ་ཡྱིན་
ན། ང་ཚརོ་ "བོད།" ཟརེ་བ་འདྱི་ག་པར་ལྷག་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེཉནེ་ཁ་ཚ་པ་ོཞྱིག་མ་རེད་དམ། ངའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དྲྱི་ལན་གནང་མཁན། དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐར་རགས་ཅན་གྱི་འཕོས་དོན་དྲྱི་བ་གོང་མ་ལ་ལན་ད་ེཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཚང་མའྱི་
འདོད་པ་ཁེངས་པའྱི་སྒྱུར་བ་བཏང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཅེས་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། སྒྱུར་བ་བཏང་ཚར་ནས་དེ་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་
གསུངས་བ་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་ཅྱིག་རེད། བསྒྱུར་བ་བཏང་ཚར་ནས་འགྱིག་བསད་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་སོན་མའྱི་
གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཡར་བངས་བས་འདྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་ལ་མ་རེད། གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་ཚསོ་
ལན་བརྒྱབ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། དེའྱི་འགྱུར་བ་ད་ེ Ayush  ནང་ལ་ཚུད་ཡག་ད་ེཚ་ོལ་ོབཅུ་ཕག་ཡར་ཕྱིན་ཚར་བ་རདེ། ད་ེཚོའྱི་
ཐོག་ལ་ཡང་བསར་གེང་བསད་པ་ཡྱིན་ན་གདངས་ལྟ་བུ་ད་ེཕལ་ཆེར་བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ལ་ང་ཚསོ་བོད་ཟེར་བ་དང་བོད་
པའྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡྱིག་གྱི་མག་ོདང་ལག་པ་བཅད་ནས་བདག་པ་ོབརྒྱབ་ཀྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོསྟོན་བསད་
པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡྱི་བར་ད་ེག་ར་ེལ་འག་ོགྱི་རེད། ང་ཚོས་བདག་པ་ོརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་རེད། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་བདག་པ་ོ
རྒྱབ་ནས་བསད་ཡོད་རེད། ༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་ཐུགས་རེའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརནེ་ནས། ད་ལྟ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་སྟངས་
འོག་ལ་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་བཅས་མང་པ་ོགཅྱིག་བཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དངོས་གནས་དྲང་
གནས་ཀྱི་བཤད་འོས་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་རེད་དང་མ་རེད་སྐུ་ང་ོཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་
གཅྱིག་རེད་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་དེ་ཚོའྱི་གལ་ཁ་ནྱི་སྨན་དང་ཡང་ཆབ་སྱིད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གཅྱིག་ལ་འབེལ་བ་
ཆགས་བསད་ཡདོ།  
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ད་ལྟ་ང་ཚ་ོགནས་ཡུལ་གཞུང་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་དང་འབེལ་བ་ཆགས་
བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོར་ེར་ེམར་འགེལ་བཤད་རྒྱབ་ནས་བཤད་དགོས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོས་ང་ཚ་ོལ་དག་ེཡོང་བ་དང་
གནོད་ག་ར་ེསེལ་ཡོང་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་རྭ་བ་དེའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོ་རང་
བཙན་ཡྱིན་པའྱི་ལུང་པ་ནང་བཞྱིན་བཤད། སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེང་རང་ཚསོ་བཤད་བཞག་པའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ཕྱི་ལོག་ནས་ཚུར་
ལག་ཆ་ལྟ་བུ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག རྒྱ་གར་གཞུང་དང་
འབལེ་བ་ཆགས་པ་དང་། དབེ་སལེ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་པ། ཁྱིམས་དང་འབལེ་བ་ཆགས་པ་ད་ེཚ་ོགནད་དནོ་སང་ལ་ག་ཚདོ་
ཙམ་གསུང་དགསོ་མྱིན་ཐད་ལ། ང་རང་ཚསོ་ང་རང་ཚའོྱི་སྲུང་སབོ་བདེ་དགསོ་རྒྱུ་ང་ོམ་ནྱི་རྱིག་གཞུང་འདྱི་རེད། རྱིག་གཞུང་
ནྱི་ད་ལྟ་སྲུང་སོབ་བས་ནས་འགོ་བསད་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་འདྱིར་ལངས་བསད་མཁན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་
བོན་གྱིས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟརེ་ན་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བཞག་པ། ད་ེབཞྱིན་བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཞུས་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན།  
 ད་ེགང་འདྲ་བས་ནས་སེབས་ཡོད་མེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ནང་གང་འདྲ་བས་ནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་
སེབས་ཡོད་མདེ། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་བསར་ལྡབ་བས་ནས་ཆ་ོགལ་ཡོད་མ་རདེ། གོས་ཚོགས་ར་བ་ད་ེག་རང་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་རང་འཇགས་རེད། ང་འདྱིའྱི་སྱིད་སོང་རང་འཇགས་རེད། འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་རང་འཇགས་
རེད། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་རང་འཇགས་རེད། དེ་ལ་ཡང་བསར་བསར་ལྡབ་ཡང་ལྡབ་བས་ཏེ་ང་ཚོ་འདྱིར་བཤད་ནས་ཆུ་
དཀགོས་ནས་མར་འདནོ་རྒྱུ་མེད་པ་གཅྱིག་ལ་ཐ་སྙད་བདེ་སདོ་གཏངོ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོཡྱི་བསམ་བ་ོ
ལ་གང་འདྲ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་བསམ་བསམ་ད་ེའདྲ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོའདྱི་ལ་གོས་ཚོགས་འཚོགས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོང་
མྱིན་ཐད་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་རེད། གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་
ཞསེ་བཏགས་བཞག་ཡོད་པ་དང་བོད་ཀྱི་འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་བཏགས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་སྨན་དང་རྩྱིས་ཀྱི་ལས་ཀ་ད་ེཚ་ོ
བོད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་རྒྱུན་འཁོངས་ནས་ལས་དོན་བེད་ས་ོཐ་དག་རྱིགས་ཡག་ཐག་ཆོད་བས་ནས་འག་ོབསད་ཡོད་བཅས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕོས་དོན་དྲྱི་བ་གཏོང་དུས། ཐོག་མའྱི་དྲྱི་བ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། འབེལ་
བ་མེད་པ་ཚང་མ་འདྱིར་གེང་སོང་བ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽ ད་ལྟ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་འགོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཏག་ཏག་འགོ་བསད་ཡོད། ༼སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས། ཚོགས་གཙོར་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།༽ སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་
ཚགོས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐུགས་ར་ེཆེ། ཡྱིན་ནའང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཏག་ཏག་བསད་མེད་ན་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ཏག་ཏག་བསད་མྱི་འདུག་གསུང་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གོང་ད་ེཡྱིས་ 
"བོད་གཞུང་།" ཟརེ་བ་ད་ེས་ོབརྒྱབ་ཚར་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་། བཀའ་མོལ་ད་ེདབེ་ཐརེ་ནས་མར་ཕྱིར་འཐནེ་བདེ་ཐུབ་ན་
ཡག་པ་ོམེད་འག་ོབསམ་པ་འདུག ༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིས་བཀའ་སོབ་ཀང་བསྩལ་ཡོད་རེད། གསན་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཁ་ོ
རང་ང་ལས་རྒན་པ་རདེ་པཱ། "བོད་གཞུང་།" ཟརེ་བའྱི་མྱིང་འདྱི་བར་ེབ་ོབརྒྱབ་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས། བཀའ་བནོ་བསད་འདུག 
སྱིད་སངོ་བསད་འདུག ང་ཚ་ོནྱི་བསད་ཡདོ་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་དེར། སོན་མ་བོད་ལ་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་བསྐུར་བའྱི་སྐབས་སུ་ "བོད་གཞུང་།" གྱི་ཚིག་ད་ེཡོད་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་སྨན་བསྐུར་ས་ལ་སྨན་མ་རག་པ་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད་དཱ། ཁེད་རང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་རེད། བས་ཙང་
གོས་ཚོགས་ནང་བཀའ་མོལ་གནང་དུས། རང་དབང་ཡོད་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ མང་གཙ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཡྱི་ཚིག་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱིས་མྱི་ལ་ཧ་ཅང་གྱིས་ཁད་པར་བཟ་ོཡྱི་འདུག་གཱ། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རེད་ལ་ཆབ་སྱིད་པ་ཞྱིག་རདེ། ཚིག་
ར་ེར་ེཁ་ནས་འདོན་པའྱི་སྐབས་ཕན་གྱི་འདུག་གམ་གནོད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐད་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོམེད་འག་ོ
བསམ་པའྱི་དགངོས་ཚུལ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། དྲྱི་བ་དྲྱི་ལན་གྱི་དུས་ཡུན་ཏག་ཏག་འག་ོབསད་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེཚོའྱི་གས་མྱི་གཅྱིག་གྱི་
དགོངས་ཚུལ་ལ་བརེན་ནས་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་གསུངས་བསད་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བྱུང་རྱིམ་
གྱི་གནས་སྟངས་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་བསར་ལྡབ་ཡང་ལྡབ་གསུང་དགོས་པ་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མྱི་
འདུག ཐོག་མའྱི་དྲྱི་བ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེཤེས་བཞྱིན་དུ་ད་དུང་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་བཏོན་བསད་ན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚདོ་ཆུད་ཟོས་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འཕོས་དོན་དྲྱི་བ་བཞྱི་པ་གནང་མཁན། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བ་ོབཟང་ཕན་བདེ་
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྐར་རགས་ཅན་གྱི་དྲྱི་བ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྲྱི་བ་གཉྱིས་ཡདོ། གནད་དནོ་དང་པ་ོད་ེམ་
ཞུ་སོན་ལ་ས་ོས་ོབཞུགས་སར་ད་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་གོས་ཚོགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ ༡༢།༡༣ སོན་དུ། སྨན་
རྩྱིས་ཁང་གྱི་ས་ོབང་དེར་ "བོད།" ཅེས་པ་ད་ེཡར་བཅུག་སོང་། ད་ེརྒྱུ་རེན་དང་གནས་སྟངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ "བོད།" ཅེས་
པའྱི་ཐ་སྙད་ད་ེའཁོད་དུས་དགའ་པོ་ཞེ་དྲག་བྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་སང་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་སྐབས་དྲྱི་བ་
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གཏང་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ "བོད།" ཅེས་པ་ད་ེབཀགོ་འདུག་ཟརེ་དུས་དགོས་དནོ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། ད་ེརྒྱུ་རེན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་
གཟྱིགས་ཡོད་ཀྱི་རདེ། བཅུག་པ་དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ངའྱི་འདྱི་ནང་རང་གྱི་དྲྱི་བ་ད་ེགང་ཡྱིན་ཟེར་ན། འདྱིར་འཁོད་པའྱི་ནང་། " སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་མཚན་བང་དུ་འགོ་
ཕན་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བའྱི་སྐབས་ནས་ཡོད་བཞྱིན་པ་རྒྱུད་འཛིན་བས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། " ཞེས་
གསུངས་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོ ༦༠ རེས་སུ་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་འཛིན་བེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ག་ར་ེ
ཡོད་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་ོ ༦༠ རསེ་སུ་༸རྒྱལ་བ་ལྔ་པའྱི་མཚན་ད་ེབྱིན་རླབས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ཧ་ག་ོབ་བས། རྒྱུན་འཛནི་བེད་
དགསོ་པའྱི་དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ནམ། གསལ་བཤད་གནང་རགོས་གནང་། དྲྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 དྲྱི་བ་འདྱིའྱི་ནང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཀོད་འདུག འདྱི་ཚ་ོངའྱི་མཐོང་ཚུལ་རེད། ད་ེག་སེ་ཞྭ་མ་ོགཡོག་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་གྱི་
འདུག  གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། "བོད་གཞུང་སྨན་རྩྱིས་ཁང་དང་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་། སྨན་རྩྱིས་ཁང་གསུམ་ཐ་སྙད་གཅྱིག་འགྱུར་
མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་བཏགས་པ་ཡྱིན་མདགོ་མདགོ་གསུངས་འདུག་པཱ། བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ད་ེང་ཚ་ོ
ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ལ་སེབ་དུས་ནས་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ ལོར་ "བོད་གཞུང་།" ད་ེ "སྱིག་འཛུགས།" སུ་འགྱུར་དུས། བོད་
ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་བྱིས་སངོ་པཱ། ད་ེཚ་ོཐ་སྙད་ཆུང་ཆུང་མ་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་རྱིམ་པའྱི་ནང་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་ཞྱིག ང་ཚསོ་འག་ོ
ཕན་བྱིས་པ་དེ་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ད་ེཐ་སྙད་གཅྱིག་འགྱུར་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་དེ་འདྲ་གཡོལ་ཐབས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་
བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ངའྱི་དྲྱི་བ་མྱིན། ཤེས་བ་ཡདོ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཟྱིགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེཚ་ོཐ་སྙད་གཅྱིག་མཚུངས་
མེད་པ་མ་རེད། དགག་གཞག་དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བཞྱིན་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ༼ཚགོས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དྲྱི་བ་རང་ལ་མར་འགོ་རོགས་གནང་།༽ ངའྱི་དྲྱི་བ་མཐའ་མ་དེ། 
"དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་ཚང་གྱིས་ཀང་རགས་དང་རེན་འབེལ་གྱི་ཆ་ནས་མྱིང་བསྒྱུར་གནང་ཡོད་རེད་ཅེས་དགོངས་འཆར་
ཕེབས་པ་རེད།" ལ་ོ ༦༠ རེས་སུ་རགས་དང་རེན་འབེལ་ག་ར་ེགཟྱིགས་ཡདོ་རདེ། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཐགོ་ནས་ 
"འག་ོཕན།" བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་རགས་ག་ར་ེགསལ་ཡདོ་རདེ། རནེ་འབལེ་ག་ར་ེགསལ་ཡདོ་རདེ། འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོདགསོ་ཀྱི་
རེད་མ་གཏོགས། སྱི་ཚོགས་ལ་ད་ེའདྲའྱི་བས་ཏྱེི་མྱིང་བེད་སོད་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོའདུག་གཱ། དེར་བརེན་
དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཡྱིག་ཚང་གྱིས་རགས་དང་རེན་འབེལ་ཞྱིག་གཟྱིགས་ཡོད་ས་རེད། སྣང་བའྱི་རྣམ་རོག་ཡྱིན་པ་མྱི་ཤེས། 
རགས་ག་ར་ེརེད། རེན་འབེལ་ག་ར་ེརེད། དེར་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་དྲྱི་བ་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ད་ེ
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་།༽ ཁ་
གསལ་པ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེམེད་ན་ཡང་བསར་གངེ་གྱི་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་ཏག་ཏག་འགོ་བསད་ཡོད། དྲྱིས་ལན་གྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་འདྲྱི་ཆོག་གྱི་རེད། སྱི་འཐུས་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚ་ོ
ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརང་ལ་ཡྱིན། ཁ་སང་ཆུ་ཚོད་ ༥ ནས་ ༨ 
བར་དུ་འགངས་རེད། ད་དུང་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་དྲྱིལ་བསགས་གཉྱིས་ཀ་ལྷག་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
མཆོག་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་དེའྱི་ཐོག་མུ་མཐུད་དུ་བག་ོགེང་གནང་དགོས་མེད་པའྱི་ར་ེའདུན་གནང་སོང་། དེར་བརྩྱི་མེད་གཏོང་
གྱི་ཡོད་རེད་དམ། དུས་ཚོད་འཕ་ོབརླག་གཏོང་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་དགོང་མ་ོཆུ་ཚདོ་ ༧།༨ བར་དུ་ལྷག་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་ད་ལྟ་
ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ཕག་ལ་ཡོད་རདེ། ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་གཙསོ་ཏག་ཏག་འག་ོབསད་ཡདོ། ད་གྱིན་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚགོས་གཙསོ་དམྱིགས་བསལ་བཀདོ་རྒྱ་ཡོད་ནའང་དྲྱི་
བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་ད་ེཕག་ཚོད་ ༩:༣༠ ནས་ ༡༠:༣༠ བར་ཡྱིན་ཞེས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་ཡོད། སྱིག་གཞྱི་ད་ེ
གལ་ཆེ་བ་བརྩྱིས་དགོས་རེད་ཝཱ། ང་ཚོས་དགོངས་ཚུལ་ཞུ་མཁན་གལ་ཆེ་བ་བརྩྱིས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་ཝཱ། དྲྱི་བ་གསུང་
མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། བཀའ་ལན་གསུང་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། དེའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་རོགས་ཐུབ་སངོ་ན་ད་ེདགངོས་
པ་བཞེས་ཡས་ད་ེབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་། ལན་འདབེས་རྒྱབ་མཁན་ཐགོ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགསོ་རྒྱུ་གལ་
ཆེན་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེནས་མར་འཕོས་ནས་འག་ོགྱི་འདུག  ཚོགས་གཙ་ོལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་དགསོ་
རེད་དེ། ཚོགས་གཙ་ོལ་ལག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་རང་རང་དགོངས་པ་བཞེས་ན་ཡག་པ་ོམ་རེད། བེད་སོད་རང་གཏང་བསད་ན་ཡག་
པ་ོཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡག་པ་ོཁོན་ནས་མྱི་འདུག ད་ེ
བསམ་ཚུལ་ཆགས་པའྱི་གཞྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ལ་བསམ་ཚུལ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་ལ་
བསམ་ཚུལ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དྲྱི་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དངསོ་གནས་བས་ན་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པའྱི་ལན་ད་ེག་རང་གྱིས་འཐུས་རྒྱུ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་རདེ། 
དའེྱི་སང་ལ་འགལེ་བཤད་འཕར་མ་བརྒྱབ། དྲྱི་བ་འཕར་མ་བཏང་། དྲྱི་བ་འདྲྱི་སྟངས་ཀྱི་ཚགི་དང་དནོ་ད་ེཚརོ་བལྟས་ནས་ལན་
རྒྱག་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ཚགོས་ནང་རེད། ལྷག་པར་དུ་བདོ་ནང་དང་། ཕྱི་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་
རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ད་ེཚ་ོམ་
འོངས་པར་རྒྱལ་སའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་བེད་སོད་གཏངོ་མྱི་སྱིད་པ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མ་རེད། ང་ཚ་ོང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་གསོ་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་སྐད་ཆ་གང་བཤད་པ་ད་ེགཅྱིག་ལ་གཏུག་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ། གཉྱིས་ལ་གཏུག་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ་
ཅེས་པའྱི་ཆ་རནེ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་དང་གཞན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་འཁེར་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། གོས་ཚོགས་འདྱིར་འགན་དབང་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འགོ་ནས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་ག་
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ར་ེགསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚསོ་ཀང་དཔང་རགས་ཀྱི་རྱིགས་ལ་འགྱུར་མ་སྱིད་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མ་རདེ། 
ད་ེགཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 དེར་བརེན་ད་གྱིན་ངས་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་མར་ལུངས་དྲངས་པ་དེ། ད་ེནས་མར་བཀདོ་བཞག་པ་ད་ེ
དྲྱི་བ་ནང་དེབ་ག་རེའྱི་ནང་བྱིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་རེད། དེབ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ནང་རྩོམ་པ་པ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱིས། ད་ེའདྲ་བྱིས་
འདུག་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་ལྔ་པའྱི་སྐབས་སུ་མཚན་བང་ཡོད་པ་དེ་མར་མེད་པ་
བཟོས་པའྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མ་རེད། དེབ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ནང་འབྱི་སྟངས་ད་ེལྟར་བྱིས་འདུག འག་ོཕན་ཞེས་པའྱི་ཐ་སྙད་ད་ེལྟར་
འཁོད་འདུག་ཅེས་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབྱུང་རབས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད། ད་ེསོན་མ་ཡོད་པ་ད་ེད་ལྟ་མེད་པ་ག་ར་ེ
བས་ནས་བཟོས་རེད། སོན་མ་མེད་པ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ཡོད་པ་ག་ར་ེབས་ཏ་ེབཟ་ོབསད་པ་རེད་ཞུས་ན། ལ་ོརྒྱུས་ཞེས་པ་འདྱི་བྱུང་
རབས་ཟེར་བའྱི་ནང་འགྱུར་བ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་དྲྱི་བའྱི་ང་ོགདོང་ལ་བལྟས་ནས་དྲྱི་བར་བཀོད་པ་ཞྱིག་རེད་མ་
གཏོགས་ང་ཚོས་འདྱི་བྱིས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ད་ེགྲུབ་ནས་ཡོད་འདྱི་གྲུབ་ཀྱི་མེད་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་
མ་རདེ་ཅསེ་འདྱི་ཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་འཕོད་བསྟེན་གྱི་སྐར་རགས་ཅན་གྱི་དྲྱི་བ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ་ངས་ལན་ཞུ་མྱི་དགོས་ན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ད་ེ
གོས་ཚོགས་འདྱི་ག་རང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཕག་བྱིས་གང་འདྲ་ཞྱིག་འབོར་བ་དང་། 
དེའྱི་ནང་ལ་ཐ་སྙད་གང་འདྲ་ཞྱིག་བེད་སོད་བཏང་ཡོད་པ།  སྐབས་ད་ེདུས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་ཚོགས་ནས་ཕ་ོ
བང་གྱི་མཚན་གསོལ་གནང་བ་དེར་རགས་དང་རེན་འབེལ་ཡྱིན་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བལྟ་གྱི་ཡོད་རེད། སྐུ་མདུན་གྱི་
མཚན་གསོལ་གནང་བ་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་རགས་དང་རེན་འབེལ་བལྟ་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་མངོན་
སུམ་གྱིས་བསྟན་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེར་ང་ཚོར་ནམ་རྒྱུན་བཤད་སོལ་ཡོད་རེད་པ། རགས་དང་རེན་འབེལ་
ཟེར་བ་ད་ེཚོ། དེའྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་དུང་དེའྱི་ཐོག་
མར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་བསར་ད་ེརེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་དྲྱི་བ་མང་པ་ོགཏོང་བ་ཡྱིན་ན་དེར་དགོས་པ་འདུག་གམ་ཞེས་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། དོན་དག་ད་ེག་རེར་བབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན་གྲུབ་འབས་སུ་བབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་པ།  གྲུབ་འབས་ད་ེའག་ོ
ཕན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཞེས་བཟོས་ཚར་བ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་ཟྱིན་པའྱི་རསེ་སུའང་དེའྱི་ཐོག་སྐད་ཆ་རོག་མ་གཏྱིང་སོང་བདེ་
ན་ཕན་ཐགོ་འདུག་གམ་ཞེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
འདྱིའྱི་རསེ་ལ་དྲྱི་བ་ཡང་བསར་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་གངོ་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པའྱི་ལན་བསར་ཟླསོ་ཞུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལན་གཞན་གསར་
པ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།   
འཕསོ་དནོ་དྲྱི་བ་ལྔ་པ་གནང་མཁན། སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕསོ་དནོ་དྲྱི་བ་ཞུ་རྒྱུར། ང་རང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ད་ེབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་
གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཆེས་མཐོའ་ིསྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ད་ེཟུར་དུ་བཞག་ནས། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་
ཀྱིས་མྱིང་ད་ེཡར་བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་མར་བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་ནས་ཅྱི་བསམ་བསམ་དང་གང་བསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོབེད་བསད་པ་དང་། 
ལས་ཤོག་ཚང་མ་འགྱུར་བ་བཏང་བསད་པ་ད།ེ སྱིར་བཏང་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། 
ད་ེམ་འོངས་པར་མྱིག་ལྟོས་ངན་པ་ཞྱིག་མ་རདེ་དམ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་བཟསོ་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་
ད་ེཚོའྱི་ཆ་ེམཐོང་དང་རྱིན་ཐང་ད་ེང་ཚོས་ཉར་དགོས་མ་རེད་དམ། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གང་བྱུང་བྱུང་གང་བསམ་
བསམ་བཀའ་འཁོལ་དང་དགངོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཐགོ་བས་ནས་ཡོད་པ་དསེ། ང་ཚསོ་ཁྱིམས་ཡྱིག་བཟསོ་པ་དརེ་བརྩྱི་
བཀུར་དང་དགསོ་དནོ་དང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་མཐུན་ཡོད་རདེ་དམ་དྲྱི་བ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དའེྱི་དྲྱི་ལན་གངོ་དུ་གསུངས་ཚར་སོང་སྙམ། དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ དྲྱི་ལན་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འཕསོ་དནོ་དྲྱི་བ་བདུན་པ་གནང་མཁན། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ "བོད་གཞུང་།" ད་ེ "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས།" སུ་བསྒྱུར་ནས་ "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས།" 
ཆགས་པ་རེད། "བོད་གཞུང་སྨན་རྩྱིས་ཁང་" ད་ེ "བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་" ཆགས། "བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་།" ད་ེ "འག་ོ
ཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་།" ཆགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། བྱུང་རྱིམ་ད་ེཚོར་བསམ་བ་ོགཏངོ་ཡོང་དུས་
སེམས་པ་སྱིད་པ་ོཞྱིག་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། དྲྱི་བ་གཅྱིག་མ་ཞུ་རང་ཞུ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག "དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་
ཚང་གྱི་རགས་རེན་གྱི་ཆ་ནས་" ཟེར་བའྱི་རགས་རེན་ད་ེརགས་དང་རེན་འབེལ་ཟརེ་བ་ད་ེརེད་འདུག བོད་ད་ེམར་བསྐོག་དུས་
རགས་དང་རེན་འབེལ་ག་ར་ེཡོད་རེད། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་ཚང་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚོས་རགས་དང་རེན་འབེལ་ག་ར་ེ
བརྩྱིས་པ་རདེ། གོང་དུ་སྐར་རགས་ཅན་གྱི་དྲྱི་བ་གནང་མཁན་གྱི་དྲྱི་བ་ནང་གསལ་བ་ནང་བཞྱིན། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཁྱིམས་དང་
སྱིག་གཞྱིའྱི་གསལ་ཁ་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོཐམས་ཅད་ལ་བསྟུན་མདེ་བས་ནས་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཟརེ་བ་ད་ེ
ཚསོ་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སང་ལ་ཡདོ་དམ་འོག་ལ་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིས་མཚན་གནང་བ་རདེ། བྱིན་
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རླབས་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་པ་ད་ེརདེ་མྱི་འདུག་གཱ ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེས་བཀའ་ག་ར་ེགནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་སྱི་བོའ་ིགཙུག་
ཏུ་བཀུར་ནས་སྱི་མོས་གཏོང་ཆོག་རྒྱུའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བཟང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརེད་མྱི་འདུག 
༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞྱིག་འདྲེན་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ། ༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའྱི་སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་ཆེན་པ་ོ
རགས་རེན་འབེལ་དེ་ཚོ་སྲུང་བརྩྱི་གནང་གྱི་ཡོད་ན། "བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ།" ཟེར་བ་ད་ེ 
༸རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཙུགས་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་རགས་དང་རེན་འབེལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་གྱི་རེད། ད་ེཚོའང་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་རེད་འདུག དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་ཚང་གྱིས་བཀའ་ད་ེགང་འདྲ་གནང་བ་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་
རགས་དང་རནེ་འབལེ་གང་འདྲ་བརྩྱིས་ཡདོ་རདེ། དརེ་ལན་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་ལན་ད་ེཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དོན་དག་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེཕར་བཞག་ནས་
སྱིག་འཛུགས་གལ་ཆ་ེབ་རདེ། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་གལ་ཆ་ེབ་རེད་ད་ེགསུངས་བསད་ཀྱི་འདུག མཐའ་མ་གོས་ཚོགས་
ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ག་ར་ེབས་ཏ་ེཞུས་ན་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁལོ་
ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་མྱིང་འགྱུར་བས་པ་འདྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་འག་ོམ་ཐུབ་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
ཚེས་གངས་ར་ེར་ེབཞྱིན་ལན་འདྱིའྱི་ནང་བཀདོ་བཞག་ཡོད། དེས་ག་ོབར་འཕོད་ཀྱི་མེད་ན་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལན་ག་ར་ེ
བརྒྱབ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ད་ེལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མདེ་ད་གྱིན་ནས་ཞུས་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འཕསོ་དནོ་དྲྱི་བ་བདུན་པ་གནང་མཁན། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྐར་རགས་ཅན་གྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་ཡོང་ས་ད་ེཧ་ལམ་བོད་ནང་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་བརནེ་ནས་བྱུང་
སོང་སྙམ། ངས་མྱི་དེའྱི་མྱིང་འདོན་གྱི་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་། གསུང་མཁན་མྱི་ད་ེསྐད་ཆ་གང་འདྲ་བཤད་མཁན་ཞྱིག་རེད་ཅེ་ན། 
སནོ་མ་སྐུ་དྲག་ད་ེཚསོ་པ་ོཏ་ལའྱི་ནང་དུ་ས་ོསོའ་ིསྐུ་གསརེ་གྱིས་བཞངེས་ནས་མྱི་མང་ལ་བཤུ་གཞོག་གཏངོ་མཁན་ད་ེཚ་ོརེད་
ཟརེ་མཁན་ཞྱིག་རདེ། ངས་མྱི་དའེྱི་མྱིང་བཤད་ཀྱི་མྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དྲྱི་
བ་གནང་རོགས་གནང་།༽ གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་དེར་གེང་སོང་བས་ཚར་རེད། བག་ོགེང་བེད་ཀྱི་འདུག ངས་འཕོས་
དནོ་དྲྱི་བ་དནོ་ཚན་གསུམ་པ་དང་འབལེ་ནས།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་སྐར་རགས་ཅན་གྱི་དྲྱི་བ་སེབ་དགསོ་དོན་ད།ེ བོད་ནང་གྱི་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་བཤད་པ་རེད། 
དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་སྐར་རགས་ཅན་གྱི་དྲྱི་བ་སེབས་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་ེཁུངས་སེལ་དང་ར་སོད་བེད་དགསོ་
ཀྱི་ཡོད། ད་ག་སེ་སྐད་ཆ་ད་ེའདྲ་བཤད་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མེད། ངས་དྲྱི་བ་ད་ེག་དུས་བཏང་འདུག ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་
བཅས་པ་གསལ་པ་ོའཁདོ་བསད་ཡོད་རདེ། བོད་ཀྱི་མྱི་དེས་ག་ར་ེབཤད་ཡོད་མེད་ངས་ཧ་མྱི་གོ། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་བས་ནས་
ཁུངས་སེལ་ར་སོད་མེད་པའྱི་འཁྲུག་ཐེབས་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་འདྲ་བས་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་བཤད་ཡོང་ན་ཏག་ཏག་བསད་
ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེཁུངས་སལེ་ར་སོད་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དྲྱི་བ་དྲྱི་ལན་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་ཚུལ་མང་པ་ོགསུངས་བསད་དུས་ད་ེནས་
ཕར་སྐད་ཆ་གང་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་འཕསོ་འག་ོགྱི་འདུག ད་ེཡག་པ་ོརྩ་བ་ནས་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སྱིག་གཞྱི་ལ་
བསམ་བ་ོབཏང་རོགས། སྱིག་གཞྱི་ཡག་པ་ོཀོག་རོགས་གནང་། སྱིག་གཞྱི་ཟབ་ཁྱིད་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡོད་རེད། སྱིག་གཞྱི་ཡག་
པ་ོཀོག་གྱི་མྱི་འདུག སྱིག་གཞྱི་དགོངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁ་སང་ངས་ཐོག་མར་བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་
རེད་རྣམ་པ་ཚོས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སོན་བརོད་བེད་བསད་ན་ནྱི་རྣམ་པ་ཚོའྱི་དགོངས་པ་འགལ་གྱི་འདུག་གཱ ཚོགས་གཙ་ོལ་
ཚུར་ག་ཚདོ་ལབ་ནའང་ཨ་ོཙ་ེམྱིན་ནམ་ཨ་ོཙ་ེམྱིན་ནམ་བསམས་ནས་འཁུར་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་ཡོངས་ནས་
དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ཧ་ག་ོགྱི་ཡོད་རེད་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་གང་འདྲ་འག་ོགྱི་ཡོད་མེད། གང་འདྲ་བེད་ཀྱི་ཡོད་
མེད། ད་བཤད་དགོས་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་ནང་དུ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། དྲྱི་བ་རང་
གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕོས་དོན་དྲྱི་བ། དོན་ཚན་གསུམ་པ་དང་འབེལ་ནས་དྲྱི་བ་ཞུ་རྒྱུར། རྒྱ་གར་གྱི་ Ayush 
དང་འབལེ་བ་ཡོད་རདེ་དམ་གསུང་གྱི་འདུག ངས་ད་ེག་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁ་གསལ་པ་ོགསུངས་མྱི་འདུག གལ་སྱིད་ད་ེའབལེ་
བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ད་ེམེད་པ་ཡྱིག་ཐོག་ནས་གསལ་པ་ོ
གསུངས་འདུག་གཱ༽ གལ་སྱིད་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ངས་བཤད་སྟངས་བས་ན་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར། ༼ཚོགས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གལ་སྱིད་འབལེ་བ་ཡོད་ན་ཞསེ་ཟརེ་དགོས་མྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིག་ཐགོ་
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ཏུ་འདུག་གཱ འདྱིར་གསལ་པ་ོམྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གསལ་པ་ོའདུག་
གཱ དརེ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འབལེ་བ་གཏན་ནས་མེད།༽ གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་འགལེ་བཤད་རྒྱག་སྐབས། ལ་ོ
བཅུ་ཕག་སོན་ནས་བྱུང་ཡོད་རེད་གསུངས་སོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དྲྱི་བ་
རང་གཏོང་རགོས་གནང་།༽ ངས་ཡང་བསར་དརེ་དྲྱི་བ་དྲྱི་ཡྱི་ཡོད། ད་ེབྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་དའེྱི་
གནས་ཚུལ་གྱི་བྱུང་རྱིམ་གསལ་པོ་ཞྱིག་ཞུས་ན་ཡག་གྱི་རེད། ངས་དེར་ཡང་བསར་དྲྱི་བ་གཏོང་གྱི་ཡོད། དེ་གསལ་པོ་
གསུངས་ན་མ་གཏོགས་ད་ེཡོད་ལ་མེད་ལ་བཤད་བསད་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥།༢༠༠༦ ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་
རདེ། ངས་དའེྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་ཚང་མ་གསལ་པ་ོཤེས་ཀྱི་ཡོད། གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། Ayush ནང་དུ་བོད་སྨན་འདྱི་ག་དུས་ཡར་ཚུད་ཡོད་
མེད་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གེང་སོང་མང་པ་ོཞེ་དྲགས་བས་ཚར་བ་རེད། ད་རེས་ང་ཚ་ོ
འདྱིར་འཛིན་གྲྭ་གསར་པ་ཞྱིག་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་པ། འདྱི་ནང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་མཁེན་གྱི་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ Ayush དང་
འབེལ་བ་ཡོད་རེད་མ་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཚ་ོ Ayush  འོག་ལ་དེབ་སེལ་བས་ནས་ད་ལྟ་སྨན་རྩྱིས་ཁང་དབུས་ཀྱི་སྨན་
གྱི་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ Ayush ཡྱི་བཀའ་འཁོལ་འོག་ནས། ད་ེསང་ཡྱིག་ཚད་ད་ེཡང་ NEET ཡྱིག་ཚད་
བཏང་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཡྱིག་ཚད་བཏང་ནས་མ་གཏོགས་ཚུད་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་བཞྱིན་
ང་སོབ་གྲྭ་འདྱིའྱི་ནང་འག་ོགྱི་ཡྱིན་ལབ་ས་གལ་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ཡྱིག་ཚད་བཏང་བས་ཆ་བགསོ་
བས་ནས་བཏང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་སང་ལ་འག་ོབསད་ཡདོ་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྦེལ་ལོར་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཡྱིན་ནའང་མཐ་ོསོབ་གཉྱིས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ད་ལྟ་སོབ་སྦྱོང་ Ayush 

ཡྱི་ངོས་འཛིན་ཐོག་ནས་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེབ་སེལ་བས་པ་དེའྱི་ནང་ Tibetan Medical and 

Astrological Institute ཟེར་བ་ཨྱིན་ཇྱི་ད་ེགང་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་རེད། བོད་ཡྱིག་ནང་དུ་ང་ཚ་ོད་ལྟ་འགོ་ཕན་སྨན་
རྩྱིས་ཁང་ཟེར་བ་དང་ད་ེའདྲའྱི་བོད་ཟེར་བ་ཚུད་ཀྱི་འདུག་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེད་གྱིན་ངས་ཏོག་ཙམ་ནོར་འདུག ད་ེའགོ་ཕན་
བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཞེས་འག་ོཕན་ད་ེརྒྱན་ལ་བརྒྱབ་བས་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་བས་ནས་འདུག ད་ལྟ་ཐ་སྙད་འདྱི་ད་ེའདྲ་
བས་ནས་བདེ་སདོ་བཏང་བསད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དགངོས་འགལ་མེད་པ་གཅྱིག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འཕསོ་དནོ་དྲྱི་བ་བརྒྱད་པ་གནང་མཁན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་བཀའ་ལན་གནང་མཁན་གྱི་བཀའ་ལན་གནང་བ་དང་།  ད་ལྟ་གནས་སྟངས་འདྱིར་
བརེན་ནས་ངས་འཕོས་དནོ་དྲྱི་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡང་དྲྱི་བ་ད་ེའཁྲུག་པ་ོའདྲ་ཆགས་ཚར་དུས་གཅྱིག་བས་ན་ལན་བརྒྱབ་ཚར་བ་
ཡྱིན་གསུང་མདོག་ཁ་པ་ོརེད། བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་གསུངས་པ་རེད། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ག་དུས་གནང་
བ་དང་། གོས་ཚོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་མང་པ་ོབསྱིགས་པ་ཡྱིན་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟ་འག་ོཕན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་
ཁང་ལ་བསྒྱུར་བཞག་ཡོད། འགྱུར་བ་ཚང་མ་བཏང་ཚར་ཡྱིན། དགོས་པ་ད་ེབས་ཚར་ཡོད་གསུངས་ནས་ཐ་སྙད་འདྱི་བེད་
སོད་གཏོང་དུས། ངས་གོ་སྟངས་འདྲ་པ་ོད་ེཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི། འདྱིའྱི་ནང་ནས་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་ "བོད།" ད་ེབཀོག་ཡོད་ནའང་འདྲ། བཀོག་
མེད་ནའང་འདྲ། དོན་དག་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེནོར་ཚར་མ་རེད་དམ། འདྱི་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེའང་ཡོངས་གགས་བེད་དགསོ་
རེད། ད་ལྟ་གསུང་མཁན་ད་ེདཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོ་བསྡུར་བས། འོག་གབས་བས། ཐབས་ཤེས་བས། རྱིམ་པས་བཞྱིན་འགོ་དགོས་རེད་
གསུངས་རདེ་ད།ེ ད་ེཚ་ོམ་བས་གོང་ནས་ཕྱིན་ཚར་འདུག  ད་ལྟ་འགྱུར་བ་བཏང་བཞག་ཡོད་ཟེར་ནས་ང་ོབས་ོབསྟན་རྒྱུ་གང་
ཡང་ཡོད་རེད་དམ། དང་པ་ོབརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེའདེད་དགོས་མ་རེད་དམ། ད་ེའདྲའྱི་བེལ་བ་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོན་མ་ཡང་བསམ་ལོང་དྲན་ལོང་མེད་པ་ཁ་བང་དང་ཆ་ཚང་འགྱུར་བ་རེད། ད་ལྟ་ཡང་ཁ་བང་ལམ་
སེང་འགྱུར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དང་པ་ོགོས་ཚོགས་ནང་དུ་ལན་བརྒྱབ་ནས་ང་ཚ་ོབསྒྱུར་
རྒྱུའྱི་ག་སྱིག་བདེ་བསད་ཡོད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་གནང་ན་འགྱུར་ཆགོ་ཆགོ་ཡྱིན་ཟེར་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་དམ། འ་ོ
ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དྲྱིས་ལན་གནང་མཁན། དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ད་རྱིང་གྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་ནས་གསལ་པ་ོཆགས་པ་སོང་ཙང་གང་ལྟར་ད་རྱིང་ནས་བཟུང་འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ས་ོསོའ་ིཐག་གཅདོ་ད་ེཡང་། ང་ཚོས་མྱུར་པ་ོབས་སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེརྒྱ་གར། ང་ཚ་ོའདྱི་ལ་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ག་ར་ེ
འཕད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་ང་རང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་ཡོད་པ་འདྱི་ལས་བརྩྱི་སྲུང་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། མཚམས་
མཚམས་འདྱི་ལ་བརྩྱི་སྲུང་ཆ་ེདྲགས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱིམས་ད་ེཕར་ཙམ་བཞག་པའྱི་གནད་དོན་འདྱི་འདྲ་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་
རྱིང་ངས་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ལྟ་ང་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་བདེ་སའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཚང་མར་ད་ག་རང་ཞུས་བསད་ཡདོ། ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཚང་མ་བརྩྱི་སྲུང་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ད་ེཚ་ོབརྩྱི་
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སྲུང་བདེ་མ་ཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོབས་ན་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་ང་ོམ་འདྱི་ནས་འཕད་ཡོང་གྱི་རེད། མ་འོངས་པར་ས་ོབརྒྱབ་ཟརེ་ན་འདྱི་
ནས་ས་ོབརྒྱབ་ལབ་ཡངོ་གྱི་རདེ། མ་འོངས་པར་གཅྱིག་གཅྱིག་འགྱིག་མྱི་འདུག་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ནས་འགྱིག་མྱི་འདུག་ལབ་
ཡོང་གྱི་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་མཐའ་མ་དཀའ་ངལ་འཕད་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ང་
ཚོར་ལན་འདེབས་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་
ཚང་མར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དེ་བརྩྱི་སྲུང་བ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་དང་། མ་འོངས་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོར་
གནད་འགག་ཆ་ེབ་ཡདོ་པའྱི་འགེལ་བཤད་ད་ེབརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་རྱིང་གྱི་གོས་ཚོགས་འདྱི་ནང་གནད་དོན་མང་པ་ོ
ཞྱིག་སནོ་མ་ནས་འག་ོབསད་པ་ད་ེའདྲ་ད་རྱིང་གྱི་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་སྐབས་དའེྱི་ནང་དུ་མང་པ་ོགཅྱིག་ཐནོ་ཡོང་བ་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡག་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚའོྱི་ལས་ཀ་བདེ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོམ་ཆགས་པ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་སྐབས་ལ་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཡག་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་ཚང་མའྱི་ངོས་ནས་བསམ་ཤེས་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་
མ་གཏོགས་ད་ལྟ་བར་དུ་འག་ོསྟངས་གང་འདྲ་གང་འདྲ་འག་ོབསད་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
 རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འག་ོསྟངས་ལས་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་འག་ོགྱི་འདུག ད་ེཚ་ོམཁནེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོགང་འདྲ་བེད་
དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ཆ་ཚང་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་
ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་མ་རགས་བར་དུ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱུར་བ་བཏང་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ག་རང་བས་
ནས་འགོ་རྒྱུ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཡྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ལ་ད་ོཕོག་ག་ར་ེའགོ་གྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཡང་ང་ཚོས་བསམ་བོ་
གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུ་ར་ེར་ེཚགོས་ཚར་དུས་དའེྱི་སྙན་ཐ་ོདང་
རྩྱིས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཕུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་འགོ་སྟངས་ད་ེལའང་ང་ཚོས་བསམ་བོ་ཞྱིག་བཏང་
དགོས་འདུག་ག ད་ལྟ་ཁ་སང་སོན་མ་ད་ེནོར་ཡོད་པ་ཆ་བཞག  སོན་ནས་འགྱུར་བ་བཏང་བ་ད་ེནོར་ཡོད་པ་ཆ་བཞག་ད་ལྟ་
འདྱི་བསམ་བ་ོབཏང་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་རེད་ལབ་ན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་གོ་བསྡུར་བས་ཏེ། ད་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
དགངོས་ཚུལ་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚསོ་ཚང་མ་ཚུར་བསྡུས་ནས་ཚང་མ་འདདོ་པ་ཁངེས་པ་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་པ་ཞསེ། ད་ེལྟར་
གཏན་འབེབས་བས་ནས་གོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་དུས། ཡང་མ་གྱི་ལ་ས་ོབང་བར་ེཔ་ོམ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་
ཡར་བཏང་ཚར་ཡྱིན་དུས། ཁེད་རང་ཚསོ་ས་ོབང་ག་ར་ེབས་ནས་བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་ཡོད་མ་རེད་ལབ་ན་ཕ་གྱི་ལ་ཡང་ལན་ཞྱིག་
རྒྱག་དགོས་རེད་པ། འདྱིར་སོ་བང་སོན་ལ་བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁོལ་མ་ཞུས་སོན་ནས་ས་ོ
བང་ག་ར་ེབས་ནས་བར་ེཔ་བརྒྱབ་ཡོད་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་ད་ེཡང་ཡོང་གྱི་འདུག་པ། ད་ེཡྱིན་དུས། ད་ལྟ་ངས་གོས་ཚགོས་ལ་
ཞུ་རྒྱུ་ད་ེགང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་བསྟུན་དགོས་པ་དེ་ང་ཚོར་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་འདྱི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་གྱིན་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་བ་ད་ེདང་ས་ོང་ཡྱི་སྐད་ཆ་ནང་
བཞྱིན་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ར་ེང་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་མཐུན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སོན་ལ་བེད་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་
ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། ད་ེཚ་ོགས་ད་ེགལ་ཏེ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་གསན་ཞུ་གྱི་ཡྱིན། ད་ེམ་གཏོགས་རྒྱ་
གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ད་ེཕར་ཙམ་བཞག ང་ཚའོྱི་འདྱི་ཡང་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་ལབ་བས་ད་གཉྱིས་ཀར་བསྟུན་ནས་འག་ོདགོས་
རྒྱུ་ཞྱིག་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་ད།ེ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ནང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནད་འགག་ཆེན་པོ་དེ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ལན་
འདེབས་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ། ངས་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཞུས་པ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་སྦྱར་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོགསུང་
སོང་། ད་ེབེད་དུས་ད་ེརྱིང་ "འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་།" ཟེར་རྒྱུའྱི་ཚིག་དང་། "བོད་ཀྱི་འག་ོཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་།" ཟེར་རྒྱུའྱི་
ཚགི་ད་ེགོས་ཚོགས་ལ་མ་ཞུས་གངོ་མ་བས་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་འགལ་བསད་ཡདོ་རདེ་དམ། ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོ
དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆེར་བར་གཏོང་སྟངས་དེར་གནས་སྟངས་ད་ེའག་ོཡྱི་འདུག  ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག སྟངས་འཛནི་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་ང་ཚརོ་དབེ་སལེ་ཡདོ་མཁན་
གྱི་ཚགོས་པ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། ཡོངས་སུ་རྫགོས་པས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཆ་ཚང་སྲུང་གྱི་ཡོད་རདེ། དབེ་སལེ་
གྱི་ཁྱིམས་ཆ་ཚང་སྲུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་
དང་སྱིག་གཞྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གནས་ཡུལ་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མ་མཐུན་པ་ཡྱིན་ན། འགལ་བའྱི་ཆ་ད་ེབརྩྱི་
མེད་ཡྱིན་ཞེས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་བྱིས་བཞག་ཡོད་རེད། ཡང་མྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་འགལ་འདུག་ན། 
འདྱི་འགལ་བསད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་འདྱི་འགལ་བསད་འདུག་ཅེས་གསུང་དགསོ་
ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེའདྲ་རོག་རོག་བས་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། ད་ེཡང་བར་ཁད་མཚར་ཞྱིག་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག ང་ཚོས་དྲྱི་
བ་དྲྱིས་པ་ཙམ་གྱིས་རྦད་ད་ེཁེད་རང་ཚོས་ད་ེའདྲ་བསམ་གྱི་ཡོད་ན། མ་འོངས་པར་སྒྱུར་ཆོག་གྱི་རེད་ཟརེ་ནས་ཕལ་ཆེར་མྱི་
གཅྱིག་གྱིས་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་གསུང་ཡོང་དུས། ད་ེཚོར་ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་གནང་དགསོ་
ཀྱི་འདུག ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཚ་ོཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོམྱིང་བཏགས་ཕོགས་སྐརོ་ལ་དྲྱི་བ་འག་ོབསད་
ཀྱི་འདུག་གཱ། འཕསོ་དནོ་དྲྱི་བ་དགུ་པ་གནང་མཁན། སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐར་རགས་ཅན་གྱི་དྲྱི་བ་དང་འབེལ་བའྱི་སོ་ནས་འཕོས་དོན་དྲྱི་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག 
བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་དེར། མེག་གྷན་ལ་ཡོད་པའྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་། ཟློས་གར་གྱི་ལམ་དེར་ཉེ་ཆར་བཟ་ོབཅོས་བརྒྱབ་པའྱི་སྨན་
རྩྱིས་ཁང་ད་ེའག་ོཕན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་ཅྱིག་རེད་དམ་མ་རེད་པས་ད་ེགཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་
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ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡ་གྱིར་ཡོད་པའྱི་མྱིང་བང་ད་ེད་དུང་ཡང་རང་འཇགས་གནས་བསད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ནམ། འདྱི་
བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་ཏེ་དེ་ཡན་ལག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། དེ་དབུས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་འགྱུར་བ་བཏང་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་གཞན་པར་བཏང་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རེད། འདྱི་བཀའ་འདྲྱི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟནེ་བཀའ་བོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་གཅྱིག་ལྕོགས་ཆགས་བསད་ཀྱི་
ཡོད་རེད། དེ་བཞྱིན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་ནམ་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་ནམ། དགོངས་
འགལ་མེད་པ་ཞུ། དེ་འདྲ་ཆགས་བསད་ཡོད་དུས། གོས་ཚོགས་ནང་མྱིང་བང་དབུས་དང་ཡན་ལག་ཚང་མར་འགྱུར་བ་
བཏང་ཚར་ཡྱིན་ཞསེ་མ་གསུངས་སོན་གཏན་ཁལེ་གནང་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོགཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་དམ། གོས་ཚོགས་ལ་
སྣང་མེད་བཏང་བ་ཞྱིག་དང་ང་ཚ་ོལ་གལ་ཆེན་པ་ོངསོ་འཛནི་མ་བས་པ་ཞྱིག ༼སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽ ངོས་འཛིན་བདེ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་དམ། འདྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེངས་གངོ་དུ་ཞུས་ཡྱིན། མྱི་གང་ཟག་སེར་སུ་གཅྱིག་ལའང་མྱིན། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ར་ེསྐུལ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། གོང་དུ་ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ལན་དུ། ཆུ་ཚོད་ 
༩ཿ༣༠ ནས་ ༡༠ཿ༣༠ བར་དུ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་ལས་རྱིམ་བཟསོ་ཡོད། ལས་རྱིམ་ནང་ལ་བཀདོ་ཚར་བ་སོང་ཙང་གསུངས་
སོང་། འ་ོན། ཁ་སང་ལས་རྱིམ་ནང་ལ་མ་བཀདོ་པ་དེ། ཆུ་ཚོད་ ༥ པ་ནས་ ༨ པ་བར་དུ་འགངས་རེད། ད་ེའདྲའྱི་དབང་ཚད་
ཡོད་ན་ད་ལྟ་འདྱིའང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ཡར་སྐུམ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་རེད། ད་ེལག་བསྟར་གནང་རོགས་
གནང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚོགས་གཙོས་ད་གྱིན་ཐག་གཅོད་ཞུས་ཚར་སོང་བ་འདྱི། དང་པ་ོདྲྱི་བ་བཏང་དུས་ནས། ནམ་རྒྱུན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་དང་ཕེད་ཀ་
བཅུ་གཅྱིག་ད་ེའདྲ་མར་འག་ོབསད་ཀྱི་རེད། ད་ེབཏང་གྱི་མྱིན། ད་ལས་རྱིམ་མང་བ་ཡྱིན་པའྱི་རེན་གྱིས་ཆུ་ཚོད་ཁ་ོརང་སྱིག་
གཞྱིའྱི་ནང་གང་གསལ་བ་ད་ེབདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེཚགོས་གཙརོ་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་དབང་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་འདྱི་ང་ཚསོ་ཐགོ་མར་
ཐག་གཅོད་བས་ཚར་དུས་དེའྱི་སང་གནས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ག སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆོག་ཡང་འཕེལ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། ད་ད་ེཚའོྱི་གས་ད་ེདུས་ཚོད་ཆུད་ཟསོ་རང་རདེ་དཱ། 
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སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོང་གྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྟོན་མཁན་གྱི་གང་ཟག་སྱི་འཐུས་དེར་ཏགོ་ཙམ་གཟབ་གཟབ་
བེད་རོགས་གནང་། གོས་ཚོགས་ཡག་པ་ོའག་ོབསད་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་སོན་མའྱི་སྐབས་སུའང་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
གཅྱིག་གྱིས་གོས་ཚོགས་མེད་པ་བཟོས་སོང་། ད་ལྟ་ཡང་གོས་ཚོགས་ཡག་པ་ོའག་ོབསད་དུས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཟརེ་ནས་ཉནེ་ཁ་བཟ་ོཡྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་བཞག་གནང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
ཐུགས་ར་ེགནང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡར་ལངས་སོད་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་དེར་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་གཏོར་
ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲའྱི་གདངེ་འཇགོ་བཞག་པ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ མ་འོངས་པར་གོས་ཚོགས་འདྱི་ཡག་ཕོགས་ལ་
འགོ་རྒྱུ་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་ཐུབ་པའྱི་ངའྱི་ར་ེསྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེདུས་ངའྱི་ཁ་ལ་ཉན་གྱི་
འདུག་མྱི་འདུག་ང་ཚསོ་ལྟ་ཆགོ་གྱི་རདེ། ད་ེའདྲའྱི་གདངེ་འཇགོ་མཐ་ོཔ་ོགནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་མཁན་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ཚོགས་གཙ་ོལ་ཡྱིན་ཟརེ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
ཡྱིན་ནའང། ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་བཤད་རེས་བེད་བསད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེཡག་པ་ོམྱི་འདུག ཚོགས་གཙ་ོལ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་
གཙ་ོཞེས་གསལ་པ་ོབཏོན་ན། ངས་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བེད་ཀྱི་རེད་པཱ། ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བཤད་སོད་
དུས་ཕན་ཐོགས་མྱི་འདུག ད་ེང་ཚོས་ཧ་ག་ོཡྱི་འདུག་གཱ སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་། ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་བཤད་རེས་བེད་བསད་པ་ད་ེ
སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་གྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ཚང་མ་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་
མྱིང་བེད་སདོ་བཏང་ནས་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཚིག་རྩུབ་དང་དམའ་འབེབས། ཟུར་ཟ་བདེ་རསེ་བས་ན་
ད་ེསྱིག་གཞྱི་དངསོ་གནས་འགལ་གྱི་ཡོད་རདེ། སྱིག་འགལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། མ་འོངས་པར་ད་ེཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་
རགོས་གནང་མ་གཏགོས། འཕསོ་དནོ་དྲྱི་བ་གནང་མཁན། དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། འཕོས་དོན་དྲྱིས་ལན་
གནང་མཁན། དགངོས་དག༽ འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་ལ་འཕསོ་དནོ་དྲྱི་བ་དྲྱི་རྒྱུ་མེད། གང་ལྟར་ལན་ག་ཚདོ་ཕུལ་ནའང་ལ་
དག་མ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་ས་རེད། ད་ད་ེསྱི་འཐུས་སེར་ས་ོསོའ་ིདགོངས་པ་རེད་པ། གང་ལྟར་གོས་ཚོགས་ལ་
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བརྩྱི་འཇོག་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་རེད་ཟརེ་ཡག་དེ། ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བཙུག་ནས་དེབ་སལེ་བས་པའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་བར་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ། 
ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ཤྱིག་བས་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། ད་ལྟ་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་སོ་བང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་ཤྱིག་བཟ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབཟ་ོཡོང་དུས་བསམ་པ་ལ། ད་ེཡྱིས་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་
ཁ་ོརང་ལ་ཡང་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ།  
 ད་ཡང་མྱིན་ན་མ་འངོས་པར་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ཐག་གཅདོ་མ་བདེ་པའྱི་
སོན་ནས་གོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཁོལ་ཞུ་དགོས་ཡག་ད་ེཚ་ོགོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་
སང་ལ་འག་ོདགོས་ཀྱི་རེད་བས། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འག་ོབ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་དེབ་སེལ་བས་བཞག་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེ
ཚོའྱི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་ཀྱིན་རེད་དམ་
མ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག་པཱ། ང་ཚ་ོད་ལྟ་བཙན་བལོ་བའྱི་གཞུང་ཞྱིག་རདེ། ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེམ་མཐུན་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནའང་མྱིག་གཅྱིག་གདང་མྱིག་གཅྱིག་བཙུམ་ནས་འག་ོཡྱི་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚསོ་མཁེན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་
གནང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་ལས་ཀ་བདེ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་གསོ་ཚོགས་ལ་ཡང་ཆ་ེམཐོང་དང་ལྡན་པའྱི་ཐོག་
ནས། ད་ལན་འདྱིའྱི་ནང་གསལ་པ་ོཞེ་དྲག་ཅྱིག་ཞུས་ཡོད། གོས་ཚོགས་ལ་མཐོང་མེད་པ་རེད་དམ། གོས་ཚོགས་ལ་མཐོང་
མེད་པ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བ་དགོས་རེད། ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོགཅྱིག་པ་རེད། བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་
ལག་གཅྱིག་རེད་མ་གཏོགས། བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ལ་མཐོང་མེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་གཞན་པ་ལ་
མཐངོ་མེད། སྱིག་འཛུགས་གཞན་པས་བཀའ་ཤག་ལ་མཐངོ་མེད་པ་བཅས་བདེ་སདོ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་ཡངོ་ཡག་ཁ་ོརང་ཡོད་
མ་རེད་པ། ད་ེགནང་ནས་ག་ར་ེབེད་དགོས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མཐོང་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་
གོ་སྐབས་ད་ེའདྱིའྱི་ནང་ཞུས་ཡོད། ཚོགས་དུས་ལྔ་པ་ནས་བས་ནས། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཆོག་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་ཁེད་ཡོང་མ་ཐུབ་པ་རེད་མ་གཏོགས་ཞྱིག་གྱིས་འཛིན་སོང་གྱིས་མ་འཁེར་ནས་ཕ་གྱིར་བཀག་
ནས་བཞག་པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ད་དྲྱི་བ་འདྱི་བསེབ་རྒྱུ་ད་ེཕྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ནང་སེབས་པ་རེད། ཟླ་བ་དྲུག་ནང་འགྱུར་བ་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་ཕྱིན་བསད་ཡོད་རེད། དཱ་འདྱི་བེད་སྟངས་དེའྱི་གོ་རྱིམ་ད་ེའགྱིག་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཞེ་དྲགས་ཤྱིག་གྱི་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད་དམ་མ་རེད། ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ད་ེཙམ་བངས་དགོས་པ་ཞྱིག  དོན་དག་ད་ེཚང་མར་འདདོ་
པ་ཡོད་པ་ཞྱིག་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་ཟེར་ཡག་ཅྱིག དཱ་ད་ལྟ་ཉ་ེའགམ་ད་ེཚ་ོབསྒྱུར་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས། ད་ཉ་ེའགམ་ཚང་མ་
བསྒྱུར་ཚར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེབས་ཀང་མང་བ་གསུང་ས་རེད་པ། བས་ཙང་དཱ་ད་ལྟ་ག་ར་ེཐག་ཆོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
ཡང་མྱིན་ན་ད་ེརྱིང་གྱི་གསུང་སྟངས་ད་ེལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་འཛིན་སོང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ས་ེཚན་གྱི་མྱིང་
བསྒྱུར་བས་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོགས་ད་ེགོས་ཚོགས་ལ་ཡར་འབུལ་དགསོ་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་རེད་ད་ེགོས་ཚགོས་ལ་ད་ེརྱིང་སྱིག་
གཞྱི་བསར་བཅོས་འཁེར་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོམ་
བསེབ་བར་དུ་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་འཁེར་ཡོང་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ལབ་དུས། དཱ་ལ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་ད་ེའདྲ་བས་ནས་འགག་
སོང་བ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་འཁེར་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ཟུར་འཛར་ད་ེབསྒྱུར་བ་གཏོང་བ་བེད་དགོས་པ་ལ་
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དང་པ་ོའདྱི་ཡར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་པ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། ལགས་སོ། 
བཞུགས་རགོས་གནང་དང་། ༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་ལགས་ནས། 
བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་དེ། དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ད་
གྱིན་ནས་ཟུར་འཛར་ཞེས་གསུང་བསད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་ཞུ་དགོས་པའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གནད་འགག་ཆ་ེབ་དེ་གང་
ཡྱིན་ཞུས་ན། "བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག ལེའུ་གཉྱིས་པ། དེའྱི་ནང་ག་ར་ེཡོད་རེད་ཞུས་ན། དེའྱི་
དནོ་ཚན་དང་པ་ོནང་གསསེ་ ག་པ་དརེ་སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་ནང་ལ། 
ཀ ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་སྐུའྱི་བ་སྨན་པ་བགེས་པའམ་བ་སྨན་ཞབས་ཞུ་བ་
 བགསེ་པ། 
ཁ བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་ཁོངས་ཚགོས་མྱི། ༤ བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་རྱིག་གཞུང་འགན་འཛནི་དང་། སྨན་
 རྩྱིས་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་སྱི་་་་་་" འདྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་དེབ་སེལ་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་པ་
 ཞྱིག་གྱི་ནང་ལས་དོན་བེད་ཕགོས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་
 ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་མྱིང་འདོགས་ས་འགའ་ཤས་ལ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཟུར་འཛར་ཞྱིག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་མ་
 རེད། ཁྱིམས་ཡྱིག་རང་རེད། བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་
 ནས། འགྱིག་སངོ་། ད་ེགསལ་པ་ོབྱུང་སོང་། ༽ ཐག་གཅདོ་སནོ་ལ་བས། བཀའ་འཁོལ་རེས་སུ་བ་རྒྱུ་ད་ེའགྱིག་གྱི་
 མྱི་འདུག དརེ་བརནེ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་། དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལན་བརྒྱབ་མཁན་གྱི་ད་ེག་རང་ཐགོ་ལ་མར་འབབ་ཡོང་གྱི་ཡོད། ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཟརེ་ན་ཆེས་
མཐའོ་ིསྨན་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཀྱི་འཆར་འབུལ་ད་ེབཀའ་ཤག་ལ་ཡར་འཁེར་ཡངོ་སོང་། བཀའ་ཤག་
གྱིས་གོས་ཚོགས་སུ་མར་འཁེར་རྒྱུ་ཆགས་དུས་གོས་ཚོགས་ནང་ནས་བསར་བཅོས་བ་རྒྱུའྱི་རྱིམ་པ་ད་ེད་བར་འགོ་ཐུབ་
ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའག་ོམ་ཐུབ་པའྱི་བར་ལ་ད་ལྟ་མྱིང་ཡོད་པ་ད་ེའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་དཀའ་ངལ་
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གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་འག་ོབཞྱིན་འདུག དགངོས་པ་ཞྱིག་བཞསེ་དང་། དཱ་གཅྱིག་སལེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
དུས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་བས་ནས་ང་ཚོས་སེལ་བཞག་ན་ཟརེ་དུས་ད་ལྟ་བ་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་ས་ོབང་
བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་པ་ད་ེའགྱིག་ཡོད་རདེ་མ་རདེ། སནོ་ལ་བསར་པ་ད་ེའགྱིག་ཡོད་དམ་མེད། རསེ་སུ་བསར་རྒྱུ་ད་ེའགྱིག་རདེ་དམ་
མ་རདེ། འདྱི་བཀའ་མོལ་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུས་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་དགངོས་ཚུལ་གསུངས་
པ་རདེ། ད་ེའཛནི་སོང་གྱིས་ཉན་པ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉན་པ་ཡྱིན། འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་གྱི་
ང་ོབ་ོཐོག་ནས་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རེད། སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཡྱིག་འདྱི་ད་ལྟ་ཆེས་མཐོའ་ིསྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ད་ེབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་
བས་པ་ཞྱིག་རདེ།  
 སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་རང་སོང་ས་ེཚན་ཞྱིག་
རེད། ད་ེཚོའྱི་ང་ོབོ་ཚང་མས་མཁེན་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལ་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་
གལ་སྱིད་ང་ཚོས་ལག་བསྟར་བས་པ་ད་ེའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག  ད་ལྟ་ཕ་གྱིར་འག་ོཕན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་ཟེར་བ་ད་ེབར་ེཔ་ོ
བརྒྱབ་པ་ད་ེསྱིག་གཞྱི་ནང་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏང་བར་དུ་ཁདེ་རང་ཚསོ་བར་ེཔ་ོརྒྱག་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ་ཟེར་ན་སང་ཉྱིན་རང་མར་
བསྐོག་རོགས་བོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེལ་ཟུར་འཛར་ཡྱི་ད་ལྟ་ཆེས་མཐོའ་ིསྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་མྱིང་ད་ེ
བསྒྱུར་བ་གཏང་། འཛནི་སོང་གྱི་ཟུར་འཛར་ནང་ལ་ད་ེབསྒྱུར་བ་གཏང་། ད་ེབཏང་བའྱི་རསེ་ལ་གཞྱི་ནས་དའེང་འཕ་ོབརླག་མ་
བཏང་བར་ཡང་བསར་བསར་ཆགོ་པ་ཞྱིག་ཅསེ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུས་ན་མ་གཏགོས་གཞན་གོས་ཚོགས་སུ་འགེལ་བཤད་ག་ཚདོ་
ཞུས་ནའང་འག་ོས་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲ་ཞུ་ཆོག་པ་བོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ལ་བལྟས་ཡོང་
དུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་རྫོགས་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དོན་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་
ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སུ་རེད། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་སོང་། ད་ེག་རང་ཡྱིན། 
བོད་གཞུང་ས་ོབརྒྱབ་པ་རེད་གསུངས་སོང་། ས་ོབརྒྱབ་ཡོད་མ་རེད། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་རྒྱུན་མཐུད་བསད་ཡོད་
རདེ། བས་ཙང་ལས་རྱིམ་གྱི་དབེ་ཐརེ་ནས་བཏོན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ། ༼ཚགོས་གཅ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆགོ་ནས། ད་ེད་གྱིན་གསལ་པ་ོབས་ཏ་ེཞུས་ཚར་ཡྱིན།༽ ཀུན་སོང་གྱི་ཐགོ་ལ་དགོས་པ་དང་རྣམ་རགོ་མེད། ཚགི་ད་ེབཏོན་
ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆསེ་སོན་མ་དརེ་ཐུགས་ཕམ་གནང་བ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེགསལ་པ་ོཞུས་ཚར་ཡྱིན། བྱུང་རྱིམ་ད་ེཚ་ོཚང་མས་མཁནེ་གྱི་རེད། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་མྱི་འདུག ལས་རྱིམ་ད་ེས་ོརྒྱག་
གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་ཚར་བ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རེས་ལ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་བསོམས་
སེབ་ཡངོ་དུས་དྲྱི་བ་ད་ེདག་འདྲྱི་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེདང་འབལེ་བ་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ། ལས་བསམོས་སྙན་སནོ་དང་ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དནོ། ཀ ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་
དང་བཅས་པ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལ་ོའཁོར་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སོན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པར་གཟྱིགས་རགོས་
གནང་། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ     

    ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༠ 
 
 
  
༄༅། །ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁངོས་མ་ལག་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་འགདོ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། 

 
བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག ། 
༡།  ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་འདྱི་

ལས་ནས་དྲྭ་ཐགོ་དང་། ཕོགས་བསདོ་སྐབས་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྐོར་འགེལ་བརོད་དང་ཕན་
ཚུན་ང་ོཤེས་ཀྱིས་འབེལ་བ་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད་ཕན་ཚུན་ང་ོསོད་དང་། ད་ེབཞྱིན་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་
ལས་འགུལ་སྐོར་གྱི་དགོས་འདྲྱི་རྣམས་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་སུ་ཡྱིན། 

༢།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༩ ནས ༣༡ བར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ཁག་ཅྱིག་དང་། གཞུང་ཁོངས་
མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་འགའ། ད་ེབཞྱིན་ཚན་པའྱི་ལས་བེད་ཡོངས་སུ་ཚུད་པའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་བེད་ཁག་ཅྱིག་བཅས་ཁནོ་
བསོམས་མྱི་གངས་ ༢༡ སྐོར་ཞྱིག་ལ་རྩྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ (Advocacy) དང་འབེལ་ལམ་ 
(Communication) གནང་ཕགོས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱངོ་ཐངེས་གཉྱིས་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ ནས་ཚེས་ ༢༡ བར་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་བོད་རྱིགས་གཞོན་སེས་དང་། བོད་དོན་ལས་
འགུལ་བ་ཁག་ཅྱིག་ལ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གནང་ཕོགས་སྐོར་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་  (UN 

Advocacy for Tibet Training) ཞྱིག་སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཐོག་ད་སར་རེན་གཞྱི་བེད་
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པའྱི་གཞུང་ཁངོས་མྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་ཁག་ ༦ དང་། ཡུ་རབོ་གནས་སདོ་དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་
བའྱི་ཚོགས་མྱི་དང་བོད་རྱིགས་ན་གཞོན་གངས་ ༢༠། ཚན་པའྱི་ལས་བེད་ ༤ བཅས་ཁོན་བསམོས་མྱི་གངས་ ༣༠ 
ལ་ཟབ་སྦྱོང་ག་ོསྱིག་ཞུས། ཟབ་སྦྱོང་མཇུག་བསྡུས་རེས་ཟླ་ ༩ ཚེས་༢༢ ནས་ ༢༥ བར་ཚན་པའྱི་ལས་བེད་བཞྱིའྱི་
ཁོངས་ནས་གཉྱིས་ཇར་མ་ནྱི་དང་ན་ེདར་ལན་ཌྱི། ལས་བེད་གཞན་གཉྱིས་སུད་སྱི་དང་། པ་ེརཱྱི་སྱི། སྦར་སྱིལ་དུ་དང་
བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ཚོགས་མྱི་དང་འབེལ་ཡོད་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་། བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ། བོད་
དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་སོགས་ཀྱི་འབལེ་ཡོད་ཚགོས་པ་ཁག་དང་ལྷན་ (stakeholders) ས་གནས་ས་ོསོར་ཐུག་
འཕད་དང་དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྐརོ་ག་ོབསྡུར་ཞུས།  

༤།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ངོ་དེབ་ Facebook དང་ 
Instagram ཁ་བང་གསར་བཟ་ོཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ ནས་ཚེས་ ༢༠ བར་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་ད་
རམ་ས་ལར་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིགས་ན་གཞནོ་གེང་སྟགེས་ (International Tibet Youth Forum) འཚགོ་རྒྱུའྱི་
ག་ོསྱིག་ཆདེ་ལས་འགན་འཆར་འགདོ་ཀྱིས་འག་ོའཛུགས་བས། 

 
མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་དང་། ཡུ་རབོ་མཐུན་ཚགོས། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་། 
༡།  ཟླ་ ༤ དང་ ༥ ནང་བང་ཨ་རྱི་དང། ཁ་ེན་ཌ་རུ་༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་ ༡༡ པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐོར་ཞུ་

གཏུག་ལས་འགུལ་དང་གཞུང་འབེལ་ཚོགས་འདུ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་ཁག་ཅྱིག་ནང་བཀྱིས་ལྷུན་པོའ་ིམཁན་རྱིན་པ་ོཆ་ེ
ལྷན་ཚན་པའྱི་འགན་འཛིན་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ ༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་ ༡༡ པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་
འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩྱི་དང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་མཇལ་འཕད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཉན་ཞྱིབ་བཅས་ཀྱི་ནང་
མཉམ་ཞུགས་དང་གསུང་སྒྱུར་ཞུས།  ད་ེབཞྱིན་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་ཉྱིན་མ་ོདང་། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ལ་ོང་ོ
ཉེར་བདུན་འཁོར་བའྱི་ཉྱིན་མོའ་ིསྐབས་དང་བསྟུན། ༸ཀུན་གཟྱིགས་མཆོག་དང་ཁོང་གྱི་སྐུ་འཁོར་ནང་མྱི་མགོགས་
མྱུར་གོད་བཀོལ་ཡོང་སད་འདྱི་གའྱི་ཚན་པ་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ང་ོཚབ་ཏུ་གཞུང་
འབེལ་བསགས་གཏམ་ཞྱིག་གཞུང་འབེལ་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་འགེམས་སེལ་ཞུས། ༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ཕག་དེབ་"རྐུ་ལ་ཤོར་བའྱི་བོད་ཀྱི་བྱིས་པ་"(Tibet’s Stolen Child) ཞེས་པ་རྒྱ་ཡྱིག་
དང་ཧྱིན་ཡྱིག་ལ་ཕབ་སྒྱུར་དང་པར་སྐྲུན་བདེ་ས་ོཆ་ཚང་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན།  

༢།  ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༡༦ བར་བེས་ཀྱི་གདན་ས་བཀ་ཤྱིས་ལྷུན་པོའ་ིམཁན་པ་ོགཟྱིག་རྒྱབ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དང་
ལྷན་དུ་༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གཅྱིག་པ་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕྱིན་ལས་མཆོག་གྱིས་
དབུས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་པ་རྣམས་གོད་བཀལོ་འཐབོ་ཆེད་ཡུ་རོབ་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་དང་གསར་འགོད་པ་
ཁག་ཅྱིག་དང་མཇལ་འཕད་ཀྱིས་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་ཡོད། ད་ེནས་ཟླ་༧ ཚེས་ ༡༨ ནས་ ༢༡ བར་ཨྱིན་
ཡུལ་གྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་དང་གསར་འགོད་པ་སོགས་དང་མཇལ་འཕད་ཀྱིས་ཉྱིན་གངས་བཞྱིའྱི་རྱིང་
ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སེལ་བ་དང་། དེའྱི་སྐབས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམས་ལ་འཆར་ལོའ་ིནང་༸ཀུན་གཟྱིགས་
པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་ ༡༡ པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ཨྱིན་ཡུལ་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ཉན་ཞྱིབ་ཞྱིག་གནང་
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སངོ་ཡོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུས།  
༣།  ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ཉྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་མནར་གཅོད་འགོག་རྒོལ་ཉྱིན་མ་ོདང་བསྟུན། འདྱི་གའྱི་ཚན་པ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ 

ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ བར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་མནར་གཅོད་འོག་འདས་གོངས་སུ་གྱུར་བ་བོད་མྱི་ལྔ་བཅུའྱི་
མཚན་གཞུང་འདནོ་སལེ་བས་པ་བརྒྱུད་ཉྱིན་མ་ོད་ེསྲུང་བརྩྱི་ཞུས། ད་ེའབལེ་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་པར་འགེམས་ཞུས་པའྱི་ནང་
བོད་མྱི་ད་ེདག་གྱི་བསོ་གཏངོ་དྲན་གས་ོདང་སགས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བདོ་ནང་མྱི་སདོ་ལས་འདས་པའྱི་མནར་གཅོད་
དེ་དག་མཚམས་འཇོག་གྱིས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་ཁྱིམས་ནང་འཁོད་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་མནར་གཅོད་འགོག་རྒོལ་གྱི་
ཁྱིམས་སྱིག་ལ་བརྩྱི་སྲུང་ཞུ་དགོས་པའྱི་ནན་སྐུལ་བས། 

༤།  ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལའོ་ིབོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་གནད་དནོ་བསར་ཞྱིབ། བོད་ནང་ཆསེ་ཛ་དྲག་
ཆེ་བའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནད་དོན་ལྔ། (Five Pressing Human Rights Violations in Tibet: A 

Year in Review 2021) ཅེས་པའྱི་བརན་ཐུང་ཞྱིག་ཨྱིན་ཡྱིག་ཐོག་ཕྱི་དྲྱིལ་བོད་ཀྱི་ས་བརན་ཚན་པ་དང་ཟུང་
འབལེ་གྱིས་དྲྭ་ཐགོ་འགམེས་སལེ་ཞུས། 

༥། བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་སེར་ལངས་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༦༤ དང་བསྟུན། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚན་པའྱི་
དཔྱད་གཞྱིའྱི་དཔེ་དེབ་ ༼བོད་ཐོག་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཆོད་བཞག་པ་དང་། ངོས་འཛིན་ཐོབ་པ། ༡༩༥༩་་་་༢༠༢༢༽ 
པར་འགེམས་གསར་པ་བཟ་ོསྱིག་ཞུས་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་དེབ་གངས་ ༥༠༠ པར་འགེམས་ཞུས་ཏ་ེཁབ་ཁོངས་དོན་
གཅོད་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་པ། ད་ེབཞྱིན་མཐ་ོསོབ་ཆ་ེཁག་གྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་དུ་བག་ོའགེམས་
ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

༦།  ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་རྩྱི་དང་འབེལ་བོད་མྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་པ་རྣམས་
ཀྱི་གནས་དོན་དྲྱིལ་བསགས་ཡོང་སད་དུ་ (Profiling Tibetan Political Prisoner) བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་ཨྱིན་ཡྱིག་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཐགོ་རྩྱིས་ལ་ོམ་རྫགོས་བར་ཟླ་བཞྱིའྱི་ནང་གངས་ ༡༤ སལེ་ཡདོ་པ་དང་ད་ེབཞྱིན་མུ་མཐུད་སལེ་
མུས་ཡྱིན། 

༧།  མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དང་། སྱི་ཚོགས། རྱིག་གཞུང་བཅས་ཀྱི་རང་དབང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་
ཆུང་ (UN Committee on Economic, Social and Cultural Rights or CESCR) ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་
རང་དབང་བསར་ཞྱིབ་ (China’s CESCR Review) ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ནང་བེད་འཆར་ཡོད་པ་བཞྱིན། སུད་སྱི་
སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་འབེལ་གྱིས་འདྱི་གའྱི་ཚན་པ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་འག་ོབ་མྱིའྱི་
ཐོབ་ཐང་རགོ་རོལ་གཏོང་མུས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་འཁོད་པའྱི་སྙན་ཐ་ོ (Report Submission) ཟྱིན་བྱིས་བཟསོ་ཏ་ེ
སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་སུ་བཏང་ཟྱིན། 

༨། འདྱི་གའྱི་ཚན་པའྱི་ལས་བེད་གཅྱིག་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ (Unrepresented Nations 

and People Organization, UNPO) ཡྱི་ག་ོསྱིག་འོག་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་བོད་
དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ནུས་ཤུགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཟབ་སྦྱོང་དང་ཚོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་
ཞུས། 
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༩། བོད་ནང་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་བབ་དང་། བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་སེལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་
སྱིད་བྱུས་དང་བོད་རྒྱ་གོས་མལོ་གྱི་སྐརོ་ང་ོསདོ་ཡྱིག་ཆ་ (Briefing paper) ཞྱིག་བཟ་ོསྱིག་ཞུས། 

 
རྒྱལ་སྱིའྱི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་འབལེ་མཐུད།  
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ ནས་ཚེས་ ༢༣ བར་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བོད་དོན་

རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆེན་ (WPCT) ཐེངས་ ༨ པའྱི་ཆེད་འདྱི་ནས་ཚོགས་འདུ་དང་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ག་སྱིག་
ཞུས། ད་ེརེས་ (INPAT) སར་གས་ོཆེད་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་སྐུ་པར་བཅས་ཚགོས་དྲུང་
ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་ཕུལ། 

༢། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱིར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༨ དང་ ༢༩ ཉྱིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་
ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་ ༧ པའྱི་ཐགོ་མཉམ་ཞུགས་བས།  

 

དབུ་མའྱི་ལམ་འབལེ་མཐུད། 
༡།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༤ ནས་ ༡༥ བར་ཉྱིན་གངས་ ༡༢ རྱིང་ཚན་པའྱི་འབལེ་ཡོད་ལས་བེད་ནས་ཨྱི་ཊ་ལྱིར་

ཡུ་རག་ཉམས་ཞྱིབ་ལྟེ་གནས་ཁང་(EURAC 2022 Summer School on Human Rights, Minorities 

and Diversity Governance) གྱི་ཟབ་སྦྱངོ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བས། 
༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༦ ནས་ ༡༨ བར་ཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་ད་ས་འཛིན་སོང་སྦྱོང་བརར་བསྟྱི་གནས་ཁང་

དུ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་སྐོར་ཟབ་ཁྱིད་པའྱི་ཟབ་སྦྱོང་ག་ོསྱིག་ཞུས། ཟབ་སྦྱངོ་ནང་གཞུང་མྱིན་ཚགོས་པ་དང་ཕྱི་
དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་བཅས་ཁོན་བསམོས་མྱི་གངས་ ༡༦ ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ།  

༣།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ དང་ཚེས་ ༢༠ ཉྱིན་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཚན་པའྱི་ལས་བེད་བཞྱི་ད་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་
དང་གྷ་ོཔལ་པུར་བོད་ཁྱིམ་གཉྱིས་སུ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སོབ་མ་ཁོན་བསོམས་ ༢༠༢ སྐོར་ཞྱིག་ལ་དབུ་མའྱི་
ལམ་གྱི་ཟབ་སྦྱངོ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ང་ོསདོ་དབེ་ཆུང་བོད་ཨྱིན་གཉྱིས་ནང་གནས་ཚུལ་
གསར་འཇུག་གྱིས་དབེ་གངས་ ༡༠༠༠ པར་སྐྲུན་ཞུས། 

 
ཡྱིག་སྒྱུར་དང་པར་སྐྲུན། 
༡། བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་ཡུད་ཙམ་ལྟ་བ་ཞེས་པའྱི་ཕག་དབེ་བདོ་སྒྱུར་ཞུས་ཟྱིན། 
༢། ཉྱི་འོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཚ་ེདབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའྱི་"འབྲུག་གྱི་དུག་རླང་ལ་ཁ་གཏད"། ཅེས་པ་

བོད་སྒྱུར་ཞུ་དག་དང་ཕགོས་བསྱིགས་ཞུས་ནས་མང་གཙའོྱི་དུས་ཆནེ་ཉྱིན་དབུ་འབདེ་ཞུས། 
༣། ཕྱི་དྲྱིལ་ནས་བཏོན་པའྱི་དེབ་ཁག་མཉེན་ཆས་ Soft Copy/Digital དང་དེབ་གཟུགས་ནང་བསར་གསོའ་ིལས་

གཞྱི་སལེ་མུས། 
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༤། ༸དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེབ་ོབཟང་སྦྱྱིན་པ་མཆགོ་གྱིས་བརྩམས་པའྱི་"བོད་དོན་གེང་བ་"ཞསེ་པ་ཞུ་
དག་གྱིས་བསར་དུ་དེབ་གངས་ ༢༣༠ སྣར་ཐང་དཔར་ཁང་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་རེས་དེབ་གངས་ ༤༠ སྐུ་སེར་ཡྱིག་
ཚང་དུ་པར་ཕུད་དུ་ཕུལ། 

༥། སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་དག་བཅོས་ཞུས། 
༦། ཕྱི་དྲྱིལ་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་བགོ་གེང་འགན་བསྡུར་ཆེད་བཟསོ་པའྱི་བོད་ཡྱིག་ནང་གྱི་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་རྣམས་ལ་ནརོ་

བཅསོ་དང་། ཞུ་དག་སགོས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 
༧། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཇར་མན་རགོས་ཚགོས་ GAT སྐུ་ཚབ་འཐུས་མྱི་ད་སར་ཕབེས་སྐབས་ང་ོསདོ་ལས་རྱིམ་

ཨྱིན་ཡྱིག་ནས་བདོ་སྒྱུར་ཞུས། 
 
པར་སྐྲུན་ལས་གཞྱི། 
༡། ད་སའྱི་ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་ཞེས་པའྱི་དཔ་ེདེབ་པར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུར་ད་ལྟའྱི་ཆར་མཐའ་མའྱི་མཇུག་སངོ་ཞུ་ས་ོཁག་ཅྱིག་

མ་གཏོགས་གཞན་ལས་དནོ་ཆ་ཚང་བསྒྲུབས་ཟྱིན། 
༢། བོད་དོན་གེང་བ་ཞེས་པ་དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེབ་ོབཟང་སྦྱྱིན་པ་མཆོག་གྱིས་བརྩམས་པའྱི་བོད་ཀྱི་

ཕྱི་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་གཏམ་ཕོགས་བསྱིགས་ཞུས་པ་དྲྱིལ་བསགས་ནས་དེབ་གངས་ ༥༠༠ པར་སྐྲུན་དང་འདོན་
སལེ་ཞུས། 

༣། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་བང་ལག་དབེ་ (CTA Directory) མཇུག་སོང་བདེ་མུས།  
༤། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོསདོ་ལག་དབེ་བསར་བཅོས་ཆདེ་ལས་དནོ་མཇུག་སངོ་ཞུས། 
༥། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོསོད་ལག་དེབ་རྒྱས་པ་ (CTA Souvenir Booklet) བསར་བཅོས་ཞུ་ཆེད་དཔེ་

དབེ་རྱིང་པར་བལྟ་ཞྱིབ། མཉནེ་བཤུས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་བཟ་ོསྱིག་ཞུས།  
 
སྣ་ེཤན། 
༡། ཕྱི་དྲྱིལ་སྣ་ེཤན་ཚན་པ་ནས་སར་ལོའ་ིནང་རྒྱ་གར་གཙསོ་པའྱི་འཛམ་གྱིང་ཁོན་ཡོངས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་

ཀྱི་གནས་སྟངས་བཟང་དུ་ཕྱིན་སྟབས་ཕྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱ་གར་ནས་གཞུང་འབལེ་སྐུ་མགོན་དང་གལ་ཆའེྱི་མྱི་སྣ་མང་དག་
ཞྱིག་ད་སར་འཚམས་གཟྱིགས་ཕབེས་སྐབས་སྣ་ེལེན་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ།  

 ལ་ོའཁརོ་དའེྱི་ནང་ཕྱི་དྲྱིལ་སྣ་ེཤན་ཚན་པས་གཞུང་འབལེ་སྐུ་མགནོ་གཙ་ོབརོ་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་བོད་དནོ་ཐགོ་དམྱིགས་
བསལ་འབེལ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཛ་རྭ་ཛ་ེཡ་ (Uzra Zeya) མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་གཙོས་པའྱི་ཨ་རྱི་དང་། མེག་
སྱི་ཀོ། ལྱི་ཐུ་ཝ་ེནྱི་ཡ། ཡུ་རོབ་སྱི་མཐུན། ཐའ་ེཝན། ཨྱིན་ཡུལ། ཇར་མ་ནྱི། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ། ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ་བཅས་ཀྱི་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་ཉམས་ཞྱིབ་པ། རོགས་ཚོགས། མཁས་དབང་བཅས་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྟེ་
གནས་བཞུགས་སར་ད་རམ་ས་ལར་གཞུང་འབེལ་འཚམས་གཟྱིགས་ཕེབས་སྐབས་སྣེ་ཤན་མཐུན་འགྱུར་གཟབ་
རྒྱས་ཞུས་ཡོད། ཕོགས་མཚུངས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱིར་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་ཨ་རྱི་དང་། ཇར་མ་ནྱི། ཨྱིན་ཡུལ། ཨྱི་
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སྱི་ཊ་ོནྱི་ཡ། ནོར་ཝེ། ཀེ་ན་ཌ། མེག་སྱི་ཀོ། སྱི་པེན། ཉྱི་འོང་། ཐའེ་ཝན། ཅེག་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་
ཚབ་ཁག་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མ་ོདང་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་བཅས་ལ་བོད་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ །དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་ས་ེཁག་གྱི་ཚོགས་གཙོ་ལྷན་
མཇལ་འཕད་དང་རྱིག་གཞུང་བསྟྱི་གནས་ཁང་སོགས་སུ་གཟྱིགས་སྐོར་སད་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད། གཞུང་འབལེ་
སྐུ་མགོན་རྣམས་ལ་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་སད་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ལངས་ཕོགས་
གཉྱིས་སྨན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་སྐོར་དང་། བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གལ་ཆེ་ཡྱིག་ཁག་འགེམས་སེལ་ཞུས་
ཡོད། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢།༤།༡ ནས་ ༢༠༢༣།༣།༣༡ བར་རྒྱ་གར་དང་ཨ་རྱི་གཙོས་
པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཅ་ོལྔའྱི་གཞུང་འབལེ་སྐུ་མགོན་ཁོན་བསམོས་ ༡༥༥ སྐོར་ཞྱིག་ལ་སྣ་ེལེན་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ།  

 
དྲྱིལ་བསགས། 
བདོ་ཡྱིག་ཚན་པ། 
༡། བདོ་མྱིའྱི་རང་དབང་གསར་ཤགོ 
 བོད་ཡྱིག་ནང་འདོན་སེལ་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་བདུན་རེའྱི་འཛིན་སོང་ལས་རྱིམ་གསར་ཤོག་འདྱིའྱི་ནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་

འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་
ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་དནོ་སྙྱིང་བསྡུས་གསར་འགྱུར་ཁག་ཏུ་འདནོ་སལེ་དང་། བོད་དང་འབལེ་བའྱི་གསར་འགྱུར་
ཁག་སྐབས་མཚམས་ས་སྒྱུར་དང་། ས་ཕབ། ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་སུ་འབེལ་ཡོད་གསར་འགོད་པ་དངོས་སུ་བཅར་
ནས་གནས་ཚུལ་དུས་ཐགོ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཀྱིས་འདནོ་སེལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། རྩྱིས་ལའོ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་གསར་ཤོག་
གངས་ ༥༢ འདནོ་སལེ་ཞུས། 

༢། ཤསེ་བ། 
 བོད་ཡྱིག་ནང་འདནོ་སལེ་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་ཟླ་རའེྱི་གསར་འགྱུར་དུས་དབེ་འདྱིའྱི་ནང་གཙ་ོབ་ོསྱི་ནོར་༸གངོ་ས་༸སབས་

མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་ཁུར་གཙ་ོབ་ོབཞྱི་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་དབུ་ཁྱིད་ཁག་དང་མཇལ་
འཕད། ད་ེབཞྱིན་ཆསོ་འབལེ་སགོས་ཀྱི་མཛད་འཆར་ཁག་སྐབས་མཚམས་ས་ཕབ་དང་ས་སྒྱུར། ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་
སུ་འབེལ་ཡོད་གསར་འགོད་པ་དངོས་སུ་བཅར་ནས་དུས་ཐོག་གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་དང་འདོན་སེལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་
པ་མ་ཟད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་རྣམས་རྒྱས་བཤད་དང་། བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས། རྒྱལ་སྱི་དང་
རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་འགྱུར་བ་གལ་ཆ་ེཁག་ཞྱིབ་རྒྱས་འགོད་སེལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ཤེས་བ་གངས་ ༩ འདོན་
སལེ་ཞུས་ཡདོ། 

༣། བདོ་གནས་དྲྭ་ཚགིས། (bod.asia) 
 བོད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་གྱི་བོད་ཡྱིག་དང་ཨྱིན་ཡྱིག །རྒྱ་ཡྱིག་བཅས་ཀྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་དྲྭ་གནས་ད་ེདག་བོད་

མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ལངས་ཕོགས། ལས་དོན་བཅས་ཁབ་བསགས་བདེ་པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་གཙ་ོབ་ོད་ེ



113 

 

ཡྱིན་སྟབས། གཞུང་འབེལ་བོད་ཡྱིག་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཐོག་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་འཕྱིན་
སྱི་དང་། བདོ་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐརོ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་གཞུང་དང་གོས་ཚགོས། 
རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་བོན་ཆེན་རྣམ་པ་དང་མངའ་སེའྱི་བོན་ཆེན་སོགས་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཁག་དང་། བོད་དོན་
རྒྱབ་སོར་བ་སོགས་དང་མཇལ་འཕད་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་བ་ཁག ད་ེབཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབལེ་མཛད་ས་ོདང་དུས་དྲན། ཚགོས་འདུ། ཟབ་སྦྱངོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐགོ་མཁ་ོསྒྲུབ་
ཞུས་ཏ་ེཉྱིན་རེའྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཁ་གསལ་ལ་མག་ོམཇུག་ལྡན་ཞྱིང་ཁུངས་དང་ལྡན་པ་འདོན་སེལ་ཞུས་དང་ཞུ་
བཞྱིན་ཡོད། བོད་ཚག་ཨ་ེཤྱི་ཡའྱི་ (bod.asia) ནང་གནས་ཚུལ་དང་གསལ་བསགས་སོགས་ཁོན་ ༡༥༢༡ འདོན་
སེལ་ཞུས། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ལྟ་ཀོག་བེད་མཁན་མྱི་གངས་ ༣༤༢༨༦༢ ཐམ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བརྒྱ་ཆ་གཞྱིར་
བཟུང་ལྟ་ཀོག་གནང་མཁན་མང་ཤོས་ད་ེརྒྱ་གར་དང་། ཨ་རྱི། བལ་ཡུལ། རྒྱ་ནག སུད་སྱི། ཕ་རཱན་སྱི། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་
ཡ་བཅས་ནས་ཡྱིན།  

༤། ས་ལྡན་གསར་འགྱུར། 
 བདུན་རེའྱི་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་གསར་ཤོག་ས་ལྡན་གསར་འགྱུར་ (Podcast) བརྒྱུད་སོགས་སྦྱང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 

རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ས་ལྡན་གསར་འགྱུར་ཐངེས་ ༥༢ སགོས་སྦྱང་ཞུས་ཡདོ། 
 
༥། ད་ེབཞྱིན་ང་ོདབེ་དང་ཨྱིནྶ་ཊ་གཱ་རམ་ནང་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་

མཛད་ཁུར་གཙ་ོབ་ོབཞྱི་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་དབུ་ཁྱིད་ཁག་དང་མཇལ་འཕད། ད་ེབཞྱིན་བཀའ་ཆོས་གཙ་ོབོར་གྱུར་བའྱི་
མཛད་འཆར་ཁག་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། ལས་ཁུངས་མ་ལག །སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ། ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་བོད་དང་འབེལ་བའྱི་གསར་འགྱུར་ཁག་དང་པར་
རྱིས་བཅས་ང་ོདེབ་ནང་འདོན་སེལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ང་ོདེབ་ལྟ་མཁན་གངས་ ༢༨༢༣༩༠༣ དང་རེས་
འབང་པ་གངས་ ༢༡༦༤༤༨ བྱུང་ཡདོ། རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ཨྱིནྶ་ཊ་གཱ་རམ་ལྟ་མཁན་གངས་ ༦༨༠༧༢༡ དང་རསེ་འབང་
པ་གངས་ ༤༠༦༥༠ ཙམ་ཡོད།  

 
ཨྱིན་ཡྱིག་ཚན་པ། 
བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབལེ་ཨྱིན་ཡྱིག་དྲྭ་རྒྱ། 
གཞུང་འབེལ་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་སྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་འཕྱིན་དང་འབེལ་བའྱི་གསར་འགྱུར། 
བོད་ནང་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་གཙ་ོབོར་གྱུར་བའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ལས་འགུལ། རྒྱལ་སྱིའྱི་
གཞུང་དང་གོས་ཚོགས། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་དང་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་བ་
ཁག །དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་དོན་
ཁག་སོགས་གཞུང་འབེལ་གསར་འགྱུར་ཁོན་བསོམས་གངས་ ༡༩༣༥ དང༌། བརྒྱུད་ལམ་གཞན་གྱི་གསར་འགྱུར་གངས་ 
༡༩༨  འདོན ་སེལ ་ཞུས་ཡོད།  དེ་མ ་ཟད་ཨྱིན ་ཡྱིག ་དྲྭ ་རྒྱ་  tibet.net བལྟ་ཀོག ་བེད ་མཁན་  (page visitors)  
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༦,༡༩,༤༢༣ ལྷག་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་ས་ོསོར་བལྟས་པ་(page views) ༣,༢༨༢,༢༧༨ 
བྱུང་ཡདོ། ད་ེཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མང་པ་ོནས་ཀང་བལྟ་ཀགོ་གནང་མཁན་ཡདོ་པར་བརྒྱ་ཆ་གཞྱིར་བཟུང་མང་ཤོས་ད་ེཨ་རྱི་
དང་། རྒྱ་གར། ཐའ་ེཝན། ཨྱིན་ཡུལ། ཁ་ེན་ེཌ། ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ། རྒྱ་ནག ཉྱི་འངོ་བཅས་ནས་ཡྱིན།  
 
ཟླ་བ་གཉྱིས་རའེྱི་ཨྱིན་ཡྱིག་དུས་དབེ་བདོ་གནས་གསར་འཕྱིན། (Tibetan Bulletin) 
༡། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ཟླ་བ་གཉྱིས་རེའྱི་ཨྱིན་ཡྱིག་དུས་དེབ་བོད་གནས་གསར་འཕྱིན་འདནོ་ཐངེས་ ༦ དང་འདོན་ཐེངས་རརེ་

དུས་དེབ་གངས་ ༡༥༥༠ འགེམས་སེལ་ཞུས་ཡོད། དུས་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་གནད་དོན་གཙོ་བོ་སྱི་ནོར་ྋགོང་ས་
ྋསབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའ་བཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་མཛད་འཕྱིན་ཁག་དང་། བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་དབུས་བཀའ་བོན་རྣམས་དང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་
པའྱི་མཛད་འཕྱིན་སྐརོ་ཁབ་སལེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༢། ཉྱིན་རེའྱི་བོད་ཕྱི་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་དང་བོད་མྱི་གནས་སོད་ཕྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་བཅས་ནས་གནས་
ཚུལ་འདནོ་སལེ་འོས་རྱིགས་ཨྱིན་སྒྱུར་ཞུ་ས་ོཞུས་ཏ་ེགཞུང་འབལེ་དྲྭ་ལམ་ཐགོ་འདོན་སལེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ལ་བདོ་དོན་
དང་འབལེ་བའྱི་རྩམོ་ཡྱིག་ཀང་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་འདནོ་སལེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༣། གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པའྱི་ཐོག་སྱི་མོས་གཏན་འབེབས་བྱུང་བའྱི་གོས་ཆོད་ཁག་ཅྱིག་ཨྱིན་སྒྱུར་
ཞུས་དགསོ་ཚན་པས་དུས་ཐགོ་ཨྱིན་སྒྱུར་ཞུས་ཡདོ།  

 
རྒྱ་སྐད་བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པ། 
ཕྱི་དྲྱིལ་བདོ་ཀྱི་གསར་ཁང་གྱི་རྒྱ་སྐད་བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པའྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོནྱི་གཞུང་འབལེ་རྒྱ་ཡྱིག་དྲྭ་བ་དང་སྱི་ཚགོས་
དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་རྒྱའྱི་གནད་དོན་ཐོག་བཟུང་པའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་། གལ་ཆའེྱི་
ཡྱིག་ཆ། ད་ེབཞྱིན་ཉྱིན་རེའྱི་གསར་འགྱུར་དང། པར་རྱིས། བོད་དོན་སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཡྱིག་འཚོལ་ཞྱིབ། བརན་པར། རྒྱ་སྐད་
ཐགོ་བརན་འཕྱིན་རྒྱང་སྱིང་སོགས་དྲྱིལ་བསགས་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 
བདོ་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་དྲྱིལ་བསགས། 
བདོ་ཀྱི་དྲྭ་གནས། (www.xizng-zhiye.org 西藏之页） 

རྩྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་ཀྱི་དྲྭ་གནས་ཐོག་སྒྱུར་བཀོད་བས་པའྱི་གསར་འགྱུར་ཁག་ ༧༥༤ དང་། མཁས་པ་ཁག་གྱིས་བོད་དོན་
སྐོར་སེལ་བའྱི་ཆེད་རྩོམ་ཁག་ ༢༩ དང་། པར་རྱིས་གངས་ ༢༨༠༡ ། བརན་པར་གངས་ ༨༥ དང་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་གྱི་
གསར་འགྱུར་གངས་ ༦༢ བཅས་ཁནོ་བསམོས ༣,༧༣༡ བཀདོ་ཡདོ། གོང་གསལ་དུས་ཡུན་རྱིང་དྲྭ་གནས་འདྱིར་ལྟ་ཀོག་
བེད་མཁན་ (Page Views) གྱི་གངས་ ༢,༧༡༨,༠༠༠ ཙམ་བྱུང་འདུག  ས་ལ་ོལས་འབུམ་བཞྱི་དང་ཕེད་ཀ་ལྷག་འཕར་
ཡོད། 
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གཞུང་འབལེ་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་ལམ་ཐགོ་བདོ་དནོ་དྲྱིལ་བསགས་དང་ཁབ་སལེ། 
༡། ངོ་དེབ་དྲྭ་བ་རུ། (Facebook@xizangzhiye) གོང་གསལ་ལོ་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་གསར་འགྱུར་གངས་ 

༨༦༤ དང་། པར་རྱིས་གངས་ ༣,༦༡༨ ། བརན་པར་གངས་ ༩༢ ། རྩོམ་ཡྱིག་གངས་ ༥༣ བཅས་ཁོན་བསོམས་
གསར་འགྱུར་དང་བརན་པར་སོགས་གངས་ ༥,༦༢༧ བཀོད་ཡོད། ལོ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་ཁོན་བསོམས་བལྟ་ཀོག་
བས་མཁན་གངས་ ༡༡༩,༥༡༧ ཙམ་བྱུང་འདུག  

༢། ཊུ་ཝྱི་ཊར་དྲྭ་བ་རུ། (Twitter @xizangzhiye) གསར་འགྱུར་གངས་ ༩༡༣ ། འདྲ་པར་གངས་ ༢,༣༧༣ ། 
བརན་པར་གངས་ ༡༠༥ ། རྩོམ་ཡྱིག་གངས་ ༥༧ བཅས་བསོམས་གསར་འགྱུར་དང་འདྲ་པར་སོགས་གངས་ 
༣,༤༤༨ བཀོད་ཡོད། གོང་གསལ་དུས་ཡུན་ནང་ཁོན་བསོམས་ཆ་སྙོམས་ཁབ་ཚད་ ༣,༧༥༤,༠༠༠ ཙམ་བྱུང་
ཡོད། ད་ལྟའྱི་ཆར་རསེ་འབང་པ་མྱི་གངས་ ༤༡,༠༦༠ ཙམ་ཡོད། 

༣། ད་ེབཞྱིན་ཨྱིན་ས་གྷ་རམ་ (Instagram) ནང་པར་རྱིས་གངས་ ༢,༨༩༩ ཙམ་བཀདོ་ཡོད་པ་དང་བརན་ཐུང་གངས་ 
༩༢ བཀདོ་ཡདོ། ལ་ོའཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་ཁོན་བསམོས་ཆ་སྙམོས་ཁབ་ཚད་ ༥,༧༢༠ ཙམ་བྱུང་ཡདོ། ད་ལྟའྱི་ཆར་རེས་
འབང་པ་མྱི་གངས་ ༧༠༠ ཙམ་ཡོད། 

༤། རྒྱ་སྐད་བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པའྱི་ཡུ་ཌུབ་ནང་བརན་པར་གངས་ ༨༩ ཙམ་བཀདོ་ཡདོ་པ་དང་། ལ་ོའཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་ཁོན་
བསམོས་གཟྱིགས་མཁན་གངས་ ༡༠,༨༩༥ ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 

  
༼གཟའ་འཁརོ་འདྱིའྱི་བདོ།༽ཅསེ་པའྱི་རྒྱ་སྐད་བརན་འཕྱིན་རྒྱང་སྱིང། 
ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་རྒྱ་སྐད་ཐོག་བརན་འཕྱིན་རྒྱང་སྱིང་ཐེངས་ ༥༣ ཞུས་ཡོད་པ་དང༌། ལ་ེཚན་འདྱིར་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ཐགོ་ཁབ་
སལེ་ཞུས་ཡདོ་པས། ལ་ོའཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་ཁོན་བསམོས་གཟྱིགས་མཁན་གངས་ ༡,༡༩,༨༣༠ ཙམ་བྱུང་ཡདོ། 
 
བདོ་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་དཔ་ེདབེ་རྩམོ་སྒྱུར་པར་སྐྲུན། 
བདོ་གནས་གསར་འཕྱིན།། (Tibetan Bulletin 西藏通讯) 
རྒྱ་སྐད་བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པ་ནས་རྩོམ་སྒྱུར་པར་སྐྲུན་བས་པའྱི་ཟླ་གཉྱིས་རེའྱི་གཞུང་འབེལ་རྒྱ་ཡྱིག་དུས་དེབ་བོད་གནས་
གསར་འཕྱིན་ཞེས་པ་འདྱིར། གོང་གསལ་དུས་ཡུན་ནང་དུས་དེབ་ཐེངས་ ༦ དང་། ཐེངས་རེར་དེབ་གངས་ ༣༠༠ ཙམ་
འདོན་སེལ་བས། དུས་དེབ་ད་ེདག་ཨ་རྱི། ཐའ་ེཝན། རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་དང་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་
སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ ༡༢ ཙམ་ལ་འགེམས་སེལ་བེད་ཡོད། གོང་འཁོད་དུས་ཡུན་ནང་དུས་དེབ་གངས་ ༡,༧༦༠ 
ཙམ་འགམེས་སལེ་ཞུས་ཡདོ། 
 
ཡྱིག་སྒྱུར། 
༡། ལ་ོའཁོར་འདྱིའྱི་ནང་ཉྱིན་རེའྱི་བོད་ཕྱི་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ། གཞུང་འབེལ་ཡྱིག་ཆ་ཁག་འདྱི་ག་དང་བོད་ཀྱི་སྱིད་
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བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གཉྱིས་མཉམ་རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་ཕབ་སྒྱུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་དྲྱིལ་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་
ཁང་གྱི་ས་འཇུག་སྣ་ེཤན་རྒྱ་ཡྱིག་ཐགོ་ཡོད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་རྣམས་འདྱི་གར་རྒྱ་སྐད་བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པ་ནས་རྒྱ་སྒྱུར་དང་
བརན་ཐུང་ཕགོས་སྱིག་སོགས་ཞབས་འདགེས་ཞུས་ཡོད། 

༢། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་གལ་ཆེའྱི་བཀའ་སོབ་དང་གསུང་འཕྱིན་ཁག་གྱི་བརན་ཐུང་མྱི་འདྲ་བ་གངས་ ༥༥ ཙམ་རྒྱ་སྒྱུར་
དང་ཕགོས་བསྱིགས་ཞུས་ཏ་ེགཞུང་འབལེ་དྲྭ་བ་དང་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་ལམ་ཐགོ་འདནོ་སལེ་ཞུས་ཡདོ། 

༣། འདྱི་ག་རྒྱ་སྐད་བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པའྱི་འགན་འཛནི་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༤ ཉྱིན་རྒྱ་ནག་དམངས་གཙ་ོདནོ་
གཉརེ་བ་དང་ཡུ་རབོ་རྒྱ་བོད་མཐུན་ཚགོས་སོགས་ཀྱིས་སྐོང་ཚགོས་བས་པའྱི་དྲུག་བཞྱིའྱི་དནོ་རནེ་ལ་ོ ༣༣ འཁརོ་
བའྱི་དྲྭ་ཐགོ་རེས་དྲན་ཚགོས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་བས་ཡདོ། 

༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༣༠ ཉྱིན་ཡུ་རབོ་ཏུ་བཙུགས་པའྱི་ཡུ་རབོ་ཀྱི་སྐད་ས་དང། རྒྱ་ནག་དམངས་གཙའོྱི་མཉམ་
འབལེ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཙ་ོགཉརེ་བས་པའྱི་དྲྭ་ཐགོ་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་དང་གཏམ་བཤད་བས་ཡདོ། 

༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༨ ཉྱིན་རྒྱ་ནག་དམངས་གཙ་ོདནོ་གཉེར་བ་དང་ཡུ་རབོ་རྒྱ་རྱིགས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་བ་
སོགས་ཀྱིས་བསྐོང་ཚོགས་བས་པའྱི་གསུམ་བཅུ་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༦༤ པ་དྲྭ་ཐོག་རེས་དྲན་ཚོགས་འདུར་མཉམ་
ཞུགས་དང་གཏམ་བཤད་བས་ཡདོ། 

༦། ཐའ་ེཝན་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁང་བརྒྱུད་རྒྱ་སྐད་བརྒྱུད་ལམ་ཚན་པའྱི་ལས་བེད་ཚ་ེརྱིང་སོལ་མ་ལགས་
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༩ ཉྱིན་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣ བར་ཟླ་གངས་གཉྱིས་རྱིང་ཐའ་ེཝན་སན་
ལྱི་བརན་འཕྱིན་ཁང་དང་། ཐའེ་ཝན་དབུས་རླུང་འཕྱིན་ཁང་སོགས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ས་ེཚན་ཁག་ཅྱིག་གྱི་
ནང་གསར་འགྱུར་འབྱི་རྩོམ་དང་སྙན་སོན། ད་ེབཞྱིན་རྒྱང་སྱིང་དང་འབེལ་བའྱི་གཞུང་འབེལ་ཟབ་སྦྱོང་ནང་མཉམ་
ཞུགས་བས་ཡོད། 

 
གསར་འགདོ་འབལེ་མཐུད། 
༡།  བོད་མྱིའྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་བཞུགས་སར་ད་ས་ཐེག་ཆནེ་

ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསུང་ཆོས་དང་བཀའ་སོབ་བཀའ་དྲྱིན་བསྩལ་སྐབས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་
གྱི་རྩམོ་སྱིག་པ་དང་གསར་འགདོ་པ་རྣམས་ལ་གསར་འགོད་ལག་འཁརེ་ (Press Card)  མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 

༢།  བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་དུས་ཆེན་དང་། དུས་དྲན། གལ་ཆ་ེཚོགས་འདུ་དང་ཚོགས་ཆེན་སོགས་ག་ོ
སྱིག་ཞུ་སྐབས་ད་ས་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ལ་མགོན་བར་གཏོང་
རྒྱུའྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་པ་དང་སགས་བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཚགས་ཤོག་དང་བརན་འཕྱིན་ཁག་
ནང་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  

༣།  གསར་འགོད་འབེལ་མཐུད་ཚན་པས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་ཁག་གྱི་སྱི་ཁབ་རྩོམ་སྱིག་པ་
དང་གསར་འགོད་པ། གཞན་ཡང་གཞུང་དང་གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་འབེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་བདུན་ཕག་རེར་བོད་དནོ་
དང་འབལེ་བའྱི་གལ་ཆ་ེཁག་ཕོགས་སྱིག་གྱིས་དྲྭ་ཐགོ་བརྒྱུད་ཁབ་སལེ་ཞུས་ཡདོ། 
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༤། གསར་འགོད་འབེལ་མཐུད་ཚན་པས་རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་སྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་རྩོམ་སྱིག་པ་དང་། 
གསར་འགོད་པ། གོག་བརན་བཟ་ོམཁན། རང་དབང་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་དང་། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོམཆགོ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མགྱིན་ཚབ་
པ་བཅས་དང་ལྷན་དུ་བཅར་འདྲྱི་འམ་གངེ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་ག་ོསྱིག་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡོད།  

༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་ཕྱི་དྲྱིལ་གསར་འགོད་འབལེ་མཐུད་ཚན་པས་ལ་ོལྟར་བཞྱིན་འདྱི་ལ་ོསར་ཡང་ད་
ས་ཁུལ་གྱི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁང་༢༥ ལྷག་གྱི་སྱི་ཁབ་རྩམོ་སྱིག་པ་དང་གསར་འགདོ་པ་བཅས་ཁནོ་མྱི་གངས་ ༦༥ 
ཙམ་ལ་ད་ཤོད་ར་ོཡཱལ་ Hotel Royal Castle གསོལ་མགོན་ཁང་དུ་གསོལ་སྟནོ་རྒྱས་པ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཐུབ་
པ་བྱུང་ཡདོ། 

༦།  ཕྱི་དྲྱིལ་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ཚན་པའྱི་བདུན་རེར་ཧྱིན་སྐད་ཐོག་(Tibet This Week) ལས་རྱིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་
ཁག་ཕོགས་སྱིག་དང་ཕབ་སྒྱུར། སགོས་སྦྱང་བཅས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  

 

འགམེས་སྟནོ། 
༡། ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༠ ཉྱིན་མ་ེགྷན་ཁོམ་རའྱི་དཀྱིལ་དུ་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟནོ་ཁང་གྱི་ལས་བེད་ནས་ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་པ་

དང་མྱི་མང་རྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གསར་པའྱི་ཆགས་ཡུལ་དང་ད་ེའབལེ་བདོ་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། 
རྒྱལ་རབས། ཁརོ་ཡུག་བཅས་ཀྱི་ང་ོསདོ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༢། ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༠ སྟ་ེའཛམ་གྱིང་སབས་བཅོལ་ཉྱིན་མ་ོབོད་ཀྱི་འགེམས་སྟནོ་ཁང་ནས་མེས་དབོན་དཔ་ེསྟནོ་སོབ་གྲྭར་
ཉྱིན་གཅྱིག་རྱིང་བཙན་བོལ་ནང་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ཞེས་པའྱི་བརོད་གཞྱི་གོ་སྱིག་དང་། དངོས་བྱུང་གོག་བརན་ཞྱིག་
གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད་པའྱི་ནང་འཛིན་ག་ ༤ ནས་ ༡༠ བར་ཁོན་སོབ་ཕྲུག་ ༢༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་
སོང། 

༣། འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ཟླ་རེར་བོད་དོན་གཏམ་བཤད་ལས་རྱིམ་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ཁོན་བསོམས་མཁས་པ་གངས་ 
༡༥ མགནོ་འབོད་ལྟར་གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༤། འདྱི་ལོའ་ིརྒྱལ་སྱིའྱི་ཀ་ོནྱི་ཕ་བུད་མེད་རྐང་སོལ་འགན་བསྡུར་ད་ེསོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སར་དུ་ཚོགས་
སྐབས་འགེམས་སྟནོ་ཁང་ནས་བོད་མྱིའྱི་ཉ་ེརབས་ལ་ོརྒྱུས་དང་༸གོང་ས་༸མཆོག་གྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་སྐརོ་པར་
རྱིས་འགམེས་སྟོན་ཞུས་ཡོད། 

༥། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༤ དང་ ༥ ཉྱིན་ད་སྟེང་དང་ད་ཤོད་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་རྱིམ་གཉྱིས་པ་ནས་བཅུ་
གཉྱིས་བར་གྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་པར་རྱིས་བརྒྱུད་༸སྐུའྱི་མཛད་འཕྱིན་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་འགེམས་སྟོན་ཞུས་པ་
དང་སགས། ༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་རྩད་གཅོད་ཀྱི་སྐརོ་གགོ་བརན་ཐུང་ངུ་ཞྱིག་ཀང་སྟོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  

༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༥ ནས་ ༢༤ བར་ཉྱིན་གངས་བཅུའྱི་རྱིང་ལ་དྭགས་ཁུལ་དུ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུའྱི་མཛད་འཕྱིན་སྙྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་པར་རྱིས་བརྒྱུད་འགེམས་སྟོན་དང་། མགོན་པ་ོགང་ཉྱིད་
ཀྱི་ཡང་སྱིད་རྩད་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཇྱི་ཡྱིན་བརན་ཐུང་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས། 
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༧། ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ནས་དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ (OSLO Federation of 

Intl Human Rights Museum) ཚགོས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་ཞུས། 
༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ ནས་བཅ་ོལྔའྱི་ཟླ་བ། ཞེས་བཞུགས་སར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་

དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དགོན་སེ་ཁག་ལ་དྲྭ་ཐོག་གནས་མཇལ་ (Virtual Pilgrimage) གྱི་ལས་གཞྱི་དབུ་
འཛུགས་གནང་ཡདོ་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་ས་ེནང་ཡོད་པའྱི་དགནོ་པ་ཁག་ ༡༢ ལ་དྲྭ་ཐགོ་གནས་མཇལ་གྱི་
ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་ཡྱིན། 

༩། ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༤ དང་ ༢༥ ཉྱིན་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་སོབ་གྲྭ་  (Aadhunik Public 

School, Sidhbari) དང་ (Scholars International School, Kangra) གཉྱིས་ལ་འཕགས་བོད་འབེལ་བ་
དང་བཙན་བལོ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ཅེས་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐགོ་པར་རྱིས་འགམེས་སྟོན་ཞུས། 

༡༠། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༦ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ བར་ཉྱིན་གངས་བཅུའྱི་རྱིང་གནས་མཆགོ་ར་ོ
ར་ེགདན་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་། ༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་སྐརོ་འགུལ་རྱིས་
གོག་བརན། བདོ་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་སྐརོ་དངསོ་བྱུང་གོག་བརན་གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས། 

༡༡། ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་བོད་ཀྱི་འབགོ་པ་དང་། གནའ་རྫས་མཐུན་འགྱུར་བ་དང་ལྷན་གེང་མོལ་བས་པའྱི་སྐརོ་དུས་
ཐུང་འགེམས་སྟོན་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས། སྐབས་དརེ་ལ་དྭགས་བདོ་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་ནས་ང་ཚ་ོའབགོ་པའྱི་འཚ་ོབ་ཞསེ་པའྱི་
བརོད་གཞྱིའྱི་ཐགོ་འཁབ་སྟནོ་ཞུས་ཡོད། 

༡༢། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ ཉྱིན་རྩ་ཆེའྱི་ལམ་བུ། དོན་དམ་གྱི་བད་ེསྱིད་འཚོལ་བ་ཞེས་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་དུས་ཐུང་
འགེམས་སྟོན་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡོད་ལ་སྐབས་དེར་སྐུ་མགོན་དུ་མེག་སྱི་ཀ་ོགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
འག་ོཁྱིད་སྐུ་ཞབས་ Salvador Caro Cabrera མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 

༡༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་༣ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་ཀུ་ལུ་ཁུལ་དུ་ཕ་ཡུལ་ཕོགས་སུ་རྒྱང་བལྟ་བེད་པ"ཞེས་པའྱི་བརོད་གཞྱི་ཐོག་
འགེམས་སྟོན་ཞུས།  

༡༤། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཉྱིན་སྱིར་མོར་རྫོང་ནང་བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་བརོད་གཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་པར་
རྱིས་ལམ་ནས་འགམེས་སྟོན་ཞུས་ཡོད། 

༡༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ ཉྱིན་ Finnish བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཚགོས་པས་ག་ོསྱིག་འོག་འགེམས་སྟོན་འགན་
འཛནི་ནས་དྲྭ་ཐགོ་བརྒྱུད་ལས་རྱིམ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བས་ཡདོ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ་༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་
བར་གསངེ་ཡྱིན།  

 



119 

 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་
༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སནོ་ཞུ་བསད་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཕསོ་ད་ེསྙན་
སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
འགམེས་སྟནོ་ཁང་གསར་པའྱི་ལས་གཞྱི།  
༡། ས་འཇུག་རྒྱུའྱི་སྣ་ེཤན་ Audio Guide གྱི་བཀོལ་སོད་མཉེན་ཆས་ Application Software གསར་བཟ་ོདང་

འཕྲུལ་རྱིགས་ཡ་ོཆས་སགོས་གསར་ཉ་ོཞུས་ཟྱིན་རསེ་ཨྱིན་ཡྱིག་ནང་ཡོད་པ་ད་ེདག་བོད་སྐད་དང་། ཧྱིན་རྱི། རྒྱ་སྐད། 
ཇར་མན་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ནང་ས་བསྒྱུར་དང་ཡྱིག་བསྒྱུར་ཞུས་ཟྱིན།  

༢། བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་དྲྭ་ཚིགས་འདྱི་བཞྱིན་བཟ་ོབཀོད་དང་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ། འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་འདྲ་
དཔར་ཁྱི་བཞྱི་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་མྱི་མང་ནས་གཟྱིགས་ཐུབ་པ་དང་། ཆདེ་ལས་མྱི་སྣ་དང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་
ཉམས་ཞྱིབ་ཆེད་བེད་སོད་གཏང་ཐུབ་པ། ད་ེབཞྱིན་དྲྭ་ཚིགས་ནང་འཛུལ་སྐབས་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་བེད་ཐུབ་པ་
དང་སྐོར་བསོད་འགེམས་སྟོན་རྣམས་དྲྭ་ཚིགས་བརྒྱུད་གཟྱིགས་ཐབས་སད་ཀམ་པུ་ཏར་སེ་ཚན་ནས་བཟ་ོབཀོད་
ཞུས་ཟྱིན།  

༣། ཕྱི་ཟླ་ ༢ ནང་ཨ་རྱི་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་ (NDI) གྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་འོག་
འགེམས་སྟོན་ཁང་ནས་བདོ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས། ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་སོགས་ཀྱི་པར་རྱིས་དང་ཅ་དངསོ་ཞལ་འདབེས་གནང་
བ་རྣམས་དེང་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཐ་ོའགོད་ཡོང་ཆེད་མཉེན་ཆས་ (Past Perfect Software) གསར་
ཉ་ོཞུས་ཡོད། མཉནེ་ཆས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བདོ་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་དཔར་དང་ཅ་དངསོ་རྣམས་ཐ་ོའགོད་ཚད་ལྡན་
ཡོང་ཐུབ་པ་དང་མ་འོངས་པར་རགོས་ཚགོས་དང་ཅ་དངསོ་ཞལ་འདབེས་གནང་མཁན་ད་ེདག་ས་ོསོས་སྟབས་བདེའྱི་
ལམ་ནས་གཟྱིགས་ཐུབ། 

 
ལས་འཆར། 
༡། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ DRL རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཨ་རྱིར་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པའྱི་ཚོགས་འདུ་
 ཐངེས་གཅྱིག་དང་། 
༡། རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ DRL རགོས་ཚགོས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་འགོ་ཨ་རྱིར་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་པའྱི་ཚགོས་འདུ་ཐེངས་
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གཅྱིག་དང་། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ག་ོསྱིག་འོག་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚན་པའྱི་ལས་བདེ་དང་། གཞུང་འབལེ་མྱིན་པའྱི་
ཚགོས་སྱིད་ཁག་ཅྱིག་གྱི་ལས་བདེ་རྣམ་པར་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་སུ་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་བདེ་ཕགོས་དང་འབལེ་
བའྱི་སྦྱོར་བརར་ཞྱིག་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  

༢། རྩྱིས་ལའོ་ིནང་རགོས་ཚགོས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཚགོས་འདུ་གངས་ ༢ ནང་མཉམ་ཞུགས་ཞུས་ཡོད།  
༣།  རགོས་ཚགོས་སུ་ལས་འཆར་ཕུལ་ཟྱིན་པའྱི་འཕསོ་ད་ལྟའྱི་ཆར་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་པ་གངས་ ༤ སྟ།ེ 

ཀ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་བདུན་པ། 
ཁ། Glimpses of History of Tibet ཞསེ་པའྱི་དཔ་ེདབེ་པར་སྐྲུན། 
ག འབར་བཞྱིན་པའྱི་བོད། དབེ་ཕངེ་ ༡ ཅེས་པའྱི་དཔ་ེདབེ་གསར་ཉ།ོ 
ང་། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཆདེ་དཔྱད་གཞྱིའྱི་དཔ་ེདབེ་གསར་ཉ།ོ 

༤། རགོས་ཚགོས་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་གཉྱིས་ཀྱི་གསལོ་ཕོགས་གསལོ་སྩལ་གནང་མུས་སུ་ཡྱིན།  
༥། རགོས་ཚགོས་ནས་དགསོ་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་འགོ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༩ ཉྱིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱིར་

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བདུན་པ་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་
ཁང་ནས་ག་ོསྱིག་ལགེས་པར་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༦། ཕྱི་དྲྱིལ་ས་བརན་ཚན་པའྱི་ཆེད་རྩྱིས་ལོའ་ིནང་དགོས་མཁོའ་ིཡོ་ཆས་དང་། ལས་བེད་གཅྱིག་ལ་ཟླ་གཅྱིག་རྱིང་ 
Graphic Design ཐགོ་ཟབ་སྦྱངོ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༧། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ FNF རོགས་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་འོག་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ཚན་པའྱི་ཆེད་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་
གསུམ་སྟ།ེ  Archive management and solution, Animation and Motion Graphic, Workshop 

on content creative ཐགོ་ཟབ་སྦྱངོ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
༨། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ NDI རོགས་དངུལ་འོག་དབུ་མའྱི་ལམ་དང་འབེལ་བའྱི་སྦྱོང་བརར་སོད་མཁན་ལ་སྦྱོང་བརར་དང་། 

བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་དང་འབེལ་ལམ་ཐོག་སྦྱོང་བརར་ཐེངས་གཅྱིག ལྕམ་སྐུ་ Kate saunders ལགས་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་
ལས་བེད་ཁག་གཅྱིག་དང་། ད་ས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ལ་བོད་དོན་ཞུ་
གཏུག་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་གཅྱིག ད་ེབཞྱིན་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཚན་པའྱི་འདྲ་པར་དང་ཡྱིག་ཆ་
ཉར་ཆེད་མཉེན་ཆས་གསར་ཉོ། ད་ེའབེལ་ལ་ོརྒྱུས་ཐོག་བོད་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་མྱིན་ཞེས་པའྱི་དཔ་ེདེབ་
བོད་ཡྱིག་ནང་གངས་ ༩༠༠ དང་། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ང་ོསོད་ཅེས་པའྱི་དཔེ་དེབ་བོད་ཡྱིག་དང་ཨྱིན་ཡྱིག་
གཉྱིས་ནང་གངས་ ༢༠༠༠ པར་སྐྲུན་ཞུས་རྒྱུའྱི་དགསོ་དངུལ་ཐབོ་པ་བྱུང་ཡོད།  

༩། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ THT Grant འོག་ལས་གཞྱི་གངས་ ༤ སྟ་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་
ཐེངས་དགུ་པ། ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ། ཞུ་གཏུག་དང་འབེལ་བའྱི་དཔ་ེདེབ་ཁག་
གཉྱིས་པར་སྐྲུན་དང་། འབར་བཞྱིན་པའྱི་བོད་བཅས་པའྱི་དབེ་ཕངེ་ ༢ པར་སྐྲུན་སད་རགོས་དངུལ་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་
ཡོད།  

༡༠། ཨ་རྱི་རོགས་ཚོགས་ (US AID TSRR Program) འོག་ལྟད་མ་ོབཟ་ོསྱིག་པ་གངས་ ༧ འདེམས་སྒྲུག་གྱིས་མྱི་
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རེར་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༢ ར་ེརྩྱིས་པའྱི་ཁོན་བསོམས་ཧྱིན་སོར་ ༡༤ བགོ་འགེམས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། བརན་འཕྱིན་
ཚན་པའྱི་ཆེད་དུ་ཨང་གངས་རེས་འབེལ་གྱི་ཡྱིག་མཛོད་ Tibet TV Digital Archive Solution ཆེད་འཕྲུལ་
ཆས་གསར་ཉ་ོཞུས་རསེ་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་ཡྱིན། 

༡༡། THT-London Grant རོགས་ཚོགས་འོག་རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་ ༡ དང་དཔ་ེདེབ་པར་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་
གངས་ ༡ བཅས་བསྒྲུབས་པ་བྱུང་ཡོད། 

 

སྣར་ཐང་པར་ཁང་། 
སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་ལས་དནོ་ཞུས་པ་ཁག 
ཨང། ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་པར་སྐྲུན་ཇྱི་ཞུས། གངས་འབརོ། 
༡ བོད་དནོ་གེང་བ། ༡༠༣༠ 
༢ བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་གསར་ཤོག ༣༢༤༠༠ 
༣ ཤེས་བ། ༨༣༠༠ 
༤ ཨྱིན་ཡྱིག་དུས་དབེ། ༨༢༠༠ 
༥ རྒྱ་ཡྱིག་དུས་དབེ། ༢༨༦༠ 
༦ འབྲུག་གྱི་དུག་རླངས་ལ་ཁ་གཏད། ༣༤༥༠ 
༧ ལས་ཁུངས་ཁག་དང་འབལེ་བའྱི་འགེངས་ཤོག་པར་བསྐྲུན། ༢༦༠༣༠ 
༨ Harnessing The Dragon's Fume ༡༠༠༠ 

 
ད་ེབཞྱིན་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་ཛ་དྲག་གྱིས་ཡྱིག་ཆ་པར་སྐྲུན་ཡོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་ནམ་བྱུང་ལ་གལ་ཆ་ེདནོ་ཆ་ེརྩྱིས་
ཏེ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་འབེལ་གཞུང་འབེལ་མཛད་སོ་སོ་སོར་འཕེད་དར་དང་པར་རྱིས་སོགས་སྱིག་
གཤོམ་བདེ་མུས་ཡྱིན། 
འགམེས་སལེ།  
རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ལས་དནོ་ཇྱི་ཞུས། 
༡། གདན་ས་བཀ་ཤྱིས་ལྷུན་པའོ་ིདཔ་ེམཛདོ་ཁང་དུ་རྱིན་མདེ་དཔ་ེདབེ་གངས་ ༥༦ ཞྱིག་བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༢། གནས་མཆོག་ར་ོར་ེགདན་དུ་བོད་མྱི་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་དཔ་ེདེབ་རྱིན་མེད་འགེམས་སལེ་

ཞུ་སད་དབེ་གངས་ ༢༥༠ བཏང་ཡདོ། 
༣། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་དུས་དེབ་དང་གསར་ཤོག་ཁག་ད་ོབདག་མངགས་ཉ་ོགནང་མཁན་ནས་ད་བར་རྱིན་འབབ་གནང་སོན་

མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དྲན་སྐུལ་དང་སགས་ཐེངས་གཅྱིག་གསར་ཤོག་རྱིན་མེད་འབུལ་ཡོད། འབེལ་བ་བྱུང་བ་ཁག་ལ་
མུ་མཐུད་འབུལ་མུས་ཡྱིན།   
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༤། རརོ་གྱིང་དབུ་མའྱི་ལམ་ག་ོསྱིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་རྱིན་མདེ་དཔ་ེདབེ་གངས་ ༡༠༠ བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༥། རྒྱ་གར་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཁག་ལ་དཔ་ེདབེ་རྱིན་མདེ་འགམེས་སལེ་ཞུས་མུས། 
༦། ཕྱི་དྲྱིལ་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ལས་བེད་སོན་ཊ་ས་གནས་སུ་བོད་དོན་གོ་རོགས་ལས་འགུལ་སེལ་སྐབས་རྱིན་མེད་

འགེམས་སལེ་སད་དབེ་གངས་ ༢༠༠ བཏང་ཡདོ། 
 
གསར་ཤགོ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བཏང་ཟྱིན་པ་གཤམ་གསལ། 
༡། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་དུས་དབེ་གངས་ ༥༧༩༡༥ དང་ཤེས་བ་དུས་དེབ་གངས་ ༩༨༨༡  གཞུང་འབལེ་

གསར་ཤོག་ (Tibetan Bulletin) གངས་ ༨༤༧༠ རྒྱ་སྐད་གཞུང་འབེལ་གསར་ཤོག (Chinese Bulletin) 
གངས་ ༢༠༥༡ བཅས་རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བཏང་། 

 
བདོ་ཀྱི་བརན་འཕྱིན། 
༡། བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ཚན་པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་གཙ་ོབ་ོསྱི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ང་ོདེབ་དང་། ཡུ་ཊུབ། བཞུགས་སར་ཁུལ་གྱི་ 

Cable TV Network བཅས་ཡྱིན།  
༢།  རྩྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ནས་བརན་འཕྱིན་པར་ལེན་དང་། ཕོགས་སྱིག རྒྱང་སྱིང་ཞུས་པའྱི་ལས་རྱིམ་ཁནོ་ 

༡༠༨༠ བྱུང་ཡདོ། 
 
དམྱིགས་བསལ་ལས་དནོ།  
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ པའྱི་ནང་བདུན་ཕག་གཅྱིག་རྱིང་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ཚན་པ་ནས་ཚན་པའྱི་ལས་བེད་དང་ད་ེ

བཞྱིན་འབེལ་ཡོད་ཁག་ཅྱིག་ལ་  Mr. Abhishek Kukreja of MAAC ལགས་ཀྱིས་Photoshop, In-

Design and After-Effect སྐོར་ཟབ་འཁྱིད་གནང་ཡོད། 
༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པའྱི་ནང་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ཚན་པ་ནས་བདུན་ཕག་གཅྱིག་རྱིང་ FNF རོགས་ཚོགས་ཀྱི་

མཐུན་འགྱུར་འོག་ Ms. Sohini Bowmick ལགས་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ས་ེཚན་གྱི་ལས་
བེད་ཁག་ཅྱིག་ལ་གསར་འགྱུར་འགོད་སྟངས་ཐགོ་ཟབ་འཁྱིད་དང་། བཙན་བོལ་ནང་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ YouTube 
ཐོག་བརན་པར་བཟ་ོསྐྲུན་དང་འགེམས་སེལ་བེད་མཁན་ཁག་ཅྱིག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཀའ་འབེལ་ལྟར་གོག་བརན་
བཟ་ོསྟངས་དང་། ད་ེབཞྱིན་གོག་བརན་གྱི་ལམ་ནས་དངུལ་གྱི་ཁ་ེཕན་ལེན་ཐབས་ Video Monetization སྐོར་
ཟབ་སྦྱོང་། ད་ེབཞྱིན་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་ཁག་གྱི་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིགསར་འགོད་འབལེ་མཐུད་པ་རྣམས་ལ་
གསར་འགྱུར་འབྱི་སྟངས་དང་པར་ལནེ་དང་འབལེ་བའྱི་ཟབ་འཁྱིད་ཕུལ་ཡདོ། 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ནང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གོག་བརན་བཟ་ོསྐྲུན་པ་སྐུ་ཞབས་ Mark Gould ལགས་ནས་ཚན་
པའྱི་ལས་བེད་དང་། ད་ེབཞྱིན་ད་ས་ཁུལ་གྱི་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་གསར་འགོད་པ་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཉྱིན་ཕེད་རྱིང་
དངསོ་བྱུང་གོག་བརན་བཟ་ོསྟངས་སྐོར་རྱིན་མདེ་ཟབ་སྦྱོང་གནང་ཡདོ། 
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༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ནང་ FNF རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་འོག་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ཚན་པའྱི་ལས་བེད་
བཀ་ཤྱིས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ལ་ཟླ་བ་གཅྱིག་རྱིང་ Maya Academy of Advanced Cinematic ཞེས་པའྱི་
སྦྱོང་བརར་ཁང་དུ་ Advanced After-Effect Study སྐོར་དུས་ཐུང་སྦྱོང་བརར་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

 
ཀམ་པུ་ཊར་ས་ེཚན། 
༡། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས། ལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་གསུམ་གྱི་དྲྭ་

ཚིགས་གསར་བཟ་ོདང་། དེ་བཞྱིན་འདེམས་ལྷན་དང་ཆོས་རྱིག ནང་སྱིད། ཤེས་རྱིག བདེ་སྲུང་བཅས་ཀྱི་གངས་
མཛདོ་ཁག་བསར་བཟ་ོལེགས་བཅསོ་ཞུ་ས་ོམཐའ་དག་འཐུས་གཙང་ཞུས།  

༢། ཕྱི་དྲྱིལ་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་དྲྭ་ཚིགས་ནང་ Democracy Day ཞེས་པའྱི་ཤོག་ལྷེ་གསར་པ་དགོས་འདུན་ལྟར་
གསར་བཟ་ོཞུས། 

༣། གོག་འཕྲུལ་ཡྱིག་ཚགས་ (E-filing) ཀྱི་ཐོན་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་ནས་ལེགས་བཅོས་ཁག་ཞུས་
ནས་གངས་ཐ་ོ (data) རྱིང་པ་རྣམས་གོག་འཕྲུལ་ཡྱིག་ཚགས་ཐནོ་གསར་པའྱི་ནང་ས་ོབཞུད་ལས་དནོ་འག་ོམུས། 

༤། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་དྲྭ་ཚགིས་ officeoftibet.net དང་ officeoftibet.org 
 གཉྱིས་འབལེ་ཡདོ་བདོ་མྱི་སེར་པ་ཞྱིག་ལ་ཧྱིན་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ སདོ་ད་ེཉསོ་ཟྱིན། 
༥། ཨ་རྱིར་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་ Voliexity ཚོགས་པ་བརྒྱུད་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དྲྭ་རྒྱ་སྲུང་སོབ་ཆེད་ 

SentinelOne དྲྭ་འབུ་འགོག་ཆས་གངས་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་ལ་ོགཉྱིས་རྱིང་རྱིན་མེད་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་ད་ེདག་
དབུས་ཀྱིལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ཀམ་པུ་ཊར་ཆ་ཚང་ནང་གསར་འཛུགས་ཞུས་ཟྱིན། 

༦། དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆེད་མཉེན་ཆས་ Online Chatrel Payment Portal ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་ཆ་ཚང་ནས་དངུལ་ཁང་བརྒྱུད་འབུལ་རྒྱུའྱི་མཐུན་རནེ་བསྐྲུན་ཟྱིན། 

༧། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་གྱི་གངས་མཛོད་ཕྱི་མྱི་ཁད་ལས་ནས་གསར་བཟོའ་ིལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་
འདྱི་གའྱི་འབལེ་ལས་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཇྱི་དགསོ་ཆ་ཚང་ཞུས། 

༨། བཀའ་ཡྱིག་ཡྱིག་ཚགས་སེ་ཚན་གྱི་ལས་ཁུངས་དབུས་སྣེ་ལེན་ཁང་གྱི་ཉེ་འགམ་དུ་ཡོད་པ་དེའྱི་དྲྭ་གནས་Local 

Network སྱིག་པ་དང་བཤརེ་འབབེས་ཡ་ོཆས་རྣམས་གསར་འཛུགས་ཟྱིན།  
༩། ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་ཀམ་པུ་ཊར་དང༌། པར་སྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར། གོག་མཛོད་སོགས་བཟ་ོབཅོས་དགོས་རྱིགས་

གངས་ ༤༡༥ ཙམ་བཟ་ོབཅསོ་ཞུས།   
༡༠། ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིབཀོལ་སོད་བེད་བཞྱིན་པའྱི་གངས་མཛོད་སྟངས་འཛིན་ལས་དོན་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་ཆེད་ ICMA  

ཚོགས་པའྱི་འབེལ་ཡོད་དང་ལྷན་ IDI-DM ཐོག་ག་ོབསྡུར་གྱིས་ལས་ཁུངས་ས་ོསོར་སེལ་ཐག་གཉྱིས་གོག་འཕྱིན་
བརྒྱུད་ཕུལ་ནས་ལས་གཞྱི་དངསོ་སུ་འག་ོའཛུགས་ཞུས། 

༡༡། དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དྲྭ་གནས་ CTA Network ཡོད་པའྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཤུགས་ཚད་སར་ཡོད་པ་དང་དྲྭ་གནས་
སྲུང་སབོ་གང་ལེགས་ཆདེ་ Sophos Firewall XGS 3100 གསར་འཛུགས་ཞུས། 
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༡༢། དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་བེད་ནང་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕགོས་དང་ལས་དནོ་
བེད་ཕོགས་ཐད་འདོད་པ་ཁེངས་མྱིན་གྱིས་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་དཔྱད་ཞྱིབ་གནང་སྐབས་ NDI དང་ ICMA 

གཉྱིས་ཀྱི་འབལེ་ལས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རམ་འདགེས་ཞུས་ཡོད། 
༡༣། འདྱི་གའྱི་སེ་ཚན་དང་དཔལ་འབོར་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རྩའྱི་གོ་སྱིག་འོག་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་བཙན་བོལ་བོད་

མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཁོད་ཀམ་པུ་ཊར་ཁད་ལས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ "བོད་མྱི་བར་འཕྱིན་འཕྲུལ་ལས་ཆེད་ལས་པའྱི་ཚགོས་
འདུ་ཐངེས་དང་པ་ོ"ད་ེག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ་ལ་སྐབས་དརེ་ཚགོས་བཅར་བ་ཁོན་ ༥༠ ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 

༡༤། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཀམ་པུ་ཊར་དང་འབལེ་བའྱི་ལ་ོབཞྱིའྱི་འཆར་གཞྱིའྱི་ཐད་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་དབུ་
བཞུགས་ཐགོ་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིའབལེ་ཡདོ་ལས་བདེ་རྣམས་ CTA IT strategic meeting ཐགོ་ཚོགས་འདུ་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རསེ་ཁད་ལས་པ་རྣམས་ནས་དའེྱི་ཐགོ་དགོངས་འཆར་ལམ་སྟོན་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོརྒྱས་པ་ཞྱིག་ཕྱི་
དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་ཟྱིན།  

 
བདོ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་། 
རྩྱིས་ལའོ་ིནང་གཤམ་གསལ་ལས་དནོ་ཁག་ལག་བསྟར་ཞུས་ཡདོ། 
༡། རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པས་སྦྱངོ་བརར་ཁག་མྱི་འདྲ་བ་ ༡༢ སྐོར་ཞྱིག་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༢། ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྣམས་པས་༸རྒྱལ་བའྱི་ལྷག་དཀར་སྲུང་བརྩྱི་ཞུས་པའྱི་ཐོག་རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་ཡྱིན་ལ་ཉམས་

ཞྱིབ་ཀྱི་བརོད་གཞྱི་འདྲ་མྱིན་ཐོག་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ར་ེམོས་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་དང་། ནང་ཁུལ་བསམ་ཚུལ་བར་ེལེན། 
དགོས་འདྲྱི། ལགེས་སལེ་ཉསེ་འགགོ་སགོས་རྩྱིས་ལོའ་ིནང་བག་ོགེང་ཐངེས་ ༩ ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༣། ཕྱི་ནང་ཚགོས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་དང་གཏམ་བཤད་གནང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་བ་གངས་ ༢༣། 
༤། སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩྱིས་ལོའ་ིནང་བརོད་གཞྱི་འདྲ་མྱིན་ཐོག་ཚོགས་འདུ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཐུབ་པ་གངས་ ༧ 

བྱུང་ཡདོ། 
༥། ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པས་ཚོགས་འདུ་ཁག་གྱི་ནང་ཚགོས་བཅར་ཞུས་པ་གངས་ ༡༩། 
༦། རྩྱིས་ལའོ་ིནང་བོད་ཡྱིག་དུས་དབེ་ཀྱི་སྱིའྱི་འདནོ་ཐངེས་དགུ་པ་དབེ་གགས་ ༧༠༠ པར་སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་ནང་གཙ་ོབ་ོལ་ོ

རྒྱུས་དང་། རྩམོ་རྱིག ས་ེཁམས། རྒྱུན་སོལ་གམོས་གཤྱིས། གཞན་ནང་ཆསོ་དང་ཚན་རྱིག་སགོས་ཀྱི་སྐརོ་བརདོ་བ་
སྣ་འཛམོས་ཀྱི་དཔྱད་རྩམོ་ཚུད་ཡདོ། 

༧། བོད་ཨྱིན་གཉྱིས་ཐོག་དཔྱད་རྩོམ་དང་། བསམ་ཚུལ་རྩོམ་ཡྱིག གནད་དོན་འགེལ་བརོད་སེལ་བ་གངས་  ༩༡ བྱུང་
ཡོད། 

༨། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་བཅར་འདྲྱི་དང་ལེན་གནང་བ་གངས། ༥༥ 
༩། ད་ེའབལེ་ཡྱིག་བསྒྱུར་ཞུ་དགསོ་ལ་མཚནོ་ལས་དནོ་གཞན་ ༣༢ སྐོར་ཞྱིག་རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ལག་བསྟར་ཞུས། 
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༄༅། །སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་ཁག་གྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལའོ་ིལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས། 
ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 

 
༡། ལ་ོའཁོར་འདྱིའྱི་ནང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལྡྱི་ལྱིར་ཐེངས་ ༣ ཙམ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བཀའ་

དྲྱིན་བསངས་ཡདོ། སྐབས་དརེ་ལས་དནོ་ཞུ་ས་ོམཐའ་དག་ཚགས་ཚུད་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡདོ། 
༢། བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་དང། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག  བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན། 

གཞན་ཡང་བོད་མྱིའྱི་བད་ེསྡུག་སྙན་སེང་ཞུ་ཆེད་འདྱི་གའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་། དྲུང་ཆ་ེརྣམ་གཉྱིས་ནས་རྒྱ་གར་
དཔོན་རྱིགས་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཐེངས་ ༤༧ དང་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁག་གྱི་གཞུང་ཚབ་དང་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་
ཐངེས་ ༨༢། གཞན་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་སོགས་ཐངེས་ ༢༡ བཅས་བསམོས་པའྱི་གངས་ ༡༥༠ མཇལ་འཕད་ཞུས་ཡོད། 
འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་ནས་ས་ཁུལ་ཁག་ ༡༦ ནང་བོད་དོན་ཆེད་ལས་འགུལ་ ༣༠ གོ་སྱིག་དང་
མཉམ་ཞུགས་ཞུས་པ་ནས་ཐངེས་ ༡ དྲྭ་ཐགོ་དང། ཐངེས་ ༢༩ ས་གནས་ཁག་ཏུ་དངསོ་སུ་ལས་འགུལ་སལེ་ཡདོ།  

༣། འདྱི་ལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གངས་ ༨༧ ལ་ཕེབས་པའྱི་
འཁྲུངས་སྐར་ཉྱིན་ས་དྲ་ོབསམ་ཡས་གྱིང་གཞྱིས་སར་དུ་གཞུང་འབལེ་མཛད་སོར་ཆེད་བཅར་ཞུས་པ་དང། དགོང་དྲ་ོ
དོན་ཁང་ནས་གསོལ་སྟོན་འདེགས་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ཐོག་སྐུ་མགོན་གཙ་ོབོར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཕྱི་སྱིད་དང་རྱིག་
གཞུང་བོན་ཆེན་གཞོན་པ་ལྕམ་མྱི་ནཱ་ཀྱི་ལེ་ཁྱི་ (Meenakshi Lekhi) མཆོག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང། གཞན་ཡང་
ཁྱིམས་དོན་བོན་ཆེན་གཞོན་པ་སྐུ་ཞབས་བ་གེལ་ (S.P. Baghel) མཆོག་དང། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་སྐུ་ཞབས་
ཨེ་ཊྱི་སྱིངྒ་ (A.D. Singh) ལགས། རྒྱལ་ཡོངས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྱིན་ཆེན་ལྷ་མ་ོ
ལགས། ལྡྱི་ལྱིར་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁང་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོའམ་གཞུང་ཚབ་ལས་ཚབ་ ༡༨ 
དང་གཞུང་ཚབ་ལས་བེད་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དང་། རྒྱ་གར་སྐུ་མགོན་གཙོས་ཁོན་བསོམས་མྱི་གངས་ ༢༠༠ ལྷག་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད། 

༤། ལྡྱི་ལྱིར་རནེ་གཞྱི་བདེ་པའྱི་ཇ་ེཨན་ཡུ་ (JNU) མཐ་ོསོབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་སོབ་མའྱི་སོབ་ཡོན་སར་བར་བརནེ་མཐ་ོསབོ་དརེ་
སོབ་གཉེར་གནང་བཞྱིན་པའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ལ་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཕད་པ་ད་ེད་ལྟའྱི་ཆར་སེལ་ཐུབ་པ་
བྱུང་ཡདོ།  

༥། ལོ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་ལས་བེད་གཞུང་འབེལ་ལས་དོན་ཕེབས་
འབོར་སྐབས་སྱིག་གསལ་སྣེ་ལེན་དང། བཞུགས་གནས་གོ་སྱིག ཕེབས་འཁོར། ལམ་ཡྱིག་ཆོག་མཆན་(Inner 

Line Permit) ཞུ་དགོས་དང། ཕྱིར་ཐནོ་ཆགོ་མཆན་ (Exit Permit) ཕྱིར་ལོག་ཐངོས་མཆན་ (Return visa) 
བཅས་དུས་ཐགོ་ཐནོ་ཐབས་སུ་མཐུན་འགྱུར་ཞབས་སྐུལ་ཞུ་དགསོ་སགོས་འཐུས་ཤོར་མདེ་པར་ཞུས་ཡདོ། 

༦། འདྱི་ལོར་བཙན་བོལ་བོད་མྱི་ཚོར་ཕྱི་བསོད་ལག་དེབ་སེར་པོ་གསར་བཟོ་དང་དུས་འགངས།  ནོར་བཅོས། བོར་
བརླག་སོགས་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་གངས་ ༢༩༤༦ བྱུང་ཡོད་པ་དང། ལག་དེབ་གསར་བཟོ་ཐུབ་པ་གངས་ 
༣༢༠༤ བྱུང་ཡདོ། 
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༧། ལ་ོའཁོར་འདྱིར་གཞུང་འབེལ་ཐངོས་མཆན་ཞུས་པ་གངས་ ༡༧༣ དང། ནང་མྱི་ཟླ་སྱིལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་རྒྱབ་གཉརེ་
གངས་ ༤༢༥། ལྡྱི་ལྱི་མཐོ་སོབ་སོབ་འཇུག་རྒྱབ་གཉེར་གངས་ ༧༥ བཅས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། དེ་བཞྱིན་ལས་
ཁུངས་བཅར་མྱི་དང། ཞལ་པར། གོག་འཕྱེིན་སོགས་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ལམ་སྟོན་དང་
མཐུན་འགྱུར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། ལ་ོའཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་ལས་ཁུངས་སུ་བཅར་མཁན་མྱི་གངས་ ༢༦༠༨ ཙམ་བྱུང་
འདུག 

 
བང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ། 
 ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་ཁྱིམས་འཆར་བསར་དུ་ང་ོསོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ལ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་

རྒྱ་ནག་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བོད་སྲུང་སོབ་ཅེས་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་བོད་དོན་ཉན་ཞྱིབ་ཡང་གནང་ཡོད། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་ཨ་རྱི་དང་ཁ་ེན་ཊར་གཞུང་འབལེ་ཕགོས་ཕབེས་སྐབས་ཨ་རྱིའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་གངས་ 
༢༢ སྐོར་ཞྱིག་དང་ཁ་ེན་ཊ་དང་གཞུང་ཚབ་ཁག་གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་གངས་ ༣༠ སྐོར་ཞྱིག་མཇལ་འཕད་གནང་ཐུབ་
པ་བྱུང་ཡོད། ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་གཙ་ོབོར་འགྱུར་བའྱི་དོན་ཁང་གྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་རྣམ་པས་རྩྱིས་ལོའ་ི
ནང་གཞུང་འབེལ་དང་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་གནད་ཡོད་སྣ་གངས་ ༢༡ སྐོར་ཞྱིག་ཐུགས་འཕད་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་
འབོད་དང་། རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་ཐབས་ཞུས་ཡོད།  

 
༢། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་ཁག་དང་མཉམ་ལས་འགུལ་ཇྱི་སལེ། 
 དནོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་བོད་དནོ་ཁྱིམས་

འཆར་གསར་པ་སོགས་མཉམ་རུབ་ལས་དོན་སེལ་བཞྱིན་ཡོད་ལ། ཁེ་ན་ཊ་སྱི་ཀྱི་སྱི་ཡྱི་  Canada Tibet 

Committee འགན་འཛནི་དང་། ཁ་ེན་ཊ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཨ་རྱིབ་ལགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་ལྷན་དུ་
བོད་དནོ་ལས་འགུལ་ཆདེ་ག་ོབསྡུར་བས་དང་བེད་མུས་སུ་ཡྱིན། ད་དུང་བོད་ཀྱི་ཐབེས་རྩ་སོགས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་
ཚགོས་ཁག་དང་འབལེ་བ་རྒྱུན་ཉར་གྱིས་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་སལེ་མུས། 

 
༣། བདོ་དནོ་དྲྱིལ་བསགས་ལས་འགུལ་ཇྱི་སལེ། 
 བོད་དོན་དང་འབལེ་བའྱི་བག་ོགེང་ཚོགས་འདུ་དང་། གསར་ཁང་དང་ཉམས་ཞྱིབ་བསྟྱི་གནས་ཁང་ཁག་གྱི་བཅའ་འདྲྱི་

ནམ་ཕེབས་ལ་དང་ལེན་ཞུ་མུས་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ནང་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱབ་སོར་
ཁྱིམས་འཆར་ Promoting a Resolution to Tibet China Conflict Act 2022 བཏོན་པ་དང་འབལེ་དནོ་
ཁང་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གཉྱིས་ནས་ཁྱིམས་འཆར་སྐོར་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་ཀྱི་ང་ོདེབ་བརྒྱུད་
མང་ཚོགས་ལ་ད་ེཉྱིན་ཐད་གཏོང་གསལ་བཤད་བས། ཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་གཞྱི་ Tibet Lobby 
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༤། བདོ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་དང་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད། 
 ས་ལ་ོཟླ་བ་ ༡༠ པ་ནས་བཟུང་བོད་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་ཟུར་དུ་བསྐ་ོགཞག་དང་འབལེ་ལས་འགན་གཙ་ོབོར་བོད་

རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་དང་། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ། ད་ེབཞྱིན་ཆོས་ཚོགས་ཁག་དང་བོད་ནས་ཕེབས་པའྱི་
བོད་རྱིགས་སོབ་ཕྲུག་ཁག་ལ་འབེལ་མཐུད་པའྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་མུས། འབེལ་མཐུད་པ་བསྐ་ོགཞག་བྱུང་འབས་སྐུ་
ཚབ་དོན་གཅོད་ནས་དུས་ཚོད་མང་ཆེ་བ་ཨ་རྱི་དང་། ཁེ་ན་ཌ་ཡུལ་གཉྱིས་ཀྱི་གཞུང་དང་གོས་ཚོགས་ལ་འབེལ་བ་
ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།   

 རྩྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པས་རྒྱ་རྱིགས་ཀྱི་ཚགོས་འདུ་སྣ་ཚོགས་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བོད་དནོ་
སྐོར་འགེལ་བརོད་དང་། དྲྭ་ཐོག་ཚོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བོད་སྐོར་དྲྱི་བར་ལན་འདེབས། ལས་ཁུངས་སུ་
བཅར་མཁན་རྒྱ་རྱིགས་རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་ཡྱིག་ཆ་མཁ་ོསདོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།   

 
༥།  ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་།   
 རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་དང་། རྒྱལ་ས་མངའ་ཁུལ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། དོན་གཅོད་ལས་

ཁུངས་གསུམ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ག་ོསྱིག་འགོ་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དོན་ཁང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་སྲུང་བརྩྱི་ཞུས་པ་བོད་
དོན་དམྱིགས་བསལ་འབེལ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ Uzra Zeya མཆོག་སྐུ་མགོན་གཙ་ོབོར་མགོན་འབོད་གནང་བ་ལྟར་
ཞལ་བཞེས་ཐོབ་སྟེ་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉྱིན་༧གོང་ས་མཆོག་ཕྱི་ལུགས་ལྟར་དགུང་གངས་ ༨༧ ལ་ཕེབས་པའྱི་
༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆནེ་གཟབ་རྒྱས་ངང་ག་ོསྱིག་ཞུས། དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགོན་དུ་ཅགེ་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཧེ་ནག་མོ་ནྱི་སེག་ Czech Ambassador  Hynek Kmonicek ལགས་དང་། བཀའ་ཟུར་
སབས་ར་ེཀརེྱི་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་ཀང་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།  

༦། དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་ཡྱིག་ཕེབས་དོན་བཞྱིན་བང་ཨ་རྱིའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་
ཁག་ནས་ཞབས་རྱིམ་ས་ཕྱི་ཁག་གསོག་སྒྲུབ་ཞུས་ཡོད། 

 
བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡།  བལ་ཡུལ་ནང་རནེ་གཞྱི་བས་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོབཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་སོགས་ཀྱི་དགནོ་ས་ེཁག་ནས་

མགནོ་འབོད་ལྟར། བ་ཆནེ་རྣམ་པའྱི་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དང་ཁྱི་འདནོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆསོ་ཕགོས་ཀྱི་མཛད་ས་ོཁག་ལ་
ང་ོབཅར་ཞུས་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ས་ེའག་ོསྱི་དང། བོད་བསྟན་སྱིད་བད་ེཐབས། ལྷག་པར་དུ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་མཛད་འཕྱིན་རྒྱས་ཐབས་སུ་ལོ་ལྟར་སེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུ་ཉྱིན་མཧཱ་གུ་རུ་འབུམ་ཚོགས་
གཟབ་རྒྱས་བསྟར་ཕུལ་དང་གོང་རྱིམ་གྱི་བཀའ་དགོངས་གཞྱིར་བཟུང་ཞབས་རྱིམ་ཇྱི་ཕེབས་ཁག་གནད་སྨྱིན་འབད་
བསྒྲུབས་ཞུས། ད་ེའབེལ་དོན་ཁང་དང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚགོས་སྱིད་ཁག་དང་འབེལ་ལམ་དམ་ཟབ་ཞུ་བཞྱིན་
ཡོད། 

༢། ས་གནས་སུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དམ་དྲག་ཡོང་ནའང་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་དང་། ན་ོསྦེལ་ཞྱི་
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བདེའྱི་གཟེངས་རགས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སོ། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སྲུང་བརྩྱིའྱི་མཛད་ས་ོཁག་ལ་ཨ་རྱི་གཙོས་ཕྱི་
རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁག་དང་ལས་བེད། གཞན་ཡང་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཁག གཞུང་དང་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚགོས་
སྱིད་ཁག སོབ་ཕྲུག མྱི་མང་བཅས་འདུ་འཛོམས་ཐོག་མཛད་སོ་ཁག་སར་ལས་ལྷག་པ་གཟབ་རྒྱས་ངང་སྲུང་བརྩྱི་
ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༣།  བལ་ཡུལ་ནང་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་ཡུ་རོབ་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལས་ཁུངས། ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁག ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་ཁག་དང་བོད་དོན་ཐོག་དོ་འཁུར་
གནང་མཁན་མྱི་སྣ་ཁག་དང་ལྷན་མཇལ་འཕད་སྐབས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་བོད་
མྱིའྱི་གནས་སྟངས་སོགས་སྙན་སེང་དང་རྒྱབ་སརོ་ཡོང་བའྱི་གསོལ་འདབེས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཡོད་ལ་ཨ་རྱིའྱི་བོད་དནོ་
དམྱིགས་བསལ་འབེལ་མཐུད་པ་ས་གནས་སུ་འཚམས་གཟྱིགས་སྐབས་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་དཀའ་ངལ་
འཕད་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་དཀའ་སེལ་སད་གསོ་བསྡུར་ལྷུག་པ་ོཞུས་ཡོད། 

༤།  བལ་གཞུང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སབས་བཅོལ་ས་ེཚན་གྱི་འགན་འཛིན་དང་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་
ཐང་རྩོད་ལེན་བེད་མཁན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཡང་ཡང་མཇལ་འཕད་ཀྱིས་སབས་
བཅལོ་བདོ་མྱིའྱི་དཀའ་ངལ་ཞུ་གཏུགས་དང་སེལ་ཐབས་སྐོར་ལ་འབད་བརྩནོ་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 

༥།  བལ་ཡུལ་ནང་གཏན་བཞུགས་རང་རྱིགས་རྒས་གཅངོ་ཉམ་ཐག་དང་ད་ེདག་གྱི་ཕྲུ་གུ་དཀའ་ངལ་ཅན་ རྣམས་ལ་འཚ་ོ
སྣོན་དང། སོབ་ཡོན། ཛ་དྲག་སྨན་བཅོས་སོགས་བསམོས་བལ་སོར་ ༡༡༩༨༣༣༤། སྐོར་ཞྱིག་གྱི་རོགས་ཕན་གང་
འོས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་སོད་ཞུས་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་བོད་རྱིགས་གསར་འབོར་བ་དང་ཕོགས་མཐའྱི་རང་རྱིགས་དཀའ་
ངལ་འཕད་རྱིགས་ལ་ཛ་དྲག་རགོས་རམ་མཁ་ོསདོ་ཞུས་ཡོད། 

༦།  རང་གཞུང་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་འདྱི་ཁུལ་དགོན་སེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་འཚོ་སྣོན་དང་གསོལ་ཕོགས་སོགས་
ཁུངས་ས་ོསོར་བགོས་འགེམས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་དང། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་འབེལ་ལྟར་དཔྱ་དངུལ་
ལག་དེབ་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཁག་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་ལས་དོན་ཞུས་མུས་ཡྱིན། ཕྱི་ལོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ནང་
བོད་མྱིའྱི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་གངས་ ༥༧༣ ཐམ་པ་གསར་བཟ་ོའམ་བསར་བཟ་ོཞུས་ཡོད། སེས་ཚེས་དང་གཉེན་
སྱིག་སགོས་ལག་འཁེར་གངས་ ༣༣༣ ཙམ་འགམེས་སདོ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིནང་བལ་ཡུལ་ཚ་ེརྱིང་རྒས་གསོ་ཁང་ནང་རྒས་འཁོགས་ཁོན་བསོམས་གངས་ ༣༦ དང་
འགན་འཛིན་གཙོས་ང་ོཡོད་ལས་བེད་ ༦ ལ་འདྱི་ལས་ནས་འཛིན་སོང་ལྟ་རོགས་དང་རྩྱིས་ཁ་ཉར་ཚགས་ཞུ་མུས་
ཡྱིན། 

 རྩྱིས་ལོའ་ིནང་༸སྱི་ནོར་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་པའྱི་ Toward a True Kinship of 

Faiths: How the World’s Religions Can Come Together ཞེས་པའྱི་དེབ་བལ་པོའ་ིསྐད་ཡྱིག་ཐོག་
ཕབ་སྒྱུར་ཞུས།  
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སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡།  དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་དང་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཞབས་རྱིམ་གྱི་ཆོས་བར་ཕེབས་རྱིམ་བཞྱིན་

མང་ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་གསལ་བསགས་དང་འབེལ་ཡོད་ལ་དུས་ཐོག་གསོག་སྒྲུབ་ཞུས་པའྱི་སྒྲུབ་ཐ་ོའབུལ་མུས་
ཡྱིན།  

༢།  ཇྱི་ནྱི་ཝ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནམ་ཚོགས་སྐབས་དོན་ཁང་ནས་ལས་འགུལ་སེལ་དགོས་ཁག་དུས་ཐོག་སེལ་
མུས་སུ་ཡྱིན། རྒྱལ་ཚོགས་ཐེངས་ ༥༡ སྐབས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༢༧ ལས་སྒྲུབ་པའྱི་ཡ་ོ
རོབ་མཐུན་ཚོགས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་བོད་ནང་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རོག་རོལ་ཚབས་ཆེན་བཏང་བར་སོན་བརོད་
དང་། བོད་མྱིའྱི་ང་ོབ་ོམཚོན་པའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང། སྐད་ཡྱིག་བཅས་རྩ་མེད་གཏོང་བཞྱིན་པའྱི་བ་ངན་ལ་སོན་
བརོད་དང་བ་ོའཚབ་སྟོན་གནང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཇྱི་ནྱི་ཝར་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་ཨ་རྱིའྱི་གཏན་འཇགས་སྐུ་ཚབ་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་སྣ་ེཁྱིད་འོག་ཨྱིན་ཡུལ་དང་ཁ་ེན་ཊ། ཅེག་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ། ལྱི་ཐུ་ནྱི་ཡ་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་༸སྐུའྱི་
ཡང་སྱིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་དམྱིགས་བསལ་ཟུར་ཚོགས་ཞྱིག་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་སྐབས་དེར་དཔལ་ལྡན་
ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ནས་མཉམ་ཞུགས་དང་། རྒྱལ་ཚོགས་ཐེངས་ ༥༢ སྐབས་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་དུ་བོད་མྱིར་
མནར་གཅོད་བས་དང་བེད་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ཡྱིག་ཐོག་ཞུ་འབོད་བས་པ་རྣམས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་
འབལེ་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་འདནོ་སལེ་བས་ཡདོ།  

༣། དོན་ཁང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ོསོའ་ིགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ། ད་ེབཞྱིན་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་
ཚོགས་པ་ཁག་དང་ལྷན་འབེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོང་ཐབས་དང་བོད་དོན་ཐགོ་ལས་འགུལ་སལེ་ཕགོས་སྐོར་འབད་བརྩནོ་
བདེ་མུས་ཡྱིན། 

༤།  སུད་སྱིར་བོད་མྱི་སབས་བཅོལ་ཡྱིག་ཆ་མ་ཐོབ་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་རྣམས་ལ་སུད་བོད་མཐུན་གོགས་
དང་སུད་སྱིའྱི་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི་ལྷན་དུ་ལས་འགུལ་ས་རེས་རྒྱུན་སྱིང་ཞུས་འབས། སུད་སྱི་
གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ནང་བོད་མྱི་སབས་བཅོལ་ཡྱིག་ཆ་མེད་རྱིགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་གཏན་
འབེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༥། ཁབ་ཁོངས་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི་བརྒྱུད་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཟའ་མཇུག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་འབྱི་ཀོག་སོབ་
ཁྱིད་དང་། ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛནི་ཆདེ་སབོ་གས་ོདང་འཁབ་སྟོན་སྦྱངོ་བརར་དང་འགན་བསྡུར་ག་ོ
སྱིག ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ག་ོརོགས་སོགས་ལས་འགུལ་སྣ་མང་སེལ་མུས་དང་། དེ་བཞྱིན་ས་གནས་ཤེས་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་
དང་ཕ་མ་ཐུན་མངོ་ནས་ན་ཆུང་བ་ོགསར་རྣམས་ལ་དབར་དུས་བོད་ཀྱི་རྱིག་གནས་ཟབ་སྦྱངོ་ག་ོསྱིག་བས་ཡོད།   

༦། ཡ་ོརབོ་བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཐེངས་གསུམ་པ་ཨྱི་ཊ་ལྱིའྱི་གོང་ཁེར་མྱི་ལ་ནོར་བསྐོང་ཚགོས་ཞུས་ཡོད་
པ་དང་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་སེར་ལངས་ཐངེས་ ༦༤  པའྱི་ལས་འགུལ་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཨྱི་ཊ་ལྱི་རྒྱལ་ས་རམོ་དུ་ག་ོ
སྱིག་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༧། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་འདྱི་གའྱི་ཁབ་ཁོངས་བོད་རྱིགས་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོའ་ིརྒྱབ་གཉེར་དང་ངོས་སྦྱོར་ཡྱིག་ཆ་བསམོས་ 
༡༩༧ དང་། ཕྱི་བསོད་མཐོང་མཆན་ཞུ་མཁན་གངས་ ༡༠༩༤ ལ་མཐུན་རེན་སྦྱོར་སདོ་དང་། དཔྱ་དེབ་གསར་བཟ་ོ
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དང་མྱིང་སྒྱུར་ཞུ་མཁན་གངས་ ༡༧༠ བྱུང་ཡདོ། 
༨། དཔྱ་དངུལ་དང་། ལག་དེབ་སོན་པོ། ཙག་ཙིག་ཞལ་འདེབས་བཅས་བསམོས་སུད་སོར་ ༤༤༧,༥༧༦་༦༦  དང་། 

སུད་སྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཧྱིན་སོར་ ༡༦༣༣༠༠༠ དང་ཨ་ོས་ོཀ་ོརྱི་ཡའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་ནས་
སུད་སོར་ ༥༩༠༠་༠༠ རང་གཞུང་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འཆར་དང། གཞན་ཡང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་
དོན་ཆེད་སུད་སོར་ ༧༢༠༠༠༌༠༠ དང་། བོད་མྱི་ནང་མྱི་གཅྱིག་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་སོབ་ཡོན་ཆེད་སུད་སོར་ 
༡༡༩༤༌༠༠ གནང་གསནོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁུངས་ས་ོསོར་དུས་ཐགོ་རྩྱིས་འབུལ་ཞུས་ཡདོ། 

 
ཉྱི་འངོ་དང་ཤར་ཨ་ེཤ་ེཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། ལ་ོའཁོར་འདྱིའྱི་ནང་ཉྱི་འངོ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་དོན་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། ༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་

སྐར་འཚམས་འདྲྱི། ཉྱི་འོང་གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པ་དང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ལ་སོགས་པར་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་
ལས་འགུལ་ཐངེས་ ༥༨ ཙམ་སལེ་ཡདོ་པའྱི་ནང་། ཉྱི་འངོ་གྱི་ཨ་ོསཱ་ཀ་གངོ་ཁེར་དུ་ས་གནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་
བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཉྱི་འོང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གྱིས་བདོ་དང་ཡུ་གུར། ལྷ་ོསོག་བཅས་ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་རགོ་རལོ་གཏངོ་བཞྱིན་པའྱི་
གནས་སྟངས་ལ་བ་ར་བེད་མཁན་ཇུས་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་གསར་འཛུགས་གནང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༥ ཉྱིན་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཤར་ཏུར་ཀྱི་ཐན་དང་། བོད། ལྷ་ོསོག །ཧོང་ཀོང་སོགས་
ཀྱི་འག་ོབའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་རོག་རོལ་གཏོང་བཞྱིན་པའྱི་གནས་བབ་ལ་བ་ོའཚབ་ཤུགས་ཆ་ེབསྟན་
ཡོད་པའྱི་གོས་ཆདོ་གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༢། འདྱི་ལོའ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ཉྱི་འོང་ཁུལ་དུ་གཞུང་འབེལ་
ཕོགས་ཕེབས་སྐབས་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་གངས་ ༦༥ ལྷག་དང་། བོད་སོག་ཤར་ཏུར་ཀྱི་ཐན་གསུམ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་
གནས་སྟངས་སྐོར་བག་ོགེང་། མཐ་ོསོབ་ཆ་ེཁག་གཉྱིས་སུ་སོབ་ཕྲུག་བརྒྱ་འཁོར་ས་ོསོར་བཀའ་སོབ་གསུང་བཤད། 
བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་ཁག་ ༡༢ ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། ད་ེམྱིན་སབོ་ཡནོ་སྦྱྱིན་བདག་ཁག དང་བངས་ཡྱིག་སྒྱུར་བ། 
རགོས་རམ་གནང་མཁན། བོད་རྱིགས་བཅས་དང་ལྷན་མཇལ་འཕད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།  

༣། ཆོས་ཕོགས་དང་རྱིག་གཞུང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ནང་ཆོས་རྱིགས་ལས་ཁུངས་གྱི་ཞབས་རྱིམ་གསལ་བསགས་ཀྱི་
སྒྲུབ་ཐ་ོདུས་ཐགོ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཐུབ་པ་དང་། རྱིག་གཞུང་དང་འབལེ་བའྱི་མྱི་སྣ་ཁག་ ༡༡ དང་མཇལ་
འཕད་ཀྱིས་ལ་ོའཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་ཉྱི་འངོ་ནང་པའྱི་སྱི་མཐུན་ལྷན་ཚགོས་དང་། ནང་བསྟན་མཐུན་ཚགོས་གཉྱིས་ནས་རྒྱ་
ནག་ནས་བོད་མྱིའྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་
གནད་དནོ་ཐད་ཐ་ེབྱུས་བ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་འབལེ། ༸རྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་གནད་དནོ་ད་ེནྱི་བོད་ཀྱི་
ལོ་རྒྱུས་དང་རྱིག་གཞུང་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་བོད་མྱི་རྣམས་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་ཐད་
བསགས་གཏམ་ས་ོསོར་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༤། ལ་ོའཁོར་འདྱིའྱི་ནང་དོན་ཁང་ནས་བརན་འཕྱིན་ཁག་དང་གསར་ཤོག་ཁག་ནང་བཅར་འདྲྱི་དང་ལེན་མྱི་འདྲ་བ་གངས་ 
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༡༤ ཁོངས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་བྱིས་པའྱི་ “How it is going to be a death knell for Xi and all 

other dictators” དང་།  “Xi Jinping and China in the Historic Year of 2023” ཞེས་པའྱི་དཔྱད་
རྩོམ་གཉྱིས་ཉྱི་འོང་གྱི་གསར་ཤོག་གགས་ཅན་ཉྱི་འོང་མདུན་སོད་ (Japan-forward) དང་། ཉྱི་འོང་དུས་དེབ་སཱེ་
རནོ་བཅས་ནང་འདནོ་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༥།  རྩྱིས་ལོའ་ིནང་དོན་ཁང་ནས་ཉྱི་འོང་གཞུང་དང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཕུད་པའྱི་གཞན་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་གངས་ ༡༤ 
སྐོར་ཞྱིག་ལ་མཇལ་འཕད་དང་བོད་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་འགལེ་བརདོ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  

༦།  རྩྱིས་ལོའ་ིནང་དནོ་ཁང་ནས་ཉྱི་འངོ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་མཉམ་ཐངེས་ ༩ ཙམ་མཇལ་འཕད་ཀྱིས་དུས་
ནས་དུས་སུ་མཉམ་རུབ་ཐགོ་ལས་དནོ་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༧།  རྩྱིས་ལའོ་ིནང་དང་བང་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་གསར་བཟ་ོགངས་  ༤ དང་། ནརོ་བཅོས་གངས་ ༡ བྱུང་ཡདོ། 
༨།  དཔལ་འབོར་བསྡུ་འགོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཉྱི་འོང་རོགས་ཚོགས་དང་སེར་ཁག་ནས་བྱུང་བའྱི་སོབ་ཡོན་དང་ཞལ་

འདེབས་རབོ་རྩྱིས་ཉྱི་སོར་ ༡༦༢,༣༤,༣༠༣ བྱུང་ཁག་ཁུངས་ས་ོསོར་དངུལ་ཁང་བརྒྱུད་རྩྱིས་འབུལ་ཞུས་ཐུབ་པ་
བྱུང་ཡདོ།  

༩། འདྱི་ལོའ་ིནང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་འགུལ་ཁོངས་སུ་ཉྱི་འོང་བོད་དོན་རྒྱབ་སརོ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། གསུམ་
བཅུ་དུས་དྲན། མང་གཙ་ོདུས་ཆེན། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ན་ོསྦེལ་ཞྱི་བདེའྱི་གཟངེས་རགས་ཉྱིན་མོ། བོད་ཀྱི་ཆོས་
དང་རྱིག་གཞུང་ཁབ་སེལ་ཆེད་བོད་ཀྱི་དུས་སྟོན་དང་། མཐོ་སོབ་ཁག་ཏུ་གཏམ་བཤད། ཉྱི་འོང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་
རྱིགས་སོབ་ཕྲུག་ཁག་ལྷན་ཚོགས་འདུ། ཟླ་གསུམ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སོབ་འཁྱིད་འཛིན་གྲྭ་དང་། དུས་དེབ་པར་སྐྲུན་
སོགས་དུས་ནས་དུས་གནང་བཞྱིན་ཡདོ།  

༡༠།  འདྱི་གའྱི་ཁབ་ཁོངས་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་བོད་ཁང་དང་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོལྷན་དུས་ནས་དུས་སུ་
དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ཚགོས་འདུ་ཞུས་པའྱི་ནང་དནོ་གཙ་ོབོར་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། དནོ་ཁང་གྱི་ང་ོབ།ོ ས་གནས་སུ་
ཡོད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་ལས་འགན། བོད་མྱིའྱི་བད་ེསྡུག་སྐོར་ག་ོབསྡུར། ད་ེབཞྱིན་དབུས་ཀྱི་གསལ་བསགས་ཁག་དུས་
ཐགོ་ཕུལ་བཞྱིན་ཡདོ། 

 
ཨྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་།  
༡། རྩྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་༸སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་འཁྲུངས་སྐར་དང་བསྟུན་ནས་ཁོང་གྱི་ཐུགས་

བསདེ་དམ་བཅའ་བཞྱིའྱི་སྐརོ་པར་རྱིས་འགམེས་སྟོན་ཞྱིག་ག་སྱིག་ཞུས།  
༢།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ནང་ CIRCA སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཁང་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་ར་ེབའྱི་སྐོར་བཀའ་སོབ་

ལམ་སྟོན་བསྩལ་བའྱི་བརན་ཐུང་གང་ངོས་འགེམས་སེལ་ལས་གཞྱི་དང་ ༢༠༢༣།༣།༢༩ ཉྱིན་༸སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བཙན་བོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་རེན་ལ་རེན་ནས་ཆེས་སྙན་གགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སབས་
བཅོལ་བ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་གསལ་བའྱི་གོག་བརན་ Never Forget Tibet ཨྱིན་ཡུལ་དུ་གཟྱིགས་ཕུད་ཐད་དོན་
ཁང་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡོད། 
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༣། ཨྱིན་ལན་གཞུང་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ཐེངས་དང་པོར་གཞུང་འབེལ་ཐོག་དོན་ཁང་འག་ོལས་བཅས་པར་ད་ེགའྱི་ཕྱི་སྱིད་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ག་ོསྱིག་འགོ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཡུལ་ལུང་གང་ཙམ་གྱི་ཕྱི་སྱིད་མྱི་སྣའདུ་འཛོམས་ཐགོ་ཆོས་དད་རང་དབང་གྱི་
ཚགོས་འདུར་གཞུང་འབལེ་གདན་ཞུ་གནང་དནོ་ལྟར་ཚགོས་བཅར་ཞུས། 

༤། ༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆནེ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གདོ་གལོ་ཡངོ་ཐབས་དང་འབལེ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཞྱིག་ཕྱི་
དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་བཀདོ་མངགས་ཕབེས་པ་བཞྱིན་བསེ་ཀྱི་གདན་ས་བཀ་ཤྱིས་ལྷུན་པའོ་ིམཁན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་
ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་ལོཎ་ཌན་དུ་ཕབེས་པར་ཕབེས་བསུའྱི་སྣ་ེལེན་འཐུས་ཚང་དང་ཞུ་གཏུག་མཛད་རྱིམ་ག་ོསྱིག་དནོ་སྨྱིན་
ལྡན་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༥། ཨྱིན་ཡུལ་གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པའྱི་ལོ་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་འདུ་འཛོམས་སར་བོད་ཀྱི་གལ་གནད་ཞེས་པའྱི་བརོད་
གཞྱིའྱི་ཐགོ་གངེ་མོལ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༦། ལོཎ་ཌན་འབོར་ལྡན་ཚོང་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཞྱིག་གྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་དཔལ་འབོར་ཚོང་ལས་གཉེར་མཁན་གང་ཙམ་
ཞྱིག་འདུ་འཛམོས་སར་བོད་མཐ་ོསང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་སྐོར་ལ་མཁས་པའྱི་གསུང་བཤད་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༧། དོན་ཁང་གྱི་ཐེབས་རྩ་ཁང་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་ཡུ་སོར་ས་ཡ་གཅྱིག་གྱི་རོགས་དངུལ་
ཐབས་འཚལོ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་ལ་ལ་ོམང་ནས་འདྱི་ག་ཐབེས་རྩའྱི་ཁངོས་ནས་སོབ་ཕྲུག་དང་གྲྭ་བཙུན་སབོ་ཡོན། 
རྒས་འཁགོས་འཚ་ོགནནོ། མཐའ་མཚམས་སྨན་ཁང་དང་ག་ཕོགས་སོགས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་རགོས་དངུལ་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་ལ་མ་
བལྟསོ་པར་ལ་ོལྟར་ཕུལ་མུས་ཡྱིན། 

༨། དོན་ཁང་གྱི་ལས་བདེ་པའྱི་ཕོགས་མ་གཏོགས་གཞན་འག་ོགོན་ཆ་ཚང་ས་གནས་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཐབས་
ཤེས་བས་དང་བདེ་མུས་ཡྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས། 

 

སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་དང་། པ་ེརྱི་སྱི་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས། 
༡། ཡ་ོརོབ་མཐུན་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོལྷན་རྒྱས་དང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི། ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ། ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་

དང་གཞུང་ཚབ་ཁག་གྱི་མྱི་སྣ་བཅས་ཐུག་འཕད་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་གཙོས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཐུགས་
བསེད་དམ་བཅའ་ཁག་ང་ོསོད། གཞན་ཡང་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱིའྱི་སྙྱིང་སྟོབས་དང་བོད་ནང་རང་དབང་མེད་པའྱི་
གནས་སྟངས། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་བཅས་འགེལ་བརདོ་ཞུས་ཡོད། 

༢། ལོ་ལྟར་ཡོ་རོབ་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་སེང་འཛུགས་གནང་མཁན་གོང་སེ་  ༨༠༠ ནས་མུ་མཐུད་རྒྱབ་
སོར་ཐོབ་ཆེད་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུའྱི་འཕྱིན་ཡྱིག་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་འགེམས་གཏོང་ཞུས་ཏེ་བོད་དོན་ཐོག་
མུ་མཐུད་རྒྱབ་སོར་ཡོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུས། 

༣། སྱི་པེན་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མྱི་གངས་  ༢༩ ལས་གྲུབ་
པའྱི་སྱི་པེན་གྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ཆེས་ཐོག་མར་
གསར་འཛུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༤། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་དོན ་མཁས་པ ་དང ་ཉམས་ཞྱིབ ་པ ་སྐུ ་ཞབས་  Michael van Walt van Praag 
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ལགས་ནས་ The Tibet Brief 20/20) ཞེས་པའྱི་དཔེ་དེབ་ངོ་སོད་དང་འབེལ་ཡོ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་
ཀྱི་ལས་སྣེ་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུག་གནད་སྨྱིན་ཞུས། 

༥། བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་དཀའ་སྡུག་སེལ་ཆེད་སྦར་སྱིལ་དོན་གཅོད་དང་པེ་རྱི་སྱི་
འབེལ་མཐུད་པ་རྣམ་གཉྱིས་ཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་མཉམ་དྲྱིལ་
བསགས་ལས་འགུལ་རྒྱ་གང་ཆ་ེསེལ་ཡོད་ཅྱིང་། ཕ་རན་སྱི་དང་སྦར་སྱིལ་དུ་བཅའ་བཞུགས་གཞུང་ཚབ་པ་བཅས་
མཇལ་འཕད་ཀྱིས་བདོ་དནོ་སྐརོ་སར་ལྷག་གེང་སོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༦། འདྱི་ལོར་ཕྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༡༧ བར་༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དབུས་པའྱི་བོད་ནང་
གྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་རྣམས་གོད་བཀོལ་ཆེད་བཀྱིས་ལྷུན་པ་ོདགོན་པའྱི་མཁན་པ་ོགཟྱིག་རྒྱབ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དང་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས། འདྱི་ག་དོན་ཁང་བཅས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཡ་ོརོབ་གོས་ཚོགས་ནང་ཞུ་
གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་སལེ། 

༧། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་དང་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག །བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སྐུ་
ཚབ་ལྔ། དཔལ་འབརོ་དྲུང་ཚབ་བཅས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༥ 
བར་ཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་སྦལེ་ཇམ་ནང་ཆདེ་ཕབེས་ཀྱིས་ཡ་ོརབོ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་ཁག་
མཇལ་འཕད་ཀྱིས་བདོ་དནོ་ཁབ་སལེ་གང་ལེགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།  

༨། འདྱི་ལོར་མྱི་གངས་ ༡༠ ལས་གྲུབ་པའྱི་ཡོ་རོབ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་ཆེས་མཐོའ་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་
བཞུགས་སར་ད་སར་གདན་ཞུ་དང་འབལེ་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་ཐངེས་ ༦༤ པའྱི་མཛད་སརོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

༩། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞབས་རྱིམ་གསོག་སྒྲུབ་ཁག་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཏེ་གངས་ཐོ་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ལ་ཁུངས་འབུལ་ཞུས། དེ་བཞྱིན་འདྱི་ལོར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་ཞུས་པ་
བཞྱིན་འདྱི་གའྱི་ཁབ་ཁོངས་སྦེལ་ཇམ་དང་སྱི་པེན།  ནྱི་རར་ལན་ཌྱི་བཅས་ནས་བོད་མྱི་ ༣༠༠༣ གྱིས་ཆ་
ཤས་བངས་བ་བཞྱིན་དེ་སའྱི་གངས་ཐོ་དང་བསྡུར་ན་ཆེས་མང་ཤོས་ཆགས་ཡོད།  ཕ་རན་སྱི་ནས་བོད་མྱི་ 
༢༤༤༩ ཡྱིས་ཆ་ཤས་བངས་ཡོད། 

༡༠། རྩྱིས་ལོ་འདྱིའྱི་ནང་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་ངོས་སྦྱོར་འདྲ་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ཞུ་སོད་ཀྱིས་ཁོན་ངོས་སྦྱོར་གངས་ ༡༡༡༣ ཞུ་
སོད་ཀྱིས་མཐུན་གྱུར་ཞུས། ལག་དེབ་སོན་པོའ་ིཞལ་འདེབས་ཡུ་སོར་ ༥,༠༥༧།༠༠ དང་། བོད་མྱི་ ༢༩༨༢ ནས་
དཔྱ་དངུལ་ཡུ་སརོ་ ༢༠༤,༠༧༨།༠༠ ད་ེབཞྱིན་དཔྱ་དབེ་ནོར་བཅོས་ཆདེ་ཡུ་སོར་ ༦༧༢།༠༠ བསྡུ་རུབ་ཞུས། 

༡༡། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པ་ནས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་ལྷ་ས་ེམྱི་སེའྱི་ང་ོཚབ་ཞུས་ཏ་ེ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོ
མཆགོ་ལ་བརན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཆདེ་འདྱི་གའྱི་ཁབ་ཁངོས་མང་ཚགོས་ནས་བསོ་བཅད་ཞལ་འདབེས་ཁོན་ཡུ་
སོར་ ༢༢,༧༦༨།༡༢ བསྡུ་འབུལ་ཐུབ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ། 
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རུ་སགོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩྱིའྱི་སྐབས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་

གནས་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལ་ོརྒྱུས་སྙྱིང་
བསྡུས་ང་ོསདོ་བས། 

༢། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བསྟོད་གྲྭ་ཚང་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ཁག་ཅྱིག་ལ་སོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་སྐབས་དང་བསྟུན་དེང་དུས་ཀྱི་
ཚན་རྱིག་བརག་དཔྱད་ཡ་ོཆས་བེད་སོད་བེད་ཕགོས་སྐོར་སྦྱོང་བརར་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་ཕུལ། ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༩ ནས་ཟླ་ 
༥ ཚསེ་ ༥ བར་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གྱིང་དང་། ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༧ ནས་ ༡༥ བར་བལ་ཡུལ་ཀ་ོཔཎ་དགནོ་པར་ཨུ་
རུ་སུའྱི་ཚན་རྱིག་པ་དང་ལྷན་ཚན་རྱིག་འཕྲུལ་ཆས་བེད་སོད་བེད་སྟངས་དང་། ནང་པའྱི་སོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་ཐོག་
ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་ཇྱི་ལྟར་གནང་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱངོ་ཐངེས་དང་པ་ོགནང་ཡདོ། 

༣། ཕྱི་ལོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མདེ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྱིང་བསེལ་རྒྱ་གར་ནས་མཁའ་
ལམ་བརྒྱུད་སགོ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ཨུ་ལཱན་བ་ཊོར་ Ulan Bator གདན་འདྲནེ་ཞུས་བསྟུན་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་
དོན་བོན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་རཱན་རྱི་ཇྱི་ཇུའུ། Kiran Rijiju མཆོག་གྱི་སྣ་ེཁྱིད་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ལ་དོན་ཁང་
ནས་འཚམས་འདྲྱི་དང་ཕན་ཚུན་མཇལ་འཕད་ཞུས་ཡོད། 

༤། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ སྟེ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་ཉྱིན་རུ་སོག་དོན་ཁང་དང་བོད་སོབས་
ཚོགས་པ་གཉྱིས་ཐུན་མོང་གྱིས་ག་ོསྱིག་འོག་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་མྱི་གངས་ ༦༠༠ སྐོར་ཞྱིག་མཉམ་
འཛོམས་ཀྱིས་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་རྒྱལ་ཁའྱི་ངང་སྲུང་བརྩྱི་ཞུས་ཡོད་ལ་སྐབས་དརེ་རུ་སྐད་ཐོག་ཡོད་པའྱི་༸སྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་མཛད་རྣམ་གོག་བརན་གཟྱིགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད། 

༥། རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་རུ་སོག་ས་གནས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་
པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོརྣམས་ལ་སྐད་འཕྱིན་བརྒྱུད་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཁག་དང་། ཞབས་རྱིམ་གསལ་
བསགས་ཞུ་ས་ོཁག་འཐུས་ཤོར་མདེ་པ་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  

༦། རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་བོད་མྱི་ ༡༠༤ ཡྱིས་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་ནང་མཉམ་བཞུགས་
གནང་ཡདོ།  

༧། རྩྱིས་ལོའ་ིནང་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་ཟས་བཅད་དོད། ད་ེབཞྱིན་བ་ོབཅད་ཞལ་འདེབས་སོགས་ཁོན་མྱི་གངས་ 
༤༡ ནས་རུ་སོར་ ༢༠༢༨༢༡།༥༠ ཕུལ་འབོར་བྱུང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ལག་དེབ་སོན་
པོའ་ིདོད་རུ་སོར་ ༢༠༦༦༦ ཕུལ་འབོར་བྱུང་ཡོད། དེའྱི་ནང་ས་གནས་ཀྱི་བོད་པའྱི་བཟའ་ཟླ་ཡྱིན་པ་ཡུལ་མྱི་གཉྱིས་
ཀྱིས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་ལག་དབེ་སོན་པ་ོགསར་བཟ་ོགནང་ཡདོ།  

༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༧ ཉྱིན་ཨུ་རུ་སུའྱི་ཁྱིམས་འཛིན་ལྷན་ཁང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གནས་སོད་བེད་
བཞྱིན་པའྱི་མྱི་གངས་ ༥ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་ (Foreign Agent) གྱི་ཁོངས་སུ་བཅུག་
ཡོད་པའྱི་ནང་།  ཆ་ེབསྟོད་དོན་གཅོད་མཆོག་གྱི་མཚན་ཡང་ཐ་ོགཞུང་དེའྱི་ནང་བཅུག་ཡོད། གནད་དོན་དེའྱི་ཐོག་སྐུ་
ཚབ་དོན་གཅོད་ནས་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་གྱི་བཅའ་འདྲྱིར་བཀའ་ལན་ཁ་གསལ་ཞུས་པ་བཞྱིན། གནད་དོན་ད་ེད་ོ



135 

 

བདག་སྐུ་སེར་གྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་
ཞྱིག་མྱིན་པར་སོང་གནད་དོན་ད་ེདག་གྱིས་རེན་པས་རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་ལ་ཨུ་རུ་སུའྱི་གཞུང་ནས་
ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀའ་ཁབ་དང་། ཉེན་བར། བསུན་གཙེར་སོགས་གང་ཡང་གནང་མོང་མེད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་
ཡང་ད་ེལྟར་མྱི་ཡོང་བའྱི་གཙ་ོདོན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  

༩། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༦ ཉྱིན་སོག་ཡུལ་ནང་ཨ་རྱི་བོད་དོན་དམྱིགས་བསལ་འབེལ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ 
(Under Secretary Uzra Zeya) མཆོག་ཕེབས་དོན་དང་འབེལ་ཆེ་བསྟོད་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་མཆོག་ནས་
ཐུགས་འཕད་དང་སོག་ཡུལ་ནང་གྱི་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། ཆབ་སྱིད། གཞུང་དང་མྱི་མང་གཉྱིས་ཀས་
ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཐགོ་ལ་ལངས་ཕོགས་དང་དགངོས་ཚུལ་ཇྱི་འདྲ་ཡོད་མེད། བོད་དང་སོག་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མངོ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་འབལེ་ལམ་ཇྱི་ཡོད། འདས་པའྱི་ལ་ོང་ོསུམ་ཅུའྱི་ནང་ལ་བོད་དང་སོག་ཡུལ་བར་གྱི་འབལེ་ལམ་སར་གསོ་ཇྱི་
ཙམ་ཕྱིན་ཡདོ་མདེ་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་ལ་སྙན་གསན་ཞུས། 

 
ཨ་ོས་ེཊ་ོལྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང་། འབེལ་ཡོད་ལས་བེད། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི། ཕྱི་

རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་བཅས་དུས་ནས་དུས་སུ་མཇལ་འཕད་ཀྱིས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་དང། བོད་དོན་དང་
འབལེ་བའྱི་གལ་ཆ་ེགནས་ཚུལ་ཁག་སྙན་གསན་དང་འབལེ་རྒྱབ་སརོ་ཡངོ་བའྱི་ར་ེསྐུལ་ཞུས་ཡདོ།  

༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་སྱིཌ་ཎྱི་ཁུལ་རང་རྱིགས་ནང་ཁུལ་དཀའ་རོག་ཞྱིག་འཕད་བཞྱིན་ཡོད་པ་ད་ེཞྱི་
འགྱིག་ཡོང་ཐབས་སད་ས་གནས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་རྣམས་དང་འབེལ་ཡོད་ས་ོསོའ་ིའཐུས་མྱི་བཅས་ལྷན་འཛམོས་
ཀྱིས་གོས་བསྡུར་ཞྱིབ་ལྷོད་ཞུས་འབས་ཚང་མས་བོད་སྱི་པའྱི་རྩ་དོན་དང་བོད་མྱི་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་སྱིལ་རོག་རྩ་
ཆྱིག་སྱིལ་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་བཞེས་ཐོག་སར་ལམ་ལྟར་ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་ངང་གནས་རྒྱུ་མོས་མཐུན་ཐག་
གཅདོ་བྱུང་སྟ་ེདཀའ་རགོ་ཞྱི་འགྱིག་ལྷྱིང་འཇགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༣། ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤྱིང་ཊོན་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༣ བར་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་
ཚགོས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་བརྒྱད་པ་བསངས་པའྱི་ནང་ཨ་ོགྱིང་ནས་གསོ་ཚགོས་གོང་
མའྱི་འཐུས་མྱི་ལྕམ་སྐུ་ Janet Rice མཆགོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་མ་ཟད། ཕྱིར་འཁརོ་རསེ་ལྕམ་སྐུ་
མཆོག་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཏན་འབེབས་གནང་བའྱི་བསགས་གཏམ་སྐོར་ཨོ་གྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་གེང་སོང་
གནང་ཡདོ། 

༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༩ ཉྱིན་ཨ་ོགྱིང་ཕྱི་མྱི་གཞྱིས་ས་ོདང་མྱི་རྱིགས་སྣ་མང་གྱི་བོན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་  Andrew 

Giles མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་ཨ་ོགྱིང་གཞྱིས་ས་ོལས་འཆར་དང་འབལེ་བའྱི་སྐོར་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་དྲྭ་ཐོག་བསྐོང་
ཚོགས་གནང་བའྱི་ནང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་དེང་བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་
སྱིད་བྱུས་རནེ་པས་གནས་སྟངས་ཇ་ེཞན་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་པ་དང། བཙན་བལོ་ནང་དུའང་བདོ་མྱི་སྟོང་ཕག་
མང་པ་ོརང་ཡུལ་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་བ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མེད་པའྱི་རེན་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཅྱི་ཆེ་འཕད་བཞྱིན་ཡོད་པ་
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བཅས་སྙན་གསན་ཞུས་ཡདོ།  
༥།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན་སྱིཌ་ཎྱི་ཁུལ་གནས་སོད་ན་གཞོན་གངས་ ༢༥ ལ་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་

གཏུག་ལས་འགུལ་ (V-TAG) དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ག་ོརོགས་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སེལ་ཏ་ེས་གནས་སུ་གཞོན་སེས་
དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གསར་འཛུགས་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།    

༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༩ ཉྱིན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་དང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་བོད་དོན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ཕྱི་སྱིད་བོན་ཆེན་ལྕམ་སྐུ་པ་ེནྱི་ཝོང་ (Penny Wong) མཆོག་རྒྱ་ནག་ནང་གཟྱིགས་སྐོར་ཕེབས་
སྐབས་རྒྱ་ནག་གྱི་དཔནོ་རྱིགས་རྣམས་དང་ལྷན་བོད་དོན་སྐོར་གེང་སོང་གནང་དགོས་པའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱིག་ཅྱིག་
ཕུལ་ཡོད། 

༧།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན་མེལ་སྦོན་ནས་རྒྱ་རྱིགས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་དོན་གཅོད་ལ་འཚམས་
ཞུའྱི་ཆདེ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་སུ་ཆདེ་ཕབེས་གནང་སྐབས་དང། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་རྒྱ་
ནག་གྱི་དཔྱྱིད་གསར་དུས་སྟོན་དང་བསྟུན་སྱིཌ་ཎྱི་ཁུལ་གནས་སདོ་རྒྱ་རྱིགས་རྩོམ་པ་པ་ོདང་། མཁས་དབང་། མང་
གཙ་ོདནོ་གཉེར་བ་བཞྱི་བཅུ་ལྷག་དང་ལྷན་འཛམོས་གནང་སྐབས་བཅས་སུ་བོད་རྒྱ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་མཛའ་འབལེ་གོང་
མཐོར་གཏོང་རྒྱུ་གལ་གནད་དང་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་སེལ་ཐབས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་སྐོར་འགེལ་བརོད་
ཞུས་ཡོད།  

༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༦ ནས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅྱིག་རྱིང་ཨ་ོགྱིང་ཁུལ་བོད་ཡྱིག་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭ་ཁག་
གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཕ་ོམ་ོགངས་ ༡༦  རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕགོས་སྦལེ་ཀབོ་བདོ་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་། རྱིག་གཞུང། 
ནང་ཆསོ་སགོས་སྦྱང་བརྩནོ་ཆདེ་ཤེས་ཡནོ་སྐརོ་བསདོ་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་སལེ་ཡདོ། 

༩། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ དང་ ༡༥   ཉྱིན་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་དང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་བོད་དོན་ལྷན་ཚོགས་གཉྱིས་
ཟུང་འབེལ་ཐོག་ཨ་ོསྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་འབེལ་ལས་དོན་དང་། བདེ་སྲུང་། ཚོང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་
(Joint Standing Committee on Foreign Affair, Trade and Defence) གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་དང་
མཇལ་འཕད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བདོ་ནང་བོད་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅྱིག་ལྷག་མྱི་སརེ་སལེ་ཡུལ་གཏན་འཇགས་སབོ་གྲྭ་
ཁག་ཏུ་བཙན་ཁྱིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་སྱིམ་ཡལ་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ཞྱིག་ལག་བསྟར་བེད་
བཞྱིན་ཡདོ་པའྱི་སྐརོ་དང་། ༸རྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་གནད་དནོ་སྐརོ་བཅས་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སལེ་ཡདོ།  

༡༠། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༦ ཉྱིན་ཨ་ོགྱིང་ནང་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གྱི་
ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་སྱིཌ་ཎྱི་ UTS གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ག་ོསྱིག་གྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཐུགས་བསདེ་དམ་
བཅའ་བཞྱི་དང་ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརེན་པའྱི་བཟང་སོད་ཀྱི་གལ་གནད། བོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་སྲུང་སོབ། 
ཆོས་ཚོགས་ཕན་ཚུན་དབར་འབེལ་ལམ་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐབས་བཅས་སྐོར་ལ་བག་ོགེང་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་
ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྒྱུའྱི་
དབང་ཚད་ཡོངས་རྫགོས་༸གོང་ས་མཆགོ་ཁ་ོནར་ཡོད་པའྱི་བསགས་གཏམ་ཞྱིག་ཀང་སལེ་ཡདོ།  

༡༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༦ ཉྱིན་ཨོ་གྱིང་ཁུལ་བོད་མྱིའྱི་གཟའ་མཇུག་བོད་ཡྱིག་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་རྱིག་གཞུང་
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འཁབ་སྟནོ་འདུ་འཛམོས་ཤྱིག་སྱིཌ་ཎྱིར་ག་ོསྱིག་ཞུས་པའྱི་ནང་ས་གནས་ཁག་དྲུག་གྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་མ་ 
༡༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཞབས་བ་ོདང་། མཉམ་གཞས། རང་གཞས་བཅས་ས་ེཚན་
གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱིའྱི་རྱིག་གཞུང་འཁབ་སྟོན་གནང་ཡོད།  

༡༢། རྩྱིས་ལའོ་ིནང་ཨ་ོགྱིང་དུ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ས་ོལས་འཆར་ཁངོས་ནས་མྱི་གངས་ ༡༧༩ འབརོ་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་འབལེ་
ཡོད་ས་གནས་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་སོ་སོས་གནམ་ཐང་ནས་བསུ་ལེན་བ་རྒྱུ་མཚོན་མཐུན་འགྱུར་རོགས་
འདགེས་ཞུ་དགོས་ཁག་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡདོ། 

༡༣། ༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དང། མང་གཙ་ོདུས་ཆེན། ན་ོསྦེལ་ཞྱི་བདེའྱི་གཟེངས་རགས་དུས་ཆེན། གསུམ་བཅུ་
དུས་དྲན་བཅས་གཞུང་འབེལ་གྱི་མཛད་སོ་ཆེ་ཁག་ཆ་ཚང་ཁབ་ཁོངས་ས་གནས་ཚང་མར་སྲུང་བརྩྱི་གཟབ་རྒྱས་
ཞུས། 

༡༤། ༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་བོད་བསྟན་སྱིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཞབས་རྱིམ་གསོག་སྒྲུབ་ཞུ་དགོས་ཁག་སྐབས་དུས་ས་ོསོར་སྨྱིན་
སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐ་ོཁག་དུས་ཐགོ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  

 
ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བདོ་ཀྱི་དུས་དྲན་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཉྱིན་མརོ། སྲུང་བརྩྱིའྱི་ལས་འགུལ་ཐངེས་བཅུ་ལྷག་ག་ོསྱིག་ཞུས་པའྱི་

ནང་གཙ་ོབོ་གསུམ་བཅུ་དུས་དྲན་དང་། མང་གཙ་ོདུས་དྲན། ད་ེའབེལ་བརོད་གཞྱི་འདྲ་མྱིན་ཐོག་གཏམ་བཤད་དང་
དེའྱི་རེས་སུ་མྱི་མང་ནས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་བས་པའྱི་ས་ོནས་ས་གནས་འདྱི་གའྱི་མྱི་མང་ལ་བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་
རྣམས་ག་ོརགོས་སལེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༢། ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་བརན་འཕྱིན་ཁང་གགས་ཅན་ (SABC TV) གཙོས་བརན་འཕྱིན་ཁང་རོའ་ོཀར་
ལྟར་བུའྱི་བཅར་འདྲྱི་དང་ལེན་བརྒྱུད་བདོ་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ་མྱི་མང་ལ་དྲྱིལ་བསགས་སལེ་བཞྱིན་ཡདོ།  

༣། ཨ་རྱི་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་གཙོས་པའྱི་གཞན་གཞུང་ཚབ་ཁང་གྱི་ལས་བེད་དང་། ས་གནས་འདྱི་གའྱི་ཆབ་སྱིད་
ཚགོས་པ་ཨྱིན་ཁ་ཐར་ (Inkatha Freedom Party) ཚགོས་མྱི་དང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམས་ལ་དངསོ་སུ་
མཇལ་འཕད་ཞུས་པ་དང་། ཡྱིག་འབེལ་བརྒྱུད་ནས་བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་རྩ་དོན་གྱི་ལས་འགུལ་རྣམས་བསྒྲུབས་
དང་བསྒྲུབ་བཞྱིན་ཡདོ། 

༤། གཞུང་ཚབ་ཁག་དང་གཞུང་འབེལ་ཚོགས་པ། ད་ེབཞྱིན་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་འདྱི་ག་བོད་ཀྱི་
ལས་ཁུངས་ལ་མགོན་བར་འབོར་རྱིམ་བཞྱིན་དོན་ཁང་ནས་བཅར་ཐབས་ཞུ་མུས་ཀྱིས་མྱི་སྣ་ཐུགས་འཕད་དང་ང་ོ
ཤེས་གསར་བཟོ། ང་ོཤེས་རྱིང་པ་རྣམས་ལ་འབེལ་བ་མུ་འཐུད་ནས་གནས་ཐབས་སུ། འདྱི་ག་བོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་
དང་དའེྱི་དམྱིགས་ཡུལ་རྣམས་ང་ོསདོ་དང་གསལ་བཤད་བས་དང་བདེ་མུས་ཡྱིན། 

༥། སྱི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ facebook, twitter and office of Tibet’s Website བརྒྱུད་ནས་བོད་དོན་དང་འབེལ་
བའྱི་དྲྱིལ་བསགས་རྣམས་ཁབ་བསགས་བས་དང་བདེ་མུས་ཡྱིན། 

༦། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་འཁྲུངས་སྐར་ཉྱིན་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་གདན་འདྲེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་དུས་ཆེན་ཁག་ལ་
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བཅར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་བེད་སོ་ཁག་འཐུས་གཙང་ཞུས་མུས་ཡྱིན། འདྱི་ལོའ་ི༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་ཉྱིན་༸གོང་ས་
མཆོག་གྱི་མཛད་རྣམ་དང་བོད་དོན་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་སྙྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་སོག་སྦྱང་རེས་སྒྱུ་རྩལ་བ་གགས་ཅན། 
གཞས་མ་ Tu Nokwe དང་། ཁོ་མོའ་ིསོབ་ཕྲུག་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་རོལ་དབངས་དང་བཅས་གཞས་དང་ཞབས་བ་ོ
སོགས་འཁབ་སྟནོ་གནང་ཡོད། 

༧། Durban སོགས་གནད་ཡོད་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་པར་རྱིས་ཀྱི་ལམ་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མཛད་རྣམ་ཁག་
འགེམས་སྟོན་ཞུས་ཏ་ེ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་འདྱིར་ཡོད་ཀྱི་མྱི་མང་རྣམས་ལ་ག་ོརགོས་
སལེ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་། 

༨། ནང་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་གོང་འཕལེ་གཏངོ་ཐབས། WARP ཚགོས་པ་ཡྱིས་ག་ོསྱིག་འོག་ཆསོ་ལུགས་རྱིས་མདེ་ཀྱི་
མཆདོ་དཔནོ་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆསོ་ལུགས་ས་ོསོའ་ིབདེ་ས་ོརྣམ་གཞག་རྣམས་ཟླ་རེར་བརོད་གཞྱི་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཐགོ་དྲྭ་ལམ་
བརྒྱུད་ག་ོརགོས་སལེ་ར་ེབདེ་སའྱི་སྱིངས་ཆ་ཡག་པ་ོཡོད་པར་སངོ་། དནོ་ཁང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་ནས་ཚགོས་འདུར་
ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་སྐོར་ཁབ་སེལ་གང་ལེགས་བས་དང་བེད་མུས་ཡྱིན་མ་ཟད། 
Cape town, Johannesburg, Durban སོགས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཆེད་བཅར་གྱི་ནང་ཆོས་ང་ོསདོ་གནང་བར་
ཕབེས་མུས་ཡྱིན།  

༩། ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་ནས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་བོད་ཡྱིག་སོབ་འཁྱིད་གནང་བཞྱིན་ཡོད་ལ་ལམ་རྱིམ་
གྱི་ཆསོ་ཚོགས་སུ་བསདོ་ད་ེབོད་ཀྱི་ལ་ོགསར་སྲུང་བརྩྱི་ཞུ་ཕོགས་ཐད་འགེལ་བརདོ་གནང་བཞྱིན་ཡདོ། 

 
ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
བདོ་དནོ་དྲྱིལ་བསགས་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ།  
༡། ༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་སོབ་སྙྱིང་བསྡུས་དང་སྐུ་པར་འཁོད་པའྱི་ལ་ོཐ་ོསྤུས་ལེགས་གངས་ 

༦༠༠༠ པར་སྐྲུན་གྱིས་འབལེ་ཡདོ་ལ་ཕག་རགས་སུ་ཕུལ། 
༢། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ཉྱིན་རེའྱི་བཀའ་སོབ་དེབ་ཕེང་ ༢༠ པ་དེབ་གངས་ ༥༠༠༠ ཐམ་པ་

༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩྱི་ཞུས་སྐབས་པར་སྐྲུན་དབུ་འབེད་འགེམས་སེལ་དང་། ནང་ཆོས་སྙྱིང་བསྡུས་ང་ོསོད་
དང་ཟླ་གསུམ་གསར་འགྱུར་སྙྱིང་བསྡུས་བཀདོ་པའྱི་ཀུན་གསལ་འདོ་སྣང་དུས་དབེ་འདནོ་ཐངེས་ ༤༧།༤༨།༤༩།༥༠ 
པ་བཅས་འདནོ་ཐངེས་རརེ་དབེ་གངས་ ༤༠༠༠ རརེ་པར་སྐྲུན་འགེམས་སལེ་ཞུས། 

༣། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་གཙོས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་སྱིད་བྱུས། རྒྱ་གཞུང་གྱི་
བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་ཇྱི་ལྟར་བསྒྱུར་བཞྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དྲྭ་ཐོག་བགོ་གེང་ཐེངས་  ༤ ཡྱི་ནང་
གཏམ་བཤད་སེལ་ཡོད་པ་དང་། འབེལ་ཡོད་སོབ་གྲྭ་དང་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ས་ེཚན་ཁག་ལ་སོབ་འཁྱིད་སོགས་
ཐེངས་ ༡༠ ཙམ་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་གངས་ལྗངོས་དཔ་ེ
སྐྲུན་ཁང་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་དེབ་ཆ་ཚང་འདྱི་ལོའ་ིཐའ་ེཔ་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་དཔ་ེསྟོན་འགེམས་སྟོན་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
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༤། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཨ་ེཤྱི་
ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྱིན་ཁང་གྱི་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་ས་ེཚན་གཉྱིས་སུ་བཅའ་འདྲྱི་ལན་འདེབས་ཐངེས་ ༣༤ དང་། 
ནོར་ཝ་ེབོད་ཀྱི་རླུང་འཕྱིན་ཁང་ལ་ཐེངས་ ༡༡ ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྱིན་ཁང་ལ་ཐེངས་ ༥ རྒྱ་གར་གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་
ལམ་ The Week དང་། Aaj Tak བཅས་ལ་ཐེངས་ ༣ ཐའ་ེཝན་ཇར་མྱིན་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ལ་ཐེངས་ 
༡ གཞན་ཐའ་ེཝན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་ཐེངས་ ༡༠ ཙམ་ལ་བཅར་འདྲྱི་ལན་འདབེས་ཞུས་
ཡོད།  

༥། ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉྱིན་མང་གཙ་ོདུས་ཆནེ་ཐངེས་དང་པ་ོཐའ་ེཝན་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཆ་ེམོར་འཚགོས་ཐུབ་པ་
བྱུང་སྟེ། སྐབས་དེར་ཐའེ་ཝན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་མང་པོས་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་གྱི་གཏམ་བཤད་གནང་བ་མ་
ཟད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་ཆེད་དུ་བརན་ཐུང་གསུང་འཕྱིན་བཟོས་པ་གོས་ཚོགས་ནང་སྟནོ་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད།  

༦། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་དང་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་གཉྱིས་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༧ ནས་ཐའ་ེཝན་ནང་འཚམས་གཟྱིགས་
ཕེབས་པར་འབེལ་ཡོད་ཐའེ་ཝན་ཕྱི་སྱིད་བོན་ཆེན་དང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་གཙོ། བོད་ཀྱི་གོགས་པ་ོརྱིང་པ། གཞུང་
འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་སེ་ཚན། དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་སོགས་ལས་
རྱིགས་འདྲ་མྱིན་དང་ཐུག་འཕད་ཀྱིས་བདོ་དནོ་ཁབ་བསགས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ།  

 
གཞུང་དང་གཞུང་འབལེ་མྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་ཁག་ལ་ཐུག་འཕད་སྐརོ། 
༡། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ་ཁག །གཞན་ཐའ་ེཝན་ནང་རེན་གཞྱི་བས་པའྱི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གྱི་གཞུང་

ཚབ་ཁག་དང་འབེལ་ཡོད་བཅས་ལ་ཐེངས་ ༤༤ ཙམ་ཐུག་འཕད་ཀྱིས་བོད་དོན་གཙོས་དོན་ཁང་གྱི་ལས་དོན་དང་
འབལེ་བའྱི་སྐརོ་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་ཡོད།  

༢། ཐའེ་ཝན་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་བོད་དོན་ང་ོསོད་དང་བོད་ཀྱི་
བདེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སོར་ཡོང་རྒྱུར་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཆེ་ཆུང་ཁོན་ཐེངས་ ༡༣ 
ཙམ་སལེ་ཡདོ། 

 
བདོ་ཀྱི་ནང་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་སྐརོ།  
༡། ནང་ཆོས་ང་ོསོད་ཐད་དོན་ཁང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དག་ེལགས་ནས་བོད་ཡྱིག་འཛིན་གྲྭ་དང་། བ་ོརྱིག་དང་བང་ཆུབ་ལམ་སནོ། 

མངོན་རོག་རྒྱན་དང་འགེལ་བ་དོན་གསལ་བཅས་ཀྱི་སོབ་འཁྱིད་བེད་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་ཐོག་འཛིན་གྲྭ་དང་དྲྭ་ཐོག་ནས་
མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཁོན་བསམོས་ཚགོས་མྱི་ ༦༠༠ ཙམ་ཡོད།  

༢། ཐའེ་ཝན་ཞོན་ཙང་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་མ་རྣམ་ལ་བདུན་ཕག་གཉྱིས་ནང་ཐེངས་རེར་གྲུབ་མཐའ་སོབ་འཁྱིད་ཞུ་བཞྱིན་
ཡོད། 

༣། འདྱི་གའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པ་དང་ཐའ་ེཝན་སམེས་ཁམས་སྨན་པ་དང་དབ་ེཞྱིབ་པ། 
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ཞནོ་ཙང་གཙུག་ལག་སོབ་གཉརེ་ཁང་སོགས་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཚད་མའྱི་གཞུང་ལུགས་ང་ོསདོ་སལེ་ཕོགས་ཀྱི་ལས་
གཞྱི་ཐགོ་ག་ོབསྡུར་ལས་འགུལ་ཐངེས་ ༢༠ ཙམ་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 

༤། འདྱི་ག་ནང་ཆོས་འཛིན་གྲྭའྱི་དགེ་སོབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཁྱིམ་དུ་༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་ཕྱྭའྱི་ཞབས་རྱིམ་ཆེད་སོལ་མའྱི་
གཟུངས་སགས་གསོག་སྒྲུབ་ཞུས་པའྱི་གངས་ཐ་ོ ༤༢༤༩༧༩༠༢ ༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་སྐབས་ཕུལ་འབོར་བྱུང་བ་
དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིག་ཚང་དུ་ཕུལ་ཡོད།  

 
འཛནི་སངོ་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ།  
༡། ཐའེ་ཝན་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གྱི་བ་མ་དགེ་བཤེས་གངས་ ༡༢༠ ཙམ་ལ་ཡྱིག་ཆ་

ཕར་འགངས་ཆེད་རྒྱ་གར་དང་ཐའེ་ལེན་ཌྱི་ཐོངས་མཆན་ཞུ་རྒྱུའྱི་རྒྱབ་གཉེར་དང་། ཡང་རྒྱ་གར་ནས་ཐའེ་ཝན་དུ་
གཞུང་འབེལ་དང་རྒྱ་ཡྱིག་སོབ་སྦྱོང་ཆེད་ཕེབས་མཁན་གངས་ ༣༥ དང་ཐའ་ེཝན་ནས་རྒྱ་གར་སོབ་སྦྱོང་དུ་བསོད་
མཁན་ཐའ་ེཝན་སོབ་མ་ ༡ ལ་འདྱི་ལས་ནས་ངསོ་སྦྱརོ་དང་ཐངོས་མཆན་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཕག་རགོས་ཞུས་ཡོད། 

༢། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཕྱི་བསོད་ལག་དེབ་སེར་པ་ོབསྣམས་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ལ་ཐའེ་ཝན་དུ་སོབ་སྦྱོང་དང་ནང་
ཆསོ་སལེ་བ་ཕབེས་པར་ཐངོས་མཆན་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆདེ་འབལེ་ཡདོ་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་གཙསོ་ལྷན་ཁང་ཁག་
དང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་སོགས་ལ་ག་ོབསྡུར་སྦྱང་བཤད་ཐེངས་བདུན་ཙམ་ཞུས་ཏེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་ཡྱིག་སོབ་
སྦྱོང་དུ་ཕབེས་མཁན་ས་མྱིག་ ༡༥ ཡོད་པ་རྣམས་སོབ་སྦྱངོ་ཟླ་གསུམ་རསེ་སུ་ལ་ོགཉྱིས་སབོ་སྦྱངོ་བདེ་རྱིང་ཐའ་ེཝན་
དུ་གནས་སོད་ལག་འཁེར་བཟ་ོཆོག་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་གཞྱི་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་དང་། དུས་ཐུང་ཟླ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་
ཐངོས་མཆན་མ་ཐབོ་པའྱི་དག་ེའདུན་པ་རྣམས་ཟླ་ ༦ བར་དུ་རག་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ།  

 
དང་བང་དཔྱ་དངུལ་དང་རགོས་དངུལ་ཇྱི་བྱུང་སྐརོ། 
༡། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ཐ་ེསོར་ ༡༧༤༡༠༣ དང་། གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ལག་དབེ་སོན་པའོ་ིཞལ་

འདེབས་ཐེ་སོར་ ༡ ,༣༥༡,༥༤༣ ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་གྲྭ་བཙུན་གྱི་འཚོ་སྣོན་ཆེད་ཐེ་སོར་ 
༥༤༩,༥༤༠ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་སོབ་ཕྲུག་གྱི་སོབ་ཡོན་ཆེད་ཐའ་ེསོར་ ༢༦༥,༧༢༠ ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་བགེས་སོང་གྱི་འཚ་ོསྣནོ་ཆེད་ཐའ་ེསོར་ ༡༧༢,༦༠༠ ད་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་སོབ་
ཡོན་ཆེད་ཐའ་ེསོར་ ༣༢༤,༠༥༠ དང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་། བགེས་སོང་ཆེད་ཐའ་ེསོར་ ༧༢༨,༩༠༠ 
བྱུང་ཡདོ། 

༢། གཞན་ཡང་འདྱི་ག་དོན་ཁང་གྱི་ལས་བེད་པའྱི་གསོལ་ཕོགས་རང་གཞུང་སོན་རྩྱིས་ཁོངས་ནས་ཞུས་པ་ཕུད། ད་ེམྱིན་
དོན་ཁང་གྱི་ཁང་ག་སོགས་རྒྱུན་གོན་ཡོངས་རྫོགས་འདྱི་ནས་ཐབས་འཚལོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསམོས་
སུ།  
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ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁང་། 
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༤ ཉྱིན་དོན་ཁང་ནས་  Escola Superior de Propaganda e Marketing 

(ESPM) ཚགོས་པའྱི་ལས་བདེ་གཅྱིག་དང་སོབ་མ་གངས་ ༡༥ ལ་བདོ་དནོ་སྐརོ་ང་ོསདོ་ཞུས་ཡོད། 
༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་ Chile གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་ལ་ད་ལྟའྱི་བོད་ཀྱི་གནས་བབས་དང་། 

བོད་མྱི་སྱིག་འཇུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་དོན་ཁང་དང་ཡོ་རུབ་སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆེན་ལགས་
གཉྱིས་ནས་ང་ོསོད་ཞུས། ད་ེབཞྱིན་སྐུ་ཞབས་ Tony Karam ནས་མེག་སྱི་ཀོའ་ིགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པར་
བོད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་ང་ོསདོ་ཞུས། 

༣། རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པའྱི་སྐབས་ལྷ་ོཨ་མ་རྱི་ཀའྱི་རྒྱལ་
ཁབ་བཞྱི་ནས་ཁནོ་བསམོས་འཐུས་མྱི་གངས་ ༡༤ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 

༤། འགོ་ཕན་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་ལྷོ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐོར་བསོད་ལས་གཞྱི་ནམ་སེལ་ལ་དོན་ཁང་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་
དགསོ་ཆ་ཚང་འཐུས་གཙང་ཞུས། 

༥། ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་གསུང་ཆསོ་ཁག་པརོ་ཅུ་གྷྱིས་སྐད་ཐགོ་བདོ་ཁང་གྱི་ང་ོདབེ་ནས་ཐད་གཏོང་ཞུས། 
༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་བརོད་གཞྱི་འདྲ་མྱིན་ཐགོ་མཁས་པའྱི་གཏམ་གངེ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 
༧། ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣ ཉྱིན་༸སབས་ར་ེཡོངས་དག་ེམྱི་འགྱུར་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ས་གནས་སུ་ཕབེས་པའྱི་ག་ོསྐབས་དང་

བསྟུན་ཆསོ་ཉམས་ལནེ་བདེ་ཚུལ་གྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐགོ་མྱི་གངས་ ༢༥༠ སྐོར་ཞྱིག་ལ་གསུང་བཤད་ག་ོསྱིག་ཞུས། 
༨། ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་མཁན་ཆེན་དག་ེབཤེས་བ་ོབཟང་བསམ་གཏན་མཆོག་ནས་འཁོར་བ་ངེས་བརན་མེད་

པའྱི་ནང་དུ་བམས་སྙྱིང་ར་ེབསདེ་ཚུལ་སྐརོ་དྲྭ་ཐགོ་བརྒྱུད་གསུང་བཤད་གནང་། 
༩། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ནས་ ༡༨ བར་བོད་ཀྱི་ཐང་ཀའྱི་སྒྱུ་རྩལ་བ་ངག་དབང་བ་ོགོས་ལགས་དང་ལྷན་བོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་

འགེམས་སྟོན་དང་ཟབ་སྦྱངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 
༡༠། སྦར་སྱིལ་སྱིད་གཞུང་གྱི་འཕདོ་བསྟེན་ལྷན་ཁང་གྱི་སྨན་པ་ལྕམ་ཀྱིས་ཊྱི་ན་ེམ་ཊ་ོ (Christiane Matos) དང་ལྷན་དུ་

སྨན་པ་ཕར་ནན་ཊ་ོབྱིག་ནར་ཊྱི་ (Fernando Bignardi) ལགས་སྦར་སྱིལ་བོད་ཁང་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་པ་ལྷུན་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ཀྱིས་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་སྐོར་ང་ོསོད་དང་། སྐུ་ཚབ་
དོན་གཅོད་ནས་བདོ་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་ད་ེབཞྱིན་སྦར་སྱིལ་སྱིད་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་མཐུན་ངོས་འཛནི་ཡོང་བའྱི་ར་ེསྐུལ་
གནང་ཡདོ།  

༡༡། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༡༨ བར་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་སྦར་སྱིལ་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མྱིན་ཚོགས་ཆེན་  (1st 

International Interreligious Congress of the EXPO RELIGIÃO) ད་ེབཞྱིན་རྱི་ཝ་ོགོང་ཁེར་ནང་ག་ོ
སྱིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་ནང་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་དོན་ཁང་མགོན་འབོད་གནང་དོན་ལྟར་བ་མ་རྱིན་ཆེན་ལགས་ནས་ཡུལ་
སྐད་ཐགོ་གསུང་བཤད་གནང་། 

༡༢། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་བ་ཁག་ལ་ཟླ་ར་ེབོད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་གལ་ཆ་ེཁག་དུས་
ཐགོ་ཆདེ་གཏངོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
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༡༣། རྒྱ་གར་ཕྱི་སྱིད་བནོ་ཆནེ་སྐུ་ཞབས་ Dr S Jaishankar མཆགོ་དང་། སྦར་སྱིལ་སའོ་ོཔཱལ་ོནང་གནས་བཞུགས་རྒྱ་
གར་ཡུལ་མྱི་ལྷན་དུ་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཉྱིན་མའོ་ིདུས་སྟནོ་སྐབས་དནོ་ཁང་ནས་མཉམ་ཞུགས་ཞུས་ཡདོ། 

༡༤། ཕྱི་ཟླ ་  ༩  ཚེས་  ༣༠  ཉྱིན ་  Sahrawi Arab Democratic Republic (SADR) གཞུང་ཚབ་  Ahmed 

Muley Ali  Hamadi མཆོག་ནས་མགོན་འབོད་གནང་དོན་ལྟར་མཇལ་འཕད་དང་གོ་སྐབས་ད་ེབཟུང་བོད་ཀྱི་
གནས་བབ་དང་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་ཐུགས་བསདེ་དམ་བཅའ་བཞྱིའྱི་སྐརོ་ང་ོསདོ་ཞུས། 

༡༥། ༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དང་། མང་གཙ་ོདུས་ཆེན་སྐབས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་། འཛིན་སོང་བཀའ་
ཤག་གཉྱིས་ཀྱི་གསུང་འཕྱིན་ཁག་པོར་ཅུ་གྷྱིས་དང་། ས་ེནྱིས་སྐད་ཡྱིག་ཐགོ་འགེམས་སལེ་ཞུས། 

༡༦།  ན་ོསྦལེ་ཞྱི་བདའེྱི་གཟངེས་རགས་ཉྱིན་མ་ོདང་བསྟུན་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་མཛད་འཕྱིན་སྐོར་དང་འབལེ་བའྱི་མཚོན་ཅན་
བྱིས་སྒྲུང་དབུ་འབདེ་ཞུས། 

༡༧། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ཉྱིན་མེཀ་སྱི་ཀ་ོགོས་ཚོགས་ནང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ ༢༥ ཙམ་གྱིས་བོད་དོན་
རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་གསར་བཙུགས་ཞུས། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཡོངས་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་གསར་
འཛུགས་ཀྱི་ང་ོསདོ་དང་། གསར་འགོད་གསལ་བསགས་ཞུས། 

༡༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༧ ཉྱིན་ Santiago ས་གནས་སུ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་སྐུ་ཞབས་ 
Vlado Mirosevic མཆོག་ཅྱི་ལྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་འདེམས་ཐོན་སྐབས་ཀྱི་མཛད་སོར་མཉམ་
ཞུགས་ཞུས། 

༡༩། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ དང་ ༡༡ ནང་ཉྱིན་དྲུག་རྱིང་སོབ་དཔོན་ཞྱི་བ་ལྷའྱི་གསུང་བཟོད་པ་དང་ཁོང་ཁ་ོབཅོས་ཐབས་
བཅས་ཀྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་སྐརོ་དྲྭ་ཐགོ་ནས་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 

༢༠། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉྱིན་ཨྱིས་པ་ོཔྱིཀ་ (ExpoPICs) ནས་ཁད་ལས་པ་འདྲ་མྱིན་ཁག་ (São José 

dos Campos) རནེ་གཞྱི་བས་པའྱི་སལོ་རྒྱུན་སྨན་སྐརོ་ག་ོབསྡུར་སྐབས་མཉམ་ཞུགས་ཞུས་ཡོད། 
༢༡།  བོད་མྱིའྱི་སེར་ལངས་གསུམ་བཅུ་དུས་དྲན་ཐངེས་ ༦༤ པའྱི་ཐགོ་མེག་སྱི་ཀའོ་ིགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་ནས་

ཆེད་མངགས་རྒྱབ་སོར་མཚོན་ཆེད་ཆེད་བཅར་ཞུས་ཐུབ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ། ཕྱི་དྲྱིལ་
བཀའ་བནོ་གྱིས།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནང་གསེས་ཁ་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་
འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༡ པ། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། 
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སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༡ 
 
བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་

གཟྱིགས་ཞྱིབ་བས་པའྱི་སྙན་ཐ།ོ ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁངོས། 
 

༡། ༼བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་འབེལ་མཐུད་ཚན་པ་༽ཞེས་པའྱི་དོན་ཚན་ ༢ པའྱི་ནང་། ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤྱིན་ཊོན་དུ་ཚོགས་པའྱི་
རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པའྱི་ཆེད། ཕྱི་དྲྱིལ་ནས་འབེལ་མཐུད་དང་
ཡྱིག་ཆ་ག་སྱིག་ཞུས་སྐོར་གསལ་བ་སོགས་དང་འཕོས་དོན་དྲྱི་བ་འདྲྱི་རྒྱུར། སྐབས་དེར་ཚོགས་འདུའྱི་ཆེད་ཨ་རྱིར་སོད་
མཁན་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་བེད་ཁོད་ད་ལྟ་རྩ་དགོངས་ཞུས་ཏ་ེཨ་རྱིར་གནས་ས་ོབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་མཁན་ཡོད་མེད་ལན་གསལ་ཡོང་
བ། 

 
༢། ༼དབུ་མའྱི་ལམ་འབལེ་མཐུད་ཚན་པ་༽ཡྱི་ནང་གྱི་༼དབུ་མའྱི་ལམ་ཚན་པའྱི་ང་ོབ་ོ༽ཞསེ་པའྱི་ནང་། དབུ་མའྱི་ལམ་ཚན་པ་

ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞྱི་རནེ། གྲུབ་འབས་བཅས་གསལ་བཤད་ཀྱིས་བོད་མྱི་མང་ཚོགས་
ལ་ར་ེསྐུལ་ཞུས་ཡདོ་སྐརོ་གསལ་འདུག་པ་ལ་དྲྱི་བ་འདྲྱི་རྒྱུར། སྐབས་དརེ་ཚན་པ་ད་ེཉྱིད་ཀྱིས་བོད་མྱི་མང་ཚགོས་ལ་རེ་སྐུལ་
ཇྱི་ཞུས་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

 
༣། ༼དབུ་མའྱི་ལམ་ཚན་པའྱི་ལས་དོན་ཁག༽ཅེས་པའྱི་ནང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༣ ཉྱིན་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་དབུས་

ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་ཡྱིག་ཚང་དུ་བཅར་ནས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་ག་ོརོགས་སེལ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཐོག་ག་ོ
བསྡུར་གནང་ཡོད་གསལ་ཐད་འདྲྱི་རྒྱུར། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ག་ོརོགས་སེལ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཉྱིད་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་འབལེ་
ཡོད་འགན་འཛིན་དང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ནས་ཚུར་ར་ེསྐུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་བཀོད་ཁབ་
བཏང་ནས་ཕར་སལེ་བར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་མྱིན་ཐད་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

 
༤། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་ད་སའྱི་ཉ་ེའཁརོ་གྱི་བོད་ཁྱིམ་འཛནི་རྱིམ་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་སོབ་མ་དང་། ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྷ་ོཔལ་པུར་

བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་སོབ་མ་བཅས་སོ་སོར་དབུ་མའྱི་ལམ་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ང་ོབོ་དང་བྱུང་རྱིམ་གྲུབ་
འབས་བཅས་ང་ོསོད་ཞུས་ཡོད་གསལ་ཐད་ལ་དྲྱི་བ་འདྲྱི་རྒྱུར། སྐབས་དེར་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་གྲུབ་འབས་
ང་ོསོད་ཇྱི་ཞུས་དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་ལན་གསལ་ཡངོ་བ། 
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༥། འདས་པའྱི་རྩྱིས་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ད་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་མ་དང་། གྷ་ོཔལ་པུར་བདོ་ཁྱིམ་

སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་མ་སོགས་དང་། ཐ་ན་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཏན་སོབ་དང་ཉྱིན་སབོ་ཀྱི་སོབ་མ་རྣམས་ལའང་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་
ག་ོརགོས་ལས་གཞྱི་སལེ་འདུག་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེདག་དང་འབལེ་ནས་དྲྱི་བ་འདྲྱི་རྒྱུར། དམྱིགས་བསལ་སབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་
དབུ་མའྱི་ལམ་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་གོ་རོགས་ལས་གཞྱི་སེལ་བར་ད་བར་གྲུབ་འབས་ཅྱི་ཐོན་ལན་གསལ་དགོས་རྒྱུ་དང་། གཞན་
ཡང་། གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སོབ་གྲྭ་འགྱིམ་མཁན་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་ཆབ་སྱིད་དྲྱིལ་བསགས་བས་པ་དེས་རྒྱ་གར་དབུས་འབྱིང་རྱིམ་
ཤེས་ཡནོ་ལྷན་ཚགོས་ CBSE ནས་ཤེས་རགོ་ར་འཕདོ་བྱུང་ན་འགྱིག་མྱིན་ཐད་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

 
༦། བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚན་པའྱི་དནོ་ཚན་ ༢༢ ནང་། བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚན་པའྱི་ལས་བེད་ནས་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་

ཚོགས་པའྱི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་ཡྱིག་འབེལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་འདུག་ན། 
དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚན་པའྱི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བདེ་པར་ཆ་རནེ་ཇྱི་དགསོ་དང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཚགོས་མྱི་གངས་ག་
ཚདོ་ཡདོ་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

 
༧། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། ཡ་ོརོབ་མཐུན་ཚོགས། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚན་པ། ཞེས་པའྱི་དོན་ཚན་ ༢ པར། ཕྱི་ལ་ོ 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༥ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ལོ་ངོ་ཉེར་བདུན་འཁོར་བའྱི་ཉྱིན་མོའ་ི
སྐབས་དང་བསྟུན། ༸ཀུན་གཟྱིགས་མཆོག་དང་ཁོང་གྱི་སྐུ་འཁོར་ནང་མྱི་མགོགས་མྱུར་གོད་བཀོལ་སད་འདྱི་གའྱི་ཚན་པ་
ནས་བོད་མྱིའྱི་བསགས་གཏམ་ཞྱིག་གཞུང་འབེལ་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་སེལ་ཡོད་ཅེས་འཁོད་འདུག་ན། གོང་དུ་གར་སོང་ཆ་མེད་
ཅེས་གསལ་ཡོད་པ་ད་ེདང་གཤམ་དུ་མགོགས་མྱུར་གདོ་བཀལོ་དགོས་ཞེས་གསལ་ཡོད་པ་གཉྱིས་འགལ་འདུ་ལྟ་བུར་མཐངོ་
གྱི་འདུག་ན། གནད་དནོ་ད་ེཉྱིད་དངསོ་འབལེ་ཇྱི་ཡྱིན་ལན་གསལ་ཡངོ་བ། 

 
༨། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། ཡ་ོརོབ་མཐུན་ཚོགས། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཚན་པ། ཞེས་པའྱི་དོན་ཚན་ ༢༠ ནང་། རྒྱ་

ནག་གཞུང་གྱིས་འཛིན་བཟུང་བས་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཐ་ོཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ཐ་ོགཞུང་མུ་མཐུད་
བཟ་ོསྱིག་ཞུས་ཅེས་གསལ་ཡོད་པ་ད་ེདང་། ཡང་དོན་ཚན་ ༣༨ ནང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་འཛིན་བཟུང་བས་པའྱི་བོད་ཀྱི་
ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཐ་ོཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ཐ་ོགཞུང་མུ་མཐུད་བཟ་ོསྱིག་ཞུ་མུས་ཞེས་འཁོད་པའྱི་གནད་དོན་
གཉྱིས་ལས། དང་པ་ོད་ེཞུས་ཞེས་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པ་དང་གཉྱིས་པ་ད་ེཞུ་མུས་ཡྱིན་ཞསེ་ལས་དོན་མུ་མཐུད་མཇུག་
སངོ་བདེ་བཞྱིན་པའྱི་སྐརོ་འཁདོ་འདུག་ན། གནད་དནོ་ད་ེགཉྱིས་དངསོ་འབལེ་ཇྱི་ཡྱིན་ལན་གསལ་ཡངོ་བ། 

 
༩། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་བསོམས་ནང་གྱི་ ༼ཤེས་རྱིག་ས་ེཚན་༽ ཞེས་པའྱི་དོན་ཚན་ ༣ པར་ཇ་ེཨན་ཡུ་ (JNU) མཐ་ོ

སོབ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐད། ཇ་ེཨན་ཡུ་ (JNU) མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་སབོ་ཡནོ་དང་འབལེ་བའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད་ཅེས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཡོད་སྐོར་གསལ་འདུག་ན། དངོས་འབེལ་ད་ེལྟར་ཡྱིན་



145 

 

མྱིན་ལན་གསལ་ཡངོ་བ། 
༡༠། ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་བསོམས་ནང་། བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་ནས་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་གྱི་གཞོན་སེས་འགའ་

ཐུག་འཕད་བས་ནས་བཙན་བོལ་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་ངོ་སོད་ཞུས་པ་མ་ཟད།  གཞོན་སེས་དེ་དག་གྱི་བདེ་
འཇགས་ལ་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་བསོམས་ནང་གང་ཟག་སུ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ང་ོསོད་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན་ཞེས་གསལ་འདུག་པ་ད་ེལྟ་
ཡང་། ཉ་ེལམ་བོད་ནང་གྱི་གོག་བརན་འཁབ་འཁྱིད་པ་པདྨ་ཚ་ེབརན་འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་མ་ཐག་བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་
པ་ནས་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱར་ཁབ་བསགས་བས་དོན། འདས་པ་ོདེས་ད་ེསོན་༸གོང་ས་མཆོག་མཇལ་ཁར་བཅར་བ་མ་ཟད། 
ཡར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྙན་སེང་དང་མར་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོད་ཟེར་བའྱི་སྐརོ་གྱི་གནས་ཚུལ་འབྱི་སལེ་བས་
ཡོད། གནང་སྟངས་དསེ་འདས་པོས་སར་གྱི་བརྩམས་ཆསོ་རྣམས་བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་ནས་བཀག་འགགོ་བདེ་སྱིད་མྱིན་དང་། 
བརྩམས་ཆསོ་མཇུག་སངོ་བ་རྒྱུའྱི་ལས་དནོ་ཁག་ལ་ད་ོཕགོས་འག་ོམྱིན་དང་། འདས་པ་ོཁངོ་དང་མཉམ་ལས་བེད་མཁན་གྱི་
སྒྱུ་རྩལ་བ་འབེལ་ཡོད་ལྟོས་བཅས་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ནང་མྱི་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སེར་གྱི་འཚ་ོབ་ལ་གནོད་སོན་
ཐབེས་མྱིན་བསམ་ཤེས་བས་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

 
༡༡། བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པའྱི་ལས་བསམོས་ ༼ཁ་པ་༽ ནང་། རྒྱུན་ལས་འཕ་ོའགྱུར་ཕྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་སྙྱིང་བསྡུས་ར་ེ

བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲྭ་རྒྱར་འདོན་སེལ་ཞུས་ཡོད། ད་ེནྱི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལས་དོན་ལྟ་བུ་ལས་ད་ེཙམ་གནད་འགག་ཨ་ེ
ཡོད་སྙམ་པ་དགོངས་སྱིད་ཀང་། ས་གནས་ས་ཐོག་གྱི་ཉམས་མོང་ལ་གཞྱིགས་ན། ལས་དོན་འདྱིས་དང་བངས་ང་ོབོའ་ིཐོག་
ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀར་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་ངོས་
འཛིན་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ལས་འགན་འཁྱུར་མཁན་དང་ལས་འགན་བངས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་
ལའང་ཁད་པར་བཟ་ོགྱི་ཡོད་སྟབས་ལས་དོན་ད་ེབས་དང་བེད་མུས་ཡྱིན་ཞེས་གསལ་འདུག་ན། ལས་འགན་འཁྱུར་མཁན་
དང་ལས་འགན་ལནེ་མཁན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ལ་ད་བར་ཁད་པར་ཅྱི་བཟསོ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

 
༡༢། སུད་སྱི་དོན་ཁང་ནས་ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཁོད་བོད་དོན་དྲྱིལ་བསགས་ཇྱི་སེལ་ཐད། སུད་སྱི་དོན་ཁང་ནས་

དུས་ནས་དུས་སུ་ཇྱི་ནྱི་ཝར་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གྱི་མདུན་ཐང་དུ་ལས་འགུལ་སེལ་རྒྱུ་དང་། ཟུར་
ཚོགས་ཁག་གྱི་ནང་དུ་ཆ་ཤས་བངས་ནས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དུས་ཐོག་ཆར་
པ་ལྟ་བུའྱི་ལས་གཞྱི་མང་དག་ཅྱིག་སལེ་འདུག་པར་རསེ་སུ་ཡྱི་རངས་དང་བསགས་བརོད་གནང་ཡུལ་དུ་མཐོང་།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནང་གསསེ་ག་པ། གོང་གསལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སོན་ཟྱིན་
པར་བགོ་གེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༢ པ། གོས་འཆར་འདོན་མཁན་སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་
ལགས།  
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སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༢ 
གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

 
༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྩྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལས་བསམོས་
སྙྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལས་
བསམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྙན་སནོ་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དགསོ་པའྱི་གོས་འཆར་
དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༢ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། ནང་གསེས་ང་པ། གོང་གསལ་སྙན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེས་ལམ་སྟོན་གཞྱིར་བཟུང་ལན་འདྱི་གཅྱིག་པུ་སྙན་སོན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞྱིག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་དྲྱི་བ་ཁག་གྱི་ལན་འདབེས།  
 
༡༽ ལན། ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤྱིན་ཊོན་དུ་ཚོགས་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆེན་
 ཐེངས་བརྒྱད་པའྱི་ཆེད། ཕྱི་དྲྱིལ་ནས་འབེལ་མཐུད་དང་ཡྱིག་ཆ་ག་སྱིག་ཞུས་སྐོར་གསལ་བ་སོགས་དང་འཕོས་
 དོན་དྲྱི་བར་སྐབས་དེར་ཚོགས་འདུའྱི་ཆེད་ཨ་རྱིར་སོད་མཁན་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་བེད་ཁོད་ད་ལྟ་རྩ་དགོངས་ཞུས་ཏེ་ཨ་
 རྱིར་གནས་ས་ོབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་མཁན་ཡོད་མེད་ལན་གསལ་ཡོང་བ་ཞུས་ཐད། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་སྐབས་
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 དརེ་ཨ་རྱིར་བསདོ་མཁན་གས་ནས་ད་ཆ་རྩ་དགངོས་ཞུས་ཏ་ེཨ་རྱིར་གནས་ས་ོབས་ཟྱིན་པའྱི་ལས་བདེ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་
 ཡྱིན། 
༢༽ ལན། སྐབས་དེར་མང་ཚོགས་ལ་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་སེལ་ཐབས་ཆེད་དམངས་ལ་འགན་ཡོད་སྐོར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
 བསམ་བ་ོགོང་མཐརོ་གཏངོ་དགསོ་པའྱི་ར་ེསྐུལ་ཞུས་ཡདོ། 
 
༣༽ ལན། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ག་ོརགོས་སལེ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཉྱིད་བདོ་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་དབུས་ཤེས་ཡནོ་འགན་འཛནི་མཆོག་
 དང་ག་ོབསྡུར་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ལས་གཞྱི་བརྩམས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
 
༤༽ ལན། སྐབས་དརེ་སབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་
 དབུ་མའྱི་ལམ་ཐོག་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་འགེམས་ཞུས་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་སྱིད་བྱུས་སྐོར་གྱི་དེབ་ 
 ༼དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་བྱུང་རྱིམ་གྲུབ་འབས་བཅས་ཀྱི་ང་ོསོད་དང་། ད་ེའབེལ་གསུང་བཤད་
 དང་གལ་ཆའེྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཅྱིག་ཕོགས་སྱིག༽ ནང་འཁདོ་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་གྲུབ་འབས་དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་
 ང་ོསདོ་ཞུས་ཡོད། 
 
༥༽ ལན། བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་སེལ་ཐབས་དབུ་མའྱི་ལམ་ནྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་
 ཡོད་སྟབས་བོད་རྱིགས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ངསེ་པར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་
 འགེལ་བརོད་བ་དགོས་པ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ལ། 
 འདས་པའྱི་ལ་ོཤས་ནང་སོབ་ཕྲུག་ཁོད་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཟབ་སྦྱོང་དང་ག་ོརོགས་སེལ་པ་དེས་བོད་ཕྱི་ནང་
 གཉྱིས་ཀྱི་དཀའ་རགོ་སལེ་ཐབས་ལ་ཐབས་ལམ་གང་འདྲ་ཞྱིག་འཛནི་གྱི་ཡོད་མེད་ཐགོ་ཟབ་སྦྱོང་ཐབོ་ཟྱིན་པའྱི་སོབ་
 ཕྲུག་རྣམ་པས་མཁེན་བཞྱིན་ཡདོ་པ་ད་ེད་བར་གྲུབ་འབས་ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་འསོ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེའབལེ་སབོ་ཕྲུག་
 རྣམས་ལ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ག་ོརགོས་སལེ་ཕོགས་ཐད་སབོ་གྲྭའྱི་འགན་འཛནི་དང་སོབ་སྱིའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཡདོ་པའྱི་
 ཐོག་གོ་རོགས་སེལ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་དབུས་འབྱིང་རྱིམ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ CBSE སྱིག་གཞྱི་དང་
 མཐུན་ཡདོ་པར་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀྱི་ཡོད། 
 
༦༽ ལན། བོད་མྱི་ཡྱིན་ཕྱིན་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བེད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ག་ོསྐབས་གཉྱིས་ཀ་
 ཡོད། ད་ལྟའྱི་ཆར་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ནང་བོད་མྱི་གངས་ ༤༠༠ ལྷག་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
 མཆོག འདྱི་གོང་དུ་ལན་འདེབས་ཕུལ་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་འདྱི་ང་ཚོར་ད་ལྟ་ཡོད་པའྱི་
 གངས་ཀ་འདྱི་ཞུ་དགོས་རེད་དམ་རེས་ལ་ཞུ་དགོས་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
 མཆགོ་ནས། ད་ལྟ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག༽ལགས་ས།ོ ད་ལྟ་དང་བངས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་འདྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཅ་ོ
 བརྒྱད་ནང་ནས་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༥༢༡ ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞྱིན་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་
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 ཚགོས་པ་འདྱི་ ༣༩ ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
༧༽ ལན། ༧ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ལ་ོང་ོཉེར་བདུན་འཁོར་བའྱི་ཉྱིན་མོའ་ི
 སྐབས་དང་བསྟུན་ཁོང་དང་ཁོང་གྱི་སྐུ་འཁོར་ནང་མྱི་མགོགས་མྱུར་གོད་བཀོལ་དགོས་པ་གསལ་ཡོད་པ་ད་ེནྱི། 
 གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བཏང་མཁན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ཡྱིན་སྟབས་ད་ལྟའྱི་འཆར་༸ཀུན་གཟྱིགས་མཆགོ་དང་ཁོང་
 གྱི་སྐུ་འཁོར་ནང་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་འོག་དང་གང་དུ་ཡོད་པ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གྱིས་མ་
 གཏོགས་ཤེས་ཀྱིས་མེད་པའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་བཙན་འོག་ནས་གོད་
 བཀོལ་མ་ཐབོ་བར་མུ་མཐུད་དགསོ་འདུན་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
 
༨༽ ལན། ད་ལྟའྱི་ཆར་བདོ་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚསོ་གནས་སྟངས་ལ་ོར་ེནས་ལ་ོར་ེཇ་ེཞན་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་དངསོ་ཡོད་
 གནས་སྟངས་འོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་མྱི་འཛིན་བཟུང་བེད་བཞྱིན་ཡོད་སྟབས། དུས་ནས་དུས་སུ་འཛིན་
 བཟུང་བེད་པའྱི་བོད་མྱི་ད་ེདག་གྱི་མཚན་ཐ་ོ Data base ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ཐ་ོགཞུང་མུ་མཐུད་ཐ་ོའགོད་ཞུས་དང་
 ཞུ་མུས་ཡྱིན།  
 
༩༽ ལན། ལྡྱི་ལྱིའྱི་ཇ ་ེཨན་ཡུ་ (JNU) མཐ་ོསོབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་སོབ་མའྱི་སོབ་ཡོན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལོར་སར་ཆ་ཕོན་ཆ་ེགནང་
 བར་བོད་རྱིགས་སོབ་མའྱི་སོབ་ཡནོ་ཆག་ཡང་ཐད། དནོ་ཁང་ནས་ལ་ོད་ེརང་ནས་བཟུང་ད་བར་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་འབེལ་
 ཡོད་ལས་ཁུངས་གཙསོ། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཆབ་སྱིད་ཚགོས་
 པ་དང་དཔོན་རྱིགས་ཁག་ལ་ཇ ་ེཨན་ཡུ་བོད་རྱིགས་སོབ་མའྱི་སོབ་ཡོན་སྐོར་བད་ེསྡུག་སྙན་སེང་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་
 བརྒྱུད་ས་རསེ་བར་གསུམ་དུ་ཞུས་ཡོད་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༨ ཉྱིན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་
 མཆོག་དང་ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉྱིས་ཇེ་ཨན་ཡུ་མཐོ་སོབ་ཀྱི་ཉེ་བའྱི་རྱིགས་བདག་གཞོན་པ་སྐུ་ཞབས་ 
 Santishree D Pandit མཆོག་མཇལ་མོལ་རེས། ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་ཇ་ེཨན་ཡུ་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་འཇུག་ས་ེ
 ཚན་ནས་སབོ་ལ་ོ ༢༠༢༢་་༢༠༢༣ ནས་བདོ་རྱིགས་སོབ་མའྱི་སོབ་ཡནོ་རྒྱ་གར་སོབ་ཕྲུག་གྱི་སོབ་ཡནོ་དང་གཅྱིག་
 མཚུངས་གཏན་འབབེས་གནང་བའྱི་གསལ་བསགས་སལེ་ཡདོ། 
  
༡༠༽ ལན། གོག་བརན་འཁབ་འཁྱིད་པ་པདྨ་ཚ་ེབརན་ལགས་དགོངས་པ་རྫོགས་རེས། ཁོང་གྱིས་ད་ེས་༸གོང་ས་མཆོག་
 མཇལ་བཅར་ཞུས་པའྱི་གནས་ཚུལ་བདོ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པས་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་རྒྱར་འབྱི་བཀདོ་བས་ཏེ། པད་མ་
 ཚེ་བརན་ལགས་ཀྱི་སྙྱིང་སྟོབས་དང་། བསམ་བོའ་ིའཁེར་བཟོ་མྱི་ཚོར་ངོ་སོད་བས་ན། ཁོང་གྱི་བརྩམས་ཆོས་
 དང་། ཁངོ་དང་མཉམ་ལས་བདེ་མཁན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་བ། ཁངོ་གྱི་ནང་མྱི་སྤུན་མཆདེ་བཅས་ལ་གནོད་སནོ་ཐབེས་མྱིན་
 བསམ་གཞྱི་ནན་པ་ོབས་རསེ་ང་ོདབེ་ཐགོ་འབྱི་འགོད་བས་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག 
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༡༡༽ལན། ལས་འགན་འཁྱུར་མཁན་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གཉྱིས་རྱིང་སེར་གྱིས་དུས་ཚོད་བཏང་ནས་དང་བངས་
 ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་དང་།  རྒྱུན་ལས་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཁད་བསད་ཀྱིས་ལ་ོ
 གཉྱིས་རྱིང་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་ཁས་ལེན་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲྭ་རྒྱར་
 ཐོན་སྐབས།  ས་ོསོའ་ིས་གནས་ཀྱི་མྱི་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར།  དྲྭ་རྒྱ་ལྟ་མཁན་དང་ཀོག་མཁན་མང་པོས་ས་གནས་ཀྱི་
 གནས་ཚུལ་ཤེས་རོགས་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་།  དེས་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཚོའྱི་སེམས་ནང་དགའ་
 ཚོར་དང་ཆབས་ཅྱིག  ལས་ཀ་བས་ཟྱིན་པ་དང་བ་རྒྱུའྱི་ཁས་ལེན་བས་པར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུའྱི་ངོས་འཛིན་ལྟ་བུ་
 ཡོང་གྱི་ཡོད་ཙང་། སེམས་ཁམས་ལ་ཁད་པར་བཟ་ོགྱི་ཡོད་པ་འདས་པའྱི་ཉམས་མོང་ཡྱིན།  
  
༡༢༽ ལན། དཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་དང་། བསགས་བརོད་གནང་བར་ཐུགས་
 ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནང་གསེས་ཅ་པ། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་
ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག 
རྩ་བའྱི་ཆ་ནས་ལས་བསམོས་དང་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་དཔ་ེཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ནས་དང་པ།ོ ལྡྱི་ལྱི་ནེའུ་རུ་
གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་བེད་མཁན་བོད་ཕྲུག་ཚོའྱི་སོབ་ཡོན་ཆག་ཡང་གནང་ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག ད་ེའདྲ་
སོང་ཙང་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གཙསོ་པའྱི་འག་ོལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མ་
ལ་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་འདྱིའྱི་སྐོར་བཀའ་མོལ་
མང་པ་ོབྱུང་ཡདོ་རདེ། དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འཕད་པ་རདེ། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རང་གྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་སོབ་ཡནོ་དང་གཅྱིག་
མཚུངས་བས་ནས་ང་ཚ་ོབོད་པ་ཚ་ོམཉམ་དུ་འག་ོཐུབ་པ་བྱུང་བར་ཧ་ལས་པ་ཡག་པ་ོབྱུང་རེད། ད་ེང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ཁ་
ཡོད་ལག་ཡོད་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བྱུང་འདུག་པར་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ལས་བསོམས་ཤོག་གངས་ ༡༩ ནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲྭ་ཚིགས་གཉྱིས་ཡོད་པ། བོད་མྱི་སེར་པ་ཞྱིག་ལ་ཧྱིན་སོར་
འབུམ་གཅྱིག་སོད་ནས་ཉསོ་ཟརེ་བར་གཞུང་གྱི་དྲ་རྒྱ་ཞྱིག་མྱི་སེར་ཞྱིག་ལ་བཙངོ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཐུག་པ་རདེ། ད་ེ
ལ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡོད་རདེ། ང་ཚའོྱི་སེར་ཞྱིག་ལ་བཙངོ་དགསོ་པ། ང་ཚའོྱི་སེར་གྱི་བེད་སདོ་བཏང་ནས་གཞུང་གྱི་བདག་
པ་ོབརྒྱབ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་པ་རེད། ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༢༠ ནང་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་
བེད་ནང་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་འདོད་པ་ཁེངས་མྱིན་
གྱི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་གནང་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་
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ཕོགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ལ་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་གང་འདྲ་འདུག་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། འདོད་པ་ཁེངས་འདུག་དང་མྱི་འདུག ད་ེནས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཚར་བ་བས། ད་ེནས་མར་འག་ོནས་སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་
དོན་གཅོད་སྐོར་ཡྱིན། སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཕག་ལས་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་པ་ོགནང་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་དམྱིགས་
བསལ་གྱི་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ག་ར་ེཡོད་ཟེར་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། སུད་སྱི་ནང་བོད་པ་སབས་བཅོལ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་མེད་མཁན་
ཚའོྱི་ཆདེ་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་རདེ་ཟེར་གྱི་འདུག ད་ེཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ་པའྱི་ར་ེ
བ་བདེ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ད་ེག་རང་གྱི་དནོ་ཚན་ཨང་ ༧ པའྱི་ནང་རྩྱིས་ལའོ་ི
ནང་འདྱི་གའྱི་ཁབ་ཁོངས་བོད་རྱིགས་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོའ་ིརྒྱབ་གཉེར་དང་ངོས་སྦྱོར་ཡྱིག་ཆ་བསོམས་ ༡༩༧ དང་ཕྱི་
བསདོ་ཐངོས་མཆན་ཞུ་མཁན་ ༡༠༩༤ ལ་མཐུན་རནེ་སྦྱརོ་སདོ་གནང་ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག ངའྱི་དྲྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། 
སུད་སྱི་ནང་ཡོད་མཁན་བོད་རྱིགས་ཚ་ོཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་དུས་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཆགས་འདུག ཐོངས་མཆན་ཞུ་རྒྱུར་དོན་གཅོད་ནས་རྒྱབ་གཉེར་དགོས་རྒྱུ། ད་ེལ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོ
སད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་སང་དོན་གཅོད་ལ་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་ཆེད་དངུལ་ཞྱིག་སད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་སྐད་ཆ་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་ག་ོཡྱི་འདུག ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་མྱིན་དང་གལ་སྱིད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དངུལ་ག་ཚོད་སད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ག་ར་ེཆདེ་དུ་སད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རསེ་ལ་གསུང་གནང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།  
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ་༣༠ བར་དུ་དགུང་ཚགིས་བར་གསེང་ཡྱིན།  
 


