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གསར་ཨང།  ༦   འདྲོན་ཨང། ༤༢   དྷརྨ་ཤཱལཱ 



  
རྩོམ་སྒྲིག་ཚགོས་ཆུང་། 
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ཚགོས་དྲུང་བསྩོད་ནམས་རྩོ་རྗེ། 
 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
ཟླ་བ། 
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དབུ་མ་འཕྒྲིན་ལས། 
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བསྟན་འཛིན་དབང་གྲགས། 
ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
བསྟན་འཛིན་ནྩོར་བུ། 

བྩོ་བཟང་སྩོལ་དཀར། 
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ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་འགྩོད་འཇུག་པ། 
བྩོ་བཟང་མཚ་ོམྩོ། 
ཆྩོས་དབྒྲིངས་རང་གྲྩོལ། 
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       དཀར་ཆག  

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ།  
ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡངོས་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

མུ་མཐུད་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༌༌༌༡ 

༢ ས་ཾབ་ོཊ་བོད་སབོ་ཚོགས་པའྱི་སནོ་རྱིས་གཏན་འབླེབས། ༡༌༌༌༡ 

༣ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༡༌༌༌༢༩ 

 
༤ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 
 

 
༣༠༌༌༌༦༣ 

 
༥ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་
ཨང་། ༡༦ པ། བརོད་པ་དང་པོའ་ིནང་གསླེས་དང་པ་ོསྙན་སནོ་དང་། དླེའྱི་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་། 

 
༦༤༌༌༌༡༠༨ 

 
༦ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ།  
མུ་མཐུད་གོང་གསལ་ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་དང་པའོ་ིནང་གསླེས་ཁག་གྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་
ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་། 

 
༡༠༩༌༌༌༡༤༡ 

 
༧ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ།  
མ་མཐུད་གོང་གསལ་ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་དང་པའོ་ིནང་གསླེས་ཁག་གྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་
ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་། 

 
༡༤༢༌༌༌༡༦༣ 

༨ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིཚགོས་འདུའ་ིའག་ོལུགས་དང་། ལས་
དནོ་བྱེད་ཕགོས་ཀ་ིསགི་གཞ་ིབསྐྱར་བཅསོ་ཀ་ིཁིམས་འཆར། ཡིག་ཆ་ཨང་། ༡༧ པ། བརོད་པ་དང་
པའོ་ིནང་གསླེས་གཉྱིས་པ་སྙན་སནོ་དང་ས་ིཡོངས་བག་ོགྱེང་། 

 

༡༦༤༌༌༌༡༨༣ 

༩ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བཙན་བལོ་བོད་མའི་ིའསོ་བསྡུའ་ིསགི་གཞ་ིབསྐྱར་བཅོས་ཁིམས་འཆར། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༨ པ། བརོད་པ་དང་པའོ་ིནང་གསྱེས་གསུམ་པ་སྙན་སནོ། 

༡༨༤༌༌༌༡༨༥ 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོའ་ིསནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་ཕེབས་བཞྱིན་པ་
རེད། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་
བསམོས་འབོར་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་བཀའ་འཁོལ་ཁོན་བསོམས་ ༣༩༤,༩༤༩,༢༠༢ 
ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་བསོམས་སོར་ ༣༩༤,༩༤༩,༢༠༢ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་པ་ལ་
དགག་བ། དགག་བ་མདེ་པ་ཡྱིན་ཙང་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཤོག་གྲངས་ ༢༩༤ གཟྱིགས་རགོས་
གནང་། བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ས་ཾབ་ོཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པའྱི་ཟུར་བཀལོ་སོན་རྱིས་བསམོས་འདྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་
མྱི་སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བྲལ་ལགས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བྲལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སཾ་བོ་ཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པའྱི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རྱིས་བསོམས་འདྱི་ ༥༩༧,༥༠༡,༢༥༥ 
ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ས་ཾབ་ོཊ་བོད་སབོ་ཚོགས་པའྱི་ཟུར་བཀལོ་སནོ་རྱིས་བསམོས་འདྱི་ ༥༩༧,༥༠༡,༢༥༥ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་
བེད་པ་ལ་དགག་བ། དགག་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་
འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བྲལ་ལགས། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གྲནོ་བསམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
  
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བྲལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གྲནོ་བསམོས་འདྱི་ ༩,༤༧༢,༡༦༩ ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་
སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་དནོ་དང་འབྲལེ་བ་ཡདོ་པ་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་
ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡོད། ཞུ་ཡས་ད་ེསྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་གྱིས་ཁ་སང་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་ལྷང་ཙམ་ཞྱིག་
གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་
དུས་ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེསྦན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་དྲུང་ཆ་ེབསྟན་འཛིན་ཕན་བད་ེགནས་སྟངས་མང་པོ་ཞྱིག་
ནས་བྲོས་ཚར་རེད། ཉྱིན་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ལ་ད་ེའདྲའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེབདེན་པ་ཡྱིན་དང་མྱིན། བཤད་
སྟངས་བས་ན་མཉམ་འབྲེལ་ད་ེཉམས་རྒུད་ནང་ལ་ལྷུང་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་བ་བཤད་ཀྱི་འདུག མཉམ་འབྲེལ་ཉམས་རྒུད་
ནང་ལ་ལྷུང་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་མང་པོ་ཞུ་མ་དགོས་པ་བེད་ནས། ངས་གཙོ་བོ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག སོན་མ་གྲོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཐེངས་མ་ཁ་ཤས་ ཤྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྐབས་དེ་དུས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་མ་
རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་གཟྱིགས་པ་ཆེན་པའོ་ིཐགོ་
ནས་སྦན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གྱིང་མཉམ་འབྲལེ་ལ་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༥༌༌༌༡༦ ལ་ོལ་འབུམ་ ༡༥༧ དང་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༦༌༌༌༡༧ ལ་ོལ་
འབུམ་ ༥༠ ཐམ་པ། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༧༌༌༌༡༨ ལ་འབུམ་ ༥༣ ། ཁོན་བསམོས་འབུམ་ ༢༦༠ ཐམ་པ་མཉམ་འབྲེལ་ཡར་རྒྱས་
གཏང་རྒྱུ་དང་འབྲས་པགས་པ་བཤུ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་དངུལ་གནང་ཡོད་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་བེད་དགོས་རེད་
དཱ། ངས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། མཉམ་འབྲལེ་དྲུང་ཆ་ེད་ེརང་འཇགས་རེད་འདུག་དཱ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༩ ལོར་མཉམ་འབྲལེ་དྲུང་ཆ་ེདསེ་ཟྱིང་
ལུང་པ་གང་བསངས་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཡྱི་ལོ་འགོ་ལ་དེ་ཡྱི་གནས་སྟངས་དེ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུས་ཡོད་
རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་རྒྱབ་ནས་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་མེད་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་མྱིང་གཅྱིག་འབོད་རྒྱུ་
ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་ལའང་ད་ེདུས་ཞུས་ཡོད་རེད། མྱི་དེའྱི་གནས་སྟངས་དང་མྱི་དེའྱི་ནང་མྱི་ལ་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་ཡོད་པ། དོན་དག་དངུལ་བཟོས་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། དེའྱི་མཇུག་ལ་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅྱིག་མ་ཟྱིན་ཙམ་རྱིང་ལ་ལྡྱི་
ལྱི་ Lajpat Nagar ལ་མྱི་ད་ེབསད་ཡདོ་རདེ། ནང་མྱི་ཁག་ཁག་བས་ནས་སོང་ཡོད་རེད། ལ་ོཁ་ཤས་སནོ་ལ་མཉམ་འབྲེལ་
དྲུང་ཆེ་ཡང་བསར་བསྐོས་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངས་དངུལ་དེ་གས་མྱི་དེའྱི་ལག་པར་བཞག་ན་ཏག་ཏག་འགྲོ་ཡྱི་རེད་
པས། ད་ེདུས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་བདག་པོ་བསོན་མ་སོང་། ད་ེརྱིང་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལྷག་བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་
ནམ་རྒྱུན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་དང་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་བརྱི་སྲུང་བེད་མཁན་ཡྱིན་ཞེས་
སྦན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གྱིང་སྐད་གྲགས་ཆེ་ཤོས་འདྱི་རེད། ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་རེད་པཱ། ང་ལ་མང་པོ་ལབ་སོང་། ང་འགྲོ་མོང་
མཁན་ཡྱིན། ད་ེའདྲའྱི་མྱི་གཅྱིག་གྱི་ལག་པ་ལ་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེམཉམ་འབྲེལ་དྲུང་
ཆེ་དེ་བྲོས་ཡོད་རེད། བྲོས་ཡོད་མ་རེད་དམ། དེའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ཀྱིས་ག་ཚོད་མཁེན་གྱི་ཡོད་མེད་མྱི་
ཤེས། བྲོས་ཡོད་མེད་ད་ེམཁེན་གྱི་རེད་པཱ།  སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཐུགས་གཟྱིགས་པ་ཆེན་
པོས་འབུམ་ ༢༠༠ དང་སྐབས་དེ་དུས་འབུམ་ ༢༥༠ ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་སོན་རྱིས་ནང་ལ་གསལ་བ་དེ་
འབུམ་ ༢༦༠ རེད་བཞག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་རོགས་སརོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ནང་གསལ་བསད་པ་
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ད་ེའབུམ་ ༢༦༠ ད་ེགས་ཀྱི་དངུལ་ད་ེགས་མྱིང་མེད་མྱིང་ཐགོ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་རདེ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་ན་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་དབུ་འཁོར་གཏོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད་པས། ལོག་ཟ་རུལ་བསུངས་བེད་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་མ་རེད་
པས། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་སྐུ་ཕ་ཕག་རེས་ད་ེའདྲ་བཟའ་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པས། ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོ
བཏང་དགོས་རདེ། ནམ་རྒྱུན་འདྱི་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་མཚན་འབོད་པ་དང་གཅྱིག་བས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚང་མར་
ཚོར་བ་རོན་པོ་ཞེ་པོ་བེད་ཀྱི་འདུག་གཱ དེ་འདྲ་ཡྱི་གཟྱིགས་པ་བདག་སོང་གནང་བ་དེ་ཚོ་ག་པར་ཡོད་རེད། ཆུ་ནང་ལ་
གཡུགས་རདེ། ག་པར་ལ་གཡུགས་རདེ། ཏག་ཏག་ཕྱིན་ཡདོ་རདེ་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས། སྐར་མ་ལྔ་ར་ེརང་འཇགས་རདེ། 
 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐོག་མར་ད་ེལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ལས་ཡོངས་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་དང་
འབྲེལ་བའྱི་སང་ལ་གྲངས་ཐ་ོབསྡུ་རུབ་ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་ཐགོ་ལ་ལས་དོན་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བང་བསྱིགས་གནང་བཞག ད་ེལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ང་བལ་ཡུལ་རང་ལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་
བལ་ཡུལ་གྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་སྱི་ནོར་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་རྒྱ་གར་ལ་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་བཟུང་། དེའྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ང་རང་ཚ་ོ
བོད་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་བལ་ཡུལ་བོད་གཉྱིས་ཀྱི་ང་ཚའོྱི་ཁྱིམ་མཚསེ་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་། བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་
བལ་ཡུལ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ད་ེཡྱི་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་མཚམས་ད་ེཚ་ོནས་བོད་མྱི་ཁྱི་གཉྱིས་དང་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་བལ་
ཡུལ་ནང་གྱི་ས་གནས་ ༡༧ ལ་གཞྱིས་ཆགས་ཆགས་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་གནས་བབས་གང་
འདྲ་ཆགས་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ས་གནས་འགོ་འཛིན་༧ ཡྱི་མངའ་ཁོངས་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེཚོ། ཁབ་ཁོངས་ལ་ས་གནས་
གཉྱིས་གསུམ་ཟླ་སྱིལ་བཏང་ནས་གཟྱིགས་སོང་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་གཅྱིག་རེད། ད་ེཡྱི་སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ ༡༦ བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ས་
གནས་ས་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། དབུས་ནས་མར་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཚང་མ་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སང་ལ་དུས་ནས་
དུས་སུ་ལམ་སྟོན་ཕེབས་བས་ནས། ད་ེའདྲ་གཅྱིག་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཧ་གོ་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སང་ལ་དེ་
ལའང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ང་ཚརོ་སྱིར་བཏང་བལ་ཡུལ་གཞུང་གྱི་ངསོ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེཚ་ོལ་སབོ་གྲྭ་དང་
འཕྲོད་བསྟེན་སྱི་ཡོངས་ནས་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆ་རེན་ཆ་ཚང་བལ་ཡུལ་གཞུང་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པོའ་ིས་ོ
ནས་གཟྱིགས་སོང་གནང་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཡྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོགནང་བ་ད་ེལ་ང་རང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ངོས་ནས་གང་
བས་བལ་ཡུལ་གཞུང་ལ་བཀའ་དྲྱིན་བསམ་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེད་ེརྱིང་ཞུ་འདདོ་ཅྱིག་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་
ནའང་ད་ེམཉམ་དུ་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རེད་པས་ཟརེ་ན་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ད་ལྟ་ངས་
གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་ཚ་ོལ་མར་ལམ་སྟནོ་ཕེབས་བས་ནས་དཀའ་
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ངལ་སེལ་ཐབས་གནང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསད་ཀྱི་
ཡོད་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚསོ་འདྱི་ལ་སྱི་འཐུས་རམ་པ་ཚ་ོའགའ་ཤས་ས་ོསོའ་ིཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོཡོད་པའྱི་སྤབོས་པ་
ཡྱི་ཐོག་ནས་སབས་བཅོལ་བོད་མྱིའྱི་ལྷག་པར་དུ་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་བསད་མཁན་བོད་མྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ལ་ཐུགས་
ཞྱིབ་ག་ཚོད་ཙམ་གནང་ཡོད་དམ། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ད་ེཚ་ོརེད། འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆའྱི་སང་ལ་དགོངས་ཚུལ་
གསུང་ཡས་ད་ེབལ་ཡུལ་རང་གྱི་སབས་བཅོལ་མང་ཚོགས་ལ་ག་ཚོད་ཙམ་གྱི་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཀྱི་རེད་པས། ད་ེའབྲེལ་
ཡོད་ས་ོསོའ་ིདགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་གཅྱིག་རདེ་བཞག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ད་ེནང་བཞྱིན་ཨྱིན་ཇྱི་ཤེས་པའྱི་དབང་དུ་
ཕྱིན་ནས་གཅྱིག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་གསུང་བས་ནས། ད་ེའདྲ་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་གཅྱིག་གསུང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོ
ངས་སྱི་འཐུས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ལ་གལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དགག་པ་བརྒྱབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གལ་མེད། གང་བས་ས་
གནས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའྱི་འཕྲལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་ཞུ་
འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ེནས་ད་ག་རང་གྱི་བསྙོན་འཛུགས་ཀྱི་ཟུར་ཟའྱི་རམ་པའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་སོང་། ད་ེལ་
ལན་འདེབས་ཤྱིག་མ་ཞུས་ན་ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམ་གྱིས། ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན་ངས་ཨྱིན་ཇྱི་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེམ་
ཟད་པས་ཞུ་གཏུག་བེད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཅྱིག་གསུངས་སོང་། དཱ་ད་ེལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ད་ེཟུར་ཟ་འདྲ་བ་ོཆགས་ཀྱི་
འདུག དྲང་པ་ོབས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་ལངས་བསད་མཁན་ད་ེཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་བལ་ཡུལ་རང་ལ་སསེ་པ་བས། མྱི་ལ་ོ
སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ཞྱིག་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་དང་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མྱིན་པའྱི་གང་
བས་ལས་འགན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འགན་འཁེར་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེ
རྱིང་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་སྱི་འཐུས་མཆགོ ༽ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡང་བསར་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབྲེལ་ནས་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་འདདོ་
བྱུང་་སོང་། ད་ེརྱིང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེལས་བེད་ཀྱི་ལས་ཤག་བག་ོའགྲེམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ནས་
དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ང་ཚོའྱི་ཡྱིག་སལེ་དང་ཁ་ལ་ོབའྱི་ལས་ཤག་གྱི་སྐོར་གཅྱིག་ཞུ་དགོས་བསམ་སོང་།  ད་ེགང་ཡྱིན་ཞ་ེ
ན་འདྱི་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ཡྱིག་སེལ་དང་ཁ་ལ་ོབར་གནས་རྱིམ་ཡར་འཕར་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། ད་ེག་རང་
གྱི་གནས་རྱིམ་སང་ལ་བསད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཡྱིག་སེལ་དང་ང་རང་ཚོའྱི་ཁ་ལ་ོབ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཞབས་ལ་ོབཅུ་དང་ཉྱི་
ཤུ་ད་ེའདྲ་མང་པོར་བསེབས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་རྭ་བའྱི་ནང་ལ་ང་རང་ཚོས་སྐོར་བ་ཞྱིག་
བརྒྱབ་ན་དངོས་གནས་གདོང་པ་རྱིང་པ་མཐོང་བསད་རྒྱུ་མང་ཆ་ེཤོས་ཡྱིག་སེལ་དང་ཁ་ལ་ོབ་རེད། ཡྱིན་ནའང་གནས་རྱིམ་
གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིག་སེལ་དང་ཁ་ལ་ོབ་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ཞབས་ལ་ོབཅུ་དང་ཉྱི་ཤུ་དང་སུམ་ཅུ་འང་ཟྱིན་གྱི་ཡོད་ན་ཡང་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ལས་
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ཤག་ད་ེག་རང་རེད། སྱིར་བཏང་ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ནང་ལ་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོས་ལས་ ཤག་སྐོར་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་བས་
ཡོད་བསམ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་བསར་བཅོས་དེས་ཁོན་ནས་འདང་རྒྱུ་རེད་མྱི་འདུག དེར་ངེས་པར་དུ་བསར་བཅོས་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་གཏང་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོཁ་ལ་ོབ་དང་ཡྱིག་སེལ་གྱི་ནང་ལ་རམ་པ་ཚ་ོསོང་ནས་གཅྱིག་
གཟྱིགས་དང་། དངོས་གནས་ཕྲུ་གུ་གསུམ་བཞྱི་ཡོད་མཁན་ད་ེཚོར་ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་གཅྱིག དེའྱི་ཟུར་ལ་ཐབ་ཚང་ཡོད་ན་
ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་རདེ། ཁྲུས་ཁང་གསང་སོད་ཚང་མ་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཡདོ་རདེ། གངས་ཅན་སྱིད་གཤངོས་ནང་གྱི་ལས་ཤག་
ནང་ནས་ལས་ཤག་གཞའ་ཚན་དང་ས་ཆ་ཡག་པ་ོམེད་པ། མྱི་ད་ེཚ་ོཚང་མ་མ་བསད་པ་ད་ེཚ་ོང་རང་ཚོའྱི་ཁ་ལ་ོབ་དང་ཡྱིག་
སེལ་ལ་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཞུ་ན་མ་འགྲྱིག་པ་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ར་ེགཉྱིས་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་གྱི་མ་རེད་དེ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
ཆ་ནས་ད་ེའདྲ་རེད། ད་ེཚང་མར་ངས་བལྟས་དེ་ན་མ་རེད་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངེས་པར་དུ་
དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ཡྱིག་སལེ་དང་ཁ་ལ་ོབ་ཁ་ོརང་ཚ་ོལྷག་པར་དུ་ཞབས་ལ་ོད་ེའདྲ་ལ་ོམང་པ་ོཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་ནས་བསད་
ཡོད་རེད། ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད་པཱ། ཞོགས་པ་ས་པ་ོཁོང་ཚ་ོལས་ཁུངས་ལ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དགོང་མ་ོ
ཕྱི་པ་ོནང་ལ་ལོག་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ལས་ཀ་དཀའ་ལས་ཁག་ཤོས་ཚང་མ་ཁ་ོཚོས་ལས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལས་ཀ་དཀའ་ལས་
ཁག་ཤོས་ད་ེཁངོ་ཚའོྱི་ལས་འགན་ཡྱིན་ཆགོ་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕར་ལས་ཁུངས་གྲལོ་ནས་ནང་ལ་འགྲ་ོནས་ཉུང་མཐའ་ཡང་
གུ་ཡངས་པ་ོབསད་ས་ཡོད་པ་དང་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་གསུམ་ཡོད་ན། ཕྲུ་གུ་ལ་བསད་ས་ལོགས་ཀ་དང་ཉལ་ཁང་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་
རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཁང་མྱིག་གཅྱིག་ལས་མེད་ན་ཕྲུ་གུས་སོབ་སོང་གཅྱིག་བེད་དགོས་བསམ་ན་ཁོར་ཡུག་མེད་པ་དང་། 
ནང་མྱི་ཚང་མ་ཟ་ས་སོད་ས། ཉལ་ས་ཁང་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་དུས་ཕྲུ་གུ་ཡྱི་སོབ་སོང་ལ་འཐུས་ཤོར་ཏན་ཏན་འགྲོ་ཡྱི་
རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་སང་ལ་ངེས་པར་དུ་ང་ཚོས་སྱིག་གཞྱི་ད་ེབསར་བཅོས་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་
ད་ལྟ་ལས་ཤག་བག་ོའགྲེམས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་སང་ལ་དོན་ཚན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཡོད་བསམ་སོང་། ང་ཚོས་དབ་ེབ་ཞ་ེབ་ོཕེས་ཡོད་
རེད། མཚམས་མཚམས་ལས་ཤག་བག་ོའགྲེམས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དེར་ལྟ་དུས་དངོས་གནས་ས་ོསོ་ལ་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་
འདུག གྲལ་རྱིམ་གྱི་དབ་ེབ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཨཱ་བསམ་བསམ་ད་ེའདྲ་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག  གཅྱིག་བས་ན་ངའྱི་བསམ་བ་ོ
གཏོང་སྟངས་ད་ེའགྲྱིག་མེད་ཡྱིན་གྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ཚརོ་བ་ཞྱིག་བསེབས་ཀྱི་འདུག ད་ེདངསོ་གནས་དྲང་
གནས་ང་རང་ཚོར་ད་ེརྱིང་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་སེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་ད་ེསེབས་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། གང་
ལྟར་ཡང་ད་ེང་ཚརོ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་རདེ། ངསེ་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག གཞྱི་རྱིམ་ལམ་དམའ་རྱིམ་གྱི་ལས་བདེ་ད་ེཚའོྱི་
བད་ེསྡུག་ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁ་ོཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཀྱི་འདུག གཞུང་ལ་ལྷག་བསམ་རམ་དག་
གྱི་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ནས་ལ་ོབཅུ་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁངོ་ཚ་ོལ་ཉུང་མཐའ་ཡང་གནས་རྱིམ་འཕར་རྒྱུ་མེད་ནའང་
ལས་ཤག་གཅྱིག་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ལས་བེད་གཞན་པ་སྱི་མཚུངས་བཞྱིན་ད་ེལས་ལྷག་པ་མེད་ནའང་ངས་ད་ེངེས་
པར་དུ་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེསང་ལ་ད་ེརྱིང་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་དང་ཆབས་ཅྱིག་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་འགན་
འཛིན་ཡྱིན་ནའྱི་རེད།  འབྲེལ་ཡོད་བཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ཚང་མ་ལ་དངོས་
གནས་དེའྱི་སང་ལ་ར་ེའབུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཚང་མས་དགོངས་བཞསེ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ 



6 
 

དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སེང་གྲོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཟུར་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ས་གནས་ལ་དཀའ་
ངལ་ད་ེའདྲ་འཕྲད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཧ་ག་ོརྒྱུ་ད་ེཟླ་བ་དེའྱི་ཚེས་ ༡༨ ཙམ་ལ་ཧ་ག་ོསོང་། ད་ེཧ་གོ་
བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན་ད་ལྟ་སྦན་ད་ར་ཡྱི་མཉམ་འབྲལེ་དྲུང་ཆ་ེདང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རདེ། བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེཕྱི་
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ ཉྱིན་མ་ོདེར་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོས་ལས་ཤོག་སང་ལ་མ་ཡྱིན་པར་
ཤོག་བུ་དཀར་པའོ་ིསང་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལ་སྙན་ཞུ་གཅྱིག་ཕུལ་བས། མྱི་མང་གྱི་དངུལ་བཅོལ་བཞག་པ་ད་ེགས་འདྱི་
མར་བསོག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་ཞྱིག ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ད་ེལ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་རོགས་སོར་
བེད་དགོས་པའྱི་ཕག་བྲྱིས་ཤྱིག་ཡར་ཚེས་ ༡༦ ལ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་གཙསོ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་
དང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱིས་ནང་སྱིད་ལ་ཡར་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ད་ེབཟོས་སོང་།  ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་མཉམ་དུ་མ་གྱིའྱི་
གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་མེད་ཟེར་བ་ད་ེཁ་ོརང་གྱིས་ག་ོབ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། ཞྱིབ་ཕྲ་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་
མེད་ད་ེང་ཚསོ་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་མར་སྐད་ཆ་དྲྱིས་བདེ་ནས་ད་ལྟ་རྒྱུས་ལནོ་བས་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེརྱིང་རང་ནང་སྱིད་ཀྱི་
ལས་བེད་རྒན་པ་འཛིན་སངོ་ལ་ཡག་པ་ོཡོད་མཁན་ཞྱིག་དང་རྱིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ནང་སྱིད་ཀྱི་ངསོ་
ནས་བས། ད་ེནས་ཁ་སེང་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེའྱི་ངོས་ནས་སྱི་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་བཞག སྱི་མཐུན་མཉམ་
འབྲེལ་གྱི་འགན་འཁེར་མཁན་ཚོས་ད་ེཞྱིབ་འཇུག་བེད་པ་ཡྱིན། དེར་ཁེད་རང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་གནང་ན་ཡག་པ་ོམྱི་
འདུག་གམ། སྦན་ད་ར་ཡྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཞན་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་ས་རེད། ཁག་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་ས་རེད་བས་
ནས་གསུངས་དུས། སྱི་མཐུན་མཉམ་འབྲལེ་གྱིས་ད་ེཟུང་འབྲལེ་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་ན་ཡག་པ་མྱི་འདུག་གམ་ཞསེ་གསུངས་
ནས་ནང་སྱིད་ཀྱི་ད་ེག་རང་ངསོ་ལནེ་ཞུས་ནས་ནང་སྱིད་ནས་ལས་བདེ་གཉྱིས་མར་གཏང་རྒྱུ་བས།  སྱི་མཐུན་མཉམ་འབྲལེ་
གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་གཅྱིག་དང་ད་ལྟ་འཛིན་སོང་གྱི་འགན་འཁེར་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག CEO ཁ་ོགཉྱིས་གཉྱིས་བས། སྦན་ད་ར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་བས་ནས་ད་ལྟ་མྱི་ལྔ་ཡྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་
ནས་ད་ོདགོང་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བེད་ད་ེནས་མར་ཐོན་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་མགོགས་མགོགས་ཤྱིག་དང་ག་ཚོད་
ཐུབ་ཐུབ་བས་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་རྒྱུས་ལོན་དགོས་ཀྱི་འདུག དྲྱི་བ་གཙ་ོབ་ོད་ེབརྒྱུད་རྱིམ་
མང་པ་ོཞྱིག་བཀའ་གནང་སངོ་། ད་ེགས་ད་ག་རང་རདེ། དྲྱི་བ་གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན་མཉམ་འབྲལེ་དྲུང་
ཆ་ེད་ེབརླག་ཡོད་རདེ་མ་རདེ། བྲསོ་ཡདོ་རདེ་མ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེརདེ། ད་ལྟའྱི་རྱིང་ལ་རེད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁ་སེང་ཚསེ་ ༡༦ ཙམ་
ནས་ས་གནས་ལ་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་གཅྱིག་ག་ོཡྱི་འདུག ད་ེརྱིང་ཚེས་ ༢༥ ཟྱིན་ཚར་བ་རེད། ནང་མྱིའྱི་ངོས་ནས་མྱི་
བརླག་པའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་རྒྱ་གར་གྱི་སྐོར་སྲུང་བ་ལ་ Missing Person Report སྤྲད་བཞག ད་ལྟ་ང་
ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་མ་གྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེགས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་བས་
ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆེར་བརྟན་པ་དང་ཡག་པ་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གཞན་པ་སྐད་ཆ་ག་ོརྒྱུ་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོག་ོཡྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དངོས་ཡོད་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེད་ལྟ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་པ་བརྒྱུད་ནས་སྙན་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡར་འབོར་བ་ཡྱིན་
ན། ག་ོརྒྱུ་ལ་ག་ོརྒྱུ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། ང་ལའང་ཚུར་ས་གཅྱིག་བཏང་སོང་། ཁ་ོརང་གཞྱིས་ཆགས་ནས་མ་ཐནོ་སནོ་ལ་ཁ་ོརང་
གྱི་ཨ་མ་ལགས་ལ་ལན་བཞག་པ་གཅྱིག ཁ་ོརང་བུ་ཡག་པ་ོབྱུང་མ་ཐུབ་པ། བཟའ་ཟླ་ཡག་པ་ོབྱུང་མ་ཐུབ་པ། ཕ་ཡག་པ་ོ
བྱུང་མ་ཐུབ་པ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ཆེར་ད་སོད་ནས་ཆ་ོམྱི་འདུག་
མདོག་མདོག་འདྲ་བོ་གཅྱིག ང་ས་ཆ་ཐག་རྱིང་ས་ཞྱིག་ལ་འགྲོ་ནས་གཅྱིག་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་མདོག་མདོག་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཏང་
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བཞག ཡྱིན་ནའྱི་ད་ལྟ་ག་བར་ཡོད་མེད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རད་ཆོད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་པ་བརྒྱུད་
ནས་ང་ཚོས་ཁྱིམས་ཀྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་བེད་ནས། ཁ་ོརང་ག་བར་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནའྱི་རྒྱ་གར་སྐོར་སྲུང་བས་རད་གཅོད་བེད་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་བཞུགས་ཡོད་ན། རད་གཅོད་བདེ་རྒྱུ་ད་ེཡོང་
གྱི་རེད།  ཞྱིབ་ཕྲ་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཧ་ག་ོཡྱི་རེད། ད་ལྟ་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ངའྱི་
སྐད་ཆ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལོགས་ལ་དངོས་ཡོད་བྱུང་མེད་པ་དང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ག་ོབཞག་པ། ཐལ་ཆ་ཕྱིན་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་ངས་དའེྱི་སང་ལ་ཞྱིབ་ཕྲ་མང་པ་ོཞུ་མ་དགསོ་པ་བདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ལྟ་འབྲས་སྤུ་ལྤགས་པ་བཤུ་རྒྱུའྱི་བཟ་ོགྲྭ་ད་ེད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ནང་བཞྱིན་རེད། ད་ེལ་
ས་གནས་མྱི་མང་ནས་དགོས་འདུན་བཏོན་ནས་ཕ་ོབྲང་ལ་ཡར་ཞུས་ནས་ཕ་ོབྲང་གྱིས་མར་རོགས་གནང་ཡོད་རེད། སྐབས་
ད་ེདུས་སྦན་ད་ར་གྲོང་ས་ེགཉྱིས་ཀྱིས་འབྲས་འདེབས་བེད་ཀང་བས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕ་གྱིར་ལ་ཆུ་
མཐུན་རེན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་སོང་ཙང་ལ་ོགཅྱིག་ནང་ལ་འབྲས་ཐེངས་གཉྱིས་འདབེས་ལས་བས་པ་ད་ེའདྲའྱི་ག་ོསྐབས་ཡངོ་གྱི་
ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་སྐབས་ད་ེདུས་འབྲས་ལྤགས་པ་བཤུ་བའྱི་བཟ་ོགྲྭ་འདྱི་དགསོ་མཁ་ོགཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དཱ་
ན་ནྱིང་ངས་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ད་ོབདག་འདྱིར་ཡར་ལངས་བསད་མཁན་ད་ེས་གནས་ལ་སྐོར་
སོད་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་བཟོ་གྲྭ་དེ་ལ་བལྟས་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ཅ་ལག་གང་ཡང་མྱི་འདུག ལྤགས་པ་བཤུ་
རྒྱུའྱི་ Machine གཅྱིག་པུར་མ་གཏོགས།  འཕྲུལ་ཆས་དེ་ཚོ་ནྱི་གཙང་ཐག་ཆོད་ཡག་པོ་ཉར་བཞག འབྲས་ཀྱི་ཟོག་ད་ེ
འདྲས་གལ་མྱི་འདུག ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན་བོད་པ་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་འབྲས་བཏབ་མཁན་མྱི་འདུག འབྲས་བཏབ་མཁན་མེད་
དུས་སྐབས་ལ་བོད་པས་འབྲས་ལྤགས་པ་བཤུ་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ད་ེསྤྲད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག   ཕ་གྱིར་ལས་ཀ་བས་བསད་རྒྱུ་ད་ེརྒྱ་
གར་ཡུལ་མྱིས་འབྲས་བཏབ་བཞག་པ། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་མྱི་ས་ོབ་ལ་བག་ོའགྲེམས་བེད་དགོས་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག Ration བེད་དགོས་པའྱི་འབྲས་ད་ེའདྲས་ལྤགས་པ་བཤུས་ནས། ད་ེལྤགས་པ་བཤུས་པའྱི་ལྤགས་པ་ད་ེཕར་བཙངོ་
ནས་ལས་བེད་ཚ་ོལ་ག་ཆ་འདང་ཙམ་འདྲ་བོ་གཅྱིག ད་ེཡང་ལས་ཀ་བེད་མཁན་བོད་པ་མྱི་འདུག  མ་གྱིའྱི་ནང་ལ་རྒྱ་གར་
ཡུལ་མྱི་རེད་བཞག འ་ོད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའྱི་སྐབས་ད་ེདུས་མ་གྱིར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་མང་ཚོགས་
ནང་ནས་གསུང་མཁན་གལ་བྱུང་མ་སོང་། དེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མར་བཀོད་
མངགས་བེད་རྒྱུའྱི་དོན་ཚན་ར་ེར་ེབས་ནས་ག་ར་ེག་ར་ེབེད་དགོས་ཡོད་མེད། དཔང་རྟགས་ག་ར་ེབསག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
མེད། མ་གྱིར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ད་ོབདག་ལ་དགོངས་སྐོར་ཞུས་ནས་ས་བཅུག་གྱི་ཡྱིན། བརན་ལེན་གྱི་ཡྱིན་བེད་ནས་
དཔང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ག་རེ་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ལེན་ནས། དེས་དེའྱི་སང་ལ་རད་གཅོད་བེད་ཤོག་
ཨཱ། དསེ་དའེྱི་སང་ལ་རད་གཅོད་བདེ་ཤོག་ཨཱ། ལམ་སྟོན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ནང་སྱིད་
དྲུང་ཆ་ེདང་དེའྱི་གོང་ལ་བཞུགས་མཁན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཚང་མས་དེའྱི་སང་ལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱིས་ལས་ཀ་བེད་
བཞྱིན་པ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་སྦན་ད་ར་གཞྱིས་ཆགས་མྱི་མང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་
པ་ོམཆགོ་གྱི་བཀའ་དགངོས་བརྱི་མཁན་ཡྱིན་པ་དང་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་ཆགས་ཡོད་པའྱི་སྐོར་ཞྱིག་གསུངས་
སོང་། མྱི་མང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་དགོངས་རང་ལ་བརྱི་ནས་བཞུགས་ཡོད་རེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། དཱ་མྱི་གཅྱིག་ད་ེཡྱིས་ལས་ཀ་བས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། མྱི་གཅྱིག་དའེྱི་
གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་ང་ཚསོ་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་བེད་ནས། ད་ལྟ་ཞྱིབ་འཇུག་ད་ེབརྒྱུད་ནས་བེད་རྒྱུ་
ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་རེད། དཱ་མང་ཆ་ེབ་
ཞྱིག་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་གང་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐགོ་ལ་གསུངས་པ་རེད། དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རདེ་པས་ཟེར་ན་ཡོད་རདེ་ཟེར་ཁ་
སང་དའེྱི་སྐརོ་དརེ་བཀའ་མོལ་གཞན་པ་ཅྱིག་དང་འབྲལེ་ནས་བགྲ་ོགེང་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་སྟ།ེ མཐའ་མ་དརེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེགང་
ཡྱིན་ཞེ་ན་ང་ཚ་ོརྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་བལ་ཡུལ་ནང་ཡོད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེང་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་
དགོས་བེད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་མ་བརྒྱབ་པར་བསད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེང་
ཚོས་རྒྱག་གྱི་རེད། བལ་ཡུལ་རང་ནང་ལོགས་ལ་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཡང་ཁོའ་ིགནས་བབས་ལ་
བལྟས་བས་འགྲ་ོརྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོར་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་འགྲེལ་
བཤད་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་བསད་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའྱི་ང་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཀྱི་རེད། འདྱི་ཞུས་པ་
ཡྱིན། གཞན་པ་དོན་ཚན་གཉྱིས་ཙམ་གསུངས་སོང་། དེ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རམ་པ་ཚོས་གསུངས་བཞག་པ་ཡྱིན་ས་
རདེ། འཛནི་སོང་ལ་འབྲལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ལས་ཤག་འདྱི་གསུངས་པ་རེད། དཱ་ནང་མྱི་ལས་བེད་ཁ་ལོ་བ་ཅྱིག་ནང་མྱི་
མང་པ་ོཡོད་ན་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚསོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅསོ་འཁེར་ཡོང་ནས་
མ་འོངས་པར་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ཚད་ཏོག་ཙམ་ཡར་སྤར་ནས་གང་ལྟར་ཕྱི་ཀྲྱི་གྲུ་བཞྱི་མ་ ༢༠༠ ནས་ ༣༠༠ བར་ལ་སྤར་
བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གསུངས་ཡས་ད་ེདངསོ་གནས་རེད། ཡྱིན་ནའང་གསུང་བབས་དའེྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་སྟངས་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལས་ཤག་ལ་སོད་མཁན་མ་རག་པ་ད་ེཚ་ོཁ་ལོ་བ་ལ་སྤྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་གཅྱིག  ཡང་ད་ེག་ང་
འདྲ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནམ། ཁང་པ་ཡོད་པ་ད་ེགས་ནང་ལ་ད་ལྟ་ལས་ཤག་གཉྱིས་གཏོར་བཞག་པའྱི་འོག་ཐོག་ཆུ་བཞའ་ཚན་མང་
དྲགས་ནས་ཆུ་ཡོང་གྱི་འདུག བསད་ཐུབ་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ང་ཚསོ་བཀྲམ་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་ཁང་པ་ཡདོ་བསད་
པ་ད་ེགས་ལ་གཞའ་ཚན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ནའྱི་རེད།  ཚོན་རྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ག་ར་ེཡྱིན་ནའྱི་བདག་ཉར་བེད་རྒྱུ་
ད་ེས་ཁང་བདག་གཉརེ་ཁང་གྱིས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བས་བསད་ཡདོ། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ནང་ལ་བཞའ་ཚན་དང་ཆུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོལ་ལབ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་བཟ་ོབཅསོ་བརྒྱབ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས།  བཞའ་ཚན་དང་ཆུ་དང་ཁང་པ་རྦད་ད་ེས་ོ
བ་ོཞ་ེབ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་བསད་སདོ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་མ་རེད། གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་འདྱི་སོན་མ་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་གང་
ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་ཚད་བརྒྱབ་ནས་བཞག་ཡོད་རེད། འདས་པའྱི་ལ་ོལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ།  ད་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་རྱིང་
ཀ་གསུངས་ནའྱི་འགྲྱིག་གྱི་འདུག གང་ལྟར་དྷ་རམ་ས་ལ་ལ་ང་ཚ་ོབསེབས་པ་ནས་བས་ཏེ་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེབཞྱི་རྱིང་ལ་ལས་
ཤག་རྒྱག་གྱིན་རྒྱག་གྱིན་འགྲ་ོརེད། སྱིག་གཞྱི་གཞྱི་བཟུང་བས་ནས་རྒྱབ་པ་རདེ་མ་གཏོགས་སྐབས་ད་ེདུས་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེད་ེ
ལས་མང་ཙམ་བརྒྱབ་ཡོད་ན། ཡང་སྱིག་གཞྱི་འགལ་འདུག་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། ད་ལྟ་བརྒྱབ་བཞག་པ་ད་ེགས་
བརྒྱབ་ཚར་བ་རདེ། ད་ེལ་རྒྱ་བསདེ་གཏང་དགསོ་ན་ཡང་གྲོང་ས་ེལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་དའེྱི་སང་ལ་
ཁང་པ་ད་ེག་ཙམ་ཆོག་དང་མྱི་ཆོག་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་འཆར་
གཞྱི་གལ་མེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའྱི་ལས་ཤག་མ་འདང་བ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་བས་ནས་ཁ་སེང་སྙན་གསངེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། སུམ་ཅུ་དང་
བཞྱི་བཅུ་བར་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ངས་ངེས་གཏན་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེགས་ད་ེགས་ང་ཚོས་ག་པར་ལ་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་
འདུག གང་འདྲ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོངས་ཁ་སེང་ནས་ཤེས་རྱིག་པར་ཁང་གྱི་ས་ཆ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་
ཡྱིན། གཤུག་གསེབ་ཀྱི་ས་ཆ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དེ་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། གལ་སྱིད་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་བེད་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་གྲོས་ཚོགས་ལ་བསྣམ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་
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སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས། མ་འོངས་པར་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཀྱི་དགངོས་དོན་བཞྱིན་ང་ཚསོ་ཁང་
པ་གསར་པ་ག་ར་ེབརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ད་ེབརྒྱབ་རྒྱུ་རེད། རྱིང་པ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་བསདེ་གཏངོ་ཐུབ་མྱིན་ལྟ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏགོས། ཁང་
པ་རྱིང་པ་བརྒྱབ་བཞག་པ་ད་ེཡང་ཡར་མར་མང་པ་ོཞྱིག་གཏོར་ནས་དེའྱི་སོམ་གཞྱི་ཁ་ོརང་ལ་ད་ོཕོག་འགྲོ  དེའྱི་ལུང་པ་ཁ་ོ
རང་ས་ཡོམ་གྱི་ལུང་པ་རདེ། ག་དུས་ག་ར་ེཆགས་འགྲ་ོཡོད་མེད་ཧ་ག་ོགྱི་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་བས་པ་ཡྱིན་ན་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་
འདུག དེའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས་དཀའ་ངལ་ནྱི་ང་ཚོར་མང་པོ་ཡོད་
རེད། བཙན་བོལ་ལ་བསེབས་པ་ནས་བས་ད་ལྟ་བར་གྱི་གནས་སྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོ་ཡར་རྒྱས་ཞེ་བོ་ཕྱིན་ཡོད་
རེད། སོན་མ་བཀའ་བོན་ཚ་ོཡྱིན་ནའྱི་ང་ཚ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཁང་པ་གཅྱིག་ནང་ལོགས་ལ་ཡོད་རེད། བཀའ་བོན་ཚོའྱི་བཞུགས་
སའྱི་ལས་ཤག་གང་འདྲ་ཡོད་རེད། དྲུང་ཆེ་ཚ་ོབཞུགས་ས་གང་འདྲ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཀའ་བོན་བཞུགས་ས་དང་དྲུང་ཆེ་
བཞུགས་ས། མཛད་གཙོ་རམ་པ་ཚོ་བཞུགས་ས། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་དྲུང་ཆེ་དང་མར་རྱིམ་པ་བས་ནས། དཱ་
གསུངས་རྒྱུའྱི་ཚགི་འདྱི། ད་ེཚ་ོགང་འདྲ་ས་ེབེད་སོད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེགྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོབེད་སདོ་
བཏང་གྱི་འདུག ང་ཚོས་ཕར་ཏོག་ཙམ་ཞུས་ན་ལམ་སང་ཕོགས་ན་ལམ་སང་ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་བཏོན་ནས་ཁོན་ནས་ཞུ་
ཐུབ་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོལ་ཚུར་གསུང་རྒྱུ་ད་ེརྦད་ད་ེཚད་ཅྱིག་ཡོད་མ་རདེ། ག་ཚོད་དགོས་དགོས་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའྱི་
དརེ་ཁད་པར་གལ་མྱི་འདུག ང་ཚརོ་ཞ་ེཔ་ོཞ་ེཔ་ོཕགོ་དགོས་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ལ་དགའ་དགོས་རྒྱུ་གལ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའྱི་འདྱི་ལ་
གྲལ་རྱིམ་གྱི་དབ་ེབ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་བ་ོགཅྱིག ད་ེཚོའྱི་གྲལ་ད་ེགང་འདྲས་ས་ེཡྱིན་ནམ། བཀའ་མོལ་གསུངས་སྟངས་དེ། 
ཡང་མྱིན་ན་ཚང་མ་ལོགས་ལ་གཅྱིག་པ་སྤྲད་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་དང་པོ་ནས་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་རེད་
པཱ། བཀའ་བནོ་དང་མཛད་གཙ་ོརམ་པ་ནས་བས་ཏ་ེལས་བ་ཁ་ལ་ོབ་བར་དུ་ཁང་པ་ཆ་ེཆུང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་བཟ་ོདགོས་
རེད་གསུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་འགྲོ་སྟངས་ཡོད་བསད་པ་ད་ེ་འགྲོ་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེའཛམ་བུ་གྱིང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གཅྱིག་པ་
གཅྱིག་རང་རདེ། ག་ོགནས་ལ་དཔག་པའྱི་ཁང་པའྱི་མཐུན་རནེ་ཞྱིག་རག་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེགྲལ་རྱིམ་གྱི་ང་ོབོར་གསུང་བ་ཡྱིན་
ན་རྒྱ་མྱིས་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུ་བཟ་ོའདྲ་བ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་མ་རདེ། ད་ེཚོར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་རེད་བཞག ང་ཚོའྱི་སེམས་ནང་ལོགས་ནས་ད་ེའདྲའྱི་གྲལ་རྱིམ་གྱི་བསམ་བ་ོད་ེའདྲ་གལ་མེད། ད་ེལ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་
གཞྱི་གང་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་འགྲོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཁྱིམས་ལ་བརྱི་སྲུང་མ་ཞུས་ནས་ཁང་པ་
བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཚོགས་གཏམ་ཕབེས་ཀྱི་རེད། དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་ཁྱིམས་དང་གཞྱི་བཟུང་འགྲ་ོབསད་
པ་འདྱི་ལ་མ་འགྲྱིག་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་གྱི་ཡོད་ན་མ་འོངས་པ་ལ་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེགཞྱི་
བཟུང་བས་ནས་ང་ཚསོ་ཁང་པ་གསར་པ་ག་ར་ེབརྒྱབ་དགོས་ཡདོ་ནའྱི་བརྒྱབ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེདངསོ་
ཡོད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་དརེ་འགྲ་ོལུགས་འགྲ་ོསྟངས་ད་ེའདྲ་ཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་དུས་སྐབས་ལ་འཛནི་སོང་གྱིས་ཞ་ེ
པ་ོཞ་ེཔ་ོགལ་བེད་གཏང་རྒྱུ་མྱི་འདུག ཁྱིམས་སྱིག་ལ་འགྱུར་བ་གཏང་ན་མ་གཏོགས། ད་ེསང་ནས་ལྷག་དནོ་དུ་དྷ་རམ་ས་ལ་
ལ་ས་ཆ་དཀའ་ངལ་ཆེ་དྲགས་ནས་ས་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམེད་དུས་ག་ཚོད་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ནའྱི་བེད ་རྒྱུ་གལ་མྱི་འདུག་
གཱ ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་གངས་སྱིད་ཁུལ་ལ་སོན་མ་ཤེས་རྱིག་གྱི་འཁྱིས་དེར་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་པ། ལས་ཤག་
གཉྱིས་ད་ེགསར་པ་བརྒྱབ། འདྱིའྱི་མདུན་ཐང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོརདེ་མ་ོརདེ་ས་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་
གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ནང་ལ་བརྒྱབ་ས་གལ་མྱི་འདུག ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་ས་ཆ་གཞན་པ་ད་ེའདྲར་འཐེན་རྒྱུ་ཡོད་ན་མ་
གཏོགས་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་དང་འབྲེལ་ནས་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ན་བསམ་
སོང་། སྱིར་བཏང་གྲོས་ཚོགས་གོང་མ་ད་ེལ་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ཕག་འབྲལེ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཉམ་བཞུགས་བས། དའེྱི་སང་ལ་
བགྲོ་གེང་ཞུས་ཚར་རེད། ང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ཁྱིམ་ཐོ་ཞྱིབ་བཤེར་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། མྱི་འབོར་ཞྱིབ་
བཤེར་དང་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་གཉྱིས་ད་ེཐད་ཀར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཙང་ད་ེལ་ཚིག་ཁ་ཤས་ཞུ་དགསོ་
ཀྱི་འདུག་བསམ་སོང་། གང་ཡྱིན་ན་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ད་ེཚང་མ་མྱི་ར་ེ
ང་ོར་ེསར་མར་ཚང་མ་བསེབ་དགོས་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་གྱི་ང་ོབོ་བེད་ནས་འགྲ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་
རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རེད། བསམ་བ་ོགཅྱིག་བཏང་ནས་དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ད་ལྟ་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་གྱི་འགེངས་
ཤོག་འདྲ་བ་ོཡྱིན་ནའང་ཐག་གཅོད་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་དང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བེད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་དེའྱི་ནང་ལ་
ཐ་ེབྱུས་བེད་དགོས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལབ་ཀྱི་མེད་དེ། ད་ེའདྲ་བ་ོཞྱིག་གྲོས་ཚོགས་ལ་སྟོན་ཙམ་བེད་པ་ཡྱིན་ན་གྲོས་ཚོགས་
དེའྱི་ནང་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་ཚུད་བསད་ཡོད་དུས་གྲོས་ཚོགས་ལ་སྟོན་
ནས་དེའྱི་ནང་ལ་དྲྱི་བ་འདྲྱི་ལན་དང་དོགས་པ་རམ་རྟོག་ཡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་སེལ། ད་ེནས་མྱི་མང་ནང་ལ་མར་གཅྱིག་
བཏང་བ་ཡྱིན་ན་དེས་ངས་ཏན་ཏན་ལས་དོན་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོའགྲ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཏན་ཏན་ད་ེཡྱི་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཀྱི་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དཔ་ེཆ་བཞག་ན་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོདཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་སྤར་ཆ་ད་ེརདེ། ཆག་ཡང་
ད་ེརདེ། གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་འཁརེ་ཡངོ་། གྲོས་བསྡུར་བས། ང་ཚ་ོཚང་མས་བས། ད་ལྟ་ཚང་མས་བསྟདོ་བསགས་བཏང་གྱི་
འདུག་གཱ དཔ་ེཡག་པ་ོའགྲ་ོཡྱི་འདུག ད་ེཡག་དྲགས་ནས་ད་དུང་ཟླ་བ་དྲུག་ཕར་འགངས་རོགས་བེད་ལབ་པ་ད་ེའདྲ་འགྲ་ོཡྱི་
འདུག་གཱ ད་ེཚ་ོཚང་མ་དཔ་ེཙམ་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོགཅྱིག་བདེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེམ་བས་ན་མྱི་མང་ནང་ལ་དྲྱི་བ་འདྲ་
མྱི་འདྲ་དྲྱིས། དགོས་པ་རམ་རྟགོ་མང་པ་ོགཅྱིག་བཟ།ོ ང་རང་ཚསོ་དནོ་དག་ལས་འཆར་དའེང་མ་སྒྲུབ། མྱི་མང་ནང་ལ་བསམ་
ཚུལ་ཡང་མང་པ་ོགཅྱིག་བསེབ་བསད་དུས་ད་ེཚ་ོང་རང་ཚའོྱི་ལག་པ་ལ་ཡདོ་གྱིན་ཡདོ་གྱིན། གཏམ་དཔ་ེགཅྱིག་འདུག་གཱ ས་ོ
སོའ་ིལག་པ་ར་ོཡྱི་བརྡུང་ཟརེ་བ་འདྲ་བ་ོཆགས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་གཱ ད་ེམ་ཡོང་བའྱི་ཆདེ་དུ་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་
བཞག 
 གཉྱིས་པ་དེ་ང་ཚོའྱི་ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་འདྱི། ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་བས་པ་རེད། ང་ཚོ་གྲོས་ཚོགས་
སྐབས་ ༡༧ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བསར་བཅོས་བས་པ་རེད། ད་ེའཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་
གྱིས་འཁེར་ཡོང་བ་རེད། ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་ད་ེབསར་བཅོས་བས་ཚར་རེད་དེ། ས་གནས་ལ་མར་ལག་བསྟར་བེད་པར་འགྲ་ོ
དུས་སྐབས་ལ་ང་ཚོ་ཕུལ་སྱིན་གྱི་ས་ེཚན་ད་ེམང་ཤོས་ཆགས་ཀྱི་རེད། ས་གནས་ལ་འགྲ་ོདུས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་ས་
གནས་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ད་ེསྱིག་གཞྱི་འདྱི་བསར་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོབོད་མྱི་ས་གནས་ལ་མེད་པ་ཅྱིག་གྱིས་ས་
གནས་ལ་ཡོད་མཁན་གཅྱིག་ལ་ཕུལ་ཕྱིན་བེད་པ་ཡྱིན་ན། དཱ་ད་ེའདྲ་མང་དུ་མང་དུ་འགྲ་ོནས་ང་ཚ་ོའབ་སུ་འདུས་ས་མ་རདེ་
དཱ། ཚགི་ད་ག་རང་རདེ་དཱ་འབ་སུ་འདུས་ས་མ་རདེ། འབ་སུ་མ་འདུས་རྒྱུ་ད་ེང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ལག་པ་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་
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གནང་ཡདོ་པའྱི་ས་ཆ་ད་ེཚ་ོལ་ས་བདག་ད་ེཚ་ོམེད་ནས་ཉྱིན་མ་གཅྱིག་ང་རང་ཚའོྱི་མ་དབེ་ནང་ལ་ཡདོ་པ་མྱི་དང་ས་གནས་ལ་
ཡོད་པའྱི་མྱི་འདྱི་མ་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་མ་འོངས་པ་ལ་འབ་སུ་མ་འདུས་པ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ེདང་ད་ེནང་བཞྱིན་ང་རང་
ཚ་ོས་གནས་མ་གྱིར་ལ་མང་པ་ོཡོད་རེད་པཱ། ས་གནས་ཚང་མའྱི་ཡུལ་མྱིས་བོད་པའྱི་ཞྱིང་ཁ་ནང་ལ་ལྷ་ཁང་བརྒྱབ་ཡོང་རྒྱུ་
དང་བོད་པའྱི་ས་མཚམས་ལ་ཚུར་འཛུལ་ཡོང་ཡས་ད་ེཚ་ོགཟབ་གཟབ་བེད་དགོས་པ། མ་འོངས་པ་ལ་འབ་སུ་མ་འདུས་པ་
ཆགས་ཀྱི་རདེ། བོད་པའྱི་ས་ཆ་ད་ེབོད་པའྱི་ཐགོ་ལ་མྱིང་འགྱུར་བེད་པ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པ་ལ་འབ་སུ་འདུས་རྒྱུ་དང་ལས་དོན་
ཡག་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས།  ད་ེའབ་སུ་མ་འདུས་པ་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ང་རང་ཚ་ོདབུས་ས་ཁང་
ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ས་གནས་ཁག་ལ་དེའྱི་སང་ལ་ཟབ་སོང་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
རདེ་བཞག  དཱ་འབ་སུ་འདུས་ས་མ་རདེ་ལབ་པ། འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ། འདྱི་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ས་ཆ་ད་ེབོད་པ་ཡྱི་ལག་
པ་ལ་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པ་ལ་འབ་སུ་འདུས་ཀྱི་རེད། འབ་སུ་མ་འདུས་ཙང་ང་ཚོས་སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོདགོས་བེད་ཀྱི་
འདུག་གཱ ཕྱི་རྒྱལ་བསད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ོགཉྱིས་ནང་ལ་ཐེངས་གཅྱིག་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད་དཱ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རེད། ས་སང་ལ་མྱི་
ཡོད་མ་རེད། མྱི་ཡོད་མཁན་དང་ས་ཡོད་མཁན་དེའྱི་མྱིང་ད་ེལོགས་ཀ་རེད། ད་ེཚ་ོགཅྱིག་མཐུན་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེང་ཚ་ོའབ་སུ་
འདུས་པའྱི་ལམ་ལ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 གསུམ་པ་ད་ེག་ར་ེརེད་ལབ་ན་ས་གནས་ཆ་ེཁག་དང་དགོན་ས་ེགྲ་ཚང་། བཙུན་མ་དགོན་པ། གྲྭ་བཙུན་ཡོད་ས་ཆ་ེ
ཁག དཔ་ེཆ་བཞག་ན་ས་གནས་གཅྱིག་ལ་གྲ་བཙུན་ལྔ་བརྒྱ་ལས་ཡར་བརྒལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན། ས་གནས་འག་ོའཛནི་
ལས་ཁུངས་དེའྱི་ནང་ལ་གྲྭ་བཙུན་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེམ་བཞག་པ་
ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་རེད་ལབ་བསད། མཚམས་
མཚམས་ས་གནས་ལ་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་འགྲ་ོདུས་ལས་བེད་དཀྱུས་མ་ད་ེའདྲས་དགེ་བཤེས་ད་ེའདྲ་ལ་གཤེ་གཤེ་
གཏོང་བསད་པ་ད་ེའདྲ། གཅྱིག་འགྲྱིག་མ་སངོ་གཉྱིས་འགྲྱིག་མ་སངོ་། ད་ེཁད་མཚར་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག དརེ་བརྟནེ་ད་ེདཔ་ེགལ་
ཆེན་པོ་རེད་བཞག ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་དེའྱི་སང་ལ་ཐུགས་བསམ་ཞྱིག་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་གཅྱིག་
རེད། གཉྱིས་པ་དེ་ང་རང་ཚོ་མྱིག་དཔེ་ཐག་རྱིང་པོ་ལྟ་དགོས་མ་རེད། འབྲུག་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ལ་འགྲོ་དུས་ལྟོས་
དང་། བཀའ་བོན་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་ལ་མྱི་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་བཅར་ཡོང་དུས་བཀའ་བོན་དེས་ཡར་ལངས་ནས་བཞུགས་དང་
ཁེད་རང་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེཡོད། ད་ེནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་མྱི་མང་ཡར་བཅར་བར་
ཡོང་དུས། ཡར་ལངས་ནས་ཁེད་རང་མར་བཞུགས་དང་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེཡོད་ལབ་རྒྱུ། ད་ེདཔེ་རེད། ད་ེའདྲ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་
འདུག་མ་གཏོགས།  ཡར་སེབ་པ་དང་མར་གཤ་ེགཤ་ེབཏང་བ་ད་ེའདྲ་བེད་བསད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཚ་ོཁོན་ནས་
ཡག་པ་ོམྱི་འདུག ད་ག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་མང་པ་ོགལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། སྱིར་བཏང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགཏྱིང་ཟབ་པ་ོམང་པ་ོརདེ། བས་ཙང་ད་ེཡྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ཡོངས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་གང་ལྟར་འག་ོལས་
ཚང་མས་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ད་ེའདྲ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གལ་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཁ་སང་
སནོ་མ་ལས་བསམོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རབོ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེདང་འབྲལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡང་བསར་
ཞུ་དགོས་པ་ཆགས་སོང་། ར་བའྱི་འདྱི་ཡྱི་ལས་གཞྱི་དེ་ད་གྱིན་གོང་དུ་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་
རེད། སྱིར་བཏང་ང་ཚོ་དཀའ་ངལ་ཟེར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཡྱིན་ན་མྱི་ལོ་ ༦༠ ལྷག་ཙམ་རྱིང་
གཞྱིས་ཆགས་ད་ེའདྲ་བས་ནས་ཆགས་བསད་དུས། དེའྱི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། དམྱིགས་བསལ་གྱི་ང་
རང་གྱིས་ཁ་སང་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོད་ལན་གྱི་ལས་གཞྱི་དཔེར་ན་ད་ལྟ་རསེ་འབོར་ལབ་ན་འདྲ། གསར་འབརོ་ལབ་
ན་འདྲ། དའེྱི་སོད་ཁང་གཞྱིས་ཆགས་གསར་སྐྲུན་ཟེར་ན། དའེྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ནམ་རྒྱུན་མཐོང་
བསད་ཀྱི་ཡོད། ཐགོ་མར་འདྱི་ལ་གཞྱིས་ཆགས་དབུས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེལ་ཆགས་བསད་པ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ི
བསད་ས་དང་། ད་ེཡྱི་ཆ་ེཆུང་། མཐུན་རནེ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས་པས། ར་བའྱི་ས་ོསོའ་ིརྐང་
པ་བཙུགས་ས་དང་བསད་ས།  འཛུལ་ས་ཤྱིག་ཡོད་བསད་ཀྱི་རེད། དེའྱི་རེས་སུ་གང་ལྟར་བོད་ནས་གསར་འབོར་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཕེབས་བས་ནས། གང་ལྟར་ཁོང་རམ་པ་ཡྱིན་ནའྱི་དངོས་གནས་ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་ད་ེཁོངས་ལ་ཚུད་བསད་པའྱི་ཚོར་བ་
ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོའདྲ་བོ་ཡྱིན་ན་དགོན་པ་གཅྱིག་ནང་ལ་འཛུལ་འགྲ་ོས་ཤྱིག་
ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་གཞན་མྱི་ས་དེ་འདྲ་ཐོག་མར་སོབ་གྲྭ་ལ་འགྲོ དེའྱི་རེས་སུ་རྱིམ་པས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་
རེད། ཁ་ཤས་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ས་ོསོར་འདྱི་བ་ལ་སྤུན་མཆེད་དང་རྒྱབ་རྟེན་གང་ཡང་མེད་པ་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་
ངལ་མང་པ་ོའཕྲད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་དའེྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་དང་གལ་ཆནེ་པ་ོཚོར་བསད་ཀྱི་
ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་དནོ་དག་རོག་རགོ་ག་ར་ེཞུས་ཀྱི་ཡོད་ཟརེ་ན།  དེའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེསྱིར་བཏང་གྱི་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་
དུས་ལས་ས་པ་ོཡོད་མ་རདེ། ད་ེལ་ས་ཆ་རདེ། རགོས་ཚགོས་རདེ། དཔལ་འབརོ་གྱི་མཐུན་རནེ་མང་པ་ོཞྱིག་སོར་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ་ད།ེ ལས་གཞྱི་ད་ེགང་མགོགས་མགགོས་ཤྱིག་དང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཕག་ལས་གནང་རགོས་གྱིས།  
 ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན།  ཁ་སང་ངས་འདྱི་ནས་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་དང་ད་ེ
ཕར་ཁ་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུས་ན་མ་འགྲྱིག་པ་གལ་མྱི་འདུག ད་ལྟ་བོན་གཞྱིས་ཌ་ོལན་ཇྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་
དང་སྱིར་བཏང་ད་ེཚ་ོཐོག་མར་བཙུགས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཁ་སང་ངས་ཞུས་ཚར་རེད། ༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་དགོངས་གཞྱི་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་སང་
ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན། ད་ེཕལ་ཆརེ་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་གསན་ནརོ་ཐབེས་པ་ཡྱིན་འགྲོ གཅྱིག་བས་ན་མ་གྱི་ནས་
ཡར་ལན་དང་ཐ་ོསྤྲད་དུས་ནརོ་བ་ཡྱིན་སྱིད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེངས་འདྱི་ནས་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེནང་
ལོགས་ལ་ངས་གསལ་པ་ོབེད་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་གསར་འབོར་ལབ་ནའང་འདྲ། རེས་འབོར་ལབ་ནའང་འདྲ། གང་
ལྟར་ཁ་སང་དའེྱི་ནང་ལ་ཁ་སང་ཚུད་བསད་པ་མྱི་དགུ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དརེ་ཁ་སང་ལན་ནང་ལ་གསར་འབོར་གཅྱིག་
འདྲ་བ་ོགསུངས་སངོ་། ད་ེཏག་ཏག་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རསེ་སུ་མྱིང་ཐ་ོར་ེར་ེབཞྱིན་འབུལ་དགསོ་ཡོད་ན་ངས་འབུལ་རྒྱུ་
ཡོད། དེའྱི་ཁུངས་སེལ་རྒྱབ་གཉེར་ཆ་ཚང་ཡོད། སྱིར་བཏང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་བརྒྱུད་ནས་
བཏང་ཡདོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བཏང་ཡདོ་ས་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་དནོ་དག་ག་ར་ེཞུས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་ཕ་གྱིར་ས་ཆ་
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གཅྱིག་ལ་མཁ་ོབསྒྲུབས་བས་ནས་ང་ཚོར་ས་ཆ་ཡོད།  དེའྱི་ཐོག་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཐོག་ལ་རོགས་པ། ད་ལྟ་གནང་བསད་
ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་གནང་རོགས་གྱིས། དེ་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་མཉམ་དུ་འགྲོ་དུས་མཉམ་དུ་རང་བེད་རོགས་བེད་ཅེས་ར་ེབ་
བརྒྱབ་ཡོད་ས་རེད། གང་ལྟར། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཡང་མར་བང་རྱིམ་འདྲ་པ་ོད་ེསྒུག་ཐ་ོགཅྱིག་ལ་མ་བཞག་པར་ད་ེགང་ལྟར་
མཉམ་དུ་འགྲ་ོདགོས་པ་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཟེར་ན་ད་ལྟ་མྱི་དགུའམ་བཅུ་ཚུད་བསད་པ་ད་ེལས་གཞྱི་
དེའྱི་ནང་ལ་རོགས་སོར་དེའྱི་ནང་ལ་མཉམ་དུ་ཚུད་བསད་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ནང་ལ་ཐད་ཀར་བོད་ནས་བསེབས་བསད་པ་
གསར་འབོར་ད་ེའདྲ། དཱ་གསར་འབོར་རེས་འབོར་ཚིག་ག་ར་ེབེད་སོད་གཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་ཁད་པར་མྱི་འདུག གང་
ལྟར་མྱི་ལྔ་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོར་རོགས་སོར་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ལས་
གཞྱི་མཉམ་དུ་ངསེ་པར་དུ་གནང་རོགས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱབ་ལངོས་མང་པ་ོཞྱིག་བསར་དུ་ཞུ་མ་དགསོ་པའྱི་
ཐོག་ནས། ཁ་སང་སོན་མ་རྱིམ་པས་བཀའ་ཤག་ལ་དཔེར་ན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེའདྲ་གསུངས་སོང་དྲན་
སོང་། ས་ོསོའ་ིབསད་སར་ས་ཆ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དརེ་རགོས་རམ་བེད་རྒྱུ་ལ་སྱིར་བཏང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེ
ས་ཡྱི་རདེ་པཱ། ས་ཆ་གཅྱིག་མཁ་ོསྒྲུབ་ད་ེའདྲ་ཟུར་དུ་གཅྱིག་བེད་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་ས་ཆར་ས་
རྱིན་སྤྲད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ། ས་ཆ་བཙལ་དགོས་ནའང་འདྲ། ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ལས་ཀ་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ས་
ཆ་རག་བསད་པ་གང་ཞྱིག་ལ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་ཚུད་བསད་པ་ཡྱིན་
དུས་ལས་གཞྱི་ད་ེམཉམ་དུ་འགྲ་ོདགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དེར་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་
རོགས་ཀྱིས། དེར་ལན་དམྱིགས་བསལ་མེད་ན་སནོ་མྱི་འདུག གང་ལྟར་རགོ་རོག་ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟརེ་ན་སང་ཉྱིན་ཁང་
པ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་རོགས་སོར་གང་འདྲ་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། ༼ཚོགས་གཙོ་སོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་
ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་སྱི་འཐུས་མཆགོ༽ ད་ེཐུབ་པ་གཅྱིག་གནང་རགོས་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྲྱི་བ་དང་བསམ་ཚུལ་གཉྱིས་འདྲེས་མ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག བསམ་ཚུལ་རང་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་ན་ལགས་ལན་མྱི་དགོས་པ་དང་། དྲྱི་བའྱི་ང་ོབོར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་ལགས་ལན་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་
ད་ེདྷ་རམ་ས་ལའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྐབས་ཤྱིག་ལ་བོད་ནས་བསེབས་པའྱི་བོད་པ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་གཞྱིས་ཆགས་དང་སོད་ས་
མེད་མཁན་ད་ེའདྲའྱི་མྱིང་བསྡུ་རུབ་བ་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་ལས་གཞྱི་ག་ར་ེཡྱིན་ན་ངས་གསལ་པ་ོཞྱིག་གོ་ཚོད་ཀྱི་མེད། 
བས་ཙང་དྲྱི་བ་གཏོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་རང་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་བས་དུས་མྱི་ག་ཚོད་ཙམ་གྱི་མྱིང་བསྡུ་རུབ་
བས་ཐུབ་ཡོད་དམ། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་དམ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་འགའ་ཤས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ད་ེབ་ལ་
ཕར། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཟེར་དུས་ད་ལྟ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་ཅེས་ཚོད་དཔག་བརྒྱབ་ཐུབ་པའྱི་མྱི་ད་ེ
ཙམ་ཞྱིག་འགྲོ་ས་རེད། ད་ེཙམ་ཞྱིག་འགྲོ་ས་མ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་ཆགས་དུས་འདྱིར་དཔེར་བཞག་
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དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་མྱིང་ཐ་ོབཀོད་པ་གང་ཞྱིག་ལ་ཕར་འགྲ་ོཚར་བ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད་པཱ། ཕར་འགྲ་ོཡྱི་ཡྱིན་
ཟརེ་མཁན་དང་འགྲ་ོགྲབས་ཡདོ་མཁན་ཡདོ་སྱིད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ཞྱིག་དྲྱི་བ་རང་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག 
 གཉྱིས་པ་ད་ེད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ལགས་ལན་ནང་དུ་ས་ཆ་དཀནོ་པ་ོཡོད་པའྱི་གནས་
ཚུལ་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད། ད་ེདང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་དང་ཨ་ནྱི་དགོན་
པའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ས་ཆ་ཉ་ོམཁན་འབེལ་འབེལ་ལྷུག་ལྷུག་འདྲ་ཞྱིག་རེད་འདུག ས་ཆ་རག་ནས་ཉ་ོཡྱི་ཡོད། དངུལ་ཡོད་ནས་ས་ཆ་
ཉ་ོཡྱི་ཡོད། ད་ེངས་ག་ོཚོད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པ་ལ་གངས་སྱིད་དང་འདྱིའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ས་ཆ་དཀོན་པ་ོ
ཡོད་པ་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ལས་ཤག་ད་ེའདྲ་མ་གྱིའྱི་རྒྱབ་ད་ེབར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ནམ་ཞསེ་ད་ེཙམ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་མཚམས་འཇགོ་གྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ  

 

དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་མྱི་འབོར་བསྡུ་རྒྱུ་རེད། ཁྱིམ་ཐ་ོབསྡུ་རྒྱུ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་
གསུངས་པ་རདེ། མྱི་མང་ར་ེརའེྱི་ས་ལ་མྱི་ར་ེར་ེབཅར་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགྲངས་ཐ་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་
མྱི་ཚང་ར་ེརའེྱི་སར་མྱི་ར་ེརསེ་བཅར་ནས་ཐ་ོགཞུང་ལེན་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ད་ལྟ་ཁྱིམ་ཐ་ོད་ེལ་ལནེ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
མྱི་འབོར་དའེྱི་སྐབས་ལ་ད་ེནང་བཞྱིན་བྱུང་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དྲྱི་བ་ད་ེའགེངས་ཤོག་ད་ེསནོ་དུ་གྲསོ་ཚོགས་ལ་
བསྟན་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་ཏུ་ཡོང་གྱི་མ་རེད་དམ་གསུངས་པ་རེད། དཔ་ེབཞག་པ་ད་ེད་ལྟ་དཔྱ་དངུལ་ཆག་ཡང་དང་འབྲེལ་བའྱི་
ཐོག་ནས་གསུངས་པ་རེད། དཔྱ་དངུལ་ཆག་ཡང་ད་ེཚ་ོསྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་རེད། ཆག་ཡང་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་གྲོས་
ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། བཀའ་ཤག་དང་འཛིན་སངོ་གཅྱིག་པུས་ཐག་ཆོད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་མ་རེད། ད་ེསྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གསལ་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། གཞན་འཛནི་སོང་གྱི་ལས་དནོ་ག་ར་ེ
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ད་ེའཛིན་སོང་གྱིས་ཐག་ཆོད་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། འཛིན་སོང་གྱིས་ལས་དོན་ར་ེར་ེ
གྲོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ་པ་དང། གྲོས་ཚོགས་བསྒུག་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་འཛནི་སོང་
གྱིས་ལས་དོན་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། དེ་འཛིན་སོང་དང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཕོགས་ནས་ཐ་དད་ཡྱིན་པ་དང་། 
འགན་འཁརེ་སྟངས་ཀྱི་འགྲ་ོལུགས་འགྲ་ོསྟངས་ད་ལྟ་གང་ཡོད་པ་ད་ེག་རང་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་ལ་བསར་བཅོས་བས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་ལ་ལག་བསྟར་གང་
འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ས་གནས་འགོ་འཛིན་རམ་པ་ཚ་ོས་གནས་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་ཁོང་ཚོས་འབ་སུ་འདུས་ས་མ་རེད་
ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ད་ེའདྲས་མང་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགཞྱིས་ཆགས་ཚང་མར་གཅྱིག་པ་མ་རདེ། ད་ལྟ་གཞྱིས་ཆགས་
ནང་དུ་ས་ཆ་ཕར་བཤུག་ཚུར་བཤུག་བ་རྒྱུ་མང་ཤོས་ད་ེསྦེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྦེལ་
ཀོབ་ལུགས་བསམ་ལ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོད་རེད། བས་ཙང་ངས་ཁ་སེང་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུ་གསལ་པ་ོབས་ཏ་ེཞུས་པ་ཡྱིན། 



15 
 

བོད་པ་བོད་པ་ནང་ཁུལ་ལ་བཤུག་པ་ཡྱིན་ན་སོན་གལ་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོཚང་མ་བཙན་བོལ་བ་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་བོད་པ་མ་
ཡྱིན་པ་མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལོགས་ཀྱི་ས་ཆ་བཤུག་པ་དང་། བཙོང་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན་ད་ེདག་ཚང་མ་ཁྱིམས་འགལ་རདེ་དཱ། མ་འོངས་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ས་ོས་ོའདྱིར་
སོད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་མྱི་སྱིད་པ་ད་ེའདྲ་གལ་མ་རེད་དཱ་ཞེས་ད་ལྟ་ནས་གསལ་པ་ོབེད་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་དངུལ་ལ་
འདདོ་རྔམས་བདེ་ནས་ས་ཆ་ཕར་ཚུར་གངོ་ཆེན་པོར་བཤུག་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲ་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དརེ་ངསེ་པར་དུ་གཟབ་
གཟབ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་བོད་པ་བོད་པ་ནང་ཁུལ་ལ་བཤུག་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་སྐབས་
ལ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ད་ེཉར་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོནང་ཁུལ་དུ་བཤུག་
པ་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་རྒྱུ་དང་ད་ེཚའོྱི་ཐབས་ལམ་ཡོད་རེད། འདྱི་དུས་ཚདོ་དུས་བཀག་ནང་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་
ལ་ཕར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་གལ་ཏ་ེའགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད་ན། ད་ེཚོའྱི་གྲངས་ད་ེང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ནང་ཁུལ་བཤུག་པ་ཡྱིན་ན་
ཚད་དང་ལྡན་པ་ཅྱིག་བདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་པཱ། ཕྱི་ལོགས་མྱི་ཞྱིག་ལ་བཤུག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་
མ་རདེ་ལ་ཁྱིམས་དང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མཐུན་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་གསལ་པ་ོབདེ་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 བཀའ་ཤག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་མྱི་མར་བསེབ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེརེད། ད་ེབསེབ་ཐུབ་པར་ག་ར་ེ
བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེརེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཞོན་སེས་ཚ་ོལྷག་པར་དུ། གཞོན་སེས་ནང་ལོགས་ནས་གཞོན་སེས་
ལས་མེད་ཟེར་མཁན་ཡདོ་རདེ། འགའ་ཤས་ཀྱིས་གཞནོ་སེས་ལས་མདེ་ཡདོ་མ་རདེ། ལས་ཀ་བ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་མེད་པ་ད་ེའདྲ་
ཡོད་རེད་ཟེར་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ག་ཆ་མཐ་ོཔ་ོམ་རག་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་མ་བེད་ནས་བསད་སོད་
མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་དེ།  དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ཀྱི་ལ་ོཆུང་བ་དང་ལས་ཀ་མེད་ནས་འདུག་ས་ེལྷག་བསད་
པ་ཡྱིན་ན་ལག་ཤེས་སོང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཡོད་རེད་དཱ་ཞེས་ནང་སྱིད་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། འདྱིའྱི་ལས་
འཆར་ཡདོ་རདེ། ལས་གཞྱི་ཡོད་རདེ། ས་ོསོའ་ིའདདོ་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚསོ་སབོ་སངོ་སྤྲདོ་རྒྱུའྱི་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་བངས་
པ་རདེ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གཉྱིས་ཀ་ནས་ཐ་ོཆ་ཚང་བངས། ས་ོསོའ་ིའདདོ་པ་ག་ར་ེག་ར་ེཡོད་
པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་འདས་པའྱི་ལ་ོནང་ལོགས་ལ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་འདྱི་ཞུས་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་ཆ་ེབ་ད་ེམཐ་ོསོབ་ནས་ཐནོ་ཡངོ་མཁན་གྲས་ཀ་ལས་ཀ་ཡོད་མདེ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚརོ་གང་
འདྲ་བེད་དགོས་ཡོད་མེད་དང་། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ཀ་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་མར་བསེབས་ནས་འཚ་ོབ་སལེ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། མ་
གྱིར་ལ་བསད་ནས་ཕྲུ་གུ་བཙས་ཐུབ་རྒྱུ། ཕྲུ་གུ་བཙས་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོཚད་ལྡན་ཡོང་རྒྱུ་དང་། སྱི་ཚོགས་ད་ེ
རང་ཧྲ་ཏག་ཏག་ཡོང་རྒྱུ་ཞྱིག་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་སང་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་བསམ་བ་ོད་ེབོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བཏང་གྱི་ཡོད་རདེ་ད་ེལས་དནོ་དངསོ་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ལ་མང་ཚགོས་ཀྱི་མཉམ་ཞུགས་དགསོ་རདེ་མ་
གཏོགས།  མང་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་ཞུགས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་བ་ོགཅྱིག་པུ་དང་དངུལ་གཅྱིག་པུས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་གལ་
མྱི་འདུག་གཱ  རོགས་སོར་གཅྱིག་པུས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གཞོན་སེས་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའྱི་ད་ལྟ་
གཞྱིས་ཆགས་ལ་སོབ་སོང་མཐ་ོཔ་ོཐོན་མེད་ནས་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་མེད་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན་ནང་སྱིད་ནས་ལག་ཤེས་སོང་རྒྱུའྱི་
མཐུན་འགྱུར་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་མཐ་ོསོབ་ནས་ཐོན་ཡོང་མཁན་ད་ེདག་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོཅྱིག་
གཏང་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 ད་ེནས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚང་མར་ནང་སྱིད་བརྒྱུད་ནས་དམྱིགས་བསལ་མངགས་ཡོད། ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་
བསར་བཅོས་ཟྱིན་པའྱི་རསེ་ལ་ལ་ོགཉྱིས་ནང་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཚུར་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་དཱ། ནང་མྱི་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་
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ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ད་ེག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་མངགས་ཡོད། འགའ་ཤས་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འབྲེལ་བ་བེད་ས་མེད་པ།  
ནང་མྱི་ཚང་མ་ཕྱི་རྒྱལ་ཕྱིན་ནས་འབྲེལ་བ་བེད་ས་མེད་པ་ད་ེའདྲ་ལྷག་བསད་ཡོད་ན་མ་གཏོགས།  ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཚ་ོ
ལ་མངག་དགོས་པ་ཆ་ཚང་མངགས་ཡདོ། ས་གནས་ཆ་ེཁག་ཏུ་དགོན་པ་གྲྭ་བཙུན་ ༥༠༠ ལྷག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འབྲལེ་མཐུད་
པ་འཇགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་རདེ། འདྱི་མ་གྱིར་ས་ེར་གཅྱིག་པུ་ལ་འབྲལེ་མཐུད་པ་བཅུ་ཙམ་འཇགོ་དགོས་པའྱི་ཉེན་
ཁ་ཡོད་རེད། ས་ེར་གཅྱིག་པུ་ལ་དག་ེའདུན་པ་ ༥༠༠༠ ཙམ་ཡོད་རེད། ༥༠༠ ར་ེར་ེལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་ར་ེར་ེབཞག་པ་ཡྱིན་
ན།  འདྱི་ཡོང་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའཛནི་སོང་ཐགོ་ནས་དམྱིགས་བསལ་འཐུས་ཤོར་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་འགྲ་ོ
ཡྱི་མྱི་འདུག དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་ཚ་ོངསོ་ནས་ས་གནས་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གནང་ནས་བཞུགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་དེས་འགྲྱིག་བསད་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་འབྲུག་དང་འབྲལེ་བའྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། དེར་དམྱིགས་བསལ་
གྱིས་གལ་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་བས་ནས་འགྲྱིག་གྱི་འདུག  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཁ་སང་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟའང་གསུང་པ་རེད། ངས་ཁ་སེང་བལྟ་ཡྱི་
ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡང་བསར་གསུང་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེནས་ཡང་བསར་ཞུ་རྒྱུ་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་བོན་གཞྱིས་ལ་རསེ་འབརོ་ཁྱིམ་
ཚང་གཅྱིག་འདྱི་ཁོང་རང་རང་གྱི་ལུགས་བསམ་ལ་སྤ་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་བདམས་འདུག གཞན་ཁ་ཐོར་ཁྱིམ་ཚང་ ༩ འདུག ད་ེ
དག་ད་ེརང་གནས་ས་ཁུལ་རང་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག འདྱི་དབ་ེབ་ཞྱིག་མ་ཕེས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཚང་མ་
མཉམ་དུ་འདྲསེ་འདྲསེ་བཏང་བཞག་ན་ད་ེཡོང་གྱི་མ་རེད་ཅེས་ཁ་སེང་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁ་ཐོར་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ལ་གཞྱིས་
ཆགས་གཞན་དུ་ཐབོ་ཐང་མདེ་པ། ཡང་ཌ་ོལན་ཇྱི་རང་ལ་ས་ཆ་ཡོད་པ་མཐུན་རནེ་སར་དགོས་ངསེ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ན་ང་ཚསོ་
བལྟ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ད་ེག་རང་ལ་བསེབ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལམ་སང་ཞྱིག་འདྱི་བ་འདྱི་མྱིན་གྱིས་ཐག་གཅོད་ནས་གྲོས་
ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟ་ེབསམ་བ་ོཏན་ཏན་གཏང་གྱི་ཡྱིན། ག་ར་ེདྲགས་ས་རདེ། འདྱི་ལ་མཐུན་རནེ་སར་བ་
ཡྱིན་ན་ཡང་སོར་སྟངས་གང་འདྲ་སོར་དགོས་མདེ་ད་ེཡང་བསམ་བ་ོགཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་གཞན་པ་དང་
གཅྱིག་པ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བསྡུར་ནས་སར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེཚརོ་བསམ་བ་ོགཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས།  ད་ེ
རྱིང་འདྱིར་ལམ་སང་ཁས་ལེན་ནས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཐ་ོགཞུང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་
གང་ལྟར་བང་རྱིམ་དང་སྒུག་ཐ་ོནང་ལ་མ་བཞག་ནས་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བེད་རོགས་ཤྱིག སྱིར་བཏང་གྱི་ལས་གཞྱི་ག་ཚོད་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་ོལྔ་བར་དུ་ང་ཚོས་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ཚང་མ་སེབ་གཅྱིག་ལ་ང་
ཚོས་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དཔལ་འབོར་གྱི་ནུས་པའང་ཡོད་མ་རེད། ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོལ་ོགཅྱིག་ནང་ལ་ཚར་ཐུབ་རྒྱུ་
ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། བས་ཙང་ལས་གཞྱི་རམས་རྱིམ་པ་རྱིམ་པ་བདེ་ནས་ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་ནང་དུའང་འབུམ་ ༡༠༠༠ ལྷག་
ཙམ་ཞྱིག་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཡོད། ད་ེདག་ཆ་ཚང་བངས་སྱིག་ནས་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ནང་ཁ་སེང་ངས་གྲོས་ཚོགས་ནང་ཞུས་པ་
བཞྱིན་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚསོ་ས་ཆ་བག་ོའགྲེམས་བེད་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་དང་། ལས་གཞྱིའྱི་ལས་རྱིམ་དང་པ་ོའདྱི་
འག་ོབཙུགས་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་བསྱིག་བཞྱིན་ཡོད། ད་ལྟ་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་ད་ེཐོན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདྲ་བེད་ད་ེའགྲ་ོརྒྱུ་བདེ་
བཞྱིན་ཡོད། གྲངས་ཀའྱི་ཐོག་ནས་ཏོག་ཙམ་འཁྲུག་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལ་ཐ་ོགཞུང་ཡོད་པ་ད་ེབོད་ནས་རེས་
འབརོ་བ་ཌ་ོལན་ཇྱི་ལ་མྱི་གཅྱིག འདྱི་ལུགས་བསམ་ལ་སྤ་ོགྱི་ཡྱིན་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཐརོ་གྱི་མྱི་ཚང་ ༩ འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་དྷ་ས་གཡས་གཡོན་ལ་ས་ཁང་མེད་པ། ལས་གཞྱི་ད་ེག་རང་ཆེད་དུ་
རེད། བས་ཙང་ཐོག་མ་ཕལ་ཆེར་ ༢༠༢༡ གྱི་ལོ་མཇུག་ད་ེབར་ལ་རེད། ད་ེདུས་ནང་སྱིད་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བེད་ལ་སྐད་ཆ་
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དྲྱིས་པ་ཡྱིན། ས་ཁང་མེད་པའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་འདྲྱི་དུས་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། 
ག་ར་ེབས་ཏ་ེཡོད་མ་རེད་ཟརེ་དུས་ཐ་ོལེན་པ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་རག་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་རེད། ང་ཚསོ་སྤྲད་རྒྱུ་མདེ་པ་ཡྱིན་ན་ཁོང་
ཚའོྱི་ར་ེབ་སྟངོ་ཟད་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་ཡདོ་པའྱི་རམ་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས། ང་ཚསོ་སྤྲད་རྒྱུ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་གང་ལྟར་ཐ་ོཞྱིག་ཆ་
ཚང་དགོས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་སྱི་སྙོམས་དྲང་བདེན་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཞུ་མཁན་གཅྱིག་པུར་ལ་རག་བསད་པ་མ་ཡྱིན་
པར་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་ཆ་ཚང་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱིས་ལྟ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས། ཐོག་མར་ཐ་ོལེན་
པའྱི་སྐབས་ལ་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་མྱིང་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་འདོན་པ་རདེ། དྷ་རམ་ས་ལ་གཅྱིག་པུ་ནས་ ༨༠༠ ཡན་མན་འདནོ་པ་
རདེ། ད་ེདག་ད་ེསྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཟུར་པ་དང་ད་ལྟའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གཉྱིས་བར་ེབསྒྱུར་བས་པའྱི་
སྐབས་རེད། འོས་བསྡུ་བས་པའྱི་སྐབས་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མྱི་འབོར་གྲངས་བཤེར་བས་པའྱི་སྐབས་དང་མང་པོ་ཞྱིག་
འཁེལ་ནས་འཐུས་གཙང་ཞྱིག་མ་བྱུང་བ་རེད། ཐ་ོགང་ཡོད་པ་ད་ེམར་གནང་ཡོད་མ་རེད། རེས་སུ་ང་ཚོས་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཞྱིབ་
འཇུག་བས་ཡོད་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་བས་དུས་གང་ཙམ་ཞྱིག་མ་བབས་པ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཕྱི་ལོགས་ཕྱིན་ཚར་བ། ས་
གནས་ལ་བསད་མདེ་པ། འབྲལེ་བ་བས་ཁུངས་མདེ་པ་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཐནོ་ནས་ད་ལྟ་ཐ་ོནང་དུ་ག་ར་ེཡདོ་པ་ད་ེཁ་སེང་ངས་
གྲོས་ཚོགས་འདྱི་ག་རང་ནང་དུ་སྙན་སེང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། གྲོས་ཚོགས་ར་ེརེའྱི་ནང་གྲངས་ཀ་ད་ེཚ་ོཐེངས་གཉྱིས་གསུམ་
སྙན་སེང་ཞུ་སདོ་དགོས་ན་ཕལ་ཆརེ་ཟླ་བ་གཅྱིག་འཚོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་གྲོས་ཚོགས་རགོས་མདགོ་ཁ་པ་ོམ་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་
དུས་སྙན་སེང་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན་གྲོས་ཚོགས་ལས་རྱིམ་ནང་ལ་གཟྱིགས་རོགས་ཤྱིག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་གང་ཡོད་པ་
འདྱིའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཐ་ོཡོད་པ་དང། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་འགྲ་ོམཁན་ཡྱིན་ན་དེར་གཞྱིས་ཆགས་ཞུ་དགསོ་
རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  ད་ལྟ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་མདེ་ད་ེཁ་སེང་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུ་གསལ་པ་ོཆགས་
བསད་ཡོད་རེད། ས་ཆ་དཀོན་པ་ོཡོད་ས་ནོར་བུ་གྱིང་ག་དང་ཨ་ནྱི་དགོན་པའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ས་ཆ་མང་པ་ོཉ་ོཡྱི་འདུག་ཟེར་བ་དེར་
ངས་ཁ་སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ས་ཆ་ཉོ་བར་དང་པོ་ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
Himachal Land and Tenancy Act འོག་ནས་དོན་ཚན་ ༡༡༨ ཀྱི་འོག་ལ་དེབ་སེལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ས་ཆ་ཉ་ོཆོག་གྱི་
ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་འདྱིའྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེལ་ོགཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ང་
ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བསད་པ་ཡྱིན། ལས་ཁུངས་རྱིམ་པ་རྱིམ་པ་བརྒྱུད་ནས། ཁ་སེང་ག་པར་བསེབས་བསད་ཡོད་མེད་
དེའང་ཞུས་ཡོད། ལས་གཞྱི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མཉམ་དུ་འགྲ་ོབསད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་མྱིང་འགྱུར་བ་རྒྱུ་རེད། ༡༡༨ རག་
རྒྱུ་དང་ཚང་མ་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་འགྲ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེལམ་སང་ཚར་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་མྱི་འདུག འདྱི་ཐབོ་སངོ་ན་
མ་འོངས་པར་ཁྱིམས་མཐུན་གྱིས་ཉ་ོཐུབ་ཀྱི་འདུག་མྱི་འདུག ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་རང་རེད། ས་གནས་ད་ེག་རང་ལ་མ་གཏོགས་
ས་གནས་གཞན་དུ་ཐབས་ཤེས་བས་པ་ཡྱིན་ན་འགྲ་ོཡྱི་མེད་གསུང་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་ད་ེག་རང་ནས་ང་
ཚསོ་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ས་ཆ་ཉ་ོཐུབ་རྒྱུ། ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཁང་པ་བརྒྱབ་ཐུབ་རྒྱུ། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་དཔལ་འབརོ་བསྡུ་འགོད་
བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། བསམ་བོའ་ིནང་ཡོད་ནའང་དཔལ་འབོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན་བ་རྒྱུ་གལ་མྱི་འདུག་གཱ 
ད་ེརྱིམ་པས་རྱིམ་པས་བཞྱིན་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རམ་པ་ཚོས་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ལས་ཀ་ཚང་མ་
མགོགས་པ་ོམགོགས་པ་ོཞ་ེཔ་ོཚར་དགོས་པ་འདྲ་བ་ོཞྱིག ང་ཚོས་བསམ་བ་ོགཏངོ་གྱི་ཡོད་ད་ེབསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་དང་ལས་
ཀ་བ་རྒྱུ་གཉྱིས་དབར་ཁད་པར་ཞ་ེདྲག་འགྲ་ོཡྱི་འདུག འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་ཞྱིག་ཀང་འགོར་གྱི་འདུག  ད་ེཡྱི་དུས་ད་ལ་ོནས་འག་ོ
བཙུགས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ང་ཚོར་ལ་ོགཉྱིས་ལྷག་ཡོད་རེད། ལ་ོགཉྱིས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་ལ་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་
བདེ་ཀྱི་རདེ། འདྱིའྱི་མཇུག་སངོ་ད་ེབཀའ་ཤག་སྐབས་གསར་པས་གནང་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡདོ་རདེ། ད་
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ལྟ་མ་གྱིར་གསུང་པ་ད་ེམྱི་མང་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ས་མ་རེད། ལས་ཤག་སྐོར་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ལས་ཤག་
ནོར་བུ་གྱིང་གའྱི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་སུ་བསད་འགྲ་ོཡོད་མེད། ཨ་ལས་སྣ་ེལེན་ཁང་དུ་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་བསད་ལབ་
དུས་ཁག་པ་ོཆགས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་གཱ མ་གྱིར་ནས་ཞོགས་པ་རྟག་པར་ཡར་ཡོང་བསད་དགོས་རེད་པཱ། ལས་ཤག་ད་ེཚ་ོག་
ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གལ་སྱིད་ང་ཚསོ་ཤེས་རྱིག་པར་ཁང་འདྲ་པའོ་ིདཀའ་ངལ་ད་ེཚ་ོསེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ས་ཆ་ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་
ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ཤེས་རྱིག་པར་ཁང་ལས་བེད་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། རྒན་པ་ཚོའྱི་བཞུགས་ས་ག་
པར་ཡྱིན་ནའྱི་ང་ཚོས་བཟ་ོཆོག་གྱི་རེད། འདྱིར་ལས་བེད་གཉྱིས་ཡོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་ལས་ཤག་གྱི་
མཐུན་རེན་བསྐྲུན་ན། འོན་ཀང་ཕ་གྱིར་ལའང་་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕྲད་བསད་ཡོད་མེད་ཁ་སེང་ངས་གྲསོ་ཚགོས་ནང་ལ་སྙན་
སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 

 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུར། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ད་ེསྱི་
ཡོངས་ནས་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་། ལས་འགུལ་ཆནེ་པ་ོད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ལས་ཀ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའྱི་ད་ལྟ་ལམ་སང་ལམ་སང་
ཚར་དགོས་པ་དང་མཇུག་སྱིལ་དགོས་པ་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ངས་ཞུ་དོན་གཙ་ོབ་ོཞྱིག་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ཁབ་ཁོངས་ལ་ད་ལྟ་རེས་འབོར་བ་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གཞྱིས་ཁང་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེ
དྲག་ཡདོ་རདེ་བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་སྐབས་ལ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཧ་ལས་པ་ཡག་པ་ོའདུག དརེ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གྱིས་མཇུག་སོང་
བ་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་ད་ེག་ར་ེཞུ་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན། ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཆེན་པ་ོདཔརེ་ན་སྦེལ་ཀབོ་ལྟ་བུར་མར་རསེ་
འབོར་བ་ད་ེཚོར་གཞྱིས་ཁང་ཞྱིག་མ་གྱིར་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་གྱིར་གཞྱིས་ཆགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སོན་མ་ནས་ཡོད་ཡོད་པ་
རེད། བས་ཙང་ད་ེཚོར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་འཛིན་སངོ་བེད་སྟངས་ད་ེཚ་ོདང་པ་ོནས་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་
གནད་འགག་འདུག གཞྱིས་ཆགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་སར་ཡང་གཞྱིས་ཆགས་ཆུང་ཆུང་འདྲ་པ་ོཟེར་ན་མྱི་འདུག  ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
གསར་པ་སྤ་ོཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཡང་ཁོང་ཚ་ོཕ་གྱིའྱི་ཁོངས་ལ་མ་འཚུད་པ་ལྟ་བུ། ཁངོ་ཚའོྱི་སྱིག་ཁངོས་འདྲ་པ་ོདརེ་མཉམ་དུ་
མ་རྱིས་པ་དང་།  ད་ེའདྲ་མ་རྱིས་དུས་ཕར་ཕོགས་དེའང་སྱི་ཚོགས་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ཡང་ཁོང་ཚོར་ཚགོས་ཁང་དང་
ལམ་ཁ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རེན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བསྐྲུན་དགོས་རྒྱུ། ས་གནས་གཅྱིག་ལ་མཐུན་རེན་གཉྱིས་བསྐྲུན་དགོས་རྒྱུ། 
མཐུན་རེན་བསྐྲུན་པ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་ལ་བེད་སོད་ཞ་ེདྲག་མེད་པ་ཅྱིག་ལ་མཐུན་རེན་བསྐྲུན་དགོས་རྒྱུ། འགྲ་ོསོང་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་གཏང་དགསོ་རྒྱུ། བེད་སདོ་ཞ་ེདྲག་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡངོ་གྱི་འདུག ད་ེཚརོ་དང་པ་ོསནོ་ནས་འཛུགས་བསྐྲུན་བེད་
དུས་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོབས་ཏ་ེའཛིན་སོང་བེད་སྟངས་དང་། ཁབ་ཁོངས།  སྱིག་གཞྱི་ད་ེཚ་ོཚགས་ཚུད་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོདགོས་
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རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འདུག མ་གཏོགས་ད་ེབེད་པ་ཡྱིན་ན་ཉྱིས་ཟློས་ཤོར་བ་ཡྱིན་ན་བེད་སོད་ཞ་ེདྲག་མེད་པ་ལ་
འགྲ་ོསོང་ཆུད་ཟོས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུའྱི་དནོ་དག་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 དནོ་དག་གཉྱིས་པ་ད་ེད་ལྟ་གོང་དུ་མཉམ་འབྲལེ་ཁག་སྐརོ་ཞུས་སོང་། གནད་དནོ་ཛ་དྲག་ད་ེའདྲ་ཡོད་ས་རེད། ད་ལྟ་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་མཉམ་འབྲལེ་ལ་བཀདོ་རྒྱ་གནང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་དངུལ་གྱི་འགྲ་ོསོང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཆནེ་
པ་ོད་ེའདྲ་འདུག མཉམ་འབྲེལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཆེད་དུ། མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལས་ཀ་ད་ེསྱི་ཡོངས་ནས་མཉམ་འབྲེལ་
ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་ཡག་པ་ོད་ེའདྲ་ཡོད་རེད་དེ།  བརྒྱ་ཆ་བག་ོབ་ཡྱིན་ན་མང་པ་ོཞྱིག་གང་ཙམ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཟརེ་ན་མྱི་
འདུག ཚགས་མ་ཚུད་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་བས་དུས་གཞུང་གྱིས་ད་དུང་ཡང་དངུལ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་འདྱི་ནས་ཐནོ་རྒྱུ་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ཚབ་ཏུ་དཀའ་ངལ་མྱི་འཕྲད་པའྱི་ངསེ་
པ་ཡདོ་ས་མ་རདེ། དརེ་ཡང་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞསེ་དགོས་ཡདོ་ས་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། 
 ད་ེནས་མཉམ་འབྲལེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཆེད་དུ་འགྲ་ོསོང་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་བཞག་འདུག འདྱི་ནང་བཞྱིན་
གྱི་མཉམ་འབྲེལ་མ་ཡྱིན་པ་ཚོགས་པ་ཁག་ད་ེའདྲ། འཛིན་སོང་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་མང་པ་ོཡོད་རེད། སོ་སོ་རང་སོང་
གྱིས་འཛིན་སོང་བེད་བཞྱིན་པ་ད་ེཚ་ོལའང་ཏོག་ཙམ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་དང་ད་ེའདྲར་མཐུན་རེན་སར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
ཏན་ཏན་ད་ེཚོའྱི་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་དང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རེད། ད་ེཚོར་ཡང་མ་འོངས་པར་
དགངོས་པ་ཞྱིག་བཞསེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རྱིས་འག་ོནང་དུ་ས་ོནམ་གྱི་ལས་གཞྱི་སྐོར་མང་པ་ོགསུངས་འདུག ང་རང་ཚོས་སོ་
ནམ་འདེབས་ལས་ཀྱི་ལས་ཀ་བས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་སྱིར་བཏང་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་སེས་ནས་ཞྱིང་འབྲགོ་གྱི་འཚ་ོབ་
སལེ་ནས་འཚར་ལོངས་བས་པའྱི་ལུང་པ་ཞྱིག་རདེ་ད།ེ བཙན་བལོ་ནང་དུ་ས་ོནམ་འདབེས་ལས་ཀྱི་ལས་ཀ་བས་ནས་ཁ་ེདང་
གོང་རག་རྒྱུ་ད་ེགསལ་པ་ོཞེ་དྲག་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡང་ས་ོནམ་གྱི་ལས་ཀ་ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་
ཡོད་ས་རེད། འགྲ་ོསོང་ཡང་གཏོང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ནས་དཔ་ེསྟོན་ས་ོནམ་ཟེར་གྱི་འདུག་གཱ དཔ་ེསྟོན་སའྱི་ས་ོནམ་སོབ་
སྟནོ་བདེ་ས་ལྟ་བུ་དཔ་ེསྟོན་ས་ོནམ་སོབ་སྟནོ་ཟེར་བ། ས་ོནམ་འདབེས་ལས་ཀྱི་ལས་ཀ་བདེ་ས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་དཔ་ེསྟོན་
གྱི་ས་ོནམ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད་དམ། ད་ལྟ་བར་དུ་ཞྱིང་ལས་བས་ནས་རང་གཞན་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐགོས་བྱུང་མོང་བ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག 
ང་ཚ་ོས་ོནམ་འདབེས་ལས་བས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཐོན་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག ད་ལྟ་བར་དུ་དམྱིགས་བསལ་ད་ེའདྲ་
སྟོན་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ། ད་ེཚ་ོམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་་ད་དུང་ང་ཚོས་ས་ཐོག་ནང་དུ་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་པ་ཡྱིན་ན།  
ད་ང་ཚསོ་དུས་ཚདོ་ལ་དཔག་པའྱི་བསམ་བ་ོགཏང་གྱིན་འགྲ་ོསྟངས་ད་ེའདྲ་མ་བདེ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་པ་ོཞ་ེདྲག་
དེར་འཐོམ་བསད་པ་དང་ཕན་ཐོགས་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་མེད་ཤེས་ས་མ་རེད། དེར་ཡང་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏང་དགོས་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབྲེལ་ནས་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་
བསད་ཀྱི་འདུག དང་པ་ོད་ེབོད་ནས་རསེ་འབོར་བ་ལ་སདོ་ཁང་བསྐྲུན་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞེས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོད་མཁན་ད་ེཚོར་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་ཡོང་བའྱི་
བསམ་བ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་གཏང་ས་མེད་པ་ཞྱིག་ད་ེའདྲའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་གསལ་པ་ོགནང་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
བསམ་བ་ོགཏོང་ས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དྷ་རམ་ས་ལར་ཡདོ་མཁན་བོད་ནས་རསེ་འབོར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཁང་ག་སྤྲོད་ནས་
བསད་སོད་ཡོད་པ་ཚང་མའྱི་མྱིག་གྱི་མདུན་ལ་མཐོང་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེཚོར་
ཁང་པ་བརྒྱབ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མེད་པ་གསལ་པ་ོགསལ་རང་རེད། འདྱི་ནང་སྱིད་ཀྱིས་གནང་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་
གནང་དགོས་རེད་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རེད།  གང་ལྟར་ཁྱིམས་གཞྱི་བཟུང་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། 
དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་པ་རམས་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་ཐབས་ལམ་གཞན་པ་ཞྱིག་ཁང་ག་གནང་རྒྱུས་མཚོན་པའྱི་དེ་
འདྲའྱི་དགངོས་བཞེས་ཡདོ་དམ་མེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་སོད་ཁང་བསྐྲུན་རྒྱུ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། དྲྱི་བ་དང་
པ་ོད་ེཆགས་སོད་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེམཚ་ོཔདྨ་དབུ་ར་ེརྱི་ཁོད་དེར་གྲོས་ཚོགས་སོན་མའྱི་སྐབས་མང་པ་ོཞུས་ཡོད་རེད། དེར་ང་ཚ་ོ
གད་མ་ོཤོར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་མ་རེད་དཱ། རམ་པ་ཚ་ོཡག་པ་ོགསན་དང་། མཚ་ོཔདྨ་དབུ་ར་ེརྱི་ཁོད་ལ་རམ་པ་
ཚ་ོཕེབས་ན་ཧ་གོ་གྱི་རེད། མཚམས་པ་བཞུགས་བཞྱིན་པ་རམས་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་མེད། ཆུ་མེད་པའྱི་
དཀའ་ངལ། ལྕགས་ཤོག་ནས་ཐྱིགས་པ་བརྒྱབ་ནས་ག་ཚོད་ཅྱིག་མངས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཆོས་སྒྲུབ་ནས་ར་ཆནེ་པ་ོ
ང་ཚ་ོཚང་མས་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཟེར་བ་དེ། མྱི་ཚ་ེགཅྱིག་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་རང་རང་ཆགས་བསད་དུས། ད་ེཚོར་
དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཐོང་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་དུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུ་
དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེག་ས་ེརདེ་མ་ོརདེ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱིའྱི་སྐརོ་ལ་ག་ར་ེཆགས་
ཡོད་རེད་དམ། ས་ཆ་ད་ེསྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཧྱི་མ་ཅལ་སྐོར་ལ་ཁ་སང་ལས་བསོམས་སྐབས་སུ་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་མང་པ་ོ
གསུངས་སོང་སྟེ།  ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དྲག་འཕྲད་བཞྱིན་ཡོད་རེད་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ། 
འཐུང་ཆུ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ག་ཚདོ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་ཧ་ག་ོགྱི་རདེ་པཱ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཞུགས་
ས་ད་ེཡང་ལྕགས་ཤོག་ཅྱིག་མ་གཏགོས་བརྒྱབ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་འབབ་ཐགོ་ནས་ལྕགས་ཤོག་གྱི་བར་དུ་
ཆུ་མར་ཟག་པ་དང་། ནང་དུ་མཚམས་པ་ད་ེཚའོྱི་འཕྲདོ་བསྟེན་ལའང་ཧ་ལས་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་ཡདོ་པ་དངསོ་ཡོད་
གནས་ཚུལ་ཆགས་ཡོད་དུས། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་དམྱིགས་བསལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་གལ་
ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ད་ེཆགས་སོད་ཀྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་གཅྱིག་ད་ེནང་སྱིད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ཟརེ་བ་ཅྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིས་དབུས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མང་པ་ོ
ལ་གཟྱིགས་རྟགོས་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ལས་ཤག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོ
ཡོད་རེད། བཞའ་ཚན་དང་ཆུ་ཐྱིགས་པ་ཟག་བསད་པ་སོགས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་གང་ལ་
གང་འཚམ་ད་ེཚའོྱི་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བྱུང་སོང་། ནང་སྱིད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ཟརེ་བ་ད་ེཁང་པ་ལ་བཞའ་ཚན་དང་ཆུའྱི་
དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་བསེབས་དུས་ཐེངས་གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིབ་འཇུག་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་འཁྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་འདུག ང་རང་གྱིས་
མཐོང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་མཐར་ཁང་པ་དེར་རྱི་ཞྱིག་བཏང་ནས་བཞག་པ་མ་གཏོགས། 
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གང་ཡང་གནང་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲའྱི་གནས་འབབ་མང་པ་ོཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
ད་ེརྱིང་གོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཁ་ལོ་བ་དང་ད་ེཚོའྱི་ལས་ཤག་ལའང་དཀའ་ངལ་ད་ེལས་ཆེ་ཙམ་ལྷག་
ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་བས་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ེག་ཙམ་ཞྱིབ་འཇུག་ཆེད་དུ་མྱི་མང་པ་ོཡོང་ནས་བལྟ་སྐོར་འདྲ་
བས་ནས་འགྲ་ོབཞག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ལས་ཤག་
གསར་པ་བརྒྱབ་ཚར་ཙམ་རསེ་སུ་ཡང་ཆུ་མང་པ་ོཡོང་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཤག་གྱི་གནས་བབ་ད་ེཡང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོ
འགོ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་གཟྱིགས་དགསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག "སྱི་རྟ་སལ་རལ་" ཟརེ་བའྱི་ང་ཚརོ་
གཏམ་དཔ་ེཡོད་རེད་པཱ། སྱི་པའྱི་ཁང་པ་དང་ཅ་ལག་ག་ར་ེཡྱིན་ནའྱི་ཚང་མར་འཐུས་ཤོར་འགྲ་ོཆོག་ཆོག་དང་བདག་པ་ོམེད་
པ་ལྟ་བུ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་འཐུས་ཤོར་མདེ་པ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོ
རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ནས་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་ལབ་ན་མྱི་འདུག དོགས་པ་
ཞྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོདེར་གོང་ནས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་སྦན་ད་རའྱི་
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེདང་འབྲེལ་ནས་ས་ོསོས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་སྦན་ད་ར་ཡྱི་དྲུང་ཡྱིག་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེསནོ་
ཁོང་རང་དྲུང་ཡྱིག་དང་རྱིས་པ་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་འདུག ང་རང་གྱིས་ག་ོཐོས་བས་ན། 
ད་ལྟ་ཚར་བ་ད་ེཚར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་སྱི་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་འགན་འཛནི་ལྷན་
ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་མཉམ་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱིག་གཞྱི་ནང་དུ་ས་
གནས་འག་ོའཛནི་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སོད་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོགྱི་མེད། མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་རམ་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སདོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་རེས་མ་རོག་དྲ་མྱི་ཡོང་བ་དང་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་ཕན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག འདྱི་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་གནད་དོན་གཞན་ཞྱིག་དེ་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་ངོས་ནས་རེས་འབོར་ཁང་པ་མེད་མཁན་
རམས་ལ་ས་ཁང་བག་ོའགྲེམས་བ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འགྲ་ོདང་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བདོ་ནས་རེས་འབརོ་ས་ོ
ས་ོདཔལ་འབརོ་ཏགོ་ཙམ་ཡོད་མཁན་ར་ེཟུང་གྱིས་ས་ོས་ོརང་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ལ་འགྲ་ོནས་ས་ཆ་ཉསོ་ནས་ཁང་པ་བརྒྱབ་
པ་ཁ་ཤས་འདུག ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་ནྱི་གཞུང་གྱིས་ཁ་ཤས་ལ་ས་ཆ་སྤྲདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ཤས་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་སྤྲདོ་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་དཔལ་འབརོ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚསོ་ས་ོསོས་ས་ཆ་ཉོས་ནས་ཁང་པ་རྒྱག་གྱི་འདུག ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེ
ལ་གོག་དང་ཆུའྱི་ཆོག་མཆན་ད་ེཚ་ོས་གནས་འག་ོའཛིན་ལ་ཞུ་བར་འགྲ་ོདུས་དཔ་ེདཀའ་ངལ་འཕྲད་བསད་འདུག ཁེད་རང་
གཞྱིས་ཆགས་འདྱིའྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་སྤྲད་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ཟེར་བ། འོན་ཀང་ཁོང་ཚོས་ཟུར་ནས་ཐབས་
ཤེས་ཤྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་བཟ་ོརྒྱུ་ཡདོ་ས་རདེ། ཟུར་ནས་དངུལ་སྤྲད་ནས་ཁྱིམས་འགལ་བདེ་པ་ལས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
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རང་ནས་ས་ོསོའ་ིམྱི་བོད་པ་རང་རེད། འདྱི་ཡྱིན་པ་ཧ་ག་ོནས་རྒྱབ་གཉེར་གནང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་སང་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་དང་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་མང་པ་ོཞྱིག་ཐགོ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་བ་རདེ། ས་ོས་ོལྟ་བུ་
ཡྱིན་ན་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་དཀོལ་འཁོར་ད་ེལ་བསད་ནས་ཕལ་ཆེར་ལ་ོ ༢༠ ལྷག་ཙམ་འགྲ་ོསོང་། ང་ལ་ནྱི་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤརེ་
དང་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་གཅྱིག་ཀང་བསེབས་མ་སོང་། གཅྱིག་བེད་ན་མྱི་ཆུང་དྲག་ནས་ནང་ལོགས་ལ་འཚུད་ཀྱི་མེད་ན་གང་
ཤེས། ད་ལྟ་བར་དུ་རྐང་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མ་མོང་། རདེ་པཱ། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོདངསོ་གནས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ན་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཅྱིག་
དང་།  དངསོ་གནས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཡྱིན་ནའྱི་མང་དུ་གཏང་ནས་སྤུས་དག་པ་ོཞྱིག  ཁ་སང་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་
པ་རེད། མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་དང་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ག་ར་ེཐོག་ལའང་གྲངས་ཀ་ད་ེ
གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ།  ཡྱིན་ནའང་ང་རང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་མྱིང་ཡོད་རེད་ད་ེད་ལྟའྱི་ཆར་གང་ཡང་བྱུང་མ་
སོང་། ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པར་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏངོ་དགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་གཅྱིག་ད་ེད་ལྟ་ང་ཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་ཡོང་བའྱི་ཆདེ་དུ་རསེ་འབོར་བ་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་ལ་སོགས་
པ་མང་པ་ོརེད། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་དེང་སང་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་དཔལ་འབརོ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོཚུར་ཡོང་ནས་ས་ཆ་ཉོས་ནས་
ཁང་པ་བརྒྱབ་མཁན་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཡོང་བར་ཁ་སང་ང་ཚ་ོ PAP དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་
ནའང་ད་ལྟ་ང་རང་གོ་ཐོས་བས་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག OCI- Overseas Citizenship of India ཟེར་བ་
ཞྱིག་འདུག་གཱ འདྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་སེར་ཡྱིན་པ་ཕར་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བསད་མཁན་ད་ེཚ་ོཚུར་ཡོང་བར་གལ་ཏ་ེའདྱི་རག་པ་ཡྱིན་ན་ 
Visa ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། འདྱིར་ཡུན་རྱིང་པ་ོབཞུགས་ཆགོ་གྱི་རེད། ད་ེབཞྱིན་ PAP ཡང་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། 
ཁང་པ་ཉ་ོཆོག་གྱི་རེད། ས་ཆ་ཉ་ོཆོག་གྱི་རེད། འདྱི་སྐབས་རེར་ང་ཚོར་ད་ེའདྲ་རེད་འདུག་གཱ  དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཁྱིམས་ཐོག་
ནས་ཡོང་གྱི་མ་རེད་ཞུ་ན།  ཡང་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཁ་ཤས་ལ་རག་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་གོ་རྒྱུ་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་
ཚོགས་ནང་དུ་གནད་ཡོད་ད་ེའདྲ་ལ་རག་བསད་པ་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་རེད་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཉ་ེཆར་རང་ང་
རང་གྱི་གོ་ཐོས་བས་ན་ཁོང་རང་གྱི་ད་ེཁྱིམས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་བས་པའྱི་གནད་དོན་འདུག ཞུ་གཏུག་བས་ཏེ་ཁྱིམས་ཁང་
ནས་ཁདོ་རང་ལ་འདྱི་ཐབོ་ཐང་འདུག འདྱི་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པར་ད་ེསང་ལ་ནང་སྱིད་ངསོ་ནས་རྒྱ་
ཆེར་གྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་པར་ཞུ་དགོས་ནའྱི་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ཆགས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ང་རང་ཚ་ོཚུར་ཡོང་
མཁན་ད་ེཚ་ོ PAP ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་ད་ེཚོའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བའྱི་ཐགོ་ཕན་ཞ་ེདྲག་ཐགོས་ས་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མཐའ་མར་དེར་འདྱི་ཞ་ེཔ་ོགལ་ཆེན་པ་ོམ་རེད་དཱ། ངས་ད་ེསོན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དྲུང་ཆ་ེལ་ཐེངས་གཉྱིས་ ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
བྱུང་། ང་ཚ་ོགངས་སྱིད་ཀྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སང་ལ་ལས་ཤག་ཡོད་སར་གོས་ལོག་འདྲ་མྱི་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ལམ་
ཟུར་ལ་སྐམ་ནས་བཞག་འདུག སྱིར་བཏང་ལས་ཤག་རདེ། སྐམ་ས་མེད་ནས་ཁག་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་ནང་དུ་སྐུ་མགྲོན་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ལམ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་དུས་གོས་ལོག་དེར་སྐམ་ན་ཁད་མཚར་ཞེ་དྲག་མཐོང་གྱི་
འདུག ང་རང་ཡྱིན་ན་འབྲེལ་ཡོད་དྲུང་ཆ་ེལ་ཐེངས་གཉྱིས་ཞུས་ཡྱིན་བསམ་སོང་། འདྱི་ལ་ཕལ་ཆེར་བཀོད་ཁབ་འདྲ་པ་ོདང་
སྱིག་གཞྱི་ཡོད་རདེ་གསུངས་སོང་སྟ།ེ དརེ་ཉ་ེཆར་རང་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚགོས་སནོ་ད་ེབར་ཡང་བསར་ཞྱིག་ཞུས་ཡྱིན་ཏེ་ཁ་
སང་རང་སོ་སོས་དོ་སྣང་བྱུང་སོང་། གོས་ལོག་ནྱི་རང་འཇགས་སྐམ་བསད་འདུག དེ་ཚོར་མ་འོངས་པར་ངེས་པར་དུ་
དགངོས་པ་ཞྱིག་བཞསེ་ན་དངསོ་གནས་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ནང་ལ་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཚང་མ་ཚུར་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 



23 
 

ལྷན་ཁང་ཁག་དུ་བཅར་དུས་ལམ་དུ་ཛོར་པོ་ཟེར་ན་འགྲྱིག་གྱི་མ་རེད་དེ། མྱིག་ལ་མཛེས་པོ་མྱི་འདུག དེར་ངེས་པར་དུ་
དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་གྱིས་རེས་འབོར་གྱི་སོད་ཁང་འདྱི་གང་མགོགས་མགོགས་
བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། ངས་དེར་འགྲེལ་བཤད་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། བང་བསྱིགས་ནས་བཞག་
ཡོད། ལ་ོདང་པོ། གཉྱིས་པ། གསུམ་པ། བཞྱི་པ། ལྔ་པ་བེད་ད་ེབང་བསྱིགས་ནས་བཞག་ཡོད། བང་བསྱིགས་པ་གཞྱི་བཟུང་
བརྒྱབ་ནས་འགྲ་ོརྒྱུ་རདེ། མགགོས་སུ་གཏངོ་ལབ་ནས་ད་ེམགགོས་སུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་དུས་དརེ་
མཐུན་རནེ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འཛོམས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་གང་བསྱིགས་བཞག་པ་ད་ེའསོ་འཚམས་འདྲ་པ་ོ
ཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དེ་ག་རང་གྱིས་གསུང་རྒྱུ་འདྱི་རེད། མ་འོངས་པར་དེ་
འདྲའྱི་གཞྱིས་ཆགས་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚོའྱི་འཛིན་སོང་གྱི་འགྲ་ོསྟངས། སྱིག་གཞྱི། ཁབ་ཁོངས་གང་འདྲ་ཡྱིན་མེད་ད་ེཚ་ོ
གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་དངོས་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་བད་ེསྱིད་གྱིང་དགེ་འཕེལ་གྱིང་ཆ་བཞག་ན་བད་ེསྱིད་གྱིང་
གཞྱིས་ཆགས་ཆུང་ཆུང་རེད། ཕར་ཕགོས་དརེ་དག་ེའཕལེ་་གྱིང་ཞྱིག་བཙུགས། ཡང་དག་ེའཕལེ་གྱིང་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་ཁག་
ཁག་ཡྱིན་མདོག་མདོག་བས། ཡང་ཁོང་ཚོར་འཛིན་སོང་ཁག་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་མདོག་དེ་ཡོང་རྒྱུ་རང་ཡོད་མ་རེད། བད་ེསྱིད་
གྱིང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་གཞྱིས་ཆགས་མང་པ་ོཡོད་རེད། དེའྱི་གཡས་གཡོན་ད་ེདག་ཚང་མ་བད་ེསྱིད་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་
གྱི་འོག་ལ་ཁབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། བད་ེསྱིད་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་རང་བས། ཡང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཁག་ཆེད་དུ་ཡང་
ཚོགས་ཁང་ཁག་ཁག་བརྒྱབ་དགོས་ཡོད། ལས་ཁུངས་ཁག་ཁག་བརྒྱབ་དགོས་ཡོད། མང་པོ་ཞེ་དྲགས་ལབ་བསད་ཀྱི་
འདུག་གཱ ད་ེཚོའྱི་གྲལ་ཁ་ད་ེདངོས་ཡོད་ཀྱིས་ད་ེདུས་ནས་འགྲ་ོསྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་བཞག་ཡོད་ན་རོག་དྲ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་
མ་རདེ། མཚན་བང་ད་ེཚ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། ཕ་ོབྲང་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་མཚན་བང་ཞུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་
ནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཁག་ཅྱིག་ཆགས་མ་རདེ་པཱ།  གྲོང་ས་ེཁག་ཁག་བས་ཏ་ེའཛནི་སོང་གཅྱིག་ནང་འགྲ་ོབཞག་ན་འགྲྱིག་
གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གྲལ་ཁ་ད་ེགཟབ་གཟབ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་མོན་ག་ོལ་ཀམེ་ ༡༠ ཡོད་པ་འདྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁབ་ཁངོས་
རང་རེད། གྲོང་སེ་རང་གཅྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བསད་ཡོད་རེད། སྦེལ་ཀོབ་ལ་ལུགས་བསམ་ལ་ཀེམ་ ༧ བརྒྱབ་བཞག་
ཡོད་རདེ། ད་ེཡང་གྲོང་སའེྱི་ང་ོབ་ོབས་ཏ་ེའདྱིར་སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔནོ་དང་ཚང་མའྱི་མཐུན་རནེ་སར་ནས་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡདོ་རདེ། ད་
ལྟ་ལས་འཆར་འདྱིའྱི་འོག་ནས་གཞྱིས་ཆགས་གང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད་རུ་འདྱིའྱི་འཛིན་སོང་འོག་ལ་གནས་
དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཆ་ད་ེག་རང་ལ་གནས་ཡོད་ནའང་
གཞྱིས་ཆགས་གསར་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་འཛནི་སངོ་ངོས་ནས་རྱིང་པ་ད་ེག་རང་གྱི་འགོ་ནས་འགྲ་ོདགོས་ཀྱི་རདེ། 
ཚང་མ་གཅྱིག་འགྱུར་བས་ནས་འགྲ་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས་འདྱི་ལ་ཟུར་དུ་ཡོང་གྱི་མ་རདེ། 
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ད་ེནས་མཉམ་འབྲེལ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་སོན་རྱིས་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་ཤག་
སྐབས་ ༡༢ ནས་མཉམ་འབྲེལ་དང་འཛིན་སངོ་ཐ་དད་བཟསོ་པ་ནས་བས་ཏ་ེམཉམ་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཚང་མ་
མྱི་མང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ར་ེབ་ལྟ་བུ་ད་ེསྱི་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་མྱི་ཚ་ོལ་ལྟ་
རྟོགས་བེད་ཐུབ་ན་བསམ་པའྱི་ར་ེབ་འདྱི་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་བཀའ་ཡྱིག་ད་ེའདྲ་གནང་ཡོད་རེད། བར་ལམ་ཞྱིག་ལ་སྱི་
མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་མཉམ་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་བསྐ་ོབཞག་བ་རྒྱུ་དང་། གནས་སྤོས་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གནང་
བསད་ཀྱི་འདུག  འག་ོསྟོད་ད་ེཔར་ལ། ད་ེནས་བར་ལམ་ཞྱིག་ལ་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེནས་མཉམ་འབྲེལ་ས་ོསོས་
སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་མཉམ་འབྲེལ་དྲུང་ཆ་ེཕར་གནས་སྤོས་བས། ཚུར་གནས་སྤོས་བ་རྒྱུ་ད་ེཚའོྱི་གྲལ་ཁ་ད་ེམེད་
པ་དང། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་སྦན་ད་ར་གཞྱིས་ཆགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་འཛིན་སོང་སང་ལ་ས་གནས་འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱིས་ལྟ་རྟགོས་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མྱི་འདུག ས་གནས་མཉམ་འབྲལེ་གྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ལྟ་རྟགོས་ད་ེ
མ་གཏོགས་ནང་སྱིད་ནས་ལྟ་སོང་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ནང་སྱིད་ནས་རགོས་དངུལ་འཁདོ་བསད་པ་ད་ེམཉམ་འབྲལེ་ས་ོསོའ་ི
ནང་ལོགས་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་བ་ེབྲག་པ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་རགོས་པ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལས་གཞྱི་བ་ེབྲག་པ་ད་ེ
དག་རྒྱུན་སོང་བའྱི་ཆེད་དུ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ནང་སྱིད་ནས་ཁོན་ཡོངས་ནས་སྟངས་འཛིན་མེད་པ་བས། སྱི་
མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཁོན་ཡོངས་ནས་སྟངས་འཛིན་མེད་པ་བས། ད་ལྟ་ངས་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་མང་པ་ོཞེ་དྲགས་ཞུ་ཡྱི་མྱིན་
ཞེས་ལབ་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་འགན་ཡོངས་རོགས་ཡོད་རེད། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙ་ོའདྱིས་སོན་རྱིས་ལ་ས་རྟགས་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ས་རྟགས་བརྒྱབ་ན་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་མ་
རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། གོ་ཐོས་ལ་ད་ལྟ་མཉམ་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་བྲོས་ནས་
བརླགས་བསད་པ་ད་ེཡང་ན་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་ནའང་། གང་ལྟར་ཁོང་རང་མཉམ་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་དང་རྱིས་པ་
གཅྱིག་ལྕོགས་ཀྱི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་བསད་འདུག དེ་ནས་མཉམ་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོས་ཀང་ 
Cheque ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ནས་ཁངོ་རང་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་བས་པ་ཡྱིན། ངས་ Cheque ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ནས་ཁངོ་རང་ལ་བཞག་
པ་ཡྱིན། དཱ་ཁོད་ག་ར་ེབས་ནས་བདེ་བཟ་ོའདྲ་པའོ་ིལམ་ཁ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཟསོ་ནས་ཕྱིན་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག ཞྱིབ་ཕྲ་སྙན་ཐ་ོ
ནང་དུ་འཐོན་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། ད་ལན་འདྱིའྱི་ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚོས་མ་འོངས་པའྱི་མཉམ་འབྲེལ་འཛིན་སོང་བེད་
སྟངས་ད་ེགང་འདྲས་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་བསམ་བ་ོགསར་པ་ཞྱིག་གཏང་དགོས་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ཡྱིན་ནའྱི་འདྱིར་ཆ་བཞག་ནས་དེ་ཡོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་དང་རེན་ག་ར་ེཆགས་འདུག འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེཆགས་
འདུག  སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེཆགས་འདུག སྟངས་འཛིན་བེད་སྟངས་ཐོག་ནས་ག་ར་ེཆགས་འདུག  ད་ེདག་ཡོངས་
རོགས་ ཤྱིག་སྙན་ཐོའ་ིནང་ལ་གསལ་ནས་ཡོང་གྱི་རེད། འདྱི་ལ་དཔག་པའྱི་ས་གནས་བ་ེབྲག་གཅྱིག་ལ་ང་ཚོས་འཛིན་སོང་
ཡར་རྒྱས་གང་འདྲ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་མ་འོངས་པར་མཉམ་འབྲལེ་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ལ་འཕར་
སྣོན་བེད་དགོས་པ་དང་། སོན་མ་ནང་བཞྱིན་འགྲ་ོསྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་མཐའ་མ་
དེར་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་དུས་བསྙ་ེས་ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཐོག་མ་རང་ནས་
ནང་སྱིད་ཀྱིས་མཉམ་འབྲལེ་གྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་གང་འདྲས་འགན་འཁརེ་དགསོ་
ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོད་རེས་གནས་ཚུལ་འདྱི་ལ་ཉམས་མོང་བངས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོ
ག་ར་ེའབརོ་བ་ཡྱིན་ནའྱི་འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ང་ཚསོ་མར་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་དང་། ཡང་སྱིད་བྱུས་འཛནི་ཡས་ལ་འགྱུར་བ་
ཐབེས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་གྲོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེནས་མཉམ་འབྲལེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་གཞན་ལ་གནང་དགསོ་འདུག་གསུང་རྒྱུ་ད་ེསྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་རྒྱུ་
རོགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ལ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ལའང་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག བེད་ཐུབ་ན་ཚང་མ་བེད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཁ་ཚ་དགསོ་གཏུགས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག  ད་ེཚོའྱི་གྲལ་ཁ་ད་ེབལྟས་ནས། ང་རང་ཚོར་དངུལ་
ག་ཚོད་འདུག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་གྱིན་ལྟ་གྱིན་ལས་གཞྱི་ག་ཚོད་ཙམ་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག འདྱི་བས་ནས་
འགྲ་ོརྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས་བདེ་ཐུབ་ན་ཚང་མ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་མྱི་མང་ཚ་ོཡྱིན་ནའྱི་གཞུང་ནས་མར་ལེན་རྒྱུའྱི་
བསམ་བ་ོརང་རང་མ་གཏོགས། ཡར་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོད་ེད་ལྟ་གཞྱིས་ཟུར་གྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ལ་རོགས་པ་བ་
རྒྱུ་དང་། ད་ེཚོའྱི་བརྒྱུད་ནས་མ་གཏོགས་ཞ་ེདྲག་ཞེ་དྲག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག མར་ག་ཚོད་གནང་བ་ཡྱིན་ནའྱི་ཚད་ནྱི་མྱི་
འདུག  འགྲྱིག་སོང་ལབ་མཁན་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུག  ད་ེག་ཙམ་ཞྱིག་གནང་སོང་ཐུགས་ར་ེཆེ། ད་རེས་ནས་བཟུང་ང་རང་
ཚོའྱི་རྐང་པར་ལངས་ནས་འགྲོ་ཡྱི་ཡྱིན་དཱ་ཟེར་མཁན་ཕལ་ཆེར་ཁག་པ་ོརེད་འདུག མར་ག་ཚོད་རོགས་བས་ཀང་ད་ེཙམ་
གྱིས་གཞན་བརྟེན་གྱི་བསམ་བ་ོདེ་ ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ཡྱི་འདུག འདྱི་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག  རོགས་པ་བེད་
དགོས་ངེས་ལ་རོགས་པ་བེད། རོགས་པ་བེད་མྱི་དགོས་མཁན་ཁོང་རང་ཚོ་སོ་སོའ་ིརྐང་པར་ལངས་བ་དེ་ཚོར་བསགས་
བརོད་གང་འདྲ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག  ད་ེཚ་ོཚང་མ་མཉམ་དུ་སྱིལ་ནས་འགྲ་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག 
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ས་ོནམ་གྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ས་ོནམ་གྱི་ལས་གཞྱི་ཡོང་བསད་ཀྱི་རེད། གང་ཡྱིན་
ཟེར་ན་གཞྱིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་ད་ེདག་ཚང་མ་ས་ོནམ་གཞྱིས་ཆགས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོནམ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེ
མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཅྱིག་གཞྱིས་ཆགས་ཐད་ཀར་ཐད་ཀར་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་དཔ་ེསྟོན་ས་ོནམ་ཟརེ་བ་ད་ེ
ཚ་ོགང་འདྲས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། དཔེར་ན་བསྟན་འཛིན་སང་གཅྱིག་པ་ོཆ་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ན་སོན་མ་ངས་སྒྲུང་ད་ེའདྲ་
ཞུས་མོང་། ད་ལྟ་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ན་ས་ོནམ་སོབ་སྟནོ་པས་ Kiwi ཨ་ེཀར་ ༣ བཏབ། དའེྱི་སང་ལ་ཏོག་ཙམ་འཕར་མ་བཏབ་
ནས་མྱི་མང་ལ་དཔ་ེསྟོན་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཞག་ནས་མ་འོངས་པར་ཚོང་འགྱུར་གྱི་ལམ་ནས་འགྲ་ོཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོར་མྱི་མང་གྱི་འདོད་པ་ག་ར་ེའདུག ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་ག་ར་ེསར་ཐུབ་པ་འདུག  ད་ེ
དག་འགྲ་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མང་བ་ཞྱིག་ད་ལྟ་སྦལེ་ཀབོ་ལ་ང་ཚའོྱི་ས་ོནམ་ཚན་པ་དའེྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འགོ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་
སོ་སོར་སོ་ནམ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཡས་དང་། ད་ེབཞྱིན་འདྱིའྱི་སོན་རྱིས་ནང་དུ་ཡོད་རེད། ཁ་སང་འདྱིའྱི་ཐོག་བཀའ་
མོལ་བྱུང་བ་རེད། སན་རྩྭ་བཏབ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཚའོང་མན་སྤར་དང་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་འག་ོབཙུགས་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ལ་ོབྱུང་བ་
ཡྱིན་ན་ཧན་ལ་ེདང་སྦལེ་ཀབོ་ལ་བཏབ་ཐུབ་ན། སྦལོ་ཀབོ་ཏུ་བཏབ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་འག་ོའདྲ་པ་ོབཙུགས་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ད་ལྟ་ད་ེ
མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་བདེ་ནས་ང་ཚོས་ཉམས་མོང་བསག་གྱིན་བསག་གྱིན་གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། སན་ཤྱིང་ད་ེ
ཚ་ོལོ་མང་པ་ོདགག་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། ལོ་ཁ་ཤས་ནང་འབྲས་བུ་ས་ེརྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་མ་རེད་འདུག་གཱ  ད་ེཚོའྱི་གྲས་ཁ་ད་ེ ཤྱིང་
སོང་ཆེན་པ་ོཆགས་ནས་ས་ེདགོས་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོརྱིགས་གང་འདྲ་ཡོད་ནའང་ང་ཚོར་ས་ཆ་ཡོད་པ་དང། གནམ་
གཤྱིས་དང་ད་ེཚ་ོམཐུན་པའྱི་སན་རྱིས་ཁང་ལ་དགོས་མཁ།ོ ནད་པ་ལ་ཕན་ཐགོས་པ། ཨམེ་ཆྱི་དང་།  སྱིག་འཛུགས། ཞྱིང་པ་
ལ་སོགས་པ་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་འགྲོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་གྱི་སོ་ནམ་
གཅྱིག་པུར་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུངས་པ་བཞྱིན་རདེ། འཚ་ོཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེདྲག་རདེ། ང་ཚརོ་ཞྱིང་ཁའྱི་ཐབོ་ཐང་
ཨེ་ཀར་གཅྱིག་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ངའྱི་ནང་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ནས་ང་ཚ་ོཕྲུ་གུ་དགུ་རེད། ཕ་མ་གཉྱིས་རེད། མྱི་
བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་རེད་སོན་མ་ཡྱིན་ན། ཞྱིང་ཁ་ཨ་ེཀར་གསུམ་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རེད། འདྱིའྱི་རེས་སུ་གཅྱིག་རག་ནས་བཞྱི་
རེད། འདྱིར་འཚ་ོབ་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་གཅྱིག་པུ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོགསལ་རང་རེད་པཱ། ཁ་སང་
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ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ད་ོཔ་ོ ༢༠ འདནོ་པ་ཡྱིན་ནའྱི་སོར་ ༢༠ རག་པ་ཡྱིན་ན་ ༤༠༠༠༠ རག་གྱི་ཡོད་རདེ། ཞྱིང་ཁ་ཨ་ེ
ཀར་གཅྱིག་ཕར་བཏབ་པར་ ༡༨༠༠༠། ༢༢༠༠༠ འགྲ་ོསོང་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ལབ་དུས་ལ་ོགཅྱིག་ཆ་ཚང་དཀའ་ལས་
བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་ ༢༠༠༠༠ རག་མ་རག་རེད་ཞྱིང་ཁ་ཨ་ེཀར་གཅྱིག་ལ། འདྱི་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་ག་ཆའང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་
རེད་མྱི་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་རྱིས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་བས་ནས་ཞྱིང་ཁ་ཨེར་ཀར་གཅྱིག་གཅྱིག་བཏབ་མཁན་ཞེ་དྲགས་ཉུང་དུ་
ཕྱིན་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཨ་ེཀར་ ༣༠།༤༠། འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཨ་ེཀར་ ༡༠༠ ཙམ་བཏབ་མཁན་ད་ེ
འདྲ་ཡོད་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གྲས་ཁ་ད་ེཞྱིང་ཁ་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོབཏབ་དུས་ཞྱིང་ཁ་ར་ོབདེ་འཕྲུལ་ཆས་རྱིགས་ད་ེཚ་ོས་ོསོས་ཉསོ་བཞག་
དུས་ཡང་མཉམ་འབྲེལ་ནས་གཡར་མཁན་རག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚོའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག  དེར་བརྟེན་ས་ོནམ་
རདེ། ད་ེབཞྱིན་མཉམ་འབྲལེ་གྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ཁ་སེང་ངས་སྙན་སེང་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ནང་དུ་འབོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། དུས་བཀག་ད་ེ ༣ པའྱི་ ༣༡ རེད། 
འདྱིའྱི་ནང་འབོར་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལྟ་ཞྱིབ་བས། བཀའ་ཤག་ནས་གྲོས་བསྡུར་བས་ནས་ཐག་ཆོད་ག་ར་ེབེད་
དགོས་ཀྱི་འདུག་འདྱི་ལྟ་རྒྱུ་རེད། འདྱི་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་ཏན་ཏན་འབོར་མདོག་ཁ་པ་ོརེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཕལ་ཆརེ་འདྱིའྱི་ནང་གཞན་པ་གསུངས་བཞག་པ་ད་ེདག་བསྡུ་འགྲ་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་གྱིས་རེས་འབོར་བ་དྷ་རམ་ས་ལར་སོད་མཁན་ད་ེཚོར་བསམ་བ་ོགཏོང་ས་མེད་རེད་
ཅེས། འདམ་ག་ནྱི་ང་ཚོས་ཕུལ་ཡོད་རེད། འདམ་ག་བཞེས་མ་གནང་བ་རེད། འདྱིར་བཞུགས་མཁན་ད་ེཚ་ོབཞུགས་པ་རདེ། 
ས་ོསོའ་ིའདམ་ག་རདེ་པཱ། ད་ེདག་ལ་ཁང་ག་སྤྲོད་དགོས་རདེ། གཅྱིག་བདེ་དགོས་རདེ། གཉྱིས་བདེ་དགོས་རདེ་ཟེར་ན་ང་ཚསོ་
འབ་སུ་འདུས་ཡས་ཤྱིག་རན་གྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེཚརོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གཱ ས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་ཤྱིག་
གྱི་འོག་ནས་ཐག་ཆོད་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདམ་ག་སྤྲོད་རྒྱུ་དེའང་ས་ོསོའ་ིདཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་ལ་
དཔག་པའྱི་ས་ཆ་གང་དུ་འདམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བརྒྱ་ཆ་བཀོད་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་སྤྲོད་རྒྱུ། 
བརྒྱ་ཆ་ ༢༥།༥༠།༧༥ ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཚད་བས་ཏ་ེའགྲ་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་དུས་སྐབས་ལ་གཞན་ནང་སྱིད་ཀྱི་
འཆར་གཞྱི་སྟོན་པ་ནང་བཞྱིན་བས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་འགྲ་ོརྒྱུ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ཞུ་བཞག་ན་བསམ་སོང་། ད་ལྟ་ང་
ཚ་ོཁ་སེང་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་ནང་ལོགས་ལ་ས་ཆ་ཡར་བཤུག་གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་མཁན་ཨ་ེཀར་ 
༥༠༠ ལྷག་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ཨེ་ཀར་ ༥༠༠ ཚང་མ་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེབརྒྱ་ཆ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་
ས་ཆ་ཨ་ེཀར་གཉྱིས་གསུམ་བས་པ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། བཞྱི་ལྔ་བས་པ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོར་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཨ་ེཀར་ ༢༠། 
༣༠། ༤༠ ད་ེའདྲ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གྲོང་སེ་གསར་པ་བཙུགས་ཐུབ་པའྱི་བང་བསྱིག་དགོས་རེད། གྲོང་ས་ེགསར་པ་
བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན་དེར་ལམ་ཁ་མ་འཐེན་རང་འཐེན་རེད། ཆུ་མ་འཐེན་རང་འཐེན་རེད། གོག་མ་འཐེན་རང་འཐེན་རེད། བས་
ཙང་ཨ་ོཌྱི་ཤ་དང་མན་སྤར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ལྔ་ཁང་ཡར་ཕུལ་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོད་ེག་རང་ནང་དུ་ཁང་པ་མར་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་
ཚ་ོལམ་ཁ་དང་ཆུ། གོག་གྱི་འགྲ་ོསོང་འཕར་མ་ད་ེཡོད་མ་རདེ་པཱ། གཞྱིས་ཆགས་དརེ་གྲངོ་ས་ེཅྱིག་གསར་པ་བརྒྱབ་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་ན་ཆ་ཚང་གསར་པ་བཟ་ོདགོས་རེད་མ་གཏོགས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་རེད། ང་ཚོས་ས་ཆ་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་ཀྱི་རེད། ལམ་ཁ་
དང་སྱི་བའྱི་ས་ཆ་ག་ར་ེབདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚརོ་ང་ཚསོ་རྱི་མ་ོའཐེན་འགྲ་ོཡྱི་རདེ། ལམ་ཁ་བརྒྱབ་དགསོ་སར་ལམ་ཁ་
བརྒྱབ་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁང་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དེ་སོ་སོས་བརྒྱབ་དགོས་ཡོད་དུས་སོ་སོའ་ིདཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་ལ་
དཔག་པའྱི་འགྲ་ོརྒྱུ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ཞུས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁ་སེང་ངས་ལམ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་ཡྱིན་བསམ་སོང་། བད་ེ
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སྱིད་གྱིང་གྱི་ས་ཆ་དེའྱི་སང་ལ་གཞྱིས་སྤོས་ལས་གཞྱི་ད་ེབེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ཐོག་མར་དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་བཞག་
པ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ས་ཆ་ཡོད་ཡོད་པ་བས། ཁ་སེང་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། མར་ཞྱིབ་ཕྲ་ར་ེརེར་ལྟ་རུ་འགྲ་ོདུས་ས་ཆ་ལ་
རགོ་དྲ་འདུག འདྱི་ཚང་མ་སལེ་མ་ཚར་བར་དུ་གྲོང་ས་ེལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་འཁོལ་རག་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཁང་པ་རྒྱག་ཆདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ཚང་མ་གང་མགོགས་མགགོས་ཀྱིས་ཁྱིམས་རོད་པ་ག། མཁས་དབང་དང་ཆདེ་མཁས་མྱི་སྣ་ག་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་
ཐུབ་ཀྱི་གང་མགོགས་མགོགས་བས། འདྱི་ཚར་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ས་ོསོས་འགྲ་ོསོང་
གཏང་ཡོད་མཁན་ད་ེཚའོྱི་གྲས་ཀ་ད་ེལ་ཕུལ་རྒྱུ་རདེ། ད་ལྟ་དག་ེའཕལེ་གྱིང་ཡོད་པ་བཞྱིན་བང་བསྱིག་སྟ་ེའགྲ་ོརྒྱུ་རདེ། སྐབས་
ད་ེདུས་སུ་ལ་ཐབོ་ཀྱི་འདུག་ད་ེཚ་ོལྟ་རྒྱུ་རདེ་ཅསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
  
 ད་ེནས་མཚ་ོཔདྨ་དབུ་ར་ེརྱི་ཁོད་ད་ེས་ཆ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་གཅྱིག་པ་རང་གྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ལྟ་འགྲ་ོཡྱི་ཡདོ། 
མཚ་ོཔདྨ་དབུ་རེ་རྱི་ཁོད་ལའང་ཡར་བཅར་བ་ཡྱིན། ས་ཕག་དང་ཨར་འདམ་ (Cement) བརྒྱབ་ཆོག་སར་བརྒྱབ་འདུག 
ཆུ་འཐནེ་ཐུབ་སར་ཆུ་འཐནེ་བཞག་འདུག  གོག་འཐནེ་ཆགོ་པ་ད་ེཚརོ་གགོ་འཐནེ་བཞག་འདུག སྱིར་བཏང་ཤྱིང་ནགས་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ལ་འདྱིའྱི་སང་ལ་ཁང་པ་ཞ་ེདྲག་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཨ་ཡོང་
བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ད་ེརྱི་སང་ལ་རེད། སྱིར་བཏང་མཚམས་ཁང་གྱི་ང་ོབོ་ཐོག་ནས་ལྕགས་ཤོག་བརྒྱབ་པ། 
ལྕགས་ཤོག་ད་ེཚ་ོཁུངས་མ་འཁོལ་ནས་གཞན་གྱིས་རོགས་པ་བས་ནས་བརྒྱབ་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་འདུག ང་ཚ་ོནང་སྱིད་
ནས་རགོ་པ་བས་ནས་བརྒྱབ་པ་ད་ེའདྲ་ཡངབྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲའྱི་ལྕགས་ཤོག་ཆུ་མ་འཚགོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་པ་ཡྱིན་
ན་ད་ཡོད་ཀྱི། ཡང་གསར་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་བཀའ་འཁོལ་ཁག་པ་ོརེད་པཱ། ད་ལྟ་ཡདོ་བསད་པ་ལྕགས་ཤོག་ཆུ་མ་འཚགོ་པ་ད་ེའདྲ་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་རགོས་པ་བདེ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
  
 ད་ེནས་དབུས་ནང་སྱིད་ལ་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཆུ་དང་བཞའ་ཚན་དང་ད་ེཚའོྱི་གྲས་ཀ་
ལྟ་བར་ཡངོ་གྱི་འདུག་སྟ།ེ རྱི་ཞྱིག་བཏང་ནས་འགྲ་ོབཞག་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་རདེ།  བཞའ་ཚན་འདུག་ལབ་དུས་ལྟ་བར་མ་
ཡོང་རང་ཡོང་རདེ་པཱ། ལས་ཀ་བདེ་མཁན་ད་ེཡོང་དགསོ་རེད། ལས་བདེ་ད་ེརྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་སུ་ཡྱིན་ནའྱི་ང་ཚ་ོའཛིན་སོང་གྱི་
ལས་ཀ་བེད་མཁན་གྱིས་གཏྱིང་ཟབ་པ་ོཧ་མ་ག་ོབ་ཡྱིན་ན། ལྷག་པར་དུ་སནོ་མ་ཁང་པ་བརྒྱབ་མོང་མཁན་ད་ེག་རང་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་བཞའ་ཚན་ད་ེག་པར་ནས་ཡོང་གྱི་འདུག ཁང་པ་བཟ་ོལྟ་ལ་ག་འདྲས་ཚང་མར་ལྟ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཕན་ཞྱིག་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལ་དཔག་པའྱི་ཛ་དྲག་ལོས་ལ་དཔག་པའྱི་ག་ར་ེག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ད་ེཚ་ོ
ཆ་ཚང་བདེ་ནས་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡདོ་རདེ། སནོ་རྱིས་ནང་ལ་བཀའ་འཁོལ་ག་ར་ེཡོད་པ་རམས་ཞུས་ནས་འགྲ་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་
མ་གཏོགས་མ་ཞུ་ནས་བསད་ཡོད་མ་རེད། དཱ་ཚང་མར་གཅྱིག་འགྱུར་གྱིས་དུས་གཅྱིག་ལ་བཞའ་ཚན་མེད་པ་བཟ་ོདགོས་
རེད་ཟེར་ན་ད་ེཡང་ཁག་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད། གངས་སྱིད་གཡས་གཡོན་ལ་ཁང་པ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་རེད། ང་ཚ་ོལས་བེད་ ༣༠༠ 
ཡན་མན། མཛད་གཙ་ོརམ་པ་དང་ཚང་མ་བསམོས་ན་ ༣༠༠ ཡན་མན་གངས་སྱིད་གཡས་གཡོན་དུ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁང་
པ་ར་ེརརེ་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ལྟ་སོང་བདེ་དགོས་པ་ད་ེབདེ་ནས་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡདོ། ད་ལྟའྱི་བཞའ་ཚན་དང་རློན་འཇག་གྱིས་
ཁང་པར་སོད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ཛ་དྲག་གྱི་ང་ོབོ་ཐོག་ནས་བཟ་ོཆོག་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བས་
ཙང་ " སྱི་རྟ་སལ་རལ་" ཟེར་བ་མ་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་སྱི་པའྱི་རྒྱུ་ད་ེབདག་པ་ོཡག་པ་ོབརྒྱབ་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཁ་སང་ཡང་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡང་བསར་ཡང་བསར་ཞུ་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་
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རྒྱུ་ཙམ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་པ་ད་ེདངོས་གནས་དགོས་མཁ་ོདང་མཐུན་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། ཁང་པ་
ད་ལྟ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེདབུས་དྷ་རམ་ས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ས་གནས་གང་དུ་ཡྱིན་ནའྱི་ད་ེཚ་ོབདག་པ་ོབརྒྱབ་ནས་རྱི་གཏོང་
རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཟ་ོབཅོས་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ཀ་ད་ེཏག་ཏག་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ནང་སྱིད་ལ་
ང་ཚསོ་ཡང་ས་ེཡང་ས་ེག་ོབསྡུར་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད་ལ་ས་གནས་ནས་མར་ལམ་སྟནོ་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་རདེ།  
  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་གྱིས་ད་གྱིན་སྦན་ད་རའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེདག་གསུངས་པ་རེད། ང་ཚོས་ག་ོརྒྱུ་ད་ེ
ག་རང་ག་ོཡྱི་འདུག  ཁོང་རང་དྲུང་ཡྱིག་དང་རྱིས་པ་གཉྱིས་ཀ་གཅྱིག་ལྕོགས་བས་ཏ་ེབསད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་སང་ལ་ངས་གོང་
དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙསོ་དངུལ་ཁང་གྱི་ཅེག་འཛནི་ཐགོ་ལ་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཁོས་
སོན་ནས་བརྒྱབ་ནས་ཁ་ོལ་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་ལབ་ནས་བཞག་དུས། ཁོད་ག་རེ་བེད་ནས་བེད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་
བཏོན་བཞག་འདུག  ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་མ་འོངས་པར་ད་ལྟའྱི་ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་ནས་མ་
འོངས་པར་ད་ེརྱིགས་མ་ཡོང་བར་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ནས་ག་ར་ེབེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེར་བསམ་ཞྱིབ་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེནས་དཔལ་
འབརོ་ཡདོ་མཁན་ཚསོ་ས་ཆ་ཉསོ་ནས་ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་ཡོད་ན་འདྱི་ང་ཚའོྱི་གཞྱིས་སྤསོ་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱི་མ་
རེད་ཅེས་ལབ་ཡོད་རེད། སོ་སོར་ཁང་པ་ཡོད་ན། ཁང་པ་ཡོད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ག་ར་ེབས་ཏེ་ཁང་པ་གཞན་པ་ཞྱིག་ལེན་
དགོས་རེད། མྱི་འགའ་ཤས་ལ་ཁང་པ་ཁ་ོརང་རག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོབོད་པ་ཡྱིན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན། ལས་རྒྱུ་
འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་བེད་ཀྱི་ཡོད་ལབ། མ་རབས་བེད་དགོས་ན་ང་ཚོའྱི་ནང་ལ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་མང་པ་ོའདུག་གཱ ཁང་པ་གཉྱིས་
ཙམ་གྱི་ཐབོ་ཐང་ལེན་བསད་མཁན་ད་ེའདྲ་སོན་མ་བྱུང་ཡོད་རེད། མེད་པ་མ་རདེ། གྲོས་ཚོགས་ད་ེག་རང་ནང་ཞུས་མོང་། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ས་ོསོར་ཁང་པ་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་ཐ་ོགཞུང་ནང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
  
 ད་ེནས་མགགོས་པ་ོབས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ལ་ཁྱིམ་ཐའོ་ིགྲངས་ཐ་ོབྱུང་མེད་པ་ཡྱིན་ན་དྷ་རམ་ས་
ལར་ད་དུང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འབྲལེ་བ་བས་མེད་པ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་ང་ལ་འབྲལེ་བ་བདེ་མཁན་བྱུང་
མ་སོང་ཞེས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་གསུངས་པ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། ང་ཚོས་མར་གཏང་རྒྱུ་ལ་ཁད་པར་ཞྱིག་
ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་དྷ་རམ་ས་ལ་ད་ེཁ་ཐོར་ཞ་ེདྲག་རེག་པཱ། གཞྱིས་ཆགས་ནང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་
དང་མྱི་ག་པར་བསད་ཡོད། འགའ་ཤས་གྲོང་གསེབ་དཀྱིལ་ད་ེཔར་ལ་འགྲ་ོདགོས་པ་དང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞེ་དྲགས་ཡོད་རེད། 
འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་སྟབས་ཡག་པ་ཞྱིག་ལ་ནད་ཡམས་དའེྱི་སྐབས་ནས་ཏགོ་ཙམ་ཁབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་རདེ།  
  
 ད་ེནས་ OCI སྐོར་གསུངས་སོང་། OCI ཡྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ག་ོཡས་ད་ེའདྲ་ག་ོགྱི་
འདུག  ད་ལྟ་བོད་པ་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ལ་གཏུག་ནས་ OCI ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེརག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་
བར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་སྤྲོད་སྟངས་ད་ེཚ་ོབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཧ་ག་ོགྱི་མྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་
བཞྱིན་གནད་ཡོད་མྱི་འགའ་ཤས་ལ་སོན་མ་ད་ེཔར་རག་འདུག ད་ལྟ་ IC འཁེར་བསད་པ། ད་ལྟ་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་
ན་སོན་མ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་མ་འགྲོ་གོང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་ན་དེ་ལ OCI སྤྲད་ཀྱི་རེད། OCI ཟེར་བ་དེ་ Overseas 

Citizen of India རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་སེར་ཕྱི་སོད། འདྱི་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ས་ཆ་ཉ་ོཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ཚུར་ཡོང་
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བར་ Visa ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། PAP དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་
ང་ཚརོ་དཔ་ེཡག་པ་ོརདེ། འདྱི་བས་ནས་ཁ་སེང་ང་ལ་ད་ེའདྲ་གསུངས་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེའདྲའྱི་ཁྱིམས་ཤྱིག་ཐབོ་ཡོད་
རེད། ཁྱིམས་ཐོབ་ཡོད་ན་སྐུ་མཁེན་ཁྱིམས་བཅད་ད་ེང་ཚོར་ཡར་ཞྱིག་གཏང་རོགས་བེད། ད་ེནས་བཀའ་ཤག་ནང་ག་ོབསྡུར་
ཡོང་གྱི་རདེ་ལ་ལྷག་པར་དུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁངོས་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་དང་ང་ཚ་ོམཉམ་རུབ་
བེད་ད་ེགང་འདྲ་བ་རྒྱུ་འདུག OCI ཐོབ་པར། འདྱི་ཐོབ་ན་ང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོསེལ་འགྲ་ོཡྱི་འདུག PAP དང་མང་པ་ོ
ཞྱིག་སེལ་འགྲ་ོཡྱི་འདུག འདྱི་ཐོབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་དམ་མེད་ང་ཚོས་ལྟ་ཞྱིབ་བེད་དགོས་པ་ད་ེ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་
ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། དཔལ་ལྡན་བཀའ་བནོ་མཆགོ འཁྱུག་ཙམ་མཚམས་བཞག་རགོས་གནང་།༽ ལགས་ས།ོ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༣ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་སེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ བཀའ་ལན་འཕྲསོ་ད་ེགནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ལན་གཅྱིག་རང་གཅྱིག་ལྷག་ཡོད། ད་ལྟ་གངས་སྱིད་ཁུལ་ལ་ལས་ཤག་ལམ་ཀ་ནས་
མར་མཐངོ་ས་ཡདོ་མཁན་ད་ེདག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ས་ོསོའ་ིཁང་པའྱི་སང་ནས་དུག་སགོ་སྐམ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མཚནོ་པའྱི་ད་ེཚ་ོ
མ་གནང་རོགས་གནང། གལ་ཏེ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་དགོང་མ་ོའཁྲུས་ནས་སྐམ་སྟེ་ཞོགས་པ་ཡར་བསྡུ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་དེ་
འཛརོ་པ་ོམཐངོ་མ་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
  
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་དང་འབྲེལ་ནས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ་
ལ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་དང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བསམ་ཚུལ་རང་ངསོ་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་བ་གཅྱིག་ཡོད། དང་པ་ོདྲྱི་བ་ད་ེ
ག་ར་ེཡྱིན་ཟརེ་ན་ང་ཚོའྱི་ལྡྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་། དབྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་ Majnu ka-Tilla ཟེར་གྱི་རེད་པཱ། MT ས་ཆ་ད་ེང་
རང་ཚ་ོབོད་པ་ཡྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་གྲངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ཐད་ཀར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་
འཛིན་སོང་འོག་ལ་ཡོད་པ་མང་ཆ་ེཤོས་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ MT གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེས་གནས་
འག་ོའཛིན་ལས་ལྷག་པ་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་འཛིན་སངོ་འོག་ལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའགྲ་ོཡྱི་འདུག ད་ེབེད་དུས་དེའྱི་སང་ལ་ MT ང་
ཚ་ོབོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ཀྱི་ས་ཆ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད། དཔ་ེམཚནོ་ཙམ་ཞུས་ན་རྒྱ་གར་འདྲ་
བོ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Economy Captial City དེ་མུམ་བེ་ (Mumbai) འདྲ་བོ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་
རེད། རྒྱ་ནག་འདྲ་བོ་ཡྱིན་ན་དཔལ་འབོར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཟེར་ནའང་འདྲ། ཚོང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟེར་ནའང་འདྲ། པེ་ཅྱིང་ 
(Beijing) ཧྲང་ཧ་ེ (Shanghai) ཧོང་ཀོང་(Hongkong) ད་ེདག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོབོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེར་
བའྱི་སབས་བཅོལ་གྱི་ལུང་པ་ལ་ཡོད་རེད་དེ། ད་ེཡྱི་ཁབ་ཁོངས་ནས་ལྡྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་དེར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ག་
པར་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། དྷ་རམ་ས་ལ་ལ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུར་བཅར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དང་
པ་ོ MT ལ་ཡོང་ནས་ད་ེནས་ཡར་ཕབེས་རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ས་ོསོའ་ིནང་མྱི་ལ་ཐུགས་འཕྲད་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་
ན་དང་པ་ོ MT ལ་ཕེབས་ནས་ལོག་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་པ། ཡང་ཕྱིས་སུ་ཕར་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ས་ོས་ོལ་ལོག་འགྲ་ོབའྱི་སྐབས་སུའང་ 
MT ནས་ཅ་ལག་གྱི་ཉ་ོཚོང་རྒྱབ་ནས་འགྲ་ོདུས། ད་ེདཔལ་འབོར་གྱི་ལྟ་ེགནས་གལ་ཆ་ེཤོས་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེ
ཡྱི་ཁང་པའྱི་བདག་དབང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ར་བའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༤ ད་ེབར་མྱིན་འགྲ་ོབསམ་
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གྱི་འདུག གལ་སྱིད་ང་ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཟམ་པ་ད་ེབརྒྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁང་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བཤྱིག་གྱི་རེད་ལབ་དུས་
སྐབས་ལ་ནང་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་བོད་མྱི་མ་ཡྱིན་པར་ཕྱི་མྱི་ལ་བཙོངས་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞྱིག་
ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེགནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ཁང་པ་བཤྱིག་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་དང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་
སྟངས་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་བོད་པ་རང་གྱི་ཁང་པ་ད་ེགས་དེ། ར་བའྱི་ཁང་པ་ཆ་ཚང་དེབ་སེལ་བེད་
ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ད་ེལ་དམྱིགས་བསལ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆེ་དང་
བདོ་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་རང་ཚ་ོར་བའྱི་ཁྱིམས་ཐགོ་ནས་བདག་དབང་མེད་ནའང་ང་ཚ་ོ
བསད་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད་ལ་ཚངོ་ལས་གཉེར་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིཟ་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་ཁང་པ་ད་ེགས་བོད་
མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱི་མྱི་ལ་ཕར་བཤུག་བཤུག་བེད་རྒྱུ། ནང་བཤུག་བེད་ནས་བཙོང་བ་ད་ེལ་ས་གནས་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་ལས་
ཁུངས་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་གཅྱིག་ཡོད་རེད་མ་རེད། ཕལ་ཆེར་ད་ེམེད་པ་འདྲ། ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་
མཆགོ་གྱིས་ད་ེམ་འོངས་པར་གཟྱིགས་གལ་མཐངོ་གྱི་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེགཅྱིག་དྲྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་སགས་ནས་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ལ་ར་ེསྐུལ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན་ར་བའྱི་ང་ཚ་ོ
བོད་ལ་གཏམ་དཔེ་ཡོད་རེད། བོད་གླུ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚོ། བོད་སྐད་བཤད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བོད་གཞས་གཏོང་ཤེས་ཀྱི་
ཡོད། གོམས་པ་འགྲོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞབ་བྲ་ོའཁབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་བོད་མྱི་
གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་མོག་མོག་བཟ་ོམ་ཤེས་པ་གཅྱིག་ཧ་ལམ་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚ་ོབོད་པ་ཡྱི་གྲངས་ད་ེརྒྱ་གར་ནང་ལོགས་
ལ་ཧ་ལས་པའྱི་ཉུང་ཉུང་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་ཁོམ་ར་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེབེད་དུས་དངོས་གནས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ས་ོ
ས་ོཡྱི་དཀའ་ལས་གཅྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་དབང་པ་ོསོན་ཅན་ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས་
ཉམ་ཐག་ལྷག་མ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། མོག་མོག་གཅྱིག་པུ་བཙོང་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ལས། ད་ེལ་གཉའ་
ཞུམ་དགོས་རྒྱུ་དང་སྤམ་ཤོར་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ༸གོང་ས་མཆོག་དབུ་ལ་བཞུགས་པའྱི་བསྟན་བདག་
བ་ཆེན་རམ་པ་དང་བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁབ་ཁོངས་ལ་མཐའ་ན་ཡར་ལངས་བསད་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་གང་ཟག་དེ་ཡྱིན་
ནའང་སྱི་འཐུས་དམ་འབུལ་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་པའྱི་ཟླ་བ་བཞྱི་རྱིང་ལ་སེར་མ་བཀྲུས་ནས་བསད་པ་ཡྱིན། ད་ེབེད་དུས་ད་ེསྤམ་
ཞུམ་དགོས་རྒྱུ་དང་བ་ོཞུམ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ས་ོསོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁོམ་ས་ཁག་ལ་སོང་ནས་
མོག་མོག་དང་ལ་ཕྱིང་གཅྱིག་པུ་བཙངོ་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཉམ་ཐག་ཆགས་མ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེབདེ་
དུས་གཞོན་སསེ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ར་བའྱི་བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་བེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའྱི་ས་ོ
སོ་ངོས་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་དགོས་རྒྱུ་བསམ་བསམ་གྱི་ཀུན་སོང་དང་དེ་གཅྱིག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག Determination དགོས་ཀྱི་འདུག ཆོད་སེམས་ད་ེདགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  ཁ་ལག་བཟ་ོསྟངས་ད་ེའདྲ་སང་ལ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ན་དཔ་ེཆ་བཞག་ན་བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ག་ོསྱིག་གནང་ཆོག་གྱི་
རེད་ལ། ད་ེབཞྱིན་ལྷ་སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཁང་ཡྱིན་ནའྱི་འཆར་ཅན་གྱི་བོད་པའྱི་ཁ་ལག་བཟ་ོསྟངས་ཀྱི་ཟབ་སོང་ད་ེརྱིན་མེད་
སང་ནས་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ཆ་ཤས་བས་ནས་ས་ོས་ོངོས་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དང་བོད་མྱི་
སྱིག་འཛུགས་ལ་ར་བའྱི་ཚུར་རོགས་འདེགས་འདྲ་བོ་གནང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོ་རང་ར་འཕེལ་བ་གཅྱིག་གནང་
དགོས་རྒྱུ་ལ་ཀུན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་ནས་ད་ེལ་འབད་བརོན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་
བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 

 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྲྱི་བ་ཁ་ཤས་འདྲྱི་འདདོ་བྱུང་སོང་སྟེ། ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་སང་
ལ་དྲྱིས་ཚར་སོང་། སྦན་ད་ར་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དྲུང་ཆ་ེདང་འབྲེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀུར་འསོ་གཉྱིས་ཙམ་གྱིས་གེང་སོང་བས་
སོང་། དེ་ལ་བསར་དུ་ཞུ་གཏུག་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གསར་འབོར་གྱི་སོད་ཁང་སྐོར་ལའང་སང་ལ་ཞུས་ཚར་
སོང་། ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ེལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཟེར་ནའྱི་མྱི་འདུག ནང་སྱིད་
བཀའ་བོན་ཟེར་ན་མྱི་འདུག ད་ེཐད་ལ་ཕག་ལས་ཤྱིག་གནང་བསད་ཀྱི་འདུག་ལ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་གནང་བསད་པ་ལ་ངོས་
འཛིན་ཡང་བེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེལ་ལྡྱི་ལྱིར་རེས་འབོར་བ་ཡོད་རེད། དྷ་རམ་ས་ལར་རེས་འབོར་བ་ཡོད་རེད། ནོར་བུ་གྱིང་ཁར་
རེས་འབོར་བ་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་གསུམ་ནང་ནས་སྱི་སྙོམས་དྲང་བདེན་ད་ེཚ་ོམ་
འོངས་པར་འགྲ་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུར་ཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད་བཞག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་མྱིག་སན་མྱིག་ལ་ཕན་པ་ནང་
བཞྱིན་བེད་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་དང་ཡྱིད་ཆེས་བེད་ཀྱི་ཡོད། བཀའ་ཤག་གྱི་དུས་ཡུན་ད་ེནང་ལོགས་ལ་བེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཡྱིད་ཆེས་
བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ཡང་དེ་རྱིང་འདྱི་ལ་གསར་འབོར་དང་དེ་ཚ་ོལ་སོད་ཁང་གོ་སྱིག་ཡོད་ཟེར་གཅྱིག་འབྲུག་གྱིས་
གྲགས། ཆར་པ་བབས་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་བས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་བཟུང་བའྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ་ཡྱི་
ཡོད་པ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་ཡོང་བསད་པ་ཡྱིན་དུས།  ད་ེཚ་ོམ་ཡོང་བ་གང་ཞྱིག་མར་གསལ་བསགས་བཟ་ོབསད་
པ་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་དངསོ་གནས་ས་ོསོའ་ིདུས་ཡུན་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་བཤད་ལག་ལནེ་ཐུབ་པ་
ཟེར་བ་དང་ཉམས་ལེན་ཟེར་བ་འདྲ་བ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཆགས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་འབྲུག་ཡག་ཐག་ཆོད་གྲགས། ཆར་པ་ར་བ་
ནས་བབས་རྒྱུ་མེད་པ་བས། ཆར་པ་བབས་རྒྱུ་ད་ེརེས་མའྱི་རེས་མ་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་གྱི་ཐོག་ལ་བཟ་ོནས་བས་པ་
ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོམཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོལ་མྱིག་སན་མྱིག་ལ་ཕན་པ་བདེ་ཐུབ་རགོས་བདེ། ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མདེ་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེདང་འདྲ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁུངས་སུ་མེད་པ། རསེ་འབརོ་ཡང་ཁངོས་སུ་མེད་པ། ཁ་འཐརོ་གྱི་རྱིགས་
ད་ེའདྲ་ཁ་ཤས་འདུག སྐབས་སོན་མ་ལ་ཞུ་མོང་། ད་ེཡོད་པ་མ་ཟད་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ཉེ་འཁོར་ Gaggal གཡས་གཡོན་ལ་
བསད་མཁན་ད་ེའདྲ་འདུག ད་ེཚ་ོསྙྱིང་རེ། གཞྱིས་ཆགས་ཁོངས་གཏོགས་ལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་
ར་བ་ནས་རག་གྱི་ཡོད་ས་མ་རེད། དཱ་རེས་འབོར་གྱི་ཁབ་ཁོངས་མྱིན་པ་ཡྱིན་དུས་རེས་འབོར་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པའྱི་དཀའ་
ངལ་ད་ེའདྲ་ཡང་འདུག ད་ེདཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡྱིན་མ་གཏོགས་ད་ེཚ་ོལའང་ང་ཚ་ོདབུས་བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ག་ཚོད་
ལག་པ་ཕར་སྙབོ་ཐུབ་ན་ངསེ་པར་དུ་བརང་རགོས་གནང་། རགོས་པ་བདེ་རགོས་བདེ་མ་གཏོགས་ཡང་ཁེད་གཞྱིས་ཆགས་
གང་གྱི་ཁུངས་གཏོགས་ཡྱིན། རེས་འབོར་ག་དུས་སེབས་ཡྱིན་ཟེར་ནས་དོགས་འདྲྱི་མང་པ་ོབེད་ཡོང་དུས་ཁ་ོལ་གང་ཡང་
སྟོན་རྒྱུ་མེད། པ་ཕ་ཨ་མ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གཅྱིག་ནས་སེབས་པ་རེད་བཞག པ་ཕ་ཨ་མ་ནྱི་གྲོངས་སོང་། ང་རང་དམག་མྱིར་
འགྲ་ོནས་ལ་ོམང་པ་ོཡྱིན། ཚུར་བསེབས་ནས་འགྲ་ོས་མདེ་པར་འདྱི་ན་ལྷག་སོང་། དཱ་དཀའ་ངལ་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱི་བད་ེསྡུག་ཞུ་
མཁན་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལ་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་བདོ་པ་གཙང་མ་ཡྱིན་པ་ར་འཕྲདོ་བྱུང་སོང་ན། ད་ེརསེ་འབརོ་
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གྱི་ཁུངས་སུ་བརྱིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་ཁུལ་དུ་བརྱི་དགསོ་ནའྱི་རདེ། དརེ་ངསེ་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སངོ་མཆགོ་གྱི་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་པ་གནང་རགོས་གནང་ཟེར་ནས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་བཤད་སོང་། ང་ཡང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ཏོག་ཙམ་
ཤེས་འདདོ་བྱུང་། མཉམ་འབྲལེ་གྱི་སྐརོ་ལ་མ་འོངས་པའྱི་འཛནི་སོང་གྱི་ཐད་ལ་ད་ོནན་པ་ོབཟུང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ལྟ་ང་ཚརོ་གནད་
དནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཡོང་བསད་ཡོད་རདེ་ལ། ཁད་པར་དུ་མཉམ་འབྲལེ་ཁག་ད་ེལ་ོང་ོ ༢༠ རྱིང་ལ་ཕྱིར་བལྟས་ཤྱིག་
བརྒྱབ་ནས་ད་ེལ་ཉམས་ཞྱིབ་དགོས་པ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་ཟེར་ན་མྱི་འདུག ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་ད་ེམཐོང་གྱི་འདུག་
དང་མྱི་འདུག ལོ་ ༢༠ ཕྱིར་ལོགས་ཤྱིག་སོག་ནས་མཉམ་འབྲེལ་དེ་ཚོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་དགོས་གལ་མཐོང་གྱི་འདུག་མྱི་
འདུག ང་འདྲ་པོ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་གྱིས་ལོ་ ༢༠ ལ་ཕར་ཕྱིར་འགངས་བས་ནས་ལོ་ ༢༠ ནང་ལ་མཉམ་འབྲེལ་ཁག་གྱི་ནང་
ལོགས་ལ་ཡར་རྒྱས་ག་ཚོད་བཏང་བཞག གཞྱིས་ཆགས་སོ་སོ་ལ་ག་ཚོད་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་རོགས་པ་བས་
བཞག འཐུད་ཤོར་འགྲ་ོས་ད་ེལ་ཉམས་ཞྱིབ་དགོས་གལ་ཧ་ཅང་གྱིས་གནད་འགག་མཐངོ་སོང་། བསོམས་ཤྱིག་སྟ་ེསྦན་ད་ར་
ཡྱི་མཉམ་འབྲེལ་དྲུང་ཆ་ེདང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ེདཔ་ེམཚོན་ཙམ་རེད། ད་ེདང་ད་ེརྱིགས་མཚོན་པའྱི་ཕལ་ཆེར་ད་ེ
འདྲ་ག་ོརྒྱུ་ཡདོ་པ་ཏན་ཏན་རདེ། ད་ེཚ་ོག་ོཚད་ཆ་ཚང་བདནེ་པ་ར་བ་རང་ནས་ངསོ་བཟུང་མཁན་གྱི་ང་འདྲ་ཡྱིན་ན་གཤྱིས་ཀ་
མེད། གཞན་པ་ག་ོབ་གང་ཞྱིག་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་བས། ཉམས་ཞྱིབ་བདེ་པ་ར་འཕྲདོ་ན་གཞྱི་ནས་སྱིངས་ཆ་ད་ེཡྱི་ཐོག་
ལ་སྤུངས་བསད་མཁན་ཡྱིན་མ་གཏོགས་ཕྱི་ལོགས་ནས་བཤད་བསད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དེ་ལ་སྤུངས་མཁན་གྲལ་
མྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ག་ོབསད་པ་ཆ་ཚང་བདེན་པ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལ་ོ ༢༠ ཕྱིར་བལྟས་བས་ནས་མཉམ་འབྲེལ་ཁག་
གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཅྱིག་དགོས་གལ་མཐངོ་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས། མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེངསེ་
པར་དུ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བདེ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞག ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ར་ེསྐུལ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ད་ེརྱིང་བཀུར་འོས་ཤྱིག་གྱིས་གསུང་སོང་། གངས་སྱིད་ལ་གཞྱི་རའྱི་ཆ་
ནས་ལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱིས་མཁེན་པའྱི་ལས་བེད་ད་ེཚ་ོསོ་སོའ་ིསོབ་སོང་ལ་དཔག་པའྱི་གནས་རྱིམ་བཞྱིན་
འགྲ་ོརྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། གནས་རྱིམ་རྱིམ་པ་མ་འདྲ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚ་ོགངས་ཅན་
སྱིད་གཤོངས་ལ་བསད་བསད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། སྱིར་བཏང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ཁ་ལ་ོབའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་དང་
ཡྱིག་སེལ་གྱི་རྱིགས་ཤྱིག་དེ་སོ་སོའ་ིསོབ་སོང་ལ་དཔག་པའྱི་གནས་རྱིམ་དེར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ེལ་ཞབས་ལ་ོདཔག་པའྱི་ལ་ོག་ཚོད་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བ་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་སྤྲད་ནས་བསད་
ས་ཡྱི་མཐུན་རེན་སར་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་གནད་འགག་རེད་འདུག་མ་གཏོགས།  ད་ེལ་གནད་འགག་ད་ེཡྱི་ར་ེསྐུལ་
ཞུས་པ་ད་ེལ་ལན་མ་བརྒྱབ་པར་ཕ་གྱིར་ཟུར་ལ་ཚིག་ཁ་ཤས་སེབས་ཡོང་དུས་ད་ེལ་གཙ་ོའདནོ་བས་ཏ་ེདཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་
བཀའ་བོན་གྱིས་གཙོ་དོན་བས་ནས་བཤད་བསད་པ་ངས་ཚོར་སོང་། ད་ེམ་ཡྱིན་པ་ད་ེཡྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབོ་ག་ར་ེརེད། ད་ེལ་
དམྱིགས་ནས་ལན་སྤྲད་དགོས་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་པས་ད་ེཡྱི་དེས་ན་གཅྱིག་ཚིག་ཁ་ཤས་ཁ་ཤས་བེད་སོད་གཏོང་བར་ར་
འཛིན་བས་ནས་ད་ེལན་སྤྲད་རྒྱུ་ད་ེངར་ཚོར་བ་ཁད་མཚར་བསེབས་སོང་། ད་ེའདྲ་མ་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཞྱིག་གྱི་
ཚིག་རོམ་གཞྱི་བཟ་ོབ་མ་ཡྱིན་པ་གནད་འགག་དེ། ཁ་ལོ་བ་གཏོང་མཁན་ད་ེལ་ོཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་འགྲ་ོནའང་དངོས་གནས་དྲང་
གནས་རེད། ཁང་པ་གཅྱིག་ནང་ལ་བསད་ནས། ད་ེལ་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་གསུམ་བྱུང་ན་ཁ་ོལ་ལྔ་ཁང་བཞྱི་ཁང་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་
རེད། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ཁ་ོཞབས་ལ་ོའགྲ་ོན། ཁ་ལ་ོབ་ལ་སྤྲད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཡྱིག་སལེ་དེར་ཁོང་རང་གྱི་ལ་ོཚད་ལ་དཔག་
པའྱི་ཡྱིག་སེལ་སེབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཁང་པ་ཡག་པ་ོསྤྲད་དགོས་པ་ད་ེདཱ་དངོས་གནས་ཁག་པ་ོརེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཡྱིན་
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ནའྱི་འགྲྱིག་གྱི་མ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་། སྱི་འཐུས་མཆགོ༽ ཡྱིན་ནའང་
ཞབས་ལ་ོལ་དཔག་པའྱི་གོང་ལ་བཀུར་འསོ་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞྱིན་མཐའ་ཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སརོ་བེད་ཀྱི་ཡོད། མ་འོངས་པར་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སངོ་དངསོ་གནས་དྲང་གནས། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་ལོས་ཡྱིན་བསམ་བསམ། ཁ་ཡྱི་བཤད་པ་དང་དནོ་དང་མཐུན་
པ་སྱིན་སོང་བསམ་བསམ་བེད་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མས་ཡྱིད་ཆེས་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་བསེབས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་འབྲུག་ཡག་ཐག་
ཆོད་གྲགས་ནས་ལ་ོརེས་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཐོག་ནས་དེ་འདྲས་བེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡྱིད་ཆེས་ཡང་ཆུང་རུ་ཆུང་རུ་
འགྲ་ོཡྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
  
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གནད་དོན་ཁག་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ད་ེནས་ཞུ་མ་དགོས་པ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་
ཁག་གཅྱིག་གོང་ལ་ཞུས་ཚར་སོང་། བསར་ཟློས་ཆགས་ས་རེད། ཞུ་འདོད་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ད་ེད་ེཙམ་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོ
གལ་མྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་བཀའ་ལན་ཐེངས་མ་གཉྱིས་ཙམ་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེཙམ་གལ་ཆེན་པ་ོགལ་མྱིན། ད་ལྟ་ཕ་གྱིར་ལ་ཁང་པ་བསོན་སའྱི་ས་ཆ་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་གཤུག་གསེབ་གཤུག་
གསེབ་ཅེས་མང་པ་ོགསུང་སོང་། ད་ེཡྱི་ས་ཆ་དེར་ ཤུག་གསེབ་ཟེར་བ་ད་ེམ་གསུང་རོགས་བེད་ཅེས་ད་ེའདྲ་ཅྱིག་བཙུན་མའྱི་
ལས་འཆར་གྱི་འགན་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས། སོན་མ་གྲོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཡྱིག་ཆ་གཅྱིག་ཕེབས་སོང་བསམ་པ་དྲན་
སོང་། ས་ཆ་ཕ་གྱིའྱི་མྱིང་ལ་ Gambir Ganj ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་རེས་མ་ཕ་གྱིར་ལ་ཁང་པ་བསནོ་པ་ཡྱིན་ནའྱི་
རེད། Gambir Ganj ཡྱི་མཚན་ཐོག་ནས་བསོན་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་གཤུག་གསེབ་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ནས་མ་རེད། བས་
ཙང་ཤུག་གསེབ་ ཤུག་གསེབ་གསུང་རྒྱུ་དེའྱི་ཐོག་ནས་མང་པོ་ཞྱིག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཏག་ཏག་གཅྱིག་མྱིན་
པའྱི་སང་ལ་་དགོངས་ཀྱི་འདུག ད་ེདབེ་ཐརེ་ལ་འཁདོ་རྒྱུ་ཆདེ་དུ་བསར་ཟླསོ་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལྡྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བསྣམ་པ་
རེད། ལྡྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་གཞན་དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་
ཡོད་རེད། ད་ེཡྱི་འཛིན་སོང་གྱི་འགྲ་ོསྟངས་ད་ེདྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཞྱིག་བཏང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། ས་གནས་
འག་ོའཛིན་གྱིས་བརྒྱ་དཔོན་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཕག་ལས་གནང་ནས་ད་ལྟ་འགྲ་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དངོས་གནས་བས་ན་གཞུང་
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གྱི་སྱིག་འཛུགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་མཧཱ་ཏ་མ་གན་དྷྱི་ (Mahatma Gandhi)  ཡྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་མཐུན་པ་འགྲ་ོ
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་རང་ནས་འགན་ག་ཚོད་འཁེར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེམར་སྐུལ། ད་ེནས་འཁེར་མ་ཐུབ་པ་ད་ེ
གོང་རྱིམ་ལ་ཡར་འཁེར་ནས་གོང་རྱིམ་ལ་ཡར་འཁེར་བས་རྒྱུ་ད་ེམང་གཙ་ོཚད་ལྡན་འདྲ་པོར་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་རེད། མཧཱ་ཏ་མ་
གན་དྷྱི་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ Gram Swaraj ཟརེ་བ་ད་ེནས་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ལྡྱི་ལྱི་ལ་ལས་དནོ་བདེ་བཞྱིན་པ་ད་ེཡྱིས་ང་ཚོར་
འཐུས་ཤོར་འགྲ་ོབའྱི་རམ་པ་གང་ཡང་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་བཏང་བཞག་པའྱི་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་དང་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་ལས་ཁུངས་ཐུན་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁེར་ནས་འགྲོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེ
འགྲྱིག་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་ལ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་གྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་ལྟ་ེགནས་
གཙ་ོབ་ོད་ེམུབ་བ་ེ (Mumbai) ཡྱིན་པ་དང་།  རྒྱ་ནག་གྱི་ཧྲང་ཧེ་ (Shanghai) དང་།  ཧོང་ཀོང་ (Hongkong) ད་ེཚ་ོ
ཡྱིན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེགས་ད་ེདངོས་ཡོད་རེད། བསམ་ཡས་གྱིང་ད་ེང་ཚོའྱི་ཧྲང་ཧེ་ (Shanghai) 

དང་མུབ་བ་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། ཡྱིན་ནའྱི་དཔལ་འབོར་གྱི་མྱི་ཚང་མ་ཡར་མར་འགྲ་ོས་ཡྱིན་པ་དང་ད་ེཚ་ོདངསོ་
ཡོད་རེད། དཔལ་འབོར་གྱི་ཚོང་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བརྒྱབ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་རདེ། ད་ེནང་ལ་སྐབས་ར་ེ
སྐབས་ར་ེང་ཚརོ་ཡང་ཚངོ་ཁྱིམས་དང་མ་མཐུན་པ་ད་ེའདྲ་བརྒྱབ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེཚ་ོཏན་ཏན་ཡདོ་སྱིད་པ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེབོད་རྱིགས་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་མ་རདེ། མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་ད་ེའདྲས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་གྱིང་ནང་ལ་བསད་
པ་ཡྱིན་ན་མྱིང་ཆད་དེ་ང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་མཉམ་དུ་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ད་ེནས་ས་ཆ་བཙོང་བ་དང་ད་ེ
འདྲ་འབྲེལ་བ་ཐོག་ནས་གསུང་སོང་། ད་ེངས་ཤེས་ཚོད་ལ་བས་པ་ཡྱིན་ན་བསམ་ཡས་གྱིང་གྱི་བརྒྱ་དཔོན་ལས་ཁུངས་ནས་
བརྟན་པ་ོབེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གཅྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔེར་ན་ས་ཆ་ཕར་ཚུར་བོད་མྱི་ནང་ཁུལ་ལ་ཉ་ོཚོང་བས་པ་ཡྱིན་
ན་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་དགོས་རྒྱུ་དང་བརྒྱ་དཔོན་ལས་ཁུངས་ལའང་དངུལ་ཕྲན་བུ་ཕུལ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ཆ་ག་ཚོད་ཉ་ོཚོང་ག་ཚོད་བེད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་བརྒྱ་དཔོན་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱབ་གཉེར་
མེད་པའྱི་ས་ཆ་ཉོ་ཚོང་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་བོད་པའྱི་མྱིང་སང་ལ་ཉོས། ཕྱི་མྱི་ཡྱི་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ལ་འདྱི་
ལ་ Benami ཟེར་མཁན་ནང་བཞྱིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་ན་ངས་ཧ་མ་གོ་མ་གཏོགས། ད་ེའདྲ་བེད་ཀྱི་ཡོད་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་
ཡོད་མ་རེད། གང་ལྟར་ཕྱི་མྱི་ལ། ང་ཚ་ོཕ་གྱིར་ལ་བསད་རྒྱུ་ད་ེཚང་མ་ལོགས་སབས་བཅོལ་བ་བསད་སོད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་
ནའྱི་གཞྱིས་ཆགས་གཞན་པ་ཡྱི་གནས་སྟངས་དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕ་གྱིའྱི་ས་ཆ་ཡྱི་གནས་བབས་ད་ེཁག་ཁག་རེད། ང་རང་སེར་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ངས་ད་ེལ་རྒྱུས་ལོན་མང་པ་ོབས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཚོགས་ཁང་དེའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་བཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་རེད།  སྐབས་ཤྱིག་ལ་ང་ཚ་ོདེའྱི་དོན་དག་ལ་ལོ་གཉྱིས་ཙམ་བསམ་ཡས་གྱིང་གྱི་དོན་དག་ལ་
ཁྱིམས་ཁང་ནང་ལ་རྒྱུགས་པ་ཡྱིན། ད་ེམ་གཏོར་བའྱི་ཆེད་དུ་བར་ལམ་ཞྱིག་ལ་གཏོར་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་སེབས་བས། ལོ་གཉྱིས་
ཙམ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔོན་རེད། མྱི་མང་
རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ང་ཚ་ོད་ེདུས་ས་གནས་ལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་ཡདོ་རདེ། ང་ཚ་ོཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བས་
ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་གཅྱིག་རྒྱུགས་ནས་འབད་བརོན་བས་ནས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ལ་བསེབས་བསད་ཡོད་
དུས་སྐབས་ལ། མ་གྱི་ད་ེཡག་པ་ོབདེ་ནས་གནས་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚ་ོས་གནས་འག་ོའཛནི་ལའང་འགན་ཡདོ་རདེ། སྱི་མྱི་
བརྒྱ་དཔོན་ལའང་འགན་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་ནང་ར་ེར་ེལ་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་
ཡོད་མེད་ད་ེགཟྱིགས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེང་རང་ཚ་ོབོད་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་༸སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཚན་རེད། བོད་པའྱི་མྱིང་རེད། ས་ོས་ོད་ོབདག་ཡྱིན་ནའྱི་ས་གནས་ད་ེག་རང་ལ་བསད་ཡོད་དུས་ཁྱིམས་
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མཐུན་གྱི་ཐོག་ནས་འགྲ་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། གལ་སྱིད་ཁྱིམས་མཐུན་མ་ཡྱིན་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མས་དགོས་ཟནོ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་མ་གཏགོས་གོང་རག་རྒྱུ་ད་ེང་ཚ་ོམང་ཚགོས་ལ་གངོ་
རག་ཡོང་གྱི་རེད། མཐའ་མ་དེ། ད་ེགཅྱིག་ད་ེརྱིང་ད་ེབརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ལེན་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་འདུག་
བསམ་སོང་། ད་ེམཉམ་དུ་གཞོན་སེས་ཚ་ོཡྱིན་ནའྱི་རེད། བོད་པ་སུ་འདྲ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། སོ་སོ་རང་ངོས་ནས་དཀའ་
ལས་བརྒྱབ་དགོས་འདུག་གསུང་བ་ད་ེདངོས་ཡོད་རེད། ས་ོས་ོརང་ངོས་ནས་དཀའ་ལས་མ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་བོད་མྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱིས་ལ་ོབཅུ་ཐམ་པ་ཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ་གས་ོབ་ཡྱིན་ནའྱི་གང་ཡང་ཧ་ག་ོགྱི་མ་རེད། ད་དུང་སྡུག་ཏུ་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་
རེད། སོ་སོ་རང་ངོས་ནས་ས་ོསོས་དཀའ་ལས་ཤྱིག་བརྒྱབ་དགོས་བསམ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཐུན་
རནེ་སར་བ་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེསོང་ཙང་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ག་ར་ེཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་ས་ོསོའ་ི
འདོད་པ་ག་ར་ེཡོད་པ་བཞྱིན་རོགས་པ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། སོན་མ་ནང་བཞྱིན་གྱི་གནས་
སྟངས་ལྷག་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དཱ་ཡང་ངས་སནོ་མ་ནང་བཞྱིན་གནས་སྟངས་ལྷག་
ཡོད་མ་རདེ་ཟརེ་དུས་ག་བ་ལ་ག་ོའགྲ་ོཡོད་ཧ་མ་གོ  གང་ལྟར་ལ་ོམང་པའོ་ིསནོ་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
མ་གཏོགས་ཡང་བ་ེབྲག་གཅྱིག་ལ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་རྒྱུ་དེ་མ་རྒྱག་པ་ཡྱིན་ན་སུས་རོགས་པ་
བདེ་ནའྱི་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཕན་ཐགོས་མེད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརདེ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྦན་ད་ར་དེའྱི་སྐོར་དང་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་ཚ་ོལ་སོད་ཁང་
བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་སྐརོ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུང་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ཡང་བསར་གསུང་གྱི་མྱིན་གསུང་རྒྱུ་ད་ེརདེ། ཡྱིན་ནའྱི་ད་ེནང་
ལ་གནད་དོན་གཅྱིག་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་མ་ཡྱིན་པ།  རེས་འབོར་མ་ཡྱིན་པ་ཁ་འཐོར་ནང་ལ་གནས་བསད་མཁན་ Gaggal 

ད་ངས་གོ་རྒྱུ་ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ Gaggal འདྲ་བོ་ཞྱིག་གསུང་སོང་། Gaggal ལ་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབོད་པ་གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་
ཐང་མེད་པ་ད་ེཚ་ོག་ཚདོ་ཙམ་ཡོད་དམ། ང་ཚསོ་ད་ེཚ་ོལྟ་ཡྱི་ཡྱིན།  ཁ་ོརང་ཚསོ་དགོས་འདུན་བཏོན་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས་
དཱ་ཚང་མ་ལོགས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་བསད་ཡོད་རེད། ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་ཚང་མ་ལ་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་
རེད། ནང་སྱིད་ནས་ག་ར་ེཐུབ་ཐུབ་འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་གཉྱིས་མ་ཟྱིན་ཙམ་རྱིང་ལ་དེའྱི་སང་ལ་ལས་ཀ་བེད་
བསད་པ་རེད། ད་དུང་ཡང་ང་ཚད་མ་སོང་ག་ོམ་སོང་ཟེར་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག་སྟེ།  
ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་ལས་གཞྱི་དརེ་ཚད་གཅྱིག་ཟྱིན་ན་མ་གཏགོས་མྱི་ར་ེར་ེཡོང་དུས་ར་ེར་ེཡར་བཅུག་གྱིན་བསད་པ་ཡྱིན་
ན་དརེ་དཀའ་ལས་འདུག དང་པ་ོང་ཚ་ོལ་ཐ་ོགཞུང་ཡོད་པ་ད་ེགས་ལ་ཡག་པ་ོབས་ནས་ལྟ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགས་ཚར་སོང་
ན་ཡང་ང་ཚསོ་རྱིམ་པ་གཞན་པ་གཅྱིག་གང་འདྲ་འགྲ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུ་
ད་ེའབྲུག་སྐད་བརྒྱབ། ཆར་པ་མ་བརྒྱབ་པ་བེད་ཀྱི་འདུག་བས་ན་འགྲྱིག་གྱི་མ་རེད། དེའྱི་སང་ལ་གསུང་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ལྟའྱི་
ལས་གཞྱི་ད་ེམ་འོངས་པར་ཡང་ས་ོས་ོསེར་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་བེད་ན་འགྲྱིག་གྱི་མ་རེད་གསུང་བ་ད་ེའགྲྱིག་གྱི་མ་
རདེ། ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྲྱིག་གྱི་མ་རདེ། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱི་ཡྱིས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབདེ་པ་ཡྱིན་ནའྱི་མ་འོངས་པར་ས་ོས་ོལ་ཁ་ེ
ཕན་ཡདོ་རདེ་བསམ་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བེད་ཀྱི་མེད། ད་ལྟའྱི་ལས་འགན་ག་ར་ེབཀུར་བ་འདྱི་བསྒྲུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་བེད་ཀྱི་
ཡོད་མ་གཏགོས། ད་ལྟའྱི་ལས་འགན་ད་ེསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་མ་འོངས་པ་ང་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ཁ་ེཕན་ཡོང་ས་རེད་བསམ་བ་ོབཏང་
ནས་བདེ་མཁན་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན་ཞསེ། འདུག་ས་ེབས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 དེ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་མ་འོངས་འཛིན་སོང་ལ་དོ་ནན་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག འདས་པའྱི་
ལ་ོ ༢༠ རྱིང་ལ་མཉམ་འབྲེལ་ད་ེདག་གྱི་གནས་སྟངས་གོང་རྒུད་ཕྱིན་ཡོད་རེད་པས། ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་རེད་པས། འཐུས་
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ཤོར་ག་པར་འགྲ་ོཡྱི་འདུག ད་ེཚ་ོགྲལ་ཁའྱི་སང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་མཐངོ་སོང་མ་སངོ་གསུང་བ་ད་ེ
རེད། ངས་གྲོས་ཚོགས་དེའྱི་ནང་ལ་ཁ་སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚོ་མཉམ་འབྲེལ་ཞྱིབ་འཇུག་གཅྱིག་འགྲོ་བསད་ཀྱི་
ཡོད། དའེྱི་ནང་ལོགས་ལ་སོན་མ་དང་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་འདུག་ཟརེ་བའྱི་ཆ་རནེ་འདྱི་ཡོད་མདེ་
ལ་མ་ལྟོས་པས། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོམཉམ་འབྲེལ་གྱི་གནས་བབས་ད་ེཞྱིབ་འཇུག་བེད་ནས་ད་ེལ་ང་ཚོས་རོགས་བས་ནས་མཉམ་
འབྲལེ་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོགང་འདྲ་བས་ནས་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་འདུག མཉམ་འབྲལེ་ཚོའྱི་ལས་ཀ་བདེ་རྒྱུ་ད་ེསནོ་མ་ནང་བཞྱིན་
ཞྱིང་ཁ་རོ་རྒྱུ་དང་དེ་འདྲ་རང་རང་གཅྱིག ལུད་མཐུན་རེན་སར་རྒྱུ་དེ་འདྲ་གཅྱིག་པུ་བས་ནས་ཁུངས་འཁོལ་རྒྱུ་མེད་པ་
རེད། ད་ེགསལ་པ་ོརེད། དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཚར་རེད། གནས་སྟངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཚར་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དུས་
དང་གནས་སྟངས། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེདང་མཚུངས་པའྱི་འགྱུར་བ་གཏོང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེ
གས་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཁ་སེང་གྲོས་ཚོགས་དེའྱི་ནང་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
རམ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གེང་མཁན་བྱུང་སོང་བསམ་སོང་། མཉམ་འབྲེལ་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་མང་ཆེ་
གཅྱིག་དགུང་ལ་ོབགྲསེ་པ་ཤ་སྟག་བས། ཚངོ་གྱི་ཉམས་མོང་ད་ེའདྲ་ཞ་ེདྲག་མེད་པ་བས། མཉམ་འབྲལེ་དྲུང་ཆ་ེལ་མར་བཀདོ་
འདོམས་བེད་རྒྱུ་དང་སྟངས་འཛིན་བེད་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཁག་པ་ོཆགས་ནས། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་མང་ཆ་ེབ་དགུང་ལ་ོབགྲསེ་
པ་བས། མཉམ་འབྲེལ་དྲུང་ཆ་ེམང་ཆ་ེབ་དེང་དུས་ཀྱི་སོབ་སོང་ཐོན་ཡོད་པ་དང་ད་ེའདྲ་བེད་དུས་ཙམ་པ་ལ་སྐབས་ར་ེམཉམ་
འབྲེལ་དྲུང་ཆ་ེའགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་ལས་དབང་ཆ་ེབ་ཆགས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་རེད་མྱི་འདུག ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་འགྲ་ོལུགས་འགྲ་ོསྟངས་ད་ལན་འདྱི་ཡྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་སྙན་ཐ་ོཡར་ཐོན་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་རསེ་ལ་ང་ཚསོ་གང་
འདྲས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེའྱི་འཆར་གཞྱི་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ད་གྱིན་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་འགྲོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 ད་ེནས་ལས་བེད་ཀྱི་གནས་རྱིམ་ཁ་ལ་ོབ་དང་ལས་བ་སྐོར་ལ་གསུང་བ་རེད། ད་ེགས་འདྱི་ད་ལྟ་འཛིན་སོང་ངོས་
ནས་ག་ར་ེཞུ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་ན་སྱིག་གཞྱི་གཅྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེགས་འདྱི་ལ། ལས་བེད་མཛད་གཙ་ོརམ་པ་ཚ་ོལ་ཁང་མྱིག་
གྱི་རྒྱ་ཁོན་ག་ཚོད་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་བས་ནས་དྲུང་ཆ་ེནས་གཤམ་འོག་ལས་བེད་ཁ་ལ་ོབ། ལས་བ་བར་དུ་ག་
ཚདོ་ཙམ་གཅྱིག་འགྲ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེདག་སནོ་མ་ནས་གཏན་འབེབས་བས་བཞག་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་གཅྱིག་རདེ། ད་ེགཞྱི་
བཟུང་བས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འགྲ་ོབསད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོའདྱི་ལ་བསེབས་ནས་ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕདེ་ཀ་མ་གཏོགས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་
མ་རེད། ད་ེལ་སེབས་ནས་ཁང་པ་གསུམ་གཅྱིག་གངས་སྱིད་ཁུལ་ལ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེནྱི་ལས་བདེ་གནས་
རྱིམ་མཐ་ོབ་ད་ེཚོའྱི་རེད་མ་གཏོགས་དམའ་བའྱི་མ་རེད། དམའ་བའྱི་ཆེད་དུ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་
ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ང་ཚོས་ཕྱི་ཀྲྱི་གྲུ་བཞྱི་མ་ཉྱིས་བརྒྱ་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཡར་སྤར་བ་ནང་བཞྱིན་བས་ཏ་ེསྱིག་གཞྱི་གསར་པ་
གཞྱི་བཟུང་བས་ནས་ཁང་པ་གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོལ་ལས་བ་ཁ་ལ་ོབ་ལ་ཐོབ་ཐང་གང་ཡོད་པ་དེའྱི་ཚད་ནང་བཞྱིན་བཟ་ོ
རྒྱུ་རེད། དསེ་འདང་གྱི་མེད་པ་ཚད་མཐ་ོབ་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་གསུང་གྱི་ཡོད་ན་སྱིག་གཞྱི་ལ་བསར་བཅོས་བདེ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། སྱིག་གཞྱི་ལ་བསར་བཅོས་མ་བེད་པར་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པ་ལ་སྱིག་གཞྱི་བརྒལ་
འདུག་གསུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེབས་ཀང་དཀའ་ངལ་ཆ་ེབ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེཡྱིན་དུས་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅསོ་སུ་ཡྱིན་ནའྱི་
བསྣམ་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་བས། ད་ེནས་ལས་བེད་ཚ་ོཞབས་ལོ་ལ་དཔག་པའྱི་ཁང་པ་ཆེ་ཆུང་སྤྲད་དགོས་
རདེ་གསུང་དུས་ད་ེཚ་ོསྤྲད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་རེད་མ་གཏགོས། སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་མ་བཟ་ོབར་
བཀའ་ཤག་གྱི་རང་མཚམས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་བས། ད་ེནས་ངས་
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ལན་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་ཚིག་ལ་ལན་རྒྱག་ཀྱིས་འདུག་ཟརེ་བས།  ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རམ་པ་ཚ་ོཡྱི་ཚགི་གང་
བྱུང་མ་བྱུང་བེད་སོད་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོའདྱི་ལ་ལན་བརྒྱབ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དོན་དག་རང་སང་ལ་གསུང་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་དོན་དག་རང་གྱི་སང་ལ་ལན་བརྒྱབ་ཀྱི་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་བཀའ་ ཤག་གྱི་ལན་རྒྱག་
པའྱི་སྐབས་ལའང་ཚོད་འཛནི་བེད་པའྱི་དུས་ཚོད་གཅྱིག་སེབ་ཀྱི་འདུག དྲྱི་བ་དྲྱི་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན་ན་དྲྱི་བ་ད་ེགནད་དནོ་
གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་ཡྱིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འཕྲོས་དོན་དྲྱི་བ་ཡྱིན་ནའྱི་གནད་དོན་ད་ེག་རང་གྱི་སང་ལ་འདྲྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ལན་དའེང་གནད་དནོ་ད་ེག་རང་གྱི་སང་ལ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བགྲ་ོགེང་གྱི་སྐབས་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རམ་
པ་ཚ་ོཡྱི་རྱིང་ཐུང་། གནད་དོན་མང་པོ། འདྲ་མྱི་འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འཛིན་སངོ་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་ལན་བརྒྱབ་
རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཆ་ཚང་ཕུལ་དགོས་རེད། ད་ེཉ་ེཆར་ཟེར་དགོས་རེད་པས། ང་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ ནང་ལ་བསེབས་ནས་
ལམ་སལོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བཞག་མ་གཏོགས་པས་སནོ་མ་ཡྱིན་ན་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལན་བརྒྱབ་པའྱི་སྐབས་ལ་ལས་རྱིམ་
རམ་གཞག་ཟརེ་བ་ད་ེབཏོན་རྒྱུའྱི་ལུགས་སོལ་ཡོད་མ་རེད། ལན་ཚང་མ་བརྒྱབ་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ད་དུང་ལྷག་པ་དང་ད་ེའདྲ་
བྱུང་ཡདོ་ན་ལག་པ་བརང་ནས་ད་ེབེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་སྱིད་སངོ་གྱི་ལན་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་ལའང་ལས་
རྱིམ་རམ་གཞག་བཏོན་ནས་བཀག་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོགྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲས་ག་པར་
གཅྱིག་ལ་བསེབས་ཡོད་མེད་ད་ེཚང་མ་ལོགས་ཀྱིས་མཁེན་མཁེན་པ་རེད། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ལ་དྲྱི་བ་
མང་པ་ོདྲྱིས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུའྱི་འགན་ད་ེབཀའ་ཤག་ལ་ཡོད་རེད། ད་ེགསལ་པ་ོབཟོས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་
ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་ད་ེཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ལས་མེད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་སྐབས་ར་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རམ་པ་ཚ་ོམཁེན་རྟོགས་དགོས་རྒྱུ་
དང་། མང་ཚགོས་ཀྱི་མཁནེ་རྟགོས་དགསོ་པ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་ཞརོ་ལ་ཞུས་བཞག་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེམང་ཚགོས་ལ་ཕན་
རྒྱུ་གཅྱིག་རེད་མ་གཏོགས་སུ་གཅྱིག་ལ་གནོད་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མ་རེད། ད་ེང་ཚ་ོགྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་མང་ཚོགས་ལ་
འགན་འཁུར་དགོས་རྒྱུ། གྲོས་ཚོགས་ལ་འགན་འཁེར། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་མང་ཚགོས་ལ་འགན་འཁེར་ནས་ལས་
རྱིམ་འདུག་སེ་བས་ནས་འགྲོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་ལ་དྲྱི་བ་དེ་མ་གཏོགས་
བཏང་མདེ། ད་ག་རང་གཅྱིག་པུ་ལ་ལན་བརྒྱབ་རགོས་བདེ་གསུང་བ་ད་ེའདྲ་ད་ལྟ་ང་འདྱིར་བསད་པའྱི་སྐབས་སུ་གཉྱིས་ཙམ་
བྱུང་སོང་། ད་ེཚ་ོགྲལ་ཁ་ད་ེམྱི་དགོས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་རྒྱས་བཤད་ཞ་ེཔ་ོརྒྱག་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད། གང་
ཡོད་པ་དེར་ལན་རྒྱག་དགོས་དུས། ད་ེནས་འཕྲོས་ཏ་ེསྐད་ཆ་ཕར་ཚུར་འགྲ་ོསྱིད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ར་ེར་ེའགྲ་ོབ་དང་ལས་རྱིམ་
རམ་གཞག་ར་ེར་ེབཏོན་བསད་ཀྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོགྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་འདྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་
གཅྱིག་ལ་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སེམས་འཚབ་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེབེད་དུས་དོན་དག་
རོག་རོག་ད་ེམ་འོངས་པར་ས་ོས་ོལ་ད་གྱིན་མཇུག་སྱིལ་སྐབས་ལ་ད་ེགསུངས་སོང་། ད་ེཁ་ེཕན་གྱི་ཆེད་དུ་གང་ཡང་བེད་ཀྱི་
མེད། ང་ལ་འོས་འཕེན་ན་འདྲ། མ་འཕནེ་ན་འདྲ། འཕནེ་པ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་ལས་འགན་སྒྲུབ་རྒྱུ་རེད། ག་ར་ེཡོད་པ་ད།ེ མ་འཕནེ་
པ་ཡྱིན་ནའྱི་བ་ོཕམ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། ད་ེག་རང་གྱི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བེད་ཀྱི་མེད། ད་ལྟའང་
ལས་ཀ་བཀུར་བ་ད་ེག་རང་བེད་ཀྱི་ཡོད་བས་ནས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་མཐའ་མ་དེ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ ཤུག་
གསེབ་མ་ལབ་རོགས་བེད། དཱ་ Gambir Ganj ལབ་རོགས་བེད་གསུང་བ་ད་ེགཤག་གསེབ་ད་ེཨ་ནྱི་དགོན་པ་ད་ེཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་གཤུག་གསེབ་ལབ་དུས་ཨ་ནྱི་དགོན་པ་ལ་ཁབ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚ་ོའདྱི་ ཤུག་གསེབ་ཀྱི་ཚུར་
ཕགོས་ལ་ཡདོ་པའྱི་ས་ཆ་དརེ་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག་གསུང་བ་དརེ་རསེ་མ་ Gambir Ganj ཞསེ་ཞུ་ཆགོ་པ་བདེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། 

 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ནང་སྱིད་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ནང་སྱིད་ཀྱི་དབུས་དང་ས་གནས་
ཀྱི་ལས་བེད་ཚང་མ་ལོགས་ལ་བསགས་བརོད་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སངོ་མཆགོ་གང་ལྟར་ལྷན་ཁང་བཞྱི་ཡྱི་བཀའ་བནོ་གནང་བསད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་སང་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱི་འདུག་
ས་ེབས་ནས་གང་ལྟར་ཕག་ལས་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རམ་པ་ཚང་མའྱི་
དྲྱི་བ་ལ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་རང་མ་ལུས་པ་བས་ནས་གཅྱིག་མཐུད་གཉྱིས་མཐུད་བས་ནས་འདུག་སེ་བས་ནས་ལན་འདེབས་
གནང་བ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྲོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ ༦ པའྱི་ཐོག་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ལས་བསོམས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་རང་སངོ་ས་ེཚན་ས་གནས་མཉམ་འབྲལེ་ཁག་ད་ེ
གས་འདྱི་གནས་སྟངས་ས་ོཔ་ོཡོད་པ་དང་། ད་ེཚའོྱི་མ་འོངས་པའྱི་འཛནི་སོང་ཐགོ་ལ་བསར་བཅོས་གནང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མེད་
དེ་འདྲ་ཐོག་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྐབས་དེ་དུས་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་བཞྱིན་པ་
ཡྱིན། སྙན་ཐོ་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ནང་ལ་འབོར་གྱི་ཡོད། དེ་གསུང་པ་རེད། བས་ཙང་དེ་འབོར་བའྱི་རེས་ལ་གང་འདྲ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡྱིན་གསུང་བ་རེད། བས་ཙང་ད་ལྟ་ངས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེསྦན་ད་ར་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེགང་ལྟར་ཛ་དྲག་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རེད། སོ་སོ་རང་ཉྱིད་འདྲ་པ་ོལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་མ་གྱིར་བསད་
མཁན་གྱི་མྱི་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་བ་ོའཚབ་
ཆ་ེཤོས་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན།  ས་གནས་མྱི་མང་གྱི་དངུལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ས་གནས་མཉམ་འབྲེལ་ནང་ལ་
བཅལོ་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ལ་ོདགུན་ཚངོ་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་མྱི་མང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དངུལ་གྱི་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་གནས་མཉམ་འབྲེལ་ནང་ལ་མྱི་མང་གྱི་དངུལ་བཅོལ་བཞག་པ་ད་ེགས་ད་ེལེན་པར་འགྲོ་
དུས་མཉམ་འབྲེལ་ལ་སྤྲད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་ཆགས་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ལྟའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་འགྲོ་རྒྱུ་
རེད། ཁ་སང་ལོ་གསར་ད་ེབ་ནས་གཅྱིག་གནང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་གང་ལྟར་མཇུག་སྱིལ་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་
དུས་མྱི་མང་གྱི་དངུལ་ག་ཚདོ་བཅོལ་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་མྱི་མང་གྱི་དངུལ་འདྱི་མྱི་མང་གྱིས་ས་གནས་མཉམ་འབྲལེ་ལ་
དངུལ་བཅོལ་བཞག་པ་འདྱི་ད་ལྟའྱི་ས་གནས་མཉམ་འབྲལེ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིར་སོག་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་གསུང་བ་རེད། ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། གང་ལྟར་སོག་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་འདྱི་དངུལ་འབོར་ག་ཚོད་ཙམ་རེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརེད་
བཞག གང་ཡྱིན་ཞ་ེན་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་མཇུག་བསྱིལ་མྱི་འདུག བས་ཙང་རྱིས་ཞྱིབ་མཇུག་མ་བསྱིལ་བ་ཡྱིན་དུས་ང་
ཚོས་མྱི་མང་གྱི་དངུལ་ད་ེག་ཙམ་བཅོལ་ཡོད་རེད། ས་གནས་རང་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དངུལ་ད་ེག་ཙམ་གོང་ཕོག་ཡོད་རདེ་
བས་ནས་གསལ་པ་ོཞྱིག་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ག་ོརྒྱུ་ལ་མྱི་མང་རང་གྱི་དངུལ་བཅོལ་བཞག་པ་ད་ེཕལ་ཆེར་མྱི་ཚང་ཉྱི་
ཤུ་ཙམ་རེད་བཞག མྱི་ཚང་ཉྱི་ཤུ་ཡྱིས་ད་ལྟ་ངས་གོ་རྒྱུ་ལ་འབུམ་ ༡༥༠ ཙམ་གསུང་བསད་ཀྱི་འདུག དེ་སང་ལ་ད་ལྟ་
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འབུམ་ ༡༥༠ ད་ེམ་ར་རང་གསུང་བསད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་སང་ལ་སེད་ཀ་བསོམས་པ་ཡྱིན་ན་འབུམ་ ༢༠༠ ཡས་མས་ཤྱིག་
བསེབས་ཀྱི་མེད་འགྲོ གང་ལྟར་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་གསུང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་
འདུག གང་ཡྱིན་ཞ་ེན་རྱིས་ཞྱིབ་མཇུག་བསྱིལ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། རྱིས་ཞྱིབ་བདེ་ཐུབ་ཡདོ་མ་རདེ། རྱིས་ཞྱིབ་བདེ་མ་ཐུབ་པ་
ད་ེག་ར་ེརེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱིས་དྲྱི་རད་ཤོག་ལ་ེ ༡༦ བཏོན་བཞག ད་ེབཏོན་འདུག་སྟ་ེརྱིས་ཞྱིབ་བདེ་པ་ལ་མཉམ་
འབྲལེ་དྲུང་ཆ་ེཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Laapata རདེ། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་
དྲྱི་རད་བེད་ས་མེད་པ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ་ད་ལྟའྱི་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ད་ེད་ལྟ་མཇུག་བསྱིལ་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
སང་ལ་ད་ལྟ་ངས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལབ་ན་ད་ལྟའྱི་མྱི་མང་གྱིས་ས་གནས་མཉམ་འབྲེལ་ལ་དངུལ་བཅོལ་
བཞག་པ་འདྱི་ཕྱིར་སགོ་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དང་མ་རདེ། ད་ེབཀའ་འདྲྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 དེ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་འབྲས་ཐག་ Machine དེ་གསུང་པ་རེད། འབྲས་ཐག་ Machine དེ་ལ་སྒྲུང་མང་པོ་ཞེ་
དྲགས་ཡོད་རདེ། ད་ེཚང་མ་ཞུས་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རདེ། ར་བའྱི་འདྱི་སྐུ་སེར་ཡྱིག་ཚང་ནས་མར་གནང་བ་
རེད། འབུམ་ ༡༦༠ ཡས་མས་ཤྱིག་གྱི་ལས་གཞྱི་རེད། དངོས་གནས་བས་ན་ལས་གཞྱི་ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ།  ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མ་བེད་པ་བས་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོགས་མར་བངས་
ནས་བས་པ་རདེ། གང་ལྟར་འབུམ་ ༡༦༠ ཡས་མས་ཤྱིག་གྱི་ལས་གཞྱི་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་གནས་ཚུལ་ག་ོརྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐག་ 
Machine ཁོ་རང་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ལ་འབུམ་ ༢༨ ལ་བཙོང་བ་རེད་ཟེར་བའྱི་གནས་ཚུལ་གཅྱིག་གོ་བསད་ཀྱི་འདུག དེ་
བདནེ་པ་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་སྦན་ད་ར་ཡྱི་ས་གནས་མཉམ་འབྲལེ་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདཱ་དངོས་
ཡོད་གནས་སྟངས་ཟེར་དགོས་རེད་པས། ར་བའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་བཀའ་ལན་གནང་སྒྲུབ་སོང་སྟེ། ཡྱིན་
ནའང་མྱི་མང་མང་པ་ོཞྱིག་གང་ལྟར་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་བསད་བཞག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སང་
ལ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་གནང་འཆར་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་དྲྱི་བ་གལ་མེད། ཡྱིན་ནའྱི་ད་ེ
ནས་དྲྱི་བ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་དེར་བཀའ་ལན་སབས་འཇུག་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེང་རང་ཚ་ོ
འདྱི་ལ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེསོན་གྲོས་ཚོགས་ས་ཕྱི་ནང་ལ་དེའྱི་སྐོར་ད་ེཡོང་
གྱི་ཡོད་རེད།  ད་ེཡྱིན་དུས་མཉམ་འབྲེལ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞྱིག་དང་། ད་ེཡག་པ་ོམ་བྱུང་དུས་སྐབས་ལ་གྲོས་ཚོགས་དེའྱི་ནང་
ལ་བཀའ་མོལ་ད་ེབསེབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་པཱ། རེས་མ་ལ་འ་ཆད་འུ་ཐུག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ཞུ་ས་ད་ེང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་ངས་གལ་ཆ་ེཤོས་བསམོས་ཤྱིག་རྒྱག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ད་ེས་ཡང་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་མཉམ་འབྲལེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཀ་བེད་ཕོགས་སྐརོ་
ལ་ར་བའྱི་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་གང་འདྲ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
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མེད་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་གསུང་སོང་། དེར་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ད་ེཕྱིས་དྲགས་པ་ཡྱིན་ན་སོན་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་
འདུག་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཟརེ་ན་ང་རང་མཐོང་བསད་པའྱི་མཉམ་འབྲལེ་ཁག་ཁ་ཤས་ཤྱིག དའེྱི་ནང་ནས་མན་སྤར་
དང་སྦན་ད་ར་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ངའྱི་ས་བགསོ་ནང་ལ་འགན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་པ་ལ་མཉམ་
འབྲེལ་ཚགས་ཚུད་པོ་མེད་པ་དེ་ཧ་ལས་པས་ཐབས་ས་ོབོ་རེད་བཞག  དེ་གསལ་པོ་བས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་
གནས་ཚུལ་གསར་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འབོར་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་འདྱི་གནང་རོགས་གནང་
གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་ད་ེལ་ད་ལྟ་སྦན་ད་ར་བཟ་ོགྲྭ་ཡྱི་སྐོར་དེར་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། འབྲས་ཀྱི་བཟ་ོགྲྭའྱི་སྐོར་དེ། ད་ག་
རང་རེད། སོན་མ་ང་ཚ་ོཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ང་གཉྱིས་དང་པ་ོསྐོར་སོད་འགྲ་ོདུས་སྐབས་ལ། ད་ེདུས་བ་ོབད་ེཔ་ོརང་གལ་མ་
བྱུང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་གང་ལགས་ཟརེ་ན་ང་རང་ཚ་ོལ་ོརྒྱུས་ནང་ལ་ད་ེའདྲའྱི་བཟ་ོགྲྭ་བཙུགས་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ཉམས་མོང་མེད་
པ་གཅྱིག་བས། གཉྱིས་ནས་དེ་ཡང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་འོག་ནས་ལྟ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་དུས། དེ་བས་ཀང་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་
གཅྱིག སྐབས་དེ་དུས་དེ་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་། ཡྱིན་ནའྱི་དེ་དུས་ཁང་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་བརྒྱབ་བཞག དེའྱི་ནང་ལ་འཕྲུལ་
ཆས་ (Machine) གང་ལ་གང་འཚམ་བསེབས་བསད་བཞག ང་ཚོས་མང་ཚོགས་ཟེར་ནའྱི་ག་ས་ག་ལ་སྐད་ཆ་དྲྱིས་པ་
ཡྱིན། ད་ེདང་པ་ོཁེད་རང་ཚ་ོལ་ཀུན་སོང་ད་ེགང་འདྲས་ས་ེརེད། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་ནས་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱི་བཀའ་
གནང་རྒྱུ་དརེ་མྱི་མང་གྱི་ལྟ་ོགོས་དནོ་དག་ལ་ཕན་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་
རེད་ཟེར་ནས། གཙ་ོབོ་ད་ེརེད་འདུག་གཱ ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འབྲས་ཀྱི་བཟ་ོགྲྭ་བཙུགས་བས། ད་ེབེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གང་རེད་ཟེར་ན་ངས་སོན་མ་གྲོས་ཚགོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༥ སྐབས་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེསྐབས་དེའྱི་ང་རང་ཚ་ོའཛནི་
སོང་གྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་འཆར་འགོད་ལས་ཁུངས་དང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ Impose དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག ད་ེའདྲ་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་གཅྱིག་འདུག ད་ེགང་ཙམ་བདེན་པ་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས། ད་ེའདྲས་གནང་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་
ཏག་ཅྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག འབྱུང་འགྱུར་ལ་ངསེ་པར་དུ་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་
གཅྱིག་རེད་བསམ་བས་ནས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། གང་ལགས་ཟེར་ན་ད་གྱིན་སྐུ་ངོ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་
མཆོག་གྱིས་ད་ེདང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་སྐབས་དེའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་དུས་མྱི་མང་གྱི་མངོན་འདདོ་ཡྱིན་པའྱི་རམ་པ་འདྲ་
བ་ོགཅྱིག ངས་ག་ོནོར་ཐེབས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྲ་གཅྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེཡང་ཏག་ཏག་གཅྱིག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འགྲྱིག་
གྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེང་ལ་ཏོག་ཙམ་དགོས་པ་ཡདོ་ཅསེ་ནས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སོན་མ་ང་འདྱི་ནས་ཕར་ལས་བགོས་ཀྱིས་འཁེལ་བས་ནས་འཚམས་གཟྱིགས་ལ་འགྲ་ོདུས་སྐབས་ལ་མྱི་
གཅྱིག་བསེབས་སོང་། ཇ་ེཔུར་ (Jaipur) ནས་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་གྱི་མྱི་གཅྱིག་བསེབས་སོང་། ཁ་ོརང་ཧྱིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་
ཚོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་འདུག ཁ་ོརང་བོད་པའྱི་ཐགོ་ལ་འགན་ཆེན་པ་ོབཞེས་ཀྱི་ཡོད། ཁེད་རང་འདྱི་ལ་བསེབས་འདུག་ཟརེ་
གྱི་འདུག ང་ཆེད་མངགས་ཁེད་རང་ཐུག་པར་ཡོང་པ་ཡྱིན་ཞེས། ཁ་ོརང་མ་གྱིར་ཨམ་བྱི་ཀ་པུར་ (Ambikapur)  ནས་
བས་ཏེ་ཆེད་མངགས་ང་ཕ་གྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་ཐུག་པར་བསེབས་སོང་། ངས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེདུས་
ཙམ་ལ་ཁ་ོརང་གྱིས་ང་ལ་ག་ར་ེགསུང་སོང་ཟརེ་ན་ཇ་ེཔུར་བརྒྱུད་ནས་སུ་ཌར་ (Sweater) བཙངོ་མཁན་ད་ེགས་ལ་གཏན་
འཇགས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་དོན་དག་ལ་མངའ་ས་ེགཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་གྱི་འདུག ད་ེལ་དངུལ་འབོར་ཞྱིག  ད་ེ
ངས་ད་ལྟ་གསལ་པོ་ཞྱིག་དྲན་པ་གསོས་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་མྱི་མང་ནས་བསྡུ་བཞེས་བརྒྱབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ལ་
འབུམ་ ༨ རེད ་ཟེར།  ཁོས་ག་རེ་བཤད་ཀྱི་འདུག་ཟེར ་ན ་འབུམ་  ༥ སྐབས་དེ་ལ ་ཁོ་རང་སོན ་མ་  Bank of 
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Baroda Manager བས་མོང་ལ་ང་ལ་རྒྱུས་ཡོད། ད་ེའདྲ་བརྒྱུད་ནས་ཁོང་ཚ་ོལ་ས་འདོན་དང་ས་འཕྲོས་བེད་རྒྱུའྱི་ཐབས་
ཤེས་འདྱི་ཁསོ་སར་ཡདོ། ལྷག་མ་གསུམ་ཙམ་ད་ེས་ོསོས་བསྡུ་དགསོ་རེད་ད་ེའདྲ་བས་ནས་གང་ལྟར་ཚངོ་ཁང་གྱི་མ་གནས་
དེ་ཚོ་རྱིས་པ་ཡྱིན་ན་སོར་མ་ོའབུམ་ ༢༠ བརྒལ་འགྲོ་ཡྱི་རེད། དེ་ཞུས་སོང་། དེ་ཞུ་དུས་ཁེད་རང་ཚ་ོའབྲེལ་ཡོད་ལ་སྙན་
གསེང་ཞུས་ནས་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཡྱིས་མངའ་སེ་གཞན་དག་ནང་ལ་དཔེ་མཚོན་འདྲ་པ་ོཆགས་བས་
ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་ཁེད་རང་ཚོའྱི་སུ་ཌར་ཚངོ་པ་ད་ེཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་སལེ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་ཅེས་སྐབས་དརེ་ང་ལ་ད་ེའདྲ་
གཅྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེགསུངས་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་སྙན་སེང་ཞུས་ཡྱིན་ལ་ང་རང་ཚའོྱི་སྙན་
ཐའོ་ིནང་ལ་ད་ེཞུས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའྱི་དའེྱི་སྐརོ་ལ་འདྱི་བས་འདྱི་མྱིན་ཟེར་ནས་སྙན་ཐ་ོནང་ནས་གནས་ཚུལ་གལ་འབརོ་མ་སོང་
ལ་གཞན་དག་གལ། ད་ལྟ་འདྱི་གང་འདྲ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ཁསོ་བཤད་པ་ད་ེབདནེ་པ་རེད་མ་རེད། བདནེ་པ་ཡྱིན་ན་ང་
ཚོས་དེའྱི་ཐོག་ལ་མཇུག་སོང་གང་འདྲ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེགཅྱིག་གནང་རྒྱུ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེགཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་
རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན་མན་སྤར་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ནང་ལ་མངའ་ས་ེགཞུང་གྱི་
གཏེར་ཁ་ལས་ཁུངས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཆ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་གཏེར་ཁ་སོག་འདོན་གྱི་ལས་གཞྱི་
ནང་ལ་ཚུད་འགྲོ་ཡྱི་འདུག་བས་ནས་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་གྱི་གནས་ཚུལ་སྐབས་ད་ེལ་འདུག ཡྱིན་ནའྱི་སྐབས་ད་ེདུས་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་མྱི་འདུག ལས་དྲུང་གཅྱིག་འདུག ད་ེབེད་དུས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་ད་ེམཁེན་པ་གང་ཡང་མྱི་
འདུག ཡྱིན་ནའྱི་ས་གནས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་གཙོས་ང་ལ་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་འདུག ང་ལ་ཡྱི་གེ་གཅྱིག་བསྟན་སོང་། ༼ཚོགས་
གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་སྱི་འཐུས་མཆགོ༽ ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ངས་ད་ེགས་ཡར་སྙན་སེང་
ཞུས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མ་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ད་ེསནོ་ཙམ་ལ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་མཆགོ་
གྱིས་ཁ་སང་འགྲལེ་བཤད་ད་ེའདྲས་ཤྱིག་བཀནོ་གནང་སོང་། དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེད་ལྟ་ཡག་ཐག་ཆདོ་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་
འདྲ། ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་བསོམས་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཏོག་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ད་ེཡྱིན་
དུས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་ལྷན་ཁང་ཡྱིན་ན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་།  གཞྱིས་
ཆགས་ས་བརྟན་སང་ལ་ཕག་ལས་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་སང་ལ་ཕག་ལས་གནང་དགོས་པ་ད་ེ
དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་ཡོད།  ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན་ང་རང་ཚ་ོདང་པ་ོསབས་བཅལོ་ལ་བསབེས་མ་ཐག་ཏུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་གཟྱིགས་པ་ཆེན་པའོ་ིསོ་ནས་རླབས་ཆེན་གྱི་བསམ་བ་ོདེའང་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་གྱི་
བསམ་བ་ོདེའྱི་སང་ལ་སྱིད་བོན་ན་ེརུ་ཡྱི་ (Nehru) རྒྱབ་སོར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བས་ནས་ང་རང་ཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ཁག་ད་ེ
བཙུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་པ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ད་ེབཙུགས་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་རེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་
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ཟརེ་བ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ང་རང་ཚ་ོའཛམོས་ཐུབ་པ་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་བཙུགས་ཐུབ་པ་དའེྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་རང་ཚ་ོབོད་
ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་སྐད། ཡྱི་གེ རྱིག་གཞུང་ལ་སགོས་པ་སྲུང་སབོ་བས་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་པ་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་བཙུགས་པ་ད་ེ
གཅྱིག་པུའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སང་ཀ་ོལྱི་གལ་ལ་ོ ༥༠ འཁོར་བའྱི་དུས་
དྲན་མཛད་སོའ་ིསྐབས་སུ་ངས་རྒན་རབས་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཞུས་རྒྱུ་བྱུང་། བདུན་ཅུ་དོན་གྲངས་ནས་ད་བར་དུ་མྱི་ལོ་ ༥༠ 
འཁརོ་ཡདོ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ད་རྱིང་མཛད་ས་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་སྤལེ་རེད། ཡྱིན་ནའང་མཛད་ས་ོད་ེལ་ོ ༥༠ རྱིང་ལ་གཞྱིས་ཆགས་
ས་བརྟན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་པ་ད་ེརྒན་རབས་པ་ཁེད་རམ་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རེད། རྒན་རབས་པ་ཁེད་རམ་པའྱི་བས་རསེ་རདེ། 
རྒན་རབས་པ་ཁེད་རམ་པའྱི་སྙྱིང་སྟོབས་དེ་རེད་ཅེས་ངས་ཁོང་རམ་པར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་ཡྱིན་དུས་ཁོང་རམ་པ་ཚོ་དངོས་
གནས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་གཞུང་སྲུང་སབོ་བས་ནས་ས་ཆ་གཅྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ང་རང་
ཚ་ོཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་བཟོད་སོམ་བེད་ནས་གདོང་ལེན་བས་ནས་ད་ེའདྲ་བསད་པ་ད་ེདངོས་
གནས་རྒན་རབས་པ་དེ་ཚོ་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་དགོས་པ་གཅྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རེད་མ་གཏོགས།  ང་རང་ཚོ་
གཞྱིས་ཆགས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཙུགས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་མཚའོྱི་ནང་དུ་ཁབ་ལེན་པའྱི་དཔ་ེཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་
ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ེབོད་ཀྱི་ང་ོབ་ོགང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ང་རང་ཚོས་མཁནེ་གསལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་ངས་
དཔེ་མཚོན་ཞུས་ནས་ག་ར་ེཞུས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ན། རོག་རོག་ད་ེཁ་སང་ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་ ༥༠ 
ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་འཛམ་གྱིང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་རང་ཚ་ོའགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། གནས་སྤོས་བེད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོག་རེ་བས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕར་གྱི་ནས་ང་ཚོས་གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་འཛུགས་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་འཚོལ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་སང་ལ་ང་ཚ་ོཡུ་རོབ་ལ་ཞུ་གཏུག་བས་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་རྱིགས་ཁ་ཤས་ལ་འབོད་
སྐུལ་ཞུས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཁག་
ཁག་ཡྱིན་ས་རདེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚརོ་ཐབས་ཤེས་མདེ་པ་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོའཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི་སང་ལ་
རྒྱལ་ཁབ་ག་ཚདོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་ན་ China Town ཟརེ་བ་མདརོ་ན་རྒྱ་མྱིའྱི་ཁོམ་དཔ་ེམང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། 
ད་ེཚ་ོལ་དཔེ་བངས་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ཀང་ད་ེའདྲ་འཛུགས་མ་ཐུབ་པ་མ་རེད། ང་རང་ཚ་ོའགོ་དམངས་ཡོང་གྱི་བསམ་བ་ོ
ཡག་པ་ོཞྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་མ་ཐུབ་པ་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན་དེང་སང་ང་རང་ཚ་ོསྱིར་བཏང་གནས་
སྤོས་བེད་ནས་ཁང་པ་ཉ་ོམཁན་དཔ་ེམང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ནང་དུ་མྱི་ཕལ་ཆ་ེབས་ཁང་
པ་ཉོས་བཞག་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་དང་པོ་ནས་ལམ་སྟོན་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཁང་པ་ཉ་ོཔའྱི་སྐབས་སུ་ས་གནས་
ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ཚང་མས་ཉ་ོརྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བས་པ་ཡྱིན་ན་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་གཞྱིས་སར་ཟེར་ན། 
བོད་ཀྱི་སོད་སར་ལབ་དགོས་ན། ག་ར་ེལབ་དགོས་ན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་
པར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་ཡྱིན་ནའྱི་འདྲ་འདུག ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ཡྱིན་ནའྱི་འདྲ་འདུག ད་ག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་
རམ་པ་ཕོགས་སདོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུའྱི་ལམ་དང་ལུགས་སལོ་ཆགས་ཡོད་དུས་དའེྱི་སང་ལ་ལམ་སྟནོ་ཁ་གསལ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་
དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ད་རྱིང་ང་རང་ཚོ་རྱིས་འགོ་ནང་དུ་སོ་ནམ་ལས་གཞྱི་ད་ེབང་དཔེ་མང་པ་ོཞྱིག་སྱིག་འདུག ཡྱིན་
ནའང་འབྲགོ་ལས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་དང་དའེྱི་སང་ལ་མཐངོ་རྒྱུ་མྱིན་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོབོད་ཟེར་བ་འདྱི་གདདོ་མའྱི་དུས་
ནས་ད་བར་དུ་ས་ོནམ་དང་འབྲགོ་ལས་གཉྱིས་ཀྱི་འཚ་ོགནས་བེད་ནས་ད་བར་དུ་འཚ་ོབ་སལེ་བསད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་
རང་ཚ་ོགོམས་གཤྱིས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། འབྲོག་ལས་སང་ལ་ཤུགས་གཅྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་དེའང་ཤུགས་བརྒྱབ་ས་
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མེད་པ་མ་རེད། དེར་ཁོར་ཡུག་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དཔེར་ན་ཉེ་ཆར་མོན་རྟ་དབང་གྱི་ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་འགྲ་ོ
བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ས་གནས་ཁ་ཤས་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ར་ེར་ེལ་བ་ཕྱུགས་ར་ེསྤྲད་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཡོད་ན་དཔེ་ཕན་ཐོགས་
ཡོང་ས་རེད་གསུངས་མཁན་མང་པ་ོའདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པར་འབྲོག་ལས་སང་ལ་
དམྱིགས་བསལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་ཡོད་དང་མེད། ད་ེའདྲ་ཡྱི་ལས་འཆར་སྤེལ་བ་ཡྱིན་ན་དག་ེམཚན་འདུག་
དང་མྱི་འདུག འ་ོའདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེབཞྱིན་ཁ་སང་ངས་གྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསང་སྙན་སྐོར་ཞྱིག་ཞུས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེར་ག་ོབར་
འཕྲོད་མྱི་འཕྲོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག གསང་སྙན་ཟེར་བ་ད་ེཕོགས་གཅྱིག་ནས་དགོས་རེད། ཡྱིན་
ནའང་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་མྱི་ལ་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལག་ཆ་ལྟ་བུར་འགྱུར་འགྲ་ོཡྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ངས་
ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ན་གསང་སྙན་ད་ེདཔརེ་ན། དཔ་ེབཞག་གྱི་ཡོད། ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལ་གསང་སྙན་བཀང་རྒྱུ་ཡདོ་ན་
གཞྱི་རྱིམ་ལས་བེད་འོག་མ་ཚ་ོལའང་གསང་སྙན་བཀང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡོད་ན་ས་གནས་འག་ོ
འཛནི་གྱི་ལས་ཀ་བདེ་སྟངས་སང་ལ་འོག་མ་ཚསོ་ཀང་གསང་སྙན་བཀང་། ད་ེནས་འོག་ནས་འགྲྱིག་གྱི་མེད་ན་སང་ནས་ཡང་
བཀང་། ད་ེནས་ང་རང་ཚ་ོརསེ་མ་ད་ེལ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེམ་གཏོགས་སྱིགས་ར་གཏོང་རྒྱུ་གཅྱིག་
པུ་འདྲ་པ་ོཆགས་སོང་ན་ང་ཚ་ོསྱི་ཚགོས་ལ་བརབ་གསྱིག་དང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ལྷན་སེས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་ཟརེ་དགསོ་འདྲ། 
ད་ེལ་སོགས་པ། ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག དེའྱི་སང་ལ་བསམ་ཤེས་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གཏོང་
དགསོ་པའྱི་གནས་བབས་ཤྱིག་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་བཞསེ་མཁན་སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས།  སྐར་མ་གསུམ། 
 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེནས་གྲོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཟུར་ཟའྱི་རམ་པ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་རེད། ད་ེ
ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ས་གནས་ལ་གལ་བེད་རྒྱུ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཞུ་
གཏུག་བེད་མཁན་ལ་ཟུར་ཟ་བས་ནས་བསྙོན་འཛུགས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོམ་རེད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་ཡོད་རེད། 
ཡར་ལངས་བསད་མཁན་སྱི་འཐུས་འདྱི་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་ལ་ལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགྲངས་ཤྱིག་སྱི་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་
འདྲ་མྱིན་ཐོག་ལ་འགན་འཁུར་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་ཞུ་གཏུག་བེད་རྒྱུ་རེད། ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འགན་འཁུར་མོང་། བས་
ཙང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཐེངས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཕེབས་པའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ནང་དུ་ད་ེའདྲས་གསུངས་
ཀྱི་ཡོད་ན། ངས་ད་རསེ་འདྱིར་སྤབོས་པ་མཐ་ོཔའོ་ིསང་ནས་ཞུ་རྒྱུར་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་རྐང་རསེ་ལས་ངའྱི་རྐུབ་རེས་མང་
གྱི་རེད་ཞུས་ན་ད་ེབདེན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ེནས་སྱིར་བཏང་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཀུན་
སོང་ལ་དོགས་གཞྱི་གལ་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ལས་དོན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ག་ར་ེཆགས་བསད་ཀྱི་རེད་ཟེར་ན། རྒྱ་ནག་དམར་པོའ་ི
སྱིད་བྱུས་ཁ་ཤས་ལ་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཟརེ་ན་གནས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་དང་ང་ཚ་ོབོད་པ་སབས་བཅལོ་བར་ལ་དཀྲུག་ཤྱིང་བརྒྱབ་
རྒྱུའྱི་ལས་འགུལ་ད་ེའདྲ་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཚ་ོལ་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ོཚོའྱི་ལས་འགུལ་ད་ེཚ་ོལ་
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ཆར་པ་ཆུ་གྲོགས་སུ་མ་འགྲ་ོབའྱི་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེའདྲ་མ་བས་པ་བས་ནས་ད་ེའདྲ་ལ་ཞ་ེ
པ་ོད་ེགནང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདྲའྱི་ཆར་པ་ཆུ་གྲོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོཉེན་ཁ་ཚ་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ངས་སྐབས་ད་ེདུས་
ལྷན་ཁང་དང་ད་ེའདྲར་མ་སར་བ་བས་ཏ་ེབད་ེསྲུང་རང་ལ་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའགན་འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་ཀྱི་
ཡོད། དཔརེ་ན། ང་འདྲ་པ་ོད་ལྟའྱི་འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་དཔང་རྟགས་མེད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ད་ེའདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ད་ལྟ་ཆ་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ང་ལ་དཔང་རྟགས་ཡོད། དཔང་རྟགས་ད་ེངས་ད་རྱིང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ཕག་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན། ཕར་གྱིའྱི་
དཔང་རྟགས་གནང་མཁན་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་ལས་བེད་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འགན་ཡོད་པའྱི་
ལས་བདེ་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་འདྱི་བཤད་དུས་ཁ་སང་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱི་བཀའ་ལན་ཞྱིག་གནང་ནས་ཡོད་
མ་རེད་གསུངས་དུས་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱི་ད་ལྟ་གསུངས་རྒྱུ་ད་ེདོན་གཅདོ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་
དོན་གཅོད་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ནང་སྱིད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཤེས་རྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཡོད་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ལ་་དཔང་རྟགས་གནང་མཁན་ད་ེའབྲེལ་ཡོད་ལས་
བེད། འགན་ཡོད་པ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ཁ་ོརང་ལ་ཡྱིག་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། ཡྱིག་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་
ཡོད་པ་སོང་ཙང་ངས་ཡྱི་ག་ེའདྱི་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་ཕག་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན། དོགས་གཞྱི་ཡོད་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་རམ་
པ་ཚ་ོབད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་ལས་བེད་ད་ེལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་པར་བབས་ལྷྱིང་བརྟན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་གནང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྫུན་བཟ་ོཟརེ་བའྱི་གནད་དོན་ད་ེཚ་ོཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་
ན། རྫུན་བཟ་ོཟརེ་བ་ད་ེཚ་ོགྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ཡྱི་ནག་ཉེས་ཆ་ེཤོས་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གྲོས་ཚོགས་དབུ་སྐོར་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་མ་འོངས་པར་བཀའ་མོལ་ག་ར་ེགནང་བ་ཡྱིན་ནའྱི་ཚིག་བེད་སོད་གཏོང་དུས་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་རྒྱུ་གཅྱིག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་འགྲ་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་བསམ་བྱུང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
རེད་རེད། ད་ལྟ་ནང་སྱིད་འགྲོ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ནང་སྱིད་དང་འབྲེལ་བ་རང་བཀའ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སྱི་
འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་མུ་མཐུད་ནས་སྐར་མ་གཅྱིག་ཡོད། 
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སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཞུ་དགོས་པ་འདྱི་ཚར་སོང་། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན། འགན་གང་ལྟར་འཁུར་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོ
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ལས་བདེ་དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་ངས་ཁ་སང་སནོ་མ་བད་ེསྲུང་ལ་ཞུས་པ་སངོ་ཙང་ད་རྱིང་བད་ེསྲུང་ལ་ག་ོ
སྐབས་འདྱི་བཟུང་ནས་། ནང་སྱིད་དེའྱི་སྐབས་སུ་བད་ེསྲུང་ལ། ད་ལྟ་ང་ལ་དཔང་རྟགས་ཡོད་པ་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་
འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ད་ེའགན་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་གནང་ཕགོས་ཤྱིག་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་གྱི་
བཀའ་ལན་དང་འབྲལེ་ནས་ང་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། སྱིར་བཏང་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆ་ག་པར་ཡྱིན་ནའྱི་གསུངས་ཀྱི་ཡྱིན་
གསུངས་པ་ད་ེརེད། གསུངས་དགོས་དང་དགོས། ཡྱིན་ནའང་གསུངས་བབས་ད་ེད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གནད་དོན་ཡོང་བ་དེ་གནས་
ཡུལ། གནས་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཡོད་ས་ལ་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་ཙང་ཁ་ོཚ་ོལ་དམའ་འབེབ་ཀྱི་རམ་པ་བྱུང་
བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕར་གྱིའྱི་གནད་དནོ་ད་ེབྱུང་ཡོད་རེད། ཕར་གྱིའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བདེ་ལ་དྲྱི་རད་
བྱུང་ཡོད་རེད་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་མཛད་གཙ་ོརམ་པ་ཚ་ོལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། 
ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ཞུ་རྒྱུའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ཡོད་ཡོད་རེད། ད་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེགནས་སྟངས་གཞན་པ་
ཞྱིག་རེད། ད་ེམྱིན་པའྱི་གནས་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཡོད་ས་ལ་དམ་འབེབ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོསྱིད་
བྱུས་ཤྱིག་བཟོས་བས་བཀའ་སྱི་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་བཟོས་དགོས་པ་ག་རེ་འདུག སྱིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གྱི་ 
༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ འགན་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་གང་འདྲ་ཞྱིག་གནང་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ནན་ཏན་བེད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་གྱིས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པའྱི་ཐགོ་ལ་མཉམ་འབྲེལ་སྐོར་ལ་གནས་
སྟངས་ས་ོབ་ོཡོད་པ་དང་། ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་ད་ོསྣང་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སྐོར་ལ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེདང་འབྲེལ་ནས་ད་ལྟ་
སྦན་ད་ར་ས་གནས་ལ་གང་ལྟར་མྱི་མང་གྱིས་དངུལ་བཅོལ་བཞག་པ་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་རྱིས་སྐོར་བ་ཡྱིན་ན་
འབུམ་ ༡༥༠ ཡས་མས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་མར་ཕྱིན་ནས་མཉམ་
འབྲེལ་ལ་དངུལ་བཅོལ་མཁན་མྱི་ར་ེང་ོརེའྱི་དངུལ་འབོར་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེདག་གྱི་གྲངས་ཐ་ོཡར་མ་བསེབ་བར་དུ་འདྱི་རེད། 
འདྱི་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ག་ར་ེབས་ནས་ཟརེ་ན་གྲངས་ཐ་ོད་ེགྲོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་གཅྱིག་ཞུས་ཚར་ན་ཁ་ོདབེ་
ཐརེ་ནང་འཁདོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེབདནེ་པ་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་སྙན་ཐ་ོད་ེཡར་
འབོར་བ་དང་ང་ཚོས་ད་ེལ་བལྟ་གྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་གསུང་རྒྱུ་ད་ེདངུལ་ད་ེག་ཙམ་ཞྱིག་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་
འབྲས་འཐག་ད་ེའབུམ་ ༡༦༠ ཙམ་ཞྱིག་འགྲ་ོསོང་བཏང་ནས་བཙུགས་པ་རདེ། སནོ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་
མ་ཇྱི་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་པ་ཧ་མྱི་ག་ོསྟེ། ཡྱིན་ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་མྱི་མང་ཚང་མས་འབྲས་ཞྱིང་བཏབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་
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ཀྱི་ཐོན་སེད་ཡོད་པ། འབྲས་ཀྱི་སྤུ་གཅོད་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་བཙུགས་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་
འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། ཞྱིབ་ཕྲའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ད་ེཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོའ་ིནང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འཁོད་ཡོང་གྱི་རེད། 
ད་ེལ་ང་ཚ་ོམྱི་ར་ེང་ོརེའྱི་བསམ་བ་ོག་ར་ེཡོད། དོགས་པ་ག་ར་ེཡོད། ད་ེདག་གསུངས་བསད་ན་ཏག་ཏག་ག་ཚདོ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་
མེད་མ་ཤེས། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་རོག་རོག་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། ད་ལྟ་རྱིས་ཞྱིབ་
སྐོར་ལ་གསུངས་སོང་། རྱིས་ཞྱིབ་ཁ་སེང་། ༢༠༢༡༌༌༢༢ དང་ ༢༠༢༢༌༌༢༣ གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ད་ེཟྱིན་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ 
༡༥ ཉྱིན་རྱིས་ཞྱིབ་པ་མར་ལྷ་ོཕགོས་སྦེལ་ཀབོ་ཏུ་ཐནོ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ ༢༠༢༡༌༌༢༢ དང་ ༢༠༢༢༌༌༢༣ གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ཟྱིན་
པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། ༢༠༡༩༌༌༢༠ དང་ ༢༠༢༠༌༌༢༡ གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ད་ེན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའྱི་ནང་ལ་ཚར་བའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་འདུག ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལའང་མ་གྱིའྱི་སྦན་ད་རའྱི་མཉམ་འབྲེལ་གོང་གུན་འགྲ་ོརྒྱུ་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་ག་
ནས་འགོ་ཚུགས་འདུག་དེ་དག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བལྟ་ཞོག་ཅེས་མངགས་དགོས་རྒྱུ་དེ་མངགས་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་
གསུངས་པ་དརེ་ར་བའྱི་ལན་གང་མགགོས་མགགོས་ཤྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ་ད།ེ མྱི་མང་གྱིས་དངུལ་བཅོལ་བཞག་པ་ད་ེ
དག་མར་སགོ་རྒྱུར་རགོས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རདེ་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ད་ེལ་ང་ཚའོྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཡར་བསབེ་ནས་གང་
འདྲ་ས་ེཐག་གཅོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ད་ེདག་བས་ན་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་འདྱིར་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་གྱིས་བཀའ་ཤག་ལའང་ག་ོ
བསྡུར་མ་བས་པར་འདུག་ས་ེབས་ནས་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སདོ་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ག་ཚོད་ཙམ་
ཞྱིག་བེད་དགོས་ས་རེད། ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་བེད་ཐུབ་ས་རེད། མ་གྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡྱིན་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡར་སྙན་ཐའོ་ི
ནང་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་སྐབས་དརེ་ང་ཚསོ་ཐག་གཅོད་བདེ་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་
མང་ཚོགས་ལའང་མཁེན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་འདྱིར་ཡང་འབྲས་འཐག་ད་ེསོན་མ་ནང་སྱིད་ཀྱི་མ་
ཡྱིན་པར་དཔལ་འབོར་གྱི་ལས་གཞྱི་ཡྱིན་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། གང་ལྟར་སྐབས་ད་ེདུས་འཆར་འགོད་ཀྱི་འཆར་
གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་བསེབས་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། འབྲས་འཐག་གྱི་བཟ་ོགྲྭ་ད་ེརྒྱ་གར་ཞྱིག་ལ་གཏའ་མར་
བཞག་འདུག་ཟེར་དགོས་རེད། བཙོང་འདུག་ཟེར་དགོས་རེད། ད་ེའདྲའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་འདུག འབུམ་ ༢༨ དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་འདུག ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་ཤོག་ཅསེ། ད་ེད་ལྟ་ཁ་གསལ་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ད་ེ
རད་གཅོད་བེད་ཤོག གལ་སྱིད་ད་ེའདྲ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དངུལ་ཁང་ནང་ལའང་ཆ་ཚང་བཏོན་ཚར་ཡོད་པ་བས། 
བཟ་ོགྲྭ་ཁ་ོཡང་མྱི་ལ་གཏའ་མར་བཅོལ་ཡོད་དམ། བཙོང་ཡོད་དམ་དེའྱི་དངུལ་ཡང་འཁེར་ནས་གང་ལྟར་གནས་སྟངས་ཛ་
དྲག་པ་ོགཅྱིག་ཆགས་འདུག་ཅེས་ད་ལྟའྱི་ང་ཚོའྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རེད་
འདུག་ཅེས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ལན་རྒྱག་རོགས་ཞུ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་
གསུང་བསད་ནས་དྲྱི་བ་དའེྱི་དྲྱི་རྟགས་ག་པར་ཡོད་དམ་མེད་དམ་བསམས་ནས། ད་གྱིན་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་རྱིང་སྦན་ད་
ར་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སྙན་ཐ་ོཡར་འབོར་སོང་ན་མཉམ་འབྲེལ་གཞན་ལའང་དེའྱི་ཤུགས་རེན་ག་ར་ེཐེབས་
ས་རེད། ང་ཚོའྱི་འཛིན་སོང་བེད་སྟངས་ཐོག་ལ། མཉམ་འབྲེལ་གཞན་ལའ་ད་ེལྟ་བུའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོང་རྒྱུའྱི་གཞྱི་འདུག་གམ་
མྱི་འདུག ད་ལྟ་མ་གྱིར་གནདོ་སནོ་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་རེན་འདྲ་པ་ོད་ེས་གནས་གཞན་ལའང་འཕྲད་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོབལྟ་
དགསོ་པའང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སེང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་འཕྲོད་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ལ་ང་ཚོའྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ད་ེད་ལྟ་རགོས་དངུལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེམྱིག་སན་མྱིག་ཐགོ་
ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ས་བགོས་བས་ཡོད་ཅསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ས་བགོས་བས་བཞག་པ་ནང་བཞྱིན་ས་བགོས་བས་པའྱི་ལས་དོན་
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བེད་དགོས་པའྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་ད་ེཚགས་ཚུད་དང་། དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་དང་། རྒྱུ་ཆ་ཏག་ཏག་ཡྱིན་
པ་ད་ེཚ་ོབཤད་མྱི་དགོས་པ་བས། དེའྱི་སང་ལ་མཉམ་འབྲེལ་རེད། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚོའྱི་རྱིས་
ཞྱིབ་སྙན་ཐའོ་ིནང་ལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀང་མཇུག་སངོ་བ་རྒྱུ་དང་། ལན་རྒྱག་སྟངས་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་འགྲ་ོལུགས་འགྲ་ོ
སྟངས་ཁ་ོརང་མ་ཤེས་པ་བས་ཡུན་རྱིང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་སྙན་ཐ་ོའགའ་ཤས་ལ་ོབཅུ་ཉྱི་ཤུ་འགྲ་ོབ་ད་ེའདྲའྱི་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་
ཡྱི་ཡོད་དུས་ཤོག་བུ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འཕྲ་ོབརླག་འགྲ་ོབ་དང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་ཆགས་སདོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
ལས་འགན་ནང་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐ་ོམཇུག་སོང་བ་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོཡང་གཅྱིག་བསྐུར་ཡོད། ར་བའྱི་ནང་སྱིད་ནང་དུ་ནང་ཞྱིབ་
ཡོད་རདེ། ནང་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཀང་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐ་ོམཇུག་སོང་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ས་ཁུལ་ཆ་བགསོ་བས་པ་དའེྱི་
ནང་ནས་ད་ེཡང་གཅྱིག་མངགས་ཡོད། ད་ཕྱི་དྲགས་ན་མ་འགྲྱིགས་པར་ངེས་པར་དུ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་
པ་ད་ེརེད། གནས་ཚུལ་གཅྱིག་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དེ་ཧ་ག་ོགྱི་མྱི་འདུག་གཱ ལྷག་པར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐད་ཀར་
འཛིན་སོང་ནང་ལ་་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་སང་གནས་ཚུལ་ཧ་མྱི་ག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་
རྱིང་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེབརྒྱུད་ནས་ང་ཚསོ་ག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་འགྱུར་བ་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ཤུགས་རནེ་ག་ཚདོ་ཐབེས་ས་
རདེ། ད་ེདག་བལྟ་གྱི་ཡྱིན།  
 ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ས་གནས་ས་བགསོ་བས་ནས་མ་གྱིར་ཕེབས་ནས་དཔྱད་ཞྱིབ་གནང་བ་ཡྱིན་པ་སོང་
ཙང་། ཕལ་ཆེར་འབྲས་སྤུ་གཅོད་རྒྱུའྱི་བཟ་ོགྲྭ་ད་ེཕལ་ཆེར་འདྱི་ནས་མར་བཙན་བཀའ་བཏང་བའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་
སོང་། དེའྱི་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེསྙན་ཐའོ་ིནང་ཆ་ཚང་ཐོན་ཡོང་གྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཞྱིབ་འཇུག་གནང་གྱི་རདེ། 
ད་ེམག་ོནས་མཇུག་བར་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སྙན་ཐོའ་ིནང་བསབེ་ཡོང་གྱི་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ད་ེརེད་མ་རདེ་ཅསེ་
འཛིན་སོང་ངོས་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེནས་རྒྱ་གར་ཞྱིག་བསེབས་སོང་། ཨམ་བྱི་ཀ་པུར་ནས། (Ambikapur) ཁ་ོ
རང་ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་ཀ་ག་ར་ེབས་མོང་བ་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཉམས་མོང་ཐོག་ནས། ད་ངས་ས་ཆའྱི་མྱིང་ད་ེསྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེ
མང་པ་ོགསུངས་དུས་ས་ཆའྱི་མྱིང་ད་ེཡང་བསར་མ་གསུང་བ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་ད་ེལམ་སང་མ་ག་ོབ་བས། དང་པ་ོད་ེངས་ཇ་ེ
པུར་ (Jaipur) བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ག་ོསོང་། དེའྱི་རེས་ལ་ནཱག་པུར་ (Nagpur) མེད་འགྲ་ོབསམ་བསམ་འདྲ་པོ་ཞྱིག གཉྱིས་
ཀ་པུར་པུར་རེད་འདུག་གཱ ད་ེབེད་དུས་ཇ་ེཔུར་རང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་གལ་མྱི་འདུག ས་ཆ་ད་ེ
ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་གལ་མྱི་འདུག དོན་དག་ག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཨམ་བྱི་ཀ་པུར་ལ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། 
ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་མངའ་ས་ེགཞུང་གྱི་ས་ཆ་སྤྲོད་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། ད་ེནང་སྱིད་ལ་ཕུལ་ཡོད་གསུངས་པ་ད།ེ ཁངོ་ཚ་ོརྒྱ་
གར་ཚ་ོངས་ཞུ་གྱི་ཡོད། ང་ཚསོ་ཀང་རྒྱ་གར་མང་པ་ོཐུག་གྱི་ཡོད་རདེ། རམ་པ་ཚོས་ཀང་རྒྱ་གར་མང་པ་ོམཇལ་གྱི་ཡོད་རདེ། 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུའྱི་བར་ལ་ཁད་པར་མང་པ་ོཡདོ་རདེ། ད་ེཡོང་སྱིད་པ་རདེ། ད་ེཡོང་སྱིད་
པ་རེད། ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་དངོས་སུ་ཐུག་པར་འགྲ་ོདུས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་ད་ེ
ཤེས་ཀྱི་མེད། ད་ལྟ་དེའྱི་སྐོར་ལ་ནང་སྱིད་ནས་གལ་སྱིད་ད་ལྟ་དེའྱི་སང་ལ་གསལ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུའྱི་ལན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ལ་
གཏོང་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེངས་ཞུ་ཆོག་པ་བེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་སུད་ཚོང་དཀའ་ངལ་ད་ེདག་དེ་ས་ཆ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལ་
ཡོད་རེད། གལ་སྱིད་ཡང་ད་ེའདྲ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཐབས་ལམ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ོརང་ཚོས་བསྟན་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། ས་ཆ་ཚང་མ་ལ་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་པ་མ་རེད། གལ་སྱིད་ད་ེའདྲ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་དཔ་ེ
བལྟས་ནས་ང་ཚསོ་ས་ཆ་གཞན་ལ་ག་ར་ེབ་རྒྱུ་འདུག་ད་ེང་ཚསོ་བལྟ་ཆགོ་གྱི་རདེ། ད་ེགཅྱིག་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དའེྱི་ཞྱིབ་ཕྲ་
གནས་ཚུལ་ད་ེང་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་ཤེས་མ་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་མན་སྤར་དང་འབྲལེ་བ་ཡོད་པ་གཏེར་ཁ་སགོ་འདནོ་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེད་ེདུས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མ་གྱིར་ཕབེས་པའྱི་
སྐབས་ལའང་ང་ཚོར་འབྲེལ་བ་གནང་སོང་། ང་ཚོའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱིས་ཀང་ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་རྒྱུས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ལམ་སེང་མར་ལས་བེད་བཏང་ནས་མངའ་སེ་གཞུང་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་ཞུས་བས། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་
གཏེར་ཁ་སོག་འདོན་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཡོད་མ་རེད། ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་མཁེན་གྱི་འདུག ང་ཚོས་བས་པ་དེ་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་ནང་སྱིད་ངསོ་ནས་རགོ་གྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་རགོ་གྲ་ཆ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟོས་
པར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གཟབ་གཟབ་བས་ནས་གཏྱིང་ཟབ་པ་ོབལྟ་དགོས་རེད་ཅེས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་། ད་ནང་སྱིད་
གཅྱིག་པུ་མ་རེད། ལྷན་ཁང་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོའཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་གང་འདྲ་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་རོག་
གྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ངེས་པར་དུ་གཟབ་གཟབ་བས་ནས་བལྟ་དགོས་ཀྱི་རེད། རོག་གྲ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་སྱིད་པ་རདེ། བས་ཙང་ཆུང་ཆུང་ནས་མདེ་པ་བཟ་ོརྒྱུར་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱུང་ན་རགོ་གྲ་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མེད་པའྱི་སནོ་འགགོ་བདེ་ཐུབ་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་
ང་ཚོའྱི་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་སང་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པ་མང་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད། སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེངས་ལབ་ཀྱི་
ཡོད། ད་ལྟ་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ང་ཚོས་ཞྱིང་ཁ་རོས་བཞག་པ་ནང་བཞྱིན་རོས་བཞག་ཡོད། ད་གཞྱི་ནས་འབྲུ་གདབ་
དགསོ་པ་དང་། ཆུ་བླུག་དགོས་པ་དང་། རླུང་འཕགོ་དགོས་པ། ཉྱི་མ་འཕགོ་དགོས་པ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་
མར་མཐུན་རནེ་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་གྱི་ཡོད། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ནང་སྱིད་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་ནང་ལ་ལས་ཀ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། གཞྱིས་ཆགས་བཙུགས་ཐུབ་པ་ད་ེཚ་ོགཙ་ོབ་ོསྱི་ནོར་༸གོང་
ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྲྱིན་རདེ། ད་ེནས་རྒན་རབས་ཚོའྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྲྱིན་རདེ། ད་ེཡྱིན་
དུས་སྱིད་སངོ་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གཅྱིག་ལྕགོས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ག་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་རྒས་འཁགོས་ཚ་ོ
ཟུར་དུ་ཐུག་གྱི་ཡོད། རྒས་གསོ་ཁང་ལའང་ཆེད་མངགས་བཅར་ནས་མཇལ་གྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་གྱི་ཡོད། སྐབས་ད་ེ
དུས་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ས་ོབ་ོརེད། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆ་ནས་རེད། མཐོང་རྒྱ་ཡྱི་ཆ་ནས་རེད། གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ས་ོབོར་རདེ་
དེ། ཡྱིན་ནའང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱི་བཀའ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་རྒན་རྒོན་ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པས་ད་ལྟ་ང་རང་
ཚོའྱི་མྱི་རབས་ད་ེཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་བསད་ཐུབ་པ་ད་ེཚ་ོརྒན་པས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་བ་རེད་ཅེས་ཞུ་གྱི་ཡོད། ད་ེ
དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ས་ེར་ེརེར་མར་བཅར་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོད་ེཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་རྒན་རྒོན་ཚ་ོམྱི་མང་ཚོགས་འདུར་
ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག གྲོང་ས་ེལ་མར་བཅར་བ་ཡྱིན་ན་རྒན་རྒོན་ཚ་ོཕེབས་ཡོང་གྱི་འདུག ནད་པ་ཚ་ོཡང་ཕེབས་ཡོང་གྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདུག་ས་ེབས་ནས་བཅར་ཏེ་རྒན་རྒོན་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་གྱི་ཡོད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
ཀང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་གནང་བ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མ་གཅྱིག་འགྱུར་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རདེ། ད་ེརདེ།  
 ད་ེནས་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་བཞྱི་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ལྔ་བཅུ་ག་ར་ེགསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་
ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛནི་སོང་ངསོ་ནས་བཞྱི་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཞྱིག་ལྟ་གྱི་ཡོད། གང་ལྟར་བརྒྱ་ཆ་བཞྱི་བཅུ་ཙམ་
ཞྱིག་ཕྱིར་བསེབས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཕ་གྱིར་གཞྱིས་ཆགས་བཙུགས་ཐུབ་ཐབས་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད་མ་རེད་ཅེས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་
ད་ལྟ་གཞྱིས་སྤོས་བེད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་ས་ཁུལ་གཅྱིག་ལ་གལ་སྱིད་བོད་པ་ད་ེཚ་ོམཉམ་སོད་བེད་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་
ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་འདུག་གསུངས་ཀྱིས། ད་ད་ེནྱི་ད་ེཙམ་ཞྱིག་ལས་ས་བ་ོམྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོད་པ་ག་ཚོད་
ཙམ་ཞྱིག་འགྲ་ོཡོད་རདེ། ག་དུས་ག་དུས་འགྲ་ོཡོད་རེད། ལུང་པ་ག་པར་ག་པར་འགྲ་ོཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཞྱིབ་ཕྲ་ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་ཚང་མ་ད་ལྟ་ངེས་མ་ངེས་ཟེར་བ་དེ་གནས་ཚུལ་ཁག་
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ཁག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འགྲོ་ཐེངས་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་སོ་སོ་སོའ་ིའཚ་ོབ་དང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་ཁང་པ་
འཚོལ་དགོས་སམ། གཅྱིག་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཕ་གྱིར་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བསེབས་ནས་ལ་ོབཅུ་བཅ་ོལྔ་ཉྱི་ཤུ་འགྲ་ོཚར་
བ་ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབར་ཁང་པ་དང་མ་ོཊ་ད་ེཚ་ོཉོས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཉོས་པ་ད་ེཡང་བུ་ལོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཉ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་མ་གཏགོས། ཨམ་ཕྲག་ནས་བཏནོ་ནས། ཨམ་ཕྲག་ནས་གདནོ་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་བུ་ལོན་བང་རྒྱུ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལུགས་སལོ་
འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལ་ོཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་སུམ་ཅུ་ཙམ་རྱིང་བུ་ལོན་སྤྲོད་བསད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁང་པ་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མ་ོཊ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བུ་ལནོ་སྤྲདོ་བསད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་འཆར་གཞྱི་ར་
བ་ཉྱིད་ནས་མ་འགྲྱིགས་པ་ད་ེའདྲ་རེད་མྱི་འདུག གྲོས་ཚོགས་འདྱི་ག་རང་ནང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། སོན་མ་ ༢༠༠༥།༢༠༠༦ ད་ེབ་
ལ་སྐུ་ང་ོབཀའ་ཟུར་བཀྲྱིས་དབང་འདུས་ལགས་ད་ེདུས་བང་ཨ་རྱིའྱི་དནོ་གཅོད་གནང་བའྱི་སྐབས་རདེ། བ་ོབཟང་སྙན་གྲགས་
ལགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལའང་རེད། ཁོང་རམ་པ་ཚོའྱི་སྐབས་ལ་ནྱིའུ་ཡོག་ལ་བོད་པ་ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་སདོ་སའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ཐབས་
ཤེས་བས་ཐུབ་ན་ཞེས་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་མང་ཚོགས་ངོས་ནས་མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་ཞེ་
དྲག་བྱུང་ཡདོ་མ་རདེ། ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན་མང་ཚགོས་ཀྱིས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལས་ཀ་བདེ་ས་བསམ་
བ་ོགཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྱི་ཚགོས་ཀང་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་ད་ལྟ་རང་རང་ས་ོསོའ་ིའདོད་
མོས་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་འགྲ་ོབསད་ཡོད་དུས་ད་ེལ་ར་ེར་ེར་ེར་ེབས་ནས་ཁེད་རང་ཚོས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ད་ེབདེ་
དགོས་རེད། ད་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བསད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་མཐུན་རེན་སོར་ཤོག་ཟརེ་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲའྱི་ 
(Minnesota) སྐད་ཆ་ད་ེནང་བཞྱིན་རདེ། ས་ཆ་གཅྱིག་ཉ་ོརྒྱུར་ས་ཡ་བཞྱི་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་ས་འདོན་སྤྲོད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་
ལྟ་ང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ད་ེས་ཆ་གཅྱིག་ལ་མ་གཏོགས་རགོས་པ་བདེ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚསོ་ས་འདནོ་
སྤྲད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ས་ཆ་གཞན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་སང་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། སོན་ལ་
གཅྱིག་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ན་དེ་ནས་ཚུར་བུ་ལོན་དེ་རག  དེ་ནས་ཡང་གཞན་ཞྱིག་སང་ལ་གཅྱིག་བ་རྒྱུ་འདུག་མྱི་
འདུག་ད་ེའདྲ་བལྟས་ན་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ལམ་སང་གཅྱིག་བེད་ཆོག་ཆོག་མྱི་འདུག རྒྱལ་ས་གྲོང་ཁེར་མང་པོའ་ིནང་ལ་རྒྱ་
མྱིའྱི་ China Town ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ཁ་ད་ེལ་ོནས་ལ་ོམང་པ་ོདཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ཁོང་ཚོས་བཟོས་བཞག་པ་
ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ལམ་སང་འདུག་ས་ེགཅྱིག་བྱུང་བཞག་པ་ད་ལྟ་ང་ཚོ་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་འདས་པའྱི་ལ་ོསུམ་ཅུ་བཞྱི་
བཅུ་ནང་ལ་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། མྱི་འབོར་གྱི་གྲངས་ཀའྱི་ཐགོ་ནས་
ཀང་ཁད་པར་ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ཁད་པར་ཡོད་རདེ། གྲོང་ཁེར་ནང་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ས་ཆ་ཉ་ོདགསོ་
ཀྱི་ཡོད་ན་ཁང་པ་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ས་ཡ་མང་པོའ་ིསྐད་ཆ་རེད། ད་ེལ་ོནས་ལ་ོབསྟུད་ལ་ོནས་ལ་ོབསྟུད་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་
རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་ནས་རྱིས་པའྱི་ལ་ོཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུའྱི་རསེ་ལ་ཡང་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་མྱི་ཤེས་
མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ལམ་སང་རྒྱ་མྱི་ཁོང་ཚ་ོནང་བཞྱིན་ China Town འཛུགས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོང་ཚོར་ཁག་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད་ཅེས་
ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་ཞྱིག་དགོས་རེད་གསུངས་པ་རེད། ད་ང་ཚོར་ལམ་སྟོན་གཅྱིག་པུས་ཕན་གྱི་མྱི་
འདུག མཐུན་རནེ་སར་ན་མ་གཏོགས། ཁ་ལ་ཉན་མཁན་ཡོད་མ་རདེ། ལམ་སྟོན་གཅྱིག་པུ་བས་པས་ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་ཁག་པ་ོ
ཞ་ེདྲག་རདེ་འདུག  
 ད་ེནས་ས་ོནམ་ལས་གཞྱིའྱི་སྐརོ་ལ་ང་གཞྱིས་ཆགས་སུ་སསེ་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་རེད། ང་ཚ་ོཆུང་ཆུང་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་
ལ་ཁྱིམ་ཚང་ར་ེརརེ་བ་ཕྱུགས་བཞྱི་ལྔ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོཆུང་ཆུང་སྐབས་ལ་འ་ོམ་ཡང་བཞ་ོམོང་བ་རདེ། བ་ཕྱུགས་ལྕྱི་བ་
གཤ་ོདགོས་རེད། བ་ཕྱུགས་ལྕྱི་བ་ལེབ་ལེབ་བཟསོ་ནས་སྐམ་དགོས་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་དུས་ཀྱི་
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འགྱུར་བ། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་འགྱུར་བ། དཔལ་འབརོ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ར་ེརརེ་བ་ཕྱུགས་ཉར་རྒྱུ་
ད་ེད་ཕལ་ཆེར་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ན་འགྲྱིགས་ཀྱི་རེད། ང་ཚ་ོཆུང་ཆུང་སྐབས་ལ་གྲོང་ས་ེར་ེར་ེར་ེརེའྱི་བ་ཕྱུགས་ད་ེདག་ཞགོས་
པ་ཡར་རུབ་རུབ་བཟསོ་ཡོང་དུས། གྲོང་སེའྱི་དཀྱིལ་ལ་ཡདོ་པའྱི་ས་ཆ་སྟོང་པ་ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་ཁེངས་འགྲ་ོཡྱི་རེད། ལྔ་
ཁང་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ར་ལྔ་ཡྱི་བ་ཕྱུགས་ར་ེར་ེར་ེརེ་ཁྱུ་ཁྱུ་བས་ནས་མཉམ་དུ་འདེད་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོབ་ཕྱུགས་འཚ་ོབར་
མང་པ་ོའགྲ་ོམོང་། ད་ེལ་འགྱུར་བ་མང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་ཕྱིན་ཚར་བ་རདེ། འགྱུར་བ་ཞ་ེཔ་ོཕྱིན་ཚར་བ་རདེ། འགྱུར་བ་ཕྱིན་ནས་
ད་ཁྱིམ་ཚང་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་བ་ཕྱུགས་ཉར་མཁན་དཔ་ེདཀནོ་པ་ོརདེ། སེར་རང་གྱི་བ་ཕྱུགས་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཉར་སོད་མཁན་ད་ལྟ་
མ་གྱིར་སྦལེ་ཀབོ་ཏུ་ཆ་བཞག་ན་བ་ཕྱུགས་སུམ་ཅུ་ཡོད་མཁན་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་མྱི་ཚང་གཅྱིག་གྱིས་ཕལ་ཆརེ་བ་ཕྱུགས་བརྒྱ་
སྐོར་ད་ེའདྲ་ཉར་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་ནས་མ་གྱིའྱི་ཞྱིང་ས་ཉསོ། ར་གདབ་ས་ཉསོ། ཁང་པ་བརྒྱབ་ད་ེའདྲ་བས་ནས་ལས་
གཞྱི་ད་ེའདྲ་འགྲ་ོཡྱི་འདུག ད་ེས་ོསོའ་ིདཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཡོད་པ་དང་། ཡང་ན་སྤུན་མཆེད་ཚོས་རོགས་པ་
བས་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། འབྲོག་ལས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་སྱི་ཡོངས་ནས་ད་ལྟ་ཤུགས་ཆ་ེབ་ད་ེལ་དྭགས་བང་ཐང་གྱི་ད་ེཚ་ོརདེ། 
ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་རྩྭ་འཆག་དང་ད་ེཚའོྱི་གྲས་ད་ེལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཁོང་ཚརོ་རྩྭ་འཆག་བུན་སོར་དང་ད་ེཚ་ོའབུམ་ ༣༠ ཙམ་
ཞྱིག་རོགས་པ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁོང་རང་ཚ་ོདངུལ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་རདེ། མ་ར་གཅྱིག་སནོ་མ་ནས་བཞག་ཡོད་རེད། དེས་
རྩྭ་ཉོ་རྒྱུ་དང་དེ་འདྲའྱི་འབྲོག་པ་ལ་རོགས་པ་བ་རྒྱུ་དེ་ཚོ། ལ་དྭགས་ལ་ལྷག་པར་དུ་གནམ་གཤྱིས་གྲང་མོ་ཡྱིན་པ་དང་། 
གངས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབརྒྱབ་པའྱི་སྐབས་ལ་རྩྭ་འཆག་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་གྲས་ལ་ང་ཚོས་བལྟས་དང་ལྟ་
བཞྱིན་པ་རེད། སོན་མ་ནས་གཟྱིགས་རྟོག་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་སྐབས་ལ་
བལྟས་དང་ལྟ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེཡྱིན། བས་ཙང་ཞྱིང་འབྲགོ་གྱི་ས་ེཚན་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ས་ོནམ་སེ་ཚན་ད་ེམཉམ་དུ་ཞྱིང་
འབྲོག་ས་ེཚན་ཞེས་ལབ་ནས་སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེར་ང་ཚོས་ས་ོཕྱུགས་གས་ོསོང་ཡང་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་ོཕྱུགས་གས་ོ
སོང་གྱི་ལས་གཞྱི་དེའྱི་འགོ་ནས་མ་འོངས་པར། དཔེར་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དཔ་ེམཚོན་ལ་རྟ་དབང་བཟ་ོའདྲ་
ཞྱིག་བཞག་གནང་སོང་། ང་ཡང་ཡ་གྱིར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ཡང་རྟ་དབང་ལ་བ་ཕྱུགས་ར་ེར་ེསྤྲདོ་རོགས་བདེ་ཟརེ་མཁན་སུ་གཅྱིག་
བྱུང་མ་སོང་། དངསོ་གནས་བས་ན་དུས་ཚདོ་བཏང་བ་ཡྱིན། བ་ཕྱུགས་ར་ེར་ེགས་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དངེ་སང་བ་ཕྱུགས་
གོང་ཆནེ་པ་ོཉ་ོདགསོ་ན་འབུམ་ཙམ་གནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡང་བ་ཕྱུགས་གཅྱིག་གཅྱིག་པུ་གསསོ་ནས་འཚ་ོབ་བསལ་
རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ། བ་ཕྱུགས་གཅྱིག་ནང་ལ་ཡོད་ཚར་དུས་ནང་མྱི་ཚང་མ་ཕྱི་ལོགས་ལ་འགྲ་ོདུས་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཡོད་རེད། 
ཁྱི་གས་ོབ་དང་གཅྱིག་པ་འདྲ་བ་ོརེད། ད་ེའདྲ་རང་འཚ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། གང་ལྟར་ས་ོཕྱུགས་གས་ོསོང་དང་འབྲེལ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་མྱིའྱི་འཚ་ོཐབས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཡདོ་པ་དང་། ས་ོནམ་པ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ད་ོདབྱིངས་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་འཆར་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་གནས་ཐུབ་
རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་སྤལེ་གྱི་ཡོད་ནའང་ད་ེཚ་ོང་ཚའོྱི་དའེྱི་ནང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། ས་ོཕྱུགས་ད་ེམ་ཚུད་པ་
ད་ེའདྲ་མ་རེད། མ་འོངས་པར་ད་དུང་ང་ཚོས་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། ཞྱིང་པས་ད་ོསྣང་ཡོད་པ་ཞྱིག་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། བ་ཕྱུགས་
གས་ོསོང་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལབ་ནས་བ་ཕྱུགས་ར་ེར་ེར་ེར་ེསྤྲད་བཞག་པ་གཅྱིག་པུས་ཕན་གྱི་མྱི་འདུག ཁ་ོགས་ོདགོས་
ཀྱི་ཡོད་རེད། འགའ་ཤས་ཀྱིས་བ་ཕྱུགས་དགོས་ཡོད་ཅེས་བངས། འ་ོམ་ཡོད་དུས་བཞོས། ད་ེནས་ཡང་ཕར་རྒྱ་གར་བཅོལ་
མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གྲས་ད་ེཕན་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་གྲས་དངསོ་ཡདོ་ཀྱི་གང་འདྲ་ས་ེཕན་ཐགོས་ཀྱི་འདུག་ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་བལྟ་ན་མ་གཏོགས། ད་ེནས་འབྲོག་ལས་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱབ་ས་ཡོད་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། འབྲོག་
ལས་བེད་པ་ལ་ཕ་ཡུལ་གྱི་འབྲོག་ལས་དང་ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་འབྲོག་ལས་འདྲ་གྱི་མ་རདེ། ས་ཆ་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་འདྲ་ཡྱི་མ་
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རེད། འབྲོག་ལས་བེད་སྟངས་འདྲ་གྱི་མ་རེད། འཚ་ོབ་སེལ་སྟངས་ཀང་འདྲ་གྱི་མ་རེད། ད་ེགནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་གང་
འདྲ་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེབལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དེ་ག་རང་གྱིས་གསང་སྙན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སེང་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། 
ད་ེག་རང་ལན་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། ནང་སྱིད་ལ་ཕལ་ཆརེ་ད་ལྟ་ཕག་རོང་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་ས་རེད། དྲྱི་བ་ནྱི་མང་
ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལྡབ་སོར་འདྲ་པ་ོརང་རང་རེད་འདུག གཞྱིས་སྤོས་ལས་གཞྱི་དང་། ད་ལྟ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་མང་དུ་
ཕྱིན་པ་རདེ་མ་གཏགོས། གཞན་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལས་བསམོས་སྐབས་ལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ད་ེལྡབ་སརོ་ཡང་
ཡོང་གྱི་འདུག གསང་སྙན་གྱི་སྐོར་ལའང་། གསང་སྙན་ད་ེཐུབ་ཚོད་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མ་རེད་ཅེས་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ལས་
བེད་གོང་མའྱི་གོང་མ་ད་ེཚ་ོཚང་མས་གནས་སྟངས་ད་ེཤེས་དགོས་ཀྱི་རེད། གསང་སྙན་འབྲྱི་དགོས་པ་ད་ེགཤམ་འོག་ལས་
བེད་ཅྱིག་གྱི་ནུས་པ་འདང་གྱི་མྱི་འདུག་ན། ཞན་ཆ་ག་ར་ེའདུག ད་ེལེགས་བཅོས་བ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སོབ་གས་ོབརྒྱབ་དགོས་
ནའང་སོབ་གས་ོབརྒྱབ་ནས་འགྲ་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེའདྲ་ཡང་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་
བ་ེབྲག་པ་ད་ེའདྲ་མཁེན་གྱི་ཡོད་ན་ང་ཚོར་གསུང་རོགས་བེད་ཅེས་ངས་ཞུ་གྱི་ཡོད། སྱི་མ་སྤོམ་འདྲ་བ་བས་ནས་གསུངས་
དུས་ཚང་མས་ད་ེའདྲ་བདེ་ཀྱི་མེད་འགྲ་ོབསམ་བསམ་ཞྱིག་དགོངས་པ་ལ་འཁརོ་མྱི་སྱིད་པ་མ་རདེ་པཱ། ཡང་བ་ེབྲག་གྱི་གནས་
ཚུལ་ད་ེའདྲ་མཁནེ་གྱི་ཡོད་ན་ང་ཚརོ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚསོ་ལས་བདེ་ད་ེལ་ག་ར་ེབདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་
ང་ཚོས་ལྟ་ཆགོ་གྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིར་བཟུང་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་དཱ། ད་ེམ་གཏོགས་ཡང་ང་ཚསོ་ཞ་ེདྲག་
ཅྱིག་བེད་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ད་ེབེད་རྒྱུ་
རེད་ཅེས་ད་ེདང་། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེལ་ནང་སྱིད་ནས་ལན་བརྒྱབ་དགོས་པའྱི་
དམྱིགས་བསལ་གནས་སྟངས་གལ་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ༥༩ ནས་བས་ཏེ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆགོ་བཙན་བལོ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བས་ང་རང་ཚའོྱི་སབས་བཅལོ་མྱི་མང་གྱི་ཕ་ཡུལ་རྒྱ་གར་དང་འབྲུག་ས་གནས་ད་ེཚོར་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདུས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནས་བས་ད་ལྟ་བར་དུ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚ་ོག་པར་ཆགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནའང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོཞེ་པོ་ཞྱིག་རེད། ད་ེང་རང་ཚོས་ང་ོཤེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕག་ལས་
གནང་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་འདྲ་བ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ལྡགོ་ཏུ་མེད་པའྱི་ང་རང་ཚརོ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོ
ཞེ་པ་ོཞྱིག་རེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་འདྱིར་བཞུགས་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་བོད་
གཞུང་འདྱིར་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཡྱིན་ལབ་མཁན་རམས་ཀང་འདྱིར་བསད་ཡོད་རེད། གཞུང་འབྲེལ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཆ་ེཁག་ལུང་པ་འདྱི་ལ་ཆགས་ཡོད་རདེ། ང་རང་ཚོའྱི་དགོན་ས་ེཁག སོབ་གྲྭ་ཁག་ཚང་མ་འདྱི་ལ་ཆགས་
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ཡོད་རེད། བས་ཙང་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔོ་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་འབྲུག་འདྲ་པོ་ཡྱིན་ན་གང་ཐུབ་ཐུབ་ས་གནས་མྱི་མང་ལ་
གཞུང་ངོས་ནས་རྒྱབ་སོར་གནང་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་གནང་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རེད། བལ་ཡུལ་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
བལ་ཡུལ་གྱི་དུས་ཚདོ་ས་མ་ོཞུ་དགསོ་རདེ་དམ། རདེ། ད་ང་ལ་རྐང་རསེ་ཞ་ེདྲག་ཡོད་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དུས་ཚདོ་ཆུང་ཆུང་
ཞྱིག་ལ་འགྲ་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ལ་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའ་ིདུས་ཚོད་སྐབས་སུ་མྱི་མང་ཚོར་གང་ཐུབ་
ཐུབ་ཤོག་བུའྱི་ཐོག་ནས། མཐུན་རེན་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སོར་ཞ་ེབ་ོགནང་འདུག དེའྱི་གྲུབ་འབྲས་མང་པ་ོཞྱིག་དགུང་ལ་ོབགྲེས་
པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སོན་མའྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག RC ད་ེའདྲ་བསྣམ་རྒྱུ་འདུག དམ་ཕྲུག་བརྒྱབ་
ནས་བེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེའདྲ་གསུངས་ཡོང་གྱི་འདུག ཁོང་རང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ཁོང་རང་ཚོའྱི་བུ་ཕྲུག 
དེའྱི་བུ་ཕྲུག་ཚ་ོལ་སྐུ་ངལ་འདུག་ཅེས་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ལ་ངས་འགྲོ་བ་རེད། རྐང་རེས་ཉུང་ཉུང་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོལ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ང་ོཤེས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་ང་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་ལུང་པ་འདྱི་ལ་སོད་
ཀྱི་ཡོད་རེད། ལུང་པ་འདྱི་ལ་སེས་པ་རེད། ལུང་པ་འདྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ཤོག་བུ་
འགྲྱིགས་ཐག་ཆདོ་ཡདོ་རདེ། བཀའ་དྲྱིན་ཆནེ་པ་ོཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ས་ོས་ོགཅྱིག་པུའྱི་ཤོག་བུ་འགྲྱིགས་མ་འགྲྱིགས་མ་རདེ། ང་
རང་ཚ་ོཚང་མ་འདྱིར་སེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་མང་གྱི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་བསེབས་པ་རེད། འཇོན་གྱི་ཡོད་
ལབ་ནས་བསེབས་པ་རེད། སོ་སོའ་ིས་ཁོངས་ག་ནས་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ལ་བསེབས་ཚར་བ་རེས་ལ་ང་རང་
ཚསོ་འགན་ཞྱིག་ག་ོཚདོ་པ་དགསོ་རེད། ངས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཡྱིན། བསར་དུ་བརོད་གཞྱི་ད་ེབསང་འདདོ་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་
ཕག་སལེ་ངསོ་ནས་བསངས་པ་རདེ། འགྲྱིགས་ཀྱི་འདུག ཟུར་ཟ་བས་པ་ཐུག་པ་རདེ། ཟུར་ཟ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུས་མདེ། ཕྱིར་
སྟོན་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ོགདོང་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེགྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཕྱིར་སྟནོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། གྲོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
མྱི་དེའྱི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་གང་འདྲ་རེད་འདུག ལས་ཀ་མྱི་བེད་སྟངས་གང་འདྲ་རེད་ད་ེཕྱིར་སྟོན་བས་པ་ཡྱིན། སྤོབས་པ་
ཆེན་པོའ་ིངང་ནས་ད་ལྟ་ཐག་གཅོད་བས་པ་ད་ེལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེར་བདག་པ་ོབརྒྱབ་ནས་བསད་པ་ཡྱིན། ཟུར་ཟ་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་མྱིན། གདོང་དང་གདོང་ཐུག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོད། གྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ལ་མགོ་སྐོར་གཡོག་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་
བཤད་ཀྱི་འདུག་ལབ་ནས་ཕྱིར་སྟནོ་བས་པ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་ཕྱི་ལོགས་ལ་བལ་ཡུལ་ལ་གནས་སོད་ཞུ་མཁན་གྱི་བོད་མྱི་
ཚ་ོལ་མག་ོསྐོར་གཡོག་གྱི་འདུག་ཅེས་ཕྱིར་སྟནོ་བས་པ་ཡྱིན། སྐད་ཆ་ད་ེངས་ཚུར་འཐེན་གྱི་མྱིན། ད་ག་རང་བཞག་གྱི་ཡྱིན། 
ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན། རེད། ལ་ོམང་པོའ་ིརྐུབ་རེས་ལྷག་ཡོད་རེད། ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་
ཞྱིག་ལ་ཕ་གྱིར་འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ཏ་ེམྱི་མང་གྱི་བད་ེསྡུག་ཚོར་གྱི་འདུག ང་ག་ཚོད་ས་ོནའང་ས་ོསོའ་ིཤོག་བུ་འགྲྱིགས་འདུག་ཅེས་ཁ་
འཚུམ་མཁན་ཞྱིག་མྱིན། མེད་མཁན་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕྲད་ཀྱི་འདུག་ད་ེག་ོཚོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཞྱིག་
ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་བལ་ཡུལ་ལ་སྐུ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག བལ་ཡུལ་གཞུང་ངོས་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཕག་ལས་
གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཤེས་ཀྱི་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་མྱི་མང་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ད་ེམྱི་མང་གྱིས་
གསུངས་ཀྱི་འདུག སྦག་སྦག་ཉ་ོརྒྱུའྱི་དངུལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་སྦག་སྦག་ད་ེས་ོསོའ་ིམྱིང་ཐོག་ཉ་ོརྒྱུ་མྱི་འདུག་གསུངས་ཀྱི་
འདུག སྙྱིང་ར་ེདགསོ་པ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེའདྲ། དའེྱི་དཀའ་ངལ་ང་ོཤེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་གྲསོ་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་བཀའ་བནོ་རམ་
པར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལོགས་ལ་སྱིངས་ཆ་ག་ར་ེརག་པ་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་གྱི་ཡོད། བས་ཙང་འདྱི་སོ་སོའ་ིའགན་
ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བདེ་ཀྱི་ཡོད། ངའྱི་ཤོག་བུ་འགྲྱིགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཁ་བཙུམ་ནས་སདོ་ཀྱི་མེད། བས་ཙང་ད་ལྟ་བར་དུ་
འདས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཧང་སངས་ཡག་མ་རེད། གསོལ་ཕོགས་རག་ཡོད་རེད། ང་ཡྱིན་
ནའང་ས་ོསོའ་ིདཔག་ཚོད་ལས་ཀ་བས་བཞག་ཡོད། འུད་ཤོབ་བཤད་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་སྐབས་
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སུ་བབ་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚརོ་འགན་འཁྱི་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ག་ཚོད་འཁརེ་གྱི་
ཡོད་དམ། ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མྱི་མང་གྱི་དཀའ་ངལ་མག་ོཚོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ལབ་
ཀྱི་ཡོད། མཁེན་པ་དགོས་རེད། བསར་དུ་ཞུ་གྱི་ཡོད། ཟུར་ཟ་བས་པ་མྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཟུར་ཟ་བས་པ་
མྱིན། དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་གྲོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་འཁེར་སེབས་ཡོད། ད་ེནང་བཞྱིན་གྲོས་ཚོགས་ལའང་
མགོ་སྐོར་གཡོག་གྱི་འདུག མྱི་མང་ལའང་མགོ་སྐོར་གཡོག་གྱི་འདུག ད་ེགྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཕྱིར་སྟོན་ཞུས་ཡོད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཁྱུག་ཙམ་ཞྱིག་བཞུགས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ལས་རྱིམ་རམ་གཞག 
 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་སབས་བཅལོ་ལག་དབེ་སྐོར་ལ་ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་། ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་
ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེགསུང་རོགས་གནང་།༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་
རྱིམ་རམ་གཞག་ད་ེབལ་ཡུལ་གྱི་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་སྐོར་ད་ེགྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ེའདྲ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གེང་ནས་
ཕན་ཐགོས་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཅསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚོས་དགོངས་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིར་གཞག་རོགས་གནང་། མུ་མཐུད་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་
ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བལ་ཡུལ་གནས་སོད་བོད་མྱི་ཚོར་སྐུ་ངལ་ག་ར་ེབྱུང་བའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞུས་པ་
ཡྱིན། ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མ་བཤད་ནས་ཁ་བཙུམ་སྟ་ེསོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཤད་དགོས་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་བཤད་ཀྱི་རེད་ཅེས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ད་ེཁ་སང་ས་གནས་སུ་འགྲ་ོནས་དཀའ་སྡུག་བྱུང་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་རེད། ཕྱི་དྲྱིལ་
བཀའ་བནོ་ངསོ་ནས་ས་གནས་ས་ཐགོ་ཏུ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་བསམོས་ཡར་བསྣམས་ཕབེས་བས་སྱི་འཐུས་
གཅྱིག་ཕར་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་དེས་ས་གནས་ལ་ད་ོཕོག་ཐེབས་མ་སོང་ཞེས་བཀའ་
མོལ་བྱུང་ཚར་བ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཉྱིན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་རསེ་ལ་སྐད་ཆ་ད་ེའདྲས་བཤད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ང་ོཚ་རྒྱུ་ཞྱིག་མེད་
པ་དྲ་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གནས་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཁྱུག་ཙམ་ཞྱིག་བཞུགས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ལས་རྱིམ་རམ་གཞག 
 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་ལ་དཔང་རྟགས་ཡོད་རེད། ངས་ད་ལྟ་ཞུས་པ་ཡྱིན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་ཕག་ལ་
འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ། ད་འདྱི་ག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཆགོ་སྐར་མ་གཅྱིག་ལྷག་ཡོད། མུ་མཐུད་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་དངོས་སུ་ང་རང་འགྲོ་བ་རེད། ད་ེདུས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གང་བྱུང་བ་ད་ེ
ངས་མགོ་ཚོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་ཕ་གྱིའྱི་བལ་ཡུལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་མཁན་ཚོའྱི་རམ་འགྱུར་ག་ར་ེབསྟན་པ་ངས་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དམའ་འབེབས་ཐྱིགས་པ་གཅྱིག་ཞུས་ཡོད་མ་རེད། ངས་ཁ་ཐུག་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ལ་དཔང་རྟགས་འཁེར་ཡོད་
ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིད་ཆེས་མེད་དཱ། རྐུབ་རེས་ལྷག་བསད་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་ག་ར་ེཞུ་དགོས་རེད། དྲྱི་ངན་ད་ེའཁེར་སེབས་
ཡག་ཡྱིན་གྱི་རེད། གྲོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཆབ་སྱིད་འཁབ་རྒྱུའྱི་རེད་མ་ོའཁེར་སེབས་ན་འགྲྱིགས་ཀྱི་མ་རེད། ས་གནས་
ས་ཐགོ་ཏུ་འཁབ་པའྱི་རདེ་མ་ོད་ེགྲོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་འཁེར་སེབས་ནས་ས་ོསོས་ད་ལྟ་བར་དུ་མ་འཇནོ་པ་དང་། ས་ོསོས་ད་
ལྟ་བར་དུ་མ་བས་པ། བ་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་མེད་པའམ་མ་བས་པ་ད་ེབེད་མཁན་ལ་གཡུགས་པ་ཡྱིན་ན་འཁེར་གྱི་མ་རེད་དཱ། ད་ེ
ཤེས་པ་བེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། བས་ཙང་ཁེད་རང་ལ་དཔང་རྟགས་ཡོད་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁམ་བཤད་བེད་ན་
འགྲྱིགས་ཀྱི་མ་རདེ་གྲསོ་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་གཙ་ོབ་ོཞུ་རྒྱུ་ད་ེལ་ང་རང་ཚ་ོགནད་
ཡོད་མྱི་སྣ་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་སུ་ཡྱིན་ནའང་གནས་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གུས་བརྱི་ཞུས་པའྱི་ཐོག་
ནས་བཀའ་མོལ་ཞུ་དགསོ་པ་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ས་ོསོས་མག་ོཚདོ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་
ཞུས་པ་ཡྱིན། མཐའ་མཇུག་འདྱིར་ཕ་གྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་མཁན་ལ་དགའ་བཞྱིན་སྤྲ་ོབཞྱིན་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་
ཐོག་ནས་ང་ཚོས་མཚམས་བཞག་པ་དཔང་རྟགས་ཕག་སལེ་རམ་པ་ཚ་ོཡོད་དཱ། བས་ཙང་ཁེད་རང་ངོས་ནས་དཔང་རྟགས་
འཁེར་སེབས་ཡོད་ལབ་པ་ད་ེཚ་ོས་གནས་ཀྱི་༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་སྱི་འཐུས་
མཆགོ༽ ཁམ་བཤད་ཅྱིག་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ངས་གནད་དོན་གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ར་བའྱི་གནད་དོན་ཆུང་
ཆུང་རདེ་ཀང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ད་ེནང་སྱིད་ས་ཁང་ལ་འབྲལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་
ཟག་ཡར་ལངས་སདོ་མཁན་ད་ེད་ལྟའྱི་འཆར་ལ་ོགཉྱིས་མ་ཟྱིན་ཙམ་གངས་སྱིད་ར་བའྱི་ནང་བསད་པའྱི་སྐབས་ལ་༸རྒྱལ་བ་
རྱིན་པ་ོཆེ་ད་ལྟ་ལྡྱི་ལྱི་རེད། སང་ཏོག་རེད། ད་ེའདྲར་ཡར་མར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ཕེབས་བསུར་ཕེབས་ལམ་ལ་བཅར་བའྱི་
སྐབས་ལ་བསང་ཕོར་ཞྱིག་ཡོད་ཆོག་པ་ཞསེ་བསམ་སདོ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེའདྲས་ཡྱིན་དུས་ས་ཁང་ལ་ས་ཆ་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན་སྟབས་འགྲྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན་གངས་སྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་སོའ་ིའཁྱིས་ལ་རེད། ཡ་གྱིའྱི་མཛད་གཙ་ོརམ་པའྱི་འཁྱིས་ལ་རེད། བསང་
ཕོར་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག ད་ེདང་འབྲེལ་ནས་ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་
གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ར་བ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། རེད། ང་རང་ཚོའྱི་དབུས་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་རྱི་ཤྱིང་རདེ། མ་ེཏགོ་ད་ེ
འདྲ་ཁ་ཐྱིང་ཐྱིང་ཞྱིག་ཡོད་ན་བསམ་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཀང་དྲན་སོང་། གོང་འཁདོ་ད་ེགཉྱིས་འབོད་སྐུལ་ཡྱིན།  
 གནད་དོན་གསུམ་པ་དེ་ས་ེར་ལྡུན་ཁབ་ཁོངས་བད་ེསྱིད་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ལ་རྩུབ་སོད་དང་འབྲེལ་བའྱི། བཙན་
གཡེམ་དང་འབྲལེ་བ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ག་ོརྒྱུ་འདུག ད་ེཡང་ཁ་སང་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་
ཚན་པ་ད་ེལ་གཅྱིག་ཞུ་དགོས་བསམས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་ད་ེའཇམ་ཐྱིང་ཐྱིང་རེད་འདུག ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ནམ། 
ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་མཁནེ་རྟོགས་ཡོད་དམ་མེད་དམ། བུད་མེད་གཅྱིག་ལ་རྩུབ་སོད་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་འདུག 
ད་ེགནས་ཚུལ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཙན་གཡེམ་བེད་མཁན་གང་ཟག་གཉྱིས་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ཟག་གཉྱིས་ཀྱིས་སརོ་མ་ོ
འབུམ་གཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀ་ཕདེ་ཀ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་སྤྲད་ཡདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ད་ེའདྲ་ག་ོརྒྱུ་འདུག ད་ེའདྲས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚའོྱི་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Zero Tolerance རེད། Help Line དེ་ཚོ་ག་པར་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་མཁེན་
རྟོགས་ཡོད་རེད་དམ་མེད། ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱིས་མཁེན་རྟོགས་ཡོད་དམ་མེད་ད་ེགཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
  
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གྲོན་སོན་རྱིས་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ཁ་
ཤས་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་། དང་པ་ོད་ེལ་འདྱི་ནས་མར་ཕག་རགོས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་སྦན་ད་ར་ལས་དྲུང་དང་རྱིས་པ་གཅྱིག་
ལྕགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞབས་འདྲནེ་དའེྱི་སྐརོ་ལ་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེལ་ང་ཚསོ་འགགོ་ཐབས་ཐགོ་ནས་བསམ་བ་ོཞྱིག་
གཏོང་ན། ད་ལྟ་ཁ་ོརང་ག་ོརྒྱུར། ད་ལྟ་འདྱི་ནས་མར་གནས་ཚུལ་གསུངས་དུས་ད་ལྟ་ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་གནང་བཞྱིན་
པ་ཡྱིན་སྙན་ཐ་ོསེབས་ན་དེའྱི་སང་གཅྱིག་གནང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའྱི་ད་ོབདག་ཁ་ོརང་གར་སོང་ཆ་མེད་ལ་
ཕྱིན་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ེའགོག་ཐབས་ཆེད་དུ་དངོས་གནས་ཁ་ོརང་ཉེས་པ་ཆད་པ་
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ཕོག་དགོས་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་རེད་འདུག དཔེ་སྡུག་ཅག ལས་ཀ་དཔེ་ཐབས་སྡུག་ཅྱིག་གནང་ཡོད་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ཕྱི་
རྒྱལ་གཞུང་ག་པར་ལ་ཞུས་དགོས་ཡོད་ནའྱི་ཞུས་བས་ཁ་ོརང་ཚུར་བཟུང་ཐུབ་པའྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་བཙལ་དགོས་
འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེདང་ཆབས་གཅྱིག་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་་མྱིན་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག་བེད་ཀྱི་ཡོད་དུས་མྱི་
དའེྱི་རྒྱབ་ལངོས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པ་ོགནང་དགསོ་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ལས་ཀ་འདྱི་ལ་མ་བསབེ་
གོང་ལས་ཀ་གཞན་པ་ག་པར་ག་པར་བེད་འདུག་དེ་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་འདུག་པས། ད་གྱིན་གསོལ་ཇ་བར་གསེང་
སྐབས་སུ་ཁ་ོརང་གྱི་སྐརོ་ལ་ད་ེཚ་ོལས་ལྷག་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ག་ོཡྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཡག་པ་ོབདེ་ནས། མ་འོངས་
པར་ད་ེའདྲའྱི་ལས་ཀ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཡག་པ་ོབས་ནས་གཟྱིགས་བས་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
རེད་འདུག ཁ་ོརང་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་ཉེས་པ་དང་ཆད་པ་ཕོག་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བཙོན་ཁང་ནང་དུ་བཅུག་དགོས་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག མྱིག་དཔ་ེསྡུག་ཅག་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འགོག་ཐབས་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་
རྒྱུ་གཅྱིག་དང་།  
 ད་ེདང་ཆབས་གཅྱིག་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ས་གནས་འགོ་
འཛནི་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་ད་ེའདྲ་བས་ནས་ས་ོས་ོས་གནས་སུ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་གསུངས་ཀྱི་འདུག ལས་
དྲུང་དེ་ཡང་ཡང་བརེ་པོ་བརྒྱབ་ཀྱི་འདུག ཡང་ཁ་ཤས་ལ་ནྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དེ་མགོགས་པ་ོཞེ་དྲག་འགྲོ་ཡྱི་འདུག་
གསུངས་ཀྱི་འདུག ས་གནས་སོ་སོ་སང་ཏོག་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ནའྱི་ཕར་གྱིར་ཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཤས་ཟླ་བ་ ༡༡ ནས་འགྲོ་
མཁན་འདྲ་པ་ོཁ་ཤས་ལ་ོགཅྱིག་ནས་ཕེབས་མཁན་འདྲ་པ་ོབས་ནས་མགོགས་པ་ོཞ་ེདྲག་ཕེབས་ཀྱི་འདུག ལས་དྲུང་འདྲ་པ་ོ
ཡྱིན་ན་ས་གནས་གཅྱིག་ལ་ལ་ོལྔ་ནང་ལས་དྲུང་ཐངེས་མ་གསུམ་བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོལ་བསམ་བ་ོགཏོང་
རྒྱུ་ཞྱིག་མེད་འགྲ།ོ ག་ར་ེབེད་ནས་ལབ་ན་མགགོས་པ་ོད་ེའདྲ་བར་ེཔ་ོསོག་དུས་ལས་ཀའྱི་ཐགོ་ནས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་རྒྱུ་དང་
འཐུས་ཤོར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེལ་མ་འོངས་པར་ཉུང་མཐར་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཏན་ཏན་བཟ་ོགནང་
དགོས་ཡོད་ས་རེད། ཞ་ེཔ་ོམགོགས་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་ན་ཁ་ོརང་ཚ་ོཕར་གྱི་ལ་མཐུན་རེན་སར་ནས་ཁ་ོཚ་ོལ་ཉལ་ཁྱི་དང་ག་
ར་ེདགོས་ཡོད་ནའྱི་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཕར་གྱིར་ཡོད་ཡོད་པ་གཅྱིག ཉོས་མྱི་དགོས་པ་བས་ཅ་ལག་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས། ད་ེཡང་
འཐུས་ཤོར་གཅྱིག ད་ེཚ་ོཡང་མཐུན་རེན་སར་དགོས་ཡོད་ས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ད་ལྟ་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུར་ད་ལྟ་ལས་བེད་ཀྱི་
ད་ེགཅྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ང་ལ་ཕག་རགོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ེགཅྱིག་གསུངས་སོང་། སྱིག་གཞྱི་དགོངས་
དོན་དང་གནས་རྱིམ་དགོངས་དོན་གྱི་ཁང་པ་མར་བག་ོའགྲེམས་གནང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེལ་ཏན་ཏན་སྱིག་གཞྱི་བསར་
བཅོས་ཤྱིག་གནང་བས་ངས་ད་ལྟ་གནས་རྱིམ་ཐོག་ནས་གཅྱིག་ཕེབས་དགོས་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་དགོས་མཁ་ོགཞྱིར་བཟུང་
དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན་ཕྲུ་གུ་ཡོད་ན་ཏན་ཏན་ང་ཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཡདོ་པ་ནང་བཞྱིན་གསུམ་ཁང་དང་ལྔ་ཁང་ད་ེའདྲའྱི་
ཐགོ་ནས་བསམ་བ་ོཞྱིག་ཏན་ཏན་གཏངོ་དགསོ་ཡདོ་ས་རདེ། ཕྲུ་གུ་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོགནས་རྱིམ་ག་པར་ལ་ཡདོ་ནའྱི་སྐུ་ངལ་ཞྱིག་
འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་འདུག གནས་རྱིམ་ག་པར་ལ་ཡདོ་པ་མ་ལྟོས་པའྱི་ད་ེཡྱིན་
དུས་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་གནང་དགསོ་ཡདོ་ན་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་འག་ོདང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་
བནོ་གྱིས་བཀའ་ལན་ཕབེས་པ་ནང་བཞྱིན་ཧྱི་མ་ཅལ་ཁུལ་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ནང་ལ་ཁྱིམས་དང་འབྲལེ་བའྱི་
ཐོག་ནས་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་དང་དཀའ་ངལ་གྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སེལ་ཐབས་ལ་འབད་བརོན་ཞྱིག་གནང་གྱིན་
ཡོད་པ་གསུངས་སོང་ལ་གནང་གྱིན་ཡོད་པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་དང་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་པ་དང་སགས། ཉ་ེལམ་ས་བགོས་གཞྱི་
བཟུང་ང་འགྲ་ོས་ཌལ་ཧོར་གྱི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཁ་ཤས་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། དང་པ་ོད་ེལ་ཌལ་ཧོར་བོད་མྱིའྱི་
གནས་སདོ་ཡདོ་ས་ལ་ཚ་ེརྱིང་ཁང་དང་སྐལ་བཟང་ཁང་ཞསེ་ཁང་པ་གཉྱིས་བརྒྱབ་ཡདོ་པ་དའེྱི་ས་ཆའྱི་བོགས་དུས་ད་ེསྤར་མ་
ཐུབ་ནས་ཕལ་ཆརེ་ ༢༠༡༠ གནས་སྟངས་ནས་ཡྱིན་ས་རདེ། གནས་དོན་དེའྱི་ཐོག་ལ་སྱིར་བཏང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་རྱིམ་
པས་ཐབས་ཤེས་མ་གནང་བ་རེད་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ས་ཆའྱི་ Lease ད་ེསྤར་མ་ཐུབ་དུས། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་
བཀའ་བནོ་ནས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན་དཀའ་ངལ་ད་ེལྷག་སདོ་པ་ཡྱིན་ན། ཉྱིན་ཞྱིག་དཀའ་ངལ་ད་ེཆནེ་པ་ོཆགས་པའྱི་ཉནེ་ཁ་ད་ེ
འདྲ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་སོད་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་འབད་
བརནོ་ཞྱིག་གནང་གྱིན་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་བབས་གང་ཆགས་ཡོད་དམ། 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཌལ་ཧོར་བཟ་ོགྲྭའྱི་ས་ཆ་རེད། སྱིར་བཏང་གཞྱིས་ཆགས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡུལ་མྱིས་ཧམ་བཤད་
བས་ནས་ས་ཆ་བཟའ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡངོ་གྱིན་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ཌལ་ཧརོ་དུ་
ཡང་བཟ་ོགྲྭའྱི་མགྲོན་ཁང་གྱི་ཕལ་ཆེར་ཡར་འཛུལ་སའྱི་མདུན་དེར་ལག་པ་གཡས་ཕོགས་སུ་ཆགས་སདོ་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ས་
ཆ་ད་ེཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་སང་ལ་ཕལ་ཆརེ་གཞུང་གྱི་ལས་བེད་ཀྱིས་ཁངོ་རང་ཚསོ་ཁང་པ་བརྒྱབ། ད་ེལ་ལམ་ཁ་ཞྱིག་བཟ་ོབའྱི་
ཆེད་དུ་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་ས་ཆ་བཟའ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བས་ནས་ད་རུང་ཤོར་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་ས་རདེ།  
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་ནས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། གནད་དོན་དེའྱི་ཐོག་ལ་ས་གནས་ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ས་
གནས་འག་ོའཛནི་གཙསོ་ས་གནས་གྲསོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་གཙསོ་ས་གནས་གྲསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་། 
ཁ་ོརང་མཇལ་བའྱི་སྐབས་སུ་གནད་དོན་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན། ས་གནས་གྲོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཁ་ོརང་རང་གྱིས་གསུང་ཡས་ལ་
ད་ལྟ་ཡོད་བཞྱིན་པའྱི་ལས་བེད་ད་ེསག་ལང་ཤོར་བས་གང་ལྟར་དངུལ་བཟའ་ཡྱི་ཡོད་ན་འདྲ། ད་ེའདྲའྱི་བརས་བཅོས་བཏང་
བས་ཐེངས་མ་ག་ཚོད་ལབ་ནའང་ཉན་གྱི་མྱི་འདུག ཁེད་རང་ཚ་ོདབུས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་རདེ། ཁེད་རང་ཚ་ོསྱིམ་ལར་འབྲལེ་
བ་ཡདོ་རདེ། ཐད་ཀར་སང་ནས་གང་ཟག་ཁ་ོགང་ལྟར་ལས་བདེ་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས་ལས་བདེ་མཐ་ོས་ནས་མར་མ་གསུང་ན་ཁསོ་
ཉན་ས་མ་རདེ་ཅསེ་གང་ལྟར་ད་ེའདྲའྱི་མྱི་གཅྱིག་དང་མཉམ་དུ་ཐུག་དུས། ད་ེམཁནེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ས་ཆའྱི་ Lease རདེ། 
དེ་ས་ཚོགས་ཁང་གྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་དེའྱི་སྐབས་སུ་འགག་འདུག ཕལ་ཆེར་ཡང་བསར་འགོ་འཛུགས་ནས་གང་ལ་གང་
འཚམ་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ས་རདེ། ད་ེའདྲའྱི་ཉམས་ཆུང་སབས་བཅལོ་མྱི་མང་ལ་དཀའ་ངལ་སྤྲོད་ཀྱིན་ཡདོ་དུས། དའེྱི་ཐགོ་ལ་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་སྱིམ་ལར་ཕེབས་ནས་ཐུགས་འབྲེལ་གནང་གྱིན་ཡོད་རེད་ལ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོལས་བེད་ཕེབས་
པའྱི་སྐབས་སུ་གཏན་གཏན་གཟྱིགས་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེས་གནས་རང་ནས་སེལ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་ས་མ་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆ་ལའང་བོགས་ག་ཞྱིག་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གཱ དེའང་ལྡབ་ཀྱིས་
འཕར་ནས་དེའྱི་རྒྱུ་རེན་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རེད་པཱ། གང་ལྟར་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ངས་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་དམ། དེའྱི་དུས་ཡུན་སྐབས་སུ་ད་ེས་ངས་སྙན་ཐ་ོ
ཕུལ་རསེ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཆེད་མངགས་བཅར་ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་སོང་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀང་གནང་བ་
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ཞྱིག་ངས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་དུས་ཡུན་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་བབས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་མེད་
བཅས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ 

དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུང་པ་ལ་འཛིན་སོང་ནས་ལན་བརྒྱབ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་མྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དྷ་སར་ཆྱིབས་
བསྒྱུར་བསང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་གངས་སྱིད་ཁུལ་དུ་བསང་ཕོར་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་སོང་། བསང་ཕོར་ཕལ་
ཆེར་རྒྱལ་སོའ་ིའཁྱིས་ད་ེལ་ཡོད་བསམ་བསམ་དྲན་སོང་། ང་རང་ད་ོསྣང་ཞེ་དྲག་བྱུང་མེད་དུས་ལམ་སང་དྲན་གྱི་ཡང་མྱི་
འདུག ད་ེའདྲའྱི་བསང་ཕོར་ཞྱིག་བརྒྱབ་སའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ང་ཚོས་རྒྱག་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེལ་འགྲ་ོསོང་ཡང་ཆེན་པ་ོགལ་
མ་རེད། སྐུ་མདུན་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བའྱི་སྐབས་དང་བ་ཆེན་རམ་པ་ཚ་ོཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་བསང་གཏོང་
ས་ཞྱིག 
 གཉྱིས་པ་ད་ེགངས་སྱིད་ཀྱི་ར་བ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། རྱི་ཤྱིང་དང་མ་ེཏོག་བཏབ་དགོས་འདུག་གསུང་བ་ད་ེས་ཁང་
བདག་ཉར་ཁང་ལ་མངགས་ཡོད། ང་ཚ་ོཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཚར་ལ་ཉ་ེདུས་དེའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཏོག་ཙམ་ལང་
ཐྱིང་ཐྱིང་དང་མེ་ཏོག་སོགས་གང་སྱིའྱི་ཐོག་ནས་གཙང་མ་དང་སྙྱིང་ར་ེམ་ོཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ན་ཟེར་ནས་ད་ལན་སོན་རྱིས་ནང་
ལའང་ད་ེཚ་ོཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུར་འཁརེ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བད་ེསྱིད་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་སུ་རྩུབ་སོད་དང་འབྲེལ་བ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ག་ོམ་སོང་། ག་དུས་བྱུང་ཡོད་
དམ། གང་འདྲ་བྱུང་ཡོད་དམ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ནས་གསུང་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གང་ནས་གསན་ཡོད་པ་གང་
ལྟར་ད་ེམངོན་གསལ་མེད་པར་ཞ་ེདྲག་བཞག་འདུག ནང་འགྲྱིག་བཏང་པ་བཟ་ོའདྲ། མྱི་གཉྱིས་འབྲེལ་བ་ཆགས་ནས་མྱི་ར་ེ
རའེྱི་ནས་འབུམ་གཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀ་སྤྲདོ་ནས་ཕལ་ཆརེ་ནང་འགྲྱིག་བཏང་པའྱི་བཟའོ་ིགནས་ཚུལ་ཞྱིག་འདུག ད་ེནང་སྱིད་ནས་
ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱིར་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་སོད་ཡོད་རེད། ཉྱི་མ་རྟག་པར་ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་སྟོན་གྱིན་ཡོད་རེད། སྱིད་སོང་
འདྱིར་ཁྱུག་ཙམ་མེད་ན་སྱིད་སོང་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སོད་དགོས་འདུག་ཟེར་ནས་ཉྱི་མ་ཉྱིན་སང་འདྱིར་སོད་ཀྱི་ཡོད། 
ལས་ཀ་ཡོད་ན་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་ད་ེརྱིང་ཉྱིན་གུང་ལའང་ཁ་ལག་བཟའ་རྒྱུ་རག་མ་སོང་། ཁ་ལག་བཟའ་བའྱི་
དུས་ཚོད་ད་ེལ་སྐུ་མགྲོན་ད་ེཚ་ོཕབེས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡོད་རདེ། གྲོས་
ཚགོས་འཚོགས་རྒྱུ་གཅྱིག་པུར་མ་རདེ། འཛནི་སོང་གྱི་ལས་ཀ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐུ་མགྲནོ་མང་པ་ོཕབེས་ཡོང་དུས་
མཇལ་དགོས་ཀྱི་འདུག སང་ཉྱིན་གནངས་ཉྱིན་ལ་སྐུ་མགྲོན་གལ་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད། ཡང་ད་ེདུས་ཀང་ཚོགས་
ཁང་ནང་ལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་མ་སྟནོ་རོགས་བེད། ང་ཚོར་ལས་ཀ་ཡོད་ནས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད། ད་ེཡང་བཀའ་
འཁོལ་ཞུས་ནས་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རམ་པ་ཚོའང་ད་ལྟ་འདྱིར་བཞུགས་ཡས་དེ་ཚོ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་
བཞུགས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག སྐབས་ར་ེང་ཚ་ོད་ེལ་གྲུབ་ཆ་ཚང་འདུག་དང་མྱི་འདུག་བལྟ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ གཞན་པ་ལ་གསུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ས་ོསོའང་ཡག་པ་ོབས་ནས་སྲུང་བརྱི་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་
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པ་ོཡོད་རེད་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། ད་ེང་ཚོས་བད་ེསྱིད་གྱིང་ས་གནས་ལ་མར་མངགས་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེའདྲའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་
བྱུང་ཡོད་རེད་མ་རེད།  བྱུང་ཡོད་ན་གང་འདྲ་བྱུང་བ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གྲལ་ཁ་ད་ེཡང་ཕོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ངོས་ནས་འགྲྱིག་སོད་
ཡོད་ན་ད་ེལ་ཡང་གང་འདྲ་བས་དགོས་མྱིན་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏངོ་དགོས་འདུག་གཱ ད་ོབདག་རང་གྱི་དཔརེ་ན་རྩུབ་སོད་བྱུང་
ཡོད་ན་ཁྱིམས་གཏུག་མཁན་ད་ེརྩུབ་སོད་བདེ་ཡུལ་དསེ་གཏུག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་སང་སྦལེ་ཀབོ་ཏུ་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་
བྱུང་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚ་ོབུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སྤེལ་ཚན་པ་ཡོད་རེད། གནས་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་ཁོང་ཚོས་སྐོར་སྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱིན་ནས་ Case བརྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་འདུག་གཱ ཁྱིམས་ལ་གཏུག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག ད་ེཚ་ོང་
ཚ་ོབུད་མེད་ནུས་སྟབོས་གངོ་སྤལེ་ཚན་པས་བེད་ཆོག་གྱི་མ་རེད། ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་སར་རྒྱུ་ད་ེརདེ། ང་ཚོས་རགོས་ག་
ར་ེབས་དགོས་འདུག ཁྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མཐུན་འགྱུར་ག་ར་ེསར་དགོས་འདུག ཁ་སང་ང་ཚ་ོབཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ནང་བཞྱིན་
རྩུབ་སདོ་ཕགོ་ས་དརེ་རགོས་གང་འདྲ་བདེ་དགོས་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མར་ལམ་སྟནོ་བ་རྒྱུ་དང་། དང་པ་ོང་རང་ཚ་ོརགོས་བདེ་
མཁན་ཚོས་འགྲ་ོསྟངས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་ང་ོབ་ོདང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ས་གནས་སུ་ད་ལྟ་བཙུགས་
ཚར་ཙམ་ཡྱིན་དུས། ཚང་མ་ང་ཚོའྱི་འགན་ཡྱིན་བསམ་བསམ་བས་ནས་འགྲོ་སོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཡང་ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་མྱི་
འདུག ས་མཚམས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཏག་ཏག་འཛིན་ནས་ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་ད་ེརད་ཞྱིབ་བེད་རྒྱུར་གཏན་གཏན་ས་གནས་འག་ོ
འཛནི་ལ་མངགས་ཀྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་སྦན་ད་རའྱི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་
གཞུང་ལ་ཞུ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་གསུང་སོང་། དང་པོ་འགྲོ་སྟངས་ཏེ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་མར་ཞྱིག་ཕྱིན་ནས་སྱི་མཐུན་མཉམ་
འབྲེལ་དང་ནང་སྱིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བས། ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་རེས་སུ་སྐོར་སྲུང་བ་ལ་གོད་གཞྱི་
བཙུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། གནད་དོན་ད་ེརྒྱ་གར་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་ FIR ཟེར་གྱི་རེད། First Information Report བེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེསུས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེང་ཚ་ོནང་སྱིད་ཀྱི་བས་ན་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་འབྲེལ་ཡོད་ད་ེ
མཉམ་འབྲལེ་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོཁངོ་རང་གྱི་བདེ་དགོས་རྒྱུའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་།  ཚགོས་གཙ་ོཁངོ་
རང་ཡང་དེའྱི་ནང་ཐྱིམ་གྱི་མེད་འགྲོ་བསམ་བསམ་འདྲ་པོ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཁ་ོརང་གྱིས་ Cheque ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ནས་
བཞག་བཞག་པ་རེད་པཱ། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ཁ་ད་ེང་ཚོས་གང་འདྲ་བེད་དགོས་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་ནས་ཁུངས་སུས་སུ་ལ་གང་
འདྲ་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེཚ་ོཁྱིམས་ཀྱི་འགྲ་ོསྟངས་རང་བེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོའྱི་འདོད་པ་བཞྱིན་མྱི་ད་ེབརླག་
འདུག་ཟེར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་དང་ད་ེཚོར་ཞུས་ནས་འགྲ་ོརྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རེད། དང་པ་ོང་ཚོས་མ་གྱི་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་
བེད་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Prima Facie དེའྱི་དཔང་རྟགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་
བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་མྱི་དེས་ནག་ཉེས་གསོག་པ། དཔེར་ན། ང་ཚོས་ག་ར་ེམངགས་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་ཁ་ོརང་གྱི་དེའྱི་ནང་
ནས་དངུལ་ག་པར་ག་པར་བཏང་འདུག ཚོང་གྱི་གོང་རག་པ་ཡྱིན་ན་ཚོང་གྱི་གོང་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ཚོང་གྱི་
གོང་རག་པ་མ་ཡྱིན་པར་སེར་གྱི། ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ག་ོགྱི་འདུག བས་ཙང་ངས་ད་ལྟ་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་ན་
འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་དང་མེད་བསམ་པ་ད་ེརདེ། བས་ཙང་ད་ེཚང་མ་ཏག་ཏག་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བས་ནས་ཡར་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་
ཚསོ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ེམ་གཏོགས་ད་ལྟ་འོབས་རྱིག་ཀྱིས་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཞུས། མཇུག་མ་ཡང་ད་ེཏག་
ཏག་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་སོན་མ་སྱིད་སོང་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ེབཤད་སོང་བ་ཟེར་བ་ད་ེའདྲས་ཡོང་མ་སྱིད་པ་མ་
རེད། ད་ེནས་བདག་ས་ོསོར་ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་ཞྱིག་འགྲ་ོཡྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཚར་བའྱི་རསེ་
སུ་གསལ་ཆ་ད་ེཞུ་ཆགོ་པ་བདེ། སནོ་མ་ཁ་ོརང་ལ་སྒྲུང་ཡོད་རདེ།  ལས་བདེ་བསྐ་ོབའྱི་སྐབས་སུ་གཟབ་གཟབ་དགསོ་འདུག་
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ཟེར་བ་ད་ེདངོས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་མ་གྱིའྱི་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་བསྐོས་པ་ད་ེམཉམ་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་རེད་མ་གཏོགས།  ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བསྐོས་བཞག་པ་མ་རེད། སྱི་མཐུན་མཉམ་
འབྲལེ་གྱི་བསྐོས་པའང་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེནས་སྒྲུང་མར་དདེ་འགྲ་ོདུས་སྦན་ད་ར་གཞྱིས་ཆགས་སུ་མཉམ་འབྲལེ་དྲུང་ཆ་ེ
བདེ་མཁན་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ནས་ཁ་ོལྡྱི་ལྱི་ནས་མར་སྐད་བཏང་པ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེཚ།ོ  སྐད་བཏང་
བ་ད་ེཡང་ཕལ་ཆརེ་ཚང་མ་ཏག་ཏག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་གཏངོ་བ་འདྲ་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོརང་ལའང་
སྒྲུང་འདུག ད་ེངས་ཉ་ེཆར་རང་ག་ོསོང་མ་གཏོགས།  ང་ཚ་ོབསབེས་ནས་ཀང་ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕདེ་ཀ་ཙམ་མ་གཏོགས་འགྲ་ོཡྱི་
ཡོད་མ་རེད། ཁ་ོརང་ལ་སྒྲུང་མང་པ་ོའདུག སོན་མ་འབུམ་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ། ད་ེཡང་སྱི་པའྱི་དངུལ་མྱིན་པར་ཁ་ོ
རང་སེར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་དངུལ་གཡར་བ་དང་བུ་ལོན་སྤྲོད་དགོས་པར་བེད་སོད་བཏང་
ཡོད་སྱིད་པ་རེད། གང་ལྟར་ག་ར་ེཡྱིན་ནའྱི་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་ནས་མ་གཏོགས་གསལ་པ་ོཞུ་ཐུབ་ས་མ་རེད། ད་ེནས་
ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཚར་ནས་ཁྱིམས་ལ་སར་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེནས་ཁ་ོརང་གྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེགསལ་པ་ོ
བདེ་ནས་ཆགས་ཡངོ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ནང་སྱིད་ཁབ་ཁངོས་སུ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་ནང་ལས་བདེ་གནས་
སྤ་ོབེད་སྟངས་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་མང་པ་ོའདུག ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་ལའང་བསམ་ཚུལ་ད་ེཡོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་གནས་
སྤསོ་བཀདོ་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྐུ་ང་ོབཀའ་དྲུང་གྱིས་སྟངས་འཛནི་འགོ་ནས་ལྷན་ཁང་ཆ་ེབ་ཁག་བདུན་གྱི་དྲུང་ཆ་ེརམ་པ་ཚ་ོ
འཛམོས་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། དྲུང་ཆ་ེརམ་པ་ཚ་ོའཛམོས་ནས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དའེྱི་ནང་ལ་གནས་སྟངས་འདྲ་མྱི་འདྲ་
ཡོང་གྱི་འདུག སྐབས་རེར་མར་བཏང་ཚར་མཚམས་ལ་གནས་རྱིམ་འཕར་འགྲ་ོབ་འདྲ་པོ། གནས་རྱིམ་འཕར་དུས་གནས་
རྱིམ་དའེྱི་ས་མྱིག་ད་ེམེད་ན་མྱི་ད་ེམར་གྱིར་བཞག་ས་ཡོད་མ་རདེ། གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་མ་གཏང་རང་གཏོང་རདེ། ད་ེམ་གཏོང་བ་
ཡྱིན་ན་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། གནས་རྱིམ་དམའ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེགནས་རྱིམ་གོང་མ་གཅྱིག་བར་དུ་ལས་
ཀ་བེད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་འགྲོ་སྟངས་དང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསྟུན་ཏེ་སྱིག་གཞྱི་ལའང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལས་བསྟུན་དགོས་རེད།  མང་པོ་ཞྱིག་ལ་བསྟུན་དགོས་ཡོད་དུས་སྐབས་རེ་སྐབས་རེ་ས་ཆ་
གཅྱིག་ལ་ལས་བེད་གཅྱིག་ཐེངས་མ་གཉྱིས་གསུམ་ཟླ་བ་ཡང་མྱིན་ན་ལོའ་ིནང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་བརེ་པ་ོཐེབ་པ་ད་ེའདྲ་གཏན་
གཏན་ཡོང་གྱིན་འདུག ད་ེང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བེད་རོགས་ཀྱིས་ཞསེ་ཞུས་ཡོད། མ་འོངས་པར་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལས་བེད་བཀོད་
སྱིག་བེད་སྟངས་དང་གནས་སྤ་ོབེད་སྟངས་དང་ད་ེཚོའྱི་ཚད་འཛིན་བ་སའམ་གཞྱི་ར་བཞག་ས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་མྱི་འདུག བས་
ཙང་མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་འགྲ་ོལུགས་འགྲ་ོསྟངས་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོབ་ཡྱིན་ན་ལས་བེད་ཁ་ོརང་གྱི་ཤེས་ཡོན་ག་ར་ེརེད་
འདུག རྒྱབ་ལངོས་ག་ར་ེརདེ་འདུག ཉམས་མོང་ག་ར་ེགསགོ་འདུག ས་མྱིག་ཅྱིག་སྟངོ་པ་ཐནོ་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་རན་གྱི་
འདུག་གམ་འོས་ཀྱི་འདུག་གམ ད་ེཀམ་པུ་ཊར་རང་ནང་ནས་དེའྱི་རྒྱུ་ཆ་ད་ེཚ་ོཡར་བླུགས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེནས་མར་
བཏོན་ཐུབ་ཡས་ཤྱིག དཔརེ་ན། ས་མྱིག་ད་ེཐནོ་གྱི་འདུག་ལབ་ན་ས་གནས་ད་ེནས་ལས་བདེ་ད་ེརྒྱབ་ལངོས་ད་ེདང་ད་ེའཚམ་
པ། རན་པ་ོའདུག་ཟེར་བ་སྟོན་པ་དང་། སྐུ་ང་ོབཀའ་དྲུང་དང་དྲུང་ཆ་ེརམ་པ་ཚོས་ད་ེནས་མར་ག་ོབསྡུར་བས་ནས་གནས་སྤ་ོ
གང་འདྲ་གཏོང་དགསོ་མྱིན། ད་ེའདྲའྱི་སང་ལ་གཞྱི་ར་བཞག་སའྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་མྱི་འདུག 
ཡོད་མ་རེད། ད་ེགནས་སྟངས་གནས་སྟངས་ལ་གཟྱིགས་ཀྱིན་གཟྱིགས་ཀྱིན་བས། དེའྱི་ལས་ཀ་ད་ེཁོན་ནས་ལས་ས་པ་ོཡོད་
མ་རདེ། སྐུ་ང་ོབཀའ་དྲུང་འགོ་ལ་དྲུང་ཆ་ེརམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་དའེྱི་དནོ་དུ་རདོ་པ་ཤོར་བ་ད་ེའདྲའང་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རེད། 
སོན་མ་བཀའ་ཤག་ལས་བཀའ་བོན་ནང་དུའང་ལས་བེད་ད་ེགཏོང་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱིས་རོད་པ་ ཤོར་བ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་
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ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འགྲ་ོབསད་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་ག་ར་ེ
བས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་ང་ཚའོྱི་འདདོ་པ་ཁེངས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་གཱ ཡང་ན་ལས་བདེ་ལ་ོག་ཚདོ་བཞག་ནའང་རང་
དབང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འཛིན་སོང་ལ་ཡོད་པ་དང་སྱིག་གཞྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་དརེ་བདེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེགྲས་ནྱི་སྱིག་གཞྱི་ལ་
བསྟུན་ནས་འགྲ་ོདགོས་དུས། གནས་རྱིམ་དང་ས་མྱིག་དང་ཚང་མར་མཐུན་པ་བེད་ནས་འགྲ་ོདགོས་དུས་སྐབས་རེ་སྐབས་
ར་ེད་ེའདྲ་ཡོང་གྱིན་འདུག ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་མ་ཡོང་བ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ལའང་ལས་བེད་གཏོང་
བའྱི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ནས་ལ་ོགཉྱིས་ནང་ལོགས་ལ་གནས་སྤར་འགྲ།ོ  ད་ེནས་ང་ལ་གནས་སྤར་མྱི་དགོས་ཟརེ་ནས་ཡང་
བསར་ཕ་གྱིར་སོད་པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོསནོ་མ་ནས་ལམ་ལུགས་སོལ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཚ་ོལ་ལགེས་བཅསོ་བདེ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་
འདྲ་པ་ོག་ར་ེའདུག་ང་ཚོས་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། ལམ་སང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟནོ་པ་བཞྱིན་ད་ེབེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཁག་པ་ོརེད་འདུག  ཞྱིབ་
འཇུག་བདེ་ན་མ་གཏོགས། ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ངས་ད་གྱིན་ཞྱིང་ཁ་རསོ་རྒྱུ་དའེྱི་ནང་ཚུད་སོད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དེ་ནས་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་ཁང་པ་བགོ་འགྲེམས་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད། དགོས་མཁོ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་མྱི་
གསུམ་ལ་ལྔ་ཁང་གཅྱིག་ཟརེ་བ་ད་ེཚོ། དྷ་རམ་ས་ལར་དྷ་རམ་ས་ལར་མ་ཡྱིན་པ་བས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེས་ཆ་
གཞན་ཆེ་ས་ཞྱིག་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གཏན་གཏན་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་རེད་དཱ། ཁང་པ་ཏོག་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བརྒྱབ་
དགོས་ཡོད་ནའང་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་གཟྱིགས་དང་། ང་ཚ་ོཚང་མ་འདྱི་
ག་རང་ལ་བསད་སདོ་ཡདོ་རདེ་པཱ། ས་ཆ་གང་ཡདོ་པ་ནང་ལོགས་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་ད་ེཚ་ོབག་ོབཤའ་བརྒྱབ་ཡདོ་
རེད། ད་ད་ེགས་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གཏོར་དགོས་འདུག ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་འདུག་གསུང་ན་དེའང་ཁག་པོ་ཞེ་དྲག་རེད། 
གཞན་རྒྱག་ཟརེ་ན་ནྱི་རྒྱག་ས་ཞྱིག་དགོས་རདེ། ད་ེནྱི་ད་ལྟ་ལམ་སངེ་རག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ངས་འགྲལེ་བཤད་མང་པ་ོཞུས་
ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ལམ་སང་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་གལ་མྱི་འདུག སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རམ་པ་ཚོས་བསྣམས་ཆོག་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འཛིན་སངོ་ནས་འཁེར་
དགོས་པ་ཤྱིག་གལ་མ་རདེ། ད་ེསྱི་འཐུས་སེར་གྱིས་བསྣམས་གྱི་ཡོད་ནའྱི་རདེ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྣམས་གྱི་ཡོད་
ནའྱི་རེད། འཛིན་སོང་གྱིས་བསྣམས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་རེད། གང་ལྟར་གྲོས་ཚོགས་དེའྱི་ནང་ལ་ཐག་ཅྱིག་གཅོད་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་
འཛནི་སོང་ངསོ་ནས་ད་ེགཞྱི་བཟུང་བས་ནས་ལག་ལནེ་བསྟར་ནས་འགྲ་ོདགསོ་པ་རདེ། ད་ེསུས་བསྣམས་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་
གནང་ཆོག་པ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེབསྣམས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་ལག་ལེན་འཁོལ་ཐུབ་པ་
ཞྱིག་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།  སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ད་ེལྟར་བཀོད་མ་འོངས་པར་ལག་ལེན་བསྟར་དུ་འགྲ་ོདུས་བསྟར་ཐུབ་རྒྱུ་
མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་འཛིན་སོང་གྱིས་འགྲྱིག་མ་སོང་བེད་ནས་གསུང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ད་ེཡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་མ་
འོངས་པར་ཡང་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ད་ེབསྣམས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་ཚང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་བསྣམས་
ཕབེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ། འཛནི་སོང་ལའང་དཀའ་ངལ་མེད་པ་བདེ། ལས་བདེ་ཚ་ོལའང་ཕན་ཐགོ་པ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ས་ཆ་མྱིང་སྒྱུར་དང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་འགྲོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་
འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཌལ་ཧོར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ད་ེགསུང་པ་རེད། ཚ་ེརྱིང་ཁང་དང་སྐལ་བཟང་ཁང་གཉྱིས་ཡོད་རེད། དེའང་
སོན་མ་འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་པ་གཞྱི་བཟུང་ཌལ་ཧོར་ལའང་ས་ཆ་དཔེ་ཉུང་ཉུང་རེད། ཆུང་ཆུང་རེད། ཕ་གྱིར་ལྔ་ཁང་ཟེར་
དུས་ཡྱིད་མ་ཆེས་ཡས་འདྲ་པ་ོརེད། ཕྱི་ཊྱི་ ༡༥།༡༥ ཡྱིན་ན། ༢༠།༢༠ ཡྱིན་ནའང་ཁང་པ་གྲུ་གཞྱི་གཅྱིག་སྟ་ེལྔ་ཁང་གཅྱིག་
རེད། དེའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམ་ཚང་གསུམ་ཡོད་པ་དང་གཉྱིས་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་བཅད་གང་འདྲ་རྒྱག་དགོས་རེད། 
གསང་སོད་གང་འདྲས་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་རེད་དམ། ཡྱིན་ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་ལ་མཐུན་རེན་ག་ར་ེཡོད་པ་དེར་གཞྱི་
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བཞག་ནས་སར་བ་རདེ། མྱི་མང་ཚསོ་ཀང་འདདོ་པ་ཁངེས་པ་རདེ།  ད་དཔལ་འབརོ་ཡག་ཏུ་ཡག་ཏུ་འགྲ་ོདུས་འདྱི་འགྲྱིག་གྱི་
མྱི་འདུག གཉྱིས་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གསུང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱིན་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་དཀའ་ངལ་ད་ེག་ར་ེརདེ་
ཟེར་ན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུ་ད་ེད་ལྟ་བོགས་གཏོང་གྱི་སྐོར་ད་ེརེད། ད་ེཁ་སེང་སོན་མ་ང་འགྲ་ོབའྱི་སྐབས་སུ་
ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་དེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། སྱིམ་ལར་མངའ་སེའྱི་བོན་ཆེན་ (Chief Minister) ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་བའྱི་
སྐབས་སུ་ Revenue དང་ཁོང་ཚ་ོགཞན་པ་ཁལ་བསྡུ་ལས་ཁུངས་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མར་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཌལ་ཧོར་གྱི་
གནས་ཚུལ་དེའང་ང་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཚང་མ་འགྲ་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ཁ་ཤས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཧྱི་མ་
ཅལ་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་ཚང་མ་ང་ཚསོ་སྙན་ཞུའྱི་ནང་མར་བྲྱིས་ནས་རྱིམ་པ་རྱིམ་པ་བདེ་ནས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་དའེྱི་ནང་ལ་
བཀདོ་ནས་མཉམ་དུ་འགྲ་ོསོད་ཡདོ། བོགས་ག་ཡར་འཕར་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་གསུང་པ་ད་ེད་ག་རང་རདེ་འདུག  གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་
མངའ་སེ་གཞུང་གྱི་འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལོ་འགའ་ཤས་འགའ་ཤས་ མཚམས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
Circle Rate ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག ས་ཁུལ་ད་ེལ་ས་ཆ་ལ་མ་ནས་ག་ཚོད་གནས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ད་ེགཞུང་གྱིས་ཡར་རྱིམ་
པས་རྱིམ་པས་སྤར་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་གཱ ད་ེསྤར་བ་ནང་བཞྱིན་བེད་ནས་ང་ཚོའྱི་བོགས་ག་ད་ེཡང་ཡར་འཕར་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། 
སྱིམ་ལ་ཡང་ད་ེའདྲ་འཕར་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འབུམ་ ༤༩ ད་ེའདྲ་སྤྲད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོལའང་
ང་ཚསོ་ཆག་ཡང་འདྲ་བ་ོཞྱིག་རག་གྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ཁ་སེང་སྱི་ཁབ་བནོ་ཆནེ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏ་ེཁེད་རང་ཚརོ་འབུམ་ 
༤༩ ཞ་ེདྲགས་མ་རདེ་མདགོ་མདགོ་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེང་ཚ་ོའབུམ་ ༤༩ གཅྱིག་པུའྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། ད་ལྟ་མང་པ་ོཞྱིག་
དཀའ་ངལ་ཡོད་རདེ་ད་ེཚ་ོཚང་མར་ང་ཚསོ་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་ན་ང་ཚརོ་འདང་རྒྱུ་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ཡྱིན་ནའང་དརེ་ཆག་
ཡང་ག་ཚདོ་རག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་འབད་བརནོ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ད་རྱིང་འདུག་
སེ་བཅར་བ་དང་ད་རྱིང་ལམ་སང་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ཁོང་རང་ཚ་ོཡང་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་འགྲོ་
དགོས་དུས་ངང་སྒུག་བེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེབེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དཀའ་ལས་བརྒྱབ་དགོས་པ་ད་ེང་ཚ་ོནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་རྒྱུགས་དང་རྒྱུག་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་དེའྱི་སང་ལ་འབད་བརོན་བེད་བཞྱིན་ཡོད། 
གང་ལྟར་བོགས་མའྱི་དུས་ཚདོ་རགོས་འགྲ་ོབདེ་ཀྱི་འདུག་ན་ད་ེསནོ་ནས་ཞུ་དགསོ་པ་དང་། རགོས་ཚར་ན་ཡང་བསར་གས་ོ
མ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཡང་བསར་ཞུ་དགསོ་པ། ད་ེཚའོྱི་ལས་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེལྷག་པར་དུ་ཧྱི་མ་ཅལ་ནང་ལ་
མ་གཏོགས་མངའ་ས་ེགཞན་ནང་ཞ་ེདྲག་ཞ་ེདྲག་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེནས་བོད་མྱིའྱི་ས་ཆ་ཧམ་བཟོས་བ་རྒྱུ་
དང་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་དང་། ད་ལྟ་བཟ་ོགྲྭའྱི་མགྲོན་ཁང་དང་དེའྱི་འཕྲོས་ད་ེདག་གསུངས་སོང་། ཁ་སེང་སོན་མ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་
འཕྲད་པ་རེད། རེས་སུ་ང་ཚོས་ད་ེསེལ་བས་མགྲོན་ཁང་བརྒྱབ། ད་ེཚ་ོལག་ལེན་འཁེར་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། མགྲོན་ཁང་བརྒྱབ་
རྒྱུར་ཡང་ཆོག་མཆན་དང་། དང་པ་ོམགྲོན་ཁང་སོན་ལ་བརྒྱབ། ཆོག་མཆན་རེས་སུ་ཞུ་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ཏོག་ཙམ་བྱུང་བ་རེད། 
ང་ན་ནྱིང་གཞེས་ནྱིང་ལོར་ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༨ པ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། ད་ཡང་བསར་སྐོར་ར་ཞྱིག་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེའྱི་
སྐབས་ད་ེལ་ང་ཚོས་ཡང་བསར་ཞྱིག་བལྟ་ནས་གང་འདྲ་བེད་ཀྱི་འདུག་བལྟ་གྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཕ་གྱིར་མུ་མཐུད་ད་ེདཀའ་ངལ། 
དེའྱི་སོན་ལ་ནང་སྱིད་ནས་ད་རྱིང་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་སོང་ཙང་ང་ཚོས་དྲྱི་རད་བེད་དགོས་པ་ད་ེབེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེལ་ད་ལྟའྱི་
དཀའ་ངལ་ག་ར་ེརེད་འདུག སེལ་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་ག་ར་ེའདུག ད་ེདག་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕལ་ཆེར་ལན་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཆད་
མེད་བསམས་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སང་ས་དྲ་ོཕག་ཚདོ་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚེས་ ༢༦ ད་ེརྱིང་གྲོས་ཚགོས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་བརྒྱད་པ་ཆགས་བསད་ཡོད། ད་ེརྱིང་ས་དྲ་ོདྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚདོ་མེད། ད་ེ
རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པ།ོ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་དང་པརོ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། ནང་གསསེ་དང་པ།ོ བཙན་བལོ་བདོ་
མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ པ། ཁྱིམས་འཆར་འདོན་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅསོ་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་
དྲུང་ཆ་ེསྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༦ 
 

༄༅། །བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། བསར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར།  
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། ཚགི་བརདོ་གསར་པ། ཟུར་བརདོ། 

དནོ་ཚན་
དང་པ།ོ 

བདོ་དང་བདོ་མྱིའྱི་མགནོ་སབས་དང་
མཚནོ་རྟགས། 

བདོ་དང་བདོ་མྱིའྱི་མགནོ་སབས་དང་མཚནོ་
རྟགས། 

 

 བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་
མྱིའྱི་གཟུགས་སུ་བོན་པའྱི་ཁམས་གསུམ་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོྋགོང་ས་ྋསབས་མགོན་
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནྱི་
འཇྱིག་རྟེན་ཞྱི་བདེའྱི་དེད་དཔོན་དང༌། ས་
སྟེང་ྋརྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་མངའ་
བདག བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སབས། བ་
ན་མདེ་པའྱི་དབུ་འཁྱིད། བང་དརོ་ལམ་སྟོན་
པ། བོད་མྱིའྱི་ང་ོབ་ོདང༌། དེའྱི་ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་
མཚོན་རྟགས། བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་རང་
དབང་ལྡན་པའྱི་མགྲྱིན་ཚབ་པ་བཅས་ཡྱིན། 
གནས་བབ་འདྱི་དག་ནྱི་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་
ཕྲག་མང་པོའ ་ིབྱུང་རབས་དང༌།  རྱིག་

བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་
མྱིའྱི་གཟུགས་སུ་བོན་པའྱི་ཁམས་གསུམ་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ྋགོང་ས་ྋསབས་མགོན་
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནྱི་འཇྱིག་
རྟནེ་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔནོ་དང༌། ས་སྟངེ་ྋརྒྱལ་
བསྟན་ཡངོས་རགོས་ཀྱི་མངའ་བདག བོད་མྱི་
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སབས། བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་
འཁྱིད། བང་དོར་ལམ་སྟོན་པ། བོད་མྱིའྱི་ང་ོབ་ོ
དང༌། དེའྱི་ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་མཚོན་རྟགས། བོད་
མྱི་ཡོངས་ཀྱི་རང་དབང་ལྡན་པའྱི་མགྲྱིན་ཚབ་
པ་བཅས་ཡྱིན། གནས་བབ་འདྱི་དག་ནྱི་ལོ་
གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའ་ིབྱུང་རབས་དང༌། 
རྱིག་གཞུང༌།  མངའ་དབང་ལྡན་པའྱི་བོད་
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གཞུང༌།  མངའ་དབང་ལྡན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་
མངནོ་འདདོ་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན། དའེྱི་
ཕྱིར་གཤམ་གསལ་གྱི་མཛད་འགན་དང་
སྐུ་དབང་རམས་རང་ཆས་སུ་ཡདོ། 

མྱིའྱི་མངནོ་འདདོ་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། 
༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲངེ་རྱིམ་བནོ་ནས་ཀང་རང་
ཆས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྐུ་དབང་རམས་བཞེས་
སོང་མཛད་རྒྱུ། དེའྱི་ཕྱིར་གཤམ་གསལ་གྱི་
མཛད་འགན་དང་སྐུ་དབང་རམས་རང་ཆས་
སུ་ཡོད། 

 ༢། ྋགོང་ས་ྋསབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་གྱིས་དགོས་གལ་ནམ་གཟྱིགས་
སྐབས་དང༌།  འགོ་འཁྱིད་རམས་ཀྱིས་
གསོལ་འདེབས་ནམ་ཞུས་ལ་བོད་མྱི་
རྱིགས་དང༌། སྱི་ཚོགས། བསྟན་སྱིད་ཀྱི་
གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་དང་
བཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིར་
དགངོས་འཆར་གནང་རྒྱུ། 

༢། ྋགངོ་ས་ྋསབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་
གྱིས་དགོས་གལ་ནམ་གཟྱིགས་སྐབས་དང༌། 
འག་ོའཁྱིད་རམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ནམ་
ཞུས་ལ་བོད་མྱི་རྱིགས་དང༌། སྱི་ཚོགས། 
བསྟན་སྱིད་ཀྱི་གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ཐོག་གྲོས་
ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་དགོངས་འཆར་
དང་ལམ་སྟོན་བཀའ་སོབ་བསྩལ་རྒྱུ 

 

དནོ་ཚན་
བརྒྱད་པ། 

བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མྱི། བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མྱི།  

 ༡། བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་སེས་པའྱི་བོད་
པ་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་སེས་པའྱི་བོད་
པ་རམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན། བོད་རྱིགས་
ཕ་མ་གང་རུང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་
སེས་པའྱི་རྱིགས་རམས་ཀང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་
མྱིར་གཞུག་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ། 

༡། བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་སེས་པའྱི་བོད་པ་
དང༌། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་སེས་པའྱི་བོད་པ་
རམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན། བོད་རྱིགས་ཕ་
མ་གང་རུང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་སེས་
པའྱི་རྱིགས་རམས་ཀང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་
ཞུགས་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ། 

 

 ༢། བཙན་བོལ་བོད་མྱི་སུ་ཞྱིག་འཕྲལ་རནེ་
དབང་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་མ་
བེད་ཐབས་མེད་བྱུང་རྱིགས་ཀང་བཅའ་
ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ནང་
གསལ་གྱི་འཁུར་འགན་ཁག་འགལ་མེད་
བསྒྲུབས་ཕྱིན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་
འདརོ་མྱི་དགསོ། 

༢། བཙན་བོལ་བོད་མྱི་སུ་ཞྱིག་འཕྲལ་རེན་
དབང་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་མ་
བེད་ཐབས་མེད་བྱུང་རྱིགས་ཀང་བཅའ་
ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དནོ་ཚན་༡༣ པ་ནང་གསལ་གྱི་
འཁུར་འགན་ཁག་འགལ་མེད་བསྒྲུབས་ཕྱིན་
བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་འདརོ་མྱི་དགསོ། 
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 ༣། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་བོད་ཀྱི་
ཡུལ་མྱི་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉནེ་
སྱིག་བས་ཏེ་མུ་མཐུད་ལོ་གསུམ་ལས་
བརྒལ་བ་རམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་གཞུག་
འདོད་ཡོད་ཚ་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ཞུགས་
ཆགོ 

༣། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་
མྱི་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་
བས་ཏེ་མུ་མཐུད་ལོ་ལྔ་ལས་བརྒལ་བ་
རམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་ཞུགས་འདོད་ཡོད་
ཚ་ེཞུགས་ཆགོ 

 

 ༤། གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ལག་ལེན་
དུ་བསྟར་ཆེད་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཤྱིག་
གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ། 

༤། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་
མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཤྱིག་གཏན་འབེབས་བ་
རྒྱུ། 

 

དནོ་ཚན་
བཅུ་
གཉྱིས་པ 

གཞྱི་རའྱི་རང་དབང་དང༌། ཐོབ་ཐང་གཞན་
ཁག 

གཞྱི་རའྱི་རང་དབང་དང༌། ཐོབ་ཐང་གཞན་
ཁག 

 

 བོད་མྱིའྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ར་དོན་དང༌། 
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་ཁྱིམས་
ལུགས་གང་རུང་འོག་བཀག་སོམ་བེད་
དགོས་དང༌། ལས་བེད་སོ་སོའ་ིལས་རྒྱུན་
རྱིང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྱིམས་
ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཕུད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་
མྱི་ཚང་མར་གཤམ་གསལ་རང་དབང་
དང༌། ཐབོ་ཐང་ཁག་ཡོད། 

བོད་མྱིའྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ར་དོན་དང༌། མང་
ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ེཕན་ཆེད་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་གང་
རུང་འོག་བཀག་སམོ་བདེ་དགསོ་དང༌། ལས་
བེད་ས་ོསོའ་ིལས་རྒྱུན་རྱིང་ཁྱིམས་སྱིག་གྱིས་
བཀག་པ་ཕུད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཚང་མར་
གཤམ་གསལ་རང་དབང་དང༌། ཐོབ་ཐང་
ཁག་ཡོད། 

 

 ༨། རང་གྱི་ཤེས་ཚད་དང་འཚམས་པར་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་རྱིགས་
གང་རུང་དུ་གཞུག་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་འདྲ་
མཉམ། 

༨། རང་གྱི་ཤེས་ཚད་དང་འཚམས་པར་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་རྱིགས་གང་རུང་
དུ་ཞུགས་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་འདྲ་མཉམ། 

 

 ༡༠། ཕྲུ་གུ་རང་ལ་ོབཅུ་བཞྱི་ཧྲྱིལ་པོར་ལོན་
པ་མན་ཆད་ངལ་རོལ་ལ་གཞུག་མྱི་དགོས་
པ་བཅས། 

༡༠། ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་བཅུ་བཞྱི་ཧྲྱིལ་པ་ོལོན་པ་
མན་ཆད་ངལ་རོལ་ལ་ཞུགས་མྱི་དགོས་པ་
བཅས། 
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དནོ་ཚན་
ཉརེ་
གསུམ་
པ། 

བཀའ་བནོ་གྱི་འསོ་འདམེས་བདེ་ཕགོས། བཀའ་བནོ་གྱི་འསོ་འདམེས་བདེ་ཕགོས།  

 བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ཉརེ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་
གསལ་བཀའ་བོན་འོས་འདེམས་བེད་
དགོས་བྱུང་རྱིགས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
རྱིམ་དུ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་ལས་དནོ་
བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་བ་རྒྱུ། 

བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༢༢ པའྱི་ནང་གསལ་
བཀའ་བོན་འོས་འདེམས་བེད་དགོས་བྱུང་
རྱིགས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དུ་བོད་མྱི་
མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་
འགྲོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱི་ལྟར་བ་རྒྱུ། 

 

དནོ་ཚན་
ཉརེ་ལྔ་པ། 

སྱིད་སོང་དང་། བཀའ་བོན་རམ་པའྱི་ལས་
འཁུར་དམ་འཇགོ 

སྱིད་སོང་དང་། བཀའ་བོན་རམ་པའྱི་ལས་
འཁུར་དམ་འཇགོ 

 

 འདེམས་ཐོན་སྱིད་སོང་དང༌། བཀའ་བོན་
རམ་པ་བཅས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་
གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་
ལས་འཁུར་དང་གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལནེ་ཞུ་དགསོ། 

༡ འདེམས་ཐོན་སྱིད་སོང་ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུགས་གོང་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ། སྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཙོའྱི་མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་
འཁུར་དང་གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། ཁས་
ལེན་བདེ་དགསོ། 

 

 མདེ། ༢། འདེམས་ཐོན་བཀའ་བོན་རམ་པ་ལས་
འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་སྱིད་སོང་གྱི་མདུན་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དང་གསང་རྒྱའྱི་
དམ་བཅའམ། ཁས་ལནེ་བདེ་དགསོ། 

གསར་འཇུག་ 

དནོ་ཚན་
ཉརེ་དགུ་
པ། 

བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་འཁུར་དང་། འཕོ་
འགྱུར། 

བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་འཁུར་དང་ །  འཕོ་
འགྱུར། 

 

 ༣། ཀ སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་
ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་

༣། ཀ སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་
ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་
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མཐུན་བྱུང་ན་སྱིད་སོང་དང་། བཀའ་བོན་
བ་ེབྲག་པའམ། བཀའ་ཤག་ཡོངས་རོགས་
འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་འཐུས། 

མཐུན་བྱུང་ན་སྱིད་སོང་དང་། བཀའ་བོན་བ་ེ
བྲག་པའམ། བཀའ་ཤག་ཡོངས་རོགས་འཕ་ོ
འགྱུར་གཏངོ་འཐུས། 

 ཁ། སྱིད་སོང་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། 
འཕོ་འགྱུར་སོང་ཚེ་བཀའ་ཤག་ཡོངས་
རོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་
རྒྱུ། སྱིད་སངོ་དུས་ཆསོ་སུ་གྱུར་ཚ།ེ བཅའ་
ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཉེར་གཅྱིག་ཀ་པ་ནང་
གསལ་ལྟར་འོས་འདེམས་མ་བྱུང་བར། 
བཅའ་ཁྱིམས་དོན ་ཚན་  ༢༧ པ ་ནང ་
གསལ ་བཞྱིན ་གཞུང ་ འབྲེལ ་གཏན ་
འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་ལས་ཁུངས་གྲལ་
རྱིམ་བཀའ་བོན་དེས་སྱིད་སོང་གྱི་ལས་
ཚབ་གནང་རྒྱུ། 

ཁ། སྱིད་སངོ་དུས་ཆསོ་སུ་གྱུར་པ་དང༌། འཕ་ོ
འགྱུར་སོང་ཚེ་བཀའ་ཤག་ཡོངས་རོགས་
རང་བཞྱིན་གྱིས་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་རྒྱུ། འོན་
ཀང་སྱིད་སོང་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་ཚེ། བཅའ་
ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༢༡ ཀ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་
འསོ་འདམེས་མ་བྱུང་བར། བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་
ཚན་ ༢༧ པ་ནང་གསལ་བཞྱིན་གཞུང་
འབྲེལ་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་ལས་
ཁུངས་གྲལ་རྱིམ་བཀའ་བོན་དེས་སྱིད་སོང་
གྱི་ལས་ཚབ་བ་རྒྱུ། 

 

 ༤། སྱིད་སོང་གྱིས་བཀའ་བོན་བེ་བྲག་པ་
སུ་རུང་དགོངས་ཞུ་བེད་དགོས་ཀྱི་བསམ་
འཆར་བཏོན་ཚ་ེབཀའ་བོན་དེས་ངེས་པར་
དུ་དགོངས་པ་ཞུ་དགསོ། སྱིད་སངོ་གྱིས་ད་ེ
འདྲའྱི་བཀའ་བོན་སུ་ཞྱིག་དགོངས་པ་ཞུ་
དགོས་ཀྱི་བསམ་འཆར་འདོན་དགོས་བྱུང་
རནེ་རྒྱུ་མཚན་གྲོས་ཚོགས་འཚགོས་མུས་
ཡྱིན་ན་དེ་རང་དང༌། དེ་མྱིན་ཚོགས་དུས་
རསེ་མར་གསལ་བཤད་ཞུ་དགསོ། 

༤། སྱིད་སོང་གྱིས་བཀའ་བོན་བ་ེབྲག་པ་སུ་
རུང་དགངོས་ཞུ་བདེ་དགོས་ཀྱི་བསམ་འཆར་
བཏོན ་ཚེ་བཀའ་བོན ་དེས ་ངེས ་པར་དུ ་
དགོངས་པ་ཞུ་དགོས། སྱིད་སོང་གྱིས་དེ་
འདྲའྱི་བཀའ་བོན་སུ་ཞྱིག་དགོངས་པ་ཞུ་
དགོས་ཀྱི་བསམ་འཆར་འདོན་དགོས་བྱུང་
རེན་རྒྱུ་མཚན་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་མུས་
ཡྱིན་ན་ད་ེརང་དང༌། ད་ེམྱིན་ཚགོས་དུས་རེས་
མར་གསལ་བཤད་བདེ་དགསོ། 

 

 ༥། བཀའ་ཤག་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་གསལ་བསགས་
བས་ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་གྲངས་ ༡༢༠ ནང་ཚུན་
སྱིད་སོང་གྱི་འོས་བསྡུ་དང་འདེམས་ཐོན་
བྱུང་བའྱི་གསལ་བསགས་བེད་དགོས། 
བཀའ་བོན་བེ་བྲག་པ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཚེ་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་

༥། བཀའ་ཤག་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། 
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་གསལ་
བསགས་བས་ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་གྲངས་ ༡༢༠ 
ནང་ཚུན་སྱིད་སོང་གྱི་འོས་བསྡུ་དང་འདམེས་
ཐོན་བྱུང་བའྱི་གསལ་བསགས་བེད་དགོས། 
བཀའ་བོན་བ་ེབྲག་པ་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་ཚ་ེསྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
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འཚོགས་མུས་ཡྱིན་ན་ཚོགས་དུས་ད་ེགའྱི་
ནང་དང༌། དེ་མྱིན་ཚོགས་དུས་རེས་མའྱི་
ནང་སྱིད་སོང་གྱིས་ཚབ་གསར་བཅའ་
ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༢༢ པ་ནང་གསལ་བཞྱིན་
མྱིང་འདནོ་བདེ་དགོས། 

མུས་ཡྱིན་ན་ཚོགས་དུས་དེ་གའྱི་ནང་དང༌། 
དེ་མྱིན་ཚོགས་དུས་རེས་མའྱི་ནང་སྱིད་སོང་
གྱིས་ཚབ་གསར་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༢༢ 
པ་ནང་གསལ་བཞྱིན་མྱིང་འདནོ་བདེ་དགོས། 

 ༦།  བཀའ་ཤག་གྱི་ཡུན་ཚད་རོགས་
མཚམས་སྱིད་སངོ་གསར་པའྱི་དམ་འབུལ་
མ་ཟྱིན་བར་རྱིང་པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སོང་
བེད་དགོས། དོན་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་གསེས་ 
༣ པ་དང་ ༤ པ་བཅས་ཀྱི་འོག་བཀའ་
བོན་བེ་བྲག་པ་ཞྱིག་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཚེ་
དེས་འཕྲལ་དུ་ལས་འཁུར་མཚམས་འཇོག་
བེད་དགོས། བཀའ་ཤག་ཆ་ཚང་འཕོ་
འགྱུར་བྱུང་ཚེ་སྱིད་སོང་གསར་པའྱི་དམ་
འབུལ་མ་ཟྱིན་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སོང་
བེད་དགོས། འོན་ཀང་བར་བརྒལ་གྱི་དུས་
ཡུན་དེའྱི་རྱིང་འཆར་ཅན་བེད་ས་ོཙམ་ལས་
སྱིད་བྱུས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་
གསར་པའྱི་རྱིགས་བདེ་མྱི་ཆགོ 

༦ །  བཀའ ་ཤག ་གྱི ་ཡུན ་ཚད ་རོགས ་
མཚམས་སྱིད་སོང་གསར་པའྱི་དམ་འབུལ་
མ་ཟྱིན་བར་བཀའ་ཤག་རྱིང་པས་ལས་འཁུར་
རྒྱུན་སོང་བེད་དགོས། དོན་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་
གསེས་ ༣ པ་དང་ ༤ པ་བཅས་ཀྱི་འོག་
བཀའ་བོན་བེ་བྲག་པ་ཞྱིག་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་
ཚེ་དེས་འཕྲལ་དུ་ལས་འཁུར་མཚམས་
འཇོག་བེད་དགོས། བཀའ་ཤག་ཆ་ཚང་འཕ་ོ
འགྱུར་བྱུང་ཚེ་སྱིད་སོང་གསར་པའྱི་དམ་
འབུལ་མ་ཟྱིན་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སངོ་བདེ་
དགོས། འོན་ཀང་བར་བརྒལ་གྱི་དུས་ཡུན་
དེའྱི་རྱིང་འཆར་ཅན་བེད་སོ་ཙམ་ལས་སྱིད་
བྱུས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་གསར་པའྱི་
རྱིགས་བདེ་མྱི་ཆགོ 

 

དནོ་ཚན་
སུམ་ཅུ་
པ། 

བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་
ཕགོས། 

བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་
ཕགོས། 

 

 སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་
སྱིད་སོང་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་བ་རྒྱུ་དང༌། 
འཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་བེད་བདེ་དང༌། 
ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བེད་ཕོགས། སྱིད་
སོང་དང༌། བཀའ་བོན་རམས་ཀྱིས་བཀའ་
ཤག་དང༌། རང་འཁྱིའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་
འགན་བདེ་ཕགོས་བཅས་ཀྱི་སྐརོ་ལ་བཀའ་
ཤག་ནས་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིབ་གསལ་བཀོད་ད་ེ

སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་སྱིད་
སངོ་གྱི་མྱིང་ཐགོ་ནས་བ་རྒྱུ་དང༌། འཛནི་སོང་
གྱི་ལས་དོན་བེད་བདེ་དང༌། ལས་དོན་ཐག་
གཅོད་བེད་ཕོགས། སྱིད་སོང་དང༌། བཀའ་
བནོ་རམས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་དང༌། རང་འཁྱིའྱི་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་བེད་ཕོགས་
བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་སྱིག་གཞྱི་
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སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་གཏན་འབེབས་
ལྟར་ལ་ར་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

ཞྱིབ་གསལ་བཀོད་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ར་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

དནོ་ཚན་
ས་ོབརྒྱད་
པ། 

སྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ།  

 སྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞྱིར་གཞུག་པ་ལ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་གཞྱིར་ཞུགས་པ་ལ།  

དནོ་ཚན་
ས་ོདགུ་
པ། 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཡུལ་ཚད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཡུལ་ཚད།  

 སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་རེའྱི་ཡུན་
ཚད་ལ་ོལྔ་ར་ེཡྱིན 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་རེའྱི་ཡུན་
ཚད་ལོ་ལྔ་རེ་ཡྱིན། འོན་ཀང་དུས་ཐོག་དམ་
འབུལ་མ་ཐུབ་ཚ་ེརྱིང་པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་
འཁངོ་བདེ་དགསོ། 

 

དནོ་ཚན་
ཞ་ེགཉྱིས་
པ། 

སྱི་འཐུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས། སྱི་འཐུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས།  

 ༡། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་
མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་
ཆུང་ཞྱིག་དགོས་པར་ཆོལ་ཁ་རེ་ནས་སྱི་
འཐུས་གཉྱིས་ར་ེདང༌། ཆསོ་བརྒྱུད་ར་ེནས་
སྱི་འཐུས་ར་ེབཅས་གོང་གསལ་ཁུངས་སོ་
སོས་འོས་བསྡུའམ། ཡང་ན་དམྱིགས་
འཛུགས་གང་འོས་སྐབས་བསྟུན་བ་རྒྱུ་
དང ༌ །  ལོ ་རེའྱི ་མཚམས་ནས་བསར་
འདམེས་བ་རྒྱུ། 

༡། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་མ་
འཚོགས་པའྱི་སྐབས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་
ཞྱིག་དགོས་པར་ཆོལ་ཁ་རེ་ནས་སྱི་འཐུས་
གཉྱིས་རེ་དང༌།  ཆོས་བརྒྱུད་རེ་ནས་སྱི་
འཐུས་གཅྱིག་ར།ེ རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་
ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་
རེ་བཅས་གོང་གསལ་ཁུངས་སོ་སོས་འོས་
བསྡུའམ། ཡང་ན་དམྱིགས་འཛུགས་གང་
འོས་སྐབས་བསྟུན་བ་རྒྱུ་དང༌།  ལོ་རེའྱི་
མཚམས་ནས་བསར་འདམེས་བ་རྒྱུ། 

 

དནོ་ཚན་
ཞ་ེལྔ་པ 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་
དང༌།  ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ། 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང༌།  
ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ། 

 



71 
 

 ༢། ཚོགས་གཙ་ོདང༌། ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་
པ་འོས་བསྡུ་ཟྱིན་འཕྲལ་ལས་དོན་དུ་མ་
ཞུགས་གོང་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆེ་བའྱི་མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་
འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་ལནེ་ཞུ་དགསོ། 

༢། ཚོགས་གཙ་ོདང༌། ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ་
འོས ་བསྡུ་ཟྱིན ་འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུགས་གོང་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ། སྱིད་སོང་གྱི་མདུན་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལནེ་བདེ་དགསོ།  

 

དནོ་ཚན་
ཞ་ེབདུན་
པ། 

སྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ།  

 འདེམས་ཐོན་སྱི་འཐུས་ཁོངས་ནས་སྱི་
འཐུས་ལས་རྒྱུན་རྱིང་ཤོས་དེར་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོར་
བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས། གལ་ཏེ་ལས་
རྒྱུན་འདྲ་མཉམ་བྱུང་ཚེ་དེའྱི་ཁོངས་ནས་
རང་ལོ་བགྲེས་ཤོས་དེར་བསྐ་ོགཞག་བེད་
དགོས། བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོས་ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་སར་
དམ་འབུལ་ཞུས་རེས། སྱི་འཐུས་རེ་རེས་
རང་ཉྱིད་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུགས་གོང་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་སར་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་
འཁུར་དམ་བཅའམ།  ཁས་ལེན ་བེད ་
དགོས། ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་
འདེམས་ཐོན་བྱུང་རེས་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་སར་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་དང༌། 
ཚོགས་གཙོ་ས་གནས་སུ་མེད་སྐབས་
ཚོགས་གཞོན་མདུན་སར་དམ་འབུལ་ཞུ་
དགསོ། 

༡   འདེམས་ཐོན་སྱི་འཐུས་ཁོངས་ནས་སྱི་
འཐུས་ལས་རྒྱུན་རྱིང་ཤོས་དེར་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོར་
བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས། གལ་ཏེ་ལས་རྒྱུན་
འདྲ་མཉམ་བྱུང་ཚེ་དེའྱི་ཁོངས་ནས་རང་ལོ་
བགྲེས་ཤོས་དེར་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས། 
བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོས་ཆེས་མཐོའ ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ། སྱིད་སངོ་གྱི་མདུན་
སྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ་བདེ་དགསོ། 
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  ༢  འདེམས་ཐོན་སྱི་འཐུས་ར་ེརེས་རང་ཉྱིད་
སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་
བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་
གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་
ལེན་བདེ་དགོས། 

 

  ༣ ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་དམ་
འབུལ་ཟྱིན་རེས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་དམ་
འབུལ་བེད་དགོས་པ་དང༌། ཚོགས་གཙོ་ས་
གནས་སུ་མེད་སྐབས་ཚོགས་གཞོན་མདུན་
དམ་འབུལ་བདེ་དགསོ། 

 

དནོ་ཚན་
ཞ་ེདགུ་
པ། 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་
ཚད། 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་
ཚད། 

 

 ༢། སྱི་འཐུས་ཉུང་མཐའྱི་གྲངས་ཚད་མ་
ལོངས་པར་ཚོགས་འདུ་ཉྱིན་གྲངས་བདུན་
ལྷག་འཕར་འགངས་བེད་དགོས་བྱུང་ན་
ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོས་ཚོགས་འདུ་འཕར་
འགངས་ཀྱི་ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུ། 

༢། སྱི་འཐུས་ཉུང་མཐའྱི་གྲངས་ཚད་མ་
ལོངས་པར་ཚོགས་འདུ་ཉྱིན་གྲངས་བདུན་
ལྷག་ཕར་འགངས་བདེ་དགོས་བྱུང་ན་ཚགོས་
གཙ་ོསེལ་པོས་ཚོགས་འདུ་ཕར་འགངས་ཀྱི་
ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུ། 

 

དནོ་ཚན་
ང་གཉྱིས་
པ། 

སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་སནོ་རྱིས། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་སནོ་རྱིས།  

 ༡  ཀ སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཐོག་
ནས་གཤམ་གསལ་ཨང་ ༢ པའྱི་ནང་
འཁོད་ངེས་ཅན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་རྒྱུའྱི་
དངུལ་འབོར་དང༌། 

༡། ཀ སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཐགོ་ནས་
གཤམ་གསལ་ནང་གསེས་གཉྱིས་པའྱི་ནང་
འཁོད་ངེས་ཅན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་རྒྱུའྱི་
དངུལ་འབོར་དང༌། 

 

 ༢།  གོང ་གསལ་ ཀ པའྱི་ཁོངས་སྱིག ་
འཛུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ནས་གཏོང་དགོས་
ངསེ་ཅན་གྱི་འགྲ་ོགྲོན་ཁག་གཤམ་གསལ། 

༢། གོང་གསལ་ནང་གསསེ་དང་པའོ་ི ཀ པའྱི་
ཁོངས་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ནས་
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གཏོང་དགོས་ངེས་ཅན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཁག་
གཤམ་གསལ། 

 ༣། གོང་གསལ་ངེས་ཅན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་
རམས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་
བསྡུའྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་
མེད། འོན་ཀང་ལྷན་ཚོགས་སུ་གྲོས་བསྡུར་
བ་རྒྱུར་དགག་ཆ་མེད། 

༣། གོང་གསལ་ངསེ་ཅན་གྱི་འགྲ་ོགྲོན་རམས་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུའྱི་ཐོག་
ནས་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་མེད། འོན་ཀང་
ལྷན་ཚགོས་སུ་གྲོས་བསྡུར་བ་རྒྱུར་དགག་བ་
མེད། 

 

 ༤། གོང་གསལ་ལ་ེཚན་དང་པའོ་ིཁ་པ་ནང་
གསལ་དངུལ་གྱི་འགྲོ་སོང་དགོས་རྱིགས་
ཡོངས་རོགས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སོན་རྱིས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་
ལྟར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཀའ་
འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཤྱིང༌། ལྷན་ཚོགས་ནས་
བཀའ་འཁོལ་དང༌། སྣོན་འཕྲྱི། འཆར་གཞྱི་
ཕྱིར་སགོ་བཅས་ཇྱི་འསོ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ། 

༤། གོང་གསལ་ནང་གསེས་དང་པོའ་ིཁ་པ་
ནང་གསལ་དངུལ་གྱི་འགྲོ་སོང་དགོས་
རྱིགས་ཡོངས་རོགས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སོན་རྱིས་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱི་ལྟར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཀའ་
འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཤྱིང༌། ལྷན་ཚོགས་ནས་
བཀའ་འཁོལ་དང༌། སྣོན་འཕྲྱི། འཆར་གཞྱི་
ཕྱིར་སགོ་བཅས་ཇྱི་འསོ་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ། 

 

དནོ་ཚན་
ང་བཞྱི་པ། 

གྲསོ་བསྡུར་བཀག་སམོ། གྲསོ་བསྡུར་བཀག་སམོ།  

 ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་
གང་རུང་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུའྱི་སྐོར་དང༌། སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་
འཛུགས་ཀྱིས་རྟོག་ཞྱིབ་ཐོག་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་སུ་སྙན་ཐོ་འབོར་བའྱི་སྐབས་
སུ་མ་གཏོགས་དེ་མྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་
ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སྐོར་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་སུ་གེང་སོང་དང༌། གྲོས་བསྡུར་བདེ་
མྱི་ཆགོ 

ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་
གང་རུང་འཕོ་འགྱུར་བ་རྒྱུའྱི་སྐོར་ཚོགས་
ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་རྟོག་ཞྱིབ་ཐོག་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྙན་ཐོ་འབོར་བའྱི་
སྐབས་སུ་མ་གཏོགས། དེ་མྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པའྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སྐོར་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་སུ་གེང་སོང་དང༌། གྲོས་བསྡུར་
བདེ་མྱི་ཆགོ 
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དནོ་ཚན་
ང་བདུན་
པ། 

སྱི་འཐུས་བ་ེབྲག་པ་འཕ་ོའགྱུར། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་། སྱི་འཐུས་བེ་
བྲག་པ་འཕ་ོའགྱུར། 

 

 མདེ། ༡། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། མང་ཚགོས་
ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དགོས་གལ་བྱུང་ན་ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས། སྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན། སྱིད་སངོ་
དང་། བཀའ་བོན་རམ་པ་བཅས་སྱི་མོས་བྱུང་
ན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་
འཐུས། 

གསར་འཇུག 
དང་པ་ོགཉྱིས་
པ་དང་། 
གཉྱིས་པ་
གསུམ་པར་
བསྒྱུར་རྒྱུ། 

 ༢ ད་ེལྟའྱི་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་བ་དང༌། གཞན་
ཡང་སྱི་འཐུས་སུ་རུང་དགོངས་ཞུས་དང༌། 
དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ།  བཀའ་བོན ་དུ་
འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། འོས་བསྡུ་
ཆེན་མོའ་ིསྐབས་སྱི་འཐུས་ཡོང་ཁུངས་ས་ོ
སོ་ནས་འོས་ཐོབ་མང་རྱིམ་རེ་བཏོག་གྱིས་
སྱི་འཐུས་གྲངས་ཚད་ལོངས་རསེ་དའེྱི་འགོ་
དགོས་ངེས་འོས་ཤོག་ཐོབ་པའྱི་འོས་གཞྱི་
ལྷག་མ་རམས་འོས་ཐོབ་མང་ཉུང་གོ་རྱིམ་
ལྟར་སྒུག་ཐ་ོདབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་
བདག་ཉར་ཡོད་པ་དེ་ནས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་
ཚབ་གསར་འཕྲལ་དུ་དམ་འབུལ་ཞུ་
དགོས། གལ་ཏེ་སྒུག་ཐོའ་ིནང་སུའང་མེད་
ཚེ་ས་སྟོང་བྱུང་བའྱི་ཉྱིན་མོ་དེ་ནས་བཟུང་
ཉྱིན་གྲངས་ ༡༨༠ ནང་ཚུན་སྱི་འཐུས་
གསར་པའྱི་འསོ་བསྡུ་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ།  
 གལ་སྱིད་བྱུང་རེན་རྒྱུ་མཚན་
ཚད་ལྡན་བཟློག་མེད་དབང་གྱིས་གོང་
གསལ་ཉྱིན་གྲངས་ནང་ཚུན་འོས་བསྡུ་མ་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ། འོས་བསྡུ་སྱི་ཁབ་འགན་

༣ དེ་ལྟའྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང༌། གཞན་
ཡང་སྱི་འཐུས་སུ་རུང་དགོངས་ཞུས་དང༌། 
དུས་ཆསོ་སུ་གྱུར་པ། བཀའ་བནོ་དུ་འདམེས་
ཐོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའ ་ི
སྐབས་སྱི་འཐུས་ཡོང་ཁུངས་ས་ོས་ོནས་འོས་
ཐོབ་མང་རྱིམ་རེ་བཏོག་གྱིས་སྱི་འཐུས་
གྲངས་ཚད་ལོངས་རེས་དེའྱི་འོག་དགོས་ངསེ་
འོས་ཤོག་ཐོབ་པའྱི་འོས་གཞྱི་ལྷག་མ་རམས་
འོས་ཐོབ་མང་ཉུང་གོ་རྱིམ་ལྟར་སྒུག་ཐོ་
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་བདག་ཉར་ཡདོ་
པ་ད་ེནས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ཚབ་གསར་འཕྲལ་
དུ་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས། གལ་ཏེ་སྒུག་ཐོའ་ི
ནང་སུའང་མེད་ཚ་ེས་སྟངོ་བྱུང་བའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེ
ནས་བཟུང་ཉྱིན་གྲངས་ ༡༢༠ ནང་ཚུན་སྱི་
འཐུས་གསར་པའྱི་འོས་བསྡུ་ཟྱིན་པ་དགོས་
རྒྱུ།  
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འཛིན་གྱིས་འོས་བསྡུ་འཕར་འགངས་བེད་
འཐུས་དང༌ །  སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
འཚོགས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཐོག་དང༌། ད་ེ
མྱིན་ད་ེམ་ཐག་པའྱི་ཚོགས་དུས་རེས་མའྱི་
ནང་འོས་བསྡུ་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་གྱིས་
རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་འཁོད ་ཀྱི་སྙན་ཞུ་དང་
སགས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འསོ་བསྡུ་
འཕར་འགངས་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་
དགོས་ཤྱིང༌། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
བཀའ་འཁལོ་དུས་ཚསེ་ནང་འོས་བསྡུ་ངསེ་
པར་ཟྱིན་པ་དགོས། 

  ༤   གལ་སྱིད་བྱུང་རེན་རྒྱུ་མཚན་ཚད་ལྡན་
བཟློག་མེད་དབང་གྱིས་གོང་གསལ་ཉྱིན་
གྲངས་ནང་ཚུན་འོས་བསྡུ་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ། 
འོས་བསྡུའྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་གྱིས་འོས་
བསྡུ་ཕར་འགངས་བེད་འཐུས་དང༌། སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཚོགས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་
ན་ད་ེཐགོ་དང༌། ད་ེམྱིན་ད་ེམ་ཐག་པའྱི་ཚོགས་
དུས་རེས་མའྱི་ནང་འསོ་བསྡུའྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛིན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་འཁོད་ཀྱི་སྙན་ཞུ་
དང་སགས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་
བསྡུ་ཕར་འགངས་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་
དགོས་ཤྱིང༌ །  སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
བཀའ་འཁོལ་དུས་ཚེས་ནང་འོས་བསྡུ་ངེས་
པར་ཟྱིན་པ་དགོས། 

 

 མདེ། ༥  སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་སོང་
ཚེ་ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་
ཚོགས་གཙ་ོདང་། རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་གཉྱིས་
རང་བཞྱིན་གྱིས་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་
ལས་འཕར་དུ་གཏན་ཁེལ་ཐོག འོས་བསྡུ་
ལས་ཁང་གྱིས་གསལ་བསགས་བས་ཉྱིན་

གསར་འཇུག 
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ནས་ཉྱིན་གྲངས་ ༡༢༠ ནང་ཚུན་བོད་མྱི་མང་
སྱི་འཐུས་འོས་བསྡུ་དང་འདེམས་ཐོན་བྱུང་
བའྱི་གསལ་བསགས་བདེ་དགོས། 

 མདེ། ༦  སྱི་འཐུས་གསར་པའྱི་དམ་འབུལ་མ་ཟྱིན་
བར་རྱིང་པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སོང་བེད་
དགོས་ཀང་། བར་བརྒལ་གྱི་དུས་ཡུན་དེའྱི་
རྱིང་འཆར་ཅན་བེད་སོ་ཙམ་ལས། ཁྱིམས་
སྱིག་བསར་བཅོས་དང་། སྱིད་བྱུས་གཏན་
འབེབས། གལ་ཆེའྱི་ཐག་གཅོད་གསར་པའྱི་
རྱིགས་བདེ་མྱི་ཆགོ 

གསར་འཇུག 

དནོ་ཚན་
ར་ེགསུམ་
པ། 

ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ། 

ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ། 

 

 ༡། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་སོ་
སོའ ་ིགོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་
མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སོང་
བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་མེད་
དང་། གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚ་ེང་ོ
ཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་
འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་བསྐོ་འཛུགས་
བས་པའྱི་མྱི་འགྲ་ོགསུམ་མམ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་
འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཉྱིས་ལྡབ་
ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འཆར་ཕུལ་ལྟར་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུའྱི་ལམ་
ནས་མང་མོས་ཐོབ་པ་དེར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆེ་བའམ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་
བར་ངསོ་འཛིན་བ་རྒྱུ། 

༡། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་སོ་སོའ་ི
གོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའ ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། སྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སོང་བཅས་ཚང་
འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་མེད་དང་། གལ་ཏ་ེཚང་
འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚ་ེང་ོཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
སྐབས་དའེྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁ་ོནའྱི་ཆདེ་
བསྐ་ོའཛུགས་བས་པའྱི་མྱི་འགྲོ་གསུམ་མམ་
ལྔ་ཡོད་པའྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་
ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འཆར་ཕུལ་ལྟར་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུའྱི་ལམ་
ནས་ངོ་ཡོད་སྱི་འཐུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་
ལོན་པ་དེར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་
རྒྱུ། 
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 ༢།  ག ཁྱིམས་ཁང་ཞྱིག་ནང་ལ་ོལྔའྱི་རྱིང་
མུ་མཐུད་ཁྱིམས་དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་
བས་མོང་བའམ། ཡང་ན་ཉུང་མཐར་ལོ་
བཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་རདོ་མཁས་པའྱི་གྲས་སུ་
ཚུད་པ་བཅས་ལ་མ་གཏོགས་འོས་བབ་
ཡོད་པ་མ་ཡྱིན། འོན་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་
འདྱི་ཉྱིད་ལག་ལེན་འགོ་འཛུགས་བས་པ་
ནས་བཟུང་ལོ་སུམ་ཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་
བཅས་བསྐོ་གཞག་དགོས་རྱིགས་ནང་
གསེས་འདྱིའྱི་ཆ་རེན་ཁག་ལ་བསྟུན་གནང་
མྱི་དགསོ། 

༢།  ག ཁྱིམས་ཁང་ཞྱིག་ནང་ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་
མུ་མཐུད་ཁྱིམས་དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་བས་
མོང་བའམ། ཡང་ན་ཉུང་མཐར་ལ་ོབཅུའྱི་རྱིང་
ཁྱིམས་རོད་མཁས་པའྱི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་
བཅས་ལ་མ་གཏོགས་འོས་བབ་ཡོད་པ་མ་
ཡྱིན། འོན་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཉྱིད་ལག་
ལེན་འགོ་འཛུགས་བས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་
བཞྱི་བཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་བསྐོ་
གཞག་དགོས་རྱིགས་ནང་གསེས་འདྱིའྱི་ཆ་
རནེ་ཁག་ལ་བསྟུན་མྱི་དགསོ 

 

 ༣། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་ཐོན་བྱུང་
འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་འཁྱུར་
ཉེའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ་ལས་ཚབ་ཀྱི་
མདུན་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་
བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་
བཅའམ་ཁས་ལེན་བེད་དགོས། ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་ལས་འཁུར་
དུ་མ་ཞུགས་པའྱི་གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་
གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་
ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་བེད་
དགསོ། 

༣། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་ཐོན་བྱུང་
འཕྲལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་
བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་
བཅའམ་ཁས་ལེན་བེད་དགོས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་
གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་
ལེན་བདེ་དགོས། 

 

 ༤། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་
འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གཞན་གཉྱིས་བཅས་སུ་རུང་འཕོ་འགྱུར་
དགོས་པའྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག་སྟ་ེའཕ་ོའགྱུར་
བེད་དགོས་བྱུང་ན་ལས་དེ་མྱིན་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་ལས་རྒྱུན་ལོ་ལྔའམ། རང་

༤། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་
འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་བཅས་སུ་རུང་འཕ་ོའགྱུར་དགོས་པའྱི་
གྲོས་ཆོད་བཞག་སྟེ་འཕོ་འགྱུར་བེད་དགོས་
བྱུང་ན་ལས་དེ་མྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་
ལས་རྒྱུན་ལོ་ལྔའམ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་
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ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲྱིལ་པོ་ལོན་པ་གང་སའྱི་
བར་ཡྱིན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་
རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲྱིལ་པོ་མ་ལོན་བར་
ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཛནི་བ་རྒྱུ། 

ཧྲྱིལ་པོ་ལོན་པ་གང་སའྱི་བར་ཡྱིན། ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ལས་རྒྱུན་ལོ་ལྔའམ་
རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོལོན་པ་གང་སའྱི་
བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུ། འནོ་ཀང་
རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོམ་བརྒལ་བར་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་འདེམས་བྱུང་ན་
དགག་བ་མདེ། 

 ༥། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་བཅས་སུ་རུང་ལས་འཁུར་ནས་
རྒས་ཡོལ་ཐོན་པའམ་འཕ་ོའགྱུར་བས་པའྱི་
ས་ེབ་ོསུ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་ེ
ཡོད་ལས་འཛིན་དུ་གཞུག་མྱི་ཆགོ 

༥། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་བཅས་སུ་རུང་ལས་འཁུར་ནས་རྒས་
ཡོལ་ཐོན་པའམ་འཕ་ོའགྱུར་བས་པའྱི་ས་ེབ་ོ
སུ་ཡང་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་ེཡོད་
ལས་འཛནི་དུ་ཞུགས་མྱི་ཆགོ  
 
(ཟུར་བརོད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁེ་
ཡོད་ལས་འཛིན་ཞེས་པ་ནྱི། བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀྱིས་འོས་འདམེས་བས་པ་དང་། བཀའ་
ཤག་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་བསྐ་ོགཞག་བས་
པའྱི་ལས་བདེ་བཅས་ལ་ག་ོདགསོ་པ་ཡྱིན། 

 
 
 

 ༦། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་གུང་
གསངེ་ཞུ་དགསོ་བྱུང་རྱིགས་ལ་ལས་ཚབ་
བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༧ པའྱི་འོག་
གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་
བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ། 

༦། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་ལས་ཚབ་བསྐོ་གཞག་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༧ 
པའྱི་འོག་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་
ལྟར་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ། 

 

དནོ་ཚན་
ར་ེབཞྱི་པ། 

བཤརེ་དཔང་། བཤརེ་དཔང་།  

 ༡། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

༡། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ལས་དནོ་
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ལས་དནོ་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཆདེ་ཚགོས་མྱི་
གསུམ་ལས་མྱི་མང་བའྱི་བཤརེ་དཔང་ལྷན་
ཚགོས་ཤྱིག་དགོས་གལ་བྱུང་ན་འཛུགས་
ཆགོ དའེྱི་ཚགོས་མྱི་རམས་བཀའ་ཤག་ལ་
ག་ོབསྡུར་ཐགོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབས་བསྐ་ོ
གཞག་བ་རྒྱུ། བཤརེ་དཔང་གསུམ་གྱི་ནང་
ནས་གཉྱིས་ལས་མ་ཉུང་བ་ཚད་ལྡན་མཐ་ོ
སོབ་ཅྱིག་ནས་ཁྱིམས་རདོ་པའྱི་ལག་ཁརེ་
ཐནོ་པ་དགོས། བཤརེ་དཔང་ལྷན་ཚགོས་
ཀྱི་ཚགོས་མྱིའྱི་ལས་རྒྱུན་ལ་ོགསུམ་ལས་
མྱི་མང་བ་ཡྱིན། འནོ་ཀང་མུ་མཐུད་བསར་

དུ་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུར་དགག་ཆ་མེད། 

ལ་མཐུན་འགྱུར་ཆེད་ཚོགས་མྱི་གསུམ་ལས་
མྱི་མང་བའྱི་བཤེར་དཔང་ལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་
དགོས་གལ་བྱུང་ན་འཛུགས་ཆོག  དེའྱི་
ཚོགས་མྱི་རམས་བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་
ཐོག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བས་བསྐོ་གཞག་བ་
རྒྱུ། བཤེར་དཔང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཉྱིས་
ལས་མ་ཉུང་བ་ཚད་ལྡན་མཐ་ོསོབ་ཅྱིག་ནས་
ཁྱིམས་རོད་པའྱི་ལག་ཁེར་ཐོན་པ་དགོས། 
བཤེར་དཔང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་
ལས་རྒྱུན་ལོ་གསུམ་ལས་མྱི་མང་བ་ཡྱིན། 
འོན་ཀང་མུ་མཐུད་བསར་དུ་བསྐ་ོགཞག་བ་
རྒྱུར་དགག་བ་མེད། 

དནོ་ཚན་
དནོ་
གཉྱིས་པ། 

ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་། འག་ོའཛནི་
ལས་རགོས། 

ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་། འག་ོའཛིན་ལས་
རགོས། 

 

 ༡། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༡ པ་དང་ 
༣༨ པ་ནང་འཁོད་ལྟར་གྱི་ཁད་ཆོས་ལྡན་
པའྱི་ས་གནས་ད་ེགའྱི་ཁོངས་གཏགོས་བོད་
མྱི་སེར་ས་ཕ་ོམ་ོཡོངས་ལ་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་གྱི་འོས་གཞྱིར་གཞུག་པ་དང༌། འོས་
འདེམས་བེད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། འོན་ཀང་
སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་འོས་འདེམས་མ་
དགསོ་པ་ཡྱིན། 

༡། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༡ པ་དང་ ༣༨ 
པ་ནང་འཁོད་ལྟར་གྱི་ཁད་ཆོས་ལྡན་པའྱི་ས་
གནས་དེ་གའྱི་ཁོངས་གཏོགས་བོད་མྱི་སེར་
ས་ཕོ་མོ་ཡོངས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་
འོས་གཞྱིར་ཞུགས་པ་དང༌། འོས་འདེམས་
བདེ་པའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ། འནོ་ཀང་སྐུ་ཚབ་དནོ་
གཅདོ་ཁག་འོས་འདམེས་མ་དགསོ་པ་ཡྱིན། 

 

དནོ་ཚན་
དནོ་དྲུག་
པ། 

འསོ་འདམེས་བས་པའྱི་འག་ོའཛནི་གྱི་ལས་
འཁུར་ཡུན་ཚད། 

འོས་འདེམས་བས་པའྱི་འག་ོའཛིན་གྱི་ལས་
འཁུར་ཡུན་ཚད། 

 

 ༢། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༩༡ པ་ནང་
གསལ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་མ་
གཏོགས། ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང༌། འག་ོ

༢། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༩༡ པ་ནང་
གསལ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན་མ་
གཏོགས། ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང༌། འགོ་
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འཛིན་ལས་རོགས་སུའང་བསར་དུ་འོས་
འདམེས་བྱུང་བར་དགག་ཆ་མེད། 

འཛིན་ལས་རོགས་སུའང་བསྟུད་མར་ཐེངས་
གཉྱིས་འསོ་འདམེས་བྱུང་བར་དགག་བ་མེད། 

དནོ་ཚན་
དནོ་
བརྒྱད་པ། 

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུ། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུ།  

 ༢། ཀ འཐུས་མྱིའྱི་ཡོང་ཁུངས་ནྱི།  ས་
གནས་རང་ཁོངས་སེར་ས་ཕོ་མོ་ཚང་མ་
བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༡ པ་དང་ ༣༨ 
པ་ནང་གསལ་ལྟར་འོས་བསྡུ་དང་འོས་
གཞྱིར་གཞུག་པའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ། 

༢། ཀ འཐུས་མྱིའྱི་ཡོང་ཁུངས་ནྱི། ས་གནས་
རང་ཁོངས་སེར་ས་ཕོ་མོ་ཚང་མ་བཅའ་
ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༡ པ་དང་ ༣༨ པ་ནང་
གསལ་ལྟར་འོས ་བསྡུ་དང་འོས ་གཞྱིར་
ཞུགས་པའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ། 

 

དནོ་ཚན་
བརྒྱད་ཅུ་
པ། 

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུའྱི་
ཚགོས་གཙ་ོདང༌། ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ། 

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཚོགས་
གཙ་ོདང༌། ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ། 

 

 ༣། ས་གནས་འཐུས་མྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་
ཡན་མོས་མཐུན་གྱིས་ཚོགས་གཙོ་དང༌། 
ཚོགས་གཙོ་གཞོན ་པ ་འཕོ་ལེན ་བེད ་
དགོས་པའྱི་སྐབས་དང༌། ས་སྟོང་ནམ་བྱུང་
མཚམས་ཚབ་གསར་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་
འསོ་བསྡུ་བདེ་དགོས་པ་ཡྱིན། 

༣། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ར་འབོར་གསུམ་
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་ཚོགས་
གཙ་ོདང༌། ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་དགོས་པའྱི་སྐབས་དང༌། ས་སྟོང་ནམ་
བྱུང་མཚམས་ཚབ་གསར་ཁྱིམས་ལུགས་
ལྟར་འསོ་བསྡུ་བདེ་དགོས་པ་ཡྱིན། 

 

དནོ་ཚན་
ག་ོགཅྱིག་
པ། 

ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་། ལས་རགོས་
འཕ་ོའགྱུར། 

ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་། ལས་རགོས་འཕ་ོ
འགྱུར། 

 

 ༡། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ར་འབོར་གྱི་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་
དགོས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཚ་ེས་གནས་རང་
ཁོངས་མང་ཚོགས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་ཏ་ེ
མང་མསོ་ཇྱི་བྱུང་ལ་ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུ། 

༡། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གྲོས་
ཆོད་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་རང་ཁོངས་མང་
ཚོགས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་ཇྱི་
བྱུང་ལ་ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུ། 
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 ༢། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ར་འབོར་གྱི་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་
བྱུང་ན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་
འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་ཆགོ་པ་ཡྱིན། 

༢། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ཡན་གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས་འཕོ་འགྱུར་
གཏོང་ཆགོ་པ་ཡྱིན། 

 

དནོ་ཚན་
ག་ོགཉྱིས་
པ། 

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུ་དང༌།  
འཐུས་མྱི་བ་ེབྲག་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་བ། 

ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་དང༌།  
འཐུས་མྱི་བ་ེབྲག་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་བ། 

 

 ༢། ཡང་ན་འཐུས་མྱི་བེ་བྲག་པ་ཞྱིག་འཕོ་
འགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་
འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ནས་འོས་བསྡུ་
བས་ཏ་ེམང་མོས་ཇྱི་བྱུང་ལ་ཐག་གཅོད་བ་
རྒྱུ། 

༢། ཡང་ན་འཐུས་མྱི་བེ་བྲག་པ་ཞྱིག་འཕོ་
འགྱུར་གཏོང ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་
འཐུས་མྱིའྱི་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་
གྱིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་
འཐུས། 

 

དནོ་ཚན་
ག་ོབདུན་
པ། 

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་
འགན་འཛནི་དང༌། འགན་དབང༌། 

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛནི་དང༌། འགན་དབང༌། 

 

 ༡། ཀ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྱི་
ཁབ་འགན་འཛིན་གཅྱིག་དགོས་པར། གོ་
ཡུལ་སྟོང ་པ་ནམ་ཐོན ་ལ་ཆེས་མཐོའ ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།  སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སོང་
བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་མེད་
དང་། གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚ་ེང་ོ
ཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་
འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགྲོ་གསུམ་
དམྱིགས་འཛུགས་བས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་
དསེ་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འསོ་འཆར་
ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་འོས་
བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛིན་དུ་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་

༡། ཀ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྱི་
ཁབ་འགན་འཛིན་གཅྱིག་དགོས་པར། གོ་
ཡུལ་སྟོང་པ་ནམ་ཐོན་ལ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་
ཚོགས ་གཞོན །  སྱིད ་སོང ་བཅས་ཚང ་
འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་མེད་དང་། གལ་ཏ་ེཚང་
འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚ་ེང་ོཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
སྐབས་དའེྱི་འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁ་ོནའྱི་ཆདེ་
མྱི་འགྲོ་གསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་བས་པའྱི་
ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་
འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛནི་དུ་འསོ་ཐནོ་བྱུང་བར་ངསོ་འཛནི་བ་རྒྱུ། 
ད་ེམྱིན་ལས་བེད་ཇྱི་དགོས་དབུས་འོས་བསྡུ་

 



82 
 

རྒྱུ། ད་ེམྱིན་ལས་བ་ཇྱི་དགོས་དབུས་འོས་
བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་ལ་
གོ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་བཀའ་ཤག་ནས་
སྐབས་སོ་སོར་བསྐོ་གཞག་བེད་ཆོག་པ་
ཡྱིན། 

ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་གྱིས་
བཀའ་ཤག་ལ་གོ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་སྐབས་
ས་ོསོར་གཏན་འཇགས་དང་འཕྲལ་སལེ་བསྐ་ོ
གཞག་བཀདོ་སྱིག་བདེ་ཆགོ་པ་ཡྱིན། 

 ཁ  གལ་ཏེ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་
སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན ་གྲོས་ཚོགས་མ་
འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ། གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་
ནང་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ར་འབོར་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་
བསྐ་ོགཞག་བདེ་དགསོ། 

ཁ  གལ་ཏ་ེདབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་
ཁབ་འགན་འཛིན་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་
པའྱི་སྐབས་འསོ་འདམེས་བདེ་དགོས་བྱུང་ཚ།ེ 
གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་
འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་
གྱི་མོས་མཐུན་ཐབོ་དགསོ། 

 

 ༢།    ཀ  སྱིད་སོང་དང༌། སྱི་འཐུས་ཀྱི་
འོས་བསྡུ་ནམ་དགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའྱི་
ལས་རྱིམ་གསལ་བསགས་བས་པ་ནས་
དངོས་གཞྱིའྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསགས་
མ་ཟྱིན་བར་གྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་དབུས་འོས་
བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛནི་
ལས་འཕར་གཉྱིས་དགོས་པར།  ཆེས་
མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སོང་
བཅས་ནས་སྐབས་དེའྱི་འོས་མྱི་འདེམས་
སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགྲོ་གསུམ་དམྱིགས་
འཛུགས་བས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་
ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འསོ་འཆར་ཕུལ་བར་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འསོ་བསྡུ་བས་ཏ་ེ
མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་
འཕར་དུ་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་
རྒྱུ། ཡང་ན་ཚོགས་ཆུང་དེས་ལས་བེད་

༢།    ཀ  སྱིད་སོང་དང༌། སྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་
བསྡུ་ནམ་དགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་
རྱིམ་གསལ་བསགས་བས་པ་ནས་དངོས་
གཞྱིའྱི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསགས་མ་ཟྱིན་
བར་གྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་ལ་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་
གཉྱིས་དགོས་པར། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆ་ེབ་དང༌། སྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་
གཞོན། སྱིད་སོང་བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་
ན་སོས་མེད་དང་། གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་
ཐུབ་ཚ་ེང་ོཡདོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་སྐབས་དེའྱི་
འོས་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་མྱི་འགྲོ་
གསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་བས་པའྱི་ཚོགས་
ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་
འཆར་ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་
འོས་བསྡུ་བས་ཏ་ེམང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་འགན་
འཛིན་ལས་འཕར་དུ་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་
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འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་
དང༌། རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་གཉྱིས་ལ་ཞོར་
ལྕོགས་སུ་རྒྱབ་གཉེར་གནང་ན་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་སུ་མང་མོས་ཐག་གཅོད་བྱུང་
ཚ་ེད་ེདནོ་བདེ་འཐུས། 

འཛིན་བ་རྒྱུ། ཡང་ན་ཚོགས་ཆུང་དེས་ལས་
བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོ
དང་།  རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་གཉྱིས་ལ་ཞོར་
ལྕོགས་སུ་རྒྱབ་གཉེར་གནང་ན་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་སུ་མང་མོས་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཚེ་
ད་ེདནོ་བདེ་འཐུས། 

 ༢།  ག  དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་
ཁབ་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་ལས་
འཕར་གཉྱིས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་
པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་དུ་
དམ་བཅའམ། ཁས་ལནེ་བདེ་དགོས། 

༢།  ག  དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་
ཁབ་འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་ལས་
འཕར་གཉྱིས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་
གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ། སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་དམ་བཅའམ། ཁས་
ལེན་བདེ་དགོས། 

 

དནོ་ཚན་
ག་ོདགུ་
པ། 

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་
འགན་འཛནི་གྱི་ཡུན་ཚད། 

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛནི་གྱི་ཡུན་ཚད། 

 

 ༡། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་
འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་དབུས་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛིན་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་པའྱི་གྲོས་
ཆོད་བཞག་ན་ལས། ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་
ལོ་ལྔའམ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པོར་
ལོན་པ་གང་སའྱི་བར་ཡྱིན། 

༡། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་
འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་དབུས་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་
འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་པའྱི་གྲོས་ཆོད་
བཞག་ན་ལས། ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད་ལོ་
ལྔའམ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོལོན་པ་
གང་སའྱི་བར་ཡྱིན། 

 

དནོ་ཚན་
བརྒྱ་དང་
གཅྱིག 

འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས། འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས།  

 ༢། གལ་ཏེ་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་
ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་སུ་རུང་གྲོས་

༢། གལ་ཏ་ེའདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་
གཙོ་དང་ཚོགས་མྱི་སུ་རུང་གྲོས་ཚོགས་མ་
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ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་
གཞག་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་
འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་
འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀྱི་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་
མོས་མཐུན་ཐགོ་བསྐ་ོགཞག་བདེ་དགསོ། 

འཚོགས་པའྱི་སྐབས་འོས་འདེམས་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ར་འབོར་གསུམ་
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐབོ་དགསོ། 

 ༣། ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་
ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་མྱི་ལས་འཁུར་དུ་
མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆེ་བའྱི་མདུན་དུ་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་
བདེ་དགོས། 

༣། ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་
ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་མྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་
ཞུགས ་གོང ་ཁྱིམས ་ལུགས ་སུ ་གཏན ་
འབེབས་བས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ཆསེ་མཐའོ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ། 
སྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙའོྱི་མདུན་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལནེ་བདེ་དགོས། 

 

དནོ་ཚན་
བརྒྱ་དང་
ལྔ། 

འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོ
དང་། ཚགོས་མྱིའྱི་ཡུན་ཚད། 

འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་། 
ཚགོས་མྱིའྱི་ཡུན་ཚད། 

 

 ༡། འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོ
དང༌། ཚོགས་མྱི་རམས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་
ལྔའམ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལོན་པ་གང་
སའྱི་བར་ཡྱིན། 

༡། འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་
དང༌། ཚོགས་མྱི་རམས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ལོ་
ལྔའམ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོལོན་པ་
གང་སའྱི་བར་ཡྱིན། 

 

 ༣། འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་
གཙོའྱི་ལས་འཁུར་ནས་ལས་ཐོན་ནམ། 
རྒས་ཡོལ། འཕོ་འགྱུར་སོང་བའྱི་སེ་བོ་སུ་
ཡང་གཞུང་གྱི་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་དུ་
ཞུགས་མྱི་ཆགོ 

༣། འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙའོྱི་
ལས་འཁུར་ནས་ལས་ཐོན་ནམ། རྒས་ཡོལ། 
འཕོ་འགྱུར་སོང་བའྱི་སེ་བོ་སུ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་དུ་
ཞུགས་མྱི་ཆགོ 

 

དནོ་ཚན་
བརྒྱ་དང་
བདུན། 

སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས། 

སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས།  
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 ༡།   ཁ གལ་ཏེ་སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་
ཁང་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་གྲོས་ཚོགས་
མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་
ནང་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ར་འབོར་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག་
བསྐ་ོགཞག་བདེ་དགསོ། 

༡།  ཁ གལ་ཏ་ེསྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་
གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་གྲོས་ཚོགས་མ་
འཚོགས་པའྱི་སྐབས་འོས་འདེམས་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ་གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ར་འབོར་གསུམ་
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐབོ་དགསོ། 

 

 ༢། སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་
ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་
བས་པའྱི་ཚིག ་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་
མདུན་དུ་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་བེད་
དགསོ། 

༢། སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་
སྱི་ཁབ་པ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་
གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ། སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙའོྱི་མདུན་ལས་འཁུར་དང་གསང་
རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། ཁས་ལནེ་བདེ་དགོས། 

 

དནོ་ཚན་
བརྒྱ་དང་
བཅུ། 

རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པའྱི་ཡུན་ཚད། རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པའྱི་ཡུན་ཚད།  

 སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་
འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་རྱིས་
ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་
པའྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག་ན་ལས། ལས་འཁུར་
ཡུན་ཚད་ལོ་བཅུའམ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་
ལྔ་ལནོ་པ་གང་སའྱི་བར་ཡྱིན། 

༡      སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་
ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་རྱིས་
ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་དགོས་པའྱི་
གྲོས་ཆོད་བཞག་ན་ལས། ལས་འཁུར་ཡུན་
ཚད་ལོ་ལྔའམ། རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོ
ལོན་པ་གང་སའྱི་བར་ཡྱིན། 

 

  ༢། རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་ལས་འཁུར་ནས་
ལས་ཐོན་ནམ། རྒས་ཡོལ། འཕ་ོའགྱུར་སོང་
བའྱི་ས་ེབ་ོསུ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ཁ་ེཡོད་ལས་འཛིན་དུ་ཞུགས་མྱི་ཆགོ 

གསར་འཇུག 

 ཟུར་སྣནོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌། ༧ ཟུར་སྣནོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌། ༧།ཀ  
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  ཟུར་སྣནོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང༌། ༧།ཁ གསར་འཇུག 

  གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའ་/ཁས་ལནེ།  
༄༅། །བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་ཞེས་བགྱི་བ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་
སྱི་ཁབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་བ་ལགས་ན། 
ལས་འཁུར་ཞུ་ས་ོདང་འབྲེལ་བའྱི་གསང་བའྱི་
དོན་གནད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རམས། བོད་
དང་བོད་མྱིའྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་གསལ་བསགས་
བེད་དགོས་གཞུང་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་བྱུང་ན་
མ་གཏོགས་སུ་ལའང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་
གསུམ་ནས་ནམ་ཡང་ཕྱིར་བསགས་མྱི་བེད་
པའྱི། 
༡ མཆགོ་གསུམ་དཔང་བཙུགས་ཀྱིས་དམ་

བཅའ་བརྟན་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ཡང་ན།  
༢    ཁས་ལནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

གསར་འཇུག 

 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅསོ་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལག 
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ ལ་རྒྱབ་
སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཚུད་པར་དགག་བ། དགག་བ་མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། དང་པ་ོབརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་
ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པའོ་ིརྱིང་ལ་འཆར་ཟྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་གསལ་བཤད། ཆ་རེན་ས་ོསོའ་ིདགོས་པ་དམྱིགས་ཡུལ། འཆར་
ཟྱིན་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བརོད་དགོས་རྱིགས་ཞུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། འཆར་ཟྱིན་ཐོག་བགྲ་ོགེང་། བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་
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འདོན་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། འཆར་ཟྱིན་ད་ེདོན་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་འགྲ་ོརྒྱུ་ཡྱིན། དོན་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་གསུང་རོགས་གནང་། 
བསར་བཅོས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་མཉམ་དུ་བེད་བསད་ན་ཏགོ་ཙམ་དུས་ཚོད་འགོར་རྒྱུ་དང་གསལ་པ་ོམེད་པ་ཆགས་སྱིད་
པ་རདེ་འདུག  དརེ་བརྟནེ་དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་གསུང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་དང་པོ། བོད་དང་བོད་མྱིའྱི་མགོན་སབས་དང་མཚོན་རྟགས་དེའྱི་ནང་ལ་རམ་པ་
ཚོས་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བོན་ནས་ཀང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྐུ་དབང་རམས་བཞེས་སོང་མཛད་རྒྱུ་ཟེར་བ་ད་ེཡར་
སྣོན་རྒྱུ་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རམ་པ་ཚསོ་ད་ེགོང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅསོ་ཐེངས་ ༢༥ ཡྱི་ཟྱིན་བྲྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་
ཚགོས་མྱི་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གནང་འདུག སྐབས་ད་ེདུས་བཅར་ཁྱིམས་བསར་
བཅསོ་ཐངེས་ ༢༥ སྐབས་སུ་ད་ེཡར་སྣོན་པ་རདེ། ད་ེདུས་བགྲ་ོགེང་བྱུང་བ་ད་ེཚའོྱི་ནང་ལ་ད་ལྟའྱི་༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲངེ་བཅུ་བཞྱི་
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་གསོས་པ་ཁྱི་མེད་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་
དམྱིགས་བསལ་གྱིས་སྣནོ་དགོས་གང་ཡང་མཐངོ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེརྱིང་ད་ེལ་ཡར་སྣནོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་བས། 
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ེདང་མཉམ་དུ་སྱི་བཏང་རསེ་ལ་ཡོང་གྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ཚགི་སོར་གྱི་ཐགོ་ནས་
སྐུ་དབང་རམས་བཞསེ་སངོ་མཛད་རྒྱུ་ལབ་པ་ད་ེཡང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་འགན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་རང་
ཆས་སུ་ཡདོ་པ་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲངེ་རྱིམ་བནོ་རམས་ལ་གཤམ་གསལ་གྱི་མཛད་འགན་
དང་སྐུ་དབང་རམས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ལབ་པ་ཙམ་གྱིས་ད་ེབཞེས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཆགས་ཀྱི་མ་རེད་དམ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་
བཞེས་དགོས་ཟརེ་བ་ད་ེབྲྱིས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེཆགས་པ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེའྱི་ཐོག་ལ་ཡང་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོརེད། དྲུང་ཆ་ེརེད། ཚོགས་མྱི་རམ་པས་
གསལ་བཤད་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་མཚན་ཐ་ོསནོ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེདང་འབྲལེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་གོང་དུ་
སྱི་འཐུས་གསུངས་མ་ཐག་པས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཐངེས་ ༢༥ སྐབས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་
བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཚང་མ་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ནས་ཚང་མའྱི་དགོངས་ཚུལ་ད་ེ
གཅྱིག་པ་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚ་ོཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་
ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་འཆར་ཞྱིག་གསུངས་པའྱི་ནང་ལ་ད་ེགལ་ཆེན་དོན་ཆེན་བས་ཏེ་འདུག་ལ། ལྷན་ཁང་
ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཡོང་བསད་པའྱི་ནང་ལ་འདུག ད་ེམྱིན་ཕྱི་ལོགས་ནས་བསམ་ཚུལ་གསུངས་མཁན་ནང་ལ་ཡང་མང་པ་ོ
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ཞྱིག་འདུག བས་ཙང་ང་ཚོས་དེའྱི་ནང་བཀོད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚིག་གྱི་ཆ་ནས་སྐུ་དབང་
རམས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། བཞེས་སོང་མཛད་ཆས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་མེད། 
ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན། དང་པ་ོདེའྱི་ནང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེལ་ཡོད་
ཟེར་བ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བོན་ཚང་མ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཚིག་དེར་མཛད་རྒྱུ་ཟེར་ནས་བཀོད་
བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅསོ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་དནོ་ཚན་ཉརེ་ལྔ།༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དནོ་ཚན་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཕབེས་རགོས་གནང་།༽ དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཕབེས་
གསུང་ཡྱིན་ནམ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་འོང་། དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་
ཕབེས་ན་ཡག་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དནོ་ཚན་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག་གཱ༽  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ དོན་ཚན་དང་པོའ་ིགཉྱིས་པ་དེར་ང་ལ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཡོད། གཉྱིས་པ་
དརེ་ད་ེབྲྱིས་འདུག བསྟན་སྱིད་ཀྱི་ལས་དནོ་ཐགོ ད་ལྟ་དུས་ཚོད་སྟངས་འཛནི་བ་རྒྱུའྱི་ཆེད་བསར་བཅསོ་འདྱི་གཅྱིག་པུ་ཀོག་
གྱི་ཡྱིན། བསྟན་སྱིད་ཀྱི་གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་དགོངས་འཆར་དང་ལམ་སྟོན་བཀའ་སོབ་
བསྩལ་རྒྱུ། དའེྱི་ནང་ལམ་སྟོན་བཀའ་སོབ་ཟརེ་བ་ད་ེགསར་པ་ཡྱིན་དུས་དགངོས་འཆར་གང་ནས་ཀང་ཕབེས་ཆགོ་གྱི་རདེ་པཱ། 
ལམ་སྟོན་བཀའ་སོབ་ད་ེའདྱིར་མར་ཕབེས་ནས་བསྩལ་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་རེད་དམ། ཡང་གང་འདྲ་བས་ཏ་ེགནང་གྱི་རདེ་ཅེས་འདྱི་
ཁ་གསལ་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། མེད་པ། གཞན་པ། སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་གནང་སོང་། 
ར་བའྱི་ང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་བསར་བཅསོ་བ་རྒྱུ་ད་ེབསྟན་སྱིད་ཀྱི་གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་དང་བཀའ་
ཤག་ལ་དགོངས་འཆར་དང་ལམ་སྟོན་བཀའ་སོབ་བསྩལ་རྒྱུ་ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག  ར་བའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅསོ་ཐངེས་ 
༢༥ སྐབས་ལ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ ལོར་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ད་ེག་རང་འཁརེ་འདུག ད་ེནས་ཚགི་བརདོ་
རྱིང་པའྱི་ནང་ལ་བསྟན་སྱིད་ཀྱི་གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིར་དགངོས་
འཆར་གནང་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ། སྐུ་སེར་རང་ནས་མར་གནང་བ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ག་ོབ་ལེན་སྟངས་ད་ེས་ོས་ོ
ལ་ཞ་ེས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་བསམ་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕྱིས་སུ་ང་ཚོས་ལྟ་དུས་གང་ལྟར་ད་ལྟའྱི་ཚིག་བརདོ་
རྱིང་པ་ད་ེསྐུ་སེར་རང་ནས་མར་གནང་བ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་བསར་བཅསོ་བ་རྒྱུ་དེ། ད་ེག་རང་བཀའ་
སོབ་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་ཟརེ་བ་ད་ེབཞག་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེསྐུ་དངསོ་སུ་ཕབེས་ནས་བསྩལ་གྱི་རདེ་དམ། གང་འདྲ་བསྩལ་གྱི་རདེ་གསུངས་འདུག་གཱ བཀའ་སོབ་གནང་སྟངས་ད་ེཏགོ་
ཙམ་གསལ་པ་ོགསུང་དགསོ་ཀྱི་འདུག 
 
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དང་པོའ་ིནང་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་ཡོད་རེད། ནང་
གསེས་གཉྱིས་པ་དེ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་པཱ།༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ནང་
གསེས་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག༽ ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་དེའྱི་ཐགོ་ལ་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་རེད་ཞུས་ན། ཚིག་བརོད་རྱིང་པའྱི་ནང་ལ། 
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་དགསོ་གལ་ནམ་གཟྱིགས་དང་། འག་ོའཁྱིད་རམས་ཀྱིས་གསོལ་འདབེས་ནམ་
ཞུས་ལ་བོད་མྱི་རྱིགས་དང་། སྱི་ཚོགས། བསྟན་སྱིད་ཀྱི་གལ་ཆེའྱི་ལས་དོན་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་
པའྱི་དཔྱད་གཞྱིར་དགོངས་འཆར་གནང་རྒྱུ། ད་ེ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་རང་ལ་སྐུ་དབང་ཕུལ་བཞག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། ང་ཚསོ་དགོངས་པའྱི་དཔྱད་གཞྱིར་ཟེར་བ་ད་ེབཀའ་ཤག་ལ་དགངོས་འཆར་དང་ལམ་སྟོན་བཀའ་སོབ་བསྩལ་རྒྱུ་ཟརེ་
ནས་བཟསོ་པ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་གསུང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྱིར་བཏང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་མང་ཆ་ེབ་ད་ེཚགི་བརོད་རྱིང་པ་རེད། ང་ཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་བསར་
བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཡར་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྱིམ་བོན་རམས་རང་ཆས་སུ་
ཡོད་པའྱི་སྐུ་དབང་བཞེས་སངོ་མཛད་རྒྱུ་ཟརེ་བ་ད་ེང་ཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཡར་གསར་པ་སྣནོ་རྒྱུ་ད་ེ
རེད། ད་ེརང་གྱི་ཐོག་ལ་འགྲེལ་བརོད་ད་ེའགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན། གཞན་རམས་ང་ཚསོ་འགན་བངས་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་ཡྱིན་
ན་འཁྲུག་ཐབེས་ས་རདེ་བསམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག ང་ཚསོ་ད་ལྟ་ཡར་འཁུར་དགསོ་པ་ད་ེདུས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་མ་འོངས་
ཕུགས་རྒྱང་གྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུ་ད།ེ ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་ད་ེསནོ་བཀའ་སོབ་ཡདོ་པའྱི་
ནང་མ་འོངས་པར་སྐུ་ཕྲེང་བཅ་ོལྔ་ཟེར་བསད་པའྱི་ངའྱི་ཡང་སྱིད་ད་ེདགོས་དང་མྱི་དགོས་བོད་མྱི་མང་གྱི་ལག་པ་ལ་ཡོད་ཟརེ་
དུས་སང་ལ། ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་གཞྱིས་བེས་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མཚནོ་པའྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅ་ོལྔ་པའྱི་
ཡང་སྱིད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཡྱི་ཐོག་ལ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རྱིམ་ད་ེབཅུག་སྟངས་ད་ེགཅྱིག་གྱིས་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
རདེ།  
 གཉྱིས་པ་འདྱི། དགྲ་བོ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གྱི་གཡ་ོརྒྱུ་དང་ཟྱིང་འཁྲུག དྲྱིལ་བསགས་ལོག་པར་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་
བོད་པའྱི་བ་སྤྲུལ་ཁག་དང་། དམྱིགས་བསལ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་སྐུ་ཕྲེང་བཅ་ོལྔའྱི་སྐོར་ལ་ཐ་ེགཏོགས་ཤྱིག་བེད་
ཡོང་དུས་ང་ཚ་ོགཞྱིས་བེས་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཁྱིམས་སྱིག་ནང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ༸གོང་ས་འདྱི་ཙམ་མ་
ཟད་འདྱི་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་ཀར་ལ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱི་མང་དང་༸གོང་ས་མཆགོ་བར་ཐག་མག་ོདང་མགྲྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་
འབྲེལ་ཐབས་མེད་པའྱི་ལྟ་ཚོད་བསྟན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་བཅུག་རྒྱུའྱི་བར་ལན་གནང་སྟངས་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ལོག་
བསགས་དང་། རྫུན་སྱིག བོད་པའྱི་བ་སྤྲུལ་ཡོད་ཚད་ཁག་ལ་ལག་པ་བཅངས་བ་དེ་ལ་བཅང་རྒྱུའྱི་ཐེ་གཏོགས་མེད་པ། 
༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྲེང་འདས་པ་མ་ཟད་མ་འོངས་པར་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རྱིམ་དེ་བོད་མྱིའྱི་མྱིག་དང་མགྲྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་
འབྲལེ་ཐབས་མདེ་པའྱི་མཚནོ་རྟགས་བསྟན་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ང་ཚསོ་འདྱིར་འཁེར་བ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་དནོ་ཚན་དང་པའོ་ིནང་གསསེ་ ༢ པ། དགངོས་འཆར་དང་ལམ་སྟོན་བཀའ་སོབ་བསྩལ་
རྒྱུ་ལབ་པ་ད་ེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་པ་རདེ། གང་འདྲས་གནང་གྱི་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ཀང་
གང་འདྲ་ཞྱིག་གནང་གྱི་རེད་གསུང་རྒྱུ་དེ། དེའྱི་ནང་ལ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་དགོས་གལ་ནམ་
གཟྱིགས་སྐབས་དང་། འག་ོའཁྱིད་རམས་ཀྱིས་གསོལ་འདབེས་ནམ་ཞུས་ལ་ཟརེ་ནས། ད་ེསནོ་མ་ནས་ཡོད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་
ཁོང་རམ་པས་གོ་སྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟོ་འདྲ་པོ། ཕལ་ཆེར་བསར་བཅོས་ཟྱིན་བྲྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དེ་ཚོ་
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མདུན་ལ་ཁ་བཏགས་གོན་ནས་འགྲ་ོདགོས་རེད་ཟརེ་བའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོད་ེཚ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་དོན་དག་ད་
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ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བས་པ་ད་ེདང་འབྲལེ་བ་མེད་པ། སནོ་མ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེཚ་ོལ་ག་ོསྐབས་མང་པ་ོསྤྲད་ན་དུས་
ཚདོ་མང་པ་ོའཕྲ་ོབརླག་འགྲ་ོས་རདེ་དཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྟངས་འཛནི་གནང་དགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་ས།ོ དརེ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། དྲྱི་བ་སབེ་པ་དརེ་ལན་གསལ་པ་ོདགསོ་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་དུང་ཟུར་
དེ་ནས་ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་འདོན་བསད་ཀྱི་འདུག གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་ངམ། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
གལ་གསུང་དགསོ་རྒྱུ་འདུག་གམ། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེལ་དགོངས་འཆར་དང་ལམ་སྟོན་བཀའ་སོབ་ད་ེགང་འདྲ་ཕེབས་དགོས་རེད་གསུངས་པ་
རེད། ད་ེསྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདས་པའྱི་ལ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ལམ་སྟོན་བསྩལ་བ་བྱུང་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་
ཕར་ཆརེ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་བཞུགས་མདེ་ཡྱིན་ས་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་མཁནེ་པ་ཡྱིན་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེཡྱིག་ཐགོ་
ནས་སྩལ་ཆོག་གྱི་རདེ། ངག་ཐོག་ནས་ཀང་སྕལ་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེང་ཚོས་ཁབ་ཚད་ལྟ་བུ་གང་ཡང་འཛནི་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕལ་ཆརེ་ད་ེག་རང་ཡྱིན་པ་འདྲ། བརོད་པ་དང་པ།ོ དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ར་བའྱི་ཆ་ནས་སྙན་ཐ་ོད་ེཚགོས་ཆུང་ནས་ཕབེས་པ་སོང་ཙང་། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལན་རྒྱག་རྒྱུ་
རང་འགན་ད་ེག་རང་བས་ཏ་ེལག་པ་མ་འཆང་བར་བསད་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དནོ་ཚན་དང་པའོ་ིསོན་གེང་ད་ེལ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་སོང་། ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་ཆབ་སྱིད་དང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསད་
ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ད་ེའཁོད་དགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བརྱིས་ནས་བཀའ་
ཤག་གྱིས་ཆབས་འབུལ་ཞུས་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཀང་ད་ེལ་རྒྱབ་གཉེར་གནང་ནས་ད་ལྟ་དེར་བསྣམས་ཕེབས་ཡོད་རདེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཞེས་སོང་མཛད་རྒྱུ་ཟེར་བ་ད་ེཡང་སྱིད་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་མ་འོངས་པར་དགུང་ལོའ་ིཚད་ཅྱིག་
འཛནི་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་རེད། དགུང་ལ་ོག་ཚདོ་ནས་མཛད་འགན་བཞེས་ཀྱི་རེད་ཟེར་དུས་བཞསེ་སོང་
མཛད་རྒྱུ་ཚགི་ད་ེའདྱི་ལྟར་བས་ཏ།ེ དནོ་ཚན་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པ་དའེྱི་ནང་ལ་དགོངས་འཆར་དང་ལམ་སྟནོ་བཀའ་
སོབ་བསྩལ་རྒྱུ་ཟེར་བ་ད།ེ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ ལ་ོལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བས་པའྱི་སྐབས་ལ་བཀའ་ར་ཁབ་བསགས་ཀྱིས་
ཆ་རེན་ད་ེམེད་པ་ཆགས་པ་རེད། སོན་མ་ཡྱིན་ན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་
དང་གཞུང་གྱི་འགན་འཛནི་གཉྱིས་ཀ་གནང་པའྱི་སྐབས་ལ་བཀའ་ར་ཁབ་བསགས་ཟརེ་བ་དེ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་ནང་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Ordinance ཟེར་བ་དེ། རྒྱལ་ཁབ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཐུག་པ་
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ཡྱིན་ན་ཐག་གཅོད་གནང་མཁན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཡྱིན་པ་དང་། གཞུང་གྱི་འགན་འཛིན་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བཀའ་ར་ཁབ་བསགས་ཀྱི་སྐུ་དབང་
ད་ེཡོད་རེད། བཀའ་ར་ཁབ་བསགས་ཟེར་བ་ད་ེགྲོས་ཚོགས་མ་ཚོགས་པའྱི་བར་ལ་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྟེ། ད་ེཡྱི་
དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཀྱིས་བཀའ་ར་ད་ེགནང་བ་ཡྱིན་ན། གྲོས་ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ་
གྲོས་ཚོགས་རེས་མ་ལ་བཀའ་ར་ད་ེཁྱིམས་ལ་གཏན་འབེབས་བེད་མ་བེད་དེ། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕག་ལ་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
དེའྱི་ཆ་རེན་ད་ེང་ཚོར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དེའྱི་སང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་ཁྱིད་ཀྱི་གནས་བབས་ད་ེ
མེད་པ་ཆགས་བསད་ཡོད་དུས་མང་གཙ་ོགཞན་པའྱི་འགྲ་ོསྟངས་དང་ང་ཚོའྱི་ད་ེཏོག་ཙམ་མ་མཐུན་པ་ཆགས་བསད་ཡོད་
དུས། ད་ལྟ་དེར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྐུ་དབང་ནང་ནས་ག་ོརྒྱུར་སནོ་
མའྱི་ཚིག་དེའྱི་ནང་དགོངས་པའྱི་དཔྱད་གཞྱི་ཞེས་སྐུ་མདུན་གྱིས་མར་བཀའ་གནང་། ད་ེནས་ང་ཚོས་དཔྱད་པ་བ་རྒྱུ་རེད། 
འདྱིར་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་ཟེར་དུས་སྱིད་ཀྱི་ནང་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ལ་ཡང་སྡུག་ས་ནས་
བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཛ་དྲག་དཀའ་ངལ་དང་། ཡག་ས་ནས་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་ར་
ཡང་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་རེན་ལྟ་བུ་ཁད་མཚར་པ་ོད་ེའདྲ་འཕྲད་མ་སྱིད་པ་མ་རེད་པཱ། 
མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་འཕྲད་པ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། དེའྱི་སྐབས་དེར་དགོངས་འཆར་དང་ལམ་སྟོན་བཀའ་སོབ་ཅེས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
བས་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་གམ་ཟེར་བ་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་སོབ་གནང་རྒྱུ་ཞྱིག ད་ེང་ཚོ་ཚང་མས་མོས་མཐུན་བེད་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག ད་ེའདྲའྱི་ཚིག་ཅྱིག་ཁྱིམས་རང་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབབ་ས་ཞྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་འཕྲད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོའབབ་ས་ཞྱིག་ལ་བབ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་དེ། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གྱི་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་ཕེབས་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་ས་མེད་པ་དང་། འདས་པའྱི་ཉམས་མོང་ལ་ཡང་ང་ཚོར་ད་ེག་རང་
བྱུང་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ེའདྲ་བས་ཏེ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ཆེད་དུ་ཚིག་འདྱི་ཁབ་ཚད་དང་འབྲེལ་བ་ཞྱིག་
ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་ང་ཚའོྱི་བསམ་བ་ོད་ེའདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་དགོས་རྒྱུ་མྱི་འདུག གསུངས་ན་འགྲྱིག་གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་
ལགས། ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདུག་ས་ེམར་འགྲ་ོདུས་ཚོགས་གཙསོ་དོན་ཚན་
ར་ེར་ེགསུངས་སོང་སྟེ། དོན་ཚན་ར་ེརེའྱི་ནང་ནང་གསེས་ར་ེར་ེའདུག་གཱ ད་ེཡྱིན་དུས་སར་རྒྱུན་ནང་བཞྱིན་བས་ཏེ་ཚོགས་
གཙོས་གོང་ནས་མར་ནང་གསེས་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཀོག་ནས་དེའྱི་ནང་ནས་ག་ར་ེའགྱུར་བ་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་མེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ནང་
གསེས་ར་ེར་ེབཞྱིན་འགྲ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏོགས། གཞན་ཡར་མར་གང་ག་འཁྲུག་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་དུས་
ཚདོ་འཕྲ་ོབརླག་འགྲ་ོཡྱི་འདུག 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡོང་གྱི་མྱི་འདུག དརེ་བསམ་བ་ོམང་པ་ོབཏང་པ་ཡྱིན། དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་འགྲ་ོན་ཏག་ཏག་བསད་སདོ་ཀྱིས་འདུག དརེ་
བརྟནེ་ད་ེག་རང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་གལ་གསུང་རྒྱུ་མྱི་འདུག་གམ། ད་ེ
བས་ནས་གོང་ད་ེཁོང་རམ་པས་ཚིག་བརོད་རྱིང་པ། ཚིག་བརོད་གསར་པ་ལབ་འདུག་གཱ ཚིག་བརོད་རྱིང་པ། བསར་བཅསོ་
ཚིག་བརོད་ཅེས་བཟ་ོརོགས་གནང་། འོག་ལ་རྱིགས་འགའ་ཤས་གཅྱིག་པ་ཡོང་གྱི་འདུག ཡང་རྱིགས་འགའ་ཤས་ད་ེག་རང་
བྲྱིས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིར་བསར་བཅོས་ཚགི་བརོད་ཅེས་འབྲྱི་གནང་རགོས་གནང་། བས་ཙང་དནོ་ཚན་དང་པོའ་ིབརོད་
པ་དང་པོ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ཐོག་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་དེའྱི་ཐོག་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་དགེ་
བཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པ་དང་། ༤ པ་གཉྱིས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གསུམ་པ་ད་ེལ་
བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་ཞུགས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོདགོས་ཞེས་བྲྱིས་
ཡོད་རེད། ད་ལྟ་རམ་པ་ཚོས་ད་ེམར་བཏོན་འདུག བཞྱི་པའྱི་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་
ལུགས་ཤྱིག་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དེར་སོན་མ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོརྟག་པ་ར་ེབཞྱིན་ད་ེ
དང་འབྲལེ་བ་བཏགས་ནས་ཡར་དང་མར་འབྲལེ་བ་བཏགས་ནས་བཟའ་ཟླ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ཕྱི་ནས་ཡྱིན་མཁན་ད་ེབཟ་ོ
ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་སྐོར་བཤད་དུས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ལུགས་བཟསོ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་རང་རང་ལབ་བསད་
དུས། ད་ེརྱིང་རམ་པ་ཚསོ་གོང་དེར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལབ་པ་ད་ེམེད་པ་བས་པ་དང་། 
འོག་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་ཁྱིམས་ལུགས་བཟ་ོདགོས་ལབ་དུས་དོན་དག་ཁྱིམས་ལུགས་ད་ེལ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་
མ་རེད། གོང་གྱི་གནས་སྟངས་དེ། ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་ཁྱིམས་ལུགས་བཟ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་
ར་ེབས་ཏ་ེཆགས་བསད་འདུག ད་རམ་པ་ཚསོ་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གདངེ་ཚདོ་གསར་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བསབེས་
སོང་ངམ་ཞསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་བཞྱི་པ་ད་ེགོང་ལ་བཤད་ཚར་སངོ་། བསར་ཟླསོ་བདེ་ཀྱི་མྱིན། ངས་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེ
དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ཡྱིག་ཕྲེང་གསུམ་པའྱི་ནང་ལ་བོད་རྱིགས་ཕ་མ་གང་རུང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་སེས་པའྱི་རྱིགས་
རམས་ཀང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་གཞུག་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་ཟེར་བའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་དརེ་ཞུགས་ཆགོ་རྒྱུ་ཡོད་ཅསེ་གཞུག་ད་ེ
མ་འོངས་པའྱི་ཚགི་བྲྱིས་འདུག བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ད་ེརང་འཇགས་འགྲྱིག་བསད་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་གསུམ་པ་ད་ེ
ཁོང་ཚོས་འདས་ཚིག་བྲྱིས་འདུག ད་ལྟ་ད་ེཡྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེམ་འོངས་པར་ཞུ་ཆོག་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། 
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འགྲ་ོཚར་བའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེར་མ་འོངས་པའྱི་ཚགི་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་དེའྱི་ནང་ལ་འདས་ཚིག་རང་རང་
བྲྱིས་འདུག སོན་མ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་འགྲྱིག་བསད་ཡོད་རེད། གཞུག་ཟེར་བ་ད་ེམ་འོངས་པའྱི་ཚིག་ད་ེའགྲྱིག་བསད་ཡོད་རེད། 
ཚིག་བརོད་གསར་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་འདས་ཚིག་བྲྱིས་འདུག་གཱ ཞུགས་བྲྱིས་འདུག གལ་སྱིད་དེའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་
བས་པའྱི་ཚིག་ཡོད་ན་ད་ེམྱིང་ཚིག་རེད། མྱིང་ཚིག་ཡྱིན་དུས་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་ལ་བལྟ་དགོས་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་
དེར་དཔེར་ན། ག་ཞུགས་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་མ་འོངས་པར་གཞུག་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཞུགས་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་ད་ལྟའྱི་ཚིག མ་
འོངས་པ་དང་ད་ལྟའྱི་ཚིག་འཁྲུག་བསད་པ། འདས་ཚིག་དང་མ་འངོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འཁྲུག་བསད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འགྱུར་བ་
བཏང་འདུག ད་ེཚ་ོརང་འཇགས་བཞག་ན་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ ༣ པ་ད་ེཡྱི་ནང་ལ་བསར་བཅོས་ཚིག་བརོད་ཀོག་ཆོག་པ་ཞུ། རྒྱལ་
ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་བས་ཏེ་མུ་མཐུད་ལོ་ལྔ་ལས་བརྒལ་བ་
རམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་ཞུགས་འདོད་ཡོད་ཚ་ེཞུགས་ཆོག ད་ེལབ་དུས་དྲྱི་བ་ག་ར་ེལབ་ན་ང་ཚ་ོབོད་པ་མྱི་སུ་ཡྱིན་ཡང་ས་ོ
ས་ོལ་ཕ་ཡུལ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ཆལོ་ཁ་གཅྱིག་ཡོད་རདེ། བོད་པ་མྱི་གཅྱིག་དང་ཨ་རྱི་མྱི་གཅྱིག བུ་ཡྱིན་ནའང་བུ་མ་ོཡྱིན་ནའང་
གཉེན་སྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་འོངས་པར་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ནང་ལ་ཨ་རྱིའྱི་མྱི་ད་ེལ་ཕ་ཡུལ་
ག་ར་ེའབྲྱི་ཡྱི་རདེ། ཆལོ་ཁ་ག་ར་ེའབྲྱི་ཡྱི་རདེ། ད་ེགང་འདྲ་འབྲྱི་ཡྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ ༣ པ་དེའྱི་ནང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་
བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལ་ོགསུམ་ད་ེལ་ོལྔ་བཟོས་གནང་འདུག་གཱ དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ན་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ད་ེབཞྱིན་བཞྱི་པའྱི་སང་གྱི་འག་ོབརོད་ད་ེམར་བཀགོ་གནང་འདུག་གཱ "གོང་གསལ་དོན་ཚན་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཆདེ་
"ཅེས། ད་ེལབ་དུས་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ལ་ོལྔ་ད་ེཡར་སྤར་བ་རེད། ཡང་མ་བསྟར་བའྱི་ཆེད་དུ་ལ་ོད་ེཡར་སྤར་རདེ། 
འདྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ ༣ པ་དེར་དྲྱི་བ་ཕེད་ཀ་ཞྱིག་ངའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་ཡོད་པ་ད་ེ
ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཕུལ་ཚར་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ལྷག་མ་ཕེད་ཀ་ད་ེཞུ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བསར་བཅོས་
ཚིག་བརོད་དེའྱི་ནང་ལ་མུ་མཐུད་ལོ་ལྔ་བརྒལ་བ་རམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་ཞུགས་འདོད་ཡོད་ཚ་ེཞུགས་ཆོག་ཟེར་བ་དེ། 
ཞུགས་པར་དཀའ་ངལ་གལ་འཕྲད་མདགོ་ཁ་པ་ོམ་རདེ་ད།ེ མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་བའྱི་ད་ོབདག་ད་ེལ་དབེ་ལང་ཁུ་རག་གྱི་ཡོད་
པ་ད་ེགཏན་འཁེལ་རེད། དེབ་ལང་ཁུ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ལ་ཡང་ལངས་ཆོག་
མདགོ་ཁ་པ་ོརདེ། སྱི་འཐུས་ལ་ཡང་ལངས་ཆགོ་མདགོ་ཁ་པ་ོརདེ། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་བདེ་ཐུབ་མདགོ་ཁ་པ་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱི་ཐབོ་
ཐང་ད་ེཡང་སྤྲོད་དགོས་བེད་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡང་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ཞུས་ན་ future Consequences དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག ད་ེལ་གང་འདྲ་ཡོང་ས་རེད། ཚད་བརྒྱབ་རྒྱུ་རག་ཡོད་དམ་མེད་ན། ག་ར་ེཟེར་ན། རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རྒྱབ་
ལོག་བལྟས་ནས་བཟོས་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ག་ར་ེཡོད་རེད་ལབ་ན། ཁ་ཤས་ལ་
ཡང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བེད་པར་དཀའ་ངལ་མེད་སོད་མཁན་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ། ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའྱི་མྱི་སེར་ཡྱིན་
བསད་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པར་སསེ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བེད་མྱི་ཆོག་ཟེར་བ་དེ། ཡང་ཁ་ོརང་ལ་ཆ་རནེ་
མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེ་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ལ་དཔོན་བེད་བཞྱིན་དཔོན་ནས་མར་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་འཁེལ་བའྱི་
གནས་སྟངས་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་མ་འོངས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེལ་དཀའ་ངལ་ག་
ཚདོ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་མེད་དརེ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་བྱུང་ཡདོ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དརེ་ལུགས་མཐུན་གྱིས་གཉནེ་སྱིག་བས་ཏ་ེལ་ོལྔ་བརྒལ་ན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་ཞུགས་ཆོག་
ལབ་པ་ད་ེལ། ལུགས་མཐུན་གྱིས་གཉེན་སྱིག་བས་ཏེ་ལ་ོལྔ། ལོ་བདུན་གྱི་རེས་ལ་བཟའ་ཚང་ཁག་ཁག་ཆགས་ན་བོད་ཀྱི་
ཡུལ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེཚུར་འཕྲོག་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་གཅྱིག་དང། ད་ེཡྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལེན་གྱི་ཡོད་ན་
འོས་ཤོག་བླུག་དུས་ཆོལ་ཁ་གསུམ། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞྱི། གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པ་གང་གྱི་ཁོངས་སུ་འཛུལ་
དགསོ་ཀྱི་རདེ། འདྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེར་ད་ལྟ་དོན་ཚན་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་འཆར་ད་ེའདྲ་བཀའ་འདྲྱི་
གནང་མཁན་དང་གསུང་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་སོང་། ངས་རྱིམ་པ་བས་ཏ་ེཞུ་རྒྱུར། དང་པ་ོད་ེལ་ད་ེནས་ཚགི་གྱི་ནང་ལ་གཞུག་
དང་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། སྱིར་བཏང་དེར་ང་ཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཐེངས་ ༢༥ སྐབས་ལ་བགྲ་ོ
གེང་ཧ་ཅང་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་དཀྱིལ་མར་བསེབས་ཚར་དུས་ཚིག་གྲུབ་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་མ་བྱུང་བའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་གང་ལྟར་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་ཚགི་སོར་བས་པ་མང་ཆ་ེབ་གཞུག་རདེ། སནོ་མ་བཅའ་ཁྱིམས་སོན་
འཇུག་གཞུག་ཡོད་པ་དེ་རེད། དེའྱི་ལྷག་བསད་པའྱི་ནང་ལ་ཚང་མ་ཞུགས་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་བཅའ་
ཁྱིམས་ནང་ལ་གཞུག་དང་ཞུགས་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་རེད། དང་པ་ོད་ེལ་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་
གཉྱིས་པ་ད་ེལ་གཞུག་ལབ་ཡོང་དུས་གང་ཟག་གཞན་ཞྱིག་དའེྱི་ནང་ལ་ཡར་གཞུག་རྒྱུ་ཟརེ་དུས་གཞུག་མཁན་གང་ཟག་ཁག་
ཁག་སྟནོ་གྱི་ཡོད་རདེ། གཞུག་ཟརེ་བ་ད་ེརང་ངསོ་ནས་རདེ། ང་ཚགོས་འདུ་ལ་གཞུག་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། ང་ཚགོས་
འདུ་ལ་གཞུག་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ས་ོས་ོརང་ངསོ་ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཐབོ་ཐང་དའེྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་དུས། ད་ེཡྱི་ཚགི་
གྱི་དག་ཆ་ད་ེཏག་ཏག་བསད་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་ལ་ནང་གསེས་ ༣ པ་དེ་རེད། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་གསུམ་པ་བཞྱི་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆ་ནས་
དོགས་འདྲྱི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཕེབས་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱི་རྒྱབ་ལོངས་གཙ་ོབོ་ད་ེད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་གཞུག་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཚོགས་ཆུང་ཐེངས་མ་གཉྱིས་ཚགོས་པ་རདེ། ང་ཚོས་ད་ལྟ་སནོ་མ་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་ཞྱིབ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་
རམ་པ་ལྔ་ལ་ཚང་མ་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་དྲྱི་བའྱི་ནང་ལ་ད་ེཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་སནོ་མ་ཚགོས་ཆུང་གཉྱིས་བཙུགས་ནས་གཅྱིག་ནང་
ལ་ང་ཡང་བསད་རྒྱུ་བྱུང་། དེའྱི་སོན་ལ་ཚགོས་ཆུང་གཅྱིག་བཙུགས་པ་རེད། ང་ཚོར་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེབསབེས་ཡོད་
མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་ད་ེཡྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་། སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་རྒྱུ་
མཚན་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུང་མཁན་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚོས་ད་ེལ་གང་ཡང་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་གལ་ཆགས་མ་སོང་། འདྱི་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དནོ་དག་དངོས་པ་ོད་ེང་ཚསོ་ཁྱིམས་ལུགས་ཤྱིག་བཟ་ོདགསོ་
རྒྱུ་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་གཅྱིག་པུའྱི་ཆེད་དུ་མ་རེད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཤྱིག་
བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་ད་ེནང་གསསེ་ ༣ པ་གཅྱིག་པུའྱི་ཆདེ་དུ་མ་རདེ། ད་ེནང་གསསེ་དང་པ།ོ གཉྱིས་པ། གསུམ་པ་ཚང་མ་དང་ད་ེ
ཡྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དེ་འབྲེལ་བ་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ནང་གསེས་ ༣ པ་དེ་གཅྱིག་པུ་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་
ལུགས་ཤྱིག་བཟ་ོདགོས་ཞེས་ད་ེལ་བསྟུན་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ། སྐབས་ད་ེདུས་དམ་པ་ོབས་ཏེ་བཞག་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་རེད་བསད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ད་ེབཟ་ོདགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་ལུགས་བཟསོ་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་ལག་ལནེ་བསྟར་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡྱིན་ཙང་། ད་ེཡྱི་
ཚགི་ད་ེཕར་འཐནེ་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན།  
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ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེང་ཚསོ་ག་ར་ེལ་བསམ་བ་ོབཏང་ཡོད་རེད་ལབ་ན། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་རྒྱ་
བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་དང་ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་བས་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་རེད། ང་ཚ་ོསྐབས་ར་ེ
ཚོགས་འདུ་ཚོགས་དུས་ཕ་གྱིར་ས་ོནས་ཡྱི་ག་ེསྤྲད་ནས་མྱི་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཡྱིས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ནས་ཡྱི་ག་ེསྤྲདོ་མཁན་ད་ེ
འདྲ་ས་རསེ་སུ་བྱུང་བསད་སངོ་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཁ་ོཚརོ་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ད།ེ རག་དང་
མ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསད་པ་མང་པ་ོའདུག ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་དང་མཉམ་དུ་གཉེན་སྱིག་བས་ཏེ་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་རེད། དམྱིགས་ས་གཙ་ོཔ་ད་ེཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཞན་ཞྱིག་ལ་ག་ར་ེ
བས་ཏ་ེལབ་དུས་ལ་ོགསུམ་དང་ལྔ་ལ་ག་ར་ེབས་ནས་བཟསོ་རེད། ད་ེགོང་དུ་དོགས་པ་གསུངས་པ་ད་ེདང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་
རང་རེད། ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་དུས་དེང་སང་གཉེན་སྱིག་བས་ཏ་ེགཉེན་དོར་བེད་མཁན་མང་པ་ོཡོད་དུས་ལ་ོལྔ་བར་བསད་
བཞག་ན་གང་ལ་གང་འཚམ་བརྟན་པ་ོཆགས་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བས་ཏེ། ལོ་ཚད་གསུམ་ད་ེལྔ་ལ་
སྤར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ད་ེའདྲ་ཡོད་དུས་ཁ་ོརང་གྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རག་ཚར་བ་དེར་ཆལོ་
ཁ་ག་ར་ེའབྲྱི་དགོས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལུང་ཚན་ག་ར་ེའབྲྱི་དགོས་རེད་ལབ་དུས། དེའྱི་གཏུག་བེད་ཀྱི་ཁ་ོརང་གྱི་གཉེན་
སྱིག་བེད་ས་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ད་ེའབྲྱི་དགོས་རེད། ཁོང་རང་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། ད་ེམྱིན་སྱིར་བཏང་ཁངོ་རང་ཕ་གྱིར་སེས་པའྱི་ཡུལ་མྱི་ཞྱིག ཁེད་རང་ང་ཚརོ་བདོ་བཟ་ོཆགོ་མ་ཆགོ་གྱི་སྐད་ཆ་ད་ེམ་
རེད། ཁ་ོརང་གཉེན་སྱིག་བདེ་ས་ད་ེག་པར་ཡྱིན་ན་ད་ེག་རང་རྱིས་དགོས་བེད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཁ་མཆུ་
རྒྱག་དགོས་པ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།   
 ད་ེནས་ཆོལ་ཁ་དང་ལུང་ཚན་ལོ་གསུམ་དང་ལྔ། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚོས་ཁྱིམས་ལུགས་ད་ེབཟ་ོདགོས་པའྱི་
དུས་ལ་འབབ་ཡོད་པ་དང་། བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་སོང་ངམ་ཞེས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད། 
ང་ཚོས་ཀང་དརེ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་མ་མཐངོ་ཙང་། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ང་ཚོར་ད་ེདགོས་མཁ་ོཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཞ་ེ
པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེབཤད་ཚདོ་ཐབེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་རྦད་ད་ེཕྱིར་འཐེན་མྱི་བས་པ་ད་ེཡང་དང་པ་ོད་ེབཟ་ོ
རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་མཐོང་ནས་བཟོས་ཡྱིན་ཙང་། ང་ཚོས་བཞག་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ནང་གསེས་ ༣ པ་གཅྱིག་པུར་ད་ེསར། 
གཞན་དག་ཚང་མ་ལ་ད་ེསོར་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེབས་ན། ད་ེམ་འགྲྱིག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་འདུག་
ཅེས་ད་ེཡྱིན་མ་གཏོགས། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་ང་རང་ཚསོ་བཟ་ོཆགོ་ཆགོ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་མྱི་
འདུག ཡྱིན་ནའང་དགོས་པ་ད་ེསྣ་ཚགོས་རདེ། དའེྱི་སང་ལ་འདྲ་མྱི་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚང་
མ་འདྱིར་སྤུངས་ནས་དགོས་མཁ་ོཆེན་པ་ོགང་ཡང་མྱི་འདུག་ལ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རེད། གཙ་ོབ་ོད་ེགཏན་འབེབས་གང་འདྲ་གནང་
བ་ཡྱིན་ནའང་། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་བཀའ་དབང་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ང་ཚའོྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ད་ེའདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ལ་ོལྔ་ཡྱི་རེས་ལ་རེན་འཐོར་སོང་ན་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་པའྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་བཏང་སོང་། ད་ེཚོའྱི་གྲལ་ད་ེདྲང་
པ་ོབཤད་ན་ང་ཚསོ་དའེྱི་རསེ་ལ་ཚུར་འཕྲགོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲའྱི་བསམ་བ་ོགང་ཡང་བཏང་མདེ། ག་ོབསྡུར་ཡང་དྲང་པ་ོབཤད་
ན་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། ཁོང་རང་ཚོར་སྤྲད་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཁོང་རང་མུ་མཐུད་ནས་བས་ན་བས་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་
པས་ཁོང་རང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཆགས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཁག་ཁག་ཆགས་འདུག ང་ཚོས་དེའྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེཚུར་འཁེར་ཤོག་
ལབ་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་མ་བྱུང་། གང་ཡྱིན་པ་ད་ེཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གནས་ལུགས་ནང་ལ་དཔ་ེབཞག་ན། ཨ་རྱི་འདྲ་ཡྱིན་ན་ལུང་པ་དེའྱི་ནང་ལ་སསེ་པ་ཞྱིག་དགསོ་པའྱི་
གནས་སྟངས་དང་། ད་ེའདྲའྱི་སྐད་ཆ་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག ང་ཚའོྱི་སྱིད་འཛནི་འདྲ། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བལོ་
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སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོལུང་པར་སསེ་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེབཤད་ས་ཡདོ་མ་རདེ། ང་ཚ་ོསསེ་ས་
ཡོངས་སུ་རགོས་པ་ད་ེའཛམ་བུ་གྱིང་གང་སར་ཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲའྱི་དཔ་ེབལྟས་ནས་ང་ཚོས་བཤད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
བྱུང་མ་སོང་། དརེ་བརྟནེ་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་ང་ཚསོ་ད་ེའདྲའྱི་དགོས་པ་བས་ཏ་ེང་ཚའོྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་
ཀྱི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ད་ེཡྱིས་འཛིན་འགྲ་ོས་རདེ་བསམ་པའྱི་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་གང་ཡང་མཐངོ་མ་སངོ་། ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ཀྱི་རྒྱབ་ལངོས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན། ལྷག་མ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན་ཕག་སལེ་ང་
ཚ་ོཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་རམ་པས་ལན་འདབེས་གནང་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ལྷག་བསད་ཡོད། དའེྱི་རསེ་ལ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕག་བརངས་གནང་སོང་། ད་ེ
རསེ་ལ་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཚགི་དའེྱི་སང་ལ་རདེ། མ་འོངས་པ་དང་འདས་ཚགི་ད་ེསྱིར་བཏང་བསར་བཅོས་ཐེངས་ 
༢༥ པར་ཞེ་དྲག་བགྲོ་གེང་བས་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་རང་ངོས་ནས་གཞུག་ཆོག་པ་ད་ེའབྲྱི་མ་ཤེས་ནས། མ་འོངས་པ་དང་
ལྷག་ནས་འདས་ཚིག་ད་ེག་ར་ེབས་ནས་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ད་ེཚསོ་བར་སྤྲདོ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་
མྱི་མཐུན་པ་བཞག་འཇོག་རེད་དམ། དྲྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། གཉྱིས་ནས་བར་སྤྲོད་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་
འདས་ཚིག་འབྲྱི་དགོས་པ་ལབ་པ་འདྲ་འདུག གཞན་ངོས་ནས་མ་འོངས་པ་བྲྱིས་པ་གཞྱི་ག་པར་འདུག གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། ང་
ཚ་ོབར་སྤྲོད་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མ་འོངས་པར་མ་འོངས་པའྱི་ཚིག་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་རེད། འདས་པར་འདས་པའྱི་
ཚིག་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་རེད། ད་ལྟ་དེར་ཚིག་གསལ་པ་ོདང་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་མྱིག་ལ་ཁ་ལྷམ་མེར་མཐོང་བསད་རྒྱུ་ད་ེབོད་ཀྱི་
ཡུལ་མྱིར་གཞུག་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ལ་ོལྔ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལ་ོགསུམ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་རེད། ས་ོས་ོབོད་
མྱིར་གཞུག་ཆོག་དང་མ་འངོས་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། འདས་ཚར་བའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། 
རང་ཉྱིད་གཞན་ཉྱིད་གང་ཡང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། བར་སྤྲོད་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལ་གཞྱིར་བཞག་བས་ན། བར་སྤྲོད་རྱིག་པའྱི་
གཞུང་ལ་རྒྱུས་མངའ་བས་ཚར་དུས་ད་དུང་རང་ཉྱིད་ནས་གཞུག་ཞསེ་པ་ད་ེའདས་ཚགི་འབྲྱི་ཆགོ་པ་ཞྱིག་དང་། གཞན་ངསོ་
ནས་ཞུགས་ཟརེ་བ་ད་ེམ་འངོས་པ་བྲྱིས་ཆགོ་པ་ག་པར་འདུག བསར་བཅོས་ཐངེས་ ༢༥ པར་བགྲ་ོགེང་ཞ་ེཔ་ོགནང་ཡདོ་རདེ་
ལབ་སོང་། སྐབས་ད་ེདུས་རང་ཉྱིད་དང་གཞན་ངསོ་ཟརེ་བ་དའེྱི་འདས་ཚགི་ད་ེམ་འོངས་པ་འབྲྱི་མ་ཤསེ་པ་སུ་ལྷག་བསད་ཡདོ་
རེད། ༸སབས་ར་ེཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་མང་པ་ོབཏང་འདུག་གཱ ད་ེཚོས་དེར་འདས་ཚིག་འབྲྱི་
དགོས་རེད་གསུངས་སོང་ངམ། དེ་ཚོས་གསུངས་ཡོད་ན་ངས་ལགས་སོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འདྱི་ནས་རང་ངོས་
གཞན་ངོས་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ད་ེའདྲ་པ་ོའདྲ་པ་ོརེད། སྱིར་བཏང་
སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་གཞུག་བཞུགས་གཉྱིས་ཀ་བྲྱིས་འདུག ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་བའྱི་ཆདེ་དུ་བྲྱིས་ཡདོ་ཟེར་བ་ད་ེའགྲྱིག་
ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོརེད། གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ད་ེའདྲ་འབྲྱི་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་གཉྱིས་པ་ད་ེརང་ཉྱིད་
གཞན་ཉྱིད་ཀྱི་ས་ོནས་འབྲྱི་ཆགོ་པ་ད།ེ རྒྱུ་མཚན་རྟགས་ལུང་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་བཤད་བས་སོང་། ད་ེབར་སྤྲདོ་
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རྱིག་པ་དང་མ་མཐུན་པ་ཞྱིག་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ེརང་འཇགས་བཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེམ་འོངས་པའྱི་ཚིག་འགྲྱིག་བསད་
ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། འདས་ཚགི་འབྲྱི་དགསོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཅེས་ཚགི་ཐག་ཆནེ་པོའ་ིཐགོ་བར་སྤྲོད་རྱིག་པའྱི་གཞུང་ལ་དཔང་
དུ་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་གསུམ་པ་དེའྱི་སང་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་
མྱི་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉནེ་སྱིག་བས་ཏ་ེམུ་མཐུད་ལ་ོལྔ་ལབ་པ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་སྱིར་བཏང་འགྲེལ་བཤད་ཅྱིག་བཀོན་སོང་
སྟ།ེ དརེ་ང་ཚ་ོདཔརེ་ན། ཡུལ་མྱི་གཞན་དག་ཅྱིག་དང་མཉམ་དུ་ཆང་ས་བརྒྱབ་ནས་དཔརེ་ན། ལ་ོལྔ་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེཡྱིན་ན་ཁད་
པར་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ཆང་ས་བརྒྱབ་ནས་གཉེན་སྱིག་ད་ེཐོར་ནས། འདྱི་ཡུལ་མྱི་གཞན་པ་ད་ེཡྱིས་ཡུལ་མྱི་གཞན་པ་ཞྱིག་
མཉམ་དུ་ཆང་ས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡུལ་མྱི་གཞན་པ་གཉྱིས་མཉམ་དུ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ེཆགས་དུས་ང་ཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་
ནང་ལ་བཀག་བེད་ཡོད་རེད་དམ། དེའྱི་ཐོག་ལ་གེང་སོང་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བསམ་བ་ོའཁོར་རེད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དོན་ཚན་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་བཅའ་
ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཙ་ོབོ་ད་ེང་རང་ཚ་ོཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ད་ེ
གཏན་འབེབས་དགསོ་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག གཙ་ོབ་ོབཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེང་རང་ཚསོ་ཆང་ས་བརྒྱབ་ནས་ལ་ོལྔ་རེད་ལབ་པ་དེ། 
བརྱི་གཞྱི་ད་ེགང་ནས་བརྱི་རྒྱུ་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བ་ནས་བས་ཏ་ེལ་ོ
ལྔ་བསད་པ། དེའྱི་རེས་ལ་བརྱི་རྒྱུ་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་རེད་དམ། ཡང་གཏན་འབེབས་བས་པ་ནས་བཟུང་ལ་ོལྔ་བསད་ཚར་བ་
ཡྱིན་ན་ད་ེངསོ་འཛིན་བ་རྒྱུ་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེལ་ཆང་ས་བརྒྱབ་ཚར་བ་རདེ་ཅེས་དའེྱི་ཁུངས་སལེ་ག་ར་ེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་
ནས་བེད་ཀྱི་རེད་དམ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཕྲུ་གུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲྱིག་གྱི་རདེ་དམ། 
ཡང་ན་ Marriage Certificate འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་འབྱུང་གྱི་རེད་དམ། འདྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་
བསད་ཀྱི་འདུག ང་རང་ཚ་ོལ་ོཚད་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སོན་མ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ། རང་བཙན་ལག་དེབ་
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ནང་ལ་ལ་ོཚད་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེབརྱི་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེག་ར་ེལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་བརྱི་ཡྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསེས་ ༣ པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་འདྲྱི་
ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་ཟརེ་ན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཆགས་ཡོད་ན་ད་ེལ་འོས་མྱི་དཔརེ་ན། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། 
སྱིད་སངོ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དའེྱི་འསོ་མྱིར་བཞངེས་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ད་ེཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ག་ར་ེམཐོང་གྱི་འདུག་ལབ་ན། ཉ་ེཆར་ཀ་ལྱི་ཕོར་ནྱི་ཡ་ (California)  ལ་རམ་པ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཁེན་གསལ་རེད། 
བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་ཆང་ས་བརྒྱབ་པ་ཞྱིག ཁོང་རང་གྱིས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་
པའྱི་ཚོགས་གཙོར་བཞུགས་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་པཱ། འདྱི་ད་ེའདྲ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེ
དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རམ་པས་ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པ་དང་འབྲལེ་ཐོག་ནས་
བཀའ་འདྲྱི་མང་པོ་ཞྱིག་གནང་སོང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསེས་བཞྱི་ཀར་
བསར་བཅོས་ཞུས་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་གསེས་ ༣ པ་དང་ ༤ པ་ད་ེཏོག་ཙམ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ནང་
གསསེ་ ༤ པའྱི་ཚགི་བརདོ་རྱིང་པའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེགསུངས་ཡདོ་རདེ་ཞུས་ན། གོང་གསལ་དནོ་ཚན་ཁག་ལག་ལནེ་དུ་བསྟར་
ཆེད་ལབ་ཡོད་རེད། དངོས་གནས་བས་ན་ད་ེདོན་ཚན་མ་རེད། ད་ེནང་གསེས་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་དནོ་
ཚན་ཞེས་གཞྱི་བཞག་འདུག་གཱ གོང་གསལ་དོན་ཚན་ལབ་དུས་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ། གསུམ་པ་ལ་ག་ོདགོས་རེད་པཱ། གོང་
གསལ་དོན་ཚན་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ། གསུམ་པ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་
འབེབས་བེད་དགོས་རེད་གསུངས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་བཟོས་ཡོད་མ་རེད། 
ད་ེབཟོས་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པ་དེ། བོད་རྱིགས་ཕ་མ་གང་རུང་ལས་སསེ་པའྱི་ཕྲུ་
གུ་གཅྱིག་ལ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། དནོ་ཚན་གསུམ་པ་ད་ེལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉནེ་སྱིག་བས་ཏ་ེལ་ོལྔ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་
ན། ད་ེལ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་སྤྲད་པ་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེསོན་ཡོད་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ད་ལྟ་
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བར་དུ་གཏན་འབེབས་བས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ནང་གསེས་ ༢ པ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་
རྱིགས་ཕ་མ་གང་རུང་ལས་སསེ་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེལ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་གནང་གྱི་ཡོད་ན། དོན་ཚན་ ༤ པའྱི་ནང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་བས་པ་ཞྱིག་ལ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཚོགས་
ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེཙམ་གྱིས་སནོ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་དང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་མཐོང་མ་སངོ་། 
གཙ་ོབ་ོད་ེབོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཐོག་ལ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་བགྲ་ོགེང་མང་པ་ོབྱུང་པ་རེད། 
སྐབས་མང་པོའ་ིསྐབས་ལ་བགྲ་ོགེང་མང་པ་ོབས་ཚར་བ་རེད། དམྱིགས་བསལ་གྱིས་སྐབས་བཅུ་བཞྱི་དང་སྐབས་བཅ་ོལྔའྱི་
སྐབས་ལ་བགྲ་ོགེང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྐབས་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་འདུག ཡྱིན་ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོདེ་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་སེབ་ཐུབ་མྱི་འདུག 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐའོ་ིནང་ལ་ག་ར་ེའཁདོ་འདུག་ཞུས་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་
བེད་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་ང་ཚོས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་གནང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་སྟོན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་སྙན་ཐོའ་ིནང་ད་ེ
བཀོད་འདུག སྐབས་ད་ེདུས་ཚགོས་གཙའོྱི་ལམ་སྟོན་ནང་ལ་ཡང་ད་ེག་རང་གསུངས་འདུག རྒྱུ་མཚན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་བརྟནེ་
ནས་གསུམ་པ་དེའྱི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་བས་ཏ་ེལོ་ལྔ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་ན་ལབ་
ཡོད་རེད། སོན་མ་ཡྱིན་ན་ལ་ོགསུམ་ལབ་ཡོད་རེད་པཱ། ང་ཚོས་ལ་ོལྔ་ཕྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ཁོང་རང་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཞུ་འདོད་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ལབ་ཡདོ་རདེ། ར་བའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པའྱི་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་
པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཟེར་བ་ད་ེང་ཚོས་ཕྱིར་བསྡུ་བས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་བཞྱི་པའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས་བསར་བཅོས་ད་ེག་རེ་བས་
ཡོད་རེད་ཞུས་ན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བ་དགོས་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚསོ་
ཆ་རནེ་ཙམ་བཞག་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཤྱིག་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་
ཡྱིན་ནའང་དོན་དངོས་ལག་ལེན་ཐོག་ལ་འགྲ་ོཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཟེར་བ་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་ཡོད་
མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་བཟ་ོདགོས་རེད་མ་གཏགོས། ང་ཚ་ོསབས་བཅོལ་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་
ལུགས་གང་འདྲ་བཟ་ོདགོས་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ང་ཚོས་དོན་ཚན་བཞྱི་པའྱི་ནང་ལ་ཆ་རེན་ཙམ་བཞག་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་གཉྱིས་ལ་རེས་སུ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་བཞྱི་ཙམ་གྱིས་ཕག་བརངས་གནང་
སོང་། སྱི་འཐུས་རམ་པ་ཚོས་ཆ་ཤས་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན་ཕག་སོན་ནས་བརངས་པ་ཡྱིན་ན། ལན་འདེབས་དང་འདྱི་ནས་
ཚོགས་གཙོས་ཐག་ཆོད་བ་རྒྱུར་ཁད་པར་འདུག ཉོར་ཉོར་མར་འགྲོ་བསད་ན་ལས་བསོམས་གྲོས་ཚོགས་འདྲ་པོ་ཆགས་
གྲབས་བདེ་ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན་གོང་དུ་སྙན་སནོ་ཞུས་པ་ད་ེལ་དོགས་པ་རམ་རྟོག་ག་ར་ེཡོད་ན་ས་ོསོས་ཉན་དགསོ་རྒྱུ་གལ་
ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེཡྱིན་དུས་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་
འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་བརྒྱད་པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཟརེ་བ་ད་ེཡྱི་ནང་གསེས་ ༤ པ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་
ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཤྱིག་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་ཟརེ་བ་དརེ། དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་ད་ེག་རང་ཁངོ་རང་
གྱི་ཁ་ཤོག་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ལབ་ཡདོ་རདེ། ད་ེགཅྱིག་པུ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་པ་རདེ་དམ། དའེྱི་ནང་དནོ་གྱི་དཀའ་ངལ་འདྲ་
པ་ོད་ེབོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ལ་ཞུགས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། གང་འདྲ་ཞུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞུགས་
ལུགས་ཞུགས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་རདེ་ཟརེ་བ་ད།ེ དརེ་བརྟནེ་ད་ེགཅྱིག་པུ་ལ་དགོངས་པ་བཞསེ་པ་རེད་དམ་ཞསེ་དྲྱི་བ་འདྱི་
ཡྱིན། སྱིར་བཏང་གོང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཆང་ས་བརྒྱབ་ནས་ལ་ོལྔ་ཆགས་ན་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ེནས་
ཁག་ཁག་ཆགས་ན་ཁོང་རང་གྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེཕྱིར་བསྡུ་བེད་ཀྱི་རེད་དམ། ཁག་ཁག་ཆགས་པའྱི་རེས་ལ་གཞན་པ་མཉམ་དུ་
ཆང་ས་བརྒྱབ་ན་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཚོ། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ལ་ཞུགས་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཤྱིག་བཟསོ་ཚར་བ་ཡྱིན་ན་
དའེྱི་ནང་ནས་བསྟན་ཡངོ་གྱི་རདེ། དའེྱི་ནང་ལ་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡངོ་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བགྲ་ོགེང་བས་ཏ་ེ
དུས་ཚོད་གཏངོ་དགསོ་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་དནོ་ཚན་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་གཉྱིས། དོན་ཚན་གསུམ་པའྱི་ནང་ལ་
ད་ེས་ཡོད་པ་དེར་ལ་ོགསུམ་ཡོད་པ་ད་ེལ་ོལྔ་ལ་ཞུགས། ཞུགས་འདོད་ཡོད་ཚ་ེཞུགས་ཆོག་ཅེས་གསུངས། ད་ེནས་དོན་ཚན་
བཞྱི་པའྱི་ནང་ལ་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་གཞྱིར་བཟུང་གཏན་འབབེས་གཞྱིར་བཟུང་འགྲ་ོདགསོ་རདེ་གསུང་དུས་སང་ལ་ག་
ར་ེབཀོད་ཡོད་པ་དེས་བཀག་རྒྱུ་ད་ེཚང་མ་དོན་ཚན་བཞྱི་པས་ཚུར་བཀག་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་འགྲེལ་བཤད་སོན་སྟངས་དང་
ཚང་མར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྱིའྱི་ནང་བཅུག་ཙམ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ཡུལ་མྱིས་ཁྱིམས་ལུགས་མ་བཟ་ོབར་དུ་ལ་ོ
གསུམ་དང་ལྔ་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག  བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཟེར་དུས་ད་ེགང་བས་ཏ་ེབསྣམས་ཕེབས་ཡྱིན་ན་བསམ་
གྱིས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག དགོངས་དག ལག་པ་བརང་རྒྱུ་ད་ེད་ལྟ་འདྱི་བར་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་དུས་ཡང་དའེྱི་སང་
ལ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་ན་བསམས་སོང་། ད་ལྟ་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ད་ེགསུངས་སོང་རེད་པཱ། ལ་ོགསུམ་ད་ེལ་ོལྔ་བཟ་ོརྒྱུར་ང་
ཚོས་སོན་ལ་གསུངས་བ་ནང་བཞྱིན་བརྟན་པ་ོཡོང་རྒྱུ་ལ་ཆང་ས་ཡྱིན་ནའང་། ག་ར་ེའགྲྱིག་པ་ོཡོད་ནའང་མཉམ་དུ་ཡོད་རདེ་
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པཱ། དེ་ཆགས་ན་དེར་ཞུགས་ཆོག་གྱི་རེད་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་
ལུགས་ད་ེགཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་ལ་དཀའ་ངལ་མཐོང་མ་སོང་ལབ་དུས་ད་ེལ་ཚོགས་མྱི་རམ་པ་ཚོས་མོས་མཐུན་གནང་གྱི་
ཡོད་རེད་དམ། ད་ེཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ཀང་རྒྱབ་སརོ་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོའ་ིཐོག་ནས་དགོས་ཀྱི་འདུག ཐུགས་
ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་སྐོར་གོང་དུ་མང་པ་ོགསུངས་
ཚར་སོང་། འདྱིར་འཁེར་ཡོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ན་ཐུག་ཡོད་རེད། དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་དྲྱི་བ་
ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ཁ་སང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། 
མྱི་རྱིགས་མཉམ་བསེས་ཀྱི་སྐོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། མྱི་རྱིགས་མཉམ་བསེས་
བདེ་མཁན་ད་ེཚསོ་ཞབས་འདྲནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེཚ་ོམ་རངས་པ་ཡྱིན་པ་མང་པ་ོབགྲ་ོགེང་བས་ཚར་ཙམ་རེད། ད་ེངས་
འདྱི་ནས་ཕར་མཇལ་ཡོང་དུས་མྱི་རྱིགས་མཉམ་བསེས་བ་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་ལ་སྐུར་འདེབས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་
ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ཞུགས་ཆགོ་
ཅེས་བཞག་འཇོག་པ་ཡྱིན་ན། དོན་ཚན་གསུམ་པ་ད་ེརེད། སྱིག་གཞྱི་ད་ེབཟ་ོམ་ཐུབ་བར་དུ་འགྲ་ོའངོ་ས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེམར་
བཀོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་ཞུགས་འདོད་ཡོད་ཚད་ཞུགས་ཆོག་ལབ་འདུག སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོ
དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེགཅྱིག་པུ་ཡར་འགྲ་ོསོང་བ་ཡྱིན་ན། གཞུག་མ་ད་ེམ་འགྲ་ོནས་ལྷག་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ར་ེར་ེབཞྱིན་
ང་ཚ་ོའགྲ་ོཡྱི་རེད་པཱ། དེས་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དེའྱི་སྐོར་ལ་གསལ་བཤད་མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་བྱུང་མ་སོང་། 
ད་ེའདྲ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ལ་ོལྔ་གསུང་མཁན་དང་། ལོ་བཅུ་གསུང་མཁན་ཁེངས་བསད་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་
ཡོད་ན་ཐོབ་ཐང་ཞུགས་ཆོག་ཚ་ེསང་ཉྱིན་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་གནང་གྱི་རེད་དམ་གནང་
གྱི་མ་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཆ་རནེ་བསྐྲུན་ཚར་བ་རདེ་པཱ། ད་ེལས་ད་ལྟ་ད་ེརང་འཇགས་བཞག་འཇགོ་ན་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་ཞུགས་ཆོག་ཟེར་ན། གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ག་དུས་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་
ནའང་དེའྱི་སྐབས་སུ་༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བསར་ལྡབ་མ་གནང་རོགས་
གནང་།༽ ད་ེཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེབས་དུས་ད་ེབཟ་ོདགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་དགོས་ཀྱི་འདུག དཀའ་
ངལ་ག་ར་ེའཕྲད་པ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚ་ོབགྲ་ོགེང་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། 
ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ད་ེསོན་ལ་ཡོད་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིས་བཀའ་འཁོལ་གནང་བཞག་པའྱི་ནང་གསེས་དང་
པོའ་ིནང་། བོད་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་སསེ་པའྱི་བོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་སསེ་པའྱི་བོད་པ་རམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན། 
ད་ེཡྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གསལ་སྟོན་ Constitutional Principles  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གསལ་དོན་གྱིས་
ཁྱིམས་ཀྱི་སང་ལ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་། ཁྱིམས་ལས་བརྒལ་བའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོལ་གནང་བཞག་པ་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་སསེ་པའྱི་བོད་པ་ཞྱིག་ཕ་མ་བདོ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིར་གཞུག་ཆགོ་པ་དང་། གང་ལྟར་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་
རག་ཆོག་པ། ཡང་དོན་ཚན་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་དང་པོའ་ིདོན་དག་གཉྱིས་པ་དེར་བོད་རྱིགས་ཕ་མ་གང་རུང་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་དུ་སེས་པའྱི་རྱིགས་རམས་ཀང་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དྲྱི་བ་ལ་ལན་
གསུང་རོགས་གནང་། དེར་འགྲེལ་བཤད་སནོ་དགོས་ཡོད་མ་རདེ།༽ དྲྱི་བ་ལ་ལན་ཡོང་གྱི་ཡོད། དེར་ཞུགས་རྒྱུར་ཐོབ་ཐང་
ཡོད། ད་ེསོང་ཙང་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་སྤྲད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིར་ཞུགས་པ་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ཤྱིག་བཟ་ོརྒྱུར་སྒུག་བསད་དགོས་པ་མྱི་འདུག་གཱ ད་ེས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་
གཏོད་འདུག ད་ེཐུགས་ལ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་སེལ་རམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ག་ར་ེལྷག་བསད་ཡོད་རེད་ཟརེ་
ན། གོང་དུ་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅསོ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ད་ལྟ་ང་རང་ཚའོྱི་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མྱི་རྱིགས་གཞན་ད་ེབདེ་ནས་ཐབོ་ཐང་བངས་ནས་མྱི་གྲས་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེག་བཞྱིན་ང་རང་ཚའོྱི་
ངོས་ནས་བོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆང་ས་བརྒྱབ་ན། མྱི་ལ་ོཧྲྱིལ་པ་ོལྔ་འཁོར་ན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་།༽ ད་ེནས་ཡུལ་མྱི་
དཔྱ་དབེ་ཀྱི་ག་ོསྐབས་ད་ེསྤྲདོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚསོ་བགྲ་ོགེང་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབས་ཡདོ་རདེ།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་མང་པ་ོཞྱིག་འདོན་དགོས་ཐུག་གྱི་འདུག གང་ཐུབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
འདོན་མ་དགོས་པའྱི་གཙ་ོའདོན་བས་ཡྱིན། མྱི་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གྱིས་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འགྲ་ོབསད་པའྱི་བཟོ་འདྲ་ཞྱིག་བས་
སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་རམ་པས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་དུས་ས་ོས་ོརང་རང་གྱི་འདོད་པ་ར་ེར་ེརྒྱག་
བསད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་དང་པ་ོགོང་དུ་ཚོགས་དྲུང་གྱིས་འགྲེལ་བཤད་ཅྱིག་བརྒྱབ་རེད། ད་ེནས་ད་ེགཞུག་ལ་ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་
གང་ཡོད་པ་ད་ེརྒྱག་བསད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། ཚོགས་ཆུང་རང་མཉམ་བསྡུས་ཀྱིས་ལན་འདྲ་པ་ོཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོ
འདྲ་པ་ོཞྱིག་མྱི་འདུག གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེདྲྱི་བ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་དྲྱིས་པ་དཔརེ་ན། ད་ལྟ་དནོ་ཚན་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་ད་ེཚ་ོལ་ཚིག་གཅྱིག་པུའྱི་
དོན་དག་རེད་མ་གཏོགས། ནང་དོན་ལ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་འདྲྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ད་ེལ་སོ་སོ་རང་འདོད་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་
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བསད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེཚ་ོལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་སྟངས་འཛིན་གནང་། དངསོ་གནས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཚགོས་ཆུང་
གྱི་ཚོགས་མྱི་རམ་པས་གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་ལན་ཞྱིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལན་ད་ེབརྒྱབ། ད་ེནས་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་
བགྲ་ོགེང་བས་ཏ་ེཡར་སྣནོ་གྱི་འདུག་ན་སྣནོ། མར་བཀོག་དགོས་འདུག་ན་བཀོག་ནས་ཡག་པ་ཡོད་རེད། འདྱིར་ང་ལ་འདོད་
པ་ཡདོ་དང་མེད་ལབ་བསད་ན་ཏག་ཏག་སདོ་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེམཁནེ་གྱི་རདེ་པཱ།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དརེ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བགྲ་ོགེང་ད་ེརསེ་ལ་བསབེ་ཀྱི་རེད། བགྲ་ོགེང་གྱི་ག་ོསྐབས་ཆ་ཚང་རག་གྱི་
རེད། དེར་སྐུ་ངལ་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕ་གྱིར་དོགས་པ་རམ་རྟོག་ག་རེ་འདུག་ནའང་དེ་གསལ་པོ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོརེད། དྲུང་ཆེ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་མྱི་རམ་པས་ད་ེསོན་ཚོགས་འདུ་ནང་ལ་རམ་པ་ཚོས་ཐག་
ཆོད་བེད་དུས་ག་ོབསྡུར་བྱུང་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེརང་ཕར་གསལ་བཤད་ཞུ་ཐུབ་ན་ད་ེཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་ས་ོས་ོསེར་གྱིས་བསམ་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་པཱ། དེར་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་དཀོན་
མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ 
Constitutional Principles  སང་ནས་འགྲོ་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེལས་རྱིམ་ལ་འགྲོ་སོད་ཡོད་ཙང་། ད་ེང་ཚོའྱི་དོན་ཚན་
བརྒྱད་པའྱི་ལེའུ་དང་པོའ་ིཁབ་ཚད་རེད། ད་ེགཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐང་ Basic Rights རེད། ད་ེནོར་བ་ལ་འཁྱིད་མ་འགྲོ་རོགས་
བསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དརེ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
ལགས་སོ། གཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ར་དོན་ཆགས་བསད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་
གསེས་གསུམ་པ་ད་ེགོང་དུ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་མྱི་མང་
པ་ོཞྱིག་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཚོགས་ཆུང་རྱིམ་པ་གཉྱིས་བཙུགས་འདུག་གཱ དཀའ་ངལ་ད་ེཞུ་དུས་སྱི་འཐུས་
ཞུགས་ཡདོ་ཙང་དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་བའྱི་དུས་ལ་འབབ་མདེ་འགྲ་ོབསམས་ནས་ང་ཚསོ་རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་བགྲ་ོགེང་མང་པ་ོབས་
ཡོད་རེད། གོང་དུ་ཞུས་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེདེའྱི་སྐབས་སུ་ཞུས་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུས་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 



106 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེསྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་གསལ་བཤད་ཞུ་དགསོ་རྒྱུ་འདུག དང་པ་ོད་ེལ་བོད་
ཀྱི་ཡུལ་མྱི་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉནེ་སྱིག་བས་ལབ་པ་དའེྱི་ས་མཚམས་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་དགོས་རདེ་ཅསེ་གསུངས་
སོང་། ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་ཟེར་བ་ད་ེང་ཚ་ོད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་འཛམ་བུ་གྱིང་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ང་
ཚོར་དཔང་རྟགས་ཆ་ཚང་ཡོད་པའྱི་གཉེན་སྱིག་བས་བཞག་པ་ཞྱིག་ལ་ག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་
ས་མཚམས་ད་ེག་རང་ཐོག་ནས་གོ་དགོས་རེད། ད་ེདང་འབྲེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་བས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཁག་
ཁག་ཆགས་ཟརེ་བ་ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་ལ། གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་སོང་། དརེ་ངས་ཀང་ད་ེག་
རང་དྲན་བསད་ཡོད། མ་འོངས་པ་ལ་ད་ེཁག་ཁག་ཆགས་ན་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་རེད། གཅྱིག་གཅྱིག་ཟརེ་བ་ད་ེཚོའྱི་གྲས་ད་ེཁྱིམས་
ལུགས་འདྲ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་ནང་ལ་ཞྱིབ་ཕྲ་འཁདོ་ཡངོ་གྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་རདེ། 
 
 ད་ེནས་དོན་དག་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་དག་ཆའྱི་སྐོར་ད་ེརེད། དག་ཆའྱི་སྐོར་ལ་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན། ང་ཚ་ོའདྱི་ནང་ལ་
བར་སྤྲོད་སྐོར་བཤད་བསད་ན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞུས་
ན། ༸སབས་རེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱིས་གསུངས་ཡོད་ན་ཁས་ལེན་གྱི་ཡྱིན། འོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་
གསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གྲོས་ཚགོས་ནང་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཆ་ཚང་གལ་སྱིད་སྟནོ་དགོས་ན། ད་ེབསར་བཅསོ་ཐེངས་ ༢༥ 
དའེྱི་ནང་ལ་ང་ཚསོ་ཀང་བལྟས་ཡྱིན། ད་ེདུས་གསལ་པ་དྲན་གྱི་འདུག ད་ེདུས་ང་བཤད་མཁན་གཙ་ོབ་ོཞྱིག་ཡྱིན། དརེ་བརྟནེ་
ད་ེགསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱབ་སོར་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞན་དག་ཅྱིག་ལ་ག་ར་ེབས་ཏེ་གསུངས་
སོང་ལབ་དུས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོདང་པ་ོགཉྱིས་པ། ད་གསུམ་པ་དའེྱི་ཚགི་སོར་ད་ེག་ོན་མ་ག་ོནའང། 
བཞྱི་པའྱི་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཤྱིག་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ་རང་
འཇགས་ཡོད་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེཁད་པར་གང་ཡང་མེད་དེ། བཟོས་ནས་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ་ཞེས་གསུངས་སོང་། དེར་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཤྱིག་
བཟོས་ཡོད་ན་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གསུམ་པའྱི་ཆེད་དུ་མ་རེད། ད་ེདང་པ་ོལ་ཡང་གོ་དགོས་རེད། གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ག་ོ
དགསོ་རདེ། གསུམ་པ་ད་ེལ་ཡང་ག་ོདགསོ་རདེ། བས་ཙང་གཉྱིས་པ་ད་ེབོད་རང་གྱི་ཕ་མ་གང་རུང་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེཡང་
བེད་ལུགས་དང་བེད་སྟངས་དེ། འདྱིར་ད་ལྟ་གསུམ་པ་ད་ེསར་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་གསུམ་པ་ད་ེཡང་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་
དང་མག་ོད་ེནས་གཅྱིག་པ་བཟོས་རེད། ཡུལ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཤྱིག་བཟ་ོདང་མྱི་བཟ་ོཡྱི་གནས་སྟངས་ད་ེསྱིར་བཏང་ཡོད་
རེད། དེར་ང་ཚོས་ལམ་ཀ་གང་ཡང་བཀག་ཡོད་མ་རེད། གལ་སྱིད་ཡོད་པ་། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཟ་ོདགོས་པའྱི་འོས་
འཚམ་དང་དུས་ཚདོ་སྱིན་པ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་ངམ། གལ་ཏ་ེམཐངོ་ན་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་དུས་
ཚོད་རན་པ་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མཐོང་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་དུས་ཚོད་རན་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། 
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དེར་བརྟེན་སོན་མ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཕྱིར་འཐེན་བས་མེད་ཅེས་དོན་དག་གཅྱིག་
འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་དརེ་ད་ལྟ་བེད་དགསོ་པ་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེཞྱིག་ཡོད་རེད། བོད་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་དང་ད་ེ
འདྲའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཡོང་སྱིད་མ་རདེ་དམ་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ད་ེསྱིར་བཏང་དགངོས་པ་བཞེས་ས་ཞྱིག་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་དངོས་སུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསད་པ་ད་ེངས་རག་ཙམ་ཞུས་ཡྱིན། སོན་མའྱི་དུས་ཚོད་ལ་མྱི་
དྲུག་ལྷག་གྱིས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ནས་བཏང་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་ང་ཚོས་ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་བདེ་ས་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་མྱི་རང་
རང་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ེཚོའྱི་གྲས་ད་ེལ་འཚ་ོབ་དངོས་ཀྱི་སང་ནས་ང་ཚོས་ཆབ་སྱིད་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐོབ་ཐང་གཅྱིག་པུ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་འཚ་ོབ་དངོས་སང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སོད་མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག དེའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་
མཐངོ་སོང་། དཔརེ་ཆ་བཞག་ན། ནང་སྱིད་ཀྱིས་བོད་ནས་གསར་དུ་འབརོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་གཉེན་
སྱིག་བས། གསར་འབརོ་ད་ེལ་ཁང་པའྱི་ཐབོ་ཐང་རག་ནའང་གཞུང་གྱི་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་དའེྱི་བཟའ་ཟླ་ད་ེལ་ཁདེ་རང་གྱི་ཁ་ོག་ད་ེ
འདས་གྲོངས་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ན། ཁེད་རང་ལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མ་རེད་དཱ་གསུངས་པའྱི་གནས་
ཚུལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འཚ་ོབ་དངོས་སང་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་
མཐངོ་དུས་ཆ་ཚང་དངསོ་སུ་བྱུང་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་འདུག དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 
 དོན་དག་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་འོས་གཞྱི་ལ་ཞུགས་ཆོག་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ད་ེཁྱིམས་ལུགས་ང་ཚོས་
བསར་བཅོས་བས་ཏ་ེཞུགས་སོང་ན་ཆོག་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ག་ར་ེབེད་ནས་ལབ་ན། ང་ཚོས་དང་པ་ོབཀའ་བོན་དང་སྱིད་
སོང་རམ་པ། སྱི་འཐུས་རམ་པའྱི་འོས་གཞྱི་ཆ་ཚང་སང་ལ་ཨང་དང་པ་ོདེར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་འོས་གཞྱི་
ནང་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ཁོང་རང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཆགས་སོང་ན། འོས་གཞྱིར་ཞུགས་ཆོག་གྱི་རེད། འོས་ཤོག་བླུག་ཆོག་གྱི་
རེད། ཡྱིན་ནའང་གཏན་འབེབས་གང་འདྲ་ཞྱིག་དགོས་ཡོད་མེད། འདྱི་ནས་རང་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས་
བེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། སྱིར་བཏང་བསེས་ལྷད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་དངོས་གནས་ཀྱི་སེམས་འཚབ་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་རེད་དེ། ད་ེང་ཚོས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་བཟོས་རང་བཙན་ལག་དེབ་མ་སྤྲད་ནའང་ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་བེད་
མཁན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་རེད། བས་ཙང་དེར་ང་ཚསོ་བཀག་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་
འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་སྤྲོད་དགོས་རདེ་དམ་མ་རདེ་ལབ་པ་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་རང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱུ་ཡྱིན་དུས་ང་
ཚོས་དེར་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་སྱིར་བཏང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། 
ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཡང་ཕག་བརངས་གནང་སོང་། དེར་ཚོགས་མྱིས་རེས་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཀུན་
དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་གསུང་གནང་། ད་ལྟ་སྐར་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་ལྷག་བསད་འདུག 
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སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཡུལ་མྱི་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་
མཐུན་གཉེན་སྱིག་ལབ་རྒྱུ་ད་ེང་རང་གྱི་ངསོ་ནས་དངོས་གནས་ཛ་དྲག་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཚོར་སོང་། ད་ེའདྲ་གཞྱིར་བཞག་བས་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་བ་རྒྱུ་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དོགས་འདྲྱི་རང་རེད་མ་གཏོགས། བགྲོ་གེང་གྱི་རམ་པར་མ་ཕེབས་རོགས་གནང་།༽ མ་ཞུས་གོང་ནས་མདོར་བསྡུས་དང་
རྒྱས་པ་གང་འདྲ་ཧ་ག་ོགྱི་རེད། མདོར་བསྡུར་བས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཁ་ོརང་ལག་ཆ་འདྲ་པ་ོརྒྱ་ནག་མྱི་
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ཐད་ཀར་དོགས་འདྲྱིའྱི་ཐོག་ཕེབས་རོགས་གནང་།༽ 
དོགས་འདྲྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མྱི་གཅྱིག་ད་ེའདྲ་བསེབ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། དེར་ཐོབ་ཐང་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། ད་ེམྱི་རྱིགས་བསསེ་
ལྷད་བ་རྒྱུའྱི་སྣ་འདྲེན་མཁན་འདྲ་པ་ོཉེན་ཁ་ཚ་པ་ོད་ེའདྲ་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ད་ེམ་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོའདུག གོང་དུ་
ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ། རྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་སྣ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱིས་ཐོབ་ཐང་བངས་ནས་མ་འོངས་
པར་མཛད་གཙ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཕེབས་ནས་ད་ེའོས་གཞྱིར་ཞུགས་ཆོག་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འག་ོཁྱིད་ཆགས་ན་ང་ཚ་ོབཙན་
བལོ་ནང་ལ་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ས་རདེ། དརེ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་བརདོ་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་
ལ་ཕེབས་བསད་ཡདོ། ནང་གསསེ་ཀྱི་དནོ་ཚན་ ༨ པ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རམ་པས་ཁ་སང་ནས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་
སྣང་གནང་ཡོད་རེད། ད་ེརྱིང་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དོགས་འདྲྱི་ཡོད་ན་ཕག་དང་པ་ོནས་རོང་རོགས་
གནང་། རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་མར་བསྣར་བསད་རྒྱུ་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་སོད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡང་དྲྱི་བ་ལས་འཕྲསོ་ཏ་ེལན་སབེ་པའྱི་
བཟ་ོའདྲ་པོ། ལན་ལས་འཕྲོས་ནས་དྲྱི་བ་སེབ་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ། ད་ེའདྲ་ཆགས་སོང་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག རེས་ལ་
བསམ་ཚུལ་གསུང་ས་ཆ་ཚང་རང་གྱི་རེད། བགྲ་ོགེང་སྐབས་སུ་ས་ོསོར་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་ནའང་གསུང་ཆོག་གྱི་རེད། 
དེར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་
ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ལནེ་ཕགོས་སྐརོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག 
ད་ེཆ་ཚང་པ་ཞྱིག་ལ་ལན་དང་གསལ་བཤད་ད་ེང་ལ་འོས་འབབ་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོཚོགས་ཆུང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་རྒྱབ་
ལོངས་ག་རའེྱི་ཆེད་དུ་འཁུར་ཡོད་མེད་ད་ེགནད་དནོ་གསུམ་གྱི་སང་ལ་ཡོད་རེད། ད་ེརམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཆདེ་
དུ་ཡྱིན་དྲན་གྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་གནད་དོན་དང་པ་ོདེར་བགྲོ་གེང་འགྲོ་བའྱི་སྐབས་སུ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཡར་ལངས་ནས་
གྲོས་ཚོགས་ཕྱི་ལོགས་ལ་མྱི་གྲངས་ ༡༧༠ ཡྱིས་མཚན་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་ང་ཚོར་བསར་བཅསོ་གནང་རོགས་གནང་ཞསེ་
ཟེར་བ་འདྱི་རྱིམ་པས་ང་ཚོས་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཕུལ་ཡོད་རེད་ལ། ཁ་ཤས་སེབ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་བལྟས་པའྱི་ཐོག་ང་
ཚོས་ཉམས་ཞྱིབ་ཅྱིག་བེད་དུས་མྱི་གྲངས་ ༡༧༠ ཡྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ལྷག་ད་ེཧྱི་མ་ལ་ཡ་མྱི་རྱིགས་དང་། ང་རང་
ཚ་ོདང་མཉམ་དུ་ཡོད་མཁན་གྱི་ཆང་ས་རྒྱག་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་ཕལ་ཆེར་ང་
ཚོས་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཏག་ཏག་ཅྱིག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པ་འཁེལ་ཡོད་ས་རེད་བསམ་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ཀུན་སོང་ཞྱིག་
འདྱི་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་འདྱིར་དཔེར་ན། ནང་མྱི་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་མྱི་ཚང་གཅྱིག་ནང་མྱི་ལྔ་ཡོད་ན། བཞྱི་ད་ེབོད་པ་དང་གཅྱིག་ད་ེ
བོད་ལས་ཕྱི་ལ་འབུད་བསད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་དཔྱད་གཞྱིའྱི་ནང་དཔེར་ན། ཁ་ོག་བོད་པ་དང་སེས་དམན་ཕྱི་ལོགས་
ནས་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱི་རྱིགས་དང་། བོད་པའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་སྐོར་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བཟའ་ཟླ་ད་ེ
སེམས་ཤུགས་ཆ་ེབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་བོད་ཕྲུག་ཚ་ོདང་མཉམ་དུ་སེབ་ཡོང་དུས་ཁ་ོམྱི་རྱིགས་གཞན་དག་
ཅྱིག་ལ་ཕར་འབུད་སོད་མཁན་འདྲ་བེད་དུས་ད་ེཡང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་ཨ་ཡོད་ན། ང་ཚོས་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་འབུལ་ཐུབ་
ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་པའྱི་ཀུན་སོང་ཞྱིག་འདྱི་རེད། དཱ་གཉྱིས་པ་དེར་རམ་པ་ཚོས་གསུང་གྱི་འདུག གོང་གསལ་དོན་ཚན་
ལག་ལེན་ཁག་བསྟར་ཆེད་ཟེར་བ་ད་ེམར་བཀག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་པར་ཐུག་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། རམ་པ་ཚོས་ཕལ་
ཆེར་གཟྱིགས་ཡོད་ཀྱི་རེད་དྲན་གྱི་འདུག གོང་དུ་དོན་ཚན་དང་པོའ་ིནང་ལ་ཕ་མ་ཡ་གཅྱིག་བོད་པ་ཡྱིན་ན། ཕྲུ་གུ་ལ་རང་
བཙན་ལག་དེབ་སྤྲོད་ཆོག་ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་སྤྲོད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། འོག་དེའྱི་གོང་གསལ་ཟེར་དུས་



110 
 

གོང་མ་ཐ་ེཡྱི་རེད་པཱ། ལག་ལེན་བསྟར་བེད་དང་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས་ཟེར་གྱིན་ཟེར་གྱིན་ལ་དེ་སྤྲོད་
བཞྱིན་བེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཱ་ང་ཚ་ོནང་འགལ་འགྲོ་ཡྱི་འདུག་གཱ གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ལག་ལེན་བསྟར་བེད་དུ་
ཁྱིམས་ལུགས་བཟ་ོདགོས་ཟེར་ན་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ལག་ལེན་བསྟར་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག  བསྟར་
བདེ་དང་ཁྱིམས་ལུགས་བཟསོ་ཟརེ་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག་པཱ་ཟརེ་ནས་ང་ཚའོྱི་བསམ་བ་ོགཏངོ་སྟངས་ཤྱིག་འདྱི་རེད། 
མཇུག་བསོམས་ད་ེསེབ་ཡོང་དུས་ང་ཚ་ོའདྱིར་དགོངས་འཆར་སེབ་ཡོང་དུས་དཔེར་ན། མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་དང་མང་པ་ོ
ཞྱིག་སེབ་ཡོང་དུས་མྱི་རྱིགས་གཞན་དག་མཉམ་དུ་མནའ་མ་མག་པ་ལེན་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་ལ་ངོས་འཛནི་
བེད་ཀྱི་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག བས་ཙང་ངས་གནས་བབས་ཀྱི་ཐོག་དང་ད་ེཚའོྱི་སྐོར་ཛར་ཚོད་མཁན་ད་ེམ་རདེ་ད།ེ 
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚོའྱི་བོད་ཀྱི་འདས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱལ་པ་ོསོང་བཙན་སོམ་པོས་རྒྱ་བཟའ་དང་
བལ་བཟའ་བངས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་རེད། མྱི་རྱིགས་བསེས་ལྷད་རེད་ལབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདྱི་རདེ། 
གནས་སྟངས་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་གཅྱིག་མ་འོངས་པར་སྱིད་སངོ་དང་ད་ེའདྲ་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན་ཟརེ་དུས་དརེ་
ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུ་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཟེར་ན། ད་ེའདྲའྱི་ཉྱི་མ་ཞྱིག་ཤར་ཡངོ་དུས་བདོ་པའྱི་ང་ོབ་ོབརླགས་ཚར་རེད། བོད་
པའྱི་རང་ཚུགས་བརླགས་ཚར་རེད། ད་ེའདྲའྱི་དུས་ཤྱིག་བྱུང་ན། སྐབས་ད་ེདུས་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ་ད་ེབོད་པའྱི་རང་ཚུགས་
བརླགས་ཚར་རེད། བོད་པའྱི་ང་ོབ་ོབརླགས་ཚར་རེད། དུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཤར་བ་ཡྱིན་ན་བོད་པའྱི་རང་ཚུགས་བརླགས་པ་
དང་། ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ང་ོབ་ོབརླགས་པ་དང་། ཕྱི་ནས་ལྷག་པར་དུ་དགྲ་བ་ོརྒྱ་དམར་ཞྱིག་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་དུས་
ངན་རང་ཤར་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་དུང་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཡདོ། སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བྲལ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བྲལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་ངོས་ནས་འཕྲལ་
ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་དུ་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཀྱིས་བསར་བཅོས་ད་ེབསྣམས་ཕེབས་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་
ང་ལ་དོགས་པ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་རེད། ད་ེབཞྱིན་མྱི་མང་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྟེན་པའྱི་དབང་
གྱིས་རྒྱ་གར་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁ་ོརང་ཚསོ་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞསེ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བོད་གཞུང་ཞྱིག་ཆེད་འཛུགས་གནང་
བཅུག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འགྱུར་བཅོས་དེའྱི་འགོ་ལ་མ་འངོས་པར་གལ་ཏ་ེད་ལྟའྱི་ཆར་གཞུང་གྱི་མཛད་གཙ་ོརམ་པ་
མང་ཆེ་བ་བོད་པ་རང་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་པཱ། མ་འོངས་པར་དེའྱི་འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་འོག་ལ་རྒྱ་གར་མྱི་སེར་ཡོད་མཁན་
ཞྱིག་གྱིས་སྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས། ད་ེད་ེབཞྱིན་གྱིས་གཞུང་ཞབས་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ེའདྲ་
ཕེབས་སོད་པ་ཡྱིན་ན། དེས་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དྲུག་པའྱི་ནང་"ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་ཡུལ་
ཁྱིམས་བརྱི་སྲུང་" དེའྱི་ནང་མཐའ་མ་ད་ེ"ལྷག་དོན་བོད་མྱི་གནས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མྱི་བརྒལ་བ་བ་
རྒྱུ"ད་ེགནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ེཕན་ལ་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ག་ར་ེབས་ནས་ཞུས་ན། 
རྒྱ་གར་མྱི་སེར་ཞྱིག་ཡར་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོའ་ིམངའ་སེའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། མངའ་སེ་ནང་ལ་མངའ་སེའྱི་
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གཞུང་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལས་བེད་ས་མྱིག་ཡོད་རེད། གལ་སྱིད་ང་རང་ཚོའྱི་གཞུང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་རྒྱ་གར་
རང་ནང་གནས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དསེ་ག་ཚདོ་ཙམ་གྱིས་ཏག་ཏག་གནས་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ད་ེདྲྱི་བ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཆོགས་མྱི་ནས་དྲྱི་བར་ལན་རྒྱག་དགོས་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་འདུག་གམ། དེའྱི་རེས་སུ་བརདོ་གཉྱིས་པ། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀནོ་
མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུར་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་ཞྱིག་སེབ་སོང་། དེར་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་
ལན་བྱུང་མ་སོང་བསམ་སོང་། ལ་ོལྔ་ཞེས་པའྱི་ཚད་འཛནི་འདྱི་གང་འདྲ་བེད་ཀྱི་རེད་དམ། ད་ེགཏན་འབེབས་བས་པའྱི་རསེ་
ལ་ལོ་ལྔ་འགོ་བཙུགས་ནས་ལོ་རེར་བས་ཏེ་འགྲོ་ཡྱི་རེད་དམ། ད་ེས་ཆང་ས་བརྒྱབ་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་རྱིས་ནས་ཡར་འགྲོ་
དགསོ་ཀྱི་རདེ་དམ། ཚད་འཛནི་བདེ་ས་ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དོགས་འདྲྱི་ཞྱིག་གནང་སོང་། ད་ེལ་ལན་ཞུ་རྒྱུར་ད་
ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག་གཱ དེའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོགང་ཡྱིན་པ་ད་ེཞུས་ན། ང་རང་
ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེརང་དབང་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་སོང་བ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཉྱིན་མ་ོ
ནས་ང་ཚོར་དེའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ར་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ད་ེའདྲ་རང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངོས་
འཛནི་ཞུ་ཡྱི་མེད་ཟེར་ནས་ད་ེདང་པ་ོདརེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་བདོ་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་བས་ནས་ལབ་པ་ད་ེར་བའྱི་ངས་ལན་ཞྱིག་
ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་དོན་དག་རོག་རོག་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུས་ན། དེའྱི་དོན་དག་ད་ེལུགས་མཐུན་གྱི་གཉེན་
སྱིག་བས་ཏ་ེལབ་དུས་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་གཉེན་སྱིག་བས་ཏ་ེལ་ོལྔ་ཟརེ་བ་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་ད་ེརྱིང་གཏན་འབེབས་བས་ཏ་ེ
ལ་ོལྔ་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་མ་རདེ། གང་ལྟར་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཁ་ོརང་གྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་དང་
མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གྱི་གཉནེ་སྱིག་བས་ཏ་ེལ་ོལྔ་སོང་ཡོད་ན་བདེ་ཆགོ་གྱི་རདེ། དའེྱི་དནོ་དག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོད་ེཟྱིན་པ་ཡྱིན། དནོ་ཚན་ ༡༢ པ། གཞྱི་རའྱི་རང་དབང་དང་ཐབོ་ཐང་གཞན་ཁག་ཟརེ་བ་
དའེྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོགསུང་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་དོན་ཚན་ད་ེགཞྱི་རའྱི་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་གཞན་ཁག་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཕུད་་ཟེར་བ་ད་ེསྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ནས་མར་བཏོན་གནང་འདུག ད་ེབཏོན་པ་ད་ེཁྱིམས་སྱིག་ད་ེཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རང་
བཞྱིན་གྱི་དབང་གྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་འབྲྱི་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་བཏོན་པ་རེད་དམ། ཡང་མྱིན་ན་ད་ེརྱིང་འདྱི་
བཏོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁྱིམས་སྱིག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་དའེྱི་ནང་ཚུད་དགསོ་ཀྱི་རདེ་དམ། ད་ེགཅྱིག་གསལ་བཤད་ཅྱིག་
ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། དེར་རྒྱབ་སོར་བེད་དང་མ་བེད་དང་། སྱིར་བཏང་ང་ཚོས་ལག་པ་བརང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་
བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་ཚུལ་འབུལ་རྒྱུ་འདྱི། ག་ར་ེཟེར་ན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལབ་དུས་དེར་ཚད་ཅྱིག་
འཛིན་བཞག་ཡོད་རེད། གཞྱི་རའྱི་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་རྒྱུ་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་པའྱི་
ཁྱིམས་སྱིག་ཅྱིག་མ་གཏོགས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རེད། འཛིན་སོང་གྱིས་སྱིག་གཞྱི་ད་ེའདྲ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། རང་
དབང་ཅན་གྱིས་ཀང་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོད་ེདག་ད་ེཁྱིམས་སྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚུད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ད་ེམར་བཏོན་པ་ཡྱིན་ན། ཚད་དང་མ་སོང་ན་ད་ེརང་དབང་ཐོབ། གཞྱི་རའྱི་རང་དབང་དམྱིགས་
བསལ་གྱིས་འཕྲགོ་རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་པའྱི་
ཁྱིམས་སྱིག་ཅྱིག་གྱི་མ་གཏོགས། གཞན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེཚོའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ད་ེདག་གྱིས་ཚང་མར་ཁབ་པ་བས་པ་ཡྱིན་
ན། སྱིག་འཛུགས་གཞན་པ་ལ་ཡང་གཞྱི་རའྱི་རང་དབང་གྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའྱི་རམ་པ་ཞྱིག་ཐོན་གྱི་མྱི་
འདུག་གམ་ཞསེ་འདྱི་གཅྱིག་གསལ་བཤད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱབ་སརོ་དང་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར་ཁད་པར་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚ་ོདོན་ཚན་ ༡༢ པ་གཞྱི་རའྱི་རང་དབང་ནང་ཚིག་བརོད་རྱིང་པར་བོད་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་
ཀྱི་ར་དོན་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ེཕན་ཆེད་ཁྱིམས་ལུགས་གང་རུང་འོག་བཀག་སམོ་བེད་དགོས་དང་། དེའྱི་དབ་ེམཚམས་
ཤྱིག་ཡོད་རདེ། ལས་བདེ་ས་ོསོའ་ིལས་རྒྱུན་རྱིང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཕུད་དགོས་ལབ་པ་
རེད། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་ག་ོབ་གཙ་ོབ་ོད་ེཚིག་བརོད་རྱིང་པ་ཡྱིན་ན། ལས་བེད་ལ་ཁབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ད་ེལས་བེད་ཀྱི་བང་དོར་
སྱིག་གཞྱི་ད་ེརེད། དེའྱི་ནང་དཔེར་ན། ཚོགས་པའྱི་ནང་ཞུགས་མ་ཆོག་པ་དང་། གསར་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ལ་ཡང་རང་
དབང་གྱི་ངསོ་ནས་ཁ་ོརང་གང་བསམ་པ་ད་ེབཤད་མྱི་ཆགོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད།ེ དའེྱི་འགོ་ལ་བཀག་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་
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ལས་བེད་ཀྱི་བང་དོར་དང་ཐོབ་ཐང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརྟེན་
དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེགོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ེལ་ཁྱིམས་སྱིག་གྱིས་ཞེས་ལབ་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་རྱིགས་ཀྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་
དང་། གཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ད་ེདཀོན་པ་ོརེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཡང་ཁབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་སྐབས་ལ་གཙ་ོབ་ོད་ེ
ལས་བེད་ས་ོསོའ་ིལས་རྒྱུན་ལབ་པ་དེ། ང་ཚ་ོཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་གོང་དུ་ཞུས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་དེར་གོ་བ་ལེན་པ་ཡྱིན། 
དེས་ཁབ་ཆ་ེབ་བཟསོ་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན། ད་ེམ་གཏོགས་ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་
གསུམ་དང་། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ནང་གྱི་གཞྱི་རའྱི་རང་དབང་ཐབོ་ཐང་བཀག་བཞག་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན། དསེ་དརེ་ཁབ་པའྱི་སྐད་ཆ་
བཤད་ཀྱི་མེད། བས་ཙང་དེས་བཤད་བཞག་ས་འདྱི་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་དེ། ལས་བེད་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་དེ། དེའྱི་སྱིག་
གཞྱི་ཡྱིན་ཙང་འདྱིས་བས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དེའྱི་ཐོག་ནས་དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ། བཀའ་བོན་གྱི་འོས་
འདེམས་བེད་ཕགོས་ཀྱི་བརདོ་པ་དང་པོའ་ིཐགོ་ལ། བརོད་པ་དང་པ་ོམེད་པ་ཡྱིན་ན་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་བས་ན་འགྲྱིག་གྱི་
འདུག དནོ་ཚན་ཉརེ་ལྔ་པ། སྱིད་སངོ་དང་། བཀའ་བནོ་རམ་པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་འཇགོ སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་
ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བརོད་པ་དང་པ་ོདང་འབྲེལ་ནས་དྲྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་
རམ་པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་དེ། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ནས་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་
ནས་ཞེས་བྲྱིས་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་མ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ནས་དཀའ་ངལ་
གྱི་འོག་ནས་ཡྱིན་དུས་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་གནས་བབས་ཤྱིག་ལ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་
ངསོ་ནས་དགངོས་པ་གང་འདྲ་བཞེས་ཡདོ་ཅསེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་
གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཟེར་བ་ད་ེའགྲ་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔེར་ན། དང་པ་ོཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པས་
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ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་ལ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ལ་འབུལ་དགོས་རྒྱུར་ངོས་
འཛནི་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན་ས་ོསོར་འདདོ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ད་ེགཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་ཆ་བཞག ངས་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེ
བའྱི་མདུན་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན། ཁ་ོཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་རྒྱུ། རྒྱ་གར་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་དཔེར་ན། མངའ་ས་ེ
སྱི་ཁབ་བནོ་ཆནེ་ད་ེཚའོྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་སྟངས་དང་འདྲ་མྱི་འདྲ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་གཅྱིག་བས།  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ དའེྱི་འགོ་ལ་བཀའ་བནོ་གྱིས་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་འདྱི་སྱིད་སངོ་གྱི་མདུན་ལ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ཡྱིན་ནའང་འགྲ་ོསྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་ལ་འབུལ་དགོས་དུས། མཛད་གཙ་ོརམ་པའྱི་དམ་བཅའ་གཙ་ོབོ་འབུལ་ས་ད་ེཚང་མ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་
ལ་གོ་སྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེར་བརྟེན་རམ་པ་ཚོས་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ཡང་དགོངས་བཞེད་འདྲ་པ་ོགནང་ཡོད་རེད་དམ་མ་
རེད། མ་འོངས་པར་དཔེར་ན། དམ་བཅའ་ཕུལ་ན་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ལ་ཕུལ་ན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་རང་ལ་འབུལ་
དགོས་རེད། སྱིད་སོང་མདུན་ལ་ཕུལ་ན་བཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་དགོས་རེད་ལབ་པ་ད་ེའདྲ་རེད་དམ་གང་འདྲ་རེད། ད་ེཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་ ༢༥པའྱི་སྐོར་ད་ེཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་པ་ོཆགས་
སོང་། དེའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་བཟོས་པ་ཡྱིན་ནའང་། རེས་མ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
Misinterpretation མ་ཕྱིན་པ་བས་ཏ་ེའགྲེལ་བརོད་ད་ེལ་ཁག་གཉྱིས་ཀྱིས་རམ་དཔྱོད་བཏནོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་
མེད་པ་གཙ་ོའདོན་བས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ད་ེགཙ་ོབོ་ཆགས་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་དེའྱི་ང་ོགདོང་དེར་
བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། དམ་བཅའ་འབུལ་མཁན་དེར་གདམ་ཀ་ཡོད་བསད་པའྱི་རམ་པ་ཞྱིག་ཐོན་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚིག་སྣོན་པ་ཞྱིག་བླུག་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོམེད་འགྲ་ོབསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག འདྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་མེད་ཚེ། མེད་སྐབས་སྱི་འཐུས་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། ད་ེཚ་ོབརོད་པ་
གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་བསབེ་ཀྱི་རདེ།༽ ཚགོས་གཙའོྱི་མདུན་ཟེར་བ་ཞྱིག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་དནོ་ཚན་ ༢༥ པའྱི་དང་པ་ོསྟ།ེ དྲྱི་བ་ཏོག་ཙམ་འདྲ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ཏགོ་ཙམ་མྱི་འདྲ་
ཞྱིག་བཟོས་ན་མ་གཏོགས་ཡང་བསར་ཟློས་ཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དེ། 
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ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མཆོག་ནྱི་ཡོད་པ་བས། ཚོགས་གཙ་ོར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དེ། དྲྱི་བ་ད་ེའདྱི་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཛནི་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་གཞྱི་བཞག་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ། གཞུང་ཞྱིག་གྱི་དབུ་འཁྱིད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཞྱི་
བཞག་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། གལ་སྱིད་གཞུང་གྱི་དབུ་འཁྱིད་གཅྱིག་རང་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་གྱི་ཡོད་ན། དེར་ང་ལ་
དགག་བ་གང་ཡང་མེད། དེར་ཁད་པར་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཁྱིད་གཅྱིག་གྱི་ང་ོབོ་གནང་གྱི་ཡོད་ན། ད་
ལྟའྱི་ཆར་འདྱིའྱི་ནང་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་འཁྱིད་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ཡོད་མ་རེད་པཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་
ཚགོས་གཙ་ོརར་གནང་བ་ཡྱིན་ན་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། གོང་དུ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེཕ་གྱིར་ཆགས་ཀྱི་
རེད་དམ། ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་རེད་དམ། མར་སོད་དགོས་སམ། ཚོགས་གཙ་ོརར་གནང་ན་འདྱིར་གནང་གྱི་རེད་དམ་ཕ་
གྱིར་གནང་གྱི་རདེ་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། ཚར་མ་རདེ་དམ། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ད་ེབེད་དུས་ད་ེཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་གང་འདྲ་ཞྱིག་དགོངས་
པ་བཞེས་ཡོད་ན་ཞེས་དེའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་བྱུང་ན་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཡོང་གྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེད་ེ
བཞྱིན་གྱིས་བས་ཏ་ེདནོ་ཚན་གཉྱིས་པའྱི་སྐོར་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཐགོ་ལ་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུར་
འབད་བརོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་ག་མེད་འགྲོ་བསམ་པ་དེའྱི་དགོངས་པ་གང་འདྲ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན།  དེའྱི་ཐོག་ལ་འགྲེལ་
བཤད་ཅྱིག་སནོ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དང་པ་ོདེར་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ཀྱིས་ཕག་རོང་གནང་སོང་། དེའྱི་ག་ོསྐབས་འབུལ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱིར་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་སེབ་བསད་ཀྱི་འདུག ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་
ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འདྱིར་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༢༥ པའྱི་ནང་གསསེ་ ༡ ད་ེལ་འམ་ད་ེཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་
གཉྱིས་ཀ་སུ་ལ་འབུལ་དགོས་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེརེད། གདམ་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་གསུངས་པ་ད་ེགནད་འགག་རེད། དེར་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་ཁ་སེང་ང་ཚོར་བཀའ་མོལ་ད་ེག་རང་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། འམ་རྒྱག་དུས་ང་ཚོའྱི་གནད་འགག་ད་ེགཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་
ཞྱིག་ལ་སུར་འབུལ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོད་ེའདྲ་ང་ཚརོ་གང་ཡང་མེད། སྱིར་བཏང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཡང་ཁ་གསལ་གྱི་ཡོད་རེད། 
སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ཁ་གསལ་པ་ོམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཡོད་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆེ་བར་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་འདྱིར་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་བསམ་བ་ོབཏང་སྟ་ེའདྱི་རེད། མེད་པ་



116 
 

ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཞེས། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོད་ེག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཡོད་ཡོད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད། ད་
ལྟ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཐུགས་ལ་ག་ར་ེདགོངས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། སྱི་འཐུས་དང་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རེད། བཀའ་བོན་ཚ་ོའསོ་
བསྡུ་མཉམ་དུ་བས་ཏེ། ད་ེནས་གཉྱིས་ཀ་མེད་པ་སོང་ཙང་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་འབུལ་དགོས་པ་རེད་ཟེར། སྱི་
འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོདང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་འདྱི་དམ་བཅའ་མ་ཕུལ་བར་དུ་ཡོད་ཡོད་པ་རདེ། བས་ཙང་འབུལ་སའྱི་ལམ་ཀ་
ད་ེཡོད་པ་སོང་ཙང་། བརྟན་ཤོས་ད་ེསྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོར་ང་ཚསོ་ངསོ་འཛིན་ཟེར་ནའང་རདེ། བསམ་བ་ོའཁེར་སྟངས་འདྱི་
རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཡདོ་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཁ་ོརང་ལ་སར་རྒྱུན་ལྟར་ཡྱིན་ཤག་ཅྱིག་གྱི་སང་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་པ་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཚགོས་མྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་ཁ་དགསོ་ཀྱི་འདུག གསལ་ཁ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག འམ་ཟརེ་
བ་ད་ེད་ེལྟར་འཐེན་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག་ཅེས་དགོངས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་དཔགས་པའྱི་ག་ར་ེགནང་བ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་གནང་
སའྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་བསམ་བ་ོའཁེར་སྟངས་དེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ཞསེ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གསར་འཛུགས་གཉྱིས་པ་དེའྱི་ཐོག་ལ་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་ད་ེབར་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་
རེད། སྱིར་བཏང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབར་ཡར་འབུལ་གྱི་རེད་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་དེའྱི་ཐོག་ལ་
བསམ་ཚུལ་གང་ཡང་མེད། དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་མ་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་བསྟན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ེའདྲའྱི་
ལམ་ཀ་ཞྱིག་མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་བར་དུ་འགགས་བསད་པ་རདེ། ཡང་ད་ེལབ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙསོ་
འགྲེལ་བཤད་འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་ལ་འདྱི་འདྲ་ཡང་དགོངས་སྱིད་མདོག་ཁ་པ་ོརེད། ད་ེངས་གསལ་པ་ོབས་ཏ་ེཞུ་
ཡྱི་ཡོད། ལྷག་བསམ་རམ་དག་རང་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་ད་ེམ་བྱུང་གོང་ནས་ཨ་ོཁ་ོབཀའ་བོན་གྱི་འོས་མྱི་རེད། ཡང་འགྲ་ོ
སའྱི་ལམ་ཀ་མགགོས་པ་ོབཟསོ་འདུག་བསམ་པ་ད་ེའདྲ་དགངོས་ན། ད་ེདགངོས་སྱིད་པ་རདེ་པཱ། ཁ་སེང་ཚགོས་ཆུང་ནང་ལ་
ཡང་ངས་གསལ་བཤད་ཞུས་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་ད་ེའདྲ་བས་ཏ་ེདགོངས་ཡྱིན་ན། ངས་ལྷག་བསམ་རམ་དག ངས་ཟེར་
ནའང་ང་ཚ་ོདའེྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་རེད་པཱ། ང་ལ་ཡང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་དགོངས་པ་ཡྱིན་ན། ངས་འསོ་མྱི་ད་ེནས་མར་
འཐེན་ཆོག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེའདྲའྱི་དོགས་པ་ཁོན་ནས་མ་བཟའ་རོགས་གནང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་འདྱི་ལ་ཡང་དོགས་པ་ད་ེ
འདྲ་ཡདོ་ན། ངས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་པ་རདེ། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོརདེ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་
བཙུགས་པ་རེད། ད་ེལ་ངོས་འཛིན་བས་ཏ་ེལན་གང་འདྲ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ལྟ་ས་ོས་ོསེར་དང་ནམ་རྒྱུན་ནས་རེད་མ་ོའདྲ་པ་ོ
དང་མཉམ་དུ་རེད་བསད་རྒྱུ་ད་ེམ་རེད་པ་ཡྱིན་ན། ཚགོས་ཆུང་ཡྱིན་ནའང་གཟྱི་བརྱིད་ཆ་ེབ་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཚོགས་ཆུང་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེའདྲ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་མང་པ་ོཆགས་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད། དེར་
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བརྟེན་དེ་ཚོ་སོ་སོར་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོ་དངོས་གནས་ཕ་གྱིར་ཡྱིན་ནའང་མ་ལབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། དེ་དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་སྟངས་འཛནི་བས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་ 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་ད་ེལ་ངོས་ལེན་ཆ་ཚང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེདངོས་གནས་རེད་འདུག ཡྱིན་
ནའང་། ང་ཚོར་རམ་རྟོག་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཡང་ད་ེའདྲ་ཞུས་ན་སྟབས་བད་ེཔ་ཞྱིག་དང་ཐག་གཅད་རྒྱུར་
ཡག་ག་ཞྱིག་ཡོད་རེད་བསམ་པ་དྲན་བྱུང་། སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་འདྱིར་གསུངས་པ་དེར་ངོས་ལེན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ངས་སྐད་
ཆ་ལྷག་མ་ད་ེཞུ་ཡྱི་མྱིན། ད་ེག་རང་ལ་ངསོ་ལནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། དཱ་མང་པ་ོཡོད། དའེྱི་རསེ་སུ་མཉམ་དུ་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འདྱིར་གངོ་དུ་སྱི་འཐུས་རམ་པ་ཚསོ་གསུངས་པ་དང་འདྲ་པ་ོའདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་དནོ་
ཚན་དང་པ་ོདེར་གང་ལྟར་བསར་བཅོས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙའོྱི་ངོས་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཅྱིག་བསནོ་སོང་། ད་ེམ་ཡྱིན་
པའྱི་ཐོག་ནས་ངའྱི་གསལ་འཇུག་འདྱི་གཉྱིས་པ་ད་ེཡྱིན། གལ་སྱིད་སོད་སངོ་ལ་བཀའ་བོན་རམ་པའྱི་དམ་འབུལ་ད་ེབཟསོ་པ་
ཡྱིན་ན། མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ལྱིད་སྙམོས་སྟངས་འཛིན་ད་ེལ་ཡང་ད་ོཕགོ་འགྲ་ོཡྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ད་ེག་རང་སང་ལ་འབྲེལ་ཡོད་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་འདྲྱི་གནང་སོང་། བཅའ་ཁྱིམས་
བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་ཀང་གསལ་བཤད་གནང་སོང་། དེ་བེད་དུས་ཧ་ལམ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་
བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཀུན་སོང་འདྲ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ད་ེཡོད་པ་གཞྱིར་བཞག་གྱི་སང་ནས་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་
གནང་གྱི་འདུག གལ་ཏ་ེ མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཟརེ་བ་ད་ེཡྱིན་དུས་དའེྱི་ནང་འམ་ཟརེ་
བ་ད་ེང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ཚང་མས་དམ་འབུལ་བདེ་དུས་གདམ་ཀ་རང་གྱི་ང་ོབ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག གདམ་ཀ་ད་ེའཇགོ་ཉན་གྱི་
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མྱི་འདུག ད་ེངེས་པར་དུ་ཁ་གསལ་པ་ོབཟོས་ནས་དཔེར་ན། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ཆ་ཤས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་རམ་པ་ཚོས་བཟ་ོབཅོས་བསྣམས་ནས་ཕེབས་དགོས་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ད་ལྟ་གཞྱི་ནས་
འགྲ་ོརྒྱུ་རདེ། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༢༥ པ་སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་རམ་པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་འཇོག་
གྱི་གསར་འཇུག་དེའྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་དུ་"འདེམས་ཐོན་བཀའ་བོན་རམ་པ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་སྱིད་སངོ་གྱི་
མདུན་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དང་གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའ་ལེན་དགོས་
"ཟེར་བའྱི་སྐབས་སུ་རམ་པ་ཟརེ་བའྱི་ཚིག་ད་ེག་ར་ེབས་ནས་བཅུག་པ་རེད། དེའྱི་འོག་ལ་བཀའ་བནོ་ལས་སྱི་འཐུས་མང་བ་
ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་ད་ེཚ་ོལ་རམ་པ་ཟརེ་བའྱི་ཚིག་ད་ེམྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ང་ཚོར་མང་ཚགི་དང་ཉུང་ཚགི་འདྱིས་
དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་ནས་རགོ་གྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ེནས་མར་ཡོང་བ་རདེ་པཱ། དརེ་བརྟནེ་འདམེས་ཐནོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་
ཞསེ་ལབ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སབེ་གཅྱིག་ལ་དམ་བཅའ་འབུལ་སའྱི་ལམ་ལུགས་ད་ེང་ཚརོ་མྱི་འདུག་གཱ ཡང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
པ་ལ་སྱི་འཐུས་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཡར་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན། རམ་པ་
དང་མང་ཚིག་བྲྱིས་ན་གནད་འགག་གང་ཡང་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོམྱི་རའེྱི་ཁར་ལ་འགྲ་ོནས་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་
འདེམ་ཐོན་བཀའ་བོན་གྱིས་ཞེས་བྲྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་མ་འགྲྱིག་པ་མེད་དུས་རམ་པ་ཟརེ་བ་ད་ེག་ར་ེབས་ཏ་ེབཅུག་པ་རདེ། 
ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མང་
པ་ོཞྱིག་སེལ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཆདེ་དུ་བཙུགས་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་ང་རང་ཚསོ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་
བཅོས་ཤྱིག་འཁེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་རམ་པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་འཇོག་གྱི་སྐབས་སུ། ཡྱིན་ནའང་
གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་དེའྱི་སང་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙསོ་གསལ་བཤད་བས་པ་
ད་ེགཉྱིས་ཀ་གཞྱི་ནས་ཁག་ཁག་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་འདུག དེར་བརྟེན་འདྱིས་མ་འངོས་པ་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་ནའང་མ་ཐུབ་
ནའང་། དའེྱི་སང་ལ་བསམ་ཤེས་ནན་མ་ོགནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་སྟན་ལགས། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  

 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོའྱི་དོན་ཚན་ ༢༥ པའྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་འགའ་ཤས་གནང་སོང་། གཞྱི་རའྱི་ང་ཚོའྱི་
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་གནང་སོང་། དེའྱི་སང་ལ་ངས་ཁ་སྣོན་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ནང་གསེས་ ༡ 
ད་ེལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོལབ་ཡོད་རདེ། ད་ེདམྱིགས་བསལ་ཁ་གསལ་པ་ོབདེ་ད་ེགྲོས་ཚོགས་ར་
བའྱི་ནང་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་ངསེ་པར་དུ་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་རང་ང་
ཚོས་དམྱིགས་ནས་བཟསོ་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་ཤྱིག་ཤར་སོང་བ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙའོྱི་
མདུན་ལ་ཞུ་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་གྱི་ལངས་ཕོགས་འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོབས་ཏ་ེད་ེཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་སྐབས་སུ་གསུང་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། གཉྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་སྐབས་དེར་རྟག་པ་མཐའ་
བཟུང་བས་ཏ་ེབཤད་ན། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྐབས་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་དནོ་དངསོ་པོའ་ིཐགོ་ནས་བཤད་ན། གོང་དུ་
ཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་གྱི་དུས་ཡུན་རོགས་
མཚམས་ཀྱི་ས་མཚམས་དེར་ལབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབཞྱིན་གཤམ་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་གཅྱིག་གྱི་ནང་སོན་མ་
ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ལ་ོལྔ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་རསེ་ད་ེལ་ཡང་སནོ་མའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན་ས་མཚམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་བཤད་བས་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་བས་ན་གཉྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་དུས་
ཚདོ་ད་ེརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏགོས་ཡོང་ཁག་པ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་བཀའ་བོན་རམ་པ་རེད། ལས་འཁུར་དུ་བེད་དུས་སྱིད་སོང་གྱིས་རམ་པ་ལབ་རྒྱུ་དེར་
སྱིར་བཏང་ར་བའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ག་ར་ེགནང་ན་ད་ེརེད་དེ། ང་ཚ་ོཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་དེར་འགལ་བ་
ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་ག་ོབ་བརྟོལ་མ་ཐུབ་པ་གང་ཡང་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཞུ་དགོས་པ་དེའྱི་རྒྱབ་
ལོངས་ག་ར་ེབས་ཏ་ེརེད་ལབ་ན། སྱི་ཡོངས་ང་ཚོའྱི་སྱིམ་གཞྱི་ཁ་ོརང་ནང་ལ་སོན་མ་ཡྱིན་ནའང་དཔེར་ན། སྱི་འཐུས་རམ་པ་
དང་པའོ་ིདམ་འབུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒུག་ཐའོ་ིནང་ནས་ཡར་ཡོང་བ་ཚང་མ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོསར་དམ་བཅའ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་སྱིད་སོང་གྱི་མདུན་ལ་བཀའ་བོན་ད་ེཚ་ོདམ་བཅའ་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེསྟབས་
བད་ེཔ་ོའདུག སྱི་ཡོངས་སནོ་མར་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ནང་ལ་བཀའ་བནོ་རམ་པ་ད།ེ སྐབས་ས་ོསོའ་ིདཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་གྱིས་མཚན་ཐོ་གནང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་ནང་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་དེ་འདྲའྱི་དགོངས་ཚུལ་
གསུངས་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ལན་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་དེར་སོན་མའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་
མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། གྲོས་ཚོགས་རང་ནང་ལ་ཐག་གཅོད་ད་ེབཀའ་བོན་གྱི་འསོ་འདེམས་བེད་ཐུབ་པ་བོས་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དེ་ངོས་འཛིན་བས། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ངོས་ནས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་
འགགས་ནས་ད་ེའདྲའྱི་ལས་འཁུར་གྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་རེད། བས་ཙང་མ་འོངས་པར་
འཛོན་སོང་གྱི་ལས་དོན་སྟབས་བད་ེཔ་ོདང་ཚགས་ཚུད་པ་ོད་ེའདྲ་ཡོང་བའྱི་ཆ་ནས་བཀའ་བོན་རམ་པས་སྱིད་སོང་ལ་དམ་
བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ཡག་ག་འདུག ང་ཚའོྱི་ལངས་ཕོགས་འདྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་རདེ། 
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ད་ེནས་ལྱིད་སྙོམས་སྟངས་འཛནི་གྱི་སྐོར་ལ་གསུངས་སོང་། ད་ེའབྲེལ་བ་ཁོན་ནས་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེ
བེད་ནས་ལབ་ན། དམ་བཅའ་འབུལ་དང་མ་འབུལ་ད་ེའགན་དབང་གྱི་གཅྱིག་པུ་དང་འབྲེལ་བ་ཅྱིག་མ་རེད། ག་ར་ེབེད་ད་ེ
ཞུས་ན། འགན་དབང་ལྱིད་སྙམོས་སྟངས་འཛིན་ཟེར་དུས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཡོད་ན་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་
དང་། ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། འཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་ཡོད་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡྱིན་ན། གཙ་ོ
ཆེ་ཤོས་འདྱི་ཐད་ཀར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་ད་ེརེད་མ་གཏོགས། དམ་
བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེདབང་ཆ་གཅྱིག་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཁད་པར་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མ་རེད། དེར་བརྟེན་དེའྱི་
ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དེར་ཁད་པར་ཡོད་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ེནས་གཞུང་གྱི་དབུ་འཁྱིད་དང་གཅྱིག་གཅྱིག་
མང་པ་ོགསུངས་སངོ་། ད་ེསྱིར་བཏང་གསུང་མཁན་གྱིས་གསུངས་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚའོྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་ད་ེག་
ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་མང་པ་ོཞྱིག་གང་ཡང་ཞུ་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་གསུམ་ལྷག་བསད་ཡདོ། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ ༢༥ པ་སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་རམ་པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་འཇོག དེའྱི་ང་ོགདོང་
ལ་ཕར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཞ་ེདྲག་ཡག་པ་ོདང་། སྟབས་བད་ེཔ་ོརེད། གལ་སྱིད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་ཡོད་ན་ད་ེདང་། ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་ན་སྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙའོྱི་མདུན་ནས་དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སང་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དའེྱི་
ལྟ་གྲུབ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་སང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅསོ་ཚོགས་ཆུང་ལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་དམ། དྲྱི་བ་འདྱི་
ཡྱིན། སྱི་ཡོངས་ནས་ང་ཚའོྱི་མང་གཙའོྱི་གཞུང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱིག་འཛུགས་ཁག་ད་ེའདྲའྱི་ནང་ནས་ས་ོ
སོས་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་དང་། གསར་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཚོར་སོང་། དེར་བརྟེན་རམ་པ་ཚོས་འདྱི་འཁེར་ཡོང་དུས་དཔེར་ན། འཛིན་
སོང་གྱི་སྱིད་སོང་དང་། ད་ེཚོས་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་དུ་དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལམ་ལུགས་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་
ལངོས་ད་ེའདྲ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ ༢༥ པའྱི་དོན་ཚན་དང་པོའ་ིཐགོ་དེར་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་
འམ་ཟེར་བ་དེའྱི་འམ་གྱི་ཚབ་ལ་མེད་ཚ་ེཟེར་བ་ཞྱིག་བསོན་པ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་དེར་དཀའ་ངལ་ཡོད་དང་
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མེད་ཅེས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས་ན། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཚན་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་
ལ་འམ་ད་ེམྱིན་འདུག བས་ཙང་འདྱི་བསར་བཅོས་བས་པ་ཡྱིན་ན། མེད་ཚ་ེཞསེ་བསར་བཅོས་བས་པ་ཡྱིན་ན་དགག་བ་ཡོད་
དང་མེད་ཅསེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེཚིག་ཁ་ོརང་ལ་འགྱུར་བ་འགྲ་ོན་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་གསུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ནས་
ལེན་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ ༢༥ ཡྱི་དང་པ་ོད་ེནས་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་འམ། 
སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོདང་སྱིད་སངོ་གྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཆ་ེབ་ཡྱིན་ན་སྨྲོས་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་
ཚོགས་ཚུང་གྱིས་བཀའ་མ་ོགནང་བ་རེད། ད་ེམེད་ན་ཚོགས་གཙོར་འབུལ་དགོས་ཀྱི་རེད། དེའྱི་འོག་ད་ེག་རང་ལ་འདེམས་
ཐོན་བཀའ་བོན་རམ་པ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ལབ་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ཡང་བསར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་འམ། ཡང་མྱིན་ན་སྱིད་སོང་ལབ་ནས་མ་བྲྱིས་པར་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བཀའ་བོན་རམ་པ་ད་ེཚ་ོཁྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་ཡོད་ནའང་ཁ་ཐུག་སྱིད་སོང་ལ་འབུལ་དགོས་པ་དེ། ཁེད་རམ་པ་ཚོས་ག་ར་ེའདྲ་པ་ོཞྱིག་
བསམ་བ་ོབཏང་ནས་སྱི་མཚུངས་མ་བཟསོ་པའྱི་གནད་དནོ་ག་ར་ེརདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས༌སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་འགྲེལ་བཤད་གནང་སྟངས་བས་ཡོང་དུས་བཀའ་བོན་རམ་པ་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་
ཀྱིས་འོས་འདེམས་བས་ནའང་། བརྒྱ་ཆ་རྱིས་སྟངས་ལ་རོད་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་བརྒྱ་ཆ་རྱིས་སྟངས་དེ་ཚོར་
དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། སོན་མ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བརྒྱ་ཆ་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་བཅའ་ལེན་རགོས་
མ་བདེ་པ། ད་རསེ་འདྱིར་སྱིད་སངོ་ལ་འབུལ་བཞག་ན་ཁ་ཐུག་དམ་བཅའ་ལེན་འགྲ་ོཡྱི་རདེ་ཅསེ་ངས་ག་ོསངོ་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་
ང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ལ་རྱིས་མདེ་འགྲ་ོཡྱི་མ་རདེ་དམ། དརེ་དགོངས་པ་བཞེས་ཡདོ་རདེ་དམ།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོང་གྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ལ་ལན་ཞུ་རྒྱུ་ལྷག་འདུག ག་ར་ེཆགས་འདུག་ཞུས་ན། ང་ཚ་ོདམ་བཅའ་
འབུལ་སའྱི་ས་ཆ་དེ་ལས་ཁུངས། དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་སེ་ཚན་སོ་སོར་འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་ནའང་། བཀའ་ཤག་ལ་དམ་བཅའ་
འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནས་ག་ོསྱིག་ཞུས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་
ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་དྲུང་། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ངསོ་ནས་ག་ོསྱིག་བ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་སྱི་འཐུས་ད་ེནམ་རྒྱུན་ང་ཚསོ་སྱི་
འཐུས་ལ་ད་ེབདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ད་ེག་ོསྱིག་བ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོབཏང་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 དོན་དག་གཉྱིས་པ་དེར་སྱིད་སོང་གྱིས་ཚོགས་གཙོར་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཞྱིར་འཛིན་
གསལ་བསགས་གང་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་ལབ་སོང་། སྱིར་བཏང་ཚིག་མཐ་ོཔ་ོད་ེཚ་ོང་ཚོས་ཞ་ེཔ་ོཞ་ེཔ་ོད་ེའདྲས་ག་ོབ་གང་
ཡང་ལེན་གྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་དོན་དག་རོག་རོག་འདྲ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་གཞུང་གྱིས་གཏན་
འབེབས་གྲལ་རྱིམ་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་ན། འདྱི་མ་འོངས་པར་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་
ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ག་ོབ་ལནེ་སྟངས་འདྱི་ཡྱིན།  
 
 དེ་ནས་འདྱིར་འམ་དང་དེ་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་གསུང་མཁན་མང་པོ་བྱུང་སོང་། དེ་འདྱི་ང་ཚོ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་
ལངས་ཕོགས་ད་ེག་རང་ཡྱིན་ཞསེ་གསལ་བཤད་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། དརེ་བརྟནེ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རམ་པ་ལ་སྐུ་དབང་ཆ་
ཚང་ཡོད་རེད།  བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེགནང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ནས་
སྤྲད་བཞག་པའྱི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ག་ར་ེགནང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཁེད་རམ་པས་
གནང་བ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ག་ོསྐབས་དང་། ཐོབ་ཐང་དང་། འགན་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀའ་བོན་གྱི་དམ་བཅའ་
འབུལ་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་དེར་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། ར་བའྱི་ངས་གོང་དུ་གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཞུས་ཚར་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱི་ང་ཚོས་དཔ་ེཆ་བཞག་ན། སྱི་འཐུས་ང་ཚོའྱི་བར་མྱི་འོས་བསྡུ་དེང་སང་ཡོད་མ་རེད། གང་ལྟར་སྒུག་ཐ་ོནས་ཡར་བསབེ་
ཡོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡོད་ནའང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོསར་ནས་ནམ་རྒྱུན་དམ་བཅའ་ཕུལ་
གྱི་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོམེད་ན་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་གྱི་སར་དམ་བཅའ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ཡོད་
རེད། དེར་བརྟེན་ད་ེཚང་མ་ང་ཚསོ་ལམ་དང་ལུགས་སལོ་ཕན་ཚུན་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་དང་ལས་དནོ་གྱི་
ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། དེར་བརྟེན་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བརྒྱ་ཆ་ཡོད་པ་དེར་ང་ཚོས་གསལ་ཁ་
གང་ཡང་བཟོས་མེད། ད་ེབཟ་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སོན་མ་
ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་ནང་ལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེད་ལྟ་ཡང་ཡོད་རེད། ད་ེངོས་འཛིན་རང་བས་ཏ་ེདེའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། 
དེར་ང་ཚོས་བསར་བཅོས་གང་ཡང་འཁེར་མེད། དེའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་ཟླ་འགྲོ་ཡྱི་རེད་དམ་ཞ་ེན་འགལ་ཟླ་གང་
ཡང་འགྲ་ོཡྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། བཅའ་ཁྱིམས་རང་གྱི་ནང་ལ་ང་ོཡོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཡན་གྱིས་མོས་
མཐུན་བྱུང་ན་བཀའ་བོན་འདེམས་ཐུབ་རྒྱུ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རེད། བས་ཙང་ད་ེབས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་དམ་
བཅའ་འབུལ་ས་ད་ེསྱིད་སངོ་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག སནོ་མ་ནང་བཞྱིན་ཕར་གཅྱིག་བཤད། ཚུར་
གཅྱིག་བཤད། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་སང་ལ་འགགས་སོང་ན་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་འདྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ     
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས་གསུང་དགསོ་རྒྱུ་འདུག་གམ། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་
འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  

 

སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདམེས་ཐོན་བཀའ་བོན་
རམ་པ། རམ་པ་ཟེར་བ་དེ་གང་ནས་བསེབས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཚིག་བརོད་རྱིང་པ་དེ་ག་རང་གྱི་ནང་ལ་
འདམེས་ཐནོ་སྱིད་སངོ་དང་བཀའ་བནོ་རམ་པ་ཞསེ་ཚིག་ད་ེག་རང་བཀདོ་འདུག ད་ེང་ཚསོ་ཚིག་ད་ེག་རང་ཚུར་བཀདོ་བཞག་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པའྱི་ཐོག་གྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན།  དོན་ཚན་ཉེར་དགུ་བ། བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་འཁུར་དང་། འཕ་ོ
འགྱུར། འདྱིའྱི་ཐགོ་གྱི་བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༢༩ པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་འཁུར་དང་འཕ་ོའགྱུར་ཟེར་བ་དེར་
སོན་མ་ང་ོཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ར་འབོར་བས་ཏེ། བཀའ་ཤག་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་ཡོང་རྒྱུར་ཐུགས་དོགས་ཤྱིག་གནང་བས་ཏ་ེགཅྱིག་བསེབ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེག་ར་ེབས་ཏ་ེབསབེས་
པ་རེད། ང་ོཡོད་བས་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ར་འབོར་བས་པ་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེཡག་ག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། བཀའ་ཤག་འཕ་ོའགྱུར་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་དོགས་གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་ཡྱིན་ན། དེར་དྲྱི་བ་རང་བཞྱིན་
གྱིས་སབེ་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༢༩ ནང་གྱི་འདྱི་ཡྱིན། ར་འབོར་གྱི་སྐོར་བཤད་མྱི་དགོས་པ་གྱིས། 
དེར་བརྟེན་དོན་ཚན་ ༣ པའྱི་ནང་དུ་ཚིག་སོ་མཐའ་མ་ད་ེ"བཀའ་བོན་ཡོངས་རོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་འཐུས་"ཟེར་བའྱི་
གཏོང་ཐུབ་ད་ེད་ལྟ་བའྱི་ཚིག་བྲྱིས་འདུག ད་ེམ་འོངས་པའྱི་ཚིག་འབྲྱི་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་དོན་
ཚན་ ༣ པའྱི་ནང་མཐའ་མ་དེར་"བཀའ་བོན་ནས་སྱིད་སོང་གྱིས་ལས་ཚབ་གནང་རྒྱུ་"ཞེས་པའྱི་ཚབ་ལ་བ་རྒྱུ་ཟེར་བ་ད་ེ
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ཏག་ཏག་ཡག་པ་ོབྲྱིས་འདུག དེར་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་ད་ེག་རང་དོན་ཚན་ ༤ པའྱི་ནང་ད་ེག་རང་རེད། ཕ་གྱིར་
"དེ་མྱིན་ཚོགས་འདུ་རེས་མར་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་"ཞེས་བྲྱིས་འདུག ཚུར་ཁར་ནང་དེ་མྱིན་ཚོགས་འདུ་རེས་མར་
གསལ་བཤད་བེད་དགོས་ཞེས་ད་ལྟ་བའྱི་ཚིག་བྲྱིས་འདུག དེར་དངོས་གནས་བས་ན་མ་འོངས་པའྱི་ཚིག་བ་དགོས་འབྲྱི་
དགོས་རེད། བ་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་དུས་མ་འངོས་པའྱི་བ་འབྲྱི་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས། ཡང་འདྱིས་ད་ལྟ་བའྱི་ཚིག་བྲྱིས། ཡང་
ད་ེསབས་ར་ེརྱིན་པ་ོཆ་ེགཙསོ་པའྱི་རམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མར་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེརྱིང་ཡང་ངས་ཚགི་
བཤད་སྟངས་ཤྱིག་གྱིས་ཚིག་གཅྱིག་ལ་ཡང་བེད་སོད་སྡུག་ཆགས་ཞ་ེཔ་ོབཏང་སོང་། ངས་ལབ་རྒྱུར་སབས་ར་ེཟམ་གདོང་
རྱིན་པ་ོཆེ་དང་རམ་པ་མང་པོར་བཀའ་འདྲྱི་གནང་འདུག་གཱ ད་ེཚོར་སྣང་ཆུང་བཏང་བ་ད་ེརེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་ན་ངས་
ཁས་ལནེ་ཡྱིན་ཟེར་ཡངོ་དུས་ཚིག་ད་ེཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆསེ་གསུངས་ཡདོ་ན་ངས་ཁས་ལནེ་རེད་པཱ་གསུངས་སོང་། ད་ེངས་
ཚགི་གཅྱིག་ཀང་ཞུས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་ ༢༩ པ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་དྲྱི་བ་ད་ེའདྱི་ཡྱིན། ར་འབོར་དའེྱི་གཞྱི་ག་པར་བཞག་གྱི་ཡོད་
རེད། དང་པ་ོའདྱི་ཡྱིན། གྲངས་ཀ་གཅྱིག་པུར་ལ་བཞག་གྱི་ཡོད་ན་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་སོན་མ་ད་ེབར་
ཐབོ་ཁངོས་སུ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ། ཐབོ་ཁངོས་འདྱི་ནས་སྱི་འཐུས་འདྱི་མྱི་འདུག་གཱ དའེྱི་གྲངས་ཀ་
རྱིས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ཐོབ་ཁོངས་འདྱིའྱི་སྱི་འཐུས་ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན། ཐག་གཅོད་བེད་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་
ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེགཅྱིག་རདེ།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་གལ་སྱིད་ར་འབོར་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན། དེའྱི་སྐབས་སུ་མ་བསེབ་པའྱི་སྱི་འཐུས་
ཤྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེག་པར་ལ་བརྱི་ཡྱི་རདེ་དམ། ད་ེའཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་མཁན་རྒྱབ་སརོ་གྱི་གྲལ་ལ་རྱིས་ཀྱི་རེད་དམ་རྒྱབ་
སརོ་མ་བདེ་མཁན་གྱི་གྲལ་ལ་རྱིས་ཀྱི་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབྲ་ཙ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབྲ་ཙ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེའདྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཨང་ ༤ པའྱི་ནང་དུ་མཐའ་མར་"ད་ེམྱིན་ཚགོས་འདུ་རེས་མར་
གསལ་བཤད་བེད་དགོས་" ཟེར་དུས་ཚོགས་འདུ་རེས་མ་ཟེར་བ་ད་ེགང་ལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཡྱིན་ནམ་
ཡང་ན་ཚགོས་འདུ་རསེ་མའྱི་རསེ་མ་ད་ེཚརོ་ག་ོཆགོ་གྱི་རདེ་དམ། འདྱི་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཚུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག "དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་རམ་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་བ་"ཞེས་པའྱི་སྐོར་ང་ཚོར་
སེམས་འཚབ་དང་དོགས་པ་འདྲ་པ་ོཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཁས་ལེན་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
དང་ཚོགས་གཞོན་རམ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ངོས་ནས་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པའྱི་ནང་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
མཛད་གཙོའྱི་ལས་རྒྱུན་དང་འཕ་ོའགྱུར་གནང་ཕགོས་ཐད་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཞསེ་གསུངས་ཡདོ་རེད། དརེ་བརྟནེ་ད་ེཚ་ོ
གཙ་ོབོར་གསུངས་ནས་ང་ཚ་ོད་ེའདྱི་ཡྱིན། སྱི་ཡོངས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་པ་ོགཏན་འབེབས་བས་པའྱི་
སྐབས་སུ་བཀའ་བོན་ཁྱི་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་ད་ེར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་རེད་འདུག དེའྱི་རེས་སུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༢ ལོར་
བཀའ་བོན་ཁྱི་པ་མྱི་མང་གྱིས་འོས་འདེམས་བས་པའྱི་སྐབས་དེར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ོཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ལ་
འགྱུར་འདུག འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལོངས་སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་། སྱི་འཐུས་ཟུར་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ད་ེཐོག་གྱི་རྒྱུ་
མཚན་ག་ར་ེབས་ཏ་ེཡྱིན་ན་ཞེས་པ་ད་ེདགོས་འདྲྱི་ཞུས་ཡྱིན།  ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་ད་ེདུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནྱི་སྐབས་ད་ེདུས་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་བས་རེད་དེ། གང་འདྲ་བས་ཡྱིན་ན་ཟེར་བ་འདྲ་པ་ོདང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་མྱི་མང་གྱིས་འོས་འདེམས་བེད་དུས་གྲོས་
ཚོགས་ཀྱིས་སྟངས་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་བ་བསེབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ན་ཟེར་བ་འདྲ་པོ། ད་ེའདྲ་མ་གཏོགས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
ཐུགས་དྲན་ད་ེབརེད་ནས་ཡྱིན་ས་རེད། དེའྱི་སྐོར་གྲོས་ཚོགས་ནང་བགྲོ་གེང་ཁོན་ནས་བྱུང་མྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ཁྱིམས་
འཆར་ཞྱིག་འཁརེ་སངོ་བ་མ་གཏོགས་པས། ང་ཚསོ་ད་ེའདྲ་བས་ཏ་ེགནད་འགག་འདྱིར་ཐུག་འདུག་ལབ་རྒྱུ་ད།ེ ང་ཚསོ་ལས་
རྱིམ་གསར་ཤོག་ཆ་ཚང་ལ་བལྟས་ཡྱིན་ཏེ། དེར་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གང་ཡང་མྱི་འདུག སྐབས་ད་ེདུས་ད་ེརང་
བཞྱིན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད་འདུག བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་འདྱི་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། དཔེར་
ན། ས་གནས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་འདྲ་ཞྱིག་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུར་མང་པ་ོའཕར་
འབབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབུད་རྒྱུ་འདུག དེར་བརྟེན་ད་ེཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སྱི་འཐུས་རམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་གསུམ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ང་
ཚསོ་བཟསོ་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེགཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 ད་ེནས་ཚིག་གྱི་ཐོག་ནས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གསུངས་སོང་། དྲྱི་བ་ད་ེགཅྱིག་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
ནང་གསེས་ ༤ པ་དེར་བ་རྒྱུར། བེད་དགོས་ལབ་འདུག གོང་གྱི་ཁ་དེར་བ་རྒྱུར་ལབ་འདུག སྱིར་བཏང་ད་ེསོན་མའྱི་གྲོས་
ཚགོས་དའེྱི་ནང་གནད་འགག་གྱི་ལམ་སྟོན་ཕབེས་མོང་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོངས་ཞུ་ཡྱི་མེད། དནོ་དག་རགོ་རགོ་བ་རྒྱུ་ལབ་
ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ངེས་པར་དུ་བེད་དགོས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་ཡྱིན་ན་ག་ོབ་ལེན་གྱི་མེད། ད་ེབེད་དགོས་ལབ་ཚར་བའྱི་རསེ་
སུ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་སང་ལ་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་རེད། ད་ེམྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཚོགས་འདུ་
རསེ་མ་ག་དུས་ཚགོས་ན་ད་ེདུས་གསལ་བཤད་ངསེ་པར་དུ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བདེ་དགོས་རདེ་ལབ་རདེ། བ་རྒྱུ་ལབ་
ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ང་ཚ་ོད་དུང་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་ལབ་དུས་ག་ོབ་ལེན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོད་རེད། བས་ཙང་འདྱི་
རེད། ལྷག་པར་དུ་བ་རྒྱུ་དང་བེད་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀར་ཉེ་རང་གྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་ཀང་བཤད་སྟངས་ཡོད་རེད། མགོགས་པ་ོབ་རྒྱུ་
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ཡྱིན་ན་བདེ་འབྲྱི་དགསོ་རདེ། ད་ལྟ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གཏན་མ་འཁལེ་བ་ཡྱིན་ན། དརེ་བ་རྒྱུ་ཞེས་འབྲྱི་དགསོ་རདེ་ཅསེ་ད་ེའདྲ་སོན་
མའྱི་བཤད་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་རེད། ཡྱིན་ན། བར་དག་དང་གཞུང་ལུགས་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ར་ེརེར་བས་ཏ་ེལུང་དྲངས་ནས་
གྲོས་ཚོགས་ནང་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཆགས་མ་སངོ་སྟ།ེ ང་ཚསོ་ག་ོབ་ལནེ་སྟངས་ད་ེཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་དོན་ཚན་ ༢༩ པ། བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་
འཁུར་དང་འཕ་ོའགྱུར་གྱི་ཐོག་ལ་ང་ོཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ད་ེར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་བཟོས་གནང་འདུག ད་ེག་ར་ེབས་
ནས་བཟོས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག ར་བའྱི་ཆ་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆེའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་གནང་སོང་། ཚོགས་ཆུང་
གྱིས་ང་ོཡོད་ཟེར་བ་ད་ེར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་བཟསོ་པ་རེད། ར་བའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༠ ལོར་ར་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཐངེས་ 
༡༡ སྐབས་སུ་ད་ེར་འབོར་རདེ་འདུག ཕྱིས་སུ་ར་འབོར་ད་ེང་ོཡོད་ལ་བཟསོ་གནང་འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྐབས་ད་ེ
དུས་ཁ་ོརང་ཚོས་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ད་ེང་ོཡོད་ལ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རང་
དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་རེད། ད་ེཚ་ོལས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ད་ེཏོག་ཙམ་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུར་ལས་ས་རུ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་
དུ་ངོ་ཡོད་ལ་འགྱུར་གནང་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ལམ་སྟོན་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། གསལ་བཤད་གསུངས་ཚར་ན་བསར་ཟློས་མ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ མཛད་གཙ་ོརམ་པའྱི་
ལས་རྒྱུན་འཕ་ོའགྱུར་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡོང་རྒྱུ་ཞྱིག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཙང་། ང་ཚོས་འདྱི་བསར་བཅསོ་
བས་པ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་དག་ཅྱིག་གྱིས་འདྱི་གསུངས་སོང་། ནང་གསེས་ ༤ པ་དེར་ད་ེམྱིན་ཚོགས་འདུ་
རེས་མར་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་ཟེར་བ་དེ་ག་པར་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་གསུངས་སོང་། གལ་སྱིད་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
མཆོག་གྱིས་བཀའ་བོན་བ་ེབྲག་པ་ཞྱིག་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དེའྱི་འབྱུང་རེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་གྲོས་ཚགོས་
འདྱི་ཚོགས་མུས་ཡྱིན་ན། གྲོས་ཚོགས་ད་ེག་རང་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་རེད། གལ་ཏེ་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་མེད་ན། 
ཚགོས་འདུ་རསེ་མའྱི་ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་བདེ་དགོས་རདེ། འདྱི་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གསལ་བཤད་བེད་ཡོང་དུས་བ་དགོས་དང་བེད་དགོས་བེད་ཟེར་བ་ད་ེགསལ་བཤད་
བེད་དགོས་ཅེས་ད་ལྟ་འཚོགས་བཞྱིན་པ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་རེད་ཅེས་ད་ེའདྲའྱི་ང་ོབོའ་ིས་ོནས་
འགྲེལ་སྟངས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་། འཚོགས་བཞྱིན་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བསྟན་མྱི་འདུག རེས་མར་ཞེས་
ལབ་འདུག་གཱ མ་ལ་ར་ས་ཞྱིག་སར་འདུག རེས་མ་ལབ་ཚར་དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། འཚོགས་
བཞྱིན་པ་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ག་ོཡྱི་མ་རདེ། འཚགོས་བཞྱིན་པ་ད་ལྟ་མར་བཀགོ་ཚར་དུས་ཚགི་ད་ེཡང་མ་འངོས་པའྱི་ཚགི་བདེ་
སོད་གཏོང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟའྱི་ཚིག་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ན་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་
ཟེར་ན་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། འོན་ཀང་རེས་མར་གསལ་བཤད་བ་དགོས་ཅེས་ལབ་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། འཚོགས་བཞྱིན་པ་
ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་སྟནོ་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་གོང་དུ་གསུང་མཁན་གྱི་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ད་ེབར་སྤྲོད་དང་ད་ེའདྲའྱི་སང་ལ་
མཁས་པ་ཆནེ་པ་ོརདེ། དརེ་བརྟནེ་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད་ད།ེ ང་ཚསོ་དརེ་ད་ལྟ་ད་ེམ་འངོས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉྱིས་ཀར་ག་ོཡྱི་ཡོད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ག་ར་ེབདེ་ནས་ལབ་ན། སྱིད་སངོ་གྱིས་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་བནོ་སུ་ཞྱིག་དགོངས་པ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་བསམ་འཆར་འདནོ་
དགསོ་བྱུང་རནེ་རྒྱུ་མཚན་གྲོས་ཚོགས་འཚགོས་མུས་ཡྱིན་ན་ད་ེརང་དང་། ད་ེམྱིན་ཚགོས་འདུ་རསེ་མར་གསལ་བཤད་བདེ་
དགོས་ལབ་དུས་འདྱི་བེད་དེ། ད་ེརང་དང་ཟེར་བའྱི་ཚོགས་མུས་ད་ེདང་རེས་མ་ད་ེགཉྱིས་ཀར་ག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམ་
གཏོགས་དང་དེས་གཉྱིས་ཀ་བསྟན་ནས་འགྲེལ་བཤད་ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཚིག་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་གོ་བ་མ་འགྲྱིག་པ་གང་ཡང་
མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དནོ་ཚན་ཉརེ་དགུ་པ། བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་འཁུར་དང་། འཕ་ོའགྱུར་ཟེར་བ་དའེྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དནོ་ཚན་སུམ་
ཅུ་པ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་བརོད་པ་དང་པོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོམེད་པ་
ཡྱིན་ན་བརདོ་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 
 དནོ་ཚན་ས་ོབརྒྱད་པ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་ཆསོ་ཐགོ་ལ་བརོད་པ་དང་པ།ོ བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དནོ་ཚན་ས་ོ
དགུ་པ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཡུན་ཚད། བརོད་པ་དང་པ།ོ སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས།  
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོག་གཙ་ོམཆགོ དོན་ཚན་ ༣༩ པ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡུན་ཚད། དེའྱི་སང་ལ་བསར་བཅསོ་ཐོག་ལ་འདྱི་
འདྲ་ཞྱིག་བསེབས་འདུག འོན་ཀང་དུས་ཐོག་དམ་འབུལ་མ་ཐུབ་ཚ་ེརྱིང་པས་ལས་འགན་རྒྱུན་སོང་བེད་དགོས་ཞེས་བཀདོ་
འདུག  ངའྱི་དྲྱི་བར་གལ་སྱིད་ལ་ོགཅྱིག་ད་ེལས་ལྷག་དམ་འབུལ་མ་ཞུས་ན། ད་ེག་རང་རྱིང་པས་ལས་འགན་འཁུར་ནས་སོད་
དགསོ་རདེ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དའེྱི་སང་ལ་ཚིག་བརདོ་རྱིང་པའྱི་ནང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྐབས་རའེྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ོལྔ་ར་ེ
ཡྱིན། ཚིག་བརོད་གསར་པའྱི་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་རེའྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ོལྔ་ར་ེཡྱིན། འོན་ཀང་དུས་ཐོག་དམ་
འབུལ་མ་ཐུབ་ཚེ་རྱིང་པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སོང་བེད་དགོས་ཞེས་འདྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་དམ་འབུལ་ལབ་པ་དེ་ང་ཚོའྱི་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གསར་པ་བདམས་པའྱི་མཐའ་མ་འདྲ་པ་ོད་ེརེད། སྐབས་ར་ེའསོ་འདེམས་བེད་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཀང་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་དེའྱི་མཚམས་ད་ེང་ཚོས་བཀག་ནས་སོན་མ་འཕྲད་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
ཚ་ོམ་འཕྲད་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། གཉྱིས་པ་དེར་ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་། གསར་པས་དམ་བཅའ་འབུལ་མ་ཚར་བར་དུ་རྱིང་
པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་སོང་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་གསལ་བསད་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་
དུས་དེའྱི་མཚམས་ཆད་མ་འགྲ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་འདྱི་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེནས་ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བཤད་ན། ང་རང་ཚ་ོ
གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་གྲོས་ཚོགས་གཅྱིག་ད་ེ
དམ་བཅའ་འབུལ་མ་ཐུབ་པ། དའེྱི་སྐབས་མཚམས་འསོ་བསྡུ་ལ་སགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ནས་གསར་པ་བསབེ་མ་ཐུབ་
པའྱི་སྐབས་སུ་དང་པ་ོལ་ོགཅྱིག་ལ་ཕར་འགང་བདེ་ཆགོ་པའྱི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་རྒྱུ་འདུག་གཱ ད་ེནས་ད་དུང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
བསར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་སྤྲད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་འདུག དེར་བརྟེན་དེའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ད་ེའདྲ་རེད་
འདུག ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་དམ་བཅའ་འབུམ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཚ་ེཟེར་བ་དེར་འོས་བསྡུ་བེད་མ་ཐུབ་པ། འོས་བསྡུ་
བེད་མ་ཐུབ་ན་དམ་བཅའ་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སོན་མ་ད་ེགཅྱིག་པུ་ལ་དམྱིགས་ནས་མྱིན། ད་ེམ་
ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེནད་ཡམས། ཡང་སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེའོས་བསྡུ་བས་ཚར་ནའང་། འོས་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའྱི་
རོད་རོག་བྱུང་ནས་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་དམ་བཅའ་འབུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་བྱུང་བ ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་
སྐབས་དརེ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་རྒྱུན་ད་ེཆད་མྱི་འགྲ་ོབའྱི་ཆདེ་དུ་མཐུད་ཁ་རྒྱག་རྒྱུ་ཞྱིག་གྱི་ཆདེ་དུ་དགངོས་པ་བཞེས་
ཡྱིན། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ལོ་རྱིང་ཐུང་ཚད་ཀྱི་དཔེ་ད་ེརྒྱ་གར་བཞག་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ལོ་གསུམ་སོད་
དགོས་རེད། གཉྱིས་སོད་དགོས་རེད། ཟླ་བ་ལྔ་སོད་དགོས་རེད། དྲུག་སོད་དགོས་རེད། ད་ེའདྲ་འདྱིའྱི་ནང་གསལ་ཁ་མེད་པ་
ཚང་མས་མཁནེ་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིག་ཐགོ་ལ་གཟྱིགས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚརོ་ག་ོབསྡུར་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་ ༣༩ པ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཟརེ་བ་དརེ་ར་བའྱི་དའེྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་
ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེབརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཞུ་ཆོག འདྱི་དང་འདྱི་གོང་གྱི་ད་ེདེའྱི་སོན་ལ་ཕྱིན་མ་ཐག་པ་དོན་
ཚན་ ༢༩ པ་བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་འཁུར་དང་འཕ་ོའགྱུར་ཟརེ་བ་འདྱི་གཉྱིས་ཀ་ཏོག་ཙམ་འདྲ་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། དེར་
བརྟནེ་བཀའ་ཤག་འདྱི་མཇུག་ལ་ག་ར་ེའཁོད་ཡོད་རེད་ལབ་ན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། ད་ཚར་བ་ད་ེཚར་བཅུག་ན། ད་ལྟ་ཐད་ཀར་འདྱི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གསུང་རོགས།༽ ལགས་སོ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་
དེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། མ་རེད། དེ་ག་རང་གྱི་ཐོག་ལ་གསུང་
རོགས་གནང་།༽ དུས་འགངས་བར་ཁད་ཀྱི་དུས་ཡུན་འདྱིའྱི་ནང་འཆར་ཅན་གྱི་བེད་ས་ོབརམས་ཏེ། སྱིད་བྱུས་དང་འབྲེལ་
བའྱི་ཐགོ་ཐག་གཅོད་གསར་པའྱི་རྱིགས་བདེ་མྱི་ཆགོ་ལབ་པ་ད་ེབཀདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་དནོ་ཚན་འདྱིའྱི་ནང་འདྱི་
མ་བཀདོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ནམ། འདྱི་གཉྱིས་ཀ་  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། ཡར་མར་འཐེན་མ་གནང་བར་ཁ་ཐུག་ད་ེ
གསུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གཱ ཚང་མ་འོག་ནས་ཡར་འཐེན། གཤམ་ནས་མར་འཐེན་ཏ་ེའབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ན་
འབྲེལ་བ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚང་མ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གསུང་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་གཱ དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་
འགྲ་ོཡྱི་རདེ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་ལ། ད་གྱིན་ཚང་མ་བརོད་པ་དང་པ་ོགྲུབ་ཚར་བ་ད་ེམ་ཐར་འཐེན་ཏེ། 
བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་འཁྱིད་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་གཱ བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་མཇུག་ལ་བཤད། བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་འདོན་རྒྱུ་
ཡོད་ན་མཇུག་ལ་འདོན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། ཁ་ལུང་པ་གང་བཤད་བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་ཚིག་གཅྱིག་མ་འདོན་ན་ཡོང་གྱི་
མ་རེད་པཱ། ད་ེཚོར་ལམ་སྟོན་གནང་དགོས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བགྲ་ོགེང་གྱི་རམ་པ་འདྲ་པ་ོད་ེམ་སོང་བར་འགན་འཁུར་དགསོ་
ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དོན་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་ཕེབས་རོགས་གནང་། ད་ེཡྱིན་དུས་བརོད་པ་དང་པ་ོདོན་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་ད་ེ
གསུང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་འདོན་མཁན་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཚང་མ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། ལགས་སོ། དཱ་དོན་གནད་ཐོག་ལ་གསུང་རོགས་
གནང་།༽ ད་ལྟའྱི་དོན་ཚན་ ༣༩ པའྱི་ནང་དུ་ད་ེབཞྱིན་མ་བཞག་པ། འོན་ཀང་དུས་ཐོག་དམ་འབུལ་མ་ཐུབ་ཚ་ེརྱིང་པས་
ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཁོང་བེད་དགོས་ཟེར་བ་ད་ེཁ་ཐུག་ཚིག་འདྱི་གཅྱིག་པུ་ནས་འདྱིར་འགྲེལ་བཤད། དཔེར་ན། གོང་གྱི་ད་ེ
ཡྱིན་ན་དུས་ཚོད་དེའྱི་ནང་ལས་ཀ་གཞན་པ་བེད་ཆོག་གྱི་མེད་ལབ་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་ད་ེཡྱིན་ན། དེའྱི་དུས་ཚོད་ནང་ལ་
སྐབས་གསར་པ་མ་ཕེབས་བར་དུ་ལས་ཀ་བེད་ཆོག་གྱི་མེད་ཟེར་བའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེཡང་མྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། འགོ་ལ་འདུག་ག་གཱ༽ མ་རདེ། དརེ་དུས་ཚདོ་ཀང་ཚད་འཛནི་མྱི་འདུག དཔརེ་ན། 
ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བར་དུ་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་དུས་ཚོད་ཀང་ཚད་འཛིན་མྱི་འདུག དེའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་ད་ེགང་འདྲས་ཡྱིན། 
འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྐབས་གཅྱིག་ལ་གང་ལྟར་ང་ཚོར་དཔརེ་ན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ དང་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༠ སྐབས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་རྱིམས་ (Corona) བསེབས་པ་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ནང་ང་ཚོས་འོས་བསྡུ་བེད་
ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ར་བའྱི་འདྱི་རྒྱ་གར་ར་ཁྱིམས་ནས་མར་བཤུས་པ་
ཞྱིག་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྒྱ་གར་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། Proclamation of 

emergency in Operation ལབ་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཁངོ་ཚའོྱི་དའེྱི་ནང་དུ་དནོ་ཚན་མང་པ་ོབཞག་འདུག ཡྱིན་ནའང་
ང་ཚོས་ཁོང་ཚོ་ནང་བཞྱིན་དེ་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཞག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་དེ། གལ་སྱིད་ད་ེའདྲའྱི་ཛ་དྲག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ལ་ོགཅྱིག "འོན་ཀང་དུས་ཐོག་དམ་འབུལ་མ་ཐུབ་ཚ་ེརྱིང་པས་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཁོང་བེད་དགོས་
པ་"ལོ་གཅྱིག་གང་ལྟར་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དེ་གོང་དུ་ཚོགས་དྲུང་གྱིས་
གསལ་པ་ོགསུངས་ཚར་སོང། གསུངས་ཚར་བ་ད་ེབསར་ཟློས་མ་གསུང་རོགས་གནང་། དྲྱི་བ་ལྷག་ཡོད་ན་ལན་འདེབས་
གནང་རགོས་གནང་། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེཡྱིན་དུས་དནོ་ཚན་ས་ོདགུ་པའྱི་ཐགོ་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དནོ་ཚན་ཞ་ེགཉྱིས་པ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ ༤༢ པ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་ཐོག་ལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་རོག་
རགོ་ཞུས་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་སྱི་འཐུས་ལྔ་ནང་ནས་རྒྱུན་ལས་གཅྱིག་བཞུགས་ཡག་བསྣམས་ཕབེས་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་སྱི་འཐུས་ད་ལྟའྱི་སྐབས་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་སོད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་མཁན་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་
མ་འོངས་པར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་སྱི་འཐུས་ལྔ་ད་ེནམ་རྒྱུན་གྲོས་ཚགོས་ཀྱི་དུས་ཚདོ་ད་ེལ་ཡང་ས་ོསོའ་ིདགོངས་ཤོག་
དང་ལས་དནོ་ལ་བསྟུན་ཏ་ེསེབ་ཐུབ་ལ་མ་ཐུབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཤར་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེམཁནེ་གྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ཙང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་མ་འོངས་པར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ལྔའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་རྒྱུན་ལས་སོད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་
གདངེ་ཚདོ་འདྲ་པ་ོད་ེགང་འདྲས་རག་སངོ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྱིར་བཏང་ཡག་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་
ནམ་རྒྱུན་ནས་དྲྱི་བ་ག་ར་ེབསེབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུས་ན། མ་འོངས་པར་གྲོས་ཚོགས་ཤྱིག་ནང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་
གཉྱིས་ཀ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ལོགས་ནས་བསེབ་སྱིད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ས་ཁུལ་གཞན་པར་ནས་སྱི་འཐུས་ལྔ་ཡོད་དུས། ལྔའྱི་ནང་ལོགས་ནས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་
གཞོན་གཉྱིས་ཀ་བསེབ་སྱིད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེབསེབས་པ་ཡྱིན་ན་གང་འདྲ་བེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
བཀའ་ཤག་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱུང་སོང་།  
གཉྱིས་པ་འདྱི་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་གཉྱིས་ནང་ནས་གཅྱིག་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་
ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ཆོས་བརྒྱུད་གཅྱིག་ནས་གལ་སྱིད་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཟེར་བ་དའེྱི་སྐརོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་ཡདོ་དམ་མེད་ན་ཞསེ་འདྱི་གནད་འགག་ཆ་ེབ་འདྲ་པ་ོ
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུཡྱིན། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་སྐོར་ལ་བཤད་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་རྒྱབ་ལོངས་ད་ེག་ར་ེབེད་ད་ེམ་འོངས་པར་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་
དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ར་བའྱི་འདྱི་ཡོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོད་ེཚགོས་ཆུང་གྱི་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་
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བཞུགས་ཡོད་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་བཞྱི་དེས་མཉམ་དུ་ང་ཚསོ་སྙན་ཞུ་ཞྱིག་བསྣམས་ནས་ཡྱིན་གཅྱིག་
མྱིན་གཅྱིག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། དེར་བརྟེན་ང་
ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའོས་འཚམ་དུ་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟ་འདྱིར་ས་མྱིག་བཏོན་བཞག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་
ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་བ་ཡྱིན་ན། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། 
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གང་རུང་ལ་བདམས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་
གྲུབ་ཆ་དེས་བཅའ་ཁྱིམས་ད་ེལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོང་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལ་བཞུགས་ས་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ད་ེ
འདྲའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོབཏང་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་ཀར་སེབ་ན་ཟེར་བ་དེ། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་དེར་ང་ཚོས་ག་ོབསྡུར་
བྱུང་མ་སོང་། བས་ཙང་ད་ེའདྲས་ཡོང་མ་སྱིད་པ་མ་རེད་དེ། ང་ཚོའྱི་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་མ་བྱུང་བ་ད་ེདངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་རེད། དེར་བརྟེན་དེའྱི་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་ག་ོབསྡུར་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། འདས་པ་གནས་སྟངས་ལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་
ཡོད་མ་རེད། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་དེ་འདྲ་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་གང་ཡང་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་དམྱིགས་
བསལ་ག་ོབསྡུར་མ་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་དང་པ་ོད་ེལ་ཞུ་རྒྱུར་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་རྒྱུན་ལས་ཕེབས་རྒྱུ་དེ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ད་ེསྱི་འཐུས་
ལྔ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ལ་ོགཅྱིག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཆོལ་ཁའྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ོལ་ོགཅྱིག་ར་ེདང་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་
སྱི་འཐུས་ཚ་ོལ་ོགཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་དེའྱི་སང་ལ་རམ་པ་ཚསོ་སངས་བཤད་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་དམ། རྒྱུན་ལས་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་
ད་ེལ་ོཚད་ཅྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་སང་ལ་རམ་པ་ཚའོྱི་བར་བཀའ་མོལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡདོ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་ནང་ནས་གོང་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་དྲྱིས་པ་
ལྟར་གལ་ཏ།ེ ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་ནང་ལ་གཅྱིག་མ་གཏགོས་འཛུལ་རྒྱུ་མྱི་
འདུག དེའྱི་གནས་སྟངས་དང་། གཉྱིས་པ་ད་ལྟ་རྒྱུན་ལས་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་ཙང་ཆ་ཡ་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། བས་ཙང་
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བཅུ་གཉྱིས་ཆགས་ན་ཆ་ཆགས་དུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་གནད་དོན་ཕེད་ཀ་ཕེད་ཀ་ཆགས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེཤར་སྱིད་པར་ལ་ཚགོས་ཆུང་ལ་དགོས་པ་དང་བསམ་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག རམ་པ་ཚོས་མཁེན་གྱི་རེད། ར་བའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་
ན་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ངསེ་པར་དུ་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་སདོ་དགོས་པ་གང་ཡང་གསལ་ཡོད་མ་
རེད། རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་ན་ཆོལ་ཁ་རེ་ནས་གཉྱིས་རེ་དང། ཆོས་བརྒྱུད་རེ་ནས་གཅྱིག་རེ། ལམ་ལུགས་ལྟར་ཚོགས་གཙོ་
ཚོགས་གཞོན་ཡྱིན་ན་རྒྱུན་ལས་ནང་བསད་རྒྱུའྱི་ལམ་ལུགས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་
གཞོན་གཉྱིས་ཡྱིན་ན་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་སོད་དགསོ་པ་ཁྱིམས་སྱིག་གང་གྱི་ནང་ལའང་གསལ་ཡོད་མ་
རེད། ད་ེངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། སྱི་
འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༢ པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་ཐོག་ལ་རེད། ཚོགས་
ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟའྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་སྱི་
འཐུས་གཅྱིག་ཙམ་ལབ་ཡོད་རེད། ད་ེགདེང་ཚོད་དང་ད་ེའདྲ་ག་ར་ེབས་ཏེ་བཟོས་པ་རེད་གསུངས་པ་རེད། གདེང་ཚོད་ད་ེ
འདྲའྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མ་རེད། འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥༤ ནང་དུ་སྱི་འཐུས་ ༤༥ ད་ེའོས་གཞྱི་
དང་འསོ་འཕེན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་གལ་སྱིད་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག ཁ་ོའསོ་གཞྱིའྱི་
ནང་དུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་ཚོགས་གཙ་ོཆགས་སྱིད་པ་རེད། གལ་སྱིད་ཚོགས་གཙ་ོཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ོསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
ནང་ལ་ཡོང་ས་ཡོད་མ་རེད། གྲུབ་ཆའྱི་ནང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་ང་ཚོས་ས་མྱིག་གཅྱིག་བཟོས་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་
གཉྱིས་པ་ད་ེད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། ད་ེཁག་ཁག་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་རདེ་དཱ།༽ ངས་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལབ་ན། འསོ་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི་
དོན་ཚན་ ༥༤ ནང་ལ་སྱི་འཐུས་ ༤༥ ད་ེའོས་གཞྱི་ཡང་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ལ་འོས་འཕེན་པ་ཡང་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་ཙང་གལ་སྱིད་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ཚོགས་གཙ་ོལ་བསྐ་ོམྱི་སྱིད་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་མ་རེད་པཱ། གལ་སྱིད་ཁ་ོཚགོས་
གཙོར་བསེབས་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་འགྲ་ོས་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་། ང་ཚོས་ས་མྱིག་གཅྱིག་བཏོན་པ་
རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་གནང་ཚར་སོང་། ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་རྒྱུན་ལས་ནང་དགོས་རྒྱུ། ད་ེའདྲའྱི་ཆ་རེན་གང་ཡང་གསལ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེར་ཨུ་
ཚུགས་རྒྱག་སྟ་ེལན་སནོ་ཡངོ་གྱི་འདུག ད་ེད་ག་ས་ེཚགི་འགལ་ཟླ་ཆགས་སོད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚརོ་སྟངས་འཛནི་གནང་ན་ཡག་
པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་དུས་གཙ་ོབ་ོད་ེདོགས་འདྲྱི་གང་བྱུང་བ་ད་ེལ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་ཐུབ་ན་ད་ེ
ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་གསུང་བསད་ན་ཡང་ད་ེཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་མྱི་འདུག བསམ་ཚུལ་
གསུང་ས་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་གསུང་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེས་ོས་ོསེར་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེ
ཡྱིན་ནའང་གསུང་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། དེར་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས་
འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་། 
  
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་ལབ་ན་ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱི་ས་མྱིག་བཏོན་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེག་ར་ེབས་ཏེ་བཏོན་པ་རེད་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་བགྲང་གྱི་
ཡོད་རདེ། གཞན་པ་ངས་གང་ཡང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། བས་ཙང་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་རདེ། 
ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀ་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་བདམས་པ་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་རདེ། ད་ེཡང་དྲྱི་བ་རདེ། ད་ེའདྲས་ཆ་
ཚང་འདྲྱི་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཡོང་རྒྱུ་ཁ་ོརང་མྱི་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ད་ེཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ཆགས་ཀྱི་རེད་
དམ་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཁག་པ་ོརེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ཡོང་མ་སྱིད་པ་གང་ཡང་མ་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཆ་ཚང་གསུང་བསད་པ་ཡྱིན་ན། 
ང་ཚརོ་ཡངོ་རྒྱུ་ཁ་ོརང་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྱིར་བཏང་གོང་དུ་འདྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་བཏང་ཚར་སོང་། བསར་ཟློས་འདྲ་པོ་ཆགས་སོང་། 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། བསར་ཟློས་ཡྱིན་ན་མ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ད་ལྟ་ང་
ཚ་ོརྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པཱ། དཔེར་ན། ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་རྒྱུན་ལས་ནང་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན། 
རྒྱུན་ལས་མྱི་བཅུ་གཉྱིས་ཆགས་དུས་དེའྱི་རེས་སུ་དཔེར་ན། གཅྱིག་པ་གཅྱིག་པ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་དཔེར་ན། 
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ཁྱིམས་ནང་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུར་ཡ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་བེད་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། བས་ཙང་དེར་དགོངས་པ་བཞེས་
ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེཞུ་རྒྱུཡྱིན། སྱིར་བཏང་གོང་དུ་དའེྱི་དྲྱི་བ་བཏང་ཚར་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ ༤༢ པ་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱི་ས་མྱིག་སྤྲད། དེའྱི་རྒྱབ་
ལོངས་ཞུ་ཡོང་དུས་ཁོང་རང་ཚ་ོཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ལ་བདམས་ཐོན་བྱུང་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་ས་མྱིག་དགོས་རེད། ཡང་
ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ཚོགས་གཙ་ོཆགས། གཅྱིག་ཚོགས་གཞོན་ཆགས་པ་ད་ེའདྲ་བས་ནའང་ག་
ར་ེབདེ་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་གནས་སྟངས་ད་ེརེད། ད་ེརམ་པ་ཚོས་མང་པ་ོམཁེན་ཡོད་ཀྱི་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ནང་ཚོགས་
གཙ་ོགཅྱིག་དང་ཚོགས་གཞོན་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་སྐབས་དང་དུས་ལ་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་
ཆགས་པ་ཐེངས་མ་མང་པ་ོབྱུང་ཚར་བ་རེད། སྐབས་དང་དུས་ད་ེའདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་སོ། ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་ཤེས་མ་སོང་། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་གསུང་རོགས་གནང་།༽ 
སྐབས་ད་ེདུས་གྲསོ་ཆདོ་བཞག་པའྱི་གནས་བབས་ད་ེའདྲ་ལ་ཡང་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཡོད་དམ། གནད་དནོ་ད་ེའདྲ་ཆགས་སོང་
ལབ་ནས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་ ༤༢ པ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། བསར་བཅོས་གནང་
བ་ད་ེགང་ཟག་ལ་དམྱིགས་ཏ་ེབསར་བཅོས་གནང་བ་ཞྱིག་རེད་དམ། ཡང་ན་ང་ཚའོྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་
ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཟོས་གནང་པ་རེད་དམ། ད་ེག་རེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་བཟོས་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྲྱི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་ ༤༢ པ་ད་ེརྒྱུན་ལས་སྐོར་རེད། དྲྱི་བ་གཉྱིས་ཡོད། གཅྱིག་འདྱི་དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་ལན་ཕུལ་གནང་ཚར་སོང་། གསུང་སྟངས་མ་འདྲ་བ་རེད་མ་གཏོགས་ནང་དོན་གཅྱིག་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་བཞག་གྱི་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་དརེ་ད་ེགཏན་འཁལེ་བའྱི་རསེ་ལ་ལག་བསྟར་གནང་རྒྱུ་ད་ེསྐབས་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ནས་གནང་གྱི་
རེད་དམ། ཡང་ད་ེགཏན་འབེབས་བས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་གནང་གྱི་རེད། ང་ཚ་ོལོ་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་གཉྱིས་མན་ཙམ་ལྷག་
བསད་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེཧ་ག་ོན་ང་ཚ་ོསུ་རྒྱུན་ལས་སདོ་དགོས་རདེ་ཐག་གཅོད་ཞུ་རྒྱུ་ལས་ས་བ་ཡངོ་ས་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ད་ེལ་རེད་མ་ོའདྲ་རེས་ཏེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་གསུང་རོགས་གནང་། ང་ཚོའྱི་
དུས་ཚོད་ཚང་མ་འཕྲ་ོབརླག་གཏོང་གྱི་འདུག ཡག་པ་ོཁོན་ནས་མྱི་འདུག འདྱིར་མྱི་མང་དུ་མང་དུ་འགྲ་ོཡྱི་འདུག སྱི་འཐུས་
ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་དང་འབྲལེ་བའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོསང་ལ་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུར་དྲྱི་བ་གཉྱིས་ཡདོ། དང་པ་ོ
འདྱི་སྱིར་བཏང་སོན་གེང་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་སང་ལ་མང་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་སགས་དགོངས་ཚུལ་མང་
པ་ོཞྱིག་གསུངས་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་གཅྱིག་རང་གཅྱིག་འཁེར་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཅྱིག་
མང་དུ་གཏོང་དགོས་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་དང་། གནད་དོན་གཞན་པ་ད་ེདག་བསྣམས་མ་ཕེབས་པ་ད་ེདགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ག་པར་
གཟྱིགས་པ་རདེ། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ར་ེལབ་འདུག ད་ེདོན་དག་གྱི་
ཆ་ནས་འགྲལེ་བཤད་རྒྱག་ཡོང་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཆ་ཚང་ནས་ད་ལྟ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེ
འགྲེལ་བཤད་གསུངས་སོང་སྟེ། ཡྱིག་ཐོག་རང་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་རེར་ལབ་
དུས་ཨ་རྱི་ནས་གཅྱིག ཁ་ེན་ཊ་ནས་གཅྱིག ཕ་རན་སྱི་ནས་ད་ེཡང་ག་ོམ་ཆོག་པ་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་རེད་དམ་ཞེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ས་མྱིག་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་རྒྱུན་ལས་གཅྱིག་གསར་
པ་བསྐ་ོརྒྱུ་དེ། ད་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་སྱི་འཐུས་ལྔ་དེས་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་པ་གཅྱིག་པུར་གཞྱི་བཟུང་ནས་
གསར་དུ་ཁ་སྣནོ་བས་པ་རདེ་དམ། ག་ར་ེརདེ། དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ་ལོ་རེའྱི་མཚམས་ནས་བསར་འདེམས་བ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ལབ་འདུག་གཱ ལོ་གཅྱིག་གྱི་མཚམས་ལ་
བསར་འདམེས་མ་བས་ན། ལ་ོགཉྱིས་གསུམ་བསད་ན་ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ད་ེརྱིང་དོན་ཚན་ ༤༢ པ་ད་ེའབྲེལ་བས་ཏ་ེཚོགས་ཆུང་ལ་དྲྱི་བ་ག་ར་ེཡོད་ཞུས་ན། སྱིར་
བཏང་ཚོགས་ཆུང་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཚད་བཞག་གྱི་ཡོད་ན། ངས་ག་ོཐོས་ལ་རྒྱལ་བ་འཇ་ོནང་
པའྱི་རྦད་ད་ེམྱི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཏང་ཡོད་པ་ག་ོསོང་སྟེ། དེའྱི་ནང་ག་ར་ེརེད། དེའྱི་སང་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་
གཞྱི་ཚད་གང་འདྲ་ཞྱིག་བཟུང་ཡདོ་ན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། བརོད་པ་དང་པའོ་ི
ཐོག་ལ་ཕེབས་ཏེ། དོན་ཚན་ ༤༢ པའྱི་ཐོག་ལ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ དོན་ཚན་ ༤༢ ག་པར་འདུག འ་ོདྲྱི་བ་ད་ེག་རང་
ཡྱིན།  

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ད་ེདང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་གཉྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ང་ཚ་ོབགྲོ་གེང་
བས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལ་ད་ེཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོདའེྱི་ཐགོ་ལ་སེབ་ཡངོ་དུས་ཕལ་ཆེར་ད་ེརྱིང་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་དེས་
མ་འོངས་སྱིད་ཚབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེང་ཚསོ་ལག་པ་འཆང་དགོས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གྲོས་མོལ་འདོན་སདོ་མཁན་ཡོང་བསད་ཀྱི་
འདུག་གཱ ད་ེའདྲ་འདོན་བསད་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོ་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཚོགས་ཆུང་
བཙུགས་པའྱི་དགོས་དོན་ད་ེབརླག་འགྲ་ོམྱི་ཡོང་ངམ་བསམ་པའྱི་སེམས་འཚབ་ཅྱིག་སེབ་སོད་ཀྱི་འདུག ད་ེབེད་དུས་རམ་པ་
ཚ་ོཆ་ཚང་གྱིས་དྲན་ཚད་དང་སྱིད་ཚད་ཆ་ཚང་ད་ེང་ཚོར་འགན་ཡོད་པ་འདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་མ་འཁོར་ན་བསམ་པ་འདྲ་ཞྱིག ད་ེརྱིང་
ང་ཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་དགོས་པའྱི་དགོས་དམྱིགས་ག་རེའྱི་ཆེད་དུ་རེད། ཁ་ཤས་ཤར་ཞོར་
ལ་བསེབས་པ་འདྱི་དང་པ་ོམཁནེ་པ་བས་ན། ང་ཚའོྱི་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་འགྲ་ོམྱི་ཡོང་ངམ་བསམ་པ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
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གཉྱིས་པ་ད་ེགོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་ལག་པས་སྙབོ་ཚད་ཅྱིག་མ་གཏོགས། མ་འོངས་པར་ཉནེ་ཁ་
འཕྲད་ཚད་བར་དུ་ང་ཚོས་ལག་པ་འཆང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེགཅྱིག་རེད། གཉྱིས་པ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན་ལས་བཞུགས་
ཕོགས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རེད། དེའྱི་སྐོར་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཐོག་མར་དཱ་འདྱི་ལ་ཞུ་དགོས་རེད་པཱ། ང་ཚོས་ད་ལྟ་འདྱི་
སྱི་མོས་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་འགྲ་ོཡོད་རདེ། ད་ེའགྲ་ོརྒྱུ་ད་ེཡང་དརེ་དྲྱི་བ་སབེ་པའྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་ནས་རདེ་དམ་
མ་འོས་པ་རེད་ཅེས་པ་ཞྱིག་རདེ། ར་བའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་རམ་པ་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་ལ་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་བསྟན་པ་ཆབ་
སྱིད་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ཞྱིག་ངས་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག གྲུབ་འབྲས་འཐལོ་པ་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཙམ་མ་ཟད་ང་
རང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནང་ལ་སོར་འབུམ་དྲུག་བདུན་ཞྱིག་འཐལོ་པ་འགྲ་ོརྒྱུ་རང་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ དརེ་
བརྟེན་འདྱི་ཡང་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོའ་ིཐོག་ནས་སྙན་ཞུ་ད་ེའདྲ་བསེབས་ཡོང་དུས་སང་ལ་སྐུ་དབང་འདྱི་གྲོས་ཚོགས་རང་ལ་
ཡོད་དུས་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་ཡར་འཁུར་ནས་བསེབས་པ་རེད། ད་ལྟ་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འདྱི་ལ་འཁེར་མྱི་
འདུག་ཅེས་བསམ་ཚུལ་སབེ་དུས་ངས་ད་ེལ་ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟརེ་ན། ང་ཚ་ོཆ་ཚང་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེརྱིང་ང་ཚསོ་ར་བ་གཙ་ོ
བ་ོའཛིན་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ཡལ་ག་བཙལ་ན་ར་བ་བརླག་ས་རེད་དཱ། ད་ེབེད་ནས་ང་ཚོས་ཡར་འཁེར་རྒྱུ་དེར་
བབ་བརླྱིང་བརྟན་གསུམ་བེད་ནས་འཁུར་བ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པའྱི་དགོས་དོན་དེ་ཡང་འགྲུབ་མ་ཡོང་ངམ་
བསམས་ནས་རདེ་མ་གཏགོས། གཞན་པ་མྱི་མང་གྱིས་བསམ་ཚུལ་འདྲ་མྱི་འདྲ་འདུག དརེ་བརྟནེ་ང་ཚསོ་ཆ་ཚང་ལ་ལག་མ་
འཆང་བ་ད་ེབབ་བརླྱིང་བརྟན་གསུམ་ཞྱིག་དང་། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པའྱི་དགོས་དོན་དེའྱི་དཀའ་ངལ་འབྱུང་རྱིམ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་རམ་པ་ཚོས་མཁེན་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའགྲུབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ལག་པ་འཆང་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ཚད་གཞྱི་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་
འཛནི་ཡདོ་རདེ། ད་ེདྲན་སྐུལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ར་བའྱི་གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ལན་བསོན་གནང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཁ་
སྣོན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོད་ེལ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ད་ེཚ་ོལ་ོགཉྱིས་དང་
ཕེད་ཀ་དང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། སྱི་བཏང་ད་ེར་བའྱི་འདྲྱི་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ག་ར་ེབེད་ནས་ལབ་ན། 
དོན་ཚན་དེའྱི་ནང་གསེས་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་རེད་ཞུས་ན། ཁོངས་ས་ོས་ོནས་འོས་བསྡུ་འམ། ཡང་ན་དམྱིགས་འཛུགས་གང་
རུང་སྐབས་བསྟུན་བ་རྒྱུ། ལ་ོརེའྱི་མཚམས་ནས་བསར་འདེམས་བ་རྒྱུ། གང་ལྟར་ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་བསད་ནའང་ལ་ོལྔ་
བསད་ན། ལོ་ར་ེརེའྱི་མཚམས་ལ་སོད་མཁན་ཁོངས་ས་ོས་ོནས་དམྱིགས་འཛུགས་དང་འོས་འདེམས་ལབ་ཡོད་རེད། དེང་
སང་རྒྱན་རྒྱག་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། དེ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དམྱིགས་འཛུགས་ལྟ་བུ་སྣོན་དགོས་རེད་མ་
གཏོགས། གཞན་པ་ལམ་ཀ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲས་ཡྱིན་དུས་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ལ་ོལྔ་བསད་ནའང་དེར་དགག་བ་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་གཉྱིས་པ་དེར་ཆ་དང་ཡའྱི་སྐོར་ནས་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ེདཀའ་ངལ་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོབཏང་བས་གང་ཡང་
འཕྲད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་མེད། རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་
པའྱི་དབང་དུ་བཏང་། ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་གནང་བའྱི་སྐབས་དརེ་
དང་པ་ོང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ཚོགས་གཙོས་
འོས་ཤོག་བླུག་གྱི་མ་རེད། གང་ཟག་ཅྱིག་དང་འབྲེལ་ནས་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲའྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙོས་སྟངས་
འཛིན་བེད་ཀྱི་རེད། ཚོགས་གཙོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འོས་ཤོག་ལེན་དགོས་རེད་ལབ་པ་དེ། བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བེད་
པའྱི་སྐབས་སུ་གསལ་བཤད་ད་ེསྐབས་ད་ེདུས་གཙ་ོསོང་གྱིས་གསལ་པ་ོབས་ཏེ་གསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་བེད་དུས་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལས་དནོ་དང་འབྲལེ་ཡདོ་པའྱི་ཐག་གཅདོ་ཡྱིན་དུས་ཚགོས་གཙསོ་གཙ་ོསངོ་བདེ་
ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་པས། དེར་འོས་ཤོག་བླུག་གྱི་མ་རེད། བས་ཙང་ད་ེསོན་མ་ལས་ཀང་སྟབས་བདེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ། ཚོགས་
གཙསོ་གཙ་ོསངོ་བས། ད་ེརསེ་ནས་དཔརེ་ན། འདདོ་པ་མེད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་དྲུག འདདོ་པ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ལྔ་ཡོང་ན་
རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐག་གཅོད་འགྲོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་དེས་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་འཕྲད་ཀྱི་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བཞུགས་མཁན་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ར་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ལས་དནོ་
དང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ཡོད་རེད། ག་ར་ེབེད་ནས་ལབ་ན། གཙ་ོབོ་ད་ེགང་ཟག་དེར་བསམ་བ་ོགཏོང་
དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ་ཞུས་ན། ང་ཚའོྱི་སེམས་ལ་བཞུགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། དུས་ཚོད་ད་ེརག་གྱི་རེད་དམ་
མ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེཡང་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བརྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་
ནང་ད་ེའདྲ་གཏན་འབེབས་བས་སོང་ན། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བཞུགས་དགོས་རེད། ད་ལྟ་ཙམ་ཚད་ཀྱི་མ་
རེད། སྐབས་བཅོ་བརྒྱད། བཅུ་དགུ། ཉྱི་ ཤུ་ཚང་མར་བཞུགས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེར་བརྟེན་གང་
ཟག་ལ་བལྟས་ནས་བཞུགས་ཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ་ཟེར་བ་དེར་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། ཡང་ལས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་
ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་མཁནེ་གྱི་རདེ། བས་ཙང་ད་ེམང་པ་ོཞུ་དགོས་ཡག་མྱི་འདུག གང་ལྟར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཞན་དག་
གྱིས་ག་ཚོད་ཀྱི་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་ཡོད་པ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་པ་དེ། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་རེ་བ་དང་
བསམ་བ་ོད་ེརྒྱག་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེག་རང་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་དོན་དག་རོག་རོག་དེ། དེའྱི་གྲུབ་ཆའྱི་ཐོག་ལ་གྱུར་བ་སོང་ཙང་། 
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐགོ་གཅོད་བདེ་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་འགྲ་ོཡྱི་མ་རདེ་ཅསེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དོན་ཚན་ ༤༢ པ། དཱ་གོ་སྐབས་མང་པ་ོའབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག གོ་སྐབས་མ་འབུལ་རྒྱུ་རང་བས་ཡྱིན། དཱ་མར་འགྲོ་རྒྱུ་
བས་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་ངསེ་པར་དུ་གསུང་དགསོ་འདུག་གམ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ གསུང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དགོངས་འགལ་མེད་པ་གྱིས། ད་གྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་
ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དགོངས་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་མེད་ད་ེགསུང་གྱི་རེད་བསམ་ནས་སྒུག་བསད་པ་ཡྱིན་
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ཙང་བསམ་ཚུལ་ཞུས་མེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་དེ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་
གཏོགས་ཀྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུངས་སོང་། གལ་སྱིད་དེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་ནང་ནས་ཚོགས་གཙོ་
ཚོགས་གཞོན་བདམས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་མྱི་བཅུ་གཅྱིག་ད་ེཁོངས་ས་ོསོར་ནས་ཚུར་སེབ་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ། གང་འདྲ་རདེ། 
ད་ལྟ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་འདྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག ད་ལྟ་འདྱིར་འོས་
ཤོག་འཕེན་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ད་ེལ་ཡང་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ཚོགས་གཙ་ོདཀྱིལ་དུ་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྟངས་འཛིན་
གནང་གྱི་ཡོད་རེད། འདྲ་མཉམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ནང་ Casting vote ཟེར་བ་
ད་ེརྒྱུན་ལས་ནང་ལའང་གནང་གྱི་ཡོད་ཤག་རེད། གྲོས་ཚོགས་ནང་ལའང་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་འདྱི་གསལ་པ་ོམ་
ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། གལ་ཏ་ེཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ་གཉྱིས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན། བཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་
འཁེར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག གལ་སྱིད་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་བཅུ་གཅྱིག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
ཚུད་ཀྱི་ཡོད་ན། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་འདྱི་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ཆགས་ནའང་རེད། ཆོས་
བརྒྱུད་གཅྱིག་ནས་ཚགོས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཡོང་གྱི་འདུག གལ་ཏ་ེ
སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་མ་བརྱིས་པ། ཁ་ོརང་གཉྱིས་ཁག་ཁག་བས། དེའྱི་འགོ་
ལ་རྒྱུན་ལས་མྱི་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དརེ་ཁ་ོཁ་ོརང་གྱི་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་ཅྱིག་ཆགས་འགྲ་ོཡྱི་རདེ། 
ད་ེབཟ་ོབཅོས་གྲོས་འཆར་འཁེར་དང་མ་འཁེར་ལ་འབྲེལ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་གསུངས་བཞག་པ་དརེ་དགོངས་ཚུལ་དང་། ཡང་མྱིན་ན་གྲསོ་ཚོགས་འདྱིའྱི་ངསོ་ལནེ་ཡྱིན་ན། ཐག་
གཅོད་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ེནས་དེར་འགྲེལ་བཤད་མ་འདྲ་བ་གཉྱིས་ཆགས་འགྲ་ོབའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེར་ད་གྱིན་ཚོགས་གཙོས་གཅྱིག་ཞུས་པ་རེད། ད་ེརྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་ད་ེརེད། ཆོལ་ཁ་ར་ེནས་མྱི་གཉྱིས་རེ། ཆོས་
བརྒྱུད་ནས་མྱི་ར་ེར་ེཟརེ་བ་ད་ེརདེ། ཡོང་ཁུངས་ད་ེཚགོས་གཙ་ོཡྱིན་ན་ངསེ་པར་དུ་རྒྱུན་ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་དགསོ་
པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག ད་ེའདྲའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གསལ་ཡདོ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ལམ་ལུགས་ནང་ལ་ཆལོ་ཁ་གཅྱིག་ནས་ཚོགས་
གཙོར་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་གཞོན་བསེབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྒྱུན་ལས་བསད་རྒྱུའྱི་ལམ་ལུགས་ད་ེག་རང་རེད། ཆོས་
བརྒྱུད་ཁོངས་ནས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་བསེབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལམ་ལུགས་ད་ེག་རང་རྒྱུན་ལས་བསད་སོད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། རྒྱུན་ལས་ལ་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆར་ངོས་འཛནི་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཀྱི་
རེད་པཱ། གང་ལགས་ཞུས་ན། ཡོང་ཁུངས་ད་ེཆལོ་ཁ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བསད་རེད་པཱ། ཁ་ོཏག་ཏག་བསད་སདོ་ཡདོ་
རདེ། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཚོགས་གཙ་ོརང་དམྱིགས་སུ་གང་ཡང་གསལ་ཡདོ་མ་རདེ། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སྱི་འཐུས་གསེར་
རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དའེྱི་སྐརོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་
བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དེའྱི་ཚིག་ད་ེགསལ་པ་ོབས་ཏ་ེའཁོད་ཡོད་མ་རེད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོས་གསལ་པ་ོཤེས་
དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་དཔེར་ན། ཆོལ་ཁ་གཅྱིག་གྱིས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་བདམས་པ་བྱུང་ཡོད་རདེ། 
བས་ཙང་དེའྱི་སྐབས་སུ་གཞན་པ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ས་མྱིག་ད་ེཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ེའདྲ་བས་ཏེ་འགྲ་ོབསད་ཡོད་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བས་ཏ་ེསྐབས་བཅུ་གཅྱིག་པ་དང་བཅུ་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་ཀར་ཚགོས་
གཙོ་གཞོན་པ་དེ་རྒྱུན་ལས་ལ་གཏན་འཇགས་བཞུགས་རེད་མ་གཏོགས། སྐབས་དེ་དུས་ཚོགས་གཙོ་རྒྱུན་ལས་ལ་
བཞུགས་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་ད་ེདུས་གྲོས་ཆོད་ཅྱིག་བཞག་པ་བྱུང་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལ་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཝ་ར་ཎ་སྱིའྱི་
ངསེ་སྟནོ་པ་གནང་ནས་སྐབས་ད་ེདུས་སྐབས་བཅུ་གཅྱིག བཅུ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀར་ཝ་ར་ཎ་སྱིར་བཞུགས་བསད་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། ང་ཚ་ོརྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་བཞུགས་བསད་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་རེས་ནས་རྱིམ་
པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ཚུན་ཆད་ལ་གོང་དུས་ངས་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ད་ེབསར་ཟློས་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདྲ་བྱུང་
བསད་ཡདོ་རདེ། གལ་སྱིད་དརེ་གསལ་ཁ་ཞྱིག་གཏདོ་དགོས་ཡོད་ན་ད་ེརེད། ད་ེམ་གཏོགས་ཆསོ་བརྒྱུད་གཅྱིག་ནས་གཉྱིས་
ཀ་བདམས་སྱིད་པ་དང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོགསུང་ཡོང་དུས་ད་ེཚ་ོཡང་གོང་དུ་ངས་ཚིག་གཅྱིག་ཞུས་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོ
གྲས་ད་ེབརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་རེད། ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་མ་རེད་ལབ་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་མ་རེད། ཡོང་སྱིད་པའྱི་འདྱི་
ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བས་ཏ་ེཞུས་ན་ཡོང་མ་སྱིད་པ་ཁོན་ནས་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརྟེན་འདྱི་
ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་འདུག ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་འདྱིར་གྲུབ་ཆ་ཁ་སྣནོ་རྒྱག་རྒྱུ་ད་ེགོང་དུ་
འགྲེལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཞུས་ཚར་ཡྱིན། ད་ེརེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ད་ེལས་འཕྲོས་པའྱི་འགྲེལ་བཤད་མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུས་
མེད། ངས་ད་ལྟ་ཞུས་པ་ད་ེའབྱུང་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་རེད། ང་ཚ་ོརྒྱུན་སོལ་གྱི་ཐོག་ལ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་དེ། ད་ལྟ་འགྲ་ོབསད་པའྱི་
གནས་སྟངས་འདྱི་རང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དོན་ཚན་ ༤༢ པའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་། ཚོགས་
གཙ་ོགཞོན་པ། དའེྱི་བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 དོན་ཚན་ཞེ་བདུན་པ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ། དོན་ཚན་ ༤༥ བརོདད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་ ༤༥ 
པའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་རོང་མཁན་མྱི་འདུག ཕག་རོང་མཁན་མེད་པ་ཡྱིན་དུས་ངས་བརོད་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན། དོན་
ཚན་ ༤༧ པའྱི་ཐགོ་ལ། དནོ་ཚན་ ༤༧ པར་ནང་གསསེ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་གང་ཡང་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་དམ། དནོ་
ཚན་ ༤༧ པའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་ད་ེཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་
ཀྱི་འཆར་ཟྱིན་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་བསད་ཡོད།  གོང་དུ་དོན་ཚན་ ༤༧ པའྱི་ནང་གསེས་གསར་འཇུག་གཉྱིས་
འདུག་གཱ དེར་ཚིག་བརོད་རྱིང་པ་མེད་མེད་ཅེས་ཟུར་གྱི་སྟོང་པ་དེར་མེད་ཅེས་འབྲྱི་གནང་རོགས་གནང་། གསར་འཇུག་མ་
རདེ་དམ། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས་། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༧ པའྱི་ནང་ལ་ནམ་རྒྱུན་ཡྱིན་ན་མ་འདྲ་བ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་རེད། བར་བརྒལ་ཚགོས་གཙའོྱི་བསྐ་ོགཞག་དང་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ། ད་ེནས་སྱི་འཐུས་ད་ེཚ་ོདམ་བཅའ་འབུལ་
རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་སྒུག་ཐ་ོནས་ཡར་ཡོང་མཁན་དརེ་དམ་བཅའ་འབུལ་སྟངས་གསུམ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེག་ོབད་ེ
རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ནང་གསེས་ཀྱི་དབེ་བ་འབེད་བཞག་པ། དེའྱི་ནང་ལ་འགྱུར་བ་ཆེ་ ཤོས་ད་ེདུམ་བུར་བཟོས་བཞག་པ་
གཅྱིག་སྟེ་རེད། གཉྱིས་པ་དེར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཅྱིག་སྟེ། སྱིར་བཏང་དོགས་འདྲྱི་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་སྟེ། 
ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་ཆ་ེབ་ད་ེསྱི་འཐུས་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙ་ོའདྱིས་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་འདྱི་ག་ར་ེལབ་དུས་སནོ་མ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་དེར་ཚིག་བརོད་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརྟེན་བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ངོས་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བསྐ་ོགཞག་བྱུང་བ་ལགས་ན་ལབ་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཚིག་བརོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེསོན་མ་ང་
ཚའོྱི་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་ཞྱིབ་ཐངེས་ཉརེ་ལྔ་པ་ཚགོས། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་སྱི་འཐུས་རྱིང་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དྲྱི་བ་བཏང་ནས་འདྱིའྱི་
ནང་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོའྱི་ཚིག་བརོད་ད་ེམྱི་འདུག ད་ེག་ར་ེབས་ཏེ་ཡྱིན་ན་ཟེར་ནས་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙོའྱི་དམ་
བཅའ་འབུལ་རྒྱུ། རེས་སུ་ལྟ་དུས་རྒྱ་གར་འདྲ་ཞྱིག་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙ་ོཡྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་དུས་
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རང་གྱིས་དམ་བཅའ་ད་ེའབུལ་གྱི་འདུག ང་ཚསོ་ད་ེགཞྱི་བཞག་བས་ཏ་ེབས་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དོན་ཚན་ ༤༧ པའྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཞྱིག་འདུག་གཱ དེར་ནག་པ་ོབཟོས་འདུག འོག་ནས་ཐྱིག་འཐེན་རྒྱུ་
ཞྱིག་ཡོད་པཱ། ཚགི་བརདོ་གསལ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ད་ེདགསོ་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཡོད་རེད། ག་ར་ེབེད་ནས་ལབ་དུས་དེས་དོན་ཚན་ ༤༧ པ་འདྱི་
དུམ་བུ་བས་ཏ་ེཕར་ཚུར་བཟསོ་བཞག་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ་ད་ེའདྱིའྱི་ཁ་ཐུག་ལ་ཡདོ་མ་རེད་ད།ེ གོང་གྱི་དའེྱི་
ནང་དུ་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོད་ེཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་ཞེ་དགུ་བ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་ཚད། བརོད་པ་དང་
པའོ་ིཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
དནོ་ཚན་ང་གཉྱིས་པ། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་སནོ་རྱིས། བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་
པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་ང་བཞྱི་པ། གྲོས་བསྡུར་བཀག་སོམ། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་
ཡྱིན།  
 དོན་ཚན་ང་བདུན་པ། སྱི་འཐུས་བ་ེབྲག་པ་འཕ་ོའགྱུར། འདྱིའྱི་ཐོག་བརོད་པ་དང་པོ། ད་ལྟ་འདྱི་ཞྱིག་གསལ་གྱི་
འདུག གསར་འཇུག་དེར་ནང་གསེས་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་དང་། གཉྱིས་པ། གསུམ་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག་གཱ ད་ེ
གཉྱིས་ལ་བལྟས་ཡོང་དུས་ཚིག་བརོད་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་དེ། དང་པ་ོགཉྱིས་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཟེར་ན་ད་ེའགྲྱིག་པའྱི་བཟ་ོ
འདྲ་ཞྱིག གཉྱིས་པ་གསུམ་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་
མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་དང་པ་ོད་ེཚོགས་ཆུང་ལ་ཞུ་རྒྱུར་ད་གྱིན་གོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ལས་བགོས་
རྒྱུན་འཛནི་བ་རྒྱུར་གསར་པ་དང་རྱིང་པ་ལབ་རྒྱུ་ད་ེགཉྱིས་བར་འབྲལེ་བ་ཡོད་རདེ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ད་ེཁ་སང་
དང་པ་ོའདྱི་མག་ོམང་པ་ོཞྱིག་འཁྲུག་སོང་། མཇུག་ལ་བསར་དུ་ལྟ་ཡོང་དུས་ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུར་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་དང་། གཉྱིས་
པ་གསུམ་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་ལབ་པ་དེ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་དང་པ་ོད་ེམེད་ལབ་འདུག དང་པ་ོགཉྱིས་པ་ལབ་པ་ད་ེདཔེར་ན། སོན་མ་
རྱིང་པ་དེའྱི་ནང་ལ་དང་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེའདྱིར་ཚུར་འཁོད་མྱི་འདུག་གཱ དཔེར་ན། "སྱི་འཐུས་སུ་འོས་འདེམས་བྱུང་བའྱི་ས་ེ
བ་ོགང་ཞྱིག་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་དོན་ཚན་ ༣༨ ཟེར་བའྱི་སྱི་འཐུས་འསོ་ཆསོ་གང་རུང་མ་ཚང་བ་བརོད་པའམ་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ནས་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུ་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་ཆད་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་རང་ཉྱིད་སྱི་འཐུས་
ནས་འཕ་ོདགསོ་པ་ཟརེ་བ་ད་ེརང་ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་དྲྱི་བ་རང་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་གྱིས། 
དོན་ཚན་ ༥༧ པ་རང་གྱི་སང་ལ་ཞུ་རྒྱུར་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཐོབ་ཁོངས་གཞན་པར་གཏན་སོད་བས་ན་ལབ་པ་དེ། འཕ་ོའགྱུར་
ཆགས་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། དརེ་བསམ་བ་ོའཁརོ་ཡདོ་དམ་མེད་ན། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། ཡར་བསར་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་ཡྱིན། དཔེ་དང་སགས་ནས་ཞུས་ན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། དནོ་ཚན་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།༽ དནོ་ཚན་ད་ེདང་པ་ོདང་འབྲལེ་བ་ཆགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་
ཞྱིག་འདུག སྱི་འཐུས་བ་ེབྲག་པ་ཞྱིག་འཕ་ོའགྱུར་འགྲ་ོསྟངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་བ་ེབྲག་པ་ཞྱིག་ཐོབ་
ཁོངས་གཞན་པར་གཏན་སདོ་བེད་པར་ཕྱིན་ན། དཔེར་ན། ང་དབུས་གཙང་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་པར་ཆ་བཞག་ན། ང་ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་
ཡར་གཏན་སོད་བེད་དུ་ཕྱིན་ན། ང་ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལྱི་ཡ་ནས་ཚུར་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པར་ཡོང་སོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཡོང་གྱི་མ་རདེ་པཱ། དའེྱི་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་སོད་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དའེྱི་བསམ་བ་ོའཁརོ་མདེ་ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་འབྲལེ་བ་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཤེས་མ་སོང་། སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་དང་པ་ོགསར་འཇུག་དེའྱི་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་དང་བ་ེབྲག་
འཕ་ོའགྱུར་ཟེར་བའྱི་ནང་ལ་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས། སྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཙ་ོཚགོས་གཞོན། སྱིད་སངོ་དང་བཀའ་བནོ་ལབ་འདུག་གཱ དརེ་བཀའ་བནོ་ཚང་མ་ཚང་འཛམོས་དགསོ་ཀྱི་རདེ་དམ། ཡང་
བཀའ་བནོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ཡོད་ན་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ། དརེ་གྲངས་ཚད་གང་ཡོད་རདེ་པས། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་གནང་རྒྱུའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གསར་དུ་ཕབེས་གནང་གྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེསོན་ལ་ཡྱིན་ན་འདྱི་མེད་པ་རེད་པཱ། ད་ེབེད་དུས་ངས་ད་ལྟ་དྲྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཟྱིན་བྲྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་བཀའ་
ཤག་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་འདྱི། ང་ཚརོ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་ང་ོཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་ར་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ལ་འགྱུར་
ཡོད་རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དེ་ཚར་སོང་།༽ འཕོ་
འགྱུར་དཀའ་བ་འདྲ་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་འདྱི། མྱི་བཅུ་གཉྱིས་སམ་བཅུ་
གསུམ་ཞྱིག་སྱི་མོས་བྱུང་ན་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་སོད་ཡོད་དུས་དེའྱི་དགོངས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
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གང་འདྲ་བཞེས་རདེ། དཔརེ་ན། བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གཞན་དག་ད་ེཚ་ོཚང་མ་སྱི་འཐུས་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཐུབ་ན་ཟེར་རྒྱུ་འདྱིའྱི་སང་ལ་མ་འཁེར་བ་དེ། ཁ་ོསྱི་འཐུས་ཀྱིས་སྱི་འཐུས་འཕོ་
འགྱུར་གཏོང་གྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད་ན་ནྱི། ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ་འཁེར་བསད་པ་ད་ེཡང་འགལ་ཟླ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་
བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག དེར་བརྟེན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་འདྱི་ལས་ས་པ་ོཞྱིག བཀའ་ཤག་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་
འདྱི་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོའགྲོ་བསད་པ་དེ་འདྲའྱི་རམ་པ་ཞྱིག་མཐོང་སོད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་སང་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་
རགོས་བདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ས་ེཚན་དང་པ་ོད་ེགསར་འཇུག་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སནོ་མ་ང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ནང་ལ་ཡྱིན་ན། 
བཀའ་ཤག་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེར་འགྲན་རོད་འདྲ་པོའ་ིརམ་པ་སང་གྱི་འཁེར་ཡོང་བ་རེད་དམ། 
ཡྱིན་ནའང་དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འདྱི་འཁེར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་དམྱིགས་ཡུལ་འདྲ་པ་ོ
ག་ར་ེཞྱིག་ལ་ཆགས་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར་ད་གྱིན་གསར་འཇུག་གྱི་ཟུར་བརོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ད་ེགོང་དུ་ཕག་
སེལ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་ག་རང་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་གཉྱིས་པ་དེར་ཐོབ་ཁོངས་གཅྱིག་ནས་འོས་འདེམས་བྱུང་
བཞག་པའྱི་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ས་གནས་གཞན་པར་བསདོ་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་ཆགས་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། 
ད་ེད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ཁྱིམས་སྱིག་ནང་གསལ་ཁ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་དེ། ལམ་སོལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་ད་ེམཁེན་གྱི་རེད། ངས་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར་དུས་ཚོད་མང་པ་ོགཏངོ་གྱི་མྱིན། ད་ལྟ་ཡན་ཆད་
ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཨ་རྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ེམྱིན་པའྱི་ཨ་ོསྱི་ཀྲ་ོལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་རེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་རེས་སུ་གསར་དུ་དེར་འགྲ་ོཚར་མཁན་ཞྱིག་བཞེང་ཆོག་དང་མྱི་ཆོག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་
ལ་གསལ་པ་ོཡོད་རེད། གང་ལྟར་ཐོབ་ཁོངས་ས་ོས་ོདེ། བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་ལན་དེས་འཐུས་པ་བ་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
ནས་དེའྱི་རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ག་ར་ེབས་ཏ་ེརེད། བཀའ་ཤག་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་འདྱི་ཏོག་ཙམ་མཁེགས་པ་དང་། 
དརེ་རདེ་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ེམ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ང་རང་ཚ་ོའབྲལེ་བ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
གྲོས་ཚོགས་རང་ད་ེའཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུའྱི་ལམ་སོལ་ཡོད་སོད་རེད། སོན་མ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ གྱི་སོན་ལ་བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་
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བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་༸སབས་མགོན་རྱིན་
པ་ོཆསེ་སྐུ་དབང་ཕྱིར་བསྡུ་བས་པའྱི་སྐབས་སུ་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་དའེྱི་ངསོ་ནས་དའེྱི་ཁྱིམས་འཆར་
ཞྱིག་འཁེར་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་སྐོར་ལ་གྲོས་ཚོགས་ནང་གང་ལྟར་དགོས་ངེས་ཀྱི་རྒྱབ་སོར་མ་ཐོབ་པ་ཕྱིར་འཐེན་
བས་ཏ་ེཕྱིན་ཡོད་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་བགྲོ་གེང་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་ད་ེཚོར་གཞྱིགས་ནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག  དགོས་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ལས་ས་པ་ོབས་ཏ་ེབཞག་ན་འགྲྱིག་གྱི་
མྱི་འདུག་ལབ་ནས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གོང་དུ་ཚང་མས་གསུང་བསད་པ་ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གཞན་གཉྱིས། སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་རམ་པ་ལབ་དུས་སྐབས་གཅྱིག་ལ་བཀའ་བོན་ཆ་ཚང་ག་ཚོད་ཡོད་ན། འདྱིའྱི་མྱིང་
ཐོག་ཕག་སེལ་བཀའ་བནོ་བདུན་ཡདོ་པ་འདྱིས་གཞྱི་རར་བཞག་ནས་སྐབས་ས་ོསོར་བཀའ་བོན་ག་ཚདོ་ཡོད་ན་ད་ེག་རང་ཆ་
ཚང་ལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་རདེ། 
 དེའྱི་སང་ལ་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་ད་ེཚོའྱི་སང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མང་མོས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་འགྲ་ོརྒྱུ་ད་ེ
ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་གལ་སྱིད་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་དང་བཅས་པའྱི་ཚང་མས་སྱི་མོས་ཐོབ་ཐུབ་རྒྱུར་སྱི་
ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་ན། ད་ེའདྲའྱི་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་དགསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་
འདྱིར་བཞག་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་དེས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཐེབས་ཡོད་ས་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དགོངས་དག ག་ོསྐབས་བསར་དུ་མ་ལེན་རང་ལེན་ཆགས་སོང་། ར་བའྱི་ང་རང་གྱི་བསམ་
བོའ་ིནང་དྲྱི་བ་མག་ོའཚསོ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལན་ཕེད་ཀ་ཐེབས་སོང་། ངའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེའདྱི་རེད། ཚོགས་དྲུང་གྱི་ཕགོས་
ནས་གསལ་པ་ོགསུང་རྒྱུ་གསུངས་སོང་། ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞུས་ན་འདྱི་གསལ་ཁ་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་གསལ་ཁ་མེད་ཙང་
འདྱིའྱི་ནང་མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་མ་འཕྲད་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་གསལ་ཁ་མང་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ཐབས་ཤསེ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་བརྟནེ་
ངའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེཡང་ད་ེལྟར་འཁོར་གྱི་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ཕྱི་རྒྱལ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་གཞྱིས་སྤ་ོའདྲ་བས་ནའང་རེད། གང་འདྲ་བས་ནའང་རེད། ཕར་བསེབ་སོང་ན་ཕར་ནས་ག་
ཚོད་འདྱིར་སེབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། ཛ་དྲག་གྱིས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཐུག་དུས་ཕ་གྱིར་བསད་ནས་བསེབ་མ་
ཐུབ་པ། མང་པ་ོཞྱིག་ཀང་ས་ོསོས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ཐོབ་ཁོངས་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཐོབ་ཁོངས་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ནས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡྱིན་དུས་ང་དགོངས་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་འདྱི་
དགོངས་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ན་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་སོ་སོས་འགན་འཁེར་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། སོ་སོ་ས་གནས་གཞན་པ་
གཅྱིག་ལ་ཕྱིན་པ་རདེ། ད་ེད་ེའདྲ་ཞྱིག་མེད་པའྱི་སྐབས་སུ་གསལ་ཁ་དགོས་མྱི་འདུག་གམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་བེད་སྟངས་སྐོར་ལ་
གསུངས་སོང་། ང་རང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གོང་དུ་ཚགོས་དྲུང་གྱིས་གསལ་བཤད་བས་པ་དསེ་འགྲྱིག་མ་སོང་ངམ། མ་འགྲྱིག་པ་བྱུང་
སོང་ན་གསུངས་ན་མ་གཏོགས། འགྲྱིག་པ་ཡྱིན་ན་འགྲྱིག་བསད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།༽ ཁ་ོཡང་ཏོག་ཙམ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་ལ་གང་ལྟར་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་མ་གཏོགས། གཞན་པ་
ཚང་མ་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་
རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེཡོད་མ་རདེ། འཛམ་བུ་གྱིང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའྱི་ནང་ལོགས་ལ་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རྒྱ་གར་
སྱིད་འཛནི་གྱི་ཐགོ་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གར་མངའ་སེའྱི་གྲོས་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་འཛམ་བུ་གྱིང་ཚང་མའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་གྲོས་ཚོགས་འཕོ་འགྱུར་གཏང་རྒྱུའྱི་ལམ་
ལུགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ད་ེའདྲའྱི་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་ཞྱིག་བཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་
ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བསམ་ཚུལ་འདྱིར་བསྟན་ནས་འདྱི་ཡང་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ། ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན། སྱིད་སོང་། བཀའ་བོན་རམ་པ། ད་ེཡང་ཚང་མ་ལ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ག་ོ
རེད་ལབ་པ་མ་གཏོགས། འདྱི་ཡང་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དང་མང་མོས་དང་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་བཤད་ཡོད་མ་རེད། ར་
འབོར་གྱི་ཐགོ་ནས་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་འདྱི་ཞུས་ཡོད་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚོགས་ཆུང་ལ་དྲྱི་བ་དྲྱི་རྒྱུ་ལ་དོན་ཚོན་ ༥༧ པའྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་
རྒྱུ་འདྱི་རེད། འདྱི་ང་ོབ་ོཙམ་སྟོན་མ་ཙམ་འཁེར་ཡོང་བ་རེད་དམ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཕན་ཐོགས་རྒྱུར་འཁེར་ཡོང་རེད། ག་ར་ེ
ལབ་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ། ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག བཀའ་བོན་རམ་པ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ། སྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཙ་ོཚོགས་གཞོན་བཅས་ནས་སྱི་མོས་དགོས་ཡོད་ལབ་རེད། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྱི་མོས་
བས་ཏ་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་བ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་གཉྱིས་གཅྱིག་པུ་ལྷག་བསད་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 
ཁ་ོརང་གཉྱིས་ཀང་འཕ་ོའགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེང་ོབ་ོཙམ་སྟོན་པ་འཁེར་ཡོང་བ་རེད། དོན་དག་ཡོད་པ་ཞྱིག་འཁེར་ཡོང་བ་རདེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དོགས་འདྲྱི་གནང་བ་དེར་ལན་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུ་
བརེད་འདུག བས་ཙང་ད་ེཡང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ར་ེབེད་ད་ེལབ་དུས། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་རང་གྱིས་ར་འབོར་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་ན་ག་ར་ེབས་ཏ་ེམ་འགྲྱིག་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེག་ར་ེབདེ་
ད་ེལབ་དུས་ཡང་གལ་སྱིད་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་སྱི་འཐུས་ཕུད་ན་འགྲྱིག་གྱི་མ་རེད་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་
འདྱིར་མྱི་འདུག་གམ་ཞསེ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དརེ་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། སྱིར་བཏང་ང་
ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ཁ་ོརང་གྱི་ཆ་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་དང་།  བཀའ་
ཤག་གྱིས་བཀའ་ཤག་འཕོ་འགྱུར་གཏང་རྒྱུ་ད་ེཡོད་མ་རེད། དེར་བརྟེན་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྱི་ཡོངས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འཕ་ོ
འགྱུར་གཏང་རྒྱུར་མང་གཙ་ོཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙ་ོརམ་པ་བཞག་རདེ། ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་བཞག་དགོས་རྒྱུ་ད་ེ
བརྟན་པོའ་ིཆེད་དུ། གལ་སྱིད་དངོས་གནས་ཀྱིས་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་འཕ་ོའགྱུར་མ་གཏོང་ཀ་མེད་ཅྱིག་ཡྱིན་ན། ཚོགས་
གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གྱིས་དེར་ཨུ་ཚུགས་བས་ཏ་ེསདོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་གྱིན་གཅྱིག་གྱིས་
ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་གྲོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐག་
གཅདོ་བས་པའྱི་གནད་དནོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་རེད། དརེ་བརྟནེ་སྱི་མོས་ཀྱིས་གལ་ཏ་ེཛ་དྲག་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན། སྱི་མོས་
འགྲ་ོམ་སྱིད་པའྱི་གནས་སྟངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་
ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་འཁརེ་ཡངོ་བ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལྡབ་སོར་འདྲ་པ་ོཆགས་གྲབས་བེད་ཀྱི་འདུག ག་ོབད་ེཔ་ོའདྲ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་སྱི་པ་ལ་
ཕན་པ་དང་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གྱིས་སྱི་པ་རང་ལ་
དགངོས་ནས་གང་ལྟར་ད་ེདག་མཉམ་དུ་བཀའ་བསྡུར་གནང་སྟ་ེཐག་གཅདོ་སང་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་བསམ་པའྱི་ཡྱིད་ཆསེ་ཤྱིག་
གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ད་ེལྟར་འཁེར་ཡྱིན། དགོས་གལ་བྱུང་ན། བས་ཙང་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ལ་དོགས་པ་མ་གནང་
རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་རང་ཆདེ་དུ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན། དགསོ་གལ་བྱུང་ན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  

 



149 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེའྱི་ཐོག་ནས་ཟུར་བརོད་གསར་འཇུག་ཅྱིག་འདུག་གཱ ད་ེཚིག་བརོད་གཉྱིས་པའྱི་དང་པ་ོགཉྱིས་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ཟརེ་བ་དེ། ད་ེ
ག་རང་བཞག་ན་འགྲྱིག་གྱི་འདུག གཉྱིས་པ་གསུམ་པར་འགྱུར་རྒྱུ་ཟེར་བ་ད་ེདགོས་རྒྱུ་མེད་པ་བས། ད་ེནས་དོན་ཚན་ ༥༧ 
པའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པ། ཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ། ཟེར་བ་དེའྱི་བརོད་
པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་མཐར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་བསར་བཅོས་ནང་ལ་མང་མོས་ཐོབ་པ་ལས་ད་ེཡན་སྱི་
འཐུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པ་ཞུས་འདུག དེར་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡྱིན་ལབ་ན། ད་ལྟ་གྲོས་ཚོགས་ནང་སྱི་འཐུས་ 
༤༥ ཡོད་པ་ལྟར་ཉྱི་ཤུས་ཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འསོ་མྱི་གཅྱིག་ལ་རྒྱབ་སརོ་བས་པ། བཅ་ོལྔ་ཡྱིས་གཅྱིག་ལ་རྒྱབ་སབོ་
བས་པ། བཅུ་ཡྱིས་སུ་ཞྱིག་ལ་ཡང་བདག་པ་ོམ་བརྒྱབ་ན་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལོན་གྱི་མྱི་འདུག་གཱ ད་ེཡྱིན་དུས་དེར་གང་འདྲ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཞསེ་འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་བསམས་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསསེ ༡ པ་ོང་ོཡོད་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་
བཅུ་ལོན་པ་དེར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པར་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ་གསུངས་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་
བཀའ་བནོ་གྱི་འསོ་འདམེས་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལོན་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་ལ་མང་མོས་དགསོ་ལབ་ནས་བྲྱིས་ཡོད་
རདེ། སྱི་འཐུས་ ༤༤ ཡོད་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འསོ་མྱིར་མྱི་གཉྱིས་སབེ་རདེ། མྱི་ ༢༢ ཀྱིས་བླུགས་ཡོད་རདེ། མྱི་ ༢༢ ཀྱིས་
བླུགས་ཡོད་རེད། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པ་རེད། དཱ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་སུས་བེད་ཀྱི་རེད། གང་འདྲ་བེད་ཀྱི་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་
དགོངས་བཞེས་གནང་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། གཞན་པར་ད་ེལ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་
མ་རེད། གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ག་པ་དེར་ཁྱིམས་རོད་པ་མཁས་པ་སུ་རེད་ལབ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་སྐོར་ར་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་
བརྒྱབ་ནས་མཐའ་མ་དེར་རང་འཇགས་དེར་ཚུར་བསེབས་བསད་འདུག ལ་ོད་ེམ་གཏོགས་གཞན་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ། ད་ེ
དག་ལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེརྱིང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེཁ་སང་རམ་པ་ཚསོ་མྱི་གནད་ཡོད་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སྐད་ཆ་དྲྱིས་ཡོད་དུས་
ཐོག་མར་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བེད་དུས་ནས་ཡང་གསར་པ་ལྟ་བུ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ཁྱིམས་རོད་མཁས་པའྱི་
གྲས་སུ་ཚུད་པ་ལབ་རྒྱུ་དེར་འགྲེལ་བཤད་གསར་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ང་རང་ཚོར་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེཧ་ག་ོ
ཡྱི་རདེ་པཱ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ེནས་མ་གྱིར་གསུམ་པ་དེར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་ལབ་རྒྱུ་དང་། ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་
འོས་ཐོན་བྱུང་འཕྲལ་ལབ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདུག་གཱ ད་ེགཉྱིས་ཐམ་པ་བཟ་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་རེད། གཅྱིག་ཕར་
བསམོས་བཞག་ན་འགྲྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་དམ་ཞེས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ནང་གསསེ་བཞྱི་པ་དརེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཡུན་ཚད་འདྱི་རེད་འདུག ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ལས་རྒྱུན་
ལ་ོལྔ་འམ་རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོལོན་པ་གང་སའྱི་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུ། འོན་ཀང་རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་
ཧྲྱིལ་པ་ོམ་བརྒལ་པར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་འདེམས་བྱུང་ན་དགག་བ་མེད་ཅེས་རམ་པ་ཚོས་བསྣན་ཡོད་རེད། དེར་
ངོས་འཛིན་བེད་སྟངས་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་དེར་བསར་བཅོས་ཕྱིན་ནས་འག་ོའཛུགས་བས་པ་ནས་ལ་ོལྔ་རྱིས་དགོས་རེད་དམ། 
ཡང་ན་ས་ོསོར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་འཁུར་ལྟ་བུ་བས་ཏ་ེའགྲ་ོབསད་པ་དང་ཚང་མར་ལ་ོལྔ་རྱིས་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ། གང་
འདྲ་རདེ། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 འདྱི་འོག་ད་ེལ་ཁ་ེཡོད་ལས་འཛིན་ལབ་རྒྱུ་དེ། ད་ེརམ་པ་ཚོས་ད་ེཙམ་མ་ཟད་མ་གྱིར་འོག་གྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེ
ཚན་ཁག་གསུམ་ཀར་ཚང་མ་ཆ་སྙོམས་གནང་འདུག དེར་བརྟེན་དེར་སོན་མ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་མང་པ་ོབྱུང་བ་རེད། བར་
སྐབས་ལ་ང་ཚོས་མར་བཀགོ་སྟ།ེ ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་དཔརེ་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་ེཡོད་ལས་འཛིན་ཞསེ་པ་ནྱི། བོད་
མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བས་པ་དང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་དམྱིགས་
བསལ་བསྐ་ོགཞག་བས་པའྱི་ལས་བེད་བཅས་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་
དམྱིགས་བསལ་བསྐ་ོགཞག་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་ནང་སྱིར་བཏང་ཕ་གྱིར་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་
གཞྱིར་བཞག་ཡྱིན་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེནས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ད་ེའདྲ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། དཔེར་ན། འདྱི་ནས་མཛད་
གཙོ་རམ་པ་དེ་དག་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་ཟུར་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་བས། ཡང་དེ་ཚོ་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅདོ་ལ་བསྐ་ོམ་ཆགོ་པ་ལབ་ནས་བཀག་འགགོ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དྲུག་པ་དེར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ལས་ཚབ་བསྐ་ོགཞག་བེད་དགོས་བྱུང་
ཚ་ེབཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༧ པའྱི་འོག་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ་ཟེར་ནས་འདྱི་བྲྱིས་
འདུག དེར་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བས་པ་རེད། སོན་མ་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ན་འདྱིའྱི་ནང་བྲྱིས་པ་ནང་བཞྱིན་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དུས་ཡུན་ངསེ་ཅན་གུང་སེང་ཞུ་དགོས་བྱུང་རྱིགས་ལ་ལས་ཚབ་བསྐ་ོགཞག་བདེ་དགསོ་ལབ་ཡདོ་རེད། 
ད་ལྟ་བར་སྐབས་ལ་བསྐ་ོགཞག་བས་པ་ཡྱིན་ལབ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོའདྱི་དང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མཐུན་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། དརེ་བརྟནེ་བར་
སྐབས་ཀྱིས་བསྐ་ོགཞག་བས་པ་ད་ེཚ་ོཁྱིམས་མཐུན་བ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་
ཐགོ་ནས་འདྱི་བཞག་གྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་གཉྱིས་པའྱི་ག་པ་འདྱི་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་སོན་དུ་ལ་ོསུམ་ཅུ་རྱིང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེག་རང་བཟུང་སྟེ། ལོ་སུམ་ཅུ་བཞག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་བཟོས་གནང་རེད་པཱ། 
འདྱི་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་འདྱི་ལ་ོབཅུ་རེར་ནམ་རྒྱུན་ལམ་སོལ་འདྲ་པ་ོབེད་ནས་ཡར་བཟསོ་གནང་བ་རེད་དམ། ལ་ོབཞྱི་བཅུ་ཟྱིན་རྒྱུ་
ད་ེཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༨།༢༠༢༩ ད་ེབར་ཟྱིན་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་གཱ ད་ལྟ་ལ་ོདྲུག་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷག་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་
ཙང་རམ་པ་ཚོས་གདངེ་ཚདོ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡོད། ཡང་འདྱི་མག་ོནས་ཕར་འགང་བ་རྒྱུ་རེད་དམ། ད་ེགང་འདྲ་བས་ཏ་ེརྱིས་ནས་
བཟསོ་གནང་བ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སྐབས་གནང་བ་ཐུགས་རེ་ཆེ་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོང་དུ་གཅྱིག་བརེད་འདུག བཅའ་
ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པའྱི་ནང་ལ་བསར་བཅོས་ཀྱི་ནང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབར་འསོ་ཐནོ་བྱུང་འཕྲལ་
ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་འམ་"ཞུས་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གསར་པ་
བདམས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྱིང་པ་འདྱིས་དུས་ཚོད་འཁྱུར་དུས་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་མེད་དུས་ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེགང་འདྲས་བསྐ་ོཡྱི་ཡོད་ན། འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གསུང་ཡག་ཚར་སོང་ངམ།༽ ཚགི་བརདོ་གསར་པ་ད་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་གཉྱིས་པའྱི་ག་པ་དརེ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལ་ོབཅུ་ར་ེབས་ཏ་ེབཞྱི་བཅུར་
ཕར་འགངས་གནང་འདུག བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བས་ཡས་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེས ༢༨ བས་ཏེ། ལ་ོབཅུ་ར་ེ
བས་ཏ་ེསུམ་ཅུ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ གྱི་ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༨ ལ་ཟྱིན་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཡང་བསར་ལ་ོབཅུ་འགང་གནང་རྒྱུ་བདེ་དུས་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༣༡ ཟླ་ ༦ པའྱི་ཚེས་ ༢༨ བར་དུ་དུས་ཚོད་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༣༡ ལ་ཡང་སྱིད་སོང་བར་ེཔ་ོཐབེས་
རན་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་དང་། གྲོས་ཚོགས་ཀང་བར་ེཔ་ོཐེབས་རན་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བར་ལ་འཁེལ་འགྲ་ོཡྱི་འདུག་གཱ 
སྱིར་བཏང་འདྱི་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ཁ་སེང་སོན་མ་བཀའ་ཞྱིག་གནང་བ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ཡྱིན་
ནའང་ང་ཚོས་འདྱི་ཐག་གཅོད་ཡོད་མ་རེད། ལོ་ལྔའྱི་ཚད་འདྱི་མ་འོངས་པར་འོས་བསྡུ་འདྱི་གང་འདྲ་བེད་ཀྱི་རེད། ཁ་སེང་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། དེར་དུས་ཚོད་གཅྱིག་པ་ཆགས་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་གྱིས་མར་བསྣར་གྱི་རདེ་
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དམ། སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཡར་སྐུམ་གྱི་རེད་དམ། གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་དུས་འདྱི་སྱི་འཐུས་
དང་བཀའ་ཤག་བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་རྒྱུའྱི་མཚམས་དེར་འཁེལ་བ་ཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་
ནས་དཀའ་ངལ་ཆ་ེབ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེཡང་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་མ་བཞག་པར་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགཉྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་
ཤག་བསེབས་ཚར་ནས་ཏོག་ཙམ་མར་ལྷདོ་ཤྱིག་འགྲ་ོཚར་བ་བས། སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ནའང་ལ་ོགཉྱིས་ཙམ་ཕྱིན་ནས་ཏགོ་ཙམ་
ལྷོད་ཤྱིག་འགྲ་ོཚར་བ་བས། ད་ེའདྲའྱི་དགོས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གཟྱིགས་ཡོད་ན་མེད་ན། དགོངས་པ་འདྲ་པ་ོབཞེས་ཡོད་ན་མེད་
དམ་འདྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་བསམས་སངོ་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་དྲྱི་བ་གཉྱིས་ཤྱིག་ཡོད། གཅྱིག་འདྱི་དང་པ་ོད་ེཡྱིན། འོག་དེར་ང་ོ
ཡོད་སྱི་འཐུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པ་ཟེར་བ་ད་ེརེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོའྱི་ནམ་
རྒྱུན་འགྲ་ོསྟངས་བས་ན་ Absolute Majority དང་ Simple Majority ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། འདྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་
ལབ་པ་ཡྱིན་ན་སོན་མ་བཀའ་བོན་འོས་འདེམས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་ཚར་བ་རེད། དེར་
བརྟེན་ད་ེལྔ་བཅུ་ང་གཅྱིག་བཞག་ན་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའདུག་ཅེས་འདྱི་ཞྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་སྱི་འཐུས་ཀྱི་
གྲངས་ཀ་ ༤༥ རདེ། ཁ་ོབརྒྱ་ཆ་ཞ་ེཔ་ོསྐརོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཞསེ་འདྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད། གལ་སྱིད་འདྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་
རང་འཇགས་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཚུད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། སོན་མའྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་
སྐབས་རེར་ཚོགས་གཙོས་འོས་བླུག་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག སྐབས་རེར་ཚོགས་གཙོས་འོས་བླུག་གྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ འདྱི་གཅྱིག་བས། 
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་དེར་བཞྱི་བཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་འགོ་བཙུགས་བས་པ་ནས་ལ་ོང་ོབཞྱི་བཅུ་འདྱི། བཞྱི་
བཅུ་ཞ་ེལྔ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞག་ན་ག་ར་ེདཀའ་ངལ་ཡོད་རདེ་དམ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསསེ་ ༡ པ་ོདང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་འདྲྱི་གནང་མཁན་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་བྱུང་སོང་། དེར་ང་ོཡོད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལོན་པ་དེར་ཟེར་བ་ད་ེབཟསོ་དགསོ་པ། སོན་མ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོ
མང་མོས་འཕར་བ་རེད། དེར་བརྟེན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འོས་གཞྱི་ད་ེདང་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་ཁག་གྱི་འོས་གཞྱི་ད་ེསེབ་
ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མྱི་ད་ེཚའོྱི་རྒྱབ་ལངོས་དང་ཆ་ཚང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཤེས་ཀྱི་མེད་པའྱི་
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གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད་ལ། དསེ་རྒྱབ་སརོ་ཡང་མ་བས་པ་དང་དགག་བ་ཡང་མ་བས་པ་ཀད་ཀོར་བྲྱིས་མཁན་ད་ེའདྲ་
ཡང་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བལྟས་ཡོང་དུས་གལ་ཏེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འོས་གཞྱི་
གཅྱིག་ལ་སྱི་འཐུས་ཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ་བར་བཞུགས་བསད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་བཅ་ོལྔ་ཡྱིས་རྒྱབ་སརོ་བས་པ་
དང་བཅུ་ཐམ་པས་དགག་བ་བས་ནའང་། བཅོ་ལྔ་ཡྱིས་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པ་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་
གྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འོས་གཞྱི་གཅྱིག་བསེབས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་གང་རུང་གཅྱིག་གཏན་འཁེལ་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེཚ་ོཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བསེབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་གྲོས་ཚོགས་ར་བ་ནས་གལ་
སྱིད་འསོ་གཞྱི་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་འདདོ་མསོ་མདེ་ན་དགག་ས་ཡྱི་ལམ་ཁ་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པ་འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལངོས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་བསེབས་པ་རེད།  ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ད་ེཚ་ོགྲས་ཚང་མ་ཡོང་སྱིད་པའྱི་གནས་
སྟངས་འདྱི་འདྲ་རདེ། དཔ་ེབཞག་ན། ཉྱི་ཤུ་ར་ེབས་ཟརེ་དུས། ཡང་ཀད་ཀོར་འབྲྱི་མཁན་ལ་སོགས་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་
ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཚོས་ར་ེབ་འདྲའྱི་ཐོག་ནས་བཟོས་
བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཚོགས་གཙསོ་འོས་ཤོག་བླུག་ཆོག་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟརེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚོགས་གཙོས་འོས་ཤོག་
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བླུག་ཆོག་གྱི་རེད། གོང་དུ་ང་ཚོས་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་པའྱི་རང་གཞྱི་འདྱི་དང་པོ་གཏན་
འབེབས་བེད་པའྱི་སྐབས་དེར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙ་ོ
འདྱིས་གསལ་བཤད་ནན་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་རདེ། ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་དུས། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གྱིས་ཆ་
ཤས་ལེན་སྟངས་ད་ེག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བྱུང་བའྱི་སྐབས་ལ་
ཚགོས་གཙསོ་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་རདེ། གནད་དནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཚགོས་གཙསོ་འོས་
ཤོག་བླུག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེདང་པ་ོབཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེལབ་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་གནད་
དོན་ཟེར་ན་ང་ཚསོ་ལས་དོན་ཞྱིག་སང་ལ་ཐག་གཅོད་བེད་དུས་ཚགོས་གཙསོ་དཀྱིལ་མ་རུ་གལ་ཏ་ེའདྲ་མཉམ་འབྱུང་ཐབས་
བས་པ། གང་ཟག་ཅྱིག་འོས་བསྡུ་བེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཚོགས་གཙོས་འོས་ཤོག་བླུག་དགོས་རེད་ལབ་པ་དེ། ང་ཚོས་གཞྱི་
འཛིན་ས་འདྲ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བེད་པའྱི་སྐབས་ལ་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་གནང་
བཞག་པ་ད་ེརེད། དེར་བརྟེན་ངེས་པར་དུ་ད་ེཆ་ཤས་ལེན་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་ད་ེཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གྱིས་བླུག་གྱི་
རདེ་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ད་ེནང་གསསེ་ ༢ པའྱི་ག་པ་ད།ེ བཞྱི་བཅུ་ལབ་པ་ད་ེར་བའྱི་ད་ལྟའྱི་
ཆར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ སེབ་ཀྱི་རེད། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་འདྱི་དུས་ཚོད་འདྲ་ཞྱིག་
མཚནོ་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༣༡ གྱི་ཟླ་ ༦ པའྱི་ནང་རགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་དུས་ཚདོ་ད་ེའདྲ་བཞག་རདེ། ཇྱི་སྱིད་
ད་ེརྱིང་དྲགས་འདུག ཐུང་དྲགས་འདུག་ད་ེའདྲ་ཟརེ་ན། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་དུས་ཚོད་ཕར་འགང་བ་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་མང་པ་ོབས་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་འགྲ་ོཡོད་མ་རདེ། ད་ེརྱིང་ང་ཚའོྱི་ར་ེབ་དེར་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བཞག་ན་འགྲ་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་བརྒྱབ་རེད། ད་ེལས་
རྱིང་བ་འགྲ་ོདགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ད་ེའདྲའྱི་གནད་དོན་འདུག་བསམ་པ་ཡྱིན་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རམ་པས་ག་ར་ེ
གནང་ནའང་འདྱིའྱི་འགན་ད་ེཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ེལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་དགག་བ་གང་ཡང་མེད། ད་ེརེད། ང་ཚོའྱི་
ངོས་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་སྟངས་འདྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དྲྱི་བ་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ། དཱ་ཕལ་ཆེར་གང་ལ་གང་འཚམ་འདྱི་
འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ས་རདེ་བསམས་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ངའྱི་བསམ་པར་དྲྱི་བ་ཏོག་ཙམ་མང་པ་ོབསབེས་སངོ་བསམ་པ་དྲན་སོང་། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེ
ལེགས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་སྐརོ་འདྱི་
རེད། གོང་དུ་ཕག་སལེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། ནང་གསེས་དང་པ་ོའདྱི་གཙ་ོབ་ོགང་རདེ་
ཞུས་ན། ད་ེས་ཡྱིན་ན་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་མྱི་གཉྱིས་སྟོན་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། མྱི་གཉྱིས་བསྟན་བས་ཏེ། གང་
ལྟར་མྱི་གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་འདེམས་རྒྱུ་རེད། ད་ེཚོར་གདམ་ཀ་ཞ་ེདྲག་ཡོད་མ་རེད། གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་གདམ་རྒྱུ་རེད། ད་
ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚསོ་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རདེ་ལབ་ན། ང་ོཡོད་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་དགོས་ཀྱི་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེ
བ་ཡྱིན་ནའང་། གཞན་གཉྱིས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། བས་ཙང་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ལ་ཏགོ་ཙམ་གདམ་ཀ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་སྤྲོད་
ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དུས་ཡུན་འདྱི་རེད། ང་ཚོས་ད་ལྟ་ལ་ོསུམ་ཅུ་ད་ེབཞྱི་བཅུ་ལ་བཟསོ་པ་རེད། ར་བའྱི་འདྱིའྱི་ཐོག་
ལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་དཀྲུག་བསད་པ་
ཡྱིན་ན། ཡང་ཁ་ོཚ་ོཚུད་འདུག ང་ཚ་ོཚུད་མྱི་འདུག ཁ་ོཚ་ོབསེབས་འདུག ང་ཚ་ོབསེབས་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེའདྲའྱི་སྐད་ཆ་
ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེམེད་པ་བས་ཏ་ེད་ེག་རང་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་ད་ེལྟར་བས་ཏ་ེཕྱིན་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རོག་གྲ་གང་ཉུང་ཉུང་
བས་ཏེ། གཅྱིག་ནས་ད་ལྟའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་འོས་ཆོས་ད་ེདག་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གང་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནས་ཚུར་དཔ་ེ
བལྟས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ཆ་ཚང་དཔ་ེབལྟས་ནས་བྲྱིས་བཞག་པ་རདེ་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཆ་རནེ་ཁ་ོརང་ཁག་པ་ོ
ཞེ་དྲག་འདུག དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་འདྱི་བཞྱི་བཅུ་ལ་བཟོས་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་བཅའ་
ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་གནང་འདུག ད་ེདུས་ལ་ོལྔ་གཅྱིག་སྤར་གནང་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༦ ལ་ོལ་བསར་བཅོས་བས་འདུག 
ལ་ོབཅུ་ལ་སྤར་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༦ ལ་ོལ་བསར་བཅོས་ཤྱིག་བས་འདུག བསར་བཅོས་ཐངེས་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་སྐབས་ལ་ལ་ོ
ལྔ་གཅྱིག་སྤར་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ ལ་ོལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅསོ་ཐངེས་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔའྱི་སྐབས་ལ་ལ་ོབཅུ་སྤར་འདུག སྤར་
ནས་གང་ལྟར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ ༦ བར་དུ་ལ་ོསུམ་ཅུ་རོགས་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། གལ་སྱིད་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདྱི་ལ་ོབཅུ་སྤར་བ་
ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༣༡ ཟླ་ ༦ བར་དུ་འགྲ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ནང་གསེས་གསུམ་པ་འདྱི་རེད། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་ད་ེགཉྱིས་སེབ་
གཅྱིག་ལ་ག་ར་ེབས་ཏ་ེབཟསོ་ཡདོ་མ་རེད་ཅསེ་ད་ེཚགི་བརདོ་རྱིང་པའྱི་ནང་ག་ར་ེཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚསོ་ཚུར་འཁེར་ཡོང་
བ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ་ཟརེ་བའྱི་འམ་ཟེར་བ་དརེ་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཕབེས་པ་རེད། གང་ལྟར་འདྱིར་ཕྱི་ལ་ོ 
༡༩༩༡ ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འམ་ཟརེ་ནས་ཕྱིན་པ་རདེ། ད་ེཕྱིན་པར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་འགྲ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་ལུགས་སོལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དམ་བཅའ་ཟེར་
དུས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབར་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཚང་མའྱི་སེམས་ནང་ལ་ཡོད་རེད་པཱ། དམ་འབུལ་དགོས་རེད་ཟེར་
དུས་ལམ་སང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དྲན་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེབཞྱིན་བས་ཏ་ེགལ་ཏ་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མེད་ན་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ།ོ ད་
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ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། གལ་སྱིད་ང་ཚོར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་དུ་ཞུ་རྒྱུ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་རདེ། 
 ད་ེནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་འདྱི་ལ་ོལྔ་འམ་ཚགི་བརདོ་རྱིང་པའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ད་ེརང་
ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོམ་ལོན་བར་ལབ་ཡོད་རེད། རང་ལ་ོང་དགུ་སོད་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་བསར་
བཅོས་ག་ར་ེབས་ཡོད་རདེ་ཞུས་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་འདྱི་ལས་རྒྱུན་ལ་ོལྔ་འམ་རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོགང་
སའྱི་བར་ལས་འཁུར་རྒྱུན་འཛནི་བ་རྒྱུ་ལབ་ཡདོ་རདེ། གལ་སྱིད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འདྱི་ཡང་བསར་དུ་ལོའ་ིམཚམས་ནས་འདངེ་
གྱི་ཡོད་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་དེར་ང་ཚོས་དགག་བ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེ
གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་ལ་ལན་ཏག་ཏག་མ་བྱུང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆགོ་ནས། དྲྱི་བ་ད་ེཚ་ོརམ་པ་ཚོས་བརེད་ཐ་ོགནང་རོགས་གནང་།༽ དང་པ་ོདེར་དཔ་ེཞྱིག་བཞག་པ་ཡྱིན། མྱི་བཞྱི་
བཅུ་ཞ་ེབཞྱི། ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས། ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་བས་ན་དེར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པར་འོས་ཐོན་བས་པར་ངོས་འཛིན་བེད་དགོས་རེད་
དམ། མ་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བེད་དགོས་རེད། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིས་ལོན་བསད་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་མང་མོས་
ལབ་རྒྱུའྱི་ཚགི་འདྱི་མེད་དུས་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛནི་བས་པ་རེད་ཅསེ་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། གཉྱིས་
པ་འདྱིར་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམས་རོད་མཁས་པ་ལབ་རྒྱུ་དེར་འགྲེལ་བཤད་མེད་ནའང་ཁད་པར་མྱི་འདུག གོང་དུ་འགྲེལ་བཤད་
བསོན་པ་ད་ེཡྱིས་གསུངས་ཚར་རདེ་པཱ། གསུམ་པ་དརེ་ངས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་འམ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོལབ་རྒྱུ་འདྱི་ཞུ་
ཡྱི་མེད། ངས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ལ་སོ་སོ་འོས་འདེམས་བྱུང་དུས་ཟེར་ནས་ཕར་ཚིག་
མཉམ་དུ་འབྲྱི་བཞག་ན་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གམ། ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ས་ེཚན་གཉྱིས་བས་ཏ་ེག་ར་ེབས་ཏ་ེའབྲྱི་ཡྱི་ཡོད་
རེད། དེ་དྲྱིས་པ་ཡྱིན། གསུམ་པ་དེར་ད་ལྟ་འགྲེལ་བཤད་སོན་མཁན་གྱིས་འདྱི་མར་ཞྱིག་ཀོག གང་ཡོད་པ་འདྱིར་འགྲེལ་
བཤད་ཅྱིག་བརྒྱབ་སོང་། འདྱི་ང་ཚོའྱི་མྱིག་གྱི་མདུན་ལ་མཐོང་སོད་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ལས་རྒྱུན་ལ་ོལྔ་འམ་ལབ་རྒྱུ་ད་ེཁ་ོ
དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ནས་ལ་ོལྔ་ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་དགསོ་རདེ་དམ། ཡང་ན་ད་ེརྱིང་འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་ན་འདྱི་ནས་ལ་ོལྔ་
ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་དགོས་རདེ། འ་ོད་ེགསལ་པ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འདྱི་ཞུས་ཡོད།  
 ད་ེནས་གསུམ་པ་དརེ་ཁ་ེཡོད་ལས་འཛིན་ནང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ད་ེཚ་ོཚུད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅསེ་འདྱི་ཞུས་
ཡོད། དྲུག་པ་དེར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ལས་ཚབ་བསྐ་ོགཞག་བེད་དགོས་བྱུང་ཚ་ེཟེར་རྒྱུ་
འདྱི། ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་ཚབ་བསྐོས་ཡྱིན་ཟརེ་མཁན་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་ནང་གསལ་བ་ད་ེཏག་ཏག་བསད་ཡོད་མ་རདེ་དཱ། 
དེར་བརྟེན་ལས་ཚབ་བསྐོས་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཁྱིམས་སྱིག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སྱིག་གཞྱི་དེར་ཕར་བསྟུན་རྒྱུ་བས་རེད་དམ། 
ཡང་ན་གནས་སྟངས་ག་ར་ེལ་བལྟས་ནས་བས་རདེ་ཅསེ་འདྱི་དྲྱིས་ཡདོ། ད་ེཚརོ་ལན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་སབེ་མ་སོང་།   
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕག་བརངས་སོང་། བཀའ་ལན་མཉམ་དུ་གནང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་
ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༦༣ པའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོའདྱིའྱི་སྐརོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་དཔེར་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འོས་འདེམས་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་གཉྱིས་ནང་ནས་གཅྱིག་
འདམེ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེནས་ང་ཚརོ་གདམ་ག་གཞན་པ་ཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་ཚིག་ཐག་ཆདོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་སངོ་། གཉྱིས་ཀར་
འོས་མ་བླུག་པའྱི་གདམ་ག་ད་ེང་ཚོར་ཡོད་མ་རེད་དམ། ད་ེཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ག་པར་ནས་བཀག་ཡོད་རེད། ད་ེཚོགས་
ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ལན་གནང་གྱི་ཡོད་དུས་ད་ེཚོར་གསལ་བཤད་མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ང་ཚོར་
འདྱིས་རགོ་གངེ་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་ཡོང་གྱི་རདེ་པཱ། དཔརེ་ན། ད་ེརྱིང་གྲོས་ཚོགས་ནང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཅྱིག་འདམེས་དགསོ་
ཀྱི་ཡོད་ན། འསོ་མྱི་གཉྱིས་སབེ་པ་ཡྱིན་ན་གཉྱིས་ཀར་འསོ་མ་བླུག་ནས་བཞག་འཇགོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགདམ་ག་མ་རདེ་དམ། ད་ེ
བླུག་མ་ཆོག་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ག་པར་ནས་བཀག་ཡོད་རེད། དང་པོ་དེར་གདམ་ག་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོ་
གསུངས་སངོ་། དརེ་ལན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་མཐར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་མཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པ་ད་ེག་རང་ལ་ཡྱིན། གོང་དུ་ཚགོས་
ཆུང་གྱིས་ཞུས་པ་བས་ན་རྱིང་པ་ད་ེཚུར་རང་འཇགས་འཁེར་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་
འམ་ལས་ཚབ་ཞུས་ཡོད་དུས་ད་ེདུས་སྐབས་སུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ལས་ཚབ་འདྱི་མར་འཁེར་མ་ཡོང་བ་བས། ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་འདྱི་འཁེར་ཡོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ན། འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་བསམས་སོང་། གང་
ལགས་ཞུས་ན། དུས་ཚོད་ད་ེའཁེལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་དུས་ཚོད་རོགས་ཡྱིན་ཙང་། ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གསར་པ་འདམེས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ལབ་ཚབ་ད་ེའཁེར་མ་ཡངོ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོགྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་བས་ཏེ། ཉྱི་འོང་གྱི་ NHK General 

Bureau for Asia ཡྱི་གསར་འགོད་པ་ཁག་ཅྱིག་ཕེབས་བསད་ཡོད། མཚན་ད་ེཡ་སུ་ཧྱི་ར་ོཡ་ོཤྱིའུ་རུ་ཛུ་ (Yasuhiro 

Shirozu) ཁ་ོརང་བས། ཁ་ོརང་ Chief Producer རདེ་འདུག ད་ེབཞྱིན་ཏ་ར་ོམྱི་ཀྲ་མུ་ར་ (Taro Mitamura) ཁ་ོརང་ 
NHK Bureau Chief ,New Delhi རེད་འདུག གསུམ་པ་དེ་ཧྱི་རོ་ཀྱི་སེ་ནོ་ (Hiroki Sano) ཁོང་ Director, 
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NHK Project Center in Japan རདེ་འདུག སྐད་སྒྱུར་ད་ེན་ེཀ་ོ (Naoko) ཁངོ་ཚ་ོད་ེརྱིང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་ར་
བ་ལ་ཕབེས་དུས་ཚང་མས་འཚམས་འདྲྱི་ཞུ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་
ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་ལ་ལན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ཞུས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་འདུག 
དརེ་བརྟནེ་དརེ་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བསར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ང་ོཡོད་སྱི་འཐུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལནོ་དུས་དཔ་ེ
མཚོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དཔེར་ན། བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེལྔའྱི་ནང་ནས་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་ར་ེབས་ན། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་
ལོན་ཡོད་པ། ད་ེནས་གཅྱིག་འཐོལ་བ་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེབེད་དུས་བརྒྱ་ཆ་སྐོར་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་ད་ེགོང་དུ་ཞུས་ཡྱིན། ང་ཚོས་
འདྱིའྱི་སྐོར་དམྱིགས་བསལ་ལག་པ་གང་ཡང་བཅངས་མེད། ད་ེགསལ་པ་ོཡྱིན། དེར་བརྟེན་ད་ེའདྲ་ཡོང་དང་མྱི་ཡོང་ཟརེ་བ་ད་ེ
གནས་སྟངས་རྱིམ་པས་བལྟ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏོགས། ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་སྐརོ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཏ་ེབརྒྱ་ཆ་འདྱི་རེད། འདྱི་འདྲ་བག་ོ
དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་བྱུང་མདེ་ཅསེ་གསལ་པ་ོའདྱི་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་རདེ།  
 ད་ེནས་དོན་དག་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཁྱིམས་རོད་མཁས་པ་ལབ་པ་འདྱི་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་
ནང་བཞྱིན་རདེ། ང་ཚསོ་དའེྱི་སྐརོ་ལ་སནོ་མ་ཡྱི་དྲྱི་བ་བཏང་རྒྱུའྱི་དནོ་ཚན་དགུ་ཡོད་རདེ། དའེྱི་ནང་ལ་མདེ། དརེ་བརྟནེ་བཅའ་
ཁྱིམས་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་པ་འདྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་སྐརོ་ཆདེ་དུ་ཁྱིམས་རདོ་མཁས་པ་ལབ་པ་ད་ེའདྲ་དགསོ་རདེ་
དང་འདྱི་འདྲ་དགསོ་རདེ་ལབ་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའདྲ་མ་བྱུང་།  
 ད་ེནས་ནང་གསེས་ ༣ པ་དེར་གོང་དུ་གཅྱིག་གྱིས་བཀའ་འདྲྱི་གནང་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དེར་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ལན་
ཞུ་ཐུབ་མྱི་འདུག རོག་རོག་ཕ་གྱིར་ནས་ཚུར་སོན་མ་དེར་འཁེར་མཁན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེར་
བརྟནེ་རགོ་རགོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་དུས་ཡུན་རགོས་རན་ལ་ཉ་ེབ་ད་ེདང་ལས་ཚབ་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། བས་ཙང་ད་ལྟ་
ང་ཚོར་གདམ་ག་འདྲ་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོསར་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་དུས་ལབ་ཚབ་ཀྱི་
སར་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མྱི་འདུག དའེྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་བཞག་འཇོག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དནོ་དག་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་ནང་གསསེ་ ༦ པ་དརེ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དུས་
ཡུན་ངེས་ཅན་གུང་གསངེ་ཞུ་དགོས་བྱུང་རྱིགས་ལ་ལས་ཚབ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཟརེ་བ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད་དེ། དེར་བརྟེན་
སནོ་མ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ལས་ཚབ་འདྱི་བསྐ་ོདུས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་གསལ་པ་ོབས་ཏ་ེཡོད་པ་ད།ེ དུས་ངསེ་ཅན་
གུང་གསེང་ཞུ་དགོས་བྱུང་རྱིགས་ལ་ཟེར་ནས་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཟ་ོབཅོས་འཁེར་རྒྱུ་དེ། ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ལས་ཚབ་བསྐ་ོགཞག་བེད་དགོས་བྱུང་རྱིགས་ལ་ཟརེ་ནས་ད་ེབཞག་ཡྱིན། ད་ེརྒྱུ་
མཚན་ག་ར་ེབས་ཏ་ེཞུས་ན། ལས་ཚབ་ད་ེའདྲ་མྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བསྐ་ོདགོས་པ་ཡོང་སྱིད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདུག དཔེར་ན། 
ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཕོགས་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་དེར་སྱིད་ཚབ་བཞག་
དགོས་རྒྱུ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་འདྱི་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་
ཚོས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་བ་རྒྱུ་དང་མ་འོངས་པར་ལམ་ཁ་བསྟན་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། དེ་སོན་མའྱི་
ཁྱིམས་མཐུན་དང་ད་ེའདྲ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོགང་ཡང་བཏང་མེད། གང་ལྟར་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་སོན་མ་ད་ེཁྱིམས་མཐུན་ཡྱིན་
ན་ཁ་ོརང་ཡོད་རེད། སནོ་མའྱི་གནས་སྟངས་རདེ། དརེ་བརྟནེ་དརེ་ང་ཚསོ་བཟ་ོབཅོས་གཏང་རྒྱུ་བསམ་བ་ོཁ་ོརང་བཏང་མེད། 
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ད་ེག་ར་ེབདེ་ད་ེལབ་ན། མ་འོངས་པར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ལས་ཚབ་ཅྱིག་བསྐ་ོདགསོ་བྱུང་ན། ད་ེལམ་སལོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་
ཐགོ་ལ་འགྲ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་ནས་བསམ་བ་ོའདྱི་རང་བཏང་ནས་བསྐསོ་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཙ་ོཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ལ་སོན་མ་ངས་འདྱི་ཞུས་ཡྱིན། སོན་མ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་འོས་གཞྱི་མྱི་གཉྱིས་གྲོས་
ཚགོས་ཀྱི་ར་བའྱི་ནང་བསབེས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་ཁ་ོགཉྱིས་ནས་གཅྱིག་གཏན་འཁལེ་རེད། ད་ེནས་ད་ལྟ་ཡང་གསལ་པ་ོབས་
ཏ་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེག་རང་རེད། གང་ལྟར་གཅྱིག་ལ་འསོ་ཤོག་ལྔ་མ་གཏགོས་མ་རག གཅྱིག་ལ་འོས་ཤོག་གཅྱིག་མ་གཏོགས་
མ་རག གཞན་དག་ཚང་མས་ཀད་ཀོར་བྲྱིས་ཡོད་ན་སོན་མ་འགྲ་ོསྟངས་བས་ན་ལྔ་བྲྱིས་པ་ད་ེཐོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡང་གཅྱིག་
ཀང་འསོ་ཤོག་མ་བླུག་ན་འདྱི་རདེ་མ་གཏགོས། དརེ་བརྟནེ་དགག་སའྱི་ལམ་ཀ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། གང་ལྟར་ཚགོས་
ཆུང་གྱི་འོས་གཞྱི་གྲོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་བསེབས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ཁོང་གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་སུ་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་འདྱི་འདྲ་རང་འགྲྱིག་གྱི་མྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ང་ོཡོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་
ཟརེ་བ་ད་ེང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་གྱི་ལངས་ཕོགས་འདྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་འདྱི་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་འདྱི་རེད། ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་
འཇུག་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བས་ཡྱིན། སྐད་ཆ་ད་ེད་ལྟ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ས་ཚང་མར་ཡྱིག་ཐགོ་གྱི་དྲྱི་བ་དགུ་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད། 
དེར་བརྟེན་འདྱིའྱི་འགྲེལ་བཤད་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོརེད། སོན་མའྱི་ཁེ་ཡོད་ལས་འཛིན་གྱི་འགྲེལ་བཤད། དཱ་ང་ཚ་ོསྱི་
འཐུས་མྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ས་རདེ། ང་ཚ་ོཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་གཅྱིག་ཡོད་རདེ། དཔརེ་ན། ལས་
བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་བསྐ་ོགཞག་བས་པ་དང་། སྐུ་སེར་ཡྱིག་ཚང་ནས་བསྐ་ོགཞག་བས་པ་ཟེར་ནས་གཉྱིས་ཡོད་
རེད། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེནས་རྱིམ་པས་རྱིམས་པ་འགྱུར་བ་མང་པ་ོཕྱིན་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་རང་དབང་
ཅན་གྱི་ས་ེཚན་གསུམ་སྱིར་བཏང་སེབ་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ གཅྱིག་གྱུར་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འགྲལེ་བཤད་བརྒྱབ་ན་ཁ་
ཤས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཁ་ཤས་ལ་མེད་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད། དཱ་རོག་རོག་ང་ཚོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཁ་ེཡོད་ལས་འཛིན་ཞེས་པ་ནྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ། བོད་མྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་འདམེས་
བས་པ་ལབ་དུས་བཀའ་བོན་རམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བས་
བཞག་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་ཁག་གྱི་འགན་འཛིན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེནས་དམྱིགས་བསལ་བསྐ་ོགཞག་ལབ་པ་ད་ེ
ལས་བདེ་བང་དརོ་སྱིག་གཞྱིའྱི་དནོ་ཚན་ ༡༩ པ་འདྱི་རདེ། དའེྱི་ནང་ལ་ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུར་ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོ
ལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༡༩ པ་དམྱིགས་བསལ་བསྐ་ོགཞག་འདྱི་རདེ། དའེྱི་ནང་ནང་གསསེ་ ༣ པ་འདྱི་ད་ེདུས་ང་ཚ་ོ
གྲོས་བསྡུར་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ཞྱིབ་ཕྲའྱི་གསལ་ཁ་ཞ་ེདྲག་འདྱིའྱི་ནང་གང་ཡང་འདྱིའྱི་ནང་བྲྱིས་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་
གལ་སྱིད་ད་ེའདྲའྱི་དགངོས་པ་ཡདོ་ན་ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་ཆགོ་གྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་་ཁ་ེཡོད་ལས་འཛིན་ཞུས་པའྱི་
སྐབས་ལ་གང་ལྟར་ཕོགས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གནད་འགག་རེད།  གཞུང་གང་རུང་ཞྱིག་གྱིས་ག་ཆ་ལེན་
བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གོ་བསད་འདུག བས་ཙང་མ་འོངས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཁ་ེཡོད་ལས་འཛིན་ཟེར་བ་ད་ེའདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་འདྱི་བཟསོ་
བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཞན་པ་ཞྱིག་སྟ་ེལས་རྒྱུན་ལ་ོལྔ་ལབ་པ་ད།ེ གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་འདྱི་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གྱི་བཀདོ་ཁབ་
ཀྱི་ནང་ལ་མཛད་གཙ་ོརམ་པའྱི་དུས་རྒྱུན་དང་ད་ེགཅྱིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ལབ་ནས་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ནས་
བསམ་བ་ོབཏང་ན་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེཚ་ོའདྲ་ཞྱིག་མཚོན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་འདྱི་ལོ་ལྔ་དང་ཁྱིམས་



159 
 

ཞྱིབ་པ་གཞན་འདྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ནས་བདམས་པ་ཡྱིན་ན་ལོ་བཅོ་ལྔ་བསད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་རེད། དེར་
བརྟནེ་ད་ེང་ཚསོ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་གསུམ་དང་གྲོས་ཚོགས་ནས་འསོ་བསྡུ་བ་རྒྱུའྱི་རྱིགས་ད་ེགཅྱིག་གྱུར་གྱིས་ལ་ོལྔ་
བཟསོ་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་བདེ་དུས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་དུས་ཡུན་བརྱི་སྟངས་ད་ེས་ོསསོ་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་བརྱི་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས་
པས། ང་ཚསོ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཟརེ་ནས་ལ་ོལྔ་ཞསེ་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའདྲ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེནས་དའེྱི་ས་མཚམས་འདྲ་
འདྱི་ང་ཚསོ་འདྱིར་བརྱི་དགསོ་རདེ། དརེ་བརྱི་དགསོ་མ་རདེ་ཅསེ་ཟུར་བརདོ་གང་ཡང་བྲྱིས་མདེ། དརེ་བརྟནེ་དནོ་དག་འདྱི་ང་
ཚའོྱི་དམྱིགས་ས་འདྱི་རང་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས་གསུང་དགསོ་པ་འདུག་གམ། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་གསུངས་གནང་སོང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་འམ་ལས་
ཚབ་ཟེར་བ་འདྱི་ག་ར་ེབས་ཏ་ེབསྐ་ོདགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་ཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེ
བ་འམ་ལས་ཚབ་ཟེར་བ་འདྱི་བཞག་ཡོད་མ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། ལས་ཚབ་ཟེར་བ་འདྱི་དོན་ཚན་ 
༦༣ གྱི་ནང་གསསེ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པའྱི་ནང་ལས་ཚབ་ཟརེ་བ་འདྱི་ཚགི་གཉྱིས་ཡོང་གྱི་འདུག ཚིག་གཉྱིས་ཡོང་གྱི་ཡོད་
དུས་དེའྱི་ཐོག་ང་ཚསོ་ད་ེས་འགྲེལ་བརདོ་འདྲ་མྱི་འདྲ་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་འདྱི་མར་བཀགོ་པ་རདེ། རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་
པ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། གལ་སྱིད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་ཞྱིག ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་ལས་ཚབ་ཅྱིག་ང་ཚོས་བསྐོས་པ་
ཡྱིན་ན། ཛ་དྲག་ཞ་ེདྲག་ཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ལས་ཚབ་འདྱི་མེད་པ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། སྐབས་ད་ེདུས་ཡང་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་
ལས་ཚབ་ཟེར་བ་འདྱི་བཞག་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁ་ེཡོད་ལས་འཛིན་མ་ཡྱིན་པ་ཟརེ་
འདུག གོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དཱ་
ད་ེཚོར་འགྲེལ་བརོད་བྱུང་སོང་བསམས་སོང་། བསར་ཟློས་བས་ན་དུས་ཚདོ་འཕྲ་ོབརླག་རེད་མྱི་འདུག་གམ།༽ ལགས་ས།ོ 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དནོ་ཚན་ ༦༣ པ་འདྱིའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དནོ་ཚན་ར་ེབཞྱི་པ། བཤེར་དཔང་། བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཕེབས་
རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་དནོ་གཉྱིས་པ། ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་། འག་ོའཛནི་ལས་རོགས། བརོད་
པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་དནོ་དྲུག་པ། འོས་འདེམས་བས་པའྱི་འག་ོའཛནི་
གྱི་ལས་འཁུར་ཡུན་ཚད། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་
ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་ ༧༦ པ། འསོ་འདམེས་བས་པའྱི་འག་ོའཛནི་གྱི་ལས་འཁུར་ཞུ་ཕགོས་ཐད་ལ་རདེ། 
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། ཚིག་བརོད་རྱིང་པའྱི་ནང་བསར་དུ་འོས་འདེམས་བྱུང་བར་དགག་ཆ་མེད་ཟེར་བ་འདྱི་རདེ། 
ད་ལྟ་ཁངོ་རམ་པ་ཚོས་བསྟུད་མར་ཐངེས་གཉྱིས། ཐངེས་གཉྱིས་པ་བྱུང་བར་ཟརེ་དུས་འདྱི་ཁད་པར་ག་ར་ེཡོང་གྱི་འདུག་ཞུས་
ན། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཞྱིག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འདོད་མོས་ཆེན་པ་ོཡོད་བསད་པ་ཞྱིག ཁ་ོརང་བསར་དུ་བསར་དུ་ག་ཚོད་
འདམེས་བསད་ནའང་དགག་བ་མེད་པ་འདྱི་ཚགི་བརདོ་གཉྱིས་པའྱི་དགངོས་དནོ་རདེ།  
 ཚིག་བརོད་གསར་པའྱི་ནང་འདྱི་ཐེངས་གཉྱིས་ལས་ལྷག་ལངས་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས། འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་དགག་བ་རྒྱག་
གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་། ས་གནས་མང་ཚགོས་ཀྱི་འདདོ་མསོ་ཆནེ་པ་ོཡོད་སདོ་མཁན་གྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཞྱིག་བསྟུད་མར་
ཐངེས་གཉྱིས་ལས་ལྷག་ལངས་མ་ཆགོ་པ་བཟ་ོདགསོ་པ་འདྱི། རམ་པ་ཚོས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གཅྱིག་གྱུར་བཟ་ོདགསོ་པ་ཡྱིན་
ཙང་། སྱིད་སོང་དང་ད་ེཚོར་སར་ནས་གཅྱིག་གྱུར་བཟོས་བཞག་རེད་དམ། ཡང་ན་མང་ཚོགས་ཀྱི་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཁེད་རམ་པ་
ཚསོ་དགོངས་པ་འདྲ་ག་ར་ེབཞེས་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིང་པའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ད་ེབསར་དུ་འོས་འདེམས་བྱུང་བར་དགག་བ་མེད་ཟེར་བ་འདྱི་དོན་
དག་ལ་ཐེངས་མ་གཉྱིས་ལས་ལྷག་ད་ལྟ་བར་དུ་བེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་ཕར་ཕོགས་དེར་གསལ་ཁ་བཏོན་ཏེ། ལ་ོ
གཉྱིས་བས་ཚར་བའྱི་གཞུག་ལ་མཚམས་བཞག་སྟེ། གཞུག་མ་མག་ོནས་ཡར་ཕེབས་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། ལ་ོགཉྱིས་ལས་
ལྷག་པ་ཞྱིག་ད་ལྟ་བར་དུ་བསྟུད་མར་བདེ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ཁ་ོརང་གྱི་ཆདེ་དུ་རདེ། ཁ་གསལ་དུ་བཟསོ་བཞག་
ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དནོ་ཚན་ ༧༦ པའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དནོ་ཚན་དནོ་བརྒྱད་པ། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུ། བརོད་པ་དང་
པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན།  དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་
ཚོགས་གཙ་ོདང་། ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན།  དོན་
ཚན་ག་ོགཅྱིག་པ། ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་ལས་རོགས་འཕ་ོའགྱུར། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་
དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་ག་ོགཉྱིས་པ། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། འཐུས་མྱི་བ་ེབྲག་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་
བ། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་ག་ོབདུན་པ། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་
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ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛནི་དང་། འགན་དབང་། བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་
མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་ནང་དོན་ཚན་ ༩༧ པའྱི་ནང་གསེས་དང་པོའ་ིཀ་པ། དཔེར་ན་སོན་མ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཁབ་
འོས་བསྡུ་འགན་འཛིན་འོས་བསྡུ་བྱུང་བ། ད་ེམྱིན་ལས་བེད་ཇྱི་དགོས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛནི་
ལ་གོ་བསྡུར་དང་འབྲེལ་བཀའ་ཤག་ནས་སྐབས་སོ་སོ་བསྐ་ོགཞག་བེད་ཆོག་པ་ཡྱིན་ལབ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛནི་གྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་ག་ོབསྡུར་དང་འབྲལེ་སྐབས་ས་ོསོར་གཏན་འཇགས་དང་འཕྲལ་སལེ་བསྐ་ོགཞག་བཀདོ་སྱིག་བདེ་
ཆོག་པ་ཡྱིན་ལབ་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་སོན་མའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ན་དང་པ་ོལས་བེད་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་འོས་
བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཡར་བཀའ་ཤག་གྱིས་ག་ོབསྡུར་བེད་དགོས་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་དང་། ད་ལྟ་འདྱི་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་ཚུར་ག་ོབསྡུར་བེད་དགོས་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་བེད་དུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ལ། ཡང་དབང་
ཆ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེའདྲ་ལ་ཁད་པར་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་མ་རེད་དམ། ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བས་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༩༧ པ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་དང་འགན་
དབང་ཞེས་པ་འདྱིའྱི་ནང་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་ད་ལན་གྱི་འདྱིའྱི་ནང་འོས་བསྡུ་སྱི་ཁབ་
འགན་འཛིན་གྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་ག་ོབསྡུར་དང་འབྲེལ་སྐབས་ས་ོསོར་གཏན་འཇགས་དང་འཕྲལ་སེལ་བསྐ་ོགཞག་བཀོད་
སྱིག་བདེ་ཆགོ་པ་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱུ་དང་། སནོ་མ་བཀའ་ཤག་ནས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་ག་ོབསྡུར་བདེ་དགསོ་པ་ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་ལ་
ང་ཚསོ་འགྱུར་བ་ཅྱིག་བཏང་ཡོད་རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚའོྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོའདྲ་ད།ེ འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་རང་དབང་
ཅན་གྱི་ས་ེཚན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཆ་ནས་འོས་བསྡུ་བེད་བཞྱིན་སྐབས་ད་ེཚོར་སྐབས་རེར་ང་ཚོའྱི་ལས་བེད་ད་ེཚ་ོ
ཕར་ཚུར་གནས་སྤ་ོབཏང་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ེཚ་ོམ་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་འོས་བསྡུ་
ལས་ཁང་གྱི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་རྒྱུ་དང་རང་དབང་ཅན་སེ་ཚན་གྱི་འགན་དབང་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཁོ་རང་ཚོར་
དགོས་ངེས་ཀྱི་ལས་བེད་ད་ེཚ་ོབཀའ་ཤག་ལ་ཕར་ག་ོབསྡུར་བས་ཏ་ེཐག་གཅོད་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ང་
ཚའོྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་འདྱི་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་དེར་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་རང་གྱིས་སྱིར་བཏང་ཁོང་ཚོས་བསར་བཅོས་ཀྱི་ནང་བསམ་ཚུལ་འདྱི་འཁེར་
འདུག ང་ཚོས་ཆ་ཚང་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་འཁེར་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཆ་ཚང་མཁེར་ཐུབ་མེད་ནའང་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ད་ེཁ་ོརང་
ཚའོྱི་བསམ་བོར་གཞྱི་རར་བཞག་ཡོད། ང་ཚསོ་ཀང་བསམ་བ་ོའདྱི་འདྲ་བཏང་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་གོ་བསྡུར་བེད་སྟངས་དེ་ཧ་གོ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ཚིག་གསར་པ་འདྱིས་སྱི་ཁབ་
འགན་འཛནི་གྱི་བཀའ་ཤག་ལ་ག་ོབསྡུར་དང་འབྲལེ་སྐབས་ས་ོསོར་གཏན་འཇགས་དང་འཕྲལ་སལེ་བསྐ་ོགཞག་བཀདོ་སྱིག་
བདེ་ཆགོ་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད་ེའསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་བསྐ་ོཆགོ་པར་ངསོ་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་ཁ་
གསལ་ཤོས་ད་ེབཀའ་ཤག་ནས་སྐབས་སོ་སོར་བསྐ་ོགཞག་བེད་ཆོག་པ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ལས་བེད་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུའྱི་
དབང་ཆ་ད་ེབཀའ་ཤག་ལ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཚིག་འདྱིས་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེབཀགཐུབ་
ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་གཙ་ོབ་ོབཀའ་ཤག་དང་ག་ོབསྡུར་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། གཙ་ོབ་ོའོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་རང་གྱིས་དགོས་འདུན་གྱི་ཐོག་ནས་བསྐ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་བཀའ་ཤག་གྱིས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
བསྐ་ོམ་ཆོག་པ་ད་ེཡང་མ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། གོ་བསྡུར་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ནང་ནས་འགན་
དབང་འདྲ་ཆ་ེབ་འདྱི་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་རང་ལ་ཕར་བཞག་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དོན་ཚན་ ༩༧ པའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་ག་ོདགུ་པ། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་
གྱི་ཡུན་ཚད། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་གཅྱིག འདེམས་
བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས། བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་
ལྔ།  འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་། ཚོགས་མྱིའྱི་ཡུན་ཚད། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་
པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན། སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་
ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ། རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པའྱི་ཡུན་ཚད། བརོད་པ་དང་པའོ་ི
ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡུན་ཚད་འདྱི་རདེ། ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ོབཅུ་ལ་
བཞག་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་གནད་དོན་ད་ེརམ་པ་ཚོས་རྒྱུས་ལོན་བས་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་སོན་མ་ད་ེའདྲ་བཞག་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོདམྱིགས་བསལ་བ་འདུག་གམ། ད་ལྟ་ཚང་མ་ཆ་སྙམོས་བས་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། དརེ་བརྟནེ་ད་
ལྟ་བར་དུ་ད་ེལྟར་ཡོང་བསད་པ་འདྱི་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་འདྲ་པོ་བེད་ཡོང་དུས། རང་དབང་ཅན་གྱི་སེ་ཚན་གཞན་པར་ལོ་བཅུ་
བཞག་མ་དགསོ་པར་སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་པར་ལ་ོབཅུ་བཞག་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེརདེ་འདུག དརེ་རད་གཅོད་ལྟ་
བུ་བ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་ངམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༡༠། རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པའྱི་ཡུན་ཚད་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་སྟ་ེལ་ོལྔ་
བཟ་ོདགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱབ་ལངོས་གཉྱིས་ཡོད་རེད། གཅྱིག་འདྱི་གཅྱིག་གྱུར་ཟརེ་བ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ག་ར་ེ
རེད་ཞུས་ན། སོན་མ་དེར་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པའྱི་པའྱི་འོས་ཆོས་ད་ེཧ་ཅང་མཁེགས་པ་ོཡོད་རེད། CA ད་ེའདྲ་དགོས་རྒྱུའྱི་
སྐབས་མཚམས་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད། རྱིམ་པས་རྱིམ་པསའགྱུར་བ་བཏང་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་རྱིས་ཀྱི་མཐོ་སོབ་ནས་ 
B.Com/M.Com ཐནོ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སནོ་མ་ནང་བཞྱིན་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོང་
གྱི་མྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་ང་ཚསོ་གཅྱིག་གྱུར་བཟསོ་བཞག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་བས་ནས་ད་ལྟ་ནང་གསེས་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་འདུག་གཱ འདྱི་གསར་འཇུག་རེད་འདུག ཕ་གྱིར་ཚིག་བརོད་གཉྱིས་པ་འབྲྱི་
སར་ཚིག་བརོད་གཉྱིས་པ་མེད་ཅེས་འབྲྱི་གནང་རོགས་གནང་། དེ་ནས་ཟུར་སྣོན་ཡྱིག་ཆ་དེ་ཚོ་འགྲྱིག་འདུག་གཱ དེ་ནས་
བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དོན། བརོད་པ་དང་པའོ་ིནང་གསེས་གཉྱིས་པ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་
ཚོགས་འདུའྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༧ པ། ཁྱིམས་འཆར་འདོན་མཁན་
ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེ
ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༧ 

 
༄༅།། བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 

བསར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། ཚགི་བརདོ་གསར་པ། ཟུར་བརདོ། 

ལའེུ་བཅུ་
བདུན་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོདང་། ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ་
ལས་འཁུར་ནས་ཕྱིར་འཐནེ། 

མཛད་གཙ་ོརམ་པ་འཕ་ོའགྱུར།  

དནོ་ཚན་
དནོ་ལྔ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོདང་། ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ་
ལས་བཤལོ། 

མཛད་གཙ་ོརམ་པ་ལས་འཁུར་ནས་འཕ་ོ
འགྱུར་། 

 

 མདེ། ༡། སྱིད་སངོ་དང་། བཀའ་བནོ་བ་ེབྲག་པའམ། 
བཀའ་ཤག་ཡངོས་རགོས་འཕ་ོའགྱུར། 
 

གསར་འཇུག 

 མདེ། ཀ  སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་སྱིད་སངོ་དང་། 
བཀའ་བོན་བེ་བྲག་པའམ། བཀའ་ཤག་
ཡོངས་རོགས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་
གྲོས་འཆར་ཐད་ཀར་འདནོ་ཆགོ 

ཁ  སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་སྱིད་སོང་དང་། 
བཀའ་བོན་བ་ེབྲག་པའམ། བཀའ་ཤག་
ཡོངས་རོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་དགསོ་
ཀྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་ཚེ་སྱི་འཐུས་
གྲངས་བཅུས་མཚན་རྟགས་བཀདོ་ནས་
སྙན་ཤོག་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་གཏོང་
དགསོ། 

ག  གྲོས་འཆར་ད་ེརྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་
གཤམ ་གསལ་ཆ ་རེན ་ཁག ་ཚང ་
དགསོ། 

༡   སོན་འཛུགས་བ་རྒྱུའྱི་དོན་གནད་ཇྱི་ཡྱིན་
ངསེ་གསལ་ཡོད་པ། 

གསར་འཇུག 
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༢  རོད་གེང་དང༌། ཚོད་དཔག ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚིག་སོར་རྱིགས་
མེད་པ། 

ང   གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་མྱིང་འབོད་
སྐབས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་གྲོས་
འཆར་འགོ་འཛུགས་བེད་པ་ལས། 
གཏམ་བཤད་བདེ་མྱི་ཆགོ 

ཅ   ཚོགས་གཙོས་ཚོགས་འདུར་གྲོས་
འཆར་ཐོག་བགྲོ་གེང་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་
འོས་འཚམས་སྤྲད་ད་ེགྲོས་བསྡུར་བས་
རེས་འབྲེལ་ཡོད་སྱིད་སོང་ངམ། བཀའ་
བོན་བ་ེབྲག་པར་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུའྱི་
ག་ོསྐབས་སྤྲདོ་དགོས། 

ཆ དོ་བདག་གྱི་གསལ་བཤད་རེས་བགྲོ་
གེང་མ་དགོས་པར་གྲོས་འཆར་ཐོག་
གསང་བའྱི་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ།  འཕོ་
འགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་བཅའ་
ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༢༩ ནང་གསེས་ ༣ 
པའྱི་ཀ་པ་ནང་གསལ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་
གཏོང་འཐུས། 

 ཚགོས་གཙ་ོདང༌། ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ་
ལས་བཤལོ། 

༢  ཚགོས་གཙ་ོདང༌། ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ་
འཕ་ོའགྱུར། 

 

 ༡  སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཚོགས་གཙོ་
དང༌། ཚོགས་གཙ་ོགཞནོ་པ་གཉྱིས་ཀའམ། 
སུ་རུང་ལས་འཁུར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བ་
དགོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་ཚེ་སྙན་ཤོག་
ཚགོས་དྲུང་བརྒྱུད་གཏངོ་དགསོ། 
 
 
༢     སྱིག་གསལ་སྙན་ཤགོ་དང༌། གྲསོ་
འཆར་འབརོ་རསེ་གྲསོ་བསྡུར་བ་རྒྱུར་

ཀ  སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་སྱི་འཐུས་ཚགོས་
གཙོ་དང ་ །  ཚོགས་གཙོ་གཞོན ་པ ་
གཉྱིས་ཀའམ། སུ་རུང་ལས་འཁུར་ནས་
འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་གྲོས་འཆར་
འདོན ་ཚེ་སྱི་འཐུས་གྲངས་བཅུས་
མཚན་རྟགས་བཀོད་ནས་སྙན་ཤོག་
ཚགོས་དྲུང་བརྒྱུད་གཏངོ་དགསོ། 

 
 

 
 
 
 
 
 

ཕྱིར་བསྡུ། 



166 
 

མསོ་མཐུན་ཡདོ་མདེ་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱིས་མང་མསོ་ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུ། 
༣    གྲསོ་བསྡུར་བ་རྒྱུར་མསོ་མཐུན་
བྱུང་ཚ་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ལས་དནོ་
ཐ་ོགཞུང་ནང་ཐ་ོའགདོ་བ་རྒྱུ་དང༌། ཚགོས་
གཙསོ་ཉྱིན་བདུན་རསེ་དུས་ཚསེ་གཏན་
འབབེས་བ་རྒྱུ། 
 
༤    ཚོགས་གཙོ་དང༌།  ཚོགས་གཙོ་
གཞོན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཕྱིར་འཐནེ་བ་དགསོ་ཀྱི་
གྲོས་འཆར་ཡྱིན་ན་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 
༤༥ ནང་གསེས་ ༤ པ་ནང་གསལ་རང་
ཉྱིད་ཀྱིས་གཙོ་སོང་བེད་མྱི་ཆོག་སྟབས་
ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་མྱིང་ཐོར་ཡོད་
པ་ཞྱིག་གྱིས་གཙ་ོསངོ་བ་རྒྱུ། 
 
 
༥   གྲོས་འཆར་དེ་རྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡོང་
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རེན་ཁག་ཚང་
དགསོ། 
 
ཀ  སནོ་འཛུགས་བ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་
ཡྱིན་ངསེ་གསལ་ཡོད་པ། 
ཁ  རདོ་གངེ་དང༌། ཚདོ་དཔག ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚགི་སོར་རྱིགས་མདེ་

པ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
ཁ  ཚགོས་གཙ་ོདང༌། ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པ་

གཉྱིས་ཀ་འཕ་ོའགྱུར་ 
གཏོང་དགོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ཡྱིན་ན་
བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༤༥ ནང་གསསེ་ 
༤ པ་ནང་གསལ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གཙོ་
སོང་བེད་མྱི་ཆོག་སྟབས་ཚོགས་གཙོའྱི་
ལས་ཚབ་ཀྱི་མྱིང་ཐོར་ཡོད་པ་ཞྱིག་གྱིས་
གཙ་ོསངོ་བ་རྒྱུ། 

 
ག   གྲོས་འཆར་ད་ེརྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡངོ་

བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རནེ་ཁག་ཚང་
དགསོ། 

 
༡ སནོ་འཛུགས་བ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་

ཡྱིན་ངསེ་གསལ་ཡོད་པ། 
༢  རདོ་གངེ་དང༌། ཚདོ་དཔག ཟུར་ཟ། 

དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚགི་སོར་རྱིགས་
མེད་པ། 

 
 

 
 

ཕྱིར་བསྡུ། 

དནོ་ཚན་
དནོ་དྲུག་

པ། 

ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ་
ཕྱིར་འཐནེ་བ་རྒྱུའྱི་གྲསོ་འཆར་ལ་ཐག་

གཅདོ། 

 མཚམས་འདྱི་ནས་འགོ་
བརོད་ཕྱིར་བསྡུ་བས་ཏེ། 
དོན་ཚན་ ༧༦ པའྱི་འགོ་
བརོད ་གཤམ་དུ ་རང ་
འཇགས་འགདོ་རྒྱུ། 
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 ༡  གྲོས་འཆར་འདནོ་མྱི་མྱིང་འབོད་སྐབས་
རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲོས་འཆར་འགོ་འཛུགས་
བེད་པ་ལས། གཞན་གྱིས་གཏམ་བཤད་
རྱིགས་མྱི་ཆགོ 
 
༢  ཚགོས་གཙའོམ་ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པ། 
ཡང་ན་སྐབས་དེའྱི་ཚོགས་གཙ་ོལས་ཚབ་
སུ་ཡྱིན་དེས་ཚོགས་འདུར་གྲོས་འཆར་
ཐོག་བགྲོ་གེང་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་འོས་
འཚམས་སྤྲད་དེ་གྲོས་བསྡུར་བས་རེས་
འབྲལེ་ཡདོ་ཚགོས་གཙའོམ་ཚགོས་གཞནོ། 
ཡང་ན་གཉྱིས་ཀར་གསལ་བཤད་བ་རྒྱུའྱི་
ག་ོསྐབས་སྤྲདོ་དགོས། 
 
 
༣  དོ་བདག་གྱི་གསལ་བཤད་རེས་བགྲོ་
གེང་མ་དགོས་པར་གྲོས་འཆར་ཐོག་འོས་
བསྡུ་བ་རྒྱུ་དང༌། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 
༤༥ ནང་གསསེ་ ༣ པ་ནང་གསལ་གྱི་སྱི་
འཐུས་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་
མསོ་མཐུན་བྱུང་ན་ད་ེཉྱིན་ནས་ལས་འཁུར་
བཤལོ་དགསོ་པའྱི་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ། 

ང   གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་མྱིང་འབོད་
སྐབས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་གྲོས་
འཆར་འགོ་འཛུགས་བེད ་པ ་ལས། 
གཏམ་བཤད་བདེ་མྱི་ཆགོ 

 
ཅ   ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ། 

ཡང་ན་སྐབས་དའེྱི་ 
ཚོགས་གཙོ་ལས་ཚབ་སུ་ཡྱིན་དེས་
ཚོགས་འདུར་གྲོས་འཆར་ཐོག་བགྲོ་
གེང་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་
སྤྲད་དེ་གྲོས་བསྡུར་བས་རེས་འབྲེལ་
ཡོད་ཚོགས་གཙོའམ་ཚོགས་གཞོན། 
ཡང་ན་གཉྱིས་ཀར་གསལ་བཤད་བ་
རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་སྤྲདོ་དགོས། 

 
ཆ   དོ་བདག་གྱི་གསལ་བཤད་རེས་བགྲོ་

གེང་མ་དགོས་པར་གྲོས་འཆར་ཐོག་
གསང་བའྱི་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ། འཕོ་
འགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་བཅའ་
ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༤༥ ནང་གསསེ་ ༣ 
པ་ནང་གསལ་ལྟར་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་
འཐུས། 

  

 མདེ། ༣    སྱི་འཐུས་བ་ེབྲག་པ་འཕ་ོའགྱུར། གསར་འཇུག 

 མདེ། ཀ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་སྱི་འཐུས་
བ་ེབྲག་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་གྲོས་
འཆར་ཐད་ཀར་འདནོ་ཆགོ 

ཁ སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་སྱི་འཐུས་བེ་
བྲག་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་
གྲོས་འཆར་འདོན་ཚ་ེསྱི་འཐུས་གྲངས་
བཅུས་མཚན་རྟགས་བཀོད་ནས་སྙན་
ཤོག་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་གཏངོ་དགསོ། 

གསར་འཇུག 
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ག གྲོས་འཆར་ད་ེརྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡངོ་
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་ 

རནེ་ཁག་ཚང་དགོས། 
༡ སནོ་འཛུགས་བ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་

ཡྱིན་ངསེ་གསལ་ཡོད་པ། 
༢  རདོ་གངེ་དང༌། ཚདོ་དཔག ཟུར་ཟ། 

དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚགི་སོར་རྱིགས་
མེད་པ། 

ང   གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་མྱིང་འབོད་
སྐབས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་གྲོས་
འཆར་འགོ་འཛུགས་བེད་པ་ལས། 
གཏམ་བཤད་བདེ་མྱི་ཆགོ 

ཅ   ཚོགས་གཙོས་ཚོགས་འདུར་གྲོས་
འཆར་ཐོག་བགྲོ་གེང་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་
འོས་འཚམས་སྤྲད་ད་ེགྲོས་བསྡུར་བས་
རེས་འབྲེལ་ཡོད་སྱི་འཐུས་བ་ེབྲག་པར་
གསལ་བཤད་བ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་
དགསོ།  

ཆ   དོ་བདག་གྱི་གསལ་བཤད་རེས་བགྲོ་
གེང་མ་དགོས་པར་གྲོས་འཆར་ཐོག་
གསང་བའྱི་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ།  འཕོ་
འགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་བཅའ་
ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༧ ནང་གསེས་ ༢ 
ནང་གསལ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་
འཐུས། 

 མདེ། ༤  ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་འཕ་ོའགྱུར། 

 

གསར་འཇུག 

 མདེ། ཀ    སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་

གསར་འཇུག 
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བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་
སུ་རུང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་
གྲོས་འཆར་འདོན་ཚ་ེསྱི་འཐུས་གྲངས་
བཅུས་མཚན་རྟགས་བཀོད་ནས་སྙན་
ཤོག་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་གཏངོ་དགསོ། 

ཁ    སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་སུ་རུང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་
གྲོས་འཆར་འདོན་ཚེ་གོང་གསལ་ནང་
གསེས ་ཀ ་པ ་ལྟར་གྱི་འགྲོ་ལུགས་
བརྒྱུད་མྱི་དགསོ། 

ག   ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་།  ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གཞན་གཉྱིས་སུ་རུང་འཕོ་འགྱུར་བ་
རྒྱུར་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོས་
བཅའ་ཁྱིམས་དོན ་ཚན་  ༥༤ པའྱི་
དགོངས་དོན་ལྟར་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་
འཛུགས་ཀྱིས་རྟགོ་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ། 

ང   འཕོ་འགྱུར་བ་རྒྱུའྱི་གྲོས་འཆར་དང་། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་སུ་བགྲ་ོགེང་བ་རྒྱུ། 

ཅ   གྲོས་འཆར་དེ་རྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡོང་
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རནེ་ 
ཁག་ཚང་དགོས། 

༡   སནོ་འཛུགས་བ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་ཡྱིན་
ངསེ་གསལ་ཡདོ་པ། 

༢   རདོ་གངེ་དང༌། ཚདོ་དཔག ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚགི་སོར་རྱིགས་མདེ་
པ། 

ཆ   གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་མྱིང་འབོད་
སྐབས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་གྲོས་
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འཆར་འགོ་འཛུགས་བེད ་པ ་ལས། 
གཏམ་བཤད་བདེ་མྱི་ཆགོ  

ཇ   ཚོགས་གཙོས་གྲོས་འཆར་ཐོག་བགྲོ་
གེང་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་འསོ་འཚམས་སྤྲད་
ད་ེགྲོས་བསྡུར་བས་རེས་གསང་བའྱི་འསོ་
བསྡུ་བས་ཏེ། འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་
བྱུང་ཚེ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ 
ནང་གསེས་ ༤ པ་ནང་གསལ་ལྟར་འཕ་ོ
འགྱུར་གཏངོ་འཐུས། 

 མདེ། ༥  དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་
འགན་འཛནི་འཕ་ོའགྱུར། 

གསར་འཇུག 

 མདེ། ཀ   སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དབུས་འོས་
བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་
འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་གྲོས་འཆར་ཐད་
ཀར་འདནོ་ཆགོ 

ཁ   སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་དབུས་འསོ་བསྡུ་
ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་འཕོ་
འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་
འདོན་ཚ་ེསྱི་འཐུས་གྲངས་བཅུས་མཚན་
རྟགས་བཀོད་ནས་སྙན་ཤོག་ཚོགས་དྲུང་
བརྒྱུད་གཏངོ་དགསོ། 

ག   གྲོས་འཆར་དེ་རྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡོང་
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རནེ་ 
ཁག་ཚང་དགོས། 

༡   སནོ་འཛུགས་བ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་ཡྱིན་
ངསེ་གསལ་ཡདོ་པ། 

༢    རདོ་གངེ་དང༌། ཚདོ་དཔག ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚགི་ 
སོར་རྱིགས་མེད་པ། 

ང   གྲོས་འཆར་འདནོ་མཁན་མྱིང་འབོད་
སྐབས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་

གསར་འཇུག 
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འཆར་འག་ོའཛུགས་བདེ་པ་ལས། 
གཏམ་བཤད་བདེ་མྱི་ཆགོ 

ཅ   ཚོགས་གཙོས་གྲོས་འཆར་ཐོག་བགྲོ་
གེང་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་
སྤྲད་རེས་གསང་བའྱི་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ། 
འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚ་ེབཅའ་
ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༩༩ ནང་གསེས་ ༡ 
ནང་གསལ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་
འཐུས། 

 མདེ། ༦  འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོ
དང་། ཚགོས་མྱི་འཕ་ོའགྱུར། 

 

གསར་འཇུག 

 མདེ། ཀ   སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འདམེས་བསྐ་ོ
ལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་། ཚགོས་
མྱི་གང་རུང་ངམ། ཆ་ཚང་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་རྒྱུའྱི་གྲོས་འཆར་ཐད་ཀར་འདནོ་
ཆགོ 

ཁ   སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་འདེམས་བསྐོ་
ལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་། ཚགོས་
མྱི་གང་རུང་ངམ། ཆ་ཚང་འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་དགོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་ཚ་ེ
སྱི་འཐུས་གྲངས་བཅུས་མཚན་རྟགས་
བཀོད་ནས་སྙན་ཤོག་ཚོགས་དྲུང་
བརྒྱུད་གཏངོ་དགསོ། 

ག   གྲོས་འཆར་དེ་རྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡོང་
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རནེ་ 
ཁག་ཚང་དགོས། 

༡   སནོ་འཛུགས་བ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་ཡྱིན་
ངསེ་གསལ་ཡདོ་པ། 

གསར་འཇུག 
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༢  རདོ་གངེ་དང༌། ཚདོ་དཔག ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚགི་སོར་རྱིགས་
མེད་པ། 

ང   གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་མྱིང་འབོད་
སྐབས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་གྲོས་
འཆར་འགོ་འཛུགས་བེད ་པ ་ལས། 
གཏམ་བཤད་བདེ་མྱི་ཆགོ 

ཅ  ཚགོས་གཙསོ་གྲསོ་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགེང་
བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་སྤྲད་
རསེ་གསང་བའྱི་འསོ་བསྡུ་བས་ཏ།ེ འཕ་ོ
འགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་བཅའ་
ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༠༥ ནང་གསེས་ ༢ 
ནང་གསལ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་
འཐུས། 

 མདེ། ༧ རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་འཕ་ོའགྱུར། གསར་འཇུག 

 མདེ། ཀ   སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་
ཁབ་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་གྲོས་
འཆར་ཐད་ཀར་འདནོ་ཆགོ 

ཁ   སྱི་འཐུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་
ཁབ་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་
གྲོས་འཆར་འདོན་ཚ་ེསྱི་འཐུས་གྲངས་
བཅུས་མཚན་རྟགས་བཀོད་ནས་སྙན་
ཤོག་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་གཏངོ་དགསོ། 

ག   གྲོས་འཆར་དེ་རྱིགས་ཚད་ལྡན་ཡོང་
བར་གཤམ་གསལ་ཆ་རནེ་ 
ཁག་ཚང་དགོས། 

༡   སནོ་འཛུགས་བ་རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་  
ཡྱིན་ངསེ་གསལ་ཡོད་པ། 

༢   རདོ་གངེ་དང༌། ཚདོ་དཔག ཟུར་ཟ། 
དམའ་འབེབས་ཀྱི་ཚགི་སོར་ 
རྱིགས་མེད་པ། 

གསར་འཇུག 
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ང   གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་མྱིང་འབོད་
སྐབས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་གྲོས་
འཆར་འགོ་འཛུགས་བེད ་པ ་ལས། 
གཏམ་བཤད་བདེ་མྱི་ཆགོ 

ཅ  ཚགོས་གཙསོ་གྲསོ་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགེང་
བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་སྤྲད་
རེས་གསང་བའྱི་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ། འཕ་ོ
འགྱུར་གཏོང ་དགོས་བྱུང་ཚེ་བཅའ་
ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༡༠ ནང་གསལ་ལྟར་
འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་འཐུས། 

དནོ་ཚན་
དནོ་དྲུག་
པ། 

ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་
ཕྱིར་འཐེན་བ་རྒྱུའྱི་གྲོས་འཆར་ལ་ཐག་
གཅདོ། 

ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ་ཕྱིར་
འཐནེ་བ་རྒྱུའྱི་གྲསོ་འཆར་ལ་ཐག་གཅདོ 

དོན་ཚན་འདྱིའྱི་
འགོ་བརོད་ཙམ་
ལས ་ནང ་དོན ་
ཁག་གོང་གསལ་
དོན ་ ཚ ན ་ ༧ ༥ 
པའྱི་ནང་ཟླ་སྱིལ་
བས་ཟྱིན ་པས། 
ཚིག་བརོད་རྱིང་
པ་བསར་འགོད་
བས་མདེ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་ཞྱིབ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༧ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཚང་མ་འབྲེལ་བ་
ཆགས་སོད་དུས་བརདོ་པ་དང་པ་ོཚང་མ་མཉམ་དུ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕགོས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༧ པའྱི་དོན་ཚན་ཀ་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྱིད་
སངོ་དང་། བཀའ་བནོ་བ་ེབྲག་པའམ། བཀའ་ཤག་ཡངོས་རགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་གྲོས་འཆར་ཐད་ཀར་འདོན་ཆོག་རྒྱུ་
ཟེར་བ་དེའྱི་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་འདྱི་ང་ོཡོད་ཀྱི་མང་མོས་རེད། ཡང་ན་ར་འབོར་གྱི་མང་མོས་རེད་དམ་སྱི་མོས་རེད། 
གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཚད་འཛནི་ནས་གྲོས་འཆར་འདྱི་འཁེར་ཡངོ་དགསོ་རདེ་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ དྲྱི་བ་འདྱི་འདྲ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེ
ཏོག་ཙམ་མྱི་འདྲ་བ་ཅྱིག་སྐུལ་ཐུབ་ན་བསམས་སོང་། གང་ལགས་ཞུས་ན། འདྱིར་དོགས་པ་དང་རམ་རྟོག་མང་པ་ོཡོད། ད་ེ
ནས་དུས་ཚོད་རོགས་ན་མཚམས་འཇོག་རོགས་ཞུ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དཱ་
ཚིག་རོག་ད་ེའདྲ་གསུང་མ་བཞུགས་རོགས། དོན་དག་ཐད་ཀར་གསུང་རོགས་གནང་། ཚིག་རོག་གསུང་བསད་ན་དུས་ཚོད་
ད་ེག་རང་འཕྲ་ོབརླག་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད།༽ ལགས་སོ། དགོངས་པ་མ་ཚོམས། ད་ེདག་ཚང་མ་དེབ་ཐེར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་
གནང་རགོས་གནང་། ད་ལྟ་དྲྱི་བ་གནད་འགག་འདྱི་གོང་དུ་ཀ་པ་འདྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་སེ་ཚན་དང་ཆ་ཚང་ལ་གཅྱིག་པ་རེད་
འདུག རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་འདོན་ཆོག་པ་བས། སྱི་འཐུས་གཞན་པས་འདོན་པ་ཡྱིན་ན་མཚན་རྟགས་བཅུག་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་འདུག  དྲྱི་བ་འདྱི་ཡྱིན། རྒྱུན་ལས་ནང་ནས་རྒྱུན་ལས་གཅྱིག་གྱིས་འཁེར་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན་དེར་མཚན་
རྟགས་བསནོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། རྒྱུན་ལས་གང་ཟག་འདྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྱིས་ཀྱི་ཡོད་
རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱུན་ལས་ལ་མྱི་བཅུ་གཅྱིག་རེད། མཚན་རྟགས་ཁེར་ནས་སེབ་པ་ད་ེབཅུ་རེད་པཱ། དཱ་
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་ལ་ཡང་སྱི་མོས་བྱུང་ན་ངས་དེར་དགག་པ་མེད་མ་གཏོགས། སྱི་མོས་མ་བྱུང་ན། མྱི་ལྔ་དང་དྲུག་ཡོང་སྱིད་
ཀྱི་རདེ་པཱ། བདུན་དང་བཞྱི་ཡོང་སྱིད་དུས་འདྱི་ཐད་ཀར་འཁེར་སབེ་རྒྱུ་འདྱི་ལས་ས་པ་ོཞྱིག་མྱི་འདུག་གམ། འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུ་
ད་ེཁད་མཚར་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། རམ་པ་ཚ་ོཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་ཚན་ ༧༥ པའྱི་བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐོག་ལ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལམ་
ཙམ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བསྣམ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ན་སྱི་མོས་དགོས་རེད། མང་མོས་དགོས་རེད། 
འདྱིའྱི་ཚད་གཞྱི་གང་ཡང་མེད་བསད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དང་། དའེྱི་ནང་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེ
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ད་ེརྱིང་གྲོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཏན་འཁེལ་ཐུབ་ས་རེད་དམ་མ་རེད་གཅྱིག་
གཟྱིགས་ན། ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། དེས་ཚན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕ་ོ
འགྱུར་གཏང་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་རེད། དེའྱི་ནང་ཆ་རེན་ད་ེམང་ཆ་ེབ་སོན་འཛུགས་བ་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་ཇྱི་ཡྱིན་ངེས་གསལ་ཡོད་པ་
འདྱི་མ་གཏོགས་གཞན་པ་དཔེར་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན། 
ཉསེ་པ་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་དགསོ་རདེ། འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་ཟརེ་བ་འདྱི་ལས་ས་པ་ོམ་རདེ་པཱ། ད་ེལས་
རྱིམ་འཕྲལ་སེལ་ཞྱིག་དང་ནམ་རྒྱུན་གྱི་བེད་སྟངས་ཤྱིག་མ་རེད། འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཟེར་དུས་ཉེས་པ་འཚབ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རམ་པ་ཚ་ོའཕ་ོའགྱུར་གཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
ནའང་རེད། གྲོས་ཚོགས་ཡོངས་རོགས་འཕོ་འགྱུར་གཏང་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱི་འཐུས་ཤྱིག་འཕོ་འགྱུར་
གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྱིད་སོང་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཡྱིན་ནའང་རེད། འདྱིའྱི་སོན་འཛུགས་བ་
རྒྱུའྱི་དནོ་གནད་ཇྱི་ཡྱིན་ངསེ་གསལ་ཡོད་པ་ཟརེ་པ་ད་ེག་རང་གྱི་འགོ་ནས་ཕྱིན་ན། སནོ་འཛུགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་
བེད་དགོས་རེད། འདྱི་ཚད་ཅྱིག་མེད་ན་རྦད་ད་ེའཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ཆ་ལྟ་བུ་བས་ཏེ།  
མྱི་བཅུ་ཡྱིས་འདདོ་པ་ཡོད་ན་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུའྱི་གྲོས་འཆར་ར་ེའཁེར་ཡོང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་
ཞྱིག ད་ེཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་མ་འོངས་པར་ང་ཚོའྱི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོང་། དེར་བརྟེན་འདྱི་
ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབས་ཏ་ེམར་བལྟས་ནས་ལུང་པ་གཞན་པ་ད་ེཚའོྱི་འགྲ་ོསྟངས་གང་འདྲ་རེད། ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛནི་འཕ་ོ
འགྱུར་གཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཆ་རེན་གང་འདྲ་བཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག འཛིན་སོང་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཆ་
རནེ་གང་འདྲ་བཞག་དགསོ་ཀྱི་འདུག གྲོས་ཚོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་བ་ཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་གང་འདྲའྱི་འགོ་ལ་ཆགས་སྱིད་
ཀྱི་རེད། འཕ་ོའགྱུར་གང་འདྲས་གཏང་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབས་ཏ་ེབལྟས་ནས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་གཞྱི་བཟུང་བརདོ་པ་དང་པ་ོཟྱིན་མ་ཐག་པ། ད་ེཡང་བྲལེ་བ་ནྱི་
དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རེད། ད་ལྟ་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེནས་
ཕྱི་ཟླ་ ༩ ལ་འཁརེ་ཡངོ་ནའང་རདེ། ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་དརེ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབས་ཏ་ེགཟྱིགས་ནས་བསྣམ་ཕབེས་
ཐུབ་ན་ང་ཚསོ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བས་པ་འདྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཚགི་གཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་
འདུག་ས་ེརང་བས་ཏ་ེགཏན་འབེབས་བས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པར་འདྱི་བེད་སོད་སྣ་ཚགོས་ཤྱིག་གྱི་སང་ལ་གཏང་མྱི་སྱིད་པ་
མྱིན་པ་དང་། འདྱི་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཚོག་གྱིས་དགོངས་བཞེད་
གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱི་ཐད་ཀར་དྲྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༧༦ པ། འདྱིའྱི་ནང་གསེས་འཕ་ོ
འགྱུར་གྱི་སྐོར་བཞྱི་པ་འདྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་འཕ་ོ
འགྱུར་ལབ་པ་འདྱིའྱི་ཀ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་སུ་རུང་འཕ་ོའགྱུར་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ན་
ནྱིང་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་དུས་སུ་རུང་ལབ་ན་འགྲེལ་བཤད་ཡར་མར་མང་པ་ོབརྒྱབ་ཡོད་རེད། སུ་རུང་ཟེར་བ་ད་ེ
རང་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྱིག་ལ་ག་ོདགོས་ཀྱི་རདེ་དམ། ན་ནྱིང་འགྲེལ་བཤད་མང་པ་ོཞྱིག་བསནོ་ཡོད་རེད་པཱ། དེར་
བརྟནེ་འདྱིའྱི་གནད་དནོ་ག་ར་ེཆགས་པ་རདེ། འདྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་ག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ། ཆ་ཚང་ལ་ག་ོཡྱི་རདེ་དམ་མྱི་གཅྱིག་ལ་ག་ོ
ཡྱི་རདེ། འདྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཟྱིན་བྲྱིས་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་དང་ལས་ཞོར་ལབ་པའྱི་
ཚབ་ལ་ཆ་ཚང་ལ་འཕ་ོའགྱུར་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ཁེར་འདུག བས་ཙང་དེར་འཕ་ོའགྱུར་ཟརེ་བའྱི་ག་ོབ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བཞསེ་
ཀྱི་ཡོད་དམ། འདྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་འཕ་ོའགྱུར་ཟེར་རྒྱུ་དང་
ཕྱིར་འཐེན་དང་། ལས་ཞོར་ཟརེ་བ་ད་ེཚརོ་ཚགི་གྱི་ཁབ་ཚད་དང་ནུས་ཚད་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་དམ། ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཀྱི་ནང་འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་བསམས་བྱུང་། འཕ་ོའགྱུར་གཏང་སྟངས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་
མང་པ་ོབཀོད་པའྱི་ནང་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་དང་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་འགན་འཛིན་གྱི་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་
སྟངས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་དང་། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དབར་ཁད་པར་ཞྱིག་ར་ེའདུག་ཞུས་ན། ཚོགས་ཆུང་
དང་དེའྱི་སྙན་ཐ་ོའདྱིའྱི་སང་ལ་འབྲེལ་བ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གང་ལགས་ཞུས་ན། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པས་ཚོགས་
ཆུང་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་རེད་པཱ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཁ་ོརང་ཕ་གྱིར་གྲོས་ཚོགས་ནང་མེད་དུས་གཞན་པ་ད་ེལ་ཡང་གཅྱིག་པ་བཞག་མྱི་
དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ན་འདྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་བསམས་སངོ་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 

སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ་འཕ་ོའགྱུར་གྱི་སྐོར་ཡྱིན། འདྱི་མར་
ཀོག་ཡོང་དུས་ད་ེའདྲའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་ཤར་བ་ཡྱིན་ན། ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པས་གཙ་ོསངོ་བདེ་མྱི་ཆགོ གཙ་ོ
སངོ་བདེ་མྱི་ཆགོ་ད་ེཚགོས་གཙའོྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་མྱིང་ཐརོ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་གྱིས་གཙ་ོསངོ་བ་རྒྱུ་བྲྱིས་འདུག ངའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེག་ར་ེའདྲྱི་
ཡྱི་ཡོད་ཞུས་ན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་
དོན་ཚན་ ༩ པའྱི་ནང་ཚོགས་གཙའོྱི་ལས་ཚབ་ཟརེ་བའྱི་ནང་ག་ར་ེབཀདོ་ཡོད་རདེ་ཞུས་ན། ཚོགས་གཙ་ོདང་། ཚོགས་གཙ་ོ
གཞོན་པ་སུ་ཡང་ང་ོབཞུགས་མེད་པའྱི་སྐབས་ཚོགས་འདུའྱི་གཙ་ོསོང་གནང་མཁན་ཚོགས་གཙའོྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་འོས་མྱི་སྱི་
འཐུས་ལྔ་ལས་མ་མང་བའྱི་མཚན་གཞུང་ཚོགས་གཙོས་བཟ་ོའགོད་ཀྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་གསལ་བསགས་དང་
མོས་མཐུན་ཞུ་དགསོ། མཚན་གཞུང་ད་ེཚགོས་དུས་ར་ེར་ེབཞྱིན་གསར་འགོད་བ་རྒྱུ་ཞསེ་བཀདོ་ཡོད་རེད། དརེ་བརྟནེ་ངས་
དཔ་ེམཚོན་ཞྱིག་ཞུས་ན། གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་སདོ་པའྱི་སྐབས་སུ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དགོས་པ་ཡྱིན་ན་ཚགོས་གཙའོྱི་ལས་
ཚབ་བསྐོས་ཚར་རེད། དེར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་པ་བས། ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ་འཕ་ོའགྱུར་བེད་
དགོས་པ། གྲོས་ཚོགས་མ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ་བྱུང་ན། དཔ་ེམཚོན་བཞག་ན། རེས་མའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་སོན་ཙམ་ད་ེ
བར་བྱུང་ན། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་ཚབ་སུ་བསྐོས་ཡོད་རེད། ཁ་སང་སོན་མ་བསྐོས་པ་དེ་ཚོ་ནྱི་དུས་ཚོད་
རགོས་ཚར་རདེ་པཱ། གང་ལགས་ཞུས་ན་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཕུད་བཞག་འདུག་གཱ གསར་པ་བསྐ་ོམཁན་གྲོས་ཚོགས་
ནང་ཚོགས་གཙོས་བསྐ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚོགས་གཙོས་ནྱི་གཙ་ོསོང་བེད་ཆོག་གྱི་མ་རེད་པཱ། དེར་བརྟེན་ཚོགས་གཙའོྱི་
ལས་ཚབ་བསྐ་ོམཁན་ད་ེསུར་དགོངས་པ་བཞེས་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༧༥ པ་དེའྱི་ནང་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། ད་ལྟ་འདྱི་ཚང་མར་ཡོད་རེད། 
ནང་གསེས་ག་པ་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་འདོན་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། དེར་ར་འབོར་དགོས་རེད། ང་ོཡོད་
དགོས་རེད། ག་རེ་མང་པོ་དགོས་རེད། ག་རེ་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་ཐག་
གཅདོ་ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེག་རང་གཞྱི་བཞག་མ་གཏོགས། ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་ནང་གང་བཀདོ་པ་ད་ེའདྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྱི་འཐུས་བ་ེབྲག་པའྱི་གྲངས་ཀ་བཅུ་དང་བཅུ་གཅྱིག་ཅྱིག་བཤད་སོང་། འདྱི་ངས་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་མེད། དོན་
དག་རྒྱབ་ལངོས་འདྱི་ཚང་མས་རྟགོས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། བཅུ་དང་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་གྲངས་ཀ་
རེད། དེའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དོན་དག་གཉྱིས་པ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གཅྱིག་
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གསུངས་སོང་། ད་ེསྱིར་བཏང་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏང་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་
རེད། ཡང་མྱིན་ན་ད་ེའདྲ་ཟེར་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེཕལ་ཆེར་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཕེབས་ཀྱི་
ཡོད་ན་འདྱི་རེད། བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྐབས་ལ་དམྱིགས་བསལ་ང་ཚོས་དེར་ལན་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཡྱིན་ནའང་གཞན་
ཞྱིག་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་སངོ་ཞུས་ན། སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཚོགས་གཙའོྱི་ལས་ཚབ་བསྐ་ོསྟངས་སྐོར་ལ་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ང་
ཚོས་འདྱིར་སྱིག་གཞྱི་འཁེར་ཡོད་པ་ད་ེབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བདེ་
ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་ལས་འཁྱུར་རམ་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་འདྱི་རང་རེད། 
དེར་བརྟེན་འདྱི་སོན་མ་གང་ཡོད་པ་ད་ེད་ལྟ་འདྱིར་ཚུར་འཁེར་ནས་དོན་གནད་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་རེད་མ་
གཏོགས། སོན་མ་ནས་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་གཙོ་བོ་དེ་སོན་མ་འདྲ་ཡྱིན་ན་འདྱི་འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་རེར་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀར་སོན་
འཛུགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་ནས་སེར་གྱི་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་པའྱི་སྐབས་ད་ེབར་གཉྱིས་ཀ་ཚོགས་གཙོའྱི་རྐུབ་
བཀག་ནས་མར་བབས་ནས་སྱི་འཐུས་དཀྱུས་མའྱི་བཞུགས་སར་ཕེབས་ནས་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
སྐབས་ད་ེདུས་ཚགོས་གཙའོྱི་ལས་ཚབ་བཞུགས་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་གང་ཡྱིན་ནའང་དེས་གཙ་ོསངོ་བས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་
སང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་སུ་ཡང་ང་ོབཞུགས་མེད་ཚ་ེཞསེ་འདྱི་གཅྱིག་པུས་བཀག་བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རེད། སོན་མ་
ནས་འདྱི་འདྲ་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ཡང་མ་འོངས་པར་ཡང་ད་ེག་རང་བ་རྒྱུ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སུ་རུང་དང་ད་ེགསུངས་སོང་། སྱིར་བཏང་གང་རུང་ཟེར་བ་འདྱི་རེད། ན་ནྱིང་གཞེས་ནྱིང་སྐད་ཆ་མང་པ་ོ
བྱུང་རེད། འདྱི་སོན་གྱི་དོན་དག་ད་ེསྱིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་ཡོངས་རོགས་དུས་གཅྱིག་ལ་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་ཡོད་རེད། སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ ༤༥ འདྱི་དུས་གཅྱིག་ལ་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་ཡོད་རེད། ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་ཀ་དུས་གཅྱིག་
ལ་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཡྱིན་ནའང་གང་རུང་གཅྱིག་ལ་སོན་འཛུགས་བས་ཏ་ེཐག་གཅོད་བེད་
དགོས་ནའང་ཆོག་གྱི་རེད། དེར་བརྟེན་མ་འོངས་པར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ཐག་གཅོད་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བེད་
དགསོ་ཐུག་ནའང་ཡོང་ཆགོ་གྱི་རདེ། དནོ་དག་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཚགོས་ཆུང་དགོས་མྱིན་གྱི་ཁད་པར་གྱི་སྐོར་ལ་གསུངས་རེད། དརེ་ང་ཚརོ་བསམ་ཚུལ་དང་བགྲ་ོགེང་མང་
པ་ོཞྱིག་བྱུང་རེད། བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་ཡྱིན། དྲང་པ་ོཞུས་ན་ང་ཚརོ་གསལ་ཁ་ཞ་ེཔ་ོད་ེའདྲ་རང་མ་བྱུང་། གང་ལྟར་འདྲ་མ་འདྲ་ཁ་
ཤས་ཀྱིས་མྱི་འདུག་གམ་ཞེས་ད་ེའདྲ་ཡང་གསུང་མཁན་བྱུང་། དཔེར་ན། ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་པ་ོགཏན་འབེབས་བེད་
མཁན་དང་བསར་བཅོས་བས་དུས། ཡྱིན་ནའང་དནོ་དག་དངསོ་པའོ་ིཐོག་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་དང་ད་ེཚའོྱི་ཐག་གཅོད་ད་ེཡང་གནད་
འགག་གཞན་པ་ལས་ཏོག་ཙམ་གུ་ཡངས་བ་ཡོད་པ། རྱིས་ཞྱིབ་དང་ལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདེ་ཚ།ོ 
འོས་བསྡུ་འགན་འཛིན་རང་དབང་ཅན་གྱི་ས་ེཚན་གསུམ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་གནད་འགག་འདྱི་སོན་མ་ནས་ཚོགས་ཆུང་
འཛུགས་རྒྱུ་ཞྱིག་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཐེངས་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་པ། ང་ཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ གྱི་བསར་
བཅོས་བས་པའྱི་སྐབས་དེར་དང་ཞེས་པ་བཞག་ནས་གོ་བ་ཏོག་ཙམ་ཁག་ཁག་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་རེད། དེའྱི་དགོངས་
གཞྱིར་སྐབས་ད་ེདུས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ལྔ་ཡྱིས་འགྲེལ་བཤད་མ་འདྲ་བ་མ་འདྲ་བ་ང་ཚོར་གནང་སོང་།  ཡྱིན་ནའང་ 
ང་ཚོས་གསལ་པ་ོཞྱིག་བས་ཏ་ེམ་འོངས་པར་ཁ་ཕོགས་འདྲ་དེར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་བའྱི་སྐབས་དེར་ཚོགས་
ཆུང་ངེས་པར་དུ་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་སྟངས་ད་ེསོན་མ་ཡྱིན་ན་གོ་བ་གསལ་པ་ོཡོད་མ་རེད། 
སོན་མ་འགྲེལ་བཤད་བས་དུས་སྐབས་ད་ེདུས་འབྲེལ་ཡོད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐེངས་མ་གཉྱིས་གྲོས་ཚོགས་ནང་སེབ་དགོས་རདེ་
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པཱ་ཟེར་མཁན་ད་ེའདྲ་བྱུང་། ག་ར་ེབས་ནས་ཞུས་ན། དང་པ་ོདེར་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་གྲོས་ཚོགས་ལ་
བགྲ་ོགེང་བས། ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བས། ད་ེནས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཡང་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུའྱི་སྐོར་ལ་
གྲོས་ཚོགས་ནང་བགྲ་ོགེང་གཅྱིག་ནས་ད་ེའདྲ་བས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་མེད་འགྲ་ོཟརེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་འདྲ་
རེད།  དྲང་པོ་ཞུས་ན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ལས་ཐོག་ལ་མ་བཞུགས་དེ་འདྲ་བས་པའྱི་སྐབས་དེ་ལ་སོན་མ་དངོས་གནས་ཀྱི་
ཐུགས་འགལ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཏགོ་ཙམ་མང་པ་ོའདུག བས་ཙང་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ཚགོས་ཆུང་འདྱི་ཚགོས་གཙ་ོ
ཚོགས་གཞནོ་གྱི་ངོས་ནས་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་འདྱི་ཐེངས་མ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་གྲོས་ཚོགས་
ནང་ཐེངས་གཉྱིས་བསེབ་དགོས་པ་འདྱི་འདྲ་མ་ཡྱིན་པ། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་བསལ་བ་ོབཏང་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། རང་དབང་
ཅན་གྱི་སེ་ཚན་གསུམ་འདྱི་ཐག་གཅོད་བེད་སྟངས་དང་དེ་ཚོ་ནམ་རྒྱུན་གྱི་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་ཆུང་ཙག་རྱིགས་མ་
གཏོགས། ཆུང་ཙག་ལབ་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ་འདྱི་རེད་མ་གཏོགས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནང་བཞྱིན་ཐག་གཅོད་ཆེན་པ་ོབ་རྒྱུ་
མེད་ཙང་། འདྱི་ཙམ་གྱིས་གལ་གནད་མ་གཟྱིགས་པ་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་དང་བསར་བཅོས་རྱིམ་པ་
བས་པའྱི་ནང་ལ་འདྱིའྱི་སྐོར་འདྱི་འདྲ་བས་མེད་དུས་ང་ཚོས་ཀང་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དགོས་གལ་ཆེན་པ་ོ
གཟྱིགས་མ་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། འདྱིའྱི་རསེ་ལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱིར་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ས་ོསོས་ག་ོརྒྱུ་བས་ན། 
ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་འཕོ་འགྱུར་བེད་དུས་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་གྱི་གོ་གནས་འདྱི་ནས་འཕོ་འགྱུར་
གཏོང་གྱི་རདེ་དམ། སྱི་འཐུས་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་དགསོ་ཀྱི་འདུག 
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་དེར་དོན་ཚན་གཞན་པ་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་འདྱི་ནས་དཔ་ེབཞག་ན་དོན་
ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསེས་ ༤ པ་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་ཞྱིག་གཞན་པ་ཚང་མར་བཀདོ་བཞག་འདུག་གཱ ཚོགས་གཙ་ོ
ཚགོས་གཞོན་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༤༥ པའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པའྱི་ནང་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་
རྒྱུའྱི་དནོ་ཚན་ཞྱིག་བཀདོ་ཡདོ་པ་འདྱིའྱི་ནང་བཀདོ་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༤༥ ནང་གསསེ་ ༤ པ། 
འདྱི་གཙ་ོསོང་བས་དང་མ་བས་འདྱི་བཀདོ་འདུག གཞན་པ་ཚང་མར་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་སྟངས་ར་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚདོ་
གཏོང་དགོས་ཡོད་མེད་འདྱི་བཀོད་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་འཁོད་མ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་ང་རང་ཚོའྱི་སྱིར་བཏང་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་
ནང་ལ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་ཕགོས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གནད་དོན་སྙྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་ཚགོས་དྲུང་གྱིས་
ཞུས་སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ཐགོ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་སེབ་བསད་ཡོད་དུས་ར་བའྱི་ང་ཚོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་བའྱི་སྐབས་
ལ་བཀའ་ཤག གྲོས་ཚོགས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ། ད་ེའདྲའྱི་འཕ་ོའགྱུར་འདྱི་ང་ཚའོྱི་ཀུན་སོང་གཅྱིག་གྱུར་ཞྱིག་ཡོང་ན་བསམ་པ་ད་ེ
རེད། ད་ལྟ་བེད་དུས་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་འགྲོ་སྟངས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་སྟངས་དང་
བཀའ་ཤག་དང་ད་ེཚ་ོསྐོར་གསུངས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་སོན་ལ་སྱི་འཐུས་ཡོངས་རོགས་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་འདྱི་ཚོགས་
ཆུང་གཅྱིག་གྱིས་སྱི་མོས་ཐགོ་ལ་བཟ་ོདུས་དརེ་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་གང་ཡང་མྱི་འདུག་གཱ དརེ་བརྟནེ་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ལ་
ད་ེཚང་མ་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ཐགོ་ལ་མ་གཏོགས། ཚགོས་ཆུང་བ་ེབྲག་པ་དང་གཞུང་གྱི་ལས་སྣ་ེབ་ེབྲག་པ་ལ་ན་ཚ་
དང་དམྱིགས་འཛུགས་གང་ཡང་མེད། ད་ེབདེ་དུས་རམ་པ་ཚསོ་ཀང་དརེ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེར་དཔ་ེམཚོན་གཅྱིག་ཞུས་ན། ང་རང་གྱི་ཉམས་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོའཛམ་བུ་གྱིང་དང་མཐུན་པ་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ན། ད་ལྟ་བཙན་བལོ་སྱི་ཚགོས་ནང་མང་
གཙ་ོཀ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེཚོའྱི་གྲས་འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་ཁོན་ནས་མཐུན་གྱི་མྱི་
འདུག གནས་ཡུལ་གཙསོ་པའྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ད་ེཚའོྱི་གྲས་ད་ེཚགོས་འདུ་ཆ་ཚང་ལ་སྐུ་མགྲོན་
རྒྱུག་སོད་མཁན་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ད་ེཚོའྱི་གྲས་འདྱི་ལས་སྣ་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་མེད་ལ་མ་
ལྟོས་པར་ཚགོས་པ་ཆ་ཚང་ལ་སྐུ་མགྲོན་འགྲ་ོརང་། ཡྱིན་ཤག་ཤག་བས་བསད་པ་འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་དང་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག 
འཛམ་བུ་གྱིང་དང་མཐུན་པ་བཟསོ་ན་ང་ཚསོ་ད་ེཚ་ོཡང་ཚགོས་པ་དང་ས་ེཚན་བ་ེབྲག་པ་གང་ལ་ཡང་སྐུ་མགྲནོ་འགྲ་ོམྱི་ཆོག་
པ་འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་དང་མཐུན་པ་ཡར་བཅུག་དགོས་པ་འདྱི་ངས་ཉམས་མོང་ཡོད་མཁན་ཚསོ་ལམ་སྟོན་གནང་གྱི་རེད་དྲན་
སོང་སྟ།ེ ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་ལ་ཐུགས་སྣང་གང་ཡང་མེད་པ་འདྲ། ད་ེཚ་ོཡང་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག  
 ད་ལྟ་ཕག་སེལ་ཚོས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་ལས་ཚབ་བསྐོས་པ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་
གཞོན་དཱ་སྱི་འཐུས་མ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ང་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ད་ེའདྱི་རེད། ང་ཚ་ོསྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་འདྱི་གྲོས་ཚོགས་ལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། གྲོས་ཚོགས་ཡར་ཞོགས་པ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་ཚབ་དང་ཆ་ཚང་བསྐ་ོགཞག་བས། དེའྱི་རེས་ལ་
ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུའྱི་གྲོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཁརེ་ནས་བསེབ་ཡངོ་གྱི་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ཁངོ་རམ་པ་
གཉྱིས་ལས་སྣེ་དེའྱི་ཐོག་ནས་མར་དགོངས་སེལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། མར་ལྷོད་ཡངས་བསད་རྒྱུ་འདྱི་རེད་མ་
གཏོགས། འདྱི་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་འཕྲད་པ་ཞྱིག་ལ་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ   
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་གྱི་དོགས་འདྲྱི་གཅྱིག་གྱི་ལན་ཞུ་རྒྱུ་ལྷག་འདུག ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། ལས་ཤོར་ལབ་
རྒྱུ་དང་འཕ་ོའགྱུར་ལབ་པ་དང་དེ་ཚོའྱི་དོན་དག་གྱི་གོ་བ་གང་འདྲ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་འཕོ་
འགྱུར་བཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་ནས་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་དམ་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོ
རེད། དེར་བརྟེན་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པའྱི་ལས་སྣེ་འདྱི་མཚན་གནས་དེ་གཅྱིག་པུ་རེད་མ་
གཏོགས་པས། སྱི་འཐུས་ནས་འཕ་ོའགྱུར་འགྲ་ོཡྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོགསལ་རང་བས་ཏ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་འཕ་ོའགྱུར་ལབ་རྒྱུ་དང་། ལས་ཤོར་ལབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚ་ོཚིག་འདྱི་ག་ོའདྲ་མ་འདྲ་རེད། ཁ་ོརང་ཚིག་དོན་ཇྱི་
མ་ཇྱི་བཞྱིན་ང་ཚོས་བར་སྤྲདོ་རྒྱུར་འབྲེལ་བ་གཅྱིག་པུ་བས་ན་འཕ་ོའགྱུར་ལབ་བཞག་ནའང་ངེས་པར་དུ་འབུད་གཞག་རྒྱུར་
གང་ཡང་དགོས་པ་མ་རེད། ཕྱིར་འབུད་ལབ་པ་དེ། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོས་ས་ནས་བརོད་དུས་རེས་འབྲང་ཕྱིར་ལབ་པ་ནང་
བཞྱིན་ང་ཚའོྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ད་ེཚའོྱི་ནང་ལ་ཚིག་ཡོད་པ་དརེ་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་ལབ་དུས་ཕུད་བཞག་པ་ལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་དེའྱི་སྐབས་ལ་འདྱི་ག་ོརེད་མ་གཏོགས། སྱིར་བཏང་གྱི་ཕྱིར་འབུད་ལབ་པ་དེའྱི་དོན་དག་རང་ལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། 
བཅའ་ཁྱིམས་ནང་འཕ་ོའགྱུར་བཞག་འཇོག་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྱི་རེད། ད་ེནས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གྱིས་ལུང་
འདྲེན་ས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ལས་ཤོར་ལབ་པ་ད་ེག་རང་ལུང་དྲངས་ནས་དེའྱི་ནང་བཟསོ་ཡདོ། 
བས་ཙང་གཞན་པ་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་བས་ཏ་ེརདེ། ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་ཆ་ེཤོས་ད་ེགོང་དུ་ཞུས་པ་དརེ་བསར་ལྡབ་བས་ཏ་ེ
ཞུ་རྒྱུ་ལ། གང་ལྟར་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་ལས་གནས་གཅྱིག་པུ་ནས་འཕ་ོའགྱུར་རདེ་མ་གཏགོས། སྱི་འཐུས་ནས་འཕ་ོ
འགྱུར་མ་རདེ་ཟེར་བ་འདྱི་བསར་ལྡབ་བས་ཏ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་
ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརམ་པའྱི་འཕ་ོའགྱུར་འགྲ་ོསྟངས་འདྱི་རདེ། ར་བའྱི་ང་ཚསོ་འདྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནས་དཔ་ེབལྟས་པའྱི་ཁུལ་
འདྲ་པ་ོརདེ། བས་ཙང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྒྱ་གར་ཆ་བཞག་ན་ Lok Sabha ཡྱིན་ན་ Member ༡༠༠ དགསོ་ཀྱི་འདུག Rajya 
Sabha ཡྱིན་ན་ Member ༥༠ དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོའདྱིར་མྱི་བཅུ་བཞག་ཡོད། མྱི་བཅུ་ཡྱི་མཚན་རྟགས་བྱུང་ན་འགྲྱིག་
གྱི་འདུག་ཟེར་ནས། འགྲོ་སྟངས་འདྱི་ Stepwise གང་འདྲ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེང་ཚོས་འདྱིར་བཤད་བཞག་ཡོད་
རེད། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། གཞན་པ་ད་ེཚ་ོའཕ་ོའགྱུར་བེད་དུས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་
གསུངས་འདུག ད་ལྟ་འདྱིར་ཚོགས་གཙ་ོདེར་བཅའ་ཁྱིམས་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག ད་ེརམ་པ་ཚོས་ཤོག་གྲངས་བཞྱི་
པར་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཆ་པ་འདྱིར་དོ་བདག་གྱིས་གསལ་བཤད་རེས་བགྲོ་གེང་མ་
དགོས་པར་གྲོས་འཆར་ཐོག་གསང་བའྱི་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ། འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཚེ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༥ 
ནང་གསསེ་ ༣ པ་ནང་གསལ་ལྟར་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་འཐུས།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེའྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་དང་པོ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་
ཕེབས་རེད། བརོད་པ་དང་པོ་ཟྱིན་འཕྲལ་ཁྱིམས་འཆར་ངོ་སྤྲོད་བེད་མཁན་དེ་འམ་ཡང་ན་སྱིའཐུས་སུ་རུང་ནས་གཤམ་
གསལ་གྲོས་འཆར་གང་རུང་འདོན་རྒྱུ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཀ༽ འཆར་ཟྱིན་ཐོག་དོན་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་བགྲ་ོགེང་གཏན་
འབེབས་གནང་རྒྱུ། ཁ༽ འཆར་ཟྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་སད་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་རྒྱུ། ག༽ མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་
འཆར་བསྡུ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་འགྲམེས་སྤལེ་བ་རྒྱུ་ད་ེཆགས་བསད་ཡོད་རེད།  གོང་གསལ་ཀ་པ་གཏན་འཁལེ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་བརོད་
པ་གཉྱིས་པ་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་དོན་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་བགྲ་ོགེང་གཏན་འབེབས་བས་ཏ་ེའགྲ་ོརྒྱུ་འདྱི་རེད། དེར་བརྟེན་རམ་པ་
ཚོར་འགྲྱིག་གྱི་འདུག་ན། འདྱི་ཞྱིབ་ཚགས་ཙམ་བཟ་ོདགོས་པ་ཡྱིན་ན་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་ལ་གཏང་རྒྱུའྱི་གནས་བབས་
ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འཁེར་དགོས་པ་ཡོད་མ་རེད། འགྲྱིག་གྱི་འདུག་གམ། ད་ེག་རང་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱི་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་དང་མ་དགོས་འདྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་
པ་སོང་ཙང་། བརོད་པ་དང་པ་ོའདྱི་ད་ལྟ་འགྲ་ོནས་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏོང་དགོས་དང་མྱི་དགོས་རེས་ལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་
སྐབས་སུ་གཟྱིགས་ན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
མ་རདེ། མ་རདེ། ད་ལྟ་འགྲ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འཁརེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། སྱི་འཐུས་དག་ེ
བཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པར་འགྲ་ོརན་སྐབས་ད་ེབེད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་དུས་དང་པ་ོའདྱིའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོའདྱི་མཚམས་བཞག་ནས་གཞན་པ་ད་ེཚོ་འགྲོ་བས་ཏེ་སང་ཉྱིན་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་
བརོད་པ་གཉྱིས་པ་མཚམས་ནས་འདྱིར་བསེབ་པ་དང་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་བལྟས་ན་འགྲྱིག་གྱི་མ་རདེ་
དམ། ད་ེདུས་བསམ་ཚུལ་ཡང་ཡོང་ཆོག་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ད་ེདཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ད་གྱིན་ནས་བརོད་
པ་དང་པ་ོའག་ོབཙུགས་དུས་གསུངས་ཚར་རདེ། འདྱི་དངསོ་གནས་བས་ན་ད་ེདུས་ནས་ཏག་ཏག་སདོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་
བརོད་པ་དང་པ་ོམཇུག་སྱིལ་གྱི་ཡོད་པ་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེར་བསམ་ཚུལ་ཡོད་ན། ཡང་མྱིན་ན་བསམ་ཚུལ་བཤད་
ཆགོ་པའྱི་ག་ོསྐབས་སྤྲདོ་དགོས་རདེ། ད་ེཡྱིན་ན་ང་ལ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་འདྲ་བས་ནའང་མ་འགྲྱིག་པ་མྱི་འདུག ར་བའྱི་ང་ཚོར་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཏོག་ཙམ་ཡོང་ན་བསམ་པ་རེད། དེ་མ་
གཏོགས་ད་ེའདྲ་བས་ན་མ་འགྲྱིག་པ་མྱི་འདུག སང་ཉྱིན་བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་འཁུར་རྒྱུ་ཡྱིན། སྐབས་ད་ེདུས་དགངོས་
ཚུལ་ཞུ་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་འདྱི་བརོད་པ་དང་པོའ་ིསང་ལ་འཁེར་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སང་ལ་འཁེར་དགསོ་
ཀྱི་འདུག འདྱི་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག སྱིག་གཞྱི་དགངོས་དནོ་གཞྱིར་བཟུང་ཕབེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱི་རསེ་ལ་ལས་རྱིམ་སྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགྲ་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕགོས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༦༠ པའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གྲསོ་གཞྱིར་ཚུད་ཟྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགེང་ཟརེ་
རྒྱུའྱི་དོན་ཚོན་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་གོང་དུ་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་རེད། དོན་ཚན་
གསུམ་པ་ད་ེར་བའྱི་འཛནི་སོང་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག ང་ཚསོ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བདེ་དུས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཡག་
པ་ོཞྱིག་བྱུང་ན་བསམ་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་འཕྲལ་ཟེར་རྒྱུའྱི་ཚིག་འདྱི་འདུག ཟྱིན་འཕྲལ་
ཟེར་དུས་ལམ་སང་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། རེས་ལ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆགོ་གྱིས་ཐུགས་ཐག་བཅད་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་རེས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ནང་གསེས་གསུམ་པ། བཙན་བོལ་
བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༨ པར་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། ཁྱིམས་འཆར་འདོན་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་
བསར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས།  
 
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  



184 
 

  ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༨ 
 

༄༅། །བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་འསོ་བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི། བསར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། ཚགི་བརདོ་གསར་པ། ཟུར་བརདོ། 

དནོ་ཚན་
ལྔ་པ 

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས། 

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས  

 ༢། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྱི་ཁབ་
འགན་འཛནི་གཅྱིག་དགོས་པ། ཆསེ་མཐའོ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌།  སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སོང་
བཅས་ནས་མྱི་འགྲོ་གསུམ་དམྱིགས་
འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་
ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འསོ་འཆར་ཕུལ་བར་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འསོ་བསྡུ་བས་ཏ་ེ
མང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་དུ་འོས་ཐོན་
བྱུང་བར་ངོས་འཛནི་བ་རྒྱུ། གལ་ཏ་ེདབུས་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛིན ་གྲོས ་ཚོགས་མ ་འཚོགས་པའྱི་
སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ། 
གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་
གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག ་བསྐོ་
གཞག་བདེ་དགསོ 

༢། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ལ་སྱི་ཁབ་
འགན་འཛིན་གཅྱིག་དགོས་པ། ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། སྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཙོ་ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སོང་བཅས་ཚང་
འཛམོས་བྱུང་ན་སསོ་མདེ་དང་། གལ་ཏ་ེཚང་
འཛམོས་མ་ཐུབ་ཚ་ེང་ོཡདོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་
སྐབས་དའེྱི་མྱི་འགྲ་ོགསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་
བས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་
ཉུང་བའྱི་འསོ་འཆར་ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་
ཐབོ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་
འགན་འཛནི་དུ་འསོ་ཐནོ་བྱུང་བར་ངསོ་འཛིན་
བ་རྒྱུ། གལ་ཏ་ེདབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་
སྱི ་ཁབ ་འགན ་འཛིན ་གྲོས ་ཚོགས ་མ ་
འཚོགས་པའྱི་སྐབས་འོས་འདེམས་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ། གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ར་འབོར་གསུམ་
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐབོ་དགསོ། 

 

 ༣། སྱིད་སངོ་དང༌། སྱི་འཐུས་ཀྱི་འསོ་བསྡུ་
ནམ་དགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་
འགོ་ཚུགས་པ་ནས་དངོས་གཞྱི་གྲུབ་
འབྲས་གསལ་བསགས་མ་ཟྱིན་བར་གྱི་

༣། སྱིད་སོང་དང༌། སྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་
ནམ་དགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་
འགོ་ཚུགས་པ་ནས་དངོས་གཞྱི་གྲུབ་འབྲས་
གསལ་བསགས་མ་ཟྱིན་བར་གྱི་དུས་ཡུན་
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དུས་ཡུན་རྱིང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་
དུ་འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་
གཉྱིས་དགོས་པར། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང༌། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོ
ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སོང་བཅས་ནས་མྱི་
འགྲོ་གསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་
ཚོགས་ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་
བའྱི་འོས་འཆར་ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་
ཐོབ་ལ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འོས་
བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་དུ་འོས་
ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ། གལ་ཏེ་
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་
ལས་འཕར་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་
སྐབས་བསྐོ་གཞག་བེད་དགོས་བྱུང་ཚེ། 
གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་
གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་
གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐོག ་བསྐོ་
གཞག་བདེ་དགོས། 

རྱིང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་འོས་
བསྡུའྱི་འགན་འཛིན ་ལས་འཕར་གཉྱིས་
དགསོ་པར། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་
དང༌། སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན། 
སྱིད་སོང་བཅས་ཚང་འཛོམས་བྱུང་ན་སོས་
མེད་དང་། གལ་ཏེ་ཚང་འཛོམས་མ་ཐུབ་ཚ་ེ
ང་ོཡོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེའྱི་མྱི་འགྲ་ོ
གསུམ་དམྱིགས་འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚགོས་
ཆུང་དེས་ཉྱིས་ལྡབ་ལས་མ་ཉུང་བའྱི་འོས་
འཆར་ཕུལ་བར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་
འོས་བསྡུ་བས་ཏ་ེམང་མོས་སུ་ཐོབ་ལ་དབུས་
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་འགན་
འཛིན་ལས་འཕར་དུ་འོས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་
འཛིན་བ་རྒྱུ། གལ་ཏེ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་
ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་གྲསོ་ཚོགས་
མ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་འོས་འདེམས་བེད་
དགོས་བྱུང་ཚེ། གོང་གསལ་འདེམས་སྒྲུག་
ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ནང་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ར་འབོར་གསུམ་
ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་ཐབོ་དགསོ། 

 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཞུགས་རགོས་གནང་། ཕག་ཚདོ་ ༣ཿ་༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཡྱིན། 
 


