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དཀར་ཆག 
 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༣ པ། 

 
༡་་་༢ 

༢ གཞུང་འབྲེལ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༤ པ། ༣་་་༣ 
༣ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། ༣་་་༧ 
༤ དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲོ་གྲེང་དང་། 

བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 
༧་་་༣༢ 

 
༥ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲོ་གྲེང་
དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 

 
༣༣་་་༦༨ 

༦ ཤྲེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་
བསྡུས་སྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ པ། 

༦༩་་་༨༣ 

༧ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
གཞུང་འབྲེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རྲེས་དན་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༦ པ། 

༨༤་་་༨༥ 

༨ མུ་མཐུད་ཤྲེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིལོ་འཁོར་ལས་
བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སནོ།  

༨༥་་་༩༠ 

༩ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཤྲེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༧ པ། 

༩༠་་་༩༦ 

༡༠ གཞུང་འབྲེལ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༨ པ། ༩༦་་་༩༦ 
༡༡ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། ༩༧་་་༡༡༢ 
༡༢ 
 

ཤྲེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགྲེང་དང་། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 

༡༡༣་་་༡༡༨ 

 
༡༣ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་ཤཤྲེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགྲེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 

༡༡༩་་་༡༤༡ 

 
༡༤ 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ།  
མུ་མཐུད་ཤྲེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགྲེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 

 
༡༤༢་་་༡༦༧ 

 



1 

 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་ལས་བསོམས་སྙན་སོན་དང་། ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན་ཐོག་
ཕེབས་བསད་ཡོད། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལོ་འཁོར་ལས་བསོམས། 
ནང་གསེས་ཁ་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ།ོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༣ པ། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༣ 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ པའྱི་ཚསེ་ ༡ 
ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་སྙན་ཐ།ོ 

དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་དང་ཁྱབ་ཁངོས། 
༡༽ གོང་གསལ་ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ (༡༢) ༤་༢ ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་རོགས་ཚོགས་ USAID 

 བརྒྱུད་ཞེས་པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པའྱི་ནང་གསལ། གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ནུས་སྟོབས་
 གོང་སེལ་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༤༧༧༨༧༩༤་༥༠ འགོ་གོན་བཏང་བ་འཁོད་གསལ། འགོ་གོན་ཕོན་ཆེན་དེ་འདྲ་
 གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ནུས་སྟབོས་གོང་སལེ་གྱི་ལས་གཞྱི་གང་དང་གང་གྱི་ཐགོ་བཏང་བ་
 དང་། ཇྱི་ལྟར་གཏོང་མྱིན། དའེྱི་གལ་གནད་དང་ཕན་ཐགོས་ཇྱི་བྱུང་གྱི་ལན་གསལ་ཡོང་བ།  

༢༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས། (༢༢) འཚ་ོརྟེན་རོགས་སརོ་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་གསསེ་དང་པོ། བོད་མྱིའྱི་སུད་
 ཚོང་རོགས་སོར་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་གསལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ནང་བུན་གཡར་བ་མྱི་གངས་ ༡༣༠༥ ལ་མྱི་རེར་
 ཧྱིན་སོར་ ༡༥༠༠༠༠ རྱིས་ཁྱོན་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༡,༥། ཞེས་འཁོད་གསལ། ད་ེལྟར་རྱིས་སོར་གནང་ཕོགས་ཐགོ་
 ལ་གསལ་བཤད་དང་། ད་ེབཞྱིན་བུན་གཡར་བ་གཉྱིས་ཕུད་གཞན་མྱི་གངས་ ༡༣༠༣ ནས་མ་སདེ་བསོམས་ཧྱིན་
 སོར་འབུམ་ ༡༩༥༤་༥ བྱུང་བ་འཁདོ་འདུག་ཀང་། ལ་ོརརེ་སེད་ཀ་བརྒྱ་ཆ་ ༦ ཐགོ་བུན་གཡར་བཏང་ཡདོ་ན། མ་
 སདེ་ཕྱིར་སགོ་ད་ེལས་མང་བ་ཡོང་ངེས་འདུག་པས། དའེྱི་ཐད་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
༣༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས། (༣༢) ནང་གསེས་ ༢ ནང་གསལ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་
 བཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་པ་བཞྱིན་སྱི་ཞུ་བ་རྣམ་པས་བཀའ་ཤག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཐོག་འདོད་བ་ོཚིམ་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་
 (CTA Staff Satisfaction Survey) དགོས ་གལ་དང ་བསྟུན་རོགས་ཚོགས་དང ་ཊྱི་སྱི་ཨར་སྱིའྱི་
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 (TCRC) མཉམ་ཞྱིབ་འཇུག་ལས་དནོ་ཟྱིན་པ་དང་། སྙན་ཐ་ོའགོད་འབུལ་ཞུ་བསད་ཡྱིན་ཞསེ་འཁདོ་གསལ། སྙན་
 ཐ་ོག་དུས་འགོད་འབུལ་ཞུ་འཆར་ཡདོ་པ་དང་། གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐའོ་ིསརོ་གང་འདྲ་བྱུང་མྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  
༤༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས། (༤༨) དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ། ནང་གསེས་ཁ ཟླ་གསུམ་
 དང་པོའ་ིནང་བང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཨ་རྱི་དང་། ཀེ་ན་ཊར་གནས་སོད་བོད་མྱི་རྣམས་ནས་དྲྭ་
 ཐོག་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་མྱི་གངས་ ༤༧ ནས་དཔྱ་དངུལ་ཨ་སོར་ ༥,༤༥༩་༦༠ དང་། ད་ེམཚུངས་ཟླ་
 གསུམ་བཞྱི་པའྱི་ནང་མྱི་གངས་ ༡༡༦ གྱིས་དཔྱ་དངུལ་ཨ་སོར་ ༡༠,༩༠༦་༠༠ ཕུལ་བ་འཁོད་གསལ། ད་ེལྟར་
 དཔྱ་དངུལ་དྲྭ་ཐགོ་ནས་འབུལ་མཁན་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་འཕར་འདུག་པས། དྲྭ་ཐགོ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གྱི་ལ་ོ
 ཚད་གངས་ཐ་ོ(Data) གང་ཡྱིན་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ལས་གཞྱི་འདྱི་བང་ཨ་རྱི་ཙམ་མ་ཟད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
 གཞན་ཁག་ལའང་གངོ་སལེ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་གང་ཡདོ་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ།  
༥༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས། (༤༧)  སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་སོར་གྱི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡༢ ནང་
 གསལ་དོན། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིམཐའ་མའྱི་སོན་རྱིས་སུ་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་གྱི་ཚོད་དཔག་ཡོང་འཆར་
 སོར་ས་ཡ་ ༩༦༠་༡༩ དང་། འག་ོགོན་ཚདོ་དཔག་བསམོས་སོར་ས་ཡ་ ༨༨༥་༠༢ གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། ད་ེ
 ལ་ཕན་པའྱི་རྱིས་ལོའ་ིནང་དངོས་བྱུང་སོར་ས་ཡ་ ༧༨༤་༣༢ དང་། དངོས་སོང་སོར་ས་ཡ་ ༦༡༦་༢༣ འཁོད་
 གསལ། ཚོད་དཔག་ཡོང་འཆར་དང་། དངོས་བྱུང་སོར་དབར་ཧ་ེབག་སོར་ས་ཡ་ ༡༧༥་༨༧ དང་། འག་ོགོན་ཚདོ་
 དཔག་དང་། དངོས་སོང་དབར་ཧ་ེབག་སོར་ས་ཡ་ ༢༦༨་༧༩ རེད་འདུག་པས། ད་ེའདྲའྱི་ཧ་ེབག་ཆེན་པ་ོབྱུང་དནོ་
 ཐད་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  
༦༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས།(༢༡) དོན་ཚན་ ༡༢ ནང་གསལ་དོན། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢།༡༡།༢༡ དང་ཟླ་
 ༡༢ །༡༣ཉྱིན ་དེ ་ག ་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི ་གོ ་སྱིག ་འོག ་ཆེད ་ལས ་ཚོགས ་པ ་  Delberg Development 

 Advisors Private Limited, Mumbai དང་ལྷན་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ཁག་གཅྱིག་ལ་
 དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཟབ་སོང་ཞུས་ཞེས་འཁོད་གསལ། ཟབ་སོང་དེར་འག་ོགོན་དང་ཕན་ཐགོ་
 གང་དང་གང་བྱུང་མྱིན་ཐད་ལ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ནང་གསེས་ག་པ། གོང་གསལ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་།  སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་
སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ་ཟྱིན་པར་བག་ོགེང་དགསོ་པའྱི་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༤ པ། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེ
བཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  



3 

 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༤ 
གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར། 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལས་
བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ 
ལོའ་ིལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྙན་སོན་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་
གོས་འཆར་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༤ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལག  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༤ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག་ཆ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། ནང་གསེས་ ང་པ། གོང་གསལ་སྙན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་འདབེས་གསལ་བཤད། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་རྟགོ་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་

སྙན་ཐའོ་ིནང་གསལ་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གཤམ་གསལ། 
ཁ་སང་ལས་རྱིམ་ནང་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བྱུང་བ་ད་ེགཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས། དྲྱི་བ་
བསར་ཟློས་མྱི་དགོས་པ། ནང་དོན་ད་ེསོར་ ༤༧,༠༠,༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ད་ེདཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ནུས་སྟོབས་གོང་
སལེ་གང་འདྲ་བཏང་བ་རདེ་ཟེར་བ་དརེ་ལན་དུ། དམ་ཞསེ་དྲྱིས་པའྱི་ལན་དུ།  
ཀ༽ གོང་གསལ་ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ (༡༢) ༤་༢ ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་རོགས་ཚོགས་ USAID 
 བརྒྱུད་ཞསེ་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢  པའྱི་ནང་གསལ། གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ནུས་སྟབོས་གོང་
 སལེ་ཆདེ་ཧྱིན་སོར་ ༤༧༧༨༧༩༤་༥༠ འག་ོགོན་བཏང་བ་འཁདོ་གསལ། འག་ོགོན་ཕནོ་ཆནེ་ད་ེའདྲ་གངས་ལངོས་
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 དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་གྱི་ལས་གཞྱི་གང་དང་གང་གྱི་ཐོག་བཏང་བ་དང་། ཇྱི་ལྟར་
 གཏོང་མྱིན། དའེྱི་གལ་གནད་དང་ཕན་ཐགོས་ཇྱི་བྱུང་གྱི་ལན་གསལ་ཡོང་བ།  
ལན། གོང་གསལ་ལས་གཞྱི་འདྱི་རྱིས་འག་ོགངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ནུས་སྟབོས་གོང་སལེ་འགོ་ཡྱིན་
 པ་དང་། ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ནང་གསལ་བ་བཞྱིན་ཨ་རྱི་རགོས་ཚགོས་ USAID ནས་གངས་ལངོས་དཔལ་
 འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་བཀའ་ཤག་སབས་ ༡༦ རྱིས་མ་ལེན་སོན་ནས་སོན་རྱིས་གཏན་འབེབས་ལྟར་བཀའ་
 འཁོལ་ཡོད་ནའང་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་དང་། རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་དགོས་
 འདུན་དང་དཔལ་ལས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོལྟར་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ལ་བསར་བཅོས་ཀྱིས་གོང་གསལ་དངུལ་
 འབོར་ཧྱིན་སོར་ ༤༧,༧༨,༧༩༤་༥༠ ད་ེགངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུང་ཁང་གྱི་མྱིང་ཐགོ་ནས་ལས་བེད་
 དང་སོབ་ཕྲུག་བཅས་ལ་དཔལ་འབོར་གྱི་ག་ོརྟོགས་དང་། ཁོམ་རའྱི་ནང་མ་འཛུགས་ཞུ་ཕོགས་སོར་རོགས་ཚགོས་
 ནས་ཐད་ཀར་དཔལ་ལས་སུ་གནང་བའྱི་རགོས་དངུལ་ཡྱིན། འག་ོགོན་གྱི་ཞྱིབ་ཁ་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡྱིན།  
༡༽  དངུལ་རྱིས་ག་ོརྟགོས་དང་འབེལ་བའྱི་དཔ་ེདེབ་ ༡༢,༠༠༠ སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༢༠ ཡྱི་འཛིན་རྱིམ་ ༩ ནས་ ༡༢ བར་གྱི་
 སོབ་མ་རྣམས་ལ་བགོ་འགེམས་ཞུས་པ་དང། ས་གནས་ཁག་ ༤༠ ལྷག་གྱི་མྱི་མང་ཆེད་དེབ་གངས་ ༡,༠༠༠ 
 འགེམས་ སེལ་ཞུས། སྱི་སྙོམས་དེབ་རེར་ཧྱིན་སོར་ ༢༠༠ ཡྱིན་པ་དཔེ་དེབ་གངས་ ༡༣ ,༠༠༠ ལ་ཧྱིན་སོར་ 
 ༢༦,༠༠,༠༠༠ གནས་ཡདོ།  
༢༽ སོབ་སྟནོ་པ་དང་སོང་བརར་སདོ་མྱིའྱི་ག་དདོ་སརོ་ ༧,༠༠,༠༠༠ ཕྱིན་ཡདོ།  
༣༽ འཕོས་སོར་ ༡༤,༧༨,༧༩༤ ཟབ་སོང་ཁག་ ༦༠ དང་འབེལ་བའྱི་ཉྱིན་དོད་། ལས་དོད། ཞུགས་གནས། ལམ་
 གོན། བཞེས་ལག་སོགས་ཀྱི་འག་ོགོན་སོང་ཡོད། ཚོགས་བཅར་བ་མྱི་གངས་ ༤༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་
 ཡོད་པ་མྱི་རརེ་འག་ོགོན་སོར་ ༣,༧༠༠ ཙམ་གནས་ཡོད་པ་རྒྱུན་ལྡན་ཟབ་སངོ་ལྟར་ཡྱིན། 
 ལས་འཆར་འདྱིའྱི་ཕན་ཐགོས་དང་གལ་གནད། བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དངེ་དུས་ཀྱི་དཔལ་འབརོ་དང་མ་འཛུགས་
 ཁོམ་རའྱི་གོ་རྟོགས་ཞན་པ་ོཡོད་པར་བརྟེན་ཟབ་སོང་དེས་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་སོབ་མ་གངས་ ༢,༢༦༤ དང། མཐ་ོ
 སོབ་སབོ་ཕྲུག་གངས་ ༣༨༠། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས། ས་འཐུས། སྱི་ཞུའྱི་ལས་བདེ། ས་གནས་འག་ོའཛནི། གཞུང་
 ཁངོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མྱི་གངས་ ༤༠༠ བཅས་ཁྱོན་བསམོས་མྱི་གངས་ ༣,༠༠༠ ལྷག་ལ་ག་ོརྟགོས་
 སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། མཉམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་སངོ་ད་ེཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་སརོ་བསམ་ཚུལ་བྱུང་། 
 
ཁ༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས། (༢༢) འཚ་ོརྟནེ་རགོས་སརོ་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་གསསེ་དང་པ།ོ བདོ་མྱིའྱི་ སུད་
 ཚོང་རོགས་སོར་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་གསལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ནང་བུན་གཡར་བ་མྱི་གངས་ ༡༣༠༥ ལ་མྱི་རེར་
 ཧྱིན་སོར་ ༡༥༠༠༠༠ རྱིས་ཁྱོན་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༡,༥། ཞེས་འཁོད་གསལ། ད་ེལྟར་རྱིས་སོར་གནང་ཕོགས་ཐགོ་
 ལ་གསལ་བཤད་དང་། ད་ེབཞྱིན་བུན་གཡར་བ་གཉྱིས་ཕུད་གཞན་མྱི་གངས་ ༡༣༠༣ ནས་མ་སདེ་བསོམས་ཧྱིན་
 སོར་འབུམ་ ༡༩༥༤་༥ བྱུང་བ་འཁདོ་འདུག་ཀང་། ལ་ོརརེ་སེད་ཀ་བརྒྱ་ཆ་ ༦ ཐགོ་བུན་གཡར་བཏང་ཡདོ་ན། མ་
 སདེ་ཕྱིར་སགོ་ད་ེལས་མང་བ་ཡོང་ངསེ་འདུག་པས། དའེྱི་ཐད་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
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ལན། མྱི་རེར་ཧྱིན་སོར་ ༡༥༠༠༠༠ རྱིས་ཁྱོན་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༡,༥། ཞེས་པ་དེའྱི་ནང་ཁྱོན་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༡,༥ 
 བཀོད་ནོར་ཤོར་ཡོད་པ་དང་། བུན་གཡར་བ་གཉྱིས་ཕུད་གཞན་མྱི་གངས་ ༡༣༠༣ ནས་མ་སེད་བསོམས་ཧྱིན་
 སོར་འབུམ་ ༡,༩༥༤་༥ བྱུང་གསལ་བ་དེའྱི་ཁོངས་ནས་མ་ར་ཕྱིར་ལོག་བྱུང་བ་སོར་ ༡༩,༥༤,༥༠,༠༠༠ ཡྱིན་
 པ་དང་། སདེ་སརོ་ ༣༩,༦༩,༢༥༠ བཅས་ཁྱནོ་བསམོས་ ༡༩,༩༤,༡༩,༢༥༠ བྱུང་ཡདོ་པས་རྱིས་ནོར་ཤོར་བར་
 དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ། ད་ལྟའྱི་ཆར་བུན་གཡར་བ་གཉྱིས་ནས་ཀང་ཡོང་བསད་མ་སེད་ཆ་ཚང་ཕྱིར་སོག་བྱུང་
 ཡོད།  
ག༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས། (༣༢) ནང་གསེས་ ༢ ནང་གསལ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་
 བཀའ་ཤག་གྱི་དགངོས་པ་བཞྱིན་སྱི་ཞུ་བ་རྣམ་པས་བཀའ་ཤག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཐགོ་འདོད་བ་ོའཚམི་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་
 (CTA Staff Satisfaction Survey) དགོས ་གལ་དང ་བསྟུན་རོགས་ཚོགས་དང ་ཊྱི་སྱི་ཨར་སྱིའྱི་ 
 (TCRC) མཉམ་ཞྱིབ་འཇུག་ལས་དོན་ཟྱིན་པ་དང་། སྙན་ཐ་ོའགོད་འབུལ་ཞུ་བསད་ཡྱིན་ཞསེ་འཁོད་གསལ། སྙན་
 ཐ་ོག་དུས་འགོད་འབུལ་ཞུ་འཆར་ཡདོ་པ་དང་། གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐའོ་ིསརོ་གང་འདྲ་བྱུང་མྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  

ལན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་སྙན་ཐ་ོབཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་འབུལ་ཟྱིན།  སྙན་ཐོའ་ིགྲུབ་དོན་སྙྱིང་བསྡུས་ནྱི། 
 སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་བང་དང་། ལས་མྱིའྱི་བོ་བབ། ལས་རྭའྱི་མཐུན་རེན ་ Organisation ་culture, 

 Employee engagement and Workplace facilities ཐད་འདོད་པ་ཁེངས་པའྱི་སྱི་སྙོམས་བརྒྱ་ཆ་ ༨༦་
 ༤༡ ཡྱིན་པ་དང་། སྱིད་བྱུས་དང་ལས་གཞྱིའྱི་བཀོད་སྱིག་ལག་བསྟར་ Policy་and program, design and 

 implementation ཐད་སྱི་སྙོམས་བརྒྱ་ཆ་ ༧༡་༥  ད་ེབཞྱིན་མྱིའྱི་ནུས་ཤུགས་ལམ་ལུགས་དང་བརྒྱུད་རྱིམ་ 
 HR systems and processes ཐད་སྱི་སྙོམས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༩་༥༦ བཅས་ཀྱི་འདོད་བོ་འཚིམ་ཡོད་པ་འཁོད་
 འདུག་ཞུ། དགསོ་གལ་བྱུང་ན་གོས་ཚགོས་སུ་སྙན་ཐ་ོའབུལ་ལམ་ཞུ་ཆགོ 
ང༽ ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས། (༤༨) དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ། ནང་གསསེ་ ཁ ཟླ་གསུམ་
 དང་པའོ་ིནང་བང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ཨ་རྱི་དང་། ཀ་ེན་ཊར་གནས་སདོ་བོད་མྱི་རྣམས་ནས་དྲྭ་
 ཐགོ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་མྱི་གངས་ ༤༧ ནས་དཔྱ་དངུལ་ཨ་སོར་ ༥,༤༥༩་༦༠ དང་། ད་ེམཚུངས་ཟླ་
 གསུམ་བཞྱི་པའྱི་ནང་མྱི་གངས་ ༡༡༦ གྱིས་དཔྱ་དངུལ་ཨ་སོར་ ༡༠,༩༠༦་༠༠ ཕུལ་བ་འཁདོ་གསལ། ད་ེལྟར་
 དཔྱ་དངུལ་དྲྭ་ཐགོ་ནས་འབུལ་མཁན་ལྡབ་འགྱུར་གྱིས་འཕར་འདུག་པས། དྲྭ་ཐགོ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གྱི་
 ལ་ོཚད་གངས་ཐ་ོ(Data) གང་ཡྱིན་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ལས་གཞྱི་འདྱི་བང་ཨ་རྱི་ཙམ་མ་ཟད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་
 གྲུ་གཞན་ཁག་ལའང་གངོ་སལེ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་གང་ཡདོ་མདེ་ལན་གསལ་ཡངོ་བ།  
ལན། སྱིར་བང་ཨ་རྱིར་གནས་སོད་བོད་མྱི་མང་ཆེ་བས་དཔྱ་དངུལ་ལོ་མགོར་མ་ཕུལ་ཏེ་ཟླ་གསུམ་བཞྱི་པའམ་ལོ་
 མཇུག་ལ་ཕུལ་བཞྱིན་འདུག  འདས་ལ་ོདང་འདྱི་ལ་ོརང་བཀག་བསྡུར་ན་དྲ་ཐགོ་ནས་དཔྱ་དངུལ་ཕུལ་མཁན་ ༤༡ 
 མ་གཏོགས་འཕར་བ་བྱུང་མེད། ལས་གཞྱི་འདྱི་བང་ཨ་རྱི་ཁུལ་དུ་མཉམ་ཞུགས་བདེ་མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་ཚ་ེཡུལ་གྲུ་
 གཞན་ལ་རྱིམ་པས་འག་ོའཛུགས་བ་འཆར་ཡདོ། 
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ཅ༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས། (༤༧)  སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་སོར་གྱི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༡༢ ནང་
 གསལ་དོན། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིམཐའ་མའྱི་སོན་རྱིས་སུ་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་གྱི་ཚོད་དཔག་ཡོང་འཆར་
 སོར་ས་ཡ་ ༩༦༠་༡༩ དང་། འགོ་གོན་ཚོད་དཔག་བསོམས་སོར་ས་ཡ་ ༨༨༥་༠༢ གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། 
 ད་ེལ་ཕན་པའྱི་རྱིས་ལོའ་ིནང་དངསོ་བྱུང་སོར་ས་ཡ་ ༧༨༤་༣༢ དང་། དངོས་སོང་སོར་ས་ཡ་ ༦༡༦་༢༣ འཁོད་
 གསལ། ཚོད་དཔག་ཡོང་འཆར་དང་། དངོས་བྱུང་སོར་དབར་ཧ་ེབག་སོར་ས་ཡ་ ༡༧༥་༨༧ དང་། འག་ོགོན་ཚདོ་
 དཔག་དང་། དངོས་སོང་དབར་ཧ་ེབག་སོར་ས་ཡ་ ༢༦༨་༧༩ རེད་འདུག་པས། ད་ེའདྲའྱི་ཧ་ེབག་ཆེན་པ་ོབྱུང་དནོ་
 ཐད་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  
ལན།  སོན་རྱིས་མ་དངུལ་གྱི་ཚོད་དཔག་ཡོང་འཆར་དང་དངོས་བྱུང་སོར་དབར་ཧེ་བག་སོར་ས་ཡ་ ༡༧༥༌༨༧ བྱུང་
 དོན་ཐད། ལས་བསོམས་འབུལ་བའྱི་སབས་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་དང་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གཉྱིས་ཀྱི་སེད་
 འབབ་སོར་ས་ཡ་ ༡༡༦༌༤༩ སབས་དེར་རྱིས་བསོར་ཞུ་ཐབས་མེད་པས་དངོས་བྱུང་ཁོངས་ཚུད་མེད་པ་དང་། 
 ཕོགས་མཐའ་ཁག་ནས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་འབབ་རྱིས་འཁུར་ཞུ་བསད་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་
 ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་སདེ་འབབ་དང་དཔྱ་དངུལ་གཉྱིས་བསམོས་ཚོད་དཔག་ཡོང་འཆར་དང་དངོས་བྱུང་དབར་
 ཧ་ེབག་སོར་ས་ཡ་ ༡༧༌༩༤ ལས་མེད་ཀང་རྱིས་ཁར་རྱིས་ཞྱིབ་བདེ་རསེ་འགྱུར་བ་འག་ོསྱིད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
 སནོ་རྱིས་མ་དངུལ་གྱི་ཚདོ་དཔག་སངོ་འཆར་དང་དངསོ་སོང་སོར་དབར་ཧ་ེབག་སོར་ས་ཡ་ ༢༦༨༌༧༩ བྱུང་དནོ་
 ཐད། ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིརྱིས་ཁར་རྱིས་ཞྱིབ་གནང་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་སྟབས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཧ་ེབག་སོར་
 ས་ཡ་ ༢༧༠༌༤༨ ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ཧེ་བག་སོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ལས་ཁུངས་སོ་སོས་སོན་རྱིས་བཀའ་
 འཁལོ་ཞུས་ཐབོ་བྱུང་བ་ནས་འག་ོགོན་བཏང་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་རེད་འདུག  དཔ་ེམཚནོ་ཙམ་གཤམ་དུ་
 བཀདོ་ན།  
ཨང་། ལས་ཁུངས་མྱིང་། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ། དངསོ་སངོ་། ལྷག་བསད། 
༡ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས། ༡༧༩,༢༥༥,༥༢༢ ༡༡༣,༤༡༧,༩༧༩ ༦༥,༨༣༧,༥༤༣ 
༢ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས། ༨༧,༡༧༧,༠༠༠ ༤༥,༩༥༤,༤༢༦ ༤༡,༢༢༢,༥༧༤ 
༣ ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས། ༣༦,༢༨༤,༢༥༠ ༢༡,༤༠༦,༣༡༣ ༡༤,༨༧༧,༩༣༧ 
༤ འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས། ༧༡,༡༤༠,༤༩༠ ༦༣,༦༠༡,༠༥༧ ༧,༥༣༩,༤༣༣ 
༥ དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས། ༦༡,༣༣༨,༨༣༠ ༤༨,༨༢༢,༠༦༩ ༡༢,༥༡༦,༧༦༡ 
༦ ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས། ༥༤,༩༤༧,༨༨༨ ༣༥,༧༠༧,༨༠༥ ༡༩,༢༤༠,༠༨༣ 
༧ སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། ༤༦,༩༦༦,༨༣༤ ༣༠,༢༤༢,༣༥༢ ༡༦,༧༢༤,༤༨༢ 
༨ འཕགས་བདོ་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས། ༡༡,༢༣༧,༧༢༨ ༥,༤༦༠,༥༠༡ ༥,༧༧༧,༢༢༧ 
༩ ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། ༢༨,༥༤༦,༩༥༨ ༢༢,༠༨༠,༡༠༧ ༦,༤༦༦,༨༥༡ 
༡༠ བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་། ༥༢,༩༣༩,༨༤༢ ༣༢,༡༤༧,༤༥༥ ༢༠,༧༩༢,༣༨༧ 
༡༡ སྱི་འཐུས་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས། ༤༩,༢༦༧,༡༢༧ ༣༤,༣༡༠,༧༥༩ ༡༤,༩༥༦,༣༦༨ 
 ཁྱནོ་བསོམས་སརོ། ༦༧༩,༡༠༢,༤༦༩ ༤༥༣,༡༥༠,༨༢༣ ༢༢༥,༩༥༡,༦༤༦ 
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ཆ༽ ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས།(༢༡) དོན་ཚན་ ༡༢ ནང་གསལ་དོན། ཕྱི་ལོ་༢༠༢༢།༡༡།༢༡ དང་ཟླ་
 ༡༢།༡༣ ཉྱིན ་དེ ་ག ་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་གོ ་སྱིག ་འོག ་ཆེད ་ལས ་ཚོགས ་པ ་  Dalberg Development 

 Advisors Private Limited, Mumbai དང་ལྷན་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ཁག་གཅྱིག་ལ་
 དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཟབ་སོང་ཞུས་ཞེས་འཁོད་གསལ། ཟབ་སོང་དེར་འག་ོགོན་དང་ཕན་ཐགོ་
 གང་དང་གང་བྱུང་མྱིན་ཐད་ལ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། ཌེལ་བྷག་ Dalberg ལྷན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་ fundraising ཀྱི་ཟབ་སོང་ལ་
 འག་ོགོན་གང་ཡང་མེད། ཟབ་སོང་བ་ལས་བདེ་ ༡༡ ལ་འབྱུང་འགྱུར་དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་སབས་གཏམ་མག་ོ
 བསུ་ཕོགས་དང་། མཇུག་མ་དལ་གྱི་བངས་ཕོགས། དགོས་དོན་འཚམ་ཞྱིང་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཡོང་བར་བཅས་ཀྱི་
 ཐོག་ཟབ་འཁྱིད་ཞུས་ཡོད་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་བཅས། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
 ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༨ ལ།། 
       ཕུལ། 
 
དྲྱི་བ་དང་པ་ོདང་དྲྱི་བ་མཐའ་མ་ད་ེགཉྱིས་དབར་དངུལ་འབརོ་གྱི་འབལེ་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ནང་གསསེ་ཅ་པ། དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལོ་འཁོར་
ལས་བསམོས་ཐགོ་ལ་དྲྱི་བ་འགའ་ཞྱིག་ཡོད། དྲྱི་བ་དང་པ།ོ ཤོག་གངས་ ༡ པའོ་ིནང་གསསེ་ ༤ པའྱི་ནང་བོད་ནས་གསར་དུ་
ཕེབས་པའྱི་ཚ་ེརྱིང་ཟླ་བ་དང་ཁོང་གྱི་ཨ་མ་ཚ་ེབརྟན་ལྷ་མ་ོཟརེ་བ་འདྱི་དང་། ནང་གསེས་ ༦ པའྱི་ནང་དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་
དང་ནད་གཅངོ་བད་ེདནོ་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁངོས་སུ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་བདེ་ཟུར་པ་སལ་བཟང་སྟབོས་ལྡན་ལགས་ཟརེ་མཁན་རྣམས་
ལ་རོགས་པ་བེད་པར་འགྱིག་གྱི་མེད་པ་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཁུངས་སུ་
སེབ་དགོས་དནོ་ག་ར་ེརདེ།  
 དྲྱི་བ་གཉྱིས་པ། ཤོག་གངས་ ༢ པའྱི་ནང་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་ར། ༡། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཏན་
འཇགས་མ་དངུལ་གསོག་འཇོག་གྱི་ལས་དོན་འག་ོམུས་ལ་ཕན་པར་རྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་སུད་ཚོང་ཚོགས་པ་ཁག་བཅུ་
ནས་ཚངོ་ཕུད་ཞལ་འདབེས་ཧྱིན་སོར་ ༡,༡༤,༨༧༢ ཕུལ་གནང་འདུག དརེ་དྲྱི་བ་ག་ར་ེཡོད་ཅ་ེན། ཤོག་གངས་ ༤ པའྱི་ནང་
བོད་མྱི་སུད་ཚོང་རོགས་སོར་ཞེས་པ་དེར་ཧ་ལམ་ཧྱིན་སོར་ ༡༠,༠༠,༠༠,༠༠༠ ཟྱིམ་མ་ཟྱིམ་ཙམ་ཞྱིག་རོགས་སོར་གནང་
འདུག དེས་ཡར་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེསོར་ ༡,༠༠,༠༠༠ ཙམ་ཡོད་དུས། བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་སབས་དང་། དེའྱི་རྱིས་ལ་ོས་མའྱི་ས་



8 

 

མར། ལོ་རེར་སུད་ཚོང་པའྱི་ཚོང་ཕུད་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ག་ཚོད་ཆགས་འདུག ཡར་འཕར་འདུག་གམ་མར་
ཆག་འདུག དྲྱི་བ་ད་ེག་ར་ེབས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། བོད་པ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་བཟང་སདོ་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་གནས་
སྟངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། མར་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་བོད་གཞུང་གྱིས་ལ་ོལྟར་འག་ོསོང་མང་པ་ོབཏང་ནས་
སུད་ཚོང་བ་ཚརོ་རོགས་སརོ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཚོང་ཕུད་མ་གནང་ན་མྱི་ཆགོ་ཅེས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་ཡོད་མ་
རེད་དེ། མྱིའྱི་ཡ་རབས་དང་བཟང་སོད་ཟེར་བ་ད་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེཡར་རྒྱས་འག་ོཡྱི་ཡོད་དམ་མར་ཉམས་ཆག་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ་མཚནོ་གྱི་ཡོད་དུས་དའེྱི་གནས་སྟངས་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༥ པའྱི་ནང་། གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་། འདྱིའྱི་ནང་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ལམ་གྱི་
ཟུར་དུ་ཙག་ཙགི་ཚངོ་པ་ཚོར་རོགས་པ་བས་ཡྱིན་ཞེས་འདྱིར་འཁདོ་འདུག གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཡར་འག་ོསའྱི་ལམ་ཟུར་ལ་
རྒྱན་ཆ་རག་རྱིག་འཚོང་མཁན་རྣམས་ཚོང་ཁང་མང་པ་ོཞྱིག་ས་ོརྒྱག་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཡུན་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སངོ་། དའེྱི་གནས་བབ་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོས་ོཕ་ེཐུབ་རྒྱུར། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ཁངོ་
ཚ་ོཉྱིན་རེར་རག་རྱིག་བཙོང་ནས་འཚ་ོབར་བརྟེན་དགོས་དུས་ཉྱི་མ་ར་ེར་ེས་ོབརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། གོང་ཞེ་དྲགས་རག་གྱི་
ཡོད་རདེ། དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཡོད་རདེ།  
 ད་ེནས་ད་ེག་རང་གྱི་ནང་བུན་གཡར་གཡར་གཏོང་བེད་མཁན་གྱི་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཚུར་ལེན་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་
གསལ་འདུག ཉ་ེཆར་རང་བརྙན་ལམ་ནང་མང་པ་ོའག་ོབཞྱིན་པ་བུ་ལོན་ད་ེདག་ཚུར་ལེན་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་འཕད་སོང་བ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་བུ་ལོན་ཚུར་ཏག་ཏག་མ་སོད་མཁན་གྱི་རྱིགས་ད་ེའདྲ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག སབས་ད་ེ
དུས་ཤེས་ཚོད་བས་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་བུན་གཡར་དེ་འཁུར་བའྱི་ཉྱིན་མོར་ལས་བེད་ནས་སང་ཉྱིན་
འཁུར་ཤོག གནངས་ཉྱིན་འཁུར་ཤོག་ཅེས་ལབ་པའྱི་སད་ཆ་ཞྱིག་འདུག་སྟེ། ད་ེབདེན་པ་ག་ཚོད་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས། དངུལ་
འཁུར་ཡོང་དུས་ཏག་ཏག་བངས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་གནས་ཚུལ་ང་ོམ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་
མྱི་ཤེས། ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་འབོད་གགས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་བ་རདེ། དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་རདེ། ད་ེདང་ད་ེ
འདྲ་བ་ག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་ཤོག་གངས་ ༧ པའྱི་ནང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་མོ་སྲུང་བརྱི་ཞུས་ཡྱིན་ཞེས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
མཆོག་གྱིས་གསུང་བསད་ཀྱི་འདུག བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་མ་ོཞེས་བཀའ་ཤག་ས་མའྱི་སབས་སུ་ཧ་ལས་པ་འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་
ཁྱབ་བསགས་བས་ནས་ད་ེའདྲའྱི་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ག་ར་ེབས་ནས་མེད་པ་བཟསོ་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ག་
ར་ེརེད། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཚང་མ་ཡར་གོང་སེལ་བེད་དགོས་པ་ད་ེདཔལ་
འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ནང་གལ་ཆེན་པ་ོབརྱིས་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་མ་ོད་ེམེད་པ་བཟ་ོ
དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་པ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་གང་བཟུང་བ་རདེ།  
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༡༠ པའྱི་ནང་ལ། དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འགོ་ཏུ་ཡདོ་པའྱི་གཞུང་གྱི་རླངས་
འཁོར་རྱིགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། གཞུང་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ད་ེདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འགོ་ལ་
གནང་གྱི་ཡོད་པ་གསུངས་འདུག དརེ་དྲྱི་བ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད། ད་ེགནད་འགག་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་མྱིན་ཧ་མ་ག།ོ དཔརེ་ན། ནམ་
རྒྱུན་ཁ་ལ་ོབ་ད་ེཚོར་རླངས་འཁོར་གཏོང་མྱི་དགོས་པའྱི་སབས་སུ་ལས་ཀ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། ངས་དཔ་ེམཚནོ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
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ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་མ་ོཊ་གཏོང་མཁན་ད་ེདཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་མང་པ་ོ
ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕབེས་པའྱི་རྱིང་ལ་ཁ་ལ་ོབ་དསེ་ལས་ཀ་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ོརང་ལས་ཀ་མེད་
པ་རང་བས་ནས་བཞུགས་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་ན་གང་འདྲ་རེད། ད་ེདང་ད་ེལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདག་འག་ོ
སྟངས་གང་འདྲ་རེད། ཡང་ཁ་ོརང་ལས་ཀ་ཅྱི་ཡང་མ་བས་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། གང་འདྲ་རེད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དྲྱི་བ་གཞན་ད།ེ དྲ་ཐགོ་ནས་དཔྱ་ཁལ་ཡར་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེདང་འབལེ་ངས་གསོ་ཚོགས་ས་མར་དྲྱི་བ་ཞུས་ཟྱིན་
པ་ཡྱིན། དྲ་ཐོག་ནས་འབུལ་མཁན་ཚོའྱི་ལག་དེབ་ལང་ཁུ་ང་ོམ་རང་ལ་བྱུང་འཛིན་ད་ེགསལ་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་གང་ཡོད་
རདེ་དམ་དྲྱི་དུས། སབས་དརེ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡྱིན་པ་གསུངས་སོང་། དྲ་ཐགོ་འབུལ་མཁན་ནྱི་མང་དུ་འག་ོབཞྱིན་འདུག་ཟརེ་དུས་
དྲ་ཐོག་ནས་འབུལ་མཁན་ཚོའྱི་ལག་དེབ་ལང་ཁུ་ང་ོམའྱི་ནང་དཔྱ་ཁལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་བདེན་རྟགས་ད་ེགང་འདྲ་གསལ་ཐུབ་ཀྱི་
རདེ། དྲྱི་བ་འདྱི་ད་དུང་ཡང་ལྷག་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་ང་ཚའོྱི་ལག་དབེ་ལང་ཁུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་དུས་དའེྱི་སང་
ཐེལ་ཙེ་དང་ཟླ་ཚེས་ད་ེཚ་ོཡྱིག་གཟུགས་ཡག་པ་ོམེད་མཁན་ཚོས་བྱིས་པ་ཡྱིན་ན། ཕར་ཚུར་གོ་བར་མ་འཕོད་པའྱི་གནས་
སྟངས་དང་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་བཞྱིན་ཡོད་རེད། ད་ེགཅྱིག་གྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་དེང་སང་མཐུན་རེན་ཡག་ཏུ་འག་ོ
དུས་ཐལེ་ཙ་ེདང་ཟླ་ཚསེ་ད་ེརྱིགས་རང་འགུལ་གྱིས་འག་ོཐུབ་རྒྱུ་བཟ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ལག་དབེ་ལང་ཁུ་ད་ེང་རང་ཚོར་
ཉར་རྒྱུ་ཡོད་ན་མེད་ན་ད་ེརེད་པཱ། དེའྱི་ནང་གསལ་པ་ོམེད་དུས་སེམས་པ་དེའང་སྱིད་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ས་མའང་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་རེད། འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་དུང་དྲྱི་བ་མང་པ་ོལྷག་ཡོད། 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ག་ོསབས་རསེ་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ལ་དྲྱི་བ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་མེད། དྲྱི་བ་དང་པ་ོདེ། གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་
ཁང་གྱི་གནས་བབ་དང་འབེལ་བའྱི་དྲྱི་བ་ཡྱིན། གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེབར་ལམ་ཞྱིག་ལ་སད་གགས་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་རེད། དེའང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་ེལས་ཚན་པ་ཞྱིག་གྱི་ང་ོབོར་སྒྱུར་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་དང་། དེར་
ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པ་མང་པ་ོབཅུག སྙན་ཐ་ོམང་པ་ོབཏོན་ཚར་བ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་བབ་དང་
ལས་རྱིམ་ད་ེགང་འདྲ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་རགོས་གྱིས། འདྱི་ཞུ་འདདོ་ཅྱིག་བྱུང་།  
གཉྱིས་པ་དེ། དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་སོར་ལ་ཡྱིན། བར་ལམ་ང་ཚོའྱི་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ད་ེཆག་ཡང་བཏང་ནས་ལ་ོགཅྱིག་
འཁོར་གྱི་ཡོད་རེད། ལ་ོགཅྱིག་འཁོར་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དེའྱི་ནང་དམྱིགས་བསལ་ཟརེ་དགོས་ནའང་འདྲ། མྱི་གསར་པ་འཛུལ་
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ཞུགས་བདེ་མཁན་གྱི་གངས་ག་ཚདོ་བྱུང་སོང་། ད་ེནས་བར་ལམ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་ཀྱི་སར་ཆ་ཞྱིག་བཏང་བ་རེད། སར་ཆ་
བཏང་བ་ད་ེདང་ཆག་ཡང་གྱི་ཡོང་ས་ོད་ེཚ་ོམ་འངོས་པར་ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་བདོ་གཞུང་གྱི་འག་ོགོན་ལ་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་ཅྱིག་གྱི་
ཕན་ཐོགས་ས་རེད། ས་མ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠།༡༠ ཟེར་བའྱི་བཤད་སོས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ཚོད་དཔག་བས་པ་
ཡྱིན་ན། སར་ཆ་དེར་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པའྱི་གཞུང་གྱི་འག་ོགོན་ལ་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་ཅྱིག་གྱི་ཕན་ཐོག་ས་རེད། དེའྱི་སང་ལ་
གསལ་པ་ོཞྱིག་བཤད་ཐུབ་ན་ཕན་ཐགོས་ཡོད་ས་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སང་ལ་དྲྱི་བ་གཉྱིས་དང་བསམ་ཚུལ་གཉྱིས་ཙམ་ཡོད། གང་
མགོགས་མགོགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། དང་པ་ོདེར། སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའྱི་ ༨ པ་དེར། "རོགས་
ཚགོས་ཁག་གཞན་ནས་" ཞསེ་བྱིས་འདུག དརེ་མྱིང་འཁདོ་མྱི་འདུག ཕགོས་གཅྱིག་ནས་བལྟས་ན་ད་ེགལ་མཐངོ་གྱི་མ་རདེ། 
ཡྱིན་ནའང་། ཕོགས་གཞན་ནས་བལྟས་ན། རོགས་ཚོགས་གནང་མཁན་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། གལ་ཏ་ེམྱིང་བཀོད་པ་ཡྱིན་
ན་མ་འངོས་པར་ཁངོ་ཚསོ་དངུལ་སོད་རྒྱུ་དང་སེམས་ཤུགས་འཕར་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲར་ཁྱད་པར་ཏན་ཏན་འག་ོངསེ་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་།  
 གཉྱིས་པ་དརེ། དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་གོང་སལེ་ཚན་པ་ཞསེ་པ་ད།ེ ངས་གཅྱིག་མཐོང་
བ་དང་ནོར་མེད་ན་བསམས་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་རེད་འདུག གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ང་ཚོས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཟརེ་
དུས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་རྱིས་དང་། འགོ་གོན་དངུལ་གྱི་ཐོག་སད་ཆ་བཤད་དུས་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་དེ་དཔལ་
འབརོ་ལས་ཁུངས་ལ་ངས་བལྟ་དུས་ལན་པ་ོམེད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ང་ཚརོ་ལྷན་ཁང་ནང་སྱིད་ལ་སོགས་པ་མང་
པ་ོཡོད་རེད། བྱུང་ན་འདྱི་བད་ེསྲུང་ལ་གཏངོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། བད་ེསྲུང་ལ་ Women Help 

Desk ཡོད་རེད། གལ་སྱིད་བུད་མེད་ཅྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན། བད་ེསྲུང་ལ་འབེལ་བ་བས། མྱི་ཆ་ཡྱིན་ནའང་
ཡོད་རེད། དཀའ་ངལ་དངོས་གནས་ཀྱི་ཛ་དྲག་རྱིགས་འཕད་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་རེད། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་
བཞག་ན། ཁ་པར་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་འབརོ་དངུལ་རྱིས་བརྒྱབ་ན་ནྱི་མ་འགྱིག ད་ེངས་ཏག་ཏག་མཐངོ་མ་སངོ་། འདྱི་
བསམ་ཚུལ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སོད་དེའྱི་སོར། སྱིད་སོང་ལགས་ཀྱིས་ཀང་ཞུས་སོང་། དེའྱི་སང་ལ་ཞེ་དྲགས་མ་
བཤད་ན་ཡག་པ་ོའདུག གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ལ་ཐུག་ཡོད་དུས་ད་ེཡག་པོ་མྱི་འདུག་
གསུངས་སངོ་། སོང་ཙང་ངས་ཞ་ེདྲགས་བཤད་ཀྱི་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་ས་མ་ངས་གསོ་ཚོགས་ནང་བཙན་གཡེམ་སརོ་ལ་བཤད་
ཚར་བ་ཡྱིན། ད་ལྟ་མྱི་ད་ེཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སོན་མ་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ནོར་འཁྲུལ་བེད་བསད་མཁན་ཞྱིག་རེད་འདུག 
ཡྱིན་ནའང་མྱི་མང་གྱིས་ད་ེབཀག་པ་དང་སྦས་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག དརེ་བརྟནེ་ཁརོ་བ་ོཁགོ་སསེ། ངས་ནརོ་འཁྲུལ་བས་
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པ་ཡྱིན་ནའང་དགོངས་དག་ཞུས་ཏ་ེཁ་བཏགས་གཡོག་ན་འགྱིག་འག་ོཡྱི་འདུག ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ེཧ་ཅང་ལས་ས་
པ་ོའདུག་ལབ་པའྱི་རནེ་གྱིས་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པ་ོད་ེཆགས་པ་རེད། ད་ེསོང་ཙང་ང་ཚསོ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མྱི་ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་
ལ་གཟབ་གཟབ་ཏྱིག་ཏྱིག་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག བོད་པ་གཅྱིག་པ་རདེ་ཟེར་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར་ནརོ་འཁྲུལ་བས་པ་ཡྱིན་ན། 
ས་ོས་ོནང་མྱི་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་ལ་སོད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེར། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་ཕ་ོམ་ོདང་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ ལས་བེད་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
བཙན་གཡེམ་ཐོག་འགོག་ཐབས་ཆེད་དུ་ཟབ་སོང་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་འདུག ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག  གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། 
ངས་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ནང་ལྟ་དུས་མྱི་མང་ཆ་ེབ་ཡྱིས་བཙན་གཡེམ་བེད་ས་ད་ེལ་ོན་ཆུང་བ། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་བྱི་
རྱིལ་སད་ད་ེམགོ་སོར་བཏང་། ད་ལྟའྱི་གནས་ཚུལ་དེའང་ད་ེག་རང་རེད། ངས་ཕར་གཅྱིག་ཁྱིད་དགོས་ལབ་ནས་ཆགས་པ་
རདེ། དརེ་བརྟནེ་སབོ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཡྱིན་ནའང་འཛནི་གྲྭ་རྒན་པ་གཅྱིག་པུར་མ་ཡྱིན་པར། འཛནི་གྲྭ་དམའ་བའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཆུང་
བ་ཚོར་སོབ་གས་ོསད་ནས་བཙན་གཡེམ་འག་ོསྟངས་དང་། མག་ོསོར་གང་འདྲ་གཏང་གྱི་ཡོད་མེད། ས་ོསོས་ཇྱི་ལྟར་གཟབ་
གཟབ་བེད་དགོས་རེད། ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་སོབ་གས་ོསོད་ཐུབ་ན་མ་འོངས་པར་ད་ེཚོར་འགོག་ཐབས་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག  
 དྲྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི། སོན་མ་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ལ་སད་ཆ་མང་པ་ོབཤད་ཚར་རེད། གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་
ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་སང་ལ་དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞྱིག་ཀང་བཏང་ཡོད་རེད་ལ་ཁྱད་ལས་པ་གས་ནས་འག་ོསོང་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་
བཏང་ཡདོ་རདེ། སོང་ཙང་ད་ལྟའྱི་ཆར་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཡོད་རེད། 
ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་དུང་དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། དུས་ཚོད་ཞ་ེདྲགས་མེད་ཙང་དརེ་བཞག་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྲྱི་བ་དང་པ་ོདེ། བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ལ་རོགས་སརོ་བས་པ་ཡྱིན་ཟརེ་བ་དང་མྱིང་འབོད་
བས་ནས་རོགས་སོར་ཟེར་བ་ད་ེདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་འགོ་ནང་ག་ར་ེབས་ནས་སེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད་གསུངས་
སོང་། ད་ེས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་བཙུགས་པ་ནས་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརའྱི་རྱིས་ཁུངས་ནང་། ཡྱིད་ཆེས་དག་ེརའྱི་དབེ་སལེ་
གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནང་ལ་ས་ོབ་དང་ད་ེའདྲ་ལ་རོགས་པ་བ་རྒྱུའྱི་རྱིས་འགོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེདེབ་སེལ་ལས་ཁུངས་ད་ེཡྱིས་
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་རྱིས་འག་ོད་ེག་རང་ནང་འཇགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ནང་ལ་ོལྟར་སོར་འབུམ་༥།༦ ཅྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་དགོས་མཁན་རྣམས་ལ་ཉྱིས་ཟློས་མ་ཡྱིན་པར་འབུལ་
གྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སུད་ཚོང་གྱི་རོགས་སོར་ནང་ལ་སོར་འབུམ་ ༡༠༠༠ ཙམ་འདུག ཡྱིན་ནའང་། སུད་ཚོང་ཡར་
འབུལ་རྒྱུ་ད་ེསོར་འབུམ་ ༡ ལྷག་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག འདས་པའྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསྡུར་པ་ཡྱིན་ན། ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་
རེད་དམ་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་ཡོད་རེད། དེའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཚོང་ཕུད་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེ
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ལ་ོལྟར་གནས་སྟངས་མྱི་འདྲ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག གཙ་ོབ་ོའདྱི་ཚོང་གྱི་གནས་བབ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚོང་ཏོག་
ཙམ་ཡག་པ་ཡདོ་དུས་ཚོང་ཕུད་ཏགོ་ཙམ་མང་བ་འབུལ་གྱི་ཡོད་རེད། ཚངོ་ཡག་པ་ོམེད་པའྱི་སབས་སུ་ཚངོ་ཕུད་རང་འབུལ་
མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། འབྱིང་ཙམ་ཡྱིན་ན་དེར་དཔག་པའྱི་འབུལ་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་དང་ཏན་ཏན་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་མྱི་མང་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་ད་ེཚ་ོལའང་ཁྱད་པར་ཏན་ཏན་འག་ོཡྱི་
ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། གངས་ཐ་ོདགོས་ཡོད་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་ཅོག་ཏུ་འབུལ་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་རྱིས་འག་ོའགོ་ཙག་ཙགི་ཚོང་ཁང་ཞསེ་ཟརེ་འདུག དྷ་རམ་ས་
ལ་ཡྱི་ཚོང་ཁང་ད་ེཚ་ོག་དུས་སོ་ཕེ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་གསུངས་སོང་། དྷ་རམ་ས་ལར་གལ་ལྟར་མངའ་སེ་གཞུང་གྱི་འབེལ་ཡོད་
ལས་ཁུངས་ཚོས་བསམ་བ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་བདོ་པའྱི་ཚངོ་ཁང་ད་ེཚ་ོསར་དང་མྱི་འདྲ་བ་གཏན་འཇགས་བཟ་ོརྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་
ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་ད་ལྟ་ཁང་པ་བརྒྱབ་དང་རྒྱག་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ེང་ཚོས་ཕར་ཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་སྐུལ་ས་ཞྱིག་མྱི་འདུག ཁ་ོརང་
ཚསོ་བགོས་མར་སད་བཞག་ཡོད་རདེ། བོགས་མ་སོད་མཁན་ཚསོ་རྒྱག་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེག་ལ་གང་མཚམས་བརྒྱབ་
ཟྱིན་པ་རདེ། ལྷག་མ་ད་ེདག་བརྒྱབ་ཟྱིན་པ་དང་། ཁངོ་ཚསོ་བག་ོའགེམས་བདེ་དུས་ང་ཚའོྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་
མཉམ་དུ་སནོ་མ་ཐ་ོགཞུང་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བག་ོའགེམས་ཞུ་ཡྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་མགོགས་མགགོས་བདེ་དགོས་པ་ད་ེ
ཤེས་ཀྱི་འདུག ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལའང་མངགས་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དེ་ནས་བུན་གཡར་དེ་དག་ལེན་ཐུབ་ཡོད་རེད་མ་རེད། བར་ལམ་བརྙན་འཕྱིན་ནང་དེ་འདྲ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་འདུག་
གསུངས་སོང་། དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱིས་མཐོང་མ་སོང་སྟ་ེའབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བས་ན། ཁ་ོརང་
དངུལ་སོག་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་འདུག ཡྱིན་ནའང་དངུལ་རང་སོག་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། དངུལ་རང་སོག་པ་ཡྱིན་ན་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལེན་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱིས་བུ་ལོན་བཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་
ན། མར་སོད་དུས་དངུལ་ཁང་གྱི་ཅེག་འཛིན་ནས་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡར་ལེན་དུས་ཀང་དངུལ་ཁང་གྱི་ཅེག་འཛིན་
ནས་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོརང་ལ་ལམ་སྟོན་བས་ནས་དངུལ་ཁང་ཕེ་དགོས་པ་དང་། དངུལ་ཁང་ནང་
ཡར་བཅུག་སྟ་ེདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་ཡར་འབུལ་དགོས་པའྱི་ལམ་སྟནོ་ད་ེཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་པ་ོག་ཚོད་ཡོད་རདེ་
གསུངས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཡདོ་བསད་པ་ད་ེགཅྱིག་རདེ། གཞན་པ་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 རྒྱལ་སྱིའྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་སོར་ལ་སོན་མ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་བུད་མེད་
ཉྱིན་མ་ོཟེར་བ་ད་ེའགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པ་ག་རེ་རེད་གསུངས་སོང་། ད་ེཕལ་ཆེར་གོས་ཚོགས་ས་མ་ཞྱིག་ལའང་འགེལ་
བཤད་ཞུས་ཟྱིན་སྙམ། ད་ེབཀའ་ཤག་གྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོའདྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚགོས་རང་གྱིས་ད་ེཏག་ཏག་
སོད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས་ང་ཚོས་མར་ཕྱིར་འཐེན་ཞུས་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ཡང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཀའ་
ཤག་སོན་མའྱི་ཐག་གཅོད་ཟྱིན་པ་གཅྱིག་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་མཐོང་ནས་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད་མ་རདེ། 
དེར་དམྱིགས་ཡུལ་གཞན་པ་གང་ཡང་མེད། བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་རྒྱུན་ལས་ཚ་ོམར་ཕེབས་ནས་ད་ེཏག་ཏག་
བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ད།ེ སནོ་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་རང་སོར་གནས་འདུག ད་ེའགྱུར་བ་གཏོང་རགོས་གནང་
ཞསེ་གསུངས་པ་བཞྱིན་ང་ཚསོ་འགྱུར་བ་བཏང་བ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྲུང་བརྱི་ཞུས་བསད་པ་ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་བུད་མདེ་ཉྱིན་
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མ་ོརེད། ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་སྲུང་བརྱི་ཞུ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་
བསད་པ་ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་འབལེ་བ་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྱིད་སངོ་མེད་དུས་སྱིད་སངོ་གྱི་ཁ་ལ་ོབ་ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་གསུངས་པ་ད་ེདྲྱི་བ་གནག་པ་ོའདྲ་བྱུང་སངོ་། 
ང་ར་རམ་ས་ལ་ནས་ཕྱི་རུ་འག་ོདུས་ངའྱི་ཁ་ལ་ོབས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ངས་ད་ལྟ་ཤེས་ཀྱི་མེད།  ད་ེངས་བཀའ་
དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ཡང་ན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་སད་ཆ་དྲྱིས་ནས་ལན་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ཁ་ོཚོར་ལས་འགན་གཞན་ཞྱིག་
སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ལ་ོབ་རྣམས་ཁ་ལ་ོབའྱི་ལས་འགན་རང་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་བཞག་ཡདོ་དུས། ང་ཚ་ོ
ཕྱིར་འག་ོབའྱི་སབས་དརེ་ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཤེས་མ་སོང་།  
 ད་ེནས་དྲ་ཐོག་ནས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་ཚོར་བྱུང་འཛིན་སོད་ཐབས་གང་འདྲ་ཡོང་གྱི་རེད་གསུངས་སོང་། 
བྱུང་འཛིན་ད་ེས་ོསོས་པར་སྐྲུན་བས་ཏ་ེསྟོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་སང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཤོག་བུ་བཟོས་ཏ་ེད་ེནས་
མར་བཀགོ་ནས་དབེ་ནང་སར་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་དེང་དུས་ཀྱི་འཕྲུལ་རྱིགས་འདུག་མྱི་འདུག་རད་གཅོད་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེམ་གཏོགས་
ད་ལྟ་དྲ་ཐགོ་བརྒྱུད་འབུལ་བསད་པ་ད་ེདྲ་ཐགོ་རང་ནས་བྱུང་འཛནི་རགས་བསད་པ་ད་ེདབེ་སང་ལ་མཉམ་དུ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། 
དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་དུས་ད་ེའདྲའྱི་ཐབས་ལམ་འདུག་མྱི་འདུག་
བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེནས་མྱིང་དང་ཕྱི་ཚེས་དང་ཟླ་ཚེས་ད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། དེང་སང་མང་ཆེ་བ་
ཞྱིག་ང་ཚ་ོཀ་ཾཔཱུ་ཊར་རང་ནས་པར་བརྒྱབ་ནས་མ་གཏགོས་ལག་པས་ཡྱི་ག་ེབྱིས་བཞག་པ་ད་ེཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དག་ཆའྱི་
ཐོག་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གཟབ་གཟབ་བེད་དགོས་པ། དེའྱི་སོར་དཀའ་ངལ་གསུང་མཁན་མང་པ་ོའདུག ས་ོསོའ་ིམྱིང་
གཅྱིག་ལ་དག་ཆ་བ་ེབག་པ་ཞྱིག་ཡོད་ནའང་། སབས་ར་ེདཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་པས་གཅྱིག་གྱུར་འདྲ་བཟོས་
ཏ།ེ དཔརེ་ན། དབང་འདུས་ཟརེ་མཁན་ད་ེཚརོ་ du འབྱི་མཁན་ཡོད་རདེ་ལ་ di འབྱི་མཁན་ཡང་ཡོད་རདེ། ས་ོསོའ་ིཏག་ཏག་
ཡོད་པ་ད་ེཏག་ཏག་འབྱི་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། དརེ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་དུས་ཡྱིག་ཆ་ང་ོམ་དང་
མ་མཚུངས་པ་ད་ེའདྲའང་ཕན་བུ་ཕན་བུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཚོར་གཟབ་གཟབ་དགོས་པ་ད་ེདག་ཁ་སང་སོན་མ་ནས་
ལམ་སྟོན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་བསད་ཡོད་རེད་གསུངས་
སོང་། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་ང་ོབོར་བཟ་ོརྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ད་ེཚ་ོའཕར་མ་གང་གསུངས་པ་གཞྱི་ར་དེ། ང་ཚ་ོ
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སད་ཆ་བྱུང་བ་དང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཐག་གཅོད་བྱུང་བའྱི་ཚིག་དེར་ཏག་ཏག་ཅྱིག་གནས་དགོས་ཀྱི་
རེད། གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་ད་ེམ་ ཤེར་བདག་པ་ོརང་ངོས་ནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་བས་ོ
གཞག་བདེ་དགོས་རདེ་གསུང་རྒྱུ་ད་ེརེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅདོ་ད་ེབྱུང་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
མ་ཤེར་བདག་པ་ོཚང་མར་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པ་རེད། མ་ཤེར་བདག་པ་ོཚསོ་དངུལ་བཅུག་པ་རེད་ད་ེཚོགས་འདུ་ལ་དུས་ཚོད་
ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཕེབས་རོགས་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག དེའྱི་སང་ལ་དུས་ཚོད་སྟབས་བད་ེདང་མ་བད་ེགནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་
འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་མ་ཤེར་བདག་པ་ོ ༢༥ ཡོད་པ་ཚང་མ་འཛམོས་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང། ཐེངས་གཅྱིག་ལ་ 
༨ ཙམ་བསེབ་མཁན་བཟ་ོའདྲ། ཐངེས་གཞན་ལ་ ༡༠ ཙམ་སེབ་མཁན་བཟ་ོའདྲ། མང་ཤོས་ད་ལྟ་བར་དུ་ ༡༦ སེབས་པ་རདེ། 
བར་ལམ་མྱི་དངོས་སུ་དྲ་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་བེད་པའྱི་སབས་མཉམ་ཞུགས་བེད་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་། དཔལ་འབོར་ལས་
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ཁུངས་ནས་ད་ོབདག་ར་ེར་ེལ་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་བཀདོ་ད།ེ ད་ེས་ཚགོས་འདུ་ཚགོས་པའྱི་ཚགི་ཐ་ོད་ེདག་ཚང་མ་ས་ནང་ཡོད་ཡདོ་
པ་རེད། ད་ེདག་མཉམ་དུ་བཏང་ནས་ས་ོསོའ་ིདགོངས་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེབསྡུས་ཤོག་ཟེར་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་
ལ་མངགས་པ་རདེ། ད་ེམངགས་པས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་བསམོས་བརྒྱབ་པ་ད།ེ མ་ཤེར་བདག་པོའ་ི
ནང་ས་མ་འཇགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་མཁན་གྱིས་ད་མར་བཏོན་གྱི་ཡྱིན་གསུང་མཁན་མང་དུ་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
མང་བ་ཞྱིག་གྱིས་མ་ར་ཕྱིར་འཐེན་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། སོ་རྒྱག་དགོས་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརེད་འདུག སོ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་
ལམ་སང་ས་ོརྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་མ་རདེ། མ་ཤེར་ད་ེཕར་ཚུར་འཚངོ་རྒྱུ་ནྱི་ཡོད་མ་རདེ། དབེ་སལེ་བས་བཞག་པའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཁ་ོརང་མེད་པ་མ་བཟསོ་ན་མ་ཤེར་ཕར་སདོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཁྱིམས་ཀྱི་འག་ོ
སྟངས་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོདགོས་དུས། ད་ེས་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ནམ་རྒྱུན་བཞྱིན་ད་ེས་ོརྒྱག་ཤོག་ཟརེ་ནས་སང་ཉྱིན་ནས་
སོ་རྒྱག་ཆོག་ཆོག་ད་ེའདྲ་ཡོད་མ་རེད། དེར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ས་ོརྒྱག་ལུགས་རྒྱག་སྟངས་ཤྱིག་ད་ལྟ་
ནས་སད་ཆ་དྲྱིས་ཤོག་ཟརེ་ཡདོ། ཡྱིན་ནའང་། དངུལ་གང་ཡདོ་པ་རྣམས་བུན་གཏོང་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
ལས་ཀ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་འག་ོབསད་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱུན་རྱིང་པ་ོལ་ོམང་པ་ོརྱིང་ལ་བུ་ལོན་གཏངོ་དགསོ་
པ་ད་ེགཏོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། གལ་སྱིད་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ལོར་ས་ོརྒྱག་དགོས་བྱུང་ན། དངུལ་ད་ེདག་མ་ཤེར་བདག་པོར་ཕར་
སོད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། གནང་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་སེབས་བསད་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ལོ་གཅྱིག་ཙམ་ཕྱིན་པ་རེད་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་བཀའ་
འཁོལ་སད་ནས་ད་ལ་ོདཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དེའྱི་སོར་ལ་ལས་རྱིམ་བང་བསྱིགས་ནས་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་ལའང་
གསན་ཡདོ་ཀྱི་རདེ། ད་ལྟ་ཁྱོན་བསམོས་པའྱི་བང་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་རདེ། ཡུ་རབོ་རདེ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་མྱི་དངསོ་སུ་གཏངོ་དགསོ་
ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། གངས་འབོར་དང་ལས་འབོར་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཕ་གྱི་རང་ནས་བེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེརྱིང་ཕར་འག་ོབའྱི་སབས་སུ་ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག གང་མང་མང་ཞྱིག་ཕ་གྱིའྱི་ས་
གནས་སུ་འག་ོབའྱི་སབས་སུའང་ས་གནས་མྱི་མང་གྱི་བསྟོད་བསགས་ཞ་ེདྲགས་གནང་གྱི་འདུག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ལས་བེད་ཚོས་མཚན་ཆུ་ཚོད་ ༡༡།༡༢ བར་བསད། ཞོགས་པ་ས་པ་ོལངས་ཏེ་ལས་ཀ་བེད་བསད་ཀྱི་འདུག ཕར་ཚུར་
ཕགོས་བསདོ་དང་འཁྱམས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ཀང་མྱི་འདུག་ཅེས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེ
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའདྲའྱི་མང་ཚགོས་ནང་བལྟ་ཚུལ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ཡོད་པ་འདྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲགས་རདེ། ལས་བདེ་ཀྱི་ལས་ཀ་བེད་
སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོའདྱི་མཐོང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། གངས་ཀ་ད་ེགང་འདྲ་
རེད་ཟེར་ན་སྦེལ་ཇམ་དང་། ཕཱ་རན་སྱི། ཨྱིན་ལན་ནང་དུ་གསར་པ་བཟ་ོམཁན་དེ། ད་ལ་ོདངོས་སུ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་
ཕར་ཕྱིན་པ་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར་དེབ་ཕ་གྱིར་རང་ལ་སོད་ཐུབ་པའྱི་ལས་ཀ་བས་ཡོད་རེད། ཕར་བཏང་ཚུར་བཏང་བེད་མྱི་
དགོས་པར་བེད་ཐུབ་པ་ད་ེསྦེལ་ཇམ་དང་། ཕཱ་རན་སྱི། ཨྱིན་ལན་ལ་གསར་པ་བཟ་ོམཁན་ ༦༣༦ བས། ནོར་བཅོས་བེད་
མཁན་ ༦༤༩ འདུག ཁྱོན་བསོམས་པའྱི་ ༡༢༨༥ བས། ཨ་རྱི་དང་ཁ་ེན་ཊ་ནང་དུ་གསར་པ་བཟ་ོམཁན་ ༢༢༡༦ དང་ནོར་
བཅསོ་བདེ་མཁན་ ༦༥༡། བོར་བརླག་ཕྱིན་སོང་ཟརེ་མཁན་ ༣༤ བས་ནས་ཁྱནོ་བསམོས་ ༢༩༠༡ འདུག སུད་སྱི་དང་ཨ་ོ
སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ། འཇར་མ་ནྱི་ལ་གསར་པ་བཟ་ོམཁན་ ༡༠༨༣ འདུག ནོར་བཅོས་བེད་མཁན་ ༡༠༧༠ འདུག བོར་བརླག་ཕྱིན་
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པ་ ༡༣། ཁྱོན་བསོམས་ ༢༡༦༦ འདུག གསར་པ་བཟ་ོམཁན་ཁྱོན་བསོམས་པའྱི་ ༣༩༣༥ བྱུང་འདུག ནོར་བཅོས་བེད་
མཁན་བསོམས་པའྱི་ ༢༣༧༠ ཐམ་པ། བོར་བརླག་ཕྱིན་པ་ ༤༧། ཁྱོན་བསོམས་པའྱི་ ༦༣༥༢། ད་ེདག་ད་ལྟ་ལས་བེད་ཚ་ོ
ཕྱིན་ནས་བཟ་ོཐུབ་པ་བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡང་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་ང་ཚ་ོའག་ོབའྱི་སབས་སུ་དེབ་མ་འདང་བ་ ༡༦༦ 
ཅྱིག་གཏོང་དགོས་པ། གསར་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ ༩༣ དང་ནོར་བཅོས་བེད་དགོས་པ་ ༧༣། སབས་ད་ེདུས་དེབ་མ་འདང་བ་སོང་
ཙང་ད་ེདག་རསེ་སུ་བཟསོ་ཏ་ེགཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་། ཁྱོན་བསམོས་པའྱི་ ༦༥༡༨ ཐམ་པ་བཟ་ོཐུབ་པ་བྱུང་འདུག དའེྱི་ནང་
ནས་དངུལ་སད་མེད་པ་ད་ེདག་ཆག་ཡང་ཞུ་མཁན་རང་རང་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་སར་ཆ་བཏང་བ་
དང་ཆག་ཡང་ཕྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ལ་ཁྱད་པར་ག་ཚོད་འགོ་གྱི་རེད། 
བརྒྱ་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་ག་ཚདོ་འག་ོཡྱི་རེད་ཅེས་དྲྱི་བ་བཏང་གནང་སོང་། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལ་ོརང་བཀག་བས་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་
ཆ་འདྱི་ཁྱད་པར་འག་ོཡྱི་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ལ་ོརང་བཀག་གྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕོགས་བསམོས་མ་དངུལ་གྱི་
དངུལ་འབོར་ག་ཚདོ་ཡྱིན་པ་དང་། དའེྱི་ནང་དུ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ག་ཚདོ་ཆགས་ཡོད་མེད། ད་ེབསྡུར་བ་ཡྱིན་ན་ལ་ོརང་
བཀག་ལ་མ་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན། ན་ནྱིང་སོན་རྱིས་གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་སབས་ད་ེདུས་ང་ཚསོ་
རྱིས་རྒྱག་དུས་བརྒྱ་ཆ་ ༨་༨༡ ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ཡོད་རེད། སབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་གཉྱིས་
པའྱི་སབས་སུ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་གནས་བབ་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་བཏོན་པ་རེད། སབས་ད་ེདུས་ཁས་ལེན་
ཞུས་པ་ལྟར་ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་བདུན་པའྱི་ཐགོ ལ་ོ ༢ ཀྱི་རེས་སུ་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་
བཏོན་གྱི་ཡྱིན་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན། ད་ལན་གོས་ཚོགས་ནང་ད་ེའཁུར་ཡོང་གྱི་རདེ། དའེྱི་ནང་ལ་འདས་པའྱི་ལ་ོ ༢༠ ཡྱི་གནས་
བབ་བཏོན་ཡངོ་དུས། འདས་པའྱི་ལ་ོ ༢༠ ནང་ལ་དངུལ་བྱུང་དངུལ་སོང་། དའེྱི་སང་མྱི་མང་གྱིས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུས་པ་དེའྱི་
བརྒྱ་ཆ་སོར་ཡོང་དུས། ལ་ོ ༢༠ ཡྱི་སྱི་སྙོམས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ད་ེ ༩་༡༡ ཙམ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ལ་ོརང་གར་བས་
པ་ཡྱིན་ན་ཁྱད་པར་འག་ོཡྱི་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལའོ་ིསནོ་རྱིས་ ༢༠༢༣་་་༢༤ དརེ་ག་ཚདོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེགཟའ་ཟླ་བ་
ནས་ཚགོས་དུས་བདུན་པ་ཚགོས་པའྱི་སབས་སུ་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་རདེ། དའེྱི་སརོ་ལ་བག་ོགེང་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ད་ལྟ་བར་དུ་སྱི་སྙོམས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༩་༡༡། ན་ནྱིང་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༨་༨༡ བས་པ་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆེར་
བརྒྱ་ཆ་ ༩ ཡས་མས་ཤྱིག་ལ་སེབས་བསད་ས་རེད། དེའྱི་རྒྱ་གར་ནང་འཕར་ཆག་ག་ཚོད་འག་ོསྱིད་ཀྱི་རེད་ཟརེ་ན། སོན་མ་
སོར་ ༤༨ དང་དེའྱི་སང་ལ་ཟས་བཅད་ཚང་མ་བསོམས་ནས་བལྟ་དུས་ལྡབ་འགྱུར་འག་ོཡོད་དུས་རྒྱ་གར་ནང་ལྡབ་འགྱུར་
འགོ་ཡྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དེས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ག་ཚོད་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་
གངས་ཐ་ོངསེ་ཅན་ཞྱིག་རེས་ལ་ང་ཚསོ་འབུལ་ཆགོ སནོ་རྱིས་སབས་ལའང་འབུལ་དགོས་ན་འབུལ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་ནས་དེའྱི་ནང་རོགས་ཚོགས་ཁག་ནས་
ཞེས་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན་ཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོརོགས་ཚོགས་ཁག་ཁ་ོརང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། སྱི་
ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་ནས་དངུལ་ཡོང་རྒྱུ་གཙ་ོབོ་ད་ེཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་རོགས་ཚོགས་ནས་རེད། དེའྱི་ནང་མང་ཤོས་ད་ེ
གཅྱིག་པུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་རགོས་ཚོགས་ཁག་ནས་ཞསེ་བྱིས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚོས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་
པ་སོང་ཙང་། འདྱི་ཡང་དངུལ་སོད་མཁན་གྱི་སེམས་ཤུགས་འཕར་ཆག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་འག་ོཡྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  



16 

 

ད་ེནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་ད་ེདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་བཞག་པ་ལས་
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་བཞག་ན་ཞེས་གསུངས་སོང་། ལས་ཁུངས་ག་པར་བཞག་ནའང་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་ཡོང་
བསད་ཀྱི་རེད། དངོས་གནས་འོས་པ་ད་ེནང་སྱིད་དང་ཐག་ཉ་ེཤོས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བུད་མེད་ཀྱི་
གནད་དནོ་ད་ེལས་ཁུངས་ཚང་མ་སྱི་ལ་ཁྱབ་པ་སངོ་ཙང་། དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀ་ད་ེཡང་དཔལ་འབརོ་གཙ་ོབ་ོ
རདེ། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ལས་ཀ་ད་ེདཔལ་འབརོ་གྱི་འགོ་ཏུ་བཞག་ན་ཞསེ། ང་ཚ་ོམ་སེབས་གོང་ནས་དཔལ་འབོར་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁུངས་རེད་འདུག ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཀང་མུ་མཐུད་ནས་ད་ེག་རང་བཞག་ཡོད། དེའྱི་སང་ལ་ད་
དུང་ TCRC དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སང་ལ་བསྣན་པ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ལས་ཁུངས་ཚང་མར་སྱི་སྙོམས་ཀྱིས་
སྟངས་འཛནི་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་བཀའ་ཤག་སབས་བཅུ་དྲུག་སབས་ལ་འགྱུར་བ་ད་ེབཏང་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་
ཆར་ད་ེའགྱིག་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཁ་པར་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཡ་ལན་བེད་མཁན་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་
རེད། སྱིར་བཏང་སྲུང་སོབ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་
ཚན་པའྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ལ་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡྱིན་ནའང་ Distress Call བདེ་ས། དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་པར་གཏང་ས་
བཙུག་ཡོད་རེད། དྷ་རམ་ས་ལ་མེག་ལོར་གན་ཇྱི་ལ་བཙུག་ཡོད་རེད། དེ་བཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་སོ་སོའ་ིནང་ལའང་
འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་བརྟནེ་མ་ཁྱབ་པ་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་།  
 ད་ེནས་ལ་ོན་ཆུང་བ་ཚ་ོལའང་བཙན་གཡེམ་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་སབོ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ་ོན་ཆུང་བ་ཚརོ་ཟབ་སོང་སོད་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་དེའྱི་ཐད་སོབ་གྲྭ་ཚོས་ད་ོདམ་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ཀང་ཐེངས་མང་པ་ོབཀའ་གནང་ཡོད་རེད་ལ་ད་ལན་གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ལས་ཀ་བདེ་
མཁན་དགེ་རྒན་དང་། ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་ཕ་མ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། ད་ེཚ་ོགས་ད་ེ
དམྱིགས་བསལ་གྱིས་སྙན་བསུན་དང་། བཙན་གཡེམ་ད་ེཚོའྱི་བ་སོད་ནང་མཉམ་ཞུགས་བ་རྒྱུ་ད་ཕར་ཞོག མཉམ་ཞུགས་
བེད་མཁན་ལའང་སྦས་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡུལ་ཁྱིམས་ནས་ཐར་ཐབས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད་ད་ཞསེ་གསལ་
པ་ོབས་ནས་ད་ེརྱིང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་གང་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཞོར་ལ་ཚང་
མས་མཁྱནེ་ཐུབ་པའྱི་ག་ོསབས་ཤྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
ད་ེནས་གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཕལ་ཆརེ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་འདྲ།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་འག་ོབ་ེབག་པ་ལ་དྲྱི་བ་གང་ཡང་མེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་
ལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཐགོ་མ་དརེ། གསལོ་ཐབ་ནང་གྱི་གསལོ་ཚིགས་ད་ེསོར་མ་ོ ༣༠ ལ་ཤ་མེད་ཀྱི་ས་ེཚན་
ནང་ནས་ཡག་ཤོས་ཤྱིག་རདེ་དྲན་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལས་བདེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེསོར་མ་ོ ༣༠ རདེ། ཡྱིན་ནའང་དངུལ་སངོ་མྱི་
ར་ེར་ེལ་གསོལ་ཚིགས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། འག་ོསོང་ག་ཚོད་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཧ་ག་ོའདདོ་བྱུང་། ད་ེབཞྱིན་བེད་
སོད་གཏོང་མཁན་ཚང་མའྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཞལ་ལག་མཆོད་ཐུབ་ཚད་འཁྱེར་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ད་ེལས་ལྷག་པ་འཁྱེར་
ནས་རེས་སུ་ཟ་མ་ཐུབ་པར་གཡུགས་ན་ད་ེསྱིག་པའྱི་རྒྱུ་རང་རེད་དྲན་གྱི་འདུག ད་ེདྲན་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་པ་བྱུང་། 
ད་ེའདྲའྱི་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་བ་དེར་བསགས་བརོད་ཞུ་དགོས་རདེ་གསུངས་བྱུང་། ངས་བསགས་བརོད་ཞུ་ཐུབ་ས་མ་
རེད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། ང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་རེད། ཞུ་ས་ད་ེབཀའ་བནོ་ཞྱིག་རེད། བཀའ་བོན་ལ་ཞུ་མཁན་ད་ེམྱི་དྲག་
པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རེད། ང་འོག་ལ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་བསགས་བརོད་ཞུ་ཐུབ་ས་མ་རེད། བས་ཙང་རྣམ་པ་ཚོས་ཕག་ལས་
ཡག་པ་ོགནང་བ་དརེ་འཚམས་འདྲྱི་རང་མུ་མཐུད་ནས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོགང་ལྟར་ཡག་པའྱི་ཕགོས་རདེ།  
 དེ་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕར་ཕོགས་དེར་ཚོང་ཁང་བཙུག་ཡོད་རེད། ཕ་གྱི་ལ་ལུས་སོང་ཁང་ཞྱིག་
བཙུག་ཡོད་རེད། ལུས་སོང་ཁང་དེའྱི་ནང་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ག་ཚོད་མཉམ་ཞུགས་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། 
དཔ་ེམཛདོ་ནས་ག་ཚདོ་ཡོད་རེད། སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ནས་ག་ཚདོ་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོ
མ་གཏོགས་གཞན་ཕེབས་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚ་ོཕེབས་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདག་གྱི་ནང་ནས་ཀང་
དཔེ་མཛོད་དང་སྨན་རྱིས་ཁང་། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ལ་སོར་མ་ོ ༢༥༠ ཞྱིག་ཐོལ་པ་ལེན་གྱི་ཡོད་རེད། སྱིད་སོང་གྱི་ནམ་
རྒྱུན་འབོད་ས་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་སྱི་སྙོམས་དྲང་བདེན་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག བས་ཙང་ད་ེསྙོམས་པ་ོམེད་པ་སོར་མ་ོ ༢༥༠ ཞྱིག་
བངས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཕན་གྱི་རེད། ས་ཁུལ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དབ་ེབ་ད་ེག་ར་ེབས་
ནས་ཕེ་ཡྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ངའྱི་ཚོར་བ་ཡྱིན་ལ་ད་ེའདྲའྱི་བསམ་ཚུལ་ཡང་འདུག འདྱི་ཞུ་ས་ཞྱིག་ལ་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། 
སོར་མ་ོ ༢༥༠ དསེ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་མ་རདེ། སྨན་རྱིས་ཁང་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་རདེ། དཔ་ེམཛདོ་རདེ། 
ད་ེཚ་ོཚང་མས་གཞུང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་རདེ། དཔག་ཚོད་ཀྱིས་ཕག་ལས་ཤྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། སྨན་རྱིས་
ཁང་ལ་ཆ་བཞག་ན་སྨན་རྱིན་མེད་རེད། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ལ་སྨན་རྱིན་མེད་རདེ། ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། ཚུར་ནྱི་གང་
ཡང་གནང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ནས་སྨན་ཞུས་ནའང་རེད། སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་སྨན་ཞུས་ནའང་རེད། ད་ེ
དག་ནང་ནས་སྨན་ད་ེརྱིན་མདེ་རདེ། ཚུར་གུན་གསབ་ནྱི་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མཁན་གྱི་ས་ེཚན་ཞྱིག་
ལ་སོར་མ་ོ ༢༥༠ ཐོལ་པ་བངས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ལ་ག་ཚོད་ཕན་གྱི་རེད། འདྱི་ཞྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་
འདོད་བྱུང་། ད་ེཚ་ོཆུང་ཆུང་རེད་ད་ེསྱི་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངེས་པར་དུ་ཕོགས་ཡོངས་ནས་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག འདྱི་ད་ེརྱིང་ལངས་པའྱི་ཞོར་ལ་ཞུས་ན་
བསམས་སོང་།  
 ད་ེབཞྱིན་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ནང་ལས་ཁུངས་ཚང་མ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག གཙ་ོ
བ་ོད་ེདངུལ་འདྱི་ནས་མར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པས་ཡྱིན་ས་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ལས་བསམོས་ལ་དྲྱི་བ་སྐུལ་བ་ཡྱིན་ན་ལས་ཁུངས་ཚང་
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མའྱི་སང་ལ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཆ་ཚང་སྐུལ་བ་ཡྱིན་ནའང་སྐུལ་ས་ཡོད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། 
རབོ་ཙམ་ཚང་མའྱི་སང་ལ་ཡདོ་རདེ། བས་ཙང་སནོ་རྱིས་ཀྱི་འབལེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག་སྟ།ེ ཡག་པ་ོཞྱིག་
ལྟ་དུས་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ལ་གཟྱིགས་ཟེར་བ་ད་ེའདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ད་ེཡང་ལས་ཁུངས་ས་ོ
སོའ་ིསབས་ལ་ཞུ་ས་ཞྱིག་ཡོད་དུས་ད་ེདུས་ཞུས་ནས་མ་འགྱིག་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ལན་གསལ་པ་ོ
ཞྱིག་སབས་འཇུག་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྲྱི་བ་བསྡུས་བསྡུས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་དྲྱི་བ་རང་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་གོ་སབས་ཕུལ་ན་
ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མྱི་ཚང་མར་བསམ་བ་ོགསར་པ་མང་པ་ོཡོད་རེད། ཁ་སང་ལྟ་དུས་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་དྲྱི་
ཐུབ་མ་སོང་གསུང་གྱི་འདུག ཡང་ད་ེབསར་ལྡབ་མ་དགསོ་པ་བས། དྲྱི་བ་རང་ཡོད་ན་དྲྱི་བཅུག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། སར་མ་ 
༥ ཡྱི་ནང་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དེ། དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་གསར་བཟོའ་ིསབས་
སུ་ཆ་རེན་གཅྱིག་བོད་པ་ཡྱིན་པ་ངོས་ལེན་བེད་ཐུབ་པ། དཔེར་ན། གཞྱིས་ཆགས་ག་པར་སསེ་པ་ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ངསོ་སརོ་
ཡྱི་ག་ེདང་། བོད་ནས་སབེ་མཁན་ཡྱིན་ན་སྣ་ེལེན་ཁང་། སྣ་ེལེན་ཁང་མ་བརྒྱུད་པ་ཡྱིན་ན་འག་ོསྟངས་གཅྱིག གང་ལྟར་ཆ་རེན་
ཞྱིག་བསྐྲུན་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ད་དུང་གཅྱིག་ག་ར་ེཟེར་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། ཡུལ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་འཁྱེར་
ཟརེ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ཡུལ་ལུང་ད་ེལ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་ཞྱིག་དགོས་ཟརེ་བ་དརེ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་འཕད་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ RC མེད་མཁན་གྱི་བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐ་ོབརྒྱབ་
ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཡྱིས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་གསར་པ་བཟ་ོདགསོ་ན་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་རེད་དང་མ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་བདོ་པ་ཡྱིན་པ་
ཁུངས་སེལ་ར་སོད་གསལ་པ་ོཐུབ་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཞྱིབ་འཇུག་བེད་དུས་དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཡྱིན་ན། སྱིག་གཞྱི་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་བཟ་ོཡོད་རེད་བཤད་ཀྱི་འདུག དེར་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་ཀྱི་འདུག བོད་པ་གཙང་མ་གཙང་རང་ཡྱིན་པ་ལ་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་འདུག དརེ་དགོངས་པ་བཞེས་
རགོས་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀར་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཕྱིན་ནས་ལག་དབེ་གསར་བཟ་ོབ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཡག་
པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད་ཅེས་ཟེར་གྱི་འདུག ད་ེཚོར་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་རང་གྱིས་བསགས་བརོད་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ངས་
ཀང་ད་ེལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དརེ་བསགས་བརོད་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་ཏ་ེགལ་སྱིད་ད་ེའདྲའྱི་མཐུན་རནེ་ཞྱིག་བསྐྲུན་
རྒྱུ་ཡོད་ན། དམྱིགས་བསལ་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡང་ད་ེངེས་པར་དུ་བསྐྲུན་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་རྱིམ་པས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་
ཡང་ད་ེབསྐྲུན་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག དཔེར་ན། ལས་བེད་ཅྱིག་ཨ་མྱི་རྱི་ཀར་འག་ོབ་ལས་བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ན་འག་ོསོང་ཆུང་
བ་ཡདོ་རདེ། མཐུན་རནེ་ད་ེབསྐྲུན་རྒྱུའྱི་ཆ་རནེ་ད་ེནྱི་ཆ་ཚང་བསྱིགས་ཚར་བ་རེད། དརེ་བརྟནེ་དངསོ་གནས་ཆ་རནེ་ཆ་ཚང་
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ཚང་སོད་མཁན་ས་གནས་ད་ེག་རང་ལ་དབེ་ལག་པར་སོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། རང་གཞན་རགོས་གསུམ་ཚང་མར་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ད་ེངེས་པར་དུ་མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེདང་ཆབས་
ཅྱིག་བལ་ཡུལ་ལ་ག་ར་ེདཀའ་ངལ་འདུག་ཟེར་ན། དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ས་གནས་སུ་དུས་ཐོག་ལ་མ་འབོར་བའྱི་དཀའ་ངལ་
མང་པ་ོཞྱིག་ཡར་ཞུས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོགནང་སོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ལན་ཞྱིག་འབོར་བ་རེད། ད་ེདང་ལྷན་དུ་གང་
ལྟར་ཨ་རྱི་ལ་རང་བཙན་ལག་དེབ་ཁ་ཐུག་ལག་པར་སོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བཟོས་ཡོད་ས་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཞྱིག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་གྱི་ནང་ལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ལས་བསོམས་ཤོག་གངས་ ༡༡ ནང་དུ། "ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་གསར་པ་ལ་ཟབ་སོང་སད་
རྒྱུ།" ཞྱིག་གནང་འདུག ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ཡར་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུ་རེད། འབྱིལ་འཛིན་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཚའོྱི་
སོར་ཧ་མ་གོ་ནས་ས་གནས་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་བསད་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན། བལ་ཡུལ་མཆོད་འཇོར་གྱི་ས་
གནས་ལ་ན་ནྱིང་འག་ོབའྱི་སབས་སུ། བདུན་ཕག་གཅྱིག་ལ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་དཔྱ་ཁལ་
བསྡུ་རྒྱུ་དང་། གསར་བཟ་ོབེད་རྒྱུའྱི་ཉྱིན་དོད་ད་ེཉྱིན་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག ཁ་ོརང་ཚོས་དང་བངས་ཐོག་བདུན་ཕག་
གཅྱིག་ལ་ཐངེས་གཉྱིས་ལས་བཅར་ཞུ་ཡྱི་འདུག དརེ་མྱི་འབོར་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ཧ་ཅང་གྱི་དཀའ་ལས་རྒྱག་གྱི་འདུག 
དའེྱི་སརོ་ལ་ཞུས་ཡོད་ད་ེས་གནས་ལ་འབལེ་བ་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བ་ཞྱིག་མ་གཏགོས་མྱི་འདུག དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེད་ལྟ་ག་
ར་ེཆགས་ཡོད། དྲྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། གཉྱིས་པ་དེ། ལས་བསོམས་ཀྱི་ཤོག་གངས་ ༡༢ ཀྱི་མཐའ་མ་དེར། "ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་
དོན་གཅོད་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་ ༣༡ ནས་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༣༦ དང་སྐུ་ཚབ་དང་བངས་
ལས་བེད་གསུམ་དང་། ལས་བེད་ ༣༩ ལ་དྲ་ཐོག་བརྒྱུད་ནས་ཟབ་ཁྱིད་ཕུལ་" བ་ད་ེའདྲ་བྱུང་འདུག ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོ
བེད་རྒྱུའྱི་ར་འཛིན་ད་ེཚོ། དེའྱི་སོར་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ད་ེདག་འཁོད་མྱི་འདུག ད་ེག་ར་ེབས་ནས་མ་འཁོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་ཡང་
ཟུར་དུ་ཟབ་སོང་སོད་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད་དང་མ་རེད། མེད་པ་ཡྱིན་ན་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དྲྱི་བ་མཐའ་མ་དེ། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ལས་བེད་ཀྱི་གསལོ་ཚང་གྱི་ཞལ་ལག་ཡག་པ་ོཡོད་པ་གོང་
དུ་གསུངས་ཚར་སོང་། ལས་བེད་ད་ེཚོས་ཧུར་ཐག་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངས་ཀང་མཐོང་སོང་། ལས་བེད་ད་ེཚོར་བསགས་
བརོད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ཞལ་ལག་ད་ེསོན་མ་ང་ཚ་ོགངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ནང་ལ་བདུན་ཕག་གཅྱིག་གྱི་
ནང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཞལ་ལག་ཐངེས་གཉྱིས་མ་མཐར་ཡང་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ད་ེམེད་པ་ཆགས་ཚར་འདུག 
དེ་ཡྱིན་དུས་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ར་བ་ནང་བཞུགས་མཁན་ཚང་མ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཀ་བ་ནང་བཞྱིན་
ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེདག་གྱི་ཟས་བཅུད་ཀྱི་ཐགོ་ལའང་འགན་འཁུར་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་
ཡོད་རེད། ཡང་སྙུང་བ་དང་ཟས་བཅུད་ཀྱིས་མ་འདང་བ་ད་ེའདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ནས་
ཡང་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་མང་བ་ཟགས་འག་ོཡྱི་རེད། ལས་བེད་དེར་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ད་ེཐལོ་པ་བས། ཚོང་མ་རྒྱག རྱིས་
རྒྱག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ངས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན། གང་ལྟར་ཚང་མས་མཁྱེན་གྱི་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐད་ལ་སར་ལམ་བཞྱིན་དུ་
ལས་བེད་ཀྱི་ཟས་བཅུད་ཀྱི་ཐོག་ལ་མུ་མཐུད་དུ་གཟྱིགས་རྟོག་གནང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
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ད་ེནས་ཁ་སང་ང་ཚསོ་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཔྱ་ཁལ་
ལག་དབེ་སོར་ད་ེརདེ། གང་ལྟར་ཁ་ོརང་ཚསོ་ཡྱིག་ཆ་ད་ེདུས་ཐགོ་ལ་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡར་སྙན་སེང་རབ་
དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་ཡོད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་བལ་ཡུལ་ད་ེཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད། 
ད་ེབེད་དུས་དེའྱི་ནང་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ངས་ཤེས་རྱིག་སབས་
སུ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཚང་མ་ག་སྱིག་བས་ཡོད། གང་ལྟར་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་སོར་ད་ེབལ་ཡུལ་ལ་ཛ་དྲག་ཆགས་བསད་འདུག སོང་
ཙང་ཨ་རྱིའྱི་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ལས་བེད་ཚོས་ཉྱིན་མཚན་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
ལས་ཐུབ་ན་བལ་ཡུལ་ལའང་ངསེ་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཐོག་མ་དེར། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱིས་
འདྱིར་ལན་འདེབས་ཤྱིག་གནང་སོང་། ད་ེསྙན་ཐོའ་ིནང་དུའང་འཁོད་ཡོད་རེད། ད་རེས་ང་དང་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ང་ཚ་ོབར་
ལམ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡུ་རབོ་ཏུ་སོར་སདོ་སབས་དང་། ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་ནས་ཀང་ད་ེའདྲའྱི་ཚརོ་བ་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་དང་། མྱི་མང་ངསོ་ནས་ཀང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལན་ག་ོསབས་བངས་ནས་གངས་ཐའོ་ིཐགོ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་
ཡར་འཕར་ཡོད་རེད། དེར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་རེད། མྱི་མང་རེད། ཚང་མར་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་
དང་མཉམ་དུ། ད་ལྟ་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཐོག་ལ་དྲྱི་བ་ཕེབས་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་
བཀའ་བོན་ངོས་ནས་གསུང་རྒྱུར་ད་ེས་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་ཆོད་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་རང་སོང་གྱི་ས་ེཚན་ཞྱིག་
བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཐག་གཅོད་གྲུབ་པ་རེད། ད་ེནས་མར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་ཤེར་བདག་པ་ོལ་འབེལ་བ་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞེས། མ་ཤེར་བདག་པོའ་ིངོས་ནས་དེར་ད་ོསྣང་ཞེ་དྲགས་མ་གནང་བའྱི་རེན་ས་ོརྒྱག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
གསུང་ཡོང་གྱི་འདུག གངས་ལངོས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་མ་ཤེར་འབུམ་ ༧༥༠ ནང་ནས་འབུམ་ ༢༥༠ ད་ེང་རང་
ཚོའྱི་དོན་གཅོད་ཁང་གཉྱིས་ཀྱིས་བཏང་ཡོད་རེད། དེ་ཟེར་དུས་མ་ཤེར་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠།༣༥ དེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་ལ། དེའྱི་ནང་
ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ དང་ ༣༥ ཡྱིས་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ་པ་ལ་མ་ཤེར་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥།༢༠ ཞྱིག་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡདོ་
རེད། ད་ེས་གོས་ཚོགས་ནང་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། དངོས་གནས་བ་ོཕམ་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོསྱི་པའྱི་ལས་དོན་
རེད། སྱི་པའྱི་ལས་དོན་ལ་གོང་རག་ན་སྱི་པ་ལ་རག་གྱི་རེད་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ང་ཚ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ལ་ཏན་ཏན་གོང་
གུན་འག་ོཡྱི་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་ངོས་ནས་བཀའ་མོལ་གྱི་འཕ་ོནས་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག ད་ལྟ་
མ་ཟད་མ་འོངས་པའྱི་ལས་གཞྱི། མ་འོངས་པའྱི་བཀའ་ཤག་ཐོག་ལ་དམྱིགས་ནས་གངས་ཐ་ོདང་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞྱིག་
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གསུང་ཡོང་དུས་ལས་གཞྱི་འདྱི་ལའང་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་དགོས་ངེས་གཟྱིགས་ཀྱི་མེད་
ནའང་། མ་འོངས་པའྱི་བཀའ་ཤག་དང་མ་འོངས་པའྱི་ལས་དོན་ཐོག་སྱི་ཚོགས་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དགོས་ངསེ་ཤྱིག་
ཡྱིན་ཙང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ཆེར་བཞེས་གནང་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མ་ཤེར་བདག་པ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
དང་པ་ོམ་ཤེར་འཛུག་པའྱི་སབས་སུ་ད་ེའདྲའྱི་འགན་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འཁྱརེ་དགོས་པའྱི་བསམ་བ་ོཡོད་ཀྱི་མ་རདེ། གཅྱིག་བས་ན་
དངུལ་རང་བཙུགས་པ་ཡྱིན་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚ་ོདརེ་བག་ོགེང་མང་པ་ོཞྱིག་བས། དརེ་ཕར་ཆུ་ཞྱིག་མ་སངོ་ནས་
བླུགས་ཏ་ེམྱིའྱི་འཚ་ོབ་ད་ེམ་བད་ེབ་ཅྱིག་བཟོས་ཏ་ེཡང་བསར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བསང་དགོས་ན་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ངས་
གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠།༣༥ ཡྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོའག་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེལའང་འབད་བརོན་ཞྱིག་ཞུས་ནས་ཏན་
ཏན་མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། བུན་གཏོང་ལས་གཞྱི་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་
འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཨ་རྱིའྱི་ངོས་ནས་ཕལ་ཆེར་ས་ཡ་ ༢༥ ལྷག་ཙམ་བྱུང་
ནས་ད་ེབརྒྱུད་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚསོ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ད་ལན་སུད་ཚངོ་ཁག་རདེ། སདེ་ཆུང་བུན་གཡར་གཏང་རྒྱུ་
རདེ། དངསོ་གནས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་མྱི་མང་གྱི་བད་ེསྡུག་ལས་ཀ་ཞྱིག་བདེ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེའདྲའྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་གནང་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམུ་མཐུད་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
ཐགོ་མ་ཡངོ་རྒྱུ་ད་ེལས་གཞྱི་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་ཡངོ་འདུག  
 ད་ལྟ་གོང་དུ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་དང་པ་ོདེ། ད་ེའདྲའྱི་འགོ་གོན་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱིས་ག་
བར་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་དྲྱི་བ་དྲྱི་སབས། སོང་བསར་དང་། གཞོན་སེས། མྱི་མང་ནང་དཔལ་འབོར་གྱི་གོ་རྟོགས་ལ་
སོགས་པ་སལེ་གྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུས་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་གཅྱིག་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ཁ་སང་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་དེང་སང་གཞོན་སེས་ནང་ལ། གཞུང་ཞབས་ནང་དུའང་མཉམ་ཞུགས་
བེད་མཁན་ཉུང་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་མྱི་འབོར་གྱིས་ཡྱིན་གྱི་རེད། གཞོན་སེས་ཀྱི་ནང་དེང་
སང་ཚོང་གྱི་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་ད་ོསྣང་ཆེན་པ་ོཆགས་རྒྱུ་དང་། སོ་སོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ད་ེའདྲའྱི་དར་ས་ོཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་འགོ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེསོང་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་སོབ་གསོ་དང་མཉམ་དུ་དོན་དམ་པར་ང་ཚོས་དངུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཕག་
རོགས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཆགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་དུས། དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཞུས་སངོ་། དེའྱི་ཐོག་ལ་དཔ་ེམཚནོ་དང་
སྦྲགས་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། ''རྟ་རྒྱུག་མཁན་ལས། གཏོང་མཁན་ད་ེལས་ས་པ་ོཡོད་མ་རདེ།" ཅེས་གསུངས་
སོང་། རེད། རྟ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། དྲེལ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ད་ལྟ་བཞུགས་མཁན་སྱིད་སོང་ད་ེས་ང་ཚ་ོནང་བཞྱིན་གོས་
ཚོགས་འདྱིར་བསད་ནས་ལྷག་པར་དུ་གོས་ཚགོས་ར་བ་འདྱི་ཡྱིས་འགན་འཁྱེར་ཏེ། སྱིད་སོང་བཞེངས་པའྱི་སབས་སུ་ག་ར་ེ
འགྱིག་གྱི་མེད་པ། ག་ར་ེའཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ། ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། དེའྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་བས་ནས་ད་ལན་
སྱིད་སོང་གྱི་རྐུབ་བཀག་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ལ་བཞེངས་ཡོད་དུས། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་རེ་བ་བེད་ཆོག་གྱི་རེད་པཱ། དེ་བཞྱིན་གོས་
ཚོགས་ནང་ལ་ད་གྱིན་ཨ་རྱི་གཙསོ་པའྱི་དཔ་ེམཚནོ་ཞུས་སོང་། ཨ་རྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཁོང་ཚོའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱི་དུས་ཡུན་ད་ེལ་ོ 
༤ རེད། ལ་ོ ༣ རེས་ནས་རེས་མའྱི་འོས་བསྡུ་ག་སྱིག་རེད། ང་ཚ་ོལ་ོགཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་ཟྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་དུང་ལས་གཞྱི་
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དྲྱི་བ་འདྲྱི་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོང་འདྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ན་བསམ་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ། ང་ཚོའྱི་འགན་རེད། གང་
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ལྟར་ཤར་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག ནུབ་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག ང་ཚོས་བོད་དོན་འཐབ་རོད་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་
ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་འགན་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་ལ་ད་ེབཞྱིན་ར་ེབ་ཡང་བཅལོ་གྱི་ཡོད་རེད། དུས་ཡུན་ད་ེརགོས་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་རེད། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་རྱིགས་འདྱི་ལྷག་སདོ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་གནང་ཆོག་གྱི་རེད་ཅེས་ཟརེ་
ཆོག་གྱི་རེད་དེ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ཡྱིན་ནའང་། 
ད་ལྟ་ལས་ཐོག་འགན་ཡོད་མཁན་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གནང་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་རེ་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གསལོ་ཐབ་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཤ་བཏང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཤ་མ་བཏང་བ་ད་ེདྲང་པརོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གང་ཡང་མ་རེད། བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་སོན་མ་རང་ནང་བཞྱིན་འག་ོདགོས་བསམ་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
སྱིད་སོང་གྱི་སད་ཆ་བཤད་སྟངས་ཤྱིག་དང་། སྱི་ཐབ་འགན་འཛིན་གྱིས་ག་ོབ་གཉྱིས་ད་ེཁ་ཁག་ཅྱིག་ག་ོནས་སྱི་ཐབ་འགན་
འཛིན་གྱིས་ "སྱིད་སོང་གྱིས་ཤ་མ་ཐོངས་" ཟེར་གྱི་འདུག་ཅེས་ཚང་མ་ཤ་མེད་བཟསོ་བཞག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཤ་ད་ེཡང་
བསར་ག་དུས་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེདཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ནས་ད་ེབ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ོ
ནོར་ཕྱིན་འདུག ང་ཚོའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ེཆུང་ཆུང་ཞ་ེདྲགས་རེད་ད་ེསབས་རེར་བར་མ་འཕོད་པ་བེད་ནས་ག་ོནོར་ཡོང་རྒྱུ་ད་ེ
འདྲ་ཡོང་སོད་ཀྱི་འདུག ད་ེག་ོནོར་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ཤ་མེད་གཏོང་སདོ་པ་ད་ེཟས་བཅུད་ལྡན་པ་
འདུག་ཅེས་གསུང་བཞུགས་ཀྱི་འདུག དེའང་ཉྱིན་གུང་གཅྱིག་པུ་རེད། གསོལ་དཀྲུམ་ད་ེནང་ལ་མང་ཙམ་མཆོད་ན་ཉྱིན་གུང་
ཤ་མེད་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཕལ་ཆེར་ཟས་བཅུད་ལྡན་པ་ཞྱིག་ནྱི་འདུག་ཅེས་ཚང་མས་གསུང་གྱི་འདུག དེར་སང་ཉྱིན་སོན་
རྱིས་ནང་དུའང་གསལ་ཡོང་གྱི་རེད། དེར་མྱིང་འགོ་ལ་ང་ཚོས་བགོ་བཤའ་རྒྱག་ཡོད་མ་རེད་དེ། ལོ་ལྟར་སོར་འབུམ་ ༡༠ 
ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་ཐལོ་པ་གསབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དངུལ་འབོར་གང་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེརསེ་ལ་
ང་ཚོའྱི་སོན་རྱིས་ནང་འདོན་ཡོང་གྱི་རེད། གཟའ་ཟླ་བ་ནས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ལས་རྱིམ་ག་དུས་
བསྱིགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདུས་སོན་རྱིས་ནང་གསལ་པ་ོཐོན་ཡོང་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལ་ོལྟར་ར་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་དཔལ་
འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་ད་ལྟ་ལས་བེད་ཚ་ོནས་སོར་སུམ་ཅུ་ལེན་གྱི་ཡོད་པའྱི་སང་ལ་གསབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའདྱི་འདྲ་ཞྱིག་
ཆགས་སོད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བསགས་བརོད་ཞུ་ཐུབ་ས་མ་རེད་གསུངས་པ་ད་ེཁ་ོརེད་མ་ོརང་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བསགས་བརོད་ཞུ་ས་དེར་ཆ་ེ
བ་དང་ཆུང་བ་ཁྱད་པར་གལ་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ལ་བསགས་བརོད་དགོས་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་མེད། ལས་བེད་ཚོར་ 
"འཚམས་འདྲྱི། འཚམས་འདྲྱི།" ཞེས་གསུང་དུས་དེའྱི་རེས་ལ་ "བསགས་བརོད།" ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་འདོན་མྱི་ཡོང་ངམ་
བསམས་སོང་སྟ།ེ ད་ེའདནོ་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འཚམས་འདྲྱི་ནྱི་འཚམས་འདྲྱི་རང་རདེ་པཱ།  
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ད་ེནས་ལུས་སོང་ཁང་དེར་གོང་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཡང་བསར་ག་ོབསྡུར་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན། ག་ཚོད་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེམྱིང་ཙམ་འདྲ་བ་ོཞྱིག་རདེ། ལུས་སོང་གྱི་ཅ་ལག་ནྱི་ཚང་མ་ཉསོ་ཟྱིན་པ་རདེ། 
འག་ོསོང་གཙ་ོབ་ོད་ེགོག་རེད། དའེྱི་ནང་གོམས་པ་བརྒྱབ་ས་ད་ེདག་འགའ་ཤས་གོག་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཟ་ཡྱི་འདུག་པཱ། 
ད་ེཚོའྱི་འག་ོགོན་འདང་བ་ཞྱིག་བྱུང་ན་བསམས་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བས་པ་རེད། 
གལ་སྱིད་ཕགོས་གཉྱིས་ཀ་ནས་ལྟ་སྟངས་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་བལྟ་བ་ཡྱིན་ན་སརོ་མ་ོ ༢༥༠ ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟེར་
བའྱི་བཟ་ོའདྲ་དང་། གང་ཟག་ས་ོསོས་བལྟ་བ་ཡྱིན་ན་སརོ་མ་ོ ༢༥༠ ཞྱིག་ཐལོ་པ་སོད་པར་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཟེར་བ་བཟ་ོའདྲ། ད་ེ
ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ནས་ལྟ་ཆོག་པ་ཞྱིག་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་མར་སོད་དགོས་ས་ད་ེམང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་
སོང་ཙང་དངུལ་འབོར་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་ནའང་། དེ་ཕོན་ཆེན་པོ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། མྱི་མང་རེ་རེར་རྱིས་པ་ཡྱིན་ན། 
དངུལ་འབོར་བལྟ་བ་ཡྱིན་ན་ཞ་ེདྲགས་ཀྱི་ཆེན་པ་ོགང་ཡང་མ་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་། གལ་སྱིད་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་དེར་ང་ཚསོ་
ཡང་བསར་ཞྱིག་ལྟ་ཆགོ་པ་གྱིས། སྱི་སྙམོ་དྲང་བདནེ་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་
ནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ཚརོ་ལྟ་སྟངས་གཅྱིག་དང་། ཁྱབ་ཁོངས་གཞན་པ་ཚོར་ལྟ་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ལྟ་
སོད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་ད་ེགངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་ཡོད་མཁན་ཚང་མར་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་
སར་བཞག་ན་ཞེས་བཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་པ་ད་ེའདྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་སྙོམ་དྲང་བདེན་བས་པའྱི་སད་ཆ་ཡྱིན། གལ་ཏ་ེ
ཆགས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་། ས་ཁུལ་དེར་ཡོད་པའྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ད་ེཚོའྱི་
ལས་བདེ་ཚརོ་ང་ཚསོ་གཅྱིག་པ་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མདེ་ཅྱིག་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟའོ་ིཆ་རེན་ནང་ཡུལ་མྱིའྱི་ཐབོ་
ཐང་ལག་འཁྱེར་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཟརེ་རྒྱུ་བཟ་ོའདྲ་གསུངས་འདུག ད་ད་ེགོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ཐངེས་གཉྱིས་གསུམ་ཙམ་ཞུས་
ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་ཀ་དང་པ་ོད་ེདང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་
ལམ་སྟོན་ད་ེཚརོ་ལས་ཀ་བས་པ་ཡྱིན། དའེྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ད་ེབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་
པའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་བོད་པ་ཡྱིན་ཕྱིན་ཆད་ལ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ད་ེའབུལ་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནང་
བཞྱིན་བས་ནས། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་འབུལ་རྒྱུར་ཆ་རེན་གཞན་པ་གང་ཡང་དགོས་ཀྱི་མེད་ཅེས་གསལ་པ་ོ
བས་ནས་ཞུས་བཞག་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། མྱིང་དང་སསེ་ཚེས། ད་ེཚ་ོཚང་མ་མཐུན་རྒྱུར་ས་ོསོའ་ིགནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་དེའྱི་
ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དེར་གཞྱི་འཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡང་ཡང་བསར་བཟ་ོབཅོས་བརྒྱབ། ཕར་ཚུར་བེད་མྱི་དགོས་
པར། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བསབེས་ཚར་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ནརོ་བཅོས་དང་ད་ེཚ་ོབདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱི་
ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་རདེ། བཀའ་ཤག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ད་ེརྱིང་ད་ེའདྲ་ཅྱིག་བཟ་ོབའྱི་སབས་སུ་ཆ་རནེ་ད་ེའདྲ་ཅྱིག་དགསོ་ཀྱི་མ་
རདེ་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལས་བདེ་ཚསོ་ཀང་ད་ེག་རང་རྟགོས་སོད་ཀྱི་རདེ། དརེ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཟྱིན་པའྱི་
རསེ་ལས་བདེ་ཚསོ་ད་ེག་རང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་ཞསེ་ང་ཚརོ་ཞུ་མཁན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ེནས་ 
ལས་བདེ་ལ་བསགས་བརོད་གནང་བ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 བལ་ཡུལ་ལ་ད་ེག་རང་ཡོང་གྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ་གསུངས་ཡག་ད་ེརདེ། རྒྱ་གར་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཞུ་མཁན་མྱི་གངས་ 
༡༠ མ་གཏོགས་བྱུང་མ་སོང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་འཆར་འབུལ་ད་ེཞུས། གོས་ཚོགས་ནས་ཆག་ཡང་གནང་བ་ནས་བཟུང་ཞུ་
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མཁན་གངས་ ༡༠ མ་གཏོགས་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེཚ་ོརང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་སོ་སོ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་
ཁག་ལ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་དེ་མྱི་གཏོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་རེ་ཆགས་པ་རེད་ཟེར་ན། རྒྱ་གར་ནང་བཞྱིན་གྱི་རང་
བདེན་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་དུ་ཡོད་མ་རེད། བོད་རྱིགས་ཚགོས་པའྱི་ནང་ནས་མྱི་གཅྱིག་ལ་འགན་སད་དེ། མྱི་གཅྱིག་གྱིས་འགན་
འཁྱེར་ནས་བས་སོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་དེ་ལ་མཐུན་སོར་ཞྱིག་མ་བེད་པ་ཡྱིན་ན། ཁོང་ཚོ་གཅྱིག་པུས་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་བས་པ་རེད། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གཉྱིས་ཀར་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། 
རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ཚ་ོབརྒྱུད་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ད་ེཡོད་བཞྱིན་པ་རདེ། ར་བའྱི་ཆ་ནས་
རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་འབུལ་ཆད་ཡོད་མཁན་དང་ཆག་ཡང་ཞུ་མཁན། ས་ོབ་ོཞ་ེདྲགས་ཡྱིན་ན་ནྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
ལ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་སེབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་ཚང་མས་འབུལ་སོད་ཀྱི་ཡོད་ཤག་རང་རྱིས་ནས་
ཞུ་མཁན་ནང་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ ༡༠ མ་གཏོགས་བྱུང་མ་སོང་། བལ་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཅེས་
གསུང་གྱིན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དེར་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བས། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོར་གསུང་མཁན་གལ་བྱུང་མ་སོང་། བལ་
ཡུལ་ལ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་འབོར་མ་སོང་དང་། ལག་དེབ་ཏག་ཏག་འབོར་མ་སོང་ཞེས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཚིག་
གཅྱིག་ག་ོམ་སོང་། གལ་སྱིད་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་གང་འདྲ་ཞྱིག་བེད་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་མདེ་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། མེད་པ་ཡྱིན་ན་གཏངོ་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས། ཟབ་སོང་སོད་པ་ད་ེདག་ཡག་པ་ོབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཨ་རྱི་ལ་སད་པ་ནང་བཞྱིན་ཡུ་རོབ་ལ་སད་
ཡོད་རདེ་དམ་ཅེས་པར། ཨ་རྱི་ལ་འགན་ཁུར་མཁན་ཚསོ་ཨ་རྱི་ལ་སད་ཡོད་རེད། དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ད་ེ
དག་ཆ་བགསོ་བས་ནས་ཨ་རྱིར་སུ་སུ་འག་ོདགསོ་འདུག ཡུ་རབོ་ལ་སུ་སུ་འག་ོདགོས་འདུག ལས་བདེ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ནྱི་
ཡོད་མ་རེད། གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཆ་བགསོ་བས་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། མ་ཕྱིན་སོན་ནས་ས་ོསོའ་ིའབེལ་ཡདོ་ཚརོ་ཟབ་སོང་སདོ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རུང་འབལེ་བ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རུང་། ལས་བསམོས་ལ་འཁདོ་མ་འཁདོ་མ་ལྟསོ་པའྱི་གནང་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོན་ནས་བཀའ་མངགས་མང་པོ་ཞྱིག་གནང་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ།  
 གསལོ་ཚང་གྱི་ཞལ་ལག་དའེྱི་སརོ་ད་ལྟ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དཔྱ་དངུལ་དང་། དཔྱ་དེབ་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ལ་ལས་བེད་ཚོར་བསགས་
བརོད་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེརང་སངོ་ཅན་ས་ེཚན་ཞྱིག་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་སོར་གསུངས་པ་
རདེ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅདོ་ད་ེརདེ། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་མ་མཁྱནེ་པ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཡང་ས་ེཞུས་པ་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་
ཀྱི་ཐག་གཅདོ་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་ད་ེམ་ཤེར་བདག་པ་ོནས་བས་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ། གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཡྱི་མ་ར་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོར་འབུམ་ ༦༥༠ 
ཙམ་ཞྱིག་ནས་ ༢༥༠ ཙམ་ང་ཚོའྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་མ་ཤེར་གྱི་ཐོབ་ཐང་
ཡོད་པ་ད་ེགཞྱི་བཟུང་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་བསེབ་ཡོང་གྱི་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། མ་ཤེར་བདག་པ་ོཚོས་དེར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུའྱི་འགན་བཞེས་རོགས་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། 
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འགན་བཞེས་ཀྱི་མེད་དུས་གོམ་པ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཐ་ན་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའྱི་སབས་སུའང་ཚང་མས་མཉམ་
ཞུགས་གནང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་པ་རདེ། དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་
ད་ེཁ་སང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཞུས་ཟྱིན་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཟྱིན་པ་
རདེ། སར་ཡང་གསོ་ཚོགས་ནང་ཨུ་ཚུགས་བསནོ་ནས་གསུང་བཞུགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཆ་ཚང་དབུ་ཚདོ་ནས་གསུང་གྱིན་ཡོད་
ཤག་རྱིས། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན་དབུ་ཚོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ན་སྐུ་རླུང་བཞེངས་པའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དངོས་ཡོད་
གནས་སྟངས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། དངོས་གནས་རེ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱིས་
མཇུག་སོང་མ་བེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ར་བ་ཉྱེིད་ནས་མེད། ར་ེབ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་མཇུག་སོང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཕོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀང་ད་ེལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོའདུག གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ང་ཚོས་
གོས་ཚོགས་འདྱིར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ཞུས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཀང་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གང་ཞུ་ཕོད་པ་ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་ཟྱིན་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ད་ེནས་བརྒྱུད་རྱིམ་ལྷག་མ་ད་ེག་ར་ེལྷག་གྱི་ཡོད་ནའང་། ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༡༠།༡༥ ཡྱི་འདདོ་པ་
ཁེངས་མ་ཁེངས་ཀྱི་སད་ཆ་མ་རེད། མ་ཤེར་བདག་པ་ོམང་བ་ཞྱིག་གྱིས་འདོད་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགཞྱི་བཟུང་བས་ནས་
འག་ོརྒྱུ་རདེ་མ་གཏོགས་ང་ཚ་ོདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་འདོད་པ་ཡོད། ཁྱེད་ཚ་ོད་ེག་རང་མཉམ་དུ་འག་ོདགོས་ཡོད་ཅསེ་ཨུ་
ཚུགས་བརྒྱག་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། གང་ལྟར་གོས་ཚོགས་ནང་གནས་ཚུལ་ད་ེབསེབས་ཏ་ེཐག་གཅོད་བས་པ་ནས་རསེ་
སུ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའྱི་བར་མ་ཤེར་བདག་པ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བསམ་བ་ོའགྱུར་བ་འཐེབ་ཚར་འདུག ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་གནས་དགསོ་འདུག མ་གནས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་ཅེས་གསུང་མཁན་ཚསོ་མ་ར་ཐལོ་པ་ནྱི་བླུག་མཁན་སུ་གཅྱིག་མྱི་
འདུག གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་གསུང་མཁན་ཚསོ་ཀང་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་དངུལ་
སར་མ་ལྔ་ཞྱིག་ཀང་བླུག་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། ང་ཚོའང་དེར་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད། དངུལ་བླུག་གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་མཁན་སུའང་བྱུང་མ་
སོང་། ད་ེས་གང་ཡོད་པ་ད་ེག་རང་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་དོན་ཡག་པ་ོཞྱིག་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ་ལ་འགོག་རེན་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་ལ་ཕན་པའྱི་ལས་དོན་ཞྱིག་ལ་གནོད་པའྱི་ལས་ཀ་བས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་
ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་དོན་འདྱི་མ་འོངས་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོར་དཀའ་ངལ་འཕད་གཞྱི་ཆེན་པོ་ཞྱིག་མཐོང་ནས་གོས་
ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་རབ་དང་རྱིམ་པར་འགེལ་བཤད་རྒྱག་ནས་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་གྱི་སང་འག་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། 
ད་ེསྱི་པར་གོང་རག་རྒྱུ་ལས་སྲུང་སོབ་བས་པ་ཞྱིག་དྲན་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། སོ་སོའ་ིལྟ་སྟངས་ཁ་ཁག་ཡོད་རེད་པཱ།  
ད་ེཡོད་དུས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ལྟ་ལས་ཀ་ག་ར་ེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོར་
བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བེད་སོད་ཀྱི་ཡོད། ལས་གཞྱི་གཞན་གང་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་ད་ེའདྲ་བས་ནས་འགོ་སོད་ཀྱི་ཡོད། དེའྱི་
ཆདེ་དུ་སོར་ས་ཡ་ ༢༥ ཙམ་རག་ཡོད་རདེ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མར་ད་ལྟའང་དཀའ་ངལ་འཕད་སདོ་ཀྱི་ཡོད། འཆར་
གཞྱི་སྱིག་སྟངས། དངུལ་ཁང་ནང་ལ་ཉར་སྟངས། དངུལ་བུ་ལོན་སོད་སྟངས། ད་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན་ཁ་སང་རང་ཁལ་བསྡུ་ཡོང་
འབབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ Crore ༡༦ ཉེས་ཆད་ཕོག་གྱི་རེད་ཅེས་ Notice ཞྱིག་འབོར་ཚར་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ཐོག་
ལ་ང་རང་ཚོས་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོས་བེད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་རྱིས་ཉར་སྟངས་ད་ེཚ་ོགས་ཡག་པ་ོ
བས་ཏ་ེཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་མ་ཉར་བ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོའཕད་ཀྱི་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་དེའྱི་
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ཤུལ་ནས་མར་སེབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་གསར་པ་བཟོས་བཞག་པ་གང་ཡང་མ་རེད།  ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གནས་
སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། ལམ་ལྷོང་
འག་ོརྒྱུ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་མ་བདེ་པ་གལ་མྱིན། གོང་གྱི་ལས་བསམོས་ནང་གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་
ཞུ་ཁང་གྱིས་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ཀང་སོད་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གཟྱིགས་
ཞྱིབ་གནང་ནས་དྲྱི་བ་དང་པ་ོདང་མཐའ་མ་གཉྱིས་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་
ཅ་ེན། གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་སོབ་སྟོན་པ། ཉམས་ཞྱིབ་བེད་མཁན་ Dalberg ཞུ་བའྱི་ Company 
ཞྱིག་གས་པ་རེད། དེར་ང་ཚ་ོམ་སེབ་པའྱི་སོན་ནས་རྒྱ་གར་སོར་མ་ོའབུམ་ ༡༦༠ ཙམ་སད་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ེསོན་མའྱི་སྙན་ཐ་ོ
ཚང་མའྱི་ནང་ཡོད་རདེ། ཁངོ་ཚའོྱི་ལས་ཀ་མཇུག་སོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་དངུལ་ལྷག་མ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་འདྱི་དགསོ་གལ་ཆགས་
ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ཁོང་ཚོས་ཉམས་ཞྱིབ་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་མཇུག་གྱི་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་མདེ་དའེྱི་ཐགོ་ནས་དགོས་གལ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ནས། དངུལ་ད་ེ Dalberg རང་ལ་སོད་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་
ཁོང་ཚོས་གསུངས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡར་མར་སད་ཆ་བཤད་ནས། དེའྱི་ནང་ནས་
དངུལ་ལྷག་མའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནང་སོབ་ཡོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མར་གཏང་རྒྱུ་བས། ཆ་ཤས་
གཅྱིག་ད་ེད་ལྟ་ཟབ་སོང་སད་པའྱི་སོར་འབུམ་ ༤༧ འདྱི་བས། ད་ེནས་ཆ་ཤས་གཅྱིག་འདྱི་ Dalberg རང་ལ་མུ་མཐུད་
ནས་བེད་དགོས་རེད་ཅེས་པ་ད་ེརེད། ད་ Dalberg ལ་དངུལ་ལྷག་མ་ཌ་ོལར་ (Dollar) འབུམ་ ༡ ཙམ་ཁོང་ཚོར་སད་
ནས་མུ་མཐུད་ན་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་རེད་ཟེར་དུས། ཁངོ་ཚསོ་ཐབེས་རའྱི་སང་ལ་སྣནོ་རྒྱུའྱི་རགོས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་ཟརེ་ཡོད་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ཐེབས་རའྱི་སང་ལ་བསྣན་ནས་རོགས་བདེ་ཐུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག གན་རྒྱ་ད་ེདག་བཀའ་ཤག་
སབས་བཅུ་དྲུག་མ་སེབས་སོན་ནས་བཞག་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག གན་རྒྱ་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་ USAID ཁ་ོརང་ཚོས་ཀང་ 
Dalberg ལ་མཇུག་སངོ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་དངུལ་ད་ེམ་སད་རང་སད་ཐུག་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་གྱི་དངུལ་ལྷག་
མ་ད་ེདག་ང་ཚོས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་མཉམ་དུ་སད་ཆ་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོབཤད་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་
དངུལ་ཁག་ཅྱིག་བཏང་། ད་ལྟ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ལ་དཔལ་འབོར་གྱི་འག་ོསྟངས་དང་ཚངོ་གྱི་འག་ོསྟངས་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་
ལ་ཟབ་སོང་སད་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་དེ། ད་ེའདྲ་བས་ནས་རོམ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེགངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་
ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་དངུལ་ནས་འགོ་སོང་བཏང་ནས་བས་བཞག་པ་མ་རེད། དེ་སོན་མ་ཡོད་བསད་པ་དེ་ནས་ཁོང་ཚོ་དང་
མཉམ་དུ་སད་ཆ་བཤད། སྱིན་བདག་མཉམ་དུ་འདོད་པ་མཐུན་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་པཱ། ད་ེསད་ཆ་བཤད་ནས་གང་
ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ང་ཚརོ་བདེ་སདོ་གཏང་རྒྱུ་བྱུང་བ་བས། ལྷག་མ་ད་ེ Dalberg ལ་སོད་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ད་ེའདྲ་
རདེ་མ་གཏགོས། གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་ནས་ཟབ་སངོ་སད་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེག་ོབ་ཏགོ་ཙམ་མ་འདྲ་
བ་ད་ེའདྲ་ཡོང་མ་སྱིད་པ་གང་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་བཙན་བོལ་ནང་ཚོང་གྱི་ལས་གཞྱི་ལ་རོགས་པ་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་དེ། ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ SARD བརྒྱུད་ནས་དངུལ་ཁང་ནས་ Overdraft བངས་ཏ་ེབུ་ལནོ་ག་ཚོད་སོད་སོད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་
བབ་ཡོངས་རོགས་ཤྱིག་ལས་བསམོས་འདྱིའྱི་ནང་འཁོད་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཚང་མས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
སོན་མ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་དེང་སང་ Crore ༢༥ ལྷག་ཙམ་བུ་ལོན་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། མྱི་མང་ལ་ག་ཚོད་སད་པ་ཡྱིན་
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ནའང་འདོད་པ་ཁེངས་རྒྱུ་མྱི་འདུག་པཱ། ང་ཚ་ོལའང་ད་ེའདྲའྱི་རོགས་མཐའ་མེད་པའྱི་ཨམ་ཕག་ཅྱིག་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་
གང་ཡདོ་པ་ད་ེནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བདེ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གནས་གནས་བར་
དུ་བུན་གཏོང་གྱི་ལས་གཞྱི་དེ་འག་ོསོད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། སེད་ཀ་ཆེ་བ་ཡོད་རེད། སེད་ཀ་ཆུང་ཆུང་གཅྱིག་པུ་སར་བ་
ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། བལ་ཡུལ་ནང་ད་ེརྱིང་ཞགོས་པ་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ལ་ལན་འདབེས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ས་
གནས་ཁག་ ༧ ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་ USAID དང་ PRM གྱི་ལས་གཞྱི་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་རདེ་ད།ེ USAID གྱི་ལས་
གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་ནང་ Revolving Fund མྱི་མང་ནས་དངུལ་ཞྱིག་བསྡུས། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཨ་རྱི་ཐབེས་ར་ནས་དངུལ་ཞྱིག་བླུག་
ནས་ད་ེམྱི་མང་ལ་བུན་གཡར་གཏང་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འག་ོསདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་གཅྱིག་ལ་ང་ཚོའྱི་རྱིས་པ་ཞྱིག་
གྱིས་སོར་འབུམ་ ༩ ཙམ་ཚང་མྱི་འདུག་ཟརེ་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། ད་ེལའང་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུ་དགོས་པ་
ད་ེཚ་ོཞུས་པ་ཡྱིན། ལས་བེད་ད་ེནས་ཚུར་རག་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་གཏོང་སོད་ཀྱི་ཡོད། Revolving fund ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱིས་བཙུགས་བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རེད། སྱིག་འཛུགས་ད་ེས་གནས་རང་གྱི་མྱི་མང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་
གཞྱི་སལེ་བ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ཞྱིག་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡངོ་ས་རདེ་མ་རདེ་ཚདོ་ལྟ་བ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ལ་དྭགས་དང་སྦལེ་ཀབོ་
གཉྱིས་བདམས་ནས་འག་ོའཛུགས་རྒྱུ་ཞྱིག་སྱིག་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམྱི་མང་རང་ནས་དངུལ་ཡོད་པ་ད་ེམྱི་མང་གཞན་པ་ལ་
བུ་ལནོ་གཏངོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་གང་འདྲ་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུ་འདུག ད་ེཚའོྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོརྒྱུ་རདེ།  
 ངས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ད་ེ "རྟ་རྒྱུག་མཁན་དང་ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་དབར་ཁྱད་པར་ཡོད་རེད།" ཅེས་ཞུས་པ་ད་ེའགྱིག་
མེད་པ་ཡྱིན་ན་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྟ་རྒྱུག་མཁན་ད་ེརྟ་རྒྱུག་མཁན་རང་རེད། ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་ད་ེལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་
རདེ། རྟ་རྒྱུག་མཁན་གྱིས་རྒྱུག་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་བཟ་ོལྟ་ད་ེཕྱི་ནས་མཐངོ་མདགོ་ཁ་པ་ོརདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། རྟ་དའེྱི་
གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་དང་རྒྱུག་སའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོཚང་མ་རྒྱུས་ལོན་པའྱི་ཐོག་ནས་འག་ོ
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེསྱིར་སྟངས་ཀྱི་བཤད་སལོ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་ངས་ད་ེལས་ས་པ་ོཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཚིག་ད་ེ
བེད་སདོ་བཏང་ཡོད་མདེ་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག རྟ་རྒྱུག་མཁན་དང་ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་དབར་ཁྱད་པར་ཡདོ་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན།   
 ད་ལྟའྱི་ལས་ཀ་བེད་པའྱི་སབས་ལའང་ད་ལྟ་བར་དུ་མྱི་ཚེའྱི་ནང་ཉམས་མོང་གང་བསགས་པ་ཚང་མ་སྤུངས་ནས་
ལས་ཀ་བེད་སོད་ཀྱི་ཡོད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་པའྱི་སབས་སུའང་ཉམས་མོང་བསགས་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོསྤུངས་
ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད། ཨ་རྱི་དང་ང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་བསྡུར་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཨ་རྱི་ཡྱིན་ན་ལ་ོ ༤ 
རདེ། ང་ཚ་ོཡྱིན་ན་ལ་ོ ༥ རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཨ་རྱི་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་རདེ། ལ་ོལྟར་ཁལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། དངུལ་ག་པར་
ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་ཁོང་ཚོས་ཧ་གོ་གྱི་ཡོད་རེད། ག་པར་ལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཁོང་ཚོས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། 
གཞུང་གྱི་ཐག་གཅདོ་ཅྱིག་བས་ཚར་རསེ་སུ་གཅྱིག་ནས་བཀའ་འཁོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོའདྱིར་གསོ་
ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་གྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་པ་ཡྱིན་ནའང་ལས་གཞྱི་རེ་ར་ེབ་ེབག་རེ་རེར་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་དང་འགོ་
སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེགཉྱིས་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོགཅྱིག་པ་ཞྱིག་སོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཁ་སང་
ཡང་ངས་ཞུས་པ་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་གངས་ཐ་ོདང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་ཧྲ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པ་
ཕེབས་མཁན་ཚརོ་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞ་ེདྲགས་ཡོད་རེད། ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་ལ་བད་ེཔ་ོཞ་ེདྲགས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་དུས་
ཚདོ་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་འཁལེ་ཡདོ་དུས་གནས་སྟངས་གཅྱིག་པ་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ། ཕ་གྱིར་ལ་ོ
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མང་པརོ་ཁངོ་ཚའོྱི་འཛནི་སོང་གྱི་འག་ོསྟངས་ཧྲ་ཏག་ཏག ལས་བདེ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཧྲ་ཏག་ཏག ལ་ོཆུང་ཆུང་ཡྱིན་ནའང་
རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་དང་མང་པོའ་ིསང་ལ་མཁས་པ་ཡོད་སོད་མཁན་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་གང་
འདྲ་ཆགས་སོད་ཡདོ་མདེ་ང་ཚསོ་མཁྱེན་མཁྱེན་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་དྲྱི་བ་ར་བ་ནས་མ་དྲྱིས་པ་ད་ེའདྲ་ལ་ལན་གནང་གྱི་
འདུག དྲྱི་བ་དྲྱིས་པར་ལན་མ་གནང་བ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་སོང་། དཔརེ་ན། བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་
ལ་ཆག་ཡང་དགོས་ཞེས་མྱི་གཅྱིག་ཀང་ཞུ་མཁན་བྱུང་མ་སོང། དེའྱི་སོར་ལ་དྲྱི་བ་ཡང་དྲྱིས་མེད། ག་ར་ེདྲྱིས་ཡོད་ཅ་ེན། ཨ་
མྱི་རྱི་ཀར་ཕེབས་དུས་ལག་དེབ་གསར་པ་བཟ་ོདུས་ད་ེག་རང་ལ་སོད་ཐུབ་རྒྱུ་བཟསོ་ཡོད། ད་ེནང་བཞྱིན་ཞྱིག་བལ་ཡུལ་ལ་
དགོས་ཀྱི་འདུག བལ་ཡུལ་ལ་འདྱི་ནས་ཡར་མར་གཏོང་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་འགེལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་མྱི་
འདུག གང་ལྟར་བལ་ཡུལ་ལ་ལག་དེབ་གསར་པ་ད་ེས་གནས་ལ་རག་རྒྱུར་ཧ་ཅང་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་འདུག  དེའྱི་
དཀའ་ངལ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱི་མང་ཉམ་ཆུང་ད་ེཚོའྱི་འཚ་ོབ་དང་། སོབ་ཕྲུག་གྱི་སོབ་སོང་ལ་སོགས་པའྱི་འཐུས་ཤོར་མང་པ་ོ
ཞྱིག་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན་དགསོ་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་དྲྱི་བ་ད་ེམཆོད་
འཇོར་ས་གནས་ཀྱི་རང་བདེན་ཚགོས་ཆུང་ད་ེཚསོ་བདུན་ཕག་གཅྱིག་གྱི་ལས་དོད་ཀྱི་ཐོབ་ཆ་ད་ེཉྱི་མ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མྱི་འབོར་མང་པ་ོཡོད་པར་བརྟེན་ཁ་ོརང་ཚོས་དང་བངས་བས་ནས་གཟའ་སེན་པ་དང་ཟླ་བ་ཉྱི་མ་གཉྱིས་
ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་འདུག རྒྱབ་གཉེར་སོད་དགོས་རྒྱུ་དང་། གསར་པ་བཟ་ོརྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་ནརོ་བཅསོ་བེད་དགོས་པ་ཚང་མ་ཁངོ་
ཚོས་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལས་ཐོབ་ཆ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཞུས་ཡོད་རེད་ད་ེས་
གནས་ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་པའྱི་ལན་ཞྱིག་མ་གཏགོས་འབརོ་མདེ་དུས། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་རདེ་
ཟརེ་བ་དརེ་ལན་མྱི་འདུག དྲྱི་བ་མ་བཏང་པར་ལན་གནང་དགསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ག་ོསབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ངའྱི་
དྲྱི་བ་དང་བསམ་ཚུལ་ཚང་མ་ཤོག་གངས་ ༡༠ པ་དང་ ༡༡ གཉྱིས་ནང་བསོར་བ་རྒྱབ་ནས་ཡྱིན། དྲྱི་བ་ ༤ དང་བསམ་ཚུལ་
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འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། དྲྱི་བ་དང་པ་ོདེ། དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ། ཁ དེའྱི་ནང་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་གནང་
མཁན་ད་ེཨ་རྱི་ལ་མྱི་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད། གངས་ཀ་ཕུལ་བ་དེར་ལྟ་དུས་སང་དང་འོག་ཤོར་བ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་
དུས་ངའྱི་དྲྱི་བ་དེ། སྱིར་བཏང་དེབ་རང་འཁྱེར་ནས་དངུལ་སོད་པར་འགོ་བ་ཡྱིན་ན་ཚོར་བ་ད་ེཡང་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་འདུག ང་
ཚོས་འོས་འཕེན་པར་འག་ོདུས་ཚོར་བ་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་འདུག་པཱ། ད་ེབཞྱིན་དེབ་ད་ེའཁྱེར་ནས་དཔྱ་དངུལ་ཡར་འབུལ་བར་
འག་ོསབས། གང་ལྟར་ག་ཚོད་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་མ་ཐ་ན་འབུལ་བར་འག་ོདུས་ཚོར་བ་ཏན་ཏན་མ་འདྲ་བ་
ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེསོ་སོ་ལའང་ཡོང་གྱི་འདུག གཞན་པ་ལའང་ད་ེནང་བཞྱིན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་དུས་ད་ེ Online མྱི་དགོས་པ་རང་ཞྱིག་གནང་པ་ཡྱིན་ན། དགོངས་དག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Online མྱི་
དགོས་པ་རང་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེབད་ེབ་མེད་འགོ་བསམ་པ་ཞྱིག་འདུག བྱུང་ན་ནྱི་མ་འོངས་པར་དུས་ཐོག་ལ་བསྡུ་ཐུབ་
པའྱི་ཆ་ཤས་ཡག་པ་ོཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སོད་མཁན་ཚསོ་ཁང་པ་ཉ་ོདུས་དངུལ་སད་པར་འག་ོདགསོ་མ་རེད། 
དངུལ་ཁང་ནས་ཏག་ཏག་འཐེན་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་པཱ། ད་ེབཞྱིན་དེབ་ལང་ཁུ་དེའང་ད་ེའདྲའྱི་འཐེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ན་
ཡག་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡང་དེབ་ལང་ཁུ་འཁྱེར་ནས་འགོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱིན་
ནའང་མ་འགྱིག་པ་གང་ཡང་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཡང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་ོ ༦་་་༡༤།༡༥ ད་ེཚོར་
དངུལ་ཁང་ད་ེའདྲ་ཡོད་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ད་ེཚ་ོསལེ་དུ་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ། འདྱི་བཞེས་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་དམ། ད་ེངའྱི་དྲྱི་བ་རང་ཡྱིན། ལས་དོན་དངོས་སུ་སྐུ་ངོས་
གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་འདྱི་བས།  དྲྱི་བ་གཉྱིས་པ་དེ། ཁ་སང་ངའྱི་ས་ཆ་དེར་ཕག་དངུལ་བསྡུ་བའྱི་
སབས་སུ། ཁོང་ཚ་ོསྙྱིང་རེ། མྱི་མང་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག དངུལ་ཏོག་ཙམ་འཛའ་ཡར་མར་འགོ་བའྱི་སབས། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་
འཛའ་ད་ེཏོག་ཙམ་མར་ཆག་དུས་དངུལ་སད་རྒྱུ་ད་ེམང་བ་ཆགས་མྱིན་འགོ། ཨོ། སོན་མ་ལས་ད་ལྟ་མང་བ་སོད་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཟེར་བའྱི་སད་ཆ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སོན་མ་ངས་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེདྲྱི་བ་དང་སྦྲགས་ནས་
འབོད་བསྐུལ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ་ཞུ་རང་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། ལུང་པ་སོ་སོའ་ིདངུལ་གྱི་འབབ་ཅྱིག་སོན་ནས་
ཚད་བརྒྱབ་སྟེ་བཟོས་ནས་ད་ེརང་ལ་གཞྱིར་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་དམ། ད་ེགང་འདྲ་ཡོད་ན། 
འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 དྲྱི་བ་གསུམ་པ་དེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་བཟ་ོབར་ཕབེས་གནང་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་ངས་ད་ོསྣང་ཞྱིག་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞེ་ན། དོན་གཅོད་ཁང་ད་ེདག་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་ད་ེ
ཚོར་དེབ་སོན་པ་ོཞྱིག་འདུག་པཱ། Blue Book ཟེར་བ་ཞྱིག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་
ནས་བཟ་ོབར་འག་ོདགསོ་པ་ཞྱིག་ཡོད་ས་མ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚརོ་ག་སྱིག་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག དནོ་གཅོག་ཁང་ལ་ཁ་སང་ངས་མྱི་
ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ད་ེབཟ་ོབར་འགོ་སབས། ཕ་གྱི་ནས་གཏོང་ཆོག་ཆོག་ཡྱིན་ཟེར་ནས་བཟ་ོཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་བོ་ཞྱིག་མ་
འོངས་པར་དེབ་ལང་ཁུ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་རང་གྱིས་བཟ་ོཐུབ་པའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དྷ་
རམ་ས་ལར་སོར་བ་མང་པ་ོརྒྱག་མྱི་དགོས་པར། དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ལས་བེད་ཀང་ཕར་ཕེབས་དགོས་པ་ཛ་དྲག་འདྲ་ཡོད་ན་མ་
གཏོགས། ཕེབས་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། ཕེབས་པ་དེའང་བསགས་བརོད་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕག་ལས་གང་གནང་བ་ད་ེཡག་
པ་ོགནང་འདུག ད་ེམ་འོངས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དྲྱི་བ་ཡྱིན།  
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དྲྱི་བ་བཞྱི་པ་དེ། དེབ་སོན་པོའ་ིགནས་སྟངས་ཐད་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་མེད་ངས་ཧ་ག་ོམ་སོང་། དགོངས་དག ང་ཞོགས་པར་མེད་
ཙང་ངས་འཁོད་མེད་པ་འདྲ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། དེབ་སོན་པོའ་ིགནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དངུལ་གྱི་ཡོང་འབབ་གང་འདྲ་ཞྱིག་
ཡོད་རེད། འབབ་ཀྱི་འག་ོསྟངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན། དྲྱི་བ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་མྱིན་ཏེ་
ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།  
 ད་ེནས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ། གཅྱིག་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་གནང་བ་
རདེ། བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་ད་ེལས་ཁུངས་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་བཞག་ན་གསུངས་པ་ད་ེརེད། དརེ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་
ནས་ལགས་ལན་ཞྱིག་ཕུལ་པ་རེད། ལགས་ལན་དེར་ངེས་པ་རྙེད་པའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན་
ན་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག ད་ེང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མང་ཚོགས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ང་ལ། འགའ་ཤས་ཟེར་ན་མང་པ་ོརེད་ད་ེབཤད་མཁན་ནང་ནས་མང་
ལོས་བསྡུར་ན་ཉུང་བ་ད་ེརེད། ལག་དེབ་ལང་ཁུ་བཟ་ོབའྱི་སབས་ལ་ར་བའྱི་ལས་ས་རུ་བཏང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་ཞྱིག་
ལ། ཡང་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་དྲྱི་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དྲྱི་བ་དྲྱི་དུས་ལས་
ཁུངས་ངོས་ནས་དྲྱི་བ་དྲྱི་དགོས་འཁེལ་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་རེད། བཟ་ོ
མཁན་ངོས་ནས་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། བཟ་ོམཁན་དང་བཟ་ོསའྱི་ཡུལ་གྱི་ལྟ་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱི་རེད་ད་ེདྲྱི་བ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་དྲྱི་དུས། ཁོང་ཚོས་འཛང་བས་ནས་མ་བཟསོ་ནས་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་
པར་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ལན་རྒྱག་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་དམ་ཞེས་ད་ེབསམ་
ཚུལ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ང་ཉྱིན་གུང་གྱི་ཞལ་ལག་ལ་སྱི་ཐབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་འཁེལ་སོང་། ཞལ་ལག་ད་ེཤ་མེད་རེད་འདུག 
གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དངུལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ཐད་དྲྱི་བ་བཏང་པ་སོང་ཙང་། ད་ེདང་སར་ནས་
ཞུ་རྒྱུར། དངུལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ང་ཚོས་སད་རྒྱུ་དེའང་ག་ཚདོ་ཅྱིག་སད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ཞལ་ལག་
ད་ེནྱི་ཞྱིམ་པ་ོཞ་ེདྲགས་འདུག ཕྱི་ཟ་ཁང་ནང་ཟ་དགསོ་འཁལེ་ས་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕ་གྱིར་ཞལ་ལག་བཟ་ོགནང་མཁན་སུ་
ཡྱིན་ནའང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་
པ་བྱུང་། ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས། གང་ལྟར་ཞལ་ལག་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲགས་འདུག ང་ཚ་ོཕྱི་རུ་ཟ་མྱི་དགོས་པ། ཤ་ད་ེཟ་མྱི་དགོས་པ། 
སྱིག་པ་ཞ་ེདྲགས་གསག་མྱི་དགསོ་པར་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲགས་འདུག  
 མཐའ་མ་དེར་ཞུ་རྒྱུར། ཁ་སེང་སྱིཌ་ནྱི་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་འདུག 
བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚགོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་གསར་པ་བསབེ་ཡོང་དུས་ས་ོསོར་ལས་གཞྱི་མ་འདྲ་བ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་པ། ར་བའྱི་
དེབ་ལང་ཁུའྱི་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཡོད་ཡོད་པ་བས། སབས་དང་དུས་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཞབས་
འདེགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་ད་ེཡོད་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ཁོང་ཚོས་ལ་ོར་ེརེར་བྱུང་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་གཙ་ོབ་ོ༸སབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་བཞེད་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཉྱིས་གཙ་ོབོ་ཡྱིན་དུས། བོད་
རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་རང་ནས་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ལོ་  ༡ དང་ ༡ གྱི་བར་སོར་མོ་ 
༥༠༠༠།༡༠༠༠༠ ད་ེའདྲ་ཡར་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། འབུལ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་འཚོལ་བ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་



31 

 

ར་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལབ་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སདོ་མཁན་རྣམ་པ་ཚ་ོལས་ཀ་མེད་ན་མ་གཏོགས་ཡོད་པའྱི་རེས་ལ་དཔལ་འབརོ་
གྱི་གནས་བབ་ཡག་པ་ོབཟ་ོཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ད་ེཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཁངོ་ཚསོ་ཁས་ལནེ་དམ་བཅའ་བས་
ཚར་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེ
ཞུ་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་གཞན་པ་ད་ེཚསོ་ཀང་ད་ེའདྲ་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ལ་དྲྱི་བ་མ་ཞུ་སོན། གོང་དུ་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ར་ེཟུང་
གྱིས་དྲྱི་བ་གནང་སྟངས་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པོ། དོན་ཚན་དང་པ་ོནས་མཇུག་བར་དུ་ཆ་ཚང་། དེའང་ཕོགས་གཉྱིས་སུ་མ་
ལྷུང་པར་དགེ་དང་སོན་གཉྱིས་ཀ དྲྱི་བ་གནང་སྟངས་དེས་ང་ཚོ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཚོས་ཧ་ལམ་དྲྱི་བ་དྲྱི་མ་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་དེ་འདྲའྱི་ཡག་པོ་གནང་གྱི་འདུག དེ་ཚོར་གོ་སབས་ཡང་ནས་བསར་དུ་གནང་གྱི་འདུག དེ་ཚོར་ཡྱི་རངས་
བསགས་བརོད་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་དུང་མུ་མཐུད་ད་ེཚ་ོསྱི་པ་རང་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་མཁན་ཚོར་ཚོགས་གཙོས་ཡྱིན་ནའང་
ཚོགས་གཙོའྱི་དབང་ཚད་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག དཔེར་ན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་
དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ག་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་
གྱིས་དབང་ཚད་ད་ེའདྲ་འདུག ད་ེདག་བེད་སོད་བཏང་སྟེ་གོས་ཚོགས་ལ་དགེ་སོན་དང་མ་སོང་ན་འཛིན་མཁན་ད་ེཚོགས་
ཐེངས་གཅྱིག་དང་། ཡང་ན་གོས་ཚོགས་ར་བ་ནས་ཕྱིར་འབུད་དགོས་བྱུང་ནའང་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་གནང་བཞག་འདུག སྱི་
པ་རང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་མཁན་དེ་ཚོར་དུས་ཚོད་མུ་མཐུད་འཕར་མ་གནང་གྱི་འདུག་ལ་དེ་དེ་བཞྱིན་གནང་རོགས་
གནང་།  
 ད་ེདང་འབེལ་ནས་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་བཏང་བ་ད་ེད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ལན་འབོར་མ་སོང་། 
དེའྱི་ལན་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཆ་ཤས་མ་ལེན་དགོས་བསམས་བྱུང་། སྱིར་བཏང་གནད་དོན་ཆེན་པ་ོམ་རེད། སྱིད་སོང་ཕྱི་རྒྱལ་
ལ་ཕེབས་དུས་ཁ་ལ་ོབས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་བ་ད་ེཆུང་ཚགས་ཤྱིག་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ལྷན་ཁང་གཅྱིག་གྱི་སད་
ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། སྱིད་སོང་གཅྱིག་པུའྱི་ཁ་ལ་ོབའྱི་སད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ལྷན་ཁང་ཁག་མང་པ་ོཡོད་རེད།  
ད་ེབེད་དུས། དངོས་གནས་བས་ན་དྲྱི་བ་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་ལྷག་དགོས་པ་ད་ེང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ཚང་མའྱི་འཐུས་ཤོར་ཡང་རེད་
བསམ་གྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ད་ལྟའྱི་ཁ་ལ་ོབ་ད་ེབཀའ་ཤག་སནོ་མའྱི་ཁ་ལ་ོབ་རེད། ད་ལྟའྱི་ལས་ཀ་ད་ེཁ་ལ་ོབ་རེད། སོན་
མའྱི་ལས་ཀ་དེའང་ཁ་ལ་ོབ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཁ་ལ་ོབས་སྱིད་སོང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་དུས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེལ་ོ ༡༢ 
རྱིང་ལ་མ་ཤེས་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མའྱི་འཐུས་ཤོར་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེར་ངེས་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ཕྱི་རྒྱལ་
ལ་ཕེབས་དུས་ཁ་ལ་ོབས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་མདེ་དང་། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་མང་པའོ་ིཁ་ལ་ོབ་ཡདོ་པ་རྣམས་ག་
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ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་མདེ། ད་ེདང་འབལེ་བས་ནས་བཀའ་ཤག་སབས་སནོ་མ་འདྲ་བ་ོཡྱིན་ན་གཟའ་སནེ་པ་ཉྱི་མ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ལ་ོ
བས་མ་ོཊ་བཏང་ནས་སྐུ་ང་ོསྱིད་སོང་མཉམ་དུ་རྱིའྱི་སང་ལ་འཆམ་འཆམ་འག་ོབསད་པའྱི་ལས་ཀ་ད་ེཚང་མས་མཐོང་ཡོད་
རེད། ད་ལྟའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་ཁ་ལ་ོབ་ད་ེགཟའ་སེན་པ་དང་ཉྱི་མ་ཡར་མར་ཁྱིད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་རེད། ད་ེཚ་ོ
ཡྱིན་ནའང་འབལེ་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཞྱིག་མཉམ་དུ་དྲྱི་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 དྲྱི་བ་འདྱི་དང་འབེལ་ནས་ར་ེབ་གཅྱིག་ག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། ནམ་རྒྱུན་སྐུ་ང་ོསྱིད་སོང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་དུས་ཕེབས་
རདེ་མ་གཏགོས་དྷ་རམ་ས་ལ་བཞུགས་དུས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དུས་ཚདོ་ད་ེཆུ་ཚདོ་ ༥ བརྒལ་ཏ་ེཆུ་ཚདོ་ ༦།༧ བསད་ཀྱི་ཡོད་
པ་ཡོངས་གགས་རེད། འདྱིར་ལངས་བསད་པའྱི་གང་ཟག་འདྱིས་ཞུས་བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རེད། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་
རྒྱལ་སོ་གཡས་གཡོན་ཚང་མས་མཐོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཆུ་ཚོད་ ༦།༧ ཐ་ན། ཆུ་ཚོད་ ༨ ཡན་ཆད་ནས་སོད་ཀྱི་འདུག ཕག་
ལས་གནང་བར་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆེ། ཡྱིན་ནའང་། མཉམ་དུ་ལས་ཁུངས་དང་ལྷན་ཁང་ཡྱིན་ན། དེར་
ས་ོརྒྱག་མཁན་ཞྱིག་དང་གད་རྒྱག་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་ཀྱི་རདེ། སབས་ར་ེསྱིད་སངོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ པ་བཞུགས་དུས་ཁ་ལ་ོབ་བཀའ་
ཤག་ས་ོའགམ་དུ་སྒུག་བསད་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་དམ། གད་རྒྱག་མཁན་ད་ེཚ་ོད་ེག་རང་སྒྲུག་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ། ད་ེདག་ལའང་
ནང་མྱི་དང་ཕྲུ་གུ་ཡོད་དུས་སྐུ་ང་ོསྱིད་སངོ་གྱི་ཕག་ལས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཞོར་ལ་ད་ེདག་ལའང་མ་འངོས་
པར་བསམ་བ་ོགཏོང་རགོས་གནང་། མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ད་ེཚ་ོམཐངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེར་ེསྐུལ་རང་ཡྱིན། ད་གྱིན་གངོ་གྱི་དྲྱི་བ་དེར་
ངསེ་པར་དུ་ལན་ཞྱིག་རྒྱག་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཕག་ཚོད་ ༣ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་ཐོག་
ལ་བགོ་གེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་བསད་ཡོད། སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་
པའྱི་ཐོག་ནས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐོག་ནས། ཀག་ཀག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས། དངུལ་ཁང་ལྟ་བུའྱི་ལས་གཞྱི་གངས་
ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཐོག་ཐུང་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། གཙ་ོབོ་ཐབས་ལམ་གྱི་དགོངས་འཆར་
ཐགོ་ནས་ཞུ་ཐུབ་ན་བསམས་སོང་། ད་ལྟ་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་འདྱི་ནས་མར་གསུང་གྱི་འདུག་པཱ། "མ་ཤེར་རང་གྱི་
ཐགོ་ནས་མང་མོས་ཀྱི་འདདོ་པ་མྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་ས་ོབརྒྱབ་དགོས་འཁལེ་ས་རདེ། " ཞསེ་གསུངས་སོང་། ད་ེནས་མྱི་ ༢༥ 
ནས་མྱི་ ༡༦ མ་གཏོགས་འབེལ་བ་ཞུ་ཐུབ་མ་སོང་གསུངས་སོང་། མྱི་ ༡༦ ནས་མང་མོས་ལབ་དུས་མྱི་ག་ཚོད་ཆགས་
བསད་ཡོད་པ་རེད། མྱི་ ༡༠ རེད་དམ། ༨ རེད། ༧ རེད། ཧ་ག་ོམ་སོང་། ད་ེའདྲའྱི་གསལ་བཤད་ཅྱིག་དང་། ངའྱི་ཐབས་ལམ་
འདྱི་གང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལབ་ན། མ་ཤེར་རྙྱིང་པ་རྣམས་ལ་འབེལ་བའང་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལབ་དུས། མ་ཤེར་གསར་པ་
ཕེབས་ཐུབ་པའྱི་འབད་བརོན་དང་ཐབས་ཤེས་ད་ེགནང་ཡོད་དམ། ས་ོས་ོའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ས་མ་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ཞུས་བསད་
ཡྱིན། ངས་ཞུ་བསད་པ་དང། ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་པ་ད་ེལམ་ལྷངོ་ཞྱིག་འག་ོན་སྱི་དང་སརེ་གཉྱིས་ཀར་ཕན་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་
ཆགས་དུས་མ་འོངས་པར་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པའོ་ིབསམ་བོའ་ིཐོག་ནས་ལས་གཞྱི་འདྱི་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་ན་ཕན་ཐོགས་འདུག་
བསམས་ཏ་ེཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་མ་ཤེར་གསར་པ་ཕེབས་ཐུབ་པར་འབད་བརོན་གང་གནང་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ལྟ་སྱིངས་ཆ་ད་ེཡག་ཐག་ཆདོ་ཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་མར་གསལ་བསགས་གནང་ན་ང་ཚ་ོའདྲ་བ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་
ནས་སུ་གང་གྱིས་ཕག་རོགས་གནང་མ་སོང་གསུང་གྱི་འདུག་སྟ་ེགསལ་བསགས་ཅྱིག་ཀང་བྱུང་མ་སོང་། གསར་པ་རྣམས་
ལ་གསལ་བསགས་གནང་ཡྱིན་ནམ། གསལ་བསགས་གནང་ན་འདྱི་ནས་ཀང་ཕལ་ཆརེ་རགོས་པ་གནང་མཁན་ཡོད་སྱིད་པ་
རདེ། ས་ོས་ོའདྲ་བ་ོཡྱིན་ན་དརེ་རགོས་པ་གནང་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 འདྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག་སནོ་ལ་ཕག་རགོས་ཤྱིག་གྱིས་བུད་མདེ་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོསརོ་གསུངས་སོང་། ད་ེལ་ངའྱི་བསམ་ཚུལ་
ཞྱིག་ཞུས་ན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བོན་གྱི་ཐོག་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོདེ། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་མ་ོའདྱི་སྲུང་བརྱི་
མ་བས་པ་ད་ེབུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ོརང་ཚ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་ཕེབས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོའདྱི་དགོས་ཡག་མྱི་འདུག 
ད་ེཕྱིར་འཐནེ་བདེ་རགོས་བསོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་གནང་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ་པཱ། ཁངོ་ཚསོ་ང་ཚ་ོལའང་བུད་
མེད་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོའདྱི་ས་མ་བཀའ་ཤག་སབས་གོང་མས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་མ་ོཞེས་གནང་དུས་ཁོང་ཚརོ་འདོད་པ་མྱི་ཁངེས་
པ་དེ། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སེར་ལངས་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོཞེས་སྲུང་བརྱི་གནང་ཐུབ་ན་ཞེས་ད་ེའདྲ་གསུང་གྱི་འདུག འདྱི་ད་ལྟ་ད་ེའདྲ་
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གསུང་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ནམ། དངོས་གནས་ཞུས་ན་ད་ེགནད་འགག་ཅྱིག་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེསྲུང་བརྱི་གནང་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་མ་ོའདྱི་འཛམ་གྱིང་ཡོངས་གགས་ཀྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསྲུང་བརྱི་མ་གནང་ནའང་
ཁྱད་པར་ཞ་ེདྲགས་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག བོད་ཀྱི་བུད་མེད་སེར་ལངས་ཉྱིན་མ་ོའདྱི་གལ་ཆེ་བ་ཞྱིག ད་ེགནང་
རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངའྱི་ངསོ་ནས་འབོད་བསྐུལ་ཡྱིན།  
  ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པའྱི་ལས་གཞྱི་གསར་པ་མང་པ་ོཞྱིག་མཇལ་རྒྱུ་འདུག ལས་གཞྱི་
དེའྱི་ནང་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ལ་ས་ོས་ོཡང་གཅར་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པའྱི་
ལས་གཞྱི་ད་ེཚོར་སབས་རེར་ངས་ག་ར་ེདྲན་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་
གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་ཚན་པས་ད་ེའདྲ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་རྣམ་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་མཚམས་
རེར་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག ངས་རྟག་པར་ཞུ་ཡྱི་མེད་དཱ། དོན་དངོས་པོའ་ིཐོག་ནས་ཆེ་མཐོང་དང་འདྲ་མཉམ་དང་། གང་ཅྱིའྱི་
ཐགོ་ནས་ཁྱབ་བསགས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཏོག་ཙམ་གནང་ཐུབ་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་འག་ོགྱི་མེད་ན་བསམ་གྱི་འདུག   
 ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ད་གྱིན་ངས་བཙན་གཡེམ་སོར་ལ་ཞུས་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐོག་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་གྱིས་
དེའྱི་སོར་ད་ེནས་བཀའ་མོལ་མ་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེང་རང་སེར་ལ་ཕོག་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག  
ཡྱིན་ནའང་ངས་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་ད་ོབདག་གྱི་མྱིང་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རེད་དེ། བཙན་གཡེམ་བྱུང་བ་དང་། ས་ཆ་དེར་བྱུང་བ་ད་ེཡོངས་གགས་རེད། འདྱི་བཤད་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་འདུག་སྙམ། 
མཚམས་རེར་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་དེ་རྱིགས་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  སྱི་
ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའྱི་ནང་རགོས་དངུལ་གོ་སྱིག་དང་འབལེ་མཐུད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱིའྱི་ནང་ FNF ཀྱིས་
ལོ་རེར་ཕག་དངུལ་ད་ེའབུམ་སོར་ ༥༦ ལྷག་ཙམ་གནང་གྱི་འདུག  ད་ེབར་ལམ་ནས་མར་ཆག་བསད་ཡོད་རེད་དམ། མ་
འངོས་འཕར་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཡདོ་རདེ་དམ་མེད། དྲྱི་བ་ཞྱིག་སབེས་སོང་།  
 ད་ེབཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་ཁྱད་ལས་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་ལས་གཞྱི་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་གནས་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་གངས་ 
༡༩ ཙམ་འདུག ཡག་པ་ོཚོར་སོང་། ཐུགས་ར་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་རང་ཡྱིན་པ་འདྲ། དུས་ཚོད་ཐོག་ནས་འདང་གྱི་མྱི་
འདུག ད་དུང་འཕར་མ་ཞྱིག་ཡོད། ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་བུད་མེད་ཚན་པའྱི་ཐོག་ནས་རོགས་སོར་འབེལ་མཐུད་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་དུ། 
" བུད་མདེ་གངས་ ༡༧ ཙམ་ལ་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་འདུག"  ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བསར་ཞྱིབ་
ཞུ་དགོས་པ་འདྱི་ཞུས་ཡྱིན་ཞུ་དུས་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གནང་དགོས་པ་དང་།  སོན་དུ་སེམས་
ཁམས་འཕོད་བསྟེན་སོར་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་ཡོད་དུས་དེ་དང་འབེལ་བ་བཏགས་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་སང་ལ་ལས་གཞྱི་
སལེ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲྱི་བ་ཕུལ་ན་བསམས་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་བཞེས་མཁན་སྱི་འཐུས་གངས་ ༡༦ བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་ ༧ ལྷག་བསད་ཡོད། 
བསར་དུ་མཚན་ཐ་ོཞུ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་ཡོད། དང་
པ་ོད་ེཤོག་གངས་ ༤ "བོད་མྱིའྱི་ཁྱད་ལས་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་" ཞེས་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འདུག དང་བངས་ཟེར་བ་ད་ེ
བཀའ་ཤག་འདྱི་སབས་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག དང་བངས་ཞུ་བ་ད་ེདངསོ་གནས་དྲང་གནས་དང་བངས་རདེ་དམ་མ་རེད། དང་
བངས་ཀྱི་ལས་བེད་རྣམས་ལ་སྱིར་བཏང་སོད་ས་ག་ོསྱིག་བེད་དགོས་རེད་དེ། ཟླ་རེར་ག་ཆ་སོད་ཀྱི་ཡོད་ན་དང་བངས་གང་
ཡང་མ་རེད། ཉྱིན་དོད་དང་ལས་དོད་སོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེལས་ཉྱིན་དོད་དང་ལས་དོད་སོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟོ་
དགོས་རེད་སྙམ། ག་ཆ་སོད་བཞྱིན་དང་བངས་རེད་ཞུ་བ་ད་ེཏག་ཏག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམ་གྱིན་འདུག  རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་
རེད་ཞུས་ན་གངས་ཐ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱུ་ནོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེསབས་མྱིང་ད་ེདང་བངས་བཏགས་བཞག་
འདུག་སྟེ། ད་ེཚོར་ག་ོཐོས་སུ་ག་ཆ་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ག་ོསོང་། ག་ཆ་སོད་ཀྱི་ཡོད་ན་དང་བངས་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེར་
བརྟནེ་ད་ེཚ་ོཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོརགོས་བསོ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་ནས་ཤོག་གངས་ ༦ པའྱི་ཐོག་ "བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སོད་འགོག་ཐབས་" ཤྱིག་འདུག བཙན་གཡེམ་
སོར་ད་ེགཞྱི་རའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་དའེྱི་ཐགོ་གེང་སོང་མ་བས་ན་གསུངས་སོང་། ད་ེགསུངས་པ་བཞྱིན་
ངས་དེའྱི་ཐད་ལ་ཞ་ེདྲགས་བཤད་འདོད་མེད། ཡྱིན་ནའང་གསལ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ད་ེརྱིང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་
ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་སུ་ལག་ཏུ་གྱི་ཁྱེར་ནས་སེབས་ཡོད་རེད་ཅེས་བཤད་སོང་། ད་ེབདེན་པ་རེད་དམ་མ་རེད། 
སྱིར་བཏང་ངས་ག་ོབ་དང་། དེའྱི་ཐད་ལ་རྒྱུས་མངའ་གང་འཚམ་བས་ཡྱིན་ཏ་ེད་ེའདྲ་བའྱི་སད་ཆ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ག་ོམ་སོང་། 
ནང་སྱིག་བས་བསད་རདེ་ཅསེ་ཁ་སང་ག་ོསོང་མ་གཏགོས། ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་སུ་ལག་ཏུ་གྱི་ཁྱེར་ནས་སབེས་
པའྱི་སོར་ད་ེག་ོམ་སོང་། ད་ེཚ་ོདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། གྱི་འཁྱེར་མཁན་ད་ེཡག་པ་ོམ་
རེད། སེབས་ས་དེའང་སྱིགས་ར་སྐུལ་ས་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག གལ་ཏ་ེད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མྱིན་པ་ཡྱིན་
ན་གསལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་གང་བྱུང་བཤད་པ་ད་ེལ་འཁུར་ཡོད། སྱིར་བཏང་དེང་སང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་
ནང་ཡ་བཏགས་ར་བཏགས་ཝ་བཏགས་རྒྱན་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་གོམས་གཤྱིས་ཞ་ེདྲགས་ཐབེས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དངསོ་གནས་
ཀྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་སུ་གྱི་ཁུར་ནས་སེབས་ཡོད་དམ་མེད། སེབས་ཡོད་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ང་ོརྒལོ་
ཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲ་བའྱི་ཐགོ་ཉསེ་པ་གང་གཏོང་དགསོ་ན་གཏོང་དགསོ་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་ནས་བཙན་གཡེམ་བེད་མཁན་དེའང་སུའྱི་རྒྱབ་སོར་ཡྱིན་པ་སུ་ཡྱིན་ས། སུ་ཡྱིན་ཡང་ཧ་གོ རྒྱ་ཆེ་མང་
ཚགོས་ལ་གསལ་འདབེས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ད་ེཡྱིན། 
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༡༡ གྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་སོར་རེད། སྱིར་བཏང་ད་ེརྱིང་དཔལ་འབོར་བཀའ་
བོན་གྱིས་ཡུ་རོབ་ཏུ་ཆེད་ཕབེས་ནས་འབེལ་བ་ད་ེཚ་ོབས་པ་དང་། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་འབེལ་བ་ད་ེཚོ། གངས་ཀ་ད་ེཚ་ོགསུངས་
སོང་། ད་ེཚ་ོདགའ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་སྙམ། ཁྱད་པར་དུ་ཨ་རྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་གསར་བཟ་ོགངས་ ༢༠༠༠ ལྷག་དང་། 
ནོར་བཅོས་གངས་ ༦༠༠ ལྷག་དང་། བོར་བརླག་ཤོར་བ་གངས་ ༣༤ ལྷག་སོགས་པ་ད་ེརྱིགས་ཡག་པ་ོབཟོས་འདུག ད་ེ
དངོས་གནས་དྲང་གནས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེའྱི་གཤམ་འོག་ལས་བེད་རྣམས་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་
ཞུ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ག་ོསོང་ལ་མཐོང་ཡང་སོང་། དཔེར་ན་ཡུ་རོབ་འག་ོམཁན་རྣམས་ཡྱིན་ན་
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དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་མཚན་མ་ོཆུ་ཚདོ་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཅུ་གཉྱིས་ལ་མ་གཏོགས། ལས་ཀ་ལས་ཀྱིན་འདུག་ཟརེ། མདུན་
ལ་བཅར་ནས་བསད་དུས་ཚང་མ་ཞུ་ཆགོ་གྱི་འདུག་ཟརེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་
ཡུ་རོབ་དང་། ཨ་རྱིའྱི་ནང་བཟ་ོཡོང་དུས་ཁ་ཐུག་མར་སོད་ཆོག་ཆོག་བཟསོ་ཡོད་ཟརེ། ཆ་རེན་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་
གང་གསར་པ་བཟ་ོདགོས་ན་གསར་པ་སད། ནོར་བཅོས་བཟ་ོན་བཟ་ོཆོག་ཆོག་ཟེར་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རེད་མྱི་
འདུག ཆ་རེན་དེ་ཚ་ོརེད་འདུག་ཟེར། ཡྱིན་ནའང་། དེ་རྱིང་ཁྱད་པར་དུ་ང་ལ་འབེལ་བ་མང་པ་ོབེད་མཁན་དེ་ཚོས་མཁྱེན་
དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་གསུངས་རེད། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་མཁན་ད་ེདཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་མྱིང་
ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ད་ེགསར་བཟ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ནོར་བཅོས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆ་རེན་གང་ཡང་མེད་པ་གསུངས་སོང་། 
ངས་དརེ་བསར་དུ་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེགསལ་བསགས་བདེ་ཀྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ཆ་རནེ་གང་ཡང་མེད་
པ་རེད་འདུག ཚང་མ་བཟ་ོཆོག་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་འབོར་གྱི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཀྱི་འགན་འཛནི་
ལ་ག་ོདགསོ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ལ་གང་རེད་ཞུས་ན་ཨ་རྱིར་བཟ་ོམཁན་རྣམས་ལ་བཅར་ས་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར། བཟ་ོམཁན་ཆ་
ཚང་ནང་ལ་ཡར་བསད། ས་གནས་ཀྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ལས་བེད་རྣམས་ས་ོཁྱིད་ལ་བཀག་ནས་ཐ་ོབང་རྒྱུ་
མ་གཏོགས། ད་ོབདག་གསར་བཟ་ོདང་ནརོ་བཅོས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ནས་ཆདེ་ཕབེས་ཀྱི་ལས་བདེ་ད་ེཚརོ་བཅར་ནས་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་འབེལ་མཐུད་བེད་ས་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ། ད་ེབཞྱིན་ཨ་རྱིར་ཐད་ཀར་བཟ་ོས་རདེ་མྱི་འདུག མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཨ་
རྱི་རང་ནས་ངས་འབེལ་བ་བས་ཏ་ེདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་སུ་ཐེངས་མང་པ་ོའབེལ་བ་བས་ཚར་ཡྱིན། ལ་ོགཅྱིག་ལྷག་གྱི་
ནང་མྱི་མང་པསོ་ཨ་རྱིའྱི་དནོ་གཅོད་ལ་འབལེ་བ་བས་རདེ། དབུས་ལ་ཚུར་བཏང་ཚར་ཡྱིན་ལབ་ཞུ་ཡྱི་འདུག་ཟརེ། དབུས་ལ་
ངས་འབལེ་བ་བདེ་དུས་ཕར་བཏང་ཚར་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་འདུག འདྱི་ཡང་ད་ོབདག་རང་ལ་ཡྱིན་དཱ། ད་ོབདག་རང་ལ་འབལེ་བ་ཡོད་
པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ངས་སང་ལམ་གྱི་སད་ཆ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཤོད་ཤེས་ཀྱི་མེད། ད་ེབཞྱིན་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་རྱིགས་
ཤྱིག་ཆ་རེན་གང་ཡང་མེད་ཞུ་ཡྱི་མེད་ཞུ་ཡྱི་རདེ་དེ། ཆ་རེན་འདུག ཡོད་པ་མ་ཟད་མྱི་གཅྱིག་གྱི་མྱིང་ཐ་ོབསར་དུ་ནརོ་བཅོས་
བཟ་ོབ་ད་ེཚ་ོལའང་ཆ་རེན་མང་པ་ོཞྱིག་བསྟན་འདུག ཁྱད་པར་དུ་མྱི་གཅྱིག  མྱིང་ད་ེཏག་ཏག་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག་སྟ་ེཁ་ོསྤུན་
གཉྱིས་ནང་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག གཅྱིག་ད་ེསྐུ་གཞོགས་རདེ་འདུག ལྷ་ོཕགོས་ལ་འདུག གཅྱིག་ད་ེཨ་རྱིར་སབེས་འདུག 
ཨ་རྱིར་སབེ་མཁན་འདྱིས་ས་མ་རྙྱིང་པ་ད་ེབསར་དུ་བསར་བཟ་ོབཟ་ོབའྱི་སབས་སུ་ལྟོས་ས་ད་ེལྷ་ོཕགོས་ཀྱི་སྐུ་གཞོགས་ད་ེལ་
བལྟས་ནས་ཁོའ་ིམྱིང་འདྱིར་འདུག ཁོང་གཉྱིས་ཕ་མ་གཅྱིག་པ་རེད་འདུག སེས་ལོ་སེས་ཚེས་གཅྱིག་པ་རེད་འདུག ག་ར་ེ
བས་ནས་རེད་ཅེས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་འདུག ངས་བསར་དུ་འགེལ་བཤད་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ཀང་ཉན་གྱི་མྱི་འདུག ཁོང་གཉྱིས་ནང་མྱི་
གཅྱིག་རེད་འདུག གཅྱིག་སྐུ་གཞོགས་རེད་འདུག ད་ལྟ་ལྷ་ོཕོགས་ས་ེར་འམ་འབས་སྤུངས་ཤྱིག་ལ་འདུག གཅྱིག་ད་ེཨ་རྱིར་
བསད་སདོ་འདུག ད་ལྟ་མྱི་ས་རདེ་འདུག ཁོང་གཉྱིས་ཀྱི་པར་ལྟོས་དང་ཞུས་ནས་པར་བསྟན། པར་འདྲ་ཡྱི་མྱི་འདུག་པཱ། མྱིའྱི་
མྱིང་ཚིག་འབྲུ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས་མག་ོམཇུག་གང་ཏོག་ཙམ་འདྲ་པ་ོའདུག་པཱ། ཕ་མྱིང་གཅྱིག་པ་སེབས་ཀྱི་རེད་པཱ། མྱི་གཅྱིག་
པ་ཡྱིན་ཙང་། སེས་ལོ་སེས་ཚེས་ཡྱིན་མྱིན་སད་ཆ་དྲྱི་ཡྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ངས་ཕར་བཤད་དུས་སེས་ལོ་སེས་ཚེས་ད་ེ
གཅྱིག་པ་མ་རེད་ལབ་སོང་། དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་འགན་འཛིན་གྱིས་ཟེར་ན་ཁོང་གཉྱིས་ཀྱི་སེས་ལ་ོསསེ་ཚསེ་གཅྱིག་པ་རདེ་
འདུག་ལབ་སོང་། ངས་ད་ེདུས་ལན་ག་ར་ེསད་ཡྱིན་ཞུས་ན་སེས་ལ་ོསེས་ཚེས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་བས་ན་མཚ་ེཕྲུག་
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ཡྱིན་མྱིན་འག།ོ ཡྱིན་ནའང་། ང་ལ་དརེ་རྒྱུས་མེད། བཀའ་འདྲྱི་ཆ་ཚང་ཞུས་ནས་ལན་འབུལ་ཡོང་ཞུ་དུས། ཕ་གྱིར་ཨ་རྱི་ནས་
ང་ལ་ལན་རག་དུས་སེས་ལ་ོསེས་ཚེས་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ཕ་མ་གཅྱིག་དང་ནང་མྱི་གཅྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་མཚ་ེ
ཕྲུག་མ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཕར་ལན་ཕུལ་ཡྱིན་ཏ་ེད་བར་དུ་ལན་མྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེཚ་ོཆ་རེན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་
ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག ད་ལ་ོཨ་རྱིར་སེབས་ནས་བཟོས་པ་གང་ཞྱིག་ལག་པར་མ་རག་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདུག ཆ་
རནེ་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་འདུག་སྟ།ེ ཆ་རནེ་བདེ་ཀྱི་འདུག ད་ེརྱིང་ཡང་ཆ་རནེ་མདེ་ཅསེ་ཞུས་སངོ་། ཆ་རནེ་མདེ་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་
ངལ་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་དེར་ཚུར་གཏོང་ཡོང་དུས། ཨ་རྱིར་ཕར་གཏོང་དགོས་ཡོད་ན་ཚང་མ་གཏོང་རོགས་
གནང་། ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ལ་ཡོད་ན་མར་མྱི་མང་ལ་སོད་རོགས་གནང་། དབུས་ལ་ཡོད་ན་ཕར་གཏོང་རོགས་གནང་། ཁ་
བཤད་ལག་ལནེ་ཐུབ་པ། ཉམས་ལེན་ཟེར་བ་ད་ེརདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་ཨ་རྱི་ནང་བཞྱིན་སདོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་
རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ད་ལྟ་ཨ་རྱིར་སད་རྒྱུ་དང་། ཡུ་རོབ་ལ་སད་རྒྱུ་ཚང་མ་ང་ཚོས་ Printer འཁྱེར་ནས་འག་ོགྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཡྱིག་ཆ་དང་ Hologram སར་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ཁྱེར་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། བལ་ཡུལ་དུ་ཕར་ང་ཚོས་གཏང་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན་ས་གནས་རང་ནས་མར་སད་རྒྱུ་ད་ེཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། བལ་ཡུལ་ནས་སྙན་ཞུ་
གང་བརྒྱབ་པ་ཡར་སེབས་པ་དེ། དེར་གཅྱིག་མཚུངས་བས་ཏ་ེའག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཨ་རྱི་ནང་བཞྱིན་བལ་
ཡུལ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ནས་བ་རྒྱུ་ད་ེབས་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ལ་མ་འོངས་པ་འགྱུར་བ་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོའག་ོགྱི་རེད། རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གནས་བབ་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟ་དགོས་རྒྱུ། ད་གྱིན་བཀུར་འསོ་
སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ས་གནས་རང་ནས་སོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་གསུངས་སོང་། ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་
ལ་ང་ཚོས་ས་གནས་རང་ནས་སོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ལམ་ལུགས་འདྱིས་ཨང་ཀྱི་གཅྱིག་
སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཨང་ཀྱི་དེའང་བང་བསྱིགས་ནས་སོད་དགོས་དུས་འདྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སད་ན་མ་
གཏོགས་ས་གནས་ར་ེར་ེནས་སད་པ། ཡང་ན་ Computer  གྱི་དྲ་རྒྱའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་བདེ་སྟངས་ཀྱིས་འག་ོསྟངས་ཚད་
དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་རེད། འདྱི་མ་འོངས་པར་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་
མཉནེ་ཆས་ཤྱིག་ད་ལྟ་བཟསོ་དང་བཟ་ོབཞྱིན་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་ས་ོས་ོབཅར་མྱི་དགསོ་པ་བས་ཏ།ེ དྲ་རྒྱའྱི་ཐགོ་ནས་སྙན་
ཞུ་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བཟོས་ཚར་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་དེའྱི་སབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། གཞན་ད་ལྟ་བང་ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རབོ་ནང་ལས་བེད་ཆདེ་བཅར་བས་ནས་ཕར་སད་པ་ནང་བཞྱིན་ལམ་སང་བལ་ཡུལ་
ནང་དུ་ཡངོ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྲ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ད་ེདཔྱ་དངུལ་ད་ེསོད་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། དངོས་སུ་
འགོ་ན་ད་ེལ་བ་ོབ་ཁ་ཁག་ཅྱིག་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ད་ེདགོས་འདུག་མྱི་འདུག་གསུང་མཁན་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་རེད། 
གང་ལྟར་དྲ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་སད་རྒྱུ་ད་ེབཀའ་ཤག་སབས་ས་མ་ནས་བཟོས་བས་ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ཏུ་ལག་བསྟར་བེད་
བཞྱིན་པ་དང་། དཔརེ་ན། དབེ་གསར་བཟ་ོབས་པའྱི་སབས་ལ་ཡུ་རབོ་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག དཔརེ་ན་བོད་
རྱིགས་ཁག་ཅྱིག་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་ནང་མ་བསད་པ་ཡྱིན་ན། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་
བཟ་ོབར་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པས་རྒྱབ་གཉེར་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེག་ར་ེབེད་དགོས་རེད་ཅེས་སད་ཆ་ད་ེའདྲ་
ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་གངས་ཀ་ད་ེབཞག་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། ད་ེངེས་པར་དུ་བཟ་ོདགོས་པ་རདེ་མ་གཏགོས། 
ཞྱིབ་འཇུག་ད་ེདོན་གཅོད་ཀྱིས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བས་ཏ་ེརྒྱབ་གཉེར་ཡར་སད་ནས་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཞུས་
བཞག་ཡོད། དེར་བརྟེན་ད་ེའདྲ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་དྲ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་སད་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ད་ེབཟ་ོདགོས་པའྱི་བཟ་ོ
འདྲ། ད་ེམེད་ན་མེད་ཐབས་ཤྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཡངོ་གྱི་འདུག ས་གནས་ར་ེརརེ་གནས་སྟངས་ར་ེར་ེདང་། དཀའ་ངལ་ར་ེར་ེ
བཤད་ཡོང་དུས་རོགས་མཐའ་མེད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ད་ེ
དག་ལ་གདོང་ལེན་བས་ཏ་ེའག་ོབཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཡང་གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་གཞན་དང་ཅྱི་ཡང་ཆ་མྱི་མཚུངས་པ་དང་
མཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་འབོལ་ལས་ཁུངས་རང་གྱི་ཐག་གཅོད་པའྱི་དབང་ཚད་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་
དུ་བཀོད་བཞག་ཡོད་ཅེས་འདྱི་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ། ངས་ཆ་ཚང་ཡག་པ་ོམག་ོའཚོས་ཡོད་མེད་གང་ཤེས། ལག་དེབ་ལང་ཁུ་དེའང་
དངུལ་ཁང་ནས་རྦད་ད་ེགདོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཞྱིན་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རདེ་ཟརེ་བ་དེ། ད་ལྟའྱི་རྱིང་ལ་ང་ཚསོ་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་
མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་འཛའ་ཡྱི་སོར་གསུང་གྱི་འདུག འཛའ་ཡྱི་སོར་ད་ེལ་ོར་ེརེའྱི་ནང་འཛའ་ར་ེར་ེགཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་ད་ེདཔལ་
འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཏན་འཁལེ་བསད་ཡདོ། འདྱིའྱི་གཞྱི་ར་ད་ེགང་འདྲ་འཇགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེདཔལ་འབརོ་ལས་
ཁུངས་ནས་གཏན་འཁལེ་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། འཛའ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་འཛའ་འཕར་ཆག་གྱི་
གནས་སྟངས་འོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ཁེ་ན་ཌ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་འཛའ་འཕར་
ཆག་དབང་གྱིས་ཉུང་བ་སད་བསད་རྒྱུ་དང་། ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་འཛའ་འཕར་ཆག་གྱིས་དངུལ་མང་བ་སད་རྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོརེད། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་། སྱིག་གཞྱི། དངུལ་རྱིས་སྟངས་
འཛིན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ཆ་ཚང་ག་ར་ེབསར་བཅསོ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཕག་ཏུ་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ཨ་སོར་
ཞེས་བཀོད་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གང་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ཨ་སོར་ད་ེདང་ད་ེམཉམ་པའྱི་
ལ་ོད་ེག་རང་ལ་འཛའ་ག་ར་ེའཁེལ་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའཕར་ཆག་ཕན་བུ་གཏན་གཏན་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་
རྱིས་ལོ་འགོ་འཛུགས་པ་དང་ང་ཚོས་གཏན་འབེབས་བས་ཏེ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་གཏང་རྒྱུའྱི་ལམ་སོལ་ཞྱིག་
བཟསོ་ཟྱིན་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེབ་སོན་པ་ོདེའྱི་སོར་གསུངས་པ་རེད། དེབ་སོན་པོའ་ིསོར་ལས་བསོམས་ནང་དུ་འཁོད་པ་ད་ེལ་དེབ་སོན་པ་ོཞེས་
མྱིང་བཏགས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེས་མ་ཡང་ཞུས་ཡྱིན་བསམས་བྱུང་། དེར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཅེས་པའྱི་མྱིང་བཏགས་
ཡོད་པ་རདེ། གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཟེར་དུས་དབེ་སོན་པ་ོདརེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་ནང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་དང་། རྒྱ་གར་བ། 
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བོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་སུ་ཞྱིག་གྱིས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཆདེ་དངུལ་ཞལ་འདབེས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཞུས་ས་ད་ེརདེ། ད་ེ
ད་དུང་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏངོ་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་༢༣ གྱི་རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་དུ་
སོར་འབུམ་ ༥༨ བྱུང་འདུག བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ནས་དངུལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུང་མཁན་ཡོང་གྱི་འདུག  ད་ེ
འདྲ་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོཞེ་དྲགས་རེད། ད་ལྟའྱི་སབས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྱི་ཁང་ཉོས་ནས་བུ་
ལོན་སད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་དམྱིགས་སུ་བཀར་སྟེ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཀུན་སོང་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་བཏབ་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་ས་ོས་ོནས་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ད་ེའདྲ་
བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་མཁན་ཡོད་ས་རེད། ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན་ས་གནས་རང་ནས་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན། དཔེར་ན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱིན་ན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་དོན་གཅོད་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞྱིག་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་འདྱི་
ནས་གཏོང་དགོས་ཡོད་ནའང་རེད། མར་གཏོང་དགོས་ནའང་རེད། གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རེད། འདྱི་ནས་མར་གཏོང་དགོས་
ཡོད་ནའང་རེད། མྱི་མང་གྱིས་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། དོན་གཅོད་རང་ལ་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིདོན་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོསོང་གཏང་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཐུབ་པ་དང་། ས་གནས་དནོ་གཅོད་དའེྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ལས་གཞྱི་
སེལ་བའྱི་སབས་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ། ད་ལྟ་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་མར་སོད་དགོས་འདུག་གཱ མང་པ་ོ
ཞྱིག་གྱིས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དང་ད་ེཚ་ོས་ོས་ོརང་གྱིས་རང་ཁ་རང་གས་ོབས་ཏ་ེའག་ོབཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། ཐབས་ཤེས་བས་
ནས། སོབ་གྲྭ་དང་དག་ེརྒན་ཐབས་ཤེས་བ་རྒྱུ། དངུལ་ཐབས་ཤེས་བ་རྒྱུ་སགོས་གཞུང་འབལེ་དང་གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཚོགས་པ། ཚོང་པ། གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་འབེལ་བ་བེད་དགོས་ཚ་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་ཁོང་ཚོས་གནང་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ཡང་ཁག་ཅྱིག་ལ་ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་མར་རོགས་སོར་དགོས་འདུག་ཅེས་ཞུ་མཁན་ད་ེགས་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་
ལྟར་ས་གནས་ནས་གནང་ཐུབ་ན་ནྱི་ཡག་ཤོས་རེད། ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་ད་ེག་ཚདོ་མང་བ་བྱུང་ན་དསེ་ང་ཚའོྱི་རང་ཁ་རང་གསོར་
ཕན་རྒྱུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཁ་ལ་ོབའྱི་སོར་ད་ེརེད། ངས་མ་ཤེས་པ་དེར་མ་ཤེས་པ་ཞུས་པ་རེད། དེའྱི་
བར་དུ་སད་ཆ་དྲྱི་སའང་རག་མ་སོང་། སད་ཆ་དྲྱི་ས་མ་རག་ན་ལན་འདབེས་རྒྱུ་རག་གྱི་མ་རདེ་པཱ། དའེྱི་བར་དུ་དུས་ཚདོ་ཏགོ་
ཙམ་འགོར་གྱི་རདེ་པཱ། དརེ་བརྟནེ་ཁ་ལ་ོབའྱི་འག་ོསྟངས་དའེྱི་ཐགོ་དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་སེབས་པ་སོང་ཙང་། སྱིད་སངོ་གྱི་མ་ོ
ཊའྱི་ཁ་ལ་ོབ་ད་ེབཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་རང་གྱི་སྟངས་འཛིན་འགོ་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག ད་ེབཞྱིན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་མ་ོཊ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་མྱིང་ཐགོ་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ སྟངས་འཛནི་ད་ེ
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་འོག་ཡོད་པའྱི་མ་ོཊ་ད་ེདག་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་སྟངས་འཛིན་བས་ཏ་ེའག་ོབཞྱིན་པ་རེད་འདུག ཁ་ལ་ོབ་ད་ེསབས་ད་ེདུས་མཛད་གཙ་ོསུ་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་
འཛནི་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛནི་གྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ། བཀའ་ཤག་ནང་གྱི་མ་ོཊ་ད་ེམྱི་གཞན་པ་ཕར་ཚུར་
འོར་འདྲེན་ལ་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་གྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་འག་ོབཞྱིན་འདུག དེར་བརྟེན་སྱིད་སོང་མེད་པའྱི་
སབས་མ་ོཊ་ཕར་ཚུར་གཏོང་དགསོ་ཡོད་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཅ་ལག་ཡར་མར་འརོ་འདྲེན་བ་དགོས་
པ་དང། ལེན་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ལ་ོབར་བསྐུལ་རྒྱུ་དང་། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནང་དུ་པར་གོག་རྒྱག་དགསོ་



40 

 

པ་དང་། ལས་ཀ་ཙག་ཙགི་རྱིགས་ཡོད་ན་ཁ་ལ་ོབར་སྐུལ་གྱི་འདུག ལས་བེད་ཁ་ལ་ོབ་གཞན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་
གསུམ་གྱི་ཐད་ཀར་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་ལ་ོབ་གཞན་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འགོ་ཡོད་པ་རྣམས་ས་མ་དང་ད་ལྟ་
བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་མང་དུ་འགོ་བསད་ཡོད། གང་ལགས་ཞུས་ན་བཀའ་ཤག་སབས་ ༡༦ པའྱི་སྱིག་གཞྱིར་བསར་
བཅསོ་བས་ཡོད་པ་རདེ། ཐག་རྱིང་པ་ོག་ཚདོ་ཙམ་འཁྱིད་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་བསར་བཅོས་ཕྱིན་པའྱི་རསེ་སུ་དེང་
སང་ཁ་ལོ་བར་ལས་ཀ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་བཀའ་ ཤག་ནང་ག་ོབསྡུར་མ་བས་སོན་ད་ེལྟར་ལྟ་དུས་ནད་ཡམས་
སབས་སུ་མ་ོཊ་ཕར་ཚུར་འག་ོརྒྱུ་མདེ་པ་ཞྱིག་དང་། འག་ོཆགོ་གྱི་མེད་པ། ད་ེའདྲ་བའྱི་གནས་སྟངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟས་
ཏ་ེའགྱུར་བ་བཏང་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁ་ལ་ོབ་ཆ་ཚང་བེལ་བ་དང་། མཚམས་རེར་མ་ཁོམ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོང་གྱི་
འདུག་ཅེས་ཞུས་ན་ཕལ་ཆརེ་འགྱིག་གྱི་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག   
 ད་ེནས་སྱིད་སོང་ལས་ཀ་ཕྱི་པ་ོབེད་ཀྱི་ཡོད་པ། སྱིད་སོང་ལས་ཀ་ཕྱི་པ་ོབེད་དགོས་དུས་མ་བེད་རང་བེད་རེད། ཉྱི་
མ་དེའྱི་ནང་ཚར་དགོས་རེད། ཡང་ན་ཕོགས་བསདོ་ཕྱིན་ནས་ཚུར་ཡོང་དུས་ཉྱི་མ་ཉུང་ཉུང་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་
བར་དུ་ལས་ཀ་ཚར་དགོས་དུས་བསད་དགོས་པ་རྣམས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་བསད་དགོས་མཁན་གྱི་ལས་
བེད་མ་གཏོགས་ཚང་མ་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་ོབརྒྱབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ལས་བེད་ཅྱིག་བསད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཇ་བཟ་ོམཁན་དང་སེར་དྲུང་བསད་དགོས་པ་ཡོད་ན་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམྱིན་བཀའ་ཤག་འཚོགས་
བཞྱིན་ཡོད་ན་བཀའ་དྲུང་དང་དྲུང་འཕར་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམྱིན་པ་ད་ེདག་བསད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་མ་རེད། ཁོང་ཚོར་བསམ་བ་ོམ་བཏང་བ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ཕྱི་པ་ོའགག་གྱི་ཡོད་ན་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་གང་ལབ་དགསོ་
ཡོད་ཚ་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ཁངོ་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་མཁན་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་བྱུང་
མ་སངོ་།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གངས་ལངོས་དཔལ་འབོར་ལས་གཞྱི་ཁང་གྱི་མ་ཤེར་བདག་པ་ོ ༢༥ ནང་
ནས་ག་ཚོད་ཀྱིས་བས་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་པ་དེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འདྱི་མ་རྱིས་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༣ གྱི་མ་ཤེར་
བདག་པོ། གང་ལགས་ཞུས་ན་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་མ་བཅར་མཁན་ཁག་ཅྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་གྱིན་ངས་
ཞུས་པ་བཞྱིན་མ་ཤེར་བདག་པ་ོར་ེར་ེལ་འགེངས་ཤོག་ཕུལ་ཏེ་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ཚུར་བངས་པའྱི་མཇུག་འབས་དེར་བརྒྱ་ཆ་ 
༧༣ གྱིས་ཕྱིར་འཐེན་བ་རྒྱུ་དང་སོ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་བསམ་ཚུལ་ཕེབས་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་མྱི་བཞྱིས་མུ་མཐུད་ནས་
དགོས་ཀྱི་འདུག་བཅས་མྱི་ ༢༥ ནང་ནས་མྱི་བཞྱིས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རེད། ད་ེཡར་
རྒྱས་གཏོང་བར་ང་ཚོས་གསལ་བསགས་བས་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་སོང་ཙང་མ་ར་བླུག་རྒྱུ་དང་
མ་ཤེར་ཉ་ོརྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཡོད་ན་ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་ས་ོཕསེ་ཕེས་པ་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ང་ཚརོ་ཐག་ཆདོ་
བ་རྒྱུའྱི་ཐོག་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་ཆོད་གནང་ནས་མ་ཤེར་བདག་པ་ོནས་
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་འཛུགས་དགོས་པ་ད་ེགོས་ཚོགས་ནང་གསལ་བཤད་ཞུས་ཟྱིན་པ་རེད། མ་ཤེར་བདག་པ་ོཚོར་
འབེལ་བ་བས་པའྱི་སབས་མ་ཤེར་བདག་པོ་ཚོ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་བཞུགས་རོགས་གནང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། 
བཞུགས་རོགས་གནང་གྱི་མེད་དུས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་པོས་ཐག་གཅོད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཆགས་འག་ོགྱི་འདུག བས་ཙང་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་འཛོམས་ནས་མ་ར་མང་དུ་གཏང་དགོས་ཀྱི་འདུག་
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གམ། ག་ར་ེབེད་དགོས་སམ། ས་ོབརྒྱབ་དགོས་སམ། ག་ར་ེབེད་དགོས་ན་ད་ེའདྲ་བས་ནས་ཐག་ཆོད་ཡོང་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང། ད་ལྟ་བར་དུ་མ་ཤེར་འཛུགས་མཁན་མང་ཆ་ེབ་བང་ཨ་རྱི་དང་། ཡུ་རབོ་ནས་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སོང་ཙང་མ་ཤེར་གསར་པ་མཉམ་ཞུགས་བ་རྒྱུར་གསལ་བསགས་ད་ེཐག་ཆོད་མེད་
པར་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ་ད།ེ ཡང་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་པོས་ཐག་ཆདོ་བས་པ་རདེ་ཅསེ་ཀྱི་སད་ཆ་ད་ེའདྲ་ཡོང་
གྱི་རདེ་པཱ། Company  ཡྱིན་ན་ Company ཀྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོདགསོ་པ་ད་ེ
གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡུལ་ཁྱིམས་དང་བསྟུན་ནས་འག་ོདགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེབཀའ་མོལ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྱིམ་པ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བྱུང་བ་རེད། 
ད་ེལ་གསལ་བཤད་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེག་རང་ལ་གནས་རྒྱུར་རྱིས་རྒྱག་བསད་ཡོད། བུད་མེད་ལྷན་
ཚོགས་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁྱེད་རང་ཚ་ོཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ད་ེའགྱིག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་བུད་མེད་སེར་ལངས་ཀྱི་ཉྱིན་མོ་དེ་
གཅྱིག་ལོགས་བས་ཏེ་འགྱིག་གྱི་མེད་ན་ཚེས་གངས་གཞན་ཞྱིག་ཁྱེད་རང་ཚོའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་ང་ཚོས་
དུས་ཚོད་ཅྱིག་གཏན་འབེབས་བས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་ཡྱིན་ཏེ་དེ་གང་ཡང་མེད་གསུང་གྱི་འདུག  མེད་
གསུང་དུས་གསུམ་པའྱི་བཅུ་གཉྱིས་དའེང་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ཡང་མེད་གསུང་དུས་ད་ེག་རང་འཇགོ་པ་རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་
བུད་མེད་ཉྱིན་མ་ོད་ེསྲུང་བརྱི་ཞུས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ངོས་ནས་ད་ེངེས་པར་དུ་འཇོག་དགོས་འདུག ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ས་མ་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ནོར་
འདུག་གསུང་མཁན་ཡོད་ན་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ད་ེམྱིན་ད་ལྟ་རང་བཟོར་གནས་ཡོད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བུད་མེད་ནུས་སྟབོས་ཚན་པའྱི་ལས་གཞྱི་མང་དག་ཅྱིག་འདུག དོན་དངོས་སུ་ཁྱབ་བསགས་དང་ཆ་ེམཐངོ་ག་ཚདོ་
ཡོང་གྱི་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས་པ་དེ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པའྱི་ནང་ལས་བེད་གཉྱིས་གསུམ་མ་
གཏོགས་ཡོད་མ་རདེ། ཁངོ་རང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་ཐགོ་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱི་ཞ་ེ
བ་ོཞྱིག་འགམེས་བསད་ཡདོ་དུས། གལ་ཏ་ེས་གནས་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་དུ་གནས་ཡོད་ན་ལག་བསྟར་བེད་པ་ཡྱིན་ནའང་བེད་
བད་ེཔ་ོཞྱིག ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་དང་། རྒྱ་ཆ་ེཆུང་མང་པ་ོཡོད་དུས་དའེྱི་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ཚད་
ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ན། ཆ་ཚང་ལ་སྙོབ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས། ད་ེབུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་བཙུགས་ནས་ལ་ོགང་
འཚམ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གང་བཟ་ོབ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོཡོད་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚསོ་
ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། སྱིར་བཏང་གྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མང་པ་ོབཟསོ་ནས་ནུས་པ་ཐནོ་རྒྱུ་མདེ་པ་ཡྱིན་ན་བཟསོ་ནས་ཆ་ོམེད་པ་
ཞྱིག མ་འོངས་པར་ལག་བསྟར་བས་པའྱི་སབས་བེད་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་ད་ེཡང་ཆ་ོམེད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་གྱི་ང་ཚརོ་སྱིད་བྱུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལམ་སྟོན་ཞྱིག་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ང་རང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་དང་མཚུངས་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་ཅྱིག་བལྟ་སོད་ཀྱི་ཡོད་
ཞུ་རྒྱུ་དང།  
 བུད་མདེ་ལ་བཙན་གཡེམ་ད་ེབཤད་ཐུབ་ན་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། སྱིར་བཏང་གསུང་བབ་ད་ེགང་འདྲ་གསུང་གྱི་ཡོད་
མེད་གསོ་ཚོགས་ནང་དུ་ཁྱད་པར་ཆནེ་པ་ོའག་ོགྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཁྱིམས་ལ་གཏུགས་བཞག་པའྱི་གནད་དནོ་བ་ེབག་པ་
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ད་ེག་རང་ཐོག་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ེང་ཚོའྱི་ཚོགས་འདུ་འགོ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ནང་དུའང་ཤོད་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐགོ་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་ན་གསུང་མ་ཆགོ་པ་ད་ེའདྲ་གལ་ཡྱིན་གྱི་མ་རེད་ད།ེ ད་ལྟ་འདྱི་དང་འབལེ་ནས་
གསུང་ཡོང་དུས་ལན་བརྒྱབ་པའྱི་སབས་སུ་སབས་རརེ་ནརོ་མ་སྱིད་པ་གལ་མ་རདེ། མྱིའྱི་མྱིང་བཏོན་པ་དང་། སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་མྱིང་བཏོན་པ་སོགས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་འགལ་རེན་གང་འག་ོགྱི་ཡོད་མེད་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁྱིམས་ཀྱི་བ་རྱིམ་ལ་
གནོད་སོན་མྱི་འགོ་བ་ཞྱིག་ཡོང་དགོས་རེད། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་གསུངས་བཞག་པའྱི་གནས་བབ་ལ་
བརྟེན་ནས་ད་ེནས་མར་ལུང་འདྲེན་བས་ཏ་ེཁྱིམས་ནང་འཁྱེར་བ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོས་
ཚོགས་ནང་གང་བཤད་པ་ད་ེཁྱིམས་ལ་གཏུག་མ་ཆོག་པའྱི་གནས་བབ་ཡོད་པ་རེད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ང་ཚའོྱི་
ཁྱིམས་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ལ་ཕར་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། གོས་ཚོགས་ནང་ད་ེའདྲ་བཤད་འདུག ཁྱེད་རང་དཔང་པ་ོརདེ། 
ཁྱེད་རང་ཡོང་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ོཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་ནའང་བཅར་དགོས་བ་ཡྱི་རེད།  སྱིད་
སོང་ཡྱིན་ནའང་བཅར་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་རྱིས་ཀྱི་མེད་ཅེས་ལབ་ས་འག་ོགྱི་མ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ེཚ་ོ
གནད་འགག་ཅྱིག་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ཞུས་པ་རདེ་མ་གཏགོས། ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུས་མདེ།  
 ད་ེནས་ Friedrich Naumann Foundation ཀྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེསོར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་
ས་མ་ལམ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ Ukraine གྱི་དམག་གྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་དེའྱི་ནང་དུ་མྱི་མང་མང་པ་ོཞྱིག་
མོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དམག་ད་ེཚར་ཆདོ་པ་ཡྱིན་ན་ཉམས་གས་ོབ་རྒྱུའྱི་བག་ོགེང་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡུ་རོབ་
ནང་དུ་ཚོགས་ཟྱིན་པ་རདེ། དེས་རེན་བས་ཏ་ེད་ལྟ་ German Aid to Tibetans ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ Ukraine ལ་རོགས་
པ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁྱེད་རང་ཚོར་རོགས་པ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་དང་། དངུལ་འབབ་ཕན་བུ་ཉུང་དུ་འག་ོ
བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག་ལ། Friedrich Naumann Foundation གྱིས་ནམ་རྒྱུན་ལ་ོགཅྱིག་ནང་ཡུ་ར་ོ 
འབུམ་གཅྱིག་གྱི་རགོས་པ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་གར་གྱི་སོར་འབུམ་ ༨༠ ལྷག་ཙམ་གྱིས་རགོས་པ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ 
ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁ་ོཚོས་ Ukraine ལ་རོགས་པ་བ་རྒྱུ་བས་ཏ་ེཁྱི་གསུམ་ཙམ་ཆག་ནས་ཡུ་ར་ོཁྱི་ ༥ ཙམ་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་
རོགས་པ་ཡོང་བསད་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའཛམ་གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱིས་ང་ཚོར་ཤུགས་
རནེ་གཏན་གཏན་འཕད་ཀྱི་རདེ། འཕད་ས་ལམ་ཁ་གཅྱིག་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ Ukraine གྱི་
གནས་སྟངས་སེལ་ཚར་པ་ཡྱིན་ན་བསར་བཟ་ོགཏན་གཏན་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ། འབལེ་ལམ་ནྱི་ཡག་ཐག་ཆདོ་ཡདོ་ཡདོ་པ་རདེ། 
ད་ལྟ་ཁོང་ཚོས་ཁ་ཐུག་ང་ཚོར་དངུལ་སོད་པ་དེའྱི་ཐགོ་ཁོང་ཚོའྱི་ང་ོཤེས་པ་དྷ་རམ་ས་ལར་འཁྱིད་ཡོང་བའྱི་ལས་འགུལ་མང་
པོ་ཞྱིག་ལྡྱི་ལྱིར་རྟེན་གཞྱི་བས་པའྱི་  FNF འགན་འཛིན་གྱིས་འབད་བརོན་གནང་བཞུགས་ཀྱི་འདུག དེ་ཚོ་ཕན་པ་ོཡང་
འདུག གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ད་ེའདྲ་ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོང་། ཁོང་རང་ཚོའྱི་འབེལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་གདན་འདྲེན་ཞུས་
ཡོང་དུས་ང་ཚརོ་ཕན་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ Tibet-Corps ཞེས་པ་ད་ེརེད། དང་བངས་ཞབས་ཞུའྱི་ནང་ཡོད་པ་བསད་པ་ད་ེད་ལྟ་གངས་ ༡༩ རེད། 
བཅུ་དགུའྱི་ནང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡྱིན་པ་ ༡ མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ༡༨ ཚང་མ་རྒྱ་གར་རང་ནས་རེད། མ་འོངས་པར་
དནོ་གཅོད་ཁག་ལ་མངགས་ཡོད། དནོ་གཅོད་ས་ོས་ོབརྒྱུད་ནས་ཡངོས་ཁྱབ་གསལ་བསགས་ཏགོ་ཙམ་ཤུགས་ཆ་ེཙམ་བེད་
པ་ཡྱིན་ན། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་དང་ད་ེཚ་ོབརྒྱུད་ནས་ཏོག་ཙམ་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་བེད་པ་ཡྱིན་ན། དང་བངས་ཞབས་ཞུའྱི་



43 

 

ནང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་ཡོང་ཐུབ་ཡྱིན་ན་དག་ེམཚན་ཆེན་པ་ོགཅྱིག   ད་ེཡང་བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ང་ོཤེས་རྒྱུ་དང་དེའྱི་ནང་
ལས་ཀ་བ་རྒྱུའྱི་གོ་སབས་དང་དེ་འདྲའྱི་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་དེའྱི་ཐོག་འབད་བརོན་མུ་མཐུད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་
ཡོད། དེའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ལ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་གསུངས་པ་ད་ེལ་ང་ཚོས་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ལ་ལྟ་
སྟངས་འདྲ་བ་ོད་ེགཅྱིག་མཚུངས་རང་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེསནོ་ལ་ཨ་རྱི་ལ་ཟབ་སངོ་སད་འདུག  ཡུ་རབོ་ཕོགས་ལ་སད་
ཡོད་མེད་གསུངས་པ་དེ། ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལའང་ཟབ་སོང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཞྱིག་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས། ལས་བསམོས་ནང་ལ་
གསལ་མ་ཐུབ་པ་ཙམ་རདེ།  ད་ེན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་ལ་ཕུལ་འདུག   
 ད་ེནས་ཨ་རྱི་ནས་འབོར་བའྱི་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་དང་གསར་བཟོའ་ིའགེངས་ཤོག་ཐོག་ལ་གཅྱིག་གསུངས་བ་
རེད། ཕ་མ་མྱིང་དང་ཕ་ཡུལ་དང་སེས་ཚེས་ད་ེཚ་ོསོར་ལ་ད་ེས་སྦེལ་ཀོབ་ནས་ཞུས་པའྱི་མྱི་གཅྱིག་དང་མྱི་གཞན་པ་གཅྱིག་
མཐུན་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་། ས་གནས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཆེད་བཏང་བཞག་ཡོད་པ་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་
ལ་ཞུས་ཡོད་ཅེས་ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་གསུང་རྒྱུ་ཞྱིག་ད་ེརེད། དང་བངས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ག་སད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་
མ་རདེ་ཅསེ་གསུང་རྒྱུ་ད་ེརདེ། ས་མ་ལྟར་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཁང་དདོ་དང་ལག་དངུལ་གཉྱིས་ཕུལ་གྱི་འདུག ད་ེ ༡༢,༥༠༠ ཙམ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེབདེ་དུས་ཡང་དརེ་བརྟནེ་ནས་ལ་ོགཅྱིག་ཙམ་མུ་མཐུད་བཞུགས་མཁན་ཡང་ཡོང་གྱི་འདུག ལ་ོགཅྱིག་ནྱི་
མང་མཐའྱི་ཚད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་མའང་གོས་ཚོགས་དེའྱི་ནང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེང་སང་ལས་བེད་འཛུལ་མཁན་མྱི་འདུག་
ཟེར་བའྱི་སད་ཆ་དང་སོན་མ་འཛུལ་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་སབས་ལ་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་བ་དྷ་རམ་ས་ལར་ལས་ཀ་བས་
པའྱི་ཉམས་མོང་དང་ད་ེཚོའྱི་ཁེ་ཕན་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆོད་གན་ནང་ཕག་ལས་གནང་མཁན་རྣམས་ལའང་ཁེ་ཕན་
གཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད།  ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་ཚོའྱི་མཐུན་རེན་སར་རྒྱུ་ད་ེསོར་
མ་ོ ༦,༠༠༠ ལག་དངུལ་ཙམ་མ་གཏགོས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ལག་དངུལ་ཟརེ་ནའང་རེད། ཁང་ག་ཟེར་ནའང་རདེ། 
ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མ་གཏགོས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། ས་མ་དང་ད་ལྟའྱི་དབར་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རདེ།  ད་ེ
ཡང་ཕོགས་རང་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་མ་ཡྱིན་པར་དང་བངས་བས་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་བརྟེན་ནས་རེད།  ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་
མཆོད་འཇོར་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་སོར་ད་གྱིན་ཅྱིག་གསུངས་པ་རེད། ཚོགས་མྱིའྱི་ལས་དདོ་ད་ེའདྱི་ལོའ་ིསོན་རྱིས་ནང་ལ་
ཉྱིན་གཉྱིས་འཕར་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཆབས་འབུལ་ཞུས་ཡོད། སྱིར་བཏང་ང་ཚོས་བསམོས་འབོར་གཅྱིག་བཀའ་འཁལོ་སད་
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་བསམོས་འབོར་སད་པ་དའེྱི་ནང་ནས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིལ་ོགཅྱིག་ནང་ལ་ཚོགས་འདུ་ག་ཚདོ་འཚགོས་དགོས་
མྱིན་དང་། གང་འདྲ་འཚགོས་དགསོ་ཡོད་མདེ་དངུལ་བསྡུ་སྟངས་གང་འདྲ་བསྡུ་དགསོ་མྱིན། ད་ེས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་
ཆུང་སོ་སོས་ཐག་བཅད་ད་ེདངུལ་འབོར་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་འཆར་འགོད་བས་པ་དང་ད་ེལ་ཟུར་ཕོགས་དང་ད་ེཚོ་ད་ལྟ་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་རྒྱབ་གཉརེ་ཕབེས་པ་བཞྱིན་ད་ལ་ོསནོ་རྱིས་འཆར་འབུལ་ནང་ལ་སོན་མ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་བས་ཏ།ེ ས་
མ་ལས་དདོ་ ༣༤༠ ཡྱིན་པ་ད་ེད་ལྟ་  ༧༥༠ དང་ ༧༥༥ བས་ཏ།ེ ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་ལ་ ༧༥༥ དང་ ༧༥༠ བས་
ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་རྒྱབ་གཉརེ་གང་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ཏ།ེ ང་ཚསོ་ཆབས་འབུལ་ཞུས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་གྱིན་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ལ་སུད་ཚོང་གྱི་འཕར་ཆག་ད་ེགང་འདྲ་འག་ོམྱིན་ཐད་གསུངས་བ་ད་ེལ་ལ་ོལྔ་ཡྱི་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩༌ ༌ ༌༢༠  ལོ་ལ་སོར་ ༢ ,༦༡ ,༤༦༥ དེ་ཡང་ཚོང་ཁང་ཉྱི་ཤུ་ནས་ཕུལ་འདུག  དེ་ནས་ཕྱི་
ལོ ༢༠༢༠༌༌༌༢༡ ལ་ོལ་ནད་ཡམས་འག་ོའཛུགས་པའྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་སོར་ ༡,༣༥,༧༦༦ ད་ེཡང་ཚོང་ཁང་བཅུ་
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གཅྱིག་ནས་ཕུལ་འདུག  ཕྱི་ལོ ༢༠༢༡༌ ༌ ༌༢༢  ལ་སོར་  ༢ ,༡༨ ,༥༢༠  ཚོང་ཁང་བཅུ་དྲུག་ནས་ཕུལ་འདུག  ཕྱི་
ལོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལ་ོསོར་ ༡,༡༤,༨༧༢ ཚོང་ཁང་བཅུ་ནས་ཕུལ་འདུག ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ནད་ཡམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འཁལེ་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོ་ལ་སོར་  ༡,༥༥,༢༡༠ ཚོང་ཁང་བཅུ་གསུམ་ནས་ཕུལ་འདུག་བཅས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཙན་གཡེམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་གྱི་ལག་པར་
ཁྱེར་ནས་ཡངོ་བ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེབདེན་པ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་ད་ལྟ་ངས་ག་ོབ་བྱུང་མ་སོང་།  སབས་དང་དུས་ས་ོསོར་ལ་རད་གཅོད་
བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོབས་པ་ཡྱིན། ས་གནས་ནས་སྙན་ཐ་ོགཉྱིས་ཡར་འབརོ་ཡོད་པའྱི་ནང་ལ་གྱི་ཁྱེར་ནས་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་སབེས་
སོང་ཟེར་བའྱི་སད་ཆ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་དང་། གསར་བཟོ། 
ནོར་བཅོས་ལ་ཆ་རེན་གང་ཡང་མེད་ཞུ་བ་ད་ལྟ་འདྱི་ནས་ཞུ་ཡྱི་འདུག་ཀང་ཆ་རེན་ད་ེའདྲ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སོར་ལ་གསུང་
གྱི་འདུག བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་གསལ་པ་ོཡྱིན། དང་བངས་དཔྱང་དངུལ་ལག་དེབ་ལ་བོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཁུངས་སེལ་ཞྱིག་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་གཞན་གང་ཡང་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད།  RC བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དང་པ་ོདང་བངས་དཔྱ་དངུལ་
ལག་དེབ་དེ་དགོས་པ་རེད། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་དེ་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་ RC བཟོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
རེད།  IC བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། དཱ་ Passport ག་ར་ེབཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ང་ཚའོྱི་ལྟ་སྟངས་འདྱི་ལྟར་འག་ོགྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སེབས་ཚར་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོམྱི་འདྲ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་
གསར་བཟ་ོསབས་ལ་ཡྱིན་ན་སོ་སོ་བོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཁུངས་སེལ་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ནོར་བཅོས་
སབས་ལ་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་པ་རདེ་ཟརེ་ན་ས་ོས་ོལུང་པ་གང་དུ་གནས་ཡོད་ཀང་ལུང་པ་དའེྱི་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་ག་
ར་ེཡོད་ནའང་རདེ།  དཔརེ་ན་རྒྱ་གར་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་ Ration Card ནས་ Adhaar Card  ནས་བས་ཏ་ེ RC/IC ག 
་ར་ེཡོད་ནའང་འགྱིག་གྱི་རདེ། ད་ེལ་གཞྱི་བཅལོ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེདང་མཐུན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་རྒྱབ་སརོ་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ས་
མ་ནས་ཞུས་ཡོད་ལ་ད་ལྟའང་ད་ག་རང་སང་ལ་གནས་བསད་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་གནད་དོན་གཅྱིག་ལ་དོགས་པ་མང་པ་ོ
ཡོད་ན། ད་ེབརྟན་པ་ོདང་ནརོ་འཁྲུལ་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་པ་རྣམས་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་གཞན་མང་ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུའྱི་ལས་ལ་ད་ེའདྲ་ང་ཚོས་བེད་ས་མེད།  ཕྱི་རྒྱལ་
ཕེབས་མཁན་ཁ་ོཚ་ོཕེབས་པའྱི་སབས་སུ་བཅར་ས་མྱི་འདུག་གསུངས་བ་རེད། ཟུར་དུ་ཐུག་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེར་ཡོད་
ས་མ་རདེ། ཞགོས་པ་ནས་མཚན་ཆུ་ཚདོ་ ༡༡།༡༢ བར་དུ་བཞུགས་ནས། ད་ེཡང་མྱི་མང་མུ་མཐུད་ནས་བང་བསྱིགས་ནས་
ཡོང་དུས་ཟུར་དུ་ཁ་ལག་ཟ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ཡོད་མེད་གཅྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་ནས་
ཕེབས་འདུག ཟུར་དུ་གཅར་རྒྱུ་ད་ེཚོའང་དེབ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན་ས་ོས་ོབང་བསྱིགས་ནས་འདྱིའྱི་ནང་
སེབས་པའྱི་སབས་སུ་གསུང་ཆགོ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས། གསུང་མ་ཆགོ་པའྱི་གནསསྟངས་གང་ཡང་མ་རདེ་པཱ། ཁྱེད་རང་
བཤད་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་ཨ་རྱི་ལ་ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་ལག་དབེ་ལག་པར་མ་རག་
པ་དང་དནོ་གཅོད་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་སེབས་མ་སོང་གསུངས་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་འདུག་ཅེས་གསུང་
གྱི་འདུག  ད་ེས་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ཁག་ཅྱིག་གྱི་ད་ེའདྲ་བེད་ཀྱི་འདུག ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཞུས། དེབ་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ལ་སེབས་ཚར་
ནས་ཁྱོན་ནས་ལེན་རོགས་མ་བས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ནས་རེད་འདུག་མ་གཏགོས། ཕོགས་
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གཅྱིག་གཅྱིག་པུ་ནས་རེད་མྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་གནས་སབས་ལ་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ལ་ལག་དེབ་བཟ་ོབཅོས་དང་ནོར་བཅོས་བདེ་
དགོས་པ་ག་ཚོད་ཡོད་མྱིན་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཏེ་ལྷག་མ་ད་ལྟ་ལས་བསོམས་ནང་གངས་ཐོ་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ཕྱི་
ལོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིསབས་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སབས་ལ་ཕྱི་ལོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ རྱིས་ལ་ོམཇུག་སྱིལ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་སོང་
ཙང་སོན་མ་ཡྱི་གནས་སྟངས་དང་གཅྱིག་པ་ཏན་ཏན་ལྷག་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གལ་སྱིད་ཨ་རྱི་མྱི་མང་གྱི་ལག་པར་
ད་དུང་རག་རྒྱུ་བསད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ན། དརེ་ང་ཚསོ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་གང་མགགོས་སདོ་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ལྟ་གངས་ཀ་ངསེ་ཅན་དང་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡྱིན་དུས་ར་ེར་ེགཉྱིས་ར་ེཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེནས་གཞན་
པ་འདྱི་ད་གྱིན་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། གང་ལྟར་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ང་རང་ཚོའྱི་ནུས་པ་དང་འཇོན་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་
དཔག་པའྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་ལས་འགན་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད།  ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ད་ེང་
ཚསོ་གང་ལགོས་ལགོས་དང་གང་མྱུར་མྱུར་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།    
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་ངས་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ལ་དྲྱི་བ་འདྲྱི་དུས་གཅྱིག་བས་ན་ང་རང་ཁ་མགོགས་
དྲག སྱིར་བཏང་ང་རང་སད་ཆ་ག་དུས་བཤད་སབས་སད་ས་ོམཐ་ོབ་ཡྱིན་དུས་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་མཆོག་གྱིས་གསན་
ནརོ་ཐབེས་ཡྱིན་ས་རདེ་བསམས་པ་བྱུང་། ངས་ད་ེརྱིང་དྲྱི་བ་ད་ེཨ་རྱི་ལ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་བཟ་ོབའྱི་སབས་ལ་
ཟུར་ཐུག་བེད་དགོས་པ་གང་ཡང་ཚིག་ཅྱིག་བཤད་མེད། ངས་ག་ར་ེཞུས་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཕར་ན་བཟ་ོབའྱི་སབས་ལ་དཔྱ་ཁལ་
ལག་དེབ་རང་དུ་བད་ེསྡུག་ཞུ་ས་རག་གྱི་མྱི་འདུག  ཁ་ོཚ་ོནང་ལོག་སྦུག  བཟ་ོམཁན་ཆ་ཚང་ད་ེཁང་པའྱི་སྦུག  སྦུག་ཟེར་བ་
ག་ོགྱི་ཡོད་ས་མ་རེད། སྦུག་ཟེར་ན་ང་ཚ་ོཕ་ཡུལ་སད་རེད། ག་ོགྱི་ཡོད་ས་མ་རེད། ཁང་པ་ནང་ལོག་ལ་ཡར་བསད་ནས་ཟུར་
དུ་ས་ོབཀག་ནས་བསད།  ས་ོའགག་ས་ནྱི་ངས་ལབ་ཡོད། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ལས་བེད་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ད་ེ
འདྲ་དང་གང་ལྟར་བཟ་ོས་ང་ོམ་ལ་ཡར་བཅར་ས་རག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་དང་འབེལ་བའྱི་བད་ེསྡུག་ཞུ་
བར་འག་ོན་ཞུ་ས་མྱི་འདུག་ཅེས་ངས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏགོས་ཟུར་ལ་ཐུག་རྒྱུ་སོར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་ཞུས་
མེད། ཡྱིན་ནའང་ད་དུང་ཡང་ངའྱི་དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་དྲྱིས་པ་ནྱི་གསལ་པ་ོགཙང་མ་བཟོས་མ་སོང་། གཅྱིག་བས་ན་ཁག་མེད་
དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་གསལ་པ་ོབ་རྒྱུར་བད་ེཔ་ོམེད་པ་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རེད། བཤད་རུང་བ་དང་མྱི་རུང་བ་ཡྱིན་
དུས་ད་ེལ་ངས་བསམ་ཤེས་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
བཀའ་ལན་ད་ེརསེ་ལ་གསུང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་ད་ེལ་
གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་འདྲྱི་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་འདུག  སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའྱི་འཚ་ོརྟེན་གྱི་རོགས་སོར་
ཁག་ནས་བུན་གཡར་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ལས་གཞྱི་ད་ེདངོས་གནས་
གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲགས་རེད། ལྷག་པར་དུ་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའྱི་ཕག་དངུལ་ས་ཡ་ ༡༤༠ ལྷག་ཙམ་གཏོང་སའྱི་
ལས་གཞྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་སུད་ཚོང་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད། དབར་ཚོང་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
རྟ་དྲེལ་ག་པ་བ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལམ་ཟུར་ལ་རག་རྱིག་གྱི་ཚོང་རྒྱག་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་
ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ོཞེ་དྲག་ཅྱིག་རེད། རྒྱུན་གཏན་ནས་ས་གནས་ཁག་ལ་སོར་བ་བརྒྱབ་དུས། ལྷག་པར་དུ་དགུན་ཚོང་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སོར་བ་སོར་ཡོང་དུས་བསམ་ཚུལ་ད་ག་རང་ཞྱིག་ཡར་ཕེབས་སེབ་ཀྱི་འདུག ཁོང་རང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་
ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་སམ་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར་བརྒྱུད་ནས་ཕག་དངུལ་ཞྱིག་བྱུང་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་དགུན་ཚོང་སོན་མཁན་ཚོ་ལ་སོར་འབུམ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་ཕག་དངུལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། བས་ཙང་ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་སྱིར་བཏང་བས་ན་སོན་མ་སོར་འབུམ་གཉྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ད་
ལྟ་མར་བཅག་བསད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སོར་འབུམ་གཉྱིས་ལ་སར་གནང་ཐུབ་
པ་ཡྱིན་ན་སོར་རོགས་གནང་། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག དཔལ་འབོར་
བཀའ་བོན་ངོས་ནས་ཏན་ཏན་ང་རང་ཚོའྱི་ཨམ་ཕག་ལ་ལྟ་དགོས་རེད་ཅེས་གསུང་མདོག་ཁ་པ་ོརེད། ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་
བང་མཛདོ་ལ་གཟྱིགས་དགསོ་རདེ་ཟེར་གསུང་མདགོ་ཁ་པ་ོརདེ། ཡྱིན་ནའང་སབས་ར་ེང་རང་ཚའོྱི་ལས་གཞྱི་ཁག་མྱི་མང་ལ་
ཐད་ཀར་ཐུགས་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགས་ོརྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ེལ་དགོངས་པ་བཞེས་ན་བཞེས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སོན་རྱིས་གསར་བའྱི་ནང་ལ་ཐེབས་མྱི་འདུག་ཀང་དེའྱི་ཐད་ལ་དགོངས་བཞེད་གནང་རྒྱུ་ཡོད་
ན།  ངེས་པར་དུ་དགོངས་བཞེད་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག་ལ་ད་ེམཉམ་པ་ོ
ད་ེརདེ་འདུག ང་རང་ཚའོྱི་བུ་གཡར་གྱི་ལས་གཞྱི་ནང་ལ་ཁ་ོརང་ཚ་ོབུན་ལོན་ད་ེགཡར་བའྱི་སབས་ལ་དུས་ཚོད་ལ་ཁྱད་པར་
ཞ་ེདྲག་འག་ོགྱི་ཡོད་ས་རེད།  སབས་ར་ེཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཕག་དངུལ་གཡར་གནང་རྒྱུ་ད་ེས་དྲག་དུས་བུ་ལོན་ཕར་འབུལ་རྒྱུར་
ཟླ་བ་འགའ་ཤས་རྱིང་བ་ཆགས་འག་ོགྱི་ཡོད་དུས་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་བུ་ལོན་འཐོལ་པ་འབུལ་དགོས་པའྱི་སྐུ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་
ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག  བས་ཙང་ས་གནས་ལགོས་ཀ་ལ་འབབ་པའྱི་ཕག་དངུལ་ཞྱིག་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུ་ཁྱད་པར་བཟ་ོཡྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེཡང་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་
རའྱི་ངསོ་ནས་དགངོས་པ་བཞེས་ནས་ས་གནས་ག་པ་ག་པར་དངུལ་ག་དུས་སནོ་ལ་གཡར་དགོས་མྱིན་གཟྱིགས་ན་ཏན་ཏན་
ཐུགས་ཕན་གསོས་པའྱི་ཞོར་ལ་རེད། ཡག་པ་ཞྱིག་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  ད་ེངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་
བཞེས་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ། སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ནྱི་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་འཕེལ་ཚན་པའྱི་ཕག་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
ཡྱིན། རྒྱུན་གཏན་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ་ད་ེརྱིང་ད་ག་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁ་ོརང་ཚ་ོལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ལྷན་ཁང་དེའྱི་ས་ེཚན་འདྱི་
ལ་ལས་བདེ་གཉྱིས་གསུམ་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ།  ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕག་ལས་དངསོ་གནས་ཡག་པ་ོགནང་མཁན་རདེ། 
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ཕག་ལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་གལ་ཆེན་པ་ོགནང་མཁན་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་དངུལ་འབོར་གྱི་
འག་ོསོང་ལ་མཚོན་ན་ང་རང་ཚོའྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་རེན་བཟོས་ནས་བཏང་བ་རེད་མ་གཏོགས། དངོས་སུ་གལ་ཆེན་པ་ོ
གཟྱིགས་ནས་ག་ཚོད་ཙམ་གནང་གྱི་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་རྒྱུན་གཏན་ནས་བོ་འཚབ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་
ཚགོས་ནང་ལ་འག་ོབསད་པའྱི་ལྷ་ོཕགོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ག་ོབསད་པ་བཙན་གཡེམ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཙན་གཡེམ་བས་
པའྱི་འབད་བརོན་བས་ཏ་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Attempt to Rape ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།  གང་ལྟར་གང་ཡྱིན་
ནའང་ནག་ཉསེ་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དསེ་ག་ར་ེསྟོན་གྱི་འདུག་གམ་ཞུས་ན་ང་རང་ཤེས་རྟགོས་ཡོད་པའྱི་དཔརེ་
བརོད་ཅྱིག་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཤེས་རྟོགས་མེད་པ། ང་རང་ཚ་ོལ་སྦ་གསང་བདེ་པ། རྩུབ་སོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞ་ེ
དྲག་ཅྱིག་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོག་ཚདོ་ལྷག་ལྷག་བར་དུ་བུད་མེད་ནུས་སྟབོས་གོང་འཕལེ་གྱི་ག་ོ
རྟོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ད་ེརྒྱ་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ་དང་ད་ེལ་དངུལ་འབོར་ཕོན་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བཙན་གཡེམ་
དང་རྩུབ་སདོ་འགོ་ལ་མངས་བསད་མཁན་གྱི་བུད་མདེ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སསེ་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་དཔལ་འབརོ་
དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་རོགས་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དྲག་མཐོང་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ལས་གཞྱི་དེའྱི་ནང་
ཕག་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོབཞག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་ད་ལྟ་  Survival ཡོད་མཁན་ད་ེལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་དངསོ་གནས་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་
འདུག ང་རང་ཚ་ོཡྱི་གནད་དནོ་དའེྱི་སོར་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སབས་སུ་དཀའ་ངལ་མངས་བསད་མཁན་གྱི་གནས་བབ་
གང་འདྲ་རདེ་འདུག ད་ེལ་བསམ་གཞྱིག་བ་རྒྱུ་དང་ང་རང་ཚསོ་ཁྱབ་བསགས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དཀའ་ངལ་ད་ེལ་ལྷུང་བསད་
མཁན་ད་ེཡྱི་མྱིང་ཁྱབ་བསགས་བས་ཏ་ེགང་ཡང་ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། བས་ཙང་ངས་ཞུ་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་
ཞུས་ན་ང་རང་ལ་ོལྟར་ར་ེབཞྱིན་ལྷན་ཁང་ཁག་ནས་ལས་བསམོས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་བསམོས་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཐེངས་
ཤྱིག་འདོན་འདོན་པ་རེད། བཙན་གཡེམ་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་རེད་ལབ་རྒྱུ་དང་།  རྩུབ་སོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་རེད་
ཅེས་ད་ེའདྲ་འདོན་འདོན་པ་རེད། བ་ོཕམ་པ་ཞྱིག་ལ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ལས་བསོམས་ནང་
མཐོང་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། སྦ་གསང་བས་པ་ད་ེལས་མང་བ་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་བསར་དུ་འབོད་
བསྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལྷན་ཁང་དའེྱི་ཚན་པ་ད་ེལ་ལས་བདེ་མང་དུ་གཏོང་དགསོ་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ཕག་ལས་རྒྱ་
ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ལས་བེད་མང་བ་དགོས་རེད། ད་ལྟའྱི་ལས་བེད་ད་ེཙམ་གྱི་གནས་བབ་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་
ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད།  བས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་
གནང་། དགངོས་པ་བཞེས་སའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་ལ་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་སམ་བཙན་འབལོ་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ལ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེབཞྱིན་གནད་དོན་གསུམ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ནྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་
ནས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་རེད་འདུག སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ངོས་ནས་ལགས་ལན་
གནང་བསྒྲུབས་པ་རདེ་ལ་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་ལགས་ལན་ཕབེས་བསད་འདུག བཀའ་ཤག་སོན་མ་སབས་སུ་ནས་ཚགི་ད་ག་རང་
བེད་སོད་གཏོང་གནང་བ་རེད།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་  Pilot Project ཡྱིན་ཞུས་ནས་ལོ་འདྱི་ཙམ་སོང་
ཡང་  Pilot Project གྱི་ངོ་བོ་དེ་རང་ལ་གནས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལོ་ལ་མཚོན་ན་ལོ་གཅྱིག་ནང་ལ་འཕར་རྒྱུ་དེ་
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དངུལ་འབོར་གསར་པ་འབུལ་མཁན་གངས་ ༤༡ མ་གཏོགས་འཕར་ཡོད་མ་རདེ། བས་ཙང་ངའྱི་བསམ་འཆར་ཡར་འབུལ་
རྒྱུ་ད་ེགལ་ཏ་ེབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁྱབ་བསགས་ཤྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་
འདུག  བང་ཨ་རྱི་ནང་གཅྱིག་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད།  ཁ་ན་ཌ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཨ་རྱི་ནང་ལ་དེའྱི་ཐོག་ལ་ག་ོརྟོགས་
ཤྱིག་དང་འབུལ་ས་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག སྱིར་བཏང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་དྲ་རྒྱ་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་དངུལ་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེ
སྟབས་བད་ེཤོས་ཤྱིག་དང་ལམ་ཀ་ད་ེག་རང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གཞན་པ་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་མྱི་དགསོ་པ་ཞྱིག་རེད། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དངུལ་དམར་དང་ Cash ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བེད་སོད་མྱི་གཏང་རྒྱུར་འབད་བརོན་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ད་ེའདྲའྱི་
ས་ཆ་ནང་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་གལ་ཏེ་ Online Transaction ས་ོཔ་ོཞེ་དྲག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཐད་ལ་གོ་རྟོགས་དང་ཤེས་
རྟོགས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་འདྲའྱི་ང་རང་ཚའོྱི་འཐུས་ཤོར་ཞྱིག་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མ་རེད། དེར་བརྟེན་དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་བཞེད་
གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་བཞེད་གསར་པ་ཞྱིག་བཞེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་བསམ་གྱི་འདུག་
ལ། དེ་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་
སོང་།༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དུས་ཚོད་གཞན་པ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དུས་ཚདོ་གཞན་པ་ཡོད་མ་རདེ། རསེ་མ་བལྟ་ན་མ་གཏགོས།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་སོབ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་དང་དགོས་འདྲྱི་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་རྒྱུ་འདུག ད་ེལ་དོགས་འདྲྱི་དང་པ་ོག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་འདུག་ཞུས་ན་ཤོག་ལྷ་ེ ༡ པོའ་ིཨང་གངས་དྲུག་པ་ནང་ལ་ཕྱི་
དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཟུར་པ་གཅྱིག་ལ་འཚ་ོབའྱི་དཀའ་སེལ་སད་རགོས་རམ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་གསུང་འདུག ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ལས་བེད་ཟུར་པ་ད་ེལ་ལས་བེད་ཟུར་པའྱི་ཐབོ་ཐང་དང་ང་རང་ཚ་ོགཞུང་གྱི་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ད་ེཚ་ོརག་གྱི་
ཡོད་མ་རེད་དམ། གང་འདྲ་རེད་ཅེས་འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ད་ེ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་དག་ེར་
འགོ་ལ་ཚངོ་བུན་གྱི་ཞལ་འདབེས་ཤྱིག་བཤད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་སུད་ཚངོ་ཡོད་སའྱི་ས་
གནས་ཁག་ད་ེཚ་ོལ་ཆདེ་བཅར་ཞུས་ནས་ཚངོ་བུན་ཞལ་འདབེས་རག་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲ་ག་ོརྟགོས་སལེ་རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་ལས་འགུལ་
སལེ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། ཡང་ན་འཆར་གཞྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གསུམ་པ་ད་ེལ་ཤོག་ལྷ་ེ ༦ པའྱི་ནང་བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་གོང་འཕལེ་དང་བཙན་གཡེམ་ལ་སོགས་པ་མར་
མང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་བྱིས་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་ང་ལ་ཐད་ཀར་དྲྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཡོད་ཞུས་ན་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་
བུད་མདེ་འག་ོའཁྱིད་ནུས་པ་གངོ་འཕལེ་ཟརེ་བ་གཅྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བུད་མདེ་འག་ོའཁྱིད་
ནུས་པ་གོང་འཕེལ་བས་ཏེ་ད་བར་ས་གནས་ཁག་གྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རེད། འགོ་འཁྱིད་རེད། གང་ལྟར་སྱི་ཚོགས་སྣ་ེ
འཁྱིད་ཐུབ་མཁན་འག་ོའཁྱིད་ག་ཚདོ་ཙམ་སསེ་བསྱིངས་བེད་ཐུབ་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཁག་ནང་ལ་བུད་མེད་
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ས་གནས་འག་ོའཛིན་ག་ཚོད་ཡོད་ཅེས་ད་ེགཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་གཉྱིས་པ་དེའྱི་ནང་ལ་བུད་མེད་སོར་ཧ་ཅང་
མང་པ་ོབཤད་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་སྱིར་བཏང་བཙན་གཡེམ་བས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོབཤད་འདུག སོ་སོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་
ནའང་ཨ་མ་ཞྱིག་ལས་སེས་པའྱི་བུ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འདྱི་ཚང་མ་ལ་གུས་ཞབས་ཡོད་ལ། ལོས་ཡྱིན།  ཡྱིན་ནའང་
བོད་མྱི་རྱིགས་ཟེར་མཁན་དེར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས་དང་འག་ོལུགས་འག་ོ
སྟངས་ཡུལ་གྱི་གོམས་པའྱི་ཆས་གསོ་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་དང་། ད་ེ
ཐུན་མོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་གཞུང་ཚང་མ་ང་ོཚ་ཡོད་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འདྱི་ཚང་མ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་མང་པ་ོགཅྱིག་བཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན་། ད་ེང་རང་ཚའོྱི་ཡུལ་སལོ་གོམས་གཤྱིས་དང་ས་ོསོའ་ིལུང་པའྱི་གཤྱིས་
ཀ་དང་བཅས་པར་ག་ཚོད་མཐུན་གྱི་ཡོད་མེད་ངས་ཧ་གོ་གྱི་མྱི་འདུག དཔེར་ན་ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་
གཡུགས་རུང་དང་མྱི་རུང་བའྱི་ཚིག་མང་པ་ོཞྱིག་བྱིས་འདུག  བས་ཙང་དེ་ཚོའྱི་གས་སོ་སོ་ཡྱིན་ན་བདེ་པོ་གལ་བྱུང་མ་
སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་བས་ན་རགོས་ཚགོས་ཀྱི་ཆ་རནེ་འགོ་ནས་ཡྱིན་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག རགོས་ཚགོས་ཀྱི་ང་ོ
་ལེན་རྒྱུ་དང་ཆ་རེན་འོག་ནས་མང་པ་ོའབྱི་བཞྱིན་འདུག འདྱི་ལ་ངས་ད་ལྟ་གོང་དུ་མྱི་མང་པོས་བཤད་སོང་། ནམ་རྒྱུན་སྱི་
འཐུས་རྒན་པ་དེ་འདྲ་ཡྱིས་དཔེ་གཅྱིག་ཀང་གསུང་གྱི་འདུག  དེ་བཞྱིན་ང་ཚོས་ཀང་ར་འཛིན་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་
སྙམ། དཔ་ེད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུས་ན་བ་མས་གཏོར་མ་གང་བཞག་བེད་དགསོ་པ་ལས་གཏརོ་མས་བ་མ་གང་བཞག་བ་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རེད་ཅེས་ནམ་རྒྱུན་དཔ་ེཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོདགོས་མཁ་ོདང་འཚམ་པའྱི་ལས་ཀ་དང་། ང་རང་ཚོའྱི་
དགོས་མཁ་ོདང་འཚམ་པའྱི་ག་ོརྟོགས་དང་ཟབ་སོང་སེལ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ཕར་གྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོད་ེ
ང་ཚསོ་སྒྲུབ་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚའོྱི་ལས་དནོ་ཏག་ཏག་བསད་ཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 ད་ེནས་གསུམ་པ་ད་ེལ་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞུས་ན་བཀའ་ཤག་གངོ་མ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་སབས་ལ་བདོ་ཀྱི་བུད་མདེ་ཉྱིན་མ་ོ
ཞེས་སྲུང་བརྱི་བས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསྲུང་བརྱི་བས་པ་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཆེན་པ་ོགནང་སོང་བསམས་སོང་། མཛད་
ས་ོདེའྱི་ཐོག་ལ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་།  ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་མ་ཟད་བཀའ་སོབ་ར་ཆེན་པ་ོཞེ་
དྲག་ཅྱིག་ཕེབས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་སྲུང་བརྱི་དང་དུས་ཆནེ་ད་ེའདྲ་བེད་ཡངོ་དུས་ཙམ་པ་ལ་འདྱིར་བུད་མེད་ཚགོས་པས་ར་
བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ང་ོརྒལོ་བས། མཐའ་མ་དརེ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱི་སྐུ་མདུན་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
བཀའ་ཤག་ལ་བཅར་ནས་བེད་མྱི་ཆོག་པ་ད་ེའདྲ་གསུང་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཀང་ད་ེའགྱིག་ཡོད་པ་
རདེ་ཅསེ་གསུང་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། དརེ་བརྟནེ་བོད་ཀྱི་བུད་མདེ་དུས་ཆནེ་དང་འབལེ་བའྱི་བདག་དབང་ཡོངས་རགོས་བུད་མེད་
ཚོགས་པ་ལ་ཡདོ་རདེ་དམ། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་གྱི་གསུང་བབ་ཅྱིག་ལ་གཞྱིགས་ན་མ་འོངས་པར་དགསོ་ཟརེ་
ན་བེད་ཀྱི་རེད་ལྟ་བུ་གསུངས་སོང་། དུས་ཆེན་ད་ེམ་འོངས་པར་སྲུང་བརྱི་བེད་དང་མ་བེད་ཀྱི་བདག་དབང་ཡོངས་རོགས་
བུད་མེད་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་རེད་དམ། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་མ་ོཟེར་མཁན་ད་ེང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་སྱིག་
འཛུགས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཆེད་དུ་མ་རེད། འདས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ོསྟོང་ཕག་གྱི་སད་ཆ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད།  ཉེ་
རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཐོག་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སད་ཡྱིག  ཡུལ་སོལ་གོམས་
གཤྱིས། འཐབ་རོད་ཐོག་ལ་བས་རེས་ཆེན་པ་ོབཞག་ནས་གོད་གཏོང་ཆེན་པ་ོཞུས་པ་ད་ེདག་གྱི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་
མ་ོསྲུང་བརྱི་བས་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེསྱིག་འཛུགས་འགའ་ཤས་གཅྱིག་དང་། མྱི་འགའ་ཤས་ཀྱི་དོན་དག་ལ་བས་
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ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཡྱི་བདག་དབང་ཡོངས་རོགས་ནྱི་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གམ་དཔལ་འབོར་བཀའ་
བོན་མཆོག་གྱི་གསུང་སྟངས་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་ཚོགས་པ་ལ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེགང་འདྲ་
ཡོད་དང་མ་རེད། ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དང་མ་རེད། འདྱི་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། ད་ེབཞྱིན་དང་
བངས་དཔྱ་ཁལ་གྱི་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གང་ས་ནས་ཚུར་བསྡུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་ད་ེབསྡུས་
ནས་ཏག་ཏག་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་དུས་ཐོག་རྱིས་འབུལ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ས་ཆ་འགའ་ཤས་ལ་
རྱིས་འབུལ་ཞུ་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་བ་ཡོད་བསམས་སོང་། དེར་བརྟེན་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ད་ེཚང་མ་བསྡུས་ནས་
ཏག་ཏག་རྱིས་འབུལ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཆ་ཚང་བ་འགྱིག་པ་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བསད་ཡདོ་རདེ་དམ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡོད། དང་པ་ོདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ལས་ཡོངས་ལ་ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་གནང་བར་
བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་བཤད་རྒྱུ་དང་པོ་ནྱི་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་སོར་ལ་ཡྱིན། དེ་
དགསོ་དང་མྱི་དགསོ་སོར་ལ་གང་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད། ཁ་སནོ་ང་ཚསོ་མང་པ་ོབཤད་ཚར་བ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་དཔལ་
འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་གསུང་བབ་ཐོག་ནས་ཚགི་གཅྱིག་གཉྱིས་མ་བཤད་ཀ་མེད་ཟརེ་དགོས་རེད་པ།  ང་རང་གྱི་དྲན་
ཚདོ་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན་སྱིར་བཏང་གྱི་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དནོ་དག་ཅྱིག་སབེས་པའྱི་སབས་ལ་གསོ་
ཚོགས་ཀྱི་མང་མོས་དང་སྱི་མོས་ག་ར་ེཐག་གཅོད་ཞུས་ན། ད་ེཞུ་རོགས་བོས་རང་རང་གསུང་གྱི་འདུག དཔེ་བཞག་ན་ཉ་ེ
ཆར་གྱི་མྱི་འབོར་ཁྱྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤེར་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་འགྱིག་དང་མ་འགྱིག དགོས་དང་མྱི་དགོས་
སོར་མ་ཡྱིན་པར་བེད་ལུགས་བདེ་སྟངས་སོར་ལ་བསམ་ཚུལ་བཤད་ན་མ་གཏོགས། ད་ེདགསོ་མ་རདེ་བཤད་མཁན་གཅྱིག་
ཀང་བྱུང་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཞུ་དགོས་རེད་ཅེས་གསུང་པ་རེད། དེའྱི་སོན་མའང་ད་ག་རང་
གསུངས་རདེ། བས་ཙང་ད་ེའདྲ་བདེ་དུས་མཐའ་མ་ད་ེལ་འག་ོསྟངས་ག་པར་བལྟས་ནའང་ས་ོརྒྱག་རྒྱུའྱི་ལམ་གཅྱིག་ལ་འཁྱིད་
རྒྱུ་རེད་འདུག་གཱ། དེར་བརྟེན་ད་ེཚ་ོགས་ནྱི་དང་པ་ོནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་གནང་རོགས་བེད་གསུང་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་མ་
འོངས་པར་ལས་དོན་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་འཛིན་སོང་གྱི་ཐག་གཅོད་བེད་ཆོག་པའྱི་རྱིགས་ཐད་ཀར་གནང་བཞག་ན་ཡག་ས་
རེད། གོས་ཚོགས་ལ་འཁྱེར་ཤོག   གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བོས་ཞུས། ཐག་གཅོད་ཞུས། མཐའ་མ་ད་ེལ་ད་ག་རང་ལམ་
ལྡོག་ཕོགས་ད་ེལ་འགོ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་གནང་ནས་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་
རྱིགས་ད་ེད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་སྣར་ཐང་དཔར་ཁང་དང་གཙོས་པས་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེངསེ་པར་དུ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་
གཅོད་བེད་དགོས་རྒྱུའྱི་རྱིགས་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ད་ེརྱིགས་མ་གསུངས་ན་ཡག་པ་ོའདུག གང་ལྟར་འཛིན་
སོང་གྱི་ཐག་གཅོད་བས་ནས་འགོ་བཞག་ན་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དྲྱི་བ་སེབས་ཀྱི་རེད།  འགྱིག་མྱི་
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འགྱིག་གསུང་གྱི་རདེ་ད།ེ ཐག་གཅདོ་བསོ་གསུང་གྱི་རདེ། ཐག་བཅད་ཟྱིན་པའྱི་རསེ་ལ་ད་ེག་རང་སང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་
རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེམ་བརྒྱབ་པར་བ་ོཕམ་གང་ཡང་མེད། གང་ལྟར་ག་ར་ེགནང་ན་གནང་། ཁྱད་པར་གང་
ཡང་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་ད་ེརྱིགས་ནྱི་གང་ལྟར་ལངས་ཕོགས་ཤྱིག་གྱི་སང་ལ་ཕེབས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་
གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་གཉྱིས་པ་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དོགས་འདྲྱི་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ག་ར་ེགསུང་རྒྱུ་ཡོད། གྲུབ་ཆ་ཚང་གྱི་འདུག ཚོགས་གཙ་ོརྱིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད་དཱ། ཚོགས་གཙ་ོརྱིས་ན་སུམ་ཅུ་འདུག མུ་མཐུད་ནས་གསུང་གནང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་
ལགས།༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཡྱི་དོགས་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོནྱི་གངས་ལངོས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་
ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་པད་ཤག་མང་པ་ོཞྱིག་སད་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་གྱི་གངས་ཀ་ཐོག་ནས་བཤད་ཀྱི་མེད་
ད།ེ ཚདོ་དཔག་བས་ན་ཕལ་ཆརེ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སོར་བ་ེབ་ ༣༥ འམ་ ༣༦ ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་སེབས་ཡོད་ས་
རེད་བསམ་གྱི་འདུག  ངས་འདྱི་གངས་ཀ་བརྒྱབ་པ་མྱིན། མཐའ་མར་ ༣༥ ཞུས་པ་ད་ེཚོད་དཔག་རང་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ེ
ཡྱི་གནས་སྟངས་མ་འོངས་པར་འཆར་གཞྱི་གང་ཡོད། ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཞྱིག་དང་ལས་འཆར་
ཞྱིག་གྱི་ཆདེ་དུ་གནང་བ་ཞྱིག་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ད་ེཚའོྱི་གས་མ་འོངས་པར་ཁ་བསྒྱུར་བདེ་ལུགས་བདེ་སྟངས་དང་ཕར་སགོ་གྱི་
ཡྱིན་པ་བཅས་ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཁྱིམས་མཐུན་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་
ནའང་མཐའ་མ་དེ་ལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ན། པད་ཤག་ད་ེག་པར་གཏོང་གྱི་རེད། དེ་གང་གྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་
རེད། ས་མ་ང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་གྱི་སརོ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེངས་ད་ལྟ་གོས་ཚགོས་ནང་ཞུ་
ཡྱི་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་མ་འངོས་པ་ལ་ད་ེརྱིང་གཅྱིག་གསུངས་ཡོད་པ་རེད།  Crore ༡༦ འམ་ ༡༧ ཙམ་ཞྱིག་ཁལ་གྱི་ཆད་པ་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡོང་གྱི་རདེ། ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་རདེ། ད་ེང་ཚ་ོ FCRA ཡྱི་ཐགོ་ནས་སབེས་པའྱི་པད་ཤག་ཅྱིག་རདེ། ད་ེའདྲའྱི་
གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་ལས་འཆར་གང་ལ་དམྱིགས་པ་དེར་འགོ་མ་ཐུབ་ནས་བཞག་པ་དེར་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཔད་ཤག་ཉར་བསད་པ་ལའང་ཁྱིམས་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་ར་བ་ཉྱིད་མ་རེད། གང་
ལྟར་གང་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་ཁྱིམས་བཤད་ནས་འགོ་རྒྱུ་ནྱི་དགོས་མཁོ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་རེད་མ་
གཏོགས། གཞན་དག་ཆ་ཚང་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད།  
 དེ་བཞྱིན་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་
པ། ཨྱིན་ལན་ལ་ཡོད་པའྱི་ Delberg སོར་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ད་ེཕན་ཐོགས་ཀྱི་མེད་པ་གོས་ཚོགས་ནང་
ལ་འགེལ་བཤད་མང་པ་ོགནང་སོང་། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་དཔལ་ལྡན་ཁོང་གྱིའང་གནང་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་དང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེལ་
ཕན་ཐོགས་མེད་པ་མང་པ་གསུངས་རེད།  ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་ལས་འཆར་གཞན་དག་མང་པོ་ཞྱིག་སང་ལ་ 
Delberg ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཏ་ེའག་ོགྱི་འདུག  ད་ལྟའང་སོན་རྱིས་ནང་ལ་འདུག་ལ་ན་ནྱིང་ཡང་འདུག  ངས་བཤད་མེད་མ་
གཏོགས་མང་པ་ོའདུག  དེར་བརྟེན་སོན་མ་དེར་ཕན་མ་ཐོགས་པར་ད་ལྟ་ཕན་ཐོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབས་ཏེ་ཆགས་
སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའང་ཡོད་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚང་མ་
དེའྱི་ཚོགས་པས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའང་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་སྙན་ཐ་ོད་ེཚ་ོནང་ལ་འདུག་གཱ། ད་ེ
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ཡང་ང་ཚ་ོལྷན་ཁང་གཞན་དག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་བདེ་ཕགོས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་འགལེ་བཤད་ཅྱིག་གནང་བ་རེད་
མ་གཏོགས། མུ་མཐུད་ད་ེལས་ཀ་ནྱི་གང་ལྟར་ཆ་ོཁྱོན་ནས་མྱི་འདུག་གསུང་རྒྱུ་དང་ཕན་ཐགོས་ཁྱོན་ནས་མྱི་འདུག་གསུངས་
པ་ད་ེཡྱི་འག་ོསོང་ནྱི་དཔ་ེཆེན་པ་ོརེད་དཱ། ད་ེགངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། གཞན་དག་ལས་
དོན་མང་པོའ་ིཐོག་ལ་ Delberg ད་ེཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པ་ད་ེའག་ོསོང་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་སང་ལ་
དགངོས་པ་བཞེས་ནས་དངསོ་གནས་ཕན་མྱི་ཐགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ད་ེཚོའྱི་གས་ནྱི་མ་གནང་ན་ཡག་པ་ོའདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ད་ེངས་གསལ་པ་ོགོ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་
གསལ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ལ་བད་ེཔ་ོཡོད་མེད་ཟརེ་བ་དེར་ངས་ནྱི་ཚང་མ་ལན་བརྒྱབ་ཡོད་བསམས་སོང་། ངས་གང་ཐ་ོརྒྱག་ཐུབ་པ་
ད་ེདག་ལ་ལན་བརྒྱབ་ཡོད། བསར་དུ་ལན་འདེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་འདེབས་ཆོག་གྱི་རེད། དྲྱི་བ་དང་པ་ོད་ེཆེད་ལས་དང་
བངས་ཞབས་ཞུའྱི་ཐོག་ལ་སད་ཆ་དྲྱིས་སོང་། ད་ེལ་ནྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། དང་བངས་ཡྱིན་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་དེ། དང་བངས་ང་ོབོའ་ིཐོག་
ནས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  སནོ་མ་དངུལ་སརོ་ ༡༢,༠༠༠ ལྷག་ཙམ་སད་པ་དང་ད་ལྟ་སོར་ ༦༠༠༠ ཙམ་མ་གཏགོས་སད་ཀྱི་
ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་གནས་སྟངས་འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེལས་ལྷག་གྱི་འགེལ་བཤད་གང་ཞུ་དགོས་མྱིན་ངས་ཤེས་མ་
སོང་། བཙན་གཡེམ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གྱི་ལག་པར་ཁྱེར་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་
སེབས་པ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེངས་ག་ོམ་བྱུང་། ད་ེབདནེ་པ་ཡྱིན་མྱིན་དྲྱིས་པར་ད་ེངས་ག་ོམ་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་བདེན་
པ་མྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་འདྱི་ལན་ཏག་ཏག་བཏབ་ཡོད། ད་ེནས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་དང་འབེལ། གསར་བཟོ། ནོར་
བཅོས་ལ་ཆ་རེན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ལ་ཆ་རནེ་དགོས་ཀྱི་མེད་པའྱི་སོར་ལ་ཆ་ཚང་འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེལས་
ལྷག་པའྱི་འགེལ་བཤད་གང་ཞུ་དགོས་མྱིན་ཤེས་མ་སོང་། ལས་བེད་ལ་བཅར་ས་མྱིན་འདུག་གསུང་རྒྱུ་ད་ེགནད་དོན་ཞྱིག་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ལག་དེབ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན།  ཁ་ོདུས་ཚོད་ཞུས་ན་ཕ་གྱིར་སྒུག་སར་བསྒུགས་ནས་
ལས་བེད་ཐུག་ཆོག་གྱི་རེད་མ་གཏོགས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཐུག་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་གནང་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་
འདུག འདྱི་ང་ས་གནས་ལ་མེད་པ་སོང་ཙང་ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་བད་ེསྡུག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ས་མྱི་འདུག་ཟེར་
བ་ད་ེཚ་ོག་ཚོད་ཅྱིག་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་བསམ་པའྱི་དོགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་
ཞུས་ཡོད་མ་རདེ། ཨ་རྱི་དབུས་དང་ཨ་རྱི་སརོ་ལ་ད་ལྟ་མང་པ་ོཞྱིག་སད་རྒྱུ་ལྷག་བསད་འདུག་ཅེས་པའྱི་སོར་ད་ེལས་གསལ་
པ་ོབས་ཏ་ེཞུས་པ་ཡྱིན། ནརོ་བཅོས་ཀྱི་ཆ་རནེ་ཡང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། བ་ེབག་ཅྱིག་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་དའེྱི་གནད་
དོན་སོར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལའང་ཞུས་ཡོད་པ་ཞེས་ལན་འདྱི་བཏབ་ཡོད། ད་ེདག་ནྱི་ངས་ཐ་ོརྒྱག་ཐུབ་པ་ད་ེརེད། ད་ེམ་
ཡྱིན་པའྱི་དྲྱི་བ་ཡོད་པ་ངས་ཤེས་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་དྲྱི་བ་གསལ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ལ་བད་ེཔ་ོཡོད་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ་གསུང་རྒྱུ་འདྱི་ལ་
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ལན་འདྱི་ཡང་བསར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་གསལ་པོ་བཟ་ོརྒྱུར་འདོད་པ་ཡོད། གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་མང་
ཚགོས་ལ་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་ལན་ཡང་བསར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའྱི་བུན་གཡར་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེརེད།  ད་ེལ་
དངུལ་འབོར་མར་བཅག་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གསུངས་བཞུགས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོར་དངུལ་གང་ཡོད་པ། བུ་
ལོན་སོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་དངུལ་འབོར་འདྱི་བུ་ལོན་སོད་ཁུངས་ག་པར་ག་པར་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ཆ་བགོས་བས་ཏེ་
འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལས་ལྷག་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་སོད་དགོས་རེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་
ལྟ་གང་ཡོད་པ་ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་འབུལ་བསད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་འདྱིར་ཉར་ནས་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཉར་ནས་ཕན་ཐོགས་
གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་པཱ། བུ་ལོན་སོད་དགོས་རྒྱུའྱི་དངུལ་འབོར་གང་ཡོད་པ་ད་ེསུད་ཚོང་ལ་ཡང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
སུད་ཚངོ་སུད་ཚངོ་གལ་ཆ་ེཤོས་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྟ་དྲལེ་རྟ་དྲལེ་གལ་ཆ་ེཤོས་ཡྱིན་གསུང་གྱི་རདེ། མ་ོཊ་ཉ་ོམཁན་
གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་གསུང་གྱི་རེད། ཚང་མ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་གསུང་གྱི་རེད་མ་གཏོགས་གལ་ཆེན་པ་ོམྱིན་གསུང་མཁན་སུ་
ཞྱིག་མྱི་འདུག་གཱ ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་ད་ལྟ་འག་ོབསད་རྒྱུ་ད་ེཚང་མ་ལ་སྱི་སྙོམས་བལྟས་ཏ་ེདཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཆ་བགསོ་བས་ཏ་ེའག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ད་ེཡྱིན། དངུལ་བུ་ལནོ་བང་རྒྱུའྱི་སྙན་ཞུ་ད་ེཚ་ོདུས་ཚདོ་ཏག་
ཏག་གང་འདྲ་སེབས་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན་སུད་ཚོང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མར་འབལེ་བ་བས་ཏེ། དུས་
བཀག་བས་ཏ་ེདའེྱི་ནང་ཞུ་མཁན་ཁྱོན་བསམོས་ག་ཚདོ་འདུག ད་ེལ་དངུལ་འབརོ་ག་ཚདོ་གཡར་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་བལྟས་ཏ་ེད་ེ
འདྲ་ཐགོ་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངསོ་གནས་བས་ན་ཁྱད་པར་ཡོད་མྱི་དགསོ་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། གལ་སྱིད་ད་ེའདྲའྱི་
ཐོག་ལ་ཁྱད་པར་འག་ོགྱི་ཡོད་ན། བུ་ལོན་ཡར་ཞུ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་སེད་ཀ་འཕར་མ་སད་
དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེབུ་ལནོ་ས་ོསོས་མར་ག་དུས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཡར་ག་དུས་འབུལ་
གྱི་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱུ་དུས་ཚོད་དེ་སོ་སོས་ཐག་གཅོད་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོ་ལོ་གཅྱིག་གྱི་བུ་ལོན་མར་ལེན་
དགསོ་ཀྱི་འདུག ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་བུ་ལནོ་ Overdraft ལེན་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེང་ཚསོ་ལྟ་ཡྱི་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་
ལགས་ཞུས་ན། མྱི་མང་གྱིས་བུ་ལོན་ག་ཚདོ་ཞུ་ཡྱི་འདུག ད་ེལ་དཔགས་ཏ་ེབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་ད་ལྟ་འག་ོསྟངས་འདྲ་པ་ོ
གཅྱིག་འདྱི་ལྟར་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་ཚན་པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དངུལ་འབརོ་འག་ོསངོ་གཏང་རྒྱུ་དའེྱི་སང་ལ་ཕགོས་
གཉྱིས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་འགྱུར་བ་སྱིད་པ་ཆགས་པ་ནས་ད་བར་འགྱུར་བ་ག་ར་ེའག་ོཡོད་པ་ཤེས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་ཕ་ོམ་ོའདྲ་མཉམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཕོགས་ཚང་མ་ནས་བཤད་བསད་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེརགོས་ཚགོས་གཅྱིག་པུའྱི་སད་ཆ་མ་རདེ། རགོས་ཚགོས་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ཀང་ལས་གཞྱི་གང་བརམས་རུང་ད་ེལ་བུད་མདེ་
དང་བྱིས་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་ལས་གཞྱི་བཟ་ོདུས་བཟ་ོསྟངས་
ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཡང་སུ་སུ་ལ་ཁ་ེཕན་འག་ོགྱི་ཡོད་མེད་དང་། ཕ་ོལ་ཁ་ེཕན་ག་ཚོད་རག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་ོལ་ཁ་ེཕན་ག་ཚོད་
རག་གྱི་ཡོད་མདེ་ཀྱི་གངས་ཐ་ོད་ེཚ་ོང་ཚསོ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་མ་གཏོགས། ལས་གཞྱི་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་བུད་མེད་ལ་ཁ་ེཕན་
མེད་པ་ད་ེའདྲ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་འཆར་གཞྱི་བཟ་ོསབས་དེའྱི་ཁ་ེཕན་བསྒྲུབ་ས་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཨྱིན་སད་ནང་
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ལ་ Gender Streamlining ཞུས་ནས་ལས་འཆར་བཟ་ོབའྱི་སབས་ལ་ད་ེཚ་ོཚུད་དགོས་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚ་ོལས་བསོམས་
ནང་ལ་འཁདོ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཨ་རྱི་ནང་ལའང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོ
བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་སྱི་ཚོགས་གཞན་དང་མྱི་འདྲ་བ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་
ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་ང་ོཚ་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་ཤྱིག་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེརདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་བ་ེབག་གྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་བུད་མེད་ལ་འཕད་པ་ད་ེའདྲའང་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་ད་ེ
ཚ་ོལའང་སྲུང་སབོ་བེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གཞྱི་ད་ེདག་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། རོགས་དངུལ་ལ་ོགཅྱིག་ལ་སོར་འབུམ་ ༨༠/༩༠ གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དྷ་རམ་ས་ལ་གཅྱིག་པུར་ལས་བེད་མང་དུ་
བཏང་བས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མྱི་འདུག དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ལས་བེད་ཀྱིས་ཡར་མར་ག་ཚོད་རྒྱུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ད་ལྟ་ང་
ཚོའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པའྱི་ངོས་ནས་ས་གནས་ལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཇྱི་ལྟར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག 
ལས་བེད་བས་ོདགོས་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ས་གནས་རང་ལ་ Internal Committee ད་ེཚ་ོཇྱི་ལྟར་འཛུགས་
དགོས་མྱིན་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་བཞྱིན་ཡོད་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་ལ་འཕད་རྒྱུ་ཡྱིན་
པ་སོང་ཙང་། དྷ་རམ་ས་ལར་ཡྱིན་ན་བུད་མེད་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན་ཞལ་པར་འབུལ་སའྱི་ཁ་བང་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་
ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། དྷ་རམ་ས་ལ་མེག་ལརོ་གྷན་ཇྱི་ལ་བཙུགས་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་མང་པོ་ཞྱིག་སྦས་གསང་བས་ཡོད་པ་རེད་གསུང་གྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་རྐང་བཙུགས་ནས་སྦས་
དགོས་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་
བྱུང་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ཡང་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བཙན་གཡེམ་ཞ་ེབ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲས་གསུངས་
པ་ཡྱིན་ན་ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་དང་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མ་རདེ།  ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོམང་ཚགོས་ཀྱིས་ཧ་ག་ོབསད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། དེང་སང་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་སྦ་ས་ཞ་ེདྲགས་འག་ོགྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རདེ། སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་དའེྱི་སང་ལ་སྱིད་བྱུས་འཛནི་སྟངས་ད་ེཉ་ེཆར་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ད་ེདང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཡྱིན་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཡང་གང་འདྲ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་འདུག ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ། བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ལྟ་བསད་ཡོད།  བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དངོས་གནས་རོགས་པ་བེད་ཐུབ་ས་ཞྱིག་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། བཙན་གཡེམ་གཏོང་ས་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། གང་ལྟར་བཙན་གཡེམ་བདེ་ཐབས་བས་པའྱི་བེད་ས་ད་ེཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེདག་ཁྱིམས་ལ་གཏུག་པའྱི་སབས་ལ་
ཁྱིམས་ཀྱི་འག་ོགོན་ད་ེའགའ་ཤས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་སྱིད་པ་རེད། འགའ་ཤས་ལ་འཕད་མྱི་སྱིད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་
ཀྱི་འགོ་གོན་ད་ེཚ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་རོད་པའྱི་ཚོགས་པ་ད་ེཡྱིས་འགན་འཁུར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་
ཅེས་ཞུས་ཡོད། ས་ཆ་ག་པར་ལ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་རུང་ད་ེབུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པས་བེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་སད་ཆ་
ཞྱིག་མ་རདེ།  ད་ེཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་ཀྱི་སོབ་སྟནོ་དང་། ཁྱིམས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་སང་ལ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་བེད་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོརེད། འག་ོསོང་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དང་དུས་ཚོད་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་
མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོགཏོང་ཆགོ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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དེ་ནས་ཡང་དེ་འདྲའྱི་དཀའ་ངལ་མངས་པའྱི་རེས་སུ་ཡང་ལྟ་རྟོག་བེད་དགོས་འདུག་གསུང་རྒྱུ་དེ་ཡང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། 
དགསོ་ངསེ་ཀྱི་ལྟ་རྟགོ་ཅྱིག་ང་ཚསོ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔྱ་དབེ་ད་ེདྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་སོན་མ་ཡང་ཚདོ་ལྟ་ཡྱིན་ཟེར་
གྱི་འདུག ད་དུང་ཡང་ཚདོ་ལྟའྱི་ང་ོབོའ་ིསང་ལ་ལྷག་བསད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ད།ེ ང་ཚ་ོདཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་ད་ེཐགོ་མར་མཉནེ་ཆས་
བཟོ་མཁན་དེ་མུམ་བྷེ་ནས་བཟོས་འདུག  ངས་སོན་མའྱི་གོས་ཚོགས་དེའྱི་ནང་དུའང་གསལ་གཤད་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་
བསམས་སོང་། མཉེན་ཆས་ཐོག་མར་བཟ་ོབའྱི་སབས་ལ་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ནའང་གཅྱིག་
བཟོས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པས་ཀང་གནས་ཚུལ་ད་ེཤེས་པ་བས། ད་ད་ལྟ་ཐད་ཀར་སོད་དུས་ས་ཁོངས་
གཅྱིག་གྱི་མྱི་མང་ཚོས་ཡར་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་དེས་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་ཕུལ་བཞག་པའྱི་གངས་
ཀ་ད་ེཧ་ག་ོགྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེམྱིན་ལ་ོརགོས་པའྱི་མཚམས་སུ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ད་ེཡྱིས་ཁྱདེ་ཚའོྱི་ས་གནས་ནས་དྲ་རྒྱ་
བརྒྱུད་ནས་འབུལ་མཁན་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ད་ེདང་འདྱི་བྱུང་འདུག་ཅེས་མར་བཏང་ན་མ་གཏོགས། ད་ེནྱི་ལ་ོམཇུག་ལ་མ་གཏགོས་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ལ་ལྷག་བསད་ཡོད་པ་རེད། ཉ་ེཆར་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ལས་བདེ་ད་ེཚ་ོཕར་བཅར་བའྱི་སབས་དང་། དནོ་གཅོད་ས་ོསོའ་ིཁྱབ་ཁངོས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེཚ་ོཡར་བཤད་ཡངོ་བའྱི་
སབས་ལ་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་རང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བཟསོ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ེཕན་ལེན་ཐུབ་མཁན་
དང་དགོས་མཁན་ཚསོ་ལེན་ཆོག་རྒྱུ་ཞྱིག་བས། ད་ལྟ་མཉེན་ཆས་ད་ེལ་འགྱུར་བ་གཏོང་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་མུ་མཐུད་ད་ེད་ེག་
རང་འག་ོདགོས་བེད་ཀྱི་རེད། མ་འོངས་པར་གལ་ཏ་ེམཉེན་ཆས་ད་ེལ་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་ཚགས་ཚུགས་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ཡདོ་པ་
ཡྱིན་ན་ཀམ་པ་ཎྱི་དང་འབེལ་བ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་འག་ོསོང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག  
ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ང་ཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེམཉེན་ཆས་གསར་པ་ད་ེའདྲ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ TCRC  དང་བོད་པའྱི་གཞོན་
སེས་ཚ་ོལ་ལས་ཀ་སདོ་ཐུབ་ན་མ་འོངས་པར་ད་ེལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཐུག་སབས་ཀང་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་རང་ནང་དུ་
འབལེ་བ་བདེ་བད་ེཔ་ོདང་། བསར་བཅོས་བདེ་བད་ེཔ་ོཡོད་པ། ད་ེམྱིན་ཕྱི་ལ་གཅྱིག་སད་ཚར་དུས་སནོ་མའྱི་གན་ཡྱིག་ད་ེཡང་
རགོས་ཚར་བ་བས། དའེྱི་སང་ལ་གསར་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་འབལེ་བ་བདེ་ས་དང་གང་སྱིའྱི་ཐགོ་ནས་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་བསད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལམ་ཀ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཐགོ་ཏུ་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་གཅྱིག་གྱིས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་བེད་ཟུར་པ་ཞྱིག་ལ་རོགས་བས་འདུག ད་ེལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མ་རེད་
དམ་ཟེར་རྒྱུ་དེ། གང་ཟག་བ་ེབག་པ་ཁ་ོརང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱིང་སྨོས་བཞག་པ་ད་ེརང་ཁུངས་ལས་བེད་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ལ་ོ
མང་པ་ོཞྱིག་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་རེས་བགེས་ཡོལ་ལ་ཕེབས་པ་རེད། དེའྱི་བགེས་ཡོལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་སོང་ཙང་དཀའ་ངལ་
འཕད་ད་ེཞུས་པ་རེད། ཞུས་པ་ལྟར་གོང་རྱིམ་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་ཕུལ་བཞག་པ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཡྱིད་
ཆསེ་དག་ེརའྱི་རྱིས་ཁངོས་ནང་ལ་ཚངོ་ཕུད་ཞལ་འདབེས་ད་ེའདྲ་བཀདོ་བསད་འདུག དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་
སུད་ཚངོ་ས་ཁུལ་ལ་ཆདེ་མངགས་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་སབས་ ༡༦ སེབས་
རེས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཆེད་མངགས་ཁྱེད་རང་ཚ་ོསུད་ཚོང་ས་ཁུལ་ལ་མར་ཕྱིན་ཏ།ེ ཞལ་འདེབས་བསྡུ་བར་འག་ོ
རོགས་བོས་ཞེས་བཀོད་མངགས་བས་མེད། བེད་མྱི་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབོ་དེ། ང་ཚ་ོཡར་སེབས་པའྱི་སབས་ལ་
གཅྱིག་ནས་ནད་ཡམས་ཁྱབ་ཡདོ་པ་རདེ། ཚངོ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ནས་རདེ། ད་ལྟ་ནད་ཡམས་
ཚར་ནས་ལ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་གསུམ་ཚངོ་བརྒྱབ་པ་ད་ེཡང་སོན་མ་ཚོང་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པའྱི་གོང་གུན་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོ
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ཞྱིག་ཡོད་ཀྱི་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ད་ལྟ་ཞལ་འདབེས་སོང་བར་སོང་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཚངོ་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་
ན་ཞལ་འདེབས་སོང་བར་སོང་ཡང་གཅྱིག་རག་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ཚོང་ཡག་པ་ོམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཞལ་འདེབས་སོང་རྒྱུ་
དང་ལསབེད་གཉྱིས་ཡར་མར་འག་ོརྒྱུའྱི་འག་ོསོང་ད་ེསུ་མང་བ་ཡོད་ཧ་ག་ོརྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆགས་མྱི་སྱིད་མྱིན་
པ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་ད་ེཞུས་མེད།  
 ད་ེནས་བུད་མེད་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་ནུས་སྟོབས་སེལ་ཐུབ་པ་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་
པ་རེད་གསུངས་པ་ད་ེལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ནང་ལ་འཁདོ་པ་ད་ེལས་ལྷག་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གངས་ཀ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་
རེད་ཞུས་ན་ངས་རེས་ལ་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། གཞན་མྱི་ར་ེང་ོར་ེག་པར་ཕྱིན་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་ད་ལྟ་བུད་མེད་ནུས་
སྟོབས་ཚན་པའྱི་ངོས་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཟབ་སོང་སད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བུད་མེད་བ་ེབག་པ་ར་ེརེར་གསོ་སོང་བ་རྒྱུ་ད་ེད་ལྟ་
ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཚིག་དང་ད་ེཚ་ོབེད་སོད་གཏང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོསྱིན་བདག་གྱིས་བཀོད་མངགས་བས་པ་མ་རེད། དེང་
སང་གྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ན་ཚ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡྱིནའང་རེད། 
གང་ལྟར་ལུས་ཕོག་པའྱི་གནད་དོན་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་རེད། མྱིང་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ལས་བསོམས་ནང་བཀོད་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་འཁོད་ཆོག་གྱི་མ་རེད་དཱ་གསུང་གྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང། ད་ེཚོའྱི་གས་ཁ་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་
འདྱི་འདྲའྱི་ངང་འག་ོབསད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརགོས་ཚགོས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོགཅྱིག་པུ་མ་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་
ནང་ལ་ཡང་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། འདྲ་མཉམ་མེད་ས་དང་། རྩུབ་སོད་ཡོང་
ས་ད་ེདག་ལ་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པ་སྱི་ཚོགས་གཞན་པ་དང་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཞ་ེདྲགས་དྲག་པ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་མ་ཡངོ་རྒྱུ་ལ་འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ། 
 བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་མོའ་ིབདག་དབང་ད་ེབོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་གཅྱིག་པུ་ལ་ཡོད་རེད་དམ་ཞུ་རྒྱུ་དེར། ད་ེ
ལ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་རདེ། གཅྱིག་ད་ེབོད་ཀྱི་བུད་མདེ་ཅསེ་ཉྱིན་མ་ོཞྱིག་གཏན་འཁལེ་བས། ཡྱིན་ནའང་གཞུང་འབལེ་རང་གྱི་སྲུང་
བརྱི་ཞུ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་གཏན་འབེབས་བས། ང་ཚོས་ལ་ོལྟར་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་དང་། 
འཁྲུངས་སར་དུས་ཆེན་དེ་ཚོ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཉྱིན་མོ་ད་ེཡང་གཞུང་འབེལ་རང་གྱིས་
མཛད་ས་ོཚོགས་ནས་སྲུང་བརྱི་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ལྟ་སྟངས་ད་ེགཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཤྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། ད་ེཡང་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་བུད་མེད་དང་འབེལ་བའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་
ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དེའྱི་མངོན་འདོད་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་འག་ོབསད་པ་རེད། བདག་དབང་ད་ེབུད་
མེད་ལྷན་ཚགོས་གཅྱིག་པོར་ལ་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ད།ེ སྱིར་བདག་དབང་བུད་མདེ་ཡངོས་རགོས་ལ་ཡདོ་པ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། སྱིག་འཛུགས་ལྡན་པ་ད་ེབུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དེའྱི་སད་ཆ་ད་ེལ་ང་ཚསོ་
བདག་པ་ོབརྒྱབ་པ་རདེ། ཐགོ་མར་ཞུ་མཁན་ཡང་ཁངོ་ཚ་ོརདེ། རསེ་ལ་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གསུང་མཁན་ཡང་ཁངོ་ཚ་ོཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེནས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དུས་ཐགོ་ཡར་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ད།ེ ཚང་མ་ལ་བཀདོ་ཁྱབ་
དེ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ཏེ་དངུལ་གང་བསྡུས་པ་དེ་ཚོ་ཉྱིན་གངས་གཏན་
འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་བས་ཏ།ེ དངུལ་ཡར་འབུལ་ཐུབ་པ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡང་སབས་རེར་འབུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་
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གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོང་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡར་བསབེ་རྒྱུ་སེབ་ཀྱིན་ཡོད་
པ་རེད། ས་གནས་གཅྱིག་ལ་འཇར་མན་ནྱི་ལ་སོན་མ་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཇྱི་ནྱི་ཝ་དོན་
གཅོད་ཀྱིས་འབད་བརོན་བས་ཏེ། ད་ོབདག་ཡྱིན་ནའང་ཡར་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་པ་གཅྱིག་ད་ེ
ནའེུ་ཡགོ་གྱི་སནོ་མ་དཔྱ་ཁལ་ད་ེཁངོ་ཚསོ་མར་ཞུས་བཞག་པ་ད་ེརདེ། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡར་གཙང་
འགོ་གྱི་ཡོད་ཅེས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུས་ན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཞུ། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གངས་ལོངས་དཔལ་
འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རེད། སྱིད་སོང་ཟརེ་ནའང་རེད། དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་སད་ཆའྱི་བཤད་
བབ་ཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ག་ོབ་ལནེ་ཕགོས་ཤྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་ོབརྒྱག་རྒྱུའྱི་ལམ་རང་ལ་འག་ོརྒྱུ་བས་ཏ་ེའག་ོབསད་
ཀྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ལ་ཡང་ག་ོབསྡུར་བས། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བས། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་
རེད། ད་འདྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གེང་སོང་བེད་སྟངས་ལ་དཔགས་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེའཛིན་སོང་གྱི་
བེད་སྟངས་འགྱིག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་སང་ལ་ཐག་གཅོད་མཁན་ད་ེགོས་ཚོགས་མ་གཏོགས་མེད་པ་སོང་ཙང་འགན་ད་ེ
ཕར་བསྐུར་བ་རདེ། འཛནི་སོང་གྱི་བདེ་སྟངས་ད་ེའགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་ནང་ནས་མ་འགྱིག་པའྱི་ཆ་ད་ེཚ་ོབཏོན། གཞན་
པ་སྱི་ཡོངས་འགྱིག་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེད་ེབཞྱིན་འག་ོརྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ཚགོས་པའྱི་
སབས་ལ་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚགོས་ཀྱི་མངནོ་འདོད་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོདགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེམང་
གཙ་ོརེད། ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་གོས་ཚགོས་སང་ལ་ཕར་གཡུག་རྒྱུའྱི་སད་ཆ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མ་རདེ། 
ད་ེམང་གཙོའྱི་འག་ོལུགས་གཞྱིར་བཟུང་བས་ཏ་ེའཛིན་སོང་གྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འཛིན་སོང་གྱི་ཐག་གཅོད་བས་ཏ་ེའགྱིག་
བསད་ཀྱི་ཡོད་ན་དེའྱི་ནང་ནས་མ་འགྱིག་ད་ེཚ་ོགསུངས། གཞན་པ་འགྱིག་གྱི་གསུང་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཡང་དེའྱི་གསུང་བབ་
ད་ེཡང་ང་ཚོས་ག་ོབ་ཞྱིག་ལེན་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། དེར་བརྟེན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་གསུང་དུས་སབས་ལ་གསུང་
བབ་ད་ེཡང་ཁ་གསལ་ཙམ་ཞྱིག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ག་ོབ་ད་ེབཞྱིན་ལེན་ཆོག་རྒྱུ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་རདེ། 
དེའྱི་སོན་ནས་གོསཚོགས་ནང་བག་ོགེང་ཟྱིན་པའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་དང་། ཐག་གཅོད་བས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཐོག་ནས་འཛིན་
སོང་གྱི་མཇུག་སོང་ག་ར་ེབདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེའཛནི་སོང་གྱི་ལས་འགན་རདེ། ཡྱིན་ནའང་མཇུག་སོང་བདེ་པའྱི་སབས་
ལ་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ད་ེག་རང་འག་ོཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་ཞུས་ན། ད་ེའག་ོཐུབ་
མ་ཐུབ་གནས་སྟངས་ད་ེད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་རང་ནས་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ བས་ཙང་། མ་ཤེར་བདག་
པ་ོ ༢༥ ནང་ནས་མང་བ་ ༡༦ ཚོགས་འདུ་ལ་མ་གཏོགས་ཡོང་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོགང་འདྲ་བས་ཏ་ེཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། སོ་སོས་དངུལ་བླུག་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་བདག་པ་ོམེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག ད་ེའདྲའྱི་སྣང་བ་
ཞྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཡྱིག་ཐོག་ནས་འབུལ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་བས་ན་
ཚང་མ་བེལ་བ་ཞ་ེདྲགས་ཡོད་ཀྱི་རེད། བེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ཡོང་གྱི་འདུག སབས་རེར་དུས་ཚོད་ད་ེའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་
གསུང་གྱི་འདུག རྒྱ་གར་གྱི་དུས་ཚོད་དང་། ཡུ་རོབ་ཀྱི་དུས་ཚོད། ཨ་རྱིའྱི་དུས་ཚོད་དང་ཚང་མ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། 
གལ་སྱིད་དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྱིག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་མ་ཤེར་བདག་པ་ོཁག་ཁག་ཚོགས་འདུ་གཉྱིས་འཚོགས་དགོས་བྱུང་ནའང་
ཚོགས་ཞེས་ཞུས་ཡོད། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བསྟུན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཚང་མ་སོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་
པོ་རེད་འདུག མྱི་གཅྱིག་འདོད་པ་མ་ཁེངས་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བསམ་ཚུལ་དེ་གོས་
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ཚོགས་ནང་ལ་སེབ་རྒྱུ་ལའང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་དེའྱི་སང་ལ་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། གང་ལྟར་ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་ལ་མ་ཤེར་བདག་པ་ོལ་འབེལ་བ་བས་ཏ་ེད་གྱིན་ངས་བརྒྱ་ཆ་ ༧༣ ལྷག་ས་ོརྒྱག་དགསོ་
ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་ར་ཕྱིར་འཐེན་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་མཁན་དང་། ད་ེནས་མ་ཤེར་བདག་པ་ོབཞྱི་ཡྱིས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ད་ེ
གནས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་ད་ེཕར་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་ཏ་ེགནས་བབ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་བབ་བསད་པ་
ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཟོས་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གང་ཡང་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། མ་ཤེར་བདག་པ་ོཚང་མས་ད་ེརྒྱུན་སངོ་དགོས་འདུག ང་ཚོས་ཀང་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། མ་ར་འདྱིའྱི་སང་ལ་ད་དུང་འཐོལ་བ་
བླུག་དགོས་ན་བླུག་གྱི་ཡྱིན། གསར་པ་ད་ེའདྲའང་བླུག་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ོའག་ོགྱི་རདེ་པཱ། མ་ཤེར་བདག་པ་ོ
ཚོས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདྱིར་ཐག་གཅོད་བེད་པ་ནང་བཞྱིན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའག་ོགྱི་རེད་པཱ། 
ཚངོ་གྱི་ས་ེཚན་རང་གྱི་ང་ོབའྱི་ཐགོ་ནས། མ་ཤེར་གསར་པ་བླུག་མཁན་ཡདོ་མ་རདེ། ཡོད་མཁན་ཚསོ་མར་འཐནེ་གྱི་ཡྱིན། ད་ེ
འདྲ་གསུང་ཡོང་དུས་ང་ཚོར་ཐབས་གཞན་པ་བ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབཀའ་ཤག་གྱི་ཐག་གཅོད་མ་རེད། ད་ེམ་ཤེར་
བདག་པོའ་ིཐག་གཅདོ་རདེ། ད་ེཡང་མཁྱེན་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་གནང་བཞག་པའྱི་ Crore ༢༥ ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གནང་ཡོད་པ་ད་ེག་ར་ེབདེ་
ཀྱི་རདེ་ཅསེ་གསུང་རྒྱུ་དའེྱི་གནས་བབ་ད་ེད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་སནོ་མ་འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་དང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཡྱིན། དའེྱི་
དངུལ་ད་ེདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཉར་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་རང་ཞོགས་པ་ངས་ Crore ༡༦ ཅྱིག་ང་ཚོའྱི་ཡོང་
འབབ་ཀྱི་ཁལ་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ནས་ཆད་པ་བརྒྱབ་སྱིད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཡྱི་ག་ེད་ེསེབས་པ་རེད། ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བེད་
དགོས་པ་ད་ེབེད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་ཆད་པ་ཕོག་མྱི་དགོས་པའྱི་བསམ་བ་ོགཏང་གྱི་རེད་དེ། དང་པ་ོཕོག་དགོས་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ར་
དང་ཁལ་གྱི་འགོ་སྟངས་མ་ཤེས་ན་དེ་ག་སེ་བཤད་ན་ཕན་གྱི་མྱི་འདུག་གཱ ཡྱིག་ཐོག་ནས་གང་འབོར་བཞག་པ་ད་ེདཔལ་
འབརོ་ལས་ཁུངས་ལ་ནན་པ་ོབས་ནས་མངགས་བཞག་ཡོད། ད་ེདངུལ་འབོར་ཆནེ་པའོ་ིསད་ཆ་རེད་དཱ། སྱིམ་ལར་ཕར་འག་ོ
དགོས་ནའང་འགོ། ལྡྱི་ལྱིར་མར་འག་ོདགོས་ནའང་འགོ། ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ནའང་བོས་ཞུ་དུས། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་རྱིས་
དཔནོ་སྱིམ་ལ་མཉམ་དུ་སད་ཆ་བཤད་ད་ེཉྱི་མ་གཉྱིས་གསུམ་རྱིང་ཁ་ོརང་གྱིས་ཕར་ཚུར་བལྟ་རྒྱུ་བདེ། དའེྱི་དུས་ཡུན་ནང་ལ་
གདོང་ལེན་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོས་Appeal བེད་དགོས་རྒྱུ། བསར་དུ་གོང་རྱིམ་ལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚའོྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་
ད་ེཚ་ོའགོ་དགོས་རེད། ཡྱིན་ནའང་དངུལ་འདྱི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་མེད་ཐད་ཀར་ཞུ་མྱི་ཐུབ་སྟེ། ད་ལྟ་དངུལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེ
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའྱི་ང་ོབོ་ཞྱིག་ལ་འཁྱེར་ཡོད་པ་རེད། Corpus fund ཟེར་རྒྱུ་
ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། Corpus fund དེའྱི་ང་ོབ་ོལ་འཁྱེར་ཡོད་དུས་འདྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པའྱི་
གནས་བབ་ཅྱིག འདྱི་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའྱི་ནང་ལ་འཁྱེར་རྒྱུ་ད་ེབཀའ་ཤག་སབས་ ༡༦ མ་སེབས་སོན་ནས་
འཁྱེར་ཏ་ེབསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེནས་ཕར་གཞན་པ་ལ་ཁྱིམས་མཐུན་གྱིས་ས་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེབས་ནས་དཔལ་འབརོ་
ལས་ཁུངས་ལ་ཉར་བསད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། གཞན་པ་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ས་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་ང་ཚསོ་གམོ་
པ་ཞྱིག་རྒྱག་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ལ་ཉར་བསད་རྒྱུ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་རགོས་དངུལ་རག་རྒྱུ་དབེ་སེལ་
དེའྱི་འོག་ནས་རག་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་ག་ཚོད་མཐུན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུ། སོན་མ་བས་ཚར་བ་ཞྱིག་ང་ཚོས་ཡང་
བསར་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་གལ་མྱི་འདུག་གཱ གང་ཡདོ་པ་ད་ེནས་ཁྱིམས་མཐུན་བཟ་ོརྒྱུ་ཐབས་ཤེས་ག་ར་ེཡོད་ད་ེཐབས་ཤེས་གཏང་
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རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། དངུལ་ཁང་ལ་སེབས་ནྱི་སེབས་ཚར་བ་རེད། ད་ལྟ་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་གཏོང་གྱི་ཡོད་
མེད་ནྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐེངས་མ་མང་པ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ད་དུང་
ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཁ་ཕགོས་ལ་འག་ོརྒྱུར་འབད་བརནོ་ག་ར་ེཞུ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 མཐའ་མ་དེར། ད་ལྟ་ Dalberg དང་འབེལ་ཏ་ེགསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། Dalberg ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ལས་ཀ་
མཉམ་དུ་བེད་ཀྱི་འདུག་གཱ་ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ད་ེརེད། ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་མེད་ཅེས་གསལ་པ་ོབས་ཏེ་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན། Dalberg གྱི་དངུལ་ལྷག་མ་ད་ེཕལ་ཆེར་དེའྱི་སོན་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་དྲྱི་བའྱི་ནང་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་
པ་ཡྱིན། Dalberg གྱི་ལས་ཀ་མཇུག་སོང་བ་རྒྱུའྱི་དངུལ་ལྷག་མ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་མེད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེའྱི་དངུལ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་འག་ོསོང་གཏང་རྒྱུ་ལ་ང་ཚོས་རོགས་ཚོགས་ནས་
ཚུར་ག་སྒྱུར་ཞུས་པ་རེད། བྱུང་ན་ཆ་ཚང་ཞུ་རོགས་བོས་ཞུས་པ་རེད། ད་ེནས་ཆ་གཅྱིག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་། ཆ་
གཅྱིག་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟབ་སངོ་སད་རྒྱུའྱི་སོར་འབུམ་ ༤༧ ད་ེལ་བཏང་བ་རདེ། ཆ་གཅྱིག Dalberg ཁ་ོརང་
ཚ་ོལ་སོད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟརེ་བ་ད་ེ USAID ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཐག་གཅོད་རེད། ད་ེསོན་མ་ཁོང་ཚསོ་གན་ཡྱིག་ཅྱིག་བཞག་ཡོད་
རེད་པཱ། དེར་གཞྱི་བཞག་ནས་སོད་དགོས་རེད་ལབ་ནས་དེའྱི་མཇུག་སོང་དེ་བས་བསད་པ་རེད་མ་གཏོགས།  ང་ཚོ་ 
Dalberg མཉམ་དུ་ལས་ཀ་གསར་པ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མེད་ཅསེ་ད་ེགསལ་པ་ོཞུས་ན་བསམས་སོང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཕག་ཚོད་དྲུག་པ་བར་དུ་དུས་ཚོད་ཕར་འགང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙན་སོན་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཚར་ན་བསམས་སོང་། ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཀྱི་བག་ོགེང་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆེད་ཡང་བསར་གོ་སབས་ལེན་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་བསོམས་ནང་ལ་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་འཕེལ་ཚན་
པའྱི་དནོ་ཚན་བཞྱི་པ་ད་ེལ་ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟེན་དང་འབལེ་བའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཐགོ་ལས་གཞྱི་ཟརེ་ནས་འཁདོ་འདུག 
ད་ེབཞྱིན་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚོགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་སབས་ར་ེད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ། བུད་མདེ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་བྱིས་པ་རདེ། ད་ེཚརོ་ལྟ་སངོ་དང་གཟྱིགས་རྟགོ་ཡོང་རྒྱུ་ཆདེ་དུ་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ལས་
གཞྱི་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ལྷག་པར་དུ་དནོ་ཚན་བཞྱི་པ་ད་ེདཔ་ེམཚནོ་དང་སྦྲགས་པའྱི་
ཐགོ་ནས་ངས་དྲན་པ་ལ་གོས་ཚོགས་སབས་ ༡༦ སབས་སུ་ཐངེས་མ་དང་པ་ོཕག་སྦྲེལ་ཞྱིག་གྱིས་ཟླ་མཚན་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐོག་ནས་གེང་བའྱི་སབས་སུ་དེའྱི་སབས་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་ཞུ་ནའང་རེད། གོས་ཚོགས་ནང་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་ར་ེཟུང་
ཞྱིག་ལ་མ་བད་ེབ་ཡང་ན་གསར་པ་ད་ེའདྲ་ཚོར་མཁན་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་བསམ་པའྱི་ང་རང་ལ་ཚོར་བ་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་
ལན་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་འདྱིར་བཀདོ་པ་ནང་བཞྱིན་སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༥ ཡྱི་ནང་བོད་ཕྲུག་ཕ་ོམ་ོ
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གངས་ ༨༦༥ ལ་འདྱི་འདྲའྱི་སོབ་གས་ོདང་ལམ་སྟོན་བ་རྒྱུ་ད་ེའཕདོ་བསྟནེ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད། 
གནད་དནོ་ད་ེཡང་དངསོ་གནས་སྱི་ཚགོས་ལ་དགོས་མཁ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ལྷག་པར་དུ་བྱིས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འགོ་ཐུབ་པ་དང་ལས་གཞྱི་འཁོད་ཐུབ་པ་
འདྱིས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་གུ་ཡངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པ་ཞྱིག་ལ་ས་ོསོས་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེ
ནང་བཞྱིན་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཉ་ེཆར་རྩུབ་སོད་དང་བཙན་གཡེམ་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ར་ེཟུང་
ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་གདོང་ལེན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་ཕ་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་སྦྲེལ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཆ་ཤས་
བངས་པའྱི་ཐོག་ནས་གེང་སོང་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། ད་ེལ་བཀའ་ལན་ཡང་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཕེབས་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་
ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་དགོས་ཀྱི་རེད། སྱི་ཚོགས་གཅྱིག་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མ་ེལོང་དང་
མ་བཟུང་ན་བལྟ་རྒྱུ་དེ། སྱི་ཚོགས་དེའྱི་ནང་གྱི་མཐའ་ལ་ལྷུང་མཁན། ཉམ་ཐག དབང་པ་ོསོན་ཅན། ད་ེབཞྱིན་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་
ངལ་འཕད་པ་རྣམས་ལ་ང་ཚསོ་གཟྱིགས་རྟགོ་གང་འདྲ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག སྱིད་བྱུས་ནང་གང་འདྲ་སེབ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག དའེྱི་
ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གང་འདྲ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་བལྟས་པའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཚོགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག 
གང་འདྲ་འག་ོགྱི་འདུག ང་ཚ་ོཡྱི་ཚོད་དཔག་ཅྱིག་ཐྱིག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་གྱིན་ཕག་སྦྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་བུད་མེད་ཚན་
པས་ཕག་ལས་མང་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་བའྱི་སབས་སུ་གདོང་ལེན་མང་པ་ོཞུ་དགོས་
འཁལེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་དང་ལས་གཞྱི་ལ་རྒྱབ་སརོ། ལྷག་པར་དུ་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་མཁན་ལ་དཔལ་
འབོར་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སོར་གནང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས། ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སོར་གནང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས། ད་ེའདྲའྱི་
ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་ཕེབས་སོང་། ད་ེཆ་ཚང་ལ་ས་ོས་ོངསོ་ནས་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་
བསམ་ཚུལ་རང་ཡྱིན། ཕན་པའྱི་ཀུན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ད་ེརྱིང་པ་ོཞེ་དྲགས་གལ་མེད། མ་
ཤེར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠།༣༥ Crore ༧༥༠,༠༠,༠༠༠ ནས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་རང་ཚའོྱི་དོན་
གཅོད་ཁང་གཉྱིས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོཚོང་གྱི་ས་ེཚན་ཐོག་ནས་མ་ཤེར་ལྟ་བའྱི་སབས་སུ་མ་ཤེར་མྱི་གངས་
ཉུང་ལས་ལྷག་པ་མ་ཤེར་སུས་ག་ཚདོ་བཙུགས་འདུག ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཐག་གཅདོ་བས་ཏ་ེའག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆ་ནས་ད་ེས་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་ཆུང་བསོས་ཏ་ེཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་འདྱིར་སབེས་པ་རདེ། ད་ལྟ་
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། མེད་པ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ད་ེཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་བས་མ་ཤེར་མང་དུ་གཏོང་དགོས་འདུག ཤེར་བདག་མང་བ་དེའྱི་ནང་བཅུག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ཏ་ེང་ཚོས་བསམ་
ཚུལ་ཕུལ་བ་རེད། ད་ེས་དང་པ་ོའཛུགས་བཞྱིན་པའྱི་སབས་སུ་རྒྱ་གར་བ་ཡུལ་མྱི་ད་ེདང་ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
མགྱིན་ཚབ་པ་ད་ེའགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དབང་ཚད་ད་ེའགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡོད་པ་
རེད། དེའྱི་སྙན་ཐ་ོནང་མ་ཤེར་གསར་བ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་ལམ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གེང་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ 
Company ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེཡྱི་ Branding ལ་ཞ་ེདྲགས་གནོད་སོང་། ད་ེཡར་སར་གས་ོབཟ་ོབར་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་གནང་
དགསོ་ཀྱི་འདུག མྱི་མང་ནང་ག་ོརྟགོས་བཟང་ཕགོས་སལེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ངས་ཞུ་དགསོ་དནོ་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ད་ེས་བཀའ་ཤག་
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གོང་མ་ཡྱི་ཕག་ལས་གནང་བའྱི་སབས་སུ་ད་ལྟ་ཡོད་བསད་པའྱི་ཤེར་བདག་ཞུས་ནའང་རདེ། མ་ཤེར་འཛུགས་མཁན་ད་ེབང་
ཨ་རྱི་རེད། ད་ེབཞྱིན་སུད་སྱི་རེད་འདུག་གཱ རྒྱ་གར་ནང་དུ་ལས་གཞྱི་འདྱི་སེལ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེསོང་ཙང་ད་ེས་དྲྱི་བ་ད་ེ
འདྲ་ར་ེཟུང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ད་ལན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱི་བཀའ་ལན་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ནས་སུ་ཞྱིག་ཀང་
བས་མ་སོང་པཱ་ད་ེའདྲ་ཞུས་པའྱི་སབས་སུ་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁ་སང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་འགན་
འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་དགསོ་འདུག མ་ཤེར་གསར་བ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་འདུག རྒྱ་གར་ནང་ཡྱིན་
ནའང་དངེ་སང་ཚངོ་ལ་ད་ོསྣང་བེད་མཁན་གཞོན་སསེ་གང་ལ་གང་འཚམ་མང་པ་ོའདུག ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་
ཡོད་རེད་པཱ། བུན་གཏོང་གྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། དངོས་ནས་ཧ་ཅང་བསགས་བརོད་འོས་པ་རེད་ད་དུང་མུ་
མཐུད་ནས་གནང་དགོས་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་ནང་སེབ་དུས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་
ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་ལས་གཞྱི་འདྱི་ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པ་དང་ད་ེལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ་བ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་
འཚོལ་གྱི་ཡོད་གསུངས་པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའྱི་ཐོག་ནས་དངུལ་ཁང་
ལྟ་བུ་ཆགས་ཏ།ེ དའེྱི་ལས་གཞྱི་དརེ་དཀའ་ངལ་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོཚགོས་ཚུང་བསད་པའྱི་སབས་སུ་ཚགོས་ཆུང་
གྱིས་སྱི་མོས་ཐོག་ནས་ལས་གཞྱི་འདྱི་ར་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། ད་ེལ་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་གོམ་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ན་
ད་ེལ་ར་ེབ་ཞྱིག་ཡོད་པ་མཐངོ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེདུས་སྙན་ཐ་ོཕབེས་པ་རདེ། གང་ལྟར་ཞུ་དནོ་གཙ་ོབ་ོད་ེད་རྱིང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་གྱི་བཀའ་ལན་གྱི་ཐོག་ནས་ཕལ་ཆེར་གལ་སྱིད་རྒྱ་གར་ནང་ནས་དེའྱི་ནང་ལ་ད་ོསྣང་ཡོད་པ། གང་ལགས་ཞུས་ན་རྒྱ་
གར་ནང་དུས་ཚོད་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡོད་སྱིད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དེར་རང་སོང་གྱི་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་
གཅོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་སངོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་གནང་དགོས་འདུག རེས་མ་སྙན་ཐ་ོའབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལབ་འདུག་
གཱ དེའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ལ་འག་ོཐུབ་རྒྱུ་འདུག ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ལན་གསལ་པ་ོཞྱིག་ད་ེའདྲ་བས་ཡྱིན་ཞུས་པ་
ད་ལྟའྱི་ཆར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱི་ལན་འདེབས་ནང་ལའང་ག་ོགྱི་མྱི་འདུག ཐབས་ཤེས་ག་ར་ེབས་ཡྱིན། མ་ཤེར་གསར་བ་
འཛུགས་རྒྱུར་ག་ར་ེབས་ཡྱིན། ངས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གཅྱིག་བས་ན་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རེད། 
ངས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པར་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་ད་རྱིང་གྱི་བཀའ་ལན་གྱི་ཁོད་ནས་ཐབས་ལམ་
ད་ེའདྲ་རྙདེ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་བསམས་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་བལྟས་པའྱི་སབས་ལ་དནོ་ཚན་གསུམ་པའྱི་
ནང་དུ་ཕྱི་ནས་དངུལ་ལནེ་ཆདེ་ཆགོ་མཆན་ད་ེད་ལྟའང་ཐབས་ཤེས་བས་བསད་ཡོད་ཅསེ་བཀདོ་འདུག ད་ེའགག་བསད་པའྱི་
རྣམ་པ་འདྲ་ཞྱིག ར་བའྱི་ལས་བསམོས་རྙྱིང་པ་ཡྱིན་དུས་ལ་ོགཅྱིག་ཕྱིན་ཚར་དུས་རག་ཚར་བ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
སྱིར་བཏང་བར་ལམ་ཞྱིག་ལ་ཕྱི་ནས་དངུལ་ལེན་ཆོག་རྒྱུ་དེའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཚོགས་སེ་ཁག་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་འཕད་
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བསད་ཡོད་པ་རེད། འཕད་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོད་ེཚོགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཞྱིར་བཟུང་རྱིས་ཁ་ཏག་ཏག་མེད་པ་དང་། 
འཆར་རྱིས་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོམེད་པའྱི་ཆ་རེན་འོག་ནས་འགག་བསད་པ་ད་ེདུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ད་ལྟ་དེའང་འགག་
བསད་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཁ་སེངས་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཚོར་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་ོསོའ་ིངོས་
ནས་རག་ཚར་བ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་
ལ་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའྱི་བ་མའྱི་མཚན་གནས་རེས་འབེལ་ཀྱི་ཡྱིད་ཆེས་དག་ེར་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་ ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའྱི་བ་
མའྱི་མཚན་གནས་རེས་འབལེ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡར་ཕྱིར་བསྡུ་བེད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟའྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིད་ཆསེ་
དག་ེར་ད་ེ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའྱི་བ་མའྱི་མཚན་གནས་ད་ེརང་འཇགས་གནས་བསད་ཡདོ་རདེ་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དོན་ཚན་གསུམ་པ་ད་ེལ་ར་བའྱི་ད་གྱིན་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རོབ་ཙམ་གསུངས་སོང་། ར་བའྱི་དཔལ་
འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དེ་སོན་རྱིས་འཆར་འབུལ་བ་རྒྱུ་དང་། འགོ་སོང་དང་བཀའ་འཁོལ་ 
སྟངས་འཛིན་ད་ེཚ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་བལྟས་བསད་དུས། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་
འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་སོན་རྱིས་ཀྱི་འཆར་འབུལ་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་མང་ཆེ་བ་ལྷན་
ཁང་ས་ོསོའ་ིལས་འཆར་གྱི་རྣམ་གངས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ལ་དངུལ་བཀའ་འཁོལ་ག་ཚདོ་འག་ོཡོད་མདེ་ད་ེགསལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་དེའྱི་ནང་ཡྱིད་ཆེས་དག་ེར་ཡོད་བསད་མཁན། བུད་
མེད་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཡོད་བསད་མཁན། སུད་ཚོང་ཡོད་བསད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་མང་པ་ོཞྱིག་འདྲེས་འདྲེས་བཏང་བསད་
མཁན་འདྲ་བ་ོཆགས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་དབ་ེའབདེ་འདྲ་བདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ང་ོབ་ོདང་། ལྷན་ཁང་ཁ་ོརང་སྤུས་ཚད་ལྡན་པ་ཞྱིག་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མདེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཀྱི་བག་ོགེང་ཐགོ་ལ་ས་ོ
སའོ་ིངསོ་ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། དང་པ་ོའདྱིར་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ངསོ་ནས་ཆག་ཡང་
གྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་དགངོས་འཆར་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག གོས་འཆར་འཁྱེར་ཡངོ་བས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་
གཏན་འབེབས་གནང་བས་མྱི་མང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཞ་ེདྲག་བྱུང་འདུག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བང་ཨ་རྱི་ནང་དུའང་མྱི་མང་གྱི་བསམ་
ཚུལ་རེད་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེས་ང་ཚསོ་ཞུས་ཡདོ་མྱི་མང་ཚོས་འབུལ་རྒྱུ་འདོད་པ་མེད་པ་ད་ེའདྲ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་
དཀའ་ངལ་དངསོ་གནས་འདུག དཀའ་ངལ་འདྲ་མྱིན་སྣ་ཚགོས་ཡདོ་རདེ། ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་
བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཙན་བོལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། སབས་བཅོལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་དཀའ་
ངལ་འདྲ་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་རེས་ཆག་ཡང་དང་གུ་ཡངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕུལ་བ་ད་ེཏན་ཏན་ཕན་
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ཐོགས་བྱུང་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག་ལ། ན་ནྱིང་བང་ཨ་རྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ ཀ་ོརོན་ཀོར་
ལ་ཚུགས་པ་རདེ།  ས་གནས་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། སབས་ད་ེདུས་ཡང་ཚོགས་འདུ་ཐགོ་ལ་
ངེས་པར་དུ་བཀའ་ཤག་དང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་གསུང་རོགས་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ལས་བེད་གསུམ་ཨ་རྱི་ལ་ཕེབས་རེད། ཁེ་ན་ཊ་ལ་ཕེབས་པ་རེད། ཡག་པ་ོཞེ་དྲགས་བྱུང་འདུག ད་གྱིན་
དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། སྱིར་བཏང་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ས་གནས་སུ་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ས་ོ
ས་ོརང་ཉྱིད་ཀྱི་བསད་སའྱི་མངའ་ས་ེམྱི་ནྱི་ས་ོཊར་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཕེབས་འདུག ད་ེག་རང་གསུང་གྱི་འདུག ཕ་གྱིར་འབེལ་ཡདོ་
ལས་བེད་དང་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་དངོས་གནས་
ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་ཞོགས་པ་ས་པ་ོནས་དགངོ་མ་ོཕྱི་པ་ོབར་དུ་བསད་ད།ེ ཞལ་ལག་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལ་ཕེབས་ཤོག་ཟརེ་ནའང་
མྱིན་ཞུས་ཏ་ེཚུར་སལེ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲགས་གནང་འདུག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཚ་ོལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཡདོ་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་དངསོ་སུ་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་མཐོང་
དུས་ཚོར་བ་མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག བས་ཙང་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཆ་ཚང་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེ
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམཉམ་དུ་ཁ་ོརང་ཚ་ོཕར་ཕེབས་རྒྱུ་ད་ེངས་གོ་རྒྱུར་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་བས་ཏ་ེལས་བེད་ཕར་གཏོང་རོགས་གནང་གསུངས་ཡོད་ས་རེད། ཕལ་ཆེར་དཔལ་
འབོར་ལས་ཁུངས་དང་བཀའ་ཤག་ལ་དགོངས་པ་ཞྱིག་ཡོད་ཀྱི་རེད། ངས་གསལ་པ་ོཤེས་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོརང་ཚ་ོ
རྒྱ་གར་ནས་ཕར་ཕབེས་རྒྱུའྱི་འག་ོསོང་ཡྱིན་ནའང་ཀ་ོརོན་ཀརོ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ནས་བཏང་རདེ་ཅེས་ག་ོཐོས་
བྱུང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཨ་རྱི་ནང་ཁུལ་ལ་ཕེབས་པའྱི་གནམ་
གྲུའྱི་འག་ོསོང་ཆ་ཚང་འབེལ་ཡོད་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་ཕུལ་ཡོད་པའང་ག་ོཐོས་བྱུང་། ད་ེའདྲ་སོང་འབལེ་ཡོད་ཚང་
མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་དཔ་ེཡག་པ་ོཞ་ེདྲགས་བྱུང་འདུག་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བསམ་ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་གང་འདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་ན། ང་ཚོས་ཆག་ཡང་འབུལ་རྒྱུ་དེའྱི་ཐོག་ཡྱིན་
ནའང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག་ཅེས་གསུང་མཁན་ད་ེའདྲའང་ཡོང་གྱི་འདུག རྟག་པར་ཆག་ཡང་ད་ེག་ཚོད་བར་དུ་
འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ནམ། གང་ལགས་ཞུས་ན་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་དངསོ་གནས་སེམས་ཤུགས་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐགོ་ནས་
རྟག་པར་སོ་སོར་གང་ཡོད་པ་ད་ེའབུལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་པཱ། ཁག་ཅྱིག་ཆག་ཡང་ལ་སྒུག་བསད་མཁན་བཟ་ོའདྲ་བའྱི་
བཀའ་མོལ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག དེར་བརྟེན་དེའྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག་ཅེས་ད་ེའདྲ་གསུང་
མཁན་ཡང་ཡངོ་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མཐའ་མ་དེར། ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བོད་ཡྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་གསུངས་སོང་། ད་ེག་རང་རེད་
འདུག ང་ལའང་འབེལ་བ་བེད་མཁན་བྱུང་། དེས་ཆག་ཡང་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་གསུང་གྱི་མྱི་འདུག ལས་བེད་གཏོང་ཐུབ་ན་
ཡག་པ་ོརདེ་པཱ། ཡྱིན་ནའང་། ཕ་གྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་གནས་སྟངས་ད་ེང་ཚསོ་ཤེས་ཀྱི་རདེ་ཞུས་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་
དུས་ཚོད་ཞ་ེདྲགས་འགོར་གྱི་འདུག་ཅསེ་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེནས་དབེ་ལང་ཁུ་ཡར་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ལ་ཡར་ཕུལ་རསེ་
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དྷ་རམ་ས་ལ་དང། དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་མར་འབོར་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བདུན་ཙམ་འགོར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་
རདེ། སོང་ཙང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཐུགས་སྣང་ཞྱིག་གནང་དགསོ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བསར་དུ་ག་ོསབས་བཞེས་ནས་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་
དནོ་ཚན་ ༤ པའྱི་སརོ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ལས་བསམོས་ནང་སེབས་ཡོད་པ་རདེ། ལྷག་པར་
དུ་བུད་མདེ་ཡྱིན་ན་ལ་ོཡར་ཆརེ་འག་ོབའྱི་སབས་སུ་གཟུགས་པོར་འགྱུར་བ་འག་ོབ་དང་། གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོགས་ཀྱི་སོབ་སོང་སད་རྒྱུ་ད་ེདག་དེང་སང་སོབ་སོང་གྱི་རྨང་གཞྱིའྱི་ནང་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། གངས་ལོངས་
དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་སོར་ད་ེཕར་གསུང་ཚུར་གསུངས་ནས་ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གནས་སྟངས་ད་ེག་རང་རདེ། 
ད་ངས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཡོད་མེད་ཞུས་ཡྱིན། ང་ཚོས་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཚོགས་ནས་
གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་སེབས་བསད་ཡོད། གལ་སྱིད་ད་དུང་དེའྱི་སང་ལ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་མ་ཤེར་
བདག་པ་ོའཛུགས་མཁན་གངས་ ༢༥ ཚང་མ་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་འབེལ་བ་གནང་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོས་ཕྱིར་འཐེན་མ་བས་པར་
མུ་མཐུད་འཇོག་རོགས་ཞེས་གསུངས། ད་ེནས་ཁྱེད་རང་ཚོས་མ་ར་འཐོལ་བ་བླུག་བས་ན་ང་ཚོར་འག་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་
པ་རེད་མ་གཏོགས། མ་ཤེར་བདག་པ་ོཚང་མས་མར་འཐེན་གྱི་ཡྱིན་ཚང་མ་བེད་དུས། ཡང་རྣམ་པ་ཚོས་ཡར་བཟ་ོདགོས་
རེད་ཟེར་ན་ང་ལ་འདྱིའྱི་ནང་དངུལ་བླུག་རྒྱུ་གལ་མེད་དོ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དངུལ་བླུག་མཁན་ཡོད་ན་བླུག་གནང་། དེའྱི་ནང་
དངུལ་བླུག་མཁན་ཡོད་ཅེས་གསུང་མཁན་འདུག་གཱ ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཡར་བཞག་ན་ད་ེནས་ང་ཚོས་ཚགས་ཚུད་པ་ོག་
ཚདོ་བཟ་ོཐུབ་མྱིན་བལྟ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས། གནས་སྟངས་ད་ེག་རང་སང་གནས་ཡདོ་པ་ཞྱིག་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཡོད་
པ་ད་ེཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ད་ེགང་རེད་ཞུས་ན་དང་པ་ོའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ད་ེམ་ཤེར་བདག་པ་ོ
ནས་བཟསོ་གསུང་རྒྱུ་ད་ེརདེ། བས་ཙང་མ་ཤེར་བདག་པ་ོནས་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ལ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་གོམ་པ་ད་ེརྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་མ་རདེ། ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་ཐག་གཅོད་གང་འདྲ་བེད་དགསོ་རེད། ཐག་གཅདོ་གང་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཆགས་འག་ོགྱི་རེད་མ་གཏོགས་མ་ཤེར་བདག་པོའ་ིཐག་གཅོད་ཆགས་ཀྱི་
མ་རེད་པཱ། དེར་བརྟེན་ཚོང་འཁསོ་ས་ེཚན་ད་ེཚོང་འཁོས་ས་ེཚན་གྱི་ངོ་བ་ོརང་སང་ལ་འཇགོ་དགོས་འདུག སྱི་ཚོགས་ཞབས་
ཞུ་དང་གཅྱིག་པ་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ས་མ་མ་ཤེར་བདག་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ད་ེག་ར་ེབས་ནས་
འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ད་ེག་ར་ེབས་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ེཚ་ོང་ོབོའ་ི
དབ་ེབ་ད་ེཁྱད་པར་འབེད་ཤེས་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་ཁ་ེཡོད་ཀྱི་ཚོང་ལས་ད་ེ
གཉྱིས་ཀྱི་ང་ོབ་ོམྱི་འདྲ་བ་རདེ། ལས་ཀ་བདེ་ཕགོས་མྱི་འདྲ་བ་རདེ། ཐག་གཅདོ་བདེ་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་ཚངོ་ལས་ད་ེཚ་ོམྱུར་པ་ོ
ཞ་ེདྲགས་དགསོ་ཡདོ་པ་རདེ་མ་གཏོགས་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་སྒུག གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་སྒུག་པ་ད་ེཡོང་རྒྱུ་མདེ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
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ལ་བརྟེན་ནས་ས་མ་དེའྱི་སོར་ལ་བག་ོགེང་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཚར་བ་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་རང་ཡྱིན། གལ་ཏེ་མ་
ཤེར་མང་དུ་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་པ་དང་། ད་ལྟ་མ་ཤེར་བདག་པ་ོད་ེཚསོ་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་སོང་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་
ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། མཉམ་ཞུགས་ཀང་བས། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལའང་བཞུགས། ཐག་
གཅོད་ད་ེཚོའང་ས་ོསོའ་ིདངུལ་རེད། ས་ོསོས་ཐག་གཅོད་བས་ཏ་ེཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་
རདེ།  
 ད་ེནས་དེའྱི་སོར་ཕར་ཚུར་མང་པ་ོཞུས་ནས་ང་ཚའོྱི་ Branding ལ་གནོད་སོང་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ཚོང་ཡག་པ་ོ
ཞྱིག་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་ན་གོང་ལ་འགོ་བ་ད་ེ Branding ལ་གནོད་སོང་གསུང་བ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་མདོག་ཁ་པ་ོརེད། ད་ལྟ་
གནས་སྟངས་དབང་གྱི་ད་ེའདྲ་ཆགས་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་སང་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་ཚོགས་པ་རེད།  སབས་དེར་ད་ལྟ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་གར་གཅྱིག་གྱིས་ཁྱདེ་
རང་ཚ་ོམགོགས་པ་ོཐག་མ་ཆོད་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ནས་ང་བསད་ཐུབ་ས་མ་རེད་དཱ། དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་
ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག  ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་དངུལ་ཁང་ཆེན་པོའ་ིའག་ོསྟངས་དང་
ཁྱིམས་ཆ་ཚང་ཤེས་མཁན་ཁ་ོརང་གཅྱིག་པ་ོརདེ། ང་ཡང་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནང་ལ་ཡར་བཅུག་བཞག་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ 
ཡྱིན་ནའང་ང་དེའྱི་སོར་ལ་མཁས་པ་ད་ེའདྲ་ནྱི་གལ་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་སོབ་སྟོན་ཞུ་དགོས་པ་དང་དངུལ་སད་དགོས་པ་དེ་འདྲ་
རང་རང་རདེ། ཁ་ོརང་ཚགོས་འདུ་ར་ེརའེྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བདེ་དུས་ང་ཚསོ་དངུལ་སདོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་
མས་མཁྱེན་མཁྱནེ་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་འག་ོསོང་ནང་སེབས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་ད་ེརེད། ད་ེནས་ཐབས་ཤེས་ག་
ར་ེབེད་ཡོད་མེད་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ཐབས་ཤེས་བེད་སའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལའང་སེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཐབས་ཤེས་བ་
རྒྱུ་གལ་མྱི་འདུག་གཱ ཐག་གཅོད་བེད་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་ཐག་གཅོད་བས་ནས་འག་ོབསད་པ་ཡྱིན་
ན། ཡང་མ་འོངས་པ་འདྱི་འགྱིག་མྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཡང་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཐག་
གཅོད་བེད་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྱི་འདྲ་བས་ནས་ལྷག་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་ལན་ཞུ་བའྱི་སབས་ལ་ཡང་ད་ེབདེ་
ཐུབ་མ་སོང་ཞསེ་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། མ་ཐུབ་པ་ད་ེམ་ཐུབ་པ་རདེ། ཐུབ་པ་ད་ེཐུབ་པ་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོབས་
ནས་ཞུས་ཡདོ་མ་གཏགོས། ཡང་ད་ེལ་སྦས་གསང་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་དེབ་སེལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ། ལེན་ཆོག་པའྱི་
དབེ་སལེ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་ད་ེཐབས་ཤསེ་བདེ་བསད་ཡདོ་ཟརེ་བ་ད།ེ ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ གྱི་གནས་སྟངས་རདེ། བར་
ལམ་ཞྱིག་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ FCRA དའེྱི་འག་ོསྟངས་སང་ལ་ཧ་ཅང་དམ་པ་ོབས་ཏ་ེཞྱིབ་འཇུག་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་བེད་
ཡོང་གྱི་འདུག གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལའང་ཐེངས་མང་པ་ོསེབས་ཚར་བ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སང་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་མ་འཚོགས་ན་མ་གཏོགས། འཚོགས་ཚད་ལ་ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་གལ་ཆེན་པ་ོབརྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
དང་། བརྱི་སྲུང་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ལོ་གཅྱིག་ནང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉྱིས་འཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དུས་ཚོད་
གདོན་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། དུས་ཚོད་འདང་གྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ནས་ཁ་ོབཞག་ནས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མ་མཐུན་པ་ཆགས་པ་
ཡྱིན་ན། འགལ་རནེ་ཟེར་བ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ། FCRA ད་ེལ་རྱིས་ཁ་ཏག་ཏག་བསད་མ་བསད་ཀྱི་སད་ཆ་
གཅྱིག་པུ་མ་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་དཔེར་ན། Tibetan Administrative Welfare Society(TAWS) དེའྱི་ནང་ལ་ཆ་
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བཞག་པ་ཡྱིན་ན། TAWS ཡྱི་ FCRA ང་མ་སེབས་སོན་ནས། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་སབས་ ༡༦ པ་མ་སེབས་སོན་ནས་
མེད་པ་ཆགས་ཚར་འདུག ད་ེམེད་པ་ཆགས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡང་ལས་བསོམས་ནང་ལ། དེའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོར་ཕྱི་
རྒྱལ་གྱི་དངུལ་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་གར་ནང་ནས་ཞལ་འདེབས་རག་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་རེད། ལས་བསམོས་ནང་ལ་ Media 
གསར་འགོད་ལ་འག་ོསོང་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཀོད་བསད་འདུག་གཱ ད་ེལ་འཇུས་ནས་ TAWS ཡྱི་ FCRA མེད་པ་
བཟསོ་ཚར་འདུག ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་སབས་ ༡༦ མ་སེབས་སནོ་ནས་བཟསོ་ཚར་འདུག ད་ལྟ་ད་ེབསར་གས་ོབ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་
ང་ཚོས་སྙན་ཞུ་གསར་པ་ཞྱིག་ཕུལ་ནས། ཁ་ོརང་ཚོས་ལམ་སྟོན་བས་པ་ནང་བཞྱིན། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཡང་བསར་དེ་ཕར་
འགང་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲའྱི་དུས་ཚོད་ཚང་མ་ཡོལ་ཚར་འདུག སྙན་ཞུ་གསར་པ་ཕུལ་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་གྱི་མ་རེད་ཅེས་ཞུས་
ནས། སྙན་ཞུ་གསར་པ་ཕུལ་ནས་ད་ལྟ་མཇུག་སངོ་བས་དང་བེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་སྱིག་འཛུགས་ཁག་ལྔ་ཙམ་ལ་ལ་ོ
ལྔ་ཡྱི་ཕར་འགང་ད་ེམ་བས་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་རེར་ཕར་འགང་བས་ཏ་ེདུས་ཡུན་རྱིང་པ་ོཕྱིན་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
ཚ་ོང་ཚསོ་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས། ལས་ཁུངས་གཞན་པ་འབལེ་ཡདོ་ཚང་མ་དང་། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་དང་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་ཚང་མས་འབད་བརོན་བས་ནས་ད་ལྟ་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། ཉ་ེཆར་རང་
ང་ཚོས་ FCRA ལོ་ལྔའྱི་ཕར་འགང་ད་ེརག་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྱིག་འཛུགས་མ་རག་པ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ང་ཚོས་མུ་
མཐུད་ནས་ལས་ཀ་བེད་བསད་ཀྱི་ཡོད། འདྱིར་དྷ་རམ་ས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཚོས་ཡྱིན་
ནའང་དའེྱི་ཐད་མཉམ་རུབ་ཆ་ཚང་བས་ཏ་ེའག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། ལྷན་ཁང་ཁག་ཚང་མ་ལ་འབལེ་བ་བས་ནས། རྒྱ་གར་གཞུང་
གྱི་བནོ་ཆནེ་ལས་ཁུངས་ཁག་ཚང་མ་ལ་འབལེ་བ་བས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགོན་ས་ེཁག་ད་ེའདྲའྱི་ FCRA ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་
སོང་ཟེར་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཚོགས་པ་འགའ་ཤས་འགའ་ཤས་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་
ནས་དཔྱད་ཞྱིབ་བས་ནས་གདོན་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེང་ཚ་ོའདྱིར་གཅྱིག་པོའ་ིསད་ཆ་
ཡྱིན་ས་མ་རདེ། ཁ་སང་བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཚ་ོདང་མཉམ་དུ་སད་ཆ་བཤད་དུས། སང་ཏགོ་ལའང་དངསོ་གནས་བས་ན་ཡོང་
མྱི་དགོས་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད་ཀང་དེང་སང་ད་ེའདྲ་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག 
དརེ་ང་ཚསོ་གདངོ་ལེན་བེད་བཞྱིན་འག་ོརྒྱུ་རདེ། ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ནང་མ་འངོས་པར་རྒྱ་
གར་གྱི་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་གང་འདྲ་འག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག Compliance ཟེར་བ་ད་ེང་ཚོས་ས་ེཚན་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་
སྱིག་གཞྱི་ལ་བསར་བཅོས་ག་ར་ེའག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག འགྱུར་བ་ག་ར་ེའགོ་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོདང་མཐུན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་དང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདག་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྱི་གནས་བབས་ཤྱིག་ང་
ཚོས་བཟ་ོཐུབ་པར་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྱིས་ཁ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་ཉར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྱིས་ཁ་ད་ེཚོ་ང་ཚོར་
དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཀང་རྱིས་ཞྱིབ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཀང་རྱིས་ཞྱིབ་
བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཡོད་མ་རེད། ད་ཡྱིན་ནའང་ལས་བསོམས་འབྱི་སྟངས་དང་དངུལ་བེད་སོད་
གཏོང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་མ་འགྱིག་པ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་བཀར་ཡོང་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོ
ཐར་ས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དམ་དོན་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུ་གྱི་ཡོད། དེ་ནས་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་ར་ལ་
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༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཚན་གནས་དེ་རང་འཇགས་ཡོད་པ་རེད། Patron དེ་ད་ལྟ་རང་འཇགས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་
འགྱུར་བ་གཏོང་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆགས་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་རྒྱ་གར་གྱི་སནོ་རྱིས་འཆར་འབུལ་དང་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་
གཅྱིག་གསུངས་སངོ་། དོན་དག་གང་ལྟར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་སྟ་ེབུད་མེད་ནུས་སྟབོས་དང་། སུད་ཚོད་དང་ད་ེ
འདྲ་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐུན་མ་མཐུན་ཟེར་རྒྱུ་དེ། སེ་ཚན་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་སྟེ་ 
TCRC དང་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པ་ད་ེདཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ལ་བཞག་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ས་ེཚན་
གཞན་པ་ད་ེཚ་ོས་ོསོའ་ིལས་ཁུངས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་མཐུན་པ་འག་ོབསད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡང་མྱིན་ན་ད་ེལ་ལྟ་སངོ་
བ་རྒྱུའྱི་ས་ེཚན་གཞན་པ་ཞྱིག་འཛུགས་དགོས་བེད་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མ་བྱུང་བར་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་གནས་རྒྱུ་རེད་
ཅེས་ལྷན་ཁང་བདུན་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་བནོ་བདུན་ཡོད་པ། དེའྱི་འོག་ནས་ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིནང་སམོ་གཞྱི་གང་འདྲ་དགསོ་
ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེསབས་དུས་ས་ོསོར་འཛནི་སོང་གྱིས་ཐག་བཅད་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ཆག་ཡང་གནང་པ་དེར་བཀའ་ཤག་དང་གོས་ཚོགས་གཉྱིས་ཀར་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་ཡྱི་འདུག ཕན་ཐགོས་བྱུང་སོང་གསུངས་པ་ད།ེ ཕན་ཐགོས་ཕན་བུ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་
དུང་ཡྱིན་ནའང་དབེ་གསར་པ་མ་བཟ་ོམཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་བསད་པ་ད་ེང་ཚསོ་མཁྱེན་མཁྱེན་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སང་
ནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱི་གཙ་ོསོང་འགོ་ལ་དོན་གཅོད་ཚོགས་འདུ་སབས་ལའང་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རདེ། 
སབས་དརེ་གང་ལྟར་ས་གནས་ས་ོསོར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་དུ་དུས་ཚདོ་ཡདོ་པ་རདེ་དཱ། ད་གྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། མ་འོངས་པར་ཡང་ཆག་ཡང་གཏང་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག ད་ད་ེ
འདྲ་རང་རང་ཞྱིག་བཏང་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ཆག་ཡང་ག་ཚོད་བར་དུ་གཏོང་དགོས་རེད། མ་འོངས་པར་ཆག་ཡང་གཏོང་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་མཁན་ཚ་ོད་དུང་ཡང་དབེ་མ་བཟ་ོམཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིན་གྱི་རདེ་པཱ། ཡང་ལ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་བསྒུགས་བསད་
པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ཆག་ཡང་རག་ཡོང་གྱི་རེད། དཱ་གཅྱིག་ཀང་སད་དགོས་ཐུག་གྱི་མ་རེད་བསམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག ད་ེའདྲ་བས་
བསད་ན་ཏག་ཏག་བསད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་དུས་ཚདོ་ངསེ་ཅན་བཟསོ་ནས་ལ་ོགཅྱིག་ནང་ལ་འབོད་བསྐུལ་
ཞུ་རྒྱུ་རདེ། ཚང་མ་ལ་མ་ག་ོམ་ཐསོ་པ་ཞྱིག་འབལེ་བ་ནྱི་བས་ཡདོ་པ་རདེ། བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འབལེ་བ་མ་
བས་ནས་སོད་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་ནྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཁག་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའྱི་ཟླ་མཇུག་བར་དུ་
དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མྱི་མང་ནང་ལ་གསར་བཟ་ོདང་ནོར་བཅོས་བེད་དགོས་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་
ཅེས་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་བངས་བ་རདེ། ཐ་ོཆ་ཚང་བངས་ནས་དའེྱི་མྱི་འབོར་ལ་གཞྱིག་པའྱི་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ནས་འཆར་
གཞྱི་བཟ་ོདགསོ་རདེ་པཱ། མྱི་འག་ོམཁན་ཚ་ོཡང་ས་ཆ་གཅྱིག་ལ་ཉྱི་མ་ག་ཚོད་བསད་དགསོ་རདེ། ཉྱི་མ་གཅྱིག་ནང་མྱི་ག་ཚོད་
ཙམ་ལ་བཟོས་ཚར་གྱི་རེད། ད་ེཚ་ོརྱིས་བསོར་ནས་ཕར་མ་ཕེབས་སོན་ནས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིབོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་དང་
ཚང་མར་ཟབ་སོང་སད་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོསད། དེབ་གཏང་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོའདྱི་ནས་ཕར་བཏང་། ས་ཆ་འགའ་ཤས་ལ་དཀའ་
ངལ་འཕད་སོང་། ཁེ་ན་ཌ་ལ་ཡང་དེབ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་སེབས་མ་ཐུབ་པ་བས། ལྡྱི་ལྱི་ནས་ Courier ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ 
Custom གྱིས་བཀག་ནས་བསར་དུ་འབད་བརོན་བས་ཏེ་དེབ་གངས་ ༥༠༠ ཞྱིག་ཕར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། དེ་
བཞྱིན་སུད་སྱི་ལའང་དེབ་མ་འདངས་ནས་རེས་སུ་འདྱིར་ཚུར་འཁུར་ཡོང་བ་དང་། འདྱི་ནས་བཟོས་རེས་ཕར་གཏོང་དགོས་
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བྱུང་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེསྙན་ཐོའ་ིནང་ལ་འཁོད་བསད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་གང་དྲག་ཞུས་པའྱི་སད་ཆ་རེད། ལས་ཀ་
བས་པའྱི་སབས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཕན་བུ་དེ་འདྲ་ཏན་ཏན་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ལ་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་རེད་མ་
གཏོགས། གཞན་མ་འོངས་པར་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་གང་འདྲ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་འདུག་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ལམ་གོན་གྱི་སོར་ད་ེརེད། ད་ེརྒྱ་གར་ནས་ཕར་ཚུར་གནམ་གྲུའྱི་ག་ཆ་ཆ་ཚང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཀ་ོརན་ཀོར་བོད་
རྱིགས་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ནང་ཁུལ་གྱི་ལམ་གོན་དང་སོད་གནས་དེ་དག་ས་གནས་སོ་སོའ་ིབོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་
གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ན་བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པ་གཞན་པ་དསེ་བཏང་བ་དང་། འདྱིའྱི་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ན་གནམ་
གྲུའྱི་ག་ཆ་ད་ེཀ་ོརན་ཀོར་ནས་བཏང་། ད་ེནས་སོད་ས་ཆ་ཚང་ང་ཚོས་མགོན་ཁང་ག་མྱི་དགོས་པ་བས་ནས་མྱི་ང་ོཤེས་པ་ད་ེ
ཚོའྱི་ནང་ལ་བསད་པ་རེད། ཁ་སང་ནང་ལ་བསད་བཅུག་མཁན་གྱི་མྱི་ཚང་ད་ེཚོས་ཀང་གསུང་གྱི་འདུག ང་ཡང་ཧང་སང་
སོང་། ན་ེརར་ལེནཌ་ལ་ཁ་སང་གསུང་གྱི་འདུག ཁ་ོརང་གྱི་ནང་ལ་བུ་མ་ོགཉྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན། ང་ོཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། སྤུན་
མཆེད་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མྱིན། སྱི་པའྱི་ལས་དོན་བེད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཁ་ོརང་གྱི་ནང་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོཚུར་སེབ་དུས་ཀང་
ཁོང་ཚོས་ལས་ཀ་བདེ་བསད་འདུག ཞོགས་པ་མ་ཐོན་སོན་ནས་ཁོང་ཚ་ོལས་ཀར་འག་ོརན་གྱི་འདུག དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་
པ་ོབས་སོང་ཟེར་ནས་བསྟོད་བསགས་ཞ་ེདྲགས་གནང་གྱི་འདུག ད་ེསྱི་ཡོངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེནས་ཡུ་རོབ་དང་། 
ཧྥ་རན་སྱི། བེལ་ཇམ་གྱི་ཕར་ཚུར་གྱི་གནམ་གྲུའྱི་ག་ཆ་ད་ེང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རང་ནས་བཏང་བ་རེད། བོད་
རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཚསོ་གཏངོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེནས་སུད་སྱི་དང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ། ཨ་ོསྱི་
ཊརེྱི་ཡ། འཇར་མྱི་ནྱི་ད་ེདག་ལ་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིབོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཚསོ་བཏང་བ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་དང་།  
 ད་ེནས་མ་འོངས་པར་ཆག་ཡང་ད་ེདགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད་གསུངས་པ་རེད། ད་ེབཀའ་ཤག་དང་སྱི་འཐུས་
གཉྱིས་ཀས་བསམ་བོ་གཏང་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ཆག་ཡང་གཏོང་བཞྱིན་པའྱི་དུས་ཚོད་དེར་མ་འོངས་པར་གཏང་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ན་ད་ལྟ་གཏང་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་རགོས་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ༣ ཚསེ་ ༣༡ མ་རགོས་སནོ་ནས་མ་འོངས་པར་
ཆག་ཡང་གཏང་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོབཏང་བསད་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་གནས་སྟངས་ག་བར་ཞྱིག་ལ་སེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེནས་བལ་ཡུལ་ལ་ལས་བེད་གཏོང་ཐུབ་ན་ཟརེ་བ་ད་ེད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཐེངས་མ་གཉྱིས་ཙམ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེལ་ང་ཚོས་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཕ་གྱི་ལ་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་
འཕད་བསད་འདུག ད་ལྟ་གསུང་རྒྱུ་ད་ེདེབ་མར་འབོར་བར་དུས་འགོར་ཞ་ེདྲགས་འདུག དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེང་ཚོས་ཞྱིབ་
འཇུག་ཅྱིག་བས་ཏ་ེདརེ་དཀའ་སེལ་ཐབས་ལམ་གང་འདྲ་ཞྱིག་འདུག་ད་ེཞུ་ཆགོ་པ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེཡན་ཆད་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་དང་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མུ་མཐུད་ལས་དོན་སྙན་སོན་དང་ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན། ཀ་པ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་
བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ པ། སྙན་སནོ་གནང་
མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་སྟབས་མ་ལགེས་པ་ཅྱིག་ལ་དུས་ཚདོ་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་ལ་ཀོག་རྒྱུ། ཀོག་
མཁན་དང་ཉན་མཁན་ཚང་མ་སྐུ་ལས་ཁག་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཆགས་བསད་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་གཙོ་ལ་ཐུགས་ཁག་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་མདེ།  
 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༦ 
  

 
 
 

༄༅། །ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ 
བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས། 

 
ཁྱབ་ཁངོས་སབོ་ཁག་དང་ལ་ོའཁརོ་ཡྱིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབས། 
༡། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་༢༣ ལོར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་བལ་གཉྱིས་ནང་གཏན་ཉྱིན་སོབ་གྲྭ་ཆ་ེའབྱིང་
 ཆུང་གསུམ་བསམོས་ ༦༢ ཡོད་པའྱི་ནང་། སོབ་ཕྲུག་ ༡༤༤༢༧ ཡོད་ཁོངས་བོད་ཕྲུག་ ༩༡༢༧ (བརྒྱ་ཆ་ ༦༣་
 ༢༦) དང་། ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ ༣༩༥༤ (བརྒྱ་ཆ་ ༢༧་༤༠) ཡུལ་མྱིའྱི་བུ་ཕྲུག་ ༡༣༤༦ (བརྒྱ་
 ཆ་ ༩་༣༤) བཅས་དང་དག་ེརྒན་ལས་བདེ་ཁྱནོ་བསམོས་ ༡༩༩༩ ཡོད།  
༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་འཕོད་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༧་༠༨ དང་། ཆ་
 སྙོམས་བརྒྱ་ཆ་ ༧༣་༤༨ སོན་པ་དང། འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པའྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་འཕོད་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༤་༠༢ དང་། ཆ་
 སྙམོས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༣་༡༤ སོན། 
ཤསེ་ཡནོ་ལས་དནོ་ཁག 
༡། རྱིས་ལའོ་ིནང་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཤེས་ཡནོ་ལྷན་ཚགོས་དང་ཤེས་ཡནོ་སབོ་སྟནོ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་
 ཚོགས་མྱི་གསུམ་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་གཟྱིགས་སོར་དང་དགེ་ལས་སོབ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ་ཚོར་ལམ་སྟོན་གསུང་
 བཤད་གནང་ཡོད། 
༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ དང་ ༡༤ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཤེས་ཡནོ་ལྷན་ཚགོས་དང་ཤེས་
 ཡོན་སབོ་སྟནོ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལྷན་ཚགོས་ཐངེས་བཅུ་པ་བསོང་ཚགོས་ཞུས་ཡོད། 
༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༧ དང་ ༢༤ བཅས་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་སྦེལ་འཇམ་ཆོས་རྱིག་འཛིན་སངོ་ཁང་གྱི་ཁྱབ་
 ཁངོས་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་སད་ཡྱིག་སོབ་ཁྱིད་ཐབས་ལམ་གྱི་དྲྭ་
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 ཐགོ་ཟབ་སངོ་ཁག་གཉྱིས་ཕུལ། 
ཀ༽ ཆསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སདོ་སབོ་སལེ་ལས་འཆར།  
༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༦ ནས་ ༨ བར་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་
 བང་ཕགོས་ཁུལ་གྱི་སནོ་དག་ེ ༤༧ ལ་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས།  
༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༥ ཉྱིན་ནརོ་གྱིང་མཐ་ོསོབ་ཏུ་ད་ེགའྱི་དག་ེསོབ་རྣམས་ལ་སྱི་ཤེས་ཡོན་སབོ་གསོའ་ིཐོག་
 ཟབ་སངོ་ཕུལ། 
༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༡༥ བར་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་དུ་སྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་
 གསའོ་ིམཐུན་སོར་བ་དག་ེལས་ ༣༠ ལ་སྱི་ཤེས་ཡནོ་སབོ་གསོའ་ིཐགོ་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས།  
༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ ནས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ བར་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སའྱི་ཁུལ་གྱི་གངས་ཅན་བད་ེརའྱི་ཁྱབ་
 ཁོངས་དག་ེལས་དང་ཕ་མ་བསོམས་ ༤༠༠ ལྷག་ཙམ་ལ་སྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའ་ིག་ོརྟོགས་ཟབ་སོང་ཐེངས་ལྔ་
 དང་སགོ་ར་ཁུལ་དུ་ཐངེས་གཉྱིས་ཕུལ་བ་དང་། མཎ་ས་ར་ོཝར་སེར་གྱི་སོབ་གྲྭར་ཟབ་སོང་ཐུན་གཅྱིག་ཕུལ་ཡོད།  
༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བདེ་གསར་པ་ ༣༠ ལ་ཚོགས་ཐུན་གཉྱིས་
 རྱིང་སྱི་ཤེས་ཡནོ་སབོ་གསོའ་ིག་ོརྟགོས་ཟབ་སངོ་ཕུལ། 
༦། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༩ དང་ ༡༠ ཉྱིན་༸གོང་ས་ཏཱ་ལའྱི་བ་མའྱི་དཔེ་མཛོད་དང་ཡྱིག་ཚགས་ཁང་དུ་
 ཚོགས་པའྱི་སྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའ་ིཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་ཁག་གྱི་སྱི་ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའ་ིམཐུན་
 སོར་བ་ ༡༧ མཉམ་ཞུགས་གནང་།  
༧། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ ནས་ ༢༣ བར་མེའ་ོསཾ་བྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭ་རུ་བང་ཤར་ཁུལ་གྱི་སོན་འགོའ་ིསོབ་གྲྭ་
 བདུན་ནས་སནོ་དག་ེ ༡༢ དང་། མེའ་ོས་ཾབྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེལས་ ༢༠ ལ་སྱི་ཤེས་ཡནོ་སབོ་གསོའ་ིཟབ་སངོ་ཕུལ། 
༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༤ ནས་ ༢༦ བར་ཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་བ་ོགསལ་གྱིང་སོམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རྱིག་
 ལྟ་ེགནས་ཁང་དུ་སོབ་སྱི་སོགས་མྱི་གངས་ ༦༢ ལ་སྱི་ཤེས་ཡནོ་སབོ་གསོའ་ིཟབ་སངོ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས།  
༩། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༧ ཉྱིན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་རྣམས་ལ་ཆུ་ཚདོ་གཉྱིས་རྱིང་སྱི་ཤེས་
 ཡོན་སབོ་གསོའ་ིག་ོརྟགོས་ཟབ་སངོ་ཕུལ། 
༡༠། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་མན་སར་ས་ཾབྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེལས་ཚརོ་སྱི་ཤེས་ཡནོ་སབོ་གསའོ་ིག་ོརྟགོས་
 ཟབ་སངོ་ཕུལ། 
༡༡། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་སྱི་ཤེས་ཡནོ་སབོ་གསོའ་ིམཐུན་སོར་བའྱི་སོང་བརར་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་དྲྭ་
 རྒྱའྱི་དདོ་ཧྱིན་སོར་ ༢༥༠༠ ར་ེཕུལ།  
༡༢། དག་ེབཤེས་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ནས་ ༡༠ བར་རྒྱ་གར་བང་ཕོགས་ཁུལ་གྱི་
 སོབ་ཁག་ ༢༣ ནང་ཆསོ་ལུགས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སདོ་སརོ་ག་ོརྟགོས་སལེ་ཡདོ། 
༡༣། སོབ་གྲྭ་ ༥༣ ནང་ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པའྱི་བཟང་སོད་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི་སེལ་སད་འཛིན་རྱིམ་གོང་
 འགོ་ལ་གཞྱིགས་ཏ་ེསོབ་གྲྭ་རརེ་ཧྱིན་སོར་ ༥༤༥༠ ནས་ ༨༥༠༠ བར་ཕུལ། 
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ཁ༽ གཞྱི་རྱིམ་སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་དབེ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ།  
༡། སོན་འགོ་དང་གཞྱི་རྱིམ་བར་མའྱི་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་གྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་ར་འཛིན་བསར་ཞྱིབ་ཀྱིས། སོན་འགོའ་ིསོབ་
 དབེ་གངས་ ༢༢༠༠ ར་ེདང་། འཛིན་རྱིམ་དང་པའོ་ིསོབ་དབེ་གངས་ ༡༥༠༠ པར་སྐྲུན་དང་འགེམས་སལེ་ཞུས། 
༢། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡདོ་པའྱི་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱིའྱི་ར་འཛནི་གཞྱི་ལ་བཞག་
 སྟ།ེ འཛིན་རྱིམ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་སོབ་དབེ་བསར་ཞྱིབ་ཞུས། 
༣། འཛནི་རྱིམ་དགུ་པའྱི་རྱིས་རྱིག་སབོ་དབེ་སྒྱུར་སྱིག་ལེགས་པར་ཟྱིན་ཏ།ེ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢ ནས་ ༦ བར་
 ཉྱིན་ལྔ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༣ དང་། ༤ བཅས་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ཚགོས་འདུ་ཐངེས་གཉྱིས་བསོངས་
 ཏ།ེ སབོ་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་བར་གཏན་འབེབས་ཞུས། 
༤། འཛནི་རྱིམ་བདུན་པའྱི་ཨང་རྱིས་སོང་དབེ་སྒྱུར་སྱིག་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ དང་ ༣ ཉྱིན་རགས་ཟྱིན་
 གཏན་འབེབས་ཞུས་རསེ་དབེ་གངས་ ༡༠༠༠ པར་སྐྲུན་གྱིས་སབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མདེ་འགམེས་སལེ་ཞུས། 
༥། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༨ བར་འཛིན་རྱིམ་བདུན་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་སོབ་དེབ་གཏན་
 འབེབས་ཚགོས་འདུ་བསོང་ཚགོས་ཞུས་རསེ། དབེ་གངས་ ༡༥༠༠ པར་སྐྲུན་ཞུས། 
༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་པར་རྱིས་སྦྲགས་མའྱི་ཚིག་མཛོད་ཅྱིག་རམོ་
 སྱིག་ཞུ་མུས། 
༧། འཛནི་རྱིམ་བདུན་པའྱི་ཚན་རྱིག་སབོ་དབེ་རམོ་སྒྱུར་དང་རམོ་སྱིག་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
ག༽ གཞགོས་འདགེས་རྒྱུ་ཆ་འདནོ་སལེ།  
༡། སྒྲུང་གཏམ་གསར་བུའྱི་དགའ་སྟོན་ཞསེ་པ་དང་། མད་ོམཛངས་བླུན་ལས་བཏོན་པའྱི་རྒྱལ་བུ་དག་ེདོན་གྱི་སྒྲུང་དེབ་
 ཅྱིག་དབེ་གངས་ ༡༠༠༠ ར་ེབསར་སྐྲུན་གྱིས་སབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་འགམེས་སལེ་ཞུས། 
༢། འཛིན་རྱིམ་བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པའྱི་དག་ེརྒན་ལག་དེབ་དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་དང་མཐའ་མའྱི་ཞུ་དག་ཞུས་ཏེ། དེབ་
 གངས་ ༥༠༠ པར་སྐྲུན་གྱིས་སབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་རྱིན་མདེ་འགམེས་སལེ་ཞུས།  
༣། ཕ་ཡུལ་ཤེས་བའྱི་བང་མཛདོ་འདོན་ཐེངས་ ༢༡༣ ནས་ ༢༡༩ བར་རོམ་སྱིག་ཞུས་ཏ་ེཔར་སྐྲུན་གྱིས་སོབ་གྲྭ་ཁག་
 ལ་འགམེས་སལེ་ཞུས། 
༤། གངས་ལངོས་ ༢༨ པ་ << ལ་ོགསར་ཚསེ་གཅྱིག>> ཅེས་པ་གསར་རོམ་དང་མཐའ་མའྱི་ཇུས་འགོད་སགོས་
 ལེགས་པར་ཟྱིན་ཏ།ེ དབེ་གངས་ ༡༥༠༠ པར་སྐྲུན་ཞུས། 
༥། ཕ་ཡུལ་ཕོགས་བསྱིགས་དེབ་ཕེང་ ༧༢ <<བསམ་གྲུབ་དང་ཐང་ལྱི།>> དང་། དེབ་ཕེང་ ༧༣ <<བསོད་
 ནམས་ཅན་གྱི་བུ་མོ།>> དེབ་ཕེང་ ༧༤ <<ཊཡེ་ཊྱི་ནྱིཀ་>> བཅས་ཇུས་འགོད་དང་། མཐའ་མའྱི་ཞུ་དག་
 སོགས་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་ནས་དབེ་གངས་ ༡༥༠༠ ར་ེཔར་སྐྲུན་ཞུས། 
༦། བ་ོགསར་སོབ་མ་རྣམས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བྱིས་སྒྲུང་ <<གནམ་ལ་འཕུར། ས་ལ་འཛུལ།>> ཞེས་པ་གསར་
 རམོ་ཞུས། 
༧། སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཤེས་ཚད་དང་ན་ཚདོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་མད་ོམཛངས་བླུན་རབ་བདེ་བཅུ་ག་ོབདེར་བཅོས་སྱིག་ཞུས་ཏེ། 
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 <<མད་ོམཛངས་བླུན། འཁྲུངས་རབ་གསེར་གྱི་ལམ་བུ་དབེ་ཕངེ་དང་པ།ོ>> པར་སྐྲུན་ཞུས།  
༨། བྱིས་སྒྲུང་བོད་སྒྱུར་དང་། གསར་རོམ། སོལ་རྒྱུན་གྱི་སྒྲུང་གོ་བདེར་བཅོས་སྱིག་བཅས་ཁྱོན་བསོམས་དེབ་བཅུ་
 རམོ་སྱིག་གྱིས་དབེ་གངས་ ༢༥༠༠ ར་ེཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཏ།ེ སབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་འགེམས་སལེ་ཞུས།  
༩། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༩ ཉྱིན་མགེ་གྷན་བོད་ཁྱྱིམ་ཉྱིན་སབོ་ཏུ་དཔ་ེདབེ་ཁམོ་འདུས་ཐངེས་དང་པ་ོདང་། ཟླ་ ༩ 
 ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་སྦལེ་ཀབོ་ས་ཾབྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭར་དཔ་ེདབེ་ཁམོ་འདུས་ཐེངས་གཉྱིས་པ་ག་ོསྱིག་ཞུས།  
༡༠། འདྱི་ལས་ནས་འདནོ་སལེ་ཞུས་པའྱི་དཔ་ེདབེ་ལས་ཕོགས་ཚད་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་འགུལ་བརྙན་ཁག་ ༥ དང་། ས་དབེ་ 
 ༢༠ བྱིས་པའྱི་གླུ་གཞས་འགུལ་བརྙན་ཁག་ ༡༠ ཕགོས་ཚད་གསུམ་ལྡན་གྱི་འགུལ་བརྙན་དྲན་པ་བརེད་ས་བའྱི་ཨ་
 ཁུ་ཕག་པ་ལའེུ་བདུན་པ་དང་། བསྟན་འཛནི་གྱི་སསེ་སར་ཞེས་པ་བཅས་བཟ་ོསྱིག་ཞུས་ཏ།ེ བོད་ཡྱིག་སབོ་སངོ་དྲྭ་
 ཚགིས་དང་ཤེས་རྱིག་ཡུ་ཊུབ་དྲྭ་བརྙན་དུ་ཡར་འཇུག་ཞུས། 
༡༡།  ས་རཱ་བོད་ཀྱི་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་ནས་བསར་སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་སྒྲུང་དབེ་ཁག་བཅུ་དབེ་གངས་ ༢༣༠༠ ར་ེདང་། ས་རཱ་མཐ་ོ
 སོབ་དང་མཉམ་འབེལ་གྱིས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྒྲུང་དེབ་ ༢༢ བོད་སྒྱུར་གྱིས་པར་སྐྲུན་ཞུས་ཏེ་སོབ་ཁག་ལ་རྱིན་མེད་
 འགེམས་སལེ་ཞུས།  
༡༢། བྱིས་པའྱི་རྒྱུན་ཤེས་ཞེས་པའྱི་སྱིར་བཏང་ཤེས་བའྱི་དེབ་ཕེང་ ༣༢ ཅན་གངས་ ༡༢༥ དང་། གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་
 སོབ་དེབ། ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པའྱི་བཟང་སོད་དང་འབེལ་བའྱི་དེབ། སྒྲུང་དེབ། ལེགས་བཤད་གཏམ་རྒྱུད། 
 སོབ་ཁྱིད་ལམ་སྟོན་དེབ། རྱི་མོའ་ིདེབ། ཁྱིད་ཆས་བཅས་བསར་དཔར་དང་གསར་ཉ་ོསོགས་ཞུས་ཏེ། སོབ་ཁག་ལ་
 འགེམས་སལེ་ཞུས།  
༡༣། གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་ཀོག་རལ་ཆེད་སྒྲུང་དེབ་བཞྱི་གསར་རོམ་ཞུས་ཏེ། དེབ་གངས་ ༡༥༠༠ ར་ེཔར་སྐྲུན་གྱིས་སབོ་
 གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མདེ་འགམེས་སལེ་ཞུས། 
༡༤། དགེ་སོབ་རོམ་འབྱི་ཐེངས་བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པ་སེལ་ཏེ། དགེ་རྒན་ ༢༠ དང་། སོབ་ཕྲུག་ ༧༥ ཡྱི་རོམ་དྲག་འདེམས་
 ཀྱིས་དག་ེརྒན་ལ་རོམ་ཡོན་ཧྱིན་སོར་ ༣༠༠༠ ར་ེདང་ཕག་འཁྱེར། སོབ་ཕྲུག་ལ་རོམ་ཡོན་ ༡༣༠༠ ར་ེདང་ཕག་
 འཁྱེར་བཅས་ཕུལ། རམོ་ཡྱིག་རྣམས་ཞུ་དག་ལགེས་ཟྱིན་གྱིས་བདོ་ཡྱིག་སབོ་སངོ་དྲྭ་ཚགིས་སུ་འགོད་སལེ་ཞུས། 
༡༥། མཐ་ོསོབ་ཏུ་སོད་བཞྱིན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་རོམ་འབྱིའྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་སེལ་བར། སོབ་ཕྲུག་ ༡༦ མཉམ་ཞུགས་
 བྱུང་། མཉམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རམོ་ཡོན་ཧྱིན་སོར་ ༢༠༠༠ ར་ེདང་ཕག་འཁྱརེ་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། རམོ་རྣམས་
 ཕགོས་བསྱིགས་ཀྱིས་དབེ་གངས་ ༥༠༠ པར་སྐྲུན་ཞུས་ཏ་ེསོབ་ཁག་ལ་འགམེས་སེལ་ཞུས།  
༡༦། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་དཔ་ེདེབ་གསར་ཐནོ་ཁག་རྱིམ་པས་བོད་ཡྱིག་སོབ་སོང་དྲྭ་ཚགིས་
 ཐོག་ནང་འཇུག་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་དང་། དྲྭ་ཚིགས་དང་དྲྭ་ཐོག་དཔེ་མཛོད་ཁག་ལ་དུས་བསྟུན་བསར་ཞྱིབ་དང་། 
 ནང་དནོ་གསར་འཇུག་བཅས་ཞུ་མུས།  
༡༧། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིརྒྱ་བལ་གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ལོ་འཁོར་ཕུལ་བྱུང་འབྱི་རོམ་དང་ཡྱིག་གཟུགས་
 རྣམས་ཕགོས་བསྱིགས་ཀྱིས་སྨྱུག་གསར་འདནོ་ཐངེས་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་པ་དབེ་གངས་ ༧༠༠ པར་སྐྲུན་ཞུས། 
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ཟབ་སངོ་དང་ཚགོས་འདུ་ཁག  
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ནས་ ༦ བར་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེད་ལས་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱིའྱི་འབེལ་
 མཐུད་པ་རྣམས་ལ་དྷ་ས་འཛིན་སོང་སོང་བརར་ཁང་དུ་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ཕུལ་བར་དག་ེརྒན་ ༤༣ མཉམ་ཞུགས་
 གནང་།  
༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༣ ནས་ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༠ བར་རྒྱ་གར་གྱི་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་གསར་པའྱི་ག་ོརྟགོས་
 སད་དྲྭ་ཐོག་ཟབ་སོང་ཐངེས་བཅུ་ཙམ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཤྱིང་། སོབ་གྲྭ་ ༣༥ ནས་དག་ེརྒན་ ༥༠༠ ཙམ་མཉམ་ཞུགས་
 གནང་།  
༣། ཀ་སྦུག་ས་ཾབྷ་ོཊ་དང་རརོ་གྱིང་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སོབ་ནང་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༢ ནས་ ༧ ཚསེ་ ༣༠ བར་ཉྱིན་ལྟར་སབོ་
 གྲྭ་གོལ་རེས་ཆུ་ཚོད་ ༡ ནས་ ༢ བར་ཁྱོན་བསོམས་ཆུ་ཚོད་ ༤༠ རྱིང་ཀམ་པུ་ཊར་སོབ་ཁྱིད་དང་སོང་བརར་གོ་
 སྱིག་ཞུས། 
༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣༠ ནས་ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢ བར་དང་། ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༥ བར་སནོ་འགོའ་ིདག་ེ
 རྒན་ ༥༨ ལ་ཟློས་གར་དང་སྒྲུང་གཏམ་ཤོད་རལ་གྱི་ཟབ་སངོ་ཕུལ། 
༥། མཐ་ོསོབ་སབོ་ཕྲུག་ ༨ དང་། འཛནི་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་ ༢ བཅས་ཁྱནོ་བསམོས་ཚན་རྱིག་སབོ་ཕྲུག་ ༡༠ 
 འདམེས་སྒྲུག་ཞུས་ཏ།ེ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༤ ནས་ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༤ བར་ཟླ་གཅྱིག་རྱིང་སྦངེ་ལོར་རྒྱལ་
 ཡོངས་ས་ེདངསོ་ཚན་རྱིག་ལྟ་ེགནས་ཁང་དང་། པུ་ན་ེཚན་རྱིག་ཤེས་ཡོན་དང་ཉམས་ཞྱིབ་ལྟ་ེགནས་ཁང་དུ་ཉམས་
 གསགོ་ག་ོསྱིག་ཞུས།  
༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༡ ནས་ ༢༣ བར་དང་། ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༧ ནས་ ༡༩ བར་འཇནོ་རལ་གཞྱིར་བཞག་
 གྱི་དཔྱད་ཞྱིབ་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ཟབ་སོང་ཐེངས་གཉྱིས་གོ་སྱིག་ཞུས་པར་ཁྱོན་བསོམས་དགེ་རྒན་ ༦༢ མཉམ་
 ཞུགས་གནང་།  
༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༢ ནས་ ༢༤ བར་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་ས་རཱ་མཐ་ོསོབ་ཏུ་དཔ་ེམཛདོ་ད་ོདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་
 ཆདེ་དུ་བག་ོགེང་ཚགོས་འདུ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཤྱིང་། དཔ་ེམཛདོ་ད་ོདམ་པ་ ༣༥ མཉམ་ཞུགས་གནང་།  
༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༨ ནས་ ༡༡ བར་བལ་ཡུལ་དུ་བལ་ཡུལ་སོབ་ཁག་གྱི་སོབ་སྱི་དང་དག་ེཆ་ེརྣམས་ལ་
 འག་ོཁྱིད་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར། ཁྱོན་བསམོས་མྱི་གངས་ ༢༤ མཉམ་ཞུགས་གནང་།  
༩། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༡༦ བར་བལ་ཡུལ་སོབ་ཁག་གྱི་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་ཁྱད་འབེད་སོབ་ཁྱིད་ 
 (Differentiated Instruction) དང་ཕ་ོམོར་གཞྱིགས་པའྱི་སོབ་ཁྱིད་ (Gender Responsive Pedagogy) 
 བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས། ཟབ་སངོ་དུ་ད་ེཁུལ་གྱི་དག་ེརྒན་ ༢༥ མཉམ་ཞུགས་གནང་།  
༡༠། ས་ལོར་ཁྱད་འབེད་སོབ་ཁྱིད་དང་ཕ་ོམོར་གཞྱིགས་པའྱི་སོབ་ཁྱིད་ཀྱི་ཟབ་སོང་ཐེངས་མང་གོ་སྱིག་ཞུས་པར་འདྱི་
 ལོར་མཇུག་གནོན་རྟོག་ཞྱིབ་ཐེངས་ ༡༠ ཞུས་པ་དང་། རྟོག་ཞྱིབ་གྲུབ་མཚམས་སོབ་ཁྱིད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕགོས་
 ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞུས། 
༡༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ ནས་ ༢༢ བར་པཱ་ལམ་པུར་ཨ་ཝྱིཤ་ཀཱར་ (Aavishkaar) ལྟེ་གནས་ཁང་དུ་
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 ཚན་རྱིག་སོབ་ཁྱིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར། ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ཚན་རྱིག་དག་ེརྒན་ ༡༨ 
 མཉམ་ཞུགས་གནང་།  
༡༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢༥ ནས་ ༢༩ བར་པཱ་ལམ་པུར་ཨ་ཝྱིཤ་ཀཱར་ལྟ་ེགནས་ཁང་དུ་ཨང་རྱིས་སབོ་ཁྱིད་ཀྱི་
 ཐབས་ལམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར། སཾ་བྷ་ོཊའྱི་ཨང་རྱིས་དགེ་རྒན་ ༡༨ མཉམ་ཞུགས་
 གནང་། 
༡༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ ནས་ ༢༧ བར་དང་། ཚེས་ ༣༡ བཅས་ཉྱིན་བཞྱི་རྱིང་ལ་དྭགས་བོད་ཁྱྱིམ་དུ་
 བྱིས་པའྱི་ཀོག་རལ་གྱི་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར་ད་ེཁུལ་གྱི་སནོ་འགོའ་ིདག་ེརྒན་ ༢༧ མཉམ་ཞུགས་གནང་།  
༡༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༩ ནས་ཚསེ་ ༡༢ བར་སབས་ལྔ་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་དང་། རྱིས་
 རྱིག ཁོར་ཡུག་བཅས་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར། སོབ་གྲྭ་ ༩ ནས་སོབ་ཕྲུག་ ༢༤ ཡྱིས་མཉམ་ཞུགས་
 གནང་། ར་ེཕུད་འགེམས་གཟུགས་ ༨ འདམེས་སྒྲུག་གྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཐངེས་ ༤༩ པའྱི་
 ཆདེ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས། 
༡༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༦ ནས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ བར་འབས་སྤུངས་བ་ོགསལ་གྱིང་སོམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རྱིག་
 ལྟ་ེགནས་ཁང་དུ་གཞྱི་རྱིམ་བར་མའྱི་བོད་ཡྱིག་དང་ཚན་རྱིག་དག་ེརྒན་ ༣༥ ལ་རྱིགས་ལམ་གྱི་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་
 ཞུས། སབས་དརེ་གཞྱི་རྱིམ་བར་མའྱི་སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་འཛིན་རྱིམ་དྲུག་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཚན་
 རྱིག་སབོ་དབེ་ང་ོསདོ་ཞུས། 
༡༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༣༡ བར་ཉྱིན་ལྔའྱི་རྱིང་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱྱིམ་དུ་སོན་འགོའ་ིདག་ེརྒན་རྣམས་ལ་
 ཚརོ་ཤེས་སངོ་བརར་གྱི་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར་དག་ེརྒན་ ༣༡ མཉམ་ཞུགས་གནང་།  
༡༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ནས་ ༧ བར་འབས་སྤུངས་བ་ོགསལ་གྱིང་སོམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རྱིག་ལྟ་ེགནས་ཁང་
 དུ་བང་ཤར་དང་ལྷ་ོཁུལ་གཏན་ཉྱིན་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་རྱིགས་ལམ་འདུ་འཛོམས་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཤྱིང་། སོབ་ཁག་ ༡༤ 
 ནས་དག་ེསོབ་ ༡༢༧ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 
༡༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༦ ཉྱིན་ལྡྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་དག་ེརྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ ༧ དང་། 
 ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༤ ཉྱིན་མའེ་ོས་ཾབྷ་ོཊ་ཉྱིན་སབོ་ཀྱི་དག་ེརྒན་ཕ་མའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ ༩ ལ་ཟབ་སངོ་ཕུལ། 
༡༩། དག་ེརྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་ས་བརྟན་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་གཏོང་ཐབས་སུ་སོབ་གྲྭ་
 ས་ོསོའ་ིདག་ེརྒན་ཕ་མའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམས་ལ་མཇུག་གནནོ་ཟབ་སོང་ ༡༢ ག་ོསྱིག་ཞུས།  
༢༠། ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཕྲུ་གུ་ལེགས་པར་སོང་སྟངས་ཀྱི་ཟབ་སོང་ ༩ གོ་སྱིག་ཞུས་པར་ཕ་མ་ ༦༦༣ མཉམ་ཞུགས་
 གནང་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་ལེགས་པར་སོང་སྟངས་ཀྱི་ལག་དེབ་གངས་ ༧༢༥ དང་། བྱིས་སྒྲུང་དེབ་གངས་ ༡༩༩༢ 
 བག་ོའགེམས་ཞུས། 
༢༡། ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་དཔ་ེམཛོད་ད་ོདམ་པ་གཉྱིས་དང་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་དག་ེརྒན་གཅྱིག་བཅས་གྷ་ོཝར་
 རྟེན་གཞྱི་བས་པའྱི་ Bookworm དུ་དཔེ་མཛོད་སོབ་སྟོན་པའྱི་སོབ་སོང་ཆེད་འདེམས་སྒྲུག་ཞུས་ཏེ་སོབ་ཐོན་
 བྱུང་། 
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༢༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༢ དང་ ༢༣ ཉྱིན་སྦྱིར་བདོ་ཚགོས་ཁྱབ་ཁོངས་བུ་བཅོལ་ཁང་དང། ཚསེ་ ༢༤ དང་ 
 ༢༥ ཉྱིན་གངས་སྱིད་མ་ེཏོག་བུ་བཅོལ་ཁང་གྱི་ལས་བེད་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་ལྟ་སོང་དང་སོབ་གསོའ་ིསོར་ཟབ་སོང་
 ཕུལ། 
༢༣། ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་དྷ་ས་ཁུལ་གྱི་སོབ་ཁག་ ༥ ཡྱི་ཚན་རྱིས་དག་ེརྒན་ ༣༡ ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཤེས་ཡནོ་
 བར་ེསལེ་གྱི་ཚགོས་འདུ་བསོང་ཚགོས་བས།  
༢༤། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཚན་རྱིག་དང་། རྱིས་རྱིག ཁོར་ཡུག་འགེམས་སྟནོ་ཐངེས་ ༤༩ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ 
 ༢༢ ནས་ ༢༧ བར་ག་ོསྱིག་གནང་བར། འདྱི་ལས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་འོག་སོབ་ཕྲུག་ལྔ་མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་པ་
 བྱུང་།  
༢༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ དང་ ༡༨ བཅས་ལ་ཚད་མཐོའ་ིརྱིག་རལ་གྱི་དྲྭ་ཐོག་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར་
 དག་ེརྒན་ ༣༤ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ།  
༢༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༩ དང་ ༣༠ བཅས་ལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༢༦ གྱི་གཞྱི་རྱིམ་བར་མའྱི་དག་ེརྒན་ ༣༠ ལ་
 བོད་ཡྱིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐགོ་དྲྭ་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 
༢༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༨ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ བར་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་ཁག་ལྔ་ཡྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་མ་མ་རྣམས་ལ་
 ཉྱིན་གཅྱིག་རའེྱི་བྱིས་པའྱི་ཀོག་རལ་གྱི་ཟབ་སངོ་ཕུལ་བར་མ་མ་ ༨༩ ཡྱིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་། 
༢༨། སོབ་གྲྭའྱི་འག་ོཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་བསེད་སྱིང་ཆེད། ཨ་ལོ་ཀྱིཏ་ཚོགས་པ་དང་འབེལ་ལམ་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ 
 ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༣ དང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༨ བཅས་ལ་དྲྭ་བརྙན་ཟབ་སོང་ཐངེས་གཉྱིས་དང་། ཁྱད་སྟོན་
 པས་སབོ་ཁག་ ༡༥ ལ་མཇུག་གནནོ་སརོ་སོད་ཞུས།  
༢༩། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ ནས་ ༢༧ བར་དྷ་ས་འཛིན་སོང་སོང་བརར་ཁང་དུ་གཏན་ཉྱིན་སོབ་ཁག་གྱི་
 འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འག་ོཁྱིད་ནུས་པ་སེད་སྱིང་གྱི་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར་ཁྱོན་བསོམས་
 སོབ་ཕྲུག་ ༡༡༤ དང་། སྣ་ེཁྱིད་དག་ེརྒན་ ༢༧ བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ།  
༣༠། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༥ ནས་ ༡༨ བར་གཞྱི་རྱིམ་བར་མའྱི་སྱི་ཚན་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་བདོ་ཡྱིག་ཡར་རྒྱས་
 ཀྱི་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར་དགེ་རྒན་གངས་ ༢༡ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་ཅྱིང་། ད་ེསབས་འཛིན་རྱིམ་དྲུག་
 པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག་སབོ་དབེ་ཀང་ང་ོསདོ་ཞུས།  
༣༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༥ ནས་ ༡༨ བར་འབས་སྤུངས་བ་ོགསལ་གྱིང་སོམ་སྒྲུབ་དང་ཚན་རྱིག་ལྟ་ེགནས་ཁང་
 དུ་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་དག་ེརྒན་ ༡༨ ལ་བདོ་ཡྱིག་གྱི་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་ཕུལ། 
༣༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ནས་ ༡༨ བར་གོང་གསལ་ལྟ་ེགནས་ཁང་དུ་སོབ་ཕྲུག་རྱིགས་ལམ་རྒྱུས་སྟོན་པ་
 གས་ོསངོ་གྱི་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༤༢ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 
༣༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གཏན་ཉྱིན་སབོ་ཁག་གྱི་སོབ་སྱི་དང་དག་ེཆ་ེ ༢༧ ལ་དག་ེརྒན་ཕ་མའྱི་ཚགོས་
 ཆུང་གྱི་ཟབ་ཁྱིད་པའྱི་དྲྭ་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་ཕུལ། 
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༣༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༦ ནས་ ༨ བར་རོར་གྱིང་གཏན་སོབ་ཏུ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་ཤེས་ཡནོ་
 སྱིད་བྱུས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ག་ོརྟོགས་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ཕུལ་བར། སོབ་ཁག་བདུན་གྱི་སོབ་སྱི་
 དང་དག་ེཆ།ེ དག་ེརྒན་བཅས་ཁྱནོ་བསམོས་མྱི་གངས་ ༤༣ མཉམ་ཞུགས་གནང་།  
༣༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥ ནས་ ༨ བར་བོད་ཁྱྱིམ་གཉྱིས་དང་སཾ་བྷ་ོཊ་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་སོབ་སྱི་དང་དགེ་ཆེ་ 
 ༡༢ ལ་མ་ཡོ་མཐོ་སོབ་ཏུ་ (Mayo College, Ajmer) ཤེས་ཡོན་ཉམས་གསོག་གྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་གོ་སྱིག་
 ཞུས།  
༣༦། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༩ དང་ ༡༠ བཅས་ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་རྒྱ་གར་དབུས་ཤེས་ཡོན་ཉམས་ཞྱིབ་དང་སོང་
 བརར་ལྷན་ཚོགས་ (NCERT) ཀྱིས་གོ་སྱིག་ཞུས་པའྱི་ཟབ་སོང་དུ་འདྱི་གའྱི་ཚན་རྱིག་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་
 མཉམ་ཞུགས་གནང་།  
༣༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༤ ནས་ ༡༨ བར་ཉྱིན་ལྔའྱི་རྱིང་སྦལེ་ཀབོ་ཏུ་སནོ་འགོའ་ིདག་ེརྒན་ ༡༤ ལ་བྱིས་པ་
 གས་ོསངོ་དང་ཤེས་ཡནོ་སབོ་གསོའ་ིཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས།  
ཤསེ་ཡནོ་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕན་པའྱི་གཞགོས་འདགེས་ལས་གཞྱི། 
༡། བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་ཟློས་གར་གྱི་སྤུས་ཚད་གོང་མཐརོ་གཏོང་ཐབས་སུ་བོད་ཁྱྱིམ་གཉྱིས་དང་ས་ཾབྷ་ོཊ་བཅས་ཀྱི་སོབ་
 ཁག་ ༢༦ ལ་འཁབ་ཆས་དང་། རལོ་ཆ་གསར་ཉའོ་ིཆདེ་ཧྱིན་སོར་ ༧༧,༣༦,༣༧༧ མཐུན་སོར་ཞུས།  
༢། ཉལ་ཁང་དང་ཁྱྱིམ་ཚང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ད་ཡོད་སོབ་གྲྭ་སོ་སོའ་ིཞལ་ལག་དོད་ཀྱི་སྟེང། ཚལ་དང་ཤྱིང་ཏོག 
 བཅུད་སྨན་སོགས་མཁ་ོསྒྲུབ་སད། ས་ཾབྷ་ོཊ་ཁྱབ་ཁོངས་གཏན་སོབ་ ༦ དང་། དྷ་ས་བོད་ཁྱྱིམ་ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ 
 ༧། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ ༣ བཅས་ལ་ཟས་དོད་འཕར་སྣོན་གྱི་རོགས་དངུལ་ཧྱིན་སོར་ 
 ༩,༥༢,༨༡༨ མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  
༣། སོབ་ཁག་ནས་ཕུལ་འབོར་བྱུང་བའྱི་དག་ེརྒན་ཆེད་ལས་ཡར་རྒྱས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་འཆར་ ༥༢ ལ་ལམ་སྟནོ་
 ཡྱིག་ཆ་དང་རགོས་དངུལ་ཧྱིན་སོར་ ༨,༤༥,༦༣༥ བག་ོའགེམས་ཞུས།  
༤། བོད་སྒྱུར་ཟྱིན་པའྱི་དག་ེརྒན་ཆེད་ལས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ར་འཛནི་ལམ་སྟནོ་གྱི་དཔ་ེདབེ་གངས་ ༣༩༡ ཤེས་རྱིག་པར་
 ཁང་བརྒྱུད་གཏན་ཉྱིན་སབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་བག་ོའགེམས་ཞུས།  
༥། ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞྱིན་འཛིན་ཁང་བཀོད་སྱིག་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས། གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་
 འཛནི་ཁང་ ༡༩ ཡྱི་འཛནི་ཆས་ཆ་ཚང་གསར་ཉའོ་ིཆདེ་ཧྱིན་སོར་ ༡༢,༥༧,༡༤༨ མཐུན་སོར་ཞུས། 
༦། བར་འཕྱིན་འབེལ་ལམ་འཕྲུལ་རྱིག་ (ICT) ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ཀ་སྦུག་དང་རོར་གྱིང་
 གཏན་སོབ་གཉྱིས་ལ་ཀམ་པུ་ཊར་དང་དེ་འབེལ་འཕྲུལ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༦༢,༥༧,༡༩༨ མཐུན་
 འགྱུར་ཞུས།  
༧། གཏན་ཉྱིན་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དག་ེརྒན་ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཆེད་རྱིས་ལོའ་ིནང་དག་ེརྒན་ཕ་
 མའྱི་ཚགོས་ཆུང་དྲུག་ལ་མ་དངུལ་སརོ་ ༣,༣༠,༠༠༠ ཐམ་པ་བག་ོའགེམས་ཞུས།  
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༨། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་གཞྱི་རྱིམ་འགོ་མའྱི་ཡྱིག་ཚང་དང་། གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་། སོན་འགོའ་ི
 ས་ེཚན་གྱི་ཡྱིག་ཚང་། ཡན་ལག་སོབ་གྲྭ་ལྔ་བཅས་ལ་འཛནི་ཆས་གསར་ཉོའ་ིཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༥,༡༥,༦༨༠ མཐུན་
 འགྱུར་ཞུས།  
༩། སོན་འགོའ་ིའཛིན་ཁང་ ༡༡ དང་། གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་འཛིན་ཁང་ ༡༣ སོབ་གྲྭའྱི་ཉལ་ཁང་དང་ཁྱྱིམ་ཚང་གངས་ 
 ༢༦ བཅས་ཀྱི་ནང་དཔ་ེམཛདོ་ཟུར་འཛུགས་ཆདེ་རགོས་དངུལ་ཧྱིན་སོར་ ༢༣,༨༥,༩༢༧ མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  
༡༠། སནོ་འགོའ་ིསོབ་གྲྭར་ཁྱིད་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རནེ་སརོ་སདོ་ཆདེ་བདོ་ཡྱིག་ཁྱིད་ཆས་ཆ་ཚང་ ༡༥ དང་། ཨང་རྱིས་ཁྱིད་
 ཆས་ཆ་ཚང་ ༡༤ རྒྱུན་གཏན་ལས་རྱིགས་ཀྱི་ཁྱིད་ཆས་ཆ་ཚང་ ༡༡ ཚརོ་ཤེས་ཁྱིད་ཆས་བཅས་མངགས་ཉ་ོཞུས་
 ཏ།ེ དགསོ་མཁ་ོགཞྱིར་བཟུང་འབལེ་ཡདོ་སབོ་ཁག་ལ་བག་ོའགེམས་ཞུས། 
༡༡། དཔ་ེམཛོད་ཀྱི་ཆེད་ལས་པ་དང་། སོབ་གྲྭའྱི་དཔ་ེམཛོད་ད་ོདམ་པ་དང་ལྷན་དུ་དྲྭ་ཐོག་ནས་ཚོགས་འདུ་རྱིམ་པ་མང་
 པ་ོབསོང་ཚགོས་ཀྱིས་དཔ་ེམཛདོ་བདེ་སའོ་ིལ་ོཐ་ོགཏན་འབེབས་ཀྱིས་པར་སྐྲུན་དང་འགེམས་སལེ་ཞུས། 
༡༢། རང་རེའྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་གྱི་ར་འཛིན་ལམ་སྟོན་གྱི་རགས་ཟྱིན་མཐའ་མ་དེ་གཏན་
 འབེབས་ཟྱིན།  
༡༣། ས་གནས་ ༡༡ གྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་དུ་བྱིས་པའྱི་ལ་ོཚད་དང་འཚམ་པའྱི་རེད་ཆས་དང་། དཔེ་དེབ། དགོས་ངེས་ཀྱི་
 མཐུན་རནེ་གཞན་ཁག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་འབལེ་གྱིས་སརོ་སདོ་ཞུས།  
༡༤། ཀ་ོལ་ེགྷལ་ས་ཾབྷ་ོཊ་དང་། རོར་གྱིང་ས་ཾབྷ་ོཊ། ཀ་སྦུག་ས་ཾབྷ་ོཊ་བཅས་ལ་ཚན་རྱིག་ལྟ་ེགནས་ཁང་ར་ེཟུར་འཛུགས་
 སད། སོབ་གྲྭ་རེར་ཚན་རྱིག་ཁྱིད་ཆས་ (Lab-in-a-box) བཅུ་རེ་དང་། ཁྱིད་ཆས་འཇོག་ཡུལ་བང་ཁྱི་བཅས་
 མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 
༡༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ དང་ ༥ ནང་སོབ་གྲྭའྱི་དཔ་ེམཛོད་ད་ོདམ་པ་རྣམས་དྲྭ་ཐགོ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉྱིས་བསངོ་
 ཚོགས་ཞུས་ཏ་ེདཔ་ེཀོག་དང་འབེལ་བའྱི་བེད་སོའ་ིཐ་ོགཞུང་གཏན་འབེབས་དང་། སོབ་གྲྭ་ ༥༠ ལ་དཔ་ེཀོག་བེད་
 སོའ་ིལམ་སྟོན་དང་རགོས་དངུལ་སརོ་ ༨,༥༣,༠༠༠ བག་ོའགེམས་ཞུས། 
༡༦། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ནང་ཕ་མར་བྱིས་སྒྲུང་དབེ་ ༦༢༦༨ བག་ོའགེམས་ཞུས། 
༡༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༡༡ བར་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ ༡༩ དང་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་སོབ་གྲྭ་ ༡༣ 
 ལ་ཁ་གས་ོསོབ་ཁྱིད་དང་། ཟླ་ ༡ ནས་ ༢ བར་ཁྱད་མཁས་ཟུར་ཁྱིད་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 
༡༨། དག་ེརྒན་ ༨༢ ཀྱིས་ཆེད་ལས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་སད་དྲྭ་ཐོག་ནས་སོབ་སོང་གནང་བར། སོབ་ཚན་གྱི་དོད་དང་། དྲྭ་
 རྒྱའྱི་སྦྲེལ་མཐུད། མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་ལེགས་གསལོ་བཅས་ཕུལ།  
༡༩། ལྷ་ོཁུལ་ས་གནས་བཞྱི་དང་། མེའོ། དྷ་ས་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་སོན་འག་ོནས་འཛིན་རྱིམ་ལྔ་པ་བར་གྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཁྱྱིམ་
 ཚང་དཔལ་འབརོ་ཞན་རྱིགས་ ༣༠༠ ལ་དཔ་ེསམོ་གསར་བཟ་ོདང་། བྱིས་པའྱི་སྒྲུང་དབེ་འགམེས་སལེ་ཞུས།  
༢༠། ས་ཾབྷ་ོཊ་ཁྱབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭ་ ༡༧ དང་། དྷ་ས་བདོ་ཁྱྱིམ་ཁྱབ་ཁངོས་སོབ་གྲྭ་ ༧ མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭ་ ༣ བལ་
 ཡུལ་སབོ་གྲྭ་ ༣ བཅས་ཀྱི་དག་ེརྒན་ལས་ཁང་དུ་དྲྭ་རྒྱའྱི་མཐུན་རནེ་ཆདེ་རགོས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  
༢༡། སོབ་གྲྭ་ ༢༧ ལ་ལག་འཁྱརེ་རྱིས་འཕྲུལ་ ༦༡ བག་ོའགེམས་ཞུས་ཤྱིང་། བེད་སདོ་གཏངོ་ཕགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཡང་
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 ཕུལ། 
༢༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ བར་གཏན་སོད་སྨན་པ་མེད་སའྱི་སོབ་གྲྭ་ ༡༤ ལ་སོར་བསདོ་
 སྨན་པ་དང་སྨན་བཅོས་མཐུན་རེན་སོར་སོད་ཞུས་པ་དང་། སོབ་གྲྭ་ ༡༩ ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་སོན་
 འགོག་དང་འབེལ་བའྱི་དགོས་ངེས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་དང་། ཐོག་མའྱི་བཅོས་ཀའྱི་ཡོ་ཆས་མཁོ་སྒྲུབ་སད་ཧྱིན་སོར་ 
 ༣༠,༠༣,༣༦༥ མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  
༢༣། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འགན་འཛིན་དང་། སོབ་སྱི། དག་ེཆ་ེབཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལ་ོའཁོར་ཉྱིན་དེབ་ཇུས་འགོད་ཞུས་ཏ་ེདེབ་
 གངས་ ༥༠༠ པར་སྐྲུན་ཞུས། 
༢༤། ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་ལེགས་པར་སོང་སྟངས་ཀྱི་ལག་དེབ་གཉྱིས་པ་རོམ་སྱིག་དང་དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་སོགས་
 ལེགས་པར་གྲུབ་ཟྱིན་པས། རྱིང་མྱིན་པར་སྐྲུན་གྱིས་ཟབ་སངོ་སབས་ཕ་མ་རྣམས་ལ་བག་ོའགེམས་ཞུ་འཆར་ཡོད།  
༢༥། བྱིས་པའྱི་ཀོག་རལ་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་སོ་སོའ་ིདགེ་ཆེས་སོབ་ཁྱིད་རྟོག་ཞྱིབ་དང་ཁྱིད་ཆས་
 མངག་ཉའོ་ིསད་སབོ་གྲྭ་ ༡༢ ལ་རོགས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  
༢༦། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱི་ཆེད་དུ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྒྲུང་དེབ་ཁག་གཉྱིས་མངག་ཉ་ོཞུས་ཏེ། ཁྱོན་བསོམས་དཔེ་
 མཛོད་ཁང་ ༥༠ ལ་འགེམས་སེལ་ཞུས། ད་ེབཞྱིན་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གྱི་དཔ་ེདེབ་དང་མཐུན་རེན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་
 ཐབས་སུ་སོབ་གྲྭ་ ༡༡ ལ་རོགས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  
༢༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ ནས་ ༡༣ བར་ཉྱིན་གངས་བཅུའྱི་རྱིང་ཝཱ་ཎ་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའ་ིགཙུག་ལག་སོབ་
 ཁང་དུ་དྷ་ས་བོད་ཁྱྱིམ་དགེ་རྒན་ཁག་གཅྱིག་ལ་རྱིགས་ལམ་གྱི་ཟབ་སོང་གནང་སབས། མཉམ་ཞུགས་པའྱི་ཕར་
 ཚུར་གྱི་ལམ་གོན་དང་ཟུར་ཕགོས་ཡོངས་རགོས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་སོར་ཞུས།  
༢༨། ཨ་རྱིའྱི་ཐད་ཀའྱི་རོགས་དངུལ་ལས་འཆར་འོག་ས་ཾབྷ་ོཊ་དང་། དྷ་ས་བོད་ཁྱྱིམ། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་
 ཁོངས་སོབ་ཁག་ ༥༢ ལ་བརྙན་སྟོན་འཕྲུལ་ཆས་ ༤༠ དང་། བརྙན་འཕྱིན་ (Smart TV) ༡༠། ད་ེབཞྱིན་གང་
 སར་དང་ཚོན་སྨྱུག་སོགས་སོབ་ཁྱིད་ཡ་ོཆས་སྣ་མང་གསར་ཉོའ་ིཆེད་ཁྱོན་བསོམས་ཧྱིན་སོར་ ༥༢,༧༢,༣༤༥ 
 མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 
བ་དགའ་དང་ཕག་འཁྱརེ། 
༡། འདྱི་ལོའ་ིདགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་བ་དགའ་ཐབོ་མཁན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ ༩ ཡོད་པར། ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢ བོད་ལོངས་མང་གཙ་ོ
 ཉྱིན་མརོ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་ཚབ་མཆགོ་ནས་བ་དགའ་སྩལ། 
༢། འདྱི་ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་བོད་ཡྱིག་འབྱི་རམོ་དང་ཡྱིག་གཟུགས་འགན་བསྡུར་ནང་ཕུལ་བྱུང་སོབ་ཕྲུག་ ༦༦ ལ་བ་དགའ་
 ཧྱིན་སོར་ ༣༠༠༠ ར་ེདང་ཕག་འཁྱརེ་ར།ེ ལེགས་གས་སོབ་ཕྲུག་ ༡༡༠ ལ་ཕག་འཁྱེར་ར་ེཕུལ།  
༣། སོབ་ཁག་ ༣༩ ཡྱི་འཛིན་རྱིམ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཅྱིག་བར་གྱི་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༡༩༤ ལ་བོད་ཡྱིག་ཨང་རྱིམ་ར་ེ
 ཕུད་ཀྱི་བ་དགའ་ཧྱིན་སོར་ ༥༠༠ ར་ེཕུལ། 
༤། འདྱི་ལོར་སྱིད་སོང་གཟེངས་བསྟོད་ཆེད་སྙན་འབུལ་བ་འབུམ་རམས་ (Ph.D) སོབ་ཐོན་པ་ ༤ བྱུང་བར་ཕག་
 འཁྱེར་དང་ལེགས་སསེ་སརོ་ ༢༠,༠༠༠ ཕུལ།  
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༥། སོབ་ཁག་གྱི་དགེ་ལས་གངས་ ༥༢ ལ་ཞབས་ལོ་ ༢༥ འཁོར་བའྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཕག་འཁྱེར་དང་ཐོན་མྱི་ས་ཾབྷ་ོ
 ཊའྱི་སྐུ་ཐང་ར་ེཕུལ་བ་དང་། བུ་དང་བུ་མ་ོར་ེཕུད་གངས་ ༡༠༧ ལ་བུམ་སོན་གསུམ་བལ་གྱི་གཟངེས་བསྟོད་ཕག་
 འཁྱེར་ཕུལ། 
༦། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དང་བངས་དགེ་ལས་
 ཞབས་ལོ་ ༣ དང་། ག་ཡོད་ཞབས་ལོ་ ༥ ཧྲྱིལ་པོ་འཁོར་བ་ ༢༠༡ ལ་ལེགས་གསོལ་ཕག་འཁྱེར་རེ་ཕུལ། དེ་
བཞྱིན་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་བུ་དང་བུ་མ་ོར་ེཕུད་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་གངས་ ༢༤ ལ་གཟེངས་
བསྟདོ་ཕག་འཁྱེར་ར་ེཕུལ། 
ཐ་སྙད་གཏན་འབབེས་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ། 
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༨ ཉྱིན་དྷ་ས་མེག་གྷན་ཚོང་ཁང་སྱིད་སྡུག་གྱི་རྒྱུན་ལས་དང་ཚོགས་མྱི་མཉམ་གོས་
 བསྡུར་གྱིས་ཚོང་ཁང་གྱི་ས་ོབང་བོད་ཡྱིག་ཐགོ་བཟ་ོའགོད་སར་འགེམས་ཡོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུས། 
༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་བོད་ཀྱི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་དུ་རྱིག་གཞུང་ཟབ་སོང་བའྱི་སབོ་མ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་
 ཀྱི་གལ་གནད་དང་། གཏན་འབེབས་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་སགོས་ག་ོརྟགོས་སལེ། 
༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༠ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཡོངས་རོགས་སུ་བཅར་ཏེ་འཛིན་
 ཆས་སྟངེ་འབོལ་སྟགེས་དང་། པར་སྐྲུན་འཕྲུལ་འཁརོ། བར་ཐ་ོསར་པང་སོགས་ཀྱི་སར་ཤོག་སར་འགེམས་ཞུས། 
༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༦ ནས་ ༡༧ བར་ཉྱིན་གངས་བཅུ་གཉྱིས་རྱིང་བསུ་ན་མདའ་དང་། རརོ་གྱིང་། ཀ་སྦུག་
 བཅས་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་འདུ་སོད་གཞྱིས་ཆགས་དང་སོབ་གྲྭ་སགོས་སུ་ཐ་སྙད་ག་ོརྟགོས་རྒྱ་ཆ་ེསལེ། 
༥། ཨྱིན་བོད་ཤན་སར་གཏན་འབེབས་བར་ཆད་དེབ་ཕེང་བཅ་ོལྔ་པར་ཞུ་དག་ཕོགས་བསྱིགས་དང་། དཔེ་དེབ་ཇུས་
 འགོད་ཟྱིན་ཏ་ེདབེ་གངས་ ༡༠༠༠ པར་སྐྲུན་དང་འགེམས་སལེ་ཞུས། 
༦། ཐ་སྙད་པར་རྱིས་སྦྲགས་མ་ཟུར་བཏནོ་གྱིས་བརྒྱུད་ལམ་སྣ་ཚགོས་ནས་ག་ོརྟགོས་རྒྱ་ཆ་ེསལེ་མུས་དང་། ཉྱིན་བཅུ་
 རའེྱི་མཚམས་སུ་སོབ་ཁག་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་བཅུ་ཚན་ཞྱིག་ཟུར་བཏོན་གྱིས་བརྒྱུད་བསྐུར་ཞུ་མུས།  
༧། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་ནས་བཟུང་སྐུའྱི་བ་གཟའ་ནམ་ཡྱིན་ལ་རྒྱུན་མཁོའ་ིཐ་སྙད་ཁག་གཅྱིག་ཟུར་
 འདནོ་གྱིས་བདོ་ཀྱི་བརྙན་འཕྱིན་བརྒྱུད་ང་ོསདོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས། 
 ༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་ཅོན་ཏ་ར་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེལས་རྣམས་ལ་དྲྭ་བརྙན་བརྒྱུད་ཐ་སྙད་གོ་
 རྟགོས་སལེ། 
 ༩། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ ནས་ཚེས་ ༢༣ བར་ཆེས་མཐོའ་ིབར་ཆད་གཏན་འབེབས་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་
 སུམ་ཅུ་ས་ོགཅྱིག་པ་བསངས་ཏ་ེཁྱོན་བསམོས་ཐ་སྙད་ ༦༧༠ གཏན་ལ་ཕབ། 
༡༠། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་མན་སར་སཾ་བྷ་ོཊའྱི་དགེ་ལས་རྣམས་ལ་དྲྭ་བརྙན་བརྒྱུད་ཐ་སྙད་གོ་རྟོགས་
 སལེ། 
༡༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༢ ཉྱིན་དྷ་ས་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གྱི་སྒྱུར་གྱི་ཟབ་སོང་བའྱི་སོབ་མ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ག་ོ
 རྟགོས་སལེ། 
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༡༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་བཙུན་དགོན་སོལ་མ་གྱིང་རྱིགས་ལམ་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་དག་ེལས་སོབ་མ་
 རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ག་ོརྟགོས་སལེ།  
༡༣། ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༧ ཉྱིན་ལས་བདེ་གསར་བས་ོབ་རྣམས་ལ་འཛིན་སོང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐ་སྙད་ག་ོརྟགོས་སལེ། 
༡༤། ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༡ ནས་ ༢༦ བར་ཉྱིན་གངས་དྲུག་རྱིང་ཆསེ་མཐའོ་ིབར་ཆད་གཏན་འབེབས་ལྷན་ཚགོས་ཐངེས་
 ས་ོགཉྱིས་པ་བསངས་ཏ།ེ ཐ་སྙད་ ༦༧༥ ལྷག་ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ། 
༡༥། ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་མ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ག་ོརྟགོས་སལེ། 
༡༦། ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན་གཏན་ཉྱིན་སོབ་ཁག་གྱི་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པ་སོབ་མའྱི་འག་ོཁྱིད་ནུས་པ་སེད་སྱིང་གྱི་ཟབ་
 སོང་བ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ག་ོརྟགོས་སལེ། 
༡༧། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པའྱི་བར་ཆད་དེབ་ཕེང་ཡོངས་རོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དྲྭ་ཚགིས་དང་། བཀོལ་སོད་མཉེན་ཆས་སྟངེ་
 ལེགས་བཅསོ་ཡར་འཇུག་དང་འབལེ་དུས་བསྟུན་ཁ་སོང་འཐུས་ཚང་ཞུས། 
༡༨། ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༨ ཉྱིན་དྷ་ས་བཙུན་དགནོ་དག་ེལྡན་ཆསོ་གྱིང་གྱི་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ག་ོརྟགོས་སལེ། 
༡༩། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ ནས་ ༡༨ བར་ཉྱིན་གངས་དྲུག་གྱི་རྱིང་བར་ཆད་གཏན་འབེབས་ལྷན་ཚགོས་ཐེངས་ ༣༣ པ་
 བསངས་ཏ།ེ ཐ་སྙད་ ༧༢༠ ཙམ་གཏན་ལ་ཕབ། 
༢༠། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༩ ཉྱིན་ནརོ་གྱིང་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་དག་ེལས་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ག་ོརྟགོས་སལེ། 
 
མདུན་ལམ་སབོ་སྟནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ། 
༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ཏ་ེལངྒཱ་ནར་ (Telangana) རྟེན་གཞྱི་བས་པའྱི་
 ཚོགས་པ་ (Edventure X) དབར་གཉྱིས་མོས་གན་རྒྱ་བཞག་སྟེ། འདྱི་གའྱི་སོབ་ཁག་ལ་འགོ་ཁྱིད་ཟབ་སོང་
 འབུལ་གཏན་ཁལེ། 
༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༡༩ དང་ ༢༡ བར་རརོ་གྱིང་དང་ཀ་སྦུག་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སོབ་གཉྱིས་ཀྱི་འཛནི་རྱིམ་བཅུ་
 གཉྱིས་སོབ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལམ་སྟོན་དང་འབེལ་བའྱི་དཔེ་དེབ་འགེམས་སེལ་དང་མདུན་ལམ་སོབ་
 སྟནོ་ཞུས། 
༣། ཕ་མའྱི་དུས་ཆེན་དང་། དགེ་རྒན་ཉྱིན་མོ། སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཉྱིན་མ་ོསོགས་སུ་དུས་ཆེན་དང་འབེལ་བའྱི་གསུང་འཕྱིན་
 དང་། དག་ེལས་དང་། ཕ་མ། སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སབས་བབ་ལམ་སྟོན་ཞུས། 
༤།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢ ནས་ ༦ བར་མོན་གྷ་ོས་ཾབྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་རྱིམ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པ་བར་གྱི་
 སོབ་གཉརེ་བ་ ༡༢༤ ལ་དབར་དུས་འག་ོཁྱིད་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས།  
༥།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༣༡ ནས་ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༤ བར་འཛནི་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་སབོ་ཕྲུག་ ༤༤༧ ལ་དྲྭ་ཐགོ་
 རྒྱུས་སྟོན་ཞུས། 
༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༤ ནས་ ༦ བར་ཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་དྲྭ་ཐོག་བརྒྱུད་སོབ་སྱི་ ༢༢ ལ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་
 བད་ེའཇགས་དང་སྲུང་སོབ་ཐོག་ཟབ་སོང་ཕུལ། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༠ ནས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ 
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 བར་ཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་གོང་གསལ་བརདོ་གཞྱིའྱི་ཐགོ་སབོ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དག་ེཆ་ེ ༣༦ ལ་ཟབ་སངོ་ཕུལ།  
༧། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ ནས་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༤ བར་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ནས་ཟླ་ ༡༠ 
 ཚེས་ ༩ བར་བང་ཤར་དང་དབུས་ཁུལ་ས་ཾབྷ་ོཊ་སོབ་ཁག་ལ་ཤེས་རྱིག་མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པ་ཆེད་བཅར་གྱིས་
 འཛིན་རྱིམ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཉྱིས་བར་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་མདུན་ལམ་ལམ་སྟོན་དང་། དགེ་རྒན་དང་ལས་
 བེད་ཡོངས་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཆགས་སེད་ཀྱི་ཉེས་སོད་ལས་སྲུང་སབོ་དང་། མོང་ཚོར་གྱི་ནུས་པ་གཞྱི་ལ་བཞག་
 སྟ་ེསྱིག་ལམ་གཅུན་ཐབས་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ཕུལ།  
༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༦ ནས་ཚེས་ ༩ བར་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་མདུན་ལམ་ལམ་སྟོན་པ་གསར་པ་ཚརོ་དྲྭ་ལམ་
 བརྒྱུད་ནས་སངོ་བརར་ཐངེས་དང་པ་ོག་ོསྱིག་ཞུས།  
༩། རྒྱ་གར་བང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ཕ་མར་སོབ་གསོ་དང་ཕྲུ་གུའྱི་མདུན་ལམ་ཐད་གོ་རྟོགས་སེལ་བར་ཕ་མ་ ༤༠༡ ནས་
 མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡདོ། 
༡༠། ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ ༡༧ ལ་སོབ་མའྱི་སེམས་ཁམས་འཕོད་བསྟེན་ཆེད་རོལ་དབངས་ས་སམ་དང་སེམས་ངལ་
 སེལ་ཐབས་ཀྱི་རདེ་ཆས་གསར་ཉ་ོཆདེ་སརོ་ ༣,༥༠,༠༠༠། མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 
༡༡། ར་ཇ་སྤུར་བོད་ཁྱྱིམ་དང་། དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱྱིམ། སེ་ལ་ཀུལ་བོད་ཁྱྱིམ། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱྱིམ། གོ་པལ་པུར་བོད་ཁྱྱིམ། 
 ཅོན་ཏ་ར་བོད་ཁྱྱིམ། སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱྱིམ་བཅས་ཀྱི་མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ལག་འཁྱེར་རྱིས་འཕྲུལ་ར་ེ
 མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  
༡༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༤ བར་ག་ོཔལ་པུར་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་རྱིམ་བདུན་པ་ནས་དགུ་
 པ་བར་གྱི་སོབ་གཉརེ་བ་ ༡༥༠ ལ་དགུན་དུས་འག་ོཁྱིད་ཟབ་སོང་ག་ོསྱིག་ཞུས།  
༡༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༡༨ བར་བོད་སོབ་ཁག་གྱི་མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཕ་ོམ་ོའདྲ་
 མཉམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕ་ོམོར་གཞྱིགས་པའྱི་སོབ་ཁྱིད་བདེ་ཕགོས་ཐགོ་དྲྭ་ཐགོ་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་ཕུལ། 
༡༤། རོར་གྱིང་སཾ་བྷ་ོཊ་དང། ཀ་སྦུག་སཾ་བྷ་ོཊ། མ་སུ་རྱི་སཾ་བྷ་ོཊ། མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭ་བཅས་སུ་
 མདུན་ལམ་ལས་ཁུངས་གསར་འཛུགས་ཞུས་ཤྱིང་། འཛིན་ཆས་གསར་ཉོའ་ིཆེད་སོབ་གྲྭ་རེར་ཧྱིན་སོར་ 
 ༡,༣༠,༠༠༠ ར་ེམཐུན་སོར་ཞུས། 
༡༥། འཛིན་རྱིམ་ ༡༢ སོབ་ཐོན་པ་ཚོའྱི་ཆེད་དུ་མདུན་ལམ་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱུས་མངའ་ལམ་སྟོན་གྱི་དེབ་ཆུང་ཕོགས་
 བསྱིགས་ཀྱིས་དབེ་གངས་ ༡༡༠༠ པར་སྐྲུན་དང་། འཛནི་རྱིམ་ ༡༢ སོབ་ཐནོ་པ་ཚརོ་འགམེས་སལེ་ཞུས།  
༡༦། ས་ཾབྷ་ོཊ་ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ ༡༠ ལ་མདུན་ལམ་དང་འབེལ་བའྱི་དཔ་ེདེབ་ཉ་ོརྒྱུར་སོར་ ༣༠,༠༠༠ ར་ེམཐུན་སོར་
 ཞུས། 
དམྱིགས་བསལ་ཤསེ་ཡནོ་ལས་གཞྱི། 
༡། དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ལ་དམྱིགས་ནས་གངས་སྱིད་མསེ་དབོན་གཙུག་ལག་དཔ་ེསྟོན་སོབ་
 གྲྭར་དེང་དུས་ཀྱི་གསང་སོད་གཉྱིས་མཐུན་རེན་བསྐྲུན་པ་དང་། ཌ་ོལན་ཇྱི་སཾ་བྷ་ོཊར་གསེག་ལམ་གསར་རྒྱག་
 ཞུས། དེ་བཞྱིན་སོབ་ཕྲུག་ཁག་གཅྱིག་ལ་དབང་པོའ་ིཚོར་ཤེས་དཀའ་ངལ་ཡོད་སྟབས། མྱིག་ཤེལ་ ༨༡ དང་། 
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 འཁར་རྒྱུག་ ༡། རྐང་པའྱི་སོང་བརར་ཆེད་འཕྲུལ་ཆས་ ༡ དང་ལྷམ་ཆ་ ༡། ག་ོནུས་རམ་འདེགས་འཕྲུལ་ཆས་ ༢ 
 བཅས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  
༢། ཡོངས་ཚུད་ཤེས་ཡོན་གྱི་གལ་གནད་སོར་གོ་རྟོགས་སེལ་ཆེད་ཕ་ོབང་པ་ོཏ་ལ་དང་། གོགས་མ་ོགཉྱིས་ཞེས་པའྱི་
 སྒྲུང་དབེ་གཉྱིས་གངས་ ༨༠༠ ར་ེཔར་སྐྲུན་གྱིས་སབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་འགམེསསལེ་ཞུས། 
༣། མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེརྒན་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་སོང་ཐོག་ཟླ་དྲུག་རྱིང་རྒྱང་
 སོང་སོབ་སངོ་གྱི་ག་ོསབས་སྩལ་ཐབོ་བྱུང་བར་སོབ་ཡནོ་དང་སོབ་འཇུག་ཆདེ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  
༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ནས་ ༣ བར་ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༢༠ ནང་དག་ེརྒན་དང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ག་ོསྙྱིང་
 བདེ་ལས་གས་ོཐབས་ (CPR) ཀྱི་སོང་བརར་ག་ོསྱིག་ཞུས།  
༥།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ནས་ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༥ བར་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་དག་ེརྒན་ ༣༠ ལ་དྲྭ་ལམ་
 བརྒྱུད་སོང་འཁྲུལ་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་ངོས་བཟུང་དང་སོབ་ཚན་འཁྱིད་ཐབས་ཀྱི་
 ཟབ་སོང་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༣ ནས་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༣ བར་མདུན་ལམ་
 སོབ་སྟོན་པ་ ༡༠ དང་། གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་སོབ་དག་ེ ༡༣ ལ་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་གོང་གསལ་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་ཟབ་
 སོང་ཕུལ།  
༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༦ ནས་ ༣༡ བར་ཉྱིན་གངས་དྲུག་རྱིང་བང་ཤར་ཁུལ་གྱི་གཞྱི་རྱིམ་འགོ་མའྱི་དག་ེ
 རྒན་ ༢༢ ལ་ཤེས་ནུས་དཀའ་ངལ་གྱི་ག་ོརྟགོས་དང་ཁ་གས་ོསོབ་ཁྱིད་སངོ་བརར་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས། 
༧། སོབ་གྲྭ་ཁག་དྲུག་གྱི་འཛིན་རྱིམ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཉྱིས་བར་གྱི་སོབ་མ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་རོད་རྙོག་འདུམ་སྱིག་ལྟ་ེ
 གནས་ཁང་ནས་སོབ་ཁག་ར་ེརའེྱི་ནང་ཉྱིན་གཉྱིས་རའེྱི་རྱིང་བརྙས་བཅསོ་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་སངོ་ཕུལ། 
༨། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་སྨྲ་བརོད་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ལ་དག་ེརྒན་དང་ཕ་མའྱི་ངསོ་ནས་རོགས་སརོ་གནང་ཐབས་
 ཆདེ་ངག་སནོ་གས་ོདཔྱད་པ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་དྲུག་ནང་ག་ོརྟགོས་དང་རྟགོ་ཞྱིབ་ཞུས།  
༩། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱྱིམ་དམྱིགས་བསལ་སོབ་གྲྭའྱི་ལུས་ཁམས་བཅོས་མཁན་ (Physiotherapist) གཅྱིག་ལ་
 མཐུན་འགྱུར་ཞུས།  
༡༠། དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭ་སྟངེ་ཤོད་གཉྱིས་ལ་སོར་སདོ་དང་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ལ་སོབ་ཁྱིད་དང་
 ལམ་སྟོན་གནང་ཕགོས་ཀྱི་ག་ོརྟགོས་སལེ། 
སབོ་ཡནོ་ལས་དནོ། 
ཀ༽ མཐ་ོསབོ་སབོ་ཡནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ། 
༡། བོད་རྱིགས་ཚོགས་སེར་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་སུ་སོབ་ཡོན་ཐབས་འཚོལ་གྱིས་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༡༡༠༩ 
 ལ་སབོ་ཡནོ་ཐབས་འཚལོ་ཞུས།  
༢། ཀ་ེཝྱི་ཨསེ་ (KVS) ཚགོས་པ་བརྒྱུད་སྨན་པ་དང་། བཟ་ོསྐྲུན་རྱིག་གནས། དུས་ཐུང་ཕག་འཁྱེར་སབོ་སངོ་། ཚན་
 རྱིག་དག་ེརྒན་འོས་སངོ་། ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་གཞུང་ནས་སྨན་པའྱི་ཟུར་བཅད་ས་མྱིག་བཅས་ཁྱནོ་བསམོས་ས་མྱིག་
 གངས་ ༢༣ ཐབོ་ཡདོ།  



83 

 

༣། འཛནི་གྲྭ་ ༡༢ ཐནོ་པ་དང་། མཐ་ོསོབ་ཁག་ཏུ་སོབ་སངོ་བདེ་བཞྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་སོབ་མའྱི་འཚང་སྙན་འབུལ་མཁན་
 ཇྱི་བྱུང་ལ་མཐ་ོསོབ་སོབ་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱུད་བརྒྱ་ཆ་རེ་བཏོག་དང་། ཉམ་ཐག་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་སོབ་མ་
 རྣམས་ལ་དམྱིགས་བསལ་སབོ་ཡནོ་བཅས་འདྱི་ལོར་སབོ་ཕྲུག་ ༡༡༠༩ ལ་སོབ་ཡནོ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 
༤། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིནང་རྱིགས་གཅྱིག་རྐང་འཛིན་སོབ་ཡོན་ཁོངས་འབུམ་རམས་པ་ (Ph.D) གངས་ ༩ 
 གསར་འདམེས་བྱུང་ཡདོ་པ་དང་ཁྱོན་བསམོས་སོབ་མ་ ༢༠ ཡོད། 
༥། བལ་ཡུལ་མཐ་ོསོབ་ཏུ་སོད་མཁན་རང་རྱིགས་སོབ་ཕྲུག་ ༡༦ ལ་སོབ་ཡོན་གསར་དུ་ཕུལ་བ་དང་། སོབ་ཡོན་
 འབུལ་མུས་ ༧༥ ཡོད། ད་ེམྱིན་རྒྱ་གར་གྱི་མཐ་ོསོབ་ཏུ་སདོ་མཁན་ ༦༧ བཅས་ཁྱོན་བསམོས་བལ་ཡུལ་གནས་
 སདོ་སབོ་མ་ ༡༤༢ ལ་སབོ་ཡནོ་འབུལ་མུས་ཡྱིན། 
༦། རྱིས་ལོའ་ིནང་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ ༡༩ དང་། ནོར་གྱིང་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་མ་ ༤ 
 བཅས་སབོ་ཡནོ་ཁངོས་གསར་འདམེས་ཞུས། 
༧། སྦེང་ལོར་༸ཏཱ་ལའྱི་བ་མ་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པའྱི་ཆེད་སོབ་ཕྲུག་ ༤ མཚན་
 གཞུང་གནང་བ་བཞྱིན་སབོ་ཡནོ་ཕུལ།  
༨། རྱིས་ལོའ་ིནང་སྱིད་སོང་ཆེད་ལས་སོབ་ཡོན་ཆེད་ཉེ་བའྱི་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་ཁོངས་སོབ་ཕྲུག་ ༢ གསར་
 འདམེས་ཀྱིས་ཁྱནོ་བསམོས་སོབ་མ་ ༧ ལ་སབོ་ཡནོ་རགོས་སརོ་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
༩། རྱིས་ལའོ་ིནང་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༡༠ སྨན་པའྱི་ཚུད་རྒྱུགས་ཆདེ་བར་བཞག་སོབ་ཡནོ་རགོས་སརོ་ཞུས།  
༡༠། ཡྱིག་འགྲུལ་སབོ་ཡནོ་ཁངོས་སོབ་ཕྲུག་ ༢༩ གསར་འདམེས་ཀྱིས་སབོ་ཡནོ་རགོས་སརོ་ཞུས། 
༡༡། རྱིས་ལའོ་ིནང་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐབོ་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༣ ལ་དམྱིགས་བསལ་སབོ་ཡནོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་
 ལྟའྱི་ཆར་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐབོ་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༡༣ ལ་མཐ་ོསོབ་སབོ་ཡནོ་རགོས་རམ་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
༡༢། རྱིས་ལོའ་ིནང་སྱིད་སོང་སོབ་ཡོན་བཞེས་མཁན་སོབ་ཕྲུག་ ༢ བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་སོབ་གྲྭ་ནས་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་
 གཉྱིས་ཐནོ་པའྱི་བོད་ཕྲུག་གཅྱིག་བྱུང་བར་སྱིག་གསལ་ལྟར་ཕག་འཁྱརེ་ཕུལ་ཡདོ། 
༡༣། ཨྱིན་ཡུལ་དུ་རྟེན་གཞྱི་བས་པའྱི་རྱི་ཅཊ་སོན་ཐེབས་ར་ (Richardson Foundation) ནས་བོད་ཕྲུག་གཉྱིས་ལ་
 ལོ་རེར་མཐོ་སོབ་སོབ་ཡོན་ཧྱིན་སོར་ ༡,༥༠,༠༠༠ རེ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་པ་བཞྱིན་སོབ་ཕྲུག་གཉྱིས་
 འདམེས་སྒྲུག་ཞུས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། སང་ས་དྲོ་ཕག་ཚོད་ ༩ཿ ༣༠ བར་དུ་ཚོགས་
གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ད་ེརྱིང་སབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་དྲུག་པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚེས་ ༡༥ ལས་ཉྱིན་དྲུག་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་མེད། ལས་རྱིམ་དང་པ།ོ བཀའ་ཟུར་བཀས་མཐངོ་
ཚ་ེདབང་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་དགུང་གངས་ ༩༡ ཐོག་སྐུ་ཚེའྱི་འཕེན་པ་རོགས་པའྱི་ཡྱིད་སའོ་ིགནས་ཚུལ་ཐནོ་འདུག དེའྱི་ཐགོ་
ལ་ང་ཚོས་མ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རསེ་དྲན་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༦ ལ་གཟྱིགས་རགོས་
གནང་། གོས་འཆར་འདནོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

         ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༦ 
 

གཞུང་འབལེ་མ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རསེ་དྲན་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
 

སནོ་གངེ་། 
 

༄༅། །བཀའ་ཟུར་བཀས་མཐོང་ཚ་ེདབང་ཆསོ་རྒྱལ་མཆགོ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན་གྱི་དགངོ་དྲརོ་ཁ་ེན་ཌའྱི་
གཟྱིམ་ཤག་ཏུ་དགུང་གངས་ ༩༡ ཐགོ་སྐུ་ཚའེྱི་འཕནེ་པ་རགོས་པའྱི་ཡྱིད་སའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག 
 ཁོང་ ༡༩༣༣ ལོར་ཆབ་མདོར་ཡབ་བཀས་མཐོང་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡུམ་ཚེ་རྱིང་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་
ཀྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་གར་ལ་བཙན་བོལ་དུ་ཕེབས་རེས།  འཇར་མན་ཀྲུ་སྦྱིན་འཇྱིན་ 
(Tuebingen) མཐོ་སོབ་ཏུ་ཆེད་གཏོང་ལྟར་ཕེབས་ཏེ་སོབ་སོང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ཀྱི་ཕག་རོགས་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོར་སྐུ་སེར་ཡྱིག་ཚང་དུ་གསུང་སྒྱུར་དང་ཆབས་ཅྱིག་ཕྱི་འབེལ་
བཀའ་བོན་གྱི་ཕག་རོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་མོན་གྷོ་གཞྱིས་ཆགས་ཐོག་མར་གསར་
འཛུགས་སབས་གཞྱིས་འགོ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ནས་ ༡༩༧༥ བར་ལྷ་ོགཞྱིས་ཁག་གྱི་གཞྱིས་སྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག་
ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་ཕག་རོགས་དང་། དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་སོང་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་གྱི་
ཚོགས་མྱི་བཅས་ཀྱི་འགན་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཁེ་ན་ཌར་ཕེབས་ཏེ། ཡུ་ནའྱི་ཊེཌ་ཝལ་
ཌྱི་ (United World) མཐོ་སོབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་ལོ་བཞྱི་དང་། བྷེར་ཌྱི་ཤེ་ཀོ་ལུམ་བྷྱི་ཡ་ (British Columbia) ས་
གནས་སུ་མྱི་མང་བདེ་དོན་ཆེད་ཕག་ལས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དུ་བསོ་གཞག་ལྟར་
ཐུགས་འགན་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༤ པ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡ པོ་བར་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱི་ཐུགས་འགན་
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བཞེས་པ་བཅས། མདོར་ན་ཁོང་ནྱི་སྐུ་ཚ་ེཧྲྱིལ་པོར་བོད་བསྟན་སྱིད་མྱི་རྱིགས་དང་བཅས་པར་སྱི་ཞུ་ཞབས་འདེགས་ལྷག་
བསམ་གྱི་འཇུག་ས་ོཆེར་བསེད་གནང་མཁན་མཛད་རེས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 

གོས་ཆོད། 
སྐུ་གཤེགས་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་མཛད་རསེ་ལ་ཡྱི་རངས་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོང་གྱི་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བས་བསགས་
སྱིག་ལྟུང་རྣམས་བང་ཞྱིང་དག་ནས་དལ་རྟེན་རྱིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ག་ོའཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་
པའྱི་སྨོན་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ནང་མྱི་སྐུ་ཟླ་དང་བུ་ཕྲུག་གཉེན་ཉེ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྱི་
མོས་གསོ་ཆདོ་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ལ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ། ལས་བསོམས་སྙན་སོན་དང་ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན། ཀ་པ། མུ་མཐུད་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་
དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁོར་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སནོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་
བཀའ་བནོ་མཆགོ ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསམོས་ཤོག་གངས་ ༡༩ ལ་གཟྱིགས་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསམོས་ལྷག་འཕསོ་ད་ེསྙན་སནོ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞྱིག 
 
ཁ༽ ཕྱི་རྒྱལ་མཐ་ོསབོ་ཁག་ཏུ་སབོ་མ་འདམེས་གཏངོ་། 
༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཨ་རྱིའྱི་བོད་མྱིའྱི་སོབ་ཡོན་ལས་གཞྱིའྱི་སོན་འག་ོཡྱིག་རྒྱུགས་ཆེད་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༦༠ ཡོད་པ་
 ནས་ ༢༣ འདམེས་ཐནོ་བྱུང་བར། ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འདམེས་སྒྲུག་གནང་རསེ་སབོ་ཕྲུག་ ༧ འདམེས་ཐནོ་བྱུང་།  
༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ི UWC སོབ་ཡོན་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་འཚང་སྙན་འབུལ་མཁན་སོབ་ཕྲུག་ ༡༢༥ བྱུང་བ་
 རྣམས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་བརྒྱུད་འབུལ་ཞུས་པར། མཐའ་མའྱི་ངག་རྒྱུགས་ཆེད་སོབ་མ་ ༡༥ ཡོད་པ་ནས་སོབ་ཕྲུག་ ༤ 
 འདེམས་སྒྲུག་གྱིས་མཐ་ོསོབ་ཏུ་བསདོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོའ་ིསོབ་ཡོན་ཆེད་འཚང་སྙན་འབུལ་མཁན་
 སོབ་ཕྲུག་ ༡༡༩ བྱུང་བར། ལས་དནོ་མཇུག་སངོ་ཞུ་མུས། 
༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོའ་ིར་ེཊ་ཀུ་སོབ་ཡནོ་ཆདེ་འདམེས་ཐོན་བྱུང་བའྱི་སྱི་ཞུ་བ་གཅྱིག་སབོ་དུས་གཅྱིག་རྱིང་དགངོས་པ་
 ཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་ར་ེཊ་ཀུ་སོབ་ཡོན་ཆེད་སྱི་ཞུ་བ་གཅྱིག་འདེམས་ཐོན་བྱུང་། གོང་གསལ་སྱི་ཞུའྱི་ལས་
 བདེ་གཉྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༩ ཉྱིན་གངོ་གསལ་མཐ་ོསོབ་ཏུ་འབརོ་ཡདོ།  
༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོའ་ིཅྱི་སྦ་བཟ་ོརྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སོབ་ཡནོ་ཆེད་སྙན་འབུལ་བ་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༡༤ ནས་སོ
 བ་མ་ ༣ འདམེས་ཐནོ་བྱུང་བར། ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༩ ཉྱིན་ཅྱི་སྦ་མཐ་ོསོབ་ཏུ་འབརོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  
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༥། ན་མཉམ་རྒྱུས་སྟོན་ (Peer Mentoring Program) གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སྨན་པའྱི་ས་མྱིག་ཐོག་འདེམས་
 སྒྲུག་བྱུང་བའྱི་སོབ་མ་རྣམས་དང་། ཨ་རྱིའྱི་བོད་མྱིའྱི་སོབ་ཡོན་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཀྱི་མཐའ་མའྱི་
 འདེམས་སྒྲུག་ཏུ་ཚུད་པའྱི་སོབ་མ་གངས་ ༢༣། ཅྱི་སྦ་བཟ་ོརྱིག་སོབ་གཉེར་ཁང་དུ་སོབ་ཡོན་གསར་དུ་ཐོབ་པའྱི་
 སོབ་མ་རྣམས། UWC སོབ་ཡོན་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ གྱི་མཐའ་མའྱི་ཚུད་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་
 སོབ་མ་ ༡༥ བཅས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ལམ་སྟནོ་ཆདེ་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 
ག༽ སབོ་ཡནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ་གལ་ཆ་ེགཞན། 
༡། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་མཐ་ོསོབ་སོབ་ཡོན་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་བཞྱིན་ཡོངས་
 ཁྱབ་འགེམས་སལེ་དང་ཁྱབ་བསགས་ཞུས།  
༢། ཤེས་རྱིག་སོབ་ཡོན་བཞེས་མཁན་གྱི་གངས་མཛོད་ཐོ་གཞུང་རྒྱས་པ་གཅྱིག་ Excel sheet ཐོག་བཟ་ོཐུབ་པ་
 བྱུང་ཡདོ།  
༣། ཨ་རྱིའྱི་བོད་མྱིའྱི་དམྱིགས་བསལ་འབལེ་མཐུད་པ་ལམ་སྐུ་ Uzra Zeya མཆགོ་དྷ་སར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་སབས་ཨ་
 རྱི་གཞུང་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་རོགས་སརོ་ཐོབ་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་མཉམ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་དང་། དྲུང་ཆེ། གཞན་
 ཡང་གནས་ཡོད་མྱི་སྣ་ཁག་མཉམ་ཞུགས་མལོ་ཚོགས་འདུ་ག་ོསྱིག་ཞུས། 
༤། ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་རགོས་ཚགོས་ཁག་དང་། རང་རྱིགས་སྱིན་བདག་ཁག་གཅྱིག་ནས་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་ཡོན་དང་
 སོབ་དོད་ཆེད་ཁྱོན་བསམོས་ཧྱིན་སོར་ ༢༡༤,༩༥,༧༨༧ ཐབས་འཚོལ་བྱུང་བ་ཁུངས་འགེམས་ཞུས་པ་དང་། ལ་ོ
 ལྟར་ཡ་ེཤུའྱི་འཁྲུངས་ཚསེ་དུས་སྟོན་དང་ཕྱི་ལ་ོགསར་ཚསེ་སབས་སྱིན་བདག་ལ་འཚམས་འདྲྱིའྱི་ཤྱིས་ཤགོ་དང་ཕྲུ་
 གུ་ས་ོསོའ་ིའདྲ་དཔར་བཅས་བརྒྱུད་འབུལ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས། 
༥། དབུས་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་ལ་
 བསར་ཞྱིབ་ཞུས་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཤེས་རྱིག་ཁོངས་ཉམ་ཐག་གངས་ ༥༤ དང་། དྷ་ས་བོད་ཁྱྱིམ་ཁོངས་ཕྲུ་གུ་
 གངས་ ༥༤ མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་ཁོངས་ ༣༨ བཅས་ཁྱོན་བསོམས་ ༡༤༦ ཡོད་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་
 ཤག་གྱི་ཉམ་ཐག་ལྟ་སངོ་ར་འཛནི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་མཐུན་རནེ་གཟྱིགས་རྟགོ་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
༦། ཉྱིན་སབོ་ཁངོས་སུ་བསདོ་མུས་ཅན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཉམ་ཐག་ ༥ ཡདོ་པ་ད་ེདག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ར་འཛནི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་
 ཟླ་རརེ་འཚ་ོསྣོན་སོར་ ༡༠༠༠ ར་ེམཐུན་སོར་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
༧། གཏན་སོབ་ཁག་གྱི་ནང་བསོད་མུས་ཉམ་ཐག་ཨང་ག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་དོད་ཆ་ཚང་ནར་
 གཏོང་ཐགོ་ལག་དངུལ་ཞུས་རྱིགས་ལ་མཐུན་རནེ་སརོ་སདོ་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  
༨། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ནས་ཤྱི་ན་སར་བོད་རྱིགས་ཁ་ཆེའྱི་ཕ་མ་ཉམ་ཐག་གྱི་ཕྲུ་གུ་ ༢༢ ལ་ཟླ་རེར་འཚ་ོསྣོན་སོར་ 
 ༡༠༠༠ བར་སར་ཐུབ་པ་བྱུང། 
༩། བལ་ཡུལ་ཁུལ་བོད་རྱིགས་ཉམ་ཐག་རྣམས་དྷ་ས་དང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་གཉྱིས་སུ་སོབ་འཇུག་གནང་བ་ོཡོད་
 རྱིགས་ལ་སོབ་འཇུག་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་མུས་མ་ཟད། གཏན་སོབ་ཁག་ནང་སོབ་འཇུག་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་
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 གནས་མལ་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་ལྟ་རྟོག་ཞུ་མུས་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཉམ་ཐག་སྱི་
 མཚུངས་འཚ་ོསྣནོ་ཞུས་རྱིགས་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  
༡༠། འདྱི་ལོར་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་ཕྲུ་གུ་ ༧༧ གཏན་སོབ་ཁག་ནང་སོབ་འཇུག་ཞུས། ཕྲུ་གུ་ ༤༠ 
 ཡྱི་ཟས་གསོ་གནས་མལ་དདོ་ཆག་ཡང་གནང་ཡོད། 
༡༡། འདྱི་ལོར་སྱི་ཞུ་ལས་བདེ་པའྱི་ཕྲུ་གུ་སབོ་ལ་ོསོན་པ་ ༢༣ ཡོད་པ་རྣམས་ཁྱབ་ཁངོས་སོབ་ཁག་ལ་རྒྱན་བསྐྱུར་གྱིས་
 ཆ་བགསོ་ཞུས་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་ ༤ རྒྱན་ཐནོ་བྱུང་ཡང་ད་བར་སོབ་ཁོངས་སུ་མ་བཏང་བར་ཉ་ེའགམ་ས་གནས་ཉྱིན་
 སོབ་ཏུ་གཏོང་བཞྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྱིག་དནོ་སབོ་དདོ་ཟླ་རརེ་སརོ་ ༤༠༠ ར་ེམཐུན་སོར་ཞུས།  
༡༢། ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་གཏན་འཇགས་ལས་བདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སབོ་ལ་ོསོན་པ་གང་ཞྱིག་དྷ་ས་བདོ་ཁྱྱིམ་དང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་
 ཁངོས་སུ་སོབ་འཇུག་ཞུས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ ༥ ལ་ཟླ་རརེ་སབོ་དདོ་སརོ་ ༤༠༠ ར་ེའབུལ་བཞྱིན་ཡདོ།  
༡༣། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་གྱི་མཐུན་རནེ་གསར་དུ་ཞུ་མཁན་གངས་ ༦༨ བྱུང་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་རྱིམ་ལྔ་
 པ་ཡན་གྱི་ཕྲུ་གུ་གངས་ ༢༡ ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་ཁག་ནང་སོབ་འཇུག་ཞུས། དམྱིགས་བསལ་ལྟ་སོང་ཐོབ་མཁན་ཕྲུ་
 གུ་ ༥༥༨ ཡོད། 
༡༤ རྱིས་ལའོ་ིནང་ཕྲུ་གུ་ ༡༧༥ ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་སོབ་ཁག་ནང་སོབ་འཇུག་ཞུས་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་གངས་ ༢༨ ཀྱི་ཟས་གསོ་
 གནས་མལ་ཆ་ཚང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཟས་གོས་གནས་མལ་དོད་ཕེད་བཅག་ཐགོ་
 སོབ་འཇུག་གནང་བ་སོབ་ཕྲུག་ ༡༥ ཡོད། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༥,༩༤,༨༥༠ 
 མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 
ལས་འཆར་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ་ཇྱི་ཞུས། 
༡། རགོས་ཚགོས་ཁག་ལ་དུས་སབས་ས་ོསོའ་ིལས་བསམོས་དང་རྱིས་ཁ་སོགས་ཆད་མདེ་ཁུངས་འབུལ་ཞུས། 
༢། ཁ་ེན་ཌ་རོགས་ཚོགས་ (GAC) ནས་འདྱི་ལོར་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱིའྱི་འཛིན་སོང་འག་ོགོན་སོགས་ཀྱི་
 ཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༥༣༥,༩༣,༨༧༨ བྱུང་བའྱི་ཁོངས་ནས་ས་ཾབྷ་ོཊ་སྱི་ཁྱབ་ཡྱིག་ཚང་གྱི་མ་དངུལ་འདུ་འགོད་ལས་
 གཞྱིའྱི་ཆདེ་ཧྱིན་སོར་ ༢,༤༩,༦༧༩། སོབ་ཚན་རྒྱུས་སྟོན་པའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༡༠,༨༧,༥༦༣། ལས་
 རྱིགས་སོབ་སོང་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་འགོ་གོན་ཧྱིན་སོར་  ༡༤,༩༠,༠༠༦། ཁེ་ལས་སོབ་སོང་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ 
 ༢,༡༦,༢༣༠ བཅས་གནང་སོན་བྱུང་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་དང་མཇུག་སོང་ཞུས།  
༣། སུད་སྱི་ནོར་བཟང་ཐེབས་ར་ནས་སོན་འགོའ་ིདག་ེརྒན་ ༩ དང་མ་བན་ ༦ གྱི་ཆེད་གསོལ་ཕོགས་ཀྱི་ཁ་སྣནོ་དང་། 
 ཧར་པུར་སཾ་བྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭ་ཉམས་གསོ། བསྟན་འཛིན་སང་ས་ཾབྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭའྱི་བུ་དང་བུ་མོའ་ིསོད་ཁང་ནང་མལ་ཁྱི་
 དང་གདན་གསར་ཉ་ོབཅས་ཀྱི་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༡༨,༩༨,༩༤༦ གནང་སོན་བྱུང་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་དང་
 མཇུག་སོང་ཞུས། 
༤། ས་ོམ་ོསྤྲུལ་སྐུ་མཆགོ་ནས་འབུམ་རམས་པའྱི་སོབ་མ་ ༩ ལ་སབོ་ཡནོ་གནང་བ་བཞྱིན་ཁུངས་འགེམས་ཞུས།  
༥། ཧྤ་རན་སྱི་རོགས་ཚོགས་ (Fonds de Detotion, France) ནས་བསྟན་འཛིན་སང་ས་ཾབྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭར་ཅོག་ཙ་ེ
 དང་ཞབས་སྟེགས་གསར་ཉ་ོཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༦,༡༣,༣༠༤ དང་། མེའ་ོས་ཾབྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭའྱི་ཀམ་པུ་ཊར་འཛིན་ཁང་
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 ཡར་རྒྱས་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༥,༠༥,༠༠༠། སཾ་བྷ་ོཊ་བསུ་ན་མདའ་སོབ་གྲྭའྱི་གསང་སོད་བཟ་ོབཅོས་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ 
 ༡༡,༠༧,༨༦༠། དང་ཆུ་ཚགས་གསར་ཉ་ོཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༨༠,༠༢༠། རེད་མོའ་ིསྱིག་ཆས་གསར་ཉ་ོཆེད་ཧྱིན་སོར་ 
 ༡,༡༠,༧༠༠ བཅས་གནང་སོན་བྱུང་བ་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་དང་མཇུག་སོང་ཞུས། 
༦། འཇར་མན་རོགས་ཚོགས་ (Initiative Oberland) ནས་ཀ་སྦུག་ས་ཾབྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭར་ཆུའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་སད་
 ཆུ་འོར་འདྲནེ་གྱི་འག་ོགོན་ཧྱིན་སོར་ ༢༣,༤༢༡། གནང་སནོ་བྱུང་བ་བཞྱིན་ཁུངས་འགེམས་ཞུས། 
༧། སུད་སྱི་ཝྱིམ་ལ་རོགས་ཚོགས་ནས་ཟས་དོད་འཕར་སྣོན་འག་ོགོན་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༡༣,༤༢,༠༥༤ དང་། ཨ་རྱིའྱི་
 རོགས་ཚོགས་ (FOTSI) ནས་ཧྱིན་སོར་ ༥,༤༣,༠༩༠། AET རོགས་ཚོགས་ནས་ཧྱིན་སོར་ ༣,༧༤,༨༠༥། 
 ཕ་རན་སྱི་རོགས་ཚོགས་ (Fonds de Detotion) ནས་ཧྱིན་སོར་ ༤,༨༧,༣༢༢། ཕ་རན་སྱི་རོགས་ཚོགས་ 
 (Le Toit de Monde) ནས་ཧྱིན་སོར་ ༣,༣༠,༡༢༣། བ་མ་བཟོད་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཚོགས་པ་ནས་ཧྱིན་སོར་ 
 ༣,༠༢,༧༠༧། ཐའེ་ཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཧྱིན་སོར་ ༩༨,༥༠༠ བཅས་གནང་སོན་བྱུང་བ་
 བཞྱིན་དགོས་དངུལ་ཁུངས་འགམེས་ཞུས། 
༨། སུད་སྱི་བོད་ཀྱི་གོགས་པོ་ཚོགས་པ་ (Tibetfreunde) ནས་དཔེ་དེབ་གསར་ཉོ་དང། བྱིས་པའྱི་ལྷུ་སྱིག་རེད་
 ཆས། དཔ་ེརྱིས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༢,༦༠,༠༠༠ ཐབས་འཚོལ་གྱིས་སོབ་ཁག་ནས་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་
 དང་མཇུག་སོང་ཞུས། 
༩། སུད་སྱི་ཝྱིམ་ལ་རོགས་ཚོགས་ནས་གྷ་ོལ་ཐ་ལ་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་གསང་སོད་ཉམས་གསོའ་ིཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༣,༤༠,༠༠༠ 
 དང་ཚགོས་ཁང་ཉམས་གསའོ་ིཆདེ་ཧྱིན་སོར་ ༣,༥༠,༠༠༠ གནང་སནོ་ལྟར་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཞུས། 
གཞུང་འབལེ་འཚམས་གཟྱིགས་དང་ཕགོས་སདོ།  
༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༧ ཉྱིན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་དང་དྲུང་ཆ།ེ ས་ཾབྷ་ོཊ་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི་བཅས་ཀ་ེཝྱི་
 ཨེས་ (KVS) ཡྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི་ལམ་སྐུ་ནྱི་དྷྱི་པཌཾ་ེ (Ms. Nidhi Pandey) མཆོག་དང་། མཇལ་འཕད་
 ཀྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་རོགས་དངུལ་ཁག་ཁུངས་འགེམས་གནང་ཕགོས་དང་། སོབ་ས་ེགཉྱིས་དབར་གཉྱིས་མསོ་
 གན་ཡྱིག་འཇོག་ཕོགས་སོར་གྱི་ཚོགས་ཞུགས་བསངས། ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་
 གཉྱིས་ནེཧ་རུ་ (JNU) གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་ཉེ་བའྱི་རྱིགས་བདག་ལམ་སྐུ་ཤཾཏྱི་ཤྱི་པཾཌྱིཏ་ (Prof. 

 Shantishree D Pandit) མཆོག་གྱིས་དབུས་འབེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་མཇལ་འཕད་ཀྱིས་བར་ལམ་བོད་ཕྲུག་
 རྣམས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་སོབ་མ་ལྟར་སོབ་ཡོན་བསྡུ་བཞེས་གནང་བཞྱིན་འདུག་པ་དེའྱི་དཀའ་སེལ་སད་འབོད་སྐུལ་
 ཤུགས་ཆ་ེཞུས་འབས་སུ་བོད་རྱིགས་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་མ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མྱི་ལྟར་སོབ་ཡོན་གཅྱིག་མཚུངས་
 ཕུལ་ཆགོ་པའྱི་ཞལ་བཞསེ་ཐབོ།  
༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ཅནོ་ཏ་ར་བོད་ཁྱྱིམ་དུ་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རསེ་དྲན་
 མཚནོ་ཆདེ་ཁང་ཚན་ནང་ཁུལ་གྱི་གཞས་སྣ་འཁབ་སྟོན་གྱི་མཛད་སོའ་ིསྐུ་མགོན་གཙ་ོབོར་བཅར། ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༤ 
 ཉྱིན་ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆ་ེསུ་ཇཱ་བདོ་ཁྱྱིམ་དུ་༸རྒྱལ་བའྱི་འཁྲུངས་སར་སྟབས་བསྟུན་རྐང་བ་ོགླུ་གཞས་གཟྱིགས་འབུལ་
 མཛད་སའོ་ིསྐུ་མགནོ་དུ་ཕབེས།  
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༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡ ནས་ ༡༨ བར་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་དང་། ས་ཾབྷ་ོཊ་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི་རྣམ་གཉྱིས་
 ཧྱི་མཱ་ཅལ་དང་ཨུ་ཏྟརཱ་ཁཎྜ་མངའ་སེའྱི་ནང་རྟནེ་གཞྱི་བས་པའྱི་སོབ་ཁག་ ༡༣ ལ་རྟགོ་ཞྱིབ་འཚམས་གཟྱིགས་ཀྱིས་
 དག་ེལས་སོབ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ་བཅས་མཇལ་འཕད་ཞུས། སབས་བབ་ལམ་སྟནོ་ཞུ་ས་ོཁག་ཞུས་པར། ད་ེཁུལ་ཡུལ་
 མྱིའྱི་ཕ་མ་ནས་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་སོང་གནང་ཕོགས་དང་། སྱིག་ལམ། སོབ་ཁྱིད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བེད་སོ་སོགས་ལ་
 འདདོ་བ་ོཁངེས་ངསེ་བྱུང་བའྱི་དགངོས་ཚུལ་གསུངས་བྱུང་། 
༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༥ ནས་ ༡༢ བར་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ཕ་རན་སྱི་ AET རགོས་ཚགོས་དབུ་བརྙསེ་
 ནས་ལ་ོ ༤༠ འཁརོ་བའྱི་དུས་དྲན་གྱི་མཛད་སརོ་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་མགོན་དུ་མགནོ་འབོད་ལྟར་ཆེད་བཅར་ཞུས་
 པ་དང་། རོགས་ཚོགས་དེས་ད་བར་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཤེས་ཡོན་གཙསོ་ལས་དོན་མང་པོར་རོགས་སརོ་གནང་
 བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་དང་། སད་མར་ཡང་རྒྱབ་སོར་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུས། ད་ེབཞྱིན་ཕ་རན་སྱི་
 དང་སྦེལ་འཇམ་ཁུལ་གྱི་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་ཁག་ལ་རྟོག་ཞྱིབ་དང་། དག་ེལས་སོབ་ཕྲུག་དང་ཕ་
 མ་བཅས་མཇལ་འཕད་ཞུས་སྟེ། སོབ་མའྱི་འབྱི་རོམ་གྱི་གཙོས་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་སོང་སོད་སེལ་གསུམ་གང་
 ལེགས་གནང་བར་བསགས་བརདོ་དང་། མུ་མཐུད་འབད་བརནོ་དགོས་པའྱི་ལམ་སྟོན་ཞུས། 
༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༢ ནས་ ༣༠ བར་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་དང་ས་ཾབྷ་ོཊ་བོད་སབོ་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི་
 རོར་གྱིང་དང་། ཀ་སྦུག ར་སྦང་ལ། བསུ་ན་མདའ་གཞྱིས་ཆགས་བཅས་སུ་རྟེན་གཞྱི་བས་པའྱི་སཾ་བྷ་ོཊའྱི་ཁྱབ་
 ཁོངས་སོབ་ཁག་ལ་བཅར་ཏེ་རྟོག་ཞྱིབ་ཀྱིས་ད་ེཁུལ་གྱི་སྱི་ཡོངས་གནས་སྟངས་འདོད་བ་ོཁེངས་ངེས་ཡོད་པར། 
 དག་ེལས་སོབ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ་རྣམས་ནས་མུ་མཐུད་རང་འཁྱིའྱི་ལས་འགན་ཚུལ་བཞྱིན་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ལམ་སྟོན་
 ཞུས་ཡོད།  
༦། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ནས་ ༡༡ བར་ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆེ་དང་སཾ་བྷ་ོཊ་བོད་སོབ་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན། 
 ཤེས་རྱིག་འཆར་འགོད་ཚན་པའྱི་འགན་འཛིན་བཅས་རྒྱ་གར་དབུས་ཁུལ་དུ་རྟེན་གཞྱི་བས་པའྱི་སོབ་ཁག་ཏུ་རྟགོ་
 ཞྱིབ་འཚམས་གཟྱིགས་གནང་བར་སབོ་གྲྭའྱི་བདེ་ས་ོཐ་དག་གང་ལེགས་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ངསོ་འཛིན་བྱུང་། 
༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༢ ནས་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༠ བར་འདྱི་གའྱི་བོད་ཡྱིག་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་དང་ཚན་
 རྱིག་ཤེས་ཡནོ་འགན་འཛནི་གཉྱིས་ནས་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ཁྱབ་ཁངོས་མེའ་ོདང་། ཏྱི་ཛུ། བསྟན་འཛནི་སང་། ར་ཝང་ལ། ཀ་
 སྦུག རརོ་གྱིང་། བསུ་ན་མདའ་བཅས་སོབ་ཁག་བདུན་ལ་ལ་ོའཁརོ་ཤེས་ཡནོ་རྟགོ་ཞྱིབ་ཞུས་ཡོད།  
༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ནང་མོན་གྷ་ོཌ་རུ་ཚན་རྱིག་བརྟག་དཔྱད་ཁང་དང་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གསར་རྒྱག་ལེགས་གྲུབ་
 ཀྱི་མཛད་སོར་ཤེས་ཡོན་ཚན་པའྱི་འགན་འཛིན་ཆེད་བཅར་ཞུས་པ་དང་། ས་གནས་སོབ་ཁག་ལ་འཚམས་
 གཟྱིགས་གནང་། 
 མདརོ་ན་གོང་གསལ་ཤེས་ཡནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་གཞྱི་ལགེས་གྲུབ་བྱུང་བ་ནྱི་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་
 ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཐུགས་རེའྱི་བཀྱིན་དང། ཡང་སོས་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མྱི་མང་། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་ཚོགས་དང་མྱི་
 སེར། ད་ེབཞྱིན་བོད་རྱིགས་ཚོགས་སེར་མང་དག་ཅྱིག་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གནང་བར་བརྟེན་ནས་བྱུང་
 བ་ཡྱིན་པས། ག་ོསབས་འདྱི་བརྒྱུད་འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། འདྱི་ལས་སུ་
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 མཐུན་རེན་སར་བ་ཐ་དག་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོདང་འཚམ་པར་བསབ་གཞྱི་བསར་ཞྱིབ་དང་། རྒྱུ་ཆ་འདོན་སེལ། 
 དག་ེརྒན་གྱི་ཆེད་ལས་ཡར་རྒྱས། མཐ་ོརྱིམ་སོབ་ཡོན་སོར་སོད། ཤེས་ཡོན་སོབ་སོང་ལ་དམྱིགས་པའྱི་གཞོགས་
 འདེགས་མཐུན་སོར་ཞུ་རྒྱུ། སོབ་སེ་ཡོངས་རོགས་ལ་རང་རང་དགོས་མཁོར་གཞྱིགས་ཏེ་ལས་འཆར་སྣ་མང་
 སོགས་ཀྱི་ཐོག་མྱིག་སྨན་མྱིག་ཕན་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་འབད་བརོན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་བཅས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་
 བསྡུས་སུ། ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པའྱི་ཁ་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་
པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༧ གཟྱིགས་རགོས་གནང་། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་
བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༧  
 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁངོས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྱིས་ལ་ོ 
༢༠༢༢་་་༢༣ ལའོ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཤགོ་གངས་ ༧༡༡ ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་

 གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་དགོས་འདྲྱི་སངོ་བ་ཁག་གཤམ་གསལ། 
 

༡༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༨༥ པར་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཚོགས་ས་ེའདྱི་ཉྱིད་གཞན་རྟེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་
 ཡྱིན་སྟབས་དག་ེསོབ་སྱི་ཡྱི་འདདོ་བ་ོཁངེས་པ་དང་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ནང་གསལ་ལྟར་མཐུན་རནེ་བསྐྲུན་མྱི་ཐུབ་
 པ་ནྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད། ཅེས་ཧ་ཅང་བ་ོའཚབ་ཆེ་བའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འཁོད་
 འདུག་པར་འཛིན་སོང་གྱིས་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ནང་གསལ་ལྟར་མཐུན་རེན་བསྐྲུན་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་གང་
 དང་གང་འཕད་ཡོད་མེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་ནས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་
 གཏོང་དགོས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་མེད། བོད་ཁྱྱིམ་གཉྱིས་ནང་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
 དང་། སྱི་ཡོངས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་མྱི་ཐུབ་པ་དང་དག་ེསོབ་
 སྱི་ཡྱི་འདདོ་བ་ོམྱི་ཁངེས་ས་གང་དང་གང་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཞྱིབ་ཕ་ཡོང་བ། 
༢༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༣ པར་རྱིས་ལོའ་ིནང་ར་ས་བོད་ཕྲུག་ཁྱྱིམ་སེ་དང་། མ་སུ་རྱི་བོད་
 ཁྱྱིམ། སཾ་བྷ་ོཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པ། བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བད་ེར་བཅས་སུ་སོབ་གྲྭ་གངས་ ༦༢ ནང་སོབ་ཕྲུག་
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 གངས་ ༡༤༤༢༧ ཡོད་གནས་གསལ་འདུག་པར་རྱིས་ལའོ་ིནང་བོད་ཡྱིག་སབོ་དབེ་པར་སྐྲུན་སོར་ལས་བསོམས་
 ཤོག་གངས་ ༨ པར་བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་དང་སོང་དེབ། ཅེས་པའྱི་འགོ་བརོད་འོག་སོན་འགོའ་ིསོབ་དེབ་
 གངས་  ༢༢༠༠  དང་ །  གཞྱི་རྱིམ ་འཛིན ་གྲྭ་དང་པོའ ་ིསོབ ་དེབ ་གངས་  ༡༥༠༠  ཨང་རྱིས ་སོབ ་དེབ ་
 གངས་ ༡༠༠༠ བཅས་པར་སྐྲུན་འགེམས་སེལ་གནང་། ཞེས་འཁོད་འདུག་པ་སོབ་དེབ་ད་ེདག་གང་དང་གང་དུ་
 འགེམས་སེལ་གནང་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་གྱི་བོད་ཕྲུག་ཚ་ོདང་བོད་ཡྱིག་སོབ་ས་ེགཞན་
 དག་ལ་བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་འགེམས་སེལ་བྱུང་ཡོད་མེད། མ་འོངས་པར་བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་སྱི་དང་དམྱིགས་
 བསལ་སོན་འགོ་དང་གཞྱི་རྱིམ་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གྱི་བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་ཀྱི་པར་སྐྲུན་གངས་ཀ་སར་ཆ་དགོས་གལ་
 མཐངོ་། 
༣༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༣ པར་ས་ཾབྷ་ོཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པར་སོབ་གྲྭ་གངས་ ༣༤ ཡོད་
 གནས་འཁོད་འདུག་པར་དེའྱི་ཁོངས་དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་རྱིས་ལེན་ཟྱིན་པ་རྣམས་ཚུད་ཡོད་མེད་
 དང་། དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་རྱིས་ལེན་ཟྱིན་རེས་དག་ེརྒན་དུས་ཐོག་བས་ོབཞག་མ་ཐུབ་པའྱི་སོན་གནད་
 ཆགས་ཡོད་མདེ་སརོ་ཞྱིབ་ཕ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
༤༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༣ པར་དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཡོངས་
 རོགས་ས་ཾབྷ་ོཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་རྱིས་ལེན་ཟྱིན། ཞེས་དང་། ཡང་ཤེས་རྱིག་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་
 ཤོག་གངས་ ༨༨ ནང་དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ས་ཾབྷ་ོ
 ཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པས་རྱིས་ལེན་གྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོམུས་ལྟར་ལྷག་མ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་རྱིས་ལེན་བ་རྒྱུར་སར་
 ལྷག་འབད་བརོན་ཞུ་མུས་དང་། ཞེས་འཁོད་པ་གཉྱིས་ནང་འགལ་ཆགས་འདུག་པས། ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་སྟངས་
 ང་ོམ་གང་ཡྱིན་ལན་གསལ་དགོས་པ་མ་ཟད། གལ་གནད་ཆ་ེབའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་འདྲར་གང་དྲན་དྲན་བྱིས་པ་ལྟ་བུའྱི་
 ལས་བསམོས་འདྱི་རྱིགས་གོས་ཚགོས་ལ་འགན་འཁུར་ལན་འདེབས་ཚད་ལྡན་མ་གནང་བའྱི་རྣམ་པ་མངོན་འདུག་
 ན་སད་ཕྱིན་འབལེ་ཡདོ་འགན་འཁུར་བ་སུ་ཆགས་ནས་ཐུགས་སྣང་གཟབ་ནན་གནང་གལ་མཐོང་། 
༥༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༡༥ ནང་བྱིས་པའྱི་གླུ་གཞས་འགུལ་བརྙན་སསེ་སར་གྱི་གླུ་ཞསེ་པ་
 སར་མ་ ༢ ཅན་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སེས་སར་ཞེས་པའྱི་འགུལ་བརྙན་སར་མ་ ༡༠ ཅན་གཉྱིས་གསར་བཟ་ོ
 གནང་སྟེ་ཤེས་རྱིག་ཡུ་ཊུབ་དྲྭ་བརྙན་ནང་ཡར་འཇུག་ཞུས་ཡོད་ཅེས་གསལ་ཐད། ད་བར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
 ནས་བཟོས་པའྱི་བྱིས་སྒྲུང་འགུལ་བརྙན་ནང་ནས་ལྟ་མཁན་མང་ཤོས་ཀྱི་འགུལ་བརྙན་གང་ཡྱིན་པ། རྱིས་ལོའ་ིནང་
 བྱིས་སྒྲུང་འགུལ་བརྙན་གསར་པ་ག་ཚདོ་བཟསོ་ཡདོ་མདེ། ལྟ་མཁན་མང་ཤོས་ཀྱི་གངས་ཀ་ག་ཚདོ་སབེས་ཡོད་པ་
 བཅས་ཀྱི་ཐད་གསལ་བཤད་ཡོང་བ་དང་། མ་འོངས་པར་བོད་རང་གྱི་ཡུལ་གོམས་གཤྱིས་ལུགས་དང་འབེལ་ཞྱིང་
 བོད་སད་གཙང་མ་ཤོད་མཁན་གྱི་བྱིས་སྒྲུང་འགུལ་བརྙན་མ་འདྲ་བ་མང་ཙམ་བཟསོ་ཏ་ེམང་ཚགོས་ནང་སོད་ས་ོཇ་ེ
 ཆརེ་གཏངོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་མཐངོ་། 
༦༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༡༦ ནང་ཟབ་སོང་དང་ཚོགས་འདུ་ཞེས་པའྱི་འག་ོབརོད་འོག་རྱིས་
 ལོའ་ིནང་ཟབ་སོང་དང་ཚགོས་འདུ་མ་འདྲ་བ་ཁག་ ༣༧ ཙམ་འཚོགས་འདུག་པ་ནྱི་ལ་ོགཅྱིག་ནང་ཤེས་རྱིག་ལས་
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 ཁུངས་ཀྱིས་འག་ོསོང་མང་ཤོས་ད་ེཟབ་སོང་དང་ཚགོས་འདུར་བཏང་མེད་དམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་མཇལ་བས་དེར་འག་ོ
 གོན་ག་ཚདོ་སངོ་ཡོད་མདེ་སརོ་གྱི་ཞྱིབ་ཕ་འགེལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
༧༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་  ༡༤ ནང་ར་ས་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་ཁྱིད་ཆས་གང་དཔྱང་
 ཁག་ ༣༥ གངས་ ༨༤༦༠ དང་འགུལ་ཡོད་གསལ་བེད་ཀྱི་སམ་ ༨༠ དབུ་ཅན་ང་ོསོད་ཤོག་བང་ ༣༠༠ གསར་
 ཉ་ོཞུས་ཏ་ེབོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མེད་འགེམས་སེལ་ཞུས། ཞེས་གསལ་ཐད་གོང་གྱི་ཅ་དངོས་ད་ེཚ་ོགསར་
 རྙྱིང་གང་ཡྱིན་དང་རྱིན་གོང་ག་ཚོད་སད་ཡོད་མེད། བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭར་རྱིན་མེད་འགེམས་སེལ་གནང་ཁོངས་ར་ས་
 བོད་ཁྱྱིམ་ཡོད་མེད། ར་ས་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་འཛནི་ཆས་ཅ་དངོས་བཙངོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་བཅས་
 ཀྱི་ཐད་གསལ་བཤད་ཞྱིབ་ཕ་ཡངོ་བ། 
༨༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༡༤༥ ནང་མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭར་རྱིས་ལོའ་ི
 ནང་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༤༣༩ ཡོད་གནས་འཁོད་འདུག་པར་སོབ་གྲྭ་འདྱིར་འདས་པའྱི་ལོ་གསུམ་ཚུན་ལོ་རེར་
 འཛུལ་ཞུགས་བདེ་མཁན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་གངས་འབོར་འཕར་ཆག་གནས་སྟངས། དག་ེལས་རྣམ་པའྱི་གསལོ་ཕོགས་
 ལ་སར་ཆ་བྱུང་ཡོད་མེད།  ད་ལྟའྱི་ཆར་སོབ་གྲྭ་འདྱི་འཛིན་སོང་གནང་སབས་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཤོས་གང་ཡྱིན་པ། མ་
 འོངས་པར་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ལམ་བུར་མུ་མཐུད་ཤར་སོད་ཐུབ་པའྱི་གདེང་སོབས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་བཅས་
 ཀྱི་སརོ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
༩༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༧༥ ནང་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཁྱབ་ཁོངས་གཏན་འཇགས་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་
 ཕྲུ་གུ་ར་ས་བོད་ཁྱྱིམ་དང་། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་ཁོངས་སུ་སོབ་འཇུག་ཞུས་རྱིགས་ལ་ཟླ་རེར་སོབ་དོད་སོར་ ༤༠༠ 
 རེ་འབུལ་བཞྱིན་ཡོད། འོན་ཀང་སཾ་བྷོ་ཊའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སོབ་འཇུག་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་གོང་གསལ་སོབ་དོད་
 འབུལ་གྱི་མེད། ཅེས་གསལ་ཐད་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ཁྱབ་ཁངོས་གཏན་འཇགས་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སོབ་གྲྭ་གཞན་དུ་
 གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདདེ་དང་། ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་སོབ་འཇུག་ཞུས་ཚ་ེསོབ་དདོ་མདེ་པའྱི་གནང་ཕགོས་འདྱིས་
 ཕྲུ་གུ་ཕ་མ་དང་ཁ་ཐག་རྱིང་དུ་གཏོང་ཐབས་ཙམ་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བས། གནད་དོན་འདྱིའྱི་སོར་
 འགེལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
༡༠༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༧༤ བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུར་གཟྱིགས་རྟགོ་ཅེས་པའྱི་འག་ོབརོད་
 འོག་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་བོད་རྱིགས་ཉམ་ཐག་རྣམས་གངས་ཅན་བད་ེར་ནས་གཟྱིགས་རྟོག་གནང་མུས་ཞེས་འཁདོ་
 པ་ཙམ་ལས་ཕྲུ་གུའྱི་གངས་ཀ་གསལ་འཁདོ་མྱི་འདུག་པས་རྱིས་ལོའ་ིནང་བལ་ཡུལ་བོད་རྱིགས་ཉམ་ཐག་ཕྲུ་གུ་ག་
 ཚོད་ལ་གཟྱིགས་རྟོག་གང་དང་གང་གནང་ཡོད་མེད། རྱིས་ལོའ་ིནང་བལ་ཡུལ་བོད་རྱིགས་ཁོངས་ནས་རྒྱ་གར་
 གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭར་སོབ་འཇུག་ཞུ་མཁན་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་། སྱི་ཡོངས་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་བོད་
 རྱིགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཐ་ོསོབ་ཁོངས་ཞུགས་རྒྱུར་དགོས་ངེས་ཡྱིག་ཆ་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་མཁན་ག་ཚདོ་
 བྱུང་ཡདོ་མདེ་དང་། སོབ་ཕྲུག་ད་ེརྱིགས་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་རགོས་རམ་གནང་བ་བྱུང་ཡོད་མེད་
 བཅས་ཀྱི་ཐད་གསལ་བཤད་ངསེ་གནང་དགསོ་རྒྱུ། 
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༡༡༽ ར་སྟངེ་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༧༡༤ ཨང་ ༢ པའྱི་ནང་གསལ་ ༢༠༢༢ ལོར་གསར་དུ་སོབ་འཇུག་ཞུས་པའྱི་གངས་ཁྱནོ་བསམོས་
 རྱིས་ཕོགས་ཐད་སོབ་ཕྲུག་བུ་གངས་ ༢༩ དང་ ༩༡ སོགས་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆ་ེབ་འདུག་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་འཛནི་
 རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་ནས་སོབ་མ་གངས་ ༤༦ དགོངས་ཞུས་འཁོད་པའྱི་ཐད་འཛིན་རྱིམ་བཅུྱིས་ཐོན་ཚ་ེདགོངས་
 ཞུ་བ་དགོས་དནོ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་གནད་དནོ་དའེྱི་ཐགོ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
དྲྱི་བ། ༢། ཤོག་གངས་ ༧༡༧ ཨང་ ༦། སོན་འག་ོགདུགས་ (OC) ལ་སོབ་མ་གངས་ ༡༨ ཞེས་གསལ་འདུག་སོན་འགོའ་ི
 སོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལ་ོཚད་གང་དང་གང་ཡྱིན་མྱིན་དང་སནོ་འག་ོགདུགས་ཀྱི་སོབ་མ་ལ་ (OC) ཞེས་བཀདོ་དགསོ་
 པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
དྲྱི་བ། ༣། ཤོག་གངས་ ༧༡༨ ཨང་ ༧། ནང་གསལ་ར་སྟེང་བོད་ཁྱྱིམ་དུ་ལོ་གཅྱིག་ནང་དགེ་རྒན་གངས་ ༡༡ གནས་སོས་
 གནང་བ་ རྣམས་སུ་ཇྭ་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་དག་ེརྒན་ ༤ དང་། ར་ཤོད་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་ ༦ སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་དག་ེ
 རྒན་ ༡ བཅས་གནས་སསོ་བཏང་འདུག་ན་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་ནས་དག་ེརྒན་ཕོན་ཆ་ེགནས་སསོ་བཏང་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་
 མཚན་ཇྱི་ཆགས་དང་གནས་སོས་དེས་རེན་པའྱི་སུ་ཇྭ་བོད་ཁྱྱིམ་དང་ར་ཤོད་བོད་ཁྱྱིམ་གྱི་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སོབ་
 འཁྱིད་ལ་འཐུས་ཤོར་ཐབེས་ཡོད་མྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
དྲྱི་བ། ༤། ཤོག་གངས་ ༧༡༩ འཕོད་བསྟེན་སོར་ནང་གསལ་བོད་ཁྱྱིམ་སྨན་ཁང་དུ་རྒྱུན་སོད་ནད་གཅོང་ཁྱོན་བསོམས་
 གངས་ ༡༤ འཁདོ་འདུག་ན་ཞྱིབ་ཁ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
 
༡༢༽ ལ་དྭགས་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༧༤༩ ནང་གསལ། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱྱིམ་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ད་ཡོད་མྱི་འབོར་ནང་ལས་བེད་
 བསོམས་འཁོད་ཡོད་ཀང་། སོབ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིནང་ལས་བེད་གངས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་གསལ་ཁ་མྱི་འདུག་ན་གསལ་
 ཁ་ཡོང་བ། 
དྲྱི་བ། ༢། ཤོག་གངས་ ༧༥༠ ནང་རྒས་གས་ོཁང་དུ་བགསེ་སོང་ ༥༡ དང་འཚ་ོསྣནོ་འབུལ་བཞྱིན་པའྱི་བགེས་སངོ་དང་ནད་
 གཅོང་གངས་ ༢༢༡ འཁོད་འདུག་ན་ལ་དྭགས་བོད་ཁྱྱིམ་ད་ེབཞྱིན་ཤེས་ཡོན་སེ་ཚན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་བགེས་སོང་ 
 ༥༡ ད་ེདག་ནང་སྱིད་དང་ནད་གཅངོ་གངས་ ༢༢༡ ད་ེདག་འཕདོ་བརྟནེ་ཁྱབ་ཁངོས་ཡངོ་དགསོ་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ན་ད་ེ
 ལྟར་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  
 
༡༣༽ སུ་ཇྭ་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༧༨༦ ནས་ ༧༨༨ ནང་སོབ་ཕྲུག་དང་། དག་ེརྒན་མྱིན་པའྱི་ལས་བེད་ཀྱི་གངས་འབོར་འཁོད་འདུག་
 ཀང་། དག་ེརྒན་གྱི་གངས་འབརོ་འཁདོ་མྱི་འདུག་པས་གངས་འབོར་ཁ་གསལ་ཡངོ་བ། 
དྲྱི་བ། ༢། ཤོག་གངས་ ༨༠༦ ཨང་། ༥ ནང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ཉྱིན་སོབ་ཕྲུག་ཅྱིག་ག་ོབུར་ཛ་དྲག་ཐོག་སྨན་
 ཁང་དུ་འཁྱིད་ཡོད་པ་འཁོད་འདུག་པ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་གཅྱིག་རེས་སོབ་ཕྲུག་ད་ག་རང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ ལ་
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 སར་ཡང་ཛ་དྲག་ཐོག་སྨན་ཁང་དུ་འཁྱིད་འདུག  ད་ེབཞྱིན་བདུན་གཅྱིག་རེས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣ ཉྱིན་ Tanda 

 སྨན་ཁང་དུ་འཁྱིད་ཡདོ་པ་འཁདོ་འདུག་ན་སོབ་ཕྲུག་དའེྱི་གཟུགས་གཞྱི་ག་འདྲ་ཡདོ་མྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
དྲྱི་བ། ༣། ཤོག་གངས་ ༧༩༡ ནང་ཕྱི་ལོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢ ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་སྱི་བསངས་ཉྱིན་མའོ་ིལས་རྱིམ་འཁདོ་ཡོད་
 པར་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ད་ེབཞྱིན་ཡོངས་བསགས་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་མང་གཙའོྱི་དུས་ཆེན་ཡྱིན་སྟབས་སུ་ཇྭ་བོད་ཁྱྱིམ་ནང་
 ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢ ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་སྱི་བསངས་ཀྱི་ཉྱིན་མརོ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་སོལ་ཡདོ་དམ། 
 
༡༤༽ ག་ོཔལ་པུར་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༨༢༤ ཡྱི་ལས་འཆར་གནས་བབས་ནང་ལས་འཆར་འགའ་ཞྱིག་འགོ་མུས་ཡྱིན་ཞེས་གསལ་ཐད་
 ལས་འཆར་ད་ེདག་གྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
 
༡༥༽ ཅནོ་ཏ་ར་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༨༢༧ ནང་གསལ་སབོ་གྲྭ་ཆ་ེཆུང་གཉྱིས་ཀྱི་དག་ེལས་ཀྱི་གངས་ཐ་ོཞྱིབ་ཕའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཐད། ལུས་རལ་
 དགེ་རྒན་དང་དྲུང་ཡྱིག་མེད་པ་འཁོད་འདུག་པར། གཞྱི་རའྱི་འཕོད་བསྟེན་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཚང་མས་མཁྱེན་
 གསལ་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལུས་རལ་དག་ེརྒན་དང་དྲུང་ཡྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ས་མྱིག་བསངས་ཡོད་མྱིན་གསལ་བཤད་
 ཡོང་བ། 
མཆན། 
༡༽ ཤོག་གངས་ ༨༤༠ ནང་སོབ་གྲྭར་བྱིས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་བྱིས་པའྱི་ཉྱིན་མའོ་ིཚསེ་གངས་ལ་
 ཐུགས་སྣང་ཆུང་སོན་བྱུང་འདུག་ན། མ་འོངས་པར་ཐུགས་གཟབ་དགོས་རྒྱུ། 
 
༡༦༽ ར་ཤདོ་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ 
དྲྱི་བ། ༡། ར་ཤོད་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ལས་བསོམས་ནང་འཛིན་གྲྭ་མཐ་ོཤོས་འཛིན་རྱིམ་ལྔ་པ་ཡྱིན་འདུག་ན་ལས་བསོམས་
 ཤོག་གངས་ ༨༤༨ འཕོད་བསྟེན་ས་ེཚན་ཨང་ ༣ ནང་། ལ་ོན་ ༡༦ སོན་པའྱི་སོབ་མ་བཅུ་ལ་ TT  ནད་འགོག་
 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཡོད་འཁོད་ཐད། ལ་ོན་ ༡༦ སོན་པའྱི་སོབ་མ་ད་ེརྣམས་འཛནི་གྲྭ་ག་ཚདོ་ཡྱིན་མྱིན་གསལ་བཤད་
 ཡོང་བ། 
 
༡༧༽ ས་ེལ་ཀུའྱི་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༨༦༥ ཨང་ ༡༣ ནང་གསལ་རལ་རྱིགས་སྣ་མང་སོང་སོད་ཁང་བཟ་ོསྐྲུན་ཆེད་སོར་ ༢༠༠ ,༠༠༠ 
 ལས་འཆར་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་འཁོད་འདུག་པའྱི་ནང་རལ་རྱིགས་སྣ་མང་གང་དང་གང་ཡོད་མྱིན་དང་། སོང་སོད་ཁང་
 དའེྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
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༼བདོ་ཁྱྱིམ་ཉྱིན་སབོ་ཁག༽ 
༡༨༽ ལ་དྭགས་ཨག་གྱིང་བདོ་ཁྱྱིམ་ཉྱིན་སབོ་དང་། ལ་དྭགས་སྨན་བ་བདོ་ཁྱྱིམ་ཉྱིན་སབོ། 
དྲྱི་བ། ༡། སོབ་གྲྭ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཟུར་དུ་འདུག་ཀང་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དགེ་རྒན་དང་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར་
 གསལ་ཁ་མྱི་འདུག་ན་གསལ་ཁ་ཡངོ་བ། 
 
༡༩༽ བདོ་ཁྱྱིམ་བཟ་ོརྱིགས་དང་སྒྱུ་རལ་བསྟྱི་གནས་ཁང་། 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༨༩༦ ནང་དེ་གའྱི་འཕྲུལ་བཟོ་སེ་ཚན་ Mechanic Motor Vehicle (MMV) ལ་དེབ་
 འགོད་ཆོག་མཆན་དགོས་པ་འཁོད་འདུག་ཀང་ད་ེགའྱི་འཕྲུལ་བཟ་ོས་ེཚན་ལ་ཆོག་མཆན་ཡོད་པ་གསལ་མྱི་འདུག་
 ན་བཀའ་འཁོལ་ཆགོ་མཆན་ཡདོ་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།   
 
དྲྱི་བ། ༢། ཤོག་གངས་ ༨༩༩ ནང་། ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་སྟོན་པ་གཞོན་པ་དང་། ཕག་སྦྲེལ་གཉྱིས་བཅས་ད་ེགའྱི་
 བསྟྱི་གནས་ཁང་དུ་གཟྱིགས་བསོར་ཕེབས་སབས་ལས་འཆར་ཁག་ལ་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་
 ཡོད་པ་ཞསེ་འཁདོ་པ་བཞྱིན། ད་ལྟའྱི་འཆར་རགོས་རམ་ཐབོ་ཡདོ་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
 
༢༠༽ ལྡྱི་ལྱི་བདོ་ཁྱྱིམ་གཞནོ་ནུའྱི་སདོ་ཁང་། 
 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༩༢༤ ནང་། བད་ེསྱིད་གྱིང་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནས་ལྡྱི་ལྱི་བོད་ཁྱྱིམ་སོད་ཁང་གྱི་སོབ་གཉེར་བ་
 རྣམས་ལ་ག་ོནད་ནད་གཞྱི་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་གནང་ཡོད་པ་འཁོད་ཡོད་ན་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སོབ་མའྱི་ནང་ག་ོ
 ནད་ནད་གཞྱི་ཡོད་མདེ་ཀྱི་གནས་སྟངས་གསལ་ཁ་མྱི་འདུག་ན། དའེྱི་ཐད་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
 
༢༡༽ མ་སུ་རྱི་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༩༣༨ ཡྱིག་ཕེང་ ༣ ནང་གསལ་སོབ་གྲྭ་བཞྱིའྱི་ནང་ད་ཡོད་སོབ་གཉེར་བེད་བཞྱིན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་
 གངས་ ༡༤༥༢ འཁོད་འདུག་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་སོབ་གྲྭ་དབ་ེགསེས་གྱི་གངས་འབོར་ཡང་འཁདོ་
 འདུག་ནའང་། སོབ་གྲྭ་བཞྱིའྱི་ཕགོས་བསམོས་གངས་ ༡༤༥༢ དང་། སོབ་གྲྭ་དབ་ེགསསེ་ཀྱི་གངས་གཉྱིས་མཐུན་
 གྱི་མྱི་འདུག་ན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
 
དྲྱི་བ། ༢། ཤོག་གངས་ ༩༣༨ ནང་གསལ་རྒྱ་གར་ནང་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་དང་སདོ་སར་ནང་འཚ་ོསྣནོ་གནང་བཞྱིན་པ་
 རྒས་གཅོང་ ༣༡ དང་རྒས་གསོ་ཁང་ནང་རྒས་གཅོང་གངས་ ༥༢ ཞེས་པ་དེ་བཞྱིན་ལས་བསོམས་ས་ཕྱི་བར་
 གསུམ་ཐངེས་དྲུག་བསར་སབ་གནང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
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༢༢༽ ཤསེ་རྱིག་དཔར་ཁང་། 
དྲྱི་བ། ཤོག་གངས་ ༡༠༠༨ ནང་གསལ་ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་དུ་དཔར་བསྐྲུན་བཀའ་མངགས་གནང་མཁན་སེ་ཁག་
 གསུམ་ཙམ་ལས་བྱུང་མདེ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན། 
མཆན། ཿ  
༡༽ ར་སྟེང་བོད་ཁྱྱིམ་ས་ེཁག་གྱི་ལས་བསམོས་ནང་དག་ཆ་མང་དག་ཅྱིག་ནརོ་ཡོད་པ་རྣམས་བཟ་ོབཅསོ་ཀྱིས་མ་འོངས་
 པར་ཐུགས་སྣང་གནང་གལ་ཆ་ེབ་མཐངོ་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་དང་པོའ་ིག་པ། གོང་གསལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་
ཐ་ོསྙན་སོན་ཟྱིན་པར་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༨ པ། གོས་འཆར་འདོན་མཁན་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་
ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལ་གས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༨ 

གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར། 
 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལས་བསམོས་
སྙྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལས་
བསོམསརྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྙན་སོན་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར་
དུ་། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༨ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཚུད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་ང་པ། གོང་གསལ་སྙན་ཐ་ོནང་གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་
དྲྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲྱི་བ་དང་པ་ོདའེྱི་ལན་འདབེས་ཤྱིག་མར་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།  
 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤསེ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁངོས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ 

    ལའོ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཤགོ་གངས་ ༧༡༡ ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་
དགོས་འདྲྱི་ཕབེས་ཁག་ལ་དྲྱིས་ལན་ཡྱིག་ཐགོ་འགདོ་འབུལ་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ། 

 
༡༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༨༥ པར་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཚོགས་ས་ེའདྱི་ཉྱིད་གཞན་རྟེན་གྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་
 ཡྱིན་སྟབས་དག་ེསོབ་སྱི་ཡྱི་འདདོ་བ་ོཁངེས་པ་དང་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ནང་གསལ་ལྟར་མཐུན་རནེ་བསྐྲུན་མྱི་ཐུབ་
 པ་ནྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད། ཅེས་ཧ་ཅང་བ་ོའཚབ་ཆེ་བའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འཁོད་
 འདུག་པར་འཛིན་སོང་གྱིས་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ནང་གསལ་ལྟར་མཐུན་རེན་བསྐྲུན་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་གང་
 དང་གང་འཕད་ཡོད་མེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་ནས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ལ་འགྱུར་བ་
 གཏོང་དགོས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་མེད། བོད་ཁྱྱིམ་གཉྱིས་ནང་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
 དང་། སྱི་ཡོངས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་མྱི་ཐུབ་པ་དང་དག་ེསོབ་
 སྱི་ཡྱི་འདདོ་བ་ོམྱི་ཁངེས་ས་གང་དང་གང་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཞྱིབ་ཕ་ཡོང་བ།  
ལན། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་ཤེས་ཡོན་སོད་བྱུས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༡༡།༡ ནང་མྱི་རྱིགས་དང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་
 འགྱུར་གནས་བབས་ཤེས་ཡནོ་ལ་རག་ལུས་ཤྱིང༌། ཤེས་ཡནོ་བཟང་ཞན་དག་ེརྒན་ལ་རག་ལུས་པས། དག་ེརྒན་ནྱི་
 སྱི་ཚོགས་ནང་གལ་གནད་ཆེ་ཤོས་ཡྱིན་སྟབས། མྱི་གཤྱིས་དང་སོད་ལམ་ལེགས་ཤོས། ཤེས་ཡོན་གནས་ཚད་
 བཟང་ཤོས་རྣམས་དག་ེརྒན་གྱི་ལས་སོར་འཇུག་ཐབས་བ་རྒྱུ་དང༌། དག་ེརྒན་གྱི་ཆ་ེམཐོང་དང་མཐུན་རེན་བཟང་
 པ་ོཡོང་ཐབས་སུ་ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱི་ཆ་རནེ་བསྐྲུན་དགོས། ཞེས་དང་། དོན་ཚན་ ༡༡།༢ ནང་སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་
 བའྱི་ནང་ཤེས་ཡོན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་བེད་པའྱི་སྱིག་གལ་ཟུར་དབ་ེདགོས་པ་དང༌། ལས་ཚན་དེའྱི་གནས་རྱིམ་
 དང་མཚན་མཐངོ་ལས་ཚན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དགསོ། ཞསེ་གསལ་ཡོད་ཀང་། ད་ེའབལེ་མཐུན་
 རེན་སོར་སོད་དང་སྱིག་གལ་ཟུར་དབ་ེམ་ཐུབ་པ་ནྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཡྱིན། འོན་ཀང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་ཾབྷ་ོ
 ཊའྱི་ཐད་འཛིན་སོབ་ཁག་གྱི་དགེ་ལས་རྣམས་ལ་གསོལ་ཕོགས་ཀྱི་ཆ་དེ་སར་ཆ་གང་ལེགས་ཞུས་ཡོད། བཙན་
 བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་ཤེས་ཡནོ་སྱིས་བྱུས་ལ་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་བསགས་བརདོ་ཙམ་མ་ཟད། དནོ་དམ་བདོ་
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 ཀྱི་གཞྱི་རའྱི་དགོས་མཁ་ོདང་འཚམས་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས་འགྱུར་བ་
 གཏོང་དགོས་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མེད། ད་ེབཞྱིན་བོད་ཁྱྱིམ་གཉྱིས་ནང་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་ཞུ་མུས་
 ཡྱིན། ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཆ་ཚང་ལག་བསྟར་བེད་པར་རང་རེའྱི་སོབ་ས་ེཕལ་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་དབུས་
 འབྱིང་རྱིམ་ཤེས་ཡནོ་ལྷན་ཚགོས་འགོ་དབེ་སལེ་ཞུས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས་ད་ེའབལེ་གྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་ལམ་སལོ་དང་
 བསབ་གཞྱི་སོགས་སོབ་ཁྱིད་གནང་དགསོ་པ་དང་། སོབ་ཚན་ཡོངས་རགོས་བོད་སད་བརྒྱུད་ལམ་ནས་འཁྱིད་པར་
 དག་ེརྒན་གྱི་ཆ་རེན་ཚང་མྱིན་བཅས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད། གོང་གསལ་བཞྱིན་ད་ེའབེལ་མཐུན་རེན་སོར་སོད་དང་
 སྱིག་གལ་ཟུར་དབ་ེགནང་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའབལེ་ཡདོ་ཚང་མའྱི་འདདོ་བ་ོམྱི་ཁངེས་ས་ད་ེཡྱིན། 
༢༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༣ པར་རྱིས་ལོའ་ིནང་ར་ས་བོད་ཕྲུག་ཁྱྱིམ་སེ་དང་། མ་སུ་རྱི་བོད་
 ཁྱྱིམ། སཾ་བྷ་ོཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པ། བལ་ཡུལ་གངས་ཅན་བད་ེར་བཅས་སུ་སོབ་གྲྭ་གངས་ ༦༢ ནང་སོབ་ཕྲུག་
 གངས་ ༡༤༤༢༧ ཡོད་གནས་གསལ་འདུག་པར་རྱིས་ལའོ་ིནང་བོད་ཡྱིག་སབོ་དབེ་པར་སྐྲུན་སོར་ལས་བསོམས་
 ཤོག་གངས་ ༨ པར་བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་དང་སོང་དེབ། ཅེས་པའྱི་འགོ་བརོད་འོག་སོན་འགོའ་ིསོབ་དེབ་
 གངས་  ༢༢༠༠  དང་ །  གཞྱི་རྱིམ ་འཛིན ་གྲྭ་དང་པོའ ་ིསོབ ་དེབ ་གངས་  ༡༥༠༠  ཨང་རྱིས ་སོབ ་དེབ ་
 གངས་ ༡༠༠༠ བཅས་པར་སྐྲུན་འགེམས་སེལ་གནང་། ཞེས་འཁོད་འདུག་པ་སོབ་དེབ་ད་ེདག་གང་དང་གང་དུ་
 འགེམས་སེལ་གནང་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་གྱི་བོད་ཕྲུག་ཚ་ོདང་བོད་ཡྱིག་སོབ་ས་ེགཞན་
 དག་ལ་བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་འགེམས་སེལ་བྱུང་ཡོད་མེད། མ་འོངས་པར་བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་སྱི་དང་དམྱིགས་
 བསལ་སོན་འགོ་དང་གཞྱི་རྱིམ་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གྱི་བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་ཀྱི་པར་སྐྲུན་གངས་ཀ་སར་ཆ་དགོས་གལ་
 མཐངོ་།  
ལན། སྱིར་བཏང་སོབ་དབེ་རྣམས་འདྱི་ལས་ནས་རོམ་སྱིག་གྱིས་པར་སྐྲུན་ཆེད་དཔར་ར་ཤེས་རྱིག་པར་ཁང་ལ་གཏངོ་གྱི་
 ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ལས་ནས་པར་སྐྲུན་འགོ་གོན་གཏོང་མྱི་དགོས་པར་ཤེས་རྱིག་པར་ཁང་ནས་པར་སྐྲུན་བས་ཏ་ེ
 སོབ་སེ་སོ་སོས་ཤེས་རྱིག་པར་ཁང་ནས་མངགས་ཉོ་གནང་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་ན་ནྱིང་ཨ་རྱིའྱི་ཐད་ཀའྱི་རོགས་
 དངུལ་འགོ་ཐངེས་གཅྱིག་འདྱི་ལས་ནས་གོང་གསལ་སབོ་དབེ་ད་ེདག་པར་སྐྲུན་གྱིས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་རང་
 རའེྱི་སོབ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་རྱིན་མདེ་འགམེས་སལེ་ཞུས་ཡོད། ཨ་རྱིའྱི་རགོས་དངུལ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་
 ཡོད་པའྱི་སོབ་ཁག་ལས་སོབ་གྲྭ་གཞན་གྱི་ཆེད་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་གྱི་མེད། རྒྱུན་གཏན་སོབ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིདགོས་
 མཁོ་ཇྱི་ཡོད་ལྟར་སོབ་དེབ་དུས་ཐོག་མངགས་ཉོ་ཐུབ་རྒྱུར་པར་སྐྲུན་འདང་ངེས་དགོས་སོར་ཤེས་དཔར་ལ་
 མངགས་ཆ་རྒྱུན་དུ་ཞུ་མུས་ཡྱིན་ལ་མ་འོངས་པར་ཡང་ད་ེལྟར་ཞུས་ཆགོ 
༣༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༣ པར་ས་ཾབྷ་ོཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པར་སོབ་གྲྭ་གངས་ ༣༤ ཡོད་
 གནས་འཁོད་འདུག་པར་དེའྱི་ཁོངས་དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་རྱིས་ལེན་ཟྱིན་པ་རྣམས་ཚུད་ཡོད་མེད་
 དང་། དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་རྱིས་ལེན་ཟྱིན་རེས་དག་ེརྒན་དུས་ཐོག་བས་ོབཞག་མ་ཐུབ་པའྱི་སོན་གནད་
 ཆགས་ཡོད་མདེ་སརོ་ཞྱིབ་ཕ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  
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ལན། ས་ཾབྷ་ོཊ་བོད་སབོ་ཚོགས་པར་སབོ་གྲྭ་གངས་ ༣༤ ཡོད་པའྱི་ཁངོས་ནས་བརྒྱད་ས་ཾབྷ་ོཊ་བོད་སབོ་ཚོགས་པའྱི་ཐད་
 འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཡྱིན། གཞན་རྣམས་ཆ་ཚང་རྒྱ་གར་དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་འཛིན་ཚོགས་ནས་རྱིས་བངས་ཟྱིན་པའྱི་
 སོབ་གྲྭ་ཡྱིན། དབུས་བདོ་སབོ་འཛིན་ཚགོས་ནས་སོབ་གྲྭ་རྱིས་བངས་རསེ་སབོ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིདགསོ་མཁརོ་གཞྱིགས་
 ཏ་ེསབས་དེར་དག་ེལས་དུས་ཐོག་ཏུ་བས་ོགཞག་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་རེས་མཚམས་ར་ེདག་ེལས་ར་ེཟུང་ཛ་
 དྲག་ར་དགོངས་ཕེབས་རྱིགས་ལ་ཚབ་གསར་བསོ་གཞག་སད་སྱིག་མཐུན་གྱིས་དགེ་ལས་ས་མྱིག་གསལ་
 བསགས་ཀྱིས་ང་ོགཏུག་བཅར་འདྲྱི་གནང་དགོས་སྟབས་དུས་ཚོད་གང་འཚམ་འགོར་གྱི་ཡོད། སྱིར་དག་ེལས་ས་
 སྟོང་ཐོན་མཚམས་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཐོག་འཐུས་ཤོར་མྱི་འགོ་བའྱི་སད་ཐབས་ཤེས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་འབད་
 བརནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
༤༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༣ པར་དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཡོངས་
 རོགས་ས་ཾབྷ་ོཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པའྱི་ཁོངས་སུ་རྱིས་ལེན་ཟྱིན། ཞེས་དང་། ཡང་ཤེས་རྱིག་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་
 ཤོག་གངས་ ༨༨ ནང་དབུས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ས་ཾབྷ་ོ
 ཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པས་རྱིས་ལེན་གྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོམུས་ལྟར་ལྷག་མ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་རྱིས་ལེན་བ་རྒྱུར་སར་
 ལྷག་འབད་བརོན་ཞུ་མུས་དང་། ཞེས་འཁོད་པ་གཉྱིས་ནང་འགལ་ཆགས་འདུག་པས། ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་སྟངས་
 ང་ོམ་གང་ཡྱིན་ལན་གསལ་དགོས་པ་མ་ཟད། གལ་གནད་ཆ་ེབའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་འདྲར་གང་དྲན་དྲན་བྱིས་པ་ལྟ་བུའྱི་
 ལས་བསམོས་འདྱི་རྱིགས་གོས་ཚགོས་ལ་འགན་འཁུར་ལན་འདེབས་ཚད་ལྡན་མ་གནང་བའྱི་རྣམ་པ་མངོན་འདུག་
 ན་སད་ཕྱིན་འབལེ་ཡདོ་འགན་འཁུར་བ་སུ་ཆགས་ནས་ཐུགས་སྣང་གཟབ་ནན་གནང་གལ་མཐོང་།  
ལན། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་བདོ་སོབ་འཛིན་ཚགོས་ཁྱབ་ཁངོས་སོབ་ཁག་རྣམས་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་
 རྱིས་སོད་གནང་འཐུས་ཆོག་པའྱི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པ་ོཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ ནང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་བོད་སོབ་
 འཛནི་ཚགོས་ཀྱི་སོབ་ཁག་ཆ་ཚང་རྱིས་སདོ་རྱིམ་པ་བཞྱི་སྟ་ེརྱིམ་པ་དང་པ་ོཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༣ གཉྱིས་པ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ 
 གསུམ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ དང་། བཞྱི་པའམ་མཐའ་མ་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོ་མཇུག་ཏུ་་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་
 གཞྱི་གོང་སོབ་གྲྭ་དྲུག་རྱིས་བངས་རེས་སོབ་གྲྭ་སོད་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་ཡོད། དེས་ན་འདྱི་གའྱི་
 ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༣ པར་བཀོད་པ་ད་ེརྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ལས་བསོམས་ནང་གལ་ཆ་ེདོན་ཆེན་དུ་
 བརྱིས་ཏ་ེམཁྱེན་རྟོགས་ཆེད་ཞུས་པ་དང་། ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༨༨ ནང་གསལ་བ་ད་ེས་ཾ
 བྷོ་ཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནས་འཕོས་ནས་སབས་དེར་གནང་བཞྱིན་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་འདུག་
 སྟབས་བཅོས་བསྒྱུར་མང་གནང་བ་དེར་དགོངས་སེལ་ཞུ། གང་ལྟར་ཡང་ད་ཆ་སོབ་གྲྭ་ཡོངས་རོགས་རྱིས་ལེན་
 གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
༥༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༡༥ ནང་བྱིས་པའྱི་གླུ་གཞས་འགུལ་བརྙན་སསེ་སར་གྱི་གླུ་ཞསེ་པ་
 སར་མ་ ༢ ཅན་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སེས་སར་ཞེས་པའྱི་འགུལ་བརྙན་སར་མ་ ༡༠ ཅན་གཉྱིས་གསར་བཟ་ོ
 གནང་སྟེ་ཤེས་རྱིག་ཡུ་ཊུབ་དྲྭ་བརྙན་ནང་ཡར་འཇུག་ཞུས་ཡོད་ཅེས་གསལ་ཐད། ད་བར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
 ནས་བཟོས་པའྱི་བྱིས་སྒྲུང་འགུལ་བརྙན་ནང་ནས་ལྟ་མཁན་མང་ཤོས་ཀྱི་འགུལ་བརྙན་གང་ཡྱིན་པ། རྱིས་ལོའ་ིནང་
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 བྱིས་སྒྲུང་འགུལ་བརྙན་གསར་པ་ག་ཚདོ་བཟསོ་ཡདོ་མདེ། ལྟ་མཁན་མང་ཤོས་ཀྱི་གངས་ཀ་ག་ཚདོ་སབེས་ཡོད་པ་
 བཅས་ཀྱི་ཐད་གསལ་བཤད་ཡོང་བ་དང་། མ་འོངས་པར་བོད་རང་གྱི་ཡུལ་གོམས་གཤྱིས་ལུགས་དང་འབེལ་ཞྱིང་
 བོད་སད་གཙང་མ་ཤོད་མཁན་གྱི་བྱིས་སྒྲུང་འགུལ་བརྙན་མ་འདྲ་བ་མང་ཙམ་བཟསོ་ཏ་ེམང་ཚགོས་ནང་སོད་ས་ོཇ་ེ
 ཆརེ་གཏངོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་མཐངོ་།  
ལན། འདྱི་ལས་ནས་འདོན་སེལ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་བྱིས་པའྱི་འགུལ་བརྙན་རྱིགས་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ། བྱིས་
 པའྱི་གླུ་གཞས་འགུལ་བརྙན་ ༡༠ འདོན་སེལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། གཉྱིས་པ། ཕོགས་ཚད་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་འགུལ་
 བརྙན་ ༥། གསུམ་པ། ཕོགས་ཚད་གསུམ་ལྡན་གྱི་འགུལ་བརྙན་ ༢ བཅས་ཁྱོན་བསོམས་རྱིས་ལོ་འདྱི་གའྱི་ནང་
 འགུལ་བརྙན་ ༡༧ བཟ་ོསྐྲུན་གྱིས་འདོན་སེལ་ཞུས་ཡོད། དེའྱི་ནང་ནས་ཤེས་རྱིག་ཡུ་ཊུབ་དྲ་བརྙན་ནང་། ཕོགས་
 ཚད་གསུམ་ལྡན་གྱི་འགུལ་བརྙན་ཨ་ཁུ་ཕག་པ་ལེའུ་དང་པ་ོབཟ་ོསྐྲུན་ཞུས་ནས་ལ་ོགངས་ ༦ ཟྱིན་པ་ད་ེགཟྱིགས་
 མཁན་ཉྱིས་འབུམ་བརྒྱད་སྟོང་བྱུང་འདུག་པས། བྱིས་སྒྲུང་འགུལ་བརྙན་གཟྱིགས་མཁན་མང་ཤོས་ཡྱིན། ཕོགས་
 ཚད་གསུམ་ལྡན་གྱི་འགུལ་བརྙན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སེས་སར་ཞེས་པ་འདས་པའྱི་ཟླ་གངས་ ༦ གྱི་ནང་གཟྱིགས་
 མཁན་ཆྱིག་འབུམ་སུམ་ཁྱི། ཨ་ཁུ་ཕག་པ་ལའེུ་གཉྱིས་པ་ལ་ོགངས་ ༦ གྱི་ནང་གཟྱིགས་མཁན་ཆྱིག་འབུམ་ཉྱིས་ཁྱི་
 བརྒྱད་སྟོང་། བྱིས་པའྱི་གླུ་གཞས་འགུལ་བརྙན་སསེ་སར་གྱི་གཞས་ལ་ོགངས་གཅྱིག་གྱི་ནང་གཟྱིགས་མཁན་ཆྱིག་
 འབུམ་ཉྱིས་སྟོང་བྱུང་འདུག འདྱི་ལས་ནས་འགུལ་བརྙན་གང་མང་མང་བཟ་ོསྐྲུན་ཐུབ་པར་འབད་བརོན་ཞུས་དང་
 ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
༦༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༡༦ ནང་ཟབ་སོང་དང་ཚོགས་འདུ་ཞེས་པའྱི་འག་ོབརོད་འོག་རྱིས་
 ལོའ་ིནང་ཟབ་སོང་དང་ཚགོས་འདུ་མ་འདྲ་བ་ཁག་ ༣༧ ཙམ་འཚོགས་འདུག་པ་ནྱི་ལ་ོགཅྱིག་ནང་ཤེས་རྱིག་ལས་
 ཁུངས་ཀྱིས་འག་ོསོང་མང་ཤོས་ད་ེཟབ་སོང་དང་ཚགོས་འདུར་བཏང་མེད་དམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་མཇལ་བས་དེར་འག་ོ
 གོན་ག་ཚདོ་སངོ་ཡོད་མདེ་སརོ་གྱི་ཞྱིབ་ཕ་འགེལ་བཤད་ཡངོ་བ།  
ལན། ཤེས་ཡནོ་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བར་དག་ེརྒན་གྱི་ཤེས་ཚད་དང་སོབ་ཁྱིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཅས་ཡར་རྒྱས་
 གཏོང་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཡྱིན་པར་བརྟེན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་ཆེད་ལས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་
 ཐབས་སུ་དུས་ནས་དུས་སུ་དགོས་མཁོར་གཞྱིགས་པའྱི་ཟབ་སོང་དང་སོང་བརར་སོགས་གོ་སྱིག་ཞུས་དང་ཞུ་
 མུས་ཡྱིན་པས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོར་ཡང་དགོས་མཁོར་གཞྱིགས་པའྱི་ཟབ་སོང་དང་སོང་བརར་སོགས་
 ལས་རྱིམ་མྱི་འདྲ་བ་ ༣༧ གོ་སྱིག་ཞུས་པའྱི་འགོ་གོན་ཁྱོན་བསོམས་དངུལ་འབོར་སོར་ ༡༨,༨༥༩,༠༩༠ སོང་
 ཡོད། རགོས་དངུལ་གནང་མཁན་ནྱི་ཨ་རྱི་དང་དང་། ཁ་ེན་ཌ། ཌནེ་མཀ་རོགས་ཚགོས་བཅས་ཡྱིན། 
༧༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༡༤ ནང་ར་ས་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་ཁྱིད་ཆས་གང་དཔྱང་ཁག་
 ༣༥ གངས་ ༨༤༦༠ དང་འགུལ་ཡོད་གསལ་བདེ་ཀྱི་སམ་ ༨༠ དབུ་ཅན་ང་ོསདོ་ཤོག་བང་ ༣༠༠ གསར་ཉ་ོཞུས་
 ཏ་ེབོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྱིན་མེད་འགེམས་སེལ་ཞུས། ཞེས་གསལ་ཐད་གོང་གྱི་ཅ་དངོས་ད་ེཚ་ོགསར་རྙྱིང་གང་
 ཡྱིན་དང་རྱིན་གོང་ག་ཚོད་སད་ཡོད་མེད། བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭར་རྱིན་མེད་འགེམས་སལེ་གནང་ཁོངས་ར་ས་བོད་ཁྱྱིམ་
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 ཡོད་མེད། ར་ས་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་ཆས་ཅ་དངོས་བཙོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་བཅས་ཀྱི་ཐད་
 གསལ་བཤད་ཞྱིབ་ཕ་ཡངོ་བ།  
ལན། དྷ་ས་བོད་ཁྱྱིམ་ལ་ལ་ོམང་མོན་ཌྱི་ས་ོརྱིའྱི་ལམ་ལུགས་ལྟར་སོན་འགོའ་ིརྒྱུས་སྟནོ་གནང་མཁན་གྱི་དག་ེརྒན་ཉམས་
 མོང་ཅན་མང་པ་ོཡོད་པས། དྷ་ས་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་སོན་འགོའ་ིདག་ེརྒན་འོས་སོང་དང་། སོན་འགོའ་ིཁྱིད་ཆས་བཟ་ོ
 སྱིག སོན་འགོའ་ིདག་ེརྒན་ལག་དེབ་རོམ་སྱིག་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཡྱིག་གྱི་སོན་འག་ོ
 ཁྱིད་ཆས་བཟ་ོམཁན་ཡང་དྷ་ས་བོད་ཁྱྱིམ་མ་གཏོགས་མེད་སྟབས། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་འོག་འདྱི་
 ནས་དྷ་ས་བོད་ཁྱྱིམ་ལ་གོང་གསལ་སོན་འགོའ་ིཁྱིད་ཆས་སོགས་གསར་བཟ་ོཡོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞྱིན་
 གསར་བཟ་ོགནང་ཡོད། སོན་འགོའ་ིཁྱིད་ཆས་དང་། གང་དཔྱང་། ཤོག་བང་བཅས་ལ་སོར་ ༢༢,༩༤,༠༠༠ དང་
 གཞོགས་འདེགས་རྒྱུ་ཆའྱི་དེབ་རྱིགས་ལ་སོར་ ༨,༩༠,༠༢༥ བཅས་སོང་ཡོད། གོང་གསལ་ཁྱིད་ཆས་སོགས་རྒྱ་
 གར་དུ་ཡདོ་པའྱི་རང་རའེྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཆ་ཚང་ལ་རྱིན་མེད་འགམེས་སལེ་ཞུས་ཡདོ། ད་ེཁངོས་དྷ་ས་བདོ་ཁྱྱིམ་ཁྱབ་
 ཁོངས་སོབ་ཁག་ཀང་ཚུད་ཡོད། དྷ་ས་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་ཆས་ཅ་དངོས་བཙོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་
 བྱུང་མདེ།  
 
༨༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༡༤༥ ནང་མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔེ་སྟོན་སོབ་གྲྭར་རྱིས་ལོའ་ི
 ནང་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༤༣༩ ཡོད་གནས་འཁོད་འདུག་པར་སོབ་གྲྭ་འདྱིར་འདས་པའྱི་ལོ་གསུམ་ཚུན་ལོ་རེར་
 འཛུལ་ཞུགས་བདེ་མཁན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་གངས་འབོར་འཕར་ཆག་གནས་སྟངས། དག་ེལས་རྣམ་པའྱི་གསལོ་ཕོགས་
 ལ་སར་ཆ་བྱུང་ཡོད་མེད།  ད་ལྟའྱི་ཆར་སོབ་གྲྭ་འདྱི་འཛིན་སོང་གནང་སབས་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཤོས་གང་ཡྱིན་པ། མ་
 འོངས་པར་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ལམ་བུར་མུ་མཐུད་ཤར་སོད་ཐུབ་པའྱི་གདེང་སོབས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་བཅས་
 ཀྱི་སརོ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  
ལན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ནང་མེས་དབོན་གཙུག་ལག་དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭར་སོབ་ཕྲུག་གངས་  ༩༠ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ནང་
 སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༧༦ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ནང་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༩༢ སོབ་འཇུག་ཞུས་ཡོད་པས་འདས་པའྱི་ལ་ོགསུམ་
 ཚུན་ལ་ོརརེ་འཛུལ་ཞུགས་བེད་མཁན་ལ་བར་ཁྱད་ད་ེཙམ་མྱི་འདུག དག་ེལས་རྣམ་པའྱི་གསལོ་ཕོགས་སར་ཆ་ལ་
 མཚོན་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོར་སཾ་བྷ་ོཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པའྱི་ཐད་འཛིན་སོབ་ཁག་གྱི་དགེ་ལས་རྣམ་པའྱི་གསོལ་
 ཕོགས་སར་ཆ་གནང་ཡོད། དེའྱི་རེས་སར་ཡང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོར་གསོལ་ཕགོས་སར་ཆ་ཐེངས་གཉྱིས་པ་གནང་
 ཡོད། སྱི་མཚུངས་འཛིན་སོང་གྱི་དཀའ་ངལ་ཆུང་ཙག་རྱིགས་མ་གཏོགས་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་ངལ་ཆེ་ཤོས་འདྱི་
 འདུག་ཞུ་རྒྱུ་མེད། མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོསངས་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་འཕད་ཚ་ེསྙན་གསན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ།  
 ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་དོན་མཐའ་དག་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རྱིམ་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་དགོངས་
 དོན་བཞྱིན་ད་ོནན་ཆེན་པོས་ལག་བསྟར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་བར་འབད་རོལ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་མ་ཟད། མ་འོངས་
 པར་ཡང་ད་ལྟ་བཞྱིན་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ལམ་བུར་མུ་མཐུད་ཤར་བསོད་ཐུབ་པའྱི་གདེང་སོབས་ཡང་ཆེན་པ་ོ
 ཡོད། 
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༩༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༧༥ ནང་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཁྱབ་ཁོངས་གཏན་འཇགས་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་
 ཕྲུ་གུ་ར་ས་བོད་ཁྱྱིམ་དང་། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་ཁོངས་སུ་སོབ་འཇུག་ཞུས་རྱིགས་ལ་ཟླ་རེར་སོབ་དོད་སོར་ ༤༠༠ 
 རེ་འབུལ་བཞྱིན་ཡོད། འོན་ཀང་སཾ་བྷོ་ཊའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སོབ་འཇུག་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་གོང་གསལ་སོབ་དོད་
 འབུལ་གྱི་མེད། ཅེས་གསལ་ཐད་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ཁྱབ་ཁངོས་གཏན་འཇགས་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སོབ་གྲྭ་གཞན་དུ་
 གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདདེ་དང་། ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་སོབ་འཇུག་ཞུས་ཚ་ེསོབ་དདོ་མདེ་པའྱི་གནང་ཕོགས་འདྱིས་
 ཕྲུ་གུ་ཕ་མ་དང་ཁ་ཐག་རྱིང་དུ་གཏོང་ཐབས་ཙམ་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བས། གནད་དོན་འདྱིའྱི་སོར་
 འགེལ་བཤད་ཡངོ་བ།  
ལན། ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་དག་ེལས་རྣམས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ས་ཾབྷ་ོཊ་གཏན་ཉྱིན་སབོ་ཁག་ཏུ་སོབ་འཇུག་མ་གནང་བར་རང་ངསོ་ནས་བོད་
 སོབ་གཞན་དུ་སབོ་འཇུག་གནང་བ་དང་། བུ་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་ཕ་མའྱི་སར་བདག་ཉར་གྱིས་རང་རའེྱི་སོབ་གྲྭ་གང་རུང་
 ཞྱིག་ཏུ་སབོ་ཡནོ་རང་ངསོ་ནས་གནང་སྟ་ེབཏང་བ་ཡྱིན་ན། བུ་ཕྲུག་ད་ེརྱིགས་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་རརེ་
 སོབ་དོད་སོར་ ༤༠༠ གནང་མུས་ཡྱིན། གནང་ཕོགས་འདྱིས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཕ་མའྱི་སར་བདག་ཉར་ཆེད་སྐུལ་མ་
 ཐབེས་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གར་སབོ་ཁག་ཏུ་སོབ་འཇུག་མྱི་ཞུ་ཆདེ་ཐབས་བྱུས་བཏོན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 
༡༠༽ ཤེས་རྱིག་ལས་བསམོས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༧༤ བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུར་གཟྱིགས་རྟགོ་ཅེས་པའྱི་འག་ོབརོད་
 འོག་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་བོད་རྱིགས་ཉམ་ཐག་རྣམས་གངས་ཅན་བད་ེར་ནས་གཟྱིགས་རྟོག་གནང་མུས་ཞེས་འཁདོ་
 པ་ཙམ་ལས་ཕྲུ་གུའྱི་གངས་ཀ་གསལ་འཁདོ་མྱི་འདུག་པས་རྱིས་ལོའ་ིནང་བལ་ཡུལ་བོད་རྱིགས་ཉམ་ཐག་ཕྲུ་གུ་ག་
 ཚོད་ལ་གཟྱིགས་རྟོག་གང་དང་གང་གནང་ཡོད་མེད། རྱིས་ལོའ་ིནང་བལ་ཡུལ་བོད་རྱིགས་ཁོངས་ནས་རྒྱ་གར་
 གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭར་སོབ་འཇུག་ཞུ་མཁན་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་། སྱི་ཡོངས་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་བོད་
 རྱིགས་རྒྱ་གར་གྱི་མཐ་ོསོབ་ཁོངས་ཞུགས་རྒྱུར་དགོས་ངེས་ཡྱིག་ཆ་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་མཁན་ག་ཚདོ་
 བྱུང་ཡདོ་མདེ་དང་། སོབ་ཕྲུག་ད་ེརྱིགས་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་རགོས་རམ་གནང་བ་བྱུང་ཡོད་མེད་
 བཅས་ཀྱི་ཐད་གསལ་བཤད་ངསེ་གནང་དགསོ་རྒྱུ།  
ལན། ཤེས་རྱིག་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༧༤ བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ཕྲུ་གུར་གཟྱིགས་རྟོག་ཐད། སྱིར་བཏང་
 བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ཉམ་ཐག་རྣམས་གངས་ཅན་བད་ེརའྱི་བརྒྱུད་ནས་གཟྱིགས་རྟོག་གནང་མུས་ཡྱིན་ཀང་། ཕྱི་ལ་ོ 
 ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ནང་བལ་ཡུལ་འཇ་ོལ་ཁེལ་ནས་ཕྲུ་གུ ༡ དང་། ཝ་ལུང་ནས་ཕྲུ་གུ་ ༥ ལ་སཾ་བྷ་ོཊ་རོར་གྱིང་གཏན་
 འཇགས་སོབ་གྲྭར་ཟས་གོས་གནས་མལ་རྱིན་མེད་ཐོག་སོབ་འཇུག་ཞུས་ཡོད། རྱིས་ལོའ་ིནང་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་
 བོད་རྱིགས་རྒྱ་གར་མཐ་ོསོབ་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བ་རྒྱུར་དགོས་ངེས་ཡྱིག་ཆ་མེད་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་སོང་ཞསེ་
 འདྱི་ལས་སུ་ཞུ་མཁན་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མེད།  བལ་ཡུལ་གྱི་བོད་ཕྲུག་རྒྱ་གར་ནང་སོབ་གྲྭ་འགྱིམས་པ་རྣམསམུ་
 མཐུད་མཐ་ོསོབ་ཏུ་བསོད་ཆེད་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་སོབ་ཡོན་གཅྱིག་མཚུངས་གནང་གྱི་ཡོད་ཅྱིང་། བལ་
 ཡུལ་རང་དུ་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་བར་སོབ་སོང་བས་རསེ་མཐ་ོསོབ་ཏུ་སོབ་ཞུགས་བེད་མཁན་ཚརོ་ཟུར་བཅད་
 ས་མྱིག་ ༡༥ ལ་སབོ་ཡནོ་གནང་མུས་ཡྱིན། 
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༡༡༽ ར་སྟངེ་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༧༡༤ ཨང་ ༢ པའྱི་ནང་གསལ་ ༢༠༢༢ ལོར་གསར་དུ་སོབ་འཇུག་ཞུས་པའྱི་གངས་ཁྱནོ་བསམོས་
 རྱིས་ཕོགས་ཐད་སོབ་ཕྲུག་བུ་གངས་ ༢༩ དང་ ༩༡ སོགས་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆ་ེབ་འདུག་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་འཛནི་
 རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་ནས་སོབ་མ་གངས་ ༤༦ དགོངས་ཞུས་འཁོད་པའྱི་ཐད་འཛིན་རྱིམ་བཅུྱིས་ཐོན་ཚ་ེདགོངས་
 ཞུ་བ་དགོས་དནོ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་གནད་དནོ་དའེྱི་ཐགོ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། ལས་བསོམས་ནང་བཀོད་པ་བཞྱིན་དྷ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱྱིམ་སེར་ ༢༠༢༢ ལོར་གསར་དུ་སོབ་འཇུག་ཞུས་པ་བུ་
 གངས་ ༩༡ དང་། བུ་མ་ོགངས་ ༨༦ བསོམས་ ༡༧༧ རང་ཡྱིན་པ་དང་། ༢༠༢༢ ལོར་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་
 སོབ་ཐོན་གངས་ ༦༧ བྱུང་ཡོད་ཁོངས་ནས་མཐ་ོསོབ་ཁོངས་སོང་བ་གངས་ ༢༡ འཁོད་པ་ད་ེ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའྱི་བ་
 མ་མཐ་ོསོབ་ནང་སོང་བ་རྣམས་ཡྱིན་ཞྱིང་།  སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༤༦ ད་ེདག་དྟ་སྟེང་བོད་ཁྱྱིམ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་
 ཐོན་ཏེ་མཐོ་སོབ་གཞན་དང་། དམག་མྱི། ལག་ཤེས་སོགས་ལ་སོང་ཡོད་སྟབས།   འདྱི་གའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་
 དགངོས་ཞུའྱི་ཁངོས་སུ་བརྱིས་པ་ཞྱིག་རདེ། 
དྲྱི་བ། ༢། ཤོག་གངས་ ༧༡༧ ཨང་ ༦། སོན་འག་ོགདུགས་ (OC) ལ་སོབ་མ་གངས་ ༡༨ ཞེས་གསལ་འདུག་སོན་འགོའ་ི
 སོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལ་ོཚད་གང་དང་གང་ཡྱིན་མྱིན་དང་སནོ་འག་ོགདུགས་ཀྱི་སོབ་མ་ལ་ (OC) ཞསེ་བཀདོ་དགོས་
 པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱྱིམ་དུ་སོབ་འཇུག་གསར་པ་བཞེས་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ནང་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་ར་ནས་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ོ
 ན་ཆ་ེཆུང་བཞྱིན་དམྱིགས་བསལ་འཛིན་གྲྭ་ས་ེཚན་གཉྱིས་སུ་ཕསེ་ཡདོ། ལ་ོན་ ༦ དང་ ༧ ཅན་རྣམས་སོན་འག་ོས་ེ
 ཚན་དང་། ལོ་ན་ ༨ ཡན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་སོབ་ཆུང་སེ་ཚན་ཡྱིན། སོན་འགོའ་ིཁུངས་སུ་ཡོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་
 གངས་ ༡༨ ད་ེདག་ལ་བོད་ཡྱིག་འབྱི་ཀོག་དང་། ཨང་རྱིས་ཀྱི་དམངས་གཞྱི་སོབ་སྟོན་གནང་རེས་སོབ་མའྱི་ལ་ོན་
 དང་སང་འབས་བཞྱིན་སོབ་ལ་ོགསར་པའྱི་སབས་སུ་འཛིན་རྱིམ་དང་པའོམ་གཉྱིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ལ་འཛིན་
 རྱིམ་གོང་སར་ཞུས་ཡདོ། གོང་གསལ་སབོ་ཕྲུག་གངས་ ༡༨ ད་ེདག་སནོ་འགོའ་ིས་ེཚན་ཁངོས་སུ་ཡོད་པས། འཛནི་
 གྲྭའྱི་མྱིང་བང་ལ་དམྱིགས་བསལ་སོན་འགོའམ་ཨྱིན་སད་དུ་ Infant opportunity Class (OC) ཞེས་བརོད་
 པ་ད་ེཡྱིན། 
དྲྱི་བ། ༣། ཤོག་གངས་ ༧༡༨ ཨང་ ༧། ནང་གསལ་ར་སྟེང་བོད་ཁྱྱིམ་དུ་ལོ་གཅྱིག་ནང་དགེ་རྒན་གངས་ ༡༡ གནས་སོས་
 གནང་བ་རྣམས་སུ་ཇྭབོད་ཁྱྱིམ་ནས་དག་ེརྒན་ ༤ དང་། ར་ཤོད་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་ ༦ སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་དག་ེ
 རྒན་ ༡ བཅས་གནས་སསོ་བཏང་འདུག་ན་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་ནས་དག་ེརྒན་ཕོན་ཆ་ེགནས་སསོ་བཏང་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་
 མཚན་ཇྱི་ཆགས་དང་གནས་སོས་དེས་རེན་པའྱི་སུ་ཇྭ་བོད་ཁྱྱིམ་དང་ར་ཤོད་བོད་ཁྱྱིམ་གྱི་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སོབ་
 འཁྱིད་ལ་འཐུས་ཤོར་ཐབེས་ཡོད་མྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན།  སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭ་དེ་བཞྱིན་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པ་བར་དང་། དྷ་ཤོད་བོད་ཁྱྱིམ་འཛིན་ལྔ་པ་བར་ཁུ་བསྡུ་གནང་
 ཡོད་པས། ད་ེདག་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་འབལེ་ཡདོ་དག་ེརྒན་རྣམས་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱྱིམ་དང་། བོད་ཁྱྱིམ་ཡན་ལག་སབོ་གྲྭ་
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 ཁག་ལ་གནས་ས་ོགནང་ཡོད། སྦེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་དག་ེརྒན་གཅྱིག་ནང་མྱིའྱི་དཀའ་ངལ་དབང་གྱིས་དྷ་སྟེང་
 བོད་ཁྱྱིམ་དུ་སེར་གྱི་གནས་ས་ོབཏང་ཡོད། གོང་གསལ་དག་ེརྒན་གངས་ ༡༡ གནས་ས་ོསོང་ཡང་སོབ་འཁྱིད་ཐགོ་
 འཐུས་ཤོར་སངོ་མེད། 
དྲྱི་བ། ༤། ཤོག་གངས་ ༧༡༩ འཕོད་བསྟེན་སོར་ནང་གསལ་བོད་ཁྱྱིམ་སྨན་ཁང་དུ་རྒྱུན་སོད་ནད་གཅོང་ཁྱོན་བསོམས་
 གངས་ ༡༤ འཁདོ་འདུག་ན་ཞྱིབ་ཁ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
 
ལན། ཤོག་གངས་ ༧༡༩ འཕདོ་བསྟེན་སརོ་ནང་གསལ་བདོ་ཁྱྱིམ་སྨན་ཁང་དུ་རྒྱུན་སདོ་ནད་གཅོང་ཁྱོན་བསམོས་གངས་
 ༡༤ འཁདོ་ཡདོ་པ་ད་ེདག་གྱི་ཞྱིབ་གནས་གཤམ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ལྟར་ཡྱིན། 
ཨང་། མྱིང་། རང་ལ།ོ ནད་གཞྱི། 

༡ ས་ོཔ་ོསལ་བཟང་། ༩༣ Osteoarthritis Advance 

༢ ས་ོཔ་ོརྒྱལ་མཚན། ༩༣ Hypertension and Diabetic 

༣ ཚ་ེདབང་དཔལ་འབརོ། ༣༩ Bipolar Disorder 

༤ དབང་ཕྱུག ༤༣ Bipolar Disorder Mania 

༥ བསྟན་འཛིན་ལྷ་མ།ོ ༥༢ Cerebral Palsy with Epilepsy 

༦ སངས་རྒྱས་སལོ་མ། ༣༦ Bilateral below knee amputated , 

Genaralise tonic clonic epilepsy 

༧ བསྟན་འཛིན་སལོ་མ། ༤༧ Cerebral Palsy with Epilepsy, Mental 

Retardation 

༨ རྣམ་རྒྱལ་སལོ་མ། ༥༧ Mild Mental Retardation 

༩ རྱིག་འཛནི་མཚ་ོམ།ོ ༦༡ Hearing loss Mild,  Mental Retardation 

༡༠ པདྨ། ༥༧ Cerebral Palsy  

༡༡ ཚ་ེབརྟན། ༦༠ Bilateral below Hip amputated 

Articulation Loss (Aphasia) 

༡༢ ཨ་ན་ེཉྱི་གསལ་དཔལ་མ། ༧༢ Cerebral Palsy with Epilepsy  

(༢༠༢༣  ཟླ་བ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་འདས་གོང་
གྱུར་།) 

  Bedridden since 2018 

༡༣ སལ་བཟང་སལོ་མ།  
(༢༠༢༣ཟླ་བ་ལྔ་པའྱི་ནང་འདས་གངོས་གྱུར་) 

༩༣ Old age cardiac arrest 

༡༤ ཚ་ེདཔག་ར་ོར་ེ། 
(༢༠༢༣ཟླ་བ་དྲུག་པའྱི་ནང་འདས་གངོས་གྱུར་) 

༦༢ Idiopathic Pulmonary fibrosis 

Pulmonary Hypertension Chronic 

Hepatitis B 
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གོང་གསལ་གཅོང་ནད་ཅན་རྣམས་ནྱི་བོད་ཁྱྱིམ་གྱི་ལས་བེད་ཟུར་པ་དང་། སོབ་ཕྲུག་ཟུར་པ་ཉམ་ཐག་ལྟ་རྟོག་བེད་མཁན་སུ་
གང་མདེ་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པས། བོད་ཁྱྱིམ་ནས་གཟྱིགས་སངོ་འགོ་སྨན་ཁང་དུ་ལྟ་སངོ་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། 
 
༡༢༽ ལ་དྭགས་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༧༤༩ ནང་གསལ། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱྱིམ་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ད་ཡོད་མྱི་འབོར་ནང་ལས་བེད་
 བསོམས་འཁོད་ཡོད་ཀང་། སོབ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིནང་ལས་བེད་གངས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་གསལ་ཁ་མྱི་འདུག་ན་གསལ་
 ཁ་ཡོང་བ། 
ལན། ལ་དྭགས་བོད་ཕྲུག་ཁྱྱིམ་སའེྱི་ཡན་ལག་ས་ོསོའ་ིནང་ལས་བདེ་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་ཞྱིབ་ཕའྱི་གངས་ཐ་ོགཤམ་གསལ། 
 

ཨང་། མྱིང་། བསམོས་ལས་བདེ། 
༡ ལ་དྭགས་བོད་ཁྱྱིམ་ཨ་མ། ༡༣༤ 
༢ ཨ་གྱིང་ཡན་སབོ། ༡༥ 
༣ སྨན་ལྷ་ཡན་སོབ། ༨ 
༤ སུམ་མད་ོཡན་སོབ། ༩ 
༥ ཉྱི་མ་ཡན་སོབ། ༨ 
༦ ཧན་ལ་ེཡན་སབོ། ༢༩ 
༧ དམྱིགས་བསལ་ཁྱྱིམ་ཚང་། ༥ 
༨ རྒན་གས་ོཁང་། ༧ 
 

བསམོས། ༢༡༥ 
 
དྲྱི་བ། ༢། ཤོག་གངས་ ༧༥༠ ནང་རྒས་གས་ོཁང་དུ་བགསེ་སོང་ ༥༡ དང་འཚ་ོསྣནོ་འབུལ་བཞྱིན་པའྱི་བགེས་སངོ་དང་ནད་
 གཅོང་གངས་ ༢༢༡ འཁོད་འདུག་ན་ལ་དྭགས་བོད་ཁྱྱིམ་ད་ེབཞྱིན་ཤེས་ཡོན་སེ་ཚན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་བགེས་སོང་ 
 ༥༡ ད་ེདག་ནང་སྱིད་དང་ནད་གཅངོ་གངས་ ༢༢༡ ད་ེདག་འཕདོ་བརྟནེ་ཁྱབ་ཁངོས་ཡངོ་དགསོ་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ན་ད་ེ
 ལྟར་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  
ལན། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱྱིམ་རྒས་གསོ་ཁང་འདྱི་བཞྱིན། བསོད་ནམས་གྱིང་གེ་བང་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ཡོད་པའྱི་རྒན་རྒོན་
 ཉམ་ཐག་བུ་ཕྲུག་དང་གཉེན་འབེལ་སོགས་སུ་ཡང་ལྟ་རྟོག་བདག་ཉར་བེད་མཁན་མེད་རྱིགས་ལ་དམྱིགས་བསལ་
 རྒས་གསོ་ཁང་ནང་བཞེས་ཀྱི་ཡོད། སྱིར་ལ་དྭགས་ས་གནས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཙམ་ནས་བོད་མྱི་རྣམས་བཙན་
 བལོ་དུ་འབརོ་འག་ོཚུགས་པ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༥ ལོར་གཙ་ོབ་ོས་གནས་བདོ་མྱིའྱི་ན་གཞནོ་ཚའོྱི་ཤེས་སདོ་འཕདོ་
 གསུམ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལ་དྭགས་བོད་ཕྲུག་ཁྱྱིམ་ས་ེའདྱི་ཉྱིད་དབུ་བརྙེས་ཤྱིང་། སབས་ད་ེདུས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོལ་
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 གཟྱིགས་ནས་རང་གཞུང་གྱིས་ར་ེསྐུལ་གནང་བ་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༦ ལོར་བགེས་ཁང་འདྱི་ཉྱིད་གསར་འཛུགས་
 གནང་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དགོངས་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ར་ེའདུན་གནང་བ་བཞྱིན། དུས་ད་ེནས་
 བཟུང་བོད་མྱི་ཉམ་ཐག་དང་ནད་གཅོང་། རྒན་འཁོགས་སོགས་ལ་བོད་ཁྱྱིམ་གྱི་རོགས་སོར་དང་ལྟ་སོང་ཞུས་དང་
 ཞུ་མུས་ཡྱིན།  གོང་གསལ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ནས་གེ་བང་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཁག་ལ་རྒན་རྒོན་ལ་བུ་ཕྲུག་དང་
 སྤུན་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་མེད་པ་དང་།  ལས་རོལ་མྱི་ཐུབ་མཁན་ཉམ་ཐག་རྱིགས་ལ་བོད་ཕྲུག་ཁྱྱིམ་ས་ེནས་
 སྱིན་བདག་ཐབས་འཚོལ་བགྱིས་ཏེ་ཟླ་རེར་འཚོ་སྣོན་ཧྱིན་སོར་  ༡༠༠༠ རེ་འབུལ་བཞྱིན་པ་རྒན་རྒོན་
 གངས་ ༢༢༡ ཡོད། བཀའ་ཤག་སབས་ ༡༥ སབས་ལ་ཡང་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ནས་ལ་དྭགས་བོད་ཁྱྱིམ་གཟྱིགས་
 སངོ་འགོ་ལ་ཡོད་པའྱི་རྒས་གས་ོཁང་འདྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཟྱིགས་སངོ་འགོ་རྱིས་བཞསེ་ཡངོ་བ་ཞུས་ཀང་
 བཀའ་ལན་དུ་བོད་ཁྱྱིམ་འཛིན་སོང་འོག་མུ་མཐུད་གཟྱིགས་སོང་དགོས་པའྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཕེབས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ 
 ༢༠༡༧ ལོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་དྭགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀའ་དྲྱིན་བསངས་སབས། 
 ཡུལ་མྱི་ཉམ་ཐག་གྱི་བྱིས་པ་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་མང་དག་ཅྱིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་བར་ེབ་མེད་
 ཀྱིས་༸སྐུའྱི་གཅུང་མ་ོར་ེབཙུན་པདྨ་མཆགོ་ལ་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་གཟྱིགས་སངོ་ཡོང་བ་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟནོ་ཕབེས་པ་
 བཞྱིན། ༢༠༡༧ ལ་ོནས་ལས་འག་ོབརམས་ཏ་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༠༧ ཚསེ་ ༠༢ ཉྱིན་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོ
 ཅན་གྱི་བྱིས་པ་ལྔ་ནས་འག་ོའཛུགས་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟ་ེད་ལྟ་ཕྲུ་གུ་གངས་ ༨ ལྟ་སངོ་གནང་མུས་ཡྱིན། 
 
༡༣༽ སུ་ཇ་ཱབདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ། 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༧༨༦ ནས་ ༧༨༨ ནང་སོབ་ཕྲུག་དང་། དག་ེརྒན་མྱིན་པའྱི་ལས་བེད་ཀྱི་གངས་འབོར་འཁོད་འདུག་
 ཀང་། དག་ེརྒན་གྱི་གངས་འབརོ་འཁདོ་མྱི་འདུག་པས་གངས་འབོར་ཁ་གསལ་ཡངོ་བ། 
ལན། སུ་ཇ་ཱབདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭའྱི་དག་ེལས་ཀྱི་གངས་འབརོ། 
 

ཨང་། ལས་གནས། ཕ།ོ མ།ོ བསམོས། 
༡། སོབ་སྱི། ༡ ༠ ༡ 
༢། དག་ེཆ།ེ ༢ ༠ ༢ 
༣། དག་ེཆའེྱི་ལས་རགོས། ༢ ༠ ༢ 
༤། གཞྱི་རྱིམ་གོང་མའྱི་དག་ེརྒན།(PGT) ༠ ༠ ༠ 

༥། གཞྱི་རྱིམ་བར་མའྱི་དག་ེརྒན།(TGT) ༡༠ ༦ ༡༦ 
༦། གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་དག་ེརྒན།(PRT) ༤ ༡༡ ༡༥ 
༧། སནོ་འག་ོདག་ེརྒན། (Pre-Primary) ༠ ༠ ༠ 
༨། ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན། ༡ ༠ ༡ 
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༩། མདུན་ལམ་ལམ་སྟོན་པ། ༠ ༡ ༡ 
༡༠། གོག་ཀད་དག་ེརྒན། ༡ ༡ ༢ 
༡༡། ཟློས་དགེ ༠ ༡ ༡ 
༡༢། ལུས་རལ་དག་ེརྒན། ༢ ༠ ༢ 
༡༣། དཔ་ེམཛདོ་ད་ོདམ་པ། ༠ ༢ ༢ 
༡༤། རྱི་མོའ་ིདག་ེརྒན། ༡ ༠ ༡ 
༡༥། ཚན་རྱིག་བརྟག་དཔྱད་ཁང་གྱི་ད་ོདམ་པ། ༡ ༠ ༡ 
༡༦། དབེ་ཆས་ད་ོདམ་པ། ༡ ༡ ༢ 
༡༧། སད་ཡྱིག་འཁྱིད་ཆས་ད་ོདམ་པ། ༡ ༠ ༡ 
༡༨། དྲུང་ཡྱིག ༠ ༠ ༠ 
༡༩། ཡྱིག་སལེ། ༡ ༡ ༢ 

 བསམོས། ༢༨ ༢༤ ༥༢ 
 
དྲྱི་བ། ༢། ཤོག་གངས་ ༨༠༦ ཨང་། ༥ ནང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ཉྱིན་སོབ་ཕྲུག་ཅྱིག་ག་ོབུར་ཛ་དྲག་ཐོག་སྨན་
 ཁང་དུ་འཁྱིད་ཡོད་པ་འཁོད་འདུག་པ་དང་། ད་ེནས་ཟླ་གཅྱིག་རེས་སོབ་ཕྲུག་ད་ག་རང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ ལ་
 སར་ཡང་ཛ་དྲག་ཐོག་སྨན་ཁང་དུ་འཁྱིད་འདུག  ད་ེབཞྱིན་བདུན་གཅྱིག་རེས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣ ཉྱིན་ Tanda 
 སྨན་ཁང་དུ་འཁྱིད་ཡདོ་པ་འཁདོ་འདུག་ན་སོབ་ཕྲུག་དའེྱི་གཟུགས་གཞྱི་ག་འདྲ་ཡདོ་མྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། སུ་ཇ་ཱབདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭའྱི་སབོ་ཕྲུག་འདྱིའྱི་གཟུགས་གཞྱིའྱི་གནས་སྟངས་ནྱི། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་
 སོབ་མ་ལྷམ་ནརོ་བུ། སོབ་ཨང་ ༨༦༡༡༦ ག་ོབུར་དུ་ཛ་དྲག་ཐགོ་སྨན་ཁང་དུ་འཁྱིད་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེནས་ཟླ་གཅྱིག་
 རསེ་སབོ་ཕྲུག་ད་ེག་རང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༦ ལ་སར་ཡང་ཛ་དྲག་ཐགོ་སྨན་ཁང་དུ་འཁྱིད་པ་དང་། ད་ེ
 བཞྱིན་བདུན་ཕག་གཅྱིག་རེས་ཕྱི་ལོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣ ཉྱིན་ (TANDA) སྨན་ཁང་དུ་འཁྱིད་ནས་སྨན་
 པའྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་ནད་པ་དེའྱི་ནད་གཞྱི་གང་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་རད་གཅོད་མ་ཐུབ། ཕྱི་ལོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༨ 
 ཉྱིན་ (Chandigarh PGI) སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུག་གནང་སྟེ། ཉྱིན་ཤས་རེས་བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཐོ་དང་སྨན་
 པའྱི་ལམ་སྟོན་ཕབེས་དནོ་ལ་སོབ་མ་དའེྱི་ནད་གཞྱི་ནྱི་ཁག་གྱི་འབས་ནད་ཡྱིན་པའྱི་ཡྱིད་སའོ་ིགནས་ཚུལ་ག་ོམ་ཐག་
 བོད་ཁྱྱིམ་སྱི་ཁྱབ་ཡྱིག་ཚང་ལ་སྙན་སེང་དང་སྦྲགས།  སོབ་མ་དེའྱི་ཕ་མའྱི་གནས་སྟངས་ས་ོཔ་ོཡྱིན་པར་སྨན་གོན་
 སོགས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་གཟྱིགས་ཏ་ེསྨན་བཅོས་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༡༢༥༠༠༠། བཀའ་འཁོལ་བྱུང་ཡོད་པ་སོབ་མ་
 དའེྱི་པ་ལགས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་བརྒྱུད་བཏང་ཡོད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་  ༦ ཚེས་ ༡༤ དང་ ༡༥ ཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་
 སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་སྱི་དང་ཁ་ལ་ོབ་གཉྱིས་སབོ་གྲྭའྱི་ང་ོཚབ་དུ་སོབ་མ་ནད་པ་དང་ཕ་མ་ཐུག་འཕད་དང་དག་ེལས་ཡོངས་
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 ནས་བ་ོབཅད་ཞལ་འདེབས་ཧྱིན་སོར་ ༤༦༣༧༠ བྱུང་བ་ད་ེསོབ་མ་ནད་པ་དེའྱི་གཅེན་མོའ་ིདངུལ་ཁང་བརྒྱུད་
 བཏང་ཡོད། ཉེ་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢ ཉྱིན་སོབ་མ་ད་ེསྐུ་ཚ་ེམ་ཟྱིན་པའྱི་ཡྱིད་སོའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་
 ཡོད་ན། དག་ེསོབ་ཡངོས་ནས་ཕག་མཆདོ་འབུལ་དང་བས་ོསྨོན་སོགས་ཞབས་རྱིམ་ཁག་སྒྲུབ་མུས་ཡྱིན། 
དྲྱི་བ། ༣། ཤོག་གངས་ ༧༩༡ ནང་ཕྱི་ལོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་སྱི་བསངས་ཉྱིན་མོའ་ིལས་རྱིམ་འཁོད་
 ཡོད་པར་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ད་ེབཞྱིན་ཡོངས་བསགས་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་མང་གཙའོྱི་དུས་ཆེན་ཡྱིན་སྟབས་སུ་ཇྭ་བོད་ཁྱྱིམ་
 ནང་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢ ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་སྱི་བསངས་ཀྱི་ཉྱིན་མརོ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་སོལ་ཡདོ་དམ། 
ལན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉྱིན་འཛམ་གྱིང་སྱི་བསངས་ཉྱིན་མོའ་ིལས་རྱིམ་འཁོད་ནོར་ཤོར་འདུག་པ་དགོངས་
 སེལ་དང་སྦྲགས། སད་མ་འོངས་ཡྱིག་ནོར་འདྱི་རྱིགས་མྱི་ཡོང་བར་དམ་དོན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཉྱིན་ཡོངས་གགས་ཀྱི་
 བོད་མྱིའྱི་མང་གཙ་ོདུས་ཆེན་ཡྱིན་པས། བོད་ཁྱྱིམ་དག་ེལས་སོབ་ཕྲུག་ནས་མང་གཙོའྱི་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྱི་ཞུས་
 དང་ཞུ་མུས་སུ་ཡདོ། 
༡༤༽ ག་ོཔལ་པུར་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ། 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༨༢༤ ཡྱི་ལས་འཆར་གནས་བབས་ནང་ལས་འཆར་འགའ་ཞྱིག་འགོ་མུས་ཡྱིན་ཞེས་གསལ་ཐད་
 ལས་འཆར་ད་ེདག་གྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། བུ་མ་ོཆེ་བའྱི་སོད་ཁང་གྱི་ལགས་ཤོག་ཐོག་ཁེབས་དང་། ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་སྣོད་ཆས་ཀྱི་ལས་འཆར་གཉྱིས་པོ་ཕྱི་ལོ་ 
 ༢༠༢༢ ལོར་མ་ཚར་བ་ད་ེད་ལྟ་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཟྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་མ་བསྒྲུབ་པ་ལས་འཆར་གཉྱིས་ཡོད། ཁྱྱིམ་
 ཚང་གྱི་ལགས་ཤོག་ཐོག་ཁེབས་དང་སོབ་གྲྭ་ཆེ་བའྱི་ཀམ་པུ་ཊར་གཉྱིས་ཡྱིན། ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་ལགས་ཤོག་ཐོག་
 ཁབེས་ཀྱི་ལས་འཆར་ད་ེལ་ོགསུམ་རྱིང་གྱི་ལས་འཆར་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སྟ།ེ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ནས་ ༢༠༢༢ ཟླ་ 
 ༧ བར་ཁྱྱིམ་ཚང་ ༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་ ༨ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་ ༧ བར་ཁྱྱིམ་ཚང་ ༤ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ 
 ཕྱི་ཟླ་ ༨ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༩ བར་ཁྱྱིམ་ཚང་ ༦ བསམོས་ལ་ོགསུམ་ནང་ཁྱྱིམ་ཚང་ ༡༣ ལ་ལགས་ཤོག་
 ཐོག་ཁེབས་ཀྱི་ལས་འཆར་རྣམས་འག་ོདང་འག་ོམུས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡྱིན། སོབ་གྲྭ་ཆ་ེབའྱི་ཀམ་པུ་ཊར་གྱི་
 ལས་འཆར་དེ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ནང་ལས་མཇུག་བསྱིལ་རྒྱུ་དང་། བརྙན་སྟོན་འཕྲུལ་ཆས་ LCD Projector སྤུས་
 ལེགས་ཤྱིག་མ་ཐོབ་པ་ད་ེདྱིལྱིར་འཚལོ་བཞྱིན་ཡདོ། 
༡༥༽ ཅནོ་ཏ་ར་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༨༢༧ ནང་གསལ་སབོ་གྲྭ་ཆ་ེཆུང་གཉྱིས་ཀྱི་དག་ེལས་ཀྱི་གངས་ཐ་ོཞྱིབ་ཕའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཐད། ལུས་རལ་
 དགེ་རྒན་དང་དྲུང་ཡྱིག་མེད་པ་འཁོད་འདུག་པར། གཞྱི་རའྱི་འཕོད་བསྟེན་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཚང་མས་མཁྱེན་
 གསལ་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལུས་རལ་དག་ེརྒན་དང་དྲུང་ཡྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ས་མྱིག་བསངས་ཡོད་མྱིན་གསལ་བཤད་
 ཡོང་བ། 
ལན། དྷ་ས་བོད་ཁྱྱིམ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་སོབ་གྲྭའྱི་དྲུང་ཡྱིག་དང་སོབ་སྱི་དྲུང་ཡྱིག་གཅྱིག་ལགོས་
 ཀྱི་ལས་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་བམས་པ་ལགས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ ༩ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་རྒན་དགའ་བ་ལགས་
 ལུས་རལ་དག་ེརྒན་དུ་བས་ོགཞག་གནང་ཟྱིན་ཡདོ། 
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མཆན། 
༡༽ ཤོག་གངས་ ༨༤༠ ནང་སོབ་གྲྭར་བྱིས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་བྱིས་པའྱི་ཉྱིན་མའོ་ིཚསེ་གངས་ལ་
 ཐུགས་སྣང་ཆུང་སོན་བྱུང་འདུག་ན། མ་འོངས་པར་ཐུགས་གཟབ་དགོས་རྒྱུ། ད་ེལྟར་ཞུ་རྒྱུ། 
 
༡༦༽ ར་ཤདོ་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ 
དྲྱི་བ། ༡། ར་ཤོད་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ལས་བསོམས་ནང་འཛིན་གྲྭ་མཐ་ོཤོས་འཛིན་རྱིམ་ལྔ་པ་ཡྱིན་འདུག་ན་ལས་བསོམས་
 ཤོག་གངས་ ༨༤༨ འཕོད་བསྟེན་ས་ེཚན་ཨང་ ༣ ནང་། ལ་ོན་ ༡༦ སོན་པའྱི་སོབ་མ་བཅུ་ལ་ TT  ནད་འགོག་
 སྨན་བཅོས་ཐོབ་ཡོད་འཁོད་ཐད། ལ་ོན་ ༡༦ སོན་པའྱི་སོབ་མ་ད་ེརྣམས་འཛནི་གྲྭ་ག་ཚདོ་ཡྱིན་མྱིན་གསལ་བཤད་
 ཡོང་བ། 
ལན། ལས་བསོམས་ནང་གསལ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ནས་དྷ་ཤོད་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭ་དེ་བཞྱིན་ཁུ་བསྡུ་གནང་ 
 སྟེ་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་གནས་བབ་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ཀང། ལོ་དེར་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པའྱི་སོབ་མ་རྣམས་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་ 
 པའྱི་ནང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཡྱིག་ཚད་བཏང་དགོས་སྟབས། སོབ་ཕྲུག་ཚོར་དེའྱི་རྱིང་འཕོད་བསྟེན་ལྷན་ཁང་ 
 ནས་བཀའ་ཕབེས་བཞྱིན་སབོ་ཕྲུག་ལ་ོན་ ༡༦ སོན་པ་རྣམས་ལ་ TT སནོ་ཁབ་ཐབོ་པ་བྱུང་ཡོད། 
 དྷ་ཤོད་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་ལོ་ན་ ༡༧ སོན་པར་སོན་འགོག་སྨན་ཁབ་ TT ཐོབ་སོན་བྱུང་བའྱི་ཐ་ོགཞུང་
 གཤམ་གསལ། 
 ཨང་། མྱིང་། འཛནི་རྱིམ། སནོ་ཁབ། 

༡། བསྟན་འཛནི་ཆསོ་དབྱིངས། བཅུ་པ། TT 

༢། བསྟན་འཛནི་དབྱིངས་གསལ། བཅུ་པ། TT 

༣། བསྟན་འཛནི་ཚ་ེབརྟན། བཅུ་པ། TT 

༤། ཀརྨ་བཀ་ཤྱིས། བཅུ་པ། TT 

༥། ཀརྨ་བསོད་ནམས། བཅུ་པ། TT 

༦། བསྟན་འཛནི་མཆགོ་ལྡན། བཅུ་པ། TT 

༧། བསྟན་འཛནི་འདོ་གསལ། བཅུ་པ། TT 

༨། བསྟན་འཛནི་རང་གོལ། བཅུ་པ། TT 

༩། ཀརྨ་ཟླ་བ། བཅུ་པ། TT 

༡༠། བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚ།ོ བཅུ་པ། TT 
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༡༧༽ ས་ེལ་ཀུའ་ིབོད་ཁམི་སོབ་གྲྭ 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༨༦༥ ཨང་ ༡༣ ནང་གསལ་རལ་རྱིགས་སྣ་མང་སོང་སོད་ཁང་བཟ་ོསྐྲུན་ཆེད་སོར་ ༢༠༠ ,༠༠༠ 
 ལས་འཆར་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་འཁོད་འདུག་པའྱི་ནང་རལ་རྱིགས་སྣ་མང་གང་དང་གང་ཡོད་མྱིན་དང་། སོང་སོད་ཁང་
 དའེྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་གསལ་བཤད་ཡངོ་བའྱི་ཐད། 
 
ལན། རྒྱ་གར་དབུས་འབྱིང་རྱིམ་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ (CBSE) ནས་འཛིན་རྱིམ་དགུ་དང་བཅུ་པའྱི་ཆེད་རལ་རྱིགས་
 སྣ་མང་ཅན་ (MULTI SKILL) བསབ་གཞྱི་གཏན་འབེབས་གནང་བའྱི་ནང་། སེ་ཚན་བཞྱི་ཡོད་པ་རྣམས་ནྱི། 
 ༡༽ ལས་གྲྭ་དང་ཨྱིན་ཇྱི་ནེ་རྱིང་ཐབས་ལམ། (Workshop & Engineering Techniques) ༢༽ ནུས་
 ཤུགས་དང་ཁོར་ཡུག (Energy & Environment) ༣༽ རྱི་ཤྱིང་འདེབས་ལས་དང་སོ་ནམ་ཞྱིང་ལས་ཀྱི་
 ཐབས་ལམ། (Gardening, Nursery & Agricultural Techniques) ༤༽ ཟ་མ་བཟ་ོསྟངས་དང་སརེ་གྱི་
 གཙང་སྦྲ་འཕདོ་བསྟེན། (Food Processing Techniques and Personal Health & Hygiene) བཅས་
 ཡྱིན། འཛིན་གྲྭ་དགུ་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་ཤེས་རྱིག་ལྷན་ཁང་ (CBSE) ནས་རལ་རྱིགས་སྣ་
 མང་ཅན་ (MULTI SKILL) སོབ་ཚན་གཏན་འབེབས་ལ་གཞྱིགས་ཏ་ེསོབ་འཁྱིད་བེད་བཞྱིན་པ་དང་། ཡྱིག་
 རྒྱུགས་ཀྱི་ལམ་སོལ་ཡང་ད་ེབཞྱིན་ལག་བསྟར་ཞུ་བཞྱིན་པ་དང་། སང་ལོར་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པའྱི་སབས་རྒྱ་གར་
 རྒྱལ་ཡོངས་ཡྱིག་རྒྱུགས་གཏོང་གཏན་ཁལེ་ཡདོ། 
 
༼བདོ་ཁྱྱིམ་ཉྱིན་སབོ་ཁག༽ 
 
༡༨༽ ལ་དྭགས་ཨག་གྱིང་བདོ་ཁྱྱིམ་ཉྱིན་སབོ་དང་། ལ་དྭགས་སྨན་བ་བདོ་ཁྱྱིམ་ཉྱིན་སབོ། 
 
དྲྱི་བ། ༡། སོབ་གྲྭ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཟུར་དུ་འདུག་ཀང་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དགེ་རྒན་དང་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར་
 གསལ་ཁ་མྱི་འདུག་ན་གསལ་ཁ་ཡངོ་བ། 
 
ལན། ཨག་གྱིང་དང་སྨན་ལྷ་ཉྱིན་སབོ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་སོབ་གངས་འབོར་གྱི་རའེུ་མྱིག་གཤམ་གསལ། 

སབོ་གྲྭའྱི་མྱིང་། སབོ་ཕྲུག དག་ེལས་ཇྱི་ཡདོ། 
 

ཨག་གྱིང་ཉྱིན་སབོ། 
  

༡༣༠ ༡༥ 

སྨན་ལྷ་ཉྱིན་སབོ། 
  

༡༢༤ ༠༨ 
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༡༩༽ བདོ་ཁྱྱིམ་བཟ་ོརྱིགས་དང་སྒྱུ་རལ་བསྟྱི་གནས་ཁང་། 
 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༨༩༦ ནང་ད་ེགའྱི་འཕྲུལ་བཟ་ོསེ་ཚན་ Mechanic Motor Vehicle (MMV) ལ་དེབ་འགོད་
 ཆོག་མཆན་དགོས་པ་འཁོད་འདུག་ཀང་དེ་གའྱི་འཕྲུལ་བཟ་ོསེ་ཚན་ལ་ཆོག་མཆན་ཡོད་པ་གསལ་མྱི་འདུག་ན་
 བཀའ་འཁོལ་ཆགོ་མཆན་ཡདོ་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  
ལན། འཕྲུལ་བཟ་ོསེ་ཚན་ (Mechanic Motor Vehicle) ལ་དེབ་སེལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་རྒྱུར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་
 འདྱི་གའྱི་ལག་ཤེས་སེ་ཚན་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོས་མཁོ་ཡོད་པའྱི་ཆ་རེན་གཅྱིག་  (Mechanic Motor 

 Vehicle) གསལ་ཡདོ་སྟབས། ཆ་རནེ་ད་ེསྒྲུབ་ཐབས་སུ་བོད་ཁྱྱིམ་སྱི་ཁྱབ་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐོག་སྤུས་གཟྱིགས་
 གནང་ཡདོ།  
 
དྲྱི་བ། ༢། ཤོག་གངས་ ༨༩༩ ནང་། ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་སྟོན་པ་གཞོན་པ་དང་། ཕག་སྦྲེལ་གཉྱིས་བཅས་ད་ེགའྱི་
 བསྟྱི་གནས་ཁང་དུ་གཟྱིགས་བསོར་ཕེབས་སབས་ལས་འཆར་ཁག་ལ་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་
 ཡོད་པ་ཞསེ་འཁདོ་པ་བཞྱིན། ད་ལྟའྱི་འཆར་རགོས་རམ་ཐབོ་ཡདོ་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། ད་བར་རོགས་རམ་གནང་སོན་བྱུང་མདེ་ཀྱང་འབལེ་བ་མུ་མཐུད་ཞུ་མུས་ཡནི། 
 
༢༠༽ ལྡྱི་ལྱི་བདོ་ཁྱྱིམ་གཞནོ་ནུའྱི་སདོ་ཁང་། 
 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༩༢༤ ནང་། བད་ེསྱིད་གྱིང་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནས་ལྡྱི་ལྱི་བོད་ཁྱྱིམ་སོད་ཁང་གྱི་སོབ་གཉེར་བ་
 རྣམས་ལ་ག་ོནད་ནད་གཞྱི་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་གནང་ཡོད་པ་འཁོད་ཡོད་ན་སོབ་གཉེར་ཁང་གྱི་སོབ་མའྱི་ནང་ག་ོ
 ནད་ནད་གཞྱི་ཡོད་མདེ་ཀྱི་གནས་སྟངས་གསལ་ཁ་མྱི་འདུག་ན། དའེྱི་ཐད་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། ལྡྱི་ལྱི་བོད་ཁྱྱིམ་སདོ་ཁང་དུ་སོབ་གཉེར་བརྒྱ་སོར་ཙམ་ག་ོནད་ཐགོ་བརྟག་དཔྱད་བས་འབས་སུ་སོབ་གཉེར་སུ་གང་
 ལའང་ག་ོནད་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཐནོ་པ་བྱུང་མེད། 
 
༢༡༽ མ་སུ་རྱི་བདོ་ཁྱྱིམ་སབོ་གྲྭ 
 
དྲྱི་བ། ༡། ཤོག་གངས་ ༩༣༨ ཡྱིག་ཕེང་ ༣ ནང་གསལ་སོབ་གྲྭ་བཞྱིའྱི་ནང་ད་ཡོད་སོབ་གཉེར་བེད་བཞྱིན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་
 གངས་ ༡༤༥༢ འཁོད་འདུག་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་སོབ་གྲྭ་དབ་ེགསེས་གྱི་གངས་འབོར་ཡང་འཁདོ་
 འདུག་ནའང་། སོབ་གྲྭ་བཞྱིའྱི་ཕགོས་བསམོས་གངས་ ༡༤༥༢ དང་། སོབ་གྲྭ་དབ་ེགསསེ་ཀྱི་གངས་གཉྱིས་མཐུན་
 གྱི་མྱི་འདུག་ན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
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ལན། ཕོགས་བསོམས་གངས་འབོར་ནང་སོབ་གྲྭ་ཁག་སོ་སོའ་ིཐོག་བཟ་ོརྱིག་སེ་ཚན་ནང་སོབ་ཕྲུག་གཅྱིག་ཡོད་པ་ད་ེ
 འཚུད་ཡོད་པས་ཕོགས་བསོམས་ཕྲུག་གངས་ ༡༤༥༢ དང་། སོབ་གྲྭ་དབ་ེགསེས་ཀྱི་གངས་འབོར་ནང་བཟ་ོརྱིག་
 ས་ེཚན་སབོ་ཕྲུག་འཚུད་མདེ་སྟབས་གངས་འབརོ་བར་ཁྱད་བྱུང་ཡོད། 
 
དྲྱི་བ། ༢། ཤོག་གངས་ ༩༣༨ ནང་གསལ་རྒྱ་གར་ནང་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་དང་སདོ་སར་ནང་འཚ་ོསྣནོ་གནང་བཞྱིན་པ་
 རྒས་གཅོང་ ༣༡ དང་རྒས་གསོ་ཁང་ནང་རྒས་གཅོང་གངས་ ༥༢ ཞེས་པ་དེ་བཞྱིན་ལས་བསོམས་ས་ཕྱི་བར་
 གསུམ་ཐངེས་དྲུག་བསར་སབ་གནང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། རྒན་གསའོ་ིགངས་འབརོ་སྙན་སེང་ཐགོ་མ་ད་ེགེང་བརདོ་ནང་བོད་ཁྱྱིམ་གནས་སྟངས་མདོར་བསྡུས་སྙན་སེང་ཞུས་
 ཁུལ་དང་། གཉྱིས་པའྱི་ནང་རྒས་གས་ོགཉྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་རེན་སོར་སོད་ཞུ་ཕོགས་སོགས་ཞྱིབ་
 གནས་སྙན་སེང་དང་། གསུམ་པ་ད་ེབཞྱིན་རོགས་རམ་ཐབས་འཚོལ་ཇྱི་བྱུང་གནས་སྟངས་སྙན་སེང་སབས་རྒས་
 གཅོང་གངས་ ༨༣ ལ་རོགས་རམ་ཐབས་འཚོལ་ཐུབ་ལུགས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། རཇ་སྤུར་བོད་ཁྱྱིམ་
 ལས་བསམོས་ནང་རཇ་སྤུར་བདོ་ཁྱྱིམ་རྒས་གས་ོནང་ཡོད་གངས་ ༣༨ ལ་གཟྱིགས་རྟགོ་ཇྱི་ཞུས་སྙན་སེང་ཞུ་ཁུལ་
 ཡྱིན། མདརོ་ན་རྒས་གཅངོ་གྱི་གནད་དནོ་དང་འབལེ་ནས་གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་ཞུས་པའྱི་ཁུལ་ཡྱིན། 
 
༢༢༽ ཤསེ་རྱིག་དཔར་ཁང་། 
 
དྲྱི་བ། ཤོག་གངས་ ༡༠༠༨ ནང་གསལ་ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་དུ་དཔར་བསྐྲུན་བཀའ་མངགས་གནང་མཁན་སེ་ཁག་
 གསུམ་ཙམ་ལས་བྱུང་མདེ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ཡྱིན། 
ལན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཤེས་དཔར་ལ་དཔར་སྐྲུན་བཀའ་མངགས་གནང་མཁན་གསུམ་ཙམ་ལས་བྱུང་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
 ཐུག་ས་གཙ་ོབོ་ནྱི། ཤེས་དཔར་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་རང་བདག་དཔར་ཁང་མེད་སྟབས་དཔར་སྐྲུན་བཀའ་མངགས་
 རྣམས་ཕྱི་ལ་མ་སདོ་རང་སདོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཚོང་ཤག་རྣམས་ནས་ཤེས་དཔར་གྱི་རྱིན་གངོ་རྣམས་དཔར་ཁང་
 གཞན་ལས་ཆ་ེབ་མྱིན་ནམ་སྙམ་པའྱི་དྭགོས་གཞྱི་ཡོད་ཚདོ་དང་། གཞན་འབལེ་ཡདོ་ས་ོསོའ་ིའདདོ་མསོ་ལྟར་དཔར་
 ཁང་གཞན་ལ་ཐད་ཀར་པར་སྐྲུན་གནང་གྱི་ཡོད་འདུག མ་འོངས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་
 གྱིས་གཙོས་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་ལ་དཔར་བསྐྲུན་བཀའ་མངགས་
 གང་མང་གནང་སོང་ཡོང་བའྱི་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ཐད་རང་རེའྱི་འགོ་ལས་ཚང་མས་ཕར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་
 རགོས་སོར་གནང་སངོ་ཡོང་བའྱི་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་དང་པོའ་ིཅ་པ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དང་། བཀའ་ཤག་
གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༣༡ བར་གྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། བོད་གཞུང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་པའྱི་
རྟགས་མཚན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ལས་བསོམས་ཧ་ཅང་བསྡུས་པ་ོདང་ལས་ཀ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཚིག་སྒྲུབ་གཅྱིག་ནང་བསྡུས་ཏ་ེ
ཀོག་བདེ་པོ། མཐོང་བདེ་པོ། ཡག་པོ་ཞྱིག་བྱིས་འདུག ཡག་པོ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་རེད། གཉྱིས་པ་དེ། ལས་
བསམོས་ད་ེསནོ་མ་ནས་མར་ཡོང་བསད་པའྱི་ལས་བསམོས་ཤྱིག་རདེ་འདུག ངའྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་
བསོམས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་རེད་བསམ་བྱུང་། གང་ཡྱིན་ཞུ་ན། ང་ཚོས་ག་རེ་བསམ་བྱུང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ད་ེསནོ་མ་དབུས་བདོ་སབོ་འཛནི་ཚགོས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ CST ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་ཾབྷ་ོཊ་
བས་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་སབོ་གྲྭ་ཁག་ཆ་ཚང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོསོང་བརྒྱ་ཆ་ ༩༩།༩ རྒྱ་གར་གཞུང་
གྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ་ཅེས་བསམ་གྱི་ཡོད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་དྲྱི་བ་ཡྱིན། གནང་གྱི་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ན་ལས་བསོམས་འབྱི་སྟངས་ད་ེའདྲ་མ་རེད། ལས་བསོམས་འབྱི་སྟངས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་འབྱི་
སྟངས་ལ་ལྟ་བ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ནས་ཧ་ག་ོཡྱི་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ནརོ་༧གོང་ས་༧སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་ཕྱྭ་
ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེབཙན་བོལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཕྱྭའྱི་སྲུང་སབོ་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཐུགས་
འགན་བཞེས་པའྱི་ལས་བསམོས་འབྱི་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ག་ོཡྱི་རེད། ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། སར་མ་ལྔ་མ་གཏོགས་ཕུལ་རྒྱུ་མྱིན།༽ ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུའྱི་སྲུང་ཕྱྭ་ད་ལྟ་བར་དུ་
དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱིས་འགན་ལེན་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་བ་དང་། མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རོགས་གནང་
ཞུས་པ་ད་ེརདེ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ེའདྲ་འབྱི་དགསོ་པ་རདེ། དང་པ་ོརང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་བོད་སབོ་འཛིན་
ཚོགས་ཟེར་ནའང་འདྲ། ས་ཾབྷ་ོཊ་འམ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོལ་སོབ་ཡོན་སད་ཀྱི་འདུག གཞུང་
ནས་འག་ོསོང་ཧ་ཅང་མང་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ མུ་མཐུད་ནས་གནང་རགོས་གནང་། དཔ་ེཆ་
བཞག་ན། ལས་བསོམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་བྱིས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེང་ཚ་ོཚང་མ་འག་ོསྟངས་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ལུང་པར་བསད་བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོ
རེད། ད་ེདམྱིགས་བསལ་བས་ནས་གོང་ལ་འབྱི་དགོས་པ་རེད། དཔེར་ན། མདོར་ན་གོང་གསལ་ཤེས་ཡོན་དང་འབེལ་བའྱི་
ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ནས་སྱི་ནོར་༧གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཐུགས་རེའྱི་བཀའ་དྲྱིན་དང་ཡང་
སོས་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མྱི་མང་བྱིས་པར་ང་ཚོའྱི་འབྱི་སྟངས་རེད། ལས་བསོམས་ག་བར་ཡྱིན་ནའང་འབྱི་སྟངས་རེད། དེར་
དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་འབྱི་དགསོ་པ་རདེ། དཔརེ་ན། ངས་ཧ་ག་ོབ་དང་ཚདོ་དཔག་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་འགོ་ལ་ཡོད་པའྱི་
ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་སོབ་གྲྭ་ཙམ་མ་ཟད་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ཡོད་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ས་ེཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ད་ལྟའྱི་ཆར་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བསམ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ལས་
བསམོས་སོགས་ཧ་ཅང་གཟབ་གཟབ་བས་ནས་ཡག་པ་ོའབྱི་དགསོ་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་རྣམ་པ་ཚ་ོནས་ལས་བསམོས་ནང་བ་
མ་གཅྱིག་ནས་སརོ་འབུམ་གཅྱིག་གནང་སོང་། རགོས་ཚགོས་ཤྱིག་ནས་སརོ་འབུམ་གཉྱིས་གནང་སོང་ཞསེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཧ་
ཅང་མང་པ་ོབྱིས་འདུག ཆེ་བ་ཧ་མ་གོ ཆུང་བ་ད་ེའདྲ་འབྱི་རྒྱུ་གང་ཡོད་པ་རེད། ཆུང་བ་ད་ེཚ་ོའབྱི་དང་བྱིས། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། 
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ཡྱིན་ནའང་ཆེ་ས་བརླག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་ཆེ་སར་ཟྱིན་དགོས་པ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ལས་བསོམས་འབྱི་སྟངས་
འགྱུར་བ་གཏང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། སོན་མ་ལས་བསོམས་འབྱི་སྟངས་གང་ཡོད་པ་ད་ེག་རང་མར་འཁྱེར་ཡོང་གྱི་
འདུག ད་ེའགྱུར་བ་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཚར་དུས་སུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ང་ཚ་ོས་ཾབྷ་ོཊ་འོག་ལ་ད་ལྟ་སོབ་ཕྲུག་དང་དག་ེརྒན་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་འཚ་ོབ་དང་ག་ཆ། ཉྱིན་རེའྱི་འག་ོ
སོང་ཚང་མ་གང་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཟུར་འདོན་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག་ཅེས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེ
ནས་མ་གྱི་འགོ་ལ་ཁྱད་མཚར་ཞྱིག་འདུག ཤོག་གངས་ ༢༠ པའྱི་དྲུག་པ་ནང་སོབ་ཕྲུག་ཁོངས་སུ་བཅསོ་མ་ཅན་གྱི་སོབ་ཕྲུག 
སོབ་ཕྲུག་ཉམ་ཐག་ལྔ། འོ། ཕྲུ་གུ་ཉམ་ཐག་ལྔ་ཟརེ་ཡོད་རེད། ཕྲུ་གུ་སེས་པ་དང་ཉམ་ཐག་གང་འདྲ་ཆགས་སམ། ཡང་མྱིན་ན་
ཕ་མ་ཉམ་ཐག་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཡྱིན་གྱི་རེད། ཡང་མྱིན་ན་བོད་ནས་སེབས་མཁན་ཡྱིན་གྱི་རེད། ཡང་མྱིན་ན་ས་མཚམས་ཁག་ནས་
སེབས་ནས་བདག་པ་ོམེད་མཁན་ཡྱིན་གྱི་རེད། ཕྲུ་གུ་ཉམ་ཐག་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེཚ་ོའབྱི་སྟངས་དཔ་ེཁྱད་མཚར་
ཞྱིག་རདེ་འདུག གཟབ་གཟབ་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཕྲུ་གུ་སསེ་པ་དང་ཉམ་ཐག་རདེ་ཟེར་ན་དཔ་ེརདེ་པྰ། ཉམ་ཐག་ཟརེ་ན་མྱི་ཞྱིག་
ལ་ོཚད་ལོངས། ས་ོསོའ་ིལས་ཀ་བདེ་ཐུབ། ལས་ཀ་བདེ་དུས་ལས་ཀ་མ་འཇནོ། སོབ་སོང་མྱི་ཤེས། ལས་ཀ་མ་རག ས་ོསོའ་ི
འཚ་ོབ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོང་དུས་མྱི་ད་ེཉམ་ཐག་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ཕྲུ་གུ་སེས་པ་དང་ཉམ་ཐག་རདེ། ཕྲུ་གུ་ཉམ་ཐག་ཟརེ་བ་ད་ེ
རྱིང་མ་གཏོགས་ངས་ག་ོཡང་མ་མངོ་། ད་ེཚ་ོགང་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་གསལ་བཤད་བདེ་རགོས་བདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལྷན་ཁང་མང་པོ་ནང་ནས་ཚང་མ་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་གལ་ཆེ་བ་རང་རང་རེད། དངོས་
གནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལས་གལ་ཆ་ེབ་མེད་པ་རེད། ད་ེཡང་བཙན་བོལ་ནང་ཐོག་མ་ང་རང་ཚ་ོསེབས་དུས་༸སབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་སོབ་གྲྭ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཞུས་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའང་
བསོད་ནམས་བསག་ན་བསོད་ནམས་བསག་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་ཡག་ཤོས་ཤྱིག་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་ཞབས་སྟེགས་རེད། 
སྱིག་པ་བསག་རྒྱུ་དང་དམལ་བ་འག་ོརྒྱུའྱི་ག་ོསབས་ཟྱིན་དགོས་ཡདོ་ནའང་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱི་རྐུབ་བཀག་ཆགས་རདེ། 
དངོས་གནས་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་གཟབ་ནན་བེད་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོདང་ང་རང་ཚ་ོཚང་མའྱི་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཡ་རདེ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་འངོས་པ་བོད་མྱི་རྱིགས་ནང་བོད་གསོན་པ་ོགནས་མྱི་གནས་ང་
ཚའོྱི་ཁ་གཅྱིག་གགས་ད་ེབོད་ཕྲུག་ཚ་ོཆགས་ཡོད་རདེ། བོད་ཕྲུག་རྣལ་མ་ག་ཚོད་ཡདོ་པ་དང་། བོད་ཕྲུག་རྣལ་མ་ཡོད་པ་ཞྱིག་
ལ་ཤེས་ཡནོ་སབོ་སངོ་ཚད་ལྡན་ཡོད་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ང་ཚོའྱི་གསལ་གསལ་ཐྱིང་ཐྱིང་ཡྱིན་དུས་ཚང་མའྱི་འགན་འཁུར་
དགོས་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལ་ོ
འཁོར་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་ཐོག་ལ་ད་ེརྱིང་ངའྱི་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་དང་དོགས་འདྲྱི་ཁག་ཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་བལ་གཉྱིས་ནང་གཏན་ཉྱིན་སོབ་གྲྭ་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་བསོམས་ ༦༢ དང་ལས་བེད་དང་
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དགེ་རྒན་ ༡༩༩༩ འདུག དེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཐོག་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་དང་འབོད་བསྐུལ་དང་དོགས་འདྲྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་
གཏོགས་ར་ེཟུང་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་བཀར་བས་ནས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་མྱི་འདུག སྱི་ཡོངས་ཡག་པ་ོཆགས་དགོས་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་
ཆེན་པ་ོའདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཐོག་མ་བསམ་ཚུལ་ད་ེསྱིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་གཞུང་ཞབས་ལས་བེད་ཡྱིན་ནའང་རེད། སོབ་གྲྭའྱི་
ལས་བེད་ཡྱིན་ནའང་རུང་དེའྱི་ནང་ལ་གཏན་འཇགས་ཀྱི་ལས་བེད་དང་ཆོད་གན་གྱི་ལས་བེད་ད་ེཚ་ོབར་ལ་དཀའ་ངལ་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་ད་ེག་དུས་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་བསད་ཡོད་པ་དང་གད་སྙྱིགས་ནང་བཞྱིན་གཙང་མ་བཟ་ོམྱི་དགསོ་
པ་ཞྱིག་དང་། གཅྱིག་ད་ེཚ་ོར་ེཕུད་ཨང་དང་པོ། ར་ོར་ེཕ་ལམ་ནང་བཞྱིན་ཡྱིན་ནའང་གཏན་འཇགས་ཤྱིག་གནས་མྱི་ཐུབ་པ། 
ག་ོསབས་བསྐྲུན་མྱི་ཐུབ་པ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་གཏན་འཇགས་དང་ཆོད་གན་ད་ེཚའོང་དབ་ེ
འབེད་དང་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་དགོས་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་མ་གཏོགས་ང་ཚོའྱི་དག་ེརྒན་དང་ལས་བེད་ཡག་པ་ོམ་
གནས་སོང་བ་ཡྱིན་ན་སོབ་ཕྲུག་དང་སོབ་གྲྭ་ཡག་པ་ོཆགས་རྒྱུ་མྱིན་པ་གདོན་མྱི་ཟ་བ་དང་སྨྲོས་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆོག་གྱིས་ལས་འཁུར་བཞེས་ནས་གཏན་འཇགས་དག་ེརྒན་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། ཆདོ་གན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དག་ེརྒན་ད་ེཚ་ོར་ེཕུད་ཀྱི་བདམས་སྟངས་གསྱིག་གསྱིག་གྱི་བ་དགའ་དང་རྔན་པ་འདྲ། 
དངོས་གནས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་དང་གནས་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་དང་མ་སོང་ཞེས་ཐོག་མར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཉྱིས་
པར་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་ན། སྱིར་བཏང་ནས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དག་ེརྒན་ཚད་ལྡན་དཔ་ེདཀོན་པ་ོརེད། དངོས་གནས་
བཤད་ཀང་མ་བཤད་ཀང། བཤད་ཀང་འགྱིག་གྱི་རདེ། ཉྱིན་མའོ་ིསར་མ་ནང་བཞྱིན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དག་ེརྒན་ཚད་ལྡན་
ཡོད་པ་ཚོར་གནས་མྱི་ཐུབ་པ། སོབ་གྲྭ་ནང་མ་བསད་པའྱི་ཐོག་ལ་ད་ེཚའོྱི་བསད་རྒྱུའྱི་ཐོག་ཐབས་ལམ་དང་འབད་བརོན། མ་
བསད་པའྱི་རྒྱུ་དང་རེན་གང་རེད་འདུག ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་། ཟབ་
སོང་མང་པ་ོསད་འདུག་པ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཟབ་སངོ་དང་ཉམས་ཞྱིབ་སད་ན་དཔ་ེཡག་པ་ོརདེ། ད་ེའདྲ་ད་ལྟ་བར་དུ་བྱུང་སོང་དང་
མ་སངོ་གཉྱིས་པར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གསུམ་པ། ང་ཚའོྱི་སོབ་གྲྭ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་
ཟརེ་བ་ཡྱིན་ན། དག་ེརྒན་འཕ་ོའགྱུར་བདེ་དུས་དང་པ་ོབསམ་བ་ོམ་གཏངོ་བར། བཀ་ཤྱིས་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་ནས་དའེྱི་ཚབ་ར་
བ་ནས་མ་སེབས་པར་སྟོང་ཆ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལྷག་གྱི་ཡོད་རེད། སོབ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་རདེ། ད་ེའདྲ་མ་བྱུང་བར་དངོས་གནས་ཤེས་
རྱིག་བཀའ་བོན་ཤེས་རྱིག་ཐོག་སོབ་སོང་དང་ཉམས་མོང་ཞ་ེདྲག་ཞྱིག་ཡོད་ལབ་མཁན། དཔའ་ཁས་ལེན་ནས་འདྱིར་ཕབེས་
ཡོང་བ་ངའྱི་ངོས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཉམས་མོང་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་སྟོང་ཆ་མ་ཡོང་བའྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་དེའྱི་ཐོག་
གདེང་ཚོད་ཡོད་དང་མེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱུང་སོང་དང་མ་སོང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བཞྱི་པ། ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ་
དག་ེརྒན་མ་འདང་བ། དག་ེརྒན་མ་འདང་ན་དཔ་ེབསགས་རེད། དག་ེརྒན་མེད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་སྟོང་པ་ཞྱིག་འཛིན་གྲྭ་གཅྱིག་ལོ་
ནས་ལ་ོའག་ོབ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ག་ོསབས་ག་དུས་རག་གྱི་རེད། ད་ེའདྲ་བེད་པ་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་དྲང་གནས་སྱིག་པ་ཚབས་
ཆེན་པ་ོརེད། མྱི་ཚ་ེགཅྱིག་དང་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་འཕ་ོབརླག་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་དག་ེརྒན་མ་འདང་བ་ལྷག་
ཡོད་པའྱི་སྟོང་པ་སྟོང་ཆ་ Zero ཀད་ཀོར་ཀད་ཀོར་ཟེར་གྱི་འདུག་པ་ད་ེའདྲ་ལྷག་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་
དང་ཉམས་ཞྱིབ་བེད་རྒྱུ་བྱུང་སོང་དང་མ་སོང་། ད་ེམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་དྲང་གནས་བེད་དགོས་འདུག མཐའ་མ་
གཅྱིག ནམ་རྒྱུན་མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། གཅྱིག་བཤད་ན་ཕལ་ཆརེ་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ། གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ལ་ང་རང་
སོན་མ་མྱིག་མཐོང་ལག་ཟྱིན་གྱི་ཤྱིས་ལོངས་ལ་ས་བགོས་ཕོགས་བསོད་ཕྱིན་དུས་ས་གནས་ད་ེལ་ཐབ་ཆུང་ཆུང་མེ་ཚ་པ་ོ
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གཏོང་བསད་མཁན་གྱི་དག་ེརྒན་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ཧང་སང་ཡས་སབོ་སོང་ཡག་པ་ོསད་མཁན་གྱི་སོད་ལམ་ཡག་པ་ོ
དང་། བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་འཕོད་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པའྱི་དག་ེརྒན་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་ངས་སོན་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
ཕལ་ཆརེ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཕབེས་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ཏན་ཏན་ཧ་ག་ོམ་སངོ་། གལ་སྱིད་ཕབེས་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན་ད་ེའདྲའྱི་དག་ེརྒན་རྱིགས་སུ་བརདོ་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ལེགས་གསོལ་བསགས་བརོད་དང་གཟངེས་
རྟགས་འདྲ་དམྱིགས་བསལ་ཕུལ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་དང་མ་སོང་། ཕུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་
མ་བེད་པ་ཡྱིན་ན་སེམས་ཤུགས་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཚང་མ་ཆུ་ནང་གཡུག་བཞག་གྱི་
འདུག ད་ེངསེ་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མང་
པ་ོཞྱིག་གྱི་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཡོད་ཀྱི་རེད། དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཟེར་ནའང་རེད་དྲྱི་བ་གཅྱིག་རང་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་སྱི་ཚོགས་ནང་ལས་ཀ་
བས་ནས་ལ་ོམང་པ་ོཕྱིན་པ་སོང་ཙང་ལས་ཀ་ནང་ནས་ལས་ས་ཤོས་ད་ེསྱི་འཐུས་ལས་ཀ་རེད་འདུག བཤད་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་
རེད་བྰ། བས་ཙང་ངའྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། མེའ་ོཆོས་འཕེལ་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་སོབ་གྲྭའྱི་དགེ་རྒན་
ལས་ཤག་རེད། སོབ་གྲྭའྱི་ཁང་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ ༢༠༢༢ ལོར་ཕ་གྱིར་སེབས་སོང་། ལས་ཤག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོས་ོཔ་ོ
ཞ་ེདྲག་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་ོགཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཚར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕ་གྱིར་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་
ཡོད་དམ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཕ་གྱིར་ས་ཆ་ད་ེགནད་འགག་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་འདུག མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོཚང་
མ་ཡོང་བད་ེཔ་ོདང་། ཕ་གྱིར་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་བར་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་ཁོར་ཡུག་དང་གང་ཅྱི་ཐད་ནས་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་འདུག 
ཡག་པ་ོའདྱི་ཕ་གྱིར་མྱི་གནས་པ་བེད་པ་ལ་དག་ེརྒན་དང་ལས་བེད་གནས་པ་བེད་པ་ལ་ལས་ཤག་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་མཐུན་
རེན་ས་ོཔ་ོཞ་ེདྲག་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་སྟངས་གང་ཆགས་ཡོད་མེད་ཐོག་ལ་བཀའ་གསལ་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཞུ་ཞེས་ད་ེག་
རང་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསོམས་འབྱི་ཕོགས་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གནང་སོང་། 
བཀའ་དྲྱིན་ཆེ། མ་འོངས་པར་སེམས་ནང་བཞག་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་ཆོག་པ་གྱིས། ཡྱིན་ནའང་གནས་སྟངས་གཅྱིག་ཞུ་
འདོད་བྱུང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ནས་ལེན་པ་སོབ་གྲྭ་ ༣༤ མན་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་
རེད། ད་ེགཅྱིག་པུ་མ་རེད། ར་ས་བོད་ཁྱྱིམ་དང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ། གངས་ཅན་བད་ེར་ཁང། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ར་ས་བོད་ཁྱྱིམ། 
མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ། གངས་ཅན་བད་ེར་ཁང་ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་པ་རགོས་ཚོགས་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་ཚོར་རྒྱ་
གར་གཞུང་གྱི་མཐུན་རེན་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཡོངས་ནས་ལྟ་དགོས་པར་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་
བསོམས་བྱིས་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ལ་ོལྟར་གཅྱིག་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག་ཅེས་
དགངོས་ཚུལ་ལ་དགག་བ་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཚགོས་གཙའོྱི་ལས་དནོ་བེད་ཕགོས་ལ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་དུས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་ཡྱི་མེད། ག་ོསབས་
གཞན་དག་བཞེས་རགོས་གནང་། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ལས་རྱིམ་གསར་པ་ཁྱནོ་ནས་ཡོད་མ་རདེ། ལས་
རྱིམ་ཟརེ་དུས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་མ་མཁྱནེ་པ་ཡདོ་མ་རདེ། ང་ཚའོྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེཚགོས་གཙསོ་གཙ་ོ
སངོ་ང་ཚའོྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེལན་མ་རག་པ་ཡྱིན་ནའང་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ཚང་མ་ལ་ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཟེར་དུས་ང་རང་ཚོས་བཟོས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་འདྱི་ང་རང་ཚོས་ཏག་ཏག་སྲུང་བརྱི་མ་བས་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོ
ཞྱིག་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་། ཐུགས་ར་ེགཟྱིགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེགང་ཟརེ་དགོས་རདེ། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་
དནོ་ཚན་ ༣ གང་ཡྱིན་མྱིན་གསུང་ན་ངསོ་བཞསེ་བདེ་ཐུབ་ས་རདེ།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་བོད་ཁྱྱིམ་གཉྱིས་དང་དེ་ཚ་ོལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་
རོགས་པ་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པར། གོས་ཚོགས་སྱིངས་ཆ་ཐོག་གསུང་མ་དགོས་པའྱི་ཚིག་ཅྱིག་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག བོད་ཁྱྱིམ་གཉྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཐོག་ལ་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་རོགས་པ་བས་མེད་ན་བོད་ཁྱྱིམ་གཉྱིས་ད་ེས་
ཐོག་དེའྱི་སྟེང་བཙུགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། སད་ཆ་ད་ེཚ་ོཕྱིར་འཐེན་བེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཞདེ་སྣང་ཚ་
པའོ་ིསད་ཆ་རདེ། འགན་འཁུར་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་ད་ེའདྲ་མ་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་རེད་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེགནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་དགོས་འདྲྱི་དང་གསལ་བཤད། དྲྱི་བ་གང་
གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་སབས་དརེ་གནང་ཆགོ་གྱི་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ད་ེས་ོཕ་ེནས་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ད་ེལས་
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རྱིམ་རྣམ་གཞག་རེད་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ད་ེནས་དོགས་འདྲྱི་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཙང་གསལ་པ་ོབཟ་ོརོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
མཛད་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་མ་མཁྱེན་པ་ཡོད་མ་རེད། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ག་དུས་
འདོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་བཀའ་ལན་གནང་བའྱི་སབས་ལ་འགལ་ཟླ་བྱུང་བ་དང་། ལན་མ་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཕག་བརངས་ནས་ག་ོསབས་བཞེས་རོགས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེམ་འདོན་རོགས་གནང་། ངས་
འདྱི་ནས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལས་རྱིམ་ཚར་བ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཤད་པ་ད།ེ སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་གྱིན་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེཏག་ཏག་འག་ོབསད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
བཏོན་པ་ད་ེངེས་པར་དུ་ལས་རྱིམ་གསར་པ་འག་ོབཙུག་ཞྱིག་ལ་བཏོན་དགོས་ཞེས་ག་པར་ལའང་ཡོད་མ་རེད། ད་གྱིན་ཤེས་
རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་རོགས་པ་གནང་ཡོད་མ་རེད་ཞུས་པ་དེས། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕོག་ཐུག་
འག་ོརྒྱུའྱི་ཚགི་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས་ཤོད་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ། ད་ེཚགོས་གཙ་ོཡྱིན་ནའང་སྟངས་འཛིན་བདེ་དགསོ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་
གྱིས་རོགས་པ་མ་གནང་བར་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ལ་སོབ་གྲྭ་གང་འདྲ་འཛུགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཚིག་ད་ེཚ་ོདེབ་ཐེར་ནས་
ཕྱིར་འཐེན་གནང་དགོས་པ་ད་ེཚགོས་གཙ་ོཡྱིས་བཀའ་གནང་དགོས་རེད་མ་གཏགོས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་རེད་མྱི་འདུག་
ཟརེ། གང་འདྲ་བས་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་རདེ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཏག་ཏག་ཡྱིན་དཱ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ཚང་མས་ཡང་བསར་གཟྱིགས་རོགས་གནང། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་
མཆགོ ལགས་ས།ོ སྱི་འཐུས་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ལ་སོན་བར་མྱི་དགསོ་པར་ཚགོས་གཙརོ་ཐད་ཀར་འདནོ་ཚགོ་གྱི་ཡདོ་
པ་རེད། འདོན་མྱི་འདོན་དེར་ཡར་བངས་ནས་ལམ་རྱིམ་རྣམ་གཞན་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེཚོགས་གཙསོ་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་རདེ་
མ་གཏོགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་མ་འདོན་རོགས་བོས་གསུངས་པ་ད་ེཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་གང་དུའང་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ད་ེ
ཚོགས་གཙསོ་ཁྱིམས་འགལ་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དཱ། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དནོ་དག་ད་ལྟ་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདོན་གྱི་ཡོད། ད་
ལྟ་ཚོགས་གཙ་ོཡྱི་གསུངས་པ་ད་ེལ། ད་ེབཞྱིན་གངོ་དུ་མཛའ་འབལེ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གནདོ་གཞྱི་ཚགི་འདནོ་ཆགོ་གྱི་ཡདོ་
མ་རེད། ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སབས་སུ་ལས་རྱིམ་དེ་ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་བས་པའམ་ལས་རྱིམ་འགོ་
འཛུགས་བས་ཟྱིན་ནས་ལས་རྱིམ་ད་ེཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མ་མཐུན་པའྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོབསད་ཀྱི་འདུག་ན་འདོན་ཆོག་གྱི་
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ཡོད་པ་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོབསད་ཡོད་ན་ཤེས་རྱིག་གྱི་སོར་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ན་ལས་རྱིམ་འདོན་
ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་མ་ཡོང་
གསུངས་པ་ད་ེཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་འདནོ་གྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སནོ་བར་མྱི་དགསོ་པ་ད་ེངསོ་ལནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ བཀའ་ལན་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དེར་ཤེས་རྱིག་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་གང་ཟག་ལངས་བསད་པ་དེས་ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙན་སེང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། ས་ཾབྷ་ོཊ་ཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙན་སེང་ཞུ་ཡྱི་མདེ། 
རྒྱ་གར་གཞུང་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་གཞུང་འབེལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པའྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་
བཞག་རེད་འདུག གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཕུལ་བ་རེད། ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་ཞུ་
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཐལ་ཆ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་ཡདོ་རདེ་ངས་དྲན་གྱི་མེད། གང་ལགས་ཞུས་ན་གསལོ་ཕགོས་
ཐོག་ལ་ས་ཾབྷ་ོཊ་ལ་མཐུན་འགྱུར་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་རེད། གཞན་ལྷན་ཁང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་འོག་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཁ་ཁ་
རེད་ཅེས་ཞུས་པ་རེད་མ་གཏགོས། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་དམའ་འབེབས་གཏངོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་ཾ
བྷོ་ཊའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་དེའྱི་ནང་རྒྱས་ཤྱིང་རྒྱས་པ་བྱིས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ངས་ཞུས་བསད་པ་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་རེད་མ་གཏོགས། ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། བས་
ཙང་ད་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕེལ་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་ལན་འདེབས་བེད་སྟངས་དེས་མྱི་མང་ནང་དུ་ག་ོབ་ལོག་པ་
འགོ་ས་རེད། སཾ་བྷོ་ཊ་དེ་ལྷན་ཁང་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་མྱིན་ན་ཤེས་རྱིག་གྱི་འོག་ལ་རེད། དེ་གཙང་མ་ཞྱིག་
བཟོས་ན་ཡག་པ་ོའདུག ༼དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སོལ་མ་མཆོག་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆགོ༽ 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
མར་བཞུགས་རོགས་གནང་། བཀའ་བོན་མཆོག་མར་བཞུགས་རོགས་གནང་། མཚན་བཏོན་པའྱི་རེས་སུ་ཡར་བཞེངས་
རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་ད་ེསྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་ཞུས་པ་རེད། ས་ཾབྷ་ཊ་ད་ེས་ཾབྷ་ཊ་ལས་དནོ་རྒྱས་པ་ནང་རྒྱས་ཤྱིང་རྒྱས་པ་ཞུས་
བཞག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞུ་མྱི་དགོས་ཞུ། ངས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་ད་ེ
གསུངས་སངོ་། དྲྱི་བ་གཏངོ་མཁན་གཅྱིག་མཇུག་ལ་གཅྱིག་ཡོད་ཙང་ཏགོ་ཙམ་འཁྲུག་ཐབེས་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། བཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཉམ་ཐག་སེས་ཚར་ཙམ་ལ་ཉམ་ཐག་གང་འདྲ་ཆགས་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ངས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་
བྱུང་། ཕྲུ་གུ་ཉམ་ཐག་ད་ེཕ་མ་ཉམ་ཐག་ལ་ཕྲུ་གུ་སེས་པ་ཡྱིན་ན་ཕྲུ་གུ་དེའྱི་ཨང་གངས་ཉམ་ཐག་ཏུ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་
གཏོགས། ཁ་སང་འདྲ་པ་ོརེད། དྲྱི་བ་འདྱི་དྲྱིས་ཙང་ངས་ལན་ད་ེབརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་ག་ར་ེརེད་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། གལ་སྱིད་ངས་ལན་ལུས་པ་ཡྱིན་ན་རསེ་སུ་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཤེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ད་ེའགན་ཆེན་པ་ོརེད། ཡག་པ་ོབས་ན་རླབས་ཆེན། མ་བས་ན་སྱིག་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་
རདེ་གསུངས་པ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་མོས་མཐུན་ཡདོ། མྱི་ཚའེྱི་ནང་ད་ེའདྲ་རང་ཞུས་ནས་ཡོང་བ་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་རང་བསམས་ནས་
ལས་ཀ་བདེ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་ཡནོ་ས་ེཚན་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆ་ེརདེ། མ་འོངས་
བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ད་ེག་པར་འག་ོགྱི་ཡོད་མེད། མ་འོངས་སོན་ར་ལ་རག་ལུས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། བཀུས་འསོ་སྱི་འཐུས་ལགས་
ཐུགས་ཁལ་ཁྱོན་ནས་མ་གནང་རགོས་གནངོས། ཏག་ཏག་ཁ་ོརང་བསམས་ནས་ལས་ཀ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དགེ་རྒན་རེ་ཕུད་ལ་གཟེངས་རྟགས་སད་ཡོད་དམ། གསུངས་པ་ད་ེདག་ེརྒན་ར་ེ
ཕུད་ལ་གཟེངས་རྟགས་སོད་སོལ་མེད། ཤེས་ཡོན་ཡག་པ་ོཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན། དགེ་རྒན་ཚད་ལྡན་
ཡོད་ན་ཤེས་ཡནོ་ཚད་ལྡན། སདོ་ལམ་གང་སྱིའྱི་ཐད་ནས་འདམེ་འདམེ་སྒྲུག་སྒྲུག བས་ན་དག་ེརྒན་འདམེས་དགསོ་ཡོད། ད་
ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱིར་མྱི་འབོར་ཉུང་བ། དག་ེརྒན་གྱི་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ཡོད་པའྱི་གསལ་བསགས་བས་པ་ཡྱིན་ན་འདེམ་འདེམ་
སྒྲུག་སྒྲུག་བ་རྒྱུ་ཞ་ེདྲགས་ཁག་པ་ོའདུག སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་དཀོན་པ་ོརེད། ཆོད་གན་ལུས་བསད་པ་ལ་གཅྱིག་གསུངས་
སོང་བསམས་སོང་། གསུངས་ཡོད་ན་ངས་ལན་ད་ེའདེབས་དགོས་བསམས་བྱུང། ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་ཉྱིན་གཉྱིས་ནང་གཏམ་
དཔ་ེཞྱིག་སད་གགས་ཞ་ེདྲག་ཆགས་སངོ་། ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་དང་རྟ་རྒྱུག་མཁན་ཟེར་བ་ད།ེ ངས་བསམ་བ་ོབཏང་བའྱི་སབས་
སུ་སོན་མ་ངས་ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་བས་ནས་བསད་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ནས་རྟ་རྒྱུག་རྒྱུ་ཁེལ་བ་རེད། ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༡༣ ནས་ ༢༠༢༡ བར་དུ་ཚོར་བ་རྣོན་པོའ་ིངང་ནས་དག་ེརྒན་ཚ་ོཆོད་གན་ཟླ་བ་གཉྱིས་གསོལ་ཕོགས་མེད་པ་གང་
དྲན། གཅྱིག་བ་རྒྱུ་མེད་ན། སེམས་འཚབ་བས་ནས་ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་གལ་ལ་བསད་ནས་སམེས་འཚབ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབས་
ནས་བསད་མཁན་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ནས་རྟ་རྒྱུག་མཁན་སང་ལ་སེབས་པ་རེད། དངོས་
གནས་དྲང་གནས་ལྟད་མ་ོལྟ་བའྱི་སབས་ལ་ལས་ས་པ་ོམཐོང་བ་ད་ེརྟ་རྒྱུག་པའྱི་སབས་སུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཤེས་སོང་། 
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གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ཡྱིན་ཙང་། ལས་ས་པ་ོཅྱི་ཡང་མེད་པ་ཞྱིག་ཤེས་དགོས། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་མཧཱ་ཏ་མ་གྷན་རྱི་
(Mahatma Gandhi) ཡྱི་སའེུ་ནང་བཞྱིན་མྱིག་བཙུམས། ཁ་བཙུམ། རྣ་བཙུམ་དངསོ་གནས་བསད་མདེ། རྒྱ་གར་གཞུང་
ལ་མཇལ་ནས་ངག་ཐོག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཐོག་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་རེས་སུ་མཇུག་སྣོན་བས་པ་ཡྱིན། ད་དུང་ད་ལྟ་ཡང་རྟ་
རྒྱུག་པའྱི་སབས་སུ་དཀའ་ལས་ཡོད་པ་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་སོང་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་
རལ་སྤྲུགས་བཏང་ནས་རྟ་རྒྱུག་མཁན་ད་ེདཀའ་ལས་ཡདོ་ནའང་དག་ེརྒན་གྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཏན་ཏན་སལེ་ཐུབ་པ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དེ་གསུངས་བྱུང་བསམས་སོང། མེའོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིང་གྱི་ལས་ཤག་ས་ོཔ་ོཞེ་
དྲགས་འདུག ད་ེག་ར་ེབས་པ་ཡྱིན། དངོས་གནས་དྲང་གནས་མེའ།ོ ཏྱི་ཛུ། བསྟན་འཛིན་སང་། ཤྱིས་ལོངས་ཚང་མ་ལ་སརོ་
བསདོ་ཕྱིན་པའྱི་སབས་སུ་མེའ་ོཆསོ་འཕེལ་གྱིང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཏྱི་ཛུ། ཚང་མ་ཡྱི་ལས་ཤག་ས་ོཔ་ོཡོད་པ་མཐངོ་ནས་ད་ཆ་
མེའ་ོཆོས་འཕེལ་གྱིང་གྱི་ལས་ཤག་གངས་བཅུ་བརྒྱབ་དང་རྒྱག་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 
སནོ་ལ་ལས་ཤག་ད་ེཚ་ོབོད་སབོ་འཛིན་ཚགོས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ནང་དུ་ཡོད་ཙང་སནོ་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་ད་ེམར་བླུག་ཆོག་
པ་ཞུ་ཞེས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་རེད། བཀའ་འཁོལ་རག་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ Central Public 

Works  Department ནས་རྙྱིང་པ་རེད་འདུག སོད་འོས་པ་ལག་འཁྱེར་ཞྱིག་ད་ལྟ་བརྒྱབ་དང་རྒྱག་བཞྱིན་པ་ནང་བཞྱིན་
ཡྱིན། མ་འོངས་པར་སོར་བསོད་ཕེབས་དུས་གཟྱིགས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དག་ེརྒན་མཁ་ོབསྡུ་དཀའ་ངལ་མྱི་ཡོང་བ། 
དྲྱི་བ་འདྱི་ང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཆགས་མ་སོང་། ཕལ་ཆེར་ད་ེའདྲ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་འདྲ། དག་ེརྒན་གནས་སོས་བཏང་བའྱི་
སབས་ལ་སོབ་འཁྱིད་བ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་མེད་དམ། ད་ེལྟར་མྱིན་འགོ་བསམ་སྙམ། ངས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག་ལ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུས་ན་དྲྱི་བ་གཉྱིས་གསུམ་རེས་མཚམས་བཞག་ནས་ཤེས་རྱིག་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ད་ེལ་
ལན་འདེབས་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་གནང་རོགས་གནང། གཅྱིག་མཇུག་ལ་གཅྱིག གཅྱིག་མཇུག་ལ་གཅྱིག སེམས་པའྱི་ནང་དུ་
ཏག་ཏག་དྲྱི་བ་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག འབོད་བསྐུལ་རང་ཡྱིན། གནས་སསོ་གཏང་རྒྱུ་དའེྱི་ཐད་བཀདོ་སྱིག་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད་
པ་རདེ། ད་ེགནས་སསོ་ག་པར་གཏངོ་དགསོ་འདུག གང་འདྲ་བདེ་དགོས་འདུག ད་ེབས་ཏ་ེགང་མགོགས་གནས་སསོ་བཏང་
ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པའྱི་ཐབས་ཤེས་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ད་ེནས་ལུས་བསད་པ་ཡོད་ན་བཀའ་
འདྲྱི་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ད་ལྟ་གསུང་དང་ལན་མ་རག་པ་ད།ེ སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱི་ལན་ཆ་ཚང་གནང་ཐུབ་མ་སོང་། འདྱི་ངས་བསམ་ཤེས་
བེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་བས་ནས་ཡང་བསར་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་དུང་གསལ་པ་ོམ་ཆགས་ན་ག་ོསབས་
གནང་ན་ཞུ་ཆགོ ངར་དྲྱི་བ་ལྔ་ཡདོ། ད་གྱིན་མ་རག་པའྱི་དྲྱི་བ་ལྔ། ལྔའྱི་ནང་ནས་གསུམ་ལ་ལན་འབརོ་མ་སོང་།  
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མ་འབརོ་བ་དང་པ་ོད།ེ དག་ེརྒན་ཚད་ལྡན་དང་སྤུས་དག་མང་པ་ོཞྱིག་བརླག་འག་ོབཞྱིན་འདུག མེད་པའང་ཆགས་འག་ོབཞྱིན་
འདུག ད་ེཚའོྱི་རྒྱུ་དང་རནེ་གང་རདེ་འདུག  ད་ེཚརོ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱུང་སོང་ངམ་མ་སངོ་། སྱིར་བཏང་དམྱིགས་
བསལ་གྱིས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག  ད་ེའདྲ་འཛུགས་ཡོད་
པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ལན་མ་འབརོ་བ་ད།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་གོང་དུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་མ་འདོན་རོགས་བོས་
ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་ཞསེ་གསུང་མཁན་དསེ་གསུང་བཤད་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙོ་མཆོག་ནས་སར་མ་ལྔ་སད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཕ་གྱིར་མདུན་དུ་གཅྱིག་འདུག་པཱ། བརྟག་དཔྱད་བ་རྒྱུ་དེ་མར་ཁ་རྒྱག་
སྟངས་ལ་ནོན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ད་ེགསུང་བཤད་རེད་དམ་ཡང་ན་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་རེད། ངས་གོང་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེའདྱི་རེད། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་རདེ་མྱི་འདུག་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདནོ་མཁན་དསེ་འདནོ་ཆགོ་པ་དང་བཏོན་ཟྱིན་པའྱི་
མཇུག་ཏུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་དང་མྱིན་ཚོགས་གཙོས་ཐག་བཅད་ནས་ང་ཚོས་ད་ེལ་བརྱི་སྲུང་ཞུ་དགོས་རེད། དེར་
ནན་པ་ོགནང་རགོས་གནངོས་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི། ད་ལྟ་སོན་ལ་འདོན་པ་རྣམས་ལ་ལན་མ་རག་སོང་ཞུ་དུས་ལན་ད་ེདག་རག་རྒྱུའྱི་ཆེད་འབུལ་གྱི་
ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ག་ོསབས་མ་བཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་གལ་བྱུང་མ་སངོ་། སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། རྒྱས་བཤད་མེད་པར་མདོར་བསྡུས་གསུང་
རོགས་གནང་།༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཙ་ོབོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིས་ཁམས་དང་དབང་པ།ོ མོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་གསུངས་ཡདོ་པ་རེད། ཁམས་དང་དབང་པ།ོ མོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་
བསྡུས་བསྡུས་ཞུས་ན་ག་ོགྱི་མེད་པར་བརྟེན་རྒྱས་བཤད་མ་ཞུ་ཀ་མེད་འཁེལ་གྱི་འདུག  དཱ་ག་ོཡྱི་ཡོད་ན་ངས་བསྡུས་པ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ག་ོམ་སོང་མ་གསུང་རོགས། དག་ེརྒན་ཚད་ལྡན་ད་ེའདྲ་བརླག་འག་ོགྱི་འདུག་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་བརླག་འག་ོབའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན། དང་པ་ོདའེྱི་ལན་མ་འབརོ་བ།་དག་ེརྒན་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་གྱི་འདུག་པཱ། འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་དུས་སབས་སྟངོ་
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ཆ་ཞེ་དྲགས་ཤྱིག་དག་ེརྒན་གསར་པ་མ་སེབས་བས་ཏ་ེའཛིན་གྲྭ་སྟོང་པ་ཆགས་ནས་ཕྲུ་གུ་མང་པོའ་ིདུས་ཚོད་འཕ་ོབརླག་
འག་ོགྱི་འདུག ད་ེཚརོ་ཡང་ད་ེལྟར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཡདོ་དམ་མེད། 
 ད་ེནས་ང་ཚ་ོསོབ་གྲྭ་སྱི་ཡོངས་ལ་དག་ེརྒན་མ་འདངས་བའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ད་ེཚརོ་ཉམས་
ཞྱིབ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་བྱུང་ཡདོ་དམ་མེད། ད་ེམག་ོའཚསོ་ཡདོ་པའྱི་ར་ེབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་ང་ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསམོས་དང་འབེལ་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། ར་བའྱི་ཆ་ནས་
ཤེས་རྱིག་གྱི་མག་ོལས་ཡངོས་སུ་རགོས་པར་བསགས་བརོད་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་བསམ་ཚུལ་དང་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡོད། གལ་སྱིད་ངའྱི་
བསམ་ཚུལ་དེ་བསམ་བོ་གང་འདྲ་གཏོང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཤེས་རྱིག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་འདུག གལ་སྱིད་ངའྱི་
བསམ་ཚུལ་ད་ེཤེས་རྱིག་དང་འབེལ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེག་
རང་བསད་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུས་ན། བོད་ཟེར་བ་ད་ེགནས་དགོས་དང་མྱི་དགསོ། བོད་
ཟེར་བ་ད་ེགནས་དགོས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེག་རང་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ངའྱི་བསམ་པར་ཤེས་
རྱིག་དང་ཏན་ཏན་འབེལ་བ་ཡོད་སྙམ། ད་བར་དུ་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེམག་ོནས་བཟུང་ད་ེཡོངས་གགས་སྱི་ལོའ་ི
སོན་བརྒྱ་ཕག་གཉྱིས་ནས་བཟུང་ལ་ོརྒྱུས་ལ་ོཉྱིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་སོར་ངས་ད་ེརྱིང་
ཆུང་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པའྱི་བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལྷག་པར་དུ་ཤེས་རྱིག་གྱི་ཐགོ་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བདེ་ཐུབ་
པ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་ཁབ་དང་། མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ལ་མཚོན་ན་ལ་ོརྒྱུས་རག་ན་ཡག་གྱི་རེད་པཱ། ང་ཚོར་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་པ་ད་ེམེད་པ་
བཟོས་པ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོགཉའ་ཁྱི་བཙན་པ་ོནས་ལོ་ཉྱིས་སྟོང་དང་སུམ་སྟོང་ཙམ་གྱི་སད་ཆ་མ་གཏོགས་བཤད་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རདེ། ངས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་དྲྱིས་པ་ད་ེདྲྱི་བ་མྱིན་དཱ། བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡྱིན་ཞསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཆསོ་རྒྱལ་ཆནེ་པ་ོགཉའ་
ཁྱི་བཙན་པ་ོདང་པ་ོཁྱི་ཐོག་ཏུ་འཁོད་མཁན་ད་ེསུ་རེད། ཁྱི་ཐོག་ལ་ས་ོམཁན་ད་ེང་ཚ་ོབོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། གལ་ཏ་ེཡྱིན་ན་
དའེྱི་ལ་ོརྒྱུས་བོད་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་རདེ་དམ་མ་རེད། ཆསོ་རྒྱལ་ཆནེ་པ་ོདང་པ་ོཁྱི་ཐགོ་ཡར་ས་ོམཁན་དའེྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཕ་མེས་ཡབ་
མེས་ཡདོ་རདེ་དམ་མ་རདེ། དའེྱི་ལ་ོརྒྱུས་བོད་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེབདེ་དགོས་ན་མ་མཐར་དངེ་སང་བོད་ནང་གྱི་
མཁས་དབང་མང་པ་ོཞྱིག་དང་དེང་སང་འཛམ་གྱིང་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེལ་ོདྲུག་སྟངོ་བདུན་སྟོང་
ཙམ་ཡར་སལེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་དུང་བཤད་སྟངས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཁྱིའྱི་གོང་ལ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་
བཙན་བོལ་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེ་མག་ོབཟུང་ནས་ལ་ོཉྱིས་སྟོང་ཙམ་ལ་བཞག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་རྱིགས་ང་ཚོས་ཡྱིད་
གཟབ་གནང་དགསོ་འདུག ཁ་སང་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ཡྱིན་ནའང་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་ ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་
མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག བཅའ་ཁྱིམས་ད་ལྟ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་གྱིས་ལས་
བསོམས་ཐོག་སྱི་འཐུས་ཚོས་ཆ་ཤས་བངས་ཏེ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་བསྐུར་བའྱི་དུས་ཚོད་རེད། དེའྱི་གོ་སབས་བཞེས་རོགས་
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གནང་།༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེབཞྱིན་ལགས་སོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ངས་དེའྱི་ཐོག་ཡྱི་གེ་ཞྱིག་བཏང་བ་
ཡྱིན། དེར་བརྟེན་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ། ང་ཚོའྱི་ཁ་གཏད་བཅག་ས་ད་ེརྒྱ་ནག་རེད། དངོས་གནས་བས་ན་ལོ་ཉྱིས་སྟོང་ལྷག་གྱི་ལ་ོ
རྒྱུས་ཡོད་མ་རདེ། ཡ་ོརབོ་ཀྱི་ཡྱི་ཤུའྱི་ཆསོ་ལུགས་སལེ་མཁན་མར་ཊ་ེནྱི་ཡ་ཟརེ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ལྷ་སྒྲུང་ཞྱིག་ལ་བརྟནེ་ནས་
ལོ་ལྔ་སྟོང་བསལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོར་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ད་ེམེད་པ་བཟོས། མར་ཐུང་ཐུང་བཟ་ོརྒྱུའྱི་རྱིས། ད་ེངས་ཆོས་
ལུགས་ཀྱི་སད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཆསོ་ལུགས་ད་ེཆསོ་ལུགས་ས་ོསོའ་ིས་ཆར་སེབས་དགསོ་པ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་ད་ེལ་ོ
རྒྱུས་ས་ོསོའ་ིས་ཆར་སེབས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེསེབས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་དངསོ་གནས་བདོ་ཀྱི་འཐབ་རདོ་ད་ེཡག་པ་ོ
ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན་ན་བདོ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེརང་དགསོ་རདེ་པཱ། ད་ལྟའྱི་ཆར་བདོ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལྟོས་དང་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་
སང་ནས་མར་ལྟོས་དང་། དཔེ་ཐུང་ཐུང་། ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཐུང་ཐུང་བཟ་ོཡྱི་འདུག་པཱ། དེའྱི་རྱིགས་ལ་ངེས་པར་དུ་བསམ་བ་ོ
ཞྱིག་གཏོང་དགོས་འདུག་བསམས་ནས་ད་ེཤེས་རྱིག་དང་ཏན་ཏན་འབེལ་ཡོད་བསམས་བས་ཏེ། གཅྱིག་ད་ེཞུ་འདོད་བྱུང་། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དེས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པ་ོའདུག དེར་རྒྱབ་སོར་ཡོད། 
ཡྱིན་ནའང་། གསུང་ས་ད་ེད་ལྟ་རེད་མྱི་འདུག བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེབཟ་ོམཁན་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་རེད། ད་ེསང་
ཉྱིན་གནངས་ཉྱིན་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་མང་པ་ོསེབ་ཡོང་དུས་དེའྱི་སབས་སུ་བསྣམས་ནས་ཕེབས་དང་། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་
ནས་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ། ད་ལྟ་དུས་སུ་བབས་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ད་ེག་རང་ངསོ་ལནེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་དྲྱི་བ་འདྲྱི་པའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་མཆགོ སར་མ་གཅྱིག་ཡོད།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་གྱིན་ད་ེཞུས་ཚར་ཡྱིན། འབལེ་མ་མེད་བཀག་ཤོག་ཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ཡང་ངས་
དེ་རྱིང་ཞུ་དགོས་པ་དེ། ཁ་རྱི་ཁ་ཐུག་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡོད། ཤེས་རྱིག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སོབ་ཕྲུག་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་བོད་པ་མང་པ་ོཕར་གཞྱིས་ས་ོབས་ཏ་ེའག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
དེའྱི་ནང་ལ་གཞནོ་སསེ་དང་སོབ་ཕྲུག་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། དེའྱི་རྱིགས་ལ་ཤེས་རྱིག་གྱི་ངསོ་ནས་ཟབ་སངོ་
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ཡྱིན་ནའང་འདྲ། སོབ་ཁྱིད་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེའདྲ་གང་འདྲ་གནང་ཡོད་པ་རེད། མཐའ་མའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་འགའ་ཤས་དང་
བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཡོད། དང་པ་ོཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་དྲྱི་བ་མ་གཏོང་སོན་དུ། ས་ལོའ་ིལོར་ད་ེག་རང་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་པའྱི་སབས་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འགྱིག་གྱིན་མྱི་འདུག ་ཞུས་
ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་མར་བཀགས་ནས་ད་ེའདྲ་རདེ་དཱ་ཞསེ་སབས་ད་ེདུས་ངས་ཟབ་སོང་ཕུལ་ཚར་བ་ཡྱིན། ད་
དུང་ཡང་ཟབ་སོང་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་ས་མ་རེད།  ཡང་བསར་རེས་མ་ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་སྟངས་ཀྱི་སོར་ཟབ་
སོང་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་གཉའ་ཁྱི་བཙན་པ་ོབོད་པ་རེད་མ་རེད་ཅེས་ལ་ོརྒྱུས་ཡྱིན་ལ་མྱིན་ལ་ཞྱིག་
བཤད་སངོ་། གཉའ་ཁྱི་བཙན་པ་ོནྱི་སྱིར་བཏང་རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པ་དང་བོད་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པ་བཤད་སལོ་གཉྱིས་
ཡོད་པ་རདེ། ང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་བདོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རསེ་འཇུག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་བོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བོན་གྱི་ཤེས་སྟནོ་
བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཉའ་ལ་ཁྱི་བཟོས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོབྱུང་བའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་པ་རེད། བོད་པ་རེད། གནམ་གྱི་ཁྱི་བདུན། 
སྟདོ་ཀྱི་སྟེང་གཉྱིས། བར་གྱི་ལེགས་དྲུག ས་ལ་ས་ེབརྒྱད་སགོས་ཡོད་པར་ཞུས་ནས་ཡོད་པ་རདེ། བོད་པ་གཙང་མ་རདེ། ལ་ོ
རྒྱུས་ཆ་ཚང་ཤེས་དགོས་ཡདོ་ན་ངས་ཟབ་སངོ་འཁྱིད་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེརྱིང་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་
ཀྱི་ངང་ནས། ནམ་རྒྱུན་ངས་བསགས་བརོད་ཞེ་དྲགས་ཞུ་ཡྱི་མ་རེད། བསགས་བརོད་ཞུས་ན་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་མངགས་
བརོད་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ཤེས་རྱིག་གྱི་བཀའ་བོན་དང་། དྲུང་ཆ་ེརེད། དེའྱི་གཤམ་འོག་གྱི་ལས་བེད་ལ་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་
ནས་བསགས་བརོད་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ག་ར་ེམཐོང་སོང་ཞུས་ན། སོབ་གྲྭ་ཁག་རེད། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལ་ད་ོསྣང་ཡོད་
མཁན་ཚའོྱི་ཐད་ལ་དབེ་པར་བསྐྲུན་ཧ་ཅང་གྱི་མང་པ་ོགནང་འདུག ས་ོསོའ་ིསེམས་ཁམས་དང་ལ་ོཚད་ལ་དཔག་པའྱི་ཡག་པ་ོ
གནང་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མར་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ཞུས་ནས་ཡང་
ས་ཞྱིག་ཀང་སེབས་ཀྱི་རེད། ད་ེལའང་གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས་གནོངས། ད་ལན་འདྱིའྱི་ནང་གཅྱིག་ལ་དག་ེརྒན་དང་སོབ་
ཕྲུག་ད་ེཚོར་རོམ་ཡྱིག་གྱི་འགན་བསྡུར་ད་ེའདྲ་གནང་འདུག ད་ེསྱིར་སྟངས་ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པ་ོརེད་དྲན་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། 
རམོ་ཡྱིག་གྱི་ག་ད་ེཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་རདེ་འདུག ད་ེལ་རྱིན་ཐང་སདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསམོས་ནང་ལ། སྱིར་
བཏང་ངས་སོན་མ་ཞུ་མོང་། སྱི་ཚོགས་ཤྱིག་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་སོབ་གྲྭ་རེད། སོབ་གྲྭ་ད་ེཁ་བསྒྱུར་བར་བས་པར་
ངེས་པར་དུ་དག་ེརྒན་ཤེས་ཡོན་ཅན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དག་ེརྒན་ཤེས་ཡོན་ཅན་དགོས་ན་དག་ེརྒན་ད་ེཚོར་མཐོང་སོད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆ་ེམཐོང་སོད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ངས་སོན་མ་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོབཤད་མོང་། སབས་ར་ེཟམ་
གདོང་རྱིན་པ་ོཆ་ེགཙོས་ད་ེཚོར་ངས་ཞུས་མོང་། ཁ་རྱི་ཁ་ཐུག་ཞུས་མོང་། སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་སང་ལའང་མང་པ་ོཞུས་ཚར་བ་
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ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་རམོ་ཡྱིག་བྱི་མཁན་ཚརོ་མཐངོ་སདོ་དགོས་རདེ། གང་ལགས་ཞུས་ན། ཤེས་ཡནོ་གྱི་མྱི་སྣ་ཡྱིན་དུས། རམོ་
ཡྱིག་གཅྱིག་ལ་དག་ེརྒན་ཚརོ་སརོ་ ༣༠༠༠ དང་སོབ་མ་ཚརོ་སརོ་ ༡༣༠༠ ད་ེཧ་ཅང་ཉུང་དྲག་གྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ད་ེལ་
མང་ཙམ་སོད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞསེ་ར་ེབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ད་ེབཞྱིན་ཤོག་གངས་ ༡༣ ནང་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སརོ་ད་ེརདེ། དའེང་མང་པ་ོཞྱིག་ངས་འདྱིའྱི་ནང་སནོ་མ་ནས་གེང་སོང་
ཞུས་ཚར་བ་རེད། ཐ་སྙད་ད་ེབོད་ནས་མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྱིམས་བ་ོགོས་གཙསོ་བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མང་པ་ོཞྱིག་གཏན་འབེབས་
གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚསོ་བཙན་བལོ་ནང་ལའང་གཏན་འབེབས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེགཉྱིས་ཞྱིབ་བསྡུར་བས་པའྱི་
ཐོག་ནས། བོད་ནས་གཏན་འབེབས་བཟོས་པ་དེབ་ནང་མང་པོ་དོན་ཡོང་དུས། ཚུར་བཤུས་ཡོད་ན་བོད་ནང་ད་ེའདྲ་བྱིས་
འདུག ང་ཚོས་ད་ེརང་འཇགས་བཞག་ཡོད་ཞུས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད་མ་གཏགོས། ཚང་མ་འདྱི་ནས་གཏན་འབེབས་ཡྱིན་
མདགོ་མདགོ གསར་གཏདོ་ཡྱིན་མདགོ་མདགོ་བས་ན་ལན་པ་ོམཐངོ་མ་སོང་། གང་ལྟར་བོད་ནས་དང་། རྒྱ་གར་གཉྱིས་ཀས་
ཞྱིབ་བསྡུར་བེད། གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཡྱིན་ན་བོད་ནང་ད་ེང་ཚོས་རང་འཇགས་བཞག་ཡྱིན་ཞེས་ཟུར་དུ་མཆན་བཀོད་ན། 
བོད་ལ་བསད་མཁན་གྱི་མཁས་དབང་ད་ེཚ་ོལའང་མཐོང་ཞྱིག་སེབས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེམ་ཡྱིན་པར་བོད་ནས་གཏན་འབེབས་
བཟོས་པ་དང་། འདྱི་ནས་ང་ོབ་ོགཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཆགས། ཧ་ལམ་མ་བཟུང་ན་བརྒྱ་ཆ་གང་ཙམ་བསེབས་བསད་པ་རདེ་
ཀང་ཚང་མ་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་བཟོས་ཡོད་མདོག་མདོག་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་སེབས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོ
མཐོང་མ་སོང་། བར་དང་ཐ་སྙད་ག་ར་ེབེད་སོད་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཞྱིབ་བསྡུར་བས་ཏེ་གནང་རོགས་གནོངས་ཞེས་འབོད་
བསྐུལ་ནན་གྱིས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ད་ེབཞྱིན་གྱི་ཤོག་གངས་ ༡༨ ནང་རདེ། ད་ལ་ོསྱིད་སངོ་གྱི་སོབ་ཡནོ་བཞེས་མཁན་སབོ་མ་གཉྱིས་ཞུ་མཁན་གཅྱིག་
དང་། ད་ེནས་སྱིད་སོང་ཆེད་ལས་སོབ་ཡོན་བཞེས་མཁན་དང་གཉྱིས་འདུག ད་ེགཉྱིས་གཅྱིག་པ་རེད་དང་མ་རེད། དྲྱི་བ་དང་
པ་ོཡྱིན། གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་གཉྱིས་བཤད་སོལ་མ་འདྲ་བ་གཉྱིས་ནང་ག་ར་ེབས་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱིད་སོང་གྱི་
སོབ་ཡོན་ལ་ད་ལ་ོསོབ་མ་ར་ེར་ེལ་སོབ་ཡོན་ག་ཚོད་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སོན་མ་ལས་མཐ་ོརུ་བཏང་ཡོད་དམ། མར་དམའ་
རུ་བཏང་ཡདོ། དྲྱི་བ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོབསམ་ཚུལ་མ་རདེ།  
 ད་ེབཞྱིན་གཞུང་འབལེ་གྱི་སརོ་ལ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་དང་དྲུང་ཆ་ེགཉྱིས་སྱིར་བཏང་བསགས་བརོད་འསོ་པ་ཞྱིག་
ལ་སོབ་གྲྭ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ལྟ་རྟོག་ལ་ཕེབས་ནས། ད་ཚང་མ་ལ་ཕེབས་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
ཕེབས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་རྒྱུས་ལོན་བས་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཐོན་གྱི་འདུག ད་ེདགའ་དགོས་པ་ཞྱིག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་
ཐམ་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ག་ོཐོས་ཤྱིག་ལ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་དག་ེརྒན་རྣམ་པ་ལ་བཀའ་བཀོན་བཏང་ནས་དག་ེརྒན་
མང་པ་ོམྱིག་ཆུ་གཏངོ་དགོས་རྒྱུ་བཟསོ་འདུག ད་ེབཟོས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད། དག་ེརྒན་ད་ེཚསོ་ནོར་འཁྲུལ་ག་ར་ེ
ཤོར་ཡདོ་པ་རདེ། ལམ་སྟོན་བས་ནའང་ལམ་སྟནོ་བེད་སྟངས་དང་། ལམ་སང་དཔནོ་པའོ་ིཉམས་དང་། བཀའ་བནོ་གྱི་ཉམས་
བསྟན་ནས་བཀའ་བཀོན་བཏང་བ་ད་ེངས་ར་བ་ནས་ཡག་པ་ོཚོར་མ་སོང་། ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངང་དགེ་རྒན་མང་
པོས་མྱིག་ཆུ་བཏང་བ་ཞྱིག་ག་ོབྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོམ་རེད། བཀའ་བཀོན་བཏང་ནའང་གཏོང་སྟངས་
ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། སོབ་གས་ོསད་ནའང་སོབ་གས་ོསོད་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། མ་གཏོགས་ལམ་སང་སེབས་ནས་ས་ོས་ོ
དཔོན་པོའ་ིརྣམ་པའྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བཀའ་བཀོན་བཏང་བ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོཚོར་མ་བྱུང་། མ་འོངས་པར་དག་ེརྒན་
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ད་ེདག་ལ་མཐོང་སོད་དགོས་ཀྱི་རེད། སོབ་མ་ད་ེདག་ལ་མཐོང་སོད་དགོས་ཀྱི་རེད། ནམ་རྒྱུན་ཞུ་ཡྱི་འདུག་པཱ། Secular 

Ethics ཞེས་ཞ་ེདྲགས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཕ་གྱིར་སེམས་ཁམས་ལ་ཕོག་ཐུག་མ་ཡོང་བར་བ་དགོས་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
རདེ། ས་ོསོའ་ིསེམས་ཁམས་ལ་ཕོག་ཐུག་མ་གཏོང་ཞུ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་ཕགོ་ཐུག་མང་པ་ོགཏངོ་བསད་ཀྱི་འདུག  ད་ེཚ་ོམ་
འངོས་པར་མ་གནང་རགོས་གནངོས།  
 ད་ེབཞྱིན་གྱི་ཐ་སྙད་ད་ེངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན། སྱིར་བཏང་ང་ཚསོ་ Udanka ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེཚའོྱི་ཐ་སྙད་ད་ེཚ་ོ
ལ་དག་ཆ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། ས་ས་སྒྱུར་ཡྱིན་དུས་ས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱི་ཐུབ་ན་འགྱིག་གྱི་རེད། ད་ེནས་ང་ཚོས་སགས་སད་
ནང་བཞྱིན་སགས་ཀོག་པ་ནང་བཞྱིན་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་གཅྱིག་རེག་དགོས་རྒྱུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཤེས་རྱིག་གྱི་
ཁྱབ་ཁངོ་གྱི་ས་ེཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ Udanka ཟརེ་བ་ལ་ཏའྱི་སང་ལ་ཏ་བརགེས་ནས། ཡང་ར་བྱིས། ཡང་ཝ་ཟུར་བྱིས། ད་ེ
འདྲ་བྱི་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། Udanka ཞེས་ས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱིས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སགས་བྱིས་པ་ནང་བཞྱིན་
སགས་སད་འདྲ་བྱིས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་དབངས་དང་ཐྱིག་ལེ་ཅན་མང་པོ་བྱིས་དགོས་དུས་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་གཅྱིག་རེག་
དགོས་དུས་ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ལ་ས་སྒྱུར་ཡྱིན་དུས་ས་འདྲ་པོ་བྱིས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་རེད། དེར་དག་ཆ་
དགསོ་ཀྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་སོབ་གྲྭ་ག་ཚོད་ཡོད་
མེད་ངས་ཅྱི་མྱི་ཤེས་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་དག་ེརྒན་ག་ཚོད་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ཆར་བསོམས་པས་དག་ེརྒན་ག་ཚོད་ཡོད། 
ད་ལོའ་ིལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་ར་དགོངས་ཞུས་པ་ག་ཚོད་ཕྱིན་སོང་། ད་ེབཞྱིན་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་གནས་ས་ོཕར་ཚུར་ཞུས་པ་ག་
ཚདོ་ཕྱིན་སོང་། ཁ་སང་ང་ཚསོ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ལས་བདེ་གཅྱིག་ལ་ོལྔའྱི་ནང་གནས་སསོ་ཐངེས་ལྔ་བཏང་བ་ད་ེའདྲའྱི་རྣམ་
པ་མེད་པའྱི་ར་ེབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། གང་ལྟར་ཤེས་རྱིག་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་བསམོས་པས་ལས་བེད་ག་ཚོད་ཡོད། བསོམས་གཅྱིག་
པ་ོཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད། ར་དགོངས་ག་ཚོད་ཞུས་སོང་། བསོམས་ཞུ་རོགས། ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ སར་མ་གཅྱིག ཚར་གབས་ཡོད། ཡང་བསར་ཆ་ཤས་ལེན་མྱི་དགོས་པ་བས་ན། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེ
ཚ་ོདང་དུ་འཁུར་རགོས་ཞུ། ད་ེནས་ད་ལྟ་གནས་སསོ་ག་ཚདོ་ཕྱིན་སོང་། ད་ེནས་དག་ེརྒན་ཆདེ་ལས་པའྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ད་ལྟ་ག་
ཚདོ་ལྷག་ཡདོ། ངས་ར་ེབ་ལ་མང་པ་ོཞུས་ཚར། དག་ེརྒན་ཆདོ་གན་གྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པར་སྙྱིང་ཁངོ་རུས་
པའྱི་སྟེང་ནས་ལག་གཉྱིས་ཐལ་མ་ོསར་བའྱི་ཐོག་ནས་ཆོད་གན་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་མ་འཇོག་བར་དག་ེརྒན་གཏན་འཇགས་
ལ་སྒྱུར་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ལ་འབད་བརོན་བེད་རོགས་བོས་ཞེས་གོས་ཚོགས་སོན་མ་ལ་ཞུས་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལའང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
དག་ེརྒན་ཆོད་གན་གྱི་ང་ོབོར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འཇོག་ཉན་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ངས་སོན་མ་ནས་ཞུས་ཡྱིན། སབས་
སོན་མའྱི་སབས་ལ་ངས་དག་ེརྒན་ད་ེཚོར་མཐངོ་དང་གཟེངས་རྟགས་སོད་དགོས་འདུག་ཅེས་སནོ་མའྱི་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་
གྱིས་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ཤྱིག་གྱིས་དྲྱི་ཡོང་དུས། དག་ེརྒན་གཟངེས་སུ་ཐནོ་པ་ད་ེཚརོ་གཟངེས་
རྟགས་སོད་ཀྱི་མེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། སོད་ཀྱི་མེད་པར་ད་ེལྟར་བས་ན་ཁྱད་མཚར་ཞྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་
དག་ེརྒན་ཚརོ་མཐངོ་སད་རྒྱུར་དངསོ་གནས་ད་ེལ་ལས་འགུལ་སལེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག དག་ེརྒན་ད་ེཚ་ོཡུན་རྱིང་
པོར་གནས་པར་བས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་དག་ེརྒན་ད་ེདག་ལ་མཐོང་སད་རྒྱུར་གཟངེས་རྟགས་
སདོ་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་ཡྱིན་ཡདོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙསོལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྲྱི་བ་མང་པ་ོད་ེདག་ལ་ལན་མང་པ་ོཞྱིག་འདེབས་རྒྱུ་འཁེལ་ས་རེད། ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལན་གསུམ་འདེབས་རྒྱུ་ལྷག་སོང་གསུངས་སོང་། ད་ེསོན་ལ་ཞུས་ན། དག་ེརྒན་མང་པ་ོབརླག་དགོས་པ་
དང་། དག་ེརྒན་མང་པ་ོག་ཚོད་བརླགས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཞུ་བཞྱིན་བཀོད་སྱིག་བེད་བཞྱིན་བས་ཡོད་པ་རེད། དག་ེརྒན་
མང་པ་ོབོར་བརླག་ཕྱིན་པ་ད།ེ ང་ཚསོ་ད་ེའདྲའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་ལུགས་སལོ་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། བདེ་བཞྱིན་ཡང་ཡོད་མ་
རེད། དག་ེརྒན་ར་དགོངས་ཞུ་འདོད་ཡོད་ན་ར་དགོངས་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད། བཞུགས་འདོད་མེད་ནའང་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེལ་
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་གཏང་རྒྱུ་ཁྱོན་ནས་ཡོད་མ་རེད། དེར་རང་དབང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡོད་པ་རེད། འཕ་ོའགྱུར་
གཏོང་དགསོ་དནོ། ད་ེགནས་ས་ོཞསེ་པ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་པཱ། ས་ཾབྷ་ོཊར་ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གནས་སསོ་གནས་
སར་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཆུང་དེའྱི་ནང་ཤེས་རྱིག་ནས་མྱི་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་བོན། དྲུང་ཆེ། 
དྲུང་འཕར། ས་ཾབྷ་ོཊ་ནས་འགན་འཛནི། འགན་འཛནི་གཞནོ་པ། རྱིས་འགན་བཅས་གསུམ། བཀདོ་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་མྱི་དྲུག་
གྱིས་ཆུ་ཚོད་མང་པ་ོབསད་ནས་གནས་སོ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཞྱིབ་འཇུག་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག གནས་སོ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ Administrative Ground, Public Interest, Request འདྲ་
མྱིན་འདྲ་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། མཚམས་རེར་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ལ་དཔག་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཏེ་གནས་ས་ོ
གཏོང་དགསོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། མཚམས་རརེ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ར་ེའདུན་བས་ཏ་ེས་ཆ་སྟོང་པ་ཡདོ་པ་དང་སོབ་ཚན་ད་ེཁ་ཐུག་
ཁེལ་ནས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རེད། གནས་སོ་གཏོང་བའྱི་སབས་ལ། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྱིག་
འཛུགས་ནང་ཕག་ལས་གནང་མོང་བ་ར་ེཟུང་འདུག་སྙམ། སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ནང་བསད་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་གནས་ས་ོབཏང་
ན་འག་ོརང་རདེ་མ་གཏགོས། ང་གནས་ས་ོའག་ོཡྱི་མྱིན་ཞསེ་སྱིག་འཛུགས་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་། 
ད་གྱིན་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཤེས་རྱིག་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་རལ་གྱི་གནམ་གཡུག་བ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། སམ་བྷ་ོཊས་ཀང་
བ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚ་ོཚགོས་ཆུང་གྱི་མྱི་དྲུག་གྱིས་དགོས་ཁ་ོལ་གཞྱིགས་པར་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། འདྱིར་དྲྱི་བ་ཞྱིག་གསལ་པ་ོཆགས་མ་སོང་། རེས་ལ་ངས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། དྲྱི་བ་གསུམ་ནས་གཉྱིས་ལ་ལན་
བཏབ་ཡྱིན། གཅྱིག་དྲྱི་བ་ངས་འདྲྱི་སྟངས་གང་འདྲ་མ་འགྱིག་ཡྱིན་ན། གསལ་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་མྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་
མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། འཕ་ོའགྱུར་བཏང་ནས་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རདེ་དམ་ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ད་ེརདེ།༽ གང་ཐུབ་ཐུབ་
གནས་ས་ོབཏང་བའྱི་རེས་ལ་བཀདོ་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གང་མགོགས་ད་ེལ་དག་ེརྒན་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་
ཙང་ཡོད་རདེ་བསམ་པ་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེལ་ལན་འདེབས་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་སོབ་ཕྲུག་ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་རྟགོ་
ཞྱིབ་ཞུས། དགོས་མཁ་ོལ་དཔག་པར་ག་ར་ེའཇགོ་དགོས་འདུག་ཅེས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
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འགན་ཁུར་བསད་པའྱི་སབས་ལ་མྱི་འབོར་མང་པ་ོཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས། ཕ་མ་ཕྱིན་པ་མཉམ་དུ་ཕྲུ་གུའང་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་
ལ་ཕེབས་ཙང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ ༩༢ ཙམ་འདུག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་ཐབས་ལམ་
ཞྱིག་ག་ར་ེབཙལ་བ་ཡྱིན་ཞུས་ན་ཕ་མ་ལ་སོབ་གས།ོ ཕ་མའྱི་དུས་དྲན་ལ་སོབ་གས་ོཕ་མས་བདོ་སད་སནོ་རགོས་བསོ། སོབ་
གྲྭའྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་བོད་སད་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ནང་གྱི་ཁོར་ཡུག་ད་ེབོད་སད་སནོ་རོགས་ཞུ། ཉ་ེཆར་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག  
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ནས་ག་ར་ེག་ོསྱིག་ཞུས་པ་རེད་ཞུས་ན། ཐོག་མར་སྦེལ་ཇམ་ཁུལ་གྱི་དག་ེརྒན་ ༤༠ ལ་དྲ་ཐོག་ལ་བོད་ཡྱིག་
སོབ་ཁྱིད་བདེ་སྟངས་ཆ་ཚང་དང་བངས་དག་ེརྒན་ད་ེཚ་ོལ་དག་ེརྒན་འསོ་སོང་མེད་ཙང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་སོབ་ཁྱིད་
བས་པ་རདེ། ད་ེམྱུར་པ་ོདང་ཕན་པ་ོཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། དའེྱི་རསེ་ལ་ཨ་ོསྱི་ཀ་ོལྱི་ཡའྱི་དང་བངས་དག་ེ
རྒན་ལ་དྲ་ཐོག་ནས་སོབ་ཁྱིད་བས་པ་རེད། ཁོང་ཚོར་བོད་སད་བསབ་རྒྱུ་གཅྱིག་པ་ོམ་རེད་དཱ། SEE ཤེས་ཡོན་ཡ་རབས་
བཟང་སོད་ཀྱི་སོབ་གསོ་ཡང་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། སོབ་གསོ་འདྱི་དགེ་རྒན་དང་སོབ་ཕྲུག་གཅྱིག་པུར་ལ་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག 
གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་འགན་འཛནི་ནས་ SEE ཤེས་ཡནོ་སབོ་གས་ོདནོ་འདུག་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཕ་མ་ད་ེཚ་ོལའང་ SEE 

ཤེས་ཡོན་ག་ོསྱིག་ཞུས་པར་སོང་པ་རེད། ཉ་ེཆར་སུད་སྱི་ཚ་ེདབང་མུན་གསལ་ལགས་ཕབེས་ནས་སུད་སྱི་ལ་སོབ་གྲྭ་ ༢༤ 
ཡོད། དེའྱི་ཐད་ལའང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ག་ར་ེགནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། སྒྲུང་དེབ་དང་ག་ར་ེདགོས་ནའང་ང་ཚསོ་འབུལ་
ཆོག  ཡྱིན་ནའང་ཤེས་རྱིག་ནས་སྦྲག་ག་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེཡོད་མ་རེད་ཞུ་དུས་ཁ་ོརང་གྱིས་སོར་འབུམ་གཅྱིག་གྱི་སྦྲག་ག་སད་
ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ ༢༤ ལ་དབེ་འདང་ངསེ་ཤྱིག་པ་ཞྱིག་བསྣམས་ཕབེས་སོང་། དངསོ་གནས་དྲང་གནས་གཟྱི་བརྱིད་
ལྡན་པ་རདེ། མྱི་ར་ེང་ོར་ེཡྱིས་འགན་ད་ེའདྲ་འཁྱེར་ནས་བསམ་བ་ོརྒྱ་ཆནེ་པ་ོད་ེའདྲ་བཏང་པ་ད་ེངས་བསགས་བརདོ་ཡདོ་ཅེས་
ཞུས་པ་ཡྱིན། སུད་སོ་ཡྱི་སོབ་གྲྭ་ ༢༤ ལ་ཟབ་སོང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། ཨོ་སྱི་ཀོ་ལྱི་ཡ་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།  
སྦེལ་ཇམ་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་དྲ་ཐོག་ནས་ཨ་རྱིའྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལའང་ཟབ་སོང་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཁ་ོརང་
ཚསོ་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོའདུག་གསུངས་ཙང་། དངསོ་སུ་དག་ེརྒན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་སབོ་ཁྱིད་ཚད་ལྡན་གནང་ཐུབ་མཁན། ནུས་
པ་དང་ཉམས་མོང་བཅས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་དངོས་སུ་བཅར་ནས་སྦེལ་ཇམ་དང་ སུད་སྱི། ཨ་ོསྱི་ཀ་ོལྱི་ཡ་དང་ཨ་རྱི། དངོས་སུ་
བཅར་ནས་ཟབ་སོང་འབུལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྱིག་ཞུ་རྱི་ཡོད། དེའྱི་སང་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥ ཕ་མའྱི་དུས་དྲན་ནས་
རྱིས་ནས། དའེྱི་སནོ་ནས་ང་ཚསོ་ག་སྱིག་མང་པ་ོབས་ཏ་ེཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ། བོད་ཕྲུག་ཁ་ཤས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སསེ་པ་རེད་
འདུག འགའ་ཤས་ལ་ོགཉྱིས་གསུམ་ཐགོ་རྒྱ་གར་ནས་ཕར་ཕབེས་མཁན། བོད་སད་ད་ེའདྲའྱི་ཡག་པ་ོསནོ་ཐུབ་མཁན་འདུག  
ང་ཚོས་ཁྱྱིམ་ཚང་སོབ་གསོའ་ིལས་རྱིམ་ཞྱིག་སེལ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥ ནས་ཤེས་རྱིག་གྱི་དྲ་ཐོག་ལ་
གཟྱིགས་གནང་དང་། ང་ཚོས་འདྱི་ག་ར་ེབས་ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུས་ན་རྒྱ་གར་ནས་ཁྱྱིམ་ཚང་སོབ་གས་ོབེད་སྟངས་
ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་གང་སྱིའྱི་ཐད་ནས་མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡོད་ཙང་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ལ་དུས་ཚདོ་དང་ཁརོ་ཡུག གང་སྱིའྱི་ཐད་ནས་འདྲ་
ཡྱི་མེད་ཙང་། ཁ་ོརང་ཚོས་གྲུབ་འབས་ཡག་པ་ོད་ེའདྲ་འདོན་ཐུབ་མཁན་ཕ་མ་དང་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོལ་དྲ་ཐོག་ནས་ལས་རྱིམ་
ཞྱིག་འགོ་འཛུགས་བས་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཤེས་རྱིག་གྱི་དྲ་ཐོག་ལ་ཞུས་པ་དེར་གཟྱིགས་པ་
ཡྱིན་ན། དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཨོ་སྱི་ཀོ་ལྱི་ཡ་ཡྱི་བུ་ཆུང་བསྟན་འཛིན་འབྱུང་གནས། སོན་མ་ངས་ཁོ་རང་དྲ་
བརྙན་ཐགོ་མཇལ་དུས་ཁ་ོརང་རང་ལ་ོ ༡༢ རདེ་འདུག ད་ལྟ་ ༡༤ ཆགས་འདུག ད་ེ Youtube ནང་གཟྱིགས་རགོས་བས་
ན་ཧ་ཅང་བོད་སད་གཙང་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་བོད་སད་སནོ་སྟངས། བརོད་བ། རྣམ་འགྱུར། གཟྱི་བརྱིད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་འདུག  
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ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཕ་མའང་སེམས་ཤུགས་འཕར་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ཁ་ོརང་ཚོས་
ཀང་ང་ཚོས་ཀང་སང་བ་ཡྱིན་ན་སོང་མ་ཐུབ་བ་ཞྱིག་མེད་པ་རེད་བསམ་སྱིད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བས་པ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་
གགས་བོད་གགས་གསར་འགོད་བསོངས་ནས་བེད་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ལས་ཀ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་བས་
བསད་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བསགས་བརོད་ཞུ་མཁན་གཅྱིག་རང་གཅྱིག ད་ལྟ་དྲྱི་བ་གཏོང་མཁན་གཅྱིག་གྱིས་ཐུགས་ར་ེཆེ་གསུངས་སོང་། 
ཕར་ལའང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རོམ་ཡྱིག་འགན་བསྡུར་ད་ེལ་སར་ཆ་ད་ེཉུང་དྲགས་འདུག མང་དུ་སར་ཞུ་ཡྱི་འདུག ང་
ཚོས་རོགས་རམ་ཐབས་ཤེས་ཐུབ་པ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བཀའ་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་སར་ཐབས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། རོགས་སོར་
མ་རག་ན་ནྱི་ཕར་ཙམ་ལུས་མ་སྱིད་པ་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐ་སྙད་ཞྱིབ་འཇུག་དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
གསུངས་པ་ད།ེ ངས་ཐ་སྙད་ཚན་པ་ལ་ཕར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟའྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་དག་ེརྒན་གངས་༡༩༩༩ ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀའ་
བོན་གྱིས་བཀའ་བཀོན་ཞ་ེདྲག་བཏང་འདུག་ཅེས་གང་སར་སྨྲས་ཡོད་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། གཅྱིག་གཉྱིས་ལ་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། 
ད་ེགསལ་པ་ོམྱི་འདུག  ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་གྱི་འགན་འཁུར་སོད་མཁན་དེས་མྱི་ཚ་ེསོབ་གྲྭའྱི་ནང་བསལ། སོབ་ཕྲུག་གྱི་སེམས་
ཁམས། དག་ེརྒན་གྱི་སེམས་ཁམས། ཆ་ཚང་རྒྱུས་ཡོད་མཁན་དེས་གཤ་ེགཤ་ེཚད་དང་བརྒལ་བ་བཏང་ནས་ངུ་བཅུག་པ་
རེད་གསུངས་པ་ད་ེངོས་ལེན་མེད། ངས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུས་ན། ངུ་ག་པར་བཅུག་འདུག སུ་ལ་
བཅུག་འདུག སུས་གསུངས་སོང་། དེའྱི་མྱིང་གཅྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ངས་ད་ེལྟར་བས་མེད། ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བེད་སོར་
སདོ་ཕབེས་མཁན་ཆ་ཚང་མ་ཕྱིན་སོན་ལ་ངས་ལུགས་སལོ་གསར་པ་ག་ར་ེབཟསོ་པ་ཡྱིན་ཞུས་ན། སོར་སོད་མ་ཕབེས་སོན་
ལ་ང་ཐུག་ཨཱ། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་འགྱིག་པ་ད་ེཚརོ་བསྟདོ་བསགས་བསོ། མ་འགྱིག་པ་ཡྱིན་ན་གང་ཟག་ར་ེར་ེསད་བཏང་ནས་སརེ་
ལ་ཁྱེད་ཚོས་སོབ་སྟོན་བོས། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Prestige Issue རེད། འཇམ་པོའ་ིངང་ནས་
བསོ་མ་གཏོགས་གཤ་ེགཤ་ེགཏོང་ཆགོ་གྱི་མེད་ཅསེ་ངས་ནན་པ་ོབས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་ཡདོ། དཔང་རྟགས་ཕ་གྱིར་བང་བསྱིགས་ནས་
བཞུགས་བསད་འདུག  དེར་ཕོགས་བེད་དགོས་མ་རེད། ངས་ལན་བཏབ་པ་ད་ེགང་ཟག་ལ་དམྱིགས་ནས་སྒྲུང་བརམས་
གནང་བ་ཞྱིག་རདེ། དག་ེརྒན་གྱིས་ཡག་པ་ོགནང་ན། ང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ལས་དགའ་བ་ཞྱིག་ར་
བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ཕྲུ་གུའྱི་འག་ོསྟངས། སོད་སྟངས། སྐྲ་གཞར་སྟངས་ཡག་པ་ོཡོད་ན། ང་དགའ་ཚོར་སེད་མཁན་གྱི་
གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ཁག་པོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དགེ་རྒན་བེད་མཁན་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཡོད་མ་
གཏོགས། གཤ་ེགཤ་ེག་ར་ེབས་ཏ་ེགཏོང་དགསོ་རེད། ད་ག་ས་ེརམོ་བསནོ་པ་རདེ། ད་ེཁ་སང་ནས་དྲྱི་བ་གཅྱིག་འདུག  
 གོས་ཚོགས་ནང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ལས་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་གྱི་ཡྱིག་
གཟུགས་ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ནས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཕ་གྱིར་ཕྱིན་ནས་བཀའ་བཀོན་བཏང་བ་
རེད། ཐོག་མ་ངས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ངའྱི་ཡྱིག་གཟུགས་སོར་ལ་བཤད་པ་དྲན་རྒྱུ་མྱི་འདུག  ང་མེད་པའྱི་སབས་ལ་
གསུངས་ཡོད་ན། ངའྱི་ཡྱིག་གཟུགས་མཐོང་བར་ངས་འབྱི་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། མ་བྱིས་ན་ག་རེ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་རེད། རླུང་
བསྟན་དགོས་ན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གསུང་མཁན་དེར་སྟོན་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། དག་ེརྒན་སྐུ་ལས་བསོན་ནས་ད་ེ
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འདྲ་ཡག་པ་ོགནང་སདོ་མཁན་ཚརོ་ངས་ག་ར་ེབས་ཏ་ེརླུང་སྟནོ་དགོས་རདེ། ཀད་པ་ཐང་ཐང་ཡོད། ད་ེའདྲ་ནམ་ཡང་ངས་བས་
མེད། གལ་སྱིད་བས་ཡདོ་ན་མྱིང་དང་སོབ་གྲྭ་དང་ཚང་མ་གསུང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐོང་དང་གཟེངས་རྟགས། མཐོང་། མཐོང་། མཐོང་། ཞུ་རྒྱུ་ད་ེསབས་ ༡༦ པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་ཁུར་བའྱི་
སབས་ནས་གོ་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Respect should be commanded, Not demanded ཨྱིན་
ཇྱིའྱི་ནང་གཏམ་དཔེ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཀ་ཡག་པ་ོབས་ན་གད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ཇ་སེལ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་
མཐོང་རང་བཞྱིན་གྱིས་རག་གྱི་རེད། ལས་ཀ་ཏག་ཏག་མ་བས་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་དཔོན་པ་ོཡྱིན་ནའང་མདུན་དེར་ད་ེའདྲ་
བདེ་ཀ་བས་པ་མ་གཏོགས། རྒྱབ་དརེ་ཁ་རྡུང་གཏངོ་གྱི་རདེ། མཐངོ་དགསོ་ཡདོ། མཐངོ་དགསོ་ཡདོ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ངོས་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་དགེ་རྒན་ལ་བམས་སོང་ངང་ནས་སེམས་གསོ་བཏང་།  སོབ་གསོ་བསོབསན་གྱི་ཡོད།  
  ཆོད་གན་གྱི་གསལ་བཤད་ད་ེད་གྱིན་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡང་བསར་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་མེད། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བེད་
བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ལྟད་མ་ོལྟ་བ་དང་རྟ་རྒྱུག་པའྱི་སབས་ལ། རྟ་རྒྱུག་སོད་དུས་དཀའ་ལས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་
ཡོད་པ་དའེྱི་ཚརོ་བ་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ལུས་ཡོད་ན་བཀའ་འདྲྱི་གནང་རགོས་གྱིས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་ངས་སད་ཆ་བཤད་པ་ད་ེབརམས་པ་རེད་ཞུས་སོང་། ཚིག་ད་ེ
ཕྱིར་འཐནེ་ཞུས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞུ་ཡ་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལ། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གསན་པ་
གནང་རོགས་གནོངས། ད་ལྟ་རང་བཟ་ོབཟོས་འདུག་ཅེས་དུས་ནམ་ཡང་རང་བཟ་ོབེད་མ་མོང་། ངའྱི་ཀད་པ་ད་ེརང་གྱི་རང་
གྱིས་ཐག་བཅད་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། གཞན་གྱིས་ངའྱི་ཀད་པ་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱུར་བཅོས་བཏང་ནས་འག་ོམ་
མོང་། སོབ་གྲྭའྱི་མྱིང་བཏོན་དགོས་ན་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡག་པ་ོཡོད་ཀྱི་མ་རདེ། སོབ་གྲྭ་
ག་པར་བཀའ་བཀོན་བཏང་ཡོད། ལས་བེད་ར་ེར་ེཟེར་གྱི་མེད་དཱ། ལས་བེད་དམངས་ལ། སུ་ལ་བཀའ་བཀོན་བཏང་ཡོད། 
སོབ་གྲྭ་ག་པར་བཏང་ཡདོ། སྐུ་ང་ོཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
 



133 

 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་དག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ་
ལ་ག་ོབར་འཕོད་དང་མྱི་འཕོད་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལན་སནོ་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་མེད། ཐུགས་
ལ་འཇོག་དགོས་པ་དང་། མ་འོངས་པའྱི་ལས་དནོ་ལག་བསྟར་བདེ་ཕགོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དང་པ་ོད་ེལ། 
ལྡྱི་ལྱིར་ན་ེརུ་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆ་ེལ་སགོས་ཕབེས་ནས། 
དཀའ་ལས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བསནོ་ནས་གྲུབ་འབས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཐབོ་པ་བྱུང་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ད།ེ 
བོད་པའྱི་ནང་ལ་དེང་སང་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་ཉམ་ཐག་དང་རྒན་སངོ་དང་འདྲ་མྱི་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ལབ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
ཕགོས་གཅྱིག་ནས་མྱི་ཚང་དྲག་པ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཨྱིན་ཇྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་འདྲ་པ་ོདང་། སོབ་གྲྭ་མྱིང་ཡོད་
མཁན་འདྲ་མྱི་འདྲ་ལ་གཏངོ་སདོ་ཀྱི་འདུག ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཉ་ེཆར་སང་ཏགོ་ནས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་བསམ་འཆར་ཞྱིག་
ངེས་པར་དུ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཇོག་རོགས་ཟེར་བྱུང་། ད་ེད་ལྟ་ངས་གོས་ཚོགས་ནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དོན་དག་
ངས་ད་ེདགསོ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཡ་གྱི་ཐགོ་གྱི་མྱི་ད་ེཚའོྱི་གནས་སྟངས་ལ། སོབ་གྲྭ་ད་ེལ་སབོ་ཡནོ་ལབ་དགསོ་ཡདོ་
ནའང་འདྲ། ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱི་དོད་ལབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ། ག་ཚོད་རེད། ཁྱེད་རང་གྱི་ཕྲུ་གུ་སོབ་གྲྭ་ག་བ་ལ་གཏངོ་གྱི་
ཡོད། སོབ་གྲྭ་དེའྱི་ནང་ག་ཚོད་རེད་དྲྱི་དུས། ཁྱི་ལྔ་རེད་ཞུ་དུས། གང་ཡང་རེད་མྱི་འདུག་པཱ། འབུམ་ལྔ་རེད་ཞུས་ན། ད་ེལ་
གཏོང་དགོས་རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་སོབ་གྲྭ་དམྱིགས་
བསལ་བ་ཞྱིག་བཟསོ་ནས་ད་ེལ་མཐུན་རནེ་ཆ་ཚང་སོར། ད་ེནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཟྱིགས་སངོ་ཡོད་པ་བས་ནས། 
ང་ཚོས་བཟང་སོད་དང་རྱིན་མེད་རང་རང་མ་ལབ་པར། ད་ེའདྲའྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་པའྱི་
ཚོར་སྣང་ཡོད་ཅེས་ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་གཞན་པ་དེ། ད་ལྟ་དྷ་ཤོད་བོད་
ཁྱྱིམ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚོའྱི་ཆེད་དུ་སོབ་གྲྭ་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ད་ལོ་ནས་འཛུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་
གསུངས་ནས་ཁ་སང་ཁྱབ་བསགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལ་ོའཛུགས་རྒྱུ་རེད། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག 
མདང་དགོང་རང་ང་རང་ལ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཕྲུ་གུ་རྒྱ་གར་ལ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་གྱི་འདུག ད་ེ
ནས་ངས་དྷ་ཤོད་བོད་ཁྱྱིམ་ལ་བཏང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད་ཞུ་དུས། ཕར་ཕོགས་གཏོང་མཁན་དེས་ག་ར་ེཞུས་པ་རེད་ཅ་ེན། 
ད་ེལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཕྲུ་གུ་རང་རང་རུབ་རུབ་བས་ནས་བཞག་འཇོག་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོཡང་གཅྱིག་པ་ཆགས་འག་ོགྱི་རདེ་པཱ། 
ངའྱི་ད་ེབོད་པ་རང་ཆགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལ་དགོངས་བཞེས་གནང་དགསོ་
ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་བཀའ་ལན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་གནང་དགསོ་ཀྱི་མེད་དཱ། བཀའ་ལན་ཐུབ་ལ་མ་ཐུབ་ལ་བས་ནས་དུས་ཚདོ་མང་པ་ོ
མ་གཏོང་རགོས་བསོ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཐུགས་ལ་འཇོག་རགོས་བསོ། 
 དེ་ནས་མཐའ་མ་ད་ེལ་གནད་དོན་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན། གནད་དོན་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་ནའང་གལ་ཆེན་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་
ཡྱིན། ཁ་སང་སོན་མ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་ལ་བང་ཤར་ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་ལ་ཟབ་སོང་སད་པའྱི་སབས་
སུ། ཏྱི་ཛུ་ནས་དག་ེརྒན་ཟུར་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཡྱི་ག་ེཞྱིག་སད་བྱུང་། ཡྱིན་རྒྱུ་ནང་དོན་ད་ེཁ་ོརང་གྱི་སནོ་མའྱི་ཕོགས་འབབ་བརྒྱ་
ཆ་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་སད་མྱི་འདུག་ཞུས་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོའ་ིནང་ལ་ཐོན་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེདང་རྱིགས་འདྲེས་པ་ཡོད་
ན་ཚང་མས་ཐུགས་ལ་འཇོག་དགོས་རེད། རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོའ་ིནང་ཐོན་དུས་ཁྱེད་རང་གྱིས་ཕོགས་འབབ་བརྒྱ་ཆ་སད་མྱི་
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འདུག་ཞུ་དུས། ངའྱི་ཕགོས་ཀང་རག་མ་སངོ་། ཟླ་བ་གཅྱིག་དང་ཉྱི་མ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ཕགོས་རག་མ་སོང་ཞུས་ནས། ཁ་ོརང་
གྱིས་ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་ས་ཾབྷ་ོཊ་སོབ་གྲྭ་ལ་སད་པའྱི་ཡྱི་གེ་ཞྱིག་རེད་འདུག འདྱི་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་དང་སཾ་བྷ་ོཊ་ལ་
འཕོད་པ་བེད་རོགས་བསོ་ཞུས་ནས་ང་ལ་ལན་ད་ེབསྐུར་སོང་། ངས་ཁ་སང་འཁུར་ཡོང་དུས་ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ལ་རྙོག་
ག་ཆགས། འདྲ་མྱི་འདྲ་བས་ཏ་ེཕར་ཁུར་ཕྱིན་ནས་གད་སྙྱིགས་ནང་ལ་གཡུགས་འདུག ཡང་ཡར་འཁུར་ཏ་ེཚུར་སར་ཡྱིན། 
ཡྱི་གེ་རལ་བསད་འདུག དགོངས་པ་མ་ཚོམ་རོགས་བོས། གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཕར་འབུལ་རྒྱུ་
རང་ཡྱིན། ཚོགས་དྲུང་གྱི་བརྒྱུད་ནས་རེས་སུ་འབེལ་ཡོད་ཚོས་གཟྱིགས་རོགས་བོས། ད་ེནས་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རེད། ས་ཾབྷ་ོཊ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་སནོ་མ་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ནས་རྱིས་བངས་མ་
ཐག་པ་དང་། ལེན་མ་ལེན་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ཚུར་ལེན་རྒྱུ་དང་། ཡང་ཁ་ོརང་ཚོར་ཕར་
དངུལ་ཆད་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན། ད་ེཚ་ོརྱིས་གཙང་བཟོས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརང་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་སོར་ལ་བག་ོགེང་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་དུས་ང་ལ་དམྱིགས་བསལ་དྲྱི་བ་དང་ད་ེའདྲ་མེད། ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ག་ོསབས་འདྱི་བངས་ཏ་ེའབོད་བསྐུལ་ཞུས་ན་
བསམས་བྱུང་། ར་བའྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་འདྱི་མར་གཅྱིག་མཇལ་ཡོང་དུས། རྣམ་
པ་ཚ་ོའགོ་ལས་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས། ང་རང་ཚོའྱི་དཔལ་འབོར་ད་ེཚ་ོགང་ལྟར་རྒྱ་གར་གཞུང་མཚོན་པའྱི་མྱི་གཞན་དག་ལ་
གཞན་རྟེན་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་ཀང་། གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་བོད་པའྱི་
ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ལ་ག་ོསབས་ཕུལ་བ་ཙམ་མ་ཟད། ཕག་ལས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པ་ལ་ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་ན། ལྷག་པར་དུ་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་སོབ་གྲྭ་ཚུར་རྱིས་བཞེས་
པ་ནས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞྱི་ལྟར་ང་ཚ་ོས་གནས་ཁག་ལ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་
དུས་ད་ེས་ཕྱིན་པ་དང་ད་ལྟ་འག་ོབའྱི་བར་ལ་གནམ་ས་ལྟ་བུ་ཞུས་ན་ཐལ་ཆ་ཆ་ེདྲག་ཡྱིན་གྱི་རེད། གང་ལྟར་བཟང་ཕགོས་ཀྱི་
འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་འག་ོགྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སབས་སུ་བབས་པ་ད་ེལ་
ངས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། འབོད་བསྐུལ་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཙམ་མ་ཟད་རྒྱ་ཆ་ེ
མང་ཚོགས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་གཟྱིགས་སདོ་མཁན་ཚང་མའྱི་ངོས་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་རོགས་གནོངས་ཞསེ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་
རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་ད་ེལེན་གྱི་ཡོད། ད་ེགང་ལགས་ཞུས་ན། གོང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་ཡོད་པ་སར་མ་བཅུ་ཅན་བསྟན་འཛིན་གྱི་
སེས་སར་ཞེས་པའྱི་བརྙན་ཞྱིག་བཟོས་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་འདུག རྣམ་པ་ཚོས་བརྙན་བཟོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་མཇལ་བ་ཡྱིན། 
དངོས་གནས་ཕྲུ་གུ་ལ་ཞ་ེདྲགས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཡོང་མཁན། ཁོང་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོདང་གནས་བབས་ལ་གཞྱིགས་
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པའྱི་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངས་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ངས་འདྱིར་ཞུ་འདདོ་པ་ག་ར་ེབྱུང་
ཞུས་ན། དེང་སང་ང་རང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་དང་ད་ེཚོའྱི་ཤན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཞུགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་དཔལ་འབོར་
གྱི་གནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་ཕྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་སེས་སར་གཏང་རྒྱུའྱི་སོལ་ད་ེཞ་ེདྲགས་དར་ཡོད་པ་རེད། དགག་བ་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མེད། མ་ཚད་སོལ་བཟང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་རང་གྱིས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཕྲུ་གུའྱི་སེས་སར་གཏང་རྒྱུ་ཞ་ེདྲགས་ཡག་པ་ོ
རེད། ཕྲུ་གུའྱི་སེས་སར་ད་ེཁྱེད་རང་སསེ་ནས་ང་ཕ་མ་དགའ་པ་ོབྱུང་། ང་ཚ་ོདགའ་ཉ་ེབ་ོདཀར་ཚང་མ་དགའ་པ་ོབྱུང་། རེས་
མ་སྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྱི་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཞྱིག་ཡོང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་རྒྱག་པའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཕལ་ཆེར་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ནང་ནས་ཚུར་བངས་བ་ད་ེདག་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ང་ཚོས་བེད་དགོས་པ་མྱི་
འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་རྱིག་གཞུང་དང་ཆོས་ཀྱི་གོམས་གཤྱིས་མཉམ་དུ་མཐུན་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། མ་མཐུན་
པའྱི་ཆ་ད་ེབཞག་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེལས་ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། ས་གནས་ག་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་མང་
ཚགོས་ལ་གཏམ་བཤད་བ་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་ད་ེརག་པ་ཡྱིན་ན། འབོད་བསྐུལ་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་བར་དུ་དའེྱི་ཐད་
ནུས་པ་ཐནོ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུས་ན། ང་ཚསོ་སསེ་སར་ཞྱིག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལ་མཆདོ་
མ་ེཞྱིག་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ལད་ཟློས་བས་ནས་མཆོད་མ་ེདེར་ཕྲུ་གུས་ཕུ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེང་རང་གྱི་
ལྟ་སྟངས་ལ་མདོག་ཉེས་པ་ོཞ་ེདྲགས་མཐངོ་གྱི་འདུག ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚན་རྱིག་ཐོག་ནས་རྱིག་པ་གཞན་དག་ཡོད་ན་ནྱི་མྱི་
ཤེས། ངས་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་དང་། བོད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་
ལགས་ཞུས་ན། བར་ེལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བོའ་ིགཏྱི་མུག་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། བཀའ་དང་
བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟགོས་པ་ཡྱི། བ་ོགོས་སབོས་པའྱི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོས་ཞསེ་དའེྱི་ནང་ལ་སནོ་མ་ེཞསེ་སནོ་མ་ང་
ཚ་ོ CTA ཡྱི་ལས་རྟགས་ཀང་སནོ་མ་ེརདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྲུ་གུའྱི་རྱིག་པ་ད་ེའདོ་སྣང་ཁྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཁྱབ་རྒྱུའྱི་རྟནེ་
འབལེ་གྱི་ཚབ་ལ་ཕུ་བརྒྱབ་ནས་ནག་ཁུང་བཟ་ོབ་ད་ེཡག་པ་ོཁྱོན་ནས་མྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱིར་སར་མ་བཅུའྱི་བརྙན་ཐུང་ད་ེངས་
མཇལ་མ་སོང་། འདྱིའྱི་ནང་ལ་དའེྱི་སོབ་གས་ོཡོད་ན་ཡག་ཤོས་རདེ། སོབ་གས་ོམེད་པ་ཡྱིན་ན་ངསེ་པར་དུ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བསར་
དུ་བཟོས་ནས་རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚོགས་ལ་གང་མང་མང་ཞྱིག་འགེམ་ཐུབ་པ་གནང་རོགས་གནངོས། འདྱི་ངས་ད་ེརྱིང་གལ་ཆེན་པ་ོ
བས་ཏ་ེའབོད་བསྐུལ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་དགོངས་འཇགས་གནང་རགོས་གནངོས་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞན་དྲྱི་བ་གང་
ཡང་མདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་གནད་དནོ་གསུམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
ཡོད། གནད་དནོ་དང་པ་ོད།ེ ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་དང་དྲུང་ཆ་ེགཙསོ་པའྱི་ལས་བདེ་རྣམ་པ་ཡངོས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་དགསོ་
པ་གཅྱིག་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ལོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ལ་ལྡྱི་ལྱི་ JNU མཐ་ོསོབ་ནང་ལ་བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོཕྱི་
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རྒྱལ་ཡུལ་མྱི་ནང་བཞྱིན་དངུལ་སོད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། ང་ཚ་ོསེར་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་དང་གོས་ཚོགས་ནང་
གེང་མོང་ཡོད། གང་ལྟར་གནང་སྟངས་དེའྱི་ཐོག་ནས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་པའྱི་བོད་ཕྲུག་མང་པོ་ཞྱིག་མཐ་ོསོབ་དེར་
འཛུལ་དགོས་དྲན་ན་ཡང་དཔལ་འབརོ་གྱི་གནས་བབས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་རང་རའེྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ོ
གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། གནས་སྟངས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ། "བོད་རྱིགས་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་མ་རྣམས་
རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ལྟར་སོབ་ཡོན་གཅྱིག་མཚུངས་འབུལ་ཆོག་པའྱི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ།" ཅེས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དེར་
འཛུལ་འདོད་ཡོད་པ་ཚོར་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཕ་མ་དཔལ་འབོར་རྒྱབ་རྟེན་མེད་མཁན་གྱི་བུ་ཕྲུག་ཤེས་ཡོན་ལ་ད་ོསྣང་ཡོད་
མཁན་ཚོར་གོ་སབས་ཡག་པ་ོཞྱིག་གནང་ཐུབ་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་སོང་། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལས་སྣེ་བ་ཡོངས་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ད་ེདང་ད་ེའདྲ་བའྱི་ལས་གཞྱི་སེབས་པའྱི་སབས་ལ་འཛནི་སོང་ས་ོསོས་སྣ་ེ
འཁྱིད་པའྱི་ཐགོ་ནས་སབས་ཐགོ་ལ་ད་ེའདྲ་ལས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ། འདྱིའྱི་ནང་ལ། "སོབ་ཁག་ ༣༩ ཡྱི་འཛིན་རྱིམ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཅྱིག་བར་གྱི་སོབ་ཕྲུག་གངས་ 
༡༩༤ ལ་ཨང་རྱིམ་རེ་ཕུད་ཀྱི་བ་དགའ་སོར་ ༥༠༠ ར་ེགནང་ཡོད།" ཅེས་གསུངས་འདུག བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་
སོབ་ཁག་ ༣༩ ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་སྟོང་ཕག་མང་པ་ོནང་ལ། བོད་པའྱི་བོད་ཡྱིག་འགན་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ནས་ར་ེཕུད་རག་མཁན་ཕྲུ་
གུ་ ༡༩༤ ཡོད་པ་རདེ། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཕྲུ་གུ་སྟོང་ཕག་མང་པ་ོནང་ནས་རང་གྱི་ཕ་སད། རང་གྱི་ཕ་ཡུལ་ལ་བར་ེསེམས་ཀྱིས་
ཐོན་ཡོང་དུས་ང་ཚ་ོཤེས་རྱིག་གྱིས་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་སོད་སྟངས་ད་ེསོར་ ༥༠༠ རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ལ་སེམས་ཚོར་ག་ར་ེ
བྱུང་ཞུས་ན། ཕ་སད་ཕ་ཡུལ་ལ་དོ་སྣང་ག་ཚོད་ཅྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག སྱིར་བཏང་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོ་ལ་ཞེ་
དྲགས་ཤྱིག་ཕན་ཐགོས་པའྱི་སད་ཆ་མ་རེད་ད།ེ དེང་སང་ང་ོཤེས་པ་ད་ེའདྲའྱི་ཕྲུ་གུ་ལམ་ཁའྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ཐུག་དུས་རྔན་
པ་ཟ། ཇ་འཐུང་ཟརེ་ནས་སརོ་མ་ོ ༥༠༠ ཞྱིག་སད་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབདེ་དུས་ཕྲུ་གུ་སྟོང་ཕག་མང་པའོ་ིནང་
ནས་གཟངེས་སུ་ཐནོ་ནས་རང་གྱི་ཕ་སད། ཕ་ཡུལ་ད་ེལ་བར་ེསེམས་སབེས་ཡོང་དུས་སོར་མ་ོ ༥༠༠ སདོ་སྟངས་དརེ་ལྟ་དུས་
ང་ཚོའྱི་ཤེས་རྱིག་དེས། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་བསར་དུ་སད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་རེད། ང་རང་
ཚོས་རྒྱུན་འཛིན་བེད་དགོས་པ་གསུང་དུས། སྱིར་བཏང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་ལ་བོད་ཡྱིག་ལ་ད་ོསྣང་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་
ནས་སད་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཤོར་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སད་ཤོར་བའྱི་ནང་ནས་བར་ེསེམས་ད་ེའདྲ་སེབས་ཡོང་དུས་ཤེས་རྱིག་གྱིས་སོར་
མ་ོ ༥༠༠ སད་བསད་པ་དསེ་དངསོ་གནས་ཕ་སད་ལ་བར་ེབ་ཞ་ེདྲགས་མྱི་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་ང་ལ་བྱུང་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་
དུས་མ་འོངས་པར་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོར་ཆེ་ཙམ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདྲར་ད་ོསྣང་གནང་རོགས་གནོངས་ཞེས་
འབོད་བསྐུལ་ཡྱིན། ད་ེནས་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དེ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཟབ་སོང་དང་ཚགོས་འདུ་ཟརེ་བ་ད་ེརེད། དེའྱི་ནང་ལ་
སོབ་གྲྭ་ཁག་ ༣༥ ནས་དག་ེརྒན་ ༥༠༠ ཙམ་ལ་ཟབ་སོང་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག ད་ེཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པ་ོརེད། ཡྱིན་
ནའང་། དགེ་རྒན་ ༥༠༠ དེའྱི་ནང་ལ་ཆོད་གན་ནམ་འཕལ་སེལ་གྱི་དགེ་རྒན་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཕལ་ཆེར་ང་ཚ་ོལ་ོ
གསུམ་འག་ོལ་ཉ་ེབ་རདེ། ད་ེབདེ་དུས་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕགོས་མཐའ་ཁག་ལ་འག་ོབའྱི་སབས་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཆདོ་
གན་ད་ེགཏན་འཇགས་བཟ་ོརགོས་གནང་། འབོད་བསྐུལ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་མཁན་རང་རང་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་བ་སེབས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོཤེས་ཡོན་གྱི་ས་ེཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚ་ོ
ཚང་མས་ཤེས་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚརོ་ལ་ོགཅྱིག་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་ག་མེད་བས་ནས་བསད་དགོས་པའྱི་
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གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དགེ་རྒན་གྱི་མྱིང་འཁུར་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྱིང་ལ་སུ་ཀར་འཚོང་བར་འགོ་ན་ནྱི་མ་
འགྱིག གཞན་རར་ལས་ཀ་བེད་པར་འག་ོན་མ་འགྱིག་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ས་ེད་ེལ་ང་ཚོས་ཆེད་མངགས་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད་ད།ེ 
གང་ལྟར་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་འགོ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ། གལ་སྱིད་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གནས་
བབས་ད་ེདུས་ཚོད་མ་རན་བར་དུ་ང་ཚོས་མ་དངུལ་ནས་ཡྱིན་ནའང་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད་དྲན་གྱི་འདུག ཡར་མར་ཞྱིབ་
འཇུག་མང་པ་ོཞྱིག་བས་པའྱི་སབས་སུ། ང་ཚའོྱི་མ་དངུལ་གྱི་པད་ཤག་ད་ེཡང་དམྱིགས་བསལ་དང་ལས་འཆར་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱི་ནང་ལ་མ་དངུལ་གྱི་པད་ཤག་ད་ེ Crore མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་འག་ོགྱི་འདུག་པཱ། གཏོང་ཆོག་གྱི་ཡང་ཡོད་པ་རེད། གཏོང་
ཆོག་གྱི་ཡོད་ན་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ག་ཆ་ད་ེམ་དངུལ་ནང་ཤེས་རྱིག་གྱིས་གསོག་འཇོག་བས་ནས་ཉར་དགསོ་
པ་ཞྱིག་དང་། ཟླ་བ་དགུ་ད་ེརྒྱ་གར་ལག་པ་ནས་བངས། མ་འོངས་པར་གྲུབ་འབས་ཐོན་པའྱི་སབས་ང་རང་ཚའོྱི་མ་དངུལ་ད་ེ
གཏོང་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་བསམ་བོ་མ་བཏང་བ་བས་ནས། ར་ེབ་ཞུས་ཡོད། འབོད་བསྐུལ་ཞུས་ཡདོ། 
འབོད་བསྐུལ་དང་རེ་བ་རང་པར་བསྒུག་པ་ཡྱིན་ན། མཐའ་ལ་ལྷུང་བའྱི་སབས་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་འགོད་པ་སེ་རྒྱུའྱི་གཞྱི་
ཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ེའདྲ་ཞུས་པའྱི་སབས་ལ། ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་ཞྱིག་གྱིས་གསུང་དུས་ལན་འདྱི་འདྲ་
ཞྱིག་བཏབ་སོང་། ད་ེདངོས་ཡོད་རེད། རྟ་སོབ་མཁན་དང་ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་གཉྱིས་འདྲ་ཡྱི་མྱི་འདུག  ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་
ཁོང་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ ནས་ ༢༡ བར་དུ་ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་གས་སུ་ཡྱིན། དངོས་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ནས་ ༢༡ 
བར་དུ་ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་གས་སུ་བསད་ནས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་སབས་ད་ེདང་དེའྱི་དུས་སུ་རྟ་སོབ་
མཁན་གྱིས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུས་ནས་ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་ལ་སརོ་བ་བརྒྱབ་པའྱི་བརྙན་པར་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེ
འདྲའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེརྱིང་ས་ོས་ོརྟ་སབོ་མཁན་གས་ལ་བསེབས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ས་ོས་ོརྟ་སབོ་མཁན་གས་ལ་
སེབས་ཡོང་དུས། ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་དང་འདྲ་ཡྱི་མྱི་འདུག་ཞུས་ནས་གསུང་ཡོང་དུས་སབས་ལ། ཕྱི་ལ་ོ༢༠༡༡ ནས་ ༢༡ བར་
དུ། སབས་ད་ེདང་དེའྱི་དུས་སུ་རྟ་སབོ་མཁན་ཚ་ོའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་བ་ད་ེལ་འགོད་བཤགས་འདྲ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རེད་དྲན་
གྱི་འདུག བསམོས་ད་ེཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རྟ་རྒྱུག་བསད་པའྱི་སབས་ལ་ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་ཡྱིན། ངས་འགྱིག་མྱི་འདུག་ཟརེ་ད་ེའདྲའྱི་ངས་
འགོད་བཤགས་བདེ་དགོས་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་ཚུལ་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ནས་ངས་ལན་གང་ཐུབ་ཐུབ་འདབེས་ཀྱི་
ཡོད་ཀང་དྲྱི་བ་གཏངོ་མཁན་གྱི་འདོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ངས་མ་བཏབ་ན། འདེབས་ཐུབ་མ་སོང་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེགང་ཟག་
གྱི་བསམ་ཚུལ་རེད། ད་ེལ་ངས་ག་ར་ེཞུ་དགོས་རེད། ཡོང་རྒྱུ་མེད་རེད། གནས་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་འདུག རོམ་
ཡྱིག་དང་ལེགས་གསོལ་རྱིགས་ཀྱི་སོར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། དེའྱི་ཐད་ཏོག་ཙམ་ཆུང་
དྲག་འདུག མང་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད། གང་ལྟར་ད་ེཤེས་རྱིག་གྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ལ་ོགསུམ་རེའྱི་མཚམས་ལ་དེ་འགྱུར་
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བ་ཞྱིག་བཏང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་གཏོང་བའྱི་སབས་ལ་ཏན་ཏན་དགོངས་འཆར་གནང་མཁན་གྱིས་གནང་བ་གཞྱིར་
བཟུང་ང་ཚ་ོཤེས་རྱིག་གྱིས་སམེས་ལ་འཇོག་གྱི་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་སོར་མ་ོ ༥༠༠ ད་ེཆུང་དྲག་འདུག་ཞུས་པ་ད་ེསྱིར་བཏང་མྱི་
ར་ེརེའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ཤྱིག་རེད། སོར་མ་ོ ༥༠༠ ད་ེལ་བལྟས་ནས་རོམ་ཡྱིག་འགན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་ཞྱིག་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་མྱིན་པ་ངས་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད། ས་ོསོའ་ིནུས་པ་ད་ེལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ངོས་ལེན་བས་ཏ་ེསོར་མ་ོ 
༥༠༠ ཡྱིན་ནའང་རདེ། སོར་མ་ོ ༡༠ ཡྱིན་ནའང་རདེ། དགའ་པའོ་ིངང་ནས་བངས་ན། ད་ེལེགས་གསལོ་རེད། ལེགས་གསལོ་
ནྱི་ལེགས་གསོལ་རང་རེད། ལེགས་གསོལ་ལ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ངས་ད་ེདྲན་གྱི་འདུག ཕ་སད་ལ་ད་ོསྣང་
མེད་པ། མཐངོ་མེད་པ་ཁྱོན་ནས་མ་རདེ། ཕ་སད་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག མ་སད་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག ད་ེར་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ། གལ་
ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དག་ེརྒན་དང་སོབ་ཕྲུག་ལ་བསར་དུ་སོར་བསོད་ཕྱིན་པའྱི་སབས་ལ་ཞུ་བསད་པ་གཞྱིར་བཟུང་། ང་རང་ཡང་
གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཉྱིན་ར་ེནས་ཉྱིན་ར་ེསོང་བསད་ཀྱི་ཡོད། གང་ལགས་ཞུས་ན་ད་ེར་ཆེན་པ་ོདང་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཞྱིག་
ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ཆོད་གན་དང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་གྱིན་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་ཡྱིན། ཞུས་ཚར་བ་ད་ེཡང་བསར་ཞུས་ནས་དུས་ཚདོ་
འཕ་ོབརླག་གཏོང་དགོས་པ་མྱི་འདུག གང་ཐུབ་ཐུབ་ཐབས་ཤེས་གཏོང་གྱིན་ཡྱིན། ད་ེཞུ་འདོད་ཅྱིག་བྱུང་། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བསྟན་འཛནི་གྱི་སསེ་སར་ཞེས་པའྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་འགུལ་བརྙན་ནང་མཆདོ་མ་ེཕུལ་བ་མ་གཏོགས། ཕུ་རྒྱག་
པ་ད་ེའདྲ་མེད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག གནས་སོས་དང་ར་དགོངས་ཀྱི་གངས་སོབ་གྲྭའྱི་ས་ེཁག་ནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་རེས་སུ་
འབུལ་ཆོག ད་གྱིན་ངའྱི་ལན་གཅྱིག ངའྱི་ལན་ཚང་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུས་ནས་བཀའ་བཀོན་ཕེབས་ཀྱི་འདུག་པཱ། དངོས་གནས་
བཀའ་བཀོན་ཕེབས་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་རང་བས་འདུག གཅྱིག་སྱིད་སོང་གྱི་སོབ་ཡོན་རེད་འདུག གཅྱིག་སྱིད་སོང་གྱི་གཟེངས་
རྟགས་རེད་འདུག འབུམ་རམས་པ་བ་རྒྱུ་དེ། འདྱི་གཉྱིས་ལ་ངས་ལན་འདེབས་རྒྱུ་ལུས་ཡྱིན་ས་རེད། དགོངས་སེལ་ཞུ། ད་ེ
བཞྱིན་ཐ་སྙད་ཡོད་བཞྱིན་པ་ད་ེལ་ལག་པ་འཆང་གྱི་མེད། ཐ་སྙད་གསར་པ་ཚན་རྱིག་དང་ད་ེབཞྱིན་ཨང་རྱིས་སོགས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བསབ་དགོས་པའྱི་སབས་ལ། ཐ་སྙད་གསར་པ་ད་ེཚ་ོཐ་སྙད་ཚན་པས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཁ་ོརང་ཚོས་བྱིས་པ་ད་ེཀོག་པ་
ཡྱིན་ན། "ཐ་སྙད་གཏན་འབེབས་བེད་སབས་བོད་ནང་གྱི་ཐ་སྙད་ད་ེདག་གྱི་གཞྱི་གཙ་ོབ་ོབཟུང་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་། བོད་ནང་
གྱི་ཐ་སྙད་མང་པ་ོཞྱིག་ཁས་ལེན་རུང་བ་དང་། མང་པ་ོཞྱིག་ཁས་ལེན་མྱི་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག དཔེར་ན། ཨང་རྱིས་
ཀོག་དེབ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༩༩ བོད་ནང་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ཡོད། ང་ཚོས་མང་ཚོགས་ལ་གོ་རྟོགས་སེལ་
སབས་གསལ་བཤད་ད་ེལྟར་བེད་ཀྱི་ཡོད།" ཅེས་གསུངས་འདུག གཞན་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ལ་ལན་འདེབས་མྱི་
དགསོ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ལན་འདབེས་མྱི་དགསོ་ན་ལན་འདབེས་མྱི་དགསོ་པ་ཞུ། འགྱིག་འདུག་གསུངས་པ་རདེ། འགྱིག་
པ་ད་ེའགྱིགས་པར་མཐོང་ནས་འགྱིག་འདུག་གསུངས་པ་དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་གཏོགས་འགྱིག་པ་ད་ེའགྱིག་པར་
མཐོང་ན་ཡང་འགྱིག་འདུག་ཅེས་གསུང་རྒྱུར་ཐ་ེཚོམ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་མཚམས་རེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།  ད་ེབཞྱིན་
འབོད་སྐུལ་གནང་པ་ད་ེཚ་ོཏན་ཏན་སེམས་ལ་བཞག་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་འབོད་བསྐུལ་དང་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། བསམ་ཚུལ་དང་འབོད་སྐུལ། དང་པ་ོད་ེལ་གཅྱིག་ཞུ་དགོས་བསམས་བྱུང་། ད་ལྟ་ལས་བསོམས་ནང་དཔ་ེམཚོན་
ཞྱིག་ཞུས་ན་ཟབ་སོང་དང་སོང་བརར་ད་ེ ༣༧ ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འཁོད་འདུག འཁོད་པའྱི་ནང་དུ་
སོང་བརར་གནང་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་གྲུབ་འབས་གང་འདྲ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ནང་དུ་ཡདོ་པ་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོལས་བསམོས་བསྡུས་པའྱི་ནང་དུ་ཏགོ་ཙམ་འཁདོ་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་
ཞུས་ན་སྱི་ཚོགས་ནང་ལས་གཞྱི་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་རོམ་གྱི་འདུག ལས་གཞྱི་དེས་གྲུབ་འབས་ག་ར་ེཐོན་གྱི་ཡོད་ན། དག་ེ
རྒན་ཡྱིན་ནའང་རེད། སོབ་ཕྲུག་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མཚམས་རེར་ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ནང་དུ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འཁདོ་
རྒྱུའྱི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ཉ་ེཆར་སྦེལ་ཀོབ་ནང་དཔེ་མཛོད་གསར་པ་ཞྱིག་གསར་འཛུགས་གནང་སོང་། ལས་གཞྱི་ད་ེསྦེལ་
ཀབོ་མཉམ་འབལེ་དང་བོད་ཀྱི་ཐབེས་ར། Tibet Innovation དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མཉམ་རུབ་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེ
མྱི་མང་རང་གྱི་ཆེད་དང་སྱི་ཚོགས་རང་གྱི་ཆེད་དུ། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གོ་སབས་ཤྱིག་ཟྱིན་ནས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་འབདོ་བསྐུལ་ག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། ཁ་ོརང་ཚ་ོད་ལྟ་དཔ་ེམཛདོ་ད་ེཡྱི་ས་ཆ་དང་
ཁམས་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་དེབ་ཀྱི་ཆ་རེན་ད་ེཞ་ེདྲགས་མང་པ་ོམྱི་འདུག  ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ད་ེ
ལ་རྒྱབ་སརོ་ཏགོ་ཙམ་གནང་ཐུབ་ན་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གསུམ་པ་ད་ེཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། ང་རང་སེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ནང་། ད་
ལྟ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། བོད་ནང་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། ད་ེལ་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་
དང་སོབ་ཕྲུག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བོད་ཡྱིག་གྱི་གནས་ཚད་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་ཡྱིག་མ་བསབས་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་དུས་རྒྱལ་སྱི་སྱིངས་ཆ་སང་ལ་ལྷན་ཁང་གཞན་པ་བརྒྱུད་ནས་ལས་འགུལ་མང་པ་ོཞྱིག་སེལ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེང་
ཚོར་གཏམ་དཔ་ེཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ར་ེབ་བཟང་ས་ནས་བེད་དུས་ད་ེའདྲ་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་སེལ་ནས་ནང་དུ་འགྱུར་བ་
གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཕགོས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ག་སྱིག་སྡུག་ས་ནས་བ་རྒྱུ་ད་ེགལ་
ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བཙན་བལོ་ནང་དུ་བོད་ཡྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་པའྱི་རྣམ་པ། བོད་པའྱི་ར་དོན་དང་ད་ེ
ཚ་ོཚང་མའྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེའདྲ་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་བརམས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་གཞྱི་
བཞག་ནས་ལས་གཞྱི་བརམ་རྒྱུའྱི་ག་སྱིག་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་ད་ལྟའྱི་དུས་ནས་མ་བས་ན། ད་ེབོད་ནང་དུ་གཅྱིག་པུ་རེད་མྱི་འདུག 
གང་ལགས་ཞུས་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞྱིག་སསེ་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་ཁ་ོཚ་ོདགུང་ལ་ོཆེན་པ་ོཆགས་པའྱི་སབས་ང་
བོད་པ་ཡྱིན། ང་བོད་སད་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཞུ་དུས་འག་ོས་ག་པར་འག་ོདགོས་ཡོད་ན། ད་ེབོད་ཡྱིག་གནས་ཚད། གཞྱི་རྱིམ་གྱི་
གནས་ཚད་སང་བ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོམྱི་བརྒྱུད་ཆེད་དུ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་བོད་པ་རང་གྱི་
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གནས་ཚད་ཅྱིག་གང་འདྲ་བཟ་ོདགོས་རེད་ཞུ་དུས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ད་ལྟ་ནས་ག་སྱིག་བེད་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་
ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དྲྱི་བ་ད་ེཉེ་ཆར་གོས་ཚོགས་ནང་ཡྱིན་ནའང་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་པའྱི་སབས་སུ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེའདྲའྱི་གནས་ཚུལ་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Charter School གྱི་གནས་སྟངས་དང་ད་ེ
འདྲའྱི་སང་ལ་བག་ོགེང་དང་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་འདུག དེའྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡྱིན་ན། ད་ེགཅྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་
དགསོ་བསམས་བྱུང།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། ལས་བསོམས་སང་ནས་མར་ལྟ་ཡོང་དུས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་
སྱིར་བཏང་གྱི་ཤེས་བ་དཔེ་དེབ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྒྲུང་དེབ་དང་ཡྱིག་སྒྱུར་བས་པའྱི་དཔེ་དེབ། ཡྱིག་གཟུགས་ཀྱི་སོང་དེབ་
མང་པ་ོཞྱིག་པར་སྐྲུན་བས་ཏ་ེསོབ་གྲྭ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་རྱིན་མེད་ཐོག་ནས་བག་ོའགེམས་ཞུས་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་
ང་རང་ཚ་ོསད་ཡྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་ཛ་དྲག་དང་གཉན་འཕང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་དུ་ཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་
ནག་གྱིས་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོལ་ཆུང་དུས་ནས་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་ད་ེཚ་ོམ་བསབ་པ་བས། ལྷག་པར་དུ་སོབ་འབྱིང་དང་སོབ་ཆུང་གྱི་
སོབ་ཚན་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་མ་བཅུག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ཅྱིག་ཆགས་བསད་པའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་ང་
རང་ཚ་ོའདྱི་བར་ནས་ལས་གཞྱི་ད་ེའདྲ་སལེ་བ་ད་ེཧ་ཅང་ཡག་པ་ོམཐངོ་སོང་། དའེྱི་སང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་
རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་མཐོང་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་སྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་འགན་འཁྱི་ད་ེབོད་ཆོས་ལྡན་ཞྱིང་
ཁམས་ནས་ཡྱིན་པའྱི་རམ་ཟན་པ་ཡོངས་སུ་རགོས་པར་འགན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ལག་ལེན་སང་
དུ་འགོ་དུས་གཙ་ོབོ་དགོན་སེ་ཁག་ནང་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་ད་ེརྒྱུན་འཛིན་བེད་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་
བསད་འདུག དེར་བརྟེན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་བོད་ཡྱིག་དཔ་ེདབེ་སྣ་ཁ་མང་པ་ོཞྱིག་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བག་ོའགེམས་
ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་དགོན་སེ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་འགེམ་སེལ་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་སད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐད་ལ་ཕན་
ཐོགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་༸རྒྱལ་བ་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྱིན་ཡང་ད་ག་རང་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག གནད་དོན་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ཤོག་གངས་ ༡༤ ནང་དུ་ཐ་སྙད་གཏན་འབེབས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་བསོམས་ནང་དུ་
དོན་ཚན་ ༢༠ པ། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་ནོར་གྱིང་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་དག་ེརྒན་དང་ལས་བེད་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ག་ོརྟོགས་སལེ་
ཡོད་ཞུས་འདུག དངོས་གནས་བེད་པ་ཡྱིན་ན་མཐ་ོསོབ་ཞྱིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་མཐ་ོསོབ་ནང་སོབ་སོང་བེད་མཁན་གྱི་སོབ་མ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཐ་སྙད་གོ་རྟོགས་སེལ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་སྙམ། ཡྱིན་ནའང་། ཤེས་རྱིག་ལས་
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ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ནང་ནརོ་གྱིང་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ག་ོརྟགོས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་སལེ་ཡདོ་
ཞུས་ནས་ལས་བསོམས་ནང་སེབས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབེད་དུས་ལས་བསོམས་ནང་ནོར་སོང་བ་རེད། ཡང་ན་དངོས་
གནས་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་ག་ོརྟགོས་ལས་འགུལ་སལེ་རེད་ཞུས་པ་ད།ེ དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་དགུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་གྱི་
གངས་ཐ་ོ ༢༦ བྱུང་སོང་། ད་ེནས་མཚན་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། གོང་གྱི་བཀའ་འདྲྱི་གནང་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་
ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་དགོངས་འཆར་གནང་མཁན་དང་། སྙན་ཞུ་ཕུལ་གནང་མཁན་དརེ་ང་ཚསོ་ཞྱིབ་འཇུག་
གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། ཟབ་སོང་དང་སོང་བརར་མང་པ་ོཞྱིག་བས་པ་ད་ེལ་གྲུབ་འབས་གང་འདྲ་བྱུང་ཡོད་མེད། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Follow-up བས་ཡོད་མེད་དང་། གྲུབ་འབས་གང་འདྲ་ཐོན་འདུག་གསུང་བ་རེད། ཟབ་
སོང་སད་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ད་ེསོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ས་གནས་ས་ཐོག་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ལག་ལེན་འཁེལ་གྱི་
འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ད་ེསོབ་སྱི་ཚ་ོལ་མངགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ཤེས་རྱིག་གྱི་ཚན་པའྱི་འགན་འཛནི་ཚ་ོས་གནས་སུ་
ཕབེས་པའྱི་སབས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་གྱི་ཡོད། གྲུབ་འབས་འདདོ་བ་ོཁངེས་པ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག་ཅེས་ཞུས་ན་མ་འགྱིག་པ་མེད།  
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་སྦེལ་ཀོབ་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་དབུ་འཛུགས་གནང་བར་ཕ་མའྱི་དུས་དྲན་གྱི་གསུང་འཕྱིན་ནང་
བསགས་བརོད་དང་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུས་ཡོད། དེར་དེབ་ཀྱི་ཆ་རེན་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་པར་ད་ལྟ་ཕར་ག་ཚདོ་གནང་
འདུག ད་དུང་ག་ཚོད་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ང་ཚསོ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བཅའ་སདོ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བོད་སད་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་བོད་ཡྱིག་སོང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཆགས་པའྱི་སབས། ཉྱི་འོང་གྱི་གསར་འགོད་པ་པ་ར་ོཟེར་བ་ཞྱིག་ཕེབས་ཏ་ེཁོང་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞྱིབ་ཅྱིང་ཕ་བ་གནད་འགག་
གང་ལ་ཐུག་གྱི་ཡོད་མདེ། མ་འོངས་པ་ང་ཚརོ་འགོག་རནེ་གང་འདྲ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་མེད། བོད་པའྱི་བུ་ཕྲུག་ཚོར་མ་འོངས་པར་
བོད་པའྱི་དྲྱི་མ་ཙམ་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་གཏྱིང་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གསར་འགོད་པ་དེར་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཤེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕེབས་པའྱི་རོགས་ཚོགས་ཚང་མར་དེའྱི་ཐོག་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གྱི་སོབ་སྱི། དགེ་ཆེ། ཕ་མ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་བས་ཏ་ེགང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
ཟརེ་ན།  ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠་་་༧༠ སབས་སུ་བོད་སད་ཡག་པ་ོཤེས་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སད་མ་ཤེས་པའྱི་སབས་ལ་ང་ཚསོ་ཨྱིན་
ཇྱི་དང་ཧྱིན་སད་ཐགོ་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ཆ་གབ་ཕྱི་ག་ོལོག་ནས་ཕར་བོད་ནང་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་གྱུར་ཡདོ་
དུས། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་སར་ལས་ལྷག་པ། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Double Effort བེད་དགོས་ཡོད་ཅེས་ནན་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཅྱིག་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
བདོ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེསོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དག་ེརྒན་ཚང་མར་ག་ོརྟགོས་ཡང་སལེ་དང་སལེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དགོན་ས་ེཁག་ཏུ་དེབ་བག་ོའགེམས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མེད་གསུངས་པ་དེར། དགོན་སེ་ཁག་གྱི་སོབ་གྲྭར་ཁ་ོརང་
ཚོས་གང་གསུངས་པ་བཞྱིན་བཟུང་ང་ཚོས་དབེ་ཏག་ཏག་བག་ོའགེམས་སེལ་བཞྱིན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དགོན་ས་ེཁག་
ཏུ་སྒྲུང་དབེ་གང་དང་གང་འགེམ་སལེ་ཞུས་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་ན། "ར་ོར་ེབ་ེབག་པ། རངོ་གསར་བཤད་གྲྭ། གཡུང་དྲུང་ཀུན་གགས་
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གྱིང་། སེར་བེས་འཇམ་དབངས་ཆོས་གྱིང་། དཔལ་ཡུལ་ཆོད་འཁོར་གྱིང་། སྱིམ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་དགོན་པ་བཅས།  དགོན་
པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་དཔ་ེདབེ་རྱིན་མེད་ཕུལ་ཡོད།" ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོང་དུ་ངས་དྲྱི་བར་ལན་ཏག་ཏག་རྒྱབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་
གསུངས་པ་ད་ེགཅྱིག་གཉྱིས་ལ་ཏག་ཏག་བྱུང་ཡོད་ས་མ་རེད། དངོས་ཡོད་བས་ན་ངས་ལན་རྒྱབ་པའྱི་སབས་མཁྱེན་དགོས་
པ་ཞྱིག་རེད། སྱིད་སོང་གྱི་སོབ་ཡོན་ཟརེ་བ་ད་ེསོབ་ཚན་མ་ཚར་བར་དུ་ལ་ོགཉྱིས་གསུམ་རྱིང་སོབ་ཡོན་ད་ེཕུལ་གྱི་ཡོད་རདེ། 
སྱིད་སངོ་གཟངེས་རྟགས་ཟརེ་བ་ད་ེཐངེས་གཅྱིག་ཕུལ་བ་ལས་ལ་ོཚད་མེད་པ་ངས་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཟངེས་རྟགས་ལ་ོ
ནས་ལ་ོཕུལ་སདོ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེདང་ཕགོས་མཚུངས་ཟབ་སངོ་དང་སོང་བརར་ཚང་མའྱི་མཇུག་ཏུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་
མཁན་རྣམས་ནས། ཟབ་སོང་གྱི་ནང་དོན་དང་ཟབ་འཁྱིད་གནང་ཕོགས་སོགས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདོད་བ་ོཁེངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་
བསམ་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་ཞུ་སབས། མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་མང་ཆེ་བས་འདོད་བོ་ཁེངས་པ་འདུག་ཅེས་བསམ་ཚུལ་
སེབས་ཀྱི་འདུག ཟབ་སོང་དང་སོང་བརར་ཁག་གྱི་མཇུག་སྣོན་དུ་ཁྱད་སྟོན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་
ནང་། Resource Person རྣམས་སོབ་ཁག་ལ་བཅར་ཏེ་དགེ་རྒན་གྱི་སོབ་འཁྱིད་ཐོག་ལ་རྟོགས་ཞྱིབ་གནང་བ་དང་ལམ་
སྟནོ་ཞུ་མུས་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དྲྱི་བ་གཅྱིག་ནྱི་ནརོ་གྱིང་མཐ་ོསོབ་དང་ད་ེའདྲའྱི་རྱིགས་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ག་ོརྟགོས་སལེ་དགསོ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་དམ་ཅེས་དྲྱི་
བ་བཏང་སོང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་ཐ་སྙད་ག་ོརྟགོས་སལེ་རོགས་གསུང་པའྱི་སབས་སུ་ང་ཚོས་
སེལ་བར་འག་ོགྱི་ཡོད་རེད། དགོས་མཁ་ོམཐོང་པའྱི་སབས་ལ་གོས་བསྡུར་བས་ནས་སེལ་བར་འག་ོགྱི་ཡོད་རེད། "ནོར་གྱིང་
མཐ་ོསོབ་ཀྱི་ཡྱིག་ཚང་ནས་ཆགོ་མཆན་ཐབོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཐ་སྙད་ག་ོརྟགོས་སལེ་བ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ག་ཐ་སྙད་ཚན་པ་ནས་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༡༧ ནས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སོབ་ཁག་དང་།  དགོན་སེ། མྱི་མང་། སོད་གནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ཐ་སྙད་ག་ོ
རྟགོས་སལེ་འག་ོབཙུགས་ཡདོ། ནརོ་གྱིང་མཐ་ོསོབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉརེ་ཁང་དང་། སྦངེ་ལོར་ཏཱ་
ལའྱི་བ་མ་མཐ་ོསོབ། འག་ོཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་མཐ་ོསོབ། བཙུན་དགོན་སོལ་མ་གྱིང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་གྱིང་སོགས་ཤེས་ཡནོ་
བསྟྱི་གནས་ཁང་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཐ་སྙད་ག་ོརྟོགས་སེལ་ཡོད། ད་ེནྱི་དགེ་སོབ་ཚང་མས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་གོ་རྟོགས་སེལ་བའྱི་
ལས་རྱིམ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཐ་སྙད་གོ་རྟོགས་སེལ་བའྱི་ལས་རྱིམ་ཐད་མང་ཚོགས་ནས་དགེ་ཕན་ཆེན་པ་ོཡོད་པའྱི་བསམ་འཆར་
ཡོང་གྱི་འདུག" ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་དང་བསམ་འཆར་
ཁག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་ནང་དུ་བསགས་
བརོད་ཞུ་དགོས་པ་ཞྱིག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིནང་གྱི་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཡྱིག་རྒྱུགས་དང་། འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པའྱི་ཡྱིག་
རྒྱུགས་འཕོད་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ སང་ལ་ལེན་ཐུབ་ཡོད་པ་ད་ེདག་དག་ེརྒན་ཡོངས་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ད་ེ
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དང་མཉམ་དུ་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་གཉྱིས་ཙམ་ཀྱིས་ JNU དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྱིག་ལྷན་ཁང་གྱི་བཀའ་བོན་རེད། 
དྲུང་ཆ་ེརེད། ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་བདེ་རྣམ་པ་ཚོར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན། ས་ོས་ོསེར་གྱིས་ངསོ་ནས་ཀང་བཀའ་དྲྱིན་
ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ཡོད། ཤོག་གངས་ ༡༡ ནང་གྱི་ཨང་ ༡༣ ནང་དུ་ས་གནས་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་བུ་བཅལོ་
ཁང་ལ་རེད་ཆས་དང་དཔ་ེདེབ་བཀམས་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་བཙན་བོལ་ནང་དུ་དམྱིགས་བསལ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་
དུ་བུ་བཅོལ་ཁང་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཤེས་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་བསམ་འཆར་
གཅྱིག་རང་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། བསམ་འཆར་ད་ེནྱི་ང་རང་ལ་བྱིས་པ་ཕྲུ་གུ་ལ་ོགསུམ་དང་། ལ་ོལྔའྱི་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་གྱིས་ད་ེཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ལ་སྐུལ་རོགས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེཞུ་འདོད་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ངསོ་ནས་ལས་བསམོས་ནང་དུ་ཤེས་ཡནོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕགོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དཔ་ེདབེ་དང་། སྒྲུང་དབེ། 
ད་ེབཞྱིན་ཟབ་སོང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཤེས་ཡནོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆདེ་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོསལེ་བ་ཞྱིག་དའེྱི་ནང་དུ་མཐངོ་
རྒྱུ་འདུག ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་གཙ་ོབ་ོད་ེབོད་ཀྱི་ར་དོན་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྨང་གཞྱི་ལྟ་བུ་ད་ེན་གཞོན་
བྱིས་པ་ཚ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད། དངེ་སང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དང་རྒྱ་གར། དམྱིགས་བསལ་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཚད་ལྡན་ཁག་གྱི་ནང་བྱིས་པའྱི་
ཆེད་དུ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ལས་གཞྱི་མང་དག་ཅྱིག་བརམས་དང་རོམ་བཞྱིན་པ་རེད། གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་ཞྱིག་གྱིས་སྱི་ཀྱིམ་
སང་ཏོག་ནས་བསམ་འཆར་ཕེབས་པའྱི་ནང་དུའང་ཨྱིན་ཇྱི་སོབ་གྲྭ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཚུགས་རྒྱུའྱི་བསམ་འཆར་ཕེབས་རེད། 
ཨྱིན་ཇྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ཕ་མ་ཚོས་ཕྲུ་གུ་གཏོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བ་ོནྱི། སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་རེན་ལ་
རག་ལུས་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་རྒས་འཁོགས་ཚོར་རྒས་གསོ་ཁང་ནང་དུ་བསམ་འཆར་བཏོན་རྒྱུ་རག་གྱི་མེད་པ་
བཞྱིན། སོན་འགོ་འགོ་མཁན་བྱིས་པ་དང་།  བུ་བཅོལ་ཁང་། དེ་བཞྱིན་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭར་འགོ་མཁན་རྣམས་ལ་བསམ་
འཆར་བཏོན་ས་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་རག་གྱི་མེད་དུས། ཁོང་ཚོའྱི་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་ད་ེངས་ད་ེརྱིང་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་
དང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེནྱི། ཉ་ེབའྱི་ཆར་ང་རང་མོན་གྷ་ོརུ་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཕོགས་བསོད་འག་ོབའྱི་སབས་སུ་
གཞྱིས་གོང་ ༩ པའྱི་ནང་ལས་གཞྱི་ཅྱིག་མཐངོ་སོང།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Early Child Care Education 
ཞེས་པ་ཅྱིག་གཞྱིས་གོང་ ༩ དང་ད་ེམྱིན་གཞྱིས་གོང་ཁག་གསུམ་ནང་རེད་མ་ོརེད་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་བརམས་འདུག ད་ེདང་
མཉམ་དུ་བུ་བཅོལ་ཁང་ཁ་ཤས་ནང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཆེད་དུ་དམྱིགས་བསལ་རེད་མ་ོརེད་ས་ཡག་པ་ོད་ེའདྲ་མཐོང་སོང་།  ད་ེ
བཞྱིན་ལ་ོགཉྱིས་ཙམ་སནོ་དུ་སྦལེ་ཀབོ་ཏུ་འག་ོརྒྱུ་བྱུང་སོང་། བུ་བཅོལ་ཁང་ད་ེཚའོྱི་ནང་དུ་ཡང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་རང་གྱི་ཆདེ་དུ་
རེད་མ་ོརེད་ས་ཡག་པ་ོད་ེའདྲ་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་བའྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་རེད་མ་ོརེད་ཁང་རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱེན་གསལ་
ལྟར། རྒྱལ་ས་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཕྲུ་གུའྱི་ཆདེ་དུ་དམྱིགས་བསལ་ད་ེའདྲ་བཟསོ་ཡདོ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་སེར་གྱི་ཉམས་
མོང་ལ་ད་ེའདྲ་བའྱི་མཐུན་རནེ་ད་ེརྒྱ་གར་བཙན་བལོ་ནང་དང་། བལ་ཡུལ་ཚང་མའྱི་ནང་མྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་ད་ེགང་ལ་ཐུག་
ཡོད་དམ་ཞེས་ཚོར་བ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ར་ེབ་དང་ར་ེསྐུལ་ཟེར་ན་འདྲ་ང་རང་ཚོས་ར་ེབ་བཟང་ས་རྒྱོབ་
དགོས་ཡོད་ཙང་། མ་འོངས་པ་ང་ཚའོྱི་སོན་ར་ཆུང་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་བརྟན་པ་ོབཟ་ོཆེད་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སོབ་
གྲྭ་ཁག་ཚང་མ་དང་། བུ་བཅོལ་ཁང་། སོན་འགོའ་ིསོབ་གྲྭ གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུའྱི་ཆེད་དུ་རེད་མ་ོརེད་ཡུལ་ཚད་
ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་གྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ཐུགས་ར་ེགནང་།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་མདོར་བསྡུས་བས་ཏེ་ཞུ་གྱི་ཡྱིན། ཐོག་མར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་དབུས་པའྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཚང་མ། 
ད་ེབཞྱིན་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་རྒན་ལགས་རྣམ་པར་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ངས་ཞུ་དགསོ་དོན་གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་ནྱི་
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སེབས་པ་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ང་རང་ཚའོྱི་མ་འོངས་པའྱི་བོད་ཀྱི་བདག་པ་ོ
རྣམས་དང་ཉྱིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་ནས་ཆུ་ཚོད། ཉྱི་མ་ནས་ཉྱི་མར་གཤྱིབ་བསད་མཁན་དེ། རྒན་ལགས་རྣམ་པ་ཆགས་ཡོད་དུས་
རྒན་ལགས་རྣམ་པར་མཐུན་རེན། དེ་བཞྱིན་རྒན་ལགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚད་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་
བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལ་བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ང་ཚསོ་ཁངོ་རྣམ་པར་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་དགོས་པ་ད་ེཡང་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐོང་
གྱི་འདུག ག་ོསབས་ད་ེབརྒྱུད་ནས་རྒན་ལགས་རྣམ་པར་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་རྒན་ལགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། དཔརེ་ན། སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་གྱི་རྒན་ལགས་ཤྱིག་
ནད་དགོངས་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་སེར་དགོངས་ཐགོ་ནས་ཉྱིན་ཁ་ཤས་སམ་བདུན་ཕག་ཅྱིག་ཕབེས་དགོས་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་གྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། འབེལ་ཡོད་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཐབས་
ཤེས་གང་ཡོད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་རྒན་ལགས་ཤྱིག་ཉྱིན་ཁ་ཤས་སམ་བདུན་ཕག་ཅྱིག་དགོངས་པ་
ཞུ་དགོས་འཁལེ་བ་ཡྱིན་ན། ཚབ་ཅྱིག་གཏང་ཐུབ་མྱི་ཐུབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོང་བཞྱིན་ཡདོ་པ་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡདོ་
རེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་རང་ཚོ་མྱི་འབོར་སོ་ཤུགས་དང་འབེལ་ནས་མྱི་ཆའྱི་ཐོག་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། 
དཀའ་ངལ་ད་ེདག་མ་འོངས་པར་ཤུགས་ཆེ་རུ་འག་ོབའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་དུས། ཕྱི་ནས་ལྟ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་དེའྱི་ཐོག་བཤད་པ་
ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོས་གནད་དོན་འདྱིར་ལྟ་དུས་གལ་སྱིད་རྒན་ལགས་ཤྱིག་
དགོངས་པ་ཡྱིན་པ་དང་།  དེའྱི་སྐུ་ཚབ་ཅྱིག་བཏང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སབས་སུ། སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོའཛིན་རྱིམ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་
དག་ེརྒན་ཡོད་སའྱི་འཛིན་གྲྭ་གཞན་དུ་གནས་སབས་རྱིང་བག་ོའགེམས་གནང་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་ཐབས་ཤེས་ད་ེའདྲ་ཡོད་དམ་མེད། 
ད་ེས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཙམ་ཡྱིན། 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཡོངས་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཐོག་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད་ཀང་ཚད་མཐ་ོརྱིགས་མཐ་ོཚད་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཡང་མང་པ་ོཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་
རདེ། ང་རང་གཞོན་སེས་བདོ་ཡྱིག་གྱི་གནས་ཚད་ཡག་ཐག་ཆདོ་དང་། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་གནས་ཚད་ཡང་ཡག་ཐག་ཆོད་ད་ེའདྲ་མང་
པ་ོཐུག་གྱི་འདུག ཁྱེད་རང་སོབ་སངོ་ཡག་པ་ོའདུག ཕག་ལས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་ཅསེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དུས། ང་རང་དབང་གྱི་
རམོ་པ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། ང་རང་དབང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ། ཡང་ན་དྲ་ཐགོ་གྱི་ལས་ཀ་ད་ེའདྲ་གནང་གྱི་ཡོད་
པ་གསུངས་ཀྱི་འདུག སབས་ད་ེདུས་ཐད་ཀར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། སྱིར་བཏང་ཉམས་ཞྱིབ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོདང་ཧ་ཅང་ཡག་
པ་ོརེད།  ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚའོྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་དག་ེརྒན་གྱིས་མ་འདང་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ས་མྱིག་ཅྱིག་ཐནོ་



146 

 

པ་ཡྱིན་ནའང་གདམ་ག་བ་རྒྱུའྱི་རྒན་ལགས་ཀྱི་སྤུད་ཚད་དང་གནས་ཚད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མང་བ་ཡོད་ན་ད་ེཙམ་གྱིས་གནས་
ཚད་མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཐནོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ཁྱེད་རང་ཚོས་འཕལ་སེལ་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཕག་ལས་གནང་
ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེབསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་འདྱིར་མ་ཞུ་རང་ཞུ་ཆགས་སོང་། འདས་པའྱི་ལོ་ཁ་ཤས་ནས་བཟུང་དྷ་རམ་ས་ལ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་བོད་པའྱི་
སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་ཉ་ེའཁརོ་དུ་ཡོད་རདེ། དགུན་ཁའྱི་གུང་སེང་ཡྱིན་ན་རདེ། དབར་དུས་ཀྱི་གུང་སེང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཕྲུ་གུ་
ཚ་ོགུང་སེང་གཏང་བའྱི་ཉྱིན་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་གསུམ་ནང་དུ་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ལྡྱི་ལྱིར་མར་འག་ོམཁན་གྱི་འགྱིམ་འགྲུལ་ཁང་
གྱི་སྱི་སདོ་རླངས་འཁརོ་ད་ེཚསོ། ནམ་རྒྱུན་དུ་མྱི་གཅྱིག་ལ་སོར་ ༩༠༠།༡༠༠༠ ལྷག་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན། ཉྱིན་ཁ་ཤས་ནང་དུ་སོར་ 
༢༠༠༠ དང་། ༢༠༠༠ ལས་ལྷག་སར་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་བ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ ༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། མཇུག་
བསམོས་གནང་རགོས་གནངོས།༽ ལགས་ས།ོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕག་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ངོས་ནས་ལགས་ལན་དམྱིགས་བསལ་མེད་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཤེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཨ་རྱི་དང། ཁ་ེན་ཌ། དམྱིགས་བསལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེབཞྱིན་གཞུང་འབལེ་མྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་ཁག སེར་པ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཙན་བལོ་དུ་ཡོད་
པའྱི་ཤེས་ཡོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་རོགས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། 
ད་ེབཞྱིན་སབས་སུ་བབ་པའྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཙན་བལོ་ནང་དུ་ཆགས་པའྱི་ང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་
ཁག གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ། དཔེར་ན། དྷ་རམ་ས་ལར་ཆགས་པའྱི་མན་ཇུ་ཤྱི་ (Manjushri) ཚོགས་པ་ད་ེ
ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། སེར་པས་བྱིས་པའྱི་ཤེས་ཡོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས། ལྷག་པར་དུ་བོད་སད་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཕགོས་
དང་། བོད་ཡྱིག་ལ་དབྱིངས་ཡོང་ཆདེ་དུ་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕག་ལས་མང་པ་ོགནང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོངས་གལ་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་གྱི་ཡོད། ད་ེརྱིང་གོ་སབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། སྱིར་བཏང་ཕྲུ་གུའྱི་
ཤེས་ཡོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་དུས། ཕྲུ་གུ་ད་ེཡྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་གྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐུན་རནེ། ཁང་པ་
ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཤེས་ཡོན་སདོ་པའྱི་སབས་སུ་ད་ེཡྱི་མཐུན་རནེ་དང་། རྒན་ལགས་ཚོའྱི་གནས་ཚད་དང། སོབ་འཁྱིད་
གནང་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོསོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་བད་ེཐང་ག་ཚོད་ཡོད་མེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
Safety ག་ཚོད་ཡོད་མེད། སྱི་ཡོངས་མང་པ་ོཤྱིག་ཐགོ་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་བབ་ལ་རག་
ལས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ཁང་པ་བརྒྱབ་སྟངས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ད་ེདག་
གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག བཀའ་མོལ་ད་ེབྱུང་བའྱི་ཞརོ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཅྱིག ང་རང་ཉ་ེཆར་སོར་བ་བརྒྱབ་སྟ་ེབད་ེསྱིད་
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གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ནས་ཡར་སེབས་པའྱི་སབས་སུ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག བད་ེསྱིད་གྱིང་གྱི་སོན་འགོའ་ིསོབ་གྲྭར་ཆ་བཞག་ན་སོན་འགོའ་ིསོབ་གྲྭ་ནང་ནས་སོབ་ཕྲུག་མང་བ་ཡོང་སའྱི་
གས་ནང་ཆགས་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་སོབ་གྲྭ་དའེྱི་གནས་བབ་ད་ེཞན་པ་ོདང་ས་ོབ་ོཞྱིག་ཆགས་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་
པ་བཞེས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་ང་རང་ཚགོས་ཆུང་ནང་དུ་ཡདོ་དུས། དའེྱི་ཐགོ་སནོ་རྱིས་
གསར་པའྱི་ནང་དུ་འཁོད་མྱི་འདུག་པས་གང་ལྟར་བར་བརྒལ་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་གང་མགགོས་
ཤྱིག་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་རེད་འདུག ང་རང་ཚོས་སྱིར་བཏང་ནས་སོབ་ཕྲུག་མྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ད་ེཡོད་སར་
མཐུན་རེན་བསྐྲུན་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་མཐོང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐད་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་གྱིས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེར་ང་རང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་རྒན་ལགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་རེན་དང་། གསོལ་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་སཾམ་བྷ་ོཊའྱི་ནང་དུ་གསོལ་ཕོགས་ད་ེཡག་ཐག་ཆོད་འདུག་པས་སྐུ་ངལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག  
ང་ལྟ་བུ་ཆ་མཚོན་ན་བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཟུར་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། བོད་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་སྱིར་བཏང་ནས་ལོ་ལྟར་
ལགས་ལན་ད་ེག་རང་ཕེབས་ཡོང་གྱི་འདུག རྒན་ལགས་རྣམ་པ་ཚོས་གསོལ་ཕོགས་ལ་གཟྱིགས་ནས་ཕག་ལས་གནང་གྱི་
ཡོད་མ་རེད་གསུང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་འཛམ་གྱིང་གྱི་གནས་བབ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་འག་ོསོང་ཆེན་པ་ོཞ་ེ
དྲགས་འག་ོབའྱི་སབས་སུ། གསལོ་ཕོགས་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད། དག་ེ
རྒན་ཞྱིག་གལ་ཏ་ེསོབ་གྲྭ་བཞག་ནས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་བཀག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་ལ་ཁངོ་རང་ཚའོྱི་ཐབོ་ཐང་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཕབེས་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེང་རང་ཚའོྱི་འཐུས་ཤོར་གྱིས་རེན་པས་ཡྱིན་ན། བ་ོཕམ་པའོ་ིརྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་
བསད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བདོ་ཁྱྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་མཁན་ཚརོ་དགོངས་པ་བཞསེ་
རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 མཐའ་འཇུག་ཏུ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་བད་ེའཇགས་ཐད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Safety 

དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་སྱིར་བཏང་ནས་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་བརབ་སོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དེར་གཟབ་གཟབ་བེད་དགོས་པའྱི་བཀའ་
མོལ་བྱུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་སོབ་ཕྲུག་ཁག་ལ་འཚ་ེབ་འདྲ་མྱིན་བྱུང་བ་དང་། རྩུབ་སོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་
གནས་སྟངས་མང་པ་ོཆགས་བཞྱིན་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་པ་ཞྱིག་
དང་ཐུགས་སྣང་དམྱིགས་བསལ་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ཉེ་ཆར་གྱི་གནས་སྟངས་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་ཕ་མ་མང་པོས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ལ་ཕྲུ་གུ་བུ་མོ་ཞྱིག་ཡོད། ད་ང་ཞེད་སྣང་སེ་ཡྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་རྒྱུ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་རྩུབ་སོད་དང་ད་ེའདྲ་བའྱི་རྱིགས་ད་ེཕྲུ་གུ་བུ་མ་ོགཅྱིག་པོར་མ་ཡྱིན་པར་བུ་ལའང་བྱུང་བའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་དུས། འདྱིའྱི་ཐད་ལ་ཐུགས་སྣང་གཙ་ོབ་ོབཞེས་གནང་མཁན་འདྱི་སོབ་གྲྭའྱི་འཛནི་སོང་དང་། ལས་
བེད་རྣམ་པ། དགེ་རྒན་ཚང་མ་ཆགས་བསད་པ་ཡོད་ཙང་། དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ད་ེརྱིང་
སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ག་ོརྱིམ་ཞྱིག་བསྱིགས་ཏ་ེལན་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། དྲྱི་བ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ཆོད་གན་དག་ེརྒན་ཟླ་བ་
གཉྱིས་གུང་སེང་སབས་གསོལ་ཕོགས་མེད་པ་ད་ེམ་དངུལ་ཐོག་ནས་གནང་དགོས་རེད་ཅྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེཏག་ཏག་
ཅྱིག་ག་ོསོང་བསམ་དྲན། རྒྱབ་ལངོས་ཤྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བདོ་སོབ་འཛནི་ཚགོས་ནས་ཚུར་ཕབེས་མཁན་དག་ེརྒན་ཚ་ོཆོད་
གན་ཡྱིན་པ་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཁོངས་སུ་དག་ེརྒན་ལས་བེད་ ༦༡༣ ཡོད། དེའྱི་ནང་ནས་ ༤༠༠ ལྷག་ཙམ་ཆོད་གན་
རདེ། གཞན་སཾམ་བྷ་ོཊ་ཐད་འཛནི་ནས་གཡར་པ་ོཞུ་བཞྱིན་པ་ད་ེའདྲ། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་གསལོ་ཕོགས་ཅྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཟླ་བ་
བཅུའྱི་གསོལ་ཕོག་ད་ེཐད་འཛིན་སོབ་གྲྭའྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་ལས་མང་བ་ཡོད་རེད། འདྱི་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཚང་མས་མཁྱེན་པ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཟླ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་གསལོ་ཕོགས་ད་ེམ་དངུལ་ནས་ཕུལ་དགོས་པ་
ད་ེཤེས་རྱིག་མ་དངུལ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་དམ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་གསུང་གྱི་ཡོད་དམ་ད་ེགསལ་པ་ོབྱུང་མ་སོང་། 
ཡྱིན་ནའང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནས་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་གུང་སེང་སབས་ལ་ཕུལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་རེད། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་སོར་ཁ་གགས་མ་ཐག་ཏུ་ཁ་བཀག་བཞག་སོང་། དངོས་གནས་
ཀྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ད་ེངས་རྱིས་ལེན་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་རེད་འདྲྱི་དུས། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Crore ༡༦ འཕར་མ་འགོ་ཡོད་རེད། མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་ཡྱིན་པའྱི་སང་ལ་འཕར་མ་འགོ་ཡོད་རེད། 
གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་ཕུལ་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་འདུག་གམ། ཡྱིན་ནའང་ལྷས་སབས་
ནས་ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕེད་ཀའྱི་ནང་རོགས་ཚོགས་ཟེར་བ་བོད་པའྱི་མྱི་ཡྱིན་པ་རེད། མྱི་ནྱི་ས་ོཌ་བཟའ་ཚང་གཉྱིས་ཀྱིས་འབུམ་ 
༡༠༠ ཤེས་རྱིག་གྱི་ ༼སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽ མ་དངུལ་ནང་
བཞག་གནང་སངོ་། ད་ེབཞྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག ཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་གོ་བོ་བ་ོ
བཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་བཀའ་མོལ་ལས་འཕོས་པའྱི་ལས་རྱིམ་དེར། ཁོང་བཀའ་བོན་ལ་
དང་པ་ོཡར་ལངས་དུས། ཤེས་རྱིག་གྱི་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་རེད་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག ལོ་ལྔའྱི་མ་དངུལ་བཏོན་ས་ལ་ཁ་
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གསལ་པ་ོགགས་བསད་ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་རེས་མའྱི་དངུལ་རྱིས་སབས་སེབས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེསྱི་
ཚགོས་ནང་དུ་དཀྲུགས་བསད་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཨ་ཡོད་ན་དྲན་གྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཁྲུག་ཐེབས་པའྱི་སད་ཆ་ཚིག་ཅྱིག་ཞུས་མེད། དངོས་ཡོད་དྲང་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
ཞུ་མ་ཆོག་པ་ཅང་ཨ་རེད། རྱིས་ཞྱིབ་གནང་མཁན་ཚོས་ཆ་ཚང་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ཆ་མྱི་ནྱི་སོ་ཌ་མྱི་ཚང་ཞྱིག་གྱིས་
འབུམ་ ༡༠༠ ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་པ་འབུམ་ ༡༠ འབུམ་ ༩། ༧། ད་ེའདྲ་གནང་ནས་ད་ལྟ་མ་དངུལ་ད་ེ Crore ༦ དང་ཁྱི་ ༨ 
མན་ཙམ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་མ་དངུལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱིས་གསོལ་ཕགོས་ཟླ་བ་གཉྱིས་གང་འདྲ་ཕུལ་དགསོ་རདེ་
དམ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གནང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་ནས་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ཐག་ཆདོ་
པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ད་ེའདྲ་གསུངས་པ་དརེ་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལྷག་པར་དུ་བོད་ཁྱྱིམ་གྱི་གསོལ་ཕོགས་གནས་སྟངས་གསུངས་པ་ད་ེ
བདནེ་པ་བདནེ་རང་གསུངས་གནང་སོང་། བདནེ་པ་བདནེ་རང་གསུང་བའྱི་སབས་སྱིད་པ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག སེམས་ཀྱི་དཀའ་
ངལ་འདྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ལ་ཡོད། བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས། ཐད་འཛིན་སོབ་གྲྭ མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་གྱི་དགེ་
རྒན་ཚང་མའྱི་གསལོ་ཕོགས་འགྱིག་ཙམ་ཡག་པ་ོཡོད། ཞ་ེདྲགས་མེད་ཀང་འདདོ་བ་ོཁངེས་པ་ཞྱིག་འདུག དྷ་ས་བདོ་ཁྱྱིམ་གྱི་
ལས་བདེ་རྣམས་ཀྱི་གསལོ་ཕོགས་ཉུང་དྲགས་འདུག སེམས་འཁུར་དང་། སེམས་ཤུགས། ལྷག་བསམ་ག་ཚདོ་ཡདོ་ན་མེད་
ན་ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུ་དང་མྱི་ཚང་ཞྱིག་སངོ་དགསོ་དུས་གསལོ་ཕོགས་ད་ེཉུང་དྲགས་འདུག་ཅེས་ངས་མཐའ་ཅྱིག་ཏུ་བཀའ་ཤག་ལ་
ཞུས་པ་ཡྱིན། བོད་ཁྱྱིམ་གྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པར་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན།  ཉ་ེཆར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ནང་དག་ེརྒན་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ 
སར་བ་རེད། དགེ་རྒན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་བེད་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༨ སར་གནང་བ་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ དང་ ༣༨ སར་
ནའང་ད་དུང་དྷ་ས་བོད་ཁྱྱིམ་གྱི་དག་ེརྒན་དང་ལས་བེད་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་ཞ་ེདྲགས་ས་ོབ་ོརེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཉ་ེཆར་རང་
ཡང་ངས་ར་ེའདུན་ཞུས་ཡྱིན།  
 དྷ་ས་བདོ་ཁྱྱིམ་གྱི་ལས་བདེ་ཀྱི་གསལོ་ཕོགས་འདྱི་ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱི་ཕག་ལས་ད་ེའདྲ་འགན་ཆནེ་པ་ོབཞེས་པའྱི་ཐགོ་སྐུ་
ལས་འདྱི་ག་ཙམ་རྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ལ་སར་ཆ་དགོས་འདུག་ཟརེ་། ཉ་ེཆར་ཉྱི་མ་གསུམ་བཞྱིའྱི་སནོ་ལ་ཡར་ཡང་བསར་
ཞྱིག་ཞུས་ཡོད་པས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣ་ོབ་ོངང་ནས་ཞུས་པ་ད་ེལ་བསགས་བརོད་དང་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་གཞན་ཞྱིག་ནས་སང་ཏོག་ལ་དབྱིན་ཇྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཚད་ལྡན་རྒྱབ་དགོས་རེད་ཟརེ་བ་ད་ེ
ནྱི་ཕལ་ཆརེ་ཁག་པ་ོརདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་མང་ཐག་ཆདོ་ཡདོ་པ་དང་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚའོྱི་ནང་ལ་སབོ་ཕྲུག་ཉུང་དུ་ཉུང་
དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་ཡོད་བཞྱིན་པའྱི་སོབ་གྲྭ་དེ་ཚོ་ལ་ཚད་ལྡན་མེད་པ་ཁྱོན་ནས་མ་རེད་། དངོས་གནས་མ་
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རེད་། སོབ་གྲྭར་ག་ར་ེཞུ་དགོས་སམ།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  Fee མཐ་ོབོ་ཞེ་དྲག་ཅྱིག་རྒྱབ།  འབུམ་མང་པ་ོ
སད་དགོས་ན་སོབ་གྲྭ་ད་ེཞེ་བ་ོགཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་སད་མྱི་དགོས་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེས་ོབ་ཡྱིན་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད་། གང་
ཟག་སོབ་ཕྲུག་སོབ་སོང་བེད་མཁན་ད་ེལ་རག་ལས་པ་རེད་། བོད་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་སོབ་སོང་བདེ་མཁན་། སོབ་སོང་
ཡག་པ་ོབདེ་ན་འབུམ་མང་པ་ོསད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ནས་ཐནོ་པ་དང་བསྡུར་ན། ཁ་ོརང་ཚ་ོགགས་པ་ཡོད་པ་ངས་ཐག་ཆདོ་པོའ་ིངང་
ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་ནས་འགན་འཁུར་མཁན་རྣམས་གང་ནས་ཐོན་
འདུག བརྒྱ་ཆ་ ༩༩ བོད་གཞུང་སབོ་གྲྭ་ནས་ཐནོ་པ་རདེ།   རགོ་རགོ་ངས་ག་ར་ེཞུས་པ་ནྱི་ཚད་ལྡན་འབུམ་མང་པ་ོསད་ནས་
བརྒྱབ་དགོས་མཁན་གྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེཤེས་རྱིག་གྱི་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་
གྱིས་སོན་འག་ོདང་མོན་གྷ་ོསོབ་གྲྭ་ད་ེའདྲར་ཕེབས་པའྱི་སབས་ལ་སོབ་གྲྭ་འགའ་ཤྱིག་ལ་རེད་མ་ོརེད་རྒྱུ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙོ་མཆོག  Play Equipment Play Ground དེ་འདྲ་མཐུན་འགྱུར་སར་དགོས་འདུག་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་མང་པ་ོ
གཅྱིག་ལ་སར་ཚར་རདེ། སབེ་གཅྱིག་ལ་སར་རྒྱུ་ལ་དངུལ་འབརོ་མང་པ་ད་ེའདྲ་རག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་ང་
ཚོས་དམྱིགས་རྟགས་རྒྱབ་ནས་ད་ལྟ་མེད་ས་ལ་ལྷག་པར་དུ་ལ་དྭགས་ས་མཚམས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་འགའ་ཞྱིག་ལ་མྱི་འདུག  ད་ེ
བཞྱིན་སོབ་གྲྭ་མེད་ས་མེད་ས་ཁག་ལ་ཏན་ཏན་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཏན་ཏན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངོས་
ནས་མཐུན་རནེ་སར་གྱི་ཡྱིན། ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། གཞན་ཡང་དག་ེརྒན་ལ་མཐུན་རེན་དགསོ་པ་ནྱི་སནོ་མ་ནས་གསུངས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ངསོ་ནས་གོང་ལ་ལན་རྒྱབ་
བཞག་པ་དེར་འཐུས་པ་ཡྱིན།  དེ་ནས་ཉྱིན་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་རྱིང་དགེ་རྒན་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་ཚབ་བཏང་
དགོས་རེད་ཟེར་བ་ད་ེནྱི་ཁྱོན་ནས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་གཅྱིག་དང་། ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཕག་ལས་
གནང་མོང་བ་ཡྱིན་ན་མ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོསོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཉྱིན་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སོབ་སྱི་དང་དག་ེ
ཆ་ེཡྱི་འགན་འཁྱིད་པའྱི་ཐོག་ནས་འཛིན་གྲྭ་ད་ེསྟོང་པ་མ་འཇོག་པར་དག་ེརྒན་བསབ་ཐུབ་མཁན་གཅྱིག  དབྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Arrangement Period བཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྟོང་པ་མ་ལུས་པ་དང་གོང་མ་རག་
པ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞོན་སེས་སོབ་སོང་ཚད་ལྡན་མང་པ་ོཡོད་རེད།  དངོས་
གནས་དྲང་གནས་ཧ་ལས་པ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚརོ་དག་ེརྒན། ལྷག་པར་དུ་ཨང་རྱིས་དང་ཚན་རྱིག་བསབ་མཁན་གསེར་ལས་
དཀོན ་པ ་འདུག ་ཞུས་ན ་མ ་འགྱིག ་ཡ ་ལྟ ་བུ ་འདུག    དཔེ་དཀའ ་ངལ ་འདུག  དེ་འདྲ ་སོང ་ཙང ་ན ་ནྱིང ་ཕྱི ་
ལོ ༢༠༢༣ ལ་ Regional Institute Of Education  རྒྱ་གར་ལ་ར་ེཕུད་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ནང་རྐུབ་སྟེགས་ལྔ་ཡོད་རེད་དེ།  
རྒྱ་གར་ནང་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Reserve Seat ལོ་གཉྱིས་གསུམ་སྟོང་པ་སྟོང་རང་ལུས་འདུག ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ལ་  Vice Chancellor དང་ཚང་མ་ལ་ཞལ་པར་ཕུལ་ནས་ཡར་རྒྱུགས་མར་རྒྱུགས་བས་ཏེ་སོབ་ཕྲུག་
གཉྱིས་དུས་ཐོག་ལ་ཟླ་གཅྱིག་གཉྱིས་འགངས་རེད་མ་གཏོགས་བཅུག་ཐུབ། སོབ་ཕྲུག་ཚན་རྱིག་དང་ཨང་རྱིས་མཁས་པ་
སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོ RIE-Regional Institute Of Education ནང་ལ་ཚན་རྱིག་དང་ཨང་རྱིས་དག་ེརྒན་གྱི་ཆ་རེན་ཡོད་
པ་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོལ་ཡོང་མཁན་རག་གྱི་མྱི་འདུག སབས་ཅྱིག་ལ་ཐ་ོནང་བཞྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཡང་གང་ཙམ་ནས་བཞྱི་ཀར་
སྨན་ཞབས་ནང་ལ་འཛུལ་ཚར་འདུག RIE-Regional Institute Of Education ལ་འབུམ་གཅྱིག་གཅྱིག་འག་ོགྱི་མེད་
ཀང། ང་ཚོའྱི་སོབ་ཡོན་ཚན་པས་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འབུམ་གཅྱིག་གཅྱིག་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེལྟར་འཇོག་
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ཡང་ད་ལ་ོགཅྱིག་རང་ཡོང་མཁན་ཡོད་མ་རེད་། ད་ག་བར་འཚོལ་བར་འག་ོདགོས་རེད། ས་ེལ་ཐག་པ་རྒྱབ་ནས་འཁྱིད་རྒྱུ་ནྱི་
མེད། ཡོང་མཁན་རག་གྱི་མྱི་འདུག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་ཐབས་ཤེས་མ་བཏང་བ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེནས་གུང་སེང་སབས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Taxi ག་ཆ་མཐ་ོརུ་ཕྱིན་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་གང་བེད་དགོས་རས། དགུང་སེང་ནྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ལུགས་སོལ་རེད་ལ་བཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
དང་། ཕ་མས་ཀང་འཁྱིད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དརེ་ག་ཆ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གང་ཡང་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་
མ་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བད་ེསྱིད་གྱིང་སནོ་འག་ོསརོ་ལ་གསུངས་སོང་། ད་ེནྱི་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་གྱི་ཁུངས་
གཏོགས་ཡྱིན་དྲན་གྱི་འདུག བོད་ཁྱྱིམ་གྱི་ཁུངས་གཏོགས་ཡྱིན་པ་ལ་བརྟེན་བོད་ཁྱྱིམ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
གཙ་ོཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ཡག་པ་ོམེད་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཞལ་པར་ཕུལ་
ནས་གང་བེད་དགོས་མྱིན་ལྟ་ཆོག་པ་གྱིས། ད་གཅྱིག་གྱི་གཅྱིག་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཤད་རྒྱུ་ནྱི་འཛམ་གྱིང་་ཡོངས་གགས་
རདེ། སོབ་གྲྭ་ནང་ལ་གཅྱིག་པ་ོམ་རདེ། ག་ས་ག་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད།ེ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨྱིན་ཇྱིའྱི་
ནང་ལ་ Bully ཟེར་བ་ནྱི་ཡོད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་དམ་དྲག་ཞ་ེབ་ོབེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དག་ེཆ་ེདང་། སོབ་
སྱི། སོབ་གྲྭའྱི་རྒན་བདག་གྱི་ཟབ་སོང་སབས་ལའང་ཐུབ་ཚོད་བཤད་རྒྱུ་ནྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། དེར་ཁྱེད་རང་
ཚོས་བཀག་བསོམས་བེད་དགོས་པ་མ་ཟད། སོབ་སྱི་དང་དགེ་ཆེ། དེ་བཞྱིན་སོབ་གྲྭའྱི་རྒན་བདག་གྱི་ལས་འགན་ཡང་
རེད། སོབ་གྲྭ་ནང་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཤད་རྒྱུའྱི་སོན་ད་ེབཏབ་ན་དཔ་ེབསགས་པ་རེད། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན་སོབ་གྲྭའྱི་སབས་ལ་ཐུབ་
ཚོད་བཤད་རྒྱུའྱི་གོམས་གཤྱིས་སེབས་པ་ཡྱིན་ན་འཚར་ལོངས་བེད་པའྱི་ལས་བེད་ནང་ཁུལ་ལའང་ཐུབ་ཚོད་བཤད་མཁན་
ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་རེད། སོ་སོ་ཁྱྱིམ་ཚང་ཟྱིན་པའྱི་སབས་ལའང་ནང་མྱི་ལ་ཐུབ་ཚོད་བཤད་མཁན། གང་དུ་ཕྱིན་ཀང་ཐུབ་
ཚོད་ཐུབ་ཚོད། འདྱི་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོསོབ་གྲྭའྱི་ནང་ནས་འགོག་ཐུབ་པ་བེད་དགོས་རྒྱུའྱི་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞེ་དྲག་བཏང་
ཚར་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་དཀའ་ངལ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཚརོ་བ་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེདང་བསགས་བརོད་ཡྱིན་ཅསེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙསོལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་གྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིལས་བསོམས་དང་འབེལ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། བསམ་ཚུལ་མ་ཞུས་སོན་ལ་ལས་བསམོས་སང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་དམྱིགས་བསལ་མེད། ར་བའྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་བཀའ་བནོ་གྱིས་གཙསོ་པའྱི་དྲུང་ཆ་ེདང་འག་ོལས་ཚང་མས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་གནང་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་དང་། 
གནང་སོང་བསམ་པ་ཞྱིག་སོ་སོས་ད་ོསྣང་ཡང་བྱུང་སོང་། ལས་བསོམས་ནང་ལ་ད་ེའདྲ་མཇལ་ཡོང་དུས་ད་ེའདྲ་ཚོར་གྱི་
འདུག ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེདང་འབེལ་ནས་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་ག་ར་ེཡོད་ཞུས་ན། ད་ལྟ་ལས་བསོམས་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་ཕྲུ་གུའྱི་ཀོག་དེབ་དང་།  ཕྲུ་གུའྱི་སྒྲུང་དེབ་བསྒྱུར་བ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཚོར་ངས་སོན་མ་ཞྱིག་ལ་ཞུ་མོང་
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ཡོད། སོན་མ་ད་ེའདྲ་མྱི་འདུག་ཅེས་སད་བརྒྱབ་པ་རེད། ད་ེནས་ཤུགས་ཤྱིག་བརྒྱབ་ནས་གཞྱི་རྱིམ་འོག་མ་དང་སོན་འག་ོད་ེ
ཚ་ོལ་དེབ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞྱིག་བསྒྱུར་བ་དང་། བརམས་ནས་བསེབས་སོང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། ད་ེགནང་བར་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
རེད་ལ་ཕན་པ་ོཞ་ེདྲག་བྱུང་སོང་། ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུ་དང་སོབ་གྲྭ་གཞན་གྱི་སོན་འགོའ་ིཕྲུ་གུས་ཀང་ཧ་ག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་
ཆར་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན། གཞྱི་རྱིམ་བར་མ་དང་གོང་མར་ཏོག་ཙམ་དཀོན་པ་ོཡོད་པ་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག ཕྲུ་
གུའྱི་ཀོག་རལ་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ་དཔེ་དེབ་ཀོག་གངས་ཀང་མང་དུ་འགོ་གྱི་ཡོད་དུས།  དེའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་
བསནོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་བསམ་དང་། ད་ེབསནོ་པ་ལ་བསྒྱུར་དབེ་ད་ེསད་ཡྱིག་གཞན་ནས་སྒྱུར་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་དེ། 
ཁ་ོརང་གྱི་ཀོག་རྒྱུའྱི་ཀོག་ཚད་ཡར་སེབས་བསད་ཡོད་པ་དང་ཀོག་རྒྱུའྱི་ནང་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚོ།  གང་
ཐུབ་ཐུབ་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་འབལེ་ནས་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། བསྒྱུར་རྒྱུ་ད་ེཨ་ཅང་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོདང་གངས་ཀའྱི་ཆེད་དུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ས་ོས་ོབོད་པ་ལ་གྱིང་སྒྲུང་བཟ་ོ
འདྲ་པ་ོདང་། ཟློས་གར་ཆེན་པ་ོབརྒྱད། མྱི་ར་ོར་ེསྒྲུང་གྱི་སྒྲུང། ད་ེབཞྱིན་ཨ་ཁུ་སྟནོ་པའྱི་སྒྲུང་ལ་སོགས་པ་མང་ཐག་ཆདོ་ཡོད་
རེད།  ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་གྱིས་ག་སྱིག་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འདུག་ཀང་། ད་དུང་གོ་རྱིམ་ལྡན་པ་ཕྱི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་མཚོན་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  Set ཅེས་པ་ད་ེའདྲ་བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཕྲུ་གུ་ད་ེ
ཚ་ོགཞྱི་རྱིམ་བར་མ་དང་གོང་མར་སེབས་ཡོང་དུས་ཀགོ་རལ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རདེ་། སད་ཡྱིག་གཞན་ནས་བསྒྱུར་བ་ད་ེ
འདྲ་ཀགོ་པ་ལས་ས་ོསོའ་ིསད་ཡྱིག་ནང་ཡདོ་པ་ལྷག་པར་དུ་ས་ོས་ོབདོ་པའྱི་སད་ཡྱིག་རྱིག་གཞུང་ད་ེཚ་ོབཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་ནྱི་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཟརེ་བ་དང་སསེ་རབས་ས་ོབཞྱི་ཟརེ་བ་ཚང་མ་ལ་སྒྲུང་བསྱིག་རྒྱུ་
ཡོད་རེད།  དེས་ཀོག་རལ་དང་སོབ་སོང་ཡར་རྒྱས་འག་ོབ་དང་མཉམ་དུ་ས་ོསོའ་ིརྱིག་གཞུང་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་ལ་ོརྒྱུས་དང་
བཅས་པ་ལ་ཡར་རྒྱས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་དོན་དག་གཉྱིས་པ་ཅྱིག་ལ་ཤེས་ཡོན་སྱིད་
བྱུས་ལག་བསྟར་བས་ནས་ཧ་ལམ་ལ་ོཉྱི་ཤུ་ཙམ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་གྲུབ་འབས་མངོན་གསལ་དོད་པ་ོཐོན་གྱི་ཡོད་པར་
ཚང་མས་ཡྱིད་སྨོན་དང་བསགས་བརོད་བེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཐོག་ལ་བསར་ཞྱིབ་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་ད་ལྟ་ཤེས་
རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱི་བཀའ་ལན་ནང་ལ་བསར་ཞྱིབ་བདེ་དགསོ་ཀྱི་མེད་པ་ད་ེའདྲ་གསུངས་འདུག་ཀང་། སྱིར་བཏང་ཤེས་ཡོན་
སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ར་བའྱི་དགངོས་པ་ལ་བསར་ཞྱིབ་བདེ་དགོས་པ་དང་འགྱུར་བ་གཏོང་དགསོ་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་
མཐངོ་གྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་དགངོས་
པ་ལྟར་ཆ་ཚང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་ཀྱི་མེད་དུས། ད་ེལ་དུས་དང་བབས་པའྱི་བསར་བཅསོ་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་
རྒན་ལགས་རྣམ་པ་དང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས། མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཡྱི་ད་ེལ་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞསེ་རོགས་གནང་ཞསེ་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཉ་ེཆར་དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭའྱི་མཛད་ས་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་༸སབས་ར་ེཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆ་ེགདན་འདྲེན་ཞུས་སབས་
ང་འདྱིའྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ཡྱིན་པའྱི་ཁུལ་ཡྱིན། ད་ེཉྱིན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིས་འདྱི་གསུངས་སོང་། རྒན་ལགས་རྣམ་པ་དང་སོབ་
གྲྭའྱི་འཛིན་སོང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ནང་ལ་བང་དོར་དང་སྙྱིགས་དོར་བཅུད་ལེན་བེད་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་མེད་
དུས་དང་འཚམ་པའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞེས་པའྱི་འབོད་བསྐུལ་གནང་སོང་། ར་བའྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་
དགངོས་པའྱི་ལངས་ཕོགས་དང་ར་དནོ་ཐད་ལ་ཧ་ལས་པའྱི་གྲུབ་འབས་ཡག་པ་ོཡོད་ནའང་། དའེྱི་སང་ལ་ཕ་ལ་ཕན་བུ་ཡོད་ན་
མེད་ན་བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཐད་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གསུམ་པ་ད་ེལ་ཁ་སང་ངས་ཞུས་
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ཡྱིན། བལ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་བལ་ཡུལ་ལ་གཞྱིས་ཆགས་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་སོབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་གངས་ཅན་བད་ེརའྱི་འགོ་ལ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོདངསོ་གནས་ད་ལྟའྱི་ཆ་
ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ས་ཟད་ས་ོགཏུགས་ལྟ་བུ་ཆགས་བསད་འདུག ངས་སབས་སོན་མ་སོན་མ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཤེས་རྱིག་ངོས་
ནས་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བཞེས་ཏ།ེ དངསོ་གནས་གཤག་བཅོས་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས་འཐུས་
ཤོར་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རེད་འདུག ང་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་འགོ་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ལ་གངས་ཅན་བདེ་རའྱི་འགན་
འཛནི་ལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཧ་ལམ་བལ་ཡུལ་ནང་ཡདོ་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ལས་ཀང་སྡུག་པ་ཆགས་ས་
རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དཔེར་ན། སུད་སྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་ཁག་ ༢༢  ལ་སོབ་གྲྭ་ཡོད་པ་དང་ཕ་མ་ཚང་མས་གཟའ་
མཇུག་སོབ་གྲྭ་ད་ེལ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་འག་ོསོང་བཏང་ནས།  ཕྲུ་གུ་ད་ེཚའོྱི་སད་ཡྱིག་དང་ཐ་སྙད་ཐགོ་ལ་འགན་བསྡུར་བས་པ་
ད་ེནྱི་ཧ་ལས་པ་རེད། གྲུབ་འབས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོརེད། ད་ེམ་འོངས་པར་ཡར་མ་གཏོགས་མར་འག་ོས་མ་རེད་
བསམ་བསམ་ཞྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདཔེ་ས་ོབོ་རེད་འདུག  ཁ་ོརང་ཚོས་བཤད་དུས་
སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འགན་འཁྱེར་མཁན་དང་། རྒན་ལགས་རྣམ་པར་བགངས་རྒྱུ་མང་པ་ོའདུག ཁོང་ཚོས་ཡག་པ་ོཡོད་པའྱི་ཡོད་
ཚུལ་དཔེར་ན། བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གཞན་དང་བསྡུར་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་ཚོའྱི་ནང་གྱི་ Top དེ་འདྲ་ཡྱིན་ཟེར་
བ། འདྱི་ཚ་ོསད་ཡྱིག་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ཡོང་གྱི་འདུག ཕྲུ་གུ་ད་ེཚོའྱི་སོད་པ་དང་མཐའ་ན་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་བོད་
པའྱི་གཤྱིས་ཀ་ཧ་ལམ་མྱི་འདུག ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ལ་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོལ་བོད་པའྱི་སྤུས་ཀ་དགོས་ཀྱི་རདེ་
མ་གཏོགས་གངས་ཀ་དགསོ་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་སད་ཡྱིག་གཞན་ནང་ཡོད་ན་ད་ེང་ོམཚར་ཆནེ་པ་ོམ་རདེ། ང་ཚ་ོབོད་གཞུང་
དང་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་དང་། ང་ཚ་ོདགནོ་པ་ཚང་མ་བདོ་པ་སྤུས་ཀ་དག་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེཡོད་བསད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་
ངེས་པར་དུ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག  དཔེར་ན། ང་ཉེ་ཆར་བལ་ཡུལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་ནུབ་རྱི་དང་ཙུམ་ཕོགས་ལ་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན། བུ་མ་ོལོ ༡༧ ཅན་ཞྱིག་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའྱི་ནང་ལ་ལྷག་བསད་འདུག ས་གནས་ཁག་ད་ེདག་ལ་ཕ་མ་ཡྱིས་འཛནི་གྲྭ་ག་ར་ེ
ཡྱིན་མྱིན་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གངས་ཅན་བད་ེརས་ར་འཕོད་དང་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ངས་ཁངོ་རང་ཚོར་
ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། གངས་ཅན་བད་ེར་རང་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ལ་ོ ༢༠ སོང་བ་ཁངོ་རྣམ་པ་མ་ཕྱིན་སའྱི་ས་གནས་ཁག་དང་། 
སོབ་གྲྭ་ཚང་མར་ཕྱིན་ནས་ལྟ་ཡོང་དུས་དངོས་གནས་ས་ོབོ་རེད་འདུག ད་ེབཞྱིན་མཐའ་མཚམས་ཁག་ལ་ས་གནས་ཡུལ་
མྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཐེབ་ཐེབ་དང་དགོན་པ་ཆ་ང་ེཆུང་ངེ་ད་ེའདྲ་ནང་ལ་དུས་ཚོད་བསལ་མཁན་ཕྲུ་གུ་གང་ལ་གང་འཚམ་མང་པ་ོ
འདུག ངས་ཁོང་ཚོར་དཔ་ེམཚོན་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐུ་མཁྱེན། ༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་
མཆགོ་ནས། བཞུགས་རགོས་གནང།༽ རསེ་ལ་ཡང་བསར་གཅྱིག་སྐུ་མཁྱེན། ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
རྒྱས་བཤད་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས།༽ དྷ་རམ་ས་ལར་ཕྲུ་གུ་ཨ་མའྱི་གོད་ཁོག་ནང་ལ་སེབས་ནས་ཟླ་བ་གཉྱིས་ནས་བཟུང་སྟ་ེ
འག་ོསོང་གཏོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཕྲུ་གུ་སེས་ནས་ཧ་ལམ་ལ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་བར་ལ་ཧ་ལམ་སྱིད་བྱུས་དང་ད་ེའདྲ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཟླ་
བ་ར་ེལ་སོར་མ་ོ ༢,༠༠༠ དང་ ༣,༠༠༠ གནང་གྱི་འདུག  ད་ེང་ལ་ཉམས་མོང་ཡོད། ད་ེག་བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་སསེ་བསྱིངས་དང་
བོད་པ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་རེད། བལ་ཡུལ་ས་མཚམས་ཁག་ཏུ་ཁྱྱིམ་ཚང་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་ལྔ་དྲུག་ཡོད་
བསད་པ་ཚང་མ་འཕ་ོབརླག་འག་ོབསད་འདུག ད་ེགངས་ཅན་བད་ེར་དང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཁག་གྱིས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རེད་
དམ། ངས་ཁ་སང་ནང་སྱིད་ལ་ཁ་ཐུག་ཞུས་ནས་དེར་ངེས་པར་དུ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་དྷ་རམ་
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ས་ལ་དང་གངས་ཅན་བད་ེར་གཙསོ་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་རྣམ་པའྱི་དབར་ལ་ཐག་ཉ་ེབ་ོབེད་རྒྱུ་དང་། ཕར་
ཚུར་འབེལ་བ་བས་ནས་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་འགན་འཁུར་རྒྱུ། ད་ེས་གནས་སུ་འགན་འཁུར་མཁན་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར། ད་ེནྱི་
རགོས་ཚགོས་ཁག་ལའང་འབལེ་བ་འདུག་པས་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེངས་བལ་ཡུལ་ས་གནས་
འག་ོའཛནི་ཁག་བརྒྱད་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ཞུ་གྱི་མེད། དའེྱི་ནང་ལ་གཞུང་ཞབས་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ཧ་ལམ་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱི་གནས་ཚུལ་ས་ོབ་ོརདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁྱནོ་ཡངོས་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཤེས་རྱིག་ཡྱིན་
ནའང་ད་ེལ་ངསེ་པར་དུ་གཤག་བཅསོ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙསོལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ངོས་ནས་ཟབ་སོང་དེ་འདྲ་གནང་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་བྱུང་འདུག ལྷག་པར་དུ་སོ་སོ་རྒྱུས་ཡོད་ས་ཟེར་ན་མྱི་
འདུག ཐད་ཀར་འབལེ་བ་བྱུང་ས་གཅྱིག་ད་ལྟ་སྦལེ་ཇམ་ལ་ཆསོ་རྱིག་འཛིན་སོང་ཁྱབ་ཁངོས་ལ་ཡདོ་མཁན་གྱི་གཟའ་མཇུག་
སོབ་གྲྭ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེགའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཡདོ་པའྱི་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་དང་མྱིན་པ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀང་འདུག གང་ལྟར་
ཡང་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོཧ་ལས་པས་ཡག་པ་ོའདུག་ལ་འགན་འཁུར་མཁན་ད་ེཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བས་ཏ་ེདཀའ་ལས་ཆནེ་
པ་ོརྒྱབ་ཀྱི་འདུག ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོའདུག  ད་ེབཞྱིན་ཧྥ་རན་སྱི་ཡྱིན་ནའང་པ་ེརྱི་སྱི་ས་ཁུལ་ནང་ལའང་གཟའ་མཇུག་གྱི་སོབ་གྲྭ་
ཡག་པ་ོད་ེའདྲ་འདུག འགན་འཁུར་མཁན་ད་ེཚ་ོཧ་ལས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཆུང་ཆུང་མྱིན་པར་ཆེན་པ་ོརྒྱབ་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་
ད་ེཚང་མ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་
རམ་གང་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་གནང་དགོས་ས་རེད། ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེ
ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོབ་དེབ་སོར་ལ་ཡྱིན། དེར་ངས་རྒྱུན་གཏན་ནས་བཤད་བསད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོ
བཙན་བོལ་ལ་སེབས་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་དབུ་འཁྱིད་པའྱི་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟནོ་འོག་ལ་བ་ན་མེད་པའྱི་མཛད་
རསེ་འདྱིའྱི་འགོ་ནས་མྱི་མང་གྱི་བད་ེདནོ་དང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོགཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱི་ནང་ནས་ཡོད་
ན་མདེ་ན་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེཤེས་ཡནོ་ཐགོ་ལ་གནང་ཡདོ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ཤེས་ཡནོ་ཐགོ་ལ་སོབ་དབེ་རམོ་སྱིག་བདེ་རྒྱུ་དང་དག་ེ
རྒན་ལ་ཟབ་སངོ་གནང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཧ་ལས་པ་ཡྱི་མཛད་རསེ་ཆནེ་པ་ོདང་། མ་འོངས་པར་ང་ཚརོ་ད་ེའདྲ་ཡོང་རྒྱུ་མདེ་པའྱི་དཀའ་
ལས་ཆེན་པ་ོཅྱིག་རྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།  དེའྱི་ནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་དམྱིགས་བསལ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་སོབ་དེབ་རོམ་སྱིག་ནྱི་ཧ་
ལས་པས་གལ་ཆེན་པ་ོདང་། ད་ེཡང་རོམ་སྱིག་བེད་ཕོགས་ད་ེཡང་ནྱི་བོད་གངས་ཅན་ཀྱི་ལངོས་སུ་ཡོད་པའྱི་ས་དག་ེབཀའ་
རྙྱིང་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་མཚན་ལྡན་ད་ེཚ་ོཚང་མ་༸སབས་མགནོ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀའ་འགེལ་གྱིས་ཚུར་
བསྡུ་རུབ་གནང་སྟེ། སོབ་དེབ་རོམ་སྱིག་བས་པ་དང་དེ་བཞྱིན་དགེ་རྒན་ལ་འོས་སོང་སད་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་དགེ་རྒན་
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གནང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མཛད་རེས་ཆེན་པ་ོགཅྱིག་བྱུང་ཡོད་རེད། བས་ཙང་སོབ་དེབ་ད་ེཚ་ོབརྒྱུད་ནས་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ང་
རང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་ནང་ལ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་མང་པ་ོམེད་པ་ཡྱིན་ནའང་ར་ེགཉྱིས་ད་ེཚ་ོསོབ་དེབ་ད་ེཚ་ོབརྒྱུད་ནས་སེབས་
བསད་པ་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་འོག་ལ་ཡོད་པའྱི་སོབ་དེབ་རྙྱིང་པ་ད་ེཚ་ོཧ་ལས་པའྱི་ར་
ཆེན་པ་ོདང་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་བསད་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོམ་འོངས་པ་ལ་བོད་པའྱི་འཐབ་རོད་ད་ེར་ེབ་བརྒྱབ་ས་ཟེར་ན་མྱི་
འདུག འཐབ་རོད་ཀྱི་འགན་དབང་ལྷག་ས་ཡོད་ན་མེད་ན་དེ་གཞོན་སེས་རེད།  གཞོན་སེས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཤེས་ཡོན་
རེད་། ཤེས་ཡོན་གྱི་ནུས་པ་ད་ེསོབ་དེབ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་རེད་། ད་ེཡྱིན་དུས་སོབ་དེབ་ད་ེཚ་ོད་དུང་ཡྱིན་
ནའང་མུ་མཐུད་ནས་དཔར་སྐྲུན་བརྒྱབ་བས་ནས། ད་ེལ་བཟ་ོབཅོས་དང་བཅོས་ལྷད་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་ཀ་ཡག་ཏུ་
བཏང་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་མང་ཙམ་འགེམ་ནས་བསབ་དགོས་རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་བོད་པའྱི་དགོན་
ས་ེཁག་ལ་འགེམས་སེལ་བེད་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། སོབ་དེབ་ད་ེཚ་ོད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚ་ོརོམ་སྱིག་
བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གསེར་གྱི་བཞུ་མ་སར་ཡང་ཡངོ་རྒྱུ་མདེ་བསད་པ་གཅྱིག་རདེ། བས་ཙང་རམོ་སྱིག་བདེ་མཁན་
གྱི་མཁས་པ་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་དུས་སབས་དང་བཅས་པ་གང་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོར་ནས་ཡོང་རྒྱུ་
མེད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སོབ་དེབ་ད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་དཔར་སྐྲུན་རྒྱབ་སྟ་ེདགོན་ས་ེཁག་ལ་གནང་རོགས་ཞུ། ད་ེནྱི་
གལ་ཆ་ེཤོས་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་དང་ར་ེབ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཡྱིན། ད་ེནས་ང་ཚ་ོའདས་པའྱི་མྱི་ལོ་ ༦༠ ལྷག་ཙམ་གྱི་རྱིང་ལ་འགོ་
དང་པོ་འཛུགས་པའྱི་སབས་ལ་འཚོ་བ་དང་དེ་ཚོ་ཧ་ལས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་རེད།  ད་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོ་
ལ་ོ ༦༠ རྱིང་བཙན་བོལ་ལ་གནས་ནས་༧སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱི་འོག་ལ། ད་ལྟའྱི་ཆར་མྱི་མང་གྱི་ལག་
ནས་ཡར་དངུལ་བསྡུ་མ་དགོས་པར་མྱི་མང་ལ་མར་བད་ེདོན་ད་ེཚ་ོཐོག་ལ་རོགས་སརོ་བེད་ཐུབ་པའྱི་ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་
དེར་ནུས་པ་ཡག་པ་ོགཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྟབས་ཉེས་པ་ཟེར་ན་མྱི་འདུག ཤེས་ཡོན་ཐོག་ལ་ད་དུང་
ཡང་མྱི་མང་ཚ་ོནས་ཡར་སོབ་ཡོན་བསྡུ་དགོས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་སེབས་བསད་ཡོད་རེད། བས་ཚང་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཅྱིག་
ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་སོབ་ཡོན་ད་ེརྱིན་མེད་བཟ་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་གཅྱིག་རེད། ང་ཚོས་
ས་གནས་དང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཚགོས་ཁང་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་ལམ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེཚ་ོམྱི་མང་གྱི་བད་ེ
དོན་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཡོད་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། མ་རེད་ཞུ་གྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་གལ་ཆ་ེཤོས་ནང་ནས་ཆ་ེཤོས་ནྱི་ཤེས་ཡནོ་
ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་རྱིན་མདེ་སདོ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོགས་ོསངོ་བདེ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག  ང་རང་ཚའོྱི་ཤེས་ཡནོ་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་ཕྲུ་གུ་ཉུང་ཤས་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོནས་ད་དུང་ཡང་སབོ་ཡནོ་བསྡུ་བ་དང་། ཁངོ་ཚའོྱི་
ཕ་མ་ཅ་ཟྱིང་པ་ོབཟོས་ནས་སོར་མ་ོ ༥,༠༠༠ འཁྱེར་ཤོག  ༡༠,༠༠༠ འཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ནས་ཉྱིན་མ་རྟག་པར་འབྱིལ་འཛིན་ད་ེ
འདྲ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་ད་དུང་ཡང་ང་ཚ་ོསྟོང་ཆ་ཆེན་པ་ོགཅྱིག་རེད། ད་དུང་ང་ཚ་ོནུས་པ་ཐོན་མ་ཐུབ་པ་ཆགས་བསད་ཀྱི་
འདུག མྱི་མང་ཚོའྱི་ཚོགས་ཁང་རྒྱབ་རྒྱུ་རང་རང་གྱི་ཆེད་དུ་འབུམ་བརྒྱ་ཕག་མང་པ་ོས་ར་ོལ་བརྒྱབ་བསད་པ་མ་ཡྱིན་པར། 
མར་སད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ལ་སད་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ལས།  མྱི་མང་ལག་ནས་དངུལ་བསྡུ་མྱི་དགོས་པར་ང་རང་
ཚོའྱི་བོད་ཕྲུག་ད་ེལ་སོབ་ཡོན་རྱིན་མེད་བཟ་ོཐུབ་དགོས་ཡག་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོདང་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་བ་ོགཅྱིག ད་ལྟའྱི་
ཆར་ང་ཚརོ་དངསོ་གནས་ད་ེལས་ཀང་གལ་ཆ་ེབ་ཅྱིག་མྱི་འདུག་ཟརེ། དརེ་ངསེ་པར་དུ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དགངོས་པ་
གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་"རྟ་རྒྱུགས་མཁན་དང་ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་མཚུངས་ཀྱི་མ་རེད"གསུངས་
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སོང་སྟ།ེ མ་མཚུངས་ཀང་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེལ་དཀའ་ངལ་འདུག རྟ་རྒྱུགས་མཁན་དང་ལྟད་མ་ོལྟ་
མཁན་ཟེར་ནས་སོད་སོད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། རྐུབ་བཀག་དེའྱི་སང་ལ་སེབས་ཚར་དུས་དཀའ་ལས་ག་ཚདོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་
གདོང་སྟོན་ནས་བེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་ད་ེལ། ཡུས་བཤད་ནས་བསད་བསད་ཡག་ཡོད་མ་རེད། ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་
པ་ོགཅྱིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་དརེ་དགོན་ས་ེགྲྭ་ཚང་ཁག་ཟརེ་ཡང་མྱི་འདུག ག་ས་ག་ལ་ཟབ་སངོ་མང་པ་ོཅྱིག་གནང་
གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་པ་ལ་ཟབ་སོང་ད་ེཚའོྱི་སོར་དགོན་ས་ེགྲྭ་ཚང་ཁག་མང་པ་ོགཅྱིག་ལ་སོབ་གྲྭ་ཡོད་རེད། སོབ་སོང་
ཤེས་ཡནོ་གྱི་བསྟྱི་གནས་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཚའོྱི་ནང་ལ་དག་ེརྒན་མང་པ་ོཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཡང་ཟབ་སངོ་ནང་བཞུགས་མཁན་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། མཉམ་དུ་བཞུགས་བཅུག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  དརེ་ཧ་ལས་ན་རྐུབ་བཀག་ཁ་ཤས་དགོས་
ན་མ་གཏོགས་འག་ོསོང་འཐོལ་པ་གང་ཡང་གཏོང་དགོས་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཞུ་རྒྱུ་གཞན་ཞྱིག་ནྱི་དག་ེརྒན་ཕ་
མའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོབོད་ཁྱྱིམ་དང་ད་ེགའྱི་ཁོངས་ལ་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ་སཾ་བྷ་ོཊ་དང་ད་ེ
ཚོའྱི་ཁོངས་ལ་འདུག དག་ེརྒན་ཕ་མའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་འགན་དབང་གང་ཡྱིན་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཕག་ལ་དངུལ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་
འདུག ཁ་ཤས་ལ་ཡདོ་ས་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་རྱིས་ཞྱིབ་དང་ད་ེདབར་ལ་རྡུང་ཁ་གཅྱིག་ཐུག་གྱི་འདུག རྱིས་ཞྱིབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་
དག་ེརྒན་ཕ་མའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་དངུལ་ད་ེརྱིས་ཞྱིབ་བདེ་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་གྱི་མེད་པ་དང། ཁངོ་ཚསོ་རྱིས་ཞྱིབ་བདེ་དགོས་
མ་རདེ་ཟེར་བ། ཡང་ད་ེལ་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཡྱི་བྱུས་གཏོགས་བདེ་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོགཅྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་
དེ་ཚོ་ཁ་གསལ་པོ་བེད་ནས་ས་འཚམས་གང་ཡྱིན་པ་དབེ་འབེད་ཐུབ་ན་ལས་ཀ་བེད་དུས་སྟབས་བདེ་པོ་ཡོང་ས་
རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ གཞན་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ་དྷ་རམ་ས་ལར་ས་ོབང་ད་ེ
ཚ་ོབོད་ཡྱིག་ཐོག་བསར་རྒྱུའྱི་ལས་འགུལ་སལེ་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེདྷ་རམ་ས་ལ་གཅྱིག་པ་ོམ་ཡྱིན་པར་བོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་
ཁག་ག་ས་ག་ལ་ལས་འགུལ་སེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེའང་བོད་ཡྱིག་གྱི་གནས་ཚད་གོང་མཐོར་དང་རྒྱ་བསེད་གཏོང་རྒྱུ་ལ་
ཕན་ཐགོས་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས། གོང་དུ་མཇུག་མ་བསང་བ་ད་ེཡང་བསར་མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རགོས་གནང། 
 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བསར་དུ་ག་ོསབས་གནང་བ་དེར་ཐུགས་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་རོག་རོག་བས་ནས་ཞུས་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ལྟ་དྷ་ས་ཁུལ་ནས་མར་ལྡྱི་ལྱིར་གུང་གསངེ་ལ་ཕེབས་མཁན་ཚ་ོཡྱི་སྱི་སདོ་རླངས་འཁརོ་གྱི་གོང་ཚད་ད།ེ ག་ོབུར་དུ་
ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ལ་ཡར་འཕར་བསད་རྒྱུ་ནྱི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་སརོ་ ༩༠༠ ལྷག་ནས་ ༢༠༠༠ ལྷག་འཕར་འག་ོ
གྱི་འདུག དེ་འདྲ་བས་དུས་དེར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གང་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཞུ་ཡྱི་
མེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་བཀདོ་མངགས་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་གྱི་
འབེལ་བ་ཡོད་ས་ད་ེཚ་ོལ་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་གྱི་ཡོད་མཁན་གཅྱིག་ལ་
ཁྱད་པར་ད་ེཙམ་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། མེད་མཁན་གཅྱིག་སྟ་ེལྷག་པར་དུ་ཕ་མ་ས་ཐག་རྱིང་པ་ོབས། གུང་གསེང་ལ་ཕར་ལེན་རྒྱུ་
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དང་ཚུར་བསལ་ཡངོ་རྒྱུར་ས་ོས་ོལ་དུས་ཚདོ་མེད། ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆ་རནེ་མ་ཡོང་བ། ཕ་མ་ར་ེགཉྱིས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་བཅུ་གངས་འཁྱིད་
ནས་འག་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོད་དུས། དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀོད་མངགས་གཅྱིག་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་སེལ་ཐབས་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཤྱི་རྱི་ན་གྷར་གྱི་ང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་དེའྱི་དགེ་རྒན་ཡྱིན་ནའང་རེད། སོབ་མ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། དེ་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་སོར་བསོད་བེད་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཞེ་བོ་ཅྱིག་འདུག  དེར་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་
ལོ ༢༠༢༡ ལོར་ཐེངས་མ་གཅྱིག་ཕབེས་སངོ་། དེའྱི་རེས་ནས་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་ན་མེད་ན། ད་ེའདྲ་བ་གལ་སྱིད་ཁོང་རྣམ་པས་
ཕེབས་འདོད་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དེ་དྲྱི་བ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སོལ་མ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤྱི་རྱི་ན་གྷར་བོད་པ་ཁ་ཆའེྱི་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་སོར་མ་ོ ༥༠༠ ནས་ ༡,༠༠༠ ལ་སར་བ་ད་ེང་
ཚོས་བས་ཐུབ་ཡོད་རེད། སོར་སོད་ད་ེཏན་ཏན་སེམས་ནང་ལ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དགོངས་འཆར་ད་ེགནང་བར་ཐུགས་ར་ེ
ཆེ། སོར་སོད་ད་ེགང་མགོགས་བེད་རྱིས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་གྱིན་ངས་གུང་གསེང་སབས་ག་འཁོར་གྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེཡག་
པ་ོམག་ོམ་འཚོས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་གསུངས་པའྱི་སབས་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་སོང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་བརྒྱུད་
ག་འཁརོ་ལ་སར་ཆ་ཆནེ་པ་ོད་ེའདྲའྱི་ག་ོསབས་ཟྱིན་ནས་གནང་བསད་པ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་རགོས་གསུངས་པ་ལ་ཏན་ཏན་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བ་བཞྱིན་ཏན་ཏན་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱི་གཞྱི་རྱིམ་བར་
མ་དང་གོང་མ་འཛནི་གྲྭའྱི་ཐགོ་ལ་ཡག་པ་ོའདུག་ཀང་ད་དུང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགསོ་པ་ང་ལ་སནོ་མ་གསུངས་སོང་། ད་ེངས་
མངགས་ཚར་བ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞྱིན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཚན་རྱིག་གྱི་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་དང་། དེ་
བཞྱིན་བོད་ཡྱིག་གྱི་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་ཁོང་རྣམས་ལའང་མངགས་ནས་ཞར་དང་ཞོར་ལ་འཁྱིས་ད་ེལ་རེད། ཁྱེད་རྣམས་
ཀྱིས་འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཕྱིན་ནས་སོབ་སོང་སོད་སྟངས་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ནས་དཔེ་
སྟོན་སོབ་གྲྭ་ནྱི་དཔ་ེབསྟན་ས་ལྟ་བུ་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཀྱི་དཔ་ེསྟནོ་མཚུངས་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་
བཏང་དང་གཏོང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དབེ་མང་པ་ོབོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཐགོ་ལ་བསྒྱུར་དགསོ་པ་གསུངས་པ་དེར་
ངས་མངགས་བཞག་གྱི་ཡྱིན། ཏན་ཏན་དགངོས་འཆར་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ལ་བསར་ཞྱིབ་ཟརེ་བ་ནྱི་ཏན་
ཏན་ལ་ོབཅུ་རའེྱི་སབས་ལ་བསར་ཞྱིབ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མའྱི་ལམ་ལུགས་རདེ། བསར་ཞྱིབ་བདེ་ཀྱི་མྱིན་ཞུས་
ཡོད་མ་རེད། ངས་ལབ་སྟངས་ད་ེཐབས་ས་ོདྲགས་ནས་ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ་ཞུས་ན། ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ད་ེདགསོ་
འདུག་དགོས་མྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་དྲྱི་བ་མང་པ་ོམཐོང་ཡོང་དུས། ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ད་ེཚད་ལྡན་གཅྱིག་འདུག ད་ེཡྱི་ལྟ་གྲུབ་
ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་དོན་མྱི་འདུག ཏོག་ཙམ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་
རེད། ད་གྱིན་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ནོར་བུ་ལག་ལ་ཡོད་པའྱི་ནོར་ཉམས་མ་ཆོད་ཟེར་བ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོ་ལ་བཀའ་ཤག་
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སབས་ ༡༤ སབས་ལ་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་དང་སོབ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་པོ་གཅྱིག་ཚོགས་པ་
རདེ། དའེྱི་སབས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་སབོ་དཔནོ་མཁས་པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོའཛམོས་པ་རདེ་ལ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་
ནང་གྱི་ར་ེཕུད་ཚང་མ་འཛམོས་གནང་བ་རདེ། དའེྱི་སབས་ལ་གཏ་ེཔ་ོནང་གྱི་གཟུགས་བཟང། ང་ཚ་ོཁ་ཤས་ཤྱིག་དའེྱི་ནང་ལ་
སད་བཏང་གནང་སོང་། དེའྱི་སབས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ད་ེང་ཚོས་ནོར་ཉམས་མ་ཆོད་ནས་
བསད་བཞག་མ་གཏོགས་མ་འོངས་པར་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ད་ེཚོས་ང་ཚོའྱི་ད་ེལ་དཔ་ེབལྟ་རྒྱུ་ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་མ་རེད་
ཅེས་སབས་དརེ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ལྟ་གྲུབ་ཡག་པ་ོཞ་ེབ་ོཡོད་རདེ་ཀང་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་འཁྱེར་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་
རེད། ལྟ་གྲུབ་ད་ེལག་ལེན་འཁེལ་མ་འཁེལ་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་བཟ་ོམཁན་གྱི་ལས་འགན་མ་རེད། ད་ེབཟོས་ཚར་ནས་ལམ་
ཀ་བསྟན་ཡདོ་རདེ།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Road Map ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འགན་
རེད། ད་ཆ་གཟྱིགས་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ ༢༠༢༠ ཡྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་གསར་པ་ད་ེང་ཚོའྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ལ་
དཔེ་ལྟ་བ་ནང་བཞྱིན་འདུག་ལབ་ན་ཁ་ཧམ་པ་ཏོག་ཙམ་ཆེ་དྲགས་པ་མ་གཏོགས་གཞྱི་ར་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་
རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་ང་ཚོའྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཚད་ལྡན་ཡག་པ་ོའདྱི་འདྲས་ད་ེལག་ལེན་འཁྱེར་ཕོགས་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་
ཤུགས་རྒྱག་ཡག་རདེ་འདུག འགྱུར་བ་ཏགོ་ཙམ་ཏོག་ཙམ་ག་པར་ག་པར་གཏངོ་དགསོ་འདུག་ནའང་ཏན་ཏན། ངས་ག་དུས་
ཡྱིན་ནའྱི་ག་ར་ེཞུ་གྱི་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ CBSE ལ་དབེ་སལེ་བས་ཙང་
འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཡྱིག་ཚད་བསབ་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཡྱིག་ཚད་གཏོང་དགོས་ཙང་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ནང་ལ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ In the main time ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། བོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་སྟབས་
བསྟུན་བེད་མྱི་དགོས་པའྱི་སབས་ལ་ཆ་ཚང་བོད་སད་ཐོག་སོབ་ཡག དེའྱི་དུས་ཚོད་མ་སེབས་བར་དུ་གཞན་དབང་སྟབས་
བསྟུན་བས་ནས་ In the main time ད་ེད་ལྟ་ In the main time རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ད་ེ
ཨྱིན་སད་ཐགོ་ནས་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ནས་བསབ་བསད་པའྱི་སབས་ལ་ལྟ་གྲུབ་ད་ེལྟ་གྲུབ་རདེ། སད་ཡྱིག་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་
ནས་བསབ་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ལྟ་གྲུབ་རང་འཇགས་རདེ། བོད་སད་ཐགོ་ནས་བསབ་ཡག་ད་ེཆ་རནེ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲགས་
ཤྱིག་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ང་ཚསོ་སབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་དག་ེཆ་ེདང་། སོབ་སྱི། ད་ེབཞྱིན་སབོ་ཕྲུག་ཚང་མ་ལ་ནན་ཏན་བས་ནས་ལབ་
དང་ལབ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། གངས་ཅན་བད་ེརའྱི་སོར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཁུག་ཀོག་
ཚང་མ་ལ་ཕེབས་ནས་གནས་སྟངས་གནས་ལུགས་དཀའ་ངལ་ཆ་ཚང་གཟྱིགས་རྟོག་གནང་བ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡག་
ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་བལ་ཡུལ་ནས་མྱི་ཁ་ཤས་ཐུག་པར་སེབས་སོང་། མཐའ་མཚམས་ད་ེའདྲ་ལ་ཕྲུ་གུ་དཔ་ེམང་
པ་ོཡོད། ཁངོ་ཚརོ་ག་ོསབས་རག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཀ་ཐ་མན་གྲུ་ (Kathmandu) རང་ལ་གངས་ཅན་བད་ེརའྱི་
སོབ་ཡོན་མཐོ་དྲགས་ནས་སོབ་འཇུག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དེའྱི་ཐད་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཅྱིག་བེད་དགོས་འདུག་
གསུངས་བྱུང་། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དེའྱི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པ་རེད། གང་ཐུབ་ཐུབ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུས་པ་
ཡྱིན། ཏན་ཏན་རྟ་རྒྱུག་མཁན་གྱི་འགན་འཁུར་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་རྟ་དཀའ་ལས་ཁག་ནའང་རྒྱུག་བསད་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས་ད་ེ
ལ་ངས་བཟདོ་བསན་ནམ་ཡང་བེད་ཀྱི་མ་རེད་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་ངས་ད་གྱིན་འདྱི་ཞུ་བའྱི་སབས་ལ་ཡང་ག་ོབ་ལགོ་པ་
ཞྱིག་བཏང་ནས་དགངོས་སེལ་ཞུ་དགསོ་ཟེར། ངས་བསྟདོ་བསགས་བས་པ་རེད་ད། ཡག་པ་ོགསན་ཡདོ་ན། ཁ་སང་སནོ་མ་
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ད་ེཁག་མྱི་འདུག ཁོང་རང་ཚ་ོཐུགས་ཁག་མྱི་འདུག་ཞུ་དུས་དགོངས་སེལ་ཞུ་དགོས་ཡག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲས་
ཆགས་པ་རེད། ཁོང་རང་ཚ་ོཕེབས་པའྱི་སབས་ལ་ངས་ཞུས་ཡྱིན། ཏན་ཏན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་རེད། ང་
ཚསོ་འགན་དངསོ་གནས་འཁུར་གྱི་ཡྱིན། ཁྱེད་རང་ཚསོ་ཕྲུ་གུ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་
སད། ཕྲུ་གུ་ད་ེཚའོྱི་ཕ་མས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་གཏངོ་འདོད་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ ༢༠༢༢ སབས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལའང་
ང་ལ་ལབ་སངོ་། ཐ་ོའཁྱེར་ཤོག་ཨ་ལབ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་བལ་ཡུལ་ཀ་ཐ་མན་གྲུ་ལ་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་རྱིགས་ཁ་ཤས་འདུག་ལབ་མཁན་བྱུང་བའྱི་སབས་ལ་ཡྱིན་
དང་ཡྱིན་ཞུས་ཡྱིན། ཨ་རྱིའྱི་ USAID ཡྱི་ Anita Kaul ཁ་ོརང་གཙ་ོཤོས་ད་ེཕེབས་པའྱི་སབས་ལ་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
བལ་ཡུལ་ལ་ང་ཚོའྱི་བོད་ཕྲུག་བཀྲུས་ནས་མ་དག་པ་མང་པོར་ཤེས་ཡོན་གྱི་ག་ོསབས་མ་རག་པར་ལུས་བསད་འདུག  ངའྱི་
འཆར་གཞྱིའྱི་ནང་ཕ་མས་མོས་མཐུན་ཡོད་ན་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་ལ་ཚུར་འཁྱིད་ད་ེཁ་ོརང་ཚོའྱི་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཉ་ེའགམ་ཀ་
སྦུག་དང་རོར་གྱིང་ལ་སོབ་ཡོན་ཕུལ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་སོབ་སོང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཐོག་བོད་ཡྱིག  བོད་སད། བོད་པ་ཡྱིན་པ་
ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ཡག་གྱི་གོ་སབས་འདུག དེར་བརྟེན་ངས་ད་ེའདྲའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་ཕུལ་བའྱི་སབས་ལ་ཁྱེད་རང་
གྱིས་ངར་དགོངས་བཞེས་གནང་ཨ་ཞུས་པས་ ཐ་ོགཞུང་མ་རག་ན་ངས་འཆར་གཞྱི་གང་འདྲ་ས་ེཕུལ་དགོས་རེད། ད་དུང་
དེའྱི་སང་ལ་ངས་ USAID ཡྱི་དཔོན་པ་ོམཐ་ོཤོས་ད་ེལ་ངས་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཟླ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་གུང་གསེང་དེའྱི་སབས་ལ་
ཁོང་ཚ་ོནང་ལ་འག་ོགྱི་རེད། ཉྱི་མ་ཉྱི་ཤུའྱི་གུང་གསེང་སབས་ལ་ངས་ཁོང་ཚ་ོཉར་དགོས་རེད། དེའྱི་སབས་ཁོང་ཚ་ོཡར་མར་
འཆམ་འཆམ་ལ་འཁྱིད་ཡག་དང་།  དེའྱི་སབས་དེར་སོབ་ཚན་དེ་འདྲ།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་  Basic 

Mathematical Skill, English Skill ད་ེའདྲ་ངས་བསབ་ཀྱི་ཡྱིན། དེའྱི་མཐུན་འགྱུར་ཡང་དེའྱི་ནང་བསྡུ་དགོས་སམ་
ཞུ་དུས་འགྱིག་གྱི་རེད་གསུངས་བྱུང་། བླུག་རྒྱུ་དང་བཟ་ོརྒྱུ་ལ་ཐ་ོམ་འབོར་ནས་ང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་རེད། མ་
གཏོགས་ཚང་མ་བསམས་པ་དང་། མ་བས་པ་ད་ེའདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མདེ། ཡྱིན་ནའྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་
པ་བཞེས། ཚརོ་བ་སེབས་པ་ད་ེལ་བསགས་བརདོ་དང་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་ཡོད་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ད་ེནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཁག་
གྱི་སོར་ལ་ངས་དེའྱི་སོན་ལ་རྒྱས་ཤྱིང་རྒྱས་པ་ཞུས་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་བསྙབ་རྒྱུ་ཚང་མ་
བས་ཡོད། ད་དུང་ང་ཚོས་འཆར་གཞྱི་རྱིམ་པ་མང་པ་ོབསྱིགས་ཏེ། དག་ེརྒན་སོབ་ཁྱིད་བེད་ཐུབ་མཁན་འཇོན་མཁན་ད་ེའདྲ་
བདམས། མ་གཏོགས་ང་ཚོས་རྒྱན་རྒྱག་གྱི་མ་རེད། བདམས་ནས་གཏོང་གྱི་ཡྱིན། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཡོང་ཡག་གྱི་འཆར་
གཞྱི་སྱིག་བཞྱིན་ཡོད། སྤུས་ཚད་ཡག་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར། ཏན་ཏན་སྤུས་ཚད་ལ་མཐའ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་
བས་དང་བེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། དགོངས་འཆར་གནང་བ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ། དགོན་སེ་ཁག་གྱི་སོབ་གྲྭ་ལ་ང་ཚོས་སོབ་དེབ་
ཕུལ་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དགནོ་ས་ེཁག་གྱི་སོབ་གྲྭ་མྱིན་པའྱི་དགནོ་ས་ེཁག་ལ་སོབ་དབེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོ
ལ་ཕག་བྱིས་གནང་ན་མ་གཏོགས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་དགསོ་པས་དགསོ་པས་ཞསེ་རད་གཅདོ་གཏངོ་བར་ནྱི་དངོས་
གནས་བཅར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཕག་བྱིས་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སོབ་སོང་རྱིན་མེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཁྱི་མང་པ་ོགནང་དགསོ་ཡག་གྱི་སོབ་གྲྭ་བསནོ་དགོས་ཡག་གསུང་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྱིན་མདེ། 
དངསོ་གནས་དྲང་གནས་བས་ན་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་སབོ་ཡོན་ཕུལ་ཐུབ་མཁན་དཔལ་འབོར་ཡག་པ་ོད་ེཚསོ་ཕུལ་གྱི་
ཡོད་རེད། ཕུལ་མ་ཐུབ་མཁན་དཔལ་འབོར་ཉམ་ཐག་རྱིགས་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ 
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Recommendation རྒྱབ་གཉེར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུ་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཟབ་སོང་ཚང་
མ་ལ་གོ་སབས་འབུལ་དགོས་སོར་དེ། ཟབ་སོང་ཚང་མ་ལ་ག་ོསབས་འབུལ་གྱི་ཡོད་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་ག་པར་ཟབ་
སོང་སོད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ལ་བཀམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་ཚོས་འཛུལ་ཞུགས་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་ན་ཏན་ཏན་ཚང་
མ་ལ་ག་ོསབས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ཕབེས་མཁན་ཚང་མ་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། དྲ་རྒྱའྱི་ཐགོ་
ལ་དྲྱིལ་བསགས་བས་པ་དང་། འཛུལ་ཞུགས་གནང་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཐ་ོའབརོ་བ་དང་དགནོ་ས་ེཁག་ལ་ཡང་མྱིན་ནམ་ཡང་ཞུ་གྱི་
ཡོད་མ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཕ་མའྱི་ཚགོས་ཚུང་གྱི་འགན་དབང་གསུངས་སོང་། ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་འདྲ་
མྱིན་ཡོད་རེད། ཕ་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་མང་པ་ོཞྱིག་ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་གྱིས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས། ཚོགས་གཙ་ོབདམས། དངུལ་
གཉརེ་བདམས། རྱིས་པ་བདམས། ཁ་ོརང་ཚསོ་དངུལ་ཐབས་ཤེས་བཏང། ད་ེའདྲ་བས་ནས་སོབ་གྲྭའྱི་ཉྱིན་གུང་ཞལ་ལག་ད་ེ
ཡར་རྒྱས་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད། མཐུན་འགྱུར་འདྲ་མྱིན་སོར་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡང་འདྱི་ལ་ང་ཚོས་རོགས་པ་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་
ཡོད་རེད་ཞུས་ན་རོགས་ཚོགས་ལ་ཞུས་ཏ་ེམ་ེའཁརོ་(སོབ་གྲྭའྱི་སྱི་འཁོར་མྱིན་ནམ་ནམ་སྙམ། ཟྱིན་འགོད་པས་)ཐབས་ཤེས་
གཏོང་གྱི་ཡོད་རདེ། མ་ེའཁརོ་(སོབ་གྲྭའྱི་སྱི་འཁརོ་མྱིན་ནམ་ནམ་སྙམ། ཟྱིན་འགདོ་པས་)གྱི་འཛནི་སོང་ད་ེཕ་མའྱི་འཐུས་མྱིས་
གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཕ་མའྱི་འཐུས་མྱིའྱི་འགན་དབང་དང་ར་འཛིན་དེ་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཟོས་འདུག་བསམས་
སོང་། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཡང་བསར་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བས་ཏ་ེགནད་འགག་ག་པར་ག་པར་ཐུག་གྱི་འདུག་ངས་ཞུས་ཆགོ་པ་ཞུ། ད་ེ
ནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཡང་སོ་བང་སར་རྒྱུ་ཚང་མ་སེལ་དགོས་ཟེར། ཕལ་ཆེར་སེལ་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་པ་དྲན་གྱི་
འདུག གལ་སྱིད་སེལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་གནང་ཆགོ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་གྱིན་ངས་ལན་རྒྱག་ཡག་གཅྱིག་ག་ར་ེལུས་འདུག་ཟརེ་ན་འདས་པའྱི་ལ་ོགཉྱིས་ནང་འཛནི་གྲྭ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་
གཉྱིས་བར་གྱི་སོབ་མའྱི་ཆེད་ཨྱིན་ཡྱིག་ནས་བསྒྱུར་བ་དེབ་ ༤༠ དང་། བོད་ནང་ནས་བཏནོ་པའྱི་སྒྲུང་དེབ་གགས་ཅན་ ༢༠། 
གྱིང་སྒྲུང་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་འགེམས་སེལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་གྱིན་ངས་བོད་པའྱི་བཟའ་ཟླ་གཉྱིས་ཀྱིས་འབུམ་ ༡༠༠ ཤེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་གནང་སོང་ཞུས་པ་ད་ེནོར་ནས་མྱི་ནྱི་ས་ོཀ་ (Minnesota) ལབ་འདུག  མྱི་ནྱི་ས་ོཀ་མ་རེད། ཀ་ེལྱི་ཕ་ོ
ནྱི་ཡ་ (California) རདེ་འདུག་ཅསེ་མྱིང་ནརོ་བ་ལ་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་གནས་བུ་བཅལོ་ཁང་གངས ༡༦ འདུག 
བུ་བཅོལ་ཁང་གྱི་འཛནི་སོང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་གྱི་ཡོད། ཤེས་རྱིག་ནས་ཤེས་ཡནོ་དང་འབལེ་བའྱི་མཐུན་རེན་
སར་དང་སོར་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ཐུགས་ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོས ོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། ར་བའྱི་ད་ལྟ་འདྱིར་ཡར་ལངས་སོད་མཁན་སྱི་འཐུས་
འདྱི་རྒྱ་གར་རང་ལ་སདོ་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་རང་ལ་བཞུག་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་དྲྱི་བ་གང་བཏང་བ་དང་། 
ད་ེཚའོྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་འགྱིག་བསད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་ཡོང་གྱི་འདུག གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ས་ོས་ོཕ་
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གྱིར་འག་ོགྱི་མེད་དུས་ཧ་ག་ོགྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའྱི་ཕྱི་ལོགས་ལ་བསད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ོསྣང་ནང་ལ་བས་བསད་དུས་བསམ་
བོའ་ིནང་ལ་དྲྱི་བ་ཁག་གསུམ་ཞྱིག་སེབས་སོང་ད་ེགཅྱིག་ཞུས་ཆོག་པ་ཅྱིག ད་ེནས་དུས་ཚོད་བྱུང་ན་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། དང་པ་ོད་ེས་ཾབྷ་ོཊའྱི་སོབ་གྲྭ། དཔ་ེམཚོན་ད་ེངས་མ་སུ་རྱི་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། ཕ་གྱིར་ལས་
བེད་གཏན་འཇགས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ས་ེསྨན་ལ་ཕྲུ་གུ་ས་ེབའྱི་སབས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་གསོལ་ཕགོས་རག་རྒྱུ་ཟརེ་དགོས་རདེ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Compensation ཟེར་དགོས་རེད་གཅྱིག་ཡོད་ས་རེད། ད་ེམྱིན་ཆོད་གན་གྱི་རྒན་ལགས་
གནང་མཁན་ཚ་ོལ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་དམ་མེད། ངས་མེད་པ་ཞྱིག་ག་ོསོང་། དམྱིགས་བསལ་གྱི་དཔརེ་ན་ཨང་
རྱིས་དང་ཚན་རྱིག་དག་ེརྒན་གྱི་རྱིགས་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན། ང་སོབ་གྲྭར་སོད་དུས་ནས་ཚན་རྱིག་དང་ཨང་རྱིས་དག་ེརྒན་བོད་པའྱི་
ནང་ལ་རག་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ད་ད་ེད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབ་ཡོད་ན་མྱི་ཤེས་མ་
གཏོགས། ད་ེཚ་ོདགོས་ཡག་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ད་ེནས་ད་གཅྱིག་ད་ེད་ལྟའྱི་ལས་
བསོམས་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད་འགོ།  ཡོངས་
གགས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རདེ། བར་སབས་ཤྱིག་ལ་སྱི་ཚགོས་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་དཔ་ེསྟནོ་གྱི་དག་ེརྒན་བད་ེརབ་འདོ་ཟརེ་ཟརེ་བ་ཞྱིག་
གྱིས་སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་ཁ་ོརང་གྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཞུས་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དཀའ་ངལ་ད་ེཞུས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་གང་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བཀའ་དྲྱི་ཞུ་ཡག་འདོད་པ་
བྱུང་། གསུམ་པ་དེ། ཤོག་གངས་ ༡༡ ནང་སུ་ཇཱ་སོབ་གྲྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དགེ་རྒན་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཅྱིག་བཏོན་
གནང་འདུག ད་ེསྙྱིང་ར་ེཔ་ོའདྲ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། ཡྱིན་ནའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེའདྱི་ཡྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་རདེ། 
དེ་མྱིན་རང་སོང་གྱི་སེ་ཚན་ཡྱིན་ནའྱི་རེད་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་ཟབ་སོང་དང་འགོ་ཁྱིད་ཀྱི་སད་ཆ་བཤད་པའྱི་
སབས་ལ་མང་ཆ་ེབས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འག་ོཁྱིད་མཐོང་བསད་ཡག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཙམ་མ་རེད། ལས་དོན་གང་འདྲ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ནའྱི་དེའྱི་ནང་གྱི་འགན་འཁྱེར་མཁན་ད་ེའགོ་ཁྱིད་ཀྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཆགས་འག་ོགྱི་འདུག་ག ད་ེཡྱིན་དུས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་
སོབ་སྱིའྱི་རྱིགས་དང་། དགེ་ཆེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་སེ་བ་ཕ་ོམོའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཨྱིན་སད་ཐོག་ཞུས་ན་ 
Proportion བས་པ་ཡྱིན་ན་སསེ་པ་ཕ་ོམང་བ་ཡོད་རདེ་དམ། བུད་མེད་མང་བ་ཡོད་རེད། ཁྱད་པར་ཏགོ་ཙམ་ཡོང་སྱིད་པ་
རདེ། ཡྱིན་ནའྱི་ཕར་ཚུར་ཁྱད་པར་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན་བུད་མེད་རྣམ་པ་ཚ་ོསབོ་སྱི་དང་དག་ེཆ་ེབདེ་ཡག་གྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཡག་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༦ པ་དང་། ༡༧ 
པ་གཉྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ནང་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ད་ེདཔ་ེརྒྱས་པ་ོརེད་འདུག ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་
བནོ་མཆགོ་དབུས་པའྱི་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་དང་། ད་ལྟ་འདྱིར་ཟུར་ཉན་ལ་བཞུགས་བསད་པའྱི་ལས་བདེ་རྣམ་པ་ཐད་ཀར་འདྱི་དང་
འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ཚང་མ་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནསཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་རྣམ་པ་ཚོས་ཕག་ལས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོའདྱིར་འཛོམས་ཏ་ེསད་ཆ་ཞ་ེདྲགས་
དྲྱི་ཡག་མེད་པ་རདེ། ཕག་ལས་ག་ཚདོ་མང་བ་གནང་བ་ཡྱིན་ནའྱི་ད་ེཚདོ་ཀྱི་དྲྱི་བ་མང་བ་ཡོད་པ་ད་ེའག་ོསྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེ
ནས་ཟབ་སོང་གྱི་སད་ཆ་ཞྱིག་སེབས་སོང་བ་ད་ེཡང་མུ་མཐུད་ད་ེགནང་རོགས་གནང་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རང་ཉྱིད་
འདྱིར་ལངས་སོད་མཁན་འདྱི་ཡང་སོན་མ་ཟབ་སོང་གྱི་ལམ་ཁའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་སད་ཆ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
ནའྱི་རདེ། མང་ཚགོས་ནང་ལ་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་རེད། ལས་ཀ་ཞྱིག་བདེ་ཡག་ལ་ནུས་པ་ཞྱིག་ཐོན་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས། 
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ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཟབ་སོང་བརྒྱུད་ནས་རག་པར་བརྟེན་མ་འོངས་པར་དེས་ཏན་ཏན་ཕན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཐོགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེབཞྱིན་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ད་ེཡང་ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འག་ོབསད་ཀྱི་འདུག ང་རང་སོད་
སའྱི་ས་ཁུལ་ལ་ཡང་འག་ོབསད་ཀྱི་འདུག ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོདཔ་ེམྱི་སྱིད་ཡག་པ་ོའདུག་ལ་དག་ེརྒན་ད་ེཚ་ོཡང་ཧུར་ཐག་འབད་
ཐག་རེད། ངས་སོན་མ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་གྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་སེམས་ཤུགས་སར་ཡག་གྱི་ལས་
འགན་ད་ེའདྱིར་ཡར་ལངས་སོད་མཁན་དང་ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་ཡོད་དུས་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རོགས་བེད་ཞུ་ཡག་ཡྱིན།  
མཐའ་མ་དེར་འདྱི་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ད་ལྟ་ངས་ང་ོདེབ་ནང་ལ་གཅྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན། Tibettv དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
ད་ེལྟ་དུས་མྱི་ ༥༥༣ ཙམ་གྱིས་གོས་ཚགོས་ཚགོས་བསད་པ་འདྱི་ལྟ་བཞྱིན་འདུག ངའྱི་ར་ེབ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟརེ་ན་མྱི་ད་ེལས་
མང་བས་བལྟ་རགོས་བས་ན་བསམ་པ་ད་ེརདེ། ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་འདྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་བཤད་ཀྱི་མེད་དུས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་མྱིས་
བལྟ་གྱི་མ་རེད། Spanish སད་ནང་ལ་མེད་དུས་ Spanish ཡྱིས་བལྟ་གྱི་མ་རེད། འདྱི་སུས་བལྟ་དགོས་རེད་ཟེར་ན་བོད་
པས་བལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚོས་ཀང་ལྟ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེངས་མྱིང་འདོན་དགོས་ཡག་མྱི་
འདུག ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་ནག་གྱིས་ད་ོསྣང་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརེད། རྒྱ་མྱིའྱི་སད་མྱི་ཤེས་ཀང་བོད་སད་ཤེས་མཁན་ཡོང་
གྱི་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བལོ་ནང་ལོགས་ལ་བདོ་པ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་གོས་ཚོགས་འདྱི་འཚགོས་པའྱི་
སབས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག  ཆོབ་དང་སྦྲགས་ཏ་ེཞུས་ན Pathaan Movie དང་ Jawan ལྟ་བུ་སེབས་པའྱི་
སབས་ལ་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཙམ་ Movie Theater ལ་ས་ོར་བརྒྱབ་ནས་སདོ་ཀྱི་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་བས་ཏ་ེང་ཚའོྱི་ Tibettv  
ལ་གོས་ཚོགས་འཚགོས་པའྱི་སབས་སུ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ད་ེལ་ད་ོསྣང་དང་དབྱིངས་བེད་ནས་བལྟ་རོགས་བེད། ད་ེམ་
བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་དང་། ག་པར་འག་ོགྱི་ཡོད་མདེ་ཧ་ག་ོགྱི་མ་རདེ། ད་ེངས་མང་ཚགོས་ལ་ཞོར་
དུ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོས ོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་རེ་ཞྱིག་ཡོད། དེ་ལ་
བཀའ་ལན་མ་བྱུང་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཡོད། ཐོག་མར་ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
གཞྱི་རྱིམ་སོབ་མ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བྱིས་པའྱི་ནང་ལ་དཔེ་ཀོག་གོམས་གཤྱིས་འཇགས་ཡག་གྱི་ཆེད་དུ་དཔ་ེདེབ་པར་
སྐྲུན་དང་། གསར་བཟའོ་ིལས་གཞྱི་སྣ་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་འདུག ད་ེལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདགོས་ཡག་ཅྱིག་རདེ། 
བྱིས་པ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དང་ཚན་རྱིག་པས་ག་ར་ེཞུ་གྱི་ཡོད་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྲུ་གུ་སེས་ནས་ལ་ོགསུམ་བར་གྱི་དུས་ཚོད་
ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད། ད་ེཕྲུ་གུ་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་མྱི་ཆའྱི་ཐནོ་ཁུངས་ཐགོ་
ནས་ཡྱིན་ནའང་ག་ོསབས་དམ་འཛནི་བེད་ཡག་ཅྱིག་རེད། དུས་ཚོད་དེའྱི་ནང་ཕྲུ་གུ་ལ་ོགསུམ་ལ་སེབས་ཚར་དུས་ཀད་པའྱི་
རྒྱ་སེད་འཕར་ཚད་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༨༥ ལོན་ཚར་གྱི་ཡོད་རདེ།  
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གཉྱིས་པ་ད་ེཉམས་ཞྱིབ་པ་ཁ་ོརང་ཚསོ་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ 3T-Tune 

In, Take turn and Talk More གལ་སྱིད་ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུའྱི་དབར་ལ་དེ་འདྲ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཕྲུ་གུ་ལོ་
གསུམ་ལ་སབེས་མཚམས་སུ་ཚགི་ས་ཡ་སུམ་ཅུ་ཁངོ་དུ་ཆུད་ཡག་གྱི་ནུས་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ། ད་ེགང་ལྟར་ཉམས་ཞྱིབ་
པས་ཞུས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་བུ་བཅལོ་ཁང་ཞུ་བའྱི་སབས་
སུ་ང་ཚ་ོཏགོ་ཙམ་དགངོས་པ་རྒྱ་ཆ་ེཙམ་བཞསེ་དགོས་ཀྱི་འདུག དངེ་སང་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་
ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཕྲུ་གུ་བཅལོ་
སའྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་ཞྱིག་དགོས་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་དགསོ་མཁ་ོཅན་ལ་བུ་བཅོལ་ཁང་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ཕ་མ་གཉྱིས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱྱིམ་ཚང་
ཡར་རྒྱས་འག་ོགྱི་རེད། ཁྱྱིམ་ཚང་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ན་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་འག་ོགྱི་རེད། སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་འག་ོབ་ཡྱིན་ན་
རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་གྱི་མྱི་ཆའྱི་ཐོན་ཁུངས་ཡར་རྒྱས་འག་ོགྱི་རེད། མྱི་ཆའྱི་ཐོན་ཁུངས་ཡར་རྒྱས་འག་ོབ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་
རྒྱས་འག་ོགྱི་རེད། འདྱི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཡག་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བུ་བཅོལ་ཁང་
ནང་དུ་ལས་བེད་ཚད་ལྡན་དང་ག་ཆ་ཡང་ཚད་ལྡན་དགོས་ཡག་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག  བུ་བཅོལ་ཁང་ནང་ཕྲུ་གུ་
བཅོལ་བའྱི་སབས་ལ་མ་མས་གཅེས་སངོ་བས་པའྱི་སབས་སུ། ཕྲུ་གུ་ལ་ོཆ་ེཆུང་འདྲ་མྱིན་ཡོད་དུས་ཁོང་རང་ཚོའྱི་ལ་ོན་འདྲ་
མཉམ་བཞྱིན་ས་ེཚན་ལ་དབེས་ཏ་ེགཅེས་སངོ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིས་ཐུགས་ཕན་ཞྱིག་གས་ོས་རེད། གཉྱིས་པ་དེར་ད་ེ
ས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལན་ཡང་ནན་པ་ོབས་ནས་ཞུ་གྱི་ཡྱིན། མཉམ་སྦྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་
གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་སེས་པའྱི་ཕ་མར་པ་ལགས་ལ་བདུན་ཕག་ ༡༦ དང་ཨ་མ་ལགས་ལ་བདུན་ཕག་ ༢༦ 
གཏན་འབེབས་བས་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག འདྱི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་བུད་མེད་ནུས་
སྟོབས་གོང་སེལ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་དེང་སང་ང་རང་ཚོས་ཡོངས་སྱིལ་ཤེས་ཡོན་གསུང་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་
དུས་ཚོད་ལ་ཕྲུ་གུར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་གནས་སྟངས་སྣ་མྱིན་སྣ་ཚོགས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག Autism, ADHD , Learning Disability ད་ེའདྲ་ལ་ཡང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་སྣང་ཞྱིག་གནང་
དགོས་འདུག ད་ེའདྲའྱི་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཡང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དགེ་རྒན་དགོས་ཡག་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ལམ་སྟོན་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ངེས་པར་དུ་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་དགོས་ཡག་ད་ེགལ་
ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག  
 མཐའ་མ་ད་ེལ་ངའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེའདྱི་ཡྱིན། ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་གཞྱི་རྱིམ་
བར་མའྱི་སྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་སོབ་དེབ་རྒྱུས་ལོན་བེད་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ནང་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་གཅྱིག་ག་
ར་ེགསལ་ཡོད་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་ཞེན་སྐྲུན་ཡག་ད་ེརེད། ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་རྒྱུས་ལོན་བེད་ཡག་བྱུང་སོང་། 
ད་ེས་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཞུ་ཡག་བྱུང་སོང་། ང་རང་ཚ་ོརྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་འཐབ་རོད་ཡྱིན་
དུས་རྒྱལ་ཞནེ་སྐྲུན་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་བརྟནེ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁ་གསབ་བདེ་ཡག་གྱི་དུས་ཚདོ་
ཅྱིག་སེབས་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་འདས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ཆུ་སང་དམག་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གདོང་ལེན་བས་ཡོད་
རེད། ད་ེབཞྱིན་དུ་ ༥༩ སེར་ལངས་དང་། ༨༧, ༨༨, ༨༩ ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ ༢༠༠༨། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཁ་གསབ་



164 

 

བེད་དགོས་རེད། དེ་ནས་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ནང་དུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་སོབ་ཚན་ནང་གཅྱིག་མང་གཙོའྱི་ལྟ་གྲུབ་
གསུངས་གནང་ཡོད་རེད། སོབ་དེབ་འདྱི་ནང་བཙན་བོལ་ནང་ལ་སེབས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ང་རང་ཚའོྱི་བཙན་བོལ་གཞུང་གྱི་
མང་གཙོའྱི་བྱུང་རྱིམ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ལྟ་གྲུབ་སོར་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ད་ེངེས་པར་དུ་དགོས་འདུག 
དེང་སང་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོང་ཡག་མང་པ་ོཞྱིག་མང་གཙོའྱི་གོ་རྟོགས་མེད་པའྱི་
རེན་གྱིས་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། མང་གཙོའྱི་ནང་ལ་གལ་ཆེ་ཤོས་གནད་འགག་གཉྱིས་ཞུ་གྱི་ཡོད་རེད། 
ཨྱིན་ཇྱི་ཐོག་ནས་ Rights and Responsibilities ལས་འགན་དང་ཐོབ་ཐང་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་ལས་འགན་ཟུང་
འབེལ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ད་ེགང་འདྲ་བས་ནས་ལག་བསྟར་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ངེས་པར་དུ་ཞུ་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དབ་ཙ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབ་ཙ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེརྱིང་དརེ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་ལ་ངས་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་བསར་ཟློས་
ཆགས་ནས་འདུག ཡྱིན་ནའང་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིསཤྱིག་མ་ཞུ་ཀ་མེད་ཆགས་ཀྱི་འདུག  

 ཐགོ་མར་ད་ེཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ནས་འདུག གོང་དུ་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཤེས་
ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཐོག་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་། ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་བས་པ་ཡྱིན་ན་དེར་ལ་ོཉྱི་ཤུ་ཙམ་ནང་ལ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་
ཐགོ་བསར་ཞྱིབ་མ་ཡྱིན་ནའང་། འཛནི་སོང་གྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ཐོག་བསར་ཞྱིབ་ཅྱིག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་
འདུག དཔེར་ན། ང་རང་སེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ད་ེས་སྱིད་བྱུས་ད་ེགཏན་འབེབ་
གནང་དུས་བོད་ཡྱིག་དང་སད་ཡྱིག་ཉམས་ཆག་གྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་པོ་ཞྱིག་ཆགས་པ་དེ་ལ་གཞྱིགས་ནས་གཏན་
འབེབས་གནང་བ་ཡྱིན་པ་འདྲ། སྱིར་བཏང་སད་ཡྱིག་ད་ེང་རང་ཚའོྱི་འཐབ་རདོ་ཀྱི་སགོ་ར་ཡྱིན་དུས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲགས་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་སད་ཡྱིག་གཞན་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཨང་རྱིས་ལ་སོགས་པའྱི་སབོ་ཚན་ད་ེཚརོ་ད་ོསྣང་ཉུང་དུ་གཏངོ་ནས་བདོ་
ཡྱིག་ད་ེའབུར་དུ་ཐོན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཏག་ཏག་ཞྱིག་བསད་ཀྱི་ཨ་ཡོད་དམ། ད་ལྟ་ང་རང་གྱི་
བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏངོ་བ་ཡྱིན་ན་མ་འངོ་པར་ལ་ོབཅུ་གངས་ནང་དུ་ང་རང་ཚརོ་གཞནོ་སེས་སབོ་སངོ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པ་མང་
པ་ོཞྱིག་ཐོན་ས་རེད་བསམ་བསམ་གྱིས། དམྱིགས་བསལ་བོད་ཡྱིག་མཁས་པ་བས་པ་དང་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་གང་ཡང་
མེད་མཁན་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐནོ་ས་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། ད་ེབཞྱིན་གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པས་
གཞོན་སེས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ལ་ལས་ཀ་སོད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། ངས་དོན་དག་རགོ་རོག་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟརེ་ན། ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་
གར་ནང་དང་ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་མྱི་དང་མྱི་དཔུང་པ་རར་ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས། གང་ཟག་སོབ་ཕྲུག་ར་ེར་ེར་ཆནེ་
པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཁོང་ཚོར་ནུས་སྟོགས་སེལ་རྒྱུའྱི་མཐུན་རེན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སོར་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་
གྱི་འདུག གོང་དུ་ཕག་སྦྲལེ་གཉྱིས་གསུམ་གྱི་གསུངས་སོང་། ང་རང་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སོབ་གྲྭ་སྤུས་དག་ད་ེའདྲ་བྱུང་
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ཐུབ་ཀྱི་རེད་མ་རེད་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་འཕོས་སོང་། དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་དེ་འདྲ་ཞྱིག་ཁག་པོ་རེད་ཅེས་
གསུངས་ཀྱི་འདུག་སྟ།ེ དེར་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཤྱིག་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་འཛིན་སོང་
བཀའ་ཤག་དང་རྣམ་པ་ཚོས་ Data མང་པོ་ཞྱིག་མཁོ་སྒྲུབ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་ང་རང་ཚོ་བོད་པའྱི་སྱི་
ཚགོས་ནང་ཕ་མ། སོབ་ཕྲུག ད་ེབཞྱིན་དཔལ་འབརོ་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་གང་འདྲ་འདུག ད་ེལ་གཞྱིག་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་
མང་པ་ོའདུག རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མ་ཕོགས་མཐའ་ཁག་ལ་བཅར་ཡོད་ཀྱི་རེད། སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་འདུག་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
སོབ་གྲྭ་སྤུས་དག་དང་ཡག་པ་ོད་ེཚའོྱི་ནང་ཕྲུ་གུ་མང་ལ་ག་རའེྱི་ཐགོ་ལ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་འདུག ཡང་ཏགོ་ཙམ་ཞན་པ་
ད་ེཚ་ོལ་ཕྲུ་གུ་ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་ཞུས་ན་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞྱིག་མྱི་འདུག་སྟེ། ང་རང་ཚ་ོབོད་རྱིགས་ད་ེཉུང་བ་ཉུང་བ་དང་། བོད་
རྱིགས་མྱིན་པ་མང་བ་དེ་འདྲའྱི་ཁྱད་པར་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལེགས་པའྱི་ཆ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོ་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་
དམྱིགས་བསལ་བོད་ཁྱྱིམ་ཁག་གཅྱིག་ལ་སོབ་གྲྭ་ཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོའདུག དཔ་ེམཚོན་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། རཇ་སྤུར་གྱི་
ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་སོབ་སྱི་དེར་ངས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཐུགས་ར་ེཆེ་དང་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁོ་རང་གྱི་བསམ་བ་ོ
གཏོང་སྟངས། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན། དག་ེརྒན་ད་ེཚོར་དངོས་གནས་རབ་དྲག་དང་ཕུར་བརར་བཏང་། སད་ཆ་ཤོད། དག་ེ
རྒན་ད་ེཚོར་ལག་འཁྱེར་གཅྱིག་པོར་མ་ཡྱིན་པར་ཉྱིན་ར་ེཉྱིན་རེ། བདུན་ཕག་བདུན་ཕག་ལ་ཁོང་རང་གྱི་དེབ་ག་ར་ེབཀག་པ། 
སོབ་སངོ་ག་ར་ེབས་ཡདོ། ཕྲུ་གུ་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་ག་འདྲ་གནང་གྱི་ཡོད་པ། དངསོ་གནས་དངེ་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་སོབ་
སོང་ཞྱིག་སོབ་ཐུབ་པ་ད་ེནྱི། རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཡག་པ་ཡག་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་འདྲ་མཉམ་འདྲ་བ་ོཞྱིག་
ཚོར་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ང་ཚརོ་སོབ་གྲྭ་དངོས་གནས་སྤུས་དག་གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་བང་ཕགོས་དང་ལྷ་ོཕགོས་ལ་
གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སོབ་ཡནོ་སདོ་རྒྱུར་དངེ་སང་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དཀའ་ངལ་ཡོད་ས་མ་རེད། བས་ཙང་
ང་ཚསོ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་བཙུག་ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེརྱིང་དེར་བཀའ་མོལ་འགའ་ཤས་འཕསོ་པ་དང་། མ་འོང་
པར་ད་ེཤུགས་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་ཞྱིག་འགོ་སྱིད་པས་དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ངའྱི་འབོད་
སྐུལ་རང་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་དོགས་འདྲྱི་ཞྱིག་ཡོད། ང་རང་ཚོར་སོབ་གྲྭ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོར་ཆེན་པ་ོཞ་ེ
དྲགས་རདེ། ཁངོ་རྣམ་པའྱི་ཞལ་ལག་དདོ་ཀྱི་ཟས་བཅུད་ཐགོ་ཉྱིན་རརེ་འག་ོསོང་ག་ཚོད་ཙམ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ།  དཔརེ་
ན། ངས་གོ་ཐོས་ལ་ད་ེས་ཕལ་ཆེར་སོར་མ་ོ ༩༠༠ ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་འདྲ། ཁྱྱིམ་ཚང་གྱི་ད་ེཟླ་བ་གཅྱིག་ནང་ཁག་ཁག་རེད་
འདུག ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་སོར་ ༣༠ ཙམ་ལ་ཕྲུ་གུའྱི་ཞལ་ལག་དང་ཟས་བཅུད་ཆ་ཚང་ལྡང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་འདྱི་དྲྱི་བ་ཡྱིན། 
དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཡར་སར་ཐུབ་ན་ད་ེལ་འབད་བརནོ་ངསེ་པར་དུ་གནང་དགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གོང་དུ་ཕག་སྦྲལེ་མང་པསོ་ཞུས་སོང་། བལ་ཡུལ་ཁུལ་ལ་གངས་ཅན་ཐབེས་ར་བརྒྱུད་དེའྱི་འགོ་ལ་སབོ་གྲྭ་
ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། དའེྱི་ནང་གྱི་བ་སྤུ་གནནོ་གྱི་འག་ོསྟངས་དང་སོམ་གཞྱི། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས། 
དག་ེརྒན་རྣམ་པ་ཚོའྱི་གནས་སྟངས། ད་ེབཞྱིན་འཛིན་སོང་གྱི་གནས་སྟངས་ཏོག་ཙམ་ཛ་དྲག་པ་ོཡོད་རེད། དམྱིགས་བསལ་
བལ་ཡུལ་ད་ེརྒྱ་གར་དང་མྱི་འདྲ་བ་མ་ཟད། བལ་ཡུལ་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གཉྱིས་ཀྱིས་ང་ཚོར་གཟྱིགས་ཕོགས་ཏོག་
ཙམ་ཁག་ཁག་ཡྱིན་དུས། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་ད་ོསྣང་ནན་པ་ོཞྱིག་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲགས་རེད་བསམ་
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གྱི་འདུག འདྱི་ཕལ་ཆེར་ཛ་དྲག་ཞུས་ན་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག་པས། དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོསྣང་ངེས་པར་དུ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་མང་གཙོའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཁག་ད་ེསོབ་དེབ་ནང་དགོས་རེད་གསུངས་པ་དེ། CBSE སོབ་
ཚན་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་དབྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་མང་གཙའོྱི་བྱུང་རྱིམ་བོད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས། བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་སེ་བའྱི་སབས་ལ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་
བགངས་གནང་སོང་། ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ནང་ལ། སབས་བཅལོ་བའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ། ས་ཾབྷ་ོཊ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཆོད་གན་ཡྱིན་
ནའང་རེད། གཏན་འཇགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕྲུ་གུ་ས་ེབའྱི་སབས་ལ་ཉྱི་མ་ ༤༥ ཞྱིག་ཕོགས་སད་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་འདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ཕྲུ་གུ་ས་ེམཁན་ལ་ཉྱི་མ་ ༤༥ ཉུང་དྲགས་ཀྱི་འདུག ཉ་ེཆར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་འཆར་
གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་ཕུལ་བ་དའེྱི་ནང་ལ། ཉུང་མཐར་ཉྱི་མ་ ༩༠ དགསོ་ཡདོ་ཅསེ་ནན་པ་ོབས་ནས་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་ཕུལ་ཡྱིན། 
ངག་ཐོག་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དབྱིན་སད་ཀང་བརྒྱབ་སོང་། ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆེས་ཧྱིན་དྱི་ནང་ལ་ཡང་གསུངས་སོང་། སེམས་
ནང་ལ་འཇུག་པ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་གནངས་ཐུབ་སོང་། མཚམས་རརེ་ཕ་སད་ནང་བརྒྱབ་དུས་ལས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡོང་གྱི་འདུག་པ། 
ད་ེཡང་ང་ཚོས་བས་པ་ཡྱིན། མཇུག་གནོན་གྱི་ཕག་བྱིས་ཕུལ་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པ་ོ
ལགས་ལ་མཇུག་གནོན་ཡང་བསར་ཕུལ་ནས་ད་ེམཇུག་གནོན་གནང་རོགས་གྱིས་ཞེས་ཞུས་ཡོད། དེར་བརྟེན་དེའྱི་དཀའ་
ངལ་ད་ེང་ཚསོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། བས་དང་བདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་བད་ེརབ་འདོ་ཟེར་གྱི་གནས་སསོ་སོར། ད་གྱིན་ངས་ཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་དང་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་གནས་སོས་དང་གནས་སར་སོར་ལ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད་ཅེས་ངས་ད་ེཡང་བསར་ཞུ་མྱི་དགསོ་
པ་བས་ན། ཚོགས་ཆུང་དེས་གནས་སོས་གནས་སར་ཐག་གཅོད་བེད་ཀྱི་རེད། ད་གྱིན་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Public interest, Administrative ground, Request ཁག་གསུམ་ཡོད་རེད། ད་ེདགོས་མཁ་ོ
ལ་བབས་པ་ཞྱིག་བཀདོ་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གནང་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས། མྱིག་བཙུམ་ནས་ཡར་བཏང་མར་བཏང་ནམ་ཡང་
བེད་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བད་ེརབ་འོད་ཟེར་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་གྱི་དག་ེརྒན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དག་ེརྒན་ལ་
བང་དོར་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་རེད། གནས་སོས་བཏང་བ་ད་ེལ་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཞུ་གཏུག་བེད་ས། ཁ་ོརང་ལས་
ཀ་ནས་ཕུད་ཡོད་མ་རེད། གནས་སོས་བཏང་བ་རདེ། གནས་སོས་ཡང་ཡང་གཏངོ་རྒྱུ་འཁེལ་གྱི་ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་ལ་
གཞྱིག་པ། དགོས་མཁ་ོལ་གཞྱིག་པ། བུད་མེད་རེད། གནས་སོས་གཏོང་ཆོག་གྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ག་པར་
ཡོད་རདེ། ཕྲུ་གུ་ས་ེབའྱི་སབས་ལ་བུད་མདེ་ལ་ཐབོ་ཐང་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ལས་ཀ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་
བུད་མེད་དང་སེས་པ་གཉྱིས་ལ་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ། གསོལ་ཕོགས་འདྲ་མཉམ། ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་རེད། དེར་བརྟེན་བང་
དོར་སྱིག་གཞྱི་འགལ་བ་བརྒྱ་བསགས་འབོད་བསག་འདྲ་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། བང་དོར་སྱིག་གཞྱི་འགལ་གྱི་ཡོད་རེད། ཕུད་
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པ་མ་རེད། གནས་སོས་བཏང་བ་རེད། གནས་སོས་བཏང་ས་ད་ེཡང་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་གནང་ས་སྟ།ེ 
གསོལ་ཕོགས་ཞེ་དྲགས་ཀྱིས་ཆེ་རུ་འགོ་ས་དང་རག་སའྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་ལ་བཏང་བ་རེད། ཕུད་ཡོད་མ་རེད། ཟློས་དགེས་
གཞས་དང་ཞབས་བ་ོབསབ་རྒྱུ་ཡོད་ན། ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་དག་ེརྒན་ལ་ག་ར་ེཞུ་གྱི་ཡོད་ཅེས་ན། ས་ོསོར་སོབ་སོང་ཞ་ེ
དྲགས་ཤྱིག་ཡོད་བསམས་ནས་ཧནོ་ཐརོ་མ་བསད་ཨང་། ས་ོསོར་སབོ་སངོ་ཡོད་པ་ད་ེསོབ་ཕྲུག་ལ་སལེ་བར་ཐབས་ལམ་འདྲ་
མྱིན་འཚོལ་དགོས། ས་ོསོར་སོབ་སོང་ཡོད་ཟེར་ནས་ཧོན་ཐོར་བསད་ན་དེས་བྱིན་རླབས་འཇུག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ས་ོས་ོལ་
ཡོད་པ་ད་ེསོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་སེལ་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཟློས་དག་ེལ་ཆ་བཞག་ན་གུས་མ་ོང་དཔ་ེསྟོན་སོབ་གྲྭ་ལ་ཐེངས་
གསུམ་བཞྱི་ལྔ་ཕྱིན་ཚར་བ་ཡྱིན། འཛིན་གྲྭ་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཚར་བ་ཡྱིན། ངས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེཞུ་གྱི་ཡོད་ལབ་ན། སོབ་ཚན་གཞན་པ་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ཟློས་དག་ེའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཕྲུ་གུ་
ཚང་མར་ཞབས་བ་ོའཁབ་བཅུག རྐང་པ་ལག་པ་གཡུགས་ན་འཁབ་ཤེས་དང་མ་ཤེས་ཤེས་ཀྱི་རེད། གཞས་བཏང་བཅུག 
གཞས་བཏང་པ་ཡྱིན་ན་གཞས་གཏང་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ད་ེཡོད་མེད་ཧ་ག་ོགྱི་རེད། ཉུང་མཐར་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་གྱིས་རོལ་ཆ་ཞྱིག་ངསེ་
པར་དུ་ཤེས་དགོས་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག མཚམས་བཞག་རོགས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༣ཿ་༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་བར་
གསངེ་ཡྱིན།  
 


