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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡངོས་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

མུ་མཐུད་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༌༌༌༩ 

༢ འཕདོ་བསླེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༩༌༌༌༡༧ 

༣ སངོ་པའྱི་དུས་ཚདོ། ༡༧༌༌༌༢༡ 
༤ མུ་མཐུད་འཕདོ་བསླེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༢༡༌༌༌༢༦ 

 
༥ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ།  
མུ་མཐུད་འཕདོ་བསླེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༢༧༌༌༌༥༥ 

 
༦ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་འཕདོ་བསླེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༥༦༌༌༌༦༨ 

༧ གཅགོ་བྱའྱི་གྲོས་འཆར། ༦༩༌༌༌༧༠ 

༨ སླེ་ལླེན་འབླེལ་མཐུད་ཁང་མ་ལག་གྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་། གཏན་འབླེབས། ༧༡༌༌༌༩༢ 

 
༩ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 
ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༩༣༌༌༌༡༠༥ 

༡༠ ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་དང་། བདུན་ཕག་རླེས་མའྱི་ལས་རྱིམ་སྙན་སནོ། ༡༠༥༌༌༌༡༠༩ 

 
༡༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་བསམོས་སྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༥ པ། 

 
༡༡༠༌༌༌༡༡༤ 

༡༢ མུ་མཐུད་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༡༡༥༌༌༌༡༣༧ 

 
༡༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ།  
མུ་མཐུད་ཤླེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༣༨༌༌༌༡༦༣ 

་་ 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་ད་ེལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སོན་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགོ་
གེང་དང་གཏན་འབེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་མཚམས་ད་ེཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་དངུལ་རྱིས་ཐགོ་ལ་
ཕབེས་བསྡད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་དྱི་བ། ཛ་དག་གྱི་མ་དངུལ་ད་ེགུན་སོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་
རེད་བཞག གལ་སྱིད་དགོན་པ་དེ་བར་མེ་ཤོར་བ་དང་དེ་འདའྱི་གནས་ཚུལ་འད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དེ་ཡྱི་སོམ་དངུལ་གཅྱིག་
བཞག་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཛ་དག་ག་དུས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་རགོས་སརོ་བྱ་རྒྱུ་རདེ་བཞག  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ནང་ལ་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་བསེན་བཀུར་རེད་
བཞག་ད་ེཚ་ོརྱིས་འག་ོགཅྱིག་རང་བཟ་ོན་ཞསེ་གསུང་རྒྱུ་ད།ེ དེའང་ང་ཚ་ོརྱིས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྱིས་འག་ོཁག་ཁག་
འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་རྱིས་འག་ོཁག་ཁག་ལ་འཁེར་ནས་དེའྱི་ནང་ལ་མཆོད་འབུལ་ད་ེའདའང་ཡོད་
རདེ། ལྷག་པར་དུ་དམྱིགས་བསལ་མཆོད་འབུལ་འད་པ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་བོད་ནང་ལོགས་ལ་གནས་ཚུལ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་
ན་ད་ེཚའོྱི་སོར་ལ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ད་ེག་ར་ེསརོ་ལ་རདེ་གསུངས་སོང་། བརྟན་བཞུགས་ད་ེསྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ག་ོསྟོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ག་སྱིག་བྱ་རྒྱུ། ད་ལ་ོནས་འག་ོའཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པར་སོང་ཙང་དའེྱི་ཆདེ་དུ་བཞག་པ་རདེ། ད་ལྟ་དའེྱི་ནང་ལ་བ་ཆནེ་གཞན་པ་ཡདོ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་བ་ཆནེ་གཞན་ཚང་མའྱི་
ཆསོ་ཚོགས་འཚགོས་རྒྱུ་ད་ེང་ཚསོ་སབས་ད་ེདུས་བང་སྱིག་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ལོར། ད་ེནས་འཆར་གཞྱི་མེད་པའྱི་
འག་ོགོན་ཞསེ་པ་ད་ེམཐ་ོསོབ་སབོ་ཕྲུག་ཚ་ོལ་སོབ་ཡས་ད་ེག་ནས་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ལན་ལ་ོགཅྱིག་ནང་ཐངེས་མ་
གཅྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེགཞནོ་སསེ་ཚ་ོལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ཁུལ་མ་འད་མ་འད་བར་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད། ད་ལོ་དེ་ལ་དར་ལྦ་ཊ ( Dharwad) དང་ ཧེ་ཌར་བྷ་ཌ (Hydrabad) ཆ་ཏྱིས་གྷར་ (Chhattisgarh) ལྷོ་
ཕགོས་བྱས། ལྷ་ོཕོགས་དང་དབུས་ཀྱི་ཁུལ་ལ་མཐ་ོསོབ་འག་ོསྡོད་མཁན་གྱི་སོབ་མ་ད་ེཚོའྱི་ཆེད་དུ་རདེ། ཟབ་ཁྱིད་གནང་རྒྱུ་
ད་ེགཞྱི་རྱིམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་སརོ་ལ། ནང་ཆོས་སྱི་ལ་ཁབ་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་སོར་ལ་གནང་རྒྱུ་རདེ་བཞག ད་ེཆསོ་ལུགས་བྱ་ེབག་པ་ད་ེ
འད་གང་ཡང་མ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་ཡྱིན་ན་ལོ་གཅྱིག་ལ་ཟབ་སོང་གཅྱིག་ཡྱིན་དུས་དགེ་བཤེས་ལྷག་རོར་ལགས་གདན་
འདེན་ཞུ་ཡྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ཡང་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཐུགས་ཕམ་ཡོད་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན། མཁས་པ་ད་ེའད་ང་ཚསོ་གཞན་ནས་གདན་འདནེ་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མཉནེ་ཆས་ད་ེག་ར་ེསརོ་ལ་རེད་གསུངས་པ་རེད། མཉནེ་ཆས་ད་ེཁ་སང་སནོ་མ་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚའོྱི་
དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་མཇལ་ཁར་བཅར་མཁན་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་མཇལ་ཁར་བཅར་མཁན་དེ་ཚོ་
དགོན་པའྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ནང་ཆོས་ཀྱི་སོར་ལའང་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ནམ་རྒྱུན་གྱི་
ཡུལ་སོར་ས་ོའཆམ་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཁང་པ་མཐངོ་ཙམ་ཞྱིག མྱི་མཐོང་ཙམ་ཞྱིག་བྱས་ནས་སོར་བ་རྒྱག་ནས་འག་ོཡྱི་
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ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་མཉེན་ཆས་དེ་བཟོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་སྐུ་དང་། སྐུ་རྟེན། སྐུ་བརྙན་དང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་འགེལ་
བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག དགོན་པ་དང་ད་ེཚོའང་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེབཞྱིན་སད་གང་
མང་ནང་བཟ་ོཐུབ་པ་བྱས་ནས། ས་ོསོའ་ིལུང་པའྱི་སད་ནང་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་མཉནེ་ཆས་ད་ེའད་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ། 
ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་སང་ད་ེསོན་ལ་ལག་འཁེར་གནང་དགོས་པ་དང་ད་ེཚོའྱི་སོར་ལ་མང་པ་ོགསུངས་བཞག་པ་ད་ེང་ཚ་ོ
ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། ཆོས་རྱིག་ཁབ་ཁོངས་ལ་སྱིག་འཛུགས་ག་ཚོད་ཀྱིས་ཕག་ལས་ག་ར་ེག་ར་ེགནང་
གྱི་འདུག ལ་ོག་ཚོད་ཙམ་ནས་ལག་འཁེར་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག འག་ོའཛུགས་པ་དང་ལག་འཁེར་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེཏོག་ཙམ་
ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ལས་ཀ་བྱས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ལ་ོརྒྱས་བཅད་ག་ཚོད་བཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོབལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 

སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཆོས་རྱིག་གྱི་ལས་བསྡམོས་ཀྱི་རྱིས་ཨང་ ༡.༤ ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ ཀ་ ཡྱི་ཟུར་
འཛར་ ༡ དེའྱི་ཨང་ཀྱི་དགུ་པ་དང། བཅུ་པ། བཅུ་གཅྱིག། དགུ་པ་དེའྱི་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ངོ་སོད། ལྟ་གྲུབ་ངོ་སོད་ད་ེད་ཐོག་
དང་། གནང་སྟངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་མེད་ཞུ་རྒྱུ་བྱེད། ད་ེནས་དབང་ལུང་མན་ངག 
དབང་ལུང་མན་ངག་སནོ་མ། དཀནོ་པ་དང་ད་ེའད་སར་གས་ོདང་ད་ེའད་ཞྱིག་གསུངས་སངོ་དན་གྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱིར་འབུམ་ 
༡ བཞག་འདུག ད་ེཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་དའེྱི་འག་ོགོན་ད་ེག་པར་གཏངོ་གྱི་ཡོད་ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཅུ་གཅྱིག་ད།ེ བོད་མྱིའྱི་ཆསོ་ཚགོས་ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག ད་ེལ་དངུལ་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བཞག་གནང་འདུག 
བྱས་ཙང་དའེྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ལ་གཏངོ་གནང་གྱི་ཡོད་ན། ད་ེནས་ད་ལྟ་ ག་པ་ དའེྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཟུར་འཛར་ ༣ 
དེའྱི་ཨང་ཀྱི་བཅུ་པ་དེ། བོད་ཀྱི་གཞས་རྙྱིང་ཕོགས་སྱིག་ཅེས་པ་དེ། གཞས་རྙྱིང་ཕོགས་སྱིག་དེའྱི་ཚད་འད་བོ་དང་། ད་ེགང་
འད་ཞྱིག་ལ་གཞས་རྙྱིང་ཕོགས་སྱིག་ཀྱི་ཚད་ད་ེའཛིན་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས། གོང་གྱི་ ༡.༤ ཆོས་དང་རྱིག་
གཞུང་གྱི་ ཀ་པ། ཁ་པ། ང་པ་ད་ེདངེ་དུས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ང་ོསདོ་ཅསེ་པ་ད།ེ དཱ་དངེ་རབས་ཚན་རྱིག་ཡྱིན་ནའང་། དངེ་དུས་ཚན་
རྱིག་ང་ོསོད་ཟེར་བ་ད་ེདུས་གང་འད་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་དམ། ད་ེགནང་ས་དང་གནང་ཡུལ་དེ། ང་ོསོད་གནང་ས་ད་ེགང་འད་
ཞྱིག་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་དམ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 

དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་རྱིས་འག་ོ ༩ པ་དའེྱི་ལས་འཆར་གྱི་མྱིང་ད་ེམང་ཚོགས་ལ་ནང་པའྱི་
ལྟ་གྲུབ་ཐོག་ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེརེད་བཞག ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསོད་དེའྱི་སྒང་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་དང་ཁ་
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འཐརོ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཆེད་བཙུགས་ནང་ཆོས་ང་ོསདོ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གྱི་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ལས་རྱིམ་སལེ་བའྱི་འག་ོགོན་ད་ེ
རེད་འདུག ད་ེད་ལོའ་ིརྱིང་ལ་འབུམ་ ༢.༥ བཞག་ཡོད་རེད། ད་ལོའ་ིརྱིང་ལ་དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ལས་
འགུལ་སལེ་བར་འག་ོགོན་ཕྱིར་སགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་ལབ་འདུག ས་གནས་ཁག་ལ་གང་ལྟར་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསདོ་ཀྱི་ལས་གཞྱི་
ཞྱིག་སེལ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འགོ་གོན་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ ༡༠ དེ་དབང་ལུང་མན་ངག་
དཀོན་རྱིགས་དེར་སོ་དངུལ་ཙམ་གྱི་འབུམ་ ༡ བཞག་པ་རེད། ཞུ་མཁན་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེདངོས་གནས་ཀྱི་དབང་
ལུང་མན་ངག་དཀོན་རྱིགས་ད་ེའད་རེད་འདུག། རེད་མྱི་འདུག འདས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ཞུ་མཁན་བྱུང་བ་
རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེདངོས་གནས་ཀྱི་དཀོན་རྱིགས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ། ད་ལྟ་འདྱི་
ཡྱིན་ཞེས་ཡོད་མ་རེད། ཡང་ཞུ་མཁན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སམོ་དངུལ་ཞྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། 
ད་ེབཞག་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དེ་ནས་ ༡༡ དེ་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཉམས་པ་སར་གསོ་དང་མྱི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། ཆོས་
ཚོགས་ཐེངས་ ༡༤ པའྱི་གོས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་དོན། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༤ པའྱི་གོས་ཆོད་གང་བཞག་པ་ད་ེཆོས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་གོས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཇུག་སོང་ཞུ་དགོས་པའྱི་ཁོངས་
ནས། འདྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཉམས་ཆག་གང་ཕྱིན་འདུག ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་གང་དང་
གང་འགོ་ཡྱི་འདུག དེ་ཚོར་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་འཕོད་བསྟེན་གྱི་སོར་ལ་དེབ་ཆུང་བསྒྱུར་རོམ་གྱིས་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་
འགེམས་རྒྱུའྱི་སོན་རྱིས་ད་ེརེད། ད་ེལ་འབུམ་ ༣༧,༣༣,༠༠༠།༠༠ ཡོད་རེད། ད་ེཚང་མ་ང་ཚོས་བསྟན་བདག་བ་ཆེན་རྣམ་
པ་ཚོ་ལ་འབེལ་བ་ཞུས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའ་ིསྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་དེ་འད་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་གཅྱིག་སྟ།ེ བོད་ཀྱི་གནའ་བོའ་ིགཞས་སྣ་རྙྱིང་པ་ཁག་སར་གས་ོབྱ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་བོད་ཀྱི་
གཞས་རྙྱིང་པ་ད་ེཚོ་ཕོགས་བསྱིགས་བྱ་རྒྱུ། ད་གྱིན་ངས་གོང་དུ་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་དུང་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་
གནའ་བོའ་ིགཞས་ད་ེའད་ལྷག་བསྡད་ཡོད་ན་ད་ེཚ་ོབོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚགོས་པ་ནས་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་ལས་བྱདེ་བཀདོ་
སྱིག་བྱ་རྒྱུ་རེད། གཞས་རྙྱིང་པ་ཁག་ཕོགས་བསྱིགས་བྱ་རྒྱུ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ། གསར་པ་འཚོལ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་གངས་འཛིན་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ལ་ (Digitize) བྱས་ནས་བདག་ཉར་ཚད་དང་
ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 དངེ་དུས་ཚན་རྱིག་ང་ོསོད་དང་ཡྱིག་བསྒྱུར་ད་ེད་ལྟ་དཔ་ེམཛདོ་དང་མཉམ་དུ་ག་ོསྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིག་བསྒྱུར་
དང་ཚན་རྱིག་ལས་གཞྱི་ད་ེཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཡྱིན་པ་དང་། དཔ་ེམཛདོ་ནང་ལ་ག་ོསྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་ཅསེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་རྱིས་འག་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ ༡.༤ ཡྱི་ཀ་པ་དང་ཁ་པ། ད་ལྟ་ཁ་པ་ལ་སོབ་ཡོན་
དང་ཆོས་རྒྱགས་གཉྱིས་འདུག སོབ་ཡོན་དང་ཆོས་རྒྱགས་དེའྱི་དབྱ་ེབ་འད་པ་ོད་ེགང་འད་བྱས་ནས་ཕེ་དགོས་རེད། ད་ལྟ་
འདྱི་ཟུར་འཛར་གཉྱིས་པ་དེའྱི་ནང་ལ་གྲྭ་བཙུན་གྱི་སོབ་ཡོན་དང་གྲྭ་བཙུན་གྱི་ཆོས་རྒྱགས་ལབ་བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་དཱ་གྲྭ་
བཙུན་གྱི་སོབ་ཡོན་དང་གྲྭ་བཙུན་གྱི་ཆསོ་རྒྱགས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ཁད་པར་འད་བ་ོཞྱིག་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཅེས་དྱི་བ་གཅྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དྱི་བ་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ ༡.༤ ཡྱི་ཀ་པའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ཟུར་འཛར་དང་པོའ་ིནང་གསེས་ ༡༢ 
ད་ེལ་"ཆསོ་ལུགས་མཐུན་འབེལ་"ཞེས་པ་ཞྱིག་འདུག ཆསོ་ལུགས་མཐུན་འབེལ་གྱི་རྱིས་འག་ོད་ེལ་སྒོར་མ་ོ ༥,༠༠༠ ཞྱིག་
བཞག་འདུག དེས་ཆོས་ལུགས་མཐུན་འབེལ་གྱི་ཐོག་ལ་སྒོར་མ་ོ ༥,༠༠༠ ཡྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་གང་འད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེ་
གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 ད་ེནས་གོང་དུ་རྱིས་འགོ་དང་འབེལ་བའྱི་"དགེ་བཤེས་མའྱི་རྒྱུགས་སོད་ཀྱི་གྲུབ་འབས་དང་འབེལ་བའྱི་འགོ་གོན་
"ཟརེ་བ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དགངོས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་
དའེྱི་རྱིས་འག་ོད་ེའགྱུར་བ་བཏང་ནས་འགྱིག་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རྱིས་འག་ོའདྱིའྱི་ནང་
ལོགས་ལ་དགེ་བཤེས་མའྱི་རྒྱུགས་སོད་དང་འབེལ་བའྱི་འགོ་གོན་ཞྱིག་མ་གཏོགས། མཁན་མོ་དང་འབེལ་བའྱི་འགོ་གོན་
གཏང་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་གམ། ད་ེམེད་ན་རྱིས་འག་ོགང་འད་འགྱུར་བ་གཏང་དགོས་ཀྱི་རདེ་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་འདུག མཉམ་དུ་མར་ཞུས་ན་བསམ་སངོ་། སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།  

སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ ༡.༤ ཡྱི་ཆོས་དང་
རྱིག་གཞུང་གྱི་འོག་ལ། ག་པ་དེ། རྱིག་གཞུང་ནང་ལ་དངུལ་འབོར་ས་ཡ་ ༥༧ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་ཟུར་འཛར་ ༣ 
དའེྱི་འོག་ལ་ ༡ ད་ེ"བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སྒྱུ་རལ་ལས་འཆར་"ལབ་འདུག་གཱ ལ་ོའགའ་ཤས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱིས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་སྒྱུ་རལ་ཐོག་ལ་ལས་འཆར་ཡག་པ་ོཞྱིག་སལེ་གནང་གྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ེདཔ་ེཡག་པ་ོའདུག ད་ེལ་འགལེ་བརདོ་
ཅྱིག་གནང་རོགས་གནང་། ད་ེསྒྱུ་རལ་དང་རྱིག་གཞུང་འོག་ལ་ད་ལྟ་ལས་འཆར་ག་ར་ེདང་ག་ར་ེཚུད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད།ེ ཐུགས་
ར་ེགནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ངས་ཟུར་འཛར་དའེྱི་ཐོག་ལ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི། ཅ་པ། ཛ་དག་རོགས་སོར། ད་ེ
ལ་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་ནས་ལན་ག་ར་ེགནང་སོང་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། དགོན་པ་ཁག་ལ་མེ་སོན་ད་ེའད་ཤོར་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་
རོགས་སོར་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས། ཡྱིན་ནའང་ ༢༠༢༣-༢༤ ནང་ལ་འབུམ་ ༥ ཞྱིག་སོང་བཞག ད་ེདགོན་པ་ཁག་ག་པར་ལ་མེ་
སནོ་ཤོར་ནས་རགོས་སརོ་གནང་བ་བྱུང་ཡོད་རདེ་དམ།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 

དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སོབ་ཡནོ་དང་ཆསོ་རྒྱགས་དའེྱི་ཁད་པར་ད་ེཆོས་རྱིག་འབལེ་ཡོད་ལས་བྱདེ་ནས་ཚུར་བཏང་
ཡོང་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེདུས་ལན་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ཆོས་ཕགོས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་རྱིས་འག་ོབར་ེཔ་ོརྒྱག་རྒྱུ་དེའྱི་སོར་
གསུངས་སོང་། རྱིས་འགོ་ད་ེབར་ེཔ་ོརྒྱག་པར་ཕལ་ཆེར་སོན་ཆེན་པ་ོཡོད་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མ་འོངས་པར་དགེ་
བཤེས་མའྱི་རྒྱུགས་སོད་དང་མཁན་མོའ་ིརྒྱུགས་སོད་ཚང་མ་རྱིས་འག་ོད་ེག་རང་ནང་ལོགས་ལ་དབྱ་ེབ་ཕ་ེནས་མར་བླུགས་
པ་ཡྱིན་ན་ཁད་པར་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ད་གྱིན་ངས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱདེ་ནས་དགོན་པ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་གདན་
ཞུ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ལེགས་སསེ་འབུལ་གྱི་འདུག་ཅེས་པ་ད་ེརྱིས་འག་ོདེའྱི་ཁོངས་ནས་འག་ོདགོས་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཕལ་ཆརེ་ཁད་པར་ཆནེ་པ་ོཡོད་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་རྱིག་གཞུང་ནང་ས་ཡ་ ༥༧ འཁོད་བཞག ཟུར་འཛར་དང་པ་ོདེའྱི་
ནང་རྱིག་གཞུང་དང་སྒྱུ་རལ་གྱི་ལས་འཆར་དེར་ལས་འཆར་གང་དང་གང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ེང་ཚ་ོ
བོད་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྱུ་རལ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ནང་ཆོས་ནས་བྱས་ནས། བོད་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་
སྒྱུ་རལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ནང་ཆོས་ཟེར་དུས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་དང་ད་ེཚ་ོནམ་རྒྱུན་ནས་གནང་
སྡོད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེགཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སྒྱུ་རལ་རྱིགས་དང་། 
སྒྱུ་རལ་བ་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་མཐུན་རེན་གང་སོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚོ། སྒྱུ་རལ་བ་ར་ེར་ེལ་འབུམ་ ༡.༥ ནས་ ༣ བར་དུ་
མཐུན་འགྱུར་སོར་རྒྱུ་ད་ེབོད་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒྱུ་རལ་མྱི་ཉམས་པའྱི་ཆེད་དུ་དང་། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་
ནས་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་བཀའ་མངགས་ཞུས་ཡོད། བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ལ་ང་ཚརོ་དངསོ་གནས་ལག་ཤསེ་
ཡོད་མཁན་སུ་དང་སུ་འདུག དང་པ་ོགངས་ཐོ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེབངས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ལོ་རེར་
རགོས་པ་ག་ཚདོ་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ལ་ོག་ཚདོ་རྱིང་ལ་ཚར་ས་རདེ་ཟརེ་བ། ད་ེརྱིས་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུར་ཁད་པར་
འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཆསོ་རྒྱགས་ཀྱི་སརོ་ད་ེལ་ཆསོ་རྒྱགས་ལབ་རྒྱུ་ད།ེ ད་ལྟ་ཁ་འཐརོ་གྱི་གྲྭ་བཙུན་དགུང་ལ་ོ ༦༠ 
ཡན་ལ་འཚ་ོསྣོན་འབུལ་བ་ད་ེལ་ག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སོབ་ཡོན་ད་ེབོད་ནས་གསར་དུ་
ཕེབས་པ་དང་རུ་སོག་གྱི་གྲྭ་བཙུན་སོབ་གཉེར་གནང་བཞྱིན་པ་དེ་ཚོར་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཆགས་སྡོད་ཀྱི་འདུག དེ་གྲྭ་
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བཙུན་གྱི་སོབ་ཡོན་དང་གྲྭ་བཙུན་གྱི་ཆོས་རྒྱགས། ད་ེགཉྱིས་གཉྱིས་ད་ེདེ་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་རྱིག་
གཞུང་སྒྱུ་རལ་ད་ེཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། གཞས་རྙྱིང་པ་ཕགོས་བསྱིགས་དའེང་འགྱིག་པ་བྱས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངའྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་ལ་ལན་རག་མ་སངོ་། ༡.༤ ཀ་པའྱི་ ༡ ཆསོ་ཕོགས་དའེྱི་ཟུར་འཛར་ ༡ ཡྱི་ 
༡༢ ནང་ལ་"ཆསོ་ལུགས་མཐུན་འབལེ་"ཞསེ་པ་ཞྱིག་འདུག ད་ེལ་སྒརོ་མ་ོ ༥,༠༠༠ ཙམ་མ་གཏགོས་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་
དའེྱི་ ༥,༠༠༠ དའེྱི་ཐགོ་ནས་ཆསོ་ལུགས་དང་འབལེ་བའྱི་ཕག་ལས་ག་ར་ེགནང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེལ་ལན་རག་མ་སངོ་།  
 ད་ེནས། རྱིས་འག་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་བ་ད་ེདཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ང་ཚརོ་བུ་མ་སསེ་སོན་ནས་
མྱིང་བཏགས་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེརེད་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ། ད་ེཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ངས་ད་ེགསལ་དགོས་ཡས་ད་ེག་ར་ེརེད་ལབ་
ན། སོན་མ་ད་ེདང་འབེལ་ནས་ ༢༠༢༡ ཆོས་ཚོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་དེའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ཆོས་རྱིག་
བཀའ་བོན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། དེའྱི་
རེས་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ནས་ཀང་དྱི་བ་མང་ཤོས་འད་བོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཐེངས་ཤྱིག་ལ་ད་ེལ་
རྒྱུས་མངའ་ཡདོ་མཁན་གྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ེལ་ལན་འད་བ་ོཟརེ་ནའང་རདེ། དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགསལ་བ་ོ
ཞྱིག་གསུངས་པའྱི་རེས་ལ་དེའྱི་དྱི་བ་བསེབས་མེད་པ་འད་བ་ོཞྱིག ང་རང་གྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་བསྡད་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོ
བུ་མ་སསེ་སོན་ནས་མྱིང་བཏག་གྱི་ཡོད་ན་ནྱི་བཤད་རྒྱུ་ཞྱིག་མེད་མ་གཏགོས། གཞན་ད་ེལ་རྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ཛ་དག་རོགས་སོར་ད་ེལ་ ༢༠༢༣-༢༤ ལ་འབུམ་ ༥ ཕྱིན་འདུག དེའྱི་ཛ་
དག་ད་ེག་པ་ག་པར་ལ་བཏང་རདེ་ཅསེ་པ་ད་ེམཉམ་དུ་གསལ་བཤད་གནང་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་
མཆགོ  

དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཛ་དག་ད་ེད་ལྟ་ག་ཚོད་ཕྱིན་ཡོད་མེད་ད་ེཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཡར་ལན་མ་བསེབས་
བར་དུ་ངས་ད་ལྟ་ ༢༠༢༤-༢༥ ལོར་ཆུ་ལོག་རྒྱག་པའྱི་རེན་བྱས་ནས་དགོན་པ་ད་ེའད་ལ་སོན་ཕྱིན་ནས་ཕུལ་ཡོད་རེད་མ་
གཏགོས་གཞན་པ་ཤེས་མ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཁོང་ཚ་ོལས་བྱེད་ཚོས་གཏང་ཡོང་མདོག་ཁ་པ་ོརེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་མཐུན་འབེལ་ཟེར་བ་ད་ེསོམ་དངུལ་རང་རེད། ཆོས་ལུགས་ནང་ཁུལ་མཐུན་འབེལ་ཡོང་
རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་གསར་པ་ད་ེའད་ཡོང་པ་ཡྱིན་ན་སོད་སའྱི་རྱིས་འགོ་ཞྱིག་མེད་ན་རེས་མ་སོད་ས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
སམོ་དངུལ་རང་གྱི་ཆདེ་དུ་མ་གཏོགས་ལས་གཞྱི་བྱ་ེབག་པ་ད་ེའད་གཏན་འཁལེ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཕྲུ་གུ་མ་སེས་སོན་ནས་མྱིང་འདོགས་རྒྱུ་གསུངས་རྒྱུ་ད་ེད་ལྟའྱི་དངོས་སུ་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་པའྱི་བཙུན་མའྱི་ནང་ལོགས་
ལའང་ད་ེའད་ཡོང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས། ད་ེགཅྱིག་གྱུར་བྱས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཁད་པར་གལ་མྱིན་
འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་གྱིན་གངོ་དུ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུངས་པ་རདེ། ཆསོ་བརྒྱུད་གཞན་པ་དང་ད་ེཚ་ོལ་གནང་གྱི་རདེ་དམ་མ་
རེད་གསུངས་བ་ད་ེཚ་ོལ་དཔེ་མཚོན་གཅྱིག་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་དགེ་ལུགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་
མའྱི་རྒྱུགས་སོད་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་ཡང་རྙྱིང་མའྱི་བཙུན་མའྱི་དགོན་པ་ཚང་མ་མཉམ་རུབ་བྱེད་ནས། ས་སས་མཉམ་རུབ་
བྱདེ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཀང་མཉམ་རུབ་བྱས་ནས་ད་ེའདའྱི་མཁན་མ་ོད་ེའདའྱི་ག་ོགནས་རྱིས་རྒྱུ་ད་ེའད་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་ཐུབ་ས་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་དགོན་པ་ར་ེརེས་གཏང་སྡོད་པ་ཡྱིན་ན་དགོན་པ་ར་ེརེར་
ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་བཅར་ནས་མཐུན་རནེ་སར་རྒྱུ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ས་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གས་ད་ེད་ལྟ་ཡོང་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་
ན་མ་འོངས་པར་བཀུར་འོས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་བྱས་ནས། ང་ཚོས་ད་ེའདས་ཡོང་རྒྱུའྱི་
ལམ་ཁ་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གས་ལ་བསམ་ཤེས་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་འགོ་གཅྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསར་དུ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། རྱིས་འགོ་ ༦ ད་ེརེད། 
"དགེ་བཤེས་མའྱི་རྒྱུགས་སོད་དང་འབེལ་བའྱི་"ཟེར་བ་དེ། གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་འདྱི་ངས་མ་འོངས་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་
པས་མ་འོངས་པར་འགྱུར་བ་གཏང་རགོས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཆོས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཞལ་བཞསེ་གནང་སོང་། དཱ་ཡྱིན་
ནའང་གཡག་མ་འཕག་གོང་ནས་སོག་འཕག་ནས། བུ་མ་སེས་གོང་ནས་མྱིང་བཏགས་པ་རེད་གསུངས་སོང་། ད་ལྟའྱི་ལས་
འཆར་མང་ཆ་ེཤོས་ད་ེབུ་མ་སསེ་གོང་ནས་མྱིང་བཏགས་པ་རང་རང་རདེ། ལས་འཆར་ད་ེཚོ། "མ་འོངས་པ་ད་ེའད་ད་ེའད་བྱ་
རྒྱུ་ཡྱིན་" ཞསེ་པ་རང་རང་རདེ། མ་གཏགོས་ད་ལྟ་ལས་བཞྱིན་པ་དང་ལས་ཟྱིན་པ་ལ་མྱིང་བཏགས་པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་
གཡག་མ་འཕག་གོང་སོག་འཕག་བ་རེད། ད་ེསྱིར་བཏང་། དགེ་བཤེས་མའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་སབས་ལ་དཔྱད་རོམ་ཡོད་རེད། 
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རང་གྱིས་ངའྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་པར་བསྐྲུན་བརྒྱགས་པ། ང་སབས་ད་ེདུས་ཨཅཱརྱ་མྱིང་ཐོག་སྒང་ནས་
དཔྱད་རོམ་ཆ་ཚང་བྱིས་ཡོད། དེ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་མཚན་བཏགས་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དགོན་པ་སོ་སོའ་ི
གནས་རྱིམ་གྱི་དཔག་ནས་འག་ོསྟངས་རེད། སན་ཞུ་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོརེད། ཆོས་ལུགས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉྱིས་
གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་ལ་བཅར་མངོ་ཟརེ་མཁན་རང་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བརྒྱུད་རྱིམ་ཡོངས་རོགས་ཁ་ོལས་ཀང་ང་རྒྱུས་མངའ་ཆེ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ད་ེའད་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན། རྙྱིང་མ་རེད། ས་སའྱི་ནང་མཁན་མ་ོམང་པ་ོཐོན་ཚར་བ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་ཆོས་རྱིག་ལ་ཚུར་མགོན་ཤོག་བཏང་ཡོད་མེད་ངས་མྱི་ཤེས། ངས་ག་ོཐོས་ཤྱིག་ལ་སོན་མ་མཛད་སྒ་ོཞྱིག་ལ་ཆོས་
ལུགས་སོ་སོའ་ིབཙུན་མ་ད་ེཚ་ོགདན་འཛོམས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕ་གྱིར་སྡེ་ར་ལྡུན་ལ་ས་སས་གོ་སྱིག་གནང་རེད། སབས་ད་ེ
དུས་ངས་ཆསོ་རྱིག་དྲུང་ཆ་ེཕབེས་འདུག་བསམ་བསམ་དན་སོང་། ཡྱིན་ནའང་སབས་ད་ེདུས་ད་ེའདའྱི་ཐད་ནས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་
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མ་འོངས་པར་རྙགོ་གངེ་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ་མ་གཏགོས། བུ་མ་སེས་གོང་ནས་མྱིང་བཏགས་པ་མ་རདེ། གཡག་མ་འཕག་
གོང་ནས་སགོ་་འཕག་དགོས་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 

དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཛ་དག་གྱི་རོགས་སོར་འབུམ་ ༥། ༢༠༢༣-༢༤ ལ་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་པ་ད་ེནས་འག་ོསོང་
གང་ཡང་ཕྱིན་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཀའ་འཁོལ་རང་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་བྱིས་བསྡད་པ་ད་ེཚདོ་དཔག་སངོ་ནང་ལ་
བྱིས་ཡདོ་རདེ་མ་གཏགོས་དངསོ་སུ་འག་ོསོང་ཕྱིན་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞན་པ་ད་ལྟ་དགེ་བཤེས་མ་དང་མཁན་མོའ་ིསོར་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་གྲུབ་པ་དང་ད་ེལ་ལན་
གང་ཡང་དགསོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་སནོ་རྱིས་བསྡམོས་ད།ེ སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཱ་འདྱི་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་ལན་ལབ་ནའང་གསལ་བཤད་ཁད་མཚར་པ་ོཞྱིག་བྱས་
སོང་བསམ་སོང་། ༢༠༢༣-༢༤ ཡྱི་མཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་སོང་། མཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་སོང་ལབ་དུས་ "ཚོད་དཔག་
སོང་" གསུངས་ན་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། འབུམ་ ༥ ཕྱིན་ཚར་བ་བྱས། ད་ེལ་ཚོད་དཔག་བྱས་ནས་མ་འངོས་པར་ 
༢༠༢༤-༢༥ ལ་འབུམ་ལྔ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་དང་བཅས་གོས་
ཚོགས་ནང་བསེབས་པ་རེད། དེར་ལན་གསལ་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེམྱིན་ན་མ་འོངས་པར་བཀའ་འཁོལ་གང་འད་སེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ེ "མཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་སངོ་"་ ལ་ཚདོ་དཔག་བཀའ་འཁོལ་སོང་" ལབ་པ་ད་ེཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའད་
ཡྱིན་ན་དེའྱི་སོན་ནས་དངུལ་རྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོབཞག ད་ེཚ་ོཚང་མ་འག་ོསོང་མ་བཏང་པ་ཞྱིག་ལ་ཚོད་དཔག་
རང་བྱས་ནས་སོང་བ་ཞྱིག་རདེ་བས། ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཛ་དག་གྱི་རོགས་སོར་བཟ་ོའད་བ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ལོ་རྟག་པ་ར་ེཞྱིག་ཞུ་སྡོད་ཡས་
ཤྱིག་རེད། དགོས་མཁ་ོག་དུས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དངུལ་རྱིས་ "བཀའ་འཁོལ་
མཐའ་མ་སོང་" ཞེས་པ་ད་ེབཀའ་འཁོལ་མཐའ་མ་ད་ེལ་སོང་འཆར་རེད། དཱ་ད་ལྟ་ལོ་ད་ེའགོ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ཕྱི་ཟླ་ ༣ 
ཚསེ་ ༣༡ གྱི་བར་དུ་དུས་ཚདོ་ད་ེཡོད་པ་སོང་ཙང་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ གྱི་བར་དུ་སོང་འཆར་གྱི་གནས་འབབ་ད་ེརེད། དཱ་
སོན་སོང་ད་ེ ༢༠༢༢-༢༣ ལ་བསེབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ "སོང་འཆར་ཡོད་པ་" ད་ེནས་
ད་ལྟ་བར་དུ་འག་ོསོང་གང་ཡང་ཕྱིན་མེད་ཅེས། བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འག་ོསོང་གང་ཡང་ཕྱིན་མེད་ཅེས་ད་ེ
གསལ་པ་ོབྱུང་ཡདོ་ཤག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རྱིས་བསྡོམས་ད་ེཧྱིན་སྒོར་ ༡༠༩,༩༣༢,༤༧༤ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱས་པ་ལ་དགག་བྱ་མེད་པ་སོང་ཙང་། དེ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཆོས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཕལ་ཆརེ་ཚར་བ་འད། ཆསོ་རྱིག་ཚང་མ་ཚར་བ་ཡྱིན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་དག་ེབཤསེ་
རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་རྱིས་བསྡོམས་ད་ེསན་སོན་གནང་
རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁལོ་སོན་རྱིས་ཁནོ་བསྡམོས་ཧྱིན་སྒརོ་ 
༧༦,༥༡༣,༥༧༦ ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས།  

 

སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཐགོ་ལ་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ད་ེ
རྱིང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེགང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་བུད་མདེ་ཀྱི་འཕདོ་བསྟེན་སརོ་ལ་གཅྱིག་ཞུ་དགསོ་བསམས་སོང་། ད་ལྟ་ནན་པ་ོཞུ་
རྒྱུ་ལ་ང་ཚོའྱི་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་གཙོས་པའྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་མ་ོནད་ཀྱི་རྟགས་དཔྱད་ཁང་དང་། མོ་
ནད་ཀྱི་ཨེམ་ཆྱི་ཞྱིག་དགོས་པ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེསོན་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཕོགས་སོད་སབས་སུ་
ཡྱིན་ནའང་རདེ། ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་ང་ཚ་ོདམྱིགས་བསལ་གྱི་བུད་མདེ་ཀྱི་སྨན་བཅསོ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བུད་མདེ་
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ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སེས་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེའདའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སྨན་ཁང་ཞྱིག་མེད་དུས་ས་གནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་འད་བ་ོ
མཚོན་པ་ཡྱིན་ན་ས་ཆ་ཁུག་ཀོག་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས་བུད་མེད་གཅྱིག་ལ་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་སསེ་ན། ཛ་དག་གྱི་གནད་དནོ་ཞྱིག་འཕད་པ་
ཡྱིན་ན། ས་གནས་དའེྱི་སྨན་ཁང་ལ་འག་ོདགསོ་དུས་ལམ་ཐག་རྱིང་པ་ོཡོད་སྟབས། ཕྲུ་གུ་སེས་སབས་དུས་ཚདོ་ཏག་ཏག་ལ་
སྨན་ཁང་ལ་མ་སེབས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེདཀའ་ངལ་ཏན་ཏན་ཞྱིག་འཕད་ཡོང་རྒྱུ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེ
ཡྱིན་དུས། ད་ེནན་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེདང་ཆབས་གཅྱིག་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟརེ་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚའོྱི་བཙན་བྱལོ་སྱི་
ཚགོས་ནང་ལ་བུད་མདེ་ཀྱི་ནུས་སྟབོས་ཀྱི་སརོ་དའེྱི་སནོ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོསོང་། ང་ཚ་ོབུད་མདེ་ཀྱི་ནུས་སྟབོས་སལེ་རྒྱུ་ད་ེ
གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་བུད་མེད་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་ད་ེདཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག དཔེ་བཞག་ན། དེང་སང་བུད་
མེད་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བུ་དང་མ་འད་བའྱི་མ་ོནད་ཀྱི་རྱིགས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོའྱི་གངས་
ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ནང་ལ་ཚང་མས་མཐངོ་གསལ་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བུད་མདེ་ཀྱི་ན་ཚ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སྨན་ཁང་ལ་
བསྟན་བར་འགོ་རྒྱུ་ད་ེཏོག་ཙམ་ཁག་པ་ོའད་བོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོས་ད་ལྟ་གོ་རྒྱུ་ལ། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་
ནང་ལ་རེས་གཟའ་པ་སངས་ལ་མ་ོནད་ཀྱི་ཨེམ་ཆྱི་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་འད། ཡྱིན་ནའང་དེས་འདང་གྱི་མྱི་འདུག་
བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཞ་ེན་ང་ཚ་ོགངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ནང་གྱི་བུད་མདེ་ཀྱི་ལས་བྱདེ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་
ཡོང་དགོས་པ་དང་། ད་ེནས་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོང་ཚ་ོསྨན་ཁང་ཐག་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ལ་འག་ོདགོས་ན་
སྨན་ཁང་ལ་འགོ་རྒྱུ་ད་ེའཐུས་ཤོར་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས། སོ་སོའ་ིགཟུགས་གཞྱིའྱི་འཕོད་བསྟེན་སྒང་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་
འཐུས་ཤོར་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་ཡངོ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚའོྱི་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་གཙསོ་བདོ་
རྱིགས་ཡོད་སའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་ལ་བུད་མེད་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉོས་ཀྱིས་བུ་སྣོད་ལ་
བརྟགས་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བུད་མེད་ཀྱི་འབས་ནད་ཀྱི་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེའདའྱི་རྱིགས་ད་ེ
ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་སྣོད་ཀྱི་འབས་ནད་ཀྱི་ན་ཚ་དེ་དང་པ་ོནས་རད་
གཅོད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དེ་སྨན་བཅོས་བྱ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ན་ཚ་དེ་དག་རྒྱུའྱི་རེ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ན་ཚ་
མགོགས་པོ་ཞྱིག་རད་གཅོད་མ་ཐུབ་ན། ན་ཚ་དེ་ནད་རྙྱིང་ཆགས་ན་སྨན་བཅོས་བྱ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆགས་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་རང་ཚོའྱི་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་གྱིས་གཙོས། འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པའྱི་
སྒང་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག དེའང་ཡོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དཱ་ངས་
དཔ་ེཞྱིག་ལེན་གྱི་ཡྱིན། ང་སོན་མ་ཐའ་ེཝན་ནང་ལ་ཡོད་དུས་ང་རང་གྱིས་མཐོང་བསྡད་པ་རེད་དཱ། ང་ཚ་ོགཟའ་ཉྱི་མ་ཁོམ་ལ་
འགོ་དུས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སད་ནང་ Shopping Mall དེ་ཚོའྱི་སྒོ་འགམ་ལ་མོ་ནད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སའྱི་སྣུམ་འཁོར་( bus) 
ཡོང་གྱི་རེད། Bus ཡྱི་མདུན་ལ་ཡྱི་ག་ེབྱིས་ཡོད་རདེ། "སར་མ་དྲུག་གྱི་ནང་ལ་མྱི་ཚ་ེསྲུང་སོབ་" ལབ་ནས་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་སད་
འབོད་རདེ། ད་ེག་ར་ེརེད་ལབ་ན་སར་མ་དྲུག་གྱི་ནང་ལ་བུད་མེད་ད་ེཚོའྱི་བུ་སྣོད་ཀྱི་ན་ཚ་ད་ེབརྟགས་དཔྱད་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ེལ་སར་མ་དྲུག་མ་གཏགོས་འགོར་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདའྱི་བརྟགས་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ལས་ས་པོའ་ིབརྟགས་
དཔྱད་བྱདེ་སྟངས་ད།ེ ང་རང་ཚའོྱི་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ནང་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཡོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་
ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གྱིས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་གཙོས་བད་ེལེགས་སྨན་
ཁང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཚང་མས་ནན་པ་ོཞྱིག་གནང་རྒྱུ་ད་ེང་རང་གྱིས་ར་ེའབོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེགཅྱིག་བྱས།  
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གཉྱིས་ནས་ང་རང་ཚོ་ཕྲུ་གུ་སེས་རྒྱུ་རེད། སོན་མ་ཡྱིན་ན་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ནང་ཕྲུ་གུ་སེས་ས་ཞྱིག་ཡོད་བསམ་སོང་། 
དངེ་སང་ག་ོཐསོ་ལ་ཡོད་མ་རདེ་འད་པ་ོཞྱིག་ག་ོཡྱི་འདུག གསལ་པ་ོཤེས་མ་སོང་། ཕྲུ་གུ་སེས་ས་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་
ད་ེདགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། གང་ཡྱིན་ཞུ་ན་སོ་སོ་འད་པ་ོཡྱིན་ན། ངའྱི་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་ཀ་བད་ེ
ལེགས་སྨན་ཁང་ནས་སེས་བ་རེད། དེར་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུག ཨེམ་ཆྱི་ཡག་པ་ོཡོད་ན། སྨན་ཞབས་པ་(Nurse) 
ཡག་པོ་ཡོད་ན། དེར་དཀའ་ངལ་མྱི་འདུག དེང་སང་ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་སེས་བ་ཡྱིན་ན་མང་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་གཤག་
བཅོས་བྱེད་མ་དགོས་ནའང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་གཤག་བཅོས་བཏང་བཞག་གྱི་འདུག་གཱ གཤག་བཅོས་ཤྱིག་གཏོང་བ་
ཡྱིན་ན་གཤག་བཅོས་ད་ེགས་ོབ་ལ་ལ་ོགཉྱིས་གསུམ་འགོར་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེང་རང་ཚ་ོད་ལྟའྱི་བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ནང་ཕྲུ་
གུ་སེས་རྒྱུ་ཉུང་དུ་འག་ོརྒྱུ་ད་ེད་ེདང་འབེལ་བ་ཏོག་ཙམ་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ས་ོས་ོརང་བཞྱིན་གྱིས་ཕྲུ་གུ་སེས་པ་ཡྱིན་ན་
ཕྲུ་གུ་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ཕྲུ་གུ་སེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་གཤག་བཅོས་ཤྱིག་བཏང་བཞག་ན་འགའ་ཤས་ཀྱི་
གཟུགས་པོའ་ིགནས་བབས་ཀྱིས་ལོ་བཞྱི་ལྔའྱི་ནང་ལ་སེས་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་འཕད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེཡྱིན་དུས་
དའེྱི་རྱིགས་ད་ེང་རང་ཚ་ོབད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ནང་སོན་མ་དཔ་ེཡག་པ་ོཡོད། དེང་སང་གལ་སྱིད་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡྱིན་གཅྱིག་
མྱིན་གཅྱིག་ཕྲུ་གུ་སེས་ས་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ད་ེསར་གསོ་བྱེད་ནས། ད་ེད་དུང་ནན་པ་ོབྱེད་ནས་ང་རང་ཚ་ོ Nurse 
ཡྱིན་ནའང་རེད། སྨན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ་དངསོ་གནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་སྨན་པ་ད་ེཚ་ོངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ར་ེའབོད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  

 

སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འཕདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་འདུག འཕདོ་བསྟནེ་
སྨན་ཁང་གྱི་ལས་གཞྱི་དའེང་གང་ལ་གང་འཚམ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱདེ་ནས་ང་རང་ཚའོྱི་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་གང་ལ་གང་འཚམ་
གྱི་ཁབ་ཚད་ད་ེཆེན་པ་ོརདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དང་པ་ོང་ལ་དྱི་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་འདུག དྱི་བ་ད་ེལ་སནོ་མ་སནོ་ནས་འག་ོ
བཙུགས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱི་ཟརེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། དའེྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་བབས་ད་ེགང་འད་འད་བ་ོ
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕན་ཐོག་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། མྱི་མང་གྱིས་དེའྱི་ནང་ལ་ཡར་འདོད་མོས་ཡོད་པ་
གང་འད་འབྱུང་གྱི་འདུག་ཅེས་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་དངུལ་རྱིས་འདྱི་ལ་ལྟ་དུས་ས་གནས་ཀྱི་འཕདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ད་ེཚོའྱི་ཉམས་གས་ོབྱ་རྒྱུ་དང་
འཛུགས་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེའད་འཁེར་བཞག ད་ེཚང་མ་ཡག་པ་ོའདུག ཡྱིན་
ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ངས་ག་ོཚདོ་ཤེས་ཚོད་ལ་ས་གནས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ལ། ཁང་པའྱི་མཐུན་རནེ་དང་། སྨན་ཁང་
གྱི་མཐུན་རེན་དང་། སྨན་གྱི་མཐུན་རེན་མ་ཡྱིན་པར། ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་ཀྱི་མཐུན་རེན་ད་ེང་
ཚརོ་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་འཕད་སྡདོ་ཡོད་པའྱི་ས་གནས་ད་ེའད་འགའ་ཤས་མཇལ་རྒྱུ་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེཚོའང་ཁ་སོང་
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ཞུ་རྒྱུ་འད་བ་ོདང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་མཐུན་རེན་དང་། གནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་འགྱུར་བ་གང་ཐེབ་ཡོད་རདེ་དམ། གང་
འད་རདེ། ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ཡོད་སྡདོ་པ་ད་ེགང་འད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ང་རང་ཚོའྱི་འཕོད་བསྟེན་ས་གནས་ཀྱི་སྨན་ཁང་འགའ་ཤས་ཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། དཔེར་ན་བད་ེ
སྱིད་གྱིང་འད་བོ་ད་ེཚོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོའདུག དེའྱི་ནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་སོན་མ་
ཏགོ་དབྱྱིབས་ན་ཚ་ད་ེཚའོྱི་སབས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་ལས་ཀ་ཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོབྱདེ་སོང་། ད་ེདང་ད་ེརྱིགས་འད་བ་ལ་
སོགས་པ་ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འཕོད་བསྟནེ་སྨན་ཁང་ད་ེཚསོ་ལས་ཀ་བྱས་མཁན་དང་། སྨན་པ་ད་ེཚ་ོཚད་ལྡན་ཡག་པ་ོ
ད་ེའད་ཡོད་སྡདོ་པ་རདེ་བཞག ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཕོགས་གཞན་པ་ཞྱིག་ནས་ལྟ་ཚུལ་འད་བ་ོདང་། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་བསམ་
ཚུལ་འད་བ་ོགཞན་པ་ག་ར་ེའདུག་ལབ་དུས། ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་འཕདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ལ་འག་ོཡྱིན་ལབ་དུས་ཧ་ལམ་དཔལ་
འབྱརོ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག ས་ོབོའ་ིབཟ་ོལྟ་འད་བ་ོགཅྱིག་རེད་མ་གཏོགས། སྨན་ཁང་གཞན་པའྱི་ནང་བསྟན་
པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ཡོད་པ་འད་བོ་ཞྱིག བོད་པའྱི་སྨན་ཁང་ད་ེལ་འགོ་ཡྱིན་ལབ་དུས་ཞེ་དག་ཅྱིག་གྱི་ནུས་པ་འད་བོ་མེད་པའྱི་
བསམ་བ་ོཡང་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡྱིན་གྱི་རེད། ད་ེགཅྱིག་བྱས་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ར་
བ་ནས་ཡྱིན་ས་མ་རེད། སྨན་ཁང་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མར་ཚད་ལྡན་དང་སྤུས་ཀ་ཡག་པ་ོཞྱིག་མ་ཡོང་བའྱི་ཉརེ་ལེན་ལ་བརྟནེ་ནས་
འདྱི་འད་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། བྱས་ཙང་ངས་དོན་དག་རོག་རོག་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། དཱ་ང་རང་ཚ་ོབོད་
པས་མང་པོ་ཞེ་བོ་ཞྱིག་བཀྲམས་སྡོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་གང་ཡོད་པ་དེ་ཚགས་ཚུད་པོ་ཞྱིག་བྱ་དགོས་རྒྱུ་དེ་དཔེ་མྱི་སྱིད་ཀྱི་
གནད་འགག་འདུག འགོ་སོང་གཏང་ནའང་གཏོང་རྱིན་ཆོག་པ་ཞྱིག དཱ་དངོས་གནས་ཀྱི་སྤུས་ཀ་ཡོད་པ་ཚད་ལྡན་གཅྱིག 
ཚགས་ཚུད་པ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགཅྱིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདངོས་གནས་དང་གནས་ཀྱིས་ཡོད་
ན་ཡདོ་རྱིན་ཆགོ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་རྱིས་འགོ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་མར་ལྟ་ཡོང་དུས་འཕྲུལ་ཆས་ཟེར་ན་སྣུམ་འཁོར་འད་བོ་ད་ེའད་འཕྲུལ་ཆས་
གནང་རྒྱུའྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེཕལ་ཆེར་རྱིས་འགོ་གཉྱིས་ཙམ་ནང་འདུག དངུལ་དཔེ་ཕོན་ཆེན་པོ། གང་ལ་གང་འཚམ་ཕོན་
ཆེན་པ་ོརེད་བཞག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་འཕྲུལ་ཆས་ད་ེཚ་ོག་བ་ག་པར་ལ་ཉ་ོརྒྱུ་རེད། ག་ར་ེག་ར་ེབྱ་རྒྱུ་རེད། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་གཅྱིག་ལྟ་རྟོགས་འད་བ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་
ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱ་རྒྱུ་ད་ེའབེལ་ཡོད་འབེལ་ཆགས་ཚང་མ་ལ་ད་ལྟ་བདེ་སྲུང་གྱི་ངོས་བཞེས་གནང་ཚར་མཁན་ཚང་མ་ལ་ལྟ་
རྟོགས་ད་ེཡོད་རེད་དམ། ཡང་ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་དབྱ་ེབ་འད་བ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་ཕེ་ཡོད་རེད། ད་ེགང་འད་རེད་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དེ་ནས་ད་ལྟ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ནང་ལ་མ་འོངས་པར་འཆར་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་སྨན་ཁང་དང་ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་
ཞབས་ཞུ་མྱི་ཁག་མྱིག་དཔ་ེསྟོན་སའྱི་དཔ་ེབཟང་གྱི་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོལ་ཡང་གཟངེས་རྟགས་འད་
པ་ོཞྱིག་གནང་རྒྱུ་ད་ེའད་མེད་འགོ། ད་ེའདའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད་བསམ་བསམ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོ
ཞ་ེདག་འདུག མུ་མཐུད་ནས་ང་རང་ཚོས་ད་ེའད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་སྨན་ཁང་ད་ེཚ་ོཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་བ་དང་ལས་ཀ་ལ་
ནུས་པ་ཡོང་བར་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་ས་རདེ། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་རྱིང་ང་ཚོ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་ར་བའྱི་ནང་དུ་ད་ལྟ་ང་ཚོ་འཇར་མན་ནྱི་ (Germany) རོགས་ཚོགས་ Freidrich 

Norman foundation བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་མགོན་ཁག་ཅྱིག་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ལྕམ་སྐུ་ཨ་ནཱ་།ཨེ་ལྱི་
ཛ་བྷེཊ་།ཝོན་།ཁྲུ་ཨྱིན་ཕ ེཛ་།ཕ ོ་ཝ་ཨྱིན (Anna Elisabeth von Treuenfels Frowein) ཁོ་རང་གྱི་སྐུ་ཟླ་ Robert 

Fort ལས་བྱེད་ Kelvin Nelson དང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ལྕམ་སྐུ་ཨ་ནཱ་།ཨ་ེལྱི་ཛ་བྷཊེ་།ཝོན་།
ཁྲུ་ཨྱིན་ཕ ཛེ་།ཕ ་ོཝ་ཨྱིན་ལགས་ལྟ་བུ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཀྱི་སོབ་ཐོན་བྱས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༩ ལ་འཇར་
མན་རང་དབང་ཚོགས་པའྱི་ FDP ཡྱི་ཚོགས་མྱི་ཁོངས་སུ་བཞུགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལ་འཇར་མན་ནྱིའྱི་ཧེམ་སྦག་
(German Hamburg) གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱིའྱི་འགན་བཞེས། ཕྱི་ལོ་།༢༠༡༨ ནས་ད་བར་འཇར་མན་རང་དབང་
ཚགོས་པའྱི་འཛནི་སོང་གྱི་འགན་བཞསེ་མཁན་ཞྱིག་དང་། མ་ོརང་གྱི་ད་ོདབྱྱིངས་ཡདོ་ས་གཙ་ོབ་ོད་ེནྱི་རྱིག་གཞུང་དང་། ཆསོ། 
སྱིད་དོན་ཐོག་ལ་འགན་འཁུར་བཞེས་མཁན་ཞྱིག་རདེ་འདུག ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་དུས་ཚང་
མས་དགའ་བསུ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་ནས་ཚགི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། དང་པ་ོ
ད་ེལ་བསྟདོ་བསགས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡོད། ད་ེགོས་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་ནང་བསྟདོ་བསགས་མང་པ་ོཕུལ་ཚར་བ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་
ད་ེམུ་མཐུད་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བསྡད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྟོད་བསགས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་
ཆེན་པོ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དཔེར་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་དབུས་ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་ཁག་ཐོག་ལ་ཆུའྱི་དཀའ་ངལ་ཉྱི་མ་
གཅྱིག་ཀང་མ་འཕད་པར་ད་ེའད་ང་རང་ཚ་ོལ་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད། ད་ེག་དུས་ཡྱིན་ནའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ད་ེལ་བསྟོད་
བསགས་ཞུས་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ལས་ཀ་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་ཡག་
པ་ོཡོང་གྱི་འདུག གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་སུ་བཙུག་ཏུ་བསྡད་མཁན་ཡྱིན་ན་ཚང་མས་ར་འཕོད་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་རདེ། ད་ེབྱས་དུས་ད་ེལ་བསྟོད་བསགས་དང་པ་ོགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་ག་ར་ེཡོད་ཟརེ་ན། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་
ལས་ཤག་ཁག་གྱི་ཐོག་ལ་ཆུ་སོམ་ (Water Tank) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེགཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་ལོ་སོན་མ་ཡང་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ད་དུང་གལ་གནང་མ་སོང་། ད་ེངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་འདུག ལས་ཤག་ནང་དུ་བཞུགས་མཁན་རྣམ་པ་ཚ་ོ
སྒང་ལ་ཡར་ཆུ་སོམ་སྒང་ནས་མར་གཅྱིག་གཟྱིགས་དང་ཆུ་ད་ེམྱིད་པ་ནང་འགོ་ཐུབ་ས་རེད་ཐུབ་ས་མ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་གོ་
བར་ད་ེདུས་གསལ་པ་ོའཕོད་ཡོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེངེས་པར་དུ་གཙང་མ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་མ་
གཏོགས། ཁ་སང་སྱི་ཐབ་སབས་སུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་སྱི་ཞུའྱི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་བསྙུང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཚང་མར་དཀའ་
ངལ་གཅྱིག་དང་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལའང་འགོ་སོང་འཕར་མ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱི་ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབྱས་
དུས་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་གཅྱིག་གཟྱིགས་གནང་རགོས་གྱིས། འ་ོད་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བསགས་བརོད་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གཉྱིས་པ་ད་ེནམ་རྒྱུན་སྐུའྱི་བ་སྨན་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་གནས་བཙན་
བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མཛད་པ་དང་ཆ་མཐུན་པའྱི་འགན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞེས་
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བསྡད་ཡདོ་རདེ། མྱི་མང་ཉམ་ཆུང་ད་ེཚ་ོལ་ལྷག་པར་དུ་ཐུགས་བར་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིསྒ་ོནས་ནད་པར་གཟྱིགས་རྟགོ་དང་། སྨན་པ་
ཟརེ་བ་ད་ེའད་རདེ་པཱ། ནད་པ་ཉམ་ཆུང་འུ་ཐུག་པ་མ་གཏོགས་སུ་གཅྱིག་དགའ་དགའ་ཡག་ཡག་གྱིས་ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། 
ད་ེབྱེད་དུས་བྱམས་སོང་གནང་སྟངས་དངོས་གནས་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ་ཡོད་རེད། "ནད་ལ་མ་ཕན་ཡང་སེམས་ལ་ཕན་
"ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། བཀའ་སོབ་གནང་སྟངས། བྱམས་སོང་གནང་སྟངས་ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་ནད་པ་མང་པ་ོཞ་ེདགས་
ལ་དགའ་ཚརོ་སབེས་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེཚ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་ས་རདེ། ཚང་མས་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་བསྡད་
རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དརེ་བརྟེན་ད་རྱིང་གྱི་སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བ་སྨན་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་
བཀའ་དྱིན་བ་མེད་དུ་ཆེ། ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་ཧ་ལས་པའྱི་མཛད་རསེ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བཞག་འདུག་ཞུ་
རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གནས་སྟངས་གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ན། སྨན་རྱིས་ཁང་སོར་ལ་བསམ་འཆར་གཅྱིག་འབུལ་
དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག གོས་ཚོགས་སནོ་མའྱི་སབས་སུ་དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་
གྱིས་ག་ར་ེབཀའ་གནང་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། སྨན་རྱིས་ཁང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཀྱི་
ཡོད་པ་དང་། དའེང་སྱིག་གཞྱི་ཚད་ལྡན་མདེ་ནས་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང་། དཀའ་
ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེགསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་སྨན་
རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་དོན་གནང་ཕོགས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་དེ་ནས་ཕར་བལྟས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་
དང་། འཐུས་སྒ་ོམ་ཚང་བ་མང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་བསྡད་ཡོད་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ལབ་གེང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། དེ་འད་བྱས་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འཛིན་སོང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚོ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་རེད་མ་རེད། 
གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་རདེ།  སྱིག་གཞྱི་ད་ེཚ་ོཚད་ལྡན་བཟ་ོཐུབ་ཡོད་རདེ་བཟ་ོཐུབ་ཡོད་མ་རདེ། སབས་ད་ེདུས་
དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་གྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་ཟུར་པ་ད་ེ
འདས་ཀང་ད་ལམ་སྒང་ནས་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའང་ཚད་ལྡན་ཆགས་ཡོད་རེད་དང་ཆགས་
ཡོད་མ་རེད། གང་ལྟར་ང་ཚ་ོསྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འཛིན་སོང་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོདགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་
བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཚ་ོཡྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་རདེ། ཉ་ེཆར་ལས་བསྡམོས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་
སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་མཚན་བྱང་ཐོག་ལ་སད་ཆ་མང་པ་ོབསེབས་སོང་བ། ད་ེཚ་ོལ་བསམ་བ་ོབཏང་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་འཛིན་སོང་ད་ེ
ཚགས་ཚུད་པོ་མེད་པ་གཅྱིག་དང་། ག་རེ་བསམ་ནའྱི་བྱེད་བསྡད་མཁན་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གནས་ཚུལ་དེས་ར་འཕོད་
གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེདང་ད་ེལ་སགོས་པ་ང་ཚསོ་ཧ་མ་ག་ོས་དང་མ་ཤེས་ས་ནས་འཛནི་སོང་གྱི་ལས་
ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་འཐུས་ཤོར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་བྱས་
དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞྱིག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། དངོས་
ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེགསུང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རེད་ལ། ངས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོས་
ལེགས་སེལ་ཉེས་འགོག་བྱེད་རྒྱུའྱི་སྡྱིངས་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག་མ་གཏགོས། སྦུག་སྦུག་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་མདགོ་ཁ་པ་ོབྱས་ནས་བཞག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ང་
ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་རུལ་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། སྱི་ཚོགས་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོདགོས་
པ་ཡྱིན་ན་ག་པར་ནས་མ་འགྱིག་ས་དང་། ག་པར་ནས་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་དེའྱི་སོར་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་
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ཡར་རྒྱས་འག་ོརྒྱུ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚོའྱི་སོར་ལ་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་རགོས་བྱེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། 
ཐོག་མ་དེ་ལ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་
སྦྲགས་ནས་ངས་ད་རྱིང་ཞུ་འདོད་པ་འདྱི་ཡྱིན། འཕོད་བསྟེན་ལྷན་ཁང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་
གནས་ཚུལ་ཁག་གཉྱིས་ཡོད། གནས་ཚུལ་དང་པ་ོའདྱི་ས་ོས་ོབཞུགས་སྒར་དྷ་རམ་ས་ལ་སྡོད་མཁན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སྨན་
རྱིས་ཁང་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འག་ོརྒྱུ་དང་། གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་དུས་བ་ོཕམ་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་
པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུར་ལ་ོས་མ་གོས་ཚོགས་ར་བ་ནང་འག་ོཡོད་རདེ། མཐ་ོསོབ་ཐནོ་མཁན་སྨན་པ་
ཚ་ོལ་ལས་ཀ་མ་སད་པ། ལྷག་པར་དུ་དའེྱི་ནང་དུ་ལས་བྱདེ་མང་པ་ོཞྱིག་གཙང་བཟ་ོའད་བྱས་ནས་ལས་ཀ་མཇུག་སོང་བྱེད་
མྱི་དགསོ་པ་དང་། ལས་མཚམས་བཞག་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེསྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་དཔལ་འབྱརོ་
གྱི་གནས་སྟངས་དང་འབལེ་ནས་རདེ། ཡང་ན་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་པ་ོའག་ོས་རདེ་བསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་མཐོང་
ཡོད་རེད་དེ། གང་ལྟར་བསྡོམས་ངས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དགེ་རྒན་མང་པོ་
ཞྱིག་ཆོད་གན་ལ་བཞག་ཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་མཁན་ཞེ་དག་མྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་ལན་ཕྱི་ནང་ལོག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་རྱིང་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་
ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་སྨན་བཅོས་སྡ་ེཚན་དང་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་མང་ཆ་ེབ་ད་ེའཕལ་སེལ་
རེད་འདུག འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་ཚར་མཁན་དང་དེ་འད་ཡར་མར་བྱས་ནས་མང་ཆེ་བ་འཕལ་སེལ་ལ་བཞག་འདུག 
འཕལ་སེལ་ཟེར་ན་ཉྱིན་ག་བཞག་པ་དང་གཅྱིག་པ་རེད་པཱ། ད་ེབྱས་དུས་ང་རང་ཚོས་མ་འོངས་འཆར་གཞྱི་ཕུགས་རྒྱང་གྱི་
ཐོག་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་ད་ེབདག་པ་ོགང་འད་བྱས་ནས་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་བསམ་བོར་བསྡད་ཡོད་རེད། ལས་བྱེད་ཉུང་དུ་བཟ་ོཡྱི་
ཡོད་རེད། སྨན་པ་ཐོན་མཁན་ཚོ་ལས་ཀ་སད་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་དུ་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་གཙོས་པའྱི་རྣམ་པ་
ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དང་ཕལ་ཆེར་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཞུས་ན་མ་འགྱིག་པ་མེད། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་ཚར་ནས་ལས་ཀ་
འཚལོ་ནས་བསྡད་མཁན་རདེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོལ་ཉྱིན་ག་མ་གཏོགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཉྱིན་ག་མ་གཏོགས་མེད་
དུས་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལ་སབས་ར་ེཉྱིན་མ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སབས་ར་ེར་གསུམ་མ་གཏགོས་མྱི་འདུག་གཱ ད་ེ
འདའྱི་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོར་ེབ་ཅྱིག་བྱས་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ར་ེབ་ད་ེསེལ་རྒྱུའྱི་
ཐབས་ལམ་གལ་མྱི་འདུག་གཱ ད་རྱིང་ད་ེཚོའྱི་ནང་གལ་སྟོན་མྱི་འདུག་གཱ ངའྱི་བསམ་པ་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་མྱི་མང་གྱི་
མངོན་འདོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཁང་ཉམས་གསོ་འད་བྱེད་བསྡད་པ་དང་། མྱིང་དོན་ལ་སྟོན་ས་ཙམ་དུ་མ་ཡྱིན་པ། 
དངོས་གནས་དོན་དམ་པ་ཡྱི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ས་བོད་གཞུང་སྨན་རྱིས་ཁང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གལ་
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སྱིད་ཁོ་ཚོའྱི་དངུལ་ད་ེའད་པོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ངས་ཁ་སང་ངས་ཤེས་རྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་རེད། དང་པ་ོད་ེཡར་སབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཕྱིར་
ལོགས་ནས་ཚུར་ལྟ་ཡོང་དུས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ས་གནས་གསོ་ཚོགས། མྱི་མང་སྱི་ཁང་། འཁྲུས་ཁང་གསང་སདོ་ད་ེཚ་ོ
ལ་ས་ཡ་དང་ས་ཡ་འག་ོསོང་བཏང་ནས་མྱིག་མདུན་ལ་སྟོན་གྱི་ཡོད་རེད། དོན་དམ་པ་ང་རང་ཚོའྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་
སྨན་ཁང་དེ། ད་ེང་ཚ་ོསུ་གང་གཅྱིག་ལ་ཟུར་ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དཱ། དབུས་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚང་མ་བཅར་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད་ད་ེལ། ད་ེབྱས་དུས་སྨན་སོར་སྡེ་ཚན་གཙོས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་ཉྱིན་ག་ལ་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ཤེས་རྱིག་གྱི་ཁབ་
ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དགེ་རྒན་བརྒྱ་ཆ་མང་ཆ་ེབ་ཉྱིན་ག་ལ་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཆགས་
ཡོད་རེད། ཕུགས་རྒྱང་གྱི་བསམ་བ་ོཡོད་རེད་མ་རེད། ཤེས་རྱིག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོ་ཉྱིན་ག་བཞག་སྟངས་
དང་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་ཚ་ོཉྱིན་ག་བཞག་སྟངས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོབཅུ་བཅ་ོལྔའྱི་རསེ་སུ་དངོས་
གནས་དང་གནས་སྒོ་བརྒྱག་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་འད་ཅྱིག་མེད་འགོ་བསམ་པ་ང་རང་ལ་དོགས་པ་ཡོང་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོའཕལ་
དང་ཕུགས་ལ་ལྟ་ན་ཕུགས་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་སྟངས་ད་ེམ་རེད། དཀའ་ངལ་ཆེ་ས་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་ང་ཚོས་བྱེད་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྨན་རྱིས་ཁང་ནང་དུ་སྨན་སརོ་སྡ་ེཚན་གཙསོ་པའྱི་མང་ཆ་ེབ་ད་ེཉྱིན་ག་བཞག་བཞག་འདུག 
ད་ེབྱས་དུས་ང་ཚོའྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདཔ་ེས་ོཔ་ོཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེང་ཚོས་སབས་ཐོག་གཞུང་འཛིན་
མཁན་ལ་སོན་བརོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱི་དན་སྱིད་ཀྱི་རེད་པཱ། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་དེར་གཅྱིག་འགོ་ནས་ཞྱིབ་
འཇུག་བྱདེ་དང་ཧ་ག་ོཡྱི་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་མེད་པར་ཟླ་
བ་གསུམ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་སབས་ལ་རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་བཟ་ོས་གཅྱིག་ད་ེཨ་རྱི་ནས་ཚུར་འཕྲུལ་ཆས་
འཕ་ོབརླག་འག་ོསོང་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རྣམ་པ་ཚསོ་རདེ་མ་རེད་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད། ད་ེལ་སད་ཆ་གང་ཞུས་པ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༩༠ 
ད་ེཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན། ང་རང་ཚོའྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཆེད་ལས་དང་འབེལ་ང་ཚོ་ལ་ངོམས་རྒྱུ་ད་ེརྱིན་
ཆེན་རྱིལ་བུ་རེད། དེའང་ཡག་པ་ོབཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། མ་བཟོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་ལྟའྱི་ཆར་ནད་པ་ཚ་ོལའང་སད་རྒྱུ་
ཡོད་དང་མེད་རདེ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཉག་ཕ་བ་ཅྱིག་ལ་སབེས་པའྱི་སབས་སུ་ང་རང་ཚ་ོདབུ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཆ་ཚང་
གྱི་ད་ེཡར་སབས་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། ཕྱི་ལ་མཛེས་བཟ་ོལྟ་བུ་བྱེད་བསྡད་ན་ཧ་ཅང་བ་ོཕམ་རེད། ད་ེ
བྱས་དུས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཕག་སྦྲལེ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། འག་ོ
ཕན་སྨན་རྱིས། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ག་ར་ེབྱས་བྱས་འད་པ་ོཆགས་ཚར་འདུག་གཱ ད་ེབྱས་ཡངོ་དུས་གཞུང་གྱི་སྟངས་འཛནི་འགོ་
ལ་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག གང་ཟག་ཁ་ཤས་ཀྱི་དབང་གྱུར་ལ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོབྱེད། མྱིང་དེའང་ད་ེའད་རེད་འདུག་གཱ 
ད་ེཚ་ོཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ ༤༥ ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་རདེ། འཛནི་སོང་ཆ་ཚང་གྱི་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་
ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས་ག་ར་ེཟརེ་དགོས་རདེ། ང་ཚའོྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ད་ེམྱིང་ཙམ་མ་གཏགོས་དནོ་ལ་སྟངོ་པ་ཆགས་ཚར་འདུག 
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལན་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱི་བུད་མེད་འཕོད་བསྟེན་སོར་ལ་གསུངས་པ་རེད། སྱི་ཡོངས་ནས་བུད་མེད་འཕོད་བསྟེན་སོར་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་
དགོས་དེ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱ་ཁབ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བུད་མེད་ན་གཞོན་ཆུང་ཆུང་གྱི་སབས་ནས་
གཟུགས་པོའ་ིདབྱྱིབས་བར་ེཔ་ོཐབེས་རྒྱུ་འག་ོའཛུགས་པ་ནས་གཟུགས་པ་ོདང་། སེམས་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གང་འད་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོསོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་སོབ་གསོ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེདག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ཟུང་འབེལ་བྱས་ནས་འཕོད་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་གསུངས་པ་ནང་ནས་གཙོ་བོ་འད་པོ་དེ་བུ་སྣོད་དང་
འབས་ནད་ཀྱི་ན་ཚ་ད་ེཚ་ོའབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐ་ོགཞུང་ད་ེཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ག་ཚོད་ཡོང་གྱི་ཡོད་མདེ། 
ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ས་གནས་ཁག་གྱི་གནས་སྟངས་གསུངས་པ་རེད། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་གནས་སྟངས་གསུངས་པ་རེད། ང་
ཚསོ་ཉྱིན་ར་ེཉྱིན་རའེྱི་ལས་དནོ་རྟོག་ཞྱིབ་བྱདེ་ཀྱི་མེད་དུས་ཉྱིན་ར་ེཉྱིན་རརེ་ལས་དནོ་ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་ཡོད། བདུན་ཕག་གཅྱིག་ལ་
སུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའྱི་གལ་སྱིད་བུ་སྣོད་དང་འབས་ནད་ཡོད་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་
རྒྱུའྱི་མཐུན་རེན་ད་ེཚ་ོལས་ས་པ་ོཡྱིན་པ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་མ་སར་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཏན་ཏན་བསམ་
བ་ོགཏངོ་ཆོག་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་བྱེད་བུད་མེད་
མང་པ་ོཡོད་པ་དང་། ད་ེཚ་ོཐོག་ལ་ Ultra sound བྱེད་རྒྱུ་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་སར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ལྟ་རྒྱུ་རེད། ད་ེ
ཚ་ོབད་ེལེགས་སྨན་ཁང་མཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་བྱས་ད་ལྟ་ཡོད་དང་མེད། མེད་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ང་ཚ་ོསར་ཐུབ་ཀྱི་
རེད་མ་རེད། ད་ེདག་ས་གནས་ཚང་མར་སར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་མ་རེད་ཟེར་ན། ད་ེཚ་ོའཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་གོང་དང་ཚང་མ་ལྟ་དགོས་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་མ་གཏགོས་དགོས་རྒྱུ་ད་ང་ཚརོ་ཚང་མ་དགསོ་རདེ། ངས་ཞུས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། གནད་དནོ་ག་ར་ེ
ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ཚང་མ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པའྱི་སབས་སུ་གཅྱིག་
གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་གཞན་པ་གལ་ཆནེ་པོ། གཞན་པ་དའེྱི་སོར་ལ་བཤད་དུས་ཡང་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་ཡྱིན་གསུངས་བསྡད་
ཀྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་འདྱིའྱི་སྒང་ལ། སྱིར་བཏང་གྱི་བརྟག་དཔྱད་བྱདེ་ནས་སོན་འགོག་བྱདེ་རྒྱུ་
དང་འབས་ནད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ལྷག་པར་དུ་སནོ་ཚུད་ནས་ཧ་ག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ནད་བཅོས་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ཚང་མས་
ཡོངས་གགས་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། ད་ལྟ་སྟོང་པའྱི་དུས་ཚོད་ཞུ་མཁན་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་ཡོད། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་རྱིང་སྟོང་པའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེལེན་ནས་གསལ་བཤད་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམ་པ་དན་
སོང་།  ར་བའྱི་ཆ་ནས་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་མཐོང་མ་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ང་གྲྭ་པ་ཞྱིག་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་བོད་མྱི་
མང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་རེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་མཚན་གནས་སྲུང་སོབ་ཀྱི་ཆེད་
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དུ་ངས་ད་ེརྱིང་ད་ེལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་བྱེད་བཞག་ན་བསམ་པ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། སོན་མ་སབས་བཅུ་བདུན་གྱི་གོས་
ཚགོས་ཚགོས་ཐངེས་ ༦ པའྱི་ཐགོ་ལ་ཆོས་རྱིག་གྱི་ལས་བསྡོམས་དང་འབེལ་ནས། སབས་ད་ེདུས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་
བ་མེད་ན་ཡང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཞྱི་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་མྱིང་གསུང་བའྱི་ཐོག་ནས་དེ་ལ་
བསོན་འཛུགས་བྱས་ཡོད་རེད། ད་ེབསནོ་འཛུགས་ད་ེཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་སུ་གང་གྱིས་ད་ེལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རདེ། གསལ་བཤད་བྱདེ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། མྱིན་པ་ཞྱིག་མྱིན་པ་ལབ་ན་ད་ེག་རང་རདེ། ཡྱིན་པ་མྱིན་པ་ལབ། མྱིན་པ་ཡྱིན་
པ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་མ་བྱེད་ན་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཚན་གནས་ལ་
ཏན་ཏན་གནདོ་སནོ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་རདེ་བསམ་སྟ་ེད་ེརྱིང་ངས་སྟོང་པ་ལེན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡྱིན།  
 
 གཙ་ོབ་ོབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ོརང་གྱི་ངསོ་ནས་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེག་ར་ེནད་མ་ཁགོ་པ་རདེ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ངས་སྱི་
ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་འདུག་བར། མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་
མྱིང་འདོན་པ་ཡྱིན། ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་མ་གཏོགས་རྫུན་གཅྱིག་རང་མེད། གཉྱིས་དེ་རང་བཙན་ཁ་ལ་འཁེར་
མཁན་གྱི་ནང་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་ཡོང་གྱི་འདུག་བར། ད་ེཡང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡྱིན། 
ཡོངས་གགས་ཀྱི་བསགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ངསོ་ནས་དརེ་ནད་མ་ཁོག་ནས་ངའྱི་མྱི་
གཞྱི་ལ་སོན་བརྒྱབ་པ་རེད། ངའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོན་བརྒྱབ་པ་རདེ། རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་མ་བྱེད་
པ་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེཡྱིན་ན་མྱིན་ན་ང་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཞྱི་མེད་སོན་ཅན་རང་
རང་སེབས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་གང་འད་ཆགས་ས་རེད། ང་ཚོའྱི་མཐོང་གང་འད་ཆགས་ས་རེད། མ་འོངས་པར་དེའྱི་སྒང་ག་ར་ེ
གནང་དགོས་འདུག དངོས་གནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་པ་བཤད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ཡྱིན་པ་མྱིན་པ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་སྐུར་
འདེབས་རེད་དཱ། ད་ངས་ཚིག་སྡུག་ཅག་རྱིགས་འདྱིའྱི་ནང་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་མེད། ང་གྲྭ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་
བརྟནེ་ནས། གང་ལྟར་ཡང་ང་ལ་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་རདེ། ལབ་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཁ་ོམྱི་གཞྱི་བརྟན་
པ་ོཡོད་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་སོན་མ་རང་བཙན་རོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། རང་བཙན་རོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དཱ་སོན་མ། ད་དེང་སང་
ལམ་དབུ་མ་ལ་འགྱུར་ཡོད་རདེ། ང་མྱི་གཞྱི་བརྟན་པ་ོམེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེརདེ། ད་ེསྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་ཚ་ོབོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་
ལངོས་ཀྱི་བོད་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་རང་བཙན་མྱི་རདོ་མཁན་བྱུང་ཡདོ་མ་རདེ་དཱ། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དབུ་མ་ལ་ང་ཚ་ོཆས་པ་རདེ། རེད་པཱ། ད་ེང་ཟརེ་ཡས་ཡོད་མ་རདེ། འག་ོ༸གོང་ས་མཆོག་ནས་བཟུང་སྟ་ེ
བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་རེད། དེ་ནང་གོས་ཚོགས་ར་བ་ཚང་མ་དེ་རེད། དེའྱི་སྒང་ནས་ང་ཚོ་བསམ་བོ་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་རེད་མ་
གཏོགས། སྱིར་བཏང་གྱིས་ང་ལམ་དབུ་མ་དང་རང་བཙན་རོད་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་མེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཐང་ཆད་སོང་། ཡྱིན་ན་
ཡང་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་ནས་ལམ་དབུ་མའྱི་ཕོགས་སུ་ཤུགས་བཀོན་མཁན་ཚང་མས་མྱི་གཞྱི་ངན་པ་སྒྲུབ་ཀྱིན་ཡོད་
རདེ་བར། ད་ེརེད་པཱ། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ངས་ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་འགན་འཁེར་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་གསལ་པའོ་ིཐགོ་ནས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་
ཡོད་ཟེར་ན། གོས་ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ལམ་དབུ་མ་དང་། སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་
ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ང་དེ་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད། ར་ེབ་ཡོད། དེས་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་གྱི་རེད་ཟེར་ནས་གསུངས་ཀྱིན་
འདུག མདརོ་ན་ས་ོསོའ་ིབ་མའྱི་བཀའ་བསྒྲུབ་ནས་ངའྱི་མྱི་གཞྱི་འགྱུར་ན་འགྱུར་ག་ོཆདོ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརངེ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ 
ཁ་གསལ་པ་ོངང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ལམ་ལོག་ཕྱིན་ན་རདེ། ཕྱིན་དགོས་ཆདོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་རེད། ༸རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བདག་པོའ་ིཐུགས་རེ་བཅངས་སའྱི་སྱིད་བྱུས་
གཅྱིག་རེད། ད་ེལ་བསོད་ནས་ངའྱི་མྱི་རབས་མྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་བ་ོབསམ་བ་ོབཏང་ན་ངས་ད་ེརྦད་ད་ེཞབས་འདེན་ཞུས་ཡོད་
པའྱི་བསམ་པ་མེད། ང་དམལ་བ་ལ་སསེ་ན་སེས་ག་ོཆོད་ཡདོ་རདེ་ལ།  ད་ེགཅྱིག་ད་ེརྱིང་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། སནོ་མ་ཡང་ང་
ཚ་ོགདན་ས་ས་ེརའྱི་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བ་ོཤེས་ཟརེ་བ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། ཁོང་མཁས་དབང་ཆེན་པ་ོརདེ། ཁངོ་གྱིས་བོད་
ནང་ནས་ག་ར་ེལབ་རེད། མྱི་སྟངོ་ཕག་མང་པ་ོཡོད་སར་༸རྒྱལ་བ་དནོ་གྱི་བདག་པོའ་ིབཀའ་གསུངས་སྒྲུབ་ནས་ང་དམལ་བ་
གཏྱིང་ནག་ལྷུང་ན་ལྷུང་གོ་ཆོད་ཡོད་དཱ་ལབ་ནས། བཀའ་སོབ་དེ་འད་གནང་ཡོད་རེད། གནང་ས་བོད་ནང་ལ་རེད། ད་ེནང་
བཞྱིན་གྱིས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་གསུངས་སྒྲུབ་ནས་ང་ལམ་ལོག་ཕྱིན་ན་ཕྱིན་ག་ོཆོད་ཡོད་ལ། ང་དམལ་བར་སེས་
ན་སེས་ག་ོཆདོ་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དེའྱི་སྒང་ལ་ང་ང་ོགནངོ་དགསོ་པ་ར་བ་ནས་མེད་ལ། ངའྱི་མྱི་གཞྱི་འགྱུར་ན་འགྱུར་ག་ོཆདོ་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་འདྱི་ནས་གསལ་བཤད་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།  
 
 ད་ང་སྱིར་བཏང་གྱི་བ་ོཁོག་ཅན་མ་རེད། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོདང་༸རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བདག་པ་ོལ་ཟུར་ཟ་
བྱེད་མཁན་གྱི་བ་ོཁོག་ཡོད་མཁན་ང་མ་རེད་དཱ། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ངས་ཉམ་ཆུང་ཆུང་གྱི་སྒ་ོནས་ད་ེརྱིང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  ད་ེཡྱིན་
ཙང་དཱ་ངས་གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེཞུ་འདོད་འདུག་ཟེར་ན། མད་ོསྨད་ཀྱི་རྱིས་ཚང་ཡོད་མ་རེད། སྒ་ོམང་ག་ཚང་གྱི་རྱིས་ཚང་ཡོད་མ་
རེད། དེའྱི་སྒང་ནས་ང་ལ་སོན་བརོད་བྱས་པ་རེད། ངས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་གསལ་བཤད་གཅྱིག་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་
ཟརེ་ན། མད་ོསྨད་ཀྱི་རྱིས་ཚང་དང་མ་ཚང་ནྱི་མད་ོསྨད་ཀྱི་རྱིས་ཁའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་གཅྱིག་རེད། མད་ོསྨད་ཚང་ལ་ང་ས་ཆ་ག་
པར་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ན་བྱས་རསེ་འཇོག་མཁན་གྱི་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་དཱ། མད་ོསྨད་ཚང་ལ་སར་མེད་གསར་གཏདོ་ཀྱིས་ཁང་པ་ཆནེ་
པ་ོགསུམ་བརྒྱབ་བཞག་ཡོད། དརེ་དང་པ་ོཡྱི་མ་ར་འཇགོ་མཁན་ད་ེང་སྒེར་གྱི་མ་ར་བཞག་ཡྱིན་དཱ། མད་ོསྨད་དབུས་སྱི་ཁབ་
རྒྱུན་ལས་ཁང་གྱི་དབུ་འཁྱིད་པའྱི་ཐགོ་ནས་མད་ོསྨད་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཚགོས་ཆེན་ཐགོ་ལ་རྱིས་གཙང་མ་གཙང་རང་ཡྱིན་
པའྱི་གོས་ཆོད་ཡོད་རེད། ད་ེམཐོང་ཡོད་ཀྱི་རེད་པཱ། དང་པ་ོམྱི་གཅྱིག་ལ་ཕར་འཛུབ་མ་ོབཙུགས་དུས་དང་པ་ོརད་གཅོད་ཡག་
པ་ོབྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ང་ཚ་ོའཐུས་མྱི་གཅྱིག་རདེ་བར། མྱི་མང་གྱི་འདམེས་བཞག་པའམ་སྒང་ལ་བསལ་
བཞག་པའྱི་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་རེད་དཱ། སྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་སད་ཆ་ཉག་གེ་ཉོག་གེ་ད་ེཚོ་ལབ་ནས་ད་ེལ་འགེལ་བཤད་རྒྱབ་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་མཐོང་དེ་འད་བྱས་ནས་བརླགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འད་བྱས་ནས་ང་ཚོ་ཕྱི་ལ་སོང་ན་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ང་ོརྒོལ་བྱེད་དགོས་པའྱི་གཞྱི་ར་འདྱི་རེད། རེད་པཱ། ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད། རྟག་དཔྱད་བྱེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་པ་ལབ་ཐུབ་ན་
སསེ་པ་ཕ་ོརདེ། རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་ཙང་མད་ོསྨད་ཀྱི་ཕགོས་ནས་ད་ཕལ་ཆེར་མད་ོསྨད་དབུས་སྱི་ཁབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གྱིས་དའེྱི་
སྒང་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡོང་དགོས་ངེས་ཅྱིག་ཀང་རེད། བྱས་རེས་ཅན་གྱི་མྱི་གཅྱིག་ལ་
གཞྱི་མེད་ཀྱི་བསནོ་འཛུགས་བྱདེ་ན་མཆུ་བཙུམ་ནས་བསྡད་ས་ཡདོ་མ་རདེ། གཅྱིག་ད་ེརདེ།  
 
 གཉྱིས་པ་ད་ེསྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གྱི་སོར་ལ་ང་ལ་ཅྱིག་ཞུས་རེད། ད་ེདཱ་མ་གཞྱི་ལབ་ན་བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག ཁ་ོརང་ཁ་ོརང་
རེད་དཱ། རྒྱབ་ལོག་ནས་མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དཱ་ངས་ཤེས་དཱ་ཤེས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཁངོ་ལ་ཞུ་དགསོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཁངོ་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་ངས་ཤེས་ཀྱི་རེད་པཱ། ང་ཚ་ོད་བར་དུ་གོགས་ནས་ཡོང་བ་
རེད། ཤེས་ཀྱི་རེད་པ། ཡྱིན་ན་ཡང་ངས་དེ་རྱིང་ཞུ་རྒྱུ་དེ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ལ་དོན་དག་དེ་ག་རེ་རེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། དངོས་
གནས་བྱས་ན་སྒ་ོམང་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཚོང་ཁང་ནང་ལ་འོས་ཤོག་ལམ་ནས་བཏང་གྱི་རེད། ཚོང་ཁང་དང་ད་ེའད་མང་པ་ོགཅྱིག་ལ་
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འསོ་ཤོག་ལམ་ནས་བཏང་གྱི་རདེ། ང་སབས་ད་ེདུས་འོས་ཤོག་ལམ་ནས་ཚོང་ཁང་ནང་ལ་འཁལེ་བ་རདེ། ངས་ད་ེརྱིང་གསལ་
བཤད་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། དརེ་ང་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། མྱི་བཞྱི་ཡོད་རདེ། མྱི་བཞྱི་ད་ེཡྱི་སྒ་ོམང་གྲྭ་ཚང་ནས་སར་མ་གང་ལེན་
མ་མོང་བར། ཚོང་ཁང་ནང་ལ་བསྡད་ནས་ས་ོསོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས། ཚོང་བརྒྱབ་ནས་ཁ་ེཕན་ད་ེས་བྱུང་མ་མོང་བའྱི་
ཁ་ེཕན་སད་ཡོད་དཱ། ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ནང་ནས་འབུམ་བཞྱི་ལྔ་ཙམ་ད་ེངས་གསལ་པ་ོདན་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་གཅྱིག་ག་ར་ེབྱུང་
རེད་ལབ་ན། ང་སབས་ད་ེདུས་སྦེང་ལོར་མ་རེད། མུམ་བྷེ་ (Mumbai) ལ་ཡོད། མུམ་བྷེ་ནས་ལྡྱི་ལྱི་བར་ལ་ཅ་ལག་ལེན་
པར་འགོ་ཡྱིན། སབས་ད་ེདུས་ངའྱི་ཕག་རོགས་གཅྱིག་གྱིས་མོན་གྷ་ོཌྱི་ཡོངས་གགས་ཀྱི་མཁེན་གྱི་རེད། ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན་
མོན་གྷོ་ཌྱི་ལ་དངུལ་ཁང་ཞྱིག་སེབས་པ་རེད། དངུལ་ཁང་དེའྱི་ནང་ལ་པད་ཤག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ལྡབ་ལོག་སད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ེབྱས་ནས་ང་མུམ་བྷ་ེལ་སེབས་ནས་ཚུར་ཡོང་དུས་ངའྱི་ཕག་རོགས་གཅྱིག་གྱིས་ནང་ལ་སྒོར་མ་ོའབུམ་བཞྱི་ལྔ་ཙམ་
བཞག་ཚར་བཞག ངས་ག་ེལབ་མེད་ད་ེབཞག་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རདེ། ས་ོསོའ་ིཁ་ེཕན་གྱི་ཆདེ་དུ་མ་རདེ། དའེྱི་སྒང་ལ་
སེད་ཀ་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་པ་རེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་བཞག་པ་རེད། ད་ེསྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གྱི་ཚོང་ཁང་གཅྱིག་པུ་མ་
རེད་དཱ། མོན་གྷོ་ཌྱི་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དང་གྲྭ་ཚང་གྱི་ Crore མང་པོ་བཞག་ཚར་རེད། མཐའ་མ་དེ་ལ་དངུལ་ཁང་དེ་རྱིབ་པ་
རདེ། དངུལ་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་བསོ་སོང་བ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་དེའྱི་ནང་ལ་འབུམ་ལྔ། ངས་སབས་ད་ེདུས་ཕག་མཛོད་
ལ་དེ་རང་ཞུས་ཡོད། དེའྱི་ནང་ལ་འབུམ་བཞྱི་ལྔ་ལྷག་ཡོད་རེད་དཱ། དེ་མ་འོངས་པར་ལེན་ཐབས་བྱུང་ན་ལེན་དགོས་ཀྱི་
རདེ། འཛནི་ཚང་མ་ཡར་སད་ཡོད། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་སྒ་ོམང་གྲྭ་ཚང་ལ་རྱིས་ཚང་ཡོད་མ་རདེ་དཱ་ཟེར་བ་ད་ེངའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་
ལ་གནོད་པའྱི་སད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདནོ་དག་ཆུང་ཆུང་མ་རེད་བར། མགོ་ཚོགས་གཙ་ོནས་བཟུང་གྲྭ་པ་རེད། ཚང་
མས་བསམ་བོ་བཏང་དགོས་ཀྱི་རེད། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། དངོས་གནས་ཀྱི་
བཤད་རྒྱུ་སུ་ལ་ཡོད་པ་ང་ཚསོ་ཧ་ག་ོཡྱི་རེད་པཱ། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དབེ་མར་བཟ་ོརྒྱུའྱི་པད་
ཤག་གནང་ཡོད་རེད་དཱ། གར་སོང་མ་ཤེས་པ་བསྡད་ཡོད་རེད་བར། ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དཱ། ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ན་དེ་འད་བྱེད་
དཱ། སུས་ཟ་འདུག སུས་འཐུང་འདུག དེ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆགོ ད་ེབཞྱིན་གཞན་ཞྱིག་ང་ལ་བཙུགས་ཡོད་རདེ་དཱ། སྣ་ེལེན་ཁང་ནས་མག་ོསརོ་བཏང་ནས་ཡོང་རེད་ལབ་ཡོད་རེད། དཱ་
དངསོ་གནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ང་ལབ་རྒྱུ་དངསོ་གནས་བྱས་ན་ང་ོཚ་ཡྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ར་བ་དའེྱི་ནང་ལ་
ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་བཞྱིན་གསུང་གྱིན་བསྡད་ཡྱིན་ན། མ་ལབ་ཐབས་མེད་རེད། ང་ཚོ་ལབ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡོད་པ། "ཝ་མྱི་བརྒྱལ་ག་
མེད། འད་ེཡྱི་འགམ་ལྕག་ཞུས་" ཟརེ་བ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ངས་མ་ཞུས་ཐབས་མདེ་བྱུང་རདེ་མ་གཏགོས་དའེྱི་རྱིགས་ནྱི་ང་
ལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་མེད། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་ང་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། ང་གྲྭ་པ་གཅྱིག་ཡྱིན། དངོས་གནས་ཡྱིན་དཱ། སོབས་པ་
ཡདོ། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཆ་ོམེད་པའྱི་རྱིགས་འཁརེ་ནས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་བརླག་གྱི་རདེ་
དཱ། མ་འོངས་པ་སུ་ཡྱིན་ནའང་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་བྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་ནས་བཟུང་ད་ེབལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་ལྟོས་ཤོག མྱིག་ཡོད་རདེ་པ་ཚང་མ་ལ། ངའྱི་མྱིང་ག་
རེ་རྒྱབ་བཞག སོན་མ་ནང་བཞྱིན་རྒྱབ་ཡོད་དཱ། དང་པོ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་རེད། རེས་ནས་གངས་རྱི་རྒྱབ་ཡོད་
རེད། དཀོན་མཆོག་ད་ེབཤད་རྒྱུ་ང་ོཚ་ཡྱི་འདུག བོད་གཞུང་ལ་མགོ་སོར་བཏང་རེད་ཟེར་བ་གཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། བཏང་གྱི་
རདེ་པས་ད་ེའད་གཅྱིག ས་ོས་ོཡྱིས་གང་བྱས་པ་ད་ེགཞན་ལ་བཀལ་བ་ད་ེཡག་པ་ོམ་རེད། དངསོ་གནས་ཡག་པ་ོམ་རེད། ང་
གངས་རྱི་བཏགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་རདེ། རོམ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་རེད། རདེ་པ་ཡ། བོད་ནང་ལ་ང་གངས་རྱི་ཡྱི་མྱིང་ཅན་
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བྱས་ནས་རོམ་དེའྱི་སྒང་ནས་བཙོན་ཁང་ནང་ལ་སོང་ཡོང་རེད་དཱ། དེའྱི་རྒྱབ་ལོག་ཀོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དང་པ་ོསྣེ་ལེན་
ཁང་ལ་སངོ་ནས་ལྟསོ་དང་། ངའྱི་མྱིང་ག་ར་ེབྱིས་བཞག འ་ོད་ེགཅྱིག་གཟྱིགས་རགོས་བྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་ད་ེབྱས།  
 
 ད་ེནས་མ་འོངས་པར་ང་ཚ་ོམྱི་སུ་ཡྱིན་ནའང་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་སད་ཆ་བཤད་དགོས་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་
བསམ་གྱི་འདུག གཞྱི་མེད་ཀྱི་བསོན་འཛུགས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེསུ་ཡྱིན་ནའང་འཁུར་གྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་སྒང་
ནས་དངོས་གནས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན། ལབ་རྒྱུ་ཡོད་ན། སེས་པ་ཕོ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལོགས་ནས་ལབ་ཤོག་ཨཱ། ངས་དེ་ལབ་
དགོས། ཕྱི་ལོགས་ནས་གཅྱིག་ལབ་དང། ད་ེནས་འག་ོསའྱི་ལམ་ཀ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། འདྱི་ནས་ཁྱིམས་གཏུགས་ས་མེད་པ་
ཡྱིན་ཙང་གང་བྱུང་མང་བྱུང་ལབ་རྒྱུ་ཅྱིག་ཡོད་པ། གལ་ཡོད་མ་རདེ་ལབ་ཤོག་དང་། ཁྱིམས་གཏུགས་ས་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་
གཅྱིག་ཡོད་པ། ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གམ། ད་ེངས་ད་ེརྱིང་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ེམཐོང་
གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་དཱ། དེ་མ་གཏོགས་ངས་ཁོང་ལ་ལན་བརྒྱབ་དགོས་རྒྱུ་མེད།  ལན་བརྒྱབ་དགོས་པའྱི་རྱིན་ཐང་ཡང་མྱི་
འདུག རེད་པ་ཡ། ད་ེའད་བྱས་ནས་ངས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། དཱ་གཞན་པ་གཅྱིག་ཡོད་དཱ། གལ་མྱི་འདུག དཔལ་
ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ངས་འདྱི་ལ་མཚམས་བཞག་ན་འགྱིག་ས་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྟོང་པའྱི་དུས་ཚོད་རོགས་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག འཕོས་ཀྱི་བཀའ་ལན་དེ་གསུང་རོགས་
གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་ལན་ཞུས་པ་དེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་བུད་མེད་འཕོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
སྱིར་བཏང་གྱིས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡྱིན་ན་ལས་བསྡམོས་རྒྱས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༦ པའྱི་དནོ་ཚན་ ༧ པའྱི་ནང་དུ་ས་
གནས་ཁག་གྱི་སྦྲུམ་མ་དང་བུད་མེད། ད་ེབཞྱིན་བྱྱིས་པ་རྣམས་ལ་མ་ོནད་སྨན་པ་དང་བྱྱིས་པའྱི་སྨན་པ་བསྟེན་གཏུགས་དང་
སྨན་བཅོས་བྱེད་ཕགོས། འག་ོགོན་ད་ེ Gynae Pediatric Consultation fee སོགས་ཀྱི་སརོ་ག་ོརྟོགས་སོབ་གས་ོཞུས་
ཡོད། ད་ེམཚུངས་ལས་གཞྱི་འདྱི་བརྒྱུད་ས་གནས་ཁག་ ༡༤ ཡྱི་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ལ་བུད་མེད་གངས་ ༢༥༠ དང་བྱྱིས་པ་
གངས་ ༢༠ བཅས་ལ་རྱིན་མེད་ཐོག་སྨན་པ་བསྟེན་གཏུགས་ཐུབ་པ་དང་། སྦན་ད་ར་ས་གནས་ཀྱི་བུད་མེད་ ༢༠ ཡྱི་མངལ་
ཁའྱི་བརྟག་དཔྱད་རྱིན་མེད་ཐོག་རོགས་རམ་ཞུས་ཡོད། དའེྱི་སྒང་དུ་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ད་ེདག་སྣནོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་དའེྱི་ལན་
འཐུས་པ་བྱདེ་རྒྱུ་བྱས།  
 
 ད་ེནས་ཕྲུ་གུ་སསེ་ས་ཡོད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེད་ལྟ་ད་ེཤེས་མ་སངོ་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ལ་ད་ལྟ་མཐུན་རནེ་ད་ེཡོད་མདེ། 
སྦེལ་ཀོབ་ལྷ་ོཕོགས་ལ་ད་ེའད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལབ་བྱས་བཙུགས་པ་རེད། འཚ་ོབྱེད་སྨན་ཁང་ལ་བཙུགས་པ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་བོད་པའྱི་སྨན་ཁང་ལ་ཞེ་དག་མ་ཡོང་བ་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་སྨན་ཁང་འགོ་མཁན་ད་ེའདས་མང་བ་ད་ེའད་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་ས་རེད། ཕྲུ་གུ་བཙའ་བའྱི་སབས་སུ། མཐུན་རེན་སར་བ་ཡྱིན་ནའང་ག་ཚོད་ལེན་གྱི་ཡོད་མེད། ད་ེདང་འབེལ་
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ནས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེལ་ཁ་སང་ཡང་ལམ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན་བསམ་བྱུང་། ད་ལྟ་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་
མངགས་བཞག་ཡོད། ང་ཚོ་ནད་པ་ལ་འབེལ་བ་བཞག་སྟངས་དང་། སད་ཆ་ཤོད་སྟངས། མཐུན་རེན་སར་སྟངས་ད་ེཚོའྱི་
ཐོག་ནས་ད་དུང་ས་གནས་ཁ་ཤས་ལ་ཞན་ཆ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་ཨྱིན་ཇྱི་སད་ནང་ལ་ Work Ethics ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེལྷག་པར་དུ་ནད་པ་དང་། དེ་ཚོ་ལ་ལྟ་མཁན་ད་ེཚོ་ལ་གཟབ་
གཟབ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་འདའྱི་ཐོག་ལ་ཡར་རྒྱས་བཏང་རྒྱུའྱི་སོར་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་སད་ཆ་བཤད་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
མཐུན་རེན་དེ་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ལ་ཡོད་མེད་རད་གཅོད་བྱེད། ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ཚོ་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་དེང་སང་གཤག་
བཅསོ་བཏང་སྟ་ེསསེ་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་ས་རདེ། དསེ་གཟུགས་པ་ོལ་གནདོ་གཞྱི་ག་ཚདོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེང་འད་པསོ་ཤེས་ཀྱི་
མེད་དེ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེཚསོ་ཕན་ནུས་ག་ར་ེསདོ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཨ་མ་ས་ོསོས་བསམ་
བ་ོགཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་འདྱི་བྱ་དེ་མྱིན་ཞུ་།ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེའདའྱི་གནས་
སྟངས་།ཤྱིག་རེད། ད་ེནས་ཆེད་ལས་སྨན་པ་སད་བཏང་དགོས་འདུག ད་ེའདའྱི་ཆེད་ལས་སྨན་པ་མཐུན་རེན་གང་འད་སར་
དགསོ་འདུག ང་རང་ཚ་ོརང་དརེ་བཞག་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་པས། ཉྱིན་མ་ཁ་ཤས་ག་དགོས་ཀྱི་རེད། གང་འད་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་ད་ེ
ཚ་ོཚང་མ་མཐུན་རནེ་དང་སྦྲགས་བྱས་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་འདུག  
 
 ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་རེད། 
ད་སྨན་བཅོས་ལྟ་སངོ་ལས་གཞྱི་དའེྱི་ནང་དུ་འཛུལ་མཁན་གྱི་གངས་ཀ་ད་ེཉྱིས་ཁྱི་དྲུག་སྟངོ་ཡན་མན་གཅྱིག་ལ་ོགཉྱིས་གསུམ་
སོན་ལ་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཉྱིས་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་། ད་ལྟ་ངས་གངས་ཀ་ཞུས་བསྡད་པ་འདུག་སེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་
ཡག་པ་ོབྱེད་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠༌༌༌༢༡ ལ་ཆ་བཞག་ན་སྟོང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག་དང་། བཞྱིན་བརྒྱ་
སུམ་ཅུ་སོ་གཉྱིས་རེད། དངུལ་འབོར་ཡར་བསྡུས་བཞག་པ་ད་ེའབུམ་ཉྱིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཁྱི་དགུ་སྟོང་
དང་བརྒྱ། མར་བཀྲམ་བཞག་པ་ད་ེའབུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་སུམ་ཁྱི་གཅྱིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་རདེ། ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ལ་སྟོང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག་དང་ཉྱིས་བརྒྱ་བདུན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢༌༌༢༣ ལ་སྟོང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་དང་བརྒྱ་དང་
གཅྱིག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༢༤ ལ་སྟོང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་དང་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། གངས་ཀ་དེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ེདང་
མཉམ་དུ་དགོངས་པ་ག་ར་ེབཞེས་དགསོ་རེད་ཟེར་ན་མངའ་སྡ་ེས་ོས་ོནས་མཐུན་རེན་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དམག་སྒར་ནས་
མཐུན་རནེ་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚརོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེྱི་གངས་ཀ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
ཁ་སང་ངས་ཕུལ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་པའྱི་མྱི་འབོར་གངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་འོག་ལ་སྨན་
བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱི་དང་། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལས་གཞྱི་གཉྱིས་ཀ་འད་པ་ོའད་པ་ོ
བྱས་ནས་མྱི་ཁྱི་ལྔ་ཡན་མན་གཅྱིག་གྱི་འཕོད་བསྟནེ་དང་འཕདོ་བསྟནེ་མྱིན་པའྱི་སྡ་ེཚན་གཞན་པ་ནས་ལེན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་སྨན་པའྱི་མཐུན་རེན་ཁ་སོང་དེ། མཐུན་རེན་ཡག་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེས་ང་ཚོར་སྨན་པའྱི་དཀའ་
ངལ་ཆེན་པ་ོརེད། སྨན་པ་ཐོན་མཁན་ཉུང་ཉུང་བྱས། སྨན་ཁང་ལ་སྨན་པ་མ་འདང་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ལོ་
ར་ེར་ེལ་ས་མྱིག་ཟུར་བཅད་ཐོག་ནས་སྨན་པ་ཐོན་ནས་ཡོང་ཡས་ད་ེབཞྱི་ནས་དྲུག་བར་ཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
སྨན་པ་ཏོག་ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁ་སང་ཉ་ེཆར་རང་ང་ཚ་ོས་གནས་ཆ་ེཁག་ད་ེདག་ལ་སྨན་པ་གཉྱིས་ར་ེའཇགོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
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མེད་ལྟ་ནས། མོན་གྷ་ོཌྱི་ལ་སྨན་པ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་བཞག་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ང་རང་ཚའོྱི་སྨན་ཁང་ད་ེཚསོ་
ལས་ཀ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོའ་ིསྨན་ཁང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ཕྱིའྱི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་དེ་ཚོ་ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ལ་བྱུང་གྱི་ཡོད་རེད། སྨན་ཁང་ཆེ་བ་དེ་འད་ཐག་ཉེ་པ་ཡོད་ས་དེ་ཚོར་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་
མཁན་ད་ེཚ་ོད་ེའད་གནང་བཞུགས་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་རྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚ་ོའཕོད་བསྟེན་གྱི་
ས་གནས་ལ་འཛིན་སོང་བྱེད་མཁན་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ས་གནས་ཀྱི་ཨེམ་ཆྱི་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། འཕོད་བསྟེན་གྱི་སྨན་ཞབས་པ་ཚ་ོ
ཡྱིན་ནའྱི་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་སྟངས་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོམ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ལྷག་པར་དུ་སྨན་ཁང་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱདེ་
པའྱི་སབས་སུ་ད་གྱིན་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ནད་པ་ལ་ཡ་ལན་བྱེད་སྟངས་ནས་འབེལ་བ་ཡོད་རེད། སོན་མ་
ཡྱིན་ན་མྱི་སུ་ག་ར་ེན་ཡྱི་ཡོད་ནའྱི་ག་ར་ེབཤད་ནའྱི་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གྱི་གསང་བའྱི་སད་ཆ་ཡོད་མ་རེད། དེང་སང་དུས་ཚོད་ལ་མྱི་
གཅྱིག་གྱི་འཕོད་བསྟནེ་གྱི་གནས་བབས་དེའང་གསང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་
ནང་གོམས་གཤྱིས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ས་ོས་ོསྨན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ན་ཁ་སང་གཅྱིག་གཅྱིག་ཐུག་པར་བསེབས་
སོང་། ཁོའ་ིན་ཚ་ད་ེའད་རེད་འདུག་ཟེར་ནས་བཤད་པ། ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་ད་ེཆགོ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོ
ང་ཚོ་ནད་པའྱི་གསང་བ་ཉར་དགོས་པ་དེ་ཚོ་ཉར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། བོད་པའྱི་སྨན་ཁང་ལ་མ་འགོ་བའྱི་
དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ད་ེང་ཚ་ོབོད་པ་ནང་ཚགས་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ང་ད་ེན་ཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟནེ་པ་
ཡྱིན་ན་ཁ་ོཚོས་ཧ་གོ་འག་ོཡྱི་རེད། ཁ་ོཚ་ོཡྱིས་ཚང་མ་ལ་བཤད་བཞག་གྱི་རེད། ད་ེའདའྱི་རྣམ་རྟོག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་མ་སྱིད་
པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་སྨན་ཞབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མཁན་ད་ེཚ་ོསྨན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མཁན་ད་ེཚ་ོཚང་མར་འག་ོལུགས་འག་ོ
སྟངས་ཤྱིག་དང་། ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོའཕདོ་བསྟེན་དྲུང་ཆེས་མར་སརོ་ར་བརྒྱབ་སྟ་ེཕབེས་རགོས་བྱདེ་ཞུས་ཡདོ། ང་རང་ཡང་སརོ་ར་
གཉྱིས་པ་ཞྱིག་འག་ོདགོས་པ་སོང་ཙང་། སབས་ད་ེདུས་ནན་པ་ོབྱེད་ནས་འགོ་ལུགས་འགོ་སྟངས་ཤྱིག སྱི་ཡོངས་ནས་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ལྟ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའྱི་ད་ལྟ་ང་ཚོས་དངོས་སུ་འཕོད་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཆ་བཞག་གྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དེ་འདའྱི་སྒང་ལ་འགོ་རྒྱུའྱི་བསམ་བོ་ཞྱིག་བཏང་བཞག་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཚགས་ཚུད་པ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་རྱིན་ཆོག་པ་ད་ེཚ་ོདངོས་ཡོད་རེད། ད་ེནས་སྣུམ་འཁོར་རྱིས་འག་ོདང་འབེལ་བ་
ཡོད་པའྱི་སྣུམ་འཁོར་ད་ེག་ར་ེརེད་གསུངས་སོང། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོམང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ནང་ལོགས་ནས་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་དང་། ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་མ་ོཌ་ད་ེདག་ལས་ཁུངས་གཞན་
པའྱི་དེབ་སེལ་ཡོད་པའྱི་མྱིང་ཐོག་ཉ་ོཡྱི་ཡོད་རེད། སོན་མ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་ Tavera མ་ོཌ་གཅྱིག་
རྙྱིང་པ་ཞ་ེཔ་ོཆགས་ནས་ལ་ོམང་པ་ོཞ་ེདགས་ཕྱིན་ནས་ད་དུང་དརེ་ཉར་ནས་བཙོང་མ་ཐུབ་བྱས། Tavera ད་ེཉ་ོམཁན་ཡང་
ཁག་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དའེྱི་ Company སྒ་ོབརྒྱབ་བྱས་ཅ་ལག་མ་ོཌ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་བཀགོ་ནས་ཕར་གཞན་
པ་གཅྱིག་ལ་བཟ་ོན་མ་གཏོགས། བཟ་ོརྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེལ་གསར་པ་ཉ་ོདགོས་པ་ད་ེལ་
དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་མའྱི་བཀའ་ཤག་ལ་ཞུས་ནས་བཀ་ཤག་གྱི་ལམ་སྟནོ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་རྱིང་འདྱིའྱི་ནང་
འཁེར་ཡངོ་བ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 
 ད་ེནས་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་སོར་ད་ེགང་འད་རེད་གསུངས་སོང་། ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་ཁ་སང་ཐུགས་གནང་
གནང་མེད་ན་མ་གཏོགས་འདྱི་སོར་ལ་བཀའ་མོལ་ལམ་ཙམ་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་ནང་བྱུང་ཡོད་རེད། ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་ཚ་ོ
ལ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། བད་ེསྲུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་
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ཀྱིས་གནང་རྒྱུའྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེརེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོབྱེད་བསྡད་མཁན་ད་ེཚོར་མྱིག་དཔེ་ལྟ་བུ་ཕག་
འཁེར་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེཚ།ོ ཕག་འཁརེ་སརོ་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞ་ེདགས་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་རྱིང་ཞགོས་པ་ཞུས་ཡྱིན། 
ལྷན་ཁང་ཚང་མར་ཕག་འཁེར་འབུལ་དགོས་ས་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེར་དཔྱད་པ་ཞྱིག་བྱེད་ནས་ལ་ོམཚམས་
འད་པ་ོགང་འད་ཟྱིན་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོགཅྱིག་བལྟས་ནས་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོབ་ཡྱིན་ན་ར་ེརེའྱི་སྒང་ལ་ང་
ཚ་ོཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱི་ཆུ་མཛོད་གཙང་
མ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་སོར་ལ་གསུངས་སོང་། ད་ལ་ོསོན་རྱིས་ནང་དུ་ཕལ་ཆེར་འདང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལ་ོཆུ་མཛོད་
གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེསོན་རྱིས་ནང་དུ་འབུལ་བཞག་ཡོད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ནང་དུ་ཆུ་མཛོད་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་ཀ་
ད་ེབྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་སྐུའྱི་བ་སྨན་པ་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པའྱི་ཞབས་ཕྱི་སྒྲུབ་ཡོད་རེད་
ཟེར་བ་ད་ེདངོས་ཡོད་རེད། གཙ་ོབོ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུའྱི་འཕོད་བཞེས་ལྟ་རྒྱུ་དང་། ས་
གནས་ལ་སྐུ་མདུན་ཆྱིབས་བསྒྱུར་དང་ལྷན་དུ་བཅར་བའྱི་སབས་སུ་ས་གནས་ཀྱི་མྱི་མང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དེའྱི་ཞོགས་པ་ཆུ་
ཚོད་བཞྱི་པ་ལྔ་པ་ནས་ནད་པ་ལྟ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོགས་ད་ེསྱིང་ཐག་པ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ང་ཚ་ོའཛིན་སོང་ངོས་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་གནང་བ་རེད། ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱི་ད་ེགསུངས་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ེ
ས་ཡང་འགེལ་བཤད་ཞུས་མེད་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མྱིན། འགེལ་བཤད་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་ད་ལྟ་འདྱིར་ད་ོབདག་ཡར་ལངས་བསྡད་མཁན་འཕདོ་
བསྟེན་བཀའ་བོན་གྱི་མྱིང་འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ས་ོསོའ་ི
ནམ་རྒྱུན་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚོགས་པ་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་
གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རྒྱུས་ལོན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་མ་གཏོགས། མྱིང་ཙམ་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཚོགས་ལམ་སང་ལམ་སང་གོས་ཆོད་ཐག་གཅོད་ནས་འགོ་རྒྱུ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཅེས་སོན་མ་
ནས་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་སྱིག་འཛུགས་ཡོད་སའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཙ་ོསོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་རེད། ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་
ནའྱི་རདེ། ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་གནས་སྟངས་ར་ེར་ེབྱས་ནས་ལྷག་པར་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོབརྱིས་ནས་བཀའ་
ཤག་སབས་ ༡༦ པ་ཡར་བསེབས་པ་ནས་དེའྱི་གནས་སྟངས་སྒང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་རྒྱུ་རེད། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་འདུའྱི་ནང་དུ་བསམ་ཚུལ་སྤུངས་དགོས་རྒྱུ་རེད། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་དགོས་ཡས་རེད། ཡོངས་རོགས་གཅྱིག་
འདས་པའྱི་ལོ་གཉྱིས་ལྷག་རྱིང་ལ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ར་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཅྱིག་བཟོས་ཡོད་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
བཅའ་ཁྱིམས་ནང་བཞྱིན་སོམ་གཞྱི་ཡོངས་རོགས་བྱས། སོམ་གཞྱི་དེའྱི་ནང་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་ད་ེརྱིག་གཞུང་དང་འབེལ་བའྱི་
སྱིག་འཛུགས་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་། རྱིག་གཞུང་ལྷན་ཚགོས་ད་ེཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་བཅུག་བྱས་མྱིང་
ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགན་དང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སོད་རྒྱུའྱི་སམོ་གཞྱི་བཟོས་བཞག་ཡོད་རདེ། སྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་འགོ་ནས་
སྨན་རྱིས་ཁང་ལས་བྱདེ་ཀྱི་བང་དརོ་སྱིག་གཞྱི་ཡོངས་རོགས་ཤྱིག་གཏན་འབེབས་བྱས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། སནོ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་
གྱི་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ལས་བྱེད་གནས་སསོ་བཀདོ་སྱིག་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
ད་ལྟ་སྱིག་གཞྱི་ད་ེདག་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བཟོས་བྱས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་དོན་བྱས་དང་བྱས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། སོན་མ་དཀའ་
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ངལ་འཕད་བསྡད་པ་མང་པོ་ཞྱིག་སོན་རྱིས་སྟངས་འཛིན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དེ་ཚོའྱི་ནང་དུ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་
འཁོལ་སད་སྟངས། བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་སད་སྟངས། མཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་སད་སྟངས་ད་ེཚོ་གས་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་
འགན་འཛིན་རང་གྱི་ཐག་གཅོད་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས་སྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་དང་མ་མཐུན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཆགས་དུས། སྱི་
ཚགོས་ནང་དུ་སད་ཆ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མང་པ་ོད་ེའད་བྱས་ནས་ཡོད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འགན་འཛནི་ཟུར་པ་ལ་ལྷག་བསམ་
ཡོད་མ་རེད་ངས་ར་བ་ནས་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། ང་ལོ་མང་པ་ོནས་ང་ོཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཏག་ཏག་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་འགན་འཛིན་དང་། འཛིན་སོང་ལྷན་ཚོགས་ནས་
ཐག་གཅོད་གནང་སྟངས་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་བསྡད་པ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཕག་ལས་
གནང་མཁན་ད་ེཚོས་ཕག་ལས་གནང་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོསྱི་ཡོངས་ནས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་
ཐགོ་ནས་ལྷག་པར་དུ་ཁངོ་གྱི་དུས་ཡུན་ལ་ཁང་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོམ་ར་རདེ། ཡྱིན་ནའྱི་ལག་དངུལ་ནང་
སེབས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དངུལ་རང་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་
ཡོད་རེད་ཆགས་ཡོད་མ་རེད། ལས་བྱེད་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་སད་རྒྱུ་ད་ེཚོ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ལས་བྱེད་ཀྱི་གསོག་
དངུལ་གསོག་བཞག་པ་འབུམ་ཉྱིས་སྟོང་སུམ་སྟོང་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེཚ་ོགས་ད་ེགནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། 
བལྟས་ཡོད་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་མར་འཐྱིམ་བསྡད་ཡོད་རེད། དེའྱི་གནས་སྟངས་ཞུས་པ་རེད་མ་གཏོགས། མྱི་ད་ེཡྱི་མ་འགྱིག་
པ་དང་། ག་ར་ེཟེར་དགོས་རེད། དངུལ་བཟས་བཞག་པ་དང་ཆད་བཞག་པ་ད་ེའདའྱི་སད་ཆ་མ་རེད། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་
ཐགོ་ནས་རེད། ད་ེབྱས་ཙང་ངས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཚགོས་འདུའྱི་ནང་ལ་ཞུ་མངོ་། ང་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་ོམང་པའོ་ིསནོ་ནས་འག་ོ
བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཁ་ོརང་ཚ་ོནང་ལོགས་ལ་བཤད་སོལ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། སྨན་རྱིས་ཁང་ད་ེསྱིག་འཛུགས་རྙོག་ཁ་ཚ་པ་ོཞ་ེཔ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་རེད། འགན་འཛིན་སུ་སེབས་པ་ཡྱིན་ནའྱི་དྲུང་ཆ་ེསུ་སེབས་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ག་དུས་ཡྱིན་ནའྱི་རྙོག་ཁའྱི་ནང་ཚུད་བསྡད་
ཀྱི་རེད། ངས་ག་ར་ེལབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཟརེ་ན་ད་ེསྨན་རྱིས་ཁང་རྙོག་ཁ་ཚ་པ་ོམ་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ལམ་ལུགས་ད་ེ
ཚ་ོགསལ་པ་ོམ་བཟོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གཅྱིག་བཟོས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ན་
དའེྱི་ནང་དུ་གང་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་ལག་བསྟར་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལག་བསྟར་བྱདེ་
རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཞུས་ནས་བསར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་རེད། འ་ོའདུག་སེ་
བྱས་ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་གནས་སྟངས་སྒང་ལ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཕྱིན་ཡོད། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་
ལས་དོན་བྱདེ་ཕོགས་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ད་ལྟ་དཔལ་འབྱརོ་གནས་
བབས་ཕན་བུ་བཟང་དུ་ཕྱིན་ནས་ལས་བྱདེ་ཀྱི་ཕགོས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་དའེང་གསར་པ་བཟསོ་ཡདོ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་གསར་པ་བཟོས་ཡོད་ད་ག་ནང་བཞྱིན་ལས་བྱེད་ཀྱི་གནས་རྱིམ་དང་སྨན་པ་ད་ེ
ཚ་ོཡོངས་རགོས་ཀྱི། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་གནས་རྱིམ་གྱི་འག་ོསྟངས་མྱི་འད་མྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་སམོ་
གཞྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་བྱས་གནས་རྱིམ་ས་ོསོར་ཐབོ་ཐང་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་
དཔ་ེལྟ་ནས་བཟོས་ཡོད། ད་ལྟ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་སབས་ ༡༦ པས་ར་ེབ་འད་པ་ོད་ེཟུར་སོང་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། 
ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སྡ་ེཚན་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ད་ེཚ་ོཚང་མ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་དང་། འག་ོལུགས་
དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོརྱིས་ཞྱིབ་བྱདེ་མཁན་གཅྱིག་པ་རདེ་པཱ། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཁྱིམས་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་པ་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་ཚང་མ་བྱེད་བད་ེཔ་ོཡོད་རེད། གཞན་པ་རང་སོང་སྡ་ེཚན་གཅྱིག་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཁྱིམས་དང་ད་ེཚ་ོཁག་ཁག་ཡྱིན་པ་
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ཡྱིན་ན་ད་ེལ་བསྟུན་པའྱི་བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་ད་ལྟའྱི་གནས་སབས་
ལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒང་ལ་འགོ་བསྡད་ཡོད་འདྱི་གསལ་པོ། ཐག་ཆོད་པོའ་ིཐོག་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། དེ་དང་འབེལ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་།ཤྱིག་གྱིས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོ་ཞེ་དག་གསུངས་གནང་གྱི་འདུག་གཱ གཅྱིག་
འགྱིག་ཡོད་མ་རདེ། གཅྱིག་ཡོད་མ་རདེ། གཉྱིས་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོགས་ད་ེཞྱིབ་འཇུག་གནང་དགོས་གསུངས་པ་རེད། ཞྱིབ་
འཇུག་ཡག་པ་ོབྱས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་མཁེན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་རྱིས་ཁ་དང་ད་ེཚ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་
བ་ཡྱིན་ན་འབུལ་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་ཆོག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་རེད་མ་གཏོགས་ལྟ་མ་ཆོག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེའད་གང་
ཡང་མ་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་བཞག་པ་ད་ེཚོའྱི་འད་བཤུས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེ
ཚ་ོཞུ་ཆོག་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་འདྱི་ལ། དཔེར་ན། འགོ་ཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ལ་ཐོག་
མར་ཡར་སེབས་དུས་དཀའ་ངལ་ད་ེམཐོང་བ་རདེ། སྨན་པ་གསར་བ་ཐནོ་ཡོང་མཁན་ད་ེཚ་ོག་པར་བཏང་དགོས་རེད་ཟེར་བ་
དེ། ས་མྱིག་ག་པར་ཡོད་རེད། གཏོང་ས་ཤྱིག་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་སྨན་པ་ཐོན་ཚད་ཚང་མ་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་ཉར་བསྡད་
དགོས་པའྱི་སད་ཆ་ད་ེའད་གང་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོ་ལས་ཀ་བྱེད་ས། འགོ་ས་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སབས་ད་ེ
དུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་བསྟུན་པའྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་དྲུང་ཆེ་ཡྱི་ཐག་གཅྱིག་གཅོད་གནང་བ་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཆ་
བཞག་གྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ད་ལྟ་སྨན་པ་ཐོན་བཞག་པ་ང་ཚོས་ལས་ཀ་སད་ཐུབ་ས་མ་རདེ་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོམང་
པ་ོཞྱིག་ང་ཚོས་ལྟ་སོང་བྱས་ནས་འགོ་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་སབས་ད་ེདུས་ཀྱི་བསམ་བོ་བཏང་སྟངས་གཅྱིག་རེད། གནས་
སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་དུང་ང་ཚོས་ལྟ་སོང་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ལྟ་སོང་བྱས་ནས་
འགོ་བསྡད་ཡོད་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སད་ཆ་གང་བྱུང་བ་ད་ེའགོ་ཡྱི་རེད་མ་གཏོགས་དེའྱི་རེས་སུ་གང་བྱས་ཡོད་མེད་ད་ེ
མཁེན་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ད་ལྟའྱི་གནས་སབས་ལ་སྦེང་ལོར་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་ད་ལྟ་
སོབ་སོང་བྱེད་བཞྱིན་པ་ ༩༠ ཙམ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་དབུས་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡོད་རེད། མཐོ་སོབ་ཁང་དེ་
གཉྱིས་གཉྱིས་ནང་འགོ་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ད་ེཚོ་དཔེར་ན། དྷ་
རམ་ས་ལའྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སོབ་གཉརེ་བྱདེ་ས་དང་སྦངེ་ལོར་སོབ་གཉརེ་བྱདེ་ས། སྦེང་ལོར་ད་ེརྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདགས་བཟོས་
ཡོད་རེད། ཁང་པར་འགོ་སོང་མང་པ་ོབཏང་ཡོད་རེད། ད་ེགཉྱིས་གཉྱིས་ཀ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་སྒང་ལ་ང་ཚོས་བསམ་ཞྱིབ་
བྱདེ་བསྡད་ཡོད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚའོྱི་མཁནེ་རྟགོས་རང་གྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན། དནོ་དག མཚམས་བཞག་གཱ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལགས་འངོ་། མཚམས་བཞག་རགོས། ད་ལྟ་འདྱིར་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་སྱི་འཐུས་ ༢༡ ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་དུང་ ༡༧ 
ལྷག་བསྡད་ཡདོ། དའེྱི་རསེ་སུ་ག་ོསབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕག་ཚོད་ ༡ཿ ༣༠ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་
ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་དབུ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོའ་ིབོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
དམྱིགས་བསལ་ཐོག་ལ་དོགས་འདྱི་དང་བཀའ་ལན་ཕེབས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་
མཆགོ བཀའ་ལན་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་ནས་ལན་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་གྱིན་ཞུ་
བསྡད་རྒྱུ་ད་ེད་ེད་གྱིན་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཞུ་བསྡད་པའྱི་སབས་སུ་གངས་ཀ་འདྱི་ཏོག་ཙམ་འཁྲུག་བསྡད་བཞག སྦེང་
ལོར་ལ་ད་ལྟ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་སོབ་མ་གངས་ ༤༧ དང་དྷ་རམ་ས་ལ་གངས་ ༣༦ གཉྱིས་ཀ་བསྡོམས་པའྱི་སོབ་མ་
གངས་ ༨༣ འདུག་སེ་བྱས་ནས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་འགོ་ལུགས་གསར་པ་དེའྱི་འོག་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཡྱིག་རྒྱུགས་བཏང་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཡར་ཚུད་རྒྱུགས་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སན་ཞུ་རྒྱབ་མཁན་བོད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་རདེ། བོད་
རྱིགས་གཞན་ཧྱི་མ་ལ་ཡ་ནས་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡྱིན་པ་ད་ེའད་ཡྱི་སན་ཞུ་རྒྱབ་མཁན་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་
རེད། གང་ཚུད་པ་དེ་དག་དེ་བོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན་ཟེར་སའྱི་ལམ་ཀ་དེ་འད་གལ་མྱི་
འདུག རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་སོབ་འཇུག་ཚུད་པ་ད་ེགའྱི་ནང་ལོགས་ནས་སོབ་མ་ག་བ་ག་བ། མཐོ་སོབ་ག་བ་ག་བ་ལ་བཏང་
དགོས ་ཀྱི ་ཡོད ་མེད ་དེ་དག ་རྒྱ ་གར ་གཞུང་གྱི ་འགོ ་སྟངས ་བཞྱིན ་ད ་ལྟ ་གནས ་སྟངས ་དེ ་འད ་གཅྱིག ་གྱི ་འོག ་
ལ། དཱ་ Ayush འོག་ལ་དེབ་སེལ་བྱེད་པ་དང་ཨམ་ཆྱིའྱི་ལག་ཁེར་དེ་ཚོ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་སོད་རྒྱུ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་
གནས་སྟངས་ད་ེའད་སྒང་ལ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེམཉམ་དུ་སན་གསེང་ཞུ་ན་བསམ་སོང་།  
 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་ལས་བྱེད་དང་ཚང་མ་བསྡམོས་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་ ༦༡༧ ཡོད་
ཞུ་རྒྱུ་དང་སོབ་མ་ད་གྱིན་ཞུས་པ་བཞྱིན་ ༨༣  བཅས་ཁོན་བསྡོམས་པས་གངས་ ༦༩༥ དང་དེའྱི་ནང་ནས་སྨན་
པ་ ༡༤༠ དང་སར་རྱིས་པ་ ༣༠ ཐམ་པ། འཛིན་སོང་གྱི་ལས་བྱེད་དབུས་དང་ས་གནས་ཚང་མ་བསྡོམས་པའྱི་ ༢༩༧ དང་
ཚོད་ལྟའྱི་ལས་བྱེད་ ༥ དང་ཆོད་འགན་ལས་བྱེད་ ༢༦ དང་ཆོད་འགན་ལས་མྱི་ ༧༦ དང་ལས་མྱི་གཞན་ ༤༣ བཅས་
བསྡོམས་པའྱི་ ༦༡༧ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་ད་ལྟ་ཉྱིན་གའྱི་སོར་ལ་མང་པ་ོགཅྱིག་གྱི་གསུང་སོང་། ཉྱིན་ག་ཡོད་
བསྡད་པ་ད་ེབརྒྱ་སརོ་གཅྱིག་ཡོད་རདེ། སྨན་རྱིས་ཁང་ནང་ལ། ད་ེཚའོང་ཉྱིན་གའྱི་ང་ོབ་ོརེད་ད།ེ ལྟ་རྟགོ་ད་ེཚད་ལྡན་བྱས་ནས་
འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཉྱིན་མ་ར་ེར་ེལ་སྒོར་ ༨༠༠ ལྷག་ཙམ་གྱི་ག་ཆ་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིས་ཟླ་བ་ལ་སྟོང་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ར་
གཉྱིས་ར་གསུམ་ཡོད་པ་དང་ཡང་ནད་ན་ཚ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་མཐུན་འགྱུར་སར་རྒྱུ་དང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་བུ་བཅོལ་ཁང་ལ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་བྱྱིངས་དང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་གྱི་ཐོབ་ཐང་སར་གྱི་ཡོད་
རདེ། ཐབོ་ཐང་མདེ་པ་ད་ེམེད་པ་རདེ་པཱ། ཉྱིན་གའྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས། ད་ེདང་འབལེ་བྱས་ནས་ཤེས་རྱིག་ནང་ལའང་ཉྱིན་ག་དང་ད་ེ
འདའྱི་སོར་མང་པ་ོགསུང་སོང་། ཤེས་རྱིག་གྱི་ད་ེཚོ་ཉྱིན་གའྱི་ང་ོབོ་ཐོག་ནས་མ་རེད། རེས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་
བོན་མཆོག་གྱི་བཀའ་ལན་གནང་མདོག་ཁ་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལན་རྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེཡང་ཐ་སད་ག་ར་ེབེད་སོད་
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བཏང་བ་དའེྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་གནས་སྟངས་ད་ེའད་གཅྱིག་བྱས། ད་ེནས་འག་ོསོང་མང་པ་ོགཅྱིག་སྱི་
ཁང་ཉམས་གས་ོདང་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་ལ་བཏང་གྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ལ་སྱི་ཁང་ཉམས་གསརོ་མ་བཏང་ན་དརེ་དགོས་མཁ་ོཆནེ་
པ་ོཡྱིན་ཟེར་གྱི་རེད་པཱ། གོང་དུ་ངས་ཐེངས་མ་མང་པ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། གནད་དོན་ག་ར་ེལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོ
ཡྱིན་པ་གཅྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་འདུན་ད་ེགས་གཅྱིག་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་
སྱི་ཁང་ཡང་རྒྱབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལ་སྨན་རྱིས་ཁང་ཡང་ཡར་རྒྱས་བཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚང་མ་མཉམ་དུ་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་སྨན་རྱིས་ཁང་ཡང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དང་གཏོང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་བྱས། དཱ་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༠༌༌༌༢༢ ལ་ོལ་གངོ་རྒུན་ཕྱིན་པ་རདེ། ད་ེནས་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་འག་ོབསྡད་ཡདོ།  
 
 དེ་ནས་རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུའྱི་སོར་དེ་རེད། རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་དེ་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཙམ་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་ལ་དཀའ་ངལ་
འཕད་འདུག ད་ེརྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་བཟ་ོབྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ད་ེམ་རེད། ཐུམ་སྱིལ་བྱེད་ཡས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ད་ེསོན་ཤོར་ནས་
འཕྲུལ་ཆས་ད་ེབཟ་ོབར་མ་གྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་གོང་ཁེར་པུར་ནྱི་ (Pune) ལ་བཏང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ང་ཚ་ོའདྱི་ལ་
འཕྲུལ་ཆས་གཉྱིས་ནྱི་ཡོད་མ་རེད། ཐུམ་སྱིལ་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ད་ེབཟ་ོབཅོས་རྒྱབ་རྒྱུ་ལ་མར་བསལ་རྒྱུ་དང་། བཟ་ོབཅོས་
རྒྱབ་རྒྱུ། ཡར་ལེན་རྒྱུ་ཚང་མ་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཡན་ཞྱིག་འགོར་བར་བརྟེན་དེའྱི་བར་ལ་བཟོ་ཐུབ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ལྟ་ཕྱི་ཟླ་གཉྱིས་པ་གསུམ་པ་ནས་བྱས་ཏ་ེཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱིས་འགོ་བསྡད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་ད་ལྟ་ནད་པ་ཚ་ོལ་
སད་རྒྱུ་ལ་དཀའ་ངལ་མེད། མཛེས་བཟ་ོཙམ་ཞྱིག་མྱིན། གང་ལྟར་ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་གནས་སྟངས་དང་ཚང་མ་
ལ་བལྟས་ནས་ག་ར་ེཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཚོགས་པའྱི་མྱིང་རེས་འབང་ད་ེཚ་ོཡྱི་མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་གང་
བྱས་བྱས་ཡྱིན་པ་བཟོ་འད་བོ་དེ་ཚོའྱི་གས་ཁ་གསུང་ནས་ཆོ་གལ་ཡོད་རེད་པས། ཚོགས་པ་སོ་སོ་ལ་འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚགོས་ཡོད་རདེ། འགན་འཛནི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅདོ་བྱདེ་སྟངས་ཚགི་ཐ་ོནང་ལ་ཚང་མ་བཞག་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་
མ་གཏགོས་མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས། སྒེར་གཅོད་བྱས་ནས་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རེད། ལམ་ཀ་
ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོམང་གཙོའྱི་འག་ོལུགས་འོག་ལ་འགོ་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོསྒང་ལ་བསྡད་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའྱི་མྱི་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགོ་ཡྱི་མེད། ལམ་ལུགས་སོལ་དང་འགོ་ལུགས་འགོ་སྟངས་དང་ཁྱིམས་
སྱིག་གཞྱི་ག་ར་ེལ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་ད་ེདང་མཐུན་པ་བྱས་ནས་ང་ཚསོ་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའད་གཅྱིག་ཞུས་པའྱི་
ཐགོ་ནས་ཕལ་ཆརེ་ད་ལྟ་བར་དུ་དྱི་བ་བཏང་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོལ་ལན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འཕོད་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་དང་འབོད་སྐུལ་རང་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། གཙ་ོབ་ོད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་འདདོ་པ་བྱུང་། འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ད་ལྟ་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ན་ཚ་དང་ད་ེ
འད་ཡྱི་དཀའ་ངལ་གཅྱིག ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ཊྱི་སྦྱིའྱི་ (TB) ན་ཚ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་དུ་
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འགོ་བ། ན་ཚ་གཞན་ཁ་ཤས་མང་དུ་འགོ་བའྱི་གནས་སྟངས་སྒང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་།  ད་ེཡྱིན་དུས་སབས་ལ་ཞུ་
འདོད་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཟེར་ན་ད་ལྟ་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཊྱི་སྦྱི་ཉུང་དུ་འག་ོརྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་གཞྱི་བཞག་ས་གཙ་ོབ་ོད་ེ
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  Zero TB ཞུས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལྟ་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་རོ་རེ་ལགས་ John 

Hopkins ནས་བྱས། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་མཉམ་དུ་ནས་བྱས། བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་མཐུན་འགྱུར་སར་བའྱི་ལས་གཞྱི་
དེ་འད་བརམ་དུས་སབས་ལ་འདྱི་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཊྱི་སྦྱི་ན་ཚ་ཉུང་དུ་འགོ་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་འདྱི་ལ་ཐུག་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཡྱིན་ལབ་ན་ལས་གཞྱི་ད་ེལ་ལྟ་རྒྱུའྱི་དཔེ་
ལེན་ས་མང་པ་ོམཐོང་སོང་། ད་ེགཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། ལས་གཞྱི་ད་ེབརམ་པའྱི་སབས་ལ་ལས་གཞྱི་ད་ེནང་ལོགས་ལ་
འཕྲུལ་ཆས་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ། སྨན་ད་ེདུས་ཚོད་ཏག་ཏག་བཟའ་ཡོད་མེད་དང་འཕྲུལ་ཆས་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཁ་
པར་གྱི་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ། ད་ེའད་དེའྱི་ནང་ལ་འདུག དེ་དང་མཉམ་དུ་ལས་གཞྱི་དེའྱི་ནང་ལ་གངས་ཐོ་བསྡུ་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་གཅྱིག། ས་གནས་ས་གནས་ལ་དཀའ་ངལ་གང་འད་འདུག འགྱུར་བ་གང་འད་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱི་གནས་སྟངས་
ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་ལས་གཞྱི་དའེྱི་ནང་ལ་མཇུག་གནོན་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། ན་ཚ་དག་ཚར་བའྱི་རེས་
ལ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ། ཡང་འཕདོ་བསྟེན་གནས་སྟངས་དང་ག་ོརྟགོས་ཀྱི་ལས་གཞྱི། ག་ོརྟགོས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེགང་ལ་
གཞྱི་བཞག་གྱི་འདུག་ཟེར་ན་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་དང་གོམས་གཤྱིས་ལ་མཐུན་པའྱི་གོ་རྟོགས་ལས་འགུལ་གང་འད་
སལེ་དགོས་མྱིན། ད་ེའད་བྱདེ་དུས་ད་ལྟའྱི་བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་མཆྱིན་པའྱི་གཉན་ཚད་ (Hepatitis) དང་། གཅྱིན་
སྱི་ (Diabetes) ན་ཚ་དང་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་མང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རདེ་བསམ་
གྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་ལས་གཞྱི་བརམ་པའྱི་སབས་ལ་ད་ེཚོས་འད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ། དཔེར་ན་འཕྲུལ་ཆས་
ཡྱིན་ནའྱི་རེད། གངས་ཐ་ོཡྱིན་ནའྱི་རེད། མཇུག་གནོན་དང་གོ་རྟོགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོཚང་མ་མཉམ་དུ་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་
ཐབས་ཤེས་བཏང་རྒྱུ་ད་ེངས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དཔེ་ལྟ་ས་གཅྱིག་ཡོད་དུས་ད་ེ
གཅྱིག་གཞྱི་བཞག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཞུ་དགོས་དོན་གཞན་ཞྱིག་གང་ལ་ཐུག་གྱི་འདུག་ལབ་ན་འཕོད་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ནང་སྱིད་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཕེབས་པའྱི་སབས་སུ་གོ་རྟོགས་ལས་
འགུལ་ཞྱིག་སེལ་རྒྱུ་སེལ་གྱི་ཡོད་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་མྱི་མང་འདུ་འཛོམས་བྱེད་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་སེལ་བའྱི་སབས་ལ་
འཛོམས་མཁན་མང་ཆེ་བ་རྒན་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་གཞྱི་ད་ེའཚམས་འཚམས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ག་ཚོད་
ཁབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཟརེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་ལས་གཞྱི་གཞན་ཞྱིག་ག་ར་ེའདུག་
ལབ་ན་ Camp ནང་ལོགས་ནས་གནས་ཚུལ་དང་ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ WhatsApp ཞུ་ཡྱི་རེད་པཱ། ད་ེབརྒྱུད་ནས་གནད་དོན་
མང་པ་ོགཅྱིག་བསེབས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སབས་ལ་ད་ལྟའྱི་འཕོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་དང་ལས་གཞྱི་
གཞན་ཁག་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། བརྙན་ཐུང་སར་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ལ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའྱི་རེད། འཕོད་བསྟེན་དང་
འབེལ་བ་ཡོད་ནའྱི་རེད། བདེ་འཇགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ནའྱི་རེད། ཡང་ནང་སྱིད་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ནའྱི་རེད། ད་ེའདའྱི་
གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོབརྙན་ཐུང་བཟོས་ནས་བཏང་ན། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། ཁ་འཐོར་གྱི་ས་ཆ་
མང་པ་ོལ་ཁབ་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། 
 
 ད་ེརྱིང་སོན་རྱིས་ནང་ལ་རྱིས་འགོ་ནང་ལོགས་ལ་གངས་སྱིད་ཀྱི་ནང་ལ་ཆར་ཆུ་གསོག་ཆེད་ཀྱི་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་
བརམ་པ་ད་ེལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སབས་ལ་ད་ེཡྱི་དཔ་ེམཚནོ་འད་
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བོ་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ས་གནས་མང་པོ་གཅྱིག་ལ་ང་ཚོ་ཆར་ཆུ་བསག་དགོས་རེད་ཞུ་ཡས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཡྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཟུར་དུ་ལྷག་རྒྱུ་ཙམ་ཞྱིག རྣམ་པ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཉ་ེཆར་ཕྱི་ཟླ་གཉྱིས་པ་གསུམ་
པའྱི་ནང་ལ་སྦངེ་ལོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ཆ་ེབའྱི་ནང་ལ་ཆུ་ཡྱི་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་སད་ཡོད་མདེ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཁེན་གསལ་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སབས་ལ་ད་ེཡྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེད་ལྟ་བོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁ་ཤས་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་
འགོ་ཚུགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་དུས། ཆར་ཆུ་གསོག་སྟངས་ཐད་ལ་རྱིམ་པ་མྱི་འད་བ་མང་པ་ོགཅྱིག་འདུག་བསམ་
གྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་ང་ཚའོྱི་ཆར་ཆུ་གསགོ་སྟངས་ད་ེམང་ཆ་ེབ་ནམ་རྒྱུན་སད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ད་ེལ་གང་ཞུ་ཡྱི་འདུག་ཟརེ་ན་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  Borewell Rejuvenation ད་ེགཅྱིག་པུ་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདའྱི་ཆེད་
ལས་པ་ད་ལྟ་སྦངེ་ལོར་ལ་ཡོད་པའྱི་ Zenrainman ཞུ་བ་གཅྱིག་ཡོད་རདེ། ཁ་ོརང་དང་ད་ེའདའྱི་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་
ཐུབ་ན་ཆར་ཆུ་བསག་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་མྱིན་པ་བྱས། ལས་གཞྱི་མྱི་འད་མང་པ་ོབརམ་ཐུབ་ན་ད་ེཡྱིས་ས་གནས་རང་ལ་
ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ས་གནས་གཅྱིག་ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ཡུལ་ལ་ཆུ་ག་ཚོད་བེད་སོད་བཏང་བཏང་རེད། ཕོགས་
གཅྱིག་ནས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ནང་བྱེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་ནའྱི་ང་ཚ་ོཡྱི་ད་ེལ་སབས་གཅྱིག་བཅོལ་ཡོད་དུས། ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱི་ཆུ་
ད་ེལ་ང་ཚ་ོཡང་ལུང་པ་འདྱི་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཁེད་ཚོའྱི་ཆུ་ད་ེབསག་གྱི་ཡོད་ལབ་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ད་ེཕོགས་
གཅྱིག་ནས་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 

 

སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  ངས་ཕྱིར་འཐནེ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས།  

 

སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་དོན་ཚན་གཉྱིས་གསུམ་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ད་གྱིན་
སོན་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བཀའ་གནང་སོང་། སྣུམ་འཁོར་གསར་ཉ་ོགཅྱིག་འདུག དམྱིགས་བསལ་ནང་ལ་
གཅྱིག་འདུག ད་ེདཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་བཀའ་གནང་སོང་། དེས་འཐུས་པ་རེད་བཞག ད་ེནས་
ཚུར་ཟུར་བཀོལ་གྱི་ར་བ་ནང་ལ་སྣུམ་འཁོར་གསར་ཉ་ོལ་དངུལ་འབོར་འབུམ་ ༡༦༨ ལྷག་ལྷག་གཅྱིག་འདུག བྱས་ཙང་
དངུལ་འབོར་ཆེན་པོ་སོང་ཙང་དེ་དག་དེ་སྨན་ཁང་ཁག་ལ་ཡྱིན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་ཡྱི་སྣུམ་འཁོར་
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གངས་ཀ་ག་ཚོད་རེད། ས་གནས་ག་པར་ཡྱིན་མྱིན་ཁ་གསལ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་འདུག དངུལ་འབོར་ཞེ་དག་ཆེན་པོ་རེད་
བཞག ད་ེནས་སྨན་ཁང་ཁག་ ༡༤ ཐ་ོགཞུང་ཞྱིག་གནང་བཞག ཐ་ོགཞུང་དའེྱི་ནང་ནས་སྨན་ཁང་ ༡༣ གྱི་ས་གནས་ག་བ་ག་
བ་ཡྱིན་མྱིན་ས་གནས་ཀྱི་མྱིང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འདུག ཟུར་འཛར་ ༡༤ ཡྱི་དྲུག་པའྱི་ནང་ལ་སོན་འགོ་སྨན་ཁང་ལབ་རྒྱུ་གཅྱིག་
འདུག ད་ེཡྱིན་རྒྱུ་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་ཁང་ཆུང་བ་ད་ེགས་ཡྱིན་ས་རེད། དོན་ཚན་དྲུག་པའྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཁག་ཡྱིན་ས་
རེད། སོན་འགོ་སྨན་ཁང་གསུང་བ་དེའྱི་གངས་ཀ་ད་ེག་ཚོད་ཙམ་ཡོད་དམ། ད་ེཏོག་ཙམ་ཁ་གསལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་
ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་འགོ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེནས་ད་ལྟ་སྨན་ཁང་ ༡༤ འདུག ཆུང་ཁག་ག་
ཚོད་ཡོད་པ་ད་ེསོན་འགོ་སྨན་ཁང་གསུང་བ་ད་ེཡྱིན་ས་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ནང་ལ་སྨན་ཁང་ང་ཚ་ོམཐུན་རེན་འཛོམས་པ་ོ
འདུག ཕྱི་གཟུགས་མཐུན་རནེ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག་ཀང་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེསྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་ལ་རག་ལུས་བསྡད་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དངོས་གནས་སྨན་པ་རང་། ཚད་ལྡན་གྱི་སྨན་པ་རང་སྨན་ཁང་ག་ཚདོ་ལ་ཡོད་དམ། ཡང་སྨན་ཁང་
ཁ་ཤས་ལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ག་པར་མེད་པ་རས། ད་ེང་ཚོར་དཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བཞག་བསམ་གྱི་འདུག སྨན་ཁང་མཐུན་
རེན་འཛོམས་པ་ཡྱིན་ནའྱི་སྨན་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་བསྟནེ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེབ་ོརེད། ད་ེཡང་སྨན་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱིག་གྱི་མྱི་
འདུག དེ་གས་ནྱི་ཁ་འཇམ་ལག་འཇམ། ནད་པ་ཐུག་དུས་དངོས་གནས་དང་གནས་ད་གྱིན་དྱི་བ་གཅྱིག་ལ་བཀའ་གནང་
སོང་། སྐུ་ཡྱི་བ་སྨན་པ་ནང་བཞྱིན་སེམས་བཟང་པ་ོདང་ཁ་འཇམ་པ་ོགསུང་བ་ཡྱིན་ན་ནད་པ་ད་ེཚ་ོན་ཚ་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ཨེམ་
ཆྱི་ཐུག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕལ་ཆེར་དག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ས་རེད། ན་ཟུག་ཞྱིག་དང་ཉུང་དུ་འགོ་རྒྱུ་གཅྱིག ནད་པ་ཏོག་ཙམ་དག་པ་ོ
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཐེངས་གཅྱིག་ནྱི་བསྟེན་ཚར་བ་རེད། ཐེངས་གཉྱིས་པ་གསུམ་པ་ཡོང་རྒྱུ་ལ་ཏོག་ཙམ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་བསྡད་
མཁན་དེ་འད་ང་ཚོར་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ དེ་འད་སོང་ཙང་སྨན་ཁང་ནང་ལ་སྨན་པ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་དེ་དག་ཡོངས་
རོགས་བཟོད་པ་སྒོམ་རྒྱུ་ཞེ་བོ་ཡོང་གྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་གང་ཡོད་པ་ད་ེཏོག་ཙམ་ཁ་འཇམ་ལག་འཇམ། ནད་པ་འ་ཆད་
འུ་ཐུག་ཤ་སྟག་སེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་ནྱི་སབས་མེད་མགོན་མེད། ད་ེཚ་ོལ་ལྟ་སྟངས་གནང་ཕོགས་དེ། གཡོག་སྱིན་
གནང་ཕོགས་དེ། སྨན་བཅོས་བྱེད་སྟངས་ད་ེཚུལ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་གཟྱིགས་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ན་ད་ོབདག་སོ་སོ་ལའང་
བསོད་ནམས་བསག་གྱི་རེད་ལ། ནད་པ་དེ་དག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་སྨན་ཁང་དེ་ལ་ཨེམ་ཆྱི་ཡྱིས ་དཔེ་ཡག་པོ་ལྟ་ཡྱི་
འདུག སྨན་ལས་ཚོས་རགོས་པ་ཡག་པ་ོབྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ག་རང་གྱིས་ཞབས་ཕྱི་རླབས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་
སྒྲུབ་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེའྱི་རྱིགས་ད་ེཏོག་ཙམ་ཇྱི་སེད་ཚང་བ་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ནད་པ་ཚོས་སྨན་ཁང་ལ་འགོ་རྒྱུ་
འཚེར། ཕྱི་ལོགས་སྨན་ཁང་ག་པར་འགོ་དགོས་འདུག ཨེམ་ཆྱི་ག་པར་འདུག ད་ེའད་ལྟ་ནས་བསྡད་མཁན་བཟ་ོའད་བོ། ད་ེ
འད་མེད་པ་ར་བ་ནས་རེད་མྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ལས་ཚང་མས་དགོངས་པ་ནམ་རྒྱུན་
ནས་བཞེས་དང་བཞེས་བཞྱིན་པ་རེད་ལ་ད་དུང་གཟབ་གཟབ་ཀྱིས་གཟྱིགས་དགོས་རྒྱུ་དང་སྨན་ཁང་ནང་ལ་ཨེམ་ཆྱི་ངེས་
པར་དུ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོཐནོ་འག་ོམཁན་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཐནོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ཐནོ་མཁན་ཚསོ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོགཞུང་གྱི་
རྒྱབ་སརོ་གནང་ནས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རདེ། གཞུང་གྱི་བརྒྱུད་ནས་རདེ། རྒྱབ་སརོ་གནང་ནས་ས་དམྱིགས་
ད་ེདམྱིགས་བསལ་ཟུར་བཅད་བྱས་ནས་རག་གྱི་ཡོད་རེད། རག་པ་ད་ེགས་ཐོན་ཚར་བ་དང་ལ་ོགཉྱིས་གསུམ་བཞྱི། ལྷ་རབ་
བྱུང་ན་ལ་ོལྔ་དྲུག་གཅྱིག་དཱ། ཏན་ཏན་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་རདེ་པཱ། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་འག་ོསོང་གཏོང་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེ
བ་ོཡོད་རེད། གཞུང་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ཚར་བ་དང་བྱ་གཤོག་པ་འཐརོ་བ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་འཕུར་འག་ོབ་ཤ་
སྟག་བྱདེ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེང་ཚ་ོདམྱིགས་ཡུལ་གཞྱིར་བཟུང་ཏག་ཏག་མ་བསྡད་པ་བཟ་ོའད་བ་ོགཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག  ད་ེཚའོྱི་



32 
 

རྱིགས་ལ་ད་ལྟ་སངས་བཞྱིན་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་ཡོད་མཁན་ཚོས་ཀང་གང་རྒྱུན་རྱིང་རྱིང་
གཅྱིག་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་བཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིས་འག་ོམང་པ་ོཞྱིག་ས་ོས་ོཡྱི་འདྱི་འདོད་པ་དྱིས་
ཚར་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་ཞུས་ན་དན་སོང་། རྱིས་འག་ོ ༡༢ ད་ེཆུ་དང་གཙང་སྦྲ་ཐད་ལ་སྱིར་བཏང་ད་
ལྟའྱི་ཆ་ལ་གངས་སྱིད་ལ་ཆུ་མཛོད་གསར་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། ཁད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཆུ་ཡྱི་ལས་ཀ་
ལས་མཁན་ལས་བྱེད་ཆསོ་འཕལེ་ལགས། དངོས་གནས་དང་གནས་དའེྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། གུས་
པ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའྱི་ནང་ལ་བསྡད་ནས་ལོ་དྲུག་གྱི་རྱིང་ལ་ཆུ་ཡྱི་དཀའ་ངལ་ར་བ་ནས་འཕད་མ་མོང་། ཁད་པར་ཆུ་མཛོད་
གསར་རྒྱག་བྱེད་པའྱི་སབས་ལ་ཆུ་ཡྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་རེད། གཟབ་གཟབ་བྱེད་ལབ་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་
ཆུ་ཡྱི་དཀའ་ངལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འཕད་མ་སོང་། སོན་ནས་སྡྱིངས་ཆ་དེའྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་ཡོད་ལ་དེ་རྱིང་ཡང་
བསར་དུ་ལས་བྱདེ་ད་ེལ་སྱིང་ཁངོ་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་གཅྱིག་བྱུང་སོང་།  

 ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་ཡྱི་བ་སྨན་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐུ་ཡྱི་
བ་སྨན་པ་ས་འདུ་ཚེ་བརྟན་ར་ོར་ེདང་སྐུ་ཡྱི་བ་སྨན་པ་རྟ་མགྱིན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་བཀའ་ཤག་སབས་ ༡༦སབས་སུའང་
གཟངེས་རྟགས་སད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་མངོ་ལ་ད་ེརྱིང་ཡང་བསར་དུ་ད་ེཚ་ོདངསོ་གནས་དང་གནས་༸སབས་མགོན་དནོ་
གྱི་བདག་པའོ་ིསྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཧ་ཅང་གྱི་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་ཡོང་དུས། ༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་
པ་ོག་པར་ཕེབས་ན་མང་ཆེ་ཤོས་མཉམ་དུ་ཕེབས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལ་སབས་སོན་མ་ལ་ཞུས་མོང་ལ་ད་ེརྱིང་ད་ེལ་བསར་དུ་
ཞུས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཚོ་ལ་གཟེངས་རྟགས་གནང་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག  སོན་མ་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
སབས་ ༧ འཐུས་མྱི་གཅྱིག་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེལ་གཟངེས་རྟགས་ཕུལ་ཐུབ་ན། ང་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
གེང་སོང་བྱས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་ཕུལ་མ་ཐུབ་ནས་དགོངས་པ་རོགས་ཟྱིན་པ་འད་བ་ོརེད། ད་ེལ་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ང་
འད་བ་ོཡྱིན་ན་བ་ོཕམ་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལན་སྐུ་ཡྱི་བ་སྨན་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀ་ཡྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ཐོག་
ནས་ད་ེཚ་ོལ་གཟངེས་རྟགས་ཕུལ་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་བསམ་གྱི་ཚརོ་བ་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་འཕདོ་བསྟེན་
བཀའ་བནོ་གྱིས་དེའྱི་ཐད་ལ་དགངོས་གཞྱི་ཡོད་ན་མེད་ན་ཞསེ་དྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེནས་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་འབེལ་བ་བཤད་
ཚར་སོང་། བསར་དུ་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། རྱིལ་བུ་སོར་ལ་ཞུས་ཚར་སོང་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་སོན་མ་དང་མྱི་འད་
བ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཁོར་ཡུག་ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་ཡག་པ་ོབཟོས་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་བྱུང་། ཁོར་ཡུག་རེད། ད་ེབཞྱིན་སྨན་
པ་ད་ེཚོ་བསྡད་ས་རེད། སྨན་པས་ནད་པ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་རྒྱུའྱི་སྡོད་ས་རེད། ད་ེཚོ་མཐུན་རེན་ཡག་པོ་བཟ་ོའདུག་བསམ་པའྱི་
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ཚོར་བ་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ག་ོསབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་གཤམ་འོག་གྱི་ལས་བྱེད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སོལ་མ་ལགས་ནས། 
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཨང་གངས་ ༧ བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་འག་ོགོན་སྒང་ལ་དྱི་བ་གཅྱིག་ཕུལ་འདོད་བྱུང་སོང་། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པ་ད་ེབོད་པའྱི་
ཡྱིན་ཤག་ཤག་གཅྱིག་བརྱི་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཆོས་ད་ེརྒྱ་གར་ནས་དར་བ་རེད་པཱ། ཕྱིས་སུ་བོད་པས་ཡག་པ་ོབྱས་ནས་ཉར་
གནང་ནས་བྱུང་ཡོད་རེད། ད་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན། སྨན་ད་ེགས་ོབ་རྱིག་པ་ད་ེབོད་རང་ནས་དར་བ་ཞྱིག་ལ་ཆ་བཞག་གྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ནའང་ཉ་ེཆར་རྒྱ་ནག་གྱི་ར་བ་ད་ེཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་ད་ལྟ་བར་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ནང་བཤད་སྡོད་ཀྱི་འདུག་གཱ དའེྱི་
སྒ ང ་ལ ་ཉེ ་ཆ ར ་རྒྱ ་ག ར ་གྱི ས ་ UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Intangible Cultural Heritage དེ་བོད་སད་ཐོག་ནས་སོན་མའྱི་
བཤུལ་ཞག་ད་ེལ་རྒྱ་གར་ནས་ UNESCO ལ་སན་ཞུ་རྒྱབ་པར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པ་གསར་པ་དེ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཡྱིན། 
དའེྱི་སན་ཞུ་རྒྱབ་པ་ད་ེལ་རྒྱ་ནག་གྱི་དགག་པ་རྒྱབ་འདུག ཡྱིན་ནའྱི་རྒྱ་ནག་ནས་དའེྱི་ར་བ་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་རདེ་ལབ་པ་ལས་རྒྱ་
གར་གྱི་རདེ་ཅེས་འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་ལབ་ན་ཡག་པ་འདུག་ལབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ད།ེ ངའྱི་བསམ་པར་ལ་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ངོས་
ནས་གས་ོབ་རྱིག་པ་ད་ེཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དང་བོད་པའྱི་ད་ེའཛམ་གྱིང་ནང་ཞ་ེདག་གྱི་ཡག་པ་ོམཐངོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། 
ཕན་ཐོགས་ཀང་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་དུས་ཙམ་ལ་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ངོས་ནས་ར་བ་ད་ེབོད་ནས་དར་རེད་ཅེས་འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་
གང་འད་སན་ཞུ་རྒྱབ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་སྱིག་གཞྱི་ད་ེབསར་བཅོས་ཤྱིག་གནང་དགསོ་ས་རདེ། ད་ེདུས་
ལའང་འབབ་འདུག་བསམ་གྱིས། ག་རེ་བྱས་ནས་ཟེར་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  NCISM (National 

Commission for Indian System of Medicine) དེའྱི་ནང་ལ་ཁོང་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་དེབ་སེལ་གནང་ཡོད་
དུས་ད་ལྟ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་བོད་པའྱི་སྨན་པ། མཐ་ོསོབ་དེབ་སེལ་གནང་དགོས་པ་ཚང་མ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཐག་གཅོད་སྒང་
ལ་འགོ་བསྡད་དགོས་འདུག་གཱ མཐ་ོསོབ་ཏུ་སོབ་ཕྲུག་སོབ་འཇུག་དང་ཐ་ན་སོབ་ཚན་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ་ཚང་མ་རྒྱ་
གར་གཞུང་གྱིས་གནང་སྡདོ་ཀྱི་འདུག ངའྱི་བསམ་པར་སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ད་ེབསར་བཅོས་ཤྱིག་མ་གནང་ན་
དབང་ཚད་ཞ་ེདག་མེད་པ་འད་པ་ོཞྱིག མྱིང་ད་ེགཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་ང་ནྱི་འདྱི་ནས་མར་ལྟ་བསྡད་དུས་དབང་ཚད་གཅྱིག་ཀང་
མེད་པ་འད་པ་ོཚང་མ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་གནང་བསྡད་ཀྱིན་འདུག་གཱ ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ UNESCO ལ་སན་ཞུ་རྒྱབ་
པ་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་མྱིས་རྒྱ་མྱིའྱི་ཡྱིན་ཟེར། རྒྱ་གར་ནས་ང་ཚོའྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་དགག་པ་རྒྱབ་ནས་བསྡད་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་
ཐུགས་སྣང་ཞྱིག་གནང་དགསོ་ས་རདེ་ཅསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
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གཉྱིས་པ་དེར་རྱིས་འགོ་ཨང་། ༡.༤ སྱི་ཚོགས་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་སྒང་ལ་ཁ་པ། དེར་གཉན་ནད་རེག་དུག་སོན་
འགོག་དང་སྨན་བཅོས་གསུངས་འདུག དེའྱི་སྒང་ལ་ཟུར་འཛར་ ༢ པའྱི་ཨང་ ༣ དེའྱི་འཚོ་སྣོན་སྒང་ལ་ ༡,༩༨༠,༠༠༠ 
གཅྱིག་གནང་གྱི་འདུག གཉན་ནད་རེག་དུག་གྱི་ན་ཚ་ད་ེདཔ་ེལྱིད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ེདཔེ་ཆུང་
ཆུང་ཡྱིན་དུས་ད་ེག་ཚོད་ཙམ་ཡོད་རེད་དམ། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོར་དམའ་འབེབས་མྱིན་པར། ཁོང་རང་ཚོར་སོབ་སྟོན་ཡག་པོ་
ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་དམ། ང་ཚ་ོསྱི་ཚོགས་ནང་ལ་མར་ཁབ་དུས་གང་འད་གང་འད་གནང་དགོས་མྱིན། གཟབ་གཟབ་ཞེ་པ་ོ
ཞྱིག་གནང་དགསོ་མྱིན་གྱི་ལམ་སྟོན་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་དམ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ད་ེདཔ་ེཆུང་ཆུང་
དང་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞྱིག་ལས་ཀ་དང་ད་ེའདའྱི་དཀྱིལ་ལ་གང་ལ་གང་མཚམ་མཐོང་གྱི་ཡོད་དུས། དེའྱི་སྒང་ལ་ལམ་སྟོན་
དང་དའེྱི་ན་ཚ་ཡོད་མཁན་ག་ཚོད་ཙམ་ཡོད་རདེ་དམ། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོར་ལམ་སྟོན་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གནང་དགོས་ས་རདེ་ད་ེ
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  དྱི་བ་ཁག་ལ་ལན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་དང་པོ་དེ་ཊྱི་
སྦྱིའྱི་ (TB) ནད་གཞྱི་དང་འབེལ་ནས་ཊྱི་སྦྱིའྱི་ནད་གཞྱི་ཉུང་དུ་འགོ་དགོས་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་རེན་ Zero TB ལས་གཞྱི་དང་། དེའྱི་
ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན། འགན་འཁེར་མཁན། དེའྱི་ནང་ལ་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ཡང་ཚུད་བསྡད་ཡོད་རེད། John 

hopkins ཡང་ཚུད་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཚོ་ཚང་མས་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡག་པ་ོའགོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་
ནས་ཊྱི་སྦྱིའྱི་ནད་གཞྱི་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་བ་ོརེད། ཊྱི་སྦྱིའྱི་ནད་གཞྱི་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ལ་ོལ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ངས་
ད་ལྟ་གངས་ཐ་ོསོར་བསྡད་པ་ཚང་མ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་འདྱི་ཡྱི་གངས་ཐ་ོད་ེང་ཚོར་རག་གྱི་
ཡོད་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་གཅྱིག་གྱི་སབས་ར་ེསབས་ར་ེང་ཚ་ོདགོན་སྡ་ེཁག་གྱི་སྨན་ཁང་ད་ེཚ་ོནས་གངས་ཐ་ོཚུར་རག་དང་
མ་རག་དང་། འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་རནེ་སར་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་ཡོད་རདེ། མ་འོངས་པར་བོད་
པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་གངས་ཐ་ོད་ེརག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྨན་ཁང་ཚང་མའྱི་ཨང་གངས་ད་ེའཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་
ལ་འབྱརོ་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱིས་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ཡདོ་པའྱི་གངས་ཀ་ད་ེདག་ཚང་མ་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁུངས་ལ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔེར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོ་ལ་ནད་པ་ ༡༩༦ འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལ་
གངས་ ༡༨༦ འདུག། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལ་ནད་པ་གངས་༡༠༤  འདུག དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོ་ལ་ ༡༠༡ དང་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ོལ་གངས་ ༩༤ འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལ་ོད་ལྟ་ནད་པ་གངས་ ༧༨ བཅས་ད་ལྟ་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་
གངས་ཐ་ོཡོད་བསྡད་པ་དེའྱི་གངས་ཐོའ་ིགནས་སྟངས་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གཙ་ོབ་ོགསུངས་ཡས་ད་ེགང་ལྟར་
ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་པའྱི་སབས་ལ་བྱེད་སྟངས་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོགཅྱིག་འདུག ད་ེགས་ད་ེཊྱི་སྦྱིའྱི་ནད་གཞྱི་ད་ལྟའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་
བྱེད་པ་སབས་ལ་ད་ེཚོ་ཚང་མ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་དེ་ཚོ་ན་ཚ་གཞན་ལའང་བྱེད་ཐུབ་གསུང་བ་རེད། དེར་ང་
ཚསོ་ཞྱིབ་བསྡུར་ཏན་ཏན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་ག་ོརྟོགས་ལས་གཞྱི་ནང་ལ་སྱིར་བཏང་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ WhatsApp སད་འཕྱིན་ཚོགས་པ་དང་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་བཏང་
བསྡད་ཀྱི་འདུག Instagram ནང་ལ་བཏང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་དུང་བཏང་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་ཆ་ད་ེདག་ཏག་ཏག་ཡོད་མེད་
དང་ལེགས་བཅོས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་མྱིན་ད་ེཚོར་ང་ཚོས་ལྟ་ཆོག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུངས་
བ་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོའགེམས་སེལ་བྱེད་པའྱི་སབས་ལ་སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་མྱི་སོ་སོ་ཡྱི་གོང་སྡེ་སོ་སོའ་ིམྱི་མང་ཚང་མ་ལ་སོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེའད་གཅྱིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ཟེར་བ་
དརེ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ WhatsApp དང་། Instagram དང་ Telegram ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་བཏང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་ཚོས་མར་མཐུད་ནས་ད་དུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེནས་
ཆར་ཆུ་གསོག་འཇོག་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨། ༢༠༡༩ ནས་བྱས་ཏེ་དྷ་རམ་ས་ལ་ལ་ཆར་ཆུ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་
ཡྱིན་ན་གང་འད་བྱདེ་དགསོ་མྱིན་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་བཞག དའེྱི་ཉམས་ཞྱིབ་དརེ་ང་ཚོས་ཡང་བསར་ཞྱིག་བལྟས་ནས། ད་
ལོ་དཔེར་ན་དགུན་ཁ་ཕྱི་ཟླ་དང་པ་ོགཉྱིས་པའྱི་སབས་ལ་གནམ་གཤྱིས་གང་མ་ོཞེ་དག་མ་སྟོན་པ་བྱས། གངས་ཞེ་དག་མ་
རྒྱབ་པ་བྱས། སེམས་འཚབ་འད་བ་ོགང་ལ་གང་འཚམ་བྱུང་སོང་། ཡང་ད་ལ་ོཆུ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོང་། གང་འད་བྱདེ་ཡོང་
བསམ་བྱས།  Lithuanai ལ་ཕ་གྱིར་ཡོད་པའྱི་ཉྱིན་མོ་དེ་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ དེ་རེད། ཕ་གྱིར་ལ་གངས་བརྒྱབ་སོང་། དེ་
ལའང་གངས་བརྒྱབ་བཞག་ཅེས་པའྱི་པར་འབྱོར་དུས་སེམས་ལ་ཏོག་ཙམ་དགའ་ཐྱིང་ཐྱིང་བྱུང་། དྷ་རམ་ས་ལ་གངས་བརྒྱབ་
པའྱི་དགའ་བ་ད་ེགལ་མ་རདེ། གངས་བརྒྱབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚརོ་ཆུ་ཡྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ས་མ་རདེ་བསམ་པ། ད་ེའད་ཡྱི་
ཚོར་བ་ད་ེག་དུས་ཡྱིན་ནའྱི་ཡོད་ཡོད་པ་འད་བ་ོཡྱིན། དེའྱི་རེས་ལ་Amritsar ལ་སེབས་དུས་གནམ་གཤྱིས་སྟུགས་པ་ོའད་
བ་ོབྱས། རྱིའྱི་སྒང་ལ་ཏོག་ཙམ་འཁོར་བསྡད་ཡོད་དུས་གངས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡུན་རྱིང་བ། ཆུ་འཐུང་རྒྱུ་གཅྱིག་པ་ོཙམ་མ་
ཡྱིན་པར་ཞྱིང་ཁ་ཚ་ོལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་གཅྱིག་གྱི་འོག་ནས་མ་འོངས་པར་ཆུ་ཡྱི་
དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་གདོང་ལེན་གང་འད་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་ནང་ནས་ཆར་ཆུ་གསགོ་འཇགོ་བྱདེ་
རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེད་ལོ་དྷ་རམ་ས་ལ་ལ་ཁང་པ་ཡོད་སའྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ཆུ་བསག་སའྱི་ས་ཆ་ག་པ་འདུག དང་པ་ོད་ེརད་
གཅོད་བྱས། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་ཆུ་བསག་སའྱི་ཆུ་མཛོད་རྒྱག་ས་གཅྱིག་དགོས་རེད་པཱ། ཆུ་བསག་སའྱི་ས་ཆ་མེད་ན་ཆར་ཆུ་
བསག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབྱེད་དུས་ས་ཆ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གངས་སྱིད་ཁུལ་ལ་ས་ཆ་དཀོན་པ་ོཞ་ེབ་ོརེད། ད་ལྟ་ད་ེ
གས་ཚང་མ་ལྷན་ཁང་སོ་སོས་ཕར་ཚུར་བྱས་ནས་འཕོད་བསྟེན་དང་ནང་སྱིད། འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ཚང་མས་ཕར་ཚུར་
བྱས་ནས་ལས་གཞྱི་ད་ེའགོ་ཚུགས་རྒྱུ་བྱས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཆར་ཆུ་གསོག་འཇོག་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ཕལ་ཆེར་ནུས་པ་འདང་གྱི་
མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག ལས་གཞྱི་གཞན་པ་ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ཆདེ་ལས་མྱི་སྣ་དགསོ་རྒྱུ། སྦངེ་ལོར་ལ་ཆུ་ཡྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་
བསྡད་པ་ད་ེདག་སོན་མ་ཆུ་མཛདོ་ཡདོ་པ་ཚང་མ་སམ་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོགཅྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་བསར་གས་ོ
བྱེད་མཁན་གྱི་ཆེད་ལས་མྱི་སྣ་ཡོད་རེད་དེ། ད་ལྟ་ང་ཚོ་ཆར་ཆུ་གསོག་འཇོག་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་བསྡད་པ་ད་ེམོན་གྷ་ོནས་
བྱས་པ་རེད། འཕྲུལ་ཆས་དང་ཆུ་མཛདོ། མ་འོངས་པ་ལ་ད་ེགཙང་མ་ཡང་ས་ེཡང་ས་ེབཟ་ོདགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། ཆུ་མཉམ་དུ་ས་
དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེཚ་ོཡང་བཟ་ོབད་ེཔ་ོཡོང་རྒྱུ་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
ཡོད་ཡོད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ནས་ལས་གཞྱི་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའྱི་སབས་ལ་ཆེད་མཁས་མྱི་སྣ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ན་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་བྱས། དགསོ་ཀྱི་མེད་ན་ང་རང་ཚ་ོརང་གྱི་རྒྱབ་རྒྱུ་བྱས། འདུག་ས་ེབྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་སྣུམ་འཁོར་སོར་ད་ེརེད། སྣུམ་འཁོར་སོར་ད་ེད་གྱིན་གོང་དུ་དམྱིགས་བསལ་ནང་
ལ་ཞུས་བཞག་པ་ད་ེདབུས་ལ་མོ་ཊ་ཉ་ོརྒྱུ་འདྱི་རེད། དམྱིགས་བཀར་ནང་ཡོད་པ་དེ་སྦེལ་ཀོབ་འཚོ་བྱེད་སྨན་ཁང་གྱི་སྣུམ་
འཁོར་གསར་ཉ་ོསྒོར་ ༢༡,༥༦,༥༤༡ རེད་འདུག ང་ཚོས་གང་ལྟར་ལྷན་ཁང་སོ་སོ་ལ་མངགས་ཡོད། ནང་སྱིད་ཡྱིན་ནའྱི་
རེད། ཤེས་རྱིག་དང་འཕོད་བསྟེན་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། སོ་སོའ་ིཁབ་ཁོངས་ནང་ལོགས་ལ་ང་ཚོས་མ་ོཊ་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལོ་
ཡོད་རེད་པ། ལ་ོབརྒྱད་ལ་ཀྱི་ལ་ོམྱི་ཊར་འབུམ་གཅྱིག་ཟེར་བ་ད་ེཚོའྱི་ཚད་ཟྱིན་གྱི་ཡོད་པ་བྱས། མ་ོཊའྱི་གནས་སྟངས་ས་ོབོ་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ད་ལྟ་ནས་འཆར་གཞྱི་བཀོད། དེའྱི་ཐ་ོགཞུང་ད་ེཡོད་ཡོད་པ་རེད་པཱ། ལོ་བརྒྱད་རེའྱི་མཚམས་ལ་མ་ོཊ་ག་
ཚོད་ཉ་ོདགོས་མྱིན་ཧ་གོ་འགོ་ཡྱི་རེད་ཅེས་ཐ་ོགཞུང་བསྡུ་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ཁག་ལ་ཉ་ོདགོས་པ། གཉྱིས་པ་ད་ེཀ་ོལྱི་
གྷལ་ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་སྣུམ་འཁོར་གསར་ཉ་ོསྒོར་ ༢༡,༥༦,༥༤༡། ཧོན་སུར་ཕན་བད་ེསྨན་ཁང་སྣུམ་
འཁོར་གསར་ཉོ་ལ ་ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་དེ་ག་རང་རེད་བཞག  ཨོ་ཌྱི་ཤ་སྨན་ལྷ་སྨན་ཁང་གྱི་སྣུམ་འཁོར་གསར་ཉོ་ལ ་
སྒོར་ ༢༠,༧༦,༤༦༠། ལྡ་ེར་ལྡུན་བད་ེསྱིད་གྱིང་སྨན་ཁང་གྱི་སྣུམ་འཁོར་གསར་ཉ་ོལ་སྒོར་ ༢༠,༧༦,༠༠༠། སྦྱིར་ས་གནས་
སྨན་ཁང་གྱི་སྣུམ་འཁརོ་གསར་ཉ་ོལ་ ༢༠,༧༦,༠༠༠། མེའ་ོསྨན་ཁང་ལ་སྣུམ་འཁརོ་གསར་ཉ་ོལ་ ༢༠,༧༦,༠༠༠།  མན་སར་
སྣུམ་འཁོར་གསར་ཉོ་ལ་ ༢༠,༧༦,༠༠༠། བཅས་ཁོན་བསྡོམས་འབུམ་ ༡༦༨ ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་ནས་ད་ལྟ་སྨན་ཁང་
ཁག་ ༡༤ ཞྱིག་ད་ེནས་ ༡༣ བྱིས་བཞག། ད་ེནས་སོན་འགོ་སྨན་ཁང་གངས་ག་ཚོད་རེད་གསུང་འདུག གངས་ཀ་ད་ེལམ་
སང་ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ས་གནས་ཁག་ ༡༤ ད་ེགཞྱིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་དང་ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཆུང་ཁག་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གངས་ཀ་ད་ེརག་པ་ཡྱིན་ན་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་བ་ནང་
བཞྱིན་ང་ཚོས་ད་ག་རང་ཞུས་བསྡད་པ་རེད། སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་ད་ེཚོ་གས་ཁ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། སྨན་པ་སྨན་
ཁང་ག་ཚོད་ནང་ལ་ཡོད་རེད་དང་ག་ཚོད་ལ་ཡོད་མ་རེད་གསུང་བ་དེར་ད་ལྟ་ཨེམ་ཆྱི་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེམེའ་ོལ་གཅྱིག བད་ེ
སྱིད་གྱིང་ལ་གཅྱིག སྦྱིར་ལ་གཅྱིག སྦེལ་ཀོབ་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ཨེམ་ཆྱི་གཉྱིས། ད་ལྟ་མོན་གྷ་ོཌྱི་ལ་
གཅྱིག་ཡོད། ཁ་སང་ཉ་ེཆར་རང་ག་ོབསྡུར་བྱས་ནས་མོན་གྷ་ོཌྱི་ལ་ཨམེ་ཆྱི་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་གཏངོ་རྒྱུའྱི་བཀའ་མལོ་ཞུས་བསྡད་
ཡོད། ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་གཅྱིག ཧོན་སུར་ལ་གཅྱིག ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་གཅྱིག མན་སར་ཌྱི་ལ་གཅྱིག གཞྱིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་ད་ེགས་
རེད། ད་ལྟ་སྦན་ད་ར་ལ་ཨེམ་ཆྱི་གཏོང་མ་ཐུབ་ནས་ལྷག་ཡོད། དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་བ་ནང་
བཞྱིན་ཨམེ་ཆྱི་ངསེ་པར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་འཕདོ་བསྟེན་ནས་འབད་བརནོ་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་གྱིན་གངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་
ལ་ོལྟར་ཨེམ་ཆྱི་མང་དུ་ཐནོ་གྱི་ཡོད་དུས་ཙམ་པ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུང་བ་བཞྱིན་གཤོག་པ་སྒར་ནས་འཕུར་འག་ོབ་
མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེགས་ཚང་མ་སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའྱི་ནང་ལ་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་སྨན་ཁང་ཆ་ེཁག་ད་ེལ་ཨེམ་ཆེའྱི་མཐུན་
རནེ་སར་ཐུབ་ས་རདེ། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཆུ་དང་གཙང་འཕདོ་ལས་གཞྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་གངས་སྱིད་ཀྱི་
ཆུ་མཛོད་རྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ཁ་སང་འབེལ་ཡོད་ད་ེལ་མངགས་བཞག་ཡོད། ཆུ་མཛོད་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་
འདུག ཆུ་མཛོད་རྙྱིང་པ་ད་ེཡང་བཤྱིག་གཏརོ་འད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཆུ་མཛོད་གསར་པ་ཞྱིག་མེད་ན་དེ་བར་དུ་ཆུའྱི་དཀའ་ངལ་
འཕད་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོང་པ་སོང་ཙང་ཕ་གྱིའྱི་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད། ཕ་གྱིའྱི་ཨར་པ་ོབརྒྱབ་པའྱི་སབས་སུ་ང་ཚོས་གང་
ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བསུན་པོ་བཟོ་མྱི་དགོས་པ་དང་བཙོག་པ་མ་བཟོ་བ་དེའྱི་འཁྱིས་ལ་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་བཞུགས་ཡོད་དུས། 
བཀདོ་མངགས་ཞུས་ཡོད། སབས་སབས་རྣམ་པ་ཚོར་ཁངོ་ཚོས་ཏག་ཏག་མ་བྱདེ་པ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་ས་ཁང་ལ་
གསུངས་རོགས་གནང་། ང་ཚོས་ཕར་བཀོད་མངགས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། དེར་ཉྱིན་ར་ེཉྱིན་ར་ེལས་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་སབས་
སབས་ལ་གཙང་མ་བཟ་ོཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་བཀོད་མངགས་ཞུས་ཡོད། གངས་སྱིད་
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ནང་དུ་ཆུའྱི་དཀའ་ངལ་མ་འོངས་པར་འཕད་སྱིད་པ་ཡྱིན་པ་ད་ེནང་སྱིད་དང་འཕོད་བསྟེན་གཉྱིས་ཀ་ཡྱི་ཐོག་ནས་ད་ོསྣང་བྱས་
ནས་ད་ལྟ་རྱིང་ལ་ལས་གཞྱི་དེ་འད་ཞྱིག་བརམས་བཞག་ཡོད། བར་དུ་ས་འོག་ནས་ཆུ་འདེན་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའྱི་འདྱིའྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ཏོག་ཙམ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡང་ས་འོག་ནས་ཆུ་འདེན་རྒྱུ་ད་ེསྒང་ནས་མེད་པ་
ཡྱིན་ན་བདེ་སདོ་བཏང་རྒྱུ་མ་གཏོགས་རྟག་པར་བེད་སདོ་བཏང་རྒྱུ་མྱིན་པ་བྱས།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ག་རང་ནས་སྐུའྱི་བ་སྨན་པ་གཉྱིས་ལ་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེ
བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི། དཔེར་ན་ད་ལྟ་ད་ེཚ་ོགོ་བསྡུར་གང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད་དེ། བཀའ་ཤག་ནང་གོ་བསྡུར་
བྱེད་ཆོག་གྱི་རེད། ང་རང་སྒེར་འད་པ་ོཆ་བཞག་ན་དེར་མོས་མཐུན་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་འདུག ཡྱིན་ནའྱི་འཕོད་བསྟེན་ནང་དུ་
སྐུའྱི་བ་སྨན་གཉྱིས་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན། སྱི་ཚགོས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མཁན། ཆསོ་ཕོགས་དང་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་ག་
འདས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་འདུག གཟེངས་རྟགས་འབུལ་རྒྱུ་དང་ཆེ་བསྟོད་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེཚོ་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་འདུག་ང་
ཚོས་གོ་བསྡུར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དེ་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག་གསུངས་པ་རེད། སྨན་རྱིས་ཁང་སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་གྱིན་ཞུ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྨན་རྱིས་ཁང་ནང་དུ་བཟ་ོབཅོས་ཕན་བུ་བཏང་དགོས་ད་ེདག་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ Ayush ནང་དེབ་སེལ་བྱས་ཟྱིན་པ་དང་། མཐ་ོསོབ་ཡྱིན་ན་མཐ་ོསོབ། སྨན་ཁང་ཡྱིན་ན་སྨན་ཁང་གྱི་ཆ་རེན་མང་པོ་
ཞྱིག་ཚང་དགོས་ཀྱི་འདུག ནད་པ་ཉལ་ས་ཡོད་པ་དང་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚ་ོབོད་སྨན་སད་དུས་ནད་པ་ཉལ་རྒྱུའྱི་ལུགས་སོལ་ད་ེ
ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་སྨན་ཁང་གྱི་མྱིང་ཞྱིག་ཡོད་དུས་ད་ེ Homeopathy ཡྱིན་ནའྱི་རེད། Siddha ཡྱིན་ནའྱི་
རེད། Unani ཡྱིན་ནའྱི་རེད། གསོ་བ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ཚང་མར་མཐུན་རེན་གཅྱིག་པ་སར་དགོས་རེད་ལབ་ནས། 
སྦེང་ལོར་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད་རེད་ལ་དབུས་ལའང་འགྱུར་བ་བཏང་ཡོད་རེད། དེར་ནད་པ་བསྟེན་གཏུགས་བྱེད་སའྱི་ཁ་
ཕོགས་དེའང་འགྱུར་བ་བཏང་། ཕལ་ཆེར་ཉྱི་མ་བཅུ་ཙམ་རེས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཀ་དེའང་འོད་ཐྱིང་ཐྱིང་ཆགས་བསྡད་
རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ལམ་ཀ་དེའྱི་འགོ་སོང་ད་ེཡང་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་བཏང་དགོས་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེངྷ་
རམ་ས་ལ་ Smart City  འཆར་གཞྱིའྱི་འོག་ནས་ད་ལྟ་ར་ོགཅལ་འདྱིང་དང་འདྱིང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཉྱི་མ་བཅུ་ཙམ་རེས་སུ་
ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་འདོ་ཐྱིང་ཐྱིང་ད་དུང་ཡག་པ་ཆགས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་བསྟུན་བྱས་སྱིར་བཏང་
སྨན་རྱིས་ཁང་སོར་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚོའྱི་ར་ེབ་འད་པ་ོད་ེརྱིག་གཞུང་གྱི་བསྟྱི་གནས་ཤྱིག་ཡྱིན་
པ་སོང་ཙང་རྱིག་གཞུང་ད་ེདང་འབལེ་བ་ཡོད་པ། རྱིག་གཞུང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་སབོ་སོང་ཡོད་མཁན། འཛནི་སངོ་གྱི་ཉམས་མོང་
ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སྨན་རྱིས་ཁང་འགན་འཁེར་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་སྨན་རྱིས་ཁང་
ནང་ལོགས་ནས་ད་ེཐོན་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ད་ེའད་དུས་མཚམས་གཅྱིག་ཤར་བ་ཡྱིན་ན་སྨན་རྱིས་ཁང་རང་ནང་
ལོགས་ནས་འཛིན་སོང་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནསསྟངས་ཤྱིག་བྱུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཟེར་ན་བསམ་ནས་རེ་བ་འདུག་སེ་བརྒྱབ་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྨན་བཟ་ོབསྐྲུན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་གསར་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་
པའྱི་སྨན་ཁང་གཅྱིག་པུ་ལ་སྨན་མཁ་ོབཏནོ་བྱདེ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་བྱེད་ནས་ཨེམ་ཆྱི་སུ་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ད་ེཚ་ོལ་སྨན་དགསོ་མཁ་ོ
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས། གལ་སྱིད་སྨན་རྒྱུགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་མེད་ན། ཐོན་སེད་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུ་དང་དེའྱི་
མཐུན་རནེ་སར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་སྒང་ལ་འག་ོདགསོ་རདེ་ཅེས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལས་བཟསོ་ཡདོ། དའེྱི་ཁ་ཕགོས་སྒང་
ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་གནད་དོན་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་། རྒྱལ་
སྱིའྱི་ UNESCO ད་ེའདའྱི་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། དེའྱི་སྒང་ལ་ངས་མང་པོ་ཞེ་དགས་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ག་རེ་
རེད་ཟེར་ན་ང་ཚོས་འདྱིར་ཞུས་བཞག་པ་ཚང་མ་ས་དང་སན་ཚང་མ་ཐོག་ནས་ཡོད་རེད། སུས་ག་པར་བེད་སོད་བཏང་
དགོས་ཡོད་ནའྱི་བཏང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཅྱིག་བཤད་འདུག གཉྱིས་
བཤད་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེའད་བྱུང་ནས་ང་ཚོའྱི་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ལས་དའེྱི་ཁ་ེགོང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་པ་ཡྱིན་
ན་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ལྟ་ད་ེཚ་ོའག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་
འགོ་ནས་ང་ཚོས་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེང་ཚོས་ལྟ་གྱིན་ལྟ་གྱིན་བྱས་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོ
བཙན་བྱལོ་བ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོའྱི་འདདོ་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཚང་མ་འག་ོཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརེད་བཞག སྨན་རྱིས་ཁང་
ལ་ཡང་སེ་ཡང་སེ་བྱས་ནས་མངགས་ཡོད། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་ཁང་དེ་ཚོ་ལའང་སོར་བསོད་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན། ར་ེར་ེབྱས་ནས་སོར་བསོད་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ར་ེར་ེབྱས་ནས་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཡྱིན། བལྟས་པ་ཡྱིན། ད་ེ
བྱེད་དུས་ཙམ་པ་ལ་ང་རང་ཚ་ོད་ལྟ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་མ་འོངས་པའྱི་གནས་བབས་གང་འད་ཆགས་དགོས་ཀྱི་འདུག དངོས་
ཡོད་ག་ར་ེཆགས་ས་རེད། ད་ལྟ་ Ayush ནང་ལ་དེབ་སེལ་བྱེད་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ལ་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་ཝ་ར་ཎ་
སྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ལྕགས་པ་ོརྱི་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག Sikkim ལ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ང་
རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ཤེས་རབ་གྱིང་དང་བོན་གཞྱིས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པ་
ག་ཚོད་མང་བ་ཡར་རྒྱས་འགོ་སྱིད་ཀྱི་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་སུ་དང་སུ་ལ་དངུལ་སད་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོལ་ཁེ་ཕན་ག་ར་ེ
ཡོང་གྱི་འདུག ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག མ་འོངས་པ་ག་ར་ེཡོང་སྱིད་པ་རདེ་མ་སྱིད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་བལྟས་བྱས་ང་ཚ་ོལས་
དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་ཤྱིག་སྒང་ལ་འགོ་དགོས་ཀྱི་རེད། དངོས་ཡོད་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་
གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། ད་ེདངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོས་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚ་ོང་
རང་ཚ་ོཡྱིས་སྲུང་སོབ་ད་ེགང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེང་ཚོས་ལྟ་དགོས་ཀྱི་རདེ། དུས་དང་རྣམ་པ་རྒྱུན་དུ་ནས་སྨན་
རྱིས་ཁང་ལ་མངགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ང་རང་ཚསོ་ཀང་བསམ་བ་ོགཏོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 
 སོབ ་ཚན ་ཕོགས ་བསྱིགས ་བྱེད ་རྒྱུ ་དེ ་ཚོ ་མང ་པོ ་ཞྱིག ་སྨན ་རྱིས ་ཁང ་རང ་གྱི ་ཕག ་རོགས ་ཞུས ་པ ་
རེད་ Ayush རང་ལ། སོབ་ཚན་ཕོགས་བསྱིགས་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོ Ayush ནང་ལ་བོད་སྨན་ཤེས་མཁན་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེ
དུས་ལ་ོམང་པ་ོནས་སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ལ་འབལེ་བ་ཞུ་གྱིན་ཞུ་གྱིན་བྱས་ནས་སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན། ད་
ལྟ་གང་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེགས་ཀྱི་མཐུན་རནེ་སར་རྒྱུ་དང་བཟ་ོརྒྱུ་ཚང་མ་ང་ཚ་ོསྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཁེར་ཡདོ་རདེ། སྨན་
པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་འགན་བཞེས་ཡདོ་རདེ། ད་ེའད་རདེ། ད་ེལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་བའྱི་སབས་ལ་གང་འད་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེང་
ཚོས་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེསབས་ད་ེདུས་ལྟ་རྒྱུ་རེད། ད་ེལ་རེན་བྱས་ནས་སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་
བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེབཀའ་ཤག་སབས་ ༡༦ ཡར་སབེས་ནས་སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུ་དང་
པོ་དེ་དངོས་གནས་བྱས་ན་ཆེས་མཐོའ་ིསྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དེང་སང་མྱིང་ཏོག་ཙམ་འགྱུར་བ་ཐེབས་བསྡད་ཡོད་
རེད། གང་ལྟར་སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་སྱིག་གཞྱི་དེ་ཚོའྱི་ངོ་བོའ་ིསྒང་ལ་གོ་བསྡུར་བྱེད་ཐུབ་ན་ཟེར་
ནས། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་མ་འོངས་ཁ་ཕོགས་གང་འད་འགོ་དགོས་མྱིན་ད་ེཚ་ོབསམ་བ་ོབཏང་ཐུབ་ན་
ཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ད་ལྟ་དེའྱི་སྒང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་མུ་མཐུད་ནས་གནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
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ཚང་མས་གསུང་གྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་དུང་སྨན་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ལས་དནོ་
བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་བོ་གང་འད་གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད། དེའང་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་མྱི་ཚོའྱི་ནང་ལ་
གསལ་བ་ོཡོད་ན་མེད་ན། བཀའ་ཤག་སབས་ ༡༦ ཡར་བསེབས་ནས་ཆསེ་མཐའོ་ིསྨན་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི་ཐངེས་
མ་གཅྱིག་གཉྱིས་མ་གཏོགས་བཀའ་ཤག་བཅར་བ་དེ་འད་བྱུང་མ་སོང། ཡྱིན་ནའྱི་ང་ཚོ་རྱིམ་པས་གོ་བསྡུར་ཡོང་གྱི་
རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དེའྱི་སྱིག་གཞྱི་གཅྱིག་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་མ་
འོངས་པར་བསར་བཅོས་འཁེར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། བཟ་ོབཅོས་འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། གང་འད་ཞྱིག་འཁེར་དགོས་
མྱིན་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞསེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེནས་སྱི་ཚོགས་འཕོད་བསྟནེ་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་གཉན་ནད་རེག་དུག་གྱི་སོར་ལ་བཀའ་འདྱི་གནང་བ་རེད། གཉན་ནད་རགེ་དུག་ད་ེང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ལྟ་ང་
ཚ་ོལ་གངས་ཀ་ཡདོ་བསྡད་པ། ང་ཚ་ོལ་གངས་ཀ་མདེ་པ། བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་མཐུན་རནེ་ཞུ་ཡྱི་མེད་པ། ས་ོསོའ་ིནང་
གྱི་དཔལ་འབྱརོ་གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཏན་ཏན་ད་ེའད་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེམ་
གཏོགས་ད་ལྟ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་གངས་ཀ་ཡོད་བསྡད་པ་དེ་གཉན་ནད་རེག་དུག་དེ་ཕྱི་ལོ་  ༢༠༡༩ ལ་
གངས་ ༦༡ འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལའང་ ༦༡ རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལ་གངས་ ༥༩ དང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་གངས་ ༥༩། ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༣ལ་གངས་ ༦༣ བཅས་ད་ལྟ་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་རནེ་སར་བསྡད་ཀྱི་འདུག དའེྱི་ནང་ལ་མ་ཚུད་
པ་ད་ེའདས་འགའ་ཤས་ཏན་ཏན་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རེད། གཉན་ནད་རེག་དུག་གྱི་ནད་པ་ར་ེལ་ཟླ་རེར་འཚ་ོསྣོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཅྱིག་
ཕུལ་གྱི་ཡོད་རེད། སྨན་ཚང་མ་རྱིན་མེད་རེད། མངའ་སྡ་ེགཞུང་ནས་རག་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་མངའ་སྡ་ེགཞུང་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེམ་རག་ད་ེདག་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་རེན་སར་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་སོབ་སྟོན་
ཡག་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། གཉན་ནད་རེག་དུག་གྱི་ནད་པ་ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་ལས་རྱིམ་མང་པ་ོབྱས་ཚར་རེད། ལོ་ནས་ལོ་
བསྟུད་དེ། ག་ར་ེབྱེད་ནས་ཟེར་ན་ནད་པ་མང་ཆ་ེབ་རྙྱིང་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལོ་ནས་ལ་ོབསྟུད་ད་ེནད་
པ་ས་ོསོའ་ིནད་པ་གཞན་པ་ལ་འབལེ་བ་གང་འད་བཞག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། སོབ་སྟོན་ད་ེཚ་ོཡང་ས་ེཡང་ས་ེགནང་བྱས་འག་ོ
བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས།  
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས། 

 

སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་དང་བསམ་འཆར་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པོ་དེར་ང་རང་ཚ་ོའཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཡོད་པའྱི་སྨན་པ་རེད། སྨན་
ཞབས་པ་རེད། ཨེམ་ཆྱི། ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཡོངས་ལ་ལྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚང་མར་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་ TMS  བོད་མྱིའྱི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེལའང་



40 
 

དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་གཞྱི་ད་ེཡང་དངོས་གནས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ང་རང་ཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་མྱི་
མང་ལ་ཕན་ཐགོ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཉ་ེབའྱི་ཆར་ང་རང་ཚ་ོས་གནས་ས་ཐགོ་ཏུ་ཞུ་གཏུག་འག་ོབའྱི་སབས་སུ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་སྡ་ེར་
ལྡུན་ངོས་ཕོགས་ཡྱིན་ན་འད། ཨུ་ཊར་པར་དྷ་ེཤྱི་ (Uttar Pradesh) ངོས་ཕོགས་ལ། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་ང་རང་
ཚ་ོབོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ད་ེལ་བསགས་བརོད་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཞུ་གནང་གྱི་འདུག ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་ཁོང་རང་ཚོས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་མང་དག་ཅྱིག་ལ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་སྨན་
ཁང་ཞྱིག་གང་མང་མང་སེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་རྒྱ་གར་བ་ཚརོ་ཡང་ཕན་ཐགོ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་བཞྱིན་
འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ད་ལྟའྱི་ཆར་དྷ་རམ་ས་ལར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། འབས་ཀྱི་ནད་པ་འབས་ནད་ཡདོ་མཁན་མང་དག་ཅྱིག་
ད་ེལ་ཡངོ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ཁ་ོརང་ཚསོ་རྒྱ་གར་ས་གནས་གཞན་དུའང་སྨན་རྱིས་ཁང་ཡག་པ་ོད་ེ
འད་བཙུགས་ཐུབ་ན་ཞསེ་བསམ་འཆར་ད་ེའད་ཕབེས་སོང་། ད་ེརྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མའྱི་མདུན་དུ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
ད་ེནས་ང་ལ་དྱི་བ་ཁག་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད། ང་རང་ཚོའྱི་སོན་རོས་ཀྱི་རྱིས་འགོའ་ིནང་མ་དང་བྱྱིས་པ། བུད་མེད་འཕོད་
བསྟེན་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་གཉྱིས་ཀྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེཉུང་དུ་བཏང་འདུག ས་མ་ལོར་སྱིར་བཏང་གྱི་འག་ོསོང་
ད་ེམང་པོ་ཞྱིག་འགོ་འདུག་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་དངུལ་འབོར་དེ་ཉུང་དུ་བཏང་འདུག དེ་གཉྱིས་ཀྱི་དངུལ་འབོར་དེ་ཉུང་དུ་
གཏོང་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་པར་ཐུག་ཡོད་རདེ་དམ་བསམ་ནས་དྱིས་འདདོ་བྱུང་། 
 
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ཉ་ེབའྱི་ཆར་མོན་གྷ་ོཌྱི་གཞྱིས་ཆགས་ལ་གཞུང་འབལེ་གྱི་ཕགོས་སདོ་འག་ོབའྱི་སབས་སུ་མོན་གྷ་ོཌྱི་
འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནང་དུ་སྨན་པ་ཡྱིན་ན་འད། སྨན་ཞབས་པ་རེད། ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཚང་མས་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོགནང་
སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཚརོ་སྣང་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་སེབ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་སྨན་ཁང་ནང་དུ་ལས་བྱདེ་ཏགོ་ཙམ་ཉུང་འད་བའྱི་ཚརོ་བ་ཞྱིག་
སེབ་སངོ་། ད་ེདང་འབལེ་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར་ང་རང་ཚ་ོའཕདོ་བསྟནེ་སྨན་ཁང་གྱི་
ལས་བྱདེ་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡོད་དམ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 
 ད་ེནས་མཐའ་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ས་ོསོའ་ིཉམས་མོང་དང་སྦྲགས། ལ་ོཁ་ཤས་ཤྱིག་ནང་ལ་ང་རང་འད་པ་ོཡྱིན་ན་སྦྱིར་
ན་ཆགས་ནས་ཡོད། སྦྱིར་ལ་དངསོ་གནས་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས། གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཁ་ཡདོ་ལག་ཡོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སགོ་
ལ་ཉེན་ཁ་སོག་ལ་ཐུག་པའྱི་ནད་པ་ཞྱིག་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཙམ་སོན་ལ་ཁ་ཐུག་རྒྱག་མོང་། ད་ེདུས་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ང་རང་
མ་རེད་དེ་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་བརྒྱུད་ནས་དེར་དབུས་ལ་འབེལ་བ་བྱས་ནས་ཁོང་རང་ཁག་བརེ་པོ་རྒྱག་ (Dialysis) 
གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ལ་ Zonal Hospital ལ་བཞུགས་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཉྱི་མ་ཁ་ཤས་རྱིང་ Zonal Hospital 
ནང་ནས་ད་ེའདའྱི་མཐུན་རནེ་སརོ་ཐུབ་མྱི་འདུག ད་ེནས་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་འད་བ་ོཞྱིག་ལ་འབལེ་བ་བྱས་པའྱི་སབས་སུ་ད་ེདུས་
ཀྱི་ District Commissioner ལ་འབེལ་བ་ཞུས་ནས་སྨན་བཅོས་བྱ་རྒྱུའྱི་གོ་སབས་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཉྱིན་
ཤས་རེས་སུ་ཁོང་རང་འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་སོང་། ད་ེདང་གཅྱིག་པ་ན་ནྱིང་ལོ་ལའང་ཛ་དག་གྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ལ་མཚན་
དཀྱིལ་མར་ལ་ Tanda Hospital ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ང་རང་ཚ་ོའགོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་བ་རེད། 
ད་ེདུས་ཡྱིན་ནའང་འཕདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་ནས་ཡར་མར་འབེལ་བ་འད་པ་ོཞྱིག་བྱས་པ་རེད་ད།ེ དམྱིགས་བསལ་གྱི་ Tanda 
སྨན་ཁང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་འབལེ་མེད་པའྱི་ཚོར་བ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བསེབས་སོང་།  ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན་ང་རང་
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ཚ་ོདྷ་རམ་ས་ལ་ཡོད་པའྱི་ང་རང་ཚ་ོགཞུང་ཡོད་རེད་ལ་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ཨ་མ་ད་ེདྷ་རམ་ས་ལ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་གཞྱིས་ཆགས་ཡྱིན་ནའང་འད། དྷ་རམ་ས་ལའྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོགཅྱིག་
ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆུང་ཆུང་ཐུག་པ་ཡྱིན་ན་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་ཡོད་རེད། སྨན་རྱིས་ཁང་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོ
དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་སགོ་ལ་ཐུག་པའྱི་སབས་སུ་ང་རང་ཚསོ་མཚན་དཀྱིལ་མར་ལ་འཕདོ་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་ལ་གལ་སྱིད་འབལེ་བ་ཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེདུས་ང་ཚོས་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་བྱ་ས་ལབ་ནས་མྱི་འདུག སྨན་བཅོས་
བྱདེ་ཐུབ་མཁན་གྱི་འབེལ་བ་མཐུད་ས་ཡག་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེསོང་ཙང་ད་ེརྱིང་ག་ོསབས་འདྱི་ཟྱིན་པའྱི་
ཐོག་ནས་ངས་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་ལ་ཞུ་རྒྱུ་དེ། ང་རང་ཚ་ོཛ་དག་སབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ Tanda  སྨན་ཁང་ཡྱིན་ནའྱི་
འད། Zonal Hospital ཡྱིན་ནའྱི་འད། ད་ེལ་ང་ཚོ་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚོ་མྱི་ཡྱི་སོག་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་
ཡྱིན་ཙང་། ད་ེཚ་ོལ་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ས་རདེ་བསམ་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་སྡ་ེཚན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
སན་སེང་ཁ་ཤས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
འཛིན་སོང་འོག་ལ་ཕག་ལས་ཁབ་ཆེན་པ་ོཞེ་བ་ོགཅྱིག་རེད་བཞག བྱས་ཙང་ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ལྷན་ཁང་ཡྱིན་
ནའྱི་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་ཨེམ་ཆྱི་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། སྨན་ཞབས་པ་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། འཕོད་ལས་ཀྱི་ཕག་
ལས་གནང་མཁན་ཆ་ཚང་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཕག་ལས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལས་ས་པ་ོམ་རེད། མྱི་མང་གྱི་
བད་ེསྡུག་ནང་ལོགས་ནས་ནད་དང་ན་ཚ་ད་ེའད་ལྟ་བའྱི་སབས་སུ་ཏན་ཏན་ས་ོསོའ་ིསེམས་ཁམས་འཕདོ་བསྟནེ་ལ་ལས་ས་པ་ོ
གཅྱིག་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་གཙ་ོབ་ོལྷན་ཁང་གྱི་འོག་ལ་ཡོད་བསྡད་
པའྱི་ཟབ་སངོ་དང་སོང་བརར་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོགནང་བཞྱིན་པ་རདེ་བཞག དའེྱི་ནང་ལོགས་ནས་ལྟག་པར་དུ་མ་དང་བྱྱིས་པ་ཡྱིན་
ནའྱི་རདེ། གཙ་ོབ་ོད་ེབུད་མེད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོགཅྱིག་འདུག ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་བྱས།  
 ད་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་གཅྱིག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་
སེས་པའྱི་འཕོད་བསྟེན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་པཱ། Reproductive Health དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དེའྱི་ཐོག་ལ་གོ་རྟོགས་
དམྱིགས་བསལ་སེལ་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་ Reproductive Health ཞུ་དུས་བུད་མེད་གཅྱིག་པུ་ཙམ་ལ་མ་ཡྱིན་པར་
སེས་པ་དང་སེས་མ་སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ད་ོསྣང་བྱུང་བ་ལ་ཉ་ེཆར་ཡྱིན་
པ་ཡྱིན་ན་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་འཕེལ་ཚན་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་གཅྱིག་ལ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། དེའྱི་སབས་སུ་ཟབ་སོང་
གཅྱིག་ལ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་སངོ་། ཕ་གྱི་ཡྱི་ཟབ་སངོ་གནང་སྟངས་ཡྱིན་ནའྱི་རདེ། དངསོ་གནས་ས་ོས་ོཏགོ་ཙམ་ཤེས་མཁན་འད་
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བ་ོཡྱིན་ཡང་ད་དུང་མང་པ་ོསངས་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ས་གནས་
ས་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་ཐུགས་ཕན་གསོས་ས་རེད་བསམ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། དེའྱི་ནང་ལོགས་ལ་ཚོགས་བཅར་ཡོད་བསྡད་
མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཁ་ོརང་ཚ་ོག་ོམོང་མེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ས་ོསོའ་ིསསེ་
པའྱི་འཕོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོཞེ་བོ་གཅྱིག་མཁེན་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་རྨང་གཞྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
ཙང་དའེྱི་ཐད་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་། ང་ཚསོ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ཆགས་ལ་མང་པ་ོགནང་
གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་གྱི་དགོངས་འཆར་ཞྱིག་ཕེབས་པ་རེད། དངོས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་ད་ེཕལ་ཆེ་བ་
དགུང་ལ་ོབགེས་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དགུང་ལ་ོབགེས་པ་ཚ་ོལ་ཕུལ་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་རདེ་དེ། མཉམ་དུ་གཞོན་སེས་
ཚ་ོལ་ད་ག་ར་ེཞུ་དགོས་རེད་ཚིག་ད་ེའགྱིག་གྱི་ཡོད་ན། ཁ་ོརང་ཚ་ོསོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་བཀུག་ཐུབ་ཆེད་དུ་ང་རང་ཚོས་གནང་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག འཕོད་བསྟེན་གྱི་སོབ་གསོ་ད་ེཚ་ོགནད་འགག་
གཅྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་ད་ེའད་མཐུན་རེན་སྐྲུན་པའྱི་སབས་སུ་ཕ་གྱི་ལ་བཞུགས་མཁན་མེད་པ་ཡྱིན་
ན། འག་ོསོང་ད་ེའཕ་ོབརླག་ཆགས་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་དའེྱི་ཐད་ལ་ག་ར་ེགནང་རྒྱུ་ཡདོ་མེད་ཐགོ་ལ་ཐུགས་འགན་སར་ལས་
ལྷག་ཙམ་བཞསེ་དགོས་མདེ་འག་ོབསམ་པའྱི་བསམ་འཆར་ཞྱིག་ཕུལ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེམཉམ་དུ་ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ Menstruation Hygiene Management དང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་བཙུན་དགོན་ཁག་ལ་སར་ལས་ལྷག་ཙམ་དགོས་རྒྱུ་མཐོང་གྱི་འདུག  ལྷག་པར་དུ་བཙུན་
དགོན་ནང་ལ་ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུ་ལ་མང་པ་ོམཁེན་རྟོགས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྙུང་གཞྱི་མང་པོ་གཅྱིག་གསར་པ་
སེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེའད་ཐོག་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་བཙུན་དགོན་མང་པ་ོགཅྱིག་ལ་གནང་གྱི་འདུག སོབ་གྲྭ་
ཁག་ལ་གནང་གྱི་འདུག་ཀང་ད་ེལས་ལྷག་ཙམ་སབོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཡང་ད་ེཐངེས་གཅྱིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ས་གནས་གཅྱིག་
ལ་ཐེངས་ཁ་ཤས་གནང་བ་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། སར་ལྷག་བསྡད་པ་ལ་བསར་དུ་གནང་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོཐོག་ལ་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་
གསསོ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཆགོ་པ་ཞུ། ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚའོྱི་འཕདོ་བསྟནེ་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་སྱིར་བཏང་ནས་སེས་པ་ད་ེསེས་མ་ལས་སྐུ་ངལ་མྱི་འད་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་རེད། དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་
བནོ་གྱིས་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེལ་ངསོ་ལེན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོབུད་མེད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཚགོས་ནང་
ལོགས ་ལ ་བཀའ་མོལ ་ཞེ ་དག ་མ ་གནང་ཡས ་ཤྱིག ་སྟེ་དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་གཙོ་མཆོག ་གྱི ་བཀའ་འཁོལ ་དང ་
སྦྲགས་ Menopause དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེགནས་ཚུལ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་དང་དེས་རེན་པས་ང་རང་ཚོ་བུད་
མེད་ལ་དཀའ་ངལ་ཐོལ་བ་གཅྱིག་དང་ Menopause ཡྱི་དཀའ་ངལ་དེས་བུད་མེད་སོ་སོ་སྒེར་གཅྱིག་པུའྱི་དཀའ་ངལ་མ་
རདེ། དེས་ས་ོསོའ་ིཁྱིམ་ཚང་དང་ཕག་ལས་གནང་ས་ཁོར་ཡུག་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། མང་པ་ོགཅྱིག་ལ་ད་ོཕོག་ཐེབས་འག་ོཡྱི་ཡོད་
རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་མཁེན་རྟོགས་ད་ེཡང་བུད་མེད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཚང་མས་མཁེན་དགོས་པ་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག བྱས་ཙང་ད་ེལ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེརྱིང་བསམ་འཆར་ད་ག་རང་
གཅྱིག་ཕུལ་ཆགོ་པ་ཞུ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 



43 
 

སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡོད། དྱི་བ་ད་ེཟུར་བཀལོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་འོག་ལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཐོག་མ་དེར་ད་ལྟ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་གོང་དུ་ཞུས་སོང་། དེའྱི་སྒང་ལ་སྣོན་པ་རྒྱག་པ་མ་གཏོགས་བསར་ཟློས་གང་
མེད། དང་པ་ོད་ེལ་སེས་པ་ཕ་ོཞྱིག་གྱིས་སེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སོར་བཤད་དུས་ཕོགས་ཤྱིག་ནས་ཕ་ོམ་ོའད་མཉམ་གྱི་ཚོར་བ་
ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་ཕོགས་གཉྱིས་ནས་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་གཅྱིག་པའྱི་ཚོར་བ། ད་ེནས་མར་ཚོར་བ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་གཙོ་བོ་ཞུ་ཡས་ད་ེསེས་སྨན་ལ་ཕྲུ་གུ་སེས་པའྱི་རེས་སུ། ཕྲུ་གུ་ད་ེརྱིང་སེས་ན་ད་ེརྱིང་ནས་ཨ་མ་ཆགས་ཡོང་གྱི་
ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེབྱདེ་དུས་ངའྱི་དམྱིགས་ས་འད་པ་ོད་ེགཞུང་གྱི་ལས་བྱདེ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཁནེ་གྱི་ཡོད་
རདེ། ག་ོསབས་ཤྱིག་ལེན་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་ོཚོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམྱིན་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་
ཡག་པ་ོཡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོནྱི་སྒེར་གྱི་སྨན་ཁང་ད་ེའད་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་བར་འགོ་ཡྱི་འདུག་གཱ ད་མེད་བསྡད་པ་ད་ེདཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ The Most Vulnerable Section of the Society ཟེར་བ་དེ། 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱག་བརྟེན་དཔ་ེཁག་པ་ོཡོད་བསྡད་པ། སྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དངསོ་གནས་ཞ་ེདག་ཡར་
འདོན་མ་ཐུབ་མཁན། གཅྱིག་དགོས་འདུག་བསམ་ནའང་དགོས་འདུག་ལབ་མ་ཤེས་མཁན། ད་ེརྱིགས་ད་ེཚ་ོརད་གཅོད་ཅྱིག 
རད་གཅོད་བྱདེ་པར་རྒྱུག་ལབ་ན་ནྱི་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་པཱ། ད་གང་ལྟར་རད་ཆོད་པ་ཞྱིག་གནང་པ་ཡྱིན་ན། ངས་འདྱི་ཞུ་དགསོ་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེགང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ལ་ོམང་པའོ་ིགོང་གྱི་སྒྲུང་ད་ེའད་ར་ེཟུང་རྣ་བར་ག་ོམོང་། ད་ེག་ོཡོང་དུས་མཚམས་ལ་སྒྲུང་ད་ེ
ག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གཙ་ོབ་ོསབས་དེར་འདྱི་བྱས་མྱི་འདུག ཕ་གྱིར་བྱས་མྱི་འདུག་ལབ་ས་གལ་ཡོད་མ་
རདེ། གཙ་ོབ་ོས་ོསོའ་ིའགན་འཁེར་སྟངས་དང་ཨ་མ་ས་ོསོའ་ིསད་ཆ་བཤད་སྟངས། བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ལ་རག་ལུས་ཀྱི་
མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་རྣམ་པ་ཚོར་ཕག་རོགས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཕ་གའྱི་
ཉམས་མོང་ཞྱིག་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ལབ་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཨ་མ་ཞྱིག་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙས་པ་ཡྱིན་ན་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་ནང་དུ་བལྟ་
བར་སེབ་མཁན་ཞྱིག་འདུག ཁེད་རང་གཟུགས་པོའ་ིགནས་སྟངས་གང་འད་འདུག་གམ། སྨན་གང་འད་ཞྱིག་བཟའ་དགོས་ཀྱི་
འདུག་གམ། ཕར་སྨན་ཁང་ལ་འགོ་ནས་སྡོད་དགོས་མྱི་འདུག ངས་དེའྱི་དཔེ་མཚོན་ད་ེཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། 
དཔེར་ན། སེས་སྨན་སྱིང་རེས་སྤུན་མཆེད་གཅྱིག་ཀང་མེད་མཁན། ཡ་བྱེད་མཁན་གཅྱིག་ཀང་མེད་མཁན་ཞྱིག་དང་། ཁ་ོག་
དའེང་ཁ་བལ་བ་ཞྱིག་དང་གོངས་བ་ཡངོ་སྱིད་པ་རདེ། ཁ་ོག་ད་ེམཐངོ་རྒྱུ་མེད་པའང་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་སསེ་
སྨན་དེ་ཡོངས་གྱིང་གྱི་འོག་འོག་ལ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་དེ་སྒང་སྒང་ལ་ཡོད་དུས། མར་ནས་ཡར་
འཛགེ་ནས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ཁངོ་ཟླ་བ་གཅྱིག་ནང་ཕྲུ་གུ་སེས་ཚར་ཙམ་ཡྱིན་ཡྱིན་དུས་བལྟ་རུ་འག་ོབ་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་
ཚིག་དེ་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་མྱི་ཤེས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Midwifery ཞུ་ཡྱི་འདུག་གཱ དེ་འད་ཞྱིག་མ་
འངོས་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དགོས་ས་རང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་མཁན་དངསོ་གནས་ད་ེལ་ཕན་ཐགོ་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་པ་ཞྱིག་
འདུག  
 གཉྱིས་པ་དེ་ད་གྱིན་ངའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་འཁོར་སོང་། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་
མཆགོ་གྱི་ལན་འདབེས་ཤྱིག་གྱི་ནང་མདརོ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་སངོ་། ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། ད་གྱིན་ཕག་སྦྲལེ་
སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་རེད། གཅྱིག་ནས་བོད་པ་
ཡྱིན་དུས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། མེད་ནའང་རེད། ཕག་ལས་གང་གནང་པ་ད་ེངས་ནམ་
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རྒྱུན་ཆོབ་དང་སྦྲགས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ད་ེལས་ཁུངས་ཀྱི་ནང་ནས་སྡྱིག་པ་གསོག་ན་གསོག་ཡས་ཡག་
ཤོས་ཤྱིག་དང་དག་ེབ་གསོག་ན་གསོག་ཡས་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེམྱིའྱི་སེམས་དང་གཟུགས་
པའོ་ིའཕདོ་བསྟེན་ལ་རག་ལུས་ཀྱི་ཡདོ་དུས་དཔརེ་བཤད་སལོ་ལ། "ཁོད་ཀྱི་བཤད་པའྱི་ཚགི་གྱི་ར་ེད།ེ མ་ེམདའྱི་མདའེུ་ཡྱི་ར་ེ
ལས་རྣོ་བ་" འདུག་ཟེར་དུས་ཕོག་ན་རྦད་དེ་ཞེ་དག་ཤྱིག་བྱས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེནང་བཞྱིན་སྨན་པ་དེའྱི་གནང་སྟངས་དེ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Empathy ཟེར་གྱི་རེད་པཱ། ད་གྱིན་དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་ 
Ethics དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་སོང་། ཨེམ་ཆྱི་དེའྱི་སད་ཆ་ཤོད་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་
ལས་བྱདེ་ད་ེཡྱིས་སད་ཆ་ཤོད་སྟངས་ནས་རྨ་ད་ེདགས་མ་སངོ་སྟ།ེ རྨའྱི་ཟུག་ད་ེདགས་སོང་ཟརེ་བ་ལྟར་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེའདའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་གཏན་གཏན་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་གྱིན་ལགས་ལན་གནང་བའྱི་སབས་སུ་ས་གནས་ཁ་ཤས་
ཁ་ཤས་ལ་ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོང་སྡོད་པ་ཞྱིག་གསུངས་དུས་ཏོག་ཙམ་སེམས་ཚོར་བྱུང་སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོཉྱི་མ་
གཅྱིག་ང་ཚ་ོས་རེས་མ་གཏགོས་ན་རྒྱུ་ནྱི་ཡྱིན་ཡྱིན་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་མྱི་དག་པ་སྱི་འཐུས་འད་པ་ོཞྱིག་ན་བ་དང་ལས་བྱདེ་
ཅྱིག་ན་དུས་ད་ེལ་བལྟ་སྟངས་མྱི་འད་བ་ཞྱིག དརེ་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དངསོ་གནས་དང་གནས་སམེས་
ནང་སྡུག་བསལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་སྡོད་མཁན་ཞྱིག་ལ་བྱམས་དང་སྱིང་རེས་སོང་ནས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་
མྱི་དའེྱི་སེམས་ཁམས་དང་འཕདོ་བསྟེན་ཆ་ཚང་ལ་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ནན་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ད་གྱིན་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་ཞུས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་ Privacy ཟེར་ཡས་ད་ེརེད། ད་ེགནད་འགག་ཞེ་དག་རེད་འདུག ང་ཚོ་བོད་པའྱི་གོམས་གཤྱིས་སྡུག་ཤོས་ཤྱིག་ད་ེ
ཕར་ལབ་ཚུར་ལབ་བྱས་པའྱི་གོམས་གཤྱིས་དེ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཞེ་དག་རེད་འདུག ད་ག་ཚོད་མེད་པ་བཟ་ོདགོས་
ནའང་བཟ་ོདགསོ་འཁལེ་གྱི་རདེ། ད་ེགནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། 
 
 ད་ེནས་ས་མ་ང་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་གོས་ཚོགས་སུ་བཅར་བའྱི་སབས་ཀྱི་ལམ་ཁ་གཙང་ལོས་དང་ད་ལྟའྱི་
དབར་ས་དང་གནམ་གྱི་ཁད་པར་འདུག ད་ེཕལ་ཆརེ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཡོད་ཀྱི་རདེ་པཱ། ཐུགས་
ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་དང་སེའུས་གད་སྱིགས་སྒྲུག་གྱི་མ་རེད་པ། ད་ེལ་གཏན་གཏན་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག དེའྱི་བར་ལ་ཟུར་བཀོལ་གྱི་རྱིས་འག་ོདང་འབེལ་བའྱི་དྱི་བ་ཡོད་འབུལ་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་དམ། རྱིས་འགོའ་ི
ཨང་ཀྱི་དང་འབེལ་བའྱི་དྱི་བ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་ད་ལྟ་འབུལ་དགོས་ཡོད་དམ་རེས་སུ་འབུལ་དགོས་སམ། ༼ཚོགས་གཙོ་
སོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། ཚང་མས་འབུལ་གྱི་འདུག་གཱ ཁེད་རང་ལ་སར་མ་གཉྱིས་འདུག༽ ལགས་སོ། འ་ོཐུགས་ར་ེ
གནང་། ད་ེཡྱིན། ད་ལྟ་ཟུར་འཛར་ ༢ པའྱི་།ཤོག་གངས་ ༢༣༣ ད་ེལ་ནད་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག ས་མ་ཡོད་ས་
མ་རེད། ད་ལྟ་གསར་པ་རེད་འདུག་གཱ ད་ེནད་པའྱི་ཆེད་དུ་སྨན་པ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཡང་ནད་པ་
རང་ཚང་མ་ཚུར་བཀོང་ནས་ཚོགས་ཡས་ཡྱིན་ནམ། ནད་པ་རང་གྱི་ན་ཚ་ད་ེའད་ཞྱིག་སྒང་ལ་ཡྱིན་ནམ། ད་དགོངས་པ་མ་
འཚམོས་དའེྱི་དྱི་བ་གཏངོ་སྟངས་ད་ེའད་པ་ོཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག  
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༢༣༤ ལ་ཛ་དག་མྱུར་སབོས་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་ག་ར་ེའད་པ་ོཚུད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། 
ད་ེནས་ཟུར་འཛར་ ༥ པའྱི་ཤོག་གངས་ ༢༣༥ ནང་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་འཚ་ོསྣོན་ཟེར་བ་ད་ེལ་དམྱིགས་
བསལ་དགོས་མཁ་ོགང་འད་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་དམ།  
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ད་ེནས་ངས་འདྱི་ནང་དྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ལན་རྒྱོབ་ཚར་བ་ཡོད་ན་གནང་དགོས་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཟུར་
འཛར་ ༥ རང་གྱི་ནང་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་ཡ་ོཆས་མཐུན་འགྱུར། བྱས་ཙང་ད་ལྟ་ ༡ དང ༥ ད་ེལ་ང་ཏགོ་ཙམ་
འཐམོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེགཉྱིས་འད་པ་ོའད་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དམ། ཡང་མྱི་འད་ཡྱིན་ནམ།  
 
 མཐའ་མ་ད་ེལ། ད་ེད་གྱིན་ངས་བསམ་ཚུལ་ནང་ཞུ་དགོས་བསམ་སོང་སྟེ། མ་གྱིར་རྱིས་འགོ་ནང་ཡོད་ཙང་རྱིས་
འག་ོལ་སར་ནས་ཞུ་དགོས་བསམ་བྱུང་། ཟུར་འཛར་ ༦ པའྱི་ ༡ ད་ེབྱྱིས་པ་ལ་ོ ༥ མན་དང་བུད་མེད་ཅྱིག་ཟེར་བ་དེར། ང་
ས་མ་རྒྱ་གར་ལ་སྡོད་པའྱི་སབས་ནོར་བུ་གྱིང་ཁའྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ནོར་བུ་གྱིང་ཁའྱི་ལས་བྱེད་ཡྱིན་ན་བྱྱིས་པ་བཅོལ་ས་
ཡོད་རདེ། ད་ེམྱིན་གྱི་ཁ་ཤས་ཚུད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་གཡས་གཡོན་ཡྱིན་ན་དེར་དཔག་པའྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེག་ས་ེགཡས་གཡོན་
ལ་མེད་མཁན་ད་ེཚ་ོད་ེལའང་ཚུད་ཀྱི་མྱི་འདུག ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་ཡྱིན་ན་གངས་ཀའྱི་ཚད་ཅྱིག་འདུག  གངས་ཁ་ད་ེནས་ཕྲུ་གུ་
ཚུད་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་ད་ེདཔེ་མཚོན་འད་པ་ོཞྱིག་རེད། ད་ེདེ་བཞྱིན་གྱི་ད་ེའདས་ལ་ཚུད་མཁན་
ཞྱིག་ཡོད་ན། ད་ེཚུད་ཡས་ལ་མ་འངོས་པར་ལས་འཆར་ད་ེའད་ཡོད་དམ། ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། དུས་
ཚདོ་རགོས་སོང་།༽ ལགས་ས།ོ དགངོས་དག་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ར་བའྱི་འཕདོ་བསྟནེ་གྱི་ཁབ་ཁངོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་ལ་སྨན་ཁང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། སྨན་ཁང་ད་ེཚའོྱི་
ངསོ་ནས་ང་ཚ་ོནད་པ་ན་སྡོད་མཁན་ཚོར་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། ནད་གཞྱི་ཚབས་ཆེན་པ་ོ
ད་ེའད་དང་ཛ་དག་ད་ེའད་བྱུང་པའྱི་སབས་ལ་གཡས་གཡོན་རྒྱ་གར་གྱི་གོང་ཁེར་ལ་བསྟེན་དགོས་ཡས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་འཕོད་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་ཁང་ད་ེཚོར་མཐུན་རེན་མེད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཕྱི་ལོགས་ལ་བསྟེན་དགོས་དུས། 
ད་ེརྱིང་ཁ་སང་འཛམ་བུ་གྱིང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པའོ་ིན་སྨན་བཅོས་ད་ེཚོང་ར་འད་པ་ོཆགས་ནས་ནད་པ་ཚབས་ཆ་ེ
བ་ད་ེཚརོ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་བསྡད་པ་ལ་ོརྒྱུས་དང་ཉྱིན་རའེྱི་ཚགས་པར་ནང་མཐངོ་སྡོད་པ་ད་ེརདེ། ཁ་ཤས་ས་ལ་
ག་ོཡས་ལ་མཁལ་མ་སོན་མེད་ནའང་མཁལ་མ་བཀོག་བཞག་པ་ད་ེའད་འདུག་ལབ་པ་དང་། ད་ེཚོང་མ་སོང་ན་དངུལ་གྱི་ཁེ་
ཕན་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་མྱིན་གྱི་སྨན་བཅོས་ད་ེའད་མང་པ་ོབྱས་ནས་ནད་པ་ལ་བརབ་གསྱིག་སོད་པ་དང་ནད་པ་ལ་གོང་
གུན་ཆེན་པོ་རག་པ་དེ་འད་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་བོད་པའྱི་གཞྱིས་
ཆགས་ཆེ་ཁག་ཡོད་སའྱི་ཐག་ཉེ་འབེལ་མཚུངས་ཀྱི་གོང་ཁེར་ཆེ་ཁག་ནང་ལ་སྒེར་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་ཐོག་སྨན་ཁང་
ཡག་པ་ོད་ེའད་ཞྱིག་ལ་འབལེ་བ་བྱས་ནས། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱི་ཚརོ་ད་ེའདའྱི་ཛ་དག་བྱུང་སོང་ན་སྨན་ཁང་ད་ེ
ཚོའྱི་ནང་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་དུ་ཐད་ཀར་འགོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག གང་ལྟར་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སྨན་ཁང་ད་ེདང་འཕོད་བསྟེན་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དབར་གཉྱིས་མོས་ཀྱི་གན་ཡྱིག་ད་ེའད་བཞག་དགོས་ན་རེད། བརྒྱུད་ལམ་དའེྱི་ཐོག་ནས་ནད་པ་ད་ེཕར་གཏོང་
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བ་ཡྱིན་ན་ནད་པ་དེར་མགོ་སོར་མ་བཏང་བ་ཞྱིག་དང་། སྨན་བཅོས་ཚད་དང་ལྡན་པ་རག་ཡས་ཤྱིག་གྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་
ཡས་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོགས་དང་པ་ོགང་འད་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་གང་ཞྱིག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ཚདོ་ལྟའྱི་
ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་གོང་ཁེར་ཆེ་ཁག་གཉྱིས་ཙམ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ནས་སྨན་ཁང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ལ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ངོས་ནས་
འབེལ་བ་བྱས་ཏེ་ང་ཚོའྱི་ནད་པ་དེ་ཕར་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོང་བའྱི་རེ་བ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་དཔེ་
མཚོན་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་ན། ༡༩༩༨།༩༩ ཙམ་ལ་མ་གྱིར་སྦེང་ལོར་ལ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ 
Manipal དང་འཕོད་བསྟེན་གཉྱིས་ཀྱི་གན་ཡྱིག་ཅྱིག་བཞག་པ་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་ནད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐད་ཀར་ Manipal 
ལ་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ནས་གང་ལ་གང་མཚམས་ཤྱིག་བྱུང་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ལས་གཞྱི་ད་ེམེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་
བསྡད་འདུག  
 ད་ེནས་དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་གོང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་མ་གའྱི་གཞྱིས་ཆགས་
ད་ེལ་སྡོད་པའྱི་སབས་ཚོར་སྣང་བྱུང་། ར་བའྱི་ད་ལྟ་ལྡྱིངས་ཆ་འདྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་སྦེལ་ཀོབ་འཚ་ོབྱེད་ཁང་
གསར་གྱི་སྨན་ཁང་གྱི་ཕྱིའྱི་ཁང་པའྱི་བཟ་ོལྟ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁརོ་ཡུག་ད་ེཚ་ོཧ་ལས་པའྱི་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་ཁ་སང་ཉ་ེ
ཆར་ཕེ་བའྱི་སབས་སུ་གཙང་མ་ཡག་པ་ོཞེ་དག་འདུག ལྷག་པར་དུ་ཕྱིས་སུ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོང་ཁེར་ནས་ཆེད་
ལས་པ་སྨན་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡར་སད་བཏང་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Medical Camp ད་ེའད་བཙུགས་པ་
མཐོང་སོང་། བྱས་ཙང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་དང་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ས་ོས་ོཕ་
གྱིར་ཡདོ་པའྱི་སབས་སུ་ནད་པའྱི་སྨན་ཞབས་པ། ཨམེ་ཆྱི་དང་ལས་བྱདེ་ཚོས་ནད་པར་སྒ་ོགསུམ་གྱི་སདོ་པ་འཁེར་སྟངས་ད་ེ
ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་ཕན་བུ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཡས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག དེའྱི་སྒང་ལ་ད་གྱིན་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བནོ་ནས་ཀང་གསུངས་སོང་། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཕན་བུ་
ད་ོསྣང་བྱུང་སོང་། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་ཡྱིད་གཟབ་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་བཅས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་སོན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྨན་ཁང་གྱི་གངས་སོར་གསུངས་པ་ད་ེསྨན་
ཁང་ཆེ་བ་ད་ེ ༧ ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། སྦེལ་ཀོབ་འཚ་ོབྱེད་སྨན་ཁང་། གཉྱིས་པ་མོན་གྷོ། གསུམ་པ་ཀ་ོལྱི་གྷལ། བཞྱི་པ་
མན་སར། ལྔ་པ་བད་ེསྱིད་གྱིང་། དྲུག་པ་ཨ་ོཌྱི་ཤ། བདུན་པ་ཧོན་སུར་བཅས། ད་ེནས་སྨན་ཁང་འབྱིང་བ་ད་ེལྔ། ལྡྱི་ལྱི། ལ་
དྭགས། སྦན་ད་ར། སྦྱིར། མེའ་ོབཅས། གངས་ཀ་ནོར་ཡོད་ན་བཅོས་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བསྡོམས་པའྱི་བཅུ་གཉྱིས་
ཆགས་ཀྱི་འདུག སྨན་ཁང་ཆུང་བ་ད་ེ ༣༢ ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ༣༢ དའེྱི་ནང་དུ་བལ་ཡུལ་གྱི་སྨན་ཁང་གྱི་གངས་ད་ེཚ་ོཡང་ཚུད་
ཀྱི་ཡོད་བཅས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་སྨན་བཅསོ་ལྟ་སངོ་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེདག་འག་ོཡྱི་འདུག་གསུངས་པ་རདེ། 
དའེྱི་རེས་ལ་ད་ལྟ་ལྡྱི་ལྱི་དང་། ཨུ་ཌར་ཁན་ (Uttarakhand) ཁུལ་ད་ེབར་དུ་བོད་སྨན་གྱི་སྨན་ཁང་བཙུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
ཡག་པ་ོཡོང་ས་རེད། འདྱི་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུང་མཁན་ད་ེའད་འདུག འདྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་མ་འོངས་པའྱི་འཆར་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་གཞྱིས་ཆགས་འཚ་ོགནས་ཡངོ་བའྱི་ཆདེ་དུ་ཁ་སང་སནོ་མ་ཡང་
ཞུས་ཡྱིན་བསམ་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Holistic Healing ཞེས་ཁོན་ཡོངས་ནས་བཅོས་ཐབས་ཀྱི། 
སེམས་ལ་ནང་ཆོས་དང་ལུས་ལ་བོད་སྨན་ད་ེའདའྱི་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་ད་ེའད་བཙུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་
ཆགས་ནང་དུ་ནད་པ་ཚ་ོམར་སེབས། བཅོས་ཐུབ། ཁོང་ཚ་ོལའང་ཕན་ཐགོས། ང་ཚ་ོལའང་འཚ་ོབ་འག་ོསྟངས་དང་ད་ེཚ་ོལ་
ཕན་ཐོགས་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏོང་བཞྱིན་པ་རེད། འདྱི་ཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོའ་ིམཐུན་རེན་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། གཙ་ོབ་ོཨམེ་ཆྱི་ཚསོ་འགན་འཁེར་དགོས་པ་ད་ེཚ།ོ ད་ལྟ་ཨམེ་ཆྱི་ནང་ལོགས་ནས་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་གནང་བསྡད་
ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པ་ང་ཚསོ་ལས་གཞྱི་ད་ེའད་བཙུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའད་བྱ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཡདོ་ཟེར་མཁན། 
གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་བོད་སྨན་ཁག་ཅྱིག་ན་ཚ་ཁག་ཅྱིག་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོབྱུང་གྱི་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་འབས་ནད་ལྟ་
བུ་ཡྱིན་ན་སྦེང་ལོར་དུ་ང་རང་གྱིས་ང་ོཤེས་པ་འབས་ནད་མྱི་བཞྱི་ལྔ་ཞྱིག་བོད་སྨན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ནས་ད་ལྟ་འཚོ་བཞྱིན་
ཡོད་པ། ས་མ་ཨེམ་ཆྱི་ད་ེཚོས་ཞ་ེདག་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་འཚ་ོབསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཁུངས་སེལ་
ར་ཕདོ་བྱ་རྒྱུ་འདུག ད་ེཚོའྱི་གངས་ད་ེབོད་སྨན་གྱི་ཐགོ་ནས་ག་ར་ེཕན་ཐོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་བཅོས་ཐབས་བྱདེ་
ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་ནང་གྱི་ས་ཆ་རེ་རེར་བཙུགས་རོགས་ཤྱིག་གསུང་མཁན་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་འདྱིའྱི་
མཐུན་རེན་དང་ཚང་མ་འཛོམས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྨན་རྱིས་ཁང་འདྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠། ༢༠༢༡། ༢༠༢༢ བར་དུ་གནས་
སྟངས་ད་ེཚོ་ཆགས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཡང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་མང་པ་ོཞེ་པ་ོབཙུགས། ད་ེལ་ནད་པ་ཡོང་མཁན་
དང་ཕར་འག་ོགོན་གཉྱིས་བསྡུར་དུས་ཁད་པར་ཕྱིན་ནས་གོང་གུན་འག་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
ནད་པ་མང་སར་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ག་ཚོད་བཙུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དགེ་མ་གཏོགས་སོན་ཡོད་མ་རེད་པཱ། འགོ་ཕན་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་འག་ོབར་ཕན་པའྱི་ཆེད་དུ་བོད་པ་གཅྱིག་པུ་ལ་ཁབ་པ་གང་ཡང་མ་རེད། བསམ་བ་ོད་ེའད་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་
རྒྱུ་དང་། 
 ད་ེནས་མ་དང་བྱྱིས་པའྱི་སོར་ད་ེདངུལ་འབརོ་ཉུང་དུ་འག་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། མ་དང་བྱྱིས་པའྱི་མཐུན་རནེ་
སར་རྒྱུ་ད་ེམང་བ་སར་ཡོད་རེད། མ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་སྦྲུམ་མར་གནས་པའྱི་སབས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་དྱི་བར་ལན་འདབེས་ལྷག་བསྡད་པ་ད་ེབད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་ས་ེསྱིང་གྱི་མཐུན་རནེ་ཡདོ་
རེད་དམ་མ་རེད་གསུངས་རྒྱུ་ད་ེརེད། དེའྱི་མཐུན་རེན་ད་ེཡོད་བསྡད་བཞག མཐུན་རེན་ཡོད་པ་དང་སྦྲུམ་མ་ད་ེཚོ་བརྟག་
དཔྱད་ད་ེབདུན་ཕག་གཅྱིག་ནང་ཐེངས་གཅྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གང་ལྟར་ཕྲུ་གུ་མ་བཙས་བར་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་
རྒྱུའྱི་མཐུན་རནེ་ད་ེབད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ནས་སར་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཕྲུ་གུ་བཙས་བྱདེ་ཀྱི་མཐུན་རནེ་ད་ེབད་ེལེགས་སྨན་
ཁང་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ཨ་མ་ཚོས་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་དུ་མ་ཡོང་ནས་སྨན་ཁང་གཞན་དུ་འགོ་བའྱི་གོམས་གཤྱིས་
ཤྱིག་འདུག འདྱི་ས་ོསོས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཁེད་རང་བད་ེལེགས་སྨན་
ཁང་དུ་སེས་གསོ་བྱེད་དགོས་རེད་དེ་འད་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་འདུག བྱས་ཙང་མ་ལ་ལྟ་
རྟགོས་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཚད་ལྡན་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད་གུང་སེང་གྱི་གནས་འབབ་ད་ེཚ་ོཡང་གསལ་པ་ོབཟསོ་ཚར་བ་རེད། ད་ེནས་ཕྲུ་
གུ་ལ་ལྟ་སོང་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཁ་སང་སོན་མ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ནས་བསེབས་མཁན་བོད་པ་ཞྱིག་གྱིས་ངར་ཟརེ་གྱི་འདུག རྒྱ་གར་ལ་ཕྲུ་
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གུ་བཙས་ནས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྲུ་གུ་ད་ེལ་རེད་ཆས་ད་ེའད་ཆག་པ་ཞྱིག་འཁེར་ནས་སད་ཀྱི་འདུག ཕྲུ་གུར་
དགསོ་པ་ད་ེའད་སད་ཀྱི་འདུག ང་ལ་རོགས་པ་ད་ེའད་དགོས་ཡག་མེད། ང་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ནས་ཡྱིན་ཏ་ེའཕོད་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་
ནས་སྱི་ཡོངས་ཤྱིག་ལྟ་ཡོང་དུས་བོད་མྱི་ཚང་མ་ལ་སྱི་སོམས་ཀྱི་ལྟ་གྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་སེབས་སོང་ཞེས། ད་
ལྟ་འདྱིའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཡང་སར་བཞག་ཡོད་རེད། ཕྲུ་གུ་ཚ་ོལ་རེད་ཆས་ཉ་ོརྒྱུ་དང་ད་ེཚོའྱི་དངུལ་འབོར་ལྡབ་གཉྱིས་སར་ཡོད་
རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཉུང་དུ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ད་ེཕྲུ་གུ་གངས་ཀ་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་འདུག དཔེར་ན་འཕོད་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་ལ་གངས་ཐ་ོབསགས་བཞག་པ་ད་ེགོང་དུ་ངས་གངས་ཐ་ོཞུས་བསྡད་པའྱི་སབས་རྒྱ་གར་ལ་ས་ཆ་ ༣༨ དང་། བལ་
ཡུལ་ནང་གྱི་ས་ཆ་དགུའྱི་གངས་ཀ་ད་ེརདེ། དའེྱི་ནང་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་གངས་ཐ་ོམེད་པ་དང་མ་ཚུད་པ་ད་ེའད་ཡོད་
རེད། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ཁ་སོང་བྱེད་པའྱི་སྒང་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་གངས་ཐ་ོད་ེལྟར་ཞུས་པའྱི་སབས་ལ་རྒྱ་གར་ནང་ལོགས་ལ་
ས་གནས་ཁག་ ༣༨ དང་། བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ས་གནས་ ༩།   ༤༧ བསྡོམས་པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་འཕོད་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་འོག་ཡོད་པའྱི་ཐ་ོགཞུང་ད་ེ ༤༢༢ རེད་ཕྲུ་གུ་གསར་སེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ ༤༡༩ རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་ 
༤༠༥ རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་ ༤༢༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོར་ ༤༡༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོར་ ༣༦༤། ན་ནྱིང་དང་ད་ལ་ོབར་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཕྲུ་གུའྱི་གངས་ཀ་དཔག་པའྱི་ང་ཚོས་ཕུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་
ཙང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་རདེ་མ་གཏགོས། བྱ་ེབག་ར་ེར་ེལ་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེཉུང་དུ་འག་ོཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
 ད་ེནས་མོན་གྷ་ོལ་ལས་བྱེད་ཉུང་དགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཟེར་གྱི་འདུག འདྱི་གང་འད་ཡྱིན་ནམ། ད་ལྟ་ལས་
བྱདེ་ག་ཚདོ་ཡོད་རདེ། འདྱི་གསུངས་གནང་བ་རདེ། ན་ནྱིང་ལོར་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་འབོར་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་
བྱེད་བཅུག་པ་རེད། འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ར་ེརེའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཚང་མ་འདྱི་བྱས་ནས་ད་ལྟ་མ་གྱིར་ས་
གནས་ལ་ལས་བྱེད་གངས་ད་ེའདྱིར་ཡོད་ད་ེལམ་སེང་རྙེད་མ་སོང་། མོན་གྷོ་ཌྱི་སྨན་ཁང་ལ་ས་མྱིག་གངས་ ༢༤ ང་ཚོས་
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་རེད། ས་མྱིག་གཞྱི་བཟུང་གྱི་ལས་བྱེད་ ༢༤ ད་ལྟ་བར་དུ་བསོ་བཞག་ཞུས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་
གཞྱིས་ཆགས་སོ་སོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་དགོན་སྡེ་ཁག་མང་བ་དང་། ཡང་ན་གྲྭ་བཙུན་མང་བ་ཡོད་སའྱི་ས་ཆ་
དང་། གྲྭ་བཙུན་མང་བ་མེད་སའྱི་ས་ཆའྱི་གནས་སྟངས་ལས་ཡང་ཁད་པར་ཞེ་དག་ཡོང་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་གཞྱིས་
ཆགས་ཀྱི་ནད་པ་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཞོགས་པ་བསྟེན་བར་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཉྱིན་རྒྱབ་ནད་པ་ཞེ་དག་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་
ཡོད་རདེ། དགནོ་སྡ་ེཁག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚའོྱི་ནང་ཕར་ལྟ་ཞྱིབ་དང་བཅསོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་འདུག་མྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེཚ་ོ
ཁ་སང་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་སྦྱིར་ལ་དཔེ་མཚོན་གཉྱིས་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་། Tanda སྨན་ཁང་
རདེ། ད་ེབཞྱིན་ Civil Hospital བར་གྱི་འབེལ་བ་ད་ེགང་འད་ཡོད་ན་གསུངས་རེད། ད་ལྟ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་རང་
ནས་ Tanda ལ་འབེལ་བ་ག་ཚོད་བཞག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཀ་འད་པ་ོམྱིན་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོའྱི་འཕོད་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་ད་ེསྱི་ཡོངས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བལྟ་མཁན་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་དྷ་རམ་ས་
ལའྱི་ཁུལ་ལ་གཟྱིགས་རྟོགས་གནང་རྒྱུ་ད་ེབད་ེལེགས་སྨན་ཁང་བརྒྱུད་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། སྦྱིར་ལ་ང་ཚོའྱི་འཕདོ་བསྟནེ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་བཞྱིན་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། སྦྱིར་ནས་ཚུར་སེབས་དགོས་པ་ད་ལྟ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་
ལམ་སེང་ Tanda དང་དེ་ཚོ་མཉམ་འབེལ་བ་ག་ཚོད་བཟོ་ཐུབ་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་ Tanda དང་ Civil Hospital 
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གཉྱིས་ཀ་ལ་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོཡོད་བསྡད་པ་ད་ེབད་ེལེགས་སྨན་ཁང་རང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འངོས་
པར་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་འཕདོ་བསྟེན་འབལེ་ཡོད་སུ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་ཡྱིན་ན་གནང་། ད་ེནས་
ང་ཚོས་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་ལ་ཕར་ཞུས་ནས་མར་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དེར་འབེལ་བ་ཞུས་ནས་གང་ལྟར་ཕན་ཐགོས་པ་ཞྱིག་
ཡོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེྱི་སྒང་ལ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱས། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་ནས་ཟབ་སོང་རེད། མ་དང་བྱྱིས་པ་དང་ Reproductive Health 
སྒང་ལ་ཕྲུ་གུ་སེས་འཕེལ་གྱི་འཕོད་བསྟེན་ཐོག་ལ་ད་ོསྣང་བྱེད་དགོས་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མང་
ཆེ་བ་ལྟ་རྒྱུ་ད་ེན་ཚ་དང་ནད་གཞྱི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། Reproductive Health ད་ེགལ་ཆེན་པོ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ན་ཚ་རང་གྱི་ང་ོབ་ོམ་རེད་པཱ། ཕྲུ་གུ་སེས་འཕེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོགང་འད་བྱདེ་དགོས་
རདེ། ཕྲུ་གུ་སེས་ཚད་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ལ་སོབ་སོང་སོད་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། ཕྲུ་གུ་སེས་ཚད་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་སོབ་སོང་
སད་རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གངས་ད་ེས་མ་སད་བཞག་པ་དང་ཕན་ཐགོས་བྱུང་བ་ད་ེའད་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པར་གང་འད་
ཕུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་ར་ེར་ེགསུང་ཡོང་དུས་ཚང་མ་ལ་སནོ་རྱིས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། འག་ོསོང་འག་ོཡྱི་ཡོད་
དུས། འག་ོསོང་འཐ་ེལ་པ་འག་ོམྱི་དགསོ་པ་ས་གནས་ལ་མར་སོང་བརར་སད་པའྱི་སབས་གཞན་པ་ཞྱིག་དང་མཉམ་དུ་བསྟུན་
ནས་བྱ་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་མཉམ་དུ་ཞུ་ཆོག འདྱིར་གཞོན་སེས་མང་བ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
ཡྱིན་པ་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཡྱིན་དུས་སསེ་པ་དང་སསེ་མ་གཉྱིས་ཀ་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་འདྱི་ཡྱིན་ཡྱིན་པ་
རེད། ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀ་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱ་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡྱིན། ལས་གཞྱི་
དངསོ་སུ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་གལ་དན་གྱི་མྱི་འདུག  
 བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་ཟབ་སོང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ད་ེའདའྱི་སོར་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་
སོང་། ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་སོར་ད་ེབཙུན་དགོན་ནང་གནང་གྱི་འདུག་སྟ་ེམང་ཙམ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་
རདེ། ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་དགོས་མཁ་ོལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་ Menopause སོར་དེ་ལས་བསྡོམས་ཐོག་ལ་བྱིས་ཡོད་རེད། Menopause སབས་དཀའ་ངལ་ག་རེ་
འཕད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ད་ེཚའོྱི་གངས་ད་ེག་ོཚདོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། འདྱི་ད་ོབདག་གཅྱིག་པུ་ལ་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ནང་
མྱི་དང་ཚང་མར་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེཚའོྱི་སརོ་ལ་ག་ོརྟགོས་སལེ་དང་སལེ་བཞྱིན་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་གྱི་ཡོད།  
 
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་མ་དང་ཕྲུ་གུ་ལ་ལྟ་རྒྱུ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགོ་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་
གསུངས་པ་རདེ། ང་ཚ་ོམྱིང་དང་ཐ་སད་ད་ེའད་བེད་སདོ་གཏངོ་ན་མ་གཏོགས་མཐུན་རནེ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོགཅྱིག་པ་
གཅྱིག་རང་སར་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརདེ། མཐུན་རནེ་ཚང་མ་འདྱིར་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཕབེས་དགསོ་
ཡས་གལ་ཡོད་མ་རེད། གོ་རྟོགས་ད་ེག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག ད་ལྟ་མ་དང་བྱྱིས་པའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་སྒང་ལ་མང་པ་ོཡོད་རེད། མ་
ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་དཔེར་ན་ Yoga རེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡན་ཆད་ནས་བསབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལུས་རལ་དང་ད་ེའད། Zumba རདེ་རྒྱུ་
དང་ད་ེའད་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ར་ེར་ེབཞྱིན་ངས་ད་ལྟ་དངས་མྱི་དགོས་པ་བྱས། ད་ེཚ་ོག་ཚོད་
ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གསུངས་ཡས་ད་ེ Midwifery འདྱི་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ས་ཆའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་
ནས་གསུངས་པ་རདེ། ས་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ཨ་མ་ད་ེཚ་ོད་ེརྱིང་ཕྲུ་གུ་སསེ། སང་ཉྱིན་གམོ་པ་རྒྱབ་ནས་
འགོ་བསྡད་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་རེད། དེང་སང་གནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་འགོ་དུས་ཚང་མས་ཚང་མ་དཀའ་ངལ་རྱིས་བསྡད་ཀྱི་
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འདུག་གཱ ཕལ་ཆེར་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་སྒོ་ར་ེརེར་འག་ོནས་འཕོད་བསྟེན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཤེས་རྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚང་
མ་ལྟ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས། ད་ེའད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། སྐུ་རདེ་ཡྱིན། ཐབས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། 
ད་ལྟའྱི་གནས་སབས་ལ་ང་ཚའོྱི་སྨན་ཞབས་པ་ད་ེཚ་ོལས་ཀ་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་བསོར་བ་རྒྱབ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་
ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ནད་པའྱི་གནད་དནོ་གསང་བ་ཉར་དགོས་པའྱི་སརོ་ལ་གསུངས་པ་རདེ། ལས་བྱེད་ཀྱི་སད་ཆ་བཤད་སྟངས་
དང་ད་ེཚའོྱི་སོར་ལ་ཡང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་གསུམ་གྱིས་གསུངས་སོང་། དརེ་ད་གྱིན་ད་ོབདག་ཡར་ལངས་བསྡད་
མཁན་ངསོ་ནས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན།  
གངས་སྱིད་གཙང་མ་ཆགས་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེའཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁེར་ནས་གནང་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ། 
ཐུགས་ར་ེཆ་ེགསུངས་པ་རདེ། ཕར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ནད་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་དེ་གཉན་ནད་རེག་དུག་གྱི་ནད་པ་ད་ེཚོ་རེད། གཉན་ནད་རེག་དུག་གྱི་ནད་པ་དེ་ཚོ་
མཉམ་དུ་འཛམོས་ནས་ག་ོབསྡུར་བྱས་ནས་ཁོང་རང་ཚརོ་བཟང་ངན་གྱི་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ཉམས་མོང་བར་ེ
ལེན་ག་ར་ེབྱ་རྒྱུ་འདུག འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་མར་སོབ་གས་ོག་ར་ེརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོགཉན་ནད་རེག་དུག་
གྱི་ནད་པ་ཚོར་ཟུར་དུ་འཛོམས་ནས་ཁད་ལས་པ་དང་མཉམ་དུ་གདན་འདེན་ཞུས་ནས་ཚོགས་འདུ་ད་ེའདུག་སེ་བྱེད་ནས་
འཚགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ཛ་དག་མྱུར་སབོ་ད་ེཛ་དག་མྱུར་སོབ་རང་རདེ། གནས་ཚུལ་ཛ་དག་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སབས་དརེ་ཕུལ་
རྒྱུ་རེད། དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་ད་ེཚ་ོསུ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེདམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་ད་ེ Physically དང་ 
Mentally Challenged ད་ེཚོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོ་སྨན་ཁང་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ཚུད་པ་ད་ེཚུད་པ་
རེད། མ་ཚུད་པ་ད་ེདག་ད་ེནང་ལ་གསོ་སོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ནང་མྱིས་ནད་པ་གསོ་སོང་བྱེད་ཆེད་དུ་ཐུགས་
ཕན་གསོས་ཡས་ལ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཡ་ོབྱས་ཉ་ོརྒྱུ་ད་ེཚ་ོསྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ནང་ལ་མེད་པ་གང་ཞྱིག་ས་
གནས་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ Wheelchair ཉ་ོདགོས་པ་དང་། ད་ེའད་ག་ར་ེཉ་ོདགོས་ཡོད་ན་ད་ེའདའྱི་མཐུན་རེན་སར་
རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བྱྱིས་པ་ལ་ོལྔ་མན་ལ་གས་ོསངོ་བུ་བཅོལ་ཁང་གཏོང་ས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ང་ཚསོ་མཐུན་རནེ་སར་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་
རདེ། ངས་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། གནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་འག་ོདུས་ཚང་མར་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་
ཞྱིག ད་ེཚ་ོསོ་སོས་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཆུང་ཆུང་སབས་སེད་པ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་ནས་བཞག་གྱི་རེད་ཤྱིང་སྡོང་
སྒང་ལ། དངེ་སང་ཚང་མ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ནང་མྱིའྱི་འག་ོསྟངས་ད་ེདེང་སང་ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་ཁྱིམ་
ཚང་ར་ེར་ེབཙུགས་བཞག་དུས་ས་ོཔ་ོརྨ་ོམ་ོཡང་ཕྲུ་གུ་ལྟ་མཁན་མེད་མཁན་ཆགས་པ་ད་ེའད་དང་། ཁག་ཅྱིག་བོད་ནས་ཚུར་
ཕེབས་མཁན་ཚོ་ཐུགས་ཁག་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ས་ོབོ་རྨ་ོམ་ོའདྱིར་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་ག་
ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་སྱིག་འཛུགས་ས་ོསོའ་ིཁབ་ཁོངས་ལ་གནང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་མཐུན་རེན་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་
འདང་གྱི་ཡོད་ན་ནྱི་སར་རྒྱུ་རེད། མ་འདང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེཁས་ལེན་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཛ་དག་ནྱི་མང་པ་ོཡོད་
རདེ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་རདེ། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོགསུངས་པ་རེད། ག་ར་ེའག་ོབསྡད་ཀྱི་
ཡོད་མདེ། སྱི་ཚོགས་ནང་ག་ར་ེབཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མདེ། དནོ་དག་གོང་ཁེར་ཆ་ེཁག་གཉྱིས་ནང་དུ་སྨན་ཁང་ཆ་ེཁག་མཉམ་
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དུ་གན་ཡྱིག་བཞག་ནས་ནད་པ་ཕར་ཚུར་གཏོང་ས་ད་ེའད་སད་ཆ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། འདྱི་བལྟ་ཆགོ་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་གན་ཡྱིག་བཞག ཡང་ནད་པ་ད་ེཚ་ོསྨན་ཁང་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་འག་ོཡྱི་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེརྙགོ་ད་ཚ་
པ་ོཡོད་རེད། ཡང་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྨན་ཁང་དེ་ག་རང་མ་གཏོགས་འགོ་ཆོག་གྱི་མེད་ལབ་འདུག  གང་ལྟར་
ལས་ཀ་གང་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་དེར་བཟང་ངན་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། དོན་དག་རོག་རོག་ད་ེག་ར་ེརེད་འདུག་
ཞུས་ན་འབལེ་བ་ད་ེཡག་པ་ོབཞག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དཔརེ་ན་ཅན་དྱི་གྷར་ (Chandigarh) ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཅན་དྱི་གྷར་ལ་བད་ེ
ལེགས་སྨན་ཁང་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་སྒེར་གྱི་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་རེད། ལྡྱི་ལྱི་ལ་ཡྱིན་ནའང་སྱིག་འཛུགས་ད་ེ
འད་བཙུགས་འདུག སྦེང་ལོར་ལའང་མ་འོངས་པར་གོང་ཁེར་ཁག་ད་ེའདར་ནད་པ་ད་ེཚོ་སྨན་གཏུག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། 
སྨན་ཁང་ལ་འབེལ་བ་དང་ད་ེའདའྱི་མཐུན་རེན་འད་བོ་ཞྱིག་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པས་བཙུགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
རེད། འཕོད་བསྟེན་ནས་བཙུགས་དགོས་ཐུག་ས་རེད། གང་འད་བྱེད་དགོས་འདུག་རོགས་བྱེད་མཁན་དང་འབེལ་བ་བཟོ་
མཁན་བཙུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྦེང་ལོར་ད་ེལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་ནང་ནས་གོང་ཁེར་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། རྒྱལ་ས་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གོང་ཁེར་ཆ་ེཤོས་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ད་ེའདའྱི་བསམ་བ་ོགཏངོ་རྒྱུ་
ཞྱིག་ཡོད་ན་ལྟ་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་ཚོས་རྟགོས་ཞྱིབ་བྱདེ་བསྡད་ཡོད། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་
གང་ལྟར་ས་གནས་སྨན་ཁང་ཁག་གྱི་འགན་བཞསེ་མཁན་གྱི་འཛནི་སངོ་མྱི་སྣ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཨམེ་ཆྱི་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྨན་
ཞབས་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཚང་མས་གང་ལྟར་ནད་པ་ལ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཐགོ་ནས་འབལེ་བ་བཞག་དགོས་ཡས་དང་། བྱམས་
སངོ་བྱདེ་དགོས་པ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་ཕེབས་བསྡད་དུས་འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་ཐོག་ལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ར་བའྱི་དའེྱི་ཐགོ་ལས་གཞྱི་རྒྱ་
ཆནེ་པ་ོརདེ། ང་ཚ་ོཁ་ལ་དཔག་པའྱི་ས་ོཟརེ་བ་ནང་བཞྱིན་གྱི་གང་ལྟར་ལས་བྱདེ་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། འག་ོལས་ཚང་མས་
གང་དག་དག་ཕག་ལས་གནང་བ་ད་ེལ་བསགས་བརོད་མ་གཏགོས་ཞུ་རྒྱུ་གལ་མེད། འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་ཞུ་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག སོ་སོའ་ིབསམ་འཆར་རང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ར་བའྱི་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐོག་གེང་
སོང་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཐད་ཀར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་འཕོད་བསྟེན་
ཁབ་ཁངོས་ཟརེ་ན་མྱི་འདུག གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ཐགོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྨན་རྱིས་ཁང་ཟརེ་བའྱི་ཚགོས་པ་ད་ེཧ་ཅང་
གནད་འགག་ཆནེ་པ།ོ ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་ཐགོ་མར་འདྱི་ངས་ཞུ་དགསོ་མ་རདེ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་
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དབེ་ཐརེ་ད་ེཚའོྱི་ནང་བཀདོ་ཡདོ་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསངས་
མ་ཐག་པ་ནས་གང་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ད་ེབཙུགས་ཡདོ་རདེ། འདྱིས་སྱི་ཚགོས་ལ་ག་ཚདོ་ཕན་ཡདོ་མདེ་དང་། འདྱིའྱི་
རྱིག་གཞུང་ད་ེང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་གཞུང་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག སྱིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་
སད་ཡྱིག་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ། འདྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་ནང་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་དུས། ན་
ནྱིང་སོན་མ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ཟེར་ན་འད། བོད་ཀྱི་སྨན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་དང་སད་ཆ་
ཁ་ཤས་བྱུང་བ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ངས་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན་ར་བའྱི་ང་ཚོ་འདྱིའྱི་བདག་དབང་དང་དོན་དག་གྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་
མང་པ་ོཡོད་རེད། གོང་དུ་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་འགེལ་བཤད་བཀོན་སོང་། ད་ེལ་ང་ཚོས་བབ་བརླྱིང་བརྟན་
གསུམ་དང་བཤད་དགོས་པ་དང་། མྱི་དགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ཧ་གོ་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་ད་ེཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་བདག་དབང་དངོས་གནས་དང་གནས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལ་རོད་མེད་ཡོངས་གགས་བོད་
རང་ས་ནས་དར་པ་ད་ེལ་རོད་པ་གལ་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་གོ་བ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་སྨན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་གོ་བ་ཡྱིན་ན་
དངོས་གནས། གཞན་པ་ཏོག་ཙམ་ཕ་ལ་ཕན་བུ་ལོ་རྒྱུས་མཐ་ོཙམ་དམའ་ཙམ་ཡར་མར་བཤད་མཁན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེ
ལ་རོད་མེད་ཡོངས་གགས་རེད། ངས་ལུང་འདེན་ཁ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྱིར་བཏང་ལོ་རྒྱུས་ད་ེལ་རྒྱབ་
ལངོས། ཆེད་རམོ། ལ་ོརྒྱུས་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་དེབ་ཐེར་རྱིམ་པ་ནང་ལ་མང་པ་ོབཀོད་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོངས་ར་ེར་ེ
བཞྱིན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དུས་ཚོད་འདང་རྒྱུ་མྱི་འདུག ཉེ་ལམ་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའྱི་དེབ་ཅྱིག་
བཏོན་ཡོད་རེད། རྣམ་པ་ཚསོ་འདྱི་གཟྱིགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག བོད་གཞུང་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་བཏནོ་བཞག་པའྱི་
དབེ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་"བྱུང་རབས་དོན་ལྡན་ཚངས་ཐྱིག" དབེ་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་དབེ་ཆེན་པ་ོགཉྱིས་བཏོན་ཡོད་རདེ། དེའྱི་ནང་
དུ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་དང་གང་ལྟར་སནོ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་བྱུང་རབས་ལ་ོརྒྱུས། དའེྱི་གནས་འབབ་དང་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་
ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལོ་རྒྱུས་དང་པོ་མགོ་དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཐོག་ལའང་ད་ེབྱིས་ཡོད་རེད། མྱི་ལོ་ 
༣༠༠༠ ལྷག་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་ཅེས་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱིས་འདྱིའྱི་ཆེད་བརོད་ཀྱི་བཀའ་ཡྱིག་གནང་ཡོད་རེད། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་། འདྱི་ངས་མར་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ལུང་འདེན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དེ་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་གེང་
དགོས་ཡས་ད་ེཚ་ོགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེབྱས་དུས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆགོ་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན་ "བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་གཙུག་ལག་ནྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་བད་ེསྱིད་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་
ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱིའྱི་ཐོག་མའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནང་ལ་ཡང་གནའ་བོའ་ིཞང་ཞུང་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་ལོ་ ༢༣༠༠ 
ལས་བརྒལ་བའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད། ད་ེནས་རྱིམ་པས་རྒྱ་དཀར་ནག "ཟེར་ནས་ད་ེནས་མར་གསུངས་ཡོད་རདེ། འདྱི་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་ཡྱིག་ནང་ལ་ཕབེས་པ་ཞྱིག་རདེ། བྱས་ཙང་ང་ཚསོ་འདྱི་ཚ་ོལ་དངསོ་གནས། ང་ཚ་ོ
འདྱི་ནང་ལ་ལ་ོརྒྱུས་རྱིང་ཙམ་ཐུང་ཙམ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་བདག་དབང་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་དཀར་ནག་གྱི་ད་ེ
ཚོའྱི་ཐོག་ལ་རོད་པ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེལ་ཁ་ེཕན་ཡོད་པ། གཞན་ད་ེལ་ཁེ་ཕན་བེད་སོད་མེད་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ལ་
རོད་པ་ཡོད་མ་རེད། རྒྱག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ། སྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ། 
དགསོ་མཁ་ོཡོད་པ། ད་ེཡྱིས་དངསོ་གནས་རྒྱ་དཀར་ནག་ཙམ་མ་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་འདྱིའྱི་གནས་འབབ་ཐགོ་ལ་བཤད་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། སྱིར་བཏང་ད་ེརྱིང་གོང་དུ་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་གྱིས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གནད་ཡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་ནའང་འད། དབེ་སལེ་གྱི་ཐོག་ཡྱིན་ནའང་འད། 
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མང་པ་ོཞ་ེདགས་ཡོད་རེད་ལ་ད་ལྟ་གསར་པ་བཟོས་པ་གང་ཡང་མ་རེད། རྱིམ་པས་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་འདྱི་ཚོའྱི་
བདག་དབང་ཐགོ་ལ་ང་ཚོས་ལེན་དགོས་རྒྱུ་དང་། ང་ཚའོྱི་ལ་ོརྒྱུས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་བཤད་དགསོ་རྒྱུ། ད་ེཚ་ོད་ལྟ་ནས་དབེ་སལེ་
བྱས་ཚར་བ་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བདག་དབང་ད་ེང་ཚོར་ཡོད་པ་ད་ེལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གནས་འབབ་ཐགོ་ལ་སྟོན་
ཐུབ་དགོས་རྒྱུ། བཤད་ས་གཅྱིག་ལ་བཤད་དགོས་རྒྱུ། ཞུ་གཏུག་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ། ང་ཚརོ་ཁ་ེཕན་ད་ེའད་ཡོད་རདེ། དབེ་སལེ་
བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་འབབ་མང་པོ་ཡོད་རེད། འདྱི་འགྱིག་དང་མ་འགྱིག་ངས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རེད། ཞུ་ཡྱི་མྱིན། 
ཡྱིན་ནའང་ང་ཚའོྱི་བདག་དབང་དེའྱི་ཐགོ་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་འབད་བརོན་བྱདེ་དགསོ་པ། ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་གར་དགསོ་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་རང་རེད་པཱ། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དངོས་གནས་ལ་ོརྒྱུས་རེད། རྱིག་གནས་རེད། འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་ར་མེད་གཏོང་
འག་ོཡྱི་འདུག འདྱི་ཚ་ོང་ཚོས་སྲུང་སོབ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚ་ོའདྱིར་གར་བ་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོར་བཟའ་རྒྱུ་
རག་གྱི་མྱི་འདུག གོན་རྒྱུ་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་ནས་སུ་ཅྱིག་ཀང་འདྱིར་བསེབས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་
ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་སྲུང་སོབ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་སྱིག་འཛུགས་
རེད། ཁད་པར་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་ཡྱིན་ནའང་འད། གསོ་བ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་
ནས། དུས་ཚདོ་རགོས་སོང་༽ ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བདག་དབང་ཐགོ་ནས་འབད་བརནོ་གནང་རགོས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་
ལ། ད་ལྟ་ལངས་བསྡད་མཁན་སོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་ག་དུས་ཡྱིན་ན་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ། ང་ཚོའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ད་ེའད་ཐོག་ལ་ཐུག་
ཡོང་དུས་མུ་མཐུད་ནས་འབད་རནོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་གྱི་སྒང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཐུང་ཐུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གོང་དུ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་
གནས་འབབ་སྒང་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་སོང་། ཐ་སད་རུང་བ་ཡང་གེངས་སོང་། མྱི་རུང་བ་ཡང་གེངས་སོང་། ཕ་ོནད་ཀང་
གེངས་སོང་། མ་ོནད་ཀང་གེངས་སོང་། གང་ལྟར་གེང་ན་རོགས་རྒྱུ་མེད་པ་འད་ཞྱིག་རེད། ང་རང་ཚ་ོསྨན་གཞུང་གྱི་ནང་ལ་
ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱི་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་མ་ལྟར་ང་རང་ཚོའྱི་ལུས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་རེད། སེམས་ཀྱི་འཕོད་
བསྟེན་རེད། དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་ཆ་ནས་ཡྱིན་ན་འཕདོ་བསྟེན་ལྷན་ཁང་གྱི་འགོ་ལ་སྨན་ཁང་ག་ལ་གང་འཚམ་མང་
པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། འབལེ་ཡོད་སྨན་པ་དང་འགན་འཛིན། འཕོད་ལས་པ། མདོར་ན་འབེལ་ཡོད་ཆ་ཚང་གྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་
ཀུན་ཏུ་ཉྱིན་མཚན་འབེལ་ནས་ཁོང་རྣམ་པས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་མང་གྱི་ཡོད་རེད། ཁད་པར་དུ་ནད་ཡམས་ལ་སོགས་
པའྱི་སབས་ལ་ས་ོསོའ་ིཚ་ེསོག་ཀང་གདོང་ལེན་བྱ་དགོས་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐུག་པ་རེད། འདྱིའྱི་སབས་ལའང་རྣམ་
པ་ཚང་མས་ནུས་པ་རྒྱ་བསེད་ཀྱི་སྒ་ོནས་སོ་སོའ་ིམྱི་རྱིགས་དང་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་འགན་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་འཁུར་སོང་། རྣམ་པ་
ཚང་མ་ལ་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་སྒ་ོནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདོད་བྱུང་། ད་ེནས་ང་རང་ཚ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེསེམས་ཁམས་འཕོད་བསྟེན་
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གྱི་ཐགོ་ནས་ཏོག་ཙམ་འགན་ཆ་ེཙམ་བཞེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ངས་ཞུས་པ་རདེ། ནད་
རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱི་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཡོང་ན་རླུང་མཁྱིས་བད་
ཀན་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ར་བ་དེའང་ག་པར་ཐུག་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་དུས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏྱི་མུག་ཟེར། ད་ེཚུར་
བསྡུས་ཡོང་བའྱི་གནས་སབས་སུ་གཙ་ོབ་ོབདག་འཛནི་ལ་ཐུག་ཡོད་རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཟེར་བ་དེ། ང་དང་ངའྱི།  ང་
རྒྱལ་དགོས་པ་དང་ཁོད་ཕམ་དགོས་པ། བསམ་བ་ོའདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ན་ཚ་མང་པ་ོབྱུང་ནས་ས་ོསོའ་ིརྱིན་ཐང་ཆ་ེབའྱི་ཚ་ེསགོ་ད་ེ
ལའང་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁ་སང་དེ་རྱིང་འཛམ་བུ་གྱིང་དེའྱི་སྒང་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཉམས་ཞྱིབ་པ། ཚན་རྱིག་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཡང་ནད་མྱི་འད་བ་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་སྱི་ཚགོས་འདྱི་དུས་སྱིགས་མ་ལྔ་
བད་ོཟེར་དགོས་ནའང་རེད། སྱི་ཚོགས་ད་ེཕ་ལ་ཁ་མ་ཁ་ལ་ེཆགས་ཡོད་པའྱི་སབས་ན་ཉྱི་མ་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་ན་ཚ་ཡང་མང་པོ་
ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཚན་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་ད་ེལ་གདོང་ལེན་བྱས་ནས་ནད་ར་ེར་ེལ་ཕན་པའྱི་
སྨན་མང་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོབསྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་
སེམས་ཀྱི་ན་ཚ་འདྱི་ལ་འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་སང་དེ་རྱིང་སྨན་བཟོ་ཐུབ་མཁན་མྱི་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། 
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོསྟོན་པ་ཐུགས་ར་ེཅན་གྱིས་གནང་བཞག་པའྱི་ནང་པའྱི་ཆསོ་ཟརེ་བ་ར་ཆེན་པ་ོའདྱི་ལ་བརྟནེ་ནས་
སེམས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་། སེམས་ཁམས་ཀྱི་གདངོ་ལེན་ཆདེ་དུ་ཐབས་ལམ་གྱི་ལམ་ཁ་མང་པ་ོཞྱིག་སྟནོ་ནས་ང་རང་
ཚ་ོནང་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་སྟེང་གྱི་འགོ་བ་མྱི་ཡོད་ད་ོཅོག་ཟེར་དགོས་ནའང་འད་འདུག སེམས་ཅན་ཆ་
ཚང་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆདེ་ཐབས་ལམ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཆ་ཚང་བ་ད་ེ
ང་ཚོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་འཕོད་བསྟེན་ལྷན་ཁང་གྱི་ཐོག་ནས་
སེམས་ཁམས་འཕོད་བསྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག ནང་པའྱི་ཆོས་དང་འབེལ་བ་ད་ེརྱིགས་ཚ་ོཡང་དུས་ནས་དུས་སུ་ལམ་སྟོན་བྱེད་
དགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཞྱིག་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གལ་ཆནེ་པ་ོཡོད་ས་རདེ། གཅྱིག་
ད་ེཡྱིན། 
 གཉྱིས་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་གྱིས་ད་ེརྱིང་གསུངས་པ་རེད། ཁ་སང་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཡྱིན་
པའྱི་སབས་སུའང་ངོས་འཛིན་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་དགོན་སྡེ་ཁག་གྱི་གནས་རྟེན་རྒན་རབས་རྣམས་གལ་ཆེན་པོ་
ཡྱིན་པ། ད་ེཡང་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་བརྟནེ་
ནས་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འཕོད་བསྟེན་ལྷན་ཁང་གྱིས་འགན་འཁེར་ནས་
གནས་རྟེན་རྒན་རབས་པ་ད་ེཚོར་འཕོད་བསྟེན་དང་གཟུགས་པོའ་ིགནས་འབབ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་
ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། ཡོད་ན་གངས་ག་ཚདོ་ཙམ་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཡོད་དམ། ད་ེབཞྱིན་ས་ཆ་གང་དུ་བྱས་ཡདོ་རདེ་དམ་
མ་རདེ། ཡོད་ན་ཡོད་པའྱི་རྣམ་གངས་གསུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག 
 
 གསུམ་པ་ད་ེང་ཚོས་ག་ོགཅོང་ལབ་དགོས་ན་འད་ཊྱི་སྦྱིའྱི་ (TB) ན་ཚ་འདྱི་རེད། ཊྱི་སྦྱིའྱི་ན་ཚ་འདྱི་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་
ཏོག་ཙམ་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་གནས་འབབ་ད་ེད་ལྟ་སྒང་ནས་གསུངས་བ་ལྟར་ཚོགས་པ་སྡེ་ཚན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
ལས་འགུལ་སལེ་ནས་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་གསུངས་སངོ་། ད་ེཚ་ོཕགོས་གཅྱིག་ཡྱིན་གྱི་རདེ། ཕགོས་ཡོངས་ནས་བསམ་
བ་ོགཏོང་བ་ཡྱིན་ན་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་ཊྱི་སྦྱིའྱི་ན་ཚ་ད་ེསྱི་ཚགོས་ཀྱི་འཕལེ་རྱིམ་དང་མཐུན་རནེ་ལ་སགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡར་
རྒྱས་འག་ོབའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཊྱི་སྦྱི་ལབ་དགོས་ན་འད། ག་ོགཅོང་གྱི་ན་ཚ་ད་ེཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་གནས་
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འབབ་གཅྱིག་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཕགོས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ལྟ་ཡོང་བའྱི་གནས་སབས་ན་ཊྱི་སྦྱིའྱི་ན་ཚ་ད་ེགང་དུ་ཡོང་གྱི་རེད་ལབ་
ན་དགོན་སྡ་ེཁག་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག གཙ་ོབ་ོསེམས་ཀྱི་ན་ཚ་ཟེར་ན་འད་སོབ་སངོ་ཆནེ་པ་ོབྱདེ་སའྱི་ཁརོ་ཡུག་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་
པ་ད་ེདངོས་ཡདོ་རདེ། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ཊྱི་སྦྱིའྱི་ན་ཚ་ད་ེཉུང་དུ་འག་ོབ། ད་ེཡང་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་ང་རང་ཚརོ་འགལ་རེན་ཞྱིག་
འཕད་ཀྱི་མེད་ན་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་དེང་སང་གྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ེབར་འཕྱིན་གྱི་དུས་རབས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ལ་བརྟེན་ནས་མྱི་ཚང་མ་རྣམ་གཡེང་གྱི་རེས་སུ་འག་ོནས། སོབ་སོང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སབས་ལ་
ཡང་ཊྱི་སྦྱིའྱི་ན་ཚ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་ཟུར་དུ་ལྷག་འག་ོབ་ཡྱིན་དུས། ང་ཚོས་ཁ་ཕོགས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱི་སྒ་ོནས་རྣམ་གཡེང་
ལ་སོགས་པའྱི་སོར་ལ་གདོང་ལེན་བྱ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རྱིང་
མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚདོ་ ༣ཿ་༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌༢༠༢༥ ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐོག་ལ་དྱི་བ་འདྱི་ལན་དང་བཀའ་ལན་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐོག་ལ་མཉམ་ཞུགས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ལ་
བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་འདུག དེས་ཕན་ཐགོས་པ་མཐངོ་བ་ཡྱིན་ན་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ནའྱི་འགྱིག་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཞུ་བའྱི་སབས་ལ་ལམ་སང་ག་ར་ེདན་གྱི་འདུག་ལབ་ན། ང་ཚ་ོབོད་མྱི་ཡོངས་ལ་
འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཐོག་ནས་རོགས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེང་ཚོས་འཕོད་བསྟེན་ཞུ་བའྱི་སབས་ལ་མྱིའྱི་སོག་སབས་རྒྱུ་
ད་ེར་ཆ་ེཤོས་ནས་ཆ་ེཤོས་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ལ་ོམང་པའོ་ིསནོ་ལ་ང་ཚའོྱི་པ་ལགས་དང་
ཨ་མ་ལགས་ཁོང་ཚོའྱི་སབས་སུ་བོད་ནས་མར་རྒྱ་གར་ལ་སབས་བཅོལ་ལ་བསེབས་སབས་ནས་བཟུང་། ཊྱི་སྦྱིའྱི་ན་ཚ་ 
(TB) ད་ེདཔ་ེམང་པ་ོཞྱིག་དང་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་མྱི་ལུས་རྱིན་པ་ོཆ་ེད་ེའཕ་ོབརླག་འག་ོཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་གཞུང་
ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་། དེའྱི་སྒང་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་ཐུགས་ར་ེལ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་བཙུགས་གནང་ཡོད་
རདེ།  ད་ེདང་ད་ེའད་བ་ོཡྱི་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕག་རོགས་གནང་ནས་ཊྱི་སྦྱིའྱི་ནད་ཡམས་ད་ེད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཡྱིན་ན་ང་
ཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་ (Policy) གཅྱིག་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ད་ལྟ་ Zero TB ལབ་ནས། ད་ེའད་ང་ཚོའྱི་
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ན་འང་རེད། ང་ཚོ་བོད་གཞུང་གྱི་འོག་ལ་ཕག་རོགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། ནད་
ཡམས་ད་ེཡང་ད་ལྟ་རྱིས་ན་ཧ་ལམ་བརྒྱ་ཆ་རྱིས་པ་ཡྱིན་ན་དཔེ་ཉུང་དུ་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེདངོས་ནས་ང་ཚོས་བསགས་
བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་ག་ར་ེབྱས་ཡོད་རེད་ལབ་ན་སྟོན་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོའད་བོ་ཞྱིག་རེད།  
འཕོད་བསྟེན་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཊྱི་སྦྱི་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དང་དེ་འད་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ངས་ག་རེ་མཐོང་གྱི་
འདུག་ཟེར་ན། སྱིར་བཏང་གྱི་ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ད་ེཧང་
སང་བའྱི་ཡར་རྒྱས་འག་ོཡོད་རེད། འཕདོ་བསྟནེ་ཐོག་ལའང་རེད། གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཡར་རྒྱས་འག་ོཡོད་རདེ། རདེ་པཱ། ད་ེའད་
སོང་ཙང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ན་ཚ་སྱིར་བཏང་གྱི་ང་ཚ་ོསྨན་ཁང་ལ་འག་ོནས་ཨམེ་ཆྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་ལ་སྟནོ་ནས། སྨན་ཟ་ནས་ན་ཚ་ད་ེ
བཅོས་ཐབས་ཡོད་རེད། ཡང་ན་ཚ་ཁ་ཤས་ད་ེའད་ཡོད་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Silent killer ལབ་ནས། ན་
ཚ་ཧ་མ་ག་ོབ་དང་། ན་ཚ་ད་ེགཟུགས་པ་ོལ་ཡདོ་བསྡད་པ་གང་ཞྱིག་ལ་མྱི་དསེ་ཧ་མ་ག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་རདེ། ན་ཚ་ད་ེ
ཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ད་ལྟ་ཕག་རགོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་གནང་སོང་། དགོང་མ་ོམཚན་ད་ེའད་ལ་ཛ་དག་གྱི་གནས་
སྟངས་བྱུང་ནས་བོད་མྱི་ཁ་ཤས་གོངས་བའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག ད་ེའདའྱི་སབས་ལ་ང་ཚོས་ག་ར་ེབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ལབ་
རྒྱུའྱི་དྱི་བ་ཞྱིག་སེབ་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེལ་ངས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ཐབས་ལམ་དཔ་ེལས་ས་བ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། དཔེར་ན་ཆ་
བཞག་ན། དེ་ལབ་ནའང་འགྱིག་ས་རེད། ནང་རེ་རེ་ལ་སྨན་གྱི་ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ། དེ་ང་ཚོས་གང་འད་བྱེད་ནས་
གནང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན། ད་ལྟ་སྱིར་བཏང་གྱི་ན་ཚ་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེསྨན་ཐོག་ནས་དག་རྒྱུ་དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Diabetes ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་མང་པ་ོའདུག Hepatitis B, Cancer དང་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ན་



57 
 

ཚ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་ཟས་བཅུད་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའྱི་རེད།  ས་ོསོའ་ིནམ་རྒྱུན་དུ་སོད་ལམ་གྱི་ཐགོ་ནས་སྨན་
མཆོད་ནས་དག་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ངས་ Silent Killer ལབ་རྒྱུའྱི་ན་ཚ་ད་ེསྱིང་ར་འགག་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག Heart Attack དང་། Cardaic Arrest ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚསོ་འགོག་ཐབས་གང་འད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས་
ལབ་རྒྱུ་ད་ེརེད། ན་ཚ་ད་ེམང་ཆ་ེབ་ག་ོབུར་ལ་བསེབ་ཡོང་གྱིན་རདེ།  མྱི་ད་ེལ་ནད་རྟགས་(Symptoms) ད་ེའད་གལ་བྱུང་
གྱི་མ་རེད། དཔེར་ན་ཆ་བཞན་ན། ང་ཚོ་ཚང་མ་འདྱིར་བསྡད་སྡོད་པའྱི་སབས་ལ་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་སྱིང་ར་
འགག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོ་སུས་ Cardio Pulmonary Resuscitation(CPR) བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ངའྱི་བསམ་པ་ལ་དེ་
འད་ཤེས་མཁན་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེསོང་ཙང་ང་ཚོར་བྱུང་ན་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་དངོས་གནས་ཀྱིས་
ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་རྒྱུ་དེ། འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བོན་གྱིས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ང་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་ཐགོ་ནས་ག་དུས་
ཡྱིན་ནའྱི་དཔ་ེདཀའ་ལས་འདུག་གསུང་གནང་གྱིན་འདུག འོན་ཀང་ངའྱི་ཐབས་ལམ་ད་ེལ་འག་ོསོང་ཞེ་དག་བཏང་དགོས་མ་
རདེ། ཟབ་སོང་ལ་ོགཅྱིག་ལ་ཐངེས་གཉྱིས་ཙམ་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེ CPR ཟབ་སོང་ད་ེརེད། ད་ེདཔ་ེ
ལས་ས་བོ་ཡོད་རེད། གཅྱིག་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་ནམ་རྒྱུན་དུ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཛདག་ (Emergency) སབས་སུ་བེད་སོད་
བཏང་རྒྱུ་དེས་མྱི་ཞྱིག་གྱི་སོག་སབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། མྱི་ད་ེནང་མྱི་གཅྱིག་གྱི་པ་ལགས་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རེད།  ཨ་མ་ལགས་ཡྱིན་
སྱིད་ཀྱི་རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་མྱི་མང་ཉུང་དགས་པའྱི་སབས་ལ་མྱི་གཅྱིག་གྱི་སོག་ད་ེ
གཞན་པ་དང་རྱིས་ན་ཧང་སང་བའྱི་ར་ཆེན་པ་ོརེད། མྱི་ལུས་རྱིན་པ་ོཆ་ེལབ་རྒྱུ་ད་ེབོད་པ་ཞྱིག་ལ་སེས་བ་ད་ེའཕོད་བསྟེན་གྱི་
ཐོག་ནས་མྱི་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་ལག་པ་ནས་ཤོར་བ་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་ཀྱིས་བ་ོཕམ་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག རེད་པཱ། ད་ེསོང་
ཙང་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་གྱི་འགོ་ལ་དགནོ་སྡ་ེཁག་རདེ། སོབ་གྲྭ་ཁག་རདེ། སོབ་གྲྭ་ཁག་ལབ་དགསོ་རྒྱུ་
དམྱིགས་གསལ་ད།ེ སནོ་མ་ད་ེའད་ལབ་སལོ་ཞྱིག་འདུག Heart Attack ན་ཚ་ད་ེསྱིང་ར་འགག་རྒྱུ་ད་ེམང་ཆ་ེབ་ལ་ོན་ཆེན་
པ་ོད་ེཚ་ོལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ལྟ་ Survey ཐོག་ནས་ལྟ་དུས་ན་ཚ་ད་ེདེང་སང་ལ་ོཆུང་ཆུང་སོབ་གྲྭར་འག་ོམཁན་ཕྲུ་
གུ་ད་ེཚ་ོལའང་ན་ཚ་ད་ེཡོད་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སགོ་འག་ོརྒྱུ་ད་ེའད་ཞྱིག་ག་ོརྒྱུ་འདུག བྱས་ཙང་སོབ་གྲྭ་ལའང་སྱིང་
ར་འགག་ཐབས་ལས་བསབ་ཆེད་ཀྱི་ཟབ་སོང་ CPR གནང་ཐུབ་ན་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་བྱུང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་ལས་རྱིམ་ལ་ཕན་བུའྱི་འགྱུར་བ་གཏང་གྱི་ཡོད། ཕག་ཚོད་དྲུག་པ་བར་དུ་ཕར་ཕྱིར་འགངས་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་
དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དང་པོ། ད་ལྟ་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་འཕོད་
བསྟེན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ས་གནས་ཁག་ལ་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་པ་ཡོད་པ་ད་ེཚོ། ས་གནས་གང་དང་གང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོ
གསུངས་སོང་། སོན་མ་འད་ཡྱིན་ན་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ས་གནས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་སྨན་པ་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་དེ་
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བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཡག་ཐག་གཅོད་འདུག དེ་ཚོ་ཡོད་པ་དང་ཕག་ལས་གནང་བསྡད་མཁན། ད་ེནང་བཞྱིན་
མཐུན་འགྱུར་དང་ཐབས་ལམ་གནང་མཁན་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེ། ང་ཚོའྱི་གསོ་བ་རྱིག་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། ང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
གནས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག དཔེར་ཆ་བཞག་ན། Chennai ལྟ་བུ་ལ་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སེལ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོལ་འབེལ་བ་ཡོད་
དང་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྨན་རྱིས་ཁང་ད་ེའབེལ་བ་གང་ཅྱི་ཆགས་
བསྡད་འདུག  དེའྱི་ནང་ལ་གནད་ཡོད་ཀྱི་མྱི་སྣ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མྱི་སྣ། མྱི་གལ་ཆེན་པོ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞྱིགསྨན་རྱིས་ཁང་ལ་
བསྟེན་གཏུག་བྱས་མོང་མཁན་ད་ེའད་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེདག་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེཚ་ོཉར་དགོས་རྒྱུ་དང་ལྷ་ོ
སྱི་ལས་ཁུངས་ནས་འབལེ་བ་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོཉར་དགོས་རྒྱུ། ང་ཚ་ོབཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་འད་བ་ོ
སལེ་བ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་སྨན་རྱིས་ཁང་ཁག་ད་ེཚ་ོལ་འབལེ་བ་བྱདེ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 གསུམ་པ་དེ། རྱིས་འགོ་ཡྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་གོན་ཐོག་ནས་ལོ་སོན་མ་དང་། 
སནོ་མའྱི་སནོ་མ་ད་ེཚ་ོལ་བསྡུར་ན། ད་ལ་ོདཔ་ེཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་སར་འདུག ད་ེག་པར་ལ་སར་གྱི་ཡོད་རེད། སནོ་མ་
ཡྱིན་ན་ད་ེདགོས་རེད་ཟེར་མཁན་གས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་སབས་སོན་མའྱི་བཀའ་ཤག་སབས་ ༡༣ དང་། སབས་ ༡༤ པ་
ཐགོ་མ་ད་ེཚའོྱི་སབས་སུ་ཡྱིན་ན་རང་སོང་གྱི་སྡ་ེཚན་ཞྱིག་རདེ། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་འག་ོསོང་ད་ེཁ་ོརང་ཚོས་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་
བྱེད་དགོས་རེད་གསུང་གྱིན་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་གནས་ས་ཚུན་ཆད་ནས་འཕོད་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་ལ་གནས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ད་གྱིན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་བ་ནང་བཞྱིན་བྱས་
པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོཚ་ོདང་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་བར་ལ་འབལེ་བ་ག་ཚོད་ཡོད་ན་བསམ་བསམ་བཟ་ོའད་བ་ོཞྱིག་འདུག ཡྱིན་
ནའང་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་གཏངོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེགང་འད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་རྱིས་འག་ོ ༡༢ པ། ཆུ་དང་གཙང་འཕོད།  དེའྱི་ཟུར་འཛར་ཨང་། ༢ པའྱི་ནང་གསེས་གཉྱིས་པ། སྦལེ་ཀོབ་
ལུགས་བསམ་གཞྱིས་གོང་གསུམ་པའྱི་སྱི་ཁང་དུ་གསང་སོད་དང་ལག་པ་ཁྲུས་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་ལ་ས་ཡ་གཅྱིག་
ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འདུག ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་སྱི་ཁང་རྒྱག་རྒྱུ་ལའང་ས་ཡ་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་མ་གཏགོས་རག་
གྱི་ཡོད་མ་རེད། སྦེལ་ཀོབ་གཞྱིས་གོང་གསུམ་པ་དེ་ལ་གང་འད་བྱས་ནས་དེ་འད་མང་པོ་ཞྱིག་རག་པ་རེད། ལས་འཆར་
བཀོད་སྟངས་ཀྱི་ཁད་པར་རེད་དམ། ཡང་ན་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་བཀའ་བོན་མར་འབེལ་བ་ཆགས་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད་པས། 
གང་འད་བྱས་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་བཀའ་འཁོལ་གནང་སྟངས་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གཞྱིས་ཆགས་གཞན་
པ་ཞྱིག་གྱི་ཁང་པ་གཅྱིག་བརྒྱབ་རྒྱུ་ལ་འབུམ་གཅྱིག གཉྱིས་གསུམ་བཞྱི་ཙམ་མ་གཏོགས་རག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ལ་
གསང་སདོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་ལག་པ་ཁྲུས་ས་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་འདུག  
 ད་ེནང་བཞྱིན་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ལབ་ན་འད། དོན་དག་སུའྱི་བཀའ་བོན་ལབ་ནའང་རེད། ད་ལྟ་
ལས་ཁུངས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་བཀའ་བོན་ཆགས་བསྡད་དུས། སྱི་ཁང་དང་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཉྱི་མ་རྟག་པར་རེ་
བཞྱིན་བེད་སོད་མེད་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་རྒྱས་སོས་ཞེ་པོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད།  སྦེལ་ཀོབ་གཞྱིས་གོང་
གསུམ་པ་ཡྱི་སྱི་ཁང་ད་ེལ་གསང་སོད་ད་ེཚ་ོགང་འད་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཡས་རདེ། ད་ེའདའྱི་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་ད་ེལ་
སུ་འད་ཞྱིག་འག་ོས་རདེ། བེད་སདོ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་གཏང་གྱི་ཡོད་རདེ།  ད་ེཤེས་འདདོ་ཅྱིག་བྱུང་སོང་། 
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མཐའ་མ་ད་ེལ། སྣུམ་འཁོར་གསར་ཉ་ོཟརེ་བ་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། སྣུམ་འཁརོ་ད་ེསུ་ཡྱི་ག་པར་ནས་ཉ་ོགྱིན་ཡདོ་པ་ད་ེ
ཚ་ོཧ་གོ་སོང་། Tavera སྣུམ་འཁོར་དེ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རེད། ད་ེའགྱུར་བ་གཏང་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་སབས་ ༡༢  དང་། ༡༣ སབས་སུ་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ Tavera རང་ཉ་ོདགོས་ཀྱི་
རདེ། ས་གནས་གཞྱིས་འག་ོཁག་གྱིས་ Bolero  རང་ཉ་ོདགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བའྱི་བཀོད་ཁབ་ད་ེའད་བཏང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་
བྱུང་ཡོད་རེད་དན་གྱི་འདུག ང་ཚོ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་འད་བོ་ཡྱིན་ན་ ༢༠༡༢  ལོ་ལ་གསར་པ་གཅྱིག་ཉོས་རེད།  
Tavera ཉ་ོདགོས་ཐུག་རེད་བཱ། མཇུག་ལ་  ༢༠༡༤། ༢༠༡༥ ལ་བཟ་ོགྲྭ་མྱི་འདུག་ལབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་
ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ད་ེད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་སྣུམ་འཁོར་ཉ་ོརྒྱུ་ལ་ས་གནས་ཁག་ལ་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་འད། དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འད། བཟ་ོགྲྭ་འདྱི་དང་རྟགས་ཅན་འདྱི་ཉ་ོཆོག་གྱི་རེད། ད་ེཉ་ོཆོག་གྱི་
མ་རདེ་ཟེར་བའྱི་ས་མཚམས་འད་བ་ོཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཐོག་མ་དེ་ལ་ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྱི་བ་བཏང་བའྱི་སབས་དེར་ལན་
བརྒྱབ་པའྱི་སབས་སུ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱིས་མཐུན་རེན་འདྱིར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་དགོས་ཡས་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ནས་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེམར་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་སྨན་རྱིས་ཁང་ད་ེ
གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། བོད་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་གནས་ཡྱིན་པ་དེའྱི་བདག་དབང་སོར་དེར་གསུངས་
པ་རེད། བདག་དབང་དེ་རོད་མེད་རེད་ཅེས་གསུངས་བ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས། ང་ཚོས་དེ་ག་རང་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
མྱིང་ད་ེཡང་གས་ོབ་རྱིག་པ་ཟེར་ནས་རང་འཇགས་ལྷག་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ད་ེའགྱུར་བ་བཏང་ཡོད་
མ་རེད། ད་ལྟ་བྱུང་རབས་དང་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚོར་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོད་ལྟའྱི་
གནས་བབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་གང་ཡང་མ་རེད། 
གས་ོབ་རྱིག་པ་རང་འཇགས་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད།  དེའྱི་ཁུངས་དེད་དགོས་བྱུང་ན་བོད་པ་ལ་མ་གཏོགས་དེད་ས་མེད་པ་ད་ེ
གསལ་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའྱི་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འད་པོ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་
གར་བར་ལ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ཞུ་མ་དགསོ་པ་བྱདེ་ན་ད་གྱིན་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་དའེྱི་ནང་ལ་རུང་བ་དང་མྱི་རུང་བ་མང་པ་ོཞྱིག་གེང་སོང་གསུངས་
བ་རེད། ལས་གཞྱི་ཡོད་དུས་ཙམ་པ་ལ་ལས་བསྡོམས་ནང་འཁོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལས་བསྡོམས་ནང་ལ་འཁོད་དུས་ད་ེཡྱིས་
འགོ་བརོད་གང་ཡོད་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་བཏང་མཁན་གྱིས་དྱི་བ་བཏང་གྱི་ཡོད་རེད། ལན་རྒྱག་མཁན་གྱིས་
ལན་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རདེ། ལས་གཞྱི་ཡོད་པ་ད་ེམ་འགྱིག་པ་འད་བ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཡང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ལྷག་
པར་དུ་བུད་མེད་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེ
ང་ཚོས་མཁེན་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ལུས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་སོར་ལ་ང་ཚོར་སྨན་ཁང་མང་པ་ོཡོད་
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བསྡད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་གྱི་སོར་ལ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསབས་དགོས་རེད་གསུངས་བ་དེ། སེམས་ཀྱི་
འཕོད་བསྟེན་གྱི་ནད་པ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ད་ེལ་ ༣༠༨ ལབ་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ ༧༩ མར་སྟོན་འད་བོ་ཡྱིན་ན། ད་ེདག་ད་ེ
གྱིབ་སནོ་ད་ེའད་རདེ་འདུག།༣༠༨ ནང་ནས་ ༧༩ གྱིབ་སནོ་ད་ེའད་རདེ་འདུག དའེྱི་ལྷག་མ་ད་ེསེམས་ཀྱི་ན་ཚ་རདེ། དའེྱི་ནང་
ལ་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞེ་དགས་འདུག་ཟེར་ནས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁག་གཅྱིག་ལ་ནྱི་ད་ེརྱིང་ཀ་ཁ་ག་ང་བསབས་ན། ས་ཉྱིན་
བརེད་འག་ོཡྱི་འདུག ནང་ཆོས་བསབ་རྒྱུ་ད་ེཕར་ཙམ་རེད་འདུག ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་འདུག ཡང་ནང་ཆོས་བསབ་ནས་
ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ད་ེཚ་ོལ་ནང་ཆསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སམེས་ཀྱི་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གཅསེ་སངོ་གང་
འདའྱི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལྟ་རྒྱུ་རེད། གཞན་པ་གནད་དོན་མང་པོ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དེ་ཚོ་ལ་ད་ལྟ་ལན་རྒྱག་མ་
དགོས་པ་བྱེད། དེ་ཚོ་ང་རང་ཚོ་མྱི་རེ་རེ་ནས་བསམ་བོ་བཏང་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། 
དགོན་སྡ་ེཁག་དང་རྒན་རབས་ད་ེཚོའྱི་གས་ཀ་ལ་ག་ཚོད་ཙམ་ལྟ་སོང་བྱེད་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གསུངས་གནང་སོང་། 
ད་ལྟ་ང་ཚོས་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་སོར་སོད་ལས་གཞྱི་ཡྱི་འོག་ནས་འགོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། སོར་སོད་ལས་གཞྱི་ཡྱི་འོག་ནས་
གངས་ཐོ་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག གཞྱིས་ཆགས་ཁག་སོ་སོ་ལ་སོར་སོད་ལས་གཞྱིའྱི་ཁྱིམ་ཚང་རེ་རེར་ཕྱིན་ནས། གཙོ་བོ་དེ་
དགོན་སྡ་ེཁག་ནང་ལ། དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་སྨན་ཁང་མེད་པ་དང་སྨན་ཞབས་པ་མེད་པ་། ད་ེདག་གྱི་དགོན་པ་ཁག་ནང་ལ་སོར་
ར་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་གཅྱིག་དེ། རྒས་གསོ་ཁང་དེ་དག་ལ་སོར་ར་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། གོང་སྡེ་སོ་སོ་ནང་ལ་རྒས་
འཁོགས་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརྒན་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ང་ཚསོ་ལྟ་སོང་དམྱིགས་
བསལ་བྱེད་ནས། Hepatitis B སོར་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ན་ཚ་ལྕྱི་བ་ད་ེདག་གྱི་ཐོག་ལ། དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརྒན་ ༥༥༥ ཙམ་ལ་
ང་ཚོས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ལྟ་སོང་བྱས་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་རེས་ལ་དྱི་བ་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་ངས་གངས་ཐོ་དེ་འདྱིར་ཡོད། སོར་སོད་ལས་གཞྱི་ཡྱི་ག་ཚོད་ག་ཚོད་ཁབ་ཐུབ་ཡོད་མེད་དང་། ད་ེཚོ་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞྱིག་ཡག་པ་ོབསྒྲུབས་བསྡད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཊྱི་སྦྱི་ (TB) དང་འབེལ་ནས་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་མང་པོ་ཁབ་ཀྱི་འདུག་གསུངས་རྒྱུ་དེ་
རདེ། ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་དགོན་སྡ་ེཁག་ནང་ལ་ཊྱི་སྦྱིའྱི་ན་ཚ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཕ་ོབའྱི་ན་ཚ་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསྡད་
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཕ་ོབ་ན་ཚ་ཡོང་བ་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུང་རྒྱུ་ལ། དགོང་དོའ་ིཞལ་ལག་ད་ེས་པ་ོཞ་ེཔ་ོམཆོད། ཕག་དཔ་ེ
མཚན་ཕྱི་པ་ོབར་དུ་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རེན་ཡོད་ན་ནྱི་ཟ་ཁང་ད་ག་ལ་ཁ་ལག་ཟ་ས་
ཡོད་ཀྱི་རེད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རེན་ཞ་ེདག་མེད་ན་ནྱི་ཞལ་ལག་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བ། ད་ེའད་ཟས་བཅུད་ཀྱི་གནས་
སྟངས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ཕག་དཔེ་ལྟ་རྒྱུ་དང་སོབ་སོང་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེཚོ་མཚན་ཕྱི་པ་ོབར་དུ་
གནང་ནས། ད་ེའད་ཡྱིས་རེན་བྱདེ་ནས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདུག 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཊྱི་སྦྱིའྱི་ན་ཚ་དའེྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་གསུངས་བ་རེད། གཙ་ོབ་ོགསུང་
རྒྱུ་ད་ེ CPR སོབ་སོང་སད་ཐུབ་ན་ཟརེ་ནས་གསུངས་རྒྱུ་ད་ེརེད། CPR ད་ེང་ཚོས་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ ༦ ནང་ལ་ཨ་རྱིའྱི་
སྨན་ཞབས་ཚོགས་པ་ཁ་ོཚོས་དང་དུ་བངས་ནས། གཞྱིས་ཆགས་ལ་སོར་ར་བརྒྱབ་ནས། སྱིང་གྱི་ན་ཚ་བྱུང་ནས་ཧོབ་ད་ེཁ་
ལ་འགེལ་བ་ད་ེའད་བྱུང་སོང་ན། མར་གནན་ནས་དབུགས་གང་འད་གསོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེརེད། ད་ེཚ་ོས་གནས་སོབ་
གྲྭ་ཁག་རདེ། དགནོ་སྡ་ེཁག་ནང་ལ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱི་ཟབ་སངོ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡོད་རདེ། མ་འོངས་པ་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་མུ་མཐུད་ནས་
ང་ཚསོ་ད་ེའད་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདག་ཞུ་གྱིན་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་གྱིན་ངས་སརོ་སདོ་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ད།ེ སྨན་ཞབས་པ་ཚསོ་སྒ་ོར་ེར་ེལ་ཕྱིན་ནས། ལྟ་སངོ་ལས་གཞྱི་དའེྱི་ནང་
ལ ༢༠༢༢ ནང་ལ་ཁྱིམ་ཚང ༨༤༧༩ ནང་ལ་སོར་ར་བརྒྱབ་འདུག ༢༠༢༣ ནང་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༠༩༦༥ ནང་ལ་སོར་ར་
བརྒྱབ་པ་དང་། རྒས་གཅོང་ལྟ་སངོ་གྱི་ལས་གཞྱི་ཡྱི་འགོ་ནས་རྒས་འཁགོས་གངས་ ༦༡༢ ལ་མུ་མཐུད་ལྟ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་
དང་། ངས་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱེད་ནས། དཔེ་ཁྱིད་དགེ་རྒན་ཚོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་བྱེད་ནས། ང་ཚོས་ 
Hepatitis དང་ཊྱི་སྦྱི་ དང་ད་ེཚའོྱི་བརྟག་དཔྱད་ཟུར་དུ་ཞུ་གྱིན་ཡདོ་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་།  
 དངེ་སང་ན་ཚ་མང་པ་ོགཅྱིག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན། ཟས་བཅུད་དང་ས་ོསོའ་ིསོད་ལམ་
ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཨྱིན་ཇྱི་ནང་ལ་དེང་སང་ Life Style Diseases ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ས་ོསོའ་ིའཕོད་བསྟེན་ད་ེ
དེང་སང་མཐུན་རེན་ཡག་ཏུ་ཞེ་དག་འགོ་ཡོད་དུས། སོན་མ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་རལ་ད་ེག་ཙམ་མ་ཡོང་བ་རེན་བྱེད་ནས་
དཀའ་ངལ་ད་ེའད་འཕད་རྒྱུ་ད་ེའད་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོགས་ཀ་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྦན་ད་ར་སྨན་ཁང་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་ཨམེ་ཆྱི་ཚང་མ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེ
འད་གནས་སྟངས་ཇ་ེཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་མོས་
མཐུན་ཞུ་གྱིན་ཡོད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ད་ལྟ་མཁེན་གྱི་ཡོད་ན་མེད་ན་མྱི་ཤེས། བར་ལམ་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་གྱི་
ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་པ་ད་ེཚོ་ལས་སྨན་པ་དང་། སོ་སྨན་པ། ཡང་སྨན་པ་ནང་ནས་རྱིམ་པ་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེདག་ལ་གསོལ་
ཕགོས་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་སར་ཡོད་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བྱེད་ནས་འཕོད་བསྟེན་གྱིས་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་སར་
ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཨེམ་ཆྱི་དང་། སོ་སྨན་པ། སྨན་ཞབས་པ། ཚང་མ་ལ་གསོལ་ཕོགས་ཏོག་ཙམ་ཡར་སར་བཞག་ཡོད་
རདེ། གཙ་ོབ་ོསྨན་པ་ད་ེཚ་ོལ་གསོལ་ཕོགས་མང་བ་སར་ཡདོ་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ལྷན་དུ་ཞུས་ན་བསམ་སངོ་།  
 ད་ེནས་གས་ོབ་རྱིག་པ། སྨན་རྱིས་ཁང་དང་འབལེ་བ་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ། སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་ཡན་ལག་མང་པ་ོཡོད་དུས་
གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བོད་སྨན་གཏུགས་དགོས་ན། སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་འབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། 
ད་ེཚོའྱི་གས་ཀ་ད་ེད་ལྟ་གསུང་རྒྱུ་ད་ེལྷ་ོསྱི་གསུངས་སོང་སྟེ། ལྷ་ོསྱི་ཡྱིན་ན་ལྷ་ོསྱི་ས་ཁུལ་ད་ེག་རང་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ས་
ཁུལ་གཞན་པ་དེ་ཚོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་གཞུང་གྱི་མྱི་སྣ་དེ་ཚོ་ལ་འབེལ་བ་བྱེད་སའྱི་ཐོ་གཞུང་དེ་ཚོ་སྨན་རྱིས་ཁང་དང།  ལྷོ་
ཕགོས་ལ་ཡྱིན་ན་ལྷ་ོསྱི་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ས་ཁུལ་གཞན་པ་ད་ེའད་ཡྱིན་ན། ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་མཉམ་དུ་ཕར་ཚུར་
འབེལ་བ་བྱེད་ནས་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ད་ེའད་སྨན་བསྟེན་པར་ཡོང་པའྱི་སབས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚོས་ཁོང་རང་ཚ་ོལ་
མཇལ་ནས། བོད་ཀྱི་གནད་དནོ་ད་ེཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་འབལེ་བ་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུ་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་གཏན་གཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོ
རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། མ་འོངས་པ་ལ་བཀའ་སྱི་ཡྱིས་ལས་འགུལ་ད་ེའད་སེལ་བའྱི་སབས་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་
ཞྱིག་གསལ་བ་ོརདེ།  
 ད་ལྟ་ཆུ་དང་གཙང་འཕདོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྦེལ་ཀོབ་གཞྱིས་གོང་གསུམ་པ་ཡྱི་སྱི་ཁང་གསང་སོད་ལ་སྒོར་
འབུམ་ ༡༡ རེད། ༡༣ རདེ་གཅྱིག་གསུངས་སངོ་། ད་ེཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོའདུག གང་འད་རདེ་ཟརེ་བ་དརེ་ང་སསེ་སའྱི་སྦལེ་ཀབོ་
གོང་སྡེ་དེ་རེད། ང་སེས་ས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་ད་ེལ་རོགས་བྱེད་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེརྱིང་ཕལ་ཆ་ེད་ེལ་སྦལེ་ཀབོ་གངོ་སྡ་ེགསུམ་པ་ཡྱི་ལས་འཆར་བསེབས་པ་ཐེངས་མ་དང་པ་ོཡྱིན་གྱི་
རེད། དའེྱི་ནང་ལ་ལས་གཞྱི་རགོས་སརོ་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚསོ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་རགོས་པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏགོས། སྦལེ་ཀབོ་
གོང་སྡ་ེགསུམ་པ་གཅྱིག་པུ་ལ་ད་ེབྱས་བཞག་པ་གང་ཡང་མེད། སྦལེ་ཀབོ་གཞྱིས་གངོ་གསུམ་པའྱི་གོང་སྡ་ེནང་ལ་ཡདོ་མཁན་
མྱི་མང་དང་། ཟུར་པ་ཚསོ་དངུལ་བསྡུས་ནས་སྱི་ཁང་གསར་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་བ་རདེ། དརེ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དངུལ་



62 
 

སར་མ་གཅྱིག་རོགས་པ་བྱས་ཡོད་མ་རེད། འབུམ་ ༨༠ ལྷག་ཙམ་གཅྱིག་གྱིས་བརྒྱབ་པ་རེད། གཞན་པ་ཡྱི་གོང་སྡེ་ནང་ལ་
རེད་མ་ོར་ེས་དང་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོགོང་སྡ་ེརང་གྱི་མྱིས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ནས་བཟོས་བཞག་པ་རང་
རང་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་སྱི་ཁང་གསར་པ་དེའྱི་འཁྱིས་ལ་གསང་སོད་ཡོད་མ་རེད། གསང་སོད་རྙྱིང་པ་ཞྱིག་ཆུ་མཛོད་ཡོད་སའྱི་
འཁྱིས་ད་ེལ་མ་གཏོགས་མེད་དུས། ཁ་སང་དངུལ་མ་འདང་བ་རེད། གསང་སོད་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེས་གནས་གང་འད་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ན། སྱི་ཁང་ཡོད་ས་ལ་གསང་སོད་མེད་པ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོའཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོན་ཡོངས་ནས་རྒྱ་ཆ་ེས་
ནས་ཚང་མ་ལ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཞུས་བཞག་ཡོད། ད་ེསྦེལ་ཀོབ་གོང་སྡ་ེགསུམ་པ་གཅྱིག་པུ་ཡྱི་གནས་སྟངས་མ་རདེ་
ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལམ་ཁ་བརྒྱག་རྒྱུ་ད་ེལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེཆུང་ཡོད་རེད། གོང་སྡ་ེཆ་ེཆུང་ཡོད་རེད། སྦེལ་
ཀབོ་ལུགས་བསམ་འད་བ་ོཡྱིན་ན་གངོ་སྡ་ེཆནེ་པ་ོརདེ། གོང་སྡ་ེར་ེརའེྱི་ནང་ལྔ་ཁང་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡདོ་རདེ། ན་ནྱིང་གོང་སྡ་ེབཞྱི་པ་
ལས་འབུམ་ ༡༥ རོགས་པ་བྱས་པ་རེད། ད་ལོ་གོང་སྡེ་ཆེ་བ་དེ་ཚོ་ནང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་འབུམ་ ༡༥ དང་། 
གཞྱིས་ཆགས་ཆུང་བ་ད་ེཚ་ོལ་རགོས་པ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་འབུམ་ ༧ གྱི་ཚད་གཞྱི་འད་བ་ོཞྱིག་བཞག་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མྱི་ཚང་
གཅྱིག་གྱིས་དེང་སང་གསང་སདོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ལའང་འབུམ་ ༢ དང་ ༣ ད་ེའད་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ལྟ་ད་ེསྱི་ཁང་དའེྱི་འཁྱིས་ད་ེལ་
ཕ་ོདང་མ་ོཡྱི་གསང་སོད་ཁག་ཁག་དབྱ་ེནས་བརྒྱབ་རྒྱུ་བྱདེ་ནས་འབུམ་ ༡༡ ནས་ ༡༣ ད་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
ལ་དམྱིགས་བསལ་བྱས་བཞག་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད། སྱིད་སོང་གོང་སྡ་ེགསུམ་པ་ནས་རདེ་ལབ་དུས། གོང་སྡ་ེགསུམ་པ་
ལ་གཅྱིག་རང་སད་མ་ཆོག་པ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། གོང་སྡ་ེགསུམ་པ་ལ་གོང་རག་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཞུས་མོང་
ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྣུམ་འཁོར་གསར་ཉ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། སྣུམ་འཁོར་གསར་ཉ་ོད་ེལ་བཀའ་ཤག་སབས་ ༡༢ 
དང་ ༡༣ སབས་ལ་ཚད་གཅྱིག་བཟསོ་གནང་ཡོད་པ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་དུས་ཙམ་ལ་ཚད་གཅྱིག་
བཟོས་གནང་ཡོད་ས་རེད། ངས་ད་ེདུས་ད་ོསྣང་གལ་བྱུང་མྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ Tavera Company སྒ་ོབརྒྱབ་
ནས། ཅ་ལག་ཉ་ོས་རག་གྱིན་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་རྙྱིང་པ་ད་ེདག་བཙངོ་ས་རག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། དའེྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
རེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་ལ་ཚད་གཞྱི་འད་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་གསུངས་བ་རེད། ད་ལྟ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ Innova རང་སྒང་
ལ་འག་ོབསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟ་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་ལ་གནད་དོན་
གཉྱིས་གསུམ་སྒང་ལ་དོགས་འདྱི་དང་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདུག དང་པོ་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ད་ལྟ་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་གྱིས་དེ་
གསུངས་སོང་། སྨན་ཁང་ཆ་ེབ་དང་། འབྱིང་བ། ཆུང་བ་བཅས་ཕལ་ཆེར་ཆ་ེའབྱིང་ཆུང་གསུམ་ ༤༤ ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། 
ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ནས་རབོ་ཚོད་ལ་ང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་མྱི་གོངས་རྒྱུའྱི་རབོ་ཚོད་ཀྱི་གངས་ཀ་མཐ་ོཤོས་ད་ེནད་གཞྱི་ག་
རའེྱི་ཐགོ་ནས་གངོས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ད་ེགནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚསོ་ཧ་ག་ོརྒྱུ་ད།ེ ཚང་མས་ཧ་
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ག་ོརྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག ནད་གཞྱི་ག་རེ་དང་ག་རེའྱི་ཐོག་ནས་གོངས་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེནས་
སོན་ལ་ཊྱི་སྦྱིའྱི་ (TB) ལས་གཞྱི་དེའྱི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་ཁ་ོརང་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པ་ོདང་། སྱིད་བྱུས་བརྟན་པའྱི་ཐོག་
ནས་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་སེལ་བ་རེད། ཊྱི་སྦྱི་ཡྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག དེ་གང་ལ་གང་འཚམ་ངས་གྲུབ་འབས་ཡག་པོ་ཐོན་ཡོད་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག དའེྱི་ནང་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་རྒྱུ་རདེ།  
 
 ད་ེདང་ཆབས་གཅྱིག་ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་ོས་ོད་ེའད་ས་ེལྟ་དུས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་གཞོན་སེས་ལབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག མྱི་རྒན་
པ་ལབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག མང་པ་ོཞོག་ད་ལྟ་འབས་ནད་ (cancer) ཞུ་གྱི་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་བཀའ་འཁོལ་
གནང་བའྱི་ཐོག་ནས། འབས་ནད་ལབ་ཀྱི་འདུག སྐྲན་ནད་ལབ་ཀྱི་འདུག དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་གོངས་མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་དུས་གཅྱིག་འབབ་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག དེའྱི་སྒང་ལ་གོ་རྟོགས་སེལ་རྒྱུ་དང་། དེའྱི་
སྒང་ལ་ལས་གཞྱི་སེལ་རྒྱུའྱི་རེ་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སོ་སོ་འད་བོ་ཞྱིག་གྱིས་ད་ེའད་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དེ་དང་ཆབས་
གཅྱིག་ད་ལྟ་སནོ་རྱིས་དའེྱི་ནང་མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭའྱི་ཐགོ་ལ་གཅྱིག་ཞུས་ན། མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭ་ལ་ས་ོས་ོའད་བ་ོཞྱིག་ཡྱིན་
ན་ཕ་གྱིར་བཅར་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་ཐངེས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བྱུང་སོང་། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཕ་གྱིར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་འཛནི་
སངོ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རྒན་ལགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་བྱདེ་རྣམ་པ་ཚོས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་དཔ་ེཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག 
ཕ་གྱིའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཕ་གྱིར་ཡོད་དུས་གཙང་མ་དང་སྱིད་མདོག་ཁ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས། ད་ེདཔེ་ཡག་པ་ོརེད་འདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེལ་ང་རང་གྱིས་འབདོ་སྐུལ་རང་ཡྱིན། ད་ེག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ངས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་
སྟེ། དེའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ནྱི་གཟུགས་པོའ་ིགནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཡག་པོ་ཡོད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་ཚོས་ད་ེཚ་ོལ་ས་ོསོའ་ིའཇོན་ཚོད་དཔག་ཚོད་ཀྱི་འཚ་ོབ་
བསལ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་རོགས་པ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ངས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ནང་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
ཕྱི་རྒྱལ་ད་ེདག་ལ་ཇ་ཁང་འད་བ་ོད་ེའད་དབང་པ་ོསོན་ཅན་གྱིས་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེའད་འདུག ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་ཁ་ཤས་ཡོད་རེད་པཱ། ཁ་པར་བཀག་རྒྱུ་སོགས་པ་དང་། ཡང་སོ་སོའ་ིགཟུགས་པོའ་ི
གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེའད། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚགི་གཅྱིག་བེད་སོད་གཏང་ན་ Inclusive Employment ཐགོ་
ནས་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་ཐུབ་ན་གནད་འགག་ཅྱིག་མེད་འགོ་བསམས་སོང་། ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུ་ཐུབ་ན་བསམས་སོང་། ད་ེ
འདའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་དམ་མེད། བསམ་བ་ོཡོད་དམ་མེད།  
 
 དེ་ནས་གསུམ་པ་དེ་ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་སེམས་ཁམས་འཕོད་
བསྟེན་སོར་དེ། ད་ེཡང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དངོས་གནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དེའྱི་སྒང་ལ་ལས་གཞྱི་ཡོད་
པ་ཙམ་ཞྱིག་འདུག དའེྱི་ནང་མཇལ་གྱི་འདུག སནོ་རྱིས་ནང་ལ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེསྒང་ལ་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་གཅྱིག་གནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་
དགངོས་པ་ཞྱིག་བཞསེ་ཐུབ་ན། ད་ེགནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས། 
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སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕག་ལས་དང་འབེལ་གནས་ལ་དྭགས་ས་གནས་འཕོད་
བསྟནེ་སྨན་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། ཕགོས་སདོ་ད་ེལ་དྭགས་ཀྱི་ཁུལ་ལ་ཆགས་ཡདོ་པ་དང་། ང་དང་ཕག་སྦྲལེ་ཕར་ལ་
དྭགས་ལ་འག་ོབའྱི་སབས་སུ། ད་ཐེངས་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་འག་ོབ་རདེ། དང་པ་ོད་ེཕྱིན་པའྱི་སབས་སུ་དགུན་དུས་ཀྱི་ཕྱིའྱི་གང་
ངར་ཆ་ེབའྱི་སབས་དེར་འཁེལ་འདུག ཕྱི་ཟླ་དང་པའོ་ིནང་ལ་འཁེལ་ཡོད་རདེ། ད་ེདུས་ང་ཚ་ོཕར་བསེབས་ནས་བྱང་ཐང་ཁུལ་
ལ་འགོ་བའྱི་སབས་སུ་ས་གནས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་སོར་སོད་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། སབས་ད་ེདུས་ས་ོསོ་ཡྱིན་ན་
སྱིར་བཏང་བོད་ལ་སསེ་པ་ཞྱིག་དང་གནམ་གཤྱིས་གང་ས་ནས་ཡོང་བ་ཞྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཕ་གྱིའྱི་གནམ་གཤྱིས་ད་ེཚ་ོ
ཧ་ཅང་གང་མ།ོ དངསོ་གནས་དགུན་དུས་སབས་སུ་ལ་ོར་ེརའེྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༤ བར་དུ་གནམ་གཤྱིས་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་གང་
མ་ོཡྱིན་པ་དང་། སྒོར་ཐྱིག་འགོ་གྱི་བཅུ་གངས་དང་། ཉྱི་ཤུ་ར་གངས། སུམ་ཅུ་ད་ེའད་སེབས་ཀྱི་ཡོད་དུས། དངོས་གནས་ཁོང་
རྣམ་པའྱི་འཕོད་བསྟེན་གྱི་སོར་སོད་ད་ེལས་ས་བ་ོཞྱིག་ཁོན་ནས་མྱི་འདུག ད་ེདངོས་གནས་ང་ཚ་ོའཕོད་བསྟེན་སོར་སོད་ཚན་
པ་དང་མཉམ་དུ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་སབས་དངསོ་གནས་ཉྱིན་མ་ར་ེརའེྱི་ལམ་བར་གྱི་དཀའ་ལས། དངསོ་གནས་གང་ངར། ལམ་
བར་ལ་གངས་སོགས་བརྒྱབ་ནས་སྣུམ་འཁོར་འགོ་མྱི་ཐུབ་པ། འཁགས་པ་ཐེབས་ནས་འགེད་བདར་ཤོར་འགོ་རྒྱུ། ད་ེལ་
ལས་ཀ་མང་པ་ོའདུག དངོས་གནས་ལམ་ཀའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག་ལ། ད་ེབཞྱིན་ཁ་ལ་ོབར་མཚོན་
ནའང་དཔེ་བཞག་ན། དགུན་ཁའྱི་དུས་སུ་སོར་སོད་སབས་མཚན་དགུང་ཐེངས་མ་གཉྱིས་གསུམ་ད་ེའད་ཡར་ལངས་ནས་
སྣུམ་འཁརོ་ད་ེཡང་ནས་ཡང་དུ་སར་དགོས་རྒྱུ་དང་། ད་ེམ་སར་བ་ཡྱིན་ན་འཁརོ་སྣུམ་ད་ེའཁགས་པ་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེའད་རེད་འདུག ད་ེབྱེད་དུས་ཁོང་རང་རྣམ་པས་གསུངས་ཀྱི་འདུག དགུན་དུས་སབས་སུ་སྱིར་བཏང་གྱིས་
འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་སྨན་རྱིས་ཁང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་སོན་མ་ད་ེཕལ་ཆེར་རོགས་དངུལ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་
ས་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཆོད་ཅྱིག་བཞག་ནས་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་བྱང་ཐང་ཁུལ་ལ་འཕོད་
བསྟེན་གྱི་སོར་སོད་མཉམ་དུ་གནང་རྒྱུ། ད་ེཡང་དགུན་དུས་སབས་སུ་ཐེངས་མ་གཅྱིག དབྱར་དུས་སུ་ཐེངས་མ་གཉྱིས། ད་ེ
འདའྱི་ཕེབས་རྒྱུའྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་བཞག་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཡྱིན་ན་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་སོར་སོད་ད་ེམུ་མཐུད་ད་ེ
འགོ་ཡྱི་འདུག་ལ། བྱང་ཐང་གྱི་འབོག་པ་མང་ཚོགས་ཚོར་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཞེ་བོ་ཞྱིག་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་འདུག ད་ེབོད་པ་ཙམ་མ་
ཡྱིན་པར་ཡུལ་མྱི་ལའང་ཞ་ེབ་ོཞྱིག་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་འདུག ད་ེམུ་མཐུད་ད་ེགནང་ཐུབ་ན་ཞ་ེདག་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་བསགས་
བརོད་དང་། མུ་མཐུད་ནས་ཡོང་དགོས་པ་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ལ། ད་ེདང་མཉམ་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སོར་སོད་ད་ེཡང་རགོས་
དངུལ་ད་ེཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སོན་མའྱི་གོས་ཆོད་ནང་བཞྱིན་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང། སྱིར་བཏང་ཕེབས་ཐུབ་
དགོས་རྒྱུར་མང་ཚོགས་ངོས་ནས་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཀྱི་འདུག གསོལ་སྨན་ཡྱིན་ནའང་བོད་སྨན་ལ་སོ་སོ་གོམས་
བསྡད་ཡོད་དུས་མུ་མཐུད་ནས་ད་ེགཅྱིག་རག་པ་ཡྱིན་ན་ཞེ་དག་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས། ད་ད་ེགནས་སབས་ཤྱིག་
ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། མ་འོངས་པར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སོར་སོད་ད་ེཡང་གཅྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
འབགོ་པ་མང་ཚགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན།  
 སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་ཚོའྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་སྨན་པ་མ་འདང་
བའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཚ་ོགང་ལ་གང་འཚམ་སེལ་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་གསུངས་སངོ་། ད་ེགསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱང་ཐང་ཁུལ་ལ་
སོར་སོད་བྱེད་མཁན་གྱི་འཕོད་བསྟེན་གྱི་རུ་ཁག་ད་ེའད་བ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་མང་ཆེ་བ་ནྱི་སྨན་ཞབས་པ་ཆགས་འདུག ཁོང་རང་
རྣམ་པས་གསུངས་ཀྱི་འདུག འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། བཅོས་ཁབ་བརྒྱབ་རྒྱུ། སྨན་སོད་རྒྱུ། དེ་ཚོ་ཡང་ཁྱིམས་སྱིག་



65 
 

གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་མྱི་སྱིད་པ་མྱིན་དུས། མ་འོངས་པར་སྨན་པ་རང་གཅྱིག་སྨན་ཞབས་པ་རྣམ་
པ་དང་མཉམ་དུ་ཕབེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ལ། ངས་ག་ོསབས་འདྱི་བཟུང་ནས་བྱང་
ཐང་ཁུལ་ལ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་སོར་སོད་གནང་མཁན་གྱི་རུ་ཁག་གྱི་ཁ་ལོ་བ་གཙོས་པའྱི་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། 
མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་དངོས་གནས་ང་ཚ་ོར་རམ་ས་ལ་ནས་ཁ་ཐག་རྱིང་པོ། ད་ེལས་ཀང་སེ་ནས་ཁ་ཐག་
རྱིང་པོ། གནམ་གཤྱིས་གང་ངར་ཆེན་པོ། མཐུན་རེན་ཡང་ཡག་པ་ོམེད་ས་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་ཟླ་བ་ཟླ་བ། དགུན་དུས་སུ་ཡྱིན་
ནའང་ད་ེའདའྱི་སརོ་སོད་གནང་བཞྱིན་པ་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་དང་། ཞབས་ཞུ་རླབས་པ་ོཆ་ེཞྱིག་རདེ་འདུག 
ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟནེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ང་ཕྱིར་འཐནེ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ བཀའ་ལན། 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྨན་ཁང་ ༤༤ ཡོད་པ་དའེྱི་ནང་ནས་བདོ་མྱི་འདས་གོངས་
སུ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་པ། ནད་གཞྱི་ག་ར་ེལ་བརྟནེ་ནས་འདས་གོངས་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད། དའེྱི་སོར་ལ་བཀའ་འདྱི་
གནང་སོང་བསམ་སོང་། དེའྱི་གངས་ཐ་ོད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ལས་བསྡོམས་ནང་ལ་མྱི་འདས་གོངས་ཕྱིན་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱི་གྱི་མེད་
བསམས་སོང་། ད་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་ལྟ་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་འབུལ་ཆོག་པ་བྱེད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེལ་ལས་འཆར་ཞྱིག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཟུང་འབེལ་ལས་གཞྱི་ད་ེའད་
མང་པ་ོཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ལས་གཞྱི་བྱ་ེབག་པའྱི་སྒང་ལའང་གནད་དོན་ཡོང་གྱི་རེད། ཟུང་འབེལ་ལས་
གཞྱི་ད་ེཡང་བོད་པ་གཅྱིག་པུར་བཅོས་ཐབས་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། ཕྱིའྱི་མྱི་ལའང་རདེ། གངས་ཐ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཉར་གྱི་ཡོད་དུས་
མྱི་འདས་གོངས་ཕྱིན་པའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཡང་ང་ཚོས་ཉར་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཏན་ཏན་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ད་ེགཅྱིག་ང་ཚོས་ཉར་ཆོག་པ་བྱེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ལོ་རྟག་པར་ར་ེབཞྱིན་ཕྲུ་གུ་གསར་པ་ག་ཚོད་
སསེ་ཡདོ་མེད། ག་ཚོད་གོངས་ཡདོ་མེད་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་ཧ་ག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པར་ལས་བསྡམོས་ནང་ལ་འགདོ་
ཐུབ་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ ༢༠༢༣༌༌༢༤ འགོ་བཞྱིན་ཡོད་དུས་བསྡུས་ཚར་མེད་ན། ༢༠༢༤༌༌༢༥ ནང་ལ་
ངསེ་པར་དུ་བསྡུ་དགསོ་པོའ་ིགནས་སྟངས་ཤྱིག་ང་ཚསོ་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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དེ་ནས་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གཟུགས་པོའ་ིགནས་སྟངས་མྱི་འད་བ་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ལངས་བསྡད་པའྱི་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའང་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། 
སབས་ད་ེདུས་བུ་མ་ོགཅྱིག་རང་གཅྱིག་གྱིས་ངའྱི་མྱིང་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག མ་ོརང་ཏགོ་ཙམ་དག་ཤོས་འད་བ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག 
གནས་སྟངས། ང་ོཚ་སྨྱིན་པ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་བྱས། སད་ཆ་དཔ་ེཉུང་ཉུང་། དཔརེ་ན། འདྱི་གར་ཁ་པར་བཀག་མཁན་འད་བ་ོད་ེའད་
ཡྱིན་ན་ཁ་པར་བཀག་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདུག བར་ལམ་ཞྱིག་ལ་མ་ོརང་ལ་ཡང་ལཱ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་སོབ་སོང་འད་བ་ོཞྱིག་
སད་ནས་བད་ེསྱིད་གྱིང་ལ་ཡང་ལཱ་བཟ་ོབར་བཏང་འདུག ཡང་ལཱ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེསོབ་གྲྭ་རང་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སསོ་བཟ་ོབར་
བཏང་འདུག སོས་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེཡང་ཁུངས་འཁོལ་མ་སོང་ཞེས་མ་ོརང་གྱིས་ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་
མཁན། དངསོ་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོམ་ཡྱིན་པ་བྱས། ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་བསྡད་པ་ད་ེའད་ཡོད་རདེ་ཅསེ། ད་ལྟ་ Inclusive 

Employment གསུངས་པ་དེའྱི་ནང་ནས་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཁ་སེང་ངས་རོབ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་
བསམས་སོང་། མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭ་ལ་ལ་ོརྒན་པ་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་བསྡད་ཡོད་རདེ། ཁངོ་ཚ་ོལ་
སྡདོ་ས་ཞྱིག་མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭའྱི་རྒྱབ་ལ་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ཡང་ན་ང་ཚའོྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་ལ་བཟ་ོདགསོ་
མྱིན་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་གསར་པ་ཞྱིག་སྱིག་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེནས་ལ་ོ ༡༨ ཡན་རྣམས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་རྒས་འཁགོས་གས་ོ
བ་ནང་བཞྱིན་ས་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཁོང་ཚའོྱི་ས་མྱིག་ད་ེལ་ཕྲུ་གུ་ལ་ོཆུང་བ་གསར་པ་ད་ེཚ་ོཡར་བཅུག་ནས་ཕྲུ་གུ་ས་ོསོའ་ི
སེམས་ཁམས་དང་གཟུགས་པོའ་ིའཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་བབས་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚོས་སོབ་སོང་དམྱིགས་བསལ་བ་སོད་
རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་ལས་ཀ་རག་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་བབས་ད་ེའད་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུ་འདུག་མྱི་འདུག་ད་ེཚ་ོཏན་ཏན་ལྟ་གྱི་ཡྱིན། 
རྒྱ་ཆ་ེས་ག་ར་ེབྱེད་ཐུབ་ས་རེད། རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ནད་པ་ར་ེར་ེར་ེརེའྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
འདུག ནད་པ་རེ་རེར་ཕན་པའྱི་ག་ར་ེསོབ་སོང་སོད་ཐུབ་ས་རེད་མ་རེད། ད་ེཚོར་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་སར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་མ་
རེད། ད་ེཚོར་ང་ཚོས་མང་པ་ོཞྱིག་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ལས་
ཀའྱི་སྒང་ལ་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལ་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྟངས། ལྷག་པར་དུ་བྱང་ཐང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་གསུངས་པ་རེད། བསྟདོ་བསགས་ཀང་གནང་བ་རདེ། ང་རང་ཡང་ཕ་གྱིའྱི་ས་ཁུལ་ད་ེཚོར་ཕྱིན་དུས་ས་གནས་ཀྱི་འཕདོ་
བསྟེན་གྱི་སྨན་ཞབས་པ་དང་། ད་ེཚ་ོལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བྱང་ཐང་ས་ཁུལ་ལ་
གནམ་གཤྱིས་གང་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལ་ོསྒང་ཚང་ཟླ་བ་གཅྱིག་ནང་ཐེངས་མ་གཅྱིག་གཅྱིག་སརོ་བ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
དང་། འབགོ་ས་ར་ེརརེ་ཟླ་བའྱི་ཚསེ་གངས་ཁ་ོརང་གཏན་འཁལེ་ནས་ཡདོ་རདེ། ད་ེབྱདེ་དུས་ཟླ་བ་དའེྱི་ཚསེ་བརྒྱད་ཉྱིན་མ་ོད་ེ
ང་ཚོ་ས་གནས་དེ་ལ་རེད་ཅེས་གཟའ་དང་ད་ེཚོ་ལྟ་མྱི་དགོས་པ་བྱས། གཟའ་སེན་པ་ཉྱི་མ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་བལྟས་པ་བྱས། 
ཚེས་རང་ལ་གཏན་འཁེལ་ནས་སོར་སོད་འདུག་སེ་འགོ་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་ཡང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་
ཅེས་ང་ཚ་ོའག་ོབའྱི་སབས་ལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ས་གནས་སྨན་རྱིས་ཁང་ལའང་མངགས་པ་ཡྱིན། དབུས་སྨན་རྱིས་ཁང་
ལའང་མངག་རྒྱུ་མངགས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་རྱིང་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ཟླ་བ་གཉྱིས་ནང་ཐེངས་གཅྱིག་ད་ེའད་འགོ་རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི་
འདུག ཡྱིན་ནའང་སྨན་རྱིས་ཁང་ལའང་ད་ལྟའང་མངགས་ཡོད། ཕ་གྱིར་མཐུན་རནེ་དང་ག་རའེྱི་ཐགོ་ནས་འགྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་འགོ་ཐུབ་སར་སྨན་རྱིས་ཁང་འགོ་མྱི་ཐུབ་པ་གལ་མྱི་འདུག ད་ེརོགས་དངུལ་དང་འབེལ་བ་
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གལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འག་ོཐུབ་མྱི་ཐུབ་ད་ེརོགས་དངུལ་དང་འབེལ་བ་གང་ཡང་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གལ་སྱིད་མ་
འངོས་པར་ཟླ་བ་ར་ེརེར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་ཀང་འག་ོཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚོས་ར་ེབ་ཞུ་གྱི་ཡོད། ད་ལྟ་དབུས་སྨན་རྱིས་ཁང་བརྒྱུད་
ནས་ས་གནས་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་དེ་བྱས་ནས། ད་ལོ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་སོར་ར་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལ་
དྭགས་ལ། ད་ེཡྱིན་དུས་སབས་ད་ེདུས་ཀང་ང་ཚོས་བལྟ་ཆོག་པ་བྱེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཐའ་མ་འདྱི་ད་ལྟའྱི་དྱི་བ་འདྱིའྱི་ནང་
གསུང་རྒྱུ་དེ་སྨན་པ་ཡང་མཉམ་དུ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ། ད་ལྟ་སྨན་པ་འཕར་མ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ཐོལ་པ་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ས་གནས་ག་ཚོད་ལ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་བྱས་ནས་ཡང་ལ་དྭགས་ལ་སྨན་པ་
གཞག་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། བྱང་ཐང་ལ་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་ལྟ་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། 
རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༤༌༌༢༥ ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་དངུལ་
རྱིས་བསྡོམས་ད་ེ ༧༦,༥༡༣,༥༧༦ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བྱ། དགག་བྱ་མེད་པ་སོང་ཙང་
སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན། དངུལ་རྱིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དགེ་བཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་
ལགས། འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡོམས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁལོ་ཁནོ་བསྡམོས་ ༣༢༥,༧༣༠,༢༢༦ 
ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་འབོར་ ༣༢༥,༧༣༠,༢༢༦ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་
ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 

སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་སྣུམ་འཁོར་གཅྱིག་གསར་ཉ་ོབྱ་རྒྱུ། རྱིས་འག་ོའདྱི་ཙ་པ་
ད་ེརེད་འདུག ༡༦,༨༥༡,༩༢༤ ད་ལྟ་སྣུམ་འཁོར་ད་ེག་པར་ཉ་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཧ་གོ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་སྣུམ་འཁོར་ད་ེམ་གྱིའྱི་ས་
གནས་ནས་གང་འཆར་འབུལ་བྱས་པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ། ཡང་འདྱི་ནས་དངུལ་གྱི་གངས་ཤྱིག་གཏན་
འབེབས་བཟོས། དངུལ་གྱི་གཏན་འབེབས་འདྱི་ལ་དཔག་པའྱི་སྣུམ་འཁོར་ཉ་ོཡྱི་ཡོད་དམ། གང་འད་རེད་ཅེས་ད་ེབཀའ་འདྱི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་མ་ོཊ་ར་ེར་ེར་ེར་ེས་གནས་ག་པ་ག་པ་ལ། གོང་ག་ཚོད་ཡྱིན་མྱིན་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡོད། 
ད་ེདག་ཚང་མ་མ་ོཊ་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཡོད་རདེ། ཕལ་ཆེར་ Innova ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་ཞྱིག་འབུམ་ ༢༦ དང་ལྷག་ཙམ་
ཞྱིག དངུལ་འབོར་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་མངའ་སྡེ་སོ་སོར་ཁལ་གྱི་ཁད་པར་དེ་འད་ཏོག་ཙམ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་མ་
གཏོགས། མ་ོཊ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་། ད་ལྟ་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་ཉ་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེདག་དང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་། ད་ལྟ་ངས་
ཡང་ Innova ཞུས་པ་ཡྱིན་ཀང་མ་ོཊ་ད་ག་རང་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་དའེྱི་ནང་བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སངོ་། གང་ལྟར་སྨན་རྱིས་ཁང་སྨན་
ཁང་ཁབ་ཁངོས་ཀྱི་མ་ོཊ་ཉ་ོརྒྱུའྱི་ཚད་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཞྱིག་ཉསོ་ཡོད་རེད། གོང་ཡང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རདེ་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་དངུལ་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེ ༣༢༥,༧༣༠,༢༢༦ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པ་ལ་དགག་བྱ། དགག་བྱ་མེད་པ་སོང་ཙང་སྱི་མསོ་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་དག་ེ
བཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། འཕདོ་བསྟེན་ཁབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་གསུམ་དང་། མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་
སནོ་རྱིས་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། ཤོག་གངས་ ༢༦༢། 
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕདོ་བསྟེན་ཁབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་གསུམ་དང་། མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་
སནོ་རྱིས་ཁནོ་བསྡམོས་ ༩,༧༥༥,༥༣༠ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་ད་ེལ་གཅོག་བྱ་ཡདོ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཐགོ་ནས་གཅགོ་བྱ་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་གཅགོ་བྱ་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་
དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས།  གཅགོ་བྱ་ད་ེའདྱི་ལ་མ་རདེ་དཱ། འདྱི་འཚ་ོབྱདེ་སྨན་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་གཅགོ་བྱ་ད་ེ
རདེ། འདྱི་ལ་གཅོག་བྱ་ཡདོ་མ་རདེ། ཟུར་འཛར་ ༡ སྣུམ་འཁརོ་བཟ་ོབཅོས་དང་ངསེ་སོང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བསྡམོས་ཚང་མ་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་རདེ། བསྡམོས་ཚང་མ་ད་ེརདེ།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
གཅགོ་བྱའྱི་གོས་འཆར་བཏོན་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཅགོ་བྱའྱི་གོས་འཆར་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌༢༥ ལོའ་ིསནོ་རྱིས་གཅོག་བྱའྱི་གོས་འཆར། ལས་
ཁུངས། སྦེལ་ཀོབ་འཚོ་བྱེད་སྨན་ཁང་། རྒྱུན་གོན། རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡༤། སྣུམ་འཁོར་བཟ་ོབཅོས་དང་ཉེན་སྲུང་ཆེད་བཀའ་
ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༦༥༠༠༠ གཅོག་བྱའྱི་སྒོར་ ༤༠༠༠༠ བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཆར་ཧྱིན་སྒོར་ ༡༢༥༠༠༠ ཟུར་
བརོད། འདྱི་ལོ་སྣུམ་འཁོར་གསར་ཉ་ོསད་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་སྣུམ་འཁོར་རྙྱིང་པ་བཟ་ོབཅོས་ཆེད་
དགསོ་དངུལ་མང་བ་མཐངོ་སོང་བས་གཅགོ་བྱའྱི་འབབ།  
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
གཅགོ་བྱའྱི་གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཅགོ་བྱའྱི་གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡ་ིཡོད། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟའྱི་གཅགོ་བྱའྱི་གསོ་འཆར་འདྱི་འཚ་ོབྱདེ་སྨན་ཁང་དང་འབལེ་བ་རདེ་འདུག་གཱ ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེའཕདོ་བསྟེན་
ཁབ་ཁངོས་སྨན་ཁང་གསུམ་དང་། མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་གཏན་འབབེས་ཞུ་ཡ་ིཡྱིན། ཟུར་བཀལོ་ད།ེ 
ལགས་འངོ་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སྱིར་བཏང་མཁས་གཏམ་འད་བ་ོགལ་བཤད་ཀྱི་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་གཅགོ་བྱའྱི་གོས་འཆར་
འཁུར་རྒྱུ་ད་ེརྱིས་འགོ་ ༡ པ་ོའཚོ་བྱེད་སྨན་ཁང་ད་ེལ་རང་ཐད་ཀར་འཁོད་དགོས་རྒྱུ་བཟ་ོའད་བོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། འཚོ་བྱེད་
སྨན་ཁང་ད་ེལ་དེའྱི་ནང་ལ་ ༧༤༨༨༢༠༤ ད་ེལ་འཁོད་དགོས་རྒྱུ་རེད་ཀང་། ཁོང་རྣམ་པས་ད་ེནས་མར་བྱས་ནས་དེའྱི་ཡན་
ལག་འཚ་ོབྱེད་སྨན་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་བྱས། ཟུར་བཀོལ་གྱི་ཡན་ལག་ད་ེརྒྱུན་གོན་བྱས། ཤོག་གངས་ ༢༦༤། དེའྱི་ནང་
གསེས་ཟུར་འཛར་ ༡ ཤོག་གངས་ ༢༦༥ དེ་ལ་སར་འདུག དེ་སར་དུས་དེ་འད་རང་མར་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་མཇུག་ལ་
བསྡམོས་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 



70 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ད་ག་རང་ལ་ངོས་ལེན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། འཕདོ་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་སྨན་ཁང་གསུམ་དང་། མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་ཟུར་བཀོལ་ 
༩,༧༥༥,༥༣༠ ད་ེསོན་ལ་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། སྱི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་དགག་བྱ། གཅོག་བྱ་ད་ེ
འདྱིའྱི་འགོ་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག འཚ་ོབྱདེ་སྨན་ཁང་ལ། ལགས་འོང་། གསུང་རགོས་གནང་། 
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཅགོ་བྱ་ད་ེམར་བཏོན་པའྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་གཏན་འབེབས་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་བཞག་
ན། གཞན་ད་ེཚ་ོར་ེར་ེབྱས་ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ཡ་ ༩ འདྱིའྱི་ནང་ནས་ད་ལྟའྱི་གཅགོ་བྱ་ད་ེམར་བཏོན་
པའྱི་ཐོག་ནས་ལབ་ན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡྱི་གེ་བཞག་ཡོད་རེད་པཱ། མཇུག་ལ་རྱིས་པ་ད་ེཚོས་བཟོས་འགོ་ཡྱི་
རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བསྡོམས་འབོར་ ༩,༧༥༥,༥༣༠། ནས་ ༤༠,༠༠༠ བཅག་པའྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་ན་དགག་བྱ། དགག་བྱ་མེད་
ཙང་སྱི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། འདྱིའྱི་
མགོ་བརོད་དེ་གཅྱིག་བཟོ་རོགས་གནང་། འདྱི་ལ་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༤༌༌༢༥ ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་ཁབ་
ཁོངས་སྨན་ཁང་གསུམ་དང་། མངོན་དགའ་བཅས་ཟེར་བ་དེ་འདྱིའྱི་ནང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག དེ་བཀོག་གཞག་
རགོས་གིས། ད་ེནྱི་འཚ་ོབྱདེ་སྨན་ཁང་གཅྱིག་པུ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྦལེ་ཀོབ་འཚ་ོབྱེད་སྨན་ཁང་གྱི་
ཟུར་བཀལོ་སོན་རྱིས་སན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་མར་སྦེལ་ཀོབ་འཚ་ོབྱདེ་སྨན་ཁང་ཡྱིན་ནའང་འད། དའེྱི་
འོག་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འཚོ་བྱེད་སྨན་ཁང་། ལྡྱི་ལྱི་སྨན་ཁང་། མངོན་དགའ་བུ་ཕྲུག་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན་གྱི་
སོབ་གྲྭ བསུ་ན་མདའ་ས་གནས་འཕོད་བསྟནེ་སྨན་ཁང། ད་ེཚ་ོར་ེར་ེབཞྱིན་སན་གསེང་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་ཞུས་
ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཚང་མ་དེའྱི་ནང་ལ་བསྡུས་ཡོད་རེད། དེའྱི་འོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སན་གསེང་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་མ་རདེ། ད་ེནས་མར་འགོ་ལ་སྣ་ེལེན་ཁང་སེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ག་ར་ེབསེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གཅྱིག་བསབེ་འག་ོཡྱི་རདེ་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ངོས་ལེན་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་ཟུར་འཛར་མ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ཙང་འཁྲུག་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཟུར་འཛར་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ཕེབས་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཤོག་གངས་ ༢༧༦ ལ་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་
ལགས། ལགས་འོང་། དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བནོ་མཆགོ 

 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་ལན་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་མ་ོཊ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་བ་དེར་ད་ལྟ་འབུམ་ ༢༦ ལྷག་ཙམ་
འདྱིར་ Mahindra Scorpio རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྨན་ཁང་ཚང་མ་ལ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དགེ་བཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡོམས་འབོར་
སན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བལ་ཡུལ་གྱི་སྣ་ེལེན་ཡན་ལག་གྱི་རྒྱུན་གོན་བཀའ་འཁོལ་ ༩༢༣,༡༤༠ ཐམ་པ་ལ་ཚོགས་
ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
། 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡམོས་འབོར་ ༩༢༣,༡༤༠ ཐམ་པ། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཀང་། ཞལ་བཞེས་གནང་མ་སོང་། ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་དང་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་གཙསོ་མྱིང་འབོད་གནང་དགོས་རྒྱུ་གསལ་ཡོད་རདེ་པཱ། མྱིང་འབོད་ར་
བ་ཉྱིད་ནས་མ་གནང་ནས་གསུངས་རོགས་གནང་། གསུངས་རོགས་གནང་ཟེར་བ་ད་ེའདའྱི་ལམ་ལུགས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། 
ཡང་ང་ཚ་ོཏག་ཏག་བསྡད་མ་སོང་ཞེས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེདང་འབེལ་ནས་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་གྱི་གནས་བབས་ད་ེད་ལྟའྱི་ཆ་
ལ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་འདྱི་ལ་དངུལ་འབོར་ཆུང་ཆུང་ཞ་ེབོ་ཞྱིག་ཆགས་ཚར་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁང་ཁུངས་རེད། 
ལས་བྱེད་རེད། ལས་བྱེད་ག་ཚོད་ཡོད་མེད། ལས་བྱེད་ད་ེཚ་ོཕག་ལས་ག་ར་ེག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་མེད། སྱིར་བཏང་ལ་ོསོན་
མ་ང་རང་ས་གནས་ལ་ཕྱིན་པའྱི་སབས་སུ་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་གྱི་ཁང་ཁུངས་དང་ལས་བྱེད་ད་ེཚོའྱི་སོར་ལ་གང་ལ་གང་
འཚམ་རྒྱུས་ལོན་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཚུར་བོད་ནས་སེབས་མཁན་མེད་དུས་ཁང་པ་ད་ེཚོར་སྟོང་པར་ལྷག་
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བསྡད་པ་དང་། ལས་བྱདེ་ད་ེཚའོྱི་ཕག་ལས་ངསེ་གཏན་མདེ་པ་འད་བ་ཞྱིག ད་ེའདའྱི་གནས་བབས་ཐགོ་ལ་ལྷག་འདུག ད་ལྟའྱི་
ཆ་ལ་སྣ་ེལེན་ཁང་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སྒ་ོབརྒྱབ་ལབ་ན་འགྱིགས་ཀྱི་མ་རེད། དངུལ་འབོར་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་
ཉུང་ཉུང་ཆགས་ཚར་འདུག ད་ལྟའྱི་གནས་བབས་ད་ེགང་འད་ཆགས་ཡོད་དམ་ཞེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནང་ལྷག་བསྡད་
ཡོད་རེད། ཁ་སེང་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ཐེངས་
མ་གཉྱིས་བསེབས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཕག་སྦྲེལ་གསུང་མཁན་ལ་དོགས་པ་མེད། གསུང་ས་ལའང་དོགས་པ་
མེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེང་ཚརོ་དགོས་པ་འདུག ང་རང་རང་ལ་དགོས་པ་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཕག་སྦྲལེ་གསུང་ས་དསེ་ད་རང་
ཞགོས་པ་ཕག་ཚོད་ ༡༢ ལ་སྟོང་པའྱི་དུས་ཚོད་བངས་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་རེད། གསལ་བཤད་གང་བྱས་པ་ད་ེརྣམ་
པ་ཚང་མས་མཁེན་ཡོད་རེད། འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དོགས་པ་ཆ་ེཤོས་ད་ེཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ད་ེསྣེ་ལེན་
ཁང་ལ་མྱིང་ལོགས་ཀ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱིང་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཐེངས་མ་གཉྱིས་བསེབས་ཡོད་དམ་མ་རེད། དེར་བད་ེ
སྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ང་ཚོར་ལན་དགོས་ཀྱི་འདུག གཉྱིས་བསེབས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་མྱིང་ལོགས་ཀ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱིང་
གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཐེངས་མ་གཉྱིས་སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་བསེབས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ང་ཚོའྱི་གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིན་ནའང་
རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་རེད། ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་རེད། ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚ་ོཕྱི་ལོགས་
ལ་འག་ོནས་བལྟ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེགཙང་མ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྱི་ཡོངས་ནས་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ན་ནྱིང་ལ་ོརདེ། དེའྱི་སནོ་གྱི་
ལ་ོདང་ད་རྱིང་བརྱིས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོགང་ཡང་ཕྱིན་མེད། གནས་སྟངས་རང་འཇགས་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སནོ་
རྱིས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུར་ཁད་པར་ཆེན་པ་ོཞེ་བོ་ཞྱིག་གལ་ཕྱིན་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པ་ཕར་ཚུར་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། ད་སྱི་འཐུས་ར་ེར་ེཡྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ར་ེར་ེགསུངས་
པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ེའདའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚོགས་
གཙསོ་ལམ་སྟནོ་ག་ར་ེཕབེས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལྟར་ང་ཚསོ་ལག་བསྟར་ཞུ་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་སན་གསེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག སྣ་ེལེན་ཁང་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ལ་ཡོད་རེད་བསམ་ནས་ངས་དན་གྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེབྱས་ནས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དགསོ་ཡག་མྱི་འདུག སྣ་ེལེན་འགན་
འཛནི་བརྒྱུད་ནས་མྱི་ད་ེཐངེས་གཉྱིས་བསེབས་འདུག་མྱི་འདུག ད་ེང་ཚརོ་ཐ་ོཞྱིག་དགོས་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ག་རེ་གསུངས་ཡོད་མེད་ང་ལ་གསལ་པོ་བྱུང་། 
གསལ་པ་ོབྱུང་ཙང་ངས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་རགོས་གནང་། གང་འད་ཞྱིག་བཀདོ་ཁབ་ཕེབས་
པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལྟར་ང་ཚསོ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་མ་གཏགོས། སང་ཉྱིན་ཉྱི་མ་ར་ེར་ེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ར་ེརསེ་ཕར་
ཚུར་ར་ེར་ེགསུངས་ནས་ཚང་མ་ང་ཚརོ་འདྱིར་འཁེར་ཤོག་ཅསེ་དང་། ཡང་མ་འངོས་པར་མ་འཁེར་ན་ག་ར་ེརདེ་ཅེས་ལབ་རྒྱུ་
ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚོགས་གཙོས་ལམ་སྟོན་ག་ར་ེཕབེས་ཡྱིན་ནའང་། གནས་སྟངས་དེའྱི་རྒྱབ་མདུན་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་
ད་ེངས་གལ་།ཤེས་ཀྱི་མེད། ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱིས་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་ལམ་སྟོན་ག་ར་ེཕབེས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་
ག་རང་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས། ངས་ལམ་སང་ང་ཚསོ་ལག་བསྟར་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་བབས་མྱི་
འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་གཙོས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གེང་སོང་ཞྱིག་བྱུང་ཚར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། གེང་སོང་བྱུང་བ་ད་ེལ་དོགས་པ་ཞྱིག་སེལ་བ་
ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོམེད་འག་ོབསམ་པ་ད་ེཚོགས་གཙོས་དེའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ད་ེརེད། ད་ེད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ནའང་། 
མ་འོངས་པར་སྱི་འཐུས་ཁ་ོརང་རང་ལ་བཀའ་གནང་ནའང་འགྱིགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡན་ཆད་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་གྱི་
རྒྱུན་གོན་སྒོར་ ༩༢༣,༡༤༠། སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབ་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བྱ། དགག་བྱ་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་སྱི་མོས་སོང་
བ་ཡྱིན། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། ས་ོན་ལྱི་ཡན་ལག་གྱི་རྒྱུན་གནོ་སནོ་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེ
སན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སོ་ན་ལྱི་སྣ་ེལེན་ཡན་ལག་གྱི་རྒྱུན་གོན་བཀའ་འཁོལ་ཁོན་བསྡོམས་ ༢༣༧,༡༠༠ ཐམ་པ། 
ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ས་ོན་ལྱི་ཡན་ལག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དགོས་འདྱི་དང་འབལེ་ནས་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུར། 
བལ་ཡུལ་ལ་བཞུགས་མཁན་རེད། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གར་ནས་ཕར་བལ་ཡུལ་ལ་འགོ་འོང་བྱེད་མཁན་བོད་པར་དཀའ་ངལ་མུ་
མཐུད་ནས་འཕད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཡྱིན་ནའང་ས་མཚམས་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེབརྒྱུད་ནས་ཕར་ཚུར་འག་ོབ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ལྟ་ས་ོན་ལྱི་ལ་ལས་བྱེད་གཅྱིག་དཀའ་སེལ་གྱི་ཆེད་དུ་བསོས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་བར་དུ་ཕ་
གྱི་ནས་བོད་པ་ཡོང་མཁན་ཚོར་མུ་མཐུད་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ད་ེབཞྱིན་སོན་མ་ང་ཕར་འགོ་ད་ེནས་
ཚུར་ཡོང་དུས་ད་ལྟ་མ་ཧྱིན་དར་ན་གྷར་ (Mahendranagar) ས་མཚམས་ནས་ཁེད་རང་འགོ་ན་ཡག་གྱི་རེད། སོ་ན་ལྱི་
དམ་པ་ཡོད་རེད་ཅེས་ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ལག་འཁེར་མེད་པ་ད་ེཚ་ོཁོང་ཚོ་ Bus  གཏོང་མཁན་ད་ེཚོས་ས་མཚམས་གཞན་
ཞྱིག་ལ་བཏང་སོང་། ད་ེརདེ། ད་ེབཞྱིན་རརོ་གྱིང་ཕགོས་ནས་ཀ་ཀརྦྱི་ཏྟ (Kakarvitta) ནས་དངེ་སང་འག་ོདུས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚ་ོམཐའ་མཚམས་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་ད་ེཚ་ོར་ེར་ེབྱས་ནས་གསལ་བ་ོབྱས་ནས་
ག་པར་ནས་བོས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ག་པར་ནས་གབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་འདྱིར་བཤད་བསྡད་ན་ཕན་ཐོགས་
དང་། དགེ་མཚན་དང། གནོད་དང་སོན་ག་རེ་ཡོད་མེད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་ནས་
བཤད་འོས་པ་ད་ེབཤད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གོ་སྱིང་བང་གསུམ་ཚང་མ་འདྱི་ལ་བཤད་བསྡད་ན་ཕན་ཐོགས་
རྒྱུའྱི་ཚབ་ལ་གནདོ་སལེ་གྱི་མ་རདེ་དམ་ཞེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། གལ་གནད་ད་ེངསོ་འཛིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་རགོས་གནང་། མུ་མཐུད་
རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་གང་བཤད་པ་ད་ེཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཡོད། ད་ལྟ་འདྱིར་ཡན་ལག་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། ས་
མཚམས་ཡོང་མཁན་གྱི་མྱིའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བསོས་པ་རེད། བྱས་ད་ེཡྱིན་དུས་ཕ་གྱི་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོར་
དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ས་མཚམས་ཁ་ཤས་
ནས་ཁདེ་རང་ཚ་ོས་ོན་ལྱིར་འག་ོདགོས་རདེ་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ས་ོན་ལྱི་ལ་འག་ོདུས་དཀའ་ངལ་ད་ེའཕད་ཀྱི་
ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་ད་ལྟ་གནང་བཞྱིན་པ་དང་། ཕག་ལས་གནང་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་དེས་དཀའ་ངལ་སེལ་
རྒྱུ་ད་ེཚ་ོག་ཚདོ་ཅྱིག་སལེ་ཐུབ་ཡདོ་རདེ། ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞྱིག་ག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་
ལ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་ན་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སོ་ན་ལྱི་སྣེ་ལེན་ཡན་ལག་དེའྱི་སོན་རྱིས་དངུལ་འབོར་ད་ེལོ་སོན་མ་དང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་
རང་བྱས་ནས་ལྷག་བསྡད་འདུག ང་ོམ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པ་འཕར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་བ་ོཞྱིག་རེད། 
གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་གང་འད་ས་ེཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། སྱིར་བཏང་ས་གནས་དའེྱི་ལས་ཀ་དེས་མང་པ་ོཞྱིག་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་ཧ་ག་ོགྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་དརེ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཆགས་བསྡད་པ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ནམ། ཡར་འཕར་མྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ང་ཚ་ོས་ོན་ལྱི་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁངོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཕ་གྱིར་ཡོད་པ་ད་ེབོད་
ནས་ཚུར་གསར་པ་ཕེབས་མཁན་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རེད་མ་གཏོགས། དེ་མྱིན་གྱི་གཞན་ཡར་མར་ཕེབས་
མཁན་གྱི་ཆེད་དུ་བཙུགས་བཞག་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། གཉྱིས་པ་ད་ེལ་
བཙུགས་དགསོ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་། ལས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ང་ཚསོ་བསྒྲུབས་ཐུབ་ནས་ལས་ཀ་བྱས་
དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞེས་སན་གསེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམྱིན་གྱི་བོད་པ་གཞན་སྱི་ཡོངས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུང་རང་ལའང་
དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོད་པའྱི་བཀའ་གནང་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེརྦད་ད་ེགནས་སྟངས་ལོགས་ཀ་ཞྱིག་དང་། ལས་ཁུངས་
འདྱིའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཁ་ཐུག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་བཙོན་བྱོལ་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་སྡོད་མཁན་
ཡྱིན་ནའང་རདེ། གནས་སརོ་གྱི་ཆདེ་དུའང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཐགོ་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུར་
ངསེ་པར་དུ་ང་ཚ་ོཚང་མས་འབད་བརོན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངོས་འཛནི་ཞུ་གྱི་ཡོད་ཅེས་
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སན་གསེང་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ས་ོན་ལྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ནང་
ལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཡར་སར་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་བྱུང་ཡང་། སོར་ཆ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་མངགས་གནང་སོང་། 
ད་ེལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་ཞུ་གྱི་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་མྱི་རྟག་ཏུ་བཞག་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་
གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་དངུལ་སར་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ག་རང་གྱི་སྒང་ལ་འག་ོ
ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་ཙང། ད་ལན་ང་ཚསོ་སར་ཆ་གང་ཡང་ཕུལ་མེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།། 

སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ས་ོན་ལྱི་སྣ་ེལེན་ཡན་ལག་གྱི་ཐོག་སྱིར་བཏང་ཆ་ཤས་མ་ལེན་ན་བསམ་སོང་སྟེ། ད་ལྟ་
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱི་བཀའ་ལན་གནང་སྟངས་ལ་བརྟནེ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་ན་བསམ་སངོ་། ར་བའྱི་ད་ལྟ་
ས་ོན་ལྱི་སྣ་ེལེན་ཡན་ལག་ད་ེས་མ་གོས་ཚགོས་རྱིམ་པའྱི་སབས་ལ་བག་ོགེང་བྱུང་སོང་། དྱི་བ་དྱིས་ལན་དང་གསལ་བཤད་ད་ེ
འད་བྱུང་སོང་སྟེ། ར་བའྱི་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ངོས་ནས་ད་ེས་བཙུགས་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི་བོད་ནས་
ཕེབས་མཁན་ད་ེཚོར་ཕག་རོགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ག་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་
ཆར་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་དཀོན་པ་ོཆགས་སྡོད་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ས་མཚམས་ད་ེནས་ཡོང་མཁན་ད་ེལས་ཀང་ཉུང་
བ་ཆགས་སྡོད་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་དེའྱི་ནང་ལ་དངུལ་འབོར་ཉུང་ཉུང་རེད་འདུག ༢,༠༠,༠༠༠ ལྷག་ཙམ་
མ་གཏོགས་མྱི་འདུག གཉྱིས་ནས་དའེྱི་ནང་ཕོགས་དང་ཁ་ེཕན་གཞན་ཡང་མྱི་འདུག ཧ་ལམ་རྒྱུན་གོན་གྱི་ནང་ནས་ཕགོས་ད་ེ
སྣ་ེལེན་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིསྒང་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་ས་རདེ། འག་ོསོང་ཆ་ེཤོས་ད་ེཁང་ག་དང་འགྱིམ་འགྲུལ་ཕོགས་སདོ་ད་ེ
ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་འད་ཡྱིན་དུས་ཕ་གྱི་ལ་ལས་བྱེད་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་གཏན་འཇགས་བསྡད་མཁན་ཡོད་དམ་མེད་
བསམ་སོང་། ཡང་ན་སྣ་ེལེན་གྱིས་ཕར་འགོ་བ་འད་པ་ོཞྱིག་མྱིན་ནམ། ཡྱིན་ནའང་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ཐོག་གོང་དུ་ཕག་
སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་མེད་དུས་ས་མཚམས་དེ་བརྒྱུད་ནས་མང་པོ་ཞྱིག་
ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བལ་ཡུལ་ནང་ནས་བོད་པ་ཡར་ཡོང་མཁན་དང་རྒྱ་གར་ནས་མར་འག་ོམཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཕབེས་སྡོད་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལྷག་པར་དུ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་སོད་ལ་འག་ོདགསོ་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཀའ་ངལ་
ཕ་ལ་ཕན་བུ་ཡོང་གྱིན་འདུག དེ་འད་ཡྱིན་དུས་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་མེད་ཚ་ེད་ེའད་ལ་ཕགས་རོགས་གནང་རྒྱུའྱི་ང་ོབོ་ལ་
བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེངས་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ངསོ་ནས་ལས་འགན་ད་ེཏག་ཏག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ལྟ་བུ་གསུང་སོང་སྟ།ེ ད་ེའདའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་ཡོད་ན། ད་ེཅྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བལ་ཡུལ་ནས་
རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་མཁན་དང་། རྒྱ་གར་ནས་ཕར་བལ་ཡུལ་ལ་འགོ་མཁན་ཚོར་ཕག་རོགས་དང་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་བྱུང་བའྱི་
སབས་སུ་སེལ་ཆེད། ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་འགྱུར་ཐུབ་ན་ཕན་པ་ོཡོང་ས་རེད། ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་ཕ་གྱིར་སྡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་མེད་
ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག་ཀང་། དརེ་ཁང་ག་ཞྱིག་འཁདོ་འདུག་གཱ བྱས་ཙང་ད་ེའདའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 

དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོག་ཚོད་ཅྱིག་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་དམ་མདེ་བསམ་པའྱི་
བ་ོའཚབ་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་སྟེ། ད་ལྟ་དྱི་བ་ད་ེཚ་ོཕེབས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཏོག་ཙམ་མ་ཞུས་ནའང་མ་འགྱིག་པའྱི་
བཟ་ོའད་པོ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེསོན་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་སན་སེང་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ལས་བསྡོམས་བརྒྱུད་
ནས་ད་ེས་ཡང་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། ད་ེའད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན།  
 དང་པ་ོད་ེས་ོན་ལྱི་ལ་མཐུན་འགྱུར་ད་ེའད་བསྐྲུན་ཐུབ་ཡས་ད་ེང་རང་ཚ་ོདྷ་རམ་ས་ལའྱི་ཐག་གཅོད་གཅྱིག་པུར་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་བསྐྲུན་ཐུབ་ཡོད་རེད། ད་ེང་ཚོས་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེའང་དམྱིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་
ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པ་ད་ེགསལ་པོ་ཞེ་དག་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཁྱིམས་མཐུན་མེད་པའྱི་ལམ་གཞན་ཞྱིག་ནས། ང་ཚོའྱི་ཐོག་
ནས་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོདངས་རྒྱུ་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཆེད་དུ་ལ་ད་ལྟ་ཡོད་པའྱི་ང་ོབ་ོལ་འགྱུར་
བ་གཏངོ་རྒྱུ་དརེ། ང་ཚསོ་ད་ལྟའྱི་སབས་ལ་བསམ་བ་ོགཏང་ཡས་དང་བཀའ་མོལ་གནང་ཡས་ཀྱི་གནས་བབས་ཤྱིག་ཡོད་མ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ། གལ་ཏ་ེསབས་བཅོལ་བོད་མྱི་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་གཞུང་འབེལ་ཐོག་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། གནས་སོར་གྱི་ཐོག་ནས་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་ནང་ལ་གསལ་ཡོད་
པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས། ག་ཚོད་ཙམ་གྱི་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕན་གྱི་འདུག་ལབ་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
འཁེར་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོདརདེ། རྒྱ་གར་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ཐགོ་ནས་ད་ེནས་གནས་སོར་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་
ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་གནང་གྱིན་ཡོད་རེད། གནང་ཡས་ད་ེབར་སབས་ནས་སྒ་ོབརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད་དེ། གནང་རྒྱུ་འག་ོབཙུགས་ཡོད་
རེད། དེ་འཁེར་ནས་འགོ་མཁན་ཁ་ཤས་ལ་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུངས་མཁན་འདུག  གཉྱིས་པ་དེ་ལ་ས་
མཚམས་དེ་འདའྱི་སོར་ལ་ང་རང་ཞེ་དག་ཤེས་ཀྱི་མེད་དེ། ག་པར་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་སབས་ལ་ཁྱིམས་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་དང་དཀའ་ངལ་བྱུང་བཞག་པའྱི་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན། ས་མཚམས་ལ་ཡྱིག་ཆའྱི་ཐོག་ནས་
ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་འད་ཡྱིན་རུང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་མཉམ་རུབ་དང་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་
ཡྱིན་བཅས་ད་ེཙམ་སན་སངེ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག  
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ས་ོན་ལྱི་ཡན་ལག་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་སྒོར་ ༢༣༧,༡༠༠ སྱི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། དགག་
བྱ་མེད་པ་སོང་ཙང་སྱི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དགེ་བཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་
ལགས། དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་བསྡམོས་འབོར་ད་ེསན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དབུས་སྣེ་ལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ཁོན་བསྡོམས་
༡,༦༣༦,༨༨༥ ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་འགོ་ ༦ པ། ད་ལྟ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། དབུས་སྣ་ེལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་
གྱི་གཞུང་ལམ་བཟ་ོབཅོས་ཟེར་བ་ད་ེལ་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢༌༌༢༣ ལོ་ལ་བཀའ་འཁོལ་མང་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་ཞུས་འདུག དངོས་
སོང་སྒོར་དོད་གཅྱིག་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ལམ་ཁ་ད་ེབཟོས་ཡོད་དམ་མེད། ཡང་ན་འག་ོསོང་གཏོང་མྱི་དགོས་པ་ཆགས་པ་
རདེ་དམ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་སྣ་ེལེན་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེང་སང་འད་པ་ོཡྱིན་ན་བོད་
ནས་གསར་དུ་འབྱོར་མཁན་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་ནའང་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་ཉེ་ཆར་གོ་ཡས་བྱས་ན། གོས་ཚོགས་ནང་དུའང་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་འབྱོར་ཡདོ་པ་ཞུས་སོང་བསམ་སོང་། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ལབ་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆའྱི་ནང་
ལ་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཡྱིན་མྱིན་དེ་ཕོགས་ཤྱིག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ཞུས་ན། 
First Source ལབ་ཀྱི་འདུག་གཱ ས་ོས་ོརང་གྱིས་མཐོང་བ་དང་མོང་བ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་སབས་ལ། བོད་
ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་ད་ེཚོས་བོད་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆར་སལེ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེགང་ཡྱིན་ལབ་ན། ལ་ོརྒྱུས་ལྟར་ས་མའྱི་འགོ་
སྟངས་བཞྱིན་ཞུས་ན་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་མཁན་ཚ་ོབད་ེསྲུང་གྱི་ཆོག་མཆན་འོག་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་
ལམ་ཡྱིན་ནའྱི་རདེ། དྷ་རམ་ས་ལར་ཡདོ་པའྱི་བོད་པའྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ནས་བཅར་འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་དང་ལམ་
ཁ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་གོ་ཡས་ལ་ད་ེའདའྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དང་ཆོག་མཆན་མ་
སོད་པའྱི་སད་ཆ་ཞྱིག་ག་ོཡྱི་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ེངས་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཕ་གྱིར་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱི་
གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ལ་སད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་མེད་ན་ད་ེསད་ཆ་གཞན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་འདོད་པ་ཡོད་པའྱི་



79 
 

རྣམ་པ་ཞྱིག་ལ་མཚམས་མཚམས་ཆོག་མཆན་གྱི་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ག་ོགྱི་འདུག ད་ེགང་འད་
ཡྱིན་མྱིན་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་དགོས་བསམ་སོང། རྒྱུ་མཚན་ད་ེགང་ཡྱིན་ཞེ་ན་མཚམས་མཚམས་ང་ཚོ་བོད་པའྱི་གསར་
འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གཅྱིག་པུར་གལ་མ་རེད་པཱ། བཙན་བྱོལ་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་གསར་
འགྱུར་ལ་ལྟ་ོཔར་གཞྱི་བཞག་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ད་ེཆ་ེརུ་འག་ོབ་ད་ེཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ར་རམ་ས་ལར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག AP ཞུ་ཡྱི་རེད་པཱ། གསར་ལས་ཁང་ད་ེ
འད་ཞྱིག་ཡོད་དུས་ད་ེཚོས་འབལེ་བ་བྱེད་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་བོད་ནང་ལོགས་ཀྱི་
གནད་དོན་གཙ་ོབོ་ད་ེགང་འད་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེཧ་གོ་མཁན་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་ཚོ་ཡྱིན་པ་དང་། ཁོང་རང་ཚོས་
མོང་གྱི་ཡོད་དུས་ད་ེཡྱིས་སྡྱིངས་ཆ་ཞྱིག་བསྐྲུན་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས 

 

སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་
ཐགོ་ལ་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། དང་པ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱི་བོད་ནང་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ས་མཚམས་ཏགོ་ཙམ་གུ་
ཡངས་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཁྱི་ཚོ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོ་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ལ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཐུགས་རའེྱི་གཟྱིགས་པ་དང་རང་གཞུང་གྱི་སྣ་ེལེན་ཁང་ལས་ཁུངས་ད་ེབརྒྱུད་ནས། 
བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ལ་སྣ་ེལེན་ཟབ་རྒྱས་གནང་པ་མ་ཟད་ས་ོསོའ་ིར་ེའདདོ་ལྟར་སྐུ་མདུན་གཟྱིམ་
ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་ཕར་ལོག་མཁན་ཡང་བྱུང་ཡདོ་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ད་ལྟ་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་ང་ཚོས་སོན་རྱིས་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ལས་ཁུངས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
ཆ་ད་ེརྒྱུན་གོན་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་བྱས། ད་ེནས་དམྱིགས་བསལ་ད་ེཚོའྱི་རྱིས་འགོ་རང་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་
བཀའ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་རེད། དེ་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད་ན་ཡང་སང་ཉྱིན་གནངས་ང་ཚོས་དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་
ཡྱིན། ད་ལྟ་ད་ེདམྱིགས་བསལ་ཐོག་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་གསུང་ཡས་ད་ེཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མུ་མཐུད་ནས་
ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ལགས་འོ། རྱིས་འགོ་རང་གྱི་ཐོག་གསུང་ཡས་རེད། ཡོད་པ་དེ་ཚང་མ་རྒྱུན་གོན་ཐོག་ལ་བཀའ་གནང་བསྒྲུབས་པ་རེད། 
དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྱིས་འགོ་རང་གྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་གནང་རོགས་གནང་སྱི་འཐུས་ཚོ། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་འགོ་དང་འབེལ་བ་ཡོད། སྣེ་ལེན་ཞུ་ཕོགས་ཐད་རེད། ད་ེནས་གསར་འབྱོར་མང་པ་ོཞེ་
དགས་ཕེབས་པ་སོང་ཙང་ལྷག་པར་དུ་དེའྱི་འཕོད་ནས་ཆུང་བ་ཚོ་སོབ་གྲྭར་གཏོང་དགོས་པ་སོབ་གྲྭར་བཏང་། དགོན་པར་
གཏོང་དགོས་པ་དགོན་པར་བཏང་། ད་ེནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བཙོན་པ་དང་བཙནོ་ཟུར། འབེལ་ཡོད་དང་འབེལ་ཆགས་མང་པོར་
དབུས་སྣེ་ལེན་ཁང་གྱིས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་གཟྱིགས་སོང་ཞྱིག་གནང་གྱིན་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་འཕོད་
བསྟེན་གྱི་ཐོག་ནས་དང་འཚོ་སྣོན་གྱི་ཐོག་ནས་རོགས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གནང་གྱིན་འདུག  ༼ཚོགས་གཙོ་སོལ་མ་ཚེ་རྱིང་
མཆགོ་ནས། ཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་།༽ ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཡོད་དམ་མེད། སྱིད་བྱུས་
ཤྱིག་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེངའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 

 

སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་གནང་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  དེ་
དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྱིས་འགོའ་ིནང་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་གྱི་འབལེ་ཡོད་འབེལ་ཆགས་ཟརེ་ནས་ཚགི་གཅྱིག་མྱི་འདུག་གཱ ད་ེ
འད་ཞྱིག་གནང་སྡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཚང་མར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་རདེ་དཱ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། རྱིས་འག་ོརང་གྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལགས་འོ། ངའྱི་དྱི་བ་ད་ེད་ག་རང་ཡྱིན་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་ད་ེཚོར་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་མེད་པ་
ཡྱིན་ན་ཡདོ་པ་བཟསོ་ན་ཡག་པ་ོའདུག དྱི་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་དཱ།། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 

དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འག་ོ ༦ པ། དེའྱི་ནང་ད་ལན་མ་ཞུས་པ་ད་ེསནོ་
ལ་འག་ོསོང་གལ་མ་ཕྱིན་པ་རེད་པས་བྱས་ནས་བཀའ་རད་ཕེབས་སོང། ད་ག་རང་རེད། འག་ོསོང་གལ་གཏོང་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་བྱུང་མ་སོང་། སབས་དེར་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢ དའེྱི་ནང་ལ་སྣ་ེལེན་འགན་འཛིན་སབས་ཐོག་འགན་བཞེས་མཁན་
ད་ེདུས་སྐུ་ང་ོདྲུང་འཕར་ཆགས་ཡོད། ནད་གཡོག་དེ་ཚོར་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་བྱས་ནས་ལམ་ཁ་རྱིམ་པ་གཅྱིག་སྟེ་ས་
གནས་རང་གྱི་བཟོས་འདུག འཕོས་ད་ེཚོར་ཡར་རྒྱས་ཏོག་ཙམ་བཏང་ཐུབ་ཡོད་རེད། དེར་བརྟནེ་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་
གཞུང་དངུལ་ནས་གཏོང་མྱི་དགོས་པར་ཡར་རྒྱས་ཏོག་ཙམ་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཕལ་ཆེར་འགྱིག་འག་ོས་རེད་བསམ་བསམ་འད་
པའོ་ིགནས་སྟངས་ཡདོ་ཅསེ་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ནས་བསམ་འཆར་དང་ད་ེཚ་ོཕབེས་པའྱི་སྒང་ལ་ཕར་
གསུངས་ཚར་ཡོད་ཙང་། ངས་འདྱི་ནས་མར་གང་བསྡུས་བསྡུས་བྱདེ་ནས་སན་སེང་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། དགངོས་འཆར་གནང་པ་
ནང་བཞྱིན་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ནང་ལ་བདོ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡྱིན་པ་
ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་དང་བདེན་པ་བདེན་རང་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུར་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆའྱི་ཐོག་ལ་ First Source ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
ཞ་ེདག་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུང་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མར་ང་ོཤེས་དང་མོས་མཐུན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་སྟངས་མང་
པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་སར་ལའང་ད་ེའདའྱི་ཐག་གཅོད་གནང་པ་ད་ེའདས་བྱུང་འདུག ག་ར་ེརེད་ལབ་ན་ང་ཚོ་ལ་ང་རང་ཚོ་
བོད་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་གཅྱིག་ཡོད་ནའྱི་རེད། བརྒྱ་ཡོད་ནའྱི་རདེ། ཁོང་ཚའོྱི་སྲུང་སོབ་དང་ཁངོ་ཚ་ོདང་འབལེ་བའྱི་ནང་མྱི་
བོད་ལ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་བད་ེའཇགས་དང་སྲུང་སོབ་ད་ེང་ཚོས་གཙ་ོབ་ོབརྱི་ཡྱི་ཡོད། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་སྣ་ེལེན་ཁང་
ལ་ཡདོ་པའྱི་སབས་ལ་གསར་འགདོ་པ་དང་ད་ེའད་ལ་ལམ་ཞྱིག་ཁ་ཕ་ེཔ་ཡྱིན་ན། མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བསེབ་ས་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་
འགན་བཟོད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་སྣེ་ལེན་ཁང་ནས་ཕྱིར་ལོགས་མར་ཕེབས་ཚར་བའྱི་ཉྱིན་མོ་དེ་ནས་བཀའ་མོལ་
གནང་མཁན་སུ་ཡོད་ནའྱི་རེད། འདྱི་རད་གནང་མཁན་སུ་ཡོད་ནའྱི་གནང་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། སྣེ་ལེན་ཁང་ལ་མང་མཐར་
བཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་ཉྱི་མ་བཅུ། བཅ་ོལྔ་ཙམ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་གནས་ཚུལ་ཕྱི་ལ་འདནོ་
མ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་གལ་ཆགས་ཀྱི་མེད་ལ་ང་ཚོའྱི་འཁེར་སྟངས་ད་ེད་ེའད་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཡང་གལ་ཆེ་བ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ང་ད་ེ་རྱིང་རང་བཤད་དགོས་ཡོད། ངས་གནད་དོན་ད་ེམཁེན་པ་བཟོས་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ལབ་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོར་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་ཡོད་པ་ཆགས་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། སྱིར་བཏང་དེའྱི་རྱིགས་ལ་དགོངས་འཆར་གནང་པ་ད་ེལ་ངས་བརྒྱ་ཆ་
བརྒྱ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚའོྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཐགོ་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་ད་ལྟ་ཐག་གཅདོ་
བྱདེ་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད།  གནས་སབས་རྱིང་ལ་ཐག་གཅོད་ད་ེལ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་གནས་བབས་ཤྱིག་མཐོང་གྱི་མྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་འབེལ་ཡོད་འབེལ་ཆགས་ད་ེཚོའྱི་
ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་སོང་བྱེད་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཡོད་དམ་མེད། སྱིར་བཏང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་རང་
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ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད་འགོ དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་སོན་ནས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་རྱིམ་པ་བྱུང་འདུག 
གཞུང་ནས་ད་ེའདའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ལབ་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་འདུག་ལ། ད་ལྟའྱི་དྲུང་ཆའེྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་གར་
གྱི་ freedom Fighters དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེདག་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཕོགས་གང་
འད་ཡོད་མེད་གཟྱིགས་གནང་འདུག ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་རགས་ཟྱིན་ད་ེའདའང་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་རྱིམ་པས་ང་ཚོས་
བཀའ་ཤག་ལ་ཡར་སན་སེང་དང་འཆར་འབུལ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་འབབ་ཅྱིག་བྱུང་ན་བསམ་པའྱི་ར་ེབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
དང་།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་དེའྱི་སོན་གྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་དོགས་འདྱི་གནང་པར་དོན་དག་ཅྱིག་
ག་ར་ེལྷག་འདུག་ཟེར་ན། ད་ལྟ་སོ་ན་ལྱི་ལ་ལས་ཁུངས་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནས་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཁང་ག་ད་ེཡོད་རེད། 
ཕོགས་མེད་པ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། ལྡྱི་ལྱི་སྣེ་ལེན་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ད་ེཡྱིས་གཅྱིག་ལྕོགས་བྱེད་ནས་ཡར་མར་འག་ོསྡོད་
ཡོད་ཅསེ་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའྱི་འདྱི་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་མེད་ཛ་དག་གྱི་དགོས་དངུལ་ལ་
ཐུགས་བྱས། གཙ་ོབ་ོཞུ་དགོས་པ་ད་ེཏོག་ཙམ་གནད་འགག་རེད་འདུག ང་གསར་འགོད་ཀྱི་སྣ་ེལེན་ཁང་དུ་འག་ོབའྱི་སབས་
སུ་སྣ་ེལེན་ཁང་ནས་བདོ་མྱི་ལ་ོལ་དཔག་པའྱི་ཁ་ཤས་སོབ་གྲྭར་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་དགོན་སྡེར་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་
ནའང་ད་ེལ་མ་ཚུད་པའྱི་འགོ་ས་མེད་པར་ད་དུང་ལྷག་བསྡད་པ་ད་ེའད་བྱུང་འདུག ད་ེའདའྱི་རྱིགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་
ཡོད་ན་ད་ལྟའྱི་མྱི་ཆའྱི་ཆ་ནས་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་བོད་མྱི་བསེབ་མཁན་མེད་ཙང་ད་ེཚོར་གཟྱིགས་རྟོག་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེདངོས་ཡོད་རེད་འདུག བོད་མྱི་དགུང་ལ་ོལྔ་བཅུ་ང་གངས་ཤྱིག་རེད་འདུག དཱ་རྒས་གསོ་ཁང་ལ་གཏང་དགོས་མེད་
འགོ་ཞེས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེའགོ་བའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་དམ། ད་ེའད་ར་ེཟུང་
ཞྱིག་མ་གཏོགས་མེད་དུས་ད་ེལ་ང་ཚསོ་མཐུན་འགྱུར་ག་ར་ེསར་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། སནོ་རྱིས་དའེྱི་ནང་ནས་གནས་སྟངས་ཛ་དག་
གྱི་ཐོག་དེ་ས་མ་ཡོང་བ་དེ་འད་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན། དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞྱིག་གང་དང་གང་སོར་གྱི་ཡོད་དམ། ཡང་ན། ས་མ་
དཀའ་ངལ་འཕད་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེད་ལྟའྱི་ཆར་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེདཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ནས་མཁེན་གྱི་
ཡོད་དམ།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དབུས་སྣེ་ལེན་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༤ པ། ད་ེགསར་པ་རེད་འདུག 
བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཡན་ལག་གྱི་ས་ཆ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་འག་ོགོན་ ༣༧༥,༠༠༠ ཞྱིག་འདུག རྱིས་འག་ོགསར་པ་རེད་འདུག ད་ེ
འད་ཡྱིན་དུས་བལ་ཡུལ་ད་ེལ་ས་ཆ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་ད་ེས་ཆར་དཀའ་ངལ་འཕད་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་པ་ཆགས་
རདེ་དམ། ཡང་ན། རྱིས་འག་ོགསར་པ་འཁརེ་དགོས་དནོ་ད་ེས་ཆ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་ནས་ལས་གཞྱི་གཞན་ཞྱིག་ལ་འཆར་གཞྱི་
འད་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་དགསོ་པ་ཆགས་རདེ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 

 

དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངསེ་མེད་ཛ་དག་གྱི་དགོས་དངུལ་ད་ེངསེ་མེད་རང་དང་ཛ་དག་རང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚརོ་
བེད་སོད་གཏོང་ཆེད་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་འདྱི་ནས་བཀའ་
གནང་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོའགན་ཡོད་མཁན་ཚོས་ཀང་བསམ་ཚུལ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སར་དང་མྱི་
འད་བ་དེང་སང་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་གངས་ཀ་ཡྱིན་ནའང་སོན་མ་དང་མ་འད་བའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཉུང་ཉུང་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གནས་སྟངས་དེའྱི་འོག་ནས་ང་ཚོས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ལྟ་སོང་བྱེད་རྒྱུ་
དང་། གཟྱིགས་རྟགོ་གནང་ཕོགས་གང་འད་འདུག་ཟརེ་ན། ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བྱས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། དཔེར་ན། སྣ་ེལེན་
ཁང་ལ་དུས་ཚོད་དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་བར་དུ་མ་གཏོགས། ཁེད་ཚོ་སྡོད་ཆོག་གྱི་མེད་ཟེར་ནས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་རྒྱུགས་
རྒྱུགས་ལབ་ནས་མྱི་གཅྱིག་ལའང་བྱས་མེད་ངས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། གལ་ཏེ་ད་ེའདས་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་ང་ལ་བཀའ་གནང་རོགས། ངས་ལས་བྱེད་ལ་སད་ཆ་འདྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། ང་
ཚོས་དཔེ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། དེ་མ་ཟད་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  
སར་དང་མྱི་འད་བའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ཙང་དགོས་ངེས་ཀྱི་སོ་སོའ་ིའཇོན་ཐང་ལ་དཔག་ཚོད་ཀྱི་སྣེ་ལེན་ཁང་ནས་མར་ཕྱི་
ལོག་ལ་འདོན་པ་ཡྱིན་ན། ཁོ་བོའ་ིམྱི་ཚེ་གང་འད་སེལ་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་འདའྱི་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་རེད།  དེ་ལ་ང་ཚོས་གང་
འདའྱི་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཐུབ་ས་རེད་ཅེས་ང་ཚོས་བཀའ་བསྡུར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བྱས་ཙང་རྒྱ་གར་ཡོངས་ལ་སང་ཉྱིན་ནས་སྣ་ེལེན་
ཁང་ནས་མར་འདོན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་ལྷ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་སྲུང་མ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཐུགས་རེས་ད་ེ
འདའྱི་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ེམཁེགས་པ་ོཞྱིག་དང་རང་ཁ་རང་གས་ོབྱས་ནས་འག་ོཐུབ་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་འདུག་བསམ་བསམ་
གྱིས་མཐངོ་ནས་ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་དགའ་སོབ་ས་ེཡྱི་ཡོད། ད་ེསོང་ཙང་ང་ཚསོ་ད་ེའད་འབུད་རྒྱག་གཏོང་ནས་འག་ོདགསོ་རདེ་
ཟརེ་ནས་ལབ་ཀྱི་མེད་ལ། བྱུང་པ་ཡྱིན་ན་ཁངོ་ཚོའྱི་མྱི་ཚ་ེསེལ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་རོགས་སརོ་དཔལ་
འབྱརོ་གཅྱིག་པུར་མ་ཡྱིན་པར། མྱི་དང་མྱིའྱི་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སད་ཆ་བཤད་ནས་ལམ་ཁ་ཕ་ེརྒྱུར་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་བྱདེ་
ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 



84 
 

ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་རྱིས་འགོ་ ༤ དང་འབེལ་བའྱི་དོགས་འདྱི་གནང་སོང་། ད་ེད་ག་རང་རེད་
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེརྱིས་འག་ོགསར་པ་ཞྱིག་དང་ད་ེག་ར་ེབྱས་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།  སྱིར་བཏང་ས་ཆའྱི་ཁལ་
སདོ་ཡས་ད་ེབལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་ས་ཆ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། སྱིར་བཏང་ཕ་གྱི་ལ་ལ་ོལྟར་བལ་སྒོར་ ༢༠༠༠༠༠ 
ར་ེཙམ་ས་ཁལ་རང་དུ་ལོག་ཁ་རེད་འདུག ད་ེནས་ད་ལྟ་ཁངོ་ཚསོ་ལབ་ཡས་ལ་ཧལ་ས་ཝྱིག བལ་པའོ་ིསད་ནང་ལ་ལབ་ཀྱིན་
འདུག ལས་དནོ་བྱདེ་ཡས་ད་ེག་ར་ེརདེ་འདུག་ལབ་ན། ང་ཚ་ོའདྱིར་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག Demarcation 
བྱས་རྒྱུ། མྱི་སུའྱི་ས་ཆའྱི་ས་མཚམས་ད་ེག་པར་བར་དུ་རདེ་ཟེར་བའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་བལ་ཡུལ་སྱི་ཡོངས་ལ་འག་ོསྡོད་
ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོར་ཕ་གྱིར་ས་ཆ་རུ་པ་ནྱི་དགུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིས་ཧལ་ས་ཝྱིག་བྱེད་རྒྱུའྱི་ལོའ་ིའག་ོསོང་
རེད། དེར་ཐེངས་གཅྱིག་མ་གཏོགས་འགོ་སོང་ཡོང་ས་མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་ད་རེས་ར་ེབ་བྱེད་ཡས་ལ་ད་ལོ་ལོ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཧལ་ས་ཝྱིག་ཅྱིག་བྱདེ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་བཅས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྣ་ེལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གནད་དོན་རྱིས་འགོ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་དགོས་ཆགས་སོང་། ར་བའྱི་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཚང་མར་སྣེ་ལེན་ཁང་དང་ལྷག་པར་བད་ེསྲུང་
ནས་གཟྱིགས་རྟོག་གནང་གྱི་ཡོད་པ། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོསྣེ་ལེན་ཁང་དུ་སྡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱི་ལ་ཐོན་ན་ཡང་གང་ཐུབ་དེའྱི་
ཐགོ་ལ་ལྟ་སོང་གནང་གྱི་ཡོད་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡག་དང་སྦྲགས་ཏེ། ངས་ད་ེལ་གནད་དནོ་གཅྱིག་ཞུ་
ཡག་ཡོད། ད་ེཡང་བ་ོཕམ་པའྱི་གནད་དོན་འད་བ་ོཞྱིག་ཡྱིན། ར་བའྱི་ཞུ་འདོད་མེད་དེ། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གཟྱིག་རྟོག་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གནང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཉ་ེཆར་བོད་ནས་གསར་འབྱོར་བ་ཞྱིག་བསེབས་ཡོད་རེད། ཁོང་ལོ་སུམ་ཅུ་བརྒལ་ཙམ་ཞྱིག་
རེད། ད་ེཕལ་ཆེར་བད་ེསྲུང་གྱིས་མཁེན་ཡོད་རེད་ལ་ཤེས་རྱིག་གྱིས་ཀང་མཁེན་ཡོད་རེད། ཁ་ོཤེས་རབ་དགའ་འཚལ་སོབ་
གྱིང་ལ་འཛུལ་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་ཁ་ོརང་ལ་ོ ༣༠ བརྒལ་ཙམ་རེད། ཤེས་རབ་དགའ་འཚལ་སོབ་གྱིང་ལ་འཛུལ་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་དུས་
ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ག་ཚོད་རེད་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཤེས་རབ་དགའ་འཚལ་སོབ་གྱིང་ལ་འཛུལ་ཡག་གྱི་ལོ་ཚད་དེ་འགྱུར་བ་བཏང་
ཚར་བ་ཡྱིན་ཞསེ་ལ་ོ ༣༠ ནས་འཛུལ་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ལབ་ནས། གང་བྱས་བཀག་བཞག་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེབྱདེ་དུས་ཁོང་ལ་ོ 
༣༠ བརྒལ་ཙམ་རེད། འོན་ཀང་ཁ་ོརང་རྒྱ་གར་ནང་དུ་འཚོ་བ་སེལ་བའྱི་སབས་ལ་ཚོང་རག་རྱིག་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་རུང་
སད་རྱིགས་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཤེས་ན་བསམས་པའྱི་ཀུན་སངོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཨུ་ཚུགས་མང་པ་ོབརྒྱབ་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་
ཚསོ་ཐག་གཅོད་ད་ེབཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་གཅདོ་ཡྱིན་གྱི་རདེ། བོད་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་ད་ེའད་དཀནོ་པ་ོཆགས་པའྱི་
སབས་ལ་ཤེས་རབ་དགའ་འཚལ་སོབ་གྱིང་ལ་འཛུལ་ཡག་གྱི་ལོ་ཚད་ད་ེཡང་མར་ཆགས་དགོས་ཡག་ད་ེག་རེ་བྱས་ནས་
རདེ། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་ ༣༥ ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ ༣༠ མ་གཏོགས་འཛུལ་མྱི་ཆགོ་པ་བཟ་ོཡག་ད་ེདཀའ་ངལ་ག་པར་འཕད་པ་རདེ། 
ད་ེང་ཚ་ོབོད་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་ཚ་ོལ་བསམ་ཤེས་དང་། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོདངེ་རབས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་སད་རྱིགས་
འད་པ་ོསོབ་ཡས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེའད་འཁུར་ཡོད་རེད་པས། ད་ེལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་འཇུག་རོགས་ཅེས་ཤེས་རྱིག་ལ་
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ཡྱི་གེ་བཏང་འདུག ཡྱིག་ལན་དེ་ཚུར་བསེབས་འདུག འབྱོར་བ་ད་ེངས་ཀང་མཐོང་སོང་། བཀོད་ཁབ་རྱིག་པོ་ཞེ་དག་རེད་
འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ངའྱི་མཐའ་བསྡོམས་ད་ེརྣམ་པ་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཐག་གཅོད་ད་ེའད་བྱེད་པའྱི་སབས་ལ་བོད་ནས་ཡོང་
མཁན་ཚ་ོལ་སོན་མ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཁག་ཡོད་མ་རདེ། བཞྱི་བརྒྱ། ལྔ་བརྒྱ། སྟངོ་ཕག་འཛུལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་
གསར་འབྱརོ་བ་ཉུང་དུ་འག་ོབའྱི་སབས་སུ་རྣམ་པ་ཚསོ་ལ་ོཚད་ད་ེཡང་མར་གཅོག་དགོས་ཡག་ད་ེརྱིམ་པས་རྱིམ་པས་ཤེས་
རབ་དགའ་འཚལ་སོབ་གྱིང་ད་ེམར་སྒ་ོརྒྱག་ཡག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མེད་དམ་སམ་པའྱི་སབས་ད་ེདུས་ཡྱི་ག་ེད་ེམཐོང་དུས་ང་
ལ་ཚོར་བ་ད་ེའད་ཞྱིག་བསེབས་སོང་། དེར་བརྟེན་ལོ་ཚད་མར་གཅོག་དགོས་ཡག་ད་ེདཀའ་ངལ་ག་ར་ེལ་བརྟེན་ནས་བཅག་
པ་རདེ་དམ་ཞེས་པ་ད་ེངའྱི་དྱི་བ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། རྱིས་འག་ོདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་གསུང་རགོས་གནང་། སྱི་
ཡོངས་བག་ོགེང་གྲུབ་ཚར་བ་རདེ། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྣེ་ལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་མ་བྱེད་ན་ད་ེདག་ག་
པར་ནས་བགོ་གེང་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། འདྱི་ལ་རྒྱུན་གོན་མེད་རེད། དེའྱི་སོན་ལ་རྒྱུན་གོན་མེད་
པའྱི་ལྷན་ཁང་ཚང་མ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུས་བསྡད་སངོ་ང་། ༼།ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་
ནས། བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་དོན་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བགོ་གེང་ཞྱིབ་ཚགས་གནང་ཡོད་རེད། སྣེ་ལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་ད་ེབད་ེ
སྲུང་གྱི་ཡན་ལག་རདེ་པཱ། བཀའ་གནང་རགོས་གནང་། སར་མ་ལྔ་ར།ེ༽ ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 ད་ལྟ་དེའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ཞུ་ཡག་ད་ེསྣ་ེལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་གྱི་ནང་ལ་བོད་ནས་གསར་འབྱོར་མང་པོ་སེབས་ཀྱི་
ཡོད་མ་རེད། ར་ེཟུང་ར་ེཟུང་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གཞྱི་རའྱི་ངས་འདྱི་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་མ་ཞུས་པར་འབེལ་ཡོད་
བཀའ་བོན་ཁ་ཤས་ལ་ཐུག་སྟེ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་སེལ་ཐུབ་ན་བསམ་བསྡད་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་ད་ེ
བྱུང་བ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ང་ལ་ཡང་ར་ེའདུན་ཞྱིག་ཡོད། ངས་ད་ེགོས་ཚོགས་རང་ནང་ལ་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། ད་ེག་ར་ེ
རདེ་ཟེར་ན། ད་ལྟ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་གསར་དུ་ཕེབས་སྡོད་མཁན་ར་ེ
ཟུང་ཞྱིག་ལོ་ ༣༠ བརྒལ་ཚར་ཏེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའྱི་སྣེ་ལེན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོག་ལ་ཐོན་ཚར་ན་གང་ཡང་མྱི་འདུག 
སྤུན་མཆེད་མྱི་འདུག འབེལ་བ་བྱེད་ས་མྱི་འདུག ད་ེཙམ་མ་ཟད་སད་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཅྱི་གང་མེད་དུས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ར་ེབ་
འད་པ་ོད་ེགསོག་སྒར་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་ལོ་འགའ་ཤས་རྱིང་སད་རྱིགས་ད་ེའད་སངས་ཏ་ེཏོག་ཙམ་འགོ་ཐུབ་པའྱི་བར་ལ་སྡོད་
རྒྱུའྱི་ར་ེབ་འད་པ་ོད་ེགཅྱིག་ཙམ་མ་རེད། མང་པ་ོརེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་དཀའ་ངལ་དེའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
མཆོག་ས་གནས་ལ་ཕེབས་ཏེ། ད་ེའབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ལ་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་འདུག དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་ཤོག་
ཨང་ཞེས་བཀའ་ནན་པ་ོཞྱིག་གནང་འདུག་ཀང་། དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་བར་འག་ོསབས་འགག་ས་ད་ེཐུགས་ཁག་མེད་ས་ཞྱིག་
ལ་འགག་བསྡད་འདུག ཤེས་རྱིག་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ལ། སྱིག་གཞྱི་ད་ེག་ར་ེརེད་འདུག་ཞུས་ན་ ༢༠༢༣ ལོར་བཀའ་ཤག་
ནས་འགྱུར་བ་ཞྱིག་བཏང་སྟེ་གསོག་སྒར་སོབ་གྲྭར་འཛུལ་ཡག་གྱི་ཡང་བསར་ལོའ་ིས་མཚམས་ད་ེལོ་ ༣༠ བཟོས་འདུག 
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དཀའ་ངལ་དེའྱི་འགོ་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ོ ༣༡ དང་ ༣༢ ད་ེའད་རེད་འདུག དེའྱི་གངས་ཀའྱི་ཚད་ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་
འདུག དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་སྡདོ་མཁན་མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་དང་ང་ཐུག་བྱུང་ལ་ཁ་ོརང་ཚོས་ཀང་སེམས་ཚོར་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་
བཤད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོ་བཤད་དགོས་ཡག་དང་མྱི་དགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག དེ་ངས་འདྱིར་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་སྤུང་གྱི་
མྱིན། དརེ་བརྟནེ་ངས་ད་ེརྱིང་ར་ེསྐུལ་ཞུ་ཡག་ལ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསགོ་སྒར་སབོ་གྲྭར་འག་ོཡག་གྱི་ཡ་མཐའྱི་ལ་ོད་ེ 
༣༠ སྒང་ལ་མ་བཞག་པར། ད་ེའདའྱི་རྱིགས་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་བསེབས་ཏེ་ཁོང་རང་ཚོ་འགོ་ས་སྡོད་ས་མེད་མཁན་ཚོར་མ་
མཐར་ཡང་གསོག་སྒར་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་སད་ཡྱི་གེ་རེ་ཟུང་ཞྱིག་ཤེས་ནས་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱི་རྱིང་དུ་གནས་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ན། ད་ེཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འདུག་ལ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ཀང་
དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད་པར་སོང་། ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བཀའ་ཤག་ནས་སྱིག་
གཞྱི་ད་ེལ་འགྱུར་བཅསོ་ཞྱིག་གཏང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་སབས་འཇུག་ཞུ་གྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་ཡག་གཉྱིས་ཡོད། བལ་ཡུལ་སྣེ་
ལེན་ཡན་ཡག་གྱི་ས་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཧལ་ས་ཝྱི་ད་ེངས་ག་ོཚོད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། སོན་མ་
བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་གྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ས་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ད་ེསོ་སོས་བདག་པ་ོབརྒྱབ་མ་ཐུབ་པ་དང་ཐུབ་པ་གསལ་ལ་མྱི་
གསལ་ཞྱིག་ག་ོསོང་། གལ་སྱིད་ས་ོསོས་བདག་པ་ོབརྒྱབ་ཐུབ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཧལ་ས་ཝྱི་ད་ེདའེྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ་
མ་རདེ་ཅསེ་དང་པ་ོཞུ་ཡག་ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེར། གོས་ཚོགས་སོན་མའྱི་སབས་ལ་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་ཞྱིག་གྱིས་སོབས་པ་ཆེན་པོའ་ི
ཐགོ་ནས་བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཡག་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ད་ེའད་ཞྱིག་
གསུངས་གནང་སོང་། ད་རསེ་དངསོ་གནས་གཏམ་བཟང་འད་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕལ་ཆརེ་སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་ཁ་ཤས་ཡོད་ས་རདེ། དརེ་
བརྟེན། ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དེའྱི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་ལ་སོབ་གྲྭ་ལ་ཕེབས་མཁན་ག་ཚོད་བྱུང་སོང་། དགོན་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་ལ་
ཕབེས་མཁན་ག་ཚདོ་བྱུང་སོང་། ད་ེལ་ལན་ཞྱིག་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
 སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་བཀུར་འོས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞུས་པར་ལྟར་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ངས་འདྱི་ཤེས་རྱིག་དང་
འབེལ་བ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་དུས་ཤེས་རྱིག་སབས་ལ་ཞུ་དགོས་བསམ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་བྱུང་འདུག ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་ད་ེལྷོ་



87 
 

ཕགོས་ལ་འག་ོཚར་འདུག ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་ད་ེད་ལྟ་དྷ་རམ་ས་ལར་བསྡད་ཡདོ་ས་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ལ་ོཚད་ད་ེརདེ་འདུག སྣ་ེལེན་
ཁང་ནས་དྷ་རམ་ས་ལར་ལམ་ག་སྒོར་མ་ོ ༥༠༠ སད་འདུག དེའྱི་རེས་ལ་སྒོར་མ་ོ ༢༠༠༠༠ སད་འདུག ཡྱིན་ན་ཡང་འག་ོས་
སྡདོ་ས་མེད་པར་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའཕད་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕ་ཡུལ་ཁམས་ཉག་རངོ་ནས་རདེ་
འདུག ད་མྱིང་ད་ེལབ་མྱི་དགོས་པ་བྱས། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའཕད་འདུག ད་ེནས་སྱིད་སོང་རང་
ལའང་བཅར་འདུག སྱིད་སོང་རང་གྱིས་ད་ེདཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག སེལ་གྱི་ཡྱིན་ལབ་འདུག དཀའ་ངལ་སེལ་གྱི་ཡྱིན་
ལབ་ནས་ཡང་སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་མར་ཉྱི་མ་ཁ་ཤས་བསྡད། རསེ་ལ་ཡྱི་ག་ེབསབེས་ཏ་ེགངོ་ལ་བཀུར་འསོ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་ཡྱིག་
ཆ་དེར་ལ་ོཚད་ད་ེབྱས་ཏེ། མདོར་ན་སྣ་ེལེན་ཁང་ནས་མ་ཐོན་རང་ཐོན་ཆགས་འདུག ད་ེནས་སྣེ་ལེན་ཁང་ནས་དྷ་རམ་ས་ལ་
ག་ཆ་སྒོར་མོ་ ༥༠༠ སད་འདུག ད་ེནས་དཀའ་ངལ་འཕད་ད་ེཡར་མར་རྒྱུག་དུས་ཤེས་རྱིག་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་ནས་ ༢༠༠༠༠ 
གནང་འདུག ད་ེཁ་སང་འབེལ་ཡོད་མང་པོས་སྐུ་མཁེན་ད་ེགཅྱིག་བཤད་རོགས་བྱེད་ཅེས་མང་པ་ོབཤད་སོང་། ཡྱིན་ནའང་
ངས་ཐ་ོབརྒྱབ་ཡོང་དུས་ཤེས་རྱིག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་དུས་གསོག་སྒར་སོབ་གྲྭར་འཛུལ་ཡག་གྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་རྱིག་རང་གྱི་
ཆདེ་དུ་ཐ་ོབརྒྱབ་ཡོད། ད་ད་ལྟ་གེང་སོང་བསེབས་ཚར་བ་ཡྱིན་དུས། སྱིར་བཏང་གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་སྣ་ེལེན་ཁང་དང་འབེལ་བ་
དེ་ཙམ་མྱི་འདུག་དན་གྱི་འདུག གསོག་སྒར་སོབ་གྲྭར་འགོ་ཡག་གྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་རྱིག་རང་གྱི་སབས་ལ་བཤད་དགོས་
བསམས་བྱུང་སྟེ། ད་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་གཉྱིས་ཀྱིས་གེང་སོང་བྱས་ཚར་བ་རེད། ཕར་ཕོགས་ནས་ཀང་ར་ེབ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོ
བརྒྱབ། དར་དཀར་ཡྱིན་ཆད་འཁེར་ནས་རེ་བ་རྒྱག་ཡོང་དུས་ད་དེ་གེང་སོང་ར་བ་ནས་མ་བྱས་པར་བསྡད་བསྡད་ན། ང་
འགན་མ་འཁུར་བའྱི་བཟ་ོའད་བ་ོཆགས་ནས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་བཀའ་མོལ་ལ་རྒྱབ་སོར་དང་སྦྲགས་ཏེ། ད་རྱིང་འདྱིར་ཤེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། བདེ་སྲུང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ན་ངེས་པར་དུ་དེ་ཚོ་ལ་གསོག་སྒར་སོབ་གྲྭར་
འཇུག་ཐུབ་རྒྱུར་ངེས་པར་དུ་ཕག་རོགས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་གྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ནས་ངོས་ལེན་གནང་ཚར་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་རྒྱུན་གོན་དང་ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞེ་དག་བྱུང་མ་སོང་སྟེ། 
གཙ་ོབ་ོགནས་སྟངས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོབདག་ས་བགོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕ་གྱིར་ས་གནས་ལ་འགོ་དུས་གནས་སྟངས་
མཐངོ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གནས་ཚུལ་འདྱི་བྱུང་ཡོད་ཙང་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ད་གྱིན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་
བནོ་གྱི་བཀའ་ལན་ཐགོ་ནས་ད་ེའདའྱི་གཟྱིགས་རྟགོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། ངསོ་འཛིན་ཞུ་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ན་ཡང་
དེའྱི་སབས་སུ་དུས་ཚོད་གཙང་སྟེ་ག་པར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མེད། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེདུས་སྣེ་
ལེན་ཁང་ལ་འགོ་བའྱི་སབས་སུ་ལ་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཡོད་དུས་ཁོ་རང་གྱིས་སྱིར་བཏང་ཐུགས་འཁུར་
ཡག་པ་ོབཞེས་ཀྱི་འདུག ཁ་ོརང་ལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། གང་ལྟར་དའེྱི་སབས་སུ་སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་ཡདོ་མཁན་ད་ེཁ་ོརང་གལ་སྱིད་
འགོ་དགོས་འཁེལ་གྱི་ཡོད་ན་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ག་པར་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་སར་དགོས་ཀྱི་འདུག་པའྱི་དགོངས་པ་
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བཞེས་ན་མ་གཏགོས། མྱི་དགུང་ལ་ོལྔ་བཅུ་ང་གངས་གཅྱིག་རྒས་གས་ོཁང་ལ་འག་ོན་དའེྱི་སེམས་ཁམས་དང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་ཏག་ཏག་སྡོད་ས་མ་རེད་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་
ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀའ་ལན་ཕེབས་པ་ལྟར་ད་ེདུས་ཡང་ཕ་གྱིར་གསོག་སྒར་སོབ་གྲྭར་འག་ོབའྱི་སབས་སུ་
བསམ་ཚུལ་ད་ེའད་བཤད་མཁན་བྱུང་སོང་། ངས་།ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེས་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་ད་ེབསར་བཅོས་
བྱེད་པའྱི་སབས་སུ་ལོ་ཡྱི་མཚམས་ད་ེསར་ཡོད་ས་མ་རེད། ཕལ་ཆེར་ལོ་ཡྱི་མཚམས་ད་ེརང་འཇགས་བཞག་ཡོད་ས་རེད། 
ལོ་སུམ་ཅུ་དེ། དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་མཐོང་ཡོང་དུས། དེའྱི་རེས་ལ་གང་ལྟར་ང་ཚོ་ས་བགོས་འགོ་ཚར་དུས་དེའྱི་མཇུག་
གནོན་གྱི་ཐགོ་ནས་ལྷན་ཁང་ས་ོསོར་གནས་སྟངས་དའེྱི་སོར་ལ་ཞུ་དགོས་ཡས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། ངས་ད་ེ
བཞྱིན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་དེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ཁེད་རྣམ་པས་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བྱས་ཏེ་
གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་འདུག ང་ཚ་ོཡོད་ས་ད་ེརྒྱ་གར་རེད། ཕ་གྱིའྱི་དམྱིགས་
ཡུལ་ད་ེཡང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Adult Education ལབ་ཀྱི་རེད་པཱ། མྱི་དགུང་ལོ་རྒན་པ་ལ་སོབ་སོང་སོད་
ཡས་ཀྱི་གོ་སབས། རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་ཐོག་ནས་ Adult Education གྱི་ཚད་གཞྱི་ད་ེལོ་ 
༣༥ ཙམ་རེད་འདུག་གཱ ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརྦད་ད་ེམྱི་འད་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་བོད་ནས་
བསེབས་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་ག་ོསབས་མྱི་ར་ེཟུང་མ་གཏགོས་མེད་པ་ད་ེལ་བསྐྲུན་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྱིག་གཞྱི་ལ་འཁོད་ནས་
ད་ེཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཧ་ལམ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སོན་ནས་རདེ། དེའྱི་སབས་
སུ་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་ད་ེརྱིང་
འདྱིར་ཕག་སྦྲེལ་ཕྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་ཡོད་ཙང་། ངས་འདྱི་ནན་ཏན་བྱས་ཏ་ེད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་འདུག 
ལྷག་པར་དུ་སྣེ་ལེན་ཁང་བརྒྱུད་ད་ེབོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཁོང་རང་ཚོ་གསོག་སྒར་སོབ་གྲྭ་ལ་སད་ཡྱིག་སོབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ལྷག་པར་དུ་ཉ་ེལམ་མ་ོཊ་གཏོང་སྟངས་ཀྱི་སོང་བརར་ད་ེའདའྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་སེལ་འདུག ད་ེཚ་ོཕན་ཐགོས་པ་ོཞ་ེདག་
འདུག་ལབ་ཀྱི་འདུག ཕྱིས་སུ་ཕེབས་མཁན་ཁོང་རང་ཚོར་དེ་འདའྱི་མཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག ལ་ོཡྱི་མཚམས་ཡྱིན་
ཡང་ད་ེའདའྱི་དམ་པ་ོམ་བྱས་པར། ལ་ོབཞྱི་བཅུ་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགཞན་དང་འད་གྱི་མ་
རདེ་པཱ། ད་ེའདའྱི་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཕན་ཡས་ཀྱི་ག་ོསབས་ད་ེབསྐྲུན་དགོས་ཡས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་ཙང་། འདྱིའྱི་ས་གནས་ཀྱི་
བད་ེསྡུག་གནས་སྟངས་ཤེས་ཡོད་ཙང་ག་ོསབས་ཡང་བསར་གཅྱིག་བངས་ཏ་ེཞུ་དགོས་ཆགས་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེདཔལ་
ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཕལ་ཆེ་བའྱི་གནད་དོན་གཅྱིག་དང་
འབལེ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ད་ེབད་ེསྲུང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ན་ཡང་ཏགོ་ཙམ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག 
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གཙ་ོབ་ོད་ེཤེས་རྱིག་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དང་པ་ོགསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ཡས་གཅྱིག་ད།ེ ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱི་
ཕེབས་ཏ་ེསོབ་འཇུག་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ལ་ོམར་བཅག་འདུག་ཅེས་པའྱི་བཀའ་གནང་མཁན་ད་ེའད་བྱུང་སོང་། ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་མ་
རདེ་ཅསེ་སན་སེང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ལ་ོ ༡༨ ནས ༣༠ བར་དུ་ཤེས་རབ་དགའ་འཚལ་སོབ་གྱིང་ལ་སོབ་སངོ་བྱདེ་ཡས་ཆདེ་དུ་
ཡྱིན་པ་ད་ེརྒྱུན་རྱིང་པོའ་ིསོན་ནས་ཕལ་ཆེར་འགོ་འཛུགས་དུས་ནས་ཡྱིན་ས་རེད། དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྣ་ེལེན་ཁང་ད་ེང་ཚའོྱི་ནང་འད་པ་ོཆགས་ཡོད་རདེ། ཕབེས་ཡོང་
དུས་ཞུ་གཏུག་བྱེད་ས་དང་བཤད་ས་ད་ེསྣ་ེལེན་ཁང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལོ་ ༣༡, ༣༢, ༣༣ ཡྱིན་ཞྱིང་སོབ་
སོང་ཞེ་པ་ོབྱེད་ཡས་ཀྱི་འདུན་པ་ཡོད་མཁན་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་མཁན་བྱུང་བ་རེད་པས་ཟེར་ན་ཞུ་མཁན་བྱུང་བ་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་དུ་སྐུ་ང་ོསྱིད་སོང་མ་གྱིར་སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་འཚམས་གཟྱིགས་ཕེབས་པའྱི་སབས་ལ་ཡྱིན་རུང་ཞུ་མཁན་བྱུང་སྟ།ེ བཀའ་
དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་མར་བཀའ་རད་ཀང་གནང་བྱུང་། གཞྱི་ད་ེལ་བཞག་སྟ་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་ ༢༠༢༣ ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་མོ་དེ་ལ་ཡྱིག་ཐོག་ནས་བསར་བཅོས་གནང་རོགས་བྱེད་ལབ་ནས་འཆར་
འབུལ་བཀའ་ཤག་ཡར་ཕུལ་པ་རེད། ད་རྱིམ་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ངས་འགོ་ཡས་མྱི་འདུག གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་བཀའ་
བསྡུར་རྱིམ་པ་བྱས་ཏེ། དེའྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཐོག་ནས་གཟྱིགས་དགོས་སའྱི་ཕྲུ་གུ་ར་ེགཉྱིས་ལ་སོབ་སོང་གྱི་ག་ོསབས་རང་ཐུབ་
ཀྱི་འདུག་ཀང་། གཞན་ལ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་པ་རེད། མཐར་བཀའ་ཤག་ནང་ནས་ལོ་
ཡར་སར་ཡས་ཀྱི་འཆར་འབུལ་ཞུས་པ་དེ་འགྱུར་བ་གཏོང་མྱི་དགོས་པ་བྱས་ཏེ་རང་འཇགས་གནས་པ་བྱུང ་བ་རེད་མ་
གཏོགས། ལ་ོམར་བཅག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཚོའྱི་རྒྱབ་རྟནེ་དང་མ་འངོས་བྱེད་འཆར་གང་འད་ཡྱིན་
མྱིན་ད་ེཕལ་ཆེར་གཅྱིག་བྱས་ན་ངས་ཞུ་དགོས་ཡས་མྱི་འདུག ཁེད་རང་ཚོས་ཤེས་རྱིག་སབས་ལ་ཡང་དྱི་བ་གཏང་ས་རེད། 
ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་དུང་ཁ་གསལ་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་འགོ། གང་ལྟར་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གསལ་པ་ོགསལ་
རང་བྱས་ཏེ་རྐང་བཙུགས་ཏེ་བཀའ་ཤག་འདྱི་བསེབས་ཏ་ེཐུགས་འཁུར་ཅྱི་ཡང་མ་བཞེས་ནས་མར་བཅག་བཞག་པ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་མེད་ཅསེ་སན་སེང་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་གྱི་ས་ཆ་དང་
འབེལ ་བའྱི་ཐོག ་ནས ་དོགས་འདྱི་ཞྱིག ་གནང་སོང་།  དེ་ང་ཚོ་ཁོན་ས ་རུ ་པ་ནྱི་དགུ ་ཐོག ་མ ་ནས་ཡོད་པ ་དེ་ད ་ལྟ ་ 
Demarcation ནང་དུ་ཡང་དགུ་རང་ཡྱིན་པ་དེ་ང་ཚོས་རྱི་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ཙང་ཧྱིལ་ས་ཝྱི་ཁོ་རང་བྱས་ཚར་པའྱི་རེས་ལ་
གནས་སྟངས་གསལ་དུ་ཡོང་གྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དེ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད་པའྱི་རེ་བ་ཡྱིན། དེ་ནས་ས་ཆ་དེ་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞེ་པ་ོཞེ་པ་ོམང་པ་ོཞུ་ཡས་མྱི་འདུག  གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཕ་གྱིའྱི་ས་ཆ་དང་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ས་ཆའྱི་མྱིང་
འཇོག་སྟངས་ད་ེའདའྱི་གནས་བབས་མང་པ་ོཞྱིག་འད་པ་ོའད་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག གང་བྱས་ང་རང་ཚོར་ཐོག་མ་ནས་ཡྱིག་ཆ་
ལ་ཡོད་པ་ད་ེརུ་པ་ནྱི་བཞྱི་རེད་འདུག ད་ལན་ང་ཚ་ོཧྱིན་ས་ཝྱི་བྱེད་ཡས་ཀྱི་ས་ཆ་ད་ེཡང་རུ་པ་ནྱི་དགུ་རང་ Demarcation 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་དུས་ཚོད་གཅྱིག་གནང་སོང་། ད་ེམཉམ་དུ་ཞོར་ལ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་
གོས་ཚོགས་སནོ་མ་ཞྱིག་ལ་སོབས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཐགོ་ནས་ད་བོད་ནས་གསར་པ་ཡངོ་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོགཅྱིག་ཆགས་ཡོད་
མདོག་མདོག་ཅྱིག་བཤད་སོང་། ད་ེའདའྱི་འད་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་བསམས་སོང་། ད་ེངས་ནམ་ཡང་བཤད་མ་མོང་ད་ོཟེར་
ནས་ངས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེང་ལ་ནུས་པ་མེད་དོ། སུ་ཕེབས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནའྱི་སྣེ་ལེན་བྱེད་དང་ཕེབས་
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བསུ་བྱེད་ཡས་ད་ེང་ཚོར་ལས་འགན་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ང་ཚོས་ལག་བསྟར་
བྱས་ཏ་ེལས་ཀ་བྱདེ་ཡས་རེད་མ་གཏགོས། ད་ེང་ཚ་ོལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ཡྱིན་དང་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་སྒང་ལ་ང་
ལ་ནུས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རདེ། ངས་ཡོད་མདོག་མདོག་ཀང་ཞུ་མ་མོང་། གལ་སྱིད་ད་ེའད་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ེརྱིང་
འདྱིར་གསུངས་པ་ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་སོང་། ཁ་གསལ་པ་ོབྱུང་ཡདོ་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་གངས་ཀ་ག་ཚདོ་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཀྱི་བཀའ་རད་ཕབེས་སོང་། ད་ད་ེགོས་ཚོགས་ནང་ལ་གངས་ཀ་འདྱི་
ཡོད་ཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོབརྒྱུད་ད་ེགངས་ཀ་ད་ེཉམས་ཞྱིབ་གནང་ཡས་དང་གཟྱིགས་ཡས་ཀྱི་
ཆེད་ཡར་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་དྱི་བ་གོས་ཚོགས་ལ་གཏོང་དགོས་ཡས་ཡྱིན་ན་ཡྱིན་པ་བྱས།  ད་ེམྱིན་ན་
ལས་ཁུངས་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་རུང་གནང་རགོས་གནང་། ཡྱིན་ནའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཏག་ཏག་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་ཡས་ཤྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་མཐའ་མ་ད་ལྟ་བཀའ་གནང་
མཁན་གྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་ཡས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོ་གཙ་ོམཆོག་ད་གྱིན་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཏན་ཏན་རང་ང་ཚསོ་གཟབ་
གཟབ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། གཅྱིག་ལ་ཡྱིན་རུང་འག་ོས་ཏན་ཏན་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཁདེ་རང་ཚ་ོའག་ོདགོས་རདེ་ཅསེ་ང་ཚོས་ཨུ་ཚུགས་
བརྒྱབ་ནས་སྟནོ་གྱི་མེད། འབལེ་ཡོད་ལས་བྱདེ་ཚང་མ་ད་ལྟ་ཚོགས་ཁང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡདོ་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ཐགོ་ནས་ང་
ཚསོ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཡྱིད་གཟབ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའྱི་མཚམས་མཚམས་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་ད་ེ
འད་མ་རེད། སོན་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་སན་སེང་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དེ་ནས་
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ད་ེབསྡམོས་མྱིན་འག།ོ ཚར་ཡོད་དམ་གང་འད་ཡྱིན་ནམ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་དབུས་སྣ་ེལེན་འབལེ་མཐུད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་བསྡམོས་འབོར་སྒརོ་ ༡,༦༣༦,༨༨༥ 
གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ལ་དགག་བྱ། དགག་བྱ་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚགོས་ཆུང་གྱི་
ཚགོས་མྱི་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། དབུས་སྣ་ེལེན་འབལེ་མཐུད་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་བསྡམོས་འབརོ་ད་ེསན་
སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དབུས་སྣ་ེལེན་འབལེ་མཐུད་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁལོ་ཁནོ་བསྡམོས་ད་ེ 
༡༦,༣༠༨,༡༠༦ ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དབུས་སྣ་ེལེན་འབལེ་མཐུད་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་བསྡམོས་སྒོར་ ༡༦,༣༠༨,༡༠༦ སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པར་དགག་བྱ། དགག་བྱ་མེད་པ་སོང་ཙང་སྱི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དགེ་
བཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ།  ལགས་འངོ་། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་
མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་གྱིན་ལངས་པའྱི་སབས་ལ་མཉམ་དུ་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། མཐའ་མ་ཡྱིན་གྱི་རེད་
བསམས་བྱུང་། གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་སྣ་ེལེན་ཁང་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དནོ་ཆུང་ཆུང་གཉྱིས་ད་ེསནོ་
ལ་ལྷག་སོང་། འདྱིར་འཕོས་ད་ེཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་དམ། ༼ཚགོས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། འགྱིག་གྱི་འདུག༽ 
གཅྱིག་དེ་ད་གྱིན་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་གང་འད་ཞུ་དགོས་རེད། གང་བྱས་སྐུ་
ཞབས་དང་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་དངུལ་ཁང་སྒ་ོབརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེཚོར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་
སོར་དང་རོགས་སོར་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་དགོངས་འཆར་ད་ེའད་ཞྱིག་ཕེབས་པ་རེད། དེའྱི་སབས་དེར་དཔལ་ལྡན་
ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ལྟ་གྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་
སན་སེང་ཞུ་ཡས་ལ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ད་ེཚ་ོམཇལ་བའྱི་སབས་ལ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་
པ་དང་། ད་ོསྣང་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེས་མ་ཚད་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་ད་ལྟ་ 
Case ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་མྱི་སྣ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ལ་རྙོག་གེང་ཆགས་དང་ཆགས་བཞྱིན་པ་དང། ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་མྱིང་
གཞུང་དང་། ཞལ་བྱང་། ག་པར་ཡོད་མེད་ཚང་མ་ང་ཚོས་  Update བྱས་ནས་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་ཕར་ཚུར་འབེལ་བ་བྱས་པ་
དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་གདན་ས་ཆནེ་པ་ོནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གདན་ས་ལ་འབལེ་བ་བྱས་ཏ།ེ ང་ཚསོ་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་ཞྱིག་
ཆགས་ཡོད། འདྱི་ང་ཚོས་མཁེན་རྟོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་བཤད་པ་ཙམ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་
དང་། ད་ེམཉམ་དུ་ཞུ་ཡས་གཅྱིག་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན་དུས་
ཚོད་ཅྱིག་གནང་རོགས་གནང་། ཞུ་འཇུག་རོགས་བྱེད། ད་ེམྱིན་ན་ང་ཚ་ོབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའྱི་ཆུ་ཚོད་ ༥ 
ནས ༦ བར་དུ་རེད་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ག་ར་ེའདུག་ཅེས་ལབ་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ག་ོཡས་།ཤྱིག་ལ་ཁ་ཤས་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་ས་གནས་ས་ཐགོ་ནས་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཏ།ེ  མ་གཞྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་སང་བཀའ་གནང་མཁན་གྱིས་ས་
གནས་ནས་རགོས་རམ་གནང་བ། སུ་ཡྱིས་མཐུན་འགྱུར་གནང་གྱི་ཡོད་ནའྱི་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ཡྱི་རང་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡས་
ཡྱིན། ཡྱིན་ནའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་བརྒྱུད་ད་ེང་ཚསོ་ཚང་མ་ལ་ཞུ་འདོད་ག་ར་ེཡོད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལ་བཙན་བྱོལ་
བོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱི་གཅྱིག་གྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་གང་འད་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་རྒྱ་གར་
གཞུང་ད་ེབཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ཏ་ེཞུ་ས་འདུག་ལ། དུས་ཚོད་ག་
ཚོད་འགོར་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཐོན་ཡོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ག་པར་ཡྱིན་རུང་ཡུལ་ཁྱིམས་ད་ེ
སྲུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡུལ་ཁྱིམས་འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་། ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གནང་
དགསོ་ཡས། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་དུས་ང་ཚོས་ཞུས་པ་ཡྱིན་རུང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡས་དང་། གཉྱིས་ཐད་ནས་ནང་དནོ་
གྱི་གནད་དནོ་ད་ེཚ་ོཕར་གསལ་པ་ོཞུ་ཐུབ་ཡས་གྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་འདུག་མ་གཏོགས། གང་བྱས་འདྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་ ED Enforcement ཡྱི་འོག་ལ་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ལྟ་ས་གནས་ས་ཐོག་དང་། གནས་རྱིམ་གང་འད་
ཞྱིག་ལ་ཡྱིན་རུང་ལོག་དངུལ་སད་ད་ེལམ་ཁ་འཚོལ་ཡས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་གནང་རོགས་གནང་ཨང་
ཞེས་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་བརྒྱུད་ད་ེགཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། རྙོག་ག་འཐོལ་པ་ཞྱིག་ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་
ཡོད་མ་རེད། སོང་ཙང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་མུ་མཐུད་ད་ེགང་འད་གནང་དགོས་ཡོད་མེད་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེའད་ཡྱིས་ཀང་
བཀའ་གནང་མཁན་བྱུང་སོང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ནས་ཀང་ང་ཚོས་དུས་ནས་དུས་སུ་ལམ་སྟནོ་ཞུ་གྱི་ཞུ་གྱིན་བྱས་ཏ་ེཞུ་
གྱི་ཡྱིན། ངས་འདྱི་སྟོང་པ་མྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཚེས་ག་ཚོད་ལ་ཡར་ཕུལ་ཡོད་པ་དང། Update ཆ་ཚང་ཞྱིག་འདྱིའྱི་
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ནང་ལ་ཡོད་ཞུ་ཡས་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ཁ་སང་གྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་ལ་ངས་ལན་རྒྱག་ཡས་དེ་དེའྱི་
སབས་ད་ེབརྒྱབ་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་དམ་མེད་འད་པ་ོཞྱིག་བསམས་བྱུང་། ལ་དྭགས་ལ་སྐུ་མདུན་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གྱི་སབས་ད་ེ
ལ་ཆུ་ལོག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་བྱུང་བའྱི་བ་ོའཚབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེག་རང་
རདེ། ཆུ་ལོག་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའྱི་ང་ཚོར་སོན་ཆག་བྱུང་མ་སོང་། ཡྱིན་ན་ཡང་། ང་ཚརོ་ག་ར་ེབྱུང་སོང་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཐགོ་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་སྲུང་སོབ་ཚད་མཐ་ོཤོས་
དེ་འབུལ་གྱི་ཡོད་དུས་ས་གནས་ས་ཐོག་ག་པར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རུང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱུན་རྱིང་ཙམ་བཞུགས་ཞག་གནང་
དགོས་ཡས་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན།  ང་ཚོས་ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ་ཛ་དག་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་བྱེད་སྟངས་བྱེད་ལུགས་གང་
འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་ Drill བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ལ་དྭགས་ལ་ Drill ཞྱིག་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཁ་ཤས་ཀྱི་ཛ་དག་ཅྱིག་བྱུང་མེད་འག་ོབསམ་བསམ་གྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་འདུག་མ་གཏོགས།  དཀའ་
ངལ་ད་ེའད་གལ་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་སན་སེང་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ད་ེནས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའྱི་སབས་ད་ེ
ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Drill དང་ད་ེཚོ་བྱས་པའྱི་སབས་ད་ེལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་གཞན་པ་ཕར་བཞག་སྟེ། 
མཚན་ལ་གནམ་གྲུ་ཡན་ཆད་ Land བྱས་བཅུག་ནས་ང་ཚོས་ཚདོ་ལྟ་ད་ེཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལམ་ལྷོངས་ཡོང་ཡས་
ནང་ལ་འགན་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་དེ་བ་སྨན་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། Doctor ས་འདུ་ཚང་ཚེ་བརྟན་ལགས་
དང་། Doctor རྟ་མགྱིན་ལགས་གཉྱིས་ཀྱིས་ས་གནས་ག་པར་ཡྱིན་རུང་ས་གནས་ད་ེལ་ཕེབས་ཏེ། དེའྱི་ཨེམ་ཆྱི་ད་ེཚ་ོདང་
འབེལ་བ་བྱེད་ཡས། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་གནད་དོན་ད་ེའད་ཛ་དག་བྱུང་ན་གང་འད་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཚང་མ་
གཟྱིགས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་རེས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་རྱིམ་པ་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། ང་རང་གྱིས་དེའྱི་
སོན་ནས་གོས་ཚོགས་གཅྱིག་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ད་ེརྱིང་ཚང་མ་ཐང་ཆད་བསྡད་ཡོད་རེད། ག་དུས་བཀག་ན་
བསམ་གྱི་ཡོད་རདེ། ངས་ད་ལྟ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་སྟ་ེག་ར་ེཞུ་ཡས་ཡྱིན་ཟརེ་ལབ་ན། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚརོ་བ་ཞྱིག་
སྟནོ་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་གཉྱིས་གཙོས་པའྱི་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང། ད་ེབཞྱིན་དུ་ཁོང་རང་ཚ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་ད་ལྟ་
བར་དུ་ཕག་ལས་གནང་བ་ད་ེཚ་ོལ་གཟངེས་རྟགས་ཤྱིག་འབུལ་དང་མ་འབུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེབྱུང་ཡང་། ཚང་མས་ད་ེ
རྱིང་ཁངོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་བསགས་བརོད་དང་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགས་མཚོན་བྱེད་དུ་ཚང་མས་ལག་པ་ཞྱིག་རབེ་རོགས་བྱེད་
ཞུ་ཡས་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་འགྱིག་གྱི་ཡོད་དམ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
ཕག་ཚདོ་ ༥ཿ་༢༠ བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་འབོར་འདྱི་སན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ལྡ ན ་ཚོ ག ས ་ག ཙོ ་མ ཆོ ག  ཤེ ས ་རྱི ག ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི ་ད མྱི ག ས ་བ ས ལ ་བ ཀ འ ་འ ཁོ ལ ་ཁོ ན ་
བསྡམོས་ ༡༠༣,༤༤༩,༣༧༡ ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་འགོ་དང་འབེལ་བ་གཉྱིས་བྱས། ད་ེམྱིན་གསལ་བཤད་ཁ་
ཤས་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། རྱིས་འགོ་ད་ེདོན་ཚན་ ༣ པ། གཟེངས་བསྟོད་དང་ལེགས་གསོལ་བྱ་དགའ་ཟེར་བ་ད་ེཡྱིན། དེའྱི་
ནང་ལོགས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག དེར་ང་རང་ཡང་དགའ་དགོས་པ་བྱུང་། སྱིར་བཏང་ད་ེལོ་འཁོར་མ་
ལ་ཡདོ་བསྡད་མཁན། ད་ེཚརོ་ངས་སནོ་མ་ནས་དག་ེརྒན་ད་ེཚ་ོལ་གསོལ་རས་དང་གཟངེས་བསྟདོ་ཅྱིག་གནང་རོགས་གནང་
ཞུས་པ་ད་ེཕལ་ཆེར་ཡྱིན་གྱི་རདེ། ཡྱིན་པའྱི་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། གཉྱིས་ནས་རྱིས་འག་ོ ༥པ། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་
འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱི་ཟེར་བ་ད་ེལ་ས་ཡ་ ༣༡ དང་འབུམ་ ༩ ཙམ་བཞག་འདུག ད་ེའདའྱི་ཕོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་
སོབ་གྲྭ་ག་པར་ལ་གསར་རྒྱག་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ལས་གཞྱི་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། ད་ེག་པར་ག་པར་ལ་རེད། ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེདང་
མཉམ་དུ་གསར་འབྱོར་གྱི་སོར་ད་ེརེད། གསར་འབྱོར་སོར་ད་ེསབས་ད་ེདུས་གསར་འབྱོར་བ་ ༡༡ བྱུང་བཞག ངས་ད་ེརྱིང་
སྒང་ལ་སྱིར་བཏང་སྣ་ེལེན་ཁང་དང་འདོན་སབས། བད་ེསྲུང་དང་འབེལ་བ་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེསྣ་ེལེན་ཁང་ལ་ཟླ་
བ་གཉྱིས་ཙམ་བསྡད། ཟླ་བ་གཉྱིས་ཙམ་བསྡད་ནས་ད་ེནས་མར་ཐོན་ནས་གསོག་སྒར་སོབ་གྲྭ་ལ་གཏོང་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནད་
དོན་ད་ེཡྱིན་དུས། ད་ལྟའྱི་ད་ེཤེས་རྱིག་དང་འབེལ་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འདུག་དན་ནས་གསར་འབྱོར་ ༡༡ ཙམ་བསེབས་
ཡོད་ས་རེད། གསར་འབྱོར་ ༡༡ ནང་ནས་ ༩ སོབ་གྲྭ་ལ་ཚུད། ༢ ཚུད་མྱི་འདུག ༢ ནང་ནས་ ༡ ད་ེསོ་སོའ་ིསྤུན་མཆེད་
བརྒྱུད་ནས་ལྷོ་ཕོགས་ལ་འགོ་ཚར་འདུག ༡ དེ་ད་དུང་ཡང་དྷ་རམ་ས་ལ་བསྡད་སྡོད་འདུག གོང་ལ་ཞུས་བསྡད་པ་དེ་
ཡྱིན། ད་ེཚོར་ར་ེབ་བརྒྱབ་བཞག་པ་ད་ེདཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་ནྱི་ཞལ་བཞེས་གནང་བཞག ཕལ་ཆེར་ལ་ོཚད་ད་ེཚ་ོགསོག་
སྒར་སོབ་གྲྭར་འགྱིག་གྱི་རེད་ཟརེ་ནས་ཞལ་བཞསེ་གནང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དང་པ་ོཕལ་ཆརེ་ཞལ་བཞེས་གནང་
ཡོད་ས་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་ཡང་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་མར་ལབ་པ། གང་ལྟར་ཡང་བསྡོམ་པས་གོང་དུ་ཞུས་པ་དང་
གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཡྱིན། སྒོར་མོ་ ༥༠༠ བྱས། ལམ་ག་སྒོར་མོ་ ༥༠༠ བྱས། ཕྱིས་སུ་སྒོར་མོ་ ༢༠,༠༠༠ སད་ནས་
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བསྡོམས་ ༢༥,༠༠༠ ཙམ་རག་བཞག ད་དུང་ར་ེབ་བརྒྱབ་ནས་ང་ལ་ལག་ཤེས་སོང་ས་ད་ེའད་ལ་བཏང་རོགས་བྱདེ་ཅེས་ར་ེ
བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བརྒྱབ་སོང་སྟེ།  ད་ལྟའྱི་བར་ལ་སྒོར་མོ་ ༢༥,༠༠༠ ལས་ལྷག་པ་ཅྱིག་གྱི་རོགས་པ་གང་ཡང་བྱས་མྱི་
འདུག ད་ེའག་ོས་སྡདོ་ས་ཞ་ེདག་མེད་པ་ཡྱིན་ས་རེད། སྤུན་མཆེད་ནྱི་གང་ཡང་མྱི་འདུག ངསེ་པར་དུ་གསགོ་སྒར་སོབ་གྲྭ་ནང་
ལ་བཞག་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག གསོག་སྒར་སོབ་གྲྭ་ལ་བཞག་རོགས་གནང་ཞེས་སྡྱིངས་ཆ་དེའྱི་ཐོག་ནས་རེ་བ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ཁ་ོལ་ོཆ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟསོ་པར་དརེ་བཞག་རགོས་གནང་།  

 གཉྱིས་ནས་ཁ་སང་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གཉྱིས་ཀས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་
དངུལ་ད་ེཀད་ཀོར་རེད་དཱ་ཟེར་ནས། ཕག་གྱི་མཛུབ་བཟ་ོད་ེའད་བྱས་ནས་ཀད་ཀོར་རེད་འདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེངས་རྒྱ་
ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཞུ་རྒྱུར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་ར་བ་ནས་མ་རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  དེ་མྱིན་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ད་ེཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཞུས་སོང་། ནང་མྱི་གཅྱིག་གྱི་དངུལ་ད་ེཔ་ལགས་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་དངུལ་
ཁང་ལ་བཞག་གྱི་ཡོད་ན་འད། བུ་ཡྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་དངུལ་ཁང་ལ་བཞག་གྱི་ཡོད་ན་འད། མནའ་མའྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་བཞག་གྱི་
ཡོད་ན་འད། གང་ལྟར་སུའྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་དངུལ་ཁང་ལ་བཞག་གྱི་ཡོད་ན། ནང་མྱི་ད་ེལ་དངུལ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། དཔེ་ད་ེ
ནང་བཞྱིན་གྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་འབོར་གྱི་རྱིས་འག་ོབཞག་སྟངས་མྱི་འད་བ་རདེ་མ་གཏོགས། ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་ར་བ་རང་ནས་མ་རེད། ཚིག་ཐག་ཆོད་པོའ་ིསྒང་ནས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། དཔང་རྟགས་དང་བཅས་
པ་ཁ་ཤས་འཁེར་ཡདོ། གཅྱིག་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩༌༌༢༠ ནང་ལོགས་ལ་ཐེར་འབུམ་ ༢.༥ (2.5 

Billion) འདུག ང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱི་མ་ར་འདྱི། དེའྱི་ནང་ནས་དེའྱི་ལ་ོལ་ང་ཚ་ོཤེས་ཡོན་གྱི་འག་ོསོང་ཆགས་ཀྱི་འདུག བོད་
མྱིའྱི་འགོ་སོང་དེ་ས ་ཡ ་ ༥༥༩  (559 Million) འགོ་སོང་བཏང་འདུག  དེ་ནང་ལོགས་ནས ་ཤེས ་རྱིག ་ལ་བརྒྱ་
ཆ་ ༢༢ བཏང་ཡོད་རདེ། བརྒྱ་ཆ་ ༢༢ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་སབས་ད་ེདུས་བཏང་ཡོད་རདེ། ད་དུང་ད་ེནས་མར་མང་པ་ོ
ཡོད་རདེ། ཞུ་མ་དགསོ་པ་བྱས། ད་ེཚ་ོཚང་མ་སོབ་གྲྭ་ལ་བཏང་བ་ད་ེཀད་ཀོར་མྱིན་པའྱི་རྟགས་གཅྱིག་རདེ། སབས་ད་ེདུས་ད་
དུང་ཁད་པར་དུ་སབས་ད་ེཡྱི་དུས་སུ་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་ལ་དྱི་བ་བཏང་བའྱི་སབས་ལ།  དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་
ཤེས་རྱིག་གྱི་འབེལ་བ་དང་བཅས་པའྱི་གསལ་བཤད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བྱས་ཡོང་དུས་ད་དུང་ཡང་བརྙན་ཐུང་མཇལ་རྒྱུ་
ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཁ་སང་ངས་དྱི་བ་བཏང་རེད། ད་ལྟའྱི་བར་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ང་ལ་སད་མ་སོང་། ངས་དྱི་བ་
གཅྱིག་ག་ར་ེབཏང་རེད་ཟེར་ན། ཁེ་ན་ཊའྱི་གཞུང་གྱིས་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་དངུལ་ས་ཡ་ ༡ གཅྱིག་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེལ་དྱི་བ་གཅྱིག་བཏང་ཡྱིན། ད་ེཤེས་རྱིག་ལ་འབེལ་བ་བཏང་ཡོད་རེད་གསུངས་སོང་། གཉྱིས་པ་ད་ེཡུ་རོབ་མཐུན་
ཚོགས་ཀྱི་ས་ཡ་ ༡ སོར་ལ་གེང་སོང་མ་བྱེད་གསུངས་བ་དེར་ངས་ད་ེག་རང་ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཡྱི་འགོ་
སོང་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ཟུར་ལ་སད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་སྟེ།  ད་ལྟ་ང་ལ་འབྱོར་མ་སོང་། གལ་སྱིད་ཡོད་ན་ང་ལ་སད་རོགས་
བྱདེ། འདྱི་ད་ེལ་བག་ོགེང་བྱདེ་ཞུ་དུས་ངས་བག་ོགེང་བྱདེ་ཀྱི་མེད།  

 གཉྱིས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དའེྱི་མྱི་ད་ེཨ་རྱིར་གནས་བཞུགས་རདེ། མྱིང་ལ་ཚ་ེདབང་སྟབོས་རྒྱལ་
ལགས ། དགོངས ་པ ་རོགས ་ཚར ་རེད ། ཁོ ་རང ་གྱིས ་ས ་ཁང ་ཞྱིགས ་ཁང ་བཙོང ་ནས ། ཝ ་ཤྱིང ་ཀྲོན ་ཌྱི ་སྱི ་ 
(Washington DC) བཞུགས་མཁན་རེད། སྱིར་བཏང་ཁོ་རང་དགོངས་པ་རོགས་ཚར་རེད། སབས་དེ་དུས་ཁོ་རང་
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༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པ་ོམཇལ་ཁར་བཅར་བའྱི་སྐུ་པར་འདྱི་རེད། ད་ེཡྱི་ཁོ་རང་གྱིས་ས་ཁང་གཞྱིས་ཁང་ཆ་ཚང་
བཙོང་ནས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཤེས་ཡོན་གྱི་མ་ར་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ག་ཚོད་བཞག་འདུག་ཟེར་ན།  ཨ་རྱི་དངུལ་ཌ་ོལར་ 
༨,༨༧,༩༦༩.༥༤ ཤེས་རྱིག་གྱི་མ་དངུལ་ལ་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱི་ནར་གཏོང་བྱས་ནས་གཏང་རགོས་བྱདེ་ཅསེ་སབས་ད་ེ
དུས་གཤྱིན་པོའ་ིཁ་ཆེམས་རདེ། ནང་མྱི་ཡྱི་བྱས་པ་རེད། ད་ེལ་ད་དུང་ཤེས་རྱིག་གྱི་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་རེད་ལབ་ན་དེའྱི་ནང་
མྱི་ད་ེཚ་ོལ་ཕོག་ཐུག་ག་ཚོད་འག་ོཡོད་རེད། ནམ་རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Secular Ethics ཟེར་གང་འདས་
འགོ་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་ད་དུང་ཡང་མྱི་འདུག་ཟེར་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཆ་ཚང་ལ་དཔང་རྟགས་དང་བཅས་པ་
འཁེར་ཡོད་རེད་དཱ། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཤེས་རྱིག་མ་དངུལ་རང་རེད། ཤེས་རྱིག་མ་དངུལ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་བཞག་པ་
རེད་མ་གཏོགས་༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་
གནང་། ༽  

 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ད་ེསབས་ ༡༧ བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་བནོ་རདེ་པས། ག་ར་ེ
རདེ། བཀའ་ཤག་གྱི་ཚབ་བྱདེ་ནས་བཀའ་མལོ་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་སོང་།  
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  ངའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དེ་ང་ཚོ་གོས་ཚོགས་འདྱི་ཡག་པོ་འགོ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་སོན་རྱིས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཡྱིན་དུས་བཞུགས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ང་ཚོ་ཉྱི་མ་རྟག་པར་ཕར་འགངས། འགངས་འགངས་བསྡད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གཱ དེ་བྱེད་དུས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་
འབྱོར་བཀའ་བནོ་བཞུགས་ཡོད་ན་རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཆ་ཚང་གནང་གྱི་རདེ། བཀའ་ལན་ད་ེཚ་ོམར་ཏག་ཏག་ཕེབས་ཡོང་
དུས། དུས་ཚོད་ཚང་མ་བསྱི་ཚགས་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ ད་ེའད་བྱས་ནས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཚང་མར་དཀའ་ངལ་རེད་མྱི་
འདུག་གམ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་ེམར་འག་ོདུས་ཧ་ལམ་ད་ོདགངོ་ག་ཚོད་འགོར་གྱི་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་སེམས་འཚབ་
མང་པ་ོཡོང་སྡདོ་ཀྱི་འདུག 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
མུ་མཐུད་ནས་བཀའ་གནང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་མ་ཐག་པ་ད་ེལ་ངོས་བཞེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཡང་ཚོར་བ་དེ་
བྱུང། ཡྱིན་ནའང་གོང་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེང་བཀའ་ཤག་གྱི་ཚབ་གང་ཡང་མྱིན། ཁ་སང་སནོ་མ་ཤེས་རྱིག་གྱི་སབས་
སུ་ཤེས་རྱིག་མ་དངུལ་ཀད་ཀརོ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེལ་ལན་འདབེས་ཡྱིན་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མྱིན། ད་ེཚ་ོམག་ོཚདོ་ནས་བྱདེ་ན་
ཡག་པ་ོཡོད་རེད་མ་གཏགོས། བཀའ་ཤག་གྱི་ཚབ་སུས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཧ་ག་ོཡྱི་འདུག་གཱ ཡོངས་གགས་རདེ་པཱ། བྱས་ཙང་
ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཤེས་རྱིག་གྱི་མ་དངུལ་ཀད་ཀརོ་མ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ད་ེད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ང་ཚའོྱི་གཞུང་གྱི་ད་རྒྱ་ནང་ཡོད་བསྡད་པ་
དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཚུར་བཏོན་པ་ཡྱིན། དེ་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་དེ་འདའྱི་ཞལ་འདེབས་ཞུ་མཁན། སྱིར་བཏང་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཡོད་རེད། ཤེས་རྱིག་ད་ེདང་འད་བའྱི་ཆོས་སྱིད་ནང་ལ་ད་དུང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོང་ཚ་ོལ་བཏང་
ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་ད་ེཚ་ོཚང་མས་མྱིང་ད་ེཚ་ོམ་ལབ་རོགས་བྱེད་ལབ་ཀྱི་འདུག ལབ་དགོས་རྒྱུ་མྱི་འདུག སོན་མ་ནང་
བཞྱིན་བོད་ལ་སོབ་གྲྭ་ལ་འག་ོསོང་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབཏང་། ད་ེནས་རྒྱ་མྱིས་ད་ེབཀག་འགགོ་བྱས་ནས་ང་ཚསོ་ཤེས་རྱིག་གྱི་མ་
དངུལ་ལ་གཏོང་ན་ཡང་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱི་པད་ཤག་ཕོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཤེས་རྱིག་གྱི་སོབ་གྲྭ་
རང་ལ་མ་དངུལ་བྱས་ནས་༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས།  དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ གཏོང་བ་ལས་གཞན་
ལ་གཏངོ་རྒྱུ་མ་རདེ། འ་ོལགས་ས།ོ 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡནཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དཱ་ཡ་མཚན་པ་ཅྱིག་ལ་ཆོས་རྱིག་དྱི་བ་བཏང་པའྱི་སབས་ལ་ཤེས་རྱིག་འདུག  ཕྱི་དྱིལ་དྱི་བ་
བཏང་པའྱི་སབས་ལ་ཤེས་རྱིག་འདུག  སྣེ་ལེན་ཁང་ལ་དྱི་བ་བཏང་བའྱི་སབས་ལ་ཤེས་རྱིག་འདུག འཕོད་བསྟེན་ལ་དྱི་བ་
བཏང་བའྱི་སབས་ལ་ཤེས་རྱིག་འདུག ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པའོ་ིལྷན་ཁང་ཞྱིག་རདེ་འདུག་དཱ། ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ།ོ དཱ་
ངས་ལན་དེའང་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ནས་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན། སད་ཤུགས་ཆེ་དགས་ན་ཡང་སྦྲང་ཆར་རྒྱག་ནས་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག་
དཱ། ཡག་པ་ོབྱས་ནས་གསན་རོགས་བྱདེ། ད་ེནས་རེས་འབྱརོ་སོར་ལ་ཞ་ེཔ་ོགསུངས་གནང་སོང་ང། ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་དང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་བཀའ་ཤག་སབས་ ༡༦ གྱི་ལོ་ཚད་ད་ེམར་གཅོག་མེད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་
སོང་ང་། གཅོག་ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ནང་ལ་ལོ་གཅྱིག་གྱི་སོན་ལ་ན་ནྱིང་ལབ་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་པཱ། དེའྱི་ནང་ལ་བང་
དརོ་སྱིག་གཞྱི་གཅྱིག་འགྱུར་བ་བཏང་པ་རེད། ཤེས་རྱིག་གྱི་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་དངོས་གནས་དང་གནས་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་ཐོག་ནས་འགན་ལེན་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན་དཔ་ེམཚོན་གཅྱིག་གཉྱིས་རེས་ལ་ཞུ་ཆོག ད་ལྟ་
ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་གྱིང་ལ་བུ་བསདོ་ནམས་དར་རྒྱས། སྡ་ེདག་ེནས་རདེ་བཞག དགུང་ལ་ོ ༢༩།  གཡུང་དྲུང་ཕུན་ཚགོས་
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སྡེ་དགེ་རོང་དང་ལོ་ ༢༥། རྣམ་སྱིད་ར་རོང་དང་ལོ་ ༢༣། ཚེ་རྱིང་སྱིད་ལོ། ང་ཀོག་གྱི་ཡྱིན། མ་ཀོག་ན་དྱི་བའྱི་སྒང་ལ་དྱི་བ་
བསབེས་ན་དཔ་ེདཀའ་ལས་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 

སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནས་བསེབས་མཁན་ད་ེཚོའྱི་མྱིང་དང་ལོ་གངས་ཚང་མ་ད་ེའད་གཅྱིག་གནང་ན། ཁོང་
ཚའོྱི་བད་ེའཇགས་ལ་འགན་འཁུར་དགོས་མ་རདེ་པས། སུ་ལ་རྱིས་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ མཚན་ད་ེདག་ཀོག་མྱི་དགོས་པར་གསུང་རགོས་གནང་། གངས་ཀ་གཅྱིག་པུར་
གསུང་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག  
 
དཔལ་ལྡན་།ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལགས་སོ། ངས་ད་ེང་ོསོད་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་ཀོག་པ་ཡྱིན་མ་གཏོགས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་
ཡོད་ན་ལ་ཕར་རྒྱབ་རདེ་པཱ། ལ་ཕར་རྒྱབ། དཀནོ་མཆགོ་ངས་དང་པ་ོདང་གཞག་ཞུས་གཱ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་གསོ་ཚོགས་ནང་
ལ་ལ་ཕར་རྒྱབ་ལ་ཕར་རྒྱབ་ཅེས་པ་ང་འཐོམ་སོང་། མནའ་སེལ། ང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལ་ད་ཞུས་ན་ཏོག་ཙམ་ཁེད་རང་ཚ་ོལ་ 
Energy  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གད་མ་ོདགོད་ན་ Energy  རག་གྱི་རེད་པཱ། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ལ་
ཌལ་ཧོར་ལ་སོབ་སྱིའྱི་འགན་འཁེར་བའྱི་སབས་ལ་ང་ཚོ་འདུག་སེ་ལྟ་དུས་ལ་ཕར་རྒྱབ་ལ་སུ་ཡོད་རེད་ལབ་དུས་ལ་ཕར་
རྒྱབ་ད་ེདྷ་རམ་ས་ལ་རེད་ཟེར། དཱ་ང་ཚུར་བསེབས་རེད་པཱ། ལ་ཕར་རྒྱབ་དེ་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ཌལ་ཧོར་རེད་པཱ། ངས་
ཁད་མཚར་ལ་དཱ་ཌལ་ཧོར་ལ་ང་ཡོད་པའྱི་སབས་ལ་ཌལ་ཧོར་མྱི་མང་ཚོ་དེ་འདས་ཡག་པོ་ཡོད། དཱ་ངས་ག་རེ་དན་པ་
རདེ། ལ་ཕར་རྒྱབ་ལ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་གནདོ་སནོ་བྱདེ་མཁན་ཞྱིག་སུ་བསབེས་ཡདོ་ན་བསམ་པ་རདེ། གསལོ་ཇའྱི་
བར་གསེང་ལ་ངས་སད་ཆ་དྱིས་པ་ཡྱིན།  ཌལ་ཧོར་ལ་སུ་ཡོད་རེད། གནོད་ག་ར་ེབྱས་ནས་བསལ་གྱི་ཡོད་རེད། ཌལ་ཧོར་
ལ་ག་ར་ེཡོད་རདེ། ལ་ཕར་རྒྱབ་ཌལ་ཧརོ་མ་རེད་པས་ལབ་དུས། མ་རདེ་ལ་ཕར་རྒྱབ་ལབ་ན་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ལ། ཨ་པ་
སན་རས་གཟྱིགས་མཁེན། ངས་གང་དན་སོང་། གོས་ཚོགས་ར་བ་དེའྱི་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གང་བྱས་ནས་འདེན་གྱི་
ཡོད་ན། ཁད་མཚར་ལ་བསམ་པ་ད་ེངས་ལ་ོརྒྱུས་ལྟ་བུ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་རདེ། གལ་སྱིད་ངས་ད་ེམ་ཀོག་ནས་ཡག་པ་ཡོད་
ན་ཏན་ཏན་ཀོག་གྱི་མྱིན། རགོ་རགོ་ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟརེ་ན་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཕྲུ་གུ་ཉྱི་ཤུ་ཡོད། སནོ་མའྱི་ཕྲུ་གུ་རྙྱིང་པ་ ༦ ནས་
གསུམ ་དགོངས ་པ ་ཞུས ་ནས ་ཕེབས ་སོང ་། ༣  བསྡད་ཡོད ་རེད ། ༡༧  གསར་པའྱི ་སྒང ་ལ ་ ༣  རྒྱབ ་ནས ་
བསྡམོས་ ༢༠ ཡོད།  
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ལོ་ཚད་དེ་ ༡༨ ནས་ ༣༠ ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་གསུངས་བ་ད་ེརེད། ལོ་ཚད་ད་ེབརྒལ་ཚར་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་གང་འད་རེད། ལས་རྱིགས་སྡེ་ཚན་ཞྱིག་ལ་སོབ་སོང་སད་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་ང་ཚོས་ཐབས་
ཤེས་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཀྱི་རེད་བསམ་པའྱི་ཐོག་ནས། ང་རང་རང་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་གྱིང་ལ་
ཕྱིན་པའྱི་སབས་ལ་ག་ར་ེག་ར་ེལ་དབྱྱིངས་ཡོད་ལབ་དུས་བུ་མ་ོགཅྱིག་གྱིས་ང་འཚམེ་པ་ོབརྒྱབ་རྒྱུ་ལ་དབྱྱིངས་ཡོད། གཅྱིག་
གྱིས་ཁ་ལག་བཟ་ོརྒྱུ་ལ་དབྱྱིངས་ཡོད། ངས་ད་དུང་དེའྱི་སབས་ལ་འཚེམ་པ་ོབརྒྱབ་རྒྱུར་དབྱྱིངས་ཡོད་ན་དཔ་ེཡག་པ་ོརེད་
ལབ་ཡྱིན། དངེ་སང་ཕྱུ་པ་བཙམེ་རྒྱུ་ལ་དཀའ་ལས་ག་ཚདོ་ཡདོ་རདེ། ཟླ་བ་མང་པ་ོའཚམེ་པ་ོབརྒྱབ་མཁན་འགམ་ལ་ལུས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ད་ེལ་ང་ཚོས་ག་ོསྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོཡོད། ཉ་ེཆར་བུ་མ་ོགཅྱིག་ཁ་ར་ེཁ་ཐུག་མ་ཞུས་ན་གསལ་པ་ོ
ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཉ་ེཆར་བུ་མ་ོགཅྱིག་རང་ལ་ོ ༣༤ བརྒལ་ཚར་བ། ཁ་ོརང་ལ་ག་ར་ེབྱེད་དགའ། ད་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་མ་གསུང་རོགས་སོན་ལ་ང་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་བཅུག་རོགས་གནང་། ཐུགས་རེ་གཟྱིགས། དུས་ཚོད་མྱི་
འདུག ངས་དེ་འད་ཞུས་པའྱི་སབས་ལ་བུ་མོ་དེ་ཡྱིས ་ག་རེ་གསུང་སོང་ཟེར་ན། ང་མཛེས་བཟོ་དང་འཕུར་མཉེད་ 
(Massage) ད་ེའད་ལ་དབྱྱིངས་ཡོད་གསུངས་བཞག དྲུང་འཕར་དང་ཤེས་རྱིག་ལས་བྱེད་བརྒྱུད་ནས། ད་ེབྱེད་པའྱི་སབས་
ལ་ཡྱིན་དཱ་ཡྱིན།  ཕ་གྱིའྱི་མཛེས་བཟ་ོལ་སད་ཆ་བཤད་ནས་སྒོར་ ༡༣,༠༠༠ སད་དགོས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོཤེས་རྱིག་
གྱིས ་སད་དགོས ། དེའྱི་རེས ་ལ ་སྡོད་ས ་དཀའ་ངལ ་འཕད་ཀྱི་འདུག  སྡོད་ས ་དེ་ནང་སྱིད་ལ ་ཞུས ་ན་ཟླ ་བ ་རེ་ལ ་
སྒོར་ ༥,༠༠༠། དངསོ་གནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐགོ་ནས་བདོ་ནས་ཕབེས་མཁན་ཡྱིན་ནའང་
རེད། ད་ལྟ་སོན་ལ་ཕེབས་ཚར་བའྱི་ཕྲུ་གུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ང་ཚོས་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་སར་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོས་དབྱྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་
ལ་ Top Priority བྱས་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དངོས་གནས་དང་གནས་ཁོ་རང་། ད་ེནས་བུ་མོ་དེ་ཕྱི་
ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡།༢ ཙམ་ལ་ཕ་གྱིའྱི་མཛེས་བཟ་ོཁང་ད་ེསྒ་ོཕ་ེའདུག་གཱ ད་ཁེད་རང་འག་ོལབ་པའྱི་སབས་ལ། ཉྱི་མ་གཅྱིག་རེས་
ལུས་ཐེབས་ནའྱི་སོན་ཡོད་རེད། ཕེབས་ལབ་དུས། སོན་ལ་ང་ལ་དཱ་བཀུར་འོས་ད་ེཡྱི་མྱིང་འབོད་ཀྱི་མྱིན། རྙོག་ག་ཚ་རུ་རེད་
ཤག དངོས་གནས་དང་གནས་རྱི་ཕར་རྒྱབ་གོ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན་ས་རེད། དཱ་བུ་མ་ོད་ེསད་བཏང་ནས་མགོགས་ཙམ་འགོ ང་ཚོས་
ཐབས་ཤེས་ད་ེའད་བཏང་ཡོད་ལབ་པའྱི་སབས་ལ། ད་ལྟ་ཁེད་རང་ཏོག་ཙམ་མ་འགོ་ཨཱ། ཐང་ཙམ་བྱེད། ངས་ཡྱི་གེ་གཅྱིག་
བཏང་བཞག་ཡོད། ད་ེལ་ལན་གཅྱིག་བསྒུག།དཱ་སུས་གཏམ་བརོད་འཁབ་ཀྱི་འདུག གཏམ་བརོད་སུས་འཁབ་ཀྱི་འདུག ད་ེ
རསེ་ལ་བུ་མ་ོད་ེབསེབས་པ་རདེ། ང་ལ་སན་ཞུ་ཕྱིར་འཐནེ་བྱདེ་ལབ། ལམ་སྟོན་བྱས་སངོ་། བུ་མ་ོད་ེལ་ང་དངསོ་གནས་ཤ་ཚ་
སོང་། བུ་མ་ོད་ེབར་ལ་མངས་བསྡད་བཞག དཱ་ང་ཚོས་མངས་བཅུག་དགོས་རེད་པས། རོག་རོག་ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟརེ་
ན་།ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་བསམ་གཞྱིག་བྱས་ནས་ད་ེརྱིགས་ལ་ག་པར་སད་ཡྱིག་སང་དགོས་ན་
སད་ཡྱིག་ག་སྱིག འཚེམ་པ་ོསང་དགོས་ན་འཚེམ་པོ། མཛེས་བཟ་ོསང་དགོས་ན་མཛེས་བཟོ། ཚང་མ་ང་ཚོས་རོགས་སོར་
ཐབས་ཤེས་གཏངོ་ཆགོ བྱདེ་དགསོ་སེམས་གཏྱིང་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེམ་གཏོགས་ཡར་ལ་ོསུམ་ཅུ་བཞྱི་བཅུ། ད་དུང་ཕ་གྱིའྱི་
སོབ་གྲྭ་མཉམ་དུ་བསྡད་ན། དཱ་དུས་ཚོད་གཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ལས་རྱིགས་སང་རྒྱུ་དང་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་མཉམ་དུ་
འག་ོརྒྱུ་ལ་དུས་ཚོད་གཅྱིག་ཡོད་རེད། དེར་དགོངས་པ་བཞེས། ང་མང་པ་ོཞུས་ཀྱི་མྱིན། རོག་རོག་ད་ེ།ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ངསོ་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐགོ་ནས་བྱས་བཞག་ཡོད། རདེ་པཱ།  
 དཱ་མ་དངུལ་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ངའྱི་ཁ་གཅྱིག་བཀག་ཚར་ནས་ཁ་ཁ་བསྡད་ཡྱིན། ངས་མནའ་
སེལ། ཚིག་གཅྱིག་ངས་ལབ་མེད། ཁ་སང་ཆོད་གན་གྱི་ཟླ་བ་ ༢ དེ་མ་དངུལ་ནས་སད་ལབ་དུས་ང་དཀྲོགས་ཆད་
རདེ། Pocket ནང་ལ་དངུལ་མེད་ན། ལ་ོནས་ལ་ོགང་སོད་དགོས་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་ཀད་ཀརོ་ཞུས། དཔལ་འབྱོར་



99 
 

བཀའ་བོན་གྱིས་འགེལ་བཤད་བཀོན་སོང་ང་། ཀད་ཀོར་གྱི་ཚད་ཀྱི་མ་རེད།  ཀད་ཀོར་གྱི་ཚད་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Minus ལ་འག་ོབསྡད་ཡོད་རེད། རྱིས་ཁ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁུངས་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་བཏནོ་པའྱི་སན་ཐ་ོལྟར་
སྒོར་༡༦༣,༨༦༩,༦༩༣དང་པད་བཅུ་ཐམ་པ། འདྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སན་ཐ་ོརདེ་དཱ། ངས་གང་བྱས་ནས་རྫུན་བཤད་དགོས་
རདེ། མནའ་སལེ། ང་རང་གྱིས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ད་ེཡྱིས་དང་པ་ོདང་གཞག་མ་བྱས་པ་ངས་ནམ་
ཡང་ཞུས་ཀྱི་མ་རེད། མྱི་གཞན་ཞྱིག་བྱས་པ་ད་ེངས་བྱས་ཡྱིན་ནམ་ཡང་ལབ་ཀྱི་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་འགན་འཁུར་ཚར་ནས་
ལས་ཀ་བྱས་པ་ད་ེའདུག་ས་ེབཀོག་ནས་འདུག་ས་ེགཞན་ཞྱིག་ལ་བྱས་རེས་སྟོན་པ་ཡྱིན་ན་ངས་ཁ་ཁ་ནམ་ཡང་བསྡད་ཀྱི་མ་
རེད། ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་ངར་སད་ཆ་དྱིས་སོང་། ལས་བསྡོམས་ཀོག་པའྱི་སབས་ལ་ JNU དེ་སད་གགས་ཆེན་པོ་ཆགས་
སོང། JNU ད་ེཤེས་རྱིག་གྱི་བྱས་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་འདུག ཕྱི་དྱིལ་གྱི་བྱས་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་འདུག དངསོ་གནས་སུས་བྱས་རདེ་ཟེར་
ནས་ང་ལ་སད་ཆ་འདྱི་མཁན་བྱུང་སོང་། ཨ་ཙི། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱི་དེ་འདའྱི་ལན་ཡག་པོ་བཀོན་སོང་དཱ། གོ་མ་སོང་
ངས། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་བཀགས་གནང་སོང་ང་། དཀའ་ངལ་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནས་ཕྱིན་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལ་
ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་དང་ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆེ་བཅར་ནས་དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་ཐུབ་སོང་། ཁ་ོརང་ད་ེའདས་ཡག་པོ་བཀགས་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལྷོད་ལྷོད་ཀོག་གྱི་ཡོད་རེད། གོ་བར་མ་འཕོད་པ་གང་འད་བྱུང་རེད། དངོས་གནས་དང་གནས་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་བུད་མེད་གཉྱིས་ཀྱི་ JNU ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་བཞག ཕག་རོགས་དགོས་ན་
ངས་རགོས་པ་བྱདེ་དགོས་ཟརེ་མཁན་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ངས་རགོས་པ་ལེན་མདེ། ག་ར་ེབྱས་ནས་ལནེ་མདེ་ཟེར་
ན་ངའྱི་ཆུང་དུས་ཀྱི་གོགས་མོ་གཅྱིག་ JNU ཡྱི་སོབ་དཔོན་ (Professor) དངོས་གནས་དང་གནས་སོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་
ཆསོ་སོན་ལགས། དཱ་འགེལ་བཤད། ཁངོ་གྱི་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས ་གཙོ་མཆོག  ལས་རྱིམ ་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞུ ་ཡྱི་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོ་སོན་རྱིས ་ཀྱི་
ཐགོ་ JNU སོར་ལ་སུ་ཡྱིས་དྱི་བ་བཏང་རདེ། ད་ེཡྱི་ལན་འབལེ་བ་ཁོན་ནས་མེད་པ་ད་ེའད་གནང་བསྡད་ན་ང་ཚ་ོདུས་ཚདོ་ད་ེ
ག་ཚོད་འདང་གྱི་རདེ། དརེ་སྟངས་འཛིན་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ དྱི་བ་གང་ཕབེས་པ་ད་ེལ་བཀའ་ལན་གནང་རགོས་གནང་། 
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་ས།ོ ཕྱི་ལོགས་ད་ེཔར་ནས་དྱི་བ་ཕབེས་པ་ད་ེལ་ངས་ལན་རྒྱག་གྱི་མྱིན།  དཱ་རགོ་རགོ་ད་ེག་ར་ེཞུ་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན་དྱི་བ་
མང་པ་ོཞྱིག་བསེབས་པ་རེད། དྱི་བ་ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་ནས་ངས་ག་ར་ེཞུ་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན། མ་བྱེད་པ་བྱས་ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་མེད། 
གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ངས་བྱས་ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་མེད། བྱས་པ་ད་ེབྱས་ཡྱིན་ལབ་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་མཐངོ་
བསྡད་འདུག་ཞུ་གྱི་ཡོད། རེད་པཱ། དུས་ཚོད་ཀྱི་རེན་གྱིས་ཡོད་ན་ང་ཚོར་ཏོག་ཙམ་དྱི་བ་ཉུང་ཙམ་བཏང་བཞག་ན་མགོགས་
པར་ཚར་འག་ོཡྱི་རདེ་པཱ། 
 གཉྱིས་པ་ད་ེམ་དངུལ་གནས་སྟངས། མ་དངུལ་ད་ེདངསོ་གནས། བཞད་མ་ོབཞད་ན་ཏོག་ཙམ་ Energy ཡོང་གྱི་
རེད། མ་དངུལ་ད་ེསོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོལགས་ཀོག་གནང་སོང་། གསལ་པ་ོ
དང་གོ་བདེ་པོ་ཡག་པོ་ཞེ་པོ་ཞྱིག དེ་འད་ཞྱིག་ལ་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཐ་སད་དེ་ངས་བེད་སོད་གཏོང་ན་གྱིས་བཏུབ་པ་
བཞྱིན་བཏུབ་སོང་། ཁ་ད་ེམ་ཀགོ་གསུངས་སོང་། དངསོ་གནས་གྱིས་བཏུབ་པ་ནང་བཞྱིན། ཁ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚང་མ་ཡདོ་རདེ་
དཱ། ཁ་འདྱི་ཚང་མ་ཀོག་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་སོང་། དངོས་གནས་དང་གནས་ཆ་ཚང་འདྱིར་ཡོད་རེད། ངས་རྫུན་བཤད་ཀྱི་མ་
རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཀད་ཀོར་མ་རེད་གསུངས་པ་དེར། ཀད་ཀོར་ལས་ལྷག་པ་རེད། མནའ་མ་དང་
མག་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་བཞག་འདུག་གསུངས་ཀྱི་འདུག་གཱ Corpus Fund ཟེར་བ་ད་ེལག་པ་འཆང་ཆོག་གྱི་
ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ཞྱིག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ Reserve Fund ཟེར་བ། ལས་གཞྱི་ཐོག་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་
ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བཞག་པ་ད་ེས་ཡ་མང་པ་ོཡོད་རེད་འདྱིའྱི་ནང་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་གཞྱི་ལ་གནང་བ་ད་ེའདྱི་ནས་
ལེན་ནས་ཕར་སདོ་དགོས་རེད། འདྱི་ནས་ལེན་ནས་ཕར་སདོ་ནས་ལ་ོགཅྱིག་ནང་གསབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མཁེན་སོང་ང་། 
འདྱི་གཅྱིག་རདེ། ངས་དྱི་བར་ལན་རྱིང་པ་ོབརྒྱབ་ན་བཀའ་བཀོན་ཕབེས་ཀྱི་རདེ།  
 

 GAC (Gobal Affairs Canada) ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག་གཱ ཁ་ེན་ཊ་ཡྱིས་གནང་སོང་ཟརེ་བའྱི་དྱི་བ་ད།ེ འདྱི་ཁ་ེན་
ཊའྱི་རོགས་ཚོགས་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ལྔའྱི་འཆར་གཞྱི་རེད། ༢༠༢༤ བར་དུ། ཡྱིན་ནའང་ནད་
ཡམས་རནེ་གྱིས་ལ་ོགཅྱིག་ཕར་འགང་བྱས་འདུག་ ༢༠༢༥ བར་དུ། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ས་ཡ་ ༥.༣ འདུག ད་དུང་གང་ལབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་དགོངས་ཀྱི་འདུག་གཱ  ས་ཡ་ ༥.༣ ནས་ཁོང་རང་
ཚོའྱི་བར་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ཞྱིག་གཅོག་གྱི་འདུག བརྒྱ་ཆ་ ༢༩ དང་ཕེད་ཀ་ཞྱིག མཐའ་མ་ཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལག་པ་ལ་ས་ཡ་ ༣.༩ ། འདྱི་ ༢༠༡༩ ནས་ ༢༠༢༥ བར་བསྣར་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་འདུག ཀད་ཀོར་
ལབ་པ་དེ་ངས་ལབ་རྒྱུ་ཉུང་དགས་པ་རེད། ཀད་ཀོར་ཚད་ཀྱི་མ་རེད། Minus དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གནས་
སྟངས་འདྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཱ་ལུས་ཡདོ་མདེ་ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ལུས་ཡོད་ན་བཀའ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ང་ལ་དྱི་བ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། ངའྱི་དྱི་བ་རང་ལ་མ་གཏགོས་ལན་གཞན་པ་དགོས་ཀྱི་མེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། དརེ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྱིས་འག་ོནང་ལོགས་ལ་ད་ལ་ོཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་གྱི་སོབ་དདོ་ཟརེ་བ་ད་ེལ་དངུལ་འབོར་ད་ེ
ལྡབ་ཅྱིག་ལྷག་ཙམ་འཕར་བསྡད་འདུག  སོན་མ་འབུམ་ ༣༡ ཡྱིན་པ་ལ་ད་ལྟ་འབུམ་ ༦༥ ལྷག་ཙམ་རེད་འདུག འདྱི་སྱིར་
བཏང་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་གསར་པ་སེས་
མཁན་ད་ེམང་དུ་འག་ོཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛནི་བྱེད་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་འཕོད་
བསྟེན་བཀའ་བནོ་གྱིས་གོས་ཚགོས་ནང་གསུང་སྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཕྲུ་གུ་གསར་སེས་ཀྱི་གངས་འབོར་ད་ེམར་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། འདྱིའྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེཡར་འཕར་ཡོང་དུས་སོབ་ཡོན་སོད་རྒྱུའྱི་བརྒྱ་ཆ་ད་ེཡར་སར་ཡོད་རེད་དམ། 
ཡང་ན་ཕྲུ་གུའྱི་གངས་ཀ་ད་ེམང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ད་རསེ་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ནང་དུ་ནམ་རྒྱུན་མེད་པ་ཞྱིག་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་དང་། 
སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ་སོབ་གྲྭ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་འབུམ་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་གྱི་རགོས་སརོ་གནང་རྒྱུའྱི་རྱིས་འག་ོགསར་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་
བསེབས་བསྡད་འདུག སྱིར་བཏང་གྱི་ནམ་རྒྱུན་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གཟྱིགས་སོར་ཡག་པ་ོགནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལབ་མཁན་
ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ད་ེཡག་པ་ོཆགས་ཡོད་པའྱི་ར་ེབ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་གནང་སྟངས་གནང་ལུགས་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་
ད་ེའདའྱི་རྱིས་འག་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་མཁན་དེ། ད་ལྟ་གསར་པ་བསེབས་ཡོང་བ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཐུག་ཡོད་རེད། ད་ེགང་
འདས་སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ་དང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་ལ་རོགས་པ་ག་ར་ེག་ར་ེཐོག་ལ་གནང་རྒྱུ་རེད་དམ། དྱི་བ་རོག་རོག་རང་ཡྱིན། 
ལན་རགོ་རགོ་རང་གནང་རགོས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་།ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དང་པ་ོད་ེཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་དེར་སར་ཆ་ཕྱི་འདུག་གསུངས་པ་རདེ། ཕྲུ་གུ་གསུམ་ད་ེལ་ཕལ་
ཆརེ་ང་ཚསོ་སོན་མ་སདོ་རྒྱུ་ད་ེལས་ལྡབ་ཅྱིག་ཡར་སར་བ་ཡྱིན། སར་ཙང་སར་ཆ་ཕྱིན་པ་རདེ། རགོ་རགོ་འདྱི་ཞུ་ན། མ་སུ་རྱི་
དང་སུ་ཇ་གསུངས་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་གཱ མ་སུ་རྱི་ཡྱི་རཱཇ་པུར་དང་། བོད་ཁྱིམ་ཁོངས་ནས་སུ་ཇ་བོད་ཁྱིམ་ཁ་ོརང་ཚོར་ཞལ་
ལག་གྱི་དདོ་ད་ེ PRM ནས་ཆ་ཚང་ཁ་ོརང་ཚསོ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྷ་ས་བདོ་ཁྱིམ་
དང་། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ། སཾ་བྷ་ོཊ་ཚང་མ་ལ་གཅྱིག་ནང་བཞྱིན་ལྟ་གྱི་ཡོད་དཱ། མཐུན་རེན་གཅྱིག་ནང་བཞྱིན། ཨ་མ་མ་ཡ་
དགསོ་རྒྱུ་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་གནད་དོན་གསུམ་ཐགོ་ནས་གནས་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡོད། གསལ་པ་ོཞྱིག་གསན་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་ཞུ་གྱི་ཡོད། ལ་ོལྟར་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་སོབ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་ཕེབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་
རདེ། འདྱིའྱི་སབས་ལ་ང་ཚ་ོཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོལས་ཡོངས་ཀྱིས་རྱིག་པ་བསྱིམ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོ
ཞ་ེདག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་དན་གྱི་འདུག མ་གཏགོས་གཞྱི་རྱིམ་ནས་ཡར་ངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀའ་ལས་
བརྒྱབ་ནས་མཐའ་མར་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་སེབས་དུས་ལྷག་སོང་ན་ཧ་ཅང་བོ་ཕམ་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་རེད་དན་གྱི་
འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེལ་སྡེ་ཚན་འད་པ་ོགཉྱིས། སྡེ་ཚན་དང་པ་ོད་ེའཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་ཡང་
བསར་མཐ་ོསོབ་འག་ོམྱི་ཐུབ་མཁན་དང་། མཐ་ོསོབ་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོཐུབ་མཁན་བཅས་གཉྱིས་རང་གཞྱིན་གྱིས་ཡོང་གྱི་
ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ངོས་ནས་ཤུགས་རྒྱག། རྱིག་པ་བསྱིམ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། མཐ་ོསོབ་འགོ་ཐུབ་མཁན་ད་ེ
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱིར་བཏང་མཐུན་འགྱུར་གནང་བཞྱིན་ཡོད་རེད་ལ།  གནང་ཕོགས་གནང་བྱའྱི་ཐོག་ལ་གང་དག་
དག་ཅྱིག་རྣམ་པ་ཚོས་རྒྱུས་ལོན་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ེགནང་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག མ་
གཏོགས་མ་གྱི་ནས་ཡར་ཕབེས་མཁན་ད་ེནས་ལྷག་སོང་ན་དཔ་ེབ་ོཕམ་པ་ོརདེ་འདུག་གཱ ཁ་ཤས་སོབ་སོང་དང་ཤེས་ཡོན་ད་ེ
འདའྱི་ཐོག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་མཐ་ོསོབ་འགོ་མྱི་ཐུབ་མཁན་རྱིགས་གཅྱིག་རེད། འདྱི་ཏོག་ཙམ་ཐབས་སོ་བ་ཆགས་འདུག 
ཐབས་ས་ོབ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་བྱས་ཏ་ེགཡུག་མ་བཞག་ནས་ད་ེདང་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་མཐ་ོསོབ་མ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་
ཁམས་དང་ནུས་པ་བལྟ་ནས་ལམ་ཁ་ཞྱིག་སྟོན་པ་དང་། ཁརོ་ཡུག་ཅྱིག་བསྐྲུན་ཐུབ་དགོས་པ། སྱིར་བཏང་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རེད་
ད་ེམེད་ན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་འགོ་ལས་ཡོངས་དང་། སོབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་
འཁུར་བཞེས་ནས་ངསེ་པར་དུ་གཟྱིགས་རགོས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་གཟྱིགས་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་གནད་དནོ་མཐའ་མ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསྡད་འདུག་སྱིར་བཏང་ནས། ཁ་སང་གལ་གཅྱིག་ལས་
གཅྱིག་ཆེ་བའྱི་སོར་བཤད་ཀྱི་འདུག་གཱ མཐའ་མར་དེར་གལ་ཆེ་ཤོས་ག་རེ་རེད་འདུག་ཞུ་ན་ལོ་འཁོར་གྱི་གུང་སེང་ཞྱིག་
གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ལོ་འཁོར་གུང་སེང་གཏོང་བའྱི་སབས་ལ་ཁ་ཤས་ལ་ནང་མྱིས་གུང་སེང་ལེན་མཁན་མེད་པ། ནང་ལ་
འགོ་མྱི་ཐུབ་པ། གུང་སེང་འགོ་ས་མེད་མཁན། ཁྱིམ་ཚང་ནང་དེ་འད་ལྷག་བསྡད་མཁན་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱིའྱི་གནས་ཚུལ་
གནས་སྟངས་འད་མྱི་འད་འདུག སོབ་གྲྭ་ཚང་མར་ཞུ་གྱི་མེད་དཱ། སོབ་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ལ་བདག་མེད་བྱས་
ནས་ཁྱིམ་ཚང་གྱི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་མཁན་མེད་པ། འདྱིའྱི་སབས་ལ་ཟས་བཅུད་ཀང་སོ་པོ་ཡྱིན་པ། འཕོད་
བསྟནེ་གྱི་ཐགོ་ནས་གང་ཡང་མདེ་པ། འདྱིའྱི་སབས་ལ་འཐུས་ཤོར་ཆེན་པ་ོབྱས་རནེ་གཟུགས་པ་ོས་ོཔ་ོཆགས་པ་དང་སེམས་
ཁམས་ཀྱི་ན་ཚ་སེབས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ། དང་པ་ོནས་གུང་སེང་འག་ོརྒྱུ་མེད་པའྱི་སྡུག་བསལ་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་གྱི་སྒང་ལ་
བདག་མེད་བཞག་དུས་ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕད་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཁ་ཤས་ཤྱིག། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་དངསོ་གནས་རྣམ་
པ་ཚོས་འབེལ་ཡོད་ཚང་མས་འགན་འཁུར་བཞེས་ཏེ་ད་ེའདའྱི་སོབ་མ་གུང་སེང་འགོ་མ་ཐུབ་ནས་ལྷག་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་
ངེས་པར་དུ་འདྱིའྱི་སབས་ལ་ཟས་བཅུད་ཡྱིན་ནའང་ཏོག་ཙམ་ཡག་ཙམ་གཏོང་ན། ནམ་རྒྱུན་ ༢༠  ཡོད་ན་འདྱིའྱི་སབས་ལ་ 
༡༠ མ་གཏོགས་མེད་ནའང་ཏོག་ཙམ་དམྱིགས་བསལ་གཏོང་ནའང་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་འད་ཞྱིག་འདུག་གཱ སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་ས་མ་
ཞལ་ལག་ཞ་ེདགས་མེད་ནའང་ད་ལྟ་མྱི་ཡོང་མཁན་ཞ་ེདགས་མེད་དུས་ཞལ་ལག་རྒྱས་པ་བཏང་ཐུབ་པ་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ལྟ་
བུ་ཞྱིག ད་ེའད་ཞྱིག་དང་དེའྱི་ཐོག་ལ་འཕདོ་བསྟེན་ཐགོ་ལ་ཡང་དམྱིགས་བསལ་ལྟ་རྟོགས་དང་གཟྱིགས་རྟོགས་ཡོད་བསྡད་པ་
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ཞྱིག ད་ེནས་ད་ེག་སེ་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཙམ་བཞག་ན་ཕྲུ་གུ་ད་ེཁེབ་ཏ་ོཆགས་འག་ོརྒྱུ་དང་། རེས་མ་སོབ་སོང་ལ་ད་ོདབྱྱིངས་མེད་
འགོ་རྒྱུ་ད་ེའད་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཙང་། ཉྱིན་མ་རྟག་པར་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་བསྡད་པ་དགོང་དག་བར་དུ་འཛིན་གྲྭ་འཚོག་ན་
དཀའ་ལས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཉྱིན་མ་ར་ེརེར་ཡང་ན་ཆུ་ཚདོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ག་ཚོད་དགོས་ན་འདྱི་ལ་སོབ་འཁྱིད་འད་པ་ོཁ་ོ
རང་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་དགོས་མཁ་ོཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་དང་དུས་ཚོད་འཕ་ོརླགས་མ་འག་ོབ། ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་
རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་རྟོགས་གནང་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་མེད་ད་ེའཐུས་ཤོར་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོའདུག ངེས་པར་དུ་ཞྱིབ་
འཇུག་བྱས་ནས་ད་ེའད་འཐུས་ཤོར་མྱི་འག་ོབ་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་།ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དྱི་བ་གསལ་པ་ོབྱུང་ན་ལན་གསལ་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དྱི་བ་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ན་ལན་
གསལ་པ་ོརྒྱག་རྒྱུ་ཁག་པ་ོབྱེད་ཀྱི་འདུག འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་འགའ་ཤས་ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་ད་ེཡྱིས་
གསུངས་རྒྱུ་ལྟར་ན་སོབ་ཡོན་མ་རག་ནས་མཐ་ོསོབ་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་རེད་པཱ། དྱི་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནམ། མ་རེད་
དམ། རསེ་སུ་ཡང་བསར་གསུང་ཨཱ། འདྱིར་ངས་ལན་རསེ་སུ་བརྒྱབ་ཆགོ  
 
 གུང་སེང་གཏོང་བའྱི་སབས་ལ་ཕྲུ་གུ་རེ་ཟུང་འགོ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དེར་མཐུན་རེན་སར་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། 
ཏན་ཏན་ང་ཚོས་ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་འདུག་འདྱི་ངས་བཀའ་ཤག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཁ་སང་རང་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་སོར་དཔནོ་པ་ོམཐ་ོ
ཤོས་ད་ེལ་ཞུས་ཚར་ཡྱིན་ཞུས་པ་ལྟར། དཱ་སྐུ་མཁེན་ལན་རྒྱག་པའྱི་སབས་ལ་གསན་དང་། ལན་རྒྱག་པའྱི་སབས་ལ་གསན་
གྱི་མ་རེད་ད་ེནས་རེས་སུ་བཀའ་བཀོན་གནང་གྱི་རེད། འདྱི་ངར་ཚོར་བ་ཆེན་པ་ོཡོད། དངོས་གནས་དང་གནས་ཕྲུ་གུ་གུང་
སེང་ཐུང་ཐུང་ད་ེའད་ལ་འག་ོམ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ལ་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་འཚོལ་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་གཏང་གྱི་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་ཞལ་ལག་འདྱི་ཚང་མས་ཞལ་ལག་ཞལ་ལག ཞལ་ལག་གྱི་ཐ་ོད་ེསར་དང་མྱི་འད་བ་མཐུན་འགྱུར་དངོས་
གནས་ཡག་པོ་སར་ཡོད་རེད་དཱ། ད་ལྟའང་སྱི་ཞུ་བ་ས་མ་རྒས་ཡོལ་ཕེབས་མཁན་དེ་ཚོ་ཊྱིང་མོག་ར་ོའད་ཞྱིག་ཟས། དཱལ་ 
(Dal) ད་ེམེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རདེ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་དྱིན་གྱིས་ད་ེའད་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། རྒྱ་གར་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ད་ེ
འདའང་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ངའྱི་ཡྱིག་ཆ་གཅྱིག་རྙེད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་འབུམ་ ༧༠ 
ལྷག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ Supplementary Diet སྒོ་ང་། ཤྱིང་ཏོག འད་མྱི་འད་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་
རེད་དཱ། འབུམ་ ༧༠ ལྷག ཤེས་རྱིག་མ་དངུལ་མ་རེད་དཱ། རོགས་སོར་གྱིས་གནང་བ་ད་ེཕར་ནས་ལེན། ཕར་སོད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ཞལ་ལག་ད་ེཡག་ཐག་ཆོད་ཡོད། སོར་སོད་ཕྱིན་པའྱི་སབས་ལ་ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆ་ེང་གཉྱིས་བསྡོམས་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ 
༤༠ ལ་བལྟས་ཚར་བ་རེད། ཁག་ཁག་འགོ་བསྡད་ཡོད་རེད། ཁ་ལག་ས་ོདགས་འདུག་ལབ་མཁན་སུ་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མ་
སོང་། ལྷག་པར་དུ་ཤེས་རྱིག་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་སར་བཞག་པ་དེ་འབུམ་ ༧༠ ལྷག་འདྱི་ཁ་སང་རང་ངས་འགན་འཛིན་
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ཚགོས་འདུ་སབས་ལ་ཤསེ་རྱིག་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་སར་བ་ད་ེཁདེ་རང་ཚའོྱི་ལས་འགན་རདེ་དཱ། ཕྲུ་གུའྱི་ཁ་ལ་བསབེ་པ་བྱདེ་
ཤོག སོབ་གྲྭའྱི་རྒན་བདག་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་འཚོགས་རེད་ཟབ་སོང་ཕུལ་བའྱི་སབས་སུ། རྒན་བདག་ ༡༦། བལ་ཡུལ་
ནས་ཀང་བསེབས་ཡོད་རེད། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་དང་དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ། སཾ་བྷ་ོཊ། ཁོང་རང་ཚོར་ལབ་ཡོད། མཐུན་འགྱུར་ད་ེ
འད་སར་ཡོད་དཱ། ཁེད་རང་ཚོའྱི་ལས་འགན་རེད་དཱ། ཐབ་ཚང་ནང་དུ་དངོས་གནས་དང་གནས་ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་སར་
བ་ད་ེཕྲུ་གུའྱི་ཁ་ལ་བསེབ་ཀྱི་འདུག་མྱི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་ད་ེརྒན་བདག་གྱི་ལས་འགན་རེད་ཅེས་ང་ོསོད་ཡག་ཐག་ཆོད་བྱས་ཡྱིན། 
ཐད་གཏོང་ནང་ལ་གཟྱིགས་དང་། ད་ལྟའང་འདུག ཡག་ཐག་ཆོད་ལབ་བཞག་ཡོད། ད་ེནས་སོབ་སྱི་ཚ་ོལ་ལབ་བཞག་ཡོད། 
ང་ཚ་ོཡྱིན་ན་མཚམས་རེར་འབས་དང་དཱལ་ཟ་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པཱ། ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་རྒྱལ་ཟས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་སུས་
མཆོད་ཀྱི་ཡོད་འདྱིའྱི་ནང་ལ། ཞལ་ལག་ཞལ་ལག་ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་། ད་ེའད་མ་གསུང་དང་། ང་ཚོའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་ཕྲུ་
གུ་དེ་འད་ལུས་བསྡད་པ་དེ་ཚོར་ལྟ་སོང་བྱེད་པ་མ་ཟད་སོར ་སོད་ Excursion དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
Excursion ཡང་འཁྱིད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ག་ར་ེབྱདེ་དགསོ་ཡོད་མདེ། རྒས་འཁགོས་མ་ཆགས་བར་དུ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་
བསྡད་མཁན་གྱིས་མ་ཤེས་ན་སུས་ཤེས། ཉེ་ཆར་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་བསྟན་སོང་། ང་ནྱི་ཧང་སང་སོང་། སོབ་གྲྭས་འདྱི་བྱེད་
དགོས་རེད། འདུ་འཛོམས་སབས་སུ་འདྱི་བྱེད་དགོས་རེད། འདྱི་ལས་ལྷག་ང་ཚོས་བྱེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཀྱིས་བྱེད་བསྡད་པ་ད་ེངས་ལབ་པ་འདྱིས་བྱས་རེད་གསུང་སྱིང་འདོད་ཀྱི་ཡོད་ན་གང་ཤེས་མ་གཏོགས།  འདྱི་ལས་
ལྷག་པ་གཅྱིག་ཏན་ཏན་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་འགའ་ཤས་སོབ་གྲྭར་ཕེབས་ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་ད་ེ
ག་ཚོད་འགྱུར་བ་ཕྱིན་འདུག འསོ་པ་དང་འཚམས་པ་ཞྱིག་གསུང་དང་། ག་ོསབས་འདུག་བསམ་ནས་དན་ཚད་འདྱི། ངས་ཕྲུ་
གུ་ད་ེཚརོ་སོབ་གས་ོབརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་དཱ། སེམས་ཁམས་རྱིག་པ་འཁྲུག་གྱི་འདུག་གསུང་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་གཱ་མང་པ་ོཞྱིག ཕྲུ་གུ་
ད་ེཚརོ་ངས་ལབ་ཀྱི་ཡོད། ནུས་པ་ལ་དཔགས་པའྱི་རྨྱི་ལམ་ཐངོས་ཨཱ། ནུས་པ་ལ་དཔགས་པའྱི་རྨྱི་ལམ་ཐངོས། ནུས་པ་མེད་
པ་ཞྱིག་ལ་ཞེ་པ་ོབྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་ན་སེམས་ཁམས་རྱིག་པ་འཁྲུག་གྱི་རེད། མ་འོངས་པར་མ་འཁྲུག་པའྱི་ཆེད་དུ། ཕྲུ་གུ་མང་
པ་ོཞྱིག་ཡག་པ་ོཆགས་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། དྱི་བ་ད་ེཡང་བསར་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་དྱི་བ་རྱིམ་པ་གཉྱིས། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་
དུས་སབས་སུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་ནས་མུ་མཐུད་ནས་མཐ་ོསོབ་
འག་ོཐུབ་མཁན། ཤེས་ཡནོ་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་གཅྱིག་དང་། མཐ་ོསོབ་ཏུ་ཤེས་ཡནོ་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་
འགོ་མྱི་ཐུབ་ནས་གཉྱིས་ཆགས་པ་དེར། མཐོ་སོབ་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་ཐུབ་པ་དེར་སྱིར་བཏང་མཐུན་རེན་གང་ལ་གང་
འཚམ་རྒྱབ་སོར་གནང་བ་རདེ། ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གང་ཡག་ཡག་གནང་རགོས་གནང་། མཐ་ོསོབ་མུ་མཐུད་ནས་ཤེས་ཡོན་
དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོམྱི་ཐུབ་མཁན་ལའང་ད་ེག་སེ་གཡུགས་མ་བཞག་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་རང་ཚོའྱི་ཁམས་དང་ནུས་
པ་ལ་དཔག་པའྱི་སོབ་སོང་སོད་དགོས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་ཀ་སོད་དགོས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
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འདུག མ་གཏོགས་གཞྱི་རྱིམ་ནས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་བར་དུ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་མཐའ་མར་ཡར་བསེབས་ཚར་དུས་
ད་ེའད་ལྷག་སངོ་ན་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཧ་ཅང་གོང་གུད་ཆནེ་པ་ོདང་བ་ོཕམ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
འདྱིའྱི་བཀའ་ལན་ད་ེསང་ཉྱིན་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ལྔ་པ། ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་དང་
བདུན་རསེ་མའྱི་ལས་རྱིམ་སན་སནོ་གནང་རྒྱུ། 
 
ཚགོས་དྲུང་བསདོ་ནམས་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གསོ་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ ༧ 
པ། བདུན་ཕག་འདྱིའྱི་ནང་ཡྱིག་ཐགོ་དགོངས་ཤགོ་འབྱརོ་བ་ཁག་སན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

༡༽ སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་མཆགོ་སྒརེ་གྱི་ག་ོབུར་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཞྱིག་གྱིས་རེན་པས་ཚསེ་ ༡༨ དགངོས་ཞུ། 

༢༽ སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེམཆགོ་ཚེས་ ༡༨ ས་ད་ོཉྱིན་ཕདེ་སྒརེ་དགོངས། 

༣༽ སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚོ་མཆོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་སོར་སོད་ཅྱིག་གྱི་ཐོངས་མཆན་ཆེད་ལྡྱི་ལྱིར་འགོ་དགོས་བྱུང་སོང་
བས། ཚསེ་ ༡༩ དགངོས་ཞུ། 

༤༽ སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་སྒརེ་དནོ་གལ་ཆ་ེཞྱིག་གྱི་ཐགོ་བསདོ་དགོས་ལ་སོང་ཚསེ་ ༢༠ དགངོས་ཞུ། 

༥༽ སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་མཆགོ་སྒརེ་གྱི་ལས་དནོ་གལ་ཆ་ེཞྱིག་གྱི་ཆདེ་ཚསེ་ ༢༡ ཚགོས་ཐུན་ ༤།༥ ཉྱིན་ཕདེ་དགོངས་ཞུ། 

༦༽ སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ཚེས་ ༢༣ ཕྱི་ད་ོཚགོས་ཐངེས་མཐའ་མ་དགོངས་ཞུ། 

༧༽ སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོམཆགོ་སྒརེ་དནོ་ཆདེ་ཚསེ་ ༢༣ ཕྱི་ད་ོཚགོས་ཐངེས་གཅྱིག་དགོངས་ཞུ། 

དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ཡྱིག་ཐགོ་དགོངས་ཤོག་འབྱརོ་བ་ཁག་སན་སནོ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 

 

ཚགོས་དྲུང་བསདོ་ནམས་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
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༄༅། །སབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གསོ་ཚགོས་ཚགོས་དུས་བདུན་པ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚསེ་ ༢༥ ནས་ཚསེ་ ༣༠ བར་གྱི་ལས་ཉྱིན་དྲུག་རྱིང་འཚགོས་གནང་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་རགས་ཟྱིན་གཤམ་གསལ། 

ཕྱི་ལ་ོཟླ་ཚསེ་དང་
རསེ་གཟའ། 

ཚུདོ། ཨང་། ལས་རྱིམ། 

༢༠༢༤།༠༣།༢༥ 

ཟླ་བ། 

ས་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
༡༡:༠༠ 
༡༡:༡༥ 
ཕྱི་ད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 

༡ 

༢ 

 

༣ 

 

 

 

 

 

 

 

དྱི་བ་དྱིས་ལན།། 

ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་གསོ་འཆར། 

གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 

ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 

 

གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 

གོང་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 

གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 

མུ་མཐུད་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 

སང་ས་ད་ོཚུདོ་ ༠༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསངེ་། 

༢༠༢༤།༠༣།༢༦ 

མྱིག་དམར། 

ས་ད།ོ 

༠༩:༣༠ 

 

༡༡:༠༠ 

༡༡:༡༥ 

ཕྱི་ད།ོ 

 

༡ 

༢ 

 

༣ 

 

 

དྱི་བ་དྱིས་ལན། 

ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་གསོ་འཆར། 

གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 

ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
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༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 

 

 

 

 

གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 

གོང་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 

གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 

མུ་མཐུད་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 

སང་ས་ད་ོཚུདོ་ ༠༩།༣༠ བར་ཚགོས་གསངེ་། 

༢༠༢༤།༠༣།༢༧ 

ལྷག་པ། 

ས་ད།ོ 

༠༩:༣༠ 

 

༡༡:༠༠ 

༡༡:༡༥ 

ཕྱི་ད།ོ 

༡༢:༣༠ 

༠༡:༣༠ 

༠༣:༠༠ 

༠༣:༡༥ 

༠༥:༠༠ 

 

༡ 

༢ 

 

༣ 

 

 

 

 

 

 

 

དྱི་བ་དྱིས་ལན། 

ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་གསོ་འཆར། 

གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ། 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་གྱི་བརདོ་པ་དང་པ།ོ 

 

གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ། 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་གྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོམུ་མཐུད། 

གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་གྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོམུ་མཐུད། 

སང་ས་ད་ོཚུདོ་ ༠༩།༣༠ བར་ཚགོས་གསངེ་། 

༢༠༢༤།༠༣།༢༨ 

ཕུར་བུ། 

ས་ད།ོ 

༠༩:༣༠ 

༡༠:༣༠ 

༡༡:༠༠ 

 

༡ 

༢ 

 

 

དྱི་བ་དྱིས་ལན། 

ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་གསོ་འཆར། 

གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 



108 
 

༡༡:༡༥ 

ཕྱི་ད།ོ 

༡༢:༣༠ 

༠༡:༣༠ 

༠༣:༠༠ 

༠༣:༡༥ 

༠༥:༠༠ 

༣ 

 

 

 

 

 

 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་གྱི་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ། 

 

གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ། 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་མུ་མཐུད། 

གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་མུ་མཐུད། 

སང་ས་ད་ོཚུདོ་ ༠༩།༣༠ བར་ཚགོས་གསངེ་། 

༢༠༢༤།༠༣།༢༩ 

པ་སངས། 

ས་ད།ོ 

༠༩:༣༠ 

 

 

༡༡:༠༠ 

༡༡:༡༥ 

ཕྱི་ད།ོ 

༡༢:༣༠ 

༠༡:༣༠ 

༠༣:༠༠ 

༠༣:༡༥ 

༠༥:༠༠ 

 

༡ 

༢ 

༣ 

 

༤ 

 

 

 

 

 

 

 

དྱི་བ་དྱིས་ལན། 

ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་གསོ་འཆར། 

སྱི་འཐུས་སྒརེ་གྱི་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་གྱི་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ། 

 

གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ། 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་མུ་མཐུད། 

གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་མུ་མཐུད། 

སང་ས་ད་ོཚུདོ་ ༠༩།༣༠ བར་ཚགོས་གསངེ་། 

༢༠༢༤།༠༣།༣༠ ས་ད།ོ   
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སནེ་པ། ༠༩:༣༠ 

 

༡༡:༠༠ 

༡༡:༡༥ 

ཕྱི་ད།ོ 

༡༢:༣༠ 

༠༡:༣༠ 

 

༠༣:༠༠ 

༠༣:༡༥ 

 

༠༥:༠༠ 

༡ 

༢ 

 

༣ 

 

 

༤ 

༥ 

 

༦ 

༧ 

 

 

དྱི་བ་དྱིས་ལན། 

ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་གསོ་འཆར། 

གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 

ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་གྱི་བརདོ་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས། 

 

གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ། 

དཔལ་འབྱརོ་ལས་དནོ། ༼གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག༽ 

ལས་དནོ་འཕ་ོསངོ་དགསོ་རྱིགས། 

གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 

ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་སན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ། 

ཚགོས་གཙའོྱི་མཇུག་བསྡམོས་གསུང་བཤད། 

བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༧ པ་གོལ་བའྱི་ 

གསལ་བསགས་གནང་རྒྱུ། 

 
གོང་གསལ་ལས་རྱིམ་རགས་ཟྱིན་ལ་བསར་བཅསོ་ཇྱི་དགསོ་སབས་མཚམས་ས་ོསོར་གཏངོ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་བཅས།  སྱི་འཐུས་ཚགོས་
དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ལ།། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་སན་གསངེ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
གནངས་ས་ད་ོཕག་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་དམངས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚགོས་ཚོགས་དུས་བདུན་པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚེས་ ༢༥ ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་བདུན་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ེརྱིང་ས་ད་ོདྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་མེད། ད་ེ
རྱིང་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་གྱི་སན་ཐ་ོསན་སོན་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན། འཆར་འབུལ་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་ལ་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པ་
ཚསོ་ཐུགས་སྣང་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་བསྡོམས་ཡྱིག་
ཆ་ཨང་ ༡༥ པ། སན་སོན་གནང་མཁན་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་ཟླ་བ་
ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༥ 

༄༅།། ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅསོ་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་བསྡམོས།  
 

གཅྱིག ཚགོས་ཆུང་བས་ོའཛུགས་དང་ལས་དནོ་འག་ོའཛུགས། 
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༨ འཁོད་པའྱི་བཀོད་
ཁབ་ནང་། “བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པའྱི་གོས་ཆོད་ཨང་ ༢༠༢༣།༡༧།༥།༥ 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པར་གསལ་བ་བཞྱིན། ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཆེད་ཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་པོས་ཚོགས་མྱི་ལྔ་
ལས་གྲུབ་པའྱི་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བས་ོའཛུགས་གནང་དགོས། ཚོགས་ཆུང་དེས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་ཐོག་ད་དུང་གསལ་ཁ་དགོས་ངེས་ཡོད་པར་བསར་བཅོས་ཇྱི་དགོས་དང་། ད་ེའབེལ་
ཁྱིམས་སྱིག་གཞན་ཁག་ལའང་བསར་བཅོས་ཇྱི་དགོས་བསར་ཞྱིབ་གནང་ནས་བསར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་བཟ་ོའགོད་གནང་
ཕོགས་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གྲུབ་དོན་སན་ཐ་ོདང་འཆར་འབུལ་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་༢ པའྱི་ཟླ་
མཇུག་ཏུ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུའྱི་མང་མོས་གོས་ཆདོ་དགོངས་དོན་ལྟར་ཚོགས་ཆུང་
གྱི་ཚོགས་མྱི་གཤམ་གསལ། ༡༽ སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། ༢༽ སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། ༣༽ 
སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ལགས། ༤༽ སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལགས། ༥༽ སྱི་
འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ལགས། བཅས་ལ་བསོ་གཞག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གྲུབ་དོན་སན་ཐོ་དང་འཆར་
འབུལ་ཟྱིན་བྱིས་བཅས་གོང་གསལ་དུས་ཚོད་ནང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དགོངས་
འཇགས་འཚལ།”ཞསེ་འཁདོ་འདུག  

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ རེས་གཟའ་ལྷག་པའྱི་ཉྱིན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་
དང་། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བ་ོབཟང་ཕན་བདེ། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་
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ལེགས་བཅས་དངོས་སུ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འཛོམས་།ཤྱིང་། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ད་ཐོག་ནས་མཉམ་
ཞུགས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་དང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེསྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་
ཚུལ་ཁྱིམས་གཉྱིས་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་ཁེལ་བྱས། ཉྱིན་འདྱིར་འབེལ་ཡོད་ཡྱིག་ཆ་ཁག་རྱིས་ལེན་གྱིས་ལས་དོན་འགོ་
འཛུགས་ཞུས་ཀང་། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་འཆར་གཞྱི་སོན་ནས་གཏན་ཁེལ་
ཟྱིན་པ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ལ་ཉ་ེབས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་༧ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཚང་མ་བསར་དུ་
ལྷན་འཛམོས་ཀྱིས་ལས་དནོ་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུ་དང་། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། 
ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ག་ོགསུམ་པའྱི་ནང་གསསེ་༡ ནང་གསལ་བཞྱིན། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་དནོ་ཐག་
གཅདོ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ཡང་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམས་ངསེ་པར་ཚང་འཛམོས་དགསོ་པའྱི་ཐག་གཅདོ་བྱས།། 
 
གཉྱིས། ཚགོས་གཙ་ོསྦྲལེ་པའོ་ིལམ་སྟནོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་གནས་གཏན་ཁེལ་ཟྱིན་རེས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ང་ོཡོད་
རྣམས་ཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་པོའ་ིསྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ལམ་སྟོན་ཞུས་པར། ཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་པོས་
ཡྱིག་ཐགོ་ནས་ལམ་སྟནོ་ཕབེས་པ། “ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་ལ་ལམ་སྟནོ་གཤམ་གསལ།  
 
༡། བར་སབས་དམ་འབུལ་གྱི་གནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་འཕད་རྱིགས་ལ་བསར་བཅསོ་ཇྱི་དགསོ་ཡངོ་ཐབས། ༢། བདོ་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ལས་ཡུན་དང་། འཕ་ོའགྱུར་གནང་ཕོགས་ཐད་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས། ༣། གོས་
ཆདོ་ནང་གསལ་དང་། གསོ་ཚགོས་ནང་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅསོ་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་འཛུགས་དགསོ་པའྱི་གསོ་ཆདོ་
འཇགོ་སབས་བག་ོགངེ་ལས་རྱིམ་ལ་ཐུགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་གནང་ཕགོས་ཇྱི་དགསོ། ཚགོས་གཙ་ོསྦྲེལ་པོས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ 
༥ ཚེས་ ༡༧ ལ།”ཞསེ་འཁདོ་པ་ལྟར། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་གོང་གསལ་ལམ་སྟོན་དོན་ཚན་གསུམ་གཙརོ་བཟུང་ཞུས་
ཡོད།། 
 
གསུམ། མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལནེ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་དངོས་སུ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་
བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་གཙོས་ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་བསར་བཅོས་ཆེད་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ན། དེང་སབས་
བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཕད་བཞྱིན་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཁག་སེལ་བའྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་གང་མང་རག་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་
བརྒྱབ་སྟེ། ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་ཤྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་སེལ་བ་མ་ཟད། བཀའ་ཤག་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་གསུམ། སྱི་འཐུས་སྒརེ་ཚང་མ་བཅས་ལ་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་འབལེ་བ་ཞུས། 
༡ བཀའ་ཤག་དང་། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་། དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ཕལ་

ཆེ་བ། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང། ལས་བྱེད་འདེམས་བསོ་ལྷན་ཁང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཁག་
ཅྱིག་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་གཅྱིག ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་ཟུར་པ་གངས་ ༢ དང་། སྱི་འཐུས་ལས་ཐོག་
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གངས་ ༧ སྱི་ཟུར་གངས་ ༥ ཚོགས་པ་དང་ད་ཚོགས་བཅས་ཁག་ ༤༢ མྱི་སྒེར་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་
གངས་ ༡༠༩༨ བཅས་འབྱརོ་བ་རྣམས་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པར་བལྟ་ཞྱིབ་བྱས། 

༢ བསམ་ཚུལ་ཁག་ཕལ་ཆ་ེབའྱི་ནང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཅྱིག བཀའ་བནོ་བཅས་
གང་མགོགས་གསར་འདམེས་དམ་འབུལ་ཐུབ་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅསོ་དགསོ་པ། 

༣ ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་མདེ་པ་བཟ་ོདགསོ་པ་དང་། གལ་སྱིད་མདེ་པ་བཟ་ོམ་ཐུབ་ན་སེར་ས་ཕ་ོམ་ོདབྱརེ་མདེ་ཀྱིས་
ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་འོས་འཕནེ་ཆགོ་པ་ཞྱིག་དགསོ་པ།  

༤ ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པས་ངསེ་པར་དུ་དགསོ་པ། 
༥ ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་སྱི་འཐུས་གངས་རང་འཇགས་ཐོག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་

ཆོལ་ཁ་རང་ཁོངས་མྱི་མང་གྱིས་འོས་འཕེན་ཆོག་པ་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་པ། ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ས་མྱིག་སར་ཆ་
དགོས་པ། སྱི་འཐུས་བསྟུད་མར་ཐེངས་གཉྱིས་སམ་གསུམ་ལས་བཞེངས་མྱི་ཆོག་པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་
གྲུབ་ཆ་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་དགསོ་པ། 

༦ ཚགོས་སྒེར་ཕྱི་ནང་མྱི་རྱིགས་དུ་མའྱི་མྱིང་ཐགོ་ནས་ཇ་ོནང་པར་ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་དགོས་པ། 
༧ བོད་མྱི་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉེན་སྱིག་བྱས་པའྱི་ཡུལ་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འབེལ་བའྱི་སོར་སོགས་

བསམ་ཚུལ་འད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་འབྱརོ་སངོ་།  
 

ཚགོས་ཆུང་དུ་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཀྱི་དགངོས་ཚུལ་ཐུགས་སྣང་ཆནེ་པའོ་ིཐགོ་ནས་བཏང་གནང་བར་འབལེ་
ཡོད་ཡོངས་ལ་བསགས་བརོད་དང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བཞྱིན་ཡོད། འོན་ཀང་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་མྱི་མང་གྱི་དགོངས་ཚུལ་ར་ེར་ེ
བཞྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཚ་ེམང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་བསམ་ཚུལ་ཡྱི་ག་ེར་ེཟུང་ཞྱིག་མྱིང་འད་མྱིན་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་
ཁག་སགོས་ནས་བཏང་འདུག་པ་མ་ཟད། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གཏངོ་མཁན་རང་གྱི་མྱིང་ཙམ་ཡང་བར་ེམ་ོམ་བརྒྱབ་པར་བསྐུར་
འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ད་ོསྣང་དང་ཐུགས་ཁུར་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་མཁན་
རྱིགས་གཅྱིག་དང་། རང་གྱི་སེམས་ཚོར་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་བསོན་གནང་བ་ཙམ་ལས་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཀྱི་
ཐབས་ལམ་གང་ཡང་སྟོན་ཐུབ་མེད་མཁན་ཡང་མང་ཙམ་འདུག།། 
 
བཞྱི། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་དནོ་སྒྲུབ་སྟངས། 
ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སབས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཐོག་མ་གཏན་འབེབས་
གནང་སབས་དང་། རེས་སུ་བསར་བཅོས་རྱིམ་པ་གནང་སབས་བཅས་ཀྱི་བག་ོགེང་ལས་རྱིམ་གསར་ཤོག་སོགས་སུ་གང་
ཡོད་རྣམས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་པ་མ་ཟད། དོན་གནད་ཁ་ཤས་ཐོག་རྒྱ་གར་གྱི་ར་ཁྱིམས་དང་། ཨ་རྱིའྱི་ར་ཁྱིམས། ཧྥ་རན་
སྱིའྱི་ར་ཁྱིམས་སོགས་ལའང་ད་ོསྣང་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས། ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འབེལ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཁག་བཅའ་ཁྱིམས་
བསར་བཅོས་ཐེངས་༢༥ པའྱི་སབས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་དབང་ཕྱིར་བསྡུ་དང་འབེལ་ནས་བྱུང་
ཡོད་པས། ད་ེའབལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཀྱི་དནོ་གནད་ཁག་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་དང་རྒྱུ་མཚན་གསལ་ཁ་ཡོང་ཆེད་ཡྱིག་
ཐགོ་ནས་དྱི་བ་གངས་ ༩ བཟསོ་ནས་སབས་དའེྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱིད་སངོ་
སེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་དང་། ཚོགས་མྱི་བཀའ་བོན་ཁྱི་ཟུར་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག ཚོགས་མྱི་བད་ེསྲུང་
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བཀའ་བོན་རྒྱ་རྱི་སོལ་མ་མཆོག ཚོགས་མྱི་ཤེས་རྱིག་བཀའ་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྱིགས་མཆོག ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་
ཚགོས་ཟུར་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆགོ་བཅས་དངསོ་སུ་མཇལ་ནས་བཀའ་འདྱི་དགོས་གཅདོ་མཐྱིལ་ཕྱིན་ཞུས། 
 

ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཁག་གཏན་འབེབས་གནང་བར་ཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་
པོའ་ིལམ་སྟོན་དོན་ཚན་གསུམ་དང་། ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་གནད་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་འཕད་བཞྱིན་པའྱི་
དཀའ་ངལ་རྣམས་སེལ་ཐབས་གཙ་ོབོར་བཟུང་བ་ལས། བཀའ་ཤག་དང་། དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག ཚོགས་སྒེར་ཁག མྱི་
མང་བཅས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་འབྱོར་རྱིགས་ཚང་མ་བསར་བཅོས་ནང་ཁུར་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞུ་ཐུབ་མ་སོང་། ད་ལན་གོས་
ཚགོས་སུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཀྱི་དནོ་ཚན་དང་ནང་གསེས་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་
མྱི་ཚང་མས་ག་ོབསྡུར་ཞྱིབ་ཕ་ཞུས་ནས་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

 
 ལས་བསྡོམས་སྱིང་བསྡུས་འདྱི་མཉམ་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བསར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཤོག་ངོས་
གངས་༢༦ དང་། དནོ་ཚན་གངས་ ༣༠ ལ་བསར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཕུལ་བའྱི་ནང་། ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པའྱི་དནོ་
གནད་ཆ་ེཁག་གཙོར་བཟུང་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དག་ཆ་གཅྱིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ཙམ་ལས་ནང་དནོ་ལ་བཟ་ོབཅོས་གང་
ཡང་མ་ཞུས་པའང་ཁག་ཅྱིག་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་སྱིག་གཞྱི་ཁག་ལ་བསར་བཅོས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པ། ༡། བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ༢། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་
བསྡུའྱི་སྱིག་གཞྱི། ༣། ལས་བྱདེ་འདམེས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི། ༤། བཙན་བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྱིག་
གཞྱི། ༥། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་
བཅས་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་དང༌། ཟུར་ཕོགས། ལས་ཐོན་ཕོགས། ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ༦། བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐངོ་དདོ། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་དདོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ༧། བཙན་བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་
སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པའྱི་ཕགོས་དང༌། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐོན་ཕགོས་ཐོབ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་
བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ༨། བོད་མྱི་མང་ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དནོ་གཞུང་འབལེ་ངོས་བཞེས་བྱེད་ཕོགས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་བཅས་སྱིག་གཞྱི་གངས་ ༨ ལ་བསར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཟུར་དུ་ཕུལ་ཡོད་པས། འདྱིར་འགེལ་བཤད་ཞྱིབ་ཕ་
དགསོ་གལ་མ་མཆྱིས།། 
 
ལྔ། མཇུག་བསྡམོས། 
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་ཐོག་མ་ལྷན་འཛོམས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ 
ཚསེ་༡༧ ཉྱིན་དངསོ་སུ་ལས་འག་ོབཙུགས་ནས་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་མུ་མཐུད་རུ་ངར་ཞྱིབ་ཚགས་ཀྱིས་ལས་དནོ་བསྒྲུབས་
ནས་ཕྱི་ལ་ོ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ རེས་གཟའ་ཟླ་བའྱི་ཉྱིན་ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཀྱི་འཆར་ཟྱིན་ཁག་དང་། མྱི་མང་གྱི་
བསམ་ཚུལ་འབྱརོ་བ་ཡྱིག་སྣདོ་གངས་ ༥ དང་། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་བསྡམོས་སྱིང་བསྡུས་ཀྱི་རགས་ཟྱིན་གྱིས་གཙསོ་ཡྱིག་
སྣོད་གངས་ ༢ བཅས་ཡྱིག་སྣོད་གངས་ ༧ ཟུར་སར་གྱིས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཆོག་བཟོས། འོན་ཀང་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་
སབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ལྔ་པའྱི་གོས་ཆདོ་ཨང་ ༢༠༢༣།༡༧།༥།༥ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པའྱི་དགངོས་དནོ་
དང་། ཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༨ འཁོད་པའྱི་བཀོད་ཁབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། ད་ེརྱིང་ཕྱི་
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ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད། ལས་དོན་འཐུས་མ་ཚང་བ་དང་མ་འགྱིག་
པའང་ཡོད་སྱིད་པས་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་བཞུགས་མཁན་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོས་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་
འཆར་དང་བཅས་རྒྱབ་སོར་གནང་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཚོགས་གཙ་ོསྦྲེལ་པ་ོམཆོག་དང་། 
ཚོགས་དྲུང་མཆོག་གྱིས་དབུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ཚང་མའྱི་ངོས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་གོ་
སབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཐེངས་ ༢༥ པའྱི་ཚགོས་
ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཚང་མར་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་གནང་ནས་དྱི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་དང་རྒྱབ་ལོངས་འགེལ་
བཤད་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་གཞུང་སྒེར་གྱི་དགོངས་ཚུལ་
གསུངས་མཁན་ཚང་མར་བསར་དུ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། མཐའ་དོན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
སྐུ་ཚ་ེམྱི་ཤྱིགས་ར་ོརའེྱི་ཁམས་སུ་བརྟན་པ་དང་། གཞྱིས་བྱསེ་མཉམ་འཛམོས་ཀྱི་སྱིད་པའྱི་ཉྱི་མ་མགགོས་ནས་མྱུར་དུ་འཆར་
བའྱི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ཁྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༩ ཉྱིན།། 
 

༡༽ ཚགོས་གཙ།ོ  སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད། 
༢༽ དྲུང་ཆ།ེ   སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས།  
༣༽ ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད།ེ 
༤༽ ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས།  
༥༽ ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ།ོ 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སན་ཐོ་སན་སོན་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམས་གཉྱིས་པ་མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་གོང་རྱིམ་བཞྱིན་སོན་རྱིས་ཐོག་སྱི་
ཡོངས་བག་ོགེང་དང་གཏན་འབེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་གྱི་དམྱིགས་བསལ་མཚམས་དརེ་སེབ་བསྡོད་
ཡོད། ད་ལྟ་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་ ༡༨ འདུག ད་དུང་ ༡༥ ལྷག་བསྡད་འདུག དའེྱི་རསེ་ལ་ག་ོསབས་ཕུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་འཆར་
འགའ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ར་བའྱི་ཆ་ནས་བཀའ་བནོ་དབུས་པའྱི་དྲུང་ཆ་ེདང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁངོས་སུ་གཏོགས་པའྱི་
དག་ེརྒན་དང་སོབ་ཕྲུག་ཚང་མ་ལ། ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ལ་ཕབེས་ནས་ང་རང་ཚོར་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་
རླབས་པ་ོཆ་ེམྱི་རབས་གསར་པ་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གོས་ཆོད་ཐོག་ལ་དགོངས་བཞེས་བཞེས་པ་ལྟར། གྲུབ་འབས་ང་
ཚསོ་ར་ེབ་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡདོ་པར་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདས་པའྱི་
ལ་ོབཅུ་ཕག་དྲུག་རྱིང་ལ་སྐུ་ལས་བསོན་མཁན་དགེ་རྒན་ལགས་མྱི་རབས་རེད། སོབ་མ་ཚང་མ་ལ་དགའ་འོས་པའྱི་གནས་
ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད་ཞུ་དགོས་བསམ་བསྡད་ཡོད། དེའྱི་ཐོག་ལ་སྐུ་ལས་བསོན་མཁན་ཚང་མ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་དང་
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བསགས་བརོད་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡར་ལངས་སྡོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ད་ེཡུ་རོབ་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། 
ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་བྱང་ཨ་རྱི་རེད། ཡུ་རོབ་རེད། ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་བཞྱིན་སོབ་གྲྭ་
ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་དུས་ཚོད་གང་ལྕོགས་དང་ནུས་པ་གང་ཡོད་ལ་ཚང་མས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་
བྱས་ཏ།ེ བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་དང་བོད་རྱིགས་ཀྱི་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ། སྒེར་པ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་གཟའ་མཇུག་གྱི་
སོབ་གྲྭ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་ལ་ོམང་པ་ོའག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་ལ། དའེྱི་ཐགོ་གྲུབ་འབས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་
ཐནོ་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ཨ་རྱིའྱི་  ནྱིའུ་ཡགོ་ད་ེབར་ཡང་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པས་འགན་ཞྱིག་འཁརེ་ནས་ད་ེའད་དང་ཧྱི་མ་ལ་
ཡའྱི་དཔ་ེམཛོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་ལས་བསོན་ནས་བྱྱིས་པ་ཚ་ོལ་རང་རེའྱི་སད་ཡྱིག་མུ་མཐུད་ནས་རྱིས་སོད་བྱ་རྒྱུ་དང་ཁབ་
སལེ་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ཤུགས་བསོན་གྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་ཚུར་ཡུ་རོབ་ཕོགས་ལ་ལྟས་པ་ཡྱིན་ན་སྦེལ་ཇམ་ལ་ར་བའྱི་བོད་རྱིགས་
ཚོགས་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་གྱི་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་གཉྱིས་།ཤྱིག་ཡོད་རེད་དེ། གཙ་ོབ་ོབོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་གཅེས་སོང་ཁང་གྱི་སྐུ་ལས་
ཞ་ེདག་བསནོ་ཏ་ེསོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་གྲུབ་འབས་གཟངེས་སུ་ཐནོ་པ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་རདེ།  སུད་སྱི་དང་ལེག་
ཏནེ་སྱིཊཡན་ (Liechtenstein) ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། ས་གནས་བདོ་རྱིག་མྱི་མང་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་གཟྱིགས་སངོ་། རང་སངོ་
གྱི་རྒྱབ་སོར་འོག་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ས་གནས་ཚོགས་བཅར་ ༢༥།༢༦ ཞྱིག་གྱིས་སོབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ཚགས་ཚུད་པ་ོའགོ་
དང་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། དེ་མྱིན་ ཇར་མ་ནྱི་རེད། ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་རེད། ཨྱིན་ཡུལ་རེད། སེ་པན་ (Spain) རེད། ནཱེ་ཌར་
ལེནཌ་ (Netherlands) བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་གང་ཡོད་ས་ད་ེདག་ཚང་མས་དངོས་གནས་དང་གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་
དག ཆར་པ་སྱིན་འདགེས་ཐོག་ནས་མྱི་རབས་གསར་པར་ཕྱི་རྒྱལ་བའྱི་སད་དང་ཡྱི་ག་ེརྱིག་གཞུང་འོག་འཚར་ལོངས་འབྱུང་
བཞྱིན་པའྱི་བོད་རྱིགས་མྱི་མང་དང་། མྱི་རབས་གསར་པ་དེ་ཚོ་ལ་རང་གྱི་སད་ཤེས་མཁན་བོད་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་མ་
བརླག་པ་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུ། 
 སབས་དང་དུས་སུ་ཆོས་དང་འབེལ་བའྱི་ནང་ཆོས་ང་ོསོད་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་ལས་རྱིམ་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་ཡོད་པ་ཤུགས་ཆ་ེ
རུ་འག་ོརྒྱུ་དང་། མ་འངོས་པ་ལ་མདེ་པ་ད་ེཚ་ོགསར་གཏདོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོའབདོ་སྐུྐུུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། ཕ་རན་སྱི་ལྟ་བུ་ལ་
མཚོན་ན་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་དཔལ་ཡོན་སོབ་གྲྭ་ཡོད་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་བྱམས་བར་ེསོབ་གྲྭ། བྱམས་
བར་ེསྟོབས་།ཤུགས། ད་ེནས་ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ཧྤ་རན་སྱི་ཡྱི་མངའ་སྡ་ེགཞན་པ་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་
ཡོད་རེད། ཚང་མ་ལ་ཕ་མ་ཚོས་དངོས་གནས་དང་གནས་རྒྱབ་སོར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོགནང་གྱི་འདུག། དུས་ཚོད་གཏོང་གྱི་
འདུག། ལྷག་པར་དུ་ཁ་ཐརོ་ལ་གནས་པའྱི་ཕ་མ་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པ་བྱས་ཏ།ེ ས་ེར་བྱསེ་ཀྱི་ད་ལམ་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་རདེ། ད་ེནང་གྲྭ་ཚང་དང་དགནོ་སྡ་ེཚགོས་པ་འད་མྱིན་གྱིས་རྣམ་པ་ཅྱི་རྱིགས་དང་། ཆ་རནེ་རྣམ་
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འཚར་ལོངས་བྱས་པའྱི་བོད་ཀྱི་མྱི་རབས་གསར་པ། བོད་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་དང་རྱིག་ཞུང་
ལ་ཁ་ཐག་མ་འགོ་བའྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཚང་མས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ད་དུང་ལས་འཆར་ལ་
ཤུགས་བྱས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དབུ་འཁྱིད་དང་འཛིན་སོང་གྱི་འོག་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཕར་བ་གྲུ་
འདེབས་དང་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་མར་འབོད་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་འདོད་
བྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཁ་སང་གྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ལ་ལེན་འདབེས་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་ཡདོ་རདེ། དརེ་ལན་རྒྱག་
ཆོག་པ་ཞུ། ཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྱི་བ་གནང་བ་དེའྱི་ནང་དྱི་བ་གཅྱིག་ལ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་དང་གོ་
སབས་མ་རག་པ་དེར་ངས་ལན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོལས་ཚང་མས་རྱིག་
པ་བསྱིམས་ནས་ཕག་ལས་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་ཡོན་མཐུན་འགྱུར་སད་པ་ད་ེལ་སོད་སྟངས་
སོད་ལུགས་ད་ེཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་སོར་གསུངས་སོང། དེའྱི་ཐོག་ལ་ངས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཞུས་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་འག་ོལས་ལས་བྱེད་ཚང་མས་རྱིག་པ་སྱིམ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་པའྱི་སབས་ལ་ངའྱི་གོ་རྟོགས་ལ་རྱིག་པ་སྱིམ་
སྟངས་འདྱི་ཏོག་ཙམ་འགྱིག་གྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། ངས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཟེར་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་འག་ོལས་ཚང་མ། ཚན་པ་བདུན་གྱི་ཚན་པའྱི་འགན་འཛིན། ད་ེབཞྱིན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་གངས་ 
༤༧ གྱིས་ངས་སབས་ ༡༦ པ་འགན་འཁེར་བའྱི་སབས་སུ་བསགས་བརདོ་དང་ལྡན་པ་ཕག་ལས་གནང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆ་
ནས་ཡྱིན་ནའང་སོལ་རྒྱུན་དང་དེང་དུས། ལྷག་བསམ། གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཧ་ལས་པ་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཚན་པ་ཞྱིག་གྱི་དཔ་ེམཚནོ་ཞུས་ན། ཕག་ཚོད་ ༥ པའྱི་རེས་སུ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་ཆདེ་དུ་དགོང་མ་ོཕག་ཚདོ་ 
༡༠ པ་ལྷག་ཙམ་བར་ཟབ་སོང་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། དརེ་བརྟནེ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕདེ་ཀ་
མྱིན་ཙམ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་ཚང་མས་སྐུ་ལས་བསོན་སོང་། ད་ེཡྱིན་ཙང་ང་ཚ་ོཀོང་པོར་གཏམ་དཔ་ེཞྱིག་
ཡོད་རེད། ལྷ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། འད་ེགད་མ་ོཤོར་རྒྱུའྱི་ཕག་ལས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱས་མེད་ཅེས་ངས་གོས་ཚོགས་ར་བ་
འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟབོས་
ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་གནང་། 

སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ལ་བཀའ་འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་ཞུས་པར་ལན་འདེབས་
བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དུས་ཚོད་འག་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རེད་དམ་གང་རདེ། བཀའ་འདྱི་གང་ཞུས་པ་དེའྱི་ཐོག་
ལ་མར་ལན་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། ཁ་སང་དྱི་བ་ག་ར་ེདྱིས་ཡོད་མེད་ཐ་ོབསོན་གྱི་རེད་པཱ། དེར་ལན་འདེབས་དགོས་ཀྱི་
རདེ་པཱ། དརེ་བརྟནེ་ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  

 



117 
 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྱི་བ་ད་ེངས་འདྱིར་བྱིས་བཞག་ཡོད། རྱིག་པ་སྱིམ་དགོས་རདེ་གསུངས་ཙང་། སྱིམ་གྱི་ཡོད་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེཞུ་མ་ཆོག་པ་ཅང་ཨེ་ཡོད། དྱི་བ་གཅྱིག་ལ་ལན་ག་ར་ེགསུངས་འདུག འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་ནས་མཐ་ོ
སོབ་འག་ོམ་ཐུབ་པ་ད་ེཚོར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད། ཏན་ཏན་རེད། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་ནས་
མཐ་ོསོབ་ལ་སོབ་ཡོན་མ་རག་པ་ད་ེའད་ཡོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཡོད་རདེ། ལ་ོབཅུ་གཉྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་འཛིན་
རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་ནས་སོབ་ཡོན་མ་རག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཡོད་རེད། རྱིགས་གཅྱིག་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་དཀའ་ལས་མ་
བརྒྱབ་ནས་ལྷོད་གཡེང་བཏང་ནས་ཨང་ཀྱི་ཐོབ་དགོས་པ་ད་ེམ་ཐོབ་ནས། གྲུབ་འབས་ཐོན་ཙམ་གྱིས་སོབ་ཡོན་ནང་ལ་མྱི་
ཚུད་པའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ཁ་ཤས་དངོས་གནས་དང་གནས་དཀའ་ལས་ཚད་མེད་བརྒྱབ་ནས། ཡྱིན་ནའང་མཚམས་
རརེ་ཡྱིག་ཚད་སབས་མཚམས་ལ་ས་ོས་ོན་རྒྱུ་དང་། མཚམས་རརེ་ཕ་མ་འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་པ། ཕ་མ་ན་བ། ཡྱིག་ཚད་ཀྱི་
སབས་མཚམས་སུ་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་ཞྱིག་འཕད་ནས་ཡྱིག་རྒྱུགས་གཏངོ་བའྱི་སབས་སུ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ད་ེགས་རྱིགས་
གཅྱིག་འདུག  ཁ་ཤས་དཀའ་ལས་ཞ་ེདག་བརྒྱབ་ནའང་སོབ་ཡནོ་འཐབོ་རྒྱུའྱི་བརྒྱ་ཆ་ལོན་མ་ཐུབ་པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༢ 
ཚསེ་ ༡༢ ལ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་མོན་གྷ་ོསོབ་གྲྭར་ཞབས་སོར་འཁདོ་པའྱི་སབས་ལ་ངས་སྐུ་མདུན་ལ་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེགས་རྱིགས་ཤྱིག་འདུག ཚེ་སོན་མའྱི་ལས་ཀྱི་ཡྱིན་ན། གང་ཡྱིན་ནམ། སོབ་སོང་དང་ཀུན་སོད་ཏག་ཏག་
སྡདོ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཀུན་སོད་མདེ་ན་སབོ་སོང་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་སོབ་སྱི་དང་དག་ེརྒན་གཉྱིས་སེམས་
ཤུགས་མ་ཆག་པར་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ཡང་རྱིགས་གཅྱིག་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་
པ། བཅུ་གཅྱིག་ལ་ཐེངས་མ་གཉྱིས་ཙམ་ཡྱིག་ཚད་བཏང་ནའང་ཁུངས་མ་འཁོལ་བར་བུད་འགོ་ནས། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་སྱིག་
གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་མར་བུད་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། དེར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྱིག་གཞྱིར་འགྱུར་བ་གཏང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཐུན་རེན་ག་རེ་སོར་ཡོད་རེད་ཞུས་ན། སོབ་ཡོན་མ་རག་པ་ད་ེཚོར་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Distance Education, Correspondent Course ད་ེའདའྱི་མཐུན་རེན་ཞྱིག་སོར་གྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེབཞྱིན་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་ལ་ལས་རྱིམ་སྣ་མྱིན་གྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་འགྱུར་སར་དང་སོར་བཞྱིན་པ་
རདེ། ད་ེལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ོསྣང་མེད་པ་དང་ཚོར་བ་མེད་པ་ཁོན་ནས་མ་རདེ། ང་ཚསོ་ལ་ོའཁརོ་མ་ཉལ་ནའང་། 
ལངས་ནའང་། ད་ེའདའྱི་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན། གཞན་པ་དྱི་བ་དེར་ངས་ཁ་སང་ལན་བརྒྱབ་
ཡྱིན། དངསོ་གནས་བྱས་ན་ལས་བསྡམོས་ཀྱི་དྱི་བ་དྱིས་ལན་སབས་སུ་ཞྱིབ་ཅྱིང་ཕ་བ་ཞྱིག་ངས་སབོ་ཕྲུག་གུང་གསངེ་སབས་
སུ་འག་ོམ་ཐུབ་མཁན་ཚང་མར་སོབ་གྲྭ་ནས་ག་ོསྱིག་ད་ེའད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐ་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  Excursion 
ཡྱིན་ཆད་ང་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེངས་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་དྱི་བ་དྱིས་ལན་སབས་ལ་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་
སནོ་རྱིས་སབས་ལ། ལས་ཀ་བྱས་པ་ད་ེཕར་ཞུས་བཞག་པ་ད།ེ དྱི་བ་སོན་ལ་ཚུར་ཕེབས་སོང་། དརེ་བརྟནེ་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་
འཐུས་ཤོར་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་ངས་ལན་བརྒྱབ་ཚར་བ་ཡྱིན་བསམ་པ་དན་གྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལ། 
ཁ་སེང་ངས་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་དྱི་བ་དྱིས་ལན་སབས་སུ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱ་བལ་གཉྱིས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ལ་ཡྱིན་དང་
ཡྱིན། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལ་སྒྲུང་དབེ། སོབ་དེབ། འད་མ་འད་ཕུལ་གྱི་ཡོད། དའེྱི་སྒང་ལ་ཟབ་སོང་ཕུལ་གྱི་ཡོད། མ་འངོས་
པར་མྱི་དངསོ་སུ་བཅར་ནས་ཀང་འདྱི་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། SEE ཤེས་ཡོན་གྱི་སོབ་གས་ོཡང་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད། ཆ་ཚང་ངས་ཁ་སེང་
ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་དེར་ལམ་སྟོན་ཕེབས་མདོག་ཁ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཚང་མ་བྱས་པ་ཡྱིན། མ་
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བྱས་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ཞུས་བཞག་ན་འགྱིག་ས་རེད་བསམ་པ་དན་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
ལས་བསྡོམས་འབྱི་སྟངས་སོར་ལམ་སྟོན་གནང་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་འདྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་སུ་ཕེབས་ནས་འབྱི་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་སོབ་གས་ོབསོན་གནང་རོགས་བྱོས། ལམ་སྟོན་འདྱི་ཡག་པ་ོབྱས་ན་ང་
ཚསོ་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ལམ་སྟོན་ད་ེཏག་ཏག་མདེ་ན་ང་ཚསོ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གནང་བའྱི་དྱི་བ་ད།ེ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ད་ེབཞྱིན་དགོན་སྡ་ེཁག་ཚང་མས་
གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་སོབ་གྲྭ་ཚརོ་མཐུན་འགྱུར་དང་། ནང་ཆསོ་བསབ་རྒྱུ་དང་། གང་
ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་དགོན་སྡ་ེཁག་གྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དེར་རསེ་སུ་ཡྱི་རངས་དང་བསགས་བརོད་ཡོད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ངསོ་ནས་གསར་གཏདོ་ཅྱིག་ག་ར་ེབྱས་པ་ཁ་སེང་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། བསར་དུ་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ད་ལ་ོཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥ ཕ་མའྱི་དུས་དན་ཉྱིན་མ་ོད་ེལ་བསྟུན་ཏ་ེཁྱིམ་ཚང་སོབ་གསོ། ང་ཚོའྱི་རྒྱ་གར་ལ་སོབ་གས་ོགང་འད་
བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཕ་གྱིར་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་དུས་ཚོད་དང་། ཁོར་ཡུག གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་རན་པོ་མེད་ན་བསམས་ནས་ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་སྡོད་མཁན་ཕ་མ་ཁག་གྱིས་འཁུར་བངས་ནས་ས་ོསོའ་ིབུ་ཕྲུག་བདོ་སད་ད་ེའདའྱི་ཡག་པ་ོརྒྱག་
མཁན་དང་བཟང་སོད་ལྡན་པ་ཚང་མ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Clip ད་ེའད་བཟོས་ནས་གཏོང་བཞྱིན་བྱས་ཏེ། 
ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ཕ་མ་ཚོས་ལེགས་བྱ་བང་རྒྱུ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་བསྡད་ནའང་ས་ོསོར་
སེམས་ཤུགས་དང་ད་ེཡོད་ན། ཁོར་ཡུག་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚོས་བོད་སད་ཡག་པ་ོབརྒྱབ་ཐུབ་རྒྱུ། བསམ་བོའ་ིགནས་
ཚད་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོསལེ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚསོ་བྱས་དང་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་
ནང་བཞྱིན་ང་ཚསོ་གང་མང་མང་། ཤུགས་ཆ་ེརུ་ཆ་ེརུ་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  

 

སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གནད་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མར་ཞུ་ཆགོ་
པ་ཞུ། བསམ་ཚུལ་དང་དྱི་བའྱི་ང་ོབོ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ཐོག་མར་ད་ེའདྱི་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ད་ེརྒྱ་གར་
ནང་གནས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕ་གྱིའྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་ཞུ་བཞག་ན་བསམས་
བྱུང་། ཐགོ་མ་འདྱི་སྱི་ཡོངས་ནས་རྣམ་པ་ཚསོ་མཁེན་གསལ་རདེ། གོང་དུ་ཕག་སྦྲལེ་ཞྱིག་གྱིས་ཞུས་སོང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་
གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ད་ེསྱི་ཡོངས་ནས་མང་དུ་འགོ་བསྡད་རྒྱུ་དང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཚགས་ཚུད་པོར་འག་ོབསྡད་རྒྱུ་དེ། ཕོགས་
གཅྱིག་ནས་ཡྱིད་ཆེས་བ་ོགཏད་བྱེད་སའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། སྱིག་འཛུགས་ད་ེནང་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ད་ེ
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཕོགས་གཉྱིས་ནས་ད་ེའད་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སེམས་ཤུགས་ཟེར་ནའང་
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རདེ། བོད་མྱིའྱི་ཚརོ་བ་ཟེར་ནའང་རདེ། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་དངསོ་སུ་ཉྱི་མ་ཉྱི་མར་ལས་དོན་ལ་ཕན་པའྱི་གཟའ་མཇུག་
སོབ་གྲྭ་དེ་ཚོ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ས་གནས་མང་ཆེ་བ་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་
ཤུགས་ཆེ་བར་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཡོད་རེད། དེ་མྱིན་མ་གྱིར་ཉྱི་འོང་དང་ཐའེ་ཝན་དེ་བཞྱིན་ས་གནས་ནྱིའུ་ཛི་ལེནཌ་ 
(New Zealand) ད་ེཚོར་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཡོད་མེད་ངས་ད་ལྟ་ཧ་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག བྱས་ཙང་སྐུ་ང་ོབཀའ་བོན་མཆོག་
ནས་ད་ེའད་ཡོད་མེད་ཅྱིག་བཀའ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མེད་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ད་ེཚོར་འཛུགས་ཐབས་ཀྱི་
དགངོས་བཞེས་ད་ེའད། ཕལ་ཆེར་དགོངས་བཞེས་ཡདོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་གང་མགོགས་མགགོས་ད་ེ
འད་ཡྱིན་ནའང་། དུས་ཚོད་རྱིང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་འཐནོ་གྱི་ཡོད་དམ། ད་ེགཅྱིག་དྱི་བའྱི་རྣམ་པ་
འད་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚང་མས་དང་བངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རང་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཕ་མས་ཀང་འགན་
འཁེར་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། སོ་སོ་ཡང་ཕ་གྱིར་འགོ་མཁན་ནང་ཡོད་བསྡད་པ་དང་མཐོང་དུས་དངོས་གནས་དང་གནས་
བདུན་ཕག་གཅྱིག་གྱི་ནང་གཟའ་སེན་པ་དང་ཉྱི་མ་འདྱི་ལས་ཀའྱི་ག་ཆའྱི་ཐོག་ནས་དངུལ་མང་ཤོས་རག་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་
གཅྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེདགོངས་པ་ཞུས། བོས་བཏང་བྱས། དགེ་རྒན་གྱིས་ཀང་བོས་བཏང་བྱས། ཕ་མས་ཀང་བོས་
བཏང་བྱས་ཡོང་དུས་ངས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ནས་བཤད་བསྡད་རྒྱུ་འདྱི། སབས་རེར་སབས་རེར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་འགན་ཆ་ེ
བ་འཁེར་གྱི་མེད་འགོ་བསམ་པ་ད་ེལབ་དུས་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ཕག་ལས་གནང་སྡོད་
མཁན་ཚོས་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་བ་ོསེམས་གཅྱིག་དང་། སེམས་ཤུགས་གཅྱིག སྒང་ནས་སྱི་འཐུས་
ཡྱིན་ནའང་རེད། རྣམ་པ་ཚོ་འགན་འཁེར་མཁན་ཆ་ཚང་ལ། ཚུར་ཡང་སེམས་ཤུགས་ཤྱིག་སེས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་
ཞརོ་ལ་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་།  
 ད་ེནས་དག་ེརྒན་རྣམ་པ་ཚོར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་མ་གྱིར་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་
ཕག་འཁེར་གནང་རྒྱུ་ཞྱིག་བཟོས་གནང་འདུག དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་ོརང་ཚ་ོདངསོ་གནས་དགའ་པ་ོཞ་ེདག་བྱེད་
ཀྱི་འདུག སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་གྱིས་ངསོ་འཛནི་བྱས་པ། ཁ་ོརང་ཚསོ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་དང་། སྱི་པའྱི་དནོ་དག་ལ་ལས་ཀ་
བྱས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཡདོ་དུས་དཔ་ེམྱི་སྱིད་ཀྱིས་དགའ་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་སང་ཤེས་རྱིག་
བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེའད་པ་ོའད་པ་ོརདེ།  ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ད་ེལས་ཁུངས་མང་པ་ོཞྱིག་དང་འབེལ་བ་
ཆགས་སྡོད་དུས་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཆགས་བསྡད་པ་དེ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རེད་འདུག དཔེ་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་ས་
གནས་ལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་དོན་གཅོད་ད་ེདག་ཡང་ལས་ཁུངས་མང་པ་ོཞྱིག་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་འདུག དེབ་ལང་ཁུ་
སད་ཆ་བཤད་ན་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་རེད། བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་དོན་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ལས་
དོན་ཡང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཟེར་དུས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་
བསྡད་དུས་མ་གྱིའྱི་དནོ་གཅོད་ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་དང་གནས་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་སྡོད་དུས་ད་ེཐད་ཀར་འབེལ་
བ་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་དུས་ཡྱིན་ནའང་། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དང་འབེལ་
བའྱི་གནད་དོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྱིག་གཞུང་། སད་ཡྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་སྒང་ལ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚོ་གང་དུ་
ཕེབས་ཞུས་དང་། དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་ཚ་ོག་པར་ཡོང་རོགས་བྱེད་ལབ་སབས་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་
ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཞོར་ལ་ཁོ་ཚོར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ཉེ་ཆར་མ་གྱིར་ Wagga Wagga ལ་དཔེ་
མཛདོ་ཅྱིག་དབུ་འབྱེད་བྱས་སོང་། Wagga Wagga གོང་ཁེར་གྱི་དཔ་ེམཛོད་ནང་ལ་བོད་དང་འབེལ་བའྱི་དབེ་དབུ་འབྱེད་
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གནང་སོང་། ད་ེསནོ་མ་སྱིཊ་ནྱི་ (Sydney) ཡྱིས་ཀང་གནང་སོང་། ད་ེད་ེབཞྱིན་ས་གནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་གནང་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ནང་གྱི་གཞུང་དང་མངའ་སྡེ་ཡྱི་དཔེ་མཛོད་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་བོད་པའྱི་
གནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་དེབ་ཅྱིག་བསེབས་ཡོང་དུས་ཏན་ཏན་འདྱིས་བོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་
རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མཐའ་མ་དེར་སོན་མ་ངས་འབོད་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེགང་འད་ཡྱིན་ན་མྱི་ཤེས། ད་ེབཙུགས་ཚར་ཡོད་
ན་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ད་ེགཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེརུ་འག་ོདུས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནང་གཟའ་མཇུག་སོབ་
གྲྭ་རང་གྱི་ཚན་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན། དེའྱི་ནང་ཕག་ལས་གནང་མཁན་གཅྱིག་དགོས་ཡོད་ནའང་རེད། གཉྱིས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
རེད། མ་འོངས་པར་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་ཆགས་ས་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་འདུག  དེར་བརྟེན་ཚན་པ་
གཅྱིག་ཡོད་ན། ཚན་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལོ་རེར་ག་ཚོད་མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག གཅྱིག་བྱས་ན་ས་
གནས་ཁ་ཤས་ལ་དཀའ་ངལ་གྱི་ཐོག་ནས་སྒ་ོབརྒྱབ་པ་ཡོང་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། དཀའ་ངལ་ཟེར་བ་ད་ེག་པར་ནས་ཀང་ཡོང་
གྱི་རེད་པཱ། དེ་འདའྱི་སབས་སུ་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ས་ས་ནས་ཧ་གོ་བ་ཡྱིན་ན། འོ་ད་ེའད་ཞྱིག་སྒོ་བརྒྱབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་
འཕད་འདུག ང་ཚོས་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ལབ་རྒྱུ་མེད་བསྡད་པ་འད་པ་ོཞྱིག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ངས་འབོད་སྐུལ་ལྟ་བུ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། 
 མཐའ་མ་གཉྱིས་པ་ད་ེཆགས་སོང་། དགོངས་དག མ་གྱིར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཕལ་ཆེར་སད་ཡྱིག་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞྱིག་
འཚགོས་གབས་ཡདོ་པ་ཡོད། དའེྱི་སབས་ལ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ལ་ཕལ་ཆརེ་མགོན་འབོད་ཞུ་མདགོ་ཁ་པ་ོརདེ། ད་ེ
ནས་མ་གྱིར་ས་གནས་རང་ལ་ཕེབས་ནས་གཟྱིགས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་ཡོང་ས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག།གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཚགས་ཚུད་པ་ོའག་ོབསྡད་པ་དང་། ཚགས་ཚུད་དུ་གཏང་དགོས་པ་ད་ེ
སེམས་ལ་བཞག་འཇོག་གྱི་ཡྱིན། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་མེད་ས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐ་ོདའེྱི་ནང་ལ་ ༩༢ འདུག། ཁ་སེང་
ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་ནྱིའུ་ཛི་ལེནཌ་ (New Zealand) དང་དེ་འད་ལ་ཕེབས་པའྱི་སབས། ཚུར་ཕེབས་ནས་ང་ལ་བཀའ་
གནང་བྱུང་། མྱི་མང་ཞ་ེདགས་མེད་སའྱི་ཕ་མ་ད་ེཚོས་སེམས་འཚབ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསུང་པ་དང་། 
ངས་མངགས་པ་ཡྱིན། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་འགའ་ཤས་ལ་བོད་པ་མང་པ་ོདང་། འགའ་ཤས་ལ་ཐ་ར་ེཐ་ོར་ེད་ེའད། ག་པར་ག་
པར་འདུག ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ས་བརྙན་ཐགོ་ནས་ག་ོསྱིག་ཞུ་རྒྱུར་ཨང་གསར་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཟའ་མཇུག་སོབ་
གྲྭར་དག་ེརྒན་དང་བངས་ཐནོ་གྱི་འདུག དརེ་རསེ་སུ་ཡྱི་རངས་ཡདོ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསུང་འཕྱིན་དའེྱི་ནང་ཐུགས་
ར་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ད་ེནས་ང་ཚསོ་དང་བངས་དང་གསོལ་ཕགོས་ཏགོ་ཙམ་བཞསེ་མཁན་ཚང་མར་ཕག་འཁེར་ཕུལ་
པ་ཡྱིན། ད་ེག་བཞྱིན་སོབ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ་ཚང་མར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཚང་མའྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་རེས་སུ་ཡྱི་
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རངས་དང་བསགས་བརོད་ཡོད། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་ཆེད་དུ་ཚན་པ་འཛུགས་དགོས་འདུག་གམ་མྱི་འདུག བཀའ་ཤག་
ལ་གསོ་བསྡུར་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཏག་ཏག་འག་ོབསྡད་ཡོད་བསམ་པ་དན་གྱི་འདུག མ་འོངས་པར་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་
ཚན་པ་ཁག་ཁག་འཛུགས་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ན་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ཏན་ཏན་ང་ཚསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 

  

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དྱི་བ་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་ཡོད། དྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསུང་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ཚོད་
དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་མྱིང་སྨོས་པའྱི་ཐོག་ནས་རྱིས་དང་འབེལ་ནས་གཅྱིག་གསུངས་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་
ཕོགས་བསྡོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཞུས་ན་འད་པ་ོཞྱིག་སམ། ར་བའྱི་ལས་ཀ་སྱི་ཡོངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་ངས་ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གནད་དོན་གཉྱིས་དང་། དྱི་བ་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དྱི་བ་ད་ེགསལ་པ་ོབྱས་ཏ་ེཕར་ག་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་
ར་ེབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་དུ་བསྡད་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
བརྒྱུད་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདས་ལོ་ལྔའྱི་མ་དངུལ་འཁེར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། མ་དངུལ་དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཕག་
སྦྲལེ་རྣམ་པ་ཚ་ོཆ་ཚང་གྱིས་གཟྱིགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལ། ད་ེདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱིས་
སོན་རྱིས་ལས་ཚུར་བཤུས་པ་(Copy) ནང་བཞྱིན་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཚུར་སད་རྒྱུ་ད་ེམ་གཏོགས་ང་ཚོས་བཟོས་པ་
དང་གང་ཡང་མེད། འདས་ལོ་ལྔའྱི་མ་དངུལ་ད་ེབཀོད་ཡོད་རེད།  ད་ལོ་འདས་ལོ་གཉྱིས་འད་པ་ོཞྱིག་རེད་པཱ། ད་ེབྱེད་དུས་
གང་ལྟར་ཁ་སེང་ལས་བསྡམོས་སབས་ནས་མར་འཕོས་ད་ེཡོང་རྒྱུ་འདྱི་དཔལ་འབྱརོ་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་ཡྱིན་དང་
མྱིན་གྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་དེ་འགོ་པ་རེད། སབས་ད་ེདུས་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སོན་རྱིས་ཀྱི་དེའྱི་སབས་ལ་སྱི་ཚོགས་
འཁྲུག་ཐེབས་ཀྱི་འདུག  རྒྱ་དམར་བྱ་སོད་པ་དང་ད་ེརྱིང་བད་ེསྡུག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས། 
ད་ེབྱེད་དུས་སྒང་ལ་ད་ལྟ་དཔེར་ན། ང་ཚོས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་པ་ཡྱིན།  ད་ེརྱིང་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་
གྱིས་བཀའ་མོལ་གསུངས་པའྱི་བརོད་གཞྱི་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོསབས་ ༡༦ པའྱི་སབས་ལ་སབས་ ༡༦ པའྱི་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚོས་ཤེས་རྱིག་གྱི་མ་དངུལ་དང་། ཤེས་རྱིག་གྱི་རྱིས་ཀྱི་སརོ་ལ་ལྷདོ་གཡེང་ཤོར་བ་དང་། དགོས་འདྱི་
མ་གནང་བ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད།  དེར་བགོ་གེང་ལྷུག་པ་ོཕྱིན་ཡོད་རེད།  དེར་ངས་དཔ་ེམཚོན་གཅྱིག་ད་ེམར་ངས་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཞུས་ན། ཁ་སང་ང་ཚསོ་འདྱིར་ཞུས་པའྱི་སབས་སུ་མ་དང་བུ་མ།ོ བུ་བཞག་དགསོ་པའྱི་གནད་དནོ་གལ་ཆནེ་
པ་ོཡོད་རདེ། གང་ལགས་ཞུས་ན། ཤེས་རྱིག་གྱིས་སབས་ ༡༦ པའྱི་སབས་སུ་ང་ཚོས་ཆ་ཚང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་དུས། ཚོད་
དཔག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་ཤེས་རྱིག་གྱི་དངུལ་བཅུག་སྟངས་ད་ེསྡ་ེཚན་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ཏ་ེབཞག་གྱི་མྱི་འདུག  ད་ེཁ་
གསལ་པ་ོབྱས་ཏ་ེའཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེསོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཕར་ཞུས་ཡོད་རེད། གནད་དོན་
དའེྱི་སརོ་ལ་ང་ཚསོ་ད་ོསྣང་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་འདྱི་རདེ།  
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གཉྱིས་པ་དེ་ལ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སབས་དེ་དུས་དྱི་བ་ཕེབས་ཡོད་རེད། ཤེས་རྱིག་གྱིས་སབས་ཤྱིག་ལ་མ་
དངུལ་ཟེར་ནའང་རེད། སྒོར་ས་ཡ་ ༡༤༠ གསུང་གྱི་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ དང་ ༢༠༢༠། ༢༠༢༡ ད་ེཚོ་ལ་རང་བདག་མ་
དངུལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ མ་གཏོགས་མེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆགོ སབས་ད་ེདུས་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་ཀརྨ་ཡ་ེཤེས་ལགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱབ་པ་ཆ་ཚང་གཟྱིགས་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། 
གོས་ཚོགས་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ད་ེསྒོར་ས་ཡ་ ༡༧༠ ཡྱིན། ཡྱིན་ནངའ་ང་
ཚསོ་རྱིས་སོར་ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ བཀོད་ཡོད་རདེ། ཁེད་རང་ཚོས་རྱིས་སརོ་བ་ཡྱིན་
ན་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༧༠ ཡོད། ང་ཚོས་ད་ེབཀོད་པ་ད་ེཡང་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སོན་རྱིས་
ཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། རགོས་ཚགོས་ཁག་གྱི་མངོན་འདོད་བཅས་
ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་སྡ་ེཚན་གཅྱིག་ལ་འཁོད་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། དངུལ་ད་ེ
ཡོད་ཅསེ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ ༤༥ ད་ེལ་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ཏ་ེགསུངས་ཡདོ་རདེ། གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདྱི་རདེ།  
 
 གནས་སྟངས་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་དབེ་དའེྱི་ནང་ལ་བཀདོ་བཞག་ཡོད་རདེ། རང་བདག་མ་དངུལ་ཤེས་རྱིག་
གྱི་ཟུར་བཀོལ་ནང་ལོགས་རང་བདག་མ་དངུལ་ད་ེས་ཡ་ ༣༠ ཡོད་བཅས་གསུངས་ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་ཤྱིག་ད་ེརེད། 
གནས་སྟངས་གཉྱིས་པ་དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ པར་ཡར་ལངས་ནས་ཟླ་ ༧ 
པ་ལ་ཨ་ེཤྱི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྱིན་ཁང་གྱི་གསར་འགོད་པ་སལ་ལྡན་བ་ོགོས་མཉམ་དུ་བག་ོགེང་བྱས་པའྱི་སབས་ལ་སྱིར་
བཏང་ང་ཡར་ལངས་ནས་ཞེ་དག་རན་མ་སོང་། ལྷན་ཁང་ཆ་ཚང་ལ་བལྟ་རྒྱུ་རག་མ་སོང་སྟེ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ལྟ་
དུས་ཤེས་རྱིག་མ་དངུལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༧༠ ཡོད་གསུངས་ཀྱི་འདུག་སྟེ།  ད་ེདངོས་སུ་ལྟ་ཡོང་དུས་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ ཡས་
མས་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག་དཱ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་རེད། དེ་བྱེད་དུས་ད་ལྟའྱི་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་འདྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པར་
བསེབས་དུས་ཟླ་བ་ ༦ གྱི་རེས་ལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ འདྱི་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཀད་ཀོར་རེད་འདུག་ཟེར་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་ཡར་བཞེངས་ནས་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ ཡས་མས་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་འདྱི་དང་། ཟླ་བ་ ༦ གྱི་རེས་ལ་ཡོང་མཁན་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་
ཀད་ཀོར་རེད་འདུག གསུངས་སྟངས་དེར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཕོགས་གང་འད་ཞྱིག་ལ་འཁྱིད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་
གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 གནས་སྟངས་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཁ་སང་ལས་བསྡོམས་སབས་སུ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་
སྱིར་བཏང་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པར་"ཀད་ཀོར་མ་དངུལ་"འགོ་ཡྱི་འདུག་སྟེ།  ཡྱིན་ནའང་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་
ཡོད་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སངོ་། ད་ེབརྙན་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡདོ་རདེ། འགའ་ཤས་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ཡདོ་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་ཀང་ངསོ་ལནེ་
ད་ེག་རང་ཡྱིན། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ལས་སྣ་ེགངོ་འགོ་ལ་རྐང་པ་འཐེན་པ་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཤེས་རྱིག་གྱི་
དངུལ་ད་ེཡང་སབས་ས་མའྱི་སྱི་འཐུས་སབས་ལ་བསེབས་ཡོད་རེད། ད་ེརྱིང་བགོ་གེང་འགོ་དུས་ཕ་དང་མ། བུ་མོ་བུ། ང་
ཚསོ་དཔ་ེབཞག་དགསོ་པ་འདྱི་སྱི་ཚགོས་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོདགསོ་རྒྱུ་ཆདེ་དུ་རདེ་མ་གཏགོས། རྣམ་པ་ཚོར་ཀག་ཀག་བྱདེ་ཀྱི་
ཡོད་མ་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དངུལ་བཙལ་ནས་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད་རེད། ག་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད་རེད་ཟེར་དུས་དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མང་ཆ་ེབས་"What is ག་བསྒྱུར།"དྱི་བ་ད་ེག་རང་དྱིས་ནས་བསྡད་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚསོ་ཁ་གསལ་པ་ོ
ཆགས་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་གནས་སྟངས་གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
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གནས་སྟངས་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ད་ལྟ་སབས་ ༡༧ པའྱི་བཀའ་ཤག་ཡར་ལངས་ཚར་དུས་རྣམ་པ་ཚོས་འདྱི་ཞྱིག་བཏོན་ཡོད་
རདེ། "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཁབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༠་་་༢༠༢༡" བར། དའེྱི་ནང་ལ་
རྣམ་པ་ཚོས་གོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་གསན་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་རེད། དེའྱི་ནང་རྣམ་པ་ཚོས་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་རེད་ཞུས་ན། 
"ཤེས་རྱིག་གྱི་མ་དངུལ་རགོས་ཏ།ེ ཡྱིན་ནའང་བཀར་བཅུག་ནང་ས་ཡ་ ༡༠༧ འདུག་ཅེས།" ད་ེབྱིས་མཁན་ང་ཚ་ོམ་རདེ་དཱ། 
སྒོར་ས་ཡ་ ༡༠༧ འདུག་བྱིས་ཡོད་རདེ། གཉྱིས་པ་ད་ེལ་"ཕྱིར་སོག་མྱི་དགོས་པའྱི་རོགས་དངུལ་བདེ་སདོ་གཏོང་བསྡད་ ༼།
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ རགོས་ཚགོས་ཁག་ནས་སོན་མ་
སནོ་མ་ནས་བསེབས་པ་ལ་རགོས་དངུལ་བདེ་སདོ་གཏངོ་བསྡད་ད་ེལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༥༩ འདུག ད་ེགསུངས་ཡོད་རདེ། སྒོར་
ས་ཡ་ ༡༥༩ ད་ེདང་། སྒོར་ས་ཡ་ ༡༠༧ ད་ེགཉྱིས་བསྡོམས་ཡོང་དུས་སབས་ལ་ས་ཡ་ ༢༦༦ འདུག སྒོར་ས་ཡ་ ༢༦༦ 
ནང་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་འཐེན་རྱིས་བཀོད་བསྡད་པ་འདྱི་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༣༣ རེད། སྒོར་ས་ཡ་ ༢༦༦ ནང་ནས་སྒོར་ས་ཡ་ 
༡༣༣ འཐནེ་པ་ཡྱིན་ན་ག་ཚོད་ལྷག་གྱི་རདེ། ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད་དུས་ངས་བསྡོམས་རྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། རྣམ་པ་ཚོས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་རྐང་པ་འཐེན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད། ང་ཚོས་ཁ་སང་སོན་མ་ནས་མང་ཚོགས་
ལ་དཔེ་བཞག་ནས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི། མྱི་ཚང་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་། འབུལ་བསྡད་གསུམ་ཡོད་རེད། པ་ཕའྱི་མྱིང་
ཐགོ་འབུལ་བསྡད་གཅྱིག་ཡོད་རེད། ཨ་མའྱི་མྱིང་ཐོག་ཡོད་རེད། བུ་མོའ་ིམྱིང་ཐོག་ཡོད་རེད། པ་ཕའྱི་མྱིང་ཐོག་འབུལ་བསྡད་
དངུལ་ད་ེརོགས་པ་རདེ། བདནེ་པ་རདེ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། དཱ་མཇུག་བསྡུ་
རགོས་གནང་།༽ ཡྱིན་ནའང་ཕའྱི་མྱིང་ཐགོ་གྱི་འབུལ་བསྡད་ཀྱི་དངུལ་རོགས་དུས་ནང་གྱི་དངུལ་རོགས་ས་ོཞསེ་ལབ་ཀྱི་མ་
རདེ་པཱ། ཨ་མའྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་བཞག་ཡོད་རེད། བུ་མོའ་ིམྱིང་ཐོག་ལའང་བཞག་ཡོད་རེད། བུ་མོའ་ིམྱིང་ཐགོ་ལྟ་བུ་ད་ེག་ར་ེརེད་
ཅ་ེན་ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོས་འདྱི་ལ་གསལ་བསྡད་པ་ད་ེརེད། བཀར་བཅུག་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༠༧ ད་ེབུ་མོའ་ིམྱིང་ཐོག་ལ་ཡོད་རེད། 
རགོས་ཚོགས་ཁག་ལ་ཕྱིར་སོག་མྱི་དགོས་པའྱི་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༥༩ ད་ེཨ་མའྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་ད་ེརདེ། ད་ེཚ་ོཤེས་རྱིག་གྱི་
མྱིང་ཐགོ་ལ་ཡོད་རདེ་པཱ། ༼།ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ད་ེ
ཡོད་བཞྱིན་ལ་རང་གྱིས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག མཐའ་མའྱི་བསྡོམས་འདྱི་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་
"ཀད་ཀོར་རེད་འདུག ང་རང་གྱིས་བལྟས་པ་ཡྱིན།"ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༤༩ 
རེད། ད་ལྟ་སྒོར་ས་ཡ་ ༦༩ རེད། རྣམ་པ་ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། ད་ེབཀའ་ཤག་གོང་མ་རང་པས་བཟོས་ཡོད་
རདེ་ཅེས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་ཡྱི་མེད་དཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། མཇུག་བསྡུ་
རོགས་གནང་།༽ ཡྱིན་ནའང་། རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་ཚོགས་
འཁྲུག་ཐབེས་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན། ཁ་སང་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ཀང་
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམེད་པའྱི་སབས་ལ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྱི་འཐུས་
དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོཕན་བད་ེལགས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་དུས་ཚོད་ཟྱིན་སོང་གསུང་
བསྡད་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་སནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་གནད་དནོ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་གྱི་འག་ོད་ེབསངས་ཚར་བའྱི་ཆ་ནས་དའེྱི་མཇུག་ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་གསུང་འཇུག་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེབསར་ལྡབ་མ་གནང་ནས་མར་མཇུག་བསྡུ་རོགས་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག བསར་ལྡབ་བྱས་བསྡད་ན་དུས་ཚོད་འཕོ་
བརླག་འག་ོཡྱི་འདུག སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་། གང་
ལ་གང་འཚམ་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་།། 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
ལགསསོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་གང་ལྟར་དམྱིགས་བསལ་མཇུག་བསྡོམས་ཟེར་ནས་ཡོད་མ་རེད། ར་བའྱི་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ ༤༥ དེས་འགན་ཁུར་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་
གཞོན་གཉྱིས་ལ་ད་ེཚོའྱི་སོར་ད་ེཡར་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེའགན་ཡོད་རེད་སམ། དཔེར་ན། ཁ་སང་ཚོགས་གཙ་ོ
དབུ་བཞུགས་མེད་པའྱི་སབས་ལ་ཚགོས་གཞོན་གྱིས་ཚགོས་འཛིན་སྟངས་འཛིན་བྱས་པའྱི་སབས་ལ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་
གྱིས་ "སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་རྱིས་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ཏེ་འགོ་ཡྱི་འདུག་སྟེ། ཤེས་རྱིག་གྱི་མ་དངུལ་ད་ེལ་
བསབེས་པའྱི་སབས་ལ་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། ཧ་ག་ོསོང་།༽ ཚད་ད་ེཚགོས་
གཙསོ་བཀག་སངོ་། སེམས་ལ་དངངས་སྐྲག་ཞ་ེདག་ཞ་ེཔ་ོགསུངས་ཡདོ་རདེ་དཱ།"ད་ེཚའོྱི་གས་ད་ེཁ་ཕགོས་གང་དུ་འཁྱིད་ཀྱི་
འདུག དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེམཁེན་དགོས་ཀྱི་འདུག ངས་མདོར་བསྡུས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དངུལ་ཡོད་པ་ད་ེཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་
བཏོན་ཡོད་པ་དབེ་གཟུགས་འདྱི་ནས་གསལ་གྱི་འདུག་ལ། སབས་ ༡༦ པའྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་བཏོན་པ་དརེ་རང་
བདག་མ་དངུལ་སྒརོ་ས་ཡ་ ༣༠ ཡོད་པ་གསལ་བསྡད་ཀྱི་འདུག  
 མཐའ་མའྱི་འབོད་སྐུལ་འདྱི་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་དང་སྱི་ཚོགས་
འཁྲུག་མ་ཐབེས་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་ན། "ང་ཚསོ་ག་བསྒྱུར་བྱས་ཏ་ེད་ེའདས་འཁུར་པ་ཡྱིན་"ཞསེ་ཁ་གསལ་པ་ོབྱསོ། "སནོ་
མའྱི་སབས་ལའང་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་གསལ་པོ་འཁོད་ཐུབ་མྱི་འདུག ང་ཚོས་ཁ་གསལ་པ་ོདེ་འད་བྱས་ཏེ་
བཟོས་པ་ཡྱིན།"དེ་ཚོ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་བཟོས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་
ཚགོས་འཁྲུག་ཐབེས་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངའྱི་མཐའ་མའྱི་དྱི་བ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ཡྱིན། 
ཁ་སང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བནོ་མཆོག་གྱིས་ག་བསྒྱུར་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་ཟརེ་དུས་ད་ལྟའྱི་མ་དངུལ་དེའྱི་ནང་ཚུར་ག་བསྒྱུར་
བྱས་བཞག་པ་དངུལ་གངས་ག་ཚདོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབྱདེ་ད་ེལབ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་གྱི་འགན་ཁུར་ནས་འདྱིར་ལངས་སྡདོ་མཁན་དེས་སྱི་ཚོགས་འཁྲུག་ཆ་ཐེབས་རྒྱུ་
ད་ེའད་སོན་མའང་བཟོས་མེད་ལ་ད་ལྟའང་བཟ་ོཡྱི་མེད། ངས་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེསོན་མ་ཞུ་རྱིས་
བྱས་པའྱི་སབས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡོད་མ་རེད། ཉ་ེཆར་ངས་ཞུ་རྱིས་མེད་དེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེལ་
གཞྱི་བཞག་ནས་མ་ཞུ་ཀ་མེད་ཐུག་སོང་། ད་ཆ་ཁ་སང་ནས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་ཀད་ཀོར་རེད་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེལ་
གཅྱིག་རྒྱབ་ལ་གཅྱིག གཅྱིག་རྒྱབ་ལ་གཅྱིག ད་ེནརོ་བ་ཞྱིག་ལ་སྟོན་སྱིང་བ་ོདང་བ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ད་ེསྟོན་ཐུབ་ཀྱི་
མ་རེད། ངས་སོན་མ་བྱས་པ་ད་ེནོར་བ་རེད་ཟེར་གྱི་མེད། དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེངས་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔེར་ན། "སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ དེ་མྱི་འདུག་" ཁོན་ནས་ཞུས་ཡོད་མ་རེད། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ང་ལ་ 
"གསལ་པ་ོཞྱིག་ལན་རྒྱོབ། གསལ་པོར་ལན་རྒྱོབ།" ངས་ད་ལྟ་བར་དུ་གསལ་པ་ོགསལ་རང་མ་གོ་མ་ཐོས་མེད་པ། ངས་
ལན་བརྒྱབ་པ་ད་ེསྣང་བ་མ་འགོ་བ་ཡྱིན་ན། ག་ར་ེཡྱིན་ན། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ལན་གསལ་པ་ོདགོས། ལན་གསལ་པ་ོདགོས། 
ད་ེལས་གསལ་བ་ཞྱིག་ངས་ག་རེ་རྒྱག་དགོས་རེད། ཁ་སང་ངས་ཞུས་སོང་པཱ། དྱི་བ་གསལ་པོ་བཏང་ན་ལན་གསལ་པོ་
བརྒྱབ་གོ དྱི་བ་འདྱི་འད་གཏོང་ཡོང་ན་ལན་ཡང་གསལ་པ་ོཐབེས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུས་ཡྱིན།  
 སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ མྱི་འདུག་ཞུས་ཡོད་མ་རདེ། ཁ་སང་ངས་ཞུས་ཡྱིན། སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ Corpus Fund རདེ། ཨ་
མ། མནའ་མ། མག་པ། བུ་ཆུང་བཅས་འད་མ་འདའྱི་མྱིང་ཐ་ོབཞག་ཡྱིན་ན། འགའ་ཞྱིག་ལས་གཞྱི་རེད། ཁ་སང་ངས་ཞུས་
ཡྱིན་པཱ། Corpus Fund ལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ འདུག དེའྱི་མ་དངུལ་གྱི་མ་ར་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཞྱིག་གྱི་རོགས་ཚོགས་ལ་
སད་ཡྱིན་ས་རེད། དེའྱི་སེད་ཀ་ད་ེམ་གཏོགས་མ་ར་ད་ེལ་ལག་པ་འཆང་ཆོག་གྱི་མྱི་འདུག རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡ གྱི་རྱིས་ཁ་རྱིས་
ཞྱིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སན་ཐོའ་ིནང་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེངས་མར་གཅྱིག་ཞུས་ཡྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་རྱིས་ཁའྱི་སན་ཐ་ོད་ེལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་གྱི་དཔང་རྟགས་ག་ར་ེའདུག། དེའྱི་རེས་ལ་སོན་མའྱི་རོགས་ཚོགས་རྙྱིང་པ་ད་ེ
འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་ཚོགས་ཆུང་ད་ེབཙུགས་ནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་
བྱས་པ་རེད། ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ཏ་ེག་ར་ེག་ར་ེབྱས་པ་ད་ེཆ་ཚང་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་འབུལ་ཆོག་པ་གྱིས། ཀོག་བསྡད་ན་ད་ེ
འད་རྱིང་པ་ོཡོད་རེད། ཁ་བསྒྱུར་ད་ེའད་བྱས་པ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་མྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་བསྡད་མཁན། ཕྱི་རྒྱལ་
བོད་མྱི་རོགས་སོར་གནང་མཁན། མྱིང་ད་ེཏོག་ཙམ་ལས་མེད། ངས་ཁ་སང་ཁ་ནོར་ནས་མྱི་ནྱི་སོ་ཀྲ་ (Minnesota) ཞུས་
པ་རེད། ད་ེརེས་ལ་ལམ་སང་ངས་ཡྱིག་ཆུང་དེར་མྱི་ནྱི་སོ་ཀྲ་ མ་རེད། ཁ་ེལྱི་ཕོར་ནྱི་ཡ་ (California) རེད། བསྟན་འཛིན་
ནོར་རྒྱས་ལགས་དང་བསྟན་འཛིན་སོལ་མ་ལགས་བཟའ་མྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ང་ཐུག དེ་ཙམ་ཞྱིག་སོད་ཀྱི་ཡྱིན། ང་ནྱི་དངོས་
གནས་སེམས་གཏྱིང་ནས་དགའ་ཚོར་གྱིས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེསབས་དེར་ཁ་ོརང་གྱིས་ང་ལ་བཀའ་མོལ་ག་ར་ེ
གནང་སོང་ཞུས་ན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་པའྱི་སབས་ལ་ཁེད་རང་ཚོས་མ་ོཊ་ཞྱིག་ཉོས། ཁང་པ་ཞྱིག་ཉོས་
ཚར་ན་རྐང་པ་ལག་པ་ཞྱིག་བརངས་ནས་འགྱིག་སོང་མ་དན་ཨཱ། བོད་མྱི་མྱི་ར་ེང་ོརེའྱི་འགན་ཡྱིན་གསུངས་པ་ད་ེང་གཉྱིས་
གཉྱིས་ཀྱིས་སེམས་ནང་ལ་བཅངས་ནས་ང་རང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཏོག་ཙམ་བསགས་བཞག་པའྱི་དངུལ་དེ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་
གསུངས་སོང་། ཐའེ་ཝན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལ་སྒོར་ ༨,༢༤,༣༠༣། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག From 

Tibetans Residing in USA through Office Of Tibet ,USA ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལ་སྒོར་ ༤༡,༣༥,༨༦༠། 
བསྟན་འཛིན་གཡང་སོན་བུ་ཊྱི་ཡ་ནས་སྒོར་ ༨,༤༦,༠༠༠། ངག་དབང་བོ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྒོར་ 
༡,༣༩,༥༠༠། པཅ་མ་རྱིའྱི་སོབ་ཟུར་ (Pachmarhi Ex-Students)་ཤེས་རྱིག་གྱི་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་
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ཕབེས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཚར་རེས་ང་ཚོར་དངུལ་ལྷག་སོང་ཞེས་སྒོར་འབུམ་ ༥ ཤེས་རྱིག་ལ་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། 
བཀའ་དྱིན་ཆེ། བོད་པ་མྱིས་གནང་བ་ད་ེད་ེརྱིང་ངས་འདྱི་ནས་མར་ཞུས་ཡོད། ཁ་བསྒྱུར་བྱས་པ་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག་ལ་སན་འབུལ་ཞུས་ཡོད། ད་ེརདེ་མ་གཏོགས། མྱིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ Corpus Fund, Reserve 

Fund ད་ེའད་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། འགའ་ཤས་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་དེ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  

 

 སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངའྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཞུས་ན། ཁ་བསྒྱུར་བྱས་པའྱི་གངས་ཀ་ད་ེདཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་གསང་བའྱི་ངང་ནས་སད་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཁ་བསྒྱུར་གངས་ཀ་དང་བཅས་པ་མར་ཀོག་དགོས་
ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ཞུ་རྒྱུ་ད་ེད་ེཡྱིན། གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ད་ལྟ་ཀགོ་དུས་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ 
མྱི་འདུག་ཞུས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ ད་ེམ་དངུལ་གྱི་མ་ར། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ཁྱིམས་ནང་མ་དངུལ་གྱི་མ་ར་དང་ད་ེའད་ཡོད་རེད། མ་དངུལ་གྱི་མ་ར་ལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ འདུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། མ་
དངུལ་རེད་འདུག་གཱ འ་ོད་ེརེད། དེར་བརྟེན་ངས་དའེྱི་སོར་ལ་ཞུས་མེད། གང་ལྟར་ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེལས་རྱིམ་ད་ེརང་ཡྱིན། 
གཞན་དག་འཁྱིད་ཀྱི་མྱིན། ཁ་བསྒྱུར་བྱས་པའྱི་དངུལ་འབོར་གངས་ཀ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོའདྱིར་ཀོག་དགོས་ཀྱི་རེད། ཆ་ཚང་
གྱིས་མཁནེ་དགོས་ཀྱི་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཀོག་དགསོ་པ་འདུག་ན་ཀོག་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེཕར་འབུལ་ཆོག་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆོག 
ར་བའྱི་ཁ་སང་འདྱི་ལ་ད་ེའདའྱི་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་བསམས་སོང་། བསར་ཟློས་གནང་བསྡད་ན་དུས་ཚདོ་འཕ་ོ
བརླག་རདེ་འདུག  

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་མཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་འགན་འཁུར་མཁན་དེས་ཀད་ཀོར་ལབ་པ་དེས་ད་ེའདའྱི་འཁྲུག་ཆ་
དོད་པོ་ཆགས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ དེ་ Corpus Fund རེད་ཞུས་ཡྱིན། རྱིས་ལོ་ 
༢༠༢༡་་་༢༢ ཁ་བསྒྱུར་གནས་བབས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འདྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་བྱིས་འདུག ངས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་
ཀོག་ཆགོ་པའྱི་དགངོས་པ་གནང་རགོས་ཞུ།  
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Bir School Staff Quarter & Classroom Constt. Fund -18,509 

Gangkyi School Building Constt.Fund -36,877 

CST Kalimpong Girls Hostel Renovation - 6,438 

DVD Project - 23,312 

English Essay Writing Competition -20,504 

Bhuntar-CTE - 712,688 

དརེ་ངས་ཚིག་གཅྱིག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འདྱིའྱི་ཐགོ་བག་ོགེང་མང་པ་ོའག་ོནྱི་འག་ོཡྱི་འདུག ངས་གཅྱིག་ཞུ་ཆགོ་
པ་ཞུ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་བྷུན་ཏར་ (Bhuntar) སོབ་གྲྭ་ད་ེཉོས་ནས་དངུལ་མང་པ་ོབཏང་བར་
བརྟེན་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ཤེས་རྱིག་ལས་བྱེད་སོན་མ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕག་ལས་གནང་
མཁན་ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རངས་དང་བསགས་བརདོ་མ་གཏོགས་ནམ་ཡང་ང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། བྷུན་ཏར་དརེ་མ་དངུལ་ནས་མང་པ་ོ
ཞ་ེཔ་ོཕྱིན། ཚུར་ག་ཚདོ་རག་ཡོད་རདེ། བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ཞྱིག་མ་གཏོགས་བཀའ་ཤག་འདྱིས་ཨ་ན་དམར་རགོ་ཅྱིག་བྷུན་ཏར་གྱི་
ཚུར་སོག་དགོས་རྒྱུ་ད་ེསོག་ཡོད་མ་རདེ། བཀའ་ཤག་ནང་ཞ་ེདག་ཞུས་ཡྱིན་ཏ་ེསད་མ་སོང་། ད་ེལྟར་བྱས་ཏ་ེཤེས་རྱིག་གྱི་མ་
དངུལ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། མེད་པ་ཞྱིག་ད་ག་ས་ེཆགས་པ་རདེ་ཞུས་མེད།  
 
Tibetan Publication Programme - 60,693 

School Clinic - 97,128 དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་རང་ཀོག་གྱི་ཡྱིན།  
Sponsorship/Stipend - 154,472,429.73 གངས་འབརོ་ད་ེམང་དགས་ནས་ངས་འཁྲུག་ཐབེས་ས་རདེ། ངས་
བསྡམོས་འདྱི་ལབ་པའྱི་སབས་ལ་ཏག་ཏག་རདེ། 
NCRT Workshop for Textbook Editors - 16,809 

Dolanji (Class Room Project) (FPU) - 116,135.53 

Normington Scholarship (FPU) - 53,845 

Project for Teachers and Aca (FPU) - 126,893.87 

Teacher Training Fund (FPU) - 68,681.20 

Earmarked for Miao Project (FPU) - 293,328.17 

Earmarked for School (FPU) - 89,077 

N E P Expenses (FPU) - 270,314.58 

Sambhota School Administration - 4,77,382 

STSS Dharamsala - 7,44,411 

Stipend & Scholarship - 8,93,792.00 

TA for Sponsored Children - 2,46,107 

Tibet Fund School Scholarship - 9,280 འདྱི་ཚུར་བྱུང་བ་རདེ་འདུག 
Swiss Friend Swiss Scholarship འདྱི་ཚང་མ་བསྡོམས་ནས་གངས་འབོར་འདྱི། ༡༦,༨༧༣,༦༧༥.༤༢ ད་ེབཀའ་
གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་ངས་མར་བཀགས་ཡོད། ཨ་ན་གཅྱིག་ཕར་ཚུར་ང་ཚོས་བྱེད་ཡོད་མ་རདེ། སོན་མས་བྱས་སོང་ཡང་
ངས་ཞུ་ཡྱི་མེད་ཅེས་གསལ་པ་ོཞེ་དག་ཞུས་ཡྱིན། ཁ་སང་ཉྱི་མ་མང་པོའ་ིརྱིང་ལ་ཨ་ཕའྱི་མྱིང་ཐོག། ཨ་མའྱི་མྱིང་ཐོག མནའ་
མའྱི་མྱིང་ཐོག མག་པའྱི་མྱིང་ཐོག གཅྱིག་གཞུག་གུ་གཅྱིག ད་དུང་ངས་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་ཡོད། གསལ་བཤད་ཞུས་
པའྱི་སབས་ལ་ཡང་དྱི་བ་གཏོང་དུས་གསལ་པ་ོགསུང་གསལ་པོ། ད་ེལས་གསལ་ཙམ་ཞྱིག་ངའྱི་བོད་སད་འདྱི་ཞ་ེཔ་ོརྱིག་པ་ོ
ཡོད་མ་རེད་དེ། བོད་སད་ད་ེག་ོབར་འཕོད་པ་ཞྱིག་ངས་ཏན་ཏན་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སོ་སོར་དགོས་རྒྱུ་ད་ེལགས་སོ་མ་ལབ་
ན། གསལ་པ་ོབྱུང་མ་སོང་།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  

 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་འདྱི་ཡྱིན། གང་ཟག་དེས་སད་བར་འཕོད་མ་འཕོད་ལ་མ་རདེ། ང་ཚོས་ས་མ་ཕྱི་མ་
ལ་རྒྱབ་སརོ་གྱི་སད་ཆ་མ་རདེ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་རེད་འདུག ད་ལྟ་ "ད་ེང་རང་རང་གྱིས་བཟསོ་
པ་ཡྱིན།" ཞསེ་ཁ་སང་ལབ་ཡདོ་རདེ་དཱ། བརྙན་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། ༼།ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆགོ་ནས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་རེད་དམ།༽ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རདེ། "ཀད་ཀརོ་རདེ་འདུག ང་རང་གྱིས་བཟསོ་
པ་ཡྱིན་"ཟེར་དུས་ཁ་ོརང་གྱིས་བཟོས་པ་མ་ཡྱིན་པར། ག་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད་པ། དངུལ་འབོར་ད་ེའད་ཡོད་པ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་
ནས་དྱི་བ་ད་ེབཏང་ནས་སྱི་ཚགོས་ལ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ག་བསྒྱུར་བྱས་པ་ཆ་ཚང་ཀོག་ཡོང་དུས་དསེ་
ག་ར་ེམཚོན་གྱི་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཁ་ོརང་གྱིས་བཟོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ས་མའྱི་དངུལ་འབོར་འདྱིར་
ཡོད་པ་ད་ེསྟོན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གཱ ང་ཚ་ོལ་ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེལས་འཕོས་ནས་གང་ཡང་
མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕལ་ཆརེ་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་བསམས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ་འཕསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་
གནང་།  

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་མཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ "ང་རང་རང་གྱིས་བཟསོ་ཡྱིན་" ཞསེ་པ་ད་ེཁོན་ནས་ལབ་མེད། ངས་ག་ར་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ཞ་ེན་ 
"ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ནང་རྱིས་ལནེ་པའྱི་སབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རདེ་འདུག ད་ཆ་འདྱི་ཙམ་ཆགས་ཡོད།" ཅེས། ངས་
ཁ་སང་རང་ཞུས་པ་ཡྱིན། མ་བྱདེ་པ་ཞྱིག་བྱས་ཡྱིན་ལབ་མེད། སད་ཆའྱི་ནང་ཚགི་བླུགས་ཡངོ་ནས་གང་ཟག་ལ་གོས་ཚགོས་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་དྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་གང་ཟག་ལ་བལྟས་ནས་བརྙས་གཙརེ་སའྱི་སྡྱིངས་ཆ་མ་རེད་དཱ། འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་པ་རེད་མ་གཏོགས། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་འད་རང་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཏག་ཏག་ཁོན་ནས་བསྡད་ཀྱི་མྱི་
འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེའད་རང་མ་གསུངས་ན་ཡག་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོས་གང་ཟག་ལ་བལྟས་ནས་ཕར་ཚུར་ཞུ་བསྡད་ན་དུས་ཚོད་
འཕ་ོབརླག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། བཀའ་ལན་གནང་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད། 
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དྱི་བ་གཏོང་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་
བནོ་མཆགོ འཕསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་མཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འཕོས་དེའང་ཏོག་ཙམ་འཁྲུག་གབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག འཕོས་དེ་ཚོ་ངས་ལན་བརྒྱབ་འདུག 
ལན་གཅྱིག་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆདོ་གན་ཐགོ་ལ་ལན་ད་ེཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་བརྒྱབ་ཀྱི་
རེད་གསུངས་པའྱི་བཟོ་འད་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། དཱ་ངས་ལན་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཆོད་གན་དེའྱི་
སེམས་ཚབས་ད་ེགོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་གསུངས་པ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། ངས་ཉྱིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ་ད་ེགང་འད་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དཱ་ཚང་མས་མཁེན་པ་ཞྱིག་གནང་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༢༡ བར་དུ་གཏན་འཇགས་དེ། བཀའ་ཤག་
སབས་ ༡༦ གྱི་ཤེས་རྱིག་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་དེས་གཏན་འཇགས་ད་ེཆོད་གན་བཟོས་མེད་པཱ། འགན་ཁུར་ཚར་ནས་
ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ངས་བཙལ་བ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག Pay fixation for Contractual Teachers ལ་ 
Commision ཞྱིག་བཙུགས་པ་ཡྱིན། བཀའ་ཤག་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཙུགས་ནས་ཆདོ་གན་ད་ེཚ་ོལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་བྱེད་ཐུབ་པ་ད་ེངས་བྱས་པ་ཡྱིན། དཔེ་མཚོན་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་སྟེ། སོབ་སྱི་ལ་དེའྱི་སབས་དེར། ངས་སྦོར་ཤོག་མྱིན་དཱ། 
བདནེ་པ་ད་ེབདནེ་པ་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་གསོལ་ཕགོས་ད་ེཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པས་སོབ་སྱི་ལ་མཐ་ོཤོས་ད་ེརདེ། 
སྟངོ་ཕག་ ༣༢ རེད་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Pay fixation for Contractual ཞྱིག་བཙུགས། སྟོང་ཕག་ 
༣༢།༣༣ ད་ེསྟོང་ཕག་ ༥༠ ནང་ལ་ཡར་བསལ་བ་ཡྱིན། མཐ་ོཤོས་ད་ེསོབ་སྱི་རེད། དམའ་ཤོས་ད་ེཉལ་ཁང་ད་ོདམ་པ་དེ་
རེད། ད་ེལ་སྒོར་ ༢༦,༠༠༠ བཟོས་པ་ཡྱིན། སོན་མ་ད་ེའད་ཡོད་མ་རེད། སོན་མ་སྒོར་ ༥,༠༠༠ ངམ་ ༣,༠༠༠ རེད། སྒོར་ 
༢༦,༠༠༠ བཟསོ་ཐུབ་པ་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཟསོ་པ་རདེ། དའེྱི་རསེ་ལ་ཉ་ེཆར་ལས་བསྡམོས་ཀྱི་སབས་སུ་ངས་
ལན་རྒྱག་དུས་གསལ་ཞྱིང་གསལ་བ་ཞུས་ཡྱིན་བསམས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། གསལ་པ་ོམ་ཆགས་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་
གནང་ན་ངས་གང་བྱས། ཁ་སེང་ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆ་ེདང་ངེད་གཉྱིས་མར་བཅར་བ་ཡྱིན། འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེཡང་བསར་ཞུ་
མྱི་དགོས་པ་གྱིས། ཆ་ཚང་འགན་འཁེར་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕེད་ཀའྱི་ནང་ལ་དངསོ་གནས་དང་གནས་འགན་ཁུར་
བ་ཡྱིན་དཱ། ད་དུང་འགན་ཁུར་གྱི་མྱི་འདུག། མྱིའྱི་མག་ོལ་ཤྱིག་རྒྱུག་པ་ད་ེམཐངོ་། ས་ོསོའ་ིམག་ོལ་གཡག་རྒྱུག་པ་ད་ེམ་མཐངོ་
ཟརེ་བའྱི་བོད་པའྱི་གཏམ་དཔ་ེཞྱིག་ཡོད་རེད་དཱ། དངོས་གནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡྱིན། ག་ར་ེབྱས་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་
ཡྱིན་ཞུས་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེར་ེརརེ་མཇལ་བའྱི་སབས་སུ་སེམས་ནང་དམ་བཅའ་ཞྱིག་བཞག་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོས་ཚོགས་ཚོགས་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱི་དྱི་བ་ལ་ལན་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་གནང་སྡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོག་ཚོད་བར་དུ་ཕར་འགང་དགོས་ཀྱི་
རདེ། ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོབྱས་ཡདོ། ད་དུང་ཡང་བྱདེ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་འདུག བྱས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་ཆགོ་པའྱི་སྐུ་དབང་ཆ་
ཚང་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པར་ཡོད་རེད། བཀའ་མོལ་ད་ེཚོའྱི་གས་མ་གནང་ན་ཡག་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེནས་ང་
ཚོར་མུ་མཐུད་ནས་རྙོག་གེང་འདྱི་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། དྱི་བ་ཁོན་ནས་གཏོང་ཆོག་གྱི་མེད་པའྱི་བཟོ་འད་བའྱི་
བཀའ་ད་ེའད་མ་གནང་ན་ཡག་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ གང་ཡྱིན་པ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང། མང་པ་ོའཕསོ་བསྡད་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག  

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་མཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འགེལ་བཤད་རྒྱག་པའྱི་སབས་ལ། གསལ་བཤད་བྱདེ་པའྱི་སབས་ལ། ང་ག་དུས་ལངས་ན། 
གང་ཟག་འདྱི་ལངས་པའྱི་སབས་ལ་དུས་ཚོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་གཱ སོན་མ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་
གསལ་བཤད་བྱེད་བཅུག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེནས་གསལ་པ་ོབཤད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག གསལ་བཤད་བྱེད་པའྱི་སབས་ལ་ག་ོ
སབས་སོད་རོགས་ཀྱིས། ཆོད་གན་གྱི་ལམ་ལུགས་ད་ེ Universal དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་
དང་རྒྱ་གར་ལ་ཆདོ་གན་དང་ཆདོ་གན་ཟེར་བ་ད་ེལམ་ལུགས་རདེ། Contractual དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱིས་ཚུར་རྱིས་སད་བཞག་པའྱི་སོབ་གྲྭ་དེ་ལ་ཕྲུ་གུའྱི་གངས་འབོར་ལ་གཞྱིགས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་མཐུན་
འགྱུར་སར་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་ཡདོ་རེད་དཱ། སནོ་མ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ forty is to one ཞསེ་ནས་ཕྲུ་
གུ་ ༤༠ ལ་དགེ་རྒན་ ༡། ད་ེནས་ག་ལེར་ག་ལེར་ཕྲུ་གུ་ ༣༠ ལ་དགེ་རྒན་ ༡། ད་ེནས་ཕྲུ་གུ་ ༢༥ ལ་དགེ་རྒན་ ༡། དཱ་ང་
ཚའོྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དརེ་ཕྲུ་གུ་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། གང་འཚམ་ཞྱིག་ལ་ཕྲུ་གུ་ ༡ ལ་དག་ེརྒན་ ༢ ཀྱི་གནས་
སྟངས་ཆགས་མ་སྱིད་པ་ཁོན་ནས་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་ཙང་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་འགོ་ཡྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་གསལ་
བཤད་བྱདེ་པའྱི་སབས་ལ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ད་ེང་ལའང་ཏན་ཏན་ཐབོ་ཐང་ཡོད་རདེ། ཏན་ཏན་ཐབོ་ཐང་ཡོད་པ་ཞྱིག བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལ་ཐོབ་ཐང་མདེ་པ་ཞྱིག་ག་པར་བྱིས་ཡདོ་ན་ངས་ཧ་ག་ོམ་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་མདེ་པ་འད། སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་འཆར་ཞུ་རྒྱུ་ལ་དང་པ་ོདརེ་ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དྱི་
བ་དྱིས། ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ནས་བཤད་སྡོད་པ་ད་ེཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་དགོངས་དོན་རང་བྱས་ཏ་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། གང་ཟག་སྒེར་གཅྱིག་ལ་འདྱི་དང་འདྱི་རེད་དང་མ་རེད་ཅེས་པའྱི་སྒེར་གྱི་བཤད་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་གང་ཡང་ཡོད་མ་
རདེ་ལ། ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་དགོངས་དནོ་ཡདོ་མ་རདེ། གང་དྱི་བ་འདྱི་ཆགོ་པ་ད་ེཁྱིམས་ཀྱི་དགངོས་དོན་གྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་ཡྱི་ཡོད་
རདེ། གང་ལན་བརྒྱབ་དགསོ་པ་ད་ེཁྱིམས་ཀྱི་དགངོས་དནོ་ཐགོ་ནས་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེཡར་མར་བཤད་ས་
གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཆགོ་གྱི་མེད་ན་དང་པ་ོནས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་རདེ།  
 ད་ེནས་ང་ཚོར་ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་ཁག་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ཡུལ་སོལ་གོམས་
གཤྱིས་དང་མཐུན་པ། བོད་པ་རང་གྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་དང་མཐུན་པའྱི་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ང་ཚསོ་གཏན་འབེབས་
བྱས་ཏེ་སོབ་གྲྭ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ལ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་སོབ་གྲྭ་ག་ཚོད་ཙམ་
ཞྱིག་གྱིས་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ད་ེལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལག་ལེན་བསྟར་མ་ཐུབ་མཁན་ད་ེཚོས་རྒྱུ་མཚན་དང་
འགེལ་བཤད་ག་ར་ེབརྒྱབ ཀྱི་འདུག ད་ེང་ཚསོ་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་དཱ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  སོབ་གྲྭ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་ནང་ལ་འཛུལ་མཁན་གྱི་ཕྲུ་གུ་དེའང་ཉུང་དུ་ཕྱིན། ད་ེའད་བྱེད་དུས་དཀའ་ངལ་
ཞྱིག་ཡོད་དུས་སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་གཏང་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་ང་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་
གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཆགས་ཡོད་རེད། སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་བཏང་ནས་དགེ་མཚན་དང་ཕན་ཐོགས་འད་པ་ོད་ེགང་འད་
བྱུང་སོང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ག་ཚདོ་ཅྱིག་བཏང་ཐུབ་ཡོད་རདེ། དནོ་དག་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཡྱིན།  
 དནོ་དག་གསུམ་པ་ད་ེསོབ་གྲྭ་འགའ་ཤས་ད་ལྟའྱི་ཆར་དཔེར་ན་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་འད་པ་ོཡྱིན་ན་གང་ལ་གང་འཚམ་
ཡག་པ་ོབསྡད་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་ལས་ཀ་ད་ེབྱེད། འཛིན་
སོང་བྱེད་སྟངས་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་རེད། ནང་ལ་ཡར་ཕྲུ་གུ་གསར་འཇུག་ཞུ་སྟངས་རེད། ད་ེཚོ་ཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡག་པ་ོད་ེའད་བྱུང་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་འཐུས་ཤོར་མེད་
པར་མུ་མཐུད་ནས་རང་འཇགས་གནས་ཐུབ་པ་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་འགན་ཞྱིག་འཁེར་དགོས་
ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེའདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ནམ་རྒྱུན་མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པ་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡོད་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པ་ད་ེཚོ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། མདུན་ལམ་སོབ་སྟོན་པས་སོབ་སྟོན་
བྱས་ཏ་ེག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཕན་ཐོགས་འད་པ་ོདང་དག་ེམཚན་འད། ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་
འཁྱིད་ཐུབ་པའྱི་མདུན་ལམ། ཆུང་ས་ནས་བཤད་ན་མྱི་ཚེའྱི་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མདུན་ལམ་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྱི་མདུན་
ལམ་གྱི་སོབ་སྟོན་པས་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་འདུག ཐུགས་ཕན་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་གས་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། མདུན་ལམ་
སོབ་སྟནོ་པ་ག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། དྱི་བ་ད་ེཅྱིག་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོརང་བཙན་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེའད་ཡང་མ་རེད། 
ང་ཚ་ོསྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་རདེ། སྱིག་འཛུགས་ད་ེཡང་འཐབ་རདོ་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ང་
ཚསོ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཞནོ་སེས་ད་ེཚརོ་ཤེས་ཡནོ་སདོ་དགོས་རྒྱུ་དང་། གཞོན་སསེ་ད་ེཚའོྱི་ཤེས་ཡནོ་ད་ེ
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གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། མ་འོངས་པར་འཐབ་རོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན་མེད་ནའང་། འཐབ་
རདོ་ཀྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུར་གཞྱི་རའྱི་རྨང་གཞྱི་ད་ེཤེས་ཡནོ་རང་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེལས་ལོགས་སུ་
འབྱདེ་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐགོ་ལ་སོབ་གྲྭ་ད་ེའད་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སབས་ར་ེཨང་ཀྱི་མཐ་ོ
པ་ོརག་ཡོང་དུས་དཱ་ད་ེཞ་ེདག་ཅྱིག་ལས་ཀྱི་སྣེ་མ་ོབ་ད་ེཚོས་མཛད་རེས་ང་ོས་ོབྱས་ཏེ། ད་ལོ་སོབ་གྲྭ་འདྱི་དང་འདྱི་ཡྱིས་ཨང་
ཀྱི་མཐ་ོཔ་ོརག་འདུག གཅྱིག་བྱས་འདུག གཉྱིས་བྱས་འདུག་ཟརེ་ནས་མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོངས་མཛད་རསེ་མ་རདེ་
ལབ་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཤེས་ཡནོ་ཟེར་མཁན་དའེྱི་ཚད་འཇལ་དུས་ཡོད་ཚད་ཚང་མ་ཨང་གངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འཇལ་རྒྱུ་ཞྱིག་
མ་རེད། ཤེས་ཡོན་ཟེར་བ་དེ་ཚད་དང་འད་མ་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འཇལ་དགོས་དུས་སྱི་ཡོངས་ནས་དགོངས་པ་ཞྱིག་
བཞེས་དགསོ་རྒྱུ་དང་། ཤེས་ཡནོ་གྱི་ཐོག་སྱི་ཡོངས་ནས། གཅྱིག་བྱས་བཞག་ཡོད་དང་བཏང་བཞག་ཡོད་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་
པར་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྱིས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ལ་འགྱུར་བ་འགོ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཡར་རྒྱས་གཏང་འགོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནད་
འགག་གཅྱིག་དུས་ལ་བབས་སྡོད་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ནས་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་ན་ང་ཚོར་གསབ་ཏུ་མེད་པའྱི་
གོང་གུན་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རདེ། འཛུགས་སྐྲུན་འད་པ་ོད་ེའད་ཡྱིན་ན་ད་ལ་ོམ་བྱུང་ནའང་ལ་ོརེས་མར་བྱེད་ཆོག་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་
དེ། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ལ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་འཛིན་གྲྭ་ཆད་པ་ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་ཆགས་སྡོད་ཡོད་རེད། 
དརེ་བརྟནེ་ཤེས་ཡནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚརོ་མ་དངུལ་ཀད་ཀརོ་ཡྱིན་ནའང་འད། མྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡདོ་ན་མེད་ན་ད་ེ
བྱདེ་ཐུབ་དགོས་པ་དང་། འབུར་དུ་འཐོན་པ་ཞྱིག་བྱེད་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་
ཀྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  

 

དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྱི་བ་དང་པ་ོད་ེསོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ག་པར་ག་པར་ལག་ལེན་ཁེར་གྱི་ཡོད་
རེད་ཟེར་བ་དེ་རེད་འདུག ངས་ཐོ་ཏག་ཏག་བརྒྱབ་ཡོད། ཁ་སང་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་ནང་གསལ་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་བྱིས་ཡྱིན། 
ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ད་ེད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་ཚང་མའྱི་ནང་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་ཡོད་རེད། དམའ་རྱིམ་ད་ེཡྱིན་དང་ཡྱིན། དེའྱི་སྒང་ལ་
ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ངས་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་པ། གཞན་ལ་ཕན་པ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སབོ། 
སད་ཡྱིག་རྱིག་གཞུང་། ལྟ་གྲུབ་འདྱི་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད། དཱ་ངས་ཁ་སེང་རང་ལབ་ཡྱིན། In the mean time ད་ལྟ་འདྱི་ In 

the mean time རདེ། ད་ེརང་ཞུས་ཡྱིན་དཱ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག འཛནི་གྲྭ་ ༦ ཡན་ཆད་ནས་ ༡༠ བར་དུ་ཚན་
རྱིག ཨང་རྱིས། སྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་བཅས་ཀྱི་སོབ་དེབ་ཚང་མ་ག་སྱིག་བྱས་ཚར་བ་རེད། ཡང་བསར་བསར་ཞྱིབ་བྱས་
ཚར་བ་རེད། ལག་ལེན་འཁེལ་ཐུབ་པའྱི་གོ་སབས་ཤྱིག་ག་དུས་རག་ནའང་འབུལ་ཆོག་ཆོག་དང་། གཏང་ཆོག་ཆོག་གྱི་ག་
སྱིག་ཡོད། དགེ་རྒན་ད་ེཚོར་ཟབ་སོང་ཕུལ། ཆ་ཚང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་གཞན་དབང་སྟབས་
བསྟུན་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་དེབ་སེལ་བྱས་ཙང་ལག་
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འཁེར་དེའང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་དེབ་སེལ་བྱེད་པ་དེ་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། ཨྱིན་སད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སོབ་དགོས་པ་དེ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ In the mean time མ་བྱདེ་ཀ་མེད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལྟ་གྲུབ་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ལས་བྱདེ་ཆ་ཚང་གྱིས་ཤར་ལྷ་ོནུབ་བྱང་ལ་རྒྱུགས་སྡདོ་ཡོད་རེད་དཱ། ལ་ོའཁརོ་མར་ཟབ་སོང་ཁ་ོརང་ག་ཚདོ་ཕུལ་འདུག ཕ་
མ་ལ་ཟབ་སངོ་། དག་ེརྒན་ལ་ཟབ་སངོ་། སོབ་ཕྲུག་ལ་ཟབ་སངོ་། ཤེས་ཡནོ་ཡདོ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་གྱི་མྱི་འདུག ལེགས་ཉསེ་
དབྱ་ེབ་འབྱེད་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་གྱི་མྱི་འདུག འགྱིག་པ་ད་ེའགྱིག་པ་རེད་ལབ་པའྱི་བ་ོཁོག་དང་མ་འགྱིག་པ་ད་ེམ་འགྱིག་
པ་རདེ་ལབ་པའྱི་བ་ོཁགོ ས་ོས་ོལ་མཐུན་ནའང་། ནོར་ན་འགྱིག་མ་སོང་ལབ་ཐུབ་པའྱི་བ་ོཁགོ བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་ཞྱིག་
གྱིས་འགྱིག་པ་ཞྱིག་བྱས་ནའང་ད་ེའགྱིག་སངོ་ལབ་ཐུབ་པའྱི་བ་ོཁགོ ང་ཚསོ་སབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་ད་ེསལེ་སྡདོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ཟླ་སྱིལ་ག་ཚོད་བཏང་ཡོད་རེད། ངས་བཀའ་ཤག་ལ་དགོངས་འཆར་ག་ར་ེཕུལ་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན། སོན་ལ་བོད་ཁྱིམ་
དྷ་ས་བདོ་ཁྱིམ་ཟླ་སྱིལ་གཏང་། ཁུ་བསྡུས་ཤྱིག་བྱས། མ་སུ་རྱི་མ་སུ་རྱི་ཁུ་བསྡུས་ཤྱིག་བྱས། ས་ཾབྷ་ོཊ་ས་ཾབྷ་ོཊ་ཁུ་བསྡུས་ཤྱིག་
བྱས། སོན་ང་རང་ཚོ་ཁུ་བསྡུས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག སོན་མ་ལམ་སང་མཆོང་རྒྱག་གོད་མ་གནང་རོགས་གནང་ཞུས་པ་
ཡྱིན། ཁུ་བསྡུས་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་རེད། སོན་མ་ང་སོབ་སྱི་ཡྱིན་པའྱི་སབས་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནང་མདུན་ལམ་
སོབ་སྟོན་པ་གསུམ་ཡོད་རེད། ད་ཆ་ལོ་ལྔ་དྲུག་བདུན་ཕྱིན་པ་རེད། སོབ་གྲྭ་ཚང་མ་ལ་མདུན་ལམ་ལམ་སྟོན་པ་ཡོད་རེད་དཱ། 
ཁ་ོརང་ཚོས་དངོས་གནས་དང་གནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་ཀ་གང་འད་བྱས་ནའང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 100% perfect ག་པར་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་འུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་གྱི་ཡོད་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སོན་མ་ཡྱིན་ན་མདུན་ལམ་སབོ་སྟནོ་པ་མདེ་པའྱི་སབས་ལ་ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་ཡདོ་ན་མདེ་ན་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་མ་
རེད། སོན་མ་ངས་ཀང་ཧ་གོ་ཡྱི་མེད། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Honorary Teacher བྱས་ནས་
གཞྱི་ནས་གཉྱིད་སད་སོང་། ང་ལ་ལས་ཀ་འདྱི་ལས་ར་ཆ་ེབ་ཞྱིག་དང་རན་པ་མྱི་འདུག་ཅེས་ང་དག་ེརྒན་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
འདྱི་ཡྱིན། སོན་མ་ཡོད་མ་རེད། ད་ཆ་དམའ་རྱིམ་ནས་སོབ་སྟནོ་བྱེད་མཁན་སོབ་གྲྭ་ཚང་མ་ལ་བཙུགས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་
སུ་རྱི་སོབ་གྲྭ་ཚང་མ་ལ་ངས་བཅར་བ་ཡྱིན། དྷ་སའྱི་སོབ་གྲྭ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ངས་བཅར་བ་ཡྱིན། ཁ་སེང་ངས་ཞུས་ཡྱིན་
པ། ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆ་ེདང་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་འགན་འཛིན་ང་ཚ་ོསོབ་གྲྭ་ ༤༠ ལ་སོར་སོད་བྱས་པ་ཡྱིན། སོར་སོད་བྱས་པའྱི་སབས་
ལ་ད་ེག་ས་ེམཇལ་དར་ད་ེབངས་ནས་བསྡད་མདེ་དཱ། འགྱིག་པ་འགྱིག་པ་དང་མ་འགྱིག་པ་མ་འགྱིག་པ་བཅས་འཇམ་པའོ་ིངང་
ནས་ལམ་སྟནོ་བྱས་ཏ་ེརྒྱུགས་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ཨང་ཀྱི་ཐབོ་པ་ད་ེགཅྱིག་པུ་མ་རདེ། ཤེས་ཡནོ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་རདེ། 
འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་མྱིའྱི་གཟུགས་པ་ོརྱིང་ལོད་བལྟས་ན་ཚད་རྒྱག་ས་ཞྱིག་དགོས་མ་རེད་དམ། ལྱིད་ཁོག་ག་ཚོད་ཡོད་
མེད་ཚད་རྒྱག་ས་ཞྱིག་དགོས་མ་རེད། ཚད་རྒྱག་ས་ད་ེཨང་ཀྱི་ད་ེརེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཕྲུ་གུ་ལ་ལག་
འཁེར་དང་མཉམ་དུ་ཤེས་ཡནོ་ད་ེདགསོ་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་ཁགོ་པའྱི་ནང་ལ་མ་འཛུལ་ཙམ་བྱས་ཏ་ེདངསོ་གནས་དང་གནས་ད་ེའད་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ རག་སོང་། བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ རག་སོང་ཞེས་ཧོན་ཐོར། ཧ་ལས། བརྒྱ་གགས་འབོད་
གགས། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་གྲུབ་འབས་ཡག་པ་ོབཏོན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལྷག་པ་ཚ་ེརྱིང་ཚོགས་ཁང་
ནང་གསར་འགོད་པ་སད་བཏང་ནས་ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆེ་ང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁབ་བསགས་བཏང་སོང་ངམ། ད་ལྟ་བར་དུ་ཁབ་
བསགས་སྣ་གཅྱིག་ཀང་བྱས་མེད་དཱ། ཁུ་སྱིམ་སྱིམ་ག་ར་ེབྱས་པ་དེ། ཕ་མ་དང་སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཤེས་
ཡོན་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་ན་དཔ་ེབསགས་པ་རེད། དེར་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱིས་གསུངས་པ་རེད། དགེ་རྒན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་
ནས་ཊེབ་ར་ེཀོཌ་ (Tape Recorder) ནང་ལ་སད་ཆ་བཅུག་པ་ནང་བཞྱིན་ Bla Bla Bla ཞེས་མ་ལབ་ཨཱ། ཕྲུ་གུ་དེས་
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ཤེས་པ་བྱེད་བཅུག དངསོ་གནས་དང་གནས་ད་ེངས་ཆ་ཚང་རྒྱུས་ཡོད། འཐུས་ཤོར་བཏང་ན། ཤེས་ཡོན་ལ་འཐུས་ཤོར་ད་ེ
ལས་སྡུག་པ་དངསོ་གནས་ཡོད་མ་རདེ། རྱིས་ཀྱི་འཐུས་ཤོར། ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་འཐུས་ཤོར། འཐུས་ཤོར་ད་ེགུན་
གསབ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་གྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་འཐུས་ཤོར་དེ། ཁ་སེང་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་འཐུས་
ཤོར་བཏང་པ་འད་ཡྱིན་ན་སྡྱིག་པ་བསམ་གྱིས་མ་ཁབ་པ། དམལ་བ་ཐྱིག་ནག་ནང་ལ་འགོ་རྒྱུ། ཡག་པོ་བྱེད་ན་མ་ཎྱི་མ་
བགངས་ནའང་ཏག་ཏག་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། སོན་མ་སོ་
སོས་ལས་བསྡམོས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་འཆར་ག་ར་ེཞུ་དགོས་པ་ད་ེཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་ཐད་ཀར་དྱི་བ་ད་ེའད་གང་
ཡང་མེད། མ་འོངས་པའྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བསམ་འཆར་ཞྱིག་ཕན་ཐོགས་ན་བསམས་ནས་ཚང་མས་ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ངས་ཀང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་བཞག་པའྱི་ཁུལ་
འད་པ་ོཡྱིན། དེའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་བསར་ཞྱིབ་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག ད་ེལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་གལ་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད། བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་ད་ེཚ་ོདུས་ནས་དུས་སུ་བསར་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་རེད། 
སྱིར་བཏང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་དབེ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ད་ེའད་ངས་མཐངོ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་སྟ།ེ གང་ལྟར་སོབ་དབེ་
ད་ེཚ་ོབསར་ཞྱིབ་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ། དའེྱི་ནང་དུས་ནས་དུས་སུ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱིས་སབོ་ཕྲུག་ལ་དམྱིགས་ནས་གང་འད་
ཞྱིག་ཕན་ཐགོས་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་འད་ཞྱིག་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་གཟྱིགས་ཐུབ་
དགོས་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་བསར་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ། ཁད་པར་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་མྱི་རྱིགས་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག སོ་
སོའ་ིབོད་མྱི་རྱིགས་འདྱི་ཡྱིས་དངསོ་གནས་ཀྱིས་གནས་སྟངས་ཉའ་ཕ་བ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་དང་མེད་ད།ེ ངས་ཞུ་དགསོ་མ་
རེད། ཚང་མས་མཁེན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེར་བརྟམེ་འདྱིའྱི་ཐོག་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་། ང་
ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཞེན། མ་འོངས་པར་དེ་ཚོ་སར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་ཆེད་དེ་ཚོར་བསྐྲུན་དགོས་རྒྱུ། དེ་ཚོ་ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚོའྱི་ཀད་པའྱི་ནང་བཅུག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་མང་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་རེད། བྱམས་དང་སྱིང་རེ། གཞན་ཕན། ཕར་ཚུར་བཟང་སོད་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་ཕྲུ་
གུར་དང་པ་ོའཚར་ལོངས་ཟརེ་ནའང་འད། གང་ལྟར་ཕྲུ་གུའྱི་ཀད་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡདོ་རདེ། ས་ོསོར་ཆུང་
ཆུང་ནས་ཕ་མས་བསབ་བྱ་བརྒྱབ་པ་ད་ེཚ་ོག་དུས་ཡྱིན་ནའང་བརེད་རྒྱུ་མེད་པ་གནས་བསྡད་པ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་དརེ་བརྟནེ་ནས་
ང་ཚསོ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོལ་ངསེ་པར་དུ་ཤེས་ཡོན་སབོ་གས་ོསདོ་དུས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་
ལ་ང་ཚ་ོད་ལྟ་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། སནོ་མ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་
སྐུ་ལས་ད་ེའད་བསནོ་ཡདོ་རདེ། སོབ་གྲྭ་ཐགོ་མར་ད་ེའད་བྱས་ཏ་ེབཙུགས་ཡདོ་རདེ། བོད་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་གནས་སྟངས་ད་ེ
འད་ཆགས་ཡོད་རེད། ཤེས་ཡོན་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་དེ་འད་འཕད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་༸ཀུན་
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གཟྱིགས་པཎ་ཆནེ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིས་སྐུ་ལས་ག་ཚདོ་བསནོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེངས་ཁ་སང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོངསེ་པར་དུ་སབོ་
གྲྭའྱི་ནང་སོབ་སོང་སེལ་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོང་དུ་ཉུང་ཉུང་ཞུས་ཡོད། ༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་
ཡྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཁྱི་བདུན་གྱི་སན་ཞུ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་དངོས་གནས་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་། ཤེས་ཡོན་དང་། སད་ཡྱིག་ད་ེཚོར་
ཧང་སངས་ཡས་གསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོགསུང་ས་ག་པར་གསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེང་ཚོས་གཞྱི་ར་འཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེ
ཚོ་ལ་སོབ་སོང་སོད་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ཚོ་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་མང་པོ་ཞྱིག་སྱིར་བཏང་བསར་ཟློས་ལྟ་བུ་
ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག་སྟེ། གང་ལྟར་ཕྲུ་གུ་ལ་གཅྱིག་ལ་གནོད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། གཅྱིག་གཅྱིག་བཟང་སོད་བྱེད་དགོས་
རདེ།་གཅྱིག་གཅྱིག་ཕན་ཚུན་མཉམ་གནས་བྱེད་དགོས་རེད། ཡག་པ་ོབྱདེ་དགསོ་རདེ། ད་ེཙམ་མ་ཡྱིན་པ་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་
ད་ེའཕད་ཡདོ་རེད། ཁེད་རང་ཚ་ོསོབ་སངོ་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། རྒྱུ་མཚན་ས་ོསོའ་ིཕ་མསེ་ཡང་མེས་ཕ་མ་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་དཀའ་
ངལ་ག་ཚདོ་འཕད་པ་ད་ེཚ་ོཕྲུ་གུའྱི་སེམས་ལ་བླུགས་པ་ཡྱིན་ན། ཨཱ་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོའཕད་འདུག་པ་བསམས་ནས་
ངར་ཤུགས་ལྟ་བུ་སེས་རྒྱུ་དང་། ལ་རྒྱ་སེས་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པ་ོཡོང་གྱི་རེད་སམ། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་དོན་
དག་ག་རེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་བསར་ཞྱིབ་དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་རྒྱལ་ཞེན་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་སྐྲུན་
དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེདཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེངེས་པར་དུ་ད་ེཚོའྱི་ཚིག་ད་ེཚ་ོབླུགས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ། ལོ་རྒྱུས་
ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་འདྱི་འད་རེད་ཟེར་བ་ད་ེའདའྱི་ཐོག་སྱིར་བཏང་ལོ་རྒྱུས་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་བཤད་
ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བཤད་དགོས་རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚསོ་ཚིག་འད་མ་འད་བེད་སདོ་བཏང་སྟ།ེ 
ང་ཚོས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་སན་ངག་ཡྱིན་ནའང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཞེན་ཡོད་པ་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་
བཤད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་དེ་འདའྱི་ཐོག་མ་འོངས་པར་མང་དུ་སྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུ། བླུགས་ཐུབ་རྒྱུ། ཁད་པར་དུ་༸ཀུན་
གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཡྱིག་འབྲུ་ཁྱི་བདུན་ནང་གསུངས་པའྱི་སད་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་ཡོད་རེད། 
གང་ལྟར་ད་ེཚ་ོལུང་འདནེ་བྱས་ཏ་ེསོབ་གྲྭའྱི་ནང་སལེ་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག ད་ེསོབ་དབེ་ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པར་
བསར་ཞྱིབ་བྱེད་དུས་ངེས་པར་དུ་ཚིག་ད་ེཚ་ོརྒྱལ་ཞེན་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོབཅུག་རོགས་བྱོས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེམ་གཏོགས་གཞན་པ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་གཟའ་
མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ར་བའྱི་ཕག་སྦྲེལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དེའྱི་
ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུས་གྲུབ་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བསགས་བརོད་ཀང་བཏང་གནང་སོང་། ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་
བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ལན་འདེབས་དང་གསལ་བཤད་ཀང་གནང་གྲུབ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་སོ་སོ་དངོས་སུ་ཕ་གྱིར་ས་
གནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བཅར་ཡདོ་དུས་སབོ་ཕྲུག་ཚ་ོམཉམ་དུ་མར་བསྡད། ཟབ་སངོ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་ད་ེའད་འབྱུང་དུས་
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གནད་དནོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ས་ོསོའ་ིཚརོ་བ་ཡོང་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་ཕ་གྱིར་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེརུ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། འག་ོདགསོ་ཀྱི་
ཡོད་པ་ད་ེགལ་གནད་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལ་བརྱི་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་།  
 
 དང་པོ་དེ་ས་གནས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་སོར་ནས་འགོ་དུས་ཚོར་བ་དང་སེམས་ཚོར་བསེབས་པ་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་གཞྱི་
བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མལོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། གཅྱིག་འདྱི་ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་གྲུབ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ནན་
པ་ོབྱས་ཏ་ེམར་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡདོ་པའྱི་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་འབལེ་ལམ་ད་ེཉར་ཐུབ་རྒྱུར་ད་ལྟའྱི་
ཆར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཏན་ཏན་མཐུན་འགྱུར་ཡག་པ་ོསོར་གནང་གྱི་འདུག་ཅེས་མང་པ་ོག་ོརྒྱུ་འདུག ཡྱིན་ནའང་
ཚན་པ་ཞྱིག་འཛུགས་གནང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཚན་པ་ཞུས་ནའང་འད། འབེལ་
མཐུད་པ་ཞུས་ནའང་འད། ད་ེའད་ཞྱིག་འཛུགས་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག དའེྱི་ང་ོབ་ོའདྱི་ཡང་ཤེས་རྱིག་
གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ནམ། ཆསོ་རྱིག་ཡང་ན། ཕྱི་དྱིལ་ཚང་མར་འབལེ་བ་ཆགས་སྡདོ་དུས་ད་ེའདའྱི་གཅྱིག་ལྕགོས་གནང་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་ན་འདྱི་འཛནི་སངོ་ནས་གཟྱིགས་དགསོ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་དགསོ་རྒྱུ་འདྱི་གནད་འགག་ཞ་ེདག་
རེད་འདུག་ཅེས་ཚིག་ཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ད་ེཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་རང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སོབ་དེབ་ད་ལྟ་བེད་སོད་གཏོང་
བཞྱིན་པ་ད་ེཤེས་རྱིག་རང་ནས་ཕོགས་བསྱིགས་གནང་བ་ད་ེཚ་ོརདེ་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་དབུ་ཅན་ད་ེདབུ་མདེ་ལ་འགྱུར་བ་ད་ེ
འད་བྱུང་ཡོད་ས་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་ད་ེའད་གནང་སྡོད་དུས་ཕ་གྱིར་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སྟ་ེཕྲུ་གུ་ཚ་ོསོན་འགོ་
སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་ལ་དུས་ཚོད་ཡུན་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ལྷག ང་ཚ་ོའདྱི་ལ་ཡྱིན་ན་ཉྱིན་མ་རྟག་པར་བོད་ཡྱིག་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཕ་གྱིར་ལ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་སུམ་ཅུ་བཞྱི་བཅུ་མ་གཏགོས་ཚགོས་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་ལོ་བཅ་ོལྔ་བཅུ་དྲུག་སེབ་དུས་སོན་འགོ་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་ལ་འཁར་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། 
མ་འོངས་པར་གཞོན་སེས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ད་ོདབྱྱིངས་བརླག་འག་ོབའྱི་ཉེན་ཁ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ང་རང་གྱི་དངོས་སུ་ཧ་ག་ོརྒྱུ་ད་ེ
སུད་སྱི་ལ་གནས་སྡདོ་ནརོ་འཛམོས་ལགས་ཀྱིས་ཕོགས་བསྱིགས་གནང་བའྱི་སོབ་དབེ་འགའ་ཤས་ཤྱིས་ཕ་གྱི་རང་གྱི་ཕྲུ་གུའྱི་
གནས་ཚད་དང་གནས་སྟངས་ལ་དམྱིགས་ཏ་ེདབེ་བཏོན་གནང་འདུག སོབ་དབེ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཡྱིག་གཟུགས་འབྱི་དབེ་ད་ེ
འད་བཏནོ་གནང་འདུག ང་ཚསོ་ཀང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་བསནོ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གསསོ་མ་ཡོང་བསམ་
གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ཕ་གྱིར་ཟབ་སོང་འབུལ་གནང་རྒྱུ་ད་ེཡང་ཡང་དུ་
གསུངས་གནང་སོང་། ཕ་གྱིར་དག་ེརྒན་རག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརདེ་འདུག ས་ོསོའ་ིདུས་ཚདོ་དང་དངུལ་རྱིགས་ཚང་མ་རྒྱབ་
ལ་བཞག་སྟ་ེཕག་ལས་གནང་བར་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་དུས་དངོས་གནས་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་རེད་འདུག ཡྱིན་ནའང་དག་ེརྒན་
འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། དགེ་རྒན་གྱི་ཉམས་མོང་ཡོད་མཁན་ཉུང་བ་བྱས། ཕ་གྱིར་དངོས་སུ་དགེ་རྒན་གནང་མཁན་ད་ེཚོར་དགེ་
རྒན་འོས་སོང་མེད་པ་ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་ཏན་ཏན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། དེས་
ད་བར་ཟབ་སོང་མང་པ་ོཞྱིག་གོ་སྱིག་གནང་འདུག ཟབ་སོང་གཅྱིག་ངས་དངོས་སུ་ད་རྒྱའྱི་ནང་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་། དེར་ཏོག་
ཙམ་ས་ོསོས་ཉན་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཡྱིན་པས་ཧང་སང་བའྱི་ཕན་ཐོགས་པ་ོཞྱིག་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་དག་ེ
རྒན་གནང་མཁན་ཚོར་སེམས་ཤུགས་སད་རྒྱུ་དང་དག་ེརྒན་འོས་སོང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། ཤེས་
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རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་དངོས་སུ་ཕར་ཟབ་སོང་སོད་བར་ In Person དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ ད་ེའད་གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཅྱིག་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ལགེས་གསལོ་གྱི་ཕག་འཁརེ་ཡང་གནང་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། དག་ེརྒན་ཞྱིག་གནང་
རྒྱུ་ཁག་པ་ོཡོད་དུས་ལ་ོགསུམ་ཡན་ཆད་ཕག་ལས་གནང་མོང་མཁན་དང་། ཞབས་འདགེས་འགྲུབ་སྡོད་མཁན་ད་ེཚརོ་ལག་
འཁེར་ཞྱིག་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ས་རདེ། དརེ་ངས་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་སྟངས་ད་ེའད་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་ས་རེད། སུད་སྱི་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ན་དག་ེརྒན་བཞྱི་བཅུ་ལྷག་ལ་ལག་འཁེར་འབུལ་རྒྱུ་བྱས་ཏ་ེཆ་རེན་
གྲུབ་མ་འགྲུབ་བྱས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ལྷག་བསྡད་པའྱི་བཀའ་མོལ་གོ་རྒྱུ་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་གནས་སྟངས་གང་
འད་ཡྱིན་ནམ། ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཆེན་པ་ོཞེ་པ་ོབྱེད་མ་ཐུབ་ཀང་ལེགས་གསོལ་གྱི་ཕག་འཁེར་ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་གང་ཐུབ་
གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དསེ་ཏན་ཏན་ཕ་གྱིའྱི་ང་རང་ཚའོྱི་ལས་གཞྱི་འགྲུབ་གནང་མཁན་ད་ེཚརོ་སེམས་ཤུགས་སདོ་རྒྱུ་དང་ད་ེ
འད་ཞྱིག་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
ད་ེཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དང་འབེལ་བ་མེད།  ད་ེཡང་བསར་ལྡབ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག  མེ་ཏོག་བྱྱིས་
བཅོལ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེསོན་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གསུངས་སོང་། ང་རང་ཡང་སར་ག་ོ
སབས་འདྱི་བཟུང་ནས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ད་ེསོན་ངས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ཡང་ཞུས་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་
བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་འཕེལ་ཞུ་དུས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཚང་མ་དངུལ་འབབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲུབ་དགོས་པ་ཞྱིག་མ་
རེད། ལས་དོན་འགའ་ཤས་ལ་ Gender lens ཐོག་ནས་གཟྱིགས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཞུ་དུས། ད་ལྟ་མེ་ཏོག་བྱྱིས་
བཅོལ་ཁང་ལ་ལས་བྱེད་ཕྲུ་གུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནང་ཕག་ལས་གནང་མཁན་དེ་འད་ལ་ཡང་
བཞུགས་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕ་མ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གཞུང་དང་གཞུང་འབེལ་ནང་ལ་ཕག་
ལས་མ་གནང་མཁན་ཨ་མ་དམྱིགས་བསལ་ད་ེའད་ཅྱིག སྒེར་གྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུ་བཅལོ་
ས་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་ཡོད་རེད། ཡང་ཁ་ཤས་ལ་ད་ེའད་གསུངས་ཡོད་ས་རེད། དྷ་ཤོད་ལ་བཞུགས་མཁན་ཡྱིན་ན་
བཞུགས་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་དང་མེག་གྷན་ལ་ཡོད་ན་བཞུགས་ཆོག་གྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་པོ། མེག་གྷན་ལ་ནྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་ད་ེ
འད་དམྱིགས་བསལ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་དུས་ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེང་ོམ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཤྱིག་
བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ད་ེསོན་ངསོ་ལེན་གནང་སོང་སྟེ། དའེྱི་ཐོག་ལ་ངསེ་པར་དུ་ཕག་ལས་
གནང་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་འདྱི་བསམ་ཚུལ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ་༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོ
གེང་དང་གཏན་འབེབས་འག་ོབའྱི་ནང་ནས་མཚམས་དེར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐོག་ལ་ཕེབས་བསྡད་
ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ བཀའ་ལན་གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་གྱི་ཐོག་ནས་མདུན་ལམ་ལམ་སྟོན་པ་ཟེར་
མཁན་ད་ེསོབ་གྲྭ་ཚང་མར་ཡོད་ཞུས་པའྱི་སབས་སུ་སཾ་བྷ་ོཊ་དང་ར་ས་བོད་ཁྱིམ། ད་ེག་བཞྱིན་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ། ད་ེབཞྱིན་
བལ་ཡུལ་གྱི་གངས་ཅན་བད་ེར་ཁང་ཚང་མ་ལ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སོབ་གྲྭ་ཡོངས་རགོས་ལ་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་གཏངོ་སྟངས་
གཏང་ལུགས་ད་ེངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དངུལ་འབོར་ད་ེམར་ཀོག་ཤོག་གསུངས་ནས་ངས་བཀགས་ནས་མཐའ་མའྱི་
བསྡོམས་ད་ེལབ་མྱི་འདུག སྒོར་ས་ཡ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་ེབརྒྱད་དང་བདུན་འབུམ་སུམ་ཁྱི་སུམ་སྟངོ་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་སོབ་ཧ་ཅང་གནང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆེ། ཡྱིན་ནའང་
བཀའ་སོབ་གནང་པ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ང་ཚོས་ལག་ལེན་བསྟར་དང་བསྟར་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོབཀའ་སོབ་གནང་བ་སོང་ཙང་། 
ཡང་བསར་མྱུར་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་གཏང་གྱི་ཡྱིན། ཕྲུ་གུ་འཚར་ལོངས་བྱེད་པའྱི་སབས་སུ་སོང་སྟངས། ཕ་མ། 
དག་ེརྒན། ཚང་མ་ལ་བཟང་སོད་ཀྱི་ཚིག་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། ང་ཚོས་བཟང་སོད་ལག་ལེན་འཁེལ་བ་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་
ཡྱིན། ཕྲུ་གུའྱི་ཚོར་བ་ད་ེསེལ་དང་སེལ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེམུ་མཐུད་ནས་བྱེད་བསྡད་པ་དེ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། 
བྱས་བསྡད་པ་ཚང་མ་བསར་དུ་གསུངས་གནང་སངོ་། དརེ་བརྟནེ་ཏན་ཏན་མུ་མཐུད་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེགསར་པ་གང་ཡང་
མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞུས་ན། པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ། ད་ེབཞྱིན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་
ཚང་མས་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་འདྱི་སོག་ར་ཡྱིན་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་དེ་བཞྱིན་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སབས་བཅོལ་ཡོང་
དགོས་པ། སོན་མ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕད་པ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་ཚང་མ་ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་ལ་ང་ོ
སོད་སོན་མ་ནས་བྱས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་མཁེན་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད་ང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚོ། མཚམས་ར་ེངོ་
སོད་བྱེད་པའྱི་སབས་སུ་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུས་མྱིག་ཆུ་བཏང་བ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་སོབ་སོང་ཡར་རྒྱས་གཏང་
རྒྱུར་མཐའ་དངོས་གནས་ཡོད་མ་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ང་ཚོའྱི་བོད་སོབ་
འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆ་ེསད་གགས་ཆ་ེཤོས་ S.B Dhardar མ་མཁེན་མཁན་ཡོད་མ་རེད། ཁོང་གྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Sky is the limit གསུང་གྱི་རེད། ངས་ཆོབ་བསྐུལ་ནས་ Sir Sky is not the limit 
ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མདེ་ཅསེ་ངས་ད་ེའད་ཞུས་མོང་།  
 ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་སུ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་ཆེད་དུ་ཚན་པ་འཛུགས་དགོས་ཡོད་གསུང་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་གཱ 
གོང་དུ་ལས་བྱདེ་དེས་ཚན་པའྱི་འགན་འཁུར་ཡོད་པ་ངས་མ་ཤེས་པ་བྱས་ཏ་ེདགོས་མཁོར་དཔགས་པའྱི་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ཏེ། ཚན་པ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་འདུག མྱི་གཅྱིག་འབེལ་མཐུད་པ་ཡོད་ཡོད་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་དུང་རྒྱ་སེད་གཏང་
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དགསོ་ན་དརེ་དཔགས་པའྱི་ང་ཚོས་འདྱི་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་དམྱིགས་ནས་སནོ་འག་ོནས་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་
པ་བར་དུ་སོབ་དེབ་ཆ་ཚང་བཟོས་ཚར་ཡྱིན། ད་ེནས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ལག་བསྟར་ཡང་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་དག་ེརྒན་བཞྱི་བཅུ་ཞྱིག་ལ་རག་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེལ་ཆ་ཚང་ཕུལ་ཚར་ཡྱིན། ད་དུང་དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སོང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་པའྱི་སབས་སུ་སོན་མ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༠ ད་ེའད་ནས་ཕག་ལས་གནང་མོང་མཁན་ད་ེཚོས་ང་ཚ་ོལ་
ཡང་གཅྱིག་དགོས་འདུག་གསུངས་དུས། འགོ་སོང་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེའད་བྱས་ན་གསུངས་ནས་ང་ཚོས་རད་གཅོད་
བཏང་ནས་ད་ེའད་ཡོད་ན་ཏན་ཏན་ང་ཚོས་འབུལ་གྱི་ཡྱིན། ད་དུང་དེའྱི་སབས་དེར་ངས་ལབ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོཤེས་རྱིག་གྱི་ཕག་
འཁེར་ད་ེལ་མཐོང་ད་ེའད་སད་པ་ད་ེང་ཚ་ོདགའ་དགོས་པ་རེད་འདུག་ཡར་ལབ་རྒྱུ་བྱུང་། ས་སན་ཐོག་ནས་ཟབ་སོང་ཆ་ཚང་
ཕུལ་ཡོད་རདེ། ཨ་རྱི་ལ་ད་ལྟ་ལས་བསྡད་ཡདོ་རེད། དུས་ཚདོ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་སད་བསྡད་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། ས་སན་
ཐོག་ནས་ཟབ་སོང་ཕུལ་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ང་ཚོ་མྱི་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན། རོགས་ཚོགས་དེ་འད་ཕེབས་པའྱི་སབས་སུ་སུད་སྱི་
ལེནཌ་གྱི་ Tsering Foundation ལ་ངས་ཞུས་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་རོགས་ཚོགས་ GAT དང་ Danida, USAID ད་ེཕྱི་
རྒྱལ་ལ་ཕར་ཟབ་སོང་འབུལ་རྒྱུར་ཕག་དངུལ་མར་རགོ་གཅྱིག་གནང་གྱི་མྱི་འདུག སྐུ་མཁནེ་ང་ལ་རགོས་པ་ཞྱིག་གནང་དང་
ཞུ་དུས་གནང་གྱི་ཡྱིན་མདགོ་མདགོ་འད་གནང་ནས་ཉ་ེཆར་འདྱི་ཡོང་ས་མ་རེད་གསུང་གྱི་འདུག དེར་བརྟེན་དག་ེརྒན་གཏང་
རྒྱུར་ཟབ་སངོ་དངསོ་སུ་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་བཅར་ནས་འག་ོསོང་གྱི་མཐུན་རནེ་ད་ེརག་ན་ཏན་ཏན་བཅར་ཆགོ་པ་གྱིས།  
 
 མ་ེཏོག་བྱྱིས་བཅོལ་ཁང་ད་ེཁ་སང་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་། མ་ེཏོག་བྱྱིས་བཅོལ་ཁང་ད་ེཐོག་མར་གཞུང་ཞབས་པ་
ཚོས་ཁོ་རང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་བཅུག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཙུགས་འདུག དེའྱི་རེས་སུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕག་རོགས་མང་པོ་
གནང་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ད་ཆ་ར་ེའདུན་ཞུ་མཁན་ཁ་ཤས་ལ་གང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེགནང་གྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་
འདུག གཟའ་འཇུག་སབོ་གྲྭའྱི་ཀོག་དབེ་སོན་འག་ོནས་འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ་བར་དུ་ག་སྱིག་གནང་ཚར་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ེ
འད་ཞྱིག་རདེ་འདུག ལན་ཐབེས་མེད་ན་བཀའ་འདྱི་གནང་རགོས་ཞུ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་ནས་བསམ་འཆར་འགའ་
ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོདེར་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་སྡ་ེཚན་འགའ་ཤས་མཉམ་འབེལ་བྱས་ཏེ་ང་རང་ཚ་ོཁརོ་
ཡུག་གྱི་ཚོང་ཁང་གྱི་སྒོ་བྱང་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ཚོང་ཁང་ཟ་ཁང་ལ་སོགས་པའྱི་སྒོ་བྱང་ད་ེརྱིགས་སྒང་ལ་བོད་ཡྱིག་འབྱི་
རྒྱུར་འབད་བརོན་ཐབས་ཤེས་མང་པ་ོབྱས་འདུག ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ མ་འངོས་པར་དའེྱི་སྒང་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མད་ོསྡ་ེམཛངས་
བླུན་ལ་སོགས་པའྱི་དེབ་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་པར་སྐྲུན་བྱས་འདུག མད་ོསྡ་ེམཛངས་བླུན་འད་པ་ོཡྱིན་ན་ང་རང་ཚའོྱི་བྱམས་སྱིང་
ར་ེཟེར་དགོས་ནའང་འད། མདོར་ན་ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁ་གསལ་པ་ོའདོན་བད་ེས་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཡོད་པའྱི་གསུང་
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ཧ་ཅང་ར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ེགཙ་ོབ་ོཔར་སྐྲུན་བྱས་ཏ་ེསྱི་ཚགོས་ལ་འགེམས་སལེ་གནང་བ་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག མ་
འོངས་པར་ཡང་ད་ེདང་དེ་ལ་སོགས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། ང་རང་ཚོའྱི་གཞོན་སེས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་ནང་ལས་རྒྱུས་
འབས་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་ོཡོང་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་ད་ེརྱིགས་ཚོར་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་གནང་རགོས་བྱེད་། ད་ེ
ལེགས་བརོད་དང་བསགས་བརོད་གཉྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བསམ་འཆར་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། བསམ་འཆར་ད་ེག་ར་ེརེད་ཞུས་ན་ང་རང་ཚ་ོཁོར་ཡུག་གྱི་སོབ་གྲྭ་
ཁག་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལས་ཀང་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་དང་སྱི་ཚོགས་ཤྱིག་ཡར་རྒྱས་འག་ོདགོས་ན་དག་ེརྒན་
རྣམ་པ་ད་ེཚ་ོདཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེནང་གྱི་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ང་རང་ཚོས་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཕར་ལྟ་ཡོང་
བའྱི་སབས་སུ་དག་ེརྒན་རྣམ་པ་ད་ེཚ་ོགཞོན་སསེ་ན་གཞོན་ཤ་སྟག་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོརང་ཚ་ོམ་འོངས་པའྱི་འཚ་ོབའྱི་
ཆེད་དུ་ཡྱིན་ནའང་འད། ག་རེའྱི་སྒང་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད། རྣམ་པ་ཚོས་གཏན་འཇགས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གྱི་ཐབས་ལམ་བཙལ་
དང་འཚོལ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་གསུང་གྱི་འདུག དེའྱི་སྒང་ལ་མ་འོངས་པར་ཡང་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་མ་གསུང་པར་དེའྱི་
སྒང་ལ་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེརྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད་ཞུས་ན་ཁོང་རྣམ་པའྱི་ཁོར་ཡུག་ང་
ཚསོ་མཐངོ་བསྡད་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ན་གཞོན། གཞནོ་སེས། ཤེས་ཡོན་ཅན། ལྷག་བསམ་ཅན། སྱིང་སྟོབས་ཅན་ད་ེའད་
མང་པ་ོཞྱིག ང་ཚོར་དཔེ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། སྒ་ོཕྱི་ནང་བར་གྱི་རྱིལ་མ་ད་ེཕྱི་ལ་འཛུལ་དང་ནང་ལ་འཛུལ་ཟེར་བ་གཅྱིག་ཡོད་
རདེ། སྒ་ོའགམ་དེར་རྱིལ་མ་ཞྱིག་བཞག་ན་ཕྱི་ལ་འག་ོནང་ལ་འག་ོཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་བསམ་
བ་ོད་ེབརྟན་པ་ོཞྱིག་ཚུགས་མྱི་ཐུབ་པར་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་ཞེད་སྣང་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གོ་སབས་ཤྱིག་བངས་བཞག་པ་
ཡྱིན་ན་ཁ་ོརང་ཚ་ོགཏན་འཇགས་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ག་ོསབས་ཤྱིག་བངས་ན་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་འག་ོརྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཏན་ཏན་
ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོས་ལྷག་བསམ་དང་ཤེས་ཡོན། སྱིང་སྟོབས་ཡོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱི་ལ་ཡར་མར་འག་ོབ་
ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཁོར་ཡུག་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་བསམ་པའྱི་སེམས་ཚབས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་
འདུག ད་ེསྒང་ལ་མ་འངོས་པར་འགན་དམྱིགས་བསམ་ཞྱིག་འཁརེ་རགོས་བྱསོ་ཞེས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་རྣམ་པ་ཚ་ོདམྱིགས་བསལ་ཞྱིག ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒན་པ་ཚོར་ངས་སོན་མ་ཞུས་མོང་། བཅར་
འདྱི་བྱས་ཏེ་གནའ་བོའ་ིསོལ་རྒྱུན་ངག་ཐོག་གྱི་རྱིག་གཞུང་མང་པོ་ཞྱིག་འཚོལ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ད་ེཡང་གནང་སྟེ། ང་རང་
ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་མང་པ་ོཞྱིག་ཉམས་ཞྱིབ་འད་པ་ོཟརེ་དགོས་ནའང་རདེ། ཕོགས་སྱིག་ད་ེའད་བྱདེ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོད་
དུང་ཡང་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་དང་ད་ེལས་ཀང་ལྷག་པ་ཞྱིག ད་ེལས་ཀང་གནའ་སྒྲུང་ལ་སོགས་དང་གབ་ཚིག་ཟེར་དགོས་
ནའང་རེད། ཁདེ་ཚགི་ཟེར་དགོས་ནའང་རདེ།  ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་ཡང་ཆདེ་དུ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ཏ་ེ
རྒན་རབས་དག་གྱི་ངག་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཕབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་དུས་དེའྱི་སྒང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
ཞྱིག་བྱདེ་རགོས་བྱསོ་ཞེས་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེ་གཙོ་བོ་གལ་ཆེ་ཤོས་ད་ལྟའྱི་གནས་སབས་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་ཁོར་ཡུག་ཟེར་དགོས་ནའང་འད། ང་རང་
ཚོའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཚང་མའྱི་བདག་དབང་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་སོབ་མ་ཚང་མའྱི་སེམས་
ཁམས་དང་མཐུན་པ། བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་རྱིག་གཞུང་དང་མཐུན་པའྱི་སྱིག་ཆས་ཤྱིག་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། 
སནོ་ངས་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ལ་ཡང་དའེྱི་སརོ་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་འད་གནང་བ་ཡྱིན། དརེ་བརྟནེ་ད་ེ
འད་ཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་སོབ་ཕྲུག་ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་གོས་ལོག་ད་ེབོད་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་ཆས་བཟོས་ཏ་ེ
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གོན་པའྱི་སབས་སུ་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་སབོས་པ་འད་པ་ོཞྱིག ཁ་ོརང་ཚ་ོཡང་སེམས་ཁམས་ལ་འགྱུར་ལྡགོ་འག་ོརྒྱུར་ཏན་ཏན་ཕྱིའྱི་
རྣམ་པའྱི་རྟགས་རྟེན་འབེལ་ཟེར་བ་ད་ེལྟོས་ས་ལྟོས་ཕོགས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་དགོས་དུས་བོད་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་
སྱིག་ཆས་ཤྱིག་སྒང་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་རོགས་གནང་། ད་ེངས་ར་ེསྐུལ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཁ་སང་ཡང་གོས་ཚོགས་ར་བ་
འདྱིའྱི་ནང་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་སྱི་འཐུས་ཐ་སད་གཏན་འབེབས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་སྡ་ེཚན་གྱི་དེང་རབས་
པའྱི་འཕྲུལ་ཆས་ལ་སགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་མྱིང་འདོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོཆབ་སྱིད་
དང་འབེལ་མེད་དུས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མཉམ་འབེལ་བྱས་ཏེ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་མྱིང་འདོགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་
འོངས་པར་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་བར་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་སད་བར་མ་འཕོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ད་ེའད་
ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡངོ་གྱི་རེད། དེར་བརྟནེ་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་གཅྱིག་གྱུར་འག་ོརྒྱུ་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏགོས། ང་
ཚོར་དཔེ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ར་བག་མཐོར་གགས། ལུག་སང་མཐོར་སང་ཟེར་ནས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བྱས། གཉྱིས་ཀྱིས་
གཉྱིས་བྱས་ན། ང་རང་ཚོའྱི་ཐ་སད་ད་ེམག་ོཐོར་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། མག་ོའཁྲུག་རྒྱུ་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞོན་སེས་ཚ་ོ
ཡང་མགོ་རྨོངས་རྒྱུ་མ་གཏོགས། དེར་དགེ་ཕན་ཞྱིག་མེད་དུས་དེའྱི་སྒང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་འགན་འཁྱི་བྱེད་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེཚ་ོབསམ་འཆར་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོལ་དམྱིགས་བསལ་ལན་མདེ་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག  
 
 དྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེཡོད་ཞུས་ན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆེ། འབེལ་ཡོད་མང་པ་ོཞྱིག་སོབ་གྲྭ་
ཁག་གངས་ ༤༠ ལྷག་ལ་སོར་ར་བརྒྱབ་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོལ་བསགས་བརོད་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆེ། ད་ེཡང་དོན་གྱི་
བདག་པ་ོདཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་དུས་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ས་གནས་ས་ཐགོ་རང་ལ་ཕབེས་ནས་
རྟགོ་ཞྱིབ་བྱདེ་དགསོ་པ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེམ་འངོས་པར་མུ་མཐུད་འག་ོརོགས་བྱསོ། ཡྱིན་ནའང་། དཔརེ་ན། ང་ཚ་ོ
ས་གནས་ཀོ་ལྱི་གྷལ་དོན་ལྡན་གྱིང་གྱི་སོབ་གྲྭ་ལྟ་བུར་བསམ་བོ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་དེ་ལོ་
གཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་ཕྱིན་ཚར་སོང་། ད་བར་དུ་ཕེབས་ཐུབ་མ་སོང་། ད་ེཕེབས་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད། དེའྱི་སྒང་ལ་
མ་འོངས་པར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཕེབས་རགོས་བྱསོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་ར་བའྱི་ནང་དུ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་མགོན་ཁག་གཅྱིག་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། 
ཁངོ་རྣམ་པ་གཙ་ོབ་ོཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་ད་ེང་ཚ་ོམོན་གྷ་ོའདོད་རྒུ་གྱིང་དུ་ཆགས་པའྱི་དགའ་ལྡན་ཤར་ར་ེཐོས་བསམ་སོབ་གྲྭ་
དང་། དེ་བཞྱིན་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་དུ་ཆགས་པའྱི་སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གྱིང་སོབ་གྲྭ་དེ་གཉྱིས་རྒྱ་གར་དབུས་
འབྱིང་རྱིམ་ཤེས་ཡནོ་ལྷན་ཚགོས་ CBSE ནང་དུ་དབེ་སལེ་གྱི་ལས་དནོ་འག་ོམུས་རདེ་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེརྱིང་ཁངོ་རྣམ་པ་
འདྱིར་ཕེབས་མཁན་དེ་ལྷ་ོཕོགས་ནས་དེབ་སེལ་གྱི་ཁད་ལས་པ་ལྕམ་སྐུ་ Ms. Harpreet Kaur ལགས་དང་། ད་ེབཞྱིན་
ཁོང་གྱི་ཕག་རོགས་ལྕམ་སྐུ་ Ms. Anurit Adhikari   སྐུ་ཞབས་ Mr.Rakesh Kumar དེ་ག་ནང་བཞྱིན་སྐུ་ཞབས་ 
Mr.Sameer Kalode ཁངོ་རྣམ་པ་འདྱིར་ཆེད་ཕབེས་གནང་ཡོད། འཚམས་འདྱི་ཞུ་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་
ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་བཞག་པ་ད་ེལ་བསགས་བརདོ་གནང་བར་བཀའ་དྱིན་ཆ།ེ ད་
ལྟ་དགེ་རྒན་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞྱིག་ཆོད་གན་བསྡད་ཡོད་དུས་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་མ་ལབ་བྱས་ཏེ་གང་ཐུབ་ཐུབ་
བྱེད་ཤོག་གསུངས་པ་དེར་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ལ་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་མ་ཞུ་ཀ་མེད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་
དངོས་གནས་དང་གནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་གྱི་ཡོད། དོན་དག་སྒྲུབ་པ་ཞྱིག་བྱ་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་གཏོང་གྱི་ཡོད། སྱིར་བཏང་
གཏན་འཇགས་མྱིན་དུས་སེམས་པ་མ་ཆགས་རྒྱུ་དང་། དེ་འད་དངོས་གནས་དང་གནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
གསུངས་པ་ད་ེབདེན་པ་བདེན་རང་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚོགས་དང་ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༠ ནས་གཏན་འཇགས་
ཡྱིན་ཚར་བ་བོད་སོབ་འཛིན་ཚོགས་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Immigration ད་ེཡོང་བའྱི་
སབས་སུ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ གཏན་འཇགས་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕེབས་སོང་། ད་ལྟའང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་དུ་གཏན་
འཇགས་ཡྱིན་པ་ཕབེས་མཁན་མང་པ་ོའདུག ད་དུང་ཡང་གལ་སྱིད་སནོ་མ་ང་ཚོས་གཏན་འཇགས་གང་སྱིའྱི་ཐད་ལ་ཡག་པ་ོ
བཟ་ོཐུབ་ཡོད་ནའང་མང་པ་ོཞྱིག་བཞུགས་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཞྱིག་གཏན་འཇགས་མྱི་དགསོ། ག་ར་ེམྱི་དགསོ་བཟོས་
པ་ཡྱིན་ནའང་ག་ོསབས་ད་ེརག་པ་ཡྱིན་ན་ཕབེས་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབཞེས་
པ་དེར་ངས་སེམས་ལ་བཞག་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཐབས་ཤེས་གཏང་གྱི་ཡྱིན། བཏང་དང་གཏོང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། གྲུབ་
འབས་ཐོན་པས་དངསོ་གནས་དང་གནས་ལྷ་ཆོས་སོང་སྲུང་མའྱི་སྨོན་ལམ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ Blessing ད་ེཡོད་ན་སྒྲུབ་པའྱི་ར་ེ
བ་ཡདོ།  
 ད་ེནས་སྱིག་ཆས་བཟ་ོགནང་དགོས་འདུག ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། སྱིག་ཆས་ངསེ་
པར་དུ་དགསོ་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག དའེང་ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོགཏང་གྱི་ཡྱིན། དངསོ་གནས་དགོངས་འཆར་ཚད་ལྡན་གནང་
དུས་སེམས་སྱིད་པ་ོའད་འདུག ཐ་སད་གཅྱིག་གྱུར་དགསོ་པ་ད་ེཡྱིན་དང་ཡྱིན། ཐ་སད་གཅྱིག་གྱུར་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུ་ཆོག་པ་
ཞུ། དྱི་བ་དཀའ་ལས་ཁག་ཤོས་ཟརེ་ནའང་། ལས་ས་ཤོས་ཟརེ་ནའང་། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་སརོ་སོད་ཡངོ་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་
སད་བརྒྱབ་ནས་ང་ལ་ཡང་ཐངེས་མ་མང་པ་ོལབ་སངོ་། ཁེད་རང་ག་དུས་ཡངོ་གྱི་ཡྱིན། ངས་ལབ་རྒྱུ་བྱུང་། ང་ཡོང་ནས་བྱྱིན་
རླབས་གང་ཡོད་རེད། ལྷ་ོཕོགས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཁུག་ཁུག་ཀོག་ཀོག་གྱི་གསང་སོད་རེར་ག་ར་ེཡོད་པ་ངས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད། ལྷོ་
ཕོགས་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོས་ཁ་ནང་བཞྱིན་ངའྱི་སེམས་པའྱི་ནང་ཡོད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆེ་ང་གཉྱིས་མཉམ་དུ་
མཉམ་དུ་འགོ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་སོར་ར་ཐེབས་ཀྱི་མ་རེད། ཁེད་རང་ལྷ་ོཕོགས་ལ་ཕེབས། ལྷ་ོཕོགས་རྒྱུས་ཡོད་མ་རེད། ལྷོ་
ཕོགས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་རྒྱུས་མངའ་ང་ལས་ལྷག་པ་མེད་ལབ་ན་འུར་ཤོབ་མ་རེད་ཞུས་ན་མ་འགྱིག་པ་མེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་བྱང་
ཤར། ནུབ་ཚང་མར་སོར་སོད་བྱས་པ་ཡྱིན། ངས་ཁ་སང་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། གཅྱིག་གཅྱིག་གཉྱིས་གཉྱིས་གསང་སོད་ཡན་
ཆད་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན། མ་བྱན་ཡན་ཆད་ལ་སད་ཆ་བཤད་པ་ཡྱིན། ཚང་མ་བྱས་པ་ཡྱིན། ད་ཆ་སོར་སོད་ཀྱི་གོ་རྱིམ་འདྱི་
བསྱིགས་ཚར་བ་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་ཚར་བ་དང་ཉ་ེའགམ་གྱི་སབོ་གྲྭར་བལྟ། དའེྱི་རསེ་སུ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ནང་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་
གལ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ཡྱིན་ན་བཅར་རྒྱུ་ཡྱིན། ལ་དྭགས་ལ་གཅར་རྒྱུ་ཡྱིན། ལ་དྭགས་ཀྱི་རེས་སུ་ཡང་ས་ཆ་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་
ཡོང་དགོས་ཡོད་གསུངས་སོང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་ལོགས་དེར་གཅྱིག་གཅར། ད་ེཚར་བ་དང་ཡར་མ་ལོག་ནས་ལྡྱི་ལྱི་ནས་ཁ་
ཐུག་མར་མོན་གྷ་ོལ་ཕྱིན། མོན་གྷ་ོརྒྱ་ཆ་ེཐག་ཆདོ་ཡོད་རདེ། མོན་གྷ་ོང་ལས་ལྷག་སུས་ཤེས་སབོ་གྲྭ་ད།ེ མྱི་ཚའེྱི་ལ་ོལྔ་ཕ་གྱིར་
བསལ་བ་རེད་པཱ། ཆ་ཚང་ཞྱིག་བལྟ། ཉྱི་མ་གསུམ་བཞྱི་ཞྱིག མོན་གྷ་ོནས་སོར་སོད་གསུང་ཙང་སོར་སོད་ལས་རྱིམ་ད་ེཞུ་
ཆོག་པ་གྱིས། མོན་གྷ་ོནས་སྦེང་ལོར་ལ་ཡང་བསར་ཕྱིན་ནས་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚོར་སད་ཆ་བཤད། ད་ེནས་ཡར་ཕྱིན་
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ནས་སྐུ་མདུན་གྱི་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཏཱ་ལའྱི་བ་མའྱི་མཐ་ོསོབ་ཏུ་སད་ཆ་བཤད། ད་ེནས་ཡར་ཀ་ོལྱི་གྷལ། ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་གཅར་
རྒྱུ་ཡྱིན་དཱ། ཀ་ོལྱི་གྷལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཏ་ེམ་ེསོར་ (Mysore) མཐ་ོསོབ་ལ་སད་ཆ་བཤད། མ་ེསོར་ནས་ཧོན་སུར་ལ་འག་ོརྒྱུ་
ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ང་ཧོན་སུར་གཅར་རྒྱུ་ཡྱིན། ཧོན་སུར་ནས་སྦེལ་ཀོབ། སྦེལ་ཀོབ་བད་ེསར་དང་གཞྱིས་ཆགས་
རྙྱིང་པ། བོད་ཁྱིམ། ཁུག་ཀོག་ཚང་མ། ད་ེབཞྱིན་སེ་ར་བྱེས་དང་སྨད་སོབ་གྲྭ་ཚང་མར་གཅར་ནས་ཕ་མར་སད་ཆ་བཤད། 
དག་ེརྒན་ལ་སད་ཆ་བཤད། སོབ་ཕྲུག་ལ་སད་ཆ་བཤད། ཆ་ཚང་བྱ་རྒྱུར་ཕྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་ཚེས་ ༡༧ ནས་ལྷ་ོཕོགས་ལ་བང་
བསྱིགས་ཚར་བ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འག་ོདགོས་གསུངས་པ་ད་ེབསམ་པའྱི་ནང་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕེད་ཀའྱི་ནང་འདྱིར་
བསྡད་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོའདྱིར་མྱི་ཆ། བཀའ་ཤག་སབས་ ༡༦ པ་ད་ེཐབ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལས་མེད་ཙང་སྱིད་སོང་གཅྱིག་
ཕེབས་ཀྱི་རེད། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་ཕེབས་དགོས་རེད། བད་ེསྲུང་། འདྱིར་སྲུང་སྡོད་མཁན་དང་ལས་ཀ་བྱེད་སྡོད་མཁན་ང་
རེད། ང་འདྱིར་སྡོད་བཞྱིན་ག་པར་ག་པར་འགོ་དགོས་རེད། ང་ལྷ་མ་རེད་པཱ། མྱི་རེད་པཱ། ཏན་ཏན་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ངའྱི་ལན་འདྱི་འཕདོ་པར་ཞྱིག་ལ་གཞྱི་གཞག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགོ་གེང་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། 
སྱིར་བཏང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། གནད་དོན་གཉྱིས་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
གནད་དོན་གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། སྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་ཡྱིན་མྱིན་དང་། ཛ་དག་གྱི་
གནས་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན། ད་ེཚོ་སྒང་ལ་དེའྱི་སོན་ལ་གོས་ཚོགས་ར་བ་དེའྱི་ནང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཞུས་ཚར་བ་
སོང་ཙང་། བསར་དུ་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་མ་སོང་། དམྱིགས་བསལ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཐགོ་མར་བཙན་
བྱལོ་ནང་ཕབེས་པའྱི་སབས་སུ་སོབ་གྲྭ་གསར་དུ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་དགསོ་པ་དམྱིགས་ཡུལ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༸སབས་མགོན་
རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱིས་ནམ་ཞག་རྒྱུན་གཏན་དུ་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་སོར་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་བཀའ་སོབ་
ལམ་སྟོན་ཕེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ཡྱིན་པ་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིཟླ་ ༦ 
ནང་དུ་སྦྱིར་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་གནས་ལ་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞྱི་སྒང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བངས་དམག་སྱིག་
འཛུགས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལ་ོ ༦༥ འཁོར་བའྱི་སབས་སུ་ཚོགས་ཆེན་དང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ལ་གོས་ཆོད་ཅྱིག་
བཞག་ཡོད་རེད། གོས་ཆོད་ད་ེག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། གོས་ཆོད་དེའང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཞག་པའྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་སད་ཡྱིག་འདྱི་ཧ་ཅང་གྱི་ཛ་དག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོ
ཆ་ེཡྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་སད་ཡྱིག་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པའྱི་སྒང་ལ་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟནོ་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་
ཙང་དཔའ་བ་ོཨ་འབྲུག་མགོན་པ་ོབཀྲྱིས་གཟེངས་རྟགས་ཟརེ་བ་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་རདེ། དའེྱི་དགོས་པ་དམྱིགས་
ཡུལ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟརེ་ན། འཛནི་གྲྭ་ ༡༢ སོན་མཁན་ཡྱིག་རྒྱུགས་ནང་ནས་བོད་ཡྱིག་ར་ེཕུད་སོན་མཁན་སོབ་ཕྲུག་ལ་ཆོལ་
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ཁ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་དབྱ་ེམེད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་སུ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་གཅྱིག་གྱི་བྱ་དགའ་གསོལ་རས་སད་རྒྱུ་གཏན་
འབེབས་བྱས་ཡོད་རེད། དེའྱི་རསེ་སུ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་སུ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ད་ེའད་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ད་ེ
ཚརོ་བོད་ཡྱིག་སོབ་སོང་བྱ་རྒྱུར་བསྐུལ་མ་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱབ་སོར་མཚོན་རྒྱུ་དང་། ཆ་ེབསྟདོ་གནང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ད་ེའད་ཞྱིག་
བྱས་ཡོད་ཟེར་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཡྱི་གེ་བཏང་འདུག ངས་གོ་ཐོས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ངོས་
ནས་ཡྱིག་ལན་ཕུལ་ཡདོ་ས་མ་རེད། དརེ་བརྟནེ་ངའྱི་དྱི་བ་ག་ར་ེཡྱིན་ཟརེ་བ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་ཡྱིག་ལན་མ་འབུལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེ
ག་ར་ེལ་ཐུག་བསྡད་ཡདོ་རདེ། དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 དྱི་བ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁབ་ཁོངས་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚོར་བོད་ཡྱིག་ཡག་པ་ོསོང་མཁན་
རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་དང་གཟེངས་རྟགས་ད་ེའད་འདུག་ཟེར་ནས་བཀོད་ཁབ་ཀྱི་ཡྱི་གེ་བཏང་ཡོད་རེད་དང་མ་རེད་ཅེས་དྱི་བ་
གཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ།  
 གནད་དནོ་གཉྱིས་པ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། ཉ་ེཆར་གོས་ཚོགས་ར་བ་ནང་དུ་གནད་དོན་ག་ར་ེགེང་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན་
བད་ེཆེན་ཤག་ཟེར་བ་ཞྱིག་གྱིས་བོད་ནང་གྱི་བཅའ་སྡོད་སོབ་གྲྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་བཅའ་སྡོད་སོབ་གྲྭར་བོད་སད་དང་བོད་
ཡྱིག་སོབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་པའྱི་སད་ཆ་ཞྱིག་བཤད་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་དེའྱི་སྒང་ལ་སྱི་ཚོགས་ཁོན་ཡོངས་ནས་ཧ་ཅང་གྱི་ཛ་
དག་གནས་སྟངས་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ནས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱིས་དེའྱི་སྒང་ལ་གེང་སོང་བྱེད་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། ད་ེཚ་ོ
ལ་རསེ་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེལས་རབ་ཆ་ེབའྱི་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེམཐོང་གྱི་འདུག་ཟེར་ན་ང་རང་ཚ་ོགོས་
ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མྱི་མང་གྱི་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་ཕབེས་མཁན་དང་ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ང་ོབ་ོམཚོན་ས་དང་། གལ་
ཆ་ེབའྱི་སྡྱིངས་ཆ་ད་ེའདའྱི་ནང་དུ་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ག་ར་ེལབ་ཡོད་རདེ་ཞུས་ན་། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་བདོ་ནང་དུ་སད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་ཐད་ལ་གྲུབ་འབས་ཐནོ་ཡདོ་རདེ། ད་ེའད་སད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ངའྱི་བསམ་པ་
ཡྱིན་ན་དངསོ་གནས་དང་གནས་ཧ་ཅང་གྱིས་ཛ་དག་རེད་སམ། བད་ེཆེན་ཤག་ལས་རྦད་ད་ེཛ་དག་ཆ་ེབ་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེབྱེད་དུས་གནས་སྟངས་འདྱི་སྒང་ལ་ང་རང་ཚ་ོདཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཤེས་རྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་
འགན་འཁུར་མཁན་ཡྱིན་དུས་གནད་དནོ་དེར་བར་ལན་དང་རྣམ་འགྱུར་འད་པ་ོབསྟན་རྒྱུ་ག་ར་ེཡོད་རེད་ཅེས་ངས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱིས་དངསོ་གནས་དང་གནས་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ངས་ཚགོས་འདུ་གཅྱིག་ནང་
དུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ དང་ ༡༩༦༠ དེའྱི་སབས་སུ་ང་ལོ་བརྒྱད་ཡྱིན། ཚང་མས་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས། ལོ་གཅྱིག་
གཉྱིས་ལ་བོད་དུ་ལོག་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཁང་པ་ཡང་བཟ་ོབཅོས་གཏོང་གྱི་མ་རདེ། ཐྱིགས་པ་བརྒྱབ་ནའང་ར་མ་འགེབས་ཀྱི་མ་
རེད། ཤྱིང་བཏབ་ཀྱི་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོས་དངོས་གནས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གཞྱིས་
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ཆགས་བཙུགས། སོབ་གྲྭ་བཙུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོན་ཤེས་མཁེན་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་བྱས་ཏ་ེསབས་བཅོལ་དུ་
བསེབས་ནས་ལ་ོ ༦༥ ལྷག་ཕྱིན་ནའང་ད་དུང་བོད་པས་བདོ་སད་བརྒྱབ། ད་གང་བྱས་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག ངས་དྱི་བ་གང་དྱིས་པ་ད་ེལ་ལན་གནང་རོགས་གནང་། གཞན་པ་ད་ེ
ལས་འཕསོ་ནས་ཐག་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ལ་འག་ོདགསོ་པ་མྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་སོན་གེང་འད་པ་ོགསུངས་སོང་། དེའྱི་སོན་གེང་ལ་ཡང་སོན་གེང་གྱི་ལན་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ་འཕསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་དྱིན་ཆེ། སོན་གེང་ལ་སོན་གེང་ཕུལ་བ་ཡྱིན། སོན་གེང་གསུང་ཆོག་གྱི་ཡོད་ན་སོན་
གེང་ལ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞྱིག་ལ་ཆ་བཞག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རོག་རོག་ཞུ་དགོས་རེད་གསུང་གྱི་
འདུག རོག་རོག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་སད་ཡྱིག་འདྱི་ར་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ། ཏན་ཏན་ར་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཤེས་ནས་ད་ལྟ་ཡང་བོད་ཡྱིག་
དང་བོད་སད་ད་ེཡག་ཏུ་འགོ་མཁན་བཟ་ོའད་ཞྱིག། རྱིག་གཞུང་ལ་སོན་མ་ཡྱིན་ན་སྒོར་གཞས་ཡོད་མ་རེད། དེང་སང་སྒོར་
གཞས་འཁབ་མཁན་དང་། གྱིང་བུ་གཏངོ་མཁན། རལོ་ཆ་གཏོང་མཁན་སནོ་མ་ལས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྱི་བ་ད་ེལ་
ལན་ཞྱིག་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ། བོད་ཡྱིག་ཨང་དང་པ་ོཐབོ་མཁན་ལ་སྒོར་འབུམ་གཅྱིག་གསོལ་རས་གནང་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡྱིན། ད་ེ
ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ལན་ག་ར་ེབྱས་ཏ་ེསད་མེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཞལ་པར་ཐགོ་ནས་ལན་སད་པ་རདེ་
དཱ། དེ་འད་ཕྲུ་གུ་ལ་སེམས་གསོ་བཏང་ནས་དེ་འད་གནང་མཁན་ཡོད་ན། ཡྱིག་ཐོག་ནས་ལན་མ་རེད་དཱ། ཏོག་ཙམ་ལབ་
འཇུག་དང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
བཀའ་མོལ་འདྱི་གསུང་འཇུག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་གཱ སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་
རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་སག་རྫུན་བཤད་ཀྱི་འདུག ཡྱིག་ལན་མ་བསེབས་པར་བརྟེན་
ནས་རེས་སུ་ཁ་པར་བཏང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་གོང་དུ་ག་ར་ེགསུངས་
སོང་ཞུས་ན། ལན་ཕུལ་ཡོད་རེད་ལབ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། སག་རྫུན་བཤད་ཀྱི་
འདུག་ད་ེཡག་པ་ོམྱི་འདུག ངས་ད་ེད་ེག་རང་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེའད་མ་གསུང་རོགས་གནང་། གོས་ཚོགས་ནང་དུ་སག་རྫུན་བཤད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་ཚིག་དེ་ཐལ་ཆ་ཅན་མ་གསུང་
རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སག་རྫུན་སུས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ནམ་མཁའྱི་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གྱིས་མཁེན། ངས་ནྱི་
སག་རྫུན་བཤད་མེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཡྱི་ག་ེསྟོང་ཕག་མང་པ་ོའབྱོར་གྱི་རེད། འབྱོར་བ་ད་ེཧ་ག་ོནས་ལམ་སང་ང་
ཚོའྱི་དྲུང་འཕར་གྱིས་ཞལ་པར་ཕུལ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ པར་ཡྱིག་ཚད་གཏང་གྱི་རེད། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ དང་ ༦ པའྱི་ནང་དུ་ཡྱིག་ཚད་འཐོན་ཡོང་དུས་ཤེས་རྱིག་གྱི་ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་སྟོན་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེལ་གཟྱིགས་
ཨཱ། ད་ེལས་ལྷག་པ་གང་དགོས་རེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ལན་བརྒྱབ་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
དངོས་གནས་དང་གནས་མག་ོམེས་བསེགས་ནའང་འཕུར་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་མྱི་འདུག ད་ེངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གང་ཤེས་བད་ེཆེན་
ཤག་ཟེར་བ་ང་ལ་རྒྱུས་མེད། བོད་ཡྱིག་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་ནང་བྱིས་ཡོད་
པ། རམོ་བྱིས། ཕྲུ་གུ དག་ེརྒན། མཐ་ོསོབ་ཕེབས་མཁན་ཁ་ོཚོར་ལག་འཁེར་ག་ར་ེསད་ཀྱི་ཡོད་མེད། དངུལ་ག་ཚོད་ཕུལ་གྱི་
ཡོད་མེད། ལས་བསྡོམས་ནང་དུ་བྱིས་པ་ད་ེམ་ཀོག་པར་ས་ོསོའ་ིསེམས་པ་ནང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོགསུང་བསྡད་ཀྱི་འདུག བཅའ་
སྡོད་སོབ་གྲྭའྱི་སོར་ལ་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱི་ཡྱི་དངོས་གནས་དང་གནས་ཁ་གཏད་བཅགས་ཡོད་རེད། རྒྱ་བསགས་བོད་
བསགས་གང་བྱས་ནའང་། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་རེད། ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་མཆོག ད་ེབཞྱིན་ང་སྱིད་ཚབ་ཡྱིན་པའྱི་སབས་སུ་ཉྱི་འོང་ (Japan) གྱི་གསར་འགོད་པ་ཡྱི་འགན་འཛིན་པ་ར་ོ (Paro) 

ཕབེས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་བཅའ་སྡོད་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་སྡུག་ཆགས་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་མྱིས་ག་ར་ེབྱས་
ཏེ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད་ཅེས་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་སོན་མ་བོད་ལ་ཕྲུ་གུ་ཏོག་ཙམ་འཚར་ལོངས་བྱས་ཚར་ནས་ 
Beijing ལ་བཏང་། ཡར་ལོག་བདོ་པ་ད་ེཚསོ་སོག་ཀང་མ་བསགེས་པའྱི་མྱི། ཀད་པ་ད་ེལས་ས་པ་ོའཁྲུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ད་ེའུ་
ཐུག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་འཁྱིད་ནས་ཀད་པ་ད་ེའཁྲུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་བོད་པའྱི་མྱིའྱི་ཀད་པ་ད་ེམཁེགས་པ་ོཡོད་རེད། 
ལས་ས་པ་ོའཁྲུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེའད་བྱས་ཏ་ེདངོས་གནས་དང་གནས་རྒྱས་བཞྱིན་རྒྱས་པ་ཞུས་ཡོད། རོགས་སོར་ཁག་
ཚང་མ་ལ་ད་ེཞུས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ཞུས་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་གོས་ཆདོ་མང་པ་ོབཞག་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ མ་བྱས་པ་
ཁོན་ནས་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སྡ་ེཚན་རྣམ་པའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲུ་གུའྱི་ཤེས་ཡོན་
ཐོག་ལ་ཕག་ལས་ཧུར་ཐག་གནང་བ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ངས་ཀྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་སོན་འགོ་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་
གུའྱི་སྒྲུང་དེབ་ཐོག་ལ་དེང་སང་དངོས་གནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་བཅར་དུས་ཡྱིན་ནའང་རེད། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དག་ེརྒན་རྣམ་པ་
ཚསོ་གསུངས་ཀྱི་འདུག སྤུས་ཀ་ཡག་པ་ོདང་སྤུས་དག་པ་ོཞ་ེཔ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་བསགས་བརདོ་ཅྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབོ་གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། སོ་སོའ་ིས་གནས་ས་བགོས་སུ་བཅར་བའྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེམྱིག་
མཐངོ་ལག་ཟྱིན་བྱུང་སོང་ཞུས་ན། ཉ་ེབའྱི་ཆར་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ཕྲུ་གུ་རྱིགས་གཅྱིག་གྱིས་ཤེས་ཡོན་རྟགོས་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ད་ེཞན་
པ་ཡོད་པ་དེ་འད་མང་དུ་མང་དུ་འགོ་ཡྱི་འདུག་སོབ་གྲྭ་རང་གྱིས་གསུངས་ཀྱི་འདུག  དེ་ལ་ཨྱིན་ཇྱི་ཚིག་ཅྱིག་ཞུས་ན་ 
Learning Disability ཁ་ཤས་ Autism ཡོད་པ་འད་པ།ོ ཁ་ཤས་ ADHD ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེམང་དུ་འག་ོརྒྱུ་རདེ་
འདུག ད་ེཡྱིན་དའེྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོས་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་དམ། ངས་ད་ལྟ་གསལ་པ་ོཤེས་ཀྱི་མེད། དཔེར་ན། ཨྱིན་ཇྱི་
ཚགི་གཅྱིག་ཞུས་ན། དགོངས་དག Inclusive Education ལབ་ཀྱི་རདེ་པཱ། ང་ཚ་ོད་ལྟའྱི་སྱིད་བྱུས་ནང་ད་ེའད་ཕབེས་ཀྱི་
ཡོད་རེད་དམ། དེ་འད་ཕེབས་ཀྱི་མེད་ན་ཁ་ོརང་རྣམ་པ་ཚོའྱི་མཐུན་རེན་དེ་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་ན། སོབ་གྲྭ་དེའྱི་ནང་ང་
བཅར་དུས་དགེ་རྒན་ནྱི་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག འཛིན་གྲྭ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ད་ེའདའྱི་ཤེས་ཡོན་རྟོགས་ཐུབ་མཁན་གྱི་
ནུས་པ་ཞན་པ་ད་ེའད་གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་འདུག། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོཚོར་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་མ་འོངས་པར་ད་ེམང་དུ་མང་དུ་
འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས་ད་ེའདའྱི་ཕོགས་ལ་ངེས་པར་དུ་མཐུན་འགྱུར་དང་མཐུན་རེན་གནང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་
འདུག ད་ེགནང་གྱི་ཡོད་ན་སྱིད་བྱུས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་མར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ངས་ཚིག་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་ཉ་ེབའྱི་ཆར་སྱི་ཚོགས་ད་རྒྱ་ནང་ལ་དྷ་རམ་ས་ལ་བོད་ཁྱིམ་གྱིས་ད་ེ
ནས་མར་གསལ་བསགས་ཤྱིག་ནང་དུ་དྷ་ཤོད་བོད་ཁྱིམ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ཨ་བ་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་
སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་གསལ་བསགས་ཤྱིག་གནང་གྱི་འདུག ད་ེལ་ཁ་ོརང་ཚོས་དེའང་གསུང་གྱི་འདུག། ཟླ་བ་ར་ེར་ེལ་ཨ་
སྒོར་ ༣༥༠ ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་དའེྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེད་ལྟ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་ཕགོས་ལ་འགྱུར་གྱི་
ཡོད་རེད་པས། ད་ལྟ་ཡོད་བཞྱིན་པའྱི་ཨ་བ་ད་ེཚ་ོག་ར་ེགནང་རྒྱུ་རེད། དེའྱི་རྣམ་པ་ད་ེངས་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཧ་ག་ོམ་སོང་། ཁ་ོ
རང་ཚསོ་གསུང་རྒྱུར་ཕྱི་ཟླ་ ༨ པ་བར་དུ་དའེྱི་ཕག་དངུལ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཐ་ོབརྒྱབ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་བཞག་གནང་འདུག་
གཱ  དའེྱི་སོར་ལ་ཤེས་རྱིག་ལྷན་ཁང་ཐགོ་ནས་ག་ཚོད་མཁེན་གྱི་ཡོད་ན། ང་ཚ་ོལ་ཡང་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ན། དའེྱི་ནང་ཕྱི་
རྒྱལ་ཁག་གྱི་སོབ་ཕྲུག་གཅྱིག་པུ་རདེ་པས། ཡང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭར་མེད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོ
ཡང་དའེྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
  



148 
 

འདྱི་དང་གཅྱིག་ལུས་འདུག་དགོངས་དག ད་ལྟ་ངས་གཅྱིག་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། 
དརེ་ང་ཐེངས་པ་གཉྱིས་གསུམ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ད་ེདངོས་གནས་ཧང་སང་ཡག་གྱི་སྤུས་དག་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག 
ཁ་ོརང་རྣམ་པ་ཚོས་སེམས་འཚབ་ཅྱིག་ག་ར་ེགནང་གྱི་འདུག་ལབ་ན། ཁ་ོརང་ཚོས་མཐ་ོསོབ་སོབ་ཕྲུག་ད་ེའད་ལ་ཡང་དེའྱི་
ནང་འཛུལ་བཞུགས་གནང་རྒྱུ། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་དངུལ་ད་ེཟླ་བ་ལ་སྒོར་ ༣༠༠ ཙམ་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ཁ་ོ
རང་ཚོས་ད་ེའད་བྱེད་དུས་མར་བཅར་མཁན་ད་ེནྱི་མང་ཆ་ེབ་རྒྱ་གར་གྱི་སོབ་ཕྲུག་རང་ཕེབས་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སོབ་
ཕྲུག་གྱིས་ཆ་ཤས་ལནེ་གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་འཚབ་ཅྱིག་གནང་གྱི་འདུག ད་ེངས་སྱིར་བཏང་ནས་མྱི་མང་ཚ་ོལ་
ད་ེའདས་སོབ་ཕྲུག་རྣམ་པ་ཚོས་ངསེ་པར་དུ་མཐུན་རནེ་ད་ེབེད་སདོ་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་དེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
Learning Disability ད་ེདེང་སང་གྱི་ཟས་བཅུད་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེང་སང་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་འགྱིག་
གྱི་མེད་ན་ཏན་ཏན་དཀའ་ངལ་ད་ེང་ཚ་ོགཅྱིག་པུ་མ་རདེ། འཛམ་བུ་གྱིང་ཡོངས་གགས་རདེ། ངས་ཐངེས་མ་གཅྱིག་ Google 
ནང་བལྟས་པའྱི་སབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཨ་རྱི་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་ Stammer 

ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་ངས་མཐངོ་སོང་། ཁ་སང་ངས་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་དམྱིགས་
བསལ་གྱིས་དགེ་རྒན་སོབ་སོང་བྱས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Learning Disability གོ་རྟོགས་སེལ་མཁན་
ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ཁ་ོརང་བཅར་ནས་ཐབས་ལམ་སྟོན་གྱི་རདེ། རྒྱ་ཆ་ེསའྱི་སནོ་ད་ེཚ་ོམ་ཤེས་པ་བྱས་ཏེ། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་
ཀྱི་དཀའ་ངལ་སདོ་མཁན་ང་ོམ་ད་ེལག་ཐགོ་ཁ་པར་ད་ེརདེ་འདུག ཕྲུ་གུ་སབོ་སངོ་ལ་འཐུས་ཤོར་གཏངོ་མཁན་ལག་ཐགོས་ཁ་
པར་རེད་འདུག སེམས་ཁམས་རྱིག་པ་དཀྲུག་མཁན་ད་ེཡང་ལག་ཐོག་ཁ་པར་རེད་འདུག ང་ཚ་ོཡང་ལག་ཐགོ་ཁ་པར་གྱིས་
མཚམས་རེ་དཀྲུག་གྱི་འདུག་གཱ དེར་བརྟེན་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དེ་ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལྷག་པར་དུ་ཉལ་ཁང་ནང་དམ་
བསགས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཡོད་རདེ། སནོ་མ་ང་ཡོད་པའྱི་སབས་སུ་ཚང་མ་ཚུར་རུབ་རུབ་བཟསོ་ནས་ Rector གྱི་ཉར་
བཞུགས་ཀྱི་རདེ། གུང་སེང་སབས་སུ་ཕར་སད། ལག་ཐགོ་ཁ་པར་ལ་དམ་བསགས་ཞ་ེདག་བྱས་ཡྱིན། ལག་ཐགོ་ཁ་པར་ད་ེ
སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དམ་བསགས་བྱས་ཏེ་ངས་ཕ་མ་ཚ་ོལ་ར་ེའདུན་ཞུས་མོང་། ཁེད་རང་ཚ་ོ (TV) གཟུགས་མཐོང་རླུང་འཕྱིན་
བལྟས། ཁ་པར་ནང་གང་བྱུང་མ་བྱུང་བལྟས་ནས་བཤད། ད་ེནས་ཕྲུ་གུ་ལ་ལག་ཐོག་ཁ་པར་ལྟ་ཆོག་གྱི་མེད། བྱེད་ཆོག་གྱི་
མེད་ལབ་ན་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཕྲུ་གུ་ཡྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་ད་ེབེད་སོད་ལོག་པར་གཏང་བཅུག་འདོད་མེད་ན། ཕ་མ་ཚོས་
ལག་ཐོག་ཁ་པར་ད་ེཏོག་ཙམ་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་བྱས་ན། ཕྲུ་གུར་སྟངས་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ས་ོས་ོཡར་ལངས་
པ་ནས་མར་མ་ཉལ་བར་དུ་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ དེ་བལྟས་བསྡད་ན། ཕྲུ་གུ་ལ་གང་འད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེ་སོར་སོད་འགོ་བའྱི་
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སབས་ལ་ཡང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་དུང་མ་འོངས་པར་སརོ་སོད་གཅྱིག་གཞུག་གུ་གཅྱིག་བཅར་བའྱི་སབས་ལ་ནན་པ་ོཞྱིག་ཕ་མ་ད་ེ
ཚརོ་ལམ་སྟནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་ Lower TCV དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཱ་མ་བརེད་པ་པ་བྱས་ན་མ་གཏོགས། དཔལ་
ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག Lower TCV ཁ་སང་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། དྷ་ས་བོད་ཁྱིམ་གྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་
ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོད་ེཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་རེད། དེའྱི་སབས་དེར་ང་ཚ་ོགོས་བསྡུར་བྱུང་བ་རེད། རྒྱ་གར་ནང་དུ་སོབ་གྲྭ་ད་ེའད་
མང་པ་ོཡོད་རེད། International Schools དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཕ་གྱིར་སྡོད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕ་གྱིར་
འཕ་ོབརླག་འག་ོཡྱི་རེད་བསམས་ནས་ཚུར་བཏང་། མ་སུ་རྱི་ལ་ཡང་ཡོད་རེད། གང་སར་ཡོད་རེད། ར་ས་བོད་ཁྱིམ་གྱིས་ད་ེ
འད་ཆ་ཤས་བངས་པའྱི་སབས་ངས་ག་ར་ེཞུས་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ། གཉྱིས་པ། གསུམ་པ། བཞྱི་པ་
སྡབེ་གཅྱིག་ལ་ཚུགས་མ་གནང་། དཔེར་ན། འཛནི་གྲྭ་བཞྱི་པ་སོན་འཛུགས་ན། དའེྱི་ནང་ལ་ཕྲུ་གུ་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཞྱིག་ལ་ོཚད་
གཅྱིག་པ་བྱས་པ། ཕ་མས་མསོ་མཐུན་ཡདོ་པ། ཕ་མས་འདདོ་པ་ཡདོ་པ། སནོ་ལ་གམོ་པ་ར་ེར་ེསསོ་མ་གཏོགས། རྒྱུག་ཤར་
གོད་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་མ་བརྟྱིང་། འཛནི་གྲྭ་བཞྱི་པ་ད་ེཚ་ོལྔ་པར་འག་ོཡྱི་རདེ། ལྔ་པའྱི་རསེ་ལ་ཡང་བསར་ལེན། ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་
སོང་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་་ཁག་ནས་ཏན་ཏན་གཏང་མཁན་མང་དུ་མང་དུ་འག་ོཡྱི་རདེ། ད་ེའཛིན་སོང་དང་སོབ་སོང་ཏག་ཏག་
སད་མ་ཐུབ་ན། ཡོད་པ་ད་ེཡང་མར་འཐེན་འག་ོཡྱི་རདེ་དཱ། གཟབ་གཟབ་གནང་དགསོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་།  
 
 སོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བོད་པའྱི་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚོ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་གྱི་ད་རྒྱའྱི་
ཐོག་ད་ེཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་པ་ོད་ེའད་ཞྱིག། ཁ་ོརང་ཚོས་གནང་ཐུབ་རེད་ཅེས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འཛུལ་མཁན་མང་དུ་འགོ་ཡྱི་
རེད། མཐ་ོསོབ་སོབ་ཕྲུག་ལ་སད་ཆ་བཤད་པའྱི་སབས་སུ་ངས་ཏན་ཏན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ད་ེལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་གྱི་བཀའ་མོལ་རེད། ངས་ཀང་ཏན་ཏན་ཁ་ོརང་ཚརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། 
། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་དང་པ་ོདྱི་བ་འདྱི་ངས་གསལ་པ་ོའབུལ་གྱི་ཡྱིན། ཕྱི་རྒྱལ་
ཁག་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་དེབ་དེ་ཚོ་ཕར་བསྐུར་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག བསྐུར་བ་དེ་ཚོ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་
གནས་ག་པར་ག་པར་ལ་བསྐུར་ཡོད་མེད་ད་ེདང་། བསྐུར་བའྱི་སབས་སུ་གཏོང་ག་མ་གཏོགས་སོབ་དེབ་ཀྱི་ག་ཆ་ལེན་གྱི་
མེད་པ་བཟ་ོའད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དེར་བརྟེན་ས་གནས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་སོབ་དེབ་ཀྱི་རྱིན་པ་ལེན་བཞྱིན་པའྱི་དཀའ་
ངལ་ཞྱིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ལེན་གྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་སྒརོ་ཌ་ོལར་བདུན་ད་ེའད་སད་དགོས་པ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་
ད་ེའད་ཡང་ས་གནས་ནས་བཤད་ཀྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སོབ་དེབ་བཏང་བ་ད་ེཚོར་སྦྲག་ག་མ་གཏོགས། 
དབེ་རྱིན་གནང་གྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཅསེ་ད་ེགསལ་པ་ོགསུང་རགོས་གྱིས།  
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ད་ེནས་དྱི་བ་གཉྱིས་པ་དེ་ངས་སོན་མ་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་འབོད་སྐུལ་འདྱི་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ནང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བོད་པ་མང་བ་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ལ་ཡདོ་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་འཛུགས་
ཐུབ་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་འབབ་འདུག་ཅེས་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། སོན་མ་ཡྱིན་ན་ད་ེབསམ་ཚུལ་ཡག་པ་ོ
རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ལག་ལེན་བསྟར་དུ་འགོ་ན་གང་ལྟར་ཁག་པོ་རེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་སོན་ལ་ཤེས་རྱིག་
བཀའ་བོན་གྱིས་འདྱི་བསམ་ཚུལ་ཡག་པ་ོའདུག ངས་ལྟ་ཐག་ཆོད་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་བཞསེ་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་གནང་
སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་ངའྱི་དྱི་བ་ལ་ད་ལྟ་ཁེད་ཀྱིས་ད་ེགང་འདས་ཤྱིག་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད། ལག་བསྟར་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་
འདུག་གམ་མྱི་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་འདུག མྱི་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་གྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ཨ་ེཐུབ་བམ་མྱི་ཐུབ་ཅྱིག་ངསེ་པར་དུ་ལྟ་
དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་འདུག འདྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེཆགས་བསྡད་ཡདོ་ཅསེ་དྱི་བ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེ
ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཞུས་བསྡད་དགོས་པའྱི་རྒྱབ་ལོངས་འད་པ་ོད་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ལ་གནས་པའྱི་
རྱིང་བོད་ཀྱི་སད་ཡྱིག་དང་ད་ེབདག་པོ་ཡག་པ་ོཞྱིག་རྒྱག་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ལ་གནས་པའྱི་གནས་གོ་མ་
ཆདོ་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་གཉྱིས་འདྱི་ར་ཆ་ེཤོས་རདེ། ཆསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། རྱིས་སུ་
མ་མཆྱིས་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་འཐུས་ཤོར་མ་འགོ་བ་ཞྱིག་ད་ལྟའྱི་ཆར་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
སད་དང་ཡྱི་གེའྱི་ཐོག་ནས་སོབ་གྲྭའྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ན་སོབ་གྲྭ་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཕྲུ་
གུ་མང་དུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་སྡོད་མཁན་ད་ེམང་ཆེ་བ་གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མ། ཡང་མྱི་ས་ཡྱིན་ན། 
ཡང་མྱིན་ན་སོབ་ཕྲུག་རེད། སོབ་ཕྲུག་དེ་ཚོ་འཛིན་གྲྭ་ཐོན་ཚར་པའྱི་རེས་སུ་བརྒྱ་ཆ་མང་ཆེ་བ་ལ་ཧ་ལམ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་
མཁན་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པ་ད་ེཚ་ོནྱི་ས་ོརྨ་ོརེད། ད་ེཚ་ོཡང་བསར་ཕྲུ་གུ་ནྱི་སེས་རྒྱུ་མེད་རེད། དེར་བརྟེན་ང་རང་ཚོའྱི་མ་འོངས་
པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཁ་ཕགོས་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཕར་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བཞསེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ེ
ནས་སོབ་ཕྲུག་རོགས་སོང་། ད་ེནས་སད་ཡྱིག་བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་མེད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏ་ེགཡུག་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོབརྒྱ་ཆ་
བརྒྱ་ཐམ་པ་བཙན་བྱོལ་ནས་བོད་སད་དང་ཡྱི་ག་ེའཐུས་ཤོར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འག་ོས་རེད། ད་ེངས་རོག་རོག་ལྟ་བུ་ཞུས་ན་ཡག་
ས་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་ཡང་སྐུ་ང་ོཡྱིས་ཕ་གྱིར་དྱི་བ་དརེ་རྙགོ་འག་ོན། བསར་དུ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་མང་དགས་ན་སྐུ་ང་ོལ་
སྐུ་ལས་འདུག དའེྱི་སྒང་ལ་སྐུ་ང་ོཡྱིས་ད་ེའད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ལྷག་པ་ཚ་ེརྱིང་ཚགོས་ཁང་ནང་ནས་གསར་འགདོ་གསལ་
བསགས་བསངས་མ་སོང་ཟེར་བ་འད་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་པཱ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ད་ེའདའྱི་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་
འཛུགས་ཐུབ་ན་ཏན་ཏན་ལྷག་པ་ཚ་ེརྱིང་ཚོགས་ཁང་ནང་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་བསངས་ནའང་སོང་རྱིན་ཡོད་རེད། 
ལར་ནས་སྐུ་ང་ོམཆགོ་གྱིས་མྱི་ལ་ཕར་བལྟས་ནའང་ཡདོ་རདེ། ཚུར་བལྟས་ནའང་ཡོད་རདེ། ང་མྱི་ལ་དམྱིགས་འཛུགས་བྱས་
ཏ་ེཁོན་ནས་གསུང་གྱི་མེད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡང་བཀའ་མོལ་ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་ད་ེམ་གསུང་ན་ཡག་པ་ོའདུག། ལྷག་པ་
ཚ་ེརྱིང་ཚོགས་ཁང་ནང་ལ་སབས་ཤྱིག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་ཀ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་
ཆེན་པ་ོགནང་བ་ཞྱིག་སོན་མ་བྱུང་མོང་བ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་འཛུགས་
ཐུབ་ན། གནང་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ཡང་ད་ེའདའྱི་བྱ་ེབག་པ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་
བཞྱིན་ལ། དེ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་དུས་བྱེ་བག་པ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་བསྡད་ན་ཡག་པོ་མྱི་འདུག  དེ་གཅྱིག་གཞེན་
བསྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་སད་ཆར་ལན་བརྒྱབ་ན་མཛུབ་གུ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ལ་དགོངས་པ་མ་ཚོམས། 
ངས་དངོས་གནས་དང་གནས་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན། མཛུབ་གུ་སུ་གཅྱིག་ལའང་བཙུགས་མེད། ང་རང་གྱིས་མ་བྱས་པ་ད་ེབྱས་
མེད། བྱས་པ་ད་ེབྱས་ཡྱིན། དརེ་ག་ོརྒྱུ་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་ང་ལ་དྱི་བ་བཏང་བ་དརེ་ལན་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་བསམ་པ་ང་
རང་ལ་གདེང་ཚོད་ཡོད། ད་དུང་ལན་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་མདོག་མདོག་འད་པ་ོཞྱིག ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་
སོབ་དེབ་སྦྲག་ག་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་གཱ ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་ནས་མངགས་ཉ་ོགནང་ནས་སོབ་དེབ་དང་སྒྲུང་དེབ་ཚང་མ་
རྱིན་མེད་ཕུལ་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྦྲག་ག་དེ་ཁ་སང་ངས་ཞུས་ཡྱིན་པཱ། སུད་སྱི་ལེནཌ་ (Switzerland) ནས་ཚེ་
དབང་མུན་སེལ་གྱིས་སྦྲག་ག་སྒོར་འབུམ་གཅྱིག་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་ལ་ཕན་པའྱི་དེབ་ཉོས་ནས་ཁ་ོརང་རང་
གྱིས་སྦྲག་ག་ད་ེགནང་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་གང་ཤེས་ཞུས་ནའང་གསན་གྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག གང་ཤེས་མག་ོ
འཚོས་མ་སོང་། སོན་རྱིས་ཟུར་འཛར་ ༣ པའྱི་ནང་རྱིས་འག་ོཡོད། ཏན་ཏན་ང་ཚོའྱི་སོབ་དབེ་ཀྱི་རྱིས་གཞྱི་ད་ེརྱིན་མེད་རེད། 
སྦྲག་གའྱི་རྱིས་གཞྱི་ད་ེསད་དགསོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་པ་དེར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཕྲུ་གུ་ཞ་ེདགས་
བསེབས་ཡོད་ཙང་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲར་ (Minnesota) ཕེབས་པའྱི་སབས་
སུ་Chartered School ཟརེ་བའྱི་བཀའ་མོལ་ཐེངས་མ་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་སོང་། ད་ལྟ་ཡང་ Charter School འཛུགས་
པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། འཛུགས་ཆགོ་པ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ Register བྱདེ་ཆོག་དང་མ་ཆགོ ད་ེས་གནས་ས་ཐགོ་གྱི་འགན་དབང་
དེར་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་རེད། འཛུགས་པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་དང་གནས་བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ག་ཚོད་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
གཏང་ས་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ནས་ཕེབས་མཁན་ཚང་མས་ཁ་གཅྱིག་གགས། དེའྱི་ནང་དགེ་རྒན་མང་པ་ོཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་
འག་ོརྒྱུ་ད་ེཕྲུ་གུའྱི་མ་འོངས་མདུན་ལམ་གྱི་ཆདེ་དུ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཁ་གཅྱིག་གགས་རདེ་དཱ། ཨ་རྱིའྱི་སོབ་གྲྭར་གཏངོ་མཁན་
འདོད་ན་ཨ་རྱིར་བསེབས་ཚར་ནས་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་བཙུགས་ཡྱིན། གཏོང་ལབ་ནས་བཏང་ན་ཡག་ཤོས་རེད། གཏང་རྒྱུ་
མེད་ན་བཙུགས་ནས་ག་ར་ེཕན་གྱི་རེད། ད་ེཕ་མས་མོས་མཐུན་བྱས། ས་གནས་ས་ཐོག་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་
པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ད་ེནས་ལྷག་པ་ཚ་ེརྱིང་ཚོགས་ཁང་ནང་གསལ་བསགས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ངས་མྱི་སུ་
གཅྱིག་ལའང་དམྱིགས་ནས་ལྷག་པ་ཚ་ེརྱིང་ཚོགས་ཁང་ལབ་མེད། ཡྱིན་ནའང་གང་ཤེས། གང་གོ་ཡྱི་ཡོད་ན་གོ་མ་འཚོས། 
དངོས་གནས་ག་ོམ་འཚོས། ཚོར་བ་རྣ་ོབ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། སད་ཡྱིག་བདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་སད་ཡྱིག་བདག་པ་ོ
སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་པུས་བརྒྱབ་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་མཐའ་སེལ་གྱི་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཁ་སང་ཁ་
ཉྱིན་རང་ངས་ཞུས་ཡྱིན་པཱ། ཁྱིམ་ཚང་སོབ་གསོ། བོད་སད་བརྒྱབ་རྒྱུ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ཕ་མ་ལ་ངས་ལན་བཏང་བ་
ཡྱིན། ཁ་སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡང་བསར་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ཕ་མ་ལ་ངས་ག་ར་ེབྱས་ཏ་ེལན་བཏབ་པ་
ཡྱིན་ཟེར་ན་ཨེ་ཤྱི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྱིན་ཁང་ཡྱིན་པ་ཡོད། བོད་སད་དེ་བརླག་འགོ་ཡྱི་འདུག བོད་སད་ར་ཆེན་པོ་རེད། 
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ག་ར་ེབྱས་པ་རེད་ཟེར། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སོབ་དེབ་དང་སྒྲུང་དེབ། ད་ེབཞྱིན་མང་པ་ོ
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ཞྱིག་མཐུན་རེན་སོར་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དངོས་གནས་ལྟོས་དང་། ཕོགས་གཉྱིས་ལྡན། གསུམ་ལྡན་གྱི་འགུལ་བརྙན་བརྒྱད། 
ཕོགས་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་འགུལ་བརྙན་བཅུ་གཉྱིས། བྱྱིས་པའྱི་གླུ་གཞས་འགུལ་བརྙན་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི། ད་དེབ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག ད་ེ
ལས་ལྷག་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་རེད། ད་ེཡོད་པ་འདྱི་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡོད་པ་འདྱི་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་
ལ་གསར་འགོད་པས་སད་ཆ་དྱིས་པའྱི་སབས་སུ་ངས་ག་ར་ེཞུས་པ་ད་ེཡང་ཞུས་པ་འད་ཡྱིན་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
མཐུན་རེན་ད་ེཚོ་ཚང་མ་སར་ཡོད། ཕ་མ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སོ་སོའ་ིཁྱིམ་ཚང་ནང་བོད་སད་བརྒྱབ། བོད་སད་ར་ཆེན་པ་ོཡྱིན་
ཞསེ་ཁ་ནས་གཅྱིག་པུ་བཤད་ན་འགྱིག་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། བོད་སད་ར་ཆེན་པ་ོཡྱིན་ན་བོད་སད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཁྱིམ་
ཚང་ནས་ཕར་ཕྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཆེན་པོའ་ིཁོར་ཡུག་དེ་ཁག་ཁག་རེད། ཨྱིན་ཇྱི་རྒྱག་དགོས་རེད། ཧྤ་རན་སྱི་རྒྱག་དགོས་རེད། 
སུད་སྱི་རྒྱག་དགོས་རེད། ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཕ་མ་བོད་སད་མ་ཤེས་མཁན་སུ་ཡོད་རེད། བོད་སད་ར་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ཞེས་མ་ཎྱི་
བགངས། བགང་ཀ་བྱས་ནའང་མ་བྱས་ནའང་བོད་སད་མ་བསོན་པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ག་རེ་ཕན་གྱི་འདུག ད་ེསུའྱི་ལས་
འགན་རདེ། རྒྱ་གར་ནང་ལྟོས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཕ་མ་ང་སོབ་སྱི་ཡྱིན་པའྱི་སབས་ལ་མོན་གྷ་ོག་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕ་མྱིའྱི་
རྒྱས་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་འདྱི་ཐེངས་མ་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དཱ། ཕ་མའྱི་དཀའ་ངལ། ང་ཚ་ོསོབ་གྲྭའྱི་དཀའ་ངལ། ཕར་
ཚུར་སད་ཆ་བཤད་ནས་ངས་ཕ་མ་ཚོར་ག་རེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། ཁེད་རང་ཚོས་བོད་སད་གཙང་མ་རྒྱག་དང་། 12 Baje །
དང་ Sabzee འད་མ་འད་བཅ་ོབརྒྱད་ཅྱིག་ལབ་བསྡད་ན། བོད་སད་ར་ཆེན་པ་ོཡྱིན་ཞསེ་ཁ་ནས་ལབ། རྒྱག་རྒྱུ་ད་ེSabzee 
དང་ 12 Baje བརྒྱབ་བཞག་ན། ད་དུང་ Poora ཡང་ཡོད་རེད་དཱ། ད་ེའདའྱི་ཤ་སྟག ད་ེནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་རདེ་དཱ། བོད་སད་ར་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དངསོ་གནས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། བོད་སད་ད་ལྟ་ཡང་ངས་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་ལ། 
ང་ལོ་དེ་ཙམ་བསེབས་ནའང་ངས་བོད་ཡྱིག་སོང་གྱི་ཡོད། བོད་སད་ཡག་པོ་རྒྱག་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་གཏོང་གྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ དང་ད་ལྟ་བསྡུར་ན་ཏགོ་ཙམ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་མྱི་འདུག་གམ། དགངོས་པ་བཞེས་དང་། འ་ོརྱི། ད་ེའད་མ་གསུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་གསུང་གནང་དུས་དཀྱིལ་མ་ད་ེལ་ཞུས་མེད། ཡང་ཁ་ོ
ཉསེ་པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གསོག་ས་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཤེས་རྱིག་གྱིས་ད་ེ
ནས་དབེ་སད་པ་ད་ེཚ་ོསྦྲག་ག་མ་གཏོགས་རྱིན་མེད་གནང་བ་ཡྱིན་ཞེས་ཁ་སང་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསུངས་ཡོད་ས་
རེད། ད་ེདུས་ང་མེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལོགས་ལ་རྙོག་ག་བསེབས་
འདུག ག་རེ་རྙོག་ག་བསེབས་འདུག་ལབ་ན། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་དེབ་ལ་རྱིན་པོ་ལེན་གྱི་མེད་ཟེར་གྱི་འདུག དོན་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དབེ་ར་ེརརེ་ཌ་ོལར བདུན་ར་ེལེན་སོང་ལབ་ནས། དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཟརེ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། བོད་
རྱིགས་ཚགོས་པ་ཁེད་རང་ཚསོ་བངས་སོང་། ད་ེག་ར་ེརདེ་ཅསེ་ལབ་དུས་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པས་མ་རདེ། དནོ་གཅདོ་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་བངས་སངོ་ལབ་ནས། དའེྱི་བར་ན་འཁྲུག་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལེན་གྱི་མེད་
པ་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་འག་ོན་ཁོང་རང་ཚོའྱི་བར་ལ་སྦྲག་ག་མ་གཏགོས་ལེན་གྱི་མེད་གསུངས་པ་རེད་པཱ། ཁངོ་ཚོས་ཕ་གྱིར་
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སྦྲག་ག་ད་ེའད་ཞྱིག་ལེན་གྱི་འདུག དབེ་ར་ེལ་ཌ་ོལར་བདུན་ར་ེབངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཕ་མ་ད་ེཚསོ་སད་ཚར་བ་ཡྱིན་ཞསེ་
བོད་རྱིགས་ཚོགས་པར་རྙོག་ག་བཤད། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པས་དོན་གཅོད་ཀྱིས་བངས་སོང་། ད་ེཤེས་རྱིག་བངས་པ་རེད་
ཟརེ་བ། གང་ལྟར་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཁ་སང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་ལ་འཁྲུག་ཐབེས་འདུག 
ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་རང་གྱི་ཆདེ་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ གལ་གསུང་རྒྱུ་འདུག་གམ།  
། 
དཔལ་ལྡན་།ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ལབ་པ་ད་ེསག་རྫུན་མྱིན། བདནེ་པ་བདནེ་རང་ཕུལ་བ་ཡོད། སྦྲག་ག་ཁ་ོརང་ཚསོ་ཕུལ། 
དེབ་ད་ེཕ་གྱིར་བསེབས་ཚར་ནས་དོན་གཅོད་དང་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་རྙོག་གེང་བྱུང་ན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒང་ལ་
འགན་གང་འད་སེ་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་གསལ་པོ་བཟོ་པ་དེ་རེས་མར་སོར་སོད་ཕེབས་པའྱི་སབས་ལ་ཁོ་རང་ཚོར་
གསུང་བཞག་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་ཕེབས་མཁན་ཚ་ོལ་ངས་མངགས་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེབདེན་པ་བདནེ་རང་ཞྱིག་ཞུས་
ཡོད། ཕ་གྱིར་ཁངོ་ཚ་ོརྒྱག་རསེ་ཤོར་ན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་འགན་མདེ།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དེབ་རྱིན་མེད་དུ་ཕུལ། ས་གནས་དོན་གཅོད་ཀྱིས་རྱིན་པ་ལེན་
གྱི་ཡོད་ན་དའེྱི་འགན་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཁརེ་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ་དམ་ཞེས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གནད་དོན་གཅྱིག་གཉྱིས་སྒང་ལ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་
དྱི་བའྱི་ནང་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ལྷག་པ་འད་པོ་ཞྱིག་སྟེ་དྷ་ཤོད་སོབ་གྲྭར་སོབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཕྱི་
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རྒྱལ་ཕྲུ་གུ་རང་བྱེད་ཀྱི་རེད་དམ། ཡང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་མ་འགོ་བར་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སོབ་གྲྭར་འགོ་
མཁན་ད་ེཚ་ོབཅུག་གྱི་རེད་དམ་ཞེས་ད་ེགསུངས་སོང་། ད་ེད་ལྟ་གསལ་ཁ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་།ཤེས་མ་སོང་། དྷ་ས་བོད་ཕྲུག་
ཁྱིམ་སྡེའྱི་འཛིན་སོང་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་ནས་ལན་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེབྱེད་པ་ཡྱིན་ན་བྱེད་སྟངས་གང་འད་བྱེད་
དགོས་ཡོད་མེད། སོབ་གོན་ད་ེད་ལྟ་གཏན་འབེབས་གཅྱིག་བྱས་ཡོད་རེད། འགོ་སོང་ད་ེགོང་དུ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། 
ཌ་ོལར་ ༣༥༠ ཙམ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ངས་གསལ་བསགས་ད་ེད་ལྟ་མཐོང་མ་སོང་། ར་བའྱི་བོད་ཁྱིམ་མཉམ་དུ་བཀའ་
མོལ་བྱུང་། བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ང་ཚ་ོཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛམོས་ནས་ད་ལྟ་དྷ་
ཤོད་སོབ་གྲྭའྱི་མཐུན་རེན་ད་ེདག་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུར་ད་ལ་ོརོགས་དངུལ་གྱི་མཐུན་རེན་སོར་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
དའེྱི་གནས་སྟངས་རསེ་སུ་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་གར་
སོབ་གྲྭ་ལ་འག་ོམཁན་ད་ེདག་དེར་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་གཞན་ལ་ག་ར་ེབྱས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཟེར་
བ་ལ་སོགས་པའྱི་དྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། དེའྱི་སོབ་ཡོན་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་ཆགས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཚོ་
འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནས་ཡྱིན་ལབ་ནས་ཡང་སོབ་ཡོན་ཆག་ཡང་དགོས་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་སོབ་གྲྭ་གཞན་པ་དང་དེ་ཚོའྱི་བར་གྱི་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། དེ་ཚོའྱི་གནས་
སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོད་ལྟ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའྱི་ངོས་ནས་དེའྱི་སོར་ལ་ང་ལ་གོ་བསྡུར་བྱུང་མ་
སོང་། ང་ཚརོ་ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་སོབ་མ་ད་ེདག་དརེ་ཚུར་གཏང་ས་དང་། ད་ེཡང་དྷ་
ཤོད་སོབ་གྲྭ་བྱེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོད་ེགངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་དང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་འདྱིར་བཞུགས་གདན་འཇགས་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་རང་ལ་བྱས་ན་ཞེས། གཞན་ས་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། 
ད་ེའད་འད་པ་ོཞྱིག་རདེ།  
 ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ད་ལྟ་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་སོར་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། དེ་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་
བོན་མཆོག་གྱིས་ད་ལྟ་སྱིད་སོང་འདྱི་ནས་ཕར་ཕྱིན་པའྱི་སབས་དེར་སད་ཆ་བྱུང་ཡོད་པའྱི་སོར་ད་ེཡང་གསུངས་དུས། ད་ེད་ེ
རྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ཏོག་ཙམ་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཞུས་བཞག་ན་བསམས་སོང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོགཏོང་
བསྡད་པའྱི་ Charter School ཟེར་བ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས་བསལ་སབོ་གྲྭ་
འཛུགས་རྒྱུ་དའེྱི་ནང་ལ་བསབ་གཞྱི་ད་ེདག་ཚང་མ་མངའ་སྡ་ེགཞུང་གྱིས་གཏན་འབེབས་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ཏ་ེའག་ོདགསོ་ཀྱི་
འདུག ད་ེང་ཚ་ོ Charter School ཡྱིན། བོད་པ་རང་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཞེས་བོད་ཡྱིག་གཅྱིག་པུ་བསབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཆོག་གྱི་
མྱི་འདུག Charter School ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་ནང་འག་ོསྟངས་ད་ེརེད་འདུག ཡང་ལུང་པ་གཞན་པའྱི་ནང་འག་ོསྟངས་གང་འད་
ཡྱིན་མྱིན་ཡང་། ང་ཚོའྱི་བསམ་པར་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་བཙུགས་ཡོང་དུས་ཚང་མ་བོད་ཡྱིག་རང་རང་ནང་བསབ་རྒྱུ་
ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་པའྱི་དགོངས་པ་ད་ེའད་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་མྱི་ནྱི་སོ་ཀྲ་ (Minnesota) ལ་ 
Charter School འཛུགས་རྒྱུ་དེ། དམྱིགས་བསལ་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་དག་ཟླ་གགས་ལགས་དང་བོད་རྱིགས་སྱི་
མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པ་ཁ་ོརང་ཚ་ོསོར་ཞྱིག་གྱིས་འགན་བཞེས་བཞུགས་འདུག དེའྱི་བར་ན་སད་ཆ་མང་པ་ོ
འདུག ཡང་སབོ་གྲྭ་ད་ེབོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་འགོ་ལ་གནས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་དམ་མེད། ཆགོ་གྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། 
ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ནང་ལ་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། སབས་ད་ེ
དུས་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་ཀྱི་ཡྱིན་གསུང་མཁན་ཁོང་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཚོགས་འདུ་ཟུར་དུ་ཚོགས་པ་ཡྱིན། གཞྱིས་ཆགས་འཛུགས་
ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཁོང་ཚ་ོདང་ཡང་མཉམ་དུ་ཚོགས་འདུ་ཟུར་དུ་ཚོགས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པ་
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བསེབས་ཡོད་རེད། ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཟླ་མཇུག་ལ་ཕ་གྱིར་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཁོང་ཚོ་འབེལ་ཡོད་དེ་དག་
འདྱིར་ཚུར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདུས་ང་ཚོ་མཇལ་ནས་ད་ལྟ་བར་གྱི་གནས་སྟངས། ཁ་སེང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ པའྱི་ཚེས་ ༡༦ 
བར་དུ་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད། མངའ་སྡེ་གཞུང་ལ་སན་ཞུ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདའྱི་རྱིམ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག སོབ་གྲྭ་
ཞྱིག་འཛུགས་རྒྱུ་ལས་ས་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེབྱེད་དུས་ད་ེདག་ག་ཚོད་ཚར་སོང་། ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་
གྱི་མཐུན་རེན་སོར་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་རང་ཚོས་བཙུགས་ནས་བོད་པ་མང་བ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ད་ེབོད་པའྱི་ཆེད་དུ་
ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་ནས་བོད་པ་གཅྱིག་པུའྱི་སོབ་ཕྲུག་གཞག་རྒྱུ་རེད་མྱི་འདུག གཞན་པ་འཛུལ་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་ན་འཛུལ་ཆོག་པ་ད་ེ
འད་རེད་འདུག འཛུལ་མྱི་ཆོག་པ་ད་ེའད་རེད་མྱི་འདུག་ཅེས་སོམ་གཞྱི་འད་པ་ོད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། ཡང་མ་འོངས་
པར་དམྱིགས་བསལ་སབོ་གྲྭ་བཙུགས་པ་རདེ། ཡང་བདོ་ཡྱིག་སབོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་བཀའ་མལོ་ད་ེའད་ཡངོ་མྱི་སྱིད་པ་ད་ེ
འད་མྱིན་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་དམྱིགས་བསལ་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་དེའྱི་རེན་བྱས་ནས་ང་ཚོའྱི་གཟའ་
མཇུག་སོབ་གྲྭ་ད་ེཡང་གང་འད་ཆགས་ས་རེད། ད་ེཡང་གཅྱིག་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེབྱེད་དུས་གཟའ་མཇུག་
སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོདམྱིགས་བསལ་སོབ་གྲྭ་ད་ེདང་མཐུན་རེན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེམཉམ་དུ་གཟའ་སེན་པ་ཉྱི་མ་འཚོགས་རྒྱུ་
དང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ར་ེར་ེར་ེར་ེབྱས་ཏེ་བསམ་བོ་གཏོང་བཞྱིན་བྱས་ཏེ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་ེའཆར་གཞྱི་གསར་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ལམ་ཀ་ཆ་ཚང་ད་ེཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གནས་ཚུལ་འདྱི་དགོས་པ་དང་ཤེས་དགོས་པ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོཤེས་ཀྱིན་ཤེས་ཀྱིན་འག་ོཡྱི་འག་ོཡྱི། སོང་གྱིན་སོང་གྱིན་བྱས་ཏ་ེད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུས་
པ་དང་མཉམ་དུ་གཞྱི་རྱིམ་ཟེར་དུས་ད་ལྟ་སོན་འགོ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའ་ིསོན་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོགང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད་
ཞུས་ན། ད་ལྟ་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲར་ཆ་བཞག་ན་གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་འཛུགས་རྒྱུའྱི་སད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་གལ་སྱིད་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་ས་འདོན་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ས་འདོན་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ས་འདོན་མ་གཏོགས་
ཡང་འབུལ་རྒྱུའྱི་སད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ས་འདོན་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་འདུག ས་འདོན་གཏང་
མྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་མྱི་འདུག ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁོན་དང་མྱི་ཚང་ག་ཚདོ་གཤངོ་གྱི་རདེ། ཁང་པ་རརེ་ག་ཚདོ་གནས་
ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་བཟོས་འདུག ད་ེའདའྱི་བོད་མྱི་མཉམ་རུབ་སྡོད་ས་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
དའེྱི་ནང་སནོ་འག་ོད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བདོ་ཡྱིག་ནང་བསབ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་ཏན་ཏན་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་བྱདེ་
ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་བཙུགས་མ་ཚར་བར་དུ་ཕྲུ་གུ་ཚང་མ་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའ་ི
སོན་གྱི་ལོ་དྲུག་ལས་ཆུང་བ་རྣམས་རུབ་རུབ་བཟ་ོརྒྱུ་དེ། སྡེ་ཁག་ཁག་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭར་འགོ་བསྡད་
མཁན་ད་ེདག་མ་གཏོགས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་དོན་གཅོད་ནས་དངུལ་ལེན་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེང་ཚོས་རད་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཀྱིས་དོན་གཅོད་ནས་དངུལ་ལེན་གྱི་འདུག་གསུངས་རེད་མ་གཏོགས། དོན་གཅོད་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེགསུངས་མ་སོང་། 
ད་ེཡྱིན་དུས་དནོ་གཅོད་ནས་དངུལ་ལནེ་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དོན་གཅདོ་ཁ་ེབཟང་མཁན་མ་རདེ། 
མྱི་མང་ལ་མཐུན་རེན་སོར་མཁན་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་གནས་ག་པར་ཆགས་འདུག དོན་གཅོད་ནས་དངུལ་ལེན་འདུག་
གམ་ལེན་མྱི་འདུག ལེན་ཡོད་ན་རྒྱུ་མཚན་ག་རེའྱི་ཐོག་ནས་ལེན་འདུག ལེན་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མ་
ཡྱིན་པ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ད་ེམ་རོགས་སོན་ལ་གསལ་བཤད་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མདེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བགོ་གེང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་ནས་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་
ཁག་ཅྱིག་དང་། དྱི་བ་ཟརེ་ནའང་རདེ། འབོད་སྐུལ་ཁག་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། འདྱིར་ལངས་སྡདོ་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་
འདྱི་ན་ནྱིང་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་འཚམས་གཟྱིགས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ས་གནས་ཡུ་ཊ་ (Utah) དང་། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཀོ་ལོ་ར་ཌ་ོ (Colorado) བཅར་རྒྱུའྱི་གོ་སབས་བྱུང་སོང་། སབས་ད་ེདུས་ས་གནས་དེ་ཚོའྱི་བོད་ཡྱིག་
གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དང་ད་ེཚོའྱི་གནས་བབས་གང་འད་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུའྱི་ག་ོསབས་ཤྱིག་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ལས་དནོ་
གཞན་དག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ནྱིའུ་ཡོག་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་རེད། ཀྲ་ོརནོ་ཀྲ་ོགཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
ང་རང་གྱི་མངའ་སྡེ་མྱི་ནྱི་སོ་ཀྲ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཚོ་ལ་དོ་སྣང་ཞྱིག་བྱེད་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་ནང་
གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ས་གནས་ཁག་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ། སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞྱིག་ནང་ཡདོ་པ་ཆ་ཚང་ལ་ང་ཚསོ་ད་ོསྣང་བྱདེ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། 
སོང་ཙང་ང་རང་གྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟའྱི་གནས་བབས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་མཐངོ་ཚུལ་ཟརེ་ནའང་རདེ། ཚོར་བ་ག་ར་ེབྱུང་ཞུས་
ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག It takes a village to raise a child ཞེས་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀན་ (African) གཏམ་དཔེ་
ཞྱིག་ཡོད་རདེ། གང་ལྟར་ཕྲུ་གུ་གས་ོསོང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བ་ལ་ཚང་མའྱི་ངསོ་ནས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་
སོར་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་ད་ེའད་གསུང་མཁན་ཞྱིག་འདུག ངས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་ཞྱིག་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་གང་ལ་གང་འཚམ་གྲུབ་འབས་ཡག་པོ་ཐོན་འདུག་ཅེས་ངས་དན་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་སྱི་
མཐུན་ཚགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་རདེ། གཙ་ོབ་ོ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྱིན་རདེ། ད་ེབཞྱིན་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སོར་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་སྐུ་ལས་བསོན་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་གྲུབ་འབས་ཡག་པ་ོ
ཞྱིག་ཐནོ་འདུག དའེྱི་ཐགོ་ལ་ངས་དཔ་ེམཚནོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཡོད། དཔརེ་ན་ཡུ་ཊ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་
ན། ཡུ་ཊ་ཡྱི་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭར་རྒན་ལགས་ཤྱིག་མཇལ་སོང་། རྒན་ལགས་ད་ེཨ་རྱི་ལ་སསེ། འཚར་ལོངས་བྱས། ཡུ་ཊ་
ཡྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭར་ཕྱིན་ནས་བོད་ཡྱིག་དང་བོད་སད་སངས་ཏེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དེའྱི་རྒན་ལགས་
ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེམ་ཟད་ཟླསོ་གར་ཡང་སོབ་ཀྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲ་འད་པ་ོཡྱིན་ན་ང་རང་ཚའོྱི་ད་ལྟ་རྱིག་གཞུང་
སོབ་གྲྭའྱི་རྒན་ལགས་ད་ེཨ་རྱི་ལ་སེས། འཚར་ལོངས་བྱུང་། མྱི་ནྱི་སོ་ཀྲའྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་བརྒྱུད་ནས་བོད་ཡྱིག་བོད་
སད་དང་། ཟློས་གར་སངས་ནས། ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་གནས་དེའྱི་ཟློས་གར་རྒན་ལགས་བྱས་ཏེ་འགན་ཞྱིག་འཁེར་ཏེ་འགོ་ཡྱི་
ཡོད་རེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཆེད་དུ་འགན་ཞྱིག་འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་གཞོན་ནུའྱི་
ཚགོས་གཙ་ོཡང་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་མྱི་ནྱི་ས་ོཀྲའྱི་བུད་མདེ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོརདེ། 
དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོརེད། བོད་རང་བཙན་སབོ་ཕྲུག་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་གཙ་ོབཅས་ཆ་ཚང་ཨ་རྱི་ལ་སསེ། འཚར་
ལོངས་བྱས། སོབ་གྲྭ་ད་ེནས་བདོ་ཡྱིག་དང་བོད་སད་སངས་ནས་ས་གནས་སུ་འགན་འཁེར་མཁན་ཤ་སྟག་ཆགས་ཡོད་དུས། 
སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྲུབ་འབས་ཤྱིག་ཐོན་པ་ཞྱིག་ལ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་
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རྒྱུ་དང་། ད་ེརྱིང་ག་ོསབས་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་གང་ལྟར་འབལེ་ཡདོ་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒན་
ལགས་རྣམ་པ་ཚ་ོད་ལྟ་འདྱིར་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་ཚར་བ་རེད། ཚང་མས་དང་བངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་ཅྱིག་བཏང་
སྟ་ེའགན་ཞྱིག་འཁརེ་དུས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་བདོ་ཡྱིག་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚའོྱི་རྒན་ལགས་རྣམ་པ་ལ་བསགས་བརདོ་དང་རསེ་སུ་
ཡྱི་རངས་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཡར་རྒྱས་འག་ོབ་ལ་མཐའ་མེད་དུས་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ཏན་ཏན་ད་ལྟ་འདྱིར་བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་
ཡོད་རེད། དེའྱི་ཐགོ་ལ་དགོངས་པ་གནང་རགོས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ེས་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་ཁུལ་ལ་རྒན་ལགས་
རྣམ་པ་ཚོས་ལོ་རེར་ཚོགས་ཆེན་ཞྱིག་ཚོགས་ཀྱི་འདུག Teacher's Conference ཞྱིག་ཚོགས་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེབར་ལམ་ཞྱིག་ལ་ཚགོས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེག་ར་ེཆགས་ཡོད་རདེ། 
མ་འོངས་པར་དེའྱི་རྱིགས་འཚོགས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ད་ེའདའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་སེབ་ཀྱི་འདུག ང་རང་གྱིས་ཀང་
འབོད་སྐུལ་ད་ེག་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལོ་རྟག་པ་ར་ེབཞྱིན་འཚོགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ནའང་ལ་ོགཉྱིས་རེའྱི་ནང་ཚོགས་ཐུབ་ན་ད་ེདོན་
གཅོད་ཀྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ལ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཕར་ཕེབས་ནས་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་
ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། དེར་བརྟེན་དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆེ་
གནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེའད་ཞྱིག་འབྱོར་སོང་། འདྱིའྱི་ནང་ག་ར་ེབྱིས་འདུག་ཞུས་ན། ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་ནས་
མངགས་ཉ་ོགནང་དུས་སོབ་དེབ་དང་སྦྲག་ག་གཉྱིས་ཀ་ལེན་གྱི་ཡོད། ཤེས་རྱིག་གྱི་སྒྲུང་དེབ་ཁག་རྱིན་མེད་སད་ནས་སྦྲག་ག་
མ་གཏོགས་ལེན་གྱི་མེད། ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་ནས་སོབ་དེབ་ཉོས་པ་ད་ེདག་ལ་སོབ་དེབ་ཀྱི་རྱིན་པ་དང་སྦྲག་ག་གཉྱིས་ཀ་
སདོ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བ་ཡདོ། ངས་ངག་ཐགོ་ནས་ཞུས་མདེ། མར་ཀོག་པ་ཡྱིན།  
 
 གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་གྲུབ་འབས་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། དངསོ་གནས་དང་གནས་རེས་སུ་ཡྱི་
རངས་དང་བསགས་བརོད་ཡོད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསུང་འཕྱིན་ནང་ལ་གསལ་ཞྱིང་གསལ་བ་བྱིས་ཡོད། ད་དུང་
ཡང་ཁོང་ཚོས་མུ་མཐུད་ད་ེགནང་རོགས་བྱེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ཀྱི་
ཡྱིན་ན། ཕ་གྱིར་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་ནས་སད་བཏང་བ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་བཅར་དང་བཅར། དགའ་པོའ་ིངང་ནས་
གཅར་ཆགོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བསམ་ཚུལ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་གྱིས། 
 
། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། བསར་དུ་ག་ོསབས་བཞེས་པ་ཡྱིན་དུས་སར་མ་གསུམ་རང་
ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁ་སང་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསགས་བརོད་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་
པས་དེས་འཐུས་པ་བྱོས། ངས་སྱིར་བཏང་ཁ་སང་རྱིས་འགོ་རང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་འགའ་ཤས་བཏང་ཡོད་པ་
སོང་ཙང་། ད་ེཚོར་ལན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་སེབ་མ་སོང་། བསར་དུ་ལན་མྱི་དགོས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་ཞུ་འདོད་
པ་ཅྱིག་སྟེ། སྱིར་བཏང་མང་པ་ོཡོད། དུས་ཚོད་ཡོད་ན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། མེད་ན་གལ་ཆ་ེཤོས་སོན་ལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་
པ་ནྱི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ གྱི་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ད་ེསྒོར་ས་ཡ་ ༧༠ དང་། 
གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ད་ེསྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ ཐམ་པ་ཞསེ་མངོན་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དའེྱི་ཐགོ་གངོ་དུ་ག་ོབསྡུར་མང་པ་ོབྱུང་སོང་།༽ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་
པ་ོཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་སབས་ད་ེདུས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེརེད་འདུག ད་ེབཞྱིན་གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་
ད་ེརྱིང་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསུང་རྒྱུར་རྱིས་ཞྱིབ་སན་ཐོའ་ིནང་འདུག ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཤེས་རྱིག་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་
རེད་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་བྱེད་པ་ོཚོགས་ཆུང་ཡོད་རེད། བརྟག་དཔྱད་བྱེད་མཁན། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་ཡོད་རདེ། སནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་ཚོགས་ཆུང་ཡོད་རེད། དབུས་རྱིས་ཞྱིབ་
ཁང་། ལྷ་ོཕོགས་ཡན་ལག་རྱིས་ཞྱིབ་ཁང་། སྡེ་ར་ལྡུན་རྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་ཁང་། བལ་ཡུལ་རྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་ཁང་ད་ེཚོ་
ཚང་མ་རྱིས་ཞྱིབ་བྱེད་པ་ོཚོགས་ཆུང་ཟེར་བ་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བས་ོགཞག་བྱས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་དེས་གཏན་
འབེབས་བྱས་པ་ལ་ཚད་འཛནི་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། རྱིས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སན་ཐརོ་བལྟས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒ་ོ
ནས་བདེན་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་བྱེད་པ་ོཚོགས་ཆུང་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་མཐའ་མའྱི་ཐག་
གཅདོ་དགོས་རདེ། ཁད་པར་དུ་སབས་སནོ་མའྱི་ཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུང་ནང་ལ་མ་དངུལ་ཡོད་པ། ད་ལྟའྱི་སབས་འདྱིའྱི་ཚོད་
དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོརང་གྱིས་འདྱི་ལ་ཀད་ཀོར་མྱིན་པ་གསུངས་ཚར་དུས་ད་ེམ་རེད། ངའྱི་དྱི་བ་རོག་རོག་དེ། 
ད་ེརྱིང་འདྱིར་ང་ལ་ལན་མྱི་དགསོ།  

 ངའྱི་དྱི་བ་དངསོ་གནས་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། སྱིར་བཏང་ལྷན་ཁང་ས་ོས་ོལ་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ཚོགས་ཆུང་། སནོ་
རྱིས་མ་དངུལ། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ། ཟུར་བཀལོ་སྱིར་བཏང་མ་དངུལ། ཟུར་བཀལོ་ལས་འཆར་མ་དངུལ་ཞེས་ཡོད་
པ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་རེད་དམ་མ་རེད། དྱི་བ་གཙང་མ་ཡྱིན། 
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ་ཀད་ཀརོ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ་ཀད་ཀརོ་ཡྱིན་ན་
བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་རདེ། ཐག་བཅད་ནས་བཤད་སྟངས་ད་ེརེད། སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་
ཡྱིན་པ་དང་། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ནང་ཡོད་བསྡད་པ། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ནང་སྱིར་བཏང་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ ཡོད་
པ་གོང་དུ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཚར་སོང་། ད་ེཡྱི་ཕེད་ཀའྱི་འགོ་སོང་བཏང་བ་རེད་ཟེར་ནས། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཡང་
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ཀད་ཀོར་ཡྱིན་པ་ལ་ཟུར་བཀོལ་མ་དངུལ་ཡང་ཀད་ཀོར་ཡོད་ན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཀད་ཀོར་ཡོད་རེད། ཡང་ཟུར་
བཀོལ་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་ཡྱིན་ནའང་ཟུར་བཀོལ་ལས་འཆར་མ་དངུལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་མ་
དངུལ་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀད་ཀོར་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་
ཆ་བརྒྱ་ཀད་ཀོར་རེད་ཅེས་དྱི་བ་འདྱི་རང་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བསར་དུ་གསལ་པ་ོཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་ད་ེལ་གསལ་པ་ོཞྱིག་ལན་གནང་རོགས་གནང་། 
ཐུགས་རེ་ཆེ། དེ་དང་མཉམ་དུ་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་དངུལ་གཏོང་སྟངས་ངས་བྱས་ན་ཕལ་ཆེར་
འཁྲུག་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལ་སོབ་དབེ་གཏང་རྒྱུ་ད་ེལ་སྦྲག་
ག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་དེབ་ཀྱི་ག་ཆ་ལེན་གྱི་ཡོད་ས་མ་རེད། ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་ནས་དེབ་ཉོས་ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་ན་
དབེ་ཀྱི་ག་དང་སྦྲག་ག་གཉྱིས་ཀ་ལེན་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེགཉྱིས་འཁྲུལ་གཞྱི་ཆགས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེངས་གསལ་
པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་མ་ཤེས། འ་ོད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་།ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཁ་སེང་གཟའ་སེན་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་སད་དཀྱུས་མ་ད་ེབརྒྱབ་ནས་ལན་ཕུལ་བ་ཡྱིན། 
ཚང་མ་བཀགས་པ་ཡྱིན། ད་དུང་ལན་བྱུང་མ་སོང་ལབ་ན་ད་ོབདག་སོ་ས་ོ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། དེའྱི་ཐགོ་ལ་གོང་དུ་ལན་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་། དཱ་འདྱི་ཕལ་ཆེར་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་དམ།༽ ད་ེལས་ལྷག་
ངས་ག་ར་ེཞུ་དགོས་རདེ། དཱ་ངས་ཕོགས་བསྡམོས། མ་རདེ། དཱ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ལམ་བཙལ་སའྱི་དུས་ཚདོ་མ་རདེ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་
བསདོ་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ངས་ལན་སེབ་མ་སོང་ཞསེ་ལབ་ཀང། ཁོས་ལན་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་ཡོད། ངས་ཁ་སང་དྱི་བ་ག་
ར་ེབཏང་ཡོད་རེད། གཟེངས་རྟགས་དང་འབེལ་བའྱི་ལེགས་གསོལ་བྱ་དགའ་དེའྱི་སོར་དྱི་བ་གཅྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན། ལན་རྐང་
གཅྱིག་སབེ་མ་སོང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་སརོ་ལ་སྒརོ་ས་ཡ་ ༣༡ གྱི་ལས་འཆར་འདུག སོབ་གྲྭ་ག་པར་
རདེ་ཅསེ་དྱི་བ་བཏང་བ་ཡྱིན། ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལན་སབེ་མ་སོང་། གསར་འབྱརོ་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་གསོག་སྒར་སབོ་གྲྭར་བཅུག་པའྱི་
ཐད་ལ་དྱི་བ་བཏང་བ་ཡྱིན་ར་བ་ནས་ལན་སད་མ་སོང་། ལན་ག་ར་ེསད་པ་རེད། ཤེས་རྱིག་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་རེད་འདུག་
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ཅེས་ད་ེརང་གྱི་དྱི་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ཙམ་འགོར་སོང་མ་གཏོགས། ངའྱི་དྱི་བ་རྣམས་ལ་ལན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་སེབ་མ་སོང་། 
ཡྱིན་ནའང་བསར་དུ་ང་ལ་ལན་མྱི་དགསོ། ངས་ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ཀད་ཀརོ་རདེ་དམ་
མ་རདེ། ད་ེགཅྱིག་པུ་ལ་ལན་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། ལན་སབེ་མ་སོང་ཟརེ་གྱི་འདུག གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དྱི་བ་རང་
གསུང་རོགས་གནང་།༽ དེའྱི་གོང་གྱི་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་དྱི་བ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཨ་རྱི་ལ་ Teacher's Conference ཡྱི་
ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ཚགོས་ཀྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ག་ར་ེགསུངས་ཡྱིན། 
མག་ོནས་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ད་ེརེད། དྱི་བ་ཞྱིག་ལ་ལན་ཕེབས་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལན་ག་ར་ེཕེབས་མ་སོང་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། ཨ་རྱི་ལ་ Teacher's Conference ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཚོགས་ཀྱི་འདུག ད་ེབར་སབས་ཤྱིག་ལ་ཚོགས་མ་སོང་། 
ག་རེ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཞེས་དེ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་སོང་། བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ལགས་ལན་གནང་བའྱི་སབས་ལ་ཕ་གྱིར་
ཚགོས་འདུ་ག་དུས་འཚོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་གཅར་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ེདྱི་བ་ཁ་སོང་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། གཞན་པ་
གང་ཡང་མྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ ད་ེཚ་ོཚང་མ་མཉམ་དུ་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རྱིག་བཀའ་བནོ་ལྕང་ར་ཐར་ལམ་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཚོགས་ཆེན་མ་ཚོགས་པ་ད་ེལ་ངས་ལན་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཚགོས་ཆནེ་ཚགོས་མ་འཚགོས་ད་ེཕ་གྱིར་འགན་ཡདོ་པ་ཚསོ་གནང་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེཤེས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ལ་བཙརི་ནས་འདོན་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལན་ག་ཚདོ་བརྒྱབ་སོང་། ད་དུང་ཡང་ལན་འབྱརོ་གྱི་
མྱི་འདུག་ཟེར། ལན་གང་འད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། དག་ེརྒན་ཞྱིག་གྱིས་དག་ེརྒན་ཞྱིག་ལ། དཱ་གང་ཤེས། ཤོག་སྟོང་ཟརེ་
ནས་ངས་མག་ོམ་འཚོས། ངས་འགེལ་བཤད་ག་ར་ེབརྒྱབ་ཡྱིན་ཞུས་ན། Corpus Fund ལས་གཞྱིའྱི་མ་དངུལ། ད་ེནས་ད་ེ
ལ་ཞེས་ངས་ཁ་སེང་ད་ེའད་རང་བྱས་པ་ཡྱིན། ད་ེལོ་གཅྱིག་ནང་གཏོང་དགོས་རེད། Corpus Fund སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ནྱི་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ངས་རྫུན་བཤད་མེད་ཅེས་ཡག་ཐག་ཆོད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡང་ངས་ལབ་ཀྱི་ཡོད། རྫུན་བཤད་མེད། Zero 
དེ་ Zero ཡྱི་སྒང་ལ་འཕར་མ་ཕྱིན་འདུག སོན་རྱིས་ཀང་བཀགས་པ་ཡྱིན། ད་དུང་གང་ཞུ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ངས་མགོ་
འཚསོ་མ་སོང་།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཞལ་ལག་བར་གསེང་ཆགས་གབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག དངོས་གནས་བྱས་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ད་ལྟ་ཚར་ན་བསམས་
སོང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག སར་མ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། སྱི་
འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ངས་དེར་ཕལ་ཆེར་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་ག་ོབ་ཡག་པ་ོརག་ཡོད་ས་མ་རེད། ཕོགས་
བསྡོམས་མ་དངུལ་ཟེར་བ་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཡོད་པའྱི་དངུལ་འབོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་
རདེ། སྱིར་བཏང་ད་ེརྱིང་སོན་རྱིས་མ་དངུལ། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ། ཟུར་བཀལོ་མ་དངུལ། ཟུར་བཀོལ་ལས་འཆར་མ་
དངུལ་ཟེར་ནས་དངུལ་བཞག་སྟངས་ད་ེམྱི་འད་བ་མྱི་འད་བ། ཁ་སང་ང་ཚོས་དཔེ་བཞག་དགོས་པ་ད་ེནང་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་
མྱིང་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིཐགོ་ནས་དངུལ་ཁང་ནང་དངུལ་བཅལོ་བ་ནང་བཞྱིན། ནང་མྱི་གཅྱིག་གྱི་དངུལ་ད་ེདངུལ་ཁང་ནང་དངུལ་
མེད་ནའང་། ནང་མྱི་གཞན་པ་ད་ེཚོར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ནང་མྱིའྱི་དངུལ་མེད་པ་མ་རེད། ཡོད་རེད་ལབ་པ་དེ། ད་ེཚ་ོརེད། 
སནོ་རྱིས་མ་དངུལ་ཀད་ཀརོ་ཡྱིན་ནའང་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ནང་ཡདོ་རདེ་དམ་མ་རདེ། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཀད་
ཀོར་ཡྱིན་ནའང་ཟུར་བཀོལ་མ་དངུལ་ནང་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཀད་ཀོར་ཡྱིན་ན་ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཀད་ཀརོ་རེད། ད་ེཀད་ཀརོ་རེད་དམ་མ་རདེ་ཅེས་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ཟེར་བ་དེ། ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་འཇོག་ས་ལོགས་གར་ལོགས་གར་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཀད་ཀརོ་རདེ་དམ་མ་རདེ།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ སར་མ་གཉྱིས་ནང་གསུང་ཐུབ་པ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེགཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་ཚགོས་འདུ་རྦད་ད་ེམཚམས་བཞག་ཡོད་མ་རེད་ཅསེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལ་ོག་ཚོད་ག་ཚོད་ནས་ཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེས་གནས་ས་ོས་ོནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ཡོད་རེད། སོན་མ་
ངས་དནོ་གཅོད་བྱས་པའྱི་སབས་ཡྱིན་ན། ལ་ོརེར་ཚོགས་ཀྱི་འདུག ད་ེམང་དགས་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ལ་ོགཅྱིག་
ནང་འཛནི་གྲྭ་འཚགོས་རྒྱུ་ཁ་ོརང་བདུན་ཕག་ལྔ་བཅུ་ང་གཉྱིས་ནང་ག་ཚོད་འཚགོས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་གཟའ་མཇུག་
གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་ཚགོས་འདུ་འཚགོས་བསྡད་ན། ཕྲུ་གུ་ཚརོ་བསབ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ད་ེལ་ཡང་ཁད་པར་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེ
བྱདེ་དུས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིའབབ་དང་བསྟུན་ཏ་ེཚོགས་འདུའྱི་ནང་དནོ་གཅོད་ཀྱིས་སྟངས་འཛིན་བྱས། དག་ེརྒན་རྣམ་པ་ཚ་ོ
ཚང་མས་ག་ོབསྡུར་བྱས་ཏ་ེས་ོསོའ་ིས་གནས་ལ་གང་འསོ་པ་དང་གང་རན་པ་ད་ེཚགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་དང་།  
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ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། དཔལ་འབྱོར་གནས་
བབས་ཞེས་ཞུས་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག གསུང་འབབ་དེའྱི་ཐོག་ནས། གསུང་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེག་རང་ལ་དྱི་བ་
བཀར་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚོའྱི་གས་དེར་ང་ཚ་ོའབབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་བཀའ་ཤག་སབས་བཅུ་
དྲུག་པ་ཡར་བསེབས་པའྱི་སབས་ལ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གོན་གཏང་རྒྱུའྱི་ནང་ནས་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༣༣ འཐོལ་པ་
བཏང་འདུག དངུལ་ད་ེསྟོན་ས་ཡོད་མ་རེད། ག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་དེ། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཕ་དང་མ་དང་བུ་དང་
སད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེཕའྱི་མྱིང་ལ་བཅོལ་བཞག་པ་དང་། མའྱི་མྱིང་ལ་བཅོལ་བཞག་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རེད། 
ད་ལྟ་ག་བསྒྱུར་བྱས་བཞག་པའྱི་དངུལ་ད་ེདག་སོན་མའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེདག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ལྷག་བསྡད་པ་ཕར་སོག་ས་
མེད་པ་ད་ེདག་ག་བསྒྱུར་བྱས་པ་རདེ། ད་ེདངསོ་གནས་བྱས་ན་རྱིས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཏག་ཏག་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། 
བཀའ་ཤག་ཡར་བསེབས་པའྱི་སབས་ལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༣༣ ཚང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེདངོས་ཡོད་རེད། ད་ེརྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་སུ་གཅྱིག་ལའང་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། སབས་ད་ེདུས་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་ག་
བསྒྱུར་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོབྱས་ཡོད་ན་རྙོག་ག་ད་ེཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཡང་མྱིན་ན་སོན་རྱིས་ནས་མར་ཞུ་དགོས་པ་རེད། 
ད་ེགཉྱིས་མ་གཏོགས་ལམ་ཀ་འག་ོས་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེདུས་ཀད་ཀོར་ཕར་ཞོག མར་འཐནེ་རྒྱུའྱི་ནང་འགོ་བསྡད་ཡོད་
རེད། Minus ནང་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདུས་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་སྒོར་འབུམ་ ༡༦༣ ཡོད་རེད། མ་ཚང་བ་དེ། 
སྒོར་འབུམ་ ༡༦༣ ནས་ས་ཡ་ ༣༠ ཐམ་པ་དེ། སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ ཐམ་པ་ད་ེགཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཡྱིན་ཞེས་ལབ་ཡོད་
རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དྱི་བ་ག་ར་ེགཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་ཚང་མ་ཀད་
ཀོར་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཆགས་རྒྱུ་ཁ་ོརང་ཡོད་མ་རེད། ཀད་ཀོར་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ལྟ་དྱི་བ་དྱིས་པའྱི་སབས་ལ་ཤེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ག་ཚདོ་ཡདོ་རདེ་ཟེར་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ཡདོ་མ་རདེ། 
སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ཟེར་མཁན་ད་ེདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརྟེན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་
སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། རྒྱུན་གོན་གྱི་ཆ་དེ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཏོང་ཐུབ་པ། ལས་གཞྱི་ནས་
གཏོང་ཐུབ་པ། ལས་གཞྱི་ནས་བཏང་མྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཚ་ོསནོ་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ཤེས་རྱིག་རང་གྱི་མ་དངུལ་
སབས་ད་ེདུས་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༦༣ ནས་ ༣༠ ཐམ་པ་ད་ེཐེབས་རའྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས། ལས་ཁུངས་འགའ་ཤས་ལ་ད་ེའདའྱི་
ཐེབས་ར་ཞྱིག་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནང་ལའང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ རེད་ཅེས་དང་། དེའྱི་
འཐེན་འཕོས་ ༡༣༣ ད་ེརྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ག་རེད་ཟེར་ན། མ་དངུལ་ནས་བཏང་བསྡད་འདུག་གཱ 
མ་དངུལ་ནས་གཏོང་དུས་རྱིས་ཀྱི་འཁུར་སྟངས་ད་ེཡང་ད་ེག་རང་འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེམ་འཁུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་
བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་མཐོང་རྒྱུ་ད་ེམཐོང་བ་རེད། ང་ཚོས་དང་པ་ོམཐོང་དུས་རྱིས་ཁ་ལ་ལྟ་ཡྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཞྱིབ་འཇུག་
བྱས། གོས་ཚོགས་ལའང་སན་སེང་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཞུས། བཀའ་ཤག་གྱི་འག་ོསྟངས་ནང་བཞྱིན་བྱས་ཏ་ེཚོགས་ཆུང་བཙུགས་
ནས་ག་བསྒྱུར་བྱས། ག་བསྒྱུར་བྱས་པ་དེ་ནས་གང་ལྟར་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༣༣ དེ་གཅྱིག་པུས་མ་ཚད་པར་ད་ལྟའྱི་གནས་
བབས་ལ་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་རེད་ཅེས་ལབ་རྒྱུ་ད།ེ ད་ལྟ་སྒརོ་འབུམ་ ༦༠༠ ཙམ་ཞྱིག་མ་དངུལ་ལྷག་བསྡད་པ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། 
ད་ེསྒོར་ས་ཡ་ ༡,༦༠༠ ནས་མར་འཐནེ་ནས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེག་བསྒྱུར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ད་ེདག་ད་ལྟའྱི་བཀའ་
ཤག་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རང་གྱིས་ཐབས་ཤེས་བྱས་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་
ནའང་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ེག་རང་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཕོགས་བསྡོམས་མ་
དངུལ་ཚང་མ་བསྡམོས་པ་ཡྱིན་ན་ཀད་ཀརོ་ཆགས་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེའད་འག་ོབསྡད་ན། དུས་ཚོད་འཕ་ོབརླག་རདེ་འདུག སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གསལ་པ་ོགཅྱིག་བྱུང་བ་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་
མྱིན་པ་ཧ་ག་ོསོང་། གཅྱིག་ད་ེདཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱིས་སནོ་རྱིས་མ་དངུལ་ད་ེདཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ལ་མ་གཏོགས་
ཡོད་མ་རདེ་གསུངས་སོང་། ད་ེགསུང་ཡོང་དུས་ང་ལ་དགའ་འསོ་པ་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞུས་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་སོན་
རྱིས་མ་དངུལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ནང་ལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ འདུག ཟུར་བཀལོ་ནང་ལ་རོགས་ཚགོས་
རདེ། ཤེས་རྱིག་མ་དངུལ་ཀད་ཀོར་ག་པར་རྱིས་ཀྱི་ཡོད། སྒོར་ས་ཡ་ ༡༣༠ ཟརེ་བ་ད་ེ Minus འག་ོབ་ད་ེག་པར་ནས་ཕྱིན་
པ་རེད། སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་འགོ། གཏན་འཇགས་ནང་ལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠ ཡོད། ཟུར་བཀོལ་ནང་ལ་
རགོས་ཚགོས་ནས་བསེབས། ཤེས་རྱིག་གྱི་ཀད་ཀོར་ག་པར་རྱིས་ཀྱི་ཡོད། 

 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེར་ལན་གང་ཡང་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་འདུག་གམ། དེའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་སོང་། དེར་བརྟེན་

ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་རྱིས་བསྡོམས་ད་ེ ༡༠༣,༤༤༩,༣༧༡ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་

གཏན་འབེབས་བྱདེ་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  

ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༥ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན།། 


