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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབྲེལ་བའྱི་གསུང་བཤད། 

 
༡༌༌༌༧ 

༢ གཞུང་འབྲེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རྲེས་དྲན་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༡ པ། ༨༌༌༌༩ 

༣ གཞུང་འབྲེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རྲེས་དྲན་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ། ༡༠༌༌༌༡༡ 

༤ གཞུང་འབྲེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རྲེས་དྲན་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ། ༡༢༌༌༌༡༤ 

༥ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྱིང་
བསྡུས་སན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༩ པ། 

༡༤༌༌༌༣༢ 

 
༦ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་
བསམོས་སྱིང་བསྡུས་སན་སནོ།  

 
༣༣༌༌༌༣༦ 

༧ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་
འཇུག་གནང་བའྱི་སན་ཐ་ོསན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༠ པ། 

༣༧་་་༤༡ 

༨ གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༡ པ། ༤༡་་་༤༡ 
༩ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྲྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། ༤༢་་་༥༣ 

༡༠ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགྲེང་དང་། བཀའ་
ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 

༥༣་་་༦༢ 

 
༡༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགྲེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 

 
༦༣་་་༩༡ 

 
༡༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགྲེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 

 
༩༢་་་༡༢༥ 



 

 
༡༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
མུ་མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགྲེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 

 
༡༢༦་་་༡༥༤ 

 
༡༤ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགྲེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདྲེབས་གསལ་བཤད། 

 
༡༥༥་་་༡༧༣ 

༡༥ དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་
སྱིང་བསྡུས་སན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༢ པ། 

༡༧༤་་་༡༨༣ 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེརྱིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་དྲུག་པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚསེ་ ༡༣ སནོ་མའྱི་ལས་ཉྱིན་གྱི་འཕསོ་སངོ་གྱི་ད་ེརྱིང་ལས་ཉྱིན་བཞྱི་པ་ཆགས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དརེ་བརནེ་ས་ད་ོདྱི་བ་དྱིས་
ལན་གྱི་དུས་ཚདོ་མདེ། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པ།ོ ཚགོས་གཙོས་ལས་རྱིམ་དང་འབལེ་བའྱི་གསུང་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབལེ་བའྱི་གསུང་བཤད། 
 

༄༅། །འག་ོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་མགོན་སབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆྱིས་པ། བོད་མྱིའྱི་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་
ཁྱིད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ས་ོགསུམ་གུས་ཕག་སོན་དུ་ཕུལ་བའྱི་ཐོག་ནས། ད་ེརྱིང་སྐབས་
བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པའྱི་མཇུག་སོང་ཐོག་ལ་ཕེབས་པའྱི་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པ་མཆགོ་དང་བཀུར་འོས་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ལ་སླར་ཡང་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་བར་ཚོགས་གཙོའྱི་ངོས་ནས་འཚམས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
རྱིང་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པོ། ད་ེསོན་
ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་འབྱུང་རྱིམ་དང་། གཉྱིས་པ། གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པ་མུ་མཐུད་སོང་མ་ཐུབ་པའྱི་སོན་
འཛུགས་དང་འབེལ་བའྱི་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོ
འདྱིར་ཕེབས་པའྱི་ཐོག་དང་། གསུམ་པ། ད་ེརྱིང་གྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལས་རྱིམ་གང་ཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་མེད་བཅས་དོན་
ཚན་གསུམ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དང་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ ནས་ ༢༨ བར་དུ་ལས་བསོམས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པ་ད་ེ
གཏན་འབེབས་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་བཅས་ང་ཚ་ོ
ཚང་མ་ལྷན་འཛོམས་གནང་བའྱི་ཐགོ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་དང་པའོ་ིཐོག་བོད་ནང་གྱི་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་
བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་ཕེབས་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་
གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་རེས་ཀྱིས་དམའ་འབེབ་རེད། དེ་བཞྱིན་ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་སོན་
འཛུགས་ད་ེའད་བྱུང་བ་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་གྱིས་བགོ་གེང་གྱི་ཆ་ཤས་བླངས་པ། 
ད་ེརེས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་གསུམ་པ། ཕྱི་ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན་བསར་དུ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་གསོ་
ཚོགས་ནང་དུ་ཁ་སང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ནས་ག་ོསྐབས་ཕུལ་བ་
རདེ། ག་ོསྐབས་ད་ེཕུལ་བའྱི་རསེ་སུ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་དང་། གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་རསེ་སུ་ཡར་ཚགོས་དུས་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་ནས་སྙོན་འཛུགས་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག ཚོགས་ཐེངས་
གཅྱིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉྱིན་གང་བག་ོགེང་གནང་བ་རེད། སྐབས་དེར་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བབ་ཐུབ་ནས་ཡག་པ་ོབྱུང་
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སོང་བསམས་སོང་། འོན་ཀང་ཐོག་མའྱི་བསམ་བླ་ོནང་བཞྱིན་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ལས་ཉྱིན་བཞྱི་པ་སོང་བའྱི་སྐབས་སུ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་གསོ་ཚགོས་ནང་སནོ་འཛུགས་བྱས་པ་ད་ེགཙང་མ་མ་བཟསོ་བར་དུ་གོས་ཚགོས་ནང་
ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་མྱིན་ཞེས་ཚགོས་གཙ་ོགཉྱིས་སར་ལན་ད་ེགནང་བ་རེད། དེར་བརེན་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བཅའ་
ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ པོའ་ིདགོངས་དོན་ལྟར། གོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མ་ལོན་དུས་གོས་ཚོགས་མུ་
མཐུད་ནས་སོང་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་རེད། ད་ེརེས་ལམ་སེང་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བློན་མཆོག་ལ་
འཁྱུག་ཙམ་རྱིང་ཕབེས་རགོས་གནང་ཞེས་ཞུས་ནས་གནད་དོན་འདྱི་གང་མགོགས་གཙང་མ་བཟ་ོརོགས་གནང་ཞསེ་འབོད་
བསྐུལ་ཞུས་པ་རེད། དེའྱི་རེས་སུ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཕེབས་ནས་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་ལམ་སྟནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་
ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་། འབེལ་ཡོད་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་གང་ཡོང་མཇུག་སོང་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་
ནའང་། གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་རེན་པས་དུས་ཚདོ་ག་དུས་ཚར་གྱི་ཡདོ་མདེ་ང་ཚསོ་ཞུ་ཚདོ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅསེ་
གསུངས་བྱུང་། ད་ེའབེལ་ཡོད་སྱི་འཐུས་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། འོན་ཀང་ད་ེལྟ་བུའྱི་ཐོག་ནས་མཐར་མུ་མཐུད་གོས་
ཚོགས་སོང་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ནས། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པའྱི་དགོངས་དོན་
བཞྱིན་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱེད་དགོས་ཐུག་པ་རེད། དེའྱི་རེས་སུ་དཔལ་ལྡན་བད་ེ
སྲུང་བཀའ་བློན་མཆོག་ཆེད་དུ་གདན་འདེན་ཐེངས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ནས། དེའྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་
སེམས་འཚབ་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག་པས། གང་མགོགས་མཇུག་སོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་སྐབས། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
ངསོ་ནས་གང་ཡངོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། གང་མགོགས་བྱདེ་ཐུབ་པའྱི་འབད་བརནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅསེ་བཀའ་གནང་སངོ་། མཐར་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༨ ཉྱིན་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་མཆོག་དང་། བདེ་སྲུང་གྱི་དྲུང་འཕར་ཚོགས་གཙ་ོ
གཉྱིས་སར་ཕེབས་ནས། བདེ་སྲུང་ངོས་ནས་འབེལ་ཡོད་ལ་རད་ཞྱིབ་ཞུས་ནས་ལས་མཇུག་བསྱིལ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ལ། ད་ེཡྱིག་
ཐོག་བཀོད་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་གྱི་ཡོད། རེས་སུ་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་པའོ་ིསར་བད་ེསྲུང་བཀའ་བློན་བཅར་དགོས་རྒྱུ་
མེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེརེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦ ཉྱིན་རྒྱབ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བློན་མཆོག་
ནས་ཚགོས་དྲུང་ལ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་མཐའ་མའྱི་ལས་ཀ་མཇུག་སྱིལ་ཟྱིན་ནས་ཡྱིག་ཐགོ་ཏུ་ད་ེརྱིང་བཀའ་ཤག་ལ་
ཕུལ་ཡོད། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་འཚོགས་ནས་གོ་བསྡུར་གནང་གྱི་རེད་ཅེས་ད་ེའདའྱི་བྱུང་རྱིམ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད། 
དའེྱི་བར་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཉྱི་མ་འགའ་ཤས་རྱིང་ལན་གང་ཡང་གནང་མ་སོང་། ང་ཚསོ་གསོ་ཚོགས་མཇུག་སོང་གྱི་ལས་
རྱིམ་ད་ེགཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སོན་རྱིས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་ད་ེརྒྱུན་ལས་ནང་གོ་བསྡུར་
བརྒྱུད་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་ང་ཚོས་གང་མགོགས་མགོགས་ཤྱིག་བྱུང་ན་བསམས་པའྱི་
བསམ་བླ་ོའཁོར་བསད་ཡོད། འོན་ཀང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་ཁ་ེན་ཌའྱི་ཕགོས་སུ་གཞུང་འབེལ་ཕགོས་བསདོ་ཕབེས་
རྒྱུའྱི་མཛད་འཆར་ད་ེའབྱརོ་བ་རདེ། ད་ེའབྱརོ་དུས་དུས་ཚདོ་མང་པ་ོམེད་པར་བརནེ་ཚགོས་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་མཆོག་ཚགོས་གཙ་ོགཉྱིས་པའོ་ིསར་འཁྱུག་ཙམ་རྱིང་ཕེབས་རོགས་གནང་ཞེས་ཡར་སྙན་སེང་ཞུས་པ་བཞྱིན། ཕྱི་ཚསེ་ 
༡༤ ཉྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་སར་ཕེབས་ནས་གནད་དོན་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད་ག་ོབསྡུར་
ཞུས་པ་རེད། སྐབས་དེར་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་བད་ེསྲུང་ངོས་ནས་སྙན་ཐ་ོའབྱོར་བྱུང་། གོས་ཚོགས་དུས་ཚོད་ག་དུས་
ཚོགས་ནའང་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག སྙན་ཐ་ོཡང་གང་མགོགས་མགོགས་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་
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སར་གནང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་གནང་སོང་། བཀའ་གནང་པ་ལྟར་ཕྱི་ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ནས་སྙན་ཐ་ོའདྱི་
ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ལ་འབྱོར་སོང་། ད་ེརེས་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་པོས་སྙན་ཐ་ོལ་བལྟས་ནས་སྙན་ཐ་ོའདྱི་འཁྲུན་ཐག་ཆོད་པ་
ཞྱིག་བྱུང་འདུག་པ་མཐངོ་ནས། གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་དྲུག་པ་མཇུག་སངོ་བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་རེད། ད་ེབཞྱིན་གོས་ཚོགས་
ཚགོས་དུས་བདུན་པ་འཚགོས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས། གོས་
ཚོགས་མཇུག་སོང་བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་དེ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༥ ནས་ ༢༩ བར་ལས་ཉྱིན་ལྔ་བསང་རྒྱུར་ང་ཚོས་གཏན་
འབེབས་བྱས་ནས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་རེད། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚང་མར་ཡྱིག་ཆུང་
ཕུལ་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དུས་ཚདོ་ཉ་ེཔ་ོཞྱིག་ལ་རྱིམ་པས་སྱི་འཐུས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་དགོངས་ཞུ་གནང་བ་རདེ། ད་ེཡྱིན་
དུས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ ནང་གསེས་ ༡ པོའ་ིདགོངས་དོན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་མ་ལོངས་པས་ཚོགས་མ་ཐུབ་
དུས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པའྱི་དགོངས་དོན་ཚགོས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གོས་ཚོགས་ཕར་
འགངས་བྱདེ་དགོས་ཐུག་པ་རདེ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་མཇུག་སོང་བྱ་རྒྱུར་གསོ་ཚོགས་ལ་འགལ་རེན་བར་ཆད་ཟེར་ནའང་རེད། 
གནས་སྟངས་ད་ེའད་འབྱུང་རྱིམ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གཉྱིས་པ་དེ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་འབེལ་ཡོད་
བརྒྱུད་བརད་ཞྱིབ་མཐྱིལ་ཕྱིན་ཞུས་པའྱི་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོད་ེསྙན་སོན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅདོ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་བ་དེ། བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ཤོག་ཅྱིག་དང་བད་ེསྲུང་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེཟུར་སྦྱར་ཞུས་ཡོད་པ་རདེ། བཀའ་ཤག་གྱི་ཁ་ཤོག་ནང་ནང་གནས།  
 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོམཆགོ་ལ།  
      ཆེད་ཞུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་། བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་དང་འབེལ་བའྱི་གེང་སློང་བྱུང་སྐབས། བད་ེསྲུང་བཀའ་བློན་དང་སྱིད་སངོ་གྱིས་
གོས་ཚོགས་སུ་སྙན་གསན་རྱིམ་ཞུས་ཐོག །སྱིད་སོང་གྱིས་གོས་ཚོགས་སུ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རད་
ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་ཡ་ད་ེབྱདེ་ཀྱི་རེད་ཅེས་གེང་བརདོ་ཟྱིན་པ་དང་། དེའྱི་རེས་ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པ་ོང་ོམཇལ་སྐབས་ཀང་ཚགོས་
གཙ་ོསེལ་པོའ་ིལམ་སྟོན་གཞྱིར་བཟུང་འཛནི་སོང་གྱི་མཇུག་སངོ་ཞུ་ས་ོཐད་བཀའ་མོལ་བྱུང་དནོ་ལྟར། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
ནས་འགན་ཁུར་བླངས་ཏེ་ཁུངས་བརད་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་སྙན་ཐོ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བར་ཞྱིབ་
འཇུག་བཀའ་བསྡུར་གནང་མཐར། སྙན་ཐའོ་ིང་ོབཤུས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པོར་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅདོ་བྱུང་བ་ལྟར་
འདྱི་མཉམ་ཟུར་སྦྱར་ཞུ་ཡོད་ལགས་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོསལེ་པ་ོམཆོག་ནས་དགོངས་དཔྱད་མཛད་ཕོགས་ཡོང་བ་
དགངོས་འཇགས་ཞུ། བཀའ་ཤག་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ ༡༡ ཚསེ་ ༡༥ ལ་ 
            ཕུལ།།  
ཟུར་འབུལ། གངོ་གསལ།  
 
ད་ེནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྙན་ཐ།ོ  
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གསང་བ།  
 
༄༅། །མཚུངས་མདེ་བཀའ་དྲུང་མཆགོ་ལ།  
        ཆེད་ཞུ། སྱི་འཐུས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ལས་བྱེད་ཁནེ་
ཧྲུའུ་མྱི་གཉྱིས་སྱི་ལྱི་གུ་རྱིར་ཐུག་འཕད་བྱུང་ཡོད་མེད་སྐོར་གོས་ཚོགས་ནང་གེང་གོང་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་
པོས་འདྱི་ལས་ནས་ཁ་གསལ་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་དགོངས་མངའ་ལྟར། འདྱི་ལས་ནས་གནས་ཚུལ་ཡོང་
ཁུངས་དང་། འབེལ་ཡོད་ཁག་བརྒྱུད་བརད་ཞྱིབ་མཐྱིལ་ཕྱིན་ཞུས་འབས་ཀྱི་གནད་དོན་སྙན་གསན་ཞུ་རྒྱུ་ཁག་གཤམ་
གསལ་ལྟར།  
༡། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ལས་བྱེད་ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ གྱི་ཉྱིན་དགུང་སྱི་ལྱི་གུ་རྱིར་ Mayfair 

 Tea Resort ཞསེ་པའྱི་མགནོ་ཁང་དརེ་འབྱརོ་ནས་ཞགས་སདོ་བྱས་ཡདོ་འདུག  
༢། གོང་ཚེས་ཀྱི་དུས་ཚདོ་ད་ེརང་ལ་སྱི་འཐུས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དང་། རོགས་པ་གཅྱིག་བཅས་མགནོ་ཁང་ད་ེརང་
 ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་རདེ་འདུག  
༣། མགནོ་ཁང་དའེྱི་ནང་ད་ོབདག་གཉྱིས་ཐུག་འཕད་བྱས་ཡདོ་པའྱི་དངསོ་དཔང་ར་འཕོད་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་པ་བཅས་ད་ེ
 དནོ་སྙན་གསན་མཛད་ཕགོས་ཡོང་བ་མཁེན་ཞུ།  
  བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༦ ལ།    

        ཕུལ།  
ད་ེཡྱིན་དུས་ཁུངས་སལེ་དཔང་རགས་གང་ཡང་མེད་དུས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ལ་
སྙོན་འཛུགས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེགཞྱི་ར་མེད་པ་གཙང་མ་ཆགས་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་བག་ོགེང་
གང་ཡང་དགོས་རྒྱུ་མཐོང་མ་སོང་། ཁ་ཉྱིན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཚོགས་ཐེངས་གཅྱིག་
ཙམ་མ་གཏོགས་ཉྱིན་གང་བག་ོགེང་གནང་བའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་བ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་གནད་དོན་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐོག་ནས་འདས་ལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ ཉྱིན་ཚོགས་དུས་དྲུག་པའྱི་ལས་ཉྱིན་དང་པ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ནང་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་དང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་གཉྱིས་དབར་ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་འདནོ་པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཕན་ཚུན་ཚགི་རྩུབ། ཟུར་ཟ། དམའ་འབེབ། སནོ་འཛུགས་བྱས་པ་ཆ་ཚང་གོས་ཚོགས་
ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག ས་གཞྱི་རྡུལ་དག་
ཆགས་པ་ཡྱིན་དུས། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་འབེལ་ཡོད་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་
འཁྲུན་ཐག་ཆོད་པ་གཙང་མ་བཟ་ོཐུབ་པ་དེར་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་རེད། 
སྱི་འཐུས་སེར་རེད། ར་དོན་འཐབ་རོད་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བློན་མཆོག་རེད། དེ་བཞྱིན་འབེལ་ཡོད་བདེ་སྲུང་ལས་བྱེད་ཚང་མར་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་དང་འབལེ་ཡདོ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་སམེས་འཚབ་བྱུང་ཡདོ་པ་རེད། ད་ེདཀའ་ངལ་ཡང་ཚང་
མར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་འདྱིར་གཙང་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་དུས་ཕན་ཚུན་འཁོན་འཛིན་རེད། ད་ེབཞྱིན་རྣམ་
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རོག་རྱིགས་མ་ཟ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚང་མ་ཐུགས་བླ་ོབད་ེཔ་ོགནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལར་ནས་རང་གཞན་རོགས་གསུམ་སུ་
ཡྱིན་ནའང་། བདེན་པ་མེད་པའྱི་སནོ་བརོད་བྱ་རྒྱུ། སྙོན་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ། ད་ེའད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། འཇྱིག་རེན་མྱི་ཆོས་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་ལས་རྒྱུ་འབས་རདེ། དངསོ་ཡདོ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལའང་རུང་གྱི་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་མ་འོངས་པར་ད་ེའད་མ་
ཡོང་བའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་རང་སར་མྱི་བཞག མྱི་སར་རང་
བཞག་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོའདྱི་ང་ོབཤུས་
དགསོ་མཁན་ཡདོ་ན་འབལེ་ཡདོ་ཚགོས་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་འབལེ་བ་གནང་ན་ཞུ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་ཅསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་
ངས་བརོད་པ་ད་ེརྒྱུས་ལོན་བྱས་པའྱི་ཐགོ་ནས་རྣམ་པ་ཚརོ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གསུམ་པ། ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་ཉྱིན་བཞྱིའྱི་ནང་ལས་རྱིམ་ག་ར་ེཕབེས་ཀྱི་
རེད་ཟེར་བ་ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་མྱ་ངན་
གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གསུམ་ཡོད། དང་པ་ོདེ། སྱི་ཟུར་གའུ་དཔོན་རྱིན་ཆེ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་འདས་པའྱི་ལོའ་ིནང་སྐུ་ཚ་ེམ་
ཟྱིན་པའྱི་ཡྱིད་སའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་བ་རདེ། ཁངོ་སྱི་འཐུས་སྐབས་དང་པ།ོ སྐབས་གཉྱིས་པ། སྐབས་གསུམ་པ། སྐབས་དྲུག་
པ་བཅས་ཐེངས་བཞྱི་ཙམ་སྱི་འཐུས་གནང་མྱོང་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་གྱི་བོད་བསྟན་སྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕག་ལས་མང་པ་ོགནང་
བའྱི་མྱི་སྣ་བྱས་རེས་ཅན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་རེད། ཁོང་ལའང་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གཅྱིག་གཞུང་འབེལ་གྱི་
ཐགོ་ནས་ཁུར་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཉྱིས་པ་ད།ེ བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་ཟུར་པ་ག་ཕྱི་ཕུན་རབ་བླ་ོབཟང་དར་རྒྱས་
མཆོག་འདས་ལོའ་ིནང་སྐུ་ཚ་ེམ་ཟྱིན་པའྱི་ཡྱིད་སོའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་བ་རེད། ཁོང་སྱི་འཐུས་སྐབས་བཞྱི་པ། སྐབས་ལྔ་པ། 
སྐབས་དྲུག་པའྱི་རྱིང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པའྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བླནོ་
རེད། དབུས་སྱི་ཁབ་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཙ་ོའཛིན་རེད། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ། 
མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་འགན་འཁུར་བཞེས་མྱོང་མཁན་བོད་བསྟན་སྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕག་ལས་མང་པ་ོགནང་མྱོང་
མཁན་གྱི་མཛད་བྱེད་ཅན་གྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ཁོང་ལའང་ང་ཚོས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་
གཞུང་འབེལ་ཐོག་ནས་ཁུར་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གསུམ་པ་དེ། ཨ་རྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ལྕམ་སྐུ་ཌཡེ་ན་ེཕ་ཧེན་སྱི་ཊྱིན་
མཆོག་འདས་ལོའ་ིནང་སྐུ་ཚེ་མ་ཟྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་རེད། དེ་སོན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ང་ཚོ་ལྦ་ཤྱིང་ཀོན་
(Washington DC) ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་མཆོག་དང་། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བློན། ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་བཅས་ཁོང་གྱི་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་ནས་ང་ཚོར་ཐུག་
རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཕག་རགས་ད་ེའད་འབུལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་སོང་། བོད་དོན་འཐབ་རོད་ཀྱི་བརྒྱུད་
རྱིམ་ནང་། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱབ་སརོ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་གལ་ཆའེྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་དུས་ཁངོ་གྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚོས་
གཞུང་འབེལ་གྱི་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གཅྱིག་ཁུར་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་ལས་བསོམས་
བསྡུས་པ་ཕབེས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། འདས་ལོའ་ིནང་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་གྲུབ་ཟྱིན་པ་
རེད། དེའྱི་རེས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས། ཕྱི་དྱིལ་
ལས་ཁུངས། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཚང་མ་ལྷག་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེདག་གྱི་ལས་བསམོས་བསྡུས་པ་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ལྷན་ཁང་མ་ལག་ཁབ་ཁོངས་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་རྒྱས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་
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ཞུས་པའྱི་སྙན་ཐ་ོཕབེས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དའེྱི་ཐགོ་ལ་འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་ཡོང་གྱི་
ཡོད་རེད། ལས་རྱིམ་མང་ཆ་ེབ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་འག་ོདགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མཇུག་
སོང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་སྱི་འཐུས་བཞྱི་ཙམ་དགོངས་པ་ཞུས་གནང་སོང་། སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ལས་ཉྱིན་བཞྱི་ཆ་ཚང་
དགངོས་པ་ཞུས་སོང་། སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཉྱིན་གཅྱིག་དང་། གཞན་གཅྱིག་ཉྱིན་གཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀ་དགངོས་པ་ཞུས་སོང་། 
ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་སྱི་འཐུས་ཚང་མ་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་ཚབ་རེད། ལས་རྱིམ་
ཚོགས་ཆུང་རེད། སོན་མའྱི་སྐབས་སུ་བསྐ་ོགཞག་གང་ཟྱིན་པ་ད་ེག་རང་མུ་མཐུད་ནས་གནས་བསད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ཚོགས་གཙོས་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་གཏམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་འདས་ཟྱིན་
པའྱི་གནས་ཚུལ་ནང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་རྒྱུར་རེན་ངན་བར་ཆད་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག རྱིགས་གཅྱིག་གཞན་དབང་གྱི་ཐོག་
རྒྱུ་རེན་ང་ོབོར་བརནེ་ནས་ཡོང་གྱི་འདུག རྱིགས་གཅྱིག་ཡང་ཆདེ་མངགས་བཟ་ོཡྱི་མེད་དམ་སྙམ་པ་ད་ེའདའང་ཡངོ་གྱི་འདུག 
སོང་ཙང་ད་ེརྱིང་ཚགོས་གཙསོ་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེམར་ཞུས་པ་ཡྱིན་མ་གཏོགས་ད་ེལ་མཐའ་ཚགི་དང་སནོ་བརདོ་གང་ཡང་ཞུས་
མེད། གཅྱིག་བྱས་ན་ད་ེཡག་པ་མྱིན་ནམ་སྙམ། གཅྱིག་བཤད་བསད་དུས་ད་ེལ་ཟྱིན་ནས་གཅྱིག་བཤད་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོམྱི་ཡྱི་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། སྨྲ་ཤེས་དོན་ག་ོབ་མྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་སགོ་
ལྡན་གྱི་སེམས་ཅན་ནང་ནས་མྱི་ཟརེ་བ་ད་ེདམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སས་ཞྱི་བ་ལྷ་ཡྱི་སདོ་
འཇུག་ནང་ "བདག་ལྟ་རྱིགས་ཀྱི་མྱིར་ས་ེནས། །ཕན་དང་གནདོ་པའང་ང་ོཤེས་ཏ།ེ།" ཕན་དང་གནདོ་པ་ཟརེ་བ་ད་ེའཕལ་སལེ་
མ་རེད། འཕལ་དང་ཕུགས་གཉྱིས་ཀར་ཕན་ནུས་ང་ོཤེས་མཁན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ད་ེམྱི་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
ཚང་མ་ད་ེའད་ཡྱིན་པ་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། མ་འོངས་པར་གོས་ཚོགས་ནང་ཆ་ཤས་བཞེས་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། སྱི་ཚགོས་
ནང་འགན་འཁུར་གནང་གྱི་ཡོད་ནའང་འད། ད་ེབཞྱིན་གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་ཅེས་ཚོགས་གཙོས་
གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མཐའ་དོན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྐུ་ཚ་ེ༸ཞབས་པད་
བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ཅྱིང་། རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་གྲུབ་པ་དང་། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའྱི་
སོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ག་རེའྱི་ཐོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་
མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་གནས་ཚུལ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཚགོས་
གཙོས་ཐག་གཅོད་གནང་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་དང་པ་ོའབྱུང་ས། གཞྱི་མེད་སོན་བརོད་བྱེད་མཁན་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་བཀའ་འཁོལ་དང་སགས་ནས་སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་
ལགས་ལ་སནོ་འཛུགས་བྱས་པ་ད་ེགཞྱི་མེད་སནོ་བརདོ་ཡྱིན་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ོབདག་སྱི་
འཐུས་སོན་འཛུགས་བྱེད་མཁན་དེས་དགོངས་སེལ་ཞུས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད་སྙམ། སྱིར་བཏང་ཡྱིག་ཆའྱི་ཐོག་ནས་
ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་གནང་ནས་མར་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོང་སྟེ། ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གཞྱི་
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མེད་སོན་བརོད་ཡྱིན་པ་གསལ་པ་ོཆགས་དུས་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ལ་དགོངས་སེལ་ཞྱིག་
ཞུས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འདྱི་ལས་རྱིམ་ནང་མཇུག་ལ་བསླེབ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁ་ཁ་སོད་དགོས་བསམས་བྱུང་། ཚོགས་གཙོས་ཐག་ཆོད་ཟྱིན་ནའང་ད་དུང་འཁྲུག་པ་
བརྒྱག་རྒྱུར་གམོས་གཤྱིས་ཡདོ་མཁན་དསེ་འཁྲུག་པ་མུ་མཐུད་ནས་ལང་དུས། ཚགོས་གཙསོ་ཀང་འཁྲུག་པ་སློང་འཇུག་གྱི་
འདུག ཐག་གཅདོ་སང་ལ་ཐག་གཅོད་ཐགོ་སདོ་དགོས་རདེ། ད་ེམ་བསད་པ་སོང་ཙང་རགོ་ག་མུ་མཐུད་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། 
གང་ཟག་སྱི་འཐུས་འདྱིའྱི་ཁད་ལས་རང་ད་ེག་རང་རེད། བྱས་ཙང་འདུག་སེ་ལངས་བསད་ན་ཆ་ོག་ར་ེཡོད་པ་རེད། ངས་
གནད་དོན་ཚར་བ་ཞྱིག་ལ་ཁུ་སྱིམ་མྱིར་སོད་དགོས་བསམས་བྱུང་། ད་ཡང་ལང་གྱི་འདུག་ག བྱས་ཙང་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་
སྟངས་འཛིན་མ་གནང་ན། ད་ལྟ་ཡོང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ད་ེའད་བྱས་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམྱིན་པའྱི་གནད་དནོ་
ཞུ་རྒྱུ་མང་པ་ོཡོད། ཞུ་མྱི་དགོས་པ་གཙ་ོའདོན་བྱས་ཏ་ེཡག་ས་ཞྱིག་ཏུ་འག་ོཐུབ་ན་བསམ་པའྱི་ཀུན་སློང་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད། 
ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་བྱུང་ནའང་རེད། ག་ར་ེབྱེད་དགོས་བྱུང་ནའང་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། དགོངས་སེལ་ཞུ་དགོས་
པའྱི་གནད་དོན་ཁོན་ནས་མེད། ད་བར་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལམ་ལུགས་མེད་པར་ངས་དགོངས་སེལ་ག་ར་ེབྱས་ནས་ཞུ་
དགསོ་རདེ། སྣང་བ་མྱི་འག་ོབའྱི་སྐད་ཆ་རདེ་པཱ། སྱིད་ཐག་ཆདོ་པ་རདེ་པཱ། ཞུ་ཡྱི་མེད་ད།ོ ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ན་ལྐུག་པ་རདེ་དཱ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། ད་དགོངས་འགལ་མེད་པ་བྱསོ། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཐགོ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
གསུངས་བསད་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ཐོག་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། ལས་བསོམས་སྙན་སོན་དང་
ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། ༼སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་ལགས་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག༽ ད་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཐོག་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུངས་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་པཱ། དགོངས་པ་བཞེས་
དགོས་འདུག སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་གནང་། མཐའ་མ་
འདྱི་ཡྱིན། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚོགས་གཙསོ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་
མེད་ཙང་དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དེར་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་གྱི་ཡོད་རདེ། འཁྲུག་པ་རྒྱག་རྱིས་རདེ་ཟེར་
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ན་ག་ར་ེཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེས་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་རེད་པཱ། ད་ེབྱུང་བ་ད་ེགཞྱི་མེད་སོན་འཛུགས་ཆགས་སོང་བཱ། གོས་
ཚོགས་འདྱི་རེད་མ་ོརེད་ས་ཆགས་སོང་བཱ། དེར་བརེན་དགོངས་སེལ་ཞྱིག་ཞུས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད་ཅེས་ངས་ཡག་པ་ོ
བྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་བཤད་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་པཱ། ཡག་པ་ོཞུས་པ་དེར་ལོག་པ་ཞྱིག་ལ་བླངས་སོང་ན། 
དུས་ཚོད་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེནས་ང་ཚ་ོབཤད་རསེ་བྱདེ་ཆགོ་གྱི་རདེ། ཡག་པ་ོབཤད་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱས་
ནས་ལེན་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཡང་ལྡོག་ཕོགས་ཤྱིག་བླངས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་བཤད་རསེ་མང་པ་ོབྱདེ་
ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་དུས་ཡག་པ་ོཞུས་ཡྱིན། ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གཞྱི་མེད་སནོ་
བརོད་ཆགས་སོང་བཱ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བློན་གྱིས་གསལ་པ་ོབཟོས་འདུག་པཱ། འདྱི་ད་ོབདག་སྱིའཐུས་ཀྱིས་གཞྱི་མེད་སོན་
བརོད་བྱས་པ་གསལ་པ་ོཆགས་འདུག་པཱ། གནས་ཚུལ་གཞན་པ་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལེའུ་གཞན་པར་འགོ་རྒྱུ་རེད་མ་
གཏོགས། ད་ལྟ་ཞུས་བཞག་པ་ད་ེགཞྱི་མེད་སོན་བརདོ་ཡྱིན་པ་གསལ་པ་ོཆགས་ཙང་དགོངས་སེལ་ཞུས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་
རདེ་ཅསེ་ངས་ཡག་པ་ོཞུས་ཡྱིན། དསེ་འགྱིག་གྱི་མེད་ན་ང་ཚ་ོབཤད་རསེ་གཞན་པར་བྱདེ་ཆགོ་གྱི་རེད། ག་སྱིག་ཨང་གསར་
ཡོད་དཱ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེནས་ལས་རྱིམ་གཞྱིར་བཟུང་མར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ། གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་
གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ ཀ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༡ པ་གཟྱིགས་རགོས་གནང། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེ
བཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༡ 

གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རསེ་དན་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
 

སནོ་གངེ་། 
 

༄༅། །བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཟུར་པ་གའུ་དཔོན་རྱིན་ཆེན་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་དགུང་ལོའ་ིབབ་དང་བར་ལམ་ནས་སྙུང་གཞྱི་
བཞེས་བཞྱིན་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརེན་ས་ེར་ལྡུན་མེག་ས་ེསན་ཁང་ (Max Hospital, Dehradun) དུ་སན་བཅོས་གནང་
སྟ་ེཅུང་དག་སེད་བྱུང་ནས་བད་ེསྱིད་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་སུ་སྐུ་ངལ་གས་ོབཞྱིན་པའྱི་ཐོག་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ 
ཉྱིན་གྱི་ཕྱི་དརོ་སྐུ་ཚའེྱི་འཕནེ་པ་རགོས་པའྱི་ཡྱིད་སའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག 
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 ཁོང་ནྱི་མད་ོཁམས་ནང་ཆེན་ཤོག་ཆེན་བཅ་ོབརྒྱད། ཕྱི་ས་ེཉྱི་ཤུ་ར་ལྔའྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་དཔོན་ཆེན་
བཞྱིའྱི་ཡ་གལ་ས་ས་ེརྒུ་མད་ོགྲྭའུ་དཔནོ་རབས་བརྒྱད་ཅུའམ་བླ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་པའྱི་རྱིགས་རུས་གྲྭའུ་དཔོན་ཚང་དུ་
ཕྱི་ལ་ོ  ༡༩༣༠  ལོར་སྐུ་འཁྲུངས།  དགུང་ལ་ོ  ༢༢  ཐགོ་ནས་དུས་མ་ལགོ་བར་ས་ས་ེརྒུ་རང་སངོ་ཁུལ་ཟརེ་བའྱི་ཁུལ་གཙ་ོ
གཞོན་པའྱི་འགན་འཁུར་བཞེས། རང་ཡུལ་ཉརེ་ལྔའྱི་ཕགོས་སུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་བཙན་འཛུལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དག་
ཏུ་འགོ་བཞྱིན་པར་བརེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་སྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མྱི་
འགྱུར་རག་བརན་གཟྱིམ་ཆུང་དུ་མཇལ་བཅར་གྱི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ནས་རང་ཡུལ་ཕོགས་ཀྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་རྣམས་
སྙན་གསན་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང༌། ད་ེརེས་ལྷ་སར་ཨ་འབྲུག་མགོན་པ་ོབཀྱིས་ཀྱི་མཆོད་ཁང་དུ་མནའ་གན་མཐུ་མ་ོཆ་ེབཞག་ནས་
ལྷ་ོཁ་ཁུལ་དུ་མད་ོཁམས་ཆུ་བཞྱི་སང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དྭང་བླངས་དམག་གྱི་གཙ་ོའཛིན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་ྋགངོ་
ས་མཆགོ་བཙན་བྱལོ་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་སྲུང་མྱི་སྣ་གཙ་ོབ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང༌། རྒྱ་དམག་དང་འཐབ་འཛངི་དག་པ་ོབྱས་ནས་
དག་བོའ་ིགནམ་གྲུ་ཞྱིག་གཏོར་བའྱི་དཔའ་རྒོད་ཅྱིག་ཡྱིན། བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་རེས་ར་ོར་ེགྱིང་དུ་ཨ་འབྲུག་མགོན་པ་ོབཀྱིས་
གཙོས་གནད་ཡོད་རྣམས་སླར་ཡང་མནའ་གན་མཐུ་མོ་ཆེ་བཞག་སྟེ་བལ་ཡུལ་དུ་གོ་དག་པོ་དམག་གྱི་སྱིག་འཛུགས་
འཛུགས་མཁན་གྱི་གས་ཤྱིག་ཀང་ཡྱིན་ལ། བཙན་བྱོལ་དུ་བོད་གཞུང་མང་གཙ་ོདབུ་བརེས་ཏེ་མད་ོསྟོད་ཆོལ་ཁའྱི་ཁོངས་
ནས་སྱི་འཐུས་སུ་བདམས་ཐནོ་གྱིས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སྐབས་དང་པ་ོདང་། གཉྱིས་པ། གསུམ་པ། དྲུག་པ་བཅས་ཀྱི་སྱི་
འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོར་ཀམ་རའ་ོས་བ་གཞྱིས་ཆགས་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་དབུ་འཛིན་གྱི་
འགན་འཁུར་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་སྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཐེངས་བཞྱི་པའྱི་
ཚོགས་མྱིའྱི་ཁོངས་སུ་བཀའ་འབེལ་བཞྱིན་བོད་ནང་གཟྱིགས་སྐོར་དུ་ཕེབས། དེ་བཞྱིན་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞྱི་སང་དྲུག་གྱི་
ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་གྱི་ཐུགས་འགན་ལ་ོང་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་གནང་ཡོད།  
 ཆོས་ཕོགས་ནས་ནང་བསྟན་སྱི་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ལ་དད་གུས་དང༌། ལྷག་
པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་ས་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་དམ་གཡ་ོབ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ྋསབས་མགོན་༸ས་ས་༸གོང་མ་ཁྱི་ཆེན་ར་ོ
ར་ེའཆང་མཆགོ་དང་། ༸ས་ས་བདག་ཆནེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཆགོ ༸ཤར་ཆནེ་ཀླུ་ལྡྱིང་མཁན་ཆནེ་ར་ོར་ེ
འཆང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་མཆོག་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ས་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་གསན་བསམ་དང་། བསྙེན་
སྒྲུབ། ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་གནང་མུར་དཔལ་ལྡན་ས་ས་པའྱི་དུས་ཁད་པར་ཅན་དུས་ཆེན་ལྔ་འཛོམས་ཀྱི་ཉྱིན་
དགོངས་པ་རོགས་ཏ་ེཉྱིན་གཉྱིས་རྱིང་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས། མདོར་ན་ཁོང་ནྱི་སྐུ་ཚ་ེཧྱིལ་པོར་བོད་བསྟན་སྱིད་མྱི་རྱིགས་
དང་བཅས་པར་སྱི་ཞུ་ཞབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་གྱི་འཇུག་སོ་ཆེར་བསེད་གནང་མཁན་མཛད་རེས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་
བཅས།  

གོས་ཆོད། 
སྐུ་གཤེགས་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་མཛད་རསེ་ལ་ཡྱི་རངས་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོང་གྱི་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་
སྱིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞྱིང་དག་ནས་དལ་རེན་རྱིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ག་ོའཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་
པའྱི་སོན་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ནང་མྱི་བུ་ཕྲུག་གཉེན་ཉ་ེལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྱི་མོས་གོས་
ཆདོ་དུ། བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ ལ།། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འདྱིའྱི་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་གསུང་དགོས་པ་འདུག་གམ། ད་ེམེད་ན་ད་ེརྱིང་གྱི་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ། ཁ། གཟྱིགས་རོགས་གནང་། གོས་འཆར་འདོན་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་
མཚན་ལགས། མྱ་ངན་གུས་འདུད་ངག་བཅད་དང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༢ 

གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རསེ་དན་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
 

སནོ་གངེ་། 
 

༄༅། །བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་ཟུར་པ་ག་ཕྱི་ཕུན་རབ་བླ་ོབཟང་དར་རྒྱས་མཆགོ་སྐུ་གཟུགས་བད་ེམྱིན་དབང་
གྱིས་ཀང་ར་རོང་ཀན་ཀ་སན་ཁང་ (Tanda Hospital) དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཕྱི་དོར་སྐུ་ཚེའྱི་
འཕནེ་པ་རགོས་པའྱི་ཡྱིད་སའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག 

 ཁོང་ནྱི་མེ་གང་ ༡༩༣༧ ལོར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའྱི་ག་ཕྱི་ཕུན་རབ་ཁྱིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་བོད་
ཡྱིག་སློབ་སྦྱོང་གནང་སྟེ་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ནས་འཕན་ཡུལ་སེར་སད་བག་རྒྱབ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཞབས་ཞུ་དང་སགས་ཆོས་
ཕོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གནང་བའྱི་སྐབས། བོད་ནང་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འཛུལ་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་དུས་འགྱུར་
བྱུང་བར་བརེན། བག་རྒྱབ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིཕེབས་རེས་སུ་རྒྱ་གར་དུ་
བཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས། ཀ་སྦུག་ཁུལ་དུ་ལོ་བཞྱི་ཙམ་བཞུགས་རྱིང་བོད་གཞུང་སློབ་གྲྭའྱི་ནང་དབྱྱིན་ཡྱིག་སློབ་སྦྱོང་
གནང་ཞོར་དུ་བོད་ཡྱིག་འཛིན་གྲྭ་ཁ་ཤས་ཀྱི་དགེ་རྒན་གནང། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་མའེ་སོར་ལུགས་ཟུང་བསམ་གྲུབ་
གྱིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལ་ོདྲུག་ཙམ་བཞུགས་རྱིང་རང་རྱིགས་ན་གཞོན་ཁག་ཅྱིག་ལ་ལས་ཞོར་སློབ་སྦྱོང་སོད་པའྱི་ག་ོསྱིག་
རྐང་ལེན་གྱིས་དགེ་རྒན་གནང་བ་དང་། དེ་བཞྱིན་མང་ཚོགས་ནས་འོས་འདེམས་ཞུས་པ་ལྟར་གཞྱིས་མྱིའྱི་མཉམ་
འབེལ་ལྟ་རོག་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་དང་། དྲུང་ཆེ། གཞྱིས་སར་དུ་དབུས་གཙང་འཐུས་མྱི་ལོ་གསུམ་བཅས་གནང་།  
 དེ་རེས་དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའྱི་ཁོངས་ནས་སྱི་འཐུས་སུ་བདམས་ཐོན་གྱིས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སྐབས་
བཞྱི་པ་དང་། ལྔ་པ། དྲུག་པ་བཅས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་ཞུས་པ་ཙམ་མ་ཟད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
སྐབས་དྲུག་པའྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པར་འདེམས་བསྐོ་བྱུང་བ་ལྟར་ལས་འཁུར་བཞེས་མུས་ཐོག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་
རང་གཞུང་གྱི་འཚམས་གཟྱིགས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་ལྔའྱི་ཁོངས་སུ་བཀའ་འབེལ་བཞྱིན་བོད་ནང་དུ་ཕེབས།  
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 གཞན་ཡང་སྱི་འཐུས་སྐབས་ལྔ་པ་དང་། སྐབས་དྲུག་པ་བཅས་ཀྱི་དབུས་སྱི་ཁབ་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་མྱི་དང་། སྐབས་བདུན་པའྱི་དབུས་སྱི་ཁབ་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་
བཞེས། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༠ ལོར་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལོའ་ིཟླ་ ༣ པར་དཔལ་འབྱོར་
བཀའ་བློན་དུ་བསྐ་ོགཞག་བསྩལ་ནས་ལས་འཁུར་བཞེས་མུར།  ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོ་འཆར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་དབུ་
ཚུགས་ནས་འཆར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཆབས་ཅྱིག་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོ་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་
མང་གཙོར་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སུ་སྱི་མཚུངས་དགོངས་ཞུ་གནང་ཡང་།  འཆར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙོར་སླར་ཡང་བསྐོ་གཞག་བསྩལ་བ་ལྟར་ཐུགས་འགན་བཞེས། དེ་བཞྱིན་ཆེས་མཐོའ་ིསློབ་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་
གྱི་ཚོགས་མྱི་དང་། དཔལ་འབྱོར་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། ཡྱིད་ཆེས་དགེ་རའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་མྱི་དང་ཚོགས་གཙོ་ལས་ཚབ་བཅས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོའ་ིཟླ་ ༥ པར་སྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅྱིག་
པའྱི་དབུས་སྱི་ཁབ་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་དང་། ལོ་དེའྱི་ཟླ་ ༩ པར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཏཱ་
ལའྱི་བླ་མའྱི་འཛམ་གྱིང་སྱི་ཡོངས་འོས་འགན་ཐེབས་ར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་  (Foundation for Universal 

Responsibility of H.H. The Dalai Lama) བཅས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའ ་ིཟླ་ ༦ 
ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་ལས་ཚབ་ཏུ་ཐད་བསྐོ་གནང་།  
 གཞན་ཡང་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མྱི་འགོར་འོས་འཛུགས་
བསངས་པར་གོས་ཚོགས་ནས་སྱི་མོས་བྱུང་བ་བཞྱིན། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་སྐབས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མཛད་ཁུར་དམ་འབུལ་བཞེས་ཏེ། ཕྱི་ལ་ོ  ༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༡༩ ཉྱིན་དགུང་ནའྱི་བབ་ཀྱིས་བགེས་ཡོལ་དུ་ཕེབས། མདོར་ན་ཁོང་ནྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་པོར་བོད་བསྟན་སྱིད་མྱི་རྱིགས་
དང་བཅས་པར་སྱི་ཞུ་ཞབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་གྱི་འཇུག་ས་ོཆེར་བསེད་གནང་མཁན་མཛད་རེས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་
བཅས།  

གོས་ཆོད། 
 

སྐུ་གཤེགས་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་མཛད་རསེ་ལ་ཡྱི་རངས་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོང་གྱི་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་
སྱིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞྱིང་དག་ནས་དལ་རེན་རྱིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ག་ོའཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་
པའྱི་སོན་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ནང་མྱི་བུ་ཕྲུག་གཉེན་ཉ་ེལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྱི་མོས་གོས་
ཆདོ་དུ། བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འདྱིའྱི་ཐགོ་དམྱིགས་བསལ་གསུང་དགསོ་པ་འདུག་གམ། ད་ེམེད་ན་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ ག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ 
པར་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། གསོ་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༣ 

སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 

གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རསེ་དན་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
 

སནོ་གངེ་། 
 

༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པའྱི་ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་འཐུས་མྱི་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སོར་ཡུན་
རྱིང་གནང་མཁན་ལྕམ་སྐུ་ཌཡེ་ན་ེཕ་ཧེན་སྱི་ཊྱིན་ (Dianne Feinstein) མཆོག་དགུང་ལོ་ ༩༠ ཡྱི་ཐོག་རང་ཤག་ཏུ་སྐུ་
ཚའེྱི་འཕནེ་པ་རགོས་པའྱི་ཡྱིད་སའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག 
 ལྕམ་སྐུ་ཌཡེ་ནེ་ཕ་ཧེན་སྱི་ཊྱིན་མཆོག་ནི། ཕ་ིལ་ོ ༡༩༣༣ ལོར་ཨ་རིའ་ིནུབ་ཕོགས་མངའ་སྡེ་ཀ་ལི་ཕ་ོནི་ཡའི་ 
(California) གོང་ཁྡེར་སན་ཕི་རན་སི་སི་ཁོ་  (San Francisco) རུ་འཁྲུངས། ནར་སོན་རྡེས་ས་ཊན་ཕོདྲ ་ 
(Standford) མཐ་ོསོབ་ཏུ་ཆབ་སིད་ཚན་རིག་དང་རྒྱལ་རབས་ (B.S Political Science and History) སོབ་ཚན་
ཐོག་སོབ་གཉྡེར་གནང་བ་དང་། ཕ་ིལ་ོ ༡༩༦༠ ནས་ ༡༩༦༦ བར་ཀ་ལ་ིཕ་ོན་ིཡའ་ིསྐབས་འཕྲལ་བུད་མྡེད་བཙོན་འགོལ་ལྷན་
ཚོགས་ (Women's Board of Terms & Parole) ཀ་ིཚགོས་ཆུང་ནང་ཕག་ལས་གནང་། ཕ་ིལ་ོ ༡༩༧༠ ནས་ ༡༩༧༨ 
བར་སྔ་རྡེས་སུ་སན་ཕ་ིརན་ས་ིས་ིཁོའ་ིལྟ་རོག་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིཚོགས་མ་ིདང་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་གཙ་ོབཅས་ཀ་ིའགན་བཞྡེས། 
སྐབས་དྡེར་གོང་ཁྡེར་ས་ིཁབ་བཀོངས་པའ་ིདོན་རྡེན་བྱུང་སྟབས་རྡེན་ངན་ལ་གདོང་ལྡེན་གིས་གོང་ཁྡེར་ས་ིཁབ་ཀ་ིལས་ཚབ་
གནང་རྡེས་ཕ་ིལ་ོ ༡༩༧༩ ལ་ོདང་ ༡༩༨༣ ལ་ོབཅས་སུ་གོང་ཁྡེར་ས་ིཁབ་ཏུ་འདྡེམས་ཐོན་བྱུང་། དྡེ་རྡེས་ཕ་ིལ་ོ ༡༩༩༢ ཟླ་ 
༡༡ པའ་ིནང་ཨ་རིའ་ིགོས་ཚོགས་གོང་མའ་ིའཐུས་མིར་ཐོག་མར་འདྡེམས་ཐོན་བྱུང་བ་ནས་ཕ་ིལ་ོ ༡༩༩༤། ༢༠༠༠། ༢༠༠༦། 
༢༠༡༢། ༢༠༡༨ བཅས་ལ་ོས་ོསོར་ཨ་རིའ་ིགོས་ཚོགས་གོང་མའ་ིའཐུས་མིར་བསྟུད་མར་འདྡེམས་ཐོན་བྱུང་། ལྕམ་སྐུ་མཆོག་
གོས་ཚོགས་ཀ་ིའཐུས་མ་ིགནང་བའ་ིསྐབས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སོབ་དང་། མྡེ་མདའ་སྟངས་འཛིན། ག་ོམཚོན་འདྲ་མིན་བཟ་ོསྐྲུན་
བཀག་སམོ་བྡེད་ཕགོས་སོགས་ཀ་ིཁིམས་གཞ་ིབཏོན་པ་ཁག་གོས་ཚོགས་ནང་ཚུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༠༧ ལརོ་སིག་
ཁིམས་དང་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་གཙ་ོདང་། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༠༩ ལོར་རིག་རྩལ་འདྡེམས་བསྐ་ོཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་
གཙ་ོབཅས་གོས་ཚོགས་ཀ་ིཚོགས་ཆུང་འདྲ་མིན་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཕ་ིཟླ་ ༢ པའ་ིནང་ལྕམ་སྐུ་
མཆགོ་གསོ་ཚོགས་ཀ་ིའཐུས་མིའ་ིའསོ་བསྡུར་ཞུགས་རྒྱུ་མནི་པའ་ིགསལ་བསགས་གནང་། 
 ལྕམ་སྐུ་མཆོག་ནྱི་ཨ་རྱིའྱི་ཀ་ལ་ིཕ་ོན་ིཡའ་ིཁུལ་ནས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་མང་གཙ་ོཚོགས་པའྱི་འཐུས་མྱི་
རྒན་གས་ལས་ཡུན་རྱིང་ཤོས་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ཨ་རྱིའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་བུད་མེད་ཀྱིས་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་
ལས་ཡུན་རྱིང་ཤོས་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་ཡོད། ཁོང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། 
རང་ཉྱིད་ཀྱི་མངའ་ས་ེཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཨ་རྱིའྱི་མྱི་མང་གྱི་བད་ེདོན་ཆེད་གོས་ཚོགས་ནང་ཁྱིམས་གཞྱི་གལ་གནད་ཆ་ེབ་ཐག་
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ཆོད་གནང་སྐབས་དང་། དེ་བཞྱིན་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཐུགས་འཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་ཏེ་སྱི་ཚོགས་ལ་
ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 ལྷག་པར་དུ་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་ནྱི་སྱི་ནོར༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕད་ཐེངས་མང་
གནང་མྱོང་ཡོད་པས་ཐུགས་འདྱིས་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཡོད་མཁན་ཞྱིག་དང་། བོད་དོན་ལ་དུས་རག་ཏུ་རྒྱབ་སོར་ ཤུགས་ཆེ་
གནང་མཁན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན།  
 དེ་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་དང་སྐུ་ཟླ་རྱི་ཆར་ཌྱི་བྷུ་ལུམ་ (Richard Blum) རྣམ་གཉྱིས་
བཞུགས་སར་ར་རམ་ས་ལར་ཕབེས་ཏ་ེསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་དང་ཐོག་མར་མཇལ་འཕད་གནང་
བ་དང་། དེའྱི་རེས་ལ་ོ ༡༩༧༩ ལོར་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་སན་ཕ་ིརན་ས་ིས་ིཁ་ོགོང་ཁྡེར་ག་ིས་ིཁབ་གནང་བཞིན་པའ་ིམཚན་ཐོག་
ནས་གཞུང་འབེལ་གྱིས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གོང་ཁེར་དེར་གདན་ཞུ་གནང་སྟ་ེགོང་ཁྡེར་ག་ིལྡེ་
མིག་འབུལ་ལམ་ཞུས་གནང་ཡོད། ད་ེནྱི་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཨ་རྱིར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་མཛད་པ་
ཐགོ་མ་ད་ེཡྱིན་ལ་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ཞབས་ཤྱིག་གྱིས་ཨ་རྱིར་གདན་ཞུ་གནང་བ་ཐགོ་མ་ད་ེཡང་ཆགས་ཡོད། དུས་ད་ེནས་བཟུང་
ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་མང་གཉྱིས་ནས་བོད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་རྒྱུར་ལྕམ་སྐུ་མཆགོ་གྱིས་ཐུགས་འགན་ཆེན་པ་ོབཞེས་ཏ།ེ ལ་ོང་ོ
བཅུ་ཕག་དུ་མའྱི་རྱིང་བོད་དནོ་ཐད་རྒྱབ་སརོ་དང་གེང་སློང་ཤུགས་ཆ་ེགནང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ལ་ོརབས་ ༩༠ དང་། ༢༠༠༠ 
གྱི་འགོ་སྟོད་དུ་རྒྱ་གཞུང་གྱི་འགོ་ཁྱིད་དང་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་ཐུགས་འདྱིས་ཡོད་པར་བརེན་བོད་རྒྱའྱི་སྐུ་ཚབ་དབར་བོད་རྒྱ་
འབལེ་མལོ་འབྱུང་ཐབས་སུ་མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་སརོ་ཤུགས་ཆ་ེགནང་ཡོད། 
 ད་ེབཞྱིན་ཁོང་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་བོད་དོན་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༠༢ (Tibetan Policy Act 2002) དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ལོར་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་གཟེངས་རགས་ (Congressional Gold Medal) ད་ེབཞྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རེས་ལ་ཆ་ེབསྟོད་ཆེད་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་གཞྱི་བཅས་ཨ་
རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་འགན་ཆ་ེབཞེས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོར་ཨ་རྱིའྱི་
བོད་དནོ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༠༢ ད་ེབཞྱིན་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་ནས་ལ་ོང་ོ ༢༠ འཁརོ་བའྱི་དུས་དན་ཐགོ་ལྕམ་སྐུ་མཆགོ་མཉམ་
ཞུགས་གནང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཁོང་ནས། བོད་དོན་གྱི་ཁྱིམས་གཞྱི་ད་ེཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་ཐོག་མར་བཏོན་
སྐབས་ངསོ་རང་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་མྱི་གཙ་ོབ་ོད་ེཡྱིན་པར་དགའ་སབོས་ཡོད། བོད་དནོ་ནྱི་ངའྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ངོས་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་དམ་པ་རྱི་ཆར་ཌྱི་བྷུ་ལུམ་ལགས་སུའང་སེམས་ཚོར་ཆེ་བའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན་ཞེས་གསལ་སྟོན་
གནང་ཡོད།  
 ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལོར་བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའྱི་སྱིད་སོང་མཆོག་ཨ་རྱིའྱི་བོད་དོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཁྱིམས་གཞྱི་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐད་ལྕམ་སྐུ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕད་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤྱིང་ཊོན་དུ་བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆེན་ (WPCT) ཐེངས་བརྒྱད་པ་
བསྐོང་ཚོགས་གནང་སྐབས་བཀའ་ཤག་གྱི་སྱིད་སོང་མཆོག་དང་། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་
ཚོགས་གཞོན་བཅས་ཁོང་གྱི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོ
སྐབས་བྱུང་ཡོད།  
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 ལྕམ་སྐུ་ཌཡ་ེན་ེཕ་ཧེན་སྱི་ཊྱིན་སྐུ་གཤེགས་པ་ད་ེནྱི་འཛམ་གྱིང་ནང་གྱི་དབུ་ཁྱིད་བཟང་པ་ོཞྱིག་དང་བོད་ཀྱི་ར་དོན་
ཐོག་ལྷག་བསམ་གཡ་ོབ་མེད་པར་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཞྱིག་མེད་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་སྐུ་འཚ་ོབཞུགས་སྐབས་བོད་
ནང་རྒྱ་གཞུང་གྱི་གདུག་རྩུབ་ཆ་ེབའྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་བཟང་ཕོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡོང་ཐབས་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་ཀྱིས་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་
རསེ་དན་གསོ་ཆདོ་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་སུ་མཐངོ་། 

གསོ་ཆདོ། 
 

ལྕམ་སྐུ་དམ་པ་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་རྨད་བྱུང་མཛད་རསེ་རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆ་ེབསྟདོ་ཀྱིས་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་ཉྱིད་སྐུ་
ཚ་ེམ་ཟྱིན་པ་འདྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རོད་ལའང་གོང་གུད་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་བརེན་ཤུལ་བཞུགས་ནང་མྱི་ལྟོས་བཅས་རྣམས་
དང་། ཨ་རྱིའྱི་མྱི་མང་རྣམས་ལ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཞྱིས་བྱེས་བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེཐུགས་
གས་ོཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོང་གྱི་ཕུགས་འདུན་བཟང་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ཅྱིང་། ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བད་ེནས་བད་ེབར་
བགོད་པའྱི་སོན་ལམ་ཤུགས་དག་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྱི་མོས་གོས་ཆོད་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ ལ།།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིའྱི་ཐགོ་གསུང་དགསོ་པ་འདུག་གམ། མེད་པ་ཡྱིན་ན་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ངག་བཅད་སྐར་མ་གཅྱིག་རྱིང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚང་
མ་སྐུ་བཞངེས་གནང་རགོས་གནང་། ངག་བཅད་དབུ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པ། 
ལས་བསམོས་སྙན་སནོ་དང་། ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དནོ། ཀ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ 
ལོའ་ིལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༩ པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ལས་རྱིམ་
ཁངོས་སུ་ཡོད། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༩ 
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༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ 
 ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་འགདོ་འབུལ་ཞུས་པ། 

 
གཞྱིས་ཆགས་གསར་སྐྲུན་དང་གཞན་འཛུགས་སྐྲུན། 
གཞྱིས་ཁང་གསར་སྐྲུན། 
༡། མོན་གྷ་ོའདོད་རྒུ་གྱིང་དུ་བོད་ནས་རེས་འབྱོར་བའྱི་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ ༤༠ ལ་སོད་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་
ལས་དོན་ཙག་ཙིག་ཁག་ཅྱིག་མ་གཏོགས་ལས་གཞྱི་སྱི་ཡོངས་ནས་མཇུག་བསྱིལ་ཟྱིན། ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་འགོ་གོན་སོར་ 
༣༨,༨༠༨,༤༨༢ ཕྱིན་ཡདོ། 
༢། སུན་མཚ་ོམན་གསུམ་དང་ཀུ་ལུ་མ་ན་ལྱི་ཁུལ་གནས་སོད་བོད་ནས་རེས་འབྱོར་བའྱི་སོད་ཁང་ཁང་ས་ེ E ཁང་ཐོག་ཏུ་
འག་ོལམ་སྟབས་བདེའྱི་སླད་སྐས་འཛེག་དང་དེའྱི་ཉ་ེའཁོར་ཆུ་འཁྱིལ་དཀའ་སེལ་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཞུས་ཟྱིན། སོད་ཁང་
རྣམས་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་གོག་ཚད་འཇལ་ཆས་ (Meter) ༣༩ འཁྱིད་འཛུགས་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་འཕོས་ ༣ རྱིང་མྱིན་འཁྱིད་
འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ། ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་འག་ོགོན་སོར་ ༦༠༢,༥༠༠ ཕྱིན་ཡདོ། 
གཞན་མཐུན་རནེ་དང་འཛུགས་སྐྲུན། 
ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ཁག་རང་ཁ་རང་གསའོ་ིཡངོ་འབབ་གསར་སལེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི།  
༡། མོན་གྷ་ོས་འག་ོལས་ཁུངས་ཀྱི་མགོན་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་གནས་སུ་
མགནོ་ཁང་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་ཡོད་སྟབས་གནས་སྐབས་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུས་ཡོད། 
༢། སྱིར་བོད་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། ཚོང་ཁང་བཅས་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་ཡྱིན། ད་བར་འག་ོགོན་
སོར་ ༡,༩༧༣,༨༣༠ ཕྱིན་ཡདོ།  
༣། ཧོན་སུར་ས་གནས་སུ་མགོན་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཨར་ལས་ལས་གཞྱི་བོགས་གཏོང་གསལ་
བསགས་ཀྱིས་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་ལས་གཞྱི་འག་ོའཛུགས་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་
ཡྱིན། ད་བར་འག་ོགོན་སོར་ ༢,༣༦༢,༥༠༠ ཕྱིན་ཡདོ། 
ས་འག་ོལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་གམ་ཉམས་གསའོ་ིལས་གཞྱི། 
༡། མན་སར་ས་འག་ོལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱིའྱི་ཐད། ཨར་ལས་བོགས་གཏོང་གསལ་བསགས་སལེ་
ཟྱིན་ཡང་རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་བྱུང་མེད་སྟབས་འཆར་རྱིས་བསར་བཅོས་ཀྱིས་འཆར་ལོའ་ི
སནོ་རྱིས་ཁངོས་འཆར་འབུལ་གྱིས་ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་ཡྱིན། 
༢། རོར་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་། ལས་ཤག མྱི་མང་ཚོགས་ཁང་། རེན་ཁང་། དེ་བཞྱིན་མགོན་ཁང་
གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་ཡྱིན། ད་བར་འག་ོགོན་སོར་ ༦༤༢,༣༡༥ ཕྱིན་ཡདོ། 
༣། བསྟན་སང་ས་འག་ོལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་ལགེས་གྲུབ་ཟྱིན། ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་འག་ོགོན་སརོ་ 
༡,༧༩༧,༦༠༠ ཕྱིན་ཡདོ། 



16 

 

༤། བོན་གཞྱིས་ས་འག་ོལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་དྲུང་གྱི་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་
འག་ོགོན་སོར་ ༡,༥༢༤,༣༨༠ ཕྱིན་ཡདོ། 
༥། ཧར་པ་སྤུར་ས་འག་ོལས་ཁུངས་དང་། ལས་ཤག ད་ེབཞྱིན་མགོན་ཁང་བཅས་ལ་ཚོན་རྱི་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ལེགས་
གྲུབ་ཟྱིན། ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་འག་ོགོན་སོར་ ༩༩,༢༤༠ ཕྱིན་ཡདོ།  
༦། ཀུ་ལུ་དཔལ་རབ་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། ལས་
གཞྱིའྱི་ཆདེ་འག་ོགོན་སོར་ ༥,༦༣༠,༤༠༨ ཕྱིན་ཡདོ། 
༧། སྱིམ་ལ་སྱི་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཤག་གྱི་ས་ོདང་སེའུ་ཁུང་ཉམས་བཟོའ་ིལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། ལས་གཞྱིའྱི་
ཆདེ་འག་ོགོན་སོར་ ༡༩༦,༢༦༣ ཕྱིན་ཡདོ། 
༨། སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་འག་ོལས་ཁུངས་ཉམས་གས་ོདང་། ལས་ཤག་ལ་ཚོན་རྱི་གཏོང་རྒྱུ། ལམ་བར་ར་ོབཅལ་གདྱིང་རྒྱུའྱི་ལས་
གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་འག་ོགོན་སོར་ ༡༥༡,༩༨༩ ཕྱིན་ཡདོ།  
༩། སེལ་ཀོབ་ཏུ་གཞུང་ཞབས་བགེས་ཡོལ་བའྱི་བགེས་ཤག་གངས་ ༡ གསར་རྒྱག་ཟྱིན་པ་ལྟར་བགོ་འགེམས་ཞུས་ཟྱིན། 
བགེས་ཤག་གངས་ ༤ མཇུག་བསྱིལ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ༣ གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་ཡྱིན། ད་བར་འགོ་གོན་སོར་ 
༡༠,༣༣༩,༩༥༨ ཕྱིན་ཡདོ། 
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་སྱི་ཁང་དང་མགནོ་ཁང་གསར་རྒྱག་གམ་ཉམས་གསའོ་ིལས་གཞྱི། 
༡། ལ་དྭགས་སླ་ེརུ་གཞྱིས་སོས་བྱུང་བའྱི་ལ་བྱང་མ་ཁྱུ་དང་ཆུ་ཤུལ་འབོག་ཁག་གཉྱིས་ཀྱི་མྱི་མང་ཆེད་སྱི་ཁང་གསར་རྒྱག་
ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་འག་ོགོན་སོར་ ༡,༢༦༠,༡༦༠ ཕྱིན་ཡདོ། 
༢། ལ་སླེ་བསོད་ནམས་གྱིང་གཞྱིས་གོང་ ༤ པའྱི་སྱི་ཐབ་ཉམས་གསོའ་ིལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན།ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་འག་ོ
གོན་སོར་ ༣༤༩,༢༡༡ ཕྱིན་ཡདོ།  
༣། ལ་སླ་ེབསོད་ནམས་གྱིང་གཞྱིས་གོང་ ༥ པའྱི་་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་འག་ོགོན་
སོར་ ༡,༢༡༢,༡༢༠ ཕྱིན་ཡདོ།  
༤། ལ་བྱང་གསུམ་མདའོ་ིམགནོ་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་ཡྱིན། ད་བར་འག་ོགོན་སོར་ ༥༥༤,༡༧༩ ཕྱིན་ཡདོ། 
༥། ར་ཝང་ལ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གྱིང་དགོན་པའྱི་ཁང་ཐགོ་ལྕགས་ཤོག་ཐོག་ཁེབས་དང་གསང་སོད་གསར་རྒྱག ཚོན་རྱི་
གཏོང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་མཇུག་བསྱིལ་ཟྱིན། ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་འག་ོགོན་སོར་ ༡,༥༢༢,༣༣༠ ཕྱིན་ཡདོ། 
༦། ར་ཝང་ལ་ཀུན་ཕན་གྱིང་གཞྱིས་གངོ་ ༣ པའྱི་སྱི་ཁང་ཉམས་གསའོ་ིལས་གཞྱི་མུ་མཐུད་འག་ོམུས་ལས་གཞན་གཞྱིས་
གོང་ ༤ དང་ ༧ པའྱི་སྱི་ཁང་ཉམས་གསོའ་ིལས་གཞྱི་མཇུག་བསྱིལ་ཟྱིན། ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་ད་བར་འག་ོགོན་སོར་ 
༢,༤༠༠,༦༥༨ ཕྱི་ཡོད། 
 
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་འག་ོལམ་དང་གང་རྱིག་ར་སྐརོ་ལས་གཞྱི།  
༡། ས་ཊནོ་ཀཿཐགོ་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ར་བསྐོར་དང་རྒྱལ་ས་ོབཟ་ོབཅསོ་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་འག་ོ
གོན་སོར་ ༢༠༤,༧༥༠ ཕྱིན་ཡདོ།  
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༢། ཧར་པ་སྤུར་ཁབ་ཁོངས་ཁེ་ར་གཞྱིས་གོང་གྱི་ཉེ་འདབས་གང་རྱིག་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་མཇུག་སྱིལ་ཟྱིན། ལས་
གཞྱིའྱི་ཆདེ་འག་ོགོན་སོར་ ༡,༢༢༩,༥༠༠ ཕྱིན་ཡདོ། 
༣། སེ་ར་སྡུན་ས་འག་ོལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་དོན་གྲུབ་གྱིང་སློབ་གྲྭའྱི་ཆུ་འག་ོགསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། 
ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་འག་ོགོན་སོར་ ༤༡༧,༥༠༠ ཕྱིན་ཡདོ།  
 
ས་འཐུས་ཚགོས་ཁང་གསར་རྒྱག་དང་ཉམས་གསའོ་ིལས་གཞྱི།  
༡། མེའ་ོཆསོ་འཕེལ་གྱིང་ས་འཐུས་ཚགོས་ཁང་ཉམས་གསའོ་ིལས་གཞྱི་མཇུག་བསྱིལ་ཟྱིན། ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་འག་ོགོན་སོར་ 
༡༢༠,༢༨༥ ཕྱིན་ཡདོ། 
༢། སྱིམ་ལའྱི་ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་ཁང་ཉམས་གསའོ་ིལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན། ལས་གཞྱིའྱི་ཆདེ་འག་ོགོན་
སོར་ ༣༩༧,༠༥༢ སོང་ཡོད།  
བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤརེ་ལས་གཞྱི། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་བཀོད་བྱུས་དགོངས་དོན་འདྱི་ག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་
འགན་འཁུར་རྐང་ལེན་ཞུས་ཏ་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༦ སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་
སྐར་ཉྱིན་དང་སྟབས་བསྟུན་བཙན་བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤརེ་གྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུས་ཡོད་པ་བཞྱིན་འདྱི་
ག་ནང་སྱིད་ཁབ་ཁོངས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཁག་བརྒྱུད་བོད་མྱིའྱི་འདུས་སོད་ཀྱི་ས་གནས་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་
ནང་བོད་མྱི་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་གངས་ཐ་ོཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བའྱི་ཁོངས་རྒྱ་གར་ནང་བོད་མྱི་གངས་ ༦༧ ,༤༣༨ དང་། བལ་ཡུལ་ནང་
བོད་མྱི་གངས་ ༨,༧༢༦ འབྲུག་ནང་བོད་མྱི་གངས་ ༡,༢༡༣  ཕྱི་དྱིལ་ཁབ་ཁོངས་ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སོད་བོད་མྱི་གངས་ 
༢༠,༣༠༩ བཅས་ཆགས་ཡདོ། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཆདེ་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་གཞུང་གྱི་ 
USAID ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ནས་རོགས་དངུལ་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༣༩ ཙམ་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་ཁོངས་ནས་ད་བར་འག་ོ
གོན་དངསོ་སངོ་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༢༠ ཙམ་ཆགས་ཡོད། 
ལས་དནོ་གཞན་ཇྱི་ཞུས། 
ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་གྱིས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབལེ་འཚམས་གཟྱིགས། 
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༦ ནས་ཚེས་ ༡༥ བར་ཉྱིན་གངས་ ༡༠ རྱིང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི་དང་། ཨ་ོཌྱི་ཤ་ཕུན་
ཚོགས་གྱིང་། མན་སར་ཕན་བད་ེགྱིང་། སན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གྱིང་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་བཅས་སུ་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་
ཕེབས་ཞུས། ཕོགས་བསདོ་རྱིང་མང་ཚགོས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོབསྡུ་རུབ་དང་། ལས་དོན་མཇུག་སངོ་། ས་གནས་རྒྱུས་མངའ་
ཡོང་ཆེད་ནང་སྱིད་གཞྱིས་ཆགས་འབེལ་ལས་གཅྱིག་དང་དཔལ་འབྱོར་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའྱི་ལས་བྱེད་གཅྱིག་
བཅས་ལྷན་བཅར་ཡོད།  
༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༨ ནས་ ༣༠ བར་སེང་ལོར་ཁུལ་དུ་རེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ནྱི་ལ་མངྒ་ལ་ལས་རྱིགས་སྦྱོར་
བརར་ལྟ་ེགནས་ཁང་དང་། སན་རྱིས་ཁང་ཡན་ལག་སན་ཁང་། སེང་ལོར་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས། བོད་ཁྱིམ་སློབ་ཕྲུག་སོད་ཁང་། 
སེང་ལོར་བོད་ཀྱི་སན་རྱིས་མཐ་ོརྱིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཐ་ོསློབ། སེང་ལོར་གོང་ཁེར་ནང་ཚོང་ལས་གཉེར་
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བཞྱིན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་ཁོམ་ས་བཅས་སུ་བཅར། ཕྱི་ཚེས་ ༣༠ ཉྱིན་ཀར་ཎ་ཀ་ཀ་མངའ་སེའྱི་སྱི་ཁབ་བློན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ 
Shri. Basavaraj Somappa Bommai མཆོག་དང་མངའ་སེའྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆེ་ Shri. P. Ravi Kumar (IAS) 
མཆགོ་གཉྱིས་མཇལ་འཕད་ཀྱིས་༸དཔལ་ལྡན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ནས་གསལོ་བསྩལ་བྱུང་བའྱི་སྟོན་པའྱི་ཐུབ་དབང་སྐུ་བརན་
ར་ེཁོང་གཉྱིས་ལ་ད་བར་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་རམ་འདེགས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་ཕག་རགས་སུ་ཕུལ་བ་
དང་། མུ་མཐུད་རགོས་སརོ་ཡངོ་བའྱི་སྐརོ་སྙན་གསེང་ཞུས། 
༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ བར་ཉྱིན་གངས་ ༡༢ རྱིང་སེལ་ཀབོ་ལུགས་བད་ེ
གཉྱིས་དང་། ཧནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་། ཀ་ོལྱི་གྷལ་དནོ་ལྡན་གྱིང་། མོན་གྷ་ོའདདོ་རྒུ་གྱིང་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་གོང་ས་ེར་ེ
རེའྱི་ནང་གཞུང་འབེལ་ཕགོས་བསདོ་བྱས། ཐེངས་འདྱིའྱི་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་བསོད་རྱིང་ས་གནས་གཞན་དུ་ཕོགས་བསདོ་
དང་གཅྱིག་མཚུངས་དགོན་ས་ེཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག ད་ེབཞྱིན་གཞུང་འབལེ་དང་གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཁུངས་དང་
ཚོགས་པ་ཁག་ལ་འཚམས་གཟྱིགས་དང་། ས་གནས་སུ་ལས་གཞྱི་གསར་སེལ་དང་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་པ་ཁག་དབུ་འབྱེད། 
ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་ཁག་ལ་ལྟ་ཞྱིབ་བྱས། 
༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༨ ནས་ཚསེ་ ༩ བར་ཤེས་རབ་གྱིང་དང་། སྱིར་བདོ་ཚགོས། སྱིར་ས་ེདག ེསྱིར་ནང་ཆནེ་ཅནོ་
ཏ་ར་བཅས་ལ་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་བསོད་བྱས། ཕོགས་བསོད་རྱིང་ལས་དོན་མཇུག་སོང་དང་ས་གནས་ཀྱི་རྒྱུས་མངའ་
ཆདེ་ནང་སྱིད་འཛནི་སོང་དྲུང་འཕར་དང་འབལེ་ཡདོ་ལས་བྱདེ་བཅས་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཡོད། 
༥། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་ལྡྱི་ལྱི་བོད་སར་བསམ་ཡས་གྱིང་དུ་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་བསོད་སྐབས་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་བཀའ་ཟུར་འབངོ་ཆུང་དངསོ་གྲུབ་ལགས་དང་། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེམཉམ་བཅར་ཡོད། 
༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢ ནས་ཚསེ་ ༡༤ བར་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་
གྱིང་དང་། མེའ་ོཆོས་འཕེལ་གྱིང་། ཀྲུ་ཀྱིང་། འབུམ་ལ་བསྟན་སང་། ཤྱིས་ལོངས་། དྱི་མ་སྤུར་བཅས་སུ་མངའ་ས་ེགཉྱིས་ཀར་
གཞུང་འབེལ་གྱི་བསུ་བ་གནང་ཡོད། ཐེངས་འདྱིའྱི་འཚམས་གཟྱིགས་སྐབས་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་སེའྱི་སྱི་ཁབ་བློན་ཆེན་སྐུ་
ཞབས་པདྨ་མཁའ་འག་ོམཆགོ་དང་། མ་ེགྷ་ལ་ཡ་མངའ་སའེྱི་སྱི་ཁབ་བླནོ་ཆནེ་ཀོན་རཌེ་སངྒ་མ་མཆགོ་དང་། སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆ་ེ
རྣམ་གཉྱིས་དབུས་པའྱི་རོང་དཔོན་དང་རོང་དཔོན་གཞོན་པ་སོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་མྱི་འད་བའྱི་ས་གནས་ཀྱི་དཔོན་རྱིགས་མང་
དག་ཅྱིག་ལ་མཇལ་འཕད་སྐབས་ས་གནས་བདོ་མྱིའྱི་བད་ེསྡུག་སྙན་གསེང་གྱིས་དཀའ་སལེ་གནང་སངོ་ཡོང་བའྱི་འབོད་སྐུལ་
ཞུས་ཡོད་ཅྱིང་། ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་སེའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་སྐུ་ཞབས་ཀཱ་རྱི་ཁ་ོཀྱིརྱི་ (Karikho Kri) ལགས་དང་། ད་ེ
བཞྱིན་ཏྱི་ཛུ་ས་གནས་གོང་ས་ེལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ལྕམ་སྐུ་ཨན་གན་མྱི་ནྱི་ (Angen Mini) ལགས་རྣམ་གཉྱིས་དང་། 
ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་སེའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྐུ་ཞབས་
རྱིན་ཆེན་མཁའ་འགོ་ཁེར་མེ་ (Rinchen Khandu Khrimey, President ITFS) ལགས། མེ་གྷ་ལ་ཡ་མངའ་སེའྱི་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་སྐུ་ཞབས་ Dr. Ampreen Lyngdoh  མཆོག་བཅས་ཀྱི་དབུས་པའྱི་བོད་དོན་ལ་ཐུགས་སྣང་
གནང་མཁན་གྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་བ་རྣམས་མཇལ་འཕད་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད། 
སྐབས་དརེ་ནང་སྱིད་དྲུང་འཕར་དང་། བྱང་ཤར་འབལེ་ལས། ས་གནས་འག་ོའཛནི། སེར་དྲུང་བཅས་ལྷན་བཅར་ཡོད།  
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ནང་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེནས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབལེ་ལྟ་བསྐརོ་སྐབས་ལས་དནོ་ཇྱི་བྱས། 
ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེ་ནས་ཁབ་ཁོངས་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན་དང་། ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་
སེལ་ལས་གཞྱི་གསར་སལེ་དང་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་པ་ཁག་གྱི་དབུ་འབྱདེ། ད་ེབཞྱིན་ལས་གཞྱི་སལེ་བཞྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་
སྟངས་ལ་རོག་ཞྱིབ་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སླད་རྱིས་ལོའ་ིནང་ཁབ་ཁོངས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབེལ་ཕོགས་བསོད་ཞུས་པ་
གཤམ་གསལ། 
༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ནས་ ༤ བར་ཉྱིན་གངས་ ༤ རྱིང་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་ཁོངས་སྱིར་མུར་རོང་ (Sirmour 

District) ཁངོས་སུ་རནེ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་འདུས་སདོ་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་ཧར་པ་སྤུར་འདདོ་རྒུ་་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིང་
དུ་ཕགོས་བསདོ་གནང་། སྐབས་དརེ་ནང་སྱིད་འཛནི་གཞྱིས་འབལེ་ལས་ལྷན་བཅར་ཡོད། 
༢། འདྱི་གའྱི་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ ནས་ ༡༤ བར་ལ་བྱང་མ་ཁྱུ་དང་། ཧན་ལ།ེ  རྒདོ་ཡུལ། 
བཀག་གཞུང་། ཉོ་མ། སུམ་མདོ། ཆུ་མུར། ས་སད་བཅས་ལ་བྱང་གྱི་འབོག་པའྱི་ས་ཁག་བརྒྱད་དུ་ཕོགས་བསོད་དང་། 
སྐབས་དེར་ནང་སྱིད་འཛིན་གཞྱིས་སེ་ཚན་གྱི་འབེལ་ལས་དང་སོ་ནམ་ས་ེཚན་གྱི་འབེལ་ལས་རྣམ་གཉྱིས་ལྷན་བཅར་ཞུས་
ཡོད། 
༣། ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་ཁངོས་སུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་སལེ་སླད་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚསེ་ ༢༥ ནས་ ༢༧ བར་
སྱིམ་ལར་མངའ་གཞུང་གྱི་འབལེ་ཡདོ་དཔནོ་རྱིགས་མཇལ་འཕད་ཞུས། 
༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༨ ནས་ ༣༡ བར་ས་ེར་སྡུན་ཁུལ་གྱི་བད་ེསྱིད་གྱིང་དང་།  དག་ེའཕེལ་གྱིང་།  ཚ་ེརྱིང་
དནོ་ལྡན་དང་། སནོ་ཊ། སྤུ་རུ་ཝ་ལ་བཅས་སུ་ཕགོས་བསདོ་དང་། ས་ེར་སྡུན་དུ་དཀའ་རགོ་འོག་ཡོད་པའྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་སེལ་
སླད་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་ Adv. Nilni Ratna དང་། མངའ་སེའྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆ་ེཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ Subash 

Kumar IAS མཆོག་དང་མཇལ་འཕད་ཀྱིས་འཚམས་ཞུ་དང་སགས་ས་གནས་ཀྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་ཁག་གྱི་ཐོག་བྱེད་
ཕགོས་ལམ་སྟོན་བཀའ་བསྡུར་ཞུས། ད་ེརསེ་ས་ཆའྱི་དཀའ་རགོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཁྱིམས་གཏུགས་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་རང་ཕགོས་
ཀྱི་ཁྱིམས་རདོ་པ་ Adv. Prem Chand དང་ལྷན་ཁ་མཆུའྱི་གནས་སྟངས་ཐད་འདྱི་རད་དང་མ་འངོས་བྱདེ་སའོ་ིསྐརོ་བཀའ་
བསྡུར་ཡང་ཞུས། 
༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༡ ནས་ ༢༣ བར་སནོ་ཊ་ཆལོ་གསུམ་དང་ས་ེར་སྡུན་བད་ེསྱིད་གྱིང་དུ་གཞུང་དནོ་ཕོགས་
བསདོ་ཞུས།  
༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ནས་ ༢༩ བར་ཉྱིན་གངས་ལྔ་རྱིང་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ར་ཝང་ལ་ཀུན་ཕན་གྱིང་བོད་མྱིའྱི་
གཞྱིས་ཆགས་དང་། རརོ་གྱིང་དང་། ཀ་སྦུག ས་ལུ་ས་ར་བཅས་སུ་ཕགོས་བསདོ་ཞུས།  
༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་སྱིར་ཅནོ་ཏ་ར་ས་གནས་ལ་གཞུང་དནོ་ཕགོས་བསདོ་ཞུས། 
 
རྱིས་ལའོ་ིནང་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་དང་། ཉམས་གསའོ་ིལས་དནོ་ཇྱི་ཞུས། 
༡། ལས་བྱདེ་པའྱི་ལས་ཤག་ཏུ་ངསེ་མདེ་ཉམས་གས་ོཇྱི་ཞུས། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་ལས་ཤག་གངས་ ༣༥ ཡྱི་ནང་གསང་སོད་ཁྲུས་ཁང་བཟ་ོབཅོས་དང། ཆུ་ཡུར་ཉམས་གས་ོཞུས་ཡོད་ཅྱིང་།  
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ལས་ཤག་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཅན་གངས་ ༣ འཕལ་སལེ་གནས་སདོ་ཀྱི་མཐུན༌རནེ་འབུལ་ཆདེ་དུ་ཟུར་འཇགོ་ཞུས་ཡདོ།  
༢། ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་ཁག་ལ་ཚནོ་རྱི་གཏངོ་རྒྱུ་དང། སའེུ་ཁུང་རྱིང་སངོ་ཁག་གསར་བར་ེཞུ་རྒྱུ། 
རྱིས་ལའོ་ིནང་བཀྱིས་ཁང་གསར་ལས་ཤག་གྱི་སེའུ་ཁུང་གངས་ ༡༠༦ གསར་བར་ེདང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་ཤག་
དགའ་ལྡན་ཁང་དང་། ཞྱི་བད་ེཁང་གྱི་ལས་ཤག་གཉྱིས་ཀྱི་ཁང་པའྱི་ཕྱི་ཕགོས་ཆ་ཚང་ལ་ཚོན་རྱི་བཏང་ཡདོ། 
༣། ལས་ཤག་བཞའ་ཚན་འགགོ་ཐབས་ལས་གཞྱི། 
དབུས་ལས་ཤག་དང་བགེས་ཤག་བག་ོའགེམས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ནས་ལས་ཤག་ནང་བཞའ་ཚན་གྱི་དཀའ་
ངལ་ཡོད་པའྱི་ཐ་ོགཞུང་ལྟར་ཞྱི་གནས་ཁང་དང་། ཕན་བད་ེཁང་། སྐལ་བཟང་ཁང་། དགའ་ལྡན་ཁང་། ནང་སྱིད་མགོན་ཁང་། 
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་རྒྱབ་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་།  རབ་བརན་ཁང་བཅས་ཀྱི་བཞའ་ཚན་འགོག་ཐབས་སུ་བཟ་ོབཅོས་ཞུ་
དགསོ་ཁག་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡདོ། 
༤། ལས་ཤག་ཁག་ཅྱིག་ལ་འཛནི་ཆས་གསར་ཉ།ོ 
རྱིས་ལའོ་ིནང་ལས་ཤག་གྱི་འཛནི་ཆས་གསར་ཉའོ་ིཁངོས་སུ་མལ་གདན་ ༡༦༢ གསར་ཉ་ོཞུས་ཏ་ེབག་ོའགེམས་ཞུས་ཡོད། 
༥། གངས་སྱིད་ལས་བྱདེ་གསལོ་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་གསོལ་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་འག་ོབཙུགས་ཏེ་ལ་ོགཅྱིག་ལྷག་ཙམ་སོང་ཡོད་པ་
བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁང་པའྱི་ཨར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་ཆ་ཚང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡདོ། 
༦། མ་ེཏགོ་བུ་བཅལོ་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི། 
བསོད་ནམས་ཁང་གྱི་འོག་ཐོག་ཏུ་བུ་བཅལོ་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་ཡོངས་སུ་མཇུག་བསྱིལ་ཟྱིན་པ་བཞྱིན་མ་ེཏགོ་བུ་
བཅལོ་ཁང་གྱི་ཕ་མའྱི་འཐུས་མྱིར་བུ་བཅལོ་ཁང་རྱིས་འབུལ་གྱིས་ད་ལྟ་བདེ་སདོ་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། 
༧། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་ཤག་དགའ་ལྡན་ཁང་གྱི་བར་འཁམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བསྐརོ་ལས་གཞྱི།  
སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་ཤག་དགའ་ལྡན་ཁང་གྱི་བར་འཁམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་བསྐོར་རྒྱུའྱི་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་
ལྟར་ལས་གཞྱི་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་ཡདོ། 
༨། ཕན་བད་ེཁང་ལས་ཤག་བཟ་ོབཅསོ་དང། ལས་ཤག་གྱི་ཁམས་རར་ཤལེ་ས་ོདང་ཧ་ཡང་གྱི་སའེུ་ཁུང་གསར་རྒྱག 
མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ཕན་བད་ེཁང་ལས་ཤག་ཏུ་བཞའ་ཚན་ཆ་ེབའྱི་དཀའ་སེལ་དུ་བཟ་ོབཅོས་ཞུ་དགོས་ཁག་འཐུས་གཙང་
ཞུས་པ་དང། བར་འཁམས་སུ་དབྱར་དུས་ཆར་པ་དང་དགུན་དུས་གང་ངར་གྱི་དཀའ་སེལ་སླད་ཤེལ་ས་ོདང་ཧ་ཡང་གྱི་སེའུ་
ཁུང་གསར་རྒྱག་ཞུས་ཡོད། 
༩། རྣམ་རྒྱལ་ཁང་གྱི་ལས་ཤག་ཆདེ་གསང་སདོ་དང་ཁྲུས་ཁང་གངས་བཞྱི་གསར་རྒྱག 
རྣམ་རྒྱལ་ཁང་གྱི་ལས་ཤག་གངས་ ༩ ལ་གསང་སོད་ ༣ དང་ཁྲུས་ཁང་ ༢ ལས་མེད་པས་ད་ེདག་མཉམ་སོད་བྱ་རྒྱུའྱི་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པར་བརནེ་གསང་སདོ་གངས་ ༢ དང་ཁྲུས་ཁང་གངས་ ༢ གསར་རྒྱག་ཞུས་ཡདོ། 
 
༡༠། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ཉམས་བཟ།ོ 
བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཁང་པའྱི་ཐོག་གྱི་ལྕགས་ཤོག་རྱིང་སོང་རེན་པས་བཙའ་བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་ཡུར་འགག་ནས་ཆར་དུས་
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སྐབས་ཁང་ཐོག་ནས་ཆར་ཆུ་འཛག་པ་དང་འོག་གྱི་ལས་ཁུངས་ཕོགས་བཞྱིའྱི་རྱིག་པར་བཞའ་ཚན་འཁོར་བ་དང་ཚོན་རྱི་
གོག་བཞྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་དཀའ་སེལ་སླད་ཁང་པའྱི་ཐགོ་གྱི་ལྕགས་ཤོག་དང་ཆུ་ཡུར་གསར་བར་ེདང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་དང་
ས་ོསེའུ་ཁུང་ཡོངས་ལ་ཚོན་རྱི་བཏང་ཡདོ། 
 
༡༡། མ་ེགསདོ་ཡ་ོཆས།  
ལས་ཤག་ཁག་ཅྱིག་ལ་ད་དུང་ཡང་མེ་གསོད་ཡ་ོཆས་ཀྱི་མཐུན་རེན་མེད་སྟབས་རྱིས་ལོའ་ིནང་མེ་གསོད་ཡ་ོཆས་ཕུ་རྱིལ་
གངས་  ༡༧ གསར་ཉ་ོཞུས་ཡོད་ཅྱིང་། ཡང་མ་ེགསོད་ཡ་ོཆས་རྱིང་པ་ཁག་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཡུན་རོགས་ཟྱིན་སྟབས་རླངས་
རས་བསར་དུ་བསྐངས་ཡདོ། 
༡༢། བཀའ་བླནོ་གཟྱིམ་ཤག་ནང་འབལོ་སྟགེས་ཆ་གངས་བཞྱི་གསར་ཉ།ོ 
བཀའ་བློན་གཟྱིམ་ཤག་ནང་གྱི་འབོལ་སྟེགས་མང་ཆེ་བ་ལ་ོམང་རྱིང་སོང་རེན་པས་བེད་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་སྟབས་སོན་རྱིས་
བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་སྱིན་བྱུང་བ་བཞྱིན་བཀའ་བླནོ་གཟྱིམ་ཤག་གྱི་ཆདེ་འབལོ་སྟགེས་ཆ་གངས་བཞྱི་གསར་ཉ་ོཞུས་ཡོད། 
འཛནི་སངོ་ལས་དནོ་ཇྱི་ཞུས། 
༡། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༠༢༣ ལོའ་ིཟླ་གསུམ་དང་པོའ་ིནང་གཞུང་ཞབས་བགེས་ཡོལ་དུ་ཕེབས་པ་གངས་  ༥ ལ་བགེས་
ཤག་དོད་ཞུས་སོད་བྱུང་ཡོད་ཅྱིང་། བགེས་ཤག་མ་ཐོབ་པའྱི་བགེས་ཡོལ་བ་གངས་ ༨ ལ་སྱིག་གསལ་ལྟར་ཁང་དོད་མུ་
མཐུད་འབུལ་བཞྱིན་ཡདོ།  
༢། རྱིས་ལོའ་ིནང་ལས་བྱེད་གནས་སོས་དང་ར་དགོངས་ཞུས་རྱིགས་ཀྱི་ལས་ཤག་ཕྱིར་སློག་བྱུང་བ་གངས་ ༣༩ དང་། 
ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་ཟྱིན་པ་གངས་ ༥༧ བཅས་ཁོན་ལས་ཤག་གངས་  ༩༦ སྒུག་ཐོ་བང་རྱིམ་གཞྱིར་བཟུང་བགོ་
འགེམས་ཞུས་ཡོད། 
ས་ོནམ་ཡར་རྒྱས་ལས་དནོ། 
ས་ོནམ་བུན་གཏངོ་ལས་གཞྱི། 
༡། དུས་ཐུང་སདེ་མདེ་ཞྱིང་བུན་ལས་འཆར། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་འདྱི་ལས་ནས་ཁབ་ཁོངས་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ ༧ གྱི་ཞྱིང་པ་དུད་ཚང་ ༡༦༢ ལ་ས་ཁོན་ཨ་ེཀར་གངས་ 
༥༣༧༩་༧ འདེབས་ལས་ཆེད་ཟླ་གངས་ ༡༠ རྱིང་སེད་མེད་ཞྱིང་བུན་ཁོན་ཧྱིན་སོར་ ༩,༤༡༤,༩༥༠ ཐམ་པ་བུན་གཡར་
ཞུས་ཡོད་པ་བཞྱིན་ཀ་ོལྱི་གྷལ་གྱི་ཞྱིང་པ་གཅྱིག་གྱིས་སརེ་གྱི་དཀའ་ངལ་རནེ་སོར་འབུམ་གཅྱིག་བདུན་ཕག་གཅྱིག་རྱིང་བུན་
དངུལ་ཕར་འགངས་ཞུས་པ་ལས་གཞན་ཆ་ཚང་དུས་བཀག་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ ནང་ཚུན་ཕྱིར་སླགོ་བྱུང་ཡོད། 
༢། སདེ་ཆུང་ཞྱིང་བུན་ལས་འཆར། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་འདྱི་ལས་ནས་ཁབ་ཁོངས་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ ༤ ཡྱི་ཞྱིང་པ་དུད་ཚང་ ༡༥ ལ་ས་ཁོན་ཨ་ེཀར་གངས་ 
༡༠༢་༩ འདེབས་ལས་ཆེད་ལ་ོགཉྱིས་རྱིང་སདེ་ཆུང་ཞྱིང་བུན་ཁོན་ཧྱིན་སོར་ ༣,༣༠༠,༠༠༠ ཐམ་པ་བུན་གཡར་ཞུས་ཡོད། 
བུན་དངུལ་ཆ་ཚང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ ནང་ཚུན་ཕྱིར་སླགོ་བྱ་དགོས་པ་ཡྱིན།  
ཨ་རྱིའྱི་རགོས་དངུལ་ལས་འཆར། 
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ཞྱིང་པའྱི་མཐུན་ཚགོས་ལས་འཆར།  
༡། སོ་ནམ་ཞྱིང་པའྱི་མཐུན་ཚོགས་ (FPO's/FPC's) གསར་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་ནང་སོ་ནམ་གཞྱིས་ཆགས་
ཡོངས་ལ་མཐུན་འགྱུར་གཅྱིག་མཚུངས་ཞུ་ལེན་གྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ཁོངས་ནས་ས་ོནམ་གཞྱིས་ཆགས་མོན་གྷོ། 
ཧནོ་སུར། མེའ།ོ བསྟན་སང་། ཨ་ོརྱི་ས་བཅས་ལྔའྱི་ནང་ཁྱིམས་མཐུན་དབེ་སལེ་ཟྱིན་ཡདོ་པ་བཞྱིན་མོན་གྷ་ོདང་། བསྟན་སང་། 
ཨ་ོརྱི་ས་བཅས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚོགས་པའྱི་འཕལ་སེལ་དངུལ་ཁང་གསོག་བཅོལ་ (Bank Account) ས་ོའབྱེད་ལེགས་
གྲུབ་ཟྱིན་ཡདོ། མན་སར་ས་གནས་སུ་ཞྱིང་པའྱི་མཐུན་གོགས་ཚགོས་པ་དབེ་སལེ་ལས་གཞྱི་འག་ོབཙུགས་ཀྱིས་མཇུག་སངོ་
ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
༢། རྱིས་ལོའ་ིནང་འདྱི་གའྱི་སོ་མཉམ་ཚན་འགན་ཟུར་པ་དང་རྒྱ་གར་ཆེད་ལས་པ་ Kishore Rao གཉྱིས་ལྷོ་ཕོགས་
གཞྱིས་ཆགས་ཧོན་སུར་དང་། ལུགས་བསམ། བད་ེསླར་བཅས་སུ་ཕགོས་བསོད་ཀྱིས་ཞྱིང་པའྱི་མཐུན་གོགས་ལས་འཆར་
སྐོར་ཞྱིང་པ་མང་ཚགོས་ལ་གསལ་བཤད་དང་། རྒྱ་གར་ཆདེ་ལས་པ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ས་གནས་ཁག་གྱི་འབལེ་ཡདོ་ས་ོནམ་
སློབ་སྟནོ་པ་རྣམས་ལ་ས་ོནམ་ཞྱིང་པའྱི་མཐུན་གོགས་ཁྱིམས་མཐུན་དབེ་སལེ་གནང་ཕགོས་ཐགོ་ཟབ་སྦྱངོ་ཕུལ་ཡོད། 
ས་ེལྡན་མཐངོ་ཆནེ་ལག་འཁརེ། (Organic scope certificate)  

སེལ་ཀོབ་སེ་ལྡན་སོ་ནམ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་སྦྱོང་བརར་ཁང་གཙོས་པའྱི་མན་སར་དང་། མོན་གྷོ། ཀ་ོལྱི་གྷལ་གཞྱིས་ཆགས་
བཅས་ཀྱི་ནང་ས་ེལྡན་མཐོང་ཆེན་ལག་འཁེར་བསར་གསོའ་ིལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཞུ་མུས་ཁོངས་ནས་ཀ་ོལྱི་གྷལ་དང་སལེ་
ཀོབ་ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་སྦྱོང་བརར་ཁང་གཉྱིས་ཀྱི་ས་ེལྡན་མཐོང་ཆེན་ལག་འཁེར་བསར་གས་ོཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད། 
སྐྱུར་འབས་འདབེས་ལས། (Citrus Plantation) 

༡། སྐྱུར་འབས་འདེབས་ལས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་འཐུས་ཚང་ཡོང་ཆེད་དུ་ལས་གཞྱིའྱི་ཚོང་ཤག་ KJB Agro ནས་ལས་མྱི་རྒྱ་
གར་བ་གཉྱིས་གསར་འདེམས་དང་། མྱུ་གུ་གསོ་སོང་ཁང་ཞྱིག་གསར་རྒྱག དེ་བཞྱིན་ར་སོས་མཐུད་སྦྱོར་གྱི་རྱི་ཤྱིང་ 
Rootstock སོན་གངས་ ༣,༥༤༣ འདབེས་འཛུགས་ཞུས་ཡོད། 
༢། རྱིས་ལའོ་ིནང་ཀ་ོལྱི་གྷལ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཞྱིང་པ་གངས་ ༨ ཀྱི་ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་ ༡༠ ཡྱི་ནང་སྐྱུར་འབས་རྱིགས་འད་མྱིན་
བརྒྱད་ཀྱི་ར་སསོ་ཁནོ་བསམོས་གངས་ ༡,༨༩༣ དང་། སལེ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་ཞྱིང་པ་གངས་ ༡ གྱི་ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་ ༠༌༢༩ 
ཡྱི་ནང་ར་སསོ་ཁནོ་བསམོས་གངས་ ༧༣ སལེ་ཀབོ་བད་ེསླར་གྱི་ཞྱིང་པ་གངས་སལེ་ཀབོ་བད་ེསླར་གྱི་ཞྱིང་པ་གངས་ ༡ གྱི་
ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་ ༤ ཡྱི་ནང་ར་སསོ་ཁནོ་བསམོས་གངས་ ༨༥༥ བཅས་བག་ོའགེམས་དང་འདབེས་འཛུགས་ཞུས་ཡོད།  
༣། རྱིས་ལོའ་ིནང་སེལ་ཀོབ་ལུགས་བད་ེགཉྱིས་དང་ཀ་ོལྱི་གྷལ་བཅས་སུ་སྐྱུར་འབས་འདེབས་ལས་བྱེད་མཁན་གྱི་ཞྱིང་པ་
རྣམས་ལ་སྦྱོར་ལུད་བགོ་འགེམས་དང་། སྐྱུར་འབས་འདེབས་ལས་ཟྱིན་པའྱི་ཞྱིང་པ་ ༢༢ ཡྱི་རྱི་ཤྱིང་སེ་འཕེལ་མ་བྱུང་བ་
རྣམས་ལ་ཚབ་གསར་ར་སསོ་བག་ོའགེམས་ཞུས་ཡོད། 
མཉནེ་ཆས་བཀལོ་སདོ་ལས་འཆར། Information communication Technology (ICT) 
༡། ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་རགོས་དངུལ་ལས་འཆར་འགོ་མཉེན་ཆས་བཀལོ་སོད་ཀྱི་ལས་འཆར་འག་ོའཛུགས་ཞུས་ཡོད་པ་བཞྱིན་
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ད་བར་མཉེན་ཆས་ནང་དེབ་སེལ་ཟྱིན་པ་ས་ོནམ་གཞྱིས་ཁག་ ༩ ཡྱི་ཞྱིང་པ་གངས་ ༢,༨༩༩ དང་ས་ཁོན་ཨ་ེཀར་ ༧,༨༠༥ 
མཉེན་ཆས་ཕབ་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞྱིང་པ་ ༢༠༩ མཉེན་ཆས་ནང་དེབ་འགོད་ཟྱིན་པ་སྟོན་ཐོག་རྣམ་གངས་ ༩༠ བཅས་བྱུང་
ཡོད། 
༢། ས་ོནམ་ཁད་མཁས་པས་ (Agronomist Prasad) ས་ོནམ་གཞྱིས་ཁག་ནང་གྱི་ཞྱིང་པ་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་སེལ་
ཕོགས་ཐད་ལམ་སྟོན་གནང་དང་གནང་མུས་ཐོག་བདུན་རེའྱི་རེས་གཟའ་ལྷག་པ་འཆར་ཅན་མཉེན་ཆས་བཀོལ་སོད་ཐོག་
ནས་ཁད་ལས་པ་དང་ས་ོནམ་སློབ་སྟནོ་པ་ལྷན་དུ་ཚགོས་འདུ་འཚགོས་བཞྱིན་ཡདོ། 
ཉྱི་འངོ་ཨ་ོསྱི་ཀ་ (OISCA) ས་ོནམ་ལས་སྦྱངོ་། 
ཉྱི་འོང་ཨ་ོསྱི་ཀ་ (OISCA) རོགས་ཚོགས་ནས་ལོ་ལྟར་བོད་མྱི་ན་གཞོན་གཅྱིག་ལ་ཉྱི་འོང་དུ་སོ་ནམ་སྦྱོང་བརར་བསོད་
རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་བཞྱིན།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོའ་ིམྱི་འག་ོགསར་འདེམས་ཀྱི་གསལ་བསགས་ཞུས་ཏ་ེཆ་རེན་
ལྡན་པའྱི་མྱི་འག་ོརྣམས་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ངག་རྒྱུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འདེམས་སྒྲུག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཡྱིག་ཆ་སྒྲུབ་མཚམས་ཉྱི་
ཧངོ་ལ་འཐོན་རྒྱུ། 
ས་ོསན་འདབེས་ལས་ལས་གཞྱི།  
སན་ར་འདེབས་ལས་ལས་གཞྱི་འག་ོའཛུགས་ཆེད་འདྱི་གའྱི་ས་ོམཉམ་ཚན་པའྱི་འགན་འཛནི་དང་འག་ོཕན་སན་རྱིས་ཁང་གྱི་
སན་རའྱི་ས་ེཚན་གྱི་སན་པ་དང་ལས་བྱེད་བསོམས་པའྱི་གངས་ ༥ མན་སར་ཕན་བད་ེགྱིང་དང་ཨ་ོརྱི་ས་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་
གཞྱིས་ཆགས་གཉྱིས་སུ་སན་ར་འདེབས་ལས་ཐུབ་མྱིན་དང་། སན་ཤྱིང་དང་སན་ར་ཇྱི་ཡོད་གནས་སྟངས་ཤེས་རོགས་དང་
ཞྱིབ་འཇུག་ཆདེ་བཅར་ཡདོ།  
ས་བཅུད་བརག་དཔྱད། Soil Test 
རྱིས་ལོའ་ིནང་སེལ་ཀོབ་ལུགས་བད་ེགཉྱིས་ཀྱི་ཞྱིང་པ་ ༢༨ ཀྱི་ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་ ༥༨ དང་། མོན་གྷ་ོགཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཞྱིང་པ་
གངས་ ༦༧ གྱི་ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་ ༢༡༧ མེའ་ོགཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཞྱིང་པ་ ༡༢༧ གྱི་ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་ ༢༥༤ བསྟན་སང་གྱི་ཞྱིང་
པ་ ༡༣ གྱི་ཞྱིང་ས་ཨེ་ཀར་ ༡༨ བཅས་ལ་ས་བཅུད་བརག་དཔྱད་ཞུས་ཡོད་པ་བརག་དཔྱད་ཀྱི་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐོ་ཐོན་
མཚམས་དགསོ་གལ་གཞྱིར་བཟུང་ལུད་སྦྱོར་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
ཞྱིང་པ་མྱངོ་གསགོ་གྱི་སྐརོ་སདོ་དང་སྦྱངོ་བརར། Training & Exposure visit 

༡། ས་གནས་སོ་སོའ་ིསོ་ནམ་སློབ་སྟོན་པའྱི་གོ་སྱིག་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣ ཉྱིན་ཀོ་ལེ་གྷལ་དང་སེལ་ཀོབ་
ལུགས་བད་ེགཉྱིས་ཀྱི་ཞྱིང་པ་གངས་ ༡༠ ལ་ལྷ་ོཕགོས་ Coorg ས་གནས་ཀྱི་ Somwarpet དུ་སྐྱུར་འབས་འདབེས་ལས་
ཁང་དུ་མྱོང་གསགོ་སྐོར་སོད་འཁྱིད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ དང་ ༡༡ ཉྱིན་མེའོ་ས་གནས་ཀྱི་ཞྱིང་པ་ ༢༣  Dibrugarh, Assam གྱི་རྱི་ཤྱིང་
འདབེས་ལས་དང་ཤ་མ་ོའདབེས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འཆར་སལེ་ཡུལ་དུ་མྱངོ་གསགོ་སྐོར་བསདོ་འཁྱིད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
༣། ཕྱི་ལོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ ཉྱིན་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ས་གནས་ཀྱི་ཞྱིང་པ་ ༡༢ ལ་ Palm oil དང་ Green Apple འདེབས་
ལས་ཞྱིང་སར་མྱོང་གསགོ་སྐོར་བསདོ་འཁྱིད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
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༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན་བསྟན་སང་ས་གནས་ཀྱི་ཞྱིང་པ་ ༡༤ ལ་ Dirang ས་གནས་ཀྱི་ཤ་མ་ོའདབེས་
ལས་བྱ་ཡུལ་དུ་མྱངོ་གསགོ་སྐོར་བསདོ་འཁྱིད་ཡདོ། 
༥། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་མོན་གྷ་ོས་གནས་ཀྱི་ཞྱིང་པ་ ༣༢ ལ་རྒྱ་གར་སོ་ནམ་སློབ་གཉེར་ཁང་སྱིར་སྱི་ 
(Sirsi) རུ་ཨམ་ཤྱིང་བདག་གཅེས་དང་། ཡལ་ག་གཅོད་བེག  དེ་བཞྱིན་བཅུད་ལྔན་ལུས་སྦྱོར་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་མྱོང་
གསགོ་སྐོར་བསདོ་འཁྱིད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།  
༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ཉྱིན་སེལ་ཀོབ་བད་ེསླར་དང་ལུགས་བསམ་གཉྱིས་ཀྱི་ས་ོནམ་སློབ་སྟོན་པ་ལ་ཀར་ཎ་ཀ་
ཀའྱི་མངའ་སེའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་སེད་ཚལ་རྱིག་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་བསྟྱི་གནས་ཁང་དུ་ Avacado དང་ Spine 

gourd འདབེས་འཛུགས་ཐགོ་སྦྱོང་བརར་ཐབོ་ཡདོ། 
༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༡༥ ནས་ ༡༧ བར་ཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་རྒྱ་གར་གྱི་སདེ་ཚལ་རྱིག་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་བསྟྱི་
གནས་ཁང་གྱི་རྱི་ཤྱིང་རྱིག་པའྱི་མཁས་པ་ Dr. Senthil Kumar ལགས་ནས་རྱི་ཤྱིང་རྱིག་པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ས་ོནམ་
སློབ་སྟནོ་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་སྦྱངོ་མཁ་ོསདོ་ཞུས་ཡོད།  
༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་ (KVK Gonikoppal) དུ་སལེ་ཀབོ་ལུགས་བད་ེགཉྱིས་ཀྱི་ཞྱིང་པ་ད་ོདབྱྱིངས་
ཅན་གངས་ ༡༦ དང་། ལྷ་ོགཞྱིས་ཁག་གྱི་ས་ོནམ་སློབ་སྟནོ་པ་གངས་ ༥ སལེ་ཀབོ་ས་ེལྡན་ས་ོནམ་སྦྱོང་བརར་ཁང་གྱི་འགན་
འཛནི་དང་ལས་རགོས་བཅས་ཁནོ་མྱི་གངས་ ༢༣ ལ་ཤ་མོང་འདབེས་ལས་ཐགོ་ལ་ཟབ་སྦྱངོ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
༩། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ནས་ ༡༡ བར་ཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་ཨ་རྱིའྱི་རགོས་དངུལ་འགོ་ནག་པུར་སྐྱུར་འབས་
ཉམས་ཞྱིབ་བསྟྱི་གནས་ཁང་དུ་སྐྱུར་འབས་འདེབས་ལས་དང་གས་ོསོང་ཐོག་སོ་ནམ་སློབ་སྟོན་པ་གངས་ ༩ ལ་ཟབ་སྦྱོང་
ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
༡༠། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༠ ཉྱིན་ཧནོ་སུར་ས་ོནམ་སློབ་སྟནོ་པ་ནས་ད་ེགའྱི་མངའ་གཞུང་གྱི་སདེ་ཚལ་རྱིག་པའྱི་ས་ེ
ཚན་གྱི་ (Horticulture Department ) འབེལ་ལས་ Miss Chaitra ས་གནས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ས་གནས་བོད་
མྱིའྱི་ཞྱིང་པ་རྣམས་ལ་ནད་འབུ་བཅསོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད།  
༡༡། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་ (KVK Dirang) ནས་རྒྱ་གར་ཁད་ལས་པ་ Dr. N.D Singh བསྟན་སང་
ས་གནས་སུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ད་ེགའྱི་ཞྱིང་པ་གངས་ ༢༢ ལ་ས་བཅུད་བརག་དཔྱད་དང་ལུད་སྦྱོར་གྱི་གལ་གནད་ཐོག་ག་ོ
རགོས་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༡༢། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༨ ནས་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ བར་འདྱི་ག་ནང་སྱིད་ས་ོནམ་ས་ེཚན་གྱི་འབེལ་ལས་གཉྱིས་ལྷ་ོ
ཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཧོན་སུར་དང་། སེལ་ཀོབ་ལུགས་བད་ེགཉྱིས། མོན་གྷ་ོབཅས་ལ་སེལ་བཞྱིན་པའྱི་ South Tyrol 
རགོས་ཚགོས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཁག་དང་། དཔ་ེསྟོན་འདབེས་ལས་ཞྱིང་ས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཇྱི་
ཞུས་སོགས་ལ་རགོ་ཞྱིབ་སླད་ཕགོས་བསདོ་ཞུས་ཡོད། 
ཡར་ལུང་ས་ོནམ་གཟངེས་བསྟདོ་བྱ་དགའ། 
འདྱི་ལོར་ཨ་ོརྱི་ས་ཕུན་ཚགོས་གྱིང་གཞྱིས་ཁངོས་ཀྱི་ཞྱིང་པ་ལྷག་པ་ཚ་ེརྱིང་ལ་ས་ོནམ་ར་ེཕུད་དང་། སལེ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་
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གཞྱིས་ཁོངས་ཞྱིང་པ་བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོལ་ན་གཞོན་ས་ོནམ་ར་ེཕུད་དུ་ན་ོསེལ་ཞྱི་བདེའྱི་གཟངེས་རགས་ཉྱིན་གྱི་གཞུང་འབལེ་
མཛད་སོའ་ིསྐབས་ཁངོ་གཉྱིས་ལ་ཕག་འཁེར་དང་ལེགས་སསེ་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༡ ར་ེཕུལ་ཡོད་ཅྱིང་། ས་གནས་ས་ོས་ོནས་
སོ་ནམ་རེ་ཕུད་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སོར་ཁྱི་ར་ེདང་ཕག་འཁེར་ར་ེབཅས་འབེལ་ཡོད་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་
ཁུངས་བརྒྱུད་ཁུངས་འབུལ་ཞུས་ཡདོ།  
ས་ོནམ་སླབོ་སྟནོ་པའྱི་དཔ་ེསྟནོ་འདབེས་ལས་ཇྱི་བྱས། 
མནོ་གྷ་ོའདདོ་རྒུ་གྱིང་། 
༡། ད་ེགར་ས་ོནམ་སློབ་སྟོན་པའྱི་མྱིག་སྟོན་འདེབས་ལས་ (Demo Farm) ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་ཁོན་བསོམས་ ༡༠ ལྷག་ཙམ་
ཡོད་ཁོངས་ནས་ཨ་ེཀར་ ༣ ནང་སུ་པ་རྱི་དང་ངང་ལག་འདེབས་འཛུགས་ཞུས་ཡོད་ཅྱིང་། ཨ་ེཀར་ ༣ ནང་ཀ་ཇུ་འདེབས་
འཛུགས་དང་། ཨ་ེཀར་ཕདེ་ཀ་ནང་ལྒ་སརེ་འདབེས་འཛུགས་བྱས་ཡདོ།  
༢། དཔེ་སྟོན་ཞྱིང་ས་ཨེ་ཀར་ ༦༌༥ མཐའ་སྐོར་དུ་ལྕགས་རྱི་བཟོ་བཅོས་དང་། གོ་ཡུ་ཤྱིང་སོང་གྱི་ཡལ་ག་འབེག་གཅོད་ 
Pruning ཆུ་གསོག་འཇོག་ (Basin) གཙང་བཟ་ོབཅས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་འག་ོདང་འག་ོམུས་ཡྱིན།  
༣། སོ་ཕྱུགས་གས་ོསོང་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་བཅུད་ལྡན་ཨ་ཤོམ་རམ་པ་དང་། འབས་རམ་དང་། སན་མའྱི་རམ་པ་བཅས་
རམ་པ་རྱིགས་མྱི་འད་བ་གསུམ་ད་ོཔ་ོགངས་ ༡༨ དང་། ད་ེབཞྱིན་གཟན་ར་ཀྱི་ལ་ོ ༦༠ ལྷག་མཁ་ོསདོ་ཞུས་ཡོད། 
ཨ་ོཌྱི་ཤ་ཕུན་ཚགོས་གྱིང་། 
ཨ་ོཌྱི་ཤ་ས་གནས་སུ་ས་ོནམ་སློབ་སྟནོ་པའྱི་སྟངས་འཛིན་འགོ་ས་ཞྱིང་ཨ་ེཀར་གསུམ་ཡོད་ཁངོས་ནས་ཨ་ེཀར་གཅྱིག་ནང་ལྱི་
མོན་སན་ར་ (lemon grass) འདབེས་འཛུགས་བྱས་ཏ་ེསན་ར་ནས་བྱུང་བའྱི་སྣུམ་ཕྱིར་ཚངོ་ཐུབ་པ་ཡང་བྱུང་ཡདོ།  
མའེ་ོཆསོ་འཕལེ་གྱིང་། 
༡། མེའ་ོས་ོནམ་སློབ་སྟནོ་པའྱི་སྟངས་འཛནི་དང་ལམ་སྟནོ་འགོ་ད་ེགའྱི་ས་ོནམ་སློབ་སྟོན་པའྱི་ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་གཉྱིས་དང་ཕདེ་
ཀ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ཞྱིང་པ་ ༥༥ ཡྱི་ས་ཞྱིང་ཨེ་ཀར་ ༡༥ བཅས་ཀྱི་ནང་གོ་ཡུ་ (Arecanut) འདེབས་འཛུགས་ཞུས་
ཡོད་པ་བཞྱིན་དུས་ནས་དུས་སུ་ལྟ་སངོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ།  
༢། ཟླ་གསུམ་བཞྱི་པའྱི་ནང་ད་ེགའྱི་ཡུལ་མྱི་ཞྱིག་གྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཞྱིང་སའྱི་ར་རྱིང་མེར་བསེགས་སྐབས་ས་སེལ་དུ་ཡོད་པའྱི་
བོད་མྱིའྱི་ཞྱིང་པ་གསུམ་གྱི་ག་ོཡུ་འདེབས་ལས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཞྱིང་སར་མ་ེམཆེད་ད་ེག་ོཡུ་སོང་པ་ོགངས་ ༡,༤༡༠ ལ་མ་ེསོན་
བྱུང་ཡོད་པས། འདྱི་ལས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་དང་སགས་ཨ་རྱིའྱི་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་
འགོ་ག་ོཡུའྱི་སོང་པ་ོརརེ་ཧྱིན་སོར་ ༣༠ ཐམ་པ་རའེྱི་གུན་གསབ་རགོས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
མན་སར་ཕན་བད་ེགྱིང་། 
༡། མན་སར་ས་གནས་སོ་ནམ་སློབ་སྟོན་པའྱི་དཔེ་སྟོན་འདེབས་ལས་ཞྱིང་སའྱི་ནང་འབས་ཆུང་། Bitter Gourd དང་ 
Cucumber སོགས་འདབེས་ལས་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་ནས་འབས་ཆུང་ཐནོ་འབབ་ཀྱི་ལ་ོ ༤༦༨ བྱུང་ཡདོ་པ་རྣམས་ད་ེགའྱི་
ས་གནས་མཉམ་འབེལ་ལས་ཁུངས་སུ་ཀྱི་ལོ་རེར་སོར་ ༤༠ རྱིས་ཁོན་བསོམས་སོར་ ༡༨,༧༥༢ ཐོག་ཚོང་བསྒྱུར་ཞུས་
ཡོད།  
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བསྟན་འཛནི་སང་། 
༢། རྒྱ་གར་ནང་ཆེས་སྙན་གགས་ཆ་ེབའྱི་སོན་འབྲུའྱི་ཚོང་གཉེར་ཀམ་པ་ནྱི་ Mahyco Seven Stars Fruits Private 

Limited ནས་འག་ོགོན་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་བའྱི་འགོ་བསྟན་སང་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་ ༡༠ སྟངེ་ཐནོ་འབབ་དང་
སྤུས་ཀ་བཟང་བའྱི་ཀུ་ཤུ་འདབེས་འཛུགས་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཞུ་མུས་ནང་ཚདོ་ལྟའྱི་ལམ་ནས་ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་གཅྱིག་ནང་
ཚངོ་རྒྱུག་ཆ་ེབའྱི་ཀུ་ཤུ་སོང་པ་ོགངས་ ༧༩༩  འདབེས་འཛུགས་བྱས་ཡདོ། 
སྟནོ་ཉསེ་གུན་སབོ། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་ཀ་ོལྱི་གྷལ་དོན་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་སུ་སྟོན་ཉེས་བྱུང་ཡོད་པ་བཞྱིན་སྟོན་ཉེས་གནས་སྟངས་རོག་ཞྱིབ་ཞུས་ཏེ་
སྟོན་ཉེས་གུན་སོབ་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ར་འཛིན་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་སྟོན་ཉེས་ཕོག་པའྱི་ཞྱིང་པ་ཁྱིམ་ཚང་ ༦༠ ལ་སྟོན་ཉེས་གུན་
སབོ་ཁནོ་སོར ༡,༢༥༠,༥༧༥ ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།  
 
ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་སྦྱངོ་བརར་ཁང་གྱི་ལས་འཆར། 
༡། རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་སེལ་ཀོབ་ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་སྦྱོང་བརར་ཁང་ནས་ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་ ༣ ནང་སྐྱུར་འབས་ 
Citrus དང་། ཨེ་ཀར་ ༡ ནང་ངང་ལག ཨེ་ཀར་ ༡༠ ཡྱི་ནང་ཨ་ཤོམ། ཨེ་ཀར་ ༣ ནང་སྱི་པན་དང་གཡེར་མ་ (Black 

pepper) ལྒ་སེར་སོགས་ཁོན་བསོམས་ཨ་ེཀར་ ༡༨ ནང་སྟོན་འབས་འད་མྱིན་འདེབས་ལས་བྱས་ཡོད་པ་བཞྱིན་ད་ེདག་གྱི་
སྟནོ་འབས་ཕྱིར་ཚངོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ།  
༢། སལེ་ཀབོ་ས་ེལྡན་ས་ོནམ་སྦྱོང་བརར་ཁང་དུ་ད་ལྟའྱི་ཆར་བ་ཕྱུགས་ཆ་ེཆུང་གངས་ ༡༥ ཡོད་པ་དང་། དའེྱི་ནང་བ་གང་ ༢ 
དང་བེའུ་ ༢ བཅས་འབགོ་ལས་གཉརེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། 
ངལ་སལེ་ལས་དནོ།  
རྒས་གསའོ་ིརགོས་སརོ།  
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཁུལ་དུ་རྒས་གས་ོཁང་ ༡༤ ཡོད་ཁོངས་སུ་ཁོན་རྒས་འཁོགས་མྱི་གངས་ ༤༠༢ ཡོད་པ་རྣམས་ལ་
དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་རྒྱུན་གོན་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༣༩,༥༩༧,༦༢༣ དང་། རྒས་གསོ་ཁང་གྱི་འཛིན་ཆས་དང་སན་ཁང་ཅ་
དངསོ་གསར་ཉ་ོཞུས་པ་ཧྱིན་སོར་ ༨,༡༢༦,༨༡༦  ད་ེབཞྱིན་རྒས་གས་ོཁང་བཟ་ོབཅསོ་ ད་ེབཞྱིན་རྒས་གས་ོཁང་བཟ་ོབཅསོ་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ ༡༨ ,༤༤༡,༣༩༤ ཐབས་འཚོལ་ཞུས་པ་བཅས་བསོམས་ཧྱིན་སོར་ 
༦༦,༡༦༥,༨༣༣ ཐམ་པ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ས་ོསོར་ཁུངས་གཏངོ་ཞུས་ཡོད། 
རྒས་གས་ོཁང་ས་ོསའོ་ིནང་ལས་འཆར་ཇྱི་སལེ་གྱི་ཞྱིབ་ཕ་གཤམ་གསལ།  
༡། ཨ་རྱིའྱི་ USAID རོགས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་ནང་སྱིད་ཁབ་ཁོངས་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་རྒས་གས་ོཁང་ ༡༣ ནང་ 
Massage Chair  དང་ Foot Massager གངས་གཅྱིག་ར་ེགསར་ཉ་ོཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༢། ཨ་རྱིའྱི་ USAID རོགས་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་དང་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་གཉྱིས་ཐུན་མོང་གྱི་ག་ོསྱིག་འོག་རྒས་གས་ོཁང་གྱི་ལས་བྱེད་ ༡༡ དང་སན་ཞབས་པ་བཅས་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ 
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ཚེས་ ༢༧ ནས་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ བར་ཉྱིན་གངས་ ༥ རྱིང་ད་ས་འཛིན་སོང་སྦྱོང་བརར་ཁང་དུ་ "རྱིག་གཞུང་གྱིས་གཏྱིང་
ཚུགས་པའྱི་སྙྱིང་རའེྱི་སྱི་ཚགོས་" ཞསེ་པའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐགོ་སན་པ་བླ་ོབཟང་ཚ་ེརྱིང་ལགས་དང། བོད་ཀྱི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་
གྱི་འགན་འཛིན་དག་ེབཤེས་ལྷག་རོར་ལགས། སན་པ་ཚ་ེདབང་དངོས་གྲུབ་ལགས་བཅས་ནས་རྒན་རྒོན་ལྟ་སོང་ཞུ་ཕགོས་
ཐགོ་ཟབ་འཁྱིད་ཞུས་པ་ལྟར་ས་གནས་ས་ོསོར་རྒས་གཅངོ་ལྟ་སངོ་སར་ལྷག་ཚགས་ཚུད་བྱུང་ཡདོ། 
༣། རྱིས་ལོའ་ིཟླ་ ༨ པའྱི་ནང་བདེ་ལེགས་སན་ཁང་གྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་ད་ས་བྱམས་པ་གྱིང་རྒས་གསོ་ཁང་གྱི་རྒས་
འཁགོས་དང་ལས་བྱདེ་ཆ་ཚང་ལ་ TB ནད་གཞྱི་ཡོད་མདེ་བརག་དཔྱད་ཞུས་པ་ལྟར་ནད་རགས་ཐནོ་པ་བྱུང་མེད། 
༤། རྱིས་ལོའ་ིནང་༸སབས་ར་ེབླ་མ་བཟོད་པ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཆོས་ཚོགས་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་དོན་བཞྱིན་ད་ས་བྱམས་པ་
གྱིང་རྒས་གསོ་ཁང་དུ་ཉྱི་འོད་ཚ་གོག་ (Solar water Heating System) གསར་འཛུགས་དང་། ཅོན་ཏ་ར་དོན་ལྡན་
རྒས་གསོ་ཁང་དུ་འགྱིག་གྱི་ཆུ་མཛོད་ལྱི་ཊར ༥,༠༠༠ བྱས་པ་གཉྱིས་གསར་ཉ་ོདང་ཆུ་མཛོད་གསར་པ་འཇོག་ཡུལ་ཨར་
འདམ་གྱི་ས་སྟགེས་གསར་རྒྱག་བཅས་ཞུ་ཐུབ་པ་ལྟར་རྒན་འཁགོས་རྣམས་ཀྱི་གཙང་ས་འཕདོ་བསྟནེ་བཟང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ད་ེབཞྱིན་འཐུང་ཆུའྱི་གནས་སྟངས་བཟང་དུ་ཕྱིན་ཡདོ། 
༥། ༸སབས་ར་ེབླ་མ་བཟོད་པ་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ནས་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ལྔ་བཅུ་དང་། འཕོས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་
དངུལ་ནས་སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་སོན་བཞྱིན་ཅོན་ཏ་ར་དནོ་ལྡན་རྒས་གས་ོཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་ལ་
ད་བར་འག་ོགོན་ཧྱིན་སོར་ ༡,༨༦༡,༧༡༩ ཕྱིན་ཡདོ། 
༦། ཅོན་ཏ་ར་དོན་ལྡན་རྒས་གསོ་ཁང་གྱི་སྣུམ་འཁོར་བརབ་སོན་བྱུང་བར་འཇར་མན་རོགས་ཚོགས་ནས་ཧྱིན་སོར་ 
༢༢༥,༩༥༣ མཐུན་འགྱུར་འགོ་སྣུམ་འཁརོ་བཟ་ོབཅསོ་ཞུས་ཡདོ། 
༧། རྱིས་ལའོ་ིནང་ Eco Himalaya རགོས་ཚགོས་ཀྱི་རགོས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་འགོ་སན་ད་ར་རྒས་གས་ོཁང་གྱི་ཁང་
ཐགོ་དང་ཞ་ལ་ཉམས་གས་ོདང་། ཁང་པར་དཀར་རྱི་བཏང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། 
༨། རྱིས་ལའོ་ིནང་ཨ་རྱི་བོད་ཀྱི་ཐབེས་རའྱི་རགོས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་འགོ་ཨ་ོཌྱི་ཤ་རྒས་གས་ོཁང་གྱི་ཐབ་ཚང་གྱི་ཁང་ཐོག་
བཟ་ོབཅསོ་དང་། གོན་ཆས་སྐམ་ཡུལ་ Open Sheet གསར་རྒྱག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༩། རྱིས་ལོའ་ིནང་ Initiative Oberland རོགས་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་འགོ་མོན་གྷ་ོརྒས་གས་ོཁང་གྱི་
ཁང་ཐགོ་བཟ་ོབཅསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༡༠། རྱིས་ལོའ་ིནང་འཇར་མན་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་འོག་མོན་གྷ་ོརྒས་གས་ོཁང་མཐའ་འཁོར་དུ་
ཨར་འདམ་རྭ་བ་གསར་རྒྱག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༡༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་འཇར་མན་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཀ་ོལྱི་གྷལ་དོན་ལྡན་གྱིང་རྒས་གས་ོཁང་
གྱི་མཐའ་འཁརོ་དུ་མ་ཎྱི་ལག་འཁརོ་གསར་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༡༢། རྱིས་ལོའ་ིནང་༸སབས་ར་ེབླ་མ་བཟོད་པ་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གྱི་རོགས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཀ་ོལྱི་གྷལ་དོན་ལྡན་
གྱིང་རྒས་གས་ོཁང་གྱི་མཐའ་འཁརོ་དུ་ར་བ་གསར་རྒྱག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
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༡༣། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཨ་རྱི་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཏྱི་ཛུ་རྒས་གས་ོཁང་གྱི་གསང་
སདོ་དང་ཁྲུས་ཁང་བཟ་ོབཅསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༡༤། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཨེ་ཨྱི་ཊྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་འོག་མེའ་ོརྒས་གས་ོཁང་ཉམས་གས་ོཐུབ་པ་
བྱུང་ཡདོ། 
འཚ་ོསྣནོ་རགོས་སརོ།  
༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་རྒས་གཅོང་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་ ༣༠༨ དང། རྒས་གཅོང་བུ་ཕྲུག་རྒྱུད་འཛར་ཡོད་ཀང་དཔལ་འབྱརོ་
གནས་སྟངས་ཞན་པས་ལྟ་རོག་འགན་འཁུར་མ་ཐུབ་པར་འཚ་ོསྣོན་རོགས་རམ་གཟྱིགས་རོགས་དགོས་པ་རྒས་འཁོགས་
གངས་ ༡,༥༠༣ ས་གནས་ནས་ཐད་ཀར་སྦྱྱིན་བདག་ཐབས་འཚོལ་ཞུས་པའྱི་སློབ་ཕྲུག་གངས་ ༩༨༠ བཅས་ཡདོ་པ་ད་ེདག་
མྱི་རེ་ངོ་རེར་སྦྱྱིན་བདག་ཐབས་འཚོལ་ཞུས་ནས་གཏན་འབེབས་འཚོ་སྣོན་བསོམས་ཧྱིན་སོར་ ༥༣,༣༡༨,༥༠༢ བགོ་
འགེམས་ཞུ་མུས་ཡྱིན། ཉམ་ཐག་གསར་པར་ངོས་བཞེས་བྱུང་ཁོངས་སྦྱྱིན་བདག་ཐབས་འཚལོ་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་གཏན་
འབེབས་འཚ་ོསྣནོ་རགོས་དངུལ་འདྱི་ག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནས་དུས་ཐགོ་བག་ོའགེམས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
༢། རྒས་གཅོང་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐབོ་ཅན་ཁོངས་རྒས་གཅོང་ཧེང་པ་ོནང་མྱི་མེད་པ་མྱི་གངས་ ༡༡༣ ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལ་ོ
རྒན་རྱིམ་བཞྱིན་འཚ་ོསྣོན་སར་ཆ་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་ལྟར་འདྱི་ག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་འཚ་ོསྣོན་སར་ཆ་ལ་ོ
རརེ་བསམོས་ཧྱིན་སོར་ ༥,༠༩༢,༢༠༠ དུས་ཐགོ་ཁུངས་འགམེས་ཞུ་མུས་སུ་ཡདོ། 
༣། རྒྱ་བལ་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་ ༢༢ ནང་དྭང་ཟུར་ཉམ་ཐག་མྱི་གངས་ ༡༦༢ ཡོད་ཁོངས་ནས་འདྱི་ལོར་འདས་གངོས་
སུ་གྱུར་པ་གངས་ ༡༢ དང་། རྒས་གསོ་ཁང་དུ་འཇུག་བཞེས་བྱུང་བ་གངས་ ༥ བཅས་ཕུད་རྱིས་ལོའ་ིནང་དྭང་ཟུར་ཉམ་
ཐག་མྱི་གངས་ ༡༤༥ ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱྱིན་བདག་ཐབས་འཚོལ་ཞུས་ཡོད་པ་ཕུད་དྭང་ཟུར་ཉམ་ཐག་མྱི་གངས་ ༣༡ ལ་
འདྱི་ག་ནང་སྱིད་མ་དངུལ་ནས་བསོམས་ཧྱིན་སོར་ ༥༥༢,༠༠༠ དུས་ཐོག་ཁུངས་འགེམས་ཞུས་ཡོད། གོང་འཁོད་རོགས་
ཚགོས་སམ་སྦྱྱིན་བདག་མྱི་ར་ེང་ོརརེ་དུས་ནས་དུས་སུ་ཡྱིག་འབལེ་ཞུ་མུས་དང་སྦྱྱིན་བདག་ལ་འཚམས་འདྱིའྱི་ཤྱིས་ཤོག་ལ་ོ
རརེ་ཐངེས་གཉྱིས་ར་ེའབུལ་བཞྱིན་ཡདོ། 
ཉམ་ཐག་བསར་ཞྱིབ་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་སྟངས། 
༡། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཁོད་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ལྟ་སོང་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ལས་
གཞྱིའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ལམ་སྟོན་དོན་ཚན་ ༦ པའྱི་དགོངས་དོན་དང་། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀོད་མངགས་ལྟར་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་ཨང་ཐོབ་ཅན་གྱི་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་འཚ་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་ཐོག་བསར་
ཞྱིབ་དང། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་འཚ་ོསྣནོ་དང་། སན་བཅོས། སློབ་ཡོན་གྱི་མཐུན་རེན་སྦྱོར་སདོ་
ཞུ་བཞྱིན་པར་ཕན་རླབས་ཇྱི་བྱུང། ད་ེབཞྱིན་དངསོ་འབལེ་དཀའ་ངལ་ཅན་ཡྱིན་ཡང་ཉམ་ཐག་ཁངོས་སུ་མ་ཚུད་པ་ལྷག་ལུས་
རྱིགས་བྱུང་ཡདོ་མདེ་བཅས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དང་། ཞརོ་དུ་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བསར་ཞྱིབ་དང་
སགས། ས་གནས་སན་ཁང་དང་། སླབོ་གྲྭ རྒས་གས་ོཁང་བཅས་ལ་རགོ་ཞྱིབ་ཞུས། 
༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༤ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༦ བར་ཉྱིན་གངས་ ༣༢ རྱིང་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་མེའ་ོ
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དང་། ཏྱི་ཛུ། ཀྲུ་ཀྱིང། བསྟན་འཛནི་སང། འབུམ་ས་ེལ། ཤྱིས་ལངོ། སང་ཏགོ  ཀ་སྦུག  ར་ཝང་ལ། རརོ་གྱིང་བསུ་ན་མདའ་
བཅས་སུ་ཉམ་ཐག་དང་སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་གནས་སྟངས་བསར་ཞྱིབ་ཞུས། 
༣། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༦ ནས་ཚེས་ ༢༡ བར་ཉྱིན་གངས་ ༦ རྱིང་ཧྱི་མ་ཅལ་ཁུལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོ
ལན་བནོ་གཞྱིས་དང་སྱིམ་ལ་ཁབ་ཁངོས་སུ་ཉམ་ཐག་དང་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་བསར་ཞྱིབ་ཞུས། 
༤། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༢ ནས་ཚེས་ ༢༨ བར་ཉྱིན་གངས་ ༡༧ རྱིང་ལ་དྭགས་སླ་ེདང་། བྱང་ཐང་ས་ཁག་བདུན་
ལ་ཉམ་ཐག་དང་སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་གནས་སྟངས་བསར་ཞྱིབ་ཞུས། 
༥། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༨ ནས་ ༣༠ བར་ཉྱིན་གངས་ ༣ རྱིང་ཧྱི་མ་ཅལ་སྱིར་མུར་རོང་ཁོངས་གཞྱིས་ཁག་སནོ་
ཊ། སྤུ་རུ་ཝ་ལ། ས་ཊོན། ཀུམ་རའ་ོབཅས་ལ་ཉམ་ཐག་དང་སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་གནས་སྟངས་བསར་ཞྱིབ་ཞུས། 
༦། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་ ༦ བར་ཉྱིན་གངས་ ༦ རྱིང་ཧར་སྤུར་ཁབ་ཁོངས་དང་། བདེ་སྱིད་གྱིང་ཁབ་
ཁོངས་ས་གནས་ཚ་ེརྱིང་དོན་ལྡན་གྱིང་། དོན་གྲུབ་གྱིང་། རབ་བརན་གྱིང། གྱིང་ཚང་མན་གྲུ་ཝ་ལ། རཱཇ་པུར་ཁ་འཐོར་དང་
བཟ་ོགཞྱིས། ས་ཧ་རན་སྤུར་བཅས་སུ་ཉམ་ཐག་དང་སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་གནས་སྟངས་བསར་ཞྱིབ་ཞུས། 
༧། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༤ ནས་ཚེས་ ༢༦ བར་ཉྱིན་གངས་ ༡༣ རྱིང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞྱིས་ཆགས་ཨ་ོཌྱི་ཤ་
དང་། མན་སར། སན་ད་ར་བཅས་སུ་ཉམ་ཐག་དང་སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་གནས་སྟངས་བསར་ཞྱིབ་ཞུས། 
༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༤ དང་ ༥ བར་ཉྱིན་གངས་ ༢ རྱིང་ཌལ་ཧོར་ས་གནས་སུ་ཉམ་ཐག་དང་སེམས་ཁམས་
ནད་པའྱི་གནས་སྟངས་བསར་ཞྱིབ་ཞུས། 
ཉམ་ཐག་བསར་ཞྱིབ་གངས་ཐའོ་ིགནས་སྟངས།  
༡། རྒྱ་གར་ནང་ཉམ་ཐག་བསར་ཞྱིབ་མ་ཞུས་གོང་ཉམ་ཐག (ཁ་པ་) གངས་ ༣༠༨  ཉམ་ཐག་ (ག་པ་) གངས་ ༡༩༩ ཉམ་
ཐག་(ང་པ་) གངས་ ༢༢༧ བཅས་ཁོན་བསམོས་ཉམ་ཐག་ ༧༣༤ ཡོད། ཉམ་ཐག་བསར་ཞྱིབ་རསེ་མ་འསོ་ཁངོས་སུ་ཚུད་
པ་གངས་ ༢༧༠ དང་གསར་པ་ངསོ་བཞེས་ཞུས་པ་ ༡༠༡ བྱུང་ཡོད་པས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁོན་བསམོས་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐབོ་ཅན་
གངས་ ༥༦༥ ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད། ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐབོ་ཅན་གྱི་ཁ་གངས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་
དང་། བོད་མྱི་སྱིའྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའྱི་དབང་གྱིས་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལའང་ཡར་
རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་མངནོ་ཐུབ། 
༢། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་དུས་རྒྱུན་གཞན་བརནེ་གྱི་བསམ་བླ་ོདརོ་དགོས་པ་དང་ནང་མྱི་རྒྱུད་འཛར་ཡོད་རྱིགས་ནས་
ཕ་མ་རྒན་རྒོན་ལ་ལྟ་སོང་ཞུ་དགོས་པའྱི་ག་ོབསྐོན་སློབ་གསོ་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་རང་ཁ་རང་གས་ོཐུབ་ཐབས་བཅས་ལ་འབད་
བརོན་ཞུ་དགོས་སྐོར་ལམ་སྟོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞུས་འབས་སུ་ལ་ོམང་རྱིང་ནས་འཚ་ོསྣནོ་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་རྒས་གཅངོ་ཉམ་
ཐག་ཨང་ཐོབ་ཅན་ནང་མྱི་རྒྱུད་འཛར་ཡོད་པ་རྒས་འཁོགས་གངས་ ༧ དང་། བསར་ཞྱིབ་སྐབས་རང་ངོས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་
ཞུས་པ་གངས་ ༡༤ བཅས་རྱིས་ལའོ་ིནང་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐབོ་ཁངོས་ནས་དྭང་བླངས་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུས་པ་ཉམ་ཐག་གངས་ ༢༡ 
བྱུང་ཡདོ་པ་བཞྱིན་ས་གནས་ས་ོས་ོབརྒྱུད་ད་ོབདག་རྣམས་ལ་བསགས་བརོད་ཡྱིག་ཆུང་ཕུལ་ཡོད། 
ས་གནས་ཁག་གྱི་ནང་ཉམ་ཐག་བསར་ཞྱིབ་ཟྱིན་མཚམས་མཇུག་སོང་ཞུས་པའྱི་ལས་བསོམས་དང་། དབུས་ཉམ་ཐག་
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ཚོགས་ཆུང་ནས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཉམ་ཐག་བསར་ཞྱིབ་ཞུས་སྐབས་ཉམ་ཐག་སོད་ཁང་དཀའ་ངལ་ཅན་ལ་རོགས་དངུལ་
མཐུན་འགྱུར་ཞུ་དགོས་པ་དང་འཚ་ོབའྱི་དཀའ་སེལ་སླད་སྦྱྱིན་བདག་ཐབས་འཚོལ་ཞུ་དགོས་པའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཕུལ་འབྱོར་
བཞྱིན་འདྱི་ལས་ནས་འཚ་ོབའྱི་དཀའ་སེལ་སླད་ཉམ་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་མྱི་གངས་ ༥༡ འཚ་ོསྣནོ་ཐབས་འཚལོ་ཞུས་ཡདོ་པ་
དང་། ཉམ་ཐག་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༠ ཡྱི་སོད་ཁང་ཉམས་གསོའ་ིཆེད་ཁོན་རོགས་དངུལ་ཧྱིན་སོར་༡,༩༣༠,༠༩༣ ཐབས་འཚོལ་
ཞུས་ཏ་ེསོད་ཁང་རྣམས་ཉམས་གས་ོའཐུས་ཚང་ཞུས་ཡདོ། 
ན་གཞནོ་རགོས་སརོ་ལས་དནོ།  
ལས་རྱིགས་སྦྱངོ་བརར།  
ནང་སྱིད་ན་གཞོན་རོགས་སོར་ཚན་པ་དང་སེ་ལ་ཀུའྱི་བོད་ཁྱིམ་བཟ་ོརྱིག་སྒྱུ་རལ་སློབ་གཉེར་ལྟེ་གནས་ཁང་ Tibetan 

Private ITI གཉྱིས་ཟུང་སེལ་ཐོག་ས་ེལ་ཀུའྱི་སྦྱོང་བརར་ཁང་དུ་བོད་རྱིགས་ན་གཞོན་རྣམས་ལ་ལས་རྱིགས་སྦྱོང་བརར་
ག་ོསྱིག་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་ལྟར། རྱིས་ལོའ་ིནང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོགོན་མཐུན་འགྱུར་འོག་བོད་མྱིའྱི་འདུས་སོད་ས་
གནས་ཁག་ ༡༤ ནས་སྱིག་གསལ་ཆ་རནེ་ལྡན་པའྱི་གཞོན་སསེ་ཕ་ོགངས་ ༡༩ དང་མ་ོགངས་ ༡༦ བཅས་ཁོན་མྱི་གངས་ 
༣༥ འདེམས་སྒྲུག་གྱིས་ཆེད་གཉེར་སློབ་ཚན་གྱི་དུས་ཡུན་མྱི་འད་བ་ཟླ་གངས་ ༡༨ དང་ ༢༠ ད་ེབཞྱིན་ཟླ་གངས་ ༢༧ ཅྱི་
རྱིགས་ཐགོ་སྦྱོང་བརར་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  
ལས་རྱིགས་སྦྱངོ་བརར་སླབོ་ཡནོ་ལས་གཞྱི།  
༡། སྒྱུ་རལ་ལས་རྱིགས་སྦྱངོ་བརར། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་སྒྱུ་རལ་ལས་རྱིགས་སྦྱོང་བརར་གྱི་སློབ་ཡོན་འབུལ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་གཞནོ་སསེ་ཕ་ོགངས་ ༡༨ དང་
མ་ོགངས་ ༡༤ བཅས་ཁོན་གཞོན་སེས་གངས་ ༣༢ ལ་ས་ོསོའ་ིའདོད་མོས་ཡོད་པའྱི་སློབ་ཚན་ཀམ་པུ་ཊར་གངས་མཛོད་
དབྱ་ེཞྱིབ་དང། རྒྱ་སྐད། སེན་མ་ོདང་མྱིག་སྤུ་མཛསེ་བཅོས། ཤྱིང་བརྐསོ། མཛསེ་བཟ་ོདང་སྐྲ་བཟ།ོ ས་དབྱངས་འཆར་འགོད་
སོགས་ཀྱི་སྦྱོང་བརར་སླད་ཁོན་སློབ་ཡོན་ཧྱིན་སོར་ ༡,༨༩༢,༡༡༩ བག་ོའགེམས་ཞུས་པ་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྦྱོང་བརར་བ་གངས་ 
༡༩ ནས་སོ་སོའ་ིཆེད་གཉེར་སྦྱོང་བརར་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་པ་དང་འཕོས་སྦྱོང་བརར་བ་གངས་༡༣ སྦྱོང་བརར་བྱེད་མུས་
ཡྱིན།  
༢། སྣུམ་འཁརོ་ཁ་ལ་ོབའྱི་སྦྱངོ་བརར། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་མྱི་གནས་སོད་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྣུམ་འཁོར་ཁ་ལ་ོབའྱི་སྦྱོང་བརར་ལ་ཞུགས་འདོད་ཡོད་མཁན་གྱི་མྱིང་
གཞུང་འབུལ་དགསོ་པའྱི་ཡོངས་ཁབ་གསལ་བསགས་སལེ་དནོ་ལྟར་ས་གནས་ཁག་ ༡༩ ནས་མྱི་གངས་ ༢༤༩ ནས་ཁ་ལ་ོ
བའྱི་སྦྱོང་བརར་དངོས་སུ་ལེགས་ཐོན་བྱུང་ཡོད་པ་ལྟར་མྱི་རེར་སྦྱོང་བརར་དོད་ཧྱིན་སོར་ ༦,༠༠༠ ར་ེརྱིས་ཁོན་ཧྱིན་སོར་ 
༡,༣༩༡,༤༥༩ བག་ོའགེམས་ཞུས་ཡོད། 
༣། ན་གཞནོ་རགོས་སརོ་སདེ་ཆུང་བུན་གཏངོ་ལས་གཞྱི། 
རྱིས་ལ་ོསོན་མའྱི་བུན་གཡར་ཞུ་མྱི་རྣམས་ལ་བུན་འཇལ་བདའ་འདེད་ཞུ་མུས་དང་། རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་བུན་གཡར་སྙན་ཞུ་
འབུལ་མཁན་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མེད། ད་ེལྟ་ནའང་རྱིས་ལ་ོགསར་པའྱི་ནང་བུན་གཡར་སྙན་ཞུ་འབྱོར་མཚམས་བུན་གཏངོ་ཞུ་
རྒྱུ། 
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༤། ལས་གཞྱི་གསར་པ། ”ཨེ་མ་ཛོན་”དྲྭ་ཐོག་བར་འཕྱིན་འཕྲུལ་ལས་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་རྱིགས་སྦྱོང་བརར། (AWS 

Re/Start Cloud Computing Skills Training) གཞོན་སེས་ལས་མེད་ཀྱི་ནུས་རལ་གོང་སེལ་དང་རང་འཚོའྱི་
གནས་སྟངས་བསྐྲུན་ཆེད། འདྱི་ལས་ཀྱི་ན་གཞོན་རོགས་སརོ་ཚན་པའྱི་ག་ོསྱིག་འགོ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕགོས་ Hyderabad གོང་
ཁེར་དུ་རེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ཨྱིན་རྡུ་ནྱི་ཤྱི་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ Orbit Future Academy ཡྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ Natio 

Cultus Consultancy LLP དང་ཟུང་སེལ་གྱིས་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོདང་མཐུན་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དར་ཁབ་ཆེ་བའྱི་ 
Amazon Web Service (AWS) Re/Start Cloud Computing Skills Training ཞེས ་དྲྭ ་རྒྱ་བརྒྱུད་བར་
འཕྱིན་དང་འཕྲུལ་ལས་ཞབས་ཞུ་མཁ་ོསོད་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ལས་རྱིགས་སྦྱོང་བརར་འག་ོའཛུགས་ཞུས་ཡོད་པ་བཞྱིན་རྱིས་
ལོའ་ིནང་སྦྱོང་བརར་ཐེངས་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པའྱི་ནང་སྦྱོང་བརར་ཐེངས་དང་པོའ་ིནང་གཞོན་སེས་གངས་ 
༢༨ ནས་རྒྱུགས་འཕོད་ཐོན་པ་གངས་ ༡༦ བྱུང་ཡོད།  ཐེངས་གཉྱིས་པའྱི་སྦྱོང་བརར་ནང་གཞོན་སེས་གངས་ ༣༡ ནས་
མཉམ་ཞུགས་དང་སྦྱོང་བརར་འག་ོམུས་བཅས་ཁོན་གཞོན་སེས་གངས་ ༥༩ ལ་སྦྱོང་བརར་ག་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད། 
༥། ན་གཞནོ་རགོས་སརོ་གཟངེས་རགས་ལས་གཞྱི། 
ལ་ོལྟར་མང་གཙའོྱི་དུས་ཆནེ་གྱི་གཞུང་འབལེ་མཛད་སའོ་ིསྐབས་ན་གཞནོ་རགོས་སོར་གཟངེས་རགས་འབུལ་བཞྱིན་ཡོད་པ་
ལྟར། རྱིས་ལོའ་ིནང་ད་ས་མེག་གྷན་གནས་སོད་བག་ཟན་དང་མངར་ཟས་ཀྱི་ཚོང་ལས་གཉེར་བཞྱིན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་། 
སེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་གཞྱིས་ཁོངས་ནས་ཡྱིན་ཞྱིང་ Goa ས་གནས་སུ་སྐྲ་བཟ་ོདང་མཛེས་བཟོའ་ིཞབས་ཞུའྱི་ཚོང་ལས་
གཉརེ་བཞྱིན་པ་ཟླ་བ་སོལ་མ་ལགས་རྣམ་གཉྱིས་ལ་ན་གཞནོ་རགོས་སརོ་གཟངེས་རགས་ཐབོ་མཁན་དུ་འདམེས་ཐནོ་བྱུང་བ་
བཞྱིན་གཟངེས་བསྟདོ་མཚནོ་བྱདེ་ལག་འཁརེ་དང་། མཇལ་དར། ལགེས་སསེ་ཧྱིན་སོར་ ༣༥,༠༠༠ ར་ེཕུལ་ཡོད།  
༦། བཞུགས་སར་ད་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་ཐུང་སྦྱངོ་བརར་དང་ཟབ་སྦྱངོ་། 
སྐྲ་བཟའོ་ིསྦྱངོ་བརར། 
རྒྱ་གར་གྱི་སྐྲ་བཟ་ོབ་གགས་ཅན་ Jawed Habib གྱི་སློབ་འཁྱིད་ར་འཛིན་འོག་རྱིས་ལོའ་ིནང་དུས་ཡུན་ཟླ་བཞྱི་རེའྱི་སྐྲ་
བཟོའ་ིསྦྱོང་བརར་ཐེངས་གསུམ་གོ་སྱིག་ཞུས་པའྱི་ནང་ཁོན་ན་གཞོན་གངས་ ༢༧ ནས་སྐྲ་བཟོའ་ིསྦྱོང་བརར་ནང་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་ནས་མྱི་གངས་ ༢༢ སློབ་ཐནོ་ཟྱིན་པ་དང་འཕསོ་ ༥ ད་ལྟའྱི་ཆར་སྦྱངོ་བརར་མུ་མཐུད་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད།  
སྦྱོང་བརར་ཐནོ་པའྱི་ཁངོས་ནས་ཕ་ོགངས་ ༢ དང་མ་ོགངས་ ༡ ལ་ལྡྱི་ལྱིར་རནེ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ཡྱིད་འོང་སྐྲ་བཟ་ོཁང་དང་། ཕ་ོ
གངས་ ༢ ལ་ལྡྱི་ལྱིར་རནེ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་བད་ེཆནེ་སྐྲ་བཟ་ོཁང་བཅས་སུ་སྐྲ་བཟའོ་ིལས་ཀའྱི་ག་ོསྐབས་ཐབོ་པ་བྱུང་ཡོད།  
ཀམ་པུ་ཊར་སྦྱངོ་བརར། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་ན་གཞོན་ཕ་ོགངས་ ༢༧ དང་མ་ོགངས་ ༣༧ བཅས་ཁོན་ན་གཞོན་གངས་ ༦༤ ལ་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅྱིག་
རེའྱི་གཞྱི་རྱིམ་ཀམ་པུ་ཊར་སྦྱོང་བརར་ (Basic Computer Course) དང་། ན་གཞོན་ཕ་ོགངས་ ༡༦ དང་མ་ོགངས་ ༩ 
བཅས་ཁནོ་ན་གཞནོ་གངས་ ༢༥ ལ་མཐ་ོརྱིམ་ཀམ་པུ་ཊར་གྱི་ནང་ཚན་པར་རྱིས་ཇུས་འགོད་ (Graphic Design) ཐགོ་
སྦྱོང་བརར་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  
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མདུན་ལམ་སླབོ་སྟནོ་དང་ག་ོསལེ། ལས་འཚལོ་རམ་འདགེས། 
རྱིས་ལོའ་ིནང་ཆེད་ལས་པ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཁོན་སློབ་ཕྲུག་ ༦༩༤ ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆེད་གཉེར་སློབ་ཚན་ཐོག་མདུན་ལམ་
བསྐྲུན་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་དང་ག་ོརགོས་སལེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་ཅྱིང་། ན་གཞནོ་ཁོན་ ༤༨ ལ་ལས་འཚོལ་རམ་འདགེས་ཞུས་
ཡོད་པའྱི་ཁོངས་ནས་ན་གཞོན་བུ་མ་ོ ༡ ཀ་སྦུག་ས་ཾབ་ོཊ་སློབ་གྲྭའྱི་དྲུང་ཡྱིག་ལས་རོགས་དང་རྱིས་པ་གཅྱིག་ལྕོགས་ཀྱི་ལས་
ཀ་དང་། བུ་ ༡ ད་ས་དཔ་ེསྟོན་སླབོ་གྲྭའྱི་དག་ེརྒན། བུ་ ༡ བོད་ཀྱི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་དུ་གོག་བཟ་ོབ། བུ་མ་ོ ༡ ད་སར་རནེ་གཞྱི་
བྱས་པའྱི་དབུས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྱིས་པ། བུ་ ༡ ཀ་སྦུག་ས་ཾབ་ོཊ་སློབ་གྲྭའྱི་ནང་དྲུང་ཡྱིག་གཞོན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་
ཀ་ཐབོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
སདེ་སྱིང་སླབོ་སྟནོ། (Mentoring) 
རྱིས་ལའོ་ིནང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་ཚའེྱི་མདུན་ལམ་དང་། སེར་གྱི་དཀའ་ངལ་ལ་སགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐགོ་དཀའ་
ངལ་འཕད་བཞྱིན་པའྱི་བུ་མོ་གངས་ ༣ ལ་སེད་སྱིང་སློབ་སྟོན་ (Mentoring) ཕུལ་ཡོད། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་མྱི་
གངས་གཅྱིག་ལ་ལ་དྭགས་ Shakti ཞསེ་པའྱི་རྒྱ་གར་སླབོ་གྲྭ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལས་ཀ་ཐབོ་ཡདོ་པ་དང་། མྱི་གངས་གཅྱིག་ལ་ལྷ་
དག་ེར་ཚགོས་པ་ནས་སན་ཞབས་པའྱི་སློབ་ཡནོ་ཐབོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
 
ན་གཞནོ་ནུས་སྟབོས་གངོ་འཕལེ་ཟབ་སྦྱངོ་། 
༡། ལས་འཕརེ་ནུས་རལ། (Employability Skill) 

འདྱི་ག་ནང་སྱིད་ན་གཞོན་རགོས་སརོ་ཚན་པ་ནས་ལ་ོལྟར་བོད་རྱིགས་ན་གཞནོ་རྣམས་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་ཚའེྱི་ནང་གནད་དནོ་
རགོ་ཞྱིབ་བྱདེ་སྟངས་དང། རང་ཉྱིད་ལ་ནུས་རལ་གང་ཡདོ་ངསོ་འཛིན་ཐུབ་ཐབས། ད་ེབཞྱིན་ལས་དནོ་གང་ཞྱིག་གྱི་ང་ོབ་ོདང་
མ་འོངས་པའྱི་འཆར་སྣང་། སྦྱོང་བརར་ཐནོ་ཏ་ེལས་འཚལོ་ལ་འཇུག་སྐབས་གདངེ་སབོས་ཇྱི་ལྟར་སདེ་སལེ་བྱ་ཐབས་སོགས་
དང་འབེལ་བའྱི་ལས་འཕེར་ནུས་རལ་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་ག་ོསྱིག་ཞུ་མུས་བཞྱིན་རྱིས་ལོའ་ིནང་ན་གཞོན་ཕ་ོགངས་ ༣༧ དང་མ་ོ
གངས་ ༣༣ བཅས་ཁནོ་ན་གཞནོ་གངས་ ༧༠ ལ་ལས་འཕེར་ནུས་རལ་གྱི་ཟབ་སྦྱངོ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
 
༢། པར་ལནེ་རྱིག་པ། (Photography) 
རྱིས་ལོའ་ིཟླ་གསུམ་དང་པོའ་ིནང་། ད་སར་བཅའ་བཞུགས་པར་པ་ཁད་ལས་པ་སྐུ་ཞབས་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལགས་
སློབ་འཁྱིད་དག་ེརྒན་གྱི་ང་ོབོར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཞནོ་སེས་བུ་གངས་ ༦ དང་བུ་མ་ོགངས་ ༡ ལ་ཟླ་གཅྱིག་རྱིང་བརན་པར་
ལེན་སྟངས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡོད་པ་བཞྱིན་སྦྱོང་བརར་བས་བླངས་པའྱི་བརན་པར་དག་གས་ཁག་བསྟྱི་གནས་ཁང་
དུ་འགེམས་སྟོན་ཞུས་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ལས་བསོམས་སྙན་སནོ་དང་ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དནོ། ནང་སྱིད་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སོན་གནང་བསད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག འཕོས་ད་ེ
གསུང་གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་གྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ན་གཞོན་ནུས་སྟོབས་
གོང་འཕལེ་ཟབ་སྦྱངོ་དང་འབལེ་བའྱི་དནོ་ཚན་གསུམ་པ་ད།ེ 
 
༣། ཀྱི་ལྱི་རྱིས་ཁ་བཀལོ་སདོ། (Accounting Tally Program) 
རྱིས་ལོའ་ིནང་ར་ཤོད་དུ་བཅའ་བཞུགས་སྐུ་ཞབས་ Subhash Chand Verma ལགས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ན་གཞོན་ཕ་ོ
གངས་ ༣ དང་མ་ོགངས་ ༣ བསམོས་མྱི་གངས་ ༦ ལ་ཀྱི་ལྱི་རྱིས་ཁ་བཀལོ་སདོ་གཙ་ོབོར་གྱུར་བའྱི་གཞྱི་རྱིམ་རྱིས་ཁ་བཟ་ོ
ཉར། ཐོབ་འཛིན་དང་བྱུང་འཛིན། སོང་འཛིན་བཅས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཁད་པར། དངོས་ཟོག་རྱིས་ཁུར་ཞུ་ཕོགས། ཁལ་རྱིགས་ང་ོ
སོད། ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོགས་གཞུང་བཟ་ོཉར་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ཟབ་འཁྱིད་ཞུས་ཡོད་པ་བཞྱིན། གཞོན་སེས་བུ་མ་ོ ༡ ལ་ས་ཾབ་ོཊ་
དབུས་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་དུ་རྱིས་པའྱི་ལས་ཀ་དང། གཞོན་སེས་བུ་མ་ོ ༢ ལ་ད་ས་མེག་གྷན་དུ་ཡོད་པའྱི་སེར་གཉེར་རྱིས་
ཞྱིབ་ལས་ཁང་ Private Audit Firm, Mcleodganj ཞྱིག་ཏུ་ཉམས་གསོག་སྦྱོང་བརར་གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད། དེ་
བཞྱིན་སྐབས་སོན་མའྱི་སྦྱོང་བརར་སློབ་ཐོན་པ་ཕོ་གངས་ ༡ ལ་ལྡྱི་ལྱིར་ཡོད་པའྱི་དགའ་འཕེལ་ཕྱིར་ཚོང་ཀམ་པ་ནྱི་རུ་ 
(Gaphel Export Company, New Delhi) རྱིས་པའྱི་ལས་ཀ་ཐབོ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། 
 
བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིར་མཐུན་རནེ་སྦྱརོ་སདོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ་ཇྱི་ཞུས།  
༡། འདྱི་ག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཞུ་སྐུལ་རྱིམ་པར་ཞུས་འབས་སུ་རྒྱ་གར་
དབུས་གཞུང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་འབེལ་ལྟར།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༦ ཉྱིན་སེང་ལོར་དུ་མངའ་སེའྱི་
ཁལ་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆེའྱི་གཙ་ོསངོ་འོག་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་ཆགས་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་ལྷ་ོཕོགས་བོད་
མྱིའྱི་སྱི་ཁབ་གཙསོ་ལྷ་ོགཞྱིས་ཁག་ལྔའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚགོས་གནང་བའྱི་
ནང་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ ལ་བསར་ཞྱིབ་དང་། གཞན་ཡང་སྱིད་བྱུས་དགངོས་དནོ་དཀའ་སེལ་གནད་དནོ་ཁག་ཅྱིག་ཐད་བཀའ་
བསྡུར་ཐག་གཅདོ་ཇྱི་བྱུང་གྱི་གོས་ཆདོ་ཁག་མངའ་ས་ེཁལ་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ནས་དབུས་སའྱི་འབལེ་ཆགས་ལས་ཁུངས་ཁག་
ལ་མཇུག་སངོ་སླད་ཁུངས་འབུལ་ཞུས་ཡོད། 
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༢། ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སེའྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆ་ེམཆོག་ལ་མངའ་ས་ེགཞུང་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༥ ལ་
བསར་ཞྱིབ་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ དགོངས་དནོ་དབུས་ས་གཞུང་གྱི་མཐུན་རནེ་ཁག་ཀང་འཁོད་
ཐབས་ཡོང་བ་ཞུས་འབས་སུ། ཧྱི་མ་ཅལ་ནང་བོད་མྱི་གནས་སདོ་རངོ་དཔནོ་ཁག་ ༦ ལ་བདོ་མྱིར་མཐུན་རནེ་སྦྱརོ་སདོ་དང་
དཀའ་སེལ་ཐབས་ལམ་ཇྱི་ཡོད་གནང་གལ་དང་། མངའ་སེའྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༥ བསར་ཞྱིབ་ཐོག་ཐུགས་འགན་བཞེས་
དགསོ་སྐོར་བཅས་མངའ་སེའྱི་ནང་སྱིད་དམྱིགས་བསལ་དྲུང་ཆ་ེམཆགོ་ལ་ཡྱིག་ཐགོ་བཀོད་ཁབ་གནང་ཡོད་འདུག་པ་བཞྱིན། 
འདྱི་ལས་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམས་ལ་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིའབེལ་ཡོད་རོང་དཔོན་ལས་ཁུངས་སུ་ས་གནས་ཀྱི་དཀའ་
ངལ་ཁག་ཞུ་གཏུགས་དགོས་སྐོར་བརྒྱུད་སྐུལ་ཞུས་འབས་སུ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་མང་ཆ་ེབས་དངསོ་སུ་ས་གནས་ས་ོསོའ་ི
རོང་དཔོན་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཞུ་གཏུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རོང་དཔོན་ངོས་ནས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་
སརོ་གནང་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞསེ་གནང་བ་ཁག་ཅྱིག་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་གནང་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀང་བྱུང་འདུག 
༣། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ལ་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ བསར་ཞྱིབ་ཀྱིས་བསར་བཅོས་ཡངོ་ཐབས་དང་། མངའ་ས་ེཁག་ལའང་ས་
གནས་བོད་མྱིར་སྱིད་བྱུས་དགོངས་དོན་གཞྱིར་བཟུང་དངོས་སུ་མཐུན་རེན་སྦྱོར་སོད་ཡོང་ཆེད་འདྱི་ནས་གཞྱིས་ཆགས་
ཁག་ནས་བད་ེསྡུག་ཞུས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཁག་ལ་བསར་ཞྱིབ་ཀྱིས་རྱིས་ལོའ་ིནང་ནུབ་བངེ་གྷལ་དང་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་
ས་ེགཙསོ་པའྱི་རྒྱ་གར་དབུས་ས་གཞུང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་ཁག་ཅྱིག་འོག་གབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  
༤། ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ དགོངས་དོན་མཐུན་རནེ་འཐོབ་བཞྱིན་པ་དང་།  འཐོབ་རྒྱུར་ཞུ་བསྐུལ་ཞུས་ཁག་
རྣམས་གཤམ་གསལ། 
ས་ཆ་བགོས་གཏངོ་ཐད། སལེ་ཀབོ་བད་ེསླར་དང་། མན་སར། སན་ད་ར། ས་ེར་སྡུན། ཨ་ོགཞྱིས་ས་ཆ་འཕསོ་ལྷག ར་ཝང་ལ། 
ལ་དྭགས། ཧྱི་མ་ཅལ་ས་ཁུལ་ཁག་གཅྱིག་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་བོགས་གཏོང་དང་ས་ཐ་ོལག་འཛིན་ཐོབ་ཐབས་སུ་འབེལ་ཡོད་
མངའ་གཞུང་ས་ོསོར་ཞུ་གཏུགས་མུ་མཐུད་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 
ས་གནས་ནས་དངསོ་སུ་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཁག 
༡། ས་གནས་མང་ཆ་ེབའྱི་ནང་གཞྱིས་མྱི་རྣམས་ལ་ཟ་འབྲུའྱི་མཐུན་རནེ་ཐབོ་བཞྱིན་པ། 
༢། སན་ཞབས་དང་སོའ་ིསན་པ་བཅས་ལ་མངའ་ས་ེས་ོསོའ་ིནང་དབེ་སལེ་གནང་མུས། 
༣། ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ལ་མངའ་སེའྱི་སན་བཅོས་ལྟ་སོང་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་  (Biju Swasthya Kalyan Yojana, 
BSKY, Ayushman Bharat & HIMCARE) ཁངོས་སུ་ཁ་ེཕན་ཐབོ་བཞྱིན་པ། 
༤། གཞན་ཡང་ས་གནས་སོ་སོར་ས་གནས་གཞུང་གྱི་ MGNREGA (Mahatma Gandhi National Rural 
Employment Guarantee Act 2005) དང་།  ཉྱི་འདོ་གགོ འཐུང་ཆུ་ (Jal Jeevan Mission) འག་ོལམ་ལ་སགོས་
ལས་གཞྱི་འད་མྱིན་འགོ་མཐུན་རནེ་ཐབོ་དང་འཐབོ་མུས་སུ་ཡདོ། 
༥། ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ནས་འབེལ་ཆགས་ས་གནས་གཞུང་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིས་སྱིད་བྱུས་དགོངས་དོན་མང་ཚོགས་ཀྱི་
བད་ེར་དང་དཀའ་སེལ་སླད་ཆུ། གོག་དང་ལམ་སོགས་ཀྱི་དགསོ་མཁའོ་ིམཐུན་རནེ་ཁག་ཐབོ་མུས། 
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༦། ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ལྔའྱི་ནང་མངའ་གཞུང་གྱི་རོགས་དངུལ་བརྒྱུད་སྱི་ཚོགས་བད་ེརའྱི་སླད་ལས་གཞྱི་དང་ལས་
རྱིམ་འད་མྱིན་སལེ་བཞྱིན་པ། 
 
དབུས་ས་གཞུང་ལ་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་ཡངོ་བ་ཞུ་བསྐུལ་ཞུ་ཁག 
༡། སན་ད་ར་རངོ་དཔནོ་ལས་ཁུངས་ནས་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ ལག་བསྟར་སླད་འབལེ་མཐུད་པ་བསྐ་ོགཞག་ཟྱིན་ཡདོ། 
༢། ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་ནས་ཉ་ེལམ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའྱི་ནང་སེང་ལོར་དུ་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་ཚོགས་འདུ་བསངས་པའྱི་གོས་
ཆདོ་ལྟར་མཇུག་སོང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
༣། ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སེའྱི་ཁལ་བསྡུ་དང་ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རེ་དྲུང་སྐུ་ཞབས་ཨོན་ཀར་ཅནྡ་ཤར་མ་མཆོག་ 
༢༠༢༢།༡༡།༢༩ ཉྱིན་ད་སར་ཕབེས་སྐབས་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེནས་མཇལ་འཕད་ཀྱིས་མངའ་ཁངོས་བོད་མྱིར་ཡུན་རྱིང་ནས་ས་
ཆའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་ཕ་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ཐོག་ནས་སྙན་གསེང་དང་སགས། དབུས་ཀྱི་སྱིད་
བྱུས་ ༢༠༡༤ དང་མངའ་སེའྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༥ དགོངས་དོན་འོག་གང་མྱུར་དཀའ་སེལ་རོགས་མགོན་ཡོང་བའྱི་འབོད་
བསྐུལ་ཞུས་དནོ་ལྟར། ཁངོ་ནས་གང་ཐུབ་རགོས་སརོ་གནང་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞསེ་ཐབོ་ཡདོ། 
༤། མངའ་སེའྱི་ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་སྐུ་ཞབས་པར་ཝྱིན་ཀུ་མཱར་ཊཱཀ་ (Praveen Kumar Taak) མཆགོ་ 
༢༠༢༢།༡༢།༢ ཉྱིན་ད་སར་ཕེབས་སྐབས་ནང་སྱིད་དྲུང་འཕར་ནས་ད་ས་ས་འགོའ་ིམེག་གྷན་ཁྱིམ་ཚང་ ༢༡༨ ཡྱི་ས་ཆའྱི་
གནས་སྟངས་སྐོར་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ཐོག་ནས་སྙན་གསེང་དང་སགས་ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྱིད་བྱུས་ 
༢༠༡༤ དགོངས་དནོ་འགོ་བགོས་གཏོང་དམྱིགས་བསལ་རོགས་སརོ་ཡངོ་བ་ཞུས་ཡདོ། 
༥། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིར་མཐུན་རེན་སྦྱོར་སོད་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ དགོངས་དོན་བོད་མྱིར་ས་ཆ་བོགས་
གཏོང་དང་མཐུན་རེན་གཞན་ཁག་སྦྱོར་སོད་ཐད་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་གནང་གྱི་ཡོད་མེད་སྐོར་རྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་གོང་
མའྱི་ནང་དྱི་བ་ཁག་ལྔ་ཕེབས་པའྱི་ཐད་རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་བརྒྱུད་ལན་
འདབེས་དགསོ་པ་ཕེབས་དནོ་ལྟར་ ༢༠༢༢།༡༡།༢༤ ཉྱིན་ལན་འདབེས་འཐུས་ཚང་ཕུལ་ཡདོ།  
༦། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ ཉྱིན་སེང་ལོར་དུ་ཀར་ཎ་ཀ་ཀའྱི་མངའ་སེའྱི་ PWD དྲུང་ཆེའྱི་གཙ་ོསོང་འོག་འབེལ་
ཆགས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དཔོན་རྱིགས་རྣམས་དང་ལྷ་ོཕོགས་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཁབ་པ་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་མངའ་སེའྱི་
ལམ་ཆེན་ཨང་ ༢༧༥ གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་འཆར་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའྱི་སེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་གཞྱིས་ཁོངས་ཁྱིམ་ཚང་ 
༡༡༥ ཡྱི་ས་ཁནོ་ཨ་ེཀར་ ༧༢༌༢༩ ཡྱི་ས་ཆའྱི་གུན་གསབ་སོད་ཕགོས་ཐད་ཚགོས་འདུ་བསངས་པའྱི་ནང་ལྷ་ོསྱིས་སྱི་ཡོངས་
ནས་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་ཡུལ་མྱི་ལྟར་མཐུན་འགྱུར་གནང་དགོས་གལ་མ་ཟད་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ ཡྱི་དོན་ཚན་ ༤ པའྱི་ནང་
གསེས་ཆ་པའྱི་འབྲུ་དོན་ལྟར་གུན་གསབ་ཡོང་བ་དང་སགས་བསར་དུ་གཞྱིས་མྱིའྱི་ལྷན་ཟུང་འབེལ་ས་ཞྱིབ་ཡོང་བ་འབོད་
བསྐུལ་ཞུས་དོན་ལྟར་གཙ་ོསངོ་བས་ཕྱི་ཚེས་ ༡༩ ཉྱིན་ནས་ས་ཞྱིབ་འག་ོའཛུགས་དགོས་པ་དང་གུན་གསབ་གནང་ཕགོས་
ཐད་ཚགོས་འདུའྱི་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་དནོ་ལྟར་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིབཀའ་འཁལོ་ཐོབ་མཚམས་གང་མགགོས་གནང་དགསོ་བཅས་
བཀའ་ཕབེས་ཡོད། 
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༧། སྱིམ་ལར་ ༢༠༢༢།༡༡།༢༦ ཉྱིན་མཚ་ོཔདྨའྱི་བག་ཕུག་ས་ཆའྱི་དཀའ་སེལ་སླད་མངའ་གཞུང་ནས་ས་ཆ་བོགས་མ་ལེན་
རྒྱུའྱི་ལས་དོན་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་མན་ཌྱི་ SDM ནས་ངོ་སོད་གནང་བས་ལས་དོན་འདྱི་དང་འབེལ་ལམ་སྟོན་པ་ 
(Consultant) སྐུ་ཞབས་ Mr. Vinod Ranta དང་ལྷན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བླནོ་མཆོག་གྱི་དབུ་བཞུགས་ཐགོ་
ནང་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེདང་། སྱིམ་སྱི་དང་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། ནང་སྱིད་འབེལ་ལས། ད་ེབཞྱིན་འབེལ་ཆགས་མན་ཌྱིའྱི་ས་འག་ོདང་
མཚ་ོཔདྨའྱི་དགོན་པའྱི་འགན་འཛིན་བཅས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་དང་ལས་དོན་བྱེད་སོའ་ིཐད་ལམ་སྟོན་ཞུས་མཐར་
གཙ་ོབ་ོས་གནས་ནས་ཡྱིག་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འགན་འཁུར་རྐང་བཞེས་ཐོག་མཐུན་འགྱུར་དང་རོགས་སོར་དགོས་གལ་
ནམ་བྱུང་ལ་ལམ་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ག་ོབསྡུར་གནང་སྟ་ེས་ཆ་བོགས་གཏོང་གྱི་ལས་དོན་འབེལ་ཆགས་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་
ཞུ་རྒྱུ་གནང་། 
༨། འདྱི་ག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་སྐུ་ཞབས་སན་ཇ་ེསེཧ་གྷལ་
མཆོག་གྱི་མཚན་ཐོག་ཏུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིར་མཐུན་རེན་སྦྱོར་སོད་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ ད་ེབཞྱིན་བོད་མྱི་
གནས་སོད་མངའ་ས་ེཁག་ནང་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་ཡོང་ཕྱིར་སྱིད་བྱུས་ལ་བསར་ཞྱིབ་ཡོང་བའྱི་ཞུ་སྙན་ཞྱིག་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ཁང་བརྒྱུད་ ༢༠༢༣།༢།༧ འཁདོ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༩། རྒྱ་གར་ཆཱ་ཏྱི་སྱི་གྷར་མངའ་གཞུང་ར་ོགཏརེ་སགོ་འདནོ་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སུ་ད་ེཁུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་མན་སར་ཕན་བད་ེ
གྱིང་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཞྱིང་ས་ཡང་ཚུད་ཡོད་པའྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་འཕལ་འདྱི་ག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ནས་འདྱི་གའྱི་དྲུང་འཕར་དང་འབེལ་ལས་གཉྱིས་ས་གནས་སུ་ཆེད་གཏོང་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་རོང་དཔོན་གཞོན་པ་གཙོས་
འབེལ་ཆགས་དཔོན་རྱིགས་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཞུས་འབས་སུ། སྐབས་དེར་ལས་གཞྱི་ད་ེབཞྱིན་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་བར་
ཕར་འགངས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པས། འདྱི་ལས་ནས་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་བརྒྱུད་ ༢༠༢༣།༢།༧ འཁོད་རྒྱ་
གར་དབུས་གཞུང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་སྐུ་ཞབས་སན་ཇེ་སེཧ་གྷལ་མཆོག་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་
གནང་བའྱི་བོད་མྱི་སབས་བཅོལ་བའྱི་ས་ཆའྱི་སྟངེ་མངའ་སའེྱི་ར་ོགཏེར་ལས་གཞྱི་གནང་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་ཕྱིར་འཐེན་ཡོང་བ་
མངའ་སེའྱི་འབེལ་ཆགས་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་བཀའ་ཁབ་གང་མྱུར་གནང་སངོ་ཡོང་བ་ཞུས་དོན་ལྟར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ ༢༠༢༣།༣།༢༡ འཁོད་ཆཱཏྱིསྱི་གྷར་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆ་ེམཆོག་ལ་ཞུ་སྙན་ནང་དོན་ལྟར་ས་གནས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་སྙན་ཐ་ོརྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཡྱིག་གྱི་ང་ོ
བཤུས་འབེལ་ཆགས་ས་གནས་ཨམ་བྱི་ཀ་པུར་རོང་དཔོན་དང་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་བཅས་ལ་གནང་ཡོད། ནང་
སྱིད་བཀའ་བློན་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་བསམོས་སྙན་སནོ་དང་། ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དནོ་གྱི་ནང་གསསེ། ཁ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་
ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སོན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༠ པར་གཟྱིགས་
རགོས་གནང་། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་བླ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་བླ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
           

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༠ 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ 

ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་
གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་སྙན་ཐ།ོ 

 
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ᨮᨕངས། 
༡༽ ཤོག་གངས་ ༣ ནང་གསལ། སུན་མཚ་ོམན་གསུམ་དང་། ཀུ་ལུ་མ་ན་ལྱི་ཁུལ་གནས་སོད་བདོ་ནས་རེས་འབྱརོ་བ་
 རྣམས་ལ་སདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་བྱས་ནས་ལ་ོམང་ཕྱིན་ཡང་། ད་ལྟ་བར་དུ་གོག་ཚད་འཇལ་ཆས་འཁྱིད་མ་ཐུབ་པ་
 གང་ལ་ཐུག་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ།  
༢༽ ཤོག་གངས་ ༡༤ ནང་གསལ། ས་ཊོན་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་རོག་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་
 ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
༣༽ ཤོག་གངས་ ༡༤ ནང་གསལ། མཚ་ོཔདྨ་རྱི་རེའྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་མཇུག་སོང་གང་འད་བྱུང་ཡོད་མེད་གསལ་
 བཤད་ཡངོ་བ། 
༤༽ ཤོག་གངས་ ༡༥ ནང་གསལ། ས་ེར་སྡུན་དུ་བད་ེསྱིད་གྱིང་དང་། དག་ེའཕེལ་གྱིང་། ཚ་ེརྱིང་དོན་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ས་
 ཆའྱི་དཀའ་རོག་དང་འབེལ་ཞུ་གཏུགས་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མེད་གསལ་བཤད་
 ཡོང་བ། 
༥༽ ཤོག་གངས་ ༢༧ ནང་གསལ། ཉྱི་ཧོང་ OISCA རོགས་ཚོགས་ནས་བོད་མྱི་ན་གཞོན་གཅྱིག་ལ་ཉྱི་ཧོང་དུ་སོ་
 ནམ་སྦྱོང་བརར་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེབཞྱིན་ལ་ོག་ཚདོ་ཀྱི་སྦྱོང་བརར་ཡྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་ནས་གཞྱིས་
 ཆགས་ཁག་ནང་དནོ་ཕན་ལྡན་པ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
༦༽ ཤོག་གངས་ ༥༥ ནང་གསལ། ཉམ་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་སོད་ཁང་བཟ་ོབཅསོ་ཆདེ་རགོས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་
 ཞུས་འདུག་པར། གང་ཟག་ར་ེཟུང་གྱི་མྱིང་དང་དངུལ་གྱི་གངས་ཀ་བྱིས་འདུག་ཀང་། ར་ེཟུང་གྱི་མྱིང་དང་དངུལ་
 གངས་བྱིས་མྱི་འདུག་པ་དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
༧༽ ལས་བསོམས་ཤོག་གངས་ ༦༢ ནང་ཕོགས་བཞུགས་དབུས་གཙང་སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་པ་
 ཞྱིག་འཁོད་འདུག སྐབས་ ༡༧ སྱི་འཐུས་ནང་རྱིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་མྱི་འདུག་ན་སུ་ཡྱིན་གསལ་
 པ་ོབཟ་ོགནང་ཡངོ་བ། 
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༨༽ ཤོག་གངས་ ༧༥ ནང་གསལ། སེལ་ཀོབ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཞྱིང་ས་ཁག་ཅྱིག་མངའ་ས་ེགཞུང་གྱི་ལམ་ཆེན་ལས་
 གཞྱིའྱི་ནང་ཚུད་པ་ད་ེལ། གུན་གསབ་ཡོང་བ་ཞུས་དོན་ལྟར་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ག་འད་ཆགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལན་
 གསལ་ཡངོ་བ། 
༩༽ ཤོག་གངས་ ༧༥ ནང་གསལ། ར་ས་མེག་གྷན་དུ་གནས་སོད་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ ༢༡༨ ཀྱི་ས་ཆའྱི་གནས་སྟངས་
 སྐོར་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 

 
སངེ་ལརོ་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས། 

༡༠༽ ཤོག་གངས་ ༩༤ ནང་གསལ། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརན་དང་སྱི་འཐུས་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་
 གཉྱིས་ མུམ་བེ་རུ་འཚམས་གཟྱིགས་སྐབས་ལྷ་ོསྱི་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་འཁོད་འདུག མུམ་བེ་ལྷ་ོསྱིའྱི་ཁབ་
 ཁོངས་སུ་ཡོད་དམ། (ཤོག་གངས་ ༢༥༡ ནང་གསལ་སན་ད་ར་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་ལས་བསམོས་ནང་འདྱི་
 གའྱི་ཁབ་ཁོངས་ Mumbai ཁུལ་ཏུ་གངོ་གསལ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་འཚམས་གཟྱིགས་སྐབས་ལྷན་བཅར་ཞུས་)
 བཅས་འཁདོ་འདུག་ན་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
༡༡༽ ཤོག་གངས་ ༩༨ ནང་གསལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣།༣།༢༧ ཉྱིན་དགའ་ལྡན་ཤར་རེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་གྲྭ་ཕྲུག་ ༤ མེ་འཁོར་
 ཉེན་རོག་པས་འཛིན་བཟུང་དང་། མཐར་གྲྭ་ཕྲུག་རྣམས་རང་ཁྱིམ་ཕ་མའྱི་སར་གཏོང་དགོས་ཐུག་འདུག་པ་གནད་
 དནོ་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
 

མནོ་གྷ་ོའདདོ་རྒུ་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༡༢༽ ཤོག་གངས་ ༡༢༩ ནང་གསལ། གཞྱིས་གངོས་ ༥ པ་ཡྱི་ས་ཆ་ཡུལ་མྱིས་ཧམ་བཟུང་བྱས་འདུག་པ་དའེྱི་ཁ་མཆུའྱི་
 གནས་སྟངས་ད་ལྟ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
 

སལེ་ཀབོ་ལུགས་ཟུང་བསམ་འགྲུབ་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༡༣༽ ཤོག་གངས་ ༡༤༡ ནང་གསལ། སེར་སོམ་ཐོས་བསམ་ནོར་གྱིང་གྲྭ་ཚང་གྱི་དག་ེའདུན་པ་གངས་ ༡༡༣ ཞྱིག་ལ་
 དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོརོགས་རམས་བྱས་པ་འཁོད་འདུག་ན་དག་ེའདུན་པ་ད་ེཚ་ོབོད་རྱིགས་རང་ཡྱིན་
 ནམ། ད་བར་དུ་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་བཟ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་རེན་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
༡༤༽ ཤོག་གངས་ ༡༤༩ ནང་གསལ། གཞྱིས་གོང་ ༤ པའྱི་ཞྱིང་སའྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ཁོང་ཚརོ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་མྱི་
 དགོས་ཞེས་ངག་ཐོག་ནས་ནན་བརདོ་གནང་འདུག་པ་ག་རེའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད། གཞྱིས་གོང་གཞན་ལྟར་
 བཙན་བྱོལ་བདོ་མྱིའྱི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སོད་བྱེད་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་
 མཚན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
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སབེ་ཀབོ་བད་ེསྱིད་སླར་གས་ོས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༡༥༽ ཤོག་གངས་ ༡༨༩ ནང་གསལ། ཁབ་ཁོངས་གོང་ས་ེ ༡༤ པའྱི་ས་ཆ་ཡུལ་མྱི་ལ་ཚོང་བསྒྱུར་གྱི་གནད་དོན་ད་ལྟ་
 གང་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ།  
༡༦༽ ཤོག་གངས་ ༡༩༠ ནང་གསལ། རྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་མ་ར་ཁུངས་སེལ་དགོས་པ་ཁོན་བསོམས་དངུལ་གངས་ 
 ༨༨༨༤༦༤༢༩, ༧༦ ཆགས་ཀྱི་འདུག་པས། ཁད་པར་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 

ཧནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༡༧༽ ཤོག་གངས་ ༡༩༢ ནང་གསལ། རྒན་བྱྱིས་འཚོ་སྣོན་དང་སློབ་ཡོན། ཟླ་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པའྱི་ནང་བོད་ནས་
 གསར་ཕབེས་མྱི་གངས་ ༡༥ ལ་སླབོ་ཡནོ་ཕུལ་བ་གསལ་འདུག་ན། བོད་ནས་གསར་ཕབེས་མྱི་གངས་ ༡༥ ད་ེས་
 གནས་རང་ལ་གནས་སོད་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
༡༨༽ ཤོག་གངས་ ༡༩༣ ནང་གསལ། གཞྱིས་སོས་བྱས་པའྱི་དུད་ཚང་གསར་པ་གངས་ ༤ ལ་ཁོན་ཧྱིན་སོར་ 
 ༡༨༠༠༠༠༠༠ ཐམ་པ་སདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་དང་། བཟ་ོབཅོས་རགོས་དངུལ་ཕྱིར་བསྩལ་གྱིས་ད་ོབདག་ལ་ཁངོས་
 འགེམས་ཞུས་པ་འཁདོ་འདུག་ཀང་གཤམ་གསལ་རའེུ་མྱིག་ལྟར་ན་ཧྱིན་སོར་ ༡༨༠༠༠༠༠ རདེ་འདུག་ན། དངུལ་
 གངས་ཏག་ཏག་ད་ེགང་ཡྱིན་མྱིན་ལན་གསལ་ཡངོ་བ། 

མའེ་ོཆསོ་འཕལེ་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༡༩༽ ཤོག་གངས་ ༢༢༠ ནང་གསལ། གཞྱིས་གངོ་དང་པའོ་ིཁང་ཨང་ ༣ པའྱི་ནང་སོད་མཁན་རྨ་ོཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་
 ཀྱི་སོད་ཁང་ཉམས་གསོའ་ིའཆར་གཞྱི་དུས་ཐོག་འཆར་འབུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་རེན་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་མེད་ལན་
 གསལ་དགོས། 

མན་སར་ཕན་བད་ེགྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༢༠༽ ཤོག་གངས་ ༢༣༧ ནང་གསལ། གཞྱིས་གོང་དང་པ་ོདང་བདུན་པ། མཉམ་འབེལ་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡུལ་མྱིས་ཧམ་
 ཟསོ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ལྟ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
 

ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༢༡༽ ཤོག་གངས་ ༢༥༩ ནང་གསལ། གཞྱིས་ཆགས་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་མྱི་འབོར་༨༨༩ ཡོད་པ་དང་ས་ཆ་ཨེ་
 ཀར་༡༥༠༠གནང་འདུག་པས། ད་ལྟའྱི་ཆར་མྱི་འབོར་ག་ཚོད་ཡོད་མེད། ད་ཆར་ཨེ་ཀར་ཅྱི་ཙམ་བེད་སོད་བཏང་
 ཡོད་དམ། 
༢༢༽ ཤོག་གངས་ ༢༥༩ ནང་གསལ། ང་ོསོད་ལས་མངའ་གཞུང་ནས་བོགས་མར་གནང་བའྱི་ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁོན་ཨེ་ཀར་
 ༡༥༠༠གནང་ཡོད་པའྱི་ཁོངས་ནས་ཁང་ས་དང་། གཞུང་ལམ། ལས་ཁུངས་སོགས་ཚུགས་ཡུལ་ས་ཆ་ཨེ་ཀེ་
 ༢༤༩དང་། རྒྱུག་ཆུའྱི་ཆུ་གཞུང་འཁེལ་བའྱི་ས་ཆ་བེད་མེད་ཨེ་ཀར་༣༥། ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་༡༢༡༦བཅས་ཡོད་པ་
 དང་ཨ་ེཀར་༡༥༠༠ལས་ལྷག་མ་ཨ་ེཀར་༡ལས་མེད། ཤོག་གངས་༢༦༤ལས་ཞྱིང་ས་དང་ཁང་སའྱི་རྒྱ་ཁོན། ཞྱིང་
 ས་སྟོང་པ་ཇྱི་ཡོད། བག་ོའགེམས་ཇྱི་ཞུས་དང་ད་ལྟ་ཇྱི་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ཐད། ཞྱིང་ས་རྒྱ་ཁོན་ནྱི་ཨ་ེཀར་ ༡༣༣༥་༥ 
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 དང་ཁང་སའྱི་རྒྱ་ཁོན་ནྱི་ཨེ་ཀར་༥༠༣་༣༩ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁང་སྟོང་མེད་པ་དང་ཞྱིང་ས་སྟོང་པ་ཨེ་ཀར་
 ༣༧ཡོད་ཅེས་གསལ་བར་གཞྱིགས་ན་སོན་རེས་ཀྱི་ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁོན་ཆ་ེཆུང་འགལ་ཁབ་ལྟ་བུ་མཐངོ་བ་མ་ཟད། ས་
 ཆའྱི་རྒྱ་ཁོན་གོང་དུ་མངའ་གཞུང་ནས་ཨ་ེཀར་༡༥༠༠གནང་ཡོད་པ་དང་། གཤམ་དུ་ཨ་ེཀར་༡༣༣༥་༥+༥༠༣་
 ༣༩+༣༧=༡༨༧༥་༨༩་ཡོད་ལས་ཨ་ེཀར༡༥༠༠འཐེན་ན་ཨ་ེཀར་༣༧༥་༨༩གང་ནས་ཡོང་ཡོད་མེད་ཁ་གསལ་
 དགསོ་རྒྱུ། 

ཤྱིས་ལངོས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༢༣༽ ཤོག་གངས ༢༦༩ ལས་ཆ་རེན་ཚང་བའྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༤༦ ནས་ཟ་འབྲུའྱི་ལག་འཁེར་ས་གནས་རོང་དཔོན་ལས་
 ཁུངས་སུ་འབུལ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བ་བཞྱིན་དང་ཁྱིམ་ཚང་ ༤༢ ལ་ཟ་འབྲུའྱི་ལག་འཁེར་མ་རག་པ་མ་ཟད་བག་ོ
 འགེམས་ཟྱིན་པ་ཡང་གསལ། ཁྱིམ་ཚང་ ༤ ལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སར་གཞན་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ལས་འཁོད་ཡོད་པས་ད་
 ལྟའྱི་ཆར་ཟ་འབྲུའྱི་ལག་འཁེར་རག་མེད་པར་གསལ། ཤོག་གངས་ ༢༧༠ ནང་དུ་ཆ་རནེ་ཚང་བའྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༤༦ 
 ནས་ཟ་འབྲུའྱི་ལག་འཁེར་འགེངས་ཤོག་བཀང་ནས་རོང་དཔོན་ལས་ཁུངས་སུ་ཆབས་འབུལ་ལྟར་བོད་མྱིར་ཟ་
 འབྲུའྱི་ལག་འཁེར་ཐབོ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅསེ་གསལ་འདུག་པས་སོན་རསེ་གཉྱིས་མྱི་མཐུན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ལྟར། 

སྱིར་དག་ེས་ེས་གནས་འག་ོའཛནི། 
༢༤༽ ཤོག་གངས ༢༨༨ ཞྱིང་ས་དང་ཁང་སའྱི་རྒྱ་ཁོན། ཞྱིང་ས་སྟོང་པ་དང་ཁང་སྟོང་ཇྱི་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ཐད། ད་ལྟའྱི་ཆར་
 ཞྱིང་ས་སྟོང་པ་ཕན་བུ་མ་གཏོགས་ཁང་ས་དང་ཁང་སྟོང་མེད་པ་ལས་ཞྱིང་ས་སྟོང་པ་ཕན་བུ་ཞེས་པའྱི་ཆེ་ཆུང་ཨ་ེ
 ཀར་ཅྱི་ཙམ་ཡྱིན་ནམ། གོང་དུ་ཤོག་གངས་༢༨༠ ནང་དུ་ཁོན་ཨ་ེཀར་ ༢༦༢ གསལ་བ་དང་ད་ེཡང་ཇ་ཞྱིང་ཨེ་ཀར་
 ༨༥དང་ཅོན་ཏ་རརེ་ཨ་ེཀར ༡༧༧བཅས་ཁནོ་ཨ་ེཀར་༢༦༢ གསལ་འདུག ཤོག་གངས་༢༨༡ནང་དུ་ཅོན་ཏ་རར་ཨ་ེ
 ཀར་༡༧༧དང་སྱིར་ཁུལ་དུ་ཨ་ེཀར་༢༢། ཤེས་རབ་གྱིང་ལ་ཨ་ེཀར་༢༨ ཁོན་ཨ་ེཀར་༢༢༧ཡོད་པ་གསལ་འདུག་
 པས་ས་ཆ་ཨ་ེཀར་གངས་འབརོ་མང་ཉུང་ཤོར་འདུག་པས་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ལྟར། 

ཌལ་ཧརོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི། 
༢༥༽ ཤོག་གངས་ ༣༢༥ ནང་གསལ། ཌལ་ཧོར་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་བཟ་ོགཞྱིས་འདྱི་སྱི་ལོ ༡༩༥༩ ལོར་འག་ོའཛུགས་
 དང་སྱི་ལ་ོ ༡༩༧༣ ལོར་ཁྱིམས་མཐུན་དེབ་སེལ་གནང་ནས་གཞྱིས་ཁོངས་སུ་སོན་འག་ོསློབ་གྲྭ་དང་གཏན་སློབ་
 བཅས་བཙན་བྱོལ་བའྱི་ནང་དུ་ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞྱིན་ལྡན་པའྱི་ས་གནས་ཡྱིན་པར་བཤད་ཅྱི་ལ་དགོས་སམ། རེད་ད་ེ
 སློབ་གྲྭའྱི་ལས་བསམོས་སོགས་གང་ཡང་མྱི་གསལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ལྟར། ད་ལྟའྱི་ཆར་སླབོ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་ཅྱི་
 ཆགས། བདག་དབང་སུ་ལ་ཡདོ་མདེ་ཁ་གསལ་དགོས་གལ་མཐངོ་། 

ར་ས་ས་གནས་འག་ོའཛནི། 
༢༦༽ ཤོག་གངས་ ༣༨༣ ནང་གསལ། ལས་དནོ་བྱས་ཀང་གྲུབ་འབས་མ་ཐནོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞསེ་པའྱི་དོན་ཚན་གཉྱིས་
 པ་དང་སྱི་ཚོགས་བདེ་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་སྐོར་ཞེས་པའྱི་དོན་ཚན་གསུམ་པའྱི་ཐད། བོད་ཀྱི་གསོལ་
 མགནོ་ཁང་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་སདོ་བདོ་མྱི་ཁྱིམ་ཚང་༡༨ དཀའ་རགོ་ད་ེགཙང་སེལ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནད་དནོ་གང་ཡྱིན་
 ནམ། 
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ར་སང་ལ་ཀུན་ཕན་གྱིང་། 
༢༧༽ ཤོག་གངས་ ༤༡༧ ཁ་པ། ཞྱིང་ས་དང་ཁང་སའྱི་རྒྱ་ཁོན། ཞྱིང་ས་སྟོང་པ་དང་ཁང་སྟོང་ཇྱི་ཡོད། བག་ོའགེམས་ཇྱི་
 ཞུས་དང་ད་ལྟའྱི་ཇྱི་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ཐད། ས་གནས་སུ་དབུས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་ཉམས་ཞྱིབ་ཚད་ལྡན་བྱུང་མེད་
 ཚུལ་གསལ་བས་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནམ། ད་ེབཞྱིན་དུ་འདྱི་ལ་ོཡང་ས་ཆ་
 བགོ་འགེམས་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ལྷག་འདུག་པས་རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་དགོས་གལ་མཐོང་བ་
 བཅས།  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནང་གསེས་ ག གོང་གསལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀྱིས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སོན་
ཟྱིན་པར་བག་ོགེང་དགསོ་པའྱི་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པར་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་
བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༡ 
གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར 

 
༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལས་བསམོས་
སྙྱིང་བསྡུས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལས་
བསོམས་རྒྱས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་བའྱི་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྙན་སནོ་ཟྱིན་པའྱི་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར 
དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚེས་གངས་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ ལ་ཞེས་འགྱུར་བ་བཏང་ན་ཡག་པ་ོའདུག་སྙམ། རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམ་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་གསེས་ ང གོང་གསལ་སྙན་ཐོ་ནང་
གསལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་
མཆགོ 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ 
ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་རྒྱས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ནས་རགོ་ཞྱིབ་ཞུས་པའྱི་སྙན་ཐའོ་ིནང་གསལ་དྱི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདབེས་གཤམ་གསལ། 
 
༡༽ ཤོག་གངས་ ༣ ནང་གསལ། སུན་མཚ་ོམན་གསུམ་དང་། ཀུ་ལུ་མ་ན་ལྱི་ཁུལ་གནས་སོད་བདོ་ནས་རེས་འབྱརོ་བ་
 རྣམས་ལ་སདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་བྱས་ནས་ལ་ོམང་ཕྱིན་ཡང་། ད་ལྟ་བར་དུ་གོག་ཚད་འཇལ་ཆས་འཁྱིད་མ་ཐུབ་པ་
 གང་ལ་ཐུག་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། ཀུ་ལུ་མ་ན་ལྱི་ཁུལ་གྱི་བྷུན་དར་སློབ་གྲྭ་ ༢༠༢༡ ལོར་གཞྱིས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་རེས་གོག་ཚད་འཇལ་ཆས་ ༤༢ 
 གསར་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཁོངས་ནས་རྱིས་ལོ་སོན་མའྱི་ནང་ ༣༩ འཁྱིད་འཛུགས་ཟྱིན་པ་དང་འཕོས་ལྷག་ ༣ 
 སྐབས་དེར་འབེལ་ཡོད་མངའ་གཞུང་གོག་ཁང་ཚན་པ་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་བསད་ལ་སོང་རྱིས་ལ་ོད་ེགའྱི་ནང་
 འཛུགས་བསད་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་གོག་ཚད་འཇལ་ཆས་འཕསོ་ལྷག་ ༣ དེའང་འཁྱིད་འཛུགས་ཟྱིན་པ་ལྟར་
 བོགས་ལེན་པས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༢ འཁོད་ལས་གཞྱི་མཇུག་སྱིལ་གྱི་ལག་འཁེར་ཡང་ཐོབ་ཟྱིན་པ་
 ཡྱིན། དུས་ཡུན་དའེྱི་རྱིང་ནང་མྱི་གསུམ་ལ་གགོ་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་འཕད་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་སོང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དྱི་བ་འདྱི་དེའྱི་སང་དུ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཅྱིག་བཏོན་ཚར་བ་རེད། འདྱི་ལའང་
གསལ་པ་ོའདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ལན་གཅྱིག་པུ་བཀླགས་ན་དུས་ཚོད་ལ་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་མེད་འགོ་སྙམ། མ་འོངས་པར་ཡྱིག་
ཆ་ནང་དུ་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་པཱ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེའདའྱི་དགངོས་པ་བཞེས་ན་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། དྱི་བ་གཉྱིས་པ་དེ་ས་ཊོན་
གཞྱིས་ཆགས་སྐརོ་ཀྱི་ལན་ད་ེལ། 
 
༢༽ ཤོག་གངས་ ༡༤ ནང་གསལ། ས་ཊོན་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་རོག་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་
 ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
ལན། ས་ཊོན་ཁམས་ཀཿ་ཐོག་ཚོགས་པ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༦ ལོར་ཉ་ེའཁོར་ཡུལ་མྱི་ཞྱིག་ནས་ས་ཆ་སྱི་གཱ་ ༣༌༡༧ ཉོས་
 ཡོད་ཀང་ད་བར་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་མྱིང་སྒྱུར་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོད་པ་ནྱི་གཙ་ོབ་ོསྐབས་དེར་ས་ཆ་
 ཉ་ོརྒྱུའྱི་ཆ་རེན་མེད་པ་དང་། དེའྱི་རེན་པས་ས་གནས་སུ་དུས་ཐོག་མྱིང་སྒྱུར་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཐད་ནང་
 སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡།༡༡།༣༠ ཉྱིན་མངའ་སེའྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་དྲུང་ཆ་ེ
 མཆོག་དང་། ད་ེབཞྱིན་ ༢༠༢༢།༡༡།༢༨ ཉྱིན་མངའ་སེའྱི་ཁལ་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆེ་མཆོག  ༢༠༢༣།༤།༢༡ 
 ཉྱིན་མངའ་སེའྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆ་ེདང་ཁལ་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེབཅས་ས་ོསོར་ཞུ་གཏུགས་རྱིམ་པར་བྱས་པ་མ་
 ཟད།  ༢༠༢༣།༥།༡༢ ཉྱིན་མངའ་སེའྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་
 དང་།  མངའ་སེའྱི་ཤྱིང་ནགས་དང་ཁལ་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཆུང་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཧྱི་མ་ཅལ་
 མངའ་སེའྱི་ནང་བོད་མྱིར་ས་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཁག་ཐོག་ས་གནས་ར་ེརེའྱི་གནས་སྟངས་བཀའ་བསྡུར
 སྐབས་ཀང་ས་ཊོན་གནས་སྟངས་འདྱི་དང་ཐོག་ས་ཆ་ཉོ་ཆོག་པའྱི་ཧྱི་མ་ཅལ་གཞུང་གྱི་ས་ཆ་དང་བོགས་གཏོང་
 ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༡༡༨ ལྟར་ས་ཆ་ཉོ་ཚོང་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚོང་ཤག་
 གཉྱིས་དབར་ས་ཆ་ཉ་ོཚོང་གྱི་གན་ཡྱིག་དང་ཁལ་བབས་ཆ་ཚང་ཕུལ་རེས་མཐའ་མའྱི་ས་བདག་མྱིང་སྒྱུར་བྱེད་
 དགསོ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ཕབེས་སོང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་དབུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལའང་ས་ཆ་ཉ་ོཆགོ་པའྱི་ཆ་རནེ་ ༡༡༨ 
 ད་ེམ་ཚང་སྟབས་འཕལ་དུ་ཐབས་ལམ་ཐནོ་དཀའ། ཡྱིན་ནའང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་འབད་
 བརནོ་བྱ་འཆར་ཡྱིན། 
༣༽ ཤོག་གངས་ ༡༤ ནང་གསལ། མཚ་ོཔདྨ་རྱི་རེའྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་མཇུག་སོང་གང་འད་བྱུང་ཡོད་མེད་གསལ་
 བཤད་ཡངོ་བ།  
ལན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡།༡༡།༣༠ ནས་ད་བར་མུ་མཐུད་ད་ེམངའ་སེའྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆ་ེདང་།   ནང་སྱིད་དམྱིགས་བསལ་དྲུང་
 ཆེ། ཤྱིང་ནགས་དང་ཁལ་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེལ་སོགས་འབེལ་ཆགས་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུགས་རྱིམ་པ་བྱས་དང་
 བྱེད་མུས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་འབལེ་ཆགས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ནས་ཀང་ད་ེཐོག་དམྱིགས་བསལ་འགན་འཁུར་གྱིས་
 ས་གནས་སུ་སྱིད་བྱུས་དགོངས་དོན་ས་ཐྱིག་བརྒྱབ་རྒྱུ་མཚོན་པའྱི་བོགས་མ་ཐོབ་ཐབས་སུ་ས་གནས་ཀྱི་དཔོན་
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 རྱིགས་རྣམས་ལ་ཞུ་གཏུགས་རྱིམ་པ་བྱས་ཡོད།   ལྷག་པར་དུ་ ༢༠༢༣།༥།༡༢ ཉྱིན་མངའ་སེའྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆ་ེ
 དབུ་བཞུགས་ཐོག་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་དང་།  མངའ་སེའྱི་ཤྱིང་ནགས་དང་ཁལ་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་
 ཆ་ེཆུང་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སེའྱི་ནང་བོད་མྱིར་ས་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཁག་ཐོག་
 ས་གནས་རེ་རེའྱི་གནས་སྟངས་བཀའ་བསྡུར་སྐབས་ཀང་མན་ཌྱི་ཁབ་ཁོངས་མཚོ་པདྨའྱི་དབུ་རེ་རྱིའྱི་ས་ཆའྱི་
 གནས་སྟངས་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་མཐར་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་ཁལ་བསྡུ་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་
 གནད་དནོ་རྱིགས་མངའ་ས་ེརང་ནས་གནང་རྒྱུ་དང་།  ཤྱིང་ནགས་དང་འབལེ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཁག་རྒྱ་གར་དབུས་
 གཞུང་གྱིས་ ༢༠༡༤ ལོར་བོད་མྱིར་འཛིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ཤྱིང་ནགས་སྲུང་སོབས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ ༡༩༨༠ 
 ནང་འགལ་ཟླ་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོབཟོས་ཏེ་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགོས་པའྱི་ལམ་སྟོན་ཕེབས། སྱིར་ན་ཧྱི་མ་ཅལ་
 མངའ་ཁུལ་ནང་དང་མངའ་ས་ེགཞན་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་བོད་མྱིར་ས་ཆ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་
 སེལ་སླད་ནང་སྱིད་ནང་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ས་ཆའྱི་བདག་དབང་གྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་
 རྱིམ་བཞྱིན་སེལ་སྒྱུར་ལས་དོན་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ལོ་མང་ཕྱིན་པའྱི་དཀའ་ངལ་དེ་དག་དུས་འགོར་ཡོང་གཞྱི་
 མངནོ། 
༤༽ ཤོག་གངས་ ༡༥ ནང་གསལ། ས་ེར་སྡུན་དུ་བད་ེསྱིད་གྱིང་དང་། དག་ེའཕེལ་གྱིང་། ཚེ་རྱིང་དོན་ལྡན་བཅས་ཀྱི་ས་
 ཆའྱི་དཀའ་རོག་དང་འབེལ་གཏུགས་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མེད་གསལ་བཤད་ཡོང་
 བ། 
ལན། ས་ེར་སྡུན་དུ་བད་ེསྱིད་གྱིང་དང་དག་ེའཕལེ་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་གཉྱིས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡོངས་རགོས་ཀྱི་ས་ཞྱིབ་ལས་དོན་
 གྲུབ་ཟྱིན་པ་དང་། ས་ཆ་མྱིང་བསྒྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཁག་མཇུག་སོང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། ཚ་ེརྱིང་དོན་ལྡན་
 གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཆར་ས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུར་དང་ཐོག་ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་དང་། འབབ་ཁལ་ལས་ཁུངས། ས་
 བདག་བཅས་གསུམ་མཉམ་འབེལ་ཐོག་ས་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་པར་སོང་རྱིང་མྱིན་ས་མཚམས་བཅད་ཐྱིགས་ཚད་
 འཇལ་བྱ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་དག་ེའཕལེ་གྱིང་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་རདོ་གཞྱི་ཅན་གྱི་ས་ཆ་དུམ་བུ་ཞྱིག་
 ལ་ོམང་ནས་ཁྱིམས་ཁང་ནང་ཁ་མཆུ་འག་ོབཞྱིན་པ་དང་། འབལེ་ཡདོ་ཁྱིམས་ཁང་ནས་ཁྱིམས་གཏུགས་ཉན་ཞྱིབ་ཀྱི་
 དུས་ཚོད་ཡང་ཡང་ཕར་འགངས་གནང་གྱི་ཡོད་སྟབས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་གོད་འགྱིག་འདུམ་བྱུང་མེད། 
༥༽ ཤོག་གངས་ ༢༧ ནང་གསལ།  ཉྱི་ཧོང་ OISCA རོགས་ཚོགས་ནས་བོད་མྱི་ན་གཞོན་གཅྱིག་ལ་ཉྱི་ཧོང་དུ་ས་ོ
 ནམ་སྦྱོང་བརར་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེབཞྱིན་ལ་ོག་ཚདོ་ཀྱི་སྦྱོང་བརར་ཡྱིན་པ་དང་། ཕྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་ནས་གཞྱིས་
 ཆགས་ཁག་ནང་དནོ་ཕན་ལྡན་པ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། ཉྱི་འོང་ OISCA རོགས་ཚོགས་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་གཅྱིག་གྱི་སྦྱོང་བརར་མཐུན་འགྱུར་གནང་གྱི་ཡོད། ད་བར་ 
 OISCA རོགས་ཚོགས་ནས་སློབ་ཐོན་ཁོངས་ནས་ནང་སྱིད་ཁབ་ཁོངས་སེལ་ཀོབ་སེ་ལྡན་སོ་ནམ་ཉམས་ཞྱིབ་
 དང་སྦྱོང་བརར་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་དང་། ནང་སྱིད་སོ་མཉམ་སེ་ཚན་གྱི་འབེལ་མཐུད་པ། སོ་ནམ་སློབ་སྟོན་པ་
 བཅས་ལས་དནོ་སྒྲུབ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་དང། གཞན་གཉྱིས་ས་གནས་ས་ོནམ་སློབ་སྟནོ་པའྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་མུས་ཡྱིན།  
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༦༽ ཤོག་གངས་ ༥༥ ནང་གསལ། ཉམ་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་སོད་ཁང་བཟ་ོབཅསོ་ཆདེ་རགོས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་
 ཞུས་འདུག་པར། གང་ཟག་ར་ེཟུང་གྱི་མྱིང་དང་དངུལ་གྱི་གངས་ཀ་བྱིས་འདུག་ཀང་། ར་ེཟུང་གྱི་མྱིང་དང་དངུལ་
 གངས་བྱིས་མྱི་འདུག་པ་དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན།  ཉམ་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་སོད་ཁང་བཟ་ོབཅསོ་ཞུས་པའྱི་ཉམ་ཐག་ཁག་ཅྱིག་གྱི་མྱིང་དང་དངུལ་བཀདོ་ལུས་སོང་
 བ་དགོངས་སེལ་དང་སགས་མྱིང་དང་དངུལ་གངས་གཤམ་འཁདོ་ལྟར་ཡྱིན། 
ཀ  བསྟན་འཛིན་སང་གཞྱིས་ཁོངས་སོད་ཁང་དཀའ་ངལ་ཅན་རོ་རེ་མཚོ་མོ། བློ་བཟང་བསྟན་དར། ཨ་མ་ནམ་སང་
 བཅས་ལ་མྱི་ཚང་རེར་ཧྱིན་སོར་ ༤༩,༠༠༠ དང་བསོམས་སོར་ ༡༤༧,༠༠༠ རོགས་སོར་གྱིས་ཁང་ཐོག་ལྕགས་
 ཤོག་བཟ་ོབཅསོ་ཞུས་ཟྱིན། 
ཁ། ཀུམ་རའ་ོགནས་སདོ་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐབོ་ཅན་ཚ་ེརྱིང་དབང་ཕྱུག་གྱི་སོད་ཁང་གནས་སྟངས་ཞན་པས་རགོས་དངུལ་
 སོར་ ༢༥༦,༠༠༠ ཐབས་འཚལོ་ཞུས་ནས་སོད་ཁང་བཟ་ོབཅསོ་ཞུས་ཟྱིན། 
༧༽ ལས་བསོམས་ཤོག་གངས་ ༦༢ ནང་ཕོགས་བཞུགས་དབུས་གཙང་སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ཞེས་པ་
 ཞྱིག་འཁོད་འདུག སྐབས་ ༡༧ སྱི་འཐུས་ནང་རྱིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་མྱི་འདུག་ན་སུ་ཡྱིན་གསལ་
 པ་ོབཟ་ོགནང་ཡངོ་བ། 
ལན། ལས་བསོམས་ནང་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་མཚན་བཀོད་ནོར་བྱུང་འདུག་པས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་སགས་སྱི་
 འཐུས་མཆགོ་གྱི་མཚན་དངསོ་ནྱི་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡྱིན་འདུག 
༨༽ ཤོག་གངས་ ༧༥ ནང་གསལ། སེལ་ཀོབ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཞྱིང་ས་ཁག་ཅྱིག་མངའ་ས་ེགཞུང་གྱི་ལམ་ཆེན་ལས་
 གཞྱིའྱི་ནང་ཚུད་པ་ད་ེལ། གུན་གསབ་ཡོང་བ་ཞུས་དོན་ལྟར་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ག་འད་ཆགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལན་
 གསལ་ཡངོ་བ། 
ལན། གནས་དོན་འདྱིའྱི་ཐད་འབལེ་ཡོད་ས་འག་ོདང་། ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་ནས་དབུས་སའྱི་དཔོན་རྱིགས་ཁག་དང་
 འབེལ་གཏུགས་ཀྱིས་ག་ོབསྡུར་རྱིམ་པ་ཞུས་ཡོད་ཅྱིང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་མངའ་གཞུང་གྱི་གཞུང་ལམ་ས་ཆ་མཁ་ོབསྡུ་
 ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་  H N Shive Gowda, KAS མཆོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༨ ཉྱིན་ 
 National Highway Authority of India (NHAI) ལ་གུན་གསབ་སྐོར་གསལ་བའྱི་ཕག་བྱིས་གནང་བའྱི་
 ང་ོབཤུས་ལག་སོན་བྱུང་ཡོད་ནའང་། ནང་སྱིད་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་མྱིའྱི་ཞྱིང་ས་ཚུད་པ་རྣམས་ལ་ས་ཚབ་དང་། སོད་
 ཁང་དང་ཤྱིང་སྣར་གུན་གསབ་ཐབོ་ཐབས་འབད་བརནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  
༩༽ ཤོག་གངས་ ༧༥ ནང་གསལ། ར་ས་མེག་གྷན་དུ་གནས་སོད་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ ༢༡༨ ཀྱི་ས་ཆའྱི་གནས་སྟངས་
 སྐོར་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
ལན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡།༡༡།༣༠ ནས་ད་བར་མུ་མཐུད་ད་ེམངའ་སེའྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆ་ེདང་། ནང་སྱིད་དམྱིགས་བསལ་དྲུང་
 ཆེ། ཤྱིང་ནགས་དང་ཁལ་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེལ་སོགས་འབེལ་ཆགས་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུགས་རྱིམ་པ་བྱས་དང་
 བྱེད་མུས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་འབལེ་ཆགས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ནས་ཀང་ད་ེཐོག་དམྱིགས་བསལ་འགན་འཁུར་གྱིས་
 ས་གནས་སུ་སྱིད་བྱུས་དགོངས་དོན་ས་ཐྱིག་བརྒྱབ་རྒྱུ་མཚནོབོགས་མ་ཐོབ་ཐབས་སུ་ས་གནས་ཀྱི་དཔནོ་རྱིགས་
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 རྣམས་ལ་ཞུ་གཏུགས་རྱིམ་པ་ཞུས་ཡོད།   ལྷག་པར་དུ་ ༢༠༢༣།༥།༡༢ ཉྱིན་མངའ་སེའྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆེ་དབུ་
 བཞུགས་ཐོག་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་དང་།  མངའ་སེའྱི་ཤྱིང་ནགས་དང་ཁལ་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆ་ེ
 ཆུང་བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སེའྱི་ནང་བོད་མྱིར་ས་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཁག་ཐོག་ས་
 གནས་ར་ེརའེྱི་གནས་སྟངས་བཀའ་བསྡུར་སྐབས་ཀང་མེག་གྷན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༢༡༨ སྐོར་ལའང་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་
 ཡོད། ཉེ་ལམ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༨ ཉྱིན་མངའ་སེ་གཞུང་གྱི་ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་དང་ཁལ་བསྡུའྱི་ལས་
 ཁུངས་ཐུན་མོང་ནས་གོང་གསལ་ཁྱིམ་ཚང་ ༢༡༨ ཀྱི་ས་ཆ་ས་ཞྱིབ་གནང་རྒྱུ་ཕེབས་གཏན་འཁེལ་ཡོད་ནའང་
 དངསོ་སུ་ཕབེས་ཐུབ་མདེ། 

སངེ་ལརོ་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས། 
༡༠༽ ཤོག་གངས་ ༩༤ ནང་གསལ། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརན་དང་སྱི་འཐུས་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་
 གཉྱིས་ མུམ་བེ་རུ་འཚམས་གཟྱིགས་སྐབས་ལྷ་ོསྱི་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་འཁོད་འདུག མུམ་བེ་ལྷ་ོསྱིའྱི་ཁབ་
 ཁོངས་སུ་ཡོད་དམ། (ཤོག་གངས་ ༢༥༡ ནང་གསལ་སན་ད་ར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་ལས་བསོམས་ནང་འདྱི་
 གའྱི་ཁབ་ཁོངས་ Mumbai ཁུལ་ཏུ་གོང་གསལ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་འཚམས་གཟྱིགས་སྐབས་ལྷན་བཅར་ཞུས་) 
 བཅས་འཁདོ་འདུག་ན་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
ལན། སྱི་འཐུས་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་འཚམས་གཟྱིགས་སྐབས་ལྷ་ོསྱི་ལྷན་བཅར་ཞུ་དགོས་དོན་ནྱི་ར་བའྱི་ཆ་ནས་མུམ་བ་ེད་ེ
 བན་ད་ར་ཁབ་ཁོངས་ཡྱིན་རུང་ས་འག་ོགསར་པ་ཡྱིན་སྟབས་མངའ་སེའྱི་རྒྱལ་སའྱི་དཔནོ་རྱིགས་ལ་འབལེ་བ་བཟ་ོ
 ཐུབ་མེད་ཅྱིང་། འབེལ་ཡོད་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ཞུ་དོན་ལྟར་ལྷ་ོསྱི་མངའ་གཞུང་གྱི་སྱིད་སོང་ (Governor) གྱི་
 སེར་དྲུང་དང་ཕན་ཚུན་འབལེ་བ་ཟབ་མ་ོཡོད་སྟབས་ད་ལན་ལྷ་ོསྱི་ཆདེ་གཏངོ་ཞུས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། 
༡༡༽ ཤོག་གངས་ ༩༨ ནང་གསལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣།༣།༢༧ ཉྱིན་དགའ་ལྡན་ཤར་རེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་གྲྭ་ཕྲུག་ ༤ མེ་འཁོར་
 ཉེན་རོག་པས་འཛིན་བཟུང་དང་། མཐར་གྲྭ་ཕྲུག་རྣམས་རང་ཁྱིམ་ཕ་མའྱི་སར་གཏོང་དགོས་ཐུག་འདུག་པ་གནད་
 དནོ་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
ལན།  སྐབས་དེར་དགའ་ལྡན་ཤར་རེ་གྲྭ་ཚང་གྱིས་གྲྭ་ཕྲུག་ ༤ ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་ས་ེནས་དགོན་པར་འཁྱིད་ཡོང་བའྱི་
 སྐབས་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ནས་ཉེན་རོག་པས་འཛིན་བཟུང་བྱས་འདུག མཐར་ཁྱིམས་དཔོན་གྱི་བཀོད་ཁབ་
 གཞྱིར་བཟུང་རང་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིར་སླགོ་བྱ་དགོས་བྱུང་འདུག 
 

མནོ་གྷ་ོའདདོ་རྒུ་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༡༢༽ ཤོག་གངས་ ༡༢༩ ནང་གསལ། གཞྱིས་གངོས་ ༥ པ་ཡྱི་ས་ཆ་ཡུལ་མྱིས་ཧམ་བཟུང་བྱས་འདུག་པ་དའེྱི་ཁ་མཆུའྱི་
 གནས་སྟངས་ད་ལྟ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། མོན་གྷོ་གཞྱིས་གོང་ལྔ་པའྱི་ས་ཆ་དེ་ཡུལ་མྱིར་ལོ་མང་བོགས་མ་བཏང་སྟེ་ཕྱིར་སློག་མ་བྱས་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེ 
 ༡༩༩༨ ལོར་ཚུར་ཁྱིམས་གཏུག་བྱས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་།  སྐབས་ད་ེདུས་ཁྱིམས་ཁང་ནས་རང་ཕགོས་ལ་རྒྱལ་ཁ་
 ཐོབ་ཡོད་ནའང་ཡུལ་མྱིས་ས་ཆ་རྱིས་སོད་མ་བྱས་པར་བཙན་བཟུང་བྱེད་བཞྱིན་ཁར་ཡང་བསར་ཡུལ་མྱི་དེས་
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 ཁྱིམས་ཁང་དུ་གཏུག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁ་མཆུའྱི་ཐད་སེང་ལོར་ལྷ་ོསྱིའྱི་ལམ་སྟནོ་འོག་དར་ཝཌ་ས་གནས་ཁྱིམས་རདོ་
 པ་ Advocate Mr. Anoop Deshpande མཉམ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢།༨།༡༨ ཉྱིན་ང་ོགཏུགས་འབེལ་བ་བྱུང་ཡོད། 
 ཁྱིམས་རོད་པའྱི་ལམ་སྟནོ་བཞྱིན་ཁ་མཆུ་དང་འབེལ་བའྱི་དགོས་ངསེ་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཅྱིག་ཁྱིམས་ཁང་འགོ་མ་མོན་གྷ་ོ
 དང་ཡ་ལ་པུར་ནས་ལེན་དགོས་པ་བཀའ་མངགས་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།༩།༢༩ ཉྱིན་ལས་དྲུང་དང་སོ་ནམ་སློབ་
 སྟོན་པ་ཟུར་པ་གཉྱིས་ཡ་ལ་པུར་ཁྱིམས་ཁང་དུ་ཡྱིག་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཆེད་བསོད། འོན་ཀང་ཁ་མཆུ་དང་འབེལ་བའྱི་
 ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཡ་ེལ་པུར་ཁྱིམས་ཁང་དུ་མེད་པ་དང་། དར་ཝཌ་ཁྱིམས་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་རེས་དར་
 ཝཌ་ཁྱིམས་རོད་པ་ལ་ཡྱིག་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཡོང་བའྱི་ར་ེསྐུལ་ཞུས་ཡོད། དེའྱི་རེས་ས་འགོ་ལས་ཁུངས་ནས་ཁྱིམས་
 རོད་པ་ལ་བསྐུལ་དེད་རྱིམ་པ་ཞུས་ཡོད་པ་སྟེ། ཕྱི་ཚེས་ ༢༠༢༢།༡༢།༧ ཉྱིན་དང་ ༢༠༢༣།༨།༣ ཉྱིན་བཅས་སུ་
 ཁྱིམས་རདོ་པ་ལ་ཁ་མཆུ་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རད་ཞུས་ཀང་། ཁ་མཆུ་འདྱི་བཞྱིན་ལ་ོང་ོམང་པོའ་ི
 སནོ་གྱི་ཡྱིན་པར་སོང་ཡྱིག་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུར་དཀའ་ཁག་འབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་དང་འབལེ་ཡོད་ས་གནས་འག་ོའཛནི་
 ལས་ཁུངས་ནས་མུ་མཐུད་འབད་བརནོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 

སལེ་ཀབོ་ལུགས་ཟུང་བསམ་འགྲུབ་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༡༣༽ ཤོག་གངས་ ༡༤༡ ནང་གསལ། སེར་སོམ་ཐོས་བསམ་ནོར་གྱིང་གྲྭ་ཚང་གྱི་དག་ེའདུན་པ་གངས་ ༡༡༣ ཞྱིག་ལ་
 དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོརོགས་རམས་བྱས་པ་འཁོད་འདུག་ན་དག་ེའདུན་པ་ད་ེཚ་ོབོད་རྱིགས་རང་ཡྱིན་
 ནམ། ད་བར་དུ་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་བཟ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་རེན་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། དགེ་འདུན་པ་ད་ེཚ་ོབོད་རྱིགས་ཤ་སྟག་རེད་འདུག ད་བར་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོམྱི་ཐུབ་པ་ད་ོབདག་
 དག་ེའདུན་པ་རང་ངསོ་ནས་གསར་བཟ་ོམ་བྱས་པའྱི་རནེ་གྱིས་ཡྱིན་འདུག 
༡༤༽ ཤོག་གངས་ ༡༤༩ ནང་གསལ། གཞྱིས་གོང་ ༤ པའྱི་ཞྱིང་སའྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ཁོང་ཚརོ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་མྱི་
 དགོས་ཞེས་ངག་ཐོག་ནས་ནན་བརདོ་གནང་འདུག་པ་ག་རེའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད། གཞྱིས་གོང་གཞན་ལྟར་
 བཙན་བྱོལ་བདོ་མྱིའྱི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སོད་བྱེད་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་
 མཚན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། ཞྱིང་སའྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་མྱི་དགསོ་ཞསེ་ངག་ཐགོ་ནས་ནན་བརོད་གནང་བ་དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེས་
 ལྟར་རང་འཇགས་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་ཁོངས་སུ་གཞྱིས་
 གོང་བཞྱི་པའྱི་ཚོགས་མྱི་འཛུལ་ཞུགས་མ་གནང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེལ་ོམང་སོན་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་འདུག་པ་
 མ་ཟད། ད་ཆ་ཡང་རང་སོར་གནས་ཡོད་པ་དང་ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ལ་ངོས་ལེན་གནང་གྱི་
 མེད་པར་སོང་། གཞྱིས་གོང་ ༤ པའྱི་ཞྱིང་ས་དང་ས་ཆའྱི་ཆ་ཤས་གང་དུའང་སོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་རྱིགས་སྱིག་
 གསལ་ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ལ་སྙན་གསེང་ག་ོབསྡུར་གྱིས་བཀའ་འཁོལ་དང་ནང་སྱིད་ལས་
 ཁུངས་ལ་རྒྱབ་གཉེར་འབུལ་རྒྱུའྱི་རྱིགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་འགག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་སྐོར་གཞྱིས་གོང་ ༤ པའྱི་སྱི་
 མྱིར་ས་གནས་ནས་འགེལ་བརདོ་ཞུས་ཡོད། ལར་ནས་ས་ཁང་སྱིག་གཞྱིར་སྲུང་བརྱི་མ་ཞུས་ཚ་ེམ་འངོས་ས་ཁང་
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 དང་འབེལ་བའྱི་དཀའ་རོགས་བྱུང་ཚ་ེནང་སྱིད་ནས་རོགས་པ་བྱེད་ཐབས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་འགེལ་བཤད་
 ཀང་ཞུས་ཡོད། 

སབེ་ཀབོ་བད་ེསྱིད་སླར་གས་ོས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༡༥༽ ཤོག་གངས་ ༡༨༩ ནང་གསལ། ཁབ་ཁོངས་གོང་ས་ེ ༡༤ པའྱི་ས་ཆ་ཡུལ་མྱི་ལ་ཚོང་བསྒྱུར་གྱི་གནད་དོན་ད་ལྟ་
 གང་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ་ལན་གསལ་ཡོང་བ། 
ལན། གོང་གསལ་གནད་དོན་ཐད་སེལ་ཀོབ་ས་གནས་ཡུལ་མྱི་ H.J Santosh Kumar ཞེས་པ་ཞྱིག་ནས་དངུལ་
 ཤུགས་དང་། ནུས་ཤུགས། ཆབ་སྱིད་བཅས་ཀྱི་ཕགོས་འད་མྱིན་ནས་བད་ེསླར་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་
 ལ་དཀའ་ངལ་སདོ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་ལས། ཁངོ་ནས་ས་གནས་ཁྱིམས་ཁང་དུ་ཞུ་སྙན་ (Caveat Petition) བྱས་པ་
 ལས་ཁྱིམས་གཏུག་བྱས་མེད་ཙང་ད་བར་གནས་སྟངས་ལས་བསམོས་ནང་གསལ་ “མ་འོངས་གནས་ཚུལ་ཇྱི་བྱུང་
 ཤེས་རོགས་མེད་པས་དམྱིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད།” འཁོད་པ་ལྟར་རང་འཇགས་གནས་ཡོད་
 པའྱི་གསལ་བཤད་དང་། མ་འོངས་ཁྱིམས་ཁང་ལ་གཏུག་ཚ་ེདཀའ་སེལ་སླད་འབེལ་ཡོད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
 ལས་ཁུངས་ནས་ཁྱིམས་རདོ་པ་བརྒྱུད་ལམ་སྟནོ་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
༡༦༽ ཤོག་གངས་ ༡༩༠ ནང་གསལ། རྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་མ་ར་ཁུངས་སེལ་དགོས་པ་ཁོན་བསོམས་དངུལ་གངས་ 
 ༨༨༨༤༦༤༢༩, ༧༦ ཆགས་ཀྱི་འདུག་པས། ཁད་པར་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། གོང་གསལ་མ་ར་ཁུངས་སེལ་གྱི་རྱིས་ཤོག་ནང་གསལ་ཁོན་བསོམས་དངུལ་གངས་ལ་ཆད་ལྷག་བྱུང་མྱི་འདུག་
 ཀང་རྱིས་ཤོག་ནང་གསལ་ "ཕྱིར་སོད་དགོས་ཁག་" ཞེས་པའྱི་རྱིས་འགོའ་ིདངུལ་འབོར་སོར་ ༦༤,༩༧,༢༦༡་
 ༡༩ ཡྱིན་དགོས་ཀང་སོར་ ༦,༤༩,༧༢,༢༦༡་༡༩ ཞསེ་འགདོ་ནརོ་བྱུང་འདུག་པས་བཟདོ་གསོལ་ཞུ། 
 

ཧནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༡༧༽ ཤོག་གངས་ ༡༩༢ ནང་གསལ། རྒན་བྱྱིས་འཚོ་སྣོན་དང་སློབ་ཡོན། ཟླ་གསུམ་པ་དང་བཞྱི་པའྱི་ནང་བོད་ནས་
 གསར་ཕབེས་མྱི་གངས་ ༡༥ ལ་སླབོ་ཡནོ་ཕུལ་བ་གསལ་འདུག་ན། བོད་ནས་གསར་ཕབེས་མྱི་གངས་ ༡༥ ད་ེས་
 གནས་རང་ལ་གནས་སོད་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། ས་ལོའ་ིལས་བསོམས་ནང་ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བོད་ནས་གསར་
 ཕེབས་དག་ེའདུན་པ་ཞལ་གངས་ ༡༥ ཡོད་པ་རྣམས་སྐབས་དེར་ས་གནས་སུ་ཡོད་པའྱི་དཔལ་ལྡན་སད་རྒྱུད་གྲྭ་
 ཚང་དུ་གནས་སདོ་བྱདེ་མུས་ཡྱིན་འདུག་ཀང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་དག་ེའདུན་པ་གངས་ ༡ གྲྭ་ཚང་གྱི་སྱིག་ཁངོས་ནས་ར་
 དགངོས་ཞུས་ཟྱིན་འདུག 
༡༨༽ ཤོག་གངས་ ༡༩༣ ནང་གསལ། གཞྱིས་སོས་བྱས་པའྱི་དུད་ཚང་གསར་པ་གངས་ ༤ ལ་ཁོན་ཧྱིན་སོར་ 
 ༡༨༠༠༠༠༠༠ ཐམ་པ་སདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་དང་། བཟ་ོབཅོས་རགོས་དངུལ་ཕྱིར་བསྩལ་གྱིས་ད་ོབདག་ལ་ཁངོས་
 འགེམས་ཞུས་པ་འཁདོ་འདུག་ཀང་གཤམ་གསལ་རའེུ་མྱིག་ལྟར་ན་ཧྱིན་སོར་ ༡༨༠༠༠༠༠ རདེ་འདུག་ན། དངུལ་
 གངས་ཏག་ཏག་ད་ེགང་ཡྱིན་མྱིན་ལན་གསལ་ཡངོ་བ། 
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ལན། གཞྱིས་སོས་བྱས་པའྱི་དུད་ཚང་གསར་པ་གངས་ ༤ ལ་རེའུ་མྱིག་བཞྱིན་ཁོན་ཧྱིན་སོར་ ༡༨ ,༠༠,༠༠༠ ཐམ་པ་
 ཡྱིན་ཀང་། སོར་ ༡༨༠,༠༠,༠༠༠ ཞསེ་འགདོ་ནརོ་བྱུང་འདུག་པས་བཟདོ་གསོལ་ཞུ། 
 

མའེ་ོཆསོ་འཕལེ་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༡༩༽ ཤོག་གངས་ ༢༢༠ ནང་གསལ། གཞྱིས་གངོ་དང་པའོ་ིཁང་ཨང་ ༣ པའྱི་ནང་སོད་མཁན་རྨ་ོཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་
 ཀྱི་སོད་ཁང་ཉམས་གསོའ་ིའཆར་གཞྱི་དུས་ཐོག་འཆར་འབུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་རེན་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་མེད་ལན་
 གསལ་དགོས། 
ལན། འད་ིག་ནང་སདི་ལས་ཁུངས་ནས་གཞསི་གོང་ ༡ པའ་ིཁང་ཨང་ ༣ ནང་སདོ་ར་ོམ་ོཚ་ེརངི་སལོ་མ་ལགས་
 ཀ་ིསོད་ཁང་ཉམས་གས་ོཞུ་རྒྱུྒྱུུའ་ིརོགས་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་གཏན་འཁྡེལ་བར་འཆར་འབུལ་ཞུ་
 དགོས་པ་བཀོད་མངགས་བཏང་ཡོད་ཀང་། སྐབས་དྡེར་ཁ་ོམོའ་ིསྤུན་མཆྡེད་ཀིས་མཐུན་འགྱུར་འོག་སོད་
 ཁང་ཉམས་གས་ོའག་ོའཛུགས་ཞུས་ཟིན་འདུག་པར་བརྡེན་འཆར་གཞ་ིའབུལ་མ་ིདགོས་པའ་ིགནས་སྟངས་
 བྱུང་འདུག 

མན་སར་ཕན་བད་ེགྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༢༠༽ ཤོག་གངས་ ༢༣༧ ནང་གསལ། གཞྱིས་གོང་དང་པ་ོདང་བདུན་པ། མཉམ་འབེལ་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡུལ་མྱིས་ཧམ་
 ཟསོ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ལྟ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ་གསལ་བཤད་ཡངོ་བ། 
ལན། མན་སར་ས་གནས་མཉམ་འབེལ་གྱི་ས་ཆ་ Khasra no. 661 དང་འབེལ་བའྱི་དཀའ་རོག་ཐད་མཇུག་སོང་ཞུ་
 མུས་མ་གཏོགས། གཞན་མན་སར་ཕན་བད་ེགྱིང་གཞྱིས་གངོ་ ༡ པའོ་ིས་ཆ་ Khasra no.616 ཅན་རྒྱ་གར་ཡུལ་
 མྱི་ཞྱིག་ནས་ཧམ་ཟསོ་བྱས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཐད། འབེལ་ཡོད་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་ས་གནས་ 
 District Collector དང། SDM, Tehsildar ལས་ཁུངས་བཅས་ཞུ་གཏུགས་ཐེངས་མང་ཞུས་འབས་སུ།   
 Tehsildar ལས་ཁུངས་ནས་ས་ཆ་ཧམ་ཟོས་བྱེད་མཁན་ད་ོབདག་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ད་ེབོད་མྱིའྱི་ས་ཆ་ནས་ཕྱིར་
 ཐནོ་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཡྱིག་ཕེབས་ཡོད་པ་ལྟར་ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་འདྱི་གའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁངོས་སུ་
 སླར་གས་ོཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་གཞྱིས་གོང་ ༧ པའྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་རོག་ཐད། ས་ཆ་དེའྱི་སྟངེ་གཞྱིས་མྱི་ཞྱིག་
 ནས་སེར་གྱི་ཁང་པ་ཉམས་གསོ་བྱེད་སྐབས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ཞུ་གཏུག་བྱས་པར་བརེན་ས་གནས་ 
 SDM ལས་ཁུངས་ནས་ཁང་པའྱི་ཉམས་གས་ོམཚམས་འཇོག་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཡྱིག་ (Stay Order) བཏང་
 ཡོད་ཀང། འདྱི་གའྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། ས་ཁང་འཐུས་མྱི། གཞྱིས་གོང་གྱི་བརྒྱ་དཔོན། ད་ེབཞྱིན་འབེལ་
 ཡོད་གཞྱིས་མྱི་བཅས་ནས་ཁྱིམས་རོད་པ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ད་ེས་གནས་ SDM དང་ Tehsildar ལས་ཁུངས་སུ་ཞུ་
 གཏུག་ཐེངས་མང་ཞུས་འབས་སུ་ SDM ལས་ཁུངས་ནས་བཏང་བའྱི་ཁང་པ་ཉམས་གསོ་མཚམས་འཇོག་གྱི་
 བཀའ་ཡྱིག་ད་ེཕྱིར་འཐནེ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།   
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ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༢༡༽ ཤོག་གངས་ ༢༥༩ ནང་གསལ། གཞྱིས་ཆགས་ཐོག་མར་འཛུགས་སྐབས་མྱི་འབོར་ ༨༨༩ ཡོད་པ་དང་ས་ཆ་ཨ་ེ
 ཀར་༡༥༠༠ གནང་འདུག་པས། ད་ལྟའྱི་ཆར་མྱི་འབོར་ག་ཚོད་ཡོད་མེད། ད་ཆར་ཨ་ེཀར་ཅྱི་ཙམ་བེད་སོད་བཏང་
 ཡོད་དམ། 
ལན། ཏྱི་རྫུ་དར་རྒྱས་གྱིང་དུ་ད་ལྟའྱི་ཆར་གཞྱིས་མྱི་ཁོན་ ༩༧༦ དང་ས་ཁནོ་ཨ་ེཀར་ ༡༨༣༨།༨༩ ཡོད་པ་ནས་ས་ཆ་ཨ་ེ
 ཀར་ ༣༧ བེད་མདེ་དང་། ཨ་ེཀར་ ༡༨༠༡།༨༩ ཞྱིང་ས་དང་ཁང་སའྱི་ཆདེ་བེད་སདོ་བྱདེ་བཞྱིན་འདུག 
༢༢༽ ཤོག་གངས་ ༢༥༩ ནང་གསལ། ང་ོསོད་ལས་མངའ་གཞུང་ནས་བོགས་མར་གནང་བའྱི་ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁོན་ཨེ་ཀར་
 ༡༥༠༠ གནང་ཡོད་པའྱི་ཁོངས་ནས་ཁང་ས་དང་། གཞུང་ལམ། ལས་ཁུངས་སོགས་ཚུགས་ཡུལ་ས་ཆ་ཨེ་ཀེ་ 
 ༢༤༩ དང་། རྒྱུག་ཆུའྱི་ཆུ་གཞུང་འཁེལ་བའྱི་ས་ཆ་བེད་མེད་ཨ་ེཀར་ ༣༥། ཞྱིང་ས་ཨ་ེཀར་ ༡༢༡༦ བཅས་ཡོད་
 པ་དང་ཨེ་ཀར་༡༥༠༠ ལས་ལྷག་མ་ཨེ་ཀར་ ༡ ལས་མེད། ཤོག་གངས་ ༢༦༤ ལས་ཞྱིང་ས་དང་ཁང་སའྱི་རྒྱ་
 ཁོན། ཞྱིང་ས་སྟོང་པ་ཇྱི་ཡོད། བགོ་འགེམས་ཇྱི་ཞུས་དང་ད་ལྟ་ཇྱི་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ཐད། ཞྱིང་ས་རྒྱ་ཁོན་ནྱི་ཨེ་ཀར་ 
 ༡༣༣༥་༥ དང་ཁང་སའྱི་རྒྱ་ཁོན་ནྱི་ཨ་ེཀར་ ༥༠༣་༣༩ ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁང་སྟོང་མེད་པ་དང་ཞྱིང་ས་སྟོང་པ་
 ཨ་ེཀར་ ༣༧ ཡོད་ཅསེ་གསལ་བར་གཞྱིགས་ན་སནོ་རསེ་ཀྱི་ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁནོ་ཆ་ེཆུང་འགལ་ཁབ་ལྟ་བུ་མཐངོ་བ་མ་
 ཟད། ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁོན་གོང་དུ་མངའ་གཞུང་ནས་ཨ་ེཀར་ ༡༥༠༠ གནང་ཡོད་པ་དང་། གཤམ་དུ་ཨ་ེཀར་ ༡༣༣༥་
 ༥+༥༠༣་༣༩+༣༧=༡༨༧༥་༨༩ ཡོད་ལས་ཨེ་ཀར ༡༥༠༠ འཐེན་ན་ ཨེ་ཀར་ ༣༧༥་༨༩ གང་ནས་ཡོང་
 ཡོད་མདེ་ཁ་གསལ་དགོས་རྒྱུ། 
ལན། ཤོག་གངས་ ༢༥༩ ནང་གསལ། གཞིས་ཆགས་ཀ་ིལས་བསོམས་ང་ོསོད་ནང་མངའ་གཞུང་ནས་བོགས་
 མར་གནང་བའ་ིས་ཆའ་ིརྒྱ་ཁོན་ཨྡེ་ཀར་ ༡༥༠༠ དྡེ་སྔ་ནས་བསི་སལོ་འདུག ནང་སདི་ནས་ད་ལྟའ་ིཆར་ས་
 ཐ་ོལག་འཛིན་ཡོད་པའ་ིདངོས་ཡོད་ཞིང་ས་དང་ཁང་ས་དཔྱད་སྐབས་ས་ཁོན་ཨྡེ་ཀར་ ༡༨༣༨།༨༩ ཡིན་
 འདུག དྡེའ་ིནང་ནས་ཞིང་ས་བྡེད་མྡེད་ཨྡེ་ཀར་ ༣༧ དང་། ཞིང་ས་ཨྡེ་ཀར་ ༡༢༩༨་༨༩ དང་། ཁང་སར་
 ཨྡེ་ཀར་ ༥༠༣ བྡེད་ཀ་ིའདུག 

ཤྱིས་ལངོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
༢༣༽ ཤོག་གངས ༢༦༩ ལས་ཆ་རེན་ཚང་བའྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༤༦ ནས་ཟ་འབྲུའྱི་ལག་འཁེར་ས་གནས་རོང་དཔོན་ལས་
 ཁུངས་སུ་འབུལ་ཡོད་ཚུལ་གསལ་བ་བཞྱིན་དང་ཁྱིམ་ཚང་ ༤༢ ལ་ཟ་འབྲུའྱི་ལག་འཁེར་མ་རག་པ་མ་ཟད་བག་ོ
 འགེམས་ཟྱིན་པ་ཡང་གསལ། ཁྱིམ་ཚང་ ༤ ལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སར་གཞན་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ལས་འཁོད་ཡོད་པས་ད་
 ལྟའྱི་ཆར་ཟ་འབྲུའྱི་ལག་འཁེར་རག་མེད་པར་གསལ། ཤོག་གངས་ ༢༧༠ ནང་དུ་ཆ་རནེ་ཚང་བའྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༤༦ 
 ནས་ཟ་འབྲུའྱི་ལག་འཁེར་འགེངས་ཤོག་བཀང་ནས་རོང་དཔོན་ལས་ཁུངས་སུ་ཆབས་འབུལ་ལྟར་བོད་མྱིར་ཟ་
 འབྲུའྱི་ལག་འཁེར་ཐབོ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅསེ་གསལ་འདུག་པས་སོན་རསེ་གཉྱིས་མྱི་མཐུན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ལྟར། 
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ལན།  འདྱིར་ཆ་རནེ་ཚང་བའྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༤༦ ཡྱི་སྙན་ཞུ་རངོ་དཔནོ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་བར་རངོ་ལས་ཁུངས་ནས་ཞྱིབ་
 འཇུག་གནང་འབས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་གསུམ་ལ་མངའ་སེ་གཞན་ནང་ཟ་འབྲུའྱི་ལག་འཁེར་ཡོད་པ་ཤེས་རོགས་བྱུང་
 ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གཅྱིག་གྱི་དགོས་ངེས་ཡྱིག་ཆ་མ་ཚང་བ་བཅས་ལ་བརེན་ཁྱིམ་ཚང་ ༤༦ ནས་ ༤ ཕུད་
 པའྱི་གཞན་ཁྱིམ་ཚང་ ༤༢ ལ་ཟ་འབྲུའྱི་ལག་འཁེར་ཐབོ་སནོ་བྱུང་ཡོད། 

སྱིར་དག་ེས་ེས་གནས་འག་ོའཛནི། 
༢༤༽ ཤོག་གངས ༢༨༨ ཞྱིང་ས་དང་ཁང་སའྱི་རྒྱ་ཁོན། ཞྱིང་ས་སྟོང་པ་དང་ཁང་སྟོང་ཇྱི་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ཐད། ད་ལྟའྱི་ཆར་
 ཞྱིང་ས་སྟོང་པ་ཕན་བུ་མ་གཏོགས་ཁང་ས་དང་ཁང་སྟོང་མེད་པ་ལས་ཞྱིང་ས་སྟོང་པ་ཕན་བུ་ཞེས་པའྱི་ཆེ་ཆུང་ཨ་ེ
 ཀར་ཅྱི་ཙམ་ཡྱིན་ནམ། གོང་དུ་ཤོག་གངས་ ༢༨༠ ནང་དུ་ཁོན་ཨ་ེཀར་ ༢༦༢ གསལ་བ་དང་ད་ེཡང་ཇ་ཞྱིང་ཨ་ེཀར་ 
 ༨༥ དང་ཅོན་ཏ་རར་ཨ་ེཀར ༡༧༧ བཅས་ཁོན་ཨ་ེཀར་ ༢༦༢ གསལ་འདུག ཤོག་གངས་ ༢༨༡ ནང་དུ་ཅོན་ཏ་
 རར་ཨ་ེཀར་ ༡༧༧ དང་སྱིར་ཁུལ་དུ་ཨ་ེཀར་ ༢༢། ཤེས་རབ་གྱིང་ལ་ཨ་ེཀར་ ༢༨ ཁོན་ཨ་ེཀར་ ༢༢༧ ཡོད་པ་
 གསལ་འདུག་པས་ས་ཆ་ཨ་ེཀར་གངས་འབརོ་མང་ཉུང་ཤོར་འདུག་པས་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ལྟར། 
ལན། འབེལ་ཡོད་ས་འག་ོལས་ཁུངས་ནས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བའྱི་ལས་བསོམས་ནང་གསལ་ལྟར་ན་ལས་བསོམས་ཤོག་
 གངས་ ༢༨༠ ནང་གསལ་ས་ཁོན་ཨེ་ཀར་ ༢༦༢ ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལོར་སྱིར་ཁུལ་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཐོག་མར་
 གསར་འཛུགས་སྐབས་སྱིར་ས་ེདག་ེདང་ནང་ཆེན་གཉྱིས་སུ་གནས་སོད་བོད་མྱི་ཐུང་མོང་གྱི་ཆེད་དུ་ཉ་ོསྒྲུབ་ཞུས་
 པའྱི་ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁོན་ཡྱིན་འདུག་པ་དང་། ཤོག་གངས་ ༢༨༡ ནང་གསལ་ས་ཁོན་ཨེ་ཀར་ ༢༢༧ ནྱི་གོང་དུ་ལས་
 བསོམས་ནང་གསལ་ལྟར་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༡ ལོར་སྱིར་ས་ེནང་གཉྱིས་ཀྱི་མྱི་མང་གྱི་མངོན་འདོད་གཞྱིར་བཟུང་སྱིར་ས་ེ
 དག་ེདང་ནང་ཆེན་ས་ོསོར་ས་བགོས་བྱུང་བ་ལྟར་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྱིར་ས་ེདག་ེམྱི་མང་ལ་ཡོད་པའྱི་ས་ཆའྱི་རྒྱ་ཁོན་ད་ེ
 ཡྱིན་འདུག་ཀང་། ས་གནས་ལ་དྱི་རད་ཞུས་སྐབས་ལན་འབྱོར་བའྱི་ནང་ད་དུང་ཕན་བུ་ནོར་བཅོས་དགོས་སྐོར་
 གསལ་བ་ད་བར་དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་འབྱརོ་རྒྱུར་བརནེ་ས་གནས་ནས་ལན་ཁ་གསལ་འབྱོར་མཚམས་གོས་
 ཚགོས་སམ་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་ཆགོ 

ཌལ་ཧརོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི། 
༢༥༽ ཤོག་གངས་ ༣༢༥ ནང་གསལ། ཌལ་ཧོར་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་བཟ་ོགཞྱིས་འདྱི་སྱི་ལོ ༡༩༥༩ ལོར་འག་ོའཛུགས་
 དང་སྱི་ལ་ོ ༡༩༧༣ ལོར་ཁྱིམས་མཐུན་དེབ་སེལ་གནང་ནས་གཞྱིས་ཁོངས་སུ་སོན་འག་ོསློབ་གྲྭ་དང་གཏན་སློབ་
 བཅས་བཙན་བྱོལ་བའྱི་ནང་དུ་ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞྱིན་ལྡན་པའྱི་ས་གནས་ཡྱིན་པར་བཤད་ཅྱི་ལ་དགོས་སམ། རེད་ད་ེ
 སློབ་གྲྭའྱི་ལས་བསམོས་སོགས་གང་ཡང་མྱི་གསལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཇྱི་ལྟར། ད་ལྟའྱི་ཆར་སླབོ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་ཅྱི་
 ཆགས། བདག་དབང་སུ་ལ་ཡདོ་མདེ་ཁ་གསལ་དགོས་གལ་མཐངོ་། 
ལན། སྱིར་བོད་མྱི་གནས་སདོ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ལས་བསོམས་རྣམས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
 ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་གོས་ཚོགས་སུ་སྙན་གསེང་ཞུ་དགོས་སྟབས་ནང་སྱིད་ཁབ་ཁོངས་ས་གནས་འག་ོ
 འཛནི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་བསམོས་ནང་དགསོ་ངསེ་ར་ེཟུང་མ་གཏགོས་སྱི་ཡོངས་ནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ལས་
 བསམོས་འགོད་སལོ་མདེ། ཌལ་ཧརོ་གཏན་སླབོ་ད་ེབཞྱིན་སློབ་ཕྲུག་མེད་རནེ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལོར་ས་ོབརྒྱབ་ཟྱིན་པ་
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 དང་། ད་ེགའྱི་སོན་འག་ོསློབ་གྲྭའྱི་ལས་བསམོས་ད་ེཌལ་ཧོར་ས་ཾབ་ོཊ་འགན་འཛིན་ནས་འབེལ་ཡོད་ས་ཾབ་ོཊ་སྱི་ཁབ་
 ཡྱིག་ཚང་ལ་དུས་ཐགོ་འབུལ་བཞྱིན་ཡདོ་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་ཌལ་ཧརོ་སནོ་སླབོ་ནང་སླབོ་ཕྲུག་གངས་ ༧ དང་སློབ་
 དག་ེགཅྱིག མ་མ་དང་མ་བྱན་གཅྱིག་ལྕོགས་གཅྱིག་བཅས་ཡོད། སློབ་གྲྭའྱི་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་ད་ེས་ཾབ་ོཊའྱི་ཁབ་
 ཁངོས་སུ་ཡོད་འདུག 

ར་ས་ས་གནས་འག་ོའཛནི། 
༢༦༽ ཤོག་གངས་ ༣༨༣ ནང་གསལ། ལས་དནོ་བྱས་ཀང་གྲུབ་འབས་མ་ཐནོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞསེ་པའྱི་དོན་ཚན་གཉྱིས་
 པ་དང་སྱི་ཚོགས་བདེ་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་སྐོར་ཞེས་པའྱི་དོན་ཚན་གསུམ་པའྱི་ཐད། བོད་ཀྱི་གསོལ་
 མགོན་ཁང་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་སོད་བོད་མྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༨ དཀའ་རོག་ད་ེགཙང་སེལ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནད་དོན་གང་
 ཡྱིན་ནམ། 
ལན། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠ ནང་ད་ས་ཁུལ་དུ་བདོ་མྱི་གནས་སདོ་བྱ་འག་ོཚུགས་པ་ནས་བཟུང་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༨ ད་ེདག་
 བོད་ཀྱི་གསོལ་མགོན་ཁང་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་གནས་མུས་ཡྱིན་འདུག ད་ེནས་ ༡༩༨༠ ནང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་
 ཁུངས་བརྒྱུད་ཁྱིམ་ཚང་ད་ེདག་གྱི་ས་ག་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་ས་བདག་ཡུལ་མྱི་ Bedi Chand ཞུ་བ་ཞྱིག་ལ་འབུལ་
 སོལ་བྱུང་སྟེ་ས་ག་བསྡུ་འབུལ་ཞུས་པའྱི་དེབ་ཆུང་ཞྱིག་བཟ་ོཉར་ཞུས་འདུག་ཀང། དེབ་ཆུང་བོར་བརླག་ཤོར་ཏ་ེ
 འབེལ་ཡོད་ཉེན་རོག་ལས་ཁུངས་སུ་སྙན་གསངེ་ཞུས་འདུག་ཀང་རདེ་སོན་བྱུང་མེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༥ ནང་དེབ་ཆུང་
 ཞྱིག་གསར་དུ་བཟ་ོཉར་ཞུས་ཡདོ་ཀང་། ལ་ོཤས་གོང་ནས་ས་བདག་གྱིས་ས་ག་བསྡུ་རྒྱུ་མཚམས་འཇགོ་བྱས་པར་
 ས་འག་ོརྱིམ་བྱནོ་ནས་ས་རྱིན་སདོ་ཐབས་འབད་བརནོ་སྣ་མང་ཞུས་ཀང་ས་བདག་གྱིས་ཁས་ལནེ་བྱས་མདེ་སྟབས་
 ད་ལྟའྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་རགོ་གྱི་ཡོང་གཞྱི་ད་ེལྟར་ཆགས། 
 ཉ་ེཆར་ས་འག་ོལས་ཐགོ་ནས་ Bedi Chand གཙསོ་ས་བདག་སྤུན་མཆདེ་ལྔ་ལས་ཁུངས་སུ་བསྐོང་ཐབས་ཞུས་
 ཀང་། Rakesh དང་སྤུན་མཆེད་གཅྱིག་ལས་ཁུངས་སུ་བཅར་ཏེ་ས་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་མྱིག་སྟོན་
 བྱས་པ་དང་མཉམ་དེར་གནས་སདོ་བོད་མྱི་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་དང་ས་གནས་གཞན་དུ་གནས་སོས་འག་ོསྐབས་ས་ཆ་
 ཕྱིར་སློག་མ་བྱས་པར་ནང་བཤུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་དཀའ་ངལ་སྐོར་དང་། ལར་ནས་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་སྤུན་
 མཆདེ་ལྔ་ཀར་ཡདོ་སྟབས་སླད་བུ་སྤུན་ཚང་འཛམོས་བྱུང་མཚམས་ག་ོབསྡུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་སྐརོ་བཅས་འགེལ་བརོད་
 བྱུང་བར་བརནེ། ས་འག་ོལས་ཁུངས་ནས་མུ་མཐུད་དཀའ་རགོ་སལེ་ཐབས་འབད་བརནོ་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  

ར་སང་ལ་ཀུན་ཕན་གྱིང་། 
༢༧༽ ཤོག་གངས་ ༤༡༧ ཁ་པ། ཞྱིང་ས་དང་ཁང་སའྱི་རྒྱ་ཁོན། ཞྱིང་ས་སྟོང་པ་དང་ཁང་སྟོང་ཇྱི་ཡོད། བག་ོའགེམས་ཇྱི་
 ཞུས་དང་ད་ལྟ་ཇྱི་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ཐད། ས་གནས་སུ་དབུས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་ཉམས་ཞྱིབ་ཚད་ལྡན་བྱུང་མེད་
 ཚུལ་གསལ་བས་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནམ། ད་ེབཞྱིན་དུ་འདྱི་ལ་ོཡང་ས་ཆ་
 བགོ་འགེམས་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ལྷག་འདུག་པས་རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་དགོས་གལ་མཐོང་བ་
 བཅས། 
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ལན། ལས་བསོམས་ཤོག་གངས་ ༤༡༧ ནང་"ས་གནས་སུ་དབུས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མཉམ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་མ་
 གནང་བར་༼དུ་༽ཞུ་ཐབས་བལ།"ཞེས་འཁོད་ཐད། འབེལ་ཡོད་ས་འག་ོལས་ཁུངས་ནས་ད་བར་དབུས་ནས་སྐུ་
 ཚབ་ཆདེ་གཏངོ་གྱིས་ས་ཞྱིབ་ཞུ་དགསོ་པའྱི་སྙན་གསངེ་ཞུས་རྱིགས་མ་བྱུང་བར་བརནེ་དབུས་ནས་ལས་བྱདེ་བསྐ་ོ
 གཏོང་གྱིས་ས་ཞྱིབ་ཞུས་པ་བྱུང་མེད། ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ལ་བཤུག་པ་གང་ཡང་བྱུང་མེད་
 སྟབས་ས་ཆ་བག་ོའགེམས་ཞུ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༨ 
 ལ། 
 ཕུལ།།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་ཡོངས་ཐོག་བག་ོགེང་གྱི་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོསྐར་མ་ལྔ་ར་ེདགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་
འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་དྱི་བ་ཁག་གཉྱིས་གསུམ་ཙམ་ཆགས་ཀྱི་
འདུག མང་པ་ོམེད། དང་པ་ོའདྱི། ཤོག་གངས་ ༤ པ། "བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་ལས་གཞྱི།" འདྱིའྱི་ནང་
མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་བྱས་པའྱི་གངས་ཀ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་སྟནོ་འདུག ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རེས་སུའང་གནས་ཚུལ་ག་ོརྒྱུར་ད་
དུང་ཡང་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་བྱེད་བཞྱིན་པ་ག་ོབསད་ཀྱི་འདུག བལ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ད་ེའད་ལའང་རདེ་འདུག མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་འད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ག་ོརྒྱུ་
འདུག ཁ་པར་ག་ར་ེབེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད། ཡོང་འབབ་ག་ཚདོ་ཡདོ་ཟེར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ། འདྱི་དང་ད་ེའད་བའྱི་འད་མྱིན་སྣ་
ཚགོས་ཤྱིག་ག་ོཡྱི་འདུག དེར་བརནེ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་འདྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེ
ཆགས་པ་རདེ།   
 དེ་ནས་གཉྱིས་པ་ ཤོག་གངས་ ༤ པའྱི་ནང་དུ། USAID ལས་གཞྱི་ནས་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཐོག་ལ་རོགས་
དངུལ་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༣༩ བྱུང་ཡོད་རེད།  ད་ེནས་འདྱིའྱི་ནང་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༢༠ ཙམ་འགོ་སོང་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཡོད་
རདེ། འག་ོསོང་ད་ེམ་རགོས་བར་དུ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའག་ོསོད་ཀྱི་རེད་དམ་ཡང་ན་འདྱི་མཚམས་ག་དུས་
གཞག་གྱི་རེད། ད་ེབཞྱིན་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་བྱས་ནས་འདྱི་ཡྱི་གྲུབ་འབས་འདོན་པའྱི་རསེ་སུ་འཛིན་སངོ་བཀའ་ཤག་གམ་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་འཆར་གཞྱི་འདྱི་ག་ར་ེརེད། མྱི་མང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དོགས་པའང་བྱེད་ཀྱི་འདུག ད་འདྱི་མྱི་
འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཡང་སེ་བྱས་ནས་ག་རེ་བྱ་རྒྱུ་རེད། དེར་བརེན་འདྱིའྱི་ནང་གསལ་པོ་ཞྱིག་ལན་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ཚིག་བེད་སོད་བྱེད་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་སྐོར་ཡྱིན། ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་རདེ། ཤོག་གངས་ ༨  པའྱི་ ༧ པའྱི་ནང། སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་། ད་ེནས་ ༡༢ པའྱི་ནང་བཀའ་ ཤག་གྱི་གཟྱིམ་ཤག་ཅེས་འཁོད་འདུག འདྱི་ཚ་ོགཉྱིས་ལ་
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མྱིང་འདགོས་སྟངས་ཐགོ་ཁད་པར་ག་ར་ེཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་ལ་གཟྱིམ་ཤག་ལབ་དགོས་པ་དང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚ་ོལ་
ལས་ཤག་ལབ་དགསོ་པ། འདྱི་གཉྱིས་ལ་མྱིང་འདགོས་སྟངས་གཅྱིག་མཚུངས་མྱིན་པའྱི་གསལ་བཤད་གནང་རགོས།  
 ད་ེནས་བོད་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ེས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད།  རྒྱ་གར་ནང་གནས་སདོ་བྱས་ནས་ས་ོསོའ་ི
འཚ་ོབ་དང་ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་ཐོག་ནས་ས་གནས་བལ་ཡུལ་ལ་སོས་པ་ད་ེའད་བྱུང་གྱི་ཡོད་རེད། ས་ོསོའ་ིའཚ་ོབའྱི་དཀའ་
ངལ་ཐགོ་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་འཚ་ོབ་ཡག་པ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་འག།ོ ད་ེནས་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚུར་རྒྱ་གར་ནང་ RC Renew བྱདེ་
བར་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ། དཔེར་ན།  ད་ེས་ད་རམ་ས་ལར་བསད་པའྱི་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ RC Renew བྱེད་པའྱི་སྐབས་
རྒྱབ་གཉེར་མྱི་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ།  ཁེད་རང་ས་གནས་འདྱིར་གནས་སོད་མྱི་བྱེད་པའྱི་རེན་གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་མྱི་རག་
པ།  དེར་བརེན་ RC Renew བྱེད་རྒྱུའམ་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། སོང་ཙང་
འདྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་གང་ལྟར། ད་ེལྟ་བུའྱི་མྱི་གཅྱིག་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེས་ག་བར་བསད་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁོང་ཚོར་ཡྱིན་གཅྱིག་རྒྱབ་གཉེར་སོད་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་
གཅྱིག་ནྱི་བོད་མྱིའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་ཙང་། ས་གནས་ས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་ག་བར་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་ནའང་།  ད་ལྟ་ངས་དཔ་ེའདྱི་ད་རམ་ས་ལར་བཞག་པ་རེད་མ་གཏགོས། ས་གནས་གཞན་ལའང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་
རེད། དེར་བརེན་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བཀོད་ཁབ་བམ་བཀའ་མངགས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་དཀའ་ངལ་
འཕད་ཀྱི་ཡོད་ན་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེས་གནས་འག་ོའཛིན་ནམ་བད་ེདོན་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚང་
མས་འགན་འཁུར་དགསོ་ཀྱི་འདུག བཀདོ་ཁབ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་ལོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་ཐགོ་ལ་
ཕབེས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ར་བའྱི་རྒྱས་པ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚགོས་ཆུང་བརྒྱུད་ནས་དྱི་བ་ཁག་མང་
པ་ོཞྱིག་བཏང་གནང་འདུག་པས་དམྱིགས་བསལ་དྱི་བ་འབུལ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་། གལ་ཆ་ེཤོས་སམ་རགོ་རགོ་ག་
ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཞུས་ན། ད་ལྟའྱི་ལས་དོན་ད་ེདག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་མཇལ་ཡོང་དུས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ལ་ོའཁོར་
གཅྱིག་ནང་ལ་ཞུ་ས་ོམཐའ་དག་གང་ཡག་ཡག་ཅྱིག་ཆགས་འདུག་བསམས་པའྱི་ཚརོ་བ་བྱུང་སོང་། སོང་ཙང་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་འག་ོལས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཤོག་གངས་ ༡ པོའ་ི ༣ པ། ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་སུ་མགནོ་ཁང་དང་ཚངོ་ཁང་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུའྱི་
ཨར་ལས་ལས་གཞྱི་བོགས་གཏོང་ལ་འག་ོགོན་སོར་  ༢,༣༦༢,༥༠༠ ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་འཁོད་འདུག འདྱི་ངས་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ལ་ག་ར་ེབྱས་ནས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་ཞུས་ན། ས་བགོས་ལྟར་ང་མན་སར་ལ་ཕྱིན་པ་རདེ། སན་ད་ར་ལའང་ཕྱིན་པ་རདེ། ད་ེ
བཞྱིན་ཧནོ་སུར་དང་སལེ་ཀོབ་ནྱི་ང་དུས་རྒྱུན་དུ་འཚ་ོབ་སལེ་སའམ་དརེ་སོད་ཀྱི་ཡོད་དུས། དཔརེ་ན། ད་ལྟ་དའེྱི་གནས་ཚུལ་



55 

 

ལ་ཆ་བཞག་ན། གཞྱིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ནས་ཚོང་ཁང་ད་ེའད་རྒྱག་གྱི་འདུག མཉམ་འབེལ་གྱི་མར་ཙམ་དེར་ཚོང་ཁང་
གཅྱིག་རྒྱག་བཞྱིན་འདུག དརེ་བརནེ་ད་ེགཉྱིས་དབར་ལ་ས་གནས་གཅྱིག་གྱི་མྱི་མང་གྱི་བད་ེསྡུག་ལྟ་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་ཚོའྱི་དབར་
འབེལ་ལམ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Co-ordination གང་འད་ཡོད་མེད་གལ་ཆེན་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་མ་
གཏོགས་བཟང་ཕོགས་ཀྱིས་ Competition ཡོང་གྱི་ཡོད་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག འགན་བསྡུར་ལྟ་བུ་ཞྱིག  ཡྱིན་ནའང་ད་ེམྱིན་
པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེདབར་ལ་དོན་དག་མེད་པའྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ད་ེདག་ལ་མཛད་དཀའ་འཕད་བསད་པ་དེ་ངས་
མཐངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་ད་རསེ་འདྱིར་འབུར་དུ་བཏོན་ནས་ད་ེདབར་ལ་འབལེ་ལམ་གང་འད་གནང་གྱི་ཡདོ་རདེ། ས་
གནས་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཁག་གཉྱིས་ད་ེཙམ་དགོས་མཁ་ོཡོད་དམ་མེད། ད་ེདག་ཀུན་ལ་ཐུགས་ཞྱིབ་ད་ེའད་
བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེངས་གཅྱིག་བཀའ་འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེབཞྱིན་ལས་བསོམས་དེའྱི་ནང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་དུ་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱི་གནས་སོད་མང་
པརོ་ང་རང་ཚ་ོལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་གནང་བའྱི་ས་ཆ་ད་ེདག་ཡུལ་མྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཧམ་བཟསོ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེའདའྱི་
འདྱིའྱི་ནང་མང་པ་ོཞྱིག་བཀདོ་འདུག ད་ེདངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེག་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཔེར་ན། ཧོན་སུར་ལྟ་
བུ་མཚནོ་ན་ང་ས་གནས་ལ་བསད་ནས་མཐངོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་རསེ་ཉ་ེཆར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱིས་
ལམ་ཆེན་ཞྱིག་བསྐྲུན་གནང་བ་རེད། ལམ་ཆེན་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཡོང་དུས་ Gurupura ཟེར་བ་ད་ེང་ཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་གོང་
ཁེར་ཆུང་ཆུང་ཟེར་དགོས་རེད་བཱ། ཚོང་ར་ད་ེའད་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་མཐའ་ཡྱི་ས་ཆ་ཡོད་ད་ོཅོག་ད་ེདག་ཁོང་ཚོས་གཏོར་བ་
རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། ས་ཆ་ད་ེདག་ཚང་མ་ཧམ་བཟོས་བྱས་ནས་བསད་པ་རེད། ས་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་པའྱི་ས་ཆ་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཚུད་ཡོད་བསད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཏན་ཏན་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད།  དཔེར་ན། རྒྱལ་ས་ོའདྱི་ད་ེ
ཕོགས་ལ་ཕེབས་མཁན་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།  ད་ེས་རྒྱལ་ས་ོགང་དུ་འདུག ད་ལྟ་ག་བར་སླེབས་འདུག ད་ེདག་ས་གནས་ཀྱི་
ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ས་རསེ་ཐགོ་ལ་ངས་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སྐབས་དརེ་མང་ཚགོས་ཚོར་
ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟའྱི་ག་ོསྐབས་ད་ེག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོགཅྱིག་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ལམ་ཁ་བཟ་ོ
རྒྱུ་ད་ེང་ཚོར་རེན་ངན་གོགས་ཤར་བྱས་ནས་ང་རང་ཚ་ོས་ཆ་བདག་པ་ོབརྒྱག་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་བསླེབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་
དུས་ས་མཚམས་ལ་ར་བ་སྐོར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་འབད་བརོན་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ངས་མང་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ལ་
ཞུས་ཡོད། ད་ེངས་དབུས་དང་ད་ེབཞྱིན་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཐུག་ནའང་ངེས་པར་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་
སྐབས་ད་ེལ་ཞུས་ཡོད། ད་རེས་སྙན་སེང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེམ་འོངས་པ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ས་ཆ་ད་ེདག་བདག་གཅེས་བྱ་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་དུས་དབུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ད་ེཚ་ོལ་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མྱི་ཆུང་བ་ཞྱིག་
གནང་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ེརྱིང་ངས་ག་ོསྐབས་ད་ེབླངས་བའྱི་ཐགོ་ནས་འབདོ་བསྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན། མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་གྱི་
ལས་གཞྱི་ད་ེཞ་ེདག་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་དང་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་གྱི་འཆར་གཞྱི་
འཁོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད་འདུག དཔལ་འབྱརོ་ལ་སགོས་པའྱི་གང་ལྟར་ག་ར་ེབྱེད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ད་ེདག་ཆ་ཚང་
མྱི་འབོར་གྱི་གངས་ཚད་སནོ་ཚུད་ནས་ཤེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་འཆར་གཞྱི་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་ད་ེཞ་ེདག་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ནང་དོན་ག་ར་ེཡོད་མེད་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ད་ལྟའྱི་མྱི་འབོར་གངས་ཐ་ོ
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དརེ་བལྟས་དུས་ང་ཚ་ོཁོན་བསམོས་པས་མྱི་འབུམ་གཅྱིག་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་ཙམ་ཐནོ་ཡངོ་གྱི་འདུག འདྱི་ད་ེའད་རང་ཡྱིན་ནམ་ཞསེ་
བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་།  
 གཉྱིས་པ་དེར། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་གནང་བའྱི་གཏམ་བཤད་ཅྱིག་མཇལ་
སོང་། གཏམ་བཤད་ནང་བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་ཅེས་བཤད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ས་ཡ་བདུན་ཙམ་ཞྱིག་ཧ་ལམ་སླབེ་བསད་ཀྱི་
ཡོད་པའྱི་བཟོ་འད་ཞྱིག་བཀའ་གནང་སོང་།   བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་ཟེར་བ་དེ་ང་ཚོས་དེ་ས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆགོ Census  མ་བྱདེ་པའྱི་གོང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རདེ། ད་ཆ་ཏན་ཏན་གཅྱིག་བྱས་ན་འཕར་ཡོད་ཀྱི་རདེ། གཅྱིག་བྱས་
ན་ཁོན་ཡངོས་ལ་ཆག་ཡོང་གྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་བོད་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེདག་མ་ཤེས་དུས་ཞ་ེདག་ཅྱིག་གསལ་པ་ོ
ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱིས་གསུང་གྱི་ཡོད་ནའང་
འད་འདུག  ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་ནའང་འད་འདུག གང་ལྟར་སུས་གསུང་
གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཚད་འཛིན་བརན་པོ་ཞྱིག་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སོན་མ་བོད་མྱི་ས་ཡ་གཅྱིག་དང་ལྷག ༼ཚགོས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ འཕ་ོབརླག་ཕྱིན་པ་རདེ་ཟེར་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་
ཡོད་རེད། ད་ེདུས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་བསད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ལ་གཏན་འཁེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ལངས་ཕགོས་གཅྱིག་ཐགོ་ལ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་གོང་དུ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་
གསུངས་པ་རེད། ངས་ཐད་ཀར་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་དང་། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་ཟེར་བ་
གཉྱིས་ཀའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཚོགས་ད་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོབསད་ཀྱི་འདུག དོན་དག་ཁ་ཐུག་ཞུས་ན་ཡག་གྱི་རེད་
དན་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་བླནོ་ཟུར་པ་དཔལ་འབྱརོ་ཚ་ེརྱིང་གྱི་དབེ་ད་ེམར་བཏནོ་ནས་དའེྱི་ནང་ལ་
ཁོང་གསང་བའྱི་ཐགོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འག་ོབའྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་འཐབ་ཕོགས་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན་ནའང་འད། འབེལ་ཡོད་ད་ེ
ཚོས་ཁེད་རང་ཚ་ོདང་པ་ོདེར། ང་ཚོའྱི་ས་ལ་ཚུར་ཡོང་ན། ང་ཚ་ོདང་འབེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ན་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་མྱི་ག་ཚོད་
ཡོད་པ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐ་ོགཞུང་ད་ེང་ལ་སོད་ཤོག་ཅེས་ཟེར་སོང་ལབ་པ་དེ། བོད་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་
ཁང་ནས་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་ད་ེཁ་སང་ད་ེརྱིང་མར་བཀམ། ད་ེཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་དང་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་ལ་སྦྱར་ནས་
བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་འག་ོབསད་ཀྱི་འདུག ད་ེའག་ོབསད་དུས་འགོག་རེན་མང་པ་ོཞྱིག་དང་། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་
རགོ་གངེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚར་དུས། ད་ེརང་རང་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའད་བྱ་རྒྱུར་དགའ་པ་ོཞ་ེདགས་ཡོད་དུས་ད་ེའད་ཞྱིག་
འག་ོབསད་འདུག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོགསུངས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེདང་འབལེ་བ་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། མ་
འོངས་པར་རང་སྱིད་རང་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཕར་མ་ལོག་སོན་ལ་ང་ཚ་ོལོག་ཡོང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་དཔལ་འབྱོར་ཚ་ེརྱིང་གྱིས་ད་ེ
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དུས་རྒྱ་ནག་གྱིས་ལབ་སངོ་ཞསེ་བྱིས་འདུག ཁེད་རང་ཚ་ོང་ཚའོྱི་ནང་ལ་ཚུར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་མྱི་ག་ཚདོ་འདུག མྱི་ག་ཚདོ་ལ་
སོད་ས་ག་ོསྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེང་ཚོས་ལྟ་དགོས་རེད། ད་ེལབ་རེད་ཅེས་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་འདྱི་སྦྱར་ནས་འག་ོསོད་ཀྱི་
འདུག གངས་ཀ་དེ་དང་གནས་སྟངས་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ཐེབས་མེད་པ་དེ་གསལ་པ་ོཡྱིན་དུས་ད་དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་ཁ་སོན་ཆོས་
ལུགས་དང་གནས་སྟངས་འད་མྱི་འད་གནས་ལུགས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཁུངས་སལེ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་
རདེ། ད་ེལན་གསལ་པ་ོདགསོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཅྱིག་ད་ེལས་ཤག་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ཡྱིན། ཤོག་གངས་ ༩ པའྱི་ནང་ལ་ལས་བྱེད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
ལས་ཤག ཕྱིར་སླགོ་བྱུང་བ་དང་། ལས་ཤག་གསར་པ་བརྒྱབ་པ་དང་ད་ེཚ་ོམཐའ་མ་དརེ་ལ་ོགཅྱིག་ནང་ལ་ལས་ཤག་གངས་ 
༩༦ སོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་གསུངས་འདུག ད་ེགསུང་དུས་ད་ལྟ་མཚོན་ན། ང་ཚ་ོདབུས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་བྱེད་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེའདའྱི་ནང་ལ་མུ་མཐུད་
ནས་ལས་ཤག་གྱི་ག་སོད་དགོས་མཁན་གངས་ཀ་ད་ེག་ཚདོ་ཡདོ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཅྱིག་ད་ེབཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་མཐུན་རནེ་སྦྱརོ་སདོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན། སྱིར་
བཏང་གོང་གྱི་དྱི་བའྱི་མཇུག་དེར་གཅྱིག་འདུག ཞུ་རྒྱུ་ད་ེར་ལྦང་ལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན། སོན་མ་བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མངའ་ས་ེལ་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚོས་ད་ེསྐོར་ཆ་
ཚང་ཞུ་དུས་ཁ་ོརང་ཚོས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཕབེས་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངའ་ས་ེསྱི་ཁབ་
དྲུང་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་ཡྱིག་ཆ་གཏན་འབེབས་གནང་འདུག ད་ེགཏན་འབེབས་གནང་བ་ད་ེང་ཚོའྱི་མདུན་ལ་ཚུར་བཏོན་ནས་
གནད་འགག་གཙ་ོབ་ོད་ེར་ལྦང་ལ་ཡྱི་ས་ཆའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཡོད་པ་ད་ེརེད། ད་ེནས་ང་ཚོས་མངའ་སེའྱི་སྱི་ཁབ་
བློན་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུ་དུས་སྱི་ཁབ་བློན་ཆེན་གྱིས་སྟབས་བད་ེམོ་གསུང་གྱི་འདུག འ་ོད་ེལས་སླ་པ་ོརེད། ཁེད་རང་ཚོས་
འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་དངུལ་ད་ེསོད་དགསོ་ཀྱི་རེད། གཞན་ཆ་ཚང་ཆག་ཡང་བྱདེ་དགསོ་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེནས་ང་ཚོས་
ཀང་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་རན་ཡོད་པ་རེད། ཁེད་རང་གྱིས་ཀང་ཕག་རགས་ཡག་
པ་ོཞྱིག་སད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ལ་དྭགས་ལ་བོད་མྱིའྱི་འབེལ་མཐུད་པ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་
བཙུགས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ད་ེཚ་ོཁེད་རང་ཚོས་ཡར་མཇུག་འདེད་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་རེད། སྐུལ་
འདེད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནྱི་ཡང་ཡང་བར་ེའག་ོཡྱི་འདུག ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་དབུས་དང་ད་ེཚསོ་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་མཇུག་འདདེ་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག  
 ད་ེབཞྱིན་ཕ་གྱིར་ཡདོ་པའྱི་བོད་མྱི་ད་ེཚརོ་དཔརེ་ན། སྣུམ་འཁརོ་གཏངོ་ཆདེ་ཁ་ལ་ོབའྱི་ལག་འཁེར། ག་ཆ་རྒྱུག་རྒྱུའྱི་
སྣུམ་འཁོར་གཏོང་ཆོག་རྒྱུ་དང་། རྱིགས་སུ་སྒྱུར་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གང་ཡང་མྱི་འདུག  ད་ེདག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེམཉམ་དུ་
ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལ་ཐུགས་སྣང་གནང་རགོས་བྱོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞན་ལས་འཆར་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེསོན་
རྱིས་སྐབས་བསླེབ་ཡངོ་གྱི་རདེ། ད་ེདུས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་ལས་བསོམས་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་བཏང་བཞག་པ་དེར་ལན་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་གསུམ་གྱིས་ད་ལྟའྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་སྐོར་ལ་དགོས་དྱི་གནང་བ་རདེ། ད་ེ
དང་ལྷག་པར་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་ཟུར་འབྱརོ་དཔལ་ལགས་ཀྱི་ཕག་དབེ་ནང་དུ་གང་བྱིས་ཡདོ་པ་དང་། 
དའེྱི་ནང་དནོ་དང་འབལེ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐརོ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་
པ་རདེ། དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་ད་ལྟ་ལས་ཀ་ཏོག་ཙམ་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་དངེ་སང་དབེ་ཀློག་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ད་ེ
ཞེ་དགས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག བཀའ་ཟུར་དཔལ་འབྱོར་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ཀྱི་དེབ་ད་ེབཀླག་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེམ་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརེན་ནས་དེའྱི་ནང་དོན་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་དེའྱི་ནང་དོན་ལ་བལྟས་
ནས་ལས་གཞྱི་འདྱི་བརམས་བཞག་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། སོང་ཙང་དང་པ་ོད་ེགསལ་པ་ོཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་མྱི་འབོར་གྱི་གངས་ཀ་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཡོད་མཁན་སུ་འད་ཞྱིག་
ཡྱིན་ནའང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་དུ་གནས་པའྱི་སྐབས་སུ། བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་མྱི་འབོར་ག་ཚོད་
ཡོད་མེད། མྱི་འབོར་སོ་སོའ་ིསྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་
མྱིན། ཤེས་ཡནོ་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན། འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན། ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
རྒྱུས་ལོན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ང་རང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངསོ་ནས་མང་ཚགོས་ལ་
ཞབས་ཞུ་ག་ར་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེདག་སྱི་སྙོམས་དང་བདེན་གྱི་ཐགོ་
ནས་ང་ཚོས་གང་འད་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གང་ཟག་ར་ེརེའྱི་ཞུ་འདུན་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཚང་མར་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་
སྱིའྱི་ཆ་ནས། སྱིའྱི་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ལ་སྱིས་དཀའ་སེལ་ཐབས་ལམ་བཏནོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེར་གཞྱི་བཞག་ནས་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་རེད། སྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན་ཞྱིག་མེད་ན། ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེམང་
ཚོགས་ནས་ཡར་བསྡུས་ན་མ་གཏགོས་དབུས་ནས་མར་བཀའ་བཏང་ནས་གངས་ཀ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱལ་ཁབ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་ལ་ོབཅུའྱི་མཚམས་ལ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཞྱིག་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་དང་། གངས་བཤེར། ཁྱིམ་ཚང་གྱི་གངས་བཤེར་དང་ད་ེཚ་ོཐ་སྙད་མྱི་འད་བ་ཡོད་
དུས། ད་ེརྱིང་ང་ཚསོ་བདེ་སདོ་གཏངོ་བའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་ཟེར་བ་དང་། མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཟེར་བ། ཁྱིམ་
ཚང་གྱི་གངས་ཐ་ོལེན་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགསུམ་འདྱི་དབྱ་ེབ་ངསེ་པར་དུ་ཕ་ེབའྱི་ཐགོ་ནས་གཟྱིགས་དགསོ་པ་ཞྱིག་དང་། དགངོས་ཚུལ་
གསུང་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  
 བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡར་སླབེས་མ་ཐག་དང་པ་ོནས་ད་ོསྣང་བྱདེ་ས་ད་ེང་ཚའོྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་ད་ེ
རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འདྱི་དགོས་མཁོ་ཡོད་དང་མེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་དེ་རག་ནས་ཕན་ཐོགས་ག་རེ་ཡོད་མེད། སྱི་
ཚོགས་ནང་དུ་འགུལ་སོད་གང་འད་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཏན་ཏན་བལྟ་མདོག་ཁ་པ་ོརེད་བསམ་
གྱི་འདུག གངས་ཀ་དེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཕན་མ་ཐོགས་པ་རེད་ཅེས་ངས་ཞུ་ཡྱི་མེད།  ཡྱིན་
ནའང་། ང་རང་ཚ་ོལས་དོན་བྱདེ་ཕགོས་ལ་གངས་ཀ་ད་ེངེས་ཅན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གངས་ཀ་ད་ེབསྡུས་པའྱི་རསེ་སུ་
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མྱི་ས་ོསོའ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོཕྱི་བསགས་མ་འག་ོབར་དམ་དནོ་བྱེད་དགསོ་པ་ད་ེསྱིག་འཛུགས་སུས་འགན་འཁེར་གྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ནའང་། ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་སྲུང་སོབ་བྱ་རྒྱུའྱི་རྱིམ་པ་ད་ེཚ་ོཆ་
ཚང་དམ་དནོ་བྱས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བྱས་ཙང་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡར་སླབེ་པའྱི་སྐབས་
ལ་དང་པོར་གངས་བཤེར་ཞྱིག་བྱས་ན་ཞེས་མྱི་འབོར་ག་ཚོད་ཡོད། དཔེར་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་
གཞུང་འབེལ་ཕོགས་བསོད་མང་པ་ོཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཡྱི་མྱི་མང་པ་ོཐུག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བློན་
རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལ་མང་པ་ོཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱི་མང་པ་ོཐུག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དྱི་བ་གཅྱིག་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེ
ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་ན། བཙན་བྱལོ་ནང་བོད་མྱི་ག་ཚདོ་ཡདོ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེརདེ། དྱི་བ་འདྱི་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དྱི་བ་
འདྱི་སླེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ལན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོར་བརྒྱག་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་མ་རེད། འདྱི་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་
ཤེས་ཀྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལན་ཅྱིག་བརྒྱག་རྒྱུ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་
བསྡུ་བྱས་པའྱི་སྱིད་སངོ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དེའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་མྱི་
མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་མྱི་མང་གྱིས་བདམས་པའྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ས་ཆ་ག་པར་འད་ཞྱིག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེ
འདའྱི་གངས་ཀ་ཞྱིག་ཉུང་མཐར་བསརོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དེའྱི་ཆེད་དུ་གངས་བཤེར་ཞྱིག་བྱས་པ་
རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ཆལོ་ཁ་དང་ཆསོ་བརྒྱུད། ད་ེའདའྱི་ཆ་རནེ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་གཏང་རྒྱུ་བཟསོ་འདུག་པ་ད་ེཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་
མྱི་འདུག རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ག་ར་ེཡྱིན་ན་ཞེས་གསུང་མཁན་བྱུང་བ་རེད། བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་
ཞུ་དགོས་པ་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན། རསེ་སུ་ད་ེགདམ་ཀའྱི་ཚུལ་དུ་བཞག་པ་རེད། འགེངས་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་རེད། མ་
འགེངས་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིའདདོ་པ་རདེ། བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་གངས་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་གཞན་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ལ་ཁད་པར་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་ལ། ང་རང་
ཚོས་སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ལ་སྱི་སྙོམས་ཡོང་ཡག་ལ་དག་ེམཚན་ཡོད་པ་ད་ེཤེས་པའྱི་ཐོག་ནས་
ལས་གཞྱི་ད་ེབརམས་པ་རེད། ལས་གཞྱི་ད་ེབརམས་ནས་ད་ལྟ་གྲུབ་འབས་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེལས་བསོམས་འདྱིའྱི་ནང་སྙན་
སེང་ཞུས་ཡོད། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་ད་དུང་ཕལ་ཆརེ་མྱི་ཁྱི་གཅྱིག་ཙམ་གྱིས་འགངེས་ཤོག་མ་འགངེས་པས་ད་ལྟའྱི་
ཆར་གངས་ཐ་ོའདྱིའྱི་ནང་ཚུད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་ནང་དུ་སྟོང་ཕག་བདུན་
ཅུ་དོན་གཉྱིས་ཡས་མས་ཤྱིག་དང་། བལ་ཡུལ་ནང་དུ་ཁྱི་གཅྱིག་ལྷག འབྲུག་ནང་ལོག་ལ་ཆྱིག་སྟོང་ཉྱིས་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ནས་
ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་མྱི་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་གངས་བཤེར་གཅྱིག་བསྡུས་པ་དང་དའེྱི་རསེ་ལ་ལ་ོགཅྱིག་ཕྱིན་པའྱི་མཚམས་ལ་འགྱུར་བ་ག་ཚདོ་འག་ོསྱིད་
པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་མྱི་ག་ཚོད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོ་གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད་གཅྱིག་པོ་ནང་ནས་ལོ་རག་པར་ར་
དགོངས་ཞུས་ནས་ག་ཚོད་ཅྱིག་འགོ་གྱི་འདུག དེ་ཚོ་ཚང་མ་མཁེན་ཐུབ་ཡག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡག་དང་། 
གངས་ཐ་ོད་ེད་ེརྱིང་ཐེངས་གཅྱིག་པ་ོཙམ་མ་ཡྱིན་པར། གངས་ཐ་ོའདྱི་མུ་མཐུད་རྒྱུན་བསངས་ནས་ལོ་ལྟར་ར་ེང་ཚོས་ས་
གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་དུས་ད་ནས་བཟུང་ལས་བསམོས་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚའོྱི་བཀདོ་བྱུས་སོམ་
གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཞྱིག་ལས་བསོམས་བཏང་དགོས་ཡག་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་དོན་གཅོད་ཁག་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ལས་བསོམས་ཀྱི་
སོམ་གཞྱི་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་བཟསོ་ནས་གངས་ཐ་ོབཀང་དགོས་སར་གངས་ཐོ། མྱིའྱི་མྱིང་འགེངས་དགོས་སར་མྱིའྱི་མྱིང་
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བཀང་། གནད་དོན་འགེངས་དགོས་སར་གནད་དནོ་བཀང་ནས་རེས་མ་ཕོགས་བསྱིགས་ཤྱིག་བྱ་དུས་དེའྱི་གངས་ཐ་ོཆ་ཚང་
ཞྱིག་ཕོགས་ཡོངས་ནས་བསོམས་ཡོང་དུས། སྱིའྱི་གངས་ཐ་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག་རག་ཐུབ་ཡག་གྱི་ང་ཚོའྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་
ལ་འགྱུར་བ་བཏང་དགོས་ཡག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེདང་མཚུངས་པའྱི་ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་འཛནི་སངོ་གྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་སྱི་ཚགོས་ཞབས་ཞུ་ཞུ་སྟངས་ཐགོ་ལ་སམོ་གཞྱིར་སྒྱུར་བ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དང་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ། ད་ེཚོའྱི་གས། དགོས་ངེས་ཀྱིས་བཏང་དང་གཏོང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
འདྱི་གངས་ཐ་ོབསྡུས་པའྱི་རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ག་ར་ེཡོད་ན་བསམས་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དགོངས་བཞུགས་ཀྱི་
འདུག་པ། ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་པ་གཅྱིག་རདེ། བོད་པ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རདེ། ང་རང་ཚ་ོ
ཚང་མར་ལས་འགན་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོའཛནི་སངོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་ལས་འགན་ད་ེའཛནི་
སོང་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་བ་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཁས་ལེན་གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེ
རེད་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན། གངས་ཐ་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོཡས། ད་ག་ནང་བཞྱིན་སོམ་གཞྱི་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཏོང་ཡས། 
ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེཚ་ོགསུམ་ད་ེལ་ོལྔའྱི་ནང་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཅྱིག་འབད་བརོན་ཞུ་ཡས་དང་། མ་འོངས་པར་
སྱིད་སོང་སུ་འདྱི་ཞྱིག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གྱི་དུས་ཚོད་བཏང་བ་ནང་བཞྱིན་བྱེད་ནས་
འཛིན་སྱིང་སང་ལ་དུས་ཚོད་གཏོང་མྱི་དགོས་པ། ཡར་ཕེབས་པ་དང་གངས་ཐ་ོའཁེར་ཤོག་ཟེར་ནའང་ལེན་ཆོག་ཆོག སླང་
ཆོག་ཆོག ད་ེཚ་ོལ་གཞྱི་བཞག་ནས་སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་བྱས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་རེད། སྱིད་བྱུས་ད་ེཚ་ོསྒྲུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་
ལ་ལས་གཞྱི་བང་བསྱིགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའྱི་རདེ། ད་ེཚ་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་འཛིན་སངོ་གྱི་སམོ་གཞྱི་འདྱི་ཚད་
དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་གངས་ཁ་བསྡུ་རྒྱུ་ད་ེམྱི་འབོར་གྱི་གངས་ཐ་ོགཅྱིག་པ་ོརེད། ད་ེཡང་
ལས་སླ་པ་ོའད་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་བྱས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་འག་ོབཙུགས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༨ པའྱི་ནང་འག་ོབཙུགས་དུས། ང་
ཚོའྱི་ས་མ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་འགེངས་ཤོག་དང་མྱི་འད་བ་བྱས་ནས་ཤོག་ལྷ་ེགཅྱིག་རང་པས་གང་ཟག་ས་ོསོའ་ིགནས་
ཚུལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ད་ེགཅྱིག་བསྡུས་ནས་དའེྱི་བརྒྱུད་ནས་གངས་ཐ་ོཆ་ཚང་གཅྱིག་རགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་པ་
རེད་དེ། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ག་པར་སླེབས་བསད་ཡོད་མེད་གངས་ཐོའ་ིསྙན་ཐ་ོསྟོན་བཞག་ཡོད་པ་དེའྱི་ནང་གསལ་པ་ོ
ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་གངས་ཐ་ོཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་རགས་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁོན་
ཡོངས་ནས་ད་ལྟ་དེའྱི་ནང་ལོག་གངས་ཀ་ལ་ཆ་བཞག་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཁྱི་གཉྱིས་ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྡུས་
ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོཁྱི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་རྱིས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་མཚམས་ལ། ད་བསྡུས་མེད་དུས་མཚམས་ལ། 
ད་ེགས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་འཇུག་སོངས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་དོན་གཅོད་ཁག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་བོད་པའྱི་
གངས་ཀ་དེ། ད་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་པས་ཟེར་ན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
འགེངས་ཤོག་བཀང་མཁན་དང་མ་བཀང་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཁོན་བསམོས་པ་ཡྱིན་ན་བོད་མྱི་གངས་ཀ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སླེབས་མ་ཚར་བར་དུ་ང་ཚ་ོགངས་ཐོའ་ིསྙན་ཐ་ོའདྱི་ཡང་སྟནོ་རྒྱུ་ལ་ཁག་པ་ོ
ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་སྙན་སངེ་ཞུས་ན་བསམས་རདེ།  
 ད་ེནས་ད་ལན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ད།ེ དའེྱི་བར་ལ་གངས་ཀ་ད་ེབསྡུས་པའྱི་གྲུབ་འབས་ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་
འབྱོར་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ད་ང་ཚོས་ག་ར་ེབྱས་ན་དགའ་ས་རེད། དེའྱི་སང་ལ་རོགས་ཚོགས་ USAID ངོས་ནས་ཁྱིམ་ཐ་ོ
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ལེན་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ཁྱིམ་ཐོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་མ་འངོས་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཞབས་
ཞུ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོག་ངེས་ཅན་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན། ཁྱིམ་ཐོའ་ིགངས་ཀའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་
ཅྱིག་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། ལྷན་ཁང་ཁག་བཞྱི་ཡྱིས། དེའྱི་ནང་ནས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་གངས་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། 
ཁྱིམ་ཐོའ་ིགངས་ཀ་ཞྱིག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་སན་གྱི་ཞབས་ཞུ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་དེའྱི་གངས་ཐ་ོད་ེཡོད་རེད། ཡྱིན་
ནའང་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་གངས་ཐ་ོཡོད་པ་ད་ེཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་མྱི་འདུག གཞྱིས་ཆགས་ཁ་ཤས་ཅྱིག་སོན་རྱིས་དང་
འག་ོགོན་གྱི་རནེ་བྱས་ནས་ཁ་ཤས་ཅྱིག་གྱི་གངས་ཐ་ོམེད་བསད་པ་དང་ཡང་ཡོད་བསད་པ་ད་ེདག་ད།ེ ཚད་ལྡན་ཡག་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་བསད་པ། ད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བསྡུས་བཞག་པ་ཞྱིག་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ལ་དྭང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ཕུལ་
བཞག་པའྱི་གངས་ཐ་ོད་ེདག་གསུམ་བྱས། དའེྱི་སང་ལ་ད་ད་ལྟའྱི་ཁྱིམ་ཐོའ་ིགངས་ཁ་ད་ེལེན་ཐུབ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ང་
ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གངས་ཁ་ད་ེཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིག་འདུག་བསམ་ནས། ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་
འག་ོབསད་རྒྱུ་ད་ེཁྱིམ་ཐོའ་ིགངས་ཀ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་ར་ེརེའྱི་ནང་ལ་མྱི་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་དང་ཁྱིམ་ཚང་དེའྱི་གནས་བབ་ག་ར་ེ
རེད། དེའྱི་ནང་ལོག་ལ་ཤེས་ཡོན་གནས་སྟངས་ག་ར་ེརེད་འདུག དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེརེད་འདུག ད་ེཚ་ོཆ་
ཚང་ཞྱིག་ཞྱིབ་ཅྱིང་ཕ་བ་རོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་རོགས་དངུལ་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་བརྒྱུད་ནས་
ཡོང་བསད་པ་དེའྱི་ལས་གཞྱི་འོག་ནས་ཡོང་རྒྱུ་དེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་རོགས་དངུལ་ཡོང་བསད་པའྱི་ལས་གཞྱི་གང་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནས་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལ་སློབ་སྟོན་པ་དང་གོས་བསྡུར་བ། འཆར་གཞྱི་བཟ་ོམཁན་ད་ེའདས་གས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་
ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་ཀྱི་ཐེབས་རའྱི་ངོས་ནས་སློབ་སྟོན་པ་ཞྱིག་གས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་འགོ་
སྟངས་གང་འད་རེད་འདུག རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོསྟངས་གང་འད་རེད་འདུག ཁྱིམ་ཚང་གྱི་གངས་ཐ་ོབསྡུ་བའྱི་སྐབས་ལ། ད་ེཚོར་
གཞྱི་བཅལོ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟའྱི་འགེངས་ཤོག་ད་ེབཟསོ་པ་རདེ། འགེངས་ ཤོག་བཟསོ་པའྱི་གཞྱི་ར་ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡྱིག་ཆ་ད་ེ
ཚོར་བལྟས་ནས་བཟོས་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་དྱི་བ་བཏང་བཞག་པ་ཁག་ཅྱིག་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་མྱི་མང་གྱི་ཁམས་
དང་མ་མཐུན་པ་ད་ེའདའང་བྱུང་འདུག སོན་མ་ང་ཡར་སླེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་དེ་དུས་མཚམས་ལ་ཡོང་འབབ་ག་ཚདོ་ཡྱིན་ཟེར་
ན། འདྱི་ནས་ད་ེབར་དུ་ཡྱིན་པས་ཟརེ་བའྱི་དྱི་བ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ས་མ་ཤོག་བུ་གཅྱིག་གྱི་འགེངས་
ཤོག་ནང་ལ་ང་ཚོས་ Very Happy/Happy/Not Happy ཟེར་ནས་བཟོས་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་སྐད་ཆ་དྱི་མཁན་
བྱུང་མ་སོང་། གངས་ཐ་ོནང་ལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཞ་ེདག་སྱིད་པ་ོདང་སྱིད་པ་ོམེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགཅྱིག་པུས་དཔྱད་པ་
གང་འདས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ེདུས་སྱིར་བཏང་གྱི་དཔྱད་པ་གང་འདས་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་
ཚང་མ་གངས་ཚིག་རང་ནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། མ་འོངས་པ་ང་ཚ་ོདཔྱད་པ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་སྱིད་པ་ོམྱི་འདུག་ཟརེ་
མཁན་ད་ེཚོའྱི་ནང་ནས་སྱིད་པ་ོཡོད་པ་ག་ཚོད་ཆགས་འདུག སྱིད་པ་ོཡོད་ནས་འདདོ་པ་ཁེངས་པ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ག་
ཚདོ་ཆགས་འདུག ད་ེབསམོས་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོསྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ལ་ག་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་སྟནོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཅྱིག་
རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ད་ེརྱིང་ལྷན་ཁང་བཞྱིའྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཐེབས་རེའྱི་སློབ་སྟོན་པ་དང་བོད་ཀྱི་ཐེབས་རའྱི་ལས་བྱེད་
ཚང་མ་མཉམ་དུ་བསད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁོ་རང་ཚོའྱི། དེ་བཀང་མ་བཀང་སོ་སོའ་ིབདམ་ཀ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་ནའང་
འགེངས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཚགོས་ཁོན་ཡངོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན་བྱདེ་རྒྱུ་ལ་ཁ་ེཕན་ཡདོ་རདེ་ཟེར་བྱས་ད་ེགསུང་པ་
ལ་བརེན་ནས་བཞག་པ་རེད། ཟབ་སྦྱོང་སོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་མཁ་ོསདོ་བྱདེ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་མེད་པ་ཡྱིན་
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ན་མ་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་བྱས་ནས་འགེངས་ཤོག་རང་གྱི་ནང་ད་རསེ་ལས་བྱདེ་ར་ེར་ེམར་བཏང་ནས་བཀང་བཅུག་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། དེས་རོགས་པ་བྱེད་ནས། ད་ེམ་བཀང་བ་ཡྱིན་ནའང་འགེངས་ཤོག་མ་བཀང་བའྱི་ང་ོབ་ོལ་མ་རྱིས་པ་བྱས་ནས་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འགེངས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ནང་ལའང་བཞག་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ལས་ལས་
གཞྱི་ད་ེའག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ད་ེའདས་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་གལ་སྱིད་ས་ོསོའ་ིནང་མྱིའྱི་ཡོང་འབབ། དངུལ་
ཁང་ནང་ལ་སེད་བཅོལ། སྤུན་མཆེད་ཀྱི་རོགས་པ་ག་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། འཁག་སམ་དང་གོག་དང་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོའགེངས་འདོད་མ་འག་ོབ་ཡྱིན་ན་མ་བཀང་ན་འགྱིག་གྱི་རེད། ད་དོན་དག་གཙ་ོབ་ོད་ེགངས་
ཁ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་མཉམ་དུ་ང་ཚོར་གནས་སྟངས་ད་ེབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་མ་འངོས་པར་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་
ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེཙམ་མ་ཡྱིན་པ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་དངུལ་རྱིས་ག་ཚོད་ཙམ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་གནང་གྱི་ཡོད་པ། དེའྱི་གནས་སྟངས་ཙམ་ཞྱིག་མ་
གཏོགས། ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་ནང་གང་ཚུད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མ་གཏོགས། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་
སྟངས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཕོགས་བསམོས་མ་དངུལ་ནས་བཀའ་འཁལོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་པ་གཞྱིས་མྱི་ཟུར་པས་གཞྱིས་མྱི་ལ་རགོས་
པ་བྱ་རྒྱུ། གོང་ས་ེཟུར་པས་གོང་ས་ེལ་རོགས་པ་བྱ་རྒྱུ། ཁྱིམ་ཚང་ས་ོསོའ་ིནང་ག་ཚོད་ག་ཚོད་རོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེགངས་ཐ་ོ
ལས་སོད་ཀྱི་མྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ། ད་ེས་ོསོའ་ིའདོད་པ་རེད། ང་ཚོར་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག 
ཡྱིན་ནའང་། གངས་ཀ་ད་ེཚ་ོཧ་ག་ོབ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོབོད་སྱི་ཚོགས་ད་ེག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིལམ་དུ་འག་ོཐུབ་
ཀྱི་འདུག ད་ེབལྟ་རྒྱུ་ལ་ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དེའྱི་གངས་ཐ་ོད་ེང་ཚསོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ས་ོས་ོབརྒྱུད་
ནས་འདས་པའྱི་ལ་ོགསུམ་རྱིང་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོའ་ིནང་། གོང་ས་ེས་ོསོའ་ིནང་འག་ོསོང་ག་ཚོད་བཏང་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོ
བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་ཡོངས་ཁབ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའགེལ་བཤད་རྒྱབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ེཕན་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་
བསམ་ནས་ལས་རྱིམ་འདྱི་འགོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡྱིན་མ་གཏོགས་གཞན་དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཡང་མེད། ཡང་གལ་སྱིད་གོས་
ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡང་ད་ེལ་དོགས་པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་གཟྱིགས་ནས་ཕལ་ཆེར་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེརྒྱ་མྱིའྱི་
ལག་ཆ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད་བསམ་བསམ་རེད་ད་ེའད་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དང་ཚོགས་བཞྱིན་
པ་རེད། ལས་གཞྱི་དེ་མཇུག་སོང་དགོས་རྒྱུ་མྱི་འདུག དེ་བྱ་དགོས་རྒྱུ་མྱི་འདུག རྒྱ་ལ་ཕན་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བོད་པའྱི་སྱི་
ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོག་ས་མ་རེད་ཟེར་ནས་མང་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱི་མོས་ཀྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། 
ང་ཚོས་ད་ེད་ེབཞྱིན་ན་ོཟརེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་ལས་རྱིམ་ད་ེསང་ཉྱིན་ནས་མཚམས་གཞག་རྒྱུ་རེད། གལ་སྱིད་གོས་
ཚགོས་ཀྱི་ཐག་གཅདོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའད་བྱས་ནས་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཅྱིག་ལ་སླེབས་བསད་ཡདོ། དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་ད་ེ
ཚ་ོཚང་མས་མ་མཁནེ་པ་མ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་དགུང་ཚིགས་བར་
གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ལས་བསམོས་སྙན་སནོ་དང་། ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ། 
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཕེབས་བསད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ནང་
སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ འཕསོ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལན་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། གོང་གྱི་དྱི་བ། ཁྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤེར་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་
སྐོར་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རེད། ད་ེདང་འབལེ་ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པས་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར། ཁྱིམ་
ཐ་ོགངས་བཤེར་བྱདེ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་དག་ཅྱིག་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། སོང་ཙང་བསར་ཟླསོ་མྱི་དགསོ་པ་བྱས། 
ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་འོག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཛིན་སངོ་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཆར་གཞྱི་དང་མཐུན་
པའྱི་ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིགངས་ཐ་ོབསྡུ་དགསོ་རྒྱུ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེདག་གྱི་སམོ་གཞྱི་དའེང་ད་ལྟ་བཟསོ་དང་བཟ་ོབཞྱིན་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ལྷན་ཁང་དེས་གངས་ཐ་ོག་ར་ེབསྡུ་བཞྱིན་ཡོད་ནའང་། ཡང་ན་གངས་ཐ་ོག་ར་ེབསྡུ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་ནའང་། འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་མ་འོངས་པར་ལ་ོཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་བཞྱི་བཅུ་རེས་ཕྱི་བལྟས་སློག་པའྱི་སྐབས། ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཡོད་
པའྱི་གངས་ཐ་ོཞྱིག་དང་། ད་ེལ་བསྡུར་ནས་མ་འོངས་པར་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ག་ར་ེཡོང་ས་རེད། ག་ོསྐབས་ག་ར་ེཡོང་
ས་རེད། གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདག་ལ་སོན་འགོག་གང་འད་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མར་བལྟ་རྒྱུར་ཏན་
ཏན་ཁད་པར་ཡོང་རྒྱུ་དང་། གངས་ཐོ་ལ་གཞྱིར་བཞག་ནས་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ། སྱིད་བྱུས་
གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ལས་གཞྱི་བང་བསྱིགས་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་གྱི་སང་འགོ་ཐུབ་རྒྱུར་ད་ལྟའྱི་
བཀའ་ཤག་གྱིས་འབད་བརོན་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། གངས་ཐ་ོད་ེདག་ཡར་བསྡུ་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གངས་ཐ་ོཉར་
ཚགས་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། གངས་ཐ་ོད་ེདག་ལ་དཔྱད་པ་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། དཔྱད་པ་བྱས་
པའྱི་ཐོག་ནས་སྱིད་བྱུས་གང་འད་ཞྱིག་འཛིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་
གསུམ་གྱི་ནང་ཚར་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀའ་ཤག་ལ་གཟྱིམ་ཤག་དང་རྒྱུན་ལས་ལས་ཤག་ཟརེ་བ་ད་ེས་མ་ནས་འབྱི་སྟངས་ད་ེའད་བྱིས་ནས་རྒྱུན་
འཇགས་ཕྱིན་ཏ་ེམུ་མཐུད་ནས་གནས་བསད་འདུག ད་ེང་ཚོས་སྱི་འཐུས་ལ་མཐོང་ཆུང་གཏང་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་གང་ཡང་
མ་རདེ། མ་འོངས་པར་སྱི་འཐུས་གཟྱིམ་ཤག་ཅསེ་འགདོ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ནང་འཚོ་བའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་དེ་བལ་ཡུལ་ནང་སོད་དགོས་པ་ཟེར་བ་འདྱིའྱི་
གནད་དོན་ད་ེགོས་ཚགོས་ནང་ལན་ཞ་ེདག་རྒྱག་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚརོ་སྟབས་བད་ེལོས་ག་ཚདོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་མདེ་ན། 
ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་གསོ་ཚགོས་མ་ཚགོས་སནོ་ནས་འབལེ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུས་གནང་བ་ཡྱིན་
ན། ང་ཚོས་དའེྱི་གནད་དོན་དརེ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནང་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་བའྱི་ནང་
གནད་དོན་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུང་མཁན་མ་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་གཅྱིག་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། 
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ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་དང་ཚང་མར་ང་ཚསོ་བལྟས་ནས་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏགོས། སྐབས་རརེ་ང་ཚ་ོབོད་
པ་སབས་བཅོལ་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཙན་བྱོལ་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། རང་བཙན་ཡོད་པའྱི་ལུང་པའྱི་ཐོབ་ཐང་བཞྱིན་གང་དུ་
ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཐབོ་ཐང་ཆ་ཚང་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཡུལ་ཁྱིམས་ས་ོས་ོདང་མཐུན་གྱི་ཡོད་མེད་དའེང་ང་ཚོས་ལྟ་
དགསོ་པའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚརོ་བལྟས་ནས་གལ་སྱིད་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཏན་ཏན་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཧོན་སུར་མགོན་ཁང་དང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
སྟངས་འཛིན་འགོ་མགོན་ཁང་དང་ཚངོ་ཁང་རྒྱག་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་མཉམ་འབེལ་གྱིས་ཀང་གཅྱིག་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པའྱི་
གནས་སྟངས་འོག་ནས་ཕར་ཚུར་ག་ོབསྡུར་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་དང་། འགན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་པ་འཐོན་གྱི་ཡོད་དང་མེད། དགོས་
མཁ་ོཡོད་མདེ་སྐརོ་བཀའ་གནང་སོང་། ལས་གཞྱི་ད་ེབཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་མ་སླེབས་སནོ་ནས་བཀའ་འཁོལ་སད་ཟྱིན་
པའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་རེད་འདུག གཞྱིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་དང་དེའྱི་འཛིན་སོང་ཡོངས་རོགས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་བའྱི་
ཆེད་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ས་ོསོའ་ིནང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་ནས་ལས་གཞྱི་སེལ་རྒྱུ་ད་ེཚོ། དཔེར་ན། 
ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་འག་ོསདོ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ལ་དྭགས་གསུམ་མད་ོལའང་བརྒྱབ་ཚར་གབས་ཡོད། ད་ེ
འདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ལ་ཡོད་པ་རདེ།  
 མ་འོངས་པར་ཚངོ་འབེལ་དང་ཚངོ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཡོད་པའྱི་ས་ཁུལ་ད་ེདག་ལ་འཛིན་སངོ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཀའ་
འཁལོ་གནང་སྟ།ེ བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་སྐབས་ས་མའྱི་སྱིད་བྱུས་འཛནི་སྟངས་ད་ེ
མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་སོང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུས་པ་ལྟར། ད་ལྟའྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེའག་ོབསད་པ་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་
ལ་སྱིར་བཏང་སུ་དང་སུས་ལས་གཞྱི་སེལ་བཞྱིན་ཡོད་པ་ད་ེཧ་མ་གོ་བ་ཏན་ཏན་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་དེ།  སྱི་མཐུན་གྱི་མཉམ་
འབལེ་དང་མཉམ་འབལེ་ས་ོསོས་ལས་གཞྱི་སལེ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོའགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཐག་གཅདོ་བྱས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་
དང་། གཞྱིས་ལས་ཁང་སོ་སོས་ལས་གཞྱི་སེལ་བཞྱིན་ཡོད་པ་དེ་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་དགོས་མཁོ་ཡར་བཏོན་ནས་རྒྱུ་
མཚན་དང་སགས་དབུས་ལས་ཁུངས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། དབུས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དང་
བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་གོས་ཚོགས་ལ་མར་ཡངོ་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས། བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེའདྱི་འད་ཞྱིག་འག་ོ
སདོ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཐནོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་བརྒྱབ་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། མ་
འོངས་པར་ས་ཁུལ་གཞན་ལ་ད་ེའདའྱི་འགལ་ཟླ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། འགན་བསྡུར་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། 
ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན། ད་ལྟ་འདྱིར་འབེལ་ཡོད་ཚང་མ་ཚགོས་ཁང་འདྱིའྱི་ནང་བཞུགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ད་ེཚའོྱི་
ཐོག་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་ཏེ་ད་ེའད་མ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདའྱི་ཡོང་གཞྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་མ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། མེད་པ་འད་ཡྱིན་ན་རྒྱུ་
མཚན་ལྟ་དགསོ་དནོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེའད་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ས་ཆ་ཧམ་བཟོས་བྱས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་རེད་འདུག ས་ཆའྱི་དཀའ་རོག་གྱི་རོག་ག་ཆེན་པ་ོརེད། རྒྱ་
ཆེན་པ་ོརེད། གཏྱིང་ཟབ་པ་ོརེད། བོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཡོད་ས་ར་ེརེར་ས་ཆའྱི་དཀའ་རོག་མེད་པ་ཕལ་ཆེར། འགའ་ཞྱིག་
ཡོད་ན་མ་གཏོགས་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ལ་ཡང་མྱིན་ན་ས་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལའང་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ཡུལ་མྱི་དང་བཙན་བྱོལ་བའྱི་
དབར་གནས་ཚུལ་ཆགས་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ད་ེའད་ཡོད་བསད་པ་རདེ། དཀའ་རགོ་ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་ོནས་ལ་ོབསྟུད་ནས་ཡོང་བཞག་
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པའྱི་དཀའ་རོག་ཅྱིག་རེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་དུས་ཡུན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལས་དོན་ག་ཚོད་ཚར་གྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། 
ལས་བསམོས་ནང་དུའང་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད་པ་རདེ། ཁམས་ཀཿཐགོ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱིས་ས་ཆ་ཉསོ་བཞག་པའྱི་གནས་ཚུལ་
ཞྱིག་དྱི་བ་དྱིས་ལན་ནང་བཀོད་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ཏེ། ས་གནས་ཡོངས་རོགས་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁབ་ཁོངས་དང་
འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ས་ཆའྱི་རོག་ད་ཡོད་ཚད་ང་ཚོས་བལྟས་རེས་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཞྱིག་ལ་གང་འད་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་
མེད་དའེྱི་ཐགོ་ལ་དུས་ཚདོ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཏངོ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་དཀའ་ལས་མང་
པ་ོབརྒྱབ་ཡོད་པ་རདེ། ད་རམ་ས་ལར་ཆ་མཚནོ་ནའང་ཁྱིམ་ཚང་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅ་ོབརྒྱད་སྐརོ་ད་ེརེད། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་
ཡང་ས་ེསླེབ་བསད་པ་ད་ེདབུ་ར་ེརྱིའྱི་སོམ་ཁང་ཡོད་སའྱི་ས་ཆ་ད་ེདག་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མར་གཅྱིག་གྱུར་
ཞུས་ནས་འག་ོསདོ་ཀྱི་ཡོད། ཉ་ེབའྱི་ཆར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་ད་རམ་ས་ལའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་
ཀྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ས་གནས་ཀྱི་ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་དང་གོང་ས་ེལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ SDM གྱི་ལས་
ཁུངས་ནས་ཡྱིག་ཐོག་ཁྱིམས་མཐུན་གྱིས་མྱི་ཚང་ཉྱིས་བརྒྱ་བཅ་ོབརྒྱད་ནང་ནས་མྱི་ཚང་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ག་ོལྔ་ད་ེཁྱིམས་
མཐུན་གྱི་སོད་ཆོག་མཁན་རེད་འདུག་ཅེས་ཕག་བྱིས་ཤྱིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ང་ཚོ་གཅྱིག་པུས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་
བཞག་པ་མ་རེད། འདས་པའྱི་བཀའ་ཤག་མང་པོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་དེར་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་
དྲུག་པས་འབད་བརོན་བྱས་ཏ་ེཡྱིག་ཆ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཐོབ་བསད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ནང་ཆ་རནེ་གང་བཞག་ཡོད་པ་རདེ་
ཅ་ེན་དབུས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་འབལེ་བའྱི་ Green Tribunal དང་། དབུས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་དགག་ཆ་མདེ་པ་ཡྱིན་
ན་ཟེར་བའྱི་ད་ེའདའྱི་ཆ་རནེ་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་བསད་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་སར་ལས་ཕན་བུ་ཡར་རྒྱས་གང་ཕྱིན་ཡོད་
པ་རེད་ཞུས་ན་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ད་ེཕུད་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་སང་ལ་སླེབས་བསད་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ཉེ་ཆར་ཁག་ཅྱིག་མཁེན་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཁག་ཅྱིག་མཁེན་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། བཀ་ཤྱིས་ལྷུན་པོའ་ི Laxmipura Camp 
བདེ་སྱིད་སླར་གསོའ་ིགོང་སེ་བཅུ་བཞྱི། བཅུ་གསུམ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དམ་བཅུ་བཞྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། དེའྱི་ཉེ་འཁྱིས་སུ་ 
Acre གསུམ་དང་ Gunta བདུན་ནང་བོད་པའྱི་ཁང་པ་བདུན་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་ Koppa ཡྱི་ Gram Panchayat  
ད་ེདག་ཡངོ་ནས་ས་ཆ་དའེྱི་བདག་དབང་ང་ཚ་ོཡྱིན། འདྱི་ང་ཚརོ་བདག་གྱི་ཡོད་ཅསེ་ས་ོབྱང་བསར། ད་ེནས་ས་ཆ་བག་ོབཤའ་
བརྒྱབ་ནས་ཁོད་རང་ཚསོ་སྱིད་བློན་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་ཞུས། གང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཅེས་སྱིགས་ར་བསྐུལ་ནས་ས་
གནས་མྱི་མང་དང་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་མང་དབར་ལ་དམ་ཚིག་འགལ་བ་ཡོང་རྒྱུ་དང་རོག་ག་ཡོང་རྒྱུའྱི་གཞྱི་འད་པ་ོཞྱིག་ད་ེལྟར་
ཆགས་པ་རདེ་ད།ེ སྐབས་ད་ེདུས་སྟབས་ཡག་པ་ཞྱིག་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འབལེ་ཡདོ་ཆསེ་མཐའོ་ིམྱི་སྣ་གཅྱིག་འདྱིར་ད་རམ་
ས་ལར་ཕབེས་པ་དང་ཁལེ་ནས་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་རདེ། ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་ཀྱི་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་བཅས་ཚང་མ་མཉམ་རུབ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་དཀའ་ངལ་གཞན་པར་
འགའ་ཤས་ལ་སེལ་བ་ལྟར་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེལུང་དངས་ཏ།ེ བོད་པའྱི་
ས་ཆ་ད་ེཚ་ོའཕགོ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ཚབ་གཅྱིག་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སདོ་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའགལེ་བཤད་
བརྒྱབ་ནས་ DC ཁངོ་མར་ཕབེས་ཏ་ེཁངོ་ཚསོ་ཁུ་སྱིམ་སྱིམ་ Board བསར་བཞག་པ་དང་ས་ཆ་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་བཞག་
པ་ད་ེཚོར་རོག་ག་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་སེལ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་བྱུང་སོང་། ད་ེཡང་གནད་དོན་དེ་ཚོ་བྱུང་བའྱི་
སྐབས་སུ་དབུས་དང་ས་གནས་གཉྱིས་ཀས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་འདུག  འགའ་ཤས་ཤྱིག་ས་
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གནས་ནས་གགས་ཁེལ་རྒྱུ་རེད། འགའ་ཤས་ཤྱིག་ས་གནས་ནས་གགས་མ་འཁེལ་རྒྱུ་རེད། དབུས་ནས་འབེལ་བ་མ་བྱས་
ན་ས་གནས་རང་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་མྱི་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། གལ་སྱིད་གནད་དོན་ད་ེའད་ཞྱིག་ལམ་ལྷོངས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། མ་
འོངས་པར་དཀའ་ངལ་ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཡོང་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ར་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེཚ་ོདང་པ་ོ
ནས་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུར་འབད་བརོན་ལྟ་བུ་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་
ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། དུས་ཚོད་འགོར་གཞྱི་དང་། སྐབས་རེར་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ནང་མ་ཚར་བ་ད་ེའད་ཡོང་སྱིད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚསོ་ཞུས་བཞག་པ་ད་ེདག་གང་ལ་གང་འཚམ་འགྱིག་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་། ད་ེནས་གུ་རུ་པུ་ར་གསུང་རྒྱུ་
ད་ེརདེ། ཧནོ་སུར་གཞྱིས་ཆགས་ཉ་ེའདབས་ཀྱི་གོང་གསབེ་ཟརེ་དགོས་རདེ་དམ་གངོ་བརལ་ཟརེ་དགོས་རདེ་ད་ེདང་། མོན་གྷ་ོ
ལའང་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་ཡང་ད་ེའད་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལྟར་རྒྱ་
གར་དང་ཉ་ེསའྱི་ས་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ད་ེའད་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གཞུང་ལམ་རྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏང་རྒྱུ་
དང་དེ་བསྟུན་ཏེ། ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་ལ་ར་བ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་
ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེགཞྱིས་ཆགས་གཞན་པ་ལ་ཡང་ད་ེའདའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་།  ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་རགོ་ཞྱིབ་
བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རོག་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་ ༢༠༢༤༌༌་༢༥ ཡྱི་སོན་རྱིས་ད་ེད་ལྟ་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། དེའྱི་རེས་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེམྱིན་ན་ལས་འཆར་ཞྱིག་གྱི་འོག་ཏུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་བར་
བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏ།ེ བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་ཆདེ་དུ་གཏང་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་
རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་ད་ལྟ་ལས་བསམོས་ནང་ལ་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་བྱས་བཞག་པའྱི་
བསོམས་འབོར་ད་ེདང་། བོད་ནང་གྱི་མྱི་འབོར་གྱི་གངས་ཀ་གཅྱིག་བསྡུར་ཏེ་ད་ལྟ་ཡར་གནང་བ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༠ ལོར་བཏོན་པའྱི་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་གངས་ཐོ། དེའྱི་ནང་ནས་བོད་རང་སངོ་ལོངས། ཆྱིང་ཧཱའེ། ཀན་སུ། ཡུ་ནན། 
སྱི་ཁོན། རྨྱི་ལྱི་དང་། ད་ལྟ་ཨ་མདོའ་ིཁུལ་ནང་ཡོད་པའྱི་ས་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཀན་སུའྱི་ནང་ལ་ཡོད་བསད་པ་དེ་ཚང་མ་ཡར་
བསོམས་རྒྱུ་ད་ེལས་སླ་པ་ོམྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་གངས་ཀའྱི་སྟེང་བཏོན་བཞག་པ་ད་ེདག་ཚང་
མ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གསལ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདས་པའྱི་ལ་ོབཅུ་ཕག་ར་ེར་ེར་ེརའེྱི་ནང་བོད་ནང་གྱི་
བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་འབུམ་བདུན་ནས་བརྒྱད་བར་འཕར་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གངས་ཀ་ད་ེནས་སྟནོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
དེར་བརེན་ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་གངས་ཀ་ངེས་ཅན། ང་ཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཉར་བཞག་
པའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཚ་ོརེས་སུ་གོས་ཚོགས་ལ་འབུལ་དགོས་ན་ང་ཚོས་འབུལ་ཆོག་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའང་ཚད་དང་
ལྡན་པ་ཞྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ཁ་སྐོང་བྱདེ་དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོབྱེད་བསད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ས་ཡ་བདུན་ལྷག་
ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གངས་ཀ་ངེས་ཅན་ད་ལྟ་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བྱས། ད་ེམཇུག་སོང་ཚང་མ་ཚར་བའྱི་རེས་
ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་གངས་འབརོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་
ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེའདའང་ཡོད་པ་རེད། ཨྱིན་ཇྱི་ལུང་པའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་རེད། ཡུ་རོབ་ནང་ལའང་ཡོད་
པ་རདེ། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོས་བཏནོ་བཞག་པའྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེའདའྱི་ནང་ལའང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་ང་ཚསོ་བསྡུར་ནས་གང་
འད་བྱདེ་དགོས་འདུག ལྟ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ཤྱིག་གྱིས་ལས་ཤག་གྱི་སྐརོ་ལ་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་དབུས་ལས་ཁུངས་
ཁག་གྱི་ལས་བྱདེ་ཀྱི་ལས་ཤག་གྱི་མཐུན་རནེ་སྦྱར་མ་ཐུབ་པ། རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁང་པར་ཁང་གའྱི་ཐགོ་ལ་གནས་སདོ་བྱེད་
བཞྱིན་པ་ལས་བྱེད་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཐ་ོགཞུང་ནང་ཡོད་པ་གངས་ ༧༧ ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ཏོག་ཙམ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ེད་ལྟའྱི་
ཆར་ལས་ཤག་གཉྱིས་མར་གཏོར་ཏ་ེགསར་རྒྱག་བྱེད་བསད་ཡོད་པའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཡང་དེའྱི་ནང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ལས་ཤག་སྒུག་ཐའོ་ིབང་རྱིམ་ནང་གསལ་བ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ན། ད་ེལྟར་གསལ་བསད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ལས་
ཤག་གསར་རྒྱག་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ནང་ལས་ཤག་གངས་ ༤༠ ཙམ་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། ད་ེད་ལ་ོཚར་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་
ཞུ་རྒྱུ་རེད། མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཕལ་ཆེར་གངས་ ༣༧ ཙམ་ཆགས་ཀྱི་འདུག 
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནང་ག་ོབསྡུར་ཐེངས་མ་མང་པ་ོབྱུང་བ་རེད། ས་ཆའྱི་སྐོར་ད་ེབཀའ་ཤག་ལའང་སྐབས་རེར་དང་དུས་
སོར་སརོ་སྙན་སེང་ཏགོ་ཙམ་མ་གཏགོས་བྱུང་ཡདོ་མ་རདེ། ད་རམ་ས་ལའྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ལས་ཤག་རྒྱག་འོས་པའྱི་ས་ཆ་
ག་པར་འདུག་ལྟ་བའྱི་སྐབས་སུ། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ས་ཆ་ནྱི་ཡོངས་རོགས་ཁེངས་ཚར་འདུག དེའྱི་སང་ད་དུང་
ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་ས་རུད་དང་ད་ེའདའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟརེ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་
ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོར་ཡོད་བསད་པ་ད་ེཤུགས་གསེབ་ཀྱི་ས་ཆ་ད་ེརེད། ཤུགས་གསེབ་ཀྱི་ས་ཆ་ད་ེརྒྱ་ཁོན་གྱི་ཆ་
ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ཏགོ་ཙམ་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ང་ཚརོ་ཡདོ་པའྱི་ས་ཆ་མང་པ་ོམྱི་གཞན་པའྱི་མྱིང་
སང་ལ་ཉོས་བཞག་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ཏ་ེསོན་མ་མྱི་གཞན་པའྱི་མྱིང་སང་ལ་ཉོས་བཞག་པའྱི་ས་ཆ་ད་ེདག་གསོན་པོར་ཡོད་
དམ་མདེ་ན་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་སླེབས་པ་རེད། མཐའ་མ་ཁངོ་ཚ་ོགསནོ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། ད་ལྟ་པྱི་ཏྱི་ལ་བཞུགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་དང་། འབེལ་བ་ཚང་མ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ཁོང་ཚོའྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་ཚུར་མྱིང་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་དའེྱི་
སང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ས་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན་ཁལ་ཕོན་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འབབ་ཀྱི་འདུག  
ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡྱིན་པ་ཚང་མ་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་དང་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ས་ཆ་ཡདོ་པ་
ད་ེནས་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ནྱི་ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ཐམ་པའྱི་སང་ལ་ད་ཡདོ་ཀྱི་ཁང་པ་ད་ེདང་། 
དའེྱི་ཉ་ེའགམ་ལ་ཁང་པ་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་རྒྱག་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མདེ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 སན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགོ་དརེ་སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། སྣར་ཐང་པར་ཁང་ཐགོ་མར་འཛུགས་རྒྱུའྱི་
བྱུང་རྱིམ་དང་ད་ེཚ་ོཡང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག  མྱི་སེར་ས་ོསོས་འགན་བཞེས་ནས་དཔལ་འབྱརོ་བསྡུ་འགོད་བྱས་
ནས་སྣར་ཐང་པར་ཁང་དང་པ་ོཕ་ོསར་གྷན་ཇྱི་ལ་བཙུགས་པ། ད་ེནས་གངས་ཅན་སྱིད་གཤངོས་ཁུལ་དུ་སསོ་པ་དང་། གནས་
སྟངས་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་བསད་པ་དེ་ཕྱི་ལོ་  ༡༩༩༥་་་༩༦ ཡང་ན་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༤-༩༥ དེའྱི་མཚམས་ལ་སྐུ་ངོ་རྱི་དགའ་ལགས་ཀྱི་མཚན་ལ་ Tibetan Education Council ཟེར་བ་དེ་འདའྱི་
མྱིང་འོག་ལ་དེབ་སེལ་བྱས་རེས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཤྱིག་ཡོད་བསད་པ་རེད་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་འཚོགས་ཀྱི་མྱི་འདུག དེབ་སེལ་བྱས་པའྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་འགན་འཁུར་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོཡང་
མ་བྱས་པར་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་འདུག དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་ད་ལྟ་ཁནོ་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེདག་སེལ་
རྒྱུར་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འག་ོབཞྱིན་པ་སོང་ཙང་། དེའྱི་ནང་ལ་འདྱི་ཚུད་བསད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཞརོ་ལ་
མ་འོངས་པར་གཅྱིག་བྱས་ན་དྱི་བ་ཕེབས་མདོག་ཁ་པ་ོརེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་
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བཀའ་ཡྱིག་ཕེབས་ཡོད་པ་རདེ། ད་རམ་ས་ལའྱི་གཡས་གཡནོ་གྱི་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་མཚན་ཐགོ་ལ་ཡདོ་པའྱི་ས་ཆ་ད་ེ
ཚ་ོདེབ་སེལ་ཡོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་དེབ་སེལ་བྱེད་དགོས་པའྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་ཡྱིག་ཕབེས་
ནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ ཡར་སླེབས་པ་དང་ང་ཚ་ོབཀའ་ཡྱིག་ད་ེལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཧྱི་མ་ཅཱལ་ཁུལ་ལ་ཡོད་པའྱི་
ས་ཆ་མྱི་གཞན་པའྱི་མྱིང་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་མྱི་ཚང་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་
ཡྱིན། ཁྱིམ་ཚང་གངས་ ༢༡༨ ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མཉམ་དུ་ཚགོས་འདུ་ཚགོས་པ་ཡྱིན། ས་གནས་ས་ོསོར་མར་ཕྱིན་པའྱི་པའྱི་སྐབས་
ལ་མཚ་ོཔདྨ་རྱི་ཁོད་ཡྱིན་ནའང་འབེལ་ཡོད་མཉམ་དུ་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོསྙན་སེང་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་དང་། 
ཁམས་ཀཿཐོག་གཞྱིས་ཆགས་ཡྱིན་ནའང་དེར་ཞུས་དགོས་པ་ད་ེདག་ང་ཚསོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ད་ལྟ་ས་
ཆ་ད་ེཚུར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མྱིང་ཐགོ་ལ་མྱིང་སྒྱུར་བྱེད་པ་ལ་ད་གྱིན་དྱི་བ་གཅྱིག་གྱི་བཀའ་ལན་ནང་ལ་ཁམས་ཀཿཐོག་
དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་ལན་ནང་ལ་ཞུས་ཡོད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ས་ཁང་དང་བོགས་ལེན་
ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་ཆ་རནེ་དོན་ཚན་ ༡༡༨ འོག་དེབ་སལེ་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེཟྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ནས་ས་
ཆ་ལག་པ་འཆང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་སང་ལ་ཡྱིན་དུས་ཡང་ ༡༡༨ ཁ་ོརང་རག་རྒྱུར་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་འག་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག དའེྱི་སང་ལ་ལ་ོགཅྱིག་ལྷག་ཙམ་རྱིང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱུག་རྒྱུག་ལྟ་བུ་བྱས་ཏ།ེ མ་གྱིར་ 
DC ལས་ཁུངས་རདེ། SDM ལས་ཁུངས་རདེ། Tehsildars ལས་ཁུངས་རདེ། ཚང་མ་ལ་རྒྱུགས་ཏ་ེད་ལྟའྱི་སྐབས་ཡྱིག་
ཆ་ཚང་མ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱས་ནས་ ༡༡༨ རག་རྒྱུའྱི་ལམ་དེའྱི་སང་ལ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་འདྱིར་ཡོད་པའྱི་
གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་རེད། དཔེ་མཛོད་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཡོད་སའྱི་ས་ཆ་འདྱི་རེད། ད་ེནས་དགའ་གདོང་། སན་
རྱིས་ཁང་། ཟློས་གར། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་ས།ེ ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་མྱིང་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བང་སྱིག་ཡོང་དུས་གལ་སྱིད་མངའ་
ས་ེགཞུང་ནས་ཆག་ཡང་མ་རག་པ་ཡྱིན་ན་ཁལ་འབོར་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ། གངས་ཅན་སྱིད་གཤངོས་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་ཆ་ལས་ཤག་ཡོད་ས་ད་ེཚ་ོཚང་མར་ཕལ་ཆེར་སོར་འབུམ་ ༩༠༠ ལྷག་ཙམ་ཁལ་
རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་དང་། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སའེྱི་ས་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་སོང་ཙང་གལ་སྱིད་ཁལ་ཆ་ཚང་རྒྱག་དགོས་ཐུག་པ་ཡྱིན་
ན་སོར་འབུམ་ ༢,༢༥༠ ཡྱིས་ཁལ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས། ད་ེབཞྱིན་ས་ཆ་གཞན་པ་ཚང་མར་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་
དང་། ཁང་པ་མང་ཉུང་ལ་དཔག་པའྱི་ཁལ་ཕོག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ལས་རྱིམ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཡྱིག་ཆ་ཕགོས་སྱིག་བྱ་རྒྱུ་དང། སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་མཆགོ་ཀང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མྱི་སེར་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་བསད་པ་ད་ེཉྱི་མ་འགའ་
ཤས་ནང་ལ་བསླེབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཞུ་བསད་ཡོད། ད་ེཟྱིན་པ་དང་རྒྱ་གར་མངའ་ས་ེགཞུང་ལ་ཡར་ཞུ་རྒྱུར་བང་ད་ེབསྱིགས། ད་ེ
ལམ་ལྷངོས་ཕྱིན་ན་ད་ེནས་ས་ཁུལ་གཞན་པ་ད་ེཚའོྱི་སང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རགོས་པ་བྱས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་
ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་ཆ་ཚང་ཤེས་པ་སོང་ཙང་། དེར་རོགས་པ་བྱས་ཏ་ེས་ཆ་གཞན་པ་ཚང་མར་མ་འོངས་པར་ཁྱིམས་མཐུན་
འག་ོཐུབ་རྒྱུ་ད་ེའད་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད། དེར་བརེན་ད་ལྟ་དྱི་བ་འདྱི་དང་འབེལ་ནས་ལས་ཤག་གངས་ ༣༧ བརྒྱབ་ས་ཡྱི་ས་ཆ་
ལྟ་བུ་ད་ེཏག་ཏག་གཏན་མ་འཁལེ་བ་བྱས། ས་ཆ་གཞན་པ་ཡདོ་བསད་པ་ད་ེཚ་ོནྱི་གང་གྱི་ཆདེ་དུ་ཐགོ་མར་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་
པ་ད་ེག་རང་ལ་བདེ་སདོ་གཏང་ན་མ་གཏོགས། མ་འངོས་པར་ང་ཚརོ་ཁྱིམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཉག་གཅྱིག་རདེ་
འདུག གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་འདྱི་ཡྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་ག་ཚོད་ཚར་གྱི་ཡོད་མདེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལས་ཀ་ཞྱིག་འག་ོམ་བཙུགས་ན་
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ད་ས་མ་བྱུང་མྱི་འདུག ས་མའྱི་ས་མ་བྱུང་མྱི་འདུག ལ་ོཉྱི་ཤུ། སུམ་ཅུ། བཞྱི་བཅུ། ལྔ་བཅུ་བྱུང་མྱི་འདུག་ལབ་རེས་ཁ་གཏངོ་
བསད་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ། མ་འོངས་པར་ཡོང་མཁན་ཚརོ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པས་འདྱི་བཤད་པ་ཙམ་ཞྱིག་མ་
གཏོགས་གང་ཡང་བྱས་མྱི་འདུག་ཟེར་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལྷག་གྱི་ཡོད་ཙང་གང་ལྟར་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་འགོར་གྱི་ཡོད་
མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབད་བརོན་ད་ེམངའ་ས་ེཚང་མའྱི་ནང་བྱ་རྒྱུ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚའོྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ 
གོག་གྱི་ Button འདྱི་གནནོ་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་འབར་གྱི་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེཧ་མ་ག་ོནས་ནག་ཁུང་ནང་སར་ཉུལ་བརྒྱབ་བྱས་ལས་
ཀ་བྱ་རྒྱུ་མང་པ་ོཞྱིག་ང་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་དོན་གཅྱིག་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ལས་ཁུངས་མང་པ་ོཞྱིག་ནང་
བཅར། དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་བྱས་དོན་དག་མ་སྒྲུབ་པར་ཐང་ཆད་ད་ེབསད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
འད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ཤེས་པའྱི་ཐོག་ནས་སློབ་སྟནོ་ཞུ་དགོས་སར་སློབ་སྟནོ་
ཞུས་ཏེ་ཁད་ལས་མྱི་སྣ་ང་ཚོའྱི་སློབ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གས་ནས་བྱེད་དགོས་ཁག་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོདུས་ཚོད་བསྱི་
ཚགས་དང་དངུལ་བསྱི་ཚགས། ཁ་ོཚའོྱི་འབལེ་བ་དང་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ད་ེལ་ཁ་ེཕན་གཅྱིག་
ཡོད་པའྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་ད་ལྟ་ར་ཝང་ལ་ཆ་བཞག་ན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་བ་བཞྱིན་ར་བའྱི་ཐུགས་སྣང་གནང་
རགོས་བྱསོ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། ང་རང་དངསོ་སུ་སང་ཏགོ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་མངའ་སེའྱི་སྱི་
ཁབ་བློན་ཆེན། ད་ལྟའྱི་སྱི་ཁབ་བློན་ཆེན་ཁོང་རང་རེད། ཁ་ོརང་མཇལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་སོང་། ཁ་ོརང་གྱིས་ཞལ་བཞེས་
མང་པ་ོཞྱིག་གནང་བ་རདེ། ལམ་ཀ་བརྒྱབ་རྒྱུ། ཆུ་མཛདོ་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཆུ་འཐུང་རྒྱུའྱི་ཆུ་མཛདོ་ད་ེབརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། ས་འོག་ནས་
འཐུང་ཆུ་འཐནེ་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་མདེ་དང་། གོག་ཁང་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགསུམ་སང་ལ་ཁ་ོཚསོ་རགོས་པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞལ་
བཞེས་བྱུང་བ་རེད། དེའྱི་ས་མའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དེའྱི་དུས་ཚོད་རྱིང་སང་ཏོག་ལ་ཐེངས་མ་མང་པ་ོདེའྱི་མཇུག་སོང་གྱི་
ཆེད་དུ་བཅར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕ་གྱིར་མངའ་ས་ེགཞུང་གྱི་གནས་སྟངས་རདེ། སོན་རྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རེད། ལྷན་ཁང་
གཞན་པ་ཚང་མས་ངོས་འཛིན་གནང་གྱི་ཡོད་ནའང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ངོས་འཛིན་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། དཔལ་
འབྱརོ་འཆར་འགདོ་ནང་ཚུད་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ལྷག་ནས་ད་ལྟ་སྐད་ཆ་དྱི་བའྱི་སྐབས་ལ་
ལས་གཞྱི་ཁག་ཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་སོན་རྱིས་ནང་བླུགས་ཡོད་པ་དང་། གལ་སྱིད་ཐོན་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེདངོས་གསལ་
ཆགས་ཡོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་སང་ལ་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་བར་དུ་དྱི་བ་བཏང་བཞག་པ་ད་ེཞུས་
ཡོད་བསམ་པ་ཞྱིག་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌་༢༣ ལོའ་ིལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་ཐོག་ལ་བག་ོ
གེང་ཆ་ཤས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་རྱིང་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ཚོད་ཕན་གྱི་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཕན་པ་མེད་ནའང་བསམ་པ་བྱས་
ནས་མང་པ་ོགཅྱིག་གྱིས་ར་ེབསྐུལ་དང་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་གསོ་ཚོགས་རྱིམ་པ་མང་པོར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་མྱི་
མང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས་ད་ེའད་ཞུ་དུས་ད་རསེ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་བླངས་ནས་ཡང་བསར་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ལ་དན་གསོ་ཞྱིག་བཏང་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། ཞུ་རྒྱུ་དེའང་བོད་ནས་ཕྱི་འབྱོར་གྱི་སོད་ཁང་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞྱིག་བརྒྱབ་བཞག་ཡོད་རེད། བརྒྱབ་བཞག་པ་དེའང་བཀའ་ཤག་གོང་འོག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འགན་ཁུར་ཆ་ེབཞེས་
དང་། དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཞེས་ནས་ད་ེའད་གཟྱིགས་ཡོང་དུས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད་འདུག ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཞྱིག་
ལྷག་བསད་པ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལའང་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ནས་འདྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་དང་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་
འདུག ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད། བོད་ཀྱི་ར་དོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ལ་གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་
འབེལ་བ་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་གནད་དོན་དང་འབེལ་བ་འདུག ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ནང་
རང་དབང་ཡོད་པའྱི་དབུ་འཁྱིད་བཟང་པ་ོའདྱི་འད་གཅྱིག་གྱི་གཤམ་ལ་སོད་མཁན་ཞྱིག་གྱི་རང་དབང་ནང་སར་ར་གང་མ་
གཏོགས་མེད་ནའང་ཕན་ཚུན་ནང་ཁུལ་ཁོད་ཁ། ངའྱི་སྣ་ཞསེ་རདོ་པ་རང་རང་རྒྱག་བསད་པ་མ་གཏོགས་ཚགས་ཚུད་པ་ོམེད་
པ་ཞྱིག་ད་ེའདའྱི་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་ག་མ་འགྱིག་པ་ད་ེལྟར་མང་པ་ོཆགས་བསད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པ་ནམ་ཞྱིག་བདོ་ཀྱི་
བདནེ་མཐའ་གསལ་རྒྱུ་དང་རང་དབང་གྱི་ཉྱི་མ་ཞྱིག་ཤར་བའྱི་དུས་ཤྱིག་ཤར་ནའང་། དངསོ་གནས་ད་ེཚའོྱི་རང་དབང་ད་ེགང་
འད་ཞྱིག་བདག་པ་ོརྒྱག་ས་རེད། གལ་སྱིད་ལོངས་སུ་སོད་ཐུབ་པ་བསམ་པའྱི་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་རྒྱབ་སོར་བྱེད་མཁན་
རེད། ང་རང་ཚ་ོགཞྱིས་ལུས་མྱི་མང་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་སེམས་ནང་དངོས་གནས་སེམས་ཤུགས་ཆག་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་
འདུག ད་ེབྱེད་དུས་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་བོད་མྱི་རེས་ལུས་ཀྱི་ཁང་པ་ད་ལྟ་བསད་ས་ད་ེཚ་ོབརྒྱབ་རྒྱུ་དེ། དཔེར་ན། ད་རམ་ས་ལ་
ཁུལ་གྱི་ནརོ་བུ་གྱིང་ཁ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ལྡྱི་ལྱི་རདེ། ད་ེདང་ད་ེའད་བའྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ད་ེཚའོྱི་གནས་
སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་མ་འོངས་པར་ར་ེབ་ག་ཚོད་ཅྱིག་འདུག གལ་ཏ་ེར་ེབ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ཡོང་རྒྱུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རེད་མྱི་
འདུག་ཅེས་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱས་བཞག་ན། ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིནུས་པ་ལ་དཔགས་པའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་འབད་བརོན་
བྱེད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་ར་ེབ་གཅྱིག་བྱས་ཏེ། དེའང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ། ལས་ཀ་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལའང་
གོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་འག་ོམ་ཐུབ་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་བྱེད་དུས་ད་ེཡྱི་ཁང་པ་ད་ེཚ་ོམ་འངོས་པར་ད་
ལྟ་གང་འད་ཡོང་ས་རེད། གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་མར་གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་
པ་ོའདུག དའེྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་བོད་པ་ད་ེཚ་ོགང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དངསོ་གནས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་མེད་པ་དང་དཀའ་
ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་བསད་པ་ཞྱིག་རེད། ལྷག་པར་དུ་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་སོད་ཁང་ད་ེཚོ། ཁ་ོརང་ཚོས་ཟེར་ན་ས་ཆ་ད་ེ
འད་ཞྱིག་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་བྱས་ནས་ལས་ཀ་བྱས་ན་ཡོང་ས་རེད། སྒྲུབ་ས་རེད། གཞུང་ལའང་
ཞུ་ས་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེའད་བསམ་ཚུལ་འདནོ་མཁན་མང་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚསོ་སྙབོ་མ་ཐུབ་པ་དང་འགོག་རེན། 
ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ེའད་བྱས་ཏ་ེལྷག་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་པ། དའེང་བལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཕགོས་བཞྱི་
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མཚམས་བརྒྱད་མང་པ་ོཞྱིག་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་དངོས་གནས་ཁ་ོརང་ཚོར་འདོད་བླ་ོཁེངས་པ་ཞྱིག་དང་། ད་ལྟ་
གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་བདོ་པ་བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོདངསོ་གནས་ཚགས་ཚུད་པ།ོ ཚ་ཐྱིང་ཐྱིང་། ཐབ་ཆུང་
ཆུང་མ་ེཚ་པ་ོགཏོང་གྱི་འདུག ཁ་ོརང་ཚ་ོདངསོ་གནས་ཀྱིས་ར་ེབ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏ་ེབཙན་བྱལོ་དུ་འག་ོཡྱི་འདུག འག་ོག་ོཆདོ་ཀྱི་
འདུག་བསམ་པ་འད་པོ། ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་མ་གཏོགས། ད་ེའད་ལྷག་སོང་བ་ཡྱིན་ན། 
མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སེམས་ཤུགས་ཆག་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་དང་། མ་འོངས་པར་ད་ེའདའྱི་ར་ེབ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་འག་ོབ། ང་རང་ཚོའྱི་
ར་དནོ་འཐབ་རདོ་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཉམས་རྒུད་ཆནེ་པ་ོའག་ོཡྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་གསར་འབྱརོ་ཚའོྱི་སོད་
ཁང་གནས་སྟངས་དེའྱི་ཐགོ་ལ་ལག་བསྟར་ལྟ་བུ་ག་ཚོད་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འགན་འད་ག་ཚདོ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
ཁོང་རྣམ་པར་སྱིར་བཏང་གྱི་ཁང་པ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས། སོད་ས་གཅྱིག་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་མྱི་
འདུག ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རདེ་འདུག ཁ་ོརང་ཚ་ོཉམས་མྱོང་ཚད་མེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་
གཏོགས། འདོད་རྔམ་ཆ་ེདག་ནས་ད་ག་ས་ེསྣང་བ་དག་པའྱི་སྐད་ཆ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རེད་མྱི་འདུག དེའང་སྐམ་ས་གཅྱིག་དང་། 
ས་ཁུག་ཀོག་གཅྱིག་དང་། ཡོང་འབབ་མེད་པ་ཚངོ་ལེན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། འཚ་ོབ་སལེ་
དགསོ་རྒྱུ། གནས་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡངོ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེཚ་ོཡྱིན་
ནའང་ཚངོ་ལས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཡངོ་ས་དང་ཡོང་འབབ་དརེ་སདོ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་གནས་ཐུབ་ས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོང་སའྱི་ས་
ཆའྱི་ཐོག་ལ་ཁང་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག་ལ། ང་རང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ད་ེམཐོང་བསད་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་དེར། དུས་ཚོད་འདུག་གམ། མེད་ན་བཞག་ཤོག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། སྐར་མ་གཅྱིག་ལྷག་སོང་།༽ ལགས་སོ། སྱིར་བཏང་བོད་ནས་ཕེབས་པའྱི་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་ཙམ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་དང་པ་ོདགའ་པ་ོསྱིད་པོ། ས་ོཔ་ོབྱས་ནས་ཕར་འག་ོབཞག་པ་རེད། དེང་སང་བསམ་བླ་ོ
འཁོར་ནས་ག་ོརོགས་འད་སླེབས་ནས་དངོས་གནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བསད་ན་མྱི་རྱིགས་རེད། སྐད་ཡྱིག་རེད། བོད་
ཀྱི་ར་དནོ་རདེ་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དངསོ་གནས་ཕྱི་མྱི་འད་པ་ོཞྱིག་མ་གཏོགས། བོད་མྱི་འད་པ་ོཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་གང་འད་ཡྱིན་ནའང་གོང་འཕལེ་གཏོང་དགསོ་ན་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་
གནས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་རང་བསམ་བླ་ོའད་ཚུར་ཁ་ཕགོས་ནས་ཚུར་ཡངོ་མཁན་ཕལ་ཆརེ་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོལྟ་བུ་ད་ེལྟར་
ང་ཚ་ོལའང་བཤད་མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་བར་དུའང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་དང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ད་ེའད་བྱུང་སོང་
ངམ། བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཐགོ་ངསེ་པར་དུ་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་ནས་ད་ེཚའོང་གནས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེདཔ་ེ
གནད་འགག་ཆེན་པ་ོའདུག ད་ེའད་བྱུང་སོང་ངམ་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བྱུང་ན་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལའང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་ཐུབ་
དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་ཐགོ་
ལ་ཆ་ཤས་བླང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཤྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སོ་སོ་དང་ཕག་རོགས་གཉྱིས་ཉེ་བའྱི་ཆར་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་བཅར་བ་
ཡྱིན། དའེྱི་སྙན་ཐ་ོཡར་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་སྐོར་ལ་ཐད་ཀར་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ད་ེམྱིན་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཚགི་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། འདྱིའང་སྱིད་སངོ་གྱི་གསལ་བཤད་དང་སགས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དགོས་འདྱི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་
ན་བསམས་བྱུང་། དང་པ་ོདེར། འདྱིའྱི་ཐོག་ཕག་རོགས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་སོང། ད་ལྟ་གངས་
ཐ་ོད་ེམྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་ཐོག་ནས་གནང་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམ་སོད་ཀྱི་ཐ་ོཡང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
གནང་གྱི་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་སྱིད་སོང་གྱིས་གསལ་བཤད་འདྱི་གསུངས་སོང་། ནང་ཁྱིམ་སོད་ཞྱིབ་བཤེར་སང་ལ་སྱིར་བཏང་
ནས་གདམ་ཀའྱི་ཐགོ་ནས་གགོ་སམ་ཡོད། སག་སག་ཡོད་ཅསེ་པ་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་ཞུ་འདདོ་མེད་ན་གསལ་ཁ་མ་བསྟན་ནའང་
འགྱིག་གྱི་རདེ་གསུངས་སོང་། ད་ེམེད་ན་གངས་འབརོ་དང་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་དབར་ཁད་པར་ད་ེཙམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་
བསད་ཀྱི་འདུག འདྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་ནང་ནས་བསོམས་ཤྱིག་རྒྱག་ཡོང་དུས་སྐུ་ང་ོསྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པའྱི་
ནང་གངས་ཀ་ད་ེ ༩༦,༠༠༠༌༠༠ ཡས་མས་ཤྱིག འབུམ་གཅྱིག་ལ་མར་ཟག་བསད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་སོད་དུས་མྱི་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དྱི་བ་འདྱི་ཡྱི་འདུག བཙན་བྱོལ་ནང་མྱི་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་ང་རང་ཚ་ོགཞུང་འབལེ་གྱི་ཐགོ་ནས་
གངས་ཀ་ག་ར་ེཞྱིག་ལ་གཞྱི་འཇགོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གངས་ཀ་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཡདོ་མ་རདེ། གངས་
ཀ་ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་ཐུབ་ན་ཚང་མས་རགོས་པར་ཕན་ཐགོས་འདུག མཚམས་རརེ་འབུམ་གཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀ་འད་པོ། 
མཚམས་རརེ་འབུམ་གཅྱིག་དང་ཁྱི་གཉྱིས་འད་པ་ོཞྱིག་གྱི་བཀའ་མོལ་འག་ོདུས་གཞུང་འབལེ་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་གངས་
ཀ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་དམ།  
 ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ཉམ་ཐག་དང་སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་བསར་ཞྱིབ་ཅྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེ
གཉྱིས་མཉམ་དུ་བཞག་གནང་དུས་སམེས་ཁམས་ནད་པའྱི་མྱི་ཚང་མ་ཉམ་ཐག་ནང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ། འདྱི་དྱི་བ་ཞྱིག་
ཡྱིན། ཉམ་ཐག་གནས་སྟངས་ནང་མྱི་གངས་ ༥༦༤ ཞྱིག་འདུག གངས་ཀ་ད་ེཉམ་ཐག་དང་སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་གནས་
སྟངས་བསར་ཞྱིབ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ། གང་འད་རདེ། ད་ེདྱི་བ་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེནས་སྣུམ་འཁོར་ཁ་ལོ་བའྱི་སྦྱོང་བརར་ཞྱིག་གནང་འདུག དེའྱི་ནང་མྱི་གངས་ ༢༤༩ འདུག ན་གཞོན་རོགས་
སོར་འོག་ལ་ཚུད་འདུག ད་ེཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཚང་མ་ན་གཞོན་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཡང་ན་དེར་སུས་ཆ་ཤས་བླངས་
ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ལས་མེད་རེད་དམ་གང་འད་རེད། དེ་དྱི་བ་ཞྱིག་སླེབས་སོང་། དེ་བཞྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་
བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་མཐུན་རནེ་སྦྱརོ་སདོ་ཀྱི་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་འོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་དངསོ་གནས་ཁ་ོརང་ཀར་ན་ཊ་
ཀ་མངའ་ས་ེད་ེགཙ་ོབ་ོཞྱིག་ཟྱིན་པའྱི་མངའ་ས་ེའགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ལག་བསྟར་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཁོར་ཚོར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེ
ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞན་པ་མངའ་ས་ེརྣམ་པ་ཚ་ོལའང་ཕལ་ཆེར་ད་ེའད་གནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབོད་བསྐུལ་དང་ར་ེབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
དང་།  
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ད་ེནས་ཀུ་ལུ་མ་ན་ལྱི་ཁུལ་གྱི་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ཤྱིག བོད་ནས་རེས་འབྱོར་ཕེབས་པ་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཉ་ེ
བའྱི་ཆར་ཆུ་ལོག་ཅྱིག་བརྒྱབ་བྱས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཡོད་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་གཟྱིགས་རོག་གང་འད་
ཞྱིག་གནང་ཡོད་མེད། དེའྱི་སྐོར་མར་གསལ་པ་ོཞྱིག་འདྱིར་གསུང་ཐུབ་ན་མྱི་མང་ལ་ཕན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེནས་
བོད་ནས་རེས་སུ་ཕེབས་པའྱི་རེས་འབྱོར་རྣམ་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སོན་མ་ནས་ད་ེབར་ལྷག་ནས་ཁང་པ་མ་རག་པ་ད་ེ
ཚའོྱི་སང་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐགོ་ནས་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སལེ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གདམ་ཀ་དའེྱི་ནང་ལ་ཨ་ོཌྱི་ཤ  མན་སར། 
སེལ་ཀོབ། མོན་གྷོ། ཧོན་སུར་ཞེས་གདམ་ཀ་ཞྱིག་འདུག ད་ེདང་ཆབས་གཅྱིག་གདམ་ཀ་གཅྱིག་སྟ་ེས་གནས་ད་ེག་རང་སང་
ལ་གདམ་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་ས་རདེ། ད་རམ་ས་ལ་དང་། བད་ེསྱིད་གྱིང་ད་ེའད་ཁ་གསལ་པ་ོམེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་གདམ་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་
ས་རདེ། ད་ེའད་རདེ་དམ། འདྱི་དྱི་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁ་ཤས་ཀྱི་བསམ་པར་ད་ེའདའྱི་གདམ་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། འདྱི་ཡོད་ན་ངེས་
པར་དུ་ད་ེག་རང་ལ་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་འདུག ད་ེའད་ཡོད་ན་ད་ེག་རང་གནང་ཐུབ་ན་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་
ནས་ཕན་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕལ་ཆརེ་ད་ལྟ་ད་ེའད་རང་ཡྱིན་ས་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སོལ་མ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ཏོག་ཙམ་ཞུ་དགོས་བསམས་སོང་། ནང་སྱིད་ཀྱི་
ཐོག་ལ་གཟྱིགས་ན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་གནང་འདུག ཚང་མའྱི་ཐོག་ལག་པ་འཆང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ས་གནས་ནང་དངོས་སུ་
ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཁག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་འདུག དེའྱི་ནང་ཨང་ ༣ པའྱི་ནང་ “ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ལ་
མངའ་སེའྱི་སན་བཅོས་ལྟ་སོང་གྱི་ལས་གཞྱི་ (Biju Swasthya Kalyan Yojana, BSKY, Ayushman Bharat 

& HIMCARE) ཁོངས་སུ་ཁ་ེཕན་ཐོབ་བཞྱིན་པ།” ཞྱིག་གསུངས་འདུག ད་ེདང་པ་ོམར་ཐོན་དུས་ངས་གོས་ཚོགས་ནང་
ལ་ HIMCARE འདྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་མཐུན་རེན་ད་ེགནང་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ཆ་རེན་ཆུང་ཆུང་
ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ Ration Card ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ད་ོབདག་གཅྱིག་ལ་སོར་ ༥,༠༠,༠༠༠ བར་དུ་ད་ེའདའྱི་ཆ་རེན་གྱི་ཐབོ་
ཐང་ཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཐུགས་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་ནས་གཟྱིགས་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ས་རེད་
ཅེས་ངས་དེའྱི་སྐབས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེབཞྱིན་དེའྱི་ཁོངས་སུ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་བཞྱིན་པ་གསུངས་འདུག དེ་ས་གནས་གང་དང་
གང་དུ་ཁེ་ཕན་ད་ེཐོབ་ཡོད་དམ། གང་འད་དང་ག་ཚོད་ཙམ་ཐོབ་ཡོད་དམ། ད་ེཅྱིག་བཀའ་འདྱི་ཞུ་འདོད་བྱུང་། གང་ལགས་
ཞུས་ན། ད་རམ་ས་ལར་ HIMCARE ཐགོ་ལ་ཨ་ལྕག་ལགས་ཤྱིག་ Fortis ལ་གཤག་བཅོས་གནང་ནས་དངུལ་གཅྱིག་
ཀང་སདོ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཁ་ེཕན་བྱུང་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གལ་སྱིད་ད་ེདྱིལ་བསགས་མང་ཙམ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོབོད་
གཞུང་གྱི་དངུལ་ལ་བསྱི་ཚགས་དང་ཁ་ེཕན་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ས་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ༸སབས་ར་ེདམ་པ་བླ་མ་བཟདོ་པ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་སྐུ་གཤེགས་ཚར་བ་རེད་དེ། ཁོང་རང་གྱི་མཛད་
པ་ད་ེཧ་ཅང་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབྱས། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་དངུལ་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་གནང་ནས་ཕན་ཐགོས་ཞ་ེདག་
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བྱུང་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་བླ་མ་ཆ་ེཁག་སུ་ཡྱིན་ནའང་མཛད་འཕྱིན་ཞ་ེདག་ཅྱིག་རྒྱས་དུས་
ཤ་ཁག་གཅྱིག་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཐགོ་ལ་དངུལ་གནང་ནས་ཕན་ཐགོས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་དང་། རྒས་གས་ོཁང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ད་ལྟ་
བར་དུ་བཟོད་པ་རྱིན་པ་ོཆེ་ཁོང་གྱིས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེར་ཧ་ཅང་གྱིས་ཐུགས་རེ་
གནང་ཞུ་འདོད་བྱུང་། སོ་སོའ་ིཤ་ཁག་གཅྱིག་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ ཤྱིག་སང་ལ་དངུལ་ད་ེཚུར་ནང་ལ་བཏང་བ་དེས་ཕན་ཐོགས་
བྱུང་སོང་བར་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་དང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དྱི་བ་ཁག་ལ་ལན་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་བདོ་ནས་གསར་
དུ་ཕབེས་པ། འདས་པའྱི་ལ་ོ ༣༠། ༤༠། ནང་དུ་གསར་དུ་ཕབེས་པ། ད་ེལ་ས་ཁང་ཐབོ་ཐང་མདེ་པ། ད་ེརྣམས་ལ་བཀའ་ཤག་
སྐབས་ ༡༦ པའྱི་ངསོ་ནས་ད་ེསནོ་གྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་གཞྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཐགོ་ལ་བང་ཞྱིག་བསྱིགས་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་སྐརོ་
ལ་གསོ་ཚོགས་འདྱི་ནང་ལ་ཆ་ཚང་སྙན་སེང་ཞུས་ཟྱིན་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐགོ་མར་གངས་ཐ་ོབསྡུས་པའྱི་སྐབས་དརེ་ནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་རང་གྱིས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ས་ོསོར་འབེལ་བ་བྱས་ཏེ་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་
མེད་ཀྱི་གངས་ཐ་ོཞྱིག་བསྡུས་པ་རེད། ད་ེདུས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ར་ེ
རེར་རོག་ཞྱིབ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་གངས་ཐོ་ཕུལ་ཡོད་མ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ང་ཚོས་མྱི་ཚང་ 
༡༩༩༩ ཙམ་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་མྱི་ཚང་ ༢༠༠༠ ཙམ་གྱི་གངས་ཀ་ཞྱིག་ཞུས་པ་རདེ། ད་ེནས་གངས་ཀ་ད་ེཚད་དང་
མ་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ེཁ་ེཕན་ཞྱིག་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་མ་འོངས་པར་རོག་གཞྱི་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུར་ཉེན་ཁ་མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསོན་འགོག་གྱི་ཆེད་དུ་ཐེངས་གཉྱིས་ཡང་བསར། ཐེངས་གཅྱིག་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ས་ོསོའ་ིཁབ་ཁོངས་ལ་བསར་དུ་གངས་ཀ་བསྡུ་བཅུག་རྒྱུ། ད་ེརེས་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་རང་གྱི་ལས་བྱེད་བཏང་
ནས་འབེལ་ཡོད་གཞྱིས་ཆགས་སོ་སོ་ལ་གངས་ཐ་ོད་ེཚ་ོབསྡུ་བཅུག ཁ་ཐོར་གྱི་གངས་ཐ་ོད་ེདག་ཡོངས་རོགས་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་ས་ོས་ོབརྒྱུད་ནས་བཏང་། ནང་སྱིད་ནས་དེའྱི་ཐོག་ད་ོདམ་བྱས་ཏ་ེགངས་ཀ་ད་ེཚ་ོཡར་མར་རད་གཅོད་བྱས་ནས་
བར་ལམ་ང་ཚོའྱི་བསམ་བློའ་ིནང་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་གོམ་པ་བརྒྱབ་ཐུབ་མ་སོང་། ད་ེགོམ་པ་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པ་ད་ེགཞན་ལ་
ལས་ཀ་སད་རྒྱུ་དེ་གལ་ཡོད་མ་རེད་དེ། བྱུང་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་ན་བཀའ་ཤག་གྱི་བང་སྱིག་པ་དེ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་འགོ་
བཞྱིན་ཡདོ། ཡྱིན་ནའང་མང་ཚགོས་ནང་དུ་ས་ོསོའ་ིས་གནས་ད་ེག་རང་ལ་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་ཐུབ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ལ་
འག་ོགྱི་མྱིན་གསུང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་དང་། འགེངས་ཤོག་འགེང་མཁན་གྱིས་མ་བཀང་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་
པ་སོང་ཙང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་གོམ་པ་རྒྱག་སྟངས་མ་ཤེས་པར་ལྷག་པ་རེད། དརེ་བརནེ་ད་ལྟ་འདྱིར་ལངས་བསད་
པའྱི་སྱིད་སོང་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་གཅྱིག་ལྕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ས་གནས་ཁག་ཚང་མར་སྐོར་བ་བརྒྱབ་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་མཐའ་མའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ད་ེད་རམ་ས་ལའྱི་གཡས་གཡོན་ད་ེཆགས་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་མེག་ལ་ོགྷན་ཇྱི་དུ་བོད་
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མྱི་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཚོགས་འདུ་འཚགོས་པའྱི་སྐབས་དང་། ནོར་བུ་གྱིང་གའྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོགས་འདུ་འཚགོས་པའྱི་སྐབས། 
ད་ེམ་འཚོགས་སོན་ནས་སྙན་ཞུ་འབྱོར་བ་དང་། སྙན་ཞུ་འབྱོར་བའྱི་ནང་དོན་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་མང་ཚོགས་ནང་གསལ་པ་ོ
ཞ་ེདག་ཅྱིག་བཟསོ་ཡདོ། གལ་སྱིད་ད་རམ་ས་ལ་རང་ལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད། གཞན་པ་ག་པར་ཡང་འག་ོགྱི་མྱིན་གསུང་མཁན་ད་ེ
འད་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་གང་དུ་ཡྱིན་ནའང་། བད་ེསྱིད་གྱིང་ཡྱིན་ན་བད་ེསྱིད་གྱིང་གྱི་གཡས་གཡོན་རང་ལ་མ་
གཏོགས་གཞན་པར་འག་ོགྱི་མྱིན་ཅེས་གསུང་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ས་ཁུལ་དེའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ས་ཆ་ཉ་ོ
ཐུབ་པ། ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཁང་པ་རྒྱག་ཆོག་པ། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐབས་འཚོལ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས་
ཤྱིག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་གསལ་པ་ོབྱས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེར་བརེན་ད་ལྟ་ནས་ཁེད་རང་ཚོས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པར་ཁད་
པར་ཡོང་གྱི་རེད་ཅེས་ཚོགས་འདུ་ཁག་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ནན་པ་ོབྱས་ནས་ཞྱིབ་ཕ་ཡན་ཆད་དྱི་བ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེརྣམས་ལ་
ལན་འདེབས་བརྒྱབ་ནས་ཞུས་པ་རེད། ཡང་དེའྱི་རེས་སུ་ལས་ཀ་གསར་པ་ཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ཐ་ོགཞུང་གསར་
པ་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་ནང་ནས་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་
ལ་སླབེས་བསད་ཡདོ་ཞུས་ན། ཐ་ོགཞུང་འབུལ་མཁན་ནང་དུ་དཔརེ་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༥ བར་དུ་བོད་ནས་
ཚུར་རེས་འབྱོར་བ་སོད་ཁང་ཞུ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ད་ེ ༡༠༢༦ བྱུང་བ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་མྱི་གཅྱིག་དང་། 
གཉྱིས། གསུམ། བཞྱི། ལྔ། འགའ་ཤས་མྱི་གངས་དྲུག་བདུན་ཡོད་མཁན་ར་ེཟུང་ར་ེཟུང་ཡོད་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ 
ཚསེ་ ༢༥ བར་དུ་ཁ་ཐརོ་སོད་ཁང་ཞུ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ ༧༩༦ ཀྲུ་ཀྱིང་ནས་བྱས་ནས་ལ་དྭགས་བར་དུ་སུ་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ནའང་ ༧༩༦ ཞུས་པའྱི་ཁོན་བསོམས་སོད་ཁང་ཞུ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དེ། ད་ད་ེང་ཚོས་རྒྱ་གར་གཅྱིག་པ་ོནང་བཤད་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བལ་ཡུལ་ནང་རྱིས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ས་མ་དང་པ་ོང་ཚོས་རྒྱ་བལ་གཉྱིས་ཀ་ལ ༢༠༠༠ ཟེར་བ་ད་ེམར་ཆག་
དང་ཡར་འཕར་བྱས། ཡང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་དུས་ཚདོ་ཏག་ཏག་ཤེས་མ་སོང་། ངས་འདྱི་ག་ོམ་སོང་བྱས། བསར་དུ་སྙན་ཞུ་
ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་འད་ཡར་མར་ཆ་ཚང་བྱས་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁོན་བསོམས་པའྱི་སོད་ཁང་ཞུ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ 
༡༨༢༢ ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ནས་གོང་གསལ་གྱི་ཁོངས་ལ་ཤེས་རྱིག་གྱི་
བརྒྱུད་ནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ ༡༦༨ ཚུད་མེད། ད་ེང་ཚོས་ཐ་ོབླངས་ཡོད། བོད་
ནས་ཚུར་ཕབེས་པ་བྱས། ད་ལྟ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སྱིམ་བཞྱིན་པ་བྱས། མ་འོངས་པར་སློབ་གྲྭ་དང་མཐ་ོསློབ་ཐནོ་ན་སདོ་ཁང་མེད་
ཟརེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་མེད་དུས་ད་ལྟ་ནས་ས་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ོཚརོ་ཁང་པ་བརྒྱབ་སའྱི་
ས་ཆ་ཞྱིག་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ་ཞསེ་ཐབས་ཤེས་བྱདེ་དགོས་བསམས་ནས། ད་ལྟ་བསམ་བློའ་ིནང་རདེ་མ་
གཏོགས་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་སྐབས་གང་འད་ཡོད་མདེ་མྱི་ཤེས། འདྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཟརེ་ནའང་རདེ། སློབ་ཕྲུག་ལ་ཁྱིམ་ཟརེ་བའྱི་
ཚགི་ད་ེགང་ལྟར་མྱི་གངས་ ༡༦༨ ཚུད་ཡོད་མ་རདེ། 
 ས་གནས་གདམ་ཀ་བྱ་རྒྱུའྱི་ནང་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ ༧༩༥ གྱིས་དབུས་གཞྱིས་ཆགས་གཉྱིས། ཨ་ོཌྱི་ཤ་དང་མན་
སར། ཨ་ོཌྱི་ཤར་འག་ོགྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་ལྟ་མཁན་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཕལ་ཆེར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད། གངས་ཀ་ར་ེརེར་
གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོའ་ིནང་ཁྱིམ་ཚང་ག་ཚོད་འག་ོགྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་དེའྱི་ནང་དུ་མྱི་འདུག ངའྱི་དན་ཚདོ་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་
ལྔ་ཁང་ཡར་ཕུལ་བཞག་པ། ལྔ་ཁང་གྱི་ས་ཆ་ ༦༩ ཅྱིག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འགོ་ལ་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་
ལ་ཨ་ེཀར་ ༡༣༠ ཡོད་པ་རེད། ཐོག་མའྱི་འཆར་གཞྱི་ལ་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ཁུལ་དུ་མྱི་མང་ཙམ་ས་ོབ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམ་ཚང་ ༣༥༠ ཙམ་
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ས་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བསམས་ནས། ཨ་ེཀར་ ༡༣༠ ཡོད་པ་སོང་ཙང་དེའྱི་ནང་དུ་འཆར་གཞྱི་ཆ་ཚང་བང་སྱིག  འཆར་འགོད་
བྱས། ཚང་མ་བྱས་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་དངསོ་སུ་མང་ཚགོས་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་ནས་ས་ོསའོ་ོགདམ་ཀའྱི་ས་ཁུལ་ནང་དུ་ག་
པར་ཕེབས་ཀྱི་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་སྐབས་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་འག་ོགྱི་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ ༢༦ འདྱིའྱི་ཐོག་ ༣ 
འཕར་ནས་ ༢༩ ཆགས་བསད་ཡདོ། ལྔ་ཁང་ཡར་ཕུལ་བ་ད་ེ ༦༩ ཡོད་དུས་ལྔ་ཁང་ཡོད་ས་རང་གྱི་ས་ཆ་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་
ནས་ང་ཚོས་འབུལ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་དེ་ལྟར་བསྱིགས་ཡོད། ད་ེལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཡང་ང་ཚོ་སོད་ཁང་མེད་
མཁན་ཚང་མར་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་རེད། གལ་སྱིད་ས་ཆ་དེ་རག་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ནང་ལ་ང་ཚོས་ས་ཆ་བགོ་
བཤའ་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ས་ཆ་ད་ེརག་པ་ཡྱིན་ན་ཨ་ོཌྱི་ཤ་དང་མན་སར་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་
འབུལ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ན་ས་ཆ་ད་ེང་ཚསོ་ཕུལ། ད་ེནས་དངུལ་འབརོ་
མ་འད་བ་ཞྱིག་འབུལ་གྱི་ཡོད་དུས་སེལ་ཀབོ་ལ་ཡྱིན་ན་སོར་འབུམ་གཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ  མོན་གྷ་ོཌ་ལ་ཡྱིན་ན་སོར་འབུམ་ལྔ། 
ཀ་ོལྱི་གྷལ་དང་ཧོན་སུར་ཡྱིན་ན་སོར་འབུམ་བདུན་དང་ཕེད་ཀ ད་ེལྟར་འབུལ་རྒྱུར་བང་སྱིག་བཞག་ཡོད་དུས་ས་ོསོས་ལ་ོ
དང་པོར་རྒྱག་ཐུབ་ས་རེད་དམ། གཉྱིས་པར་རྒྱག་ཐུབ་ས་རེད་དམ། གསུམ་པར་རྒྱག་ཐུབ་ས་རེད་དམ། བཞྱི་པར་རྒྱག་
ཐུབ་ས་རེད་དམ་ཞེས་རྱིས་ཤྱིག་བསྐོར་བྱས། ང་ཚོས་ཀང་ལོ་རེར་དངུལ་གྱི་འཆར་གཞྱི་ག་ཚོད་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེ
བཟ་ོརྒྱུར་ཕན་ཕགོས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་ད་ེལྟར་བྱས་པ་རེད། དེར་བརེན་མན་སར་ལ་ད་ལྟ་ས་ོཡྱི་ཡྱིན་ཟརེ་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་བཞྱི་
བཅུ་ཞ་ེབརྒྱད་ཅྱིག་ཡོད་བསམས་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་མ་གྱིར་ལྔ་ཁང་ཡར་འབུལ་མཁན་ཉྱི་ཤུ་ར་དྲུག་མ་གཏོགས་བྱུང་
མ་སོང་། དེའྱི་ནང་གངས་ཀ་ང་ོམ་མེད་དུས་འདྱིར་ངས་ཞུས་པའྱི་སྐབས་གངས་ཏོག་ཙམ་ཡར་མར་འགོ་སྱིད་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་ད་ེདང་ཉ་ེཔ་ོཞ་ེདག་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ལྷག་མ་ད་ེདག་ཡང་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཟུར་དུ་ཀམེ་གྱི་གོང་ས་ེཞྱིག་གྱི་ང་ོབོར་བརྒྱབ་
དགོས་ཐུག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་སྱིད་ས་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་འདུག ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༧༩༥ ནང་ནས་སེལ་
ཀབོ་ལ་འག་ོགྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ ༤༧༠།༨༠ ཞྱིག་ཡོད། བད་ེསྱིད་སླར་གས་ོལ་འག་ོགྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཁྱིམ་
ཚང་གངས་ ༡༠༡ ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་འག་ོགྱི་ཡྱིན་ཟརེ་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ ༤༨ ཧནོ་སུར་ལ་འག་ོགྱི་ཡྱིན་ཞུ་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་
གངས་ ༤༨ མོན་གྷ་ོཌ་ལ་འག་ོགྱི་ཡྱིན་ཞུ་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ ༧༠།༨༠ བྱས་ཏ།ེ གང་ལྟར་ ༧༩༥ ད་ེགནས་སྟངས་ད་ལྟ་
ད་ེལྟར་ཆགས་བསད་ཡདོ།  
 ད་ེནས་ས་གནས་ད་ེག་རང་ལ་ཐབས་ཤེས་བྱས་ན་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོགཞན་པ་ག་པར་ཡང་འག་ོགྱི་མྱིན་གསུང་
མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གངས་ ༨༨༠ ཆགས་བསད་ཡོད། ད་ེམ་འོངས་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བསམ་བླ་ོགཏང་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་ང་
ཚོར་ཐ་ོབྱུང་། ད་ཐག་ཆོད་ཟྱིན་པ་དེར་གོམ་པ་རྒྱག་བཞྱིན་འགོ། ད་ེནས་མ་འོངས་པར་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་བསམ་བླ་ོའགྱུར་གྱི་ཡོད་
མེད། ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་འགྱུར་གྱི་ཡོད་མེད། ང་ཚོས་མཐུན་རེན་གང་འད་སྦྱོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོལ་བལྟས་བྱས་
འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ།  
 ད་ེནས་གདམ་ཀ་ཅྱིག་ཀང་མ་གནང་མཁན་དང་ས་གནས་དེར་ལ་དགོས་ཞེས་རགས་མ་བརྒྱབ་མཁན། གཞྱིས་
ཆགས་ཁག་ལ་མར་འགོ་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་རགས་མ་བརྒྱབ་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༤༧ འདུག གང་ལྟར་ད་ལྟ་ཁྱིམ་ཚང་ 
༡༨༢༢ ནས་འག་ོགྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ ༧༩༥། ས་ཁུལ་འདྱི་ག་རང་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ལ་འག་ོགྱི་མྱིན་ཟེར་མཁན་ ༨༨༠། 
ས་ཁུལ་འདྱི་མ་བདམས། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་མ་བདམས་མཁན་ ༡༤༧ བཅས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ད་ེལྟར་གནས་བསད་ཡོད། ད་ེ
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ནས་ལྷོ་ཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔའྱི་ནང་གྱི་མྱི་མང་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ས་ཆ་ཡར་
བཤུག་རྒྱུར་ང་ཚོས་འབབ་ཅྱིག་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་སོ་སོའ་ིགནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ད་ེ
བཀའ་ཤག་གྱིས་གསོ་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཡདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། ད་ལྟ་ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་
ལྔའྱི་ནང་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཨེ་ཀ་ ༥༥༦ འདུག ཡང་ཨེ་ཀ་ ༥༥༦ ནང་ནས་ཡང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚོ་ལ་ཕན་
ཐོགས་ཐུབ་པ་རེད་འདུག་གམ་མྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན་ས་ཆ་འགའ་ཤས་ཡང་ལམ་ཁ་རྱིང་པ་ོརྒྱག་དགོས་རྒྱུ་དེ་འད་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་ཕན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ས་ཆ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དེ་ཏོག་ཙམ་ལམ་ཁ་དང་ཐག་ཉེ་ས་དང་། གོག་དང་ཆུ་
སོགས་ཉ་ེས། འག་ོསོང་ཆུང་བ་འག་ོས་ཞྱིག་གྱི་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་ས་ཆ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་མཁན་
དང་། གོང་པ་གཡས་གཡོན་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ང་ཚོས་ས་ཁ་རང་ནང་ལ་རྱི་མ་ོབྱིས་ནས་སེལ་ཀོབ་ནས་ག་ཚོད་འདུག 
ལུགས་བསམ་ནས་ག་ཚདོ་འདུག བད་ེསྱིད་སླར་གས་ོནས་ག་ཚོད་འདུག ཅོག་ཀུར་གཞྱིས་ཆགས་ནས་ག་ཚོད་འདུག ཧནོ་
སུར་ནས་ག་ཚོད་འདུག ཀ་ོལྱི་གྷལ་ནས་ག་ཚོད་འདུག མོན་གྷ་ོལ་ག་ཚོད་འདུག་ད་ེདག་ཁོན་བསམོས་པའྱི་ད་ལྟ་ ༥༥༦ ད་ེ
ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་གྱིན་ངས་མན་སར་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེལྔ་ཁང་ཡར་ཕུལ་བ་ད་ེ ༢༨ ཆགས་ཀྱི་འདུག མར་འག་ོགྱི་ཡྱིན་ཟེར་
མཁན་ད་ེད་ེལས་མང་བ་ཡོད་དུས། ཁང་པ་ ༢༠ ཙམ་རྒྱག་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད། ངས་ད་གྱིན་གོང་དུ་
ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ ༧༩༥ ཁོངས་ནས་ ༦༤༧ གྱིས་གདམ་ཀ་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ནང་
ཁང་པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ ༣༢༦ ཞྱིག་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ནང་ལ་ ༡༤༦  ༢༠༢༥་་་༢༦ ནང་ལ་ ༡༧༥ 
བྱས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་བང་རྱིམ་འད་པ་ོཞྱིག་ད་ེལྟར་བསྱིགས་ཡོད། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་བྱས། བཀའ་འདྱི་ཞུས་
ནས་ཁོན་བསམོས་ཀྱི་གངས་ཀ་འད་པ་ོད་ེད་ེལྟར་ཆགས་བསད་ཡོད། ཡང་གོང་གསལ་གྱི་གངས་ཀ་དའེྱི་ནང་ནས་ཀྲུ་ཀྱིང་ལ་
ཡོད་པའྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༨ ཞྱིག་ཏྱི་ཛུ་གཞྱིས་ཆགས་ལ་སོ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག ཁྱིམ་ཚང་ ༡༠༠ ལྷག་ཅྱིག་
གྱི་ནང་ནས། ད་ེང་ཚོས་ཏྱི་ཛུ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཆུའྱི་ཕར་ཕགོས་དེར་ཞྱིང་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། དེའྱི་ནང་སྱིག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་
གམ་མྱི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་དང་། བཀའ་ཤག་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས། ད་ེནས་གོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་ཧོན་སུར་
དང་ཀ་ོལྱི་གྷལ་ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་སྐྲུན་ཐུབ་ན། གང་འད་ཡོད་ན་བསམས་ནས་
ད་ལྟ་བང་ཞྱིག་བསྱིགས་དང་སྱིག་བཞྱིན་པ་དང་། ལས་དནོ་ད་ེཚ་ོནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཆར་འགོད་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་
ཞེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་དེའྱི་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་ངོས་ནས་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་ས་
ཁང་མེད་པ་དང་། ཁ་ཐོར་ལ་གནས་སོད་མཁན་ས་ཁང་མེད་པ། ད་དཀའ་ངལ་འཕད་སོད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ལྟ་སངོ་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆ་
ཤས་རགས་པ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱིན་བྱེད་ཀྱིན་ལས་བསོམས་སྙན་སེང་ད་ེགོས་ཚོགས་ལ་ཡོང་གྱི་རདེ་
ཅེས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགསུངས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བལ་ཡུལ་གྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེགོས་ཚོགས་སྐབས་སོན་མའྱི་ཚོགས་དུས་ས་མ་ཞྱིག་ལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་སོང་བསམས། ད་རམ་ས་
ལ་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་ར་སུ་ཝ་གྷ་ད་ལ་ལས་བྱེད་བཏང་བ་ཡྱིན། ར་སུ་ཝ་གྷ་ད་ཡྱི་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཆགས་
ས་ད་ེད་ལྟ་སྱིད་གོང་གྱི་ཚུར་ཕོགས་ངོས་ད་ེརེད། ས་མཚམས་ལ་རེད། དེའྱི་ས་ཆ་ཆགས་ས་ད་ེདང་མ་འོངས་པར་རྒྱ་སེད་
འག་ོས་ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཁ་ཁག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཕ་གྱིར་མྱི་ས་ོམཁན་གྱིས་ཡངོ་ས་མ་རདེ་ཅསེ་ལན་འབྱརོ་བ་
རེད། ད་ེབཞྱིན་ཤར་ཁུམ་པ་ོལ་ས་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། དེང་སང་ང་ཚའོྱི་མྱི་ཚང་བཅུ་བཞྱི་བཅ་ོལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་
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ལྷག་ཡོད་མ་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་ཀ་ཐ་མན་གྲུ་ལ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཐོན་ཡོད་པ་རདེ། ས་ཆ་ག་ལ་གང་
འཚམ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། དེ་ཀ་ཐ་མན་གྲུ་ནས་ས་ཐག་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག སོ་ས་མ་རེད་ཟེར་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
གཅྱིག་དང་། ཡང་ག་ོབུར་དུ་བོད་པའྱི་མྱི་ཚང་མང་པ་ོཞྱིག་ས་ཆ་དའེྱི་སང་ལ་གལ་སྱིད་ས་ོཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་འད་
ཡྱིན་ན། ཡུལ་མྱི་དང་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག་ཅེས་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་འདྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་པ་
སོང་ཙང་འཕགས་པ་ཤྱིང་ཀུན་ལ་ཡང་བསམ་བླ་ོགཏང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་མྱི་འདུག  
 ད་ེནས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མན་གྲུ་རང་ནང་ལ་ཕར་ཚུར་ལྟ་བའྱི་སྐབས་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚརོ་གང་ཡོད་པ་ཚང་མས་
མཁེན་མཁེན་པ་རེད། དེ་ལ་ང་ཚོས་སོད་ཁང་རྒྱག་འོས་ཡོད་ས་ཞྱིག་མྱི་འདུག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་
གསུངས་པའྱི་སྐབས་ལ་ས་ཆ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། དའེྱི་སང་ལ་རྒྱག་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་ན། ས་
ཆའྱི་མྱིང་དང་ཁྱིམས་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་། ཁྱིམས་མཐུན་ནས་ཁང་པ་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོས་དངུལ་
ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ད་ེཡང་ང་ཚོས་ཤེས་རོགས་ཡོད་པའྱི་ནང་ལ་ཀ་ཐ་མན་ཀྲུ་
རྒྱལ་ས་ནང་ལ་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སོག་ར་ཁུལ་ལ། དང་པ་ོབཀ་ ཤྱིས་གྱིང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ས་ཆ་ད་ེའདའྱི་ཞྱིག་
འབུལ་ཐུབ་ས་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་རདེ། ས་ཆ་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་ད་ེའབལེ་ཡདོ་འདྱི་ནས་ཕབེས་མཁན་ཚསོ་གསུང་གྱི་
འདུག ད་ེལ་ཡང་འཆར་གཞྱི་ཞྱིགས་ཏེ་མྱི་ཚང་ག་ཚོད་ཤོང་གྱི་འདུག་མྱི་འདུག ས་ཆའྱི་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་པའྱི་ཁང་པ་ཐོག་
རེགས་ཅན་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཆོག་མཆན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གནས་སྟངས་དེ་ཚ་ོགང་འད་
ཆགས་ཀྱི་རེད། རེས་ལ་ཡང་བཀ་ཤྱིས་གྱིང་གྱིས་ད་ེཡོང་ས་མ་རེད་ཅེས་ཚུར་ལན་བསྐུར་གནང་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ས་
ཆ་ད་ེམེད་པ་ཆགས་པ་རེད། ད་ས་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་ས་ད་ེབྱམས་པ་གྱིང་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བྱམས་པ་
གྱིང་ད་ལྟ་བར་དུ་ས་ཆ་ཡོད་བསད་པའྱི་ནང་ནས་བལ་ཡུལ་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་འགོ་ལ་འག་ོདགསོ་པ་སོང་ཙང་
ས་ཆ་ཁག་ཅྱིག་ནྱི་བལ་ཡུལ་གཞུང་གྱི་དམག་སར་གྱིས་བཞེས་ཚར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ཁག་ཅྱིག་ལ་ལ་ོའགའ་
ཤས་ཀྱི་སོན་ལ་ཁང་པ་བརྒྱག་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ད་ེཚ་ོབསྱིགས་པ་རེད་དེ། ཡང་བལ་ཡུལ་གཞུང་གྱིས་བཀག་འགོག་བྱས་
ནས་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་བྱུང་འདུག གཞན་པ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ད་ེང་ཚོས་ཏན་ཏན་སྐད་ཆ་
ཤོད་ཡག་ཡདོ་ཀྱི་རདེ་ཟེར་ནས་ཡང་ཕར་ཚུར་ཐུག་ཙམ་བྱུང་འདུག་ད།ེ མཐའ་མ་དརེ་བལ་ཡུལ་དནོ་གཅོད་སར་བཅར་ནས་
ད་ང་ཚསོ་ད་ེའབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུས་ནས་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་རེད། ད་ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ས་ཆ་གཞན་པ་དོར་པ་
ཊན་དང་། ཙུམ་དང་མ་ནང་དང་ཡར་གོ་སོགས་ལ་འག་ོམཁན་ནྱི་ཁག་པ་ོཞེ་དགས་རེད། ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་འོག་
ནས་ང་ཚསོ་བལ་ཡུལ་ལ་མཐུན་རནེ་སྦྱར་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་པ་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚསོ་བསམ་བླ་ོམ་བཏང་བ་དང་ལས་ཀ་
མ་བྱས་པ་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་རགོས་ཚགོས་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚསོ་བལ་ཡུལ་ལ་
ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས། ལྷག་པར་དུ་བལ་ཡུལ་ནང་ཡོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁག་ད་ེཚ་ོདང། ད་རམ་ས་ལའྱི་དབུས་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་བར་གྱི་འབལེ་ལམ་ད་ེཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ད་ེཚགས་
ཚུད་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ནས་ཤེས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ཚགི་ད་ེབེད་སདོ་གཏངོ་འདདོ་
ཀྱི་མྱི་འདུག བྱས་ཙང་གཏོང་གྱི་མྱིན། གང་ལྟར་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་མཐ་ོསློབ་དང་སློབ་གྲྭ་
དྲུག་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་ཕལ་ཆེར་རང་སོང་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག ད་རམ་ས་ལའྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་ལ་རྱི་མྱི་
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དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོད་ཀྱི་མེད་འག་ོབསམ་པ་འད་ཞྱིག ད་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་གང་འད་སེལ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་མདེ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཨ་རྱིའྱི་ USAID ཀྱི་རགོས་དངུལ་དང་། PRM ཀྱི་རགོས་དངུལ་བག་ོའགེམས་བྱདེ་སྟངས། ད་ེ
ཚ་ོཚང་མ་ཆ་སྙོམས་ཤྱིག་ཡོང་དང་མྱི་ཡོང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟེར་ནའང་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ང་ོཚབ་ད་ེས་གནས་འག་ོའཛིན་ད་ེཚ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ད་ེདག་ཕ་གྱིའྱི་
ལས་དོན་གྱི་ཐག་གཅོད་ནང་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པ་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཡོད་མྱིན་དེ། ལོ་མང་པོ་ཞྱིག་ནས་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་
བསད་འདུག ད་ེཕྱིན་པ་ད་ེང་ཚོས་བསར་གས་ོབྱ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ས་ོསོས་གནང་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ། 
མ་འོངས་པར་རྱིང་མྱིན་ང་ཚོས་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་འབེལ་ཡོད་ཚང་མ་དང་ཚོགས་འདུ་ཟུར་དུ་གཅྱིག་འཚོགས་ནས་ལམ་ཁ་
ཞྱིག་མ་བཏནོ་རང་བཏོན་རདེ་འདུག་མ་གཏགོས།  
 ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ས་ོལས་གཞྱི་ད་ེམྱི་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་གྱིས་ཁང་པ་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་བད་ེསྡུག་བལྟ་རྒྱུ་གཅྱིག་པོའ་ིསྐད་ཆ་མ་རེད། ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིབསམ་བླ་ོབཏང་
ནས། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱིས་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན། སྱི་ཚོགས་མང་པ་ོལ་དཔ་ེ
ད་ེཡོད་པ་ནང་བཞྱིན། ར་ེབ་བཟང་ས་ནས་རྒྱོབས། ག་སྱིག་སྡུག་ས་ནས་བྱོས། ཞེས་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན། ང་
ཚོས་ག་སྱིག་སྡུག་ས་ནས་བྱས་ནས་མ་འོངས་པ་ལོ་སུམ་ཅུ། བཞྱི་བཅུ། ལྔ་བཅུ་རྱིང་བོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་
གནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དེ་གནས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་ཡོད་བསད་པའྱི་གཞྱིས་
ཆགས་ཀྱི་མྱི་ད་ེཚ་ོགནས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། གཞྱིས་ཆགས་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཡང་
བོད་དནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐགོ་ནས། ད་ལྟ་འད་པ་ོཡྱིན་ན་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞྱིག་སདེ་སྱིང་བྱས་ནས་ལས་འགན་
ནང་ལ་དངསོ་སུ་ཞུགས་ནས་དགའ་འསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་
བལ་ཡུལ་དང་ད་རམ་ས་ལའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བར་གྱི་འབེལ་ལམ་དེ་ཡང་ཕོགས་ཚང་མ་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་
དགོས་རྒྱུ་དེ། ཕལ་ཆེར་ད་ེརྱིང་བལ་ཡུལ་ལ་འབེལ་ཡོད་ཚོས་གཟྱིགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཁེད་རང་ཚོས་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ེང་ཚ་ོཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེམ་འོངས་བོད་སྱི་པའྱི་ར་དོན་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོམྱི་སེར་སུ་ཞྱིག་ལ་ཐུག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། རོགས་ཚོགས་ཚོའྱི་
མཉམ་དུ་ཡྱིན་ནའང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བཟང་ཕོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེགཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་བལ་ཡུལ་ནང་ད་ལྟ་བར་དུ་ལྷག་བསད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འད་རེད། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་
རོགས་ཕན་དང་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ད་ོསྣང་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་
ཡང་ལབ་ཀྱི་ཡོད། མྱི་འབོར་གྱི་གངས་ཀ་དེའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེ
རེད། གཞུང་གྱིས་ད་ལྟ་གང་བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་རྫུན་མ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་གངས་ཀ་རང་ལ་བལྟས་ནས་བཤད་རྒྱུ་མེད་དུས། ད་འདྱི་འད་ཞྱིག་རེད་འདུག་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་བཤད་བསད་པ་ད་ེབཙན་བྱོལ་ནང་ལ་བོད་མྱི་འབུམ་གཅྱིག་དང་ཁྱི་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་བརྒྱད་ཁྱི་ཡས་མས་ཤྱིག་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ཡོད་པ་ད་གྱིན་
ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བདུན་ཁྱི་ཉྱིས་སྟོང་ལྷག་ཅྱིག་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཡང་ཐ་ོབརྒྱབ་པ་དང་མ་བརྒྱབ་པ་གཉྱིས་ཀ  
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བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཁྱི་གཅྱིག་དང་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འདུག བརྒྱ་སྐོར་ཞྱིག འབྲུག་ནང་གཅྱིག་སྟོང་ཉྱིས་བརྒྱ་ཟེར་རྒྱུ་དང་། ད་ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ད་ེཚ་ོཚང་མ་བསམོས་པའྱི་ཁྱི་ལྔ་ནས་ལྔ་ཁྱི་ལྔ་སྟངོ་བར་ལ་མེད་འག་ོབསམ་པའྱི་ད་ེའདའྱི་རྱིས་བསྐོར་ནས་
འབུམ་གཅྱིག་དང་ཁྱི་གསུམ་ནས་ད་ཆ་འབུམ་གཅྱིག་དང་སུམ་ཁྱི་ལྔ་སྟངོ་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་རདེ། བྱས་ཙང་གངས་
ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་མ་རག་གྱི་བར་དུ་གཞུང་གྱི་ལངས་ཕོགས་འདྱི་ཡྱིན། གངས་ཀ་ཏག་ཏག་འདྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེ
ཚང་མས་མཁནེ་མཁེན་པ་རདེ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཀང་ཡདོ་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་གྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
གཅྱིག་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་གས་སུ་ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ། ད་གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་
འདྱིས། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་བསམ་བླ་ོགཙ་ོབོ་དེ་གཞྱིས་ཆགས་དེ་དག་ཚགས་ཚུད་པོ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན།  མ་
འོངས་པ་ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པའྱི་
ཐོག་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་མྱི་གང་མང་མང་བསླེབས་ཐུབ་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་གཞོན་སེས་ཕྲུ་གུ་བཙས་རྒྱུ་ཡོད་
མཁན།  དེ་ཚོ་གས་དེ་མར་བསླེབས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་གཞྱིས་ཆགས་ཁོ་རང་འཁོར་རྒྱུགས་ཡངས་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་དང་། ཕྱི་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཚོགས་འདྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོའདུག་བསམ་རྒྱུ་དང་། ང་རང་ཚ་ོནང་
ལའང་ང་རང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་འདྱི་མུ་མཐུད་གནས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ར་ཅྱིག་ཡོད་བསམ་རྒྱུའྱི་རྨང་གཞྱི་ཞྱིག་ཆགས་རྒྱུའྱི་ར་ེ
བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་འགོ་སོང་ག་ཚོད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
རེད་། བང་མཛོད་ནས་བཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད་། ད་ེཡང་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདག་
གོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་བཞྱིན་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད།  ད་ེགཅྱིག་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་དང་ང་ཚ་ོལའང་ཞུ་མཁན་ཡོང་གྱི་
འདུག  འཇར་མན་ལ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚོས་ལབ་ཀྱི་འདུག  རྒས་འཁོགས་ཆགས་སོང་ན་འཇར་མན་ས་ོརྨ་ོམཉམ་དུ་བསད་
ཐུབ་ས་མ་རདེ། ད་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ལགོ་ཡོང་ན་མ་གཏོགས་ཁག་པ་ོརེད་འདུག་ཅེས་གསུངས་མཁན་འདུག ཡྱིན་ནའང་འདྱི་
ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་རདེ། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་རེད། བཀའ་ཤག་
དང་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ངསོ་ནས་ཡར་མར་བསདོ་པའྱི་སྐབས་ལ་འབལེ་ཡདོ་རྣམས་ལ་དའེྱི་སྐརོ་ལ་ཞུ་བསད་
ཀྱི་ཡོད་།  PAP སྐོར་དང་ Visa དུས་ཡུན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་གས་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ཡྱིན་
ཙང་། ཁ་ོརང་ཚ་ོལའང་ལས་འགན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་། ད་ེརྱིམ་པས་རྱིམ་པས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་རེད་ཅསེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ཁྱིམ་ཐ་ོལེན་རྒྱུ་ད་ེདང་གངས་ཐ་ོལེན་རྒྱུའྱི་དབར་ལ་གངས་བཤརེ་
གྱི་ཁད་པར་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་པཱ།  གལ་ཏ་ེདཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་མ་བཀང་བ་ཡྱིན་ན།  གདམ་ཀའྱི་ང་ོབ་ོལ་ཡྱིན་
ན།  ད་གཅྱིག་ནས་ད་གྱིན་འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་བཞྱིན་རྒྱལ་སྱི་ནང་ལ་འག་ོསྟངས་གང་རེད། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚ་ོགནས་
ཡུལ་གཞུང་ནང་ལ་འག་ོསྟངས་བཅས་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ནས། མཁས་པ་ཆེད་མངགས་གས་ནས་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་དང་མཉམ་
དུ་བཟོས་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་ཚང་མ་གང་ཙམ་བདེན་པ་བཤད་མྱི་བཤད་ཧ་ག་ོགྱི་
མ་རེད། ས་ོསོའ་ིརྒྱུ་དང་ནོར་ལ་ཐུག་ཡོང་དུས། ད་ལྟ་བཀང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་གང་འད་བཀང་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ལྟ་གངས་ཐ་ོད་ེདག་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ཅྱིག་རེད། ད་ེང་ཚོས་ཐག་བཅད་ནས་
ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་མྱི་སེར་ས་ོས་ོཡྱི་གནས་བབ་ད་ེདངེ་སང་གསང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བཞག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལྟ་
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བུའྱི་གནས་བབ་ཐགོ་ནས་བསྡུ་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ང་ཚརོ་བྱདེ་ཐབས་གང་ཡང་མྱི་འདུག  མང་ཚགོས་ཀྱི་
དགོངས་པ་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚོར་ང་ཚོས་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ཡོད་
བསད་པ་ལ་རོག་རོལ་བཏང་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་འགོ་བསད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་ཁད་པར་གཅྱིག་ག་རེ་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན་སོན་མ་དེ་ཤོག་བུ་གཅྱིག་རང་གྱི་འགེང་ཤོག་ཅྱིག་
རེད། Individual Information མྱི་གཅྱིག་གྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེརདེ་། ད་ལྟ་བསྡུ་བསད་པ་ད་ེཁྱིམ་ཚང་
གྱི་གནས་བབ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་གྱི་ས་ོས་ོརྨ་ོརྨ།ོ ད་ེསང་ལ་སུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་པ་ཕ་ཨ་མ་ཕྲུ་གུ་ནས་བཅས་ཆ་ཚང་འདྱི་ནང་
ལ་ཚུད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ནང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་གངས་ཀ་བསྡུ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོབརྱི་ཡྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་
ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་ཁད་པར་གཙ་ོབོ་ད་ེཆགས་འགོ་གྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ད་རང་ཞོགས་པ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ང་ཚ་ོཡང་བསར་
གངས་ཐ་ོགང་ཡོད་པ་ཚང་མ་མ་འངོས་པར་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ལའང་ཕན་ཐགོས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། འོས་བསྡུ་ལས་
ཁུངས་ལ་ལ་ོན་བཅ་ོབརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གངས་ཐ་ོག་ཚོད་ཡོད་མེད་དང་བཅུ་བདུན་ནས་བཅ་ོབརྒྱད་ལ་ག་ཚོད་འགོ་གབས་
ཡོད་མེད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཚདོ་དཔག་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འོས་བསྡུ་རསེ་མ་སྐབས་ལ་ལ་ོལྔ་རེའྱི་མཚམས་ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་
བསླེབས་རྒྱུའྱི་གངས་ཐ་ོད་ེཚ་ོཏག་ཏག་ཡོད་ན་འོས་འཕེན་མཁན་ག་ཚོད་མང་དུ་འག་ོགྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚ་ོབལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་
གཞྱི་ར་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོགྱི་རེད། ད་ེའད་གཅྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཉམ་ཐག་དང་སེམས་ཁམས་
ནད་པ་སྐརོ་ད་ེཡྱི་གངས་ཀ་ ༥༦༤ ད་ེཉམ་ཐག་རང་སྐོར་ལ་རདེ། ད་ེཕར་ཆག་གང་འད་འག་ོཡོད་མདེ་དའེྱི་ནང་འགེལ་བཤད་
ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། སེམས་ཁམས་ད་ེའདྱིའྱི་ནང་སྦྱར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་ར་ེཆགས་པ་རེད་ཞུས་
ན། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པས་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ནྱི་གལ་ཆནེ་པརོ་བརྱིས་ནས་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་འག་ོགྱི་ཡདོ་
པ་གང་ཞྱིག་ལ་ཉམ་ཐག་མང་དུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་མཐོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེཚད་ལྡན་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་ཁ་སང་སོན་མ་གོས་ཚགོས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཟུང་དྲུང་གསུམ། ནང་སྱིད་ཀྱི་ཟུང་དྲུང། ཤེས་རྱིག་
གྱི་ཟུང་དྲུང། འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ཟུང་དྲུང། ལས་བྱདེ་དམའ་བ་མ་ཡྱིན་པ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་གནས་རྱིམ་གསུམ་པ་ད་ེ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དྲུང་ཆེ། དྲུང་འཕར། ཟུང་དྲུང་ཟེར། རྐང་བཙུགས་ནས་ཟུང་དྲུང་གསུམ་བཏང་སྟ་ེཐག་ཆོད་པ་ོབྱས་
ནས་ཕེབས་ཤོག་ཨ། ད་རྱིང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་ད་ཡང་བསར་ད་ེརེད་དང་མ་རེད། མ་ཚུད་པ་ད་ེདག་གསར་
དུ་བཅུག་རྒྱུ་དང་ཚུད་ཟྱིན་པ་རྣམས་ཉམ་ཐག་ནས་ཐར་ཡདོ་ན་མར་ཐནོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ས་ོསོས་དང་བླངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
ཐནོ་བཞག་པ་རྣམས་སྙན་ཐ་ོནང་ལ་བཀདོ་ཡདོ་པ་དང་བསགས་བརོད་ཀང་ཞུས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་པ་ལ་ད་ེའག་ོ
བའྱི་སྐབས་ད་ེལ་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག ད་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་སེམས་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གདོང་ལེན་བྱེད་
དགསོ་མཁན་གྱི་མྱི་མང་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས་གངས་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད། ད་ེ
མེད་པ་སོང་ཙང་ད་རེས་ཁོང་ཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད་དུས་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་
པ་དང་མཉམ་དུ་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ་ོགཞུང་གཅྱིག་ལེན་རོགས་
བྱསོ། དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ལྟ་རགོས་བྱསོ་ཞེས་ཞུས་ནས་དའེྱི་སྙན་ཐ་ོནང་མཉམ་དུ་སྦྱར་བཞག་པ་མ་གཏགོས་གཞན་པ་
དགསོ་པ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན།  
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ཁ་སང་སོན་མའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚསོ་ལྟ་སངོ་གང་འད་བྱེད་དགོས་མྱིན། ང་ཚོའྱི་ནུས་པས་འདང་གྱི་འདུག་
གམ་མྱིན་འདུག་ཅེས་པར་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་པ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་
སན་ཁང་ཞྱིག་ཆེད་མངགས་ཤྱིག་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དེ་དང་དེ་འད་བའྱི་ཆེད་མཁས་མྱི་སྣ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་
གཏོགས་ད་ེཙམ་སན་ཁང་བཙུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མྱི་འདུག  མྱི་སྣ་ད་ེདག་ལ་ང་ཚསོ་མཐུན་རེན་སྦྱོར་ཐུབ་ཀྱི་
རདེ་དམ་མ་རདེ་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་སང་སླེབས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆར་མངནོ་དགའ་སློབ་གྲྭ་
ནང་ལ་ཡདོ་བསད་པའྱི་སློབ་ཕྲུག་གངས་ ༥༤ ཡོད་པ་རདེ།  དའེྱི་ནང་ནས་ལ་ོན་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོལ་བསད་པ་ཕདེ་ཀ་ལྷག་ཙམ་
ཆགས་ཡོད་རེད། ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སོ་དྲུག་བར་དུ་ད་དུང་མངོན་དགའ་སློབ་གྲྭར་མུ་མཐུད་བསད། ད་ེརྱིང་ཀ་ཁ་བསླབས་
ནའང་སང་ཉྱིན་བརདེ་འག་ོམཁན་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོགས་ད་ེང་ཚསོ་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་མངནོ་དགའ་
སློབ་གྲྭའྱི་རྒྱབ་དརེ་ས་ཆ་ཞྱིག་ཡོད། ད་ེལ་སོན་མ་ནས་འཆར་གཞྱི་བཀདོ་ཡོད་པ་རེད། བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་
ནང་མར་སོ་ཐུབ་ན་བསམ་པ་དན་བསད་ཡོད། དེའྱི་ནང་ལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ལུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་
བསད་མཁན་དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་ཟུར་དུ་རྒས་འཁོགས་ནང་བཞྱིན་ལྟ་སོང་བྱ་རྒྱུ། ཁོང་ཚོ་ཐོན་ཚར་སའྱི་ས་ཆ་འདྱི་ལ་ལོ་
གཞོན་པའམ་ཆུང་བ་མ་ཚུད་པ་རྣམས་ཡར་བཅུག་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བྱས་ན་མ་གཏོགས།  ཕ་གྱིར་རྒན་པ་ཚང་མ་
བསད་དུས་ཆུང་བ་ཚང་མ་མ་ཚུད་པའམ་ལྟ་སོང་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་ལྷག་གྱི་འདུག  སྱིར་བཏང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཚོགས་པ་ནང་ནས་སེལ་ཀོབ་ལ་ཀ་རུ་ན་ཡྱི་ཤུགས་ཆེན་པ་ོདང་དཔེ་མྱི་སྱིད་ཀྱི་ཡག་པོ་གཟྱིགས་སོང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད།  ད་རམ་ས་ལ་ཉ་ེའགམ་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁནེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ནང་ལ་ལུས་
སེམས་གཉྱིས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་མཁན་གྱི་བད་ེསྡུག་ལྟ་སངོ་འདྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་སྱིག་འཛུགས་རང་ནས་སྱིག་
འཛུགས་བཙུགས་བྱས་འབྱུང་རྒྱུ་ནྱི་ཁག་པ་ོརེད་འདུག ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱི་བད་ེཐང་མེད་པ་རྣམས་
ཀྱི་ནང་མྱི་ལ་རོགས་སོར་དེ་ང་ཚོས་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་བ་རེར་ཕུལ་དགོས་པ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ་ཅསེ་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་།  
 ད་ེནས་སྣུམ་འཁོར་ཁ་ལ་ོབ་ཟརེ་དུས་ད་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལས་མེད་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་རག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་
སློབ་སྦྱོང་ག་ར་ེསོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་དུས་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་ B.SC Nursing ཐོན་ཚར་ནས་མཛེས་
བཟ་ོལ་འག་ོགྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ཁེད་རང་ Nursing ལ་དུས་ཚོད་ད་ེཙམ་བཏང་ཚར་བ་རེད། ག་ར་ེབྱས་
ནས་མཛེས་བཟ་ོལ་འགོ་དགོས་སམ་ཞུ་དུས། སོ་སོའ་ིརྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ད་ེའད་བཤད་བྱས།  དེའྱི་ནང་ནས་མང་ཤོས་
ཤྱིག་ཁ་ལ་ོབ་སྦྱང་གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེརེད། ང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་ཁ་ལ་ོབ་སློབ་སྦྱོང་སྦྱངས་ནས་ཤེས་ཚར་ན་མ་ོཊ་ག་རྒྱུ་
དང་ད་ེའདའྱི་ལས་ཀ་འག་ོབཙུགས་ན་ས་ོསོའ་ིའཚ་ོབར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་བསམས་ཏེ། ད་ེལྟ་བུའྱི་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་
སད་པ་རདེ།  ཁག་ཅྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་མ་འག་ོསནོ་ནས་མ་ོཊ་སྦྱང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བླངས་བསད་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་ས་རདེ། ཡྱིན་
ནའང་གཅྱིག་གྱུར་བྱས་ནས་མ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་དབྱ་ེའབྱེད་བྱས་སོང་ཞེས་གསུང་སྱིད་པ་རེད།  འག་ོསོང་ཆེན་པ་ོཞ་ེདགས་
མ་རེད། ད་ེབྱེད་དུས་མྱི་ར་ེལ་འག་ོསོང་སོར་དྲུག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ལས་འགོ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརེན་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་
ཐགོ་ནས་མྱི་གངས་ ༢༥༩ ལ་རོགས་པ་བྱདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་། ད་ེནང་ནས་ན་གཞོན་ལབ་དུས་ཚད་ཏག་ཏག་བཀག་བཞག་
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པ་གལ་ཡོད་མ་རེད། དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ད་ེབྱས་ནས་ཁ་ོརང་གྱི་འཚ་ོབ་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེ
དག་ལ་ང་ཚསོ་ཕུལ་བསད་ཡདོ་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཀར་ན་ཌ་ཀའྱི་གཞུང་གྱི་ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་ལ་ད་ལྟ་རོགས་སོར་
གང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཚོའྱི་གས་ནྱི་དངོས་གནས་འགན་ཟླ་བལ་བ་ཡྱིན་པ་དང་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་དང་ལེགས་
གསོལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུའྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། ད་ེག་རང་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ཡོད་པ་ནང་ནས་མཐུན་རེན་
ཡག་ཤོས་ད་ེཀར་ན་ཌ་ཀའྱི་གཞུང་དེས་སྦྱར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་། ལམ་ཀ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གོག་ཡྱིན་ནའང་
རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཚང་མ་ལ་དུས་འགངས་ད་ེའད་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ཚང་མ་ང་ཚོའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་
བཞྱིན་ཡོང་གྱི་མ་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གོང་གསེབ་གཞན་མང་པ་ོདང་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་
ཁག་ནང་ལ་ལམ་ཁ་དང་ཆུ་དང་གོག་དེ་ཚོ་ཀར་ན་ཌ་ཀའྱི་གཞུང་གྱི་ཡོད་ཡོད་པ་བྱས།  དེའྱི་ཐོག་ལ་ལོ་རེར་སོར་
འབུམ་ ༣༠༠ ཐམ་པ་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་གནས་ཁག་ལྔ་ལ་ཆ་བགོས་བྱས་ཏ་ེཁ་ོརང་ཚ་ོནང་ཁུལ་འག་ོསངོ་བཏང་ནས་
འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེདག་ནྱི་ང་ཚ་ོལ་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག  ད་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱི་གསུང་
རྒྱུའྱི་དོན་དག་ད་ེམངའ་ས་ེགཞན་དུའང་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་འདུག་གསུང་པ་དེ་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་མངའ་ས་ེགཞན་
ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ། མངའ་ས་ེསྱི་ཁབ་མཇལ་འཕད་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབལེ་ཡདོ་ལས་བྱེད་ཐུག་འཕད་བྱས་ནས་ས་གནས་མྱི་
མང་གྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་སོན་ཚུད་ནས་ཡར་བསྒྲུགས་ནས་ཞུ་དགོས་པ་རྣམས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཁ་སེང་ཀར་ན་ཌ་ཀར་
བཅར་བའྱི་སྐབས་དེར་མངའ་ས་ེསྱི་ཁབ་ཁོ་རང་ཕོགས་བསོད་ཕེབས་པ་དང་ཚུར་འཁོར་སྐབས་མྱི་མང་པ་ོཐུག་དགོས་པ་
འཁལེ་ནས་སྟབས་འགྱིག་མ་སངོ་། རསེ་མ་ད་ེལ་ཏན་ཏན་ངསེ་པར་དུ་ཀར་ན་ཌ་ཀའྱི་མངའ་ས་ེསྱི་ཁབ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་
དང་མ་འོངས་པར་གལ་ཏ་ེབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གྱི་དགུང་གངས་དགུ་བཅུའྱི་ག་ོ
སྟོན་གྱི་སྐབས་ལ་ཀར་ན་ཌ་ཀའྱི་སྱི་ཁབ་ཡར་ད་རམ་ས་ལ་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཐུགས་ཁོམ་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན།  ད་ེའདའྱི་ང་ཚསོ་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།   
 ད་ེནས་ཀུ་ལུ་མ་ན་ལྱི་སྐརོ་ལ་ཐགོ་མར་གནས་ཚུལ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་དའེྱི་གངས་ཀ་ཆ་ཚང་ད་ལྟ་ངས་འདྱིར་ཞུ་ཆགོ་
ཆོག་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཐོག་མར་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་ད་གང་ལྟར་མྱི་ཕར་ཚུར་འག་ོསའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་ཡོད་པ་
རེད། ཀུ་ལུ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཕར་ཚུར་འག་ོདུས་གོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མ་གཏོགས་མ་ོཊ་ནང་འག་ོ
ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ། མྱི་མང་གྱི་དཀའ་ངལ་གང་འཕད་མེད་ཁ་ཐུག་ལྟ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པར་སྐབས་དའེྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གོམ་པ་
བརྒྱབ་ནས་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་པར་ཕྱིན་ནས་འཕལ་དུ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་སླབོ་གྲྭའྱི་ནང་
ཆ་ཚང་བང་བསྱིགས་ནས་སྐབས་དང་དུས་ས་ོསོར་ས་གནས་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་བསམོས་གཏང་རྒྱུ་དང་ས་
གནས་ནས་མར་བཀདོ་ཁབ་གཏངོ་དགོས་རྒྱུ། དངུལ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ། ད་ེདག་ཚང་མ་ང་ཚསོ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་
ཞྱིག་ཞུས་ཡོད། ས་གནས་རང་ནས། ཡང་མྱི་སེར་སོ་སོས་ཐབས་ཤེས་བྱས་བཞག་པ་ད་ེའདས་ཀང་འདུག  ད་ེཡྱིན་དུས་
སོན་མ་ནས་ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་ཁག་ལ་གོད་ཆག་གང་འད་བྱུང་བའྱི་སྐབས་གལ་སྱིད་མྱི་
མང་ནས་དངུལ་བསྡུ་ཡྱི་ཡོད་ན་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་མ་འོངས་དངུལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་འག་ོ
ལུགས་དང་འག་ོསྟངས་གཙང་མ་ཞྱིག་ཡོང་བ་དང་སོན་མ་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་བྱུང་བཞག་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེཚ་ོབསར་ལྡབ་མྱི་
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ཡོང་བའྱི་ར་ེབ་ཞུས་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་སོན་འཚོལ་སྐབས་ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ནས་མར་ལབ་
བཞག་པ་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་ལྟ་མཁན་འདྱི་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་ཆུ་ལོག་གྱི་རེན་བྱས་ནས་གོད་
ཆག་ཕོག་མཁན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐགོས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརསེ་ལ་གནམ་གཤྱིས་ཏོག་ཙམ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། དྲུང་འཕར་དང་འབེལ་ཡདོ་ལས་བྱེད་ཁག་ཅྱིག་ས་གནས་ར་ེརེར་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་གོད་ཆག་
ག་ཚོད་བྱུང་འདུག ད་ེལ་ག་ར་ེག་ར་ེལ་བཟ་ོབཅསོ་བརྒྱབ་དགསོ་འདུག ཁང་པ་འཁེར་བ་རང་ཞ་ེདག་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ། ཁང་
པའྱི་ནང་ཆུ་སླེབས་པ་དང་ཡང་ཟུར་ནས་བྲུས་པ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ 15 Miles ནས་ཡྱིན་ནའང་
རེད། པ་ཏྱི་ཀུལ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཡོད་ས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་མན་ཌྱི་ཁུལ་ལ་བོད་པ་ཡོད་
བསད་ས་ཚང་མར་ང་ཚོས་ལྟ་ཞྱིབ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྐུལ་སློང་ཞྱིག་ཀང་བྱས་པ་རེད། ད་ེནས་ཞལ་འདེབས་ཏོག་
ཙམ་ཞྱིག་རག་ཡོད་པ་རདེ། དེའྱི་སྟེང་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་བརྒྱབ་ནས་ད་ལྟ་ལས་ཀ་ཁག་གཅྱིག ད་ད་ེཀུ་
ལུ་གཡས་གཡོན་གཅྱིག་པ་ོམ་རེད། སྱིམ་ལ་གཡས་གཡོན་ལ་ཡང་དེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཌོ་ལན་ཇྱི་ལ་ཡང་ལམ་ཁ་ཆུས་
འཁེར་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་རེད། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་དང་། མཉམ་དུ་སང་ཏོག་ལ་ཆུ་མཛོད་ལུགས་པའྱི་
གནས་སྟངས་དའེྱི་འགོ་ནས་འཕལ་དུ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ལྟ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཚོར་བལྟས་ནས་ད་ལྟ་མྱི་མང་ནང་ལ་འགྱིག་
མ་སངོ་གསུང་མཁན་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད། ཀུ་ལུ་ཁུལ་དང་ཌ་ོལན་ཇྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོཁ་སེང་སནོ་མ་ནས་ཞུས་
ཡྱིན། ཆར་པ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་སོང་ན་ང་ཚོས་ལས་ཀ་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཡྱིན། ཆར་པ་རྒྱག་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་འགོ་
འཛུགས་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མ་བེད་མེད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་དེའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོའག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། གཅྱིག་བྱས་ན། 
ལྷག་མ་མཇུག་སངོ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོད་ེརྱིང་གྱི་སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ནང་ལ་ཞུས་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་རེས་འབྱོར་ཁང་པ་དང་ཁ་འཐོར་ད་ེཚ་ོལ་གདམ་ཀ་ལྷ་ོགཞྱིས་ཁག་ལྔ་དང་། ས་གནས་ས་ོས་ོལ་གདམ་ཀ་
ཡོད་ཚུལ་ད་གྱིན་ངས་ཞུས་པ་ད་ེཕལ་ཆེར་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་བསམས་སོང་། ད་ཡྱིན་ནའང་བད་ེསྱིད་གྱིང་ཁུལ་ལ་ཐོག་
མ་ང་སྱིད་སོང་ཆགས་ནས་སྙན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་གྱི་ཁོངས་ཅྱིག་ཡོད་རེད། བོད་ནས་ཕེབས་བྱས་ཁ་ོརང་ཚོར་ཚོགས་པ་ཞྱིག་
ཀང་ཡོད་པ་རེད། ད་ད་ེཚ་ོང་ཚོར་སྙན་ཞུ་སོན་ལ་བརྒྱབ་ནའང་རེད། རེས་ལ་བརྒྱབ་ནའང་རེད་ལྟ་སྟངས་གཅྱིག་མཚུངས་
ཤྱིག་མ་གཏོགས། ཁོང་ཚོས་སྙན་ཞུ་སོན་ལ་བརྒྱབ་པ་རེད་ཟེར་ནས་དམྱིགས་བསལ་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་
བད་ེསྱིད་གྱིང་ལའང་ཨ་ེཀ་བཞྱི་ལྔ་ཡོད་བསད་པ་དེའྱི་ནང་ལ་ཨ་ེཀ་གཅྱིག་ད་ེཚོང་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ Tibetan Chamber 

Of Commerce ལ་བཀའ་ཤག་སྐབས་སོན་མའྱི་སྐབས་ནས་ཕུལ་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ེད་ེག་རང་ང་ཚསོ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའྱི་
ཐགོ་ནས་ས་ཆ་དའེྱི་བཟ་ོལྟ་དརེ་བར་ེཔ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་ཁངོ་ཚ་ོལ་ཡང་ལམ་ཁ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་། ང་ཚ་ོལ་ཡང་ལམ་ཁ་ཡོད་
པ་ཞྱིག་བྱས་ནས། ད་ལྟའྱི་ཆར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕ་གྱིའྱི་ས་གནས་ཁུལ་སོ་སོའ་ིའགོ་སོང་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་
ཚསོ་སྣུམ་འཚངོ་སའྱི་ས་ཚིགས་ Petrol Pump ཞྱིག་ཆགོ་མཆན་ཞུས་ནས་ཐབོ་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ད་ེམར་བོགས་མ་
གཏང་རྒྱུ་ད་ེས་གནས་རང་ནས་ལས་ཀ་བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཅྱིག་རདེ་མ་གཏགོས། ནང་སྱིད་འདྱི་ཁ་ེམེད་ཚགོས་པ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་
ཚོང་ལས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མེད་དུས། ཐབས་ལམ་དེ་བཏོན་ནས་བཀའ་འཁོལ་དང་དངུལ་ཡར་བཅུག་
དགསོ་པ་ད་ེཡང་བཅུག་ཚར་བ་རདེ། འབུམ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་སནོ་ལ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་དུང་སྣུམ་བླུགས་ས་དང་ད་ེཚ་ོཚང་
མ་ཞྱིག་བཟོས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པར་དེས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཡྱིན་ནའང་དག་ེའཕེལ་གྱིང་
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གྱི་ཕར་ཕགོས་ཀྱི་ས་ཆ་ད་ལྟ་ཨ་ེཀ་བཞྱི་ལྔ་ཡོད་བསད་པ་ལས་བསམོས་ནང་གསལ་བའྱི་ས་ཆ་གཅྱིག་ད་ེསནོ་མ་ནས་ཁྱིམས་
ལ་གཏུག་བསད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་ལ་གཏུག་བཞག་པའྱི་
གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ལམ་སང་སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཁྱིམས་རོད་པ་གས་ཡོད། ས་ཆ་ར་ེར་ེབྱས་
ནས་ས་ཆ་དརེ་སྒྲུང་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ཡོད་པ་རདེ། ངས་ད་ལྟ་འདྱིར་ཆ་ཚང་ཞུ་ཤེས་རྒྱུ་རདེ་མྱི་འདུག་ལ། ཚང་མ་དན་རྒྱུ་རདེ་
མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་དགུ་བཅུ་གོ་གངས་ནང་ལ་དེབ་སེལ་བྱས་པའྱི་བོད་པའྱི་ཐེབས་ར་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་སང་ནས་ཉོས་བྱས། 
མངའ་སེ་གཞུང་གྱིས་ཁེད་རང་ཚ་ོབོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་མ་རེད། ས་ཆ་ཉ་ོཆོག་གྱི་མ་རེད་ཅེས་ཞུས་ནས་ཡང་ཡར་
བསྡུས་པ་དང་། ཡང་མར་ས་ཆ་བོགས་མར་སད་པ་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་བྱས་ནས་ས་ཆ་ད་ེག་རང་གྱི་ནང་ལ་
ཁ་ས་ར་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ཤྱིག་དང་། ཡང་དཀྱིལ་ད་ེལ་མྱི་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་བདག་བསད་པ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དརེ་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་སྱིག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་དང་པ་ོཁྱིམས་ཀྱི་གནད་དནོ་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་གཙང་མ་ཞྱིག་མ་
བཟསོ་ན། གོམ་པ་རྒྱག་བར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པ་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ང་
ཚོས་བད་ེསྱིད་གྱིང་གྱི་གདམ་ཀ་ད་ེའབུལ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ཡང་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་མྱི་ཚང་མས་ར་ེབ་
རྒྱག་གྱི་རདེ་པཱ། ལ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ལ་བརྒྱབ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་རེད་པཱ། ང་ཚོས་ས་ཆའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཚ་ོ
ལ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ལ་སལེ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཁ་ོར་ེབ་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་བསྒྲུབས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པར་
མ་བསྒྲུབས་པའྱི་ལས་དོན་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོགྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་གནས་བསད་ཡོད། ད་ལྟ་གདམ་ཀ་མ་
བྱདེ་མཁན་དང་། རགས་ཁ་ོརང་མ་རྒྱག་མཁན་ད་ེཚ་ོམ་འངོས་པ་ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག སྐབས་ཐགོ་དརེ་བལྟ་རྒྱུ་རདེ་མ་
གཏོགས་ད་ལྟ་ལམ་སང་ཐབས་ཤེས་འདྱི་ཐནོ་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ས་ཆ་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་
ཅྱིག་ཡར་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པ་མར་བགོ་བཤའ་བརྒྱག་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ར་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་བྱེད་
དུས་ད་ལ་ོཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ནང་ལ་འདྱི་ལོའ་ིསོན་རྱིས་ནང་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་པའྱི་ཁོངས་ནས་ས་ཆ་ང་ཚོས་ང་ོཐག་
ཆོད་པ། འདྱི་ཚ་ོང་ཚོས་གཞྱིས་སོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལེན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་ས་ཆ་ཨེ་ཀ་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད། ད་ེ
དག་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ནང་ལ་ང་ཚོས་མཁོ་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་དེ་ཚོ་ནང་སྱིད་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་སོ་སོས་
བཞེས་བཞུགས་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ Ayushman Bharat དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གངས་ཐོ་ཞྱིག་
གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེངས་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསངེ་གྱི་རསེ་ལ་འབུལ་ཆགོ་པ་གྱིས། ས་གནས་ག་ཚོད་ལ་མྱི་ག་ཚདོ་ཀྱིས་
ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ག་ཚོད་རག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརག་ཐུབ་པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་འཕོད་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་
སློབ་གསོ་ཞྱིག་བསོན་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འཕོད་བསྟེན་གྱི་ TMS སན་བཅོས་ལྟ་སོང་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའགོ་མུས་རེད། 
གངས་ཀ་ཡང་ད་ལྟ་ཉུང་དུ་འག་ོཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་མངའ་ས་ེས་ོསོའ་ིནང་ལ་ཁ་ེཕན་འདྱི་ལས་ཆ་ེབ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་
ན། ཏན་ཏན་བླངས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་ང་ཚསོ་འགལེ་བཤད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། Ayushman Bharat གཅྱིག་པ་ོམ་
ཡྱིན་པའྱི་ཡང་མངའ་ས་ེས་ོསོའ་ིནང་ལ་འཕདོ་བསྟེན་དང་འབལེ་བ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ཁནོ་ཡངོས་ནས་ད་ལྟ་ས་
ཞྱིང་འདབེས་ལས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ལས་བསམོས་འདྱིའྱི་ནང་བཀདོ་ཡདོ་པ་རདེ། ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་སྟོན་ངན་བྱུང་བ་དརེ་ང་ཚསོ་གུན་
གསབ་ཅྱིག་ཕུལ་ཡོད་ཀང་གུན་གསབ་དེས་ཞྱིང་པ་ལ་འདང་རྒྱུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད།  དེང་སང་ཨེ་ཀར་(Acre) 
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གཅྱིག་ཨ་ཤོམ་འདེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་སྟོང་ཕག་བཅ་ོབརྒྱད་ནས་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་འགོ་སོང་འག་ོགྱི་ཡོད་རེད། 
ཕར་འཚོང་དུས་ལོ་གཅྱིག་གྱི་ཞྱིང་ཁ་ཨེ་ཀར་གཅྱིག་གྱི་ནང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནའང་ཁེ་བཟང་ཁྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཙམ་མ་
གཏོགས་ཁ་ེབཟང་ཡོང་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རེད། ཀྱི་ལ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ཡྱི་འབོག་དས་ཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཞྱིང་པ་
ཚའོྱི་ནང་ད་ཨ་ེཀ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁ་འདབེས་མཁན་ཞ་ེདགས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། འདབེས་མཁན་ད་ེཚསོ་ཞྱིང་ཁ་
ཨ་ེཀ་བཅུ། ཉྱི་ཤུ། སུམ་ཅུ། བཞྱི་བཅུ་ད་ེའད་བཏབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདར་སྟོན་ངན་བྱུང་བའྱི་སྐབས་ང་ཚསོ་མ་འངོས་པར་
གུན་གསབ་ད་ེཡང་ཚད་ལྡན་གང་འད་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ་མངའ་སེ་གཞུང་གྱི་འགེངས་
ཤོག་འགེང་སྟངས་དེའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོའྱི་ལག་པ་ལ་ RTC ས་ཆའྱི་བདག་ཐོབ་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེགཅྱིག་ཡོད་དུས། ད་ཡང་བདག་
དབང་ཟེར་བ་དེར་སོན་མ་ཀར་ཎ་ཊ་ཀ་མངའ་སེའྱི་གཞུང་ད་ེབརྒྱབ་བསད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ང་ཚ་ོལ་མ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ཁ་ོཡང་འགངེ་ཤོག་འགངེ་སའྱི་རའེུ་མྱིག་ནང་དགུ་དང་བཅུ་གཅྱིག་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེའད་འདུག ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས། འདྱི་ཚོའྱི་ཐད་ཁ་སང་ང་བེང་ལོར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལྷ་ོསྱི་དང་མཉམ་དུ་ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྒན་
པ་ཟུར་པ་ཞྱིག་འདུག ཁ་ོརང་ལ་སློབ་སྟནོ་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེང་ཚོས་གང་འད་བྱས་ནས་ཁྱིམས་
མཐུན་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ཁེ་ཕན་རག་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོཐུབ་ས་རེད། ཁེད་རང་གཞུང་ཞབས་ཡྱིན་པ་
སོང་ཙང་མཁནེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་རགོས་པ་གནང་རགོས་ཞསེ་ཞུས་ཡདོ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་ཚདོ་བར་དུ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
མེད་ད་ེ ཤྱིང་ནགས་ཀྱི་གནད་དནོ་ད་ེཀར་ཎ་ཊ་ཀ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། ར་ཝང་ལ་ཡང་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ཨ་རུ་ན་ཅལ་
ནང་ལ་ཡང་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ས་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཆགས་བསད་ཡོད་དུས་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་
གང་ལྟར་ས་ཆའྱི་རོག་ག་ཡོངས་རོགས་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྟ་བསད་ཡོད། ཤེས་རྱིག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ཡྱིན་ནའང་
ཤེས་རྱིག་གྱིས་ལྟ་བསད་ཡདོ། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚའོྱི་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས། དཔརེ་ན་སྣ་ེལེན་ཁང་
གྱི་ས་ཆ་ད་ེསུའྱི་མྱིང་ལ་སང་ལ་ཡོད་པ་རེད། བེད་སོད་སུས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བྷུན་དར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ད་ེསུའྱི་མྱིང་སང་ལ་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་བེད་སདོ་གང་འད་ཞྱིག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བེད་སདོ་གང་གྱི་ཆདེ་དུ་ཉསོ་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མར་ར་ེར་ེ
བྱས་ཏེ་མར་ལྟ་རུ་འགོ་བའྱི་སྐབས་ང་རང་ཚོས་འགན་མ་འཁུར། སོ་སོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་ཁྱིམས་
མཐུན་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་བསད་མ་ཐུབ་པ་བྱས། ད་ེནས་ཁྱིམས་དང་མ་མཐུན་པའྱི་གནས་བབ་ད་ེརྒྱུན་མཐུད་ནས་
འག་ོབསད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་དུས། ད་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་འདྱིས་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ལས་ཀ་
བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ཁྱིམས་མཐུན་མ་ཡྱིན་པ་ད་ེཚ་ོཡང་ཁྱིམས་མཐུན་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུར་ལམ་ཁ་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་འགོ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མདེ། ད་ད་ེལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསྟུན་ནས་ཡོང་བ་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་འབད་བརནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན་ཞསེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སླབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་སླབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་དྱི་བ་དང་བསམ་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་སལེ་ཀབོ་ཏུ་ལས་ཤག་འགའ་ཤས་བརྒྱབ་ཡདོ་ཅསེ་བཀདོ་འདུག ལས་ཤག་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་བག་ོའགམེས་
བྱས་ཚར་བ་དང་། བཞྱི་ཙམ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཚར་བ། ད་དུང་གསུམ་ཙམ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་འདྱི་ན་བཀདོ་འདུག ལས་ཤག་
ད་ེཚ་ོསུ་དང་སུ་ལ་སད་ཡོད་མེད་དང་། ད་ེཚོའྱི་ནང་དུ་སོད་མཁན་རྣམས་གལ་སྱིད་འདས་གོངས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་ནང་སོད་
མཁན་མེད་པ་ལ་སགོས་བྱུང་ནས་ཡར་གཞུང་ལ་འབུལ་མཁན་ད་ེའད་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ་དམ།  
 ད་ེནས་གངས་ཐ་ོལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཁྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤརེ་དང་འབེལ་བ་ད་ེའད་མང་པ་ོགསུངས་སངོ་། འདྱིའྱི་ཐགོ་
ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་དག་ེམཚན་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོང་། 
ད་ེཚ་ོཕན་ཐོགས་ལོས་ཡོད་ཡག་པ་ོཡྱིན་རྒྱུ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ལྡོག་ཕོགས་ནས་བསམ་བླ་ོཞྱིག་བཏང་བ་
ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་བབ་འགོ་སོད་ས་གཏན་འཁེལ་བ་ཞྱིག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། འཚ་ོབ་ག་པར་ཡག་
སར་ད་ེལ་འག་ོཡྱི་རདེ་མ་གཏགོས། གཏན་འཁལེ་བའྱི་སོད་ས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ལོར་གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་གྱི་ནང་དུ་
མྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོརེས་མར་གཞྱིས་ཆགས་དེའྱི་ནང་མྱི་སུམ་བརྒྱར་མར་ཆག་སྱིད་ཀྱི་རེད། མྱི་བདུན་བརྒྱ་ཡང་
ཆགས་སྱིད་ཀྱི་རདེ། དརེ་འགྱུར་བ་ཐབེས་སྱིད་ཀྱི་རེད། ད་ེབཞྱིན་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ལ་མྱི་ཆྱིག་སྟོང་ཡོད་ན། མྱི་ཉྱིས་
སྟོང་ཡང་ཆགས་སྱིད་ཀྱི་རེད། སུམ་བརྒྱ་ཡང་ཆགས་སྱིད་ཀྱི་རེད། ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ཆགས་སྱིད་ཀྱི་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་མ་
འོངས་པར་ལ་ོཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུའྱི་རེས་སུ་ཡར་ཕྱིར་བལྟས་སློག་པ་ཡྱིན་ན། འདས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་
བལྟ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས། ལས་ཀ་ད་ེའདས་ཤུགས་ཆནེ་པརོ་ཕན་ཐགོས་གང་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁྱིམ་
ཚང་ཞྱིག་གྱི་ནང་འག་ོསོང་ག་ཚོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་ལ་སོགས་པའྱི་ཞྱིབ་ཕ་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱིར་དྱིས་ནས་ཕན་ཐོགས་གང་འད་
ཡོད་དམ། ཡང་ཤེས་ཡོན་དང་ལས་གཞྱི་མྱི་འད་བ་གང་འད་ཡོད་མེད་རེད་མ་གཏོགས། དེའྱི་ཡོང་འབབ་དང་འག་ོསོང་ད་ེའད་
ཞྱིབ་ཕ་དྱིས་ནས་ཞ་ེདགས་ཕན་ཐགོས་མེད་པ་མ་ཟད། མྱི་བསུན་པ་ོདང་ཅ་ཟྱིང་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ཙམ་རདེ་འདུག  གདམ་ཀ་བྱདེ་རྒྱུ་
ཡོད་ན་དང་པ་ོནས་གདམ་ཀ་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་འགྱིག་པར་བཞག་ནས་མ་ཟོས་ནས་འགྱིག་འདུག ད་ལོའ་ིམྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤརེ་
ད་ེཡང་སོན་མའྱི་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་སྐབས་དང་འད་བར་ཆོས་ལུགས་ལ་སོགས་བྱིས་ནས་ཅ་ཟྱིང་པ་ོབཟོས་ཏེ། མཐར་
གོས་ཚོགས་ནང་བཤད་དུས་མ་བཀང་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་གསུང་གྱི་འདུག དང་པ་ོསླེབ་ཡངོ་དུས་གཅྱིག་རང་མ་ལུས་པ་
འགེང་དགོས་པ་ལས་ཕན་ཐོགས་མེད་ཚུལ་བརོད། གནད་དོན་དེ་ཡང་གོས་ཚོགས་ནང་ཡར་བཤད་མར་བཤད་བྱེད་དུས་
ཡང་གདམ་ཀ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་འགྱུར་བ་འགོ་ཆོག་ཆོག་ཅྱིག་ཆགས་བསད་འདུག དེར་སོན་བརོད་གང་ཡང་མྱིན་ཏེ་ད་ེཚ་ོ
གཏན་འཁལེ་དང་ཐག་ཆདོ་པ་ོཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་ཚརོ་གྱི་འདུག  
 ད་ེརྱིང་ལས་བསོམས་དེའྱི་ནང་དུ་ཡག་ཤོས་ཤྱིག་ག་ར་ེབྱུང་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་རྒས་གས་ོཁང་ད་ེཚ་ོདང་དེའྱི་
ནང་དུ་གཡོག་སོང་ཡག་པ་ོཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ལས་བྱེད་བཅུའམ་བཅུ་གཅྱིག་ལ་འཛིན་སོང་བད་ེདོན་གྱི་སྦྱོང་བརར་ཁང་ནང་
དག་ེབཤསེ་ལྷག་རརོ་ལགས་དང་། ཁད་ལས་སན་པ་ལ་སགོས་པའྱི་ཟབ་སྦྱངོ་སད་ཡདོ་གསུང་གྱི་འདུག དསེ་རྒས་འཁགོས་
ཚོར་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ལས་བྱེད་ད་ེཚ་ོརྒས་གས་ོཁང་གང་ནས་སླེབས་ཡོད་མེད། ས་གནས་གཅྱིག་
རང་ནས་རེད་ཡང་ན་ས་ཆ་འད་མྱིན་ནས་སླེབས་ཡོད་རདེ་དམ། མྱིང་ད་ེཚ་ོཧ་ལས་པའྱི་སྙྱིང་ར་ེབ་ོབཏགས་འདུག མང་ཆ་ེབ་



88 

 

ད་ེབྱམས་སོང་བྱེད་སྟངས་དང་། རྒས་འཁོགས་ད་ེཚོར་སན་བཅོས་བྱེད་སྟངས། རྨ་དཀྱིས་རྒྱབ་སྟངས་མ་གཏོགས་དངོས་
གནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལ་ོརྒས་འཁོགས་ལ་བྱམས་སོང་བྱེད་སྟངས་ཀྱིས་སྐོར་ལ་ཟབ་སྦྱོང་མེད་པའྱི་ཚོར་བ་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་
ནའང་། སྱིར་བཏང་ལས་གཞྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་འག་ོའཛུགས་ཐུབ་པ་ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་འདུག མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་མུ་
མཐུད་དགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཞྱིས་ཆགས་གཞྱི་སསོ་ཀྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་གངོ་དུ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོགསུངས་སངོ་། ད་ེཚ་ོ
ཐུགས་ཁག་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། དངོས་གནས་དཀའ་ལས་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་གཞྱིས་སོའ་ིལས་གཞྱི་དེར་འགྱུར་བ་གང་འཚམ་
ཞྱིག་འགོ་བསད་ཡོད་ས་རེད། ད་ལྟ་གཅྱིག་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག གསར་འབྱོར་ཙམ་མ་ཟད་བོད་ནས་རེས་
འབྱོར་ལ་ཕེབས་མཁན་དེ་ཚོར་ཁང་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། འཛུགས་བསྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོདངོས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་བྱེད་
དགོས་པ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་རེད། འཐབ་རོད་ཐོག་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱིག་འཛུགས་ཡུན་རྱིང་པ་ོ
གནས་རྒྱུ་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོས་གང་ལྟར་བཤད་ནའང་མ་བཤད་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་
ལ་ར་ེབ་ཞྱིག་དང་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིག་འཁེར་ནས་སླེབས་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། དེར་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་སྦྱར་རྒྱུ་དང་། ཕན་ཐོགས་
སུ་རུང་བ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེའགན་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་དགོངས་དོན་
ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་ལ་འགན་ཡང་གནང་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚརོ་གཅྱིག་བྱས་
ཡྱིན་ཏེ་ཁར་ཉན་གྱི་མྱི་འདུག ཡར་བྱས་ཡྱིན་ཏེ་བྱས་མ་སོང་། མར་བྱས་ཡྱིན་ཏེ་གཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེའད་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་དངསོ་གནས་བྱདེ་ཐུབ་པ་ད་ེབྱས་ཏ་ེཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་བྱདེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་ཐ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བསྡུས། འགེངས་ཤོག་མང་པ་ོཞྱིག་བཀང་བཅུག་ནས་མཐའ་མ་ད་ེལ་བེད་སོད་ཅྱིག་
ཀང་མེད། དེ་འད་བའྱི་ལས་ཀ་གཅྱིག་མཐུད་གཉྱིས་མཐུད་བྱས་ཚ་ེམཐའ་མ་མྱི་ཅ་ཟྱིང་པོ་ཆགས་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་འདུག 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་གནང་སངོ་།༽ ལགས་ས།ོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བླ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བླ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབེལ་ནས་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་མཉམ་དུ་
གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་འབེལ་ཡོད་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ར་བའྱི་བོད་
ནས་རེས་འབྱོར་བ་དང་། ས་མཚམས་ཁག་ལ་བཞུགས་མཁན། ཁང་པ་མེད་མཁན་ད་ེཚོར་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་སྐབས་
བཅུ་དྲུག་པའྱི་ངོས་ནས་ཁང་པ་བགོས་འགེམས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ས་ཆ་ད་ེཚ་ོསོད་རྒྱུ་ཐོག་ལ་ལས་འཆར་མང་པ་ོཞྱིག་སྱིགས་པ་
རྣམས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སྐད་ཆ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ག་ར་ེའདུག་
ཞུས་ན་ང་རང་ཚའོྱི་ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་འབེལ་ཆགས་དང་འབལེ་ཡོད་ད་ེ
ཚ་ོཚང་མ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཕར་གཞྱིས་སོས་བྱེད་པའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ད་ལྟའྱི་ས་ཁང་བགོས་
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འགེམས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ལམ་ལྷོང་ཡག་པ་ོཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞུང་ལ་ཕར་མ་གཏོང་རོགས་བྱོས། ད་ེབཀག་
བཞག་པ་རདེ་ཅསེ་སྐད་ཆ་ད་ེའད་སྱི་ཚགོས་ནང་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོབསད་ཀྱི་འདུག  
 གཉྱིས་པ་བོད་ནང་དུ་གཉེན་འཕད་ལ་འག་ོདགོས་ན་ལྡྱི་ལྱི་ནས་གཞུང་ཚབ་བརྒྱུད་ད་ེཕྱི་བསདོ་ལག་དབེ་ཅྱིག་ཞུས་
ནས་གཞུང་ཚབ་གཞན་པ་ཞྱིག་ནས་ཐོངས་མཆན་ཞུས་ཏ་ེའག་ོདགོས་རེད། ར་བའྱི་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཤྱིག་རདེ། སྱིག་འཛུགས་དརེ་རང་བཙན་ཡདོ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ལ་བཀའ་གཏང་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་མང་
ཚོགས་ནང་ར་ེཟུང་གྱིས་ཆེད་དུ་དམྱིགས་ནས་སྐད་ཆ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རེད། གང་ལྟར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཐོག་ལ་ལྟ་
སྟངས་མང་ཚགོས་དང་སྱིག་འཛུགས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་འབེལ་ཐག་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། ཁ་ཤས་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ད་
ལྟའྱི་ཁང་པ་བགོས་འགེམས་ལས་གཞྱི་འདྱི་ལམ་ལྷོང་ཡོང་རྒྱུར་བོད་ནང་མ་འགོ་བའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེལ་ཕར་བཀའ་
བཏང་ནས་ཐོངས་མཆན་ད་ེཚ་ོམ་སད་རོགས་བྱེད་ཅེས་བཀག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོསོད་
ཀྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་དནོ་གྱི་བདག་པ་ོའཛིན་སོང་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ལན་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིངས་ཆ་ད་ེབརྒྱུད་
ནས་དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེམང་ཚགོས་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ཉེ་ཆར་སེལ་ཀོབ་ཏུ་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། ད་ེདང་འབེལ་ད་ེགའྱི་ས་གནས་འག་ོ
འཛནི་སར་མྱི་ར་ེཟུང་ཞྱིག་བཅར་ནས་གནས་ཚུལ་སྡུག་པ་ོད་ེའད་ཞྱིག་གང་འད་རདེ་ཟརེ་བའྱི་སྐབས། ངསོ་རང་གྱིས་སྐད་ཆ་
ད་ེག་ོདུས་ཐབས་ས་ོདགོས་པ་ཞྱིག་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ད་ེཡྱིས་ང་ལ་རྒྱབ་ར་བྱེད་མཁན་མྱི་མེད། དཀའ་ལས་ཞ་ེདགས་
འདུག ཕར་ཕོགས་དགོན་པ་དེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། མཚམས་རེ་མྱི་འགའ་ཤས་ངའྱི་སར་གྱི་འཁེར་ནས་སྱིགས་ར་
བསྐུལ་བར་ཡོང་གྱི་འདུག ང་ལ་རྒྱབ་ར་མེད་ཅེས་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་སོང་། ནང་སྱིད་ཀྱི་ཁབ་
ཁངོས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་མྱི་ཞྱིག་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཁོང་རང་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁོང་གྱི་རྒྱབ་ར་མྱིན་ན་ག་ར་ེཆགས་གྱི་ཡོད་རེད། ཁོང་རང་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་སུ་སེར་ངོས་ནས་མ་ཡྱིན་པར་གཞུང་གྱི་སྐུ་ཚབ་གཅྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བཞུགས་ཡོད་
དུས། ང་ལ་རྒྱབ་ར་མེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེགང་ནས་སླེབས་ཡོད་རེད། ད་ེའད་མ་འོངས་པར་གཞུང་གྱི་ལས་དོན་གང་འད་
ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་གནང་དུས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་རྱིག་རྱིག་བསྐུལ་བ་དང་། ང་ལ་རྒྱབ་ར་
མེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཚ་ོཡོང་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་ད་ེ
ཐགོ་ལ་བཀའ་ནན་པ་ོགནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ གྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་། ད་ེབཞྱིན་
ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ཐོག་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ངོས་ནས་དྱི་བ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ལན་འདེབས་སྱི་
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ཡོངས་ཀྱི་ངག་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་ཆ་ཚང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་བཀའ་འདྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་བྱེད། 
དང་པ་ོབཀའ་དྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ནྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་གནས་ས་ོཞུ་རྒྱུ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཉ་ེཆར་གོས་ཚོགས་ས་མའྱི་
སྐབས་སུ། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་ངོས་ནས་གསུངས་ཡས་ལ་ཨ་ོཌྱི་ཤ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་
པོ་སེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་མང་གནས་སོ་ཆེད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སགས་  Green 

Village  གྱི་རྣམ་པ་ཐོག་ནས། འཆར་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་
པ་ོཞེ་དགས་དང་། ད་ེབཞྱིན་འགོ་སོང་ཡང་ཆེན་པ་ོགཏོང་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཤེས་རོགས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་
ཁྱིམ་ཚང་ཉྱི་ཤུ་ར་དགུ་ས་ོའདོད་ཡོད་པའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་འདུག གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་ལ་མ་ར་ཆེན་པ་ོབཙུགས་ཏ་ེའག་ོ
སོང་ཡང་ཆེན་པ་ོབཏང་ནས་གཞྱིས་སོས་གནང་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་ཉྱི་ཤུ་ར་དགུ་ལས་མེད་པའྱི་གནས་བབ་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་དེ་
འད་བངས་སྱིགས་སྟངས་དང་།  འཆར་གཞྱི་གཏྱིང་གནང་སྟངས་དོན་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་
འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ེབཞྱིན་ཨ་ོཌྱི་ཤ་དང་མན་སར་ས་གནས་ད་ེཚོའྱི་ནང་དུ་ཁྱིམ་ཚང་ས་ོམཁན་བྱུང་བ་ཚརོ་ཁང་པ་བརྒྱབ་སྟ་ེ
གནང་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་གཞན་ལ་ཡྱིན་ན་ཁང་པ་མ་བརྒྱབ་པར་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་རྒྱབ་སརོ་ཕདེ་ཀ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་
སོ་སོའ་ིངོས་ནས་བརྒྱབ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱ་ེབ་འབྱེད་གནང་འདུག དབྱ་ེབ་ད་ེཚ་ོགཞྱི་གང་གྱི་ཐོག་ལ་བཞག་པ་རེད་
ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེབཞྱིན་བཀའ་དྱི་ཞུ་འདོད་ཡོད་པ་ད་ེནྱི་ཧྱི་མ་ཅལ་ནང་དང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་དུ་ས་ཆ་དང་
འབེལ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཐོག་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་གནང་ཡོད་རེད། ཚོགས་ཆུང་དེར་
བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ར་རམ་ས་ལའྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་བརྒྱ་དང་བཅ་ོབརྒྱད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལ་ོམང་པའོ་ི
རྱིང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་རེད། ད་ལྟ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཕགོས་བཟང་པའྱི་ཐོག་ལ་གོམ་པ་བརྒྱབས་ཏ་ེཞལ་བཞསེ་ཐོབ་པའྱི་
བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོང་གྱི་འདུག ཁྱིམ་ཚང་བརྒྱ་དང་ག་ོབཅུ་ག་ོལྔ་ལ།  ད་ེཡང་བསགས་བརོད་ལྡན་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་
གྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ལྷག་བསད་ཁྱིམ་ཚང་ཉྱི་ཤུ་ར་གསུམ་ད་ེཚ་ོལ་ཡང་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཅྱིག་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ཆ་ཚང་ལ་
ཆ་ཚང་བའྱི་རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་པ་དང་། གཙང་མ་ཆགས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་བསནོ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་སྙན་སེང་
ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྱིད་གྱིང་གྱི་ས་གནས་ནང་དུ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་བད་ེསྱིད་གྱིང་དང་དགའ་འཕལེ་གྱིང་གྱི་མྱིང་འགྱུར་
ལྷག་བསད་པའྱི་ཐོག་ཤུགས་བསོན་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གསར་པ་ག་ོ
སྐབས་བསྐྲུན་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་རེར་ང་རང་ཚོར་ཡོད་བསད་པ་ད་ེདག་ཁྱིམས་ཐོག་ཏག་
ཏག་མེད་པའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་དངོས་འབེལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚ་ེརྱིང་དོན་ལྡན་གྱིང་གྱི་ས་གནས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེས་གོས་ཚོགས་སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་དང་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་བཞྱིན་སུད་ཚངོ་གྱི་ས་ེཚན་ཁག་
ད་ེདག་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདགས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཁ་ོརང་ཚོས་དཔལ་འབྱོར་བསྡུ་རུབ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་ཐགོ་
མང་པོའ་ིཁྱིམ་ཚང་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རེན་བཟ་ོསའྱི་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད། སོ་སོའ་ིངོས་
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ནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ར་ེབ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་དང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ངསོ་ནས་ལས་བྱདེ་བཏང་བའྱི་ཐགོ་ནས་དགུན་ཚངོ་སྐབས་དངསོ་སུ་ས་གནས་ལ་ཕར་ཕབེས་ཏ་ེདཔྱད་ཞྱིབ་གནང་བའྱི་ཐོག་
ཁངོ་ཚའོྱི་གནས་འབབ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་ས་ཐགོ་ཏུ་ས་ཆ་དང་འབལེ་བའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཚོར་གཟྱིགས་རོགས་གནང་དགོས་རྒྱུ། སྐབས་རེར་དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་དཔོན་རྱིགས་ཁག་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་
གནང་བ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་འདོན་ཡོང་གྱི་འདུག ས་ཆ་ཚང་མར་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ཀང་ས་གནས་
ཆེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ས་བགོས་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ༼ཆོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བཀུར་འོས་སྱིའཐུས་མཆོག བཞུགས་གནང་རོགས་གནང་། ༽ ངའྱི་བསམ་པར་དག་ེམཚན་
འདུག་ཅེས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཕག་ཚོད་ ༣ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་ཐ་ོའགོད་གཞྱིར་བཟུང་ཏོག་ཙམ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་སོང་། ཐ་ོའགོད་གཞྱིར་བཟུང་
འག་ོཐུབ་མ་སོང་། ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསམོས་ལྷག་བསད་ཡདོ། ནང་སྱིད་ནང་སྱི་འཐུས་ཆ་ཤས་བཞེས་མཁན་ ༢༨ ཀྱི་
ཐ་ོགཞུང་ཡོད། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ ༩ མ་གཏོགས་ཚར་མ་སངོ་། དརེ་བརནེ་དུས་ཚདོ་ཏག་ཏག་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ན་ཚང་མས་བསར་
ལྡབ་མ་གནང་བ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། སྐར་མ་
གཉྱིས་ནང་ཚུད་ལ་མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་། འཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྷན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མཐའ་འཇུག་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། སུད་ཚོང་གྱི་ས་ེཚན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན། 
སྱིར་བཏང་སུད་ཚོང་ས་ེཚན་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ར་ེརེའྱི་ཁབ་ཁོངས་འཁེལ་བསད་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་
ན། གུ་ཇུ་ར་ཏ་དང་ར་ཇྱི་སྱི་ཐན། ད་ེབཞྱིན་ལྡྱི་ལྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ས་ཁུལ་ཡྱིན་ན་ལྡྱི་ལྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་ཁབ་ཁོངས་
འོག་ལ་ཁེལ་བསད་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཁོང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་
གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་ས་གནས་ལ་ཕབེས་དགསོ་རྒྱུ་དང་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ་
དེ།  ཡྱིན་ནའང་། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གནང་མ་ཐུབ་པའྱི་གནང་སྟངས་ཡོང་དུས་གལ་ཏ་ེབཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་
པ་ཡྱིན་ན་དསེ་ཏན་ཏན་མྱི་མང་ལ་ཁད་པར་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག་ལ། སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ད་ེནས་ཕར་བཅར་བ་ལས་
བཀའ་ཤག་ནས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་མྱིང་མང་གྱི་གཟྱིགས་ཕོགས་ཐོག་ལ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོད་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ོ
སྣང་བྱུང་སོང། དརེ་བརནེ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་བཞེས་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཁག་གྱི་ངསོ་ནས་ཡང་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་སྟེ། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་
གནས་ལ་ཕར་ཕེབས་ཡོང་དུས་སྱི་འཐུས་ཁག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཕག་རོགས་ད་ེའད་གང་ཡང་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ཁག་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་མང་གྱི་བད་ེསྡུག་ད་ེཚོ་ཡང་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ཐད་ཀར་གསན་རྒྱུ་
ཞྱིག་ལ་ཏན་ཏན་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེབཞྱིན་སྱི་འཐུས་ཁག་འདྱི་ནས་ཕར་ཚུར་ཕེབས་
ཡོང་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་དཔནོ་རྱིགས་ཁག་ལའང་ཐུག་འཕད་གནང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་
ནས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ས་གནས་ཀྱི་དཔོན་རྱིགས་ཁག་ལ་འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ཁད་པར་བཟ་ོཡྱི་འདུག དེར་བརེན་བཀའ་ཤག་
དང་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་གྱི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ཚང་མར་དེའྱི་ཐོག་ལ་དངུལ་འབོར་ཞྱིག་
ཏན་ཏན་འཇགོ་དགསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། སར་ལ་ོ
ང་འདྱི་ནས་ཕར་ས་གནས་ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་ངསོ་ནས་འདྱི་ནས་ཕར་བཅར་རྒྱུར་ཁོང་རང་ཚ་ོ
ལ་དངུལ་རྱིས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Budget མྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེའདའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་འདུག བྱས་
ཙང་དེ་ཡང་འཐུས་ཤོར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ད་ོསྣང་བྱུང་སོང་། འོན་ཀང་འདྱི་ནས་ཕར་ཕེབས་ནས་ཁོང་
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རང་ཚ་ོཉྱི་མ་འགའ་ཤས་ཀྱི་སྐུ་ངལ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་མྱི་མང་གྱི་བད་ེསྡུག་ད་ེམཁེན་རོགས་བྱུང་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། 
ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གར་དཔནོ་རྱིགས་ཁག་ལ་འབལེ་བ་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ཡྱིན་ནའང་
ནང་སྱིད་ལྷན་ཁང་གྱི་ངོས་ནས་ཏན་ཏན་འདྱི་ནས་ཕར་ས་གནས་ཁག་ལ་བཀའ་རྒྱ་གཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ་མཐུན་འགྱུར་ཆ་
ཚང་གནང་རོགས་གནང་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་འདྱིའྱི་ནང་ཏན་ཏན་མཐུན་འགྱུར་ད་ེའཚུད་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། འདྱི་
ནས་ཕར་བཀའ་རྒྱ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཡྱིག་ཐོག་འགེམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཏན་ཏན་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་
འསོ་འགམེ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྱི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་གྱིན་གོང་དུ་དྱི་བ་ཕེབས་བསད་པ་ཁག་ད་ེདག་
དུས་ཚོད་དང་རེན་གྱིས་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ལ་ད་ལྟ་གཞྱིས་ས་ོལས་གཞྱི་དང་ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན་བསམས་སོང་། ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་དགོས་གལ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་བསར་ལྡབ་ཞ་ེདགས་ཞུས་མྱི་དགསོ་པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེ
ནས་ལན་རྱིང་པ་ོཞུས་མ་དགོས་པའྱི་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཡང་འདྱི་གོས་ཚོགས་ལ་འགན་མ་འཁུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་
ཐོག་ནས་མྱིན། ཞུ་དགོས་པ་ག་ར་ེཡོད་ནའང་ཞུ་ཐུབ་ན་བསམས་བསད་ཡོད་དེ། ཡང་དུས་ཚོད་ཀྱི་རནེ་པས་ད་ེའད་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ད་ལྟ་བཀའ་འདོམས་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ལྡབ་སོར་མྱི་དགོས་པར་ཐབས་
ཤེས་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་གྱིན་བལ་ཡུལ་ལ་གནས་སདོ་ཡྱིན་པ། རྒྱ་གར་ནས་སབས་བཅོལ་ལག་དེབ་བསར་བཟ་ོབྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚའོྱི་
ཐོག་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཕེབས་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཤེས་རོགས་བྱུང་བར་ད་རམ་ས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་
ནས་དེའྱི་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་དང་སྦྱོར་མུས་རེད་འདུག གལ་སྱིད་ད་ེའདའྱི་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་མ་ཐུབ་པ་གཅྱིག་གཉྱིས་བྱུང་
ཡོད་ན། གང་ཟག་སུ་ཡྱིན་མྱིན་དང་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚོར་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་འདྱི་སྦྱོར་རྒྱུར་
འབད་བརོན་ག་ར་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེཙམ་མ་ཟད་སྱིར་བཏང་གོས་ཚགོས་ནང་སོན་མ་བཤད་ཟྱིན་པ་རདེ་ད།ེ 
ཕར་ནས་ཚུར་སློབ་ཕྲུག་ད་ེབར་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རུ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོར་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་རྒྱུ་དང་མང་ཚོགས་ནང་ནས་
སླེབས་བཞག་པ་ད་ེཚརོ་ཡང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་ཞྱིག་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚསོ་འདདོ་པ་ཡོད་པ་
ནང་བཞྱིན་ཚང་མ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོའདུག བྱས་ཙང་ང་ཚསོ་མུ་མཐུད་ནས་གངས་ཀ་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཕར་ནས་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཡོང་མཁན་དང་། གནས་སོད་བྱེད་མཁན་ཚ་ོལའང་ང་ཚསོ་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་
སྙན་སེང་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། 
 ད་ེནས་གོང་དུ་དྱི་བ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཀུ་ལུའྱི་ཁུལ་ལ་ག་ཚོད་བྱདེ་ཡོད་པ་རདེ་གསུངས་པ་ད་ེ पन्द्रह मील   ལ་
སོར་འབུམ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཞྱི་ཙམ་འག་ོཡྱི་འདུག ང་ཚསོ་གཙ་ོབ་ོཆུ་རགས་བརྒྱག་རྒྱུ་ད་ེརདེ། ཀུ་ལུ་དང་ད་ེཚའོྱི་ཁུལ་ལ་སནོ་
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མ་ཆུ་ལགོ་བརྒྱག་པ་སངོ་ཙང་། ཆུ་རགས་བརྒྱག་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོ 15 Mile ལ་སརོ་འབུམ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞྱི། ར་ོསྱི་ལ་འབུམ་དགུ་
བཅུ། ད་ེནས་གཡུ་ལ་ོབཀདོ་གཞྱིས་ཆགས་ལ་སོར་འབུམ་ ༣༠ འག་ོསོང་གཏང་རྒྱུར་བང་སྱིག་བསད་ཡོད། 
 ད་ེནས་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཉེན་སྲུང་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ལ་མངའ་ས་ེས་ོསོའ་ིནང་ནས་མྱིང་མ་འད་བ་བྱས་ནས་ལས་
གཞྱི་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། AyushmanBhawan ཟེར་རྒྱུ་དང་། ཡང་ Baba ཟེར་རྒྱུ་དང་། ཡང་མངའ་སེ་
གཞན་པ་ད་ེཚོར་མྱིང་ཏོག་ཙམ་མ་འད་བ་ད་ེའད་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ། ཁ་ོམངའ་ས་ེས་ོསོའ་ིསྱིད་བྱུས་དང་མྱིང་འདོགས་
སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ནས་ཡངོ་གྱི་འདུག དརེ་བརནེ་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་མངའ་ས་ེས་ོསོའ་ིནང་ལ་མཐུན་རནེ་ག་ཚདོ་
བཞེད་ཐུབ་པ་ད་ེཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མངའ་ས་ེས་ོསོར་ཞུ་བསད་པའྱི་ནང་ནས་དམག་མྱི་ཟུར་པ་དང་། ད་ེཚོའྱི་གས་
ཀྱི་གངས་ཀ་དའེང་ཚུད་བསད་ཀྱི་འདུག 
 ས་ཆ་ག་པར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་གསུངས་དུས་འདྱིའྱི་ནང་སྱིར་བཏང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཕོད་བསྟེན་གྱི་
སན་བཅོས་ཉེན་སྲུང་གྱི་ནང་ལ་ཐ་ོའགོད་བྱས་བཞག་པ་དེ། སྱིར་ས་ེདག་ེཆ་བཞག་ན་ ༣༥༧ ཆགས་ཀྱི་འདུག སེར་གྱི་ངསོ་
ནས་རག་བསད་པ་ད་ེདམག་མྱི་ཡྱིན་བསད་པ་ ༡༢། ཡང་མྱིན་ན་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་ར་ས་བདོ་ཕྲུག་ཁྱིམ་སེ། དམག་
མྱི་ཟུར་པ་ཡྱིན་པ་ ༡༠། ད་ེདག་གྱི་ ༡༢།༡༠ ད་ེདམག་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ནས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་མྱི་ ༤༠ མངའ་ས་ེཡྱིན་
ནའང་རེད། དབུས་ཀྱི་ད་ལྟ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉེན་སྲུང་གྱི་ལས་གཞྱི་ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ནས་རག་བསད་ཀྱི་
ཡོད་པ་དང་། ད་ེནས་སེར་བ་རང་ལ་བྱས་སོད་མཁན་ ༤༠ བྱས་ནས་གང་ལྟར། འཕོད་བསྟེན་ཉེན་སྲུང་གྱི་ལས་གཞྱི་གཞན་
པའྱི་ནང་ལ་ཡོད་སོད་མཁན་དམག་མྱི་རྱིས་པའྱི་ ༡༠༢ ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དེ་བཞྱིན་སྱིར་བོད་ཚོགས་ཡྱིན་ན། 
འཕོད་བསྟེན་གྱི་དེར་ ༢༦༠། ད་ེདག་ས་ེཚན་བཞྱི་ལ་བསམོས་པ་ཡྱིན་ན་ ༡༣༠། འཕོད་བསྟེན་དརེ་དེབ་སལེ་བྱས་བཞག་པ་
སྱིར་ནང་ཆེན་ཡྱིན་ན་ ༣༦༥། གཞན་པ་ནས་ཁ་ེཕན་བླངས་སོད་མཁན་ ༢༠༡། ཌལ་ཧོར་ལ་ ༡༨༢། ད་ེནས་དམག་མྱི་དང་
ད་ེའད་བསམོས་པའྱི་ ༢༠༡། བད་ེསྱིད་གྱིང་ལ་ ༡༦༥༠  ནས་ཕྱི་ནས་སན་བཅོས་མཐུན་རེན་ལེན་མཁན་ ༣༠༠༥། ལྡྱི་ལྱིར་ 
༣༠༧༧ དང་ ༣༦༢། ད་རམ་ས་ལར་ ༢༡༦༤ དང་ ༣༤༨༣། ཌ་ོལན་ཇྱི་བོན་གཞྱིས་ལ་ ༡༠༨ དང་ ༤༡། ཧ་སྤུར་ལ་ 
༡༩༩ འཕོད་བསྟེན་དེའྱི་ནང་རེད། གཞན་པ་ད་ེཚ་ོ ༣༢༩  ཀུམ་རའ་ོལ་ ༩༣ དང་ ༢༦། ཀུ་ལུ་ལ་ ༣༨༩ དང་ ༤༠༨། ལ་
དྭགས་ལ་ ༡༨༢༠ དང་ ༤༨༤༦ མན་ཌྱི་ལ་ ༡༩༧ དང་ ༡༩༧། སནོ་ཊ་ལ་ ༣༥༠ དང་ ༡༠༠།  སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ལ་ ༡༥༠ དང་ 
༡༦༨། ས་ཊོན་ལ་ ༤༠ དང་ ༡༡༧། སྱིམ་ལ་ལ་ ༡༢༣ དང་ ༡༨༩། བཀྱིས་ལོངས་ལ་ ༡༥༦ ནས་ ༤༡། སན་ད་ར་ལ་ 
༤༣༥ དང་ ༩༠། ར་ོར་ེགྱིང་ལ་ ༢༥༤ དང་ ༧༧༠། དྱི་མར་པུར་ ༦༦ དང་ ༡། སང་ཏོག་ལ་ ༡༣༣། སེར་གྱི་བྱེད་མཁན་ 
༩༥༤། ཀ་ལྱིམ་པངོ་ ༡༢༥། སེར་གྱི་ ༡༤༥། ར་ཝང་ལ་གཞུང་གྱི་ད་ེ ༨༢། སེར་གྱི་ ༢༦༥། ཤྱིས་ལོང་ ༡༧༩། ༢༡། ས་ོན་
ཌ་ ༨༨། ༥༩༩། ཏྱི་ཛུ་ལ་ ༥༠༣། ༡༩༧། ཀྲུ་ཀྱིང་ད་ེགཞུང་གྱི་ད་ེ ༡༡༣ དང་། སེར་གྱི་༢༠༣། བསྟན་འཛིན་སང་ ༥༦༧། 
སེར་གྱི་ ༣༢༧། མན་སར་ ༧༡༦། སེར་གྱི་ ༢༡༢། ཨ་ོཊྱི་ཤ་ལ་གཞུང་གྱི་ ༩༣༦། སེར་གྱི་ ༣༢༧། མེའ་ོལ་ ༡༢༤༩། སེར་
གྱི་ ༦༢༧། སེང་ལོར་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་ལ་མེད་པ་བྱས།  མོན་གྷ་ོལ་ ༤༡༥༧། སེར་གྱི་ ༢༦༤། སེལ་ཀོབ་ལ་ ༢༨༦༥། 
སེར་གྱི་ ༦༣༡༦། ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་ ༡༦༩༢། སེར་གྱི་ ༢༤༦། ཧོན་སུར་ ༩༢༦། སེར་གྱི་ ༢༤༠། བཅས་དེའྱི་ནང་ནས་མང་
པ་ོཞྱིག་དྭང་ཟུར་དང་དྭང་སློབ་ནས་ཞུ་བསད་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞྱིག་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་སལེ་ཀབོ་ལ་ལས་ཤག་ཨང་གངས་ད་ལྟ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེདྲུང་གཞོན་མགོན་པ་ོལགས། 
དེའྱི་ནང་སེལ་ཀོབ་ལ་བགེས་ཡོལ་བ་ཚོར་ད་བར་བགེས་ཤག་གངས་ ༢༨ གསར་རྒྱག་བག་ོའགེམས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
དའེྱི་ཁངོས་ནས་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༤ བར་ལ་བགེས་ཤག་གསར་རྒྱག་གྱིས་བག་ོའགེམས་ཞུས་པ་གངས་ ༨ བྱུང་ཡདོ་
པའྱི་ཁོངས་བགེས་ཡོལ་བ་ལས་བྱེད་ལ་བག་ོའགེམས་ཞུས་པའྱི་མཚན་ཐ་ོགཤམ་གསལ་བརྒྱད་དེ། དྲུང་གཞོན་མགོན་པོ། 
དྲུང་ཟུར་དཀོན་མཆོག་བརོན་འགྲུས། དྲུང་ཟུར་དངོས་གྲུབ་ར་ོརེ། དྲུང་ཟུར་འཆྱི་མེད་རྱིག་འཛིན། ཚོགས་དྲུང་ཟུར་པ་ཚ་ེ
དབང་དངོས་གྲུབ། དྲུང་ལས་ཟུར་པ་ཨ་ོརྒྱན་ལྷ་འཛོམས། དྲུང་གཞོན་ཟུར་པ་བསྟན་འཛིན་ངག་སོན། ཟུང་དྲུང་ཟུར་པ་ཚ་ེ
རྱིང་མཚ་ོམོ། བགེས་ཡོལ་བ་འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ ཤུལ་ལུས་ནང་མྱི་མེད་པའྱི་རེན་བགེས་ཤག་ཕྱིར་སློག་བྱུང་བ་ད་
བར་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ཕལ་ཆེར་ཁ་སེང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ས་མ་ད་ེལའང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་བསམས་
བྱུང་། སེལ་ཀོབ་དང་བད་ེསྱིད་གྱིང་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་བགེས་ཤག་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ས་ོས་ོསེར་ལ་བདག་གྱི་
ཡོད་རེད། ད་རམ་ས་ལའྱི་བགེས་ཤག་གཅྱིག་པུ་རྱིམ་པས་གལ་སྱིད་ད་ེནས་མར་ཐོན་མཁན་ཡོད་ན། སྟོང་པ་ཐོན་གྱིན་ཐོན་
གྱིན་ང་ཚ་ོལས་ཤག་ལ་བེད་སདོ་གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེའག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བལྟ་གྱིན་བལྟ་གྱིན་བྱས་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གངས་ཐ་ོསྐརོ་དེར་ངས་ཡང་བསར་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། གང་ལྟར་མྱི་གངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འག་ོསྱིད་པ་རདེ། འདྱི་ཏན་
ཏན་རདེ། མྱི་གངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འག་ོསྱིད་པ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་གངས་ཐ་ོད་ེཉར་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟའྱི་གངས་ཐ་ོད་ེང་ཚསོ་ཚད་
ལྡན་ཉར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིཁབ་ཁངོས་ཀྱི་ས་གནས་ད་ེདག་ནང་ལ་ོརག་པར་ར་ེཞྱིག་
སུ་ཚ་ེའདས་ཕྱིན་སོང་། ག་ཚོད་ཙམ་གཅྱིག་གསར་པ་སེས་སངོ་། གནས་སསོ་ག་ཚདོ་ཕྱིན་སོང་། ཚུར་གནས་སསོ་ག་ཚོད་
ཡོང་སོང་། ད་ེདག་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་འགེངས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཉྱི་མ་ར་ེརེའྱི་ནང་ང་ཚོས་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་གྱི་ནང་མྱི་ག་
ཚོད་ཡོད་མེད་ལྟ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་སྱིད་བྱུས་སྱིག་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
དེར་འགྱུར་བ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་གངས་ཐ་ོགཅྱིག་ཉར་གྱི་ཡོད་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཙམ་
གཅྱིག་མ་གཏོགས་ལས་བསམོས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོད་མེད་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ངོས་འཛནི་བྱ་
རྒྱུ་ད་ེལས་དནོ་ལ་ཕན་ཐགོས་ངསེ་ཅན་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས་དུས་ཚདོ་དང་མང་པ་ོཞྱིག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པའྱི་ངོས་
འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གངས་ཐ་ོད་ེཚང་མ་ཕོགས་སྱིག་བྱས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་མ་འོངས་པར་བེད་སོད་གང་འད་གཏང་གྱི་ཡོད་
མེད་ད་ེབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་གཟྱིགས་ཆགོ་པ་ཞྱིག་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྱི་བ་ད་ེདག་གངོ་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། གང་
ལྟར་མྱི་ར་ེར་ེཡྱི་གངས་བཤརེ་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་དེར་ཆལོ་ཁའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེརེས་ལ་མང་ཚགོས་ནང་བསམ་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་
ཙང་འདམ་ག་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་ལ་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིཟབ་སྦྱོང་སོད་པའྱི་སྐབས་ནས་
འདམ་ག་བྱེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་ཞུས་ཡོད། གལ་སྱིད་བྱུང་ན་ཡག་ཤོས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་འགྱུར་བ་ཐེབ་རྒྱུ་ད་ེ
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་བསྟུན་རྒྱུ་དང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ལ་བསྟུན་ནས་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་
གཞན་འགེངས་ཐུབ་པ་འད་བ་ོཡྱིན་ན། ང་ཚོས་བསྒྱུར་བ་གཏོང་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདས་
ཀྱི་གནས་སྟངས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་རྒས་གས་ོཁང་ལ་ཟབ་སྦྱོང་སད་ཟེར་བ་དེ། རྒས་གས་ོཁང་རང་ལ་ཟབ་སྦྱོང་སོད་པ་ད་ེའདས་གང་ཡང་མ་རེད། འདྱི་
ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ནང་ལ་ Palliative Care ཟེར་བ་ད་ེརེད། ད་ེདག་རྒས་འཁོགས་གས་ོསངོ་བྱེད་སྟངས་གང་འད་བྱདེ་དགསོ་
ཡོད་མདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཨམེ་ར་ེབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ཨམེ་ར་ེརྒན་པ། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡདོ་བཞྱིན་པའྱི་ཨམེ་ར་ེརྒན་པ་ཚ་ོ
ཕབེས་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་མྱི་ནྱི་ས་ོཌ་ནས་བདོ་པའྱི་ཨམེ་ར་ེཞྱིག་ཡོད་རདེ། ཁངོ་ཕབེས་ཡོད་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ནང་ཆསོ་
དང་སེམས་ཁམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་སོང་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། གསོ་སོང་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་མེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དག་ེབཤེས་ལྷག་རོར་ལགས་ཕེབས་ནས་ང་ཚོའྱི་སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་ཚོགས་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་
འག་ོའབྱདེ་ལ་ང་རང་ཡང་བཅར་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་སོང་། རྒས་འཁགོས་གས་ོསངོ་བྱདེ་སྟངས་དང་ལྟ་སངོ་བྱདེ་སྟངས་དེར་
ཁད་པར་ཏན་ཏན་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཞྱིས་སོས་ལས་གཞྱི་དེར་འགྱུར་བ་འག་ོདགོས་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཆ་ཚང་གཅྱིག་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། གོང་
དུ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་བཀའ་གནང་རྒྱུ་ད་ེརེད། དེར་འཆར་གཞྱི་དང་པ་ོབཟོ་དུས་ནས་ཚད་ལྡན་བྱུང་ཡོད་རེད་
བྱུང་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཚོ། འཆར་གཞྱི་བཟ་ོགྱིན་བཟ་ོགྱིན་འག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག རོགས་ཚོགས་གཅྱིག་ལ་ཡྱི་ག་ེགཅྱིག་
གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འཆར་གཞྱི་ཆ་ཚང་བཟོས་ནས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། འཆར་གཞྱི་མ་བཟོས་
པར་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་འཆར་གཞྱི་བཟོས་ནས་འགོ་སོང་ག་ཚོད་འག་ོཡྱི་འདུག གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེ
ཆུང་གང་ཙམ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཐོག་མའྱི་བསམ་བླ་ོདེར་མྱི་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གྱིས་ཁང་པ་རང་རྒྱབ་ནས་ལེན་རྒྱུ་འདོད་པ་མང་
བ་བྱེད་ཀྱི་རེད་བསམས་ནས། ང་ཚོས་ཀང་ད་ེག་རང་བསམ་ངས་གོས་ཚོགས་ད་ེག་རང་ལ་འདྱི་ཞུས་ཡོད། ཁང་པ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་བདེ་མདེ་སྟངོ་པ་ལྷག་རྒྱུའྱི་ཚབ་ལ་ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་པ་ལ་ཕན་རྒྱུའྱི་འཛུགས་བསྐྲུན་ལས་གཞྱི་ལ་ཕན་རྒྱུ་
དང་། ཡང་དེང་སང་ Airbnb ཟེར་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་ལ་མྱིང་གཞན་པ་ད་ེའད་ཡོད་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་བེད་
སོད་གཏོང་རྒྱུར་ང་ཚསོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་ད་ེའད་བྱས་པ་རེད། འཆར་གཞྱི་སྱིག་སྟངས་ལ་ནོར་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་
མྱི་མང་གྱི་འདམ་ག་ད་ེམང་བ་གཅྱིག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ཁད་པར་ག་ར་ེཡོད་རདེ། ཁ་ཤས་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་སོད་པ་དང་ཁ་
ཤས་ལ་དངུལ་སོད་ཟེར་རྒྱུ་ད།ེ ས་ོསོའ་ིདཔལ་འབྱརོ་གནས་འབབ་ལ་དཔག་པའྱི་ས་གནས་འདམ་དགསོ་རྒྱུ་གཅྱིག ས་ོསོར་
ཁང་པ་བརྒྱག་རྒྱུ་དངུལ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཨོ་ཊྱི་ཤ་དང་མན་སར་འདམ་པ་ཡྱིན་ན་སོ་སོས་དངུལ་གཅྱིག་བླུག་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་སོད་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེམྱིན་ས་ོསོར་དཔལ་འབྱརོ་
གནས་སྟངས་ག་ལ་གང་འཚམས་ཡོད་པ་བྱས། ད་ེའད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སལེ་ཀབོ། དགནོ་པ་དང་གནམ་གཤྱིས། ས་ཆ་རྒྱ་ཆ་ེ
ཆུང་དང་ཚང་མ་ཆ་ེབ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་སེལ་ཀབོ་ལ་ས་ཆ་དང་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་འབུམ་གཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ ད་ེབཞྱིན་
མོན་གྷ་ོལ་ས་ཆ་དང་ཁང་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་འབུམ་ལྔ། ས་གནས་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོལ་ས་ཆ་དང་འབུམ་བདུན་དང་ཕེད་ཀ་བྱས་
ནས་བག་ོབཤའ་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་ད།ེ ད་ེའད་བྱས་ནས་ཆགས་པ་དང་འདམ་སྟངས་དའེང་ས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་
འདམ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའད་ཆགས་པ་རེད། ང་ཚོས་འཆར་གཞྱི་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱིན་པའྱི་སྐད་ཆ་
ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་
ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་འབབ་པ་རེད། འགྱུར་བ་ཕྱིན་སྟངས་ད་ེའད་བྱས་ནས་རེད། ད་ེགཅྱིག་སྙན་སེང་ཞུས་ན་
བསམས་སོང་། ད་ེནས་ཉན་གྱི་མྱི་འདུག དེར་འག་ོདགོས་རེད་ཟེར་རྒྱུ་འད་པ་ོད་ེའད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་བཙན་ཁ་གཏོང་གྱི་
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འདུག་ཟེར་ནས་བཤད་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། ང་ཚ་ོཕ་གྱིར་འག་ོརྒྱུ་འདོད་པ་ཅྱི་ཡང་མེད་དེ། ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གཞྱིས་
ཆགས་དའེྱི་ནང་འག་ོདགསོ་རདེ་ལབ་སངོ་ཟརེ་ནས་གསུང་མ་སྱིད་པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེགང་འད་སལེ་
གྱི་ཡོད་ནའང་ང་ཚ་ོམྱི་མང་གྱི་འདདོ་པ་དང་མཐུན་པ་བྱས་ནས་འག་ོརྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞྱིས་སསོ་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་
སོང་། ད་ེཕལ་ཆརེ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་ཆགས་སྐོར་ཡྱིན་དུས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་སྐབས་སུ་དྱི་བ་ཡང་བསར་
ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་ཡོངས་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་
གཅྱིག་ཤེས་བསད་ཡདོ། བད་ེསྲུང་དང་། ཕྱི་དྱིལ་དང་བཀའ་ཤག་དང་ང་ཚ་ོཚང་མས་ག་ོབསྡུར་བྱས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་
ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོམཁན་ལ་ VISA བཀག་གྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་
ཡོད་ནའང་རེད། བོད་ལ་འག་ོམཁན་ལ་ཐོངས་མཆན་ལེན་རྒྱུར་བཀག་གྱི་འདུག་ཅེས་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ད་ེབདེན་པ་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོམཁན་ཡོད་ནའང་ང་ཚརོ་འགོག་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ཡདོ་མ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་
ནག་གྱི་གཞུང་ཚབ་ལ་སུ་ལ་ཐོངས་མཆན་སད་དང་མྱི་སདོ་ཟརེ་རྒྱུ་དེ། ང་ཚོས་བཀའ་བཏང་ནས་ཁོང་ཚོས་ཉན་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཀང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ད་ེསང་ལ་ཐ་ེབྱུས་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་
མེད་ཅེས་འདྱི་རྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱི་ནས་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཞུ་བཞག་ན་བསམས་སོང་། ད་ེཐོངས་མཆན་རག་པ་ཡྱིན་
ནའང་ས་ོསོས་དཀའ་ལས་རྒྱབ་ནས་རགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། གཞུང་འབལེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུ་དགསོ་རྒྱུ་དང་
ཡང་ཁག་ཅྱིག་ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུ་དགསོ་རྒྱུ། དགནོ་ས་ེཁག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ལ་
ཐོངས་མཆན་སོད་རྒྱུར་བཀག་བཞག་པ་དང་། ཐོངས་མཆན་སོད་རྒྱུ་ལ་རོགས་བྱེད་བཞག་པ་གང་སྱིའྱི་ཐོག་ནས། ཕྱི་རྒྱལ་
འག་ོམཁན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བོད་ལ་འག་ོམཁན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དེའྱི་ཐོག་ལ་སུ་གཅྱིག་ལ་འབེལ་བ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། 
འདྱི་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་།  
 ད་ེནས་བར་ལམ་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ལ་བད་ེསྱིད་སླར་གསོར་གནས་ཚུལ་བྱུང་བཞག་པ་གཅྱིག་དང་འབེལ་ནས་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱིས་ད་ེའད་གསུངས་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ང་ཚ་ོལ་ཤེས་རོགས་ཡོད་མ་རེད། ས་གནས་འགོ་
འཛནི་གནད་དནོ་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་མང་པ་ོཐུག་ཡོད་ཀྱི་རེད། མྱི་ས་ོས་ོལ་བཀའ་མོལ་ག་ར་ེག་ར་ེཞུས་ཡོད་མདེ་
ང་ཚསོ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གལ་སྱིད་ད་ེའད་གསུངས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཁ་ོ
ས་གནས་འག་ོའཛིན་རདེ། འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཆ་ཚང་ལངས་ནས་སདོ་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ས་གནས་
འག་ོའཛནི་ལབ་ནས་སབོས་པ་ཞུམ་ནས་གནས་དགསོ་དནོ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེས་ཡྱིན་ནའང་ལབ་མྱོང་། གཞྱིས་
ཆགས་ཁག་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་རྒྱ་ཅོག་སང་ལ་མུར་རོག་ཞུས་ནས་ཡོང་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་ན། བརྱི་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རེད་དཱ་ཞེས་ད་ེགསལ་པ་ོབྱས་ནས་ལབ་བཞག་ཡོད། ད་ེརྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོམུར་རོག་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། 
ངར་པ་ོབཤད་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཁོས་ཏག་ཏག་བྱས་ནས་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་པཱ།  ཉམ་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
ཡ་མེད་བཏང་། དེར་མཐོང་ཆུང་བཏང་ན་ད་ེལའང་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་དཱ་ཞེས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུས་བཞག་ཡོད། ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་འག་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། གར་ལྟར་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེབཀའ་ཤག་ངོས་ནས་གནད་
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དནོ་ད་ེའད་བྱུང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་། ནག་ཉེས་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་
སྐོར་སྲུང་བར་རྱིས་སོད་དགོས་རྒྱུ་མ་གཏོགས། གནས་ཚུལ་ད་ེཟུར་དུ་འཇོག་རྒྱུ་དང་སས་རྒྱུ་ད་ེའད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་ཅེས་ཁུངས་སོ་སོར་འབེལ་བ་ཞུས་ནས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཁྱིམས་ལ་གཏུག་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དེའྱི་སང་ལ་ཞུས་མྱི་དགོས་པ་གྱིས། ད་ེསྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་འགོ་སྟངས་ད་ེཡུལ་
ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་བྱས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་གྱིན་ཡང་དྱི་བ་གཅྱིག་དང་འབེལ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། ཁྱིམ་ཚང་ ༢༡༨ དེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་
གྱིས་ཀང་དེའྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། ༢༡༨ དེའྱི་ནང་ནས་ ༡༩༥ ད་ེགཙང་མ་ཆགས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ནས་ད་དུང་ ༧ 
ཞྱིག་ལྷག་བསད་ཡདོ། ད་ེཡང་བསར་ཞུ་རྒྱུ་ལ་བང་སྱིག་བཞག་ཡོད། ད་ ༢༡༨ ནང་ནས་ ༢༣ མ་ཚང་བ་རདེ། ༢༣ ནས་ ༧ 
མར་འཐནེ་པ་ཡྱིན་ན། ༡༦ མ་ཚང་བ་རདེ། ༡༦ ད་ེདག་ཁང་པ་ཁག་ཁག་རེད་མྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་ཨང་ཀྱི་གཅྱིག་
སད། གསང་སོད་ལ་ཨང་ཀྱི་གཅྱིག་སད། ད་ེའད་བྱས་ཉྱིས་ལྡབ་ཆགས་བསད་པ་ད་ེའད་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེ ༡༦ ཡོད་
མ་རདེ། ད་ ༧ ཞྱིག་ལྷག་བསད་འདུག ༧ ད་ེདཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་ཡྱིན་ན་ ༢༡༨ ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའྱི་བང་རྱིམ་དའེྱི་ནང་
ལ་ Subject to Condition ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱིས་དགག་ཆ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་འག་ོཡྱི་རདེ་ཟེར་
རྒྱུ་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་འགོ་ནས་ད་ལྟ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལའང་ད་ེདུས་ང་ཚའོྱི་འཆར་གཞྱིའྱི་ནང་གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེབ་གཅྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཁོར་ཡུག་དང་མཐུན་
པ་བྱས་ནས་ Green Village འཛུགས་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་བསམ་བློ་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་འགོ་
བཞྱིན་པ་གོང་ས་ེགསར་པ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ད་ེཚོའྱི་ནང་ཉྱི་འོད་དང་། གོང་གསེབ་ལང་ཁུ་ཟེར་དགོས་སམ། 
ད་ེའདའྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་མཐུན་པའྱི་གོང་གསབེ་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཨ་ོཌྱི་
ཤ་དང་མན་སར་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེགོང་ས་ེས་ོསོའ་ིནང་ཁང་པ་བརྒྱབ་སྟ་ེཕར་སོད་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་བསད་ཡོད། ད་གོང་སེ་
གསར་པ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའད། ལྷ་ོཕོགས་ལ་ཡྱིན་ན་དང་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ལྔ་ཁང་ཡར་འབུལ་མཁན་མྱི་འདུག བད་ེ
སྱིད་སླར་གསོ་དང་ལུགས་བསམ་བཟ་ོའད་ཡྱིན་ན། ལྔ་ཁང་ཚང་མར་ཁང་པ་བརྒྱབ། ཁང་པ་ད་ེདག་གཞུང་གྱི་ཡར་ལེན་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཁང་པ་འད་མྱི་འད་བཅ་ོབརྒྱད་རེད་འདུག དེའྱི་སང་ལ་གོང་ཆེན་པ་ོཞ་ེདགས་ད་ེའད་ཡོད་རེད། གོང་
ཆུང་བ་ད་ེའད་ཡོད་རེད། ད་ེབག་ོའགེམས་བྱ་རྒྱུར་ཡང་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་དུས་གོང་ས་ེགསར་པ་མ་རྒྱག་རང་རྒྱག་གྱི་
གནས་སྟངས་དང་། ལམ་ཁ་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ། ཆུ་འཐནེ་རྒྱུ། གོག་འཐནེ་དགོས་རྒྱུ་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ཆགས་སྱིད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དངསོ་ཡདོ་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༢༩ མ་གཏོགས་འག་ོམཁན་མེད་པ་ཆགས་བསད་ཡདོ།  
 ད་ེནས་བད་ེསྱིད་གྱིང་དང་དག་ེའཕེལ་གྱིང་གྱི་ཁྱིམས་ཐོག་ད་ོསྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། འདྱིར་ང་
ཚ་ོནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ོསྣང་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་རེད། ན་ནྱིང་ལ་ོགཅྱིག་ལྷག་ཙམ་སནོ་ནས་རྒྱུག་བསད་པ་རདེ། 
ཁྱིམས་རོད་པ་གས་ཡོད། སློབ་སྟོན་པའང་གས་ཡོད། ས་ཆ་རེ་རེར་བྱས་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་ཡར་སོག་བསད་པ་རེད།  
Khasara ར་ེར་ེབྱས་ནས་ཡར་སོག་སྟ་ེམངའ་ས་ེགཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་མཐུན་གྱི་འདུག་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོགས་ཁྱིམས་
མཐུན་བཟ་ོརྒྱུ་ལ་ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ད་ལྟ་བྱདེ་བསད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་སུད་ཚོང་ས་ེཁག་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་དགུན་ཚོང་སྐབས་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་སོང་། 
ད་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ང་ཚསོ་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ ཤྱིག་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ད་ལྟ་བར་དུ་སྙབོ་ཐུབ་
མ་ཐུབ་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། སུད་ཚངོ་གྱི་ས་ཆ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་ད་ེདག་ལ་ཁ་སེང་ས་མ་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་འཕགས་བདོ་
འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ལས་བྱེད་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་བསྐོ་རྒྱུའྱི་བང་ཞྱིག་བསྱིགས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ལས་
བྱདེ་ད་ེཨྱིན་ཇྱི་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཧྱིན་དྱི་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྐད་ཡྱིག་ཡག་པ་ོགཅྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཕར་ཚུར་འབལེ་བ་བྱ་
རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ལྟའྱི་རྱིང་ལས་བྱདེ་གཅྱིག་བཞག་ཡོད། ད་ེདང་ང་ཚ་ོལྷ་ོཕགོས་ཁུལ་ལ་དཔརེ་ན། ལྡྱི་ལྱི་
གཅྱིག་པུས་སུད་ཚངོ་དཀའ་ངལ་འཕད་ས་ཚང་མར་སྙབོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་མ་རདེ་ཟེར་རྒྱུ་སྐད་ཆ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་སླེབ་ཡངོ་གྱི་
འདུག ད་ེབཞྱིན་གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་དཔེར་ན། མངའ་སེར་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་དཔོན་རྱིགས་མཇལ་
རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་པ་དང་ད་ེཚ་ོཏན་ཏན་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཆ་བགསོ་བྱས་ནས་མངའ་ས་ེགཞུང་ས་ོསོར་ཞུ་གཏུག་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་ང་ཚའོྱི་འབལེ་ཡདོ་ལས་བྱདེ་
གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་སེང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལའང་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྐབས་ར་ེ
སྐབས་ར་ེསྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱི་རེས་ལ་གཅྱིག་ཕེབས། ཡང་མྱིན་ན་ང་ཚ་ོའཛིན་སོང་ཡོང་པའྱི་རེས་ལ་སྱི་འཐུས་དང་དུས་
མཉམ་འཁལེ་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མ་རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ལས་འཆར་སྱིག་དུས་
ནས་བྱས། འཛིན་སོང་ནས་མར་བཀའ་འཁོལ་མ་སད་སོན་ལ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཐུགས་
ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་རོགས་གྱིས། ང་ཚོ་འཛིན་སོང་ག་དུས་འགོ་ཡྱི་འདུག སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོས་ཆ་གཅྱིག་ལ་དུས་གཅྱིག་
ཕེབས་ཡོང་དུས་ང་ཚོར་ལས་བྱེད་ཀྱིས་མ་འདང་ནས་དགོངས་ཚུལ་ཡོང་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡོང་བསད་ཡོད་རེད། བཀའ་བཀོན་
ཕེབས་རྒྱུ་ད་ེའདའང་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོགས་ལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པའྱི་ཆེད་དུ་དཔེར་ན། ལྷ་ོཕོགས་
ལྟ་བུ་མཚོན་ན། མ་འོངས་པར་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་དྲུང་གཞོན་གྱི་ས་མྱིག་གཅྱིག་བཟོས་ནས་སུད་ཚོང་གྱི་དཀའ་ངལ་
ལ་བལྟ་རྒྱུ་ལ་ལྷ་ོཕོགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ད་ེདག་ཆ་ཚང་གཅྱིག་དེའྱི་ནང་འགོ་ཐུབ་ས་རེད་ཐུབ་ས་མ་རེད། ད་ལྟ་དབུས་ཀྱི་
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གསུམ་ད་ེས་གནས་མངའ་ས་ེགཞུང་ལ་སྙོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ས་གནས་གཅྱིག་ཙམ་གྱི་འབལེ་
བ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། དེའྱི་ལས་འགན་ད་ེགལ་སྱིད་ས་མྱིག་གཅྱིག་ང་ཚ་ོལྷོ་སྱི་ལས་ཁུངས་
ལ་འཕར་མ་བཟོས་ཏེ་སུད་ཚོང་བའྱི་དཀའ་ངལ་དང་ཡར་མར་རྒྱུག་རྒྱུ་དེ་ཚོ་ལྷོ་སྱི་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་དང་། དེའྱི་སང་ལ་
དབུས་ལས་ཁུངས་གསུམ་དེས་གཞུང་ལ་འབེལ་བ་བྱེད་རྒྱུ་འགན་དེ་ལྷོ་སྱི་ལ་སད་ན་གང་འད་ཆགས་ས་རེད། ས་མྱིག་
གསར་གཏོད་བྱེད་པའྱི་སྐབས་དེར་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་ང་ཚ་ོག་ོབསྡུར་བྱུང་བ་རེད། བྱང་ཤར་ཁུལ་ལ་ང་ཚ་ོགཞུང་ལ་འབལེ་
བ་བྱེད་མཁན་སུ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རེད། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཡོད་བསད་པ་ད་ེདག་ད་ེཏྱི་ཛུ་དང་། མེའོ། ཀྲུ་ཀྱིང་ལ་རེད། ཁོང་
ཚ་ོད་ེདག་ད་ེཨྱི་ཊ་ན་གྷར་ལ་སྙོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གཞན་བོད་པ་མང་ས་ད་ེབསྟན་འཛིན་སང་དང་། འབུམ་སེ་ལ། ད་ེ
བཞྱིན་ར་དབང་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱལ་ས་ད་ེདཀྱིལ་ལ་ཡོད་དུས་ད་ེལའང་སྙོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཨ་སམ་གྱི་
གཞུང་ལའང་སྙབོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་ཤྱིས་ལངོ་ལ་ཡདོ་མཁན་ས་གནས་མྱི་མང་ཚསོ་མངའ་ས་ེསྱི་ཁབ་དང་ཚང་མར་
འབེལ་བ་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་སང་ཏོག་གཞུང་ལ་སྙོབ་རྒྱུ་དང་བྱང་ཤར་ཁུལ་ལ་ང་ཚོས་ད་ེའདའྱི་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་
ཕ་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ས་མྱིག་གཅྱིག་བཏོན་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བསམ་བླ་ོཙམ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས་ས་ཆ་ག་པར་ཡག་
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པ་ཡོད་མེད་དང་། ལས་བྱེད་ག་ཚོད་བཞག སུ་བཞག་ད་ེཚོའྱི་གས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་བྱུང་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་
པའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་ཡོད། ད་ེའད་ཞྱིག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མངའ་ས་ེགཞུང་ས་ོསོར་སྙོབ་ཐུབ་མཁན། ལ་དྭགས་ཡྱིན་ན་ལ་སྱི། 
སྱིམ་ལ་ཡྱིན་ན་སྱིམ་སྱི། ཨུ་ཏར་ཁཱན་ཊྱི་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཁུལ་གྱི་སྙོབ་རྒྱུ་དང་ལྡྱི་ལྱི་ཡྱིན་ན། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
གསུངས་པ་ད་ེལྡྱི་ལྱི་ཁབ་ཁོངས་སུད་ཚོང་གྱི་ས་ཁུལ་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། སུད་ཚོང་ས་ཁུལ་ད་ེདག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་
པ་ཡྱིན་ན་ལྡྱི་ལྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་རང་གཅྱིག་པུས་རགོས་པ་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་རདེ་ཟེར་ན་ཁག་པ་ོཞ་ེདགས་རདེ། ད་ེང་ཚ་ོ
ཐུན་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས་པ། དབུས་དང་ས་གནས་གཉྱིས་ཀ་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའདའང་ཡོང་གྱི་
ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སོན་རྱིས་མེད་བསད་པ་གསུངས་པ་དེ། འཆར་ལོའ་ིསོན་རྱིས་ག་ཚོད་ག་ཚོད་འབུལ་གྱི་ཡོད་མེད་ད་ེལོ་གཅྱིག 
འདས་པའྱི་ལོའ་ིནང་ག་ཚདོ་ག་ཚོད་ཕྱིན་འདུག སོན་མ་ག་ཚདོ་ཕྱིན་འདུག ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ལ་ོདེའྱི་ནང་ག་ཚདོ་འག་ོཡྱི་
འདུག མ་འོངས་པ་ག་ཚོད་འགོ་ས་རེད། དེ་དག་ཚང་མ་བརྒྱ་ཆ་ ༥།༡༠ ཙམ་དེ་འད་རྒྱུན་གོན་ནང་ནས་སར་ཆ་ཞུས་ཏེ་
དགོས་ངེས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་པར་ད་ེའད་བྱས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཆ་བགོས་ནང་ལའང་མེད་བསད་པའྱི་ལས་གཞྱི་
འཕར་མ་བྱུང་ཡོང་དུས་མ་འདང་བ་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོང་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། ད་ེའཐུས་ཤོར་གྱི་ང་ོབོར་རྱིས་ན་འགྱིག་གྱི་
མ་རེད། ཡང་མེད་ན་ག་ཚོད་དགོས་དགོས་གཅྱིག་སོད་དགོས་བྱེད་ཀྱི་རེད་པཱ། ག་ཚོད་དགོས་དགོས་གཅྱིག་སོད་དགོས་ན་
ཡང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཨམ་ཕག་ལའང་བལྟ་ཡྱི་བལྟ་ཡྱི་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དེར་འཐུས་ཤོར་ལ་ངསོ་
འཛིན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་འཛིན་སོང་དབར་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་
དཔརེ་ན། ཕགོས་བསདོ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེཚའོྱི་སྐབས་ལ་ལས་དནོ་བྱེད་ཕགོས་ཀྱི་དབྱ་ེམཚམས་ད་ེ
གསལ་པ་ོཞྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་། འཛིན་སོང་གྱི་ལས་ཀ་ད་ེམཉམ་བསེས་ཆགས་ཕྱིན་ནས་མང་
གཙའོྱི་འག་ོལུགས་ལ་གནདོ་སནོ་འག་ོམ་སྱིད་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མྱིན་པ་སངོ་ཙང་། ད་ེལུགས་ཀྱི་ཐག་གཅདོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ།  
གནད་དོན་དང་པ་ོད་ེམོན་གྷ་ོའདོད་རྒུ་གྱིང་བོད་ནས་རེས་འབྱོར་ཁྱིམ་ཚང་བཞྱི་བཅུ་ལ་སོད་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་
ཟེར་བ་ད་ེམཇུག་སྱིལ་ཟྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དནོ་
གཅྱིག་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཞེས་ན་ལྷ་ོཕོགས་ཁུལ་ལ་བོད་ནས་གསར་འབྱོར་བ་ཚ་ོལ་སོད་ཁང་རྒྱག་ནས་དེའྱི་རེས་ལ་ཁང་པ་
དེའྱི་ཉ་ེའཁོར་གྱི་ས་ཆ་དེར་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་རྒྱ་སེད་ཁོན་ནས་བྱེད་མྱི་ཆོག་པའྱི་བཀོད་ཁབ་གཅྱིག་བཏང་བའྱི་གནས་ཚུལ་
ཞྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་སལེ་ཀབོ་ད་ེའད་ལ་གཞུང་ཞབས་རྒས་ཡོལ་ལ་ཕེབས་མཁན་ཚརོ་ས་ཆ་དརེ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚསོ་བདག་
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བཟུང་བྱདེ་ཆགོ་པ་ཤྱིག་དང་། གསར་འབྱརོ་བ་ཚརོ་གཞུང་གྱི་ཁང་པ་རྒྱག་ནས་སདོ་དུས་དའེྱི་ཉ་ེའཁརོ་གྱི་ས་ཆ་ད།ེ ཁ་ཤས་
ལ་ཐོག་མར་བཟའ་ཟླ་མེད་པ། མཐར་བཟའ་ཟླ་སླེབས། བུ་ཕྲུག་ཡོང་སྟེ་ནང་མྱི་ཡར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་ཡར་རྒྱས་ཤྱིག་
གཏོང་དགོས་བསམ་ན་ཡང་། གཞུང་གྱིས་བཀོད་ཁབ་བཏང་ནས་རྒྱ་སེད་གཏོང་མྱི་ཆོག་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མོན་གྷོར་
བྱུང་སོད་ཀྱི་འདུག གཞུང་གཅྱིག་གྱིས་འག་ོསོང་བཏང་ནས་རྒྱག་པའྱི་ཁང་པ་གཉྱིས་ད་ེལ་ལས་བྱདེ་རྒས་ཡལོ་ཕེབས་མཁན་
རྣམ་པ་ཚོས་ཉ་ེའཁརོ་བདག་དབང་བྱས་ཆགོ་རྒྱུ་དང་། གསར་འབྱརོ་བ་ཚའོྱི་ཁང་པའྱི་ཉ་ེའཁརོ་དུ་ཡདོ་པའྱི་ས་ཆ་ཆུང་ཆུང་ད་ེ
འད་ཡོད་པ་རྣམས་ཁངོ་ཚསོ་བདག་དབང་བྱས་མྱི་ཆགོ་པའྱི་བཀདོ་ཁབ་བཏང་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཡདོ་
རདེ་ཅསེ་དྱི་བ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 གནད་དོན་གཉྱིས་པ་དེ། གོང་དུ་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་གསུང་བ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལྟར་ཡྱིན། ར་བའྱི་ཉམ་ཐག་
ཞྱིབ་འཇུག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་དེའྱི་ནང་དུ་བྱང་ཤར་དང་། ཧྱི་མ་ལ་ཡ། ལ་དྭགས་ཆ་ཚང་ནང་དུ་ཉམ་ཐག་
ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་ནང་དུ་"སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་གནས་སྟངས་བསར་ཞྱིབ་"ཟརེ་བ་དའེྱི་ཐད་སྱིར་བཏང་གསལ་བཤད་
གནང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ནང་ཉམ་ཐག་བསར་ཞྱིབ་ཀྱི་གངས་ཐ་ོད་ེསྟོན་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་སེམས་ཁམས་ནད་པ་ད་ེཚོད་
ཅྱིག་འདུག་ཅེས་པའྱི་གངས་ཐ་ོད་ེསྟོན་མྱི་འདུག ད་ེཡྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ཆགས་སོད་ཡོད་དམ། ད་ེདང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ལ་སྱིར་བཏང་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་སྐབས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ད་ེགང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ང་ཚོའྱི་བཙན་
བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་སེམས་ཁམས་ནད་པ་ལ་ོཆུང་ཆུང་མང་པ་ོའདུག ཁངོ་རྣམ་པ་ཚའོྱི་ཕ་མར་ང་ཚསོ་
སོར་མ་ོཉྱིས་སྟོང་སུམ་སྟོང་སད་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་ཕ་མ་ཕྱིར་འགོ་ནའང་ཁོ་ཚ་ོནང་ལ་
བཞག་བའྱི་དཀའ་ངལ། ཁ་ོཚ་ོཕྱིར་བཏང་ནས་ཕ་མ་ནང་ལ་སོད་ནའང་དཀའ་ངལ་མོན་གྷ་ོས་གནས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཡྱིན་
ནའང་དེའྱི་སྐོར་ལ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལན་རྒྱབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེའདའྱི་ས་ེཚན་ཞྱིག་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག སན་ཁང་
བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་ཆེད་ལས་སན་པ་དགོས་རྒྱུ་འགེལ་བརོད་བྱས་དུས། ཕལ་ཆེར་ལས་འཆར་ད་ེལ་བསམ་བླ་ོམེད་པའྱི་
སྣང་བ་འད་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། ད་ེཡང་སེལ་ཀབོ་ཕོགས་སུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེགཅྱིག་གྱིས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་ང་རང་ཚའོྱི་ཉ་ེའཁརོ་
ལ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་རེད།  ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚརོ་ཐགོ་མར་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་པའྱི་སྐབས་སུ་
ཕ་མ་ཚོས་ཡར་བཅུག་ས་ཤྱིག་དང་། འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་སར་ནང་དོན་རྱིག་པའྱི་ཐོག་ནས་རྱིན་མེད་ཀྱི་ནང་ཆོས་དང་འབལེ་
བའྱི་ཐོག་ནས་སློབ་གས་ོརྒྱག་མཁས་པ། ད་ལྟའྱི་ཆར་དག་ེབཤེས་ལྷག་རོར་ལགས་ནང་བཞྱིན་སྐད་གཏོང་བ་མ་ཟད།  དེང་
རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སློབ་གས་ོབརྒྱབ་ས་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོ
ཡྱིན་ན་"མ་ེལྟ་བུ་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་གསོད་བསད་"ཐུབ་ཀྱི་རེད། དཔརེ་ན་རྣམ་པ་ཚོས་མཐངོ་བ་བཞྱིན་སར་ར་རམ་སར་
ཡོད་པའྱི་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་འཕད་མཁན་འགའ་ཤས་འདས་གོངས་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་འདུག   དངེ་སང་
ཡང་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་མྱིག་གྱི་མདུན་ལ་སེམས་ཁམས་ནད་པ་གསར་པ་ཕ་ོགསར་ལོ་ཆུང་ད་ེའད་མཐོང་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། 
ཕལ་ཆེར་ཁོའ་ིརྒྱབ་ལངོས་ལ་ལྟ་དུས་བོད་ནས་བསླབེས་པ་འད་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ཁོང་ཚ་ོལ་ོཚོད་སུམ་ཅུ་ཡན་ཡྱིན་པ་གང་
ཞྱིག་ལ་བཟ་ོབཅོས་རྒྱབ་ན་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡོད་མཁན་ ཤ་སྟག་རེད།  ད་ེབཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་
སྐོར་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་ལ་སྟོང་ཆ་དེ་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཡོད་
མཁན་ཚོར། ང་ཚོའྱི་གཞུང་དང་ཆོས་ཚོགས། བླ་མ་སུས་ཀང་ཁོར་ཡུག་མ་བསྐྲུན་པའྱི་སྟོང་པ་ད་ེའདུག  གལ་སྱིད་ད་ེའད་
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ཞྱིག་རྒྱག་པ་ཡྱིན་ན་སན་པ་ཚད་ལྡན་དང་ཚན་རྱིག་པ་ད་ེའད་རང་དགོས་ཀྱི་ཨ་ཡོད་དམ་སྙམ། ཁོང་ཚོར་ཐོག་མར་དཀའ་
ངལ་འཕད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་དྲུག་ད་ེརུ་བཏང་ནས་སློབ་གསོ་ཡྱི་འདང་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་ཐུབ་ཀྱི་རེད། 
སློབ་གསོས་མ་འདང་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ེཚན་ཁག་ལ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།  དེའྱི་སྐོར་ལ་དྱི་བ་གང་ཡང་མྱིན་པས་ཐུགས་ལ་འཇོག་
རགོས་གནང་། སྱིར་སམེས་ཁམས་ནད་པ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་མཚན་ཐ་ོག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ཐ་ོབསྡུས་ཟྱིན་
འདུག་པ་ལས། ཁོང་ཚོར་ལས་འཆར་གང་ཡང་མྱི་འདུག སོར་མ་ོཆྱིག་སྟོང་ཉྱིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་སད་ནས་ཕན་ཐོགས་
གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། དརེ་བརནེ་དའེྱི་སང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་དེར་ར་བའྱི་ཕག་སེལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཞུས་ཚར་སོང་། ད་ལྟ་ང་རང་ཚསོ་བསམ་བླ་ོགཏང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེ
མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་དང་ཁྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤེར་དའེྱི་སྐརོ་ལ་ངས་དྱི་བ་མྱིན་པར་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀའ་ཤག་
གྱིས་དེ་རྱིང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་ག་རེ་གསུངས་སོང་ཟེར་ན། སྱི་འཐུས་ཀྱི་སྱི་མོས་སམ་མང་མོས་སང་ལ་ཡྱིན་ན་
མཚམས་བཞག་ཆགོ་གྱི་ཡོད་གསུངས་པ་རདེ། ས་མའྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་སྐབས་ལའང་ད་ེག་རང་གསུངས་པ་རདེ། ས་ོ
སོ་རང་ཉྱིད་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ལས་གཞྱིའྱི་ང་ོབོ་ཆ་ནས་དགག་པ་གང་ཡང་བརྒྱབ་ཀྱི་མེད། ལས་གཞྱི་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་གང་ཟག་ད་ེའགོ་ནས་རྐང་པ་ས་ོསྟངས་འགྱིག་མ་འགྱིག་ད་ེང་ཚོའྱི་འགན་ཡྱིན་དུས། ས་མ་ང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་
བཤེར་ད་ེའགོག་རེན་ག་བར་འཕད་སོང་། ད་ེརྱིང་ཁྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤེར་ནང་དུ་མྱི་སྣ་སྐད་གགས་ཆེན་པ་ོདང་སློབ་སྟོན་པ་
བཙལ་ཡདོ་གསུངས་ཀྱི་འདུག འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་སྱིད་ཇུས་ནང་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་བྱདེ་པའྱི་སྐོར་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ག་ལ་གང་
འཚམས་བྱས་པ་ཡྱིན། ཁེད་རང་ཆོས་ལུགས་གང་ནས་ཡྱིན། ཁ་ཆེ། ཡྱི་ཤུ། ཧྱིན་དྷུ་ཟེར་བ་ད་ེཡོད་མ་རེད། སོན་མའྱི་མྱི་
འབོར་གངས་བཤེར་སྐབས་ལ་ད་ེབཅུག་ནས་ད་ལ་ོགཉྱིས། ཕྱི་ཟླ་བདུན་པར་ལོ་གཉྱིས་འག་ོལ་ཉེ་ཡོད་རེད། མྱི་ཁྱི་དགུ་མ་
གཏོག་གངས་ཐ་ོབྱེད་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའཕད་སོང་། དཀའ་ངའ་ངོས་ལེན་བྱས་པའྱི་ཐོག་ཆ་རེན་ད་ེའད་འཇོག་པའྱི་
སྐབས་སུ་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་པ་ད་ེག་རང་རེད། མཐའ་མ་དེར་ཁྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤེར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ལ་
སེམས་འཚབ་ཆེ་ཤོས་ད་ེནྱི་གཞན་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ང་ཚ་ོབོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཚ་ོལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ཡོད་དམ།  ང་
ཚའོྱི་བད་ེའཇགས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ཡདོ་རེད་པས། ཕ་མ་སྤུན་མཆདེ་ཆ་ཚང་བོད་ལ་བཞག་བཞག་ཡོད་རེད་པ། ལྷག་པར་
དུ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ "ཁོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རྒྱ་གར་འདུག ཁོད་ཀྱི་སྤུན་ཉ་ེརྒྱ་གར་འདུག" ཟེར་ནས་གནོན་
ཤུགས་སདོ་ཀྱིན་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་བཙན་བྱལོ་ལ་ཡྱིན་ན་ཨ་ོཙམ་རདེ། ང་ཚ་ོབོད་ནས་ཡངོ་མཁན་གསར་འབྱརོ་
བ་ཚརོ་ཁྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤེར་ནང་ཕ་མ། སྤུན་མཆདེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་ཟེར་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་དགསོ་དནོ་དངསོ་གནས་གྲུབ་
ཀྱིན་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ད་ལྟ་ནས་ "ཁོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འདུག་" ཟེར་དུས་ཕ་མ་ཚོས་ "ངའྱི་ཕྲུ་གུ་མྱིན་" 
ཟེར་གྱིན་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ "ཁོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་ཨ་རྱིར་འདུག ཁོད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་ཡུ་རོབ་ལ་
འདུག" རྒྱ་གར་ལ་འདུག་ཟེར་ན། མདོར་ན་མཐའ་མ་དེར་ངས་ག་ར་ེཞུ་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན་ལས་གཞྱིའྱི་ང་ོབོ་ཆ་ནས་དགག་པ་
གང་ཡང་མེད་ད།ེ བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཚའོྱི་ཉནེ་སྲུང་སྐརོ་ལ་བསམ་བླ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་བཏང་མྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ལས་
གཞྱི་ག་ར་ེབརམས་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། དེའྱི་ནང་དུ་སྱི་ཚོགས་འཁྲུག་ཐེབས་ཡག་དང་
དགོས་གཞྱི་ཟ་དགསོ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་མ་བརམས་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་ཞུ་ན་བསམས་སོང་། ད་ལྟ་བོད་ནས་རེས་འབྱརོ་བའྱི་ཆདེ་དུ་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ནང་མྱི་ ༡༨༢༢ ཐ་ོ
འགོད་བྱུང་ནས། དེའྱི་ནང་ནས་ནང་མྱི་ ༧༧ ད་ེས་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་ཐོག་
ནས་གོས་ཚོགས་ནང་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་
གཞྱིས་ཆགས་གཉྱིས་མྱིང་འབོད་བྱས་ནས་དེའྱི་ནང་དུ་ལས་གཞྱི་བྱ་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། བཀའ་ཤག་
སྐབས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་འགན་ཁེར་ནས་ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་ཧ་ལམ་ཟྱིན་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་ལས་
དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་བརྒྱ་ཆ་སྐརོ་བ་ཡྱིན་ན། ཧ་ལམ་བརྒྱ་ཆ་ ༥ ལས་ཉུང་བ་ཞྱིག་ད་ལྟའྱི་གཞྱིས་ཆགས་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་འག་ོ
ཡག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བབས་པ་རེད། ནང་མྱི་ ༧༧ སླེབ་ཐུབ་པ་དེའང་ཡག་པ་ོརེད་བསམ་གྱིན་འདུག ཁ་ོརང་ཚོར་
མཐུན་རེན་སྦྱར་ཐུབ་ན། ནང་མྱི་གཅྱིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ནའང་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་བཀའ་ཤག་
གང་འད་ཞྱིག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་རུང་། ལས་དོན་གང་འད་ཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་སྱིད་སངོ་ཡྱིན་ནའང་འད། བཀའ་
ཤག་སུས་འགན་ཁུར་བའྱི་ཐགོ་ནས་ས་ོས་ོརང་གྱིས་བསམ་བླ་ོགཅྱིག་གཏོང་ནས་དུས་ཚོད་གཅྱིག་བཏང་། དངསོ་ཡདོ་ཀྱི་མྱི་
མང་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ང་ཚོས་ག་ལ་གང་འཚམས་ཤྱིག་ཚོད་དཔག་ཐྱིག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེཚོད་དཔག་མ་ཐྱིག་པའྱི་ཐོག་
ནས་དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་བཏང་ནས་གང་ལྟར་ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་སླེབས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་དེ། མངོན་སུམ་
གྱི་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་ད་ེད་ལྟ་གཞྱི་ནས་འག་ོཚུགས་རྒྱུ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གང་ལྟར་ད་ེརྱིང་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་ཐགོ་
མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ནས་ཧ་ལམ་ནང་མྱི་ ༤༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་སལེ་ཀབོ་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བཏནོ་གནང་འདུག  ངས་
ཞུ་དགོས་དོན་ད་ེད་དུང་དུས་ཚོད་ལྷག་ཡོད་རེད། དམྱིགས་ཡུལ་དངོས་གནས་བཟང་པ་ོརདེ། ང་རང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེ
གནས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། གང་ལྟར་རེས་འབྱོར་བའྱི་བོད་མྱི་དང་ཁ་ཐོར་བ་ཚོའྱི་ཆེད་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་
གཟྱིགས་རོག་གནང་ཡག་དེ། དེའང་དུས་ཚོད་རྱིང་པ་ོཞྱིག་རྱིང་ནས་ང་ཚོས་འཐུས་ཤོར་འག་ོབའམ་གནང་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་
རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ལས་དོན་ལ་དཔག་པའྱི་གནང་ཐུབ་ན་ཏན་ཏན་རེས་འབྱོར་བའྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོའག་ོདགོས་དུས་ཕ་གྱིར་
འཚོ་རེན་ཞྱིག་གནས་དགོས་ཀྱི་རེད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ལས་ལྷག་པ་གཙོ་བོ་འཚོ་རེན་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
གནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའད་སངོ་ཙང་བོད་མྱི་མང་བ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཤྱིག་རང་ལ་བརནེ་ནས། རསེ་འབྱརོ་བ་
ཚོས་ཚོང་ལས་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་ཀ་བྱས་ནས་འཚ་ོརེན་ཞྱིག་ཡོང་བཞྱིན་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་
ནས་ད་དུང་ལས་གཞྱི་འདྱི་འག་ོམུས་ཡྱིན་ཙང་། ས་ོསོས་བསམ་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུ་ན་བསམ་སངོ་།  
 དེ་བཞྱིན་ད་ལྟ་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ལན་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་བ་དེ་དངོས་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོགཞུང་ཞྱིག་
ཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་མཐུན་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོསབས་བཅལོ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་
དུས་སབས་བཅལོ་ནང་ཆགས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ར་རམ་ས་ལའྱི་ཉ་ེའཁརོ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་པ་ད།ེ ཁྱིམས་མཐུན་གྱིས་ཐགོ་
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ནས་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཡོང་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཁྱིམས་མཐུན་རང་སྒུག་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆེར་བོད་པའྱི་འཚ་ོགནས་ད་ེ
གནས་ཐུབ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད།  ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་ཁྱིམས་མཐུན་གནང་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། 
དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་རྒྱབ་སོར་འཚོལ་རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་གནས་ཐུབ་
སར་ང་ཚསོ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་གནང་ཐུབ་ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་ཡོང་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་མྱི་འབོར་གངས་བཤརེ་དང་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་གྱི་ཐགོ་ལ་
གནད་དནོ་གེང་མཁན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བྱུང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ་ནས་བཀའ་ལན་ཕབེས་པའྱི་ཐོག་
ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་ད་ེརགོས་ཚགོས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོཟརེ་ནའང་འད་རགོས་ཚགོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཐོག་ནས་ USAID རདེ། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་ཐེབས་རའྱི་བསམ་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་མར་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། གཙ་ོབ་ོའདྱི་
གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ཁད་པར་ཏན་ཏན་འདུག་སྟ་ེལས་གཞྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་སེལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ནམ་རྒྱུན་ནས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན། 
འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་དོན་དང་པ་ོནས་འགོ་ད་ེའད་འཛུགས་ཐུབ་ཡོད་ན་ཡང་བསར་ཡང་བསར་བསར་ལྡབ་བྱ་མྱི་
དགསོ་པར་ཕན་གྱི་རདེ། གང་ལྟར་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་ལེན་གྱིན་ཡདོ་ནའང་རདེ། མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་ལེན་གྱི་ཡོད་ནའང་
རདེ། ལེན་ས་གཅྱིག་ཆགས་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁངོ་རང་ཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ནང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདུས་ཚདོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གནད་
འགག་ཅྱིག་རེད། ལྷག་པར་དུ་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེབླངས་ནས་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ག་ར་ེབྱ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། 
འཆར་གཞྱི་གང་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ལན་ཅྱིག་ཕེབས་སོང་། ཉམ་ཐག་གྱི་ཁངོས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ཐ་ོགཞུང་ད་ེང་རང་
ཚོར་ཡོད་པ་རེད། རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕག་ལས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དངོས་གནས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱིས་དཀའ་
ངལ་འཕད་བསད་མཁན་ཕལ་ཆ་ེབ་ཉམ་ཐག་ཁག་ཆགས་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཞོན་སསེ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་སྣ་ེ
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རོགས་སོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་མཐ་ོསློབ་འགྱིམ་བཞྱིན་པ་
དང་སློབ་གྲྭར་འགྱིམ་བཞྱིན་པའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསོང་ཙང་ལས་དོན་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་ "འཆར་གཞྱི་ལྡན་
པའྱི་ཐོག་ནས་" ཞེས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། དེ་འད་ཅྱིག་བལྟ་ཡོང་དུས་འཆར་གཞྱི་དེ་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་
བསམ་བསམ་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་སླབེས་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེརྱིང་ཞུ་དགོས་དནོ་ད་ེལས་དོན་ཡག་པ་ོཡོང་ཡག་དང་ལམ་
ལྷོངས་ཡོང་ཡག ད་ེའད་མ་བྱེད་དུས་ཡང་དོག་སློང་གྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་སླེབས་ཡོང་དུས་དེས་ཕན་རྒྱུ་ཚབ་
ལ་གནོད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་འག་ོགྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  མཐའ་དོན་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ས་
བགོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཌལ་ཧོར་ལ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་
ཁྱིམས་ཐོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ 
ཕར་འགངས་བྱདེ་རྒྱུ་དང་ས་གནས་ཀྱི་ས་རྒྱའྱི་བདག་དབང་གྱི་ཐགོ་ནས་བྱདེ་དགསོ་རྒྱུ་མང་པ་ོཞ་ེདགས་འདུག ད་ེརྱིང་ནན་
ཏན་བྱས་ཏ་ེཡང་བསར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས།  
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སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌་༢༣ ལོའ་ིལས་བསོམས་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་པ་
ཡྱིན་ན། ལས་གཞྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་རེད། ཉམ་ཐག་གྱི་ལྟ་སོང་རེད། ན་གཞོན་ཚ་ོལ་རམ་འདེགས་ཞུ་ཕགོས་རདེ། 
ས་ོནམ་འདབེས་ལས་རདེ། གང་ལྟར་ལས་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་ཧ་ཅང་གྱི་ཞྱིབ་རྒྱས་བྱས་ནས་གནང་འདུག བྱས་ཙང་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དབུས་པའྱི་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱི་འགོ་ལས་ཡོངས་རོགས་ལ་ལེགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་ཆབས་
ཅྱིག་ལས་བསོམས་ནང་གྱི་དོན་ཚན་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་འདུག དང་པ་ོད་ེབཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་
ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་རདེ། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ། ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སོད་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ལ་ཞུས་
ནས་མཐའ་མ་ད་ེལ་མྱི་སྟོང་ཕག་ ༩༧,༦༨༦ གྱི་ཞྱིབ་བཤེར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་གསུངས་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སདོ་
མྱི་ ༢༠༣༠༩ ལས་བྱུང་མྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཡོངས་གགས་ཀྱི་ལབ་སོལ་ལ་བཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་བོད་མྱི་བརྒྱ་ཆ་ 
༥༠ ལས་མང་བ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་གནས་སདོ་བྱས་བསད་ཡོད་རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ད་ད་ེལ་གཞྱི་འཛིན་པ་ཡྱིན་ན་
འདྱིར་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ལས་སླེབས་མྱི་འདུག ད་ེམ་སླེབས་པ་ད་ེལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་འཁདོ་པ་སོང་
ཙང་ནང་སྱིད་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ནང་སྱིད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཡང་ན་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སུ་ལ་
འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་དེ་ང་ཚོས་ད་དུང་མུ་མཐུད་བྱས་ནས་ཤུགས་གནོན་སོན་དགོས་ཡག་གྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་མང་བ་ཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོད་ཞུས་པ་ད་ེབརྒྱ་
ཆ་ ༣༠ ལས་མ་སླེབས་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེམྱི་ཆ་ཉུང་ནས་འབ་སུ་མ་འདུས་པ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་མྱིན་ན་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ལྡགོ་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་འདྱི་ལ་མཉམ་ཞུགས་མ་བྱས་པ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་གསལ་སྟནོ་
ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་དགངོས་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་དམྱིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཕགོས་
ལ་ཏན་ཏན་ཁད་པར་ཞྱིག་སླེབས་ཀྱི་མེད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེནས་ལས་བསམོས་ཀྱི་ཤོག་གངས་ ༢༡ ནང་ལ་སྣུམ་འཁརོ་
ཁ་ལ་ོབའྱི་སྦྱོང་བརར་ཞསེ་གསུངས་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱི་གངས་ ༢༤༩ ལ་ཁ་ལ་ོབའྱི་སྦྱོང་བརར་དངསོ་སུ་རྦད་ད་ེལགེས་
ཐོན་བྱུང་ཡོད། མྱི་རེ་ལ་སྦྱོང་བརར་དོད་སོར་མོ་ཧྱིན་སོར་ ༦༠༠༠ ཡྱིན་གསུངས་འདུག ༦༠༠༠ རེ་བརྱིས་པའྱི་ཁོན་
བསོམས་ཧྱིན་སོར་ད་ེ ༡༣,༩༡,༤༥༩ གསུངས་འདུག འདྱི་ལ་ཡང་མྱིན་ན་ནྱི་མྱི་གངས་ ༢༤༩ ད་ེནོར་བསད་འདུག ཡང་
མྱིན་ན་ ༦༠༠༠ གསུང་རྒྱུ་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཡདོ་ས་མ་རདེ། གལ་ཏ་ེའདྱི་གཉྱིས་འགྱིག་བསད་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་བསམོས་
འབོར་ད་ེནོར་བསད་འདུག བསོམས་འབོར་ད་ེནྱི་ ༡༤,༩༤,༠༠༠ ཆགས་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེགསུམ་ག་པར་གཅྱིག་ལ་
ནོར་བཅོས་ཆགས་ཡོད་ན་ནོར་བཅོས་ཤྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག མྱི་གངས་ད་ེ ༢༤༩ ཏག་ཏག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་སྦྱོང་
བརར་མྱི་ར་ེལ་སརོ་མ་ོ ༦༠༠༠ ཟརེ་རྒྱུ་ད ེ༦༠༠༠ ཡྱིན་དང་མྱིན་དང་། ༥༠༠༠ སད་ཡདོ་ནའྱི་ ༤༠༠༠ སད་ཡདོ་ནའང་གང་
ལྟར་མཐ་ོཚད་ཅྱིག་མྱིན་འགོ། ཡང་ད་ེགཉྱིས་ཏག་ཏག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དངུལ་འབོར་ད་ེནོར་བསད་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེལས་
བསམོས་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ནརོ་བཅསོ་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་ནརོ་བཅསོ་ཤྱིག་གནང་པ་ཡྱིན་ན་མཉསེ་པ་མེད་འག་ོབསམ་
གྱི་འདུག དེ་ནས་ལས་བསོམས་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་མཇལ་བའྱི་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ནང ་ལ་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཧ་ཅང་གྱི་སྤུས་དག་གནང་འདུག བལ་ཡུལ་གྱི་སྐོར་འདྱིའྱི་ནང་ཁོན་
ནས་འཁོད་མྱི་འདུག བལ་ཡུལ་ནང་དངོས་གནས་བྱས་ན་གཞྱིས་ཆགས་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་
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བཀའ་བློན་མཆོག་གྱི་མཚན་འབོད་གནང་སོང་། གཞྱིས་ཆགས་བཅུ་གངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ལས་ཁུངས་གསར་
རྒྱག་དང་ལས་ཤག འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་ཡོད་སྱིད་པ་རདེ། ས་ོནམ་འདབེས་ལས་ཀྱི་ལས་ཀ་ད་ེས་ཡང་ཏགོ་ཙམ་བྱུང་
བསད་ཡོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཉམ་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་ལ་སོགས་པ། འཚ་ོསྣོན་རོགས་སོར་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཡོད་ཀྱི་རདེ་ད།ེ ད་ེཚ་ོའདྱིའྱི་ལས་བསམོས་ནང་ལ་ར་བ་ནས་མཇལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་ཟུར་
དུ་ཡང་བལ་ཡུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ལས་བསམོས་ཤྱིག་ནྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་ད་ེཚ་ོག་ར་ེ
བྱས་ནས་ལྷག་པ་ཡྱིན་ནམ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་བྱས་ན་བལ་ཡུལ་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཁདོ་མདེ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཡང་
འདྱི་ནས་གསལ་བཤད་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་མྱིང་དང་། ལས་གཞྱི་གང་གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགསུངས་
ནའང་བད་ེཔ་ོཡོང་གྱི་མ་རེད་པ། གལ་ཏ་ེད་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ར་བ་ནས་མ་འཁོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་རོགས་པ་ཁོན་
ནས་བྱེད་མྱི་དགོས་པ་དངོས་གནས་ཀྱི་བཀ་ཤྱིས་ལ་ོལེགས་འད་ཡྱིན་ནམ། ཡང་མྱིན་ན་ད་ེག་ར་ེབྱས་ནས་ལྷག་པ་ཡྱིན་ནམ་
འདྱི་འད་ཞྱིག་འདུག བྱས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་དྭོགས་པ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་བས་བཀའ་ལན་གནང་བད་ེཔ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
བཀའ་ལན་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གསུམ་གྱིས་དྱི་བ་བཏང་བཞག་པའྱི་ནང་ནས་འདོད་རྒུ་གྱིང་གོང་ས་ེ 
༡༠ གསར་འཛུགས་ཞུས་པ་དེའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་ནང་མྱི་ད་ེཚ་ོལ་ཁང་པ་རྒྱ་སེད་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་
ཆོག་མཆན་རག་གྱི་མེད་པ་དང་། གཞུང་ཞབས་བགེས་ཡོལ་བ་ཚ་ོས་བགོས་བྱས་བཞག་པའྱི་ས་ཆ་དེའྱི་ནང་ལ་རྒྱ་སེད་བྱ་
རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་བོད་ནས་ཕབེས་མཁན་དང་གཞུང་ཞབས་བགལེ་ཡལོ་བར་ཡོད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད་
ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། སནོ་མ་བད་ེསྱིད་གྱིང་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་
འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་ནས་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་སེལ་ཀོབ་ལ་བགེས་ཡོལ་ལས་ཤག་བརྒྱག་སའྱི་ས་ཆ་དེའྱི་ནང་
ལ་བང་བསྱིགས་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ས་མ་ས་མ་ནས་བང་བསྱིགས་ཏེ་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་བསད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་རེད། འདྱི་གསར་པ་གང་ཡང་མ་རེད། མ་གྱིར་ས་ཆ་རང་བདག་ཆགས་རྒྱུ་དང་རྒྱ་སེད་འཛུགས་སྐྲུན་ག་ཚོད་
བྱེད་ཆོག་མྱི་ཆོག་ཟེར་བ་ད་ེམ་གྱིའྱི་ས་ཁང་གནས་བཞུགས་རང་གྱི་ཁབ་ཚད་ཅྱིག་ཏན་ཏན་ཡོད་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། 
ད་ེསནོ་ལའང་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ཁང་པ་ཞྱིག་འཕར་མ་བརྒྱབ་པ་ད་ེརྒྱག་ཆོག་གྱི་མ་རདེ་ཅེས་ང་ཚསོ་སེལ་
ཀོབ་ལ་བཀག་པ་རེད། ས་ོས་ོསོར་ས་ཆ་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་བཞག་པ་དེའྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེབྱེད་པ་ལས་དེའྱི་ཕྱི་རུ་ས་ཆ་འཕར་
མ་བཟུང་བར་འག་ོན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་ཅེས། ལྷག་པར་དུ་གཞུང་ཞབས་བགེས་པ་ཟུར་པ་རང་རང་རེད། ད་ེ
འདའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོང་ན་ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་བཀག་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདོད་རྒུ་གྱིང་གོང་སེ་ ༡༠ པའྱི་
གནས་སྟངས་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་ཡག་པ་ོབྱས་ཏ་ེབལྟས་ནས་ག་ཚདོ་ཙམ་རྒྱ་སེད་བྱདེ་ཆགོ་གྱི་རེད་ཆོག་གྱི་
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མ་རེད། ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་ཡག་པ་ོབྱས་ནས་བལྟས་ན་མ་གཏོགས་ཁང་པ་འགའ་ཤས་སྦུག་ལ་ཡོད་རེད། རྒྱ་སེད་བྱེད་ས་ཞ་ེ
དག་ཡོད་མ་རདེ། འགའ་ཤས་རྒྱབ་ལ་ཡོད་རདེ། རྒྱ་སེད་བྱདེ་ས་ཡདོ་རདེ། རྒྱ་སེད་བྱདེ་ས་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་སེད་བྱས། བྱདེ་
ས་མེད་པ་ད་ེཚ་ོབྱ་རྒྱུ་མ་རག་ན་ཡང་དེའྱི་བར་ལའང་བསམ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་ཡོང་གྱི་རེད། བྱས་ཙང་བྱེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་ན་ག་
ཚོད་ཙམ་བྱེད་ཆོག་གྱི་རེད། ས་ཆ་ག་ཚོད་འདུག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ཞྱིབ་
འཇུག་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བལྟས་དང་ལྟ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐོར་ལ་བསམ་ཚུལ་ནང་སྱིད་
ལས་ཁུངས་ལ་ཡང་འབྱོར་འདུག དེའྱི་སྐོར་ལ་བལྟས་དང་ལྟ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡང་དཔ་ེབསྡུར་སྟངས་ད་ེགཅྱིག་ལ་
ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་དང་གཅྱིག་ལ་ཆོག་གྱི་མེད་པ། ད་ེཚ་ོག་དུས་ཡྱིན་ནའང་རེས་འབྱོར་བར་ང་ཚོས་བལྟ་ཡྱི་མེད་པ་དང་བསམ་
བླ་ོཁོན་ནས་གཏོང་གྱི་མེད་པའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་འདྱིའྱི་ནང་བཟ་ོསོད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱིས་བྱེད་སོད་པ་ད་ེཚ་ོ
ཚང་མ་རསེ་འབྱརོ་བའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ང་ཚ་ོསུའྱི་ཆདེ་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ཁང་པ་གཞྱིས་ས་ོབྱདེ་ཀྱི་
ཟེར་བ་ད་ེཚ།ོ ད་ེབཀའ་ཤག་གྱིས་གང་ཡང་མ་བྱས་ནས་བསད་པ་ཡྱིན་ནའང་གང་ལབ་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། ད་ལྟ་བྱེད་སདོ་ཡྱིས་
ཡོད། བྱེད་སོད་ཀྱིན་ལ་བྱས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ན་ག་ར་ེགསུངས་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེངས་མག་ོའཚོས་ཀྱི་མྱི་འདུག མང་ཚོགས་
ནང་ལ་བསམ་བླ་ོགང་འད་ཞྱིག་ས་ེའཇུག་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེམག་ོའཚསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་དང་མཉམ་དུ་སེམས་ཁམས་ཉམ་ཐག་གྱི་སྐརོ་དརེ་འབོད་བསྐུལ་འད་བ་ོཅྱིག་གསུངས་
པ་རདེ། དཀའ་ངལ་ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚསོ་རགོས་སོང་། ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་ནང་ལ་སམེས་ཁམས་དང་འབེལ་བ་
ཡོད་པ་སེམས་ཁམས་ནད་པ་དང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆ་གཞག་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལ་གནས་སོད་བོད་མྱི་
གཞྱིས་ཆགས་དང་། ཁ་ཐོར་ནང་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་བོད་རྱིགས་སེམས་ཁམས་ནད་པ་རྣམས་ལ་ར་བའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ནས་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་སན་གོན་དང་། སེམས་ཁམས་སློབ་གས།ོ གཞན་ཡང་ལམ་སྟནོ་གྱི་ལམ་ནས་
བོད་མྱི་སེམས་ཁམས་ནད་པ་ཚ་ོལ་ལྟ་སོང་ཞུ་མུས་རེད་དེ། ད་རེས་དབུས་ཉམ་ཐག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཉམ་ཐག་རོག་ཞྱིབ་
ཞུས་པའྱི་ཞརོ་དུ་བོད་མྱིའྱི་ཁོད་སེམས་ཁམས་ནད་པ་ཇྱི་ཡོད་དང་། ད་ེདག་གྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་སྐོར་བཅས་ལ་བསར་
ཞྱིབ་ཅྱིག་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པའྱི་ཁོངས་ནས་ཞྱིབ་ཕའྱི་གནས་སྟངས་ཁག་ཅྱིག་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡྱིན།  དེའྱི་ནང་སེམས་
ཁམས་ནད་པ་གངས ༡༨༠ དང་། གྱིབ་སོན་ནད་པ་ ༦༢ ཐོན་བསད་ཀྱི་འདུག སེམས་ཁམས་དང་གྱིབ་སོན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁོན་
བསོམས་ནད་པ་ ༢༤༢ དང་། དེའྱི་ཁོངས་ནས་ཕ་ོགངས ༡༢༩ དང་མ་ོགངས་ ༡༡༣ ཡོང་གྱི་འདུག སེམས་ཁམས་ནད་
གཞྱིའྱི་སོན་འགོག་ཆེད་དང་། གཞན་ཡང་ནད་པའྱི་གངས་འབོར་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མྱི་མང་རྣམས་ལ་སེམས་ཁམས་
འཕོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད་ད་དུང་ཡང་ལམ་སྟནོ་དང་ག་ོརོགས་ཤུགས་ཆ་ེཙམ་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེའཕོད་བསྟནེ་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཐོང་གྱི་ཡོད་རདེ། སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་ནང་མྱི་ཚརོ་མ་འོངས་པར་འཚ་ོབའྱི་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པའྱི་
ཆེད་དུ་སན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རེན་ཟབ་ཏུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། འཚ་ོབའྱི་རྒྱབ་རེན་དགོས་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆ་ེཙམ་
བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཡང་ང་ཚོས་མཐོང་གྱི་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ར་བའྱི་སེམས་ཁམས་ནད་པ་ཡོད་སའྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་ཆ་ེབའྱི་ཁང་
ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྟངས་སོགས་གང་ལེགས་ཡོད་འདུག་ཀང་། ད་ོབདག་ནད་པ་ས་ོསོས་རེན་པས་འབལེ་ཡོད་ཁྱིམ་ཚང་ད་ེཚ་ོ
འཚ་ོཐབས་དང་སེམས་ཁམས་ཐད་དངསོ་འབལེ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཉནེ་ཡདོ་པ་འབལེ་ཡདོ་ཚརོ་ཐུག་འཕད་སྐབས་ཤེས་ཚོར་
བྱུང་ན། མ་འོངས་ཁྱིམ་ཚང་ད་ེདག་ཉམ་ཐག་གནས་སུ་ལྷུང་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པ་ོམངནོ་བཞྱིན་འདུག་པ་བཅས། འདྱིའྱི་གངས་
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ཐོ་འདྱི་ཚོར་བལྟས་ཏེ་ང་ཚོས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་ནང་ནས་སན་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ 
Pathological Study ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེསེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་གཞྱིའྱི་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེརདེ་འདུག དེར་སློབ་སྟངས་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་
གྱིས་བསླབས་པ་ཡྱིན་ན། ཤེས་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་འདུག་མྱི་འདུག འགའ་ཤས་ལ་ཡར་རྒྱས་ར་བ་ནས་འག་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ད་ེ
ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚ་ོགས་ད་ེང་ཚོས་རྒན་འཁོགས་གས་ོསོང་བྱེད་པ་ནང་བཞྱིན་གང་འད་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་བྱས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ངས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་སན་ཁང་ཟེར་བ་ད་ེསེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་གཞྱི་ལྕྱི་བ་ོཡོད་མཁན་ཚོར་སན་
ཁང་ལ་གཏོང་དགོས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མཐུན་རེན་མེད་པ་ཡྱིན་ན། འཛུགས་རང་ཆོག་གྱི་མེད་པ་ད་ེཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གསལ་པ་ོརེད་འདུག ཡྱིན་ནའང་། སློབ་གས་ོདང་ཉྱིན་རེའྱི་ལྟ་སོང་བྱེད་རྒྱུའྱི་རྱིགས་ད་ེང་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། Karuna 
ཀྱི་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་རམ་ས་ལའྱི་གཡས་གཡོན་ལའང་ཡོད་རེད། སྙྱིང་སྟབོས་གྱིང་ཡོད་རདེ། མངནོ་དགའ་སླབོ་གྲྭ་ལའང་
བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་མངནོ་དགའ་སླབོ་གྲྭ་ཡྱི་དགུང་ལ་ོམཐ་ོབར་སླེབ་མཁན་ད་ེཚ་ོགཞན་པ་ཞྱིག་
གྱི་ནང་ལ་གས་ོསོང་གནང་། ཆུང་བ་ད་ེཚ་ོཡར་འཇུག་རྒྱུ་དང་ད་ེཚོར་ང་ཚོས་ལྟ་སོང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་
ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། དེར་ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁང་པའྱི་རོགས་དངུལ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། རགོས་དངུལ་འཚོལ་བཞྱིན་ཡདོ། རགོས་དངུལ་འགྱིག་འག་ོཡྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོཚང་
མར་དུས་ཚོད་འགོར་གྱི་རེད། ད་ེཡང་ང་ཚོས་ཞུས་པའྱི་སྐབས་དང་། ལས་གཞྱི་འག་ོཚུགས་རྒྱུ་དང་། ལས་གཞྱི་ཚར་རྒྱུའྱི་
བར་ལ་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཏན་ཏན་འགོར་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་ཚིག་ད་ེ Mental Hospital ཟེར་བ་ད་ེའདའྱི་
ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་འཛུགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ཆདེ་ལས་པ་མེད་པར་འཛུགས་ཆགོ་གྱི་མ་རེད། འདྱི་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ན་
བསམས་སོང། གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་སེམས་ཁམས་ལ་གནོད་སོན་ཕོག་པ་ད་ེའད་ཡང་འདུག ཉེ་
བའྱི་ཆར་གཞོན་སེས་ཀྱི་ནང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བྱས་པའྱི་མཇུག་འབས་ནང་། གཞོན་སེས་ད་ལྟ་མཐ་ོསློབ་འགྱིམ་བཞྱིན་པ་
ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་པ་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ ཤྱིག་འདུག སེམས་ཁམས་ཀྱི་ང་ོབ་ོད་ེསྣ་ཚོགས་ཤྱིག་
རེད་འདུག ལྱིད་ལོས་དང་ད་ེའད་ཡྱིས་ང་ོབ་ོད་ེསྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས། ད་ེཚ་ོཚང་མར་གང་འད་བྱས་ནས་ལྟ་དགོས་ཡོད་
རེད། ལྡེབ་གཅྱིག་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སྟངས་ད་ེགང་འད་བྱས་ནས་ལྟ་
དགསོ་ཀྱི་རདེ། མཐུན་རནེ་གང་འད་བྱས་ནས་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ད།ེ ས་ེཚན་ར་ེར་ེབྱས་ནས་འག་ོདུས་ཚང་མ་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད་གསུང་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ཕ་གྱི་གལ་ཆེ་བ་རེད། ཕ་གྱིར་འགོ་སོང་ཏོག་ཙམ་འཕར་མ་ཐོངས། ང་ཚ་ོ
འདྱིར་གལ་ཆུང་བ་དང་ཛ་དག་ཆུང་བ་འདུག་ཅེས་ཟརེ་མཁན་སུ་གཅྱིག་ཡངོ་གྱི་མྱི་འདུག ཚང་མས་ཚང་མ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་
གསུངས་གྱི་འདུག ད་སོན་རྱིས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་མཁེན་པ་རེད་མ་གཏོགས་ངས་
གསར་པ་བཟོས་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་མ་རདེ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་རེད་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོས་མཐུན་རེན་ག་ཚོད་སྦྱར་ཐུབ་པ་
ད་ེསྦྱར་གྱི་ཡོད་རདེ། སེམས་ཁམས་ནད་པ་ཡྱིན་མཁན་ཚ།ོ ནང་མྱི་རང་གྱིས་ལྟ་མ་ཐུབ་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་སླབོ་གྲྭར་འཇུག་རྒྱུ་
དང་། སེར་གྱི་སློབ་གྲྭར་འཇུག་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སེའྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ས་ཾབ་ོ
ཊའྱི་ནང་ལ་རྱིམ་པས་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་རེད། དབང་པ་ོཆ་ཚང་ཐང་པ་ོམ་ཡྱིན་པ་ད་ེའད་མ་ཡྱིན་པ། སློབ་ཕྲུག་བྱྱིངས་དང་མཉམ་
དུ་འག་ོཐུབ་མཁན་ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་སློབ་གྲྭའྱི་ནང་ངེས་པར་དུ་འཇུག་དགོས་རྒྱུ། ཁ་ོའཛིན་གྲྭ་འཕར་གྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་
ལྟོས་པར། ད་ེའད་ཞྱིག་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་དངེ་སང་གྱི་སེམས་ཁམས་ལ་མཁས་པ་འདྱི་འདས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སློབ་སྟནོ་བྱདེ་ཀྱི་
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ཡོད་རེད། ཀ་རུ་ན་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཕྲུ་གུ་ནད་པ་ད་ེཚོའྱི་མཉམ་དུ་ཕྲུ་གུ་ནམ་རྒྱུན་དཀྱུས་མ་ད་ེའད་ཡང་མཉམ་དུ་བཞག་ནས་
འབལེ་བ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ཁ་ོཚའོྱི་སེམས་ཁམས་ཡར་རྒྱས་འག་ོབར་ཕན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ལས་གཞྱི་ད་ེའད་སལེ་གྱི་ཡོད་རེད། བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་སློབ་གྲྭ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཡང་ད་ེབཞྱིན་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གངས་བཤེར་དེར་ངས་ཞུ་ཡག་ད་ེག་རང་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ནྱི་གལ་ཆེན་པ་ོབརྱི་ཡྱི་ཡོད། ད་ེལ་བསམ་ཚུལ་
གཉྱིས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡང་ད་ེཕན་མ་ཐོགས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གོས་
ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་ནས་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ཡང་གོས་ཚོགས་ནང་བསམ་ཚུལ་ཡོད་
བཞྱིན་དུ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་སྟེ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ང་ཚོས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེམང་གཙོའྱི་འགོ་
སྟངས་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཐག་གཅོད་ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ད་ེམཚམས་གཞག་རྒྱུ་རེད། ད་ེམྱིན་
ན་ང་ཚོས་ལས་ཀ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཏུ་བརྱིས་ནས་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོདགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་ཞུས་པ་རེད། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་
གངས་ཁ་ད་ེཚ་ོརྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ཚང་མ་ལ་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཧྱིན་རྡུ་ག་ཚདོ་ཡོད་མེད། ཁ་ཆ་ེག་ཚོད་
ཡོད་མེད། སྱིག (Sikh) ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་གངས་ཁ་ཡོད་རེད། ད་ེབསྡུ་མ་ཆོག་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་
སྐབས་ད་ེདུས་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཙང་ང་ཚ་ོཡྱིས་ལངས་ཕགོས་ད་ེའད་ཞྱིག་འཁརེ་བ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་བོད་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་ཚོར་དངོས་གནས་བསམ་བླ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ང་
ཚའོྱི་གངས་བཤེར་དའེྱི་ནང་ལ་ཁདེ་རང་ལ་བོད་ལ་སྤུན་མཆདེ་ག་ཚདོ་ཡོད་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོདྱིས་ཡདོ་མེད་ད་ེངས་ད་ལྟ་ཏག་ཏག་
ཅྱིག་ངེས་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ང་ཚོས་འདྱི་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གྱི་ངསོ་ནས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ནང་ལ། Trans National Repression རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་ནས་གདུག་རྩུབ་
བྱེད་རྒྱུ་དེའྱི་སང་ལ་དེང་སང་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལ་ཚིག་ད་ེཞེ་པ་ོཅྱིག་གྱིས་ཡང་བསར་ཡང་བསར་སརོ་བསད་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། 
ཚིག་དེའྱི་སང་ལ་བཞག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་སྙན་ཐ་ོམང་པོ་ཞྱིག་ཐོན་བསད་པའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་རེད། འདྱི་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་། ཨུ་རུ་སུ། གང་ལྟར་སེར་གཅདོ་རྱིང་ལུགས་དང་བཀས་བཀདོ་རྒྱུད་འཛནི་གྱི་
ལམ་ལུགས་ཡོད་བསད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་གྱི་བོད་པ་ར་ེརེར་ཕྱི་རུ་
སྤུན་མཆདེ་ག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ་རད་ཞྱིབ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང། སྤུན་མཆདེ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་ཁ་པར་ཨང་གངས་བླང་བ་
དང་། དེས་ Inverse Trans National Repression ཞེས་དེའྱི་ལྡོག་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ཕྱི་ལོག་ལ་གནོན་ཤུགས་
སད་རྒྱུ་ད་ེགཅྱིག་དང་། བོད་ནང་ལའང་ཁེད་རང་ཚོའྱི་སྤུན་མཆེད་ཚོས་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་དང་ད་ེའདའྱི་ཐོག་གང་བྱུང་
འགོ་བ་ཡྱིན་ན། ཁེད་རང་ཚོའྱི་ནང་མྱི་མྱང་གྱི་རེད་དཱ་ཞེས་ད་ེའད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེང་ཚོས་ཤེས་
ཤེས་པ་རདེ་མ་གཏོགས། མ་ཤེས་པ་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་མ་རེད། ད་ེདང་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོ
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་གང་ཡང་བྱེད་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད། དེ་ཚོ་ཡང་
དགོངས་པ་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཞེས་ནས་གསུང་དགོས་པ་རེད་འདུག བསྡུར་སྟངས་དེའང་གང་འད་བསྡུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་
དང་། ད་ེའད་རེད། བྱས་ཙང་ང་ཚོར་ཚོར་བ་ཡོད། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་དེའྱི་ནང་ལ་གལ་སྱིད་ཁེད་རང་ལ་བོད་ལ་
སྤུན་མཆདེ་ག་ཚདོ་ཡདོ་ཅསེ་སྐད་ཆ་འདྱི་ཡྱི་ཡོད་ན། ལན་མ་རྒྱག་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་ཅསེ་ངས་ད་ེརྱིང་ཐག་གཅདོ་ནས་ཞུ་ཐུབ་
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ཀྱི་འདུག དེའྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་རུ་འག་ོབ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་བསམ་བླ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད། ག་དུས་
ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་ནང་ཡོད་མཁན་ཚ་ོག་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འགྱིག་བསད་ཡོད་
རེད། ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། མྱང་རྒྱུ་ད་ེབོད་ནང་ལ་མྱང་བསད་ཡོད་རེད། དེར་བརེན་ང་ཚོས་དཀའ་ལས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེརེད་མ་གཏོགས་བོད་ནང་ལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འགྱིག་བསད་ཡོད་ན་ང་ཚོས་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་
ཡང་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་དེར་གཞྱི་གཙ་ོབོར་འཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས་
ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བོད་དོན་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ད་ེགཙ་ོབ་ོབྱས་
ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་གཞྱིས་སོས་ལས་གཞྱི་ད་ེལ་ོགཉྱིས་ཙམ་ཕྱིན་པ་རེད། དེའྱི་སྐོར་
གསུངས་པ་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་གཉྱིས་དའེྱི་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥ མ་གཏོགས་མྱི་འདུག་ཅེས། ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚསོ་
ཐོག་མར་ས་ཆ་སྟོང་པ་ཡོད་སར་ས་ོཐུབ་ན་བསམས་ནས་ར་ེབ་ད་ེབརྒྱབ་པ་རེད། དེར་བརེན་ས་ཆ་སྟོང་པ་ཡོད་སར་བང་
བསྱིགས་པ་རེད། ད་མྱི་མང་གྱིས་འག་ོཡྱི་མྱིན་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ཁེད་རང་ཚ་ོཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འག་ོདགོས་ཀྱི་རེད་
ཅེས་ང་ཚོས་ཞུ་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དུས་འགོར་གང་འད་ཕྱིན་ཡོད་མེད། ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་ར་ེར་ེབྱས་ནས་
གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་སོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ང་ཚོས་སོར་ཆོག་གྱི་རེད། སོར་རྒྱུ་ཡོད། ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཚིག་ཐོར་ཉར་བསད་
ཡོད། ད་དུས་ཚོད་ད་ེའགག་སྟངས་གང་འད་བྱས་ནས་འགག་ཡོད་མེད། ད་ེའཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་འགག་འདུག་པས་གང་
འད་བྱས་ནས་འགག་འདུག གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞྱིག་ཡར་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་དེར་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཞ་ེདགས་
འདུག ད་ལྟ་འདྱི་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞེ་དགས་རེད། ས་ཡ་མང་པོའ་ིསྐད་ཆ་རེད། མྱི་མང་སྟངོ་ཕག་ལྷག་བརྒལ་བའྱི་ཁང་པ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེལས་གཞྱི་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་མ་རེད། ད་ེལ་འགྱིག་དང་མ་འགྱིག་དང་། ལེགས་བཅོས་བྱེད་ཀྱིན་
བྱེད་ཀྱིན་འག་ོརྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། དང་པ་ོནས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འགྱིག་པའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་བཏོན་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེསུ་གཅྱིག་ལའང་
ཁག་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཡང་གལ་སྱིད་གསོ་ཚོགས་ཀྱིས་འདྱི་ལས་མྱུར་བ་དང་། མགགོས་པ། བཟང་བ་ད་ེའདའྱི་ལམ་
སྟོན་གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམ་གཏོགས་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག 
དུས་ཚོད་བཀག་གྱིན་བཀག་གྱིན་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་འཚོགས་ནས། ད་ཟླ་བ་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚསོ་འདྱི་ཚར་བ་བྱེད་རྒྱུ་ཡྱིན་
དཱ། དེའྱི་རེས་ལ་འདྱི་ཚར་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་དཱ་ཞེས་རྱིམ་པ་རྱིམ་པ་བྱེད་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། གོང་དུ་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སུན་པ་ོཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། སུན་པ་ོཆགས་སྱིད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
ཁང་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཤོག་བུ་གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་ལ་ཐེངས་མ་གཉྱིས་གསུམ་ལན་བརྒྱབ་པར་ག་ར་ེཡོད་
རེད། ཐོབ་ཐང་ད་ེཆེན་པ་ོཞྱིག་རག་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེར་དཀའ་ལས་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་རྒྱག་རྒྱུར་འབད་བརོན་ག་ར་ེབྱས་ནས་
བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད། མང་ཚགོས་ཀྱི་མཉམ་ཞུགས་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་
པ་ོའདུག མཉམ་རུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག ད་ེབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུང་ཡོང་གྱི་རདེ་ཞུ་བསད་ཀྱི་
ཡོད། བྱས་ཙང་ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོལ་མང་ཚོགས་ནས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུང་བྱུང་ཡོད་རདེ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབཞྱིན་གངས་བཤེར་
དརེ་ཡང་ནུས་པ་མཉམ་སྤུང་བྱུང་ཡདོ་རདེ་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེང་ཚརོ་དྱི་བ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
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ད་ེནས་སནོ་ཚུད་ནས་ཚདོ་དཔག་བྱདེ་ཐུབ་ཡདོ་རེད་མ་རེད་ཅསེ་པ་དེར། སནོ་ཚུད་ནས་ཚདོ་དཔག་བྱས་པ་རདེ། བྱས་པའྱི་
སྐབས་ལ་གངས་ཐ་ོད་ེའད་ཞྱིག་འདོན་པ་རེད། ཞྱིབ་ཚགས་སུ་ཚགས་སུ་མར་འག་ོབའྱི་སྐབས་དེར། དང་པ་ོནས་གངས་ཐ་ོ
ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ལས་རྱིམ་ད་ེཚང་མ་འག་ོདགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚོས་གངས་ཐ་ོཚད་
ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་བྱདེ་བད་ེཔ་ོཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡངོ་གྱི་རེད། ད་ལ་ོནས་བྱས་གང་ལྟར་ 
༢༠༢༤་་་༢༥ ནས་སོན་རྱིས་ནང་ལ་ཡང་ང་ཚོས་དངུལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཡོད། གཞྱིས་ཆགས་ས་ཆ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་
ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ལས་རྱིམ་འདྱིའྱི་རྱིམ་པ་དང་པ་ོད་ེད་ལ་ོའག་ོའཛུགས་ཐུབ་པར་ང་ཚསོ་ར་ེབ་བྱདེ་བསད་ཀྱི་ཡོད། ལས་ཀ་ད་ེཚ་ོ
ལམ་སང་ལམ་སང་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ལ་ཅ་ལག་ཉ་ོབར་འག་ོབ་ནང་བཞྱིན་རདེ་མྱི་འདུག བང་མང་པ་ོཞྱིག་སྱིག་དགོས་
ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ར་རྒྱུགས་མཁན་དང་ལྟད་མ་ོལྟ་མཁན་བར་ལ་ཁད་པར་ཏན་ཏན་ཡོད་ཐག་ཆོད་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུའྱི་
འདདོ་པ་བྱུང་སོང་།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་གསུང་སྟངས་ཤྱིག་རེད། དུས་ཚོད་རྱིང་པོའ་ིརྱིང་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་རེད་
ཟརེ་བ་ད་ེཕལ་ཆརེ་བཀའ་ཤག་སྐབས་འདྱི་གཅྱིག་པུའྱི་དུས་ཡྱིན་ལ་གསུངས་ཀྱི་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་གྱི་ཡོད། ད་ེལ་ོ
གཉྱིས་དང་ཕདེ་ཀ་ལྷག་ཅྱིག་ཕྱིན་པ་རདེ། གཞན་དཀའ་ངལ་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་བསད་ཡདོ་པ་རདེ་མ་གཏགོས། བརྒྱད་
ཅུ་ག་གངས་ནས་བྱས་ནས། དགུ་བཅུ་ག་ོགངས་ནས་བྱས་ནས་བོད་ནས་མྱི་ཕེབས་བསད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཉ་ེཆར་ལ་ོ
ལྔ་བཅུའྱི་ནང་ལ་ཕབེས་བསད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་རེས་བཀའ་ཤག་འདྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ལ་བསམ་
བླ་ོབཏང་ནས་དཀའ་སེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་བཏོན་ཐབས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅེས་པ་འདྱི་རེད། གལ་ཆ་ེབ་ད་ེབཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་གསུངས་པའྱི་འཚ་ོརེན་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་མ་རེད་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ད་ེང་ཚོས་གལ་
ཆེན་པ་ོབརྱི་ཡྱི་ཡོད། མྱི་གནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་འཚ་ོརེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་ལ་གཞྱིས་ཆགས་རང་ལ་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་ཐོན་སེད་སྐྲུན་རྒྱུའྱི་བཟ་ོགྲྭ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚོའྱི་རྱིགས་དེ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། 
གཞོན་སེས་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ལ་མར་སླེབས་པ་དང་། ལས་ཀ་གཉེར་ཏ་ེགཞྱིས་ཆགས་ལ་གནས་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་དེ་ད་ལྟ་བར་དུ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། དེ་གསལ་པོ་རེད། དེ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརེན་ནས་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞྱིག་
གཞྱིས་ཆགས་ཕྱི་ལོགས་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོའྱི་གཏན་སོད་དམ་རུབ་སོད་ཀྱི་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེཚ་ོགནས་ཐུབ་མ་
ཐུབ་ཀྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ད་ེལྟར་བྱས་ཏ་ེཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། གཞན་ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་གསར་དུ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་
འད་ཞྱིག་མ་རེད། སོན་མ་ནས་ཡོད་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་བླ་ོད།ེ ཨ་
རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་འདྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་སོན་མའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་གནང་བའྱི་རོགས་དངུལ་ལ་ོལྔ། ད་ེནས་
ལ་ོགསུམ་ཞྱིག་ཕར་འགང་བྱས་ཏ་ེད་ལྟ་བར་དུ་༣,༩༠,༥༠,༠༠༠ དེའང་ད་ལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༠ ཉྱིན་མོར་རོགས་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་ཡང་ལ་ོལྔ་ཚན་གྱི་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་གཞུང་དང་ང་ཚོའྱི་བར་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་
འབེལ་བ་ད་ེགསར་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལ་ོལྔ་ཚན་གྱི་ Cycle གསར་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་ད་ེ
ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལྷན་ཁང་ས་ོསོས་འགོ་གབས་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཁ་སང་རང་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གངས་མཛདོ་
ཀྱི་ལས་གཞྱི་དེར་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་དེར་འབེལ་ཡོད་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ད་ེ
ཚ་ོཕབེས་བསད་ཡདོ་རདེ། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚ་ོལའང་ང་ཚསོ་ག་ོབསྡུར་བྱུང་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པའྱི་ལ་ོ ༥ ཡྱི་ནང་
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གཞྱིས་ཆགས་ལ་མར་གཞོན་སེས་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚསོ་ལས་གཞྱི་ག་ར་ེསལེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་བསམ་བླ་ོ
བཏང་ནས་སནོ་མ་འགེལ་བཤད་ཞུས་ཟྱིན་པ་ནང་བཞྱིན་དགོན་ས་ེཁག་ལ་གནས་གཟྱིགས་དང་ད་ེའད་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་ལ། 
འགེལ་བཤད་ད་ེཚ་ོག་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེདག་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིནང་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེབཟོས་ཚར་བ་
ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པ་ང་ཚསོ་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་བྱདེ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ལུས་སམེས་གཉྱིས་ལ་ཕན་པའྱི་ནང་པའྱི་ཆསོ་དང་
བོད་སན་གྱི་བཅསོ་ཐབས་ད་ེའད་ཡོང་བའྱི་འཆར་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་བང་བསྱིགས་དང་སྱིག་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཁྱིམས་མཐུན་རང་ལ་བསྒུག་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ནང་བཞྱིན་ཟེར་བ་འདྱི། སྱིར་བཏང་གྱི་གསུང་སྟངས་
ཤྱིག་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ལམ་སང་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་མེད་དུས་ད་ེམུར་ལྷདོ་གཡེང་
བཏང་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། ད་ེཕྱིན་ནས་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལྟ་ཡོང་དུས་དཀའ་ངལ་ཆ་ེརུ་ཆ་ེརུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་
ལ་ང་ཚོས་ལག་པ་འཆང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པ་ད་ེལས་དཀའ་ངལ་ཆ་ེརུ་འག་ོབ་མ་གཏོགས་དཀའ་ངལ་ཆུང་དུ་འག་ོ
རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ད་ལྟ་སྐུ་འཚ་ོབཞུགས་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་དརེ་
ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞ་ེདགས་འཕད་མདོག་ཁ་པ་ོམ་རེད། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེདུས་ང་ཚོའྱི་
བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་འདྱི་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་ང་ཚསོ་གཟབ་
གཟབ་ཅྱིག་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་སང་ཡར་སླེབས་པ་ནས་བྱས་ཏ་ེའགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་རབ་དང་རྱིམ་
པ་ཚོགས་པ་ཡྱིན། ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་སོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚོགས་པ་
གཅྱིག་གྱི་ནང་ཚོགས་མྱི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཡོད་བསད་པ་གལ་ཆནེ་
པ་ོརེད། བརྱི་དགོས་རེད། ད་ེཚ་ོཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལས་གལ་ཆ་ེབ་ད་ེ
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་ད་ེང་ཚོས་བརྱིས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ས་ོབརྒྱག་རྒྱུ་དང་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐད་རྒྱ་
གར་གཞུང་གྱིས་བཀའ་གཏང་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཏོག་ཙམ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་གོས་
ཚགོས་ནང་བཀའ་མོལ་ཡངོ་གྱི་རདེ། རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐའོ་ིནང་ལན་རྒྱག་དགསོ་པ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས། གནད་དནོ་
ཆེ་བ་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་མ་འཁེར་བ་ཡྱིན་ན་ཡོང་གྱི་རེད། དེར་བརེན་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་དེབ་སེལ་
བྱས་ཡོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ Society Registration དང་། ཕྱིའྱི་དངུལ་ལེན་ཆོག་རྒྱུ་ FCRA ཡོད་མཁན་གྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཡོངས་རོགས་ལ་སློབ་སྟོན་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ནོར་འཁྲུལ་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ལ་འགྱུར་བ་ག་
དུས་བཏང་ཡྱིན་མྱིན་ཧ་མ་ག་ོབའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ས་མ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཕྱིན། ཧ་གོ་དུས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཕྱིན་
ཚར་བ་བྱས་ནོར་འཁྲུལ་ཕྱིན་པ་ད་ེའད་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོམ་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནང་ལས་
བྱདེ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ད་ེཚརོ་འགྱུར་བ་ག་ར་ེག་ར་ེགཏོང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོའགྱུར་
བ་བཏང་བའྱི་ཉེར་ལེན་ལ་བརེན་ནས་ཚོགས་པ་ས་ོསོའ་ིའགྱུར་བ་ག་ར་ེགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ད་ེཚོའྱི་ཐད་སོན་བར་སད་
ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ཨ་ལས་ཉུང་མཐར་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་གྱི་འདུག་ལབ་ནས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་
ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཁབ་ཁངོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་སྱིག་འཛུགས་དབེ་སལེ་བྱས་པ་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ད་ེ
ཚ་ོལ་ཕན་ཐོགས་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་ང་ཚོས་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད། བྱས་ཙང་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་མ་འོངས་པར་
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བཀའ་ཤག་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པའྱི་ཆེད་དུ། ཡང་མྱིན་ན་ལས་འབོར་མང་དུ་མ་གཏོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ལས་
ཀ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཁྱིམས་མཐུན་ཐགོ་འག་ོརྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་འདྱི་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གངས་བཤེར་དང་ཁྱིམ་ཐ་ོདེར་ཡང་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་བརེན་ནས་ཟརེ་བ་དེ། སྱིར་བཏང་གྱི་
རོགས་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེང་ཚོའྱི་དགོས་མཁ་ོཡྱི་ཆེད་དུ་རེད། ང་ཚོའྱི་དགོས་མཁ་ོདང་བསྟུན་ནས་ཁོང་
ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐབས་རེ་སྐབས་རེར་ཁ་ོརང་ཚོས་སྱི་ཚོགས་ནང་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ནས་འདྱི་འད་
ཞྱིག་བྱས་ན་ཡག་པ་ོའདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཕན་ས་རདེ་ཅསེ་བསམ་ཚུལ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། མང་པ་ོཞྱིག་ང་
རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རང་གྱིས་གཏན་འཁེལ་ནས་ཕར་ལབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེགཉྱིས་ཀ་འགོ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རོགས་ཚོགས་ར་ེར་ེལ་དགོས་པ་ཡོད་རེད། དམྱིགས་ཡུལ་ཡོད་རེད། དངུལ་ག་ར་ེལ་གཏོང་ཆོག་གྱི་
ཡོད་མེད་ཚད་གཞྱི་ཡོད་རེད། ལས་གཞྱི་ག་ར་ེག་ར་ེལ་བཏང་ཆོག་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཤེས་
པའྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་ས་ོསོའ་ིསྣང་བ་གང་དན་གྱིས་ང་ཚོར་རོགས་ཚོགས་འདྱི་ཡོད། དངུལ་འདྱི་
ཙམ་ཞྱིག་ཡོད། དེ་འདྱི་ལ་གཏང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཐག་གཅོད་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་དེ་ང་ཚ་ོལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་རོགས་ཚོགས་ལ་
བསྟུན་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚ་ོགཅྱིག་པུས་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་མ་རེད་ཅེས་འདྱི་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བྱས་ཙང་རོགས་དངུལ་ར་ེར་ེནས་རག་ཡོང་དུས། ད་ེག་རེའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དགོས་པ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་
ཆ་ཚང་ཞྱིག་དང་མཐུན་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ནས་ཕར་ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁོང་ཚོའྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་པའྱི་བཀའ་ཁོལ་ཞུས་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་རང་འཚམ་གྱིས་བྱེད་རྒྱུ་
མེད་པ་ཞྱིག་གསལ་པ་ོརེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཡོངས་རོགས་ཤྱིག་མག་ོའཚོས་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དངུལ་ག་ནས་ཡོང་གྱི་འདུག དངུལ་ག་པར་ག་པར་བག་ོའགེམས་
བྱེད་དགོས་རེད། ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་རྒྱུས་ལོན་པའྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་
བྱུང་། སནོ་རྱིས་འཆར་གཞྱི་བཟ་ོསྟངས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ ༢༠༢༥་་་༢༦ གྱི་སནོ་རྱིས་ལ་ཆ་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལའོ་ིཕྱི་ཟླ་ 
༧ པ་ལ་སོམ་གཞྱི་ད་ེབཟ་ོཚར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ༢༠༢༤་་་༢༥ ད་ལ་ོསོན་རྱིས་འཁེར་ཡོང་བ་ད་ེཡང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༧ པའྱི་ནང་ང་ཚོས་སོམ་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ེཙམ་གྱིས་སནོ་རྱིས་བཟ་ོསྟངས་ལའང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་
པ་མང་པ་ོཞྱིག་བཏནོ་ཡདོ། གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བྱདེ་བསད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་་ཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་སངོ། དང་པ་ོ
ནས་འག་ོའཛུགས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་ན་ཞསེ་གསུངས་ཡག་ད།ེ ཚང་མས་ར་ེབ་ད་ེག་རང་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ལས་
ཀ་བྱེད་ཀྱིན་བྱེད་ཀྱིན་ལ་ལས་གཞྱི་ད་ེམར་བང་སྱིག་དུས་འགོག་རེན་ག་ར་ེག་ར་ེའཕད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚང་མས་སོན་ཚུད་
ནས་རགོས་ཐུབ་ཡག་ཞྱིག་ཡོད་མ་རདེ། གདངོ་ལེན་བྱདེ་ཀྱིན་བྱདེ་ཀྱིན་ཐགོ་ནས་འག་ོབསད་ཡདོ།  
 ད་ེནས་ཉམ་ཐག་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ཡོད་རེད། མཐ་ོསློབ་ཀྱི་སློབ་ཡོན་སད་དགོས་ས་ད་ེཚོའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོ
རགོས་ཚགོས་ཀྱིས་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་པ་ཟེར་བ་ད།ེ རགོས་ཚགོས་གཅྱིག་གཅྱིག་པུ་ལ་བརནེ་བསད་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་རེད། ང་
ཚོས་རོགས་ཚོགས་གང་གྱིས་ལྷན་ཁང་ག་ར་ེལ། ག་པར་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེས་ག་པར་རོགས་པ་བྱས་བསད་
ཡོད་རེད། ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་ག་པར་རོགས་པ་བྱས་ནས་འག་ོཡ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མར་ང་ཚོས་ལྟ་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་
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ཉམ་ཐག་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ནང་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མར་ང་ཚོས་ལྟ་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོན་རྱིས་ནང་ལ་བཀའ་འཁོལ་
ཞུས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ད་ལྟ་མཐུན་རནེ་སྦྱར་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས་ཐ་ོགཞུང་
ནང་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་ལྟ་རོགས་བྱེད་ཀྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། མང་ཉུང་ཚད་ལྡན་ག་ཚོད་ཅྱིག་
སད་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་མ་རདེ་ཅསེ་པ་ད་ེགནས་ཚུལ་གཅྱིག་རདེ།  
 སྱི་ཡོངས་ནས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། དེང་
སང་སྦྱྱིན་བདག་ཁྱིད་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ལ་མར་འག་ོརྒྱུ་ད་ེཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ཞུ་བསད་ཀྱི་ཡོད། ཁང་པ་ད་ེ
ཚ་ོརྱིག་པ་ོག་ཚདོ་བརྒྱབ་ཡོད་རདེ།  ཚང་མ་གཅྱིག་པ་མ་རེད། དའེྱི་ནང་ཉམ་ཐག་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཡོངས་ནས་ཡར་
རྒྱས་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡོང་དུས་མྱི་ཉུང་དུ་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཁང་པ་མང་དུ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེགཉྱིས་ང་ཚསོ་
འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེདགས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེང་ཚསོ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་
ལ་བརྱི་ནས་བྱདེ་ད་ེའག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་སླབོ་ཡནོ་དགོས་མཁན་ད་ེཚ་ོལའང་ཕུལ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མ་འོངས་པ་
ལའང་ང་ཚའོྱི་སམོ་གཞྱི་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་ད་ལྟའང་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱིན་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཌལ་ཧོར་ལ་ཉ་ེཆར་ཕེབས་པ་ཡྱིན་གསུངས་པ་རེད། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཕར་འགངས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་
ཆེན་པོ་འདུག་ཟེར་བ་དེ་དག་ང་ཚོས་མཁེན་དགོས་ཀྱི་འདུག སློབ་གྲྭ་ཡོད་བསད་པའྱི་ས་ཆ་དེ་ཚ་ོསུའྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་ཡོད་
རེད། དེའྱི་བདག་དབང་སུ་རེད། ང་ཚོས་སློབ་གྲྭ་ད་ེཟྱིན་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ས་ཆ་འདྱི་སུས་བདག་པ་ོརྒྱབ་ཀྱི་རེད། སློབ་གྲྭ་ར་ེ
ར་ེབྱས་ནས་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་དང་ཡྱིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཡར་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱས། དཔེར་ན། མ་འོངས་པར་ཌལ་ཧོར་ས་ོབརྒྱབ་པ་
ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་ས་ཆ་རག་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོགསལ་རང་རེད། ང་ཚོས་ཀང་དེར་ཐབས་ཤེས་བཏང་ནས་སྱིག་འཛུགས་
གཞན་པ་ས་ོཐུབ་མྱིན་དང་ད་ེཚ་ོལ་མཐུན་རེན་སྦྱར་ཐུབ་མྱིན་གྱི་ད་ེའདའྱི་དགོས་མཁོ་མཐོང་གྱི་ཡོད་མེད། ཡང་རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱི་འདདོ་པ་དང་མཐུན་དགསོ་རེད། སློབ་སྦྱངོ་སདོ་རྒྱུ་ཁ་ོནའྱི་ཆདེ་དུ་ས་ཆ་འདྱི་བེད་སདོ་གཏོང་དགསོ་པ་རེད།  ཌལ་
ཧོར་ས་ཆ་འདྱི་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་ད་ལྟ་དརེ་མྱིག་ཟུག་མཁན་ཁེངས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ལྟའང་ང་ཚོས་མཐའ་མའྱི་ཐག་གཅོད་
བྱེད་མ་ཕོད་པར་ས་ཆ་གཅྱིག་པུར་འཛིན་བསད་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཕན་ཐོགས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ལྟ་རྒྱུ་རེད་འདུག  བེད་སོད་
གཞན་པ་ཞྱིག་གཏོང་དམྱིགས་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལས་ང་ཚོས་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་གཉྱིས་ལ་འབེལ་བ་ཞུས་པ་
རེད་དེ། ད་ལྟ་ཐབས་ལམ་འདྱི་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱུ་གཅྱིག་སྟོན་ཐུབ་མ་སོང་། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཌལ་ཧོར་ས་ཆ་དང་། སྱིམ་ལ་སློབ་
གྲྭའྱི་ས་ཆ། ཧར་པ་སྤུར་སློབ་གྲྭའྱི་ས་ཆ། CST མ་སུ་རྱི་སློབ་གྲྭའྱི་ས་ཆ། ད་ེཚོའྱི་གས་ཁ་དེར་ང་ཚོར་ས་ཆ་བདག་དབང་
རག་རྒྱུ་དང་བདག་དབང་དེའྱི་ཐོག་ནས་གཞན་ལ་ཤུད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་བེད་སོད་
གཏོང་རྒྱུའྱི་རྱིང་ལ་བེད་སོད་གཏོང་འཇུག་གྱི་རེད། ང་ཚོས་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེལ་
རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་རྱིས་བཞསེ་འག་ོཡྱི་རདེ། ད་ེགནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཅྱིག་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ས་ཆ་གཞན་པ་ཡོད་བསད་
པ་ད་ེདག་ཁ་ོརང་ས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་ཁ་ཁག་འོག་ནས་འག་ོབསད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཅྱིག་ཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆརེ་
གསལ་པ་ོཆགས་མྱི་ཡོང་། ད་ེམ་གཏོགས་འགའ་ཤས་ཀྱི་སློབ་གྲྭའྱི་ས་ཆ་ཡོད་པ་ཚང་མ་ང་ཚ་ོལ་བདག་ནས་ང་ཚོས་གང་
བྱས་བྱས་མྱིན་འག་ོདགངོས་མ་སྱིད་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རདེ། ད་ེཡང་ཁྱིམས་ཐགོ་ནས་ཕར་འགངས་ཞུ་རྒྱུའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེ
འད་གང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་གང་ཡོད་པ་འདྱི་ད་ེག་ཡོད་པ་འདྱི་ག་རང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་ལས་དོན་ཞྱིབ་ཚགས་བྱུང་འདུག ལས་བྱེད་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགསུངས་པ་དརེ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཀའ་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། ལེགས་པའྱི་ཆ་འདྱི་གསུང་མཁན་དཔ་ེཉུང་ཉུང་རདེ། མ་
འགྱིག་པ་འདྱི་གསུང་མཁན་མང་པ་ོཡོང་གྱི་རེད། འདྱི་འག་ོསྟངས་འད་བ་ོརེད། འདྱི་ང་ཚོར་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་ལས་བྱདེ་ཚ་ོདཀའ་ལས་རྒྱག་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དརེ་བསྟདོ་བསགས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། གངས་ཐ་ོ
འདྱིའྱི་ནང་ལ་གང་ལྟར་ཁོན་བསོམས་པའྱི་ ༩༧,༦༨༦ ལས་མྱི་འདུག  ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ ༢༠,༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ལས་མྱི་འདུག་
གསུངས་པ་ད།ེ ད་ེསནོ་ལ་ངའྱི་འགེལ་བཤད་ད་ེགསལ་པ་ོམ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་འགེངས་ཤོག་བཀང་པའྱི་ཐ་ོགཞུང་འདྱི་རེད། 
ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་ཞྱིག་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅསེ་ན་འགེངས་ཤོག་མ་བཀང་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཁེད་
རང་བཀང་དགསོ་རདེ་ཅེས་བཙན་བཀའ་བཏང་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འགེངས་ཤོག་མ་བཀང་མཁན་གྱི་གངས་ཀ་ག་
ཚོད་ཆགས་ཀྱི་འདུག་པ་དེ། ས་གནས་ས་ོསོ་ནས་གངས་ཀ་དེ་ཡར་བླངས་ནས་ད་ེགཉྱིས་བསམོས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་བོད་
པ་ག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ་ད་ེཧ་ག་ོཡྱི་རདེ། ད་ེལྟ་བུའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་འཕད་ས་འདྱི་
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གོང་ཁེར་ཆ་ེཁག་ནྱིའུ་ཡོག་དང་ཀ་ོརོན་ཀ་ོནང་བཞྱིན། ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་ནྱི་ས་ོཌ་དང་ Bay 

area ནང་བཞྱིན། ཡུ་རབོ་ནང་ལ་སུད་སྱི་རེད།  ད་ེབཞྱིན་བེལ་ཇྱི་ཡམ་རེད། དངེ་སང་ཕཱ་རན་སྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཉ་ེཆར་
ཟླ་གཅྱིག་གཉྱིས་སོན་ལ་ང་ཕ་གྱིར་ཕྱིན་པ་རེད། དརེ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཕཱ་རན་སྱི་ཡྱི་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་
ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། ཕཱ་རན་སྱི་ནང་ལ་བོད་པ་སྟངོ་ཕག་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ཙམ་ཡོད་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེ
འད་བྱུང་འདུག ད་ེགཞྱི་ར་ག་བར་ལ་བཞག་གྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན་བོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་བོད་པ་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་སབས་བཅོལ་ཞུས་
པ་དེ་ཚོར་ཕཱ་རན་སྱི་གཞུང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ནང་ལ་བོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་ཐེབས་བསད་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་
བསོམས་ནས་ཡོང་གྱི་མེད་འགོ། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙོས་སྙན་སོན་གནང་བའྱི་སྐབས་ད་ེལ་སྟོང་
ཕག་བཅུ་གཉྱིས་བཅུ་གསུམ་ཞྱིག་ཡོད་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་གཞྱི་ར་འཛིན་ནས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརེད་འདུག ད་ེནས་
ཕཱ་རན་སྱི་ཡྱིས་འབལེ་མཐུད་པས་མར་གསུང་ཡོང་དུས་ཕཱ་རན་སྱི་དོན་གཅོད་ཡན་ལག་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཐ་ོ
རྒྱབ་ཡོད་པ། ན་ནྱིང་འབེལ་མཐུད་ཁོ་རང་མ་སླེབས་གོང་ལ་ ༥,༣༠༠ ལྷག་ཙམ་དེབ་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་རང་
སླེབས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ལ་ ༥༠༠ ཙམ་ཡར་འཕར་ནས་ཁོན་ ༥,༨༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཚོད་དཔག་
བྱེད་རྒྱུར་ཐ་ོགཞུང་ནང་ར་བ་ཉྱིད་་ནས་མེད་བསད་པ་དང་། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ལ་ཐ་ོམ་
རྒྱབ་པ་དེ་ཧ་མཐོ་ན ༡,༥༠༠ ནས་ ༢,༠༠༠ དབར་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རེད། དེ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ ༨,༠༠༠ ལྷག་ལས་པེ་རྱི་སྱི་ 
(Paris) ལ་འག་ོརྒྱུ་མྱི་འདུག ད་གངས་ཀ་ད་ེ ༨,༠༠༠ ནས་ ༡༦,༠༠༠ ཟེར་དུས་འགའ་ཤས་ལྡབ་ཀྱི་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་ཡོད་
པ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་གངས་ཀ་བཏནོ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལར་ནས་བདོ་རྱིགས་སྱི་
མཐུན་ཚོགས་པ་ཚང་མས་དང་བླངས་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ག་ཆ་ཡོད་མ་རེད་ལ་གཟའ་སེན་པ་ཉྱི་མ་ལའང་
ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་དང་བཀའ་བཀོན་ཡང་གཟེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བཀའ་བཀོན་དེའང་ལས་ཀ་གཅྱིག་ཀང་མ་བྱེད་
མཁན་ད་ེའད་ནས་གཟེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་ང་ཚོས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་གཞུང་ཞབས་
ལས་བྱེད་ཚ་ོལ་བཀའ་གཏོང་བ་ནང་བཞྱིན་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ལ་བཀའ་གཏོང་རྒྱུ་ཁག་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་ད་
བར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་འབེལ་བ་ད་ེ་དམ་གཟབ་ཡག་པོར་གནས་བསད་ཡོད་
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པ་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚོས་ཀང་ཡྱིན་ཤག་བྱས་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་
དེ་ཚོའྱི་གནད་དོན་དེ་འད་ཡོང་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཚོས་ཏན་ཏན་མཁེན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ངའང་གསོ་ཚོགས་འདྱི་ཡྱི་ཚགོས་གཙ་ོབྱདེ་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚ་ོབཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་ནང་བླུག་དགསོ་མྱིན་ཐོག་
ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་ཁ་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་དབུས་པའྱི་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དགོངས་པ་
བཞེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། འཛིན་སོང་ངོས་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་རུང་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད། དེ་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་
སོང་། གངས་ཀ་ད་ེཚ་ོགོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་སངོ་ཙང་ཡང་བསར་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན། ད་ལྟ་གསུང་འབབ་འདྱི་བོད་མྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་
བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཡོད་པ་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཡོད་པ་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་ལྟ་སྟངས་འདྱི་ཕྱི་
རྒྱལ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ཙམ་ཞྱིག་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ཙམ་གནས་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག 
གངས་ཆུང་དང་ད་ེཚའོྱི་བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཡར་མར་འག་ོསྱིད་ཀྱི་རདེ་ད།ེ སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདས་འད་བོར་ལྟ་
བསད་ཀྱི་ཡོད། བྱས་ཙང་ད་ལྟ་ཁྱི་ ༥ ལྷག་ཙམ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ཐོ་བསྡུས་ཟྱིན་པ་འདྱི་ཁྱི་ ༢ མ་
གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་ལ་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ཁ་ོརང་མ་སད་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེདཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་
དནོ་མཉམ་དུ་ཡོང་མདགོ་ཁ་པ་ོརདེ། ད་ལམ་ནས་གསོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ཡང་གནང་བའྱི་རསེ་སུ་ང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེ
ཆགས་ཡོད་མདེ་ད་ེཚ་ོསྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཏན་ཏན་ཡངོ་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་སྣུམ་འཁརོ་ཁ་ལ་ོབའྱི་སྐརོ་ལ་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་ངས་ལམ་སེང་ལན་རྒྱག་ཆགོ་ཆགོ་ཅྱིག་མྱི་འདུག་སྟེ། 
ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ཚང་མ་ལ་སོར་མོ ༦,༠༠༠ གཅྱིག་པ་ཡྱིན་གྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གལ་ཏ་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་གཅྱིག་འགྱུར་བྱས། ཡང་གངས་ཀ་འདྱི་དང་མཐུན་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་དརེ་མཐུན་པ་
གང་འད་བཟ་ོདགོས་མྱིན་ལྟ་ཆོག་གྱི་རེད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་སོར་མ་ོ ༦,༠༠༠ རང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ ༢༦༩ འདྱི་
ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འབུམ་ ༡༣ ཙམ་ཆགས་རྒྱུ་འདྱི་དངུལ་འབོར་ཏགོ་ཙམ་མ་འད་ཡོང་བ་ལས་སྱི་སྙོམས་ཀྱི་
ང་ཚོའྱི་ཚད་གཞྱི་ལྟར་ན་སོར་ ༦,༠༠༠ རེད།  དངོས་སུ་མར་སོད་པའྱི་སྐབས་སུ་བདེ་སྱིད་སླར་གསོ་ལ་མྱི་ ༡༨ ལ་
སོར་ ༩,༤,༡༥༠ ཕྱིན་འདུག འདྱི་མར་ཆ་བགོས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྱི་རེད། སྱིར་ས་ེདག་ེལ་
མྱི་གངས་ ༣༡ ལ་སོར་ ༡,༨༦,༠༠༠ ཕྱིན་འདུག སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་ས་གཞྱིས་ཆགས་ལ་མྱི་ ༡ ལ་སོར་ ༣,༧༠༠ ཕྱིན་
འདུག རོ་རེ་གྱིང་གྱི་མྱི་ ༣ ལ་སོར་ ༡༨,༠༠༠ ཕྱིན་འདུག ཧོན་སུར་མྱི་ ༤ ལ་སོར་ ༢༤,༠༠༠  བོན་གཞྱིས་མྱི་ ༢ ལ་
སོར་ ༡༢,༠༠༠ སང་ཏོག་མྱི་ ༦ ལ་སོར་ ༣༣,༠༠༠ ཅོན་ཏ་ར་མྱི་ ༤ ལ་སོར་ ༢༤,༠༠༠ ཨ་ོཌྱི་ཤ་གཞྱིས་ཆགས་མྱི་ ༤༦ 
ལ་སོར་ ༢,༥༠,༥༠༠ སྱིར་བོད་ཚོགས་མྱི་ ༦ ལ་སོར་ ༣༦,༠༠༠ ལྡྱི་ལྱི་མྱི་ ༦ ལ་སོར་ ༣༣,༠༠༠ ཧར་པ་སྤུར་མྱི་ ༢ ལ་
སོར་ ༡༠ ,༠༠༠ ཀུ་ལུ་མྱི་ ༧ ལ་སོར་ ༤༡ ,༣༤༠ ཀོ་ལྱི་གྷལ་མྱི་ ༢༥ ལ་ ༡ ,༥༠ ,༠༠༠ ལྡེ་ར་ལྡུན་མྱི་  ༥ ལ་
སོར་ ༢༣,༧༦༩ ལུགས་བསམ་མྱི་ ༣༠ ལ་སོར་ ༡,༣༦,༠༠༠ ནོར་རྒྱས་གྱིང་མྱི་ ༢ ལ་ ༡༢༠༠༠  མོན་གྷོ་མྱི་ ༤༢ 
སོར་ ༢,༥༠,༠༠༠ ཀུན་ཕན་གྱིང་མྱི་ ༩ ལ་སོར་ ༥༤,༠༠༠ བཅས་དངུལ་སོར་ ༡༣,༩༡,༤༥༩ འགོ་སྟངས་འདྱི་ད་ེའད་
བྱས་ནས་འགོ་ཡྱི་འདུག འདྱི་ཞྱིག་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་སྐོར་ལ་འཁོད་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་དེར། དེ་
སའང་ད་ེའད་མྱིན་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་བལ་ཡུལ་སྐོར་ད་ེང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ནང་ལ་གེང་སློང་བྱས་པ་ཡྱིན་
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ན་ག་ཚོད་ཙམ་གྱི་ཕན་གྱི་ཡོད་དམ། ཡང་མྱིན་ན་དེས་གནོད་གཞྱི་ལ་འག་ོསྱིད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་འཆར་གཞྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་འདུག ད་ེཡང་བཀག་ཐབས་ལ་འབད་བརོན་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་བལ་ཡུལ་
ནང་གྱི་འག་ོསྟངས་ད་ེཚད་ལྡན་ཞྱིག་མ་ཤེས་པར་ང་ཚ་ོད་རམ་ས་ལ་གཅྱིག་པུའྱི་བསམ་བླ་ོགཏོང་སྟངས་ད་ེབྱདེ་བསད་པ་ཡྱིན་
ན། ད་ེཡང་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་བལ་ཡུལ་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ད་ེཚ་ོཁ་ཁག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དབེ་
སེལ་བྱས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཁ་ཁག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་ལེན་ཆོག་མྱིན་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ག་
ཚོད་ཡོད་མེད་དེའང་གངས་ཀ་ངེས་ཅན་རེད། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་ཉུང་བ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལྟ་ཡྱི་
ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ནས་འདྱི་ང་ཚོས་གསལ་པ་ོཞུ་ན་འགྱིག་གྱི་རེད། ཁོན་ཡོངས་ནས་བོད་མྱི་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ཁྱི་ ༨ 
དང་གཉྱིས་སྟོང་སུམ་སྟོང་ཙམ་རྱིས་བ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ནང་ནས་ཁྱི་ ༡ ཙམ་བལ་ཡུལ་ནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་རོགས་དངུལ་གྱི་
ཆ་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ་ནང་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་འདང་ངསེ་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ང་ཚསོ་བཏང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཡང་འདྱི་ནས་ཐད་ཀར་གཏོང་
དགོས་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ད་ེའད་ཡོད་རེད། ད་ེའཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ངས་ད་ེརྱིང་
འདྱིར་ཞུས་མ་དགསོ་པ་བྱས། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་རདེ།  
 དྱི་བ་ད་ེའད་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ལན་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རདེ། ནང་དནོ་གྱི་གནས་ཚུལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་གོས་ཚོགས་འདྱི་ནང་
གེང་བ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་དང་། གནོད་བསལ་གྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཡྱིས་བསམ་བློའ་ིཐོག་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་ལས་
བསོམས་འདྱི་ནང་ལ་མ་སླེབས་པ་མ་གཏོགས། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་ག་ར་ེཐོག་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། འཕོད་
བསྟནེ་དང་ནང་སྱིད་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཤེས་རྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚང་མ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྦྱྱིན་བདག་ཁག་
ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ཕར་བལ་ཡུལ་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། གཞན་གང་ཡང་འག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེངསེ་པར་དུ་
བལ་ཡུལ་ནང་ཡོད་མཁན་བོད་མྱི་ཚསོ་ཀང་ ཤེས་དགོས་འདུག་ལ། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་རྣམ་པས་ཀང་ཤསེ་
དགོས་རྒྱུ་དང་། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ཡོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེདག་ཚང་མ་
འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡག་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
 མཐའ་མ་འདྱིར། བལ་ཡུལ་ནང་རོགས་པ་བྱེད་མྱི་དགོས་པ་ད་ེའད་རེད་དམ་གསུངས་འདུག ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་
རེད། བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ PRM གྱི་འཕདོ་བསྟེན་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་གཞྱི་ཚང་མ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། USAID གྱི་ནང་སྱིད་
དང་ཤེས་རྱིག ད་ེབཞྱིན་ཆོས་རྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ད་རམ་ས་ལ་རང་ནས་ཐད་ཀར་ད་དུང་དེས་མ་
འདང་ནས་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེའད་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཕན་བུ་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོགས་ང་ཚོས་གདོང་
ལེན་བྱདེ་ཀྱིན་བྱདེ་ཀྱིན་ཐགོ་ནས་འག་ོདང་འག་ོམུས་ཡྱིན།  
ལས་བསོམས་རྒྱས་པའྱི་ནང་བལ་ཡུལ་གྱི་སྙན་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ནང་བལ་ཡུལ་ད་ེ
བཀདོ་མེད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕལ་ཆརེ་ལན་ལྷག་མ་སངོ་བསམས་སོང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག གོང་གྱི་ལས་བསམོས་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་ཁ་ཤས་ཐོག་ལ་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། དང་
པ་ོད་ེགཙ་ོབོ་བོད་ནས་རེས་འབྱོར་བ་གཙོས་པའྱི་སོད་ཁང་མཐུན་རེན་མེད་བསད་མཁན་ཚོར་ད་ལྟའྱི་ཆར་བཀའ་ཤག་གྱི་
མྱི་ ༡,༨༠༠ ལྷག་ཙམ་ལ་སོད་ཁང་གྱི་མཐུན་རེན་སྦྱོར་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་ཞྱིག་འགོ་དང་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ལས་འཆར་ད་ེ
དངོས་གནས་ས་ོསོས་བསམ་བླ་ོགཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ་དུས་ལ་དགོས་མཁ་ོཡོད་པ་གཅྱིག་དང་། ད་ེབཞྱིན་གནད་ལ་འཁེལ་
བའྱི་ལས་འཆར་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་། ད་ེདང་འད་བའྱི་རྱིགས་གཅྱིག་གང་འད་ཡོང་གྱི་འདུག་ཟེར་ན། གཞུང་གྱི་
ལས་འཆར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བརེན་མྱི་དགོས་པར་སོ་ས་ོརང་ཁ་རང་གསོའ་ིཐོག་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ནང་སླེབས་ཏེ། ཁང་པ་ད་ེ
འད་འཚོལ་ནས་སདོ་ཁང་རྒྱག་རྒྱུ་དང་གཉྱིས་མོས་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ད་ེའད་ག་ལ་གང་
འཚམ་ཡོང་གྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་ཡོང་བསད་མཁན་མང་ཆ་ེབ་ནྱི་གཙ་ོབ་ོཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོད་བསད་མཁན་རྣམས་ཆགས་
ཀྱི་འདུག ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་བལྟས་དུས་ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཚུར་ཕེབས་མཁན་མང་པ་ོཅྱིག་ནྱི་སནོ་མ་ཨ་རྱིར་མྱི་གངས་  
༡༠༠༠ གཞྱིས་ས་ོལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་འག་ོམཁན་ཚ་ོཡྱིན་པ་དང་། ཁོང་ཚ་ོཨ་རྱིར་གནས་ནས་ལ་ོམང་ཕྱིན་ཚར་བ་དང་མང་
པ་ོཞྱིག་རྒས་ཡོལ་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་གར་ལ་སླེབས་དུས་འདྱིའྱི་གནམ་གཤྱིས་དང་། དགོན་སེ་ག་ཚང་། ད་ེབཞྱིན་ཕ་ཕོགས་སུ་
རྒས་ཕོགས་དེས་འཚ་ོམ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ཡང་རྒྱ་གར་ནང་དུ་འབོལ་འབོལ་ལྷུག་ལྷུག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ཁ་ེཕན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
བལྟས་ཏེ།  གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་སོད་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ས་ོབྱས་ནས་མང་པ་ོཅྱིག་འཚ་ོགནས་བྱས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོལ་ས་ོསོ་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཐོག་ལ་བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་སོན་མ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་
ཕུལ་སྦྱྱིན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དེའྱི་འོག་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ངོས་སྦྱོར་དང་རྒྱབ་གཉེར་སོད་རྒྱུ་ནྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་
བསམ་གྱི་འདུག བཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་གཞྱི་ནང་བཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརན་དང་ད་ེགའྱི་ས་ཆ་བདག་དབང་ཡོང་རྒྱུའྱི་
ཐོག་ལ་གང་ལྟར་མྱི་གང་མང་མང་ཞྱིག་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་གནས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ཆགས་དེའྱི་ནང་རང་བཞྱིན་
གྱིས་ཡར་རྒྱས་འག་ོརྒྱུ་དང་ས་བརན་ཐོག་ལ་ཁ་ེཕན་ཆེན་པ་ོཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ར་བའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་མཁན་
ཚ་ོལ་ཐོངས་མཆན་དང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་ཆ་རེན་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་
མཐུན་རེན་སྦྱོར་སོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ནང་ལ་མཐའ་མའྱི་བདག་དབང་ནྱི་དབུས་བོད་མྱི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པར་སོད་ཡོད་དུས། 
དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་སལེ་ཚོགས་པ་ཡྱི་ལ་ོར་ེབཞྱིན་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཆ་བག་ོའགེམས་གང་འད་བྱས་ཡདོ་མེད་དེ་སྙན་
སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་རེད་མ་གཏོགས་པས། ད་ེལ་དམྱིགས་གསལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཞསེ་གང་ཡང་འཁོད་ཡོད་མ་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་ས་ོས་ོརང་ཁ་རང་གསའོ་ིཐགོ་ནས་ཁང་པའྱི་དགསོ་མཁ་ོཡོད་བསད་མཁན་ཚ་ོལ་མཐུན་རནེ་སྦྱརོ་རྒྱུ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ངསོ་
སྦྱོར་གནང་རྒྱུ་འབེལ་བའྱི་རྒྱབ་སོར་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་
མཐུན་རེན་སྦྱོར་སོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཕྱི་ལོ ༢༠༡༤ དགོངས་དོན་བཞྱིན་རེད། བདག་དབང་ད་ེགང་ལྟར་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་
སེལ་ཚོགས་པ་ལ་སད་ཡོད་དུས། དེ་ཡྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་ཚགས་ཚུད་གང་འད་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་ད་ལྟའྱི་ལས་
བསམོས་ནང་འཁོད་པ་བཞྱིན། གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་དུ་ཡང་ད་ེགང་འད་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་ཐགོ་ལ་དྱི་བ་འཁདོ་འདུག  ད་
ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་ཚོའྱི་ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་མང་པོའ་ིནང་ལ་ང་ཚོས་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་ད་ེང་ཚ་ོརང་གྱི་ཚད་དང་
ལྡན་པ་ཞྱིག་བདག་པ་ོབརྒྱབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་བརྒྱབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མྱི་ལ་
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བོགས་མར་བཏང་བསད་པ་ག་ལ་གང་ཙམ་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་གཞྱིས་ཆགས་དཔརེ་ན། ཧནོ་སུར་དང་སེལ་
ཀབོ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཨ་མ་ཐགོ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཚངོ་ཁང་དང། ཟ་ཁང་མང་པ་ོབཙུགས་ནས་བསད་མཁན་མང་པ་ོཅྱིག་ཡོད་རདེ། 
རྱིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མདུན་ལ་གང་ལྟར་ཡག་སྙྱིང་ད་ེའད་བཙུགས་བསད་མཁན་ཡང་
ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོནྱི་ང་ཚསོ་དངསོ་གནས་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་ཤྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ་རེད་འདུག  ད་ེཚའོྱི་བདག་དབང་ཐོག་
ལ་མ་འོངས་པར་ང་ཚསོ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བདག་དབང་ཡག་པ་ོཞྱིག་སདོ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚརོ་ཆུང་ཚགས་ཀྱི་སྐབས་
སུ་བཀག་བསམོས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པར་མང་དུ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། བོད་པ་དང་ཡུལ་མྱི་གཉྱིས་བར་ལ་དཀའ་
ངལ་འཕད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 དེ་བཞྱིན་ལས་བསོམས་ནང་ལ་ཨར་ལས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་མང་པོ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་
འཛུགས་སྐྲུན་ཟེར་བ་ད་ེག་ཚོད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དརེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་བསགས་བརདོ་བྱདེ་འསོ་པ་ཞྱིག་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་
ཡང་སྐབས་ར་ེསྐབས་རེར་ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་མང་དག་ནས་རྒྱས་སོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་འག་ོགྱི་ཡོད་
པའྱི་མཐོང་ཚུལ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག དཔེར་ན། གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་
འཆར་གཅྱིག་འཁརེ་ཡངོ་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་མཉམ་འབལེ་གྱི་ཀང་ལས་འཆར་ཞྱིག་འཁརེ་ཡངོ་ཡོང་སྟ།ེ མཐར་གཞྱིས་ཆགས་
ཆུང་ཆུང་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པ་ོད་ེའད་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས། གཅྱིག་འདྱི་རྦད་ད་ེབེད་སོད་མེད་པར་ཁང་སྟོང་
ལྷག   གཅྱིག་འདྱི་རྱིག་པ་ོཞ་ེདགས་བྱས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། ད་ེའདའྱི་རྱིགས་ད་ེམ་འངོས་པར་རྒྱས་
སོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་མཐོང་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱིའྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་མཐོང་ཚུལ་མ་ཡོང་བའྱི་
ཆདེ་དུ། ང་ཚསོ་དགོས་མཁ་ོདངོས་གནས་ད་ེཚརོ་ཉམས་ཞྱིབ་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་འཁོལ་སདོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་
པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་
རགོས་ས།ོ༽ གནད་དནོ་གཉྱིས་ཤྱིག་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༢༣ གྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་དང་འབལེ་ནས། 
ད་ེརྱིང་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ན་ནྱིང་ང་དང་ཕག་རགོས་སྱི་འཐུས་ང་གཉྱིས་ས་བགོས་གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ། ས་
གནས་ཀྱི་གནད་དནོ་གཙ་ོབ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་ཞུས་དགོས་རྒྱུ་མཐངོ་སོང་། མ་གཞྱི་ནས་ད་ེནྱི་ལས་བསམོས་ནང་འཁདོ་ཡདོ་པ་
དང་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་ལན་འདེབས་ཀང་གནང་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་
ཙང་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་། ད་ེཞུས་དགོས་དནོ་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ཨ་ོཌྱི་ཤ་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ཡོད་པའྱི་རྒན་གས་ོཁང་གྱི་སདོ་
ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་། སྱིར་བཏང་ཨ་ོཌྱི་ཤ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་རྒས་གསོ་ཁང་ད་ེཕྱི་ལ་ོ 
༡༩༦༩ ལོར་བརྒྱབ་འདུག ཁང་པ་ད་ེབརྒྱབ་པའྱི་རེས་ལ་ཐངེས་མ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་བཟ་ོབཅསོ་བརྒྱབ་ཡོད་འདུག སྱིར་བཏང་
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གྱི་ཆ་ནས་ཁང་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེནྱི་དམའ་པ་ོཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ལ་དའེྱི་ནང་དུ་ཁྲུས་ཁང་མྱི་འདུག  རྒས་འཁོགས་ཕལ་ཆ་ེ
བ་ལ་ོ ༧༠ དང་ ༨༠ ༩༠ རང་རང་རེད་འདུག ཁང་པའྱི་ཟུར་ལ་རྐུབ་ཀག་ཅྱིག་བཞག་འདུག་པ་དེའྱི་སང་ལ་གཅྱིན་པ་དང་
བཙོག་པ་བཏང་ས་ལྟ་བུ་རེད་འདུག  ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒས་གས་ོཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་སན་ཞབས་པ་གཅྱིག་དང་། འགན་
འཛིན་གཅྱིག མ་བྱན་གཅྱིག་བཅས་ལས་བྱེད་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད་འདུག ང་ཚོའྱི་མཐོང་ཚུལ་ལ་གལ་སྱིད་རྒས་ཁོག་གཅྱིག་
མཚན་མ་ོགོད་ཁོག་གཤལ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེགར་བཞག་པའྱི་རྐུབ་ཀག་ད་ེརང་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ་ཙམ་ལས།  མཚན་མ་ོད་ེག་
རང་ལ་གཙང་མ་བཟ་ོམཁན་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་བསད་དུས་མཚན་གང་དྱི་མ་དང་མཉམ་དུ་བསད་དགོས་པ་དེས། རྒས་
འཁགོས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་དང་འཕདོ་བསྟེན་ལ་ཏན་ཏན་གནདོ་ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་གཞྱིས་ཆགས་དརེ་
མཚོན་ན་རྒས་འཁོགས་མང་པ་ོམྱི་འདུག་པས་ཁ་ོཚ་ོསོད་སའྱི་ཁང་པ་ད་ེཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག 
རྒས་འཁོགས་ད་ེཚ་ོསྙྱིང་ར་ེབདག་མེད་ཡྱིན་ཙང་ཁོང་ཚ་ོལ་བསད་ས་ཤྱིག་སོད་ཐུབ་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེའད་
གཅྱིག་བྱས་ན་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རེད།  ང་གཉྱིས་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོཡར་ཕུལ་དུས་འབེལ་ཡོད་ནས་ལན་འདེབས་ནང་ལ་གང་གསུངས་
འདུག་ཞུས་ན། ཁང་པ་དེ་ལ་ད་ལྟ་ཆུ་མ་འཚོག་བ་དང་སོད་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་མེད་ཞུས་ཀྱི་འདུག དེ་བདེན་པ་རེད།  
ཡྱིན་ན་ཡང་ས་ོས་ོརྒས་འཁགོས་ཆགས་དུས་ཁང་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་བསད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་བསམ་བླ་ོཞྱིག་གཏང་བ་ཡྱིན་
ན། ཏན་ཏན་ཁང་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཏུ་བསད་ཐུབ་ས་མ་རེད་ཞུས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེབརེན་འབེལ་ཡོད་ནས་དངོས་
གནས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཁང་པ་ད་ེདཔེར་ན། སེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་གཞྱིས་ཆགས་སུ་གསར་རྒྱག་བྱས་ཡོད་
པའྱི་རྒས་གས་ོཁང་ད་ེའད། སྱིར་ང་ཚའོྱི་བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་ཡདོ་པའྱི་རྒས་གས་ོཁང་ཚང་མ་ད་ེནང་བཞྱིན་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཐུབ་ན་
དཔ་ེཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག ཁང་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་ཁྲུས་ཁང་དང་གསང་སོད་རེར་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒས་
ཁོག་ཚང་མ་གསང་སོད་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་དང་གཟུགས་པ་ོཁྲུས་རྒྱུ་སྟབས་བད་ེཔ་ོབཟོས་ཡོད་རེད། ད་ེའད་བཟོ་མ་ཐུབ་པའྱི་
དཀའ་ངལ་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་གནང་སྟ་ེའདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་འཁུར་གནང་རྒྱུ་
ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གནང་དགསོ་འདུག འདྱིར་ས་ོས་ོངསོ་ནས་འབོད་སྐུལ་ནན་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  གཉྱིས་པ་ད།ེ 
བཙན་བྱལོ་ནང་གྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་པའྱི་སྐོར་སྱིར་བཏང་ཕག་རགོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱི་ཞུས་སོང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་མཆོག་ནས་དེའྱི་སྐོར་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞྱིག་གནང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོས་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་
དའེྱི་སྐརོ་ལ་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱི་གསུངས་བ་ནང་བཞྱིན་བཙན་བྱལོ་
སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་པ་ ༡༤༠  ལྷག་ཡོད་དུས་འབརོ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་
མཆོག་གྱི་སན་ཁང་རྒྱག་རྒྱུ་ད་ེདཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་གསུངས་དུས། དངོས་གནས་ང་ཚོས་སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་་
རྣམས་བལྟ་སོང་ཁང་། ཡང་ན་སེམས་ཁམས་ནད་པའྱི་ལྟེ་གནས་ཁང་ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ནང་ལ་ང་ཚ་ོཕྱི་
ལུགས་ཀྱི་སན་པ་དང་བོད་སན་ཟུང་འབལེ་གྱི་སང་ནས་སན་བཅོས་བྱདེ་རྒྱུ་དང་གཅྱིག་བྱས།  
 གཉྱིས་ནས་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཀྱི་བལྟ་སངོ་བྱེད་སྟངས་དང་། ང་ཚ་ོནང་ཆོས་ཟུང་འབེལ་གྱི་སང་ནས་སམེས་
ཁམས་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཞྱིག་སྐྲུན་པ་ཡྱིན་ན། སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་པ་དེ་བཅོས་རྒྱུ་དང་ན་ཚ་དག་རྒྱུར་ཕན་
ཐོགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སན་ཁང་གྱི་ནད་པ་སན་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེང་རང་ཚོས་ཚང་
མས་མཁེན་ཀྱི་ཡོད་རེད། མང་ཆེ་བ་སན་ཁང་ནང་དུ་བཅུག་པ་ད་ེདངོས་གནས་སྐད་ཆ་དང་པ་ོཞུས་ན། བཙོན་ཁང་ནང་དུ་
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བཅུག་པ་ལྟ་བུ་རདེ་འདུག ད་ེའད་བྱས་པར་བརནེ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་ནད་པར་ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་ཕར་བཞག་ཁ་ཤས་སྡུག་ཏུ་འག་ོ
གྱི་འདུག ང་ཚོས་ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟ་ེགནས་ཁང་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ། ནང་ཆོས་དང་འབེལ་ནས་སེམས་ཞྱི་བད་ེབག་ཕེབ་ཐོག་
ནས་བཅོས་དགོས་དུས། ད་ེའད་ཞྱིག་འཛུགས་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ལས་ ཤྱིག་བརྒྱབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་བམས་
གྱི་འདུག  སྱིར་བཏང་ཁ་ནས་བཤད་རྒྱུ་ལས་སླ་པ་ོདང་དོན་དག་སྒྲུབ་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརེད་དེ།  ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ཐགོ་
ལ་ཤུགས་ཤྱིག་བརྒྱབ་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས་ད་ེཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག 
ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ད་ོའཁུར་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། མྱི་འདུག་གམ། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་
ཞུས་དགོས་བསམ་བྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་མང་ཆེ་བས་ད་ེདག་གསུངས་ཚར་སོང་། ཡྱིན་ནའང་གལ་པ་ོཆེ་ལ་ནན་ཏན་རེད། 
ལྷག་དོན་དུ་གོང་དུ་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་ "ག་སྱིག་སྡུག་ས་ནས་བྱས། ར་ེབ་བཟང་ས་ནས་བརྒྱབ་" ཟེར་བ་གསུངས་བ་
ནང་བཞྱིན། ཉམ་ཐག་བསར་ཞྱིབ་སྐབས་སུ་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་གངས་འབོར་
གསུངས་ཚར་སོང་། སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་སན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་དང་
ཁག་པ་ོཞ་ེདགས་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་བ་ོགསུངས་སོང་། འདྱི་ཏོག་ཙམ་ཏག་ཏག་གང་འད་ཡྱིན་ནམ་བསམ་བྱུང་། ཡྱིན་ནའ་ད་ེ
མྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ན་རྣམ་པ་ཚ་ོའཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། འཛནི་སོང་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུར་
ཏན་ཏན་ཁད་པར་ཡོང་གྱི་རེད། ར་ེབ་བཟང་ས་ནས་བརྒྱབ། ག་སྱིག་སྡུག་ས་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་མ་འོངས་པར་
གནས་ཚུལ་ཛ་དག་དང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མ་བྱུང་སོན་ལ། གཞྱི་རེན་ཞྱིག་ཡོད་བསད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ད་ེག་སྱིག་
ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་དུས་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེདང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་
གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། སེམས་ཁམས་ནད་པ་ལ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་སྣ་ཁ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདུག  དཔེར་ན། ས་ོ
སོས་རང་སགོ་གཅོད་མཁན་དང་། དག་པའོ་ིཐགོ་ནས་མྱི་ལ་འཛིང་འག་ོམཁན་ལ་སགོས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་ཁག་ལ་
ང་ཚོས་ལམ་སེང་གགས་ཁེལ་གྱི་ཡོད་མྱིན་གང་ ཤེས་ཏེ། སན་བཅོས་བྱེད་རྒྱུའྱི་རྱིགས་ལ་ལྷག་དོན་དུ་ད་ལྟ་གོང་དུ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གྱི་བཀའ་མོལ་གནང་བ་བཞྱིན། སྱིར་བཏང་བོད་སན་དང་རྒྱ་སན་གྱིས་སན་བཅོས་བྱདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་དག་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ད་ེ
ཚོ་ལ་བལྟ་མ་ཐུབ་པ་དང་། འཛིན་སོང་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དེ་འད་ཏན་ཏན་རེད་མྱི་འདུག  གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ང་རང་དངོས་སུ་
འབེལ་བ་ཆགས་བསད་ཡོད་དུས་ད་ེའད་ལ་རོགས་པ་བྱས་པ་དང་། དག་བསད་པ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡོད། ད་ེ
འདའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཐོག་ནས་སོན་མ་དབང་པ་ོསོན་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་༸སྐུ་མདུན་གྱི་བཀའ་མ་གནང་བར་དུ། ང་ཚོའྱི་སྱི་
ཚགོས་ཀྱིས་ཡ་མེད་པ་འད་པ་ོམྱིན་པར་ཏན་ཏན་སེམས་ཁམས་ནད་པ་འད་མྱིན་ཡདོ་པའྱི་ནང་ནས། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་འཛིན་སོང་
ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཁག་ལ་ག་ལེར་ག་ལེར་བྱས་ནས་དངོས་གཞྱི་འད་པ་ོཞྱིག་འག་ོའཛུགས་ཐུབ་ན་ཏན་ཏན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་
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བསམ་གྱིས། ད་ེམ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རེད་མྱི་འདུག ད་ེངས་ཐག་གཅོད་ནས་ཞུ་ཐུབ་ས་རེད། ད་ེལ་ས་ེཚན་འད་
མྱིན་འདུག་པས་ས་ེཚན་ས་ོསོར་བལྟས་ནས་ང་ཚསོ་དང་པ་ོབྱདེ་ཐུབ་པ་ག་ར་ེའདུག གཉྱིས་པ་བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུ།  
 ད་ེབཞྱིན་གསུམ་པ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ལ་སོགས་བང་རྱིམ་སྱིག་ནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གནང་དགོས་འདུག རྒྱུ་
མཚན་གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ད་ལྟ་ང་ཚརོ་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་ ༢༤༢ གསུངས་སོང་། ཕལ་ཆེར་ངས་ནམ་
རྒྱུན་ཚོད་དཔག་བྱས་ནས་བཤད་བསད་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་གྱི་ད་ལྟའྱི་ད་རྒྱ་བེད་སོད་
བཏང་སྟངས་དང་། སྱིར་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་དུ་ད་རྒྱ་བེད་སོད་བཏང་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་ལོ་བཅ་ོལྔ་ཉྱི་ཤུའྱི་རེས་ལ། ད་ལྟའྱི་
སེམས་ཁམས་ནད་པ་དེ་ལས་ལྡབ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་མང་བ་ཡོང་ངེས་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་འདུག་བསམ་གྱི་
འདུག  ད་ེའདའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་ཏན་ཏན་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོང་ངསེ་ཡྱིན་པ་གསལ་པ་ོམཐངོ་བཞྱིན་དུས། 
དེའྱི་ག་སྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་ནད་གསོ་ཁང་དང་སན་བཅོས་བྱེད་ས། མྱིང་གང་ར་ེབཏགས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེའྱི་ཐོག་ལ་
ཐབས་ལམ་ག་ར་ེཡོད་མེད་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཏ་ེག་སྱིག་ཏན་ཏན་བྱེད་དགོས་འདུག ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁྱིམས་
མཐུན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ས་ཁང་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་ནས་གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་དང་། ད་ལྟ་གནང་བཞྱིན་པ་དེ་ཚ་ོཚང་མར་
འབེལ་ཡོད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ཁྱིམས་མཐུན་མ་
ཡྱིན་པའྱི་སེར་དང་སྱིག་འཛུགས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ས་ཁང་ཡོད་པ་ད་ེཚོར་ཡང་ཁྱིམས་མཐུན་ཡོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ནས་ཕག་
ལས་གནང་རྒྱུར་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཞྱིས་སོས་ལས་གཞྱི་ཁོངས་སུ་མ་
གཏོགས་པའྱི་མྱི་སེར་ས་ོསོས་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་བསད་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་སྟོན་པ་དང་། སོན་མ་གཞྱིས་ཁོངས་ཡྱིན་པ། ད་ལྟ་
གཞྱིས་ཟུར་ཆགས་བསད་པ། མ་འོངས་པར་བགེས་ཡོལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཚུར་ལོག་རྒྱུའྱི་འདུན་པ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེ
གོང་དུ་རོབ་ཙམ་ཞྱིག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོར་བཀའ་མོལ་བྱུང་
སོང་བསམ་གྱི་འདུག དེར་བསར་ལྡབ་མྱི་དགོས་པ་བྱས། དོན་དུ་བཀའ་ཤག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་རུབ་སོད་ཀྱི་གཞྱིས་
ཆགས་ནང་མྱི་གང་མང་མང་ཞྱིག་ག་འད་སླེབ་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་པ་དེ་ག་རང་ཐོག་འག་ོབསད་ཡོད། གཞྱིས་སོས་ཀྱི་
ལས་གཞྱི་དེའྱི་ནང་དུ་ཁང་པ་སད་དགོས་ཡོད་ནའང་འད་འདུག མ་འོངས་པར་འཚ་ོབ་བརེན་སའྱི་གཞྱི་ར། རྨང་གཞྱི་བརེན་
དགསོ་ནའང་འད་འདུག ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ལམ་ལྷངོས་འག་ོམ་འག་ོད་ེགཞྱིས་མྱི་དང་ཚང་མས་མཉམ་ཞུགས་གནང་
དང་མ་གནང་ལ་རག་ལས་ཀྱི་མ་རེད་མ་གཏོགས། བཀའ་ཤག་གཅྱིག་པུས་འཆར་གཞྱི་བཟསོ་ནས་དངུལ་ཐབས་ཤེས་བྱས་
པ་གཅྱིག་པུས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་པུས་བཀའ་གཏང་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེབ་ོ
རེད། གཞྱིས་མྱི་ས་ོསོས་མཉམ་ཞུགས་ག་ཚོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེར་རག་ལས་ཀྱི་རེད། བྱས་ཙང་ད་ལྟའྱི་ས་ཁང་སྱིག་
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གཞྱི་ནང་ལ་གོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་སོན་མ་ཡྱིན་ནམ་ཡང་ན་ས་མའྱི་ས་མ་ཡྱིན་ནམ་གསལ་པ་ོདན་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་
ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཤྱིག་གོས་ཚོགས་ད་ེག་རང་ནང་གནང་ནས། ནང་མྱི་གཅྱིག་ཀང་གཞྱིས་ཆགས་ལ་བསད་
མཁན་མེད་པ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སླེབས་བསད་པ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་ཆ་བདག་པ་ོབརྒྱབ་བསད་ཡོད་ན། ལོ་གཉྱིས་ནང་
ནས་ཟླ་བ་གཅྱིག་ཚུར་གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད། བདག་དབང་གཅྱིག་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ས་ཆ་
དེར་བཟུང་ནས་བསད། ས་ོས་ོཡུན་རྱིང་པ་ོཕར་གནས། མཚམས་བསད་ཡོད་མེད་དང་། མྱི་ཁ་ོརང་གསོན་པ་ོཡྱིན་མྱིན་ཡང་
ཧ་མ་ག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད། མཇུག་མ་ཞྱིང་ཁ་སུས་བདག་པ་ོརྒྱག་གྱི་རེད་ཟརེ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཡོད་རདེ། 
འདྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་པའྱི་ང་ཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་ལངས་ཕོགས་ལྟ་བུ་འདྱི་ད་ེའད་རེད། ད་ལྟའང་ས་གནས་འགའ་
ཤས་ལ་ས་ཁང་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོཚང་མར་སྱི་སྙམོས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་མདེ་ཟརེ་བ་ད་ེདགོས་གཞྱི་ཆནེ་པ་ོ
རེད་འདུག ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་ས་ོསོས་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོར་ལ་ས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་བསྟུན་ནས་སྱིག་གཞྱི་བཟསོ་པ་
ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག ཁ་སེང་ང་ལྷ་ོཕགོས་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གསུང་མཁན་དང་འབལེ་བ་ཡོད་
པའྱི་ཁང་པ་གཅྱིག་ངའྱི་ནང་ཁྱིད་དེར་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་གོང་ས་ེདང་པོའ་ིལྔ་
ཁང་ཡོད་པ། སོན་མ་རྱིང་པ་ཡོད་པ་དེའྱི་གཞྱིས་མྱི་ད་ེག་རང་གྱི་ཁང་པ་བརྒྱབ་རྒྱུར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ RC དགོས་
པའྱི་ཆ་རེན་ད་ེའད་བཟོས་ནས། ད་ལྟ་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག ར་ེཟུང་ད་ེའད་ཏན་ཏན་
ཡོང་བསད་ཀྱི་རེད་པཱ། ས་ཁང་བདག་ཐོབ་དང་རྒྱུན་འཛནི་སུས་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཟརེ་རྒྱུ་དང་། ནང་མྱིའྱི་རོག་ག་ད་ེཚོའང་ང་ཚའོྱི་
སྱི་ཚགོས་ནང་ཡོང་རྒྱུ་འག་ོཞྱིག་འཛུགས་ཡོང་གྱི་འདུག དརེ་བརནེ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་ལྷ་ོསྱི་དབུས་པའྱི་ཚགོས་
ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ལྔ་དེའྱི་ནང་། སྱི་བཏང་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་ལྟ་དགོས་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ལྷ་ོཕོགས་
གཞྱིས་ཆགས་ལྔ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ས་ཁང་སྱིག་གཞྱིའྱི་གནས་བབ་ད་ེཚོ་གཅྱིག་མཚུངས་རེད་འདུག་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། 
སེལ་ཀོབ་མཚོན་ན་གཅྱིག་ལུགས་བསམ་རེད། གཅྱིག་བད་ེསྱིད་སླར་གས་ོརེད། བད་ེསྱིད་སླར་གས་ོལ་ཆོག་པ་ད་ེལུགས་
བསམ་ལ་ཆགོ་གྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་
གྱི་འོག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ས་ཆ་ད་ེཚོར་སྟངས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་མྱི་འད་བའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་འད་པ་ོཞྱིག་འདུག ཉེ་
ཆར་ང་ཚ་ོཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་རེད། ནང་སྱིད་ཀྱིས་ད་ེསོན་ནས་ཏོག་ཙམ་མག་ོའཚོས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་
དེར་ང་ཚོས་དེ་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བྱས་ནས་ས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དེ་ཐུན་མོང་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་ཐབས་ཤེས་བྱས། 
དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོད།ེ གང་ལྟར་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་མྱི་མར་སླབེ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ལངས་ཕགོས་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་མ་འོངས་པ་གང་འད་བྱེད་གབས་ཡོད་མེད་ད་ེང་ཚོས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། 
འདྱི་ངས་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད། ལུང་པ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་མྱི་སེར་ཆགས་ཟྱིན་པ་གང་ཞྱིག་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ས་ཆ་བདག་དབང་
འཛིན་ཆོག་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཡང་སབས་བཅོལ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཞྱིག་འཛིན་ཆོག་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་འདྱི། ད་ལྟ་
བར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་གང་ཡང་གསུང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚོར་ས་ཆ་ཡོད་པ་དེ་དང་། མྱིའྱི་གངས་ཀ 
མྱི་གཅྱིག་ལ་ཨ་ེཀར་གཅྱིག་བརྱིས་པ་ཡྱིན་ན་ད་དུང་མྱི་མང་བ་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཞྱིང་ས་མང་བ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚ་ོང་
ཚོས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ད་ེ
གསལ་པ་ོཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ། བོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་གཞྱིས་ཆགས་ཞྱིག་གྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་བཤུགས་
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རྒྱུ་དང་། ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཁྱིམས་འགལ་རང་ཆགས་ཀྱི་རདེ། བོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ས་ོསོའ་ི
མྱིང་ཐགོ་ལ་ཡོད་པའྱི་ས་ཆ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའད་བྱས་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲུང་སབོ་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་དཱ།  
 ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུང་འབབ་འདྱི་ལ་གཅྱིག་རེད། ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་འོག་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས། བྱང་ཁུལ་ད་ེཚ་ོཁ་ཁག་རེད། ས་ཁང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་སླེབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད།  ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་
ནང་སླེབས་བསད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་བདག་དབང་དང་། ས་ཐ་ོལག་འཛིན་རྣམས་གཅྱིག་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ་
ཟརེ་ན་ད་ེབྱུང་ཡོད་མ་རེད། ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ། ཀར་ན་ཊ་ཀ་གཅྱིག་པུའྱི་ནང་དུའང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ཀར་ན་
ཊ་ཀ་ནང་གཞྱིས་ཆགས་ལྔ་ཡོད་རེད། ལུགས་བད་ེགཉྱིས་དང་། ཧནོ་སུར། ཀ་ོལྱི་གྷལ། མོན་གྷ་ོགཞྱིས་ཆགས་ཡདོ་རདེ། ཀ་ོ
ལྱི་གྷལ་དང་། ཧོན་སུར། མོན་གྷོ། ཕལ་ཆེར་ཧོན་སུར་ཡོད་བསམ་སོང་། དེ་ནང་ལ་ས་ཐ་ོལག་འཛིན་འདྱི་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་
ཤས་འགའ་ཤས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཐོག་ནས་བཟསོ་བཞག་ཡོད་རེད། འདྱིའང་ནང་སྱིད་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་ CTRC- Central 

Tibetan Relief Committee ཡྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ལུགས་བསམ་དང་བད་ེསྱིད་སླར་གས་ོགཉྱིས་
འདྱི། ད་ེདང་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཡོད་མ་རདེ། ལུགས་བསམ་དང་བད་ེསྱིད་སླར་གས་ོགཉྱིས་ད་ེལྔ་ཁང་ས་ོསོས་ས་མ་བགོས་མ་
གང་སད་བཞག་པ་ད་ེག་རང་ལྔ་ཁང་གྱི་མྱི་དེའྱི་ཐོག་ལ་བོགས་མ་གནས་བསད་ཡོད་རེད། དེའྱི་དགེ་མཚན་ག་ར་ེགཟྱིགས་
ཡོད་མདེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐབས་ད་ེདུས་ས་གནས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྣ་ེམ་ོབ་ཚོས་དགོངས་ཚུལ་ག་ར་ེབཞེས་ཡདོ་ནའང་རདེ། ངས་
ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཤེས་ཀྱི་མེད་དེ། གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་གནས་བསད་ཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་གཅྱིག་
འགྱུར་བཟ་ོདགོས་པ་དང་། ༢༠༡༤ བཞྱིན་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་བཀའ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ང་ཚོས་སོན་ནས་འབད་
བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། མྱི་མང་གྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ང་ཚོས་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་
རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ཁང་པ་རྒྱག་ཆོག་དང་མྱི་ཆོག་ཟེར་བ་དེ། ང་མ་གྱིར་སོད་པའྱི་སྐབས་ལ་འོས་བསྡུ་ཡྱི་སོན་ཡྱིན་ན། 
ངེས་པར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཧོན་སུར་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་
རེས་སུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ Sub-Divisional ཀྱི་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་རང་ནས་བཀའ་འཁོལ་སོད་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་བཟསོ་པ་རདེ། ད་ེབཟོས་པའྱི་ཉེར་ལེན་ལ་བལྟས་ནས་གཞྱིས་ཆགས་
སོ་སོའ་ིབཀའ་འཁོལ་སོད་སྟངས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་དང་། ས་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ད་ེདག་བཟོས་ཡོད་པ་ད་ེངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་
བཞྱིན་བསར་ཞྱིབ་དགོས་ངསེ་དང་ད་ེའད་ཡོང་ཐབས་ཡོད་ན་ང་ཚསོ་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་གནས་ས་ཁང་ཚགོས་ཆུང་
ཚ་ོལའང་ལམ་སྟོན་གསལ་པ་ོཞྱིག་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་ས་ཁང་ཚགོས་ཆུང་ར་ེརསེ་མྱི་འད་བ་བྱེད་བསད་པ་ཡྱིན་ན། 
སྱི་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ཡོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཁད་པར་ག་ཚོད་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱི་གངས་ཀ་ད་ེཚ་ོཡྱིག་ཆའྱི་
ནང་བལྟས་ན་མ་གཏོགས་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེཚ་ོཡྱིག་ཆའྱི་ནང་བལྟ་རྒྱུ་བང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཚོགས་ཚུང་
ཞྱིག་བཙུགས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ས་ཆ་བདག་པ་ོབརྒྱབ་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཚ་ོརདེ། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལ་ོལྔ་
རྱིང་ས་ོནམ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་འཆར་གཞྱི་ནང་དུ། ད་ཡོད་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་དུ་ས་ཆ་བདག་དབང་ཡདོ་
པ་ག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ། ཁོན་ཡངོས་ནས་ས་ཆ་ཨ་ེཀར་ག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ། དའེྱི་ནང་དུ་གཞྱིས་གངོ་བརྒྱབ་བཞག་པ་ག་ཚདོ་ཡོད་
མེད། སྱི་པའྱི་ས་ཆར་ག་ཚདོ་བདེ་སདོ་བཏང་ཡོད་མདེ། ད་ེཚ་ོམར་དབྱ་ེབ་ཞྱིག་འབྱདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཞྱིང་ས་ད་ེདག་གྱི་ནང་དུ་
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ད་ལྟ་བར་དུ་ཤྱིང་འབས་ཡྱིན་ནའང་འད། འབས་བུ་ཡོད་པའྱི་ཤྱིང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཤྱིང་རང་གྱི་ཆེད་དུ་རྱི་ཤྱིང་བཏབས་ཡོད་
ནའང་རདེ། ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་ལ་ང་ཚསོ་ལམ་སངེ་ལག་པ་འཆང་དགསོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ལ་ོ ༥།༡༠།༡༥ མ་གས་ོབ་ཡྱིན་
ན་ཤྱིང་སོང་བཙོང་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རེད། ཤྱིང་འབས་ཡྱིན་ནའང་བཏབས་ནས་ལ་ོ ༣།༤ རེས་སུ་མ་གཏོགས་སྟནོ་
འབས་ཐོན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ལ་ོརག་པར་ཨ་ཤོམ་ཡྱིན་ནའང་འད། འབས་འདེབས་ཀྱི་ཡོད་
ནའང་འད་འདུག ག་ར་ེའདེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ལོ་རག་པར་སྟོན་ཐོག་བཏབ་བསད་པ་དེར། ང་ཚོས་ལྟ་སྟངས་ཁ་ཁག་ཅྱིག་
དང་། ད་གྱིན་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་རདེ། མངའ་ས་ེད་ེདག་ནས་ཉེན་སྲུང་གྱི་ཐོབ་ཐང་རག་རྒྱུ་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་
རེད། ད་ེའད་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཐན་པ་དང་གོད་ཆག་ད་ེའད་བྱུང་བའྱི་སྐབས་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་བལྟ་སོང་བྱེད་རྒྱུའྱི་
ལམ་སྟོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱིག་གཞྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཟོས་པའྱི་ཐོག་ནས་མ་འངོས་པར་བལྟ་སངོ་གང་འད་
བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་དང་། 
 གསུམ་པ་འདྱི། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ཞྱིང་ཁ་ད་ེསོ་སོས་བདག་པ་ོབརྒྱབ་མ་ཐུབ་པ་
བྱས། ས་ོནམས་བ་བཏབ་པ་བྱས། མྱི་གཞན་ལ་བོགས་མ་རང་རང་བཏང་། དེང་སང་སེལ་ཀོབ་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། 
ཆུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ས་མུག་འདབེས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཨ་ེཀར་གཅྱིག་ལ་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་བོགས་མ་ཁྱི་འགའ་ཤས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། ད་ེའདའྱི་བོགས་ག་སད་ནས་བྱདེ་མཁན་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོས་ོས་ོགཅྱིག་པུའྱི་ཁ་ེཕན་མ་ཡྱིན་པར་སྱི་ལ་ཁ་ེ
ཕན་གྱིས་བསམ་བླ་ོགཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་མ་གཏོགས་ང་ཚསོ་བཀའ་ནྱི་གཏང་ས་འག་ོགྱི་
མ་རདེ། ཉན་མཁན་གྱིས་ཀང་ཉན་མ་ཉན་ཟརེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་ལམ་
སྟོན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བྱས་ནས་འག་ོསདོ་ཀྱི་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལ་ོལྔའྱི་ནང་ལ་ས་ཆ་བདག་པ་ོབརྒྱབ་
མ་ཐུབ་མཁན་ད་ེདག་ང་ཚོས་གཙ་ོབཟུང་བྱས་ནས། ཞྱིང་ཁའྱི་བདག་པ་ོམཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་དེ། ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་ཤྱིང་
སངོ་ལྟ་བུ་འདབེས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ། ཤྱིང་སངོ་བཏབ་པ་ད་ེཞྱིང་པ་ཁ་ོརང་ལ་ཁ་ེཕན་ཡོད་པ་ཞྱིག་ང་ཚསོ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་
ཐོག་ནས་བཏབ། ང་ཚོས་ཤྱིང་སོང་འདེབས་སའྱི་ཞྱིང་ཁ་ད་ེདག་ལ་ཆར་ཆུ་སྲུང་སབོ་བྱེད་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་སལེ་
ནས། དངོ་བྲུས་ནས་ཆར་པའྱི་ཆུ་ད་ེམར་སའྱི་འགོ་ཏུ་འག་ོཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ ཤྱིག་བཟོས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ན་ནྱིང་ནས་
འབས་སྤུངས་བླ་ོགསལ་གྱིང་ལ་འཐུང་ཆུའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་འག་ོབཙུགས་ཚར་བ་རེད། དགནོ་པ་ཡདོ་སར་ལམ་ཁ་ཡང་
ཨ་ལྱི་ཀ་ཏ་བཏྱིང་བཞག་ཡོད་རེད། སྣུམ་ནག་བཏྱིང་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཕར་ཚུར་འག་ོལམ་རྣམས་ Cement ཀྱི་
བརྒྱབ་བཞག་ཡོད་དུས། ཆུ་ཐྱིམ་སའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་མ་རེད། ཆུ་ས་འོག་ཏུ་མ་ཐྱིམ་པ་ཡྱིན་ན་སའྱི་འོག་ནས་ཆུ་ཡར་སེ་རྒྱུ་ད་ེ
ཁག་པ་ོརདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་ལ་ས་ཆུ་བདག་གཅསེ་བྱདེ་པའྱི་ཆདེ་དུ་ཞྱིང་ས་ནང་དུ་ང་ཚསོ་ཤྱིང་སངོ་
འདབེས་རགོས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ས་ཆ་དའེང་བདག་པ་ོརྒྱག་ཐུབ་པ་དང་། ཁརོ་ཡུག་ལའང་ཕན་པ། ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ལམ་ཁའྱི་
ཐགོ་ལ་འག་ོཐུབ་པའྱི་བསམ་བླ་ོཞྱིག་གཏངོ་བསད་ཀྱི་ཡོད། ཞྱིང་པ་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་མཉམ་རུབ་ཡངོ་བའྱི་ར་ེབ་ཞུ་བསད་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་དང་། སང་ས་ད་ོཕག་ཚོད་ ༩ཿ་༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསེང་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་དྲུག་པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ 
༡༤ ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་ལྔ་པ་ཆགས་བསད་ཡོད། ད་ེརྱིང་ས་ད་ོདྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་མེད། ད་ེརྱིང་གྱི་
ལས་རྱིམ་དང་པོ། ལས་བསོམས་སྙན་སོན་དང་། ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན་ཅ་པ། མུ་མཐུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་
བཅས་པའྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དང་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་བསད་ཡོད། ད་ལྟ་
སྱི་འཐུས་གངས་ ༡༤ ལྷག་ཡོད། དེའྱི་ནང་བསར་དུ་གོ་སྐབས་བཞེས་མཁན་གཉྱིས་ཚུད་ཡོད། ཡང་བསར་གོ་སྐབས་
འབུལ་གྱི་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག ཁ་སང་གྱི་འཕོས་བཀའ་ལན་དང་ལན་འདེབས་གསལ་
བཤད་གསུང་གནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ 
ཚསེ་ ༣༡ བར་དུ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ དྱི་བ་ཕེབས་པའྱི་ལན་འཕསོ་ད་ེཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། ཁ་སང་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ད་ེདག་རྒྱས་སོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡྱིན་པ། ལྷག་པར་དུ་ཧོན་སུར་གྱི་གནས་
བབ་ལ་དཔ་ེབཞག་ནས་མཉམ་འབེལ་གྱིས་བརྒྱབ་བསད་པ་དང་། གཞྱིས་ལས་ཁང་གྱིས་བརྒྱབ་བསད་པ། ཁ་སང་བཀའ་
མོལ་ཏོག་ཙམ་བྱུང་བ་རེད། ར་བའྱི་འགེལ་བཤད་ཞུས་ཟྱིན། བཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་བབ་ལ་ང་ཚསོ་རྒྱས་སསོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཏག་
ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁ་སང་འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་བཞྱིན་མཉམ་འབེལ་ཁ་ོརང་ཚོས་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་
བསྱིགས་ནས་འགོ་བསད་ཡོད་པ་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ད་ལྟའྱི་ལས་འཆར་འདྱི་ཡྱིན་ན་སོན་ནས་བཀའ་འཁོལ་
གནང་ཟྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་གཞྱིས་ལས་ཁང་ས་ོསོའ་ིམ་འོངས་པར་འག་ོགོན་ས་གནས་ད་ག་རང་ནས་
ཡོང་འབབ་བཟསོ་ཏ་ེའག་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་བབས་ཤྱིག་ཐོག་བཟ་ོབསད་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྱིད་ང་ཚོའྱི་གནས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་
མྱི་ས་ོའཆམ་པ་རྣམས་བོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཅྱིག་སྐྲུན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་
མགོན་ཁང་ཡོད་པ་རྣམས་ཉུང་དག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་མ་སྱིད་པ་མ་རེད་སྙམ། ད་ེརྱིགས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བལྟ་རྒྱུ་རེད། 
ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་བང་སྱིག་རྒྱུ་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཨ་ོཌྱི་ཤའྱི་རྒས་གས་ོཁང་གྱི་སྐོར་གསུངས་པ་རེད། ཨ་ོཌྱི་ཤའྱི་རྒས་གས་ོཁང་ད་ེ
སྱི་ཡོངས་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་སྐོར་བསདོ་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞྱིན་བཀའ་ཤག་ནས་ས་གནས་
ཚང་མར་སྐོར་བསོད་ཕྱིན་པ་རེད། ཨ་ོཌྱི་ཤར་སྐོར་བསོད་ཕྱིན། རྒས་གས་ོཁང་དུའང་བལྟས་པ་རེད། རྒས་གས་ོཁང་ད་ེས་
གནས་རང་ནས་བཟ་ོབཅོས་བརྒྱབ་དགོས་འདུག་ད་ེའད་གསུང་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཡོངས་ནས་རྒས་གས་ོཁང་གྱི་
ཁང་པ་སོ་བ་དེ་དག་ང་ཚོས་རྱིམ་བཞྱིན་བཟོ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་བང་བསྱིགས་ཡོད། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་
སླེབས་ནས་ཅོན་ཏ་རའྱི་རྒས་གས་ོཁང་ད་ེབརྒྱབ་བཞག་ཡོད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕར་ཕབེས་སྐབས་གཟྱིགས་
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པ་ཡྱིན་ན་ཅོན་ཏ་ར་རྒས་གསོ་ཁང་ཡྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་དངོས་ཡོད་རྒས་འཁོགས་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་དང་བསྟུན་ནས་གསང་སོད་
ཡྱིན་ནའང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ས་ོསོའ་ིཤག་ནང་དུ་རྒྱག་དགོས་པ་སོགས་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་ཐོག་བརྒྱབ་བཞག་ཡོད། ད་ལྟ་དབུ་
འབྱེད་བྱེད་རན་གབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ེས་བརྒྱབ་ཟྱིན་པའྱི་རྒས་གསོ་ཁང་ཁག་ཅྱིག་ཡག་ཐག་ཆོད་ཡོད་པ་རེད། 
རྒས་གས་ོགཅྱིག་དང་གཅྱིག་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན་གཏན་གཏན་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ས་ོབ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཏྱི་ཛུའྱི་རྒས་གསོ་
ཁང་དུ་གསང་སདོ་བརྒྱབ་ཟྱིན་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་རྒས་གས་ོཁང་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ད་ལྟ་བར་དུ་བརྒྱབ་ཟྱིན་པ་ད་ེདག་སོད་ཁང་
ཁག་ཁག་དང་། གསང་སོད་ཁག་ཁག་བྱས་ནས། ལྷག་པར་དུ་ཆར་དུས་སྐབས་སུ་རྒས་འཁོགས་ཚོར་སྐུ་གསང་དུ་ཕབེས་
དགོས་དུས་འདེད་བརར་ཤོར་ནས་རྱིལ་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ད་ེང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརེན་རྱིམ་བཞྱིན་
རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ཡྱི་སོན་རྱིས་ད་ེབང་བསྱིགས་ནས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པའྱི་ཐོག་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་བང་
བསྱིགས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ སོན་རྱིས་ནང་དུ་གང་འད་ཚུད་པར་བྱེད་དགོས་འདུག འདྱི་བལྟ་ཡྱི་
ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཟ་ོབཅོས་རྒྱག་དགོས་འདུག་གམ་མྱི་འདུག  གང་ལྟར་ལེགས་བཅོས་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཡོད་
ནའང་ད་ེལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སེམས་ཁམས་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ངས་ཁ་སང་ལན་ཞུས་པའྱི་སྐབས་
གསལ་པ་ོམ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ནྱི་ Mental Hospital དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
ཆེན་པ་ོཡོད་བསད་མཁན་གྱི་སན་ཁང་ད་ེའད་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། མཐུན་རེན་དང་ཆེད་ཁད་མྱི་སྣ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་མ་
ཚང་བར་དུ་འཛུགས་ཆོག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརེད། ཁ་སེང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་
སོང་། སེམས་ཁམས་མྱི་བད་ེབའྱི་ནང་ནས་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞེ་དགས་ཡོད་པ་རེད། རྱིམ་པ་ད་ེདག་དབྱ་ེབ་ཕེས་ནས། ད་ེཚ་ོ
ཁད་ལས་མྱི་སྣས་བྱས་ན་མ་གཏགོས་ང་ཚསོ་ཡངོ་རྒྱུ་མ་རདེ། ནད་པ་ར་ེར་ེཐུག་ནས་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་དགོས་རདེ། སེམས་ཐང་
པ་ོམེད་ནས་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ། ཡྱི་ག་ེབསླབས་ནས་འག་ོས་མེད་པ། ནང་ཆོས་བཤད་ནས་ག་ོས་མེད་པ། ད་ེརྱིང་ཀ་
ཁ་ག་ང་བསླབས་པ་ཡྱིན་ན་སང་ཉྱིན་བརེད་འག་ོམཁན། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིགས་ལ་ནང་
ཆོས་བསླབས་ཀང་འཇུག་རྒྱུ་གང་ཡོད་དམ་མེད། སེམས་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དབང་གྱིས། ད་ེམྱིན་པའྱི་རྱིགས་ལ་ནང་
ཆསོ་ཀྱི་སློབ་གས་ོབྱ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མཐ་ོསློབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་
པའྱི་རྱིགས་དརེ་ནང་ཆོས་ཀྱི་སློབ་གས་ོགཏན་གཏན་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་སྙམ། ད་ེཚ་ོགནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ས་ོནས་ལྟ་
དགསོ་འདུག ད་ེཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གངས་ཀ་ཐོན་ཚར་ཟྱིན་པ་རདེ། ད་ལྟ་བཙན་བྱལོ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་དུས་མཐུན་
རེན་བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདགས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་མཐུན་རེན་སྒྲུབ་པར་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡོད་མེད་
ཆ་ཚང་བལྟ་དགོས་པ་དང་། ཆ་ཚང་ཚང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཁ་སང་ནས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེ
ཕལ་ཆརེ་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ། ཕལ་ཆརེ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན། 
 སྱིར་བཏང་གཞོན་སེས་ནང་དུ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་རུ་འགོ་བཞྱིན་པ་དེ་གསལ་པོ་རེད་འདུག  སྱི་
ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དབང་གྱིས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུ་དང་རནེ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ཁོར་ཡུག་ལའང་མང་
པ་ོཞྱིག་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁརོ་ཡུག་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་རྒྱ་གར་མཐ་ོསློབ་ནང་ལ་འག་ོན་མ་གཏོགས་ཐབས་ལམ་ཡོད་མ་
རེད། ཝ་ར་ན་སྱི་མཐ་ོསློབ་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་རེད། སེང་ལོར་དུ་༸སྐུ་མདུན་གྱི་མཚན་ཐོག་ལ་གཙུག་ལག་
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སློབ་གཉརེ་ཁང་ཡོད་པ་དའེྱི་ནང་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་རདེ་མ་གཏགོས་གཞན་རྒྱ་གར་གྱི་མཐ་ོསློབ་རང་རང་ནང་འག་ོདགསོ་
རེད། མཐ་ོསློབ་རྱིགས་མྱི་འད་བ་ནང་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། མཐ་ོསློབ་དེའྱི་ནང་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོས་ོསེར་གྱི་
གོགས་པ་ོརྣམས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེདག་གྱིས་ཤུགས་རནེ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཐབེས་ཀྱི་ཡདོ་པ་གནས་སྟངས་མང་པའོ་ི
ཐོག་ལ་ལྟ་དགོས་འདུག བཀའ་ཤག་ནང་དུ་ག་ོབསྡུར་བྱུང་ཟྱིན་པ་རེད། ང་ཚོས་གཞོན་སེས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་བཀའ་
ཤག་ལ་འབྱོར་ནས་འབེལ་ཡོད་སོ་སོས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ང་ོབ་ོབཟ་ོམྱི་དགོས་པ་དང་། གཞོན་
སེས་ཐོག་ལ་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེལམ་སྟོན་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། རྱིམ་བཞྱིན་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞྱིན་སྱིད་
བྱུས་ཀྱི་ང་ོབོར་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བལྟ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ གྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་
དནོ་ཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དྱི་བ་དམྱིགས་བསལ་མདེ། གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ེལ་ོགཅྱིག་སནོ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་
ཀྱི་འདུག ལས་བསོམས་ཀྱི་མཐའ་མ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཡྱིན་པས་ཧ་ལམ་ལ་ོགཅྱིག་ཙམ་གྱི་སོན་དུ་རདེ། 
སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། ད་ེཁ་སང་ཕག་སེལ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་སྐོར་ད་ེརེད། སྱིར་བཏང་ཕག་སེལ་རྣམ་པའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་
གང་འད་ཡྱིན་ན། ང་ཚརོ་གསར་པ་གང་ཡང་མ་རདེ་པཱ། མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ད་ེས་མ་ནས་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟ་ཕལ་ཆརེ་ཐངེས་
བཞྱི་པ་ད་ེཡྱིན་བསམས་བྱུང་། དང་པ་ོད་ེཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༨ ལོར་ཞྱིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད། གཉྱིས་པ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ཡྱིན་པ་
ཡོད། གསུམ་པ་ད་ེ ༢༠༡༧་་་༡༨ ནས་འག་ོའཛུགས་ཏ་ེཞྱིབ་བཤེར་བྱས་པ་རདེ། ད་རསེ་ད་ེདམྱིགས་བསལ་གྱི་གེང་སློང་འད་
བྱས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འཕྲུལ། དྱི་བ་འད་མྱི་འད་བཏང་། ད་ེའད་བྱས་རེད་མ་གཏོགས་ས་མ་ནས་
རྱིམ་པ་མང་པ་ོད་ལྟ་བར་དུ་ཡོང་བསད་པ་ཞྱིག་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ལོར་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་བྱས་པ་ད་ེཚགས་
ཚུད་པ་ོམ་བྱུང་། མྱི་འབོར་གྱི་གངས་ཀ་ལ་ཁད་མཚར་ཞ་ེདགས་བྱུང་། འགེང་ཤོག་ད་ེཚ་ོཨྱིན་སྐད་ཐོག་འདུག་ཞུས་ནས་ས་
གནས་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱིར་སློག་ཞུས། རྦད་ད་ེནང་དུ་མ་བསྐངས། ད་ེའད་བའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པ། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་
རྣམ་པ་ཕོགས་བསོད་དུ་འགོ་སྐབས་ས་གནས་མང་པོ་སྐད་ཤོར་གྱི་འདུག་པཱ། དཔེར་ན་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་
བཤེར་གྱི་སྙན་ཐ་ོཡོང་སྐབས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འདྱི་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག་དཱ། འདྱི་མ་འགེམ་རོགས་ཞེས་པའྱི་བཀའ་
ཤག་ལ་ཡྱི་གེ་གཏང་རྒྱུ་བྱུང་སོང་པཱ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཤེས་དགོས་རེད་པཱ། ད་ེརྱིང་འགྱིག་མ་སོང་ཟེར་བ་ད་ེགང་འད་ཡྱིན་ན་
བསམ་གྱི་འདུག  ར་བའྱི་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཟེར་བ་ད་ེཁ་སང་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། དཔ་ེམྱི་
སྱིད་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་པཱ། ད་རསེ་ཀྱི་བཀའ་ཤག་དརེ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་དཀྱིལ་
བར་དུ་སླེབས་ཚར་བ་རེད། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་སུ་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་
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བཞྱིན་སྱིད་བྱུས་གཏོང་ཕགོས་ཞུས་པ་རདེ། སྱིད་བྱུས་ཡྱིན་ན་བཀའ་ཤག་སྐབས་གཅྱིག་རརེ་གཏངོ་དགསོ་དུས་ད་རསེ་འདྱི་
གང་ལ་གང་འཚམ་བཏང་ཚར་བ་རེད། འབྱུང་འགྱུར་བཀའ་ཤག་དང་མ་འོངས་པར་ལ་ོ ༡༥།༢༠ གནས་དགོས་པ་ཆགས་ན་
ད་ེཚོར་ཕན་པ་ཞྱིག་དང་། ལམ་ཁ་ད་ེད་ལྟ་ནས་བཟོས་ན། སོམ་གཞྱི་ལ་མ་སོང་ན་འག་ོལམ་ཞྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན་སྤུས་དག་
ཏུ་ཡོང་གྱི་རདེ་པཱ། ཕྱིའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ན་དེར་ང་ཚསོ་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་རེད་ད་ེནང་ནས་འགོག་རནེ་བཟ་ོ
དགོས་དོན་མྱི་འདུག་པཱ། འདྱི་མྱི་མང་ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་དང་། བཙན་བྱོལ་མྱི་མང་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་
རེད་པཱ། དྱི་བ་འད་མྱིན་གཏོང་དུས་མང་ཚོགས་སྙྱིང་ར་ེཐུགས་ཁག་མེད་རེད། ཁ་ོཚོར་དོགས་པ་རྣམ་རོག་བད་ེདང་མ་བད་ེར་ེ
ཟུང་ལ་ཡོང་ཡོད་ཀྱི་རེད། དེའྱི་ཤུགས་རེན་སྱི་ཚོགས་ཁོན་ཡོངས་ལ་ཐེབས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་
ནས་གངེ་ཡོང་དུས་ཁ་ོརང་ཚསོ་ག་ོབ་ལགོ་རྒྱུ་དང་། འད་མྱི་འད་སེམས་ལ་དན་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེའད་བྱདེ་དགོས་དནོ་མྱི་
འདུག་པཱ། ཕྱིའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེལ་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་ནང་ནས་འགོག་རེན་བཟ་ོདགོས་དོན་མྱི་
འདུག་བསམ་གྱི་འདུག  ལྷག་པར་དུ་ཁ་སང་རྒྱ་ནག་དང་འབེལ་བ་བཏགས་ཏ་ེདཔལ་འབྱོར་ཚ་ེརྱིང་གྱི་དེབ་ནང་དུ་ད་ེའད་
བྱིས་འདུག་ཟརེ་རྒྱུ། ད་ེརྒྱ་ནག་ལ་རྱིས་སད་རྒྱུ་རདེ་དམ་ཟརེ་བ། རྱིས་སོད་དགོས་ཡདོ་ན་བལ་ཡུལ་སྣ་ེལནེ་ཁང་དུ་ཡངོ་དུས་
ནས་རྱིས་ཚང་མ་སད་ཡྱིན་པཱ། ཕ་ཡུལ་དུ་ག་པར་ནས་ཡྱིན། ལ་ོག་ཚོད་ཡྱིན། ཚང་མ་བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་དུ་སད་ཡྱིན་པཱ། 
དང་པ་ོབལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་ནས་སད་པ་རདེ། ད་ེནས་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ནས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་བཟ་ོསྐབས་སད་
ཡྱིན་པཱ། དེའྱི་ནང་དུ་ཚང་མ་ཡོད་པཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པ་
དེ། ལས་རྱིམ་ག་རེའྱི་ཐོག་ལ་རེད། གསུང་རོགས་གནང་།༽ ༼སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་
ལགས་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག བསར་ཟླསོ་ཀླགོ་གྱི་འདུག ད་ེའད་བཤད་དགོས་པ་མྱི་འདུག ཁ་སང་ལན་བཏབ་ཚར་ན་
ད་ལྟ་ཡོད་བསད་མ་རེད། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽ ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་རྱིམ་པ་དང་པ་ོདེ་༼ཚོགས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་བསར་ཟློས་མ་གནང་རོགས་གནང་། 
གང་ཡྱིན་པ་ད་ེགསུང་རོགས།༽ ང་ཚོར་སེར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་ནས་སད་པ་རེད། གཉྱིས་པ། 
དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ལ་ང་ཚའོྱི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་སད་བཞག་ཡོད། དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀྱི་སང་ལ་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད་
པཱ། ད་ལྟ་སྱིད་བྱུས་རང་བཞྱིན་འཆར་གཞྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་དུས་སང་ལ་ད་ེཚརོ་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་བྱས་
ནས་ཐག་བཅད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐར་མ་ལྔ་རེར་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དུས་ཚོད་རོགས་གབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་།༽ 
ལགས་སོ། གཉྱིས་པ་ད་ེང་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་མང་པོར་ཕོགས་བསདོ་བྱས་པ་རེད། སྱིར་བཏང་སང་ཉྱིན་གནངས་
ཉྱིན་ཤེས་རྱིག་སྐབས་སུ་བཤད་དགོས་བསམས་བསད་ཡོད། ཁ་སང་འདྱི་ནས་གསུངས་སོང་། བལ་ཡུལ་དུ་གཞྱིས་ཆགས་
ཁག་བརྒྱད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོར་ཅྱིག་བལྟས་ཡོང་དུས་དངོས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ཧ་ལམ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
སྟངས་འཛིན་འོག་ནས་ཤོར་ཟེར་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ལོག་ཁ་ཐོན་པ་ཟེར་ནའང་རེད། ཕར་ཤོར་ཟེར་ནའང་རེད། ད་ེ
འདའྱི་གནས་ཚུལ་ཛ་དག་པ་ོཞྱིག་མཐོང་ཡོང་གྱི་འདུག དངོས་གནས་ཛ་དག་གྱིས་གནང་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག གོང་
རག་ས་ད་ེསུ་རེད། མྱི་མང་རེད། ས་གནས་ཀྱི་མྱི་མང་རེད་འདུག ང་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་མ་ཕྱིན་པ་ཧ་ལམ་མེད། 
ད་ེའད་བལྟ་ཡོང་དུས་ཛ་དག་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག ངསེ་པར་དུ་གཅྱིག་བྱེད་དགསོ་འདུག ལྷག་པར་དུ་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང་ས་
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གནས་འགོ་འཛིན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་བྱེད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚོར་གཞུང་སེམས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གྱི་
ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ག་ཚོད་ཅྱིག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ས་ོ
ནས་བསར་བཅོས་ནན་པ་ོཞྱིག་བྱ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ར་བའྱི་ངས་ཞྱིབ་ཚགས་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐབས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
འདྱི་དནོ་དག་གཉྱིས་པ་ད་ེཡྱིན། 
 དོན་དག་གསུམ་པ་ད་ེདྱི་བ་གཅྱིག་ལ་སེད་ཆུང་བུ་ལོན་ཟེར་རྒྱུ་དང་སེད་མེད་བུ་ལོན་ཟེར་བའྱི་བཟ་ོའད་པོ།  ལྷག་
པར་ཨ་མ་མངལ་སྦྲུམ་ནས་བཟུང་དེ་གཞུང་གྱི་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཅྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དེ།  ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་། མཇུག་བསྡུ་རོགས་གནང་།༽ བལ་ཡུལ་དུ་ད་ེ
འད་གཅྱིག་མཚུངས་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་རདེ་དམ་མེད། ད་ེཚརོ་གསལ་བཤད་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  ད་ལྟ་འདྱིར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་དྱི་བ་དྱིས་ལན་ཐོག་ནས་དོན་
ཚན་གཉྱིས་ཙམ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དང་པ་ོད་ེཁ་སང་གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སངོ་། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཚགི་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་ཞུ་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚ་ོར་བའྱི་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པ་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་ཐགོ་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོ RC གྱི་ཐགོ་ནས་རེད། དའེྱི་རྒྱབ་གཉརེ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེ
ཡར་ཕར་འགངས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ཡང་ཕྱི་ལ་ཕེབས་མཁན་ Exit Permit དང་ Return Visa ཞུ་དགོས་
རྒྱུ་དང། རྒྱབ་གཉརེ་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ད་ེས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙང་
དེའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། བྱས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག  དཔེར་ན་ས་ོས་ོབརྒྱུད་ནས་
འབེལ་བ་མང་པ་ོབྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཆགས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ད་ེཚོས་མ་བྱས་པ་མ་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་དའེྱི་
ཐོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆ་ེབཞེས་གནང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་ོབརྒྱུད་ལམ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འབེལ་བ་བྱདེ་
མ་ཤེས་པ་དང་། ལྷག་བསད་པ། དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕད་བསད་པ། གཅྱིག་འགོ་མ་ཤེས་པ་དང་། འབེལ་བ་བྱེད་ས་མེད་
བསད་པ། ད་ེའད་མང་པ་ོལྷག་བསད་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པར་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀོད་ཁབ་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད། RC ད་ེཕར་
འགངས་བྱེད་དུས་ཁ་ོཐགོ་མར་ས་ཆ་ད་ེནས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ད་ེལ་བསད་དང་མ་བསད་ཟརེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཕ་
ལ་ཕན་བུ་ཆགས་སྱིད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོཐུགས་བསམ་ཆེན་པ་ོབཞེས་དགོས་རྒྱུ། ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་དཀའ་སྡུག་
ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འདྱི་ནན་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེས་ཞྱིག་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོགསར་འབྱོར་ཟེར་ནའང་འད། རེས་འབྱོར་
ཟེར་ནའང་འད། གང་ལྟར་དེའྱི་སོད་ཁང་བརྒྱག་རྒྱུ། གཞྱིས་ཆགས་གསར་སྐྲུན་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་
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རེད། དེའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེརྒྱ་ཆེན་པོ། གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་གཅྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ། ད་ེའདའྱི་ཐོག་
ལ་ད་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོའཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེལ་འབལེ་ཡདོ་ཚང་མ་
ལ་ལགེས་གསལོ་བསགས་བརདོ་དང་འབལེ། དའེྱི་ཐགོ་ནས་ར་བའྱི་ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརན་རདེ། བོད་མྱིའྱི་བད་ེདོན་
རདེ། འཐབ་རདོ་རདེ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དངསོ་གནས་ད་ེའབལེ་བ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེ
ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ངས་ཐད་ཀར་ཞུ་རྒྱུར་བོན་གཞྱིས་ཌ་ོལན་ཇྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན་ར་བའྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁནེ་གྱི་རེད། ང་ཚ་ོགནས་སྟངས་ཏོག་ཙམ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཐོག་ལ་
ཐོག་མར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་རེད། བོན་པོ་ཚོ་ཁེད་རང་ཚོའྱི་ཆོས་
ལུགས་ད་ེཁོད་རང་ཚོས་བདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་རདེ། འཛིན་སོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རདེ། དེའྱི་ཐོག་ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་
སརོ་ག་ར་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཀང་གནང་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་བཀའ་ཕབེས་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེབཀའ་ཕེབས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བརེན་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁེར་གཙང་ཕ་གྱིར་འཛུགས་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས། ང་ད་ལྟ་ཡར་ལངས་བསད་མཁན་གང་ཟག་འདྱི་དེའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཡྱིན་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། འདྱི་ང་ཚ་ོབོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བསྟན་སྱིད་གཉྱིས་དང་འབེལ་བ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་
ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚང་མས་མཁནེ་མཁེན་པ་རདེ། བྱས་ཙང་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུས་ན་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོ
སདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ཐགོ་ནས་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོདུས་ཁབ་ཁངོས་མང་པ་ོཐ་ོནང་ལ་ཐབེས་བསད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་
འདུག སནོ་མ་སྱིད་སངོ་གྱིས་གསོ་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཡདོ་པ་རདེ། ས་ོས་ོལ་ས་ཆ་ཡོད་ན་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཁང་
པ་བརྒྱབ་ན་མཐུན་རནེ་ཡདོ་པ་གསུངས་ཡདོ་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སང་ངས་ག་ོནརོ་ཐབེས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཕ་གྱིའྱི་གཞྱིས་
ཆགས་ཀྱི་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ེའདའྱི་ཐ་ོནང་དུ་ཚུད་འདུག ཡྱིན་ནའང་རེས་མ་ཡར་མར་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ས་ཆ་ད་ེཕ་གྱིར་
མཁོ་སྒྲུབ་བྱུང་འདུག ས་གཞྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས། དེ་ཡྱིན་དུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡང་ཡར་མར་མ་སོང་རང་སོང་གནས་སྟངས་
ཆགས་ཡོད་ས་རེད་དེ། གང་ལྟར་དེའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་དང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཡོད་ས་རེད། 
བྱས་ཙང་དའེྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཤྱིག་གནང་རགོས་གནང་། གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་ཕལ་ཆརེ་
སྒུག་ཐའོ་ིནང་ལ་འཇོག་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ངས་ག་ོནརོ་མྱིན་ན་ད་ེའད་གསུང་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེསྒུག་ཐ་ོའཇགོ་དགོས་
རྒྱུ་གལ་ཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ཁ་ོཐོག་མར་དེའྱི་ནང་ལ་ཐ་ོརྒྱག་མཁན་ད་ེཐ་ོཁུངས་ནང་ལ་ཚུད་བསད་དུས་ཕ་གྱིར་
ས་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེག་རང་གྱི་མཐུན་རེན་གྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་དུ་འག་ོདགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས།  ད་ད་ེ
སྒུག་ཐ་ོབང་རྱིམ་རེས་མ་མར་ཁག་ཁག་ཅྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཚོར་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེ
ངསེ་པར་དུ་ལས་གཞྱི་དའེྱི་མཉམ་དུ་འག་ོཐུབ་པ་ཞྱིག་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་བྱསོ་ཞསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དའེྱི་གནས་སྟངས་
ཐགོ་ནས་ཞྱིབ་ཕ་ལྟ་བུ་འགལེ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་བྱུང་ན་འབལེ་ཡདོ་ལྷན་ཁང་ལ་ས་ོས་ོདམྱིགས་བསལ་བཅར་ནས་འགལེ་
བཤད་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་གནང་རོགས་བྱོས། ངས་ད་ལྟ་རྒྱུ་མཚན་རྒྱབ་ལོངས་
མང་པ་ོཞྱིག་འདྱི་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་རེད། ངས་འདྱི་ནས་གསལ་ཁ་ཞུ་
དགོས་རྒྱུ་གལ་མྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་ལན་འདེབས་དམྱིགས་བསལ་གལ་མདེ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེ
ནས་དགངོས་པ་བཞེས་ཕོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་སེས་སོང་། ཡང་རེས་སུ་ཞུ་དགོས་ཡྱིན་ནམ་མྱིན་
ནམ་བསམས་སོང་། ད་ཐ་ེཚམོ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ལངས་པའྱི་ཞརོ་ལ་ཚགི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞྱིག ཐགོ་མ་
འདྱི་ལ་འདྱི་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་དང་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་གཙོས་པའྱི་ལས་བྱེད་ཚང་མ་ལ་འཚམས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་མྱིང་དང་ད་ེའདའྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡྱིན་པར་ཉམ་ཆུང་གྱི་
ཐགོ་ནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་གྱི་ཡོད་པའྱི་ཚརོ་བ་ཞྱིག་བྱུང་ལ། ད་ེའདའྱི་ཚརོ་བ་ད་ེཡང་ལྷ་བླ་མའྱི་བཀའ་ལུང་ད་ེཚོའྱི་
ནང་དུའང་མཇལ་རྒྱུ་འདུག བྱས་ཙང་ངས་འབལེ་ཡདོ་བཀའ་བློན་ཚ་ོལ་འཚམས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ་ལས་བྱེད་ཚང་མ་ལའང་
འཚམས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དམྱིགས་བསལ་གྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མ་གྱིར་བཞུགས་འདུག་པཱ། འདྱི་ཞུས་པའྱི་
མུས་ལ་ཡང་གཞན་དག་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་གལ་མྱིན། ཡང་གནས་ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ད་རྱིང་ནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་རདེ་ད།ེ དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་བཀའ་ཤག་གྱི་འག་ོའཁྱིད་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་གནད་དོན་ཞྱིག་
ཞུ་འདོད་བྱུང་། གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད་བཀོད་སྱིག་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་གང་ལྟར་དྲུང་གཞོན་མན་རེད། ཟུང་དྲུང་མན་
རེད། གཅྱིག་རེད། དྲུང་ཆ་ེཚོས་དབུ་འཁྱིད་ད་ེལས་བྱེད་བཀོད་སྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་བྱེད་གནས་སོས་གཏོང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ལས་བྱེད་གནས་སོས་བཀོད་སྱིག་གཏང་རྒྱུ་ད་ེདང་པ་ོད་ེབར་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་ཡོད་པ་དང་། དང་པ་ོའད་
ཞྱིག་བྱས་ཏེ་བཀའ་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཀང་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་གནས་སོས་བཏང་ནས་གཞུག་ལ་ལས་བྱེད་ནས་
དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་སོང་། ད་ད་ེརྱིང་སང་གནས་སོས་འག་ོམཁན་ད་ེསུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་
ཞུས་ན། ས་གནས་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་ལས་བྱེད་ད་ེདག་གནས་སོས་སྐོར་ར་ཁ་ོར་བརྒྱབ་བསད། དབུས་ལ་ཡོད་པའྱི་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱདེ་ད་ེཚ་ོདྲུང་ཆ་ེས་ོསོའ་ིཐགོ་ནས་ངའྱི་ལས་བྱདེ་ཡྱིན་ཞསེ་གཏོང་མྱི་དགསོ་པའྱི་གཙ་ོའདོན་བྱས། བྱདེ་དུས་
ཙམ་པ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་འད་མཉམ་རེད། ཕོགས་མཐའ་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོསྐོར་ར་རྒྱག་རང་དང་། དབུས་
ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོསྐོར་ར་རྒྱག་མྱི་དགོས་པར་དྲུང་ཆེ་སོ་སོས་ངོ་སྲུང་བྱ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ངས་
བདེན་པ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ད་ེའད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་འག་ོསྟངས་ལ་བལྟས་ན་ད་ེའད་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེགསལ་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་བྱེད་གསར་པ་
ཞྱིག་ལ་ོལྔ་རྱིང་ལ་གནས་སསོ་ཐངེས་མ་ལྔ་བཏང་བ་རདེ། སྙྱིང་ར་ེཡྱི་རདེ་པཱ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལ་སླེབས་ཚར་བའྱི་
རེས་ལ་ཚང་མར་གོ་སྐབས་ཡྱིན་ནའང་འད། གཟྱིགས་ཕོགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཅྱིག་པ་ཞྱིག་དགོས་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་
ཕོགས་མཐའ་ཁག་གྱི་ལས་བྱེད་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོལ་ོལྔའྱི་ནང་ལ་གནས་སོས་ཐེངས་ལྔ། དཔ་ེམཚོན་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། ད་རམ་ས་ལའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྱིས་པ་བུ་མ་ོཞྱིག་གནས་སོས་ཐེངས་མ་ལྔ་འག་ོདགོས་
ཁེལ་འདུག ད་དབུས་ལ་ཡོད་པའྱི་ལས་བྱེད་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ས་ོསོའ་ོལས་བྱེད་གཏོང་མྱི་དགོས་པའྱི་གཙ་ོའདོན་བྱེད་བསད་ཀྱི་
འདུག་པཱ། བྱས་ཙང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་དྲུང་གྱིས་དབུ་འཁྱིད་པའྱི་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་
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ད།ེ ཡྱིན་ནའང་འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ཀང་ག་ལརེ་ག་ལེར་འདྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་འག་ོགྱི་འདུག་གམ་མྱི་
འདུག གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཐོག་ཞྱིབ་འཇུག་ཟེར་ནའང་རེད། གཟྱིགས་རོག་ཟེར་ནའང་རེད། ཏོག་ཙམ་ཐུགས་
ལྷདོ་པའྱི་སྐབས་སུ་གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་བསམ་འཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡྱིན། ད་ེགཅྱིག 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་གྱི་གནས་སྟངས་རེད། ངས་ལྟ་དུས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་
བཀའ་ལན་བསོན་པའྱི་སྐབས་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་གངས་ཐ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མར་གསུང་གྱི་འདུག འདྱི་གར་འདྱི་རེད། 
འདྱི་རེད་འདྱི་རེད་ཟེར། ལན་འདྱི་ཚ་ོགསུངས་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ལ་ཚོར་བ་ག་ར་ེའདུག་ཞུས་ན་གངས་ཐ་ོབསྡུ་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གསོ་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསྒྲུབས་སངོ་བསམ་པ་ཞྱིག་དན་
སོང་། བྱས་ཙང་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་གངས་ཐ་ོབསྡུ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་རེད། Survey ཡྱིན་ནའང་
རེད། གང་འད་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོསྱི་སོལ་སྦྱྱིན་བདག་གྱིས་གསུངས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ང་རང་ཚོའྱི་
དགསོ་མཁ་ོལ་བལྟས་ཏ་ེགཟྱིགས་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདགས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དངུལ་སདོ་མཁན་གྱི་གང་བྱས་
འོག་ལ་མ་གཞྱིར་ཁ་སང་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེལ་བཀའ་ལན་ད་གནང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ཚོར་བ་ད་ེད་ང་ལ་ཡང་
སླེབས་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་ང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་དྱི་བ་ད་ེཚོར་སྱི་སོལ་འག་ོསྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་དྱི་བ་ད་ེཚ་ོསོན་ལ་ཚོད་ལྟ་གནང་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངསོ་གནས་མྱི་མང་ལ་མ་འག་ོགོང་ལ་དྱི་བ་འདྱི་ཚ་ོབཟསོ་ཏ་ེམྱི་མང་ཁག་ཅྱིག་ལ་བཏང་སྟ་ེཏག་ཏག་
འག་ོགྱི་ཡོད་མདེ་བལྟ་དགསོ་རདེ། Questionnaire གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ Pretest གནང་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེཚ་ོཚད་ལྡན་
བྱེད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ། ང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་ Questionnaire འདྱི་ཚ་ོ Pretest གནང་མྱོང་ཡོད་རེད་དམ། ད་ེའད་མེད་པ་
སོང་ཙང་བྱེད་བཞྱིན་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་སོན་
བརོད་གང་ཡང་མྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་དེ་ཚོའྱི་གས་ཐུགས་གཟབ་ཅྱིག་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་
དགོངས་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་བཞེས་དགོས་འདུག་བསམ་པ་དན་གྱི་འདུག  ད་ེནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིར་མཐུན་རེན་སྦྱོར་
སོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སོན་མ་ནས་ང་ཚ་ོསྱིད་བྱུས་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ལ་སོབས་པ་དང་དགའ་ཚོར་ཆནེ་
པོ་ཞེ་དགས་སེས་པ་རེད། སྱིད་བྱུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ལ་ལག་ལེན་ཡག་པ་ོཞྱིག་འགོ་གྱི་ཡོད་པར་
བསགས་བརོད་ཀང་མང་པ་ོགནང་སོང་། ངས་ཀང་ད་རང་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ཧྱི་མལ་ཅལ་གཞུང་དང་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཉྱིས་བར་ལ་འབེལ་བ་དེ་གང་འད་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། འབེལ་བ་ག་ཚོད་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིར་མཐུན་རེན་སྦྱོར་སོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཧྱི་མ་ཅལ་གཞུང་ལ་ཞུ་གཏུགས་ག་ཚོད་
བྱདེ་ཐུབ་ཡདོ་པ་རདེ། ཁ་ེཕན་ག་ཚདོ་ལནེ་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་པ་དྱི་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག ཁྱིམ་མཚེས་འཁྱིས་
ད་ག་རང་ལ་ཡོད་པ་དེར་འབལེ་བ་ཞུ་མ་ཐུབ་ན་ཐག་རྱིང་པོར་འབལེ་བ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་དོགས་པ་ཞྱིག་ས་ེཡྱི་འདུག ས་ེདགོས་
རྒྱུའྱི་དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། བུ་མ་ོཞྱིག་སན་པའྱི་མཐ་ོསློབ་ལ་ཕྱིན་ཏ་ེསན་པ་ཐནོ། ད་ེནས་ Post Graduate བྱདེ་
པར་འགོ་དུས་བུད་མེད་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་ལམ་སང་ཚུད་པ་རེད། བུ་མ་ོདེའྱི་ནང་ཅོན་ཏ་ར་རེད། ཚུད་རེས་རྒྱ་
གར་གཞུང་གྱི་ Tanda Medical College ནས་མ་ོལ་ Domicile Certificate མྱི་འདུག་ཅེས་སོད་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་ལབ་
ནས་མོ་ལ་ལོ་གཅྱིག་གོང་ཕོག་པ་རེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ ནང་དབུས་གཞུང་གྱིས་ Domicile 

Certificate སོད་དགོས་རེད། མངའ་ས་ེས་ོསོར་སོད་རོགས་བྱོས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ད་འདྱི་ལ་ཧྱི་མ་ཅལ་ལ་རག་གྱི་ཡོད་
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མ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་གནང་སོང་།༽ རོགས་སོང་
ལགས། ད་ེག་རང་ལ་གཞག་གྱི་ཡྱིན། གཞན་བར་ལ་གཅྱིག་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བལ་ཡུལ་དང་ད་རམ་ས་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
འབེལ་བའྱི་སྐོར་ད་ེགསུངས་པ་རདེ། ཁ་སང་དྱི་བ་གཅྱིག་དང་འབེལ་ཏ་ེདེའྱི་སྐོར་ལ་སྙན་སེང་ར་བའྱི་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་
ཡང་བསར་ཞུ་རྒྱུ་ད།ེ གང་ལྟར་ད་རམ་ས་ལ་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་དབུས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཡོངས་རགོས་གནས་སའྱི་ས་ཆ་
ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་མར་བོད་རྱིགས་ཡོངས་རོགས་ལ། འཛམ་བུ་གྱིང་ཡོངས་རོགས་ལ་བཀོད་འདོམས་འག་ོ
གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བལ་ཡུལ་ད་ེཡང་གཅྱིག་མཚུངས་རདེ། ད་ེབལ་ཡུལ་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་གྱི་འགན་བཞེས་གནང་མཁན་
ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོ་ད་རམ་ས་ལར་ཡོད་མཁན་ཚོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་འགོ་
ལུགས་འག་ོསྟངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁྱིམས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་དང་། དམྱིགས་བསལ་གྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེཡང་ང་
ཚོས་ཤེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁག་གྱི་དབར་འབལེ་བ་ཡར་
རྒྱས་གཏང་རྒྱུར་ང་ཚོར་བསམ་བློ་ཡོད་ཅེས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ད་ེའགོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚང་མས་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། གཉྱིས་པ་ད་ེད་ལྟ་སེད་ཆུང་བུན་གཡར་དང་སདེ་མེད་བུན་གཡར་ད་ེ
ཚ་ོབལ་ཡུལ་ནང་དུ་ཡདོ་རེད་དམ་མ་རེད་གསུང་རྒྱུ་ད་ེརེད། བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ད་ེའདའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེང་ཚ་ོད་རམ་ས་ལ་ནས་
བཀདོ་འདམོས་བྱས་ཏ་ེཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་ཨ་རྱིའྱི་རགོས་ཚགོས་ USAID ཡྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འགོ་ནས་
ཁ་ོརང་ཚོས་ཀང་དངུལ་ཞྱིག་བཅུག མྱི་མང་ཚོས་ཀང་དངུལ་ཡར་གསོག་འཇོག་བྱ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་སེལ་ནས་སྱི་ཚོགས་
རང་གྱི་དངུལ་སྐརོ་རྒྱག་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐབེས་ར་ཞྱིག་བཙུགས་ཡདོ་པ་རདེ། Community Revolving Fund ཞུ་བ་ཞྱིག འདྱི་
ས་གནས་ར་ེར་ེར་ེར་ེལ་དངུལ་འབོར་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ད་ཡྱིན་གྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་
ཁུངས་ཁག་བདུན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོར་ེར་ེར་ེར་ེལ་མ་ར་བལ་སོར་འབུམ་བཞྱི་བཅུ་རེར་ཙམ་གྱི་སྐོར་རྒྱག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་ད་ཡང་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ PRM (Population Refugees and Migration) ཟེར་
བ་དསེ་མང་བ་འཕདོ་བསྟེན་ཐགོ་ལ་ཕག་རགོས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་སྐརོ་རྒྱག་མ་དངུལ་དང་། སདེ་
ཆུང་བུན་གཡར་ད་ེའད་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་གཏངོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ RC རྒྱབ་གཉརེ་སྐརོ་ད་ེགསུངས་པ་རདེ། ཁ་སང་བསར་དུ་ཞུས་པ་
ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་འདྱི་ལ་སླེབས་བསད་པ་ད་ེཚ་ོལ་ནྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱིས་ཀང་
མཁནེ་གྱི་འདུག ད་ེའད་རདེ་འདུག ད་ར་ེཟུང་ར་ེཟུང་ཞུ་ས་མ་ཤེས་པ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མས་རགོས་པ་བྱེད་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཁག་ཅྱིག་ཁ་ོརང་བརྒྱུད་ནས་ད་ེ
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འད་ཡོང་མཁན་ད་ེའད་བྱུང་སོང་ཟརེ། ད་ང་ཚ་ོའདྱི་དག་འདྱི་ས་ེཚན་ག་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་མྱི་མང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མཁན་
རེད་པཱ། སུ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ཞུ་ས་མ་ཤེས་མཁན་ཞྱིག མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་སོ་
སོར་དཀའ་ངལ་འཕད་དུས་མཚམས་ལ་མ་གཏོགས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་པཱ། མཐའ་མ་མཐའ་མ་ད་ེབར། དུས་ཚོད་ཞ་ེདགས་
མེད་དུས། ད་རོགས་གབས་ཡོད་དུས་ཡོང་སྟེ། དུས་ཚོད་རོགས་མཚམས་ལ་སླེབས་ནས་གཅྱིག་མ་འགྱིག་པ་ཡྱིན་ན་ས་ོ
སོས་མ་འགྱིག་པ་ད་ེམ་བལྟས་པར་སྱིག་འཛུགས་ལ་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་དགོས་འདུག་གམ་གཞན་ལ་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་
དགོས་འདུག་མྱིན་ད་ེའད་མང་པ་ོགཅྱིག་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་སང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་། ད་ེརྱིང་བསར་དུ་བསར་ལྡབ་
ག་ཚོད་ཞུས་ནས་ཕན་གྱི་ཡོད་མདེ་མྱི་ཤེས། གང་ལྟར་སླབོ་སྦྱངོ་ལ་ཡངོ་མཁན་ཚ་ོལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཕག་
རོགས་གནང་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞྱིས་སོས་གནང་མཁན་རྣམས་ལའང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕག་རོགས་
གནང་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།  ད་ལྟ་འདྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་ད་དུང་ང་ཚོ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཁ་
གསལ་པ་ོཞ་ེདག་གསུང་བཞྱིན་བསད།  ལས་ཀ་ད་ེགཞན་པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། ཡང་རྒྱབ་གཉརེ་དགོས་རྒྱུ་དང་དུས་འགངས་ཞུ་
རྒྱུར་རྒྱབ་གཉརེ་དགོས་རྒྱུ་མང་པ་ོབཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་བཤད་ཚད་ཚང་མ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
ལ་འགྱུར་བ་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚ་ོགཅྱིག་པུའྱི་ནང་ལ་ལྷག་བསད་རྒྱུ་ཅྱིག་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་
གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་སུས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ཐུག་ལ་འབེལ་ཡོད་ས་ེཚན་ད་ེལ་གསུངས་བཞག་ན་
ང་ཚ་ོལམ་སང་ལྟ་སངོ་བྱ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེགནང་ཐུབ་ཚ་ེདག་ེམཚན་ཡོང་ས་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་འཛནི་སངོ་ངསོ་
ནས་མུ་མཐུད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བྱསེ་འབྱརོ་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བོན་གཞྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་
ང་ཚོའྱི་ཤེས་རོགས་ལ་བོན་གཞྱིས་ནང་ལ་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའྱི་གངས་ཀ་གཅྱིག་དང་བོན་གཞྱིས་རང་ནས་མྱི་ཚང་
དགུ་ཁ་འཐོར་གྱི་ང་ོབོར་རྱིས་རོགས་བྱོས་གསུངས་པ་ད་ེའད་རྱིས་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ཆགས་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་ད་ེའད་འདོན་
ཡོང་གྱི་རེད་པཱ།  བོན་གཞྱིས་ནང་ལ་གནས་བསད་མཁན་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་ལ་ད་ེལ་གནས་སྟངས་ས་ོབ་ོགཅྱིག་གྱི་ལྟ་སྟངས་
ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་དེའྱི་འོག་ནས་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཚང་མ་ལ་ལྟ་
དགསོ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདའྱི་ནང་ལ་གང་འད་བྱདེ་དགོས་མྱིན་བཅས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལན་ངསེ་པར་
དུ་དགོས་ཀྱི་མྱིན་འདུག  རེས་སུ་གསུང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་བར་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་དབྱ་ེམཚམས་གཅྱིག་མ་ཕེས་པ་ཡྱིན་ན་
ཚང་མ་འདེས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་བོད་ནས་རསེ་སུ་ཕབེས་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཁ་འཐོར་ལ་ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོ
མང་ཆ་ེབ་ས་མཚམས་ཁག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་དམྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྐོར་ར་བརྒྱབ་
ཏུ་འག་ོསྐབས་ད་ལྟ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཐབོ་ཁུངས་ནང་ལ་མེད་པ་ཁ་འཐོར་རང་ཁ་རང་གས་ོབྱས་ནས་གནས་བསད་མཁན་ད་ེ
དག་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་མར་ས་ོརགོས་བྱས་ན། གཞྱིས་ཆགས་མྱི་མང་དུ་གཏངོ་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོསློབ་གྲྭ་
དང་ཚང་མ་ལ་ཕན་ས་རེད། གཞན་མང་ཆེ་བ་ཅྱིག་གྱི་སོ་སོའ་ིཁེ་ཕན་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་བསམ་བློ་གཏོང་གྱི་མྱིན་
འདུག དེའྱི་ས་ཆ་གཅྱིག་ལ་བསད་ཡོད་ན་ད་ེག་རང་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཕོགས་གཞན་ནས་གསུང་དུས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ང་
ཚོའྱི་ཧྱིན་དྱི་སྐད་དང་ད་ེའད་མ་གཏོགས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག དེར་ཧྱིན་དྱི་སྐད་ཤེས་རྒྱུ་ཁེད་རང་ཚོས་བཟོས་པ་རེད། འཚ་ོབ་
ཡྱིན་ནའང་ཁ་སང་གསུངས་པ་རེད། འཚ་ོརེན་ང་ཚོ་གཞྱིས་ཆགས་ལ་གནས་དགོས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོལྔ་ཡྱི་འཆར་གཞྱི་
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ནང་ལ་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ང་ཚ་ོལོ་གཉྱིས་ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་འཆར་གཞྱི་ནྱི་ལོ་ལྔ་
བཀོད་རྒྱུ་རེད། འཚ་ོརེན་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཡག་པ་ོམ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཁག་པ་ོའདུག་
པཱ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་ཚང་མས་མཉམ་ཞུགས་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་མ་ཆགས་ན་རསེ་
མ་ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་མང་པོའ་ིནང་ལ་འདེས་ནས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  སྱིར་
བཏང་བོན་གཞྱིས་ཀྱི་ས་ཆའྱི་དེབ་སལེ་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཁ་སང་ཡར་ཞུས་སོང་། ད་ེབཞྱིན་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་འབད་
བརོན་ཞུས་བསད་ཀྱི་ཡོད། བོན་གཞྱིས་འཛུགས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་དེབ་སལེ་ལས་ཁུངས་ Lucknow ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། Lucknow ནས་བྱས་ཏ་ེད་བར་ཚུར་ཧྱི་མ་ཅཱལ་ས་ོཐུབ་མེད་པ་རདེ། ད་བར་ལ་ོམང་པ་ོད་ེའད་སོང་ཡང་ཚུར་སསོ་
ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརེན་ད་ེཚོར་ས་ོརྒྱུར་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དང་མེད། ཐབས་ཤེས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གང་འད་བྱེད་དགོས་
མྱིན། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ང་ཚ་ོལྟ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་བྱདེ་བཀོད་སྱིག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་པ་རདེ། དའེྱི་སནོ་
ལ་ལས་བྱེད་ཚང་མ་འཚམས་འདྱི་ཡོད་གསུངས་སོང་། བསྟོད་བསགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་མ་སོང་། འཚམས་འདྱི་ཚང་མ་
ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་ཚང་མ་ཕར་ཚུར་འཚམས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕག་ལས་ཡག་པོ་གནང་ཡོད་ན་བསྟོད་
བསགས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་གསུང་གྱི་རེད་བསམས་སོང་ཡང་འཚམས་འདྱི་ཡོད་གསུངས་སོང་བ་ད་ེག་རང་ལ་འདྱི་བྱས།  ད་ེ
ནས་ལས་བྱེད་བཀོད་སྱིག་གྱི་འབྱུང་སྟངས་ལྟ་བུ་ལ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ཐོག་མ་ཡར་སླེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་གནས་
ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ག་ོརྒྱུ་འདུག ལས་བྱདེ་བཀདོ་སྱིག་ད་ེབཀའ་ཤག་རང་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ཡྱིན་ན་དྲུང་ཆ་ེནས་མར་ལས་བྱ་
བར་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་དང་བཀའ་བློན་ནང་ཕན་ཚུན་དབར་ལ་རདོ་
པ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་པ་རདེ། ལས་བྱདེ་ཁ་ཤས་གཏོང་མྱིན་ཐད་ཀྱི་ད་ེའད་གནས་སྟངས་བྱས་ཏ་ེཡོང་བསད་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་སླེབས་པ་དང་ང་ཚ་ོདེའྱི་སོན་གྱི་འག་ོསྟངས་བཞྱིན་གནས་སོས་བཀོད་སྱིག་
ཚགོས་ཆུང་ནྱི་བཀའ་དྲུང་གྱི་གཙ་ོསངོ་འགོ་ལ་ལྷན་ཁང་ཆ་ེཁག་བདུན་གྱི་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་ཚ་ོའཛོམས་ནས་གནས་སསོ་བྱ་རྒྱུ་
ཞྱིག་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། སྱིར་བཏང་གང་བྱས་ཀང་བཤད་རྒྱུ་གཏམ་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་
ལགས་ཞུས་ན་ལས་བྱདེ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདདོ་པ་མ་ཁངེས་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་རྒྱབ་
ནས་གསུངས་བསད་ཀྱི་རེད། ད་ེནྱི་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚ་ོསྱི་ཚོགས་གཅྱིག་པུ་ལ་ཡོང་བསད་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་འགའ་ཤས་གཅྱིག་དཔ་ེམཚནོ་དང་སགས་ནས་གསུང་རྒྱུ་ནྱི་དུས་ཚདོ་ཐུང་ངུ་ནང་གནས་སསོ་མང་པ་ོ
འགོ་བསད་རྒྱུ། ཡང་ས་ཆ་འགའ་ཤས་ལ་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་ནང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཡང་སེ་བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་བསད་རྒྱུ་ད་ེ
འདའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའདུག ང་ཚའོྱི་ར་ེབ་ད་ེལ་ས་མྱིག་གང་ཡོད་པ། ལས་ཁུངས་ས་ོསོས་དགོས་འདུག་ཟརེ་བའྱི་ས་མྱིག་
ཚང་མར་ལས་བྱེད་བཀང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐེངས་མང་འབད་བརོན་བྱས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་དུས་ཕྱིས་སུ། གང་འཚམས་ཞྱིག་ལ་
ལ་ོའགའྱི་སནོ་ལ་སྐད་ཆ་ད་ེའད་ག་ོརྒྱུ་ཡདོ་པ་རདེ། འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་གསལ་བསགས་ར་ེར་ེགཏོང་དུས་ས་མྱིག་ཉུང་
ཉུང་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་མྱི་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡྱིག་ཚད་གཏོང་དུ་ཡོང་གྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པ་
རེད། ད་བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་ཐོག་མར་དེའྱི་ལས་བྱེད་རྒན་པ་ནང་ལ་དྲུང་གཞནོ་དང་ཟུང་དྲུང་ནང་ལ་ཡྱིག་ཚད་གཏངོ་མཁན་
རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེའད་གསུང་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། ཉ་ེཆར་རང་ཉྱིན་མ་བཅུའམ་བཅ་ོལྔ་སོན་ལ་ལས་བྱེད་འདེམས་
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བསྐ་ོལྷན་ཁང་ནས་དཱ་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་སས་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་
ནས་ཕག་བྱིས་འབྱོར་བ་ལ་ལས་ད་ོདང་ས་ེའགན་ལའང་ཡྱིག་ཚད་གཏངོ་མཁན་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
འད་ཐོན་ཡོང་གྱི་འདུག་པར་ད་ེཚོའྱི་གས་རེན་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་མྱིན་ང་ཚོས་བལྟས་ནས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་
ལས་བྱེད་འདེམས་ལྷན་ནས་ཀང་དགོངས་པ་བཞེད་དགོས་རྒྱུ་རེད་འདུག  བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ནྱི། ས་
མྱིག་བཏོན་པ་ཚང་མ་ལ་ལས་བྱེད་བཀདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་། འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཁ་སང་སོན་མ་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་
བྱས་ཏ་ེམ་ོཊ་ནང་བཞྱིན་ཡར་མར་འཕར་ཆག་འག་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་དགསོ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་སྱིག་འཛུགས་ཆག་འག་ོ
རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་དགོས་ངེས་རྣམས་ལྷན་ཁང་ས་ོས་ོནས་ང་ཚོས་ཐ་ོལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡོད་བཞྱིན་ནང་
ནས་དངོས་གནས་མཁ་ོབའྱི་ས་མྱིག་ག་ཚོད་དགོས་མྱིན། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ལ་ས་དམྱིགས་བཀང་རྒྱུ་
ཆ་ཚང་ཞྱིག་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་མྱིག་ཆ་ཚང་བཀང་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས། ད་ལྟ་ཉེ་ཆར་རང་ཁ་
སང་ཁ་ཉྱིན་མ་ོགོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་གོང་ལ་བཀའ་ཤག་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་ལ་ལས་བྱེད་མང་པ་ོཞྱིག་གསར་བསྐ་ོ
བྱས་ནས་ལས་འགན་བཀོད་སྱིག་བྱས་ཚར་ཙམ་གྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་
འདུག ཡྱིན་ནའང་ཏན་ཏན་སྱིད་སོང་གྱི་ངོས་ནས་སམ་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ལས་བྱེད་གནས་སོས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་སྱིད་བྱུས་དང་ལམ་སྟོན་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་ང་ཚ་ོའགོ་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། སྐབས་རེར་
བཟློག་ཏུ་མེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོང་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་དང་ད་ེཚ་ོལ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་ཡོད་པ་
རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོལ་ཚོད་ལྟ་རང་བྱེད་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཀང་ད་ེརྱིང་འདྱི་ལ་ཟབ་སྦྱོང་མང་པ་ོཞྱིག་སད་ཡོད་པ་
རདེ། ཁ་སང་སནོ་མ་དང་མ་འད་བར་ཁུལ་ས་ོས་ོལ་ཟབ་སྦྱོང་མང་པ་ོསད་ནས་ཐ་ོལེན་དུ་འག་ོམཁན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་ར་ེ
ར་ེམར་བཏང་ནས་ཐ་ོལེན་པར་བྱེད་དུས་མ་ལུས་པ་དང་མྱི་ར་ེར་ེའགེངས་ཤོག་བཀང་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་
བཟོས་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་རེད་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་འདྱི་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུ་ལ་ར་ེབ་བརྒྱབ་བསད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཧྱི་མ་ཅལ་གཞུང་དང་ང་ཚོའྱི་དབར་གྱི་འབེལ་བ་ད་ེཉྱིན་ར་ེཉྱིན་ར་ེཧྱི་མ་ཅལ་གྱི་གཞུང་དང་ཕར་སྱིམ་ལ་
འབེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད་ཀང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་བྱུང་སོང་བསམ་པ། ང་ཚ་ོཡར་
སླེབས་པའྱི་རེས་ལ་གཞུང་བར་ེཔ་ོཐེབས་པ་རེད། Congress གཞུང་སླེབས་པ་རེད། Congress གྱི་གཞུང་སླེབས་པའྱི་
རསེ་ལ་ཧྱི་མ་ཅལ་གྱི་མངའ་སེའྱི་བླནོ་ཆནེ་ལ་མཇལ་འཕད་ཞུས་པ་ཡྱིན།  ད་ེབཞྱིན་ཚུར་ད་རམ་ས་ལར་མངའ་སའེྱི་བླནོ་ཆེན་
ཁ་ོརང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་འཁྲུངས་སྐར་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་རེད། ད་ེནང་ལ་ང་ཚརོ་སྐད་
ཆ་གསལ་པ་ོཞྱིག་ག་ར་ེཡོད་ཞུས་ན་བླནོ་ཆནེ་གྱི་ད་ལྟ་གསུང་རྒྱུ་ལ་ཁ་སང་སནོ་མ་ངས་གསོ་ཚོགས་ནང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཆབ་
སྱིད་དང་གཞན་གྱི་རྒྱབ་སརོ་གང་དགོས་ཀང་ང་ཚོས་སད་ཀྱི་ཡྱིན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་རྒྱབ་
སོར་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་དངུལ་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ད་ལྟ་ཧྱི་མ་ཅལ་གཞུང་ས་ོཔ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡྱིན། ཧྱི་མ་ཅལ་རང་གྱི་གཞུང་
གྱི་དངུལ་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་འག་ོརྒྱུ་ལ་ལ་ོབཅ་ོལྔ་ཙམ་འགོར་ས་རེད། ཁོང་རང་རང་གྱི་ཞལ་དོན་མ་ོནས་གསུངས་བ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་དཔལ་འབྱརོ་དང་ད་ེའད་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་མེད་ཀང་འདྱིར་ས་ཆ་དཀའ་རགོ་དང་འབེལ་
བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་མུ་མཐུད་འབལེ་བ་བྱདེ་མུས་ཡྱིན། ཕ་གྱིའྱི་ཁལ་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་
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རེད། ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་འདྱི་
ལ་ DC དང་ SDM དང་ཚང་མ་ལ་ང་ཚ་ོལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་སམ་གཞན་གྱི་ང་ོཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་འབལེ་བ་ཡག་
ཐག་ཆོད་ཅྱིག་གནས་བསད་ཡོད་བསམ་པ་ཡྱིན། ཡང་འབེལ་བ་དེ་འད་ལ་འཐུས་ཤོར་དེ་འད་འགོ་གྱི་འདུག་བསམ་པ་
དགོངས་པ་ཡོད་ན་གསུང་ཐུབ་ཚ་ེད་ེཚོར་འབད་བརོན་འཕར་མ་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ལས་རྒྱག་ཆོག་གྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་ད་ེ
བཞྱིན་གནད་དོན་བྱེ་བག་པ་རེ་རེ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གསར་པ་སླེབས་བསད་ཀྱི་འདུག  དཔེར་ན་ Domicile 

Certificate ཟེར་བ་ད་ེའདའྱི་སྐད་ཆ་ས་མ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡང་གསར་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།Tanda སན་ཁང་ལ་
ཨེམ་རེ་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་ཟྱིན་པ་གཅྱིག་ Tanda ནང་ལ་ཉམས་གསོག་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ Domicile 

Certificate དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ལྟ་ས་གནས་ལ་འག་ོསྟངས་རྒྱུས་ད་ེམེད་དུས་ཐེངས་དང་པ་ོཡྱིན་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་
དཀའ་ངལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་མཉམ་རུབ་ཐོག་ནས་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན།  ཡང་ཚང་མ་
འགག་ར་ཐུག་ཡོང་དུས་སམ་ཉྱིན་འགའ་ཤས་ལས་མེད་དུས་གཅྱིག་བྱེད་རོགས། གཉྱིས་བྱེད་རོགས་ཞུ་དུས་དེའང་དཀའ་
ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག  དེར་བརེན་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་དུས་ཚདོ་འདང་ངེས་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་དཀའ་ངལ་འཕད་མཁན་ཚ་ོ
ཡྱིན་ནའང་ཞུ་ས་ཞྱིག་ཡོད་བསམ་པ་དན་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་པཱ། ང་ཚ་ོཚང་མ་མཉམ་དུ་འབད་བརནོ་བྱེད་ཆོག་གྱི་རེད། དཀའ་
ངལ་གསར་པ་ཞྱིག་འཕད་ཡོང་དུས་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་ཞྱིག་འཚལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱི་ལམ་ཀ་
ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོང་སྱིད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུའང་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་ལ་
མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོསྐབས་དུས་ས་ོསོར་ང་ཚོར་ཤེས་པ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་
ངསོ་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གངས་བཤེར་དང་ཞྱིབ་བཤེར་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་
འདོད་བྱུང་སོང་། ར་བའྱི་ད་ེའད་རྱིགས་ཀྱི་ལས་འཆར་ལག་བསྟར་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལས་འཆར་ད་ེག་རང་དང་མཚུངས་
པའྱི་དྱི་བ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག  ད་ེམྱིན་པའྱི་དྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་སླེབ་དུས་དོགས་པ་རྣམ་རོག་མང་པ་ོཡོང་བསད་ཀྱི་
འདུག དཔེ་མཚོན་ཞུས་ན། ད་ལྟ་ཁྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤེར་ནང་ལ་གོ་ཐོས་ལ་སོ་སོའ་ིསྤུན་མཆེད་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་མེད་གཅྱིག་
དང་ས་ོསོའ་ིཟླ་བའྱི་ག་ཆ་ཡོང་འབབ་བཅས་པ་ད་ེཚ་ོལྟ་དུས་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་དྱི་བ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལ་ཆགས་བསད་ཀྱི་
འདུག ད་ེགཅྱིག་བྱས་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་གྱིས་ད་ལྟ་རགོས་ཚགོས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་བསྟུན་དགོས་པ་
སྐོར་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དྱི་བ་ད་ེའད་བཀོད་སྱིག་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེཡང་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་རེན་
ཡྱིན་ན། ད་ེཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་ད་ེབཞྱིན་མཐའ་མའྱི་གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་དུས་བདག་དབང་ད་ེསུ་ལ་ཡོད་
པ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཡོད་རེད་དམ། རོགས་ཚོགས་ལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་མྱིན་ན་གཅྱིག་མཚུངས་ཡོད་རེད་
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དམ། གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་གོག་ཀླད་ནང་ལ་ཡར་འཇུག་བྱེད་དགོས་རེད་པཱ། ད་ེ
བྱེད་དུས་གནས་ཚུལ་ད་ེཉེན་སྲུང་བྱ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་ཀྱི་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  Data 

Breoch ད་ེཐགོ་ཏན་ཏན་དགོངས་པ་བཞེས་ཡདོ་པ་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་འདྱི། ད་ེའད་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་ན་གང་འད་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་མེད་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གསུང་རགོས་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག་དང་དེ་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
གཅྱིག་ལྕགོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཉ་ེལམ་སལེ་ཀབོ་ནང་བྱུང་བའྱི་དནོ་རནེ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལན་ནག་ཉསེ་ཡདོ་མཁན་གྱི་
གང་ཟག་ད་ེལ་ཁ་གསལ་པོའ་ིཐོག་ནས་ཁྱིམས་གཏུགས་བྱས་ཡོད་པ་གསུངས་གནང་སོང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་
བའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་བུད་མདེ་ཉྱིན་མ་ོསྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ངསོ་ནས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཅྱིག་ལ་སྱིར་བཏང་
གྱི་ལན་འདེབས་ཕེབས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཙམ་པ་ལ་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཧང་སང་རྒྱུ་བླ་ོཕམ་པོའ་ི
གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་འདྱིའྱི་ཐོག་ཁྱིམས་དམ་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་ཡོད་པ་
རེད།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ POCSO Act  དེ་བཞྱིན་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་དེ་ས་ཞུས་ཡོད་པ་
རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Zero Tolerance Policy ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་བྱུང་མ་ཐག་འགྱུར་བ་
གང་འད་ཕྱིན་ཡོད་མེད་རྣམས་མྱི་མང་ལ་ཁ་གསལ་གྱི་ལན་འདེབས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག ས་ོསོ་ཡྱིན་ནའང་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བུད་མེད་ནུས་སྟབོས་ཚན་པར་འབེལ་བ་བྱས་པའྱི་ཐོག་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དུས་གང་ཟག་ད་ེ
ད་ལྟ་བཙནོ་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་གསུངས་གནང་སོང། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སྱིག་འཛུགས་ནས་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེ
གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ད་ལྟ་མྱི་མང་ལ་ག་ོརགོས་དང་བསགས་གཏམ་གྱི་ལན་གསལ་པ་ོགསུངས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཚགོས་
ད་ལམ་ནང་ལ་ཚོད་དཔག་གྱི་བསམ་ཚུལ་མྱི་ཡོང་བ་དང་སོན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་སྱི་ཡོངས་མྱི་མང་ནང་ལ་ལྷྱིང་
འཇགས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཀྱི་འདུག མཐའ་མ་ད་ེལ་ཕྱི་ལོ ༢༠༡༤ བོད་པའྱི་ས་བརན་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐོག་ནས་དབུས་གཞུང་གྱིས་གང་ལྟར་ཁྱིམས་དང་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་མངའ་སེ་
གཞུང་ལ་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་མངའ་ས་ེས་ོསོའ་ིསྱིད་གཞུང་གྱི་སྐུ་དབང་གྱི་ཐགོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱདེ་
སྟངས་སྣ་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དུས་ཙམ་པ་ལ་ད་ལྟ་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་ནང་སྱིད་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་ལ་ཧ་ལམ་ལ་ོགཅྱིག་སོན་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ད་ེལས་བསོམས་ནང་ལ་བཀོད་འདུག་པར་ད་ལྟའྱི་
ཆར་ད་ེཐགོ་ལ་གནས་ཚུལ་ག་པར་སླབེས་ཡོད་མདེ་ཅསེ་གསུང་གནང་རགོས་བྱསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ག་ོསྐབས་གནང་བ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་
བསྡུས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་བཞྱིན་པ་རེད། ཐོག་མར་འདྱི་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརེད། རོག་ག་



140 

 

ཚ་པ་ོརེད། དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་ད་ེསྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། ལས་བསོམས་བསྡུས་པ་ད་ེགོས་ཚོགས་ལ་གནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་རེད། 
ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་གཅྱིག་ལྕགོས་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེརེད། དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་སྱིད་
ཀྱི་ལས་བྱེད་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེདང་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཞུས་པ་དང་མཉམ་དུ་དོགས་འདྱི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་
ཆོག་པ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོདེར་ལས་བསོམས་བསྡུས་པའྱི་ཤོག་གངས་ ༢༥ ནང་དུ་ "ས་གནས་ནས་དངོས་སུ་ལས་
གཞྱི་ལག་བསྟར་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་ཁག" ནང་གྱི་དོན་ཚན་བཞྱི་པའྱི་ནང་དུ་ཨྱིན་སྐད་ཐོག་ད་ེལྟར་བཀོད་འདུག "(Mahatma 

Gandhi National Rural Employment Guarantee Act 2005) " དང་། དེ་བཞྱིན་ "ཉྱི་འོད་གོག འཐུང་ཆུ་ 
(Jal Jeevan Mission) " ད་ེའད་ཞྱིག་ཐོབ་དང་ཐོབ་མུས་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་འདུག ད་ེདག་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ན་ས་གནས་
གང་དུ་ཐབོ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་འདྱི་ཅྱིག་གསུང་རགོས་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༤ ཡྱི་ "བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིར་མཐུན་རེན་སྦྱོར་སོད་བྱེད་ཕོགས་སྱིད་བྱུས་" ད་ེགཏན་
འབེབས་བྱས་ཏ་ེཧ་ལམ་ལ་ོབཅུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། ས་གནས་ཆ་ེཁག་ནང་དུ་ཡག་པ་ོའག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ཨ་ོཌྱི་ཤ་གཞྱིས་
ཆགས་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ས་ཐ་ོལག་འཛིན་ཐོབ་བསད་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཐོབ་བསད་
ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་གཞྱིས་ཆགས་ཆུང་ཙག་ད་ེཚའོྱི་ནང་དུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་འགུལ་སདོ་ཐབེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེ
ས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བཀའ་ཤག་ས་ོསོས་ལ་ོལྔ་འབུད་རྒྱག་བརྒྱབ་ཙམ་བྱས་ཏ།ེ གཅྱིག་
གཅྱིག་ལ་ཞུས་བཞག་ཡོད། གཉྱིས་གཉྱིས་ལ་ཞུས་བཞག་ཡོད། ད་ེའད་གསུངས་ནས་གང་ལྟར་འགོ་བསད་པའྱི་བཟ་ོའད་
འདུག ངའྱི་བསམ་པར་གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེཁག་ཏུ་ཏན་ཏན་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་ཆུང་ཙག་དའེྱི་ནང་དུ་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༡༤ ཡྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་"བཙན་བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་མཐུན་རནེ་སྦྱོར་སོད་བྱདེ་ཕགོས་སྱིད་བྱུས་"འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ ཤུགས་
ཆ་ེརུ་ད་ོསྣང་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་
པ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ད་ེདག་ས་བརན་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་གསུངས་པ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་མྱི་
འབོར་གནས་ས་ོབྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོགསུངས་པ་རེད། སོ་སོ་སེར་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་པ་ན་གཞྱིས་ཆགས་ནས་
འཚར་ལོངས་བྱས་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་རེད། ཞྱིང་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་ས་བརན་ཡོང་
དགོས་ན་ང་རང་སེར་གྱི་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་གསུམ་མཐོང་གྱི་ཡོད། དང་པ་ོད་ེས་གནས་གོས་ཚོགས་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོ
ཡོང་དགོས་པ། གཉྱིས་པ་ད་ེས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་དགོས་པ། གསུམ་པ་ད་ེས་གནས་མཉམ་
འབལེ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་དགསོ་པ། ད་ེགསུམ་ཚགས་ཚུད་པ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་གཏན་གཏན་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརན་ཡོང་གྱི་
རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད་སྙམ། གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ས་ཆ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་
བསད་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་ས་ཆ་རག་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་རེད་དེ། གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟ་ས་ཆ་གང་
ཡོད་པ་ད་ེདག་བདག་པ་ོབརྒྱབ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག དེར་བརེན་ས་གནས་སོ་སོའ་ིམཉམ་འབེལ་གྱི་
གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཟ་ོཚངོ་ས་ེཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་གང་ལྟར་གཙ་ོབ་ོབརྒྱ་ཆ་བཅ་ོ
ལྔ་ཚོང་ཕུད་ཞལ་འདེབས་ཤྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚའོྱི་མཉམ་འབེལ་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་
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ཡོད་པ་གསལ་པ་ོརདེ། བརྒྱ་ཆ་ག་ཚདོ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བརྒྱ་ཆ་ཞ་ེདགས་ཉུང་ཉུང་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ས་གནས་
ཁག་གྱི་མཉམ་འབེལ་ད་ེདག་གྱི་ས་གནས་ཆེ་ཁག་རྣམས་ཡག་པ་ོཡོད་ཀྱི་རེད། ས་གནས་གཞྱིས་ཆགས་ཆུང་བའྱི་མཉམ་
འབེལ་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚོར་མ་གཟྱིགས་པ་རྣམས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་གཟྱིགས་རོག་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག སྐབས་ ༡༡ 
པ་དང་ ༡༢ བཀའ་ཤག་གྱི་ཐགོ་ནས་མཉམ་འབལེ་ཐགོ་ལ་ཧ་ལས་པའྱི་སྐུ་ལས་བསནོ་ཡདོ་པ་རདེ་ད།ེ གང་ལྟར་ས་གནས་ས་
ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་བར་འག་ོགྱི་ཡོད་མ་རདེ། རང་འཇགས་རེད། ད་ེག་རང་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་བཀའ་
ཤག་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་པར་འབེལ་བ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟའྱི་ས་གནས་མཉམ་འབེལ་གྱི་འཛིན་སོང་གྱི་འགོ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཏོག་ཙམ་
བསར་བཅོས་བྱེད་དགོས་མེད་ན་བསམ་པ་ཞྱིག ས་མ་ང་རང་ཚོའྱི་འགོ་སྟངས་ད་ེག་ར་ེརེད་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་འདྱི་མཉམ་འབེལ་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོརང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་
བསར་བཅོས་བྱས་པ་རེད། མཉམ་འབེལ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོའདྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་རང་ནས་
འདམ་རྒྱུ་ཆགས་པ་རདེ། མཉམ་འབལེ་གྱི་ By law གཞྱིར་བཟུང་ཡྱིན་གསུངས་པ་རདེ། གང་ལྟར་ས་གནས་མཉམ་འབལེ་
ལས་དོན་ཐོག་ལ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་འག་ོམ་ཐུབ་པར་འཐུས་ཤོར་འགོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་མ་འོངས་པར་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ངསོ་ནས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ་མེད། ས་གནས་འག་ོའཛནི་འདྱི་ས་གནས་མཉམ་འབེལ་
གྱི་ཚོགས་གཙརོ་ས་མའྱི་འག་ོལུགས་བཞྱིན་འག་ོཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་སོ། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ གཉྱིས་པ་ད་ེལ་སྱི་མཐུན་མཉམ་འབེལ་སྐོར་ད་ེ
ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་སོ། མདོར་བསྡུས་གསུང་གནང་རོགས་
གནང་། སྐར་མ་གཅྱིག་ནང་།༽ སྱི་མཐུན་མཉམ་འབེལ་གྱི་སྐོར་ད་ེད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་འདྱི་
ཞྱིག་གསལ་བཤད་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས་སྐོར་ལ་ཁ་སང་
ནས་བགོ་གེང་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། སྐར་མ་ལྔ་ཡོད་དུས་མང་པ་ོབཤད་རྒྱུ་གལ་མེད་དེ། གཙ་ོབོ་ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ནང་ལ་བཀོད་པ་རེད། ད་ེརྒྱུན་དུ་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་གང་ཐད་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
དྲུང་ཆེ་དང་། ལས་བྱེད་རྣམ་པ། ད་ེབཞྱིན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་དབུས་པའྱི་འག་ོལས་ཚང་མར་ལས་དོན་ཡག་པ་ོགནང་གྱི་
འདུག དེར་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོདེར་ཁྱིམ་ཐོའ་ིགངས་བཤརེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། 
མང་པ་ོཞྱིག་ཉན་ཡྱིན། དནོ་དག་རགོ་རགོ་ད་ེད་ལྟ་ང་ཚརོ་གངས་ཀ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་རག་དགསོ་པ་དང་། རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་རག་དགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཉ་ེཆར་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་མང་པརོ་
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འབལེ་བ་བྱུང་མ་སོང་། མྱི་ལྔ་དྲུག་བདུན་གྱིས་ཐ་ོབརྒྱབ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ནང་ལ་དྱི་བ་ནྱི་ཁད་མཚར་པ་ོརང་རང་འདུག རྫུན་
རང་རང་བཤད་ཡྱིན་ལབ་མཁན་ད་ེའད་ཐུག་སངོ་། ད་ལྟ་བར་དུ་ཆ་ཚང་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ང་ལ་ཐུག་མ་
སོང་། བྱས་ཙང་ད་ེའད་བའྱི་གནས་ཚུལ་རག་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕན་ཐགོས་ག་ཚདོ་བྱུང་གྱི་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་བྱུང་། 
དརེ་བརནེ་དའེྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཙམ་བཤད་ན་ད་ེའད་རདེ།  
 དནོ་དག་གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ཁ་སང་ནས་གདན་ས་ཆ་ེཁག་ནང་དུ་ཁྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤརེ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལབ་སངོ་། ད་ེ
ཚོར་ཚིག་དང་། རྒྱབ་ལོངས་དང་། འགེངས་ཤོག་ད་ེཚ་ོམྱི་འད་བ་ཡོད་དམ་གང་འད་ཡྱིན། གཞན་ཁྱིམ་ཐ་ོཟརེ་དུས་ཁྱིམ་ཚང་
ལབ་ཀྱི་ཡོད་ལ་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་ཁག་གྱི་དག་ེའདུན་པ་རྣམས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཅྱིག་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚང་མ་ཁྱིམ་ཚང་ནང་དུ་མར་བྱིས་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེཕལ་ཆེར་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ང་རང་གྱི་ད་
ག་ས་ེདགོས་པ་ཡྱིན།  
 དོན་དག་གཉྱིས་པ་དེ་ལ་ནང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཐོག་ཡྱིན། དེང་སང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་གཉེར་དང་
འབེལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ། ངས་གནང་གྱི་མྱི་འདུག་གང་ཡང་ལབ་ཀྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་འགའ་ཤས་
ཐགོ་ལ་ག་ོམ་ཆདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་གབས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག  དརེ་བརནེ་བསྐོར་བ་མ་བརྒྱབ་ནས་ཁ་ཐུག་
བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྒྱ་གར་ནང་དུ་གནས་སོད་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ 
Aadhaar Card, Aadhaar ལག་འཁེར་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རདེ། བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་མྱི་ཞྱིག་བརན་
པ་ོཞ་ེདགས་ཡོད་མ་རདེ། ཐབས་ཤེས་ཡདོ་མ་རདེ། ཡར་འག་ོགྱི་རདེ། མར་འག་ོགྱི་རདེ། ཕར་བསད་ཀྱི་རདེ། ཚུར་བསད་ཀྱི་
རེད། བྱས་ཙང་དེ་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་རྣམས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཁ་སྣོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག་ Update བྱེད་དགོས་པ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད། མ་བྱས་ན་མ་འོངས་པར་ཕན་མྱི་ཐོགས་པ་ཆགས་པའྱི་ཉེན་ཁ་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ངས་ ཤེས་རོགས་ཡོད་སའྱི་ས་
ཆ་ལ་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེས་གནས་ཀྱི་བརྒྱ་དཔོན་གྱིས། ང་ཚོས་ Pradhan  རང་གྱི་ཐེལ་ཙེ་དང་ཡྱིག་ཆའྱི་ས་ོནས་འག་ོ
དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེའད་བའྱི་གནས་སྟངས་རྒྱུས་ཡོད་དམ་མེད། ཤེས་དང་མྱི་ཤེས། ད་ེའད་གནས་སྟངས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་གནས་སོད་བྱེད་ཡོད་དུས་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་དང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཤུགས་ཤྱིག་བརྒྱབ་ནས་དོན་དམ་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་དེའྱི་རྒྱབ་
ལོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེརག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། Pradhan གྱིས་ས་ཡྱིག་ཅྱིག་བརྒྱབ་ན་མ་ེད་ེས་གནས་དེར་སོད་ཀྱི་
ཡོད་མདེ་ཁ་ོཚསོ་ཞ་ེདགས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། བྱས་ཙང་དའེྱི་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་རང་གྱིས་མ་འངོས་
པར་རྒྱབ་གཉརེ་སདོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརནོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་ན། ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ Aadhaar Card གསར་པ་བཟ་ོསྐབས། ས་མ་ཡྱིན་ན་གང་འད་བཟ་ོབཟ་ོ
སྟབས་བད་ེཔ་ོཞེ་དགས་རེད། དེང་སང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན་ཡང་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་
གཅྱིག་པ་རེད། ས་མ་ཡྱིན་ན་ Aadhaar Card བཟོས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་ཞ་ེདགས་འཕད་འག་ོགྱི་རེད། གནམ་
ཐང་ནས་འཇུས་འག་ོགྱི་རེད། ཅེས་སོགས་མང་པ་ོཞྱིག་ལབ་ནས་ད་ེདུས་མ་བཟ་ོམཁན་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེང་སང་
མེད་ན་མེད་ཐབས་ཆགས་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་གསར་དུ་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་ལ་བོད་ནས་ཡོང་བ་ད་ེའདའྱི་ཉ་ེཆར་གཅྱིག་གྱིས་ང་
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ལ་རོགས་བྱེད་རོགས་ལབ་སོང་། གང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་ན་ངེས་པར་དུ་སེས་ཚེས་
ལག་འཁེར་འཁེར་ཤོག ད་ེནས་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ན་གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མཐ་ོ
སློབ་ཐོན་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོརེད། ད་ེསོན་ལྷ་ོཕོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་འདུག ད་ལྟ་འདྱིར་སོད་ཀྱི་མྱི་འདུག ལྡྱི་ལྱིར་བསད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མྱི་འདུག ས་གནས་འགའ་ཤས་སུ་བཙལ་འཚོལ་བྱས་
ཡྱིན་ཏ་ེདཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརེད་འདུག དེར་བརེན་མ་འོངས་པར་རྒྱ་གར་ནང་དུ་སོད་མཁན་ཞྱིག་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན་ལས་དནོ་
གང་འད་ཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ Aadhaar Card ད་ེམེད་ན་མེད་ཐབས་རདེ། ད་ེའད་བའྱི་རྱིགས་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཐུགས་སྣང་
ཆནེ་པ་ོགནང་ཐུབ་པའྱི་ཐགོ་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཞྱིས་ཁང་གསར་བསྐྲུན་ཐགོ་མང་པ་ོགསུངས་སངོ་། མང་པ་ོཤོད་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་འཆར་གཞྱི་དང་
དགངོས་གཞྱི་ཚང་མར་བསགས་བརོད་ཞུས་ཚར་པ་ཡྱིན། ད་ེདང་འབལེ་ནས་དག་ེའཕལེ་གྱིང་གྱི་སྐརོ་ཡྱིན། དག་ེའཕལེ་གྱིང་
ཐགོ་གཞན་དང་མྱི་འད་བའྱི་གནས་སྟངས་ཏགོ་ཙམ་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ཤས་ལ་དངུལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ལནེ་པ། ཁ་ཤས་
ལ་འབུམ་བདུན་བརྒྱད་ལེན་པ། འབུམ་བཅུ་གཅྱིག་བཅུ་གཉྱིས་ལནེ་པ་སགོས་གནས་སྟངས་ཡོད་རདེ་ད།ེ དཱ་ངས་གསལ་པ་ོ
བྱས་ཏ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཉ་ོཚངོ་བྱདེ་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོག་ོརྒྱུ་འདུག གོང་ཆནེ་པ་ོབྱས་ནས་བཙངོས་བསད་པ་
མང་པ་ོའདུག འབུམ་བཞྱི་བཅུ་ད་ེའད་བཙོངས་བཞག་པ་ད་ེའད་འདུག མ་འོངས་པར་ད་ལྟ་གསར་སྐྲུན་བྱས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་དངུལ་སད་ཀྱི་རེད། ལ་སོགས་མང་པ་ོགསུང་དུས་ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེའད་བའྱི་ལམ་ལ་
འག་ོདང་མྱི་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེསྟངས་འཛིན་དང་འཆར་གཞྱི་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤེར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་བྱས་ན་སྱིར་བཏང་གྱི་དྱི་བ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། གོང་སེའྱི་སྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་མྱི་ཞྱིག་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་སྤུན་མཆེད་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཟེར་བ་ད་ེརྒྱུན་ལྡན་
ནས་སྐད་ཆ་དྱིས་པ་ཡྱིན་ན་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་པ་ོགང་ཡང་མ་རེད་པཱ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྤུན་མཆེད་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་འདྱི་བ་
ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་དརེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བྱདེ་འབབ་ཅྱིག་དང་མཉམ་དུ་བསྡུར་ཡོང་དུས། དངེ་སང་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྤུན་མཆེད་
ཟེར་བའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཕར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཅྱིག་ཅྱིག་ཟེར་བ་ད་ེཚོ། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་དང་ང་ཚོ་ཕྱི་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་
གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་འགལ་རེན་ཆེན་པ་ོགང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སྤུན་མཆེད་ག་
ཚོད་ཡོད་མེད་འདྱི་བ་ལ། སྱི་མྱིས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། མཉམ་དུ་འག་ོབསད་མཁན་ཚོས། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྤུན་མཆེད་སུ་ཡོད་
མེད། ག་ཚོད་ཡོད་མེད། ག་པར་ཡོད་མེད། ཚང་མ་ཧ་གོ་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའགེང་རྒྱུ་ཙམ་ཞྱིག་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཡོང་
འབབ་དང་ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོལས་བྱེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡོང་འབབ་ལབ་པར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད།  ཟླ་བ་ར་ེརེར་ཡོང་
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འབབ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད། ཚོང་པ་བྱས། ཚོང་ཆེན་པ་ོའད་བ་ཞྱིག་བརྒྱབ། ཡོང་འབབ་ཆེན་པ་ོའད་བ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན། ང་
ཚའོྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་དུ་སེར་གྱིས་ཚངོ་པ་ད་ེཚོར་ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་དགསོ་པ་ད་ེའད་བའྱི་གནས་སྟངས་རྱིས་བརྒྱབ་
དགོས་པའྱི་སྐབས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ས་མ་ནས་འཕད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེད་ལྟའང་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ལག་བསྟར་
འག་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཡང་ན་ས་ོསོའ་ིདཔལ་འབྱརོ་གྱི་གནས་སྟངས་ང་ོམ་ད་ེམ་ལབ་ནས་མ་འོངས་པར་ཁ་ེཕན་འད་ཞྱིག་
རག་རྒྱུ་ཡོད་ན་བསམས་ཏེ་ཀུན་སློང་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཡོང་འབབ་ལབ་མྱི་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་མེད་པ་འད་ཞྱིག་རེད། དེང་སང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཡོང་འབབ་དང་ད་ེཚོའྱི་གངས་ད་ེསེར་གྱི་གནད་
དོན་དུ་བརྱི་ཡྱི་འདུག་པཱ། རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་དཔེར་ན་བོད་མྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི། ང་ཁ་སང་སེང་ལོར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ཕྱི་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེ
ཟུར་པ་ཞྱིག་མཇལ་བའྱི་སྐབས་ལ། ཁེད་རང་ཚོའྱི་ནང་ལ་ད་དུང་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབྱས་ཏེ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་པ་མང་པ་ོ
འདུག་པཱ་གསུང་མཁན་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་ཡོངས་ནས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འགེལ་བཤད་རྒྱབོས། 
བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡོད་རདེ་ཅསེ་འགལེ་བཤད་རྒྱབོས་ཞུས་ན། གངས་ཐ་ོ
ད་ེཚ་ོམེད་པ་ཡྱིན་ན་འགལེ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རདེ། མ་འོངས་པ་ཞྱིག་ལ་རགོས་པ་
བྱདེ་དགོས་འདུག་ཞུས་ན་དའེྱི་རྒྱབ་ལངོས་བལྟ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། གངས་ཐ་ོམེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡདོ་མ་རདེ། ཐག་ཆདོ་བྱདེ་ཁག་
པོ་ཆགས་འགོ་གྱི་འདུག་པཱ། དེ་མ་གཏོགས་གཞན་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཡར་གངས་ཀ་ཞུས་ནས་སོ་སོར་ལས་ཀ་འཐོལ་བ་
བཟསོ་ནས་དགསོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དརེ་བརནེ་ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞྱིན་ད་ེརྱིགས་ཚང་མ་འདམ་གའྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་བཞག་ཡོད་པ་
རེད། སག་རྫུན་བཤད་པ་ལས་མ་བཀང་ན་ཡག་གྱི་རདེ། སག་རྫུན་བཤད་ན་གངས་ཀ་ནོར་བ་ཞྱིག་རག་གྱི་རེད། ད་ེལས་མ་
བཀང་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་སྟངོ་པ་ལྷག་པ་རེད། དེར་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། སག་རྫུན་བཤད་པའྱི་
ཐོག་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་གང་ལྟར་རྫུན་མ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ཐོན་གྱི་མ་རེད། གནས་ཚུལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱས་
འདུག དརེ་དཔག་པའྱི་ང་ཚསོ་མཇུག་སངོ་གང་འད་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེབལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གོང་དུ་ངས་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཟརེ་བ་ད་ེའགེངས་ཤོག་འདྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་སྐབས་ཆེད་ཁད་
མྱི་སྣ་ཞྱིག་ག་ཡོད་པ་རདེ། ཆདེ་ཁད་མྱི་སྣ་ད་ེགས་ནས། ང་ཚའོྱི་རགོས་དངུལ་ད་ེཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཨ་
རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་དངུལ་སོད་མཁན་དེས་དངུལ་བེད་སོད་ཏག་ཏག་ཡོང་གྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་
ཐང་ད་ེཁངོ་ཚརོ་ཡདོ་པ་རདེ། ལས་འགན་དའེང་ཁངོ་ཚརོ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་ཚབ་ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་གྱིས་
མར་བཀོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་འདྱི་ཆགས་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལྟར་ལས་གཞྱི་ད་ེབོད་ཀྱི་ཐབེས་ར་འོག་ལ་སླེབས་ཀྱི་
ཡོད་ནའང་རདེ། NDI འགོ་ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ག་རའེྱི་འགོ་ལ་སླེབས་ཀང་ལས་གཞྱི་ཚང་མའྱི་འག་ོསྟངས་གཅྱིག་
པ་གཅྱིག་རང་རེད། དེར་བརེན་ད་ེཕར་ཚུར་ག་ོབསྡུར་བྱས་ཏ་ེརན་པ་ོདང་འཚམ་པ་ོཡོད་མེད།  ད་ེབྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་
འདུག་མྱི་འདུག་དང་པ་ོང་ཚོས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་བྱེད་མྱི་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཁ་ོཚོས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱུ་
ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེང་ཚ་ོའདོད་མོས་ཐོག་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། འགེངས་ཤོག་གྱི་སོམ་གཞྱི་བཟ་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་ཁ་ོརང་ཚསོ་ད་ེཚ་ོཡོད་ན་ཡག་གྱི་རདེ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེབྱས་ནས་ང་ཚསོ་ཀང་ད་ེགཞྱིར་བཞག་རྒྱུ་བྱས་པ་རདེ་ཅེས་
ཞུ་རྒྱུ་དང་འགེངས་ཤོག་བཀང་དང་མ་བཀང་གྱི་གདམ་ཁའྱི་ང་ོབ་ོནྱི་ཟབ་སྦྱོང་སྐབས་ལའང་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་ད་ེཡྱི་
བདག་དབང་ད་ེསུ་ལ་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན་བདག་དབང་ནྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཡོད་པ་རེད། དཱ་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཆགས་
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འག་ོགྱི་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན་ཁ་ོཚོའང་དེའྱི་ནང་ཐ་ེབྱུས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ཁ་ོརང་ཚ་ོལའང་གངས་ཀ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཆ་
ཚང་ཞྱིག་ང་ཚོར་ཚུར་ཁེར་ཤོག  ཁེད་ཚོར་ཡོད་པ་ཚང་མ་སུབས་ཟེར་ནས་ལབ་ཆོག་གྱི་མ་རེད་པཱ། དངུལ་འདྱི་ཁ་ོཚོས་
སད་ཀྱི་ཡོད་དུས་དའེྱི་བདག་དབང་ནྱི་ཟུང་འབལེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གངས་ཀ་འདྱི་དག་ཆ་ཚང་བོད་མྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཉར་བསད་ཀྱི་རདེ། མ་འོངས་པར་བེད་སདོ་གཏང་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བྱདེ་བསད་ཀྱི་རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོད་ལྟ་ང་
ཚོར་རོགས་པ་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་གངས་ཀ་ཉར་བ་མ་གཏོགས་རེས་སོར་གངས་ཀ་དེའང་འགྱུར་བ་ཐེབས་འགོ་གྱི་རེད་མ་
གཏོགས་ཁ་ོརང་འཇགས་གནས་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། 
 ད་ེནས་སེལ་ཀོབ་ཀྱི་དོན་རེན་ད་ེཁྱིམས་གཏུགས་བྱས་པར་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་
ཡོང་བསད་དུས་ང་ཚོའྱི་འག་ོལུགས་དང་འག་ོསྟངས་གསལ་པ་ོགཅྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བླ་ོགཏོང་སྟངས་
ཀང་དེང་སང་དང་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་སོན་མ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོ་དེ་འདའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བའྱི་རེས་དགོངས་དག་
ཞུས། ཁ་བཏགས་གཅྱིག་གཡོགས་པའྱི་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག   ཡྱིན་ནའང་དེ་ནང་ལ་ཉེས་ཚབ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གྱི་
འདུག་པཱ། Sexual Harassment བརས་སུན་རང་གྱི་ནང་ལ་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་རྱིམ་པ་གང་འད་
དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་མྱིན་དང་ཉེས་པ་གང་བཏང་དགོས་མྱིན་ཟེར་བ་དེ་ཚ་ོརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ནང་ཡོད་པ་རེད་མ་
གཏོགས། ང་ཚ་ོབོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ད་ེལ་ལག་པ་འཆང་ས་དང་ད་ེཚ་ོཁག་པ་ོཞ་ེདག་རདེ་། བྱས་ཙང་ང་ཚའོྱི་བླང་དོར་
སྱིག་གཞྱི་ནང་དོན་ཚན་ ༥༣ འོག་ལ་ལས་བྱེད་གཅྱིག་གྱི་མ་འགྱིག་ན་ཟེར་བ་ད་ེའདའྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱི་མང་ནང་ལའང་གང་
འད་བྱདེ་དགོས་ཐད་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་ཀྱི་འདུག རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ POCSO 

ཟེར་བ་ད་ེསློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ལ་བཙུགས་བཞག་ཡོད་པ་དང་ད་ེང་ཚསོ་ཁྱིམས་འཁེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སློབ་གྲྭ་ཚང་མའྱི་
ནང་ལ་བཙུགས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། བརས་སུན་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་འཕད་ས་ནྱི་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་
ལ་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་གང་འད་བྱདེ་དགོས་རདེ་ཟེར་བ། ལྷག་པར་དུ་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ནང་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་བརས་སུན་བཟ་ོམཁན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བཙན་གཡེམ་གཏོང་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེབོད་པ་ཡྱིན་པ་དང་མ་
ཡྱིན་པ་ཡངོ་སྱིད་པ་རདེ། གཏོང་ས་དའེང་བདོ་པ་ཡྱིན་མྱིན་ཡངོ་སྱིད་པ་རདེ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་
དུས་གང་ལྟར་བརས་སུན་གྱི་གནས་ཚད་ནྱི་ངེས་མེད་གཅྱིག་ལ་བརྱི་རྒྱུ་སང་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་
ཁྱིམས་དང་སྐོར་སྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་འག་ོན་མ་གཏོགས། བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལག་པ་འཆང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཐག་གཅོད་
ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡངོ་རྒྱུ་རེད་མྱི་འདུག  ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་
ལས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིནང་ལ་ Internal Committee ཟེར་བ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ས་གནས་ལ་མར་གནས་ཚུལ་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ Internal Committee དེ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་པཱ། ཁོ་ལས་ཀ་བྱེད་ས་ནྱི་དེ་གཅྱིག་པུའྱི་ཆེད་རེད་འདུག་
པཱ། ཡང་མ་གྱིར་ལས་ཀ་བྱེད་ས་ལ་ས་ོསོའ་ིའག་ོསྟངས་ད་ེའད་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིབཟོས་དགོས་རྒྱུ་གནས་སྟངས་ད་ེའད་མང་
པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ཟྱིན་བྱིས་སང་ལ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ག་ོབསྡུར་བྱུང་སྟ་ེརྱིང་མྱིན་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ནང་ལ་གལ་ཏ་ེཟྱིན་བྱིས་
དང་ཕོགས་ཚང་མའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེགཅྱིག་པུ་རེད་མྱིན་འདུག  ད་ེབཀའ་ཤག་འཛནི་སངོ་བྱེད་མཁན་གཅྱིག་པུའྱི་བསམ་བླ་ོ
གདོན་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་མྱི་འདུག དེར་བརེན་ཁ་སང་སོན་མ་ Tibetan Legal Association ཞེས་པ་བོད་པའྱི་ཁྱིམས་རོད་
པའྱི་ཚགོས་པས་ཁངོ་ཚའོྱི་ཚགོས་མྱི་ད་ེཚ་ོལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སླབོ་སྦྱངོ་ཐནོ་པ་
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ཁོང་ཚ་ོགསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚ་ོལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁེད་རང་ཚོས་ད་ེརྱིང་ད་ེའད་ལམ་སྟོན་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཐད་རོགས་
བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་ནང་ལ་གང་ལབ་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོའདྱི་དང་མཐུན་པ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་འགོ་
སྟངས་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གལ་ཏ་ེམ་འོངས་པར་ད་ེའདའྱི་བརས་སུན་གྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་
རོད་པ་དེ་འད་ག་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ Tibetan Legal Association ཡྱི་རོགས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཡོད་དང་མེད། དེ་
འདའྱི་གནས་སྟངས་སང་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབསམ་བླ་ོགཏང་རྒྱུ་དང་གོམ་པ་རྒྱག་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིད་
བྱུས་ ༢༠༡༤ ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརྒྱ་ཆེ་ས་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་ཁོན་ཡོངས་ནས་བལྟས་ནས་
བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་དང་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་སནོ་མ་ང་ཚརོ་འབལེ་ཡདོ་མཐ་ོཤོས་ཁག་ཅྱིག་ཐུག་པ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་དགངོས་ཚུལ་ལ་
འབལེ་ཡདོ་ལྷན་ཁང་མང་པ་ོཞྱིག་སྱིད་བྱུས་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས།  ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས། མང་པ་ོ
གཅྱིག་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། མངའ་ས་ེགཞུང་བཅས་པ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་
བསྐངོས་ནས་ག་ོབསྡུར་བྱས་ན་མ་གཏགོས་ར་ེར་ེལ་ག་ོབསྡུར་བྱས་ན་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ་ཅསེ་ད་ལྟ་དུས་ཚདོ་ད་ེགཏན་འཁལེ་མ་
སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཏན་འཁལེ་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན།  སེང་ལོར་ཆ་མཚནོ་ན་ཀ་ན་ཌ་ཀ་ལ་ད་ལྟ་ཡག་ཐག་ཆདོ་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་ལོ ༢༠༢༢ ལོའ་ིབསར་ཞྱིབ་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཀ་ན་ཌ་ཀ་ལ་ཚོགས་པ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་པ་
རེད། དེའྱི་ནང་ནས་སེ་ཚན་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག སེ་ཚན་ར་ེར་ེམྱིང་སོས་མྱི་དགོས་པར་ས་ེཚན་མང་པ་ོམཉམ་དུ་ང་ཚ་ོལྷ་ོསྱི་
ཡང་མཉམ་ཞུགས་ཐོག་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། མངའ་ས་ེའགའ་ཤས་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་འཕད་
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ནུབ་བངེ་གྷལ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན་མངའ་ས་ེདའེྱི་
ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཚང་མ་ཁ་འཐོར་གྱི་གནས་བབ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་མཐུན་རེན་སྦྱོར་སོད་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསད་ཀྱི་
འདུག གཞན་ས་གནས་ཆུང་བ་སན་ད་ར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབསམ་བླ་ོགཅྱིག་སྟ་ེབཀའ་ཤག་ལའང་ཞུ་རྒྱུ་རེད། 
དཱ་ད་ེབསམ་བླ་ོརང་རདེ། རསེ་སུ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཞུག་མ་ཞྱིག་ལ་འགྱིག་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་ངས་ཞུས་
པ་ཡྱིན། ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་གལ་ཏ་ེདྲུང་གཞོན་གྱི་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་སུད་ཚོང་དཀའ་ངལ་ལྟ་
ཐུབ་རྒྱུ་དང་ལྷ་ོསྱི་ལས་འགན་ནྱི་དབུས་ཀྱི་གཞྱིས་ཆགས་གསུམ་ལ་མངའ་ས་ེགཞུང་ལ་སྙབོ་ཐུབ་རྒྱུ། ད་ལྟ་སྱིད་བྱུས་ལག་
བསྟར་ཞུ་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ནྱི་མངའ་སེ་གཞུང་ལ་སྙོབ་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད། དཔེར་ན་སན་ད་ར་གཞྱིས་
ཆགས་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་མཱ་ཧ་ར་ཤྱི་ཊ་གཞུང་ལ་ག་ཚོད་སྙབོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། ད་ེབཞྱིན་མན་སར་གཞྱིས་ཆགས་ཡྱིན་
ན་ཆ་ཏྱི་སྱི་གྷར་གཞུང་ལ་ག་ཚོད་སྙོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད། ཨ་ོརྱི་ས་མཚོན་ན་ཨ་ོཌྱི་ཤ་གཞུང་ལ་ག་ཚོད་སྙོབ་ཐུབ་མྱིན། གང་
ལགས་ཞུས་ན་མངའ་ས་ེགཞུང་ནས་རག་རྒྱུ་མང་བ་དང་། དབུས་གཞུང་ནས་རག་རྒྱུ་ད་ེདབུས་ནས་འབེལ་བ་བྱེད་དགོས་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུས་ན་བསམ་སོང་། ད་ལྟ་མཧཱ་ཏ་མ་གྷན་དྱིའྱི་ (Mahatma 

Gandhi) མཚན་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་རག་རྒྱུའྱི་སྐོར་ལ་གངས་ཀ་ཏག་ཏག་གཅྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་རེས་ལ་ཞུ་ཆོག  
ཡང་མྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་ལྕོག་ལ་འབུལ་ཆོག གངས་ཀ་ར་ེར་ེསྐད་ཆ་དྱི་དུས་ཙམ་པ་ལ་ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་
ནས་ཚུར་བཏོན་དགོས་དུས་ད་ལྟ་ལམ་སངེ་ཞུ་ཆགོ་ཆགོ་མྱི་འདུག  
 ད་ེབཞྱིན་ཉྱི་འོད་དང་གཞྱིས་ཆགས་སོ་སོའ་ིནང་ལ་ཕན་བུ་ཕན་བུ་བཙུགས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། Street Light 
ལམ་ཆེན་གྱི་ཉྱི་འོད་གོག་འཐེན་བཞག་པའྱི་མཐུན་རེན་རག་བསད་པ་དང་ Jal Jevan འདྱི་ས་གནས་ཚང་མར་འག་ོབསད་



147 

 

ཀྱི་འདུག ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ལའང་ Kaveri Jal Jevan གཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱང་ཤར་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་ནའང་
མེའ་ོཁུལ་དང་ད་ེདག་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ཆུ་འཐེན་རྒྱུ་དང་ལ་དྭགས་ལའང་ Jal Jevan དའེྱི་འགོ་ནས་འག་ོ
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཨག་གྱིང་དང་ད་ེདག་ཚང་མར་ཆུ་ཀ་ལ་བཙུགས་ཚར་རྒྱུ་བཅས་པ་ད་ེདག་ད་ལྟ་ངས་ཤེས་པ་
ནང་ནས་ད་ེདག་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞྱིས་ཆགས་ཆུང་ཁག་ད་ེདག་ས་གནས་སྱིད་གཞུང་དང་འབེལ་བ་གང་འད་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་འདུག ༢༠༡༤ སྱིད་བྱུས་འོག་ནས་ས་གནས་སྱིད་གཞུང་ནས་ག་རེ་བྱེད་ཐུབ་པ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག  ཡང་
དབུས་ལ་ཞུ་དགོས་པ་གང་ཡོད་མྱིན་བཅས་ལ་ང་ཚོས་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆ་ེཙམ་ད་ལྟ་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཞུ་ཆོག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དཱ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཚགས་ཚུད་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ནྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེས་
བཞུགས་ཡོད་པ་རདེ། ས་འག་ོལས་ཁུངས་ཁག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་འགོ་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཛིན་སོང་གྱི་སོམ་གཞྱི་ལའང་ཕན་བུ་ཞྱིག་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་སྱི་ཚོགས་བད་ེདོན་གྱི་ལས་གཞྱི་ཡྱི་
དངུལ་གང་ནས་ཡོང་མྱིན་ལ་སེམས་ཁལ་བྱེད་མྱི་དགོས་པ་དང་དངུལ་གང་ཡོང་བ་རྣམས་གང་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པ་ཏག་ཏག་
གཅྱིག་བདེ་སདོ་གཏངོ་མྱིན།  དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་ཚར་མྱིན། རྒྱུ་ཆ་ཏག་ཏག་ཡོང་མྱིན། ད་ེཀུན་འགན་འཁུར་ཐུབ་ཆེད་དུ་
རྒྱ་གར་ནང་མཚོན་ན་བྱང་ཤར་ཁུལ་ལ་ཟུང་དྲུང་གཅྱིག་དང་ལས་བྱེད་ཁ་ཤས། ལྡྱི་ལྱི་དང་ས་ེར་སྡུན་ཡར་ལ་དྭགས་བར་དུ་
ཟུང་དྲུང་གཅྱིག་དང་ལས་བྱེད་ཁ་ཤས། ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་དང་དབུས་གཞྱིས་ཆགས་གསུམ་གྱི་ཟུང་དྲུང་
གཅྱིག་དང་ལས་བྱེད་ཁ་ཤས། བལ་ཡུལ་རང་ལ་ཟུར་དུ་ཟུང་དྲུང་གཅྱིག་དང་ལས་བྱེད་ཁ་ཤས། འདྱི་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་
ཆབས་འབུལ་ཞུས། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་ཚར་བའྱི་ལས་གཞྱི་ཡོངས་རོགས་ལ་རེ་རེ་
བཞྱིན་སོ་སོའ་ིཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ད་ེདག་ལ་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་དང་ལས་བསོམས་འབུལ་སྟངས་ལའང་གཅྱིག་མཚུངས་དགོས་རྒྱུ་
བཅས་ཁ་སང་ཕན་བུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེའད་གཅྱིག་སང་ལ་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད། གཙ་ོབོ་ས་གནས་ལས་བྱེད་དམ་ནང་སྱིད་
ལས་བྱེད་ཡྱིན་ནའང་རེད་། འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་བྱེད་ཡྱིན་ནའང་རེད་། མྱི་མང་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་བྱེད་མཁན་ད་ེཚ་ོམྱི་
མང་དང་འབལེ་བ་བྱདེ་སྟངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགསོ་པ་དང་སན་ཁང་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཨམེ་ར་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་
རེད། སན་ཞབས་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ནད་པ་ཚ་ོམཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ནས་བྱས་ཏེ་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་
བཅས་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་འཕོད་བསྟནེ་དྲུང་ཆ་ེལ་མངགས་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ནང་སྱིད་ལའང་ད་ེསྐོར་ལ་བཀའ་བླནོ་དྲུང་ཆ་ེཕར་
ཚུར་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་མངགས་ཀྱི་ཡོད། མཉམ་འབེལ་གྱི་སྐོར་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་དང་བྱེད་མུས་
ཡྱིན། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ནང་ལ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་བརྒྱབ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་མཉམ་འབེལ་ཁག་
ཡོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་དང་པ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་གནས་ཚུལ་བསྒྲུགས་ཏེ། ད་ེནས་ས་
ཁུལ་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོབྱས་ནས་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
ནས་མར་རྒྱབ་གཉེར་གང་གནང་ཡོད་མེད་དང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེདག་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚ་ོའགྱུར་བ་
གཏང་རྒྱུ་དང་རམ་འདེགས་མཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་མྱིན་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ཁག་ཅྱིག་སངོ་མ་ཚར་བར་བསད་པ། ག་
དུས་ཡྱིན་ནའང་སོང་དགོས་པ་རང་རང་གྱི་ས་ོསོའ་ིརྐང་པ་སང་ལ་ལངས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ཚ་ོགང་འད་བྱེད་དགོས་མྱིན་བསམ་བླ་ོགཏང་རྒྱུ་རེད་འདུག  སྱི་མཐུན་མཉམ་འབེལ་གྱི་ད་ལྟའྱི་
གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་འདྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་ཚོད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ང་ོབ་ོནྱི་རང་འཇགས་སྟངེ་ལྷག་ཡོད་པ་དང་ཁ་ོརང་
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ཚ་ོནང་ཁུལ་འོས་བསྡུ་ཐོག་ནས་ལས་གཞྱི་སེལ་དགོས་པ་སེལ་བསད་ཀྱི་འདུག ངས་ཧ་ག་ོབསད་པའྱི་ནང་ལས་གཞྱི་མང་ཆ་ེ
བ་སེལ་ཀོབ་ལ་སེལ་བསད་ཀྱི་འདུག མགོན་ཁང་དང་ཟ་ཁང་བརྒྱག་རྒྱུའྱི་ཐད་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆུ་རལ་རྒྱག་ས་ཡྱིན་
ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོསྱི་མཐུན་མཉམ་འབེལ་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་སེལ་བསད་ཀྱི་འདུག མ་འོངས་པར་མཉམ་འབེལ་དང་ནང་སྱིད་
དབར་ལ་འབེལ་བ་འཇོག་སྟངས་དང་སྱི་མཐུན་མཉམ་འབེལ་དང་ནང་སྱིད་དབར་གྱི་འབེལ་བ་འཇོག་སྟངས་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོ
བསར་ཞྱིབ་ཟྱིན་པའྱི་རསེ་ལ་སྙན་ཐ་ོཁག་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་གང་ཡདོ་པ་བཞྱིན་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ 
 ད་ེནས་གངས་ཐ་ོདང་འབེལ་བའམ་ཚིག་དང་རྒྱབ་ལོངས་གང་ཡྱིན་མྱིན་ཞུ་བ་ད་ེཚ་ོཆུང་ཆུང་རེད། སྱིར་བཏང་གྱི་
ཁྱིམ་ཚང་གྱི་ཐ་ོལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁྱིམ་ཐ་ོནང་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་པཱ། དེའང་ཁྱིམ་ཚང་ཞྱིག་རེད།  དགེ་
འདུན་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་ང་ཚོའྱི་གངས་ཀ་རྱིས་སྟངས་ཐོག་ནས་ཁྱིམ་ཐོའམ་ཡང་མྱིན་ན་ཁང་ཚན་ཁང་ཚན་གྱི་ལེན་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཆགས་འགོ་གྱི་འདུག་པཱ། སོམ་གཞྱི་དེ་ང་ལ་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་མ་སོང་། གང་ལྟར་ཐ་ོའདྱི་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།  ད་ེབཞྱིན་ད་ེནས་གསུངས་པ་བཞྱིན་བདནེ་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གནས་ཚུལ་སང་ལ་དཔརེ་ན་ RC དུས་
འགངས་ཞུ་རྒྱུ་དང་ IC སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོས་གནས་ནས་རོགས་པ་བྱེད་མཁན་ད་ེའད་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་  
Adhaar Card ལ་མཚོན་ན་རྒྱ་གར་ནང་ལ་མེད་ན་མེད་ཐབས་ཡྱིན་པ། Adhaar Card མེད་ན་གང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད་
པ།  དེར་བརེན་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཙ་ོབ་ོདངོས་གནས་བྱས་ན་ང་ཚ་ོསྐབས་ར་ེརོགས་པ་བྱས་བྱེད་ཉྱིད་ཀྱིས་
སོ་སོའ་ིབྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགཞན་ལ་ར་ེབ་བཅོལ་དགོས་པ་ད་ེའད་ཆགས་འགོ་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
ངོས་ནས་ས་ོསོའ་ི Adhaar Card དང་ IC དུས་ཚོད་ག་དུས་རོགས་མྱིན་ཐད་ལ་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐེངས་
འགའ་ཤས་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ས་ོསོའ་ིདང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་དང་ IC དང་ RC བཅས་པ་མྱིང་མ་
མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ནས་མྱིང་མཐུན་པ་བཟོས་མ་གཏོགས་མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོང་གྱི་འདུག་དཱ།  ད་
ལྟ་རྱིང་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་ལྟ་བུ་དན་ནས་ལྷོད་གཡེང་གཏོང་བ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ཕྱི་ལ་འགོ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
གཉནེ་སྱིག་བྱདེ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེབར་བྱདེ་ཡངོ་དུས་གཅྱིག་མ་འགྱིག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཚ་ེད་ེདུས་བཟ་ོཁག་
པ་ོཆགས་འག་ོགྱི་འདུག་པཱ། ད་ལྟ་ནས་ས་ོསོའ་ིཡྱིག་ཆ་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་གཅྱིག་མཚུངས་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ནྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་
འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་གནས་ཚུལ་ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་ལ་རྒྱ་ཁབ་ཆ་ེབའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་ལ་བྱདེ་སྟངས་གང་འད་
བྱདེ་དགོས་མྱིན་ཐགོ་ལ་ང་ཚ་ོག་ོབསྡུར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་དགེ་འཕེལ་གྱིང་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཤྱིག་གསུངས་སོང་།  འདྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ལའང་ཁ་སང་སནོ་མ་ཐངེས་ཤྱིག་ས་གནས་ལ་ཕྱིན་སྐབས་ཞུས་ཡྱིན་།  ད་ེབར་ཚངོ་སྒྱུར་ད་ེའད་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ས་རདེ།  སུས་
སུ་ལ་ཚོང་སྒྱུར་བྱེད་མྱིན་ཐད་ལ་ད་ོསྣང་བྱེད་དགོས་པ། ཡང་ད་ེམ་འོངས་པར་ས་ཆ་གཞན་ལ་ཐོབ་ཐང་བླང་གྱི་རེད་དམ་མ་
རེད། ད་ེཚ་ོའགོག་ཐབས་གང་ཡོད་པ་རེད་གསུངས་པ་དེར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཐ་ོགཞུང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ Database ད་
ལྟ་བར་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་བཀའ་ཤག་ས་མ་ས་མ་སྐབས་ནས་ཐབོ་ཐང་ག་ཚོད་རག་འདུག སུ་སུ་ལ་རག་ཡོད་མེད་ཀྱི་
ཐ་ོགཞུང་ཉར་རྒྱུ་དང་དག་ེའཕལེ་གྱིང་ཡྱིན་ནའང་རག་ཟྱིན་པ་ད་ེཚརོ་རག་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ེཚ་ོགས་ལ་མ་འངོས་བསར་དུ་རག་
རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཐ་ོནང་ཚུད་ཚར་བ་རེད།  དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོའགོག་ཐབས་ཀྱི་བསམ་བླ་ོནྱི་མ་འོངས་པར་མཐུན་རནེ་
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སྦྱར་བའྱི་སྐབས་ལ་ཐ་ོགཞུང་ཨ་མ་ཞྱིག་ལ་ལྟ་ས་ཡོད་པ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཟོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་སང་ལ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་བྱས། མ་གཞྱི་དྱི་
བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་ཀང་གོང་ལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དྱིས་ནས་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་ལན་ཡང་
གཙང་མ་གཙང་རང་གནང་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཱ་བསམ་ཚུལ་ད་ེམ་གཞྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་གོང་གསུངས་ཚར་
སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེབསར་ཟློས་བྱས་བཞག་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་སོང་། ར་བའྱི་ཆ་ནས་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་
དོན་ཆ་ཚང་ལ་མར་བལྟས་ཡོང་དུས་ནང་སྱིད་ཀྱི་དྲུང་ཆ་ེགཙ་ོབ་ོའགྱུར་བའྱི་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཚང་མས་དཀའ་ལས་
ཞ་ེདག་བསོན་འདུག དེར་འཚམས་འདྱི་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ར་བའྱི་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་བསམོས་ལ་
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སུ་རག་པར་བསད་ནས་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ 
ལན་འདེབས་སྟངས་རེད། གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་འདོད་པ་ཁེངས་པ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེལའང་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ར་
བའྱི་ཆ་ནས་ངས་དེར་དོན་ཚན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་ན་བསམ་པ་ཞྱིག་དན་པ་ཡྱིན། གཅྱིག་ད་ེམྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤརེ་ཞུས་
ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག ཁྱིམ་ཐ་ོཞབེ་བཤེར་ཞུས་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན། འདྱི་ར་བའྱི་ཆ་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་བསམ་ཚུལ་གསུངས་སོང་། བསམ་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པའང་མང་པ་ོབཤད་སོང་། ད་ེབཤད་ཆོག་གྱི་རེད། བཤད་དགོས་
ཀྱི་རེད་སྙམ། བཤད་དགོས་ཀྱི་རེད་ད་ེགང་གསུངས་པ་ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་བལྟ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་
འདུག  མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་རེད། ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་རེད། ཚང་མར་འཕལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་ལ་གཟྱིགས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་
པ་ོཞ་ེདག་རདེ་འདུག  
 གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟའྱི་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་བཀའ་ཤག་ལ་ཕན་ཐོགས་
ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། མ་འོངས་པར་བཀའ་ཤག་སུ་བསྐོས་ན། སྱིད་སོང་སུ་བསྐོས་ན། ད་ེལ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡོད་
པ་གསལ་པ་ོརེད་འདུག དེར་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་བསམ་ཚུལ་བཤད་ཆོག་གྱི་རེད། བཤད་དགོས་ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་བཀག་འགོག་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡྱིན་ན་མ་བཤད་པ་ཞྱིག་བཤད་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ལ་གནོད་འགོ་གྱི་འདུག་
བསམ་པ་ཞྱིག་སྙམ། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  གང་ལགས་ཞུས་ན་སྱིག་འཛུགས་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། སོ་སོའ་ིཁབ་ཁོངས་ས་གནས་ར་ེརེའྱི་ནང་མྱི་ག་
ཚོད་ཡོད་པ། ཁྱིམ་ཚང་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་པཱ། ང་ཚ་ོརག་པར་ས་བགསོ་ཕགོས་བསདོ་ལ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་
རེད། ཁ་ཐུག་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཡྱིན་ནའང་འད། ས་གནས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལ་དྱི་བ་དྱི་དུས་ཕལ་ཆེར་ད་ེའད་མྱིན་འགོ་མ་
གཏོགས་གཏན་ཁེལ་ཞྱིག་བཤད་རྒྱུ་མྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ཉ་ེབའྱི་ཆ་ལ་ང་དང་ཕག་སལེ་གཉྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སའེྱི་ཁག་
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ནང་ཞུ་གཏུག་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཡྱིན་ནའང་དང་པ་ོདྱི་དུས་ཁེད་རང་ཚ་ོམྱི་འབོར་ག་ཚོད་དང་མྱི་ག་ཚོད་ཡོད་
ཟརེ་བའྱི་དྱི་བ་རདེ་འདུག་དཱ། ང་ཚསོ་ཚོད་ཚདོ་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས་ཞ་ེདགས་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ། དརེ་བརནེ་ད་ེ
འད་བའྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ཚོར་ཡྱིན་ནའང་ཕན་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག་པཱ། དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་འདུག་པཱ། ད་ེང་ཚོའྱི་
གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ནས་། སྱིར་བཏང་ཤོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཤད་ན་ངས་འགྱིག་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས་
འགྱིག་གྱི་མེད་ཟེར་གྱི་མེད་དེ། དེའྱི་ནང་དུ་བཀག་འགོག་གྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱབ་སོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན་མང་ཚོགས་ནང་དུ་བར་ཁད་
མཚར་ཞྱིག་འཕདོ་འག་ོགྱི་འདུག་པཱ། བཀའ་ཤག་སུ་བསྐོས་མདེ་དང་། སྱིད་སངོ་སུ་བསྐོས་མདེ་ཀྱི་གནད་དནོ་མ་རདེ། བཀའ་
བླནོ་སུ་བསྐོས་མདེ་ཀྱི་གནད་དནོ་མ་རདེ། ད་ེང་ཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཕལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་ལ་དགསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
དུས། དེའྱི་སང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བལྟས་ནས། གནས་ལུགས་ལ་བལྟས་ནས། དགོས་མཁ་ོལ་བལྟས་ནས། ངེས་པར་དུ་དེའྱི་
ཐོག་ཤུགས་རྒྱག་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆེ་གཙ་ོབོར་འགྱུར་པའྱི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཚོས་སྐུ་
ལས་ཞེ་དག་བསོན་གྱི་འདུག དཱ་ང་ཚ་ོམྱི་ཟེར་བ་ད་ེའད་རེད་པཱ། ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་པཱ། 
རྫུན་མ་རང་རང་བཤད་ཡྱིན་གསུང་གྱི་འདུག་པཱ། རྫུན་མ་ཚད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཚིག་སྡུག་ཆགས་ཞ་ེདགས་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་
འདུག ག་ར་ེཁོད་ཚ་ོ Police མ་རེད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། དྱི་བ་གཏོང་སྟངས་ལ། ང་ཚ་ོཐེངས་གཅྱིག་རེད་པཱ། ཐེངས་གཅྱིག་ལ་ཆུ་
ཚདོ་གཅྱིག་གཉྱིས་བཏང་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག་པཱ། ལ་ོབཅུ་རརེ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བྱདེ་ཀྱི་འདུག་ན། ང་
ཚ་ོལ་ོབཅུ་མ་ཟད་ལ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ཞྱིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་སྙམ། དེའྱི་ཐོག་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་
ལ་བསགས་བརདོ་ཞུས་པའྱི་ས་ོནས་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ཤུགས་སནོ་རགོས་བྱསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེ། གོང་ནས་གཅྱིག་སླེབས་སོང་། ལས་བྱེད་ཕར་ཚུར་གནས་ས་ོགཏང་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག དེའྱི་ཐོག་ཏོག་
ཙམ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་མྱིན་འག་ོབསམ་པ་ཞྱིག་དན་གྱི་འདུག  ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནང་དུ་ལ་ོ
ཆུང་ཞེ་དགས་སླེབས་འདུག ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལ་ལ་ོཆུང་ཆུང་ཞེ་དགས་ཡོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ནང་ལྟ་སྟངས་ཏོག་
ཙམ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་འདུག ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཚསོ་བཤད་དང་མ་བཤད་མྱི་འདུག རྦད་ད་ེདཱ་ལབ་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མདེ་མྱི་
ཤེས། ང་རང་ཚའོྱི་འགོ་གྱི་དྲུང་ཆ་ེདང་འད་བའྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟ་ེའག་ོགྱི་འདུག་པཱ། ལས་ཀ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདགས་རདེ་འདུག ད་ེ
ལ་ཉམས་མྱངོ་དང་། སྱིག་གཞྱི་ནང་འགྱིག་ཡོད་དམ་མེད་མྱི་ཤེས། འགྱིག་གྱི་མེད་ན་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། འགྱིག་ཡོད་ན་ཏགོ་ཙམ་རྒན་
རབས་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཡོད་མཁན་རྱིགས་གཏོང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ས་གནས་ཀྱི་བད་ེསྡུག་ལྟ་
མཁན་གཙ་ོབོ་ད་ེས་གནས་འགོ་འཛིན་ད་ེཆགས་བསད་འདུག་པཱ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ད་ེཚ་ོལོ་ཆུང་དང་། ལོ་ཆུང་ཡྱིན་
ནའང་དཀའ་ལས་སནོ་གྱི་འདུག སེམས་ཤུགས་སནོ་གྱི་འདུག ལྷག་བསམ་འདུག ཡྱིན་ནའང་མང་ཚགོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་དང་། 
མཐའ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཐུག་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་། ལྟ་སྟངས་ཏོག་ཙམ་མ་འད་བ་ཞྱིག་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་བསམ་
བཞེས་དགོས་འདུག་བསམས་སོང་།  
 ད་ེནས། ལགས་འོང་། གཅྱིག་བཤད་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་དམ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆགོ་ནས། དྱི་བ་ཡདོ་ན་དྱིས་དང་།༽ དྱི་བ་དམྱིགས་བསལ་མདེ། བསམ་ཚུལ་རང་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྱི་བ་འགའ་ཤས་དྱི་རྒྱུ་ཡདོ། 
གཙ་ོབ་ོད་ེཤོག་གངས་ ༤ པའྱི་སང་ལ་ "བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་ལས་གཞྱི། " ད་ེཡྱིན། གཞྱི་རའྱི་ད་ེ
ཐོག་དོགས་འདྱི་མང་པ་ོཞེ་དགས་ཕྱིན་སོང་། གོང་དུ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ལ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་
མཐོང་སོང་། ངས་ཆེས་ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་ཟེར་ནའང་འད། སྱིད་སོང་ཟེར་ནའང་འད། དྱི་བ་ད་ེགང་ཡྱིན་
ཞུས་ན་ད་ལྟའྱི་གངས་ཐ་ོའག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེམྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་རེད་དམ། ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་རེད་དམ། རྒྱུ་ནོར་ཞྱིབ་བཤརེ་
རེད་དམ། དྱི་བ་དང་པ་ོད་ེཡྱིན། མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཡྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་ལས་བསོམས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁོད་ཡོད་པ་ད་ེམྱི་འབོར་
ཞྱིབ་བཤེར་ཕྱིན་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་དུས་བསར་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་ཐུག་སོང་། གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། 
 གཉྱིས་ནས་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་ཡྱིན་ན་གྲྭ་ཚང་གྱི་རྱིགས་ལ་གངས་ཐ་ོགཅྱིག་དང་། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་གངས་ཐ་ོ
གཉྱིས་ཡདོ་རདེ་དམ་མ་རདེ། དྱི་བ་གསལ་པ་ོཡྱིན་དཱ། གྲྭ་པ་བླ་མ་ལ་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་ཡདོ་མ་རདེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་མེད་
པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས་ཁྱིམ་ཐོ་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་ཐ་སྙད་འདྱི་ཡག་པ་ོའདུག  གཞྱི་རའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཡར་རྐུབ་
བཀག་ཐོག་སླེབས་ནས་བཟུང་གྲྭ་པ་བླ་མར་མཚན་སད་ཞུ་བསད་རྒྱུ་དང་། ང་ོརྒོལ་བྱེད་བསད་པ་མྱི་རུང་བའྱི་རྣམ་འགྱུར་
བསྟན་བསད་པ་ད་ེགསལ་དུ་གསལ་དུ་འག་ོགྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཁད་པར་དུ་ཀ་ོལྱི་གྷལ་གྱི་སྐབས་སུ། ཉ་ེབའྱི་ཆར་ཀ་ོལྱི་གྷལ་
དུ། དཱ་ད་ེརསེ་སུ་ཤོད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོརགོས་བྱསོ། 
 དཱ་ངས་འདྱི་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་རེད་མྱི་འདུག མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་རེད་མྱི་འདུག རྒྱུ་ནོར་ཞྱིབ་བཤེར་རེད་འདུག་
ཅེས་ངས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚགོས་ཀྱིས་མཁེན་དགོས་པ་ད།ེ རྒྱུ་ནོར་ཞྱིབ་བཤེར་གང་ཡྱིན་ཞུས་ན་ཆསེ་ཐགོ་མ་ཉྱིད་
ནས་ཁང་པ་ཡདོ་དམ། ས་གཞྱི་ཡོད་དམ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ TV ཡོད་དམ། Gas  ཡོད་དམ། སག་སག་ཡོད་
དམ། མ་ོཊ་ཡོད་དམ། Mobile ནང་དངུལ་ག་ཚོད་བླུག་གྱི་ཡོད། ཡོང་འབབ་ག་ཚོད་འདུག རྒྱན་ཆ་ག་ཚོད་ཡོད། ད་ེམྱི་
གཞན་པས་ངའྱི་ཨ་མཆགོ་ནང་བཅུག་པ་མ་རེད། ང་རང་ལ་དྱི་མཁན་བྱུང་སོང་། ངས་དྱི་མཁན་ལ་གུས་ཞབས་དང་ལྡན་པའྱི་
ས་ོནས་ལན་སད་ཡོད། རྫུན་མ་དང་སག་རྫུན་བཤད་མེད། ང་རང་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཡོད་པ་རེད། ཁང་པ་ནྱི་མེད། ས་གཞྱི་ནྱི་མེད་
ཞུས་ཡྱིན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་ད་ེཚོ། སག་སག་མེད་ཞུས་ཡྱིན། མ་ོཊ་ཡོད་ཞུས་ཡྱིན། སོ་སོས་དང་པ་ོདང་རང་
ཞུས་ཡོད་དཱ། རྫུན་མ་སག་རྫུན་གང་ཡང་བཤད་མེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་རྒྱུ་ནོར་ཞྱིབ་བཤེར་རེད་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། རྒྱུ་ནརོ་ཞྱིབ་བཤེར་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡང་ད་ོབདག་ད་ེལ་ངས་ཁ་ཐུག་གོག་ཀླད་ཁ་ཕསེ་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གྱི་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་
བཤེར་དང་དཔ་ེམཚོན་བཟསོ་ནས་བསྟན་ཡྱིན། རྒྱ་ནག་གྱིས་སོན་མར་ནང་མྱིའྱི་ཅ་དངསོ་རྣམས་སྲུང་སབོ་བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུ་
ཡྱིན་ཞུས་ནས་ནང་གྱི་ཅ་དངོས་ཆ་ཚང་ཐ་ོབརྒྱབ། མ་ེམདའ་རེད། གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུ་རུ་རྣམས་ཐ་ོབརྒྱབ། ཏག་ཏག་འགོ 
ད་ེནས་ལམ་སང་ཚུར་སླེབས་ནས་ཁོད་ཚོའྱི་ནང་དུ་ཅ་དངོས་ད་ེའད་འདུག་ཞུས་ནས་ལམ་སང་གཞུང་བཞེས་བྱས་པ་རེད།  
ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་རྒྱ་མྱིར་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་ཤོད་ཕདོ་ཀྱི་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་མྱི་དང་ཁྱིམ་ཐ་ོའད་ཚུལ་ཞྱིག་རདེ་འདུག 
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བྱས་ཙང་ད་ེརྒྱུ་ནོར་ཞྱིབ་བཤེར་རེད་འདུག ད་ེནས་ད་གྱིན་གོང་ལ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་སྤུན་མཆེད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཡོད་ན་སནོ་ལ་སུ་ཕྱིན་སོང་། རསེ་ལ་སུ་ཕྱིན་སོང་། ལྟ་རགོ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོརྒྱུ་ནོར་ཞྱིབ་བཤེར་
རདེ་འདུག་མ་གཏགོས་གངས་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཚོར་མ་སོང་། ད་དུང་འདྱི་ནས་མར་དངུལ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐ་ོ
མང་པ་ོའདུག  ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་དུ་དངུལ་གྱི་སྐོར་ཞ་ེདག་རེད་འདུག ཉ་ེཆར་ད་རམ་ས་ལར་མྱི་ཞྱིག་ལ་འདྱི་ཞུས་པ་རདེ་
ཟེར། ཁེད་ལ་ལོ་གཅྱིག་ལ་ཚུར་ཡོང་འབབ་ག་ཚོད་ཡོད་ཅེས་དོགས་འདྱི་གནང་སོང་། ང་ལ་ལོ་གཅྱིག་ལ་ཡོང་འབབ་ཡོད་
མེད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཧ་ག་ོགྱི་མྱི་འདུག ངས་ང་ཚའོྱི་རྱིས་པ་སྐད་བཏང་བ་ཡྱིན། ང་ལ་ག་ཆ་ག་ཚདོ་འདུག་ཅསེ་རྱིས་པ་ལ་སྐད་
ཆ་དྱིས་ཞུས་ནས་ཁ་ཐུག་ཁ་ོལ་ཞུ་བཅུག་ཡྱིན། བྱས་ཙང་ཕ་ོགསར་གཅྱིག་ལ་ཁོད་ལ་ལ་ོགཅྱིག་ལ་ཡོང་འབབ་ག་ཚོད་ཡོད་
ཞུས་ཡྱིན་ས་རདེ་པཱ། ང་ལ་ཡོང་འབབ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་ཞུ་དུས་འབུམ་གཅྱིག་ངེས་པར་དུ་ཡོང་འབབ་ཅྱིག་ཞུ་དགོས་རདེ་
ཞུས་འདུག ད་ེབཙན་ཤེད་མ་རདེ་དམ། ཡོང་འབབ་མེད་མཁན་ག་ཚདོ་འདུག ཡོང་འབབ་མེད་བཞྱིན་དུ་ཁེད་ལ་ལ་ོགཅྱིག་ལ་
འབུམ་གཅྱིག་ཡོང་དགོས་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་འབྱི་དགོས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེབཙན་ཤེད་རེད་པཱ། ཁད་པར་དུ་རྒྱུ་ནོར་ག་ཚོད་ཡོད་ཞུ་
རྒྱུ་ད།ེ ག་ར་ེརདེ། རྒྱན་ཆ་ག་ཚོད་ཞུ་རྒྱུ་ད།ེ ད་ེརྒྱུ་ནོར་ཞྱིབ་བཤེར་རདེ་འདུག་ཅསེ་མཐའ་གཅྱིག་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡདོ། འདྱི་མྱི་
གཞན་པས་ཞུས་བཞག་པ་མྱིན། ང་རང་རང་གྱི་མྱོང་ཚོར་གྱི་ས་ོནས་དྱི་བ་བྱུང་སོང་། ད་དུང་ད་ེའད་མང་པ་ོཡོད་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། 
གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་ནས་ཀ་ོལྱི་གྷལ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ཁད་པར་དུ་ནང་སྱིད་དང་ཧ་ཅང་གྱི་འབེལ་བ་
ཆནེ་པ་ོཡྱིན་དུས། ཁད་པར་དུ་འདྱི་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙསོ་རྐུབ་བཀག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡར་ལངས་ཏ་ེགསལ་བཤད་བྱེད་
དགསོ་རྒྱུ་རདེ་དངསོ་གནས་བྱས་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་ཀ་ོལྱི་གྷལ་ནས་ག་ར་ེགསུངས་ཡདོ་པ་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱིས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལས་ཀ་བྱས་ཡོད་མ་རེད་དཱ་ཞུས་ནས་སྐད་སངས་མཐ་ོཔོའ་ིསོ་ནས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། དཱ་ད་ེ
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་དམ་བཅའ་སྱི་སྙོམས། དང་བདེན། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཟེར་བ་ད་ེརེད་དམ། དང་བདེན་རེད་དམ་
འདྱི། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ཡདོ་མ་རདེ་ཟེར་ག་ར་ེབྱས་ནས་སྐད་སངས་མཐནོ་པའོ་ིངང་ནས་
ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་བཤད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་གྱིས་གསན་ཡོད་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ལྟ་བར་དུ་ལན་མ་
བཏབ་པ་ག་ར་ེརདེ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕདེ་ཀའྱི་རྱིང་ལས་ཀ་བྱས་ཡདོ་མ་རདེ་དམ། ཀ་ོལྱི་གྷལ་མང་
ཚགོས་མདུན་ལ་བཤད་ཡདོ་པ་རདེ་དཱ། ད་ེཡང་སྐད་སངས་མཐོན་པའོ་ིངང་ནས། སྐད་ཆུང་ཆུང་ནས་བཤད་ན་ཨའོ་ོཙམ་རདེ་
པཱ། ངས་དངོས་གནས་ལབ་ཡྱིན་དཱ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་ཀ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱས་ཡོད་མ་རེད་དཱ་
ཞེས་གསུངས་འདུག་པཱ། དཔང་རགས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་དཱ། ཀ་ོལྱི་གྷལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཡོད། བྱས་ཙང་
དེའྱི་སྟེང་ལ་ད་རུང་དེའྱི་སྟེང་ལ་གྲྭ་པ་བླ་མ་ད་ེཚོར་ཉམས་ལེན་དགོས་རེད། གྲྭ་པ་བླ་མ་ད་ེཚ་ོདག་ེབཤེས་མཁན་པ་ོད་ེཚོས་
ཕན་གྱི་མ་རདེ་ཟརེ། ཉམས་ལེན་ཞུས་ན་དོན་དག་རོག་རོག་བཤད་ན་ལག་ལེན་བསྟར་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རོག་རོག་བཤད་
ན་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་རེད། ས་ོསོས་སྦྱངས་པ་ད་ེལ་ལག་ལེན་བྱོས་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བཤད་དགོས་མ་
རདེ། ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ཚོས་ལག་ལེན་བྱས་མེད་པ། ཁེད་ལ་ག་ར་ེདཔང་རགས་ཡདོ། 
ལག་ལེན་བྱདེ་ཀྱི་མེད་པ་ག་ར་ེདཔང་རགས་ཡོད། ཉམས་ལེན་བྱདེ་ཀྱི་མེད་པ་ག་ར་ེདཔང་རགས་ཡོད། སྐད་ཤུགས་མཐནོ་པ་ོ
ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ས་ོནས་ཁདེ་ཀྱིས་ཉམས་ལནེ་མདེ་ཀྱི་རདེ་ཞུས་ཡྱིན་ནམ། ང་ཚའོྱི་དཔ་ེཆའྱི་གཞུང་ལ་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་



153 

 

ཟེར་ཡོད་པ་རེད། ཞྱི་བ། དག་པ་ོད་ེཚ་ོག་ར་ེབྱས་ནས་རེད། མྱི་ཁེད་དང་ཁེད་འད་བ་ལ་དག་པོའ་ིརྱིགས་ང་ཚ་ོཡར་བདམས་
ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ངས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་དངོས་གནས་ཡྱིན། གད་མ་ོསློང་མ་སོད་ད་ེའད་བྱས་ནས། བཤད་ས་
གཅྱིག་ལ་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་པཱ། ཕྱི་ལ་ལགོ་ལགོ་སུད་སུད་བཤད་བསད་ཀྱི་འདུག་པཱ། མདུན་ལ་བཤད་དགོས་རདེ། ཕ་ོ
ང་འད་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་སང་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ཕྱི་ལ་རྒྱབ་བཤད་དུས་ནམ་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་དཱ། 
སྱིད་སོང་ལ་བྱེད་མ་མྱོང་། གཞན་པ་ལའང་བྱེད་མ་མྱོང་། ཁོད་ཚ་ོར་ེར་ེའཛོམས་ཡོང་དུས་སྱིད་སོང་གྱིས་གཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་མྱི་
འདུག གཉྱིས་བྱདེ་ཀྱི་མྱི་འདུག་བཤད་ཀྱི་འདུག་པཱ། འདྱིའྱི་སང་ལ་བཤད་དགོས་རདེ་དཱ། གད་མ་ོསློང་ས་མ་རདེ། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ མྱི་གཞན་པ་ལ་སྐར་མ་གཅྱིག་གནང་གྱི་འདུག ང་ལ་ཡང་སྐར་མ་གཅྱིག་གནང་རོགས། ༼ཚགོས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ད་དྱི་བ་འདྱི་རོགས་གནང་།༽ དྱི་བ་གཅྱིག་ཡོད། དྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེད་ལྟ་
འདྱིར་བཀུར་འོས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོའདྱི་ཚོའྱི་ལས་ཀ སྱིད་སོང་གྱི་ལས་ཀ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
གནང་སངོ་ཞསེ་ཞ་ེདགས་བཤད་སངོ་། ལྷ་དང་བླ་མའྱི་བཀའ་ལུང་ཕབེས་སོང་། ཡྱི་ག་ེམཐངོ་སོང་། བདནེ་པ་རདེ། ངས་ཀང་
མཐོང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ལྷ་དང་བླ་མའྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་པ་ཡང་ག་ོསོང་། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་བཀའ་བརྱི་ཡྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་
བའྱི་བཀའ་བཀནོ་ཕེབས་ཡོད་པ་ཡང་ག་ོརྒྱུ་འདུག ད་ེབདེན་པ་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདྱི་བ་ཡྱིན། ཧ་ཅང་གྱི་རྒྱ་
ཆའེྱི་མང་ཚགོས་ཀྱི་མཁནེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ལྷ་དང་བླ་མའྱི་ལུང་བསྟན་ཕབེས་སོང་། ཡྱི་ག་ེད་ེབཀམ་སངོ་། ད་ེས་
ནས་ད་བར་ལ་ོལྔ་བཅུ་ཡྱི་རྱིང་ལ་མ་བཀམ་པའྱི་ཡྱི་ག་ེབཀམ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ལ་ོལྔ་བཅུ་ལ་མ་ཤོང་བར་ཁ་ཐུག་ད་ེག་རང་
ལ་ལྷ་མ་ོཞྱིག་གྱིས་བཀའ་བཀོན་ཕབེས་པ། ཁེད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་བཀའ་བརྱི་ཡྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་བཀའ་བཀོན་ཕབེས་
པ་ཡང་ག་ོགྱིན་འདུག ད་ེཚ་ོབདནེ་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཟེར་ནས་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། ར་
བའྱི་ཁ་སང་ནས་ལག་པ་བརངས་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་དགོས་བསམས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་གོང་དུ་དྱི་བ་དྱིས་ལན་མང་པོའ་ིནང་དུ་སླེབས་ཚར་བ་སོང་ཙང་བསར་
ཟློས་བྱདེ་མ་དགོས་པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་དགོས་འདྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། དགོས་འདྱི་གང་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་གྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་གྱི་ལས་འཆར་དང་འཕོས་ཏ་ེ
གསལ་བཤད་ཞུ་ཁར་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་
ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཐོག་མ་ད་ེལ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤེར་བྱེད་སྟངས་ལ་དཔ་ེམཚོན་བལྟས་ཏ་ེབཟོས་པ་
ཞྱིག་རེད་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་ཞྱིག་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་གྱིས་ད་ེའད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེབྱེད་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་
གྱི་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་དཔ་ེམཚོན་བལྟས་ཡོད་ན་དེའྱི་དྱི་བའྱི་ནང་ལ་སྐ་ེལ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ག་ཚོད་ཡོད་ཞུ་
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རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྤུན་མཆེད་ཡོད་དམ་ཞུ་རྒྱུའྱི་དྱི་བ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་དམ་ཞུ་རྒྱུའྱི་དྱི་བ་ད་ེ
འད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ག་ོསོང་། དྱི་བ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན་མྱིན་ཧ་ག་ོམ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ཤྱིག་ལ་དྱི་བ་
འདྱི་ཞུས་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤེར་ལ་དཔ་ེམཚོན་བལྟས་ནས་བཟོས་པ་དེའྱི་
ནང་དུ་དྱི་བ་ད་ེའད་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། ངའྱི་དགོས་འདྱི་དང་པ་ོད་ེཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་ད།ེ བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་གྱི་ལས་འཆར་ད་ེ ༢༠༢༢ ལོར་༸སབས་མགོན་རྱིན་ཆ་ེ
སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་ཉྱིན་མ་ོནས་འག་ོའཛུགས་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལ་བཀའ་འཁོལ་སརོ་འབུམ་ ༣༩ དང་། འག་ོགོན་
བཏང་བཞག་པ་ད་ེསོར་འབུམ་ ༢༠ ད་ེའད་ཞྱིག་བཏང་ཡོད་ས་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་བྱ་རྒྱུའྱི་གྲུབ་
འབས་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་མེད་པ་དང་། ཆ་མ་ཚང་བ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག བྱས་ཙང་ལས་གཞྱི་ད་ེ
མ་ཚར་གོང་ནས་ལས་གཞྱི་གཞན་པ་ཞྱིག་འགོ་བཙུགས་ནས་ཁྱིམ་ཐོ་ཞྱིབ་བཤེར་ཟེར་བ་དེ་འདའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འགོ་
འཛུགས་དུས། དཱ་དེ་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་མ་ཚར་གོང་ནས་ལས་གཞྱི་གཞན་པ་ཞྱིག་བརམ་རྒྱུ་དེ་ཁུངས་འཁོལ་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅསེ་ད་ེདྱི་རྒྱུའྱི་གནད་དནོ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེག་རང་ཆགས་བསད་ཡདོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་ཐ་ོའགོད་བྱས་པ་དེར་ཏོག་ཙམ་འགྱུར་བ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ནང་སྱིད་
ལས་ཁུངས་ད་དུང་ཡང་ཚར་ཡོད་མ་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགོ་གེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཕབེས་བསད་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་དེར་དམྱིགས་བསལ་ལན་རྒྱག་དགོས་པ་མྱི་
འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེམྱི་འབོར་གངས་བཤེར་རདེ། ཁྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤེར་རདེ། རྒྱུ་ནོར་ཞྱིབ་
བཤརེ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ད་ེདང་འབལེ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འག་ོསྟངས་ལ་དཔ་ེབླངས་ཡྱིན་ཞུས་པ་དང་ད་ེཚ་ོགནས་
ཚུལ་མཉམ་དུ་རེད། ཁ་སང་གསལ་པོ་ཞུས་ཡྱིན་བསམས་སོང་། ཐོག་མ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པ་ཡར་སླེབས་ནས་ 
༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་ ༨ པ་ཙམ་གྱི་ནང་གངས་ཀ་བླངས་པ་ད་ེམྱི་སེར་ས་ོསོའ་ིགནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཞུས་ཡོད། ད་
ལྟ་འདྱི་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་ནང་ལ་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་
སླེབས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་རྒྱ་ནག་གཅྱིག་པུར་དཔ་ེབལྟས་ནས་སྦྱར་རྒྱུ་ད་ེའད་མ་རེད། འཛམ་གྱིང་ཁོན་ཡོངས་ལ་
འག་ོསྟངས་ད་ེགང་འད་རེད་འདུག ལྷག་པར་དུ་ང་ཚ་ོགནས་ཡུལ་གཞུང་གྱི་འག་ོསྟངས་གང་འད་རེད་འདུག ད་ེཚ་ོལ་བལྟས་
ནས་བཟོས་པ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྒྱུ་ནོར་གྱི་གནས་སྟངས་ཤེས་དགོས་པ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། བཙན་བྱོལ་
སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེརེད། ཁྱིམ་ཚང་ར་ེརེའྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་རེད། མ་
འོངས་པ་རོགས་སརོ་བྱདེ་དགསོ་ས་ཞྱིག་རེད་འདུག་གམ། ཡང་ན་ས་ོས་ོརང་ཁ་རང་གས་ོཞྱིག་རདེ་འདུག ད་ེཚ་ོཧ་ག་ོརྒྱུ་ད་ེ
གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་དགོན་ས་ེཁག་ལ་གངས་བཤེར་ད་ེགང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
རེད་ཞུས་པ་ད་ེཕལ་ཆེར་དྱི་བ་དྱི་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། དྱི་ཤོག་ནང་ལ་མེད་པ་ད་ལན་གྱི་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
གསུངས་ཡོང་བ་དེར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ནང་ནས་ག་ཚདོ་ཀྱིས་འགེངས་ཤོག་ད་ེབཀང་ཡོད་དམ་མེད་
ན་བསམ་པའྱི་བསམ་བླ་ོཞྱིག་སླེབས་ཀྱི་འདུག གལ་སྱིད་བཀང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དྱི་བ་ག་ར་ེཡོད་དང་མེད་ད་ེཚ་ོཚང་མ་མཁནེ་
གྱི་རེད། ད་ར་ེར་ེབྱས་ནས་ཀློག་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། དྱི་བ་ཁག་བཞྱི་བཅུ་ལྷག་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཞྱིབ་བཤེར་ད་ེདེའྱི་ཆ་
ཤས་ཤྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེཡང་ཡོད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བླ་མ་དང་གྲྭ་བ་ལ་སྱིད་སངོ་གྱིས་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་བསད་པ་ཞྱིག་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་མ་
གསུངས་བཞུགས་པ་རེད། སྱིད་སོང་གྱིས་ཞུས་ཡོད་པ་ད་ེལ་སནོ་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་
སངོ་རདེ། ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བློན་གྱི་འགན་ཞྱིག་ཀང་འཁུར་བསད་ཡོད་པ་རེད། དག་ེའདུན་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཉམས་ལེན་ཡག་
པ་ོདགོས་པ་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ལ་སོན་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ད་ེའདའྱི་གངས་བཤེར་བྱས་
པའྱི་སྐབས་ལ་བདེན་པ་གསུངས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ེབདེན་པ་གསུངས་པ་ཡག་པ་ོརདེ། བདེན་པ་གསུང་དགསོ་
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ཀྱི་རེད་པཱ། ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ཅྱིག་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་ན་
བདེན་པ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡང་ལན་ད་ེཚ་ོཚང་མ་རྫུན་མ་བརྒྱབ་ཡོད་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དེས་སུ་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ཟག་ས་ོས་ོལ་ཕན་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། སྱིག་འཛུགས་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་
རེད་དམ། ད་ེཚ་ོཡང་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་འདུག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལྷག་
པར་དུ་ཡོང་འབབ་དང་ད་ེཚོའྱི་ནང་རྒྱན་ཆ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ད་ེའདའྱི་སྐད་ཆ་དྱིས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།  ད་ེདྱི་བའྱི་
ནང་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡདོ་མ་རདེ། དྱི་བའྱི་ནང་མེད་པ་ཞྱིག་གསོ་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་གང་འད་སླབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡང་མྱིན་
ན་འགེངས་ཤོག་དེའྱི་ནང་རྒྱུ་ནོར་སྐོར་ལ་དྱི་བ་འདྱི་འད་ཞྱིག་དྱིས་འདུག་ཅེས་གདོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེརེད་མ་གཏོགས། 
གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་གསུངས་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་མང་ཚགོས་ཀྱིས་གསན་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། མང་ཚགོས་ཀྱིས་ད་ེ
འདའྱི་ཞྱིག་མེད་འག་ོབསམ་པའྱི་དོགས་པ་ལང་རྒྱུ་འད་པ་ོཞྱིག ཡྱིན་ནའང་སྟབས་ཡག་ནས་མང་ཚོགས་ས་ོསོས་འགེངས་
ཤོག་བཀང་ནས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ལས་གཞྱི་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོའག་ོབསད་ཀྱི་འདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྤུན་མཆེད་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་དྱིས་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། 
གཞན་པ་སྐད་ཆ་གལ་དྱིས་ཡོད་མ་རེད། རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེང་ཚོས་ཧ་ག་ོདགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་རེད། ནང་མྱིས་ནང་མྱི་ལ་རོགས་པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་དགསོ་རྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་བཟང་ངན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བལྟ་རྒྱུ་རེད། གཅྱིག་
ནྱི་ང་ཚོའྱི་རུབ་སོད་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེཚ་ོའཐོར་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་པ་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ལ་སླེབས་ནས་ཡང་བོད་མྱི་མང་དུ་
ཕྱིན་ནས་ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་ཆ་ེརུ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སླབེས་ནས་འདྱི་ལ་ཡདོ་
པའྱི་ས་ོསོའ་ིནང་མྱིར་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག རྒས་འཁོགས་ཁ་ཤས་རྫུན་བཤད་མཁན་ད་ེའད་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ཕྲུ་
གུ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་བྱས། ཕྲུ་གུས་རྒས་འཁོགས་བལྟ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དངུལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ནའང་ཕྲུ་གུས་ང་ལ་བཏང་གྱི་མྱི་
འདུག་ཟེར་མཁན་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡོད་ནའང་ཕྲུ་གུ་དང་སྤུན་མཆེད་ད་ེའདས་ང་ལ་ལྟ་གྱི་མྱི་འདུག་
ཟེར་མཁན་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ཡང་ཕྲུ་གུ་དང་སྤུན་མཆེད་ད་ེའད་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚུར་རོགས་པ་མ་བྱདེ་
མཁན་ད་ེའད་ཡང་ཡདོ་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་ད་ེཚའོྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདག་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་
ཆགས་ཀྱི་འདུག དསེ་ཕན་ཐགོས་ཡོང་བའྱི་ཆདེ་དུ་བལྟས་པ་རདེ་མ་གཏགོས། གཞན་པ་དྱི་བ་ཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཡོང་འབབ་འབུམ་གཅྱིག་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བྱིས་དགོས་རེད་ཟེར་བ་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ག་བ་ལ་
བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་བྱུང་འདུག ཐ་ོའགོད་བྱེད་མཁན་དང་འགན་
འཁུར་མཁན་མྱི་འདྱི་འད་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེནས་ད་ེགཅྱིག་གཅྱིག་པུར་ཡོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཚོར་ལྟ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། གལ་སྱིད་བྱ་ེབག་གྱི་གནས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ད་ེལ་ལྟ་ཞྱིབ་བྱས་
ནས་ལན་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད་མ་གཏགོས། བྱ་ེབག་གྱི་གནས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ལན་ཞུ་ཁག་པ་ོའདུག་ཅསེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་ངས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ལབ་བཞག་ཟེར། ངས་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དུས་ནམ་ཡང་ལབ་མེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་བཟོའ་ི
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ལས་དནོ་ད་ེད་ལྟ་བྱདེ་ཐུབ་ཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སྐབས་ ༡༧ པ་ཕབེས་ནས་ཁྱིམས་
བཟོས་ལས་དོན་ག་ཚོད་ཅྱིག་གནང་ཡོད་མེད་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་མཁེན་པ་རེད་པཱ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ད་ེཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་རེད། དེར་བརེན་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ད་ེད་དུང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེལ་འགལ་ཟླ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་མ་གཞྱི་ཞྱི་དག་གྱི་རྣམ་འགྱུར་འད་མྱི་འད་ཡོད་ཀྱི་རདེ། 
ཞྱི་དག་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ག་དུས་ག་པར་སྟོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེདག་བསྟན་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་དང་། བསྟན་རྒྱུའྱི་དུས་དང་ད་ེཚ་ོལ་
གཟྱིགས་ཀྱིན་གཟྱིགས་ཀྱིན་གནང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ེམ་གཏོགས་རག་པར་དག་པ་ོདང་། རག་པར་ཞྱི་བ་ལ་གནས་དགོས་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་མེད་པའྱི་འགེལ་བཤད་ཅྱིག་སནོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཱ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ས་ོས་ོས་ོསོའ་ིཡོན་
ཏན་ལ་རག་ལུས་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་དེའྱི་ནང་ནས་མང་པོ་ཞྱིག་འད་པ་ོརེད་འདུག ཁྱིམ་ཐ་ོད་ེཕྱི་
རྒྱལ་དང་དཔ་ེམཚུངས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་དའེྱི་ནང་ལ་རྒྱན་ཆ་དང་ད་ེཚ་ོབྱིས་འདུག་ཅེས་པ་ད་ེརེད། རྒྱན་ཆ་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་ཀང་བཀོད་
ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་གནས་གཅྱིག་ལ་དྱི་བ་བྱ་ེབག་པ་ད་ེའད་ཡོང་སྱིད་པ་ཡོད་མ་རདེ། དྱི་བ་ཚང་མ་རྒྱ་གར་དང་
བལ་ཡུལ་ཚང་མར་གཅྱིག་མཚུངས་རེད་མ་གཏོགས། ས་གནས་གཅྱིག་གཅྱིག་པུ་ལ་དྱི་བ་ད་ེའད་ཡོད་མ་རེད། ལས་གཞྱི་
གཅྱིག་ག་ར་ེསེལ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོལ་འག་ོསོང་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འག་ོསོང་མ་བཏང་བར་འག་ོས་ཡོད་མ་
རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཁུངས་འཁལོ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་མདེ་ཞུས་པ་དརེ། ཁུངས་འཁལོ་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེམྱི་
མང་གྱིས་མཉམ་རུབ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཁུངས་འཁོལ་བ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ། མྱི་མང་གྱིས་མཉམ་རུབ་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཁུངས་
འཁོལ་བ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མ་རེད། ཁ་སང་དང་དེ་རྱིང་གཉྱིས་ཀར་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་
བསམས་སོང་། མང་ཚགོས་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཏན་ཏན་ཡངོ་སྱིད་ཀྱི་རདེ། མཁནེ་དང་མ་མཁནེ་པའྱི་ཐགོ་ནས། ཡྱིན་ནའང་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚོས་གནས་ཚུལ་མཁེན་པའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། གོས་
ཚོགས་ཀྱི་གསུང་འབབ་ལས་ཀང་མང་ཚོགས་ལ་ཤུགས་རེན་ཐེབས་རྒྱུ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་འབབ་ལས་གོས་
ཚོགས་ལ་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ང་ཚ་ོའདྱིར་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་བཀའ་
མོལ་གསུངས་པའྱི་སྐབས་ལ་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེགསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མང་ཚགོས་ལ་ག་ོབ་ལགོ་པ་མ་
འག་ོབའྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡདོ་པ་རདེ་བསམས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེསྱི་སྙོམས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད་དཱ། སྟངས་འཛིན་བྱས་ན་གཅྱིག་
གྱུར་གཏངོ་དགསོ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གསུང་རགོས་གནང་།༽ 
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ཁ་ཤས་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སད། ང་ཚ་ོལ་ག་ར་ེབྱས་ནས་སད་དགོས་མ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་ལན་འདེབས་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབྱུང་མ་སོང་། ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་བཀའ་མོལ་གསུངས་པ་འདྱི་ཚ་ོརེད། དེའྱི་ནང་
ནས་གཉྱིས་གཙ་ོའདོན་བྱས་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་ཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཟ་ོཐུབ་མ་སོང་དེ་ཞུས་ཡོད་མ་གཏོགས་གཞན་ཞུས་མེད་ཟེར་རེད་པཱ།  "འོ་ན་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་ནས་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་བསྒྲུབས་ཡདོ་མ་རདེ།" ཅེས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་གསུངས་པ་མ་རདེ་དམ། 
ད་ེག་ར་ེརདེ། གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་དགེ་འདུན་པ་ཚོར་སྐུར་འདེབས་བྱས་མེད་ཅེས་ཞུས་རེད། མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་
མྱིན། ག་ར་ེགསུངས་འདུག་ཞུས་ན། གོས་སེར་པ་ོགོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་གྱི་མ་རེད། ཉམས་ལེན་གཙ་ོབ་ོརེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། གོས་སེར་པ་ོགོན་སོང་ན། དཔ་ེཆ་ཤེས་མཁན་ནང་པ་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་ཡྱིན་ན་གོས་
དམར་སེར་ཙམ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇགོ་དགོས་པ་དང་། ཡྱིག་འབྲུ་རྐང་གཅྱིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་
ཞེས་གསུངས་ཡོད་རདེ། ད་ེསྟོན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དརེ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱས་མེད་ཅེས་བཤད་ནའང་ད་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་སྐུར་
འདེབས་བྱས་སོང་། ད་དུང་བྱས་མེད་ཟརེ་ནས་ཧམ་པ་བཤད་ཉན་གྱི་མ་རེད། ངས་དངོས་གནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། བྱས་ཙང་
འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་ཚགི་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཡྱིན་དཱ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་
ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་དུས་ཚོད་སྐར་མ་ལྔ་ལས་མེད་པའྱི་རེན་གྱིས་གནད་དོན་གཙ་ོབོ་དེ། ད་ལྟའྱི་གོས་
ཚོགས་ནང་ལ་བག་ོགེང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བསམ་ཚུལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མང་ཆ་ེབ་གངས་བཤརེ་དང་གངས་ཐ་ོདང་འབལེ་བ་
ཡོད་དུས། དེའྱི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། ལུང་པ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་གངས་ཐ་ོད་ེཕོགས་
གཅྱིག་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོད་དུས། ང་རང་སེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན་གངས་ཐ་ོད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་
མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཉ་ེཆར་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་ནང་ལ་ང་རང་སེར་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་སོང་། 
དྱི་བ་ཚང་མ་མཐོང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་སེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་དའེྱི་ནང་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱི་དྱི་བ་ད་ེའད་གལ་མཐངོ་མ་
སོང་། ཐོག་མ་ད་ེལ་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ང་ཚསོ་གངས་བཤེར་དང་ད་ེའད་ལ་ལྟ་སྐབས་རྒྱ་
ཆེ་ས་ནས་ལྟ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག དེར་བརེན་ངས་དཔ་ེམཚོན་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་
སོང་། གང་ལགས་ཞུས་ན་མཚམས་རེར་ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་པུ་ལ་མ་ལྟ་བར་དཔ་ེམཚོན་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔ་ེམཚནོ་གཅྱིག་འད་པ་ོཡྱིན་ན། རྣམ་པ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཁེན་ཡདོ་ཀྱི་རདེ། ཉ་ེཆར་ཁ་ེན་ཌའྱི་བོད་རྱིགས་
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ཚགོས་པ་ལ་གཞུང་ནས་སོར་ས་ཡ་གཅྱིག་གྱི་རྒྱབ་སརོ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། སོར་ས་ཡ་གཅྱིག་གྱི་
རྒྱབ་སརོ་ད་ེཚགོས་པ་སུས་སད་པ་རདེ་ཞུས་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Green and Inclusive Community 

Building ཚོགས་པ་དེས་སད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཞུས་ན། ཕ་གྱི་ལ་བོད་པ་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ། 
བོད་པའྱི་གངས་ཐ་ོད་ེགཞྱིར་བཞག་ནས། སད་ས་ད་ེབོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པར་སད་རྒྱུ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའད་མང་
པ་ོཞྱིག་ལ་ཐུག་དུས། ག་ར་ེསང་ལ་ཐུག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། ས་གནས་ད་ེལ་བོད་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་ན། 
བོད་པ་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ་རེད། བོད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་ད་ེཚ་ོཉར་ཚགས་བྱདེ་སའྱི་ཚགོས་ཁང་ད་ེཚ་ོགང་འད་འདུག ད་ེཚ་ོམང་པ་ོ
ཞྱིག་གངས་ཐ་ོདང་འབེལ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་རྣམ་པ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཨ་རྱི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་
དུས། ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལ་ཉ་ེཆར་གངས་ཐ་ོབསྡུ་དུས་སྐབས་ལ། Census ཞུ་དགོས་རདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ེ
འདོན་དུས་སྐབས་ལ་བོད་ཡྱིག་ནང་བཏོན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ན། བོད་ཡྱིག་ནང་བཏོན་པ་མ་ཟད་དེའྱི་འགེལ་
བཤད་ད་ེབོད་ཡྱིག་ནང་ལ་བཏོན་ནས་མྱི་མང་ནང་ད་ེའགེང་རོགས་བྱོས། ད་ེབཀང་ན་ཕན་ཐོགས་ག་ཚདོ་ཡོད་མེད། ཨ་རྱིའྱི་
ནང་ལ་འགྱུར་བ་ག་ཚོད་འག་ོཡོད་མེད་ཚང་མས་མཁནེ་གསལ་རེད། དཔེར་ན། ནེའུ་ཡོག་ནང་ལ་ང་ཚོའྱི་སྱི་མཐུན་ཚགོས་
པས་ནམ་རྒྱུན་ག་སྱིག་བྱས་པའྱི་མཛད་ས་ོཡྱིན་ནའང་རེད། དེར་སུ་སུ་བཅར་གྱི་ཡོད་མེད་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཁེན་གསལ་
རེད། ཨ་རྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ་དང་དེ་འད་མང་པོ་ཞྱིག་བཅར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ག་རེ་རེད་ཞུས་ན། ཨ་རྱིའྱི་ནང་གྱི་ས་
གནས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་བོད་པའྱི་གངས་ཐ་ོད་ེག་ཚོད་རེད་འདུག བོད་པ་མྱི་རྱིགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གངས་ཐ་ོག་
ཚདོ་རདེ་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཞྱིག་བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་དུས་ད་ེངས་ཞུ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཞུས་ན། གངས་
ཐ་ོད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ཐད་ང་རང་སེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་ད་ེཞུ་སྙྱིང་འདདོ་སངོ་། 
 གཉྱིས་པ་དེ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་གངས་ཐ་ོདང་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོལབ་དུས་རྦད་ད་ེདངངས་འཚབ་དང་ད་ེའད་མང་པ་ོཆགས་
དུས། ད་ཕོགས་གཞན་པ་ཞྱིག་ནས་བལྟས་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་ Visa 
ཞུ་མ་མྱོང་མཁན་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་ Visa ཞུ་དུས་ཡྱིག་ཆ་ག་ར་ེག་ར་ེསད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིག་ཆ་ད་ེ
ལུང་པ་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་སད་དགསོ་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེགནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ནས་རེད། ད་ལན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་བསྡུས་
རྒྱུ་ད་ེང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་ས་ོསོའ་ིགཞུང་གྱིས་བསྡུས་ཀྱི་ཡོད་དུས་དེ་ལ་རྒྱབ་སརོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེངས་གལ་ཆནེ་
པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་འབལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་གཅྱིག་ག་ར་ེཞུ་དགོས་བསམས་སངོ་ཞུས་ན། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བག་ོགེང་དང་ག་ར་ེའག་ོབ་ཡྱིན་ནའང་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་བསྡུ་དུས་བགོ་གེང་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
མཐོང་དུས་ཚང་མས་བསམ་ཚུལ་སྤུངས་པ་དེར་ཐུགས་ར་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ་
ནས་དེའྱི་འགེལ་བཤད་བཀོན་པའྱི་སྐབས་ལ། "འདྱི་འད་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ། དཱ་མ་སད་ན་འགྱིག་གྱི་རེད།" ཅེས་ད་ེཚ་ོངས་
མ་གསུང་རོགས་བྱོས་ཞེས་འབོད་བསྐུལ་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་གངས་ཐ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས། གངས་ཐ་ོབསྡུ་བའྱི་
སྐབས་ལ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་མེད་ན་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་མཚམས་རེར་བག་ོགེང་གྱི་རྣམ་པ་
ལ་ལྟ་དུས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་སརེ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི་མང་ནང་ལ་ཡང་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ནའང་། དེ་འད་གཅྱིག་པུར་ལ་གཞྱིས་བཞག་ནས་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འགོ་ཚར་དུས་དེ་རང་འཇགས་ཉར་
ཚགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། རང་འཇགས་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེངས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ད་ེདང་
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མཉམ་དུ་ད་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའད་པ་ོཡྱིན་ན། དཔེར་ན་ཁ་སང་གྱི་གངས་ཐ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་གངས་ཐ་ོཞྱིག་
བསྡུ་བའྱི་སྐབས་ལ། བརྒྱ་ཆའྱི་ཐད་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་ལྟ་དུས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུས་རྒྱབ་སརོ་ཞུས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡང་ཧ་
ག་ོརྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན་རྒྱ་གར་ནང་བོད་མྱི་སྟོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་དེའྱི་ནང་
མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན་
མཉམ་ཞུགས་མ་བྱེད་མཁན་དེའྱི་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། སྟོང་ཕག་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད་པ་
རདེ། དསེ་མ་ཚད་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་ནས་སྟངོ་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་ད་ེརསེ་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་དང་།   
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དྱི་བ་གཅྱིག་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུས་ན་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ན། ད་ེལ་བདོ་མྱི་སྱིག་འཛུགས་
ནས་ལས་གཞྱི་ག་ར་ེབརམ་རྒྱུ་འདུག མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་འདུག དཔེར་ན། ད་ལྟ་ཉ་ེཆར་ཁྱིམ་ཐ་ོ
ཞྱིབ་བཤེར་བྱས་བའྱི་ནང་སྦྱར་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡོད་རེད་པཱ་ Poster དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེཚའོྱི་ནང་ལ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་
མྱི་འགེལ་བཤད་གསལ་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱ་གར་ནང་ལས་གཞྱི་ད་ེའད་རོམ་པའྱི་སྐབས་ལ་ལས་
གཞྱི་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Public Services Announcement དེ་འདའྱི་ལས་གཞྱི། 
བརན་པར་ཡྱིན་ནའང་འད། ཡྱིག་ཆ་ཡྱིན་ནའང་འད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Infographics འགེལ་བཤད་ད་ེའད། 
དཔེར་ན་ཉེ་ཆར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ NDI ཡྱིས་ང་ཚོའྱི་སོན་རྱིས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ 
Infographics བཟོས་ཡོད་པ་རེད་པཱ། ད་ེའད་བཟོས་དགོས་པ་ད་ེགང་རེད་ཞུས་ན་མྱི་མང་ལ་ག་ོརོགས་སེལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་
རེད། ད་ེནས་འདྱིའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེབརམས་ནས་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོམང་ཙམ་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་ནས་ལས་
གཞྱི་ད་ེབརམ་རྒྱུ་ངས་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེའད་གཅྱིག་ཡང་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་མ་བྱདེ་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེ
ཚོར་གཅྱིག་བྱས་ན་འདོད་པ་མེད་སྱིད་རེད། ཡྱིན་ནའང་འདོད་པ་ཡོད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེསྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེགཅྱིག་ངས་མཉམ་དུ་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས། 
འདྱི་མ་ཕུལ་གོང་ལ་ཐོག་མ་ད་ེལ་ལས་བསམོས་ནང་འཁདོ་པ་ནང་བཞྱིན་འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་ནང་ལ་ལས་དོན་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཡག་པ་ོསལེ་གནང་བ་ད་ེལ་འབལེ་ཡོད་ལས་བྱདེ་ཚང་མ་ལ་མངགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་ལས་དནོ་འདྱིའྱི་
ནང་སྱི་ཚོགས་བད་ེདནོ་དང་འབེལ་ནས་རྒན་འཁགོས་དང་ཉམ་ཐག  གཞོན་སེས་ཚརོ་ལས་དོན་མང་པ་ོཞ་ེདགས་བརམས་
གནང་འདུག ད་ེངས་མངགས་བརདོ་འསོ་པ་ཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཞུས་པའྱི་ཐགོ་ངས་དགོས་འདྱི་དང་པ་ོད་ེའདྱི་ཡྱིན། 
ད་ལྟ་ཤོག་གངས་ ༡༦ ནང་"རྒན་གས་ོཁང་ས་ོསོའ་ིནང་ལས་འཆར་ཇྱི་སེལ་གྱི་ཞྱིབ་ཁ་གཤམ་གསལ་"ནང་གྱི་ཨང་ ༥ ད་ེ
ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེསནོ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ་གྱིས་ཀང་གསུངས་གནང་སོང་། ང་ཚའོྱི་ཅོན་ཏ་ར་རྒན་གས་ོ
ཁང་ལ་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འག་ོབཙུགས་གནང་བ་ཞྱིག ད་ེགནད་དནོ་གང་འད་ཞྱིག་ལ་ཆགས་ཡོད་ན་ཞསེ། དའེྱི་རྒྱུ་
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མཚན་གང་འད་ཞྱིག་ལ་ཆགས་ཡོད་ན་ཞེས་འདྱི་འདོད་བྱུང་སོང་། གང་ལགས་ཞུས་ན་ད་ེསོན་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་
བཀའ་འདྱི་ཞུ་དུས་ད་ེཐགོ་མར་གསར་རྒྱག་བྱ་རྒྱུའྱི་ཕྱི་ལ་ོད་ེ ༢༠༠༤ ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་ལ་ོང་ོཉྱི་ཤུ་ཙམ་ཞྱིག་
ཕྱིན་ཡདོ་པ་དང་། དའེྱི་ནང་རྒན་འཁགོས་གངས་ ༢༢ ལྷག་ཙམ་ཡོད་དུས་གནད་དོན་ག་ར་ེལ་ཐུག་ནས་གསར་རྒྱག་བསར་
དུ་ཞུས་པ་རེད་ཅེས་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ངའྱི་དྱི་བ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེསོན་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཨ་ོཌྱི་ཤ་
གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་རྒན་གས་ོཁང་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་དེའྱི་ཐོག་ལ་གསུངས་གནང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་
བློན་མཆོག་ནས་དེའྱི་སང་ལ་གསལ་བཤད་གསུངས་གནང་སོང་། དཱ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཨ་ོཌྱི་ཤའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་
ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་ས་གནས་རང་ནས་ད་ེའདའྱི་ "དགོས་མཁ་ོཡོད་" ད་ེའདས་གསུངས་
གནང་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུས་པ་ད་ེང་ོམ་རདེ། ང་ཚ་ོདངོས་སུ་མར་བཅར་དུས་ཁོང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གཅྱིག་མ་འགྱིག་པ་དང་མ་
མཐུན་པ་ད་ེའད་འདུག་གཅྱིག་ཀང་གསུང་གྱི་མྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་འཛིན་སོང་ལ་ས་མོའང་མངགས་བརོད་ཞུས་ཡོད། དེ་
རྱིང་ཡང་མངགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་གྱིའྱི་ས་གནས་ཀྱི་རྒན་གས་ོཁང་ལ་འཛིན་སོང་ཡྱིན་ནའང་འད། གཤམ་འོག་གྱི་ལས་
བྱེད་ཚང་མས་མཐུན་འགྱུར་གྱིས་འགོ་ནས་ལས་དོན་ཧང་སང་རྒྱུ་ཡག་པ་ོའག་ོབསད་འདུག ཡྱིན་ནའང་དོན་ང་ོམ་མར་བབ་
ཡོང་དུས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་གསར་རྒྱག་བྱས་པའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་ལོ་དྲུག་ཅུ་མ་ཟྱིན་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་
གནས་སོད་ཀྱི་ཡོད་པས། དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོའ་ིཆ་ནས་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་སེལ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་
ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད་དམ་ཞེས། ད་ེཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་རྒན་གས་ོཁང་ནང་
བཞུགས་བསད་མཁན་རྒན་པ་ོཚ་ོམྱི་ཚེ་ཧྱིལ་པ་ོཞྱིག་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབས་སོད་མཁན་ཞྱིག་
རདེ། ཕགོས་གཅྱིག་ནས་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚའོང་དུས་ཤྱིག་ལ་རྒས་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེདུས་མ་འོངས་པའྱི་ང་
ཚོའྱི་གཞོན་སེས་ཚསོ་ང་ཚ་ོལ་ཨྱིན་སྐད་ནང་ཞུས་ན་ Treatment གང་འད་ཞྱིག་སད་དགོས་ཀྱི་རེད། ང་རང་ཚོ་ད་རྱིང་གྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ནང་གནས་ཐུབ་ས་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེདྱི་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག 
བྱས་ཙང་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱིའྱི་འཕོས་ནས་འཛིན་སོང་ལ་མངགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཤྱིག་
བཞེས་དགོས་རྒྱུ་འདུག་ཅེས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 ད་ེནས་དོགས་འདྱི་གཞན་གཅྱིག་ཤོག་གངས་ ༡༨ ནང་གྱི་ཐ་སྙད་བེད་སོད་བྱེད་ཕོགས་ཤྱིག་རེད་འདུག དམག་
ཟུར་དང་དྭང་ཟུར་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེསོན་འཚམས་གཟྱིགས་ཤྱིག་གྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་དང་ཟུར་ཞསེ་ཞུ་དུས་ཁངོ་
ཚོས་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་བགངས་ནས་དེར་དམག་ཟུར་ཞུ་དགོས་པའྱི་གལ་གནད་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་
འདུག  བྱས་ཙང་འདྱིར་ཤོག་གངས་ ༡༨ ནང་དང་ལས་བསམོས་ནང་བསར་དུ་དྭང་ཟུར་ཞསེ་བདེ་སོད་བཏང་གནང་དུས་ད་ེ
གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་དོགས་འདྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། དོགས་འདྱི་ད་ེཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེམྱིན་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཞུས་ནའང་
འད། མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་དང་ཁྱིམ་ཐ་ོགངས་བཤེར་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་འད། དའེྱི་ཐགོ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་
སོང་། སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཆུང་ས་ནས་སྱི་ཚོགས་ཤྱིག་རེད། རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་དང་
འཐབ་རོད་ཀྱི་ང་ོབ་ོཞྱིག་ལ་འགྱུར་འག་ོགྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའད་ཞྱིག་གྱིས་མདུན་ལ་གོམ་པ་བརྒྱབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། མ་འོངས་
བཟོ་ལྟ་གང་འད་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་ཀྱི་རེད་པས། དེའྱི་ཀ་བ་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་ང་ཚོའྱི་གངས་ཀ་དེ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད་པཱ། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Statistical Data དགསོ་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་པཱ། ཆུང་ས་ནས་བལྟས་ན་ཕ་ོདང་མ་ོ
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ག་ཚོད་ཡདོ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེལ་བལྟ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྱིད་ཇུས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་རེད། 
དཔ་ེམཚོན་ཞུ་མཁན་ནྱི་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་རདེ། དུས་ཚོད་ཀྱི་རེན་པས་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཡར་བསྡུ་ཐབས་བྱས་ན་
བསམ་གྱི་འདུག རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བལྟས་ན་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི། དཔ་ེམཚནོ་ཙམ་ཡྱིན་དཱ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་ནང་
འགྱུར་ལྡོག་དགོས་འདུག་གསུང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ང་ཚོའྱི་སྒྲུབ་ཆ་མང་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་
འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ང་ཚོར་གངས་ཀ་ཞྱིག་བརན་པ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གངས་ཀ་གཞྱི་འཇོག་ས་ཞྱིག་
དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། དཱ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་མྱི་མང་མང་དུ་འག་ོགྱི་འདུག་ཞུས་ན་དེར་གཞྱི་འཇོག་ས་ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག གཞྱི་མ་བཞག་ནས་ང་ཚསོ་ད་ེའདའྱི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཡྱིན་བསམས་ནས་བཤད་བསད་པ་ཡྱིན་
ན། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཅྱིག་འཁེར་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེདཔེ་མཚོན་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་
ཡྱིན། དེ་འད་ཞྱིག་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་དངོས་གནས་དེ་གང་རེད་ཞུས་ན། མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཡྱིན་ནའང་འད། མྱི་
འབོར་གངས་བཤེར་ཡྱིན་ནའང་འད། ང་ཚོས་དེར་ག་ཚོད་ཙམ་གཞྱི་འཇོག་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། Reliable ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་
རེད་མ་རེད། ད་ེདྱི་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་འཛིན་སོང་གཅྱིག་པུར་ལ་ལས་འགན་ཡོད་རེད་ཏན་ཏན་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག 
མྱི་མང་གྱིས་དའེྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་ག་ཚདོ་ཙམ་ལནེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། མྱི་མང་ལ་ག་ོརགོས་ག་ཚདོ་ཙམ་ཡོད་པ་རདེ། གལ་
སྱིད་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོས་གནས་ཚུལ་དཔུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་མ་བད་ེབ་ཡོང་སྱིད། ང་རང་ལ་
དང་པ་ོམཛུབ་མ་ོབཙུགས་ཡྱིན་ན་ན་ངས་འདྱི་བྱདེ་དུས་བཤད་རྒྱུ་ལ་ཐ་ེཚམོ་བྱུང་ས་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེབྱུང་མདེ་ལ་མ་ལྟོས་
པར་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག མདུན་གྱི་ལམ་ཁ་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་
ཆགས་ས་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཤྱིག་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས། ང་རང་ཚོས་ག་ོརོགས་སེལ་ཐབས་བྱེད་
ཐུབ་རྒྱུ་དང་དེའྱི་ཐོག་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཤྱིག་ལེན་དགོས་པ་ད་ེང་རང་ཚོས་སྱི་པའྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་རང་ཚོར་ཕན་
ཐབས་ཆདེ་དུ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ག་རང་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྱི་བ་གཅྱིག་དང་ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ཞྱིག་ཡོད། ད་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤརེ་གྱི་སྐོར་ནས་
བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། མ་གཞྱི་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དེའྱི་ཐོག་བགོ་གེང་བྱས་ཚར་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་སོ་སོའ་ི
འཆར་སྣང་ད་ེཞུ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་གཞྱི་ང་རང་ཚ་ོམྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག 
གངས་བཤེར་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་
བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ང་རང་ཚ་ོསབས་བཅོལ་གྱི་སྱི་ཚོགས་གཅྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་
ཐགོ་ནས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་འཛནི་སོང་གྱིས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུས་ན་སོན་ནས་ད་ལྟ་
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བར་དུ་གངས་ཐ་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོསབས་བཅོལ་གཞུང་འདྱི་ཆགས་ནས་
མྱི་ལ་ོ ༦༥ འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུའང་༸གོང་ས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ནས་བཟུང་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་
སང་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འཚ་ོགནས་ཐུབ་པ་རདེ། དའེྱི་བར་དུའང་ང་རང་ཚསོ་གངས་ཐ་ོམེད་ནས་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་ཡོད་པ་ཞྱིག་
ངས་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་རྱིགས་ལ་ང་ཚོས་འགེལ་བརོད་བྱེད་མ་ཐུབ་ནས་འཐུས་
ཤོར་བྱུང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངས་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་་ང་ཚ་ོརང་བཙན་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ལ་ཕར་དཔ་ེའད་ཞྱིག་
བལྟས་ནས་ལ་ོབཅུ་རརེ་གཅྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ལོར་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་བྱས་ན་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༨ ལོར་ང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ཡྱིན་ནའང་འད། གངས་བཤེར་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེབྱེད་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་བར་ལ་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་ད་ེའད་བཤད་དགོས་རྒྱུ་དཱ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ནས་འག་ོ
འཛུགས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེདུས་ཚདོ་མ་རན་པ་ཞྱིག་ལ་བྱདེ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ། ད་ེགཅྱིག་རདེ།  
 ད་ེནས་ང་ཚའོྱི་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་ད་ེལ་ཡང་གངས་བཤེར་བྱས་པའྱི་སྐབས་ལ་སྱི་ཚགོས་ལ་སྱིགས་ར་བསྐུལ་
རྒྱུ་དང་ཞདེ་སྣང་བསྐུལ་རྒྱུ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་གྱི་འདུག་ཅེས་ག་ོརྒྱུ་འདུག "ཁོད་རང་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་ནང་འཛུལ་
ཞུགས་མ་བྱས་ན་མ་འོངས་པར་ཉེན་ཁ་འཕད་ཀྱི་རེད་དཱ།" ཞེས་དེ་འདའང་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་གོ་བ་ནང་
བཞྱིན་ཞྱིག་ངས་ད་ེརྱིང་ཡང་འདྱིའྱི་ནང་བྱུང་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཞུས་ན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་ཁྱི་
བདུན་མ་ཟྱིན་ཙམ་གྱི་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་ད་ེབྱས་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཡྱིན་ནའང་འད། བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ 
ཡྱིན་ནའང་འད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནང་མྱི་མང་པ་ོད་ེའད་ཡོད་ནའང་མྱི་ཁྱི་གཉྱིས་མ་གཏོགས་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད།  ད་ེའད་ཡྱིན་
དུས་མ་འངོས་པར་ང་ཚསོ་རང་དབང་དང་མང་གཙའོྱི་སྱི་ཚགོས་ཤྱིག་གྱི་ནང་བསད་པའྱི་སྐབས་ཞེད་སྣང་དང་འཇྱིགས་སྐུལ་
ད་ེམ་བྱེད་རོགས་གནང་ཞེས་ངས་ད་ེརྱིང་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཚང་མར་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་
བཤེར་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་འག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེརེད། དེའྱི་ནང་ནའང་གྲྭ་པ་བླ་མའྱི་སྱི་ཚོགས་ཐོག་ལའང་ཁྱིམ་ཐ་ོཞྱིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། བྱས་པ་མ་ཟད་ད་ེལའང་ཆ་རེན་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན་ "ཕ་མ་གང་རུང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་དགོས་" ཞེས། དེའང་
འབལེ་ཡདོ་ལས་བྱདེ་ཀྱིས་སྱི་ཚགོས་ལ་ཁབ་བསགས་བྱས་ནས་ས་ཉན་རྒྱུ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་ན་ད་ེགྲྭ་བ་བླ་མ་སུ་རདེ། གྲྭ་
བཙུན་སགས་གསུམ་སུ་རདེ། ང་ཚའོྱི་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གྲྭ་བ་བླ་མ་ད།ེ གཞྱིས་ཆགས་ནང་གྲྭ་པ་ག་
ཚོད་ཡོད་པ་རེད། བཙུན་མ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། སགས་པ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་མཛུབ་མ་ོལྔའྱི་ནང་གངས་མ་
ཐབེས་པ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཕར་ཕུད་པའྱི་རྱི་བ་ོཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁངོས་གཏོགས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་སགས་གསུམ་ལ་ང་ཚ་ོམྱི་
འབོར་ཞྱིབ་བཞེར་གྱི་གངས་ཀ་འགོ་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོགྲྭ་བཙུན་སགས་གསུམ་གྱི་གངས་ཐོ་བསྡུ་བའྱི་
སྐབས་ལ་གསར་འབྱོར་གྱི་གྲྭ་བཙུན་སགས་གསུམ་གྱི་གངས་ཐ་ོབསྡུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་ན་དེའྱི་ནང་ལ་ཕ་མ་གང་རུང་
གྱི་ཡྱིག་ཆ་འཇོག་དགོས་ན་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་སྐོར་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཐུགས་རྒྱ་
ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ད་ེརྱིགས་ཡྱིག་ཆ་དགོས་ན་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང། ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད། ད་ེགལ་
ཆེན་པ་ོརེད། ཡང་འབེལ་ཡོད་གཅྱིག་གྱིས་ད་ེའད་མ་བཤད་རོགས་གནང་གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོང་རང་ཚ་ོདམར་པོའ་ིལམ་
དང་ལུགས་སོལ་གྱི་འག་ོསྟངས་རདེ། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འག་ོདགོས་ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་པཱ། ག་ར་ེབཀདོ་ཁབ་བཏང་ན་
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ད་ེའག་ོདགོས་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་ང་ཚ་ོམང་གཙ་ོདང་སྱི་ཚགོས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ནརོ་འཁྲུལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་བསམ་
གཞྱིག་ཡག་པ་ོགནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་རདེ།  
 ད་ེབཞྱིན་གཉྱིས་པ་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་སབས་བཅོལ་གྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ལ་ོ ༥༠ འཁོར་བའྱི་དུས་དན་མཛད་
ས་ོམང་པ་ོསལེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཕགོས་ཤྱིག་ནས་ཡྱིན་གྱི་རེད། ངས་ད་གྱིན་ཞུས་ཚར་བ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་
ནའང་མ་འོངས་པར་ད་ེརྱིགས་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གཙོས་པའྱི་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་ང་ཚ་ོལ་ོལྔ་
བཅུ་འཁོར་གྱི་ཡོད་ནའང་འད། དྲུག་ཅུ་འཁོར་གྱི་ཡོད་ནའང་འད། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་གཞྱིས་བྱེས་ཁ་བལ་བའྱི་ལ་ོལྔ་བཅུ་ཡྱིན་
ནའང་འད་འདུག དྲུག་ཅུ་འགོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕ་མ་ཁ་བལ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་འགོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སབས་བཅོལ་
ཆགས་ནས་ལ་ོལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དགའ་དགའ་ས་ོས་ོཡྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་ཕྱིན་ནས་མ་
འོངས་པར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཆགས་སོང་བ་ཡྱིན་ན། སབས་བཅོལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་སང་འག་ོདང་མྱི་འགོ ཡུལ་མྱི་ཚ་ོལ་ཕགོ་ཐུག་
འག་ོདང་མྱི་འགོ ད་ེཚ་ོསང་ལ་མ་འངོས་པར་ང་ཚ་ོམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚ་ོད་ེའདའྱི་སང་ལ་སོང་ནས་བཀའ་སློབ་གནང་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ། གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་ག་ར་ེལམ་སྟོན་བྱདེ་དགོས་ན་བྱདེ་རགོས་གནང་ཞསེ་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་གསུམ་པ་ད་ེང་རང་ཚ་ོལས་བྱདེ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལའང་ག་ོརྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་
ནང་ལ་གསང་སྙན་ཟེར་བ་གཅྱིག་གཏང་རྒྱུ་འདུག་པཱ། དེའྱི་སང་ལ་ང་ཚ་ོབསམ་གཞྱིག་ཡག་པ་ོཞྱིག་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ང་
ཚ་ོས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕྱིན་ཡྱིན་དེའྱི་སྐབས་སུ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་འདུག་ཞུས་ན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁེད་རང་
གྱིས་ངས་ག་ར་ེལབ་པ་ད་ེཁ་ཉན་དགོས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས་གསང་སྙན་ངའྱི་ལག་པར་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་པཱ། ད་ེ
འདར་ཞེད་ནས་གཞྱི་རྱིམ་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཁ་གགས་ས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོ
མཐ་ོརྱིམ་གྱི་དྲུང་ཆེ་ནང་ལའང་ད་ེའད་པོའ་ིཞེད་སྣང་དང་འཇྱིགས་སྣང་སྐུལ་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་རེས་ངས་མྱིང་
འདོན་གྱི་མྱིན། མ་འོངས་པར་ག་ོསྐབས་བྱུང་ན་འབོད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེའད་བྱས་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོའག་ོ
བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འག་ོབ་མྱི་ཞྱིག་མར་སེས་པ་ནས་ལྷན་སེས་སུ་ཐོབ་ཐང་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་གད་སྙྱིགས་པ་ཡྱིན་
ནའང་ལས་བྱེད་རེད། མཐ་ོརྱིམ་གྱི་མྱི་སྣ་ཡྱིན་ནའང་ལས་བྱེད་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང།༽ ད་ེཚོར་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། འཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་
ནའང་ད་ེརྱིགས་ལ་ལམ་སྟནོ་ཚད་ལྡན་དང་ཚུལ་ལྡན་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཡོད། མཉམ་དུ་བཏང་ན་བསམས་བྱུང་། བསར་དུ་གོ་སྐབས་ཞུ་མཁན་སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེ
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་མར་འཐནེ་པ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ག་ོསྐབས་བསར་དུ་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་སང་ངས་གནད་དནོ་ཞྱིག་
ཞུ་རྒྱུ་ལྷག་བསད་འདུག ད་ེད་ལྟ་ཕག་རོགས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོ། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕོགས་སེལ་ཀོབ་ལ་བཙན་
གཡེམ་གྱི་གནས་ཚུལ། ད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཙན་གཡེམ་བྱུང་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་བཙན་གཡེམ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་
ཐགོ་ནས་གནས་ཚུལ་ས་ོཔ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་ག་ོརྒྱུ་འདུག འདྱི་ག་ོཔའྱི་ནང་ལ་གཅྱིག་ག་ར་ེག་ོགྱི་འདུག་ཞུས་ན་ནང་འགྱིག་བྱ་
རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་སོན་དུ་ཕྱིན་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག  ནང་འགྱིག་བྱ་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་སང་ལ་ངས་བོད་གཞུང་གྱི་ལངས་
ཕོགས་ད་ེབཟོད་བསན་ཀླད་ཀརོ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརེད་པཱ། ད་ེལྟར་ད་ལྟ་འདྱིར་གནང་མྱི་འདུག་སྟབས་ཡག་ནས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་
འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  མ་འོངས་པར་ད་ེའདའྱི་གནད་དནོ། ད་ེམྱི་མང་ཚ་ོལའང་མཁནེ་རགོས་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོ
རེད་བསམ་གྱི་འདུག ནང་འགྱིག་ལབ་རྒྱུ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཁྱིམས་དང་འགལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་བོད་གཞུང་གྱི་བཟདོ་བསན་ཀླད་ཀོར་ཞུ་རྒྱུ་དའེང་འགལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་མྱི་སྣ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། མྱི་
སྣ་ད་ེམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཡྱིན་སྱིད་པ་རེད། སུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རེད། ད་ེའདའྱི་གནད་དོན་སང་ལ་བཟོད་བསན་
ཀླད་ཀོར་རང་འག་ོརྒྱུ་རདེ།  
 ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ད་ལྟ་ཡང་སྱིཚགོས་ད་རྒྱ་ནང་དངསོ་གནས་འཁྲུག་པ་ོའད་པ་ོགཅྱིག་འདྱིའྱི་སང་ལ་འག་ོབསད་ཀྱི་
འདུག ད་ེའགོ་གྱི་ཡོད་དུས་སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ེལ་ཐུགས་སྣང་གནང་བ་ད་ེདཔེ་གནད་འགག་རེད། ཡག་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་
འདུག ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་ཐགོ་ནས་ POCSO ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ POCSO འགོ་ནས་ད་ེའག་ོབསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་མྱོང་བཞྱིན་པའྱི་བྱྱིས་པ་བུ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དསེ་སུ་ཡྱིན་པ་ད་ེཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་གནང་རྒྱུ་དའེང་ཁྱིམས་དང་འགལ་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྣམ་པ་ཚསོ་ཐུགས་ལ་འཇགོ་རོགས་གནང་། མཁེན་གྱི་ཡོད་
མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེགནང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། གནང་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེལ་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་དང་གཞུང་གྱི་ཐགོ་ནས་ལངས་ཕགོས་ཡག་པ་ོགནང་འདུག ཐུགས་ཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེ
འདའྱི་གནད་དནོ་ལ་བཟདོ་བསན་ཀླད་ཀོར་དང་སྱིད་བྱུས་ད་ག་རང་ཐགོ་ནས་ཕེབས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
   ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ལངས་པའྱི་ཞོར་ལ་ད་ལྟ་ཨ་ོརྱི་ས་རྒན་གས་ོཁང་གྱི་སྐོར་ལ་ཕག་རོགས་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་།  
དརེ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེལ་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བཟ་ོབཅསོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྱིད་སངོ་གྱི་
ལན་འདེབས་ཐོག་ནས་དྱི་བ་གཅྱིག་ཡོད། སྱིད་སོང་གྱི་ལན་འདེབས་ནང་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཅན་དང་དབང་པ་ོསོན་
ཅན་ད་ེམཉམ་དུ་གསུངས་པ་འད་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་མངནོ་དགའ་སླབོ་གྲྭ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཀ་རུ་ན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། 
ད་ེབཞྱིན་འདྱིར་ཡོད་པའྱི་སྙྱིང་སྟོབས་གྱིང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚོས་བལྟ་སོང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག 
ངས་ད་ེའད་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་ཆར་མངོན་དགའ་སློབ་གྲྭར་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ག་
ཚདོ་ཡདོ། དབང་པ་ོསནོ་ཅན་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཡྱིན་པ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེ
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འད་ག་ཚོད་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཀ་རུ་ན་ལ་ག་ཚོད་ཡོད་ན། ད་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་ནང་ལ་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་ཀྱི་
མེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདའྱི་དྱི་བ་ཞྱིག་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྱིད་སངོ་གྱི་ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་ག་ར་ེབཤད་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ད་ཐགོ་ནས་གཟྱིགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེས་ོསོས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གཟྱིགས་ཏ།ེ ས་ོསོས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་རདེ། མ་གྱིར་མང་ཚགོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལ་ཞུས་པ་
རེད། ད་ལྟ་མར་ལུང་འདེན་གནང་བ་ད་ེཚགི་ར་ེར་ེབཞྱིན་དན་གྱི་མྱི་འདུག  ཡྱིན་ནའང་ད་གྱིན་ཞུས་པ་ད་ག་རང་བསར་ལྡབ་
ཞུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གངས་ཐ་ོ
གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་མཁན་རྣམས་ལ་ལེགས་གསལོ་ཞུ་དགོས་རེད་གསུངས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཡྱིན་
པ་འད་བོ་རེད། མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་ད་ེཚོས་བོད་སྱི་པར་བསམ་བླ་ོཞྱིག་བཏང་སྟ་ེམཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
སྱི་པ་ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མཉམ་ཞུགས་མ་བྱེད་མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་
ལྟ་ང་ཚོས་ག་ར་ེཞུ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཞུས་ན་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ ཡར་སླེབས་ནས་གངས་ཐ་ོད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞེ་བོ་རྱིས་པ་
ཡྱིན། ད་ེམ་རྱིས་རང་རྱིས་རེད་འདུག ང་ཚ་ོལས་ཀ་བྱདེ་སྟངས་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ལས་དནོ་བྱེད་
ཕོགས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག སྱིག་འཛུགས་ཚགས་ཚུད་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཡོད་ན་འདྱི་མ་བྱེད་ཐབས་མེད་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་། ལས་གཞྱི་འདྱི་ཡྱི་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་གཅྱིག་ལ་ང་ཚསོ་ངསོ་འཛིན་ཞུས་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ད་རེས་གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་ད་ེཞུ་འདོད་ག་ར་ེབྱུང་སོང་
ཞུས་ན་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ སླེབས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ནས་མྱི་སེར་ས་ོསོའ་ིགངས་ཐ་ོཞྱིག་བླངས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཁྱིམ་ཐ་ོ
ཡྱི་གངས་ཐ་ོཞྱིག་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་འདྱི་ཡྱི་དུས་ཡུན་ལ་ཡང་བསར་གངས་ཐ་ོབླང་རྒྱུའྱི་བསམ་བླ་ོ
གང་ཡང་མེད། ད་ལྟ་གང་བསྡུས་པ་ད་ེནས་ཕོགས་སྱིག་བྱས་ནས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་
འདུག དེའྱི་ཐོག་བལྟ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབར་ནས་འགེངས་ཤོག་མ་འགེང་མཁན་ད་ེཚ་ོཁ་སྐོང་བྱ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་འདྱི་ག་དུས་ཡྱིན་
ནའང་ཡོད་པ་རདེ། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་དང་དུ་བླངས་ཏ་ེསྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ག་པར་སླབེས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ད་ེལ་འབེལ་
བ་ཞུས་བྱས་ས་ོས་ོབོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་བསམ་པ་དང་། འདྱི་ཡྱི་འགན་འཁེར་རྒྱུའྱི་ཆོད་སེམས་ད་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགནང་
དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ཚོད་བལྟ་བྱས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་
བྱུང་བ་རེད། ད་ེདུས་ངས་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ་
ལས་གཞྱི་དངསོ་སུ་འག་ོམ་འཛུགས་གངོ་ད་རམ་ས་ལར་མྱི་སྐརོ་གཅྱིག་ལ་ཚདོ་བལྟ་བྱས། ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྱིད་གྱིང་ལའང་མྱི་
སྐོར་གཅྱིག་ལ་ཚོད་བལྟ་བྱས་ཏ་ེམྱི་ར་ེར་ེལ་བཅར་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་འགོར་མྱིན་དང་། དྱི་བ་ག་ར་ེཉུང་དུ་གཏོང་
དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཕར་ཚུར་ག་ོབསྡུར་བྱས་ཏ་ེཚདོ་བལྟ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཤྱིག་བྱས་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་ད་གྱིན་ནས་དྱི་བ་ཞྱིག་སླེབས་སོང་ད་ལྟ་ཡང་སླེབས་བསད་ཀྱི་འདུག དགོན་སེ་ཁག་ད་ེཚ་ོཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་སངས་བ་
རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁྱིམ་ཐ་ོནང་གང་འད་སླེབས་ཀྱི་རདེ་ཞུས་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཚསོ་ཐུགས་སྣང་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་
གྱི་རེད་མ་གཏོགས། དགོན་ས་ེཁག་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་།  རྒན་གས་ོཁང་ད་ེདག་ལ་འགེངས་ཤོག་ཁ་ཁ་ཡོད་པ་རདེ། སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཏུ་ཡདོ་པའྱི་གངས་ཐ་ོཡར་བླང་རྒྱུ་ད་ེཁ་ཁ་བཟསོ་ཡདོ་པ་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོའ་ིནང་ཁྱིམ་ཚང་ཡོད་པ་
ད་ེཚ་ོཁྱིམ་ཐ་ོཡྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བླངས་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྱིད་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་བོད་ཡྱིག་དང་ཨྱིན་ཇྱི་
གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ལ་དེབ་ད་ེའད་ཞྱིག་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། མྱི་འབོར་གངས་བཞེར་དང་འབེལ་བའྱི་འགེངས་ཤོག་དང་ལམ་སྟོན་
ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཏནོ་ཡདོ་པ་རེད། ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་འབུལ་ཆགོ་གྱི་རེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། དསེ་གསལ་པ་ོ
ཆགས་པའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་ཁ་སང་ངས་སེལ་ཀབོ་ལ་གཞུང་ལམ་གསར་པ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེལ་གུན་གསབ་ད་ེརག་
ཚར་བ་རེད་ཅེས་སྱི་ཡོངས་ནས་ཞུས་པ་རེད། དེའྱི་ནང་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ང་ཚ་ོསྐད་ཆ་དེའྱི་
སང་ལ་འཁོན་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། ད་ེལ་འབད་བརོན་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོབྱས་པ་རེད། གཞུང་ལམ་དེའྱི་ཆེད་དུ། གཞུང་
ལམ་ད་ེབརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ས་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཡར་ལེན་འག་ོགྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེལ་གུན་གསབ་ཡངོ་
རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ཚགོས་འདུ་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོརྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་། ས་གནས་སྱིད་གཞུང་། ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས། འབལེ་
ཡོད་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་ཚགོས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གུན་གསབ་རག་བསད་པ་ད་ེཞྱིང་ཁར་ར་བ་
སྐོར་བཞག་པ། ཞྱིང་ཁར་ཤྱིང་ནགས་བཏབ་བཞག་པ། ཞྱིང་ཁ་ནང་དུ་ཆུ་འཐེན་བྲུས་ནས་བཞག་ཡོད་པ། ཁང་པ་བརྒྱབ་
བཞག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་གུན་གསབ་ཞྱིག་སད་རྒྱུའྱི་ཐུགས་ཐག་ཆོད་བསད་ཡོད་པ་རེད།  སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་སོན་
རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏ་ེའག་ོབསད་ཡདོ་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ས་ཆའྱི་དདོ་ད་ེད་ལྟ་དཀའ་ངལ་གསལ་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་
བསད་ཡདོ་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། 
 ད་ལྟ་འཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྒན་གས་ོཁང་ཕལ་ཆེར་ངས་ད་གྱིན་གསུང་རྒྱུ་འག་ོབཙུགས་སྐབས་སུ་མྱིང་
ད་ེཏག་ཏག་ཞྱིག་ག་ོམ་བྱུང་། ཕལ་ཆརེ་ཅནོ་ཏ་ར་ད་ེམྱིན་ནམ་བསམ་གྱི་འདུག ཅོན་ཏ་ར་ད་ེབརྒྱབ་ནས་ལ་ོ ༢༠ མ་གཏོགས་
འག་ོགྱི་མྱིན་འདུག ད་ལྟ་གསར་པ་བརྒྱབ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་པ་རདེ། གང་ལྟར་ཅོན་ཏ་ར་ད་ེབརྒྱབ་ནས་
ལོ་ག་ཚོད་འགོ་ཡོད་མེད་ངས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོས་གནས་སུ་སྐོར་བསོད་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་
དངོས་སུ་བལྟ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁང་པ་གནས་སྟངས་ཞན་པ་ོཞ་ེདག་རེད་འདུག ད་ེགསར་དུ་མ་བརྒྱབ་རང་བརྒྱབ་ཀྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཕ་གྱི་ཁུལ་དུ་བཞུགས་མཁན་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ད་ེབརྒྱབ་དགོས་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་རདེ། ག་དུས་བརྒྱབ་ཡདོ་མདེ་ད་ེཚ་ོངས་བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཏན་
ཏན་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་མ་བརྒྱབ་རང་བརྒྱབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཁང་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
ཞན་པོ་ཞེ་དགས་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་བརྒྱབ་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ད་ག་རང་
གསུངས་པ་རེད། རྒན་གསོ་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཧུར་ཐག་གནང་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེདངོས་གནས་རེད་
འདུག ས་གནས་ག་པར་ཕྱིན་ནའང་རྒས་འཁོགས་ཚང་མས་རྒན་གསོ་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་དེ་ཚོས་ལྟ་རོག་ཡག་པ་ོབྱེད་ཀྱི་
འདུག ཁ་ལག་ཡག་པ་ོརག་གྱི་འདུག ད་ེའད་གསུང་རྒྱུ་ད་ེཡོངས་གགས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད་འདུག་མ་གཏོགས། རྒན་གས་ོཁང་
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ར་ེར་ེནང་རྒས་འཁོགས་ཐུག་པ་རེད། འཛིན་སོང་གྱི་ལས་བྱེད་ཐུག་པ་རེད། ས་གནས་འག་ོའཛིན་མཉམ་དུ་ཕྱིན་པ་རེད། ད་ེ
དག་གྱི་ནང་ལ་བསྟོད་ར་གཏོང་མཁན་ཞྱིག་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་བྱེད་ལ་སད་ར་གཏོང་མཁན་མ་བྱུང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་གཅྱིག་ལ་རྒས་འཁགོས་ཤྱིག་ཡར་ཡོང་ནས་ལས་བྱདེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ང་ལ་བརྡུངས་བྱུང་ཞསེ་ལབ་
ནས། ང་ལ་ལབ་པར་སླེབས་སོང་། དོན་དག་ངོ་མ་དེ་ཁོ་རང་དང་རྒས་འཁོགས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ལས་བྱེད་ཅྱིག་ཕར་
བརྡུངས་འདུག་པཱ། དེར་བསྙད་བརྐ་ོཡྱི་རེད་བསམས་ནས་ཁོས་དང་པ་ོནས་དགག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དེ་འད་གསུངས་པ་རེད་མ་
གཏོགས། ད་རྒན་འཁོགས་ནང་ནས་ཏོག་ཙམ་མཐུན་མ་མཐུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག དགུང་ལ་ོཡར་
བགེས་འག་ོདུས་བྱྱིས་པའྱི་བསམ་བླ་ོའད་པ་ོཞྱིག་སླེབས་ཡོང་བ་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་བྱདེ་
ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཡག་ཐག་ཆོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོས་གནས་ལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལའང་ཁོ་རང་ཚོར་བསྟོད་བསགས་དང་
མཉམ་དུ་ས་ོསོའ་ིཕ་མར་ལྟ་བ་དང་གཅྱིག་པ་རེད་དཱ། ཁེད་རང་ཚོས་དག་ེབའྱི་ལས་གསོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ད་ེའད་ཡན་
ཆད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆེ་ཡང་ཞུས་ཡོད། ཨ་ོཌྱི་ཤ་ཡྱི་རྒན་གས་ོཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་ངས་གསལ་པ་ོ
ཞུས་པ་ཡྱིན་བསམས་སོང། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ཡྱི་སནོ་རྱིས་དའེྱི་ནང་ང་ཚསོ་བཅུག་ཡོད་མ་རེད། ད་ེསང་ཉྱིན་གནངས་
ཉྱིན་འདྱིར་འཆར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ད་སྱིད་སོང་གྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ལོ་ལྔའྱི་ནང་ལ་ས་གནས་ར་ེརེར་
ཐེངས་མ་གཉྱིས་ར་ེགཅར་རྒྱུ་ད་ེལས་ཐེངས་མ་གཅྱིག་ས་གནས་ཆུང་ཁག་ཆུང་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས། དཱ་བལ་
ཡུལ་ལ་ནྱི་འག་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འབྲུག་ལ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་མ་གཏོགས་ས་གནས་ཚང་མ་ལ་ཐངེས་གཅྱིག་སྐོར་
བ་བརྒྱབ་བྱས་ད་ཐེངས་གཉྱིས་པ་སྐོར་བ་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་དེར་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་དང་ཚང་མ་ཕྱིན་ནས་ཡང་མྱི་མང་གྱི་
དགསོ་མཁ་ོགསར་པ་ག་ར་ེཡོད་མདེ། ད་ེདག་ཡར་བསྒྲུགས་ནས་ ༢༠༢༥་་་༢༦ དང་བཀའ་ཤག་འདྱིས་སོན་རྱིས་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེ 
༢༠༢༦་་་༢༧ གྱི་སནོ་རྱིས་བཟསོ་ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དའེྱི་ནང་ལ་གང་བཅུག་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ང་
ཚསོ་བཅུག་གྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་དགསོ་མཁ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ད་ེལ་གལ་གནད་ཆ་ེཆུང་གྱི་བརྱི་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་
པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གས་ལའང་ལྟ་ཆགོ་པ་ཞུ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞན་དམག་ཟུར་དང་དྭང་ཟུར་གྱི་སྐརོ་ད་ེརདེ། དུས་ཕྱིས་སུ་ལ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་ནང་ལ་ཁ་ོརང་ཚསོ་དྭང་ཟུར་མ་
ཞུ་རོགས། དམག་ཟུར་ཞུ་རོགས་ཞེས་སྐད་ཆ་ད་ེའད་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་གལ་ཏ་ེདམག་ཟུར་རང་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་དམག་ཟུར་ཞུ། ཁངོ་ཚའོྱི་ཚགོས་པ་དང་འབལེ་བ་བྱས་རསེ་ཚིག་ད་ེགཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་བདེ་སདོ་གཏངོ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
ད་ེནས་གངས་བཤེར་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་གསུང་པ་ད་ེགཅྱིག་པ་རདེ། 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གངས་ཐ་ོམ་བླངས་ནས་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་ད་ེའད་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་
གསུང་རྒྱུ་ད་ེརདེ། ང་ཚ་ོལས་ཀ་ད་ེསྱིར་བཏང་བྱས་ཏ་ེའག་ོགྱི་ཡྱིན་ན་གངས་ཐ་ོལེན་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་
ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་ད་ེཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབྱས་ནས་བལྟས་ན་མ་གཏོགས་ཧ་ག་ོགྱི་མ་རེད་པཱ། སྱིར་བཏང་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་
ནས་འག་ོབསད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཁད་པར་གལ་ཡོད་མ་རེད། ཚོད་དཔག་རང་བྱས་ནས་འག་ོརྒྱུ་རེད། སྱིད་བྱུས་ག་ར་ེའཛིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན་ས་རེད། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ད་ེའད་གཅྱིག་བྱས་ན་ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བྱ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་ན་གངས་ཐ་ོལ་གཞྱི་བཅོལ་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེརྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་ཚན་རྱིག་
དང་མཐུན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མྱི་ཤེས། ཡྱིན་ནའང་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་



169 

 

ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱེད་དགོས་དུས་དཔེར་ན་ད་ལྟའྱི་
གཞྱིས་སོས་ལས་གཞྱི་དེའང་མང་པ་ོའགག་དགོས་པ་ད་ེགངས་ཐ་ོཚད་ལྡན་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་འགག་བསད་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་དཔེར་ན་ད་ེརྱིང་ལས་གཞྱི་གསར་པ་ཞྱིག་བརམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ལས་ཁུངས་གང་འད་ཞྱིག་
ཡྱིན་ནའང་གངས་ཐ་ོད་ེའཁེར་ཤོག་ཞུ་བ་དང་། ཏག་ཏག་ཅྱིག་ལམ་སང་འཁེར་རྒྱུ་ཡོད་ན། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་
ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལྷན་ཁང་སོ་ས་ོནས་ཐག་ག་ར་ེགཅོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཐག་གཅོད་བད་ེཔ་ོཞེ་དགས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདངསོ་ཡོད་རང་རདེ། ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚསོ་ཤེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་གཞྱི་ད་ེསེལ་
གྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལས་ཀ་ཚང་མ་རང་བཙན་ཡདོ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་གཅྱིག་པ་བྱ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་
ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འདྱི་འད་པོ་དེ་ཚོ་དཔེ་བལྟ་ས་ཡོད་པ། དེ་ཚོར་དཔེ་བལྟས་ནས་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་མ་
གཏོགས་ང་རང་ཚ་ོགཅྱིག་པོའ་ིནུས་པས་ལྡང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཆེད་མཁས་མྱི་སྣ་ག་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དརེ་བརནེ་ད་ེཚ་ོབྱེད་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའད་རེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བྱས་ཙང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༨ ལ་
བཀའ་ཤག་སུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་སྐབས་དེར་ལ་ོབཅུ་རེའྱི་མཚམས་ལ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་ད་ེགནང་འག་ོགྱི་རེད།  
ད་ེགནང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ལུང་པ་ཚང་མའྱི་འག་ོསྟངས་རེད། འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་ལུང་པ་ཡོད་ཚད་ཚང་མས་ལ་ོ
བཅུ་རེའྱི་མཚམས་ལ་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་མྱི་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཞྱིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་ད་ེབཀའ་ཤག་སྐབས་རེས་མའྱི་
སྐབས་སུ་ཡོང་གྱི་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལ་བྱས་པ་ད་ེཚ་ོཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ལ་བྱས་ཚར་བ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལ་ག་ར་ེབྱས་
ནས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དུས་ཚོད་མ་རན་པ་ཞྱིག་ལ་དུས་ཚདོ་རན་མ་རན་ད་ེང་རང་ཚ་ོསྱི་ཚགོས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོལ་བལྟས་
ནས་བྱ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། དའེྱི་དུས་ཚདོ་རན་འདུག དའེྱི་དུས་ཚདོ་རན་མྱི་འདུག་ཅེས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གནས་
སྟངས་མ་རདེ། ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་སྟངས་ལ་ཕན་ཐགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་ཆེད་ད་ེ
བྱས་པ་རེད། དུས་ཚོད་རན་མ་རན་གྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་དུས་ཚོད་རན་པ་ཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ས་རེད་བསམས་ནས་བྱས་བཞག་པ་ཞྱིག་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་ཚགོས་ལ་སྱིགས་
ར་དང་འཇྱིགས་སྐུལ་འད་བའྱི་ཚིག་བེད་སོད་གཏོང་གནང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོགོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཏང་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་
ཡོད་ན། སྱིགས་ར་སུ་ལ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། འཇྱིགས་སྐུལ་སུ་ལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། སྱིགས་ར་ཞུས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གང་
འད་ཞྱིག་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འཇྱིགས་སྐུལ་ཞུས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་གང་འད་ཞྱིག་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
གཞུང་ཞབས་ལས་བྱདེ་ད་ེཚ་ོའཇྱིགས་སྐུལ་བ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ་དམ། ད་ེཚ་ོགས་ད་ེཐུགས་སྣང་ཡག་པ་ོམ་གནང་བ་ཡྱིན་
ན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། སྱི་
ཚོགས་ནང་ལ་ག་ོབ་འད་མྱི་འད་འག་ོརྒྱུ། གལ་སྱིད་ངས་ཐེངས་མང་པ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། གནད་དོན་བྱ་ེབག་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་དུས་ཚདོ་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་མྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱིས་ད་ེའད་བྱས་འདུག་གསུང་པ་ཡྱིན་ན་ང་
ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེབྱ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཐག་གཅོད་བད་ེཔ་ོཡོད་རེད་པཱ། སྱི་མ་སྤུངས་ཞེས་གསུང་ཡོང་དུས་སུ་ཡྱིན་ན་
བསམས་ནས་དོགས་པ་རྣམ་རོག་ལྷག་བསད་རྒྱུ་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་དོན་དག་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་
ཞྱིག་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་རེད། མ་འོངས་པ་ད་ེདང་དེའྱི་རྱིགས་དགོངས་ཚུལ་ད་ེའད་གཅྱིག་གཅྱིག་བྱས་འདུག གཉྱིས་གཉྱིས་
བྱས་འདུག སྱིགས་ར་སྐུལ་འདུག འཇྱིགས་སྐུལ་བྱས་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་ན་སུས་བྱས་འདུག ལས་བྱདེ་ཡྱིན་ན་ལས་བྱདེ་
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ལ་མྱིང་ཞྱིག་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེལྟར་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བླ་མ་གྲྭ་པ་ཁྱིམ་ཐ་ོལེན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཕ་མའྱི་ཡྱིག་ཆ་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག ཕ་མའྱི་མྱིང་མྱི་ཚང་མས་
འབྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕ་མ་མེད་པར་ཕྲུ་གུ་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་བྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབྱིས་པ་ལ་འགྱིག་
གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་གནས་བབ་བྱིས་ནའང་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཕ་མའྱི་མྱིང་བྱིས་ནའང་འགྱིག་གྱི་
མྱི་འདུག་ཞུས་ན། ད་ེནས་འགེངས་ཤོག་བཟ་ོམྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད་པཱ། གངས་ཐ་ོབསྡུ་དགོས་མྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཚ་ོ
རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་འཛམ་བུ་གྱིང་སྱིའྱི་འག་ོསྟངས་གང་འད་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་འགོ་སྟངས་གང་འད་
ཞྱིག་འག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོདགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་པ་འད་པ་ོཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
གཞན་ང་རང་ཚ་ོགངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་གཅྱིག་པོའ་ིནང་ལ་སྐོར་ར་འཁོར་ནས་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོམཐོང་རྒྱའྱི་ཐོག་
ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་འག་ོགྱི་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་དགོན་ས་ེཁག་ནས་གངས་ཐ་ོལེན་པའྱི་སྐབས་
ལ་མཁན་པ་ོདང་། མཁན་པོའ་ིལས་ཁུངས་དང་དགོན་ས་ེཁག་ས་ོསོའ་ིལས་ཀྱི་སྣ་ེམ་ོབ་སུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཁོང་རྣམ་པ་
ཚོ་དང་འབེལ་བ་ཞུས་ཏེ་བོད་པ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་པོའ་ིགངས་ཐ་ོལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས།  ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་
གངས་ཐ་ོད་ེདེའྱི་ནང་ལེན་གྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་སང་ངས་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་བསམས་བྱུང་།  དེའྱི་
ནང་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་དགོན་ས་ེཁག་གངས་ ༢༩༢ ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་འོག་ལ་དེབ་སེལ་བྱས་བཞག་པའྱི་ནང་ནས་ཐངེས་
དང་པ་ོགྲྭ་བཙུན་གྱི་གངས་ཐ་ོཁྱི་བཞྱིའྱི་འགོ་ལ་ཟག་འག་ོགྱི་འདུག དཱ་སུམ་ཁྱི་དགུ་སྟོང་ལྷག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་
ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༩ ད་ེཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་དང་བརྒྱ་ཆ་ ༢ ཙམ་ཞྱིག་ཧྱི་མ་ལ་ཡ་མ་ཡྱིན་པ་བོད་པ་མ་ཡྱིན་པ། བོད་པ་
རང་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༢༩ ཆགས་ཀྱི་འདུག བཀའ་ཤག་ད་ེཐོག་མར་ཡར་སླེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་པའྱི་གངས་ཁ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༣༥ 
དང་། ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་བརྒྱ་ཆ་ ༦༤། བརྒྱ་ཆ་ ༡ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་མ་ཡྱིན་པ། བོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་
རདེ་འདུག ད་ེམཁནེ་རགོས་རང་མ་གཏོགས་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་མྱིན། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་ཡོང་
གྱི་འདུག ཕལ་ཆེར་བཀའ་ཤག་ནས་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་དང་བོད་པའྱི་དབར་དབྱ་ེབ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་འབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོམཁན་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། བཀའ་ ཤག་འདྱིས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་
ནའང་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུས་ཡོད། ཆབ་སྱིད་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཧྱི་མ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚ་ོབོད་
པའྱི་སློབ་གྲྭ་ད་ེཚོའྱི་ནང་སློབ་སྦྱོང་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། དགོན་སེ་ཁག་ནང་སློབ་སྦྱོང་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
རེད། དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ད་ག་རང་མུ་མཐུད་ནས་མཉམ་རུབ་བྱས་ཏེ་འགོ་རྒྱུའྱི་བསམ་བློ་ཡོད་མ་གཏོགས་དེ་ལ་དབྱ་ེབ་
འབྱེད་རྒྱུའྱི་བསམ་བླ་ོགང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་མག་ོའཚོས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན་དགོན་སེ་ཁག་ནང་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེཤེས་པའྱི་ཐོག་
ནས་ང་ཚ་ོམཉམ་རུབ་གང་འད་བྱེད་དགོས་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་འདོད་པ་
བྱུང་།  
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ད་ེནས་ལ་ོལྔ་བཅུའྱི་མཛད་ས་ོད་ེཚ་ོཚོགས་དགོས་ཡོད་དམ་མེད་ཞུ་བ་ད་ེཚ་ོཚགོས་རྒྱུའྱི་དགོས་པ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་ལྟ་བུ་
ད་ེང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ལ་སླེབས་པ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོས་ོག་དུས་འག་ོབཙུགས་པ་རེད། ད་ེནས་རེས་ལ་ོལྔ་བཅུ་སྲུང་བརྱི་
ཞུ་རྒྱུ་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་རྱིམ་པས་ལ་ོལྔ་བཅུ་འཁརོ་བཞྱིན་བྱདེ་བསད་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ། དེའྱི་ག་ོབ་ད་ེག་ར་ེལེན་དགོས་རདེ་དམ་
ཞུས་ན་འདས་པའྱི་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེབཞྱི་ར་ེལྔ། དཔརེ་ན། ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དཔརེ་ན། ཀ་ོལྱི་གྷལ་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཡྱིན་
ན་ལོ་ ༦༥ ནང་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེབཙུགས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་
གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ང་ཚོར་རོབ་བསྡུས་ཀྱིས་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་མེད། ད་ེདའྱི་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་
བརེན་ནས་ཁ་སང་ཀ་ོལྱི་གྷལ་གཅྱིག་པོར་ཆ་བཞག་ནའང་གཞྱིས་ཟུར་གངས་ ༣༠༠ ནས་ ༣༥༠ ཙམ་ཚུར་བསླེབས། ད་ེ
སྲུང་བརྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་གཞྱིས་ཟུར་ཚ་ོདང་གཞྱིས་མྱི་ཚོས་དངུལ་བསྡུས་ནས་འག་ོསོང་གཏང་རྒྱུ་དང་ད་ེའད་བྱས་པ་རདེ། 
གཞུང་གོན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དངུལ་ནས་བཏང་ཡོད་པ་མ་རེད། ས་ོསོའ་ིགཞྱིས་ཆགས་རང་གྱི་གནས་སོད་དང་ད་ེ
ནས་ཐནོ་ནས་ཟུར་པ་ཆགས་པ་ད་ེདག་གྱིས་གནང་བཞག་པ་རེད། སྱིར་བཏང་ལས་གཞྱི་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དརེ་བཟང་
ངན་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོསྲུང་བརྱི་བྱ་རྒྱུར་ག་རྒྱས་པ་ོདང་རྒྱས་སོས་ཟེར་བ་ད་ེའད་ཞ་ེདག་
བྱེད་བསད་ན་ཡུལ་མྱིའྱི་མཐོང་ཚུལ་གང་འད་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཏན་ཏན་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའྱི་ནང་ནས་ད་ེངས་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་སུ་ལྷག་བསད་ཡོད་
ནའང་། གཞྱིས་ཆགས་ལ་ོལྔ་བཅུ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་རྒྱུ། ད་ེདག་རྒྱས་སསོ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོམ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་མྱི་ད་ེཚ་ོལ་ཕོག་ཐུག་
མ་འགོ་བ། དེ་འདའྱི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལས་བྱེད་གསང་སྙན་གྱི་སྐོར་ལ་
གསུངས་བ་རདེ། གསང་སྙན་གྱི་སྐོར་ད་ེགསུང་བའྱི་སྐབས་དརེ། གལ་སྱིད་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཞྱིག་གྱིས་ལས་བྱདེ་གཅྱིག་
གྱིས་ད་ེའད་གསུངས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེས་གནས་འག་ོའཛིན་ད་ེསུ་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཚང་མས་ད་ེ
འད་ཞྱིག་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག  "འ་ོད་ཁེད་རང་ཚོས་ད་ེམ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ངས་གསང་སྙན་ནང་བྱི་སྟངས་ད་ེའད་
ཞྱིག་བྱི་ཡྱི་ཡྱིན་དཱ" ཞསེ། ང་ཚ་ོནྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་ས་གནས་ཚང་མར་སྐརོ་བ་བརྒྱབ་ཡྱིན་ཏ་ེཞུ་མཁན་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མ་སངོ་། 
ཞུ་མཁན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ད་ེམཐུན་གྱིས་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་གཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེའད་བཤད་ཀང་ཆོག་གྱི་མ་རེད་
པཱ། གསང་སྙན་ཟེར་བ་ད་ེགཤམ་འོག་ལས་བྱེད་ད་ེཚོའྱི་ནུས་པ་དང་། འཇོན་ཐང་། བཟང་སོད། ད་ེཚ་ོཡར་རྒྱས་གཏོང་བའྱི་
ཆེད་དུ་རེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ངོས་ནས་བླང་དོར་སྱིག་གཞྱི་ཡོངས་རོགས་ཤྱིག་བསར་ཞྱིབ་བྱས་པ་
ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ནས་གསང་སྙན་ད་ེད་ལྟ་ལྷག་བསད་ཡོད། གང་ལགས་ཞུས་ན་སྐབས་རེར། གསང་སྙན་འདྱིའྱི་གནས་ཚུལ་
འབྱུང་མྱི་སྱིད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད་ཅེས་ངས་ཞུ་ཡྱི་མྱིན་དཱ། གལ་སྱིད་བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་བྱ་ེབག་སུས་བྱས་ཡོད་མེད་
དེའང་གསུང་དགོས་རྒྱུ། ད་ལྟ་འདྱིར་གསུང་བབ་ཅྱིག་གྱི་ས་ོནས་རེད་མ་གཏགོས། ད་རམ་ས་ལའྱི་དྲུང་ཆ་ེད་ེཚོའྱི་ནང་ལའང་
མང་པ་ོཞྱིག་ཞེད་སྣང་བྱས་ནས་བསད་ཡོད་པ་རེད་གསུངས་སོང་། དྲུང་ཆ་ེཚ་ོཞེད་སྣང་ག་ར་ེབྱས་ནས་སོད་དགོས་ཀྱི་རེད། 
དྲུང་ཆ་ེཚ་ོགསང་སྙན་ནང་གནས་སར་དགག་རྒྱུ་ནྱི་མེད། ཁ་ོམཐ་ོཤོས་དརེ་སླབེས་ཚར་བ་རེད། ད་དུང་ང་ཚ་ོད་རམ་ས་ལར་
རྒོད་གཏམ་ཞྱིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། སོན་མ་བཀའ་བློན་ཞྱིག་གྱིས་དྲུང་ཆ་ེཞྱིག་གྱི་གསང་སྙན་བཀང་དུས་ "གནས་སར་
མྱི་འོས་" ཞེས་བརྒྱབ་པ་རེད་ཞུ། དྲུང་ཆེ་གནས་སར་ག་བར་གཏོང་ཀར་འག་ོདགོས་པ་རེད། གཏོང་ས་ཡོད་པ་མ་རེད་པཱ། 
དྲུང་ཆ་ེཚ་ོཞདེ་སྣང་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། དཱ"དྲུང་ཆའེྱི་གཤམ་འགོ་ད་ེཚསོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་" ཞུས་ན་ཁ་ོཁ་ོརང་གྱི་
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གསུང་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་གཅྱིག གལ་སྱིད་ད་ེའད་དངོས་གནས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། གསུངས་ཡོད་པ་ད་ེའད་
ཡོད་ན་མྱིང་དང་ད་ེཚ་ོགནང་རོགས་གནང་། ང་ཚོས་ཏན་ཏན་དེར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེའད་གསུངས་ཡོད་མེད་ལ་མ་
ལྟོས་པར་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་ལས་བྱེད་ཚོའྱི་གསང་སྙན་ད་ེལག་ཆ་ལ་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག་
ལ་རྱིས་པ་ཡྱིན་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལ་སྱི་ཚོགས་ནང་མཐོང་ཚུལ་མ་འད་བ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་
འདུག  ད་ེཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཡང་ར་ེཟུང་ར་ེཟུང་ཡདོ་པ་ང་ཚསོ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་འགན་འཁུར་ནས་ཐག་
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེདང་བཀའ་ཤག་གྱི་ནང་ལ་ཡང་དུས་ཁོམ་ཏོག་ཙམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་གསང་སྙན་དེའྱི་སྐོར་ལ། 
ལས་བྱེད་རྒན་པ་ཚ་ོལ་སློབ་གས་ོབརྒྱག་རྒྱུ་ད་ེཉེས་པ་གཏང་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་གཅྱིག་པ་ོམ་རེད། ད་ེལས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་
འཕེལ་གཏང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རེད། སེམས་ཤུགས་སར་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རེད། ད་ེག་འད་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཡོད་མེད། དམྱིགས་ཡུལ་
དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་འག་ོཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སལེ་ཀབོ་ལ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ད།ེ དཱ་ངས་སལེ་ཀབོ་ལ་གནས་ཚུལ་བྱུང་
བ་ད་ེམ་གཞྱི་ཞ་ེདགས་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ལ་གཏུག་བཞག་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་དངོས་གནས་
བྱས་ན་ང་ཚོས་གསུང་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ཁྱིམས་ལ་གཏུག་ཡོད་པའྱི་ Subjudice  ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། 
Subjudice ཆགས་བསད་ཡོད་དུས་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དངོས་གནས་བྱས་ན་བཤད་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། 
ད་དུང་བྱ་ེབག་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་བཤད་ནས་ལྷག་པར་དུ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ལ་ཕན་གནོད་འདེས་རྒྱུ་ད་ེའད་
ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། དེས་ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལ། ཁྱིམས་ཐག་གཅད་རྒྱུའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་
མེད་ཙང་དེ་བཤད་མ་ཆོག་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། དཱ་ཡྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་དེ་གེང་པ་སོང་ཙང་
ཁྱིམས་གཏུག་མཁན་ད་ེས་གནས་ཀྱི་འཛིན་སོང་མ་རདེ། ཁྱིམས་ལ་གཏུག་མཁན་ད་ེགོང་གུན་ཕགོ་ས་དསེ་གཏུག་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། དེ་གསལ་པོ་ཞྱིག་བཟོ་རྒྱུ་དེ་ཁ་སང་སེལ་ཀོབ་ཀྱི་སྐོར་སྲུང་བ་ཁོ་རང་ཚོས་ཚུར་ལབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར།  དེ་ 
Attempt to rape  བཙན་གཡེམ་གཏང་རྒྱུའྱི་བྱེད་ཐབས་བྱས་པ་མ་གཏོགས། བཙན་གཡེམ་རང་བཏང་ཡོད་མ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་ཁེད་རང་ཚོས་སྱི་ཚགོས་ད་རྒྱའྱི་ནང་བཙན་གཡེམ་བཏང་བ་རེད། བཙན་གཡེམ་བཏང་བ་རེད་ཅེས་མང་པ་ོཞྱིག་
ཞུས་བསད་ཀྱི་འདུག གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག་པཱ་ཞེས་ས་གནས་སྐརོ་སྲུང་བས་ཚུར་ལབ་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སྱི་ཚོགས་ད་རྒྱའྱི་ནང་སྐད་ཆ་འད་མྱི་འད་བཤད་སོད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་
ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརདེ་མ་གཏོགས། 
སྱིར་བཏང་ཐུགས་སྣང་གནང་བ་ཡག་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་འགན་འཁུར་ནས་གསུང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེབྱུང་
སའྱི་སྱིག་འཛུགས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེལས་ང་ཚོས་ཉམས་མྱོང་བླངས་ཏ་ེམ་འོངས་པར་བྱེད་
ཐབས་ད་ེཚ་ོགང་འད་ཞྱིག་བྱདེ་དགོས་མྱིན། ད་ེཚ་ོགས་ད་ེཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་
མ་གཏོགས། གནས་ཚུལ་ད་ེཚའོྱི་གས་ད་ེགཅྱིག་ཐར། གཉྱིས་ཐར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་རསེ་མ་མང་དུ་མང་དུ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་
དེ་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དེ་འད་མང་པོ་བྱུང་ཚར་བ་རེད། མྱི་བསད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་
བཏགས་གཡོགས་ན་འགྱིག་པའྱི་བཟ་ོད་ེའད། བཙན་གཡེམ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕག་ཅྱིག་འཚལ་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོ
འད་པ།ོ ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་གཏུག་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་སྣ་ཁུག་ལ་
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མཛུབ་མ་ོཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་བྱེད་བསམ་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁོས་བསམ་བླ་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་
བྱེད་ཀྱི་རེད་པཱ། དེའྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས། འཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་འབལེ་ཡདོ་
ལ་ལམ་སྟནོ་ཞུས་ནས། གལ་སྱིད་ད་ེའད་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་རེད་དཱ། ས་ོས་ོཡང་དའེྱི་ནང་
ལ་ཐྱིམ་སྱིད་པ་རདེ་དཱ་ཞུས་ནས། ད་ེགནང་ན་ཡག་གྱི་རདེ་ཞུས་ནས་ང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་ད་ེའད་ཞྱིག་
ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ད་ེའདའྱི་སློབ་གས་ོཞུས་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཕ་གྱིར་འབེལ་ཡོད་ཁ་ོརང་ཚོས་ཐོག་མར་ཐབས་
ཤེས་ཤྱིག་བྱས་འདུག་དེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་གྱིས་འགན་བཞེས་ནས་ད་ེདགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་འདུག་ཞུས་ནས། ཁ་ོརང་ཚ་ོརང་
གྱིས་རེས་ལ་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ཚང་མ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། 
ཡང་ཐོག་མ་གནས་ཚུལ་ཏོག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརེས་ལ་ཚང་མ་གཅྱིག་མཚུངས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེབཞྱིན་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེནས་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ས་རྒན་འཁགོས་སྐརོ་ད་ེཞུས་ཚར་ཡྱིན།  
 སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཅན་དང་དབང་པ་ོསོན་ཅན་གཉྱིས་འདེས་ནས་གསུང་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་དེ། དེའྱི་
གངས་ཐ་ོད་ེའཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསམོས་སྐབས་ལ་ང་ཚོས་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། ཡང་མྱིན་ན་སྙན་སེང་ཞུ་ཆོག་
པ་ཞུ། མངནོ་དགའ་སླབོ་གྲྭ་རདེ། ཡང་མྱིན་ན་ཀ་རུ་ན་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་རམ་ས་ལའྱི་ཉ་ེའཁརོ་དུ་ཡོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ར་ེརའེྱི་ནང་ལ་སམེས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་སདོ་མཁན་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ་རདེ། དབང་པའོ་ིགདངོ་ལེན་བྱདེ་དགོས་མཁན་
ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་ད་ེང་ཚོས་གངས་ཐ་ོཟུར་དུ་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ད་ེའདའྱི་དབྱ་ེབསེས་གསལ་པ་ོ
ཡདོ་མ་རདེ། དའེྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་མངནོ་དགའ་སླབོ་གྲྭར་ཡདོ་བསད་པ་ཚའོྱི་ནང་ཡྱིན་ནའང་ན་ཚ་སམེས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྕྱི་
པོ་ཞེ་དགས་ཡོད་བསད་མཁན་དེ་འད། ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་རྦད་དེ་རྐུབ་བཀག་སང་ལ་རྐང་པ་བདམས་མ་བཞག་ན་ཁོན་ནས་
གགས་མ་འཁེལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཡང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱི་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ན་
ཧང་སང་རྒྱུ་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག་རདེ་པཱ། ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་ལྟ་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་ལྟ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེ
འད་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག དེ་དག་གྱི་གངས་ཐ་ོདེ་ཚོ་ཚང་མ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྐབས་མཉམ་དུ་
འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསོམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་འཛིན་སོང་ནས་ལན་འདེབས་
གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མུ་མཐུད་ལས་བསམོས་སྙན་སོན་དང་ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན་ ཀ་པ། དཔལ་
འབྱོར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁོར་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་སྙན་སོན་ཡྱིག་
ཆ་ཨང་། ༡༢ པ་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
          ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༢ 
 
 
 
 

 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ 

༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་གྱི་ལ་ོའཁརོ་ལས་བསམོས་སྙྱིང་བསྡུས། 
 

བདོ་མྱིའྱི་འཛནི་སངོ་བད་ེདནོ་ལྷན་ཚགོས། 
༡། དེབ་སེལ་མེད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དངུལ་རྱིས་གཏོང་ཡོང་དང་། དེབ་སེལ་ཡོད་ཀང་དགོས་དངུལ་སོན་རྱིས་མ་
དངུལ་ནས་ཞུས་འདོན་བྱས་པའྱི་དངུལ་རྱིས་ཀྱི་སོད་ལེན་ཆ་ཚང་བད་ེདོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་ཁྱིམས་སྱིག་
གཞྱིར་བཟུང་རྱིས་ཁངོས་སུ་ཟླ་སྱིལ་ཞུས་ཡདོ།  
༢། འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་ཀྱི་དྱི་ཨེས་ (TDS) གཅོག་འཕྱི་ཞུ་སོའ་ིལས་དོན་ཁག་དང་། སྙན་འབུལ་ཞུ་སོ་
ཁག་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད། 
༣ །ཚོགས་པའྱི་ཕྱི་དངུལ་ལེན་བེད་ཆོག་མཆན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་ (FC Registration) དྲྭ་
ཐོག་ (online) བརྒྱུད་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཡོད། དེ་འབེལ་ཡྱིག་ཆ་ངོ་མ་ཁག་ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་བརྒྱུད་ཁུངས་འབུལ་ཞུས་ཡོད། 
དགོས་འདྱི་དང་ཡྱིག་ཆ་འཕར་མ་དགོས་གལ་རྣམས་དུས་ཐགོ་ཕུལ་ཡོད་པས་ཆགོ་མཆན་འཐབོ་ར་ེབྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ།  
༤། བོད་ནས་གསར་དུ་ཕབེས་པ་ཚ་ེརྱིང་ཟླ་བ་དང་ཁོང་གྱི་ཨ་མ་ཚ་ེབརེན་དབང་མ།ོ ད་ེབཞྱིན་བལ་ཡུལ་གནས་སདོ་ཚ་ེརྱིང་
སལོ་དཀར་ལགས་བཅས་ལ་འཚ་ོབའྱི་དཀའ་སེལ་སླད་རགོས་སརོ་ཞུས་ཡདོ། 
༥། རོ་བཞུན་རླངས་རས་ཕུ་རྱིལ་འོར་འདེན་ཆེད་ཀག་འཁོར་ (Mini Truck) གསར་པ་ཉོ་རྒྱུར་དགོས་དངུལ་མཐུན་
འགྱུར་ཞུས་ཡདོ།  
༦། དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་དང་ནད་གཅོང་བད་ེདོན་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་སུ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་བྱེད་ཟུར་པ་སྐལ་བཟང་སྟོབས་
ལྡན་ལགས་ལ་འཚ་ོབའྱི་དཀལ་སེལ་སླད་རགོས་རམ་ཞུས་ཡོད། 
༧། བོད་མྱིའྱི་འཛིན་སངོ་བད་ེདོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ལྷན་ཚགོས་འདུ་ཐེངས་ ༣༦ པ་རྱིས་ལོའ་ིནང་ཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད། དབེ་སལེ་ཚོགས་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ནས་ཞུ་ས་ོཁག་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ།  
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༸གངོ་ས་མཆགོ་གྱི་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེར། 
༡། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གསགོ་འཇགོ་གྱི་ལས་དནོ་འག་ོམུས་ལ་ཕན་པར་རྱིས་ལའོ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་སུད་
ཚངོ་ཚགོས་པ་ཁག་བཅུ་ནས་ཚངོ་ཕུད་ཞལ་འདབེས་བསམོས་ཧྱིན་སོར་ ༡,༡༤,༨༧༢།  ཕུལ་མཁན་བྱུང་ཡདོ། 
༢། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་གནས་མཆོག་རོ་རེ་གདན་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་
གསུང་ཆསོ་སྐབས་ཉ་ེའཁརོ་ཡུལ་མྱི་དང་། གནས་བསྐོར་བ་མྱི་གངས་ ༤,༧༥༤ ལ་སན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 
༣། ལ་ོལྟར་ད་ས་སན་རྱིས་ཁང་དང་ཟུང་འབལེ་གྱིས་སན་སྦྱྱིན་སྐོར་བསདོ་ལས་གཞྱི་འག་ོམུས་ཡྱིན་པ་ལྟར། རྱིས་ལའོ་ིནང་
གནས་མཆོག་ར་ོར་ེགདན་དུ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་ཉ་ེའཁོར་ཡུལ་མྱི་ཁོན་བསམོས་མྱི་གངས་ ༤༤༩ ལ་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་
བཅསོ་ཐབས་ཀྱིས་སན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཡདོ། 
༤། རྱིས་ལོའ་ིནང་ད་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་གར་སློབ་གྲྭ་ Jogiwara Government Primary School དང་ Harmony 

Day Care Centre གཉྱིས་ལ་ཤེས་ཡནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཡྱིག་ཆས་དང་། རདེ་ཆས་མཐུན་འགྱུར་རགོས་རམ་ཞུས་ཡོད། 
༥། ཚོགས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་དག་ེརའྱི་འགན་ལྷན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༡༡༨ པ་རྱིས་ལོའ་ི
ནང་བསྐོང་ཚགོས་ཞུས་ཡོད། 
སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར། 
༡། རགོས་དངུལ་ག་ོསྱིག་དང་འབལེ་མཐུད།  
རྱིས་ལའོ་ིནང་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར་ནས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དནོ་འད་མྱིན་ཆདེ་རགོས་དངུལ་ཧྱིན་སརོ་ 
༢༡,༡༨,༩༤,༢༡༡.༦༢  འབེལ་མཐུད་ཀྱིས་འབེལ་ཡོད་ས་ོསོར་བག་ོའགེམས་དང་། རོགས་ཚོགས་ཁག་ལ་སྐབས་དུས་
སྙན་འབུལ་ཞུ་ས་ོཁག་འཐུས་གཙང་ཞུས་ཡོད། 

ལས་གཞྱིའམ་སྦྱྱིན་བདག རགོས་དངུལ་སརོ།  

༡། ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་རགོས་དངུལ་པྱི་ཨར་ཨམེ། PRM ནས། ༨,༦༩,༠༡,༩༦༡.༠༠  

༢། ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་གྱི་རགོས་དངུལ། DRL ནས། ༣,༥༡,༡༥,༤༠༡.༥༥  

༣། USAID ནས། རང་ཁ་རང་གས་ོདང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ (Tibetan Self Reliance 

& Resilience, TSRR) ལས་གཞྱིར། ༡,༠༠,༢༣,༠༦༦.༠༠  

༤། USAID ནས། བོད་མྱིའྱི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ལས་འཆར། (Tibetan Resilience 

Project, TRP) ལས་གཞྱིར། ༥,༤༩,༤༧,༧༥༣.༡༢  

༥། USAID ནས། ནུས་ཤུགས་གོང་སེལ་དང་ས་བརན་  (Capacity building & 

Sustainability initiatives, CBSI) ལས་གཞྱིར། ༡,༦༣,༧༢,༡༠༩.༠༠  

༦། ཕེཊ་རྱིཀ་ནའ་ོམན། FNF ནས། ༥༦,༧༣,༢༤༥.༠༠  
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༧། བུདེ་ནུས་སྟབོ་ལས་དནོ་ཆདེ་ (Catholic Relief Services CRS) ནས། ༨,༥༨,༦༧༧.༢༣  
༨། རགོས་ཚགོས་ཁག་གཞན་ནས།  ༢༠,༠༡,༩༩༨.༧༢  
བསམོས། ༢༡,༡༨,༩༤,༢༡༡.༦༢  

 
༢། ལས་གཞྱིར་རོག་ཞྱིབ་དང་གོས་བསྡུར། རྱིས་ལོའ་ིནང་ལས་འཆར་ལ་རོག་ཞྱིབ་དང་སྟངས་འཛིན། གོས་བསྡུར་དང་
མཐུན་སྦྱོར། སྙན་ཐ་ོཕགོས་སྱིག་བཟ་ོའགོད་དང་བརྒྱུད་འབུལ། ད་ེབཞྱིན་རགོས་ཚགོས་རྣམས་འདྱི་གར་ཆདེ་བཅར་སྐབས་
སྣ་ེལེན་ཞུ་ས་ོཁག་འཐུས་གཙང་ཞུས་ཡོད། 
༣། ལས་འཆར་དང་འབལེ་བའྱི་ཟབ་སྦྱངོ་། 
ཀ རྱིས་ལོའ་ིནང་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཆར་ཐོག་བྱ་ར་དཔྱད་ཞྱིབ་དང་། ཁྱིམས་མཐུན་ཞུ་ས་ོཁག །ལས་འཆར་  
 བཟ་ོའགོད་དང་ལག་བསྟར་འཆར་སྱིག་སགོས་དནོ་གནད་མྱི་འདའྱི་ཐགོ་ཟབ་སྦྱངོ་ཁག་བཅུ་ག་ོསྱིག་ཞུས།  
ཁ། རྱིས་ལོའ་ིནང་ཐད་ཀར་རོགས་རམ་འོག་ལས་བྱེད་དང་། སློབ་ཕྲུག །མྱི་མང་བཅས་ལ་དཔལ་འབྱོར་རྱིག་གནས་
 དང་མ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོམ་རའྱི་འག་ོལུགས། ཁེ་ཕན་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྨང་གཞྱིའྱི་ག་ོརོགས་ཁག་བདུན་ག་ོསྱིག་ཞུས་
 ཡོད།   
ག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ནས་ ༡༥ བར་ཉྱིན་གངས་ ༨ རྱིང་ཨ་རྱིར་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་པ་ CEELI འགན་
 འཛིན་ཟུར་པ་ Christopher Lehmann མཆོག་དང་། འབེལ་ལས་ Marek Svoboda དང་ Christie 

 Warren མཆོག་ད་ས་དང་ལྡྱི་ལྱིར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་གཞྱི་ཁག་ལ་དགོས་མཁོའ་ིདཔྱད་ཞྱིབ་
 དང་དབུས་སའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་བྱདེ་རྣམས་ལ་ཟབ་སྦྱངོ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ། 
ང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༡༤ ནས་ ༡༧ བར་ཉྱིན་གངས་ ༤ རྱིང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་
 དྲྭ་ཐགོ་འབལེ་མཐུད་པ་གངས་ ༡༠ ལ་དྲྭ་ཐགོ་འཛནི་སོང་བྱདེ་ཕགོས་དང་འབལེ་བའྱི་དུས་ཐུང་ཟབ་སྦྱོང་ཞྱིག་ག་ོ
 སྱིག་ཞུས་ཡོད། 
༤། འཚ་ོརནེ་རགོས་སརོ་ལས་གཞྱི། 
 རྱིས་ལོའ ་ིནས་བུན་གཡར་ལས་གཞྱིའྱི་འོག་བོད་མྱི་བུན་གཡར་བ་མྱི་གངས་  ༡༥༧༩ ལ་བུན་སོར་
 ༡༤,༠༠,༥༠,༠༠༠ བཏང་ཡདོ་པ་ཞྱིབ་ཕ་གཤམ་གསལ།  

རགོས་སརོ་ལས་གཞྱི། མྱི་གངས། བུན་སརོ། 
༡། བོད་མྱིའྱི་སུད་ཚངོ་རགོས་སརོ།  ༡༣༠༥ ༩,༥༤,༥༠,༠༠༠ 
༢། དབྱར་ཚངོ་རགོས་སརོ།  ༡༧༢ ༣,༤༤,༠༠,༠༠༠ 
༣། ར་དལེ་ག་པའྱི་རགོས་སརོ།  ༢༦ ༢༦,༠༠,༠༠༠ 
༤། ལམ་ཟུར་ཙག་ཙགི་ཚོང་སརོ།   ༧༦ ༧༦,༠༠,༠༠༠ 

བསམོས། ༡,༥༧༩ ༡༤,༠༠,༥༠,༠༠༠ 
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༥། འཆར་འགདོ་ལྷན་ཚགོས་དང་འཆར་བྱུས་ཚགོས་ཆུང་། 
 བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཡོངས་ནས་ལས་འཆར་གངས་ ༦༩  ཕུལ་འབྱོར་ལ་འགོ་གོན་
 ཡོང་ཁུངས་དང་ལག་བསྟར་དནོ་འཁོལ་ཐུབ་རེ། རྒྱུན་གནས་ཐུབ་མྱིན་སོགས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་འཆར་འགོད་ལྷན་
 ཚགོས་སུ་མཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཆདེ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༦། བདོ་མྱིའྱི་ཁད་ལས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ལས་གཞྱི། 
 ཟླ་གསུམ་བཞྱི་པ་ནས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་འཆར་བསར་གས་ོཞུས་ཡོད་ན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བ་གངས་ 
 ༡༩ རང་མོས་ལྟར་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་འད་མྱིན་ནང་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱུང་
 ཡོད། 
 བྱ་ར་དང་དཔྱད་ཞྱིབ་ས་ེཚན།  
 རྱིས་ལའོ་ིནང་ལས་འཆར་ཐགོ་བྱ་ར་དང་དཔྱད་ཞྱིབ་ཞུས་པ་གཤམ་གསལ།  

ལས་དནོ། གངས། 
གངས་ཐ་ོབསྡུ་རུབ།  ༤༢ 
གོས་བསྡུར་ཚགོས་བསྡུ། ༥༨ 
བྱ་ར་དཔྱད་ཞྱིབ་དང་སྙན་ཐ་ོའགོད་འབུལ། ༡༢ 
ཟབ་སྦྱངོ་དང་སྦྱོང་བརར།  ༢༣ 
འཆར་འགདོ་རམ་འདགེས།  ༡༩ 

 
 གངས་ལངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་།  
༡། རྒྱན་ཆ་ཙག་ཙིག་་ཚོང་པར་འཚ་ོརེན་རོགས་སརོ་ལས་གཞྱི། རྒྱན་ཆ་ཙག་ཙིག་ཚོང་པར་འཚ་ོརེན་རོགས་སོར་
 ལས་གཞྱིའྱི་འོག་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་༢༣ ལོའ་ིནང་ལ་དྭགས་དང་ད་ས་ཁུལ་གྱི་མྱི་གངས་ ༧༤ ལ་སོར་འབུམ་ར་ེ
 རྱིས་ཁོན་སོར་འབུམ་ ༧༤ ཟླ་བ་དྲུག་རྱིང་བུན་གཡར་བཏང་ཡོད་པ་མ་སེད་བསོམས་སོར་འབུམ་ ༧༥༌༤༨ 
 ཆ་ཚང་ཕྱིར་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༢། ར་དལེ་ག་པར་འཚ་ོརནེ་རགོས་སརོ་ལས་གཞྱི། ར་དེལ་ག་པར་འཚ་ོརེན་རོགས་སརོ་ལས་གཞྱི་འདྱི་བཞྱིན་ས་ཁུག་
 གནས་སོད་བོད་མྱི་ཚོའྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་དམྱིགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ི
 ནང་ལ་དྭགས་ཁུལ་གྱི་མྱི་གངས་ ༣༢ ལ་འབུམ་རེ་རྱིས་ཁོན་བསོམས་སོར་འབུམ་ ༣༢ ཟླ་དྲུག་རྱིང་བུན་
 གཡར་ཞུས་ཡོད་པ་མ་སེད་བསོམས་སོར་འབུམ་ ༣༢༌༦༤ ཆ་ཚང་ཕྱིར་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
༣། དབྱར་དགུན་ཚོང་ལས་རོགས་སོར་ལས་གཞྱི། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིནང་དབྱར་དགུན་ཚོང་ལས་པ་མྱི་
 གངས་ ༦༢ ལ་སརོ་འབུམ་ ༣ ར་ེརྱིས་ཁནོ་སོར་འབུམ་ ༡༨༦ བུན་གཡར་རགོས་སརོ་མཐུན་རནེ་སྦྱར་ཐུབ་པ་
 བྱུང་ཡདོ། ད་ལྟའྱི་ཆར་བུན་དངུལ་ཆ་ཚང་ཕྱིར་སླགོ་བྱུང་ཡོད།  
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༤། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་མཐུན་འགྱུར།  བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
 ཚགོས་ཀྱིས་གངས་ལངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཚགོས་ཆུང་ས་རསེ་གཉྱིས་ལ་ཡྱིག་ཆ་མཁ་ོ
 འདོན་དང་། ཡྱིག་སྒྱུར། དྲྭ་ཐོག་འདྱི་རད་དང་ཁད་ལས་པ་མཉམ་ཚོགས་འདུ་གོ་སྱིག་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་
 འགྱུར་གང་ཐུབ་ཞུས་ཡདོ། 
༥། ལོ་འཁོར་ཤེར་བདག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༠ ཉྱིན་གངས་ལོངས་
 དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ལོ་འཁོར་ཤེར་བདག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་དྲྭ་ཐོག་བརྒྱུད་
 བསྐངོ་འཚགོས་ཞུས་ཡོད། ཚགོས་མྱིར་རྱིས་ཁ་སྙན་གསན་དང་ཁྱིམས་དནོ་ཞུ་ས་ོཁག་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡོད། 
 བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་གངོ་སལེ་ཚན་པ། 
 བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་ཚན་པའྱི་ལས་དོན་གཙ་ོབ་ོནྱི་རང་རེའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་བོད་པའྱི་བུད་མེད་ཀྱི་ནུས་
 པ་གོང་མཐོར་དང་། དགོས་མཁ་ོསྒྲུབ་རྒྱུར་ག་ོསྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་སྱི་ཚོགས་ཁོད་བུད་མེད་ཀྱི་འག་ོཁྱིད་གང་
 མང་གས་ོསངོ་ཡོང་ཐབས་ལ་དམྱིགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། 
༡། བཙན་གཡམེ་དང་རྩུབ་སདོ་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་ལས་གཞྱི། 
ཀ རྱིས་ལོའ་ིནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་ལས་བྱེད་གངས་ ༢༩ དང་། གཞྱིས་ཆགས་ཆེ་ཆུང་
 ཁག་ ༩ ནང་གྱི་གཞྱིས་མྱི་ཕ་ོམ་ོགངས་ ༢༤༧ ད་ེབཞྱིན་མཐ་ོསློབ་དང་གཞུང་ཁོངས་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ ༩ ཡྱི་
 སློབ་མ་དང་ལས་བྱདེ་གངས་ ༢༥༠ སློབ་གྲྭ་ཁག་ ༦ གྱི་དག་ེལས་ ༤༡༡ བཙུན་དགོན་གཅྱིག་གྱི་བཙུན་མ་གངས་ 
 ༤༦ བཅས་ལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བའྱི་བཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་
 སདོ་འགགོ་ཐབས་ཀྱི་ར་འཛནི་ལམ་སྟནོ་ང་ོསདོ་ཞུས། 
ཁ།  བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་དང་། ས་གནས་ཁག་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམས་ལ་བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སདོ་
  རྱིགས་འགོག་ཐབས་དང་གདངོ་ལེན་ཞུ་གཏུག་སྐརོ་ཟབ་སྦྱོང་ཕུལ་ཡོད། 
ག སྱི་ཚོགས་ཁོད་བཙན་གཡེམ་དང་རྩུབ་སོད་རྱིགས་འགོག་ཐབས་དང་འབེལ་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། ས་
  གནས། སློབ་གྲྭ མཐ་ོསློབ་བཅས་ནང་ལས་འགུལ་རྣམ་པ་འད་མྱིན་སེལ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེའབེལ་བརན་ཐུང་མྱི་འད་
  བ་ལྔ་བཟསོ་ནས་སྱི་ཚགོས་དྲྭ་རྒྱའྱི་ཐགོ་འགེམས་འཇགོ་གྱིས་ག་ོརགོས་སལེ་གང་ཐུབ་ཞུས་ཡདོ། 
༢། བུད་མེད་འག་ོཁྱིད་ནུས་པ་གངོ་སལེ། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་ཉྱིན་གངས་གསུམ་རྱིང་བུད་མེད་གངས་ ༡༨ ལ་
 བེུད་འག་ོཁྱིད་ནུས་པ་སདེ་སྱིང་ཟབ་སྦྱངོ་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡདོ། 
༣། ཕ་ོམ་ོའད་མཉམ་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་ལས་གཞྱི།  
ཀ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལ་ས་ཕྱི་གཉྱིས་སུ་ལས་བྱེད་ཕོ་མོ་གངས་  ༦༦ དང་། ལྷོ་ཕོགས། བྱང་
 ཕོགས། ཝར་ཎ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་བཅས་ཀྱི་མཐ་ོསློབ་འགྱིམ་བཞྱིན་པའྱི་སློབ་མ་ཕ་ོམ་ོ
 གངས་ ༨༣ དེ་བཞྱིན་ས་གནས་མྱི་མང་ཕོ་མོ་གངས་ ༦༠ སློབ་གྲྭ་ཁག་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ཕོ་མོ་གངས་ ༡༡༣ 
 བཅས་ལ་ཟབ་སྦྱངོ་ག་ོསྱིག་དང་ཟབ་ཁྱིད་ཞུས་ཡོད། 
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ཁ། འབེལ་མཐུན་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་ས་གནས་གནས་སདོ་སསེ་པ་གངས་ ༢༥ དང་།  སློབ་བུ་ ༧༨  ཀུན་ཕན་
 ནད་གས་ོཁང་གནས་སདོ་སསེ་པ་ ༢༩ བཅས་ལ་ཟབ་སྦྱངོ་ག་ོསྱིག་དང་ཟབ་ཁྱིད་ཞུས་ཡོད། 
༤། ཟླ་མཚན་འཕདོ་བསྟནེ་དང་འབལེ་བའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ཐགོ་ལས་གཞྱི།  
ཀ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༨ རྒྱལ་སྱི་ཟླ་མཚན་འཕོད་བསྟེན་ཉྱིན་མོ་དང་བསྟུན་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ནང་ཟླ་
 མཚན་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ག་ོརགོས་སལེ།  
ཁ། བུད་མེད་ཟླ་མཚན་དང་སསེ་འཕལེ་འཕོད་བསྟནེ། ལང་ཚ་ོདར་འབབ་བཅས་ཀྱི་ག་ོསེལ་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་སླབོ་
 གྲྭ་ཁག་ ༥ ནང་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཕ་ོམ་ོགངས་ ༨༦༥ ལ་ཟབ་ཁྱིད་ཐགོ་ནས་ལས་འཆར་སལེ། 
༥། རགོས་འབདོ་འབལེ་མཐུད་ལས་གཞྱི།  
ཀ བུད་མེད་རོགས་འབོད་འབེལ་མཐུད་ལ་འབེལ་ལམ་ཞུ་མཁན་བུད་མེད་གངས་ ༡༧ བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཞུ་གཏུག་
 གནང་མཁན་ཚང་མ་ཁྱིམ་ནང་དག་སོད་དང་སེམས་ཁམས་དཀའ་ངལ་ཅན་ཡྱིན་འདུག་པ་སྐབས་བབ་ལམ་སྟོན་
 དང་གནས་སྟངས་བསར་ཞྱིབ་ཞུ་དགསོ་ཞུས་ཡདོ། 
ཁ། དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པའྱི་བུད་མེད་གངས་ ༣ ལ་དཔལ་འབྱོར་རོགས་སོར་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་བུད་མེད་གཅྱིག་
 ལའང་སོད་ཁང་གྱི་མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་ཡོད། 
༦། གཞན་ག་ོརགོས་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི།  
ཀ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༨ ཉྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་བུད་མདེ་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་དང་དའེྱི་ཉྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་
 གྱི་གསུང་བཤད་བརན་འཕྱིན་བརྒྱུད་ཐད་གཏངོ་ཞུས། 
ཁ། གཞན་ཡང་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་སེལ་དང་འབེལ་བག་ོགེང་དང་། ཟབ་སྦྱོང་། བུད་
 མེད་སྱིལ་སོལ་འགན་བསྡུར་བཅས་ལས་རྱིམ་འད་མྱིན་ག་ོསྱིག་གྱིས་ལམ་ནས་བུད་མེད་ནུས་སྟབོས་ཀྱི་ཟླ་བ་སྲུང་
 བརྱི་ཞུས་ཡོད། 
ག        བུད་མེད་ནུས་སྟབོས་གོང་སལེ་དང་འབལེ་བའྱི་པར་རྱིས་འགམེས་སྟོན་ཞྱིག་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཡོད། 
 སནོ་རྱིས་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ། 
༡། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལ་ོའཁརོ་སནོ་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀྱི་སྱིག་
 གཞྱི་དོན་ཚན་ ༨ པའྱི་དགོངས་དོན་ལྟར། ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཁབ་ཁོངས་དང་བཅས་པའྱི་ལ་ོའཁོར་སོན་རྱིས་ཀྱི་
 ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་སུ་གསལ་བའྱི་ལས་འཆར་དང་། ལས་འཆར་མྱིན་པའྱི་འག་ོགོན་ཚདོ་དཔག་ཡོངས་རགོས་
 ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་བཟོ་བཅོས་བསར་འབུལ་དགོས་རྱིགས་ཞུས་ཏེ་ཕོགས་བསོམས་བཟ་ོབཀོད་ཀྱིས།  ལས་
 ཁུངས་སམ་ས་ེཚན་ར་ེར་ེབཞྱིན་བཀའ་ཤག་ཏུ་བགོ་གེང་ཆེད་སྙན་སོན་ཞུས་ཏེ། བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་གཏན་
 འབེབས་བྱུང་བའྱི་སོན་རྱིས་འཆར་འབུལ་ཡོངས་རོགས་ལ་བསར་ཞྱིབ་དང་། བཅོས་སྱིག་ཞུ་ས་ོཆ་ཚང་སྒྲུབ་རསེ་
 ཕོགས་སྱིག་ཕོགས་བསོམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཚང་བའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་སོན་རྱིས་སྱིག་གསལ་
 དུས་བཀག་ནང་ཚུད་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སོན་རྱིས་
 ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དོགས་འདྱིར་གསལ་བཤད་དང་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་དགོས་ཁག་འཐུས་ཚང་
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 ཞུས་ཡོད། 
༢། བཀའ་ཤག་གྱིས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པའྱི་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁོངས་རྣམས་ཀྱི་ལོ་
 འཁོར་སོན་རྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཞྱིབ་གཟྱིགས་བདེའྱི་སླད་དེབ་གཟུགས་
 བཟ་ོསྱིག་དང་། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་རེས་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་
 སོན་རྱིས་ཡྱིག་ཆའྱི་ང་ོབཤུས་ཆ་ཚང་ར་ེཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་དང་། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་། རྱིས་ཞྱིབ་ལས་
 ཁུངས། འབལེ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ས་ེཚན་ས་ོསོར་ཁུངས་འགེམས་ཞུ་ས་ོའཐུས་ཚང་ཞུས་ཡདོ། 
༣། གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་དོན་ཚན་ ༣ པ་ནང་གསལ་ལྟར་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་
 ཐོབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་དབང་ཚད་དང་རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིདབང་ལྡན་འགན་
 འཛིན་ལ་འཛིན་སོང་བཀོད་ཁབ་བརྒྱུད་ཁབ་བསྒྱུར་བསྐ་ོགཞག་ཞུ་ས་ོཁག་འཐུས་གཙང་ཞུས་ཡོད། བཀོད་ཁབ་
 དའེྱི་ང་ོབཤུས་ཆ་ཚང་ར་ེཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་དང་སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་དུ་ཕུལ་ཡདོ། 
༤། སོན་རྱིས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་དང་། ཁ་
 བསྒྱུར་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་འབྱོར་ཁག་ལ་སྱིག་མཐུན་དང་ནོར་འཛོལ་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་བཀའ་ཤག་ནས་རྒྱབ་
 གཉེར་དང་སགས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་འཆར་འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་འཁོལ་སྱིན་བསྩལ་རྣམས་ཐགོ་
 མའྱི་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཐོག་བསྣན་ཏེ་མཐའ་མའྱི་སོན་རྱིས་བསར་བཅོས་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་
 དགསོ་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད།  
༥། ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དངུལ་རྱིས་དང་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ལ་སོན་རྱིས་འཆར་འབུལ་བཟ་ོའགོད་དང་། དངུལ་
 རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་སྱིག་གཞྱི། ར་འཛིན། འཛིན་སོང་བཀོད་ཁབ་ནང་གསལ་ཁག་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་དང་། 
 དངུལ་རྱིས་འགོད་ཉར་ཚད་ལྡན་འབྱུང་ཐབས་རྒྱུན་དུ་གོ་རོགས་ལམ་སྟོན་དང་བསམ་ཚུལ་བར་ེལེན་གྱིས་ཡར་
 རྒྱས་ལགེས་བཅསོ་གང་ཐུབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
༦། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིམཐའ་མའྱི་སོན་རྱིས་སུ་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་གྱི་ཚོད་དཔག་ཡོང་འཆར་སོར་ས་ཡ་ 
 ༩༦༠༌༡༩ དང་། འག་ོགོན་ཚོད་དཔག་བསམོས་སོར་ས་ཡ་ ༨༨༥༌༠༢ གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། ད་ེལ་ཕན་པའྱི་
 རྱིས་ལོའ་ིནང་དངོས་བྱུང་སོར་ས་ཡ་ ༧༨༤༌༣༢ དང་། དངོས་སོང་སོར་ས་ཡ་ ༦༡༦༌༢༣ བྱས་ཏེ་ཡང་སྙྱིང་
 རགས་རྱིས་འཕར་བྱུང་སརོ་ས་ཡ་ ༡༦༨༌༠༩ བྱདེ་ཀྱི་འདུག ༼རྱིས་ཞྱིབ་ཟྱིན་བསད་ཡྱིན།༽ 
༧། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་སོད་ལེན་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་རེན་དེ་ས་དང་མྱི་འད་བ་སྱིག་
 འཛུགས་ཀྱི་དབེ་སེལ་ཚགོས་པ་བོད་མྱིའྱི་འཛནི་སངོ་བད་ེདོན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་རྱིས་འག་ོནས་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་པས། 
 བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དེབ་སེལ་མེད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཆ་ཚང་དང་། དེབ་སེལ་ཡོད་ཀང་དགོས་དངུལ་
 སནོ་རྱིས་མ་དངུལ་ཁངོས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་བསྩལ་བྱུང་བ་སརོ་ས་ཡ་ ༨༨༥༌༠༢ ནས་དངསོ་སུ་འག་ོགོན་སོང་
 བ་སོར་ས་ཡ་ ༦༡༦༌༢༣ (རྱིས་ཞྱིབ་ཟྱིན་བསད།) ཐམ་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་པ་དེ་དག་གྱི་རྱིས་ཁ་རྣམས་སྱིག་
 འཛུགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོལ་བསྟུན་ཏ་ེའབྱི་ཉར་དང་། དེབ་སེལ་ཚོགས་པར་ཁབ་པའྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོ
 ལའང་བསྟུན་དགོས་པས་གཉྱིས་སན་ཡངོ་ཐབས་གང་ཐུབ་འབད་བརནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
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༨། ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་ནས་སོན་རྱིས་མ་དངུལ་རྱིས་ཁོངས་ནས་འགོ་གོན་དགོས་དངུལ་ཞུ་ལེན་བྱ་
 དགོས་རྱིགས་ཀྱི་འག་ོགོན་ཡྱིག་ཆ་རྱིས་འཕེར་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇུག་དང་། ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་རྱིས་འཁུར་
 ཞུ་སོ། ཁལ་འབབ་གཅོག་འཕྱི་དགོས་རྱིགས་ཞུས་ཏ་ེདུས་བཀག་ནང་ཚུད་ཁུངས་ས་ོསོར་སྙན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
 དངུལ་རྱིས་བཏང་འཛནི་དང་འབལེ་བའྱི་ལམ་སྟོན་ཞུ་ས་ོརྣམས་སྐབས་མཚམས་ས་ོསོར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
༩། ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་དངུལ་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགོས་ཐམས་ཅད་
 སྱིག་དོན་དང་ར་འཛིན་བཀོད་ཁབ་བཅས་དང་མཐུན་མྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་དང་། འོས་མཐུན་རྱིགས་ལ་རྒྱབ་གཉེར་
 བརྒྱུད་འབུལ་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད།  
༡༠། སྱིག་མཐུན་ལས་བྱདེ་བགེས་ཡལོ་བ་བགསེ་ཕོགས་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་མཁན་དང་། ནང་མྱིའྱི་བགསེ་ཕོགས་ཐབོ་མཁན་
 ཁོངས་བཅས་ནས་ད་ས་ཁུལ་ཡདོ་རྱིགས་ལ་རང་མོས་ལྟར་ཟླ་ར་ེདང་ཟླ་གསུམ་ར་ེམཚམས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་
 བརྒྱུད་སྐབས་དུས་ས་ོསོར་ཧྱིན་སོར་ ༣༧,༥༡༡,༣༨༥ འབུལ་གཏོང་ཞུ་ས་ོའཐུས་ཚང་ཞུས་ཡདོ།  
༡༡། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྟངས་འཛནི་འོག་ཡོད་པའྱི་གཞུང་འཁོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་དང་། ལས་
 བྱ་ཁ་ལོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ལས་བགོས་བཀོད་སྱིག་སྟངས་འཛིན། ད་ེབཞྱིན་གཞུང་འཁོར་བདག་གཅེས་བཟ་ོ
 བཅསོ་ཚད་ལྡན་དང་འག་ོགོན་བསྱི་ཚགས་ཞུ་ས་ོཁག་གྱི་བཏང་འཛནི་འཐུས་ཚང་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  
 དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ།  
༡། དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ། 
ཀ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢༌་་༢༣ ལོའ་ིནང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་རང་བདེན་ཚགོས་ཆུང་ཁག ༧༦ དང་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་
 དོན་ཁང་ ༩ ད་ེབཞྱིན་དྲྭ་ཐོག་བཅས་སོ་སོ་ནས་དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཕུལ་བཞེས་བྱུང་བ་ཁོན་
 བསམོས་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༢༤༥།༣༣ བྱུང་ཡདོ། 
ཁ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིནང་ཨ་རྱི་དང་ཁེ་ན་ཌར་གནས་སོད་བོད་མྱི་རྣམས་ནས་དྲྭ་ཐོག་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་
 མཁན་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། རྒྱལ་ཁབ། མྱི་གངས། དཔྱ་དངུལ་ཨ་སརོ། ཟུར་བརདོ། 
༡ ཨ་རྱི། ༢༦༦ ༢༦༠༡༥།༢༧  
༢ ཁ་ེན་ཌ། ༩༥ ༡༡༢༩༤།༦༠  

བསམོས། ༣༦༡ ༣༧,༣༠༩།༨༧  
 
ག རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་
 དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཕུལ་བཞེས་བྱུང་བའྱི་འབུལ་འབབ་དང་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གྱི་མཚན་
 གཞུང་འགེངས་ཤོག་ག་པ་ནང་དངུལ་འབོར་ཇྱི་གསལ་ཞྱིབ་བསྡུར་གྱིས་སྐབས་འཕལ་མཇུག་གནནོ་དགོས་གལ་
 དང་ལམ་སྟོན་ཇྱི་དགསོ་དམ་དནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
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༢། ས་གནས་ཚགོས་ཆུང་ཁག་གྱི་སནོ་རྱིས་དང་རྱིས་ཁ་འགདོ་ཉར། 
ཀ རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ ནང་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་ཁག་ ༦༢ 
 བཅས་ལ་དངོས་སུ་རྒྱུན་གོན་སོར་འབུམ་ ༣༥༌༣༧ དང་དམྱིགས་བསལ་ཆེད་སོར་འབུམ་ ༡་༥༠ བཅས་ཁོན་
 བསམོས་ང་ོསོང་སོར་འབུམ་ ༣༦་༨༧ འག་ོགོན་སོང་ཡོད།  
ཁ། རང་ཚོགས་ཁག་ནས་རྒྱུན་གོན་རྱིས་ཁ་འབྱོར་རྱིམ་བཞྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་ཞྱིབ་ནན་གྱིས་རྱིས་བཅོས་བྱ་དགོས་ཡོད་
 རྱིགས་ལ་ལམ་སྟོན་བྱས་ཏེ་རྱིས་འགྱིག་བྱུང་མཚམས་རང་ཚོགས་སོ་སོའ་ིརྱིས་ཁའྱི་མ་དེབ་ནང་འགོད་འཇུག་
 གྱིས་རྒྱུན་གོན་རྱིས་ཁ་དང་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་བཞེས་ཀྱི་རྱིས་དབེ་འཐུས་ཚང་ཉར་ཚགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
ག ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ནས་རྱིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འདྱི་གར་འབུལ་དགོས་ལ་བརེན་རྱིས་ཁ་དང་རྒྱབ་རེན་
 འབྱིལ་འཛིན་འབུལ་ཕགོས་ཐད་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ཐགོ་ནས་ལམ་སྟནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
༣། ས་གནས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་གསར་པར་ཟབ་སྦྱངོ་། 
 འདྱི་ག་ཚན་པ་དང་གངས་ཐ་ོཚན་པ་ཟུང་འབེལ་གྱིས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
 ཚོགས་མྱི་གངས་ ༡༡༦ ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༨ ནས་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ བར་བོད་མྱིའྱི་དང་
 བླངས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་བཞེས་གནང་ཕོགས་དང་རྒྱུན་གོན་རྱིས་ཁ་བཟ་ོཉར། རྒྱུན་གོན་སོན་རྱིས་འབུལ་ཕོགས། 
 རྒྱུན་གོན་གཏོང་ཕོགས། འབྱིལ་འཛིན་འདོན་འབུལ། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་བདག་ཉར། གཞན་བཙན་བྱོལ་བོད་
 མྱིའྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་བཟ་ོཕགོས་བཅས་ཀྱི་ཐགོ་ཟབ་སྦྱངོ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
 གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་ངསེ་མདེ་ཞལ་འདབེས། 
 བོད་དོན་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་ལས་གཞྱི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་དང་། ཆབ་སྱིད་གཉྱིས་ཐོག་ནས་གལ་
 གནད་ཆེ་བའྱི་ལས་གཞྱི་ཡྱིན། ལས་གཞྱི་འདྱི་རྒྱ་གང་ཆེ་སེལ་ཐབས་སུ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་ས་གནས་འགོ་
 འཛིན་བརྒྱུད་ཕྱི་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱ་གར་མྱི་མང་བཅས་ལ་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བསྟནེ་ཏ་ེའབེལ་ལམ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 རྱིས་ལོའ་ིནང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་ངསེ་མེད་ཞལ་འདེབས་ཧྱིན་སོར་ ༥,༨༥༣,༢༢༢། ཕུལ་མཁན་བྱུང་
 བ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཐགོ་ཁ་སྣོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ། 
 དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་བཟ་ོའགམེས་ཀྱི་ལས་དནོ། 

གསར་བཟ།ོ ནརོ་བཅསོ། བརོ་བརླགས། འཕར་མ། བསམོས། 
༢༤༨༤ ༡༨༨༩ ༢༢༡ ༡༩༩ ༤༧༨༦ 

 
༡། ས་ལོའ་ིདཔྱ་དེབ་བཟོ་བསད་གངས་ ༡༩༦༤ ཐོག་འདྱི་ལོར་འགེངས་ཤོག་འབྱོར་བ་གངས་ ༢༥༦༠ བཅས་
 བསོམས་དཔྱ་དེབ་གསར་བཟ་ོཞུ་བསད་གངས་ ༤༥༢༤ ཡོད་ཁོངས་ནས་དཔྱ་དེབ་གངས ༢༤༨༤ བཟོས་ཏ་ེ
 ཁུངས་འགེམས་ཞུས་ཡོད། གནད་དོན་ཁ་གསལ་མེད་པར་དོགས་འདྱི་སོང་ཡང་ལན་འདེབས་འབྱོར་བསད་ 
 ༤༨༤ དང་། འགེངས་ཤོག་ཉྱིས་ཟླསོ་འབྱརོ་བ་གངས་ ༤༠ དང་བཟ་ོབསད་གངས་ ༡༥༡༦ ཡོད།  
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༢། ས་ལོར་ནོར་བཅོས་ཁོངས་དཔྱ་དེབ་བཟོ་བསད་གངས་ ༤༧༡ ཐོག་འདྱི་ལོར་འགེངས་ཤོག་འབྱོར་བ་གངས་ 
 ༡༩༨༦ བཅས་བསམོས་ནརོ་བཅོས་ཞུ་བསད་གངས་ ༢༤༥༧ ཡོད་ཁོངས་ནས་དཔྱ་དེབ་གངས་ ༡༨༨༩ བཟསོ་
 ཏེ་ཁུངས་འགེམས་ཞུས་ཡོད། གནད་དོན་ཁ་གསལ་མེད་པར་དོགས་འདྱི་སོང་ཡང་ལན་འདེབས་འབྱོར་བསད་ 
 ༡༢༥ དང་། བཟ་ོབསད་གངས་ ༤༤༣ ཡོད། 
༣། ས་ལོའ་ིདཔྱ་དེབ་བོར་བརླགས་ཁོངས་གངས་ ༢༦ ཐོག་འདྱི་ལོར་འགེངས་ཤོག་འབྱོར་བ་གངས་ ༢༣༦ བཅས་
 བསམོས་གངས་ ༢༦༢ བོར་བརླགས་བསར་བཟ་ོདགསོ་པ་ནས་ ༢༢༡ ཞུས་སདོ་ཟྱིན་ཡདོ། གནད་དནོ་ཁ་གསལ་
 མེད་པ་ས་གནས་སུ་དགོས་འདྱི་དང་རྱིས་མདེ། བཟ་ོབསད་བཅས་བསམོས་གངས་ ༤༡ ཡོད།  
༤། འདྱི་ལོའ་ིནང་དཔྱ་དབེ་འཕར་མ་ཞུ་མཁན་འགེངས་ཤོག་གངས་ ༢༢༠ འབྱརོ་བའྱི་ནང་ནས་དཔྱ་དབེ་གངས་ ༡༩༩ 
 ཁུངས་འགེམས་ཞུས་ཟྱིན། གནད་དོན་ཁ་གསལ་མེད་པར་དོགས་འདྱི་སོང་བའྱི་གངས་ ༨ ཡོད། རྱིས་མེད་གངས་ 
 ༡༠ དང་བཟ་ོབསད་ ༣ ཡོད། 
༥། ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་ ༣༡ ནས་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༣༦ 
 དང་། ད་ེབཞྱིན་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གྱི་ལས་བྱདེ་གསུམ་བཅས་ཁནོ་བསམོས་མྱི་གངས་ ༣༩ ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢།༤།༩ 
 ཉྱིན་བསར་བཅོས་སོང་བའྱི་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་བཟོ་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ར་འཛིན་ལམ་སྟོན ་སྐོར་དྲྭ་ཐོག་
 བརྒྱུད་ཟབ་ཁྱིད་ཕུལ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་སུ། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ 
 ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༤ ལ། 
    ཕུལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
 


