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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
མུ་མཐུད་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བགྲོ་གླེང་དང་། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༡༌༌༌༡༨ 

༢ དཔལ་ལྡན་བདླེ་སྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ནས་ཁ་སང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབླེལ་བའྱི་གསལ་བཤད། ༡༨་་་༢༤ 
 
༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
དཔལ་ལྡན་བདླེ་སྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱི་གསལ་བཤད་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་ 

 
༢༥་་་༥༡ 

 
༤ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་དཔལ་ལྡན་བདླེ་སྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱི་གསལ་བཤད་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་། 

 
༥༢་་་༨༢ 

 
༥ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་དཔལ་ལྡན་བདླེ་སྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱི་གསལ་བཤད་དང་འབླེལ་བའྱི་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་། 

 
༨༣་་་༡༡༢ 

༦ དཔལ་ལྡན་བདླེ་སྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱི་གསལ་བཤད་དང་བགྲ་ོགླེང་། ༡༡༢་་་༡༡༤ 
 
༧ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཞླེ་དགུའྱི་ནང་གསླེས་ ༡ པའོ་ིདགོངས་དནོ། སྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་
ལོན་མླེད་པས་ལས་དནོ་རྩམོ་ཆགོ་གྱི་མླེད་པའྱི་གསལ་བསྒྲགས། 

 
༡༡༥་་་༡༡༥ 

 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པ།   ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 
ཚསེ་ ༢༡ ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ལས་ཉྱིན་གསུམ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་སྔ་ད་ོདྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚདོ་མེད། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། ལས་བསྡོམས་སྙན་སོན་དང་ཞྱིབ་བཤེར་ལས་དོན། ཅ། "མུ་མཐུད་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་
ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བསྡོམས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད།" ཕེབས་
བསྡད་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་མཆགོ ཁ་སང་འཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཆ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ལོའ་ིལས་བསྡོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་
ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་དྱི་བ་ཕབེས་པ། ཁ་སང་ལན་འདབེས་ཞུ་འཕསོ་ད་ེདག་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། ཁ་སང་ཞལ་
འདོན་དཔེ་ཆའྱི་མཉེན་ཆས་སྐོར་ Android དང་། Apple IOS གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ཡོད་ཅེས་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག ཁ་
སང་ངས་ IOS ནང་ཡོད་པ་དེ་ ཤེས་མྱི་འདུག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། Android དང་ 
Apple IOS གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ཡོད། ད་ེནས་བེད་སོད་གཏོང་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། བེད་སོད་གཏོང་
མཁན་ད་ལྟ་བར་དུ་ཉྱིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ནས་ Apple IOS བེད་སོད་གཏོང་མཁན་ཆྱིག་སྟངོ་
ཙམ་འདུག གང་ལྟར་ iPhone ལ་ ༩༤༩ iPad ལ་ ༨༨ Desktop ལ་ ༩ Android ནང་ ༡༠༠༠ ལྷག བེད་སདོ་གཏོང་
མཁན་ཁོན་བསྡམོས་པས་ ༢༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡོང་གྱི་འདུག དརེ་ Rating ༥ ནས་ ༤་༤ ཐབོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དེ་ནས་ཁ་སང་ཞུ་འཕོས་འདྱི། མངའ་སྡེ་གཞུང་སོ་སོར་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡྱིའྱི་ཁུལ། སྔོན་མ་འདྱི་གསུངས་སོང་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་འབེལ་བ་བྱེད་འཆར་ཡོད། སྐབས་དེ་དུས་གོས་
ཚོགས་ནང་བསམ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་ཁག་གཉྱིས་ཙམ་བྱུང་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ད་ེའཛནི་
སོང་གྱིས་མུ་མཐུད་ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་དུས་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་འབེལ་བ་བྱེད་རྱིས་ཡོད། ཡྱིན་
ནའང་། ཁ་སེང་བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའྱི་མངའ་སྡ་ེམང་ཆེ་བ་ཞྱིག་གྱིས་སོ་སོའ་ིའགོ་གོན་གཏང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་དབུས་
གཞུང་ལ་བརེན་དགོས་མཁན་ཤ་སྟག་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་ལ་དྭགས་ཀང་ད་ེའད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། 
ཧྱི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མུ་མཐུད་
ནས་ཁོང་ཚོར་འབེལ་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཁ་སང་ཡང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཡྱིན་ནའང་རེད། མངའ་སྡ་ེགཞུང་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་དོན་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་ལམ་སང་འགྲུབ་རྒྱུ་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། གཉུག་བསྱིངས་
ཏ་ེའབལེ་བ་བྱདེ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་བོད་ནང་ལ་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་སྐོར་ཆོས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ནས་འགན་བཞསེ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་གསུངས་སོང་། སྱིར་བཏང་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པས་ལས་
ཁུངས་ས་ོསོའ་ིསོམ་གཞྱི་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ངེས་ད་ེདག་ལ་གཏངོ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་རེད། ད་ལྟ་ལས་འབོར་གྱི་ལས་
རྱིམ་དེའང་གྲུབ་སྟ་ེབཀའ་ཤག་གྱིས་ཁ་སང་ས་མྱིག་ད་ེདག་ཚང་མ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཚར་བ་རེད། ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ི
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ལས་བྱེད་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ད་ེསྡེ་ཚན་གང་འད་ཞྱིག་ལ་དབྱ་ེབ་འབྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལས་དོན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
ལས་གཞྱི་གང་གྱི་ཆེད་དུ་རོགས་སོར་ཡོང་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། དེ་རང་ཆེད་དུ་བེད་སོད་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཏང་རྒྱུ། རྒྱུ་ཆ་
ཡྱིན་ནའང་ཚད་དང་ལྡན་པ་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ། དུས་ཚོད་ཀང་ཏག་ཏག་ནང་ཚར་རྒྱུ། དེ་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་རང་ལ་
བསྱིགས་ཏེ། དེང་སང་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ནང་ Service Delivery ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་མཐུན་
རེན་གང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཆ་ཚང་རོགས་ཚོགས་དངུལ་སོད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་དངུལ་སད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། དངུལ་སད་པ་ད་ེདག་ང་ཚསོ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བདེ་སདོ་ཏག་ཏག་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག དུས་ཚོད་
ཏག་ཏག་ནང་ལ་ཚར་གྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག དེ་ཚོའྱི་གས་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་ལ་
བསར་བཅོས་དགོས་ངསེ་ད་ེཚ་ོབྱདེ་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ལས་ཁུངས་ཁག་ཅྱིག་ཁ་ོཁ་ོརང་གྱི་ང་ོབོའ་ིགནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས། 
འདྱི་ལས་ཁུངས་ས་ོསོས་ད་ེསྔ་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་ད་ེག་རང་ལ་འགོ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་བགོད་བྱེད་
དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོའག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ད་ལྟ་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་འགྱུར་བའྱི་
ནང་ལ་འདྱི་ཚུད་ཀྱི་མེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་ནང་ལ་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་
ཐད་ཀར་འགན་ཁུར་དགོས་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་ད་ེའད་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཟྱིགས་ནས་འགན་བསྐུར་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའད་ཆགས་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེབྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་བར་དུ་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱ་རྒྱུ་འདྱི་ད་ེསྔ་ནང་བཞྱིན་མུ་
མཐུད་ནས་འག་ོརྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་དང་། བོད་དོན་དྱིལ་བསགས་ཀྱི་ནང་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ཆསོ་དད་རང་དབང་གྱི་སྐརོ་ད་ེཡང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་ཡངོས་རགོས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་གནས་ཚུལ་
མཁ་ོསྒྲུབ་དང་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་དྱིལ་བསགས་བྱ་རྒྱུའྱི་འགན་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་རྒྱུའྱི་བསམ་བོ་ཡོད། ཡང་ལས་འགན་དེ་མང་པ་ོཞྱིག་བགོ་
བཤའ་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སུའྱི་འགན་ཆགས་ཀྱི་རདེ་དང་མ་རདེ། སུས་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེའདའྱི་
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་གྱིས་འགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོགང་ཡོད་མེད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ནང་གནད་དོན་དགོས་གལ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་སྐབས་དང་དུས་ས་ོསོར་
བཀའ་ཤག་ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ཏ་ེའགན་སོད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེསད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཁ་སང་གསུངས་པ་མཐའ་མ་ད།ེ དངེ་སང་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་སོར་གཞས་ལ་ད་ོསྣང་ཆ་ེརུ་ཞ་ེདག་འག་ོ
ཡྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལའང་ངོས་འཛིན་དང་མཐོང་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེཚོའྱི་གས་ཁ་སེང་ནས་ངས་ཞུས་པ་
བཞྱིན་ར་བའྱི་ང་རང་ཚ་ོརྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ཕར་བསྙབ་རྒྱུ་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕགོས་ཚང་མ་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་བཀའ་
ཤག་གྱིས་བཀོད་ཁབ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་ལམ་སྟོན་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དོན་གཅོད་ཁག་ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་དོན་གཅོད་ཁག་འགའ་ཤས་ལ་དཔེར་ན། བྱང་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ Washington DC གྱི་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་
ན། རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ལ་མ་གཏོགས་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་རང་ཁག་ ༣༠ 
ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཕལ་ཆེར་ ༡༠༠ སྐོར་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རེད། འཛམ་བུ་གྱིང་ཁོན་ཡོངས་ལ་ད་ལྟ་
བར་དུ་ང་ཚོས་བསྡུ་རུབ་ཟྱིན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༣༣ ནང་ལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ ༥༤༩ ཡོད་ན། ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་གཅྱིག་པུའྱི་
ནང་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་འབལེ་བ་འཇགོ་དགོས་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། འབལེ་བ་གཞག་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བྱདེ་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་སོར་གཞས་འཁྲབ་མཁན་ཚོའང་ས་གནས་ག་པར་འདུག 
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དེ་ཚོ་གཟྱིགས་རོག་གནང་དགོས་རྒྱུ། སྱིར་བཏང་དོ་སྣང་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ལས་
འགན་གྱི་ཆ་ནས་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ར་ེར་ེལ་ལས་བྱདེ་གངས་འབརོ་ངསེ་ཅན་མ་གཏོགས་མེད་པ་སོང་ཙང་། ཤུགས་ཆ་ེ
བ་ད་ེཆབ་སྱིད་རང་སང་ལ་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆེ་བ་བརྒྱབ་ནས་གཞུང་དང་ད་ེཚོར་བསྙབ་རྒྱུ། གོས་ཚོགས་རེད། བ་ོའདོན་ལྟ་ེ
གནས་ཁང་དང་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ད་ེཚརོ་བསྙབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཤུགས་ཆ་ེབ་བྱདེ་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོ
མྱི་མང་རང་གྱིས་དང་དུ་བངས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། བསྔགས་བརོད་ཀྱི་ཡུལ་གཅྱིག་རེད། ང་ཚོའྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཆ་
ཤས་ཤྱིག་རེད། ད་ེཚ་ོལ་མ་མཐུན་པའྱི་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ད་ེའད་སྱི་ཚོགས་ནང་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། བོད་པའྱི་
རྱིག་གཞུང་ད་ེགཞས་འཁྲབ་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་རེད་དམ་ཟརེ་བའྱི་བཟ་ོའད་པོ། ད་ེཡང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གཞས་
འཁྲབ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚའོྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེདག་སྲུང་སབོ་བྱདེ་མཁན་བོད་པ་ག་པར་ཡདོ་
པ་ཡྱིན་ནའང་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་མཁན་དང་ག་ོསྱིག་བྱེད་མཁན་ཚང་མར་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཉ་ེབའྱི་ཆར་ཕལ་ཆེར་
ངས་ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ེཎ་ཌ་ལའང་ལྷག་དཀར་ཉྱིན་མ་ོདང་དུས་ཆེན་ཁག་ལ་སརོ་གཞས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་འཁྲབ་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་སོར་གཞས་འཁྲབ་སྟངས་དེར་གཞྱིར་བཞག་ནས་ཁོང་ཚོས་གཞུང་གྱི་བརྙན་འཕྱིན་ནང་བརྙན་ཐུང་
ཞྱིག་བཟོས་ནས་མྱི་རྱིགས་ས་ོསོས་རྱིག་གཞུང་གཅེས་སངོ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་སྐོར་དཔ་ེམཚོན་ལྟ་བུའང་ཆགས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེའད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེདག་ལ་བསྔགས་བརོད་ཏན་ཏན་ཞུ་འོས་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་ཕག་
འཁེར་འབུལ་སོལ་ད་ེའད་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཕག་འཁེར་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེའད་དང་ཆ་ེབསྟོད་
འབུལ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེའད་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་དང་། བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་གང་འད་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་
ཚསོ་བསམ་ཞྱིབ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
ཐགོ་མ་དརེ། ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱདེ་རྣམ་པ་ཚསོ་འདས་པའྱི་ལོའ་ིནང་ལ་སྐུ་ལས་པ་སནོ་པ་དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་དང་། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་བཀའ་བསྟན་གྱི་གསུང་རབ་ནས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ། ནང་པའྱི་ཚན་རྱིག ནང་པའྱི་ཆོས། ཡང་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡ་ེཚན་ད་ེའད་འབྱེད་
གནང་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། བོད་སྐད་དུ་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དུས་
རབས་ཉེར་གཅྱིག་ནང་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་། ཆོས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཐད་ཀར་ཆོས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ནང་པའྱི་ཆོས་སམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐད་ལ་ལས་འགུལ་བརམ་རྒྱུ་ཡྱིན་
ནའང་རེད། ལས་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ། <<ནང་པའྱི་ཚན་རྱིག་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀུན་བཏུས།>> ཀྱི་ཕག་
དཔེ། འདྱི་དང་འབེལ་ཡོད་བོད་དང་བོད་རྱིགས། ད་ེབཞྱིན་བོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཁས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕག་
ལས་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་རེད། བྱས་ཙང་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཆ་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན། ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
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ནང་པའྱི་ཆོས་སམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྡེ་ཚན་དེའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་འད་པ་ོམཐོང་གྱི་ཡོད། དེའྱི་ཐད་ལ་
དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་དང་ཕག་ལས་གནང་བ་བྱུང་ཡོད་དམ་དམ་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གྱིས་སྱིད་བྱུས་ངན་པའྱི་འགོ་ལ་ཆསོ་ལུགས་ལས་དནོ་སྱིད་བྱུས་ཞསེ་པའྱི་འགོ་
ནས་ནང་བསྟན་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་དེའྱི་ཐགོ་
ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྱིད་བྱུས་དེར་དགག་ལན་དང་། སྱིད་བྱུས་འདྱི་འགྱིག་གྱི་མེད་པ། སྱིད་བྱུས་འཛིན་
སྟངས་དང་སྱིད་བྱུས་འདྱིའྱི་ཐད་ལ་སྱིད་བྱུས་ད་ེའད་ཕག་བསྟར་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད།  
 གསུམ་པ་དེ། ང་རང་ཚོའྱི་ཉྱི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཞསེ་ཀུན་གྱི་འདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སབས་གནས་༸དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་
འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་སླར་ཡང་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསང་རྒྱུ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁྲྱིམས་ཀྱི་གནས་བབ་རདེ། ཡང་ན་
༸དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་སླར་ཡང་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསང་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་ཡོད་མེད། ད་ེདང་འབེལ་ཡོད་
ཀྱི་གཞུང་གྱི་ཁྲྱིམས་སྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། འག་ོལུགས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཞྱི་པ་འདྱི། ཆོས་བརྒྱུད་བ་ཆེན་རྣམ་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ད་ེདུས་ཡུན་རྱིང་པ་ོཞ་ེདག་ཚགོས་ཐུབ་མེད་པ་སོང་ཙང་། 
ད་ེཚོགས་ཐུབ་རྒྱུར་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་དང་མེད། ད་ེའད་ཚོགས་ཐུབ་པའྱི་
གནད་འགག་དང་དགོས་མཁ་ོགཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ང་རང་སེར་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་མཐོང་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་
མཚན་དང་པ་ོད།ེ ༸རྒྱལ་བའྱི་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་རདེ། གཉྱིས་པ་དརེ། རྒྱ་ནག་གྱིས་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་
རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་གནས་བབ་རེད། གསུམ་པ་དེ། བཙན་བྱོལ་ནང་ལའང་དགོན་སྡ་ེཁག་ལ་གྲྭ་རྒྱུན་
རོགས་ཟྱིན་ལ་ཉེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཡང་ན་རོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་གནས་སྟངས། དེ་འད་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་དེའྱི་ཐད་ལ་
དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་བསྡོམས་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་ ༧། "ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསོད།" འདྱིའྱི་
ཐད་ལ་དགོས་སློང་ཟརེ་ནའང་རེད། ཡང་ན་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞྱིས་སར་ས་གནས་
ཁག་ལའང་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསོད་ཅེས་གསུངས་འདུག དེའྱི་ལྟ་གྲུབ་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་
ཚོས་རྒྱུན་གཏན་ནང་ཆོས་ང་ོསོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་ལ་དད་མོས་དང་དད་པ་བྱེད་མཁན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་
འཇུག་པ་ཚ་ོལའང་། ཆོས་ཀྱི་ང་ོསོད་དམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ཤེས་པ་བྱེད་རྒྱུ། ཡང་ན་བསྟན་པ་སེལ་རྒྱུའྱི་
བཀའ་མོལ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསདོ་ཟེར་དུས་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ། གང་ལྟར་ངས་སྒྲུང་ཞྱིག་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསོད་ཟེར་དུས་རྱིག་པ་ོའད་ཞྱིག་ཡོད་རེད་བཱ། ལྟ་གྲུབ་ང་ོསོད་གསུང་དུ་འགོ་མཁན་
ཚོས་བརོད་གཞྱི་ལྟ་གྲུབ་ཡྱིན་དུས་ལྟ་གྲུབ་ཡྱིན་གསུང་གྱི་རེད་བཱ། མྱི་མང་ལ་ལྟ་གྲུབ་གསུང་ཡོང་དུས་གནས་བབ་འདྱི་གང་
འད་ཆགས་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན། ཆོས་འཆད་པ་པོས་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཉན་པ་པོས་ཉན་རྒྱུ་མེད་པ། དཔེར་ན། སྣོད་
ལྡན་དང་མྱི་ལྡན་ཟེར་རྒྱུ་དང་། སྣོད་རུང་དང་མྱི་རུང་ཞེས་སོགས་མང་པོ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་
དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་ཞུས་ན། ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ནང་ལ་ལྟ་གྲུབ་འཁྲྱིད་མཁན་ཞྱིག་ཕེབས་ཏེ་ལྟ་གྲུབ་གསུངས་ནས་
ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་སྟོང་ཉྱིད་དང་དེ་འདས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོང་དུས་ཚོགས་ཁང་ནང་གྱི་ངས་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་
༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་སྐུ་དཔར་ད་ེ༸གོང་ས་མཆོག་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག་བཱ། ཉྱི་མ་གཉྱིས་ཙམ་རེས་སུ་གཞྱིས་ཆགས་
ནས་སྐུ་བགེས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་མཁེན། སང་ཉྱིན་ནས་ཆོས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་
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མཁན་ད་ེའད་སྐད་མ་གཏོང་རོགས་གནང་། ང་ཚོའྱི་ཚོགས་ཁང་ནང་ཡོད་པའྱི་༸སྐུ་མདུན་གྱི་སྐུ་དཔར་དེ་སྐུ་མདུན་མ་རེད་
གསུང་གྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་པ་རེད། མྱི་མང་ལ་ཁག་ཡོད་མ་རེད། ཆོས་འག་ོའཛུགས་དུས་ནས་ལྟ་བ་རེན་འབྱུང་དང་སོད་པ་
འཚ་ེབ་མེད་པ། བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ། སྟོང་ཉྱིད་ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་འདུག་བཱ ཁེད་རང་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ཁེད་རང་ག་
པར་ཡོད་པ་རེད། ཁེད་རང་གྱི་ལག་པ་ད་ེཁེད་རང་རེད་དམ། ང་ཞེས་པ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས། བྱས་ཙང་ང་ཚོས་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསོད་
ཅེས་པ་འདྱི་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ནང་ཆོས་ང་ོསོད་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ། དཔེར་ན། བར་
སྐབས་ལོ་བཞྱི་ལྔའྱི་སྔོན་ནས་ནུབ་ཕོགས་པ་ཚོར་ནང་ཆོས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་ཞྱིག དགེ་བཤེས། མཁན་པོ། སློབ་
དཔོན་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགངས་ཤྱིག་གྱིས་ནུབ་ཕོགས་པ་ཚོར་ནང་ཆོས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲྱིད་ཅེས་ཟབ་སྦྱོང་ཁྲྱིད་པ་རེད། ང་
ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལའང་མྱི་མང་ལ་ནང་ཆོས་འཆད་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲྱིད་ད་ེའད་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་མོང་མེད་བཱ། ཡྱིན་ཤག་
རེད། སྟོང་ཉྱིད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བདག་མེད་པ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསོད་ཟེར་དུས་ལྟ་གྲུབ་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབས་དང་། ས་ེབ་སྔ་ཕྱི་དང་། གཞྱི་ལམ་འབས་གསུམ་དང་ད་ེའད་
གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡང་ན་སྱིར་བཏང་མྱིའྱི་ཉྱིན་རའེྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ད་ེགསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་དའེྱི་ཐད་
ལ་༸སྐུ་མདུན་གྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ནང་ཆོས་གཏྱིང་ཟབ་པ་ོཞྱིག་ཤེས་དགོས་རདེ། ཁོད་རང་ཚ་ོདུས་རག་ཏུ་ནང་ཆོས་ལ་
ད་ོསྣང་བྱེད་ཤོག་ཨ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ནང་ཆོས་སྦྱང་ཤོག་ཨ། ཡྱིན་ནའང་། གཏྱིང་ཚུགས་པ་ཤེས་པ་བྱས་པ་ལ་ནང་
པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཤོག་ཨ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་གྱི་འདུག་བཱ། བྱས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་སྐབས་རེར་ནང་
ཆསོ་ང་ོསདོ། བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་ནང་ཆསོ་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསདོ་ཟེར་བའྱི་ཁབ་ཚད། ད་ེནྱི་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསདོ་ཟེར་དུས་ལྟ་གྲུབ་དའེྱི་
ནང་གྱི་བསླབ་གཞྱི་ཟེར་ནའང་རེད། ཡང་ན་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཁབ་ཚད་གང་འད་ཞྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ང་རང་ཚ་ོ
སྔནོ་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ནང་ལའང་ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞསེ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞྱི། གྲུབ་མཐའ་
གཉྱིས། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཚགི་ད་ེཧ་ལམ་དཀནོ་པ་ོརདེ། ད་ེནྱི་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་པས་ཚགི་གཅྱིག ལྟ་གྲུབ་
འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ལྟ་གྲུབ་འདྱི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་གསུང་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ། དབུ་མ་པའྱི་ལྟ་བ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དབུ་མ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། སྔགས་བ་མདེ་
ཀྱི་རྒྱུད་ནང་ལ་ལྟ་གྲུབ་ཅེས་པ་ཚིག་གཅྱིག་སླེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནྱི་དབང་བཞྱིའྱི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའྱི་འཁོར་ཞེས་པའྱི་ལྟ་
གྲུབ་འདྱི་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ནང་པའྱི་ཚན་རྱིག ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ། 
ནང་པའྱི་ཆོས་ཡང་ན་ཉམས་ལེན་ཞེས་སྡེ་ཚན་དབྱེ་བ་གསུམ་ལ་ཕེ་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་དེ་ག་རེ་རེད་ཅེ་ན། Buddhist 

Philosophy बौद्ध दर्शन ཟརེ་རྒྱུ་འདྱི་རདེ། ད་ང་ཚའོྱི་རྒྱ་ཆ་ེམྱི་མང་ལའང་ང་ོསདོ་བྱ་རྒྱུའྱི་ལྟ་གྲུབ་ད་ེག་ར་ེརེད། སྐབས་ར་ེ
ང་ཚོས་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསོད་བྱེད་དུ་འག་ོདུས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ནང་ལ་ཆ་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན། ཆོས་བརྒྱུད་བྱ་ེབག་པ་ཞྱིག་གྱི་
ཆོས་ང་ོསོད་བྱེད་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་ཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་བཱ། བྱས་ཙང་ལྟ་གྲུབ་ཟརེ་རྒྱུ་འདྱི་ང་ཚོས་དོགས་གཅདོ་
ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག 
 དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་མེད། དོགས་གཅོད་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ལའང་དོགས་གཅོད་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱུན་གཏན་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་རྣམ་དཔོད་ལྡན་པ་ཟེར་
ནའང་རེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་མེད་འག་ོབསམ་པ་ད་ེའད་དན་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ལྟ་
གྲུབ་ང་ོསདོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ལྟ་གྲུབ་ཀུན་བཏུས་ཕག་དཔ་ེཕགོས་བསྱིགས་བྱས་པ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལྟ་གྲུབ་
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ང་ོསདོ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་དན་གྱི་འདུག ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཚགི་དང་འབལེ་བའྱི་བདག་
གྱི་རྨོངས་འཆར་ཡྱིན། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་རླབས་ཆ་ེབ་བྱེད་རྒྱུ་ང་ཚོས་མང་པ་ོལྷག་འདུག་སྙམ། ཆོས་རྱིག་
གྱི་ལས་བསྡམོས་མར་ཀོག་ཡོང་དུས་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གཉྱིས་ཡོད་རེད་བཱ། ད་ེགཉྱིས་ང་ཚོའྱི་སྙྱིང་པ་ོརེད། ཆོས་ཀྱི་ཐོག་
ལ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ཞབས་རྱིམ་རང་རེད་འདུག  ད་ེནས་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན་ཟློས་གར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རདེ་
འདུག ང་ཚསོ་རྱིག་གཞུང་གྱི་རྣམ་པ་ད་ེལ་རདོ་གངེ་བྱདེ་བསྡད་ཀྱི་འདུག རྱིག་གཞུང་གྱི་རྣམ་པ་ད་ེཟྱིན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
རྱིག་གཞུང་གྱི་ཆ་ཤས་མ་གཏོགས། རྱིག་གཞུང་ད་ེག་ར་ེརེད། འདྱིའྱི་རྣམ་པ་ Culture ད་ེག་ར་ེརེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག བྱས་ཙང་ང་ཚོས་རླབས་ཆ་ེབ་ག་ར་ེབྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ ༼ཚགོས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྐར་མ་ ༡ ལྷག་ཡོད།༽ ལགས་སོ། འདྱི་རླབས་ཆ་ེབའྱི་ལས་དནོ་
ཞུ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་གསུང་བསྡུ་རྒྱུ། སྔོན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འཇྱིག་
རནེ་འདྱིར་བྱནོ་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཙམ། དབྱར་ལྡགོ་ད་ེག་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་
ཡོད་པ་རདེ། བཀའ་བསྡུ་མཛད་པར་བརེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ང་ཚརོ་ད་ལྟ་བར་དུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་སྐུ་མདུན་གྱི་གསུང་བསྡུ་རྒྱུ་འདྱི། ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་མྱི་མང་ཚང་མས་ད་ེའདའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་
ལས་ཀ་སེལ་རྒྱུ་འདུག གཉྱིས་པ་འདྱི། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་དགོངས་པ་ལས་སློབ་སྦྱོང་
གནང་རྒྱུ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དུས་ཚོད་རགོས་སོང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་དགསོ་རྒྱུ་འདུག་གམ། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གང་ཟག་དསེ་ཁ་ནས་བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་རང་རང་བཤད་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་བཤད་ན་ཡག་
པ་ོམྱི་འདུག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ནས་ཟླ་བ་གཉྱིས་རེས་ལ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་རདེ། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོ
ཆའེྱི་གསུང་ད་ེཚ་ོབཀའ་བསྡུ་བྱདེ་དགསོ་རེད་ཅསེ་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཚ་ོགང་འད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚརོ་ཚགོས་གཙོས་
སྟངས་འཛིན་ནན་པ་ོགནང་དགོས་འདུག་མ་གཏོགས། ས་ོས་ོམཁས་པ་ཡྱིན་མདོག་མདོག་བྱས་ཏེ། དེའྱི་ནང་ཚིག་གང་བྱུང་
མང་བྱུང་བཤད་བསྡད་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གང་འད་གསུང་དགོས་ཡོད་མེད་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས་གནོངས། གལ་ཆེ་བ་ང་ཚོའྱི་
ལས་རྱིམ་ག་ར་ེའགོ་ཡྱི་འདུག དེར་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཐུབ་ན། འཛིན་སོང་ལའང་ཕན་གྱི་རེད། 
གོས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའང་སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁེན་གྱི་རེད་བཱ། ས་ོསོའ་ིདགོངས་ཚུལ་ད་ེའད་ཡོང་ཆོག་གྱི་རེད་དེ། 
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ཡྱིན་ནའང་། དེར་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག སྱི་
འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ལ་ོའཁོར་ལས་བསྡོམས་ལ་
བག་ོགེང་གྱི་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལས་བྱེད་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་དང་བཀའ་བོན་ཟུར་དུ་མེད་པའྱི་ཆོས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབལེ་ཡདོ་དགོན་པ་ཉྱིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ག་ོགངས་ལ་གཟྱིགས་སོང་གནང་རྒྱུ་དང་། བཙན་བྱལོ་གཞུང་གྱི་
གནས་བབ་འོག་ལ་རང་རེའྱི་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སོང་སེལ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཁག་རེད། དགེ་འདུན་པ་རེད། 
བཙུན་མ་རདེ། སྔགས་འཆང་བ་བཅས་པ་ཚང་མར་ང་རང་ཚའོྱི་ཆ་རེན་དང་གནས་བབ་ལ་དཔགས་པའྱི་གཟྱིགས་སངོ་གང་
ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ག་ོསྐབས་ད་ེབརྒྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་དང་
སྱིད་སོང་གཅྱིག་ལོགས་རེད། ད་ེནས་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆ་ེདང་། ད་ེབཞྱིན་འག་ོལས་ཡོངས་ཚང་མ་ལ། རྣམ་པ་
ཚོའྱི་ལས་བསྡམོས་འདྱི་ཞ་ེདག་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་དེར་ལེགས་གསལོ་བསྔགས་བརོད་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། 
བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མ་ནས་ཕྱིན་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ས་རདེ། ཤོག་ལྷ་ེ ༧ པའྱི་ནང་ ༡། "གཞུང་ཆནེ་རྱིགས་གཅྱིག་
རྐང་འཛིན།" ད་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཞེ་དག་ཡག་པ་ོཞྱིགའདུག ད་ེལ་གཟྱིགས་ཚུལ་ར་བའྱི་ཆ་ནས་འད་མྱིན་ཡོད་པ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། རྱིས་སུ་མ་ཕ་ེབའྱི་དག་ེའདུན་པ་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་ཏེ། བརོད་བྱ་བདམས་ཏ་ེལ་ོམང་པ་ོཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་
གཞུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཡོད་པ། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་འག་ོཡོད་པ་ད་ེདངསོ་གནས་དང་གནས་བསྟན་པ་ལ་གནད་དུ་སྱིན་པའྱི་ལས་
དནོ་རླབས་པ་ོཆ་ེཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་ངས་ད་ལམ་ནས་མཇལ་བྱུང་། ད་ེདུས་ང་ཚ་ོཡུ་རབོ་ལ་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དངེ་སང་སའྱི་ག་ོལ་ད་ེ
ད་ལམ་གྱི་འཇྱིག་རེན་ཆགས་ཡོད་དུས། སའྱི་ག་ོལ་ཕ་རོལ་དུ་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་དེ། ཚུར་རོལ་ནུབ་ཕོགས་ཡྱིན་ནའང་
སྐད་ཅྱིག་སྐད་ཅྱིག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཆགས་ཡོད་དུས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ག་ོསྱིག་
འགོ རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕགོས་སལེ་ཀབོ་ཐགེ་མཆགོ་རྣམ་གལོ་བཤད་གྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་གྱི་ནས་གཞུང་ཆེན་རྱིས་མེད་ཀྱི་བག་ོགེང་
ད་ེཉྱི་མ་འགའ་ཤས་རྱིང་གནང་སངོ་། དའེྱི་ནང་ར་བའྱི་རྱིས་སུ་མ་ཕ་ེབའྱི་དག་ེའདུན་པ་མཁས་པ་ར་ེརུ་མཐནོ་པ། ཕུལ་དུ་བྱུང་
བ་མང་པ་ོཞྱིག་གདན་འདེན་ཞུས་ཏ་ེབག་ོགེང་གནང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ཁད་ཆོས་མ་ཟད་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ད་ེག་ར་ེམཐངོ་
བྱུང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་གཅྱིག་བུད་མེད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། བུད་མེད་འདྱིའང་བཙུན་མ་མང་
པ་ོཞྱིག་དག་ེབཤསེ་མ་དང་མཁན་མ།ོ སློབ་དཔནོ་མ་དང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕག་འཁེར་བཞསེ་མཁན་དའེྱི་ནང་ས་ོསོའ་ིམཇྱིང་
པ་ཁག་ཁག་བྱས་ཏེ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གདན་ཐུབ་ཅྱིག་གྱི་སང་ལ་དགེ་འདུན་པ་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་བྱས། 
གཞུང་ཆནེ་གྱི་གནད་འགག་ཁག་ལ་སབོས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བག་ོགེང་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་དེ། ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་
ཚོགས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ཤྱིག་དང་། ཕ་ོམ་ོའད་མཉམ་སྐམ་ཚིག་གྱི་འབོད་ཚིག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ། ལས་དོན་དངོས་སུ་ཐོག་ལ་ག་ོ
སྐབས་འད་མཉམ་ཐབོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་འདུག་བསམ་པ་དརེ་ངས་བསྔགས་བརོད་ཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།  
 ད་ེནས་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་འདས་པའྱི་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁནེ་པའྱི་བ་ན་མེད་
པའྱི་རླབས་ཆནེ་གྱི་དགངོས་གཞྱི་དང་གཟྱིགས་པ། འཆར་སྣང་ལ་གཞྱིར་བཞག་སྟ་ེ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་སྣ་ེཁྲྱིད་པའྱི་བོད་སྐད་
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རྱིས་སུ་མ་ཕ་ེཔའྱི་མཁས་དབང་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཚོགས་མགོན་དུ་བཞུགས་ནས་འདས་པའྱི་མྱི་ལ་ོ ༤༠ རྱིང་ལ་
ནུབ་ཕོགས་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་སྡ་ེཚན་འད་མྱིན་གྱི་མཁས་དབང་ལྷན་དུ་བག་ོགེང་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཕྱིན་པ་རེད། ཨ་རྱི་
ཡྱི་ Emory University དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོའྱི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཕ་གྱིར་ཕྱིན་ནས་ལོ་བཞྱིའྱི་
རྱིང་དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་སློབ་ཚན་འད་མྱིན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འགེམས་བསྡད་འདུག དེ་དངོས་
གནས་བསྔགས་འསོ་པའྱི་རླབས་པ་ོཆ་ེཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། བཙན་བྱོལ་ལ་གར་ནས་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེགངས་འག་ོཡྱི་ཡོད་
པ་རེད། བཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་བབ་འགོ་ལ་ས་ོསོའ་ིཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འགྱུར་རྒྱུའྱི་ཁོར་ཡུག་དང་ཆ་རནེ། 
མཐུན་རེན་ད་ེམེད་པའྱི་གནས་སྟངས་འོག་ལ་ང་རང་ཚ་ོམྱི་རབས་གསར་པ་ས་ེསྱིང་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་རེད། བད་ེསྱིད་ཀྱི་རང་
དབང་སླར་གསའོ་ིར་དནོ་ཞྱིག་སྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོརྒྱུན་འཛནི་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་
སོང་ཙང་སློབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་བཙུགས་པ་རེད། དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་བསླབས་པ་རེད། འདབ་ ཤོག་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་ཤེས་
ཡོན་ཞྱིག་སོད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། སློབ་གྲྭ་མཐར་སོན་ནས་ལས་ཀ་འཚོལ་དུ་འག་ོདུས་ང་རང་ཚ་ོསྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་ངོས་ནས་སབས་བཅོལ་གཞུང་ཞྱིག་གྱི་གནས་བབ་འོག་ནས་ཚང་མར་ལས་ཀ་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འབུལ་ཐུབ་
རྒྱུའྱི་ཆ་རེན་ད་ེཡོད་མ་རེད། སོད་དགོས་བསམས་ནའང་སད་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ད་ེང་ཚོར་ཡོད་མ་རེད། གཞན་དབང་སྟབས་
བསྟུན་འོག་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། སློབ་སྦྱོང་རེ་གས་ཐོན་པ་ཡྱིན་ནའང་
གཞན་གྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ཁད་གཉེར་ཁང་དང་སྡ་ེཚན་འད་མྱིན་ནང་འཐྱིམ་ནས་ད་ེའད་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ང་རང་
ཚརོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁད་ཆསོ་དང་ལྡན་པ། གཟངེས་སུ་ཐནོ་པ། གཟངེས་སུ་ཐནོ་པ་འདྱི་ཟུར་དུ་ཐོན་པ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། 
མང་པ་ོཞྱིག་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་ཀང་རང་གྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཡོད་
པ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཤེས་ཚད་དང་རང་གྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་དེ་མེད་དུས་དཀའ་ངལ་
ཞྱིག་འཕད། ད་ལྟ་ངས་ར་ེབ་གསར་པ་ཞྱིག་ག་ར་ེམཐོང་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། ས་རེང་གསར་པ་ཞྱིག ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོ
ཆའེྱི་རླབས་ཆནེ་གྱི་གཟྱིགས་པ་དའེྱི་འོག་ལ་འཕགས་པའྱི་དག་ེའདུན་གྱི་སྡ་ེད་ེདག་ལ་རང་གྱི་རྱིག་གཞུང་། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་
ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གྱི་གོ་རོགས། རྒྱུས་མངའ་ཟབ་པ་ོཡོད་པའྱི་སང་ལ་དེང་སང་གྱི་ཚན་རྱིག་འདྱིར་ལག་པ་ཞྱིག་འཆང་སྟེ། མ་
འོངས་པ་དུས་རབས་ཉེར་གཅྱིག་པའྱི་ནང་པ་ཟེར་རྒྱུ་འདྱི། དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་གོ་
རོགས། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཁ་ཕོགས་ཀྱི་གདོང་ལེན་གསར་པ། ད་ེདག་ལ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མྱི་སྡེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག Human Kind of Humanity ཡྱི་བདེ་སྡུག་སང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་མཁན། དེར་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཏེ་
ལེགས་སསེ་འབུལ་མཁན་གྱི་དག་ེའདུན་པ་དང་བོད་མྱི་གསར་པ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཡྱིད་ཆསེ་ ཤྱིག་ང་ལ་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་
སོང་ཙང་དངེ་དུས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་ཟབ་སྦྱངོ་དརེ་རྣམ་པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་གྱི་མཐུན་འགྱུར་འགོ འཛནི་གྲྭ་ཚགོས་རྒྱུ་
དང་ལས་རྱིམ་མང་པོ་ཞྱིག་ཕྱིན་འདུག དེར་གོ་སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གྱི་དགེ་བཤེས་ལྷག་རོར་
ལགས་ལ་དབུས་པའྱི་ལས་བྱེད་སྡེ་ཚན་འད་མྱིན་ནས་སྐུ་ལས་སོན་མཁན་ཚོར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། གང་
ལགས་ཞུས་ན། ད་ལམ་ནང་ཉྱི་མ་རག་པར་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་མཇལ་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་འདོན་བྱུང་སོང་།  
 ལ་ོརེས་མ་བོད་ལུགས་ལྟར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབ་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་གངས་ ༩༠ ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་
དུས། ད་ལྟའྱི་ཆར་ངས་ག་ོརྒྱུ་བྱས་ན་ཆོལ་ཁའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརན་བཞུགས་ད་ེའད་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་བཀའ་
མོལ་ཞྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ངས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། བོད་ལུགས་ཀྱི་
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འཁྲུངས་ལྷ་དབྱར་གསོལ་གྱི་ག་ོསྐབས་དང་བསྟུན་ནས་དཔལ་ལྡན་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་སྣ་ེཁྲྱིད་པའྱི་འགོ་ལ། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅྱིང་གཟྱིགས་པ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་སྐུ་ཚ་ེཞབས་
པད་བརན་རྒྱུར་དག་ེབའྱི་ཕོགས་བསྟན་སྱིད་ཀྱི་ཞབས་རྱིམ། བརན་བཞུགས་དགུ་བཅུ་ག་ོསྟོན་པའྱི་མཚོན་པའྱི་ལས་གཞྱི་
གསར་པ་ག་ར་ེབང་སྱིག་གྱི་ཡོད། འདྱི་ ཤེས་འདོད་བྱུང་སོང་། གང་ལགས་ཞུས་ན། ང་རང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཟླ་བ་
གཉྱིས་གསུམ་སྔནོ་ལ་ཁབ་བསགས་ཡོང་གྱི་འདུག གཅྱིག་གཅྱིག་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཉྱིས་གཉྱིས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཞལ་འདབེས་བསྡུ་
རོགས་བྱོས་ཞེས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཞྱིག་མ་གཏོགས། ཟླ་བ་དྲུག་དང་ལ་ོགཅྱིག་སྔོན་ནས་ལས་གཞྱི་ད་ེདག་རོབ་ཙམ་ཞྱིག་སྱི་
ཚོགས་ལ་ཁབ་བསགས་ ཤྱིག་འོང་པ་ཡྱིན་ན། གཤམ་འོག་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་རེད། སྱིག་འཛུགས་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་བོད་
རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་། བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ད་ེདག་ལ་མྱི་མང་ངོས་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་སྟངས་རེད། 
ལས་གཞྱིར་ཕར་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱེད་སྟངས་ཐད་ལ་ཁད་པར་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་མེད་འག་ོབསམས་ནས་
ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 ད་ེནས་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གནད་དནོ་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་དུས་ང་ཚ་ོརྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྲྱིམས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བཅའ་
ཁྲྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་ཚང་མ་ལ་ག་ོསྐབས་འད་མཉམ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གྱིས་གཟྱིགས་
སོང་གནང་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ།ོ ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབར་འདོད་པ་རེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་
བསྔལ་མྱི་འདདོ་པ་རདེ་ཞུས་ན། ཡང་ཆསོ་བཤད་ཀྱི་འདུག་གསུང་གྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་བཅའ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་འགོ་ནས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འཛིན་མཁན་གྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མ་ལ་
གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱིས་གཟྱིགས་སངོ་གནང་དགོས་རེད། དཔལ་ཇ་ོནང་པས་སྱི་འཐུས་སྐབས་མང་པ་ོརྱིང་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་
སྱི་འཐུས་དང་། ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་གཅྱིག ག་ོསྐབས་ཤྱིག་འད་མཉམ་ཞྱིག་གནང་རགོས་ཞསེ་ཡང་ས་ེཞུས་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེའད་སོང་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཕར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས་ནས་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་།༽ ནུས་
པ་དང་རྒྱབ་སརོ་མ་བྱས་པར་ཧ་ཅང་བ་ོཕམ་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རྒྱལ་བ་ཇ་ོནང་པ་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་སད་མྱི་སད་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ག་ར་ེ
འབལེ་བ་ཡོད་པ་རདེ། མ་གཞྱི་མྱི་འདྱི་ཚ་ོརྱིགས་ཀྱིས་ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་མྱི་དགསོ་ཞསེ་སྐད་གཅྱིག་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཇ་ོནང་པ་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་དགོས་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བཤད་ས་ད་ེཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཆོས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བ་སྣ་གཅྱིག་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ལས་དནོ་རང་དང་འབལེ་བ་གསུང་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་
མཚ་ོལགས། མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
ང་རང་གྱི་བསམ་བོའ་ིའཁེར་ས་ོལྟར་བྱས་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཇ་ོནང་བ་ཟརེ་མཁན་ད་ེནང་ཆསོ་དང་འབལེ་བ་
ཡོད་པ། ཆོས་རྱིག་ལས་དོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་མྱི་
དགོས་ཟེར་ནས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་མ་མོང་། ད་ེའདའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་སྱི་ཚོགས་ནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས་ང་རང་གྱི་ངོས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་མྱི་དགོས་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ད་ེའདའྱི་ག་ོསྐབས་རག་ན་གཞྱི་
ནས་བཤད་ཆགོ ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། 
 ད་ེནས་རངོ་ཆནེ་བསྟན་པའྱི་གསལ་བྱདེ། བཀའ་ཟུར་༸སབས་ར་ེབཀའ་ཟུར་ཀྱིརྱི་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གྱི་ངསོ་ནས་ང་
རང་ཚོའྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་དམྱིགས་ནས། གཞྱི་རྱིམ་སྔོན་འག་ོནས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་བར་གྱི་སློབ་དེབ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདགུ་ 
<<བ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན།>> འདྱི་འད་ཞྱིག་བརམས་ཏ་ེབཀའ་ཤག་སྔ་མའྱི་སྱིད་སངོ་གཙསོ་པའྱི་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་
མཛད་སོ་ལ་བཅར། སབས་ར་ེསློབ་དཔོན་བཀའ་བོན་ཁྲྱི་ཟུར་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེ་ཚོགས་མགོན་དུ་བཅར་
ནས། ད་ལྟའྱི་སློབ་དེབ་ད་ེལ་ཞྱིབ་གཟྱིགས་གནང་སྟེ་ལེགས་གསོལ་ཞེ་དག་གནང་ཡོད་པ་རེད། དགོན་སྡེ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་ཆ་ཚང་ལ་འགེམས་པ་རེད་ཅེས་ངས་ག་ོསོང་། ད་ལྟ་འདྱི་
ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཡུ་རོབ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་ཨ་རྱི་རེད། ཁ་ེཎ་ཌ་རེད། ཨ་ེ
ཤྱི་ཡ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཁག་གྱི་གཟའ་མཇུག་གྱི་སློབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེའད་སོང་ཙང་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། སྐར་མ་ ༡ ནང་མཇུག་བསྡུ་རོགས་
གནང་།༽ སློབ་གྲྭ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ཟུར་ལྟའྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་དེབ་ད་ེཚ་ོམངགས་པ་ཡྱིན་ན། ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ད་དུང་སྐད་ཆ་གཅྱིག་ཡོད་ད།ེ འདྱིའྱི་བར་དུ་དན་པ་བརེད་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་ཁབ་ཁངོས་སྡ་ེཚན་ཁག་གྱིས་ཕག་ལས་གནང་བ་རྣམས་ལ་རེས་
སུ་ཡྱི་རངས་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ངས་དྱི་བ་གཅྱིག་དང་ར་ེསྐུལ་གཉྱིས་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཤོག་གངས་ཨང་ ༨ པའྱི་ནང་གྱི་ ༥། 
"དག་ེབཤེས་མའྱི་ལས་རྱིམ།" ཕག་རོགས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ ཤྱིག་གྱིས་དའེྱི་ནང་ལ་དག་ེབཤསེ་མ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ། མཁན་
མོ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སློབ་དཔོན་ནང་ལ་སློབ་དཔོན་མ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་འད་ཡོད་ནའང་། དེ་ཚོ་ཚང་མར་གཅྱིག་མཚུངས་ཐོག་
གཟྱིགས་སོང་གནང་རགོས་གནངོས་ཟརེ་རྒྱུ་དརེ་ང་ཡང་མསོ་མཐུན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག་དག་ེབཤསེ་མའྱི་
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ལས་རྱིམ་ཟེར་བ་འདྱི། དངོས་གནས་རང་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གྱིས་གཟྱིགས་པ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་བྱས་ནས། ང་
རང་ཚོའྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་རྒྱལ་རབས་ནང་ལ་མེད་པ་ཞྱིག དག་ེབཤེས་མའྱི་ལག་འཁེར་གནང་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་བཞེས་ནས་དེར་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་སྟ།ེ ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕལ་ཆེར་ཕག་འཁེར་གནང་རྒྱུ་འདྱི་ཐེངས་ལྔ་པ་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་ས་རདེ། འདྱི་ས་ོསོས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག  
 འདྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག་ངས་འདྱི་བ་འདྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་དག་ེབཤེས་མ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ལྔ་པ་ཟེར་དུས་ཕལ་
ཆེར་ལ་ོབཅུ་བཅུ་གཉྱིས་ཤྱིག་ཕྱིན་ཚར་བ་ཞྱིག་རདེ་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ སྐབས་ལྔ་པ་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པར་ཕག་འཁརེ་
གནང་འདུག ཁ་ོརང་ཚོར་ཉམས་ལེན་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ནུས་སྟོབས་སེལ་རྒྱུའྱི་སྡྱིངས་ཆ་ད་ེའད་ག་ར་ེབསྐྲུན་
གནང་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོར་དག་ེབཤེས་མ་གནང་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་བྱེད་ས་ོརྣམ་གཞག་ག་ར་ེགནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་
ཐོག་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་ཚང་མས་སྐུ་ལས་བསོན་ནས་འབས་བུ་ཞྱིག་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཐོན་ནས་ད་ེག་རང་བཞག་
ཡོད་པ་རདེ་དམ། དརེ་སྡྱིངས་ཆ་ལྟ་བུ་ནུས་སྟབོས་སལེ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ག་ར་ེགནང་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་པ་ོད།ེ ཉ་ེབའྱི་ཆར་ས་ོས་ོདང་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉྱིས་མཉམ་དུ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་འོག་ལ་ས་གནས་མངའ་སྡ་ེཁག་གསུམ་ཙམ་ལ་བཅར་ཡྱིན། དེས་རེན་པས་ས་ོསོར་མོང་ཚོར་ཆནེ་
པ་ོགང་བྱུང་སོང་ཞུས་ན། ང་ཚོས་བཅར་ས་ Kolkata ད་ེམངའ་སྡེའྱི་ནང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་གོང་ཁེར་ཆ་ེཤོས་ ཤྱིག་རདེ། ཆབ་
སྱིད་མྱི་སྣ་ཐུག་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མཐ་ོསློབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཐུག་དུས་ཀང་ང་ཚོའྱི་བཀའ་མོལ་
གནང་རྒྱུའྱི་བརོད་གཞྱི་གཙ་ོབ་ོའདྱི། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ེཚ་ོརསེ་སུ་ཕྱི་དྱིལ་
ལས་ཁུངས་སྐབས་གསུང་རགོས་གནང་།༽ ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚའོྱི་
གནའ་རབས་ཀྱི་བོད་དང་རྒྱ་གར་དབར་གྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ད་ེའད་བྱས་ནས་བརོད་
གཞྱི་འདྱི་ཁེར་ནས་འག་ོདགོས་ཁེལ་སོང་། འདྱི་འཁེལ་གྱི་ཡོད་དུས་ངས་ག་ར་ེབསམས་བྱུང་ཞུས་ན། Kolkata ཆ་མཚོན་
ན། མངའ་སྡེ་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ནང་ང་ཚོའྱི་རྱིག་གཞུང་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་འདུག་
བསམ་གྱི་འདུག རྱིག་གཞུང་རང་གྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུའྱི་ཐོག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་པུར་ང་ཚོས་བྱེད་
དགོས་རེད་ཅེས་ཞུ་བསྡད་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཆསོ་ལུགས་འད་མྱིན་གྱི་དགོན་སྡ་ེཁག་གྱི་ཐགོ་
ནས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཐོག་ནས། མཉམ་རུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་སྤུངས་ནས་ང་ཚོས་ཕ་གྱིར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མ་བྱུང་ནའང་
ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ནས་འག་ོབཙུགས་ཏ།ེ དག་ེབཤསེ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། མཁན་པ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། དག་ེབཤསེ་མ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། 
ད་ེའད་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་། ད་ེའདའྱི་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་འག་ོའཛུགས་ཐུབ་ན། ཕ་གྱིར་གྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་བོད་པར་
དགའ་མོས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ད་ེཚསོ་ཀང་ཕག་རགོས་གནང་ས་རེད། ད་ེའད་འདུག ང་ཚོས་ཕར་འབད་བརོན་ཞྱིག་བྱདེ་དགོས་རདེ་
བཱ། འདྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མཐའ་མ་དེར། ང་ཚོས་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཟེར་ནའང་རེད། སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་ཟེར་ནའང་རེད། ང་ཚོས་ར་ེབ་
བརྒྱབ་ས་འདྱི་མྱི་རབས་གསར་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱི་རབས་གསར་པར་ང་ཚསོ་ར་ེབ་བརྒྱབ་ས་དརེ། བཀའ་
མོལ་གནང་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་འགུལ་སེལ་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོགུ་དོག་པ་ོདང་ཞེ་དག་ཅྱིག་བསྡམས་
བཞག་པ་འད་ཞྱིག་གནང་ན། གང་འད་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག གཙ་ོབ་ོང་ཚསོ་རྱིག་གཞུང་གྱི་ར་བ་མ་བརླགས་
པའྱི་ཐོག་ནས། དེང་དུས་དང་འཚམ་པའྱི་ལས་འགུལ་སེལ་གྱི་ཡོད་ནའང་དེར་གདམ་ཀ་ཡོད་པ། རྣམ་གངས་མང་པ་ོཞྱིག་
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ཡོད་པ། དཔེར་ན། སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་ཟརེ་དུས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་རོམ་རྒྱག་དགོས་པ་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བཱ། 
ད་ེའད་མ་རེད། སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་ཟེར་དུས་སྒྱུ་རལ་གྱི་ཐོག་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། གཏམ་བརོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནང་
རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། གཞས་པ་གཞས་མའྱི་ཐོག་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ངས་དམྱིགས་བསལ་ངོས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་
གཅྱིག་དེ། དེང་སང་གཞོན་སེས་ནང་གཞས་པ་གཞས་མ་ད་ེའད་འདུག ཨྱིན་ཇྱི་ནང་ཚིག་གཅྱིག་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་ན། 
Rapper ད་ེཚོས་ཀང་ངས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁོང་ཚོར་ཡང་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོ
འདྱི་ནས་མར་གསུང་མཁན་ད་ེཚསོ་སྐད་ཡྱིག་ད་ེགཙང་མ་ཞ་ེདག་ཅྱིག་དགོས་རེད་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གསུང་གྱིན་
གསུང་གྱིན་ལ་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་། རྒན་པ་དང་གཞོན་པ་ཚང་མས་ཨྱིན་ཇྱི་ས་ེཡྱི་འདུག ཚོགས་གཙོར་བཀའ་འཁྲོལ་ཡོད་པའྱི་
ཐགོ་ནས་ས་ེཡྱི་འདུག བཀའ་འཁྲོལ་མདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ས་ེཡྱི་འདུག ཡང་གཞནོ་སེས་ལ་བོད་སྐད་གཙང་མ་རྒྱག་གྱི་མྱི་འདུག 
རྦད་ད་ེདག་མ་དགོས་རདེ་གསུང་རྒྱུ་འདྱི་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ངས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ངས་
ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞ་ེན། སློབ་གྲྭ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཆསོ་ཀྱི་ང་ོསདོ་གནང་གྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་
དེང་དུས་དང་འཚམས་པའྱི་ཐོག་འཕྲུལ་ཆས་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་ཡོད་ནའང་བཏང་སྟ།ེ ག་ོབད་ེཔོ། ཉན་བད་ེཔོ། འབྱི་བད་ེ
པ།ོ ཀོག་བད་ེཔ་ོབཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཧྱི་མཱ་ཅལ་གྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ། Bharat Tibbat Sangh ཞསེ་
ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོགས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་འདྱིར་ཟུར་ཉན་དུ་ཕབེས་བསྡད་ཡདོ།  
Shri Arjun Deve Ji, Shri Bhavesh Joshi Ji, Shri Kumar Gorav Sharma Ji, Shri Om Prakash 

Tripathi Ji, Shri Saurabh Saraswat Ji, Smt Asha Bavarava Ji, Shri Nagendra Prakash Kavidayal 

Ji, Shri Makhan Lal Ji, Shri Manjit Singh Ji, Smt Krishna Nath Ji, Shri Sukhminderpal Singh 

Grewal Ji, Smt Alka Patowary Ji, Smt Satyawatee Konwar Ji, Samrat Khosla Ji, Manima Barua 

Ji. ཁངོ་རྣམ་པར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམ་པས་དགའ་བསུ་ཞུ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་
བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བའྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དྱི་བ་ཁག་ལ་
ལན་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལྟ་གྲུབ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྐརོ་ལ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ལས་ཀ་ག་ར་ེ
བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ལྟ་གྲུབ་ཀུན་བཏུས་སྐརོ་ད་ེགཙ་ོབ་ོཕ་ོབང་ནས་ཕོགས་བསྱིགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
དེའྱི་ལས་གཞྱི་ཡོངས་རོགས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱིས་འགན་བཞེས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕལ་ཆེར་ང་ཚོས་ ཤེས་རྱིག་གྱི་
ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ག་ོབསྡུར་ཞུ་བའྱི་སྐབས་ལ་གཅྱིག་བྱས་ན་གསལ་པོ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཡོད། སློབ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིནང་
ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་ཚསོ་བསླབ་གཞྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀུན་བཏུས་ད་ེགནང་གྱི་ཡོད་དམ་མེད་མྱི་ཤེས། གང་ལགས་ཞུས་ན། ལྟ་གྲུབ་ཀུན་
བཏུས་ཀྱི་ཕག་དཔ་ེགཉྱིས་འདྱི། གཞུང་ཆེན་པ་ོཚོའྱི་ནང་ནས་ཚུར་བསྡུས་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། དེའྱི་གཏྱིང་ཟབ་ལོད་ད་ེ
ཚ་ོསློབ་གྲྭའྱི་སློབ་མ་ཞྱིག་གྱིས་མག་ོའཚོས་རྒྱུ་ཡྱིན་དང་མྱིན། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བསླབ་གཞྱི་ད་ེལྟ་གྲུབ་ཀུན་



13 
 

བཏུས་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅསེ་གསུངས་པ་ད།ེ ར་བའྱི་དགངོས་ཚུལ་ཡག་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་། མང་ཚགོས་
ལ་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསདོ་ཟེར་བའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ང་ོསདོ་བྱས་པ་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། མང་ཚགོས་ནང་སྱིར་བཏང་ནང་ཆསོ་ཀྱི་ག་ོ
རོགས་ད་ེཆེན་པ་ོམེད་དུས་ལྟ་གྲུབ་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བཤད་རྒྱུ་ད་ེཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ལྟ་གྲུབ་
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཕག་དཔེ་གཉྱིས་དེ། ནང་ཆོས་ང་ོསོད་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོཡོད་པ། ད་ེནས་མར་གཏྱིང་ཟབ་ཙམ་ལྟ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེཚརོ་བདེ་སདོ་གཏང་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་མྱིན་འག་ོཟརེ་ནའང་། མྱི་ས་ོསོའ་ིརྱིག་པ་ལ་རག་ལས་
ཀྱི་རདེ་བཱ། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཡོངས་ནས་གཞྱིས་སར་ས་ོསོའ་ིནང་དུ་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསོད་ཟེར་བ་དེའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་འགོ་ནས་
ལྟ་གྲུབ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཕག་དཔ་ེགཉྱིས་ད་ེབསླབ་གཞྱི་རང་ལ་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་གནས་ཚད་ད་ེམང་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་མཁན་གྱི་གནས་ཚད་ད་ེལོང་གྱི་ཡོད་དང་མེད་ད་ེཚ་ོལའང་ལྟ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ང་ཚོས་ནང་ཆོས་ངོ་སོད་ཟེར་བ་དང་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསོད་ཟེར་བ་དེའྱི་ཐོག་ལ་མཁས་པས་རོད་པ་འད་ཞྱིག་བརྒྱབ་ན་མ་
གཏོགས། ང་ཚ་ོའདྱིར་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་སྔནོ་
མ་ནང་ཆསོ་དག་ེརྒན་ཞསེ་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དངེ་སང་ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་ཞསེ་ཐ་སྙད་བེད་སོད་གཏོང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེསྐུ་
མདུན་གྱི་དགངོས་པ་རདེ། ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ས་ོསོའ་ིནང་ཡྱིན་ནའང་། ནང་ཆསོ་ང་ོ
སདོ་ད་ེལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ང་ོསདོ་ལ་བསྒྱུར་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། ར་བའྱི་ཆ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆསོ་སལེ་གྱི་
མེད་ཟེར་བ་ད་ེབསམ་བ་ོགཅྱིག་རདེ། ཆསོ་ཞུ་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་བ་མ་ཡྱིན་ནའང་ཆསོ་གསུང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཡར་ཞུ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། བ་མ་ཡྱིན་ནའང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཞུས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ངས་འདྱི་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ང་
བཤད་དུ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན། སེལ་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་དེའྱི་དགོངས་པ་མེད་པ། ངས་གཞུང་ཆེན་ལྟ་མོང་མཁན་དང་ནང་ཆོས་ལ་སློབ་
སྦྱོང་བྱེད་མོང་མཁན་ད་ེའད་གང་ཡང་མྱིན་ཏེ། གསུང་ད་ེའད་ནང་ཐོས་མོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ནང་ཆོས་སེལ་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ད་ེམ་
རདེ། ང་ཚསོ་ནང་ཆསོ་ང་ོསདོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཟརེ་ནའང་རདེ། ལྟ་གྲུབ་ང་ོསདོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཟརེ་ནའང་རདེ། འདྱི་དབྱ་ེབ་གསུམ་ཕ་ེཡོད་པ་
དེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་ནང་ཆོས་དང་། ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ད་ེཚོར་ཆ་ོག་ཕག་ལེན་དང་བཅས་པའྱི་ནང་ཆོས། ད་ེནས་ལྟ་གྲུབ་ད་ེལྟ་གྲུབ་ཀུན་
བཏུས་ནང་གསལ་བསྡད་པ། ད་ེནང་བཞྱིན་ནང་པའྱི་ཚན་རྱིག་ཅེས་དབྱ་ེབ་གསུམ་ཕ་ེཡོད། འདྱི་ཆོས་ཁས་ལེན་མཁན་ཡྱིན་
ནའང་འད། མྱི་ལེན་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་འཛམ་བུ་གྱིང་ཁོན་ཡོངས་ལ་ཁབ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་
དགོངས་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འཛམ་བུ་གྱིང་ཁོན་ཡོངས་ལ་འདྱི་ཟེར་གྱི་ཡོད་དུས། བོད་
པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱི་ས་ོསོར་ཆོས་ག་ར་ེབྱེད་མྱི་བྱེད་རང་དབང་ད་ེཆ་ཚང་ཡོད་པ་རེད། ང་ོསོད་
བྱེད་རྒྱུ་ད་ེསུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་རང་དབང་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཆོས་ག་ར་ེབྱེད་མྱི་བྱེད་དང་ཆོས་ག་རེར་འཇུག་མྱི་འཇུག་
ཟརེ་བ་ད་ེགང་ཟག་སེར་ས་ོསོའ་ིརང་དབང་རེད་མ་གཏོགས་ད་ེསུ་ཞྱིག་གྱིས་འཕགོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་
ལས་གཞྱི་ད་ེལྟ་གྲུབ་ང་ོསདོ་ཅེས་འག་ོདགསོ་པ་ད་ེསློབ་གྲྭའྱི་དག་ེརྒན་ཚ་ོལའང་ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་ཞསེ་བཟསོ་ཡདོ་པ་དང་། ཕྱི་
རྒྱལ་དོན་གཅོད་ཁག་ལ་སྔ་མ་ནང་ཆོས་དགེ་རྒན་བཏང་གནང་རྒྱུ་ད་ེཚོར་ཡང་ལྟ་གྲུབ་དགེ་རྒན་ཞེས་བཟོས་གནང་བ་དེ་
ལའང་དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་བོད་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་
བཞག་པ། གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བཞག་པ་དང་། ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་བཞག་པའྱི་ཚགི་ད་ེཚ་ོཁ་སང་གོས་ཚོགས་
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ནང་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། གང་ལྟར་ནང་ཆོས་ད་ེདམར་ ཤོག་གྱི་བསམ་བ་ོདང་མཐུན་པའྱི་སྒྱུར་བ་གཏོང་བཞྱིན་པའྱི་གནས་
སྟངས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ། གོང་དུ་དྱི་བ་གཅྱིག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་ནང་ཆསོ་དད་རང་དབང་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ལས་གཞྱི་སེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་ཟེར་བ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་སྐོར་ལ་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་མཛད་སོ་ཁག་གྱི་གསུང་བཤད་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཡང་གསལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་གཞུང་འབེལ་མཛད་ས་ོཁག་སོ་
སོ་ལ་དུས་དང་བསྟུན་ནས་གསལ་བཤད་དེ་ཚོ་བྱས་ཡོད། དེ་ཚོའྱི་སང་ལངས་ཕོགས་གསལ་པོ་གསལ་རང་རེད་མ་
གཏོགས། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རང་གྱིས་ཟུར་དུ་ཁབ་བསགས་བྱེད་རྒྱུ་ལས་ཀ་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་བར་བྱས་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་དེའྱི་སྐོར་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེའད་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གྱིས་བཀོད་བྱུས་ཀྱི་འོག་
ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དེའྱི་སང་ལངས་ཕོགས་བརན་པ་ོབྱས་ནས་བཟུང་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 ད་ེནས་༸དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐོར་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོད་ེསྔོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ལའང་ཞུས་ཡྱིན། 
གོས་ཚོགས་ནང་ཞུས་ན་ག་ཚདོ་ཅྱིག་བད་ེཔ་ོཡོད་མེད་དེའྱི་གནས་སྟངས་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་གནས་སྟངས་ད་ེཞུ་
དགསོ་པ་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལ་ོཕྱི་ཟླ་དྲུག་པའྱི་རསེ་ཚུར་ཡོང་དུས་ལྡྱི་ལྱི་ལ་བོན་ཆནེ་ཞྱིག་མཇལ་བ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་
ད་ེདུས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ནང་ལ་ཁ་ོརང་བནོ་ཆེན་ལས་ཁུངས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་གནད་འགག 
གང་ལྟར་ཁྲྱིམས་ཁང་ལ་གཏུགས་བཞག་པའྱི་གནད་དོན་གཅྱིག་ད་ེམར་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ༸དཔལ་རྒྱལ་བ་
ཀརྨ་པ་རྱིན་པ་ོཆེ་ཚུར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུར་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུར་ཁད་པར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ས་རེད་ཅེས་འདྱི་ཞུ་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཚུར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཁག་ད་ེའད་
གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཁྲྱིམས་ཁང་ནང་གཏུགས་བཞག་པའྱི་གནད་དནོ་གཅྱིག་ད་ེནྱི་རྱིམ་པས་ཡལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཟེར་
ནའང་རེད། གང་ལྟར་ཁྲྱིམས་ཁང་ནང་ཡོད་རྒྱུ་ཡདོ་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁྲྱིམས་གཏུགས་བྱེད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་མེད་པ་
ཆགས་འགོ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེས་རེན་པས་༸དཔལ་རྒྱལ་བ་
ཀརྨ་པ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུའྱི་བད་ེའཇགས་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོསེམས་ཁྲལ་ཡོད་མ་རེད། ཁྲྱིམས་ཁང་གཞན་པ་ནང་ལ་ཡོད་
བསྡད་པའྱི་གནད་དནོ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་མཚན་ད་ེཕྱིར་འཐནེ་མ་བྱུང་ན། ད་ེལ་ང་ཚསོ་ཉནེ་ཁ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་
ད་ེཕྱིར་འཐེན་བྱེད་རོགས་གནང་ཞསེ་ཞུ་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞསེ་ཀྱི་ཡོད་གསུང་གྱི་འདུག ཁ་ོརང་
ཚོས་ཀང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ལྟ་དགོས་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཞུ་དགོས་ས་ད་ེཚ་ོལ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་ལ་འབེལ་ཡོད་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའང་ཡར་མར་འག་ོབའྱི་
སྐབས་དརེ་འབལེ་ཡདོ་ད་ེཚ་ོཐུག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་ས་ད་ེཚ་ོབཤད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 དེ་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་བ་ཆེན་རྣམ་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་དེ་འཚོགས་འཆར་ཡོད་རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། དེ་འཚོགས་
དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོགཟྱིགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེག་རང་རེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ནང་ལ་ང་ཚ་ོག་ོབསྡུར་
བྱུང་སོང་། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྱི་བ་གཞན་པ་ཞྱིག་ཀང་ཕབེས་སོང་། ད་ེདང་འབལེ་བ་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག 
གང་ལྟར་ག་ོསྟོན་གྱི་སྐབས་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཡྱི་སྐབས་སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དང་འབེལ་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་
ནས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མྱི་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བརན་བཞུགས་
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བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུས་མཚནོ་པའྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་བ་ཆནེ་རྣམ་པ་དང་། ཆསོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཞྱིག་འཚགོས་རྒྱུའྱི་ག་སྱིག་
དེ། "ག་ོསྟོན་ག་ོསྱིག་ཚོགས་ཆུང་།" ཞེས་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྐོས་ཟྱིན་པ་རེད། དེའྱི་ས་ཐྱིག་ཅྱིག་བཟསོ་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་
ཡར་འབུལ་དགོས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ང་ཚོས་ལས་རྱིམ་ད་ེཚ་ོརྒྱས་པ་བཟསོ་ནས་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་རྱིམ་པ་དང་པོའ་ིག་ོ
བསྡུར་གཅྱིག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོ་ཆ་ཚང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་བྱམས་
དང་སྙྱིང་ར་ེབཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་པའྱི་བར་ད་ེགསལ་པ་ོབཟོས་པའྱི་ཐོག་ནས། རྒྱལ་སྱིའྱི་ལ་ོཞྱིག "བོད་ཀྱི་ལོ།" ཟེར་ནའང་
རདེ། ག་ོསྟོན་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་ལ་ོསྲུང་བརྱི་བྱདེ་རྒྱུ། དའེྱི་ནང་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ། ད་ེ
ཚ་ོབཀའ་ཤག་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་དང་། དེར་མྱིང་ག་ར་ེའདོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ག་ོསྱིག་གྱི་བྱ་
རྱིམ་ད་ེཚ་ོགང་འད་འཇགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་བཀའ་ཤག་ནང་ག་ོབསྡུར་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ང་
ཚོས་ཐག་གཅོད་བྱུང་མཚམས་གསལ་བསགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ག་ོསྟོན་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་བསྟན་བདག་
རྣམ་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་ང་ཚསོ་འབེལ་བ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འག་ོབཙུགས་ན་མ་གཏོགས། བསྟན་བདག་བ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚ་ོཐུགས་བལེ་ཞ་ེ
དག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོང་རྣམ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཕབེས་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ནས་སྙན་
སེང་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ད་ེག་ོསྟོན་ག་ོསྱིག་ཚོགས་ཆུང་ལའང་མངགས་བཞག་ཡོད། ད་ེད་ེབཞྱིན་གྱིས་སྱི་
ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཐུགས་མཛའ་བར་ེཆེན་པ་ོགནང་ས་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་
ཐུགས་བར་ེབ་ཆེན་པ་ོགནང་མཁན་གྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་ཡོངས་ལ་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོའབེལ་ཡོད་སུ་
སུ་གདན་འདནེ་ཞུ་དགསོ་འདུག གང་འད་བྱདེ་དགོས་འདུག དའེྱི་ལས་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བསྱིག་རྒྱུའྱི་འག་ོའཛུགས་བཞྱིན་པ་
ཡྱིན། ད་ེགཅྱིག་སྙན་སངེ་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།  
 ད་ེནས་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་། ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་
པ་ཡྱིན་ནའང་། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མ་ལ་འད་མཉམ་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་བོ་ཀུན་ནས་
བསླངས་ཏ་ེབྱེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ནང་ཆོས་ང་ོསོད་ཀྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ས་གནས་ས་ོས་ོལ་འགན་བསྐུར་ཡོད་པ་དང་། ས་
གནས་སོ་སོས་ནང་ཆོས་ང་ོསོད་བྱེད་མཁན་ཐབས་ཤེས་བྱས་ནས་ད་ེའད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་བཀདོ་མངགས་བྱེད་ཤེས་རྒྱུ་མྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་ཆོས་བརྒྱུད་གཅྱིག་གྱི་དག་ེབཤསེ་མང་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེགནས་སྟངས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རེད་མ་གཏོགས། ཡང་ཆེད་མངགས་བྱས་བཞག་པ་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། 
ད་ེགསལ་པ་ོཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།  
 ད་ེནས་རྱིག་གཞུང་དང་རྣམ་པ་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་གསུངས་སོང་། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ནོར་བུ་གྱིང་གའྱི་ནང་ལ་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞྱིག དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱིས་ངོས་འཛིན་
ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་སེལ་དང་སེལ་བཞྱིན་པ་རེད། དེའྱི་ལས་ཀ་ད་ེཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉྱིས་ཟློས་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་
མཐངོ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་གསུང་རམོ་སྡ་ེཚན། ཕ་ོབང་རང་
གྱི་ནང་ལ་དག་ེབཤེས་མཁས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡར་གདན་འདེན་ཞུས་ནས་ད་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེང་ཚ་ོཆོས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཀང་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེདག་མྱིན་པ་ཁ་སང་ངས་རོབ་ཙམ་ཞྱིག་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཆོས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བྱེད་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེདཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་གཞྱི་དེ། ང་ཚོར་ཡྱིག་ཆ་རྙྱིང་པ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེཚ་ོབདག་ཉར་
བྱདེ་རྒྱུ། ང་ཚའོྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ང་ོབ་ོད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་ནང་ལའང་ག་ོསྡུར་ཡངོ་བསྡད་



16 
 

ཀྱི་ཡོད། ད་དུང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དབུས་ལས་ཁུངས་ཟེར་དུས་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཆོས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་གང་འད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རེད། དེའྱི་ལས་ཀ་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེལ་སྱིད་བྱུས་ག་ར་ེའཛིན་
དགསོ་རདེ། ལས་གཞྱི་ག་ར་ེབང་བསྱིག་དགོས་ཀྱི་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ངས་དཔ་ེམཚནོ་ཙམ་དུ་ཞུས་
པ་ཡྱིན་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནང་ད་ལྟའྱི་སྱིའྱི་སོམ་གཞྱི་ད་ེསྱི་སྙོམས་
ཤྱིག་མྱི་འདུག དཔརེ་ན། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡའེྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོད་ེཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་པ་རེད། སཾ་བ་ོཊའྱི་སྡེ་ཚན་གཉྱིས་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་ད་ེཐད་འཛིན་སློབ་གྲྭ་ཟེར་བ་དང་། གཅྱིག་ད་ེབོད་སློབ་འཛིན་
ཚོགས་ནས་ཚུར་རྱིས་བངས་བཞག་པའྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཐད་འཛིན་སློབ་གྲྭའྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དའེྱི་
ཚགོས་གཙ་ོཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་རདེ། བོད་སླབོ་འཛིན་ཚགོས་ནས་ཚུར་རྱིས་བངས་བཞག་པའྱི་སློབ་གྲྭའྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོད་ེལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅདོ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་འདྱི་སྱིད་སངོ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདས་པའྱི་ལ་ོགཉྱིས་རྱིང་སམོ་གཞྱི་བཟ་ོརྒྱུ་རང་ལ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས། མཱ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་འདྱིར་སྱིད་
སངོ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནང་ལ་བསྡད་དགསོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ེ ཤེས་རྱིག་གྱིས་ལྟ་སངོ་སྱི་སྙམོས་
ཤྱིག་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བནོ་གྱིས་དའེྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོབྱདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་
ཅེས་ཐེངས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ལ་ོ
གཅྱིག་རྱིང་ཁེད་རང་བྱདེ་རགོས་གནང་། མུ་མཐུད་ནས་བྱས་ན་མ་གཏོགས་ང་ཚ་ོཡང་ད་ལྟ་འདྱིར་གསར་པ་སླེབས་སྡོད་ཀྱི་
ཡོད་ཟེར་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་མ་སུ་རྱིའྱི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མྱི་གཉྱིས་ཡོད་པ་རེད། 
ཚོགས་འདུ་ནང་ཞ་ེདག་ཕེབས་ཀྱི་མྱི་འདུག བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཁོང་ཚ་ོཕེབས་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་
ཡོད་པ་རེད། ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ལའང་རོགས་པ་ཞ་ེདག་ཕན་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་
གཅྱིག་འདྱི་ Uttarakhand གྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆ་ེཟུར་པ་རེད། ཁོང་བོད་པ་ལ་ཞེན་ཁོག་དང་ཤ་ཚ་ཞ་ེདག་ཡོད་སྡོད་མཁན་ད་ེ
འདའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་དུས། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ། བྱས་ཙང་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་དརེ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བྱདེ་ཀྱི་
བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡོང་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེསྡ་ེཚན་མྱི་འད་བ་ག་རའེྱི་འགོ་ནས་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད་མ་གཏོགས་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ད་ེཚ་ོའཛནི་སངོ་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རེད་མ་གཏོགས། ཆོས་དང་
རྱིག་གཞུང་ལ་བྱུང་ན། རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ད་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་མང་བ་ད་ེའཛིན་སོང་གྱི་
ལས་ཀ་བྱདེ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འཛནི་སངོ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་
ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་བྱདེ་བསྡད་ཡོད།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཞུང་ཆནེ་རྱིགས་གཅྱིག་རྐང་འཛནི་དརེ་བསྔགས་བརདོ་གནང་སོང་། ཁ་
སང་ད་ེབར་རྒྱ་སེད་གཏང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོདགོངས་ཚུལ་གཅྱིག་པ་རེད། གཞུང་ཆེན་རྱིས་མེད་བག་ོགེང་
དའེང་རྣམ་གལོ་གྱིང་ལ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་ལ་བཙུན་དགནོ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གྱིང་ཡང་ཡོད་པ་རདེ། དགནོ་པ་ཐག་ཉ་ེབ་ོ
ཡོད་པ་སོང་ཙང་བཙུན་མ་མང་བ་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ། མ་འོངས་པ་ད་ེའདའྱི་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོགང་ལྟར་
ལ་ོར་ེལ་ོར་ེབྱས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ས་ོསོས་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན། ག་ོརྱིམ་བྱས་ནས་ག་ོསྱིག་བྱས་ནས་འག་ོ
འདུག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
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 ད་ེནས་ག་ོསྟནོ་སྐོར་ད་ེསྱིར་བཏང་གྱི་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་འཕྱིན་དང་འབལེ་
བ་ཡོད་པ་འདྱི་ཚང་མ་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱིས་མཛད་འགན་བཞེས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ག་ོསྟོན་སྐོར་
དརེ་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་ངསོ་ནས་ད་ལ་ོའཁྲུངས་ལྷ་དབྱར་གསལོ་སྔནོ་ནས། ན་ནྱིང་ནས་ཆ་ཚང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེནས་
སེར་གྱི་ངོས་ནས་ཡར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོ་སྟོན་སྐབས་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཚགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཡར་སྙན་སེང་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ཕ་ོབང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་
པ་ཚ་ོལ་འབལེ་བ་ཞུས་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་གསལ་པ་ོཞྱིག་ངས་ཤེས་ཀྱི་
མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དོན་དག་ད་ེག་ར་ེརེད་འདུག་ཞུས་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལ་ཕྱི་ལུགས་ལྟར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དགུང་ལ་ོ ༩༠ ལ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ལོར་བདོ་ལུགས་ཀྱི་ག་ོསྟོན་ཞསེ། ཁག་ཅྱིག་
བོད་ལུགས་ཀྱི་གོ་སྟོན་ལ་གོ་སྐབས་གནང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། གཞུང་འབེལ་གྱིས་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༥ ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་ག་ོ
སྟོན་དེ་གོ་སྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དེ་འད་བྱེད་བསྡད་འདུག དེ་གོང་དུ་ངས་ཞུས་པ་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ག་སྱིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུའྱི་
ཚོགས་ཆུང་ད་ེཚ་ོབཙུགས་བཞག་ཡོད། དངུལ་རྱིས་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་རྒྱུ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་
སྔནོ་ཚུད་ནས་ག་སྱིག་བྱས་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་༸དཔལ་ཇ་ོནང་པའྱི་སྐརོ་ད་ེགསུངས་སངོ་། དའེྱི་སྐརོ་ཞ་ེདག་བཤད་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་གང་ཡང་མེད། གང་ལྟར་
ཐོབ་ཐང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་ད་ེཚ་ོཚང་མ་གོས་ཚོགས་ནས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ་རེད། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་
གྱིས་ཁྲྱིམས་ཡྱིག་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ང་ཚའོྱི་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེཕུལ་བཞག་ཡོད། དེའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་
འཛིན་སོང་གྱིས་གོ་སྱིག་ཞུས་པའྱི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་དེར་གཞྱི་བཞག་ནས་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ནང་མ་འོངས་པར་
མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་ལའང་ང་ཚའོྱི་ལངས་ཕོགས་ད་ེག་རང་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་༸སབས་ར་ེཀྱིརྱི་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐོར། ཕྱི་རྒྱལ་ད་ེབར་ཡང་གཏོང་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན། ང་ཚོས་
སློབ་གྲྭ་ཁག་ས་ོསོར་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་འདུག་གམ་ལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དག་ེབཤསེ་མའྱི་ལས་རྱིམ་དའེྱི་སང་ལ་ག་ར་ེབྱས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་དག་ེ
བཤེས་མ་ག་ཚོད་ཐོན་ཡོད་པ་རེད་གསུངས་སོང་། སྐབས་དང་པོར་དག་ེབཤེས་མ་ ༢༠ ཐམ་པ་ཐོན་གནང་འདུག ད་ེཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༡༦ ལོར་རེད། སྐབས་གཉྱིས་པར་དག་ེབཤེས་མ་ ༦ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧ ལོར་རེད། སྐབས་གསུམ་པ་དག་ེབཤེས་མ་ ༡༠ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར། སྐབས་བཞྱི་པ་དགེ་བཤེས་མ་ ༧ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་རེད། སྐབས་ལྔ་པ་དག་ེབཤེས་མ་ ༡༠ ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༢ ལ་རེད་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ཁོན་བསྡམོས་པའྱི་དག་ེབཤསེ་མ་ ༥༣ ཐོན་འདུག དག་ེབཤེས་མ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་
ཀྱི་ལེགས་སསེ་ཕུལ་བ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཙུན་དགནོ་རཏྣ་སན་གྱིང་ནས་དག་ེབཤསེ་མ་ ༥ ཐནོ་པ་
ལ་ཕག་འཁེར་ཕུལ་འདུག བཙུན་དགོན་ཤུག་གསེབ་ཨུ་རྒྱན་རོང་ནས་སློབ་དཔོན་མ་གངས་ ༡༦ ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་
ཕུལ་ནས་ད་ལྟ་དག་ེབཤེས་མ་ཐོན་བསྡད་པ་ད་ེམང་ཆ་ེབ་ཞྱིག བཙུན་དགོན་ས་ོསོའ་ིནང་སློབ་ཁྲྱིད་དག་ེརྒན་གྱི་ཕག་ལས་
གནང་བཞུགས་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། གངས་ ༥༣ མ་གཏོགས་མེད་དུས་ད་ལྟ་མང་པ་ོཞེ་དག་ཡོད་མ་རེད་བཱ། མ་
འོངས་པ་གང་འད་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་དེ། ཁ་སེང་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ཁུལ་གྱི་བཙུན་དགོན་འགའ་ཤས་ལ་
བཅར་བ་ཡྱིན། ཁ་སང་ཡང་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། མ་འོངས་པ་ང་
ཚསོ་ས་མྱིག་ད་ེག་ཚདོ་ཅྱིག་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། PhD དངེ་དུས་ཀྱི་འབུམ་རམས་པ། 
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དག་ེབཤེས་མ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ལ་དངེ་དུས་ཀྱི་འབུམ་རམས་པའྱི་ལག་འཁེར་རག་རྒྱུར་ང་ཚསོ་འབད་བརོན་ག་ཚདོ་བྱེད་ཐུབ་
ཀྱི་འདུག འདྱི་གྲྭ་བཙུན་ཚང་མར་སྱི་སྙམོས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མ་འོངས་པར་ས་ོསོའ་ིས་གནས་ལ་ཕར་ཕབེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་འག་ོབ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ་བཱ། ས་ོསོའ་ིས་
གནས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་དེའང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་ས་ཁུལ་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་ཁ་སེང་བཀའ་མོལ་
ཏགོ་ཙམ་བྱུང་སོང་།  
 དེ་ནས་ Kolkata ཞུ་གཏུགས་འདྱི་རྱིག་གཞུང་ཐོག་ནས་གནང་ཐུབ་ན་ཟེར་བ་དེ་ཚོ། ད་ལྟའྱི་དགོངས་ཚུལ་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་རེད། ལས་འགུལ་སལེ་རྒྱུ་ལའང་ང་ོབ་ོམང་པ་ོཡོད་པ་རདེ་ཟེར་
བ་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱིས་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་ཙང་སྒྱུ་རལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རྱིག་རལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། འཁྲབ་སྟནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་རེད། གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་གང་ལྟར་བོད་དོན་དྱིལ་བསགས་འག་ོཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་བཀའ་ཤག་གྱིས་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་དེར་འབུད་རྒྱག་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་
མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ། ཡང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཕ་ལ་ཕན་བུ་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱིས་བྱེད་བསྡད་ཡོད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་དང་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་བཤད་ལན་
འདེབས་ཚང་མ་གྲུབ་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་ཁ་སང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་གསལ་
བཤད་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཏགོ་ཙམ་ཕར་འགང་ཞུ་དགོས་
ཀྱི་འདུག་ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སོལ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དམྱིགས་བསལ་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ད་ེགནང་བ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་ཞུ་འདོད་
བྱུང་། གང་ལགས་ཞུས་ན། གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤ པ་ད་ེགཏན་འབེབས་ཟྱིན་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེ
སོ་བརྒྱབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་སོང་བསམ་པ་ཞྱིག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད་ན། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡམོས་ཀྱི་སྐབས་དུས་ཚོད་ཞུས་ནས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འཐུས་པ་མྱི་འདུག་
བསམས་ནས། ཁ་སང་དམྱིགས་བསལ་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་གནང་རགོས་ཞསེ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་རེ་ཟུང་གྱི་ཐོག་ནས། ལྷག་པར་དུ་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་སྱི་འཐུས་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་གང་
མགགོས་མགགོས་ཤྱིག གང་སྔ་སྔ་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་ནང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་བྱུང་ན་ཞསེ་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ད་ེ
གསལ་པ་ོཞེ་དག་རེད་འདུག ང་ཚོས་དེ་ཞུ་རྒྱུར་འཛེམ་ཟོན་དང་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མཐོང་མ་བྱུང་། བཀའ་ཤག་ལའང་
དམྱིགས་བསལ་ག་ོབསྡུར་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་རང་གྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བ་
ཡོད་དུས་གོ་སྐབས་ ཤྱིག་ཞུས་ཏེ་སྙན་སེང་ཞུས་ན་བསམ་པ་བྱུང་། དེ་རྱིང་ང་འདྱིར་ཡར་ལངས་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་འགོ་
བཙུགས་པ་དང་། གསལ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་གནད་དནོ་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་
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རེད་ཅེ་ན། ཕྱི་ལ་བཞུགས་མཁན་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཁ་ོཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། འུར་འུར་བྱས་ནས་ཡར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་
སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ངས་ད་ེརྱིང་ག་ོསྐབས་འདྱི་བངས་ཏ་ེམར་གནས་ཚུལ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་དེར་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་དང་། ལྷག་
པར་དུ་གཙ་ོསོང་གནང་མཁན་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་མགོགས་ཙམ་ཕར་བཤད་ནས་རོག་རོག་ད་ེགང་ཡྱིན་མྱིན་བཤད་བཞག་ན་
དགོངས་མཁན་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་རེད། གནད་དོན་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ ད་ེག་ཚོད་གཏྱིང་ཟབ་ཏུ་བསམ་བ་ོམང་བ་བཏང་ན་གནས་ཚུལ་ད་ེཆ་ེརུ་འག་ོམཁན་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་
ཀྱི་འདུག ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཡོངས་བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་རྒྱ་ནག་མྱི་མང་སྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་སྣ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེདང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་མྱི་སྣ། རྒྱ་མྱི་རྱིགས་སྱི་ཡོངས་དང་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་
བྱེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་ད་ོགཟབ་གནང་དགོས་པ་དང་། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ེསྔའྱི་ག་ོསྐབས་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་
ནའང་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང། དེར་ཐུགས་སྣང་ག་ཚདོ་བྱུང་ཡོད་དང་མེད་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་བརྒྱུད་ལམ་འདྱི་
བརྒྱུད་ནས་འབེལ་ཡོད་མྱི་མང་ཚསོ་ཡྱིན་ནའང་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མེད། ངས་ག་ར་ེཞུས་ཡྱིན་ཞུས་ན། ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་
འདྱི་བཙན་བྱོལ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན་མུ་
མཐུད་ནས་རང་ནུས་གང་ཐུབ་ཡོད་པས་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་སྐུ་ཕྱྭ་གཙ་ོབ་ོབརྱིས་པའྱི་ཐགོ་ནས། 
དོན་དངོས་པོར་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ལ་ད་ོསྣང་དང་རོག་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་པའྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་
དང་། ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ལས་ཀ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་དེར་ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་དུས་
ཚོད་འཁྲུག་པ་ོརེད། མང་གཙ་ོའཁྲུག་པ་ོརེད། མྱི་མང་བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོརེད། དེའྱི་ནང་ནས་བ་ོཕམ་པ་ད་ེའད་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། དགའ་དང་མ་དགའ་པའྱི་དབྱ་ེབ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལ་བསྒྲུབས་བཞག་པའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག ངས་ཆོལ་ཁ་བཤད་ཀྱི་མེད། 
དགའ་དང་མ་དགའ། རང་གྱིས་འདོད་དང་མ་འདོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་སྔར་ལས་ལྷག་པའྱི་གཟབ་
གཟབ་བྱས་ཏ།ེ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཡྱི་ར་དནོ་ལ་བ་ོགཟུ་བོར་གནས་པའྱི་ཐགོ་ནས། འཇྱིགས་
སྣང་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་དང་པ་ོདང་བཞག་གྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོཐུབ་པ་བྱདེ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་ཡྱིན་
པ་ཞྱིག་ང་རང་ཐོག་མ་ལས་ཀའྱི་འགན་ཁུར་བྱས་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་ད་ེལའང་ད་ེག་རང་
ཞུས་ཡོད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་དེར་གཞན་ཕྱི་ནས་གང་ཞྱིག་གྱིས་གང་བཤད་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་
པར། རང་དང་རང་མཉམ་དུ་ཉྱིན་མཚན་མེད་པར་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ད་ེདག་གྱིས་ཡྱིད་ཆེས་ད་ེམ་བརླགས་པ་བྱེད་དགོས་
པ་ད་ེངས་གཙ་ོབོར་རྱིས་ནས་ལས་ཀ་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ེཡྱིན་ཙང་། ག་ར་ེཞུས་པ་རེད་ཅ་ེ
ན། ངས་དོན་དག་འདྱི། ད་ལྟ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་འགོས་མང་པ་ོཞྱིག་འགོ་བའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་དེར། ང་ཚ་ོགནས་ཡུལ་རྒྱལ་
ཁབ་བརྱིས་པའྱི་རྒྱལ་ཁག་གཞན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་དོགས་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་
ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས། ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་ཁ་ོཚོས་བྱ་བ་ག་ར་ེསེལ་གྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཞ་ེདག་ད་ོསྣང་བྱདེ་
ཀྱི་འདུག་དཱ། དེའྱི་ནང་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེཡྱིན་ནའང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ། 
ད་ེདག་ལ་གནོད་པའྱི་བྱ་བ། རྒྱ་གུང་ཁྲན་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའྱི་ལས་ཀ་ས་ོསོས་སྣང་བ་གང་ཡྱིན་དང་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་
པར་ད་ེཚོར་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་རེད། དེ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་སེང་གནད་དོན་འབེལ་བ་ཞྱིག་ཐོག་ལ་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་གསུངས་སོང། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་རྒྱ་ནག་མྱི་མང་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གུང་ཁྲན་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་
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ནང་གྱི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་ཁ་སེང་ང་ཚསོ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱས་པ་བྱས་ནས། སྱིད་བྱུས་ངན་པ་ག་ར་ེག་ར་ེབོད་ནང་ན་སྟོན་གྱི་ཡོད་
པ་ད་ེདག་གྱི་སང་ལ་བཀའ་མོལ་རྱིང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལའང་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་ད་ེའད་སྟནོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་བདེན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེབདེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་བཟ་ོརྒྱུ། བོད་ད་ེལ་ོརྒྱུས་
ཐོག་ནས་རྒྱ་ཁུངས་ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ད་ལྟ་བོད་ནང་བད་ེསྱིད་ཡོད་པ། བོད་པ་ད་ེཚ་ོསྱིད་པ་ོཡོད་པ། བོད་པ་ད་ེདག་ཁ་ོ
ཚོར་དགའ་ཡྱི་ཡོད་པ། གནས་ཚུལ་དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་དཀྲོག་གཏམ་འག་ོརྒྱུ་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ལོ་གསར་གཏོང་བའྱི་
སྐབས་དེར་བོད་པ་གང་མང་མང་རག་གྱི་འདུག་གམ། ད་ེབཞྱིན་དེང་སང་ཡང་གུ་ཡངས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་འད་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལ་
འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ནས་འཁྲབ་སྟོན་གཞན་ཞྱིག་བྱེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ ཤག་གྱི་ཐོག་
ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་བཀའ་མངགས་གནང་སོང། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དེའྱི་རགས་ཟྱིན་དེར་མཉམ་རུབ་བྱེད་
དགོས་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ག་ར་ེརེད་ཅ་ེན། བོད་ནང་ད་ལྟ་གནས་སྐོར་ཞེས་མྱིང་འདོགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། གང་
ལྟར་རྒྱ་མྱི་ཡྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་སད་ནས་ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཡོང་མཁན་བོད་པ་ད་ེའད་བོད་ནང་ལ་འག་ོརྒྱུ་ད་ེའད་
ཞྱིག་འགོ་བཙུགས་ནས། ཕར་ཕྱིན་ནས་ཚུར་ལོག་མཁན་ད་ེའད་བྱུང་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་
རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་སྱིད་བྱུས་གང་འད་ཞྱིག་དགོས་རེད་ཟརེ་ནས་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ནང་བཀའ་མོལ་ཡོང་དང་
ཡོང་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། དེ་སྔོན་ལའང་ཕལ་ཆེར་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གདན་ས་དང་། དགོན་པ་ཁག་རེད། 
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་རདེ། ད་ེནས་ཁ་འཐརོ་མྱི་མང་ཡདོ་ས་རདེ། ང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་མྱི་མང་ཡདོ་ས་རདེ། ས་གནས་འག་ོའཛནི་
ས་ོས་ོལ་ཡྱིན་ནའང་ཡང་བསར་ཞུས་ནས། བོད་ནང་ལ་འག་ོཆོག་པའྱི་རྒྱ་མྱིས་ས་ོཞྱིག་ཕེས་ཡོང་ན། Pass ཞུ་མཁན་ཏོག་
ཙམ་ཡོད་ས་རེད། ང་ཚོར་གཞན་ད་ོསྣང་བྱེད་མཁན་ཚོས་ཚུར་ལབ་ཀྱི་འདུག་བཱ། ཁེད་རང་ཚོའྱི་མྱི་ཚ་ོགང་འད་རེད། འགོ་
དང་འགོ། སོ་སོའ་ིལུང་པར་འགོ་ས་ཨེ་རག་བལྟས་ནས་འག་ོམཁན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དོགས་
སེམས་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་དཱ། ད་ེཡང་སྐད་ཆ་འཁྲུག་མྱི་ཉན། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཡྱི་ལུགས་མཐུན་བྱས་ནས་འག་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ན་ལུགས་མཐུན་བྱས་ཏ་ེའག་ོསའྱི་ལམ་ཞྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། སྔར་ལམ་སྟོན་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་བོད་ལ་ཕར་འགོ་
མཁན་ཞྱིག་ཡོད་ནའང་ངེས་པར་དུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནང་འག་ོཡྱི་ཡོད་ཅེས་འགེངས་ཤོག་ཅྱིག་བསྐངས། ཚུར་ཡོང་ནས་
གནས་ཚུལ་སོད་དགོས་རྒྱུ་མེད། གནས་ཚུལ་བསྒྲུག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ཁེད་རང་རང་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་དཱ་ཞེས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། གཞུག་མ་དོགས་སེམས་དང་ད་ེའད་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོང་ཚོར་ལབ་ནས་ཕྱིན་པའྱི་
གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན། ང་ཚསོ་ནང་དནོ་ཤེས་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན་ཞསེ་བཤད་ཐུབ་པའྱི་དཔང་རགས་ཤྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་
ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ནང་མྱི་ཡྱི་ཐོག་ནས་ཕར་ལན་དང་། ད་ེའད་བཏང་ནས་མྱི་ཁ་ོརང་ས་གནས་ལ་བཏང་། ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ད་ེའད་བརྒྱུད་ནས་ཀང་སྔོན་མ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོཡྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེདག་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་ལམ་སྟོན་རེད། 
ངས་སྔནོ་མ་གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གསུང་མོང་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་ཙང་མ་གཏོགས་ཡང་བད་ེ
སྲུང་བཀའ་བོན་དེས་ག་ར་ེབཤད་ཀྱི་འདུག གང་འད་རེད་འདུག ད་ེབཤད་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ལབ་ནས་འགན་
བདག་དོན་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད། བྱས་ཙང་ངས་ཧ་གོ། ད་ེཚ་ོསྔོན་མ་ནས་ཡོད་རེད་དཱ། ཡོད་པ་ད་ེཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་
རདེ། ད་ེཚ་ོལ་ཨ་ནས་ཡང་དུ་ཡང་ས་ེཡང་ས་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ངས་ག་ོསྐབས་འདྱི་བངས་ནས་ད་ེདག་མཉམ་དུ་ཞུས་ན་བསམ་པ་
འད་ཞྱིག་བྱུང་། ད་ེརྱིང་ངའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེརྦད་དེ་ག་སྱིག་པ་ོག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། གང་ལགས་ཞུས་ན། དེང་རྱིང་
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རང་བཤད་ན་བསམས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ད་གྱིན་མར་ཡོང་བ་དང་འབེལ་ཡོད་བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ་ེདང་སྐད་ཆ་ཞྱིག་བཤད། 
ངེད་གཉྱིས་བསྡོམས་དེ་འདྱི་རེད་བཱ། སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་དེ་འདྱི་ཡྱིན་པ་ཞེས། གང་ལགས་ཞུས་ན། ངས་བཤད་རྒྱུ་ད་ེ
གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་གང་ཡངོ་གྱི་ཡོད་དང་མེད། གནད་དནོ་གང་མཐངོ་གྱི་ཡོད་དང་མེད། ག་པར་སླབེས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེཞུ་
རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ཁ་སེང་སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ། དེང་སང་ང་ཚོའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེགང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད། ང་ཚ་ོ
ཚང་མ་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་སྱིག་གཞྱིའྱི་སང་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་
གཙོར་འབུལ་རྒྱུ་རེད་བཱ། དེང་སང་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེཕར་ཚུར་ ढिशूम ढिशूम རེད་འདུག ढिशूम ढिशूम དེའྱི་ནང་ལས་
ཁུངས་ལས་ཁུངས་ད་ེའད་ཚུད་ཕྱིན་སོང་། ལན་མ་བརྒྱབ་ན་ནྱི་གནད་དོན་ཆནེ་པ།ོ ད་ེའད་བྱས་ནས་སྐོར་ར་འད་ཞྱིག་ཐེབས་
ནས་སླེབས་སོང་། སྡུག་ཤོས་ཤྱིག་ག་ར་ེཞྱིག་བྱུང་སོང་ཞུས་ན། ངས་གནད་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ནང་ནས་ཆ་ེཤོས་བརྱི་རྒྱུ་དེ། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གནད་དནོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལ་གང་འད་ཐནོ་པ་རདེ་ཟརེ་བ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་སྐད་ཆ་ཞྱིག ད་ེ
ཡྱིན་པ་ན་བོད་གཞུང་ལྷག་པར་དུ་འགན་ཡོད་མཁན་གྱི་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས། ང་མྱི་གང་ཟག་འདྱི་འགོ་ཡྱི་རེད། གཏན་
འཇགས་གང་ཡང་མ་རེད། མཚམས་རེར་སང་ཉྱིན་རང་འགོ་དགོས་བསམ་པའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེའད་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ཨུ་
ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཚང་མ་བར་ེཔ་ོརྒྱག་གྱི་རདེ། འག་ོཡྱི་རེད། ལས་ཁུངས་ད་ེབསྡད་དགསོ་
རདེ། སྱིག་འཛུགས་གནས་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ངས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་
ལ། དང་པོ་འདྱི། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་རྒྱ་མྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་དང་མཇལ་འཕད་བྱུང་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ཞྱིག་ང་ཚ་ོལ་འབེལ་ཡོད། ང་རང་ཚོའྱི་ནམ་རྒྱུན་ནས་ཉེ་བོ་བྱས་ནས་ལས་ཀ་བྱས་བསྡད་སའྱི་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་གྱི་
བརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཐནོ། ས་ཆ་དུས་ཚདོ་ད་ེའད་ཞྱིག མྱི་སྣ་ད་ེའད་ཞྱིག་མཇལ་འཕད་གནང་ཡདོ་ས་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་ཙང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གང་འད་རེད། ད་ེའད་འདུག་ཅེས་པ་འདྱི་ད་ེནམ་རྒྱུན་ནས་ Procedure ཞྱིག་རེད། ང་ཚོའྱི་ཐོག་
ནས་ཨོ། འདྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ོབདག་གོས་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ། བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
བཀའ་མོལ་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་འགོ། མཇལ་འཕད་གང་འད་བྱུང་ཡོད་འགོ། གང་ལགས་ཞུས་ན། སྱིར་བཏང་ངས་འདྱི་ཆུང་ཆུང་
ཞྱིག་རེད་བསམས་ནས་ལབ་ཀྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དངོས་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་རྒྱ་མྱི་དང་མཉམ་དུ་
འབལེ་བ་ཡོད་ནའང་དཔ་ེཡག་པ་ོརདེ་མདགོ་མདགོ ཁ་ོརྒྱ་མྱི་ལ་མཐུན་རྒྱུ་ད་ེའད་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་ལབ་མཁན་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་
འདུག་བཱ། ང་རང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་སྱིད་སོང་གྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྐབས་ལ། དེའྱི་སྔོན་ནས་ཇ་ོལགས་རྒྱ་རྱི་རྱིན་པ་ོཆེ་དང་
འབེལ་བ་ཡོད་མཁན་གྱི་རྒྱ་མྱི་གང་ཟག་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་འབེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཐེངས་གཉྱིས་ཙམ་མཇལ་སོང་། ཨོ། ང་
ཐུགས་ར་ེགཟྱིགས་ཡོང་གྱི་མ་རདེ། བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། མ་འོངས་མཛད་རསེ་ཡྱིན་ན། དུས་ལ་སླེབས་པ་ཡྱིན་ན་བྱ་རྒྱུ་
རེད་མ་གཏོགས། ངས་བསམ་ཚུལ་ད་ེའདྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག རྣམ་པ་ཚོས་གནས་སྟངས་ངས་
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཁེད་རྣམ་པར་ཞུ་ཡྱི་མེད་དཱ། ཡྱིན་ནའང་། འད་མྱི་འད་མང་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག བ་ཆནེ་ནང་ནས། མྱི་
དག་ནང་ནས། ས་ོསོའ་ིཕ་ཡུལ་གྱི་ལས་འཆར་དང་ད་ེའདའྱི་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། མྱིན་ན་ནྱི་ཕར་གནད་དོན་མང་པོའ་ིཐོག་
ནས་ཕར་ཚུར་འབལེ་བ་ཡོང་པ། ཡྱིན་ནའང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ཡྱིན་ནའང་ཁངོ་རྣམ་པར་འབལེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ཁོང་རྣམ་པ་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མང་པ་ོཞྱིག་ཕ་གྱིར་རྒྱ་མྱི་མཉམ་དུ་ Pass ཞུ་རྒྱུ་ཡྱི་དོན་དག་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། གང་འད་ཡྱིན་ནའང་འབལེ་བ་ཡོང་བཞག་པ་ད་ེའད་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་སང་ལ་ང་ཚསོ་མ་འངོས་
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སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་དགོས་ས་རེད། མྱིན་ན་ཁ་མ་གགས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཚང་མ་ཁ་ཁ་ོརང་གཅྱིག་ཀང་གགས་རྒྱུ་མྱི་
འདུག གང་ལྟར་ང་ཚ་ོལ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། གནས་ཚུལ་ཐོག་མ་འབྱོར་བ་ད་ེམཇལ་འཕད་བྱུང་འདུག འགྱིག་གྱི་འདུག ང་
ཚོས་ཁ་ོརང་འདྱིར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ང་ཚོས་ཁེད་རང་ཚོར་ཕར་
འབུལ་ཡོང་དགསོ། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོརང་ཚསོ་ཀང་རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོབ་རདེ་འདུག་ཅེས་ང་ཚརོ་ལབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཁ་ོརང་ཚསོ་ཚུར་
ང་ཚོར་རྒྱ་མྱིའྱི་སོ་བ་རེད་འདུག་ཅེས་ལབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། མཇལ་འཕད་བྱུང་འདུག མཇལ་འཕད་བྱུང་ནས་བཀའ་མོལ་གང་
བྱུང་ཡདོ་པ་ད་ེང་ཚསོ་སྐད་ཆ་དྱིས་ནས་ཕར་ལབ་ཀྱི་ཡྱིན། འགྱིག་གྱི་རདེ་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་གཞུང་འབལེ་གྱི་འག་ོལམ་
རདེ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ོསོའ་ིའག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ། དསེ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཐནོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། བད་ེསྲུང་
ལས་ཁུངས་ལ་རྱིགས་གཅྱིག ང་ཚ་ོལ་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། ང་རང་ཚ་ོརང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས། ང་རང་ཚ་ོརང་
གྱིས་འག་ོབཙུགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་ན། སྐད་ཆ་ད་ེང་རང་ཚ་ོརང་ར་ལ་ལྷག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྡ་ེཚན་གཞན་ཞྱིག་ནས་
སླེབས་པ་རདེ། དྲུང་ཆ་ེངདེ་གཉྱིས་ཀྱིས་གང་ཐུབ་ཐུབ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས། ད་ེདངསོ་གནས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་ཕར་
ལའང་ད་ེའད་ཞུས་བྱས། ད་ེནས་ངེད་གཉྱིས་ཚུར་ཕེབས་ཡོང་། གོས་ཚོགས་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེའད་ཞ་ེདག་ཛ་དག་
གྱི་ཐོག་ནས་ལམ་སང་ཁ་པར་བཏང་། ད་ེམེད་ན་ཕེབས་རོགས་བྱོས་ཞེས་དེའྱི་སྐབས་དེར་ད་ེའད་ལབ་དགོས་པ་ད་ེའད་གང་
བརྱིས་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཚུར་ཕེབས་ནས་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ། གནས་ཚུལ་ད་ེདང་པ་ོང་
ལ་ལན་རག་པའྱི་སྐབས་དེར་ང་ལ་དྭགས་ལ་ཡོད། ལ་དྭགས་ཡྱིན་ན་ཚུར་སླེབས་ཚར་ཙམ་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་དྷ་
རམ་ས་ལ་སླེབས་ཚར་དུས་གནས་ཚུལ་འདྱི་མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ག་ོཚར་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་ངས་རགོ་རགོ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་
ན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་རང་ནས་ཐོན་བཞག་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་མེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གནས་ཚུལ་ད་ེཡོང་
སའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཡང་གཞན་ནས་ཆགས་སངོ་། འདྱི་ཡྱིན་ཙང་ངས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ལག་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆོག་ལ་ཞུ་རྒྱུར། གལ་ཏེ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེཕྱི་ལ་ཐོན་པ་རེད་བསམས་ནས་ར་བ་
འདྱིའྱི་ནང་དོགས་སེམས་ཏོག་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནང་ནས་གནས་ཚུལ་ཐོན་འདུག་གམ་མྱི་
འདུག ད་ེམྱིན་ན་གནས་ཚུལ་འཐོན་རྒྱུ་དེར་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ལབ་པ་དེར་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་རོགས་
གནོངས། ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་ད་ེལ་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གསང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཞྱིབ་འཇུག་གནང་མ་གནང་ངས་ཞུ་
ཡྱི་མེད། ཕྱི་ནས་ཡོང་བའྱི་ཁ་ད་ེངས་འགོག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ད་ལམ་ར་ེརེའྱི་ཁ་ད་ེངས་འགོག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚརོ་འགན་ཁུར་བའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གོས་ཚོགས་ལ་ངས་འགན་ཁུར་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་། གོས་ཚོགས་ལ་ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཕྱི་ལ་ཐོན་
མེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་འདྱི་གཙང་མ་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན། བཞུགས་མོལ་ནང་བཀའ་སྡུར་གནང་གྱི་ཡྱིན་
ནའང་རེད། གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་འཛུགས་གནང་དང་། ལས་སླ་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་
རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་མྱིན་ན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་འདྱིར་གསུང་མཁན་ཁོང་ལ་ག་བ་ནས་གོ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་འདྱི་གནང་
དགསོ་རདེ་བཱ། མ་གཏོགས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མྱིན་དཱ། ཕྱི་ལ་ད་ལྟའྱི་སྐད་ཆ་དརེ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་གཅྱིག་གཅྱིག་
གཉྱིས་གཉྱིས་ཞེས་སྒྲུང་མང་པ་ོཞྱིག་བཟོས་ནས། བོད་པ་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་དཀྲུག་མ་ཡོང་རོགས་གྱིས། ང་ཚ་ོགཅྱིག་
གཅྱིག་ད་ེའད་མ་རདེ། བྱདེ་མ་མོང་དཱ། དའེྱི་ནང་ནས་ང་ཚའོྱི་སྡ་ེཚན་གཅྱིག་པུ་ཐབེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡོང་ས་ཁུངས་ག་པར་
ཡྱིན་ནའང། ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ལ་སྲུང་སབོ་གནང་
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རོགས་གནོངས། གོས་ཚོགས་སྲུང་སོབ་གནང་རོགས་གནོངས་ཞེས་ངས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་རྱིམ་པ་དང་པ་ོད་ེ
ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཡོང་སྟངས་ད་ེཡག་པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱུང་མ་སོང་། དེས་ང་ཚོའྱི་ལས་ཀ་
འག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེལ་བར་ཆད་བྱུང་། གནས་ཚུལ་འདྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བའྱི་ནང་ལ་སླབེས་ཚར་བ་རདེ། ང་ཚོས་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་ན། འགན་ཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སེང་གོས་ཚོགས་ནང་རོབ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན། འབེལ་ཡོད་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་དང་ང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་ནང་ནས་མཇལ་འཕད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མཇལ་འཕད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཐེངས་གཉྱིས་ཙམ་ཐུག་པ་
རདེ། ཐངེས་གཅྱིག་དརེ་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆ།ེ ཐངེས་གཉྱིས་པ་དརེ། ཞྱིབ་ཚགས་ཙམ་བྱས་ནས་ལས་དོན་རང་གྱི་ཐོག་ལ་
དམྱིགས་ཏ་ེདྲུང་ཆ་ེདང་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཇལ་འཕད་བྱུང་བ་རེད། དེའྱི་སྔོན་གྱི་ཉྱི་མ་
རང་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཐུག་མེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ངས་ཉྱི་མ་ར་ེརེར་མྱི་སུ་ཐུག་གྱི་ཡོད་མེད། 
ང་ག་པར་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ད་ེནམ་རྒྱུན་དུ་ཉྱིན་དབེ་འཇོག་གྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་ཙང་། ཁེད་རང་ཚསོ་ང་ལ་ཚསེ་གངས་ལབ་ཤོག་
དང་། ངས་ཉྱིན་དེབ་བསྟན་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་བཀའ་གནང་བྱུང་། ཉྱི་མ་དང་པ་ོམཇལ་བའྱི་སྐབས་དེར་ང་ཚ་ོདུས་ཚོད་རབོ་ཙམ་ཅྱི་
འཕོས་མོལ་འཕོས་ནང་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་། གལ་ཏེ་ང་ཚོར་རག་པའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེནང་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞུང་
འབེལ་ལས་དོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། དགོན་པའྱི་ལས་དོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། སེར་གྱི་ལས་དོན་ཐོག་ནས་ས་ཁུལ་ད་ེལ་མེད་པ་
ཞྱིག་ར་འཕོད་ན། ད་ེཉྱིན་མ་ོརང་ལ་ང་ཚོས་གཞག་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་དུས་ཚོད་དེའྱི་སྐབས་
སུ་ཕ་གྱིར་ས་གནས་ལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཁེལ་བསྡད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་སང་ཉྱིན་དེར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
སྔོན་གྱི་ཉྱི་མ་དེར་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ཉྱིན་རེའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་གཅྱིག་བེད་སོད་
བཏང་ན་ Diary ཉྱིན་དེབ་ཀྱི་ཐ་ོགཞག་ས་ཁོང་གྱིས་དེབ་རང་ཕ་གྱིར་བསྣམས་ནས་ད་ེནས་ཉྱི་མ་དང་ཟླ་ཚེས་ཏག་ཏག་ལྟ་
དུས་ཁོང་གང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། སུ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་དཔང་རགས་ཡྱིན་གསུངས་པ་ད་ེག་རང་དེབ་ནང་
འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ཐོག་མ་ནས་ཞུས་པ་རེད། མཇལ་འཕད་བྱུང་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད་ལབ་དུས། ཕ་གྱིའྱི་ཟ་ཁང་
དེའྱི་ནང་ལ་དེའྱི་ཉྱིན་མ་ོལ་སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཕེབས་པའྱི་དུས་ཤྱིག་ཆགས་འདུག ཡྱིན་
ནའང། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་སྐར་མ་བཅས་པ་བཀདོ་དེ། དེའྱི་ཉྱིན་མ་ོཞོགས་པ་གང་དུ་ཕེབས་པ། དེའྱི་ཉྱིན་
གུང་དུས་ཚོད་ད་ེའད་ཞྱིག་ནས་སུ་དང་མཉམ་དུ། དུས་ཚོད་གང་འད་ཞྱིག་ལ། གང་འད་ཕེབས་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་ཉྱིན་
དེབ་ནང་ཁྲ་ལམ་མེར་བཀོད་བཞག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ལྟ་ཆགས་སོང་། ངས་ཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེ
ཡྱིན་ཞ་ེན། ང་རང་ཚོས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེདག་ང་ཚོས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། འདོད་པ་ཁེངས་ཀྱི་མྱི་འདུག མཚམས་རེར་ངས་བསམ་གྱི་འདུག ཕོགས་གཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདོད་པ་
ཁེངས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་མྱིན་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག ཕོགས་འདུག་ངས་ནྱི་ཡོད་པ་མཐོང་གྱི་ཡོད། དགའ་མྱི་དགའ་
བྱས་ནས། གང་ལྟར་ད་ེབྱེད་དུས་ཚང་མས་འདོད་པ་མེད་པ་ཆགས་སྱིད་ཀྱི་རེད། ཡར་ལངས་ན་མག་ོབརབས། མར་བསྡད་
ན་བརབ་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེམཁེན་གྱི་རདེ་བཱ། འ་ོའདྱི་རེད། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ང་ཚ་ོཆགས་སོང་། དཔ་ེཐབས་ས་ོབ་ོ
བྱུང་། ང་ཚོར་གསུང་མཁན་ད་ེདག་དེར། ཨ་ནས་ཡང་དུ་ཐུག་པ་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་རེད། འདྱིར་ཐུག་མེད་པའྱི་དཔང་རགས་
གཅྱིག་སྟོན་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་མྱིའྱི་སོ་བ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ཁེད་ཚོས་དོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཞེས་ང་ཚོས་ཕར་
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གསལ་པ་ོབཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན་ལ། དེར་ཐུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆའྱི་སང་ལ་ཁོང་ཚོས་འཇོག་གྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚདོ་ ༡༡:༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ། མུ་མཐུད་ལས་བསྡམོས་སྙན་སོན་དང་། ཞྱིབ་བཤེར་ལས་
དོན། ཀ "ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ལོའ་ིལ་ོའཁོར་ལས་བསྡོམས་སྙྱིང་བསྡུས་
སྙན་སོན།" ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༩ པ། ཕྱི་ཚེས་ ༢༠ ཡྱི་ལས་རྱིམ་ཁངོས་སུ་ཡོད་པ་རདེ། སྙན་སོན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ནང་
སྱིད་བཀའ་བོན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༩ པ།  
༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས ༡ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣     
ཚསེ ༣༡ བར་གྱི་ལས་བསྡམོས་སྙྱིང་བསྡུས་འགདོ་འབུལ་ཞུས་པ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་དོན་འགོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་། དེ་རྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་ཁོར་
ཡུག་ད་ེགང་འད་ཆགས་མྱིན་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོཚོགས་གཞོན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་ཡྱིན། གོང་དུ་གསུངས་ཟྱིན་པའྱི་འབེལ་ཡོད་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ོརང་ཡྱིན་ན། བད་ེ
སྲུང་བཀའ་བོན་ངསོ་ནས་གནད་དནོ་ད་ེའབྱོར་སའྱི་བརྒྱུད་ལམ་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པར་འགའ་ཤས་ཡོད་པ། དངོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་ཡྱིན་པ། དེར་ཚབས་ཆེན་ལ་རྱིས་ཀྱི་ཡོད་པ། རྱིས་པ་གཞྱིར་བཟུང་དོ་བདག་ལ་གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་སྔོན་ལ། 
བཀའ་འདྱི་གནང་དུས་རྒྱ་ནག་གྱི་འབལེ་ཡདོ་ད་ེའད་ཐུག་མེད་གསུངས་སངོ་། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ལྟ་ཡོང་དུས། ཐུག་རྒྱུ་ཐུག་
འདུག དུས་ཚོད་ཚེས་གངས་ས་གནས་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་གང་ཟག་ད་ེའབལེ་བ་ཡོད་རེད་ཟེར་
གྱི་མེད། ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ཀྱི་མེད། ང་ཚ་ོད་ལྟ་འདྱི་དེ་རྱིང་ནས་འག་ོའཛུགས་ཡོད་དུས་མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ System དང་མ་སངོ་ན། དཔརེ་ན། ང་རྒྱ་མྱི་ད་ེའད་མྱི་མཉམ་དུ་དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་འབལེ་བ་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དནོ་དག་ད་ེརང་ཆ་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ནམ། ད་ེགཙང་མ་མ་བཟསོ་བར་དུ་ལས་རྱིམ་གཞན་པ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། མ་
འོངས་པའྱི་འགོ་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེསུས་འགན་འཁེར་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འདྱི་ན་བཞུགས་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཚང་མས་འགན་འཁེར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། ད་ེགཙང་མ་ཞྱིག་མ་བཟསོ་བར་དུ་གང་འད་བྱེད་དགོས་མྱིན་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་ལས་རྱིམ་གང་གྱི་ཕོགས་སུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག དེར་འགན་བཞེས་
དགོས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག གནད་དོན་ད་ེཚབས་ཆུང་ཆུང་མྱིན་པ་ཚང་མས་ཡོངས་གགས་ཐོག་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་
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རདེ། ངས་སླར་ཡང་བསར་ཟླསོ་བྱ་རྒྱུར། གང་ཟག་ད་ེགཅྱིག་རདེ་དང་མ་རདེ་བཤད་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། གནད་དནོ་ད་ེའད་
ཞྱིག་ལྷག་ཙང་། རྒྱ་མྱིའྱི་སྱིར་བཏང་གྱི་གསང་བའྱི་མྱི་སྣ་ད་ེའད་ནྱི་རེད་མྱི་འདུག མྱུལ་མ་ད་ེའད་ནྱི་རདེ་མྱི་འདུག་བཱ། རྒྱ་ནག་
གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་རང་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་ཐུག་ཡོད་ན། ཐུག་ནས་སྐད་ཆ་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་དང་མེད། ད་ེཚ་ོཚང་
མ་གསལ་པ་ོབྱུང་མ་སོང་། འདྱི་ད་ེའད་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་དམ་ཞསེ་ང་ལ་ཚོར་བ་ད་ེསླེབས་སོང་། ད་ེབྱདེ་དུས་དེའྱི་སང་
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་ནས་གནད་དོན་ད་ེཟུར་དུ་བཞག་ནས། ནང་སྱིད་སང་འག་ོརྒྱུར་འགན་ཁོག་གྱི་
ཡོད་དམ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་པ་གཞྱིར་བཟུང་རེད། གནད་དོན་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། 
གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ། གང་ཟག་སྱི་འཐུས་མྱི་འདྱི་གཙང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ནག་ཉསེ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ནག་ཉསེ་
ད་ག་སེ་མ་རེད། རྒྱ་མྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་གཅྱིག་ལ་ཐུག་པ་ད་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ད་ལྟ་འགེལ་
བཤད་བསོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ད་ོབདག་གྱིས་ཐུག་མེད་ཟེར་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་བཀའ་འཁྲོལ་དང་
སྦྲགས་ནས། Diary ཉྱིན་དབེ་གཞྱིར་བཟུང་ཐུག་མདེ་ཟེར་སངོ་། ཡྱིན་ནའང་། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ངསོ་ནས་ཐུག་ཡདོ་མདེ་
གསལ་པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་གསུངས་མ་སོང་། ད་ོབདག་གྱིས་ཐུག་མེད་ཅསེ་ཟེར་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས། བད་ེསྲུང་གྱི་ངསོ་ནས་
ག་ར་ེཞྱིབ་འཇུག་གནང་ཡོད་པ་རེད། ག་ར་ེསྐད་ཆ་དྱིས་ཡོད་པ་རེད། གྲུབ་འབས་ག་ར་ེཐོན་ཡོད་པ་རེད། གསལ་པ་ོབཟ་ོ
དགོས་འདུག འདྱི་དངོས་གནས་རེད་དཱ། གསལ་པ་ོབཟོས་ན་མ་གཏོགས། ད་ོབདག་མྱི་གཙང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཡོད། མྱི་དཀར་པ་ོལ་ཞྭ་མ་ོནག་པ་ོལས་སླ་པ་ོགཡོགས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་དཱ། འདྱི་ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་པ་རདེ། ག་བ་ནས་ག་ོསོང་། ག་བ་ནས་ཤེས་སངོ་། བཤད་མཁན་སུ་རདེ། བད་ེསྲུང་ནས་ག་ོ
སོང་། འདྱི་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་པ་དེར་རྒྱབ་སོར་གཙང་མ་ཞུས་པའྱི་
ཐོག་ནས། འདྱི་ད་ེརྱིང་གཙང་མ་མ་བཟོས་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་ཐབས་མྱི་འདུག མྱི་གཙང་མར་ཞྭ་མ་ོནག་པ་ོལས་སླ་པ་ོ
གཡོགས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་དཱ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
རྣམ་པ་ཚོས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གསལ་བཤད་ཐོག་བགོ་གེང་ཕེབས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་
འགྱིག་གྱི་འདུག་ན་ད་ེག་རང་བགོ་གེང་གྱི་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ད་ལྟ་བཞུགས་མྱི་འདུག 
ཁོང་རང་ཚོར་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་རེད། བག་ོགེང་རང་གྱི་ཐོག་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་
གསུང་རོགས་གནང་། ཡར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་གནང་རོགས་གནོངས། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་གཙོ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་གཅྱིག་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་བག་ོགེང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་མཁེན་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འོ། ད་ཡར་ཕེབས་སོང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཕྱིར་འཐེན་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེག་རང་བག་ོགེང་རང་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྐར་མ་ ༥ ར་ེགསུང་རགོས་གནང་། འདྱིའྱི་རསེ་སུ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་
འདུག་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། ཁ་སང་ད་ེབར་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་བཏནོ་ནས་
བཤད་དགོས་བསམ་བྱུང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། གནད་དོན་ད་ེགལ་ཆ་ེབ་བྱས་ནས་ཞུ་ཐུབ་མ་སོང་། ད་ེརྱིང་བྱུང་བ་འདྱི་ཡག་པ་ོ
བྱུང་སོང་། གནད་དནོ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ཞུ་རྒྱུར། ངས་ཁ་སང་རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོབ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་འདུག་ད་ེའད་ལབ་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་
སྐད་ཆ་ཉན་དུས། གསང་བའྱི་ལས་བྱེད་ལས་ལྷག་གསང་བ་གཏོང་མཁན་ Kolkata གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་མྱི་ Mr. 

Chen Shumi འདྱི་ཐུག་པར་འག་ོདུས་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་མ་ོཊའྱི Number ཡྱིན་པ། ཟ་ཁང་ག་པར་ཐུག་ཡྱིན་པ། ཉྱི་མ་དང་
པ་ོད་ེག་རང་ལ་གནད་དོན་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་། ཚབས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་རྱིས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་
གསུངས་སོང་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ང་བསྐོངས་སོང་ཞསེ་གསུང་དུས། གནས་སྟངས་ད་ེའདའྱི་ཛ་དག་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས། ད་ེའད་གཞག་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་
དམ། ངས་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལབ་པ་རདེ། རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོབ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་ཚུལ་ལབ་པ་རེད། རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོབ་ད་ེང་ཚསོ་ནམ་རྒྱུན་
དུ་ལབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བཱ། ས་ོབ་གཏངོ་མཁན། དངུལ་སདོ་མཁན། སྐུལ་སདོ་བྱདེ་མཁན་མྱི་ད་ེདང་ཐུག་འདུག་བཱ། ཐུག་
པ་ད་ེའདྱིའྱི་ནང་ཞལ་བཞེས་གནང་གྱི་འདུག་བཱ། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་དེབ་ཐེར་ནང་ཡོད་རེད་དཱ། འདྱི་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་
ངའྱི་ངསོ་ནས་བཤད་དགོས་པ་གང་འདུག གནད་དནོ་ཡངོ་ས་མང་པ་ོཡོད། ཚང་མར་བཤད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་
མེད། དགོས་དུས། ག་དུས་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་འདུག མདའ་ལ་མ་སོང་ན་ག་དུས་འཕེན་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ངས་ཐག་གཅདོ་
ཀྱི་རདེ། མང་པའོ་ིསང་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། མང་པའོ་ིསང་ལ་སླབོ་སྦྱངོ་བྱས་ཡྱིན། གནད་དནོ་མང་པ་ོཡོད། ཀ་རརོ་སང་གསུམ་
ནང་ལའང་རྒྱུས་མངའ་ཅན་མང་པ་ོཡོད། བྱས་ཙང་འདྱི་ངས་དུས་ཚོད་རན་པ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་འཕེན་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། 
ཚང་མར་ང་བཤད་དུ་འག་ོདགསོ་པ་དང་ལན་སེལ་དགསོ་པ། ང་ལས་ཀ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ག་སད་བཞག་པའྱི་མྱི་ད་ེའད་ནྱི་མྱིན། ཞུ་
དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ར་འཕོད་ཐེབས་སོང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དང་པ་ོསྔོན་ལ་ཐུག་དང་མ་ཐུག་ད་ེརེད། ཐུག་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་ད་ེསུས་སད་པ་རེད། རྒྱ་མྱིའྱི་ལས་བྱེད་མཉམ་དུ་ཐུག་རྒྱུ་འདྱི་
བོད་གཞུང་གྱིས་སྐུ་དབང་སད་པ་རེད་དམ། འདྱི་སྔོན་ང་ཚོར་གཅྱིག་ཡོད་བཱ། བརྒྱུད་ལམ་གཅྱིག་དང་འབེལ་ལམ་བྱེད་ས་
གཅྱིག་ཟརེ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཡོད་བཱ། འདྱི་མྱིན་པ་ཚང་མས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཐུག་རྒྱུ་ཡདོ་རདེ་དམ།  
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 འདྱིའྱི་མཉམ་དུ། གནད་དོན་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། Chen Shumi ཟེར་བ་འདྱི་ཀ་རོར་སང་གསུམ་ལ་
ཕྱིན་ནས། ག་པར་ཐུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད་དཱ། རྙོག་ག་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ག་ས་ེམ་རདེ། ངས་འདྱི་བད་ེ
སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་སྐབས་སུ་དྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་བང་བསྱིགས་བཞག་ཡོད། འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་ངས་དྱི་བ་སྐུལ་ཆོག་གྱི་
རེད། སྐུལ་སོང་ན་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རེད། ངས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ད་ེཙམ་གཞག་གྱི་ཡྱིན། གང་ལྟར་ཐུག་ཚར་བ་སོང་ཙང་། གནད་
དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་གཙང་མ་མ་ཆགས་ན། ད་ལྟ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་ནས་
གསུངས་པ་རེད། ངས་དེར་རྒྱབ་སོར་ཆ་ཚང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེག་རང་དགོས་ཀྱི་འདུག དོགས་གཞྱི་ཕོག་ཚར་བ་མཉམ་དུ་
བསྡད་རྱིས་རང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཏོག་ཙམ་ཛ་དགས་པ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་འདུག འདྱི་གསལ་བཤད་
གཙང་མ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོང་ས་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ངས་གོ་ཐོས་ལ་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ཐུག་འདུག་ཅེས་
གསུངས་མ་སོང་། ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ད་ེདུས་ཚདོ་ད་ེལ་ཕ་གྱིར་འདུག་ཟེར་བ་འད་ཞྱིག་ངས་ག་ོསོང་། ཐུག་འདུག་ཟརེ་བའྱི་
ཚགི་འདྱི་འབོད་མ་སོང་། འདྱི་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན། ལགས་ས།ོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོའྱི་བག་ོགེང་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་མག་ོའཚོས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཚོགས་འདུའྱི་
འགོ་ལུགས་དང་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡོད། གནད་དོན་ད་ེའད་ཞྱིག་ད་རེས་གོས་
ཚགོས་ནང་སླེབས་པ་རདེ། སླེབས་པ་དའེང་རྒྱུ་མེད་རནེ་མདེ། ག་ོབར་དུ་སླེབས་པ་ཞྱིག་ལ་ངས་ངསོ་འཛནི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་
ཡྱི་མེད། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ང་ཚ་ོབད་ེསྲུང་བརྒྱུད་ནས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡངོ་མེད་ཟེར་བ་དརེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
ཡྱིད་ཆེས་མེད། རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཅེ་ན། བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཁ་སང་དང་པོ་རང་ནས་
དོགས་པ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་གེང་ནས་ཡོང་བ་ད་ེང་ཚ་ོཡོངས་རོགས་ཀྱིས་མཐོང་བ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེམ་རེད་ཟེར་དགོས་
རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མ་རེད། འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་ཁབ་ཡོང་བ་ད་ེབད་ེསྲུང་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་དོན་དག་ད་ེད་
ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རེད་མ་ོརེད་དགོས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཆུ་བསྙགོས་ནས་
ཉ་ཟྱིན་པའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག འདྱི་རྒྱུ་མེད་རེན་མེད་ཅྱིག་རེད་མྱི་འདུག ངས་ཧ་གོ་ཡྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། 
འདྱི་རདེ། འདྱི་མ་རདེ་ཅསེ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཡྱིན་ནའང་། གཙང་མ་གཙང་རང་མ་བྱས་བར་དུ་ལས་སླ་པ་ོར་བ་ཉྱིད་
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ནས་འཇོག་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་མ་སོང་། ད་ེཚང་མ་ད་རེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ལ་གཏུགས་ནས་རེད་མ་གཏགོས། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་བ་མང་པ་ོཡོད་ཀྱི་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་སྐད་ཆ་འགའ་ ཤས་ཕགོས་
ད་ེའད་སླེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ད་ེའདའྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་གོ་མོང་མེད། གོས་
ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསྡད་ནས་རྒྱུན་རྱིང་པ་ོཕྱིན་སངོ་། བྱས་ཙང་ད་རསེ་གནས་ཚུལ་འདྱི་བད་ེསྲུང་ནས་ཕྱིན་མདེ་ཟརེ་
བ་འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བདེན་པ་མ་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཤད་སོང་། བྱས་ཙང་དེའྱི་ཞྱིབ་ཅྱིང་ཕ་བ། དོགས་
པ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་རང་གྱི་སང་ནས་བྱས་སོང་། ད་ེམྱི་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་དང་ལས་དོན་བྱ་ེབག་ཅྱིག་ལ་དམྱིགས་པ་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེགསལ་པ་ོགསལ་རང་མ་ཆགས་བར་དུ་ལས་སླ་པ་ོབཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་མ་སོང་། 
གཙ་ོབོ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་དབུས་པའྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེང་ཚོས་ལས་སླ་པ་ོའཇོག་ཐུབ་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་མ་སོང་། ད་ེའདའྱི་ཡྱིན་དུས་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་འཆར་གཞྱི་རྱིམ་པ་བྱས་ནས་
ཡོང་བ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་དཱ། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་རེས་གནས་ཚུལ་ད་ེའདའྱི་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། ད་རེས་གནས་ཚུལ་དེའྱི་གནད་འགག་ཆ་ེ
ཤོས་ད་ེཐུག་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་པ་འདྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ན་འདོན་ཡོང་རྒྱུའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་།  རྒྱ་གར་
གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་དང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་གྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ལག་པར་གང་འད་
སླེབས་པ་རེད། ད་ེདྱི་བ་ཆ་ེཤོས་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོལ་རྒྱ་གར་གསང་
བའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྙན་ཐ་ོབྱིས་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད། ཁངོ་གཅྱིག་པུ་མ་
རེད། ཡྱིན་ནའང་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ེབར་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས། རྒྱ་གར་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ལ་ཕར་སྐད་ཆ་
བཤད། ཚུར་སྐད་ཆ་བཤད། དོ་བདག་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས། གཙང་མ་ཡྱིན་ན་གཙང་མ། གཙང་མ་མྱིན་ན་གཙང་མ་མྱིན་པ་
ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་གཙང་མ་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། གསང་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཕྱིར་ཐནོ་པ་རེད། ད་ེཕྱི་ལ་
གང་འད་ཐོན་པ་རདེ། ད་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་རེད། བད་ེསྲུང་ཡྱིན་ནའང་རེད། གོས་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྐད་ཆ་ད་ེག་བ་
ནས་ཐནོ་རདེ། ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་གསུང་མཁན་དསེ་གསལ་བཤད་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཧ་ཅང་རབ་ཆེན་པ་ོ
རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་རྒྱ་གར་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྙན་ཐ་ོསད་བཞག་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་པ་སྟོང་ཕག་
གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཐ་ོཡོད་ཀྱི་རེད། ཡོད་མེད་བད་ེསྲུང་གྱི་གསང་བའྱི་སྡ་ེཚན་གྱིས་ཧ་ག་ོཡྱི་རེད་བཱ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཕྱི་རུ་
གང་འད་ཐནོ་པ་རདེ། འདྱི་གནད་འགག་ནང་ནས་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་འདྱི་རེད་དཱ། ད་ེའད་ཐནོ་ཡངོ་ན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་གསང་བའྱི་དམ་བཅའ་བཞག་མ་བཞག་གང་ཡང་མྱི་འདུག་བཱ། གསང་བའྱི་དམ་བཅའ་ད་ེག་པར་ཕྱིན་རེད། རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱི་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ལ་དམ་བཅའ་ཡདོ་པ་རདེ། ཕྱི་རུ་འདནོ་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ། 
འདོན་དགོས་ས་སྡ་ེཚན་དང་ད་ོབདག་སེར་ལ་སྐད་ཆ་དྱི་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། གནས་ཚུལ་ད་ེསྱི་ཚགོས་ད་རྒྱ་དང་ཕྱི་རུ་
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བཏོན་ཡོང་ན། ད་རེས་རྒྱ་མྱི་ཐུག་པའྱི་ལས་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཕྱི་རུ་ཐོན་པའྱི་འདྱི་གནས་ཚུལ་ཆེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
གསང་བའྱི་སྡ་ེཚན་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ནས་ཕྱི་རུ་གང་འད་ཐནོ་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་དགོས་རདེ། གཅྱིག་ད་ེརདེ།  
 གཉྱིས་པ་དེ། ངས་ཕར་བལྟ་བསྡད་དུས་ Siliguri ལ་ཡོད་པའྱི་ Mayfair ཟེར་བའྱི་མགོན་ཁང་ད་ེཡྱིན་ས་རེད། 
མགོན་ཁང་དེའྱི་ནང་ལ་དག་ེབཤེས་ལགས་འག་ོརྒྱུར་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་དག་ེབཤེས་ལགས་ངེད་གཉྱིས་
འཚམས་གཟྱིགས་ཕྱིན་རེད། འཚམས་གཟྱིགས་སྐབས་ཡར་འག་ོདུས་དག་ེབཤེས་ལགས་ཀྱིས་ད་ེསྱིད་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཇ་
འཐུང་དུ་འག་ོཞེས་མ་ོཊ་བཏང་ནས་འཁྲྱིད་ཕྱིན་སོང་། མར་ལོག་ཡོང་དུས་ཀང་འཁྲྱིད་ཕྱིན་སོང་། འདྱི་ནང་ཕར་ང་རང་ཚ་ོམྱི་
སུ་ང་ོཤེས་པ་ཡྱིན་ནའང་དག་ེབཤསེ་ལགས་ཀྱིས་མགོན་ཁང་དེར་འཁྲྱིད་འག་ོཡྱི་རེད། དེའྱི་སང་ལ་དག་ེབཤསེ་ལགས་མ་ོཊ་
གཏང་རྒྱུ་དགའ་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཁེད་རྣམ་པས་ང་ོདེབ་ནང་མཐོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དག་ེབཤེས་ལགས་ཀྱི་བཞུགས་ས་དང་
མགོན་ཁང་ད་ེའཁྲྱིས་འཁྲྱིས་ལ་རེད། དུས་ཚོད་སྟངོ་པ་མ་ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས་སྐོར་བ་རྒྱག་རྒྱུ་རདེ། རྒྱ་མྱིའྱི་དཔོན་པ་ོསྐར་མ་
ལྔ་ཅན་གྱི་མགནོ་ཁང་ནང་ལྡྱི་ལྱི་ཡྱིན་ནའང་རདེ། Siliguri ཡྱིན་ནའང་རདེ། རྒྱ་མྱི་དཔནོ་པ་ོཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ཨ་རྱིའྱི་དཔནོ་
པ་ོཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ཁ་ེཎ་ཌའྱི་དཔོན་པ་ོཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ང་ཚ་ོཡང་ཇ་འཐུང་དུ་འག་ོསྱིད་ཀྱི་རདེ་བཱ། ཇ་འཐུང་དུ་འག་ོདུས་
ཕྱི་རུ་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་སྡདོ་ཡོད་རེད་བཱ། རྒྱ་མྱི་ད་ེནང་དུ་བསྡད་འདུག ད་ེདུས་མགོན་ཁང་དེར་མྱི་འག་ོམཁན་ཚང་མ་
རྒྱ་མྱི་དེར་ཐུག་ཏུ་འག་ོམཁན་ཡྱིན་གྱི་མ་རེད་བཱ། ཁ་ཤས་ཁ་ལག་ཟ་མཁན་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཁ་ཤས་ཇ་འཐུང་མཁན་ཡོད་ཀྱི་
རེད། ཁ་ཤས་གཟུགས་པ་ོའཁྲུ་མཁན་འག་ོམཁན་ཡོད་ཀྱི་རེད། འད་མྱི་འད་ཡོད་རེད་བཱ། ད་ེཚ་ོག་ལེར་ག་ལེར་ཞྱིབ་འཇུག་
བྱས་ན་ཐོན་ཡོང་གྱི་རེད། གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཙང་ངས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡྱིན། ད་རེས་གནད་དོན་གལ་
ཆེ་ཤོས་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གསང་བ་ད་ེབད་ེསྲུང་དང་རྒྱ་གར་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ནས་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དེས་གང་འད་ཧ་ག་ོརེད། དེའྱི་སང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་རེད། ད་ེམ་བྱས་ན་མ་འངོས་པར་ང་ཚ་ོ
ཚང་མར་རྙོག་ག་བསླེབ་ཀྱི་རེད། མྱི་གཅྱིག་མ་རེད། གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྙན་ཐ་ོབྱིས་བཞག་པའྱི་ནང་ལ་མྱི་མང་པ་ོ
ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ཀང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དབུས་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་མཉམ་དུ་ཡང་ལས་ཀ་བྱེད་མོང་། ས་གནས་གསང་
བའྱི་ལས་ཁུངས་མཉམ་དུ་ཡང་ལས་ཀ་བྱེད་མོང་། བོད་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཚརོ་ཕར་
གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཞུ་མོང་། ཚུར་གནས་ཚུལ་ཡང་མང་པོ་རག་གྱི་རེད། ཕར་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་གནས་ཚུལ་སོད་
དགོས་རེད། ང་ཚོས་སྐད་འབོད་ཅྱིག་བརྒྱབ་ཏུ་འགོ་དགོས་ན་རྒྱ་མྱི་དཔོན་པ་ོགཅྱིག་བསླེབ་ཀྱི་ཡོད་ན། ག་བ་འགོ། ག་པར་
བསྡད། ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་ལེན་དགོས་རེད་བཱ། མ་ལེན་ན་མྱིག་བཙུམས་ནས་ག་བར་མཆོང་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད། 
ད་ེའད་སོང་ཙང་གནས་ཚུལ་ད་ེཕྱི་རུ་གང་འད་ཐོན་རེད། དེའྱི་སང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་རེད། ད་རེས་གནད་དོན་ནང་
ནས་འདྱི་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐར་མ་ ༥ འདྱི་འདང་གྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། དུས་ཚོད་འཕར་མ་ཆེད་ཡང་བསར་ལག་པ་
རངོ་དགསོ་ན་བརང་གྱི་ཡྱིན། གནད་དནོ་འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ནས་འཕསོ་པ་རདེ། ཁ་ངན་ཚགི་ངན་མང་པ་ོསླེབས་
བྱུང་། ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུར། "སེམས་ཅན་མྱི་སྲུན་གང་ཞྱིག་གྱིས། བདག་ལ་ཇྱི་སྱིད་གནོད་བྱས་ཀང་། བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་མ་
ཡྱིན་པར། སླར་ཡང་ད་ེལ་ཕན་ཐགོས་ཤོག" གནས་ཚུལ་གང་ཡང་བྱུང་མ་མོང་བ་ད་ེཕ་གྱིར་བཀྲམ་ནས་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་
ན། དེར་ཕན་ཐོགས་པ་ཤོག་ཟེར་བ་ད་ེརེད། དོན་དག་དང་པ་ོའདྱི། རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ་འཁྲྱིད་ནས་ཀ་རོར་སང་གསུམ་ལ་ཕྱིན་རེད་
ཟེར་བ་དེར་ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་དང་བཅས་པ་ཁུངས་སེལ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། གནད་དོན་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་མ་
རདེ།  
 གཉྱིས་པ་དེ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཙུགས་པའྱི་དོགས་གཞྱི་འདྱི་རེད། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ཁ་སང་
བཤད་པ་རདེ། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན་མོར་ང་འདྱིར་འབྱརོ་བ་ཡྱིན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་སྐད་ཆ་ཞྱིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། 
ང་ཚ་ོག་ོབསྡུར་ཞྱིག་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ནང་དནོ་འད་ག་ར་ེཡྱིན་ནམ་དན་བྱུང་། གད་མ་ོཚརེ་ཚརེ་འད་
བྱས་སོང་། ད་ེནས་ཕར་འག་ོརན་དུས་ཁོད་རང་ Siliguri ལ་རྒྱ་མྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་ལས་བྱེད་གཅྱིག་དང་ཐུག་ཡོད་ས་རེད་
ཅེས་དྱིས་སོང་། ངས་ཐུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། དྲུང་ཆ་ེདང་ང་ཚོས་མཇུག་ལ་དུས་ཚོད་ཅྱིག་སད་ཀྱི་ཡྱིན་
གསུངས་སངོ་། གནས་སྟངས་ད་ེནས་འཕསོ་པ་རདེ། ཁ་སང་གོས་ཚོགས་ནང་སླེབས་པ་རདེ། གོས་ཚོགས་ནང་སླེབས་ཚར་
བའྱི་རེས་སུ་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆེ་གཉྱིས་ཐུག་པ་ཡྱིན། ཐུག་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁ་ོརང་གཉྱིས་ཀྱི་འདོད་པ་གང་ཡོད་པ་
ནང་བཞྱིན་སྐད་ཆ་བཤད་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ངས་ཁ་ོགཉྱིས་ལ་བཙརི་བརར་བཏང་བ་དང་། ཁོད་རང་ཚོས་གནས་ཚུལ་ད་ེག་
བ་ནས་སྒྲུག་ཡྱིན་ཞེས་གང་ཡང་ལབ་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ག་བ་སོང་མ་སོང་། ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་མེད་
གནས་སྟངས་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ཉྱིན་མོར་ག་བ་སོང་ཡྱིན་གསུངས་སངོ་། 
ངས་ཕལ་ཆེར་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ཉྱིན་མོར་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད་དན་བྱུང་། ངས་ཏོག་ཙམ་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད། སོང་
ཙང་ངས་ཉྱིན་ཐརོ་བལྟས་ནས་ཡོང་གྱི་ཡྱིན་ལབ་ཡྱིན། ཉྱིན་ཐ་ོནང་བལྟས་པ་ཡྱིན། བལྟས་པ་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༦ སྔ་ད་ོང་རང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚརོ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་པར་མཇལ་འཕད་རེད་འདུག དེའྱི་རེས་སུ་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་
འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་ས་ོཆ་ཚང་ཐད་གཏོང་ནང་མཇལ་ཡོད་པ་ད་ེཆ་ཚང་ཉྱིན་ཐོའ་ིནང་ཡོད། ཉྱིན་རྒྱབ་ལ་མ་བྱན་བཀྲ་ཤྱིས་
བསདོ་ནམས་དང་ང་གཉྱིས་ཐབ་རེས་ལ་ཕྱིན་ཏ་ེཅ་ལག་ཉསོ་པ་དང་། དའེྱི་ཞརོ་ལ May Fair མགནོ་ཁང་ལ་ཁྱུག་ཙམ་སྐོར་
ར་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིན་པ་ད།ེ དའེྱི་ནང་འཁདོ་བསྡད་ཡོད། འདྱི་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ཡྱིན། ང་
གྲྭ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁ་སང་མག་ོརྱིལ་ལབ་སོང་བཱ། མག་ོརྱིལ་རྱིལ་གུས་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་
བདེན་པ་བདེན་རང་བཤད་ཀྱི་ཡོད། May Fair མགོན་ཁང་ད་ེགངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལས་ཆ་ེཡྱི་རེད། བར་འཁམ་རང་
འདྱི་ནང་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་སྐོར་ར་གཅྱིག་བརྒྱབ་ནས་མ་བྱན་ང་གཉྱིས་ཡར་འགོ་མར་སོང་སྟེ་ཕྱི་རུ་ཐོན་ནས་ 
New Chumda ཡྱི་ཇ་འཐུང་སར་ཇ་ཞྱིག་འཐུང་ནས་མར་སོང་བ་རེད། ད་ེཉྱིན་གུང་རྒྱབ་ལ་རེད། གནས་སྟངས་ད་ེའདྱི་
རེད། འདྱི་ཆ་ཚང་ངས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཉྱིན་ཐོ་དང་བཅས་པ་སད་ཡོད་དཱ། འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་ཆ་ཚང་
བརྒྱབ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་སྟངས་ད་ེཉེས་ཅན་པ་ལ་བྱེད་སྟངས་ནང་བཞྱིན་ཕེད་ཀ་
བཤད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད། ཕདེ་ཀ་བཤད་ཀྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་བ།ོ ད་ལྟ་འདྱིར་ Chang Su Me ཟརེ་སངོ་བཱ། མྱིང་ང་ོམ་
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ད་ེརྒྱ་སྐད་ཐོག་ལབ་ན་གན་ཧྲུའུ་མེན་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག བོད་པའྱི་མྱིང་ལ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་ཟེར་གྱི་རེད་
ཅེས་བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆེས་ཁ་སང་བཤད་རེད་དཱ། ད་ེཁ་ོརང་ཚ་ོམཉམ་དུ་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན་ཧ་མྱི་ག་ོདཱ། ད་ེའདའྱི་སྐད་ཆ་
ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དནོ་དག་མཐ་ོཙམ་བཤད་ནའང་འད། དམའ་ཙམ་བཤད་ནའང་འད། ང་མྱི་ད་ེདང་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་ཐུག་རྒྱུ་མ་བྱུང་། གནད་དོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརེས་སུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་མཐུན་རེན་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་
ཡྱིན། གནད་དནོ་ད་ེགསལ་བཤད་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འདྱིའང་ཞུས་ཡོད། འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེང་ཚོའྱི་
སྱི་ཚོགས་ད་ེའཁྲུག་པ་ོརེད། ང་ཚ་ོདགོན་པ་གཉྱིས་གཙསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆོག མ་ཞུས་རང་ཞུས་རེད་དཱ། གྲྭ་བ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ནའང་ཡོང་གྱི་ཡྱིན། མྱི་ཡོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ནའང་ཡོང་
གྱི་ཡྱིན། རྒྱུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ནའང་གཏང་གྱི་ཡྱིན། ག་དུས་ཡོང་དགོས་རེད། གོས་ཚོགས་ནང་གསལ་པ་ོཆགས་མ་
སོང་ཞསེ་ཟརེ་གྱི་འདུག ངས་དརེ་ད་ེའད་མ་གསུང་རགོས། ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ང་དརེ་སོང་མེད་པ་ད་ེཆ་ཚང་ཞུས་ཡོད། ཁོད་རང་ཚསོ་གོང་རྱིམ་ག་བར་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་ཞུས། ང་
ག་བར་སོང་འདུག་ལྟསོ་ལབ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་ CCTV བལྟས་ན་འགྱིག་གྱི་
རེད་བཱ་ཞེས་དྲུང་ཆ་ེལ་ཞུས་སོང་། ཡོད་ན་མེད་ན་བལྟས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་བཱ། ལྟ་དགོས་ཀྱི་རེད་བཱ། ད་ེརྱིང་འདྱིར་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བོན་གྱིས་ངས་ཞུས་པ་དེར་ཆ་གཅྱིག་འཇོག་གྱི་རེད་དན་བྱུང་། ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེད་རྫུན་
མ་རྫུན་རང་རེད་འདུག་བཱ། ངས་བཤད་པ་དེར་ཆ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་བཞག་པར། ད་དུང་མཐའ་མ་དེར་ཐུག་འཕད་བྱུང་ཡོད་
མེད་ད་ེརདེ་འདུག ང་ཚརོ་ཉྱིན་ཐ་ོད་ེསད་པར་བརནེ་ནས་ཁ་ོརང་ག་བ་སོང་བ་ཧ་ག་ོསོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཐུག་ཕད་བྱུང་ཡོད་
མེད་ད་ེརེད་འདུག ཐུག་འཕད་བྱུང་འདུག་ཅེས་ལབ་ཡོད་མ་རེད། བྱུང་མྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བད་ེ
སྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ཉྱི་མ་གཉྱིས་ནང་ལ་ཐུག་འཕད་བྱུང་འདུག་ན་བྱུང་འདུག དེར་ཐུག་འདུག May Fair གྱི་མགོན་ཁང་
དེ་ནས་ Meter དེར་ཟ་ཁང་ད་ེནང་ལ་ཐུག་འདུག་ཅེས་བཤད་དགོས་ཡོད། May Fair མགོན་ཁང་དེ་གངས་ཅན་སྱིད་
གཤོངས་ལས་ཆེ་ཡྱི་རེད། དེར་ཐུག་འདུག ཁང་པ་འདྱིའྱི་ནང་ཐུག་འདུག ཡང་མྱིན་ན་ང་ཡར་འག་ོཁ་ོམར་ཡོང་དུས་ཐུག་
འདུག་ཅེས་ཚང་མ་ཁུངས་སལེ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ཁུངས་མ་སེལ་ན། ཁོད་རང་འག་ོརན་བསྡད་ཡོད་གསུང་གྱི་འདུག་
བཱ། མར་རྒྱུག་ན་དགའ་ཡྱི་རེད། བཤད་དགོས་པ་ཚང་མ་དང་ཞུ་དགོས་པ་ཚང་མ་གུས་གུས་ཞུམ་ཞུམ་སོ་ནས་ཞུས་ཡོད། 
ང་ཚ་ོནང་ལ་མཐ་ོཙམ་བཤད་མཁན་ཡོད་པ་རེད། དམའ་ཙམ་བཤད་མཁན་ཡོད་པ་རེད། དེར་གཞག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། བད་ེ
སྲུང་བཀའ་བནོ་བཙརི་དགསོ་རདེ་ཅེས་ཟརེ་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོརང་ཚསོ་ང་ལ་བརྒྱུད་རྱིམ་དདེ་པའྱི་
རྱིང་གུས་ཞབས་ཆ་ཚང་ཤྱིག ཆ་ེམཐོང་ཆ་ཚང་ཕུལ། ཁ་ོརང་ཚོས་གང་གསུངས་པ་ད་ེནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ངས་སྙན་སེང་
ཞུས་ཡོད། ད་ེནང་བཞྱིན་ཧྱི་མཱ་ཅལ་གྱི་ཨང་གངས་ཟེར་བ་དེ། ད་ལྟ་ཡང་བཤད་ཀྱི་འདུག་བཱ། ད་ལྟ་བར་དུ་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ང་ལ་ཧྱི་མཱ་ཅལ་གྱི་མ་ོཊའྱི་ཨང་གངས་ཤྱིག་དེར་སླེབས་འདུག་ཅེས་ཚིག་གཅྱིག་ལབ་མ་སོང་དཱ། ཡང་ད་ེག་བ་
ནས་སླེབས་པ་རདེ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གོས་ཚགོས་ནང་བཤད་མ་སོང་། ད་ེའད་བྱེད་དུས་དོན་དག་བད་ེསྲུང་བཀའ་
བོན་རང་གྱིས་སོང་འདུག་ན་འདུག མྱི་འདུག་ན་མྱི་འདུག་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཐག་གཅོད་པ་ཞྱིག རྒྱ་གར་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་
ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་འད། ཆེས་མཐོའ་ིཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་འག་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་འད། May Fair ལ་ཕྱིན་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༧ 
པའྱི་ཚེས་ ༦ ཉྱིན་གུང་ཆུ་ཚོད་ ༡༢ཿ༣༠ ནས་ཆུ་ཚོད་ ༣ བར་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཁྲ་ལམ་
མེར་སད་མ་ཡོང་ན། ཁོད་རང་མར་འག་ོདགསོ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལན་གྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དང་པ་ོཡང་མ་རདེ། བོད་མྱི་
མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་གྱིས་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་
ལ། ད་ེསྔ་སྱི་འཐུས་མྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་དུ་ཕྱིན་ནས་འཐབ་ཕགོས་གཅྱིག་གྱུར་ཁང་མཉམ་དུ་ཁ་ལག་བཟས་བ་དང་ལག་
སྦྲལེ་བྱས་པ་ད་ེདཔང་རགས་ཡོད་ཅསེ་གསོ་ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་གསུངས་པ་རེད། ད་ེདུས་ས་ོསོས་ཡར་ལངས་ནས་སང་
ལམ་དཀྱིལ་གྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་འཁེར་བསླེབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། དཔང་རགས་ཡོད་ན་དཔང་རགས་སྟནོ་དགོས་ཀྱི་རདེ། གང་ལྟར་
བོད་པའྱི་འཐབ་རོད་ལ་གནོད་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། བད་ེ
སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ད་ེདུས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ད་ེབཞྱིན་གནད་དོན་ཞྱིག་
བགོ་གེང་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཁེར་སླེབས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་དེ་འད་ད་ོསྣང་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡ་
མཚན་སེས་དགོས་པ་ཞྱིག་འདྱི། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་གནད་དོན་སླེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཨ་ལན་བར་ལན་བྱེད་མཁན་མྱི་འདུག 
གསལ་བཤད་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་མེད་ངས་ཧ་ག་ོམ་སོང་། ཡྱིན་ཤག་ཤག་བྱས་ནས་ཕྱིན་སོང་། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ནང་ཁྲྱིམས་ཀྱི་
འག་ོསྟངས་ཐོག་འགྱུར་བཅོས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འགོ་ཡོད་པ་རདེ། སྔོན་མ་ཆ་བཞག་ན། མྱི་ཞྱིག་ལ་ནག་ཉེས་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། 
ནག་ཉེས་འཛུགས་མཁན་དེས་དཔང་རགས་སྟོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ནག་ཉེས་འཛུགས་ས་དེས་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུའྱི་
ལམ་ཁ་དང་པ་ོད་ེམ་རེད་དཱ། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་བཱ། དོགས་པའྱི་གཞྱི་ཡོད་ཙང་སྡོད་
ཐུབ་ཀྱི་མེད་གསུངས་སོང་། དགོས་པ་ཡདོ་ན་ཁ་ོནག་ཉསེ་ཡདོ་པ་ཁབ་ཀྱི་མ་རདེ་དཱ། ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་མཐར་
ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེརྱིང་འདྱིར་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་སྟེ། བཀའ་མོལ་ཆ་ཚང་
བ་ཞྱིག་མྱི་འདུག བཀའ་མོལ་ད་ེཆུང་ཆུང་མ་རདེ་དཱ། མྱི་ཞྱིག་གྱི་མྱི་ཚ་ེཧྱིལ་པ་ོསྱི་ཚགོས་ཤྱིག་ལ་ལས་ཀ་བྱས་ནས། ད་ེའདའྱི་
ནག་ཉེས་བཙུགས་ཚར་ན། མྱི་འདྱིས་སྐད་ཆ་ག་ར་ེབཤད་པ་འདྱི་དོན་དག་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེརྱིང་བཀའ་མོལ་ད་ེའཕོས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་འདྱིས་བཀའ་མོལ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་འདྱིའྱི་གོང་དུ་གསུངས་སོང་བཱ། འདྱི་སང་ཚང་དན་པ་བརེད་ཚར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། གནད་དོན་གཞན་ཞྱིག་སླེབས་
ནས་ཁོང་གྱིས་གསལ་བཤད་བྱས་ནས་རྒྱུག་རྱིས་རྒྱུག་ཚད་བཟོས་སོང་བཱ། འདྱི་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དང་པོ་རེད་དམ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བད་ེསྲུང་ནས་གནས་ཚུལ་འདྱི་མར་ཐོན་མེད་ཅེས་ཁོང་རང་ཚོས་གསུང་གནང་གྱི་འདུག 
ངས་ད་ེརྱིང་ཞུ་དགོས་དནོ་འདྱི་སྱི་འཐུས་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལངས་ཕོགས་འཛནི་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན་
དཱ། ད་ེསྔའང་ནག་ཉསེ་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། ནག་ཉསེ་འཛུགས་མཁན་དསེ་དཔང་རགས་འཁརེ་སླབེ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅསེ་ངས་
སྱི་འཐུས་ད་ེརང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེམྱིན་ན་འགན་མ་འཁེར་བའྱི་བཀའ་མོལ་རེད། ད་ེརྱིང་ཡང་ད་ེབཞྱིན་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་
འདུག་བཱ། ད་ེརྱིང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ལྟར་ན། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད་
འདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་འགོ་འབལེ་བ་བྱེད་ཡོང་གྱི་འདུག བོད་ནང་དུ་འག་ོམཁན་གང་ལ་གང་
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འཚམ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་འགན་འཁེར་མཁན་གྱི་ནང་མྱི་གཙོས་པའྱི་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞྱིག་འག་ོསྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་གྱི་བཀའ་མོལ་འཕསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཐུག་ཡོད་མེད་གསལ་པ་ོཆགས་
མ་སོང་། ཐུག་སོང་ཟེར་མཁན་འདྱིས་དཔང་རགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་རེད་བཱ། ཧ་ལམ་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་འབྱོར་
སོང་ལབ་ནས་རྒྱ་གར་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚོའང་མྱི་རེད་བཱ། དངོས་གནས་ཞྱིབ་ཚགས་པོའ་ི
གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་ཡང་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་སླེབས་པ་རེད་བཱ། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཉ་ེཆར་ལྡྱི་ལྱིར་ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་རེད། རྒྱ་གར་
ཐུག་མཁན་སླབེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མྱིང་བཏོན་ནས་གཅྱིག་གཅྱིག་ས་ོབ་རདེ་བཱ། འདྱིའྱི་དངུལ་ད་ེགང་འད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ་
ཞེས་སྐད་ཆ་དྱི་མཁན་སླེབས་སོང་། དཔང་རགས་མེད་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མྱིན་དཱ། ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ས་ོ
ས་ོདང་མཐུན་དང་མ་མཐུན་ཏོག་ཙམ་ལ་ལམ་སང་ས་ོབཏགས་ནས་གཅྱིག་གཅྱིག་ལག་སྦྲེལ་རེད་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག་བཱ། 
རྒྱ་གར་སྱི་ཚོགས་ནང་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལ་ཆེད་མངགས་ལབ་སྡོད་མཁན་ད་ེཁེད་རང་ཚོའྱི་མྱི་སྣ་གལ་ཆནེ་
པ་ོད་ེའད་ཡྱིས་ང་ཚོར་ལབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཚུར་ལབ་ཡོང་གྱི་འདུག ངས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ན་དཔང་རགས་
འཁེར་ཤོག་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔང་རགས་གང་ཡང་འཁེར་བསླེབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་
རོད་ཀྱི་ཐོག་སྱི་ཚགོས་ནང་འགན་འཁེར་མཁན་ཉུང་ཤས་ ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད་དེ། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དྱི་བ་བསླངས་
ནས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འགན་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་མ་འཁརེ་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལས་ཀ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ། 
 ད་ེསོང་ཙང་བཀའ་ལན་གྱི་ཐགོ་ནས། གནད་དནོ་འདྱི་ལས་འཕསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས། གང་ལྟར་རྒྱ་མྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་དང་
འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཐུག་འཕད་ཡངོ་གྱི་ཡོད་ན། གོང་དུ་གསུངས་སོང་། Visa ཡྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་
རདེ། ང་ཡྱིན་ནའང་བསམ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ས་ོས་ོའད་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བཙན་བྱལོ་དུ་སསེ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་ཡདོ་
པའྱི་བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བོད་ནས་ཕྱིས་སུ་སླེབས་རེས་ནང་མྱི་ཐུག་འཕད་མ་བྱུང་ནས་ལ་ོ ༢༠།༣༠ ལྷག་འགོ་དུས་དཀའ་
ངལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངས་ཚོར་གྱི་ཡོད། བསམ་གཞྱིག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་
ན། ཐུག་འཕད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འདྱིར་དོགས་པ་ཞྱིག་སླེབས་ཚར་དུས། དེའྱི་གས་མྱི་ཚང་མར་དོགས་པ་ཞྱིག་སླེབ་དགོས་
ཀྱི་རདེ་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཞུང་ཞྱིག་གྱིས་འགན་འཁེར་བའྱི་སྐབས་སུ་དང་བད་ེསྲུང་གྱིས་འགན་འཁེར་བའྱི་སྐབས་སུ། བཀའ་
མལོ་གནང་དུས་གཟབ་གཟབ་དང་བརན་པ་ོགནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེངས་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ད་ེརྱིང་སྐད་ཆ་
ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་མ་སོང་། ད་ེསོང་ཙང་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཡོད་ཙང་། གོང་དུ་ཐོག་མར་བཀའ་མོལ་འཕོས་པ་འདྱི་ཀ་རརོ་
སང་གསུམ་ལ་འཁྲྱིད་སངོ་ཞསེ་ལབ་སངོ་། ངས་ག་ར་ེཡྱིན་ནམ་བསམས་སོང་། ད་ེརྱིང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཉན་དུས་ཡང་ཐུག་སོང་
ཞེས་ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ོབདག་ཁ་ོརང་གྱིས་ཐུག་མེད་ཅེས་ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྐད་ཆ་ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། ད་ེའད་བཞག་ན་ཏན་ཏན་ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ཡག་
པ་ོཞྱིག་མ་རེད་འདུག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡག་པ་ོཞྱིག་མ་རེད་འདུག ལྷག་པར་དུ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞེ་
དག་ཕར་རྒྱུག་རྒྱུག་བྱས་ཏེ་ཞུས་རེས་འདྱིའྱི་གནོན་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཚོགས་འདྱི་ཡར་མར་ཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། 
འདྱི་ཡང་གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོས་བག་ོགེང་གནང་རྒྱུ་འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་བ་ོཕམ་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ང་རང་སེར་
གྱི་ངསོ་ནས་ད་ེའདའྱི་ཆགས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་དུས་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེ
ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག དུས་རྒྱུན་དུ་ང་རང་ག་ར་ེདན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཟརེ་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་འབེལ་
བ་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འབེལ་ཡོད་ཅེས་ཚིག་འདྱི་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་བཱ། ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་
ནང་བག་ོགེང་བྱ་རྒྱུ་རང་གང་འད་ཡྱིན་ནམ་ཞསེ་ངས་འདྱི་དན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ནས་
གསུང་ཡོང་དུས་འདྱིའྱི་ནང་སླེབས་པ་རེད། འདྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ང་ཚོར་ཡྱིད་ཆེས་བརླག་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོ
ཡྱི་རདེ་དཱ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ང་རང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། གང་ཟག་འདྱིར་ལངས་སྡདོ་མཁན་འདྱི་ལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགངས་ཤྱིག་
ལས་ཀ་ད་ེའད་ཞྱིག་ནང་འག་ོམཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ད་ེཚ་ོགས་ཏོག་ཙམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ང་རང་ཚ་ོགནས་
བསྡད་ས་ད་ེརྒྱ་གར་ཡྱིན་དུས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་བད་ེའཇགས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ། ང་ཚསོ་མཇལ་འཕད་གནང་དུས་
ཀང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ Second Homeland ཞསེ་ང་ཚསོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་བཱ། 
དེའྱི་བད་ེའཇགས་སྲུང་སོབ་བྱ་རྒྱུ་དེའང་ང་ཚོས་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་འགན་ཁུར་གྱི་ཡོད་ཅེས་ཉ་ེཆར་ང་ཚ་ོསྐོར་བསོད་འགོ་སའྱི་
ཡུལ་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་དཔོན་རྱིགས་ཚང་མར་ད་ེག་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོགདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་འཁེར་
ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད། ད་ེརྱིང་འདྱི་འད་ཞྱིག་སླེབ་ཡོང་དུས། ཨ་ཁ་ཁ། ད་འདྱི་ཡག་པ་ོབྱུང་མ་སོང་བསམ་པ་ཞྱིག་ངའྱི་བསམ་བ་ོ
ནང་འཁོར་སོང་། གཅྱིག་བྱས་ན་ང་རང་སེམས་པ་ཆུང་དགས་ཡྱིན་གྱི་རེད། སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་བདེ་སྲུང་གྱིས་གནས་ཚུལ་
ཆགས་དུས་འགེལ་བཤད་ཐུང་ཐག་ཆོད་ནས་འག་ོསྡོད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་བཱ། ད་ལྟ་སྐུ་ང་ོབཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་འགེལ་བཤད་
རྱིང་དགས། གོང་དུ་འགེལ་བཤད་བསོན་བ་དེར་ཨྱིན་ཇྱི་སྐད་ནང་ཞུས་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Complicate 
ཆགས་སོང་། སོང་ཙང་ད་ེཚ་ོང་ཚོར་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་རྒྱུ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆགོ་
གྱིས་ལྱིད་ཉམས་གཅྱིག་གྱུར་འག་ོརྒྱུའྱི་འབད་བརོན་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ས་རེད། འདྱིར་ཕོགས་གཉྱིས་ཡོད་རེད་གསུངས་སངོ་
བཱ། དེ་ཚ་ོདང་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བཀའ་ཤག་ལ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་འགན་ཡོད་དུས་ད་ེའདའྱི་ཚིག་འདྱི། དེའང་བཀའ་ཤག་ནས་
ཕེབས་རྒྱུ་དང་བཀའ་བོན་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་དེ། དངོས་གནས་དང་གནས་ངས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སོན་
འཛུགས་ད་ེའདའྱི་གང་ཡང་མྱིན། ད་ེཚ་ོརྱིགས་དེར་ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་གཟབ་གཟབ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོསྱི་ཚོགས་ད་ལྟ་
འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་ོདེའྱི་ནང་ལ་ད་དུང་མཐ་ོས་མཐ་ོརྱིམ་མྱི་སྣའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདའྱི་གཅྱིག་ཐོན་ཡོང་དུས། དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོ
ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་འགོ་ས་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་གང་ལྟར་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་མྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་དེ་དོ་བདག་སྱི་འཐུས་
གཉྱིས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། ད་ེརྒྱ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཆགས་ཚར་བ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེགཙང་མ་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ལས་
པའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། སོན་འཛུགས་གནང་མཁན་གྱིས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འགེལ་བཤད་བསོན་མཁན་
གྱིས་ས་ོས་ོདག་སལེ་བྱ་རྒྱུ་ཡང་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགཉྱིས་ག་བ་སླེབ་ཀྱི་འདུག འདྱི་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་
ཏོག་ཙམ་ཡག་པ་ོཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དོན་དག་ཆུང་ཆུང་མ་རེད་ད་ེཡྱིན་ནའང་། དོན་དག་འདྱི་འདའྱི་ཞྱིག་བཏོན་
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ནས་ང་ཚོ་བར་འཁོན་འཛིན་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཚོགས་ལ་ཡག་པོ་ཁོན་ནས་ཡོད་མ་རེད། ང་འདྱི་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསནོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བགོ་གེང་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་ཛ་དག་ཆེན་པ་ོདང་གནད་འགག་
ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ར་བའྱི་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ཡར་ལངས་སྡདོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ད་ེཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་
ན། ཁ་སང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་དགོས་མྱིན་ན་བསམ་པ་ད་ེའད་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། འབེལ་ཡོད་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བོན་རདེ། ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་རེད། ཏན་ཏན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། འདྱིར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་
ཡག་པ་ོཕེབས་ཀྱི་རེད་བསམས་ནས་ཡྱིད་ཆེས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ བྱེད་བསྡད་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལངས་སྡོད་མཁན་ང་ཙམ་མ་རདེ། 
ཁ་སང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འབེལ་བ་བྱས་སོང་། འདྱི་འགན་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འབེལ་བ་བྱེད་མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཆོས་
ལུགས་འདྱི་དང་འབལེ་བ་ཆགས་སྡོད་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་ཡྱིན། གང་ཟག་འདྱིར་ད་ལྟ་བར་དུ་སྐབས་བཞྱིའྱི་རྱིང་ལ་ཚད་མཐ་ོ
པོའ་ིཐོག་ནས་རྒྱབ་སོར་ཐོབ་སྡོད་མཁན། སྱི་འཐུས་བྱེད་མོང་མཁན། ཆོས་ལུགས་དེའྱི་མྱི་སྣ་ཚབ་མཚོན་བྱེད་མཁན་གང་
ཟག་ཅྱིག་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྱིད་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ལྟ་འདྱིར་ལངས་སྡོད་
མཁན་གྱི་གང་ཟག་འདྱི་གཙསོ་ཆོས་ལུགས་འདྱི་ག་ར་ེབྱུང་མྱིན་ལ། ཡག་པ་ོབྱུང་ན་རྒྱབ་སརོ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ། འདྱིའྱི་གནད་
དོན་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའགན་འཁྲྱི་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེད་ག་ཙམ་མ་རེད། ངས་དེའྱི་
ནང་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན། ད་ལྟ་གལ་ཆ་ེཤོས་དརེ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དང་
མེད་ཟེར་བའྱི་གནད་དོན་འདྱི་གཅྱིག་རེད། གང་ལྟར་མགོན་ཁང་དེའྱི་ནང་ཐུག་པ་རེད་དང་མ་རདེ་ཟརེ་བ་དེར་ལན་གསལ་པ་ོ
རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མ་གཏོགས་ད་ེག་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་པོ། མྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོའདྱི་འདའྱི་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་ང་
ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་རེད། ཁད་པར་དུ་འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ད་རེས་ད་ོབདག་
གང་ཟག་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་གནས་སྟངས་ད་ེཆགས་ཀྱི་རེད་ལ། ད་ལྟ་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་གསུངས་སོང་། འདྱི་གསལ་པ་ོམ་ཆགས་བར་དུ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་གཞན་པ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་དཱ། ད་ེསོང་བ་
ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ལངས་སྡོད་པའྱི་གང་ཟག་འདྱི་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག བྱས་ཙང་ངས་ཞུ་རྒྱུར་ཐོག་མ་བད་ེ
སྲུང་བཀའ་བནོ་ཐགོ་ནས་ཡང་བསར་འདྱིར་གསལ་བཤད་གསལ་གསལ་ཐྱིང་ཐྱིང་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཐག 
མྱིན་ན་མྱིན་པའྱི་ཐག་གཅདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏགོས། ཡྱིན་ལ་མྱིན་ལ། འདྱི་ར་བ་རང་ནས་འགྱིག་གྱི་མེད། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁ་སང་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་བར་བཀའ་
མོལ་དང་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་རདེ། ངས་ད་ལྟ་འདྱིར་ད་ེལས་དགོས་པ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། དངསོ་གནས་ངས་ད་ལྟ་བར་
དུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ེདང་ཁ་སང་གསུང་མཁན་སྱི་འཐུས་ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁ་ཁ་
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ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་བསྡད་པ་ཡྱིན། དངོས་གནས། ངས་ཁ་སང་ཁ་ཤས་ལ་ད་ེགནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་ཅྱིག་ཡྱིན་གྱི་རདེ། 
གཅྱིག་གྱིས་ཀ་རོར་སང་གསུམ་ལ་གསུངས་པ་རདེ། གཅྱིག་གྱིས་ཡར་ Siliguri མགནོ་ཁང་ལ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེགནས་
ཚུལ་ཁག་ཁག་ཡྱིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་དསེ་མ་ོཊའྱི་ཨང་གངས་གསུངས་སོང་བཱ། རྦད་
ད་ེར་ེབ་ཐག་ཉེ་པ་ོཞྱིག་དང་དེར་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་གང་ལྟར་བརྒྱ་བཤད་ནའང་བཤད། སྟོང་
གེང་ནའང་གེང་། ཐོག་མར་དེའྱི་ཐོག་ལ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ནད་འཁོག་གྱི་ཡོད་ན། འཁུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་གང་ཟག་ལངས་སྡདོ་མཁན་འདྱིས་ནད་
ལོགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེར་བ་རང་ནས་ལོགས་ཀྱི་མེད། འདྱི་ཆོས་ལུགས་གཅྱིག་གྱིས་ཚད་མཐ་ོཔོའ་ིཐོག་གོས་ཚོགས་ར་བ་
འདྱིའྱི་ནང་བཅར་བཞག་པའྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་དུས་དེར་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་ད་ལྟ་འདྱིར་གཞན་པ་
མང་པ་ོཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་གང་ལྟར་གསལ་བཤད་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེགསལ་བཤད་མ་བྱས་བར་དུ་གངོ་དུ་ཞུས་
པ་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་གཞན་པ་འག་ོདགསོ་ན་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བཤད་མ་དགོས་ན་བཤད་མ་དགོས་ན་བསམས་ནས་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་འདྱིའྱི་ནང་བསྡད་
པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་གཏམ་དཔ་ེཞྱིག་ལ། ཁྱི་མྱི་ཟུག་ཀ་མེད། རྐུན་མའྱི་རྣམ་པ། ཝ་མྱི་རྒྱལ་ཀ་མེད། འདེས་འགམ་
ལགས་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ང་ོརྒོལ་བྱེད་མཁན་མྱི་བརྒྱ་ཕག་ཁ་ཤས་འཁྲྱིད་ཡོང་
ནས། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོང་ནས་སྡྱིགས་ར་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་སོང་། འདྱི་ཚ་ོཡང་མདའ་འཕེན་འདོད་མ་རེད། གཞུ་མ་ོབཅག་
འདདོ་རདེ། ཟརེ་བའྱི་དཔ་ེཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་མདའ་བཤད་སངོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཞུ་བཤད་སོང། མྱི་དཀར་པ་ོལ་
ཞྭ་མ་ོནག་པ་ོའགེབས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་སྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟད་རེད། བསྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིསྐབས་ལ་
བདནེ་པ་རྒྱལ་ཞྱིང་རྫུན་པ་ཕམ་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་དུས་ཚདོ་ལ་བདནེ་པ་ཕམ་ཞྱིང་རྫུན་མ་རྒྱལ་བའྱི་དུས་སྐབས་
ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག འདྱིའྱི་བྱུང་རྱིམ་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཆུང་ཆུང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། ཧ་ཅང་ཆེན་
པ་ོཆགས་སོང་། སནོ་བརདོ་བྱདེ་མཁན་ད་ེཡང་གསོ་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་རེད། སནོ་བརདོ་བྱདེ་ས་ད་ེཡང་གོས་ཚོགས་
ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་རེད། སོན་བརོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འདྱི་ཡང་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་མ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ་རེད། སོན་
བརོད་བྱེད་ཡོང་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེལ་བདེན་དཔང་སོད་མཁན་ད་ེཡང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་རེད། ས་གནས་ Kolkata ཡྱིན་
པ། ཐུག་ས་ད་ེ Kolkata ཡྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་མྱི་ཡྱིན་པ། མར་ཡངོ་ནས་ཀྲང་ཤ་ོཝན་ཡྱིན་ནམ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། ཐུག་ས་
དེའང་ May Fair ཡྱིན་པ་གསུངས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་འདའྱི་ཕར་ལྟ་དུས་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་མཉམ་མཐུན་གྱི་
འགན་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་གང་འད་ཡྱིན་ན་བསམས་ནས་ཧ་ཅང་སེམས་ཕམ་དང་བ་ོཕམ་བྱུང་སོང་། འདྱི་
གནད་འགག་ཆུང་ཆུང་མ་རེད། བཀའ་བོན་རྣམ་པས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རེད། སྱིད་སོང་འདྱིར་ད་ལྟ་བཞུགས་མྱི་འདུག 
གནད་འགག་འདྱི་འད་ཞྱིག་གསལ་བཤད་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ལ་གང་ཡང་སྐད་ཆ་བཤད་མེད་ཅེས་



38 
 

གསུངས་སོང་། འདྱི་ཡང་བཀའ་ཤག་རྣམ་པས་འགན་འཁུར་ཐུབ་ས་རེད་དམ། ད་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཟོས། འདྱི་འདའྱི་གནད་
འགག་ཐུག་པའྱི་གནས་སྐབས་ན་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཛ་དག་གྱི་འཛམོས་ནས་འདྱི་ཡྱིན་པ་དང་ཡྱིན་པ། མྱིན་པ་དང་མྱིན་པ་
གང་འད་བྱེད་དགོས་ན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེབྱ་རྒྱུ་ཕར་ཞོག ད་ེརྱིང་ཡང་བད་ེསྲུང་གྱིས་གསང་བ་ཕྱི་
ལ་གར་བ་དེ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱི་མགོ་ལ་ཡར་བཀབ་ཀྱི་འདུག་བཱ། ང་ཚོས་བཤད་མེད། ཚོགས་གཙ་ོ
ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་རོགས་ཞེས་ད་འདྱི་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་གསང་
བའྱི་དམ་བཅའ་ག་བ་ཕྱིན་རེད། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ཤོར་བ་མེད་ན་སོན་བརོད་བྱེད་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་དེས་ག་བ་
ནས་ག་ོརེད། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་སནོ་བརདོ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་དེར་བཀའ་བཏང་ཡོད་དམ་མེད། བཀའ་བཏང་
མེད་ན་འགན་མ་འཁུར་བ་རེད། འདྱི་འད་བའྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སྱི་ཚོགས་ནང་གེང་ཡོང་བའྱི་གནས་སྐབས་ན་ཁེད་
ག་བ་ནས་ག་ོསོང་། ང་ཚོས་ཁེད་ལ་བཤད་མེད་བཱ་ཞེས་བཀའ་གཏོང་དགོས་རེད། ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ག་བ་ནས་ག་ོཡོད་
པ་ད་ེཚང་མ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་རེད་བཱ། འོ། ཁོས་གོ་ས་འདྱི་ད་ེའད་ནས་རེད་འདུག ང་ཚ་ོམྱིན་ཞེས་ཁུངས་ཤྱིག་སེལ་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བད་ེསྲུང་ནས་ཁབ་པ་མྱིན་པའྱི་དཔང་རགས་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེབཤད་མ་སོང་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་
བཤད་ན་མ་བཤད་ནའང་གསང་བ་ཕྱི་ལ་གར་ནའང་འད། ད་ེབཞྱིན་གྱི་གཏོང་གྱི་ཡོད་ནའང་འད། འགན་ཆ་ཚང་བ་བདེ་སྲུང་
བཀའ་བོན་ལ་ཡོད། དངོས་གནས་བྱས་ན་བཀའ་ཤག་རེད་དེ། བཀའ་ཤག་ལ་གོས་བསྡུར་བྱེད་མྱི་འདུག་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་
བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ལ་ཡོད། འདྱི་ཡག་པ་ོཧ་ག་ོདགསོ་རདེ། གནད་འགག་ཅྱིག་ཡྱིན།  
 བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་ཡོང་པའྱི་སྐབས་ད་ོབདག་གྱིས་མྱིན་ཟེར་གྱི་འདུག དཔང་རགས་དེ་ག་
ར་ེའདུག་ཟེར་ན། ཁ་ོལ་ཉྱིན་ཐ་ོའདུག་ཅེས་ཟེར་སོང་། ཉྱིན་ཐ་ོད་ེསུས་ཡྱིན་ནའང་འབྱི་ཆོག་གྱི་རེད་བཱ། མ་འོངས་པར་ད་ེའད་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཉྱིན་ཐ་ོཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ནམ། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་བད་ེསྲུང་རྒྱལ་ཁབ་
སུ་ཞྱིག་ལ་ད་ེའད་བའྱི་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་ཡོད་པ་རེད། ཉྱིན་ཐ་ོསུ་ཡྱིན་ནའང་འབྱི་ཤེས་ཀྱི་རེད་བཱ། ངས་ཀང་འབྱི་ཤེས། 
ཡྱིན་ནའང་། ད་ེགནད་འགག་གཅྱིག་རདེ་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེརྱིང་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་དབུས་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་
རདེ། དངསོ་གནས་བྱས་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་ལ་བཀའ་དགངོས་ཚང་མ་ཞུ། འདྱིའྱི་གནད་འགག་ད་ེའདྱི་འདའྱི་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་
རེད། གང་འད་བྱེད་དགོས་མྱིན་སྐོར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་བཤད་པ་མ་ཟད་བཀའ་ཤག་ནང་ཁུལ་ལའང་འགལ་ཟླ་
ཆེན་པ་ོཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཕྱི་རུ་བཏནོ་སོང་། ཧ་ཅང་བ་ོཕམ་བྱུང་། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་སང་ཉྱིན་འག་ོདགོས་ནའང་
འག་ོཡྱི་ཡྱིན། འག་ོདགསོ་པའྱི་དུས་ཚདོ་ཀང་མང་པ་ོཤར་སོང་། སེམས་པར་ཤར་སོང་། ཡར་ལངས་ན་མག་ོབརབ་ཀྱི་འདུག 
མར་བསྡད་ན་རྐུབ་བརབས་ཀྱི་འདུག ཉྱི་མ་སང་ཉྱིན་འག་ོདགོས་ནའང་འགོད་པ་མེད། འག་ོདགོས་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེའད་
ཞྱིག་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསུངས་ན་སྱི་ཚོགས་ལ་བར་ལན་གང་འད་སོད་ཀྱི་རེད། 
གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེ་མྱི་མང་ལ་བར་ལན་གང་འད་འགོ་ཡྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ གོང་ནས་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ནང་བཞྱིན་འདྱི་ཡྱིན་པ་དང་
ཡྱིན་པ། མྱིན་པ་དང་མྱིན་པ་མ་བཟསོ་ན། ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ད་ེམུ་མཐུད་ད་ེའག་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། འདྱི་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
དེ་འགོ་མྱི་ཐུབ་པ་དེའང་སོན་བརོད་བྱེད་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་དང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གཉྱིས་ཀྱིས་འགན་ཆ་ཚང་འཁུར་
དགོས་རེད། གཅྱིག་ད་ེརེད། གཉྱིས་པ་དེ། ཁེད་རང་ཚ་ོབསམ་བཞྱིན་འད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་བཤད་ནས་ཡྱིན་པ་དང་མྱིན་པ། 
དཀར་པ་ོདང་ནག་པོ། ག་ར་ེབྱས་ནས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ན། ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་པ་



39 
 

རེད། May fair་ནང་ལ་བརྙན་མྱིག་ཡོད་པ་རེད། May fair ནང་ལ་ང་མང་པ་ོའག་ོམོང་། བརྙན་མྱིག་ལྟོས་དང་ལས་སླ་པ་ོ
ཆགས་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེབཤད་ཀྱི་མ་རེད། ཁེད་རང་ཚོས་འདྱི་འད་ཡྱིན་ལ་མྱིན་ལ་བྱས་ནས་བཞག་པ་དེ། ཁེད་རང་
ཚསོ་ཞན་ཆ་རདེ།  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དུས་ཚོད་རགོས་སོང་། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་བྱུང་ས་གཙ་ོབ་ོའདྱི། ཕག་རོགས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་
བྱུང་བ་རེད། སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ནག་ཉེས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གཡོགས། ཁུངས་སེལ་མེད་པའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་པས་
འདྱི་འདའྱི་སྐབས་སུ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ནས་ད་ེའད་ཡོང་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་
གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོའད་ཞྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། འགེལ་བཤད་ནང་ཞྱིབ་ཚགས་པོའ་ིཐོག་
ཐེངས་གཉྱིས་ཐུག་པ་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། འགེལ་བཤད་ཡ་སྐོར་མ་སྐོར། སྐོར་བ་མང་པ་ོབརྒྱབ་པ་རེད་དཱ། གོང་དུ་ཕག་
སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་བཱ། འགེལ་བཤད་མང་དགས་པ་ད་ེངས་ཀང་ད་ེབཞྱིན་ཚརོ་སངོ་། འགེལ་བཤད་མང་
དགས། དོན་དག་ལ་འབབ་རོགས་མ་བྱས། གང་ནས་གང་བར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མེད་གོ་ཡང་མ་འཚོས། གང་ནས་གང་བར་
འཇུས་དགོས་ཡོད་མེད་ཧ་ཡང་མ་གོ། མཐའ་མ་གཞག་ས་འདྱི། མྱི་ཚང་མར་དོགས་གཞྱི་ཅན་ཞྱིག་ལ་བཞག་སོང་། ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས་ཞྱིབ་ཚགས་པོའ་ིཞྱིབ་འཇུག་བྱས། སྐད་ཆ་དྱིས་པ་འདྱིས། དོན་ང་ོམ་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་མེད་གསལ་པ་ོར་བ་ཉྱིད་
ནས་ཆགས་མ་སངོ་།  
 དཔེ་བཞག་ན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྟོན་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཐུག་འདུག་བཱ་ཞེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་
ཚགོས་ནང་འདྱི་གསལ་བཤད་ཐགོ་ནས་བཞག་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གནང་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ོབདག་གྱིས་ཐུག་
མེད་ཟེར་གྱི་འདུག ང་ཚསོ་ཀང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཡྱིན། ཐུག་མྱི་འདུག་ཅེས་གསལ་པ་ོག་ར་ེབྱས་ནས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
མ་རེད། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་འགན་ག་ར་ེའཁུར་པ་རེད། གསང་བ་ཤོར་མེད། གསང་བ་ཤོར་མེད། གསང་བ་ཤོར་མདེ་
ལབ་པ་འདྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོམ་རདེ། མྱི་དཀར་པ་ོལ་ཞྭ་མ་ོནག་པ་ོགཡོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དཱ། མྱི་དཀར་པ་ོལ་ཞྭ་མ་ོནག་
པོ། འདྱི་བེད་སྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་
གཏོགས་ག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མཐའ་མ་ཐུག་དང་མ་ཐུག་སང་ལ་རེད་འདུག་ཞུས་ན། འདྱི་ནད་འཁོག་རྒྱུ་མ་རེད་
བཱ། བད་ེསྲུང་གྱིས་འགན་གང་འད་འཁེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་འགེལ་བཤད་མང་པ་ོབརྒྱབ་ནས་ལ་དག་གྱི་མ་རེད། 
དནོ་ང་ོམ་མར་འབབ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་སོན་བརདོ་བྱདེ་མཁན་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཀང་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་
ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། གསལ་བཤད་བྱདེ་དང་མ་བྱདེ་ངས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རདེ་ཟེར་སངོ་། གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་མདེ་ན། ཁུངས་
སེལ་རྒྱུ་མེད་ན། སོན་བརོད་བྱ་རྒྱུ་གཞག་དགོས་རེད། ཁུངས་སེལ་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཁུངས་སེལ་རྒྱུ་
མེད་པར་སྐད་ཆ་བཤད་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་གང་ལྟར་ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་འདྱིས།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་ལགས། བཞུགས་གནང་རོགས་གནོངས། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་སྐད་ཆ་བཤད་དང་མ་བཤད་འདྱིར་སྟངས་འཛནི་བྱ་རྒྱུ་འདྱི། སྱི་འཐུས་འཁྲུག་པ་རྒྱག་
མཁན་དེར་སྐུ་དབང་ག་ར་ེཡོད། ཚོགས་གཙོས་གཟྱིགས་དང་། བཀའ་མོལ་གསུངས། རྒྱུ་མཚན་བཤད། ཉན་སྡོད་ཡོད། 
ཡྱིན་ནའང་། ངའྱི་སང་ལ་སྟངས་འཛནི་བྱ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོསྟངས་འཛིན་གནང་དགོས་ཀྱི་རེད། རང་དབང་གང་
དན་བྱ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་གནོངས། ང་ཚ་ོའདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སོང་། གོས་
ཚོགས་གང་འད་འག་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་སོང་། འདྱི་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད་
མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་བར་ལ་མག་ོགཉྱིས་འད་པ་ོཡར་མར་བྱདེ་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད། ཚང་མས་
བཀའ་མོལ་གསུང་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད། འགན་འཁརེ་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད། འདྱི་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་རེད་
མ་གཏོགས། ང་ཚོའྱི་གོས་ཚགོས་འདྱི་ལ་བར་ཆད་འདུག བར་ཆད་ཆེན་པ་ོའདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཧ་
ག་ོཡྱི་མེད་དཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སནོ་ལགས། 
འཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངའྱི་སང་ལ་སྟངས་འཛནི་བྱ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཟེར་སངོ་། རྙགོ་གཞྱི་སློང་མཁན་
དང་པ་ོཁེད་རང་རདེ་དཱ། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ངས་གཙང་མ་བཟ་ོདགསོ་རདེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཤད་དང་མ་བཤད་ངས་ཐག་
གཅོད་ཀྱི་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་དག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ལྟའྱི་དམྱིགས་བསལ་བག་ོགེང་གྱི་
ག་ོསྐབས་ག་ར་ེབྱས་ནས་སད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སོན་བརོད་ཅྱིག་བྱུང་བས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བག་ོགེང་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རེད་བཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ནང་དོན་རང་གྱི་ཐོག་གསུང་གནང་རོགས་
གནོངས།༽ ནང་དོན་འདྱི་མ་གཏོགས་ག་ར་ེབཤད་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་རང་གྱི་སང་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་བཱ། ནང་དོན་རང་
གསུངས་ ཤ་ེན་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ངས་ནང་དནོ་རང་གྱི་སང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་། ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གང་ལྟར་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་མ་གཏོགས་་་་་ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་རདེ་དམ། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་གནང་ནས་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་དེར་མ་སྡོད་དགོས་རེད་མ་
གཏོགས། ལངས་ལངས་པ། ཕར་གཅྱིག་མཚུངས་བཤད་པ་འདྱི། ག་བར་སླེབས་སོང་དཱ། ཚང་མར་དབང་ཡོད་བཤད་རྒྱུ་
དང་ཚང་མར་སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་རྒྱུ་འདྱི་ག་ར་ེརདེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྡྱིགས་ར་འཁརེ་གྱི་མ་རདེ་དཱ། སྡྱིགས་ར་འཁརེ་གྱི་མ་
རེད་དཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། འདྱི་ཡག་པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག ནང་ཁུལ་
གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་སྡྱིགས་ར་གཏོང་བསྡད་རྒྱུ་འདྱི་ཡག་པ་ོཁོན་ནས་མྱི་འདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་གནང་།༽ 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཚོགས་གཙསོ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚར་ནས་མར་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡར་ལངས་ལངས་པ་སྐད་ཆ་
བཤད་སྡོད་ཀྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། འདྱི་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་།༽ ངོས་
ལེན་ཞུས་པ་རདེ་དམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འདྱི་གསལ་པ་ོབྱུང་། སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆོག་ཡང་འཕེལ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་དམ། སྱི་འཐུས་
དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་འདྱིས་རྙོག་ག་སློང་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་ཟེར་སོང་། རྙོག་ག་མང་
ཤོས་ཁ་ོརང་གྱིས་སླངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་རྙགོ་ག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བསླངས་ཡོད་པ་རདེ། སློང་མཁན་ད་ེད་ལྟ་
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྟོན་མཁན་ད་ེརདེ། གསལ་བཤད་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ོརང་གྱིས་མྱི་ཚང་མར་སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་སོང་
བཱ། སུ་གཅྱིག་གྱིས་སྡྱིགས་ར་འཁརེ་གྱི་མ་རདེ་དཱ། ནརོ་འཁྲུལ་ཡདོ་ན་ཐརེ་འདནོ་བྱདེ་དགོས་རདེ། གལ་སྱིད་ཐརེ་འདནོ་བྱས་
ནས་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ན་སུ་ཞྱིག་གྱིས་སྲུང་སོབ་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ནོར་འཁྲུལ་སོན་འཛུགས་བྱེད་སའྱི་ད་ོབདག་
དརེ་ད་ེལྟ་བུའྱི་ནརོ་འཁྲུལ་ཡོད་པའྱི་ཡྱིད་ཆསེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་དཱ། ད་ེའདའྱི་ནརོ་འཁྲུལ་ཡདོ་ན་ང་ཚ་ོགང་འད་གོས་ཚོགས་
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འཚོགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འདྱི་ཡྱིན་ཙང་ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། ག་ར་ེབཤད་རྒྱུ་
ཡོད་ནའང་། སུ་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་བཤད་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། སྡྱིགས་ར་འད་ཞྱིག་བསྐུལ་ནས་ཞ་ེདག་ཅྱིག་བྱདེ་ཀྱི་
ཡྱིན་མདོག་མདོག་བྱས་ན་སུ་ཞྱིག་གྱིས་འཁེར་གྱི་མ་རེད་དཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། འདྱི་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་།༽ འདྱི་ཡྱིན་ཙང་ད་ེརྱིང་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། གནད་དོན་ད་ེགཙང་མ་ཞྱིག་མ་ཆགས་
ཀྱི་བར་དུ་ད་ེརྱིང་གྱི་གོས་ཚོགས་འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལས་རྱིམ་གཞན་དག་གྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་ཡང་མ་རདེ་ལ། འག་ོའདདོ་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནོངས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཐོག་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྟནོ་གྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ཀརྨ་
དག་ེལེགས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།  
བྱས་ཙང་ང་ཚོའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེག་བར་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ཚུར་སྡྱིགས་ར་གཏོང་གྱི་འདུག ཕར་
སྡྱིགས་ར་གཏངོ་གྱི་འདུག་གསུངས་སངོ་། གང་ལྟར་ཕགོས་གཉྱིས་ཀ་ནས་སྡྱིགས་ར་བྱེད་སྡདོ་ཀྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསྡད་
ཀྱི་མྱིན། འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེའད་གསུང་བསྡད་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་རྣམ་པ་ཚའོྱི་ཕག་ལ་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེརྱིང་ལས་རྱིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཡོད་མ་རེད། ད་ེགང་འད་སླེབས་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བགོ་གེང་འདྱིའྱི་མཐའ་མ་ག་ར་ེ
ཆགས་ཀྱི་རདེ། ག་བར་འག་ོཡྱི་རདེ། ད་ེརྱིང་ཐག་གཅདོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་འདྱི་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་རདེ། འདྱིའྱི་རསེ་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
འདྱི་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་བྱས་ནས་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཚོགས་གཙོས་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་
འཁྲལོ་ཞུས་ནས་ངསོབཞསེ་ཞུས་པ་རེད། དའེྱི་ཐགོ་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་
མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གནད་དོན་འདྱི་གསལ་པ་ོབཟ་ོབའྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཙསོ་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་ཚར་བ་རདེ། 
འདྱི་ཡང་ཚགོས་གཙརོ་སྐུ་དབང་ཡོད་པ་རདེ། ཚགོས་གཙསོ་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་ཚར་བའྱི་རསེ། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ནང་
གཅྱིག་གྱིས་ང་ལ་སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་གྱི་འདུག གཅྱིག་གྱིས་ཁ་ོལ་སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་གྱི་འདུག་ཅེས་ཟེར་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་བཤད་སྡདོ་པ་ལས། ཚོགས་གཙསོ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ལ་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བྱས། ཚོགས་གཙསོ་ཐག་གཅདོ་བྱས་
ཚར་བ་དརེ་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཚགོས་གཙསོ་ཡར་བཞངེས་ནས་གསུང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གསུངས་ཏ་ེམར་
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འགོ་བཅུག་ན་མ་གཏོགས། གཅྱིག་གྱིས་ཕར་ཅོག་ཙ་ེབརྡུང་། གཅྱིག་གྱིས་ཚུར་ཅོག་ཙ་ེབརྡུང་། སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་སྡོད་ཀྱི་
འདུག་ལབ་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་གནད་དོན་ད་ེགསལ་པ་ོམ་ཆགས་ན། འདྱི་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོ
གསལ་རང་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། ཚོགས་གཙོས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ངོས་ལེན་
མ་བྱས་ན་ཡག་ག་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
གོང་དུ་ཚགོས་གཙསོ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གནད་དནོ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སངོ་། ཚང་མས་དགངོས་
པ་བཞེས་རོགས་གནང་། མ་གཏོགས་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ད་ེའད་འག་ོབསྡད་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ད་ེདེང་སང་གང་འད་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཅྱིག་པུའྱི་འགན་མ་རེད། གོས་
ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚང་མའྱི་འགན་རེད། འདྱིའྱི་ནང་འཛིན་སོང་ཚུད་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཚང་མས་འགན་
བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། གནད་དནོ་གཅྱིག་ཆགས་པ་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་
ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། ནང་ཁུལ་ཕར་ཚུར་ཚགི་རདོ་རསེ་ཀྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་མ་གནང་རགོས་གནངོས། ད་ེ
ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མྱི་འདུག གནད་དོན་རང་གྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་འཇུ་
ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། འཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་འཐུས་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་རེད། ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཀང་མཁེན་གྱི་རེད། རྙོག་ག་
བཟ་ོམཁན། རྙོག་ག་སློང་མཁན་གཙ་ོབ་ོསུ་རེད། ད་ོབདག་ཁ་ོརང་རེད། འདྱི་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་རེད། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
བཞྱིན་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ནང་སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་བ་འདྱི་སུ་གཅྱིག་ལའང་འག་ོཡྱི་མ་རེད། ད་ོབདག་ཁ་ོརང་ལའང་འག་ོཡྱི་མ་རདེ། 
ང་ཚ་ོལའང་འག་ོཡྱི་མ་རདེ། འདྱི་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་བཟ་ོརྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། ངས་ཞུ་རྒྱུར། ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ད་ེ
སྔོན་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གཙང་མ་མ་ཆགས་བར་དུ་ལས་རྱིམ་གཞན་པ། འདྱི་སྔོན་ནས་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་གསུངས་
སོང་། འག་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ལ། ང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འག་ོཡྱི་མྱིན། ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་མྱིན། འདྱི་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་གཙང་མ་བཟོས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་དང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གཉྱིས་དགོངས་པ་ཞུ་
དགོས་རེད་མ་གཏོགས། དོན་དག་མེད་སར་མྱི་དཀར་པ་ོལ་ཞྭ་མ་ོནག་པ་ོགཡོགས་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བྱས་པ་འདྱི་ར་བ་ཉྱེིད་
ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ། བད་ེསྲུང་གྱིས་འགན་ཡག་པ་ོའཁུར་མ་ཐུབ་པའྱི་ཐགོ་ནས་དགངོས་པ་ཞུ་དགོས་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་གསར་བ་ཞྱིག་གྱི་སང་གཏམ་བཤད་བྱ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་
རདེ། ཐགོ་མ་དརེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ག་ར་ེཡོད་ཅ་ེན། ད་ལྟ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ རདེ། ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ལྟ་མཁན་ད་ེལ་ོ ༡༨ ནས་ཡར་
རྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ནས་ ༡༨ མར་འཐེན་ན་ག་བར་སླེབ་ཀྱི་འདུག་གཅྱིག་གཟྱིགས་དང་། འདྱིའྱི་སྔོན་གྱི་
མྱི་ད་ེཚོས་སྔོན་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་གོས་ཚོགས་ད་ེཚ་ོམཐོང་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་མ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་སོན་
འཛུགས་བྱས་པ་ད་ེའད་ང་སློབ་གྲྭར་བསྡད་དུས་མཐངོ་མོང། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ CD ད་ེའདའྱི་ནང་མཐངོ་མོང་། 
ད་ེདུས་ང་ཚོར་ཐད་གཏངོ་ཡོད་མ་རེད་བཱ། གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་སོན་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་
རེད། ག་ཚོད་ཀྱི་ཁུངས་འཁོལ་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྱི་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་ལྟ་མཁན་ཚོར་ཞུ་རྒྱུར། ད་ེརྱིང་འདྱི་ཞདེ་
སྣང་ཚ་བ་ོཞ་ེདག་འདུག ད་ཡྱིན་ན་དཔ་ེབསགས་སོང་ཞསེ་མ་བསམ་རགོས། སྔནོ་མ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་
ནའང་། ད་ེའད་ད་ེའད་བྱས་ནས་འག་ོབསྡད་པ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་དང་པ་ོཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 གཉྱིས་པ་དེར། ནང་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་འག་ོབཞྱིན་དུ་གནད་དོན་ད་ེསླེབས་པ་ཡྱིན་ཙང་། གོས་ཚོགས་ཚོགས་ཁང་
འདྱིའྱི་ཟུར་ཉན་ནང་བཞུགས་སྡོད་མཁན་ནྱི་ནང་སྱིད་ལས་བྱདེ་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་བྱདེ་ཡདོ་མདེ་ངས་མྱི་ཤེས། ཕབེས་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག མདེ་པ་ཡྱིན་ན་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་རདེ།  
 གསུམ་པ་དེར། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག ར་བའྱི་ང་ཉྱི་མ་ཉྱི་མར། ལ་ོལོར། ཟླ་བ་ཟླ་བ་ཁོང་མཉམ་དུ་ཕག་ལས་
གནང་མ་མོང་། འོག་ལའང་ཕག་ལས་གནང་མ་མོང་། ཡྱིན་ནའང་། སྔོན་མ་ང་མཐ་ོསློབ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་མཛད་ས་ོདང་
གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་མཇལ་མོང། ལ་ོམང་པ་ོསྱི་འཐུས་ནང་བཞུགས་པ་རེད། བཞུགས་ས་འདྱི་ཡྱིན་དུས་བཀའ་
བོན་ཆགས་ནས་སྱི་འཐུས་ནང་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གྱི་ཕག་ལས་དང་སེམས་ཤུགས་ལ་ང་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད། 
དོགས་པ་མེད། སྱིད་སོང་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་ཀྱི་འགོ་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གནས་ཚུལ་གཅྱིག་འདྱི་གསལ་པ་ོཤེས་
པ་བྱསོ།  
 བཞྱི་པ་དེར། སྱིར་བཏང་གནས་ཚུལ་ད་ེཐོན་ནས་དོགས་པ་རྣམ་རོག་མང་པ་ོཆགས་པ་རེད། ཁ་སང་ང་ལ་དྱི་བ་
གཅྱིག་ཆགས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གནས་ཚུལ་གསུང་བའྱི་སྐབས་སུ་དྱི་བ་གསུམ་
བཞྱི་ཆགས་སོང་། དོགས་པ་རྣམ་རོག་མང་དུ་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། སོན་འཛུགས་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
གལ་སྱིད་གནས་ཚུལ་ད་ེད་ེརྱིང་གཙང་མ་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། མྱི་གཅྱིག་གྱི་
གནས་ཚུལ་དེ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱོས་ཟེར་ན་འདྱི་ལས་སླ་པོ་མ་རེད། དེ་ཡང་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱོས་ཟེར་དུས། 
འཛམ་བུ་གྱིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་གནས་ཚུལ་འགོ་ལུགས་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོང་རང་ཚོའྱི་འག་ོསྟངས་འག་ོལུགས་
ཤྱིག་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པ། རེད་མ་རེད། དཀར་པ་ོནག་པ་ོཟེར་
ནའང་རེད། ཆུ་དང་འ་ོམ་ཟེར་ནའང་རེད། ཤ་དང་གྱི་ཟེར་ནའང་རེད། ད་ལྟ་དབྱ་ེབ་ཞྱིག་འབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ན། སྐུ་ང་ོ
བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་ད་ལྟའྱི་འདྱི་ངས་ལམ་སང་འབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། 
གོས་ཚོགས་འདྱི་མ་གོལ་གོང་གནས་ཚུལ་འདྱི་གཙང་མ་བཟོས་ཚར་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོའདྱིར་
དངོས་གནས་བྱས་ན་ལས་བསྡོམས་ཆེད་སླེབས་པ་རེད་མ་གཏོགས། གང་ཟག་ཅྱིག་སོ་བ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐོག་
སླེབས་མེད་དུས། ལས་བྱེད་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་དཀའ་ལས་མང་པོ་བརྒྱབ་པ་རེད། ལས་ཀ་མང་པོ་བྱས་པ་རེད། ལས་
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བསྡོམས་ཀྱི་ཤོག་བུ་མང་པ་ོའདྱི་ང་ནྱི་འབྱི་ཐུབ་ས་མ་རདེ། དཀནོ་མཆགོ ཁངོ་ཚསོ་བྱིས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོའགག་རྒྱུའྱི་སྐད་
ཆ་སླེབ་ཀྱི་འདུག་བཱ། ང་ཕར་ལོག་གྱི་མྱིན་ཏ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ངསོ་ལནེ་བྱདེ་ཐུབ་ས་མ་རདེ། ལས་བྱདེ་འདྱི་ཚ་ོག་ར་ེབྱདེ་དགོས་
རེད། འདྱི་ཚ་ོལའང་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རེད། འདྱིའྱི་ནང་གཅྱིག་པུ་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ལས་བྱེད་ཀྱིས་
དཀའ་ལས་ག་ཚོད་ཅྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཀ་ག་ཚོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འག་ོའཇུག་དགོས་རེད། གནས་ཚུལ་
འདྱི་ད་ེརྱིང་གཙང་མ་ཆགས་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེརྱིང་གྱི་གོས་འདྱིར་བལྟས་ནང་ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་འདུག ང་ཚ་ོཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་
དུ་ཡདོ་པ། Comma,Full Stop བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེད་ལྟ་ Comma ནང་བསྡད་སྡདོ་ཡདོ་པ་རདེ། Full 

Stop ལ་བསླེབ་རྒྱུ་རེད། ད་ེརྱིང་གཙང་མ་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརེད། སང་ཉྱིན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དང་གནངས་ཉྱིན་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་འདྱི་མ་གོལ་གངོ་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཚེས་ ༢༨ ལ་གསོ་
ཚགོས་གོལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དགངོ་མོའ་ིཆུ་ཚདོ་ ༡༠།༡༢ ཞགོས་པའྱི་ཆུ་ཚདོ་ ༡་་་་༦ པ་བར་དུ་ཚགོས་ནའང་ཚགོས་བསྡད་
ཀྱི་ཡྱིན། གནམ་གྲུའྱི་ Pass ཡང་བཏོག་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་བསྡོམས་ལ་བར་ཆད་བཏང་ན། 
སྡྱིག་པ་བསགས་ཀྱི་རདེ་དཱ། སྡྱིག་པ་ར་ཛ་ནང་བཞྱིན། ཡག་པ་ོཡོད་མ་རདེ་དཱ། འདྱི་ངས་གསལ་པ་ོབཤད་ཀྱི་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་དེར། བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་བཀའ་མོལ་འགའ་ཤས་གསུངས་བད་ེཔ་ོམྱིན་ན། བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་
གསང་བའྱི་དམ་བཅའ་ལ་བརེན་ནས་འདྱི་གསུང་བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག་གསུང་གནང་དང་། ང་ཚོས་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་
པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱིར་གསང་བའྱི་དམ་བཅའ་ཡོད་མ་རེད། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་སྐད་ཆ་
གང་བཤད་པ་དེ། ཁྲྱིམས་ཀྱི་དབང་སྒྱུར་གཅྱིག་གཅྱིག་ལབ་ཀྱི་འདུག་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིར་མ་ེམདའ་བརྒྱབ་ར་ེརེད་པ་ཡྱིན་
ནའང་། མ་ེམདའྱི་འག་ོསྟངས་འདྱི་སྔནོ་མ་ནས་འདུག གསར་པ་གང་ཡང་མ་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ཞྱིག་རདེ།  
 མཐའ་མ་དརེ། ཡག་ཤོས་བྱུང་ན། ཞ་ེདག་བཤད་ནས་ཕན་གྱི་མྱི་འདུག ལམ་ཁ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་འདུག ངས་ལམ་ཁ་
ཞྱིག་བསྟན་གྱི་ཡྱིན། ཁས་ལནེ་ནའང་རདེ། ཁས་མ་ལེན་ནའང་རདེ། ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། སྱི་པར་གནདོ་
ན་ཟུག་རྒྱག་གྱི་འདུག ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་ཟུར་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ཡྱིན། སྱིད་པ་ོམྱི་འདུག གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་རྐུབ་བཀག་
ལ་སྣང་བ་འག་ོནས་སླེབས་མེད་དཱ། ལུང་པ་གཞན་པར་རྐུབ་བཀགས་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཁྲག་བོད་པ། སེས་ས་བོད་པ། པ་
ཕ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་ཟུར་པ། ས་ོས་ོཁོང་ཡང་རྱིག་གནས་གསར་བརེའྱི་སྐབས་དཀའ་ངལ་འཕད་མཁན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ཡྱིན་
ཙང་། ད་ེའད་བྱས་ནས་སླེབས་ཡྱིན། འདྱི་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཤད་འདོད་བྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་གལ་སྱིད་ད་ེའདའྱི་ཁུངས་སེལ་
མཁན་གྱི་སེལ་ས་དང་། ཕ་གྱི་འདྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་བྱས་ནས་གསུངས་
ནའང་ཡག་པོ་འདུག དོ་བདག་འདྱིས་ཀང་ངས་བཤད་མེད་ཅེས་ཁྲྱིམས་ཁང་དུ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
Defamation Case བྱས་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད། ག་ར་ེབྱས་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད། ད་ེའད་བྱས་ན་ད་ེགནས་ཚུལ་ཞྱིག་རདེ། 
ད་ེམ་བྱས་ན་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་སྐད་ཆ་མཐ་ོདམན་གྱི་ཐགོ་ནས་བར་ཆད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། བ་ོབད་ེཔོའང་མྱི་འདུག 
འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བྱས་པ་འདྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ན་བསམས་
ནས་སླེབས་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་བར་ཆད་བྱུང་ན་བསམས་ནས་སླེབས་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ང་ཚའོྱི་
གོས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་རདེ། སྐབས་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེདགུ་བ་ལ་ོརགས་སྐག་ད་ེཁལེ་ཡདོ་མ་རདེ།  
 མཐའ་མ་ཞུ་རྒྱུར། དེ་རྱིང་གྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ནས་སླེབས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རེད། 
བཀའ་མོལ་གསུང་ས་འདྱི་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ལ་གསུངས་པ་རེད། གསུང་མཁན་ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་
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མྱི་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་མྱི་མང་ཚོར་ངས་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། མྱི་མང་ཁེད་རང་ཚོའྱི་ནང་
འཇམ་ཐྱིང་ཐྱིང་། ས་ོསོའ་ིལས་ཀ་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་ནའང་ལྷདོ་ལྷདོ་བྱས་ནས་གནང་རགོས་གནངོས། འདྱི་བརབ་གསྱིག་གྱི་
ཐོག་ནས། ད་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་རེད། འདྱི་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་དགོས་རེད་དམ། ཕ་གྱི་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་ཁོན་
ནས་མ་གནང་རོགས་གནོངས། སང་ནས་ཏོག་ཙམ་འཁྲུག་ཐེབས་དུས། འོག་ནས་ཡག་པ་ོབསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཁང་པ་
རྒྱག་དུས་གཞྱི་རེན་ཡག་པ་ོབཏྱིང་ན་སང་ནས་གཅྱིག་ཆག་ནའང་། འོག་ལ་གང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བཱ། འདྱི་དང་གཅྱིག་པ་
རདེ། མྱི་མང་ལ་ང་ཡྱིད་ཆསེ་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་རདེ་བཱ། སྱི་འཐུས་ཐབོ་ཁུངས་གང་ནས་སླེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་མྱི་འདུག 
རེན་ངན་བབ་ཆགས་ལབ་དགོས་རེད་དམ། བོད་པ་ཚང་མ་ག་ས་གར་ཁ་འཐོར་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། བརབ་གསྱིག་ཐབེས་ན་
ང་ཚ་ོབོད་གཅྱིག་པུའྱི་ནང་བསྡད་ཡོད་ན། བོད་ལ་བརབ་གསྱིག་ཐབེས་ཀྱི་རདེ། ང་ཚ་ོརྒྱལ་ཁབ་ཉརེ་ལྔ་ཉརེ་དྲུག་ནང་ཡོད་བཱ། 
འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་བརག་གསྱིག་ཐབེས་ཀྱི་འདུག་བཱ། ཁ་སང་སྡྱིག་པ་ར་ཛ་ཟེར་མཁན་དརེ་སྡུག་རྱི་ངན་ཚད་ལབ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ང་
ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་སྡུག་རྱི་ངན་ཚད་ཅྱིག་ལབ་ན་ང་བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་མང་ཚགོས་ལ་འབདོ་བསྐུལ་ཞུ་
རྒྱུར། མང་ཚགོས་ཀྱི་ས་ོསོས་ཕག་ལས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་ནའང་གནང་། ལྷདོ་ལྷདོ་བྱས་ནས་བཞུགས། སེམས་ལ་བད་ེཔ་ོ
ཡོད་མ་རེད། ངས་ཤེས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། གནས་ཚུལ་འདྱི་ཡྱི་རེན་པས། དེར་རྒྱབ་སོར་བྱས་ནས་གཅྱིག་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
དེར་རྒྱབ་སོར་བྱས་ནས་གཅྱིག་གཅྱིག་མ་བྱོས། སོན་འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཁུངས་ག་ཚོད་སེལ་གྱི་ཡོད་མེད་ངས་མྱི་
ཤེས་ལ། སོན་བརོད་བྱ་ཡུལ་དེའང་དཀར་པ་ོཡྱིན་ནག་པ་ོཡྱིན་ངས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དཀར་པ་ོརེད་ལབ་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ་
བཱ། ཞྱིབ་འཇུག་འག་ོསྡོད་ཡོད་རདེ་བཱ། ནག་པ་ོརེད་ད་ེབས་ཀང་ལབ་ཐུབ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་འག་ོསྡདོ་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ མང་ཚོགས་ལ་
འབོད་བསྐུལ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་ཉྱིན་གསུམ་པའྱི་སྐབས་འདྱིར། ཉྱིན་དང་པོའ་ིགནད་དོན་དང་འབེལ་ནས་བཀའ་མོལ་
འགའ་ཤས་ ཤྱིག་ཞུ་དགོས་ཐུག་གྱི་འདུག དེའང་གཅྱིག་གྱི་རྒྱབ་ལ་ལངས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ཉྱིན་དང་པརོ་
ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་དང་། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསལ་བཤད་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་
བོ། བརངས་ཙམ་སྐུམ་ཙམ་བཤད་པ་དེར་བལྟས་ནས། བ་ོཕམ་ཞ་ེདག་བྱུང་སོང་། སྐབས་ར་ེབསམ་བོའ་ིནང་དུ་འདས་པའྱི་
མྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྱིང་ལ་ཕྱི་དན་བྱས་ན། ཨ་ཁ། ང་དང་ང་སེས་སའྱི་ཁབ་ཁོངས་བཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་ལས་དབང་འདྱི་འད་ཞྱིག་
ཆགས་འདུག་བཱ་བསམས་བྱུང་། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། འདས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལྷག་བསམ་ཅན་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་མཉམ་རུབ་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདའྱི་ཉེན་ཁ་འཁེར་ནས་ད་བར་དུ་གངས་ཁ་རྱིས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཚོགས་ད་
ལམ་ཁག་ཏུ་ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་རྣམ་པར་སྐུར་འདབེསབྱེད་སྟངས་དང་། ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱིར་ཚུར་ཝ་མ་ོ
ནང་བཞྱིན་ངུ་སྟངས་དང་། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་བརངས་སྐུམ་བྱདེ་སྟངས་ད་ེགསུམ་བསྡམོས་རྒྱག་དུས། ད་ེརྱིང་ད་ེག་ོ
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བུར་དུ་ཡངོ་བ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་པའྱི་ཐགོ ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་དེར་གང་ཟག་ད་ེལ་ཡྱིན་དཱ། རསེ་མ་ད་ེ
ལ་ཡྱིན་དཱ་ཞསེ་ད་ེཚ་ོགས་ཀྱིས་འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་ཡོད་ས་རདེ་བསམས་ནས་ང་ལ་དགོས་པ་ཞྱིག་སླེབས་སོང་། དགོས་པ་
ད་ེསླེབས་པའྱི་ངེས་དམྱིགས་ད་ེལ་བལྟས་ནས་བཙན་བྱོལ་སྱིག་འཛུགས་ད་ེཡྱི་ཁབ་ཁོངས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ད་ེལ་ཡྱིད་
ཆེས་ཁག་པ་ོཞེ་དག་རེད་འདུག དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུགས་ཡྱིན། ད་ོབདག་དེར་དཀར་པ་ོརེད། ནག་པ་ོརེད། སྐད་ཆ་
བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། བད་ེསྲུང་གྱིས་འགན་འཁེར་སྟངས་དེ། ཉྱི་མ་དང་པ་ོདེར་བརངས་སྐུམ་ཚིག་བཤད་པ་དང་ཕག་སྦྲལེ་
སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་གྱིས་སོན་འཛུགས་བྱས་པ་ད་ེགཉྱིས་འད་པ་ོརེད་ཅེས་གསལ་བཤད་ཐོས་ལ་ོག་ོལ་ོཞྱིག་བྱས་སོང་བཱ། རྒྱལ་
སྱིའྱི་མང་ཚགོས་ཀྱིས་གཟྱིགས་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ད་ེའད་རང་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིན་ན། ལྷ་ཆསོ་སངོ་སྲུང་མ་ལ་ཡྱིན་ནའང་འག་ོ
ཡྱི་མ་རེད་ལ། ལས་རྒྱུ་འབས་ལའང་འག་ོཡྱི་མ་རདེ་དཱ། ད་ེངས་དཔང་རགས་ཀྱི་ཐོག་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ཅྱི་སྟ་ེལྷ་ཆོས་སངོ་སྲུང་
མ་གོགས་འཕྱིན་ལས་གནང་གྱི་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོའྱི་གས་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ེའད་
རང་རང་བྱེད་བསྡད་ན་ག་ར་ེཡོང་གྱི་རེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བད་ེསྲུང་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེཆ་ེམཐོང་ཆེན་པ་ོརདེ། 
ཆེ་མཐོང་བྱེད་སའྱི་ཡུལ་ལ་སླེབས་འདུག་གམ། དེ་རྱིང་བཀའ་མོལ་གསུངས་པ་རེད། མགོ་ནས་བཀའ་མོལ་གསུང་བའྱི་
སྐབས་ལའང་ཁད་མཚར་པ་ོགསུངས་ནས་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག རྒྱ་ནག་ནང་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཕྱི་ལ་ཟྱིང་ཆ་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་
འད་བ།ོ སྐབས་རེར་ཁབ་ཁངོས་མྱི་མང་ནས། ཨ།ོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཁག་ཡོད་ས་མ་རདེ། སྐབས་ར་ེང་དགངོས་པ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་བ་འད་བ།ོ ཁ་ཤས་ལ་སེམས་གས་ོསད་པ་བཟ་ོའད་བ།ོ ར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱདེ་དགོས་མ་རདེ། མཐའ་བསྡམོས་རྒྱག་
དུས་ཡར་ཕྱིན་ན་མགོ་རེབ་ཀྱི་འདུག མར་ཕྱིན་ན་རྐུབ་རེབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར་སོང་། སྱི་པའྱི་ལས་ཀ་བྱེད་དུས་ཡར་མགོ་རེབ་
དགོས་མ་རེད། མར་རྐུབ་རེབ་དགོས་མ་རེད། དང་པ་ོག་ར་ེཡྱིན་པ་དེར་ཐག་བཅད་ནས་འག་ོདང་། གང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། མག་ོདང་རྐུབ་གཉྱིས་འདྱི་སུ་ལ་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་ཕག་ལས་རེད་དམ། བཀའ་མོལ་
འདྱི་གསུང་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་དང་བདེན་བྱས་མེད་པ་ངས་ཚོར་སོང་། ཁྲྱིམས་ལ་སྡོད་མཁན་དང་བད་ེསྲུང་སྡོད་མཁན་
ཚོས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་པའྱི་སྐབས། ལྷག་པར་དུ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཐག་གཅདོ་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་སུ། ཡར་མག་ོལ་ཕགོ་གྱི་འདུག 
མར་རྐུབ་རེབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ས་མེད་རེད། ད་ོབདག་ནག་པ་ོཡྱིན་ན་ནག་པ་ོརེད་ལབ་དང། ཐུག་འཕད་བྱས་ན་བྱས་འདུག་
ལབ་ཤོག གང་ཡང་སྲུང་སབོ་བྱེད་མ་ཡོང། སང་ཉྱིན་ནས་ངས་གང་ཟག་འདྱིར་ད་རྒྱའྱི་ནང་སནོ་འཛུགས་བྱདེ་ཡོང་། ད་ེའད་
མྱིན་ན་སྱི་ཚོགས་འཁྲུག་རྒྱུ་ད་ེབད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ལན་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཁྲུག་གྱི་འདུག་དཱ། དཀོན་མཆོག་
དཔང་བཙུགས་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྐབས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་དགསོ་རེད་དན་གྱི་འདུག ཁམས་པ་ད་ེཚོར་བལྟས་ན་སནེ་པ་ཚ་ེ
རྱིང་ལ་མྱི་དགའ་མཁན་བཟ་ོའད། སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་། ད་ེཚ་ོགཅྱིག་ཡྱིན་ས་རདེ། ཁརོ་ཁག་ཡོད་ས་མ་རདེ་ཅསེ་སམེས་གས་ོའད་
པ་ོབྱས། སྐབས་ར་ེཡང་མག་ོརེབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར་དུས། ཨ་ཁ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ས་རེད་བྱས། འདྱིར་ 
Drama ག་ར་ེའཁྲབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་ངས་མཐའ་བསྡོམས་དེར། འདྱི་འདའྱི་ལས་རྒྱུ་འབས་མ་རུང་བའྱི་དང་པ་ོམ་
ཡྱིན་པ་ད་ེའད་འཁྲབ་ཡོང་དུས་བ་ོཕམ་ཡོང་གྱི་འདུག ནམ་རྒྱུན་བརྱི་བཀུར་བྱེད་ས་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་འདྱི་གང་
ཟག་སེར་པ་ཞྱིག་ལ་གང་ཡང་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་གཅྱིག་ཟེར་ནའང་མ་
རེད། གང་ལྟར་བཙན་བྱོལ་གྱི་ད་ལམ་ཁག་རེ་ཟུང་གྱིས་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ཚོར་ལྟ་སྟངས་དེར་
བལྟས་ན་འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་ཡོད་རེད་དཱ། ཁ་ོཚོས་ཆོས་བརྒྱུད་རྱིམ་པ་བསྱིགས་ཡོད་པ་རེད། ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་
བལྟས་པས་དང་པ་ོབོན་པ་ོལ་འག་ོབཙུགས། ད་ེནས་ཆསོ་བརྒྱུད་རྱིམ་པས་བྱས་ནས། ལ་ོལྔའྱི་རྱིང་ལ་ཆསོ་བརྒྱུད་ད་ེཚ་ོཏག་
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ཏག་ཅྱིག ད་ང་ཚོར་འདྱི་མ་གཏོགས་ཐབས་ཤེས་མྱི་འདུག བཤད་ན་ང་ཚརོ་དང་པ་ོམེད་བཱ་ཞསེ། རྒྱ་ནག་གཙསོ་པའྱི་འཛམ་
བུ་གྱིང་ནང་རང་ཉྱིད་གགས་མ་ཁེལ་ས་དེར། མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་ད་ེའད་བྱས་པ་གནད་ཡོད་ནང་དུའང་འདུག་བཱ། ཨ་རྱི་ལའང་
བྱུང་གྱི་འདུག་བཱ། རྒྱ་ནག་ལའང་བྱུང་གྱི་འདུག་བཱ། དེའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ན་ཚ་འདྱི་ང་ཚའོྱི་བཙན་བྱོལ་སྱིག་འཛུགས་ནང་འཁྲབ་
ཡོང་གྱི་འདུག་དཱ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོག་དུས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ོབདག་ད་ེའགྱིག་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་
བཏང་ན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ལ་ད་ེཉྱིན་ནས་བསྟདོ་བསྔགས་གཏང་ཡོང་། དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད། ད་ོབདག་ལ་སྲུབ་སབོ་
མེད། ད་ེརྒྱབ་ལོངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབྱེད་དུས་ད་ེགསལ་པོ་མ་བཟོས་བར་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཚོས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། འདྱིའྱི་ནང་ཆ་བཤད་ལེན་གྱི་མྱིན། འདྱི་སུ་གཅྱིག་ལ་སྡྱིགས་ར་མྱིན་དཱ། སྡྱིགས་ར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
མྱིན། ཁརོ་ཡུག་འདྱི་གཞུ་མ་བད།ེ ས་ེམ་བད།ེ ད་ེབོད་ཀྱི་གཏམ་དཔ་ེརདེ། མཚན་མ་ོཝ་མ་ོཉལ་སྟངས་ལ་བལྟས་ན། འདྱི་ལུང་
པར་བཀྲ་མ་ཤྱིས་པ་ཞྱིག་ཡོང་ས་རེད་ཟེར་བ་ལྟར། ད་ེབཟ་ོམཁན་འདྱི་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་འདྱི་དང་བད་ེསྲུང་བཀའ་
བནོ་གཉྱིས་ཡྱིན་དཱ། འགན་ཆ་ཚང་འཁུར་དགསོ་ཡདོ། འདྱི་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་བཞུགས་མཁན་ཚང་མ་ཉྱི་མ་ ༣༦༥ གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་
ཡོད་མ་རེད། ནམ་རྒྱུན་སྱི་ཚོགས་ཁག་ནང་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་གནད་དོན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ལྷག་
པར་དུ་Covid རསེ་ནས་ལས་འགུལ་མང་པ་ོཞྱིག་སལེ་ཡངོ་གྱི་ཡདོ་པ། གནད་དནོ་ད་ེཚ་ོང་རང་ཚ་ོཚང་མས་མཁནེ་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་བཞུགས་མཁན་ཚང་མ་གནད་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་འགན་འཁེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐུགས་
སྣང་གནང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཐུགས་སྣང་གནང་ཡང་ཡྱིན་གྱི་རདེ། ད་ལྟའྱི་གནད་དནོ་ལ་ཆ་མཚནོ་ན་གོས་
ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལག་པ་བརངས་ཚར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཚང་མས་གཟབ་
གཟབ་ཐོག་བཀའ་མོལ་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་ནའང་གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲྱིས་མེད་པའྱི་ཐོག ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
གནད་དོན་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོམ་རེད་བཟ་ོའད་གསུངས་སོང་། མྱི་མང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཁེད་ཚོས་སེམས་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས་པ་དང། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཕར་སྦྱར། ཆོས་བརྒྱུད་ཚོར་
དམྱིགས་ནས་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སལེ་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད། ད་ེའདའྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། 
ད་ལྟའྱི་གནད་དོན་འདྱི་ར་དོན་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། རྒྱ་མྱི་དམར་གཞུང་གྱི་སྱིད་ཇུས་ ཤྱིག་དང་འབེལ་བ་ཆགས་
ནས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་འཛུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་ཚང་མས་ཐུགས་འཁུར་
ཆེན་པ་ོབཞེས་ནས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་གཙང་མ་མ་བྱུང་བར་དུ་ལས་དོན་འག་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ལ། གལ་
སྱིད་འདྱི་གཙང་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚགོས་ནང་ང་ཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་
ཡྱིན་དུས་ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེའད་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཕག་སྦྲལེ་ཚོས་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་རདེ། དརེ་ཉན་གྱི་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ད་ེ
གཙང་མ་མ་ཆགས་བར་དུ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་མཁན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་གནས་
ཚུལ་ད་ེཚབས་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ། ད་ེའད་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་པ། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ཚང་མས་
བཀའ་མོལ་གཅྱིག་མཚུངས་འད་ཞྱིག་གནང་སོང་། གང་ལྟར་ད་ེགཙང་མ་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་
འག་ོཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ལས་རྱིམ་རསེ་མ་ད་ེཚརོ་མུ་མཐུད་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་གསུངས་སངོ་། ཏན་
ཏན་ད་ེག་རང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག དནོ་དག་རགོ་རགོ་ད་ེརྒྱ་མྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ལས་བྱདེ་གཅྱིག་དང་ཐུག་དང་
མ་ཐུག་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེརེད། ད་ེཁ་སང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་བཀའ་མོལ་ནང་ད་ོབདག་ལ་ཁེད་རང་ད་ེའདའྱི་ཞྱིག་
ཐུག་ཡོད་ས་རེད་བཱ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་ཆགས་འདུག ད་ེམ་ཟད་བརྒྱུད་ལམ་གཅྱིག་མྱིན་པ་བརྒྱུད་ལམ་གཉྱིས་གསུམ་
བརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེགོ་བྱུང་། གསན་བྱུང་ཞེས་ད་ེའད་གསུངས་འདུག ད་ེརྱིང་བཀའ་མོལ་གསུང་དུས་ཡང་བརྒྱུད་
ལམ་ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་དང་། ད་ོབདག་གྱི་ཉྱིན་དབེ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཐུག་མེད་ཟེར་གྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེའད་རྱིགས་ལ་
གཞག་དུས། ཨོ། སྐད་ཆ་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་ལ་མ་བསྡད་པ་ཟ་ོའད་བྱས་སོང་། མད་ོདོན་ད་ེད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་རྒྱ་མྱི་
གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་ད་ེདང་ཐུག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དཔེར་ན། གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ེའདའྱི་ཐུག་མཁན་དང་
མཉམ་དུ་འདྱིའྱི་ནང་གལ་བསྱིགས་ནས་སྡདོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཚང་མས་འདྱིའྱི་ནང་གསུངས་བ་ནང་བཞྱིན་རྒྱབ་སརོ་བྱེད་ཀྱི་
མེད། དེའྱི་རྒྱབ་ལ་ལངས་ཀྱི་མེད་གསུངས་བ་ནང་བཞྱིན་དངོས་གནས་ད་ེག་རང་རེད། ཡང་ཐུག་མེད་ན་མེད་པའྱི་མྱི་འདུག 
ཅེས། གནས་ཚུལ་ད་ེབརྒྱུད་ལམ་གསུམ་ནས་བྱུང་ཡོད་ནའང་རེད། བཞྱི་ནས་བྱུང་ཡོད་ནའང་རེད། ལྔ་ནས་བྱུང་ཡོད་ནའང་
རེད། ཡྱིན་ནའང་། གནས་ཚུལ་ད་ེད་ོབདག་གྱིས་བཤད་པ་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར་བརྒྱུད་ལམ་གསུམ་བཞྱི་གང་ནས་བྱུང་ཡོད་
ནའང་དེའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ར་འཕོད་པ་ོད་ེའདའྱི་ཞྱིག་བྱུང་སོང་ཞེས་གང་ལྟར་ད་ེགཙང་མ་བཟ་ོབའྱི་དུས་ཚོད་སླེབས་
ཡོད་པ་རེད། གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་དེའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་པ་ོཞྱིག་
བཀའ་གནང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེརྒྱུན་རྱིང་པ་ོའག་ོམྱི་དགོས་པ། སྐད་ཆ་རྱིང་པ་ོབཤད་མྱི་དགོས་པའྱི་
ཐོག་ནས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སོང་ཙང་ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུའྱི་ཐོག་བད་ེསྲུང་གྱི་ཐོག་ནས་བརྒྱུད་ལམ་གསུམ་
བཞྱི་ད་ེསུ་རེད། དེར་དཔང་རགས་ག་ར་ེཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོཚང་མར་བསྟན་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་ག་ར་ེཁུངས་
སེལ་སོད་དགོས་ཡོད་ནའང་དེ་སོད་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་ཐུག་པ་དེ་ཁ་སང་ཕལ་ཆེར་བཀའ་བོན་གྱིས་དོ་བདག་ལ་ཕར་
གསུངས་འདུག ད་ལྟ་ཐུག་མེད་ཟེར་བ་ད་ེབད་ེསྲུང་གྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་རེད་མྱི་འདུག ད་ོབདག་གྱི་
ཉྱིན་དེབ་ནང་གསལ་འདུག་གསུངས་ན། གོང་དུ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཉྱིན་དེབ་ནང་ག་ར་ེཡྱིན་
ནའང་བཀོད་སྱིད་ཀྱི་རེད། དོ་བདག་སུ་ཡྱིན་ནའང་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་འགོད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེར་ཁས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་
གསུངས་བ་ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་དང་གནས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་དགོངས་པར་བཞག་ནས་གང་ལྟར་རོག་
རགོ་གནས་ཚུལ་ད་ེགཙང་མ་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག སྱི་ཚགོས་རང་ལ་ཡག་པ་ོ
ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེགཙང་མ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཆགས་དགོས་ཀྱི་འདུག བད་ེསྲུང་གྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་མར་
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བཀྲམས་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུའྱི་འགན་བཟ་ོའད་ད་ེཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་ནས་ཕར་ནས་གནང་ཡདོ་ཙང་ད་ེ
མཐར་སལེ་རྒྱུ་ད་ེབད་ེསྲུང་ནས་གནང་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་སླབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སླབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་གང་ཟག་ཅྱིག་གྱི་གེང་སློང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་རང་དཔལ་
ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆགོ་ནས་ཕག་བརངས་ད་ེའད་བྱེད་ཡོང་དུས། ཏན་ཏན་ད་ེརྱིང་ཡག་པ་ོགཅྱིག་ཡོང་ས་རདེ་སྙམ། 
ད་ེལས་ཀང་ད་ེནས་ཧ་ཅང་ག་རྒྱས་པ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཀང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འགོར་གྱི་ཡོད་པའྱི་
རྣམ་པ་སྟོན་དུས། ཨོ། ཏན་ཏན་གསལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་ཞྱིག ང་ཚོའྱི་དཔ་ེཆ་ནང་ཡོད་པ་བཞྱིན་གསལ་དག་གནས་གསུམ་ཟརེ་
བ་བཞྱིན། གསལ་པ་ོདག་པོ། དངོས་གནས་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཤད་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་སོང་སྟེ། སྐོར་ར་ཞྱིག་རྒྱབ། ཡར་
བཤད་མར་བཤད། ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད། མཐའ་མ་སླེབ་དུས་སྐད་ཆ་ལ་སྤུས་ཁ་མེད་པ་དང་། ཁུངས་མ་དག་པ་འད་པོ། 
རྙོག་ག་དེར་དོགས་པ་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། བད་ེསྲུང་གྱིས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་གསལ་བཤད་ད་ེཕན་ཐོགས་པ་ོདང་
ཡག་པ་ོབྱུང་མ་སངོ་། སྐད་ཆ་གཡས་སྐརོ་གཡནོ་སྐརོ་མང་པ་ོརྒྱག་དགསོ་མྱི་འདུག མྱི་ཐུག་ཡོད་ན་ཐུག་འདུག ཐུག་མེད་ན་
ཐུག་མྱི་འདུག་ཅེས་དོན་དག་འདྱི་བཤད་བཞག་ན། ད་ེལ་འཕོས་པའྱི་ཡར་གཅྱིག་མར་གཅྱིག ཕར་གཅྱིག་ཚུར་གཅྱིག་གང་
ཡང་བཤད་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ཁ་གསལ་པོའ་ིས་ོནས་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་
ཡྱིན་ལ་མྱིན་མང་པ་ོབཤད་ན་ཕན་གྱི་མྱི་འདུག ལར་ནས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཡར་ལངས་ན་མག་ོརེབ་ཀྱི་འདུག མར་
བསྡད་ནས་རྐུབ་རབེ་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སངོ་། ག་ར་ེརབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ ཤེས་ཀྱི་རདེ་བ་གསུངས་སངོ་། དང་པ་ོདང་བདནེ་པ་ཡྱིན་
ན་ག་ར་ེབརབས་ནའང་བརབས། མགོ་བརབས་ཀད་པ་ཐོར་ནའང་ཐོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྐུབ་བརབས་སྐེད་པ་ཆད་
ནའང་ཆད་དགོས་ཀྱི་རེད། འདྱི་ང་ཚོས་དམ་བཅའ་བཞག་ཚར་རེད་བཱ། མ་གཏོགས་ང་ཚ་ོགཅྱིག་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཁོར་
ཡུག་བསྐྲུན་བསྡད་པ་འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ེའདའྱི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་བསྡད་པའྱི་
རེན་གྱིས་ས་ོལུག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལུག་ས་འདྱི་དང་པ་ོདང་བདེན་པ་ཟེར་བ་ད་ེལུག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དང་པ་ོདང་
བདནེ་པ་ལུག་སོང་ན་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དནོ་དག་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 དནོ་དག་གཉྱིས་པ་ད།ེ སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ད་ལམ་ནང་ད་རསེ་ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ད་ེ
ཚོར་རྐང་པར་ཐག་པ་བཏགས་ནས་མར་དྲུད་ཡོང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ད་ེའད་བཤད་མཁན་ཡང་བར་ལམ་ས་ད་ེའད་བྱུང་སོང་། ད་ེ
རྱིང་དངོས་སུ་ལྟ་དུས་ས་སྟེང་ཐག་པ་བཏགས་ནས་དྲུད་རྒྱུ་དེ་མ་ཡྱིན་པར་ས་འོག་ནས།  མྱི་དཀར་པོར་ཞྭ་མོ་ནག་པོ་
གཡོགས་ནས་དྲུད་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་ར་སདོ་ཀྱི་འདུག དནོ་དག་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 དོན་དག་གསུམ་པ་དེ། བར་ལམ་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་དེ་ཚོར་འདོད་པ་ཁེངས་མ་ཁེངས་མང་པོ་བཤད་
བསྡད་དུས། ཆསོ་བརྒྱུད་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེབཞྱིན་སྱི་འཐུས་བསྐ་ོམཁན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་ཡྱིན་ནའང་འད། བཟདོ་
གསན་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས། ང་ཚ་ོསྱི་ཚོགས་ ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འདོད་པ་ཁེངས་ལ་མ་ཁེངས་ལ་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་པ་



51 
 

ལ་སོགས་བཟོད་གསན་ཆེན་པོའ་ིབྱས་ཏེ་ལན་འད་མ་རྒྱག་དུས། ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ད་ེཚོར་བདག་པ་ོའད་ཡོད་ས་མ་
རེད། ད་ེཚོར་ག་ར་ེབྱས་ནས་བྱེད་ཆོག་གྱི་རེད། ག་ར་ེབྱས་ཀང་ཁ་ོཚོར་བདག་པ་ོཡོད་ས་མ་རེད། ཁ་ོཚ་ོཞ་ེདག་ག་ོཆོད་རྒྱུ་
ཡོད་ས་མ་རདེ་བསམས་ནས་མཐོང་ཆུང་བསམ་བ་ོའཁོར་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ནརོ་རདེ་དཱ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་
ཞེ་ན་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་འདྱིར་སླེབས་པ་ད་ེསུ་ཞྱིག་གྱི་མ་བསྐོས་ནས་འདྱིར་སླེབས་པ་ཞྱིག་མ་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་ཟེར་
མཁན་ད་ེལ། ཆོས་བརྒྱུད་དེའྱི་རེས་འཇུག་ལ་བདེན་པ་ཁྲྱི་ཕག་མང་པ་ོཡོད་བསྡད་པ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྐར་མ་ ༡ ནང་མཇུག་བསྡུ་ཐུབ་ས་རདེ་དམ།༽ བསྡུ་ཐུབ་ས་མ་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལགས་སོ། ཉྱིན་གུང་རྒྱབ་ཏུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོར་ཉྱིན་གུང་རྒྱབ་བར་སེང་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་
ཕག་བརངས་སོང་། ད་ེནས་ཞྱིབ་འཇུག་འད་ག་ར་ེགསུང་དགོས་ནའང་ད་ེརེད། དེའྱི་རྒྱབ་ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ཉེར་བཞྱི་ནང་ནས་
སྱི་འཐུས་བཅུ་གངས་ལྷག་བསྡད་ཡདོ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ལས་རྱིམ་སྱིག་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག དགངོས་པ་བཞེས་ནས་
གང་འད་གནང་དགསོ་ནའང་གང་ལྟར་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་ཚོགས་གསེང་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཕག་རོང་མཁན་ད་ེཚ་ོད་ལྟ་ལེན་མེད་དཱ། རེས་སུ་ཕག་རོང་
རགོས་གནང་།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཅྱིག་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་བགོ་གེང་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། སྱི་འཐུས་སློབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་
ལགས། འཕསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་སླབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་སྐད་ཆའྱི་འཕོས་ད་ེཞུ་རྒྱུར། དེ་རྱིང་ཁ་སང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ཟེར་དུས་མྱིང་
འདོགས་ཆོག་ཆོག་དང་བཤད་ཆོག་ཆོག་འདྱི་འད་བྱེད་སྡོད་པ་དེ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཡོད་མ་རེད། བོད་གངས་ཅན་གྱི་
ལོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞྱི་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པ་ད་ེཚོའྱི་རེས་འཇུག་ལ་དད་ལྡན་སྟོང་ཕག་མང་
པོས་སེམས་ཀྱིས་འཕནེ་པ་བཏང་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ལ་མཐ་ོཙམ་དམའ་ཙམ་ལབ་སྡདོ་པ་ད་ེས་ོ
རྒྱབ་ཀྱི་ཁྱི་ལ་ར་ོབརྒྱབ་ན། དགནོ་པའྱི་བ་མའྱི་ཐུགས་ལ་ཕོག་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཧ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡདོ། སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ོ
ནན་པོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོར་གཅྱིག་གཅྱིག་ལབ་སྡོད་དུས་འདོད་པ་ཁེངས་པ་དང་མ་ཁེངས་པ་ཡོང་གྱི་རེད་
བསམས་ནས་དརེ་ཀ་ལ་ཀ ཅ་ལ་ཅ་མ་ལབ་པ་ད་ེཚ་ོཆསོ་བརྒྱུད་ཁག་གྱིས་རྒྱབ་སརོ་མེད་པ་དང་མོས་མཐུན་མེད་པ་ད་ེའད་
མ་རེད་དཱ། བདག་མེད་གཡུགས་བཞག་པ་ད་ེའད་མ་རེད་དཱ། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་ཞལ་བཞུགས་སྡོད་ཡོད་པ་རེད། 
བོད་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་རེད། ཀ་ལ་ཀ་ཅ་ལ་ཅ་ལབ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད་བསམས་ནས་བཟོད་
བསན་ཆནེ་པ་ོབྱས་ནས་སྡདོ་ཡདོ་པ་རདེ། དའེང་ཧ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དནོ་དག་གཉྱིས་པ་ད།ེ ཁ་སང་འདྱི་ནང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་
ནས་བཤད་རསེ་བྱདེ་དུས་ཁསོ་ཀ་རརོ་སང་གསུམ་ཁུལ་ལ་རྒྱ་མྱིའྱི་གསང་བ་མྱུལ་བ་ཁྲྱིད་ནས་འག་ོཡྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་
ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ཁྲྱིད་ན་འཁྲྱིད་ལུགས་འཁྲྱིད་སྟངས། འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་གང་འད་ཡྱིན་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཁ་གསལ་
པ་ོབྱས་ནས་ད་ལབ་དགོས་རེད། ང་ཚ་ོལབ་སའྱི་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོལབ་ན་ང་ཚོར་དཔ་ེ
ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ལྷ་ཡྱིད་ཆསེ་པ་དང་། འད་ེཁགོ་ཐག་ཆདོ་པ་ཞྱིག་ད་ེརྱིང་ང་ཚསོ་འདྱི་ནས་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོ
ཚང་མ་ཞྱི་བད་ེལྷྱིང་འཇགས་ཡོང་བ་དང་ལས་རྱིམ་འདྱི་ཡག་པ་ོའག་ོརྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ། དནོ་དག་གཉྱིས་པ་ད་ེའདྱི་ཡྱིན། 
 དོན་དག་གསུམ་པ་དེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ས་ོསོའ་ིབྱདེ་བབ་ལ་བསྟུན་ནས་མྱི་གཞན་ལ་ཁ་ོརང་ཚསོ་
ཕོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ད་ེའད་བཤད་སོང་། ད་ལྟ་བར་དུ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ར་བ་འདྱིར་སླེབས་ནས་ལ་ོཧ་ལམ་བརྒྱད་
དགུ་ཙམ་ཕྱིན་སོང་། ཉྱི་མ་གཅྱིག་ཕོགས་རྱིས་བྱདེ་དགསོ་བསམ་མ་མོང་། བདནེ་པ་གང་དུ་ཡདོ། དང་པ་ོག་པར་ཡདོ། དརེ་
གོམ་པ་ས་ོདགོས་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། དང་པ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གྱི་ས་ོནས་ཡར་འཛུལ་དུས་ཀང་བསམ་བ་ོའདྱི་ཁེར་ནས་
སླེབས་ཡོད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་སློབ་ཡོད་པ་རེད། ཁེད་ཚ་ོའདྱིར་ཡོང་ཁུངས་མ་འད་བ་ཞྱིག་ནས། ཐོབ་
ཁོངས་མ་འད་བ་ནས་སླེབས་ཡོད་ནའང་། སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ་སླེབ་དུས་སྱི་མྱི་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བྱོས་ཤོག་ཨ། ད་ེ
སེམས་པར་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཉར་སྡོད་ཡདོ། སྱི་མྱི་ཚད་ལྡན་ད་ེགང་དུའང་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་རདེ། ངའྱི་ཆལོ་ཁ། ངའྱི་ལུང་ཚན་
དེའྱི་སང་ལ་སྱི་མྱི་ཚད་ལྡན་བྱེད་དགོས་རདེ་དམ། ད་ེམ་རེད་བཱ། དང་པ་ོབྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བདེན་པ་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་
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ཡོད་པ་རེད། ཡང་དག་པའྱི་མང་གཙ་ོལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁྲྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ལ་ང་ཚོས་རྒྱབ་སོར་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་དང་པ་ོབྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ོབརྒྱ་དགུ་ཙམ་ཞྱིག་ཕྱིན་སོང་། ས་ོསོའ་ི
འོས་བབ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ལའང་ང་གཉྱིས་ཆོས་བརྒྱུད་ཅྱིག་རེད། ཞེན་ཁོག་བྱོས་ཤོག་ཨ། ཡ་གྱིར་ཕོགས་རྱིས་བྱོས་
ཤོག་ལབ་མ་མོང་། མྱི་གཞན་ལའང་ང་ཚ་ོཕགོས་ཁག་གཅྱིག་རདེ། ང་ཚ་ོཕགོས་ཁག་བྱསོ་ཤོག་ལབ་མ་མོང་། དང་པ་ོགང་དུ་
འདུག བདནེ་པ་གང་དུ་འདུག དརེ་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་རདེ། ད་ེང་ཚསོ་བོས་བཏང་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ། ལས་འབས་ལ་
མཐུན་གྱི་མ་རེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་དང་དགོངས་ལ་མཐུན་གྱི་མ་རེད། རྒྱ་ཆེའྱི་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོཚོའྱི་
རྣམ་ཤེས་ལ་རྱིས་སོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། བདེན་པ་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ད་ེའད་བསམ་བ་ོའཁོར་མཁན་ཞྱིག་
ཡྱིན། མ་གཏོགས་སུ་ཞྱིག་གྱི་ཕོགས་ལ་ཕྱིན་མེད། མདོ་སྟོད་སད་སུ་ཡྱིན། ལུང་ཚན་གང་ནས་ཡྱིན་པ་བསམ་བོ་དེ་འད་
འཁོར་མ་མོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྐར་མ་ ༡ ལྷག་ཡོད།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་ང་
ཚ་ོའགོ་བསྡད་པ་ད་ེཕོགས་རྱིས་མཐོང་གྱི་ཡོད་ན། དང་པ་ོད་ེབདེན་པར་རོག་སྱིལ་གྱི་ཡོད། དཔེར་ན། ད་ེརྱིང་གནད་དོན་
འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཧ་ག་ོཡྱི་འདུག་བཱ། མྱི་དཀར་པ་ོལ་ཞྭ་མ་ོནག་པ་ོགཡོགས་ཀྱི་འདུག་བཱ། ད་ེང་ཚསོ་གཡོགས་བཅུག་ནས་སྡདོ་
ཀྱི་ཡྱིན་ནམ། དེ་གཡོགས་ན་ང་ཚོ་ལས་རྒྱུ་འབས་ལ་འགོ་ས་རེད་དམ། ཚེ་འདྱི་ཕྱི་འགོ་ས་རེད་དམ། ལག་པར་ཕེང་བ་
བགངས་ནའང་དོན་དག་དོན་ས་རེད་དམ། བྱས་ཙང་དང་པ་ོདང་བདེན་པའྱི་ཐོག་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དང་པ་ོདང་བདེན་པའྱི་ཐགོ་
ལ་རོག་སྱིལ་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེའགྱིག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་བྱ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་མྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ སྐར་མ་ ༡ གནང་རོགས་གནོངས། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། མཇུག་བསྡུ་རོགས་གནང།༽ ལགས་སོ། ད་ེརྱིང་མྱི་དཀར་པོར་ཞྭ་མ་ོནག་པ་ོགཡོགས་
ནས། ད་ེརྱིང་གྱི་བྱེད་བབ་ད་ེལ་བརེན་ནས། ང་ཚོའྱི་དཔ་ེཆའྱི་གཞུང་ནང་ཡོད་པ་བཞྱིན། ''རྱིག་པ་མག་ོམཚུངས་བཏང་ནས། 
ད་ེཐལ། དེའྱི་ཕྱིར།" ཞེས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་འདྱི་རེད། ད་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ཚང་མ་ད་ེད་ེརེད་ཅེས་རྱིག་པ་
མགོ་མཚུངས་གཏང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་འཚོལ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་བསམ་བ་ོརེད། ད་ེཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལན་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་འཐུས་ཚསོ་གོས་ཚགོས་ཚགོས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚང་མས་བོད་སྱི་པ་
རང་ལ་བསམ་བ་ོཁེར་ནས་སླེབས་པ་བཞྱིན། ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་ཀུན་སློང་ཁེར་ནས་སླེབས་ཡྱིན། ཉྱི་
མ་དང་པ་ོནས་བཟུང་བོད་ར་དནོ་རང་སང་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་དམ་བཅའ་བརན་པ་ོའད་ཞྱིག་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་
ནང་ཡྱིན་ནའང་འད། ཕྱི་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་རྒྱ་ནང་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ང་རང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ར་དོན་ལ་དཀྲུག་རྒྱུ་
དང་གཏོར་རྒྱུ། ར་མེད་གཏོང་རྒྱུ། བོད་ནང་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་ནང་ཡྱིན་ནའང་གཏོར་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་
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རབ་དང་རྱིམ་པ་བྱདེ་སྡདོ་ཀྱི་འདུག མཐངོ་གྱི་འདུག ཚརོ་གྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུའང་ཉྱི་མ་དང་པ་ོནས་དརེ་
ཚོར་བ་ཆེན་པ་ོཡོད། ས་ོས་ོསེར་གྱི་ངོས་ནས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་སུ་གང་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཕྱི་ལ་ཡྱིན་ནའང་
འད། སནོ་བརདོ་བྱདེ་མ་མངོ་། ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ང་རང་ཚའོྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་སྐད་ཆ་ཧ་ཅང་གྱི་
ཆནེ་པ།ོ རབ་ཆནེ་ད་ེའད་བཤད་སངོ་། ང་ཚ་ོདཔུང་སྱིག་གྱི་འདུག་ཅེས་སྐད་ཆ་རབ་ཆནེ་ད་ེའད་བཤད་སངོ་། ས་ོས་ོའད་ཡྱིན་
ན་ད་ལྟ་བར་དུ་དཔུང་སྱིག་མ་མངོ་ཞསེ་དང་པ་ོད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞ་ེན། དེང་སང་བོད་ནང་དུ་དག་བ་ོརྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཆོས་ད་ེར་མེད་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱི་ཆེད་དུ་བ་ཆེན་དང་དགོན་པ་ད་ེདག་གཏོར་དང་གཏོར་བཞྱིན་པ་རེད། དེའྱི་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་ད་ེང་
རང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ། ང་རང་ཚོའྱི་ཡོད་ན་མེད་ན་༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་སྐུ་ལས་བསོན་ཏེ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་
བཟོས་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོར་ཟུར་ཟ་བྱས་ཏེ་དུས་ནས་དུས་སུ་གོས་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་དམྱིགས་ཡུལ་རབ་ཆེན་ཞྱིག་བསྱིགས་ནས་ད་རྒྱ་དང་སྱི་ཚོགས་ནང་གོ་སྡོད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཕྱི་ཡྱི་སང་
ལམ་གྱི་སྐད་ཆ་རེད་ཅེས་ཚོར་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད། ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཕྱི་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེདངོས་
ཡོད་ཀྱིས་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ལག་ལནེ་བསྟར་སྡོད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཁ་གསལ་པོའ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལན་ང་རང་ཚོའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ཁོང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ནག་ཉེས་ད་ེལས་སླ་པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། གོས་
ཚགོས་འདྱི་ང་ཚའོྱི་རྒྱ་གར་ནང་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་བོད་ནང་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག བོད་པ་ཙམ་མ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་
གསང་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེརྒྱ་གར་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ནས་ཁརེ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྐད་ཆ་ད་ེཚང་མའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། ད་ེནག་ཉེས་བཙུགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གང་རེད། བོད་ནང་ལ་དག་བོ་རྒྱ་
དམར་གྱིས་ང་རང་ཚོའྱི་རྱིག་གཞུང་། ང་ཚོའྱི་བ་ཆེན། ང་རང་ཚོའྱི་ཆོས་དེ་ར་མེད་བཟ་ོརྒྱུ་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་ད་ལྟའྱི་ཆར་
བཙན་བྱལོ་ནང་འག་ོསྡོད་ཀྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེལག་བསྟར་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་ས་ོསོར་ཚརོ་བ་
ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱིར་བཏང་ནས་ཉྱི་མ་དང་པ་ོདེར། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ང་རང་ཚོའྱི་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ནག་
ཉེས་རབ་ཆེན་ད་ེའད། མྱི་དཀར་པ་ོད་ེནག་པ་ོནག་རང་བཟ་ོརྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེཁེར་བ་དང་། བཀའ་མོལ་ད་ེགསུངས་པ་
དང་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་མེད་པའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་བ་རེད། ད་ེརྱིང་
ཡང་བསར་དུ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། གསལ་བཤད་ད་ེཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་མེད་པའྱི་བཀའ་མོལ་
ཞྱིག་ཕེབས་པ་རེད། དེར་སོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་དངོས་གནས་ཧ་ཅང་གྱི་བ་ོཕམ་ཡོད། གང་ལགས་ཞུས་ན། ང་རང་ཚོའྱི་གོས་
ཚགོས་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའཁྲུག་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁནེ་གསལ་རདེ། ཁ་ཤས་མཚན་མ་ོགཉྱིད་ཀང་ཁུག་མ་
སོང་ཞསེ་ཚོར་བ་རྣ་ོཔ་ོའདུག ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་དངསོ་གནས་སྐད་ཆ་ད་ེགཙང་མ་གཙང་རང་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམས་
ནས་ཡྱིད་ཆེས་གཙང་མ་གཙང་རང་བྱས་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སྐད་ཆ་གཙང་མ་གཙང་རང་ཆགས་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
སོང་ཙང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཚང་མར་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། 
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ནག་ཉེས་འཛུགས་སར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ད་ེའཐོར་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁར་ཐུག་པའྱི་ར་བ་ཁེར་སླེབ་
མཁན་ཁངོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བྱདེ་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེསུའྱི་ཕགོས་ནས་རག་ཡོད་ནའང་ཁོང་རྣམ་པར་ཡྱིན་ནའང་ཞུས་ཏ།ེ ༸གོང་
ས་མཆོག་གྱིས་བཙུགས་པའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་གཏོར་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེསོང་ཙང་ཞྱིབ་འཇུག་
ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བྱེད་རོགས་གནང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ནག་ཉེས་འཛུགས་ས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ཁོང་རང་གྱིས་གཙང་མ་
གཙང་རང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་རོགས་གནང་ཞེས་ཁ་གསལ་པ་ོགསུངས་སོང་། དོགས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོ
ས་ོརང་ཉྱིད་འད་ཡྱིན་ན་རྒྱབ་སརོ་གཙང་མ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་དངསོ་གནས་ཀྱི་ནག་ཉསེ་ཡདོ་པ་འད་ཡྱིན་ན་ཡོད་པ་
རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ སྐར་མ་ཕེད་ཀ་གནང་
རོགས། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུས་ན། ནག་ཉེས་འཛུགས་མཁན་གྱིས་གོང་དུ་མདའ་འཕནེ་རྒྱུ་མང་པ་ོཡོད་ཅསེ་
གསུངས་སོང་། མདའ་འཕེན་རོགས་གནང་། སུ་ལ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འཛུགས་རོགས་གནང་། ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་
ཚོར་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁུངས་དང་ལུང་ཚང་མ་སྟོན་རོགས་གནང་། ང་ཚོར་དཔང་རགས་དགོས་ཀྱི་འདུག དཔང་རགས་ཡོད་ན་
སྟནོ་རགོས་གནང་མ་གཏགོས་ང་རང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ཚང་མ་འཕ་ོབརླག་གཏོང་གྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་། བསར་ལྡབ་བྱེད་ཀྱི་འདུག༽ གོས་ཚོགས་འདྱི་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་
པ་ཕྱི་ནས་བདོ་པ་ང་རང་ཚརོ་ལྟ་མཁན་ཚང་མར་དངསོ་གནས་ཀྱི་དཀྲུག་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་ལས་རྱིམ་ནང་མེད་པའྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོདགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་སྡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་། ལས་རྱིམ་འདྱི་ང་རང་གྱི་ངོས་ནས་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་དག་བ་ོརྒྱ་
དམར་གྱི་ལག་པ་དངསོ་སུ་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ནང་བསྱིངས་པ་ཞྱིག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། དང་
པ་ོད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེར། ང་ཚོའྱི་ཕ་ཡུལ་ལ་གཏམ་དཔེ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། "ར་ོརྱིང་གནམ་གྱི་ཀ་བ་དེ། ཕར་ལོག་ན་མྱི་ཡྱི་
མག་ོལ། ཚུར་ལོག་ན་རང་གྱི་མགོ།" ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་
ཀྱིས་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་ཁང་ནང་ར་ོརྱིང་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ད་ེབསླངས་ཡོད་པ་རེད། ཡང་མྱིན་ན་སོན་འཛུགས་བྱེད་
སའྱི་དགེ་བཤེས་དེའྱི་སང་ལ་ལོག་གྱི་རེད། ཡང་མྱིན་ན་ཁ་ོརང་སང་ལ་ལོག་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེགཉྱིས་གཅྱིག་གྱི་སང་འག་ོ
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཞྱིག་གྱིས་གཙང་མ་ཆགས་ན་ཡག་པོ་རེད་
གསུངས་སོང་བཱ། གཙང་མ་ཆགས་ན་ཡག་པ་ོགང་ཡང་མ་རེད། གཙང་མ་ཆགས་ན་སནོ་འཛུགས་བྱེད་མཁན་ད་ེདག་བ་ོརྒྱ་
དམར་གྱིས་དངོས་སུ་གོས་ཚགོས་གཏརོ་དུ་སླེབས་པ་ཡྱིན་པར་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་
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དུས་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་སྟངས་ལས་རྱིམ་ནང་མེད་པའྱི་མཛད་རྱིམ་སང་འག་ོདགོས་པ་ད་ེདག་བ་ོ
རྒྱ་དམར་གྱིས་ལག་པ་དངོས་སུ་སླེབས་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོརེད། སོན་བརོད་བྱེད་སའྱི་ཡུལ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གལ་
སྱིད་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སུ་གཅྱིག་གྱིས་རྒྱབ་ར་བྱ་རྒྱུ་ཕར་ཞོག མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་བྱེད་ཀྱི་རདེ། 
ཡྱིན་ནའང་། རང་ཉྱིད་ལ་མཚོན་ན་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་ཡྱིད་ཆེས་གཙང་མ་ཡོད་དཱ། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་གལ་
སྱིད་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་ནས་གནས་སྟངས་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་ན། ཕོགས་དང་རུས་གང་ཡང་མེད། མཐའ་
གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེམྱིན་གྱིས་སྙོན་འཛུགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་དག་བོ་རྒྱ་དམར་ལ་དགོས་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ད་ེ
གོས་ཚོགས་ནང་རོམ་ཡོང་དུས། གོང་དུ་མདའ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ལབ་སོང་བཱ། ངས་བལྟས་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 
མདའ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕེན་རྒྱུ་ཡོད་ས་རེད། མདའ་ད་ེཚ་ོད་ཕོངས་ཤོག མདའ་འཕེན་མཁན་སུ་རེད། མདའ་ཡྱི་སྦྱྱིན་བདག་སུ་
རདེ་ཆ་ཚང་ང་ཚསོ་རད་གཅདོ་ཅྱིག་བྱདེ་དགོས། མདརོ་ན་ངས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ད་ེརྱིང་ར་ོརྱིང་འདྱི། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆགོ མཚན་འབོད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཕག་སྦྲལེ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སང་ལ་ལགོ་དགསོ་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡང་མྱིན་ན་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ཀྱི་སང་ལ་ལགོ་དགོས་ཡདོ་པ་རེད། ད་ེགཉྱིས་གཅྱིག་ད་ེརྱིང་
འདྱི་གནས་ཚུལ་གཙང་མ་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་གོས་ཚགོས་འདྱི་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས། བསྡད་ས་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་ཡོད་མ་རདེ་དཱ། བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོགོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་སུ་གཅྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསྡད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། གལ་སྱིད་
ནོར་འཁྲུལ་ད་ེདག་ེབཤསེ་ལགས་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་སྡདོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། དག་ེབཤསེ་ལགས་
འདྱི་ནས་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་རེད། གལ་སྱིད་ནོར་འཁྲུལ་ད་ེདགེ་བཤེས་ལགས་ལ་མེད་ནས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ཀྱིས་སག་རྫུན་
བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་རེས་ནས་བཀའ་བོན་ཕར་ཞོག ད་ལན་གྱི་སྱི་འཐུས་འདྱིའང་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། འགོ་
དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེགསལ་པ་ོགསལ་རང་ཡྱིན། ད་ེལས་སོས་ཏེ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བད་ེསྲུང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་ལབ་སྡོད་སོང་། 
ཡྱིན་ནའང་། དེ་རྱིང་གནས་སྟངས་དེར་བདེ་སྲུང་ལ་བྱུང་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཁག་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་སོང་། 
དངསོ་གནས་བྱས་ན་བད་ེསྲུང་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཞུ་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ཕལ་ཆརེ་གནས་ཚུལ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཞུས་
ན་ད་ེནང་ནས་ཕར་དེད་འག་ོདུས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དཀར་པ་ོཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། བཅུ་ཐམ་པ་གནས་ཚུལ་ལྷག་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྱིར་སླེབས་པར་བརེན་ནས་གནད་དོན་ད་ེབད་ེསྲུང་གྱིས་གཙང་མ་བཟ་ོ
རྒྱུར་འགོག་རནེ་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། རདེ་ད་ེཡྱིན་ནའང་། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་བརྒྱུད་རྱིམ་དའེྱི་ནང་ནས་ཁག་མེད་པའྱི་
བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་སླེབས་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བརྒྱུད་རྱིམ་དའེྱི་སང་ནས་འདདོ་པ་མ་ཁེངས་པ་བྱུང་སོང་། ཧ་ར་ེ
ཧ་ོར་ེཆ་ེདགས་སོང། དཔེར་ན། ཐུག་ཡོད་ས་རེད་དང་མ་རེད་གསལ་པ་ོགསུང་དགོས་རདེ། སུ་གཅྱིག་ལ་འཛམེ་ཟནོ་བྱ་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚསོ་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཚར་རེད། གསལ་པ་ོགསལ་རང་གསུང་དགསོ་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ེའད་ཞྱིག་
རེད་ཅེས་ཕར་ཡྱི་ག་ེཞྱིག་བཏང་བཞག་ཡོད་ཟརེ་བ་ད་ེའགན་མ་ཁུར་བའྱི་ཚགི་ཅྱིག་མཐོང་སོང་། ཡྱི་ག་ེབཏང་བ་ཙམ་གྱི་ཚད་
ཀྱི་མ་རེད་ཡྱིག་ལན་དེ་བསྒུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིག་ལན་ད་ེངེས་པར་དུ་དགོས་ཟེར་དགོས་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོར་
གནད་དོན་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། འདྱི་དག་བོ་རྒྱ་དམར་གྱི་འཕྲུལ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེརྱིང་འདྱི་གསལ་པ་ོ
ཞྱིག་ཆགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། མྱི་དཀར་པ་ོནག་པོར་ཆགས་འཇུག་རྒྱུ་མྱི་འདུག ནག་པ་ོད་ེདཀར་པོར་ཆགས་
འཇུག་རྒྱུ་མྱི་འདུག འདྱི་དཀར་ནག་གྱི་དབྱ་ེབ་ཐོན་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་གནས་ཚུལ་འབུལ་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་ཟེར་གྱི་
འདུག་བཱ། འབུལ་མཁན་ད་ེལའང་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་གང་ལྟར་གནས་ཚུལ་ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག ལྷག་པར་



57 
 

དུ་གནས་ཚུལ་འདྱི་གསལ་པ་ོབཟ་ོསའྱི་ལམ་ཁ་གཅྱིག་ད།ེ མགནོ་ཁང་ད་ེསྐར་མ་ཡདོ་པའྱི་མགནོ་ཁང་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག་
བཱ། དེ་འདའྱི་མགོན་ཁང་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ CCTV Camera ཡོད་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་སང་ལ་དུས་ཚོད་དང་ཚང་མ་
གསལ་པ་ོགསལ་རང་རེད་འདུག་བཱ། CCTV Camera ནང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། གང་ལྟར་ད་ེརྱིང་གྱི་གནད་དོན་འདྱི་གང་
ནས་མྱུར་དུ་བད་ེསྲུང་གྱིས་འགན་ཁུར་ནས་མགོགས་པ་ོགཙང་མ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དཱ། ད་ེགཙང་མ་མ་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་
ལས་རྱིམ་གཞན་གང་གྱི་སང་དུ་འགོ་རྒྱུ་འདོད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་ལ་འགོ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་མ་རེད་ཅེས་ཚང་མས་ལབ་ཀྱི་
འདུག ད་ེབཞྱིན་ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱིར་ཐུག་དུས་ང་ཚ་ོཚང་མས་བོད་ར་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་དང་པ་ོདང་རང་ཞྱིག་འག་ོ
དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། འདྱིར་ཕོགས་དང་རུས་ཕེ་ནས་བསྡད་ས་ཡོད་མ་རེད་དཱ། འདྱི་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ༸གོང་ས་
མཆོག་ལ་ལ་དག་གྱི་མ་རེད། ལས་རྒྱུ་འབས་ལ་ལ་དག་གྱི་མ་རེད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སད་བཞག་པའྱི་རྐུབ་བཀག་འདྱིར་ལ་
དག་གྱི་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་། ད་ེརྱིང་གྱི་འདྱི་གཙང་མ་གཙང་རང་མ་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་རྱིམ་འདྱི་འག་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ལ། 
འག་ོརྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱལ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱལ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིར་ཐནོ་ཡངོ་དུས་དངསོ་གནས་བ་ོཕམ་གྱི་གཞྱི་
ཞྱིག་ཆགས་སྡདོ་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གྱི་གཡ་ོསྒྱུ་ད་ེདང་ཁྲམ་བཤད་ད་ེབོད་ནང་ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་ནག་ཙམ་
མ་ཡྱིན་པར། རང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་སླེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ས་ོསོས་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དརེ་
ལྟ་ཡོང་དུས། གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་ས་ོསོར་དྱི་བ་སླེབས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་ོས་ོའད་ཡྱིན་ན་རྒྱ་
ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དེའྱི་རྒྱུག་ཁྱི་སུ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་དྱི་མ་འཁྲྱིས་ལ་མ་བསླེབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བྱེད་མཁན་
ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་བརོད་གཞྱི་ཞྱིག་སླེབས་པ་རེད། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་བསྣམས་
ཕེབས་ནས་གནད་དོན་ད་ེགཙང་མ་བཟ་ོདགོས་རེད་གསུངས་པ་རེད། འགྱིག་གྱི་འདུག ངས་ག་ར་ེངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་གནས་ཚུལ་བསྣམས་ཕེབས་མཁན་དེས་ཞལ་ནས་འདེད་བརར་ཤོར་མཁན་
ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མཁནེ་པ་དང་དགངོས་པ་བཞསེ་པའྱི་ཐགོ་ནས། ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཧ་གོ་བའྱི་
ཐོག་ནས་ཁ་ནས་ཐོན་པ་ཞྱིག་ལ་བརྱིས་ཀྱི་ཡོད། བྱས་ཙང་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ག་རེ་
བསམ་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། གནས་ཚུལ་ད་ེདོགས་གཞྱི་ཞྱིག་དང་དོགས་པ་ཞྱིག་གྱི་གནད་དོན་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དེའང་ཁུངས་ལུང་མེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གསལ་པོ་ཞྱིག་རེད་འདུག བཀའ་མོལ་ཞྱིག་ག་རེ་གནང་གྱི་
འདུག་ཞུས་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་གང་ཟག་དེར་དོགས་པ་
ཡོད་ཅེས་གང་འད་ལབ་པ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་ཞ་ེན་ང་ཚོས་ག་པར་ལེན་དུ་འག་ོདགོས་རེད། ཡྱིག་ཐོག་ནས་སླེབས་པ་རདེ་
དམ། ངག་ཐོག་ནས་སླེབས་པ་རེད་དམ། ཡང་ན་ལས་བྱེད་ཅྱིག་གྱིས་ Officially ལབ་པ་རེད་དམ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག་གྱིས་བཀའ་འཁྲོལ་དང་སྦྲགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ Embassy ལ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག དོན་གཅོད་ལ་
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ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ཐུག་འདུག་ཅེས་དོགས་གཞྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ལབ་པ་རེད་དམ། དོགས་གཞྱི་ཙམ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་གོས་
ཚོགས་ར་བ་ནང་གེང་བ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་འགྱིག་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཐུགས་འགན་བཞེས་རྒྱུ་དང་དགོངས་
པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་སྙམ། ད་ལྟའྱི་ཆར་སྱི་ཚགོས་འཁྲུག་པ་ོཞ་ེདག་རེད། གནས་ཚུལ་ད་ེའད་གེང་བ་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་
ལོ་ད་ེའད་མང་པ་ོསྱི་ཚོགས་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མྱི་ཞྱིག་ནག་པ་ོནག་རང་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེང་ཚོས་འགན་འཁེར་
ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། རང་ཉྱིད་དགུ་བཅུ་གསུམ་ལ་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡྱིན། ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དངོས་གནས་ར་དོན་དོན་དུ་མ་
ཤྱི་ཙམ་བོས་ཐུབ་ཙམ། སོག་འབེན་ལ་བཙུགས་ཏ་ེཞེད་སྣང་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་སླེབ་མཁན་ལ་དགོས་གཞྱི་ད་ེ
འདའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡོད་རེད་དེ། རེས་སུ་གཙང་མ་ཆགས་པའང་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོགོས་ཚགོས་ར་བའྱི་
ནང་སླེབས་ཡདོ་མ་རེད། དོགས་གཞྱི་ཟརེ་ན་དོགས་གཞྱི་རདེ། གང་ཟག་དེར་ནག་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ཡདོ་མེད་ལ་ནག་པ་ོརེད་མདགོ་
མདོག ད་ེའད་ལབ་ཀྱི་འདུག་བཱ་ཞེས་རེས་ཟློས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་བཱ། ཐུག་འདུག་བཱ་ཞེས་ལབ་ཀྱི་འདུག་བཱ། ད་ེགནས་སྟངས་
གང་འད་ཆགས་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Narrative ད་ེའད་གང་འད་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐརོ་ར་བརྒྱབ་ནས་
བབ་ས་ཞྱིག་ག་པར་བབ་ཀྱི་འདུག་ཅ་ེན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ཞསེ་སླེབ་ཡོང་གྱི་འདུག སྐད་ཆ་ད་ེའད་
གང་འད་སླེབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བརོད་གཞྱི་གེང་མཁན་སུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡ་ལ་འཛུགས་ས་སུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ཁ་ཐུག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་གྱི་ཆབ་སྱིད་ནང་དུ་སེས་པ་ཚོས་བཤད་དགོས་པ་བཤད། བབ་ས་ད་ེབུད་
མེད་ཆབ་སྱིད་ནང་སྡོད་མཁན་ཞྱིག་ལ་བབ་ཡོང་གྱི་འདུག གང་འད་བབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གནས་ཚུལ་འདྱི་འབེལ་བ་མྱི་
འདུག་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་ད་ེའབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག སོ་སོ་རྐུབ་བཀབ་འདྱིའྱི་སང་སྡོད་པའྱི་རྱིང་ལ་ད་ེའད་བྱས་པ་
མཐོང་སོང་། ནག་པ་ོབཟོས་པ་མཐོང་སོང་། བསར་དུ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ངོས་ལེན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་
བར་དུ་ར་དོན་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གང་ཟག་མང་པ་ོཆགས་སྡོད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཆེད་དུ་དངོས་གནས་ལས་ཀ་བྱས་
ནས་གྲུབ་འབས་ཐོན་མཁན་ཆགས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ནག་པ་ོབཟོས་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད་ལ། ར་དོན་
ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བོད་རང་བཙན་གྱི་འཐབ་རོད་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ལ་རྒྱའྱི་དྱི་མ་ཁ་ཡྱི་འདུག་ལབ་ན་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་ངོས་ལེན་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། བྱས་ཙང་གནད་དོན་དེའྱི་ཐོག་ལ་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་རྒྱུ་མ་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་གང་ནས་རེད་དེ་དང་ཡང་འབེལ་བ་
ཆགས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ཟག་ད་ོབདག་རང་གྱིས་ CCTV ལྟོས་གསུངས་སོང་བཱ། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ཕྱིན་ཟྱིན་པ་
རེད། ག་ར་ེབྱས་ནས་ལྷག་པ་རེད། གནས་ཚུལ་ད་ེཉམས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་
གེང་རྒྱུ་མ་རདེ། ཁ་ནས་འདདེ་བརར་ཤོར་བའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་མ་རེད། ཆདེ་མངགས་ཐནོ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་བྱས་
ནས་འགན་མ་ཁུར་བ་གང་རེད། དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་ནང་
ལས་ཀ་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་དྱི་བ་འདྱི་ཆོག་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། སོ་བ་རེད་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེསྐད་ཆ་ཆུང་ཆུང་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མ་རདེ། དགོས་གཞྱི་ཙམ་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གེང་རྒྱུ་ད་ེག་རང་རེད་བཱ། ཁྲྱིམས་ཁང་ནང་སོང་བ་ཡྱིན་ན་འག་ོས་ཡོད་
པ་རེད་དམ། གོས་ཚོགས་ནང་སླེབས་པ་རདེ་བཱ། བྱས་ཙང་འགན་ཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག ཡ་ལ་འཛུགས་ས་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་
ལས་སླ་པ་ོཡོད་རེད་དེ། ས་ོསོར་དྱི་བ་འདྱི་དགོས་ཀྱི་རེད་བཱ། ད་ེབཞྱིན་དེའྱི་རྒྱབ་ར་ལངས་ནས་དེར་དོགས་གཞྱི་ཡོད་མདགོ་
མདོག་བྱས་ཏེ། ཚིག་གསར་པ་ད་ེའད་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་གེང་ནས། དེའྱི་རེས་སུ་བཅད་གཏུབས་བྱས་ནས། ཁ་ོརང་
ཐུག་ཡོད་ལབ་འདུག་བཱ་ཞེས་སྱི་ཚོགས་ནང་འགེམ་ཡོང་གྱི་རེད། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་ཐུག་འདུག་
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ཅེས་ལབ་སངོ་བཱ་ཞསེ་ད་ེའད་གསུངས་སོང་བཱ། གང་དུ་གསུངས་སོང་། ངས་ནྱི་ག་ོམ་སངོ་། སྐད་ཆ་འད་མྱི་འད་བས་ེརྒྱུ་ཡོད་
མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འད་མྱིན་འད་དཀྲོག་གཏམ་གེང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་ནས་ཐོན་པ་ཙམ་གྱི་ང་ོཚ་རྒྱུ་རེད། མང་
གཙའོྱི་སྱི་ཚགོས་དང་དུ་བངས་ཤྱིང་འགན་ཁུར་ནས་རྐུབ་བཀབ་འཛིན་མཁན་ཞྱིག་རདེ་ད་ེསྐད་ཆ་ད་ེའད་གེང་ཐུབ་པ་ད་ེང་ོཚ་
རྒྱུ་རེད། ཐུགས་འགན་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གནད་དོན་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་བཤད་སྟངས་
བྱས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱའྱི་དྱི་མ་ཕགོ་བསྡད་པ་ཞྱིག་འདུག་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ན་ལབ་ས་ད་ེའབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཡང་
ན་ཟེར་མཁན་ད་ེའབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེའགན་འཁརེ་དགོས་ཀྱི་རདེ། འགན་མ་འཁརེ་བ་ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་
མ་རདེ། གོས་ཚོགས་ར་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ད་ེདཀྲུག་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག དམྱིགས་ཡུལ་ངསེ་
ཅན་གང་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ནས་རྙོག་ག་ཁེངས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་རྙོག་ག་གསར་པ་ག་ར་ེབྱས་ནས་སློང་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ཟག་དེར་ག་རེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་རྒྱབ་ར་བྱེད་མཁན་ཚོར་ག་རེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། གནས་ཚུལ་ད་ེགཙང་མ་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གོང་དུ་ད་ོབདག་གྱིས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། མགོན་ཁང་ནྱི་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚོད་ནྱི་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། གཙང་མ་ཞྱིག་བཟ་ོ
རོགས་གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་རྱིང་ལྟ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་རོགས་གནང་། ཁ་སང་ཉྱི་མ་འགའ་ཤས་སྔོན་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་
ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བདེ་སྲུང་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའད་གང་འད་ལྷག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་ལས་བྱེད་
ཚོས་ཀང་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་གར་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
ཏན་ཏན་གཟྱིགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འགན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ་དཱ། དའེྱི་ནང་ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་སུ་སུ་ཡྱིན་དང་མྱིན་ཚདོ་
དཔག་ཐྱིག་གྱི་རེད། སྱིར་བཏང་བྱས་ན་གང་ཟག་གྱི་ངསོ་ནས་གསོ་ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་མ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་། བད་ེ
སྲུང་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། སུས་ལབ་སོང་། གང་ཟག་སུ་རེད། སྐད་ཆ་ད་ེའད་བཤད་མཁན་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ལས་བྱེད་སུ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ དཔང་
རགས་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཟརེ་བ་རདེ་དམ། གང་ཟག་དསེ་འགན་འཁེར་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་གྱི་གནད་དོན་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་གལ་ཆེན་
དོན་ཆེན་རྱིས་ཏ་ེཆ་ཤས་ཤྱིག་བངས་ནས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་གྱི་རེད་བསམས་བྱུང་། ཆ་ཤས་བཞེས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་
ནའང་། གསལ་པ་ོཆགས་མ་སངོ་། གང་ལྟར་ཡག་སྙྱིང་སྐད་ཆ་ད་ེཐག་མ་ཆདོ་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཐག་མ་ཆདོ་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ལན་འདྱིར་མ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཏན་ཏན་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕན་ཐགོས་ཡོད་རདེ་བསམ་ཀྱི་འདུག ད་ེ
མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ཞྱིབ་བཤེར་གནང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གནང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། དུས་ཚོད་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་ལ་ཐག་བཅད་ནས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག གལ་ཆེ་བ་
ཞྱིག་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུས་ན། ད་ལྟ་ཐག་མ་ཆདོ་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཕྱི་གགས་གང་འད་ཕྱིན་པ་རདེ། འདྱི་གང་ཟག་སུ་
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ཡྱིན་མྱིན་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་བཱ། ད་ེང་རང་ཚའོྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངསེ་པར་དུ་ཞྱིབ་བཤརེ་བྱདེ་དགོས་འདུག གང་ཟག་ད་ེ
གལ་སྱིད་བོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དེའང་ང་རང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་གང་ནས་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པ། ད་ེབཞྱིན་གནས་རྱིམ་གང་
ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པ། མྱིང་ཐེར་འདོན་བྱས་ནས་དེར་དཔག་པའྱི་ཉེས་ཆད་ཏན་ཏན་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་འདུག གང་
ཟག་དརེ་བརནེ་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་འདྱིར་བརབ་གསྱིག་ཕྱིན་སོང་། དངེ་སང་བར་འཕྱིན་གྱི་དུས་ཚདོ་ཡྱིན་དུས་ཕྱི་
ལ་ད་ེའདའྱི་སྐད་ཆ་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་གྱི་རེད། སྱི་ཚོགས་ཀང་བརབ་གསྱིག་མུ་མཐུད་ལྷག་གྱི་རེད་ཞུ་འདོད་བྱུང་། སོང་
ཙང་གལ་ཏ་ེགཞྱི་མེད་སོན་འཛུགས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཁུངས་ཤྱིག་སེལ་དགོས་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ན་ཡྱིན། མྱིན་ན་མྱིན། མེད་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེད་ེབཞྱིན་གྱིས་དབེ་ཐརེ་ནས་མར་ཕྱིར་འཐནེ་ཞྱིག་ངསེ་པར་དུ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལག་པ་ནྱི་ས་ད་ནངས་ནས་བཀགས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ཏ་ེགཞྱི་ནས་བང་རྱིམ་ད་ེསླེབས་བསྡད་
འདུག བང་རྱིམ་ད་ེགང་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་མག་ོའཚསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག སྔནོ་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྟནོ་མཁན་མང་དགས་ཡྱིན་
ས་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟརེ་ན། ཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བཀུར་འསོ་
སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ལ་རྒྱ་མྱི་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་རདེ། སྱིར་བཏང་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ད་ོབདག་ཁ་ོརང་ཡྱིན་
ནའང་ངེས་པར་དུ་འདྱིའྱི་ནང་ཁུངས་ལུང་ར་སདོ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེག་ས་ེམྱི་དཀར་པོར་ཞྭ་ནག་པ་ོགཡོག་རྒྱུ་ར་
བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཁོས་ཁ་སང་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ད་ེདང་ད་ེརྱིང་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དེ་
གཉྱིས་རྦད་ད་ེའདདེ་བརར་ཤོར་ནས་ཁོན་ནས་ཁུངས་ལུང་མེད་པ་ཆགས་པ་ཞྱིག་ཚོར་བྱུང་། ཁ་སང་ཚགི་ཐག་ཆདོ་པའོ་ིཐགོ་
ནས་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མྱི་ད་ེཚ་ོཀ་རོར་སང་གསུམ་ལ་འཁྲྱིད་ནས་ཕྱིན་འདུག་བཱ་ཞསེ་བཤད་སངོ་། ད་ེརྱིང་ཏགོ་ཙམ་
མར་བབ་ཚར་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངེས་པར་དུ་འདྱིའྱི་ནང་ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་རེད། ཐུག་སའྱི་ཡུལ་རེད། ཐུག་མཁན་གང་
ཟག་སུ་ཡྱིན་ནའང་ངསེ་པར་དུ་གསལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་རདེ། གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ར་ེབ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད།ེ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཟླ་
བ་ཕུན་སྱིད་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེགང་ནས་རག་སོང་ཞསེ་དྱི་བ་དྱི་དགསོ་རདེ། ད་ེངསེ་པར་དུ་གསལ་བཤད་བྱདེ་དགོས་རདེ་མ་
གཏོགས། སྱིར་བཏང་འདྱིའྱི་ནང་བཀའ་མོལ་གྱི་འགོས་ད་ེཚང་མ་བད་ེསྲུང་ལ་གཡུགས་སྡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་པོ། དེའང་ངས་
བད་ེསྲུང་ལ་གཡུག་རྒྱུ་རེད་དན་གྱི་མྱི་འདུག དང་པ་ོསོན་བརོད་བྱེད་མཁན་དེས་གང་འད་བྱས་སོང་། ཁ་ོརང་ལ་གང་ནས་
རག་པ་རེད། སུས་བཤད་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ད་ནང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གཙོས་པའྱི་གཤམ་འོག་ལས་བྱེད་
ཚང་མ་ལ་ཁབ་མེད་ཟརེ་ནས་ལག་གཉྱིས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས་གསུངས་སོང་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་རག་
མེད་ན་རྒྱ་གར་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ནས་རག་རེད་དམ། གང་ནས་རག་པ་རེད། ད་ེངེས་པར་དུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་ཉྱི་མ་འདྱི་ཉྱིད་ནང་ད་ོབདག་ལ་གང་ནས་རག་པ་ད་ེདང་། ཁུངས་བཙན་པ་ོཞྱིག་ངེས་པར་དུ་སྐད་ཆ་དྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
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 གསུམ་ནས་ཁ་སང་གྱི་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོདེ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་མར་དཀར་པོ་དཀར་རྱིལ་རྱིལ་ལུ་གུ་འད་པོ། 
ནག་པ་ོནག་རྱིལ་རྱིལ་ཕ་ོརོག་འད་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད་ཟེར་ནས་ར་ེསྒུག་བྱས་བསྡད་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ར་ེབ་ནང་
བཞྱིན་གསལ་བཤད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་གནང་མ་སོང་། དངོས་གནས་བ་ོཕམ་བྱུང་། བྱ་ལྡྱིང་ཀར་འཕུར་བ་ནང་བཞྱིན་ཕར་སྐརོ་
ར་འད་རང་རང་བརྒྱབ་ནས་ལྷག་སོང་། མཐའ་མ་བབ་ས་དེའང་དོགས་གཞྱི་ཡོད་མདོག་མདོག་བཟོས་ནས་བབ་སོང་། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ངས་ར་ེབ་ཞུ་རྒྱུར། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་ངསེ་པར་དུ་འདྱི་ནང་ཡྱིན་མྱིན་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་དགོས་
རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ། དཀར་པ་ོདཀར་ཤག་ཤག ནག་པ་ོནག་ཤག་ཤག གོང་དུ་སྱི་འཐུས་མང་པོས་གསུངས་སོང་
བཱ། གལ་སྱིད་དོ་བདག་ད་ེརྒྱ་མྱི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ན། ང་ཡང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བསྡད་འདོད་མེད་ལ་གོས་
ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་བསྡད་འདོད་མེད། གལ་སྱིད་སོན་བརདོ་བྱེད་མཁན་དེས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཡྱིན་པའྱི་ས་ོབཏགས། རྒྱ་མྱི་
ལ་དགོས་པའྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ད་ེཡྱིན་ན། དེའང་འདྱིའྱི་ནང་བསྡད་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེག་རང་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེདང་
ཚིག་ཐག་ཆོད་པོའ་ིས་ོནས་བཤད་རྒྱུར། ད་རེས་ད་ེགཙང་མ་མ་ཆགས་ན། དེའྱི་རེས་སུ་ལས་རྱིམ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅསེ་
གཙང་མ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མ་གཏོགས་ཡང་འདྱིར་ཡྱིན་ལ་མྱིན་ལ་བཞག ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་སྟངས་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་འདྱི་འགྱིག་འག་ོས་རེད། ཡང་མཚམས་བཞག ད་ེལས་ཡར་ལེན་གྱི་མྱིན་དཱ་ཞེས་ད་ེའད་
བཞག་ཉན་གྱི་མ་རེད་དཱ། གཙང་མ་གཙང་རང་བཟ་ོདགོས་རེད། ད་ེརྱིང་ཡྱིན་ན་ད་ེརྱིང་། སང་ཉྱིན་ཡྱིན་ན་སང་ཉྱིན། ད་ེམ་
ཡྱིན་པ་འདྱི་ལས་འཕོས་པའྱི་འདྱིའྱི་རེས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འགོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། གལ་སྱིད་ཁེད་རྣམ་པ་སོང་ན་ང་ལས་རྱིམ་ལ་
གཙང་མ་གཙང་རང་མ་ཆགས་བར་དུ་བཅར་གྱི་མྱིན། ད་ེཚགི་ཐག་ཆདོ་པའོ་ིས་ོནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན།  
 དངེ་སང་དུས་ཚདོ་ལ་ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ད་ེཚརོ་འད་ེཡྱི་གདོང་དང་། མྱིག་ལ་ཚརེ་མ་ཟུག་ཟུག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་མང་གཙ་ོརེད། མང་གཙོར་སྐད་འབོད་རྒྱག་ཆོག་པ་འད་ཞྱིག་བཤད་སོང་། མ་གྱི་
སླེབ་མཁན་ཚ་ོཞྱི་བའྱི་ལམ་ནས་སྐད་འབོད་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་ཞ་ེདག་གསུངས་སོང་། ཁ་སང་སྱི་འཐུས་འདྱིས་བཤད་པ་དང་། 
ཁ་སང་མ་གྱིར་མྱི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་ཟེར་བ་གཉྱིས་སྐད་ཆ་ཐོད་ཐུག་སོང་བཱ། གོས་ཚོགས་གཏོར་དགོས་རེད། ང་ཚོས་
གཏོར་མ་ཐུབ་ན་ང་ཚ་ོའག་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་ཟེར་གྱི་འདུག་བཱ། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་བོད་སོག་ལས་ཁུངས་དང་
འབེལ་བ་ཡོད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ཐམ་པ་ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུག་བཱ། བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ད་ེསུ་ལ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་སོག་
ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུག་བཱ། བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ཟེར་ན་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་
པུ་ཡྱིན་གྱི་མ་རདེ་དཱ། བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ཟེར་ན་ཚད་མཐནོ་པ་ོརདེ། སྱིད་སངོ་ཐ་ེཡོད་རདེ་དམ། ཡང་ན་སུ་ཐ་ེཡོད་པ་རེད། མ་གྱི་
ནས་གོས་ཚགོས་གཏོར་དགོས་རདེ་ཟརེ་གྱི་འདུག་བཱ། བཀའ་མོལ་འག་ོཡྱི་འདུག་དཱ། བྱས་ཙང་ད་ེཚོའང་ཁུངས་ལུང་ར་སདོ་
བྱེད་དགོས་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ཁ་སང་ཞྱི་བའྱི་སང་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞ་ེདག་
བཤད་སོང་བཱ། ད་ེཚ་ོཁ་བཤད་ལག་ལེན་མྱི་བསྟར་མཁན་རེད་འདུག ད་ད་ེརྱིང་རྐུབ་བཀག་ག་ཚོད་ག་སྱིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག 
རྐུབ་བཀག་བརྒྱ་ཉྱིས་བརྒྱ་སུས་ག་སྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གོ་ཐོས་ལ་དྷ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱིས་གོ་སྱིག་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་རེད་ཅེས་ག་ོབྱུང་། ཡྱིན་ནའང་ཅྱི་ཙམ་བདེན་པ་ཡྱིན་མྱིན་ང་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད། ད་ེཚ་ོདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་དམ་
མ་རདེ་བད་ེསྲུང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་དགོས་རདེ། ངས་ཁ་སང་སྱིར་བཏང་ཞུས་ཚར་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ སྱི་ཞུ་ལས་བྱེད་ཟེར་བ་ད་ེཆབ་སྱིད་ལ་ལག་པ་འཆང་རྒྱུ་ཕར་
བཞག་ཞགོ ཚགོས་པ་སྱིད་སྡུག་ནང་ལའང་འཛུལ་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ། ལས་བྱདེ་བང་དརོ་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ཡོད་རདེ་ལབ་བཞག་
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ཡོད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཞུ་ལས་
བྱེད་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ཆ་ཚང་རྦད་ད་ེཡ་མེད་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངེས་པར་དུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རད་གཅོད་གནང་
རོགས་གནོངས། རྐུབ་བཀག་སུས་གཡར་འདུག གོ་སྱིག་བྱེད་མཁན་སུ་སུ་རེད་འདུག དེ་ངེས་པར་དུ་རད་གཅོད་བྱེད་
རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ གང་
ལྟར་ཡང་འདྱི་གཙང་མ་མ་ཆགས་བར་དུ་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མདེ། འདྱིའྱི་རསེ་ལས་རྱིམ་འག་ོཡང་ཐུབ་
ཀྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོན་དག་དེའྱི་སང་བསར་དུ་ལག་པ་རོང་དགོས་ཐུག་སོང་། ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་བག་ོགེང་གྱི་ཁ་
ཕོགས་དང་བག་ོགེང་གྱི་ལས་རྱིམ་དེར་བརེན་ནས་དོན་དག་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་ཐུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
གང་དན་པ་དང་གང་མཐོང་བའྱི་བསམ་ཚུལ་མ་བཤད་ཀ་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག ནམ་རྒྱུན་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་
ནང་བཀུར་འསོ་ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་མང་པོས་ག་ར་ེབཤད་དགོས་ན་བཤད་ས་ད་ེགོས་ཚགོས་ར་བ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་བཤད་
དགོས་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པར་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ད་ེའད་གསུང་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དོན་
དངོས་པོའ་ིཐོག་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ཁ་མཆུ་གཏུགས་ཆོག་གྱི་མེད་དུས་འགན་མ་འཁེར་བར་གསུང་མཁན་མང་པ་ོཡོད་
པ་རེད། དེ་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དངོས་གནས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ས་ོསོས་གདོང་བསྟན་ཏ་ེཁྲྱིམས་ཀྱི་དག་ཐེར་བྱེད་ས་
ཡོད་པ་ལ་བཤད་དགོས་རེད། ད་ེདངོས་གནས་འགན་འཁེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས། ད་ེགནས་ལུགས་
རྒྱུ་མཚན་ད་ེགསལ་པ་ོདན་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ངས་ནམ་རྒྱུན་ད་ེའད་དན་གྱི་ཡོད། གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་
ཁྲྱིམས་ཀྱི་དག་ཐརེ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཙང་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་བཤད་ཆགོ་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག་བྱདེ་བསྡད་ན། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་
གནས་སྟངས་དང་རྣམ་པ་འད་གང་འད་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད། འདྱི་ཚང་མས་འགན་འཁེར་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། ནམ་རྒྱུན་ད་ེ
ལྟར་གསུང་མཁན་ཚསོ་ཀང་འགན་འཁརེ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་དང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དརེ། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དརེ་གསུང་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་རདེ། དརེ་ཁུངས་ལུང་ར་སདོ་དཔང་
རགས་ངེས་པར་དུ་དགོས་རེད། ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དང་པ་ོབཤད་ན་ཡ་མཚན་
སོང་། གང་ལགས་ཞུས་ན། ཁ་སང་དང་པ་ོནས་རྦད་ད་ེདངངས་སྐྲག་ཞ་ེདག་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོལྟའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་ཏ་ེདོགས་
པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལ་བཞག་སོང་། ད་ེརྱིང་ཡང་ལས་དོན་ལ་ཞ་ེདག་འབེལ་བ་མེད་པར་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཞ་ེདག་
གནད་འགག་ཅྱིག་བྱས་ཏ་ེཕེབས་སོང་། དངོས་གནས་ད་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམས་བྱུང་། དང་པ་ོ
བཤད་ན་གང་ཡང་རེད་མྱི་འདུག ད་ེའད་བྱེད་དུས་སྱི་ཚོགས་ད་ེསྱི་ཡོངས་ཀྱི་གེང་གཞྱི་ཆེན་པ་ོབཟ་ོརྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་འད་
ཞྱིག་མྱིན་འག་ོབསམ་པའྱི་དགོས་པ་ད་ེཡོད། ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་གེང་སྐབས་ཕ་ོདང་མ་ོད་ེའད་བསམ་བ་ོགང་ཡང་མེད། གང་དན་
པ་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། བྱས་ཙང་དང་པ་ོསོན་འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྱིས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་འགན་འཁེར་ནས་ར་སོད་བྱེད་དགོས་རེད། 
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སོན་འཛུགས་བྱདེ་ས་དེས་འགན་འཁེར་ནས་དག་སེལ་བྱེད་དགོས་རདེ། ད་ེགོས་ཚགོས་ར་བའྱི་ནང་ལ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ལ་
བོད་ར་དོན་འཐབ་རོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་དོགས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོ
ཡོད་ཀྱི་རདེ། སྐབས་རེར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་རང་གྱིས་ང་རང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་མྱི་ལ་རེས་འདེད་གཏོང་
སྡདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཞུ་མངོ་། ཧ་ཡང་ག་ོཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། དརེ་སྡོད་པའྱི་མྱི་ད་ེཚསོ་ཀང་གནས་ཚུལ་
འདྱི་ད་ེའད་ཟེར་སོང་། ཁོང་ཚོས་ད་ེའད་བཏང་སོང་ཞེས་བཤད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དཱ། སྔོན་མ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡྱིད་ཆེས་
དང་རྒྱབ་སརོ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱདེ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེའད་བྱདེ་དུས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཕ་རུ་ཕ་རུ་འག་ོརྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག 
 ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱིར་འཆར་གཞྱི་རྱིམ་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། "སྔ་ད་ོལྷམ་ཡུ་བོར་
ལུགས། ཕྱི་ད་ོཝ་མ་ོསྡོད་ལུགས། ཁལ་ཉ་ཁའྱི་ནང་དུ་འཛོམས་སྟངས།" ཟེར་སོལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་གནས་སྟངས་ལ་
བལྟས་ནས་བཤད་ན་དེར་འཆར་གཞྱི་མེད་པ་ཁོན་ནས་རེད་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལས་སླ་པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་འཇོག་ཐུབ་
རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་མྱི་སུམ་བརྒྱ་བཞྱི་བརྒྱ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
གསལ་པོ་མ་ཆགས་ན་མྱི་ཉྱིས་སྟོང་སུམ་སྟོང་ཡང་སླེབས་སྱིད་ཀྱི་རེད་དཱ། ད་ེལས་སླ་པ་ོད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད་དཱ། 
ཕག་སྦྲེལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་དགོས་མེད། གལ་སྱིད་དགོས་
ཡོད་ན་ངས་བདམས་པ་ད་ེདགསོ་ཡོད་ཟརེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་ལ། ཁ་ཤས་ཀྱི་ངོས་ནས་དེའྱི་རྐང་པ་
འཐནེ་དགསོ་རདེ། མྱི་གཅྱིག་དེའྱི་རྐང་པ་འཐནེ་ཐུབ་ས་མ་རདེ་ཟེར་རྒྱུ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཡངོ་མཁན་ད་ེཚའོྱི་གས་
ནས། ཨོ། ཁ་ོ Commander རེད་ཅེས་དཔར་བརྒྱབ་ནས་འགེམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསུ་ལ་འཇྱིགས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་སླེབ་དུས་ཕྱི་ནང་གསང་། མགོ་མཇུག་བར་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ད་ལན་དེར་ག་སྱིག་དང་
འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཞྱིག་རདེ་འདུག་བསམ་པའྱི་དགོས་པ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེགཙང་མ་གཙང་
རང་ཆགས་རྒྱུར་བད་ེསྲུང་གྱིས་ག་ཚདོ་འགན་འཁརེ་གྱི་ཡོད་མདེ་ཧ་མྱི་ག་ོདཱ། ཡྱིན་ནའང་། འཁེར་དགོས་རྒྱུའྱི་གནད་འགག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དེར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཚང་མ། འགོ་ནས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཡྱིད་
ཆེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕོགས་ཕན་ཚུན་ཚང་མར་ཞེ་དག་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཆགས་ཚར་བ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་དག་སྣང་འད་ཞྱིག་སྦྱངས་ནས་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་བསྐྲུན་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ལྟ་འདྱིར་ད་ེའདའྱི་གེང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་ད་ེརྒྱུ་མེད་རེན་མེད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད་དཱ། ད་ེའཆར་གཞྱི་
ཡོད་པ་མ་ཟད་གོ་རྱིམ་ཡོད་པ། འགོ་འཛུགས་སྟངས་དེའང་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ནང་ནས་བསླབ་པ་རྒན་ཤོས། ཆོས་
བརྒྱུད་ཀྱི་ག་ོརྱིམ་ནང་ནས་དང་པོ། ད་ེའད་ཞྱིག་གཙགིས་ནས་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་རེད་འདུག་བསམ་པའྱི་དོགས་པ་ད་ེཡོད། ད་ེ
ཚོའྱི་གས་རྱིམ་པས་འག་ོདགོས་ཐུག་ན། ཆུ་ལ་བརེན་ནས་གྲུ་གཏོང་དགོས་ཐུག་ཀང་ག་སྱིག་ཡོད། གལ་སྱིད་ཁུངས་ལུང་ར་
སོད་ཆ་ཚང་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རྒྱབ་སརོ་བྱེད་དགོས་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་བྱ་རྒྱུར་ག་
སྱིག་ཆ་ཚང་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། མ་ཉསེ་ཁག་གཡོག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་བྱུང་ནས་ད་ེའད་འག་ོབསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོར་
བ་ཉྱིད་ནས་འགན་ཁུར་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ལ་དག་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་རདེ། ད་ེབསར་དུ་མ་ཞུ་ཀ་མེད་ཆགས་སོང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་ནས་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་
མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་དང་པ་ོཉྱིད་ནས་བསམ་བོར་ད་ེའཁོར་སྡོད་ཡོད། 
སྱི་འཐུས་གང་ཟག་སནོ་འཛུགས་བྱེད་མཁན་དེས་དཔང་རགས་ར་སདོ་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོགནམ་
མཁའ་གཡའ་དག་དང་། ས་གཞྱི་རྡུལ་དག་ཆགས་ཟྱིན་པ་རདེ། ད་ལྟ་ག་ར་ེབག་ོགེང་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། སནོ་འཛུགས་མཁན་
ད་ེཡྱིས་དཔང་རགས་སྟོན་དགོས་ཀྱི་རེད་བཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ཀྱིས་དཔང་རགས་
སྟོན་དགོས་ཀྱི་རེད། སྱི་འཐུས་དེར་དཔང་རགས་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཁ་ོཕ་ོཁོ་ག་རེད། ངས་ཉྱི་མ་ད་ེརྱིང་ནས་བཟུང་ཁོད་ལ་
ཕག་འཚལ་དགསོ་ཀང་ཕག་འཚལ་གྱི་ཡྱིན། དཔང་རགས་བསྟན་རྒྱུ་མེད་ན་རྒྱ་ནག་དམར་པ་ོགཞུང་གྱི་ལས་ཀ་ལས་མཁན་
ད་ེསྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་རདེ་དཱ། ད་ེ༸རྒྱལ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ་དཔང་བཙུགས་ནས་སྐད་ཆ་འདྱིར་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་དཱ། ད་
གཏོར་སོང་བཱ། ད་ེམ་གཏོགས་ང་ཚོས་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་ག་ར་ེབཤད་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རདེ་བཱ། 
དཔང་རགས་སྟོན་དགོས་ཀྱི་རེད། རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ་ཁྲྱིད་ནས་ཀ་རོར་སང་གསུམ་ཕྱིན་སོང་ཟརེ་མཁན་སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་
རདེ། ཁ་ོརང་གྱིས་དཔང་རགས་སྟོན་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ཉྱི་མ་དརེ། ཚསེ། ཟླ་བ་དརེ་ད་ེའད་ཁྲྱིད་སོང་ཞསེ་བཤད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ་བཱ། ད་ེབཤད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བཱ། ག་ར་ེབྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་མེད་པ་རདེ། སྐད་ཆ་ད་ེའད་ཞྱིག་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་དམ། 
གནས་སྟངས་དང་པ་ོབྱུང་ས་འདྱི་རདེ་དཱ།  
 གཉྱིས་པ་དེ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་རེད། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་དང་པ་ོསྐད་
ཆ་ག་ར་ེབཤད་ཡོད་པ་རེད། Kolkata རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གྱི་མྱི་སྣ་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེདང་ Salugara ལ་
ཐུག་འཕད་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་རེད། Salugara ཟེར་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་ Mayfair ཞེས་པའྱི་
མགོན་ཁང་གྱི་སྐད་ཆ་ད་ེསླེབས་སོང་བཱ། མགོན་ཁང་དེར་ང་ཡང་འག་ོམོང་ཡོད། ད་ེ Salugara ལ་ཡོད་མ་རེད་དཱ། སྐད་ཆ་
ག་ར་ེརེད། རྱིང་ཙམ་ཐུང་ཙམ། ཡྱིན་ཚད་མྱིན་ཚད། སྐད་ཆ་ད་ེག་རེའྱི་ཆེད་དུ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་
གྱིས་མག་ོཁ་ོརང་འཚསོ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་བཤད་ཀྱི་འདུག་བཱ། གཅྱིག་ད་ེརདེ།  
 གཉྱིས་ནས། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་ ཤོག་ཁག་གཉྱིས་ཡདོ་པ་རདེ། དཀའ་ལས་ཧ་ཅང་འདུག་ཅེས་ག་ར་ེཟརེ་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཤོག་ཁག་གཉྱིས་དང་ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ད་ེགཉྱིས་དབར་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་གཉྱིས་ལ་ག་ར་ེའབེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། 
སུས་གནོན་ཤུགས་སོད་ཀྱི་འདུག གསལ་པ་ོབཤད་དགོས་ཀྱི་རེད་བཱ། བཤད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བཱ། ད་ེརྱིང་སྐད་ཆ་འདྱི་ཐུག་ཡོད་
དང་མེད་ཟེར་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་སང་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ད་ེག་རང་མཚམས་བཞག་རདེ་དཱ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་
གྱིས་རྐང་བཙུགས་ནས་རྙོག་ག་བཟ་ོཡྱི་འདུག་བཱ། རྙོག་ག་ད་ེསུ་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ག་ར་ེབྱས་ནས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་
རེད། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་བཀའ་བོན་གྱིས་འགན་ག་ར་ེབྱས་ནས་འཁུར་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་དེར་ཁ་ཙང་
སྐད་ཆ་ད་ེའད་བཤད་རྒྱུའྱི་སབོས་པ་ད་ེགང་ནས་སླབེས་པ་རེད། ད་ེཚ་ོའགེལ་བཤད་གཙང་མ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་རེད་བཱ། ད་ེཚ་ོ
འགེལ་བཤད་ཁོན་ནས་མེད་པར་ང་རང་ཚོས་འདྱིར་སྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རེད། ང་རང་ཚོར་ག་རེ་
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བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་ཟེར་རྒྱུ་རེད། གཅྱིག་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེཡྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་
རདེ་བཱ། ད་ེག་ས་ེམ་རདེ་དཱ། རྐུ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་མ་རདེ་དཱ། གྱི་འཛུགས་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་མ་རདེ་དཱ། ད་ེལས་རབ་
ཆ་ེཙམ་ཆགས་ཚར་བ་རེད་དཱ། གསལ་པ་ོགསལ་རང་འདྱིའྱི་ནང་བཤད་དགོས་ཀྱི་རེད། ཀ་རོར་སང་གསུམ་ལ་ག་པར་ཁྲྱིད་
སོང་། ད་ེབཤད་རྒྱུ་མེད་ན་ལས་སླ་པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་མ་རེད་དཱ། གོང་དུ་ད་ལྟ་མྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་གསུངས་སོང་བཱ། སྐད་
འབོད་བརྒྱབ་ཏུ་ཡོང་མྱི་ཐུབ་མཁན་ད་ེའད་མ་རེད་དཱ། ཡོད་རེད་དཱ། ད་མྱི་ལ་འུ་ཐུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་དཱ། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་
ཤོག་ཁག་གཅྱིག་གཅྱིག ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་བྱེད་ཆོག་ཆོག དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ནས་
བཟུང་ཚང་མ་ང་ཚ་ོཡྱིན་མདགོ་མདགོ ཨ་མ་ཡྱིན་ཤག ནུ་མ་ནུ་ ཤག་རང་རང་བྱས་ནས་སྱི་ཚགོས་ད་ེལ་ོམང་དཀྲུགས་སོང་
བཱ། མྱི་ལ་འུ་ཐུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ་དཱ། མྱི་ལྔ་བརྒྱ་ག་ར་ེཧ་ལས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། མྱི་སྟོང་ཕག་ལྔ་འཛོམས་རྒྱུར་ལས་སླ་པ་ོརེད་
དཱ། མྱི་དཀར་པོར་ཞྭ་མ་ོནག་པ་ོནམ་ཡང་བཀོན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་དཱ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་དང་ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་
སྱིད་གཉྱིས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རང་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏགོས། ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཁས་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་རདེ་
ལ་འཁེར་གྱི་མྱིན་དཱ། སྱིར་བཏང་གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། གནས་ཚུལ་ད་ེག་སེ་རེད་མྱི་འདུག འཆར་གཞྱི་ཡོད་
པ། ག་ོརྱིམ་ཡོད་པ། ཁ་ཤས་ ཤྱིག་ཕྱི་ནས་རྒས་འཁོགས་འག་ོམ་ཐུབ་མཁན་ད་ེཚ་ོམག་ོསྐོར་བཏང་ནས་ཚུར་ཁྲྱིད་ཡོང་བ་མ་
ཟད་ཡར་སྐད་ཅྱིག་རྒྱག་བཅུག ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ནང་ནས་མར་རྙོག་ག་བཟོས། ཧ་ག་ོཡྱི་འདུག་བཱ། ད་ལྟ་གསུངས་སོང་བཱ། 
རྐུབ་བཀག་སུས་གཡར་བ་རེད། ཧ་མྱི་གོ་བ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་བཱ། རྐུབ་བཀག་ད་ེའད་ཞྱིག་མྱི་སེར་སུ་ལ་ཡོད་པ་རེད། 
གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཇ་ཁུར་ནས་འག་ོཡྱི་འདུག་ཟརེ་གྱི་འདུག་བཱ། ལས་ཀ་འདྱི་འད་བྱས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་སྟངས་
འདྱིར་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། མག་ོལ་སྡདོ་མཁན། འགན་ཁུར་མཁན་ད་ེཚསོ་ཕགོས་གཅྱིག་ལ་གཡ་ོསྟ་ེབོད་སྱི་པའྱི་ལས་ཀ་ད་ེར་
ཧལ་བཏང་སྟ་ེགནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱས་མེད་ཟེར། ག་ར་ེབྱས་ནས་མ་བྱས་པ་རེད། ག་ོ
བསྡུར་བྱེད་མ་ཕོད་པ་རེད་དམ། གོ་བསྡུར་བྱ་ས་མ་རག་པ་རེད་དམ། ཁོད་ཡར་ལངས་ན་མག་ོསུ་ལ་རེབ་ཀྱི་འདུག  ཡར་
ལངས་ནས་མག་ོརབེ་ས་ད་ེསུ་རདེ། མར་བསྡད་ནས་རྐུབ་རབེ་ས་ད་ེསུ་རདེ། ད་ེཚ་ོབཤད་དགོས་ཀྱི་རདེ་བཱ། ལས་སླ་པ་ོཡོད་
མ་རདེ་དཱ། མྱི་ནག་པ་ོནག་རང་བཟསོ་སངོ་བཱ། ཐུག་ཡོད་མདེ་ཟེར་བ་དརེ་ཐུག་གྱི་འདུག་ཟེར་སོང་། ད་ེཧ་མྱི་ག་ོབ་ཁོད་ག་ར་ེ
ལས་ཀ་བྱེད་བསྡད་པ་ཡྱིན། ད་ེཙམ་ཞྱིག་ཀང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ན། རྐུབ་བཀག་སང་བསྡད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་
ཡོད་མ་རདེ། མྱི་ནག་པ་ོབཟ་ོརྒྱུར་ལས་སླ་པ་ོཡོད་མ་རདེ་དཱ། ང་ཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་རྙགོ་ག་ད་ེཡོང་གྱི་རེད། ལས་སླ་པ་ོཡོད་མ་
རདེ་དཱ། ཁ་བསངས་ནས་བཤད་དགོས་ཀྱི་རདེ་དཱ། སྐད་ཆ་ད་ེགེང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་མཇུག་ཀང་སལེ་ཐུབ་པ་དགསོ་ཀྱི་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དུས་ཚོད་རགོས་སོང་། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟའྱི་གནས་ཚུལ་སང་ལ་ག་ཚོད་ཅྱིག་བཤད་ནའང་ཐག་ཆོད་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཆ་ཤས་བངས་སོང་། བསམ་ཚུལ་དང་ཚོར་བ་བསྟན་སོང་། སྐད་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱས་སོང་། 
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ཡྱིན་ནའང་། སྐད་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱ་རྒྱུ་སྔ་དགས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཡོང་གྱི་རེད། སྱིར་བཏང་ད་ེ
གནས་ཚུལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་། གནད་དོན་ཆེན་པ་ོམ་རེད། གནད་དོན་ཆེན་པ་ོཆགས་དང་མྱི་ཆགས་བལྟ་རྒྱུ་རེད། 
ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཚར་བ་དང་གཞྱི་ནས་བསླེབ་ཀྱི་རེད། གནས་ཚུལ་ཆེན་པ་ོརེད། ངས་ག་ར་ེཚོར་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། ང་ཚོའྱི་
སྱི་ཚགོས་ནང་སྔནོ་མ་ནས་ག་ར་ེཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ་ཅ་ེན། གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་གོང་ནས་མར་འག་ོདཀྲུགས་ནས་ཡོང་
གྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ནང་ནས་རྙོག་ག་སློང་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ད་ེཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ང་ོབོ་ལ་མ་སོང་ན་
གནས་ཚུལ་གཅྱིག་རང་རདེ། གནད་དནོ་ཆ་ེཆུང་བལྟ་རྒྱུ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་བག་ོགེང་ནང་ཡར་ཁྲྱིད་མར་ཁྲྱིད། ཁ་ཕགོས་
སྒྱུར་གྱི་འདུག་བཱ། ངོ་བོ་བསྒྱུར་ནས་གནས་ཚུལ་ཆེན་པོ་བཟོས་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་བརབ་གསྱིག་ཐེབས་རྒྱུ་དང་། སྱི་
ཚོགས་ནང་གནས་ཚུལ་གྱི་ང་ོབ་ོཆེན་པ་ོབཟ་ོཡྱི་འདུག དེས་གནས་ཚུལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ས་རེད་དཱ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་
སོང་། 
 གཉྱིས་པ་དེ། ད་ལྟའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེདང་འབེལ་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་སྐོར་མང་པ་ོགེང་ཡོང་རྒྱུ། ཆོས་བརྒྱུད་
ཀྱི་སང་ལ་ཕར་ཁྲྱིད་འག་ོརྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་མང་ཚགོས་སྐུལ་སླངོ་བྱ་རྒྱུ་དང་མང་ཚགོས་རྦད་ད་ེག་སྱིག་ཡོད་རེད་དཱ། ཕ་གྱིར་ཡོང་
གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་གྱི་འདུག་དཱ་ཟརེ་བ་འད་བ།ོ ད་ེའད་བྱདེ་སྡདོ་ཀྱི་འདུག  
 གསུམ་པ་ད།ེ བཀའ་ཤག་ནང་ཁུལ་འཆམ་པ་ོཡོད་མདེ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱུ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་
ཡར་ལངས་ན་མགོ་བརབས། མར་བསྡད་ན་ཧ་ག་ོགྱི་རེད་བཱ་ཟེར་བ་ད་ེཧ་ལམ་བཀའ་ཤག་ནང་གྱི་འཆམ་པ་ོམཐུན་པ་ོམེད་
པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཟ་ོརྒྱུ། དེར་རྦད་ད་ེའབེལ་བ་བཏགས་ཡྱིན་ཤག་བྱེད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། གང་
ཟག་གྱིས་བཤད་པ་དེར་ཕར་ཚད་བརྒྱབ་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་དམ། ད་ལྟའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེགནས་ཚུལ་ཆེན་པ་ོརེད། 
གནས་ཚུལ་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་པ་རདེ་དཱ། དེར་ང་ཚོས་ག་ོབ་བངས་ན་ཆོག་གྱི་རདེ་བཱ། 
རྐང་བཙུགས་ནས་བཀའ་ཤག་ནང་གཅྱིག་མ་མཐུན་པ་དང་། དེའྱི་ནང་གཅྱིག་འབེལ་བ་ཡོད་མདོག་མདོག་ད་ེབཤད་དགོས་
རྒྱུ་མྱི་འདུག་བཱ། སྱིར་བཏང་ངས་དེར་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། སྐུ་ང་ོབཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་
གནང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག་སྟ།ེ ད་ེམང་ཚགོས་ནང་བར་ལན་ཁད་མཚར་འག་ོཡྱི་རདེ། ད་ེཡག་པ་ོམ་རདེ་དཱ། ང་ཚ་ོཚང་མ་
མྱི་མང་གྱི་འཐུས་མྱི་རེད་བཱ། ཡང་མར་བཤད་ཀྱིན་བཤད་ཀྱིན་ཡོང་དུས་བུད་མེད་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་པ།ོ མཐའ་
ན་བོད་རང་བཙན་གྱི་འཐབ་རོད་པ་དེ་ཚོ་ལའང་འབེལ་བ་ཡོད་པ། འབེལ་བ་འདོགས་རྒྱུ་མེད་ན་མ་གཏོགས་ཚང་མར་
བཏགས་སོང་། ཚང་མར་སྐུལ་སློང་བྱས་སོང་། ཚང་མར་བར་ལན་སད་སོང་། ད་ེཡག་པ་ོམ་རེད། གལ་སྱིད་འདྱིའྱི་གནས་
ཚུལ་ཆེན་པ་ོའད་མྱི་འད་ཆགས་ན། ད་ེརྱིང་གྱི་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་མྱི་ ༤༥ ཡྱིས་འགན་ཁུར་དགོས་རེད་དཱ། 
འགན་མཉམ་ཁུར་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་རདེ་དཱ། འདྱི་ནས་གནས་ཚུལ་ཆནེ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་དང་མྱི་མང་ལ་སྐུལ་སླངོ་བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་མ་
རདེ་དཱ། འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 མཐའ་མ་དེར། སྐུ་ང་ོབད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་འགེལ་བཤད་གནང་སྟངས་དང་དེར་འདདོ་པ་མ་ཚམིས་པ། མཐར་
ཐུག་ན་ཧ་ལམ། ང་ཚོར་གཏམ་དཔེ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། "མྱི་ཐོག་གྱི་གུད་ཁ། ཕྱུགས་ཐོག་ལ་ལོག" མཐའ་མ་ད་ེབདེ་སྲུང་
བཀའ་བོན་གྱི་སང་ལ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། གོས་ཚོགས་ནང་གེང་མཁན་སང་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ང་ོབོ་ལ་མ་སོང་ན་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་
འདུག་བཱ། ངས་བསམ་བ་ོབཏང་ན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག་ལ་ཐུགས་ཁག་མྱི་འདུག་སྙམ། གོང་དུ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་
གྱིས་གསལ་བཤད་ནང་སྱིར་བཏང་ད་ེརྱིང་ག་སྱིག་མེད་པའྱི་སང་ནས་བྱུང་སོང་། སྐུ་ང་ོཚགོས་གཙསོ་ད་ལྟའྱི་ལས་རྱིམ་སང་
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བཞག་པ་ཧ་ག་ོམ་བྱུང་། ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་འདྱི་ཆགས་སོང་ཞསེ་ད་ེགསལ་པ་ོགསུངས་སོང་། དེར་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་
པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ངས་བསམས་ན་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐུ་ང་ོབད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་དང་བད་ེསྲུང་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེལས་ལྷག་པ་
ཞྱིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ོབདག་སྐད་བཏང་ནས་སྐད་ཆ་དྱིས་འདུག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་སྔོན་
བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་གྱི་སང་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེརག་ཡོད་པ་རེད། ངས་ག་ོསྟངས་བྱས་ན་ད་ོབདག་གྱི་སྱི་འཐུས་དེས་མྱི་ད་ེའད་
ཞྱིག་ཐུག་འདུག་ཅེས་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རག་ཡདོ་པ་འད། ད་ེངས་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན་དཱ། གནས་ཚུལ་དང་པ་ོཁུངས་རག་ས་
དེས་རྒྱ་མྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་མྱི་ཞྱིག་དང་ཕ་གྱི་ནས་ཐུག་འདུག་ཅེས་ད་ེརེད། ད་ེནས་ད་ོབདག་ལ་སྐད་ཆ་འདྱི་དུས་ཐུག་མེད་
གསུངས་པ་རདེ། གནས་ཚུལ་ད་ེག་རང་རེད་དཱ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་འདྱི་ནས་གསལ་བཤད་གནང་བ་ད་ེག་རང་རེད། 
མཐའ་མ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་གནས་ཚུལ་ད་ེཐུག་ཡོད་དང་མེད་དའེྱི་སང་ལ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ས་མཚམས་ད་ེད་ེག་རང་རདེ་
དཱ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཐུག་མྱི་འདུག་ཅསེ་གསུང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ། ཡང་ན་ཐུག་འདུག་ཅསེ་གསུང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ། 
སྱིར་བཏང་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟའྱི་ལས་རྱིམ་སྱིག་སྟངས་ད་ེཏོག་ཙམ་ཁད་མཚར་འད་ཆགས་སོང་། ཚོགས་
འདུ་འདྱིའྱི་མཇུག་ལ་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་བཞག་ནས་ག་ོབསྡུར་བྱདེ་དགོས་ནའང་བྱས། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན་གནས་ཚུལ་ད་ེང་ཚ་ོའདྱིར་
བྱུང་ཚར་རདེ། ད་ེའདའྱི་བབ་བརླྱིང་བརན་གསུམ་འག་ོདགསོ་པ་ཞྱིག་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ལས་རྱིམ་སྱིག་ཕོགས་ཡྱིན་ནའང་
རེད། འདྱི་ནས་གསལ་བཤད་གནང་སྟངས་དང་ཚང་མ་ཏོག་ཙམ་ག་སྱིག་མེད་པ་དང་བབ་བརླྱིང་བརན་གསུམ་མེད་པ་འད་
ཞྱིག་ཆགས་སོང་། ད་ེགནད་དོན་ཆེན་པ་ོཆགས་གཞྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་བསམ་བ་ོབཏང་ན་བད་ེསྲུང་ངོས་ལ་དམྱིགས་
བསལ་གྱིས་ཞ་ེདག་ཅྱིག སྱིར་བཏང་གྱི་ང་ོབ་ོའད་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་སྒྱུར་སྡོད་ཀྱི་འདུག་བཱ། ད་ལྟ་ག་ར་ེགསུང་སྡོད་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་
ན། གནས་ཚུལ་བཟོ་མཁན་འདྱི། ཁོ་ལ་ནག་ཉེས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་ངས་ཞུ་ཡྱི་མེད་དཱ། དེ་གསལ་པོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ འདྱི་བཤད་ཀྱི་འདུག་བཱ། ལམ་
སང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་གེང་མཁན་ལ་ཉསེ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ཕ་གྱིའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་རྱིམ་ད་ེགསལ་པོ་མེད་
པ་ད་ེབད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་སང་ལ་གཞག་རྒྱུ་དང་། ད་ེལྟར་ཡར་མར་ཁྲྱིད་འགོ་རྒྱུ་དང་ང་ོབོ་བསྒྱུར་རྒྱུ། ད་ེནས་ཁ་ཕོགས་
བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་ཞ་ེདག་བྱེད་སྡདོ་ཀྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་
ཚོད་རོགས་སོང་།༽ དེ་ཡག་པོ་མ་རེད། དེ་ང་ཚོ་ཚང་མར་འགན་ཡོད་པ་རེད། ཚང་མས་དེ་མ་གནང་རོགས་གནོངས། 
གནས་ཚུལ་འདྱི་ནས་བྱུང་བ་ད་ེའདྱི་ནས་ཐག་གཅོད་གསལ་པ་ོབཟོས་ནས་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེནས་མར་འགོ་ཡྱི་རེད། 
ངས་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་མ་རེད་ཞུ་ཡྱི་མེད་དཱ། གནས་ཚུལ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
ད་ེའད་འག་ོན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལན་གྱི་གནད་དནོ་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ས་ོ
སོས་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཞུས་ན། ར་བའྱི་དང་པ་ོདོགས་སློང་གནང་མཁན་དང་ཕོག་ས་ད་ེགཉྱིས་ལ་ངས་གཅྱིག་
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བདནེ་པ་རདེ་དང་གཅྱིག་བདནེ་པ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་དང་པ་ོསནོ་འཛུགས་བྱས་ཡདོ་པ་རདེ། 
ཡྱིན་ནའང་། བད་ེསྲུང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེབད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ང་ལ་སྐད་བཏང་ནས་སྐད་ཆ་ད་ེའད་དྱིས་
སོང་ཞེས་དང་པ་ོད་ོབདག་ཁ་ོརང་གྱི་ཁ་ནས་ཕྱི་ལ་བཏོན་སོང་མ་གཏོགས། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་དང་པ་ོཐོན་མ་སོང་དཱ། 
དང་པ་ོསུའྱི་ཁ་ནང་དོན་ཡྱིན་པ་ད་ེཡང་ང་ཚོས་གསལ་པ་ོཧ་ག་ོན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་གོང་དུ་
བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཀང་ད་ེམགོགས་པ་ོགཙང་མ་བཟ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་
སོང་ཞེས་འདྱིར་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་འདྱིར་ཧ་ར་ཧུ་རེ་ཞེ་དག་བྱས་ནས་བཀའ་མོལ་
གསུང་དུས་ཀང་དུས་ཚོད་མ་འདངས་པ་ཡྱིན་ན་ཏོག་ཙམ་མང་ཙམ་གནང་རོགས་གནོངས་ཞེས་གསུངས་སོང་། སོང་ཙང་
ངས་ཧ་ཅང་གྱི་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམས་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། གསལ་བཤད་གནང་དུས་མཐའ་མ་དེར། མང་
ཆེ་བས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཐུག་ཡོད་མེད་ད་ེརེད་འདུག་ཅེས་བབ་ས་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་བབ་བཞག་སོང་། སོང་ཙང་དེ་དངོས་
གནས་ཏག་ཏག་བསྡད་མ་སོང་བསམ་གྱི་འདུག དངོས་གནས་བྱས་ན། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའབེལ་ཡོད་ཁུངས་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེསླེབས་སོང་ཞསེ་བཀའ་བོན་རང་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེད་ོབདག་སྱི་འཐུས་
གཅྱིག་པུར་ཐུག་ནས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་བཱ། ཕར་ཕགོས་ཀྱི་སྐད་ད་ེཚུར་སླེབས། ཁ་ོརང་ཐུག ད་ེནས་ཞྱིབ་འཇུག་
བྱེད་དགོས་ན་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས། དངོས་གནས་བྱས་ན་གསལ་བཤད་ནང་གོས་ཚོགས་འདྱི་མ་རོགས་བར་དུ་དེའྱི་ལས་
བསྡམོས་ལྟ་བུ་ག་ར་ེཡོད་ནའང་ལྷན་ཚགོས་ནང་སྙན་སནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེམྱི་འདུག་བཱ། 
ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ངསོ་ནས་རེད། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གཉྱིས་ཆ་ངསོ་ནས་ཧ་ར་ཧུ་ར་ེབྱས། ད་ེམགགོས་པ་ོཚར་དགོས་ཀྱི་
རེད་ཅེས་གསུངས། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཐོག་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕར་འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་བྱུང་མྱི་
འདུག་བཱ། ཡྱི་གེ་ཞྱིག་བཏང་བ་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས། ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་
རྒྱུར་དུས་ཚོད་ཅྱིག་འགོར་གྱི་རེད་བཱ། ཧ་ར་ེཧུ་ར་ེབྱས་པས་ད་ལྟའྱི་རྙོག་ག་སློང་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོཞྱིག་ད་ེའད་བྱས་ནས་བྱུང་སོང་
བསམས་བྱུང་། གལ་སྱིད་གང་ཟག་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་
རེད། ད་ེནག་ཉེས་ཚབས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་རེད། སོང་ཙང་ད་ེཡྱིན་མྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ང་ཚོས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་
གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། གནང་ཚུལ་ད་ེདང་འབལེ་ནས་ང་ཚསོ་མཚམས་ར་ེབཤད་རྒྱུ་ཞྱིག་
འདུག་བཱ། "ར་བ་དོར་ནས་ཡལ་ག་འཇུ་བ།" གནད་དོན་ད་ེཕར་བཞག་ནས་གནད་དོན་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་ཁ་ཕར་བསྒྱུར། 
མགོ་ནས་མཇུག་བར། མྱི་མང་ནང་བཟུང་སྟེ་ཚང་མས་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ཟེར་བ་ད་ེགཏོར་རྒྱུའྱི་བསམ་བོ་གཏོང་གྱི་
འདུག་ཅེས་པ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོམ་རདེ། ད་ེའད་རྦད་དེ་འགེལ་བཤད་ལོག་པ་བརྒྱབ་ནས་མྱི་མང་ལ་མག་ོསྐརོ་ཐབེས་
རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག ར་བ་ཉྱིད་ནས་བསམ་བོའ་ིནང་ད་ེའད་དན་མ་
མོང། ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་མྱི་མང་གྱི་སྐུ་ཚབ་བྱས་ནས་ཡར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། སོ་སོས་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ད་ེ ཤོད་
དང་། ས་ོསོས་བསམ་པ་ད་ེམ་འགྱིག་པ་ཡྱིན་ན་རྦད་ད་ེདོན་དག་ད་ེབཞག་ནས་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏ་ེཕར་འཁྲྱིད་འག་ོ
ཡྱི་འདུག་བཱ། ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་རང་འད་ཡྱིན་ན་ད་ོབདག་ད་ེདངོས་གནས་ས་ོཔ་རདེ་དམ་མ་
རདེ་ང་ལ་གང་ཡང་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ་མེད། ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་མཁན་གྱིས་ད་ེཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་གཙང་མ་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད། 
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ང་ཚསོ་མྱི་དཀར་པ་ོཞྱིག་ལ་ནག་པ་ོནག་རང་བཟསོ་སངོ་ཞསེ་གསུངས་སངོ་། ནག་པ་ོནག་རང་བཟསོ་ཡྱིན་པ་གང་འད་ཧ་ག་ོ
སོང་། གལ་ཏ་ེནག་པ་ོམྱིན་པ་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་ན་ད་ེད་ེབྱས་ནས་ནག་པ་ོམ་རེད་ཅསེ་གསལ་བཤད་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་བཱ། ད་ལྟ་
བད་ེསྲུང་གྱིས་ཕར་ཡྱི་གེ་བཏང་བ་དེར་ལན་སླེབས་མྱི་འདུག་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དེའྱི་སང་ཐུགས་བསམ་
བཞེས་ནས་བཀའ་མོལ་གསུང་དུས་སྱི་ཚགོས་དང་མང་ཚགོས་འཁྲུག་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་གསུང་རྒྱུ་མྱི་འདུག་
ཅེས་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཡར་འཚོགས་དུས་ལག་པ་ཞྱིག་བརངས་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོས་དེའྱི་སྔོན་ལ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ལག་པ་བརངས་སོང་། གསལ་བཤད་ཡོད་པ་རེད་གསུངས་སོང་། དེའྱི་རེས་
སུ་ད་ེལས་འཕསོ་པའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམས་ནས་ལག་པ་བརངས་པ་ཡྱིན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་ད་ལྟ་བར་
དུ་གསལ་བཤད་བྱུང་མ་སོང་། ངས་ཞུ་རྒྱུར་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་མང་པ་ོབཤད་རེས་བྱས་སོང་། གང་ལྟར་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
གསུངས་ཚར་སོང་། འདྱིས་གང་ཡང་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ད་ེབད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གསལ་
བཤད་ག་ར་ེགནང་རྒྱུ་ཡདོ་ད་ེགནང་རགོས་གནོངས། ད་ེགནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། གོང་དུའང་ཞུས་ཡོད་ལ་ད་ལྟ་ང་ཡར་ལངས་
པ་དེ། ད་ེག་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་དགའ་མྱི་དགའ་ཡྱི་གནས་སྟངས་རེད་མདོག་མདོག་གསུངས་སོང་བཱ། ད་ང་ཚོས་
ཚགི་སྡུག་ཅག་བདེ་སདོ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་དཔུང་སྱིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་འཁྲྱིད་ཀྱི་འདུག་བཱ། ར་བ་རང་ནས་མྱིན་དཱ། ད་
ལྟའྱི་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་འད་པ་ོཡྱིན་ན། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ད་ལྟ་བར་དུ་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་བྱས་ནས་འག་ོསྡོད་
མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། དངསོ་གནས་ས་ོསོའ་ིགདངེ་འཇགོ་ཆནེ་པ་ོཡོད། སོང་ཙང་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུར་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན་དཱ། 
ང་ཚོས་སྱིག་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། བསྱིགས་ནས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་གྱི་
གནད་དོན་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་ཡག་པ་ོཆགས་མ་སོང་། ད་ེང་རང་གྱིས་མཐོང་ཚུལ་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་གསལ་
བཤད་ཡག་པ་ོཆགས་མ་སོང་། ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་རེས་ཞུས་ཡྱིན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ད་རེས་འདྱི་བརྒྱུད་ལམ་རྦད་ད་ེགྲུབ་དོན་ཐོན་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དོགས་པ་ཡོད་དང་མེད་ཟེར་བ་དེར་ལན་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་
ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཐུག་རེད་དང་མ་རེད་ཟེར་བ་དེར་ལན་རྒྱག་དགོས་ཆགས་ཀྱི་རེད་བཱ། མགོན་ཁང་དེར་བལྟ་ས་ཡོད་རེད་བཱ། 
གནད་དོན་ཆེན་པ་ོའདྱི་འད་ཐུག་ཡོང་དུས་ད་ང་ཚོས་གཞྱི་ནས་སེད་ས་ཡོད་མ་རེད། ལྱི་ལྱིས་རྟུག་པ་ས་འོག་སེད་པ་ནང་
བཞྱིན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། རྒྱ་གར་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་ཡར་གང་འད་འབལེ་བ་བྱས་ནའང་བྱདེ་
དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་མ་གཏགོས། ང་ཚོས་གཞྱི་ནས་སེད་བསྡད་རྒྱུ་དང་ཚོད་བཟུང་བསྡད་ས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེངེས་པར་
དུ་གང་མགོགས་མགོགས་གསལ་བཤད་བྱདེ་རགོས་གནང་། སྱིར་བཏང་གནད་དནོ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་དགོས་པ། 
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ཡྱིག་ཆ་སླེབ་དགོས་པ་ད་ེའད་ཡོད་ཀྱི་རེད་དེ། གང་ལྟར་འདྱི་ངེས་པར་དུ་མགོགས་མྱུར་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
ད་ེམ་གཏོགས་འདྱིའྱི་ནང་མང་པ་ོབཤད་རསེ་བྱདེ་མ་བྱདེ་ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་མྱི་འདུག 
 ད་ེབཞྱིན་ད་ེདང་འབེལ་བ་ཆགས་པའྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་དང་ཁ་སང་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་གནད་དོན་གཅྱིག་
བྱུང་བ་རེད། ད་ེཡང་ངེས་པར་དུ་གསལ་བཤད་བྱེད་རོགས་གནང་། ད་ེངས་ད་རེས་ཞུས་ཡྱིན། ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཁ་ོརང་
གྱིས་འཁུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ད་ལྟ་ལངས་སྡོད་མཁན་འདྱིས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འཁུརཐུབ་ཀྱི་མེད་དཱ། ད་ལྟ་གོང་དུ་མང་པོས་
གཅྱིག་གཅྱིག་འཁྲྱིད་འག་ོཡྱི་འདུག ཆོས་ལུགས་གཅྱིག་གཅྱིག་གཉྱིས་གཉྱིས་གསུངས་སོང་བཱ། གང་ཡང་འཁྲྱིད་ཀྱི་མེད་དཱ། 
འགན་ཡོད་པ་རདེ། ཡར་སལེ་མཁན་སུ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལའང་འགན་ཡོད་པ་རེད། ཡར་བསལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་འགྱིག་གྱི་མ་
རདེ་དཱ། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་འདྱི་ད་ེག་རང་ནག་པ་ོཆགས་ཡོད་ན། དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་ད་ེག་རང་ཡྱིན་ན། ཉྱི་མ་ད་ེརྱིང་ནས་
བཟུང་སྟ་ེདགངོས་པ་ཞུ་དགསོ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ང་ཚསོ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་རྒྱབ་ཏུ་ལངས་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་
དཱ། ནག་པ་ོཡྱིན་ན་ནག་པ་ོཡྱིན་པ་བྱས་ནས་འགོ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། རེས་སུ་གཅྱིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེའད་
ཡོང་གྱི་མ་རདེ། གང་ལྟར་དཀར་ཐག་ནག་ཐག་གཅོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེགསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་སང་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། ཀ་རོར་
སང་གསུམ་ལ། ཚིག་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་དན་གྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། གང་ལྟར་གཅྱིག་ཁྲྱིད་ནས་སོང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 
ཁུངས་ལུང་དཔང་རགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུང་དགསོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་སྡདོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེང་
ཚོས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཞྱི་བད་ེལྷྱིང་འཇགས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེལྟར་གང་འད་སྡོད་
ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེད་ག་ས་ེམ་རདེ་བཱ། ཁསོ་ཕ་གྱིར་གཅྱིག་ལབ་འདུག་ཟརེ་རྒྱུ་དང་གནད་དནོ་ཆུང་ཆུང་འད་པ།ོ ཁསོ་ཕ་
གྱིར་གཅྱིག་གཅྱིག་བྱས་འདུག་ཟེར་བ་དེ་འདའྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་ན་དེ་ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་དང། ར་དོན། མྱི་
རྱིགས། རྒྱལ་ཁབ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ལངས་སྡོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་འདྱི་ཡྱིན་ནའང་། སོན་འཛུགས་
སའྱི་གང་ཟག་ད་ེད་ེག་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ངས་ད་ལྟ་ཞུས་ཡྱིན་པ། ད་ེརྱིང་རང་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་འག་ོདགོས་རེད། ང་
ཡང་ད་ེའད་ཞྱིག་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་དཱ། ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ད་ེའད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་གནས་
སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་
སོང་།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ར་ེབ་ཞུ་རྒྱུར་ད་རེས་གོང་དུ་ཞུས་ཡོད་ལ། ཡང་བསར་ཞུ་རྒྱུར། གང་མགོགས་མགོགས་ཐོག་
བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་རེད། ད་ེབཞྱིན་འབེལ་ཡོད་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསལ་བཤད་གནང་རོགས་གནོངས། ཁུངས་ལུང་དཔང་
རགས་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡོད་པ་དེ། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་གསུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེམ་གཏོགས་ང་ཚོས་འདྱི་འད་
བཤད་རསེ་བྱདེ་བསྡད་ན་ཡོང་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། གོས་ཚོགས་ལས་རྱིམ་མར་འག་ོཐུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཚརོ། ཆ་ཤས་མ་ལེན་པ་ཡྱིན་ན་འགན་
འཁེར་གྱི་མེད་པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། ད་རེས་ཀྱི་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་བདནེ་
པ་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་
ཀྱི་སོག་ར་འདྱི་བདེན་པའྱི་འཐའ་རོད་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་རོད་མཁན་གྱི་མྱི་འདྱི་ད་རེས་གོས་
ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་གནད་དོན་བྱུང་བ་དེར་བདེན་པ་ག་ར་ེཡྱིན་དང་མྱིན་ཟེར་བའྱི་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་
གནད་འགག་ཅྱིག་རདེ། གལ་སྱིད་ཐག་གཅདོ་མ་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ལ་མཚནོ་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་སྡདོ་ཐུབ་ཨ་ེཡོང་
བསམ་པའྱི་ཚརོ་བ་ཞྱིག་སླབེ་ཀྱི་འདུག  
 གཉྱིས་པ་དེ། ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཐོག་བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚོས་ར་ེབ་བཅང་ས། སོན་ས། 
གཙ་ོབ་ོ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེརེད། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བཀའ་མོལ་
སླེབས་པ་དེ། དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཁྲྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཁང་ལ་དོགས་པ་ཡོང་རྒྱུ། གནས་ཚུལ་ད་ེ
གཙང་མ་མ་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིད་ཆསེ་བརླག་རྒྱུའྱི་གནད་དནོ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱི་མང་ཚསོ་ང་ཚརོ་གང་
འད་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གནད་དོན་འདྱི་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་མྱི་མང་མདུན་ལ་མར་གདོང་པ་བསྟན་ནས་
སྐད་ཆ་གང་འད་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་ངས་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན། ད་རེས་ཀྱི་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་
ཐག་གཅོད་དགོས་པ་དེ་ཧ་ལས་པའྱི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་ངེས་པར་དུ་ཡོང་པ་ཞྱིག་གནང་རོགས་
གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ད་ལྟ་ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འབདོ་བསྐུལ་གནང་སོང་། གནད་དནོ་འདྱི་དང་འབལེ་ནས་
ས་ོསོའ་ིརྣམ་དཔོད་བདེ་སདོ་བཏང་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་མྱིན་འག་ོཟེར་ནས་གསུངས་པ་ད།ེ ར་བའྱི་ས་ོསོས་གསུང་རྒྱུར་ཐབོ་ཐང་
ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཐབོ་ཐང་མཉམ་དུ་ང་ཚརོ་ལས་འགན་ཞྱིག་ཀང་ཡདོ་པ་རདེ། ང་ཚ་ོསྱི་ཚགོས་ད་ེཁ་བལ་མ་ཡོང་བ་
དང་། བརབ་གསྱིག་མ་ཐེབས་པ། འཆམ་མཐུན་ཡོང་རྒྱུ། གནས་ཐུབ་རྒྱུ་དའེྱི་འགན་ཡང་ང་ཚརོ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡོད་པའྱི་ཆ་
ནས་དགོངས་པ་ལ་བཞག་ནས་བཀའ་མོལ་ག་ར་ེགནང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཚོད་དཔག་དང་ད་ེའད་ཞྱིག་མྱིན་འག་ོབསམས་ནས་
གནང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་མ་རདེ་ད།ེ ད་ེའད་ཞྱིག་མ་གནང་རགོས་ཞསེ་འབདོ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་དེར། གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཐག་གཅོད་གཙང་མ་ཞྱིག་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་
ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ང་རང་ཚའོྱི་ཁ་སང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བག་ོགངེ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ནས་གནད་དནོ་ཞྱིག་བྱུང་བ་
རེད། གནད་དོན་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་ཚབས་ཆེན་པ་ོདང་དོན་དག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ད་ེཁ་སང་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་
གྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། རྒྱབ་ལ་གཅྱིག་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམས་ནས་བ་ོའཚབ་ཀང་ཆེན་པ་ོསེས་སོང་། ག་ར་ེབྱས་ནས་
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ཟེར་ན་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ནང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བག་ོགེང་བྱེད་དུས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལངས་ཕོགས་དང་། གཟྱིགས་ཚུལ་མ་
འད་བའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་མ་འད་བ་ས་ོསོའ་ིསྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་བག་ཆགས་མ་འད་ཐོག་ཡོང་
ཕགོས་དང་གཤྱིས་ཀ་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་ཏོག་ཙམ་མ་མཐུན་པ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡོང་བ་ད་ེརང་དབང་དང་མང་གཙའོྱི་སྱི་
ཚོགས་ནང་ཆོས་ཉྱིད་བཟ་ོའད་ཞྱིག་རེད། དེར་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཁད་པར་དང་། བསམ་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་ཡོང་བ་ད་ེང་
ཧང་སང་གྱི་མྱི་འདུག དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ང་ལ་དེའྱི་གཤྱིས་ཀ་ད་ེམེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་འདྱི་ཕན་ཚུན་གུ་ཡངས་
བྱས་ནས་གསན་རྒྱུ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་སང་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྟོན་རེས་བྱདེ་སྐབས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་
ང་ཚོའྱི་ཁ་གཏད་ཟེར་ནའང་རེད། དག་ཟེར་ནའང་རེད། ལུང་པ་འཕོག་མཁན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་མྱི་ཞྱིག མྱིང་དང་ས་གནས་
དང་བཅས་པ་གསུང་རྒྱུ་འདུག་བཱ། ཐུག་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེང་རང་ཚ་ོབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱདེ་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་
ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཏ་ེགནས་ཚུལ་བྱུང་བ་འད་ཞྱིག་ངས་ག་ོམ་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་བཀའ་མོལ་
གསུང་སྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འབེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ནས། གནས་ཚུལ་ད་ེཚབས་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་ང་
ཚསོ་ཆ་ཚང་སྟངས་འཛིན་བྱེད་མྱི་ཐུབ་རྒྱུའྱི་དནོ་དག་གང་ལ་འཚམ་ཞྱིག आलू འད་ཡྱིན་ན་ཚ་པ་ོཞྱིག་ལག་པའྱི་ནང་ཉར་མ་
ཐུབ་པ་ཞྱིག བཀའ་མོལ་གྱི་གསུང་འགོས་ལ་བལྟས་ནས་ངས་ག་ོབ་ད་ེའད་ཞྱིག་བངས་པ་ཡྱིན། མྱི་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་ཇྱི་
སྱིད་ནག་ཉེས་ཡོད་པའྱི་ཁུངས་སེལ་ར་འཕོད་མ་བྱུང་བར་དུ་ཉེས་མེད་ཡྱིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས་ཞེས་ཧྤ་རན་སྱིའྱི་
ཁྲྱིམས་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ར་དོན་ཞྱིག་ཏེ། <<Le Principe De Pre'somption D'innocence>> ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་ཚོགས་ལ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་སྙནོ་འཛུགས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཕར་ཕོགས་ནག་པ་ོཆགས་ཀྱི་མ་
རེད། ཆགས་པ་རྱིས་ཀྱི་མ་རེད། རྱི་མཁན་ཡོད་ན་ནོར་བ་རེད། འདྱི་ནང་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འུར་བརྒྱབ་ནས་ནག་པ་ོ
ནག་རང་བཟསོ་སངོ་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོསྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་ལྷག་མྱི་འདུག་བཱ། ད་ལྟ་ད་ེག་རང་
བསྡད་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། ནག་པ་ོནག་རང་ཆགས་ན་ཚར་རདེ་བཱ། སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད་མ་རེད་བཱ། ད་ེའད་འུར་མ་བརྒྱབ། 
ང་ཚ་ོཚང་མ་ཕྲུ་གུ་མ་རེད་བཱ། མྱི་མང་མག་ོསྐོར་བཏང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད། ཡང་དེའྱི་རྒྱབ་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གཅྱིག་ཡོད་
མདགོ་མདགོ་གསུང་མཁན་འད་འདུག ད་ེཚ་ོཡང་ཁུངས་སེལ་དགོས་རདེ་དཱ། ང་ཚ་ོསྱི་ཚགོས་དཀྲུག་མཁན་མ་རདེ་བཱ། ཆབ་
སྱིད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ས་རེད། དཔུང་སྱིག་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་བཱ། སོང་ཙང་དཔུང་སྱིག་མཁན་སུ་རེད། དཔུང་ག་ར་ེ
བསྱིགས་ཡོད་པ་རེད། ག་དུས་བསྱིགས་ཡོད་པ་རེད། ག་ར་ེབྱས་ཡོད་པ་རེད་གསལ་པོ་གསུང་དགོས་རེད་དཱ། གཞན་ལ་
མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ནས་སྱི་ཚོགས་དཀྲུག་གྱི་འདུག སྱི་ཚོགས་དཀྲུག་གྱི་འདུག་ཅེས་ཟརེ་བསྡད་པ་ལས་ས་ོསོའ་ིཁ་ནས་ག་
རེ་དོན་གྱི་འདུག་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་བཱ། Public Order, Social Order དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྱི་
ཚོགས་ཀྱི་ལྷྱིང་འཇགས། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞྱི་བདེ། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་ལམ་རང་གཞན་རོགས་གསུམ་ཚང་མ་ལ་དགོས་པ་
ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ཁ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ཚགི་དང་ལག་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་ར་ོབརྒྱབ་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་དཱ། ད་ེསུ་ཞྱིག་གྱིས་
འཁུར་གྱི་མ་རེད། གནད་དོན་ཞྱིག་ལྷག་པ་རེད། ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་ཚོར་བ་སེན་པ་ོཡོད་སའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ལ། དུས་རག་ཏུ་རྒྱ་
གར་གཞུང་གྱིས་དོགས་ཟོན་བྱེད་སའྱི་ཁ་གཏད་རྒྱལ་ཁབ། ས་མཚམས་ལ་དམག་སྱིག་མཁན་གྱི་ཁ་གཏད་གཞུང་གྱི་མྱི་སྣ་
ཞྱིག ང་རང་ཚོའྱི་མྱིས་ཐུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་དགོས་གཞྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུང་ས་ལ་བྱུང་ཡོད་ས་རདེ། ཁ་སང་
སནོ་བརདོ་བྱདེ་སའྱི་ངསོ་ནས་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་ད་ེགོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དྲུད་ཡོང་བ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། ང་རང་ཚསོ་ལས་དནོ་གནང་སྟངས་ཏགོ་ཙམ་སནོ་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་བཱ། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག་
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གྱི་བཀའ་མོལ་གསུང་འཕསོ་ཤྱིག་ནས་ཐུག་པ་མ་ཟད། མྱི་སུ་ཡྱིན་མྱིན། ལས་ཁུངས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན། ང་ོབ་ོགང་འད་
ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན། ས་གནས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན། ཧ་ལམ་ཐུག་པའྱི་བརྒྱཆ་ ༧༠ ཙམ་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་། ད་ོབདག་
ནས་གཅྱིག་ཐུག་ཡྱིན། དུས་ཚོད་བཟོས་ཡྱིན་ཏེ་ཉྱི་མ་འགའ་ཤས་ཤྱིག ཁ་སང་རང་ཐུག་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ནངས་
ཞོགས་པ་ངས་བཀའ་མོལ་ཡོད་རེད་བསམ་མ་བྱུང་། Administrative Investigation དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ 
ངས་ད་ལྟ་འཛིན་སོང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་རྱིམ་པ་ཞྱིག་ལ་འག་ོབསྡད་ཡོད་རེད་བསམས་སོང་། ད་ེཉྱི་མ་དང་བདུན་ཕག་འགའ་
ཤས་དང་། ཟླ་བ་འགའ་ཤས་འགོར་གྱི་རེད་བཱ། ད་ེཚ་ོལས་སླ་པ་ོམ་རེད། ད་ལྟ་ཕག་སྦྲེལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། མྱི་
གཅྱིག་ནག་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ལས་སླ་པོ་མ་རེད། དཀར་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ཡང་ལས་སླ་པོ་མ་རེད། གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོམགོ་རྙོག་པ་ོརེད། 
གཏྱིང་ཟབ་པ་ོརདེ། ང་ཚ་ོལྷྱིང་འཇགས་པའོ་ིཐགོ་འག་ོན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་ད་ེརྱིང་གྱི་
མཛད་རྱིམ་དེར་ཆ་ཤས་བཞེས་ནས། གནས་ཚུལ་ཡག་པ་ོཞྱིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ས་རེད། ད་ཧ་ལམ་གནས་ཚུལ་དེ་ནམ་
མཁའ་གཡའ་དག་ཟེར་བའྱི་གཏམ་དཔེ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཡག་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཆགས་ས་རེད། ལྷྱིང་འཇགས་པ་ོཆགས་ས་
རེད་བསམས་སོང་སྟ།ེ ཕག་སྦྲེལ་སྱིའཐུས་མང་པོས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། བཀའ་མོལ་མར་གསུང་གྱིན་གསུང་གྱིན་
ཧ་ལམ་ཐུག་ཡོད་ས་རེད། ཐུག་འདུག་བ་མདོག་མདོག་མ་གཏོགས། ཡང་ཐུག་འདུག་བའང་གསུངས་མ་སོང་། ད་ེའད་སོང་
ཙང་ད་ལྟ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཚར་མེད་ན་ང་ཚ་ོཞྱིབ་འཇུག་མར་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུངས་བཞག་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་ཡྱིན་ནའང་ལས་དོན་འདྱིའྱི་སང་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ། ཕག་སྦྲལེ་སྱི་འཐུས་
ཚ་ོཡྱིན་ནའང་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གས་ོས་རེད། གལ་སྱིད་ཚར་མེད་པ་ཡྱིན་ན་མཇུག་བསྡོམས་ཀྱི་བཀའ་
མོལ་མ་གསུངས། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དུས་ཚོད་སོད་རོགས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ད་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་ང་ོ
བ་ོདང་། སྱི་ཚགོས་དཀྲུག་རནེ་ལ་མ་སྒྱུར་རགོས་གནང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྱིར་བཏང་གནད་དནོ་འདྱིའྱི་སང་བཤད་ཚདོ་མ་ཐྱིག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཆ་
ཤས་ལེན་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་སང་བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་སྤུང་ཡོང་པའྱི་སྐབས་དེར། ཆ་ཤས་
ཤྱིག་མ་ལནེ་རང་ལེན་ཆགས་སོང་། གང་ལྟར་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་མྱི་ཞྱིག་དང་། བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གསང་བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་འབེལ་གྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་
རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ། དང་པ་ོགནས་ཚུལ་ད་ེསླེབས་པ་ནས་བཟུང་། ང་ཚོས་ད་ེཚབས་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ། གནད་
འགག་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ། འདྱི་གསལ་པོ་གསལ་རང་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཞེངས་མཁན་དང་མ་
བཞེངས་མཁན་སུ་ཡྱིན་ནའང་བསམ་བའོ་ིནང་ད་ེའཁོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། ད་ེའཁོར་དགོས་པ་ད་ེང་ཚོའྱི་འགན་རེད་བསམ་
གྱི་ཡོད། ད་ེབྱེད་དུས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་ཁ་སང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་དེའྱི་སང་ལ་ད་ོབདག་
སྱི་འཐུས་དང་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་འདྱི་གསལ་པོ་ཆགས་རྒྱུའྱི་བཀའ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་དུས། ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོ
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བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་སྟངས་དེར་ལྟ་ཡོང་དུས། གང་ལྟར་ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཕར་ཚུར་མཛུབ་མ་ོ
བཙུགས་ནའང་མ་བཙུགས་ནའང་། དཀར་པ་ོདང་ནག་པ་ོསུ་ཡྱིན་ཐག་གཅད་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་མ་རེད། ང་ཚོས་ད་ེཧ་ག་ོ
ཡྱིན་གོ་ཡྱིན་ལ་ག་ར་ེབྱས་ནས་རོད་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་རྱིམ་ད་ེགང་འད་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་གཅྱིག་གྱིས་
གཅྱིག་ལ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་རསེ་བྱདེ་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་ལམ་གཞན་མེད་པའྱི་གནད་དནོ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་ན། ང་
ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་འདྱི་འད་ཕྱིན་ནས། ང་ཚོའྱི་ཕག་པ་ལ་ཁུར་བའྱི་འགན་ད་ེཚ་ོགཡུག་བཞག་གྱི་ཡྱིན་ནམ། གང་ལྟར་འདྱི་
ལས་རྱིམ་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོདགསོ་ཡོད་ན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་སྟངས་ག་བ་སླེབས་
ཡོད་པ་རེད། མུ་མཐུད་ནས་འདྱི་གསལ་པོ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད། འདྱི་གསལ་པོ་ཞྱིག་གསུང་ཐུབ་ན། 
གསལ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་ནའང་རེད། ད་ལྟ་གསལ་པ་ོཆགས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་འབད་བརོན་གནང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། 
གང་ལྟར་ད་ེགསལ་པ་ོགསུང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཆགས་འདུག་ལ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་
ར་ེའབོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེར། སྱིར་བཏང་ཉྱི་མ་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟ་ེང་ཚོར་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསྡད་སོང་། སོ་སོ་ཡྱིན་
ནའང་དེའྱི་སང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཚོར་བ་དག་པོའ་ིཐོག་ནས་བཤད་རྒྱུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འདོད་པ་མེད། དངོས་གནས་མེད། 
ཡྱིན་ནའང་། གཞྱི་རྱིམ་མྱི་མང་ལས་འགུལ་ཚགོས་པ་འདྱིས། ང་ཚ་ོའག་ོམ་བཙུགས་པའྱི་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱི་གོང་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཁངོ་ཚསོ་ང་ཚརོ་ཞྱི་བའྱི་ཐགོ་ནས་ར་ེའབོད་བྱདེ་རྒྱུའྱི་ལས་འགུལ་ད་ེབཙུགས་པ་རདེ། འདས་པའྱི་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་གསུམ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་འདྱིའྱི་ནང་མྱི་མང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཚོས། སྡྱིགས་ར་སྐུལ་གྱི་འདུག རྱིག་རྱིག་གཏོང་གྱི་འདུག་ཟེར་
ནས་ཞ་ེདག་བཤད་སོང་། ང་ནྱི་ད་ེནས་ཡར་མར་འག་ོདུས། ང་རང་བསྡད་སའང་ཁ་ོརང་ཚསོ་ལས་འགུལ་སལེ་སའྱི་འགོ་དརེ་
ཡོད། རྱིག་རྱིག་སྐུལ་གྱི་ཡོད་པ་གཅྱིག་ཀང་མཐོང་མ་སོང་། ཁོང་རྣམ་པས་མང་གཙའོྱི་འག་ོལུགས་ཤྱིག་གྱི་ཞྱི་བའྱི་ཐགོ་ནས་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་བརྱི་བཀུར་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཁུངས་ར་ེརེའྱི་མདུན་ལ་སོང་། ལས་ཁུངས་ར་ེརེའྱི་སོའ་ིངསོ་
ལ་འད་མྱི་འད་སྦྱར། ད་ེའད་མ་ཡྱིན་པ་རེད་ཐང་ད་ེནས་གཞྱི་འཇམ་པོའ་ིཐོག ཡྱིན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་འབོད་
ཅྱིག་གནང་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོམྱི་ར་ེར་ེལའང་ཡྱི་གེ་ར་ེར་ེཕུལ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཚ་ོང་ཚོས་གདོང་དང་པ་ོབསྟན་ནས་འགེལ་
བཤད་ཅྱིག་བརྒྱབ། གནས་ལུགས་དང་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཤད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའདའྱི་སོབས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་
ནའང་། ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ཁངོ་ཚརོ་སྡྱིགས་ར་བསྐུལ་རྒྱུ་་་་་་་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས། ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རོགས་གནོངས། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་
བརན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེ་བཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི། ལས་རྱིམ་ནང་མེད་པ་བད་ེསྲུང་གྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་
འག་ོསྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱི་མང་ཞུ་འབོད་དང་ཞུ་སྐུལ་དང་ད་ེཚ་ོགས་དེ་གེང་དགོས་དང་མྱི་དགོས་རེས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་རེད། 
དང་པ་ོའདྱི་གཙང་མ་ཞྱིག་ཆགས་བཅུག་ན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལགས་སོ། ད་ལྟ་བརོད་གཞྱི་རང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་གསུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག དུས་ཚོད་དེའང་གང་ལ་གང་འཚམ་
རགོས་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས།  
ལགས་སོ། གང་ལྟར་ང་ཚ་ོཚང་མ་མྱི་མང་གྱིས་འོས་འཕངས་ནས་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡར་བསལ་བ་རེད་ལ། 
བསལ་བ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ང་ཚསོ་ཆསེ་མ་མཐའ་ཡྱིན་ནའང་། འགན་འཁོགས་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་མྱི་མང་གྱི་གདངོ་ལ་ཐལ་ལ་
བྱུག་མཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་མཇུག་བསྡམོས་ད་ེཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གནས་ཚུལ་འདྱི་གོང་དུ་ཕག་སྦྲལེ་ ཤྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། གནས་ཚུལ་དེའྱི་ཐགོ་ལ་
ང་ཚསོ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བདར་ཤ་འད་ཞྱིག་བྱས་ཏ་ེཕན་ཚུན་བཤད་རསེ་བྱདེ་སྡདོ་ཀང་ལ་དག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། གནས་
ཚུལ་ད་ེགང་ལྟར་ལེགས་ཉསེ་གང་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་པའྱི་ཐགོ་གཙང་མ་བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་
བསྡད་འདུག གང་ལྟར་གནས་ཚུལ་ད་ེགཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། སྱི་འཐུས་སེར་ཞྱིག་ལ་ཆ་
མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན་ཁངོ་ཉྱིད་ལ་ད་ོཕགོ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་ད།ེ སྱི་པའྱི་བད་ེདནོ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ཨྱིན་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆགོ National Interest གྱི་འབལེ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་དནོ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་འདྱིར་གོས་བསྡུར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་རྒྱ་གར་གཞུང་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་གོས་བསྡུར་དའེྱི་
ཐོག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ལྟ་སྡོད་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ཐོག་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག སྐད་ཆ་ག་ར་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་ག་ར་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་སེམས་ནང་འཇོག་
དགསོ་རྒྱུ་དང་། སྐབས་རརེ་ང་ཚསོ་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་བཤད་པའྱི་སྐབས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལའང་ད་ོཕགོ་མ་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་དང་། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིགས་འཛུགས་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་དབར་བརྒྱུད་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེཚ་ོལའང་ད་ོཕགོ་མ་འག་ོབ་ཞྱིག ང་
ཚ་ོཚང་མར་འགན་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་ཚུལ་དེའྱི་
ཐོག་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་སྙོན་འཛུགས་བྱེད་མཁན་གྱིས་གནས་ཚུལ་ད་ེསྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་སྟེང་
བསླང་པ་དརེ་ཧ་ཅང་གྱི་བ་ོཕམ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གནས་ཚུལ་ད་ེའད་པ་ོད་ེཡར་མར་བཤད་སའྱི་བརྒྱུད་ལམ་རབ་དང་རྱིམ་པ་
མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། བརྒྱུད་ལམ་ད་ེཚ་ོབརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེབཤད་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱུད་ལམ་གཅྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་གང་
ལྟར་གནས་ཚུལ་ཁུངས་དང་ར་འཕོད་གསལ་པ་ོབྱུང་བའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་
ཚུལ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྡྱིངས་ཆ་དེའྱི་ཐོག་གནས་ཚུལ་ད་ེབསླང་བ་དེས་ཞྱིབ་འཇུག་ལའང་ད་ོ
ཕོག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
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ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་ལའང་གནོད་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འགོ་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་དེའྱི་
ཐོག་ལ་བཤད་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་སྙནོ་འཛུགས་བྱདེ་མཁན་གྱི་ངསོ་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེཁུངས་སལེ་
གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེགཅྱིག་རེད། གལ་ཏེ་ད་ོབདག་གཅྱིག་པུས་མ་ཐུབ་ན་འབེལ་ཡོད་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ཆགས་དུས། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱི་ཀུན་སླངོ་གྱི་ཐགོ་ལ་གང་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད། ཡྱིན་ནའང་། བད་ེསྲུང་གྱིས་འདྱིའྱི་
ཐོག་གནས་ཚུལ་ད་ེཛ་དག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཚར་སོང་། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཟྱིང་གང་ལ་གང་འཚམ་བརྒྱབ་ཚར་སོང་། མྱི་མང་
པ་ོཞྱིག་གྱི་སེམས་ནང་རྨ་ཁ་མང་པ་ོཞྱིག་བཟོས་ཚར་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་གནས་ཚུལ་ད་ེཛ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བད་ེ
སྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་མཐུན་རེན་ཡོད་པ་རེད། བརྒྱུད་ལམ་ཡོད་པ་རེད། གནས་ཚུལ་ད་ེཛ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་གང་འད་ཞྱིག་
ཡྱིན་ནའང་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོརགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱིད་ཐར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱིད་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གནད་དནོ་ད་ེདང་འབལེ་ནས་དང་པ་ོཆ་ཤས་ལེན་སྟངས་ཤེས་མ་སོང་། གང་ལགས་ཞུས་ན། 
གནད་དནོ་དརེ་གང་འད་ཞུ་དགོས་བསམས་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་དུས་
དེའྱི་ཐོག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མ་ཞུས་ན་འགྱིག་མ་སོང་སྙམ། དང་པ་ོདེར། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ལ་བཀའ་འདྱི་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་། གང་ལྟར་ཐུག་ཡོད་པ་རདེ་ཟེར་ནའང་རདེ། ཐུག་ཡོད་མ་རདེ་ཟེར་ནའང་རདེ། གནས་ཚུལ་
ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ལྟ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པ་ཡྱིན་དུས་ཟླ་བ་གཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་མ་ཟྱིན་ཕྱིན་ཚར་འདུག 
སོང་ཙང་དེའྱི་བར་ག་ར་ེབྱས་པ་རེད། གནས་ཚུལ་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ག་དུས་འབྱོར་བ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། 
གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་ལ་དྭགས་ལ་ཡོད་ཟེར་བ་འད་ཞྱིག་
གསུངས་སོང་། དེའྱི་རེས་མར་སླེབས་ཚར་ནས་འད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་མྱི་འདུག སོང་
ཙང་གནས་ཚུལ་ད་ེག་དུས་འབྱོར་བ་རེད། དེའྱི་བར་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ཡོད་དམ་མེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གནད་དོན་ད་ེཛ་
དག་པ་ོཞྱིག་རེད་གསུངས་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་ན་སྔོན་ལ་འབེལ་བ་ག་ར་ེབྱས་ནས་མ་བྱས་པ་རེད། ད་ེགཅྱིག་བསམ་བོར་
འཁརོ་བྱུང་། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དྱི་བ་ཞྱིག་ག་ར་ེསླེབ་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ན། འབེལ་བ་བྱེད་ས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་སླེབས་
སོང་གསུང་དུས་འབེལ་བ་བྱེད་ས་ད་ེཚ་ོག་ཚོད་ཀྱི་ Credible ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེཚོར་ཡྱིད་
ཆེས་ག་ཚོད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དེའང་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་ན་མ་གཏོགས། གང་ནས་སླེབས་པ་ད་ེཁ་གསལ་ཞེ་དག་མེད་པ་
ཡྱིན་ན། ནམ་རྒྱུན་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རདེ་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོདགསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ེརྱིང་གྱི་བག་ོགེང་ནང་དུ་གནད་དནོ་གཙ་ོབ་ོད་ེཚང་མས་མཁནེ་གསལ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། གནད་
དནོ་གཙ་ོབ་ོད་ེཟུར་ལ་བཞག་ནས་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་སོང་། གནད་དནོ་གཅྱིག་ག་ར་ེཞུས་སོང་
ཞ་ེན། གསོ་ཚོགས་ནང་འཁེར་ཡངོ་མཁན་སུ་རདེ་ཅསེ་ད་ེའདའྱི་དྱི་བ་ཞྱིག་སླེབས་སོང་། ད་ེཕགོས་ཤྱིག་ནས་གནད་དནོ་ད་ེཁ་
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ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ངས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Parliament Privilege ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བཤད་རྒྱུ་ག་ོསྐབས་ཡོད་པ་རདེ། ལན་རྒྱག་
མཁན་ཡང་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་ཟད་ལ་ོགཉྱིས་དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་མྱི་
མང་པ་ོཞྱིག་ནག་པ་ོབཟསོ་སོང་། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལན་རྒྱག་མྱི་ཐུབ་མཁན་ཚའོྱི་མྱིང་ཡང་འབདོ་ནས་ཞུས་སངོ་། དའེྱི་
འགེལ་བཤད་མང་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེདུས་ང་ཚོས་དེ་འད་
བཤད་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། མྱི་ནག་པ་ོབཟོས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་ཅེས་སུ་གང་གྱིས་གསུངས་མ་སོང་། ད་རེས་བཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ལ་ལབ་པ་ཙམ་གྱི་ནག་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ད་ེའད་གང་འད་རེད། དེར་དཔ་ེམཚོན་གཅྱིག་ཞུས་ན་ 
Selective Outrage དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སོ་སོ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་དུས་ད་ེའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གཞན་པ་ལ་
གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ད་ེངས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག 
 དེ་དང་མཉམ་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག National Security སྐོར་
གསུངས་སོང་། བོད་དོན་གྱི་འཐབ་རོད་དང་བོད་པའྱི་བད་ེའཇགས་སང་ཐུག་གྱི་ཡོད་དུས་དྱི་བ་ག་ར་ེལྷག་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། 
ཚང་མས་གནད་དོན་ད་ེགང་ལྟར་དཀར་པ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ནག་པ་ོཡྱིན་ནའང་ར་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེདུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ནང་མ་བྱས་ན། དེའྱི་བར་ལ་ག་ར་ེབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་བར་གནས་སྟངས་གང་འད་
ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེགཅྱིག་ང་ཚོར་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་མེད་ན་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེར་ང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོད། ད་ེབྱེད་
དགོས་རེད་ངས་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ནམ་རྒྱུན་ཁྲྱིམས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཡྱིན་ན། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Innocence Until Proven Guilty ནག་ཉེས་ད་ེཏག་ཏག་ཁུངས་སེལ་ར་སོད་མ་བྱུང་
བར་དུ་གང་ཟག་དེར་ནག་ཉེས་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་བཱ། དེ་ཡྱིན་ན་དཀར་པ་ོརྱི་དགོས་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
ལུང་པའྱི་བད་ེའཇགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སང་སླེབ་དུས་དང་པ་ོདཀར་པ་ོཆགས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཔ་ེ
མཚོན་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ལུང་པ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ལུང་པ་གཞན་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
དམག་གྱི་སྐབས་ལུང་པ་འགའ་ཤས་ལྷག་ཡོད་ན། རེས་ལ་སོ་སོ་དམག་མྱི་ནང་མ་འཛུལ་གོང་དུ་དང་པ་ོཟླ་བ་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་ཁ་ོརང་ཚོར། Preserve of War ཞུ་ཡྱི་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཙན་བྱོལ་ནང་སྡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་
གནད་དོན་ག་ར་ེཆགས་སོང་། ག་ར་ེའབེལ་བ་ཆགས་སོང་ཞེས་ཡྱིག་ཆ་དཀར་པོ་མ་སད་བར་དུ་གཞུང་གྱི་ལས་བྱེད་ནང་
བཞུགས་ཆོག་གྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེགང་འད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མེད་ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་
མྱི་འདུག སོང་ཙང་དའེང་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཐོག་མ་ནས་ལག་པ་བརངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་
གྱིས་མ་གཟྱིགས་ཡྱིན་པ་འད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོཁྲྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚགོས་
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རདེ། ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐད་ལ་ད་ོསྣང་ཆནེ་པ་ོབྱདེ་དགོས་རྒྱུ་འད་ཞྱིག་རདེ། སྟབས་མ་ལགེས་པ་ཞྱིག་ལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ནང་
ལ་སནོ་ཡདོ་པ་ད་ེཡ་ོབསང་བྱདེ་དགསོ་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ད་ེཚང་བ་བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་དང་། ཚགས་མ་ཚུད་པ་ད་ེཚགས་ཚུད་
པ་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེང་ཚརོ་ལས་འགན་ཡོད་པ་རེད་དེ། ད་ེཚ་ོསྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། 
འདྱི་ལས་ལྡོག་སྟ་ེཕན་ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་རྱིག་གཏམ་འད་བཤད། ཟུར་ཟ་འད་བྱས། སྙོན་འཛུགས་འད་བྱས། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་སྣ་ེཡོད་མྱི་སྣ་ཚརོ་སྐུར་འདབེས་འད་ཞུས། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་ཅྱིག་སླབེས་པའྱི་ཆ་ནས་མཐར་ང་
ཚོའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འ་ཆད་འུ་ཐུག་གྱི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སོ་པ་ོའདྱིའྱི་སང་ལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་
ཙང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གཅྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ལ་བརནེ་ཏ།ེ མག་ོལས་རྨ་ཆ་ེབའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་སང་ལ་ཐུག འདྱིར་ད་ེ
འདའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སང་ལ་ཁེལ་ནས་ལས་རྱིམ་གཞན་ད་ེཕར་བཞག་ནས་ང་ཚ་ོདེའྱི་སང་ལ་གནས་བསྡད་པ་དེ།  
གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད། ཚང་མར་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའདུག འདྱི་ཏན་ཏན་དགོས་རྒྱུ་རེད། དགོས་རྒྱུའང་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག  
 དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་དང་པ་ོཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེཚབས་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། 
གསན་རྒྱུའྱི་བརྒྱུད་ལམ་དའེང་བརྒྱུད་ལམ་འགའ་ ཤས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་ཞསེ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་
ལ་མུ་མཐུད་དེ། ད་ོབདག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་གནང་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་
འདུག་གསུངས་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གནས་ཚུལ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་ཚོའྱི་
གནས་སྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
ད་ེའདའྱི་གསང་བ་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་ན་གོས་ཚགོས་ནང་གེང་རྒྱུ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། ད་ེབརྒྱུད་
རྱིམ་གཞན་པ་ཞྱིག་ནས་གངེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གོས་ཚོགས་ནང་གེང་ཡོང་དུས་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་སྡོད་ཡོད་པ་
རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རེད་དེ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་དུས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འབེལ་བ་
ཡོད་ས། བ་ོབཀལ་ས། ད་ེམཉམ་དུ་ད་ོཕགོ་ཆེན་པ་ོཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་དགོངས་པ་
རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཞེས་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྡ་ེཚན་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་དུས་རྒྱུན་གཏན་དུ་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོལའང་འགལ་ཆ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཏན་ཏན་ཡོད་རདེ་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོང་ཚོས་དགོངས་པར་གཞག་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། དང་པ་ོརང་ནས་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་
གྱིས་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆརེ་ད་ེག་རང་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་མ་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ར་བ་བཞག་ནས་ཡལ་གར་འཇུས་ནས་ད་ོབདག་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཕར་བཞག་
སྟེ། ད་ེལས་ཆ་ེབ་ཞྱིག་བཟ་ོགང་ཐུབ། འདྱི་ལས་ཆ་ེབ་གང་འད་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་སང་ལ་སླེབ་ཡངོ་
གྱི་འདུག་བཱ། ད་ེའད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེད་དུང་ཐབས་ས་ོརུ་འག་ོརྒྱུ་མ་གཏོགས་སྱིག་མཐུན་ཡོང་རྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་སང་ལ་འགོ་ས་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་བཀའ་གནང་
ཡོད་པ་རེད། བཀའ་གནང་བ་ད་ེདག་ཐུགས་ལ་བབ་དང་མ་བབ་ཏན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སོང་། ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ལའང་ར་ེབ་
ཆེན་པ་ོབྱས་པ་ཡྱིན། ད་ེདཀར་ནག་གྱི་དབྱ་ེསེལ་འབྱེད་འག་ོཡྱི་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་། ནམ་རྒྱུན་བད་ེ
སྲུང་གྱི་གནང་སྟངས་ཐད་ལ་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་འདྱིར་སྱི་མ་སོམ་འད་ཞྱིག ཐུགས་ཁག་ནྱི་མྱི་
འདུག ཡར་བཞེངས་ན་གཅྱིག་རབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མར་བསྡད་ནའང་རབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུང་དུས་ཏན་ཏན་སྐུ་ངལ་ཆེན་པ་ོ
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ཡོད་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། མཐའ་མ་དརེ་ག་ར་ེཆགས་བསྡད་འདུག་ཞུས་ན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ལ་གནས་
ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཏན་ཏན་གསལ་པ་ོརེད་འདུག གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་ད་ེབཤད་ནའང་མག་ོརེབ་འག་ོཡྱི་འདུག མ་བཤད་པ་
ཡྱིན་ནའང་རྐུབ་རེབ་ཀྱི་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ག་ར་ེགནང་དགོས་འདུག་ཞུས་ན། ཤ་ཟ་འདོད་པ་
ཞྱིག་དང་རུས་པ་གཡུག་འདདོ་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཐུག་ན་ཐུག་འདུག་ཟརེ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ཐུག་དང་མ་
ཐུག་གྱི་སྐད་ཆ་རེད་བཱ། ད་ོབདག་གྱི་ངོས་ནས་ཐུག་མེད། ཉྱིན་དེབ་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་
ཞྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་དཔད་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་གྱིས་ཐུག་སོང་ཞེས་པ་དེར་ཐུག་ན་ཐུག་
འདུག་ཅེས་ད་ེགསུངས་བཞག་ན་ཕལ་ཆེར་ལེའུ་འདྱིར་རོགས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ད་དུང་ད་ེཆེ་རུ་དང་ཆེ་རུ་འགོ་རྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཐུགས་སྟབས་བད་ེཔ་ོའདུག་ན་འདྱི་ག་རང་ལ་ཐུགས་
ཐག་བཅད་བཞག་ན་ཡག་ཤོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡང་མེད་པ་མཛད་དཀའ་ཡོད་པ་དང་དུས་ཚདོ་འགོར་གཞྱི་དགསོ་
ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དུས་ཚོད་ག་ཚོད་ཅྱིག་འགོར་གྱི་ཡོད་ན་ཕར་འགང་གནང་། ཕར་འགང་དེའྱི་རྱིང་ལ་ལས་རྱིམ་འག་ོ
ཐུབ་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་ནས་ཐུགས་ཐག་ཅྱིག་བཅད་
བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྱིག་པ་ཡདོ་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་དནོ་དག་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་མྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་གྱི་གསོ་
ཚོགས་དེའྱི་ནང་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག གསལ་པ་ོམ་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལ་
ཕྱིན་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་བཱ། ད་ེཚ་ོརེས་མ་ལོག་དུས་གནས་ཚུལ་ག་རེ་ཐོན་གྱི་རེད། རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ནང་གནས་
སྟངས་ད་ེགང་འད་ཆགས་ཀྱི་རདེ། བྱས་ཙང་གནས་ཚུལ་ད་ེད་དུང་སྡུག་ཏུ་དང་ཚབས་ཆ་ེརུ་འག་ོརྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་མཐོང་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ལྷ་རབས་བྱུང་ན་དེའྱི་སང་ལ་ཚིག་ཐག་ཆོད་པ་ོཞྱིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན་
གནང་རྒྱུ་རདེ། ད་ེམེད་ན་ད་ེལ་ཞྱིབ་འཇུག་གང་འད་གནང་དགསོ་ནའང་གནང་རྒྱུ་རེད་མ་གཏགོས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
བགེས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་འཛུགས་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཕལ་ཆེར་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེབཙུགས་པ་ཡྱིན་ན་ད་དུང་སྡུག་ཏུ་འག་ོཡྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་གནང་བར་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱི་རེད་དེ། དངོས་
ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་རྱིམ་པ་དང་འཚམ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེརྱིང་འདྱི་ང་རང་ཚ་ོ
ཚང་མས་ཕར་འཐེན་ཚུར་འཐེན་མེད་པ་བྱས། ཁ་ནང་གྱི་རྨ་ཁ་ད་ེཁ་ནང་གས་ོརྒྱུ་རང་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་གནང་ནས་འདྱི་ག་
རང་ལ་འདུམ་པ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེམར་འཕསོ་ཡངོ་དུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ེཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་བཟ་ོཡྱི་
འདུག ཡར་འཐནེ་གྱི་འདུག མར་འཐནེ་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་སྡདོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཆནེ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་མ་རདེ། ད་ེཆནེ་པ་ོརདེ་དཱ། 
ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་རྒྱ་ནག་གསང་བའྱི་ལས་མྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་
གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་དེར་སྙོན་འཛུགས་བྱེད་མཁན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དེས་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། "ཀ་རོར་སང་
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གསུམ་ལ་རྒྱ་མྱིའྱི་སོ་པ་ཁྲྱིད་ནས་འགོ་མཁན་ཁོད་མྱིན་ན་སུ་ཡྱིན།" ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགཙང་མ་བཟ་ོདགོས་
རེད། ཡང་དེར་མག་ོསྐོར་འད་བྱས་ཏ་ེགཞན་ཞྱིག་སང་མཆོངས་འག་ོཡྱི་འདུག་བཱ། ཀ་རོར་སང་གསུམ་ལ་རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ་ཁྲྱིད་
ནས་འག་ོཡོད་དམ་མེད། ད་ེམེད་ན། ཁོད་ཀྱིས་འདྱི་ཚིག་ཕྱིར་འཐནེ་དགོངས་སེལ་དང་བཅས་པ་ཞུ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། 
འདྱི་རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ་རདེ་མྱི་འདུག ད་ེལས་ཀང་རྱིག་ག་ཞྱིག་རདེ་འདུག་ཞུས་ན། དང་པའོ་ིཚགི་ད་ེཕྱིར་འཐནེ་མ་བྱས་ན་ཚགི་ཕྱི་
མའྱི་སང་ལ་་་་་་་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརན་ལགས། མར་བཞུགས་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་
ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མྱི་འདྱི་སག་ལང་ཤོར་བ་རདེ་འདུག གོང་དུ་ཐངེས་འགའ་ཤས་ཉན་བསྡད་པ་ཡྱིན། ད་རསེ་ག་ོ
སྐབས་ཤྱིག་རག་བྱུང་བསམས་ནས་ཡང་ས་ེབཤད་སྡོད་ཀྱི་འདུག ཁ་ོརང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེངས་སྔོན་མ་བཤད་ཚར་བ་
རེད། ད་ེརྱིང་ངས་བཤད་ཀྱི་མྱིན། ངས་སྔོན་མ་ཐེར་འདོན་བྱས་ཚར་བ་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་ཚུལ་དེའྱི་ཐད་ང་རང་གྱི་དགོས་
མཁ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ཏ་ེངས་བཤད་དགོས་རྒྱུ་དང་བྱེད་དགསོ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡྱིན་དང་མྱིན་ངས་བྱདེ་ཀྱི་རེད། ཁེད་རང་ཚརོ་བཤད་
དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་བལྟས་ནས་བྱདེ་ཀྱི་རེད། སྐད་ཆ་འདྱི་འད་ད་ལྟ་བར་དུ་ག་ཚདོ་བཤད་ཚར་བ་རེད། སུས་ག་
ར་ེབཤད་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེརབ་ཆེན་པ་ོགང་འད་ཆགས་པ་རེད་ཟེར་ན་བཀུར་འསོ་
སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་རྱིས་སད་པ་རེད། ད་ེནས་གནས་ཚུལ་ད་ེརབ་ཆེན་པ་ོཆགས་པ་རེད་མ་གཏོགས། 
ནམ་རྒྱུན་སྐད་ཆ་འདྱི་སྱིར་བཏང་གྱི་སྐད་ཆ་རེད། བཤད་བཤད་ནས་འག་ོབསྡད་པ་རེད། ཚོགས་གཙོའྱི་ཞབས་བཀག་སང་
བཞུགས་མཁན་ལའང་སོན་བརོད་བྱས་ཚར་བ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཚོར་ཕར་ཚུར་བཤད་ཚར་བ་རེད། ཤར་ཁུམ་
བུའྱི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཚར་བ་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཤར་ཁུམ་བུའྱི་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་
ལ་འག་ོམཁན་ད་ེནརོ་བ་རེད་དཱ་ཞེས་ཞུས་ཚར་བ་རེད། ང་ཚོས་ཐོན་ཕྱིན་ཡྱིན་ནམ། བཤད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྱིད་ཐག་ཆོད་ཡོད་པ་
རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། འཕསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དངོས་གནས་རེད། སག་ལང་ཤོར་བ་རང་རེད། ག་རེ་བཤད་བཤད་རེད་བསམས་ནས་
བཤད་པ་རདེ། བཤད་དུས་ད་ེརྱིང་ཁུངས་སལེ་དགོས་ས་ཞྱིག་ལ་སླེབས་པ་རདེ། དརེ་ཁུངས་བསལ་རྒྱུའྱི་ཚབ་ཏུ་ད་ེའད་མང་
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པ་ོཡོད་པ་རེད། གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་མཁན་བཟ་ོའད་ཞྱིག་བཤད་ན་ཐར་གྱི་མ་རེད་དཱ། ཁུངས་སེལ་དགོས་ཐག་ཆོད་
བསལ་དགོས་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་དརེ། བད་ེསྲུང་སང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། བད་ེསྲུང་སང་ལ་གསུངས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་དང་མྱི་
འདུག་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་དང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་དེ་བཀའ་ཤག་གྱི་ཁོངས་
གཏོགས་རེད། བཀའ་ཤག་ད་ེམཉམ་བསྡུས་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་མཉམ་བསྡུས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེརྱིང་ད་ེ
གསལ་པ་ོམ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལྷན་ཁང་བྱ་ེབག་པ་ཞྱིག་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རོགས་
པར་གནས་ཚུལ་ད་ེལྷག་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་ལྷན་ཁང་གཅྱིག་སང་ལ་ལྷག་བསྡད་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ༼ཚགོས་
གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརན་ལགས། 
བཞུགས་རགོས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དནོ་གྱི་འདུག༽ 
 མཐའ་མ་དརེ། ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ནང་ལ་མང་པ་ོབཤད་ནས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་གཞུང་ལ་མ་ཞུས་པར་ཤར་ཁུམ་བུ་བརྒྱུད་ནས་བོད་ལ་ཕྱིན་པ་དེའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ད་
དུང་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་དཱ། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་ད་ེརབ་ཆེན་པ་ོརདེ། ད་ེནོར་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་
པ་རདེ། ད་ེགཙང་མ་བཟསོ་ཤོག་དང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། འཕསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་ཤག་མཉམ་བསྡུས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། ད་རེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེ
གཙང་མ་ཞྱིག་མ་ཆགས་ན་འགན་ཆ་ཚང་ད་ེབཀའ་ཤག་མཉམ་བསྡུས་ལ་ཡོད་པ་རེད། གནས་ཚུལ་ད་ེང་ཚསོ་ད་ེའད་བཤད་
ནས་ཐག་གཅདོ་རྒྱུ་ཞྱིག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ང་ཚ་ོཕྱི་ལ་ཕྱིན་ནས་
བཤད་དགོས། ཕྱི་ལ་ཕྱིན་ནས་གཙང་མ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས། ད་ེམ་གཏགོས་འདྱི་ནས་ཁྲྱིམས་ལ་གཏུགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ན་ག་ར་ེ
བྱས་ནའང་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོད་ེའད་བཤད་བསྡད་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག ད་ོབདག་རང་ཉྱིད་འད་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཤར་ཁོམ་བུར་ཡར་རྒྱག་མ་མོང་། མར་རྒྱག་མ་མོང་། དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུགས་ཡྱིན། གསལ་པ་ོགསལ་
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རང་ཡྱིན་དཱ། གལ་སྱིད་ད་ེའདའྱི་ཁུངས་བསལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཉྱི་མ་ད་ེརྱིང་རང་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་འགོ་ཆོག དེའང་དཀོན་
མཆོག་དཔང་བཙུགས་ཡྱིན། བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་རེད། མནའ་ཡྱི་བདག་པ་ོརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ོབདག་རང་གྱིས་
གཅྱིག་གསུང་ ཤོག་དང་། ད་ལྟ་རང་ད་ེནས་དགངོས་པ་ཞུས་ནས་འག་ོཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་མོལ་འཕོས་ནས་འག་ོཡྱི་འདུག ང་ཚོས་དོན་དག་རང་ལ་བབས་ནས་འག་ོས་ཞྱིག་ཡོད་མེད་ཐག་གཅོད་
ཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་བལྟས་ན་ཡག་ག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མང་པ་ོཞྱིག་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཕར་ཚུར་སནོ་འཛུགས་འད་
བྱས། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་གསལ་བཤད་འད་བྱས་བསྡད་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཚང་མ་འཕ་ོབརླག་འག་ོཡྱི་འདུག 
ཏགོ་ཙམ་དགངོས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག  
 ཕག་ཚོད་ ༣ཿ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གྱི་
ཐགོ་བག་ོགེང་ཕབེས་བཞྱིན་ཡདོ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གནད་དོན་འདྱི་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་འདགོས་སའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་
ནས་གོང་དུ་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། དུས་ཚོད་འདང་མ་འདང་གྱིས་ད་ེདུས་འཇོག་དགོས་ཐུག་སོང་། ད་
ལྟ་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། དུས་ཚདོ་མ་འདང་ན་ཡང་བསར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 དང་པ་ོདེ། ཕག་སྦྲེལ་སྱི་འཐུས་མང་པོས་ཡར་འཁྲྱིད་མར་འཁྲྱིད་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོ
བཤད་བསྡད་ན་དུས་ཚོད་རོགས་རྒྱུ་རེད། སོང་ཙང་ད་ེཚོར་གང་ཡང་ཞུ་འདོད་མེད། ཁ་ཉྱིན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ལས་
འཕོས་ནས་ཁ་ཤས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཡོད་ནའང་། གང་ལྟར་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོར་གང་ཡང་ཞུ་འདོད་མེད། ཡྱིན་ནའང་། 
ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚ་ོགཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་གཅྱིག་ཡོད་མདགོ་མདགོ་མ་བྱས་པར་གནས་སྟངས་
དང་པ་ོད།ེ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ཀྱིས་ "རྒྱ་ཆ་ེམྱི་མང་མདུན་ལ་ཐརེ་འདནོ་རང་
བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན།" ཚགི་འདྱི་རདེ། ད་ེརྱིང་འདྱིར་གངེ་སློང་བྱདེ་མཁན་ད་ོབདག་དརེ་བཀར་རྒྱུ་ད་ེའགྱིག་ཡོད་མ་རདེ་མདགོ་མདོག་
བྱས་པ་ད་ེམྱི་མང་ནང་ཟྱིང་ཆེན་པ་ོཐབེས་རྒྱུ་དང་། ད་ནང་ཞགོས་པ་མྱིས་གནས་སྟངས་ཟརེ་གྱི་འདུག་ཅེས་པ་ད་ེཚ་ོའཇྱིགས་
སྐུལ་ད་ེའད་གང་ཡང་བྱདེ་ཀྱི་མེད། གནས་ཚུལ་ང་ོམ་རདེ། "ཁེད་རང་ལ་དཀའ་ངལ་མྱི་འདུག་གམ། མག་ོཐནོ་གྱི་འདུག་གམ། 
དྷ་རམ་ས་ལར་མྱི་མང་པོར་རྡུང་རེག་ཐེབས་ཚར་བ་རེད། ཡར་འགོ་དུས་རོགས་པ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། མར་འགོ་དུས་
རགོས་པ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ།" ཞསེ་ཟརེ་མཁན་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ "ཐརེ་འདོན་
རང་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན།" ཟེར་བ་ད་ེཡྱིན་དུས་མཐ་ོབཤད་དམའ་བཤད་གང་ཡང་མ་གནང་བར་ཐེར་འདོན་གང་ཡང་གནང་མ་སངོ་། 
"རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ་ཁྲྱིད་ནས་ཡར་ཀ་རརོ་སང་གསུམ་ལ་འག་ོམཁན་ད་ེསུ་རེད། ཁོད་མྱིན་ན་སུ་རདེ། ད་དེ་ལབ་བཞག་གོ ཡ། འ་ོ
ཡ། ཁ་ོརེ།" ཟེར་བ་ཡྱིན་དུས། ངའྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་འགེལ་བཤད་ག་ར་ེརྒྱག་ཡོད་ཅ་ེན། རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ་ཁྲྱིད་ནས་ཀ་རོར་སང་
གསུམ་ལ་འག་ོམཁན་ད་ེང་མྱིན། གོང་དུ་ཚང་མས་ཁོས་རེད་ཟརེ་སོང་ཟརེ་བ་རེད་བཱ། གལ་ཏ་ེང་རེད་ཟརེ་གྱི་ཡོད་ན་ཡྱིན་པ་
ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་གསུང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་གཅྱིག་ཐུག་པ་རདེ་ཟེར་དུས་མྱིའྱི་མྱིང་འབོད་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་
བཱ། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ཀྱིས་མྱིའྱི་མྱིང་འབོད་ད་ེདུས་ཚོད་ག་པར། དང་པ་ོཀ་རོར་སང་
གསུམ་ཟེར་དུས་ཀ་ལོན་སྦུག རོར་ར་ེགྱིང་། སང་ཏོག་དང་བཅས་གསུམ་རེད། ས་གསུམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བསྐོར་ནས་ཕྱིན་
པ་རེད་དམ། ཡང་ན་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་ཁྲྱིད་ནས་ཕྱིན་པ་རེད་དམ། ག་དུས་ཕྱིན་པ་རེད། དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོ
དགསོ་རདེ་སྙམ། བཟ་ོདགསོ་རདེ་སྙམ་པ་མ་རེད་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ། ད་ེམ་བཟསོ་ན་གཙང་མ་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེང་ཚའོྱི་
སྐད་ཤུགས་མཐ་ོདམའ་དང་། ཧམ་པ་ཚ་ལོད་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མ་རེད། ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་བཟོས་བཞག་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ལའང་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཁོས་ "བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་བརྱི་སདོ་མཁན་དེའང་ཁ་ོ
རང་རེད།" ཟེར་བ་རེད། ངས་ཀང་གནད་དོན་ད་ེའཕོས་དུས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀང་གཅྱིག་ཟེར་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་
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ཡྱིན། ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ། ང་ཧ་ལས། ཧོན་འཐོར་སོང་། ག་ར་ེཟེར་དུས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ངར་མ་གྱིར་
གཅྱིག་གསུངས། འདྱི་ནས་ཀང་གཅྱིག་ཟེར་ཡོང་དུས་འདྱི་གཉྱིས་མཐུན་པར་བརེན། ང་ཧ་ལས་ནས་ངས་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ཀང་གཅྱིག་ཟེར་གྱི་འདུག་ཅེས་པ་ད་ེངས་ཟེར་བ་ཡྱིན། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉྱིན་མ་ོད་ེནས་བཟུང་སྟེ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དོ་བདག་སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། དངོས་
གནས་བྱས་ན་འདྱི་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ཁེད་རང་གྱིས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ལ་རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ་ཁྲྱིད་ནས་འག་ོཡྱི་འདུག འག་ོསྡོད་མཁན་
ད་ེཁ་ོམྱིན་ན་སུ་རདེ་ཟེར་དུས། ཡང་མྱིན་ན། ཁ་ོརདེ་ཟེར་དགོས་རདེ། ཡང་མྱིན་ན། གཞན་པ་ཞྱིག་རདེ་ཟེར་དགོས་ཀྱི་རདེ་བཱ། 
ཁ་ོམྱིན་ན་སུ་རདེ་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེསྐད་ཆ་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞ་ེདག་རདེ། ཁ་ོརདེ་དམ། ཁེད་རང་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ཁ་ོམྱིན་ན་སུ་
རདེ། ཚགི་ད་ེག་རང་དྱིས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ད་ེད་ེརྱིང་བཤད་དུ་འཇུག་མཁན་ནང་
ད་ོབདག་ཡོད་པ་རདེ་ཟེར་སངོ་། ཡོད། གནས་ཚུལ་ད་ེཉྱི་མ་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཚབས་ཆ་ེརུ་འག་ོཡྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་
ཅྱི་གང་ཡོད་མ་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་འཁྲུག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་རྱིག་པ་ོཞ་ེདག་གསུངས་སོང་། ད་རྒྱའྱི་ནང་གཅྱིག་གཟྱིགས་
དང་། ད་དུང་གསུང་མཁན་ད་ེཚ་ོཁེད་རང་ཚ་ོདང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ད་རྒྱའྱི་ནང་གཅྱིག་གཟྱིགས་དང་། ད་ེནས་ཧ་ག་ོཡྱི་རེད། 
ངས་ཆོས་ལུགས་དང་འབེལ་བ་བཏགས་ནས་ཟེར་གྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ཡྱི་གེ་ད་ེ "བོན་རྒན་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན། སྡོམ་
ཤོར། ཁ་ོཚར་སོང་། རྒྱ་མྱི་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིན་ཚར་སོང་།" ཟེར་རྒྱུ་ད་ེཚང་མ་ཡོད་པ་རདེ། ངས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ལའང་
བཏང་ཡདོ། ད་ེབྱུང་ཡདོ་པ་རདེ་མ་གཏགོས་བྱུང་མདེ་པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཙང་མ་བཟ་ོདགསོ་རདེ་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེརདེ།  
 བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་གོང་དུ་ཞུས་ཡོད་ལ། ད་ལྟའང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་
དང་པ་ོང་ལ་གསུངས་པ་ད་ེཚབས་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ལས་དནོ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་
དུས་ཁ་ོརང་ཚོར་འགན་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གསུང་སྟངས་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ལྟར་ན་
ད་ེའད་མ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་བའྱི་གནས་སྐབས་སུའང་། གནས་ཚུལ་ངས་ཞུ་དུས་ང་སསེ་པ་ནས་
ད་ལྟ་བར་དུ། དྱི་བ་འདྱི་སྟངས་ད་ེཚ་ོཁྲྱིམས་ཁང་ལ་འགོ་མ་མོང་། ནག་ཉེས་ཁང་ལ་འགོ་མ་མོང་། ཡྱིན་ནའང་།  དྱི་བ་འདྱི་
སྟངས་ད་ེད་ེཚརོ་དྱིས་པ་ནང་བཞྱིན་དྱིས་སངོ་། ངས་ཕར་དྱིས་པར་ལན་གསལ་པ་ོགནང་གྱི་མྱི་འདུག ཟླ་དུས་ཚསེ་གངས་ག་
དུས་རདེ་ཟེར་དུས་གསུང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེནས་ཧབོ་ད་ེཁ་ལ་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆནེ་ཉྱིན་མརོ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད།ེ མ་ོ
རང་གྱི་སྐད་ཆ་ལས་འཕོས་པ་ད་ེངས་རོབ་ཙམ་ཧ་གོ་བ་རེད་མ་གཏོགས། ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བཤད་ཀྱི་མྱི་
འདུག ང་ལ་དང་པ་ོ Mayfair ཟེར་བའྱི་མགོན་ཁང་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་དྱིས་སོང་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་
ཤེས་ཀྱི་རེད་དེ། ངས་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཁེད་རང་དེར་ག་དུས་སོང་བ་ཡྱིན་ཟརེ་དུས་ང་ག་དུས་སོང་བ་ར་ེར་ེ
བཞྱིན་དན་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོསོང་བ་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན། སུ་དང་མཉམ་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། སུ་དང་
མཉམ་དུ་སོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཞུས་ཡོད། མདོར་བསྡུས་ན། ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༠ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་ཚེས་ 
༢༥ པའྱི་བར་དུ་གནས་ཚུལ་གང་ཡྱིན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད། དེའྱི་ཚད་ཀྱི་མ་རེད། ང་ས་ཡུ་རོབ་ནས་སོང་བ་ཚུན་ཆད་ཉྱི་
མ་ག་བ་ལ་སོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཧ་གོ་བ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ཚུར་ཉེས་ཅན་པ་ལ་བཤད་
སྟངས་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་མ་གཏགོས་གསུངས་མ་སོང་སྟ་ེངས་ཕར་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་ཞུས་པར་བརནེ་ནས་བད་ེསྲུང་བཀའ་
བོན་དང་དྲུང་ཆེ་གཉྱིས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་བཱ། ང་ཚོས་ཁོང་གྱིས་གསུངས་པར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
རེད་བཱ་ཞེས་ད་ེགསུངས་སོང་། ངས་ཁེད་རང་ཚོར་ཕར་བཤད་ས་ཞྱིག་ཡོད་ན། ངའྱི་བཤད་ས་སུ་རེད། ཁེད་རང་ཚོར་སུས་
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སད་སོང་། ལས་ཁུངས་ག་པར་ནས་སད་སོང་། ངས་ཁེད་རང་ཚ་ོལ་འདྱི་ཡྱི་མྱིན། ཁེད་རང་ཚོར་ལས་འགན་ཞྱིག་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྟབས་བད་ེཔ་ོཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ལས་འགན་ཡོད་མཁན་སུས་ཟརེ་གྱི་འདུག་ནའང་། དེར་
ངས་འདྱི་འད་ཟརེ་གྱི་འདུག་ཅེས་ལན་སདོ་ཨ། ཁང་པ་ག་རའེྱི་ནང་དུ་ཐུག་པ་རེད། ག་དུས་ཐུག་རདེ། ཚང་མར་ལན་སདོ་ཨ། 
ད་ེཟརེ་ནས་མཐའ་མ་དེར་བཀའ་བནོ་གྱིས་ད་ག་རེད་བྱདེ་དགསོ་རེད་གསུང་དུས་དྲུང་ཆསེ་ད་འགྱིག་གྱི་འདུག་བཱ། དམྱིགས་
བསལ་གྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་བཱ་ཟེར་སོང་། ད་ེནས་ངས་ང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ངས་ག་ར་ེཞུས་པ་
ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་ེགོས་ཚོགས་ནང་ལ་བྱུང་བ་རེད། དཀའ་ངལ་མེད་ན་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ "ཁ་ོཐུག་མྱི་འདུག" ཟེར་རྒྱུའྱི་
གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་བཱ། ད་ེབཤད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རེད་བཱ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ཁེད་རང་གྱི་ཉྱིན་ཐ་ོད་ེསྟོན་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་སོང་། འགྱིག་གྱི་རེད་ཞུས་པ་
བཞྱིན་ངས་ཁ་སང་ཆུ་ཚདོ་ ༡༡ ཐོག ང་བཀའ་བོན་ལ་ཐུག་ས་ཡོད་མ་རེད་དཱ། དྲུང་ཆེའྱི་ར་ལ་ཤོག་ཟརེ་དུས་ང་དྲུང་ཆེའྱི་ར་
ལ་ཕར་སོང་བ་ཡྱིན་དཱ། ནམ་རྒྱུན་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དྲུང་ཆ་ེཚུར་ཤོག་ཟེར་གྱི་རེད། ང་ལ་ཉེས་ཅན་པར་བརྱིས་པ་ནང་བཞྱིན་
བྱུང་སོང་ཞསེ་ད་ེརྱིང་མ་ཞུ་རང་ཞུ་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ངས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཆ་ེམཐངོ་སད་ནས་ག་ར་ེགསུངས་ནའང་། 
ད་ེརང་བྱས་ནས་སོང་བ་ཡྱིན་དཱ། ངས་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཉྱིན་དེབ་ད་ེསད་ཡོད། ངའྱི་ཉྱིན་ཐ་ོབཤུས་པའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་
ཚེས་ ༦ ཉྱིན་ང་ཕ་གྱིར་སོང་བ་ད་ེརདེ། གཞྱི་ནས་བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ་ེཡྱིས་ང་ལ་མྱི་གཅྱིག་གྱི་པར་དང་མྱིང་། གོང་དུ་ཟེར་བ་ད་ེ
མྱི་ཤེས། རྒྱ་མྱིའྱི་མྱིང་ལ་གན་ཧྱི་ཧྤྱིང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བོད་པའྱི་མྱིང་ལ་སྐལ་བཟང་ནརོ་བུ་ཡྱིན་ནམ་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་
ཡྱིན་ནམ་གཅྱིག་རེད་ཟརེ་ནས་མྱི་གཅྱིག་གྱི་པར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཧན་ཕྱིན་ཀྲངེ་། (身份证) རྒྱ་མྱིའྱི་
ལག་འཁེར་ད་ེབསྟན་སོང་། ངས་ལྟ་ཙམ་བྱས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། མྱི་དེར་ངས་ཐུག་མེད། ཐུག་མ་མོང་། བཀའ་བོན་ལ་
ཞུས་ཨཱ། ཡྱིན་ནའང་གནད་དོན་འདྱི་མགགོས་པ་ོགཙང་མ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག མ་བཟོས་ན་སྱི་ཚགོས་ལ་འཁྲུག་ཐབེས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ག་ཚོད་བཤད་ནའང་མ་བཤད་ནའང་ང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཐུག་མ་མོང་། ཐུག་རྒྱུ་མ་
བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གཙང་མ་གཙང་རང་བཟ་ོདགོས་རེད་མ་གཏོགས། གཅྱིག་ཡོད་མདོག་མདགོ 
མེད་མདགོ་མདགོ་རང་རང་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་འདྱིར་གེང་མཁན་དསེ་མཐ་ོབཤད་དམའ་བཤད་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་བྱས་པར་དནོ་དག་ཀ་རརོ་སང་གསུམ། ཀ་ལོན་སྦུག་ལ་ག་དུས་སོང་བ་རདེ། རརོ་ར་ེགྱིང་ལ་ག་དུས་སངོ་བ་
རདེ། སང་ཏགོ་ལ་ག་དུས་སོང་བ་རདེ། ས་ོཔ་སུ་ཁྲྱིད་པ་རདེ། ད་ེཏག་ཏག་འདྱིར་བཤད་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། ད་བད་ེསྲུང་
ལས་ཁུངས་རདེ་དཱ་ཟརེ་རྒྱུ་འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག 
 དེ་བཞྱིན་གོང་དུ་སྐད་ཆ་འཕོས་ཚུལ་ཞྱིག་ནས་འཕོས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  འདྱི་ནས་ཕར་
གཟྱིགས་མཁན་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཐུག་འཕད་བྱུང་འདུག་བཱ་ཞེས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ཟེར་གྱི་འདུག་བཱ་ཟེར་སོང་། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚིག་ཅྱིག་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་པ་གྱིས། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་དང་ངེད་གཉྱིས་ཐུག་དུས་ས་
འཇུག་ཡོད་མ་རེད། སུ་གཅྱིག་གྱི་མཐོང་ཡོད་མ་རེད། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ང་ལ་ཁེད་རང་ཐུག་ཡོད་ས་རེད་བཱ་ཟེར་
སོང་། ངས་ཐུག་མེད་ཟེར་བ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ཐུག་འཕད་བྱུང་འདུག་ཟརེ་
ནས་གནས་ཚུལ་བྱུང་སོང་། Salugara ཟེར་འདུག Salugara དང་ Mayfair གཉྱིས་ས་ཕོགས་ལོགས་དགར་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཚ་ོཁ་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག་བཱ། སག་རྫུན་ནྱི་ཡྱིན་གྱི་མ་རདེ། དན་པ་བརེད་པ་ཡྱིན་
ནའང་འད། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་འད་ད་ེའད་རང་རང་བྱས་བསྡད་ན་ཡོང་རྒྱུ་མདེ་པ་ད་ེགཅྱིག་རདེ།  
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 གཅྱིག གོང་དུ་ཧྱི་མཱ་ཅལ་གྱི་ Number ཟེར་རྒྱུ་ད་ེརེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་
གྱིས་ང་ལ་འདྱི་རད་རྱིམ་པ་བྱས་པའྱི་ནང་ལ། ཧྱི་མཱ་ཅལ་གྱི་ Number སྐོར་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་ཟེར་མ་སོང་དཱ། ཡང་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཧྱི་མཱ་ཅལ་གྱི་ Number སྐོར་ཞྱིག་གསུངས་སོང་བཱ། ད་ེཡང་སུས་ཟེར་གྱི་འདུག ཁུངས་འདྱིར་ཡག་པ་ོ
བསལ་ན། ང་ཚ་ོགཙང་མ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ཡོད་མདགོ་མདགོ་རང་རང་བྱས་བསྡད་ན། ང་ཚ་ོའདྱི་འད་བྱས་ནས་ལྷག་གྱི་རེད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་མཐའ་མ་ཞུ་རྒྱུ་དརེ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་ང་མྱི་ད་ེདང་ཐུག་འཕད་བྱུང་འདུག ཐུག་འཕད་བྱུང་ལུགས་
བྱུང་སྟངས་གང་འད་བྱུང་འདུག དཔང་རགས་དང་བཅས་པ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་དེས་ཀང་
གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་། ཧྱི་མཱ་ཅལ་གྱི་ Number ཕར་གྱིར་སླེབས་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེདང་། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ་ག་བར་སུ་
ཁྲྱིད་དང་མ་ཁྲྱིད་ད་ེགསལ་པ་ོགསལ་རང་བཤད་ན་གནད་དོན་དེར་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། ངའྱི་ར་ེའདུན་ད་ེརང་
ཡྱིན་མ་གཏོགས། ཡར་འཁྲྱིད་རྱིས་མདེ། མར་འཁྲྱིད་རྱིས་མདེ། ཡྱིན་ནའང་རྒྱབ་ལགོས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ད།ེ གནས་ཚུལ་
མང་པ་ོཡོད་པ་ད་ེདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་མ་གཏགོས་ངས་སྡྱིགས་ར་གང་ཡང་སྐུལ་གྱི་མེད། དརེ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཀང་
ཐུགས་བསམ་བཞསེ་དགོས་ཀྱི་རདེ། ད་ེགཙང་མ་མ་ཆགས་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རྱིམ་གཞན་པ་མ་
ཕབེས་རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་འདྱི་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་གཏམ་ད་ེཚ་ོདཀར་སེར་དམར་ལང་འད་པ་ོ
ཞྱིག་ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་མ་རེད་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཀུན་སློང་དཀར་པོའ་ིཐོག་ས་ོསོས་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་
སོང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེཁ་སང་དང་པ་ོད་ེའདའྱི་སོན་བརོད་བྱས། བཀའ་མོལ་གནང་ཡོང་
དུས་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་གཞྱི་ར་མེད་པའྱི་བྱ་རོག་སོ་རོག་ལྟ་བུའྱི་བསྟན་བཅོས་རེད་བསམ་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས། དེར་
དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་བསམ་བ་ོའད་འཁོར་མ་སོང་། ངས་བ་ོགཟུར་བོར་གནས་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གོང་དུ་
སོན་བརོད་ཞུ་སའྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་འདྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ནང་གྱི་མཁེན་རྒྱ་རེད། ཁྲྱིམས་སྱིག་རེད། གོས་ཚོགས་
ལ་ཆ་ཤས་ལེན་སྟངས་གང་ཅྱི་ཐགོ་ལ་ཕྱིའྱི་ལགས་རྱི་དང་། ནང་གྱི་ནརོ་བུ་འད་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ང་ཚ་ོཚང་མས་
ཧ་གོ་ཡྱི་རེད། ང་ལས་ཁེད་རྣམ་པས་ཡག་པ་ཧ་གོ་ཆེ་ཡྱི་རེད། ལྷག་པར་དུ་སབས་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཞྱིག་ཆགས་
བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཚིག་ཐབེས་ཆགས། བེད་སདོ་གཏངོ་སྟངས་གང་ཅྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་
ནའང་། ཨ་ཁ། བསམ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་དང་། "སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་དབང་" ཞསེ་བཀའ་མོལ་གྱི་འགོས་ནང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་
འདུག་བཱ། ཨ་ོའོ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་དབང་དངོས་གནས་ཟད་འདུག་བཱ་བསམ་པ་འད་པོ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། སོང་ཙང་གཞྱི་ར་
མེད་པའྱི་བྱ་རོག་སོ་རོག་ལྟ་བུའྱི་བསྟན་བཅོས་རེད་འདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། དེར་ཐུག་
འདུག དེར་ཕྱིན་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་ས་རེད། ད་ེརེད་འདུག་ཅེས་སང་ལམ་བར་གྱི་སྐད་ཆ་འད་པོ་བཤད་བཞག་ན་ཁུངས་
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འཁོལ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་རདེ། བསམ་བ་ོསྔནོ་ལ་འཁརོ་ན་མཁས་པ་ཡྱིན།། འགོད་པ་རསེ་ལ་སསེ་ན་ལྐུགས་པ་ཡྱིན།། 
ཟེར་བ་ལྟར་བསམ་བ་ོསྔོན་ལ་ནན་པ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེའད་ཞྱིག་གང་འད་རེད་འདུག ཧ་གོ་དོན་རོགས་བཟོས་ནས་
བྱདེ་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས་ད་ག་ས་ེབཤད་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། ཕ་གྱིའྱི་འབེན་ཞྱིག་ལ་རྒྱག་དགོས་ནའང་། གཟབ་གཟབ་མ་
བྱས་ན། ལག་ཏུ་མདའ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་འཁེལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་བཱ། ད་ེའདའྱི་ཡ་གྱིར་ལ་ཐུག་འདུག མ་གྱིར་ལ་ཐུག་
འདུག་ཅེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་ན་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེབོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ། རྒྱ་མྱིའྱི་ཉུལ་མ་རེད་དམ། རྒྱ་མྱིས་
བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་རྒྱ་མྱི་དང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེདང་ད་ེའད་བའྱི་ཁ་སེང་སྟབོས་ཆནེ་རྒྱལ་ཁབ་ཉྱི་ཤུའྱི་
ཚོགས་འདུ་ཚོགས་སོང་བཱ། G-20 རྒྱ་ནག་གྱི་དཔོན་རྱིགས་སླེབས་སོང་བཱ། གཞྱི་ར་ལྟ་བུ་མཚོན་ན་ཆ་ེཤོས་ཨང་གཉྱིས་པ་
ད་ེསླེབས་སོང་བཱ། དེའྱི་དཔོན་རྱིགས་ཆ་ཚང་རྒྱ་མྱིའྱི་ཉུལ་མ་དང་ས་ོཔ་རེད་ཅེས་ཟེར་ན་འགེལ་བཤད་ཡང་དག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག་གམ། ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་ན་ཞུ་རྒྱུ་མེད་མཁན་ཞྱིག་དང་། བཤད་རྒྱུ་མེད་
པ་ཕལ་ཆེར་སུ་ཞྱིག་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་དན་གྱི་འདུག བཤད་མཁན་ཞྱིག་དང་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་དང་། འགན་འཁུར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་
དན་ནས་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ང་རང་ཚརོ་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཅོལ་ནས། འདྱིར་སྡྱིངས་ཆའྱི་སང་ལ་བཞག་པ་རེད་དན་
གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ད་ེརྒྱས་པར་ཕ་ེན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲྱི་བཞྱི་སྟོང་ཡོད་པ་རེད། 
ཚུར་བསྡུས་ན། "སྡྱིག་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་བྱ་ཞྱིང༌།།.དག་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པར་སད།། རང་གྱི་སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་འདུལ།།.འདྱི་
ནྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡྱིན།།" གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི། དནོ་ཧྱིལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དང་པ་ོསནོ་བརོད་
བྱས་པ་ཞྱིག་དང་། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་བགོས་མར་ལེན་རྒྱུ་ད་ེཚརོ་ལྟ་ཡོང་དུས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་
ལྱིད་སྙམོས་སྟངས་འཛིན་བྱདེ་སྟངས་དང་། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་ཕགོས་ད་ེཚ།ོ ཨ་ཁ། བསམ་པ་
འད་པ་ོགཅྱིག་དང་། དའེྱི་ལྱིད་ཚད་ད་ེཆུའྱི་ནང་གཡུགས་སངོ་བསམ་པ་ཞྱིག དངསོ་གནས་ཧ་ཅང་གྱི་བ་ོཕམ་བྱུང་སོང་། རང་
གྱི་ལུས་ལ་དཔ་ེབངས་ནས།། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་མ་སེལ།། མྱི་ལ་ད་ག་ས་ེདགའ་མྱིན་དགའ་ཕོགས་དབང་གྱི་ད་ེའད་
བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད་དན་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་མང་པ་ོཞུས་མྱི་དགོས་བའྱི་ཐགོ་ཁ་
སང་དང་པའོ་ིབཀའ་མོལ། སྐད་ཆ། ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱི། བགགེས་རྱིགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་བཅུ། དའེྱི་འབྱུང་ཁུངས་
འད་པ་ོད་ེགོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་གསལ་ན་ག་ོབདེ། ནམ་ལངས་ན་འག་ོབད་ེཟརེ་
བ་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་རེད། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་རེད། ཁེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁ་གསལ་
གཏྱིང་གསལ་གྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོགསལ་རང་ཞྱིག་བྱདེ་དགོས་རདེ་དཱ། ཆུ་ཁར་སླེབས་ན་ར་ཁ་འཐནེ་མ་ཐུབ་པ་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་བྱདེ་དགསོ་པ་དང་བཤད་དགོས་པ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེད་དུང་བཤད་
བསྡད་ན་ཕལ་ཆེར་སྔོན་མ་ང་ཚོའྱི་གཏམ་དཔ་ེཞྱིག་གོ་ཐོས་བྱུང་། གཏམ་ཨ་ཕས་བཤད་ཨ་མས་བཤད། "ཁྱི་བདག་པོས་
འགོག་རྒྱུ་མགནོ་པོས་བཀག" ཟེར་རྒྱུ་འད་ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་མ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་གཡ་ོཤེས་
ན། རྒྱུ་ཁ་སལོ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རདེ། ས་ོསོས་བཙསོ་པའྱི་ཆང་ད་ེཞྱིམ་པ་ོམེད་ནའང་འཐུང་རྒྱུ་རདེ། འཐུང་རང་བྱ་རྒྱུ་རེད། ད་ེ
མ་བྱས་བར་དུ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་དེ་བ་རེ་བོ་རེ་འད་ཞྱིག མང་གཙོ་ཡང་དག་པའྱི་ལམ། མང་གཙོ་ཡང་དག་པའྱི་སྱིག་
འཛུགས། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཞལ་བཞུགས་པ་ཁོང་གྱིས་བཙུགས་བཞག་པའྱི་གཞུང་འདྱི་ང་ཚོས་སེར་སྲུང་འད་པ་ོ
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བྱས། བ་ར་ེབ་ོརརེ་ཕྱིན་བཞག་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚསོ་སྱི་པའྱི་འགན་མ་འཁུར་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསལ་པ་ོགསལ་རང་དང་། གཙང་མ་གཙང་རང་མ་ཆགས་བར་དུ་
གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ལས་རྱིམ་གང་འད་ཞྱིག་ཕྱིན་ནའང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་དེའྱི་ཐོག་ལ་འག་ོཐུབ་ས་མ་རེད། མཉམ་ཞུགས་བྱེད་
ཐུབ་ས་མ་རདེ། མཐའ་མའྱི་མཐའ་དནོ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དང་པོ་ཞུ་མ་དགོས་ན་བསམས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པ་
འཚགོས་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་འབྱརོ་དུས་སེམས་ནང་དགའ་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་། དངསོ་གནས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱི་ས་ོནས་
ཚགོས་འདུར་བཅར་བ་ཡྱིན། བཅར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ལ་དགའ་པོའ་ིཐགོ་ནས་བཅར་བ་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
གཏམ་བཟང་མང་པོ་གོ་ཡྱི་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ཁྲྱིམས་སྱིག་བསར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གཏམ་བཟང་དེ་འད་ཡོད་ཀྱི་རེད་
བསམས་ནས་ཡོང་བ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་འདྱིར་སླེབ་དུས་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ས་ོགསར་པ་ཞྱིག་བཟསོ། ས་ོགསར་པའྱི་ནང་ནས་
འཛུལ་ནས་རེན་འབེལ་བཟང་པ་ོཞྱིག་དང་། ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་ལོ་ལེགས། ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་
བསྡོམས་ད་ེཚ་ོབཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཚོས་མར་སོགས་སྦྱང་གནང་། གོས་ཚོགས་ནས་ཕར་འགྱིག་མྱིན་ལ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་
སོགས་གང་ལྟར་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་པའྱི་ར་ེབ་བྱས་ནས་ཡོང་བ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ཉྱི་མ་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟེ་ད་ེ
རྱིང་ཉྱི་མ་གསུམ་པ་རེད། དངོས་གནས་སེམས་འཚབ་ས་ེདགོས་རྒྱུ་དང་གོས་ཚོགས་ནང་བསྡད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལས་རྱིམ་
འག་ོམྱི་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཟ་ོའད་པོ། གོས་ཚོགས་ཟེར་དུས་མྱི་མང་གྱིས་ར་ེབ་བཅོལ་ནས་ང་ཚ་ོབདམས་པ་ཞྱིག་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མ་
འདྱིར་བསླེབས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིགས་འཛུགས་ཧ་ཏག་ཏག་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་བསམས་ནས་ང་ཚ་ོའདྱིར་བསླབེས་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་
དུས། འདྱིར་བསམ་བ་ོགཏོང་དུས་བདོ་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་སྐརོ་མང་པ་ོགསུངས་ཚར་བ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་
བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་ལས་ཆ་ེཙམ་འདྱིར་སྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་ནང་བཞུགས་མཁན་བོད་པ་
ཚོས་ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོགོ་དུས་ཁོང་ཚོར་བ་ོཕམ་ག་ཚོད་ཡོང་གྱི་རེད། ཁ་ཤས་ཐུགས་ཕམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་
ཤས་ལ་སམེས་འཚབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསྡད་
དུས་སམེས་ལྷང་ལྷང་འད་ཞྱིག སྔ་མའྱི་གོས་ཚོགས་ཤྱིག་ལའང་སམེས་སྟོང་པའྱི་ཐགོ་འག་ོདགསོ་བྱུང་སོང་ཞསེ་ལབ་པ་དེར་
འགེལ་བཤད་མང་པ་ོཞྱིག་བསནོ་འདུག ད་ེབཞྱིན་ད་རསེ་ཀང་སེམས་ལྷང་ལྷང་བྱས་ནས་བསྡད་དགསོ་རྒྱུ་ཆགས་སོང་སྙམ། 
ཡྱིན་ནའང་། སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་ཚང་མ་ཡར་བཞེངས་ནས་འགེལ་
བརོད་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་སོང་། ད་ོབདག་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་འགལེ་བཤད་ཆ་ཚང་གསལ་པ་ོབསནོ་པ་རདེ། འབལེ་
ཡོད་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་འགེལ་བཤད་བསོན་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་དངསོ་གནས་གནང་བ་རེད། འགེལ་བཤད་
མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་ཅྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འགན་ཁེར་ནས་འགེལ་བཤད་བསནོ་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདོད་པ་ཁེངས་པ་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ། གལ་ཆ་ེཤོས་དེར་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་བསྡད་ནའང་
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དོན་དག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་གནས་སྟངས་ད་ེཛ་དག་ཅྱིག་དང་གནད་འགག་ཧ་ཅང་གྱི་ཆེན་པ་ོ
རེད། རྒྱ་མྱི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆའྱི་སྐོར་གོང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ན་ཡྱིན་པ་དང་མྱིན་ན་མྱིན་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིག ད་ེརྱིང་ལམ་སང་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བ་དེའང་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་རེད། དེར་ཁུངས་དང་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་ད་ེརྱིང་རང་མ་བཤད་ན་ལས་རྱིམ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོཏོག་
ཙམ་ཁག་པ་ོརེད་དན་གྱི་འདུག བོད་པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་ར་དོན་ལ་རོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་ར་དོན་ད་ེད་ལྟ་རང་དགོས་ཡོད་
ཟེར་ས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚསོ་ངང་སྒུག་བྱས་ནས་འབེལ་ཡདོ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཏན་ཏན་ཁུངས་
སེལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུང་མདོག་ཁ་པོ་རེད། དེ་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ནའང་རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ་ཡྱིན་གྱི་མ་རེད། 
བཤད་གནང་གྱི་རེད། ད་ོབདག་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་དེར་འགེལ་བཤད་བསནོ་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་གསལ་པ་ོམ་ཆགས་བར་དུ་
མྱི་མང་ལ་སམེས་འཚབ་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཚབ་ལ་སེམས་འཚབ་ཆ་ེརུ་གཏོང་གྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་འཚ་ོབ་སེས་སོང་། འདྱིའྱི་
ནང་ང་རང་ཚ་ོནང་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་མང་གྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་གང་འད་སེལ་
ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་རེད། ང་ཚ་ོམྱི་མང་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་མཁན་ཞྱིག་དང་། བོད་ཀྱི་ར་དོན་ཐོག་ལ་འག་ོའཁྲྱིད་ནས་འག་ོ
ཡྱི་ཡྱིན་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚོའྱི་ནང་ལ་རྙོག་ག་འདྱི་འད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་འག་ོགང་འད་འཁྲྱིད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་
ཙང་མྱི་མང་ལ་སམེས་འཚབ་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རདེ། མྱི་མང་མང་པ་ོཞྱིག་མ་གྱིར་ཡོད་པ་རདེ། ཁངོ་ཚསོ་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ཁངོ་ཚརོ་ལའང་བ་ོའཚབ་སླེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་རྒྱའྱི་ནང་ལྟ་མཁན་རེད། ཚང་མར་སེམས་འཚབ་དང་། ཁ་ཤས་
དགའ་མྱིན་དགའ་མདགོ་གྱི་ཕགོས་རྱིས་འད་པ་ོབྱས་ནས་འད་མྱིན་འད་བཟ་ོསྱིད་པ་རདེ་ད།ེ ད་ེའད་བཟསོ་མ་གནང་། བྱུང་ན་
གནས་ཚུལ་ག་ར་ེབྱུང་བ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཕར་འགེམས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོརེད་མ་གཏོགས། ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤ་
སྟག་བཤད་བསྡད། ཕོགས་གཞན་པ་ད་ེགནས་ཚུལ་ཁོན་ནས་མེད་པ་བྱས་ན་ཕོགས་རྱིས་རེད། གོང་དུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཔུང་
བསྱིགས་པ་དང་ཤོག་ཁག་ཡོད་པ་འད་པ་ོབཤད་ཀྱི་འདུག དངོས་གནས་བྱས་ན་ང་ཚ་ོཡར་གོས་ཚོགས་ལ་སླེབས་ཚར་བའྱི་
རསེ་མྱི་མང་གྱི་གོས་ཚོགས་རདེ། མྱི་མང་གྱིས་བདམས་པ་ཡྱིན་དུས་ཆལོ་ཁ་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་གང་ཡང་མ་རེད། ད་ེ
འད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོཚང་མས་དགོངས་པ་ཆནེ་པ་ོབཞསེ་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ར་དོན་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདགངོས་པ་
ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེང་རང་ཚོས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་རེད། ང་རང་ཚ་ོརོག་ར་གཅྱིག་སྱིལ་མེད་ན་ར་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་ཁག་པ་ོ
རེད། ད་རེས་རྒྱ་མྱི་ཞེ་དག་དགའ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་ཕར་ནས་ལྟ་སྡོད་དུས། ད་ལྟོས་དང་ཟེར་གྱི་རེད། 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དང་པ་ོདརེ། ང་སྱིར་བཏང་གོས་ཚོགས་ནང་རྒྱུན་རྱིང་པ་ོབསྡད་ཡདོ་ནའང་། དཔ་ེད་ེའད་ནམ་
རྒྱུན་ནས་ཞ་ེདག་ཤེས་ཀྱི་མེད་དུས་བདེ་སདོ་ཀང་གཏོང་གྱི་མེད། ད་ེརྱིང་གཅྱིག་བདེ་སདོ་བཏང་བ་ཡྱིན་ཏ་ེད་ེཡར་འཐནེ་མར་
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འཐེན་ཟ་ོའད་བྱུང་སོང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་དང་པ་ོད་ེངས་དེའྱི་ཐོག་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཞུས་ན། སྱིར་བཏང་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ེ
རྱིང་རང་བྱུང་བའྱི་བཀའ་མོལ་རེད། གསལ་པ་ོམ་བྱུང་བ་ད་ེའད་མེད་བསམ་གྱི་འདུག ངས་ག་ར་ེཞུས་ཡྱིན་ཞ་ེན། ང་ཚའོྱི་ནང་
ལ་དགའ་དང་མ་དགའ་འདུག གཞྱི་གཞག་ས་གཙ་ོབ་ོད་ེདགའ་དང་མྱི་དགའ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་འགོ་སྡོད་ཀྱིན་འདུག ད་ེངའྱི་
མཐོང་ཚུལ་རེད། ང་ནོར་ཡོད་ཀྱི་རེད། ནོར་སྱིད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ངས་མཐོང་བ་ད་ེདགའ་དང་མྱི་དགའ་འགྱིག་པའྱི་ཐགོ་
ནས་ ཤོག་ཁག་འགོ་སྡོད་ཀྱིན་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་བྱེད་
ཚོར་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་དང་པ་ོདང་གཞག་ཐོག་དཀྱིལ་ལ་བསྡད་ནས་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་
ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྱིར་བཏང་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཡོད་པ་རེད། ཡར་ལངས་ན་མག་ོབརབ་ཀྱི་རེད་ཟརེ་
རྒྱུ་ད་ེརྱིགས་ཤྱིག་ང་ཚསོ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ འདདོ་པ་ཁངེས་པ་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་བརབ་ཀྱི་རདེ། མར་བསྡད་
པ་ཡྱིན་ནའང་གཞན་དརེ་འདདོ་པ་ཁངེས་པ་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ། སོང་ཙང་བརབ་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་དང་པ་ོདང་གཞག་
བྱས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ག་ོབ་འདྱི་བངས་ནས་བཤད་ཡྱིན་མ་གཏགོས། ཡར་ལངས་ན་བཀའ་ཤག་ལ་ཕར་བརབ་ཀྱི་རེད་
དང་མ་རེད་ཟེར་བའྱི་ཟ་ོའད་པོ། གལ་ཏ་ེངས་བཤད་སྟངས་ནོར་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོར་ད་ེའདའྱི་དགོངས་པ་
ཞྱིག་དང་སྣང་བ་བྱུང་ཡོད་ན། ངས་ཡར་ལངས་ནས་དང་པ་ོད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། ངས་ཞུས་པ་ད་ེང་ཚོའྱི་
བྱ་རྒྱུ་ད་ེདང་པ་ོདང་གཞག་གྱི་ཐོག་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ སུ་གཅྱིག་དགའ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཡོང་གྱི་མ་རེད་བསམ་པ་དན་གྱི་ཡོད་ཅེས་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་བསར་གཟྱིགས་
པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་གྱིས་ག་ོབ་ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེམྱིན་པ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མང་པསོ་ཚོར་བ་ཆནེ་པའོ་ིཐགོ་བཀའ་གནང་སངོ་། ད་ེརྱིང་ངས་མང་པ་ོཞྱིག་འཁརེ་
གྱི་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཐུགས་ཁག་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག གནད་དནོ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། 
དརེ་ཚནོ་ཁྲ་འད་བྱུགས་ནས་ཕོགས་གཅྱིག་གྱིས་འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་ནས་གནང་གྱི་ཡདོ་པའྱི་ཟ་ོའད་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། 
འདྱིར་འཁེར་ཡངོ་མཁན་ད་ེང་མྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོང་དུ་འབལེ་ཡདོ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཀང་དེའྱི་
ཐོག་ལ་གསུངས་སོང་། ད་ེང་རང་གྱི་སེམས་ནང་དུའང་འཇུག་པ་ོབྱུང་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་
གྱིས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྐབས་སུ་གཅྱིག་བཤད། ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱི་སྔོན་ལ་ཡྱིན་པ་ཡོད། གོང་དུ་ཁོང་གྱིས་ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ 
འད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་སྙམ། གོས་ཚོགས་མ་འཚགོས་པའྱི་ཉྱི་མ་གཅྱིག་སྔནོ་ཕྱི་ཚསེ་ ༡༨ ལ་ཡྱིན། ད་ེའད་ཏགོ་ཙམ་ཁ་ནས་
ཐོན་སྱིད་ཀྱི་རེད་བཱ། Saligura དང་ Siliguri བར་ག་ཚོད་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ཞེ་དག་ཅྱིག་གསུངས་
སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚརོ་ཁད་པར་མྱི་འདུག Mayfair Hotel ད་ེཞུས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནརོ་འཁྲུལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡྱིན་
པའྱི་ཟ་ོའད་གསུངས་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་ན་གོང་དུ་ Calcatta ཟེར་མཁན་བྱུང་སོང་བཱ། ད་ེཚོར་གང་ཡང་གསུང་གྱི་མྱི་འདུག 
གང་ལྟར་རགོ་རགོ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་འདྱི་ནས་གཅྱིག་གྱིས་བཤད། 
དེའྱི་ཉྱི་མ་གཅྱིག་སྔོན་ཙམ་ལ་ངས་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེགཉྱིས་མཉམ་དུ་འད་ཞྱིག་མཐོང་ནས་
གསུངས་པ་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ད་ེག་རང་ཡྱིན་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས། མྱིན་ན། ཁ་སེང་ཞྱིག་བཤད་སོང་ཟརེ་ནས་ཐབས་
ལམ་གཞན་ཞྱིག་བཙལ་ནས་ང་ཡང་དརེ་ཕར་བཅུག་སོང་བཱ་བསམ་པ་ཞྱིག་ངས་འདྱི་མཐངོ་བྱུང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ང་གཉྱིས་
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བཀའ་མོལ་དེ་བྱུང་ཚར་བ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་དེས་འདྱིའྱི་ཐོག་བཤད་གྱི་ཡོད་དང་མེད། དཀོན་མཆོག་
གསུམ། ངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ངས་ད་ེཏག་ཏག་བྱུང་མ་སོང་བསམ་གྱི་ཡོད། ཞུ་སྟངས་དང་། གསུང་སྟངས། 
ཡོང་སྟངས་ད་ེམ་རདེ་བསམས་པ་ཞྱིག་བྱུང་། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་གནད་དནོ་ད་ེང་ཚསོ་ཞྱིབ་འཇུག་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་ཞྱིག་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་དེའྱི་ཐོག་གསལ་བཤད་ཅྱིག་མ་ཞུས་ན་མཉམ་དུ་རེད་བསམ་འག་ོས་རདེ། 
ཨ། གཅྱིག་པ་འད་ཞྱིག་བཤད་སོང་བསམ་འགོ་ས་རེད། དེ་ཆོ་ཡོད་མ་རེད་བསམས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་བགེས་པ་ད་ེའདས། སྱི་འཐུས་རང་བགེས་པ་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཐུགས་འགན་མང་པ་ོབཞེས་
མཁན་ད་ེའདའྱི་ཡར་སྐུ་བཞེངས་གནང་བའྱི་སྐབས་ལམ་ད་ེའད་ཞྱིག་བསྟན་ནས་གསུང་གྱི་རེད་བསམས་ནས་ངས་ར་ེབ་ཆེན་
པ་ོབྱས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ཧ་ལམ་ཧ་ལམ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ད་ེའགྱིག་མ་སོང་འད་པ་ོགསུངས་སོང་། 
ཧང་སང་བྱུང་། ཁ་ཁུ་སྡདོ་དགོས་རེད་དམ། མ་བཤད་དགོས་རདེ་དམ། བཤད་སྟངས་མང་དགས་སོང་ཉུང་དགས་སོང་ཞསེ་
གསུང་གྱི་འདུག་བཱ། ག་ར་ེཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྦུག་སྦུག་བྱས་ནས་འཇགོ་དགོས་རདེ་དམ། ད་ེམ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 དེ་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་
སོང་། ཏན་ཏན་ལྟ་མཁན་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་སྐབས་འགན་འཁེར་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ལྟ་
མཁན་ད་ེཚ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལྟ་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། སེལ་ལད་དང་འཇྱིགས་སྣང་མེད་པའྱི་
ཐོག་ནས་དང་པ་ོདང་གཞག་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེབཤད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེངའྱི་ལས་འགན་ཡྱིན་བསམས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ང་
ཚརོ་གནད་དནོ་ད་ེའདྱིར་སླེབས་པ་དེར་བ་ོཕམ་ཡོད་དམ་ཞ་ེན། བ་ོཕམ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ང་རང་ཡང་
ད་ེནང་དུ་ཐ་ེཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ངའྱི་བྱེད་སྟངས་འགྱིག་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་སང་ལ་བྱུང་སོང་། བར་ཆད་
ཟརེ་ནའང་རདེ། ག་ར་ེཟརེ་ནའང་ཧ་མྱི་ག།ོ 
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དོགས་འདྱི་གནང་བ་ད་ེདག་ངས་རོག་རོག་མར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་
བྱུང་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་གང་འད་རེད་ཅེས་
དགོས་འདྱི་གནང་སངོ་། ད་ེརྱིང་གྱི་བག་ོགེང་ལ་བལྟས་ན་ད་ེཚ་ོཡང་དག་པའྱི་དྱི་བ་རདེ་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞོགས་པ་ཞུས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ལས་ད་ལྟ་འཐོལ་བ་དང་གསར་པ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མྱི་འདུག 
སྱིའཐུས་རྣམ་པས་དོགས་འདྱི་ལ་ལན་འད་པ་ོཏོག་ཙམ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་འགོ། ད་ལྟ་དེར་ལན་ཞྱིག་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག ག་ར་ེ
རེད་ཅེ་ན། སྱིར་བཏང་ཞོགས་པའྱི་བཀའ་མོལ་ནང་ཏོག་ཙམ་ཞུས་ཡོད། མཇལ་འཕད་དེའྱི་རྱིགས། ཐུག་འཕད་ཡོང་རྒྱུ། 
འབལེ་བ་ཡོང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འད་མང་པའོ་ིཐགོ་ནས་མཚམས་ར་ེའབལེ་བ་ཡོང་བསྡད་པ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག འབལེ་
བ་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚོས་དོགས་སེམས་བྱས་ནས་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ལ་སྒྱུར་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། གཙང་མ་
བཟ་ོརྒྱུར་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེའག་ོབཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའག་ོའཛུགས་པའྱི་
སྐབས་དེར། གཅྱིག་དེ། ང་ཚ་ོཡང་ཕོགས་བསོད་ལ་ཡོད་པ་དང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀང་ག་པར་ཡོད་མེད་བལྟས།  ང་
ཚོས་ཡར་མར་བྱས་ནས་ཡག་ཤོས་ད་ེའབེལ་ཡོད་ཚོར་ཡྱིན་ནའང་སྙན་སེང་དང་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་ནས། ཐུག་ཡོད་དང་
མེད་སྐོར་ང་ཚོར་ད་ེདུས་ཐ་ེཚོམ་མ་བྱུང་། སྐད་ཆ་དང་པ་ོབཤད་དགོས་རེད། ཁོང་ཚོས་མཇལ་འཕད་བྱུང་འདུག་ཟེར་དུས་
ཏན་ཏན་མཇལ་འཕད་བྱུང་བ་རང་བྱས། ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་མོལ་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་མེད་ད་ེང་ཚོས་བཀའ་རད་ཅྱིག་ཞུས་ན་
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ཞེས་སྐད་ཆ་ད་ེག་རང་རེད། ད་ེསོང་ཙང་། སྐུ་ང་ོའདྱིར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚ་ོམཇལ་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུས་ན། མཇལ་
འཕད་གནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་མོལ་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་པ་དང་གནད་དོན་ག་ར་ེཐོག་ལ་གནང་ཡོད་འགོ། ད་ེདག་ང་ཚོས་
འབེལ་ཡོད་ཚོར་ཕར་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སོང་ཙང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཇལ་མ་ཐག་ངས་ཞུས་པ་
ཡྱིན། གོང་དུ་འདྱི་ནས་གསུངས་པ་ད་ེག་རང་རེད། གོས་ཚོགས་མ་ཚོགས་པའྱི་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱི་གོང་ལ་ཡྱིན་སྙམ། གང་ལྟར་
ཉྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཉྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་གོང་ཡྱིན་ནའང་རེད། འདྱི་གཉྱིས་ནང་ནས་གཅྱིག་ལ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ང་
ཚོས་སྔོན་ནས་སྐུ་ང་ོཕེབས་དུས་མཇལ་རྒྱུ། ང་ཚོས་ལྟ་དགོས་ས་གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་དེ། ལྷག་པར་དུ་གནས་ཡུལ་ཚསོ་ག་ར་ེལ་
ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཞུས་ན། གཞན་ཚོས་ག་ར་ེབྱ་རྒྱུ་རེད་འདུག འཆར་གཞྱི་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་འདུག ག་པར་འག་ོཡྱི་འདུག 
ག་ར་ེརདེ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ད་ེཚ་ོམང་བ་རདེ། ད་ེཞུས་ནའང་ཁད་པར་མྱི་འདུག ད་ེའད་བྱས་ནས་ཁངོ་ཚསོ་ག་རའེྱི་སྐད་ཆ་
འདྱི་ཡྱི་ཡོད། གང་འད་ཡོད་འགོ། ག་ར་ེརེད་འདུག་ཅེས་པ་ད་ེསྐུ་ང་ོཕེབས་དུས་བཀའ་འདྱི་ཞུས་ན་ཞེས་ཟརེ་བ་ནང་བཞྱིན་ད་ེ
ཉྱིན་མོར་སྐུ་ང་ོནས་གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་གྱི་རེད། ངས་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་དན་གྱི་མྱི་འདུག ངས་སྐུ་ང་ོལ་མཇལ་ཡྱིན་
ས་རདེ་ཅསེ་ཏན་ཏན་དྱིས་པ་ཡྱིན། སྐུ་ང་ོཡྱིས་མཇལ་མེད་གསུང་དུས་གནས་ཚུལ་གཏམ་བཟང་རེད། མཇལ་མདེ་ན་ང་ཚོར་
དགའ་ཤོས་ད་ེརེད། མཇལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་གར་ད་ེཚོར་ཡང་ཕར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ངས་ཞོགས་པའྱི་སྐད་ཆའྱི་ནང་དུའང་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁ་ཤས་གཅྱིག་གྱིས་ངས་བཤད་པ་ད་ེཁད་མཚར་མཐོང་སྱིད་ཀྱི་རེད་ཀང་། གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངས་
མང་པ་ོམཐངོ་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་གཅྱིག་ལ་ཐུག་འདུག་ཟེར་དུས་ལམ་སང་གཅྱིག་ཡྱིན་གྱི་རེད་ཅསེ་ཟརེ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཁ་ོ
རང་ཚ་ོལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ང་རང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ལ་ད་ེཉྱིན་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་
ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ལ་འཛེམ་ཟནོ་གང་ཡང་མེད། དུས་རྒྱུན་དུ་མཚམས་ར་ེབསམ་ཚུལ་མཐུན་མྱིན་ལ་
མ་བཞག་པར། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་གྱི་འོས་ཤྱིང་འཚམ་པའྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངས་ངོས་འཛིན་ག་དུས་ཡྱིན་
ནའང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྐུ་ང་ོཡྱིས་ཐུག་མེད་གསུང་དུས་ང་ཚ་ོདགའ་པ་ོབྱུང་། ད་ེཐུག་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ཕྱིན་ན་ཚར་
བ་རདེ། ང་ཚསོ་ད་ེརང་གྱི་སང་ལ་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ངས་སྐུ་ང་ོལ་ད་ེའད་ཡྱིན་ན་དྲུང་ཆ་ེདང་ངེད་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་མཇལ་
ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུས་ཡྱིན་མ་གཏོགས་སྐད་ཆ་རྱིང་ཐུང་གང་ཡང་མེད། ད་ེནས་སྐུ་ང་ོཡྱིས་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ག་དུས་
ཡོང་དགོས་ནའང་ཟེར་ཤོག་ཨ་ཞེས་གསུངས་སོང་། གོང་དུ་འདྱི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐུན་འགྱུར་གནང་བྱུང་། ང་ཚོའྱི་
བྱདེ་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་བཙརི་བཙརི་འད་ཞྱིག་བྱས་པའྱི་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཡདོ་ན། ད་ེང་ཚའོྱི་ཐགོ་ནས་རྣམ་པ་ད་ེའད་མ་རེད། 
ད་ེའད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་བསམ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་གནད་དོན་ཞྱིག་ཐོན་ཚར་དུས་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་
གཙང་མ་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོའག་ོསྟངས་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ནམ་རྒྱུན་ནས་དའེྱི་རྱིགས་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་
སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡྱིན་དུས། འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་གཉྱིས་མཉམ་དུ་མཇལ་འཕད་གནང་ཐུབ་ན་གཙང་མ་བཟོས་པ་ཡྱིན་
ནའང་བཟ་ོསྟངས་ཀྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་སྙམ། བདེན་པ་རེད། ངས་ CCTV བལྟ་རྒྱུ་མེད་དམ་བསམས་ནས་ཞུས་པ་
ཡྱིན། སྐུ་ང་ོམཇལ་བའྱི་སྐབས་དེར་མཇལ་འཕད་བྱས་མེད་གསུངས་སོང་། དང་པ་ོགསུང་དུས་ཕ་གྱིར་ཐེངས་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་ཕྱིན་པར་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ེདག་གོང་དུ་འདྱིར་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ཟླ་བ་ད་ེད་ེནང་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེདུས་
ད་ེའད་ད་ེའད་རེད་གསུངས་སོང་། གལ་ཏེ་ཕེབས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཐུག་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ངོས་འཛིན་
བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚསོ་ཐག་བཅད་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཉྱིན་རསེ་མ་དརེ་མཇལ་འཕད་གནང་
བ་རདེ། མཇལ་འཕད་གནང་དུས་ག་ར་ེབྱུང་བ་རདེ་ཅ་ེན། ང་ཚསོ་ད་ེསྔནོ་ནས་རྫུན་མ་བཟསོ་བཞག་པའྱི་གནས་ཚུལ་མ་རདེ། 
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ཡྱིག་ཐོག་རང་གྱི་ནང་ལ་ད་ེསྔོན་ནས་བཀའ་རད་གནང་གྱི་འདུག དུས་ཚོད་ད་ེག་དུས་རེད་ཅེས་དྱི་དུས་ད་ེངས་ཞུ་མ་དགསོ་
པ་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེའགོ་སྟངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་རེད་མ་གཏོགས་ཆེད་བསྟོད་དང་གུས་བརྱི་མེད་པའྱི་
ཐོག་ནས་མྱིན། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའད་བྱས་པ་རེད། གང་ལྟར་རོག་རོག་མར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
ངས་ཐོག་མ་ནས་གནད་དོན་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཟེར་ན། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྐབས་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གང་གསུངས་ཡོད་པའྱི་ཚིག་དོན་ད་ེངས་དན་གྱི་མྱི་འདུག གང་གསུངས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། བད་ེ
སྲུང་ལས་ཁུངས་ཐོག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེག་ར་ེཡོད་ཅ་ེན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ལས་
བྱེད་Calcatta ལ་ཡོད་མཁན་ཁོའ་ིམྱིང་དེ་ Chenshu-Mi ཕ་གྱིར་ཡོང་པའྱི་སྐབས་སུ་ Mayfair Hotel Mayfair 

Hotel ད་ེངས་ Siliguri མ་ལབ་པར་ Saligura ལབ་པ་ད་ེངས་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་འདུག ད་ེཚབས་ཆ་ེལོད་ག་ཚོད་ཡྱིན་
མྱིན་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། Siliguri དང་ Saligura ལབ་དུས་ང་ནྱི་གཅྱིག་པ་བརྱིས་ཀྱི་ཡོད། མྱི་མ་ཤེས་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ད་ེ
འད་ག་ོདུས་ཞ་ེདག་ནོར་འཁྲུལ། རྦད་ད་ེཤར་དངནུབ་ད་ེའད་ཡྱིན་གྱི་རེད་བསམ་སྱིད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེའད་གང་ཡང་མ་
རདེ། མེག་ལརོ་གྷན་ཇྱི་དང་། ཕ་ོགསར་གྷན་ཇྱི་ལབ་པ་དང་། མེག་ལརོ་གྷན་ཇྱི་ལབ་པ་དང་། གངས་ཅན་སྱིད་གཤངོས་ལབ་
པ་ལྟ་བུའྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་རདེ་བསམ་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཚགི་ཏག་ཏག་ལབ་མ་ཐུབ་པ་དའེྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་རང་གྱིས་ཀང་ཞྱིབ་ཚགས་ཙམ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརདེ།  
 བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་དང་སྐུ་ང་ོམཇལ་འཕད་གནང་བ་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་
ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་དགོས་བྱུང་བ་ད་ེཚ་ོནམ་རྒྱུན་འག་ོསྟངས་དང་ཏག་ཏག་བསྡད་མེད་པ་ད་ེསྐབས་ད་ེདུས་དན་པ་ཡང་ཞ་ེ
དག་མ་བྱུང་། གོས་ཚོགས་ཀང་ཚགོས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། དའེྱི་སང་ལ་ནམ་རྒྱུན་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་བཞྱིན་མཇལ་འཕད་གནང་
བའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་ད་ེལས་བྱདེ་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་བཞག་ན་ཆབ་སྱིད་མདེ་པ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ཁངོ་རང་ཚའོྱི་སྙན་ཐའོ་ིནང་
ནས་གཙང་མ་གཙང་རང་རེད་འདུག་ཟེར་ན། ངས་ཀང་གཙང་མ་གཙང་རང་རེད་འདུག་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འགོ་སྟངས་ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེག་རང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་ཅ་ེན། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ངས་ད་ེབསར་ཟློས་བྱས་མེད། གང་རེད་ཅ་ེན། སྙན་ཐོའ་ིནང་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ཕྱི་ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༦ རེད་འདུག ཉྱིན་དེར་ Siliguri གྱི་ Mayfair Hotel ཟེར་བའྱི་ནང་ལ་སྐུ་ང་ོསྱི་འཐུས་དང་ཁོང་ཚ་ོམཇལ་འཕད་
བྱུང་འདུག་ཅེས་ཚེས་པ་འདྱི་ཟརེ་ཡོད་པ་རདེ། ཚསེ་པ་དརེ་ང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ར་ེབ་བྱ་ས་ལ་སྐུ་ང་ོཡྱིས་ཉྱིན་དེར་ Hotel དརེ་
ཕབེས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། སྐད་ཆ་ཚར་ཚར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྐུ་ང་ོཡྱི་ཉྱིན་དབེ་ནང་ལ་ཕ་གྱིར་ཕབེས་ཡོད་པ་བསྟན་གནང་བ་
རེད། སྐུ་ང་ོཕ་གྱིར་ལ་ཉྱིན་རྒྱབ་ནས་ཕག་ཚོད་ ༣ བར་དུ་རེད་འདུག གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཉྱིན་
དབེ་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ང་ཚསོ་ནག་པ་ོརདེ། ཉྱིན་དབེ་ནང་མདེ་པ་ཙམ་གྱིས་ནག་པ་ོམ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་
ཚསོ་ཐགོ་མ་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཅ་ེན། ང་ཚ་ོལ་སྐུ་ང་ོཡྱིས་མཇལ་འཕད་བྱུང་འདུག་ཅེས་བརྒྱུད་
རྱིམ་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ནས་གནས་ཚུལ་ཐནོ་སོང་། ཁག་འགའ་ཤས་ད་ེག་ར་ེརེད་ཅེས་དོགས་འདྱི་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། ད་ེ
རྱིང་ཞོགས་པ་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ནམ་རྒྱུན་བརྒྱུད་རྱིམ་གཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། འབེལ་ཡོད་ཁོང་ཚོས་ང་ཚོར་ཁ་ཐུག་འབལེ་
བ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོརང་མ་གཏོགས་ཧ་མ་གོ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་སླེབས་པ་ད་ེགལ་ཏེ་ཕྱི་ལ་ཐོན་ཡོད་ན་བད་ེ
སྲུང་བཀའ་བོན་ཏན་ཏན་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། གནས་སྟངས་ད་ེད་ལྟ་ཆགས་མེད། ཉྱིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་བར་
གསངེ་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀའ་སྒུག་གནང་བྱུང་། ད་ེདུས་བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ་ེདང་ད་ོབདག་
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སོ་སོ་ང་ོབཅར་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་རྱིམ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སླེབས་ཡོད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེསན་འབུལ་
ཞུས་པ་ཡྱིན། སན་འབུལ་ཞུས་པ་དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེངས་འདྱིར་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་བརྒྱུད་རྱིམ་དེའྱི་ནང་ནས་
སླེབས་ཡོད་དུས། བརྒྱུད་རྱིམ་གཞན་མང་པ་ོཞྱིག་ལའང་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་ཡོད་དུས། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་གཅྱིག་པུར་གནས་
ཚུལ་བསླེབས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཞྱིབ་འཇུག་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཀང་གནང་རགོས་གནངོས། བད་ེ
སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལའང་ཞུས་མེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
མར་ཐོན་རྒྱུའྱི་ལམ་མེད། ཡྱིན་ནའང་། དེང་སང་བརྒྱུད་རྱིམ་གཞན་མང་པ་ོཞྱིག་ནས་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རང་ནང་ནས་ཀང་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། འབེལ་བ་ཡོད་གསུང་མཁན་ཡང་བྱུང་སོང་། འབེལ་བ་ཡོད་ནས་གནས་
ཚུལ་ཐོན་མཁན་ད་ེའད་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེདག་གང་འད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གཞན་ཞྱིག་རེད།  
 བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནང་གནས་ཚུལ་ད་ེའབྱོར་མ་ཐག དྲུང་ཆ་ེདང་བཀའ་བནོ་གྱི་མ་གཏོགས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ལས་
བྱེད་གཞན་ལའང་བཤད་མེད། ཁེད་ཚོས་གཅྱིག་བྱས་ན་ཡང་ད་ེཟེར་མདོག་ཁ་པ་ོརེད། ཡང་ལྟོས་དང་། བཀའ་ཤག་དང་
ལོགས་དགར་རེད་འདུག་བཱ། མ་རེད། ས་ོསོའ་ིལས་འགན་གྱི་ང་ོབ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། འགན་མཉམ་འཁུར་རེད། བཀའ་ཤག་
ང་ོབའྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁེར་དགོས་པ་དང་། ལྷན་ཁང་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁེར་ནས་ས་ོསོས་མཐའ་སལེ་དགསོ་རྒྱུ། 
ད་ེམ་འགྱིག་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོས་འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་གནད་དོན་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་བཀའ་ཤག་ནང་ལའང་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་ངམ་ཟརེ་ན་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། མ་བྱུང་བ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་
བྱེད་སྟངས་བྱེད་ལུགས་ད་ེའད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས། གང་ལྟར་དྲུང་ཆ་ེངེད་གཉྱིས་ཀྱིས་བསམ་པར་ང་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ཤེས་
ཀྱི་མེད་བསམས་ནས་བསྡད་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེབརྒྱུད་རྱིམ་གཞན་ཞྱིག་ལའང་ཡདོ་པ་ཞྱིག ད་ེབརྒྱུད་ནས་ང་
ཚརོ་ཚུར་ཡང་བསར་ཡངོ་པ་ཞྱིག་ཆགས་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ངས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེངས་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག རྣམ་པ་ཚརོ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོས་གཙང་མ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་ཡྱིན་པ་ངས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ངོས་འཛནི་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་རང་ཡྱིན་ནའང་རེད། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་དོགས་པ་རྣམ་རོག་ཅྱིག་དང་། ཆབ་སྱིད་རོར་པ་ོཞྱིག་འཁྲབ་ནས་གཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་བསམས་ན། ད་ེའགྱིག་གྱི་
ཡོད་མ་རེད། འགན་འཁེར་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ཞྱིབ་འཇུག་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་ན། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ལ་འཛུགས་རོགས་གནང་ཞུས་པ་ཡྱིན། གོང་དུ་གསུང་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་
ད་ེཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ལ་གཡུགས་ན་དཔེ་རེད་གསུངས་སོང་། ང་ཚ་ོདཀར་པ་ོཡྱིན་པ་ང་ཚོས་གང་འད་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོནས་ང་ཚརོ་དགོས་སེམས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་
ཞྱིབ་འཇུག་གནང་རོགས་གནོངས་ཞསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་མ་གནང་བར་ང་ཚོས་ང་རང་ཚོར་གང་འད་བྱེད་དགསོ་
ཀྱི་རེད། ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརེད། དཔེར་ན། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དོགས་པ་རྣམ་རོག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དོན་རང་བརླགས། 
གནས་ཚུལ་གཞན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལ་སྦྱར་ནས་ཕྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ོབདག་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ག་ར་ེ
བཀའ་གནང་བ་རེད་ཅེ་ན། ༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ཉྱིན་མོར་ཁོང་ Siliguri ཡྱི་ Mayfair Hotel ལ་ཕེབས་པ་
ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ངའྱི་ཉྱིན་ཐོའ་ིནང་ལ་འདྱི་ཡོད། ཕེབས་པ་ད་ེགོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ཁོང་གྱི་མ་ོཊ་གཏོང་
མཁན་ Driver དང་མཉམ་དུ་ཕབེས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ཐུག་རྒྱུ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཐུག་མེད། མྱི་ད་ེདག་གྱི་པར་སྟནོ་དུས་
ཁོང་ཚ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་མཐོང་མ་བྱུང་། ཤེས་ཀྱི་མེད་གསུངས་པ་རེད། ད་ེད་ག་རང་གོང་དུའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ད་ེ



95 
 

བཀའ་གནང་སོང་ཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚོར་ཁུངས་ཡོང་ས་གཅྱིག་ད་ེངས་མྱིང་འབོད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། འབོད་ནའང་ཏག་
ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཁོང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་སླེབས་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚསོ་
ཁོང་ཚོར་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་སྐད་ཆ་རྱིང་པ་ོམང་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཐུག་མེད་གསུང་གྱིན་འདུག 
ཁོད་རང་ཚ་ོགང་འད་རེད། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་ཞུས་ཡོད་དམ་ཞ་ེན་ང་ཚོས་ཞུས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁོང་ཚོའྱི་ཐོག་
ནས་བསྒྱུར་བ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཁོང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་སྟངས་ད་ེགང་འད་རེད་འདུག་ཅ་ེན། ཁ་སེང་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ས་ོ
པ་རེད་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཚིག་གཅྱིག་ང་ཚོ་ལའང་བཤད་མ་བྱུང་། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོས་
ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སོ་པ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་སྐད་ཆ་གཅྱིག་ཀང་བཤད་མེད་དཱ། ལྷགས་པ་བརྒྱབ་ནས་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་མདགོ་མདགོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་ོཔ་རདེ་ཟེར་ཡདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག ས་ོཔ་ཡྱིན་མྱིན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུས་མདེ།  
གཉྱིས་པ་དེར། ཐུག་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་དེ། ས་ཆ་དེར་ཕེབས་ཡོད་མེད་ཅེས་པ་དེ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ཞེས་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རང་གྱིས་ཀང་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལའང་གསུངས་སོང་བཱ། ད་ེམ་གཏོགས་ད་ེཚ་ོཚང་
མ་འདྱིར་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབཤད་དགོས་པ་ཞྱིག་མཐོང་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། Mayfair Hotel ཟེར་བ་དེར་ང་འག་ོམ་མོང་། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཀང་འགེལ་བརོད་གནང་འདུག ཕ་གྱིར་ཕེབས་མོང་ཟེར་མཁན་གྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེ
འདའང་འདུག གང་ལྟར་ང་དང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ Mayfair Hotel ལ་འགོ་མ་མོང་། ད་ལྟ་
བཀའ་གནང་བའྱི་ནང་ Mayfair Hotel ད་ེསྐར་མ་ ༥ ཅན་གྱི་ Hotel ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ཙང་། Hotel གཅྱིག་གྱི་
ནང་དུ་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལ་མྱི་ག་ཚོད་ཡར་འག་ོཡྱི་ཡོད་འགོ། མར་ག་ཚོད་འགོ་ཡོད་འགོ། ཕ་གྱིར་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལ་ཡོད་པ་
ཙམ་གྱིས་ཐུག་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐུག་ཡོད་རེད་ཅེས་ཟེར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་ཞེས་ང་ཚོས་ཕར་བཀའ་རད་ཞུས་
ཡོད། ཡྱིན་ནའང་བསྡམོས་ག་པར་རྒྱག་དགོས་པ་རདེ། ང་ཚསོ་གྲུབ་འབས་གང་ཐནོ་པ་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། མྱི་མང་ནང་ནས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་
རེད་འདུག་བསམས་ནས་ད་རྒྱའྱི་ནང་འད་དང་མྱིན་འད་བཟོས་པ་ད་ེང་ལའང་བཏང་གནང་སོང་། དངོས་འབེལ་རེད། ཆོས་
བརྒྱུད་ཀྱི་མྱིང་དྲུད་འདུག ད་ེཚ་ོབ་ོཕམ་གྱིས་རང་བཞྱིན་རེད། ད་ེབཞྱིན་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུའང་ཧ་ལམ་མཉམ་དུ་འད་
ཞྱིག་བྱས་ནས། ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་མར་འཐེན་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་རེད་ཟེར་བ་འདྱི། དཀོན་མཆོག་
དཔང་བཙུགས། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཧ་ག་ོདགོས་སའང་ཡོད། བཀའ་ཤག་གྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་བཅའ་ཁྲྱིམས་བསར་
བཅོས་དང་འབེལ་བའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བགོ་གེང་གང་འད་བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནའང་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་འདྱི་དགོན་སྡ་ེདང་ཆོས་སྡའེྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་དུས་མེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ཞྱིག དུས་རྒྱུན་དུ་ས་ོ
སོས་ར་ེབ་ཆ་ེཙམ་ཞྱིག་ཡོད་དམ་ཞ་ེན། ཡོད། གོས་ཚོགས་འདྱི་ཁྲྱིད་ནས་འག་ོཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་བྱུང་ན་བསམས་ནས་ངས་སོན་
ལམ་དང་ར་ེབ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཡོད་མ་གཏོགས་འདྱི་མྱི་དགསོ་པ་བྱེད་དགསོ་བསམ་པ་ད་ེའད་མྱིན། བཤད་མཁན་འདུག་
གམ་ཞ་ེན། ཕྱི་ནས་བཤད་མཁན་ཡོད་པ་རདེ། བཤད་མཁན་ཡོད་པ་ད་ེཚོར་ཡྱིན་ནའང་ཆབ་སྱིད་ཀྱིས་འགྱིག་དང་མ་འགྱིག་
ཅྱིག་བལྟས་ནས་མྱི་གགས་ཁལེ་མ་ཁལེ་སང་ལ་བལྟས་ནས་ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ལམ་ཁ་ད་ེའད་བཙལ་བསྡད་ནའང་ཆ་ོམྱི་
འདུག་བསམ་པ་འད་པ་ོཞྱིག ག་པར་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་ས། ང་རང་ཚརོ་ཡདོ་པའྱི་ཐགོ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ནུས་པ་ཞྱིག་བསྟན་
ནས་འག་ོཐུབ་ན་དགའ་ཡྱི་རདེ་བསམ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན་མ་གཏོགས། རྐང་པ་ནས་འཐནེ་ན་ཨ་ེདག་བསམས་ནས་
མར་བྱ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ང་ལ་དཀནོ་མཆོག་དཔང་བཙུགས། དན་ཡང་མ་མོང་། ད་ེརྱིང་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་
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ལྷུང་སོང་། ད་ེཡང་སྱི་འཐུས་ད་ེཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྱི་འཐུས་བྱུང་བ་རེད། བ་ོཕམ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ངས་དགའ་དགའ་ས་ོས་ོ
བྱས་ནས་འཛུལ་མེད་དཱ། ཁེད་ཚ་ོམཉམ་དུ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་མདོག་མདོག་བཤད་དུས་མཉམ་དུ་མྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁོང་གྱིས་ག་
ར་ེགསུངས་ཡོད་ནའང་རེད། གསུངས་པ་འདྱི་ངས་ཚིག་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཟརེ་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ང་ཚོས་མཇལ་འཕད་ཞུས་
ནས་བཀའ་རད་གནང་བ་ད་ེཐུག་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་སང་ལ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་ཙང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
ངས་གོང་དུ་ཞགོས་པ་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གར་མཁན་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་གར་འདུག་བསམས་ན། སྐུ་མཁེན། ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་གནང་རོགས་གནོངས་མ་གཏོགས་ད་ེ
འགན་བཟ་ོཡྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། དེ་ང་རང་ཚ་ོརང་གྱིས་ང་ཚོར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་ལྷག་གྱི་མྱི་འདུག 
ཞྱིབ་འཇུག་ད་ེརེས་སུ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད། གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་ནའང་ང་ཚོས་དགའ་བསུ་ཞུ་ཡྱི་
ཡྱིན། མ་འོངས་པར་སྐད་ཆ་མེད་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་ཕྱིན་ན། གཙང་མ་གཙང་རང་བྱུང་ན། གཙང་མ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ལྷུང་
རྒྱུ་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀང་ལྷུང་སོང་བཱ། སྱི་འཐུས་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ་བཱ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཀང་གཙང་མ་
བཟ་ོརགོས་བྱསོ་ཞེས་ངས་ཞོགས་པ་ཞུས་པ་གཅྱིག་ད་ེརདེ། 
 རྒྱ་མྱིའྱི་ཕོགས་བཟས་ཟེར་ནའང་རེད། རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ་ཟེར་བའྱི་ཚིག་ད་ེང་ཚོས་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུ་མ་བྱུང་། གོས་
ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་ཡར་མར་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཁེད་རང་ཚོས་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ཁེད་
ཚསོ་གསུངས་པ་ཚང་མ་ང་ཚསོ་འདྱིར་གཙང་མ་བཟ་ོབར་ཡོང་བ་མ་རདེ་བཱ།  
 ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་སྟོན་མཁན་གྱིས་བཤད་པ་དེར་དྱི་བ་བཏང་ཡོད་དམ་ཞེས་
བཀའ་རད་གནང་སོང་། བཏང་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཏང་དགོས་པའྱི་གཞྱི་ར་ང་ཚོས་གང་ཡང་མཐོང་མ་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་
དུས་བཏང་མེད།  
 གཉྱིས་ཐད་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་ག་རེ་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཁྲྱིམས་ཁང་ནང་
ལའང་འཁེར་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ཞྱིག ང་ཚསོ་མ་འངོས་པར་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་
ཡོད་མདེ་འདྱི་ཚརོ་ལམ་སྟནོ་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ལན་གཙང་མ་ཟེར་བ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་ལྷན་ཁང་ནང་དུའང་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་། གོང་དུ་ངས་ག་ར་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ཞུས་
ན། ད་ེརྱིང་ཞོགས་པ་ག་ོབུར་དུ་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེའདྱི་ནས་ཤོག་བུ་སད་ནས་དུས་ཚོད་ཞུ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། ལས་ཁུངས་
སུ་མར་ཡོང་བ་དང་དྲུང་ཆ་ེམཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད། ང་གཉྱིས་གང་འད་དགའ་ས་རདེ། འདྱི་རྒྱུན་རྱིང་པརོ་ལྷག་བསྡད་ནའང་
ཆོ་མྱི་འདུག ཁོང་རང་ལ་ཡྱིན་ནའང་གཙང་མ་ཞུས་བཞག་ཡོད། གོས་ཚོགས་ནས་ཀང་གཙང་མ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་
གསུང་སྡོད་ཀྱི་འདུག རྒྱུན་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ལྷག་བསྡད་ན་གཅྱིག་བྱས་ན་ཡང་ཐུག་པ་འད་ཞྱིག་ག་ར་ེསྐལོ་གྱི་ཡོད་འག་ོབསམས་
ནས་དགོངས་པ་ད་ེའད་སླེབས་ཀྱི་མེད་འགོ། ཕར་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེཞུས་བཞག་ན་ཞེས་ང་ཚོས་འདྱི་བྱུང་། འདྱི་བྱུང་བ་བཞྱིན་
དྲུང་ཆ་ེལ་སྐུ་ང་ོཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཞུས་ན་ཟེར་བ་ཡྱིན། ད་ེནས་གོང་དུ་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཆོས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡམོས་དང་འབེལ་བའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་ནས་ལན་འདེབས་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་
གནང་སོང་། དུས་ཚོད་ལྟ་དུས་གསོལ་ཇ་མགོགས་པ་ོཚར་ན་སྐད་ཆ་ད་ེཕེད་ཀར་ལྷག་མ་དགོས་པ་བྱུང་ན་བསམས་ནས་
ངས་ཡྱིག་ཆུང་ནང་བྱུང་ན་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ཿ༡༥ ནས་དུས་ཚོད་གནང་རོགས་གནོངས་ཞེས་ཡར་ཕུལ་བ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ད་ེ



97 
 

དུས་བེལ་བ་འཚུབ་འཚུབ་ངང་དུས་ཚོད་སློང་བ་མ་རེད། ངའྱི་བསམ་པར་བར་མཚམས་འཇོག་དགོས་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོམྱི་
འདུག སྐད་ཆ་འདྱི་དུས་གཅྱིག་ལ་ཡར་ལངས་པའྱི་སྐབས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ག་རེ་ཡོད་ནའང་ལྷོད་ལྷོད་ཐོག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ན་
བསམས་ནས་ཆུ་ཚདོ་ ༡༡ཿ༡༥ གསལོ་ཇའྱི་བར་གསེང་རསེ་བྱུང་ན་ཞསེ་ངས་ཡྱིག་ཆུང་ཞྱིག་ཡར་ཕུལ་བ་ཡྱིན། མར་བཀའ་
བསྩལ་གནང་བ་འདྱིར་སྐུ་ང་ོཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱིས་ལས་བསྡམོས་སྙྱིང་བསྡུས་ད་ེཚར། ཡྱིན་ནའང་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀ་མྱིན་
ཙམ་ད་ེདུས་ལྷག་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ག་ོསྐབས་འདྱི་ཡྱིན་ཞསེ་བཀའ་གནང་དུས་ད་ེག་རང་ལ་གུས་བརྱི་ཞུས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
ལྟ་མཁན་ཡདོ་པ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་། བདནེ་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་གསུང་མཁན་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཀང་ང་ཚརོ་ཆེད་
དུ་མངགས་ནས་དཀྲུག་ཤྱིང་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་ཟ་ོའད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ངས་ད་ེཏོག་ཙམ་ཚབས་ཆེན་པ་ོའད་ཞྱིག་མཐོང་
སོང་། ངས་ག་ོནོར་ཐེབས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་མོལ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ན་ཡྱིད་གཟབ་ཚང་མས་གནང་དགོས་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག རྒྱ་གར་གཞུང་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་རེད། ང་ཚོའྱི་ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་ནུས་པ་ལ་ཕན་རྒྱུའྱི་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཀྱི་རེད་མ་
གཏོགས་བོད་པའྱི་ཆྱིག་སྱིལ་གཏོར་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་གནང་གྱི་མ་རེད་ཅེས་ངས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཚགི་ཐག་
ཆོད་པོའ་ིཐོག་ནས། འགན་འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བྱས་ཙང་ད་ེའདར་ཏོག་ཙམ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
མེད་འགོ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁ་ོརང་ཚོས་གསུངས་པ་འདྱིའྱི་ནང་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་གསུང་གྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་འདྱི་གསུང་གྱི་འདུག ཐུགས་ཁག་ཡོད་མ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ང་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་པ་རེད་དམ་ཞེས་
བཀའ་གནང་གྱི་འདུག ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། ཁུངས་ཡོང་ས་འདྱི་ད་ལྟ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་
མ་སོང་། འདྱི་ལས་གཞན་ཞྱིག་ངས་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ་རེད་ཅེས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་དགོས་
པ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཀང་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་། ཚིག་འདྱི་བེད་སོད་ཀང་བཏང་མེད། ང་ཚོས་འདྱི་རད་
དང་ཕར་བཀའ་མོལ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ལ་ང་ཚོའྱི་བྱདེ་སྟངས། སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་དང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་
འགྱིག་དང་མ་འགྱིག་བྱུང་ཡོད་ན་ངས་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་འདྱི་ང་ཚའོྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མ་རེད། ང་ཚའོྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཀང་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པ་ོབཞེས་ནས་གཙང་མ་བཟ་ོདགསོ་
ཀྱི་ཡོད་དཱ། ང་ལ་འདྱི་ཡོད་དཱ། ངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཐུག་མེད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་ཙང་ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཀང་ད་ེ
བཞྱིན་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཁ་གསལ་ཡོང་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད། ངས་ཁོང་ཚོར་ Hotel ཆེན་པ་ོད་ེའད་རདེ་འདུག 
CCTV ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ངས་ཞུས་པ་དེ་གཙང་མ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། གཞན་
དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཡང་མ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་འདྱིར་ག་ར་ེགསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་རྣམ་པ་ས་ོསོས་འགན་
འཁེར་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ཧ་ལམ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ལངས་སོང་འད་ཞྱིག ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གསུང་མཁན་དེས་ས་ོསོའ་ིའགན་འཁེར་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འགན་འཁེར་དགོས་ཀྱི་
རེད་བསམ་གྱི་འདུག་མ་གཏགོས། ང་ཚོས་སུ་ཞྱིག་ལ་རྒྱབ་སརོ་མེད། ད་ེསྔ་ཞུས་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་འདྱི་
གང་བྱུང་མང་བྱུང་ནང་ཐེགས་ཀྱི་མེད་དཱ་ཞེས་པ་བར་འདྱི་འབུལ་ཐུབ་ན་བསམ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབོ་འདྱི་ཡྱིན།  མ་
གཏོགས་གཅྱིག་ལ་ནག་པ་ོབཟ་ོདགོས་བསམ་པ་ག་པར་ག་པར། བོད་གཞུང་ནག་པ་ོཆགས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་
པའྱི་ཐོག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་གསལ་པ་ོའད་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པའྱི་ར་ེབ་ཡྱིན། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་གསལ་པ་ོཡོང་བའྱི་ཆེད་
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འགའ་ཤས་ཤྱིག་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་ཀང་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བངས་འདུག ད་དུང་ཡང་བསར་གསུངས་
པ་ནང་ནས་ངས་མ་དན་པ་དང་། གལ་ཆ་ེབ་ད་ེའད་ལྷག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དགངོས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལྟར་རགོ་རགོ་འད་པ་ོ
ད་ེད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་ཞོགས་པ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་རྱིམ་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་
ད་ལྟ་བརོད་གཞྱི་བྱ་ེབག་པ་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་བག་ོགེང་ཕེབས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོསྟངས་
ཀྱི་ཐོག་ལ་སྐབས་ད་ེདུས་ལམ་སང་མ་བད་ེབ་ཞྱིག་ཚརོ་སོང་། ང་ཚོས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཧ་བ་ེཧ་ོབེའྱི་སང་ལ་
འག་ོཡྱི་མེད་འག་ོབསམས་བྱུང་། ཐག་གཅོད་ད་ེཚོའང་ཧ་བ་ེཧ་ོབ་ེཞྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོཡྱི་མེད་འག་ོབསམ་པའྱི་ཚརོ་སྣང་འད་
བྱུང་བས་དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་བཏོན་ནས་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་ལྟ་བར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི། ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་
ལུགས་དང་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མེད། འདྱི་དང་
པ་ོཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེནས་དེར་དཔག་པའྱི་ཐག་གཅོད་གང་འད་ཞྱིག་གནང་གྱི་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་གནང་སྟངས་ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ོབདག་གྱིས་ཞ་ེདག་ཤེས་ཀྱི་
ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ཚོགས་འདུ་མཚམས་
འཇགོ་གྱི་གོས་འཆར་གྱི་ང་ོབ་ོའད་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོཡྱི་མེད་དམ་བསམ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་བྱུང་། ཚགོས་འདུ་མཚམས་འཇོག་
གྱི་གོས་འཆར་དེ། "བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱི།" ལེའུ་དགུ་པའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་རེད། དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ནས་སུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱད་ཀྱི་བར་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་
དུ་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་པའྱི་ལས་རྱིམ་ང་ོསདོ་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་འདུ་མཚམས་འཇགོ་གྱི་གོས་འཆར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཉ་ེ
བའྱི་ཆར་སྱི་ཚགོས་ནང་མང་ཚགོས་གལ་ཆའེྱི་ལས་དོན། འདྱིའྱི་སང་ལ་འཕལ་དུ་ག་ོབསྡུར་བྱདེ་དགསོ་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་
རདེ། ད་ལྟའྱི་གནད་དནོ་འདྱི་མང་ཚགོས་ཀྱི་གལ་ཆའེྱི་ལས་དནོ་ཞྱིག་དང་འབལེ་བ་བཏགས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་དང་མེད་ཟརེ་བ་
ད་ེདགོངས་དཔད་གནང་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། གནད་དོན་ད་ེའགྱིག་གྱི་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ལས་རྱིམ་གྱི་འག་ོ
ལུགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ཐངེས་གཅྱིག་ད་ེའད་བྱས། མ་འོངས་པར་སྔནོ་མ་ད་ེའད་བྱདེ་མོང་བ་
རདེ། ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ད་ེཕར་ཙམ་བཞག ད་ེའད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱདེ་
ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ད་ེཚ་ོག་པར་འད་ཞྱིག་སླབེས་ཀྱི་ཡོད་བསམ་པ་འད་ཞྱིག ད་ེམྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ད་ེ
མ་ཡྱིན་པའྱི་བཀའ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་བརྱི་བཀུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཚོགས་འདུ་མཚམས་འཇོག་གྱི་གོས་འཆར་ཡྱིན་ན། ག་ར་ེའདོན་ཆོག་གྱི་རེད། ག་ར་ེབྱེད་ཆོག་གྱི་མ་རེད། དེར་ཆ་
རེན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་འདུ་མཚམས་འཇོག་གྱི་གོས་འཆར་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚུད་སྟངས་གང་
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འད་ཚུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚ་ོཡན་ཆད་ནས་ཆ་ཚང་ཞྱིག དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ནས་སུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱད་ཀྱི་བར་ཡོད་
པ་རདེ། ལས་རྱིམ་འདྱི་ལ་མྱིང་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱིའྱི་ནང་ལ་མ་གསལ་བའྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་འག་ོབསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་མྱིན་ན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་
ཁབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ལས་རྱིམ་འདྱིར་མྱིང་ཞྱིག་འདོགས་དགོས་ཀྱི་འདུག ལས་རྱིམ་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ཡྱི་མེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ད་ེཕྱི་དགས་ཚར་བ་རེད། དེའང་ཚོགས་འདུ་མཚམས་འཇོག་གྱི་གོས་
འཆར་ཡྱིན་ན། མྱིང་ད་ེགོས་འཆར་གྱི་ང་ོབ་ོརེད། དེར་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རེད། གོས་ཆོད་ཡོད་
པ་མ་རེད། གོས་འཆར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གོས་འཆར་དེར་ནང་དོན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ནང་དོན་ད་ེཡང་བརོད་
གཞྱི་བྱེ་བག་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་འདུ་མཚམས་འཇོག་གྱི་གོས་འཆར་འདོན་པར་ཆ་རེན་གཅྱིག་འདྱི། 
ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྔོན་ལ་ད་ོབདག་བཀའ་བོན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ོབདག་སྱི་
འཐུས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཚོགས་འདུ་མཚམས་འཇོག་གྱི་གོས་འཆར་སུས་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དེས་ཚགོས་
དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཉྱིན་ད་ེག་རང་གྱི་ཆུ་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ སྔོན་ལ་བསལ་ཚར་བ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཉྱི་མ་ད་ེག་རང་གྱི་ཆུ་
ཚོད་ ༩ཿ༣༠ སྔོན་ལ་བསལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། སང་ཉྱིན་གྱི་ལས་རྱིམ་ནང་དུ་འཇོག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འག་ོསྟངས་ད་ེའད་
བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ལས་རྱིམ་དེར་འཁོད་པ་བྱས། ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་གསུང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་
རདེ་བསམས་སངོ་། ད་ེཚ་ོདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དགངོས་དཔད་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན། ཚགོས་གཙརོ་དམྱིགས་
བསལ་གྱི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁྲྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གསལ་པ་ོཡོད་བསྡད་པ་འདྱི། དམྱིགས་བསལ་
དབང་ཚད་ཞ་ེདག་བེད་སོད་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ལམ་ལུགས་ཤུགས་ཆ་ེབ་དང་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་གཉྱིས་
ཀྱི་གལ་ཆ་ེཆུང་གྱི་གནད་འགག་གྱི་བར་མ་འོངས་པར་གནས་སྟངས་ཆགས་མ་སྱིད་པ་མ་རདེ། གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དང་པ་ོདེར། ལས་རྱིམ་འདྱི་ཕྱིན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་ཤག་གྱི་མཐོང་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ད་ེ
རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་ཙམ་དུ་མ་རདེ། གོས་ཚོགས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་དགོས་པ་རྣམ་རགོ་མང་པ་ོཞ་ེདག་གོས་ཚོགས་འདྱིར་
སྤུངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་ཤག་སང་ལའང་སྤུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་འཐུས་ནང་ཁུལ་ལའང་ཕན་ཚུན་སྤུང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། དོགས་པ་རྣམ་རོག་རང་རང་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་བཀའ་མོལ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། 
འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་ཁུངས་སེལ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་རྒྱུ་མཚན་
མེད་པ། ཁུངས་གང་ཡང་བསལ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་གསུངས་བཞག་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་
མ་ཁུངས་སལེ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེརྱིང་གྱི་ག་ོསྐབས་འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་གོས་
ཚགོས་ལ་དན་གས་ོཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་། རྒྱ་གར་གྱི་གོས་ཚོགས་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ནང་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པའྱི་འགྱིག་མ་འགྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དེ་ཚོགས་ཆུང་ལ་གཏང་ས་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ། Privilege Committee ཞེས་ད་ེའད་འཛུགས་སོལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་
མར་གཏོང་སོལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ཐག་གཅོད་སོལ་ཡོད་པ་རེད། Priviledge ཟེར་བ་འདྱི་ཁ་ེཕན་ལ་ག་ོདགོས་པ་རེད། 
ཐོབ་ཐང་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། འདྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་བཅའ་
ཁྲྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་གཉྱིས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་ཆགོ་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རདེ། 
ད་ེའད་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཟ་ོཐུབ་པ་བྱུང་ན། མ་འོངས་པར་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཁུངས་མེད་ལུང་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་
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མ་བཤད་སའྱི་ར་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ག་ར་ེགསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
བཅའ་ཁྲྱིམས་དོན་ཚན་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེདྲུག་དང་། ཚོགས་མྱི་རྣམ་པ་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའྱི་ཆ་རེན་དེའྱི་འོག་
ནས་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མར་དམྱིགས་བསལ་
གྱི་ཐབོ་ཐང་ཞྱིག་ཡོད་བསྡད་པ་དང་། དནོ་ཚན་གཞན་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་མྱི་ཚང་མར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཐབོ་ཐང་ཡོད་
པ། ཚགོས་མྱི་ཟརེ་དུས་ཚགོས་ཁང་འདྱིའྱི་ར་བའྱི་ནང་དུ་ཡདོ་པའྱི་ཚགོས་མྱི་ཚང་མ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚའོྱི་སང་
ལ་སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚོའང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚོའྱི་སང་ལའང་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་དུས་ཐག་གཅོད་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་གཅོད་ཀྱི་རེད་ཟེར ་རྒྱུའྱི་
སྐད་ཆ་འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་སླེབ་ཡངོ་གྱི་འདུག་བཱ། མ་འོངས་པར་གལ་སྱིད་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང། ང་ཚོའྱི་
འག་ོལུགས་དང་འག་ོསྟངས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདའྱི་དཀའ་རྙོག་སལེ་རྒྱུར་ཕན་གྱི་རེད་བསམ་པ་
འད་ཞྱིག་དན་སངོ་། ཚགོས་འདུ་མཚམས་འཇོག་གྱི་གོས་ཆདོ་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ཡྱིན་ན། བརོད་གཞྱི་བྱ་ེབག་པ་གཅྱིག་རང་
རེད། བརོད་གཞྱི་བྱ་ེབག་པ་གཅྱིག་ད་ེག་རང་གྱི་སང་ལ་གསུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་གནས་ཚུལ་འདྱི་དང་འབེལ་ནས། གང་ལྟར་ཚོགས་འདུ་ག་དུས་ཚོགས་ནའང་། གདུང་སེམས་མཉམ་
བསེད་ཀྱི་གོས་འཆར་ལའང་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་བསེས་བསེས་བཏང་ནས་ཡར་ཡོང་བསྡད་པ། མཁེན་གྱི་ཡོད་མ་རེད་
དམ་ཞ་ེན། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཚང་མས་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་མཁས་པ་ཡྱིན་གསུང་མཁན་རང་རང་རདེ། ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་འདནོ་སྟངས་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ག་བར་སླེབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེཚང་མར་དགོས་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་
པ་རདེ། སྱིད་སངོ་གྱི་ངསོ་ནས་ཞུ་དགོས་སར་ཞུས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། སྟངས་འཛནི་གནང་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཐུགས་ཁག་
ཡོད་མ་རེད། ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་ལའང་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྱི་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ལ་གང་འད་ཞྱིག་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཚང་མའྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་གནང་ཡོང་དུས། 
ང་རང་ཚོས་ང་རང་ཚོར་མཐོང་མེད་པ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ང་ཚོར་མཐོང་མེད་པ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་
མ་རེད། ས་ོསོས་ས་ོསོའ་ིརྐང་པའྱི་སང་སྟ་ར་ེགཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ང་ཚོས་མཁེན་པའྱི་ཐོག་ནས་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོ
ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེག་རང་གྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ས་འོག་དར་འཐག་དང་ད་ེའདའྱི་སྐོར་
གསུང་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། ད་ལྟ་འདྱིར་ས་འོག་དར་འཐག་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱིས་འཐེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། སུས་འཐེན་
གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་ཟེར་བ་འདྱི། བྱ་ེབག་གྱིས་གསུངས་མ་སོང་མ་གཏོགས། དོན་དག་ལ་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་གནད་དོན་དང་འབལེ་
ཡོད་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དང་། སོན་བརོད་བྱེད་མཁན་དང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས། ད་ེགསུམ་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་པའྱི་ཐགོ་
ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 དང་པ་ོད་ེགསལ་པ་ོག་ར་ེབཟ་ོདགོས་རེད་ཟེར་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དབུ་མ་འཚོས་པ་མ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། གསུང་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཕལ་ཆེར་བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེབཀྲམས་པའྱི་ཟ་ོའད་ཞྱིག ད་ེབདནེ་པ་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད་ཅེས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཁ་སང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་རང་གྱི་ནང་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་
གཟྱིགས་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་པ་རེད། བཀའ་མོལ་ད་ེནས་འཕོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་བཤད་
བཞག་པ་གང་ཡང་མེད། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་གསལ་བཤད་གནང་བའྱི་ནང་། གསོ་ཚོགས་མ་
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ཚོགས་པའྱི་ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་སྔོན་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཉྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་མཇལ་བ་སོང་ཙང་། སྔོན་ནས་འཛིན་སངོ་གྱིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རད་ཞྱིབ་བྱདེ་
དགོས་པ་འདྱི་བྱ་རྒྱུ་ཡྱི་འཆར་གཞྱི་རེད་མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་ནང་འཁེར་ཡོང་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ད་ེའད་གང་ཡང་ཡོད་མ་
རེད། གནས་ཚུལ་ཡོང་བ་རེད། ཡོང་ས་ད་ེཡང་འབེལ་ཡོད་ཅྱིག་ནས་ཡོང་བ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་བསམ་བའོ་ིནང་ཕལ་
ཆེར་མཇལ་ཡོད་ཀྱི་རདེ། མཇལ་བ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་མོལ་ག་ར་ེབྱུང་འདུག འདྱི་ང་ཚོས་ག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག མཇལ་བ་ཙམ་
གྱིས་ནག་ཉེས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། མཇལ་བ་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་འདུག་ནའང་། ང་ལ་དུས་ཚོད་ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་འདུག ང་ཐུག་པར་ཕྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་
རེད་དམ་མ་རེད། ཐུག་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་སྐད་ཆ་ད་ེའད་བཤད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་གང་
ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། ང་ཚའོྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ལའང་ཕ་གྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེབདནེ་པ་མ་རདེ་བསམ་པ་ཞྱིག་དང་། བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་འདྱིའྱི་སང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་མ་དན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཟླ་བ་གཉྱིས་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཕྱིན་པ་
རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཡར་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་ན་
ཞེས། གནད་དོན་གང་འད་རེད་ཅེས། ད་ེང་ཚོས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ནག་པ་ོརེད། དཀར་པ་ོརེད། སེར་པ་ོརེད། དམར་པ་ོ
རེད་ཅེས་གང་ཡང་ཞུས་མེད། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་དུའང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་གང་ཡང་ཞུས་མེད། ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེ
རྒྱུན་གཏན་གྱི་རད་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེབརྒྱུད་ནས་གསལ་པ་ོཆགས་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་གོས་
ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་རེན་ད་ེཆགས་པ་རེད། ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་སར་ཆགས་པ་རེད་མ་གཏོགས། སུ་ཞྱིག་གྱིས་
དར་ཐག་འཐནེ་བཞག་པའྱི་རྣམ་པ་རང་ཡོད་མ་རདེ་ལ། དངསོ་ཡདོ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ནས་ཀང་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེགསུངས་
པའྱི་རེས་སུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གོང་དུ་རང་གོས་ཚོགས་འདྱིར་ཞལ་བཞེས་གནང་སོང་། ཁ་སང་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བནོ་གྱིས་གསུངས་སྒྲུབ་ཙམ་བྱས། ད་ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་གསུང་ཡོང་དུས་ཕལ་ཆེར་ད་ེགཉྱིས་
དབར་འབེལ་བ་ཞྱིག་མེད་དམ་སྙམ། ད་ེདོགས་པ་ཟ་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། རེན་འདྱི་འཕད་པ་རེད་མ་གཏོགས་
བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་གཞན་པ་མཉམ་དུ་མཐུན་ནས་མྱི་སེར་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚོགས་སྡེ་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། སུ་ལ་
ཡྱིན་ནའང་དེར་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་སནོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེར་ནག་ཉེས་ཕོག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བསམ་བ་ོཡང་གཏོང་གྱི་
མེད་ཅེས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་གོས་ཚོགས་འདྱི་གཅྱིག་པུ་མ་རེད་དཱ། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་སྔོན་མའྱི་སྔོན་མ་ད་ེལའང་། གོས་
ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་སང་ལ་ལྟ་ཡྱི་
མེད་དམ་བསམ་པ་འད་པོའ་ིབཀའ་མོལ་གྱི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་རེད། ད་ེདུས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད། བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོར་ེརརེ་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མྱི་གཏངོ་གྱི་མེད། མྱི་ཆའང་མདེ། འདྱི་
གསལ་པ་ོགསལ་རང་འདྱིར་ཞུས་ཡོད། གོས་ཚོགས་ནང་ཕབེས་པ་འདྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་འདྱིར་གསུང་གྱི་
འདུག ཁ་སང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། ད་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསོ་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་གསལ་པ་ོ
བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་གསུངས་པ་སོང་ཙང་། བད་ེསྲུང་ཚུད་པར་བརནེ་བད་ེསྲུང་གྱིས་འདྱིར་ལན་ཞྱིག་མ་བརྒྱབ་ན་འགྱིག་
གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ཐོག་ནས་ལན་བརྒྱབ་པ་རེད་མ་གཏགོས། འདྱི་ཡང་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡྱིན་པ་ད།ེ 
ཉྱི་མ་དང་པ་ོདརེ་གསུང་པའྱི་སྐབས་སུ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ། ད་ེབཞྱིན་དྲུང་ཆ་ེམཇལ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེ
རྱིང་ཞགོས་པའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་ཆ་ཤས་བངས་པ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་ལ་ཞུས་མེད་
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ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། གནད་དནོ་གཞན་བཀའ་ཤག་གྱིས་མ་ཤེས་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་མ་རདེ། ང་ཚའོྱི་སྐད་
ཆ་བཤད་སྟངས་ཀྱི་ག་ོབརའྱི་ཐགོ་ནས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་འཕོད་ཡོད་མདེ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་
ཤག་གྱིས་གནས་སྟངས་འདྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ལ་བསླེབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་བྱས་ནས་སླེབས་པ་རེད་མ་གཏོགས། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆདེ་མངགས་གོས་ཚོགས་ནང་འཁེར་ཡོང་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོད་ེའད་སྤུ་ཙམ་ཞྱིག་མེད། ཁ་སང་ཡང་
བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། ད་ེརྱིང་ཡང་འདྱིར་གསུངས་པ་རེད། གནས་ཚུལ་འདྱི་བྱུང་བའྱི་རེན་གྱིས་བད་ེ
སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱུན་གཏན་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ད་ེལའང་འགོག་རེན་ཞྱིག་འཕད་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་ན། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཙང་མ་མ་བཟསོ་པར་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། གཙང་མ་
བཟ་ོདགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཚང་མས་གསུངས་ཚར་སོང་། ཚང་མ་ཞུས་ནའང་གོང་དུ་ཕག་རོང་མཁན། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསུང་དུས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གངས་ ༢༡ གསུངས་སོང་། མཐའ་མ་ག་ཚོད་
ཆགས་ཡོད་དང་མེད་ཤེས་མ་སོང་སྟ་ེམང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གྱིས་ཁ་ཕགོས་ད་ེགཅྱིག་གྱུར་རེད་འདུག་བཱ། གཙང་མ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་
ཡོད་ན། གོང་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ཀང་བཀའ་གནང་སོང་། ང་ཚོའྱི་འབེལ་བ་བྱེད་ས་ད་ེགནས་ཚུལ་གཏོང་མཁན་འབེལ་ཡོད་ད་ེརེད། 
འབེལ་ཡོད་ཁོང་རང་ཚོས་དཔང་རགས་ག་ར་ེབསྟན་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། བསྟན་རྒྱུ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེག་རང་ནས་གཙང་མ་
ཆགས་ཚར་བ་རདེ། བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་གསོ་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ནའང་། ཚགོས་གཙ་ོདང་
ཚགོས་གཞོན་ལ་སྙན་སངེ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཞུ་ཡྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་རང་ཐག་གཅདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ཐུབ་
རྒྱུ་མེད་པའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡོང་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། གོད་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་། རོད་པ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་སྐད་ཆ་ཉན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔང་རགས་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ན་ཡྱིན་དང་། མྱིན་ན་མྱིན་གྱི་གཙང་མ་ཞྱིག་བཟ་ོ
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་གོས་ཚགོས་འཚགོས་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་
ནང་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་དན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འཚོགས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འབེལ་ཡོད་
ཚརོ་འབལེ་བ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཉྱི་མ་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལན་རག་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་ང་ཚསོ་ད་ལྟ་ཞུ་ཚདོ་
ཐྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ད་ེགཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ང་ཚསོ་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུར་ཏན་ཏན་འབད་
བརོན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་གསུངས་པའྱི་ནང་གཅྱིག་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་ཡྱིན་ནམ། གཉྱིས་
ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་ཡྱིན་ནམ་ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚ་ོགོས་ཚགོས་ཀྱི་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་བསྡད་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། གོས་ཚོགས་
ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་སྐོར་ཏན་ཏན་མཁེན་དགོས་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གོས་
ཚོགས་ནང་གསུངས། དེས་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་ནས་འཛིན་སངོ་གྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། འཛིན་སོང་གྱིས་
དྱི་བ་གཏོང་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གང་འད་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གནང་རྒྱུ་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རད་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེ
བྱེད་ཀྱི་རེད། ད་ེམུ་མཐུད་ནས་བྱས་ཏ་ེའག་ོཡྱི་རེད་མ་གཏོགས། གལ་སྱིད་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དེར་མཚམས་བཞག་
པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེསྱི་ཚགོས་ནང་ལྷག་བསྡད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་གཙང་མ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚའོྱི་ངོས་ནས་འབད་བརོན་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་གསལ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། 
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སང་ཉྱིན་གསལ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་འདྱིའྱི་ནང་གསལ་ཐུབ་ཀྱི་རེད། རསེ་མ་གསལ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་ཅེས་ད་
ལྟ་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ད་ེརྱིང་ཁས་
བངས་ནས་ང་ཚོས་སང་ཉྱིན་གནངས་ཉྱིན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་
རེས་གནས་སྟངས་འདྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བྱུང་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། གཞན་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རད་ཞྱིབ་བྱེད་དགསོ་
པ་ད་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཚུར་གསུང་དགོས་པ་ད་ེགསུང་གྱི་རེད། ང་ཚོས་རད་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེབྱས། གཙང་མ་ཆགས་
དགོས་པ་ད་ེཆགས་ནས་ད་ེད་ེབཞྱིན་ལྷག་བསྡད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། གནས་ཚུལ་འདྱི་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་སལེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ཚསོ་དརེ་མཇུག་སོང་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆེན་
པ་ོཞྱིག་ཏུ་མཐངོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་ཚང་མ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རང་རང་རདེ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་ག་ར་ེགནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
དང་མེད། གནང་བབ་གང་འད་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ས་ོསོའ་ིབཀའ་མོལ་གསུང་བབ་དེས་རྒྱ་ནག་ལ་ལག་ཆ་ཆགས་
ས་རདེ་དམ་མ་རདེ། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ད་ོཕགོ་འག་ོས་རདེ་དམ་མ་རེད། ང་ཚ་ོགནས་ས་འདྱི་བཙན་བྱལོ་བ་རདེ་དཱ། རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱིས་མཐུན་རེན་ཞྱིག་སད་ནས་ང་ཚ་ོའདྱིར་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བད་ེའཇགས་དང་འབལེ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་འགན་ད་ེཚང་མ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་བཞསེ་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ངས་སྔནོ་མ་ཡང་ལན་ད་ེག་རང་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ར་ེར་ེཡྱིས་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཀང་། རྒྱ་གར་གཞུང་
གྱིས་སྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁེད་རང་ཚོ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་གྱི་མ་རེད། ངས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེ་ཚོའང་
བསྲུངས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ནམ་རྒྱུན་ནས་སོ་སོས་ག་རེ་གནང་གྱི་ཡོད་མེད་དེ་ཚོར་གཟབ་གཟབ་གནང་
དགསོ་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ།  
 གོས་ཚོགས་ནང་བཀའ་མོལ་གསུང་བའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ད་ོཕོག་མ་འག་ོབ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་
ཆེད་མངགས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་རྙོག་ག་སློང་གྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ད་ེའད་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། གསུང་མཁན་གྱིས་ཀང་
འགན་བཞེས་དགོས་རདེ་དཱ། ད་ལྟ་སྡོད་ས་རྒྱ་གར་ལུང་པའྱི་ནང་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ་དཱ། ང་ཚ་ོཚང་མས་ལུང་པ་འདྱིའྱི་ཁྲྱིམས་
འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དཱ། འདྱི་ཡང་ང་ཚསོ་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རདེ། ཁ་སང་ཉྱི་མ་གཉྱིས་པ་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚསོ་
མཚམས་རརེ་རང་བཙན་ཡདོ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གོས་ཚོགས་དང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཟ་ོལྟར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོ
འཁྲུལ་བ་རདེ་དཱ། ང་རང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚསོ་གམོ་པ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་གསལ་
པ་ོཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 དནོ་དག་འདྱིའྱི་སང་ལ་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན། གང་ལྟར་འཛནི་སོང་གྱི་ངསོ་ནས་འདྱིའྱི་ནང་ས་འོག་དར་འཐག་འཐེན་པ་
དང་། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ཆེད་མངགས་གང་ཟག་བྱ་ེབག་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚོགས་སྡེ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
མྱིང་ཤས་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ཆེད་མངགས་ལྡྱིར་ནས་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཚོའྱི་ཀུན་སློང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད། འདྱི་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡྱི་ཡོད། གོང་
དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་ད་ེགནས་ཚུལ་གཙང་མ་ཆགས་མེད་པ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེ
ཉྱི་མ་གཅྱིག གཉྱིས། གསུམ། བཞྱི། ལྔ་ག་ཚོད་ཡྱིན་ནའང་འགག་སྱིད་པ་རེད། ད་ེའགག་ཏུ་བཅུག་དང་། མྱི་གཅྱིག་ལ་སོན་
བརོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སང་ནག་པ་ོཆགས་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེམ་རེད། ཁྲྱིམས་ལ་གཏུགས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁྲྱིམས་ལ་
གཏུགས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེག་རང་གྱིས་ནག་ཉེས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་བཱ། ཁྲྱིམས་ལ་ཁུངས་བསེལ་ཚར་ན་མ་གཏོགས་ནག་
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ཉསེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེདཀར་པ་ོདང་ནག་པ་ོབཟ་ོསའྱི་ལམ་ཁ་ད་ེཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོབདེན་
པ་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་སེར་ལ་ད་ོཕགོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དའེང་གསལ་པ་ོརདེ། གཙང་མ་ཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་སྱི་
ཚགོས་ལ་ཕན་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ།  
 གོས་ཚོགས་ད་ེག་རང་གྱི་ནང་ལ་གསུངས་སོང་། གོས་ཚོགས་ནང་ལན་རྒྱག་མཁན་མེད་པའྱི་མཚན་འབོད་པ་ད་ེ
འད་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོལའང་དགོངས་པ་བཞེས་དང་། ཕར་ཕོགས་དེའང་མྱི་ཞྱིག་མ་རེད་དམ། ད་ེཚ་ོལའང་མྱི་
ཚ་ེཞྱིག་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོལའང་ད་ོཕགོ་འག་ོཡྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མར་བསམ་བ་ོཐངོས་དང་། ང་རང་ཚ་ོ
གཅྱིག་པུའྱི་བསམ་བ་ོམ་ཡྱིན་པར་གཞན་པ་ལའང་བསམ་བ་ོཐོངས་དང་། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ནང་བཤད་སལོ་ཞྱིག་འདུག་བཱ། ས་ོ
སོའ་ིརྐང་པ་ད་ེམྱིའྱི་ལྷམ་ནང་བཅུག མྱིའྱི་རྐང་པ་ད་ེས་ོསོའ་ིལྷམ་ནང་བཅུག་ན་གཞྱི་ནས་གནས་སྟངས་ད་ེཧ་ག་ོཡྱི་རེད་བཱ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ཕོག་རྒྱུ་ཚང་མར་ཕོག་གྱི་འདུག་བཱ། ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོའ་ིསང་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ག་ཚོད་ཕོག་གྱི་འདུག  
ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ནའང་གནང་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་གསུང་རྒྱུའྱི་
གསུང་བབ་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་དེ་གཙང་མ་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་འཛིན་སོང་
བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཟོས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་སླེབས་པ་ད་ེའཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་
གྱིས་འཁེར་ཡོང་བ་མ་རདེ་དཱ་ཞེས་འདྱི་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡྱི་ཡོད། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་འག་ོསྡོད་ཀྱི་ཡོད་དཱ། ད་ེནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་
བཀའ་ཤག་ནང་འགལ་ཟླ་འདུག་མདགོ་མདོག་གྱི་རྣམ་པ་ད་ེའད་བཟ་ོཡོང་གྱི་འདུག ད་ེག་ཚདོ་དཀྲུགས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕན་རྒྱུ་
གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་འདྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་སྟངས་འཛིན་ཐོག་འག་ོཡྱི་རེད། ལྷན་ཁང་
འབེལ་ཡོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་བཀའ་བོན་ཚང་མར་ཞུས་བཞག་ཡོད། བག་ོགེང་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
ས་ོསོའ་ིའབལེ་ཡདོ་ཐགོ་སླབེས་ཡྱིན་ན་ས་ོསོས་ཕག་བརངས་ནས་དགངོས་ཚུལ་གསུང་རགོས་བྱསོ་ཞེས་ཞུས་བཞག་ཡོད། 
ད་ེབཞྱིན་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཆ་ཤས་བཞསེ་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོབཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་དོན་དུ་བཀའ་ཤག་
དང་སྱིད་སངོ་ལ་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ལས་ཀའྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ད་ལྟའྱི་གནང་
སྟངས་འདྱི་འགྱིག་བསྡད་འདུག ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལ་ཆེ་མཐོང་མེད་པ་དེ་འད་བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དེར་
དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་བཅར་འདྱི་ཞུ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་ང་
ཚསོ་ཆ་ེམཐངོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེང་ཚསོ་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ་བཱ། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལའང་ཁས་
ལེན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གནད་དནོ་གཅྱིག་བྱུང་བ་དང་གོས་ཚོགས་ཚགོས་ཀྱི་མྱིན། གཅྱིག་བྱདེ་ཀྱི་མྱིན། གཉྱིས་བྱདེ་ཀྱི་མྱིན་ཞསེ་ང་
ཚ་ོའདྱིར་ག་ར་ེབྱདེ་པར་ཡོང་བ་རེད། ཁ་སང་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ཕབེས་ནས་ལ་ོ
གཉྱིས་ཙམ་འག་ོགབས་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ཁྲྱིམས་སྱིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་ལས་བསྡམོས་སང་
ལའང་བག་ོགེང་བྱ་རྒྱུའྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་ཀྱི་མྱིན་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ལས་ཀ་ག་
ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོའཛིན་སོང་གྱིས་ཀང་སུ་ལ་འགན་འཁེར་དགོས་རེད། འདྱི་ཚ་ོདགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་
འདུག ད་ེགཙང་མ་ཆགས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལ་གཙང་མ་ཆགས་ཡོང་གྱི་རེད། མང་ཚོགས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་སྐརོ་
ལ་འད་མྱི་འད་བཤད་བསྡད་ན་ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། སུ་གཅྱིག་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། སུའྱི་སྐོར་ལ་
རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། སུའྱི་སྐོར་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོ
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བཞྱིན་པ་རེད། ད་ེམཇུག་མ་བསྡུས་པའྱི་སྔནོ་ནས་གསོ་ཚགོས་ཀྱི་ནང་དུའང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་ནག་པ་ོནག་
རང་བཟོས་སོང་ཞེས་ཐག་བཅད་བཞག་གྱི་འདུག་བཱ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལའང་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་བཤད་སྡོད་ཀྱི་རེད། འདྱིའྱི་
ས་བོན་འད་པ་ོདེའང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་འག་ོམཁན་འད་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག་བཱ། བྱས་ཙང་ང་ཚ་ོགོས་
ཚགོས་ཀྱི་ར་བའྱི་ནང་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་སུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། འགན་བཞེས་ནས་གསུང་རགོས་བྱསོ། ང་ཚ་ོབོད་མྱི་
བཙན་བྱལོ་བ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། བོད་ནང་ལ་ཉན་མཁན་ཡདོ་པ་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེའདྱིར་དབུ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། 
བསྟན་བདག་བ་ཆནེ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡང་བཞུགས་ཡོད་པ་རདེ། ས་ོསོས་ག་ཚདོ་དག་པ་མཐངོ་གྱི་ཡོད་ནའང་འད། མེད་ནའང་འད། 
མྱི་ཕྱི་ནས་ལྟ་མཁན་ཚསོ་ལྟ་བསྡད་ཡདོ་པ་རེད། ང་ཚརོ་དཔད་པ་བྱདེ་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་གཟབ་གཟབ་
བྱ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ག་རེ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་ལམ་སང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་མྱིན། གཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་མྱིན། 
གཉྱིས་བྱདེ་ཀྱི་མྱིན་ཞསེ་གསུངས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ས་རདེ། འདྱིར་དགོངས་
པ་བཞེས་རོགས་གནང་། འདྱི་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་མ་བྱུང་བར་དུ་ལས་རྱིམ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
གང་ཡང་མྱི་འདུག་བཱ། ད་ལྟ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡྱི་ཡོད་རེད་བཱ། ད་ལྟ་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཐག་བཅད་ཡོད་མ་རེད། གཙང་མ་ཆགས་
ཡོད་མ་རེད། སུ་གཅྱིག་གྱི་ནག་པོའ་ིསྐད་ཆ་ཡོད་མ་རེད། སུ་ཞྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་གནད་དོན་ད་ེགཙང་མ་ཆགས་ཚར་བར་ངོས་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད་དུས་འདྱིའྱི་གནས་བབ་ད་ེམག་ོའཚོས་པའྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ཚགོས་ནང་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རེད་བཱ། འདྱི་
ཡར་དཀྲུགས། མར་དཀྲུགས་མང་པ་ོཞྱིག་བྱེད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། སུ་ཞྱིག་ལའང་ཕན་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། 
བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། གནད་དོན་འདྱི་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུར་ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་འབད་
བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་ཕྱིན་ནས་ང་ཚའོྱི་ལས་དནོ་ད་ེཚ་ོབསྒྲུབས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་
ན། མྱི་མང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་འགན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་འཁེར་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་། 
ང་ཚརོ་མང་གཙ་ོཚད་ལྡན་ཞ་ེདག་ཡོད་ལབ། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འཚགོས་དུས། ཡང་ Walked Out བྱས་སོང་། ཚགོས་
ཐུབ་མ་སོང་། གཅྱིག་བྱས་སངོ་། གཉྱིས་བྱས་སངོ་ཞསེ་གང་འད་འགལེ་བཤད་རྒྱག་བསྡད་ཀྱི་ཡྱིན། ང་ཚསོ་ར་དནོ་གང་འད་
རོད་ཀྱི་ཡྱིན། མྱི་གཞན་པར་སོབས་པ་ལྡན་པའྱི་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཡང་ང་རང་ཚོས་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མར་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་འཛིན་སངོ་བཀའ་ཤག་རེད། ང་ཚོའྱི་ལས་རྱིམ་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་ཞྱིག་
ཕེབས་དགོས་ཆགས་པ་རེད། ད་ེཡང་དགའ་བཞྱིན་ས་ོབཞྱིན་དང་། ཚོགས་གཙོས་བསམ་གཏོང་དན་སེས་ལྟ་བུ་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མྱིན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀུར་འསོ་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་འཛནི་སོང་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཚརོ་བ་ལ་བརནེ་ནས་ད་ེའད་
ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཆགས་པ་རེད། བཤད་དགོས་ཆགས་པ་རེད་མ་གཏོགས་ལས་རྱིམ་ནང་ལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ནངས་ར་བའྱི་
ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡམོས་ཐགོ་ལ་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དང་བཀའ་ཤག་གྱི་གསལ་བཤད་ཕབེས་བསྡད་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ནངས་ཞོགས་པ་ལས་ཁུངས་སུ་སླབེས་པ་དང་ཚགོས་དྲུང་གྱིས་བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ་ེདང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་སྔནོ་
གྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་གསལ་བཤད་ཀྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་སོད་རོགས་གནང་ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་
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སོང་། ངས་འདྱི་འགྱིག་གྱི་འདུག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་གསུམ་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་
གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་ལན་འདེབས་ད་ེཕུལ་ཚར་སོང་ན། དེའྱི་མཚམས་དེར་
འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཕར་ཞུས་ལབ་པ་ཡྱིན། ད་ེག་རང་ཕར་ཞུས་པ་རདེ། ཞུས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་གངོ་དུ་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་
བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་རེད། ཡྱིག་ཐོག་ནང་ཆུ་ཚོད་ ༡༡ཿ༡༥ སྔོན་ལ་དུས་ཚོད་སོད་རོགས་གནང་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱས་པ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བནོ་
གྱིས་ལན་འདབེས་རསེ་སུ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ལ་དུས་ཚདོ་ཏགོ་ཙམ་མང་བ་རག་ན་བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོད་ེབྱུང་། ད་ེཡྱིན་
དུས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་དང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ལ་གསལ་
བཤད་ཀྱི་ག་ོསྐབས་ད་ེཕུལ་བ་ཡྱིན། ག་ོསྐབས་ཕུལ་བ་ཙམ་མ་ཟད་གསལ་བཤད་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་གསོལ་
ཇའྱི་བར་གསེང་དུས་ཚོད་འཁེལ་ནའང་། ཕར་འགངས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གལ་ཆེན་པ་ོརྱིས་པས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གལ་ཆེན་པ་ོ
བྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་བསྡད་ཀྱི་
འདུག ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཀང་ཚོགས་འདུ་མཚམས་འཇོག་གྱི་གོས་འཆར་དང་འབེལ་ནས་གཅྱིག་
གསུངས་སོང་། འདྱི་འཚོགས་འདུ་མཚམས་འཇོག་གྱི་གོས་ཆོད་མ་རེད་ཅེས་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་འདྱི་ལེན་
དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད་ཅ་ེན། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཡར་ལེན་དགོས་ཆགས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གསལ་བཤད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེལེན་དགོས་
ཆགས་པ་རེད། དེ་ཡར་ལེན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་ད་ེབྱས་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་ཕེབས་རྒྱུའྱི་
ལམ་ལུགས་འག་ོཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱདེ་
ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། དནོ་ཚན་དནོ་གསུམ་པ། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་བསམ་འཆར་གྱི་ནང་གསསེ་ ཀ 
ཁ། ག ཡོད་པ་རེད། ཁ་པ་དེ། "བསམ་འཆར་ངོས་ལེན་གྱིས་ལས་རྱིམ་བསར་བཅོས་བསམ་འཆར་བཞྱིན་བྱ་རྒྱུའམ། ཡང་
ན་སྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་གང་རུང་ཚོགས་ཐེངས་དེར་རྱིས་མེད་བྱ་རྒྱུ།" ལས་རྱིམ་བསར་བཅོས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དེ། ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཚོགས་གཙོས་གོས་ཚོགས་ལའང་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུས་ནས་ལས་རྱིམ་ད་ེབསར་བཅོས་
བྱས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་བཤད་ཀྱི་བག་ོགེང་ག་ོསྐབས་
འབུལ་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་བྱུང་བ་རདེ། ཚགོས་གཙསོ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཡདོ། འདྱི་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་
ཡོད།  
 ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་དགོངས་ཚུལ་གསུང་སྟངས་རེད། ཚོགས་འདུ་འག་ོའཛུགས་དུས་ནས་
བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐོག་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཐོག་བགོ་གེང་དང་པོ་ཡག་པོ་ཞེ་དག་བྱུང་སོང་། 
སེམས་ནང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོཡོང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་
གསུང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བགོ་གེང་གྱི་ཁ་ཕོགས་རྦད་ད་ེབསྒྱུར་བ་བཏང་སོང་། དེར་ཡང་ཚོགས་གཙོས་
བཟོད་སོམ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད། ད་ེཉེས་པ་ཡོད་ན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དེས་འཁུར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
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བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚགོས་གཙསོ་རག་པར་སང་ནས་མར་བཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཕ་གྱིའྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་དེར་རྱི་མཐོང་ཆེན་པ་ོདང་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་བརྱི་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདའྱི་ང་ོབ་ོབརླག་པ་ཆགས་སོང་ན་
ཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ེམཐོང་ད་ེགཙ་ོབ་ོཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་རེད། ད་ེབཞྱིན་འཛིན་སོང་
བཀའ་ཤག་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་བཟང་ཕགོས་ཀྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ན་བསམས་
ནས་ར་ེབ་ད་ེདུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོང་ན་བསམ་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་
ལས་རྱིམ་ད་ེའགོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཁ་སང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདའྱི་ཐབས་ས་ོཔོའ་ིགནས་
ཚུལ་ཆགས་པ་རེད། ལས་རྱིམ་ཡག་པ་ོརེད། ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་རེད་ཅེས་གང་ཡང་ལབ་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ཚོགས་
གཙོས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེངོས་ལེན་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་བསར་བཅསོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་བྱས་ནས་བྱུང་
བ་རདེ། ད་ེཚང་མས་དགངོས་པ་ལ་འཆང་རགོས་གནང་།  
 འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གོས་ཚོགས་ནང་འཐུས་མྱི་གསར་པ་
ཐོན་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་འག་ོལུགས་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ཟབ་འཁྲྱིད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བཅའ་ཁྲྱིམས་
ཟབ་འཁྲྱིད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུན་དུ་ནས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་བཏོན་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཚགོས་འདུའྱི་ནང་ལ་ཆ་ཤས་བཞེས་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། དའེྱི་ག་ོསྐབས་ད་ེས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་
ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་བཱ།  སྱི་
འཐུས་རྒན་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་གང་བྱུང་གསུང་སྡདོ་ཀྱི་འདུག ངས་ར་ེར་ེམྱིང་བཏོན་ནས་ཞུ་དགོས་པ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
ད་ེཚའོྱི་གས་མ་འོངས་པར་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ེམཐངོ་དང་། གོས་ཚོགས་ཀྱི་གཟྱི་བརྱིད་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནས་དགསོ་
པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་དགངོས་པ་བཞེས་ཕོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་བག་ོགེང་ཕལ་ཆེར་སྔ་དོའ་ིཕག་ཚདོ་ ༡༡ རེས་ལ་རེད། ཉྱིན་གང་འད་ཞྱིག་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་
རེད། ད་ལྟར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚདོ་ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་ཟྱིན་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ལྟ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་དགོངས་
ཚུལ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་བརོད་གཞྱི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ད་ེའད་
གསུང་ཡོང་གྱི་འདུག དངོས་གནས་བྱས་ན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་
ནང་ལ་གང་གསུངས་པ་ད་ེས་ོསོས་འགན་འཁུར། ཁུངས་སེལ་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། གཅྱིག་ལ་ཕར་གཡོགས་རྒྱུ་ད་ེ
འད་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་ཕོགས་དེ་ཚོ་ཡང་མ་འོངས་པར་
དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་རྱིམ་གང་འག་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་ཐུབ་
དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་། 
 སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་དེ་རྱིང་ག་ོསྐབས་བངས་སོང་། དངོས་གནས་བྱས་ན་ཚོགས་གཙསོ་ཚར་གཅྱིག་ལངས་
ནས་མཇུག་བསྡོམས་ཤྱིག་བྱས་ན་བསམས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ཚར་གཉྱིས་ལངས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་མྱི་
སྱིད་པ་རེད་མྱི་འདུག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་འབེལ་བ་ཆགས་ས་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཞྱིག་རེད། ང་ཚོའྱི་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་མཚམས་རེ། ང་གོས་ཚོགས་ལ་སླེབས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལ་ོ ༡༦།༡༧ འག་ོཡྱི་འདུག གནས་ཚུལ་ད་ེའད་
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ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་འཐུས་སེར་གྱིས་གསལ་བཤད་གོ་སྐབས་བངས་ནས་ས་ོསོས་ད་ེག་རང་ལ་གསལ་བཤད་ཞུས་
ནས་གཙང་མ་ཡྱིན་པ། གནད་དོན་ད་ེགཙང་མ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེག་རང་གྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་འདུའྱི་
འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་སེར་གྱི་གསལ་བཤད་ཀྱི་ག་ོསྐབས་ལེན་རྒྱུའྱི་ཐགོ་
ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེད་ལྟ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་སེར་གྱིས་ཁ་ོརང་གཙང་མ་ཞེ་དག་ཡྱིན། 
ཁོང་གྱིས་ཁུངས་སེལ་ཆ་ཚང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསལ་པ་ོགསུངས་པ་རེད། དེར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆ་འཇགོ་
གང་ལ་གང་འཚམ་བྱས་པ་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཀང་གནས་ཚུལ་ཡོང་ཁུངས་ད་ེལ་བསར་དུ་ལབ་པ་ཡྱིན། ཡང་
བསར་ཚུར་གསུང་གྱི་འདུག ཡང་བསར་རད་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། གནས་ཚུལ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་
བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་འགོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་གསུང་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེགསལ་པ་ོབྱུང་སོང་
བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁ་སང་འབེལ་ཡོད་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་དགོངས་ཚུལ་
གསུངས་པ་རེད། ད་ེབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་བར་དུ་དེའྱི་ཐགོ་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག བྱུང་
ན་སྐད་ཆ་ད་ེཕྱིར་འཐེན་བྱས་ཏ་ེང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ད་ེམར་འགོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་བབས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་གཙོས་ད་ེ
ཡག་པ་ོའདུག་སྙམ། ད་ེཡྱིན་དུས་དའེྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ།  
 དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཀང་གསུངས་པ་རེད། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ར་ེར་ེའཕད་ཡོང་དུས་གོས་ཚོགས་
འཚགོས་ཀྱི་མྱིན། ལས་རྱིམ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། མཉམ་དུ་སྡོད་ཀྱི་མྱིན་ཞསེ་དགོངས་ཚུལ་ཡང་ས་ེགསུང་སྡོད་ཀྱི་འདུག ད་ེ
གསུང་ཕགོས་ཤྱིག་ཡྱིན་གྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དརེ་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
ང་ཚོར་འདྱིར་ལས་རྱིམ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཕྱིན་ཚར་ཙམ་རེད། ལྷན་
ཁང་ཚང་མ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་ད་དུང་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཐོག་ལ་གོས་
ཚོགས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་ནས་ལས་རྱིམ་འདྱི་འག་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚོགས་གཙ་ོ
གཉྱིས་ཀྱིས་ལས་རྱིམ་སྱིག་རྒྱུ་ད་ེད་ེའད་བྱས་ནས་མར་སྱིག་གྱི་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚང་མས་ས་ོསོའ་ིཚོར་བ་དང་དགོངས་ཚུལ་
འདྱིར་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་འབེལ་ཡོད་ཁ་ོརང་ཚོས་རོགས་ཐུབ་པའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ནའང་འད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་དཔོད་ཡྱིན་ནའང་འད། རྣམ་དཔོད་གང་འད་བྱུང་ཡོད་མེད་ད་ེགོས་
ཚོགས་ནང་ལ་གསལ་པ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་དུས། གནད་དོན་དེའྱི་ཐགོ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཤུགས་ཆེན་པའོ་ིགསལ་པ་ོ
གང་ལ་གང་འཚམ་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ང་ཚའོྱི་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་རདེ། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ས་ོསོའ་ིམཐུན་ཕགོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། གཞུང་ལ་ཁ་ངན་ཚགི་ངན་གང་ཡང་ཞུ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ཡྱིད་ཆེས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་ཡྱིད་ཆསེ་གནང་གྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོརནེ་བརནེ་པ་བྱས་ནས་གནས་སྡདོ་དུས། ད་ེཚ་ོཐགོ་ལའང་མ་འངོས་པར་དགངོས་པ་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བཞསེ་
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ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་ཅེས་ཚོགས་གཙོས་ད་ལྟ་དེ་འད་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་།  སྱི་འཐུས་དགེ་
བཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེངས་ཧ་ག་ོསོང་། སྱིག་གཞྱིའྱི་དེབ་འཁེར་ནས་ཡར་ཕེབས་མར་ཕེབས་པ་མཐོང་དུས་ད་ེདུས་
ནས་གནད་དོན་ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་ཤེས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་འཐུས་སེར་གྱི་གསལ་
བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཡྱི་གེ་ཕེད་ཀ་བྱིས་ཚར་བ་ཡྱིན། ང་ཕྱི་ལ་ཡོད། རྣམ་པ་ཚོས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་ནས་ལས་
རྱིམ་འགོ་བཙུགས་ཚར་འདུག ང་སོ་ནས་འཛུལ་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ལས་རྱིམ་འདོན་བཞྱིན་འདུག ང་
སླེབས་ནས་འགྱིག་པ་ལ་ངོས་འཛནི་གནང་སོང་། ད་ེནས་བག་ོགེང་གནང་སོང་། དང་ལེན་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱི་ག་ེཕེད་ཀ་འདྱིར་
ཡོད། སྱི་འཐུས་སརེ་གྱི་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རང་བྱིས་ཚར་བ་ཡྱིན། གནད་དནོ་འདྱི་གཅྱིག་རདེ།  
 གནད་དནོ་གཉྱིས་པ་ད།ེ དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ལ་མཛད་དཀའ་མང་པ་ོཡོད་ཀྱི་རདེ། ཁ་སང་ཡང་
ཞུས་ཡོད། རྣམ་པ་ཚོར་གནད་དོན་ད་ེག་པར་ནས་ཡོང་བ་རེད། སུས་སོད་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་
བར་དུ་ངས་གནས་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱིང་འབོད་མེད་དཱ། ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འཁྲྱིད་མཁན་དེ་ང་རེད་ཅེས་
གསུངས་པ་བཞྱིན་གོང་དུ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད། ཁ་སེང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གཅྱིག་གསུངས། ད་རེས་གོས་ཚོགས་
ནང་ཕག་སྦྲེལ་ཞྱིག་གྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་ག་རང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་གསུང་དུས།  ཧ་ལས། ཧོན་འཐོར་ནས་ཞུ་དགོས་
ཆགས་སོང་། ཁ་ོགཉྱིས་ཁ་མཐུན་ཏ་ེབསྡད་མེད་འག་ོབསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་ནས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་
གཡུགས་ཡོད་ནའང་འད། འཁྲྱིད་ཡོད་ནའང་འད། ཕེབས་ཡོད་ནའང་འད། བྱོན་ཡོད་ནའང་འད་ད་ེའད་བྱས་ནས་སླེབས་པ་
རེད། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་ད་ནངས་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟའང་གསུངས་པ་རེད། གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་པ་ོགང་ཡང་
མྱི་འདུག ཕན་ཐགོས་ཀང་ཞ་ེདག་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ལ། དཔརེ་ན། Salugara དང་ Mayfair 
འད་བོའ་ིསང་ཙ་ག་ེཙིག་ག་ེམང་པ་ོགསུངས་སོང་། Mayfair ལབ་རྒྱུ་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངར་སོང་དུས་ལབ་པ་
རདེ་མ་གཏགོས། འདྱིར་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་ལབ་ཡདོ་མ་རེད་དཱ། ང་འདྱིར་ལྷུང་སོང་གསུངས་པ་རེད། ལྷུང་ན་ཁ་མཆུའྱི་ནང་
ལ་ལྷུང་བ་རདེ། གོད་ཁ་མཆུའྱི་ནང་ལ་ལྷུང་དུས། ཚགི་ར་ེར་ེཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དཱ། མེག་
ལོཊ་གྷ་ཇྱི་དང་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ནང་བཞྱིན་མ་རེད། Mayfair དང་ Salugara གཉྱིས་དབར་ཆུ་ཚོད་སྐར་མ་ 
༤༥ འག་ོདགསོ་རདེ། ད་ེཚ་ོཆུང་ཆུང་མ་རདེ། ནརོ་གྱི་ཡོད་ནའང་འད། གནད་དནོ་དརེ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་རདེ།  
 ད་ེབཞྱིན་ངའྱི་ཉྱིན་དེབ་སང་ལ་ཁུངས་ཡོད་པའང་གསུངས་པ་རེད། མེད་པའང་གསུངས་པ་རེད། དོན་དག་ངས་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ གྱི་ཕྱི་ད་ོབྱིས་ཡོད་ནའང་འད། ཚེས་ ༧ གྱི་སྔ་དོར་བྱིས་ཡོད་ནའང་བྱིས་བཞག་པ་ཞྱིག་རེད་མ་
གཏོགས། བསམ་གཏོང་དན་སེས་བྱས་ནས་གསར་དུ་བྱིས་བཞག་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རེད། དེར་ཆ་འཇོག་བྱེད་མཁན་
ཡོད་པ་རེད། འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་གནས་སྟངས་མང་པོའ་ིཐོག་ནས་ད་ེཡོད་པ་རེད། ངས་ཚང་མ་བསྟན་ཡྱིན། གནས་སྟངས་ད་ེ
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འད་རེད། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་རེད། ཁ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཀས་མང་པ་ོགསུངས་སོང་། དེའྱི་ནང་དོགས་གཞྱི་ཡང་
གཙུགས་ཡདོ་པ་རདེ། དགོས་པ་ཡདོ་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་དཀར་པ་ོདཀར་རང་དང་། ནག་པ་ོནག་རང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆགས་ཀྱི་
མ་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དྱི་བ་འདྱི་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཡོང་ཁུངས་ཡོད་པ་དང་། གནས་སྟངས་ད་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་
དུས་དོན་དག་ང་ོམ་དེ། ཡོང་ས་ད་ེམྱི་གཅྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་ཡོད་ཀྱི་རེད། སྐད་ཆ་བཤད་ས་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་གྱི་བརྒྱུད་
ནས་ཡོང་ཡོད་ཀྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ངསེ་པར་དུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆ་ེཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད། འབལེ་ཡདོ་ལས་
བྱེད་ཕེབས་ཀྱི་ཡྱིན་ནའང་། མྱི་ཞྱིག་ཡོད་ན་མྱི་དེར་ཐུག་ནས། ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ལྷུང་སོང་དཱ། ད་ོབདག་
སྱི་འཐུས་ཀྱིས་འདྱི་འད་ཟེར་གྱི་འདུག་ཅེས་པ་འདྱི་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་
དང་། སྱིད་སོང་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུས་གསུངས་ནའང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་གསལ་པ་ོགསལ་རང་། ད་ལྟ་ངས་ཞུས་
ཡོད། ཁེད་རང་ཚརོ་ཁུངས་སེལ་ཡདོ་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཡོད། མེད་ན་མེད་ཟེར་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་པ་
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  
 ད་ེནས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་སྙན་པ་ོགསུང་གྱི་འདུག རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ་རདེ་ཅསེ་ང་ཚསོ་ལབ་མེད། ང་ཚསོ་ནག་པ་ོབཟ་ོ
རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཚང་མ་གནས་སྟངས་ད་ེབརྒྱུད་ནས་ཡངོ་གྱི་འདུག 
ད་ེགཅྱིག་རདེ།  
 གནས་ཚུལ་གཞན་དེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་གོས་
ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས། སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་བའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་རེད། ངས་ཁ་
སང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཁེད་རང་ཚོར་སྙན་པ་ོཡོད་མ་རེད། ངས་འབེལ་ཡོད་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ ཤྱིག་གེང་བ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། འབལེ་ཡདོ་ད་ེཚ་ོདང་འབལེ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དཱ། ཁེད་རང་ཚ་ོལས་ལྷག་གནད་དནོ་མང་པ་ོཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད། མྱི་ད་ེཚ་ོམཉམ་
དུ་སྡདོ་མོང་། ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བྱདེ་མངོ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་གནད་དནོ་དརེ་བཏགས་ནས་ཚང་མས་ཕར་ཁྲྱིད་སངོ་བ་རདེ་
མ་གཏོགས། གནད་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོང་གྱི་རདེ། འདོད་པ་མེད་ནའང་འདྱི་ལ་མྱི་ ༥༠༠ བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཉྱི་མ་རག་
པར་ཁ་དེའྱི་སང་ལ་འཁུར་གྱི་འདུག ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ལ་ཁ་མང་པ་ོདཀྲྱིས་སོང་བཱ། ཁེད་རང་གཉྱིས་ཀྱིས་མཐོང་ཡོད་རྒྱུ་
རེད་བཱ། ཡྱི་ག་ེསླངས་ཡོད་ནའང་སླངས་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིག་འཁམས་རེད་ཅེས་ཟརེ་
གྱི་འདུག་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་གནད་དནོ་ད་ེརདེ།  
 བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དོན་དག་དེར་མྱི་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཙང་མ་བཟ་ོདགོས་རདེ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཞྱིག་ནས་གཅྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་མདོག་མདོག་བྱས་ན་ད་ལམ་ཁ་
ཡོད་མ་རེད་དཱ། གནད་འགག་ཆེན་པ་ོམ་རེད་མདོག་མདོག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་བཱ། ད་ེར་དོན་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། ང་གཅྱིག་པུའྱི་
གནས་སྟངས་མ་རེད། ངས་གལ་སྱིད་ཐུག་ཡོད་ན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ད་ེལ་
ཐུག་རདེ་ཟེར་བའྱི་ཚགི་ད་ེབསླབེ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ང་མྱི་བྱ་ེབག་པ་ཞྱིག་ཐུག་པའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་པུ་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ། 
ད་ེཚང་མས་མཁནེ་གྱི་རདེ་བཱ། ད་ེགཅྱིག་རདེ། 
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 གཉྱིས་པ་ད།ེ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་མཁན་སྱི་འཐུས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་འགན་གང་ཡང་
འཁུར་གྱི་མྱིན་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཁུངས་སེལ་ར་
སོད་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། གོང་དུ་ནས་ཞུས་ཡོད། ང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཡོད་དཱ། ཡོད་དཱ། ལབ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར་ཟླ་
གངས། ཚེས་གངས། དུས་ཚོད། མྱི་དང་བཅས་པ་ཁུངས་སེལ་བྱས་ན་བྱས་པ་རེད། མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཁུངས་མེད། ལུང་
མེད། སག་རྫུན། མྱི་མང་ལ་མག་ོབསྐོར་གཏོང་རྒྱུ། དཀྲུག་ཤྱིང་རྒྱག་མཁན་ཡྱིན་པ་ད་ེགསལ་པ་ོགསལ་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ་དཱ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསྡད་ནས་ལ་ོཉྱི་ཤུ་ར་གངས་ཤྱིག་ཕྱིན་པ་རེད། གནད་དོན་དེའྱི་
རྱིགས་ལ་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་གང་ཡང་མཐངོ་གྱི་མེད་ད།ེ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ོརང་གྱི་གནས་
སྟངས་ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་རབ་དང་རྱིམ་གནང་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་བལྟས་པ་དང་གཅྱིག བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ནས་
མར་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང། སྱིད་སོང་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་བ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་སེམས་
འཚབ་གནང་བ་ད་ེདག་ཚང་མ་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 གནད་དོན་འདྱི་དང་པ་ོཡོང་རྒྱུར། ང་སྱིར་བཏང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་དེར་ཞ་ེདག་གལ་ཆེན་པ་ོབརྱི་མཁན་
ཞྱིག་ཡྱིན། དའེྱི་སྐབས་སུ་ཡར་མར་མང་པ་ོཞྱིག་འཁྲྱིད་ནའང་ཁུ་སྱིམ་མེར་བསྡད་ཡདོ། བསྡད་ཡདོ་ད་ེང་ལ་ད་ལྟ་ཁ་ོརང་གྱིས་
གཞུག་གུ་མཐའ་བསྡམོས་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱུ་ད།ེ ད་ེདུས་ནས་ང་ལ་ལབ་ཚར་བ་རདེ། ད་ེལབ་པ་སོང་ཙང་། ང་གྲྭ་ཆས་གནོ་
མཁན་མ་རདེ། ས་བ་ོམྱི་སྣ་ང་རྒྱལ་དང་རླུང་ཚ་པ།ོ ཁངེས་པ་དང་དགེས་པའྱི་འགེང་པ་ཞྱིག་རདེ། ལམ་སང་རླུང་ལངས་ནས་
སློབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུའྱི་སྐད་ཆ་ནང་བཞྱིན་ཁོད་རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ་ཞསེ་ནམ་རྒྱུན་ང་རང་ཚསོ་ད་ེའད་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་བཱ། ད་ེའད་ཞྱིག་ང་
རླུང་ལངས་ནས་སྐད་ཆ་འགའ་ཤས་བཤད་པ་རེད། དེ་ལས་སྡུག་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་བྱུང་བ་རེད། 
ཁུངས་སེལ་མཁན་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། སྐབས་མཚམས་དེར་ངས་ད་ེབཤད་པ་རེད། ངས་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཟླ་བ་
གཅྱིག་ཙམ་སྔོན་ནས་ག་ོབ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྐད་ཆའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེམར་འག་ོདུས། རླུང་ར་ཆག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཀྱིས། འ་ོད། ཁེད་རང་གཅྱིག་པུ་རདེ་མྱི་འདུག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀང་ང་བསྐོངས་སོང་ཟརེ་དུས། ཨོ། ང་ལ་
གནས་ཚུལ་སོད་མཁན་ད་ེཁུངས་ལྡན་ཞྱིག་འདུག་བསམ་པའྱི་སོབས་པ་དང་། གདེང་ཚོད་འཐོལ་བ་ཞྱིག་བསདེ་སོང་། ཡྱིན་
ནའང་། ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བསམ་ཤེས་བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་པ་སོང་
ཙང་། ངས་བསྡོམས་དེ་ག་རེ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལ་དེ་འདའྱི་ནག་ཉེས་མ་ཕོག་པ། ཁོ་རང་གྱིས་
གསལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་ངས་སནོ་འདུན་དང་། ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བརྒྱུད་ལམ་གཞན་དག་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་
ལྟ་གསལ་བཤད་གཙང་མ་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། དེར་ང་ལ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ངའྱི་ངོས་ནས་ཁེད་རང་གྱིས་
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གསལ་བཤད་དའེྱི་ཐགོ་ནས་གཙང་མ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངས་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ངས་སྐད་ཆ་ད་ེརླུང་ལངས་
ནས་ག་ར་ེབཤད་པ་རེད་ཟེར་ན། གནས་སྟངས་ད་ེཚུར་བརྙས་ཤྱིག་བརྐ་ོདུས། ཀ་རོར་སང་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ད་ེདག་ནས་ང་
ལ་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རག་པ་རེད། རྒྱ་མྱི་ད་ེཀ་རོར་སང་གསུམ་ལ་ཕྱིན་འདུག ས་གནས་འགའ་ཤས་ལའང་ཕྱིན་འདུག ག་
པར་ཕྱིན་ཡོད་མེད་ད་ེཚོའང་ལབ་སོང་། ཕྱིན་ཡང་འདུག བྱས་ཙང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
སོང་ཙང་། ངས་ལམ་སང་ཀ་རོར་སང་གསུམ་ལ་ཁེད་རང་ཕྱིན་འདུག་བཱ། སྐད་ཆ་ད་ེའཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་སྐད་
ཆ་ད་ེརེད། ད་ེའད་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ལ་ལབ་པ་རེད། དོན་ང་ོམ་ག་ར་ེརེད་ཅ་ེན། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཀ་རརོ་
སང་གསུམ་ལ་ཕེབས་མེད་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཕེབས་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ང་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལས་ལྷག་པའྱི་གནས་
ཚུལ་གསར་པ་གང་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོདེགས་པ། ང་རྒྱལ་ད་ེའད་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དེའྱི་བར་ལ་ད་ེའད་
ལབ་པ་རེད། ཁེད་རང་གྱིས་གང་ལབ་པ་དེར་བདེན་པ་ཡྱིན་པ་ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། གཙ་ོབ་ོཚགོས་གཙསོ་ལམ་སྟོན་
ཞྱིག་གནང་བ་རེད། ངས་ད་ེདག་ལ་གུས་བརྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ནམ་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ད་ེའད་ཚུར་ཡང་སྡུག་ཅག་
བཤད་ཀྱི་འདུག ཕར་ཡང་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ནས་མར་དོན་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ཕར་སྣོན་པའྱི་གསལ་བཤད་
བྱདེ་དགོས་བྱུང་ནའང་བྱས་ནས་ད་ེའད་བསྡད་པ་ཡྱིན། གོང་དུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འདྱིར་ཐེངས་གསུམ་བཞྱི་ལངས་ནས་ང་ལ་སྡུག་
ཅག་ཁུངས་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ལབ་སོང་བཱ། ཁོད་ཁུངས་སེལ་ཤོག ཁུངས་སེལ་ཤོག་ཅེས་ག་
ཚོད་བར་དུ་ཟེར་དགོས་རེད། ཁུངས་སེལ་ཤོག་ལབ་མེད། བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་མགོ་འཚོས་ཀྱི་ཡོད། དག་ག་ཞྱིག་བྱུང་ན་
བསམས་ནས་ད་ེའད་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་འདྱིར་ཚོགས་ཆུང་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོག་སྐད་ཆ་ཞྱིག་སླེབས་པ་རེད། ངས་ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐགོ་ལ་
གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་སྱི་པ་རང་དང་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཁྲྱིད་ཐུབ་པ་
ཞྱིག ཚང་མ་མཉམ་དུ་འག་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ར་ེབ་ཞུས་པ་ཡྱིན། མྱི་མང་ནང་ལའང་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་སྙན་ཐ་ོསད་པ་རེད། སད་
ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་མང་པ་ོཞྱིག་སྐད་ཆ་བཀྲམས་སྡདོ་ཀྱི་འདུག གསར་འགདོ་པ་ལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོཚགོས་གཙ་ོཚོགས་
གཞོན་ལ་སད་མེད་དོ། ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་གོས་ཚོགས་ལ་གོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་ ༩ པར་ཚོགས་གཙོའྱི་གསུང་
འཕྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། དབུ་འབྱདེ་གཏམ་བཤད་ལ་འདྱི་གནང་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚསོ་ད་ེའད་བྱས་མེད་དཱ་ཞསེ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ག་ར་ེ
བྱས་ནས་རེད། ལྷྱིང་འཇགས་ཤྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་གནད་དོན་དེར་བལྟས་ནས་ངས་ད་ེའད་བཤད་པ་རདེ། 
བྱས་ཙང་ངས་བཤད་པ་ད་ེམྱི་གཅྱིག་ནས་ག་ོབ་རེད། གོ་བ་ད་ེའགབ་ཐུག་བརྒྱབ་ནས་རེན་ངན་ད་ེའད་ཞྱིག་འཕད་པ་རེད། 
བྱས་ཙང་ངའྱི་ངོས་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལ་ནག་ཉེས་མ་ཕོག་པའྱི་སོན་ལམ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། གཞན་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོ
ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད། ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ཕྱིན་པ་རདེ། གཞན་གནད་དནོ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞྱི་རའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་ཚར་སོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་ཕར་འགངས་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་ཞ་ེ
དག་ཞུ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་སྟ་ེའབལེ་ཡདོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་ཡོང་དུས་ལག་པ་ཞྱིག་བརངས་པ་ཡྱིན། 
 ངས་ཞོགས་པ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་ང་ཚོས་འདྱི་ཞྱིབ་འཇུག་མུ་མཐུད་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་དང་མྱིན་ཞེས་ངས་ཚིག་ཞུས་མེད། ང་ཚོས་མཇུག་གནོན་བྱས་
དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་ཚོའྱི་འབེལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། ཁ་ོརང་ཚསོ་ཕ་གྱི་ནས་གཟྱིགས་བསྡད་ཡདོ་ཀྱི་རདེ། ང་ཚསོ་ཁངོ་ཚརོ་ད་ེདག་གྱིས་ང་ཚརོ་ཆགས་ས་ོསློང་གྱི་འདུག་དཱ། 
ཁེད་རང་ཚརོ་སྐུ་མཁནེ་དཔང་རགས་ཤྱིག་ཡོད་ན་ང་ཚརོ་འཁེར་ཡངོ་རགོས་བྱསོ། ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་ཁངོ་རང་གྱིས་གསུངས་
པ་དེར་ང་ཚོར་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད། ད་ེཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་སང་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན། ཁེད་རང་ཚ་ོགང་འད་རེད་ཟེར་དུས། ཁོང་རང་
ཚརོ་ད་ལྟ་འགྱུར་བ་མྱི་འདུག་ཅེས་གངོ་དུ་ལབ་པ་ད་ེའདྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོདརེ་ལྷག་ཡྱིན་དུས། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ཐགོ་
ནས་ང་ཚསོ་མུ་མཐུད་ནས་མཇུག་སངོ་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ནས་ལས་དནོ་འག་ོབཙུགས་པ་ནང་བཞྱིན་མར་
མཇུག་ཅྱིག་བསངས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིག་ཡོད་ན། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཀང་
གོང་དུ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལའང་བཀའ་གནང་སོང་། ང་ཚོར་ཡྱིན་ནའང་ད་ེགང་འད་བྱས་ནའང་མར་མཇུག་སྣནོ་ཞྱིག་བྱས་
ན་ཡག་པ་ོརདེ་གསུངས་སོང་།  
 ངའྱི་བསམ་པར་དང་པ་ོཚགོས་ཆུང་ད་ེབཙུགས་དང་མ་འཛུགས་ད་ེཐག་གཅདོ་དགསོ་རདེ་བསམས་བྱུང་། ཚགོས་
ཆུང་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཐོག་དོགས་པ་ཞྱིག་སླེབ་དུས། ང་ཚོས་
མཇུག་བསངས་ནས་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སྡདོ་ཀྱི་ཨ་ེཡོད་ན་བསམས་ནས་ངས་འདྱི་མཇུག་སལེ་སྟངས་ཀྱི་སང་
གང་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་སྐད་ཆ་མག་ོམ་འཚསོ་ནས་བཞག་པ་གང་ཡང་མྱིན། ད་གྱིན་ད་ེབཞག་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀང་དེར་མཇུག་སྣོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོལའང་བཀའ་ད་ེབཞྱིན་གནང་
སོང་། དེ་བཞྱིན་ང་ཚོས་ཀང་གོང་དུ་གོས་ཚོགས་ཡར་མ་འཚོགས་པའྱི་སྔོན་ལའང་ཨ་ལན་ཡང་དུ་མངགས་ནས། ད་ེདག་
གང་ཐུབ་ཐུབ། གང་མགོགས་མགོགས་ཀྱི་གཙང་མ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་ལ། ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གནས་
ཚུལ་ཁོང་རང་ཚོས་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱས་པ་རེད། མཁ་ོསྒྲུབ་བྱེད་མཁན་ད་ེདང་སྐུ་ང་ོཡྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོམཁ་ོསྒྲུབ་བྱེད་མཁན་
ཁོ་རང་ཚོ་རང་གྱིས་མཐའ་ཞྱིག་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཕར་འབེལ་བ་བྱས་ནས་འདྱི་ག་པར་
གཏུགས་ས་ཞྱིག་ལ་ག་པར་སླབེས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ད་ེབར་དུ་ང་ཚསོ་གཙང་མ་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན། འགན་འཁརེ་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གནད་དོན་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་གཅྱིག གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་དགོས་ཆགས་
ཀྱི་འདུག དང་པ་ོདརེ། ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་རདེ། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་དང་ང་ཚ་ོགཉྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ས་ོའགམ་ལ་ཐུག་
པ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༢ ལ་རེད། ང་ལྡྱི་ལྱི་ནས་ཕྱི་ཚསེ་ ༡༡ ཉྱིན་མརོ་ཡར་སླེབས་པ་ཡྱིན། སོང་ཙང་ཕྱི་ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན་མརོ་
རེད། འདྱིའྱི་རེས་སུ་ང་ས་ཆ་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཕྱིན་ནས་འདྱིར་ཚུར་སླེབས་པ་རེད། ད་ེངས་ཁ་སང་ཁོང་རྣམ་པར་སྙན་ཞུའྱི་ཡྱི་
གེའྱི་ནང་གསལ་པ་ོབྱིས་ཡདོ། ད་ེའད་བྱས་ནས་གཅྱིག་འཁྲུག་བསྡད་ན་འགྱིག་མྱི་འདུག་བཱ། 
 གཞན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གནད་དོན་གྱི་ཐགོ་ལ། ད་ལྟ་འདྱི་ནས་གསུངས་པ་རེད། ངས་ཁ་སང་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་
མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ང་ཚོས་ཚར་ཡོད། ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་ག་ར་ེབྱས་ནའང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་
འདྱི་རེད་ཅེས་ལབ་ཡོད། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་ད་ེག་རང་ལབ་འདུག གོས་ཆོད་སང་གྱི་གནད་
དནོ་འདྱི་རདེ་ཟེར་བ་འདྱི་ད་ེག་རང་རདེ། 
 ད་ལྟ་ངས་ཡང་བསར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་དྱི་བ་དྱིས་ནས། ཁེད་རང་ཚོར་ཐུག་འཕད་བྱུང་བའྱི་དཔང་རགས་
བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་ཟརེ་དུས། བརྒྱུད་ལམ་ད་ེནས་འགྱུར་བ་ཐེབས་མ་སོང་ཟརེ་གྱི་འདུག་ཅེས་ཚགི་འདྱི་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་
དུས་འདྱི་ཆུང་ཆུང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད་དཱ། ར་དོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་རེད་དཱ། བཙན་པོའ་ིདབང་ཡོད་བྱས་ནས་འཁུར་
ཤོག་ཟརེ་གྱི་མེད་དཱ། ངས་ད་ལྟ་འདྱིར་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ་ེདང་འབལེ་ཡདོ་ལས་བྱདེ་ཕྱིན་ནས་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་
ད་ེའད་ཆགས་སོང་དཱ། གནས་སྟངས་ཆུང་ཆུང་ད་ེཆེན་པ་ོད་ེའད་ཆགས་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་མྱི་ཕ་གྱིར་འདུག ད་ལྟ་ཁོང་
གྱིས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཁུངས་སེལ་ར་སོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མེད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་གོང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་
ནས་འཕོས་ཏ་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངར་ལབ་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ཡྱིན་ནའང་། གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ནས་འཕོས་ཏ་ེབད་ེསྲུང་
ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་ཀྱི་རདེ་དན་གྱི་འདུག ངའྱི་མྱིང་ཡོད་ཀྱི་རདེ། ཧྱི་མཱ་ཅལ་ནས་ཡྱིན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ མ་ོ
ཊ་ཞྱིག་གྱི་ཨང་གངས་ཤྱིག་འདུག་ལབ་པ་འདྱི་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་ནས་འཕསོ་པ་རདེ་བཱ། 
 འདྱི་ནང་བཞྱིན་གོང་དུ་ཁ་ལ་ོབ་ཟརེ་སོང་། ཁ་ལ་ོབ་ང་རང་རེད། ངའྱི་རོགས་པ་ད་ེམ་བྱན་རེད། དེར་ཡང་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བནོ་གྱིས་མཐ་ོབཤད་དམའ་བཤད་མང་པ་ོགནང་སྡདོ་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་འགྱུར་བ་
མྱི་འདུག་ཟརེ་བ་འདྱི་མ་གཏགོས་གཞན་པ་དཔང་རགས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རདེ། འདྱི་ད་ལྟ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་བཤད་དགོས་
རདེ། འདྱི་མ་བཤད་པར་འདྱི་འད་རང་རང་ཞྱིག ཡྱིན་ལ་མྱིན་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གནས་ཚུལ་འདྱི་ཆནེ་པ་ོབཟ་ོཡྱི་འདུག་བཱ། 
ཆནེ་པ་ོམ་རདེ་གསུང་མཁན་མང་པ་ོའདུག་ཀང་དནོ་དག་ར་དནོ་ལ་ཐུག་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ་དཱ། འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འདྱིར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕག་བརངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ག་ོསྐབས་ལེན་དགོས་འདུག་གམ་
མྱི་འདུག ལེན་དགོས་མྱི་འདུག་གམ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཐོག་བག་ོགེང་ཆ་ཚང་གྲུབ་པ་ཡྱིན། ཚོགས་
གཙོས་མཇུག་བསྡོམས་འད་པ་ོཞྱིག ཡར་ལངས་ནས་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་དེར་ཚང་མས་ད་ེག་རང་ལ་ངོས་བཞེས་གནང་
རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 སང་སྔ་ད་ོཕག་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་དངསོ་གནས་བྱས་ན་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གསོ་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པའྱི་
ལས་ཉྱིན་བཞྱི་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་རྣམ་པ་ཚསོ་མཁནེ་གྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ཁ་སང་གྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོསྟངས་
ཐོག་ད་ནང་འབེལ་ཡོད་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་འགམ་བཅར་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནད་དོན་ད་ེ
གཙང་མ་མ་བཟ་ོབར་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་མྱིན་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་བཅའ་ཁྲྱིམས་དོན་ཚན་ཞ་ེ
དགུའྱི་ནང་གསེས་ ༡ པོའ་ིདགོངས་དོན། སྱི་འཐུས་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་མ་ལོན་ན་ལས་དོན་རོམ་ཆོག་གྱི་མྱི་འདུག 
ལས་དནོ་རམོ་ཆགོ་པའྱི་གནད་དནོ་ཆགས་སོང་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་ད་ེབཞྱིན་འཛནི་སོང་ལ་ལན་འབུལ་གྱི་
ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  


