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       དཀར་ཆག  

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ།  
ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡངོས་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
 

༡༌༌༌༢༥ 

 
༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༢༦༌༌༌༥༩ 

 
༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ།                                           
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༦༠༌༌༌༩༩ 

 
༤ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ།                                             
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༠༠༌༌༌༡༠༩ 

༥ ས་གནས་རང་ཚགོས་ཁག་གྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༡༠༩༌༌༌༡༡༢ 

༦ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་དང་།  གཏན་འབླེབས། ༡༡༢༌༌༌༡༡༨ 

༧ ལས་བླེད་འདླེམས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་སནོ་རྱིས་གཏན་འབླེབས། ༡༡༨༌༌༌༡༡༩ 

༨ སྱི་ཁྱབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་དང་ཡན་ལག་ཁག་གྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༡༡༩༌༌༌༡༢༣ 

 



1 

 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་སོན་རྱིས་གཏན་འབེབས་ཕེབས་
བསྡད་ཡོད། ད་ལྟའྱི་མཚམས་དེར་ལྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་མཚམས་ལ་སེབ་བསྡད་ཡོད། སྱི་
འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ད་ལྟ་ལྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ལན་
འདེབས་དང་འབེལ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཞུ་དགོས་པ་ཆགས་སོང་། ད་ལྟ་ཐད་ཀར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ལག་དེབ་སེར་པ་ོ
ཐོག་ལ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཁ་སང་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འགེལ་བཤད་བཀོན་
ཚར་སོང་། དངསོ་གནས་ད་ེདཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམར་ལེན་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སོབ་ཕྲུག་ཡྱིན་ནའང་
འདྲ། སོབ་གཉེར་གནང་བསྡད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེབཞྱིན་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་
ས་ཐག་རྱིང་མྱིན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ནང་ལ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚོད་མང་པོ་གཅྱིག་དེ་མར་ལེན་རྒྱུ་ལ་གཏོང་
དགསོ་པ།  ཁ་སང་སྦྲག་ཐགོ་གཏངོ་དང་མྱི་གཏོང་ཞུས་པའྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་ཅྱིག་རདེ།  
  
 གཞན་པ་ད་ེགོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིས་གྱིས་གསུངས་སོང། ངས་ད་ེནན་པ་ོབྱས་ཏ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་
ཚ་ོམ་གྱིར་ལྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལ་འག་ོདུས་དབེ་སེར་པ་ོལེན་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ནྱི་ཕྱི་དྲ་ོམེད་རདེ། ད་ེངས་ཧ་ག་ོགྱི་ཡོད། བྱས་ཙང་
དའེྱི་ཐགོ་ལ་ད་ེརྱིང་བཀའ་ལན་ཞྱིག་བཀོན་སོང་། ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་མ་སོང་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་ལན་ཞྱིག་ང་ཚ་ོ
ཁ་བཀག་རྒྱུ་ཙམ་བྱདེ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། དཔརེ་ན། དབེ་སརེ་པ་ོབཟ་ོམཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ལས་བྱདེ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེཡྱི་
གནས་སྟངས་དང་འགའ་ཤས་འགེལ་བཤད་བཀོན་སོང་། ད་ེག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ལས་བྱེད་ད་ེཚོ་ཕྱི་རུ་ཕེབས་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཕྱི་དྲ་ོགནང་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཁུངས་དུས་ཚདོ་དརེ། ས་ཐག་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ནས་
ལྱི་ལྱི་རུ་འབྱོར་ཚར་དུས་ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་ཚོད་དེར་མ་རག་པ་དང་། སོ་སོའ་ིགནམ་གྲུ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེབཞྱིན་ Bus ཡྱིན་
ནའང་འདྲ། ད་ེའདྲ་འཛིན་བྱང་བཏོགས་ཟྱིན་པ་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོམ་གྱི་ལ་ཚབ་
བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་སྙན་ཞུ་དང་ཚང་མ་འཁེར་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། སྙན་ཞུ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དུས་མཚམས་རེར་ད་ེ
འདྲ་ཡངོ་སྱིད་པ་རདེ། ལག་དབེ་སརེ་པ་ོབཟ་ོམཁན་གྱི་འབལེ་ཡོད་ལས་བྱདེ་ཕྱི་ལ་ཕབེས་དགསོ་པ་ཡངོ་སྱིད་པ་རདེ། ཕབེས་
པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཡྱི་ཚབ་གཅྱིག་དང་ལས་ཁུངས་གཞན་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་བསྡད་མཁན་གཅྱིག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་
སྐུ་ངལ་གང་ཡང་ཡོང་གྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེངེས་པར་དུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དུས་ཚོད་སྐབས་ལ་སོད་ཐུབ་པ་
གནང་རགོས་གནང་། གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ     
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མ ཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་སོན་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དེ་སྒང་ལ་བསྐྱར་ལབ་མྱི་དགོས་པ་གསུངས་
སོང་། ད་ལྟ་ལྱི་ལྱི་དོན་ཁང་གྱི་བདག་དབང་དང་དེ་འདྲའྱི་ཐོག། ཡྱིན་ནའང་། དགོངས་འཆར་དེ་གལ་སྱིད་ལྱི་ལྱི་དོན་ཁང་
གསར་རྒྱག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འགེམས་སྟོན་ཁང་སྒང་ལ་འཛུགས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་གསུངས་སོང་།  དེ་
ནས་ Majnu ka tilla གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཡང་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་རོགས་ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་
ཁྱི་ ༥ རག་ཡོད་ཅེས་ལབ་སོང་གསུངས་སོང་།  དེ་ཁ་སང་ངས་ག་ར་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ཞུས་ན་ FNF(Freidrich Norman 

Foundation) རོགས་ཚོགས་ནས་དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག SARD ལ་ཡྱི་གེ་བསྐུར་བའྱི་ཐོག་ནས་ནམ་རྒྱུན་དུ་
ནས་ལ་ོརེར་རོགས་དངུལ་རོགས་པ་བྱེད་བསྡད་རྒྱུ་ནྱི་ད་ལན་ངས་ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡུ་ར་ོ (Euro)  ཁྱི་ལྔ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་
རྒྱུའྱི་རྱིས་ཡོད། རོགས་དངུལ་ད་ེབེད་སོད་གཏོང་ས་ནྱི་གལ་ཏ་ེལྱི་ལྱི་ལ་འགེམས་སྟོན་ཁང་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག་ཅེས་པའྱི་ཡྱི་གེ་ཕེབས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། རོགས་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་ནྱི་ལག་པ་རང་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཡོད་མ་
རེད། ཡྱི་གེ་ཐོག་ནས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དངུལ་ཡུ་རོ་ ཁྱི་ལྔ་ ཞུ་དུས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་མང་པོ་རེད་
དེ། ཡྱིན་ནའང་། འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་དུས་སྒང་ལ་ད་ེཡྱི་འདང་མ་འདང་། མགོགས་
པ་ོབྱདེ་དགསོ་རདེ་གསུང་དུས་ང་ཚ་ོངསོ་ནས་འཆར་གཞྱི་བསྱིག་རྒྱུ་དང་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་གང་མགོགས་ཕར་ཚུར་བྱེད་བསྡད་
ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་བྱས་ན་སྒྲུབ་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། དངུལ་ད་ེགཅྱིག་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བརྒྱབ་པ་
གཅྱིག་པུས་འདང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། བརྒྱག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ད་ེགཅྱིག་པོས་འདང་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། མ་འོངས་པ་ལ་གལ་
སྱིད་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་གླ་དང་དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Maintanance དང་ཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་
ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་དུས།  ཁ་སང་ད་ེསྒང་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཕེབས་པ་སོང་ཙང་གནས་སྟངས་འགེལ་བརོད་ཞུས་པ་རེད་མ་
གཏོགས་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་འབབ་པའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་མཐངོ་གྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་གོས་ཚོགས་ལ་འགན་འཁུར་དུས་
དྲྱི་བ་ཐེངས་གཉྱིས་ཙམ་ཕེབས་པ་སོང་ཙང་། ངས་ཞུས་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ལྱི་ལྱི་དནོ་ཁང་གྱི་ངསོ་ནས་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཁག་ལ་
བཅར་བའྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསྐབས་ལ་ལྱི་ལྱི་དོན་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེངོས་ནས་
འབེལ་བ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོཡོད་པའྱི་བསགས་བརོད་ཕེབས་སོང་། ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆགོ IC དབེ་སེར་པོའ་ིབསྐྱར་ཞུའྱི་དུས་ཚོད་ཕར་འགངས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐད་ལ་ད་ེགསུངས་སོང་།  ཕར་འགང་བྱ་རྒྱུ་བརྒྱ་ལྷག་
ཙམ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོ་ཐོག་ལ་གང་མགོགས་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་ན་གསུངས་སོང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་
ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ད་ེག་རང་གསུངས་སོང་། དེབ་སེར་པོའ་ིཐོག་
ལ་ཉྱིན་གུང་རྒྱབ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་འདྱི་རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་སུ་ཕབེས་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུས་པ་འདྱི། ལས་བྱདེ་ཚང་
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མ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་གང་འདྲ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་དེའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་
སོང་། དཀའ་ངལ་ད་ེཆ་ཚང་ངས་མགོ་འཚོས་ཀྱི་འདུག། ང་ཡྱི་ད་ེག་རང་བསམ་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་སོན་མ་འདྲྱི་རད་ནན་
པ་ོབྱས་པ་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་གང་འདྲ་ཡྱིན་ན། མྱི་མང་གྱི་བད་ེསྡུག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། སྟབས་བད་ེཔ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ནྱི་ད་ེསོན་ངས་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་གལ་ཆེན་པ་ོབརྱི་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིས་ཕོགས་
གཅྱིག་ནས་དེབ་སེར་པ་ོཕར་འགང་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེབ་སེར་པ་ོགསར་པ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ད་ེཚང་མའྱི་ཐོག་གང་མགོགས་དང་། 
གང་མྱུར་དགོས་རྒྱུའྱི་ར་ེའདུན་ང་ཚོས་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ོཚ་ོད་ེབཞྱིན་གང་མགོགས་རག་
ཐབས་དང་ད་ེཚའོྱི་ཆེད་ཕག་ལས་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ཕྱིར་བསྐྱདོ་ལག་དབེ་ཕྱིར་སདོ་བྱ་རྒྱུ་ད།ེ ཉྱིན་
གུང་རྒྱབ་ནས་སོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག ཚུར་བང་རྒྱུ་ད་ེགསུང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བསམ་ཞྱིབ་
བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུཡྱིན། འདྱི་མ་གཏོགས་ད་ལྟ་འག་ོསྟངས་འདྱི་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསྡད་འདུག ལས་བྱདེ་ཚང་མས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་
ཕག་ལས་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡོམས་སྒོར་ ༡༥,༠༣༨,༣༢༣ སྱི་མོས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་དྲུང་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ལྱི་ལྱི་སྐུ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡོམས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  

 

སྱི་འཐུས་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡོམས་སྒོར་ ༡༡,༧༧༥,༢༧༢ 
ལ་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡོམས་ནྱི་ ༡༡,༧༧༥,༢༧༢ ལ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་
རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ལྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁབ་
ཁངོས་འཕགས་བདོ་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་
གྱི་བསྡམོས་སྒོར་ ༦,༩༡༧,༦༤༢ ལ་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྱི ་ལྱི ་སྐུ ་ཚབ ་དོན ་གཅོད ་ཁབ ་ཁོངས ་འཕགས ་བོད ་འབེལ ་མཐུད ་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི ་རྒྱུ ན ་གོན ་གྱི ་བསྡོམས ་
སྒོར་ ༦,༩༡༧,༦༤༢ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་དྲུང་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རྱིན་
ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ལྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་
བསྡོམས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་
བསལ་བསྡམོས་སྒོར་ ༣,༣༡༢,༠༡༨ ལ་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྱི་ལྱི ་སྐུ ་ཚབ་དོན ་གཅོད ་ཁབ་ཁོངས ་འཕགས ་བོད ་འབེལ ་མཐུད་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་དམྱིགས ་བསལ་བསྡོམས ་
སྒོར་ ༣,༣༡༢,༠༡༨ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་དྲུང་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རྱིན་
ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་སོན་རྱིས་བསྡོམས་འདྱི་སྙན་སོན་གནང་རོགས་
གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལན་ཚོགས ་གཙོ་མཆོག  ཨ ་རྱི ་སྐུ ་ཚབ ་དོན ་གཅོད ་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི ་རྒྱུན་གོན ་སོན ་རྱིས ་གྱི ་བསྡོམས ་
ད་ེ ༣༧,༠༢༣,༧༧༣ ལ་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་
འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ད་ེཡྱིན་དུས་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ནྱི་ལས་འགན་གྱི་ཆ་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་བ་ཡྱིན་ནའང་
འདྲ། ཕོགས་གང་ཅྱིའྱི་བསམ་བོ་གཏོང་བ་ཡྱིན་ན་གལ་ཆེན་པོ་དང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་རེད། ཨ་རྱི་འདྲ་པ་ོབསམ་བ་ོགཏོང་བ་ཡྱིན་ན་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་ཡྱི་ས་ེའཁྱིད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཆབ་སྱིད་དང་དམག་དོན་དཔལ་འབྱོར་གང་གྱི་ཆ་ནས་བསམ་བོ་གཏོང་བ་ཡྱིན་ན། དེ་
བཞྱིན་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལ་ཁེ་ན་ཊ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ཀྱི་འགན་འཁྱི་དམྱིགས་བསལ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་འགན་འཁྱི་ཆནེ་པ་ོའཁུར་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་
གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ཡྱིན་ན་ཨ་རྱིར་འོས་བསྡུ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་
རེད། འདྱིའྱི་ནང་བལྟས་པའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ང་རང་ཚོ་དང་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་གསར་འགོད་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། མང་པ་ོཞྱིག་
བསམ་བ་ོགཏངོ་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚགོས་པ་བྱ་ེབག་པ་ཞྱིག་དང་།  སྱིད་འཛིན་འསོ་མྱི་དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་ལ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཡདོ་པའྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སྱི་ཚགོས་ནང་མཐངོ་རྒྱུ་མང་པ་ོའདུག ད་ེཚ་ོང་ཚའོྱི་ཁོན་ནས་དགསོ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་
གྱི་འདུག ཁ་དཔ་ེཞྱིག་ལ། ལྷ་རང་མགོ་མྱི་ཐོན། འདྲ་ེཤ་སྟག་ཅེས་པའྱི་དཔེ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་བ་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་
མག་ོལ་རང་གྱིས་ཐ་ོབ་གཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཏན་ཏན་ཆགས་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཨ་རྱི་ཟརེ་བ་ནྱི་ད་ེའདྲའྱི་ཆབ་སྱིད་
དང་དམག་དོན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད་དུས་ང་རང་ཚ་ོསྐྱབས་བཅོལ་བ་ཞྱིག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱིས་
གང་སར་ལག་པ་རྱིང་པ་ོབརྐྱངས། ལག་པ་མང་པ་ོབརྐྱངས་ནས་བསྡད་ན་ཡག་པ་ོཞྱིག་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ལན་
སྱིད་སྐྱོང་དབུས་པའྱི་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་ལམ་སྟོན་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྱི་
འདུག གཅྱིག་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེགོང་ནས་ཞུས་པ་རེད། བྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ད་ེཡང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད་དུས་བོད་མྱི་
མང་པ་ོཞྱིག་ཀང་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལ་གནས་སྡདོ་བྱས་ཏ་ེབསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཡྱི་ས་ེའཁྱིད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ས་ེའཁྱིད་པ་
ལ་དངོས་གནས་འགོ་འཁྱིད་ཚད་ལན་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ནས་བསམ་བ་ོཡག་པ་ོབཏང་ནས་འགོ་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོ
འདུག ད་ེམ་གཏོགས་མྱིང་ཆེན་པ་ོའཁུར་ནས་ཉམས་ཆེན་པ་ོསྟོན་བཞྱིན་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་
གྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་རང་གྱིས་མཐོང་སང་ལ་ཡང་ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ནྱི་དཔེར་ན་དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱོང ་མཆོག   ཞུ་
གཏུགས་སུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་ནའང་ཁ་ོརང་སྱིད་སྐྱངོ་ཡྱིན་པའྱི་ཉམས་བསྟན་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དཔར་ད་ེའདྲ་ནང་ལ་མང་
པོ་མཐོང་གྱི་འདུག  དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་གུས་ཞབས་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག། དེ་འདྲ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྒོ་
ནས། དེ་དང་མཉམ་དུ་བོད་རྱིགས་དེའྱི་ནང་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་མང་པོའ་ིཚོགས་པ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་གཞན་དག་
ཚོགས་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མས་མཉམ་གཅྱིག་ཏུ་ས་ེའཁྱིད་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག མཚམས་
རེར་ཧང་སང་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་ཡང་མང་པོ་ཡོང་གྱི་འདུག ངས་དཔེ་གཅྱིག་བཞག ཉེ་བའྱི་ལོ་འགའ་ཤས་ཀྱི་སོན་ལ་
རདེ། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བསེབས་པའྱི་རསེ་ལ་ཨ་རྱི་ནྱིའུ་ཡོག་ལ་རྱིང་མ་ཡྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་འདུག  ཁ་ོཚོས་མཛད་སྒོར་མང་
པ་ོཞྱིག་བཤད་སོང་། གོས་འག་ོཚགི་བརདོ་ཚགོས། མང་པ་ོཞྱིག་བྱས་པའྱི་སྐབས་འབྲུག་པའྱི་གཞུང་ཚབ་ཟརེ་དགོས་རདེ་པཱ། 
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ཁངོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་དུས་གཞུང་ཚབ་རེད། བལ་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ཚབ་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་ཁོང་རྣམ་པའྱི་སྐུ་མགོན་ལ་
མགོན་བརྡ་ཕུལ་བ་བཞྱིན་ཕེབས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚོའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཆེ་ཆེ་ཉམས་ཉམས་ག་རེ་བཤད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན།  ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དེ་ཚོ་ཁོ་རང་ཚོ་ལ་དཔེ་བོ་ཕམ་བྱུང་འདུག དེ་ཡྱིན་ནའང་འགོ་འཁྱིད་ཚོ་ཡྱིན་
ནའང་ང་རང་ཚོ་སྱི་ཚོགས་ནྱི་མཉམ་དུ་འཁྱིད་ཐུབ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་བ་ོཕམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པ་ལ་ང་རང་
ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོའཕྲད་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་འདུག་ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན།  
 
 གཉྱིས་ནས་ཉེ་ཆར་དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རྱི་ལ་ཕེབས་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གྱི་མ་འོངས་པའྱི་ག་ོསྟོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་དང་མཉམ་འབེལ་གྱིས་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་
ཚགོས་ཡོད་ས་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཁ་ོཚ་ོལ་སྐད་མ་བཏང་ནས་སེམས་ཕམ་ཆེན་པ་ོབྱེད་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཁངོ་ཚོས་ཧ་
ག་ོགྱི་ཡོད་རེད་དམ་ཞུས་ན་ཧ་ག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་འབེལ་མཐུད་པ་དང་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ། བོད་རྱིགས་
འབེལ་མཐུད་པ་མྱི་ཤེས། གང་ལྟར་འབེལ་མཐུད་པ་ཞྱིག་འདུག་གཱ། ཁ་ོརང་ཡང་ཐེངས་མང་པ་ོཕྱིན་ཚར་རེད། ལོ་མང་པོ་
ཕྱིན་ཚར་རེད། ཐེངས་མང་པ་ོལ་ཁ་ོརང་ལ་སྐུ་ཚབ་བྱས་ཏ་ེབཅར་བ་ཁ་ོརང་གྱིས་ཧ་གོ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིགས་ཀྱི་
སྒང་ལ་ད་ེལ་ཆ་རྐྱེན་ཚང་གྱི་མེད་ན། རྒྱུ་མཚན་ཧ་མྱི་གོ ད་ེཚ་ོལ་ཁོང་རྣམ་པར་བ་ོཕམ་ཆེན་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེ
ཚོའྱི་སྒང་ལ་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསམ་བ་ོབཞྱི་གསུམ་བཅུ་གཉྱིས་དང་བ་ོརེ་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་བསྐོར་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་
ནའང་དོན་གཅོད་ཁག་ཚགོས་འདུ་ནྱི་མང་པ་ོཞྱིག་འཚགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེསྐབས་ལ་འག་ོའཁྱིད་ལ་འག་ོའཁྱིད་ཀྱི་ནུས་པ། འག་ོ
འཁྱིད་ལ་འག་ོའཁྱིད་ཀྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག འག་ོའཁྱིད་ལ་འག་ོའཁྱིད་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་ཏན་ཏན་རྣམ་པ་ཚོས་ཟབ་སོང་སོད་ཀྱི་
ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དེའྱི་སྒང་ལ་སོབ་སྟནོ་དང་བཀདོ་ཁབ་ག་ར་ེགཏོང་དགོས་ཀང་གཏངོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཨ་རྱིའྱི་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། གོང་ལ་བཤད་འདདོ་
པ་འགའ་ཤས་བཤད་ཚར་སོང་བས་བསྐྱར་ཟློས་ཞེ་དྲག་བྱེད་ཀྱི་མྱིན། ད་ེནང་ནས་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་པ་ནྱི་ད་ལྟ་ཨ་རྱི་ལ་བོད་
རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་གགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་སོན་མ་བསྐོ་གཞག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ད་ལྟའྱི་དཔལ་ལན་བཀའ་ཤག་
རདེ། སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་ད་ེལ་སནོ་མ་གླེང་སོང་བྱས་པ་ལ་ཐག་གཅོད་གང་འདྲ་བྱུང་ཡོད་ཟེར་བའྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་དང་ང་འདྲ་ཡྱིན་ན་
ད་ལྟའྱི་བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེབསམ་ཞྱིབ་ཆེན་པ་ོབཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག བོད་
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རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་ནྱི་འབེལ་མཐུད་རེད་མྱི་འདུག འབེལ་གཏོར་བྱེད་མཁན་རེད་འདུག གཏོར་བསྡད་མཁན་ཞྱིག་རེད་
འདུག ད་ེལ་དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་མ་འོངས་པ་ལ་རོག་གླེང་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་མེད་པ་བཟོས་ན་ཡག་པ་ོའདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་སྱིར་བཏང་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཡོད། དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་བཞྱིན་དྲྱི་བ་
གཅྱིག་རང་ག་ར་ེདྲྱི་འདདོ་བྱུང་ཞུས་ན། བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའྱི་སྐབས་ལ་ཁ་ེན་ཊའྱི་གཞུང་གྱིས་ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་བརྒྱུད་
ནས་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་ ༡ ཅྱིག་ར་ེརག་རྒྱུའྱི་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་
གོན་རེད། དམྱིགས་བསལ་རེད། ཟུར་བཀོལ་རེད། ཟུར་འཛར་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་བལྟས་ཡྱིན། ཁེ་ན་ཊའྱི་སྱིད་
གཞུང་གྱིས་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་ ༡ གནང་བསྡད་པ་ནྱི་གང་ཡང་གསལ་གྱི་མྱི་འདུག དའེྱི་ཐད་ལ་ངསེ་པར་དུ་གསལ་བཤད་གནང་
རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་
གཞྱི་རའྱི་རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁནེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།  ཉ་ེཆར་དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་ཨ་རྱི་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཨ་རྱིའྱི་
ས་གནས་ཁ་ནེག་ཊེ་ཁ་ཊེ་(Connecticut) ལ་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ལ་བཀའ་
ལན་ཞྱིག་འབྱོར་འདུག ད་ེའབྱོར་ཡོང་དུས་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་ངོས་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༩  གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ང་ཚོས་གུས་
བརྱི་ཆེན་པོ་བྱས་བསྡད་སའྱི་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ལ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོག་གྱི་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་པ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་མང་ཚོགས་ལ་
ཚརོ་བ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་སྐབས་རྱིང་ལ་སྱིད་སྐྱངོ་ས་གནས་ལ་མ་ཕབེས་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བྱས་ཏ་ེསྙན་
སེང་ཞུས་འདུག ད་ེསྙན་སེང་ཞུ་དུས་ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱིས་ད་ེམ་རེད། ངེས་པར་དུ་གོ་སྱིག་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། གོ་སྱིག་
འཐུས་ཚང་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་ཟེར་ནས་བཀའ་གནང་དུས་སྒང་ལ་བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་གཙ་ོགཙསོ་པའྱི་རྒྱུན་ལས་
རྣམ་པ་ཚོས་གལ་སྱིད་རོག་ག་ད་འདྲ་ལྷག་པ་ཡྱིན་ན་འགན་ད་ེདོན་གཅོད་རང་གྱིས་བཞེས་རོགས་བྱོས། ད་ེཞུས་ནས་མང་
ཚོགས་ལ་མར་ཕེབས་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་རོག་ག་འགའ་ཅན་
བཤད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སར་ཡང་ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ལ་ཞུ་དུས། ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱིས་ག་ར་ེགསུངས་འདུག་
ཞུས་ན། སྐུ་ང་ོསྱིད་སྐྱངོ་ས་གནས་ལ་ཕེབས་དུས་མྱི་མང་ནང་ལ་ང་ོརོལ་བྱེད་མཁན་ཡོད་ན་ Police ལ་རྱིས་སདོ་ཞོག། ས་
གནས་ Police ལ་རྱིས་སོད་ཞོག་ཅེས་ཡྱིག་ཐོག་རང་ནས་གསུངས་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རོག་ག་ཞྱིག་
བྱས། ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ནན་པ་ོགནང་བའྱི་རྐྱནེ་གྱིས་འགན་འདྲ་བ་ོམ་བཟསོ་ནས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་
ཚོགས་མྱི་བདུན་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་འདུག ཚོགས་མྱི་བདུན་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུ་དུས་གཞུག་ལ་ཚོགས་མྱི་གསུམ་མ་
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གཏོགས་ལྷག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེལ་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་ང་ོབ་ོདང་ད་ེཚ་ོགནས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་མྱི་ཤེས། གང་ལྟར་
ད་ེཡྱི་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠  ཚེས་ ༢༢ ལ་ད་ལྟ་ Old Saybrook ས་གནས་ལ་དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱོང་ཕེབས་ཡོད་པ་
རེད། ཚང་མས་མཐོང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁོ་རང་ཚོས་དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱོང་
ཕེབས་སའྱི་ཚོགས་ཁང་ནང་ལ་ཁ་ནེག་ཊ་ཁ་མྱི་ ༢༠ ལ་ལྷག་པ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག མང་ཆེ་བ་ནྱིའུ་ཡོགདང་བ་ོསྱི་
ཊོན་ (Boston) མར་ཡོང་བ། ད་ེདང་དུས་མཉམ་དུ་  ཚུར་ཕོགས་འདྱི་ལ་ཁ་ནེག་ཊ་ེཁ་ཊེའྱི་མྱི་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་མཉམ་དུ་ང་
ཚ་ོང་ོརོལ་མྱིན། ད་ལྟའྱི་གནད་དོན་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་མ་སོང་། བྱས་ཙང་ང་ཚ་ོད་ེརྱིང་གྱི་ཉྱིན་མ་ོནྱི་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆེ་
ཡྱི་ཞབས་བརན་ལ་བེད་སོད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུས་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཞབས་བརན་བསགས་ནས།  ཁ་ནེག་ཊེ་ཁ་ཊེའྱི་
མྱི་ ༣༠༠ འདྱི་ཕགོས་ལ་ཚགོས་སངོ་། བྱས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ད་ེཨ་རྱི་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་ས་གནས་ཁ་ནགེ་ཊ་ེ
ཁ་ཊེའྱི་མང་ཚགོས་ཀྱི་བད་ེསྡུག་ཞུ་རྒྱུ་ལ་རྱིས་མེད་རྡགོ་རོལ་རང་བཏང་འདུག། ད་ེཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱི་མཁེན་རགོས་ཡོད་
དང་མེད། ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་སྱིད་དབང་སྒེར་གཅོད་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་དེའྱི་ནང་ལ་
མཉམ་ཞུགས་བྱས་མེད་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེམཁེན་རགོས་ཡོད་དང་མེད། ད་ེཞུ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་ Police ལ་རྱིས་
སདོ་དགོས་རེད་ལབ་པ་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་མ་སོང་། ད་ེསོན་ལ་ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་ནང་འུར་མཆངོ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡོད་པ་
རེད།  Police  ལ་རྱིས་སད་ཡོད་མ་རེད།  ལར་ནས་ང་རང་ཚ་ོཡྱི་སོ་སོ་ལ་ཁས་ལེན་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་ང་ོརོལ་བྱེད་ཡོང་
དུས་སྐབས་དརེ་རྦད་ད་ེརྡོག་རོལ་བཏང་རྐྱང་བྱེད་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག སོན་མ་ང་
ཚ་ོགངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤངོ་ལ་བཀའ་ཤག་ལ་ང་ོརལོ་བྱདེ་མཁན་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེརསེ་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གངས་ཅན་སྐྱྱིད་
གཤོངས་ལ་ང་ོརོལ་བྱེད་མཁན་ད་ེཚོ་ནྱི་མང་ཆེ་བ་ཨོ་སྱི་ཊྱི་ལྱི་ཡ་ལ་འགོ་བཞག་གྱི་འདུག  ད་ེག་རེ་རེད་ཞུས་ནས་བཀའ་
མོལ་བྱུང་བ་རེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་སུ་གངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་ལ་བཀའ་ཤག་ལ་ ངོ་རོལ་བྱེད་མཁན་བྱུང་པ་
རེད། རེས་ནས་རྒྱ་གར་ Police ཡྱི་ Aadhar Card འཁེར་ཤོག་ལབ་ནས་མྱི་ད་ེཚ་ོལ་དཀའ་ལས་མང་པ་ོསད་ཡོད་པ་
རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་བསྡད་མཁན་ད་ེཚོ་ལ་རྐྱེན་ད་ེལ་བཏགས་ནས་ཕྱིར་
ལོག་བྱས་བཞག་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་འདུག། བྱས་ཙང་ང་ཚོའྱི་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ནུས་པ་
མཉམ་སྤུངས་དེ་སོ་སོ་ཁས་ལེན་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། མྱིན་ནའང་འདྲ།  ཆ་ཚང་མཉམ་དུ་འཁྱིད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་
གཏོགས། ཁ་སང་ང་ཚ་ོབཀའ་མོལ་བྱུང་རདེ། དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱོང་ལ་འདམས་ཐོན་སྱིད་སྐྱངོ་ཟརེ་སོང་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རེད། ང་
ཚ་ོལའང་འདམས་ཐནོ་སྱི་འཐུས་ཟེར་མཁན་ཡོད་རེད། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་འག་ོདུས་ངོས་ལེན་མེད་ཟེར་ནས་ང་ོརོལ་བྱེད་
མཁན་བྱུང་སོང་། ངོས་ལེན་མེད་ཟེར་ནས་འགོ་མཁན་བྱུང་སོང་།  ཁ་ོརང་ཕྱིན་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཁ་ོརང་གྱི་དྲྱི་བ་ཆ་ཚང་ལ་
ལན་ཕུལ་བ་ཡྱིན། ལྷག་པར་སེལ་ཀོབ་ལ་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ངོ་རོལ་བྱས་ཏེ་ལངས་ནས་ཕྱིན་
སོང་། སྙྱིང་རེ། ལང་མཁན་ཚང་མ་ས་ོསོ། ར་ོར་ོརྐྱང་རྐྱང་རེད། སེམས་འཚབ་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ལབ་ན་ཁོང་ཚ་ོའཚང་ཀ་སྐྱོན་
དུས་ས་ོས་ོདང་ར་ོར་ོཚ་ོལ་བརྡབ་གསྱིག་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོང་ས་རེད་བསམ་པའྱི་སེམས་འཚབ་ཅྱིག་དང་ཁ་ོརང་ཚ་ོཁོང་ཁོའ་ིཐོག་
ནས་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་ས།ོ༽ དཔལ་ལན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡང་
བསྐྱར་སྐར་མ་གསུམ་གྱི་ག་ོསྐབས་གནང་རགོས་གནང་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བྱས་བསམ་ཚུལ་དང་འབོད་སྐུལ་ཁག་
གསུམ་ཙམ་ཞུ་འདོད་བྱུང་།  ད་ེམ་ཞུ་གོང་ལ་དང་པ་ོད་ེལ་ཁ་སང་ཨ་རྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བོད་རྒྱ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་
ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཐོག་ལ་འཛིན་སྐྱོང་རྱིམ་པ་དང་ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་སྐུ་ལས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ངས་བསགས་
བརོད་ཞུས་པ་ལ་ང་ཚ་ོརྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་ལས་འགུལ་ཚགོས་པ་ད་ེཆད་འདུག ད་ེལ་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་ཚང་
མས་མཁེན་གསལ་རེད། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ད་བར་དུ་བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་གོས་ཆོད་དང་ཁྱིམས་འཆར་གང་འདྲ་
ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་རྒྱབ་ལ་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་སྱི་བོད་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ནས་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་སྐུ་ལས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བསྐྱོན་ཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེཁ་སང་ལུས་པ་ད་ེལ་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་སར་ཡང་
བོད་རྒྱ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ཐོག་ལ་དུས་ཚོད་ནྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་གནད་འགག་ཅྱིག་དང་། ང་རང་གྱི་
ངོས ་ནས་ཛ་དྲག་ཅྱིག་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དེ་མཐོང་དགོས་དོན་གྱི་རྒྱུ ་མཚན་གཙོ་བོ་ནྱི་ད ་རེས ་ཨ ་རྱིའྱི་གོས ་
ཚོགས་ ༡༡༨ ནང་ལ་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ནང་ལ་སྱི་མོས་སམ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐ་ོབོའ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་
ནྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་ལ་སེབ་པའྱི་སྐབས་ལ་ཛ་དྲག་ཅྱིག ད་ལན་གྱི་ག་ོསྐབས་འདྱི་ང་ཚོས་ཟྱིན་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གོ་
སྐབས་ད་ེཤོར་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་ཚུར་མ་ཡོང་གོང་ནས་
འབལེ་ཡདོ་ཁྱིམས་འཆར་བཏོན་གནང་མཁན་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཁ་ོརང་གྱིས་ག་ར་ེབཀའ་གནང་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། ད་ལྟ་
གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དང་འཕྲྱི་སོན་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་
ནང་ལ་མགོགས་པ་ོཞྱིག་སེབ་ཐུབ་པ་བྱས་ན་གྲུབ་འབས་འཐནོ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཆནེ་པ་ོཡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་གྱི་འདུག གང་ལྟར་
ད་རེས་ཨ་རྱི་གོས་ཚོགས་ ༡༡༨ ཀྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་གཏན་འབེབས་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་མར་
ཟགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རེས་མ་གོས་ཚོགས་ ༡༡༩ སྐབས་ལ་གསར་པ་གཞྱི་ནས་ངོ་སོད་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ལ་ད་ལན་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མ་ོད་ེབསེབ་ཡོང་དུས་སྐབས་ལ་ད་ེསོན་ནས་གྲུབ་
འབས་ཐོན་པ་ཞྱིག་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་འབད་བརོན་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། གོ་སྐབས་ར་ཆེན་པ་ོཞེ་དྲག་ཅྱིག་ཤོར་གྱི་འདུག་
སྙམ། དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ཁ་སང་དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱོང་མཆགོ་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་རེད། མགོགས་པ་ོཕར་ཨ་རྱི་ལ་ཕབེས་ཀྱི་
ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་གནང་སོང་། དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ཏུ་ངས་ག་རེ་འབོད་
སྐུལ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་ཞུས་ན་སྐུ་ང་ོསྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ས་ཕ་གྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་གནད་ཡདོ་མྱི་ས་ཚ་ོདང་
མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ཞུ་གཏུགས་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚགོས་པའྱི་ནང་ལ་འབེལ་བ་གནང་ནས་ད་ེགའྱི་ཉྱིན་མ་ོལ་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་འཐུས་
མྱི་ཚ་ོཡྱི་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་ནས་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་འབོད་སྐུལ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
ད་ེདངོས་གནས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་དང་ཕ་གྱིའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ལ་གྲུབ་འབས་འཐོན་རྒྱུའྱི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་



10 

 

འདུག་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ནས་དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན། ལོ་ལྟར་རེ་བཞྱིན་ཨ་རྱི་ནང་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་
ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་གཞུང་གྱི་མཛད་སྒ་ོད་ེའདྲ། དཔེར་ན། དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག ཝ་ཤྱིང་ཀོན་ཌྱི་སྱི་ (Washington DC) ནང་ལ་བོད་ཀྱི་ལ་ོགསར་སྲུང་བརྱི་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདག་ནང་ལ་
ང་ཚ་ོཕ་གྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ོགཞུང་འབེལ་གྱི་མཛད་སྒོའ་ིང་ོབ་ོཐགོ་ནས་བཅར་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ེཡང་ས་ོས་ོཕ་གྱི་ལ་གཅར་རྒྱུའྱི་དནོ་དུ་ཞུ་ཡྱི་མེད། མང་ཚགོས་
ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་དང་ལྟ་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོགཞུང་གཅྱིག་དང་འཛིན་སྐྱོང་གཅྱིག དམྱིགས་ཡུལ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཟེར་བ་འདྱི་
ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མེད་པ་བཟ་ོའདྲ་བོའ་ིཚོར་སང་ཡོང་རྒྱུའྱི་སེམས་འཚབ་ཡོང་གྱི་འདུག དེའྱི་ཆ་ནས་ད་ེངེས་པར་དུ་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་ནྱི་སོན་མ་ལམ་སོལ་
མེད་ཀང་ལམ་སོལ་གསར་པ་ཞྱིག་བཟ་ོགནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། 
 མཐའ་མ་ཞུ་དནོ་ལ་ཁ་སང་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་དནོ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ལ་
ཚགོས་ཆེན་ཆེན་པ་ོཁག་གསུམ་ཙམ་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ། དེའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་མང་གཙ་ོདང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེའདྲ་སྐབས་ལ་ང་ཚ་ོཕ་གྱི་ས་གནས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ོདངསོ་གནས་དྲང་གནས་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་དགོས་
རྒྱུ། སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ལའང་སོབ་སོང་རག་རྒྱུ་དང་འབེལ་ཡོད་མྱི་ས་ཚ་ོམཉམ་དུ་ང་ོཤེས་ཡོང་རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་འདུ་གོལ་
བའྱི་རེས་སུ་མ་འོངས་པའྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དང་བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་འབེལ་བ་མཐུད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་དུས་དའེྱི་
ནང་ལ་ང་ཚ་ོམཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་དག་ེམཚན་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་ཤིག་གྱིས་ཨ་ར་ིདོན་ཁང་གལ་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་གསུངས་སོང་། བཀུར་
འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་བཞནི་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་གཞན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་དགོངས་ཚུལ་འད་ིཕེབས་སོང་
བསམས་བྱུང་། རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་ཡིན་ནའང་ཆབ་སདི་ཀི་ཚོགས་པ་འད་མིན་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་འབྲལེ་བ་བེད་ཕོགས་
དང་རྒྱབ་སརོ་གེང་ཕགོས་ཐགོ་ལ་ཚགོས་པ་ཚང་མ་ཐུན་མོང་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སརོ་ལེན་ཕགོས་ཐགོ་ལ་ད་ེག་རང་ཕབེས་ཐུབ་
རྒྱུ་དང་། རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཕོགས་ཐོག་ནས་ཀང་ད་ེའད་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་
ལྟར་རདེ། སབས་བཅལོ་བའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཡིན་དུས་འད་ིགཅགི་གྱུར་གནང་ཐུབ་པ་ཡནི་ན་དག་ེམཚན་ཆ་ེབ་ཡདོ་རདེ་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་མཆགོ་གིས་ཨ་ར་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིསྐུ་པར་སོན་སྟངས་ཀ་ིཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་
ཕབེས་སོང་། ངས་སྐབས་དའེ་ིསྐུ་པར་སནོ་པའ་ིསྐབས་ཀ་ིགནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མེད་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ལམ་སང་ཞུ་
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ཐུབ་ཀ་ིམ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་མཚམས་རེར་བེལ་འཚུབ་ངང་ནས་ད་ེའདྲ་ཆགས་པ་ཡོང་སིད་ཀ་ིརེད། ཡིན་ནའང་། ད་ེཚོའི་
ཐོག་ལ་ཕ་ིདིལ་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཁ་སང་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་མཆོག་ཅྱིག་གྱིས་ཚིག་
འད་ིབེད་སོད་བཏང་གནང་སོང་། Protocol དང་ Etiquette ད་ེཚ་ོ Diplomacy ནང་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་བསྡད་
ཀ་ིཡོད་པ་རེད། ད་ལོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཕ་ིདིལ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་དང་། ལྷན་ཁང་གཞན་གི་ལས་བེད། དམིགས་བསལ་
ཕིའ་ིསྐུ་མགོན་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀ་ིཡོད་པའ་ིལས་བེད་རྣམས་ལ་ཐེངས་དང་པ་ོ Protocol ག་ིཟབ་སོང་འབུལ་ཐུབ་པ་
བྱུང་ཡོད། དེ་རིགས་གནད་འགག་རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ད་ལྟ་སྐུ་པར་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་། དེ་ཚོའི་
རྱིགས་འབྱུང་སྟངས་དང་ད་ེཚ་ོངས་ཚདོ་དཔག་བྱ་རྒྱུ་ལ་བལེ་འཚུབ་ངང་ནས་སྐུ་པར་སོན་པ། གང་ལྟར་མ་ིསྣ་གལ་ཆནེ་དང་
མཇལ་བའྱི་སྐབས་ཁོང་ཚོར་དུས་ཚོད་ཞ་ེདགས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདའྱི་སྐབས་རེར་ཡོང་སིད་པ་རེད་བསམ་གི་འདུག ཡིན་
ནངའང་། ད་ེཚ་ོགནད་འགག་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་རིང་མ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདིའ་ིནང་གདན་འདེན་ཞུས་མ་ིའདུག་གསུངས་སོང་། འད་ིགང་འད་ཡིན་ན་སྐབས་
དེར་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་མོའ་ིསྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་
སྐབས་ཞུས་མྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། འད་ིངས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཧ་ག་ོམ་སོང་། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆགོ་གིས་གསུང་རྒྱུ་ལ་
བོད་རགིས་འབྲལེ་མཐུད་པས་ཤེས་ཀ་ིཡོད་རདེ་གསུངས་སངོ་། ད་ེའདའ་ིསྐརོ་ལ་མ་འོངས་པ་བཀདོ་ཁྱབ་གཏངོ་ཐུབ་ན་ཡག་
པ་ོཡོད་རདེ་གསུང་གྱི་འདུག གལ་ཏ་ེཆད་པ་དང་ལྷག་པ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་ན། ངས་འད་ིཐངེས་དང་པ་ོག་ོདུས་འདིའ་ིཐགོ་ལ་ཞུ་
ཚདོ་ཐབེས་ཀ་ིམ་ིའདུག་སྟ་ེམ་འོངས་པར་ཚང་མ་ཚུད་ཐུབ་པའ་ིཆདེ་དུ་གོམ་པ་ས་ོཡྱི་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་དང་སིད་སོང་ལ་གསུངས་སོང་། བོད་རིགས་
འབྲལེ་མཐུད་པའ་ིཐགོ་ལ་མ་འངོས་པ་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུའ་ིཐགོ་གསུངས་སོང་། ད་ལྟའ་ིརངི་ལ་བོད་རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་པ་བསྐ་ོ
གཞག་ཟིན་པ་དང་ཕག་ལས་གནང་བཞིན་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མེད་པ་བཟ་ོབར་རྒྱུ་མཚན་ད་ེསིག་གཞི་དང་
ལས་དོན་གནང་ཕོགས་ཐོག་ལ་མ་རུང་པ་དང་མ་འགིག་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་བོད་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་གཅིག་པ་ོམ་རེད། 
ལས་བེད་སུ་ཡིན་ནའང་ཁིམས་སིག་གཞི་བཟུང་ཕེབས་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། བསྐ་ོགཞག་ཟིན་པ་དང་ཕག་ལས་གནང་
བཞིན་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 ད་ེནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའི་སྐབས་ཨ་སོར་ས་ཡ་ ༡ སྤྲད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། འདི་ད་ལྟ་ཨ་རི་དོན་ཁང་གི་
དངུལ་རིས་ནང་གསལ་མ་ིའདུག་གསུངས་སོང་། འད་ིཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་དང་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་
གཅིག་ལོགས་ཡིན་དུས་འདིའི་ཐོག་གསལ་བཤད་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་གསལ་བཤད་གསལ་བ་ཞིག་ཆགས་ཀི་རེད་དན་གི་
འདུག 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གྱིས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་ཨ་རིར་ཕེབས་པའ་ིསྐབས་ཁ་ནེག་ཊེ་
ཁ་ཊེ་ (Connecticut) ཀི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་གསུངས་སོང་། ད་ེཕི་དིལ་བཀའ་བོན་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་
དུས་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གིས་ཤེས་ཀི་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས་སོང་། ནམ་རྒྱུན་དུ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་ཨ་ར་ིཡིན་
ནའང་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གང་དུ་ཕེབས་ཀི་ཡོད་ནའང་། ས་གནས་སུ་ཕེབས་དུས་ང་ཚོའི་ཆབ་སིད་དང་འཛིན་སོང་གི་
དབུ་འཁིད་གཙ་ོབ་ོཕབེས་པའ་ིསྐབས་བཀདོ་མངགས་ག་ར་ེགནང་དགསོ་ཡོད་པ་ད་ེདཔལ་ལྡན་སིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་གནང་



12 

 

གི་རེད་ལ་གནང་ཡོད་ཤག་རེད་དན་གི་འདུག སིར་བཏང་ཨ་ར་ིདོན་ཁང་ད་ེཕི་དིལ་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རེད་དེ། དབུ་འཁིད་
གཙ་ོབ་ོད་ེས་གནས་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ཕ་ིདིལ་བཀའ་བོན་ལ་མཁེན་རྟགོས་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས་
པ་ད་ེཁ་སང་ཨ་ར་ིདོན་ཁང་ནས་ཕ་ིཟླ་ ༣ པའ་ིཚསེ་ ༨ ལ་ "ཕ་ིདིལ་དྲུང་ཆ་ེམཆགོ་ལ་འད་ིགའ་ིཁྱབ་ཁོངས་བོད་རགིས་ས་ི
མཐུན་ཚགོས་པ་གཉསི་ལ་བར་ལམ་ཕྲན་བུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡདོ་པའ་ིསྐརོ་གནས་སྟངས་དངསོ་ཇ་ིཡིན་ད་ེག་ནང་དནོ་སྙན་
སེང་ཞུ་དགོས་ཕེབས་སོང་བ་ལྟར་གཤམ་གི་སྙན་ཐ་ོཐུགས་ཞིབ་ཡོང་བར་ཞུ། " ཞེས་ཕི་ཟླ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༨ ལ་གནས་
ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ཞབི་ཚགས་པ་ད་ེཧ་ག་ོསོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་གྱི་གངས་ཀ་དང་ཚེས་གངས་མང་པ་ོ
ཞིག་གསུང་གྱི་འདུག་པཱ། ཆ་ཚང་དན་པ་གང་ཡང་མི་འདུག འདིའི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་
དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆགོ་གསི་གསལ་བཤད་གནང་བ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་ཅགི་ཆགས་ཀ་ིའདུག་བསམ་ག་ིའདུག  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཞན་ཞིག་གྱིས་བོད་རྒྱའ་ིདཀའ་རགོ་ཐགོ་ཁིམས་འཆར་ཐོག་ལ་དུས་ཚོད་ད་ེགནད་
འགག་ཞ་ེདྲག་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། དངོས་ཡོད་རང་རེད། དམིགས་བསལ་ག་ིཨ་ར་ིསིད་འཛིན་ག་ིའོས་བསྡུ་སོན་
ལ་གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེརྦད་ད་ེཛ་དྲག་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ། གོས་འཆར་བཏོན་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཇྱིམ་མེག་
ག་ོཝན་ (Jim McGovern) མཆོག་གིས་ཀང་བསྐྱར་བཅོས་དང་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་སེབ་དགོས་
ཐུབ་རྒྱུ་དང་རྒྱབ་སོར་རག་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོརེད་གསུངས་པ་ད་ེརྒྱབ་སོར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། འད་ིཡིན་
དུས་ཨ་ར་ིདོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་རེད། ད་ེབཞིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་  ICT ད་ེབཞིན་བོད་རིགས་ཚོགས་པ། 
བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་ཀ་ིབོད་མ་ིཚང་མས་འགན་འཁུར་ཆ་ེབཞེས་ཐགོ་ནས་
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་ས་
གནས་ཀི་མི་མང་མཉམ་དུ་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་བོད་
རགིས་ས་ིམཐུན་ཚགོས་པའ་ིཚགོས་ཆནེ་དང་གཞུང་འབྲེལ་ག་ིཐགོ་ནས་ལ་ོགསར་སྲུང་བར་ིད་ེདནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་
གནང་ག་ིཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་གཉསི་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་
ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་པ་ད་ེདངོས་གནས་ད་ལྟ་བར་དུ་མ་གནང་བ་ད་ེལམ་སོལ་མེད་པའ་ིཐོག་ནས་མ་གནང་བ་ཞྱིག་ཡིན་
སིད་ཀ་ིརེད། འད་ིགནད་འགག་ཅིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མ་འོངས་པར་གདན་ཞུ་དུས་ཐོག་ལ་གང་འད་བེད་དགོས་འདུག་ང་
ཚོས་བེད་ཀི་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་བཞིན་ལམ་སོལ་གསར་པ་ཡིན་ནའང་ལམ་
སལོ་གསར་པ་ཡག་གའ་ིཕགོས་སུ་འག་ོདགསོ་ན་ང་ཚསོ་འག་ོདགསོ་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག  
 ད་ེབཞིན་ཕ་ིདལི་ག་ིམ་འོངས་བདེ་འཆར། ད་ལྟ་འཆར་ལ་ོའདའི་ིནང་ཨ་རའི་ིནང་ཚགོས་འདུ་ཁག་འགའ་ཤས་ཤགི་
འདུག འདའི་ིནང་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཉསི་ལ་ཆ་ཤས་གནང་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་སངོ་། ངའ་ི
དན་པར་ཏག་ཏག་ཡདོ་པ་ཡིན་ན་གཅགི་ད་ེབཅའ་སྡདོ་སབོ་གྲྭའ་ིཐགོ་ལ་ཚགོས་ཆནེ་ཞྱིག་ཨ་རརི་འཚགོས་རྒྱུའ་ིའཆར་གཞ་ི
ཞགི་ཡོད་པ་རདེ།  གཅགི་ད་ེམཐུན་ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀ་ིམགིན་ཚབ་པ་དཔརེ་ན་ཧངོ་ཀངོ་དང་། ཤར་ཏུ་ཀྱི་སྱི་ཐན། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐའ་ེཝན། སགོ་པ་ོ (Mongolia) ད་ེའདའ་ིཚགོས་འདུ་རམི་པ་གསུམ་ཙམ་འཚགོས་རྒྱུའ་ི
རིས་རྒྱག་བཞིན་ཡདོ་པ་རདེ། གཅགི་ད་ེཨ་ར་ིརདེ། གཅགི་ད་ེཡུ་རབོ། གཅགི་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལ་ིཡ་བཅས་རདེ། འདའི་ིརགིས་
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ཡིན་ན་འབྲལེ་བ་ཆགས་ཀ་ིཡོད་མེད་ངས་ཤེས་ཀ་ིམ་ིའདུག ཡིན་ནའང་། གསུམ་པ་ད་ེག་ར་ེཡིན་མནི་ངས་ལམ་སང་ཡག་པ་ོ
ངསེ་མ་སོང་། འབྲལེ་བ་གང་དུ་ཆགས་ཀ་ིཡོད་པ་ད་ེཚརོ་ང་ཚསོ་བསམ་ཞབི་བདེ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ིབ་ཁག་ཅིག་སདི་སངོ་ཕགོས་སདོ་དང་འབྲལེ་བ་ཐད་ཀར་ཡོད་པ་དང་། ད་ིབ་ཁག་ཅགི་ལ་
བཀའ་ཤག་ནས་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་བཅས་ཀ་ིད་ིབ་ཕེབས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ད་ལྟ་གསལ་བཤད་ད་ེཞུ་ཡྱི་
ཡིན། བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་ཤྱིག་གིས་ཨ་མི་ར་ིཀའ་ིདོན་གཅོད་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་གསུངས་རེད། འད་ིདངོས་
ཡོད་རེད། འཛམ་བུ་གིང་ནང་ལ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་ེཤོས་ད་ེཨ་མ་ིར་ིཀ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འད་ིཡིན་དུས་ཨ་
མ་ིར་ིཀ་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞིག་གིས་མིག་བལྟ་ས་ལྟ་བུ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཨ་མ་ིར་ིཀས་ག་ར་ེབེད་ཀ་ིའདུག ཨ་
མ་ིར་ིཀའ་ིལས་དོན་བེད་ཕོགས་རེད། ཨ་མི་ར་ིཀའ་ིའོས་བསྡུ་རེད། ད་ེཚོས་འཛམ་བུ་གིང་ལ་ཤུགས་རེན་གང་འད་སོད་ས་
རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅེས་ད་ལྟའ་ིདུས་ཚདོ་ལ་མང་པ་ོཞགི་གིས་རྟགོ་ཞིབ་དང་། ཉམས་ཞིབ། དཔྱད་པ་བེད་བསྡད་པའ་ིདུས་ཚོད་
ཅྱིག་རདེ། ད་ལྟ་ཨ་ར་ིདནོ་གཅོད་ཀ་ིལས་དོན་དང་འབྲལེ་བའ་ིཐོག་ནས་གསུངས་ཡོད་དུས་ག་ོསྟངས་ད་ེཕལ་ཆརེ་ང་ཚའོ་ིདནོ་
གཅོད་དང་དནོ་གཅོད་ཀ་ིལས་བེད་ཚོས་ཨ་རིའ་ིཆབ་སིད་ནང་ཇུས་གཏགོས་བེད་ཀ་ིཡོད་པའ་ིརྣམ་པ་འད་པ་ོཞིག་ཐནོ་ཡོང་
སོང་མ་གཏགོས་ཐད་ཀར་ད་ེའད་གསུངས་མ་སོང་སྟ།ེ ཤུགས་ལ་ད་ེའད་ག་ོཡོང་ག་ིའདུག འད་ིར་བ་ཉདི་ནས་བདེ་ཀ་ིཡོད་མ་
རེད་ཅེས་གསལ་པོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གང་འད་ཞིག་ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་འབད་བརོན་བ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་
འདའི་ིནང་དུ་ཆབ་སིད་ཚགོས་པ་ག་ཚདོ་ཡོད་ཀང་ད་ེདག་ཚང་མ་ང་ཚོས་མཉམ་དུ་འཁིད་ཐུབ་རྒྱུ། རྒྱ་གར་ནས་གཙསོ་པའ་ི
གོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའི་མིང་ལ་ All Party Indian Parliamentary Forum for 

Tibet ཞསེ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་ཚང་མ་བསྡུས་པའ་ིའད་ིབ་རྒྱུ་ད་ེསདི་བྱུས་ད་ེག་རང་རྒྱལ་
ས་ིཁྱོན་ཡོངས་ལ་བཟུང་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཨ་མ་ིར་ིཀའ་ིནང་དུ་མང་ཚོགས་ཚོགས་པ་དང་། ས་ིམཐུན་
ཚགོས་པའ་ིབར་ཕར་ཚུར་རྒྱབ་སོར་བ་རྒྱུ་དང་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་རྒྱུ་ད་ེའད་བདེ་ཆགོ་ག་ིམ་རདེ་ལ་བེད་ཀ་ིཡོད་མ་རདེ་ཅེས་
གསལ་པ་ོབས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྒྱལ་སིའ་ིམང་ཚོགས་ལ་ཡིན་ནའང་སོབ་སྟོན་བསྐྱར་དུ་ཞུས་ཡོད། ཁེ་ན་ཊ་ལ་ལྷག་པར་དུ་
བོད་རགིས་འསོ་བསྡུ་ལ་བཞངེས་ནས་ཐབོ་ཡོང་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཡོང་དུས་འོས་ཟརེ་བ་ད་ེམ་ིར་ེརའེ་ིཐབོ་ཐང་རདེ་དཱ། འད་ིསུ་
ཞགི་ག་ིདབང་བསྒྱུར་འོག་འག་ོདགོས་པའ་ིགནས་སྟངས་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་འསོ་འཕནེ་པའ་ིསྐབས་ལ་ས་ིཚོགས་ཤིག་གི་
ཚབ་བས་ནས་གཅིག་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་དགོས་རེད་ཟེར་བ་ད་ེར་བ་ཉིད་ནས་ཆོག་གི་རང་མ་རེད། འད་ིམི་སོ་སོའ་ིསེར་གི་
རང་དབང་ལ་ད་ོཕོག་གཏོང་ག་ིཡོད་པ་རེད། ཕ་ིརྒྱལ་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། བཙན་བོལ་ས་ིཚོགས་ནང་ཡིན་
ནའང་རདེ། གཅིག་པ་གཅིག་རང་རེད། འད་ིཡིན་དུས་གནད་དནོ་བ་ེབྲག་པ་ཞིག་ག་ིའབྲེལ་བ་ཐགོ་ནས་ཁ་ེན་ཊ་ལ་ལམ་སྟོན་
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ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། འོས་མི་ལང་མཁན་ཞིག་ཡང་ན་རྐུབ་བཀག་ལ་ཡོད་བསྡད་མཁན་ཞྱིག་སྐབས་ད་ེདུས་འོས་བསྡུར་ཡང་བསར་
ལང་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་པ་ཞགི་ང་ཚོར་ཐུག་པ་རདེ། ད་ེདུས་ཁངོ་རང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་བོད་པ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་
བརྟེན་ནས་བོད་པ་ཚང་མས་རྒྱབ་སོར་བེད་དགོས་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཡོང་གི་མ་རེད་དཱ། ཁྱེད་རང་གིས་བོད་པའི་དོན་དུ་ཕག་
ལས་གནང་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་མ་ིམང་ཚོས་རྒྱབ་སོར་བེད་ཡོང་ག་ིརེད། བོད་རིགས་ཚོགས་པ་ཚོས་ཡིན་ནའང་ཚོགས་
ཁང་ག་རྒྱུ་དང་དཔེར་ན་ཁ་ེན་ཊ་དང་ནྱིའུ་ཡགོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ང་ཚོར་ཚགོས་ཁང་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་རདེ། འད་ིཆབ་སིད་པར་འོས་
བསྡུ་སྐབས་བེད་སོད་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་རེད། གཡར་རོགས་ཤིག། གཡར་གྱི་ཡིན་ན་ཚང་མར་གཡར་རོགས་ཤིག ཆབ་སིད་
ཚོགས་པ་སུ་འད་ཞགི་ཡིན་ནའང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་། ཡང་གཅིག་ལ་གཡར་གཅིག་ལ་མ་གཡར་བས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོའ་ི
རྣམ་འགྱུར་ཐོན་འགོ་ཡྱི་རེད། དེ་བཞིན་ཨིན་ལན་ལ་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཡིན་བསམས་བྱུང་། སྐབས་རེར་ང་ཚོར་ཆབ་སིད་
ཚགོས་པས་ཁྱེད་རང་ཚ་ོགནད་དོན་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་གསུང་དུ་ཡོང་རོགས་ཤིག་ཅེས་དནོ་གཅོད་ལ་འབྲེལ་བ་བས་ནས་བོད་
དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་བས་ནས་གཏམ་བཤད་བེད་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་དུས་ཀང་ཨིན་ལེན་དོན་
གཅོད་ལ་གང་ཞུས་པ་ཡིན་ཞུས་ན། ཚོགས་པ་ཞྱིག་གིས་སྐད་བཏང་ཡོད་ན་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་
དུ་ཡིག་ཐགོ་འབྲལེ་བ་བེད་རགོས་བྱསོ། ང་ཚརོ་ཆབ་སདི་ཚོགས་པ་ད་ེའད་ཞིག་གིས་སྐད་བཏང་སོང་། སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའ་ི
ག་ོསྐབས་སྤྲད་སོང་། ང་ཚོས་བོད་དོན་སྐོར་བཤད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚོས་ག་ོསྐབས་ད་ེའད་གནང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་བཅར་
ག་ིཡིན་ཞསེ་ཞུ་དགསོ་ཀ་ིརེད། འད་ིཞུས་པ་ཡིན་ན་མ་འངོས་པར་ཁངོ་ཚསོ་ཚུར་སནོ་འཛུགས་བས་པ་ཡིན་ན་བོད་པ་ཚསོ་
ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རྒྱབ་སོར་བས་འདུག་ལབ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་སུས་གོ་སྐབས་སྤྲད་པ་དེར་བཅར་བ་རེད་མ་
གཏོགས་གོ་སྐབས་མ་སོད་མཁན་ད་ེཚོར་ང་ཚོས་ཡིག་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་བས་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་རང་ཚོས་གོ་སྐབས་མ་
གནང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚོར་བེད་ཐབས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེལྟ་བུའ་ིལམ་སྟནོ་མུ་མཐུད་ནས་བས་དང་བེད་བཞིན་པ་ཡིན། 
ལྷག་པར་དུ་ཨ་མ་ིར་ིཀའ་ིཆབ་སདི་ནང་དུ་ད་ལྟ་འད་ཞགི་ཡིན་ན་གཙ་ོབ་ོས་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ག་ི
ཐུགས་རེ་བཀའ་དིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཨ་མི་རི་ཀའི་ཆབ་སིད་ཀི་གནས་སྟངས་གང་འད་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་མེད་ད་ེངས་ཞུ་དགོས་ཡོད་མ་རེད། ཚང་མས་མཁྱེན་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཞིག་ག་ིགནས་སྟངས་
འགོ་ཡིན་ནའང་ཁངོ་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ག་ཚོད་མ་ིའཆམ་པ་ཡིན་ནའང་བོད་དནོ་ཟརེ་དུས་ཆབ་སིད་ཚགོས་པ་གཉསི་ཀ་མཉམ་
དུ་ནུས་པ་སྤུང་ཐུབ་རྒྱུའ་ིགནད་དནོ་ཞགི་ཆགས་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། འད་ིཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁ་སང་གོས་ཚོགས་
འགོ་མས་ཁིམས་འཆར་ ༥༣༣ ཐགོ་ལ་ཚད་མཐ་ོབོའ་ིརྒྱབ་སརོ་རག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཕོགས་གཉིས་ཀས་རྒྱབ་སོར་བས་
ནས། ད་ེཡང་དུས་ཚོད་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་འགག་དགོས་པ་ད་ེཕོགས་གཉིས་ཀ་འཁིད་པའ་ིཆེད་དུ། ཁ་སང་ངས་གོས་
ཚོགས་ནང་སྙན་སེང་ཞིག་ཞུས་པ་ཡིན། ན་ནིང་ཕི་ཟླ་ ༡༠ ནང་ཨ་མི་ར་ིཀ་འགོ་རྒྱུ་ད་ེལ་མདུད་པ་ཏོག་ཙམ་ཐེབས་བསྡད་
འདུག མདུད་པ་ད་ེམ་གོལ་ནས་ལྷག་བསྡད་འདུག མདུད་པ་ད་ེག་པར་ཐབེས་ཀ་ིཡོད་མདེ་ད་ེང་ཚསོ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ཨ་ར་ི
དོན་གཅོད་དང་རྒྱལ་ས་ིབོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་བ་ེབྲག་ས་ོསོར་འབྲེལ་བ་བེད་ཀ་ིཡོད་པ་སོང་ཙང་མདུད་
པ་ག་པར་ཐབེས་ཀ་ིཡོད་མེད་ད་ེཤེས་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། བས་ཙང་མདུད་པ་ཐབེས་སར་ང་ཚསོ་ཕར་ཕནི་ནས་དཱ་འད་ིམདུད་པ་
ཐབེས་བསྡད་ཀ་ིའདུག འགག་བསྡད་ཀ་ིའདུག འད་ིའག་ོདགོས་ཀ་ིའདུག་ཅེས་ན་ནིང་ཕ་ིཟླ་ ༡༠ ལ་ཕིན་པའ་ིསྐབས་མདུད་
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པ་བཀོལ་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕི་ཟླ་ ༡༡ ནང་དུ་གོས་ཚོགས་འོག་མའ་ིཕ་ིདིལ་གི་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་
ཐག་ཆདོ་ད་ེའད་བྱུང་བ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེདང་འབྲེལ་ནས་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་གཞན་པ་ཞིག་གིས་ད་ལྟ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཡིན་པ་བཀའ་གནང་བ་
རེད། གལ་ཆེན་པ་ོང་ཚ་ོཚང་མས་བརི་ཡི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་སིའི་ནང་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལ་འཁྱོག་བཤད་
བེད་པ་ལ་གདོང་ལེན་བ་རྒྱུའ་ིཁིམས་འཆར་ཞིག་རེད། འད་ིབརྒྱུད་ནས་བོད་རྒྱ་ཞ་ིམོལ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ། ད་ེའད་ཞིག་ད་ལྟ་
བར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་སིའ་ིལུང་པ་ཚང་མའ་ིནང་བོད་ད་ེརྒྱ་ནག་ས་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིཆ་ཤས་རེད་ཅེས་པ་དེར་
ལུང་པ་སུ་ཞྱིག་གསི་ཁ་གཏད་ཀསི་བཤད་ཐུབ་མཁན་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེའད་ཞགི་ཨ་མ་ིར་ིཀའ་ིནང་ཐག་ཆདོ་བྱུང་
བ་ཡིན་ན། ད་ེའདའི་ཐག་ཆོད་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ལ་འབད་བརོན་གང་འད་བེད་དགོས་ཀི་འདུག འད་ི
རང་བཙན་བཤད་མཁན་ཡིན་ནའང་རེད། དབུ་མ་བཤད་མཁན་ཡིན་ནའང་རེད། ཚང་མས་འབད་བརོན་བེད་དགོས་རྒྱུ་
གཅིག་པ་རེད་འདུག་ཅེས་ངས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དེར་བརེན་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་བོད་མི་ཚང་མ་མཉམ་དུ་
འཁིད་དགོས་པ་དང་། ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཁིད་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བེད་བཞིན་ཡོད་མ་གཏོགས་ཕོགས་
གཅགི་ཏུ་ལྷུང་པ་ད་ེའད་བདེ་ཆགོ་ག་ིམ་རདེ་ལ་བདེ་ཀ་ིམེད་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞགི་ཞུས་ན་བསམས་སོང་།  
 
 ད་ེནས་དོན་གཅོད་ཀིས་སིད་སོང་ཕ་གྱིར་ཕིན་པའི་སྐབས་དོན་གཅོད་མཉམ་བཅར་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ལུས་ཀི་
རྣམ་འགྱུར་དང་དེ་འད་བའི་ཐོག་ནས་ཁོང་རང་སིད་སོང་ཡིན་མདོག་མདོག་བེད་ཀི་འདུག་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། འདི་
གཟིགས་མཁན་ཞིག་གིས་གཟིགས་ཡོད་ཀི་རེད་མ་གཏོགས་ང་ལ་དེ་འད་ཚོར་མ་བྱུང་། ང་ང་རང་སིད་སོང་རང་ཡིན་
བསམས་ནས་ལས་ཀ་བས་ཏ་ེའག་ོབསྡད་ཀ་ིཡོད་མ་གཏགོས་གཞན་པ་ཞགི་སིད་སངོ་འདནོ་ཡངོ་ག་ིའདུག་བསམས་ན་ཡངོ་
རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་། ཁོང་རང་མི་གཟུགས་སྟོབས་ཆེན་པ་ོརེད། སྟོབས་ཆེན་པ་ོཡོད་དུས་དཔར་རྒྱག་དུས་ང་ས་
མ་སྟོབས་ཆ་ེབའ་ིསྐབས་ལ་ང་མདུན་ལ་མང་བ་ཐོན་གི་ཡོད་ཀི་རེད། དེང་སང་ང་ཏོག་ཙམ་སྐམ་དུ་ཕིན་ཡོད་པ་རེད། ཨ་ར་ི
དོན་གཅོད་ཏོག་ཙམ་སྟོབས་ཆེན་པ་ོཡོད་དུས་དཔར་རྒྱག་དུས་འབུར་དུ་འདོན་བསྡད་ཡོད་ཀ་ིརེད། འདིའ་ིཐོག་ནས་ཐོབ་ཀྱི་
འདུག་དགོངས་ན་ནྱི་ད་ེའད་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཕག་ལས་ག་རེ་གནང་བ་ཡིན་ན་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་
གནང་ནས། ཨ་ར་ིདོན་གཅོད་དང་རྒྱལ་ས་ིབོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིས་རྐང་འགན་འཁྱེར་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབསེབས་ས་ད་ེ
འད་ཞིག་ལ་བསེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་ཕ་ིདིལ་ལས་ཁུངས་ཀིས་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་སིད་
སོང་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་ཡོངས་རགོས་ཐོག་ནས་འགན་འཁྱེར་ག་ིཡོད་རེད་དེ། 
ཡིན་ནའང་། ཕ་གྱིར་དངོས་སུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ད་ེཨ་ར་ིདོན་གཅོད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འད་ིདང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་
སིའ་ིབོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་བཅས་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཐགོ་ནས་ཤུགས་སོན་བརྒྱབ་ནས་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་
པ་ད་ེད་ེའད་བས་ཏ་ེཐནོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ནའིུ་ཡོག་ལ་ཆོས་ཚགོས་ཁག་ག་ིསྐུ་ཚབ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ་རདེ། སྐབས་དེར་རངི་མའ་ིཚོགས་པ་
ཞགི་ནས་ད་ེསོན་ག་ིདུས་སྟོན་ཞགི་ལའང་དོན་གཅོད་ཕབེས་མ་སོང་། གཞུང་ཚབ་གཞན་པ་ད་ེའད་ཕེབས་འདུག བལ་ཡུལ་
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དང་འབྲུག་ནས་ཕེབས་འདུག དོན་གཅོད་ཕེབས་མ་སོང་གསུངས་པ་ད་ེགཙ་ོབ་ོད་ེབོད་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་བསྐ་ོརྒྱུ་དང་། 
ནིའུ་ཡོག་བོད་རིགས་མང་ས་ཁུལ་དུ་འཇོག་རྒྱུ་དེ། ད་ེའདའི་མཛད་སོ་སྐབས་དོན་གཅོད་མི་ཁོམ་པའི་སྐབས་བོད་རིགས་
འབྲལེ་མཐུད་པ་གཅར་དགོས་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། དནོ་གཅོད་ག་ར་ེབས་ཏ་ེཁོམ་ཡོད་མ་རདེ་ཞུས་པའྱི་དུས་ཚོད་དེ། ད་ེཏན་ཏན་
ང་ཚསོ་བལྟ་དགོས་ཀ་ིརདེ་མ་གཏོགས། དོན་གཅོད་བཅར་སྙྱིང་མ་འདོད་པ་ར་བ་ཉདི་ནས་མ་རདེ། འད་ིངས་ཐག་བཅད་ནས་
ཞུ་ཆགོ དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ལས་བདེ་ལྔ་ཡདོ་པ་རདེ། ཨ་ར་ིགཞུང་ལ་འབྲལེ་བ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཉ་ིམ་
རྟག་པར་གོས་ཚོགས་ནང་རྒྱུག་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཉི་མ་རྟག་པར་ཞུ་དུས་གང་ལྟར་དུས་དང་དུས་སུ་གོས་ཚོགས་ལ་
རྒྱུག་དགོས་པ་དང་། ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ལ་རྒྱུག་དགོས་རྒྱུ་དང། ཁེ་ན་ཊ་ལ་བལྟ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ལས་དོན་མང་པ་ོཞིག་
ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་མ་རེད། འད་ིགསལ་པོ་ཞུ་ཡྱི་ཡིན། འད་ིམེད་དུས་སྐུ་ཚབ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་
རེད། གཅར་ཐུབ་པའི་དུས་ཚོད་ལ་གཅར་གི་ཡོད་པ་རེད། འད་ིམ་བཅར་བ་དང་། གཅིག་ལ་མཐོང་ཆུང་བ་རྒྱུ་ད་ེའད་ར་བ་
ཉདི་ནས་མ་རདེ། གཅགི་ད་ེརདེ།  
 གཉིས་པ་ད་ེཚོགས་འདུ་དེའ་ིནང་སྐད་བཏང་མ་སོང་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་དོན་གཅོད་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱ་རགིས་འབྲལེ་མཐུད་པ་ཡོད་པ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ཚགོས་པ་ད་ེཙམ་ཞགི་འདུག མགོན་ཤོག་ད་ེཙམ་ཞིག་ཕུལ་ཡིན། ད་
ལན་ཕེབས་མཁན་ད་ེཙམ་ཞིག་ཡོད། ཕེབས་མ་ཐུབ་མཁན་ད་ེའད་ཞིག་བྱུང་སོང་ཞེས་སྙན་སེང་བྱུང་སོང་། འདིའི་ནང་ལ་
ཚུད་ཀི་ཡོད་དམ་མ་རེད། འད་ིཕལ་ཆེར་སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་སྐབས་བོད་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པས་
བཀའ་མོལ་ག་ར་ེགནང་ཡོད་མེད་ཆ་ཚང་ཞིག་བརན་ནང་བཅུག་བཞག་ཡོད་པ་རེད། གལ་སིད་ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་ད་ེའད་
བྱུང་ཡདོ་པ་ཡིན་ན། ལྷག་པར་དུ་ཚོགས་པ་གཅིག་སྐོར་གསུངས་པ་ད་ེང་ཚསོ་དབ་ེབ་འབེད་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ར་བ་ཉདི་
ནས་ཡོད་མ་རེད། གལ་སིད་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ད་ེམིང་བང་གནང་རོགས་གནང་། དེར་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་
ཡིན་ན་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་ཞུ་ཡྱི་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་མདེ་པ་ཡིན་ན་དགོངས་དག་ཞུས་ནས་མ་འོངས་པ་ཚུད་པ་བྱ་རྒྱུ་ཏན་
ཏན་བདེ་ཀ་ིཡིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ད་ེནས་བོད་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པའི་སོན་གི་རོག་ག་དེར་ཐག་ཆོད་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། 
སོན་མའི་རོག་ག་ད་ེག་ར་ེཡིན་མིན་ངས་དན་གི་མི་འདུག བོད་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་མ་རེད། འབྲེལ་རྟོགས་པ་རེད་ཅེས་
གསུང་ག་ིའདུག ད་ེཚ་ོཐ་སྙད་བེད་སོད་གཏངོ་དུས་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་གོས་ཚོགས་ནང་
གསུང་གི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའད་གསུངས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་འགེལ་བཤད་གང་འད་རྒྱག་དགོས་རེད། འད་ིལ་ཕར་ལན་ཞིག་
འདེབས་དགོས་དུས་ཚིག་ལ་ཚིག་གིས་ལན་བཏབ་ན་ཡང་བསར་ཕར་ཚུར་བཤད་རྒྱུ་དང་ཐུག་གི་གནས་སྟངས་ཤིག་
ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ བཀའ་ཤག་གིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ལ་བརེན་ནས་བོད་རིགས་འབྲེལ་མཐུད་
པས་བདོ་རགིས་ཚགོས་པར་འབྲེལ་བ་བས་ན་དནོ་གཅོད་ཀསི་ཆབ་སིད་ཀ་ིལས་ཀ་མང་བ་བེད་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་
ལ་བརནེ་ནས་བོད་རགིས་འབྲེལ་མཐུད་པ་བསྐོས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཕན་ཐགོས་ཀ་ིཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད། 
 ད་ེནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའྱི་སྐབས་ལ་དོན་གཅོད་ཀྱིས། དཱ་ཡང་ངས་འདྱི་ག་ོརྒྱུ་ནོར་མེད་ན་དོན་གཅོད་ཀྱི་
འག་ོགོན་ཆེད་ཁ་ེན་ཊ་ནས་སྒོར་ས་ཡ་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེའྱི་གོང་
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མ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེའྱི་གོང་མའྱི་གོང་མ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁེ་ན་ཊ་གཞུང་ནས་དོན་གཅོད་ཀྱི་འགོ་སོང་གཏང་རྒྱུར་དངུལ་
གང་ཡང་ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ད་ེགསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་ེན་ཊ་གཞུང་ནས་ད་ལྟ་རོགས་སྐྱོར་གནང་བ་ད་ེཤེས་ཡོན་གྱི་
ཐགོ་ལ་རགོས་སྐྱརོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དའེང་ལ་ོལྔའྱི་རྱིང་ལ་རེད། ཁ་ེན་ཊའྱི་ཌ་ོལར་སྒརོ་ ༥༠,༠༠,༠༠༠ དངསོ་གནས་བྱས་ན་
འདྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ལོར་རགོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ནད་ཡམས་སྐབས་སུ་འག་ོགོན་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ལ་བརེན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ བར་དུ་ལོ་ལྔའྱི་ཡུན་མཚམས་དེ་རོགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ན་ནྱིང་ནས་ང་ཚོས་ཁེ་ན་ཊའྱི་
གཞུང་ལ་ཡང་བསྐྱར་མ་མཐུད་ནས་ཐོབ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའགོ་འཛུགས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། སྱིད་སྐྱོང་རང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་
བོན་གྱི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་ཁེ་ན་ཊར་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ International Development  ཁོང་ཚོའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཚན་པ་དང་ཐུག་ནས་ད་ལྟའྱི་ ༢༠༢༥ བར་དུ་ས་མའྱི་དངུལ་ཡོད་པ་དེ་འདང་བ་དང་ ༢༠༢༥ 
ནས་མུ་མཐུད་རག་རྒྱུ་འདྱིའྱི་ཐགོ་འབད་བརནོ་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་བསྡད་ཡདོ། ཁ་སང་ནས་ག་ོབསྡུར་བྱུང་ཚར་སོང་། ཞྱིབ་ཕྲ་
གང་འདྲ་བྱདེ་དགོས་མྱིན་རྱིམ་པས་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ེན་ཊ་ནས་ད་ལྟའྱི་སོན་རྱིས་གཞྱིར་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་
ཞ་ེདྲག་གྱིས་འཕར་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ལྟ་བུ་ཞྱིག། ཁ་སང་སོན་མ་ང་ཚོས་ར་ེབ་འདྲ་པ་ོཏོག་ཙམ་བརྒྱབ་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཆབ་
སྱིད་པའྱི་བརྒྱུད་ནས། ཁེ་ན་ཊ་དང་ཨ་རྱིའྱི་འགོ་སྟངས་ཁག་ཁག་རེད། དེར་བརེན་སོན་རྱིས་ནང་འཕར་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཞུ་མ་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་པར་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་ད་ལྟ་གནང་བསྡད་པ་ལྷག་ཅྱིག་ཁོང་ཚོས་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོལྟ་བུ། 
གང་ལགས་ཞུས་ན། ཨ་ེཤ་ེཡ་ཡོངས་རོགས་ལ་ཁ་ེན་ཊའྱི་ཌ་ོལར་སྒོར་ ༣༢,༠༠,༠༠༠ ཙམ་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག དེའྱི་ནང་
ནས་ང་ཚོར་ ༡༠,༠༠,༠༠༠ ལྷག་ཙམ་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་པ་གསུམ་ཙམ་ལ་སོད་ཀྱི་འདུག ཚོགས་པ་གསུམ་ནས་
བོད་པ་ད་ེགཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚརོ་སར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། སནོ་རྱིས་ཀྱི་དངུལ་འབརོ་ད་ེ
སར་རསེ་ད་ེནས་ང་ཚརོ་སོར་རགོས་བྱསོ་ཞེས་འབད་བརནོ་ཞུ་བསྡད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ལ་ོལ་ོམཇུག་ནས་འབད་བརདོ་
བྱ་རྒྱུ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ཁ་ེན་ཊའྱི་ནང་འསོ་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོརྒྱུ་རདེ། ད་ེབྱདེ་དུས་གཞུང་གསར་
པ་གང་འདྲ་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚོར་ང་ཚོས་བལྟ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཚང་མར་ང་
ཚའོྱི་འདདོ་པ་ནང་བཞྱིན་ཡངོ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ཁག་ཅྱིག་ང་ཚརོ་ཤ་ཚ་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ཀང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འག་ོའཁྱིད་ཅྱིག་
འགྱུར་བ་ཐབེས་འག་ོདུས་སྐབས་རརེ་རྦད་ད་ེསྱིད་བྱུས་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཕྱིན་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
ང་ཚོས་དུས་རག་ཏུ་འབེལ་བ་མུ་མཐུད་ནས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། བོད་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གང་ཡྱིན་
མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐབོ་དགསོ་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་ཁ་ེན་ཊའྱི་གཞུང་
ནས་གནང་བཞག་པའྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེཚ་ོཨ་རའྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་རྱིས་འགོའ་ིནང་ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་རྱིས་འགའོ་ིནང་ཐད་ཀར་ཡངོ་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཁ་ནེག་ཊེ་ཁ་ཊེ་ (Connecticut) དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
གསུངས་པ་རེད། ཁ་ནེག་ཊ་ེཁ་ཊ་ེཡྱི་སྒྲུང་ཆ་ཚང་ཞུ་དགོས་པ་ཡྱིན་ན། ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ པའྱི་གནས་ཚུལ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་
ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་ཕྱིན་ཚར་བ་རདེ། དའེྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ར་ེརརེ་ཞུ་དགསོ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བེད་སོད་བཏང་བ་དེ་ཏན་ཏན་ཞྱིག་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་དེ་ག་རང་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཚོའྱི་གས་
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མཁེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཁ་ནགེ་ཊ་ེཁ་ཊེའྱི་བོད་རྱིགས་དང་དོན་གཅོད་ཀྱི་དབར་ཡྱིག་འབེལ་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་མེད་དང་བཀའ་
མོལ་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་མེད་ཆ་ཚང་ང་ཚོས་འབུལ་ཆོག་གྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཐོག་ནས་ཕར་ག་ར་ེགཏོང་ཡོད་པ་དང་
ཚུར་ག་ར་ེའབྱོར་ཡོད་མེད། བརྒྱུད་རྱིམ་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་མེད་འབུལ་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ལྟའྱི་སྐབས་ངས་དེའྱི་སྐོར་ལ་མང་པ་ོཞུ་
ཡྱི་མྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ལྟའྱི་དཀའ་རགོ་ད་ེསེལ་ཟྱིན་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོབསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ཕར་
ཚུར་བཀའ་མོལ་གནང་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་ད་ེའདྲའྱི་རོག་ག་ཞྱིག་སེལ་དགོས་ཡོད་ན། དང་པ་ོགཞྱི་རྱིམ་གྱི་ནང་
ཁུལ་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད། ད་ེནས་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་སུ། སྐབས་ད་ེདུས་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་སུ་བྱ་རྒྱུ་ད།ེ སྱིད་སྐྱངོ་འག་ོ
རྒྱུ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚང་མས་ཁྱིམས་སྱིག་ནང་རྒྱལ་བ་
རྱིན་པོ་ཆེ་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་བརྱི་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་བ་བཀོད་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་རེད་མ་
གཏོགས། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ང་ོབོ་ད་ེགཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབོ་ཞྱིག་ལ་ལྟ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
སོ་སོས་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ད་ེབྱིས་པ་ཡྱིན་དུས་ཁ་སང་དངོས་སུ་གནང་སྟངས་དང་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་བྱིས་པ་
མཐུན་གྱི་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ད་ལྟའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ངས་ཞེ་པོ་
བཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། དསེ་འཐབ་རདོ་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་གནོད་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐགོས་ས་མ་རདེ། གལ་སྱིད་ཕར་ཚུར་ད་ལྟ་
བར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཕར་ཡྱིག་འབེལ་ག་ར་ེབྱས་ཡོད་པ་རེད། ཚུར་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཆགས་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་རྣམ་པ་ཚསོ་མཁེན་དགོས་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་ཕར་འབུལ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་ཚགི་ད་ེདག་བེད་སདོ་བཏང་འདུག་གམ་མྱི་འདུག Police ལ་རྱིས་སོད་ཟརེ་བ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལམ་སང་མྱི་
ཞྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལབ་པ་དང་ལམ་སང་རྱིས་སོད་ཟེར་བ་དེ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཚོགས་འདུ་འཚོགས་སར་དཀའ་ངལ་བཟོ་
མཁན་ཡོད་ན། ད་ེདུས་སྐོར་སྲུང་བ་ལེན་ཆོག་པ་ད་ེལུང་པ་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་རོག་ག་ཡོད་མེད་ལ་མ་
ལྟོས་པར་སྐོར་སྲུང་བ་གཏོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་རྐང་བཙུགས་ནས་གཞུང་རང་གྱིས་གཏོང་
བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་མ་གཏོགས། བོད་པ་ནང་ཁུལ་ལ་ལམ་སང་སྐོར་སྲུང་བ་ལ་
རྱིས་སདོ་ཟེར་བ་དང་ད་ེའདྲའྱི་སྐད་ཆ་ཡོང་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་མཁེན་ནས་ང་ཚ་ོདེའྱི་སྒང་ལ་
ལག་པ་འཆང་བ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ལ་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་གསུང་པ་དང་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་ལག་པར་མེད་པ་བྱས། དེར་བརེན་ངའྱི་
སྐད་ཆ་དེས་ཐལ་ཆ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེའགྱིག་འཇགས་ཀྱིས་འག་ོབསྡད་ཡོད་པ་
སོང་ཙང་། དེའྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེའག་ོབཅུག་པ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་རེས་མའྱི་ནང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ལན་ཞུས་
ཆགོ ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་སྱིད་དབང་སྒེར་གཅོད་ཟརེ་བའྱི་ཚིག་ད་ེཡང་བེད་སོད་བཏང་གནང་སོང་། ད་ེཚ་ོསྐུ་མཁེན་དགོངས་པ་
བཞེས་རོགས་གནང་ཞེས་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དང་པོ་གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་པ་བྱོས། ཐག་བཅད་ཚར་པའྱི་རེས་སུ་སྱིད་
དབང་སྒེར་གཅོད་བྱས་འདུག གཅྱིག་བྱས་འདུག གཉྱིས་བྱས་འདུག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན། ད་ེལ་གཞྱིག་པའྱི་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་
རེད་པཱ། ཐག་གཅོད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པའྱི་སོན་ནས་སྱིད་དབང་སྒེར་གཅོད་གནང་འདུག་གསུང་དུས་འཛིན་སྐྱོང་ནས་
གཅྱིག་མ་བཤད་ན་མ་འགྱིག་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག གང་ལགས་ཞུས་ན། ཕར་ཕགོས་དའེང་ལས་བྱདེ་ཅྱིག་རདེ་པཱ། ཕ་གྱིར་ད་ེམྱི་



19 

 

རདེ་པཱ། བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུ་ཡོད་རེད་པཱ། དེར་བརེན་ཚོར་བ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་
བཞེས་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
 ད་ེནས་བདམས་ཐོན་ཟེར་བ་གསུང་མྱི་དགོས་བྱུང་ན། ང་ཚ་ོའདྱི་ལ་ཚོགས་ནས་ལ་ོགསུམ་མྱིན་ཙམ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་
པ་རེད། མང་ཚོགས་ནང་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་གསུང་མྱི་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོད་ེལ་ཁྱིམས་མཐུན་གྱིས་
ཚང་མ་འག་ོབསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་དུ་ཕར་ཚུར་ད་ེའདྲ་ཞུ་བཞྱིན་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། དེས་ང་
ཚོའྱི་ཆ་ེམཐོང་ད་ེགང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ང་མྱི་སྒེར་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག ང་ཡར་གནམ་ལ་འཕག་འག་ོརྒྱུ་གང་
ཡང་མདེ། ས་ལ་རྡྱིབ་འག་ོརྒྱུ་གང་ཡང་མདེ། བསྟདོ་ར་ཞ་ེཔ་ོབཏང་ནས་དགའ་རྒྱུ་གང་ཡང་མདེ། སྡུག་ཆགས་ལབ་ནས་མར་
ཟགས་འགོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། སོ་སོའ་ིལས་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཐོག་བྱས་ཏེ་འགོ་བཞྱིན་ཡོད། དུས་
ཚདོ་ཡྱིན་ནའང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བོད་སྱི་པའྱི་དནོ་དུ་བཏང་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ། ཞགོས་པ་ཡར་ལངས་བ་ནས་དགངོ་མ་ོམར་མ་
ཉལ་བར་དུ་ལས་ཀ་རང་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་འགོ་བཞྱིན་ཡོད། ལས་ཀ་ར་ེརེ། དཀའ་ངལ་ར་ེརེ། གང་འདྲ་སེལ་དགོས་ཀྱི་
འདུག གདོང་ལེན་གང་འདྲ་བྱ་དགོས་འདུག ད་ེའདྲ་རྐྱང་རྐྱང་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བསྡད་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརེན་ད་ེའདྲ་
གསུང་མྱི་དགོས་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོའདུག ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་ལ། ད་ེནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་གསུང་ཡོང་དུས་
མཚམས་ལ་ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་མྱི་མང་གྱིས་བདམས་བཞག་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ་པཱ། མྱི་མང་དཀྱུས་མ་ནང་
གྱི་གནས་སྟངས་དང་གོས་ཚོགས་ནང་འདྲ་ཡྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེཚོར་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་དུ་ཤུགས་སྐྱོན་དགོས་པའྱི་བཀའ་གནང་སོང་། 
ད་ེཏན་ཏན་རེད། ད་ེང་ཚ་ོཤུགས་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ག་དུས་འབྱོར་དགོས་མྱིན་གྱི་དུས་ཚོད་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བསྱིགས་བཞག་
ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུས་ན། ད་ེདུས་མཚམས་ལ་མྱི་མང་
ཙམ་ཞྱིག་སེབ་ཐུབ་ན་ཟེར་བ་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུངས་སངོ་། དེའྱི་སྒང་གང་འདྲ་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་
ཞུས་ན། ང་ཚོ་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་སོག་གུ་འདྲ་པ་ོད་ེག་པར་ཐེབས་འདུག དཀའ་ངལ་འདྲ་པ་ོད་ེག་པར་འཕྲད་འདུག སུའྱི་
སར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་ངསོ་འཛནི་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེག་རང་སྒང་ཐུག་རྒྱུ་དང་རྱི་ཅཌ་ག་ེརྱི་ (Richard 

Gere) ཡང་ཡར་ཕེབས་རྒྱུ་དང་ང་ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེའདྲ་བསྱིགས་བཞག་ཡོད། ད་ེསྒང་ལ་མང་ཚོགས་ངོས་ནས་སོན་པ་
གང་འདྲ་རྒྱག་དགོས་འདུག དེ་མང་ཚོགས་ངོས་ནས་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ་དང་ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༡༡།༡༢ ལ་ཞུ་གཏུག་ཟྱིན་པ་རེད། ཞུ་གཏུགས་ཟྱིན་ནས་ས་ོསོའ་ིམངའ་སྡ་ེལ་ཕེབས་ཟྱིན་ཡོད་དུས་མངའ་སྡ་ེར་ེརེར་ཆ་ེཆུང་
ལ་མ་ལྟོས་པར་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་འཐུས་མྱི་གཉྱིས་རེར་མ་གཏོགས་མེད་དུས་གོས་ཚགོས་གོང་མའྱི་ནང་ཞུ་གཏུག་བད་ེ
པ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརེན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་གོས་
ཚོགས་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཁ་སང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའང་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཁྱིམས་ལ་གཏན་འབེབས་མ་
ཟྱིན་བར་དུ་ཚང་མས་འབད་བརོན་ལྷོད་མེད་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་འག་ོཁྱིད་དགོས་པ་
དང་མང་ཚགོས་དཀྱུས་མས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ག་ར་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་མདེ། ག་པར་འགག་གྱི་ཡོད་མདེ། སུ་ལ་གཏུག་ཡོད་མདེ་
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ད་ེཚ་ོམཁེན་གྱི་མ་རེད། ད་ེང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་ཉྱི་མ་རག་པར་འབེལ་བ་བྱས་ཡོད་དུས་དེའྱི་སོག་གུ་ད་ེཚ་ོཐེབས་
བསྡད་ཡོད་ན། ག་པར་ནས་བཀོལ་དགོས་ཀྱི་འདུག འགག་ར་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སུ་ལ་ཐུག་དགསོ་ཀྱི་འདུག སུ་ལ་
བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་རྒྱབ་ར་ད་ེགང་འདྲ་སོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁ་ཐུག་བཤད་ན་ཡག་ག་འདུག་གམ། བརྒྱུད་ནས་
བཤད་ན་ཡག་པ་འདུག ད་ེའདྲའྱི་ཐབས་ཤེས་མང་པ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེཚོར་ངེས་པར་དུ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན། 
ད་ལྟའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེགོས་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་རག་དང་མ་རག་གཙ་ོབོ་མ་རེད། གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་ཁ་སང་སོན་མ་ངས་
ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་བསམས་སོང་། གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ཕྱི་འབེལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོད་ེས་མ་ནས་རྒྱུས་ཡོད་པ་
ཞྱིག་རེད། ཁ་ོརང་གྱི་ལས་བྱེད་ད་ེཚོས་ཀང་ང་ཚོར་རྒྱུས་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམས་འཆར་འདོན་མཁན་གྱི་སྱི་
མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ངོས་ནས་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ཚོགས་མྱི་ཀོཊ་ཡོང་ (Senator Todd Young) ཁ་ོརང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
ཡྱིན་ན་ཁ་ོརང་རང་གྱིས་ཁྱིམས་འཆར་འདོན་རྒྱུར་འགན་འཁེར་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་མཁན་དང་འདོན་མཁན་གཉྱིས་ནང་ནས་གཅྱིག་སྟེ་དམངས་གཙ་ོཚོགས་པ་ནས་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ཚོགས་མྱི་ཇེབ་
མར་ཀྱི་ལྱི་ (Senator Jeff Merkley) ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ཚོགས་མྱི་ཇེབ་མར་ཀྱི་ལྱི་ཡྱི་
ལས་ཁུངས་ནང་དུ་གོས་ཚོགས་འགོ་མའྱི་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་བཟ་ོམཁན་གྱི་ལས་བྱདེ་ཅྱིག་ཀང་ཡར་སེབ་བསྡད་ཡདོ་
པ་རེད། གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ཚོགས་མྱི་ཇེབ་མར་ཀྱི་ལྱི་ཁོ་རང་དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Congressional 

Exexutive Commission on China གོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ལས་དོན་སྒང་ཚོགས་ཆུང་དེའྱི་ལས་བྱེད་ཆགས་
ནས་བསྡད་ཡོད་དུས་རེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། འགག་ར་ཞྱིག་དེ་ག་པར་ཐུག་སྱིད་པ་རེད་ཞུས་ན། གོས་
ཚགོས་གོང་མའྱི་ནང་དུ་ད་དུང་ཚགི་ད་ེཤུགས་ཆ་ེརུ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་དགོངས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕྲད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུས་ན། ད་གྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་
རདེ། ང་ཚ་ོལ་དུས་ཚདོ་ཞ་ེདྲགས་ཡོད་མ་རདེ། ཕྱི་ཟླ་ ༤།༥།༦ དའེྱི་ནང་ལ་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཅྱིག་འབུད་རྒྱག་བརྒྱབ་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱས་ན་མ་གཏོགས་ཕྱི་ཟླ་ ༧།༨ ནས་གོས་ཚོགས་འོག་མ་ཆ་ཚང་འོས་བསྡུ་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། 
སྱིད་འཛིན་གྱི་འོས་བསྡུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་གསུམ་ཆ་གཅྱིག་འོས་བསྡུ་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་དུས་ཁོང་ཚོས་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ཐོག་དུས་ཚོད་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དཔེ་མྱི་སྱིད་ཀྱི་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད་ཕྱི་ཟླ་ 
༡༡ གྱི་སོན་ལ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཁྱིམས་འཆར་ད་ེགོས་ཚོགས་གོང་མ་ནས་
འཐནོ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་སྱིད་འཛནི་གྱི་མཚན་རགས་བསྐྱནོ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ནས་གྲུབ་འབས་ཐནོ་སོང་ཞུས་ནས་དགའ་བ་སྒོམ་
ཆོག་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་ལམ་ཁ་ཕེད་ཀ་མ་གཏོགས་སེབ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་དོན་དག་ཞ་ེདྲག་ཅྱིག་གྲུབ་པ་ལ་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། སྱིད་འཛིན་གྱི་མཚན་རགས་བསྐྱོན་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེལ་ཏོག་ཙམ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
ལས་འགུལ་སེལ་ནས་ང་ཚོའྱི་དནོ་དག་ཅྱིག་གྲུབ་སོང་བསམས་ནས་གོམས་པ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆེར་འགྱིག་གྱི་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་
དུས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་གང་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
 ལ་ོལྟར་ལ་ོགསར་དང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་འཁྲུངས་སྐར་ད་ེཚ་ོཨ་རྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་རང་གྱིས་ག་ོསྱིག་ཞུས་
པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཀང་གོ་སྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་གོ་སྱིག་ཞུས་པའྱི་
སྐབས་སུ། ད་ལ་ོཆ་བཞག་ན་ལ་ོགསར་སྐབས་སུ་ཐེངས་དང་པ་ོཨ་རྱིའྱི་གཞུང་འབལེ་གྱི་དྲུང་ཆ་ེགཞོན་པ་ཟེར་དགོས་སམ། 
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གོ་རྱིམ་གཉྱིས་པ་དེ་རེད། ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལ་མཐོ་ཤོས་དེ་ Secretary ཟེར་བ་དེ་བོན་ཆེན་གྱི་གོ་གནས་དེ་རེད། དེ་ནས་ 
Deputy Secretary འདྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་གཉྱིས་ཡོད་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ད་རེས་ཐེངས་དང་པོ་ Deputy 

Secretary གཉྱིས་ཕབེས་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་འགོ་ལ་ Under Secretary དྲུག་ཡོད་པ་རེད། དྲུག་ནང་ནས་གཅྱིག་ད་ེད་ལྟ་
བོད་དནོ་དམྱིགས་བསལ་འབལེ་མཐུད་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མར་གནང་པའྱི་སྐབས་
སུ་སྱི་འཐུས་ཚོའང་ཕེབས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུང་རྒྱུ་འདྱི། ཕ་གྱིར་འབེལ་ཡོད་གོ་སྱིག་ཞུ་མཁན་ཨ་རྱིའྱི་དོན་
གཅོད་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་ཟུང་འབེལ་གྱིས་ཕར་ཚུར་མཉམ་རུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དུས་རྣམ་པ་ཚོ་ཕེབས་
སྟབས་བད་ེཔ་ོམེད་པ་དང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་དགོས་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་དམྱིགས་བསལ་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ཡང་སྐབས་ར་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཕེབས་
རྒྱུའྱི་འདུན་པ་ད་ེགནང་། ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུ་དུས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཕོགས་
གཉྱིས་ཀས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། གཉྱིས་ཀར་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ཡང་ཕོགས་གཅྱིག་གཅྱིག་པུ་
ནས་སྐད་ཆ་མ་རེད། གལ་ཏེ་ད་ེའདྲའྱི་ཕན་ཐོགས་ཤྱིག་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཏན་ཏན་དཔལ་ལན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་བརྒྱུད་
ནས་དོན་གཅོད་དང་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་མ་འོངས་པ་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་ཡོང་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱིས་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་དོན་གཅོད་ཁག ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་
ཐོག་ཕེབས་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། ར་བའྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཐོག་ཞེ་དྲགས་བཤད་དགོས་པ་གང་ཡང་མཐོང་མ་སོང་། ཨ་
རྱིའྱི་དོན་གཅོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་རེད། ད་ེབཞྱིན་གྱི་གཞུང་འབེལ་དང་གཞུང་འབེལ་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་རདེ། མྱི་སྒེར་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ V-TAG ཚང་མས་ལས་དནོ་གནང་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཞུས་པ་
ད་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་མ་འགྱིག་པ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེའྱི་སྒང་ལ་ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་
ཀ་ད་ེཚ་ོལས་ཀ་ལས་ས་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་དམྱིགས་བསལ་ཨ་རྱིའྱི་དོན་གཅོད་དང་དོན་གཅོད་
ནང་བཞུགས་པའྱི་ལས་བྱདེ་ཚང་མར་ད་ེརྱིང་ག་ོསྐབས་ད་ེབཟུང་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེདང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 དའེྱི་ལྷན་དུ་ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ཨ་རྱིའྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་གོན། ང་ཚོར་དནོ་གཅོད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། 
དནོ་གཅོད་ཚང་མ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་སུ་དོན་གཅོད་ཁག་བཅུ་གཉྱིས་
དང་ཐབེས་ར་ཁང་ཁག་ལྔ་བཅས་གང་ལྟར་ཁོན་བསྡམོས་བཅུ་བདུན་ཙམ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འག་ོགོན་གྱི་
སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆེར་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་མེད་འག་ོབསམ་པ་འདུག བྱས་ཙང་དེས་བོད་
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མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དངུལ་རྱིས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ཞྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ལམ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁག་ལ་
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རྣམ་པ་ཚ་ོད་ལྟའྱི་ཆར་བྱེད་སྟངས་ཡག་པ་ོའདུག དང་པ་ོསྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐགོ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ཤུགས་སནོ་སྐྱནོ་
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སྟངས་དང་དག་ེརན་རྣམ་པ་ཚ་ོརདེ། ཕ་མ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ས་ཐག་རྱིང་ལོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོགཟའ་མཇུག་རག་པར་ད་ེ
ལ་འབད་བརོན་བྱེད་སྟངས་ད་ེསོ་སོའ་ིཕ་གྱིར་བསྡད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
གནང་གྱི་འདུག བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྱིག་གཞུང་དང་འབེལ་བ་ཐོག་ཡྱིན་ནའང་གཞན་དང་མྱི་འདྲ་བ་ས་ོས་ོརྒྱ་གར་ལ་
སྡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་རྱིམ་པས་ལྷ་མ་ོཚོགས་པ་ད་ེཚ་ོསྟོང་གབས་བྱེད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁེ་ན་ཊ་རུ་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་གྱི་དགེ་རན་ཟུར་པ་ཁག་ཅྱིག་དང་ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ལྷ་མ་ོལ་ད་ོདབྱྱིངས་
ཡོད་མཁན་གྱི་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཟུར་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ལྷ་མ་ོཚགོས་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཙུགས་འདུག དའེྱི་ནང་དུ་ཚོགས་
མྱི་ཡྱིན་ནའང་གཞོན་སྐྱེས། བུ་དང་བུ་མ་ོབཞྱི་བཅུ་མ་ཟྱིན་ཙམ་འདུག ཁོང་ཚོའྱི་མཛད་སྒོ་ཐེངས་དང་པ་ོདེར་ཁོང་ཚོའྱི་སོབ་
གྲྭར་བཅར་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་ལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རྒྱུས་ལོན་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་། ད་ེའདྲའྱི་རྒྱ་གར་ནང་ཟློས་དག་ེཡྱིན་ནའང་
རདེ། གང་མྱིན་དགོས་ལ་གས་ོསྐྱངོ་བྱེད་མཁན་ཚ་ོད་ེགས་སུ་སེབ་པའྱི་སྐབས་ལ་ས་ོསོའ་ིཆདེ་ལས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་རྱིག་
གཞུང་ལ་ཤུགས་སནོ་སྐྱོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརདེ་དྲན་གྱི་འདུག དརེ་བརནེ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིན་ནའང་ལྷ་མ་ོ
ལ་ཐུགས་བར་ེཆནེ་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་ར་ེདའེྱི་ཐོག་ནས་ཕ་གྱིར་ད་ེབཙུགས་པ་དང་
མྱི་རབས་གཞནོ་པ་ཚརོ་ད་ེའདྲ་སོབ་པ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་།  
 
 གཉྱིས་པ་དེར་ཆསོ་རྱིག་དང་འབེལ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་ནང་དུ་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་
ཆོས་ཚོགས་འདུག ཁག་མང་པོ་ཞེ་དྲག་རེད་འདུག ཆོས་ཚོགས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་མཐུན་ལམ་གྱི་ཐོག་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་
རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ཞབས་རྱིམས་ཡྱིན་ནའང་
རེད། བ་ཆེན་ཁག་གྱི་ཞབས་རྱིམས། ད་ེམ་ཡྱིན་པ་ང་ཕ་གྱིར་བསྡད་པའྱི་སྐབས་བ་ཆེན་མང་པ་ོཕེབས་ཡོད་པ་རེད། གནང་
སྟངས་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའདྲའྱི་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་ས་ེཁྱིད་ད་ེཚ་ོརྡོག་ར་གཅྱིག་སྱིལ་གྱི་ཐོག་ནས་
ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེང་རང་གྱིས་བལྟས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱིག་དཔེ་འོས་པ་ཞྱིག སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཆམ་
པ་ོབྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཞུ། ཕ་གྱིར་བསྡད་དུས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའ་ིཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུ་དེར་ཞེན་ཆགས་འདྲ་པ་ོབྱས་ན་མཐུན་
སྱིལ་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོའྱི་བྱདེ་སྟངས་ད་ེཡག་པ་ོའདུག རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཁག་
གྱི་ད་ེལ་ཆསོ་ཚོགས་སུ་སྡོད་མཁན་ཡངོས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 བཞྱི་པ་ད་ེཆབ་སྱིད་ད་ེརདེ། ཁ་ེན་ཊའྱི་ཕགོས་སུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་
བསེབས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་རྒྱབ་ཁབ་ད་ེཙམ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་ད།ེ ད་ལྟའྱི་ཆར་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་
ཏེ་འགོ་མཁན་ད་ེཁེ་ན་ཊ་ལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། བུ་འཁྱིད་ལགས་དཀར་པོ་རེད། ཁོ་རང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་
བཅངས་པའྱི་བར་ེབ་དང་ཤ་ཚ་ལྷག་པར་དུ་ཕ་གྱིའྱི་མྱི་རབས་གཞོན་པ་ད་ེཚ་ོགས་ད་དུང་ད་ེལ་མཇུག་མཐུད་རྒྱུའྱི་ཆེད་ལམ་
སྟནོ་གནང་སྟངས་དང་ཀུན་སངོ་འཁུར་སྟངས་ད་ེཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ད་
ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྒོར་གཞས་རྐྱང་རྐྱང་འཁབ་ན་ཆབ་སྱིད་ལ་ད་ོདབྱྱིངས་
བརླག་འགོ་ཡྱི་རེད་ཞུ་བ་ཞྱིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག་པཱ། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ག་པར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་ལྷག་
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དཀར་སྒོར་གཞས་དང་འབེལ་བ་ཡྱིན་ནའང་ཚགས་ཚུད་ཤོས་ད་ེཁེ་ན་ཊ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཁེ་ན་ཊར་དེའྱི་ནང་གྱི་སེ་
ཁྱིད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་བ་རདེ་དཱ། ཁ་ེན་ཊར་ལྷག་དཀར་སྒོར་གཞས་དང་པ་ོའཛུགས་མཁན་ད་ེཆབ་
སྱིད་བཙོན་པ་དཔའ་བོ་ལགས་དང་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་བཙུགས་པ་ཞྱིག་རེད། དབྱར་ཁར་བུད་མེད་ལྷན་
ཚགོས་པས་ས་ེཁྱིད་པ་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་དངསོ་སུ་གཅར་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་། ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པ་ཡྱིན་
མ་གཏོགས་ཕྱི་ལ་བལྟས་ནས་ཚོད་དཔག་ད་ེམྱིན། དེར་བརནེ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་དེའྱི་ནང་གྱི་གཞོན་སྐྱེས་ད་ེཚ་ོདང་ལྷག་པར་
དུ་རན་པ་ཚརོ་སྐད་ཆ་དྲྱིས་པ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚོས་ལྷག་དཀར་སྒོར་གཞས་ད་ེབཙུགས་པ་ལ་གང་འདྲ་མཐངོ་གྱི་འདུག ཆ་རྐྱནེ་
འདྲ་པ་ོགལ་མཐངོ་གྱི་འདུག་གམ་ཞེས་དྲྱི་དུས་རན་པ་ཚོས་བསྡོམས་ཚིག་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། ས་མ་ལྷག་དཀར་
སྒོར་གཞས་མེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་པ་ཚ་ོའདུ་འཛོམས་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། བལ་ཡུལ་ཕོགས་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་གས་
ཀྱིས་སྐབས་གཅྱིག་ལ་བལ་ཡུལ་གྱི་ Dance འདྲ་པ་ོའཁབ་ཀྱི་རེད། རྒྱ་གར་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོས་རྒྱ་གར་གྱི་ Dance 
འདྲ་པ་ོའཁབ་ཡོང་གྱི་རེད། ལྷག་དཀར་སྒོར་གཞས་བཙུགས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་བོད་གཞས་རང་གྱི་
ཐོག་ལ་ལྷག་པར་དུ་ས་མ་གོས་ཡྱིན་ནའང་ར་མ་ལུག་གྱིས་གོན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚོས་རྱིག་
གཞུང་སྟོན་སྟངས་དང་འཁབ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། ད་ལྟ་ཕ་གྱིར་གཞུང་འབེལ་གྱི་མཛད་སྒོ་གང་འདྲ་ཞྱིག་
ཚགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་གཞས་འཁབ་རྒྱུའྱི་དབྱྱིངས་ཞ་ེདྲག་སེབབས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ཧ་ཅང་སེམས་པ་སྐྱྱིད་པ་ོའདུག་
ཅེས་རན་པ་ཚསོ་ད་ེའདྲ་གསུང་མཁན་འདུག དརེ་བརནེ་མཇུག་མཐའ་མ་དརེ་དནོ་གཅོད་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིཁབ་ཁངོས་ནང་
ལ་ལས་མཁན་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་ཡྱི་རངས་བསགས་བརོད་གནང་དགོས་པ་དང་སེ་ཁྱིད་མཁན་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་ཚུར་འབེལ་བ་
མཐུད་དགོས་པ་དང་། ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་དུས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏང་རྒྱུར་སེམས་ཤུགས་སར་དགོས་པ་དེ་
གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། སྐར་མ་གསུམ་བསྐྱར་དུ་ག་ོསྐབས་བཞེས་ཡདོ་དུས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྷན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཕ་གྱིར་ས་གནས་ཤྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་
གྱིས་དེའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་མ་བསངས་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན་བརྱི་སྲུང་ཞུས་པ་དང་མཉམ་དུ།  ད་ལྟ་
གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་གཉྱིས་ཆགས་པ་རེད། མ་འོངས་པ་ན་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་འཁྲུངས་སྐར་ད་ེགཉྱིས་མ་ཆགས་པ་ཞྱིག་
འབེལ་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནང་རྒྱུ་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་འདུག་ཞུས་ནས་ངས་འབོད་
སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོ་ཚང་མས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་རདེ། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ད་ེཡང་དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཐ་སྙད་ད་ེམ་ཞུ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེག་རང་བྱས་ཏ་ེ
ཐ་སྙད་ད་ེལྟ་མཁན་ཡོད་མེད་གཉྱིས་ཀར་མཉམ་དུ་སྤུངས་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ཐ་སྙད་ད་ེའབོད་མཁན་ཚོའྱི་དྲྱི་བ་ལ་
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ལན་འདེབས་ཀྱི་མྱིན། འགན་འཁེར་གྱི་མྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ད་ེནང་ཁུལ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ལྟ་བུ་
ཞྱིག་མ་གཏགོས། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།  
 
 ད་ེནས་སྱིད་དབང་སྒེར་གཅོད་ཟེར་བའྱི་ཐ་སྙད་ད་ེངས་བེད་སོད་བཏང་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱོང་
མཆོག་གྱི་གསར་འགྱུར་གྱི་དྲྱི་བའྱི་ལན་འདེབས་སྐབས་སུ་སྱིད་དབང་སྒེར་གཅོད་ཟེར་བའྱི་ཐ་སྙད་ད་ེསོད་ཡོང་དུས་དཔལ་
ལན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་སུས་སྱིད་དབང་སྒེར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཕར་ནན་པ་ོཞྱིག་དྲྱིས་སོང་། དྲྱི་དུས་ཁ་ོརང་ཚ་གྱི་ཚ་ིགྱི་
འདྲ་པོ་ཞྱིག་ཆགས་ནས་སྱི་འཐུས་ད་ེཚོས་སྱིད་དབང་སྒེར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་དུས་དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ཡྱིན་
མདོག་མདོག་བྱས་ཏེ་བཞུགས་བསྡད་སོང་། དེ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོ་ས་གནས་ལ་འགོ་བའྱི་
སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་བྱས་པར་ང་རང་ཚོས་ཤེས་པའྱི་ལན་འདེབས་མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་འདེབས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེ
བཞྱིན་དཔལ་ལན་སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་ད་གྱིན་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་ད་ེཚ་ོམྱི་རེད་པཱ། བྱས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོ
ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ད་ེཚད་དང་ལན་པ་ཞྱིག་འག་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག མདརོ་ན་ང་རང་ཚ་ོདམ་བཅའ་འབུལ་ཕགོས་དང་འབལེ་
བའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་པ་རེད། དརེ་བརེན་ནས་ཐ་སྙད་ད་ེསྱི་ཚོགས་ནང་གསུང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་དུས་དཀའ་ངལ་ད་ེཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཕར་ཚུར་གཉྱིས་ཀར་ལ་ཉག་མཛ་ོགཟེངས་ཀྱིས་བསམ་ཤེས་
བྱས་ཏེ་འགོ་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ལྟའྱི་གོས་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཞྱིག་འགོ་བསྡད་རྒྱུ་ངའྱི་བསམ་
པར་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བསམ་ཤེས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་སྙམ། བསམ་ཤེས་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱས་པར་བརནེ་ནས་གོས་ཚོགས་ད་ེ
ཡག་པ་ོཞྱིག་འག་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏོགས། གཞན་ཐ་སྙད་བེད་སདོ་འདྲ་མྱིན་འདྲ་གཏོང་མཁན་བྱུང་སོང་། དརེ་བརནེ་
མདོར་ན་ང་ཚོའྱི་ཕགོས་ནས་ར་བཞོན་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གཟབ་གཟབ་ཅྱིག་བྱས་ན་
མ་གཏོགས། ང་ཚོས་བཞོན་ནས་ཕྱིན་པ་ད་ེར་རེད་འདུག་གམ་མྱི་འདུག གཅྱིག་བལྟ་དགོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་ཐ་
སྙད་མང་པ་ོཞྱིག་བེད་སདོ་བཏང་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་དུ་ཁྱིད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་
མེད་ཧ་ག་ོགྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་དགུང་ཚགིས་བར་གསངེ་། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལམ་རམི་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་རམི་འག་ོབཞིན་པ་འདྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་ག་ིསནོ་རསི་ག་ོརམི་བཞིན་གཏན་འབེབས་
བདེ་བཞནི་ཡདོ། ད་ལྟ་ཕ་ིདལི་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁངོས་ཨ་ར་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིརྒྱུན་གནོ་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་འག་ོབཞིན་
ཡོད། ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་སལོ་མ་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཨ་རིའ་ིསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརིས་འག་ོཨང་ ༧ པ་ལ་དོགས་འད་ིགཉསི་
ཙམ་ཞགི་འདུག དོགས་འད་ིཞུས་ནའང་རེད། ད་ིབ་ད་ིརྒྱུ་ཡིན་ནའང་རེད་པཱ། ཁང་གའ་ིསྐོར་ལ་རདེ་འདུག ཁང་ག་ལ་ཨ་སོར་ 
༣༦,༠༠༠ གནང་ག་ིའདུག ངའ་ིདགོས་འད་ིན།ི ངས་རྒྱབ་ལོག་ད་ེབར་ནས་བལྟས་པ་ཡིན། དེར་ད་ལྟ་སུད་ས་ིཡ་ིདོན་གཅོད་
ལས་ཁུངས་དང་། ཨིན་ལན་ག་ིདནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་བཅས་ཚང་མའ་ི ༢༠༢༢༌༌་༢༣ ག་ིཁང་ག་བཀདོ་འདུག ཡིན་ནའང་། 
འདིར་ཨ་ར་ིདོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ི ༢༠༢༢༌༌་༢༣ གི་ཁང་ལ་བཀོད་མ་ིའདུག་པས་འད་ིད་ིབ་ཞིག་ཆགས་ཀ་ིའདུག འད་ི
བཀདོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ།  
 
 གཉིས་པ་ན་ི ༢༠༢༢ ལ་བོད་དོན་གོས་ཚོགས་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བརྒྱད་པར་ང་རང་མཉམ་ཞུགས་བ་
རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་། དེའ་ིསྐབས་ང་ཚོའི་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་སུ་ཕིན་པ་ཡིན། དེའི་སྐབས་སུ་ངས་ག་ར་ེམཐོང་
སོང་ཞུས་ན། ང་ཚསོ་ལས་ཁུངས་བསྐོར་ར་སྐརོ་བའ་ིསྐབས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Basement ད་ེཁངོ་ཚསོ་
སྟངོ་པར་བཞག་འདུག Basement ད་ེཏགོ་ཙམ་ཆེན་པ་ོའདུག དའེ་ིསྐབས་ལ་ཁོང་ཚོའ་ིལས་བེད་རྣམ་པས་གསུང་རྒྱུར་ད་ེ
ང་ཚསོ་ཁང་ག་གཏང་རྒྱུའ་ིཐགོ་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་བཞིན་ཡོད་ཅསེ་ད་ེའད་ཞགི་ཞུས་སོང་། ད་ལྟ་འད་ིལ་ོགཉསི་ཙམ་འག་ོཡྱི་
ཡོད་པ་རེད། གལ་སིད་ཁང་ག་གཏངོ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། གཏོང་ག་ིཡོད་ན་ད་ལྟ་འདརི་ཁང་ག་ཨ་སོར་སྟོང་ཕྲག་ ༣༦ ལ་
བསི་ཚགས་ཤིག་ཆགས་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག གལ་སིད་བཏང་མེད་ན་ད་ེག་ར་ེབས་ཏེ་བཏང་ཡོད་མ་རེད། གལ་སིད་
བཏང་མེད་ན་ད་ེསྟོང་པ་གཞག་རྒྱུར་ངས་ཞེ་དག་ཡག་པ་ོམཐོང་གི་མི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ང་ཚོས་ཁང་ག་ཨ་སོར་
སྟངོ་ཕྲག་ ༣༦ སྤྲདོ་པའ་ིསྐབས་ལ་ཁང་པ་ད་ེབེད་སདོ་ཡག་པ་ོབདེ་དགསོ་པ་གལ་ཆེན་པ་ོམཐངོ་ག་ིའདུག་ཅེས་ད་ེགཉསི་ཞུ་
རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཨ་རིའ་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིས་ིཡོངས་ཀ་ིཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་འབྲེལ་
བའི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སིར་བཏང་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད། ཨ་རིའི་
གོས་ཚོགས་འགོ་མའ་ིནང་ལ་ད་ལྟ་ ༥༣༣ ཅན་ག་ིཁིམས་འཆར་ཞགི་ང་ཚོས་གཏངོ་ཐུབ་ཡོད་རེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེདང་
འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་སི་ཡོངས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་ཤག་རིམ་པའི་ཐོག་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་ ICT, 

SFT ད་ེབཞིན་བོད་མ་ིམང་པ་ོཞིག་གིས་དེའ་ིནང་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་
ཡ་ིཡོད། ངས་ད་ེརིང་བརོད་གཞ་ིའད་ིསིར་བཏང་ནས་གེང་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡིན་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་
རང་ཚོས་ ༡༩༩༡ དང་ ༩༢ ཡིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞིན་རིམ་པས་ ༢༠༠༢ དང་ ༢༠༡༩ ཞེས་དེའ་ིནང་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་
བའི་ཐོག་ནས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས། བོད་མ་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིཐོག་ནས། ཚིག་འད་མིན་བེད་སོད་བཏང་
བའ་ིཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ཁིམས་འཆར་གལ་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོཞ་ེདགས་ཁངོ་ཚོས་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་
པར་དུ་ང་ཚོས་ ༩༢ ནང་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། ༩༢ ཀི་ཁིམས་འཆར་ནང་ལ་གསལ་བ་གལ་ཆེན་པ་ོཞིག་ན་ིབོད་ཆོལ་ཁ་
གསུམ་ན་ིལ་ོརྒྱུས་ཐགོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ Historically Part Of Tibet ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟའ་ིཆ་ལ་
ཁོང་རང་ཚོས་ཚིག་བེད་སོད་གཏོང་བ་ད་ེ Occupied Country ཡིན་པ་དང་། ད་ེབཞིན་ད་ེལ་གཞི་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་
བོད་མ་ིཚོས་ངསོ་འཛིན་ཞུས་པ་ནང་བཞནི་ Dalai Lama དང་ Tibetan Government In Exile འད་ིམ་ིམང་ག་ིསྐུ་
ཚབ་རེད་ཅེས་ ༩༢ ནས་ད་ེའད་དགོད་རྒྱུ་བྱུང་འདུག ད་ེཚ་ོལ་གཞ་ིབཞག་པའ་ིཐོག་ནས་ད་ལྟའ་ིཁིམས་འཆར་ད་ེཚ་ོཚང་མ་
གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅིག་མཐོང་གི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་འབབ་པའི་ཁིམས་འཆར་འད་ིགནད་འགག་མཐོང་རྒྱུ་
གཅིག་ན་ིབོད་མི་ཚོར་རང་ཐག་རང་གཅོད་རོད་རྒྱུའ་ིཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅེས་གསལ་ཡོད་པ་རེད། བས་ཚང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་
ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་འོངས་པའ་ིལམ་ད་ེའད་ཞིག་སྟོན་ཡོད་པ་རེད། ད་གིན་སྐུ་ང་ོསིད་སོང་མཆོག་གིས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་
དང་འད་བར་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུར་ཨ་ར་ིནང་བཞུགས་མཁན་བོད་མ་ིམང་པ་ོཞ་ེདགས་ཤིག་ཡོད་པ་རེད། ཨ་ར་ིམ་ིསེར་བས་པ་མང་
པ་ོཞ་ེདགས་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་ཚསོ་ས་ོསོའ་ིཐོབ་ཐང་བེད་སདོ་གཏོང་བའ་ིཐགོ་ནས་ས་ོསོའ་ིཆབ་སདི་ལངས་ཕོགས་ག་ར་ེ
ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། དབུ་མ་རོད་ཀ་ིཡོད་ནའང་རེད། རང་བཙན་རོད་ཀ་ིཡོད་ནའང་རེད། རང་ཐག་རང་གཅོད་རོད་ཀི་
ཡོད་ནའང་གང་ལྟར་དའེ་ིཐགོ་ལ་ཤུགས་ཤིག་སནོ་ཐུབ་པ་ཡནི་ན་གནད་འགག་ཞ་ེཔ་ོཞྱིག་འདུག བས་ཙང་ཨ་ར་ིལ་བཞུགས་
མཁན་ག་ིབོད་མ་ིཚསོ་དའེ་ིཐགོ་ལ་ཤུགས་ཤིག་ངསེ་པར་དུ་སོན་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 ལྷག་པར་དུ་གོས་ཚོགས་གོང་མ་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིཁ་ོརང་ཚའོ་ིཕ་ིའབྲལེ་དང་འབྲལེ་
བའ་ིཐགོ་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཕར་བཏང་ཚར་འདུག རམི་པ་གཉསི་པ་ལ་བསེབས་ཚར་བ་ཡིན་ཞེས་བྲསི་གནང་འདུག བས་ཙང་
དེའ་ིཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཤུགས་སོན་དགོས་པ་ཞིག་ང་ཚོས་གནད་འགག་ཞེ་དགགས་མཐོང་ག་ིའདུག ལྷག་པར་དུ་འོས་བསྡུའི་
སོན་ལ་ཤུགས་སོན་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་ཚིག་ད་ེམཁེགས་པ་ོརུ་གཏོང་མ་གཏོང་གོས་ཚོགས་
གོང་མའ་ིནང་བཀའ་མོལ་འབྱུང་ག་ིཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའ་ིཁིམས་འཆར་ག་ིམག་ོབརོད་ཁ་ོརང་ནས་ Conflict Act མ་
ཡིན་པར། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Dispute Act བྲིས་ཡོང་དུས། ད་ེརང་བཞིན་གིས་ཆེན་པ་ོཞིག་ནས་ཆུང་དུ་
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གཏང་རྒྱུ་ཞིག་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་འད་པ་ོཞགི་དང་། ལུང་པ་ཞགི་ག་ིནང་རདོ་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིག་ལ་འག་ོརྒྱུའ་ི
གཟིགས་ཕོགས་ད་ེམེད་འག་ོབསམ་གི་འདུག གང་ལྟར་ག་ར་ེཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁིམས་འཆར་གལ་ཆེན་པ་ོཞིག་ལ་
ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡ་ིཡོད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ངས་ཞུ་འདོད་ཅིག་ད་ེབྱུང་སོང་། ཁིམས་འཆར་ད་ེགོས་ཚོགས་འོག་མའ་ིནང་གཏོང་
བའ་ིསྐབས་སུ་ཉི་མ་ད་ེག་རང་ལ་ཁིམས་འཆར་ད་ེག་རང་བཏང་ཚར་བའི་རེས་ལ་ཤར་ཏུར་ཀི་སི་ཐན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་
ནས། ཡུ་གུར་དང་འབྲལེ་བའ་ིཐོག་ནས་ཁིམས་འཆར་གཉིས་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། དེའ་ིནང་ལ་ང་ཚོས་གཟིགས་པ་ཡིན་
ན་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའ་ིཁིམས་འཆར་ལས་ཁོང་ཚོར་འོས་ ༢༦ མང་བ་རག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དེའ་ིཐོག་ལ་
ང་ཚོས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་དང་། ང་རང་ཚོའི་བོད་དོན་ཐོག་ལ་ ༢༦ ད་ེདག་བླུགས་མི་ཐུབ་པར་ཡུ་གུར་ལ་
བབླུགས་ཐུབ་པ་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡིན་ནམ། ད་ེའདའ་ིཐོག་ལ་ཐུགས་ཞིབ་གནང་བའ་ིཐོག་ནས་ད་ལྟ་ལྷག་བསྡད་པའ་ིཐོག་ལ་
མ་འོངས་པར་གཅར་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཁ་ོརང་ཚོར་བཀའ་མོལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ། གང་ལྟར་གཙ་ོབ་ོཞུ་རྒྱུ་ན་ིརྒྱ་ནག་ཐོག་ལ་ལྟ་
སྟངས་ཡག་པོ་མེད་པ་གསལ་པ་ོཞེ་དག་རེད། ཡུ་གུར་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་ཡོང་དུས། ད་ེང་རང་ཚོས་མ་འོངས་པའི་འཆར་
གཞིའི་ནང་འགོད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོམིན་འག་ོཞེས་བསམ་འཆར་ཞིག་འབུལ་ཆོག་པ་ཞིག། ད་ེབཞིན་ཞུ་འདོད་ཡོད་པ་
ཞིག་ནི་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚོས་ཁིམས་འཆར་མང་པོ་ཞེ་དགས་ཨ་རི་གོས་ཚོགས་ནང་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དོ་སྣང་བེད་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཕི་ལོ་ 
༢༠༡༩ ལ་ང་ཚོས་བཏང་བཞག་པའ་ི Tibetan Policy Support Act ནང་གཟིགས་པ་ཡིན་ན། དེའ་ིནང་ལ་གོས་ཆོད་
གལ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞེ་དགས་ཤིག སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་༸སྐུའི་ཡང་སིད་དང་འབྲེལ་བའི་
ཐོག་ནས་གོས་ཆོད་གལ་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཞེ་དགས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་བོད་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་དང་
འབྲེལ་བའ་ིཐོག་ནས་གོས་ཆོད་གལ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་མང་པ་ོའཇོག་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོདང་ང་ཚོས་འབྲེལ་བ་བཟོས་
ནས། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའ་ིསྐབས་སུ་འབབ་པའ་ིསྡ་ེདགེའ་ིནང་ལ་ད་ེཚ་ོའབྲལེ་བ་བཟ་ོརྒྱུ་འདུག་གམ། ད་ེལ་གཞ་ིབཞག་པའ་ིཐགོ་
ནས་ཡར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་འདུག་གམ། ད་ེའདའ་ིཐོག་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོས་ follow Up གནང་མ་
ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཁམིས་འཆར་བཞག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞགི སྐབས་སུ་འབབ་པའ་ིང་ཚ་ོདགའ་དགའ་སྤྲ་ོསྤྲ་ོབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་དངསོ་སུ་
ཕག་བསྟར་གནང་རྒྱུ་ཁག་པ་ོབེད་ཀི་འདུག ད་ེབཞིན་ ༢༠༡༩ ནང་ལ་བོད་ནང་དུ་ཕར་འགོ་ཚུར་འག་ོདང་འབྲེལ་བའ་ིཐོག་
ཁིམས་འཆར་དེའ་ིནང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོགསལ་ཡོད་པ་རེད། དངོས་སུ་ང་ཚོས་ལག་བསྟར་བེད་ཐུབ་ཀ་ིའདུག་གམ་མ་ིའདུག 
དའེ་ིཐགོ་བཀའ་མོལ་གཟིགས་དགསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག ད་ེབཞིན་ད་ལྟ་ལྷ་སའ་ིནང་ལ་གཞུང་ཚབ་རྒྱག་ཐུབ་
པ་བེད་ཀི་ཡིན་ཞེས་ད་ེའདའི་བཀའ་མོལ་གསལ་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོས་ follow Up གནང་གི་ཡོད་རེད་
དམ་མ་རེད། ད་ེའད་གནང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཁིམས་འཆར་ག་ཚོད་བཏང་བ་ཡིན་ནའང་ཆ་ོམེད་པ་ཆགས་བསྡད་ཀི་
འདུག དརེ་བརྟནེ་དའེ་ིཐགོ་ལ་ཕ་ིདལི་ལས་ཁུངས་ཡནི་ནའང་རེད། བཀའ་ཤག་ཡནི་ནའང་རདེ། ཨ་རའི་ིདནོ་གཅོད་ངསོ་ནས་
ཏན་ཏན་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཞགི་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་ག་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སིད་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སདི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གནད་དོན་གཅིག་རང་ཡིན། ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁ་
སང་ད་ེབར་ངས་ལས་ཁུངས་ཁག་ག་ིལས་བསྡོམས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐོག་ལ་འཚམས་འད་ིཞུས་པ་རེད། དཱ་བསགས་བརོད་
འཁིད་ནས་སེབ་ཡོད། གང་ལྟར་ཨ་རིའ་ིདོན་གཅོད་གཙོས་པའ་ིལས་བེད་ཚང་མའ་ིཐོག་ནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་བ་
རེད། ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། དི་བ་དེ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ ཡར་ཕེབས་ཚར་ཙམ་གི་མཇུག་ལ། དེའི་
སྐབས་ཙམ་ལ་རདེ། གཅིག་ནས་ཨ་ར་ིད་ེས་ཁྱོན་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡིན་པ་དང་། ད་ེའདའ་ིརྒྱུ་མཚན་གིས་དོན་གཅོད་གཅིག་
གིས་ཨ་ར་ིདང་ཁ་ེན་ཊ་ཚང་མར་བསྙབ་རྒྱུར་སྐུ་ལས་ཁག་པ་ོཡིན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་དུ་ཁ་ེན་ཊའ་ིགཞུང་ག་ིཐགོ་ནས་
བོད་པའ་ིཤེས་ཡོན་ག་ིཐོག་ལ་རོགས་དངུལ་ཞིག་ཀང་རག་ག་ིཡོད་པ། ད་ེཚོའ་ིཐོག་ལ་བརྡ་འདེད་གནང་རྒྱུ་སོགས་ལ་གང་
ལྟར་ཏགོ་ཙམ་ཞིག་ཨ་ར་ིད་ེཚ་ོཚང་མར་འགོག་རནེ་ཡདོ་པའ་ིརྣམ་པ་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས། དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆགོ་གསི་ག་
ར་ེབཀའ་གནང་བ་ངའི་དན་པའི་ནང་ལ་ཁེ་ན་ཊར་དོན་གཅོད་ལོགས་སུ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུའ་ིདགོངས་པ་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཞིག་
གནང་བ་ཞིག་ངའ་ིདན་ལམ་དུ་ད་ེའད་བསྡད་འདུག བས་ཙང་ད་ེའད་ཡིན་དུས་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ཀི་ཕག་ལས་རྒྱ་ཁྱོན་ག་
ཚོད་ཡོད་མེད་དང་། ཕག་ལས་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་མང་པ་ོཞིག་གིས་གསུངས་སོང་། ད་ེའད་ཡིན་པ་སོང་ཙང་ཁེ་ན་ཊར་དོན་
གཅོད་ལས་ཁུངས་ལོགས་སུ་འཛུགས་རྒྱུའ་ིདགོངས་པ་ད་ེའད་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། སོན་མ་དགོངས་གཞ་ིལ་ཡོད་པ་ངས་
དན་པ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་ན། ད་ེག་རང་ཡིན་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟའི་ཚོད་ལ་བཀའ་ཤག་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕིན་པ་རེད། 
གནང་འཆར་ག་ར་ེཡིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དའེ་ིསནོ་ལ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤིག་གསི་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས། དམགིས་བསལ་ཨ་ར་ི
དནོ་ཁང་དང་། ད་ེབཞིན་སྦར་སིལ། སུད་ས་ིདནོ་ཁང་ད་ེཚའོ་ིསང་ལ། དམིགས་བསལ་ཨ་རིའ་ིདནོ་གཅོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རིས་
འཁྱེར་སྟངས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ཕལ་ཆརེ་མ་དངུལ་ནས་དའེ་ིནང་བསེབས་བསྡད་ཡདོ་པ། རསེ་མར་སནོ་རསི་མ་དངུལ་དང་ཟུར་
བཀོལ་ག་ིཐགོ་ནས་ཕབེས་ཐུབ་ན་ད་ེཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ད་ེའད་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་དེའ་ིསང་ལ་ངས་འགེལ་བཤད་ད་ེཏག་
ཏག་བསྡད་ཀ་ིཡོད་མེད་ཤེས་ཀ་ིམ་ིའདུག ད་ེཡིན་དུས་དཔལ་ལྡན་སིད་སངོ་མཆོག དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གཅིག་ལགོས་
ཐགོ་ནས་ད་ེལ་གསལ་བཤད་ཅགི་རེས་ནས་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཞན་ཞགི་གསི་ད་ལྟ་ཨ་ར་ིདང་ཁ་ེན་ཊའ་ིནང་ལ་གཅར་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་བྱུང་། གཟའ་
མཇུག་སོབ་གྲྭའ་ིསང་ལ་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་ཕ་གིར་ཕབེས་སྐབས་ལ་ཚང་མའ་ིངོས་ནས་དང་བངས་ཀ་ིཐོག་
ནས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་གི་ཡོད་པ་ད་ེཚོའི་སང་ལ་བསགས་བརོད་གནང་བ། ད་ེབཞིན་ཁོང་ཚོས་ཕག་ལས་ཡག་པོ་
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གནང་བའ་ིཐགོ་ནས་བདོ་ཀ་ིསྐད་ཡགི་དང་རགི་གཞུང་མ་ིཉམས་རྒྱུན་འཛནི་ཐགོ་ལ་འབད་བརནོ་ཡག་པ་ོགནང་ག་ིཡོད་པ་ད་ེ
ཚོའི་སང་ལ་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཟུར་པ་དེ་ཚོས་བཙུགས་གནང་བའི་ལྷ་མོ་
ཚོགས་པ་ད་ེའད་ཡོད་པ། ད་ེབཞིན་ཆོས་རིག་གི་ནང་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ད་ེདག་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་
མིག་དཔ་ེཡག་པ་ོཡོད་པ་ཞགི་གསུངས་སོང་། ད་ེནས་ཆབ་སིད་ཀ་ིཐོག་ནས་བུ་འཁིད་ལ་དཀར་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ག་ིཕ་གརི་གསོ་
ཚགོས་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་མཁན། ད་ེབཞིན་གཞནོ་སསེ་ལ་ལམ་སྟནོ་ཡག་པ་ོགནང་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་པ་ད་ེཚང་མ་གསུངས་
སོང་། ཚང་མར་མསོ་མཐུན་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ད་ེནང་ནས་ཁེ་ན་ཊའི་ལྷག་དཀར་སོར་གཞས་ཀི་ཐོག་ནས་བོད་པའི་ན་གཞོན་ཚོར་བོད་ཆས་གོན་རྒྱུ་དང་། བོད་
གོས་དེ་ཚོར་སེམས་ནང་དགའ་ཞེན་སེ་རྒྱུ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། དེ་ཚང་མར་མོས་
མཐུན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་དོན་གཅོད་སོ་སོའ་ིཁྱབ་ཁོངས་ནང་ལ་སེམས་ཤུགས་སར་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བསགས་བརོད་
གནང་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ས་རེད། དེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ས་གནས་ཁག་ལ་ཕེབས་པའི་
སྐབས་སུ་གནང་ག་ིཡོད་རེད་བསམ་གི་འདུག ད་ེཚ་ོགནང་དགོས་རྒྱུའ་ིགནད་དོན་ཞིག་ཀང་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 
མ་འོངས་པར་དའེ་ིསང་ལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་དགོས་ས་ཚང་མ་ལ་ཞུ་ཆགོ་ཅསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་ད་གིན་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གི་གསལ་བཤད་དང་འཕྲོས་
པའི་དགོངས་ཚུལ་ཞིག་ཕེབས་གནང་སོང་། སི་ཡོངས་ནས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བ་རྒྱུ་ད་ེཚོ་དངོས་གནས་གལ་ཆེན་པོ་
ཞགི་ཆགས་ཀ་ིཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཞན་ཞགི་གིས་ད་ལྟ་སུད་ས་ིདང་ཨནི་ལེན་ལ་ཁང་
ག་བཀདོ་མ་ིའདུག ད་ེབཞིན་ད་ལྟ་ཨ་ར་ིད་ེལའང་ཁང་ག་བཀདོ་མ་ིའདུག་ཅེས་གསུངས་སངོ་། ཨ་ར་ིདནོ་ཁང་ག་ིལས་ཁུངས་
ད་ེབཞིན་བོད་མིའ་ིས་ིཚགོས་ཡར་རྒྱས་དག་ེརའ་ིམིང་ཐོག་དབེ་སལེ་ཡོད་པ་སོང་། རསི་ཞིབ་པའ་ིལམ་སྟོན་ལྟར་ད་ལྟའ་ིཆར་
དོན་ཁང་གི་བེད་སོད་གནང་བཞིན་པ་དོན་ཁང་ནས་ཁང་ག་ལེན་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པའི་རིས་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌་༢༤ 
ནང་ཁང་གའ་ིའག་ོགོན་བོད་མའི་ིས་ིཚགོས་ཡར་རྒྱས་དག་ེརར་ཕན་པར་རསི་འཁུར་ཞུས་ཡདོ་ཅསེ་གསུངས་འདུག  
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་སནོ་མ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༢ ཀ་ིཕ་ིཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ ནས་བོད་དནོ་གོས་
ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཆེན་སི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་སིག་ཞུས་པའི་སྐབས་ལ་ཕ་གི་ཨ་རིའི་དོན་ཁང་ལ་
གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་པའ་ིསྐབས་ལ་ Basement ཞིག་འདུག ད་ེད་ལྟ་ཁང་ག་གཏོང་ག་ིཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག ད་ེད་ལྟ་
བཏང་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་སོན་མ་ཐེངས་དང་པ་ོདེར་བཞུགས་མཁན་ད་ེཕེབས་ཚར་བའ་ིརེས་ལ་ང་ཚོས་
དེའི་སྐབས་ལ་ད་ེགང་འད་བོད་སོད་གཏོང་དགོས་ན། ཁང་ག་གཏོང་ས་ཞིག་འདུག་གམ་མི་འདུག ཡང་མིན་ན་དཔེ་མཛོད་
ཁང་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོས་ནས་ན་གཞོན་དེ་ཚོ་འདུ་འཛོམས་བེད་ས་ད་ེའད་ཞིག་བཟ་ོདགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ད་ེའདའི་བཀའ་
མོལ་མང་པ་ོཞགི་བྱུང་། ཡིན་ནའང་། ད་ེལ་ད་ལྟའ་ིཆར་མཇུག་སོང་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་མེད་ངས་གསལ་པ་ོཞིག་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་
མེད། ཡིན་ནའང་། བཀའ་མོལ་ད་ེད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་སནོ་མ་ཡོད་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་
ཀ་ིཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་གཞན་ཞགི་གིས་བོད་དོན་ཁིམས་འཆར་ཐོག་ལ་ས་ིཡོངས་ནས་བཀའ་ཤག་རིམ་པས་རེད། ད་ེ
བཞིན་ཚང་མའི་ཐོག་ནས། ཚང་མ་བསར་དུ་ཞུ་བསྡད་དུས་དུས་ཚོད་འཕྲ་ོབརླག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག ཚང་
མའ་ིཐོག་ནས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཡིན་དུས་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། 
ད་ེཡིན་དུས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲལེ་བ་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཁིམས་འཆར་འདའི་ིནང་ནས་དམིགས་བསལ་གིས་ ༩༢ 
ཀ་ིཁིམས་འཆར་ནང་ལ་བོད་ད་ེལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཆ་ནས་རྒྱ་ནག་ག་ིཆ་ཤས་མིན་པ། བོད་ད་ེད་ལྟ་བཙན་འཛུལ་ག་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིག་
ཡིན་པ། ༸སབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བོད་མིའི་སིག་འཛུགས་དེ་ང་ཚོའི་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་བོད་མིའི་མགིན་ཚབ་
པའམ་སྐུ་ཚབ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ། ད་ེའད་ཞིག་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་བདེན་པ་རེད། ད་ེབཞིན་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་
འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་ཀང་གསུངས་སོང་། དེའ་ིསོན་དུ་བཀུར་འོས་
སི་འཐུས་གཞན་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་གསུངས་སོང་། དངོས་གནས་ཁིམས་འཆར་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་ཡིན་
དུས་ས་གནས་ཀ་ིབོད་རགིས་མང་པ་ོཞགི་ཕ་གིར་ཡོད་པ་རེད། མ་ིསེར་ག་ིཐོབ་ཐང་དང་ད་ེཚ་ོཤུགས་ཆེན་པ་ོཞགི་ཡོད་དུས་
ད་ེལ་ཚང་མའ་ིངསོ་ནས་དངསོ་གནས་ཤུགས་བསནོ་རྒྱུའ་ིདུས་ལ་བབ་བསྡད་ཡོད་རདེ་ཅེས་ནན་ཏན་བས་ཏ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེ
ནས་ད་ལྟ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Conflict དང་ Dispute ཞེས་དེ་འད་ཞིག་གསུངས་སོང་། སིར་བཏང་ 
Conflict དང་ Dispute ཞུ་དུས་ཨ་ར་ིཁ་ོརང་ཚོས་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་སིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་ཐོག་ནས་ Conflict ད་ལྟ་
ལུང་པ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་གི་སང་ལ་ཨ་ར་ིགཞུང་ངོས་ནས་ Conflict ཐོག་ལ་སིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་ད་ེམང་ཆེ་བ་
ཞགི་ད་ལྟ་ Dispute སང་ལ་ཕབེས་ཀ་ིཡོད་དུས། Conflict ནས་ Dispute ལ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཆགས་ཀ་ིཡོད་རེད་ཅེས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་བོད་དོན་གི་ཁིམས་འཆར་དེ་གོས་
ཚགོས་འགོ་མའ་ིནང་ལ་ཕེབས་པའ་ིསྐབས་ལ་ཤར་ཏུར་ཀ་ིས་ིཐན་ག་ིཁིམས་འཆར་གཉསི་བྱུང་བ། ད་ེལ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་
མིའི་རྒྱབ་སོར་གི་ཐོག་ནས་གངས་ཀ་ ༢༧ ཙམ་ཞིག་འཐོལ་པ་བྱུང་ཡོད་པ། མ་འོངས་པར་ད་ེཚོའི་སང་ལ་ང་ཚོས་ཤུགས་
སོན་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་དེ་གསུངས་སོང་། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ད་ལྟ་ཨ་རི་དོན་གཅོད་རེད། དེ་བཞིན་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་
གཉིས་ནས་མཉམ་རུབ་ཀི་ཐོག་ནས་གནང་གི་ཡོད་དུས་དེ་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཁོང་ཚོས་དོ་སྣང་གནང་བའི་ཐོག་ནས་འབད་
བརནོ་ཞུ་ཡ་ིརདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  ད་ེནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ཨ་རིས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་ཁིམས་འཆར་
གལ་ཆེན་མང་པ་ོཞིག་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དམིགས་བསལ་གིས་ད་ལྟ་ Tibet Policy and Support Act 
དེ་བཞིན་ Reciprocal Access to Tibet དེ་ཚོ་ཚང་མ་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ལ་བཀུར་འོས་སི་
འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་གལ་གནད་ཆེ་བ་བོད་དོན་གི་ཐོག་ལ་ཨ་རིས་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་
སིད་བྱུས་ནང་ལ་འཁོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེའ་ིནང་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གལ་གནད་ཆེ་བ་
གཉིས་གསུངས་པ་ན་ི༸སྐུའི་ཡང་སིད་སྐོར་དང་། ད་ེབཞིན་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོག་ལ་ད་ེའད་ཡིན་དུས། དམིགས་བསལ་གིས་
ཁོར་ཡུག་ཐོག་ལ་སིད་བྱུས་ཀི་ནང་ལ། ཁིམས་འཆར་གི་ནང་ལ་བསེབས་ཚར་དུས་ད་ལྟ་ཉ་ེབའ་ིཆར་སྡེ་དགེའི་གནད་དོན་
ཐོག་ལ་ང་ཚོས་མཇུག་སོང་གང་འད་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་དང་། ད་ེབེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་
སོང་། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆོག་གསི་སྡ་ེདག་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིགནད་དནོ་ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་ཕབེས་པའ་ིསྐབས་
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ལ་གསུངས་སོང་། ང་ཚ་ོཁ་སང་སྦར་སིལ་ལ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའ་ིཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དགུ་པ་ཚོགས་པའ་ིསྐབས་
ད་ེལ་སྡ་ེདགའེ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེཐནོ་པ་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། དའེ་ིསྐབས་ལ་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆགོ་རདེ། ད་ེ
བཞིན་ཨ་རའི་ིདནོ་གཅོད་དང་ཚང་མ་ཕ་གིར་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ཨ་རའི་ིཕ་ིསིད་ལས་ཁུངས་དང་འབྲལེ་
བ་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་ཨ་རིའ་ིདམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་ཡིས་དེའ་ིཐོག་ལ་སེམས་འཚབ་ Tweet ད་ེའད་གནང་བ་
བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ Tweet གནང་བ་ཙམ་མ་རེད། ཨ་རིའ་ིདམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པའི་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་
ཁོར་ཡུག་ཐོག་ལ་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན། ཨ་རི་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་ཁོང་རང་གིས་སོ་སོའ་ིགལ་གནད་ཆེ་བའི་
གནད་དོན་དྲུག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཅིག་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་དེ་ལ་
གཞིགས་པ་དང་། བོད་ནང་དམགིས་བསལ་ག་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིཛ་དག་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོལ་གཞགིས་པའ་ིཐགོ་ནས་ཁརོ་ཡུག་
ག་ིཐོག་ལ་ན་ནིང་ཡིན་པ་ཡོད། ད་ེའད་དམིགས་བསལ་གིས་བག་ོགེང་གི་ཚོགས་འདུ་ཨ་རིའ་ིཕི་སིད་ལས་ཁུངས་རང་ནས་
ག་ོསགི་ཞུས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ཁངོ་ཚསོ་དའེ་ིསང་ལ་གལ་ཆནེ་པ་ོབར་ིཡ་ིའདུག དའེ་ིསང་ལ་ལས་འགུལ་ཞུ་
དགོས་རེད་དམ། ད་ེའད་མང་པ་ོཞིག་སེལ་དང་སེལ་བཞིན་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལྷ་སའ་ིནང་ལ་གཞུང་ཚབ་འཛུགས་རྒྱུ་
དང་དེ་ཚོ་སོན་མ་ Reciprocal Access To Tibet Act དེ་ཚོའི་ནང་ལ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ཐོག་ལ་ཨ་རིའི་དོན་
གཅདོ་ངསོ་ནས་མཇུག་སོང་དང་ཐུགས་སྣང་དགོས་ཀ་ིའདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ག་ར་ེའཁོད་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ཐུབ་པ་དང་
སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུའ་ིའབད་བརནོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཚང་མས་གནང་ག་ིཡོད་པ་རདེ། ཁ་སང་ཡང་ད་ིབ་ཞིག་ཕབེས་སོང་བསམས་
སོང་། དེའི་སྐབས་ལ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། སྒྲུབ་དང་མ་སྒྲུབ་ལབ་རྒྱུ་ན་ིང་ཚ་ོགཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ཡིན་དུས་ད་ེལ་ལམ་
སང་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་། འབད་བརནོ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་ཨ་རའི་ིདནོ་གཅོད་གཙསོ་པའ་ིལས་བདེ་ཚང་མས་ཕག་ལས་ཡག་
པ་ོགནང་བ་ད་ེལ་བསགས་བརོད་ཕེབས་པ། དེའ་ིསོན་ག་ིབཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ད་ེག་རང་གསུངས་སོང་། ད་ེལ་
ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དངོས་གནས་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་དེའ་ིནང་ལ་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་གཙོས་པའ་ིལས་བེད་རྣམ་
པས་དངོས་གནས་ཧུར་ཐག་གནང་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་ད་ིབ་ཕེབས་པ་ན་ིཨ་རིའ་ི
ས་ཁྱོན་ཆེན་པ་ོཡིན་པ། ཁ་ེན་ཊ་ནས་ཤེས་ཡོན་ག་ིཐགོ་ལ་བོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་ལ་རགོས་རམ་ཕོན་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ཡོད་པ། 
ད་ེབཞིན་སྐུ་ང་ོསིད་སོང་མཆོག་གིས་སོན་མ་དགོངས་གཞིའི་ནང་ལ་ཁ་ེན་ཊ་ལ་དོན་གཅོད་བསྐ་ོརྒྱུ་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་
ཚོར་སྣང་བྱུང་ཞེས་ད་ེའད་ཞིག་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་ནང་ལ། ངས་ག་ར་ེམག་ོའཚོས་པ་ད་ེཞུས་པ་ཡིན་ན། 
ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་ཁེ་ན་ཊར་དོན་གཅོད་བསྐ་ོརྒྱུའ་ིབཀའ་མོལ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་སིད་
སོང་མཆོག་འད་ིལ་ད་ལྟ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་སོན་མའ་ིདགོངས་གཞི་ད་ེད་ལྟ་མུ་མཐུད་ད་ེཡོད་དམ་མེད་སྐོར་དཔལ་ལྡན་སིད་
སོང་མཆོག་གིས་བཀའ་ལན་གནང་བ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་ཅིག་ཆགས་ཀི་རེད། ཡིན་ནའང་། ཁེ་ན་ཊ་ལ་དོན་གཅོད་མེད་པའི་
ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ལས་དོན་བདེ་ཕགོས་ཀ་ིཐགོ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོཕ་ག་ིལ་ Canada Tibet Committee ཡོད་པ་རདེ། ཡིན་རྒྱུ་
ད་ེགཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་ཁོངས་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀི་
ཡོད་པ་རདེ། ཁངོ་ཚ་ོདང་མཉམ་འབྲལེ་ག་ིཐགོ་ནས་ཕག་ལས་གནང་དགསོ་རྒྱུ་མང་པ་ོཞགི་མཉམ་འབྲལེ་ག་ིཐགོ་ནས་གནང་
བསྡད་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་ཤག་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ། སིད་སོང་དང་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པ་འགའ་ཤས་ཤིག་གི་སང་ལ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞིག། དོན་གཅོད་ཁག་ ༡༢ དང་། ཡན་ལག་ ༡། དེའ་ིཁྱབ་ཁོངས་ལ་གཞུང་
ཁོངས་མ་ཡིན་པའ་ིསིག་འཛུགས་སྡ་ེཁག་ ༥ རིས་ནས་གང་ལྟར་ ༡༧ ཙམ་ཞིག་ག་ིའག་ོགོན་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཙམ་ཆགས་
ཀི་ཡོད་པ་དེའི་སྐོར་བཀའ་འད་ིཞིག་གནང་སོང་། རེད། ཁ་སང་ཁེ་ཉིན་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། 
དོན་གཅོད་ལས་བེད་མང་དུ་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག་གསུང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོང་ཚོར་དཔལ་འབོར་གི་མཐུན་རེན་འདང་གི་ཡོད་ན་
དནོ་གཅོད་ནང་ལ་ལས་བེད་མང་དུ་གཏོང་དགསོ་ཀ་ིཡོད་ནའང་རདེ། དནོ་གཅོད་མང་དུ་གཏོང་དགསོ་ཀ་ིཡོད་ནའང་རདེ། ད་ེ
ཚ་ོཆ་ཚང་ཞིག་བེད་དགོས་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤིག་རེད་དེ། ད་ལྟའི་ཆར་ཡིན་ནའང་འགོ་སོང་གང་ལ་གང་འཚམ་འགོ་ཡྱི་
ཡོད་པ་རེད། འག་ོསོང་ལ་ཕན་པའ་ིདནོ་གཅོད་ནང་ལ་ལས་བདེ་ཉུང་ཉུང་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རདེ་དེ། ཡིན་ནའང་། ད་ེདག་ག་ི
ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ནི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་ཆེན་ཐོན་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གཙོ་བོ་དེ་སི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་ག་ིཐུགས་ར་ེབཀའ་དིན་ཉག་གཅིག་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་བསྡད་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། སོན་མ་ང་ཡུ་
རོབ་ལ་ཕིན་པའ་ིསྐབས་རེད། སྦེལ་ཇམ་ལ་རེད། ལོ་མང་པ་ོཞིག་ག་ིསོན་ལ་ཁོང་ཚོས་གསུངས་ཀི་འདུག ང་ཚ་ོཐའ་ེཝན་གི་
རིག་གཞུང་དེའི་ནང་ལ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་མི་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལམ་ཀ་ཕར་ཕོགས་དེའི་དོན་གཅོད་
ལས་ཁུངས་ནང་ལ་མ་ིགཉིས་གསུམ་ཞགི་མ་གཏོགས་མ་ིའདུག ཡིན་ནའང་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ནང་བོད་པ་ལ་རྒྱབ་སོར་
བེད་མཁན་ཐའེ་ཝན་ལས་མང་བ་ཡོང་གི་འདུག དེ་ཡོང་རྒྱུ་ཚང་མ་དེ་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དིན་རང་ལ་
བརྟནེ་ནས་ཡོང་ག་ིརདེ། ༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེཡ་ིཐུགས་རེའ་ིབིན་རླབས་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ང་རང་ཚའོ་ིགཤམ་འགོ་ལས་ཀ་
བདེ་མཁན་ས་ོསོས་འགན་བསྐུར་བ་ནང་བཞནི་བས་ནས་ཆ་ཚང་ཞགི་བས་པའ་ིཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་རདེ། 
འགོ་སོང་ཕྲན་བུ་ཏན་ཏན་འག་ོཡྱི་རེད། ཡིན་ནའང་འག་ོསོང་གང་ཕིན་པ་ད་ེལ་ཕན་པའ་ིལས་ཀ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་ཐུབ་པ་
དགོས་རྒྱུ་ན་ིད་ལྟ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འངོས་འག་ོགོན་ད་ེཚ་ོསོན་རིས་མ་དངུལ་དང་། དོན་
གཅདོ་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ནས་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཞསེ་གསུང་རྒྱུ་ཞགི་འདུག ད་ལྟ་འད་ིལ་རྣམ་པ་ཚསོ་གཟགིས་པ་ཡིན་ན་ལ་ོ
གཅིག་ནང་ ༢༠༢༤༌༌་༢༥ ཡི་འཆར་འབུལ་ནང་ལ་ལ་ོགཅིག་ལ་སོར་འབུམ་ ༤ ལྷག་ཙམ་ཞིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་རང་ག་ིའག་ོསོང་ག་ིཆེད་དུ་ཡོང་འབབ་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རེད། བས་ཚང་ད་ལྟ་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ འགོ་བཞིན་པའ་ིདོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདངུལ་ལྷག་འཆར་ད་ེཌ་ོལོར་
སོར་འབུམ་གཅགི་དང་ཁ་ིབདུན། ཡིན་ནའང་། རིས་ཞིབ་བས་ཚར་བའ་ིརསེ་ལ་དངསོ་ཡོད་ག་ཚོད་ཆགས་ཀ་ིཡོད་མེད་བལྟ་
རྒྱུ་རེད། དེ་འད་ཞིག་གི་གནས་སྟངས་རེད། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་ Tibetan Community Development Fund ཞུ་བའི་
ཐབེས་ར་དེའ་ིམིང་སང་ལ་འབུམ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་བཅ་ོལྔ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིགནས་སྟངས་ཀ་ིའགོ་ནས་ད་ལྟ་
སནོ་རསི་མ་དངུལ་ནས་མ་གཏོང་རང་གཏོང་རདེ། ད་ེགང་འད་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་རདེ། གང་འད་གཏོང་ག་ིཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདའ་ི
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འགེལ་བཤད་མང་པ་ོཞིག་བསོན་བསྡད་པ་ཡིན་ན། གོས་ཚོགས་འདིའ་ིནང་ལ་འགེལ་བཤད་བསོན་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ད་ེཕན་
རྒྱུ་ཞིག་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་དང་ད་ེཚོའི་སྐོར་ལ་སྐུ་ང་ོབཀའ་བོན་མཆོག་གིས་
བཀའ་ལན་གནང་བསྒྲུབས་སོང་སྟ།ེ ཡང་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་ག་ིཚུལ་དུ་ཁ་ེན་ཊ་ཙམ་དུ་མ་རདེ། ནྱིའུ་ཡགོ་ཙམ་དུ་མ་རདེ། 
བོད་པའི་སི་ཚོགས་ཡོད་ས། བོད་རིགས་ཚོགས་པ་ཡོད་ས། ས་ཁུལ་ཁག་འགའ་ཤས་ཤིག་ལ་མ་གཏོགས་གཟའ་མཇུག་
སོབ་གྲྭ་ཚོགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། དེའ་ིནང་འགན་བཞེས་མཁན་ཚང་མ་ལ་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཡིན་
ནའང་འད་འདུག ཚན་པའ་ིའགན་བཞེས་མཁན་ཡནི་ནའང་འད་འདུག སོབ་གྲྭ་རང་ནང་དུ་འཛནི་སོང་ག་ིའགན་བཞེས་མཁན་
ཉུང་ཉུང་རདེ། མང་ཆ་ེབ་ཞགི་དག་ེརྒན་གནང་མཁན་རདེ། དག་ེརྒན་གནང་མཁན་ནང་ནས་འད་ིནས་ཕར་ཉམས་མོང་ཐནོ་པ་
ཡོད་པ་རེད། ཉམས་མོང་མ་ཐོན་པའང་ཡོད་པ་རེད། དང་དུ་བངས་ཏ་ེགང་ལྟར་མི་རབས་གསར་པ་གས་ོསོང་བ་རྒྱུར་དུས་
ཚོད་ཅིག་གཏོང་ག་ིཡོད་པ་ད་ེལ་ང་ཚོས་རེས་སུ་ཡ་ིརངས་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀི་ངོས་ནས་དག་ེརྒན་
ད་ེདག་ལ་ཕག་འཁྱེར་འབུལ་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་ཟིན་པ་རེད། ཁོང་ཚོ་ལ་བསགས་བརོད་ཀི་ཕག་འཁྱེར་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེཚོ་ལོ་
གསུམ་ཡན་ཞབས་ཕི་ཞུ་མཁན་ཚང་མ་ལ་འབུལ་གི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞིན་ལྷ་མ་ོཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་ད་ེག་
རང་རདེ། ས་གནས་ག་པ་ལ་ག་ཚོད་འཛུགས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ནའང་། ང་རང་ཚོའ་ིརགི་གཞུང་གཅེས་སོང་ག་ཚོད་བེད་ཐུབ་ཀ་ི
ཡོད་ནའང་ད་ེདག་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནང་བཞནི་ད་ལྟ་སོར་གཞས་སྐོར་ལ་གཅིག་གསུངས་གནང་སོང་། དེའ་ི
སྐོར་ལ་མང་ཚགོས་ནང་བསམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རདེ། འགའ་ཤས་ཀིས་སརོ་གཞས་གཅགི་པུ་འཁབ་པ་ཡནི་ན་གཟའ་
ལྷག་པ་ད་ེབོད་ནང་ལ་ལྷག་དཀར་སྲུང་བརི་ཞུ་རྒྱུ་ན་ིསོར་གཞས་གཅིག་པུ་འཁབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་མ་རེད། དེའི་ཉིན་མོར་བོད་
ཟས་བཟའ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཆས་གོན་རྒྱུ། བོད་སྐད་བཤད་རྒྱུ་སོགས་ད་ེའད་ཚང་མ་བེད་དགོས་ཀི་རེད་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་ད་ེ
རེད། དེའ་ིཆ་གཅིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག། ད་ེལ་ངས་སོན་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ལབ་ཀི་ཡོད། སོར་གཞས་ད་ེཡང་ང་ཚོའ་ིརིག་
གཞུང་གི་ཆ་གཅིག་རེད། ཚང་མ་བེད་མ་ཐུབ་ནའང་ཆ་གཅིག་བེད་པ་དེས་ཕན་ག་ིཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་
སོར་གཞས་ད་ེཚ་ོའཁབ་པའ་ིསྐབས་སུ་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ཤིག་གིས་ད་ོསྣང་བས་ཏ་ེས་ིཚོགས་ནང་ལ་ཚུར་རུབ་
རུབ་བས་ཏ་ེཡོང་ཐུབ་པ་ད་ེཚ་ོདག་ེམཚན་ཆེན་པ་ོརེད། ཆ་གཅིག་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་། ཆ་གཅིག་དེས་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་ད་ེ
ག་རང་གིས་དག་ེམཚན་ཆེན་པ་ོརེད། ཚང་མ་བསྒྲུབས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་ཤོས་རེད། ཚང་མ་བསྒྲུབས་མ་ིཐུབ་པ་ཞིག་ལ་
གཅིག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འགིགས་ཀི་མི་འདུག་མདོག་མདོག་གསུངས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀི་མི་འདུག 
བས་ཙང་ད་ེཚརོ་ང་ཚསོ་ཁྱནོ་ཡངོས་ནས་བལྟ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུ་ཞིག་རདེ་འདུག་ཅསེ་ཞུ་ཡ་ིཡོད།  
 ད་ེནས་ང་ཚོ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་རང་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ངས་སྐབས་ད་ེདུས་སི་འཐུས་ལ་མཐོང་ཆུང་
གཏང་རྒྱུའ་ིཆེད་དུ་གང་ཡང་མ་རེད། གསར་འགོད་པས་སྐད་ཆ་ཞིག་དིས་པ་རདེ། སྐད་ཆ་འད་ིསྟངས་དརེ་བལྟས་ཡོང་དུས་
སདི་སོང་ཡིན་ནམ་བཀའ་ཤག་ཡིན་ན། དསེ་ད་ེའད་ཞིག་བདེ་སྡོད་ཀ་ིམེད་འག་ོབསམ་པ་ཞགི ད་ེསུས་བདེ་ཀ་ིཡོད་རེད་ཟེར་
ན་ཁོང་རང་གིས་གསུངས་པ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེངས་རེད་མ་རེད་ཞུ་ཤེས་ཀི་མ་རེད། ད་ིབ་ད་ིམཁན་ཁ་ོརང་རེད། ད་ེངས་
ཆདེ་མངགས་བཟོས་བཞག་པའ་ིསྐད་ཆ་གང་ཡང་མིན་ཞེས་ད་ེའད་ཡིན། ད་ེནས་ཁང་གའ་ིསྐོར་ལ་ད་ལྟ་ ༢༠༢༢༌༌་༢༣ ད་ེལ་
གསལ་ཡོད་མ་རདེ། གང་ལགས་ཞུས་ན། སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚོས་ཁང་ག་བཏང་ཡོད་པ་རདེ། འོག་ཐོག་ད་ེཁང་ག་བཏང་ཡོད་
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དུས་དེའི་ཁང་ག་ད་ེཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ཁང་ག་དེས་ད་ལྟ་ Tibetan Community Development Fund ཟེར་
བ་དེའི་ཁལ་སྤྲད་རྒྱུར་བེད་སོད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཁལ་རྒྱག་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཁང་པའི་བདག་པོ་དེ་ 
Tibetan Community Development Fund དེ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེབ་སེལ་ནང་ལ། ད་སོན་མ་ནས་དེའི་སྐོར་
བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞིག་བྱུང་ཚར་བ་རེད། རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱེན་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ཁལ་སྤྲད་རྒྱུ་དེར་བེད་
སོད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ད་ེནས་ཁང་ག་སྤྲད། ཕར་ཕོགས་སུ་ Tibetan Community Development Fund 
གིས་བེད་སོད་ག་ར་ེགཏངོ་ག་ིཡོད་རདེ་ཞུས་ན། ད་ེའོག་ག་ིཟུར་བཀོལ་ག་ིསོན་རསི་དེའ་ིནང་ལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེད་ེལྟར་བེད་
སོད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའ་ིཆ་ལ་སྐུ་ང་ོབཀའ་བོན་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ན་ིཁོང་ཚ་ོ
བོད་པ་གཞོན་སེས་ད་ེཚ་ོལ་ཡ་ིག་ེཀོག་སའ་ིདཔ་ེམཛོད་འད་པ་ོཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་ཞསེ་པའ་ིབཀའ་མོལ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། 
སརི་བཏང་སནོ་མ་ནས་དཔ་ེམཛདོ་བེད་སདོ་ཅིག་བཏང་བ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་ག་ར་ེབདེ་ཀ་ིཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། 
ཕ་གིའ་ིཁང་པ་ལ་ཁལ་རྒྱག་མ་ིདགོས་པའ་ིལམ་ཀ་གང་འད་ཞིག་ག་ིསང་ལ་འག་ོདགོས་ཀ་ིའདུག་ཅེས་ཟེར་དུས། ཁོང་ཚོས་
སོབ་སྟོན་ཞུས་པའི་སྐབས་ལ་ཁང་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་སི་ཚོགས་ཞབས་ཞུར་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་དེའི་མིང་ཐོག་
ནས་ཁལ་ཆག་ཡང་ཞུ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་ཤིག་ཡོད་རེད་ཅེས་ཟེར་ནས། ད་ལྟ་སིར་བཏང་ཁང་ག་ལེན་མཁན་མ་ིའདུག་ལ། ད་ལྟ་
ཁང་པ་སྟོང་པར་ལྷག་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་རིམ་པས་དེའ་ིཐོག་ལ་འགོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཁིམས་ཀ་ིཐོག་ནས་ཁལ་ག་ིཆག་ཡང་ད་ེ
རག་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁང་ག་གཞན་ལ་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནའང་ཡོང་འབབ་ཡོང་དང་སོང་ད་ེགཅིག་པ་འད་པ་ོཆགས་
ཡོང་དུས། ད་ེའད་ཞགི་ག་ིལམ་ཀ་སང་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་ག་ིཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་ཁིམས་འཆར་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐོག་ནས་གསུངས་པ་རེད། ངས་ད་
གིན་འགེལ་བཤད་ཞུས་པའི་སྐབས་དེར་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཆད་པ་བཟོ་འད་པོ་ཞིག་རེད། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་ལ་
ཁིམས་ད་ེམཁེགས་སུ་གཏོང་དགོས་འདུག་ཅེས་གསུང་མཁན་ཡོད་པ་རེད། བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་ད་ེཡང་
གསུངས་སོང་། ཤར་ཏུར་ཀ་ིས་ིཐན་ལ་གངས་ཀ་རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་མང་བ་རག་འདུག་ཅེས། ད་ེངས་ཁ་སང་སོན་མ་ཀ་ོ
ལ་ེགྷལ་ལ་འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན་བསམས་སོང་། དེའ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེའད་འད་པ་ོཞིག་རེད། གོས་ཚོགས་འོག་མའ་ིནང་
འསོ་བསྡུ་མ་བས་པའ་ིསནོ་ག་ིཉ་ིམ་འགའ་ཤས་ཤིག་ལ་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པའ་ིགོས་ཚགོས་འཐུས་མ་ིགཉིས་ཀིས་ས་ིའཐུས་
ཚང་མར་ཕག་བྲསི་ཤིག་གནང་ནས་ད་ལྟ་ད་ེལ་མ་གཏོང་རགོས་བསོ། མཁེགས་སུ་གཏོང་དགསོ་ཀ་ིགསུངས་པ་ཞིག ད་ེའད་
ཞགི་བས་ཏ་ེང་ཚོས་ལ་ོགཅིག་ལྷག་ཙམ་ཞིག་དེའ་ིསང་ལ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་རེད། ད་ེབེད་དུས་ཁོང་རང་གཉསི་ཀ་ིད་ེའད་
ཞགི་བཏང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ལྟ་ཡང་རྒྱ་ནག་སང་ལ་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་གཙ་ོད་ེའད་ཞིག་ཡོད་པ་རདེ། ཁངོ་
རང་ཚོས་ང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ལ་འབྲེལ་བ་བས་ཏ་ེབརྡ་གཉིས་འབོར་ཡོང་ག་ིའདུག ག་ར་ེབེད་དགོས་རེད་ཅེས་ཞུ་དུས། ང་
ཚོས་དེའི་སང་ལ་དཀའ་ལས་ཞེ་དགས་བརྒྱབ་ཚར་བ་ཡིན། ད་ལྟའི་རིང་ལ་དང་པོ་ད་ེགཅིག་ཐོན་པ་ཡིན་ན། མཁེགས་པོ་
གཏང་རྒྱུ་ན་ིམ་འོངས་པར་ང་ཚསོ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་ལྷདོ་ལྷདོ་བས་ཏ་ེགཏོང་ཆགོ་ག་ིརདེ། དུས་ཚོད་ངསེ་མདེ་ཡནི་དུས། ད་
ལྟ་བར་དུ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའ་ིབརྒྱུད་རིམ་ད་ེཡར་གཅིག་འག་ོཐུབ་ན་ཞུས་ནས་མི་ ༢༧ གིས་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་དང་། 
༡༦། ༡༧ ཙམ་ཞིག་གིས་མཉམ་ཞུགས་མ་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ད་ེཡང་ཁ་སང་ངས་ཀོ་ལི་གྷལ་དུ་ཞུས་ཡོད། དགག་པ་
རྒྱག་མཁན་དང་མཉམ་ཞུགས་མ་བེད་མཁན་ད་ེཚ་ོང་ཚོར་རྒྱབ་སོར་མེད་པ་མཚོན་པ་གཅིག་པུ་མ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་
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ན། དགག་པ་རྒྱག་མཁན་དང་མཉམ་ཞུགས་མ་བདེ་མཁན་ནང་ལ་དའེ་ིསནོ་ནས་ཁམིས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་བདེ་མཁན་ཡནི་
ཞསེ་གསུང་མཁན་ནང་ལ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ངས་ད་ེཕོགས་གཅིག་ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ང་
ཚོས་སི་མོས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ན་འགིག་གི་རེད་ཅེས་ཁ་སང་གོས་ཚོགས་ལའང་ཞུས་པ་ཡིན་བསམས་སོང་། ཀ་ོལི་
གྷལ་ལའང་ད་ེའད་ཞགི་ཞུས་པ་ཡནི། བས་ཙང་ཡུ་གུར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཆ་ེབ་དང་། བོད་པ་ལ་ཆུང་བ་ཟརེ་མཁན་དརེ་ལྟ་སྟངས་
ད་ེའད་ཞགི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་གོས་ཚགོས་གོང་མའ་ིནང་ལ་གལ་སདི་མཁེགས་སུ་གཏངོ་བ་ཡིན་ན། ང་ཚ་ོལ་དངསོ་གནས་
བས་ན་ད་ེདགོས་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ང་ཚརོ་དུས་ཚདོ་ཡདོ་ན་མཁེགས་སུ་བཏང་ནས་ཡང་བསར་གསོ་ཚོགས་གོང་འགོ་གཉསི་
ཀི་ཚིག་ད་ེདག་ཚང་མ་ལྷུ་སིག་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ད་ེལ་ང་ཚོར་དུས་ཚོད་ཡོད་མ་རེད། ད་ེམེད་དུས་
གོས་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་ལ་མཁེགས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ན་གོས་ཚོགས་གོང་མའི་ཚིག་གཞི་དེ་ཡང་རང་འཇགས་གོས་
ཚོགས་འོག་མའ་ིནང་བསེབ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་གོས་ཚོགས་འོག་མའ་ིནང་ལ་གཏན་འབེབས་བས་ཏ་ེགཅིག་གྱུར་
འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཨིན་ཇིའི་ཚིག་ནང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁིམས་འཆར་ད་ེ Reconcile བེད་
དགོས་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། Reconciliation བས་པའ་ིརེས་ལ་གཞ་ིནས་འག་ོདགོས་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། ད་ེཟླ་བ་ག་ཚོད་འགོར་
འགོ་ཡོད། དེ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཟླ་བ་ག་ཚོད་འགོར་འགོ་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་མ་ཤེས་པའི་དུས་ལ་ད་ལྟ་གོས་
ཚགོས་འགོ་མས་གང་གཏན་འབེབས་བས་པ་ད་ེག་རང་ལ་འག་ོཐུབ་ན། མ་འོངས་པར་མཁེགས་སུ་གཏངོ་དགོས་ཀ་ིཡོད་ན་
ག་དུས་ཡིན་ནའང་ང་ཚསོ་གཏོང་ཆགོ་ག་ིརདེ་ཅསེ་པ་ད་ེའད་ཞིག་ཞུ་རྒྱུའ་ིལམ་ཀའ་ིསང་ལ་འག་ོབསྡད་ཡོད་ཅསེ་ད་ེཨནི་ཇའི་ི
ཚགི་ནང་བས་པ་ཡིན་ན་ Technical ཞསེ་ལབ་ཀ་ིའདུག དེའ་ིཚགི་བསྒྱུར་བ་གཏང་རྒྱུ་དང་ཡར་མར་མང་པ་ོཞགི་བས་པ་
ཡིན་ན། ཡང་དང་པ་ོཚགོས་ཆུང་གིས་གཏན་འབེབས་བདེ་དགོས་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་གསོ་ཚགོས་གོང་མའ་ིནང་ལ་འག་ོ
དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ཡང་གོས་ཚོགས་འོག་མའི་ནང་ལ་མར་ཡོང་བ་རྒྱུ་དེ་ཚོར་ང་ཚོར་དུས་ཚོད་འདང་གི་ཡོད་ན་
མེད་ན་ཟརེ་རྒྱུ་རདེ། དང་པ་ོགཅགི་ད་ེགཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་པ་ཡནི་ན་མ་འངོས་མཁགེས་སུ་གཏང་རྒྱུའ་ིསང་ལ་ཡང་ཁངོ་
རང་ཚོའ་ིའདོད་པ་དང་། དངོས་གནས་ཤ་ཚ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པར་མཁེགས་སུ་གཏང་རྒྱུར་ང་ཚོས་དེའ་ིསང་ལ་
ཤུགས་བརྒྱབ་ཆོག་ག་ིརེད། ད་ེའད་ཞིག་དང་། གཉིས་ནས་ང་ཚ་ོལས་ཀ་བ་རྒྱུ་ད་ེཨ་རིའ་ིཕ་ིསིད་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་དུ་
ལས་ཀ་མང་བ་བདེ་དགོས་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ཡང་ཁངོ་ཚའོ་ིའདདོ་པ་ད་ེཡང་བསྟུན་དགསོ་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་མང་པ་ོ
ཞགི་བསྟུན་ནས་འག་ོདགསོ་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། ཕོགས་མང་པ་ོཞིག་ནས་བལྟ་དགོས་ཀ་ིཡོད་དུས་ཚང་མ་ལ་མཐུན་པ་དང་། ང་
ཚ་ོལའང་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ། ད་རིང་གི་ཕི་ཟླ་ ༡༡ འོས་བསྡུའི་སོན་ལ་ད་ེགཏན་འབེབས་བས་མི་ཚར་བ་ཡིན་ན། འགངས་བ་
ཡིན་ན། གོས་ཚོགས་འགོ་མ་ནང་ལ་གཞ་ིནས་ཡང་བསར་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བསྡད་དགོས་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། ཡང་རེས་མའ་ི
གོས་ཚོགས་ད་ེཚོའི་ནང་ལ་ད་ལྟ་ནང་བཞིན་གི་རྒྱབ་སོར་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་དང་མེད། ཆབ་སིད་ཀ་ིའགྱུར་བ་གང་འད་ཞིག་
འག་ོཡྱི་རདེ། ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་ཞུ་ཚོད་ཐབེས་ཀ་ིམེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ལྟའ་ིདུས་ཚདོ་འདརི་ད་ེསནོ་ལ་གཅིག་ཚར་རགོས་བས་ན་
བསམས་ནས་འབད་བརོན་དེ་འད་ཞིག་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་སོན་མ་ནས་གཏན་འབེབས་བས་ཟིན་པ་ 
༢༠༠༢ ཀ་ིཁིམས་ཡིག་དའེ་ིསང་ལ་བསར་བསྣན་བས་བཞག་པ་ཁག ༢༠༢༠ ལ་ོལ། ༢༠༡༩ ལ་ོལ་ Rata Act ད་ེརདེ། ད་ེ
ཚོའི་གས་ལག་ལེན་ག་ཚོད་འཁེལ་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་ིབ་ད་ེགནད་འགག་ཞེ་དག་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་དང་
རྒྱལ་སིའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཁིམས་གསར་པ་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་ད་ེཚོ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་
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བས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་དེའ་ིསང་ལ་གོམ་པ་གསར་པ་ག་ར་ེས་ོརྒྱུ་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་ཞིག་རེད་དེ། ཁིམས་གཏན་འབེབས་བས་
ཟིན་པའ་ིཆ་རེན་ག་ིའོག་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཡར་འབུད་རྒྱག་བརྒྱབ་མ་ིཐུབ་པ་ག་ར་ེལྷག་ག་ིའདུག ཁ་ོགཏན་འབེབས་བས་པ་
གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་ལག་བསྟར་ག་ིང་ོབོའ་ིསང་ལ་འག་ོདགོས་ཀ་ིཡོད་དུས། ༢༠༡༩ དེའ་ིསང་ལ་ལག་བསྟར་བས་ཡོད་པ་
རདེ། ཨ་རའི་ིསདི་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་ག་ིད་ལྟ་ཐངོས་མཆན་དང་འབྲལེ་བ་ཡོད་པའ་ིབོད་ནང་འག་ོམ་ིབཅུག་པའ་ིམ་ིགཉསི་ལ་
དམ་བསགས་བཏང་བ་རེད། ཨ་ར་ིལ་ཡོང་མ་ིཆོག་པ་བཟོས་པ་རེད། ད་ེབཞིན་རྒྱ་ནག་གིས་ད་ེལ་ཁ་གཏད་ལ་ཨ་མ་ིར་ིཀའ་ི
ལས་བེད་གཉིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཡོང་མི་ཆོག་པ་ད་ེའདའི་ཕར་ཚུར་བེད་རེས་དེ་འད་རེད་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཆགས་ཀི་ཡོད་མེད་ད་ེང་རང་ཚོའི་མིའ་ིངོས་ནས་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། བོད་ལ་འགོ་རྒྱུའི་ 
Visa ཞུས་ན་ Visa མ་རག་པ་ཡིན་ན། ངས་ཞུས་པ་ཡིན་ང་ལ་རག་མ་སོང་། སྤྲད་མ་སོང་། ད་ེག་ར་ེབས་ནས་སྤྲོད་ཀི་
ཡོད་མ་རེད། ད་ Rata  Act དེའ་ིའོག་ནས་ཨ་མི་ར་ིཀས་ག་ར་ེབེད་དགོས་རེད་ཅེས་པ་དེ། ང་ཚོས་དང་དུ་བངས་ནས་མ་
ཞུས་པ་འད་པ་ོཞིག་ཡིན་ན་དཀའ་ངལ་ད་ེའཕྲད་ཀི་ཡོད་པ་ཨ་རིའ་ིསིད་གཞུང་གི་ཧ་གོ་ཡྱི་མ་རེད། ཧ་མ་གོ་བ་ཡིན་ན་ལག་
བསྟར་བ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་ནང་ལ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མ་རག་པ་
ཡིན་ནའང་མ་གསུངས་ནས་ཁུ་སིམ་དུ་བསྡད། ཞུ་དགོས་སར་མ་ཞུས་པ། ཡང་མ་འོངས་པར་ཐབས་ཤེས་བེད་དགོས་ཀི་
རེད་ཅེས་ད་ེའད་བས་ཏེ་ང་རང་ཚོས་ང་རང་ཚོར། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨིན་ཇིའི་ནང་ལ་ Self-Censorship 
ཟརེ་བ་ད་ེང་རང་ཚོས་བཀག་ནས་བདམས་ཏ་ེབསྡད་པ་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ང་ཚོས་དཔང་རྟགས་སྤྲོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེ
འདའ་ིལམ་ཞིག་ལ་འག་ོཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཨ་རིའ་ིསིད་གཞུང་ཡིན་ནའང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་ཁྱད་པར་ཞིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གི་
རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཞན་ཞགི་གིས་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པ་ཐགོ་མར་ཡར་བསེབས་པའ་ིསྐབས་ལ་ཁ་ེ
ནཱ་ཌར་དོན་གཅོད་གཅིག་འཛུགས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་སྐོར་དེ་འད་ཞིག་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་ག་རེ་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེརེད། འདས་པའི་ལོ་གཉིས་དང་ཕེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་གི་རིང་ལ་ང་ཚོའི་ངོས་
ནས་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་རེད། གནས་སྟངས་བལྟས་ནས་ཁ་ེན་ཊའ་ིནང་ལ། ཁ་ེན་ཊ་དང་ཨ་མ་ིར་ིཀ་གཉིས་ཐག་ཉ་ེབ་ོ
རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་རང་རེད། དོན་གཅོད་འགའ་ཤས་ཤིག་གི་འོག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་ར་བཞི་ད་ེའད་ཡོད་པ་
རདེ། སྐུ་ང་ོཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་གིས་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞིན་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ཕ་གིར་ང་ཚསོ་ལས་ཀ་ཚགས་ཚུད་པ་ོབཟ་ོ
རྒྱུ་ག་རེ་འདུག དང་པོ་འགོ་སོང་ཉུང་བ་བས་ཏེ་ལས་ཀ་ཚགས་ཚུད་དུ་བཟོ་རྒྱུ་ག་རེ་འདུག་ཅེས་བལྟས་ནས་ Canada 

Tibet Committee དང་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཞེས། Canada Tibet Committee ད་ེཁེ་ན་ཊའི་ནང་བོད་
དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་རིང་ཤོས་དེ་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་། དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་
གཏུག་ལས་འགུལ་དང་། གཞུང་འབྲལེ་མ་ཡིན་པའ་ིཚོགས་པ་ཚང་མ་མཉམ་རུབ་ཐགོ་ནས་ཁ་ེན་ཊའ་ིནང་ལ་ང་ཚསོ་ནུས་པ་
གང་འད་སྟོན་ཐུབ་ས་རདེ་ཅསེ་པའ་ིལམ་ཀ་ལ་འག་ོདུས། དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་གསར་པ་ཞགི་བཙུགས་པ་ཡནི་ནའང་ཁང་
པ་ག་དགོས་ཀི་རེད། ལས་བེད་ཁ་ཤས་ཤིག་དགོས་ཀི་རེད། དེ་འད་ཞིག་ལས་ད་ལྟ་ཡོད་བཞིན་པའི་ Canada Tibet 

Committee ཡི་འགན་འཛིན་གི་ག་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞེ་པ་ོརེད། ད་ལྟ་ཁ་ོརང་རྦད་ད་ེསེམས་ཤུགས་རང་གི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་
བེད་ཀི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ག་ཆ་ཡིས་འདང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། བོད་སི་པའི་ལས་ཀའི་དོན་དུ་ཁོང་ Canada Tibet 
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Committee ཡ་ི Executive Director ལག་བསྟར་འགན་འཛནི་ག་ིམིང་འཁྱེར་ནས་འག་ོབ་རདེ་མ་གཏོགས། ལྟ་ོགོས་
དནོ་དག་ལ་ལས་ཀ་གཞན་བདེ་དགོས་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་བར་ལམ་ཞིག་ལ་ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ཁངོ་
རང་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ང་ཚསོ་མཐུན་རནེ་སོར་ཐུབ་པ་འད་པ་ོཞགི་ཡིན་ན། ཁངོ་རང་མུ་མཐུད་གནས་པ་ཡིན་ན་བདོ་མ་ིསགི་
འཛུགས་ཀ་ིལས་ཀ་ད་ེཡང་བེད་དགོས་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེཆབ་སིད་ཀ་ིརྒྱབ་སོར་དང་དཔལ་འབོར་ག་ིརྒྱབ་སོར་བཙལ་རྒྱུ་རེད། 
ཉམས་མོང་ཡོད་པའ་ིཆ་ནས་འདུག་ས་ེབདེ་ཐུབ་ན་བསམས་ནས། ད་ཁ་སང་ཉ་ེཆར་རང་ལ་ག་ོརྒྱུ་ལྟར་ན་ཁངོ་རང་ག་ིད་ལྟའ་ི
ག་ཆ་ད་ེདམའ་བ་ོཞ་ེདགས་བས་ཏ་ེད་ཕལ་ཆརེ་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ག་ིརསེ་ལ་སྡདོ་ཐུབ་ས་མ་རདེ་ཟེར་བའ་ིགནས་སྟངས་
ཤིག་ཡོང་གི་འདུག ད་ེད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ལ་སྙན་སེང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་འད་ིཚར་བའི་
རེས་ལ་བཀའ་ཤག་ནང་གོ་བསྡུར་བས་ནས་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་རྒྱུར་འག་ོགོན་ཆེན་པ་ོགཏོང་མ་ིདགོས་པའ་ིཐོག་ནས་ད་
ལྟ་ཡོད་པ་ད་ེདག་མཐུན་རེན་སར་ནས་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིག་གང་འད་བཟ་ོདགོས་ཀི་འདུག དེའ་ིལམ་ཀ་སང་ལ་འག་ོབསྡད་
ཡོད། ད་ལྟ་ལམ་སང་ཁེ་ན་ཊར་དོན་གཅོད་ཅིག་འཛུགས་རྒྱུའ་ིའཆར་གཞི་ད་ལྟ་གང་ཡང་མེད། ད་ེམེད་པ་སོང་ཙང་བཀའ་
ཤག་ལ་ཞུས་ཡོད་མ་རེད། གལ་སིད་ད་ེའད་དགོས་རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་པ་ཡིན་ན་སྐབས་ད་ེདུས་བཀའ་ཤག་ལ་
སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཀའ་ཤག་གི་ཐག་གཅོད་གཅིག་པུས་འགིག་གི་ཡོད་མ་རེད། ལས་ཁུངས་ད་ེའད་གསར་པ་ཞིག་
འཛུགས་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལའང་སྙན་སེང་ཞིག་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ཁིམས་སིག་
གཞིར་བཟུང་ང་ཚོས་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་གལ་སིད་ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་པ་ཡིན་ན་ད་ེའད་ཞིག་ག་ིསང་ལ་འགོ་རྒྱུ་
ཡིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཕི་དིལ ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་བང་ཨ་རི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་གི་བསྡོམས་སོར་དེ་ 
༣༧,༠༢༣,༧༧༣ ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་
རྒྱལ་མཚན་ལགས། བང་ཨ་ར་ིསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་གི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སོན་གནང་རོགས་
གནང་།  
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བང་ཨ་ར་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིདམགིས་ག་ིབསྡམོས་སོར་ད་ེཧྱིན་སྒོར་ཐགོ་ནས་ 
༢༤༧,༥༠༠ ཚགོས་ཆུང་ག་ིངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
བང་ཨ་ར་ིསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀི་དམིགསབསལ་ག་ིབསྡོམས་སོར་དེ ༢༤༧,༥༠༠ ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདི་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་
ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། བང་ཨ་ར་ིསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་
ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ག་ིབསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བང་ཨ་ར་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ཧནི་སོར་ག་ིབསྡམོས་སོར་དེ ༦༠,༤༣༥ 
ཚགོས་ཆུང་ག་ིངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
བང་ཨ་ར་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིཟུར་བཀོལ་ག་ིབསྡོམས་ད་ེ ༦༠,༤༣༥ ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་
དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིསི་མོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རནི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། བང་ཨ་ར་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་ག་ིབོད་མིའ་ིསི་
ཚགོས་ཡར་རྒྱས་དག་ེརའ་ིཟུར་བཀལོ་ག་ིབསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བང་ཨ་ར་ིསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གི་བོད་མིའ་ིས་ིཚོགས་ཡར་རྒྱས་དག་ེརའི་ཟུར་བཀོལ་
ཧནི་སོར་ག་ིབསྡམོས་ད་ེ ༦,༦༥༧,༧༥༠ ཚགོས་ཆུང་ག་ིངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཧནི་སོར་ག་ིཐགོ་ནས་འག་ོནའངས་འགགི་ག་ིའདུག སང་དརེ་ཨ་སོར་ཐགོ་ནས་ ༨༠,༧༠༠ རདེ་འདུག ཧནི་སོར་ག་ིབསྡམོས་
དེ ༦,༦༥༧,༧༥༠ ད་ེསི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་
ཕནི་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་རིས་དང་འབྲལེ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡོད། འད་ིལ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་རང་ག་ིཐགོ་
ནས་བཀའ་ལན་ཐུབ་ཀི་རེད་མ་གཏོགས་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གིས་བཀའ་ལན་གནང་ཐུབ་ཀི་མ་རེད་དན་གི་འདུག ༢༌༢ 
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འབབ་གོན་གཞན། ཟུར་འཛར་གཉིས་པ། ཤོག་གངས་ ༧༤ ལས་ཁུངས་ཀི་ཁང་ག་བྱུང་དང་སོང་གྱི་བྱུང་བའི་ནང་ལ་ 
༣༦,༠༠༠ གོང་དུ་གསལ་བསྡད་པ་ད་ེཡོད་པ་རེད། དནོ་གཅདོ་ཁང་ག་ིཁང་ག་ད་ེ ༣༦,༠༠༠ རདེ་འདུག འནོ་ཀང་ཕར་སོང་
བ་ད་ེཡང་ ༢,༤༠༠ ཞགི་འདུག ད་ེག་པར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཤོག་གངས་ ༧༤ ནང་ལ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རིས་འགོ་ད་ེགསལ་པོ་ཆགས་མ་སོང་། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། ཤོག་གངས་ ༧༤ ཡྱི་ནང་གསེས་ ༣ པ་ད་ེརེད་འདུག ཟུར་འཛར་གཉསི་པའ་ིརིས་འག་ོགསུམ་པ་དེ། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བོན་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། བཀའ་ལན་གནང་བསྡད་འདུག༽ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ གསུང་རགོས་གནང་།  
 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཟུར་བརོད་ཀ་ིནང་ལ་རིས་འག་ོཨང་ ༢༌༢ ལས་ཁུངས་ཀ་ིཁང་ག་བྱུང་སོང་ཟེར་བ་ད་ེལ་སྐུ་
ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཟླ་རེར་ཁང་ག་སོར་ ༣,༠༠༠ རིས་ལོ་གཅིག་ལ་ཁང་ག་ཨ་སོར་ ༣༦,༠༠༠ བྱུང་འཆར་
དང་། ཟླ་རའེ་ིགཙང་བཟ་ོདང་འབྲལེ་བའ་ིཆདེ་ Utility Bill དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སོར་ ༢༠༠ སྤྲདོ་མུས་ཀསི་ལ་ོ
གཅགི་ལ་ཨ་སོར་ ༢,༤༠༠ ལས་ཁུངས་གཙང་བཟའོ་ིའག་ོགོན་འབུལ་རྒྱུ་ཞེས་ཞུས་འདུག  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཱ་ཕལ་ཆརེ་གསལ་པ་ོབྱུང་ཡོད་བསམས་སོང་། ད་ེཡིན་དུས་བང་ཨ་ར་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་ག་ིབོད་མིའ་ིས་ིཚགོས་ཡར་
རྒྱས་དག་ེརའ་ིཟུར་བཀོལ་ཧིན་སོར་ག་ིབསྡོམས་ད་ེ ༦,༦༥༧,༧༥༠ ད་ེས་ིམོས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། 
མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚོགས་དྲུང་
སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་གི་
བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སུད་ས་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གནོ་ག་ིབཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་སོར་
ག་ིབསྡམོས་ད་ེ ༢༡,༣༣༨,༧༩༢ ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 

ས་ིའཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་སྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་གི་སང་ལ་ཉ་ེཆར་ཉི་མ་གཉིས་
གསུམ་ཞིག་ག་ིསོན་ལ་ཐོན་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཞིག་ག་ིཐོག་སྐད་ཆ་བཤད་ཆོག་པ་ཞུ། སུད་ས་ིནང་དུ་གནས་སྡོན་བེད་མཁན་
བོད་མ་ིབད་ེཆེན་ཤག་གགས་སས་ (Dechen Shak Dagsay ) ཟེར་མཁན་བོད་པ་གཞས་གཏོང་མཁན་ཞིག་གིས་སུད་
ས་ིནང་གཞུང་འབྲལེ་མ་ཡིན་པའ་ིཚགོས་པ་ China Society for Human Rights Study ཟརེ་བ་ཞིག་འདུག ཚགོས་
པ་དསེ་བདམས་པའ་ིབརོད་གཞ་ིགངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀ་ིའག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་སྲུང་སོབ་ཐོག་ Geneva University ནང་
དུ་འདུ་འཛོམས་བས་འདུག སྐབས་ད་ེདུས་བོད་རིགས་ད་ེདེར་ཕེབས་ཏེ་གཏམ་བཤད་ག་ར་ེགནང་འདུག་ལབ་ན། ༢༠༡༩ 
ལ་བོད་དུ་ཕིན་པ་ཡིན་ལ་ ༢༠༢༣ ལ་ཡང་བོད་དུ་ཕིན་པ་ཡིན། ད་ལྟའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིགཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭའ་ིནང་དུ་བོད་མིའ་ི
སྐད་ཡིག་སྲུང་སོབ་བ་རྒྱུའ་ིཐད་ཡར་རྒྱས་ཡག་པ་ོཕིན་འདུག་ཅེས་བཤད་འདུག ད་ེབཞིན་དུ་དེའ་ིསྐོར་ད་ེ EU ནང་དུ་ཡོད་
པའི་རྒྱ་ནག་ཉིན་རེའི་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་རྒན་པ་ཁེན་ཝན་ཧོའ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་གི་  Twitter 
ཐོག་ཏུ་གནས་ཚུལ་ད་ེག་རང་སེལ་འདུག བོད་པ་བད་ེཆེན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་འདུ་འཛོམས་དེར་གནས་ཚུལ་འད་ིདང་འདིའི་
ཐགོ་ལ་འད་ིགསུངས་སངོ་ཞསེ་བཀདོ་འདུག ད་ེབཞིན་ EU ག་ི Report ནང་དང། ད་རྒྱའ་ིནང་དུ་བོད་རགིས་དསེ་སྐད་ཆ་
བཤད་བཞག་པ་གཅྱིག་དང་། དེ་བཞིན་སྦེལ་ཇམ་ནས་ཡིན་པའི་བོད་རིགས་མཁས་པ་ Andre Lacroix ཟེར་བ་ཞིག་
འདུག ཁ་ོརང་བོད་རིག་པ་བ་ཞིག་རེད་འདུག ཁ་ོརང་གིས་དེའ་ིནང་དུ་ལུང་དངས་ཏ་ེག་ར་ེགསུངས་འདུག་ཞུས་ན་ ༡༩༩༩ 
ལོར་ང་བོད་ལ་ཕནི་པ་ཡནི། སརི་བཏང་ EU ནང་དུ་བོད་ནང་ལ་སྐད་ཡགི་དང་གང་ཅའི་ིཐགོ་རང་དབང་ཡོད་མ་རདེ་ཟེར་རྒྱུ་
ད་ེའདའ་ིསྐོར་ལ་ང་ཚོར་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་ང་མར་འགོ་དུས་ཁག་ཁག་རེད་འདུག གནས་ཚུལ་ད་ེའད་
རེད་མི་འདུག བས་ཙང་ EU ནང་ངུ་ང་ཚོས་བལྟ་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་འདུག་ཅེས་བཤད་འདུག ད་ེབཞིན་དུ་
ཕལ་ཆེར་ད་ེརྒྱ་མིའ་ིམ་ིཞིག་རེད་འདུག ལང་ཁྲུའུ་ཡོན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག ཁོར་རང་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀ་ིལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་
ཞིག་རེད་འདུག དེས་གནད་དོན་ད་ེདང་འབྲེལ་ཏེ་སྐབས་དེར་ག་ར་ེབཤད་འདུག་ལབ་ན། བོད་པ་ཟེར་བ་ད་ེསོན་མ་རྒྱ་ནག་
གིས་བཙན་འཛུལ་མ་བས་གོང་ལ་བོད་ཟེར་བ་དེ། སྐུ་དག་དང་ཏཱ་ལའ་ིབ་མའ་ིནང་མིས་རྒྱུ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་བདག་
པ་ོབརྒྱབ་སྟ་ེའོག་ག་ིམ་ིམང་རྣམས་སྡུག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་མང་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའ་ིཆ་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་བཅིངས་
བཀོལ་བཏང་སྟེ། ད་ལྟའ་ིཆར་ཞ་ེདག་ཡར་རྒྱས་ཕིན་ཡོད་པ་དང་མ་ིཚང་མ་བད་ེསིད་ལ་རོལ་བསྡད་པ་ད་ེའདའ་ིགནས་ཚུལ་
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བཀོད་འདུག གནས་ཚུལ་ད་ེཕལ་ཆེར་ཕི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༩ ཙམ་ལ་ད་ེཐོན་པ་འད། ད་ེཇྱི་ནྱི་ཝ་ (Geneva) ལ་ཡོད་པའི་
སུད་ས་ིདོན་གཅོད་ཀིས་མཁྱེན་གི་ཡོད་དམ་མེད། གང་ལྟར་འད་ིམཁྱེན་ནས་ཕ་ིདིལ་བཀའ་བནོ་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད་དམ་
མེད། གལ་སིད་ཞུས་མེད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་གནས་སྟངས་གང་འད་འདུག ངས་ལྟ་དུས་
ཁོང་ཚོས་ད་ེའད་བེད་དགོས་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེབོད་ནང་ནས་འབུམ་རམས་པ་ཐོན་པ་རྒྱལ་ལ་ོལགས་(Dr.Gyalo) ཀིས་རྒྱལ་
སའི་ིནང་དུ་བོད་ནང་རྒྱ་མྱིས་ Boarding School འཛུགས་རྒྱུའྱི་སྐརོ་དང་འབྲལེ་ཏ་ེབོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་མང་པ་ོཞགི་གནང་
པ་ད་ེལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་འདུག་བསམ་གི་འདུག དེར་བརྟེན་དེའ་ིཐོག་ལ་མ་འོངས་པར་ངེས་པར་དུ་ང་
རང་ཚསོ་ད་ོསྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཞགི་ཆགས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 

ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སུད་ས་ིདོན་ཁང་ག་ིརསི་འག་ོདང་འབྲལེ་བའ་ིཐོག་ནས་ལས་དོན་བེད་ཕགོས་ཀ་ིཐགོ་ལ་ས་ི
ཡོངས་ཀི་ཐོག་ནས་ལ་དྭགས་པའ་ིསྐད་ལ་མ་རྒྱ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། དངོས་གནས་དང་གནས་ཕག་
ལས་ད་ེཚ་ོཚགས་ཚུད་པོ། སུད་ས་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་ཡིན་ནའང་རེད། ཇར་མ་ནིའ་ིནང་དུ་ཡོད་
པའ་ིརྒྱལ་སའི་ིབོད་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ག་ིཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བེད། Dutch Tibet Initiative ཀ་ིཚགོས་པ་
སོགས་ཚོགས་པ་མང་པ་ོམཉམ་དུ་འཁིད་ད་ེབོད་དོན་ཐོག་ལ་སྐུ་ལས་ཞ་ེདག་སོན་ག་ིའདུག ད་ེརིང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའ་ི
སྡངིས་ཆ་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་དང་། ཕ་ིདལི་ལས་ཁུངས། སུད་ས་ིདནོ་ཁང་ག་ིའག་ོལས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 གཉིས་པ་ད་ེད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་གསུང་རྒྱུ་གསུངས་སོང་། ད་ེཅུང་ཙམ་ཞིག་ཁ་གསལ་དུ་
བཏང་ན་བསམས་སོང་།  གནས་ཚུལ་ད་ེཉ་ིམ་གཅིག་གཉིས་གོང་ལ་ག་ར་ེབྱུང་འདུག་ཞུས་ན། ང་ཚོའི་སུད་ས་ིདོན་ཁང་གི་
གོ་སིག་འོག་ལ་བོད་ཀི་གེང་སྟེགས་ཞེས་པ་ཞིག་སུད་སི་ལ་གོ་སིག་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་པ་ོཞིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
སྟངས་འཛནི་ཡདོ་པའ་ིགཞུང་ཁངོས་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་པ་སྟནོ་པའ་ིཚོགས་པ་ཞགི་ག་ིཁ་བང་འོག་ལ་ Seminar ཚགོས་འདུ་
ད་ེའད་ཞིག་ཚོགས་གནང་འདུག ཚགོས་འདུ་དའེ་ིནང་གདན་འདནེ་སྐུ་མགོན་ག་ིཚུལ་དུ་ནམ་རྒྱུན་ངས་མ་ོཡག་པ་ོང་ོཤེས་ཀ་ི
མེད། བད་ེཆེན་ཤག་གགས་སས་ཟེར་བ་ཞིག ནམ་རྒྱུན་གཞས་གཏོང་མཁན་ད་ེའད་ཞིག་རེད་འདུག ཕག་སེལ་ཡུ་རོབ་སི་
འཐུས་ཀིས་ཆ་རྒྱུས་འདུག མོ་རང་ན་ནིང་དེ་བར་བོད་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་སའི་ནང་མ་ད་ེའདའི་ནང་དུ་གཞས་བཏང་བའི་
བརན་ཐུང་ད་ེའད་ངས་མཇལ་སོང་། ད་ེཙམ་མ་གཏོགས་ཆ་རྒྱུས་མེད་དེ། ཡིན་ནའང་མ་ོརང་ཁ་སང་ཇ་ིན་ིཝར་ཚོགས་པའི་
ཚགོས་འདུ་དའེ་ིནང་དུ་རྒྱ་མསི་སྐར་མ་བཅུ་ཙམ་ཞགི་སྐད་ཆ་བཤད་བཅུག་འདུག སྐད་ཆའ་ིནང་དནོ་ད་ེམ་ོརང་གིས་ཇ་ིམ་ཇ་ི
བཞིན་བཤད་ཡོད་པའ་ིས་ད་ེའད་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིག་འདུག་སྟེ། ད་ེངས་ཁ་ཐུག་ཉན་རྒྱུ་རག་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་། གོང་
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དུ་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་ཤིག་གསི་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རདེ། རྒྱ་ནག་ག་ིཉནི་རའེ་ིགསར་ཤོག་ཤིན་ཧྭ་གསར་ཁང་ག་ིཡུ་རབོ་
གནས་ཚུལ་མཁ་ོགཏོང་བ་ཁེན་ཝན་ཧ་ོཡིས་བརམས་པའི་རོམ་ཞིག་ཡུ་རོབ་ཀི་ད་རྒྱ་ཁག་གི་ནང་བྲིས་འདུག དེའི་ནང་དུ་
མོས་སྐད་ཆ་ད་ེའད་ཞིག་བཤད་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་བྲིས་འདུག སྐད་ཆ་ད་ེག་ར་ེབྲིས་བཞག་ཞུས་ན་ "ང་བོད་ལ་ཕིན་པ་
ཡིན། བོད་ལ་འགོ་དུས་ས་ཆ་གང་སར་བོད་སྐད་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་གོ་བྱུང་། ད་ེགཏམ་བཟང་ཞིག་རེད།''ཅེས་དང་། བོད་ལ་
བཅའ་སྡོད་སོབ་གྲྭ་ཟརེ་བ་ཞིག་ག་ིསྐོར་ལ་མ་ོརང་བོད་ལ་ཡོད་དུས་ཁམས་པ་བརན་འཕྲིན་ཁང་ག་ིདངོས་བྱུང་གོག་བརན་ག་ི
ཚུལ་དུ་མ་ོརང་ལ་བལྟ་རུ་བཅུག་སྟེ། བལྟས་ཚར་བའ་ིརསེ་ལ་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞགི་དངས་ཏ་ེམ་ོརང་ག་ིཁ་ནས་བཀའ་
མོལ་ཚིག་གཅིག་གཉིས་ཤིག་གོ་ཐུབ་པ་ད་ེཚོ་ལུང་འདེན་བས་པ་ད་ེརེད་འདུག "བོད་ལ་བཅའ་སྡོད་སོབ་གྲྭ་ཟེར་བ་ཞིག་
འདུག།ད་ེཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད། ད་ེཡུན་རངི་པ་ོགནས་ཐུབ་རྒྱུའ་ིར་ེབ་ཡོད།" ད་ེའད་ཞིག་མ་ོརང་གིས་གསུངས་འདུག ཕག་
སལེ་ས་ིའཐུས་ང་གཉསི་ལ་སུད་ས་ིམྱི་མང་དང་ཡུ་རབོ་གང་ས་ནས་འདའི་ིཐགོ་ལ་གནས་ཚུལ་ཛ་དག་བས་ཏ་ེཁ་པར་མཐུད་
རྒྱུ་རེད། གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞགི་གཏོང་ཡོང་ག་ིའདུག རྒྱས་གཅེས་ལྷག་བསམ་ཅན་ག་ིབོད་མ་ིཚང་མས་དགོས་ཟནོ་གནང་
དགསོ་རྒྱུ་ཞགི་ལ་བད་ེཆེན་མ་ོརང་གིས་འདའི་ིཐགོ་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེབསམ་པ་དང་། ག་ར་ེབཤད་འདདོ་པ་ད་ེཚ་ོ
གསལ་བཤད་བདེ་ཀ་ིཡིན་ཞུས་འདུག དརེ་བརྟནེ་འད་ིབར་དུ་ང་ཚསོ་བསྒུག་རྒྱུ་དང་གཟབ་གཟབ་བས་ཏ་ེབལྟ་རྒྱུ་མདེ་འག་ོ
བསམ་ག་ིའདུག ད་ེཉ་ིམ་འགའ་ཤས་ནང་ལ་ཐག་གཅོད་གསལ་པ་ོཆགས་ཐུབ་པ་བལྟ་རྒྱུ་ཞགི་རདེ།  

 གཉསི་པ་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་བོད་ལ་དགག་པ་རྒྱག་རྒྱུའ་ིཐགོ་ཕ་ིརྒྱལ་མག་ོསེར་བ་མ་ིཁ་ཤས་
བེད་སོད་གཏང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། ཧྥ་རན་སིའ་ིསིད་བོན་ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། Jean-Pierre Raffarin ཟེར་མཁན་
ཞིག ཁ་ོབེད་སོད་གཏོང་ག་ིརེད། ད་ེནས་སེལ་ཇམ་གི་བོད་རིག་པ་བ་ཟེར་མཁན་ཕ་རན་སྱིའྱི་ནང་དུ་ཁ་ོརང་ག་ིམིང་ཀོག་པ་
ཡིན་ན་ Andre Lacroix ཟེར། མིང་ད་ེཇ་ིམ་ཇ་ིབཞིན་ཤེས་དགོས་རདེ་པཱ། མ་ིད་ེཡིས་འཇབ་ག་ར་ེསྟོན་ག་ིཡོད་རེད་ཞུས་
ན། ཕི་ལོ་ ༢༠༠༧, ༢༠༠༨, ༢༠༠༩ ལ་ཁ་ོབོད་ལ་ཕིན་པ་དང་། བཙན་བོལ་ནས་ཕར་བོད་ལ་ཕེབས་མཁན་བཀ་ཤིས་ཚེ་
རངི་ལགས་ཀིས་ཚིག་མཛོད་བྲསི་ཡདོ་རབས་ད་ེའདའ་ིཉ་ག་ེཉགོ་གའེ་ིགཏམ་ཉ་དང་ཉུང་མ་མང་པ་ོབསེས་ཏ།ེ སྒྲུབ་བདེ་ག་ར་ེ
བཤད་འདུག་ཞུས་ན། མཐའ་མ་དེར་རྒྱ་མིས་ག་རེ་ལབ་འདུག་ཞུས་ན་བོད་ད་ེསོན་མ་རང་བཙན་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཁས་
བངས་འདུག ད་ེང་ཚོས་གསལ་པ་ོཞིག་མཁྱེན་ན་ཡག་པ་ོའདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ༥༠ བར་དུ་ཏཱ་ལའ་ིབ་མས་ཨིན་སྐད་
ཐོག་ནས་ཚིག་གསུམ་བེད་སོད་གཏོང་གི་ཡིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Archive, Medieval, Theocratic 
ལབ་འདུག དོན་དག་ག་ར་ེརེད་ལབ་ཀ་ིཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིདུས་ཚོད་དང་མ་ིའཚམ་པ། དུས་རབས་བར་མའི་
ས་ིཚོགས་ཀི་རྣམ་པ་ཡོད་པའ་ིཆོས་ལུགས་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིསིད་སོང་ཞིག་རེད། ད་ེལབ་དུས་རྒྱ་མིས་བོད་ལ་སོན་
བརོད་བས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ་དསེ་བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིན་པ་དང་། ད་ེདུས་རྒྱ་མིས་བོད་ལ་ཐ་ེགཏོགས་མེད་པ་ད་ེ
གསལ་པོ་བསྟན་འདུག དེར་བརྟེན་རྣམ་པ་ཚོ་ཐུགས་ཕམ་དགོས་མི་འདུག རྒྱ་མིས་ཚུར་སོན་བརོད་གང་བས་རུང་ཚུར་
འཕངས་པ་ད་ེཕར་འཕནེ་རྒྱུའང་ཤེས་དགོས་རདེ་ཅསེ་ད་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག སུད་ས་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་དང་འབྲལེ་བའ་ིཐགོ་ནས་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་གཉསི་ཀས་གནད་
དོན་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་གསུང་གི་འདུག ཉ་ེབའ་ིཆར་སུད་སི་ནང་དུ་གནས་སྡོད་བེད་མཁན་མཚན་ལ་བད་ེཆེན་ཤག་གགས་
སས་ད་ེའད་ཞིག་ཡིན་ས་རེད། གཞས་མ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁ་ོརང་གིས་ཉེ་ཆར་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་ Seminar རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དའེ་ིཐགོ་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའ་ི
གཞུང་གིས་ལོག་འགེལ་བས་བསྡད་རྒྱུ་ད་ེབོད་ནང་དུ་སྐད་ཡིག་ག་ིཐགོ་ལ་རང་དབང་མེད་པ། ཆསོ་དད་རང་མོས་མེད་པ་ད་ེ
ཚ་ོདང་འབྲལེ་བའ་ིཐགོ་ནས་ལྷ་ས་ལ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་དང་པ་ོམཆགོ་གསི་གསུངས་པ་ད་ེང་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ག་ི
ངོས་ནས་སུད་སི་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ད་ེདེའི་སྐོར་ཧ་གོ་སོང་ངམ་ཞེས་པ་ད་ེརེད། མཁྱེན་རྟོགས་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ང་རང་
གིས་ང་རང་ལ་ཞ་ེས་རྒྱག་ག་ིཡོད་མེད་མགོ་འཚོས་ཀ་ིམི་འདུག ད་ེའད་ཡིན་དུས་ཧ་སོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ང་
ལ་ཇ་ིན་ིཝ་དནོ་གཅོད་ནས་དའེ་ིསྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་འབརོ་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་མདང་དགངོ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་
ཤིག་གིས་དའེ་ིགནས་ཚུལ་ད་ེང་ལ་བཏང་འདུག ད་ེའད་ཡིན་དུས་ཁ་ོརང་གིས་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོའདིའ་ིནང་ལ་འགེལ་བརོད་
བྱུང་སོང་། ཁ་ོརང་གིས་གསུངས་པའ་ིནང་ལ་རྡོག་རྡགོ་ད་ེལྷ་སར་སནོ་མ་ཕནི་ཡནི། བོད་སྐད་རྒྱག་ག་ིའདུག ང་ཚསོ་སམེས་
འཚབ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱལ་སིའ་ིསྡིངས་ཆའི་ཐོག་ལ་ཞུས་པ་དང་། ཞུ་གཏུག་བེད་བསྡད་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོས་
སེམས་འཚབ་དང་དངངས་སྐྲག་ཡོད་པའི་གནད་དོན་བཅའ་སྡོད་སོབ་གྲྭ་ད་ེཡག་པ་ོཡོད་པའི་སྐོར་ལ་གསུངས་པའི་གནས་
ཚུལ་ཐོན་པ་ཞགི་དང་། གོས་ཚོགས་ར་བའ་ིནང་ལ་ཡང་ག་ོཐསོ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། ཡིན་ནའང་། བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་མཆགོ་
གིས་གསུང་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟ་གསལ་བཤད་ཅགི་སྒུག་བསྡད་ཡོད་རདེ་གསུང་ག་ིའདུག སརི་བཏང་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོག་ོབ་དང་ང་
ཚའོ་ིསེམས་ནང་ལ་མ་ཤོང་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཞགི་ཆགས་ཀ་ིའདུག ཡིན་ནའང་། མ་ིསུ་ལ་ཡིན་རུང་འགེལ་བརོད་ཀ་ིཐོབ་ཐང་
དང་གོ་སྐབས་ཤིག་དགོས་ཀ་ིཡོད་དུས་ད་ེལ་གསལ་བཤད་ཅིག་བེད་ཀི་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། གསལ་བཤད་གང་འད་
ཞིག་ཕེབས་ཀ་ིཡོད་པ་ད་ེབསྒུག་སྟེ། ལན་འདེབས་དང་ལངས་ཕོགས་གང་འད་ཞིག་འཛིན་དགོས་མིན་ང་ཚོས་བལྟ་ཆོག་གི་
རདེ་བསམ་པ་དན་ག་ིའདུག འནོ་ཀང་ད་ལྟ་ག་ོརྒྱུ་ད་ེཚ་ོང་ཚའོ་ིངསོ་ནས་ཏག་ཏག་ཅགི་རདེ་དན་ག་ིམ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་མཆོག་གསི་རྒྱ་ནག་དམར་པའོ་ིགཞུང་ག་ིལངས་ཕགོས་དང་མཐུན་པའ་ིབཀའ་མོལ་
གནང་སྡོད་མཁན། འགེལ་བརོད་བེད་སྡོད་མཁན་ད་ེའད་ཁ་ཤས་ཤིག་མིང་འབོད་གནང་སོང་། བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་གཞན་
ཞིག་ནས་ཧྥ་རན་སིའི་སིད་བོན་ཟུར་པ་དང་མཁས་པ་ད་ེཚོའི་སྐོར་གསུངས་སོང་། དེའི་ཐོག་ལ་ངས་དམིགས་བསལ་གང་
ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མ་ིའདུག ད་ེའད་ཡོད་པ་ད་ེལ་སམེས་འཚབ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
 ས་ིའཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐོག་ནས་གནད་
དནོ་གཉིས་ཤིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོདེར་སུད་ས་ིསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདནོ་གཅོད་དང་ལས་བདེ་ངསོ་ནས་ཕག་
ལས་ཡག་པ་ོགནང་གི་ཡོད་པ་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཀིས་བསྟོད་བསགས་ཞུས་སོང་། ད་ེབཞིན་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀི་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་འགུལ་གཅིག་ན་ནིང་ལོ་ཡུ་རོབ་ལ་གོ་སིག་ཞུས་པ་རེད། ད་ེཐོག་མར་རྒྱལ་སི་བོད་དོན་ལས་
འགུལ་ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ལུགས་སོལ་གཞིར་བཟུང་གོ་སིག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེམ་བྱུང་བར་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ནང་སུད་སི་སྐུ་
ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་དང་སྦེལ་ཇམ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གཉིས་ཀིས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་པའ་ིཐགོ་ནས་ཕག་ལས་ཡག་
པ་ོཞེ་དགས་གནང་ཐུབ་སོང་། ད་ེངས་གོས་ཚོགས་སྡིངས་ཆ་འདིའི་ཐོག་ལ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ་
འདོད་པ་བྱུང་། ད་ེབཞིན་ད་ལྟ་གནད་དོན་གེང་བཞིན་པ་འད་ིཞིབ་ཕྲ་ཞུ་མ་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་སུད་སི་ནང་དུ་བོད་པ་བུད་
མེད་གཅིག་གིས་ཉ་ེལམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ག་ོསགི་ཞུས་པའ་ིསྡིངས་ཆ་ཞགི་ལ་ཕིན་ནས་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་གནང་ཡོད་པ་
ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིདལི་བསགས་བེད་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ཁ་སང་དའེ་ིགོང་ལ་བད་ེསྲུང་ག་ིལས་བསྡམོས་སྐབས་སུ་ས་ོསོས་བ་ོ
འཚབ་ཆེན་པའོ་ིཐོག་ནས་གནད་དནོ་དའེ་ིརགིས་ལ་ང་ཚ་ོགཟབ་གཟབ་བདེ་དགོས་འདུག་ཞུས་པ་ཡིན། ད་རངི་ཕག་སེལ་ས་ི
འཐུས་གཅིག་གིས་གསུངས་སོང། ད་ེབཞིན་དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་གིས་ཕལ་ཆརེ་གསལ་བཤད་གཅིག་བ་རྒྱུ་ཡོད་
པའ་ིདུས་ཚདོ་གཅིག་དགོས་ཀ་ིཡོད་ཀ་ིརདེ་གསུང་ག་ིའདུག་སྟེ། གང་ལྟར་ལག་ཆར་གྱུར་ཚར་བ་རདེ། གནད་དནོ་ཁྱབ་ཚར་
བ་རདེ། བེད་སདོ་བཏང་ཚར་བ་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ཚང་མས་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགསོ་ཀ་ིརདེ། ད་ོསྣང་བེད་དགོས་ཀ་ིརདེ་
བསམ་གི་ཡོད། ཕིན་ཆད་ང་ཚོ་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་ངོས་ནས་སུད་སི་ཙམ་མ་ཟད་དོན་གཅོད་ཁག་མང་པོ་ཞེ་
དགས་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཡིན་དུས་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས་ཀ་ིའདུག གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་ཀ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།  
 
 འད་ིདང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕོགས་གཅིག་ནས་བོད་མི་མང་པ་ོཞིག་ལ་བ་ོའཚབ་བྱུང་ཡོད་
ས་རདེ། ད་ེསོང་ཙང་ད་རསེ་འདརི་གནད་དནོ་གེང་ག་ིཡོད་པ་རདེ། ཕགོས་གཞན་ཞགི་ནས་ལྟ་བ་ཡནི་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
ད་ེའདའི་སིད་བྱུས་ངན་པ་ལག་བསྟར་བས་ཏེ་ད་ེལ་ང་རང་ཚོ་བཙན་བོལ་ནང་ནས་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་
ཚགོས་པ་ད་ེབཞིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་འབུམ་རམས་པ་རྒན་རྒྱལ་ལ་ོལགས་ཀ་ིམིང་འབོད་བས་པའ་ིཐགོ་
ནས་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་ལ་གསུངས་སོང་། ད་ེཕག་ལས་གནང་ནས་བདེན་པ་ར་འཕྲོད་ཀ་ིལས་དོན་ད་ེརྒྱལ་སིའ་ིཐོག་
ལ་སེལ་ཐུབ་ཙང་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འགོག་ལན་ག་ིཐོག་ནས་ཐབས་ཤེས་ད་ེའད་བེད་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ཉ་ེལམ་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གི་གསར་ཁང་བརྒྱུད་ནས་གསར་འགོད་པ་ཡིན་ནའང་འད། ཕི་རྒྱལ་གང་ལྟར་དཔལ་འབོར་གི་ཁེ་ཕན་སྒྲུབ་བསྡད་
མཁན་སྐད་བཏང་སྟ།ེ ཁ་ོརང་ཚ་ོཡ་ིབ་ོམཐུན་མ་ིསྐད་བཏང་སྟ་ེཁྱབ་བསགས་བ་རྒྱུ་འག་ོའཛུགས་སོང་། ཕོགས་གཅིག་ནས་
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ང་ཚོའི་ལས་འགུལ་ལབ་ནའང་རེད། ང་ཚོའི་འཐབ་རོད་ད་ེལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་གི་ཡོད་ཙང་ད་ེལ་འགོག་ལན་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེསོང་ཙང་ད་ལན་ག་ིགནད་དནོ་ཐོག་ནས་འཛམ་བུ་གིང་ག་ིམ་ིམང་བསླུ་ཁིད་གཏངོ་ཐུབ་ཀ་ིམ་རདེ། ད་ེང་ཚོས་མཁྱེན་
དགོས་ཀི་རེད། ཡིན་ནའང་། ད་ེརིང་བ་ོའཚབ་བེད་དགོས་པ་ད་ེབོད་མ་ིགཅིག་ད་ེབཞིན་བཙན་བོལ་ནང་དུ་ཡོད་པའ་ིབོད་མི་
ཞགི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ག་ིལག་ཆ་འགྱུར་དུས་ང་ཚ་ོབ་ོའཚབ་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་རེད། ད་ེསོང་ཙང་ང་ཚོའ་ིངོས་ནས་ད་ལྟ་ཞུ་འབོད་
བདེ་བསྡད་པ་ད་ེད་དུང་གཞ་ིརྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏང་རྒྱུ་དང་། ད་དུང་ད་ེལས་ཚགས་ཚུད་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 འད་ིདང་མཉམ་དུ་ཡང་བསར་ནན་ཏན་ཐོག་ནས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་བོད་ནང་དུ་ཕེབས་མཁན་གནད་དོན་
མང་པ་ོཞགི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ཤས་ལ་ོབཅུ་ཕྲག་ས་ོསོའ་ིནང་མ་ིམ་ཐུག་པ་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། དཀའ་ངལ་མང་
པ་ོཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲ་ོའཆམ་པ་བཟ་ོས་པ་ནང་བཞིན། ད་རེས་བུད་མེད་ད་ེད་ག་རང་རེད་འདུག ཡུལ་
སྐོར་སྤྲ་ོའཆམ་པ་བོད་ལ་ལྟ་འདོད་འགོ་འདོད་སུ་ཡོད་མ་རེད། སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེ་བཙན་བོལ་ལ་
ཕབེས་ནས་ད་ེཙམ་སྐུ་ལས་བསོན་ཏ་ེབོད་ནང་ད་ེཙམ་ར་ེསྒུག་བེད་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ཡིན་ནའང་། ཕབེས་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་མ་རདེ། 
ཡིན་ནའང་། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ངོ་བོ་ཐོག་ནས་ཕིན་ཏེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལག་ཆ་ཆགས་རྒྱུ་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་རེད། གཟབ་
གཟབ་མ་བས་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་དེ་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ད་རིང་ལས་ཀ་བས་པའི་གྲུབ་
འབྲས་ད་ེལོ་ལྔ་བཅུ་རེས་སུ་གང་འད་འདོན་དགོས་ཀི་འདུག ད་ེའདའི་གཟབ་གཟབ་ཀི་འཆར་གཞི་བཏོན་ཡོང་དུས་ང་ཚོའི་
ངསོ་ནས་ད་ེལས་གཟབ་གཟབ་བདེ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ།ོ ལྷག་པར་དུ་ད་ེའདའ་ིརགིས་ལ་གལ་ཆ་ེཤོས་ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་
དུ་ཡོད་པའ་ིལྷག་པར་དུ་བཙན་བོལ་ལ་སེས་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའ་ིབོད་མ་ིད་ེཚ་ོཐོག་ནས་ད་ེའད་འག་ོབའ་ིསྐབས་སུ་
བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་བརྡ་ལན་ག་ར་ེསྤྲད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་མགོན་ནང་བཞིན་སྣེ་ལེན་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་
ཡིན་ན། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་མ་འད་ཡིན་གི་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་། བརྡ་ལན་ལོག་པ་ད་ེའད་སྤྲོད་ཀི་ཡོད་ས་རེད། དེ་
འདའི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་གོ་ཡོང་གི་འདུག དེའི་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་གི་འགན་འཕར་མ་ཞིག་ཡོད་རེད་ལ་གཟབ་
གཟབ་གནང་དགསོ་པ་ད་ེཚང་མའ་ིའགན་ཡིན་ཙང་ངས་འདརི་ཞུ་ཡ་ིཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ གལ་གསུང་དགསོ་རྒྱུ་འདུག་གམ  
 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཞུ་ཡ་ི
ཡོད། དའེ་ིནང་ནས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབོ། དེའ་ིསོན་ག་ིབཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟའ་ིབཀུར་འོས་
ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་ཀང་རྒན་རྒྱལ་ལ་ོལགས་ཀིས་བཅའ་སྡོད་སོབ་གྲྭའ་ིཐོག་ལ་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོསེལ་ཡོད་པ་
ད་ེངས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཞུ་དགོས་བསམས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཁྱོན་ནས་རག་མ་སོང་། ད་ེཡིན་དུས་ད་རེས་གོ་སྐབས་འད་ིབཟུང་པའི་
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ཐོག་ནས་ཡི་རང་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་དང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ད་ེལ་
བསར་ཟླསོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིཐགོ་ནས་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡ་ིཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས།  
 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདིར་སུད་ས་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀ་ིསོན་རསི་དང་འབྲལེ་བའ་ིཐགོ་ནས་གསུང་ག་ིཡོད་
པ་རེད། དེར་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུའི་འདོད་པ་བྱུང་། ད་ལྟ་འདིར་ཕག་སེལ་སི་འཐུས་མང་པ་ོཞིག་གིས་གསུངས་སོང་། ཕོགས་
གཅིག་ནས་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཉུང་ཉུང་ཡིན་ནའང་ཕག་ལས་ཧ་ཅང་གིས་གཟངེས་སུ་ཐནོ་པའ་ིགྲུབ་
འབྲས་ཡག་པ་ོཐནོ་པ་གནང་ག་ིཡོད་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆགོ་གསི་ཀང་གསུངས་སངོ་། ད་ེབཞིན་སྐབས་སུ་བབ་
པའ་ིསུད་སི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དངོས་གནས་ཨ་མ་ལགས་གསར་པ་ཆགས་ཏེ། ཡིན་ནའང་། རྒྱལ་སི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་
ཚགོས་པའ་ིཚགོས་འདུ་སྐབས་སུ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་མ་འབར་འཁྱེར་ཏ་ེཚོགས་འདུ་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟ་ེཧ་ཅང་གནང་ག་ི
འདུག ད་ེཡིན་དུས་དམིགས་བསལ་གིས་དོན་གཅོད་ཚང་མ་དང་ལྷག་པར་དུ་སུད་ས་ིདནོ་གཅདོ་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་
ཚང་མར་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་སང་ལ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚོ་ཡི་ཕག་ལས་གཙོ་བོ་དེ་བོད་ཀི་ར་དོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ། 
༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེ་ཡ་ིདགོངས་གཞ་ིབསྒྱུབ་རྒྱུ། ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ཕག་ལས་གནང་དགོས་ཀ་ིཡོད་
པ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ད་ག་རང་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། ཞར་དང་ཞོར་ལ་ལུང་པ་འད་མི་འད་ནས་༸གོང་ས་
མཆགོ་ལ་གཞ་ིམེད་སནོ་བརོད་བདེ་མཁན་མང་པ་ོཡོང་ག་ིཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདའ་ིཕགོས་ནས་རེད། ཕགོས་གཅིག་ནས་ད་ལྟ་
ཉི་མ་གཅིག་གཉིས་སོན་ལ་ད་ལྟ་སོན་ལ་ཚང་མས་གསུངས་སོང་། སུད་སི་ཇྱི་ནྱི་ཝ་ (Geneva) ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་
ཀསི་ག་སགི་བས་པའ་ིཐགོ་ལ་བད་ེཆནེ་ཤག་ཕེབས་ནས་ད་གིན་ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རདེ། སུད་
སི་རང་ནས་བོད་པ་དངོས་གནས་སེམས་ཚོར་ཡོད་པ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞིག་གིས་ད་ལམ་ད་ེཚ་ོགཏོང་ཡོང་གི་འདུག ཁ་པར་
གཏོང་ཡོང་གི་འདུག ད་ེའདའ་ིཐོག་དངོས་གནས་བོད་པ་ཚང་མར་སེམས་འཚབ་ཡོད་པ་རེད། བོད་པ་གཅིག་ལས་མེད་པ་
ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་མིའ་ིལག་ཏུ་བཀོལ་སོད་ཀ་ིའགོ་ཏུ་མ་ཚུད་པ་གཅིག་བདེ་ཐུབ་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མའ་ིའགན་རདེ་འདུག 
བས་ཙང་བད་ེཆེན་ཤག་ཡིན་ནའང་ང་རང་གིས་དངོས་སུ་ང་ོཤེས་ཀི་ཡོད། སེ་པན་ (Spain) ལ་ཡིན་ནའང་ཐེངས་གཅིག་
གཉསི་ཤིག་མ་ོརང་སྒྱུ་རལ་བ་ཡིན་དུས་ཕ་གརི་གདན་འདནེ་ཞུ་མངོ་། ཡིན་ནའང་། དའེ་ིསྐབས་སུ་ད་ེའད་ཡོད་རདེ་བསམ་ག་ི
མེད། ཡིན་ནའང་། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ག་ིམག་ོསྐརོ་འགོ་ཏུ་ཚུད་ད་ེཁ་སང་བཀའ་མོལ་གནང་འདུག བོད་ནང་ང་ཚའོ་ིབོད་མིའ་ིསགི་
འཛུགས་ངོས་ནས་ག་ར་ེབཤད་ཀི་ཡོད་རེད་ཞུས་ན་བོད་ནང་དུ་དངོས་གནས་ཛ་དག་ག་ིདཀའ་ངལ་གཅིག་བོད་ཕྲུག་ས་ཡ་
གཅིག་ཙམ་བཅའ་སྡོད་སོབ་གྲྭར་བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་བརེད་བཅུག་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ཡིན་ནའང་བོད་འད་ིརྒྱ་ནག་
འགོ་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུ་དང་ཁ་ོཚའོ་ིའཆར་གཞ་ིད་ེཡིན་པ་ཡིན་དུས་ད་ེལ་ང་ཚོས་སྐད་བརྒྱབ་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་ང་ཚོས་འཛམ་
གིང་རྒྱལ་སིའ་ིརྒྱབ་སོར་ཡོང་བ་བཟ་ོཡི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ང་རང་ཚོའ་ིབོད་མི་གཅིག་གིས་བདེན་པ་མིན་པ་འད་པ་ོ
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ཞིག་དང་དངོས་སུ་མཐོང་སོང་གསུང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ེའད་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ཡིན་ན་ད་ེདངོས་གནས་རྒྱ་མིའ་ིལག་ཆ་
ཞགི་ཏུ་འགྱུར་ག་ིའདུག ད་ེཡིན་དུས་མག་ོསྐརོ་མ་ཐབེས་པ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་སནོ་ལ་གསུངས་སོང་། ད་ེ
ནས་གསལ་བཤད་ཅགི་བདེ་ཀ་ིརདེ་ཞུ་དུས་གསལ་བཤད་མགགོས་པ་ོབདེ་པའ་ིར་ེབ་ཡདོ། བོད་པ་སུ་དང་སུ་ཡིན་ནའང་མ་
འོངས་པར་རྒྱ་མིའི་མགོ་སྐོར་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པ་ཞིག་དང་། ང་རང་ཚོ་བོད་མིའི་ལངས་ཕོགས་དང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེ་ཡི་
དགོངས་གཞ་ིག་ར་ེཡོད་པའ་ིཐོག་ནས་ཐད་བསོད་བས་ཏ་ེབོད་བདནེ་པའ་ིབདེན་མཐའ་གསལ་བའ་ིཐོག་ལ་ཚང་མས་མཉམ་
རུབ་གནང་དགསོ་ཀ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ། དམགིས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མདེ། དརེ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཕ་ིདལི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཁྱབ་ཁོངས་སུད་ས་ིསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་བསྡོམས་སོར་ད་ེ ༢༡,༣༣༨,༧༩༢ 
སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིསི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སུད་
ས་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམགིས་བསལ་བསྡོམས་འད་ིསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་ཧིན་སོར་བསྡོམས་འདི་  
༡,༠༦༦,༣༩༠ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།་ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་བསྡོམས་སོར་འད་ི ༡,༠༦༦,༣༩༠ འད་ིསི་མོས་
ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིས་ིམོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་
དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སོན་རསི་བསྡོམས་འད་ིསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་ཧིན་སོར་བསྡོམས་འདི་ 
༡༢,༦༦༩,༥༣༤ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སུད་ས་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སོན་རསི་བསྡམོས་སོར་འད་ི ༡༢,༦༦༩,༥༣༤ འད་ིས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་
ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིས་ིམོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་
འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཨིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་འད་ིསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་མཐའ་མའི་བཀའ་འཁོལ་ཧིན་སྒོར་
བསྡམོས་འད་ི ༩,༡༢༦,༣༨༤ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨནི་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིརྒྱུན་གནོ་ཐགོ་ནས་ཆ་ཤས་ལནེ་བཞནི་པ་ཡནི། ད་ིབ་མང་པ་ོ
མེད་ད་ིབ་གཅིག་དེ། ཨིན་ལན་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ངོས་ནས་ཡུ་རོབ་སོར་མ་ོས་ཡ་གཅིག་ཅིག་
བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མ་ངོས་ནས་ཡོང་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ཡོང་སྟངས་ད་ེཚ་ོཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གིས་མཁྱེན་གི་
ཡོད་དམ་མེད་ན། ད་ལྟ་རྒྱུན་གོན་ག་ིཟུར་འཛར་གཅིག་ནང་ཁ་གསལ་པ་ོགང་ཡང་མ་ིའདུག ད་ེནས་ཟུར་བཀལོ་ཟུར་འཛར་
གཉསི་འདུག དེའ་ིནང་དུ་ཕར་འག་ོསོང་དང་ཚུར་བྱུང་ར་བ་ཉདི་ནས་མ་ིའདུག ད་ེཡིན་དུས་ཨིན་ལན་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་
ཡུ་རབོ་མཐུན་ཚགོས་ངསོ་ནས་ཡུ་ར་ོས་ཡ་གཅགི་ཅགི་ཡོང་བསྡད་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ད་ེགོང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོམ་ིའདུག གཅགི་
འདི་དང་མཉམ་དུ་ད་གིན་སང་ལ་གཅིག་དིས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གིས་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ཨ་རི་སོར་ས་ཡ་
གཅགི་ད་ེསིར་བཏང་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་གསུངས་སངོ་སྟེ། ཡིན་ནའང་ད་ེཤེས་རགི་སང་ལ་ཕར་སར་ག་ིཡོད་རེད་གསུངས་སོང་། 
ད་ེསརི་བཏང་ཡག་པ་ོརདེ་འདུག། དརེ་བརྟནེ་ཤེས་རགི་གྱི་མ་དངུལ་ད་ེཀད་ཀོར་མདེ་པ་ཡང་ཧ་ག་ོསོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 

ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨིན་ལན་དོན་གཅོད་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སི་ཡོངས་ཀི་ཐོག་ལ་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་གཉིས་
ཤིག་ཞུ་ཡ་ིཡིན། དང་པ་ོད་ེར་བའ་ིཨནི་ཇྱིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་བདོ་གཉིས་བར་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཐགོ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕ་ིསིད་ཀ་ི
འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཨིན་ཇྱིའ་ིགོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆུང་
འདུག ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིབོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་རེད། ཆོས་ཚོགས་ཁག་འབྲལེ་བ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག ད་ལྟ་དནོ་གཅོད་
ཁ་ོརང་ཡིན་ན་ཨིན་ཇྱིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་མི་ཚ་ེསེལ་ཏེ། གང་ལྟར་གོས་ཚོགས་ཀ་ིའཐུས་མ་ིཐེངས་གཉིས་གནང་འདུག། དེའི་
ལ་ོགཅིག་ལ་ཕར་བལྟས་ཡོང་དུས་ཤར་ཡུ་རོབ་ཨིན་ལན་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀ་ིཚོགས་མ་ིརྒྱལ་ཁབ་ད་ེ
ཚ་ོལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་ཕེབས་པ་རེད། ཁ་ོརང་ཡང་ཐད་ཀར་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཁག་ཐུག་རྒྱུ་དང་། ལས་ཀི་སྣེ་མ་ོབ་
ཐུག་རྒྱུའ་ིམཛད་རིམ་ཧ་ཅང་ཚགས་ཚུད་པ་ོའགོ་ཡྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའ་ིག་ོསྐབས་བརྒྱུད་ནས་
ལས་དནོ་ཡག་པ་ོའག་ོཡྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ བསགས་བརོད་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་དའེ་ིཐགོ་རྣམ་པ་
ཚསོ་ཤུགས་སནོ་རགོས་གནང་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཨིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ི EU མཐུན་ཚོགས་ནས་ཡུ་ར་ོས་ཡ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་
གཅགི་རགོས་རམ་རག་བསྡད་པ་ད་ེཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ག་ིཧ་ག་ོག་ིཡོད་དང་མེད། ད་ེའད་ལྟ་བུ་ཞགི་གསུངས་སོང་། དའེ་ིནང་
ལས་འཆར་འཁྱེར་བ་ད་ེཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁོལ་ནང་འཁྱེར་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ལས་འཆར་ག་ིམིང་ལ། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང།  
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་ད་ིབ་དིས་པ་ད་ེཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་
བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ལ་ཟུར་དུ་ལན་འབུལ་ཆོག་པ་ཞིག ས་ིའཐུས་གཞན་པ་ཚ་ོད་ེམཁྱེན་རྒྱུའ་ིའདོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ད་ེ
གནང་རོགས་བོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདིའ་ིསྐོར་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ལན་ཞུ་མ་ིདགོས་པ་བེད་རོགས་བོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདིར་
གནད་འགག་ཅིག་ཡོད།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེད་གིན་ཚགོས་གཙསོ་འད་ིབསམས་བྱུང་། ཡིན་ནའང་། འཛནི་སོང་གིས་གང་ཡང་གསུངས་མ་སོང་། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེད་ག་
རང་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་འཕྲོས་པའི་བཀའ་ལན་གལ་གསུང་དགོས་རྒྱུ་འདུག་གམ། དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་
བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་ཨིན་ལན་དོན་གཅོད་ལ་བསགས་བརོད་འད་པོ་
གནང་སངོ་། དརེ་ཐུགས་ར་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཨིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་གི་བསྡོམས་དེ་ ༩,༡༢༦,༣༨༤ འདི་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིས་ིམོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་
ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རནི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ཕལ་ཆེར་དམིགས་བསལ་མེད་པ་
འད། ཨནི་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ག་ིབསྡམོས་སོར་འད་ིསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཨནི་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀོལ་བཀའ་འཁོལ་ཧནི་སོར་བསྡམོས་ད་ེ 
༤,༧༡༨,༦༠༨ དརེ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཨིན་ལེན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་གི་བསྡོམས་སོར་འད་ི ༤,༧༡༨,༦༠༨ འད་ིསི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་བྱདེ་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིས་ིམོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚདོ་དཔག་འཆར་
རསི་ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཨནི་ལན་དོན་ཁང་ག་ིབོད་ཁང་
ཐབེས་ར་ཡ་ིཟུར་བཀལོ་ག་ིབསྡམོས་འད་ིསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨནི་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིབོད་ཁང་ཐབེས་རའ་ིཟུར་བཀལོ་ག་ིམཐའ་མའ་ིབཀའ་འཁོལ་
ཧནི་སོར་བསྡམོས་ད་ེ ༢༠,༩༨༠,༩༢༡ དརེ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཨིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིབོད་ཁང་ཐེབས་རའ་ིཟུར་བཀོལ་གི་བསྡོམས་སོར་ད་ེ ༢༠,༩༨༠,༩༢༡ འད་ིསི་
མོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིསི་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། 
ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཨ་ོས་ིཊ་ོལི་
ཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིརྒྱུན་གནོ་ག་ིབསྡམོས་སོར་འད་ིསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་མཐའ་མའི་རྒྱུན་གོན་བཀའ་འཁོལ་ཧིན་
སོར་བསྡམོས་ད་ེ ༡༡,༧༧༢,༧༧༦ དརེ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཨ་ོས་ིཊ་ོལི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་གི་བསྡོམས་སོར་འད་ི ༡༡,༧༧༢,༧༧༦ འད་ིསི་མོས་ཀ་ིཐོག་
ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིས་ིམོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་
འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཨ་ོསི་ཊ་ོལ་ིཡ་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ཀ་ིདམགིས་བསལ་ག་ིབསྡམོས་སོར་འད་ིསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་མཐའ་མའ་ིབཀའ་འཁོལ་
ཧནི་སོར་བསྡམོས་སོར་འད་ི ༣,༥༨༡,༡༨༠ ཐམ་པ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་གི་སོན་རིས་བསྡོམས་སོར་འད་ི ༣,༥༨༡,༡༨༠ ཐམ་པ་
འད་ིས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱདེ་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིས་ིམོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་
ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ཨ་ོ
ས་ིཊ་ོལ་ིཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སོན་རསི་བསྡམོས་འད་ིསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སནོ་རསི་ཀ་ིམཐའ་མའ་ིབཀའ་
འཁལོ་ཧནི་སོར་བསྡམོས་འད་ི ༡,༦༩༣,༨༧༢ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སོན་རསི་བསྡམོས་སོར་འད་ི ༡,༦༩༣,༨༧༢ འད་ིས་ིམོས་ཀ་ི
ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིསི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་
དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཨོ་སི་ཊ་ོལི་ཡ་
བོད་ཀ་ིརགི་གཞུང་བསྟ་ིགནས་ཁང་ག་ིཟུར་བཀལོ་སོན་རསི་བསྡམོས་སོར་འད་ིསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨ་ོསི་ཊ་ོལི་ཡ་བོད་ཀ་ིརིག་གཞུང་བསྟྱི་གནས་ཁང་གི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རིས་ཀི་མཐའ་མའི་
བཀའ་འཁོལ་ཧནི་སོར་བསྡམོས་འད་ི ༢,༧༦༥,༦༡༢ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་ཀ་ིརིག་གཞུང་བསྟ་ིགནས་ཁང་ག་ིཟུར་བཀལོ་སོན་རསི་བསྡམོས་སོར་འད་ི 
༢,༧༦༥,༦༡༢ འད་ིས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱདེ་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིས་ིམོས་ཐགོ་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་
མཚན་ལགས། ཉི་འོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་སོན་རིས་བསྡོམས་སོར་འདི་སྙན་སོན་གནང་རོགས་
གནང་། 
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཉི་འོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་སོན་རིས་ཀི་མཐའ་མའ་ིབཀའ་འཁོལ་
ཧནི་སོར་བསྡམོས་འད་ི ༦,༦༥༢,༨༡༨ ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བྲལ་ལགས། 
 

 

ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་བྲལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལོའ་ིལ་ོའགོ་འཛུགས་ལ་ལྷ་ོཀ་ོར་ིཡ་ལ་སོ་སོ་ཡིན་ན་དམངས་གཙ་ོཚོགས་འདུ་ཞིག་ལ་
མཉམ་ཞུགས་བ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་ཤིག་བྱུང་སོང་། འདིའ་ིབརྒྱུད་རིམ་ནང་དུ་ལྷ་ོཀ་ོར་ིཡ་ལ་རྟནེ་གཞ་ིབས་པའ་ིབོད་པ་ཁ་ཤས་
ཤིག་ཐུག་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེཡིན་དུས་ཁ་ོརང་ཚ་ོབརྒྱུད་ནས་ག་ར་ེརྒྱུས་ལོན་བྱུང་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ཕ་གིར་གཡས་གཡོན་དུ་བོད་པ་ 
༣༠།༤༠ ཙམ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེས་སིད་སི་གཉིས་ཀི་འོས་ནང་མཉམ་ཞུགས་བ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་མི་
འདུག དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེད་ལྟ་གང་ལྟར་དེབ་སེལ་བ་རྒྱུའ་ིམཐུན་རེན་མ་སར་བའ་ིརེན་གིས་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ལྟའ་ི
ཆར་དོན་གཅོད་གསར་པ་ཞིག་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་གིས་ཐུགས་སྣང་གནང་བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ེཡིན་དུས་མ་
འོངས་པར་ཁོང་རྣམ་པར་དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། དམངས་
གཙོའ་ིནང་ལས་འགན་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤིག་འསོ་འཕེན་རྒྱུ་འད་ིཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། ད་ེགཅིག་ཐུགས་སྣང་གནང་རྒྱུ་
དང་། ད་ེབཞིན་ས་ིཡོངས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ཁངོ་རྣམ་པར་ཐུགས་ཞིབ་གནང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡིན་པ་ད་ེའབྲལེ་ཡོད་ཕག་
སལེ་ལའང་ད་ེལྟར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་ད་ལོ་འད་པ་ོཡིན་ན་ཁ་
སང་ངས་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་ང་ཚོ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ གི་ངོས་ནས་ཕི་རྒྱལ་ཁབ་མ་སྙོབ་ས་ད་ེཚོ་ལ་བསྙབ་རྒྱུའི་
ཐབས་ལམ་བེད་བསྡད་ཡོད་རེད་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་ད་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་མཆོག་ལྷ་ོཀ་ོརྱི་ཡ་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། 
ཕེབས་ནས་ཆབ་སིད་ཀི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་དམིགས་བསལ་གི་གང་ཞུས་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ཉ་ིམ་བཅུ་ཙམ་རིང་ཀར་ལ་
བོད་པ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཐུག་རྒྱུ་དང་ཆོས་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་གསར་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། ཡོད་པ་ད་ེཚོ་དམ་ཟབ་གཏང་
རྒྱུའ་ིཆེད་དུ་ཕེབས་པ་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་མཆོག་གིས་གལ་ཆེ་ཤོས་ད་ེབོད་པ་ཉ་ིཤུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་ད་ེལ་དབེ་
སེལ་ཐོག་ལ་དོན་གཅོད་ངོས་ནས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་རྒྱུ་བཞེས་ཀི་འདུག ཡིན་ནའང་། ཐུགས་སྣང་བེད་དགོས་ཀི་འདུག་
གསུངས་སོང་། ད་ེབདེ་ཀ་ིརདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེགནང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཉི་འོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་སོར་འདི་ ༦,༦༥༢,༨༡༨ འདི་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིས་ིམོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ཉི་འོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་
ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ག་ིབསྡམོས་སོར་འད་ིསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཉ་ིའོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་གི་བཀའ་འཁོལ་ཧིན་སོར་བསྡོམས་
འད་ི ༤༨༩,༢༢༥ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཉི་འོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་བསྡོམས་སོར་འདི་ ༤༨༩,༢༢༥ འདི་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིས་ིམོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་
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ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཉ་ིའོང་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གི་ཐེབས་
རའ་ིཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་སོར་འད་ིསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཉ་ིའོང་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ག་ིཐེབས་རའ་ིཟུར་བཀོལ་གི་བཀའ་འཁོལ་ཧིན་སོར་བསྡོམས་འད་ི 
༡༥,༤༢༧,༣༥༣ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཉ་ིའོང་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གི་ཐེབས་རའི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རིས་བསྡོམས་སོར་འད་ི ༡༥,༤༢༧,༣༥༣ འད་ིསི་མོས་ཀི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིས་ིམོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་
འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་སོར་འད་ིསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་མཐའ་མའ་ིབཀའ་འཁོལ་ཧིན་སོར་
བསྡམོས་འད་ི ༦,༠༧༠,༦༥༩ ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐོག་ནས་ངས་
ཁ་སང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀ་ིལས་བསྡོམས་ཚོགས་དུས་ཐོག་དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདིལ་བཀའ་བནོ་ལ་ད་ིབ་ཞིག་དསི་པ་ཡནི། དའེ་ི
ལན་སེབ་མ་སོང་། སྐབས་ད་ེདུས་གལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མ་སོང་གསུངས་སོང་། དེའ་ིབར་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་དུས་
ཚོད་འགོ་སོང་། དེར་བརྟེན་ཏན་ཏན་དེའི་ཐོག་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཀི་རེད། དེའི་བཀའ་ལན་ཞིག་
ངསེ་པར་དུ་གནང་རགོས་བསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་
མཆོག་ལ་ད་ིབ་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག དང་པ་ོདེར་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་
གིས་ག་ར་ེབཀའ་གནང་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། བལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་མཁན་སོབ་གྲྭ་དང་སིག་འཛུགས་ཁག་ཅིག་གིས་བོད་མིའི་
སིག་འཛུགས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་མེད་མདོག་མདོག་ཟེར་བ་ཞིག ད་ེའདའ་ིརྣམ་པ་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེབདེ་དུས་ད་ལྟའ་ིཆར་བལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའ་ིསོབ་གྲྭ་ཁག་ཅགི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབཞིན་གཙ་ོབ་ོགངས་ཅན་བད་ེར་རདེ། 
ད་ེཚོའ་ིཐོག་ནས་བོད་མིའ་ིསིག་འཛུགས་ལ་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་དང་དབུ་འོག་དཔུང་འདགེས་གནང་ག་ིམེད་པའ་ིརྣམ་པ་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞིག་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའ་ིནང་ཐོན་པ་ཡིན་ཙང་དེའི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་
ཐགོ་ལ་རང་བཞིན་གིས་ད་ིབ་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག འད་ིགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 གཉིས་པ་དེར་བལ་ཡུལ་དོན་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་གི་རྒྱུན་གོན་ཟུར་འཛར་ནང་དུ་བོད་ཀི་གནམ་ལོ་གསར་
ཚེས་ཀི་འགོ་གོན་ཟེར་བ་ཞིག དོན་ཁང་གཞན་ལ་མེད་པ་ཞིག་ལོ་གསར་གཏོང་རྒྱུར་སོར་འབུམ་གཅིག་དང་ཁི་བདུན་སེབ་
བསྡད་ཀི་འདུག སིར་བཏང་བལ་ཡུལ་གི་ས་གནས་དེ་དམིགས་བསལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ནས་
དམགིས་བསལ་ལ་ོགསར་གཏངོ་རྒྱུ་དརེ་ག་ར་ེགནང་ག་ིཡོད་པ་རདེ། དནོ་ཁང་གཞན་ལ་རསི་འག་ོའད་ིམི་འདུག བལ་ཡུལ་
ལ་སིར་བཏང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཀོལ་སོད་ཀི་འོག་ལ་ལོ་གསར་བཏང་སྟེ་བལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་མཁན་བོད་པ་མང་པ་ོཞིག་
འདི་ནང་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་བཙལ་ནས་དེང་སང་འད་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཐོག་ནས་དཔར་ད་ེཚོ་ཁྱབ་
བསགས་བས་ཏེ། ད་ེའདའི་རྣམ་འགྱུར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞིག་སྟོན་བསྡད་ཀི་འདུག ད་ེབེད་དུས་བལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་མཁན་མི་
མང་ཞགི་ཕར་བལྟས་པ་ཡནི་ན་གསར་འགྱུར་ནང་བལྟས་པ་ཡིན་ན་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་ཡདོ་མཁན་བོད་པ་མང་པ་ོཞགི་རྒྱ་ནག་
ག་ིལ་ོགསར་ལ་དགའ་དགའ་སྤྲ་ོསྤྲ་ོཕནི་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིག་སྟོན་ག་ིཡོད་པ་རདེ། ཡིན་ནའང་། བལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་མཁན་ཚང་མ་
དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ད་ེའད་ར་བ་ཉིད་ནས་ཆགས་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ང་ཚ་ོདོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་
ངོས་ནས་གོ་སིག་གནང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ང་རང་ཚོ་ངོས་ནས་ལོ་གསར་གི་མཛད་སོ་དེའང་ག་རྒྱས་པོ་ཞིག་གནང་
དགོས་རྒྱུ་ཆབ་སདི་ཀ་ིཐོག་ནས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀ་ིའདུག་བསམ་གི་འདུག བལ་ཡུལ་ནང་དུ་ཡོད་མཁན་
གི་མི་མང་པ་ོཞེ་དགས་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་མང་པ་ོཞིག་ད་ེཚོའང་གང་མང་མཉམ་ཞུགས་བེད་ཐུབ་རྒྱུར་མཐུན་
རེན་སྐྲུན་དགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞིག་དང་དུས་ལ་བབ་པ་ཞིག་མཐོང་ག་ིའདུག ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་དོན་ཁང་ག་ིརིས་
འག་ོནང་དུ་ལོ་གསར་སྐོར་ལ་སོར་འབུམ་གཅིག་དང་ཁ་ིབདུན་ཙམ་འདུག ད་ེད་ལྟ་གཅིག་པུ་རེད་མི་འདུག སོན་མ་ནས་ད་ེ
འད་མང་པ་ོཞུས་འདུག དེའ་ིལོ་གསར་ལ་གནང་ལུགས་གནང་སྟངས་ད་ེཚ་ོག་ར་ེགནང་གི་ཡོད་རེད་ཞུས་ནས་ད་ིབ་གཅིག་
ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག  
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དེ་ནས་མར་ཡོང་བ་ཡིན་ན་གསར་འབོར་བདེ་དོན་དེ་འོག་ལ་སེབ་ཀི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ད་ལོ་དངུལ་དེ་མི་འདུག་གསར་
འབརོ་བད་ེདནོ་ཟརེ་བ་ད་ེལ་སོན་མ་ད་ེའད་ཞུས་བསྡད་པ་མང་པ་ོཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག སོན་མའ་ིགོས་ཚགོས་ནང་དུ་
བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་དེར་བོད་ནས་སེབ་མཁན་ཉུང་ཉུང་ཡིན་དུས། ད་ེལ་ཡོད་མཁན་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཡིན་ནའང་རེད། 
ས་གནས་གོས་ཚོགས་ཡིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ཁང་ཁངོས་མེད་པའ་ིདཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞུ་ཡོང་དུས་སྣ་ེལེན་ཁང་ད་ེསྟོང་པ་
ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་དུས་གནས་སྐབས་ད་ེབེད་སོད་གཏང་རྒྱུའ་ིཐབས་ཤེས་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་
ནང་ད་ིབ་བསེབས་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་བཀའ་ཤག་གིས་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན་བལ་ཡུལ་སྣེ་ལེན་ཁང་དེ། 
ཁང་ཁུངས་དེ་ཚོ་གཞན་དག་གིས་བེད་སོད་བཏང་ན་འགིག་གི་མ་རེད། དེ་ཆབ་སིད་ཀི་ཐོག་ནས་གནད་འགག་ཆེན་པོ་
ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བོད་ནས་སེབ་མཁན་མེད་ནའང་རྒྱ་ནག་གི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀི་ཡོད་ཧ་མ་གོ་བ་
ཡིན་དུས་ག་དུས་ང་ཚ་ོག་སགི་ཨང་གསར་གནང་དགོས་ཀ་ིཡོད་རདེ་བཀའ་ལན་ཞིག་བསེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞིན་བལ་
ཡུལ་དནོ་ཁང་ངསོ་ནས་ཡིན་ནའང་། གསར་འབརོ་བད་ེདནོ་ཐོག་ལ་ད་ེས་དངུལ་འབརོ་མང་པ་ོབཏང་བ་ད་ེད་ལྟ་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་
བཅད་བཞག་པ་ཡིན་ན། དའེ་ིབརྡ་ལན་འད་པ་ོག་ར་ེའག་ོཡྱི་རེད། ད་ེད་ལྟ་བལ་ཡུལ་གསར་འབོར་བད་ེདནོ་མ་དངུལ་བཀག་
དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ག་པར་ཐུག་ཡོད་པ་རདེ། འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐོག་
ནས་ཡིན། སིར་བཏང་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་བཞུགས་མཁན་གནས་སྡོད་བོད་མ་ིཚ་ོལ་སྐུ་ལས་རིམ་པ་ཡོད་པའ་ིརེན་གིས་ད་ལྟ་
དམགིས་བསལ་བས་ཏ་ེཕ་ིརྒྱལ་རྒྱལ་ཁབ་ལྷག་པར་དུ་ཨ་ར་ིནས་ཕག་དངུལ་མང་པ་ོཞགི་འབུལ་བསྡད་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། ཁ་ོ
རང་ཚོ་ལ་ཕག་དངུལ་འབུལ་སའི་ལམ་ཀ་འད་པོ་དེ་རྒྱུན་གཏན་ནས་གངས་ཅན་བདེ་ར་ཞེས་པ་ (Snow Lion 

Foundation) རང་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ད་ལྟའི་བརྒྱུད་ལམ་ཡོད་པ་འདི་བདེ་ར་དེ་
ཆགས་ཀི་ཡོད་ཙང་། བདེ་ར་ངོས་ནས་མ་འོངས་པར་བལ་ཡུལ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཁིམས་གཏུག་གི་འགོ་
སྟངས་དང་ཁིམས་བརྒྱུད་ནས་ཡར་འབུལ་དགསོ་པ། རསི་ཁ་འག་ོསྟངས་ཐགོ་ལ་དམིགས་བསལ་ཐུགས་སྣང་གནང་རགོས་
གནང་ཞེས་ད་རིང་ཕ་ིདལི་བཀའ་བོན་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། གཉསི་པ་ད་ེལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུར་ད་ེས་བལ་ཡུལ་གི་
དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་ཕག་ལས་མང་པོ་ཞིག་ནང་དུ་ད་ོསྣང་བྱུང་བ་གཅིག་དེ་སི་ཡོངས་ཀི་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལ་ཡིན་
ནའང་རེད། ལྷག་པར་དུ་སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཕག་དེབ་མང་པ་ོཞིག་བལ་པོའ་ིསྐད་ཡིན་
ནང་དུ་བལ་པོའ་ིསྐད་ (Nepali) བསྒྱུར་ཏ་ེད་ེའད་ཡང་ཁ་ོརང་ཚོས་འགེམས་སེལ་གནང་རྒྱུའ་ིཕག་ལས་ད་ེའད་བྱུང་འདུག 
ད་ལ་ོའད་པ་ོཆ་བཞག་ན་ད་ེའདའ་ིདམིགས་བསལ་གིས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞིག་མཐངོ་མ་སོང་། བས་ཙང་དའེ་ིཐགོ་ལ་མ་འངོས་པར་
བལ་ཡུལ་ག་ིདནོ་གཅོད་ངསོ་ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་རྒྱུ་ཞགི་མེད་འག་ོཞུ་རྒྱུ་གཅགི་ཡིན།  
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གསུམ་པ་ཞུ་རྒྱུ་འད་ིཆགས་ཀ་ིའདུག ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པའ་ིབལ་ཡུལ་ནང་དུ་བོད་མ་ིཚ་ོལ་དཀའ་སྡུག་མང་པ་ོཞིག་སྤྲོད་
བཞིན་པ་རདེ། དཀའ་སྡུག་དེའ་ིསྐོར་ལ་ས་གནས་ས་ཐགོ་ཕར་བཅར་ཡོང་དུས་མ་ིམང་གིས་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་གསུངས་ཡོང་
ག་ིའདུག། ས་ོས་ོཡིན་ནའང་ཕ་གིར་གཞུང་འབྲེལ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་། སེར་ངསོ་ནས་ཕར་གཅར་རྒྱུ་བྱུང་བའ་ིསྐབས་སུ་མ་ིམང་
གིས་ང་ཙམ་མ་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག ས་ིའཐུས་ཡོད་མཁན་ཚང་མར་ཁ་ོརང་ཚ་ོལ་དཀའ་སྡུག་ཡོད་པ་ད་ེསྡིངས་ཆ་འད་མིན་
ཐོག་གེང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ནང་ཕག་སེལ་ཚང་མ་ད་ེའད་ཞུས་ཡོད་རེད་བསམ་གི་
འདུག ཁ་ཤས་ཞུ་ས་མ་བྱུང་བ་བྱུང་གི་རེད། ཁ་ཤས་མ་ཞུས་པ་ད་ེའད་བྱུང་གི་འདུག ཁ་ཤས་སྡིངས་ཆ་ག་ར་ེཡོད་པ་དེར་
དཔག་པའ་ིཞུ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག སོ་ས་ོཡིན་པ་ཡིན་ན་སྡིངས་ཆ་ག་ར་ེབྱུང་བ་ཡིན་ནའང་གང་ཐུབ་འད་པ་ོཞིག ང་
རང་ཚ་ོབལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་བསྡད་མཁན་ག་ིབོད་མ་ིཚའོ་ིགནས་སྟངས་སྐརོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་མཁན་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད། ཉ་ེ
ཆར་འད་པ་ོཡིན་ནའང་རདེ། གཞུང་འབྲལེ་ཐགོ་ནས་ཨྱི་སྱི་ཏ་ོནྱི་ཡ་ (Estonia) གཅར་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་བྱུང་། ད་ེདུས་སྐབས་
སུ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཕ་གིར་འད་པ་ོཡིན་ན་མི་དམངས་ཀ་ིསྡིངས་ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་སིའི་དཔོན་རིགས་ཁག་མང་པ་ོ
ཞགི་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་མ་ིམང་ག་ིབད་ེསྡུག་ད་ེས་ོསོའ་ིཨམ་ཁུག་ནང་བླུག་རྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡར་སྙན་
སེང་ཞུ་དགོས་སར་ཞུ་རྒྱུ་དེ། ང་རང་ཚོའི་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་འགན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། བས་ཙང་དེ་འད་
གནང་མ་ཐུབ་པ་ད་ེགནང་མ་ཐུབ་པ་རེད། ཡིན་ནའང་། གནང་མཁན་ལ་དགག་པའ་ིརྣམ་པ་ཐོག་ནས་ད་ེའད་གསུངས་པ་ད་ེ
དངསོ་གནས་ས་ོཔ་ོཞགི་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག བས་ཙང་ང་རང་ཚ་ོས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིཚགོས་མ་ིཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་
པ་རེད། སི་འཐུས་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། སྙན་སེང་ཞུ་ས་ཞིག་ལ་ཞུ་སྟངས་ག་ར་ེཡིན་མིན། ཚིག་ག་རེ་བེད་སོད་
གཏོང་དགོས་ཡོད་མེད། དེའ་ིཐོག་ལ་ཐུགས་གཟབ་གནང་བའ་ིཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་
གི་འདུག སོ་སོ་ཡིན་ནའང་འད་ིཚ་ོམགོ་འཚོས་པའ་ིཐོག་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད། མ་འོངས་པ་དེའ་ིཐོག་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཐུགས་
ཞིབ་གནང་རྒྱུ་ཞིག་མེད་འགོ་བསམ་ག་ིའདུག བས་ཙང་ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་རེད། ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གོ་སྐབས་བྱུང་ན་
ཕབེས་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། ག་ོསྐབས་ད་ེབཞསེ་རོགས་གནང་། ཕ་གིར་བལ་ཡུལ་དུ་ཡོད་མཁན་བོད་མ་ིཚོའ་ིདཀའ་སྡུག་སང་ལ་
བཀའ་མོལ་གནང་བ་ཡནི་ན་ཕན་ཐགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
གོས་ཚགོས་ཀ་ིཚགོས་མ་ིརྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུར། ད་ེརངི་ཚགོས་ཐེངས་གཅིག་ཕག་ཚདོ་ ༦ཿ ༠༠ བར་དུ་ཕར་
འགང་ཞུ་ཡ་ིཡིན།  ཕག་ཚོད་ ༣ཿ་༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་ཡིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ལས་རིམ་འགོ་བཞིན་པ་འདྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སོན་རིས་ཐོག་བགོ་གེང་དང་གཏན་
འབེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་མཚམས་འད་ིབལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་ཐོག་ལ་སེབ་བསྡད་
ཡོད། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ལ་སིར་བཏང་ཁ་
སང་དའེ་ིསནོ་ནས་ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ར་བ་འདའི་ིནང་ལ་ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་རྒྱལ་སིའ་ིསྡིངས་ཆ་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་
སྟངས་འཕྲོས་ནས་ཕལ་ཆེར་བལ་ཡུལ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞེ་དག་འཕྲད་ཀི་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་འད་པ་ོཞིག་གསུངས་རེད། ད་ེལ་
འཕྲོས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ད་ིབ་ཐེངས་མ་གཉིས་བསེབས་པ་རེད། ཕར་དི་བ་ད་ེདིས་ནས་བཞག་
ཡོད་གསུངས་པ་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བོན་ག་ིཁྱབ་འགོ་ལ་ཡོད་པའ་ིདི་བ་ད་ིཐུབ་ས་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལ་རེད། གོས་
ཚོགས་ར་བ་འདིའ་ིནང་ལ་བཞག་མཁན་ད་ེར་བ་འདིའ་ིནང་ལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགསལ་པ་ོབཟོས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད་དན་
གི་འདུག ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སིའི་ཚོགས་འདུ་དེའི་ཐོག་ལ་ཚོགས་ཆུང་གཅིག་གི་ནང་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ད་ལྟ་
རྒྱལ་ཁབ་འད་ིཡ་ིགནད་ཡོད་མ་ིསྣ་ཞགི་གསི་གཏམ་བཤད་གསུངས་པ་རདེ། གཏམ་བཤད་ཞུས་ཚར་བའ་ིརེས་ལ་ད་ལྟ་གངོ་
དུ་གསུང་མ་ཐག་པའ་ིས་ིའཐུས་ད་ེག་རང་རེད། བོད་མ་ིད་ེཚ་ོལ་རྒྱལ་ཁབ་འདིའ་ིནང་ལ་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདཀའ་ངལ་
དང་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྟངས་འདི་ཚོ་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེད་ཀིས་མཁྱེན་གི་ཡོད་
དམ། གནས་ཚུལ་འད་ིརེད། ད་ེཞུས་ནས་དེའ་ིརེས་ལ་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚ་ོམ་ིགཉསི་མ་རེད། མ་ིབཞ་ིཡོད་
པ་རེད། ཧ་ག་ོཡ་ིརེད། དེའ་ིརེས་ལ་ང་ཚ་ོབརྒྱུད་རིམ་ག་ར་ེདེད་ཡོད་པ་དང་ང་ཚོ་ནང་ཁུལ་ལ་སྐད་ཆ་གང་བྱུང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོ
ཞུ་དགོས་མ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེཡི་ཕོག་ཐུག་འགོ་རྒྱུ་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡོད་པའི་བོད་མི་སུ་གཅིག་ལ་གནོད་བསལ་
རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་ར་བ་ཉིད་ནས་ཆགས་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའད་ིལ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འད་ིཡིན་ནའང་འད། རྒྱལ་སིའ་ི
སྡངིས་ཆ་ཐགོ་ལ་ཡིན་ནའང་འད། དནོ་དག་བལ་ཡུལ་ནང་ག་ིབོད་མ་ིལ་སབས་བཅོལ་ལག་དབེ་ད་ེཕ་ིལ་ོ ༡༩༩༠ ག་ོགངས་
ནས་བཟུང་བཟ་ོཐུབ་ཀ་ིམེད་པ་ད་ེཉ་ིམ་རྟག་པར་འདིར་བཤད་བསྡད་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ག་ིགནས་སྟངས་
ཐགོ་ལ་བཤད་བསྡད་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚ་ོགཞུང་ག་ིཐད་ཀར་གང་ཡང་ཞུས་ཡོད་མ་རདེ་དེ། དའེ་ི
ཐགོ་ལ་གནས་སྟངས་འད་ིའད་ཆགས་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ད་ེལ་གནནོ་ཤུགས་སྤྲདོ་མཁན་ན་ིརྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྤྲད་ཀ་ིཡོད་པ་
རེད། ད་ེདགོངས་ཀ་ིཡོད་དམ་ཞུས་པ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་དེའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེའད་ིལ་གསལ་པ་ོབཟོས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་
དན་ག་ིའདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག འབྲལེ་ཡདོ་ས་ིའཐུས་ད་ེལ་བལ་ཡུལ་གཞུང་གིས་ས་ིའཐུས་ཤིག་གསི་ད་ེའད་
བཤད་འདུག ཧ་ཅང་རབ་ཆེན་རེད། སྐད་ཆ་འདི་བཤད་འདུག ཡང་མིན་ན་ཁྱེད་རང་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་བསྡད་ཆོག་གི་མ་
རདེ། ཡང་མིན་ན་ཁྱེད་རང་བཙོན་ཁང་ནང་ལ་ཤོག ཡང་མིན་ན་བོད་མ་ིཚང་མ་ལ་གནདོ་པ་སེལ་ག་ིཡིན་ལབ་རྒྱུའ་ིཚིག་འད་
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པོ་ཞིག་བསེབས་ཡོད་རེད་དམ། དེ་འད་གང་ཡང་བསེབས་མེད་པ་ཡིན་ན་གནས་ཚུལ་འདི་ག་རེ་སུ་ལ་བྱུང་ཡོད་པ་
རེད། ཚིག་ག་ར་ེབེད་སོད་གཏོང་གི་འདུག། ད་ེར་འཕྲོད་དགོས་ཀི་འདུག། ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡནི།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ད་ེསོན་ག་ིཚོགས་ཐེངས་ལ་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་བལ་ཡུལ་ག་ིདོན་གཅོད་
དང་འབྲེལ་བའ་ིཐོག་ལ་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གིས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་དམ་མེད་གསུངས་སོང་། དེའི་སྐབས་ངས་གནས་ཚུལ་འད་ི
ཤེས་ཀ་ིམེད། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཕིན་སོང་གསུངས་སོང་། ངས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཕནི་ཡདོ་མདེ་ཤེས་མ་སོང་། ཡིན་ནའང་། 
དེའི་བར་ལ་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་ཕར་བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་པ་ཡིན། ཁ་སང་འད་ིལ་བལ་ཡུལ་དོན་
གཅོད་དང་འབྲེལ་བའ་ིད་ིབ་ཕེབས་པ་རདེ། ཡིན་ནའང་། ངས་བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་ཀ་ིསོན་རིས་སྐབས་ལ་ཞུ་དགོས་བསམ་
པའ་ིཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལྷག་པ་ཞིག་ཆགས་ཀ་ིཡོད།  ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་མཆགོ་གསི་བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་དང་འབྲལེ་བའ་ི
རྣམ་རྒྱལ་འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭའ་ིཐོག་ལ་གསུངས་སོང་། ད་ེན་ིའད་ིའད་ཞིག་ཆགས་བསྡད་འདུག རྣམ་རྒྱལ་འབྲིང་རིམ་སོབ་
གྲྭའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ཚང་མས་མ་མཁྱེན་པ་གང་ཡང་ཡོད་ཀི་མ་རེད། ཡིན་ནའང་། བཀུར་འོས་མཆོག་གིས་རྣམ་རྒྱལ་
འབྲིང་རིམ་སོབ་གྲྭའ་ིནང་ལ་ད་འད་ིངས་སྙན་སནོ་ཞུ་དགོས་རེད་དམ་ཡང་མིན་ན་ཡ་ིག་ེའད་ིབཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆོག་ལ་
ཕུལ་ན་འགིག་ག་ིཡོད་པ་རེད།༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ནང་དོན་མདརོ་བསྡུ་ཙམ་
གསུངས་ན།༽ ལགས་ས།ོ ད་ེའད་ིའད་ཞགི་ཆགས་བསྡད་འདུག ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢ ཉནི་སངོ་བཙན་ཉནི་སབོ་
ཀ་ིལ་ོའཁརོ་རདེ་འགན་འཚགོས་ཀ་ིཡོད་ས་རདེ། དའེ་ིསྐབས་ལ་ད་ལྟ་རྣམ་རྒྱལ་འབྲིང་རམི་སོབ་གྲྭའ་ིསོབ་ས་ིནས་བལ་ཡུལ་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་མཆགོ་ལ་དུས་ཚདོ་ཡདོ་ན་རདེ་འགན་སྐབས་ལ་ཕབེས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག སརི་བཏང་ང་ཚ་ོམཛད་ས་ོ
ཡ་ིསྐུ་མགོན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག SOS འགན་འཛིན་གཏན་ཁེལ་ཚར་བ་ཡིན། ཡིན་ནའང་། སྐུ་ཐང་ཆད་པ་
ཡིན་ན་མ་ཕེབས་ན་འགིག་ག་ིའདུག་ཅེས་ད་ེའད་ཞིག་གསུངས་ཡོད་ས་རེད། ད་ེགསུངས་པ་སོང་ཙང་འད་ིལ་ཏགོ་ཙམ་གུས་
བར་ིམེད་པ་འད་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀ་ིཡོད་པ་དང་ད་ེའདའ་ིསིག་གཞ་ིདང་ལམ་ལུགས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ད་ེཚང་མ་འགལ་འཛལོ་བྱུང་
བའ་ིཚོགས་འདུའ་ིཐག་གཅོད་ཅིག་དང་ད་ེའོག་ལ་སར་བས་ལ་འགོད་གཤགས་དང་ཕིན་ཆད་ལ་སྡོམ་སེམས་བ་རྒྱུ་མ་ཟད་
འད་ིལྟ་བུ་འགལ་འཛོལ་ག་ིལས་དོན་ནམ་ཡང་མ་ིབྱུང་བ་དང་ཁིམས་སིག་ལ་བར་ིབཀུར་ཞུས་ཏ་ེངན་པ་ལང་ཤོར་དུ་མ་ིའགོ་
བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་འད་ིའད་ཐོག་ནས་ཚང་མའི་མདུན་དུ་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོའ་ིསོ་ནས་གསལ་
བསགས་ཞུ་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་བཅས་ཀི་གོས་ཆོད་དུ་བས་ནས་གོས་ཆོད་ཅིག་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེབལ་ཡུལ་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་ག་ིལས་ཁུངས་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག གལ་ཏ་ེཕག་ཡིག་ད་ེབཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་ལ་དགོས་ཀི་
ཡོད་པ་ཡིན་ན་སྐུ་ང་ོཚགོས་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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དེ་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་སིར་བཏང་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། ཡིན་
ནའང་། དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསུང་གི་ཡོད་ཀི་རེད། ཡིན་ནའང་བལ་ཡུལ་གི་སོབ་གྲྭ་དང་སིག་འཛུགས་
ཁག་ཐགོ་ག་ིགནད་དོན་ཡིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསྐབས་ལ་གསལ་བཤད་ཕེབས་ཀ་ིརེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེ
ནས་བལ་ཡུལ་ལ་ོགསར་སྲུང་བར་ིད་ེག་རྒྱས་པ་ོད་ེའད་གཏངོ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་འདའི་ིནང་
ལ་ཡོད་པ་ད་ེབཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་ཀིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་སོར་འབུམ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཤིག་འདུག་གཱ 
ཁ་སང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་གསར་པ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་༸སབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེའ་ིའཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བར་ིནི། ང་ཚོས་
དངོས་གནས་ག་རྒྱས་པ།ོ འདིར་སྐུ་མགོན་ཡིན་ནའང་ཕ་ིརྒྱལ་ག་ིམ་ིསྣ་གལ་ཆནེ་ལྟ་བུ་མང་པ་ོགདན་འདེན་ཞུ་ཐུབ་ཀ་ིའདུག།
ཡིན་ནའང་ལ་ོགསར་ད་ེག་རྒྱས་པ་ོགཏོང་དགསོ་ཀ་ིའདུག་འད་ིགསུངས་སངོ་། ད་ེགནས་སྟངས་དང་གནས་བབ་ལ་གཞགིས་
པའ་ིཐགོ་ནས་གཏངོ་ཐུབ་རྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་ཡདོ་པ་ཡིན་ན་ང་ཚསོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 ད་ེནས་སྣ་ེལེན་ཁང་ག་ིསྐོར་ལ་གཅིག་གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོངས་ཁང་ཁུངས་གཞན་གིས་བེད་སོད་བཏང་ན་འགིག་
ག་ིཡོད་མེད་དང་ད་ེཚ་ོའགོག་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་ད་ེཚ་ོག་པར་ཐུག་ཡོད་ན་གསུངས་སོང་། དེའ་ིགནས་སྟངས་ག་ར་ེ
ཆགས་ཡོད་མདེ་ངས་ལམ་སང་ཞུ་ཚོད་ཐགི་ག་ིམ་ིའདུག གལ་ཏ་ེའགིག་ག་ིཡོད་ན་རསེ་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་བལ་ཡུལ་གི་རིས་ཁ་འགོ་སྟངས་ལ་ཐུགས་སྣང་བེད་དགོས་ཀི་
འདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེལ་ང་ཚོས་བེད་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སོན་མ་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་དང་༸སབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེའི་ཕག་
དབེ་ད་ེཚ་ོབལ་ཡུལ་སྐད་ནང་ལ་བསྒྱུར་ཏ་ེཡག་པ་ོཞིག་འདུག ད་ེད་ལྟ་མཇལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། 
ད་ེནས་༸གོང་ས་མཆོག་ག་ིགསུང་རོམ་བལ་པའོ་ིསྐད་ཡིག་ཐགོ་ཕབ་སྒྱུར་དང་པར་སྐྲུན་ག་ིལས་གཞ་ིབསྒྲུབས་ཚར་བ་ཞིག་
ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀ་ིཡོད་ས་རེད། ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་དང་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་
གནས་ཚུལ་གཅིག་གི་ཐོག་ལ། ད་ེས་ཡང་དི་བ་ད་ེཕེབས་པ་རེད། ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་མི་མང་གི་དཀའ་སྡུག་ན་ིབལ་ཡུལ་དོན་
གཅདོ་ལ་བཀའ་འད་ིཞུས་པའ་ིཐོག་ནས་གནད་དནོ་ག་ར་ེཡིན་མིན་གསལ་པ་ོགསུང་ཐུབ་གསུངས་སོང་། ཁ་སང་ང་ཚ་ོསྐུ་ང་ོ
དྲུང་ཆ་ེབརྒྱུད་ནས་བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་པ་ཡིན། འབྲེལ་བ་ཞུས་པའ་ིསྐབས་ལ་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆ་ེངོས་ནས་ཕ་
ག་ིལ་ད་ིབ་ད་ིརྒྱུ་ན་ིབཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་འཚམས་གཟིགས་ཕེབས་པའ་ིསྐབས་ལ་བལ་ཡུལ་དོན་
གཅོད་ལ་འད་ིརད་བྱུང་ཡོད་དམ་ཅེས་དི་བ་དིས་འདུག སི་འཐུས་རྣམ་པ་འཚམས་གཟིགས་ཕེབས་པའི་ཐོག་འད་ིརད་གང་
ཡང་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་གསུང་ག་ིའདུག ཡིན་ནའང་། ད་ེསོན་ལ་བོད་ཀ་ིའགོ་བ་མིའ་ིཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙ་ོའཕེལ་རྒྱས་བསྟི་
གནས་ཁང་ག་ིངསོ་ནས་ཉམས་ཞབི་ཀ་ིསྙན་ཐ་ོཞགི་འདནོ་རྒྱུ་ཆདེ་བལ་ཡུལ་ལ་ཕབེས་ཡདོ་ས་རདེ། དའེ་ིསྐབས་ལ་ཕལ་ཆརེ་
ཉམས་ཞིབ་ཡནི་དུས་བཅར་འད་ིགནང་ཡོད་ཀ་ིརདེ་པཱ། ད་ེའདའ་ིཐགོ་ལ་བལ་ཡུལ་དནོ་གཅོད་ནས་སྡ་ེཚན་གཅགི་བས་ཏ་ེཞུ་
རགོས་བོས་གསུང་ག་ིའདུག སྡ་ེཚན་གཅགི་ག་ིཐོག་ནས་ད་ིབ་ད་ེའད་ཕེབས་འདུག་གཱ གནད་དནོ་འད་ིབལ་ཡུལ་ནང་བོད་མ་ི
ཚའོ་ིདཀའ་ངལ་དང་ད་ེཚོའ་ིཐགོ་ལ་ཉམས་ཞིབ་བ་རྒྱུ་རེད་འདུག་གཱ། ད་ེགང་འད་ཡིན་ན་ཞསེ་པའ་ིད་ིབ་ཕེབས་འདུག ད་ེརངི་
ག་ིགོས་ཚོགས་འདིའི་ནང་རྒྱལ་སིའི་སྡིངས་ཆ་སྟེང་ལ་གསུངས་ཡིན་པ་དང་ད་ེཚང་མ་གསལ་པ་ོཞིག་གསུང་ག་ིཡོད་དུས་
དའེ་ིསྐརོ་ལ་བལ་ཡུལ་དནོ་གཅོད་ལ་དྲུང་ཆའེ་ིད་ིབ་འད།ི ཕ་གིར་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་འཚམས་གཟགིས་ཕབེས་པའ་ི
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སྐབས་ལ་དེའི་སྐོར་འདི་རད་བྱུང་ངམ། དེ་མིན་གཞན་པའི་ཐོག་ག་རེ་བྱུང་ངམ་ཞུ་དུས་གནད་དོན་དེའི་སྐབས་ལ་བྱུང་མི་
འདུག ཡིན་ནའང་། བོད་ཀ་ིའག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་དང་མང་གཙ་ོའཕེལ་རྒྱས་བསྟ་ིགནས་ཁང་ག་ིཉམས་ཞིབ་ཀ་ིལས་དནོ་དང་
འབྲེལ་བའ་ིཐོག་ལ་ཕ་གིར་ཕེབས་པ་ལ་འད་ིརད་བྱུང་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེདང་མཉམ་དུ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་
ཀ་ིའཚམས་གཟགིས་ལ་གཞ་ིབཞག་པའ་ིཐགོ་ནས་ད་ིབ་དསི་པ་ཡིན་དུས་དའེ་ིསྐབས་ལ་ད་དུང་སྐུ་ང་ོདནོ་གཅོད་མཆགོ་གསི་
ག་རེ་གསུང་གི་འདུག་ཞུས་ན་དེའི་སྐབས་སུ་སི་འཐུས་འཚམས་གཟིགས་ཕེབས་མཁན་ཚོ་ལ་མི་མང་གི་ངོས་ནས་བལ་
ཡུལ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ནི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། གཞན་ལའང་ཞུ་རོགས་བོས་ཞེས་ཞུས་སོང་། ཡིན་
ནའང་། བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་ད་ེའད་ང་ཚ་ོཡ་ིགེང་སོང་བས་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀ་ིམ་རདེ་
དམ་ཞེས་པའི་བཀའ་སོབ་ཕེབས་སོང་། ངས་རད་གཅོད་བཏང་བའི་སྐབས་ལ་གནད་དོན་འད་ིཆགས་བསྡད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ད་ེལས་ལྷག་པ་དམགིས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མ་ིའདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་
གསུང་རགོས་གནང་། 
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ད་ལྟ་འད་ིལ་ཡི་གེ་ཞིག་འདུག་གཱ  ཡི་གེ་འད་ིར་བ་ཉིད་ནས་མགོ་འཚོས་མ་སོང་། ད་ེཡིན་
དུས་ད་ོབདག་སི་འཐུས་དེས་ཕག་བརངས་ཚར་སོང་།  ཡི་གེ་ད་ེམར་ཀོག་བཞག་ན་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད། ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་གིས་རྣམ་རྒྱལ་འབྲངི་རམི་སོབ་གྲྭ་གསུངས་སངོ་། སོང་བཙན་སབོ་གྲྭ་ཡང་གསུངས་སོང་། ད་ེ
གཉིས་རྦད་ད་ེལོགས་ཀ་རེད། ད་ལྟ་འབྲེལ་བ་ཆགས་ས་ད་ེཡི་གེ་དེའི་ནང་ལ་ག་ར་ེབྲིས་ཡོད་པ་མར་ཆ་ཚང་ཀོག་བཞག་ན་
ཕག་བརངས་བཞག་པའ་ིས་ིའཐུས་འད་ིལ་ཡང་བསར་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཐད་ལ་ལྟ་ས་ཡོད་ཀྱི་རེད་དན་ག་ིའདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེད་ག་རང་ཞུ་ཆགོ་ག་ིའདུག ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ཀོག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་
བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་སིད་སངོ་གིས་ཁ་སང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འད་ིབཤད་
སོང་། བོད་མ་ིསགི་འཛུགས་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡོད་པའ་ིསགི་འཛུགས་ཁག་ག་ིའབྲལེ་བ་དང་ད་ེཚ་ོསྐརོ་ལ་གསུངས་པ་ད་ེ
རདེ། འད་ིངས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ེཞུ་རྒྱུའ་ིནང་དནོ་ཡོངས་རགོས་ཤིག་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཏག་
ཏག་བསྡད་ས་མ་རེད་སྙམ། གང་ལགས་ཞུས་ན། ང་ཚ་ོལས་ཀ་བེད་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་དང་འད་ིཡང་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཤད་བཞག་པ་ད་ེའད་ད་ེསནོ་ལ་ངས་བཤད་བཞག་པ་གཏུབས་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་གཏངོ་བསྡད་ཀ་ི
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་གོ་སོང་། དེ་འད་ཐོག་ནས་ཡང་གཅིག་གོ་བ་ལོག་སྒྲུབ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མི་
འདུག་བསམ་བསྡད་ཡོད། དནོ་དག་ད་ལྟ་འག་ོབསྡད་པ་ད་ེའདས་པའ་ིལ་ོམང་པ་ོཞགི་བོད་མ་ིསིག་འཛུགས་དང་བལ་ཡུལ་ག་ི
སིག་འཛུགས་ཁག་དབར་ལ། སོབ་གྲྭ་གཅིག་པུ་མ་རེད། སིག་འཛུགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀི་གནས་སྟངས་ཤིག་འོག་ནས་འགོ་
བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེར་ང་ཚོའ་ིལྟ་སྟངས་ཀི་ཐོག་ནས་དམ་ཟབ་གཏོང་དགོས་ཀི་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ེབལ་ཡུལ་གཅིག་
པུའ་ིགནད་དནོ་ག་ིསྐད་ཆ་མ་རདེ། བོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་ཁྱནོ་ཡངོས། བོད་མའི་ིསགི་འཛུགས་དབུས་དང་ས་གནས་དབར་
ལ་འབྲེལ་བ་འཇོག་སྟངས་དང་གནད་འགག་ཅིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་འདུག ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིབོད་པའི་འཐབ་རོད་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཡིན་དུས་ཙམ་པ་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡོད་པའི་སིག་འཛུགས་ཁག་དང་བོད་མིའི ་སིག་
འཛུགས་དབར་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་སྟངས་ད་ེགང་འད་བས་ཏ་ེབཟང་དུ་གཏོང་དགོས་མིན་ཐད་ལ་བསམ་ཞིབ་བས་དང་བེད་
བཞིན་པ་ཡིན། ཤེས་རགི་བརྒྱུད་ནས་ཡིན་ནའང་རེད། ནང་སིད་དང་འཕྲདོ་བསྟནེ་ག་ར་ེའབྲེལ་བ་ཆགས་ཀ་ིཡོད་ནའང་ཚང་
མ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཐབས་ལམ་བསྟན་རྒྱུའ་ིརིམ་པ་ཞིག་ག་ིསང་ལ་འགོ་བསྡད་ཡོད། ད་ེཡིན་དུས་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་
ནང་ལ་དེའ་ིསྐོར་ལ་ཞུ་མ་དགོས་པ་དང་ཤེས་རིག་ག་ིསོན་རིས་སྐབས་ལའང་ཞུ་མ་དགོས་པ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞིག་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་ད་ིབ་གཞན་པ་ཞིག་ད་ེགསར་འབོར་བད་ེདོན་ཟེར་བ་ཞིག་སོན་མ་རིས་འག་ོནང་ལ་ཡོད་པ་རེད། འད་ིད་རེས་
མ་ིའདུག་གསུངས་པ་དེ། བར་ལམ་གཅིག་ནས་བོད་ནས་ཕབེས་མཁན་ཉུང་དུ་ཕིན་པ་རེད། བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ག་ིབད་ེ
སྡུག་ཡོངས་རོགས་ཤིག་ད་ལྟ་སྣ་ེལེན་ཁང་གིས་གཟགིས་བཞུགས་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ཡང་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཡོང་བསྡད་
ཀ་ིའདུག གཅིག་བས་ན་རེས་ལ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གི་གསལ་བཤད་གནང་དགོས་ཀ་ིའདུག་གམ། ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ནང་
ནས་དི་བ་ཕེབས་ཀི་འདུག་གམ། ང་ཚོས་ལྟ་བཞིན་བས་ཏེ་བལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའ་ིགནས་སྟངས་འགའ་ཤས་ཤིག་གོས་
ཚགོས་ནང་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། འགའ་ཤས་ཤིག་ཞུ་མ་ཐུབ་པའ་ིགནས་སྟངས་ཡོང་ག་ིའདུག ད་ེཡིན་པ་སོང་ཙང་བཟདོ་གསོལ་
གནང་རོགས་གནང་། ཡང་ངེས་པར་དུ་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་གསུང་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ་ོམར་ཤོག་བས་ནས་
བཀའ་གནང་བ་ཡིན་ན་བལ་ཡུལ་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀ་ིཡོད་མེད་ཞུ་ཆོག་ག་ིརེད་ཅེས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཕལ་
ཆརེ་འད་ིགསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་བསམས་སོང་། གསར་འབརོ་བད་ེདནོ་ཟེར་བ་ད་ེད་ལ་ོནས་བས་ཏ་ེཕ་ིལོ ༢༠༢༣ ནས་ཡོང་
མཁན་མང་དུ་ཕནི་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོགས་ད་ེགང་མགོགས་དྷ་རམ་ས་ལར་འཐནེ་ནས་ལྟ་སངོ་ཞ་ེདག་བདེ་དགོས་ཀ་ིཡོད་མ་
རདེ། བར་ལམ་གཅིག་ལ་ཡོང་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེདགས་ཡོད་དུས་མ་ཤོང་བ་དང་ད་ེའད་གནས་སྟངས་ཀ་ིབད་ེསྡུག་ལྟ་དགོས་
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པ་མང་པ་ོཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་ལ་འགིག་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཡང་མ་འོངས་པར་གལ་ཏེ་དགོས་
མཁ་ོབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཏན་ཏན་ང་ཚསོ་བཞག་ཆགོ་ག་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།   
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 

ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བལ་ཡུལ་གི་སོན་རིས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་གཅིག་རང་
གཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ད་ེགང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚ་ོད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ལ་བདོ་པ་མང་པ་ོཞགི་ཡོད་པ་རདེ། བལ་ཡུལ་ནང་ག་ིཆབ་སིད་
ཀ་ིགནས་སྟངས་ད་ེགཞན་དང་མ་ིའད་བ། དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞིག་འཕྲད་ཀ་ིཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་ག་ིཡོད་པ་རེད། བསམ་
ཤེས་བདེ་ཐུབ་ཀ་ིའདུག ཡིན་ནའང་ཆབ་སིད་ཀ་ིལས་འགུལ་སེལ་མ་སལེ་དང་གསུམ་བཅུའ་ིདུས་དན་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་
བྱེད་མ་བེད་དེ་གནོན་ཤུགས་ཤིག་བསེབས་ཀི་ཡོད་ཀི་རེད། ཡིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་ལ་ལོ་གསར་གཏོང་དུ་
འག་ོམ་འག་ོཟརེ་བ་ད་ེལ་ས་ོས་ོལ་རང་དབང་ཞགི་ཡོད་ཀ་ིརེད་བསམ་ག་ིའདུག ད་ེད་ལྟ་ཡར་ལངས་བསྡད་མཁན་ས་ིའཐུས་
གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པ་མང་ཆེ་ཤོས་ཀིས་གཟིགས་ཡོད་ཀི་རེད་བསམ་གི་འདུག ཡིན་ནའང་སུ་གཅིག་གིས་གེང་མ་
སོང་། གཅིག་བས་ན་ང་རང་ག་ིནོར་ཡོད་སིད། གོས་ཚོགས་སྐབས་སོན་མར་གེང་ཡོད་སིད། ངས་ཤེས་ཀ་ིམེད། ད་རེས་ཀི་
སྐབས་ལ་གེང་མ་སོང་། དེ་བེད་དུས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ན། སིར་བཏང་ཕ་གིར་རྒྱ་མིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ལ་ལོ་
གསར་གཏོང་བར་འག་ོམཁན་མ་ིས་འདུག ཡིན་ནའང་། དའེ་ིནང་ནས་མང་ཆ་ེཤོས་ད་ེགྲྭ་པ་དང་བཙུན་མ་རདེ་འདུག གྲྭ་པ་ད་ེ
དག་ཆ་ཚང་བོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཚདོ་ཐགི་ག་ིམེད། གང་ལྟར་སྟོན་པའ་ིན་བཟའ་ན་ིམནབས་བསྡད་འདུག དའེ་ིནང་ནས་མངནོ་
གསལ་དོད་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོའི་བཀའ་འཁོལ་དང་སགས་ནས་མིང་འདོན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞིག། གནད་
འགག་ཆེན་པ་ོམཐོང་ག་ིའདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མིང་འདནོ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞིག།༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས།  ད་ེལ་བཀའ་འཁོལ་གང་ཡང་ཞུ་དགོས་ཀ་ིཡོད་མ་རདེ། གསུང་ཆགོ་རེད། བཀའ་འཁོལ་
ཞུ་དགོས་ན་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གོས་ཚོགས་ཀ་ིཚགོས་མ་ིདང་ཡང་ན་ཟུར་ཉན། ལས་བདེ་ད་ེགསུམ། ད་ེམིན་པ་ཡནི་ན་
བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ་ཡོད་མ་རདེ། ས་ོསོས་གསུང་དགསོ་པ་མཐོང་ན་གསུང་ཆགོ་ག་ིཡོད་རདེ། ས་ིའཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་
མཚ་ོལགས། འཕྲོས་ད་ེགསུང་རོགས་གནང་།༽  ལགས་སོ།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཐུགས་ར་ེགནང་། དཔལ་
ལྡན་ཚགོས་གཙོའ་ིབཀའ་འཁོལ་དང་སགས་ནས་ཨ་ན་ེཆོས་དབིངས་སོལ་མ་ཞུས་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱེན་ག་ིཡོད་
པ་རེད།  ང་ཡིན་ནའང་ཐེངས་གཅིག་མ་རེད། ཐེངས་མ་གཉིས་མ་རེད། དེ་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་རྦད་ད་ེམདུན་
གལ་ལ་སྐུ་མགོན་གཙ་ོབོ་ང་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཐེངས་མ་མང་པ་ོབཞུགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། ཁོང་འད་པ་ོཡིན་ན་བོད་པ་
ཡིན་དང་མིན། བོད་པའ་ིལག་ཁྱེར་ཡོད་དང་མེད། བལ་ཡུལ་གི་ལག་ཁྱེར་ཡིན་མིན་ཐོག་ལ་ཞུ་ཡི་མེད། ཡིན་ནའང་ཁ་ོབོད་
ནང་ལོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞིག། Hanren Tongbao ཟེར་བའ་ིམིང་ཐོག་ནས་ 
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Haran ཞུ་དུས་རྒྱ་མིའ་ིརགིས་སུ་གཏགོས་པ་ཟརེ་ག་ིཡོད་པ་རེད། Tongbao ཟེར་དུས་སྤུན་ཟླ་ཟེར་ག་ིཡོད་པ་རདེ། དེའ་ི
མིང་ཐགོ་ནས་བོད་ནང་ལ་ཕནི་ནས་ནང་མ་ིད་ེཚ་ོཐུག་ནས་ཆསོ་གཞས་རྒྱག་ག་ིཡོད་ནའང་འད། ཆསོ་གཞས་བཏང་གྱི་ཡོད་
ནའང་འད། གང་ལྟར་ཐེངས་མ་གཅིག་དང་གཉསི་རེད་མ་ིའདུག མང་པ་ོཞིག་ད་ེལྟར་ཕེབས་བསྡད་ཀ་ིའདུག ཐ་ན་ལ་ོགསར་
ག་ིཉིན་ལ་རྒྱ་ནག་ནང་གི་རྒྱ་མ་ིཚ་ོལ་རྒྱ་སྐད་ཀ་ིཐོག་ནས་ལོ་གསར་གི་འཚམས་འད་ིཞུ་བསྡད་རྒྱུ་དང་རྒྱ་མི་ལ་ཐག་ཉ་ེརིང་
བསྡུར་བ་ཡིན་ན་བོད་མིའ་ིསགི་འཛུགས་ལ་ཐག་རིང་ཙམ་ཡོད་པ་འད་པ་ོཡོད་པ་ཞགི་ངས་ད་ེའད་ཚརོ་སོང་། ད་ེབེད་དུས་ད་ེ
ཚའོ་ིགས་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ཟེར་ག་ིམེད་དེ། སྐད་ཆ་འད་མིན་སྣ་ཚགོས་ག་ོག་ིའདུག ཡིན་ནའང་། ག་ོཚད་ཐམས་ཅད་འད་ིལ་
ཞུ་ཡ་ིམེད། གང་ལྟར་ཡང་ང་རང་ཚའོ་ིརྒྱ་གར་ནང་ནས་དལི་བསགས་ཡིན་ནའང་འད། བད་ེསྲུང་ཡིན་ནའང་འད། འབྲལེ་ཡདོ་
ནས་ཕར་རྒྱ་གར་ག་ིའབྲེལ་ཡོད་མ་ིསྣ་ལ་འབྲེལ་བ་བས་ཏ་ེམ་འོངས་པར་ད་ེཡི་འགོ་འདུག་སོད་གསུམ་ལ། གལ་ཏ་ེརྒྱ་གར་
གི་ས་ཐོག་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ན། སྟངས་འཛིན་དང་ལྟ་རྟོག་བེད་དགོས་རྒྱུ། ད་ེབཞིན་བལ་ཡུལ་རང་ལ་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་
ཁང་ལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཀ་ིཡོད་པ་ངས་ཤེས་སོང་། དེར་བརྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཀི་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ལ་འབྲེལ་ལམ་ཞུས་ནས་
འགོ་འདུག་སོད་གསུམ་ལ་ལྟ་རྟོག་བེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་ག་ིའདུག ད་ེབེད་དུས་བོད་མི་སིག་འཛུགས་
ཀསི་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་ལ་ོགསར་འཐུས་ཚང་བ་ཞིག་ག་ོསིག་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་དའེ་ིགས་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་
ལ་ལ་ོགསར་གཏོང་བ་མ་ིའག་ོབའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཀ་ིརེད་དམ། གལ་ཏ་ེཆགས་ཀ་ིཡོད་ན་བོད་མ་ིསིག་འཛུགས་ཀ་ིལ་ོ
གསར་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅིག་བཏང་ན་འགིག་གི་འདུག་གཱ ཡིན་ནའང་། དེ་འད་ཞིག་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཚོ་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ཚབ་ཁང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་རྒྱུ་དང། ད་ེདག་ངས་ཡོང་ས་མ་རེད་བསམ་པ་ད་ེའད་ཚོར་བ་ཞིག་སེབ་ཀི་འདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བཀ་ཤསི་དནོ་གྲུབ་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་བཀ་ཤསི་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཕ་ིདལི་ལས་ཁུངས་ཀ་ིསནོ་རསི་དང་འབྲལེ་བ། ལྷག་པར་དུ་བལ་ཡུལ་དནོ་གཅདོ་དང་
འབྲལེ་བའ་ིསྐབས་ལ་བཀའ་མལོ་ཞགི་ཡོང་བསྡད་ཀ་ིཡདོ་པ་རདེ། ཕག་སལེ་ཞིག་གསི་བཀའ་ལན་གནང་བའ་ིགནས་བབ་ཀ་ི
ཐགོ་ནས། ངའ་ིངོས་ནས་གསལ་བཤད་ཅིག་བས་ན་བསམས་སོང་། སིར་བཏང་ངའ་ིངསོ་ནས་ཕ་ིདིལ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་
བསྡོམས་སྐབས་ལ་མ་ཞུ་བར། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀ་ིལས་བསྡོམས་སྐབས་ལ་ཞུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོན་ིབལ་ཡུལ་
ནང་ག་ིགནས་སྟངས་ཛ་དག་ཡིན་པ་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ག་ིབོད་མ་ིས་ིཡོངས་ཀ་ིགནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ། ཡིན་ནའང་
ཛ་དག་གི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་ལྷན་ཁང་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ཞིབ་ཕྲ་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་དུས། སི་ཡོངས་ཀི་བབ་བརླིང་བརྟན་
གསུམ་བཅས་དུས་རྒྱུན་ངས་ཞུ་བསྡད་ཀ་ིཡོད། དཀའ་ངལ་ཞགི་འདུག་བསམས་ནས་གནད་དནོ་གཉསི་ཀ་ིསང་ལ་ལྷག་པར་
དུ་བོད་ཀི་འགོ་བ་མིའ་ིཐོབ་ཐང་གི་ Report དང་དྷ་སར་ཡོད་པའི་གསར་ཁང་ཞིག་གི་ད་ིབ་གནང་བའ་ིབརྒྱུད་རིམ་ནང་ལ་
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བལ་ཡུལ་ནང་ག་ིདཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞིག་གསུངས་ཏེ། འདིར་དབིན་སྐད་ནང་ལ་གསུང་ག་ིའདུག ད་ེབཞིན་དེའ་ིབརྒྱུད་རམི་
ལ་རྒྱལ་སིའི་སྡིངས་ཆའི་སང་ལ་ཞུ་གཏུག་བ་རྒྱུའི་ལས་རིམ་ཡོད་པ་ད་ེའད་གསུང་གི་འདུག ད་ེརྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཆགས་ཀི་
ཡོད་པ་རདེ།   
 
 གཉསི་པ་ད་ེལ་ད་ལྟ་ཕག་སེལ་ས་ིའཐུས་ཁ་ོརང་གིས་གསུང་ག་ིའདུག རྒྱལ་སའི་ིསྡིངས་ཆ་སང་ལ་བལ་པོའ་ིགནད་
ཡོད་མི་སྣ་ཡོད་ས་ལ་བལ་ཡུལ་ནང་གི་བོད་མིའི་དཀའ་ངལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་ཞལ་སངས་ནས་ཕག་སེལ་གིས་གསུངས་
སོང་པཱ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་དང་པ་ོཞུས་པ་ཡིན་ན་བོད་ནང་ག་ིཛ་དག་ག་ིགནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོརྒྱལ་སིའ་ིསྡིངས་
ཆ་སང་ལ་ས་ིའཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕབེས་ཀ་ིཡོད་ནའང་རདེ། འབྲལེ་ཡདོ་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚ་ོཕབེས་ཀ་ིཡོད་ནའང་རདེ། ཞུ་རྒྱུ་
ད་ེང་ཚ་ོལ་བརྒྱུད་ལམ་མེད་པ་སོང་ཙང་། བོད་ནང་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་བར་བརྒྱུད་ལམ་གང་ཡང་མེད་པ་སོང་ཙང་། རྒྱལ་
སའི་ིསྡིངས་ཆའ་ིསང་ལ་གནད་ཡོད་ཚ་ོཕབེས་དུས་དང་ས་ིའཐུས་ཚ་ོཕབེས་ཀ་ིཡོད་ནའང་རདེ། བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཕབེས་ཀ་ི
ཡོད་ནའང་རེད། འད་ིཞུ་ཡ་ིཡོད་པ་རདེ། བལ་ཡུལ་ག་ིགནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དཀའ་ངལ་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེལ་ས་གནས་
ལ་བཀོད་པའི་མི་དང་འཛུགས་པའི་ཤིང་ཡོད་རེད་པཱ། ཕ་གིར་སིག་འཛུགས་ཀི་སོམ་གཞི་ཁ་ོརང་ཡོད་བསྡད་དུས། ད་ེསོམ་
གཞ་ིབརྒྱུད་ནས་ཡར་ཞུས་ཏ།ེ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་བ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་མ་གཏགོས། རྒྱལ་སའི་ིསྡིངས་ཆའ་ིསང་ལ་ད་ེ
ལྟར་ཞུས་པ་ཡིན་ན་བལ་ཡུལ་གཞུང་ཡིན་ནའང་གནས་བབ་ཅིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་ཡིས་ཕན་གི་རེད་དམ་གནོད་ཀི་རེད་
དམ། ངས་སྐབས་ད་ེདུས་ཞུ་དུས་སུ་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་ཚ་ོལ་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུས་མེད། ཕག་སེལ་ས་ིའཐུས་
རྣམ་པ་ཚ་ོརྒྱལ་སིའ་ིསྡིངས་ཆའ་ིསང་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་བལ་ཡུལ་ནང་ག་ིབད་ེསྡུག་ད་ེཚ་ོཞུས་པའ་ིསྐབས་ལ་དཔལ་ལན་
ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོའ་ིལམ་སྟོན་གནང་དགོས་ས་རེད། གནད་དོན་དེ་འད་ཞིག་ཀང་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག རྒྱུ་མཚན་ད་ེལ་
བལྟས་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་གི་བོད་མི་སིག་འཛུགས་ཀི་ལས་བེད་རྣམས་ལ་འདི་རད་བས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་
འདུག ད་ེའད་ཞིག་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ེཞུ་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ད་ག་རང་ཡིན། ང་ཚོའྱི་མ་ིའབོར་ག་ིཆ་ནས་
བལ་ཡུལ་ལ་བོད་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་པ་རེད། ཐད་ཀར་རྒྱལ་སིའི་སྡིངས་ཆའི་སང་ལ་ཕ་གིའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ལ་
དམའ་འབེབ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ད་ེཡི་ཏན་ཏན་ར་བ་ཉིད་ནས་བསྡད་ཀི་མ་རེད་བསམ་པ་ད་ལྟའང་དན་གི་འདུག ད་ེཡིན་
དུས་རྣམ་པ་ཚོའ་ིམ་འངོས་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། མ་འོངས་པ་ལ་ཚགོས་གཙ་ོསལེ་པ་ོཡ་ིས་ིའཐུས་རྣམ་པ་
ཚོ་རྒྱལ་སིའི་སྡིངས་ཆའི་སང་ལ་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་བལ་ཡུལ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ལ་ཞུ་སྟངས་ཞུ་ལུགས་གང་འད་བེད་
དགསོ་མནི་ཐད་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ ད་གནི་ཡ་ིག་ེད་ེམཉམ་དུ་ཀགོ་ནས་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་གནང་དགསོ་པ་ད་ེ
གནང་རགོས་གནང་། 
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དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག དང་པ་ོདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་ནས་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུར་འདའི་ིནང་མཚན་རྣམས་མིང་
འབོད་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་དམ། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས ། ལགས་
འ།ོ༽ ལགས་ས།ོ "ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཉནི་སངོ་བཙན་བལ་བཟའ་གཏན་ཉནི་སབོ་གྲྭའ་ིལ་ོའཁརོ་རེད་འགན་ག་ི
དུས་ཚེས་ཉིན་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རིབས་ར་ིལ་ོཔཎ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་མཆོག་ལ་འཕགས་ཤིང་རྣམ་
རྒྱལ་འབྲངི་རིམ་སོབ་གྲྭའ་ིསོབ་ས་ིབ་ོབཟང་ཐབས་མཁས་མཆགོ་ནས་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་བཀ་ཤིས་དོན་གྲུབ་མཆགོ་ཡོད་
སར་མཐོང་ཆུང་ཁྱད་གསོད་ལྟ་བུ། བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་མཆོག་གཟའ་འཁོར་རེས་མའི་རེ་གཟའ་སེན་པའི་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་
འབྲིང་སོབ་ཀ་ིལ་ོའཁོར་རེད་འགན་ཐེངས་ ༣༧ དུས་ཚེས་ལ་ཕེབས་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་དམ་མེད། སིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་མཛད་སོའ་ི
སྐུ་མགོན་གཙ་ོབོ་ SOS འགན་འཛིན་གཏན་འཁེལ་ཚར་བ་ཡིན། སྐུ་ཐང་ཆད་ན་མ་ཕེབས་ན་འགིག་པ་ལྟ་བུ་མགོ་མཇུག་
ལོག་པ་དང་གུས་བར་ིམེད་པ། གེང་མོལ་སིག་གཞ་ིདང་ལམ་ལུགས་སོགས་ཀ་ིསྐོར་ལ་འགལ་འཛོལ་བྱུང་བའ་ིསྐོར་ཛ་དག་
ཚོགས་འདུའ་ིཐོག་ཐག་ཆོད་བྱུང་བ་གཤམ་གསལ། ཉེས་ཆད་དང་པོ། ད་རེས་རང་རེའ་ིབོད་མི་སིག་འཛུགས་ཀི་བལ་ཡུལ་
བོད་མིའ་ིགཞུང་འབྲེལ་གནད་ཡོད་སྐུ་མགོན་རྣམས་ཐེངས་འདིའ་ིའཕགས་ཤིང་རྣམ་རྒྱལ་འབྲིང་སོབ་ཀ་ིརེད་འགན་མཛད་ས་ོ
ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུ་མིན་པའ་ིཐག་ཆོད་བྱུང་། ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་མ་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ནྱི་རྣམ་རྒྱལ་འབྲངི་སོབ་ཀ་ི
སོབ་སི་བ་ོབཟང་ཐབས་མཁས་རང་ཉིད་ཀི་སིག་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་ཇ་ིབཞིན་མ་ཐུབ་པའི་རེན་གི་ཡིན་པས། ད་ོབདག་
སོབ་སི་བ་ོབཟང་ཐབས་མཁས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ཉག་གཅིག་ལ་སོང་། སར་བས་ལ་འགོད་བཤགས་དང་ཕིན་ཆད་ལ་སྡོམ་
སེམས་བ་རྒྱུ་མ་ཟད། འད་ིལྟ་བུ་འགལ་འཛལོ་ལས་དནོ་ནམ་ཡང་མ་ིབྱུང་བ་དང་ཁིམས་སགི་བར་ིབཀུར་ཞུས་ཏ་ེངན་པ་ལང་
ཤོར་དུ་མི་འགོ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་རེད་འགན་དུས་ཆེན་གི་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཐོག་སོབ་གྲྭའི་དགེ་
རྒན་དང་ལས་བདེ་སོབ་ཕྲུག ད་ེབཞིན་སོབ་ཕྲུག་ག་ིཕ་མ་བཅས་ཀ་ིམདུན་དུ་ཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོས་ོནས་གསལ་བསགས་
ཞུ་རྒྱུ་ཐག་ཆདོ་བྱུང་བ་བཅས་ཀ་ིགོས་ཆདོ་དུ། ཕ་ིལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣ ལ།" 
དང་པ་ོབལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རབིས་ར་ིལ་ོཔཎ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་མཆགོ་གྲུབ་ལགས། གཉསི་པ་ས་ིའཐུས་བཀ་ཤིས་
དོན་གྲུབ་ལགས། གསུམ་པ་བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་དྲུང་ཆེ་ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། བཞྱི་པ་གངས་ཅན་བད་ེརའ་ིསི་ཁྱབ་
འགན་འཛིན་ཚེ་རིང་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས། ལྔ་པ་གངས་ཅན་བདེ་རའི་འཛིན་སོང་འགན་འཛིན་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་
ལགས། དྲུག་པ་འཕགས་ཤིང་རྣམ་རྒྱལ་འབྲངི་སོབ་ཀ་ིསོབ་ས་ིབ་ོབཟང་ཐབས་མཁས་ལགས། ད་ེའད་ཞགི་ཆགས་བསྡད་ཀ་ི
འདུག   
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་བསམ་ཚུལ་གི་ཐོག་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་
གིས་ཆབ་སིད་ཀ་ིལས་འགུལ་སེལ་ཐུབ་ཀ་ིམེད་ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཀ་ིསྲུང་བར་ིཞུས་པའ་ིལ་ོགསར་ལ་མ་ཕབེས་པ་
བ་རྒྱུ་དངསོ་གནས་བས་ན་ཕེབས་དགོས་དང་མ་ིདགོས་ད་ེསོ་སོར་རང་དབང་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེལ་མོས་
མཐུན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཨ་ན་ེཆོས་དབིངས་སོལ་མའ་ིཐོག་ལ་གསུངས་སོང་། གང་ལྟར་དེའི་ཐོག་ལ་ཚང་མ་
དགངོས་ཚུལ་རང་ཕབེས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་དེའི་ཐོག་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག ཚང་མ་
དགངོས་ཚུལ་རང་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིའདུག གལ་ཏ་ེལམ་སྟོན་གནང་ཕགོས་ཀ་ིཐད་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པ་ོགཉསི་
ལ་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་སངོ་བཅས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་ཡ་ིག་ེད་ེགསུངས་ཕོད་ལ་མ་ཕོད་ལ་དང་། བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ལ་མེད་ལ་ཞིག་བྱས་ཡོང་
དུས་ར་ར་བ་ཉིད་ནས་འཕྲོད་མ་སོང་། ད་ལྟ་ཡ་ིག་ེད་ེཀོག་ཡོང་དུས་ར་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོའཕྲོད་སོང་། ཁ་སང་དང་པ་ོནས་དཔེ་
ཞིག་དངས་ཡོད་འད་ིནང་ལ་"རྒྱབ་ར་ིབྲག། རེད་མ་ོམདུང་" ཡིན་ཞུས་ནས་འད་ིབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། འད་ིབོད་གཞུང་ག་ིསྐུ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་རདེ་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་འད་ིནང་བཞིན་བས་འདུག འདའི་ིནང་དུ་ས་ཡིག་བརྒྱབ་ད་ེའད་བདེ་སའ་ིནང་ང་རང་ཚ་ོ
ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ད་ེའད་ཡང་བསེབས་འདུག ད་ེཚོར་ས་ཡིག་རྒྱག་རྒྱུའ་ིའགན་དབང་ག་ར་ེཡོད་རེད། གནས་བབ་ག་ར་ེ
ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ད་ེསྡོད་ས་གཅིག་ལ་སྡོད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་ངས་ཁ་སང་ཞུས་ཡོད། འད་ིག་དུས་ཡིན་
ཡང་དཔུང་སིལ་བས་ཏ་ེའཁིད་བསྡད་པ་ད་ེཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད། གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་བས་ཏེ་ཕིན་ཡོད་པ་རེད། སོ་སོའ་ིལས་
འགན་ད་ེས་ོསོའ་ིས་མཚམས་ལ་བསྡད་དགོས་རེད་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་ཡ་ིག་ེནང་གསལ་པ་ོཐོན་འདུག་པཱ། ཕ་རལོ་སིན་བདག་
གིས་སྐུ་མགོན་སུ་གདན་ན་མ་གདན་ན་སིན་བདག་ལ་དབང་ག་ིརདེ་མ་གཏོགས་ངསེ་པར་དུ་ང་སྐུ་མགནོ་གཙ་ོབ་ོཡོང་དགསོ་
པའི་སིག་གཞི་གང་དུ་ཡོད་པ་རེད། ང་གཙོ་བོ་བེད་དགོས་པ་དེ། སྐུ་མགོན་གདན་དང་མ་གདན་དང་ག་རེ་བེད་མ་བེད་དེ་
བདག་དབང་ཁོང་ལ་ཡོད་མ་རེད་དམ། ང་ཚ་ོའདིའ་ིནང་སྐུ་མགོན་གདན་ལུགས་གདན་སྟངས་ཀི་སིག་གཞི་གང་དུ་ཡོད་པ་
རདེ། བལ་ཡུལ་དུ་སྐུ་མགོན་གདན་དགོས་ཀ་ིཡོད་ན་ངསེ་པར་དུ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ད་ེསྐུ་མགོན་གཙ་ོབ་ོབདེ་དགསོ་ཀ་ིཡོད་
ཟེར་བ་སིག་གཞི་གང་དུ་ཡོད་པ་རེད། འད་ིདང་པོ་མ་རེད། ཡག་པོ་མ་རེད། ང་རང་ཚོ་རང་གཞན་རོགས་གསུམ་སུ་ཡིན་
ནའང་སོ་སོའ་ིལས་གནས་ཐོག་ཡག་པ་ོསྡོད་ཤེས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཁ་མང་ན་ང་ཚོས་ག་ར་ེཡིན་ཡང་བ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་
དཱ། ག་ར་ེཡིན་ཡང་ཡོང་ག་ིརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བཀ་ཤསི་དནོ་གྲུབ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་བཀ་ཤསི་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕག་སལེ་ས་ིའཐུས་ཀིས་ག་ར་ེགསུང་ག་ིཡོད་མདེ་ཧ་ག་ོག་ིམ་ིའདུག ཡ་ིག་ེཀོག་པའ་ིབརྒྱུད་
རིམ་ལ་གཟིགས་དང་། ཁོང་རང་གི་བརྒྱུད་རིམ་དེ་ལ་སི་འཐུས་དེ་ཡོད། ང་ཚོ་ཞལ་ལག་མཆོད་པའི་སྐབས་དེ་རེད། སི་
འཐུས་ད་ེང་ཚརོ་རགོ་ག་ཡོད་པའ་ིསྐབས་དང་ཁངོ་རང་གིས་ད་ེའད་གསུང་བའ་ིསྐབས་ས་ིའཐུས་ད་ེཡོད་ཅསེ་དཔང་པའོ་ིཚུལ་
དུ་རདེ་མ་གཏགོས། ང་འདའི་ིཁ་མཆུ་བགོས་མ་བངས་ནས་བ་རྒྱུ་མ་བྱུང་དཱ་ཕག་སལེ་མཆགོ  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྣམ་པ་ཚ་ོཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞསེ་གནང་རགོས་གནང་། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་རེད། འག་ོསྟངས་རདེ། ཕར་ཚུར་བཀའ་
མོལ་གསུང་སྟངས་ཐགོ་ཕོགས་ཡངོས་ནས་དགངོས་པ་བཞསེ་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་
ལགས། བསར་དུ་ག་ོསྐབས་ལེན་དུས་སྐར་མ་གསུམ་ལས་ཡདོ་མ་རདེ། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་། 
 

 

ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བས་ཙང་ངས་གོང་དུ་ཞུས་ཡནི། བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་ད་ེག་དུས་ཡིན་ཡང་ང་ཚ་ོའདྱི་ཡྱི་
ནང་ས་གནས་ཀ་ིཚབ་མཚོན་མ་ིསྣ་ལྟ་བུ་བས་ནས་རྟག་པར་ས་གནས་ཀ་ིམག་ོའཚསོ་ལ་མ་འཚསོ་ལ་བས་ཏ་ེབཤད་ཀ་ི
འདུག ད་ལྟ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་སོང། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོམ་རདེ། ས་ོས་ོལ་འགན་དབང་ཞགི་ཡོད་རདེ། ས་ོས་ོའགན་
ཡོད་རདེ། ད་ེས་མཚམས་མ་བརྒལ་བ་ཞགི་བདེ་ཐུབ་ན། ཡག་པ་ོཡོད་རདེ། 
 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཞུགས་དང་། བཞུགས་གནང་དང་། ལགས་ས།ོ ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་གནང་རགོས་གནང་། ས་ིའཐུས་བཀ་ཤིས་
དནོ་གྲུབ་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིན་པ་གསལ་པ་ོགསུང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་བཀ་ཤསི་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཀིས་དོན་དག་མེད་པར་ད་ག་སེ་ཟུར་ཟ་དམའ་འབེབ་བེད་བསྡད་ཀི་
འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྟངས་འཛིན་ཡག་པ་ོགནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཤོད་ཤོག 
རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཤོད་ཤོག ད་ེམིན་པ་ཡནི་ན་སྟངས་འཛནི་བདེ་མ་གཏགོས་འགིག་ག་ིམ་རདེ་དཱ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སུ་ལ་འཐབ་འཛངི་གཏོང་ག་ིཡོད་པ་རདེ། སྟངས་འཛིན་བས་ན་མ་གཏོགས་འགིག་ག་ིམ་རདེ་ཟརེ་ན། ༼ ས་ིའཐུས་བཀ་ཤསི་
དོན་གྲུབ་ལགས་ནས། སྟངས་འཛིན་གནང་གི་མི་འདུག་གཱ༽བཀའ་མོལ་གསུང་བཅུག་ན་འགིག་གི་རེད་པཱ། བཀའ་མོལ་
གསུངས་ནས་སྐད་ཆ་ཐོན་དུས་ག་ོསྐབས་བངས་ན་འགིག་ག་ིརདེ་པཱ། ཚོགས་གཙ་ོལ་འཐབ་འཛིང་གནང་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་
ཀྱི་མ་རེད་དཱ། དགོངས་པ་བཞེས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་པཱ། ཚོགས་གཙོས་གང་ཡག་ཡག་གང་གཟབ་གཟབ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་
རེད། ད་དུང་ཚོགས་གཙ་ོལ་འཐབ་འཛིང་བཏང་། སོན་འཛུགས་བེད་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་མ་རེད། འད་ིཡྱིན་གཅྱིག་
མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་ཡི་ཡོད། བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་མཇུག་བསྡུ་རོགས་གནང་། སི་
འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བས་ཙང་འད་ིཡིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོརང་གཞན་རོགས་གསུམ་སུ་ཡིན་ཡང་སོ་སོའ་ིའགན་ད་ེ
འཁྱེར་བའ་ིཐོག་ནས་ས་མཚམས་མ་བརྒལ་བ་སོ་སོར་གནས་དགོས་པ་དང་སོ་སོའ་ིལས་ཀ་ད་ེམ་ནོར་བར་ཏག་ཏག་བེད་
དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐད་ཆ་ད་ེབསར་དུ་གེང་དགོས་པ་ད་ེངས་ད་ིབ་ཅི་ཡང་མ་དིས་པ་ལ་ཕི་དིལ་དྲུང་ཆེས་དོན་
གཅོད་ལ་དིས་ནས། འད་ིགང་ཡིན་ཟེར་ག་ིཡོད་པ་རེད། འགན་འཁུར་བའ་ིཐོག་ནས་ད་ིབར་ལན་རྒྱག་དགོས་ཀ་ིཡོད་པ་རེད་
མ་གཏོགས། ད་ག་ས་ེའཕྲལ་ལྟ་བུ་ངས་གཅིག་འབྲ་ིབཅུག་ཡིན་ལབ། ད་ེནས་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་གིས་འགན་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ི
ཐགོ་ནས་ཕ་ིདལི་དྲུང་ཆེས་འད་ིའདྲ་དྲྱིས་འདུག ད་ེནས་ལན་འད་ིསེབ་སོང་ལབ་ན་འགིག་ག་ིཡོད་རདེ་དམ། འད་ིགོས་ཚོགས་
ཀ་ིའགན་འཁུར་བའ་ིཐགོ་ནས་ལན་ཆགས་ཀ་ིཡོད་རདེ་དམ། འད་ིདགངོས་པ་ཡག་པ་ོབཞསེ་དགོས་ཀ་ིརདེ་མ་གཏགོས་སྐད་
ཆུང་ཆུང་བརྒྱབ། ལན་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སོང་ལབ་ན་ར་བ་ཉིད་ནས་འགིག་གི་ཡོད་མ་རེད་དཱ། འགན་འཁུར་བའི་ཐོག་ནས་
བཤད་དགོས་ཀ་ིརདེ་མ་གཏགོས། ལན་རྒྱག་དགོས་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། ངས་ད་ིབ་ག་ར་ེདིས་རེད། སྐད་ཆ་དང་པ་ོགང་འད་གེང་
སོང་། ད་ལྟ་ད་ོབདག་ས་ིའཐུས་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་འདསི་ལབ་སོང་པཱ། ཁངོ་རང་གིས་ངས་དང་པ་ོབད་ེསྲུང་སྐབས་སུ་གེང་
ཡིན། འདི་ནས་ཁོད་ནས་སྐད་ཆ་ད་ེབྱུང་བ་རེད། ང་ཚོ་བལ་ཡུལ་དུ་འཚམས་གཟིགས་འགོ་བའི་སྐད་ཆ་འད་ིབདེ་སྡུག་ཞུ་
རོགས་ཤིག་ལབ་ནས་སྐད་ཆ་བསེབས་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོཕིན་པའ་ིརེས་སུ་དི་བ་བསེབ་སོང་ལབ་ནས་ད་ིབ་ར་བ་ཉིད་
ནས་མ་དིས་བ་ལ་ལན་བརྒྱབ་ན་གང་ཡིན་ཟེར་གི་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀ་ིདུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་རང་རེད་པཱ། ངས་ག་ར་ེ
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དསི་ཡདོ་རདེ་ལབ་ན་ད་ོབདག་ས་ིའཐུས་ཀིས་ང་ཚའོ་ིགཞུང་འབྲེལ་ག་ིས་ིའཐུས་ཤིག་ཕིན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འད་ིརད་སབེ་ཀ་ི
འདུག དེར་བད་ེསྲུང་གིས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་ཚབས་ཆེན་པ་ོབཟོས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡིན་ཙང་
ངས་ད་ིབ་ག་ར་ེདིས་ཡི་ཡོད་རེད་ལབ་ན་འད་ིས་ད་ེཕལ་ཆེར་དོན་གཅོད་ན་ིཕ་ིདིལ་བཀའ་བོན་གིས་ངོས་ལེན་བས་ཙང་དོན་
གཅོད་ལ་ཡིན་ན་ངས་འད་ིཡི་ཡིན། སི་འཐུས་ཡིན་ན་འདི་ཕོད་ས་མ་རེད་ཅེས་ལན་འད་ིབརྒྱབ་པ་རེད། དེ་འད་ཡིན་དུས་
བསར་དུ་ད་ིབ་དིས་ནས་འད་ིརད་བྱུང་སོང་ངམ་ལབ་དུས་ད་ེནས་འད་ིརད་བྱུང་མ་སོང་། ད་ལྟ་ད་ིབ་ད་ིརྒྱུ་བཞག་ཡོད་ལབ་
དུས་ངས་ལག་པ་དང་པ་ོབརངས་མེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ལན་བསེབ་སོང་ན་ལབ་ཀ་ིརེད་བསམས་ནས་ལག་པ་བརངས་
མེད། ལན་ཞིག་བསེབ་ན་བསམས་ནས་སྒུག་བསྡད་ཡིན། དཱ་ལན་འད་ི Ulta ཤིག་རྒྱག་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དགངོས་འགལ་མེད་པ་ཞགི ལྡགོ་ཕོགས་ཤིག་རྒྱག་ཡོང་ག་ིཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའད་བདེ་བསྡད་པ་ཡནི་ན་ང་
ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀི་ལས་རིམ་ད་ེཡག་པ་ོའགོ་ཐུབ་ས་མ་རེད། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ངས་བསར་དུ་འད་ིཡི་ཡོད། ད་ལྟ་སི་འཐུས་
འདིས་གོས་ཚོགས་ནང་ག་རེ་ལབ་ཡོད་རེད་ལབ་ན་གཞུང་འབྲེལ་གི་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་སི་འཐུས་ཤིག་ཕིན་ནས་རྒྱལ་སིའི་
སྡངིས་ཆའ་ིསང་ལ་བཤད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འད་ིརད་བྱུང་འདུག འད་ིའད་ིརད་འབྱུང་དུས་སྐབས་ལ་གཟབ་གཟབ་བདེ་དགོས་
ཀ་ིའདུག་ཅེས་ཉེན་ཁ་ལིད་པ་ོབཟོས་ཡོད་ཙང་འད་ིད་ིབ་ད་ེག་ར་ེའད་ིའདུག ས་ིའཐུས་འདིས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་
ད་ིབ་ཡག་ག་འད་ིའདུག་གམ  སྡུག་ག་འད་ིའདུག བལ་ཡུལ་ག་ིབད་ེདོན་ལ་གནདོ་རྒྱུ་འད་ིའདུག་གམ་ཕན་རྒྱུ་འད་ིའདུག ད་ི
བ་འད་ིརེད། འད་ིདང་ཁོད་ནས་ངས་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རེད་ལབ་པ་ཡིན་ན་འད་ིའད་ཡིན་ན་ང་ཚསོ་འཚམས་གཟིགས་ཕིན་པའ་ི
སྐབས་སུ་འགན་འཁུར་མཁན་ག་ིམ་ིཚ་ོམཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའ་ིཐོག་ལ་བལ་ཡུལ་ག་ིབད་ེདོན་ལ་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེསི་འཐུས་ཚོ་ཕི་རྒྱལ་འགོ་བའི་སྐབས་བཤད་རོགས་ཤིག་ལབ་ཀི་འདུག ད་ེའད་ཡིན་ཙང་སི་འཐུས་
ཤིག་གིས་ད་ེའད་བཤད་ཀ་ིཡོད་དུས་ང་ཚོས་བཤད་དགོས་ཀ་ིཡོད་ན་མེད་ན། ངས་ད་ིབ་འད་ིལབ་པ་རེད། ད་ེའད་ཡིན་དུས་
བཤད་ནས་བཤད་སྟངས་ད་ེརྒྱལ་སིའི་སྡིངས་ཆ་ལ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་སོང་པཱ། འགེལ་བཤད་ད་ེསིར་བཏང་རྒྱུ་མཚན་
ཡོད་པ་ཞེ་དག་མཐོང་གི་མི་འདུག་སྟེ། ད་ེལ་ལག་པ་འཆང་དགོས་པ་གང་ཡང་མི་འདུག ད་ེའད་ཡིན་ཙང་དི་བ་ལ་ལན་རང་
དགསོ་ཀ་ིའདུག ད་ིབར་འགན་མ་ིའཁུར་བའ་ིཐགོ་ནས་ལན་བརྒྱབ་ཡིན་ན་རསེ་མ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཞགི་ལ་འག་ོདགོས་པ་
ཆགས་སདི་ས་རདེ། ངས་ད་ིབ་གང་འད་ིབ་དརེ་ལན་བརྒྱབ་རགོས་གྱིས། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ད་གྱིན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ལ་ད་ིབ་ཕུལ་པ་ད་ེབལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་ཀ་ིརིས་འགོ་
ནང་དུ་བོད་ཀི་ལོ་གསར་འགོ་གོན་ཟེར་བ་དེར་ ༡,༧༠,༠༠༠ འདུག འདི་ག་པར་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ལོ་གསར་གང་འད་
བཏང་ཡདོ་པ་རདེ། སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་གཞན་པར་འད་ིམ་ིའདུག དམགིས་བསལ་ག་ིལ་ོགསར་ག་ར་ེགཏོང་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་
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ཞུས་པ་ཡིན། འདིའ་ི ༡,༧༠,༠༠༠ ད་ེལ་ོརྟག་པར་འད་པ་ོརེད་འདུག ལོ་གསར་ལ་མཛད་སོ་ག་ར་ེའཚོགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 
འད་ིཞུས་པ་ཡནི། འདརི་ལན་སེབ་མ་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
 

ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཕག་སེལ་ཞིག་གིས་
བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རདེ། གསལ་བཤད་ཞུ་སའ་ིདུས་ཚདོ་ཏག་ཏག་ཅིག་འགིག་ག་ིཡོད་མདེ་ཧ་ག་ོག་ིམ་ིའདུག་སྟ།ེ ཡིན་ནའང་
ཞུ་ཆགོ་པ་ཅྱིག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྐར་མ་གསུམ། བསར་དུ་ག་ོསྐབས་ལེན་
པ་ཡནི་དུས།༽ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ད་ལྟ་འདརི་ཕག་སལེ་ཞགི་གསི་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་
བྱུང་བ་རེད། ཡིན་ནའང་། དངོས་ཡོད་ཐོག་ནས་མཁྱེན་དགོས་པའ་ིབཀའ་མོལ་ག་ར་ེཞུ་བ་ཡིན་ན། ང་རང་ཚོ་གོས་ཚོགས་
འཐུས་མ་ིཡོད་བསྡད་མཁན་འད་ིབོད་ཕ་ིནང་གཉསི་ཀ་ིསྐུ་ཚབ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་ཟད་ང་རང་ཚ་ོགནས་སྡོད་ག་པར་འག་ོཔ་ཡནི་
ནའང་རྒྱ་གར་གི་དཔོན་རིགས་ཁག་ལ་བཅར་བ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་ནང་ག་ིམ་ིམང་རྣམས་ཀི་དཀའ་ངལ་ཡར་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་ཀི་
ཡོད་པ་རདེ། བལ་ཡུལ་མ་ིམང་ག་ིདཀའ་ངལ་ཡར་ཞུ་དགོས་རདེ། ངའ་ིཕག་སལེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གོས་ཚོགས་ར་བའ་ིནང་ལ་ང་
ཚའོ་ིམཉམ་དུ་ཕབེས་པ་རདེ། ག་དུས་བལ་ཡུལ་ནང་ག་ིགནས་སྡདོ་བོད་མ་ིརྣམས་ཀ་ིདཀའ་ངལ་སྐོར་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོད་
དམ། གཅགི་འད་ིཡིན།  
 གཉིས་པ་ཞུ་རྒྱུར་ང་ད་ེདུས་གཅར་རྒྱུ་ད་ེང་རང་ཚོའ་ིཚོགས་འདུའྱི་ང་ོབ་ོའད་ིདམངས་གཙའོ་ིགཞུང་ཞགི་ག་ིནང་མ་ི
མང་ག་ིབད་ེསྡུག སང་ག་ིདབུ་འཁིད་ནས་ས་གནས་ས་ཐགོ་ཏུ་ཡོད་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་བཀའ་འཁོལ་དང་
སགས་ Grassroot level ག་ིའཛནི་སོང་ནང་དུ་མ་ིམང་ག་ིབད་ེསྡུག་གང་འད་སྲུང་དགསོ་འདུག འདའི་ིཐགོ་བཅར་བ་རདེ། 
འདིའ་ིསྐབས་སུ་དམངས་གཙ་ོདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ཕ་གིར་ཚོགས་འདུའ་ིནང་བཅར་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་
མས་ལུང་པ་དེའྱི་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་མི་སེར་ཚོའི་དཀའ་སྡུག་གང་འད་སེལ་དགོས་པའི་ཐོག་བཀའ་མོལ་གནང་གི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེདུས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། མ་ིསེར་ག་ིདཀའ་སྡུག་སེལ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། འད་ིམཉམ་དུ་ཁྱེད་རང་ཚོའ་ིལུང་པའ་ིནང་ཡོད་
བསྡད་པའ་ིསབས་བཅོལ་བ་ཚ་ོཡོད་པ་རེད། བལ་ཡུལ་གི་སྐུ་ཚབ་ངོས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་། ད་ེནང་བཞིན་རྣམ་པ་
ཚོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་ཡོད་པའ་ིབོད་མ་ིསབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀ་ིདཀའ་སྡུག་སྐོར་ལ་མཁྱེན་ག་ིཡོད་དམ་ཞུས་པ་ཡིན། ཁ་ོ
རང་ཚོར་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདཀའ་ངལ་སྐོར་ལ་མཁྱེན་གི་ཡོད་དམ་ཞུས་པ་ཡིན། ཡིག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཅིག་
ག་ིའགོ་བ་མིའ་ིཐོབ་ཐང་ག་ིགཞ་ིར་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་འདིའི་སྐོར་ལ་མཁྱེན་གི་ཡོད་དམ་ཞུས་པ་
ཡིན། གང་འད་བས་ནས་སྐད་ཆ་ད་ེལབ་ནས་ཕགོ་ཐུག་བཏང་བ་རདེ་ཅེས་ཚིག་འད་ིབེད་སོད་གཏངོ་ག་ིཡོད་པ་རེད། ངས་ག་
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ར་ེལབ་པ་ཤེས་ཀ་ིཡོད་རདེ་དམ། ཚདོ་དཔག་འད་མ་ིའད་བ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ས་ོསོས་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་ན་བཤད་དགོས་རདེ། མ་ི
མང་ག་ིདཀའ་སྡུག་སེལ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བདེ་དགསོ་རེད། ངས་ད་ེའད་བཤད་ནས་ཕ་རལོ་ལ་བལ་ཡུལ་ནང་ཕབེས་བསྡད་
མཁན་ཁངོ་རང་ལ་ཕོག་ཐུག་ཐབེས་པའ་ིབཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ་དཱ། ཚདོ་དཔག་བ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་དཱ། ཁངོ་རང་ཡིན་ན་
མཐའ་མཇུག་བཀའ་མོལ་བྱུང་བའ་ིསྐབས་སུ་བཀའ་མོལ་ཚང་མ་བཞག་ནས་ཕག་སལེ་ང་ཚ་ོབཞ་ིཡོད་པའ་ིམཉམ་དུ་སྐད་ཆ་
བྱུང་བ་རེད། བས་ཙང་ཚོད་དཔག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཕར་བོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་སྐུ་
ཚབ་བས་ཏ་ེཕནི་པ་ཡིན། བོད་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་སྐོར་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན། བལ་ཡུལ་ག་ིདཔོན་རགིས་ཁག་ཐུག་དུས་
ད་ེལ་དཔག་པའི་བཀའ་མོལ་ཞུས་པ་ཡིན། གུས་བརི་ལྡན་པའ་ིངང་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུས་པ་ཡིན། འད་ིཙམ་ཞིག་ཨིན་ཇིའི་
གནས་ཚད་ཅིག་ཡོད། ཐབས་ས་ོབོ་ད་ེག་ཙམ་མེད། བས་ཙང་འད་ིམཁྱེན་པ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཚོད་དཔག་
བས་ཏ་ེས་ོསོས་བདེ་མ་ཐུབ་པ་ད་ེམ་ཐུབ་པ་རདེ། ཡིན་ནའང་བདེ་མཁན་ཚ་ོལ་འགགོ་རནེ་མ་བཟ་ོརགོས་གནང་། བལ་ཡུལ་
བོད་མ་ིཚའོ་ིདཀའ་སྡུག་ད་ེལ་ང་ཚརོ་འགན་ཞགི་ཡོད་རདེ་དཱ།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ ས་ིའཐུས་ཀ་ིཆ་ཤས་བཞསེ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་ཆ་ཚང་རགོས་ཟནི་པ་ཡནི། ས་ིའཐུས་
བཅུ་ལ་མ་གཏོགས་ག་ོསྐབས་འབུལ་ཐུབ་ཀ་ིམ་ིའདུག ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་རགོས་གནང། གནང་དགོས་པ་
འདུག་ན། དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་ཤིག་གསི་སབོ་གྲྭ་འད་ིདང་འབྲལེ་བའ་ིཐགོ་ལ་གསུངས་སངོ་། ད་ེལ་སྐུ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ད་ེལ་གུས་བར་ིམེད་པ་ཞགི ད་ེའདའ་ིཐོག་ནས་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་ད་ིབ་མེད་པ་ལ་ད་ིབ་དིས་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། འད་ིདང་འགན་
འཁུར་བའི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་ཀི་རེད་གསུངས་སོང་། གོས་ཚོགས་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་འགན་འཁུར་གང་ཐུབ་སོ་
སོས་འཇོན་ཚོད་དཔག་ཚོད་ཞུས་ཡོད་བསམ་བྱུང་། ད་ིབ་མེད་པ་ལ་ད་ིབ་དིས་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེབཀུར་འོས་སི་འཐུས་
མཆོག་ག་ིད་ིབ་ཐོག་མར་ཕེབས་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། འདིའ་ིསྐབས་ལ་གནས་ཚུལ་དེའ་ིཐགོ་ལ་གསལ་ཁ་
ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་པ་རེད། ངས་འད་ིཐེངས་གཅིག་གཉིས་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། ངས་གནས་ཚུལ་ད་ེཞིབ་ཚགས་པོ་གོ་རྟོགས་
མེད། ག་ར་ེགསུང་གི་ཡོད། ག་ར་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཞིག་གི་ཐོག་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་ལ་དི་བ་
ཕེབས་པ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འད་ིགསུངས་སོང་། རྒྱལ་སིའི་ཐོག་ལ་བཤད་དགོས་རེད་དམ་མ་རེད། 
དའེ་ིཐོག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་སོང་འད་ིའབྲལེ་བ་ཆགས་ཀ་ིམ་ིའདུག་གསུངས་སོང་། འད་ིགལ་སདི་མར་གཟགིས་པ་ཡིན་ན་ད་ི
བའ་ིང་ོབ་ོཐོག་ལ་ཕབེས་སོང་། ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ངོས་ནས་རྒྱལ་སིའ་ིསྡིངས་ཆའ་ིཐོག་ལ་བཤད་དགོས་ཀ་ིརདེ་དམ་མ་རདེ་
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གསུངས་སོང་། འད་ིབས་ནས་ངས་བསམ་ཚུལ་ད་ེཕུལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ིབ་འད་ིཕེབས་པའ་ིསྐབས་
ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོམེད་པ་དང་། ངས་སྐབས་དརེ་གང་ག་ོཐསོ་བྱུང་བ་གཞིར་བཟུང་ཅྱིག་རདེ།  
 གཉསི་པ་ད་ེལ་ཕ་ིདིལ་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆ་ེམཆོག་འདིར་བཞུགས་བཞུགས་པ་རེད། འད་ིཡིན་དུས་གོས་ཚོགས་ཀ་ིལས་
རིམ་ཚང་མ་གསན་ནས་དོན་གཅོད་ལ་ཕར་ཕུལ་པའ་ིགནས་སྟངས་བྱུང་བ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདིའ་ིསྐབས་ང་ལ་ད་ིབའ་ིནང་
རྒྱལ་སིའ་ིསྡིངས་ཆ་ཐོག་ལ་བཤད་ན་འགིག་ག་ིཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་གསུངས་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱལ་སིའ་ིསྡིངས་ཆ་ཐོག་
གསུངས་ཡོད་པ་ཞགི་ཐག་ཆདོ་པོའ་ིཐོག་ནས་ངས་འདིའ་ིསྐོར་ག་ོརྟོགས་མེད། ང་ཡང་མེད། ད་ེབཞནི་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆ་ེ
མཆོག་གིས་གསན་གཟིགས་གནང་བའི་སྐབས་ལ་བྱུང་ཡོད་ཀི་མ་རེད་བསམ་གི་འདུག ང་ཚོས་སིར་བཏང་སོ་སོའ་ིལས་
དོན་བས་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ཟུར་ལ་མང་པ་ོཞིག་ནམ་རྒྱུན་དུ་མག་ོཚོད་མཁན་ད་ེའད་མིན། དེར་བརྟེན་ད་ེའད་བརྒྱུད་
རིམ་གི་ཐོག་ནས་ཧ་གོ་རྒྱུ་དང་། ལམ་ཀ་དེ་འད་དམིགས་བསལ་མེད། དྲྱི་བ་དེ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་
འཚམས་གཟིགས་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་མི་མང་གི་བལ་ཡུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཐོག་ལ་ཕི་ལ་གསུང་རོགས་ཤིག་གསུང་གི་
འདུག་གསུངས་པ་རེད། འད་ིཡིན་དུས་འད་ིདང་འབྲེལ་བ་བཏགས་པའ་ིཐགོ་ནས་གནས་ཚུལ་འད་ིརད་བྱུང་འདུག་གསུངས་
པ་ད་ེངས་ཁ་སང་ཞུས་ཡིན། འད་ིརད་བེད་ས་ད་ེསུ་རེད། བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་དང་དོན་གཅོད་དང་འབྲེལ་བའ་ིལས་བེད་
ཡིན་ན་ངས་འད་ིཐོག་ལ་མཇུག་སོང་ཞུ་དགོས་ན་བེད་ཆོག གལ་སིད་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཡིན་ན་ཁ་སང་གསུངས་སོང་། 
ཕར་ཕེབས་ཚུར་ཕེབས་ད་ེའད་གསུངས་སོང་། ཕར་བཅར་དགོས་ཡོད་ན་ང་ད་ེའདའྱི་ཆེ་བསྟོད་བེད་མཁན་ད་ེའད་གང་ཡང་
མིན། ང་ག་དུས་ཡིན་ཡང་དམའ་ས་འཛནི་ནས་ལས་ཀ་བདེ་བསྡད་མཁན་ཞིག་ཡིན། བཅར་དགསོ་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཡོད་ན་
ངས་བཅར་ས་རེད། ཡིན་ནའང་། ཁ་སང་ཞུས་པ་ཡིན་དབང་ཚད་དང་ཁྱབ་ཚད་ད་ེཚོའི་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀི་ཡོད་
དམ་མེད་འདའི་ིཐོག་ནས་རེད། རསེ་སུ་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆ་ེམཆོག་ལ་ངས་བལ་ཡུལ་དནོ་གཅོད་མཆོག་ལ་ད་ེསོན་ནས་བཀུར་འོས་
སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་སོབ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་འད་ིགཅིག་རེད། ད་ེབཞིན་བལ་ཡུལ་མི་མང་གི་བད་ེསྡུག་
སྐོར་ལ་བཅས་གནས་ཚུལ་འད་ིགཉསི་ཀ་ིཐགོ་ལ་བལ་ཡུལ་དནོ་གཅོད་མཆགོ་ལ་ད་ིབ་གཏོང་རགོས་ཤིག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན། 
སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆ་ེང་གཉསི་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། འད་ིབས་ནས་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆེར་ད་ེའད་གསུང་གནང་ག་ིའདུག འཚམས་གཟགིས་
སྐབས་ལ་ད་གིན་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་རདེ། གལ་སདི་རྒྱལ་སའི་ིསྡིངས་ཆ་ཐགོ་ལ་འད་ིརད་ཕབེས་ཡོད་ན་བལ་ཡུལ་དནོ་གཅོད་
ཐོག་ནས་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆེས་ཕར་འབྲེལ་བ་ཞུས་པའི་སྐབས་ལ་གསུངས་ཡོད་ཀ་ིརེད་བསམ་གི་འདུག འཚམས་གཟིགས་དང་
འབྲེལ་བའི་འད་ིརད་བྱུང་སོང་ངམ་ཡང་ན་གཞན་ག་ར་ེཐོག་བྱུང་སོང་ཞེས་ཞུས་པའི་སྐབས་ལ་ངས་འདྱིར་གསལ་པ་ོཞུས་
ཡིན། འཚམས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐོག་ལ་འད་ིརད་བྱུང་མ་ིའདུག གཞན་བོད་ཀ་ིའགོ་བ་མིའ་ིཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙ་ོ
འཕེལ་རྒྱས་བསྟི་གནས་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་ཀི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའ་ིགནད་དོན་དེའྱི་ཐོག་ལ་འད་ིརད་བྱུང་འདུག ཕལ་
ཆེར་གཅིག་བས་ན་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་མཆོག་ལ་འད་ིལས་ལྷག་འད་ིརད་བྱུང་ཡོད་ཀི་མ་རེད་པཱ། མེད་པ་སོང་ཙང་གསུངས་
མེད་ཀི་རེད། ད་ེཚོར་འགན་འཁུར་དང་མི་འཁུར་ཟེར་བ་ད་ེསོ་སོའ་ིའདོད་ཕོགས་གཞིར་བཟུང་འགོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་འགན་
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འཁུར་བ་དང་། འདོད་ཕོགས་གཞིར་བཟུང་འག་ོམི་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་འགན་མི་འཁུར་བ་ད་ེའད་ངས་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ད་ེད་ེ
འད་མནི་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཕ་ིདལི་བཀའ་བོན་གིས་ལན་འདབེས་ཡནི་ན་གསལ་བཤད་བས་པའ་ིསྐབས་སུ་འདདོ་
ཕོགས་གཞིར་བཟུང་འགོ་དང་མ་འགོ་ཟེར་བ་ཞིག ད་ིབ་འད་ིཆོག་རྒྱུ་ད་ེབོད་མི་མང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུ་
འག་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ནང་དུ་ཡོད་རདེ་དཱ། འད་ིསིག་གཞ་ིགཞིར་བཟུང་ང་ཚོས་འགན་འཁུར་བའ་ིཐོག་ད་ིབ་
འད་ིཡི་ཡོད་པ་རེད། འདིར་འདོད་ཕོགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྐད་ཆ་ད་ེབཤད་པ་ཡིན་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་
གིས་སྟངས་འཛིན་གནང་དགོས་ཀ་ིཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ལན་རྒྱག་མཁན་ཡིན་ལབ་ནས་འདོད་པ་གང་ཡོད་བཤད་བསྡད་
པ་ཡིན་ན་འགིག་གི་ཡོད་རེད་དམ། འད་ིང་ཚོའ་ིགོས་ཚོགས་ཀ་ིའགོ་ལུགས་ལྟར་ཆགས་ཀ་ིཡོད་རེད་དམ། འདོད་པ་ཡོད་ན་
འགན་འཁུར་བ་དང་འདོད་པ་མེད་ན་འགན་མ་འཁུར་བ། སྐད་ཆ་ད་ེའད་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀ་ིཡོད་མ་རེད་དཱ། 
ད་ིབ་ལ་ལན་བྱུང་མེད་ཙང་འགན་མ་འཁུར་བའི་ཐོག་ནས་ཆགས་ཀི་འདུག འགན་འཁུར་བའི་ཐོག་ལན་བརྒྱབ་དགོས་ཀི་
འདུག་ཅེས་ངས་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡོད་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྟངས་འཛནི་ཡག་པ་ོགནང་མ་གཏགོས་ད་དུང་ལན་
གསལ་པ་ོབྱུང་མ་སོང་། བསར་དུ་ལས་རམི་རྣམ་གཞག་བཏོན་གྱི་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།། 
འདིར་ཁ་སང་དང་པ་ོནས་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པར་མངའ་དགོས་པ་འདྲ་པ་ོཞིག་ག་ིརྣམ་པ་བྱུང་སོང་བསམ་ག་ིའདུག བཀུར་
འོས་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་གསུང་བབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟེར་བའ་ིབགོ་གེང་ད་ེརེད། ད་ེནས་རད་གཅོད་གཏང་རྒྱུ་ད་ེའད་ིགཞིར་
བཟུང་རད་གཅོད་བཏང་བཞག་ན་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ད་ེཡོད་མ་རེད། རད་གཅོད་གཏང་མི་དགོས་པ་ཞིག་བཏང་། ད་ེའདིར་
གསུང་ཡོང་དུས་འཁྲུག་ཐེབས་བསྡད་ཀ་ིའདུག དེར་བརྟེན་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ལན་ད་ེགང་ཡིན་
པ་ད་ེགནང་རོགས་གནང་དཔལ་ལན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། ལས་
རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ད་ིབ་འད་ིམཁན་དང་ད་ིབ་འད་ིས་དང་ད་ེཚོའ་ིགནས་སྟངས་ཐགོ་
ནས་ང་ཚོར་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཡོད་ན་མེད་ན་གནས་སྟངས་ད་ེའད་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་བསྡད་ཀི་འདུག་གཱ དོན་དག་ང་ོམ་ད་ེབལ་
ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་མ་རེད། ཡིག་ཆའི་ནང་འབྲེལ་མཐུད་པ་རེད། བལ་ཡུལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་མཆོག་ལ་ཁ་གསལ་པོ་
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བས་ཏ་ེད་ེརིང་ད་ལྟ་རང་ཁ་པར་གཏང་ནའང་འགིག་གི་རེད། དོན་དག་ད་ེརྒྱལ་སིའི་སྡིངས་ཆ་ཐོག་ལ་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་
སྐད་ཆ་བཤད་འདུག ད་ེལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་རོག་ག་བཤད་མཁན་བྱུང་ངམ་ཞེས་ད་ིབ་ད་ེཕར་དི། འདིའ་ིལན་ད་ེགོས་
ཚགོས་མ་གོལ་གངོ་ལ་ཚུར་འཁུར་ཡངོ་ན་གསལ་པ་ོཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ་པཱ། འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ འདའི་ིའཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་།  
 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་གཞིར་བཟུང་ངས་བཀུར་འོས་སི་
འཐུས་མཆོག་ལ་ཁིམས་སིག་གཞིར་བཟུང་ད་ིབ་གཏང་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་རེད། ངས་འད་ིངོས་ལེན་ཞུ་ཡ་ིཡོད། 
ང་རང་ཡིན་ནའང་འདརི་ལན་ད་ེགང་ཐུབ་ཐུབ་དང་གནས་སྟངས་མག་ོའཚསོ་པའ་ིཐགོ་ནས་ལན་འབུལ་ག་ིཡོད། ངས་འགན་
འཁུར་ཡོད་པའ་ིཐགོ་ནས་ལན་འབུལ་གི་ཡོད་ཅེས་དན་ག་ིཡོད། ཚུར་འགན་འཁྱེར་ག་ིམ་ིའདུག གཡོལ་གྱི་འདུག སྐད་ཆུང་
ཆུང་བཤད་ནས་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོགསུང་བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ེཚོའ་ིཐོག་ལའང་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན། འད་ིམ་གཏོགས་ངས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་ལ་ད་ིབ་དི་རྒྱུའ་ིདབང་ཚད་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་ངོས་
ལེན་ཞུ་ཡ་ིཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེབཞིན་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་བརྒྱུད་ནས་
གསུངས་པ་གཞརི་བཟུང་ང་ཚསོ་ལན་འབུལ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་ག་ིབསྡམོས་དའེ་ིཐགོ་བག་ོགེང་དང་གསལ་བཤད་ཟིན་
པའ་ིཐོག་ནས་སོན་རིས་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ད་ེ ༦,༠༧༠,༦༥༩ ས་ིམོས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་
སོང་ཙང་ས་ིམོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་
དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་གི་སོན་རིས་
བསྡམོས་སོར་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་དམགིས་བསལ་ག་ིབཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཧྱིན་སོར་
བསྡམོས་ད་ེ ༥,༦༢,༥༠༠ འད་ིཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་སོན་རིས་བསྡོམས་སོར་ད་ེ ༥,༦༢,༥༠༠ ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་
ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིསི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་
དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། བལ་ཡུལ་སྐུ་
ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སོན་རསི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ཧྱིན་སྒོར་བཀའ་འཁོལ་བསྡམོས་ད་ེ 
༢,༧༣༨,༩༡༣ འད་ིཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀོལ་ག་ིབསྡོམས་སོར་ད་ེ ༢,༧༣༨,༩༡༣ ས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འད་ིསི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་
རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་
ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གནོ་སནོ་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གནོ་ཧྱིན་སྒོར་བསྡམོས་ད་ེ ༥,༩༤༩,༣༠༧ 
ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་ར་ིལགས། 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་ར་ིལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརངི་རུ་སོག་ག་ིརྒྱུན་གོན་དང་འབྲལེ་ནས་བཀའ་མོལ་འགའ་ཤས་གནང་བཞག་ན་བསམ་
བྱུང་། འད་ིབསམ་ཚུལ་རང་ཡིན། ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་རང་ཡིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། གཙ་ོབ་ོད་ེཁ་སང་བཀུར་འོས་
ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་གེང་དང་གེང་སོང་སྟེ། ཡིན་ནའང་ལན་ད་ེཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ངསོ་ནས་ཕུལ་སོང་། གནད་འགག་ཅིག་ད་ེ
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ག་ར་ེཚོར་ག་ིའདུག་ཞུས་ན། རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ད་ེམདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན་ཁོང་རང་བསྡད་ས་ལ་སྡོད་ཐུབ་ཀི་
ཡོད་མ་རདེ། ད་ེམེད་པ་གསལ་པ་ོརདེ། གང་ལྟར་ཁངོ་རང་ད་ལྟ་སྡདོ་མ་ིཆགོ་པ་བས་ཏ་ེཁིམས་འགལ་ཟརེ་ནའང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་རུ་སོག་དང་འབྲེལ་བའ་ིགནད་དནོ་ད་ེརྒྱལ་སིའ་ིགནད་དནོ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་པ་རེད། འདིའ་ིཐོག་ལ་ང་ཚོས་གེང་སོང་ག་ཚོད་བར་དུ་བེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ག་ཚོད་བར་དུ་བེད་ནའང་འགིག་གི་
རེད། འདིའ་ིཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀི་རེད་དཱ། འདིའ་ིཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལམ་སྟོན་གནང་ན་
ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞནི་འཛིན་སངོ་བཀའ་ཤག་ཐགོ་ནས་ཀང་འག་ོས་འདུག་ས་ཚོད་ད་ེག་པར་འཛིན་དགོས་ན་བཟུང་
ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ་དཱ། འད་ིཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ར་བའ་ིའཛིན་སོང་ནས་གསུང་ག་ིརེད་པཱ། ཁ་སང་ཚོགས་གཙ་ོགཉིས་ལ་ལན་ཞིག་བསེབས་སོང་། འདིའ་ིཐོག་ནས་རུ་སོག་
སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་དང་ཡྱིག་འབྲལེ་བདེ་ཕགོས་ད་ེཚ་ོགནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་རགོས་ཤིག འད་ིཡིན་དུས་རྣམ་པ་ཚསོ་
ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོམེད་ན་བསམས་སོང་། དེར་བརྟེན་གང་གསུང་དགོས་ཀི་འདུག ལན་འདེབས་
གང་འད་གནང་དགོས་ཀི་འདུག དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་ར་ི
ལགས་འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་ར་ིལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེའད་ིརེད། རུ་སོག་ཟེར་དུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རོག་ག་ད་ེངས་ཞུ་ཡ་ིཡོད་མ་
རེད། ང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཅིག་དེར་ཡོད་རེད་པཱ། ངས་འདིའི་སྐོར་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། མ་གཏོགས་གཞན་ང་འབྲེལ་བ་
མེད་རེད། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་གི་ཡོད་ན་འདོན་ཤེས་ཡོད་མ་རེད། དངོས་གནས་ཡིན་དཱ། འདོན་མི་དགོས་སར་
འདོན་ག་ིཡོད་པ་རེད། སིར་བཏང་མ་གཞ་ིཁ་ོརང་ད་ེའད་ཞིག་རེད་འདུག ག་དུས་ཡིན་ནའང་རོག་གའ་ིགཞ་ིརདེ་འདུག ངས་
ད་ེརིང་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡི་ཡོད་ལབ་ན། ད་ལྟ་རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ད་ེགང་ལྟར་རུ་སོག་ཞུས་ན་ཕར་ཕོགས་
སྡདོ་ས་ད་ེགནས་སྐབས་ཁིམས་ཀ་ིཐགོ་ནས་བསྡད་ཀྱི་མེད་དུས། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙསོ་ལམ་སྟནོ་གསལ་པ་ོགནང་སངོ་། ད་ལྟ་ཁངོ་གིས་གསུང་སྡོད་པ་ད་ེ
འབྲེལ་བ་མེད་གསུང་གི་འདུག་ཀང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ར་བ་ཉིད་ནས་མ་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མས་ཤེས་ཀ་ིརེད་པཱ། འད་ིཡིན་དུས་
འདའི་ིཐགོ་ཞ་ེདག་བག་ོགེང་མ་གནང་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་ར་ིལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་། དཱ་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། 
 

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་ར་ིལགས་ནས། 
ལགས་སོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀ་མི་ཤིས་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ར་བ་ཉིད་ནས་ཞུ་བཅུག་གི་མི་འདུག ཡིན་
ནའང་ངས་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གང་ལྟར་ཡང་ཁངོ་འདིར་ཡོང་མ་ིཐུབ་པ་ད་ེགཏན་ཁེལ་རདེ་འདུག 
དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ཕར་ཕོགས་ཐོག་ངེས་པར་དུ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀི་སྐུ་ཚབ་ཡང་ན་ཁོང་རང་ས་མ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་
གིས་ཡག་ཐག་ཆོད་བས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་ང་ཚོས་བསགས་བརོད་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས། དེང་སང་གི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་
ཡིན་ནའང་ཁོང་རང་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ནའང་འད། ཡང་ན་ཕི་སིད་ཡིན་ནའང་འད། བཀའ་ཤག་ཡིན་ནའང་འད། དེར་སྐུ་
ཚབ་དོན་གཅོག་ཅགི་ཧྲ་ཏག་ཏག་ཅིག་འཇོག་དགོས་ཀ་ིརདེ་སྙམ། ད་ེམ་བཞག་པ་ཡིན་ན་ང་ཚའོ་ིལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་
ཡོད་པ་རེད། འད་ིཡར་མར་ཞིག་ལབ་ཡོང་གི་འདུག་པཱ། ཅིག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་རེད་ལ་སོགས་པ་ད་ེའད་མ་རེད། འད་ིངེས་
པར་དུ་དགསོ་ཀ་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རམི་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་ཤག་གིས་འད་ིནས་ཚོགས་གཙ་ོབགེས་གཞོན་ལ་རུ་སོག་ལ་ཡ་ིགེ་ཕར་ཚུར་གཏང་
རྒྱུ་ཚུན་ཆད་ལ་བཀའ་མོལ་ད་ེད་ལྟ་བྱུང་སོང་པཱ། ད་ེའད་བྱུང་བའ་ིསྐབས་སུ་ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་ནས་ག་ར་ེབས་ཏ་ེབཤད་
ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། སུའ་ིཆདེ་དུ་བཤད་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དང་པ་ོབཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆགོ་ག་ིའཕྲསོ་ད་ེགསུང་བཅུག་ན་ད་ེནས་འཛནི་སོང་ནས་ལན་འདབེས་ཅགི་བསེབ་ཀ་ིརདེ་
པཱ། ད་ེདུས་ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་ག་ིརདེ་བསམ་ག་ིའདུག ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་ར་ིལགས་
འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་ར་ིལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གིས་གསུངས་པ་ད་ེད་ེབཞིན་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལན་མ་བརྒྱབ་གོང་ནས་རིབས་ས་ནས་ལན་
བརྒྱབ་ནས་བསེབས་ཡངོ་ག་ིའདུག་གཱ སརི་བཏང་ངས་ནམ་རྒྱུན་དུ་བཤད་ཀ་ིཡོད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གསུང་གནང་རགོས་གནང་། འཕྲསོ་ད་ེནས་གསུང་གནང་རོགས་གནང་།༽ ར་ེཟུང་གསི་ག་དུས་
ཡིན་ནའང་སོན་འཛུགས་རང་རང་བ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ར་དོན་གི་ཆེད་དུ་བསམ་བོ་མ་གཏོང་མཁན་གས་ཤིག་ཡོད་པ་
རེད།༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། འཕྲོས་ད་ེནས་གསུང་རོགས་གནང་།༽ འདིའི་
རིགས་ཀི་ནང་གཅིག་ཡིན་དུས་མ་གཞི་འདིའི་ཐོག་ལན་རྒྱག་དགོས་པ་ཅི་ཡང་ཚོར་མ་སོང་། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། འཕྲོས་ད་ེགསུང་གནང་རོགས་གནང་།  ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། 
འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནང་། དུས་ཚོད་འཕྲ་ོབརླག་གཏོང་བསྡད་ཀ་ིའདུག ༽ ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆོག གང་ལྟར་ངས་རྡོག་རྡོག་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ག་རེ་རེད་ཞུས་ན་ཕར་ཕོགས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དུ་ངེས་པར་དུ་སྐུ་ཚབ་འཇོག་
དགསོ་ཀ་ིའདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། འད་ིགསལ་པ་ོབྱུང་སོང་།༽ འད་ིམེད་པ་
ཡིན་ན་འགིག་གི་མི་འདུག་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེའད་ིརེད། ཡིན་ནའང་བཀ་མ་ཤིས་པ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ལ་གཏོར་
བཤགི་གཏོང་མཁན་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ནམ་རྒྱུན་ད་ེའད་བཤད་ཀ་ིའདུག་གཱ ཡིན་ནའང་ངས་རྱིང་རའེྱི་ཡུལ་ལ་བཞག་ག་ིཡིན་
དཱ།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
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ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ད་ལྟ་བཀའ་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་སྡོད་ཀི་མེད་པ་ཡིན་ན་ལམ་སྟོན་གཞིར་བཟུང་
འག་ོཡྱི་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འབྲལེ་ཡོད་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་གསང་བའ་ིདམ་བཅའ་ཡོད་པ་རེད། ལན་འདེབས་སྟངས་ད་ེ
ཚོའང་འད་ིདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད་པཱ། ད་ལྟ་རིས་འགོ་འདིའི་སང་ཞུ་རྒྱུ་ལ་རྒྱུན་གོན་སོན་རིས་ཀི་རྱིས་འགོ་ ༡། 
དང་ ༡༢། ༡༦། ལ་གཟགིས་པ་ཡིན་ན། འད་ིབཅར་འད་ིརང་ཡིན། གཞན་གང་ཡང་མིན། ནམ་རྒྱུན་ནས་ཨ་ོས་ིཊ་ོལ་ིཡ་དོན་
གཅོད་མང་པོ་ལབ་བསྡད་དུས་དོན་གཅོད་ཆུང་བ་ད་ེཚོ་ཆད་འགོ་ཡྱི་འདུག། འདིའི་ནང་ཕོགས་དང་ཁེ་ཕན་ནང་ཕག་ལས་
གནང་མཁན་མྱི་ག་ཚོད་ཙམ་ཡོད་པ་ཡནི་ནམ་ཞསེ་ངས་མ་ཤེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་བཀའ་འད་ིཞུ་ཡ་ིཡོད། གནས་
སྟངས་མང་པ་ོཞགི་བརྒྱུད་ལམ་འདའི་ིབརྒྱུད་ནས་ཤེས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་པཱ།  
 ད་ེནས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་བ་བ་ལ་ ༧,༥༠༠ དང་འདིའ་ིའོག་ཏུ་སིར་བཏང་ཟེར་བ་ལ་ ༨༩,༢༥༠ ཞུ་དགོས་རེད་པཱ། 
ད་ེནས་ལ་ོགསར་དང་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་ིའདུག ས་ཆ་དེའ་ིཆབ་སདི་གནས་སྟངས་ད་ེམང་པ་ོཞིག་གིས་ཤེས་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། 
མང་པ་ོཞུ་མི་དགོས་པ་བས། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའ་ིའཐབ་རོད་ཀྱི་ལས་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཕ་གིར་ཆབ་སིད་ཀིས་ད་ེ
ཙམ་ཞིག་ཤུགས་ཆེན་པ་ོགནང་ཐུབ་ཀ་ིམེད་པའ་ིགནས་སྟངས་ནྱི་ཤེས་ཀ་ིཡོད། ཡིན་ནའང་ཆོས་ཕོགས་ཀ་ིབ་བ་ད་ེཤུགས་
ཆེན་པ་ོགནང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ན་འགོ་སོང་དེའང་ཏོག་ཙམ་མང་བ་ཞིག་འགོ་ཡྱི་མེད་འགོ། འད་ིའགོ་སོང་གི་གནས་སྟངས་གང་
འད་ཡིན་ནམ། ད་ེཉུང་དགས་པ་ཞིག་མཐོང་གི་འདུག སར་ཆ་ད་ེའད་ཡོང་གི་མ་རེད། ངས་ཡོང་ས་མ་རེད། ད་ིབ་རང་ཡིན། 
སིར་བཏང་ད་ེམང་པ་ོཞེ་དགས་འདུག་གཱ སིར་བཏང་ནང་ག་ར་ེཚུད་ཀི་ཡོད་ཅེས་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ད་ེཙམ་ཞིག་བཞག་གི་ཡིན། 
ལས་རམི་རྣམ་གཞག་མ་སེབ་པའ་ིཆདེ་དུ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དེའ་ིསོན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་གཞརི་བཟུང་རུ་སོག་
དོན་ཁང་གི་ཐོག་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་ཏོག་ཙམ་བགོ་གེང་མེད་པ་བས་ན། འད་ིངས་ཞུས་ན་འགིག་གི་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀི་
མེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་པའི་ཐོག་ནས་ད་ེལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་ལན་འདེབས་འབུལ་ཆོག་པ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་
མཆོག་གིས་ཆོས་ཕོགས་ཀི་བ་བ་དེའི་སང་ལ་གཅིག་གསུངས་སོང་། བཅུ་གཉིས་དེ་ཡིན་ས་ཡོད། དེ་ན་ིཆོས་ཕོགས་ཀི་
ཞབས་རམི་དང་། བསྙནེ་བསྐུར། མཆདོ་རས། འཕྲནི་བཅོལ་དང་གཡང་སྒྲུབ་ད་ེཚོའ་ིཆདེ་དུ་རདེ་ཅསེ་གསུང་ག་ིའདུག  
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སིར་བཏང་དེའི་ནང་ལ་དེ་འཁོད་འདུག གཞུང་འབྲེལ་ཕག་འཁྱེར་དོད་དང་། མཎ་ཌལ་དོད། གསོལ་དོད། གནམ་དོད། 
ཐུགས་གསོ། རྟེན་འབྱུང་ལེགས་འབུལ། མཇལ་དར། མཛད་སོ་དང་ལོ་གསར་སྡེར་ཁ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ད་ེལ་སོར་མོ་ 
༩༠༠༠། འཕྲལ་སེལ་ག་མ་ིདང་ཞོར་ལས་པའི་ག་འབབ་དང་། ཕོགས་མེད་པའ་ིལས་དོད་ལ་སོར་ ༣༠༠༠། ལས་ཁུངས་ཀི་
གསོལ་ཇའ་ིའག་ོགོན་དང་། ལས་འཕར་སྐབས་ལས་བེད་གསོལ་གོན་རགིས་ལ་སོར་མ་ོ ༩༠༠༠། ལས་ཁུངས་ཀ་ིམཁ་ོཆས་
ཙག་ཙིག་རིགས་དང་། བཟ་ོབཅོས། ཉམས་གསོ། སིར་བཏང་དིལ་བསགས། མཁས་པའ་ིག་ཡོན། ཚོགས་ཁང་ག། དངུལ་
ཁང་ག། དཔེ་མཛོད་ག་དོད། ལས་ཁུངས་ཀི་དགོས་མཁོའ་ིསྣུམ་རིན་གཞན་དང་། མེ་གསོད་ཡ་ོཆས་ཀ་ིརླངས་རས་བསར་
གས་ོད་ེཚ་ོལ་ ༥༥,༠༠༠ ཆགས་ཀ་ིའདུག ད་ེནས་རིས་འགོ་གཞན་གི་འོག་མི་འག་ོབཞིན་ཧིན་སོར་ ༡༠༠༠ བར་དང་། རྒྱ་
བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕ་ིརྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ལ་ཨ་སོར་བརྒྱ་བར་འབབ་ཀ་ིའག་ོགོན་ད་ེལ་སོར་མོ་ ༡༥༠༠ རེད་འདུག 
ད་ེནས་དངུལ་ཁང་གི་ལ་ོརེའ་ིརིས་ཁ་ཉར་བཟོའ་ིག་འབབ་ཕ་ིལ་ོ ༢༠༡༧ ནས་བཟུང་ད་ེག་རུ་སོག་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་
ཨུ་རུ་སུའི་རིས་པ་དངུལ་ཁང་དུ་གོག་ཀད་བརྒྱུད་རིས་ཁ་འཇོག་རྒྱུ། Online banking and accounting annual 

fee ལས་ཀ་བེད་ག་སོགས་ལ་ལོ་གཅིག་གི་ཟླ་མཇུག་ཉིན་མོར་ཐེངས་གཅིག་དངུལ་ཁང་ལ་རུ་སོར་ ༧༥༠༠ ལོ་ལྟར་ 
Annual fee སྤྲོད་ཀི་ཡོད་པས་སིར་བཏང་རིས་འགོ་ནས་ཞུས། དེ་ལ་ ༡༡,༢༥༠། བསྡོམས་པའྱི་ ༨༩,༢༥༠ ཆགས་ཀི་
འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ས་ིའཐུས་བཞ་ིལྷག་ཡོད། དེའ་ིརེས་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མིན། རྣམ་པ་ཚོས་རསི་དང་འབྲལེ་བ་རང་མ་གཏོགས། ས་ི
ཡོངས་ཀི་དགོངས་ཚུལ་གསུང་དགོས་ཀ་ིའདུག་གམ་མི་འདུག་གཟིགས་རོགས་གནང་། ད་གིན་དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདིལ་བཀའ་
བནོ་མཆགོ་གསི་ད་ེའབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་རདེ། ས་ོསོས་གང་ཤེས་པ་ད་ེཞུས་པ་ཡནི། ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརངི་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརངི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རུ་སུའ་ིརྒྱུན་གོན་གྱི་ཐོག་ནས་དེའ་ིལས་དནོ་ལ་འབོད་སྐུལ་དང་ད་ིབ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དང་
པ་ོག་ར་ེཡིན་ཞུས་ན་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ད་ེམ་ིརིགས་གཞན་པ་ཞགི་གིས་བོད་མིའ་ིསགི་འཛུགས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་ནང་
བཞིན་ལ་ོམང་པ་ོཞིག་གི་རིང་ལ་དོན་གཅོད་ཀ་ིའགན་འཁུར་ནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གང་ཐུབ་ཅ་ིཐུབ་གནང་བ་རེད། སོན་
མ་ང་རང་ཚོའ་ིཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཁག་འགའ་ཞིག་ང་ཚ་ོཕར་གཞུང་འབྲེལ་འགོ་དུས་རིན་པ་ོཆེ་ཡིས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་
གནང་ག་ིའདུག ད་ེཚ་ོལ་བརྒྱུད་ལམ་དེའ་ིཐོག་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟའ་ིགནས་སྐབས་དེར་དཀའ་ངལ་ཞིག་གི་
ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཀ་ིཡོད་དུས། དེའི་འདའ་ིརྒྱུ་མཚན་གི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའ་ིདོན་གཅོད་ཀི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་
འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་དམ་མེད། གལ་སིད་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་རིང་། ང་ཚ་ོཕ་གིར་འག་ོདུས་བ་མ། 
དགེ་བཤེས། སན་པ་ད་ེའད་མང་ཐག་ཆོད་འདུག ཡུལ་སྐད་ཡག་པ་ོཡོད་པ། ཡིག་ཆའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ད་ེའད་
མང་པ་ོའདུག ད་ེའདའ་ིཐོག་ལ་གནས་སྐབས་རིང་འགན་སྐུར་རྒྱུ་ཟརེ་ནའང་རེད། དོན་གཅོད་ཀ་ིཚབ་བས་ཏེ་འགན་སྐུར་རྒྱུ་
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ད་ེའདའ་ིའབོད་སྐུལ་ཞུས་པའམ་ར་ེབ་བས་པ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེའདའ་ིཐགོ་ལ་གནང་རྒྱུའ་ིདགོངས་བཞེད་གནང་
ག་ིཡོད་དམ་མེད་ཅསེ་ད་ིབ་བསྐུལ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤིས་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤསི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་རུ་སོག་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་དང་འབྲལེ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞགི་ཞུ་རྒྱུར། 
ད་ལྟ་གོང་དུ་གསུང་རྒྱུ་གསུངས་སོང་སྟེ། སིར་བཏང་ངའི་འདིར་དམིགས་བསལ་མ་འགིག་པ་དེ་འད་མེད། ཕན་པ་ད་ེའད་
ཡིན། ད་ལྟ་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀི་ལས་བསྡོམས་བསར་ཞིབ་ཀི་དི་བའི་ནང་འདུག་བསམས་སོང་། ཕ་གིར་བོད་པ་ཉྱི་ཤུ་
སུམ་ཅུ་ཞགི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཨུ་རུ་སུའ་ིརྒྱལ་ས་མ་ོས་ིཁ་ོ (Moscow) རུ་སོག་དོན་གཅོད་ཁྱབ་ཁོངས་ད་ེདག་ལ། ཁོང་
རྣམ་པ་ཞ་ེདག་ཡག་པ།ོ དཔལ་འབརོ་ག་ིགནས་སྟངས་ཡནི་ནའང་རདེ། འཚ་ོབའ་ིགནས་སྟངས་ཡནི་ནའང་རདེ། ཁངོ་རང་ཚ་ོ
མང་ཆ་ེབ་སན་དང་། བ་མ་དག་ེབཤེས་ཆསོ་ཚོགས་ད་ེའདྲ་རེད། ཁོང་རང་ཚ་ོཞ་ེདག་ཡག་པོ། ས་གནས་ཆུང་ཆུང་མ་ིའབོར་
ཉུང་ཉུང་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་། ཧ་ལམ་ཕིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ག་ིནང་ནས་དག་ཤོས་མེད་འག་ོབསམ་པ། དཔ་ེཆ་བཞག་ན། སནོ་
མ་སི་འཐུས་ཕོགས་སོད་འགོ་དུས་མི་གཅིག་རེས་འབུམ་འགའ་ཤས་སིན་བདག་གནང་། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཡིན་པ་ཡིན་
ནའང་ཁོང་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་སྡོད་དགོས་པ་ཞིག འཛོམས་ས་དང་། ཚོགས་ཁང་། ད་ེའདའ་ིསྐུ་མགོན་ལ་སྣ་ེལེན་བ་རྒྱུ་སོགས་
ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་འདུག གལ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ཆགས་ཀ་ིའདུག གཉྱིས་པའྱི་ཆ་ནས་ཕ་གིའ་ིབོད་པ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་
ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིར་ིརྒྱུད་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་དང་ཁོང་ཚ་ོསིད་སྡུག་ཅིག་རདེ་འདུག དེའ་ིསྣ་ེའཁིད་མང་ཆ་ེབ་བོད་རིགས་ཚགོས་
པས་འགན་འཁྱེར་གནང་ག་ིའདུག ས་ཆ་ད་ེའད་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞིག གལ་ཆེན་པ་ོཞིག་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ིབ་ཞུ་
རྒྱུ་ཞིག་ལ་ན་ནངི་ད་ེའདའ་ིགནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་འད་ིནས་ད་ེལ་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་ཏ་ེལ་ོརནི་པ་ོ
ཆེ་མཆོག་ཡིན་ནའང་རེད། མཚན་གནས་གཉིས་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ཚབ་ཀི་མཚན་གནས་ཤིག་དང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་
དམགིས་བསལ་སྐུ་ཚབ་ཀ་ིམཚན་གནས་ཡོད་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ང་ཚསོ་འད་ིནས་ཕར་གསལ་བཤད་ལྟ་བུ་ད་ེའད་བས་ཡདོ་
དམ་མདེ། དངོས་གནས་བས་ན་ད་ེབེད་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེལ་གནད་འགག་མེད་པ་ན་ིང་ཚོས་གསལ་པ་ོཧ་ག་ོབ་
འད་པ་ོདང་། ད་ེསབོས་པ་ཆེན་པོའ་ིས་ོནས་བཤད་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ད་ེཡོད་དམ་མེད་དམ་ཞསེ་ད་ེགཅིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཕ་གའི་ིར་ཤ་ིཡ་ (Russia) ཁ་ོརང་ཚའོ་ིགོས་ཚགོས་འཐུས་མིའ་ིནང་ང་ཚའོ་ིསརི་བཏང་བོད་དནོ་
རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད་འདུག གོས་ཚོགས་འཐུས་མ་ིཁ་ོརང་ང་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཞལ་ལག་མཆོད་པར་མ་ིདྲུག་
བདུན་ད་ེའད་བསེབས་ཀ་ིའདུག ཧ་ལམ་ཕ་ིརྒྱལ་ན་ད་ེའད་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད། བོད་པའ་ིའཐུས་མ་ིདང་མཉམ་དུ་རྒྱབ་སོར་བེད་
མཁན་གི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་བདུན་བརྒྱད་མཉམ་དུ། ད་དུང་ཚུར་ཁོང་རང་ཚོས་འགོ་སོང་བཏང་ད་ེའད་བེད་ཀི་འདུག  
ཡང་ད་ེའད་བརྒྱུད་ནས་ཐབས་ཤེས་གནང་རྒྱུ་ཡདོ་རེད་དམ་མ་རདེ། ཕ་གིར་གསལ་བཤད། གནས་སྐབས་རྡགོ་རྡོག་གསལ་
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བཤད་དང་། ཕ་གིར་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་དང་མ་ིཆགས་ད་ེལ་ཐབས་ཤེས་ཤིག་གནང་དགོས་ཀ་ིམ་རེད་དམ། ད་ེ
འད་ཞགི་ཡིན་ཤག་ཤག་ཅགི་ག་ིསང་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ན་ད་ེཏག་ཏག་ཅགི་སྡདོ་ཀ་ིཡོད་དམ་ཞེས་ད་ེགཅགི་ཡིན།  
 
 གཉསི་པ་ད་ེལ་ག་ར་ེཞུ་དགོས་རེད། སིར་བཏང་ཕ་གིའ་ིདོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ད་ེཡིན་ནའང་དམིགས་བསལ་གི་
ཆབ་སིད་ད་ེའད་མ་རེད། ཁ་ོརིག་གཞུང་གི་ཚོགས་པ་ཞིག་རེད། རིག་གཞུང་གི་ཚོགས་པའ་ིང་ོབོར་དེབ་སེལ་བས་ཡོད་པ་
ཞགི་ཡིན་པའ་ིསང་ལ་ཕག་ལས་གནང་བ་ད་ེཚ་ོཡིན་ནའང་མ་ིམང་ལ་ཕན་པ། ཕ་གིའ་ིརིག་གཞུང་ཚོགས་པའ་ིརིག་གཞུང་ག་ི
ལས་འགུལ་འད་མ་ིའད་གནང་ག་ིཡོད་པ་རེད། བོད་པ་ཨ་ཅང་ཅང་། སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་ཀ་ིམིང་ཐོག་ནས་བོད་པ་ད་ེཚརོ་གནང་
ག་ིཡོད་ཀང་། ཁོང་ཚོའ་ིཡུལ་མི་ལ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གིས་ཧ་ཅང་ཕན་པ། སིན་བདག་ཀང་ཁ་ོརང་ཚོའ་ིཡུལ་མིའ་ིསིན་
བདག་མང་པ་ོནང་འདུག ད་ེའད་བས་ནས་འགོ་བསྡད་པ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་ཡིན་དུས་སིར་བཏང་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་
སནོ་མ་ཕ་ིལ་ོ ༡༩༩༣ ལོར་བཙུགས་པ་རེད། རངི་པ་ཞ་ེདག་རདེ། རགི་གཞུང་ཚགོས་པའ་ིང་ོབོར་དབེ་སལེ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེ
འད་བས་ནས་ང་ཚོས་ད་ེལ་ལམ་སང་འག་ོའཛུགས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀི་འདུག རྣམ་པ་ཚོར་བཤད་དགོས་ཀི་
མ་རདེ་ད།ེ ཕ་གིའ་ིམ་ིམང་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་། ར་ཤྱི་ཡ་ཁ་ོརང་ཚའོ་ིམ་ིམང་ཡནི་པ་ཡནི་ནའང་། མ་ོས་ིཁ་ོལ་ནམ་རྒྱུན་གཞུང་
ལ་ང་ོརྒོལ་གནང་བ་ད་ེའད་བདེ་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེཚུར་འད་ིལ་ཕེབས་དགོས་ཀ་ིའདུག ད་ེགའ་ིབོད་པ་དང་
ད་ེཚ་ོལ་ཁ་ོརང་ཚསོ་འབྲལེ་ལམ་ཡག་པ་ོགནང་ག་ིཡདོ་པ་རདེ། ང་ོརྒལོ་བདེ་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོའག་ོདུས་ཚརོ་བ་གང་འད་
བྱུང་ཞུས་ན་བོད་ནང་གི་མི་མང་ད་ེཚོ་དང་ར་ཤི་ཡའི་ནང་ལ་ཡོད་པའི་སོག་རིགས། དད་ལྡན་ནང་པ་དེ་ཚོ་ཧ་ལམ་གཅིག་
མཚུངས་ཤིག མ་འད་བའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ར་ཤི་ཡའི་མི་དེ་ཚོ་འདིར་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ༸སབས་
མགོན་རིན་པ་ོཆེ་ཡི་གསུང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ནང་པ་ད་ེཚ་ོའད་ིལ་གནས་མཇལ་སོགས་ལ་ཡོང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་རེད། བོད་
ནང་ག་ིབོད་མ་ིད་ེཚ་ོའད་ིལ་ཡོང་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་མ་རེད། ད་ེམིན་ཁངོ་ཚ་ོདད་པ་དམ་ཚགི་དང་། བོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ད་ེཚ་ོཡག་
པ་ོརདེ་འདུག ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་ཤུགས་ཤིག་བརྒྱབ་དགོས་རྒྱུ། ད་ལྟ་གོང་དུ་གསུངས་སོང་། ཕ་གིའ་ིགནད་
ཡོད་མི་སྣ། མི་འཇོན་པོ། ཧ་ལམ་སན་པ་དང་ཆོས་ཚོགས་ནང་ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མ་ིབར་སྙོབ་མཁན་ད་ེའདའ་ིམ་ིའདུག 
ད་ེཡིན་དུས་དེ་འད་ཞིག་གི་གནས་སྐབས་ལ་ཁོ་རང་ཚོས་བ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་དེ་གཉིས་བར་ན་ངས་བསམ་བོ་
བཏང་ན་ལྷག་བསྡད་པ་བཟ་ོའད་པ།ོ ད་ལྟ་གོང་ནས་གསུངས་སོང་། གནས་ཚུལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོང་དུས་ཞདེ་ཐག་ཆདོ་འག་ོ
རྒྱུ་བཟོ་འད་པོ། ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རེད། ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་མཚན་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་འདི་གཉིས་
དབར་ག་ར་ེབེད་དགོས་པ་བས་ཏ་ེཕ་གིའ་ིལས་ཀ་ཧྲ་ཐག་ཐག་འག་ོརྒྱུ་ཞིག ཕ་གིའ་ིཁྱབ་ཁོངས་ལ་དཔ་ེཆ་བཞག་ན་བྷུ་ར་ིཡ་ 
(Buryatia) དང་། ཁལ་མིག་ (Kalmyks) དང་། ཐུ་བ་ (Tuva) ད་ེཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཁོ་རང་ཚ་ོང་ཚོའི་གོས་ཚོགས་
འཐུས་མི་ཁ་།ཤས་ཤིག་ལ་ཐུག་ཡོང་དུས་ང་ཚ་ོདངོས་གནས་ནང་པ་ཡིན། ང་ཚ་ོལོ་རྒྱུས་ཀི་སང་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཁྱེད་
རང་ཚོས་ང་ཚོའ་ིམིང་བགང་ག་ིམ་ིའདུག ག་དུས་ཡིན་ནའང་ཐུ་བ་དང་བྷུ་ར་ིཡ་དང་ཁལ་མིག་གཅིག་པུ་བགང་གི་འདུག ང་
ཚ་ོནང་པ་ཡིན། བོད་པ་དང་ཆོས་ལུགས་གཅིག་པ་ཡིན་ལབ་ནས་ད་ེའད་གོས་ཚོགས་འཐུས་མ་ིད་ེཚསོ་ཚུར་གསུང་ཡོང་ག་ི
འདུག ད་ེཡིན་དུས་ཞ་ེདག་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཁ་སང་ག་ིལས་བསྡོམས་ནང་ལ་བོད་པ་ཉ་ིཤུ་སུམ་ཅུ་ཞིག་འདུག ཡིན་ནའང་
ཁངོ་རང་ཚ་ོནང་པ་འབུམ་ལྔ་ནས་ས་ཡ་གཅིག་ག་ིབར་ར་ཤྱི་ཡ་ནང་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚོའ་ིཆསོ་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མའ་ི
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ཆསོ་ཚགོས་དང་ད་ེའད་འདུག ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོད་ེའད་འདུག ཁངོ་རང་ཚ་ོལ་འབྲལེ་བ་བས་ནས་ག་ར་ེབེད་དགསོ་ཡོད་ནའང་
ད་ེའད་ཞིག་བས་ཏེ། ད་ེབེད་དགོས་རྒྱུར་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ནས་ལས་ཀ་འག་ོའཛུགས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ཞ་ེདགས་གལ་ཆེན་
པ་ོརདེ། ང་ཚའོ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཐགོ་ནས་ཡནི་ནའང་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲངེ་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེཡུ་རོབ་ནང་ལྷ་ཁང་འཛུགས་
རྒྱུ་ St. Petersburg ལ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཁང་ད་ེཡུ་རོབ་ནང་ལ་བཙུགས་པ་ཐེངས་དང་པ་ོརེད། 
St. Petersburg ད་ེའདའ་ིརྒྱལ་ས་རིང་པ་ཞིག་ལ་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ད་
དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ང་ཚའོ་ིམ་ིམང་ཕ་གིའ་ིདད་པ་དམ་ཚགི་ཡོད་པ། ལ་ོརྒྱུས་ཐགོ་ནས་ངས་མཐའ་མ་ད་ེལ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་
ཡིན་ལབ་ན། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་དུང་ཁོ་རང་ཚོའི་མི་མང་ཁ་ཤས་ཀིས་ག་ར་ེགསུང་གི་
འདུག་ཞུས་ན་ང་ཚོའི་ཆོས་སིད་གཉིས་ཀའ་ིདབུ་འཁིད་ཡིན། སོན་མ་ང་ཚོ་ལ་ད་ེགའི་ནང་པ་སོག་རིགས་ད་ེཚ་ོལ་ཆོས་ཨ་
ཅང་ཅང། སདི་ཀ་ིསང་ནས་ཡིན་ནའང་ང་ཚ་ོལ་ཐོབ་ཐང་དང་ག་ོགནས་ད་ེའད་༸རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆ་ེཡིས་གནང་ག་ིཡོད་ཅེས་
གསུང་བསྡད་ཀ་ིའདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ མཐའ་
མ་ད་ེལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མ་ིད་ེཚོས་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞུས་ན། གོས་ཚོགས་འཐུས་མ་ིཞིག་གིས་ཁྱེད་
རང་ཚོ་བོད་པ་ད་ེཚོ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་གི་གོགས་པ་ོགསར་པ་བཙལ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡིན་ནའང་རྒྱ་མཚོ་ཚུར་
རལོ་ག་ིགོགས་པ་ོརངི་པ་ད་ེཚ་ོསྐུ་མཁྱེན་དན་པ་མ་བརེད་རགོས་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ད་ེསེམས་ལ་ཉར་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 

ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་རུ་སོག་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་ག་ིརིས་འག་ོདང་འབྲེལ་བའ་ིབསམ་ཚུལ་ཞིག་ཞུས་
ན་བསམས་སོང་། ར་བའ་ིཆ་ནས་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་ཁ་ཤས་ཀིས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་དང་ཚོགས་གཙ་ོ
སེལ་པོས་གསུངས་ན་ད་ེལྷིང་འཇགས་པ་ོཞིག བག་ོགེང་ཞ་ེདག་འག་ོམ་ིདགོས་པའ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་ན་ཞེས་
དེའི་ཐོག་ལ་འགོ་རྒྱུའི་ར་ེབ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ད་ང་ཚོས་གལ་པ་ོཆེ་ལ་ནན་ཏན་གི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་བསྐ་ོགཞག་གནང་བའི་དོན་
གཅོད་ཏེ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དངོས་གནས་དང་གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་སྐུ་མདུན་གིས་ཐུགས་མཉེས་པོ་
གནང་ས། མྱི་གོ་ཆོད་པོ། འཇོན་པོ། ལྷག་བསམ་ཅན། མགོ་འཚོས་པ་ོད་ེའད་ཞིག་རེད། ཁོང་ལ་ད་ལྟ་གནས་སྐབས་དཀའ་
ངལ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ནང་
བཞིན་འབོད་སྐུལ་རང་ཡིན། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་ཕི་དིལ་ལས་ཁུངས། བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ནས་ར་ཤི་ཡའི་
གཞུང་ཚབ་ལ་འབྲལེ་བ་ཞིག་བས་ནས་གང་ལྟར་མ་འངོས་པར་དོན་གཅོད་དངསོ་སུ་ཕ་གིར་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་རྒྱུའ་ིཐོག་
ལ་འབད་བརོན་ཞིག་གནང་ག་ིཡོད་རེད་བསམ་ག་ིའདུག གལ་སིད་གནང་ག་ིམེད་པ་ཡིན་ན་འད་ིལ་གཞེན་སྐུལ་ག་ིཚུལ་དུ་
ཞུས་ཡིན། ད་ེམིན་པའ་ིད་ལྟ་ར་ཤ་ིཡ་དང་སོག་པོའ་ིནང་ན་བོད་དང་ལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཐོག་ནས་དངོས་གནས་དང་གནས་འབྲེལ་བ་
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གཏིང་ཟབ་པོ། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་མཛའ་སེམས་ཡོད་པ་ས་ཡ་བརྒལ་བ་ད་ེའད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་
སོང་ཙང་དེ་རིང་གོ་སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཁོང་ཚོར་དངོས་གནས་ང་རང་ཚོར་མཛའ་སེམས་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་
བསདེ་ཀ་ིརྒྱབ་སརོ་གནང་ག་ིཡོད་པ་ད་ེལ་མུ་མཐུད་ད་ེཡོང་རྒྱུར་འབདོ་སྐུལ་ཞིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དའེ་ིསནོ་ག་ིད་ིབ་གཅིག་ལ་ལན་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱལ་སའི་ིསྡིངས་ཆའ་ིསྟངེ་
ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་བལ་ཡུལ་ནང་གནས་སྡོད་བོད་མིའ་ིགནས་སྟངས་སྐོར་བཤད་པར་བརྟེན་ནས་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ལ་འད་ིརད་བས་པ་གང་ཡང་བྱུང་མ་ིའདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་ད་ིབ་
གང་ཡང་མིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་མཆོག་མི་རིགས་གཞན་ཡིན་ནའང་ཕག་ལས་གནང་བ་དེ་ལ་
བསགས་བརོད་ཕབེས་སོང་། བར་སྐབས་ཕ་གིའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ག་ིཐགོ་ནས་ས་གནས་ལ་བཞུགས་ཐུབ་ཀ་ིམེད་པ་སོང་
ཙང་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་མཆོག་ཕ་ིལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནའང་ང་
ཚོས་ Remotely ཞུ་ཡ་ིརདེ། ཐག་རིང་པ་ོནས་བཀོད་མངགས་གནང་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མའ་ིལས་དོན་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་
བཞིན་པ་རེད། དོན་ཁང་ནང་ལ་ད་ལྟ་ལས་བེད་ཡོད་པ་ཁོང་རྣམ་པས་གནང་བའ་ིཐོག་ནས་འཐུས་ཤོར་དམིགས་བསལ་གང་
ཡང་མེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་ཕ་གིར་བོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཤིག་འདུག ཁངོ་
ཚོ་ཚང་མ་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། དེ་ཡིན་དུས། ཏེ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། རིག་གཞུང་ཚོགས་པ། ཕག་ལས་གནང་
སྟངས། མ་ིམང་ལ་ཕན་པ་བས་པ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་དགོངས་ཚུལ་འད་པ་ོཞགི་ཡིན་ས་རེད། བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་མཆགོ་གིས་
གསུངས་པ་ནང་བཞིན་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དྲུག་པ་ནས་ཆོས་དང་སིད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་
ཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ཟླ་ ༤ པའི་ཚེས་མགོ་ལ་བོད་ཀི་སིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དང་རུ་སོག་དོན་ཁང་མཉམ་
རུབ་ཀི་གོ་སིག་འོག་བོད་སོག་གི་འབྲེལ་ལམ་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་ཞིག་གོ་སིག་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེཡིན་དུས་
འབྲེལ་བ་དེ་དངོས་གནས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་
གཞན་ཞགི་གིས་དགོངས་ཚུལ་རང་རདེ་འདུག དནོ་གཅོད་མཆོག་ལྷག་བསམ་ཅན་ཡིན་པ། འཇནོ་པ་ོཡོད་པ་གསུངས་སོང་། 
བདོ་ཀ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀ་ིཐགོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ། ད་ལྟ་བདོ་དང་སགོ་པ་ོགཉསི་འབྲལེ་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་
ད་ེའད་གསུངས་སོང་། ད་ེཚང་མ་ལ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གི་རྒྱུན་གོན་གི་བསྡོམས་སོར་ ༥,༩༤༩,༣༠༧ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
བྱེད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་
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ཆུང་ག་ིཚགོས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀངོ་རིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ི
ཟུར་བཀལོ་སོན་རིས་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
། 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ག་ིབཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་སོར་བསྡམོས་ད་ེ 
༤༩༣,༥༠༠ ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རིས་བསྡོམས་སོར་ ༤༩༣,༥༠༠ དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་
འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚོགས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སྦར་སིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གནོ་སནོ་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྦར་སལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་ད་ེབཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཧིན་སོར་ག་ིབསྡམོས་
ད་ེ ༣༩,༡༢༣,༩༢༠ ཐམ་པ་ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས།  
 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སྦར་སིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིལས་དནོ་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། སྦལེ་
ཇམ་ནང་ལ་ང་རང་ས་ིདང་སེར་ག་ིངསོ་ནས་ཐངེས་མ་འགའ་ཤས་འག་ོརྒྱུ་བྱུང་། དའེ་ིསྐབས་ལ་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོལ་
ཡང་རྒྱུས་ལོན་བྱུང་། ད་ེབཞིན་འབྲེལ་ཡོད་དགེ་རྒན་རྣམ་པ་དང་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་ཡང་ཐུག་སོང་། མཉམ་སོད་གང་ལ་
གང་འཚམ་བས་པ་ཡིན། དེའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ལ་དང་པ་ོའཛུགས་མཁན་ཁོ་རང་ཡང་ན་གང་ཟག་སེར་པ་ཞིག གང་ཟག་
དཀྱུས་མ་ཞིག་གིས་བཙུགས་ཏེ་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་སྦེལ་ཇམ་གི་སི་ཚོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་རླབས་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡོང་གི་
འདུག དེའ་ིནང་ག་ིརྒན་ལགས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡིན་རུང་ས་ོསོའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་ལའང་བག་ཆགས་
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ཟབ་མ་ོཡོད་པ། ད་ེབཞིན་དུ་ད་ེལ་དགའ་བ་དང་། དུང་བ། སྤྲ་ོབ་ཡོད་མཁན་ད་ེའད་མང་པ་ོཞིག་མཇལ་སོང་། ད་ེདང་འབྲེལ་
ཡོད་ཀ་ིཕ་མ་ཚོས་ཡིན་རུང་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་གནང་སྟེ། དངུལ་གཏོང་དགོས་ས་ལ་དངུལ་བཏང་། ས་ོསོའ་ིདུས་ཚོད་སྟོང་པ་
བཟ་ོདགོས་ཀང་ཕྲུ་གུའ་ིམ་འོངས་པའ་ིམདུན་ལམ་དང་། བོད་དང་མ་ིརིགས་ཀ་ིཆེད་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་སོན་ག་ིའདུག ད་ེཚ་ོ
ལ་ངས་ཁ་ཞ་ེགཉསི་མདེ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ག་ིས་ོནས་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 ད་ེབཞིན་ཕ་རན་སི་ཡང་རྒྱུན་གོན་ད་ེགཅིག་པ་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་ཧྥ་རན་སི་ལ་བསམ་བ་ོགཏང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཡུ་
རབོ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཨང་གཉསི་པ་ད་ེཆགས་ཡདོ་པ་རེད། ད་ེབཞིན་བོད་མ་ིརགིས་ཀ་ིའདུ་སྡོད་ཆ་ནས་བསམ་
བ་ོབཏང་བ་ཡིན་རུང་གངས་ཀ་མང་པ་ོཞིག་རདེ་འདུག འནོ་ཀང་། སྟབས་མ་ིལེགས་པ་ཟེར་ནའང་མ་ིའདུག་གང་ལྟར་ཉ་ེབའ་ི
ལ་ོའགའ་ཤས་ཤིག་ག་ིསོན་ནས་ཧྥ་རན་ས་ིསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ད་ེམེད་པར་བཞག་པ་རེད། དེའ་ིབརྒྱུད་རམི་ནང་ལ་ང་རང་ཚ་ོ
ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་མི་མང་པ་ོཞིག་སེམས་ཤུགས་ཆག་སྟེ། ཕིར་འཐེན་བས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པ་ོགོ་རྒྱུ་འདུག ང་ཚོ་
ཡང་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་འག་ོབའ་ིསྐབས་སུ་ཉམས་ཞིབ་དང་། རྒྱུས་ལོན་བེད་པའ་ིསྐབས་ལ་སེམས་འཚབ་དེ་འད་ཡོང་གི་
འདུག དེ་ཡིན་དུས་ཕོགས་གཅིག་ནས་རྒྱུན་གོན་ཞེས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ཀི་ཡོད་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ང་རང་ཚོ་ལ་ད་ལྟ་
འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུན་གོན་ག་ིཆ་ནས་ཆེན་པ་ོའག་ོཡྱི་མ་རེད་བསམ་ག་ིའདུག ད་ེའད་ཡིན་དུས་
མ་འོངས་པར་ད་ལྟ་གངོ་ལ་ཞུས་པའ་ིཆ་རནེ་ད་ེརིགས་ཀ་ིའགོ་ནས་ཧྥ་རན་ས་ིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཅིག་འཛུགས་དགསོ་རྒྱུ་
ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་ང་རང་གིས་ཉམས་ཞིབ་ཡདོ་པའ་ིཐགོ་ནས་ད་ེགཅགི་ཞུ་ཡ་ིཡོད།  

 ད་ེནས་གསུམ་པ་དེ། སྦེལ་ཇམ་གི་ནང་ལ་ཉེ་སོན་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གི་སོན་ལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་ཕར་
ཕབེས་པའ་ིསྐབས་ཤིག་དང་བསྟུན་ཏེ། རོག་གེང་ཆེན་པ་ོཞགི་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་ས་ིཚོགས་ད་ལམ་ག་ིསང་ལ་ཁ་ལྷམ་
ལྷམ་ང་རང་ཚོས་མཐོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་ད་ེརིང་ཡང་ང་རང་ཚོའི་སི་ཚོགས་འད་ིདུམ་བུ་གཉིས་ཆགས་ཏེ། སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ལ་ཡང་དའེ་ིཐོག་ལ་སྙན་ཞུ་ད་ེའད་ཕུལ་ཏ་ེབརྒྱུད་རིམ་ཞིག་འག་ོདགོས་ས་རེད་ད།ེ ཡིན་ནའང་། དེའ་ིབརྒྱུད་རིམ་
ད་ེཁ་སང་ད་ེརངི་གཙང་མ་ཆགས་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེགཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 ད་ེནས་ང་རང་ཚོས་བཤད་རྒྱུ་ད་ེབོད་མི་རིགས་ཀི་འཐབ་རོད་དང་། བད་ེབ་སྡུག་བསལ་ད་ེའཛམ་གིང་རྒྱལ་སིའི་
སང་ལ་སེལ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ད་ེངས་ཁ་སང་ཡང་ཞུས་ཡིན། ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་ད་ེལས་དོན་ག་ིཆ་ནས་གང་མང་མང་
ཕེབས་དགོས་འདུག་ཅེས་ཞུས་ཡིན། ད་ེལ་བརྟེན་ཏ་ེཁ་ཤས་ཀིས་ཆབ་སིད་ཀ་ིཁ་ཕོགས་བསྒྱུར་ནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་
མང་པ་ོཕེབས་དགོས་ཀི་འདུག་ཟེར། ངས་དེའི་གནས་སྐབས་ལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་ཕེབས་དགོས་ཀི་མ་རེད་ཅེས་ཚིག་
གཅིག་ཞུས་མེད། འནོ་ཀང་། ཆབ་སིད་ཀ་ིག་ོརྟགོས་མེད་མཁན་ཚོས་ཆབ་སདི་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་ཏ་ེལམ་སེང་ད་འད་བདེ་འག་ོཡྱི་
འདུག ཡིན་ནའང་། ང་ཆབ་སིད་པ་མ་རེད། ང་ཁ་ར་ིཁ་ཐུག་གིས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སིད་ཀི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་ཞུ་མཁན་
ཞགི་ཡིན་པའ་ིཆ་ནས་ད་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡང་སེམས་འཚབ་ཅགི་ག་ིཐོག་ནས་ཞུ་ཡ་ིཡོད། དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་ཕབེས་
མ་ིདགསོ་ན་ཡག་པ་ོའདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་གཙོས་པའ་ིལྷན་ཁང་ཆེན་པ་ོལྔ་ད་ེསྟོང་པ་ཆགས་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ངས་སེམས་འཚབ་ཅིག་གི་ངང་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད་མ་གཏོགས། དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་ང་
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རང་ཚ་ོབཙན་བལོ་བདོ་མའི་ིདབུ་ཁིད་མ་རདེ་ལབ་ཀ་ིཡོད་མ་རེད། ཆབ་སིད་ཀ་ིདབུ་ཁིད་མ་རེད་ནམ་ཡང་ཞུ་ཡ་ིཡོད་མ་རདེ། 
ཡིན་ནའང་ད་ེལ་སེམས་འཚབ་འད་ཞིག་བས་ཏེ། མཚམས་རེར་རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་གིས་བཤད་མ་ཤེས་ན་ད་ེལས་སྡུག་
ཏུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོར་དཔེ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། "ངུ་མ་ཤེས་ན་གད་མོ་དགོད། གད་མ་ོབགད་མ་ཤེས་ན་ངུ་" ཡི་
ཡོད་པ་འད་པ་ོཆགས་ཀ་ིརེད་ཟརེ་བའ་ིདཔ་ེཞིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་མ་ིཆགས་པའ་ིཉེན་ཁ་མ་ིའདུག ད་ེཡིན་དུས་ང་ཚ་ོབག་
ཕབེས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལ་ཡང་ད་ེརངི་ང་ཚའོ་ིལས་རམི་ནང་ལ་བལྟས་པ་ཡནི་ནའང་ཕ་ིགསལ་ནང་གསལ་མཁྱནེ་ག་ིཡོད་
པ་རེད། གང་རེད་ཟེར་ན། དོན་གཅོད་ཁག་ག་ིལས་རམི་དང་འབྲལེ་ཡོང་དུས་དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདིལ་བཀའ་བོན་དང་དཔལ་ལྡན་
སདི་སངོ་གཉསི་ཀ་ིག་ོརྟོགས་ད་ེཁག་ཁག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ར་ེརདེ་ཞུས་ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་མདེ་ཀ་ིཆ་ནས་ཆགས་ཀ་ི
ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་མ་རེད། དེར་བརྟེན་ཕ་ིདིལ་བཀའ་བོན་ད་ེལས་དོན་གི་ཆ་ནས་གང་མང་མང་ཕེབས་དགོས་
རྒྱུ་ད་ེཞུ་ཡི་ཡོད། ད་ེང་རང་ཚོས་ག་དུས་ཡིན་རུང་ཤུགས་བརྒྱབ་དགོས་རྒྱུའ་ིགནད་དོན་ཞིག་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་
པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།  
 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་དུས་ཚོད་ཀི་དབང་ག་ིསོ་ནས་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། སིར་བཏང་ངས་ཞུ་འདོད་པ་ད་ེགོང་ལ་
བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་སོང་། ཡིན་ནའང་སོན་མ་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ས་ིཚགོས་ཡིན་ནའང་རེད། ཕ་ིརྒྱལ་
ཁག་ཡིན་ནའང་རེད། ཞ་ིབད་ེཆ་ེཤོས་དང་འཆམ་མཐུན་ཆ་ེཤོས་ད་ེསྦེལ་ཇམ་ཆགས་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། ཆབ་སིད་ཀ་ིརོག་གེང་
མེད་པ། མ་ིམང་ག་ིམཐུན་ལམ་ཆནེ་པ།ོ ནམ་རྒྱུན་མིག་དཔ་ེབལྟ་ས་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ད་ལྟའ་ིཆ་ལ་ཕལ་ཆརེ་ཁ་ེན་
ཊ་ལྟ་བུ་ཆགས་འདུག ད་ེཡིན་དུས་ངས་ཞུ་འདོད་ཅིག་ད་ེདཔལ་ལྡན་སིད་སོང་འདིའ་ིལོ་མགོའ་ིཕི་ཟླ་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་
གཡས་གཡོན་ནང་སྦེལ་ཇམ་ལ་ཕེབས་ཏ་ེཧ་ཅང་གི་གེང་སོང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའགོ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡང་ར་བ་ཉིད་ནས་ཞི་
བད་ེལྷྱིང་འཇགས་མི་འདུག དེར་བརྟེན་དེའ་ིཐད་ལ་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གིས་མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་རེད་དམ་མ་རེད། དེའ་ིནོར་
འཁྲུལ་གཙ་ོབ་ོད་ེདནོ་གཅོད་བྱུང་བ་རདེ་དམ་ཡང་ན་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབོད་རགིས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པ་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེཚོའ་ིཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་ལྟ་བུ་བས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཧ་ཅང་གིས་གནད་འགག་ཅིག་རེད་འདུག རྒྱུ་མཚན་ཅི་རེད་
ཞུས་ན་ས་གནས་ད་ེལ་ད་ེསནོ་འད་ཞགི་ཡིན་ན་ས་ོས་ོསེར་ག་ིལངས་ཕོགས་དང་། ལྟ་གྲུབ་ག་ར་ེཡིན་མནི་ལ་མ་ལྟོས་པར་ས་ི
ཡོངས་ཀ་ིཆ་ནས་ཧ་ཅང་ག་ིམཐུན་ལམ་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཞིག་རེད་འདུག གང་ལྟར་ཡང་དེའ་ིརགོ་གེང་ད་ེདཔལ་ལྡན་སིད་སོང་
ཕར་ཕེབས་ནས་བྱུང་འདུག ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་རེད་འདུག ད་ལྟའི་ཆ་ལ་ཡིན་རུང་ཕན་ཚུན་ནང་འགིག་བྱུང་
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མེད་པ་ད་ེཡོངས་གགས་ཆགས་འདུག དེའི་ཐད་ལ་ལམ་སྟོན་བས་ཡོད་དམ་མེད། མཁྱེན་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེལ་
ལན་ཞིག་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
 

ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། ང་ལ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཞུ་རྒྱུ་མེད། སོན་མ་ཆུང་ཆུང་
སྐབས་ལ་ཕ་རན་སིའ་ིད་ེདོན་གཅོད་རེད་བསམ་ག་ིཡོད། ད་ེགཞུག་གུར་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་རེད་གསུང་ག་ིའདུག་གཱ 
ཧྥ་རན་སིའ་ིལུང་པ་ད་ེལ་ན་ིབོད་པ་མང་པ་ོཞ་ེདགས་འདུག ད་ེཡིན་དུས་བོད་པ་མང་སའ་ིས་ཆ་ད་ེལ་དནོ་གཅོད་ཅིག་ཡོད་པ་
ཡིན་ན་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ོམེད་འགོ་སྙམ་པའ་ིབསམ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན་ཨ་ོསི་ཊ་ོལ་ིཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་
ཚང་ག་ིབོད་པ་ད་ེཚ་ོགངས་ཀ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་ ༢༥༠༠ བརྒལ་མ་ིབརྒལ་ཐ་ེཚམོ་རདེ། ཧྥ་རན་སིའ་ིས་ཆ་གཅིག་ཁ་ོརང་ལ་
ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་རེད་ཟེར་གི་འདུག དེའི་གངས་ཀ་ང་ལ་གསལ་པོ་བཤད་རྒྱུ་མེད་དུས་མར་ཞུ་ཡི་མིན། སོན་མའི་སོན་ཧྥ་
རན་སིའི་སིད་བོན་ཟུར་པ་ད་ེའད་ཞིག་དང་། ༸སབས་མགོན་རིན་པ་ོཆེའི་ཆིབས་བསྒྱུར་ཡོད་པ། ད་ེབཞིན་བོད་དོན་རྒྱབ་
སོར་བ་ཡང་ཏོག་ཙམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལོ་མང་པོའ་ིགོང་ལ་རེད། ཕལ་ཆེར་
བཀའ་ཤག་གངོ་མའ་ིགོང་ད་ེབར་ཡིན་པ་ཡདོ། ད་ལྟའ་ིཆར་བདོ་པ་མང་པ་ོཡོད་སའ་ིས་ཆ་ཞགི་ལ་དནོ་གཅོད་འཛུགས་གནང་
རྒྱུ་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་འཕྲད་ཀ་ིཡོད་པ་ཡིན་ནམ། མ་འོངས་པར་འཛུགས་གནང་རྒྱུའ་ིདགོངས་འཆར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་
པའ་ིད་ིབ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། གཞན་པ་གང་ཡང་མེད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 

ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཔལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྦར་སིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་དང་འབྲེལ་ཏ་ེསྦེལ་ཇམ་གཟའ་མཇུག་བོད་ཡིག་སོབ་གྲྭའ་ི
སྐོར་ལ་ད་ེསོན་ལས་བསྡོམས་སྐབས་སུ་ངས་ཏོག་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ནའང་དེའ་ིསྐབས་སུ་དུས་ཚོད་ཐུང་དག་སྟ་ེཆ་
ཚང་བ་ཞིག་ཞུ་ཐུབ་མ་སོང་། སྦལེ་ཇམ་ཆསོ་རགི་འཛནི་སོང་ཁང་ག་ིསོབ་གྲྭ་ད་ེཧ་ཅང་གིས་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞགི་འདུག གལ་
ཆེ་ཤོས་ཕ་མ་ཚོས་འགན་ཡག་པོ་ཞེ་དག་ཅིག་འཁུར་གི་འདུག ན་ནིང་ཕ་མ་ཚོས་ཆེད་མངགས་སོ་སོའ་ིགུང་གསེང་ད་ེཕྲུ་
གུའི་ཀད་པའི་ནང་ལ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤིས་འཇགས་ཐབས་ཀི་ཆེད་དུ་དྷ་རམ་ས་ལར་གུང་
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གསེང་དུ་འཁིད་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་ཚོས་ཀང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་ད་ེའད་གསུང་ག་ིའདུག དེར་བརྟེན་ཕ་
མ་ད་ེཚསོ་མུ་མཐུད་འགན་འཁུར་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡ་ིཡོད། ད་ེདང་འབྲེལ་ཏ་ེསྦལེ་ཇམ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀསི་
གཟའ་མཇུག་བོད་ཡགི་སབོ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོལ་ནམ་རྒྱུན་གཟགིས་རྟགོ་ག་ཚདོ་གནང་ག་ིཡོད་པ་རདེ། ད་ེལ་ཕེབས་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་རདེ་
དམ་མ་རེད། ད་ེསོན་ཞུས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་ཀ་ིའདུག གང་ལྟར་དའེ་ིདག་ེརྒན་དང་འགན་འཁུར་སྡདོ་མཁན་ག་ི
ཕ་མ་ད་ེཚོས་བོས་གཏོང་ཆེན་པ་ོཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ད་ག་སེ་མ་རེད། ཕི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་མཁན་གི་དུས་ཚོད་ཚང་མ་
དངུལ་གི་ཐོག་ལ་ཐུག་ཡོད་དུས་ད་ེཚོ་ཚང་མ་བོས་བཏང་བས་ཏེ་ཕྲུ་གུའི་ཀད་པའི་ནང་དུ་སྐད་དང་ཡི་གེ་འཇགས་ཐབས་
གནང་གི་ཡོད་དུས་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། འཐུས་ཤོར་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ད་ེཚོར་གཟིགས་རྟོག་
གནང་རྒྱུ་བྱུང་ཡདོ་དམ་མེད་ཅསེ་ད་ིབ་གཅིག་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀ་ིཡོད།  
 

 གཉསི་པ་ད་ེད་ལྟ་གངོ་དུ་ས་ིའཐུས་ཁ་ཤས་ཤིག་གསི་གསུངས་སོང་། ར་བའ་ིཆ་ནས་ང་ཚསོ་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ལ་
ཡང་ཕི་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་བསྟོད་བསགས་ཞུས་ཡོད། དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་ཀང་ཡིན་
དང་ཡིན། ཕེབས་དགོས་ཀ་ིའདུག འོན་ཀང་། ང་ཚོས་ཉ་ེབའ་ིལ་ོཤས་ནང་ག་ིགནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ཡོང་དུས་བོད་རིགས་
འདུ་སྡོད་བེད་ས་འགའ་ཤས་ཤིག་ན་ིརོག་མ་གཏིང་སོང་ཟེར་ནའང་མི་འདུག གང་ལྟར་ནང་ལ་མ་འགིག་པ་འབྱུང་དུས་སིད་
སངོ་ཕེབས་ཏེ། རོག་ག་ད་ེཆ་ེརུ་འག་ོརྒྱུའ་ིགནས་སྟངས་འགའ་ཤས་ཆགས་འདུག བས་ཙང་། ད་ེམ་ཡོང་གོང་ལ་དནོ་གཅོད་
ཁག་གསི་གཟགིས་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ཧ་ག་ོག་ིཡོད་པ་རདེ། ས་གནས་དའེ་ིགནས་སྟངས་གང་འད་འདུག དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་
ཕེབས་ན་ས་གནས་དེའ་ིབོད་པ་ད་ེཚ་ོའཆམ་མཐུན་ཡོང་ས་རེད་དམ་གང་འད་ཡོང་ས་རེད། ཕེབས་ན་རོག་ག་ཆེ་རུ་འག་ོས་
རདེ་དམ་མ་རདེ་སོགས་ཀ་ིཐད་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠-༨༠ སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཚོས་མཁྱེན་ག་ིཡོད་པ་རདེ། དེར་བརྟནེ་མ་འོངས་པར་
ད་ེཚ་ོབབ་གཟིགས་གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ཕི་རྒྱལ་ག་ིདཔོན་རིགས་ཁག་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་བར་ཕེབས་
དགོས་མ་ིའདུག་ཞུ་ཡི་མེད། ང་རང་ཚོའ་ིབོད་པ་ཡོད་ས་དཔེ་ཆ་བཞག་ན་ཨ་རིའ་ིཁ་ནེག་ཊ་ེཁ་ཊ་ེ (Connecticut) མངའ་
སྡ་ེདང་། སྦམེ་ཇམ་ད་ེཚའོ་ིཐགོ་ལ་རགོ་ག་ཆནེ་པ་ོཆགས་འདུག་གཱ དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆགོ་ཉ་ིམ་གཅགི་གཉསི་ཀ་ིམཛད་
རིམ་ཡིན་གི་རེད། རོག་ག་ཚང་མ་ཕར་སྡོད་མཁན་ད་ེཚོར་རེད། རྦད་ད་ེཤོག་ཁག་གཉིས་ཆགས་ཏ་ེཁིམས་ཁང་ནང་ལ་འགོ་
དགོས་པའི་གནས་སྟངས་བཀ་མ་ཤིས་པ་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ལུང་པ་གང་ཆགས་འདུག ད་ེཚོའི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་སོན་ནས་
བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག་མ་གཏགོས། རགོ་ག་ཡོད་བཞིན་དུ་ས་གནས་དརེ་འག་ོཡྱི་ཡིན་ཞེས་ཨུ་ཚུགས་
བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་སིད་སོང་ཕེབས་འག་ོཡྱི་རེད་དེ། ས་གནས་ལ་སྡོད་མཁན་མ་ིམང་ལ་ཧ་ཅང་བརྡབ་གསིག་ཆེན་པ་ོའགོ་ཡྱི་
འདུག ད་ེཚའོ་ིཐགོ་ལ་དནོ་གཅོད་ཚསོ་སོན་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོབྱུང་འདུག སྦེལ་
ཇམ་ལ་སོགས་པར་ཕེབས་ཡིན་དམིགས་བསལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའི་འགན་བཞེས་མཁན་ཚོས་ཐུགས་ཁུར་ཡག་པོ་
གནང་ག་ིའདུག་གསུངས་སངོ་། ད་ེདང་ལྷན་དུ་ཕ་མ་ཚསོ་དཀའ་ལས་ཡག་པ་ོསནོ་ག་ིའདུག་གསུངས་སངོ་།  
 ད་ེནས་ཕ་རན་ས་ིལ་སོན་མ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཡོད་པ་དང་ད་ལྟ་མདེ་པའ་ིརནེ་གིས་རྒྱབ་སོར་ཕརི་འཐནེ་དང་ཉུང་
དུ་ཕིན་ཡོད་པ་དེ་འད་ཞིག་གསུངས་སོང་། ཕ་རན་སིའི་དེ་སོན་མ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་ད་ལྟ་འབྲེལ་མཐུད་ལས་
ཁུངས་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། སནོ་མ་ཕ་རན་ས་ིནས་སྦལེ་ཇམ་ལ་ས་ོདགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེསརི་བཏང་བཀུར་འསོ་ས་ི
འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་མ་མཁྱེན་པ་ད་ེའད་ཡོད་མ་རེད། སྦེམ་ཇམ་ད་ེཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀ་ིབསྟ་ིགནས་ད་ེཆགས་ཡོད་དུས་
ཞུ་གཏུག་དང་འབྲལེ་གཏུག་ད་ེའད་མང་པ་ོཞགི་གནང་དགསོ་ཀ་ིཡོད་པར་སངོ་། ད་ེའདའ་ིགལ་གནད་གཟིགས་པའ་ིཐགོ་ནས་
སྦལེ་ཇམ་ད་ེདནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་པ་ེར་ིས་ིད་ེའབྲལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་བཟསོ་པ་ཞགི་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ད་ལྟ་པ་ེར་ིས་ི
ལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་དང་རང་ཁུངས་ལས་བེད་གཅིག་ཡོད་པ་རདེ། སྦེལ་ཇམ་དོན་གཅོད་ཀ་ིབཀོད་མངགས་གཞིར་བཟུང་པ་ེ
ར་ིསི་འབྲེལ་མཐུད་པས་འགན་འཁྱེར་བའ་ིཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀིས་ཕ་རན་སི་ནང་དུ་ཆབ་སིད་དང་། ལས་དོན་གཞན་
མང་པ་ོཞིག་གི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་དཔེ་ཡག་པ་ོབེད་ཀི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་
ཞགི་གསི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ད་ེཕ་གིར་འཛུགས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་གསུངས་སོང་། སརི་བཏང་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་
མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་བོད་པ་ཡིན་རུང་ཕ་གིར་མང་བ་ཆགས་འདུག ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་དང་མང་པ་ོཞགི་ག་ིཐགོ་
ལ་ལྷན་ཁང་གཅིག་གིས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚོའ་ིརིགས་ད་ེམ་འོངས་པར་བཀའ་ཤག་ནང་གོ་བསྡུར་
ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་དང་། གནས་བབ་ལ་གཞིགས་ཏེ་གོམ་པ་ག་ར་ེས་ོདགོས་མིན་གི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་
འདུག་བསམ་ག་ིའདུག  

 ད་ེནས་སྦེལ་ཇམ་ནང་དུ་རགོ་གེང་ཆནེ་པ་ོཞགི་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ས་ིཚོགས་དུམ་བུ་གཉིས་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
གཙང་མ་ཆགས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རདེ་ད་ེའད་ཞིག་གསུངས་སོང་། ད་ེལ་ངས་ད་ིབ་ཕུལ་བཞག་ཡོད། གཙང་མ་ཆགས་ཡོད་
མེད་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ང་ལ་ལན་གང་ཡང་འབོར་མ་སོང་། ལན་རག་པ་དང་ཞུ་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་
མཆགོ་ཕ་ིརྒྱལ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཐོག་ལ་དགངོས་ཚུལ་གསུངས་སོང་།  

 བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་སྦེལ་ཇམ་ཁུལ་ལ་ཆབ་སིད་ཀི་གེང་རོག་བྱུང་བ་ད་ེཕི་དིལ་བཀའ་བོན་གི་
མཁྱནེ་རྟོགས་བྱུང་ཡདོ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ལམ་སྟོན་བས་ཡདོ་དམ་མེད་གསུངས་སོང་། དང་པ་ོཞུས་པ་ཡནི་ན། གོང་ལ་ཞུས་
པ་གཞིར་བཟུང་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་ཆབ་སིད་དང་འཛིན་སོང་ག་ིདབུ་ཁིད་གཙ་ོབོ་ཞིག་ཕ་གིར་ཕེབས་པའ་ིསྐབས་
ལ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེའབྱུང་གི་ཡོད་མེད། བཀོད་མངགས་ག་ར་ེགནང་དགོས་ཀི་ཡོད་མེད་ཐད་ང་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་ཡིན་
ཞསེ་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་བས་མེད། དེར་བརྟེན། ང་ལ་རོག་ག་དེའ་ིསྐོར་ལ་གཞུང་འབྲེལ་ག་ིཐོག་ནས་སྙན་སེང་ད་ེའད་
གང་ཡང་འབརོ་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ལམ་སྟནོ་ད་ེའད་བ་རྒྱུ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་གིས་ཧྥ་རན་སི་ལ་གོ་སྐབས་མང་པ་ོའདུག ད་ེཡིན་དུས་དོན་གཅོད་ཅིག་ཡོད་ན་
ཡག་པོའདུག་གསུངས་པ་ད་ེལ་ད་ེསནོ་ཞུས་པ་དསེ་འཐུས་པ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་ས་ིའཐུས་
གཞན་ཞགི་གིས་སྦལེ་ཇམ་ག་ིགཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭར་ཕ་མ་ཚསོ་འགན་ཡག་པ་ོའཁུར་ག་ིའདུག གུང་གསེང་སྐབས་ལ་སནོ་
མ་དྷ་རམ་ས་ལར་ཕབེས་ཐུབ་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་ཅེས་བསགས་བརདོ་ཕབེས་སོང་། དའེ་ིནང་ནས་ད་ིབ་གཙ་ོབ་ོད་ེསྦལེ་
ཇམ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ནས་གཟགིས་རྟགོ་གང་འད་ཡོད་མེད། ད་ེཚོའ་ིཐོག་ནས་ག་ར་ེབེད་ཀ་ིཡོད་དམ་མེད་གསུངས་སོང་། 
ངས་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་སྦེལ་ཇམ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལ་ན་ནིང་དང་ད་ལ་ོཐེངས་གཉསི་ཙམ་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་། དེའ་ིསྐབས་ཁ་ོརང་
གིས་དམིགས་བསལ་ཆབ་སིད་ཀི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་སོང། དངོས་གནས་དཔེ་ཡག་པ་ོགནང་
སོང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའ་ིཐོག་ལ་ཁ་ོརང་གིས་སེམས་འཚབ་ཞ་ེདག་གནང་གི་འདུག ད་ེབཞིན་དུ་སོན་
ལ་སྐུ་ང་ོཤེས་རགི་བཀའ་བོན་ཕེབས་པའ་ིསྐབས་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭར་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་འདུག ད་ེབཞིན་དཔལ་
ལྡན་སིད་སོང་མཆགོ་ཀང་ཕེབས་ཡོད་པ་རདེ། ང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེའ་ིསྐབས་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་རང་ལ་བཅར་རྒྱུའ་ིདུས་
ཚོད་བྱུང་མ་སོང་། སྦར་སིལ་ལ་ཉི་མ་ཕེད་ཀ་རེད། ད་ཉི་མ་ཕེད་ཀ་ཞུ་དགོས་རེད་པཱ། ཉིན་གུང་བསེབས། དགོང་ད་ོདེ་ལ་
བསྡད་དེ། སང་ཉིན་ཞོགས་པ་ད་ེལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས། ད་ེནས་ཉིན་གུང་པ་ེར་ིསི་ལ་འགོ་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་སོང་
ཙང་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭར་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་མ་སངོ་། ཡིན་ནའང་། ཐུགས་ཁུར་ཆནེ་པ་ོབཞེས་ཀ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། དམགིས་
བསལ་གིས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའི་སོབ་དགེ་དེ་ཚོར་ཟབ་སོང་འབུལ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་འབད་བརོན་དེ་འད་གནང་གི་འདུག 
དངོས་གནས་བས་ན་སོན་རིས་ནང་ལའང་ཁ་ོརང་གིས་ཆབས་འབུལ་ཞུས་འདུག ཡིན་ནའང་། དེའ་ིདངུལ་ད་ེཐབས་ཤེས་
གཞན་པ་ཞིག་གྱི་ཐོག་ནས་གནང་ཐུབ་པ་དང་། མ་དངུལ་ནས་འག་ོམ་ིདགོས་ན་ད་ེཚ་ོམ་འངོས་པར་བོད་མིའ་ིསགི་འཛུགས་
ཀ་ིམ་དངུལ་ལ་སེམས་འཚབ་ཅིག་ག་ིཐོག་ནས་ད་ེའད་ཞུས་པ་རདེ། བས་ཙང་ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་གཞན་ཞགི་ག་ིཐགོ་ནས་
ཐབས་ཤེས་གཞན་པ་ཞགི་བདེ་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། སོང་ཙང་། ད་ེཚའོ་ིསང་ལ་ཐུགས་འཁུར་ཆནེ་པ་ོབཞེས་ཀ་ིའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆགོ་ལ་རདེ་འདུག ངས་དའེ་ིཐགོ་ལ་དམགིས་བསལ་ཞུ་མ་ིདགསོ་པ་ཞུ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཧྥ་རན་ས་ིདོན་གཅོད་དང་འབྲལེ་བའ་ིཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་པ་རེད། ཕལ་ཆེར་ཕ་རན་
ས་ི ལ་ང་ཚོའ་ིདནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་མ་ཡིན་པར་འབྲལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་བཟསོ་པ་ད་ེཉ་ེཆར་བྱུང་བའ་ིགནས་སྟངས་བཟ་ོ
འད་ཞིག་ག་ིའགེལ་བཤད་ཅིག་བསནོ་བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ེཉ་ེཆར་བྱུང་བའ་ིསྐད་ཆ་མ་རདེ། དརེ་དོན་གཅོད་མེད་ནས་ལ་ོམང་
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པ་ོཕནི་ཚར་བ་རདེ། ད་ེམཁྱནེ་པ་གནང་དགསོ་ཀ་ིའདུག བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་ས་གནས་ལ་ཕབེས་དུས་དགསོ་འདུན་འདནོ་
མཁན་བྱུང་ཡོད་སིད་ཀི་རེད། ད་ོབདག་སིད་སོང་ཡང་ས་གནས་ལ་ཕིན་པ་ཡིན། མ་ིཐུག་པ་ཡིན། ད་ལྟ་བར་དུ་དོན་གཅོད་
འཛུགས་དགོས་འདུག་གསུང་མཁན་ད་ེའད་མ་ིའདུག ཡིན་ནའང་ད་ེགནས་སྟངས་གཅིག་རེད། ད་ེགསུང་བབ་ཀི་ཐོག་ནས་
གཅགི་ཡིན། ད་ོབདག་ས་ིའཐུས་ལ་གསུངས་ཡོད་ན་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རེད། ད་ལྟའ་ིཆར་ལ་
ཕ་རན་སི་འབྲེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ད་ེསྦེལ་ཇམ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་བས་ནས་ཕ་རན་སི་ལ་མི་མང་པ་ོ
ཡོད་རེད་གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ངས་ཁ་སང་སོན་མ་ལ་ཡང་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། ཕ་རན་སི་གཞུང་གི་གོས་ཚོགས་ཀི་
འཐུས་མིས་ ༡༧,༠༠༠-༡༨,༠༠༠ ཞིག་གསུང་ག་ིཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དེའ་ིནང་ལ་བོད་རིགས་མ་ཡིན་པ་བོད་པའ་ིམིང་
ཁྱེར་ནས་སབས་བཅལོ་ཞུ་མཁན་མང་པ་ོཞགི་ཚུད་སྡོད་ཀ་ིཡོད་ས་རདེ། བོད་རགིས་ཚགོས་པའ་ིཚགོས་གཙསོ་ ༡༢,༠༠༠-
༡༣,༠༠༠ གསུང་གི་འདུག་སྟེ། ཡིན་ནའང་དེ་ཁུངས་གང་ཡང་མི་འདུག དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་འབྲེལ་མཐུད་པས་
གསུང་པ་ད་ེའབྲལེ་མཐུད་པ་ཁ་ོརང་མ་ཕབེས་པའ་ིགོང་ལ་ ༥༣༠༠ ཙམ་རེད་འདུག ཁ་ོརང་ཕེབས་ནས་ལ་ོགཅིག་ཙམ་ནང་ 
༥༠༠ ཙམ་འཕར་སོང་ ༥༨༠༠ ལྷག་ཙམ་རེད། དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་སུ་ཐ་ོམ་སོན་མཁན་མང་ན་ ༢༠༠༠ ཙམ་ཡོད་སིད་
པ་རདེ། ད་ེབས་པ་ཡནི་ན་ ༨༠༠༠ ལས་ལྷག་ཙམ་འག་ོརྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཙམ་ཞིག་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ར་ེར་ེལ་ཚོགས་
པ་ཡནི་ན་ང་ཚ་ོའབ་སུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ལྟ་ལས་བདེ་གཉསི་ཡོད་པ་རདེ། བོད་མིའ་ིསགི་འཛུགས་ཀིས་བཏང་བ་ཞིག་
དང་ས་གནས་ཀི་ལས་བེད་ཅིག་ཡོད་པ་རེད། དེའ་ིལྟ་རྟོག་དེས་མ་འཐུས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའད་གསུང་པ་ཡིན་ན་
ནྱིའུ་ཡོག་ལ་གཅིག་དང་ཀ་ོརོན་ཀོར་གཅིག་དང་ར་ེར་ེའཛུགས་དགོས་པའ་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཀ་ིརེད་པཱ། ད་ེཚོའ་ིགས་ད་ེ
ས་གནས་གཞན་དང་མི་འད་བའི་ཡུ་རོབ་ནང་ནས་མི་འབོར་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་དང་ད་ེལ་གཞིགས་པའི་ལས་
ཁུངས་ཤིག་ཡོད་པ་རེད། དེས་འཐུས་པ་བྱེད་ཀི་ཡོད། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མང་
སེམས་ཤུགས་ཆག་ག་ིཡོད་པ་འཛནི་སོང་ངསོ་ནས་གང་ཡང་ཤེས་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  
 ད་ེནས་སྦལེ་ཇེམ་ལ་གནས་ཚུལ་ད།ེ གོས་ཚོགས་དའེ་ིནང་ལ་སིད་སངོ་ལ་ལས་ཀ་བས་པའ་ིབསྟདོ་ར་རག་རྒྱུ་ཡོད་
མ་རདེ། དགསོ་རྒྱུའང་མ་ིའདུག ཡིན་ནའང་། མ་འགིག་པ་ཡོང་ན་ཚང་མས་སིད་སངོ་ག་ིམག་ོསང་ལ་གཡུག་བཞག་རྒྱུ་ཡོང་
བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ལྟ་ཁ་ེནེག་ཊ་ེཁ་ཊ་ེ (Connecticut) དང་སྦེལ་ཇམ་གཉིས་ལུང་དངས་ནས་གསུངས་པ་རེད།  ཁ་ེནེག་
ཊ་ེཁའ་ིགནད་དོན་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན་རྣམ་པ་ཚོས་མ་མཁྱེན་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། དའེ་ིསང་ཞབི་ཚགས་པ་ོཕནི་པ་ཡིན་ན་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། བས་ཙང་ངས་འགེལ་བཤད་ད་ེཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་གནང་དང་གནང་
བཞིན་པ་རེད། གང་འད་ཞིག་མཐའ་འཇུག་འབབ་ཀ་ིཡོད་ན་ད་ེགཞ་ིབཟུང་བས་ནས་འག་ོརྒྱུ་རེད། ད་ེསིད་སོང་གིས་བཟོས་
བཞག་མེད་དོ། ཕ་གའ་ིབོད་རིགས་ཚོགས་པ་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེགསུང་ག་ིཡོད་པ་ཡིན་ནའང་ད་ེསིད་སོང་འབྲེལ་བ་གང་
ཡང་མེད། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། གསར་འགོད་བརྒྱུད་ལམ་ལས་གསལ་པོ་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། 
ལངས་ཕོགས་ད་ེབརྟན་པ་ོཡིན། ད་ེལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད། ད་ེབཀའ་ཤག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་ནའང་བཀའ་ཤག་ལ་ནོར་
འཁྲུལ་བཙུགས་ན་ཏག་ཏག་ཅིག་བསྡད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་
གང་ཡང་མ་རདེ། སྦལེ་ཇམ་ག་ིརགོ་གངེ་གསུང་ག་ིའདུག རགོ་གངེ་གཞན་པ་ད་ེའད་ཆགས་ཡོད་ན་ན་ིགང་ཞགི ཁ་སང་ཕ་ིཟླ་
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དང་པོའ་ིཟླ་མཇུག་གཉིས་པའི་ཟླ་མགོ་ལ། ཤར་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་དང་ཕིན་ལནཌ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་བཞི། ད་ེནས་ 
Warwick University, England ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་དུ་ཕིན་པ་རེད། དེ་ནས་གཟའ་ཉི་མ་དུས་ཚོད་ཅིག་ཁོམ་གི་འདུག 
སྦེལ་ཇམ་དང་ཧ་ོལེན་ཊ་ ( Holland) བསྐོར་བ་བསྐོར་ཚར་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚར་བ་བ་རྒྱུར་ཕར་བཅར་བ་ཡིན། ང་ཉིན་
གུང་ཙམ་ལ་འབོར་བ་རདེ། ཉིན་གུང་རྒྱབ་ལ་གཞནོ་སེས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་རེད། དགོང་མ་ོམ་ིམང་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་
བ་རེད། དེའི་སང་ཉིན་དེར་ང་ཚུར་རྒྱ་གར་ཐོན་ཡོང་བ་ཡིན། སྐབས་དེ་དུས་ངས་དོན་གཅོད་ལ་ག་ར་ེསྐད་ཆ་དིས་པ་ཡིན་
ཞུས་ན། གཞོན་སེས་ཚོགས་འདུ་ད་ེགཞོན་སེས་ཚོགས་འདུ་རེད། གཞོན་སེས་རང་ཟུར་དུ་ཚོགས་དགོས་པ་དང་ཚོགས་
ཁང་ཞིག་ག་རྒྱུར་འག་ོགོན་ཞིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབོད་རིགས་ཚོགས་པས་གོ་སིག་ཞུ་ཡ་ིཡོད་པ་རེད། ས་ཆ་ག་པར་
ཕནི་པ་ཡནི་ནའང་བོད་རགིས་ཚོགས་པས་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་འབྲལེ་བ་བས་ནས་ག་ོསགི་ཞུ་ཡ་ིཡོད། སྦེལ་ཇམ་ལ་
ཡིན་ནའང་བོད་རིགས་ཚོགས་པས་གོ་སིག་ཞུས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ངས་ག་ར་ེཞུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དཔེར་ན། ནིའུ་ཡོག་
དང་ཀ་ོརོན་ཀོར་ (Toronto) ད་ེའདའི་ས་ཆ་ཆེ་ཁག་ལ་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་ཁོང་ཚོས་ Gala Dinner ཟེར་བའི་གསོལ་
ཚགིས་ད་ེའད་ག་ོསགི་ཞུ་ཡ་ིའདུག ད་ེའད་བཏང་ནས་དའེ་ིཡོང་འབབ་ཀ་ིབོད་རིགས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པར་ཕན་པར་བས་ཏ་ེ
འག་ོསོང་གཏངོ་གིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའ་ིསྐབས་ཤིག་ལ་ཁོང་ཚོས་གསོལ་སྟོན་གཤམ་པའ་ིསྐབས་ལ་ག་ོསགི་བ་ཚསོ་རནི་
གོང་མཐ་ོསར་ཌ་ོལར་ (Dollar) ༥༠༠ བར་མཚམས་ཤིག་ལ་ཌ་ོལར་ ༧༠༠ ནས་ ༨༠༠ ད་ེའདའི་སྐད་ཆ་བྱུང་ཡོད་ས་
རདེ། ད་ེཚ་ོདནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཆེན་པ་ོད་ེའད་བརྒྱབ་ན་ར་བ་ཉིད་ནས་འགིག་ག་ིམ་རེད། ད་ེའད་བས་ཏ་ེམར་དམའ་
རུ་བཏང་སྟ་ེནྱིའུ་ཡགོ་ལས་ད་ེའད་ཚགོས་པ་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། གང་ལྟར་མཚན་ཞགི་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཌ་ོ
ལར་ ༥༠,༠༠༠ ས་ིཔ་ལ་ཕན་པའ་ིགནས་སྟངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་གས་ལ་བཅར་ཀིས་ཡོད། ཡིན་ནའང་མ་ིམང་ཚོགས་
འདུར་ག་ར་ེཡིན་ནའང་དངུལ་བང་རྒྱུ་ད་ེབས་པ་ཡིན་ན་དངུལ་ལེན་པ་ཡནི་ན་མ་ིམང་སེབ་མ་ཐུབ་པའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེའད་
ཡོང་སིད་པ་རེད་པཱ། བས་ཙང་ཁ་སང་སྦེལ་ཇམ་ལ་བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པས་ག་ོསིག་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་
གཞོན་སེས་ཀ་ིཚགོས་འདུ་དང་དའེ་ིརསེ་སུ་མ་ིམང་ག་ིཚགོས་འདུ། མ་ིམང་ཚགོས་འདུར་གསོལ་ཚིགས་གཏང་རྒྱུར་རནི་པ་
ཞིག་བརྒྱབ་འདུག ད་ེདུས་ངས་དོན་གཅོད་ལའང་སྐད་ཆ་དིས་པ་ཡིན། འད་ིཏག་ཏག་སྡོད་ཀ་ིརེད་དམ། མ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་
རང་ཚོས་བོད་རིགས་ཚགོས་པར་བཀའ་མོལ་གནང་དུས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག མ་ིམང་ལ་སྐད་ཆ་ཤོད་དུས་རནི་
པ་མེད་པ་དང་དངུལ་གསོག་འཇོག་བདེ་དགོས་ན་ཟུར་དུ་ལས་རམི་བཟསོ་པ་འད་པ་ོཞགི་ཡིན་ན་དསེ་ཕན་ག་ིརདེ་ཅསེ་ལམ་
སྟོན་ཞུས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ག་སིག་ཚང་མ་ཚར་འདུག ང་ཨིན་ཡུལ་ནས་ཚུར་ཉིན་གུང་རྒྱབ་ཏུ་འབོར་བ་རེད། ད་ེའད་ཡིན་
དུས་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་ཡིན། ཡིན་ནའང་ང་ཚོ་སྐད་ཆ་དེ་ཤོད་ཚར་བའི་དགོང་མོར། ད་ེདུས་ངས་དོན་གཅོད་ལ་ཞུས་པའི་
སྐབས་སུ་སྐུ་ང་ོད་ེའད་ཞགི་ཆགས་སོང་། མ་ིར་ེརེར་ནམ་རྒྱུན་ནང་བཞིན་ཞལ་ལག་ག་ིདོད་འད་པ་ོཡུ་ར་ོ (Euro) ༢༥ ནས་ 
༣༠ ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་བརྒྱབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང། གལ་སིད་རོག་ག་ད་ེགསུང་གི་ཡོད་ན། ད་ེམ་ཡིན་
པའི་རོག་ག་ངས་ཤེས་ཀི་མེད། ད་ེབས་ནས་མཐའ་མ་དེར་གསོལ་ཚོགས་གཏོང་བའ་ིསྐབས་སུ་མི་ར་ེརེར་ཡུ་ར་ོ ༥༠ ཡིན་
ཞསེ་བོད་རགིས་ས་ིམཐུན་ཚོགས་པས་གསུངས་འདུག ད་ེངས་ཧ་ག་ོཡོད་མ་རདེ། ང་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་འོང་ཚར་བའ་ིརེས་སུ་
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མ་གཏོགས་ཧ་ག་ོམ་སོང་། ད་ེཕ་གའ་ིག་ོསིག་བདེ་སྟངས་ཤིག་རདེ་མ་གཏགོས། སིད་སངོ་གིས་སརོ་ ༢༥ ནས་ ༥༠ བར་དུ་
སར་བ་ངས་སྦལེ་ཇམ་ལ་རགོ་ག་གང་ཡང་བཟསོ་མེད་དཱ། ད་ེས་ནས་ཡོད་བསྡད་པ་ཡིན་ན་གནས་ཚུལ་ཞིག་རདེ། གསར་པ་
ཆགས་ཡོད་ན་དའེ་ིརྐྱནེ་ད་ེཁག་ཁག་རེད་མ་གཏགོས་སིད་སོང་གིས་བཟོས་བཞག་པ་གང་ཡང་མིན་པ་གསལ་པ་ོཞུས་ན་མ་
གཏོགས་གང་བྱུང་བ་ཡིན་ནའང་སིད་སོང་གང་དུ་ཕིན་པ་ཡིན་ནའང་རོག་ག་ཞིག་ཡོང་བསྡད་ཀི་ཡོད་པའ་ིརྣམ་པ་ཞིག་གོས་
ཚགོས་དའེ་ིནང་སྟོན་བསྡད་ཀ་ིའདུག ད་ེད་ེའད་རང་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

 ད་གནི་ཕ་གའ་ིདནོ་གཅོད་དང་འབྲལེ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཕ་གའ་ིདནོ་གཅདོ་འཛུགས་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀ་ིཡོད་རདེ་
དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། གལ་སིད་དོན་གཅོད་ཅིག་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་
དེ། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའ་ིདགོས་མཁ་ོདང་མིའ་ིནུས་པ། དཔལ་འབོར་གི་ནུས་པ་ལ་བལྟས་ནས་གོམ་པ་ས་ོབཞིན་བེད་དགོས་
རེད་མ་གཏོགས། བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཚོས་དགོངས་པར་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོར་དཔལ་འབོར་དང་མིའི་ནུས་པ་
ཡོད་ན་ག་རེ་བས་ནའང་རེད། རྒྱལ་ཁབ་རེ་རེའི་ནང་དོན་གཅོད་ཁང་རེ་རེ་ཕེས་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་འགིག་གི་འདུག་པཱ། 
ཡིན་ནའང་ད་ལྟའ་ིནུས་པ་དང་ཆ་ཚང་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚོས་གོམ་པ་ས་ོདགོས་པའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀ་ིརེད་ཅེས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕརི་འཐནེ་ཡནི། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། སྐར་མ་གསུམ། བསར་དུ་ག་ོསྐབས་ལེན་པ་ཡནི་དུས། 

 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡང་བསར་གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་ཚོགས་གཙ་ོ
ཟུར་པ་ཞིག་རདེ། བོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིཚགོས་འདུའ་ིའག་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བདེ་ཕགོས་མཁྱནེ་ག་ིཡོད་
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ཤག་ཡིན། ཡིན་ནའང་ས་མ་ཚོགས་གཙོའི་སྐབས་ནས་དང་རེས་མ་ཁོ་རང་གདོང་པ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་གནས་སྟངས་
ཤགི་བྱུང་སོང་བ་ད་ེཚ་ོབརྒྱུད་རམི་གཞན་པ་ཞགི་རེད། འད་ིརངི་ཡང་ཨ་རའི་ིདོན་གཅོད་ལ་ས་ོའདོགས་ནས་ག་ར་ེལབ་སོང་
ཟརེ་ན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དཱ་སྦར་སལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་
འབྲེལ་བ།༽ མིན་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ཤུགས་ལ་ག་ོབ་བངས་པ་ཡིན་ན་ཕར་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས་ད་ེའད་ཞིག་
རེད། ད་ེཡིན་དུས་བོད་མ་ིམང་སི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་སིག་གཞིའ་ིདགོངས་དོན་བས་ན་ ༡༣༢ 
ཡོད་པ་རེད། དེའི་ནང་ལ་ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལེན་ཟེར་བའི་གོ་བ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་ག་པར་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོགས་གཙོས་ཀང་
སྟངས་འཛིན་བས་ན་ཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏོགས། ག་པར་འཐེན་འཐེན་འད་པ་ོབས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་གོས་ཚོགས་ད་ེཡག་པ་ོ
འག་ོཡྱི་མ་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག འ་ོདའེ་ིབརྒྱུད་རམི་ད་ེཤེས་ན་ཡག་པ་ོའདུག  
 དེ་བཞིན་ངས་ཕ་རན་སི་ལ་དོན་གཅོད་ཅིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡུ་རོབ་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཨང་རིམ་
གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀི་ཐོག་ནས་བསམ་བོ་བཏང་ན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། གཉིས་རེད། ད་ེཞུས་པའི་
སྐབས་ལ་ཉ་ེཆར་ས་ོབརྒྱབ་བཞག་པ་འད་པ་ོགསུང་ག་ིའདུག ངས་དའེ་ིསྐརོ་ཚགི་གཅིག་ཀང་བཤད་ཡདོ་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་
དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གི་གོ་བ་གཞན་ཞིག་ལེན་འགོ་ཡྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གི་འབྲོག་སྐད་ཤེས་ཀི་མེད་ན། 
ངས་ཐབས་ཤེས་ཤིག་བེད་ཆགོ་ག་ིརདེ་པཱ། ཡང་ངས་གཞིས་ཆགས་ཀ་ིསྐད་གོབ་ཏ་ོད་ེརྒྱག་ནའང་རྒྱག་ཤེས་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། 
ཡིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་གིས་ད་ེམ་ལབ་དུས་ངས་འབྲོག་སྐད་ད་ེརྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཅིག་བས་ན་ད་ེཡིན་གི་
རེད། གཅིག་བས་ན་གོ་བ་ལོག་པ་འད་མི་འད། ས་ོམང་པོ་བཏགས་ནས་བཤད་བཞིན་བསྡད་ན་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་ད་ལྟ་
སིད་སོང་རེད། ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བོད་མིའ་ིའག་ོཁིད་རེད། ཆབ་སིད་ཀ་ིའག་ོཁིད་རེད། ད་ེའད་གུ་དོག་པ་ོདང་སྐད་ཆ་ཚང་མ་
ཀ་ར་ེཀ་ོར་ེདང་ཉ་ར་ེཉ་ོར་ེབཤད་བསྡད་པ་ཡནི་ན་ཆ་ེམཐངོ་བརླག་ག་ིརདེ་དཱ།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ག་ོསྐབས་གཉསི་པ་ཡིན་དུས་སྐར་མ་གསུམ།  

 

ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེདཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་ར་བ་ཉིད་ནས་མེད་གསུངས་
པ་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཡདོ་མ་རདེ་བསམ་ག་ིའདུག དཔལ་ལྡན་སདི་སངོ་མཆགོ་དང་འབྲལེ་ནས་རགོ་ག་ད་ེབྱུང་བ་རདེ་པཱ། ད་ེ
བདེ་དུས་ངས་དཔལ་ལྡན་སིད་སངོ་གིས་ཧ་ག་ོག་ིཡོད་དམ་མེད་ཞུས་ནས་ད་ིབ་ར་ཉིད་ནས་བཏང་མེད། སྐབས་ས་ོསོའ་ིདོན་
གཅདོ་ད་ེཚསོ་ཧ་ག་ོག་ིཡོད་དམ་མེད། ཧ་ག་ོདགསོ་པ་ད་ེགནད་འགག་རདེ། ད་ལྟ་ཞལ་ལག་བཏང་པའ་ིསྐརོ་ད་ེགསུངས་སོང་
པཱ། དོན་གཅོད་ཀིས་ཧ་མ་གོ་ན་གང་འད་བེད་དགོས་རེད། དོན་གཅོད་ད་ེཚོས་ཧ་གོ་འདུག་གཱ ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཡོད་ན་དོན་
གཅདོ་ཀ་ིབྱུང་འདུག་གཱ ད་ེའད་གོང་ཚད་ཆནེ་པ་ོབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། གོང་ཚད་ཆ་ེདག་ཡོད་ན་ཆུང་དུ་གཏོང་དགོས་རདེ་ཞུས་
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ནས་དོན་གཅོད་ཀིས་ལབ་ཆོག་ག་ིརེད་པཱ། དོན་གཅོད་ཀིས་མ་ལབ་པ་ག་ར་ེབས་ཏ་ེམ་བྱས་པ་རེད། རགོ་ག་ད་ེཚ་ོཡོང་རྒྱུའ་ི
གཞ་ིད་ེཚ་ོམཐངོ་ག་ིཡོད་ན་དོན་གཅོད་ཀ་ིད་ལྟའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེའད་འདུག་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད་དམ་མེད། དོན་གཅོད་
ཀ་ིཧ་ག་ོཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ད་ིབ་ད་ེརེད་དཱ། རགོ་ག་ཚང་མ་སིད་སངོ་ཕབེས་སའ་ིགནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་ནས་རགོ་ག་ཡོང་
ག་ིཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། སངི་སངོ་མ་ཕབེས་ན་རགོ་ག་ད་ེའད་ཡོང་སའ་ིགཞ་ིཡོད་མ་རདེ་པཱ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།  

 

 

ས་ིའཐུས་མཁན་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྦར་སིལ་དང་ཕ་རན་ས་ིདནོ་གཅོད་དང་འབྲལེ་བའ་ིཐགོ་ལ་དགོས་འད་ིཞགི་ཞུ་རྒྱུའ་ིའདདོ་པ་
བྱུང་། སིར་བཏང་ཕ་རན་ས་ིདང་སལེ་ཇམ་ལ་ཡོད་པའ་ིམ་ིམང་དང་། གཞུང་འབྲལེ་དང་གཞུང་འབྲལེ་མ་ཡིན་པའ་ིཚོགས་པ་
ཚང་མས་ང་རང་ཚོའ་ིམཛད་ས།ོ དམགིས་བསལ་དུས་ཆེན་གང་ཡོད་པ་ད་ེཚོར་སྲུང་བར་ིའགན་འཁུར་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་
བཞིན་འདུག ད་ེལ་ད་ེརིང་གོ་སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡི་ཡོད། དོགས་འད་ིཞུ་རྒྱུ་ལ། ཕ་རན་སི་ལ་སིར་
བཏང་དནོ་གཅོད་ཅིག་ཡོད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཅེས་ནམ་རྒྱུན་ནས་ཚོར་སྡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང་དཔལ་
ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་བཀའ་ལན་ད་ེལ་བལྟས་ན། དརེ་རང་བཞིན་ག་ིདོགས་པ་ཞིག་སེབ་སོང་། ཕ་རན་
ས་ིརུ་དོན་གཅོད་དགོས་མཁ་ོའད་པ་ོགལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་མ་སོང་། གང་ལགས་ཞུས་ན། མི་འབོར་གི་གངས་ཀ་འད་པ་ོརིས་
བརྒྱབ་ནས། སིར་བཏང་དནོ་གཅོད་ད་ེཚ་ོམ་ིའབོར་གཞ་ིབཞག་ནས་འཛུགས་དགོས་པ་ཡིན་ན་རུ་སུ་དང་ཕ་རན་ས་ིགཉསི་
བར་མ་ིའབོར་ག་པར་མང་བ་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་
མཆགོ་ག་ིབཀའ་ལན་འཕྲསོ་ནས་རང་བཞིན་གིས་དགོས་འད་ིཞུ་དགོས་པ་བྱུང་ཞསེ་ཞུ་ཡ་ིཡོད།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ཕག་ཚོད་ ༥ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའ་ིབར་གསངེ་ཡིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལམ་རིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་ལམ་རིམ་འག་ོབཞིན་པ་འད་ིལས་ཁུངས་ག་ོརིམ་བཞིན་སོན་རིས་ཐོག་བགོ་གེང་དང་སི་
ཡོངས་ཀི་གཏན་འབེབས་འགོ་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟ་སྦར་སིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀི་རྒྱུན་གོན་གི་ཐོག་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེའི་སོན་ལ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཤིག་ནས་སྦེལ་ཇམ་གི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་གཙང་མ་
ཆགས་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་བཀའ་འད་ིཞིག་ཕེབས་སོང་། ད་ེལ་སྦེལ་ཇམ་དོན་ཁང་ནས་གསུང་དོན། ས་གནས་ཀ་ིའབྲེལ་ཡོད་
ཚགོས་པ་ཁག་ག་ིའགན་འཛནི་དང་ཚགོས་གཙ་ོརྣམས་གོས་ཚགོས་ཀ་ིལས་རམི་གྲུབ་མཚམས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སད་
འཛོམས་རྒྱུ་གནང་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱུང་འདུག ཚོགས་པ་ཁག་གི་མིང་། བོད་རིགས་ཚོགས་པ། ས་གནས་གཞོན་ནུ། ས་
གནས་བུད་མེད་ཚོགས་པ། ས་གནས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ད་ེཚ་ོཆགས་ཀ་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེནས་དའེ་ིསྐབས་ལ་བཀུར་
འསོ་ས་ིའཐུས་ཤིག་ནས། ཡུ་རོབ་ས་ིམཐུན་ཚགོས་པ་དང་། གཞན་མང་ཆ་ེབ་ད་ེདཔལ་ལྡན་སདི་སོང་མཆོག་དང་འབྲེལ་བ་
ཆགས་ཀི་ཡོད་ས་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་ཤིག་གིས་སྐབས་སུ་འབབ་པའི་དོན་གཅོད་རྣམ་པས་ཧ་གོ་ཡོད་དམ་
ཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟའི་གསོལ་ཇ་བར་གསེང་སྐབས་ལ་ད་ེགསུང་གི་འདུག གསོལ་ཚིགས་སྐབས་ཀི་དངུལ་བཞག་
ཕོགས་སྐོར་ལ་སྦར་སིལ་དོན་གཅོད་ཀིས་མཁྱེན་གི་མི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་གཞན་ཞིག་
གིས་ཕ་རན་སིར་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སོ་དེ་ཚོ་ཡག་པོ་གནང་གི་འདུག དེ་ཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་
གསུངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་པའ་ིཐགོ་ནས་གསུང་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཡིན་དུས་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་ནས་ཞུ་ཆོག་
པ་གྱིས། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་ཤིག་གིས་ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པ་རེད། ཚོགས་འདུའ་ིའགོ་ལུགས་དང་
ལས་དོན་ཕོགས་གསུངས་སོང་། ཚོགས་འདུའ་ིགོས་ལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དོན་ཚན་ག་ར་ེའགིག་ཡོད་མེད་ད་ེ
འདྲས་གང་ཡང་གསུངས་མ་སོང་། འབྲལེ་བ་ད་ེཡང་ག་ར་ེཆགས་ཀ་ིཡོད་མེད་ཤེས་མ་སོང་། ཚོགས་འདུའ་ིའག་ོལུགས་དང་
ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་སིག་གཞི་ཚོགས་གཙ་ོཡིན་པའ་ིསྐབས་ལའང་ཡག་ཐག་ཆོད་ལྟ་ཡི་ཡོད། ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་ཚོགས་
འདུའ་ིའག་ོལུགས་དང་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་གཞིར་བཟུང་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེནས་ཡང་གསུང་སྟངས་
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ཤིག་རེད། ག་ར་ེགསུང་ག་ིཡོད་མེད་མག་ོའཚོས་ཀ་ིམ་ིའདུག དའེ་ིསོན་ལ་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་བྱུང་ཚར་བ་རདེ། གདོང་
པ་དམར་པ་ོཆགས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའད་ཆགས་ཚར་བ་རེད་ད་ེའདྲ་གསུངས་སོང་། ད་ེཡང་ག་རེའ་ིསྐོར་ལ་གསུང་ག་ིཡོད་མེད་
ག་ོཞ་ེདག་འཚོས་ཀ་ིམི་འདུག གང་ལྟར་ད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཕ་རན་སི་ད་ེཡུ་རོབ་ནང་ལ་ཨང་ཀ་ིགཉིས་པ་ཡིན་པའ་ི
རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་རེད། ཁ་ཤས་ཀིས་མི་འབོར་ཆེན་པ་ོཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གསུངས་པ་རེད། ད་ེབས་ནས་ཕ་རན་
སིར་དནོ་གཅོད་འཛུགས་དགོས་འདུག་ཅེས་གཉིས་ཀ་གསུང་ག་ིཡོད་དུས། མ་ིའབོར་དང་སགས་ནས་ད་གིན་ལན་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེ
འད་ིལྟར་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་ད་ེཞུ་ཡ་ིཡོད་པ་རེད། འཛམ་བུ་གིང་ག་ིནང་ལ་ལུང་པ་སྟོབས་ཆནེ་པ་ོམང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་
བརི་ཡི་ཡོད་ན་སྟོབས་ཆེ་ཤོས་ད་ེཇར་མ་ནི་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཡུ་རོབ་ནང་ལ་ཆ་བཞག་གི་ཡིན་ན། དེ་འདའི་གནས་
སྟངས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོག་ར་ེབདེ་དགོས་ཀ་ིཡོད་ནའང་འཛནི་སོང་ནས་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞགི་རྟགོས་ནས་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་
བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ལས་ཀ་བས་ཏ་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
 འབྲགོ་སྐད་ཤེས་མ་ཤེས་ངས་ཧ་མ་གོ འབྲགོ་སྐད་དང་རངོ་སྐད་དབར་ལ་དབ་ེབ་ག་ར་ེཡོད་མདེ་ཧ་མ་གོ ད་ལྟ་གང་
གསུང་ག་ིཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ོག་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞིས་ཆགས་ཀ་ིསྐད་བརྒྱབ་དགསོ་ཟརེ་དུས་གཞསི་ཆགས་ཀ་ིསྐད་
ཁག་ཁག་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ད་ེབརྒྱབ་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་ིའདུག ད་ལྟ་གང་གསུང་ག་ིཡོད་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་ག་ོག་ིའདུག་
ཅེས་ད་ེཞུ་ཡི་ཡོད། ས་ོབཏགས་དགོས་པ་ད་ེའདའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད། སྐད་ཆ་ག་ར་ེབཤད་པ་ཡིན་ནའང་དང་པ་ོགང་
ཡིན་པ་དངོས་ཡོད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཞུ་ཡི་ཡོད་མ་གཏོགས། ད་ེལ་ས་ོབཏགས། སྐུར་འདེབས་བ་རྒྱུ་ད་ེའད་བསམ་བོའ་ིནང་
མེད།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་གཞན་ཞགི་གིས་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། འབྲལེ་ནས་རོག་ག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། 
འབྲེལ་ནས་ཆགས་ཀི་ཡོད་ཀི་རེད། ཡིན་ནའང་རེན་ར་ད་ེསིད་སོང་ཆགས་ཀི་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ག་པར་འག་ོནའང་གོ་
སིག་ཞུ་མཁན་ད་ེབོད་རིགས་ཚོགས་པས་གོ་སིག་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀིས་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་
དང་མཉམ་དུ་དུས་ཚོད་ད་ེགཏན་འཁེལ་གི་ཡོད་པ་རེད། ལས་རིམ་དེའི་སང་ལ་སུ་དང་སུས་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་ཀི་ཡོད་
མེད་ད་ེགཏན་འཁེལ་ག་ིཡོད་རེད་མ་གཏགོས། ལས་རིམ་བང་བསིག་རྒྱུ་དང་མ་ིམང་ལ་ཚགོས་བརྡ་གཏང་རྒྱུ་ཆ་ཚང་འཛམ་
བུ་གངི་ག་པར་ཕནི་པ་ཡནི་ནའང་བོད་རགིས་ས་ིམཐུན་ཚགོས་པ་ཚསོ་གནང་ག་ིཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། གཞན་སུ་ཞགི་གསི་
གནང་གི་ཡོད་མ་རེད། དོན་གཅོད་ཀིས་ཤེས་ཀི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ། ད་གིན་ངས་ལན་ནས་འཕྲོས་ཏ་ེཕལ་ཆེར་
གཅིག་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་ད་ེནས་མར་གསལ་པོ་བས་ནས་གསུངས་གནང་
སོང་། དནོ་གཅདོ་ཀསི་ཤེས་ཀ་ིམ་ིའདུག ཤེས་ཀ་ིམེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ག་ར་ེགསུང་ག་ིཡོད་རདེ་ཟརེ་ན། དགོང་
དག་གསོལ་ཚགིས་བཞག་ཡོད་པ་ད་ེཤེས་ཀ་ིའདུག ད་ེམ་གཏགོས་གསོལ་ཚགིས་ལ་གོང་ག་ཚདོ་བཞག་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀ་ི
མ་ིའདུག ད་ེཡིན་དུས་སྐད་ཆ་འད་ིཔའ་ིསྐབས་ལ་ཡུ་ར་ོ (Euro) ཉ་ིཤུ་ར་ལྔ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞགི་ཡིན་ག་ིརེད། ནམ་རྒྱུན་ད་ེག་
ཙམ་ཞིག་བརྒྱབ་ཀ་ིཡོད་རེད་ཅསེ་དགོང་དག་ཁ་ལག་ད་ེའད་ལ་འཛམོས་པའ་ིསྐབས་ལ། ད་ེའད་བས་ནས་ང་ལ་གསུངས་པ་
རེད། ཡུ་ར་ོལྔ་བཅུ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེབོད་རིགས་ཚོགས་པ་རང་གིས་ཐག་གཅོད་རེད། ད་ེགནང་བ་རེད། དེའ་ིརེན་གིས་གནས་
ཚུལ་ཆགས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་ཆགས་ཡོད་ཀ་ིརེད་མ་གཏགོས། གཞན་ཕ་ིཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༤ ལ་ཕིན་ནས་ང་ཕ་ིཟླ་ ༢ ཚེས་ 
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༥ ཉིན་རྒྱ་གར་སྦེང་ལོར་ཚུར་ཐོན་ཡོང་སྐབས་གཞ་ིནས་གནས་ཚུལ་དེའ་ིསྐོར་ག་ོསོང་། སོར་མ་ོལྔ་བཅུ་ད་ེའད་བརྒྱབ་ཡོད་
པ། གཞན་དངསོ་གནས་བས་ན་ང་དེའ་ིདགོང་དག་ད་ག་རང་ལ་ཡོད་རེད་དེ། གསུང་མཁན་སུ་གཅིག་ཀང་བྱུང་མ་སོང་། ད་
ལྟ་ཕ་ིཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༣ ལ། ༢༢ ཕ་གིར་འབརོ་བས། ༢༣། ༢༤། ༢༥། ༢༦ བར་དུ་ཉ་ིམ་བཞ་ིཕ་གརི་སྦལེ་ཇམ་ལ་བསྡད་པ་
ཡིན། བོད་རིགས་སི་མཐུན་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཙ་ོཡང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་འདུག དོན་གཅོད་ཀང་རྒྱལ་སིའ་ིབོད་དོན་
རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཚིག་གཅིག་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་འཕྲད་ཡོད་
ཅེས་གསུང་མཁན་མ་ིའདུག ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་གསུང་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་རེད། ད་ེབརྒྱུད་ནས་གང་ལྟར་ཕ་གིའ་ིས་གནས་
ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་དེ། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཚུར་ལན་རག་རྒྱུ་དེ། བོད་རིགས་ཚོགས་པ། གཞོན་ནུ། བུད་མེད། 
ཆལོ་ཁ་གསུམ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བས་ནས་གོས་ཚོགས་ཚར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་བོད་མ་ིམང་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀ་ིགོས་
ཚགོས་ཚར་བ་དང་ཁོང་ཚ་ོའཛམོས་ནས་དའེ་ིདཀའ་སེལ་ཐབས་ལམ་འདནོ་རྒྱུའ་ིཐོག་ལ་ད་ེའད་འཛམོས་རྒྱུའི་ཐག་ཅིག་ཆདོ་
འདུག་ཅེས་ད་ེགཅིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་གིན་དརེ་ཕལ་ཆརེ་ལན་འཐུས་ས་ཡོད་བསམ་ག་ིའདུག དོན་གཅོད་ད་ེམ་ིའབོར་གཅིག་
པུར་གཞ་ིབཞག་ཟརེ་བ་དེ། ད་ེགཅིག་པུ་མིན། ས་ིཡོངས་ཀ་ིགནས་སྟངས། ད་ལྟ་སྦེལ་ཇམ་ག་ིཁྱབ་ཁངོས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏོག་
ཙམ་ཉུང་བ་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཡུ་རོབ་ནང་ལ། པོར་ཅུ་གལ་ (Portugal) དང་སེ་པན་ (Spain) ཕ་རན་སྱི། ལུག་
སཾབག་ (Luxemburg) ན་ེརྡར་ལེནཌ་(Netherland) སེལ་ཇམ་ཡུ་རོབ་སྱི་མཐུན་ (European Union) ད་ེད་ལྟ་ཡུ་
རབོ་དནོ་གཅོད་ནང་ནས་ལུང་པ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་བ་ཆགས་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། ཕ་རན་ས་ིདོན་གཅོད་ད་ེསྦེལ་ཇམ་དོན་གཅོད་འོག་
ལ་ལས་ཀ་བདེ་ཀ་ིཡོད་པ་དསེ་འཐུས་བསྡད་ཀ་ིཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། སྐར་མ་གསུམ་ནང་ལ་གསུང་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག འབྲགོ་སྐད་མཁྱེན་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེཡིན་དུས་ངས་ད་གིན་ག་ར་ེལབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན་
དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གིས་ད་གིན་ངས་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་དང་འབྲེལ་བའི་དི་བ་དིས་བའི་སྐབས་དེ་ཁ་ཐུག་མ་
གསུངས་པར་ཤུགས་ལ་ག་ོབ་བངས་ན་ཞེས་ད་ེའད་ཞིག་གསུང་ག་ིའདུག ཐད་ཀར་ད་ིབ་མ་དིས་ནས་ཤུགས་ལ་ག་ོབ་ལེན་
པ་ཟེར་བ་ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀ་ིསིག་གཞ་ིདང་། དའེ་ིནང་ལ་ག་པར་ཡོད་རདེ་ཅེས་ངས་ད་ེཞུ་ཡ་ི
ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤུགས་ལ་གོ་བ་ལེན་དགོས་རེད་ཟེར། ད་རིང་འདིར་འག་ོབཞིན་པ་ད་ེསྦེལ་ཇམ་དོན་གཅོད་
སང་ལ་འག་ོབསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་སང་ཨ་རིའ་ིདོན་གཅོད་ཀ་ིསྐབས་ལ་ངས་ཤུགས་ལ་ག་ོབ་ལེན་དགོས་རདེ་ཅེས་དནོ་དག་
གང་འད་ཞགི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞགི་ག་ིའགོ་ལ་ཞུས་ཡོད་མེད་ད་ལྟ་དན་ག་ིམ་ིའདུག ད་ེཡིན་དུས་ཤུགས་ལ་ག་ོབ་ལེན་
དགསོ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེཡིས་ཞ་ེདག་གྱི་གནདོ་ཚབས་ཆནེ་པ་ོགང་འད་ཆགས་ཀ་ིཡོད་མདེ་ད་ེཤེས་མ་སོང་།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྦར་སིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་སོར་ ༣༩,༡༢༣,༩༢༠ དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། ཚདོ་དཔག་འཆར་རསི་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚནས་ལགས། སྦར་སིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་
ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམགིས་བསལ་སོན་རསི་ཀ་ིབསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།  
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྦར་སིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ཧིན་སོར་བསྡོམས་དེ་ 
༥,༥༤༩,༦༤༦ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྦར་སིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀི་དམིགས་བསལ་ག་ིརིས་འགོའ་ིནང་ལ་རིས་འགོ་ཨང་ ༤ 
པ་ད་ེལ་ཡུ་རབོ་ཁུལ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆསོ་ཚོགས་ཁག་ག་ིཚགོས་འདུ་ཟརེ་བ་ཞགི་ལ་ཡུ་རབོ་སརོ་མ་ོ ༡༠,༠༠༠ ཙམ་
ཞིག་འདུག དེའི་ནང་ཆོས་ཚོགས་ག་ཚོད་ཙམ་ཞིག་གིས་མཉམ་ཞུགས་བ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་
ཚགོས་འདུ་དའེ་ིབརོད་གཞ་ིག་ར་ེག་ར་ེརདེ། དུས་ཚོད་ག་དུས། ས་ཆ་ག་པར་ལ་གཏན་འབེབས་བདེ་ཀ་ིཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཡུ་རོབ་ཁུལ་གི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ཚོགས་འདུ་ད་ེཡུ་རོབ་ཁུལ་
གནས་སྡདོ་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆསོ་ཚོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཚགོས་འདུ་ཚགོས་སྐོང་ཞུ་རྒྱུ། དའེ་ིཁུལ་ག་ིཆསོ་ཚོགས་
ཁག་ནང་ཁུལ་དང་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་དབར་མཐུན་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཡོང་ཐབས་དང་། ས་ིནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་གི་ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའ་བཞི་བརྒྱུད་ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་ཡུལ་མི་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་འཆར་
སལེ་ཕོགས་ཇ་ིདགའེ་ིཐགོ་གསོ་བསྡུར་བ་རྒྱུ། འགེལ་བརདོ་ད་ེརདེ་འདུག ཡིན་ནའང་བཀུར་འོས་ས་ིའཐུས་མཆགོ་གསི་དའེ་ི
ནང་ལ་ཆསོ་ཚོགས་ཁག་ག་ར་ེག་ར་ེཡོད་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་། དེར་ད་ལྟ་གལ་སིད་ལན་རག་པ་ཡིན་ན་འབུལ་ཆགོ་ཅསེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
 སནོ་རསི་ད་ེམར་འག་ོན་འགིག་ག་ིའདུག་གཱ སྦར་སལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམགིས་བསལ་ག་ིབསྡམོས་ད་ེ 
༥,༥༤༩,༦༤༦ ས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡནི། ཚདོ་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚགོས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་
མཚན་ལགས། སྦར་སལི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ག་ིབསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཟུར་བཀལོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེམ་ིའདུག་དན་སོང་། མེད་ལབ་འདུག 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཟུར་བཀོལ་མི་འདུག་གམ། སྦར་སིལ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་ནང་དངུལ་མེད་པ་འད། དངུལ་མི་འདུག 
དགོངས་དག། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་དྲུང་སི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་
ལགས། པ་ེར་ིས་ིབོད་ཁང་ཐབེས་རའ་ིཟུར་བཀལོ་སོན་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ པ་ེར་ིས་ིབོད་ཁང་ཐབེས་རའ་ིསནོ་རསི་བསྡམོས་ཧནི་སོར་ད་ེ ༨,༢༡༢,༥༨༢ ལ་ཚགོས་ཆུང་
ངསོ་ནས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
པ་ེར་ིབོད་ཁང་ཐེབས་རའ་ིཟུར་བཀལོ་བསྡོམས་ད་ེ ༨,༢༡༢,༥༨༢ ས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། 
མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། ཚདོ་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚགོས་དྲུང་ས་ི
འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀངོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ལྷ་ོཨ་ཕ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་སོན་
རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལྷོ་ཨ་ཕི་རི་ཀའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀི་རྒྱུན་གོན་གི་བཀའ་འཁོལ་ཧིན་སོར་རྒྱབ་གཉེར་
བསྡམོས་ད་ེ ༢,༡༣༦,༠༧༤ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨ་ཕ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་སོན་རིས་བསྡོམས་ད་ེ ༢,༡༣༦,༠༧༤ སི་མོས་ཀིས་གཏན་
འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། ཚདོ་དཔག་འཆར་རསི་
ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ལྷ་ོཨ་ཕ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་
ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམགིས་བསལ་སོན་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལྷ་ོཨ་ཕ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམགིས་བསལ་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་
ཧནི་སོར་བསྡམོས་ད་ེ ༤༨༥,༢༢༢ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨ་ཕ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམགིས་བསལ་སོན་རསི་བསྡམོས་ ༤༨༥,༢༢༢ ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་
གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་
འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚགོས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ལྷ་ོཨ་ཕ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སོན་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
། 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལྷ་ོཨ་ཕ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ཀ་ིབཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་
སོར་བསྡམོས་ད་ེ ༦༠༥,༧༢༣ ལ་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨ་ཕ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་བསྡམོས་ད་ེ ༦༠༥,༧༢༣ ས་ིམོས་ཀ་ི
ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་
དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚགོས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གནོ་སནོ་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐའེ་ཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀི་རྒྱུན་གོན་གི་བསྡོམས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ཧིན་སོར་
བསྡམོས་ད་ེ ༡༡,༡༥༦,༣༠༣ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གོན་སནོ་རསི་བསྡམོས་ད་ེ ༡༡,༡༥༦,༣༠༣ ས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡནི། ཚདོ་དཔག་འཆར་རསི་
ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་
ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་ག་ིབསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀ་ིཟུར་བཀོལ་ག་ིབཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཧིན་སོར་བསྡོམས་
ད་ེ ༢༥,༡༠༤,༧༣༧ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སོན་རསི་བསྡམོས་ད་ེ ༢༥,༡༠༤,༧༣༧ ས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་
གཏན་འབབེས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམསོ་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། ཚདོ་དཔག་
འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚགོས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ལྷ་ོཨ་མ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིརྒྱུན་གནོ་སནོ་རསི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལྷོ་ཨ་མི་རི་ཀའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀི་རྒྱུན་གོན་གི་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ཧིན་སོར་
བསྡམོས་ད་ེ ༩,༩༠༨,༩༠༠ ཐམ་པ་ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་མེད་ལགས། 

 

ས་ིའཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇགིས་མདེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལྷ་ོཨ་མ་ིར་ིཀའ་ིདནོ་གཅོད་ཀ་ིལས་དནོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཚགི་གཅགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ལྷ་ོ
ཨ་མ་ིར་ིཀའ་ིས་ཁུལ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཆགས་ཀ་ིཡོད་པ་རེད། བསར་དུ་ཞུ་མ་ིདགོས་པར་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ངོས་ནས་ལྷོ་ཨ་མི་རི་ཀར་གང་འཚམ་ཞིག་འབྲེལ་བ་མཐུད་རྒྱུ་དང་། དཔལ་འབོར་གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་
ཤུགས་ཞ་ེདག་བརྒྱབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེའདའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀ་ིཡོད་རེད། ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེ
ལྷོ་ཨ་མི་རི་ཀའི་དོན་གཅོད་ཀི་ངོས་ནས་ཕག་ལས་ཡག་པོ་ཞེ་དག་གནང་གི་འདུག མི་གཅིག་རེད། ལས་བེད་གཅིག་མ་
གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་དངོས་གནས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ཕག་ལས་གནང་གི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ན་ནིང་ལོར་
དཔལ་ལྡན་སིད་སངོ་མཆོག་ལྷ་ོཨ་མ་ིར་ིཀར་ཕེབས་པའ་ིསྐབས་སུ་ང་ཚོས་ད་རྒྱའ་ིནང་ལ་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་སིད་
སོང་མཆོག སྦར་ཛིལ་ (Brazil) མེག་སི་ཀ་ོ (Mexico) ཁོས་ཌ་ར་ིཀ་ (Costa Rica) ཀ་ོལམ་སྦ་ིཡ་ (Colombia) 
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ལ་ཕེབས་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ལམ་རིམ་བང་བསིག་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་འདུག ཕ་གིའ་ིགསར་འགྱུར་བརྒྱུད་
ལམ་ཁག་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའ་ིསྡིངས་ཆ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རདེ། མཐ་ོསོབ་ཁག་ཏུ་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་རདེ། ད་ེབཞིན་གནད་
ཡོད་མི་སྣ་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་རྒྱུ་སོགས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་འདུག 
ལྷག་པར་དུ་མེག་སོ་ཁོ་ལ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་ཕེབས་པའི་སྐབས་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་ཕོགས་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་
གནམ་ཐང་ལ་ཕ་གིར་རང་ལ་བཞུགས་མཁན་གི་ཡུལ་མི་མང་པོ་ཞེ་དགས་ཤིག་ཕེབས། གོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཡང་དེ་
མཉམ་དུ་འདུག་བསམས་སོང་། བོད་ཀི་རྒྱལ་དར་ཁྱེར་ནས་བོད་ཀ་ིསིད་སོང་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ། གུས་བརི་དང་ལྡན་པའི་
ཐོག་ནས་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དངོས་གནས་ང་ཚོའི་གཟི་བརིད་ཅིག་རེད་ཅེས་དན་གི་ཡོད། སོང་ཙང་ད་རིང་གོ་སྐབས་འདི་
བརྒྱུད་ནས་ལྷ་ོཨ་མ་ིར་ིཀའ་ིདནོ་གཅོད་ལ་དམིགས་བསལ་གསི་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་མཆགོ བཀའ་ལན་གལ་འདུག་གམ། གསུང་རགོས་གནང་། 

 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སི་འཐུས་མཆོག་གིས་བསགས་བརོད་གནང་བ་ཚང་མ་ལ་མོས་མཐུན་
ཡོད་པའ་ིཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ཚང་མ་ལ་རྒྱབ་སརོ་དང་མོས་མཐུན་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷོ་ཨ་མི་རི་ཀའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱུན་གོན་དེ་ ༩,༩༠༨,༩༠༠ སི་མོས་ཐོག་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་
དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚགོས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ལྷ་ོཨ་མ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ི
དམགིས་བསལ་སོན་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལྷ་ོཨ་མ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིདམགིས་བསལ་ཀ་ིབཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་ཧནི་སརོ་
ག་ིབསྡམོས་ད་ེ ༣,༡༠༠,༤༤༠ ཐམ་པ་ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨ་མ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིདམིགས་བསལ་སནོ་རསི་བསྡོམས་ད་ེ ༣,༡༠༠,༤༤༠ ས་ིམོས་ཀྱི་ཐགོ་
གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་
འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚགོས་དྲུང་ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ལྷ་ོཨ་མ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་སོན་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 

 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རནི་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ལྷ་ོཨ་མ་ིར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀ་ིཟུར་བཀོལ་ག་ིབཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ཧིན་སོར་ག་ི
བསྡམོས་ད་ེ ༣༥༩,༤༧༦ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨ་མི་ར་ིཀའ་ིསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཟུར་བཀོལ་གི་བསྡོམས་ད་ེ ༣༥༩,༤༧༦ སི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། རང་ཚོགས་ཁག་གི་རྒྱུན་སོན་གི་བསྡོམས་ད་ེ
སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 

 

ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རང་ཚོགས་ཁག་གི་རྒྱུན་གོན་ཕོགས་བསྡོམས་ཀི་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་དེ་ 
༨,༥༥༤,༣༥༤ ལ་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རང་ཚོགས་ཁག་ག་ིརྒྱུན་གོན་ཕོགས་བསྡོམས་ད་ེ ༨,༥༥༤,༣༥༤ སི་མོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་
བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡནི། ས་ིའཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དུས་ཚོད་མ་འགོར་བའི་ཐོག་ནས་ད་ེནས་མར་མོན་གྷོ་འདོད་རྒུ་གིང་། སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་
བསམ། ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གིང་ཞེས་ད་ེནས་མར་བང་སགི་དུས་ཀ་མད་ཀ་ིཐགོ་ནས་བསིགས་ཀ་ིཡོད་དམ། ཡང་ན་གཞིས་
ཆགས་རངི་ལོད་ཀ་ིཐགོ་ནས་བསགིས་ཀ་ིཡོད་རདེ། མ་ིའབོར་མང་ལོད་ཀ་ིཐགོ་ནས་བསིགས་ཀ་ིཡོད་རདེ་ཅེས་ད་ེབཀའ་འད་ི
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཟུར་འཛར་ད་ེརདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 

 

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའ་ིསྐོར་ད་ལྟ་ད་ོསྣང་གལ་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ེཤེས་མ་སོང་། མ་ཤེས་པ་ད་ེམ་
ཤེས་པ་རེད། ཡང་རྒྱུ་མཚན་འད་ཡོད་ན་རེས་ལ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞིག།རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཡིན་ན་ཚང་མ་འཁོད་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡནི།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་ཚ་ེརངི་དབངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་རང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའ་ི ༢༠༡༤ བཙན་བོལ་བོད་མིའི་མཐུན་རེན་སོར་སྤྲོད་ཀི་
སདི་བྱུས་འོག་ལ། ད་ལྟ་ག་ོརྒྱུ་ཞིག་ལ་ཨ་ོཌ་ིཤ་ཕུན་ཚགོས་གིང་གཞིས་ཆགས་ལ་མཐུན་རནེ་སོར་སྤྲདོ་ད་ེཧ་ག་ོག་ིམེད་པའ་ི
བཟ་ོའད་པ་ོཞིག་མཐོང་ག་ིའདུག ད་ེགང་འད་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་དང་། ད་ེནས་སིམ་སི་དང་། ལ་སི། ལྷ་ོསི་ད་ེཚ་ོགསུམ་ལ་
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བཀོད་མངགས་ཡོད་རེད་པཱ། ཡིན་ནའང་དའེ་ིནང་ལ་ས་གནས་ས་ོསོར་བཀོད་མངགས་ད་ེཡོད་པ་ཡིན་ན་གང་འད་ཡིན་ནམ་
ཞགི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་རྒྱུན་གོན་རེད། ད་ལྟ་ཨ་ོཌ་ིཤའ་ིགཞིས་ཆགས་ནང་ལ་
མཐུན་རནེ་སརོ་སྤྲདོ་ད་ེརག་ག་ིཡོད་མདེ་དང་། ཡང་མྱིན་ན་ངས་གསལ་པ་ོཞགི་ཤེས་མ་སོང་། མཐུན་རནེ་སརོ་སྤྲདོ་ད་ེརག་
ག་ིཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། ཡང་ན་ས་གནས་ས་ོསོར་བཀདོ་ཁྱབ་བཏང་ཡོད་རདེ་ཟརེ་བ་ད།ེ ཨ་ོཌ་ིཤ་གཞིས་ཆགས་དང་ཨ་ོཌ་ི
ཤའི་ས་གནས་སིད་གཞུང་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཉར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་ལས་ཐོག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གི་ངོས་
ནས་ཡིན་ནའང་ས་གནས་སིད་གཞུང་ལ་འབྲལེ་བ་བས་ནས་ ༢༠༡༤ ཡ་ིསདི་བྱུས་དའེ་ིའགོ་ནས་ཐབོ་ཐང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདག་
ལ་སྙན་ཞུ་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་དངོས་སུ་ག་ཚོད་རག་གི་ཡོད་མེད་ད་ེམི་ཤེས། 
ཡིན་ནའང་ངས་ཤེས་པ་ད་ེཕ་གིར་ཕོགས་སོད་ཕིན་པའི་སྐབས་ལ་ད་ལྟ་ཤིང་སྣ་འདེབས་འཛུགས་དང་ཚལ་གདབ་རྒྱུ་དང་
དེའི་རིགས་ད་ེཚོ་ཨོ་ཌི་ཤའི་ Horticulture Department ནས་སིད་བྱུས་དེའི་འོག་ནས་མཐུན་རེན་ཕལ་ཆེར་གཞིས་
ཆགས་གཞན་དང་མ་ིའད་བ་ཞིག་ཁངོ་ཚསོ་ཕར་ཚུར་མཉམ་རུབ་བས་ནས་ལས་ཀ་བས་པ་ད་ེའད་ཡོང་ག་ིའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན།  

 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ཟུར་འཛར་ག་ིགོང་རིམ་སིག་སྟངས་ད་ེདཔལ་འབོར་སོན་རིས་སྡེ་ཚན་གིས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག 
ད་ེགནད་དོན་ཆུང་ཆུང་རེད། ཡིན་ནའང་དི་བ་སེབ་པ་ཡིན་དུས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དམ་མེད་དེ་རེས་ལ་བཀའ་ལན་གནང་ན་
འགིག་གི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་བེད་དུས་ད་ལྟ་སོན་རིས ་ཀི་བསྡོམས་དེ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན། 
༨,༥༥༤,༣༥༤ ད།ེ ཚདོ་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚགོས་མ་ིས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། ས་
གནས་རང་ཚགོས་ཁག་ག་ིདམགིས་བསལ་སོན་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ས་གནས་རང་ཚོགས་ཁག་གི་དམིགས་བསལ་སོན་རིས་ཀི་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ 
༡,༧༥༠,༣༥༡ ལ་སནོ་རསི་ཚོད་དཔག་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་གནས་རང་ཚགོས་ཁག་ག་ིདམིགས་བསལ་སོན་རིས་བསྡམོས་ད་ེ ༡,༧༥༠,༣༥༡ ས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་
བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་
ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་སོན་རིས་
བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ད་ེ ༡,༠༥༠,༨༥༠ ཐམ་པ་
ལ་ འཆར་རསི་ཚོད་དཔག་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སནོ་རིས་བསྡམོས་ད་ེ ༡,༠༥༠,༨༥༠ ཐམ་པ་ས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས། ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་
རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
། 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་རྒྱུན་གོན་དང་འབྲེལ་ནས་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀི་ཐོག་ལ་
བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ན་ིཁ་སང་བཀའ་མོལ་ཞིག་དང་འབྲལེ་ནས་མ་འངོས་པར་ང་རང་ཚོའ་ིསིད་སི་གཉིས་ཀ་ིའསོ་བསྡུས་
མཚོན་པའ་ིའོས་བསྡུ་ད་ེཚ་ོད་ལམ་ནས་འོས་བླུག་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཞིག་བཞེད་ཀི་ཡོད་པའ་ིབཟ་ོའད་ཞིག་བཀའ་མོལ་ཞིག་
གསུངས་སོང་། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ངས་ད་ལྟ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་ང་ཚོར་ད་ལམ་ནས་འོས་བསྡུ་རྒྱུའི་དུས་
ཚདོ་ར་བ་ཉདི་ནས་བསེབ་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚརོ་དུས་སིན་པ་འད་པ་ོད་ེཆགས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟའ་ིལམ་དང་ལུགས་སལོ་དའེ་ི
སང་ལ་ང་ཚོས་ཡག་པ་ོབས་ནས་འག་ོཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་ག་ིརདེ། ད་ལམ་སྒག་ནས་འག་ོབ་ཡིན་ན་ག་ར་ེདཀའ་ངལ་འཕྲད་
ཀ་ིརདེ་ཞུས་ན། ང་ཚ་ོརྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞིག་ག་ིནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ལམ་ག་ིནང་ནས་སྤྲ་ལག་མང་པ་ོཞིག་རདེ་རྒྱུའ་ིལམ་ཀ་
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ཡོད་པ། ད་ེཡང་ལ་ཕར་ཕོགས་ནས་ཚུར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པ་ོད་ེཚོའ་ིའོས་བསྡུ་ལ་ཇུས་གཏོགས་བེད་ཡོང་གི་འདུག ང་ཚོའི་
འོས་བསྡུ་ལ་བར་ཆད་བཟ་ོཐག་ཆོད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་མི་ཡིས་མིག་གིས་ལྟ་བཞིན་ལ། འོས་
བསྡུའ་ིཚོགས་མ་ིད་ེཚོས་འད་མ་ིའད་བས་སོང་ཟརེ་བའ་ིབཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡིན་དུས་ད་ལམ་ནས་
འསོ་བླུག་རྒྱུ་ད་ེད་ལྟའ་ིཆར་ར་བ་ཉདི་ནས་དགོངས་པ་མ་བཞེས་རགོས་བསོ་ཞེས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་རྡ་ོརངི་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་གོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་གཅིག་མཚུངས་རེད་
འདུག ཕག་སེལ་སི་འཐུས་ཀིས་ངའ་ིསོན་ལ་ལག་པ་བརངས་པ་མ་གཏོགས་བསམ་བ་ོདུས་ཚོད་གཅིག་ལ་འཁོར་མ་ིའགོ། 
ཁ་སང་ད་ེད་རང་རེད། ད་ད་ེཁྱོན་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཞུས་ནའང་དུས་ལ་འབབ་མ་ིའདུག་ཟེར་བ་
ད་ེརེད། ང་ཚོའ་ིཕྲུ་གུ་ས་ེབཞིན་སོ་སེས་ཀ་ིམ་རེད་ཅེས་གཏམ་དཔ་ེཞིག་ཡོད་པ་རེད། སོན་མ་ཨ་རིའ་ིའོས་བསྡུའ་ིནང་ལ་ཨུ་
རུ་སུས་ཇུས་གཏོགས་བེད་ཀི་འདུག་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་གཅིག་ད་ལམ་གི་འོས་བསྡུའ་ིཐོག་གནས་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་རེད། དེར་
བརྟེན་ཏན་ཏན་ད་ེམ་གནང་རོགས་བོས། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་རེད། དེའ་ིསོན་ལ། དེབ་ལང་ཁུར་ཁྱེར་ནས་འགོ་དུས་ཚོར་བ་
མ་ིའད་བ་ཞིག་འདུག རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་བ་ད་ེཡོང་སྟངས་ཁ་ོརང་ཚརོ་བའ་ིཐགོ་ནས་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཡིན་དུས། ཏན་
ཏན་ད་ེརང་འཇགས་འཇགོ་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་བདེ་རགོས་བསོ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་།  

 གཉསི་པ་ད་ེལ་དའེ་ིསྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ས་དགས་ཀ་ིམདེ་འག་ོབསམ་པ་ཞགི་ཡདོ་ད།ེ ཡིན་ནའང་སྐབས་ཤིག་ལ་འསོ་
བསྡུའ་ིལས་རིམ་འགོ་མི་འགོའ་ིགནས་སྟངས་ཤིག་ག་ིཐོག་ནས་ཕ་གིར་འོས་བསྡུའི་ལས་རོགས་གཉིས་བསྐོས་པའ་ིརེས་ལ་
ཡོང་གི་རེད་པཱ། དེའི་སྐབས་ལ་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུར་། འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་སུ་འཁེལ་གི་ཡོད་ནའང་། དེའི་སྐབས་ཀི་
འགན་འཛིན་ཕག་རོགས་སུ་འཁེལ་གི་ཡོད་ནའང་བསམ་བ་ོགཏང་རྒྱུར་ཕན་གི་རེད་བསམ་གི་འདུག ད་ེཡིན་དུས་ཞུ་ཡི་
ཡོད། ང་ཚོའ་ིདམ་བཅའ་ད་ེཕི་ཟླ་ ༡༠ ནང་བཞག་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆོག་གི་དམ་བཅའ་ད་ེཕ་ིཟླ་ ༥ པའ་ིནང་
བཞག་པ་རདེ། མ་འངོས་པར་ང་ཚོའ་ིདུས་ཡུན་ད་ེཡར་བསྡུས་ནས་སདི་སོང་མཉམ་དུ་འསོ་བསྡུ་བདེ་ཀ་ིརདེ་དམ། མ་འངོས་
པར་སིད་སོང་ག་ིལས་ཡུན་ད་ེམར་ཟླ་བ་ ༥ ཙམ་ཞིག་འགངས་ནས་ང་ཚ་ོམཉམ་དུ་བེད་ཀ་ིརེད་ཟེར་བ་ད་ེད་ིབ་ཆེན་པ་ོརེད་
བསམ་གི་ཡོད། དེའི་སྐབས་ལ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་མི་འཕྲད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ནས། གཅིག་བས་ན་བཅའ་ཁིམས་བསར་
བཅོས་ཀ་ིལས་རིམ་ཐོག་ནས་བསེབ་མདགོ་ཁ་པ་ོརེད་ད།ེ ཡིན་ནའང་ཆུ་མ་ཡོང་གོང་ནས་ཆུ་རགས་དང་། རེན་མ་ཡོང་གོང་
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ནས་ཟློག་པའ་ིཚུལ་དུ་ཞུས་བཞག་པ་ཡིན་ན། ང་ལ་སེམས་ཁལ་ཞིག་འདུག འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་ལ་ད་ེལས་མང་བའི་
སེམས་ཁལ་བསེབ་ཀ་ིརདེ་དཱ། དརེ་བརྟནེ་ད་ེའད་ཡིན་དུས་དགངོས་པ་ས་ཕ་ིབཞེས་རགོས་བསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 

 

ས་ིའཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོང་དུ་ས་ིའཐུས་ཕག་སེལ་གཉསི་ཀིས་ད་ལམ་ག་ིཐགོ་ནས་འོས་བསྡུའ་ིལས་རམི་ཁྱནོ་ནས་
ཡོང་གི་མ་རེད། ཕྲུ་གུ་མ་སེས་གོང་སོ་སེ་ཡི་མ་རེད་ལབ་པ་ནང་བཞིན་དེའི་སང་ལ་ང་རང་འད་པ་ོཞིག་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ན། 
རྣམ་པ་ཚོས་དེའི་སང་ལ་ཞིབ་འཇུག་བས་ཡོད་ཀི་རེད། ད་ལམ་གི་ཐོག་ནས་འོས་བསྡུ་བེད་ཀི་ཡིན་ལབ་དུས་ཁྱེད་རྣམ་པ་
ཚོས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོག་འཕྲིན་གཏོང་བ་ནང་བཞིན་ E-mail ཐོངས་ཤོག་ལབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། གལ་
སིད་ལུང་པ་ཁུག་ཁུག་ཅིག་ལ་འོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་མེད་ས། འོས་སམ་མེད་ས་ད་ེའད་ཞིག་ལ་ང་བོད་པ་ཞིག་ཡིན། ད་ེལ་
འསོ་སམ་མ་ིའདུག འསོ་བསྡུ་ཚགོས་ཆུང་མ་ིའདུག་ལབ་ན། དའེ་ིཐག་ཉ་ེསའ་ིའོས་བསྡུ་ཚགོས་ཆུང་གིས་འགེངས་ཤོག་ཕར་
བཏང་། འགེངས་ཤོག་སྟངེ་ས་ོསོའ་ིདཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཀ་ིཨང་གངས་ད་ེབྲིས། དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཀ་ི Copy ད་ེསར། དེའ་ི
ནང་ས་ོསོའ་ིའོས་ཤོག་ད་ེབླུགས། ད་ེཕག་བརྒྱབ། ཚུར་ཡགི་ཐགོ་ནང་བཏང་ཡོང་། ད་ེའསོ་སམ་ནང་བླུགས་པ་ཡནི་ན་ཡངོ་ག་ི
ཡོད་པ་རེད། ཆུ་མ་ཡོང་གོང་ཆུ་རགས་བརྒྱབ་ལབ་པ་ནང་བཞིན་ད་ལྟ་ནས་བཀག་མ་འཇགོ་རགོས་བསོ་ཞསེ་ད་ེའཛནི་སངོ་
བཀའ་ཤག་གིས་མི་ཁུག་ཁུག་ད་ེའད། ང་ཚ་ོབོད་པ་ཚ་ོསབས་བཅོལ་བ་ཡིན་ཙང་། ས་གནས་ཁུག་ཁུག་ད་ེའད་ལ་མི་འཐོར་
བསྡད་ཡོད་ཙང་། ད་ེཚ་ོལ་མཐུན་རེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་ད་ལྟ་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་བཀའ་མོལ་གནང་ཕོགས་ཀི་གོ་སྐབས་ད་ེཚོ་
བཀག་མ་འཇོག་རགོས་བསོ། ས་ོཕསེ་ནས་འཇགོ་རགོས་བསོ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
 



115 

 

ས་ིའཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འསོ་བསྡུ་ལྷན་ཁང་ག་ིརསི་འག་ོདང་འབྲལེ་བའ་ིབཀའ་མོལ་ཕག་སལེ་ཚོས་གསུངས་པ་
དང་ཏོག་ཙམ་འབྲེལ་བ་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གི་སོན་རིས་རྒྱུན་གོན་སང་ལ་བག་ོགེང་གནང་གི་ཡོད་རེད་མ་
གཏོགས། འོས་བསྡུའི་སིག་གཞིའི་སང་ལ་མ་འོངས་པར་ད་ལམ་ཐོག་འོས་ཤོག་བླུག་རྒྱུའི་ཆ་རེན་བསྐྲུན་དགོས་ཀི་འདུག་
གམ་བསྐྲུན་མི་དགོས་ཐོག་བགོ་གེང་གལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀི་མ་ིའདུག མ་
འངོས་པར་ད་ེའདའ་ིརིགས་གནང་དགོས་ཀ་ིཡོད་ན་གོས་ཚོགས་དེའྱི་བརྒྱུད་རིམ་འག་ོདགོས་ཀ་ིཡོད་དུས། ད་ལྟ་ད་ེདུས་ལ་
མ་འབབ་པའི་བཀའ་མོལ་ཞིག་ཆགས་ཀི་འདུག ང་ཚོས་སོན་རིས་རང་ལ་འགོ་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཙ་ོབ་ོད་ེརིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ད་ེལ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ད་ེལན་ཕེབས་དགོས་ཀ་ིཡོད་
པ་རེད། ཡིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གང་གསུང་དགོས་པ་དང་གསུང་ཐུབ་པ་དེ་གནང་
རོགས་གནང་། ད་ེབརྒྱུད་ནས་ཡོང་དགོས་ཀི་འདུག་ན་སང་ཉིན་བར་དུ་བཀའ་ལན་སྒུག་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་རེད། དཔལ་
ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བོན་མཆགོ 
 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརངི་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཁ་སེང་སོན་རསི་གཏམ་བཤད་ནང་ལའང་ཞུས་ཡོད། གལ་སིད་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ནས་
དགངོས་པ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་ཡ་ིཡིན། ས་ིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀ་ིད་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་
རྒྱུའ་ིདགོངས་པ་ད་ེའད་ཡོད་ན་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་ཡི་ཡིན་ཞེས་ཞུས་ཡོད། ད་ལན་སོན་རིས་འདིའ་ིནང་ད་ཐོག་ནས་འོས་བླུག་
རྒྱུའི་སོན་རིས་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་རྒྱུན་གོན་སང་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དམིགས་བསལ་ནང་ལའང་ད་ེཞུས་
ཡོད་མ་རདེ། ཡིན་ནའང་རགོས་ཚོགས་ཀ་ིངསོ་ནས་ཁྱདེ་རང་ཚོས་ད་ེའད་ཞགི་བདེ་ཐུབ་ཀ་ིཡོད་ན་མཐུན་རནེ་སོར་ག་ིཡིན་
ཞེས་གསུང་རྒྱུ་དེ་འད་ཡོང་བ་ཡིན་ན་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ད་ེའད་ཡོང་སིད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་དུས་ཚོད་ཀི་ཆ་
ནས་བལྟས་པ་ཡིན་ན་ ༢༠༢༤ ཕི་ཟླ་ ༣ པ་ཟིན་ཚར་བ་རེད། ད་རིང་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་འདིའི་ནང་ལ་བཅའ་ཁིམས་
བསར་བཅོས་བྱདེ་ནས་གལ་སིད་འོས་བསྡུ་འགན་འཛིན་གསར་པ། ད་ལྟ་འོས་བསྡུ་འགན་འཛིན་ལས་ཐགོས་ཕ་ིཟླ་ ༧ པའ་ི
ནང་འཁྱུར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འོས་བསྡུ་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་ཡང་ཕི་ཟླ་ ༦ པའ་ིཟླ་མཇུག་ལ་འཁྱུར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་
རེད། འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་ལས་འཕར་ད་ལྟ་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ་རེད། ཡིན་ནའང་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་མི་
གཅགི་ཀང་། སནོ་མ་གཅགི་ཚར་ཚར་བ་རདེ། ཚགོས་མ་ིགཞན་ད་ེཡང་ད་ལྟ་ཕ་ིཟླ་ ༦ པའ་ིཟླ་མཇུག་ལ་འཁྱུར་འག་ོཡྱི་ཡོད་
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པ་རདེ། ད་རངི་གང་ལྟར་བཅའ་ཁམིས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུར་འག་ོདགསོ་ཀ་ིཡོད་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱནེ་མཁྱེན་པ་རདེ། 
གལ་སིད་ད་ལན་བཅའ་ཁིམས་བསར་བཅོས་ད་ེཕིན་པའ་ིདབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ནའང། ཕི་ཟླ་ ༩ བར་དུ་འོས་བསྡུ་འགན་
འཛིན་གསར་པ་དེ་ཕེབས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་མ་རེད། དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། དེའི་སོམ་གཞི་གང་འད་ཆགས་ཀི་ཡོད་མེད་
ཚགོས་ཆུང་ག་ིསྙན་ཐ་ོད་ལྟ་ང་ཚསོ་མཐོང་མེད་པ་སོང་ཙང་བཅའ་ཁིམས་བསར་བཅོས་གང་འད་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་ཧ་
ག་ོག་ིཡོད་མ་རདེ། གལ་སདི་ད་ེའད་བས་པ་ཡནི་ན་འསོ་བསྡུ་འགན་འཛནི་གསར་པ་ད་ེཡང་གལ་སིད་ཕ་ིཟླ་ ༩ ཙམ་ཞིག་མ་
གཏོགས་བསེབས་མ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ན། ལོ་རེས་མའི་འོས་བསྡུ་བར་དུ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་
ལྷག་གི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་དེ་འདའི་མཉེན་ཆས་ཤིག་བཟ་ོདགོས་ཀི་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་མང་པོ་ཞེ་དགས་ཤིག་བེད་
དགསོ་ཀ་ིཡོད་པ་རདེ། ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་མ་ིའཕྲད་རྒྱུ། མ་ིགཅགི་གསི་འོས་ཐངེས་གཉསི་མ་བླུག་རྒྱུ་གང་འད་བཟ་ོདགསོ་ཀ་ི
ཡོད་མེད་ད་ེཚོ་ཚང་མ་འཛམ་བུ་གིང་ཡར་ཐོན་ཅན་གི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བའི་འོས་བསྡུའི་ཐབས་ལམ་ད་ེམི་དངོས་སུ་འགོ་
ནས་བླུག་རྒྱུ་ཡོད་པ། སག་ཐགོ་ནས་བླུག་རྒྱུ་ཡདོ་པ། ད་ཐགོ་ནས་བླུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ེབཟ་ོཡ་ིཡོད་པ་རདེ། དུས་ཀ་ིརསེ་ལུས་
མ་ཐེབས་པར་འག་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེང་ཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡིན་ནའང་འསོ་བསྡུ་རེས་མ་དེའ་ིནང་ལ་ད་ལྟའ་ིབསམ་བ་ོབཏང་བ་
ཡིན་ན་དུས་ཚོད་ཀ་ིཆ་ནས། དཔེར་ན། མཉེན་ཆས་ད་ེབཟོས་པ་གཅིག་པུས་ཕན་གི་ཡོད་མ་རེད། ཡང་ཚོད་ལྟ་བེད་དགོས་
རདེ། ཚདོ་ལྟ་བས། ཚང་མ་བས་ཏ་ེད་ེལ་སནོ་མེད་པར་ད་ེའད་ཞགི་འག་ོཐུབ་ས་རདེ་བསམ་པ་ད་ེའད་ཞགི་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མ་
གཏོགས་འགོ་རྒྱུའ་ིགནད་འགག་ཆགས་ཀི་མེད་དུས། ད་ལྟ་སོན་རིས་ནང་ལའང་གང་ཡང་ཞུས་ཡོད་མ་རེད། གལ་སིད་མ་
འོངས་པར་དེ་འད་བསེབ་པ་ཡིན་ན་བཀའ་ཤག་ནང་དུའང་ང་ཚོས་གོ་བསྡུར་བས་ཏེ་འདི་དགོས་ཀི་འདུག་གམ་མི་འདུག 
འཆར་འབུལ་བ་རྒྱུའི་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་དེ་འད་བསེབ་པ་ཡིན་ན། གལ་སིད་བཀའ་ཤག་གི་ཐག་གཅོད་འགིག་གྱི་
འདུག་ཅེས་རྒྱབ་སོར་བས་ནས་སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་བསེབ་པ་ཡིན་ན། སི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀིས་ཀང་དགོངས་པ་
བཞེས་རྒྱུའ་ིལམ་ཀ་ད་ེཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་བཀ་ཤསི་དནོ་གྲུབ་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་བཀ་ཤསི་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སིད་སོང་མཆགོ་ག་ིབཀའ་ལན་ཕབེས་པ་ནས་གསལ་པ་ོབྱུང་། ཡིན་ནའང་
ད་ལྟ་ཕག་སེལ་ཚོའི་བཀའ་མོལ་གནང་བབ་དང་བས་ཏ་ེད་ཐོག་ནས་ཡར་འོས་བསྡུ་བྱེད་དང་མ་བས་ཟེར་བའ་ིབཀའ་མོལ་
དའེ་ིསང་ལ། སིར་བཏང་མ་འོངས་པར་ང་ཡོད་སའ་ིས་ཆ་དང་འབྲུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ང་ཚོའ་ིའོས་བསྡུ་བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོདཀའ་ངལ་
ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་སོང་ཙང་། ངས་བསམ་ཚུལ་ཞགི་མ་ཞུས་པ་ཡིན་ན། སིར་བཏང་གོས་ཚགོས་ཀ་ིདེབ་ཐརེ་ནང་རེད། ད་ེགལ་



117 

 

ཆནེ་པ་ོཞགི་ཆགས་ཀ་ིའདུག བལ་ཡུལ་ནང་དང་འབྲུག་གཉིས་ཀ་གཅིག་མཚུངས་རེད། འསོ་བསྡུ་བ་རྒྱུའ་ིགནས་བབས་ད་ེ
དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞིག་ཡོད་དུས་མ་འོངས་པར་ད་ཐོག་ནས་བ་རྒྱུའི་ལམ་སོལ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་དགོས་རྒྱུ་
ཞགི གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། ཁིམས་དང་སིག་གཞ་ིགཞརི་བཟུང་གྱི་བལ་ཡུལ་དང་འབྲུག་གཉསི་ལ་ཧ་ལམ་ཁག་པ་ོའད་པ་ོཆགས་
ཀི་འདུག ད་ེརྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་མཁྱེན་གི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་འོས་བསྡུའ་ིཚོགས་མི་གཅིག་གཉིས་ར་ེམོས་བས་ཏེ་
རམ་པ་སོང་སོང་བས་ནས་འོས་བསྡུའ་ིདུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་བས་པའ་ིསནོ་ལ་ཡང་བདེ་དགསོ་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདའ་ིགནས་
སྟངས་མང་པ་ོཞིག་ཡོད་དུས། ད་ེགལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་ག་ིཚུལ་དུ་ད་ཐོག་ནས་བེད་དགོས་པའ་ིདུས་ཚོད་ཅིག་ཤར་བ་ཡིན་
ན། དེ་འདའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ཏན་ཏན་དེ་འད་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་ཡོང་ས་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ ་ཡིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  

 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་དམིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་སོན་རིས་བསྡོམས་ད་ེ ༡,༠༥༠,༨༥༠ ས་ིམོས་ཀི་གཏན་འབེབས་
བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་
ཆུང་ག་ིཚགོས་མ་ིས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་དམགིས་བསལ་སོན་རསི་
བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག་ིདམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ད་ེ ༥༠༠,༠༠༠ ལ་
སནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དབུས་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་སོན་རྱིས་ཀྱི་བསྡོམས་ད་ེ ༥༠༠,༠༠༠ སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་
ཆུང་ག་ིཚགོས་མ་ིས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཟུར་བཀལོ་བསྡོམས་ད་ེ
སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
། 
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ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དབུས་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་ག་ིཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་ད་ེ ༣,༨༣༢,༩༡༦ སནོ་
རསི་ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དབུས་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་ག་ིཟུར་བཀོལ་ག་ིབསྡོམས་ད་ེ ༣,༨༣༢,༩༡༦ སི་མོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་
དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་གོན་སོན་རིས་
བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིརྒྱུན་གནོ་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་ད་ེ ༣,༧༤༨,༢༣༤ 
སནོ་རསི་ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་བདེ་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིརྒྱུན་གོན་སནོ་རསི་བསྡམོས་ད་ེ ༣,༧༤༨,༢༣༤ ས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་
ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། ལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་
སནོ་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་དེ་ 
༡,༡༠༠,༠༠༠ སནོ་རསི་ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་སོན་རིས་བསྡོམས་ ༡,༡༠༠,༠༠༠ དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། ཚདོ་དཔག་འཆར་རསི་
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ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་མ་ིས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིཟུར་བཀལོ་
སནོ་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཟུར་བཀོལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་དེ་ 
༧,༥༤༦,༢༡༩ སནོ་རསི་ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཟུར་བཀོལ་སོན་རིས་བསྡོམས་ ༧,༥༤༦,༢༡༩ དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། ཚདོ་དཔག་འཆར་རསི་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། སི་ཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་སོན་
རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སི་ཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ད་ེ ༡༤,༡༧༩,༤༢༨ 
སནོ་རསི་ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིའཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས། 
 

ས་ིའཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་བརྒྱུད་ནས་ཡིན་ནའང་འད། ད་ལྟ་ཐད་ཀར་གཟིགས་
བསྡད་ཡོད་ཀི་རེད། སི་ཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་དུས་ཚོད་དང་དེ་
འདའ་ིཐོག་ནས་ཚང་མས་མང་པ་ོཞིག་གཟིགས་བསྡད་འདུག རྒྱུ་མཚན་ཞགི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ན་ནིང་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པའ་ིཚེས་ 
༡༦ ཉིན་མ་ོབལ་ཡུལ་ལ་མཛད་སོ་ཞིག་ལ་བཅར་བའ་ིསྐབས་སུ་ས་གནས་དོན་གཅོད་འབྲེལ་མཐུད་པས་ས་གནས་རིས་
ཞིབ་ནང་ལ་ཁིད་ནས་རིས་ཞིབ་འགན་འཛིན་ཞིག་འདུག ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་ཁོང་ལ་ཞུ་དགོས་རེད། ཁོང་གིས་གོས་
ཚོགས་ནང་གསུང་ག་ིརེད་ཅེས་ད་ེའད་གསུངས་ནས། དོན་དག་ད་ེབྱས་ནས་ང་བཙོན་པ་ལྟ་བུ་བས་ཏ་ེཁིད་སོང་། ང་གཞུང་
འབྲེལ་མིན། སེར་གི་ཡིན། ས་གནས་ལ་ཕེབས་མཁན་རྣམ་པ་ལ་ཞུས་ཡོད་ཀི་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཀང་། ཨུ་ཚུགས་
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བརྒྱབ་ནས་གསུང་གི་འདུག ད་ེཡིན་དུས་འད་ིལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན་
བལ་ཡུལ་གི་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀི་རེད། རིས་ཞིབ་ཀིས་ཀང་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རྒྱུ་དེ་སོན་མ་ 
CTC དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ CTC གདན་ཚོང་གཅིག་པུ་རེད་མི་འདུག CTC གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་
རསི་སྙན་ཧ་ཅང་རངི་པ་ད་ེའད་ལྷག་བསྡད་པ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞགི་ཡོད་པ་རདེ། དའེ་ིཐགོ་ལ་ཞབི་འཇུག་བས་ཏ་ེང་ཚ་ོནམ་རྒྱུན་
དངུལ་ལྷག་ག་བསྒྱུར་ཡིན་པ་ཡིན་ནའང་འད། ཡང་ན་ཡོང་བསྡད་རིས་སྲུབ་ཡིན་ནའང་འད། ད་ེའདའི་གནས་སྟངས་ཤིག་
བེད་དགོས་ཀ་ིཡོད་རེད་དེ། རིམ་པ་མང་པ་ོཞུས་པ་རེད། མང་ཚོགས་རིས་ཁའི་ཚོགས་ཆུང་ལའང་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་
ལྷག་བསྡད་རྒྱུ་ཞགི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལ་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་མ་འངོས་པར་རསི་ད་ེགཙང་མ་མ་བཟསོ་པ་ཡིན་ན་
ག་དུས་ཡིན་ནའང་རིས་སྙན་ནང་ཐོན་གི་འདུག་ཅེས་གསུང་གི་འདུག ད་ཁོང་རང་ཚོས་སྙན་ཞུ་ད་ེའད་བརྒྱབ་ཡོད་ས་རེད། 
རསི་ཞིབ་འགན་འཛནི་རང་རདེ། ད་ེཡིན་དུས་ཚང་མས་ད་ེལ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀ་ིའདུག ད་ེགཙང་མ་བཟ་ོདགསོ་ཀ་ི
ཡོད་ས་རདེ་ཅསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལན་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་རེས་ལ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གིས་གསུང་
གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་སནོ་རིས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་མེད་དུས་ད་ེམར་གཏན་འབེབས་བྱེད་ནས་འག་ོ
རྒྱུ་ཡིན། སི་ཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་ག་ིབསྡོམས་ ༡༤,༡༧༩,༤༢༨ ད་ེསི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རིས་ཚགོས་
ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། སི་ཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀི་དམིགས་བསལ་
བཀའ་འཁོལ་སོན་རསི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ས་ིཁྱབ་རསི་ཞབི་ལས་ཁང་གྱི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་ད་ེ ༧,༦༩༩ སནོ་
རསི་ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གྱི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་རིས་བསྡོམས་ད་ེ ༧,༦༩༩ ས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། ཚདོ་དཔག་འཆར་རསི་
ཚགོས་ཆུང་ག་ིཚགོས་མ་ིས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། ས་ིཁྱབ་རསི་ཞབི་ལས་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་སནོ་
རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ས་ིཁྱབ་རསི་ཞབི་ལས་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་ད་ེ ༥,༦༦༠,༦༩༠ 
སནོ་རསི་ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ིཁྱབ་རསི་ཞིབ་ལས་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་སོན་རསི་བསྡམོས་ད་ེ ༥,༦༦༠,༦༩༠ ས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱདེ་
པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་
ག་ིཚོགས་མི་སི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། ལྷ་ོཕོགས་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གི་རྒྱུན་གོན་སོན་
རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལྷོ་ཕོགས་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གི་རྒྱུན་གོན་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་དེ་ 
༤,༣༣༠,༧༢༢ སནོ་རསི་ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཕོགས་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་ག་ིརྒྱུན་གོན་སོན་རིས་བསྡོམས་ད་ེ ༤,༣༣༠,༧༢༢ སི་མོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། ཚདོ་དཔག་འཆར་རསི་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། ལྷོ་ཕོགས་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གི་
དམགིས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སནོ་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལྷ་ོཕོགས་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ད་ེ 
༢,༡༧༥,༥༨༠ སནོ་རསི་ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཕགོས་རསི་ཞབི་ཡན་ལག་ལས་ཁང་ག་ིདམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་རསི་བསྡོམས་ད་ེ ༢,༡༧༥,༥༨༠ ས་ིམོས་ཀ་ི
ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་
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དཔག་འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། བལ་ཡུལ་རིས་ཞིབ་ཡན་
ལག་ལས་ཁང་ག་ིརྒྱུན་གནོ་སནོ་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བལ་ཡུལ་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གི་རྒྱུན་གོན་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་དེ་ 
༢,༦༢༥,༧༠༩ སནོ་རསི་ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བལ་ཡུལ་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གི་རྒྱུན་གོན་སོན་རིས་བསྡོམས་ད་ེ ༢,༦༢༥,༧༠༩ སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡནི། ཚདོ་དཔག་འཆར་རསི་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། བལ་ཡུལ་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གི་
དམགིས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བལ་ཡུལ་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གི་དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ད་ེ 
༨༠༤,༣༧༥ སནོ་རསི་ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བལ་ཡུལ་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་ག་ིདམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་རསི་བསྡོམས་ད་ེ ༨༠༤,༣༧༥ ས་ིམོས་ཀ་ི
ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཀ་ིཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་
དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ག་ིཚགོས་མ་ིས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། བད་ེསིད་གིང་རིས་ཞིབ་ཡན་
ལག་ལས་ཁང་ག་ིརྒྱུན་གནོ་སནོ་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བདེ་སིད་གིང་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གི་རྒྱུན་གོན་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་དེ་ 
༤,༧༢༤,༧༩༠ སནོ་རསི་ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བད་ེསིད་གིང་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་ག་ིརྒྱུན་གོན་སོན་རིས་བསྡམོས་སོར་ད་ེ ༤,༧༢༤,༧༩༠ ས་ིམོས་ཀ་ིཐགོ་ནས་
གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། ཚོད་དཔག་
འཆར་རིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་སི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། བད་ེསིད་གིང་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་
ལས་ཁང་ག་ིདམགིས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་རསི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

ས་ིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་ར་ིརྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསིད་གངི་རསི་ཞབི་ཡན་ལག་ལས་ཁང་ག་ིདམགིས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་ད་ེ 
༨༢༩,༧༡༩ སནོ་རསི་ཚོད་དཔག་འཆར་རསི་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བད་ེསིད་གིང་རིས་ཞིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་ག་ིདམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་རིས་བསྡོམས་ད་ེ ༨༢༩,༧༡༩ སི་མོས་
ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་དེ་སི་མོས་ཀི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡིན། 
དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གཅིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པས། དཔལ་ལྡན་ཕི་དིལ་བཀའ་བོན་མཆོག གསུང་གནང་
རགོས་གནང་། 
 

དཔལ་ལྡན་ཕ་ིདལི་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོ་སྐབས་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ཞུས་པའི་ཐོག་ནས་དེ་སོན་གི་དི་བ་གཅིག་ལ་ལན་ལྷག་བསྡད་
འདུག་པས་ད་ེཞུས་ན་འགིག་ག་ིཡོད་དམ། ད་ལྟ་སྦར་སིལ་དོན་གཅོད་དང་འབྲལེ་བའ་ིཐོག་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཀ་ིཚོགས་འདུ་
འཚོགས་རྒྱུ་དེ་ག་པ་ལ་ཚོགས་ཀི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཚོགས་ས་དེ་ཡོན་ཏན་གིང་། སྦེལ་ཇམ་ཆགས་ཀི་འདུག 
འཚོགས་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་དེ་སྟོན་དུས་སྐབས་ལ་འཚོགས་རྒྱུ་རེད་འདུག དེའི་སོན་ལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་སུམ་ཅུ་ནས་མཉམ་
ཞུགས་གནང་འདུག ད་ལན་ཡུ་རབོ་ཁུལ་ག་ིདནོ་གཅོད་གསུམ་ཡོད་པ་རདེ། ཁྱབ་ཁོངས་དའེ་ིནང་ལ་ཆསོ་ཚགོས་ཡོད་པ་ཆ་
ཚང་ལ་མགོན་ཤོག་འབུལ་རྒྱུ་རདེ་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡནི། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་ས་ད་ོཕག་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསེང་ཡིན། 
 


