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       དཀར་ཆག  

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ།  
ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡངོས་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

མུ་མཐུད་སྱི་འཐུས་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་དང་། ཆླེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སནོ་རྱིས་གཏན་
འབླེབས། 

 
 

༡༌༌༌༣ 

༢ ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཁག་གྱི་སནོ་རྱིས་གཏན་འབླེབས། ༤༌༌༌༥ 

༣ ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་ཁག་གྱི་སནོ་རྱིས་གཏན་འབླེབས། ༥༌༌༌༦ 

༤ བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༦༌༌༌༩ 

༥ བདླེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༩༌༌༌༣༥ 

 
 
༦ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡངོས་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

མུ་མཐུད་བདླེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
 

༣༦༌༌༌༥༡ 

༧ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༥༢༌༌༌༦༤ 

 
༨ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༦༥༌༌༌༨༧ 

 
༩ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༨༨༌༌༌༡༡༥ 

 
༡༠ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༡༦༌༌༌༡༥༥ 

 
༡༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
མུ་མཐུད་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༥༦༌༌༌༡༨༥ 

 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྣམ་པ་ཚོས་ཏགོ་ཙམ་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་རྒྱུ་མེད་ན་བསམས་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེསོན་རྱིས་ལས་ཁུངས་
ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོབསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབལེ་
བའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུང་བསྡད་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ང་ཚསོ་གསོ་ཆདོ་བཞག་སྟ་ེའདྱི་ལ་གཅགོ་བྱའྱི་གོས་འཆར་བཏོན་
ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོས་ཆོད་ད་ེསྐབས་ ༡༣ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་
ཚོགས་དུས་ ༥ ཐོག་མང་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་འདུག དེ་སྱི་འཐུས་སེར་གྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་གྱི་ཐོག་ནས་
མང་མོས་གཏན་འབེབས་བྱས་འདུག དེར་བརནེ་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ད་ེའདྲའྱི་དགོངས་པ་ཡོད་ན་འདྱིའྱི་རསེ་གཟའ་པ་སངས་ལ་སྱི་
འཐུས་སེར་གྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འཁེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བསྣམས། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བགོ་གེང་དང་གཏན་
འབེབས་བྱས། དེའྱི་རེས་སུ་གཅོག་བྱའྱི་གོས་འཆར་ད་ེགང་འདྲ་དགོས་ཀྱི་འདུག གལ་ཏེ་སྱི་འཐུས་སེར་གྱི་གོས་ཆོད་གོས་
འཆར་འཁེར་མ་ཡོང་ན་འདྱི་མར་གཏན་འབེབས་བྱེད་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་དུས་ཚོད་དེའྱི་ཐགོ་ལ་མང་
པ་ོཞྱིག་གཏངོ་བསྡད་ན་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་རདེ་འདུག སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་སོན་རྱིས་ད་ེད་ལྟ་
ས་ོཕེས་ཏ་ེབཞག་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་
ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། སྱི་འཐུས་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་སནོ་རྱིས་བསྡོམས་
ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སནོ་རྱིས་
ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བསྡོམས་སོར་ ༣,༨༦༧,༤༨༤ ལ་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་
མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་བསྡོམས་ ༣,༨༦༧,༤༨༤ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་
འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བོ་བཟང་ཕན་བདེ་ལགས། སྱི་འཐུས་
ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་སོར་ ༢,༥༢༡,༥༠༨ ཚདོ་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་
གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་བསྡོམས་སོར་ ༢,༥༢༡,༥༠༨ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་
དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་
གྱི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བསྡོམས་ད་ེལ་ ༥,༣༡༡,༧༩༦ ལ་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་སྤར་གཅོག་གང་
ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡོམས་ ༥,༣༡༡,༧༩༦ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་
དགག་བྱ། དགག་པ་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་། 
 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་ངས་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ངེས་ཅན་འགོ་གོན་ད་ེལ་དགག་པ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་
ཙང་། འདྱིའྱི་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་མྱིན་ལབ་པ་ཡྱིན། དེར་བརེན་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་སྱིག་གཞྱི་དང་ཁྱིམས་ལུགས་
འག་ོསྟངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་རྣམ་པ་ཚསོ་དགོངས་ཚུལ་གསུང་གྱི་ཡོད་བཞག་ཡྱིན། ག་ར་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། འདྱི་
སེམས་ལ་ངེས་པར་དུ་འཇོག་དགོས་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་ལ་ངས་དགག་པ་ཞུ་དགོས་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་གྱིན་ངེས་ཅན་གྱི་འག་ོགོན་ད་ེཕྱིན་ཚར་བ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཆེས་མཐོའེ་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་ནང་ཁྱིམས་འགལ་བྱས་ཏ་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཅྱིག་བསྡད་ཡོད་དུས་དའེྱི་འོག་ལ་ལས་ཁུངས་ད་ེཡོད་མེད་ཕན་ཐོགས་
མེད་ཙང་། ལས་ཁུངས་ད་ེངས་དགོས་ཡ་མྱི་འདུག ད་ེལ་བརེན་ནས་གང་ལྟར་གོས་ཆོད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ ད་ེརྱིས་མེད་དུ་
གཏོང་མྱི་ཐུབ་བར་དུ་ང་ཚོས་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ད་ེགཏན་འབེབས་ཡོད་དུས་ཁྱིམས་འགལ་བྱས་པའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་
བསྡད་པའྱི་ཕྱིན་ཆད་ལ་བཀའ་འཁོལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་གཏོང་ཐུབ་ཐབས་མྱི་འདུག་ཅེས་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དགག་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཙང་། འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། ༢༥ བྱུང་
སོང་། དགག་པ་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོངས་རོགས་གནང། ༡ རང་བྱུང་སོང་། འདྱི་མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བ་ོབཟང་ཕན་
བད་ེལགས། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་སནོ་རྱིས་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་
གནང་། 
 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བསྡོམས་ ༣,༣༠,༠༠༠ ཐམ་པ་ལ་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་སྤར་གཅོག་གང་
ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བ་ོབཟང་ཕན་
བད་ེལགས། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་སནོ་རྱིས་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བསྡོམས་ ༢༠༠,༠༠༠ ཐམ་པ་ལ་ཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་སྤར་གཅགོ་གང་ཡང་
མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་སོན་རྱིས་བསྡོམས་ ༢༠༠,༠༠༠ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ལ་
དགག་བྱ། ཡོད་པ་སོང་ཙང་། སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚ་ོཕག་རོང་རོགས་གནང་། 
༢༣ མང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཆགས་སོང་། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེ
བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བོ་བཟང་ཕན་བདེ་ལགས། བྱང་ཕོགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་
བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བྱང་ཕོགས་བོད་མྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ ༡,༤༠༡,༩༩༢ ལ་
ཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བྱང་ཕོགས་བོད་མྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་སོར་ ༡,༤༠༡,༩༩༢ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་
ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བོ་བཟང་ཕན་བད་ེལགས། ལྷོ་ཕོགས་བོད་མྱིའྱི་ས་
གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལྷ་ོཕོགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ ༡,༡༧༡,༨༣༢ ལ་
ཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷོ་ཕོགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡོམས་ ༡,༡༧༡,༨༣༢ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་
ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བོ་བཟང་ཕན་བདེ་ལགས། ལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བསྡོམས་ ༡,༧༡༤,༢༡༣ལ་ཚོད་དཔག་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ ༡,༧༡༤,༢༡༣ དེ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། སོར་སདོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་
གྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐོར་སོད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བསྡོམས་ ༥༥༣,༥༣༥ ལ་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་
ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐོར་སོད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡམོས་ ༥༥༣,༥༣༥ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་
བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་
གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་
བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་བསྡམོས་ ༤,༥༨༦,༤༡༤ ལ་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་
གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུའྱི་བསྡམོས་ ༤,༥༨༦,༤༡༤ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་བྱ། 
དགངོས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་རེད་པས། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ས་གནས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་འདུ་ཁག་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་ཐགོ་ད་ལ་ོདམྱིགས་བསལ་གྱིས་
སྤར་ཆ་གནང་བ་ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་བྱུང་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་ས་གནས་གོས་ཚོགས་ཞུས་ནའང་རེད། ས་གནས་
འཐུས་མྱི་ཚོགས་འདུ་ས་གནས་མེད་ས་ཁག་ད་ེའདྲ་ཡང་ཡོད་རེད། ས་གནས་གཞྱིས་ཆགས་ཆེན་པ་ོརེད། ཆབ་སྱིད་ནྱི་ཞེ་
དྲག་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེས་གནས་ལ་ག་ར་ེབྱས་ཏ་ེས་གནས་འཐུས་མྱི་སོགས་འཛུགས་ཐུབ་མེད་པ་
རདེ། ད་ེངསེ་པར་དུ་འཛུགས་ཐུབ་པ་དགོས་ཀྱི་རེད། མྱི་ལ་བཤད་རྒྱུ་ད་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ས་ོསོའ་ིས་གནས་ལ་ག་ར་ེཆགས་
བསྡད་ཡོད་མེད་དེའང་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ཁ་སང་མངའ་སྡེ་ཞུ་གཏུག་ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཚོར་བ་
ཞྱིག་ག་ར་ེབྱུང་ཞུས་ན། དཱ་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིདབུས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ལ་འབེལ་བ་བཙུགས་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་གོས་ཚགོས་བོད་དོན་རྒྱབ་སརོ་ཚོགས་པ་ད་ེའདྲ་འཛུགས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།  དརེ་བརནེ་
ང་ཚ་ོས་གནས་ཁག་གྱི་ས་གནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན། མངའ་སྡ་ེས་ོསོའ་ིགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་འབེལ་
བ་བྱས་ཏ།ེ མངའ་སྡའེྱི་ནང་གོས་ཚོགས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚགོས་པ་ད་ེའདྲ་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཐུབ་ན། འདྱི་ཁ་ེ
ཕན་ཞ་ེདྲག་ཅྱིག་ཡོད་ས་རེད།  ལྷག་པར་དུ་མངའ་སྡ་ེཞུ་གཏུག་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ས་
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གནས་ལ་སྡོད་མཁན་དེ་ས་གནས་འཐུས་མྱི་རང་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ས་གནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མངའ་སྡེ་གོས་
ཚགོས་ཀྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་འཐུས་མྱི་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡོམས་ད་ེ ༤,༥༨༦,༤༡༤ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་
དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་ནས་ཟུར་འཛར་ད་ེཚོ་ཀོག་གནང་
རོགས་གནང་། ཤོག་གངས་ད་ེ ༣༧ ལ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་
དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུའྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་
གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམ་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་བསྡོམས་སོར་
༩༥,༩༢༢ ད་ེལ་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་བསྡོམས་སོར་ ༩༥,༩༢༢ ད་ེསྱི་མོས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་
ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུན་གོན་
གྱི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡོམས་ ༣༧,༢༢༨,༥༧༠ ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དནོ་གནང་ཕགོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་གང་ཞུས་པ་ད་ེང་རང་གྱི་བསམ་འཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། 
ཕག་རོགས་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེཚོར་བཀའ་གནང་བ་ཞྱིག་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་བརྱི་རོགས་བྱོས། ང་ཚོས་བསམ་
འཆར་བཤད་པ་དང་ལམ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་ན་ཟརེ་བའྱི་ཚིག་
ད་ེབེད་སོད་མང་པ་ོགཏོང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཐུགས་ལ་མ་འཇོག་རགོས་བྱོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༡༦ ཉྱིན་འཛིན་སོང་གྱི་བཀོད་ཁབ་ཅྱིག་བརྒྱུད་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་བྱེད་
རྣམ་པ་གཞུང་འབེལ་མཛད་སོ་ཁག་ལ་བཅར་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཡྱིག་ཅྱིག་གནང་འདུག ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ཕོགས་
གཅྱིག་ནས་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་དང་ཚང་མས་རྱིག་པོ་མང་པོ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་དོན་དངོས་གཞུང་
འབེལ་མཛད་སོ་ཁག་ལ་ཡང་བཅར་མཁན་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་གབས་བྱས་པ་རེད། གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེལ་མ་རེད་ཅེས་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གནད་ཡོད་ཀྱི་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་ཡོང་
བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་གཞྱིས་མྱི་ད་ེཚ་ོལ་སོར་མ་ོ ༥༠༠ དང་། ༦༠༠། ༧༠༠། ད་ེའདྲའྱི་ཆད་པ་བརྒྱབ་སྟེ། 
ད་ེརྱིང་མ་ཡོང་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མེད་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཁག་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་
བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེད་ལྟ་རང་ལན་འདབེས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་མྱིན། ཐུགས་ལ་འཇགས་དགོས་རྒྱུ་ཡྱིན། སོན་མ་ ༢༠༡༦ ལོ་
ལ་བོད་ལ་ཕར་ཕེབས་ཏ་ེཚུར་ཡོང་མཁན་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་དཱ་མྱི་ད་ེགོངས་ཚར་བ་རེད། ཤྱིས་ལོངས་ནས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ང་ལ་
སྐབས་ད་ེདུས་ནས་ལ་ཕར་ཕགོས་ནས་ཁེད་རང་ཚསོ་མྱི་ད་ེཚ་ོལ་ཚོགས་འདུ་ད་ེཚ་ོལ་ཆད་པ་རྒྱག་བསྡད་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་
འདུག ད་ེབཤད་དགོས་འདུག  ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུས་མེད། ཡྱིན་ནའང་། དེང་སང་ད་ེའདྲ་བེད་སདོ་
གཏངོ་དགོས་རྒྱུ་མང་པ་ོཆགས་ས་རདེ། ང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་འགྱིག་མྱི་འགྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དངུལ་སདོ་
མཁན་མང་པ་ོའདུག དངུལ་བསྡུ་མཁན་མང་པ་ོའདུག ད་ེནས་མྱི་མང་པ་ོཞེ་དྲག་འཛོམས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལ་ཐུགས་
སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག  ད་གྱིན་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཕོགས་སོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
ཐུགས་ལ་འཇགས་རྒྱུ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ངསེ་པར་དུ་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་བྱདེ་དགསོ་རྒྱུ་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་། དཔ་ེཆ་
བཞག་ན། ཉ་ེཆར་སལེ་ཀབོ་དང་། མོན་ག་ོཌ། དྱི་མ་པུར་ད་ེཚ་ོལ་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེབྱུང་དུས་སྱི་འཐུས་ད་ེཚ་ོལ་ང་ོལོག་བརྒྱབ་
སྟ་ེམར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ནས་ག་ར་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བྱས་མ་
སོང་། གཅྱིག་གཅྱིག་བྱུང་མ་སོང་ཟེར་བའྱི་ཚིག་དེ་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་མྱི་བྱེད་
མཁན་ད་ེང་ཚ་ོ ༤༥ ཚང་མ་རེད། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གྱི་འོས་
ཆསོ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅསོ་དནོ་དག་ལ་དང་པ་ོའཁེར་དུས་ལ་ོཚད་ཐགོ་ལ་ཁེར་བ་རདེ། ད་ེཐར་ཡོད་མ་རདེ། གཉྱིས་པ་
ད་ེའཁེར་དུས་ད་ེལ་བསམ་འཆར་མང་པ་ོཞུས་ཡྱིན། འནོ་ཀང་སུ་ཞྱིག་གྱིས་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་བཏོན་མ་སོང་། དང་པ་ོད་ེ
ག་རང་འཁེར་ཏ་ེབསེབས་སོང་། ད་ེནས་ཟགས་སོང་། གསུམ་པ་ད་ེའཁེར་ཡོང་དུས་ང་རང་ཚ་ོཤོག་ཁག་གཉྱིས་འབྱེད་པའྱི་
བཟ་ོའདྲ་བྱས། ད་ེཟགས་པ་དང་ང་རང་ཚོའྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་སའྱི་ལམ་ཁ་ད་ེཡང་ཚང་མ་བཀག་སོང། ད་ེངས་སོན་མ་ཡང་
ཞུས་ཡོད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་སནོ་མ་ང་ལ་གསལ་བཤད་གནང་ཚར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་
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སངོ་མཆགོ་གྱིས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་བསམ་འཆར་བཤད་སྟངས་ལས་འཕསོ་ཏ་ེཁྱིམས་ཁང་ས་ོབརྒྱག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་
ཡོད་ན་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཀྱི་མྱིན་གསུངས་པ་རེད། ད་ེའདྲ་འཕོས་ནས་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་མེད་པ་ཆགས་པ་རེད། དེར་
བརེན་དོན་ལ་དཀར་པ་ོཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོ ༤༥ ཚང་མ་དཀར་པ་ོརདེ། ནག་པ་ོཡྱིན་ན་ ༤༥ ཚང་མ་ནག་པ་ོརེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། 
དའེྱི་ནང་ནས་མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ང་ོལོག་བརྒྱབ་སྟེ་འག་ོསྡོད་མཁན་ནང་ལ་ད་ལྟའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ལ་རྒྱབ་སོར་
བྱེད་མཁན་ལུང་པ་གང་ཡོད་པ་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། དེར་བརེན་ད་དུང་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་དང་། ཆྱིག་སྱིལ་
བྱདེ་དགོས་པའྱི་ལམ་སྟནོ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོགནང་སོང་། གསེར་ལྟ་བུའྱི་ལམ་སྟོན་གནང་སོང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་སྙྱིང་གྱི་དཀྱིལ་ལ་
བཞག་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོསོའ་ིརེས་འཛིན་པ་ད་ེཚ་ོལ་ད་ེབཞྱིན་ལམ་སྟོན་གནང་དགོས་འདུག ད་ེགཅྱིག་རེད། ད་ེནས་ཁ་
སང་ངའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་བལྟས་ཏ་ེགསུང་གྱི་ཡོད་ན་སྐབས་ད་ེདུས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག དཱ་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོའཕསོ་དགོས་
མ་རདེ་པཱ། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་འཕསོ་ས་ད་ེང་ནས་འཕསོ་པ་མ་རེད་མྱི་གཞན་པ་ནས་འཕསོ་པ་
རེད། ད་ེནས་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་ཆགས་པ་རེད། དཱ་དེའྱི་སྐབས་སུ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ད་ེཡྱིན་ན། ངའྱི་
ད་ེགཙང་མ་བཟ་ོདགོས་འདུག་ཞུས་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། ང་ལ་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་དགོས་ཡོད། ཁ་ོམྱི་གཞན་པ་ད་ེལ་ཐུག་ཀང་
ང་དེའྱི་རྒྱབ་ལ་མཆོང་འག་ོཡྱི་ཡྱིན། ཁ་ོཐུག་མེད་ཀང་ང་དེའྱི་རྒྱབ་ལ་མཆོང་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལབ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ལ་དབྱ་ེབ་འབྱེད་སྟངས་དེ་ཇྱི་ལྟར་འབྱེད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་གཞྱིས་
ཆགས་ཁག་ནང་ལ་མྱི་མང་གྱི་སེམས་ཤུགས་གཅོག་ཉན་གྱི་མ་རདེ་ཅེས་གོང་དུ་གསུངས་པ་རེད། དེའྱི་སེམས་ཤུགས་ཆག་
གཞྱི་ད་ེས་གནས་མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་སྱི་འཐུས་དྲུག་ལ་ང་ོལོག་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། སྱི་འཐུས་གཞན་པ་དེའྱི་མཇུག་ལ་
ཕྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་ང་ོལོག་བརྒྱབ་ཡོད་མ་རེད། དརེ་བརནེ་ད་ེཚའོྱི་རེན་ར་ག་པར་ཐུག་འདུག ད་ེཚ་ོགཞྱི་ར་ལ་བཞག་
སྟ་ེམ་འོངས་པར་ལམ་སྟོན་ནན་པ་ོབྱདེ་དགོས་འདུག 
 ད་ེབཞྱིན་གནད་འགག་ཅྱིག་ད་ེད་གྱིན་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ད་ེཡྱིན། ཆད་པ་བརྒྱག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོལ་ཚང་མས་
ཐུགས་བསམ་བཞེས་ཏེ། བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དནོ་དུ་དངོས་གནས་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་ན་སང་ཉྱིན་ནས་སུ་ཞྱིག་
ལ་ཆད་པ་རྒྱག་མྱི་དགོས་པ་བྱས་ཏ།ེ གཞྱིས་ཆགས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་དང་ཤར་རྒྱག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། 
ད་ེབཞྱིན་གཞུང་འབེལ་མཛད་སོ་ཁག་ལ་ངེས་པར་དུ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད། བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ལ་འགན་ངེས་པར་དུ་
འཁུར་གྱི་ཡོད་ན། ཁེད་རང་དེར་མ་ཡོང་ན་ངོ་ཚ་རྒྱུ་རེད། ངས་དངུལ་ཆད་པ་རྒྱག་དགོས་རེད་ཟེར་གྱི་མེད་དོ། གཞྱིས་
ཆགས་ཁག་ལ་ཡྱིནའང་འདྲ། ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་དབུས་ལ་ཡྱིནའང་འདྲ། ང་རང་ཚོས་ང་རང་ཚོར་ང་ོཚ་ཉ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ཆད་པ་རྒྱག་དགོས་མ་རདེ། ཚང་མ་ཡོང་དགསོ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡོམས་དེ་ ༣༧,༢༢༨,༥༧༠ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་
བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་
གཙོ་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བོ་བཟང་ཕན་བདེ་ལགས། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་
བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌་༢༥ ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་
རྱིས། ལས་ཁུངས་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་བསྡམོས་ ༡༨,༢༢༧,༡༩༩ ལ་སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བསྡོམས་སོར་ ༡༨,༢༢༧,༡༩༩ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་
ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་
གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་
བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌་༢༥ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་
བསྡམོས་ ༨༣,༥༡༠,༠༠༠ ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་བསྡོམས་སོར་ ༨༣,༥༡༠,༠༠༠ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་
དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
ཚོགས་གཙོ་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བོ་བཟང་ཕན་བད་ེལགས། བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་
བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ ༢༣,༩༢༡,༠༨༣ ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡམོས་ ༢༣,༩༢༡,༠༨༣ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་དགག་
བྱ། གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་རདེ་དམ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 



10 
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། སྱིར་བཏང་ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་གནད་འགག་ད་ེཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་། 
ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་དཔལ་ལྡན་བདེ་
སྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཕག་ལས་མང་པ་ོགནང་། ད་ེནས་བཀའ་ལས་མང་པ་ོགནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ར་ེ
བ་གཅྱིག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། Return Visa ཚུར་ལོག་རྒྱུའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེལ་ལོ་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་རག་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེ
བཞྱིན་ཕར་ཐོན་རྒྱུའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེལ་ཡང་ལོ་གཅྱིག་རག་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་ན་ད་ེལ་ཤུགས་བརྒྱབ་རོགས་བྱོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
གང་ལགས་ཞུས་ན། ཁ་སང་ལས་བསྡོམས་གོས་ཚགོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་པ་རདེ་
ཞུས་ན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཕེབས་མཁན་ད་ེཚ་ོརྒྱན་རྒྱག་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་
ནང་དུ་གསུངས་ཡོད་ས་རེད། དེར་བརནེ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རྒྱན་རྒྱག་མ་ཐུབ་པ་ད་ེག་ར་ེཆགས་པ་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་དྲྱི་ཡོང་
གྱི་འདུག ཕྱི་ཡྱི་དཀའ་ངལ་རདེ་དམ་ང་ཚ་ོནང་ཁུལ་གྱི་རགོ་ག་རེད་ཟེར་བའྱི་ཐགོ་ལ་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སེམས་འཚབ་ཡོང་གྱི་
ཡོད་ས་རདེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་མྱི་མང་གྱི་ཁོད་དུ་སེམས་འཚབ་དང་དཀོག་གཏམ་རྱིགས་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཨ་ོ
སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་རྒྱན་བརྒྱག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མ་བྱུང་བ་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལན་གསལ་པ་ོཞྱིག་གནང་
བ་ཡྱིན་ན། མྱི་མང་ནང་ལ་འཁྲུག་མྱི་ཐེབས་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ས་རེད། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་འབེལ་ཏ་ེདུས་རྒྱུན་
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ལས་བྱེད་ད་ེཚ་ོལ་བསགས་བརོད་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གང་ལགས་ཞུས་ན། 
བཞུགས་སར་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་གསུང་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱས་པའྱི་ལས་དོན་གང་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཡྱིན་རུང་བདེ་སྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ད་ེཚོས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་པ་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག 
དཔེར་ན། RC དུས་འགངས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Exit Permit དང་། Return Visa ཞུ་རྒྱུ་ལ་
སོགས་པ། ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ Online འགེང་རྒྱུ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ཕག་
ལས་མང་པ་ོཞེ་དྲག་ཅྱིག་གནང་གྱི་འདུག་ཅེས་མྱི་མང་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་འཆར་སེབ་ཀྱི་འདུག ཧ་ཅང་རོགས་པ་ཡག་པ་ོ
བྱས་སོང་། ང་ཚསོ་ཡྱི་ག་ེཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག འག་ོསྟངས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། བད་ེསྲུང་ཡན་ལག་དང་ད་ེཚོས་ལས་
ཀ་ཡག་པ་ོབྱདེ་རགོས་བྱས་སོང་ཞསེ་མྱི་མང་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་འདུག དརེ་བརནེ་ད་རསེ་ཀྱི་ག་ོསྐབས་
འདྱི་བརྒྱུད་ད་ེད་རམ་ས་ལའྱི་བད་ེདྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་འག་ོལས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བདེ་སྲུང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱུན་གོན་སང་ལ་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་
གནད་འགག་གསུམ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོད་ེའདྱི་ཡྱིན། དཱ་ད་ེཚོགས་དྲུང་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ནྱི་དགོངས་པ་
མ་འཚོམས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཞོགས་པ་ང་འདྱིར་སེབ་དུས་གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན་ད་ེའདྲ་འདུག ཁ་སང་ཡང་གསར་འགྱུར་
འགོད་མཁན་འདུག གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན་སྡོད་ས་དེའྱི་མདུན་ནས་ཡར་འཛུལ་ས་ད་ེལ་ཕལ་ཆེར་བད་ེསྲུང་གྱི་ཕག་
ལས་གནང་མཁན་ཡྱིན་ས་རེད། ད་ེལ་བཀདོ་ཁབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ཀྱི་རདེ་པཱ། གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན་སེབ་དུས་སྐད་ཆ་
བཤད་ས་ད་ེསྟབས་བད་ེཔ་ོཞྱིག་ཁོན་ནས་མྱི་འདུག ཁྱིའྱི་སྐད་ཅྱིག་རྒྱག་གྱི་འདུག སག་སག་གྱི་སྐད་ཅྱིག་རྒྱག་གྱི་འདུག མ་ོ
ཊའྱི་སྐད་ཅྱིག་རྒྱག་གྱི་འདུག འདྱི་འབོད་སྐུལ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་གསར་འགྱུར་འགདོ་མཁན་ཁ་ོརང་ཚརོ་ཕྱིའྱི་སྐད་མདེ་པ་བཟ་ོ
རྒྱུའྱི་ཆ་རེན་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། གསར་འགོད་པ་ད་ེམང་གཙོའྱི་ཀ་བ་བཞྱི་པ་རེད་པཱ། ཀ་བ་བཞྱི་པ་ད་ེརྦད་ད་ེཟུར་ལ་
ལྷག་བསྡད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག བྱུང་ན་ང་ཚ་ོཇ་འཐུང་དུས་མདུན་དེར་སྤང་དང་པ་ོཞྱིག་དང་། ནང་སྱིད་ཀྱི་མདུན་དེར་སྤང་
གཉྱིས་པ་ཞྱིག་འདུག་གཱ། ཁ་ོརང་ཚོས་དྲྱི་བ་ད་ེའདྲ་དྲྱི་དུས་དེའྱི་གཡས་གཡོན་དེར་དྲྱིས་ན་བརན་ལེན་པའྱི་སྐབས་སུ་གོས་
ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Compound དེ་ཡང་ཐེབས་འགོ་དུས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ལ་དྲྱི་བ་
གཏོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཀང་མངནོ་གྱི་ཡོད་དུས་ད་ེཏགོ་ཙམ་ཡག་པ་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག ད་ེངས་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། སུ་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། དཱ་གོས་ཚོགས་ནང་
ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་དུས་ཚང་མས་གསན་འགོ་ཡྱི་རེད་པཱ། བྱུང་ན་དེའྱི་ནང་ལ་གཏོང་འཇོག་རོགས་བྱེད་མ་གཏོགས། མང་
གཙོའྱི་ཀ་བ་བཞྱི་པ་ད་ེང་ལ་ཏོག་ཙམ་བདེ་པོ་འདྲ་ཞྱིག་མ་བྱུང་། དེ་ཡྱིན་དུས་ཁོ་རང་ཚོས་ཞུ་རོགས་བྱོས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
གསུང་གྱི་མྱི་འདུག་ཀང་། ང་རང་གྱིས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་། 
 ད་ེནས་འདྱི་ངས་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། ད་ེསོན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ད་ེ
ཚགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ངས་དྲྱི་བ་ཞྱིག་དྲྱིས་པ་ཡྱིན། ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱི་ངོས་ནས་ལྗགས་
ལན་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་ལ་དགོངས་སེལ་ཞུས་ཤྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེང་བད་ེཔ་ོབྱུང་མ་སོང་། དེའྱི་སྐབས་ལ་
ངས་དྲྱི་བ་ག་ར་ེདྲྱིས་པ་རདེ་ཞུས་ན། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཚོགས་གནང་བ་རདེ། མ་འངོས་པར་ད་ེཚགོས་པའྱི་གྲུབ་འབས་གང་འདྲ་ལྟ་
བུ་བྱུང་གྱི་ཡོད་ན་ཞུས་པ་ད་ེརདེ་མ་གཏོགས། གཞན་པ་གང་ཡང་མེད། ང་ལ་ནྱི་གང་ཡང་ཕགོ་ཐུག་བྱུང་མ་སངོ་ཞསེ་དཔལ་
ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ Migration དེ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེརེད། དེའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེད་
གྱིན་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་ཚར་སོང་། ངས་ད་ེབསར་ཟློས་བྱེད་མྱི་དགོས་པ་བྱས་ཏེ་གསུངས་ཚར་བ་ད་ེལ་རྒྱབ་
སརོ་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སོབ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་གྱི་རྱིས་འགོ་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་བད་ེ
སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་གཙ་ོཆ་ེཤོས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ལ་འཇོན་ཚདོ་དཔག་
ཚོད་ཀྱིས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ནས་གཙོས་པའྱི་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་རྦད་ཐག་གནང་གྱི་འདུག གཙོ་བོ་ཆེ་ཤོས་ད་ེརྒྱ་གར་
གཞུང་གྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྲྱིན་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེརྱིང་བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་དནོ་བྱེད་ཕགོས་ཤྱིག་
གྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། ངས་སོན་མ་ད་ེབར་ཡང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་རམ་ས་ལ་འདྱི་ས་ཆ་ཆུང་ཆུང་དང་མྱི་
འབོར་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོཡོད་ས་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་གསུང་ཆསོ་ཞུ་དུས་ཕོགས་མཐའ་ཁག་ནས་མྱི་མང་
པ་ོཞྱིག་འཛོམས། གསུང་ཆོས་ཀྱི་པ་ས་ེབཟ་ོསྐབས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་ཕོགས་མཐའ་ཁག་གྱི་ཁུངས་
སོ་སོ་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་བརྒྱུད་ད་ེགནང་བ་ཡྱིན་ན་མྱི་འགྱིག་པ་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་ངས་སོན་མ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
བྱུང་སོང། ད་ེད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཚོད་ལྟ་ད་ེའདྲ་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ཡདོ་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་བནོ་གཙ་ོབྱས་པའྱི་ལས་བྱདེ་རྣམས་ཀྱིས་༸སབས་མགོན་རྱིན་
པ་ོཆའེྱི་གསུང་ཆསོ་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཁ་ོརང་ཚོར་ནུས་པ་དང་དབང་ཆ་ག་ཚོད་ཡདོ་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། གང་ལྟར་ཡོད་ཚདོ་
དཔག་ཚོད་ཀྱིས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་བཞུགས་གནས་བཟ་ོརྒྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐོག་ལ་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་གྱི་འདུག 
ད་ེཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག་པས་ཚང་མར་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞན་པ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ད་ལྟ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡ་ལ་འགོ་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་དེའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་སེམས་ཁལ་ཡོད་ས་རེད་ལ། གཉྱིས་ནས་འཚོ་རེན་ཐོག་ལ་
དཀའ་ངལ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་གཅྱིག་ལ་ཐུག་འདུག  གང་ལགས་ཞུས་ན། ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་རྒྱན་ནང་ལ་ཚུད་པ་དང་
མགོགས་པ་ོདོན་དག་འདྲ་ཞྱིག་སོན་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་འདྲ་བྱས། ད་ེཡུན་རྱིང་བསྒུགས་ནས་ས་ོསོའ་ིནང་གྱི་འཚ་ོབ་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེ
འདྲ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོལ་དང་པ་ོནས་འདྱི་ཡྱིན་འདྱི་མྱིན་གྱི་བར་ལན་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་རྒྱུ་དང་། 
རྒྱན་ཐོབ་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་ཡྱིན་རུང་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཁངོ་ཚརོ་འཚ་ོརནེ་ཐགོ་ལ་རགོས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ན། ད་ེཚོར་མ་ལུས་
མ་འགདོ་མདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྲྱི་བ་ཟེར་ནའང་རདེ་འབོད་སྐུལ་
གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པོ་དེ་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་སྐོར་དེ་ཡྱིན། དངོས་གནས་མྱི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་ཀ་ཡང་
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མཚམས་བཞག་པ་དང་། སོ་སོར་ཅ་ལག་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་བཙོངས་ཚར། ངའྱི་ང་ོཤེས་པ་ད་ེའདྲ་ཡང་
ཡོད། ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་ལ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་དེས་རེན་པས་བ་ོའཚབ་བྱེད་མཁན་
དང་སྐད་ཆ་དྲྱི་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རེད་
ཅེས་འབོད་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཉྱིས་པ་ད་ེབཀའ་ཤག་སོན་མ་ནས་ལོ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་རྒྱ་གར་གནས་སྡོད་
ལག་འཁེར་མདེ་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ལྷག་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ཐབས་ཤེས་ཏན་ཏན་གནང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ་ད།ེ དའེྱི་
ཐོག་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་ན། ད་ེཚོའྱི་གས་གང་ཐུབ་ཐུབ་མགོགས་པ་ོགནང་དགོས་རྒྱུ་དང་། 
ལྷག་དནོ་དུ་ད་ེམེད་པའྱི་རེན་གྱིས་མང་པ་ོཞྱིག་ནང་མྱིའྱི་འག་ོསྟངས་སྡོད་སྟངས་ཤོར་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་སོབ་འཇུག་བྱེད་མ་ཐུབ་
པར་འགོ་སྟངས་སྡོད་སྟངས་ཤོར་བ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེང་ཚོ་
ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རདེ། གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་བལ་ཡུལ་ལ་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་དཀའ་ངལ་འཕད་
རེས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཡོང་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་སྡོད་ལག་འཁེར་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདུག 
ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་དང་བད་ེསྲུང་གྱི་ངོས་ནས་གང་མགོགས་མགོགས་དང་གང་ཐུབ་ཐུབ་གནང་གྱི་ཡང་ཡོད་པ་རདེ། 
གནང་བ་ད་ེཚརོ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། དའེྱི་ཐགོ་ཏན་ཏན་ཤུགས་སྣོན་ཞྱིག་སོན་དགོས་འདུག་ཅེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
ད་ལྟ་བར་དུ་ག་ར་ེགནང་ཡདོ་རདེ་དང་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཱ་ལག་པ་རོང་མཁན་མང་དུ་འག་ོབཞྱིན་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་མཚམས་སུ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་
ནས་གསལ་བཤད་དང་ལན་འདབེས་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གསུང་ན་ཡག་ས་རདེ། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟའྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་བཀའ་མོལ་དང་
པ་ོགནང་མཁན་གྱི་ཐོག་ནས་ Exit Permit དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་རེད་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ད་ལྟ་དགོངས་འཆར་ཕེབས་པ་
བཞྱིན་ད་ེཚརོ་གང་ཐུབ་ཀྱི་བྱདེ་ཐབས་གང་ཡདོ་མདེ་ང་ཚསོ་ཏན་ཏན་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དའེྱི་མཉམ་དུ་སྱིར་བཏང་དནོ་
གཅོད་ལས་ཁུངས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ཁ་ཐུག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་དང་འབེལ་བ་ཤེས་རྱིག་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ནས་ཡོད། བད་ེསྲུང་
དང་འབེལ་བ་བད་ེསྲུང་ལ་དང་། འབལེ་བ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མར་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལས་ཀ་གང་འདྲ་
ཞྱིག་ཡོད་ནའང་ང་ཚ་ོམཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡོང་བསྡད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུ་གཏུག་
བྱ་རྒྱུར་དུས་ཚོད་བཟ་ོརྒྱུ་དང་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ན། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་བར་སྐབས་
ཤྱིག་ནས་དོན་གཅོད་བསྐ་ོགཞག་བྱུང་མེད་པའྱི་རྱིང་དྲུང་ཆ་ེརང་ང་ཚ་ོགང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་མཉམ་བཅར་བྱདེ་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་ཅསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞྱིས་སྤསོ་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་གཙང་མ་ཞྱིག་
དང་གསལ་པ་ོཞྱིག་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཞེས་དགོངས་འཆར་ཕེབས་སོང་། ད་ེདང་འབེལ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟའྱི་
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ཆར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ནས་ཡོད་པ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་འཕད་པ་ད་ེའབྱུང་ཁུངས་ག་པར་ཐུག་ཡོད་དམ་ཞེས་ཁ་
གསལ་པ་ོབྱས་ཏ་ེཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོའདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ཐག་གཅདོ་གནང་མཁན་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་གྱི་སྱིད་
བྱུས་དང་། ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་ཤྱིག་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ཁོང་རྣམ་པ་
ཚསོ་རྒྱུ་མཚན་འདྱི། འདྱི། འདྱི་གཟྱིགས་འདུག་ཅསེ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོའདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ཚདོ་དཔག་བྱ་རྒྱུ་
ཞྱིག་ལ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་བཞྱིན་འཛམ་བུ་གྱིང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་འགོས། ཡུཀ་རན་
དམག་འཁྲུག་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་ནང་དུ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་སབས་བཅོལ་བ་ལ་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་ནང་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཉུང་དུ་
ཕྱིན་ཡདོ་པ་རདེ་ཟེར་བ་འདྲ་པ་ོདང་། ཁུངས་དའེྱི་ནང་དུ་ཡདོ་མཁན་ད་ེཚ་ོཕལ་ཆརེ་རགོས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་ལབ་པའྱི་སྐད་
ཆ་ད་ེའདྲའང་གསན་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག ད་ོབདག་ང་རང་ཁོང་ཚོའྱི་མཉམ་དུ་མཇལ་འཕད་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེའདྲ་ཡོང་
གྱི་འདུག  གནས་སྟངས་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཆགས་པ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཐག་གཅོད་གང་འདྲ་
ཞྱིག་བྱུང་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ཞུ་གཏུག་བྱས་ཏེ་དངོས་འབེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཞུས་ན། ཏན་ཏན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་
པ་ོཆེའྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྲྱིན་ཉག་གཅྱིག་བརེན་ནས་བོད་པར་སྱིར་བཏང་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སོར་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་
དུས་ང་ཚསོ་ཐབས་ཤེས་གང་ཐུབ་བྱས་ཏ་ེདའེྱི་ཐགོ་འབད་བརནོ་བྱས་དང་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ས་མ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ས་
གནས་ས་ཐགོ་ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་ད་ེའགྱུར་བ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཡདོ་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་
རེད། དེར་བརེན་དང་པ་ོའདྱིའྱི་སྐབས་ལ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་འགོ་ས་རེད་དང་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་འགོ་བསམ་པའྱི་བ་ོའཚབ་ཤྱིག་
བྱུང་ཡདོ་རདེ་དམ་ཞུས་ན། བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། གང་ལགས་ཞུས་ན། འགྱུར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། 
གཞུང་འབེལ་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་གཙ་ོབ་ོཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་
ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་རང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་ཀར་ལ་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེལྟ་བུའྱི་འགྱུར་བ་
ཞྱིག་འགོ་སྱིད་པ་རེད་བསམ་པ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཚུར་གསུངས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ེབཞྱིན་
དེའྱི་སོན་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཨོ་སོ་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་ས་གནས་སུ་མཛད་བཅར་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ང་ཚོའྱི་
འབལེ་ཡདོ་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཁངོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཕ་གྱིར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བའྱི་སྐབས་མྱི་མང་དུ་གཏང་རྒྱུར་ཕ་
གྱིར་འབལེ་ཡདོ་གཞུང་ཚརོ་འབདོ་སྐུལ་གནང་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་སྐུ་ང་ོསྱིད་སངོ་མཆགོ་ཕ་གྱིར་འཚམས་
གཟྱིམས་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་འབེལ་ཡོད་ཚ་ོཐུག་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེག་རང་བྱས་ཏ་ེའབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་
རེད། བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆེ་དང་བཀའ་བོན་གཉྱིས་ས་གནས་སུ་བཅར་བའྱི་ཞོར་ལ་དོན་གཅོད་མཉམ་དུའང་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞྱིག་
བཀའ་མོལ་ཞུས། དེ་བཞྱིན་སར་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་ལས་གཞྱི་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་མཚམས་རེར་ལོ་
གསུམ་བཞྱིའྱི་རྱིང་རྒྱན་མ་འཕངས་ནས་བར་སྐབས་ལ་ལྷག་པ་ད་ེའདྲ་ཐེངས་མ་གཉྱིས་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་རེད། ཐེངས་མ་
གཅྱིག་ལོ་གསུམ་བཞྱི་ལྷག་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡང་མཚམས་རེར་ལོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཕྱིན་
པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ས་མ་བྱུང་མོང་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་དང་པ་ོང་ཚོའང་འག་ོའཐད་ཡོད་མ་རེད། ད་ེནས་ཕར་བཅར་
བའྱི་སྐབས་སུ་དོན་གཅོད་དང་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབྱས་ཏེ་བཀའ་མོལ་བྱུང་། གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་མཇལ་འཕད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཤྱིག་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོང་ཚོར་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་དགོས་འདུག ཞུ་གཏུག་ཅྱིག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ར་ེའདུན་ཞུས་པ་ནང་
བཞྱིན་ས་གནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འབལེ་ཡོད་སབས་བཅོལ་གནང་མཁན་ནང་སྱིད་ཁབ་
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ཁོངས་ཀྱི་གཞྱིས་སྤོས་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་ཞུས་པ་རེད། སྐབས་དེར་དུས་ཚོད་གནང་བ་ད་ེབདུན་ཕག་གཅྱིག་གཉྱིས་
རེས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་གནང་གྱི་འདུག  ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ས་གནས་སུ་བཅར་བའྱི་དུས་ཚོད་
གཅྱིག་པ་འདྲ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག  དའེྱི་སནོ་ལ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་འགྱུར་བ་
གཏོང་དགོས་བྱུང་ནའང་བསྡད་ན་བསམ་པ་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆོག ཕ་གྱིར་ཕབེས་ཀྱི་ཡྱིན་ན་ང་གཉྱིས་
ཁད་པར་ཅྱི་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ཕ་གྱིར་དོན་གཅོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དུས་ཚོད་དེ་ག་རང་ལ་མཉམ་
དུ་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག ཕྱི་སྱིད་ཀྱི་མྱི་སྣ་མཇལ་འཕད་གནང་བའྱི་སྐབས་དེར་ཁོང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། ཕ་གྱིར་
མཉམ་དུ་མཇལ་ནས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་ང་ཚོའྱི་གནས་བབ་དེ་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་དང་། བྱེད་
ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གང་འདྲ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གསལ་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག སྐབས་དེར་བད་ེསྲུང་
ལས་ཁུངས་བཀའ་བོན་གྱི་མྱིང་བརྒྱུད་ཡྱིག་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་དང་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་མཇལ་
འཕད་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་ Immigration བོན་ཆེན་གྱི་མཚན་ཐོག་ཏུ་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ལས་གཞྱི་ད་ེང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་
ཆེན་པོ་ཡོད་པ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་། མུ་མཐུད་དགོས་པ་ད་ེང་ཚོར་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་དགོངས་པ་བཞེས་
དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བང་བསྱིགས་ནས་ཁ་སང་ཏོག་ཙམ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་
སབས་བཅོལ་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་རང་གྱི་ལས་གཞྱི་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་
མཁན་ཚོར་ད་ེཡྱིན་ཟེར་བ་ལོགས་སུ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་རྒྱུ་མཚན་ཚང་མ་ཞུས་ནས་ཡྱིག་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་
བཀའ་བོན་མཆོག་རེད། དོན་གཅོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཕར་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབྱས་ཏ་ེབཀའ་གནང་འདུག ལས་
གཞྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ད་ེརྱིང་ག་ོསྐབས་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆོག་ལ་ཡྱིན་
ནའང་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། གང་ལྟར་སྐབས་ད་ེནས་འགྱུར་བ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོ
བྱུང་བ་རེད། དའེྱི་རེས་གནས་ཚུལ་ད་ེག་ོམ་ཐག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་ཡྱིན་ནའང་ལམ་སེང་ལས་གཞྱི་ད་ེམུ་མཐུད་
ནས་སོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལམ་སྟོན་ཕེབས་སོང་མ་གཏོགས། ང་ཚོ་འདྱི་ནས་འགོ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་། 
ཚོར་བ་མེད་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགས་ཡོད་མ་རེད། ཡོང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྱིག་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱི་ངསོ་ནས་ཀང་ང་ཚོར་ལམ་སྟོན་ཕེབས་བྱུང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ང་
ཚོའྱི་འགན་འཁེར་ད་ེགས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་སྟངས་བྱེད་ལུགས་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེདག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག གོས་ཚོགས་སུ་སྙན་སེང་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། གང་ལགས་ཞུས་ན། ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་སྙན་སེང་ཆ་ཚང་
ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་མེད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚ་ོལ་དག་མེད་པ་མ་རེད། གང་ལྟར་ང་ཚོའྱི་
ངསོ་ནས་ཐབས་ཤེས་གང་ཐུབ་ཅྱིག་དང་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཅྱིག་དནོ་གཅོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀང་
འབེལ་བ་ཏོག་ཙམ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོཚང་མས་ནུས་པ་སྤུངས་ནས་བྱེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་དེའྱི་ས་མའང་
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། གལ་ཏ་ེངསེ་པར་དུ་ད་ལྟ་ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་ཡོད། ཐབས་ཤེས་གང་འདྲ་ཐནོ་
གྱི་ཡོད། བྱེད་སྟངས་བྱེད་ལུགས་གང་འདྲ་ཡྱིན་ཞེས་ངསེ་པར་དུ་གོས་ཚོགས་སུ་ཞུ་དགོས་ན། འགན་ཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག་
ཅེས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོས་ལམ་སྟོན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་གཙ་ོསལེ་པ་ོལ་སྙན་སེང་
ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་ེནས་བཞུགས་མོལ་ཐོག་ནས་མར་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གོས་ཚོགས་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་མྱི་
དགོས་པའྱི་ཐགོ་ཚུར་གནང་ཕགོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་འཆར་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་ནའང་། གང་ལྟར་ལས་གཞྱི་ད་ེམུ་མཐུད་
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ནས་གནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ཆར་བར་ཆད་ཏོག་ཙམ་ཡོད་དམ་ཞུས་ན། 
ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ་ཞྱིག་འགོ་དགོས་རྒྱུ་ཞེ་དྲག་ཅྱིག་ཁེལ་ནའང་ཕན་
ཐགོས་མྱི་འདུག་བསམ་པ་བྱས་ཏ་ེབསྡད་ཡདོ་ཅསེ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན། ད་ེནས་གསལ་པ་ོབྱུང་ཡདོ་པའྱི་ར་ེབ་ཡྱིན།   
 ད་ེནས་ལས་དོན་དང་འབེལ་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཐོག་བཀའ་གནང་མཁན་རྱིམ་པ་བྱས་ཏེ་
ཚང་མ་འདྲ་ཞྱིག་གྱིས་བསགས་བརོད་གནང་སོང་། བཀའ་དྲྱིན་ཆེ། ད་ེནས་འགེལ་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་གསར་འགོད་པ་ད་ེདག་གྱི་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གཏོང་ས་དང་ལངས་
ས་ད་ེགང་འདྲ་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡོད་པ་འདྱི་མྱིན་པར་གཞན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཀའ་གནང་སོང་། ཏན་ཏན་ཡྱིན་གྱི་
རདེ། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་གཙ་ོབ་ོདཔལ་ལྡན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ང་ཚོས་འབལེ་བ་ཞུས་ནས་གནང་ཕགོས་གང་འདྲ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ནའང་། ང་ཚསོ་བཀའ་བསྡུར་གནང་ཆགོ་གྱི་རདེ། 
 ད་ལོའ་ིགོས་ཚོགས་མ་ཚོགས་གོང་ལ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ལམ་སྟོན་ཕབེས་པ་ནང་བཞྱིན་མ་འོངས་པར་
ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚགོས་ཚགོས་པའྱི་སྐབས་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་དང་བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཕབེས་སའྱི་ཕེབས་ལམ་
ཞྱིག་ཟུར་དུ་འདོན་ཐུབ་ན་ཞེས་གཙོ་བོ་དེའྱི་ཐོག་བསམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འཁེར་ནས་བང་བསྱིགས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེ་
ཚརོ་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མདེ་ཙང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལམ་སྟནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡོད་ནའང་། ཞུ་ཆགོ་པ་
ཞྱིག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་མཇུག་སྣནོ་གང་དང་གང་བྱས་པ་རདེ་ཅསེ་བཀའ་གནང་སངོ་། 
དའེྱི་ནང་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནང་དུ་བཞུགས་མཁན་གྱི་བོད་པའྱི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་དང་འབེལ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆ་ེཤོས་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེའང་ལུང་པ་གཞན་དང་མྱི་འདྲ་བ། དཔེར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡྱིན་ན་ཕར་བསེབས་ཚར་
ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པ་དེ་ག་རང་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་སེས་ཚེས་དང་དེ་ཚོ་ག་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་མྱིང་གྱི་དག་ཆ་དང་དེ་འདྲའྱི་
འགྱུར་བ་ག་ར་ེགཏོང་དགོས་བྱུང་ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ལམ་ཞྱིག་བཀའ་ཤག་ནས་བསྐྲུན་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་
ཡྱིན་ན་ཐོག་མར་བོད་ནས་ཚུར་ཡོང་བའྱི་སྐབས་དེ་ལ་སོ་སོས་ལོ་ཆུང་ཆུང་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་མྱིང་ཏག་ཏག་
འཁོད་ཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ་བྱས་པ།  ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་བཀདོ་ནས་ཡོད་པ་ད་ེཁ་ོརང་ཚོར་བསར་བཅོས་བྱེད་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེབསར་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་དབེ་ལྗང་ཁུ་འགྱུར་བ་གཏངོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པ། དོན་གཅོད་ཀྱིས་ཀང་ད་ེལྟར་བཀའ་གནང་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རེད། ལྷག་པར་དུ་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་
ཐོག་ནས་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཚོགས་འདུ་ད་ེག་རང་ལྷན་འཛོམས་གནང་པའྱི་སྐབས་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་། ད་ེཚོའྱི་
ཐགོ་ད་ལྟ་མཇུག་སྣནོ་བྱས་ཏ་ེལམ་ཞྱིག་ཧ་ལམ་ཐནོ་ས་ཡོད་བསམ་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་ཅསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ས་མའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་
དགོངས་འཆར་ཕེབས་པ་རེད། གསུང་ཆོས་དང་ད་ེའདྲའྱི་སྐབས་སུ་གསུང་ཆོས་ལག་འཁེར་ Pass བཟ་ོརྒྱུར་དུས་ཚོད་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་རེད། མཚམས་རརེ་ཕ་གྱིར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་བང་རྱིང་པ་ོབྱས་ཏ་ེདཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེལས་
སྟབས་བད་ེཙམ་ཞྱིག་ཡངོ་བའྱི་ཆདེ་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིནང་དུ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ནས་ལག་འཁེར་ Pass སདོ་
ཆགོ་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་སྟོན་ཐུབ་ན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡོང་ཞསེ་དགོངས་འཆར་ཕབེས་པ་རེད། དགོངས་འཆར་ད་ེའདྲ་ཕེབས་པ་
ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་ང་ཚ་ོནང་ཁུལ་དུ་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 



17 
 

ད་ེནས་མར་གནང་རྒྱུ་ད་ེལག་འཁེར་ Pass སདོ་ཐུབ་པ་གཅྱིག་པོས་འགྱིག་རྒྱུ་ཡདོ་ས་མ་རདེ། གང་ལྟར་འགན་ཞྱིག་འཁེར་
ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་རང་གྱི་སོད་དགསོ་པའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་འབད་བརོན་
བྱ་རྒྱུ་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་ཅྱིག་བེད་སོད་བཏང་ན་ Online བྱས་ནས་དྲ་རྒྱ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་
སྙན་ཞུ་འབུལ་བ་ཡྱིན་ན། འབུལ་ཆོག་པའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ང་ཚོས་བསྐྲུན་བསྡད་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་
ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ཞྱིག་འགོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་རྱིམ་པ་བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་བསང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་མེད་འགོ་ཞེས་ད་ེའདྲའྱི་སང་ལ་
འབད་བརནོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་
བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེད་གྱིན་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་མེད་ཞུས་
པ་ཡྱིན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེཚ་ོའག་ོཐུབ་མ་ཐུབ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་དགོས་པ་དེའང་
གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་དགོངས་འཆར་ཕེབས་སོང་། ད་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ང་ོབཞསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་
ལས་གཞྱི་ཡོད་མདེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདོ་ནས་ཕབེས་མཁན་གྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་འབལེ་ཡདོ་དང་འབལེ་ཆགས་རྱིགས་ལ་
ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཆ་ེམཐོང་དང་མཐུན་འགྱུར་ག་ར་ེའབུལ་ཐུབ་རྒྱུ་འདུག་ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོས་ད་ལྟ་
ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་འབེལ་ཡོད་དང་འབེལ་ཆགས་ལ་ལྟ་སོང་ཆེད་ངས་མྱིང་དང་སྱིག་གཞྱི་ད་ེལམ་སང་ངེས་མ་སོང་གང་
ལྟར་གཟྱིགས་རགོ་གནང་མཁན་གྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་བསར་བཅོས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་གཏངོ་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད་པའྱི་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་དེ། དྲྱི་བ་ད་ེལྟར་བསེབ་སྱིད་ཀྱི་རདེ་བསམས་
ནས་ངས་མང་ཆེ་བ་ཡྱིག་ཆ་ལྟ་བུ་ཁེར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བད་ེསྲུང་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསོལ་ཚིགས་ཚོགས་ཆུང་ཟེར་ནས་དའེྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ། དཔེར་ན། ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་
ཞྱིག་བོད་ནས་ཐོག་མར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བའྱི་སྐབས། ང་རང་ཚརོ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། སྣ་ེལེན་གནང་པའྱི་
སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། ཉུང་ཐར་ང་ཚོས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ་སོར་ ༢༠,༠༠༠ དང་མཇལ་དར་ཞྱིག་འབུལ་རྒྱུ་དང་། དེ་
བཞྱིན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་གལ་སྱིད་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་ཡྱིན་པའྱི་ཐག་གཅོད་དང་ར་འཕོད་བྱུང་ན་
མཇལ་དར་དང་སོར་མ་ོ ༡༠,༠༠༠ སྟངོ་མྱིན་དང་།  ད་ེའདྲའྱི་དངུལ་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པ་རདེ། ང་ཚསོ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚརོ་ཆ་ེ
མཐོང་འབུལ་རྒྱུའྱི་ལམ་དང་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག ད་ེབཞྱིན་སོབ་གྲྭར་བསོད་བཞྱིན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་འབེལ་ཆགས་རྣམས་ལ་ཟླ་རེར་སོར་ ༡,༠༠༠ ཕུལ་
བ་དང་ད་ེནང་བཞྱིན་འབེལ་ཡོད་རྣམ་པ་ལ་སོར་ ༥༠༠ དང་། ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་དང་མཐ་ོསོབ་ཚད་ལྡན། ལག་
ཤེས་སོབ་གཉེར་ཚད་ལྡན་ད་ེའདྲའྱི་ནང་དུ་སོད་མཁན་གྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་འབེལ་ཡོད། ཡོད་མཁན་ཡྱིན་ན་ཟླ་རེར་
སོར་ ༢༠༠༠ འབུལ་གྱི་ཡོད། འབལེ་ཡོད་ཡྱིན་ན་སོར་ ༡,༥༠༠ འབུལ་རྒྱུ་ཞྱིག་བྱདེ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེནས་རྱིས་སུ་མ་ཆད་
པའྱི་དགནོ་སྡ་ེཁག་ནང་སབོ་གཉརེ་གནང་བཞྱིན་པའྱི་གྲྭ་བཙུན་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་འབལེ་ཆགས་རྣམས་ལ་ཟླ་རརེ་ཧྱིན་
སོར་ ༡,༠༠༠ དང་འབལེ་ཡདོ་རྣམས་ལ་ཟླ་རརེ་ཧྱིན་སོར་ ༥༠༠ འབུལ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་སྟོང་མྱིན་ཙམ་གྱི་ཐབས་ཤེས་
རེད། དེ་ནང་བཞྱིན་ད་ལོའ་ིསོན་རྱིས་ནང་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཟུར་བཀོལ་ནང་སོར་ ༥,༠༠,༠༠༠ འཁེར་ནས་ཡོད་པ་
དའེང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་དའེྱི་ནང་ཚུད་ཡོད་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་དུས་ཐགོ་ལ་ཕར་ཕབེས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
འདྲ་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན། ཁངོ་ཚའོྱི་འཚ་ོབ་ལ་ཕན་པའྱི་ཆདེ་དུ་ན་ནྱིང་ལོར་ཡྱིན་ནའང་། མྱི་ར་ེརརེ་སོར་ ༡༠,༠༠༠ འབུལ་རྒྱུ་ཞུས་
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པ་རེད། དེར་བརེན་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དང་བསམ་བ་ོཞྱིག་འག་ོབསྡད་ཀྱི་
ཡོད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཡང་ད་ེགཅྱིག་མ་ཞུས་ན་མ་འགྱིག་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཆགས་ཀྱི་མདེ་འག།ོ ད་ེསནོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཡོད་
པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་འབལེ་ཡོད་འབེལ་ཆགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ོཤེས་བྱུང་མ་ཐག་
ཏུ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་སན་དོད་དང་ཟླ་རེར་དོད་ཅྱིག་གནང་བའྱི་ལམ་ཞྱིག་སར་ནས་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོའགོ་དང་འགོ་
བཞྱིན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ཤས་ཤྱིག་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་གནང་ཐུབ་མྱིན་ཆགས་པ་དེ་ཚོར་ཡང་ང་ཚོས་དམྱིགས་
བསལ་ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་གནང་དགོས་པ་གང་འདྲ་ཡོད་ནའང་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་བྱས་དང་བྱེད་མུས་
ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཤུགས་ཆེ་བ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ངོས་ལེན་ཞུ་
བཞྱིན་ཡདོ། ད་ེནས་དངུལ་ཐབས་ཤེས་དང་རགོས་སརོ་ཆདེ་ག་ལ་ེག་ལ་ེརག་ཡངོ་ན་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལའང་ང་ཚསོ་ཤུགས་ཆརེ་
གཏང་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་
དང་འབལེ་མྱི་ཁ་ཤས་ནས་ས་ོསོའ་ིཅ་ལག་བཙངོས་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་ཡོད། ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་འབད་
བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེག་རང་ལ་ང་ོཤེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་གང་
ཐུབ་ཀྱི་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཚང་མས་ལས་གཞྱི་ད་ེགང་མགོགས་མགོགས་ཐག་གཅོད་བཟང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ཡོང་
ཐུབ་རྒྱུ་སོན་ལམ་གནང་རགོས་གནང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའདྱི་རྱིང་སང་ཉྱིན་ཟླ་བ་གཉྱིས་གསུམ་ནང་དུ་ལམ་སང་ཚར་རྒྱུ་ཞྱིག་
རེད་མྱི་འདུག དེར་བརེན་ད་ལོའ་ིལོ་དང་ཟླ་བ་བཞྱི་ལྔའྱི་ནང་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་སྙོབ་དགོས་ས་
དང་ཐུབ་དགོས་ས་ད་ེཚརོ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱུར་བ་ཞྱིག་གཏངོ་བ་ཡྱིན་ནའང་ལ་ོད་ེག་རང་གྱི་ནང་དུ་ད་ལྟ་ལྷག་
བསྡད་ཡོད་པ་ ༢༤ ད་ེཚ་ོཕར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། དེའྱི་ནང་ནས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་འོས་ཆོས་དང་འབེལ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་
མཁན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་ལྷག་མྱི་དགོས་པར་
གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་ད་ེང་ཚོའྱི་ལྷན་ཁང་ནས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག R.C དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་ངས་ཧ་ལམ་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཞུས་
ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསལ་པ་ོགསན་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ས་མ་ནས་ R.C 
ཐོ་བཀོད་ཟྱིན་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ (Verify) བྱས་ཟྱིན་པའྱི་
རྱིགས་ལ་གནང་རྒྱུ་ད་ེའག་ོབཙུགས་ཚར་བ་རདེ། ད་ེཡང་གང་མགོགས་མགགོས་ཅྱིག ད་རམ་ས་ལའྱི་ཁུལ་དུ་ཡྱིན་ན་ཟླ་བ་
གསུམ་གྱི་ནང་ཚུད་ལ་ཆགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་ར་ེབ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ལ་ S.P ཁ་ོརང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ཚུད་
ཚང་མ་ཚར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་གནང་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེལྟར་བཀའ་ཕབེས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་འབལེ་ཡདོ་
སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆ་ེདང་ལས་བྱེད་ཚོས་ཉྱིན་རེར་འབད་བརོན་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་
དང་ད་ེབཞྱིན་བལ་ཡུལ་ནས་དངེ་སང་གཏན་འཇགས་རྒྱ་གར་དུ་ཚུར་ཡོང་མཁན་མྱི་འག་ོཡྱིན་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་གནང་སོང་ལ། ད་ེ
བཞྱིན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དེ་ས་ཐ་ོབསོན་པའྱི་ནང་ས་མ་བལ་ཡུལ་དུ་སྡོད་མཁན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་
བསབེ་དགསོ་མཁན། དའེྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་སོན་ནས་ཐའོ་ིནང་དུ་ཡདོ་པ་ཡྱིན། ད་ེཚརོ་ཡྱིན་ནའང་། དབྱ་ེའབྱདེ་མདེ་



19 
 

པའྱི་ཐགོ་ནས་མཉམ་དུ་བྱུང་ཐུབ་ན་ཞསེ་འབད་བརནོ་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་སོན་རྱིས་བགོ་གེང་ཐོག་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས་
བསམ་ཚུལ་དང་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ། སྱིར་བཏང་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས། བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་ངོས་ནས་གོས་
ཚོགས་སུ་ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་སྙན་སེང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱབ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་
གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བཤད་མ་དགོས་པའྱི་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འགན་འཁུར་མཁན་དང་ལས་བྱེད་
ཡོངས་ལ་ཐུགས་ར་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གནད་དོན་ཞྱིག་ད།ེ ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱི་སེར། བོད་ནང་དུ་ས་ོསོའ་ིཕ་
མ་སྤུན་མཆེད་ཐུག་འཕད་ཆེད་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་ད་ེས་ཡང་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་གང་ཡང་ཞུས་མེད་ལ་ད་དུང་ཡང་
གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཁ་ཤས་ལ་ོབཅུ་ཕག་རྱིང་
ལ་སོ་སོའ་ིཕ་མ་སྤུན་མཆེད་མ་ཐུག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལན་ངས་བཀའ་
འདྲྱི་ཞུ་དགོས་དོན་ད་ེད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡོད་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བོད་མྱི་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་
མཉམ་དུ་ཁྱིད་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ད་ེསའང་སྤེལ་འདུག  ད་དུང་ཡང་སྤལེ་དང་སྤལེ་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག ལྷག་པར་དུ་ཉ་ེཆར་
ཨ་རྱི་ནས་བོད་མྱི་རུ་ཁག་ཕལ་ཆེར་ཉྱི་ཤུ་ར་གངས་ཤྱིག་ཕེབས་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་འོག་ལ་ཕེབས་པའྱི་
སྐབས་སུ་ཕེབས་མཁན་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དོགས་གཞྱི་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། 
ཡྱིན་ནའང་། དེ་གོ་སྱིག་ཞུ་མཁན་དེས། དྲྱི་བ་ད་ེལ་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཆེད་དུ་གང་ལྟར་ཚོང་མ་
སོང་ན་ཚོང་ག་ར་ེརྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བ་ོའཚབ་སེ་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེས་ནད་ཡམས་ཀྱི་
སནོ་ལ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ད་ེའདྲ་དང་ཕ་མའྱི་མཉམ་དུ་ལས་གཞྱི་དེའྱི་ཐགོ་ཁྱིད་རསེ། ཕྱིས་སུ་བོད་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གྱི་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་གསར་འགྱུར་ནང་སྤེལ་ཏེ། ཕྲུ་གུ་ཚ་ོབོད་དུ་བསེབས་ནས་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་རབས། ཉམས་མོང་ཡག་པ་ོརག་
ཡོད་རབས། ད་ེའདྲའྱི་གསལ་བསགས་སྤེལ་མཁན་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་། ད་ེརད་གཅོད་གཏོང་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེའདྲ་བྱས་ཡོད་
དུས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ང་འབེལ་བ་ཡོད་ས་ཞྱིག་གྱིས་ཐད་ཀར་ཞལ་པར་བརྒྱུད་ནས་ས་ོསོའ་ིཕ་མ་སྤུན་མཆདེ་
ལྷ་ས་ལ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་བོ་འཚབ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚ་ོབོད་ས་ཤོར་ནས་དུས་ཚོད་ད་ེཙམ་ཕྱིན་ཚར་
རེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེབཙན་བྱོལ་ལ་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་བོད་མྱི་ཚོར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ད་ེའདྲ་
བྱས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སྐུ་མགོན་ནང་བཞྱིན་ཁྱིད་ནས་མགོན་ཁང་ཡག་པ་ོལ་བཞག་པ་དང་ག་སྱིག་ཞུ་
དུས་བ་ོཕམ་ཡོང་གྱི་འདུག བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་ཚོས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞུ་མཁན་བྱུང་སོང་། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་གོང་གྱི་བགོ་གེང་ནང་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གནད་དོན་དེའྱི་ཐོག་ལ་ལམ་ཙམ་



20 
 

ཞྱིག་གེང་སོང་། ངས་དེ་ཁ་གསལ་ཙམ་ཞྱིག་བཏང་ནས་གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་མྱི་ཞྱིག་ཨ་རྱི་མྱི་མྱི་སེར་ཡྱིན་
ནའང་ཨ་རྱི་མྱི་སྱི་མཚུངས་ནང་བཞྱིན་ཐབོ་ཐང་མ་སད་པར་བདོ་ལ་གཏོང་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚསོ་སྐད་འབདོ་བརྒྱབ་སྟ།ེ ཨ་
རྱིའྱི་གཞུང་ནང་དུ་གོས་ཆོད་བཞག་རེས་ཕར་འག་ོཚུར་འགོའ་ིཐོབ་ཐང་ད་ེགཅྱིག་མཚུངས་སོད་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེམྱིན་ན་ད་ེ
འདྲའྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱདེ་མཁན་རྒྱ་མྱིའྱི་འག་ོའཁྱིད་ཚ་ོཨ་རྱིའྱི་ནང་ཡོང་ཆགོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཅེས་གོས་ཆདོ་བཞག་ཡོད་
པ་རེད། དེའྱི་གོས་ཆོད་གཞྱི་བཟུང་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ལག་བསྟར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་དུས་ཚོད་
ཅྱིག་ལ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་མྱི་མང་པ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་འཁྱིད་ཡོང་དུས་ད་ེགང་འདྲ་བྱས་ཏ་ེའཁྱིད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ངའྱི་ག་ོཐསོ་བྱས་ན་དེའྱི་ནང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པའྱི་སྐབས་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆགོ་ནས། བསར་ཟློས་མ་གནང་རགོས་གནང་།༽ ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཨ་སོར་ཧ་ལམ་ངས་ནོར་
མེད་ན། ༥,༠༠༠ ཙམ་ཕུལ་རསེ་གནམ་གྲུ་དང་སྡདོ་ས་ཚང་མ་དའེྱི་ནང་ཚུད་འག་ོཡྱིརདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ག་ོསྱིག་བྱདེ་མཁན་ལ་
དངུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་ེཕན་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་དེའྱི་ཐགོ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ལངས་ཕོགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་འཛིན་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། སོ་སོའ་ི
ངསོ་ནས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་བ་ོའཚབ་ཐགོ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་ངས་གཙ་ོབ་ོཞུ་དགོས་དནོ་ད་ེཚགོས་པའྱི་མྱིང་འཁེར་བའྱི་
ཐགོ་ནས་རུ་ཁག་ག་ཚདོ་འག་ོབཞྱིན་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དའེྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ཐུགས་འཚབ་ཆནེ་པསོ་བསམ་
བ་ོཞྱིག་མ་གཏོང་བ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ནས་དཀའ་ངལ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
མེད་འགོ། ལྷག་པར་དུ་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཐོག་ནས་དེའྱི་ཐོག་དགོངས་ཚུལ་གང་འདྲ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ལན་གནང་བད་ེཔ་ོཡོད་ན། གསུང་རོགས་གནང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་བོད་མྱི་ཚོས་དགོངས་པ་གང་འདྲ་
ཞྱིག་བཞེས་དགོས་མྱིན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་མ་འོངས་པ་ལའང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་
ཐུགས་གཟབ་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ལ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཐུག་བསྡད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་དང་དྲུང་ཆ་ེ
དབུས་པའྱི་ལས་བྱེད་ཚང་མ་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ག་རེ་ཡྱིན་ཞུས་ན། ང་རང་ཚོ་ཡྱི་སྱི་ནོར་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་ལ་ཉེ་ཞོ་གང་ཡང་མེད་པར་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་བཞུགས་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་
དའེྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ལས་དནོ་གལ་ཆནེ་པ་ོབསྒྲུབས་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོརདེ། ད་ེནས་འབདོ་སྐུལ་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། སྱིར་བཏང་ར་བའྱི་འདྲ་པ་ོརང་རང་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་རྒྱས་པ་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ཕྱི་བསདོ་
སྐོར་ལ་ར་བའྱི་གསལ་པ་ོགསུངས་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་བཀའ་ལན་གང་ཡང་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། གང་ཐུབ་
ཅྱི་ཐུབ་ཀྱི་སང་ནས་འབད་བརོན་གནང་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེདང་འབེལ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་
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ལ་བདོ་པ་ཡྱི་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་མང་ཆ་ེབ་ནྱི་འཛམ་གྱིང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལ་ཡདོ་པའྱི་བོད་པ་དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་གནས་སྟངས་
རེད་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་སྐབས་རེར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕོགས་ཀྱི་དྲྱིལ་བསགས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཆགས་བསྡད་
མཁན་བྱུང་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚ་ོཡྱི་བ་ོཕམ་ཆེན་པ་ོབྱདེ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་སྐོར་ལ་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ནང་མྱི་སྤུན་མཆེད་ཐུག་འཕད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་དང་པ་ོཕར་
འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་འགེངས་ཤོག་ད་ེཚ་ོའགེང་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཕ་གྱིར་བསེབ་
སོང་ན་ལམ་སང་འགོ་བསྡད་དུས་ད་དུང་ད་ེཚ་ོཡྱི་གཅྱིག་བོད་ནང་ལ་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་ཞུས་ན། ངས་
བལྟས་ན་ཕ་རྱིའྱི་སྤང་རྒྱན་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་དཱ། བོད་ནང་ལ་མར་ཕྱིན་ནས་དེང་སང་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་ཞུ་བ་ནྱི་ངས་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞ་ེདྲག་ཚརོ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེལ་མོས་མཐུན་བྱདེ་ཐུབ་མཁན་མྱིན། ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོལ་ད་ེརྱིང་ཞོར་དུ་དེའྱི་བྱེད་སྟངས་ནྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེཕར་འགོ། དྲྱིལ་བསགས་ཀྱི་ལག་ཆ་
ཆགས་ནས་ཡང་ཚུར་ཡོང་། ད་ེཡང་སྐབས་རརེ་ངན་ཇུས་ང་ོས་ོལ་འཁརེ་ནས་བྱདེ་བསྡད་མཁན་ཡངོ་གྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་གས་
ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་བྱ་ད་ེཡག་པ་ོམྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཡང་ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་གྱི་
ནང་ལ་བསྡད་མཁན་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་བྱེད་སོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ། ཧ་ཅང་ཟེར་ན་ཐལ་ཆ་ཆེན་པ་ོ
ཡྱིན་འགོ  ང་རང་ཚོ་ཡྱི་བསམ་བ་ོདང་འཐབ་རོད་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་གང་ལ་གང་འཚམ་མང་དུ་འགོ་ཡྱི་
འདུག དེའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་ངས་སོན་མ་ནས་མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་ཁ་ཕོགས་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཞུས་ནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་སོན་མ་ནས་མང་པ་ོཞུས་བསྡད་ཡྱིན། ད་ལན་བཀའ་ཤག་སྐབས་འདྱི་ལ་ཞུས་ཡྱིན། ཁ་
སང་ངའྱི་ཉན་སྟངས་ནརོ་མེད་ན་ཕལ་ཆེར་ད་ེའདྲའྱི་ཁ་ཕོགས་གཅྱིག་དང་ཡྱིག་ཆ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་གཞྱི་འཛིན་སའྱི་དགོངས་པ་འདྲ་
པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་བསམས་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ངེས་པར་དུ་དགོས་འདུག་མ་གཏོགས་མ་འོངས་པ་ལ་ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲ་
གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དྲྱིལ་བསགས་བྱདེ་པའྱི་སང་ལ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོ
ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཆགས་ས་རེད། དེའྱི་ཞོར་ལ་ཆ་ཚང་གྱི་ཉན་མྱི་ཐུབ་པ་ཡྱིན་འགོ ང་ཚ་ོད་ལྟ་ངས་ག་ོཐོས་ལ་ང་རང་བཙན་
བྱོལ་ནང་གྱི་བ་མ་ཆེ་ཁག་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོབོད་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད། ཡང་ཕོགས་གཅྱིག་
ནས་ད་ེཚོ་ལ་འགེངས་ཤོག་འདྲ་དང་མྱི་འདྲ་མང་པོ་ཞྱིག་འགེང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབད་ེསྲུང་གྱིས་
མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོད་ེའདྲ་ངས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་ཁབ་བསགས་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་བའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོའྱི་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་རྒྱུ་ཡོད་འག་ོབསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་འདུག ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་དུས་ད་ེཡང་བད་ེསྲུང་འབལེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། དེར་བརནེ་མཐའ་མ་སྡོམ་རྒྱག་རྒྱུར་ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གནས་སྡོད་ཀྱི་ས་ོས་ོརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་སེར་ལག་ཁེར་ཡོད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གང་འདྲ་ཡྱིན་ནའང་། 
ང་རང་ཚ་ོསབས་བཅོལ་གྱི་ང་ོབ་ོཞྱིག་དང་འཐབ་རོད་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་
འདོད་མཐུན་བསྒྲུབས་ནས་གཞུང་ཚབ་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བསྡད་མཁན་དང་དེ་མཉམ་དུ་བསར་དུ་ཐུག་འཕད་བྱེད་
མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚོའྱི་གས་ལ་ང་ཚ་ོཡྱི་ཁ་ཕོགས་གསལ་པ་ོཞྱིག་དང་སྱིད་བྱུས་བརན་པ་ོཞྱིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་
རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེཡང་སྐབས་རེར་གཞུང་གྱི་དོན་དག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་མདོག་མདོག  ཡང་སྐབས་རེར་བད་ེསྲུང་གྱི་ཤེས་
ཀྱི་ཡོད་མདོག་མདོག དེང་སང་ད་ེཚ་ོཕར་ཕྱིན་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན། ཁ་ཤས་རྒྱ་ནག་གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ནང་ལ་
འདོན་མཁན་བྱུང་ཡོད་རེད་དཱ། མྱིང་ལབ་མ་ལབ་གང་ཡང་མྱི་འདུག མྱི་གང་ལ་གང་འཚམ་ཨ་རྱི་དང་ཁ་ེན་ཌ་ལ་སྡོད་མཁན་
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ད་ེའདྲ་རེད།  ད་ེཡང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་མྱིང་ཡོད་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་རེད། ད་ེའདྲ་བྱས་ཏེ་ཡག་པོ་
འདུག སྱིད་པོ་འདུག་ཞུས་བསྡད་དུས་ཕར་ཤུགས་རེན་ཐེབས་རྒྱུའྱི་ཚབ་ལ། དེར་བརེན་འདྱི་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞྱིག་གྱི་
གནས་སྟངས་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་སང་ལ་ཁ་ཕོགས་དང་ལངས་ཕོགས་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འཐབ་རོད་ཟེར་
བའྱི་སྐབས་ལ་ཚིག་སྡུག་ཆགས་ཤྱིག་བེད་སོད་བཏང་ན་ཕྱི་ཡྱི་དག་བོ་ལས་ནང་རུལ་བ་ནྱི་གནད་འགག་ཆེ་སྐབས་རེར་ད་ེ
འདྲ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེལ་ངེས་པར་དུ་བད་ེསྲུང་ངོས་ནས་ཁ་ཕོགས་ལངས་ཕོགས་ཤྱིག་དང་ད་ེའདྲ་བྱས་
ན་འགྱིག་གྱི་མེད་རདེ་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ངསེ་པར་དུ་ཡདོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་བསམ་
འཆར་དང་འབོད་སྐུལ་འདྲེས་མ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡང་སོ་སོ་རང་གྱི་མཐོང་བ་དང་མོང་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དང་པ་ོ
ཞུ་རྒྱུ་ནྱི་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཞུས་སོང་། ད་ེདང་ཆ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་ད་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོ
རེད་འདུག ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་གསུང་ཆོས་ཕོགས་མཐའ་ཁག་ལ་མང་པོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གསུང་ཆོས་ད་ེའདྲ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་འགོ་ནས་མཇུག་
བར་དུ་བཞུགས་མ་ཐུབ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། གསུང་ཆསོ་ཞུ་བའྱི་དནོ་ག་ོམ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་བསྡད་དུས། ད་ེཞུ་བར་ཐགོ་
མའྱི་ཆ་རེན་ད་ེལག་ཁེར་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག  ལག་ཁེར་ད་ེཡང་ས་གནས་སོ་སོ་ལ་འབུལ་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་ངེས་པར་དུ་
ཐབས་ཤེས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ད་གྱིན་གོང་དུ་གསལ་པོ་
གསུངས་སོང་སྟེ། ད་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག ཁ་ཤས་དུས་ཐོག་ལ་འབྱོར་མ་ཐུབ་ནས་ཕར་སེབ་དུས་གསུང་
ཆསོ་སང་ཉྱིན་འག་ོའཛུགས་འག་ོདུས་ཕ་གྱི་ལ་འག་ོམ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་གཅྱིག ཁ་ཤས་བང་རྱིང་པ་ོསྱིག་པའྱི་དཀའ་ངལ་
གཅྱིག དཀའ་ངལ་སྣ་ཚགོས་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ཐག་རྱིང་པ་ོགཅྱིག ལྷག་པར་དུ་༸གངོ་ས་མཆགོ་དགུང་ལ་ོབགསེ་པ་ོད་ེ
འདྲ་ཕེབས་འག་ོདུས་གསུང་ཆོས་ད་ེའདྲ་ཐསོ་རྒྱུ་ནྱི་དཀནོ་པ་ོཆགས་དུས་ད་ེའདྲ་ག་ོསྐབས་ནྱི་གཅྱིག་ཤོར་སོང་བ་ཡྱིན་ན། ཧ་
ཅང་བ་ོཕམ་ཆེན་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག དའེྱི་ཐོག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་བྱས་ཏ་ེགནང་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་འདུག གཉྱིས་
པ་ད་ེལ་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་གསུང་ཆསོ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་དའེྱི་ནང་ལ་གསུང་ཆསོ་ཞུ་མཁན་སྣ་ཚགོས་པ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོལ་བཞུགས་གནས་དེའང་འཆར་འགོད་འདྲ་བོ་བྱས་ན། གནའ་ས་མ་ོདང་འདྲ་པ་ོམ་རེད། གནའ་ས་མ་ོལ་
ག་ཚོད་བསེབས་མྱིན་ཧ་གོ་ཡྱི་མ་རེད། དེང་སང་གསལ་གསལ་ཐྱིང་ཐྱིང་ལག་ཁེར་གྱི་གངས་ཀ་དྲ་རྒྱ་ཐོག་ལ་བཀོད་ཡོད་
དུས་ཧ་ལམ་ཚོད་དཔག་ཐྱིག་པ་འདྲ་པོ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོ་ལ་ཕར་འཆར་འགོད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་
བརབ་གསྱིག་མྱི་འགོ་བ་དང་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ལབ་རྒྱུ་གེང་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད། ད་ེཡང་གནད་འགག་ཆེ་
ཤོས་ནྱི་བ་སྤྲུལ་རྣམ་པའྱི་བཞུགས་གནས་དང་དམྱིགས་བསལ་གནད་ཡདོ་ཀྱི་མྱི་སྣ། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ། སྱིན་བདག་དང་མྱི་
མང་རྣམ་པ། ད་ེཚ་ོས་ོས་ོམ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་དམྱིགས་བསལ་གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ། ཁ་སང་གོང་དུ་ཐའ་ེཝན་གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་
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སྣ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེདང་ད་ེའདྲ་བའྱི་ང་རང་ཚ་ོལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་བསྡད་མཁན་དང་ཤ་ཚ་སྙྱིང་ར་ེབྱེད་བསྡད་མཁན་ཚ་ོ
སེམས་ཤུགས་ཆག་འགོ་རྒྱུ་ཉེན་ཁ་ཚ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ང་རང་ཚོ་ཡྱི་ཐག་རྱིང་ས་རང་རང་ལྟ་བསྡད་པ་མ་ཡྱིན་
པར་ནང་གྱི་མྱི་ལ་ནང་གྱི་མཐོང་བཞག་ནས་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ད་ེཚོ་ཡྱིན་ནའང་གཟབ་གཟབ་གཟྱིགས་གཟྱིགས་བྱས་ཏེ་
བཞུགས་ས་ཞྱིག་བཀདོ་སྱིག་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས་དངོས་གནས་ཉེན་ཁ་ཆནེ་པ་ོདང་ང་ོཚ་པ་ོདང་གསུང་ཆོས་ད་ེ
འདྲ་སྐབས་ལ་ཞབས་འདྲནེ་བཞག་མྱི་སྱིད་པ་རེད་མྱི་འདུག་དཱ། གཞག་ས་རེད། ད་ེཡང་དཔ་ེམཚནོ་གཅྱིག་གཅྱིག་པ་ོཞུས་ན་
ད་ལོ་གནས་མཆོག་རོ་ར་ེགདན་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་དངོས་གནས་ང་ཞུ་ཡྱི་མེད་དཱ། ང་ཡྱི་འབེལ་ཡོད་སྱི་
འཐུས་ཁ་ཤས་ལ་བཞུགས་ས་མྱི་རག་པ་དང་འདྱི་སྱི་འཐུས་བཞུགས་ས་རེད་ཞུ་དུས་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེཧ་ལས་རྒྱུ་
ཡོད་པ་རེད། བ་མ་རྒྱགས་པ་ང་ལས་རྒྱགས་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་ད་ེའདྲ་གསུངས་པར་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དངསོ་གནས་ཉམས་
ལེན་དཔ་ེཡག་པ་ོབྱས་འདུག  བྱང་ཆུབ་སེམས་སོམ་དགོས་ན་བཟདོ་སོམ་བྱས་ཡོད་ན། ལན་སོག་མ་སོང་མ་གཏགོས་ལན་
བསོགས་ན་ཞབས་འདྲེན་གཞག་རྒྱུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རེད་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་ཚོ་མ་འོངས་པར་གཟབ་གཟབ་གཟྱིགས་
གཟྱིགས་བྱས་ནས། བཞུགས་གལ་དགོད་རྒྱུ་ནྱི་དངོས་གནས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ནས་ཡག་པོ་གནང་
དགོས་ཀྱི་འདུག་དཱ། ད་ེཚོ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོའཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་གསུང་ཆོས་ཞུ་རྒྱུ་ཚབ་ལ་ཞབས་འདྲེན་གཞག་
རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག ད་ེལ་ངསེ་པར་དུ་ཐུགས་གཟབ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 མཐའ་མ་དེའང་ཚང་མས་ཁ་གཅྱིག་གགས་རེད། གལ་ཆེན་པོ་རེད། གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། བདེ་སྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གོང་འོག་གྱིས་དེའྱི་སྐོར་ཐུགས་ཁུར་མང་པ་ོགནང་ཡོད་པ་རེད། གནད་འགག་ཅྱིག་གཟྱིགས་
ཡོད་ཀྱི་རེད། དེ་གལ་ཆེན་པོ་དང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོགཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་མྱི་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དང་གལ་
སྱིད་འགོ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དང་། འགོ་དགོས་རྒྱུ་ངེས་ཅན་ཡྱིན་ན། དེ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་གང་དྲག་ཅྱིག་དེའྱི་ཐོག་
མངགས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་རྒྱན་བབས་ཚར་བའྱི་སྐབས་ལ་རྒྱན་འཁྲུགས་སོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
དའེྱི་བར་ལ་བར་ཆད་མང་པ་ོསེབ་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེབར་ཆད་བཟློག་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
འག་ོལས་ཡོངས་ཀྱི་བཞེས་དགསོ་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ེཧ་ཅང་མྱི་མང་ལ་བརབ་གསྱིག་ཆནེ་པ་ོའག་ོཡྱི་འདུག ང་ཚ་ོནམ་
རྒྱུན་བཤད་སོལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། འགོ་རྒྱུ་ངན་པས་བསྡད་རྒྱུ་ཕུངས། འག་ོརྒྱུ་ངན་པས་བསྡད་རྒྱུ་ག་ར་ེཕུངས་ཀྱི་འདུག་
ཞུས་ན། རྒྱན་གཅྱིག་བབས་སོང་ལབ་རེས་དགེ་རྒན་ཚོ་དགོངས་པ་ཞུ་འགོ་ཡྱི་འདུག ཕར་འགོ་མ་ཐུབ་པར་དགེ་རྒན་གྱི་
ལས་ཀ་ཤོར་འག་ོཡྱི་འདུག ལས་བྱེད་ཚོའང་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཕར་འགོ་མ་ཐུབ་པར་ལས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གནས་མང་པ་ོ
གཅྱིག་གངོ་བརྒྱབ་པ། ད་ེབཞྱིན་ཚངོ་པ་རག་རྱིག་ད་ེཚའོང་ཚངོ་བ་ཆ་ེབ་ཡྱིན་ན་དྲག་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཚའོང་རྒྱན་བབས་སངོ་
ཞེས་འགོ་རྒྱུ་བྱས། དེ་ནས་འགོ་མ་ཐུབ་དེ་ནས་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་དེའང་བཙོང་། མ་ར་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་དེས་སྱིད་པོ་
བཏང་། ང་ལ་རྒྱན་བབས་སངོ་ཞུས་ནས་འག་ོཐུབ་ཤག་ཤག་བྱས། མཐའ་མ་ཅྱི་བྱ་འདྱི་བྱ་མེད་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་འག་ོཡྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་སར་དགོས་རྒྱུ་དང་ད་ེཕེབས་པ་ལ་དགོས་པ་
ངེས་ཅན་གཟྱིགས་ན་ངེས་པར་དུ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ཐོག་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་པ་
རདེ། སད་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཡྱིན་ནའང་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་ད་ེགསུམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་མང་པོས་ཞུས་པ་བཞྱིན་འདྲ་པ་ོཆགས་
བསྡད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་གནས་སྟངས་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཁ་གསབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བངས་ཚར་དུས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་ཆེ་
ཤོས་ནྱི་ད་ལྟ་གོང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ས་ོསོས་ད་ེག་རང་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་དངསོ་གནས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་འག་ོལས་ཡོངས་ཀྱི་ཕག་ལས་རབ་དང་རྱིམ་པ་དངོས་གནས་སྐུ་ངལ་ཚད་མེད་བསོན་དང་སོན་བཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཡྱིན་
དུས་ད་ེལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ར་བའྱི་ང་ཚའོྱི་ནམ་རྒྱུན་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་
མང་ཆ་ེབ་གཅྱིག་པ་འདྲ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོསབས་བཅོལ་ལག་དེབ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་
ལ་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་གྱི་འབལེ་ཡོད་འབེལ་ཆགས་རྣམས་ཕར་གཏང་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལས་དོན་མང་ཆ་ེཤོས་སེབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ། དའེྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་སོན་མ་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་ལན་མང་པ་ོཞྱིག་
བསནོ་སོང་། ད་ེཐགོ་ལ་གསལ་པ་ོགང་ལ་གང་འཚམ་ཆགས་སོང་བསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་། བྱས་ཙང་ཡང་བསར་བཀའ་དྲྱི་གལ་
ཞུ་ཡྱི་མྱིན། དེའྱི་ཐོག་ལ་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཞུས་ན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོསབས་བཅོལ་ལག་དེབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་
སྱིར་བཏང་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་དང་ད་ེལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། རབ་དང་རྱིམ་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོ
འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ། གང་ལྟར་གངོ་དུ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་དའེྱི་ཐགོ་གང་ལ་གང་འཚམ་གསུངས་ཚར་བ་དང་གང་ལ་
གང་འཚམ་གྱི་ལས་གཞྱི་འག་ོབསྡད་པ་གསུངས་སོང་། ངས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཞུས་ན་དམྱིགས་བསལ་ཁད་པར་
འབུར་དུ་འཐོན་རྒྱུ་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་བཞུགས་བསྡད་མཁན་དང་སོབ་སོང་བྱེད་བསྡད་མཁན་ད་ལྟ་ཚུར་རྒྱ་
གར་ནང་ལ་བསེབས་བསྡད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་སྙམ། ད་ེཚ་ོལ་ལྟ་རགོ་དང་གཟྱིགས་
རགོ་དངསོ་གནས་ཏོག་ཙམ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཤུགས་སྣནོ་ཆ་ེཙམ་སནོ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡྱི་ཐགོ་ལ་རྒྱབ་ལྗངོས་
དང་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བ་ོའཁོར་བ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེར་
བརེན་ད་ེཚ་ོཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཚུར་སེབ་དུས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ས་ོསོའ་ིསྡོད་ས་ཁག་ཁག་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་
སོགས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་ཁ་གསལ་ད་ེལས་ལྷག་ཞུ་ཡྱི་མེད། འདྱི་ལ་སནོ་མ་བསེབས་བསྡད་པ་ད་ེཚ་ོདྲང་པ་ོབཤད་ན་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་འཐུས་ཤརོ་བཏང་བཞག་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་བཞུགས་ནས་སོབ་སོང་
གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོབྱས་ཏ་ེད་ལྟ་ཚུར་སེབ་པ་རྣམས་ཏགོ་ཙམ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་
ལ་ཡྱིན་ནའང་ཁོང་རྣམས་ས་ཐག་རྱིང་པ་ོནས་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་བསྡད་སའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་
མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ཏགོ་ཙམ་མྱི་འདྲ་བ་ཡདོ་དུས་ད་ེཚ་ོགཟྱིགས་རགོ་མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་
ན་ཡག་པོ་འདུག གཅྱིག་དེ་རེད། དེ་ཡང་ཁ་སང་ལས་བསྡོམས་སྐབས་ལ་འཁྱུག་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ཁ་ཤས་ཀྱི་
སེམས་ཚོར་དཀའ་ངལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ལན་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ནས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱི་བཀའ་
ལན་སནོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་སྙམ། ཁ་ཤས་ཤྱིག་དའེྱི་རསེ་སུ་ཐ་ོབསནོ། སྱིར་བཏང་འདྱིའྱི་ཐ་ོརྱིམ་པ་ཏག་ཏག་འག་ོཡྱི་ཡོད་
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མེད་མྱི་ཤེས། ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཐ་ོཟླ་བ་གཉྱིས་གསུམ་བསནོ་རསེ་སབས་བཅལོ་ལག་དབེ་རག་བསྡད་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་ེ
ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོཟླ་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ལ་རག་སོང་ཟེར་བ་ཡྱི་ས་ོསོའ་ིའཇོན་ཡྱིན་མདོག་མདགོ་བཤད་མཁན་མང་པ་ོཡོང་
གྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེབྱེད་དུས་ཁ་ཤས་ཞྱིག་བརྒྱུད་རྱིམ་ཕྱིན་ནས་ལོ་ཕྱིན་ཚར་ཡང་ད་དུང་མ་རག་པ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག་
གཱ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་བྱུང་བསྡད་མཁན་མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་མྱིན་
དང་། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རེད། ཡང་ལམ་སང་རག་བསྡད་མཁན་ད་ེཚརོ་བརྒྱུད་ལམ་གང་འདྲ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་
ཡོད་མདེ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ལན་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་སྙམ། 
 གཞན་ཞྱིག་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ཕར་གཏང་རྒྱུ་ནྱི་གོང་དུ་གསུངས་ཚར་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན། ཡྱིན་
ནའང་། དའེྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེངས་སོན་མ་ནས་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་ཐེངས་འགའ་ཤས་ཞུས་ཟྱིན། ཞྱིབ་
འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ལག་པ་ལ་ཡོད་པ་རེད། སྱིར་བཏང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དུས་ལས་ས་པོ་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། འབེལ་ཡོད་
འབལེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་ཆགས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཐད་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ལས་ས་
པ་ོཡོད་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དེར་ཞྱིབ་འཇུག་ལ་ོནས་ལ་ོའགོར་བསྡད་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ཧ་ཅང་
ག་ར་ེཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་བསྡད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོཕར་བོད་ནང་ལ་རྦད་ད་ེབསྙབས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་
བབ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེལ་ཁ་ོརང་ད་ོབདག་གྱིས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་བསྡད་པ་དང་ད་ེཡྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་ཡར་མར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཙམ་ཞྱིག་རེད། ད་ེལ་ལོ་ནས་ལོ་འགོར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་བསམ་གྱི་མྱི་
འདུག  ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེས་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡང་ད་ོབདག་ལ་ཁེད་རང་ཚུད་མྱིན་ཐད་ལ་འགེལ་བཤད་མགོགས་
ཙམ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ོབདག་གྱིས་ར་ེབ་མང་པ་ོབརྒྱབ་ནས་དུས་ཚོད་མང་པ་ོབཏང་བའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ལས་མང་པ་ོ
རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཁོ་རང་ལམ་གཞན་ནས་ཐབས་ཤེས་བྱེད་སྱིད་པ་རེད་པཱ། དེ་ཡང་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད་
པཱ། ས་ོསོའ་ིམདུན་ལམ་དང་འཚ་ོབའྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་བརནེ་དགོས་དུས། ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ོམང་པ་ོསྒུག་བསྡད་པ་ཆགས་
ཀྱི་འདུག་གཱ། ད་དུང་ར་ེབ་ཡང་བསར་རྒྱག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡།༢༢།༢༣ ད་ལྟ་དཱ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚོས་ལ་ོམང་པ་ོར་ེབ་བརྒྱབ། ད་ད་དུང་ང་ཚུད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁ་ཤས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་
ཐེངས་མང་པོ་བཅར་ཚར་ཡོད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོ་ར་ལ་བཅར་མཁན་མང་པོ་ཡོང་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་དེ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་གང་
མགགོས་མགགོས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
འདོད་པ་བྱུང་སོང་། རྱིང་པ་ོཞ་ེདྲག་མེད། དེང་སང་ཉ་ེཆར་ཚང་མས་གཟྱིགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱ་ (Facebook 

group) ནང་ལ་བོད་ནང་གྱི་བརན་པར་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོམཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཐོང་ཡང་ཡོད་ཀྱི་
རདེ། ད་ེམཉམ་དུ་འབེལ་བའང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་རེས་བད་ེསྲུང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་དུས་གཅྱིག་ཞུས་ན་
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བསམས་སོང་། གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ེམཉམ་དུ་འབལེ་བ་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལག་ཆ་ཞྱིག་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག གང་
ལགས་ཞུས་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ དང་ ༢༠༢༢ བར་ལ་སྱི་ཚགོས་དྲ་རྒྱ་ནང་ལ་ཡདོ་པའྱི་བོད་ནང་ནས་བཏནོ་པའྱི་བརན་པར་ད་ེ
འདྲ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ོདེབ་ནང་ལ་མཚོན་ན་མཆན་ (Comments) བྱིས་རྒྱུ་དང་། ད་ེཞུས་པ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ཏ་ེསྙན་ཐ་ོཞྱིག་བཏོན་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་ཡོད་པ་དག་ལ་བལྟས་ནས་ག་ར་ེག་ར་ེབྱི་
ཡྱི་ཡོད་མེད་བཅས་ད་ེའདྲའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོབཀོད་ཡོད་དུས་ད་ེལག་ཆ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་དུས། ད་ེརྱིང་ཡང་བད་ེ
སྲུང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་དུས་འདྱིའྱི་སང་ལ་ཏོག་ཙམ་ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ནང་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་ཅྱིག་མ་བྱས་
ན། གཞུག་མ་ལག་ཆ་ཞྱིག་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཞྱིག་འདུག དརེ་བརནེ་ད་ེཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། བད་ེསྲུང་གྱི་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་བནོ་མཆོག་གཙ་ོབྱས་པའྱི་ལས་བྱེད་ད་ེདག་ལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཁ་སང་སོན་མ་ལས་བསྡོམས་སྙྱིང་
བསྡུས་སྐབས་སུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེབྱེད་དུས་བསར་ཟློས་མ་དགོས་པའྱི་སང་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་མདོར་
བསྡུས་ཤྱིག་མགོགས་པོ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡྱིན། དང་པོ་དེ་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ནང་གྱི་བོད་མྱི་དེ་དག་ལ་དེ་རྱིང་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་
བརྒྱུད་ནས་ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཞུས་ན་སྱིར་བཏང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གཞན་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཆ་ཚང་ལ་བདོ་མྱི་རྱིགས་
ཀྱི་འགན་ཡོད་པ་གཅྱིག་གྱུར་རེད། ཚང་མ་ལ་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་ནང་ནས་ཀང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞུང་གྱི་བོད་མྱི་ད་ེདག་སྙྱིང་ར་ེ
བསོ་བཏང་མང་པ་ོཞྱིག་བྱས་ཡོད་རདེ་ད།ེ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འདྱི་ལ་གཟྱིགས་རགོ་དམྱིགས་བསལ་གནང་ནས་ཕ་
གྱིའྱི་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ལ་བསལ་ཡོད་དུས་ས་ཕ་གྱི་ལ་ཕྱིན་རེས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་༸རྒྱལ་དབང་
རྱིན་པ་ོཆ་ེདྲན་པ་བརདེ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུས་མཚནོ་པའྱི་དཔྱ་
ཁལ་ལག་དབེ་འབུལ་རྒྱུས་མཚནོ་པའྱི་ད་ེདག་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་གཞན་ལས་ལྷག་པའྱི་ས་ོས་ོརང་ལ་འགན་ཞྱིག་ཡོད་
པ་ཚོར་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་གང་ཡག་ཡག་གནང་བ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གནང་གྱི་མེད་
པ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། དྲན་གས་ོརང་ཡྱིན། ད་ེའབལེ་བྱས་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཙསོ་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་ལ་ཡདོ་
པའྱི་བོད་པ་ད་ེདག་འཛམ་གྱིང་ཆུང་ཆུང་དེའྱི་སང་ལ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་སོང་བ་ཡྱིན་ན་མྱིག་གྱིས་མ་མཐོང་
ས་དང་ལག་པས་མ་སྙབོ་ས་ལ་ཕྱིན་བཞག་པ་གང་ཡང་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་སྡ་ེཚན་སྡ་ེཚན་བྱས་ཏ་ེཕར་
རྒྱ་ནག་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་འགེངས་ཤོག་སྣ་ཚོགས་བཀང་ནས་ཕར་འག་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ། ད་ེཚ་ོ
ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་འགན་ཞྱིག་འཁུར་ནས་ཕར་བཏང་ཡོད་དུས་ཁོང་ཚོ་ཕ་གྱིར་བསེབས་ཚར་བའྱི་རེས་ཀྱི་
འགོ་འདུག་སོད་གསུམ་ལ་དོ་སྣང་དང་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཐོག་ནས་མ་འགྱིག་ས་དང་ནོར་བ་ཡོད་ན་ས་གནས་རང་གྱི་གཞུང་
འབེལ་འབེལ་ཡོད་མྱི་སྣ་ལ་འབེལ་བ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། ད་ེམ་གཏོགས་ཁ་ཤས་ཕྱི་
རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་རྦད་ད་ེརང་སྣང་གང་དྲན་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཚརོ་བ་ང་ཚསོ་ཞ་ེས་མ་ཞུས་ན། ཞེད་ས་འཇྱིགས་ས་
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མེད་པ་ད་ེའདྲ་ཚརོ་གྱི་འདུག ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམྱིན་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་འདྱི་ང་རང་སེར་
གྱི་བསམ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། ཐད་ཀར་བད་ེསྲུང་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟེ་ལྷན་ཁང་ཁག་གཞན་དག་སང་ལའའང་
འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆ་ེདབུ་བཞུགས་སབས་ར་ེཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་མཐའ་ན་ད་ལྟའྱི་སྐུ་
ང་ོདཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚོ་སབས་བཅོལ་ཡྱིན་པའྱི་ IC དེང་སང་ཡྱིན་ན་  Certificate of 

Indentity ཟརེ་གྱི་འདུག་གཱ ད་ེའཁེར་ནས་ཡར་མར་བསདོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་མྱི་མང་
གྱི་འཐུས་ཚབ་ཡྱིན། མྱི་མང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན། བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ལའང་རྒྱ་གར་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག  Indian Passport  འཁེར་ནས་འག་ོམཁན་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། ངས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་སུ་ལའང་ཞུ་ཡྱི་མེད་
དཱ། ཁེད་རང་ཚོ་འདྱི་ནོར་བ་རེད་ཀང་ཟེར་གྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོ་བོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དཱ་ཟེར་རྒྱུ། མྱིང་ནྱི་དེ་རྱིང་ཆོས་
གགས་རྒྱ་མཚ་ོཡྱིན་ན་སང་ཉྱིན་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གཞན་པ་བཏགས་ཆོག་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ནས་ཡོང་མཁན་དང་
བོད་ལ་སེས་མཁན་ཞྱིག་དང་། དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་བོད་མྱི་དམངས་དང་མྱི་མཚུངས་པ་ཞྱིག་བོད་མྱི་མང་གྱི་འཐུས་ཚབ་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས་དེས་རྒྱ་གར་ Indian Passport ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བཞག་པ་དང་། ད་ེའདྲ་མང་པོ་ཞྱིག་མཐོང་
ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེནོར་རེད་ཟེར་གྱི་མེད་དེ། ད་ེའདྲའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ Passport  འཁེར་ནས་ང་ཚ་ོལས་ལྷག་པ་ཡོད་མདོག ད་ེ
འདྲའྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག ད་གྱིན་ཞུས་པ་བཞྱིན་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆ་ེདབུ་
འཁྱིད་པའྱི་སབས་ར་ེཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེ་དང་ད་ལྟའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་དང་ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་མང་པོ་
ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ནང་ལའང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། IC ཐགོ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བཞུགས་ཡདོ་པ་ལ་
རེས་སུ་ཡྱི་རངས་དང་ Indian Passport ཞུ་མཁན་དང་ད་ེཚོར་ངས་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། འདྱི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་
ཐེར ་ནང ་ལ ་ལྷག ་བསྡད་ཀྱི ་རེད ་དཱ ། IC འཁེར ་མཁན་རྣམ ་པས ་ང ་བོད ་པ ་ཡྱིན ་ཟེར ་གྱི ་ཡོད ་པ ་རེད ། Indian 

Passport  འཁེར་མཁན་རྣམ་པས་ག་ར་ེཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབྱདེ་དུས་ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པར་བཟློག་ཏུ་མེད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ད་ེའདྲ་གནང་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེརྱིང་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ཞུ་སྙྱིང་འདོད་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དེང་སང་འག་ོཞྱིག་བཙུགས་ནས་བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་ཡོད་
པའྱི་བོད་རྱིགས་ནང་ནས་ལས་གཞྱི་རང་གྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་བོད་ལ་བལྟ་སྐརོ་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་
ཞྱིག་བརམས་ཡོད་པ་དང་། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་ཚུལ་དང་དགོས་འདྲྱི། མ་འངོས་བྱེད་འཆར་ཐགོ་ལ་བསམ་
བ་ོགཏོང་དགསོ་པ་ད་ེའདྲ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བཀའ་གནང་སངོ་། སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེ
བཞྱིན་ད་ལྟ་ག་ོསྱིག་བྱདེ་མཁན་ད་ེཚསོ་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་གནས་བབ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ད་ེའདྲའྱི་
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གོ་སྱིག་གནང་མཁན་གྱི་ནང་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ནྱི་དཔལ་འབྱོར་རང་གྱི་ཁེ་ཕན་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་ས་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་ང་
ཚོས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཁ་ེཕན་རག་ས་གཞན་ཞྱིག་མྱིན་འགོ། ལས་གཞྱི་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ོབོ་ད་ེག་རང་འགོ་
ཡྱི་ཡོད་པ། མྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཡོངས་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ལ། 
འདྱིའྱི་སོན་གྱི་བག་ོགེང་སྐབས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆེ་
རྣམ་པ་གཉྱིས་ཐུན་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་རགས་ཟྱིན་ཞྱིག་བཟོས་གནང་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་བ་རེད། ད་ེནས་
བཀའ་ཤག་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་དང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གཉྱིས་མཉམ་དུ་ཡང་བསར་བལྟ་དགོས་ཀྱི་
འདུག ད་ེནས་བཀའ་ཤག་ལ་གང་མགོགས་འཁེར་ཤོག་ཅེས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ལམ་སྟོན་གནང་བ་བཞྱིན་
གོས་ཚོགས་ད་ེཚར་མ་ཐག་ཏུ་ང་ཚོ་འཛོམས་རྒྱུ་དང་། རགས་ཟྱིན་ཞྱིག་བཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་བང་ལྟ་བུ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
ཡོད། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོནང་ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་ལམ་སྟོན་འདྱི་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་
ལ་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ས་རདེ་བསམ་པའྱི་དགངོས་ཚུལ་ཡདོ་ན་ཡྱིག་ངག་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚའོྱི་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་
རུང་ལ་ཡྱིན་ནའང་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེབཞྱིན་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་དུས་ཚོད་ཟུར་དུ་བཟ་ོགནང་གྱི་ཡོད་
ནའང་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀ་ད་ལྟ་ཚོགས་ཁང་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དགོངས་
ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསསོ་པ་ཞྱིག་ཡངོ་ས་རདེ། ང་ཚའོྱི་ཐགོ་ནས་གང་མགགོས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་
ལ་འབུལ་ཐབས་ཤྱིག་ང་རང་གཉྱིས་ཀ་ཐགོ་ནས་གང་ཐུབ་ཅྱིག་འགན་འཁེར་ནས་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདྱི་
ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་དང་མཐངོ་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུང་རྒྱུ་ཡངོ་ས་རདེ་དང་། ད་ེདག་འདྱིར་ག་ོ
སྐབས་བངས་ན་དུས་ཚོད་ཟ་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་གཏགོས་གང་ལྟར་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་ཤྱིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་གང་མགོགས་ཤྱིག་ང་ཚོས་ཞུ་
ཆགོ་པ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་མང་ཆ་ེབས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་བསགས་བརོད་ད་ེའདྲ་གནང་མཁན་བྱུང་
སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེརེད། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། གཙ་ོབ་ོརྒྱ་གར་
གཞུང་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་དབུས་ས་གཉྱིས་ཀྱི་གཞུང་འདྱི་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མདེ་ཀྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་འགན་རྐང་ལྟ་
བུ་རྒྱ་གར་གཞུང་རང་གྱིས་བཞེས་ཡོད་པ་འདྱི། ང་རང་ཚ་ོདགའ་སྤོབས་བྱེད་འོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་
ཚོས་མཐུན་འགྱུར་སོར་མཁན་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་དང་། མཉམ་རུབ་ཞུ་མཁན་བཟོ་འདྲ་ཞྱིག འདྱིའྱི་མཉམ་དུ་ང་ཚོ་ཚང་མས་
མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་དེབ་ལ་ལྷག་པའྱི་ཆེད་དུ་དེ་རྱིང་སྙན་སེང་ཞྱིག་ཞུས་ན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མཁན་གྱི་སྐུ་འཁོར་རྣམ་པ་མགུལ་ཆམ་ཞྱིག་བཞེས་པ་ཡྱིན་
ནའང་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མཁན། ལས་དནོ་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མཁན་གྱི་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ལ་ཡདོ་པའྱི་སྐུ་འཁརོ་རྣམ་
པ། ཞ་ེས་ཐགོ་ཞ་ེདྲག་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟ་ེགང་ལྟར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཉ་ེའཁརོ་ཐགོ་ལ་གཟྱིམ་ཆུང་རང་ནང་ལ་ཞབས་
ཕྱི་ཞུ་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཁངོ་རྣམ་པ་བསོད་ནམས་ཆནེ་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲའྱི་བོད་ཕྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་ནོར་བུ་ད་ེལ་ཞབས་
ཕྱི་ཞུས་ནས་ཉྱིན་ལྟར་གནང་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་དྲན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདོད་བྱུང་། 
ད་ེབཞྱིན་མ་བྱན་རེད། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཆ་ཚང་མྱི་ར་ེརེས་ཉྱིན་རེར་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ོརང་ཚོས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་དང་འབེལ་བའྱི་སྐུ་ང་ོདྲུང་
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ཆ་ེརྣམ་པ། སྐུ་སེར་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའ་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། གནས་སྟངས་མྱི་འདྲ་བ་
མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་རག་པ་ད་ེཁོང་རྣམ་པ་བསདོ་ནམས་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ད་ེ
མཁནེ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། འདྱི་ལ་དཔག་པའྱི་ཁངོ་རང་ཚསོ་ཕག་ལས་གནང་བ་ད་ེལ་ང་རང་ཚ་ོམྱི་མང་ནས་
རསེ་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། བྱས་ཙང་ཁོང་རྣམ་པ་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདོད་བྱུང་། ར་བ་
འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་མཁན་ཚ་ོནང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། བཀའ་བནོ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་
འཁེར་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་གཅར་རྒྱུ་དང་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་
མཐོང་པ་ད་ེཁེད་རང་ཚ་ོལ་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ལམ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། 
ཁོང་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕག་ལས་གནང་དུས་ང་ཚོ་དང་འབེལ་བ་ཆེ་ཤོས་དེ་སས་སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛིན་སྟག་ལྷ་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ལས་སོན་སྟངས་ལ་དངོས་གནས་དྲང་གནས་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་
ཁོང་དང་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཡྱིན། དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་དཱ་ངས་ཏོག་ཙམ་རྱིང་
པ་ོཆགས་སོང་། ཡར་བསྡུས་འཇོག་གྱི་ཡྱིན། ཧ་ཅང་གྱི་ཉམ་ཆུང་། གནང་ཕོགས་ད་ེཚོ། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན་ཁ་སང་གོས་
ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ལས་བྱེད་ཅྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་འདྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་ང་ལ་ཚོར་བ་མྱི་འདྲ་བ་ཞེ་དྲག་
བྱུང་། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ད་ེསྐུ་སེར་དྲུང་ཆ་ེཞྱིག་གྱི་སྐུ་ཟླ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཉམ་ཆུང། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ང་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེགོས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རང་གྱི་འགན་འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས་དྲུང་ཆེ་ཞྱིག་གྱིས་བྱེད་ས་
ཡོད་མདོག་མདོག་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་གསུང་སའྱི་ལམ་གཞན་མང་པ་ོཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཡྱིན་ན་
སྤབོས་པ་བསདེ་བྱུང་། ནང་མྱི་ཚ་ོལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་རདེ། 
 དེ་བཞྱིན་སྐུ་ངོ་བོ་བཟང་སྱིན་པ་ལགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཁོང་རང་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཁོང་རང་གྱི་ནང་མྱི་ལ་མཇལ་ཁ་
དཀྱུས་མ་ནང་དུའང་རག་རྒྱུ་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེའདྲ་བྱས་ཏ་ེབཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ལས་དོན་ཆ་ེཆུང་
མང་པ་ོཞྱིག་གནང་སྟངས་ལ་ང་རང་ཚོས་མཐོང་ཚུལ་མ་མཚུངས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་བསྡད་ཀྱི་རེད་ཀང་གང་ལྟར་ཁོང་རྣམ་
པ་ཚ་ོཚང་མ་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཐོག་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་སྐུ་སྲུང་བ་ད་ེདག་དམག་
སར་ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མར་ད་ེརྱིང་ནས་བཟུང་ང་ཚ་ོལས་ཐོག་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ད་ེལ་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་མ་འགྱིག་པ་དང་། ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གསུང་རོགས་གནང་། ང་རང་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་མཐུན་
འགྱུར་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་རག་པ་ད་ེབསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཡྱིན་པ་བསམ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་ཕྱི་ནང་
སུས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཐགོ་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་ཆ་ེམཐངོ་བྱས་ཏ་ེངསེ་པར་དུ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་
པ་ོཆ་ེཆྱིབས་བསྒྱུར་གང་དུ་ཡོད་ན་བཀའ་བོན་གཅྱིག་ངེས་པར་དུ་བཅར་དགོས་པ་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་གྱི་ང་ོབ་ོཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་
བཀའ་ཤག་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེ་སོན་གྱི་བཀའ་ཤག་ནས་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་བཅར་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཚ་ེཞབས་པད་བརན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཚང་མས་
ཡག་པ་ོགནང་དགོས་པ། ཡར་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་གཏམ་སྙན་པ་ོག་ོན་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྐུ་ཚ་ེལ་ཕན་གྱི་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག 
ངས་ད་ེའདྲ་བཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་མཚམས་རརེ་ཡང་བཤད་སངོ་པཱ། ཆ་ོག་ར་ེཡོད་རདེ་ཅསེ་དྲན་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་
མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་འཇྱིག་རེན་གཉྱིས་ཀའྱི་འག་ོསྟངས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། ཁམས་དང་ལུས་ཚང་མ་རེན་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་
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ཕགོས་ཀྱི་དནོ་བྱདེ་ན་བསདོ་ནམས་བསགས་དགོས་ན། གང་ལྟར་ག་ར་ེགནང་བ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཀུན་སོང་བཟང་
པ་ོཤ་སྟག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའངརླུང་མགོགས་པ་ོམ་ལངས་རོགས་གནང་། ཚང་མས་ཕར་ཚུར་སངས་བཤད་
བྱས་ཏ་ེཀུན་སོང་བཟང་པ་ོབྱོས། སྐུ་རླུང་ད་ེམགོགས་པ་ོལངས་པའྱི་ཐབས་ཤེས་ ཤྱིག་བྱས་ཏ་ེཡག་པ་ོབྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
ཡོད་རདེ་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱིར་བཏང་ད་
ལྟ་བདོ་པ་བཙན་བྱོལ་བ་ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པར་ཡོད་མཁན་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོསྟངས་སྡོད་སྟངས་ཀྱི་སོབ་གས་ོཏག་ཏག་བད་ེ
སྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་དགོས་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེག་རང་ང་ཚོས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་
ཡའྱི་ལས་གཞྱི་གང་མགགོས་འག་ོའཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ནམ་རྒྱུན་ཡྱིན་ན་ཨ་ོསྱི་
ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་ཚབ་ཐོག་ནས་ཕར་མ་ཕྱིན་སོན་ལ་ཕ་གྱིའྱི་འགོ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ཐོག་སོབ་གསོ་ཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག ད་ེ
དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སོབ་གསོ་ཞྱིག་ང་ཚོས་བཀའ་གཏང་ས་ཞྱིག་མེད་ཀང་གང་ཐུབ་ཐུབ་ལམ་སྟོན་
འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་གནང་བ་ཆ་ཚང་ལ་མསོ་
མཐུན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ། གང་ལྟར་རགོ་རགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བདོ་པ་ཞྱིག་རྒྱ་མྱི་དང་འབལེ་བ་ཡོད་མདགོ་
མདོག་ག་ཚོད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ས་ོས་ོརང་ཚུགས་ཟྱིན་ནས་དག་ད་ེཁ་ོཡྱིན་བསམས་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ེཕན་ཆ་ེཡྱི་རེད་
ཅེས་ད་ེརྱིང་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་གནས་སྟངས་དབང་གྱིས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འབེལ་བ་གནང་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཚོ་ཚང་མ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་གསལ་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞྱིག་ཡོང་
ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ངོས་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་ན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེག་རང་ལ་བརྒྱ་
ཆ་བརྒྱ་མོས་མཐུན་དང་། ང་ཚའོྱི་ལམ་སྟོན་ནང་དུའང་ད་ེདག་ལ་མངནོ་གསལ་དདོ་པ་ོབྱས་ནས་སེལ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ལམ་སྟོན་འདྱི་ང་ཚོའྱི་འདོད་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཡོད་ནའང་རེད། བཀག་མ་ཐུབ་ནས་འགོ་
བསྡད་མཁན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཕོགས་དང་བྱེད་ཕོགས་གང་འདྲ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཡར་ཆ་ཚང་བ་ཚང་
མ་སེབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་བལྟ་རྒྱུ་རདེ། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འདས་པའྱི་ཉམས་མོང་ལ་
བལྟས་ནས་ངས་བསྡུས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། གསུང་ཆོས་ཀྱི་ལག་འཁེར་ད་ེགང་ཐུབ་ཐུབ་ལས་ས་པ་ོཞྱིག་དང་། ས་གནས་རང་ལ་
རག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་། གསུང་ཆསོ་སྐབས་ལ་བཞུགས་གལ་ཐགོ་ཐུགས་སྣང་ཆནེ་པ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་སོགས་བཀའ་གནང་
སོང་། ང་ཚོས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོསྣང་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད། ད་དུང་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ར་ེཟུང་ར་ེ
ཟུང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཐབས་ཤེས་ག་ཚདོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཡང་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མྱི་
འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། གསུང་ཆསོ་ཆ་ེབ་ཡདོ་སའྱི་ནང་དངསོ་ཡདོ་བྱས་ན་རྱིམ་པ་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་རདེ། སྡྱིངས་ཆ་
སང་དུ་བཞུགས་མཁན་གྱི་ VVIP ནང་ནས་ཀ་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཛིན་སོང་དང་འབེལ་བ་ཡྱིན་ན་དྲུང་ཆ་ེཡན་ཆད་ཆ་ཚང་
འདྱིའྱི་ནང་བཞུགས་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ག་ར་ེའདུག་ཞུས་ན་དེང་སང་དགོན་པ་ཁག་རེད། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་རང་གྱི་སྐུ་
མགོན་མང་པ་ོཡོད་དུས་ད་ེདང་མཉམ་དུ་ང་ཚ་ོཡང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཕར་ཚུར་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། རྐུབ་བཀག་གྱི་སང་ལའང་ཏོག་ཙམ་ཐུང་ཙམ་དང་རྱིང་ཙམ་ཡོང་གྱི་འདུག དེར་བརེན་ད་ེའདྲའྱི་རྱིགས་མ་ཡོང་
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བ་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། གཏན་འབེབས་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་འགོ་ཐུབ་རྒྱུ། ཕར་ཕེབས་མཁན་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། མང་ཆ་ེབས་སོན་ནས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལ་ས་ཆ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཕྱིན་ནས་འདྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་བཞུགས་ས་རེད་ཅེས་བྱིས་ནས་བཞག་ནའང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
བཀོག་འགོ་ཡྱི་འདུག བཀོག་དུས་ཁེད་རྣམ་པས་དེ་ས་གསུངས་སོང་པཱ། ཁེད་ཀྱིས་གསུང་དུས་ཚུར་གང་འདྲ་གསུང་གྱི་
འདུག ང་ཚོའྱི་ལས་བྱེད་ལ་ད་ེལྟ་བུ་བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆེར་
ཏན་ཏན་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེག་
རང་རེད། གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་དེར་ང་ཚོས་ང་ོཤེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ་གང་ཐུབ་
ཐུབ་ཀྱིས་དེའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་དབུས་པའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་འབད་བརོན་བྱེད་བཞྱིན་
ཡོད་ལ་འབད་བརནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། 
 འདྱིའྱི་མཉམ་དུ་རྒྱན་ཐབོ་ཚར་ནས་འག་ོམ་ཐུབ་ནས་ལྷག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞ་ེདྲག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སྐརོ་བཤད་ཀྱི་
འདུག རྒྱན་བརྒྱབ་ཚར་ནས་ལྷག་པ་ད་ེད་ལྟ་ ༢༤ མ་གཏོགས་མེད་ཅསེ་གསལ་པ་ོཞུས་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་རྒྱན་བརྒྱབ་ནས་ལྷག་
པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། རྒྱན་ད་ེག་དུས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད་ཞུས་ན། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་ཚབ་
ཐོག་ནས་ད་ལན་ཁེད་ཚ་ོལ་ VISA གངས་ཀ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ང་ཚོས་སོད་ཆོག་གྱི་ཡོད། བཅུ་ཡོད་ན་བཅུའྱི་མྱིང་འཁེར་ཤོག་
ཞུས་ན་བཅུ་ད་ེརྒྱན་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འག་ོས་མེད་པའྱི་སྐབས་ལ་རྒྱན་རྒྱག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ཙང་རྒྱན་བརྒྱབ་ཚར་
ནས་ལྷག་རྒྱུ་ད་ེག་དུས་ལྷག་པ་རེད་ཞུས་ན་ཏོག་དབྱྱིབས་རྱིམས་ནད་ (Covid) ཀྱིས་རེན་བྱས་ཏེ་ལྷག་པ་རེད། ད་ེཡང་
འཛམ་བུ་གྱིང་ཁ་ོརང་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པ་ོབྱུང་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེལ་འགན་འཁེར་མཁན་གྱིས་མ་འཁེར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཐགོ་
ནས་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ནས་རྱིམ་པས་གཏོང་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་བསྡད་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ལྟ་ལྷག་པ་ད་ེ ༢༤ ཡོད། ད་ེཡང་ལྷག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་ཤོག་བུ་ཏག་ཏག་བྱུང་མ་བྱུང་གྱི་གནས་སྟངས་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། ད་ེཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་གང་ལྟར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
RC དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་
ཡོད་མེད་ད་ེསོན་གྱི་ RC དྲྱི་བར་ཞུས་ཚར་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ད་ེགང་ཡྱིན་ཞུས་ན། རྱིམ་པ་གང་འདྲ་འག་ོཡྱི་
ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གནང་སོང་། ཏན་ཏན་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཚོར་བ་བྱས་ན་ངས་སོན་ལ་ཐ་ོབྱིས་ཡྱིན་ཏེ་སོན་ལ་མ་ཐོན་
ནས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐནོ་སོང་བསམ་པ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡངོ་སྱིད་ཀྱི་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ས་ོས་ོཐ་ོག་དུས་བརྒྱབ་ཡདོ་མདེ་དྲན་
གྱི་རེད་དེ། གཞན་འདྱིའྱི་ཚེས་གངས་ཉྱི་མ་དུས་ཚོད་ག་དུས་ཐ་ོབརྒྱབ་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཚོད་དཔག་
འདྲ་བྱས་ཏེ་ངའྱི་འདྱི་ཞེ་དྲག་འགོར་སོང་བསམས་ནས་རེད་མ་གཏོགས། སོན་དུ་དེ་འདྲའྱི་བཀའ་གནང་མཁན་བྱུང་སོང་། 
གོགས་པ་ོདང་ང་ོཤེས་པ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོཡྱི་མེད་འག་ོབསམ་པ་ཞྱིག ད་ེའདྲའྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔ་ེམཚོན་ཞུས་ན། ད་ལན་ང་ཚོར་མྱི་བཅུའྱི་མྱིང་འཁེར་ཤོག་ཅེས་ SP ཡྱིས་གསུངས་པ་རདེ། གསུང་ས་དེའྱི་
ནང་ལ་བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ་ེཡོད། ད་ེབཞྱིན་ད་རམ་ས་ལའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན། འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཆ་ཚང་ཡོད། ངས་གོས་
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ཚོགས་ལ་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མྱི་བཅུའྱི་མྱིང་འཁེར་ཤོག་དང་མྱི་བཅུ་ད་ེཡང་ཡྱིག་ཆ་ཏག་ཏག་ཚང་བ་ཞྱིག་
འཁེར་ཤོག་མ་གཏོགས་ཡང་རགོ་ག་ཡོད་པ་འཁེར་ཡོང་ན་ཚང་མ་དགག་འག་ོཡྱི་འདུག་པཱ་ཞེས་ལབ་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
ང་ཚོས་སང་ནས་མྱི་བཅུ་སུ་འདུག དེའྱི་ནང་ནས་ཡྱིག་ཆ་བརན་པ་ོཡོང་ས་མ་རེད་བསམ་པ་ད་ེའདྲ་འདུག་ན། ཁ་ོཏོག་ཙམ་
མར་བཞག་པ་ད་ེའདྲའྱི་ཏོག་ཙམ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་ད་ེསྱི་ཡོངས་ཚང་མ་ལ་རག་དགོས་པའྱི་
ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་གཞྱིས་སྤ་ོབྱདེ་མཁན་རྱིགས་ཀྱི་ཐགོ་གསུངས་
སོང་། ད་ེད་གྱིན་ཞུས་པ་བཞྱིན་ང་ཚའོྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ཐ་ོགཞུང་ནང་དུ་བལ་ཡུལ་གྱི་ད་ེབྱིས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། 
ད་ེཚ་ོརྱིམ་པ་བཞྱིན་གང་འདྲ་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ཐག་ཆོད་སང་ལ་གནས་ཀྱི་རེད། 
བྱས་ཙང་ད་ལྟ་རྣམ་འགྱུར་དང་གནང་ཕོགས་གང་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྱིག་པ་ཡོང་ས་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་མྱི་
འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་རྱིམ་པ་དང་པ་ོད་ེད་ེསོན་ནས་ Verify བྱས་ཚར་བ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཚར་བ་ད་ེདག་ད་ལྟ་འགོ་
བཞྱིན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞྱིབ་འཇུག་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ད་ལྟ་ལག་པ་འཆང་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་
གངས་ཀ་ད་ེཁ་སེང་ངས་སྙན་སེང་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། ཕལ་ཆེར་ ༡༠༧ ཙམ་ད་རམ་ས་ལ་ཁུལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 ད་ེནས་སོབ་གྲྭ་ཕྲུ་གུ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་བ་གནང་སོང་། འདྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་ཀང་སོན་
ལ་བཀའ་སྩལ་གསལ་པ་ོབྱུང་བསམས་སོང་། སོབ་གྲྭ་ཕྲུ་གུ་དང་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ས་ོས་ོལའང་ལམ་སྟོན་
གསལ་པ་ོཡོད་པ་རེད། དརེ་བརེན་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཡང་བསར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམ་པས་གསན་གྱི་ཡོད་ན་
སོབ་གྲྭ་སོ་སོའ་ིཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་སོབ་གྲྭར་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་སྐུ་མཁེན་ RC འདྱི་བཟ་ོརོགས་བྱོས། རྒྱབ་གཉེར་ཡྱིན་
ནའང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་སུ་ཡྱིན་ནའང་ངསེ་པར་དུ་གནང་དགསོ་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ད་ལྟ་འདེམ་སྒྲུག་བྱ་རྒྱུའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་
ཕགོས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གང་མགོགས་ད་ལྟ་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་ཡྱིན་ན་ཡྱིན། མྱིན་ན་མྱིན་ཞེས་གང་མགོགས་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ང་རང་ཡང་འདྱི་དྲན་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཚོགས་ཆུང་ལ་ལས་ཀ་བྱས་པའྱི་
སྐབས་ད་ེའདྲ་ཡོང་ཐུབ་མ་ཐུབ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམས་དུས་རྒྱུན་དུ་
ལས་འགན་གཞན་ཡོད་མཁན་ཤ་སྟག་རདེ་མ་གཏོགས། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཞོར་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་
ལྟའྱི་ཆར་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལ་ཐེངས་བཞྱི་ངེས་པར་དུ་འཚོགས་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་ད་ེའདྲ་
འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད། གོས་ཚོགས་འདྱི་གོལ་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ཡང་བསར་ངས་རྱིང་པ་ལྷག་པ་
རྣམས་གང་འདྲ་འདུག ག་ཚོད་ཙམ་ལྷག་འདུག རྱིང་པ་ལྷག་པ་རྣམས་ག་ར་ེབྱས་ཏ་ེརདེ་འདུག་ཅེས་ཏན་ཏན་རང་ང་ཚོས་ལྟ་
ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་ལ། ངས་འདྱི་
གསལ་པ་ོཞྱིག་ཐསོ་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེའདྱིའྱི་ནང་དུ་མཆན་ (Comments) ག་
ར་ེབྱིས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་བྱེད་དགོས་འདུག ད་ེའདྲའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཅྱིག་ཀང་སེབ་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། ཕལ་ཆེར་
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ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁདེ་རང་གྱི་གང་གསུངས་ཡོད་པ་ད་ེག་ོབར་འཕོད་ཡདོ་ཀྱི་རདེ་ད།ེ ང་ལ་གསལ་པ་ོཞ་ེདྲག་མྱི་བྱུང་། བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་ནང་ནས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པ་ོཡོད་མཁན་ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན་ཐད་ཀར་གསུང་རོགས་གནང་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་ཞ་ེདྲག་ག་ོབར་འཕདོ་མ་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་
འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་གནང་བ་ད་ེགཅྱིག་པ་རེད་འདུག གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་འགན་ཆེན་པ་ོརེད་ལ་གང་ཐུབ་
ཐུབ་ཅྱིག་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན 
 
 དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  ཕལ་ཆེར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དེ་ག་རང་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ས་རེད། 
Certificate of Identity དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་གསུངས་གནང་སངོ་། དའེྱི་ཐགོ་མ་ཞུ་
ཀ་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང་། གཅྱིག་ད་ེརྒྱ་གར་མྱི་སེར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཞ་ེདྲག་ཅྱིག་སྡུག་ཆགས་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞྱིག་
གྱི་ཡུལ་མྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའགྱིག་གྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པའྱི་ཐགོ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་
སྱིར་བཏང་སབས་བཅོལ་བོད་མྱི་ཞྱིག་སབས་བཅོལ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསྡད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་གཟྱི་བརྱིད་རེད། དེ་འདྲ་
གནང་ཐུབ་མཁན་ལ་བསགས་བརོད་དང་སྤབོས་པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཡུལ་མྱི་མ་ཞུ་ཀ་མེད་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་ཞུས་བཞག་པ་རྒྱ་གར་ནང་གཅྱིག་པ་ོམ་རེད། འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ག་པར་ཕྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་དང་པ་ོཡུལ་མྱི་རག་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་བྱདེ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རག་པ་ཡྱིན་ན་དཱ་ཁསོ་འཇནོ་འདུག་བསམ་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་བཀའ་མོལ་གནང་ཕོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་ཞྱིག་མེད་ན་མ་གཏོགས། རྒྱ་གར་ལ་བྱས་ན་
འགྱིག་གྱི་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཕྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་མ་སོང་། བཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དེ་འདྲ་བཞེས་ཀྱི་མ་རེད་ལ་ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་སྟངས་དང་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་གཅྱིག་
མཚུངས་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ལག་པ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྱིག་པ་མེད་པ་དང་འཛིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རོག་ག་ཚ་པོའ་ིསྐད་ཆ་
ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་ངས་འཛིན་བཞག་གྱི་ཡྱིན། འདྱི་ག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། བོད་ལ་སེས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་རེས་རྒྱ་གར་མྱི་
སེར་ཞུས་ནས་བཞུགས་མཁན་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་གང་
ཡོད་མེད་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ངས་མ་གཞྱི་ནས་སེར་གྱི་དགོངས་ཚུལ་ལ་ལན་མ་
བཏབ་ན་བསམ་བསྡད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་
ཕོགས་ད་ེགང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་འདྱི་ཡང་དཔལ་ལྡན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་མཁེན་ན་བསམ་གྱི་འདུག བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་
དབེ་སེར་པ་ོང་རང་ཚའོྱི་ Certificate of Identity མང་པ་ོཞྱིག་འགགས་པ་རདེ། འགགས་པ་ནང་ནས་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ག་ར་ེཡོད་རེད་ཞུས་ན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱིའྱི་ Voter Card  དང་ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་གཞན་བངས་
འདུག་ཟེར་མཁན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དང་། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་མྱི་སེར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ལེན་
མཁན་ད་ེའདྲ་འདུག་ཅེས་ང་ཚོའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡྱིན་ནའང་
ཞུ་གཏུག་དང་སྙན་སེང་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཞུས་ན། ད་ེསོན་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཐོག་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདག་གྱི་ཐོག་ལ་
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མཇུག་སྣོན་གནང་དང་གནང་མུས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ སོན་ལ་བོད་ནས་འབྱོར་
མཁན་རྣམས་ལ་ཡྱིག་ཆ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ གྱི་རེས་སུ་འབྱོར་མཁན་རྣམས་ལ་ Special Entry 

Permit (SEP) ཟརེ་བ་ད་ེགནང་གྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་སེབ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ལམ་
སོལ་ཞྱིག་ལ་རྒྱ་གར་ནང་བསྡད་ཆོག་པའྱི་སབས་བཅོལ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེབཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་སོན་ལ་ཡོང་མཁན་
ཚ་ོབསེབས་པ་རེད། དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་རན་དུས་རྒྱ་གར་ལ་སྡོད་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེས་ོསོས་མག་ོཐནོ་དགོས་
པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བྱུང་རེད། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད་ལ་བོད་གཞུང་ནས་ཀང་
མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱིག་གཅྱིག་བཙུམས་ནས་དང་མྱིག་གཅྱིག་གདངས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུས་ནའང་མ་
འགྱིག་པ་མེད་འགོ། ག་ར་ེརདེ་ཞུས་ན་ RC བཟ་ོདགོས་ན་པ་ཕ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཨ་མ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གར་ནང་སེས་པ་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་སབས་
བཅལོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་བབ། གཞན་ཐབས་ལམ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་མེད་ན་རྒྱ་གར་ལ་
བསྡད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་ལ་བརནེ་ནས་འདདོ་པ་མེད་བཞྱིན་དུ་ཕ་མའྱི་མྱིང་རྫུན་མ་དང། སསེ་
ཡུལ་རྫུན་མ། ད་ེའདྲའྱི་བྱི་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ང་ཚའོྱི་དངསོ་འབལེ་གྱི་སབས་བཅལོ་བདོ་མྱི་ལ་བྱུང་ཡོད། དརེ་བརནེ་ད་ེ
དག་ཚང་མ་ལ་བྱུང་ན་དུས་གཅྱིག་གྱི་དགོངས་དག་རོགས་ཞུ། ང་ཚོས་ད་ལྟ་ད་ེའདྲ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཧ་ལམ་དེབ་
སེར་པ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་སད་རྒྱུ་འག་ོའཛུགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཕལ་ཆརེ་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ད་ེརྱིང་འགྱིག་པའྱི་
སྐབས་ལ་གང་ཡང་གསུང་མཁན་ཡོད་མ་རེད། མ་གསུངས་པ་ད་ེའདྱི་མྱིན་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག མང་ཆེ་བ་ད་ེལྷ་ོཕོགས་ལ་
རདེ། བྱས་ཙང་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེམྱིན་ན་མྱིང་བསར་བཅོས་བྱེད་བཅུག་རགོས་བྱོས། བསར་བཅོས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་གང་
འདྲ་བྱེད་དགོས་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཁོའ་ི RC འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ན་ཁ་ོཁ་ོརང་ལུང་
པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཁ་ོརང་གྱི་ Passport ལ་འགྱུར་བ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་ RCལ་འགྱུར་བ་འག་ོཡྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚོར་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་ན་མེད་ན་གཙ་ོབ་ོད་ེ RC ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ཙང་ RC སྟངེ་ལ་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Amendment བྱེད་ཆོག་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་སྟོན་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་མེད་ན་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་
འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཡོད་མཁན་རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ཡག་པ་ོཡོད་ན་འགྱུར་བ་གཏངོ་བཅུག་མཁན་བཟ་ོལྟ་བུ། ཡང་འགའ་
ཤས་ནང་དུ་དངུལ་བཟས་ནས་མ་གཏོགས་འགྱུར་བ་གཏོང་བཅུག་གྱི་མདེ་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཤས་ལ་དམ་པ་ོཞ་ེདྲག་བྱས་ཏ་ེད་ེའདྲ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ད་ལྟའྱི་སྐབས་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ག་ར་ེཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཞུས་ན་
བོད་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་ལ་སེས་པ་ཡྱིན་ཞེས་བྱིས་པ་རྣམས་མ་ལབ་ཀ་མེད་ཆགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
དང་། རྒྱུ་མཚན་ད་ེག་རང་ཐགོ་ནས་ས་ོསོའ་ི RC ནང་ལ་སསེ་ས་ད་ེརྒྱ་གར་བྱིས་ཡདོ་ཙང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་
ཁྱིམས་ཡྱིག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ དགོངས་དོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མྱི་ཐོབ་ཐང་ལེན་ཆོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ད་ེའདྲའྱི་ལེན་
མཁན་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག་སྟེ། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་གོ་སྐོན་སོབ་གསོ་དང་གང་ཅྱིའྱི་ལམ་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་གཟྱིགས་
རགོས་ཞེས་ང་ཚོས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་གཅྱིག་ཞུས་ན། གནས་
ཚུལ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེམཁནེ་རགོས་ཡོང་བར་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་ཡོད་འག་ོབསམས་ནས་ཞུས་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་
བཙན་བྱོལ་བོད་པ་ཞྱིག་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་རང་བྱས་ཏ་ེབསྡད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་གཟྱི་བརྱིད་ཡོད་པ་ངོས་འཛནི་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་ལ་བཞུགས་ཡོད་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེདང་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
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མཐའ་མར་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ཁ་སང་འཕསོ་ལྷག་མ་ཞྱིག་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེཞུ་ཆགོ་པ་ཞྱིག ངས་རྱིང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཞུ་
མྱི་དགོས། ཡྱིག་ཆ་རང་ཕུལ་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། ལགས་
སོ། འ་ོན་སྐར་མ་ལྔ་ཙམ་ཕར་འགང་ཆོག༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་གནད་དོན་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་དྲྱི་བ་
དྲྱིས་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཞྱིག་ལས་ཀ་བྱདེ་དགོས་པ་ད་ེབྱས་ཏ་ེཞ་ེདྲག་བཤད་མྱི་དགོས་ན་བསམས་ནས། སྱི་ནོར་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཚན་སད་ཞུ་རྒྱུའྱི་དྲ་རྒྱ་ནང་ལ་ལས་འགུའ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་
ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་བསྡམོས་དང་འབལེ་བའྱི་དྲྱི་བ་ནང་ལ་འདུག ད་ེདུས་ང་ཚོས་མདརོ་
བསྡུས་མ་གཏོགས་ཞུས་མེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། སྐད་ཆ་འདྱི་རོགས་སོང་། བརླགས་སོང་།  རྒྱ་མྱིའྱི་དགོས་པ་བཞྱིན་
དམྱིགས་ཡུལ་ངན་པ་འདྱི་སྒྲུབ་ཐུབ་མ་སོང་། བོད་མྱི་ཡོངས་རགོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ས་ོསོའ་ིལག་ཏུ་ Phone ཡོད་མཁན་གྱིས་
འགན་འཁུར་ནས་གདོང་ལེན་བྱས་སོང་། སྐབས་དེར་ Video བཟ་ོམཁན་གྱིས་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཧ་ཅང་ཞྱིག འཇྱིགས་
མེད་དབུ་རྒྱན་ལགས་སོགས་པ་ཚོས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་སོང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེདང་སགས། བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ཐགོ་ནས་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་འབལེ་ཡོད་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་ཚསོ་ཕུལ་ཡོད་པ་རདེ། 
ཕུལ་པ་ད་ེག་རེ་ཞུས་ན་གཙོ་བོ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ནག་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་མཁན་ལ་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་ལ་མཚན་སད་ཞུ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ཡང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་གལ་ཆེན་པོ་
ཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་བྱས་ཡོད་པ། འདྱིའྱི་སྙན་ཐོ་ཆ་ཚང་ཞྱིག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མཁེན་རོགས་ཆེད་དུ་གོས་
ཚགོས་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ནས་ཡར་ཕུལ་གྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ནང་གནས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་གྱི་ཡོད། དེར་བརནེ་ག་ར་ེ
བྱས་འདུག་དང་མྱི་འདུག ལས་དནོ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གསལ་པ་ོཞྱིག་མཁནེ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་སནོ་རྱིས་བསྡོམས་ ༢༣,༩༢༡,༠༨༣ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱདེ་པ་ལ་
དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
སང་ས་དྲ་ོཕག་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚསེ་ ༢༠ ད་ེརྱིང་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་གསུམ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ས་དྲ་ོདྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་མེད། ད་ེརྱིང་གྱི་
ལས་རྱིམ་དང་པོ། མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སོན་རྱིས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགོ་གེང་དང་། གཏན་འབེབས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་
བད་ེལགས། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༤༌་༌༢༥ ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་
སོན་རྱིས། ལས་ཁུངས། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས། བསྡོམས་ ༨,༨༡༡,༤༨༦ ལ་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་
ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་སྱིར་བཏང་ཁ་སང་ག་ོསྐབས་
གཅྱིག་ཞུས་ཡྱིན་ཏེ་རག་མ་སོང། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི། རྣམ་པ་ཚང་
མས་ཐུགས་སྣང་བྱུང་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་སནོ་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུའང་ང་ཚསོ་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་ཡོད་རདེ། ད་རསེ་
ཀྱི་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་དྲྱི་བ་ད་ེཚ་ོམཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་ཡོད་རེད། འདྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་དོན་གཞྱིར་བཟུང་བད་ེ
སྲུང་གྱི་དྲུང་ཆེས་གཙོས་པའྱི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ཕག་ལས་ཧུར་ཐག་
གནང་བའྱི་གྲུབ་འབས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ཙང་། དེར་བསགས་བརོད་དང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཀའ་ངལ་
གཉྱིས་ཙམ་ཡོད་རདེ། གཅྱིག་ད།ེ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། དྲྱི་བ་ད་ེརྱིས་རང་དང་
འབེལ་བ་ཡོད་པ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ལགས་ས།ོ དང་པ་ོབསགས་བརོད་ཞུས་པ་ད་ེདམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་
རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་དོན་ཚན་ ༣། "ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་། འབེལ་ཆགས། 
འབེལ་ཡོད་བྱེས་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཚ་ོགཟྱིགས།" རྱིས་འག་ོའདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། ཁ་
སང་ཁ་ཉྱིན་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་བ་རདེ། ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱིས་ཕར་བང་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་
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འཕད་བསྡད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་ར་འདྱི། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཨ་ོ
སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཕེབས་ནས་མྱི་མང་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ར་ེབ་དང་ཡྱིད་ཆེས་གང་
ཡང་མེད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་རོགས་པ་བྱ་རྒྱུར། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་འགོ་སོང་
གཏོང་བསྡད་དགོས་ཀྱི་རེད་དཱ་ཞེས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་བར་བརེན། ད་ེཨ་ོསྱི་ཀ་ོལྱི་ཡ་ཡྱི་གཞུང་གྱིས་གསན་པའྱི་རེན་
གྱིས་དགག་པ་རེད་ཅེས་སྱི་ཚོགས་ནང་ཤུགས་ཆེན་པོ་འགོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ཙང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
མཆགོ་གྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེགནང་ཡོད་རདེ་དམ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེབད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་མཁེན་རགོས་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། རྱིས་རང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༣ པ་ད་ེཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་
དང་འབེལ་ཆགས་དང་འབེལ་ཡོད་ཟེར་བ་དེར། སྱིར་བཏང་ ༢༠༢༢་༌༌༢༣ ལ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་བཏང་མྱི་འདུག 
ཡྱིན་ནའང་། ༢༠༢༣་༌༌༢༤ ད་ེཚོར་དམྱིགས་བསལ་ཏོག་ཙམ་བཏང་འདུག ད་ེག་འདྲ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་དང་། མཉམ་དུ་གོང་
དུ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཞུས་ཚར་སོང་། ངས་དྲྱི་བ་དེ་འདྲྱི་འདོད་བྱུང་། རྱིས་འགོ་དེ་ཚོ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བ་གཅྱིག་དང་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་གནས་སྡོད་པ་ཁ་ཅྱིག་རྒྱ་ནག་
ཏུ་ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་ཕྱིན་པ་གནད་དོན་ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞྱིས་སྤོས་ལས་
གཞྱི་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞུང་གྱིས་ངོས་ནས་བཀག་པ་རེད་ཅེས་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ནང་ཧ་ཅང་གྱིས་ཕོན་ཆེན་པ་ོའག་ོབཞྱིན་
པ་ད།ེ དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རདེ་དམ་མ་རདེ། འགག་ར་ད་ེགཉྱིས་ལ་ཐུག་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཨང་ ༦ པའྱི་ནང་ "གཞུང་འབལེ་མཛད་སོའ་ིཆདེ་
ཞབས་སྟེགས་གསར་ཉོ། ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག དེར་འབུམ་ ༥ མ་ཟྱིན་ཙམ་ཞྱིག་འདུག ཞབས་སྟེགས་ད་ེགང་འདྲ་ཉ་ོརྒྱུ་རེད། 
ཞབས་སྟེགས་ཆ་ཚང་བརེ་བོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་རེད་དམ། གང་འདྲ་རེད། ད་ེསྱིར་བཏང་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་
ཚོའྱི་གཞུང་འབེལ་ཁག་གྱི་མཛད་ས་ོལ་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གལ་ཆེའྱི་དཔོན་རྱིགས་མང་པ་ོཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
རྐུབ་བཀག་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡདོ་མ་རདེ། ད་ེཚང་མས་གཟྱིགས་བསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ། འགྱིག་གྱི་རྐུབ་བཀག་ད་ེཚ་ོ
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ལོ་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུའྱི་རེས་སུ་གཞྱི་ནས་འགྱུར་བ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོང་ཙང་ད་ེ
ཡག་པོ་བྱུང་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་རྐུབ་བཀག་ག་ཚོད་བར་ེབོ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་རེད། གཞུང་འབེལ་མཛད་སོར་
ཕེབས་མཁན་ཚང་མའྱི་རྐུབ་བཀག་བར་ེབོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་རེད་དམ། ཡང་ན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཉ་ོརྒྱུ་རེད། གང་
འདྲ་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་གཞུང་འབེལ་མཛད་སོར་ཕེབས་མཁན་གྱི་སང་ལ་རྐུབ་བཀག་ཡོད་པ་ཚང་མ་སྤུས་དག་པ་ོ
དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འགྱིག་གྱི་རྐུབ་བཀག་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་སོན་རྱིས་ཀྱི་རྱིས་འགོ་ ༣ པ་དང་འབེལ་བ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག "ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་། འབེལ་ཆགས། འབེལ་ཡོད་བྱེས་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཚོ་གཟྱིགས།" 
ཞསེ་བྱིས་འདུག ད་ེས་བཀའ་ཤག་རེད། གང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ང་ོཤེས་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་ནང་པ་
ལར་སྡོད་མཁན་གྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོད་ལྟ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པའྱི་ཁོངས་སུ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྱིས་འགོ་འདྱིའྱི་
ནང་ཁངོ་ཚརོ་ཏན་ཏན་འཚ་ོགཟྱིགས་ཀྱི་གཟྱིགས་རགོ་གནང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ་ད།ེ ངའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་མྱི་ག་ཚདོ་རྒྱ་གར་
དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་གནས་སྟངས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་རེད་ད་ེད་ལྟ་ཐ་ོགཞུང་ནང་ཡར་བསེབ་
རྒྱུ་དང་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་སདོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་ཕག་ལས་ག་པར་སབེ་ཡོད་རདེ། ད་དུང་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ག་
ར་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་དང་པ་ོདེས་བཀའ་གནང་བ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ནྱི། ད་ེད་
ག་རང་རེད། དེའྱི་སོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་བ་དང་། དངོས་འབེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརེན་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་དེབ་སེར་པ་ོའགག་བསྡད་ཡོད་པ། ལྷག་
པར་དུ་སེས་ཡུལ་སོགས་མཐུན་མྱི་མཐུན་གྱི་ཐོག་ནས་འགག་བསྡད་པ་ ༡༢༥ ཙམ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེདག་
ལ་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་ནས་སྱིད་བྱུས་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་ནས། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་རྐང་
བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ ༡༢༥ ནས་ ༤༠ ཡྱི་ IC ལག་པ་ལ་ཕུལ་ཐུབ་བྱུང་ཡོད། ༣༨ ཀྱི་ Case 
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འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་དང་། ཡང་ ༢༨ ལ་ཞྱིབ་འཇུག་འག་ོབཞྱིན་པ། ད་ེནས་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆགོ ༡༩ ཙམ་གྱི་ད་ལྟ་ཡང་བསར་དཀའ་ངལ་ཡོད་ན།  IC  འགག་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་ན། ༡༩ ཡྱི་
གནས་སྟངས་ཐོག་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལ་དམྱིགས་བསལ་འབེལ་བ་གང་ཡང་བྱུང་མྱི་འདུག  དེ་ཡྱིན་ཙང་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་
བརྒྱུད་ནས་གལ་ཏེ་ད་ེའདྲ་ལྷག་བསྡད་པ་ཡོད་ན་ད་ེསོན་ལ་དེབ་སེར་པ་ོ Reject ཆགས་པ་དང་། འགག་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན་
ངསེ་པར་དུ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཞྱིག་ཐནོ་ཐུབ་ས་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་སགས། 
འབལེ་ཡོད་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབལེ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཚང་མ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དོན་གཅོད་ཟུར་པ། ད་ལྟའྱི་དྲུང་
ཆ།ེ IC  སྡ་ེཚན་གྱི་ལས་བྱདེ་ཚང་མར་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྲྱི་རད་ཅྱིག་
ཕེབས་སོང་། ཚིག་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་དྲན་མ་སོང་། ཧ་ལམ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཕ་གྱིའྱི་ས་གནས་སུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་
གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཀའ་གནང་ཤག་ཅེས་ངས་དའེྱི་ཡང་བཤད་བྱདེ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་
ལབ་ན། ད་ལྟ་འདྱི་གོ་བ་ད་ེཡང་ཐེངས་དང་པ་ོཡྱིན། གོས་ཚོགས་རང་འདྱི་ལ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ནྱི་གསུངས་སྱིད་ཀྱི་ཡང་མ་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག་ལ། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་ལས་གཞྱི་འདྱི་ལ་འགོག་རེན་ག་རེ་འཕད་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱུ་མཚན་ད་ེརེད་མ་རེད་
ལབ་ནས་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ང་ཚ་ོནང་ཁུལ་འཁྲུག་བསྡད་པ་ལས། གལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ད་ེག་ར་ེའདུག་ཟརེ་ན། ལས་གཞྱི་
ད་ེངེས་པར་དུ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ཚང་མས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁོར་ཡུག་ད་ེག་རང་
བསྐྲུན་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོནང་ལོགས་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས། ཕ་གྱི་ལའང་འཁྲུག་པ་ོའདྲ་བ་
ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚསོ་ལས་གཞྱི་ཁ་ོརང་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞྱིག་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་བསམ་གྱི་བ་ོ
འཚབ་ཅྱིག་རང་བཞྱིན་དུ་ས་ེཡྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལན་བདེ་སྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སོན་རྱིས་ནང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྱིས་འགོ་དེ་ད་ལྟ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་ལོ་འདྱི་དང་ད་ལན་དེ་ནང་ལ་
གསར་པ་རེད་འདུག ད་ེགང་འདྲ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལ་ཞུ་རྒྱུར། དམྱིགས་བསལ་དེ་ནྱི་ན་ནྱིང་ལོ་ནས་དཔལ་ལྡན་
བཀའ་ཤག་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་ནས་ད་ལྟ་རྱིས་འགོ་ད་ེད་ལྟ་འགོ་
བཞྱིན་པའྱི་ལོ་འདྱིའྱི་རྱིས་འགོའ་ིནང་ཡོད་པ་བཞྱིན་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར། འབེལ་ཡོད། འབེལ་ཆགས་རྱིགས་ལ་འཚ་ོསྣོན་
དགོས་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཁ་སང་སྙན་གསེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྱིག་གཞྱི་ཡང་གཏན་འབེབས་དང་བསར་བཅོས་དགོས་རྒྱུའྱི་
རྱིགས་བསར་བཅོས་གསར་པ་བྱས་ནས་མཐུན་འགྱུར་སྟོང་མྱིན་ཙམ་ཞྱིག་འབུལ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞྱིག་རེད་ཅེས་སྙན་
གསེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འསོ་ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་ཞྱིག་དྲ་
རྒྱའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཀའ་གནང་སོང་། ངས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོདང་ནན་ཏན་བྱས་ནས་
ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་འགོ་བ་ད་ེང་རང་ཚོས་རོགས་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འབེལ་
ཡོད་བཀའ་བནོ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཕར་བཅར་ནས། ཁ་སེང་སནོ་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། འབལེ་ཡོད་ད་ལྟ་དནོ་གཅོད་ཟུར་པ་
ཁག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཐགོ་མར་འག་ོཚུགས་པའྱི་སྐབས་ལ་ད་ལྟའྱི་སྐུ་སེར་དྲུང་ཆ།ེ དའེྱི་སྐབས་ཀྱི་དནོ་གཅོད་
སྐུ་ོའཆྱི་མེད་ལགས་བཅས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚང་མ་མཇལ་ནས་སར་གྱི་བྱུང་རྱིམ་དང་། ད་ལྟའྱི་གནད་དོན་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་
ཕོགས་ཐོག་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ། ཁོང་རྣམ་པ་ཚང་མས་གཅྱིག་ག་ར་ེམངགས་སོང་ཟེར་ན། ལས་གཞྱི་འདྱི། 
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དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚགི་གཅྱིག་བདེ་སདོ་གཏངོ་ཆགོ་པ་ཞུ། Discrete ཞསེ་ང་ོབ་ོདང་རྣམ་པ་ཕྱི་ལ་ཞ་ེ
བོ་ཞྱིག་སྟོན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་འགོ་བཙུགས་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་དངོས་
གནས་བྱས་ནས་ཁེད་རང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་པར་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཞེ་དྲག་ཞེ་དྲག་
བཀའ་མོལ་མ་གནང་ནས་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཁོ་རང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་མཇལ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་
བཞྱིན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། ཨྱི་སོ་ཊ་ོལྱི་ཡ་ད་ེམང་གཙོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་རེད། དེའྱི་
ནང་ལངའང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ང་ོབོ་ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ད་ལྟའྱི་གཞུང་གསར་པ་ཕེབས་པ་
འདྱིའྱི་སྐབས་ལ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཡོད་ཀང་། ད་ེནྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་པའྱི་མཉམ་དུ་མྱིན་འགོ་བསམ་བསམ་ཞྱིག་
དང་། གཅྱིག་ད་ེའཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་བབས་ཐོག་ནས་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། གཉྱིས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་འགོ་རྒྱུའྱི་ཁོངས་དེ་རང་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་གཏོང་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནྱི་ད་ལྟའྱི་གཞུང་འཛིན་གྱིས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཡང་སོན་
མའྱི་འག་ོསྟངས་རང་གྱི་ཐོག་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་གནས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚོས་
ཞུ་གཏུག་བྱས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའྱི་ང་ོབ་ོགང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་ལས་གཞྱིའྱི་ང་ོབ་ོའགྱུར་བ་ཏགོ་ཙམ་འག་ོདགསོ་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ནའང་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་གང་ལྟར་ང་ཚོས་ལས་གཞྱི་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་བསང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་ང་ཚསོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད། 
 དེ་ནས་དེ་དང་མཉམ་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཕ་གྱིར་
བསེབས་ཚར་བའྱི་མྱིའྱི་བྱ་སདོ་ལ་བརེན་ནས་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་མེད་འག་ོཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྱིར་བོད་པའྱི་
བྱ་སདོ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོར་ལྟ་སྟངས་དང་། རྒྱབ་སརོ་ཡོང་སྟངས་སྱི་ཡོངས་ལ་ཁད་པར་ཏན་ཏན་
འག་ོམྱི་སྱིད་པ་ཞྱིག་རེད་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ལས་གཞྱི་འདྱི་ག་རང་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེའྱི་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཤག་ཅེས་ད་
རྱིང་ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་གང་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་སབས་བཅོལ་ལ་ཡོངས་
དགོས་པའྱི་གནས་བབས་དང་གནས་སྟངས་ད་ེས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིས་བཙན་འཕོག་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ད་ལྟ་
ཡྱིན་ནའང་བོད་ནང་ལ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་རང་དབང་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ལ་མ་ཡོང་རང་ཡོང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་
ཞྱིག་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚ་ོསབས་བཅོལ་ལ་གནས་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདང་ལྡོག་པའྱི་ལས་ཀ་
ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་རང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་བབས་དང་མཐུན་མ་མཐུན་ཞྱིག་གཞན་གྱིས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་
མཐངོ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མ་རེད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་རྱིས་འགོའ་ིནང་ལ་
ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་གཞུང་འབེལ་མཛད་ས་ོཁག་གྱི་ཆེད་དུ་ཞབས་སྟེགས་ཉ་ོརྒྱུའྱི་རྱིས་འག་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེད་ག་རང་རདེ། ང་ཚོས་ད་ལན་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཞབས་སྟེགས་ཆ་ཚང་གཞུང་འབེལ་རང་ནས་ཉ་ོཐུབ་ན་ཞེས་ད་ལན་
སནོ་རྱིས་འདྱིའྱི་ནང་ཕུལ་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཡ་གྱིར་ང་ཚསོ་བེད་སདོ་བཏང་དང་གཏོང་བཞྱིན་པ་ད་ེདག་གྲྭ་ཚང་ནས་ང་ཚརོ་
གཡར་ཏ་ེབེད་སདོ་གཏོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ང་རང་ཚ་ོརང་གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཉསོ་པ་ཞྱིག་བྱུང་
མྱི་འདུག བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ང་ཚོས་ན་ནྱིང་གྱི་རྱིས་འགོའ་ིནང་ལ་འཁེར་ཐུབ་ན་བསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་
ཞབས་སྟེགས་ཉོས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་འཇོག་ས་ད་ེགང་འདྲ་རེད་འདུག་ཅེས་མཐའ་མ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཕར་ཚུར་བཀའ་མོལ་ཞུས་
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ནས་ཞབས་སྟེགས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བར་ེབོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་སྙན་གསེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོགང་དྲག་དྲག་ཅྱིག་ཡོང་རྒྱུར་
འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༣ པ་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དོགས་འདྲྱི་གནང་སོང་། ནང་པ་ལ་དནོ་རེན་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ད་གང་རང་རེད་ལ། གོས་ཚོགས་ནང་
དགངོས་ཚུལ་བྱུང་བ་རེད། དངསོ་འབེལ་ཐགོ་ནས་ཁངོ་ཚ་ོཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་གནས་སྤའོ་ིལས་གཞྱིའྱི་རྒྱན་ནང་སྡོད་ཆོག་པ་ད་ེ
དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ནས་བསར་བཅོས་བཀའ་འཁོལ་བྱུང་བ་ནང་བཞྱིན་ཁངོ་ཚོར་ག་ོསྐབས་ཕུལ་ཐུབ་པའྱི་གནས་
སྟངས་བྱུང་ཡོད། ད་ལྟ་ལམ་སང་ཁོང་ཚོའྱི་ནང་ནས་སྙན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་དང་མེད། གངས་ཀ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་
ད་ེསོན་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཁོང་ཚ་ོམྱི་དགུ་ཞྱིག་ཡྱིན་བསམ་པ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། གངས་ཀ་ད་ེཡྱིན་གཅྱིག་
མྱིན་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཟུར་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཆོག་པ་བྱེད་
ཅེས་སྙན་གསེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འག་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྱིད་སངོ་
གྱི་མྱིང་འབོད་བྱས་ནས་སྱིད་སོང་དང་འབལེ་ཡོད་པའྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་བསེབས་པ་སོང་ཙང་ཐད་ཀར་ལན་ཞུ་ན་བསམ་སོང་། སྱི་
ཡོངས་ནས་མཁེན་དགོས་པ་གང་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེ ༡༩༩༦ ཙམ་ནས་འག་ོབཙུགས་པ་རེད། 
སྐབས་ད་ེདུས་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༡། བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་དྲུང་ཡྱིག་ལྷ་མ་ོཚ་ེརྱིང་ལགས་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་དང་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་འཆྱི་མེད་རྱིག་འཛིན་ལགས་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ནས་བྱས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་གཞྱི་ད་ེའགོ་
བསྡད་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པ་ཡར་བསེབས་པ་ནས་ལས་གཞྱི་དེའྱི་སྐོར་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
མཉམ་དུ་ཐེངས་མ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་མྱིང་གཞུང་ནང་སུ་ཚུད་དང་མྱི་ཚུད་ཐོག་ལ་མགོགས་སུ་
གཏོང་རྒྱུ་མྱི་འདུག་གམ་ཞེས་བད་ེསྲུང་རང་ལ་ཐངེས་མ་མང་པ་ོམངགས་པ་ཡྱིན། མགོགས་སུ་གཏངོ་སྟངས་ཀང་ང་ཚསོ་ད་ེ
འདྲ་གཏངོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་གམ་ཞེས་ད་ེའདྲ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ད་ེལྟར་ནའང་བད་ེསྲུང་གྱིས་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་
རེད། གནས་ཚུལ་བོད་ལ་བྱུང་བ་སོང་ཙང་། དཔང་རགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་སོད་མཁན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དངོས་ཡོད་
ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། རྫུན་མ་ཡང་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་གཟབ་གཟབ་ཅྱིག་བདེ་སྲུང་གྱིས་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་ཞྱིག་ཕ་གྱིར་
བསེབས་ཚར་དུས་ཡང་ཆ་རེན་མ་ཚང་བའྱི་མྱི་ཞྱིག་བསེབས་འདུག་ཅེས་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་
སོང་སོང་ཙང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་གང་མགོགས་མགོགས་ཤྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཐོ་གཞུང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན། 
༢༠༡༧༌༌༡༨ ནས་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་རང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འབེལ་ཡོད་དང་འབེལ་ཆགས་ད་ེཚ་ོལ་སོ་ཞྱིག་ཕེ་ཡོང་དུས་ཐ་ོརྒྱག་
མཁན་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བྱུང་འདུག ལ་ོགཅྱིག་ལ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་བརྒྱ་ད་ེའདྲ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་



42 
 

མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཆགས་པ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོསྣང་བྱ་རྒྱུར་གལ་ཆེན་པ་ོདང་། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༢ པ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་
འག་ོརྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་དང་པ་ོན་ནྱིང་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༦ པ་བྱུང་ནས་ཕར་བཅར་བ་ཡྱིན། 
 སྐབས་ད་ེདུས་ཕར་མ་བཅར་སོན་ནས་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག དང་པ་ོནེའུ་ཛི་ལེན་ཌ་ (New Zealand) ལ་བཅར་བ་ཡྱིན། ད་ེནས་སྱིཌ་ནྱི་ (Sydney) བྱས། ཁེན་
སར་རཱ། (Canberra) དེ་ནས་མེལ་སོན་ (Melbourne) བཅས་ལ་བཅར་བ་ཡྱིན། དེ་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད། 
བྱས་ཙང་མ་བཅར་སོན་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་དོན་གཅོད་ལ་མངགས་ནས་ངེས་པར་དུ་ད་རྱིང་ 
Immigration གྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཐུག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ད་ལྟ་བར་དུ་
ང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱི་ Immigration  དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་བྱས་པ་བྱུང་མྱི་འདུག 
སོན་མ་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་ནས་ལས་རྱིམ་ད་ེའགོ་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞུང་རང་གྱི་སྱིད་བྱུས་
འཛིན་སྟངས་དེ་ལོ་གཅྱིག་ལ་དེ་ས་ཡྱིན་ན་མྱི་སྟོང་ཕག་ ༢༣ མ་གཏོགས་ལེན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ Boat 

People ཞེས་གྲུའྱི་ནང་ཡོང་མཁན་མཱ་ལེ་ཤྱི་ཡ་ (Malaysia) དང་ཧྱི་ལྱི་པྱིན་(Philippines) སོགས་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་
ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་གངས་ཀ་བརྒལ་སོང་ན་ཚང་མ་ Paradise Island ཞེས་པ་ཞྱིག་ལ་འཇོག་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་
བཞག་ནས་དེའྱི་སྐོར་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐོན་པ་རེད། Paradise Island ལ་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེརྒྱལ་
སྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་པ་རདེ། Paradise Island ལ་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་མར་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རདེ། བོད་པ་ལེན་སྟངས་ད་ེ
དམྱིགས་བསལ་བ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ལེན་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ེའདྲ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པ་
རེད། བྱས་ཙང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ཁེན་ས་ེརའྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསགས་ད་ེཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་
རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ live གཏོང་ཐུབ་བྱུང་བ་རེད། དེའྱི་རེས་དེ་རང་ལ་ཁོང་ཚོའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ 
Immigration ནས་ཁདེ་རང་ཚརོ་རགོས་པ་རག་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ། གང་འདྲ་རདེ། Immigration གྱི་གནས་སྟངས་གང་
འདྲ་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་དྲྱིས་སོང་། ང་ཚོས་ལོ་ར་ེརེའྱི་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་བརྒྱ་ཞེས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་གཞུང་གྱི་གང་ཐག་བཅད་པ་
གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུས་དུས། ཁོང་རང་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཟེར་ན། ཁོང་ཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་
གསར་པ་ཞྱིག་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོན་མ་ཡྱིན་ན་ལ་ོགཅྱིག་ལ་སྟོང་ཕག་ ༢༣ ལེན་གྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་གོང་གྱི་གཞུང་གྱིས་
སྟངོ་ཕག་ ༢༣ ནས་མར་བཅག་པ་རདེ། སྟངོ་ཕག་ ༡༣ བཟསོ་པ་རདེ། ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་ཕྱི་ལོགས་ནས་མྱི་བང་རྒྱུའྱི་གངས་
ཀ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ལ་ད་ལྟ་སྟོང་ཕག་ ༥ ཞྱིག་ཡར་སྤར་ཡག་རེད། སྟོང་ཕག་ 
༡༨ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ེགསུང་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚོས་ Immigration གྱི་ལས་
བྱདེ་དེས་ད་ལྟ་གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་གྱི་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་དང་
ང་ཚོ་མཉམ་དུ་མཇལ་ནས་དེའྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་བྱུང་སོང་བསམས་སོང་། དེའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོར་
དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་གངས་ཀ་སྤར་ཐུབ་ས་རེད་པས། ང་ཚ་ོབོད་པ་
ལ་གངས་ཀ་སྤར་རོགས་བྱེད། ད་ལྟ་བར་དུ་བསེབས་པ་ཚང་མས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཞབས་ཞུ་ཡག་པ་ོཞུས་བཞག་ཡོད། 
བོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་རེད། ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་རེད། རོག་ག་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མེད། བོད་པ་ཏོག་
ཙམ་ལེན་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེ Immigration ལས་བྱེད་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་སྐུ་ངོ་
བཀའ་བོན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཕེབས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་བཀའ་མོལ་ག་པར་བསེབས་བསྡད་ཡོད་པ་ད་ེསྐུ་ང་ོབད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་
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གྱིས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་རེད། དེའྱི་རསེ་ལ་མེལ་སོན་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། མེལ་སོན་ལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཕ་གྱིར་
ས་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། ཨརེ་ཀ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཞྱིག་རེད། ད་ེསནོ་མ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་
པ་ོམཆོག་ལ། ད་གང་ལྟར་ཁ་ོརང་ཚོས་ཟེར་ན་ཞྱི་བད་ེདང་ད་ེའདྲའྱི་ཆེད་དུ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའྱི་ས་ཆ་ད་ེལ་
རོག་ག་ག་རེ་འདུག་ཟེར་ན། སོན་མ་ས་ཆ་ད་ེག་རང་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གདོད་མའྱི་ཕྲུ་གུ ད་ལྟ་ང་ཚོས་བོད་ལ་གཏན་སྡོད་
སོབ་གྲྭ་བཙུགས་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ལབ་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས། ཨོ་སོ་ཊོ་ལྱི་ཡ་ལ་སོན་མ་ Aboriginal གྱི་ཕྲུ་གུ་དེ་ཚོ་
བཞག་སའྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ་ལ་རྒྱབ་ལྗོངས་ཏོག་ཙམ་ཡོད་རེད་ཅེས་ཟེར་ནས། ས་ཆ་དེ་འབུལ་
མཁན་གྱིས་ཕུལ་བ་རེད། འབུལ་མཁན་དེ་ཡང་གང་ཟག་ཅྱིག་རེད་མྱི་འདུག སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་རེད་འདུག ད་ེབེད་སོད་
ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་ Message  ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་ཁབ་
བསགས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཕན་ཐོགས་ན་སྙམ་ནས་ཁོང་རང་ཚོས་བདམས་ནས་ཕུལ་བ་རེད། ད་ེ༸སྐུ་མདུན་མཚན་ཐོག་ལ་
ཕུལ་དུས། ༸སྐུ་མདུན་གྱིས་ཕ་ོབང་ལ་མར་བཀའ་མངགས་གནང་ནས་དནོ་གཅདོ་ལྷག་པ་མཚ་ོས་ོལགས་སྐབས་ནས་བྱས་
ཏ་ེས་ཆ་དའེྱི་སྐརོ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་མེལ་སོན་དུ་བཅར་བའྱི་སྐབས་ས་ཆ་དེར་ཕྱིན་
པ་ཡྱིན། ས་ཆ་དེར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་དོན་གཅོད་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་དོན་གཅོད་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཡོད། མེལ་སོན་
གྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་རྒྱུན་ལས་ཚ་ོཡང་ཡོད། དའེྱི་སང་ལ་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱི་ཡང་ཡོད། ང་ཚ་ོམྱི་བཅུ་
གངས་ཤྱིག་ཡོད། ད་ེང་ཚ་ོནང་ལོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་ག་ར་ེབཤད་པ་རྣམས་ཁེད་རང་ཚོས་ས་
ཉར་ཞསེ་ངས་ལབ་པ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་རསེ་མར་ཐག་གཅདོ་གང་འདྲ་ས་ེབྱས་པ་རེད་ཟེར་ན་ད་རྱིང་ང་ཚ་ོའདྱིར་སྐད་ཆ་
གང་བྱུང་བ་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས། སྐབས་ད་ེདུས་ས་ཆ་ད་ེགང་འདྲ་སེ་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་ཟེར་དུས་ཐག་གཅོད་ད་ེ
བཀའ་ཤག་ཡར་ཕུལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་སྱིད་སངོ་མ་གྱིར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ས་ཆ་གང་
ཡོད་པ་དེའྱི་ཕེད་ཀ་ཙམ་ཞྱིག་མེལ་སོན་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཡྱིས་བེད་སོད་གཏོང་ན་ཞེས་དང་། ཕེད་ཀ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་
ཉར་བྱས་ད་ེགང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེལ་དངུལ་ཞྱིག་རག་གྱི་ཡོད་ན་དེའྱི་དངུལ་དེས་ཁེན་སེར་རཱ་ལ་ང་ཚོའྱི་ལས་
བྱདེ་སྡོད་ས་མ་འདང་བ་ད་ེཚའོྱི་ཁང་པ་ཉ་ོརྒྱུར་མ་འོངས་པར་རྒྱུན་གོན་ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་བྱས་ན་ཞེས། དའེྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པར་
ཞརོ་ལ་མངའ་སྡ་ེགཞུང་དང་དབུས་གཞུང་གྱི་སྐད་ཆ་ད་ེསེབ་པ་རེད། མངའ་སྡ་ེགཞུང་དང་དབུས་གཞུང་ནས་རོགས་པ་ཡོང་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་སེབ་དུས། མངའ་སྡ་ེགཞུང་ནས་ང་ཚོས་དངུལ་ར་ེབ་བརྒྱབ་ཡག་མྱི་འདུག་བརྡཱ། གང་ཡྱིན་ཟེར་
ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལའང་ད་ལྟ་བར་དུ་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་དངུལ་གཅྱིག་ཀང་སོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད།  ཡྱིན་ནའང་མྱི་
འབོར་སྤ་ོབཞུད་བྱདེ་བཅུག་པ་ད་ེག་རང་གྱིས་ཕན་གྱི་ཡོད་རདེ། ཐ་ན་ང་ཚསོ་ད་ེའདྲ་འག་ོསོང་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་
ད་ེངས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེཞུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས་ད་ལྟ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞྱིས་སྤོས་ལས་གཞྱི་ད་ེའགག་པ་རེད་ཅེས་
གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེམང་ཚོགས་དཀྱིལ་ལ་བཤད་པ་ཞྱིག་མ་རེད། ད་ེགཏོང་
མཁན་ད་ེཡང་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་བཏང་བ་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་བཅུ་གསུམ་བཅུ་བཞྱི་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
ཕན་གྱི་ཡོད་གནདོ་ཀྱི་ཡོད། གཏངོ་མཁན་དེས་བལྟ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏགོས། ངས་ང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཞྱིག་ཞུས་
པ་རེད། དེས་གནོད་ཡག་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། ད་ལྟ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཞུང་གྱིས་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ཤྱིག་
འག་ོབསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་སྐུ་ང་ོབད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱི་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། སྐུ་ང་ོཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་དང་
བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ནང་དེའྱི་སང་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་དེ་ང་ཚོས་ལམ་རྱིམ་དེ་
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མཇུག་སོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཐོང་གྱི་ཡོད་རེད། སུ་གཅྱིག་གྱིས་གསུང་དགོས་ཡག་ཡོད་མ་
རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཉེ་ཆར་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ཡྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚོ་འདྱི་ལ་ཕེབས་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཀང་ང་རང་
བརྱིས་པའྱི་ང་ཚ་ོའབེལ་ཡོད་བཀའ་བོན་ཚང་མས་ད་ེག་རང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་རོགས་བྱེད་ཅེས་དང་། དེའྱི་ནང་ལོགས་ནས་
གཞུང་འཛིན་ཚགོས་པའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གཉྱིས་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་གོང་མ་ནས་གཅྱིག་ཡོད་རདེ། གོས་ཚོགས་
འོག་མ་ནས་གཅྱིག་ཡོད་རེད། དེའྱི་སོན་ལ་འདྱིར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་མོང་མཁན་ད་ེཚོས་འགན་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་བཞེས་
གནང་གྱི་འདུག འདྱིར་ར་རམ་ས་ལར་༸སྐུ་མདུན་མཇལ་ཁ་ཞྱིག་ཞུས། ར་རམ་ས་ལའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་མཐོང་
བྱས་ཕར་འགོ་དུས་ཚོར་བ་ད་ེམ་འདྲ་བ་ཞྱིག་བྱས་ནས་འགོ་ཡྱི་འདུག ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚོས་འབད་བརོན་བྱས་དང་
བྱདེ་མུས་ཡྱིན་ཞེས་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་བཞག་ན། དངེ་སང་སྱི་ཚགོས་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་འགྱིགས་སོང་ཟརེ་
མཁན་ཞ་ེདྲག་ཡོད་མ་རདེ། བཀའ་ཤག་ལ་ཞྭ་མ་ོནག་པ་ོགང་འདྲ་ས་ེགཡོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལྟ་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་
རདེ། ད་རྱིང་གོས་ཚགོས་འདྱི་ནས་ཡང་གསལ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་པ་ད་ེཐུགས་ར་ེཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེསྲུང་ལང་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ དམྱིགས་བསལ་སནོ་རྱིས་ནང་རྱིས་འག་ོ ༣ 
པ། "ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་། འབལེ་ཆགས། འབེལ་ཡོད་བྱེས་འབྱོར་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཚ་ོགཟྱིགས།" དེའྱི་ཐོག་ལ་
བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་ཡྱིན་དང་མྱིན་པའྱི་ཞྱིབ་
འཇུག་གནང་སྟངས་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུང་རྒྱུར་སྟབས་བད་ེཔ་ོཡོད་ན། ཞྱིབ་འཇུག་
གནང་སྟངས་གནང་ལུགས་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་སྐརོ་འགལེ་བཤད་ཅྱིག་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་འདྲ་ཞྱིག་ཚོར་གྱི་འདུག ང་རང་ཚོས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་
འབེལ་ཡོད་འབེལ་ཆགས་མང་པ་ོཞྱིག་གཏོང་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། གལ་སྱིད་ད་ེཚོའྱི་ནང་ནས་ Case འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཏག་
ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་མེད་ན། ད་ེལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བ་ཡོད་དུས། ད་ེལོ་རྒྱུས་རྫུན་མ་ཞྱིག་
ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས་ད་ེར་ཆེན་པ་ོའདྲ་ཞྱིག་དང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེངསེ་པར་དུ་རྣམ་
པ་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་དུས། དེ་ས་ཡྱིན་ན་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་མཁན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཞྱིག་དང་འབེལ་བ་གནང་ནས་གནང་
སྟངས་གནང་ལུགས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་དེ། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ངས་ཞེ་པ་ོཤེས་ཀྱི་མེད། བྱས་ཙང་
ཞྱིབ་འཇུག་ད་ེནན་པ་ོཞྱིག་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱིས་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག གལ་སྱིད་ད་ེའདྲ་བའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་
དང་འབེལ་ཡོད། འབེལ་ཆགས་ད་ེཚོའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་ན། བོད་ནས་རེས་འབྱོར་བ། ཉམ་ཐག་ཅེས་ཞུས་ན་
འགྱིག་གྱི་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། དཔལ་འབྱོར་ཏོག་ཙམ་ཞན་པ་ད་ེཚོར་ཁ་ོརང་ཚ་ོཐ་ོགཞུང་ནང་བཅུག་ནས་གནས་སྤསོ་གཏངོ་རྒྱུ་
ད་ེའདྲའྱི་ཐབས་ལམ་དང་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་རེད་དམ། འདྱི་ཞྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་དགོས་བསམས་སོང་། ག་ར་ེཟརེ་ན། ང་
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རང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་མཚམས་རེ་གནད་དོན་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་བཀའ་མོལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོང་དུས་གོ་བུར་དུ་
སོགས་འགོ་རྒྱུ་དང་ཚུད་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་ང་རང་ཚོས་ཁ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཆབ་སྱིད་
བཙོན་ཟུར་དང་འབེལ་ཡོད་འབེལ་ཆགས་ད་ེཚ་ོརོགས་ཚར་བ་ཡྱིན་ན། ཉམ་ཐག་ཞུ་དགོས་རེད་དམ། དཔལ་འབྱོར་ཞན་པ་
ད་ེཚརོ་ཕབེས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་རདེ་དམ། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བགོ་གེང་ད་ེལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་པའྱི་བཟོ་འདྲ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཏོག་
ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་། རྱིས་རང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། ཁ་སང་ནས་ཕལ་ཆེར་ཚར་གཉྱིས་ཞུས་
ཡྱིན། དགངོས་པར་མངའ་བ་གནང་རགོས་གནང་ཟརེ་ནས། ད་དུང་ཡང་ད་ེག་རང་ཡྱིད་འཇགས་གནང་རགོས་གནང་། རྱིས་
རང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། དཱ་ད་ེའདྲ་ང་ཚོས་འག་ོསྡོད་ན་མར་ལས་ཁུངས་ད་ེཚ་ོརྱིམ་པར་འག་ོཐུབ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཉྱི་མ་ཁ་ཤས་ལྷག་ཡོད་རེད་དེ། ལས་དོན་མང་པ་ོཞེ་པ་ོཞྱིག་ལྷག་སྡོད་ཡོད་རེད། 
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམ་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམ་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་གྱི་བཀའ་མོལ་དང་འབེལ་ནས་རྱིས་འག་ོཨང་ ༣ རང་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། བད་ེསྲུང་བཀའ་
བོན་གྱིས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུང་སྱིད་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་དེའྱི་སང་ལ་གསལ་
བཤད་གནང་བ་དརེ་ད་ེག་རང་ཡྱིན་པའྱི་ཐངེས་གཅྱིག་ཡྱིད་ཆསེ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ངས་ད་ལྟ་དྲྱི་བ་གཏང་རྒྱུ་དའེང་གསལ་པ་ོཞྱིག་
བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་དྲྱི་བ་གཏོང་གྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། སྱི་ཚོགས་ནང་དེའྱི་སྐོར་ཚིག་གཅྱིག་བཤད་མ་མོང་། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་མྱི་མང་ནང་ལ་མ་རེད་གསུངས་སོང་། ད་ེབདེན་པ་མ་རེད། བརན་དེའྱི་ནང་མྱི་མང་ཚོས་
དགའ་བསུ་ཞེ་དྲག་བྱེད་བསྡད་འདུག ང་དེར་ཧང་འདྲ་ཞྱིག་སང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་དེའྱི་ཐོག་ནས་མྱིན་པ་དེར་
གསལ་པ་ོཆགས་པར་ཡྱིད་ཆསེ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེར། ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་འབེལ་ཡོད་འབེལ་ཆགས་ཀྱི་འདེམ་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་
མོལ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་དམ། རྱིས་འགོ་ཨང་ ༣ དེར་ "ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་། འབེལ་ཡོད། འབེལ་ཆགས་བྱེས་
འབྱརོ་སགོས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་འཚ་ོགཟྱིགས།" ནམ་རྒྱུན་འདྱི་དང་འབལེ་བ་བཏགས་ནས་ཞུ་སྡདོ་ཀྱི་འདུག གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་ཀྱིས་ཀང་ཞུས་སོང་། བསྡུས་བསྡུས་ཤྱིག་མ་གཏགོས་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ཀྱི་མྱིན། ལགས་ས།ོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༦ པ"གཞུང་འབེལ་མཛད་སོའ་ིཆེད་ཞབས་སྟེགས་
གསར་ཉོ།" ཟེར་བ་དེར་སོར་འབུམ་ ༤ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འདུག ཞབས་སྟེགས་གསར་ཉ་ོགནང་རྒྱུ་དེར་ཐུགས་ར་ེཆེ། རག་
པར་གྲྭ་ཚང་ལ་སབས་བཅོལ་མྱི་དགོས་པ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲའྱི་ལས་འགན་བཞེས་པ་དེར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
ཞབས་བཀག་གསར་པ་བཞེས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཛད་སོའ་ིཞུགས་གལ་དང་ད་ེཚོའྱི་སྐབས་
ལམ་ལུགས་མྱིན་པར་སྱིག་གཞྱི་ལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་རོགས་གནང་། སྱིག་གཞྱི་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་ན་
སྱིག་གཞྱིའྱི་དགོངས་དནོ་མ་གནང་བར། དའེྱི་བར་ཞབས་བཀག་སང་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚརོ་འགེལ་བཤད་འཕར་མ་ད་ེའདྲ་
མ་གནང་རོགས་གནང་། ད་ེཐུགས་སྣང་གཞན་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་ཟེར་ནའང་རེད། ཞབས་བཀག་གསར་པ་ཉ་ོརྒྱུ་དང་འབེལ་བའྱི་
གནད་དནོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་སོན་རྱིས་ཀྱི་རྱིས་འག་ོ ༣ པ་དང་འབེལ་ནས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་རྱིས་འགོ་དང་འབེལ་ནས་གསུང་རོགས་གནང་གསུང་གྱི་འདུག རྱིས་འགོ་
དང་འབལེ་བ་འདུག དངུལ་དང་འབལེ་བ་མྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། རྱིས་
རང་དང་འབེལ་བ་ཟེར་དུས་དངུལ་རང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ། ལས་འཆར་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པར་གོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
རྱིས་འག་ོཞུས་མེད་རྱིས་རང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞེས་ཞུས་ཡདོ།༽ རྱིས་འག་ོ ༣ པའྱི་ནང་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་། 
འབེལ་ཆགས། འབེལ་ཡོད་ད་ེཚོར་འབེལ་བ་འདུག དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་འབོད་སྐུལ་ཟེར་ནའང་རེད། 
མྱི་མང་ལ་ད་ེརྱིང་གྱི་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོམེད་འག་ོསྙམ། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་
བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ངསོ་ནས་གསུང་སྟངས་བྱས་ན། ལ་ོགཅྱིག་ནང་སྙན་ཞུ་འབྱརོ་བསྡད་པ་ཧ་ལམ་ ༧༠༠ ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་
པ་འདྲ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཧ་ལམ་ ༦༠༠།༧༠༠ ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་འདྲ། སྙན་ཞུ་འབྱོར་བསྡད་པ་ཚོར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་
སང་ནས། དཔེར་ན། དུས་ཚོད་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་བཅར་རོགས་གནང་ཞེས་སོན་བར་ཞྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
མྱི་མང་ཚོས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་ལ་ོ ༡།༢ ཟླ་བ་དྲུག་བདུན་ད་ེའདྲ་འགོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས། ཁ་ཤས་ལྷ་ོཕོགས་དང་བལ་ཡུལ་
ལ་སགོས་པ་ག་ས་ག་ལ་བཞུགས་སྡདོ་ཡོད་ཀྱི་རདེ། སོང་ཙང་སནོ་བར་དེའྱི་ནང་དུ་སེབ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་
རེད། ད་ེརེས་སུ་ཁ་ོརང་ག་དུས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདུས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་བྱེད་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་
གསལ་པ་ོཞྱིག་གསུང་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་ས་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་ནས་ར་ེསྒུག་བྱས་
ནས་ད་རམ་ས་ལར་སྡོད་མཁན་མང་པ་ོའདུག ད་ལྟ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཚར་བ་རེད་ད་ེནང་དུ་ཚུད་རྒྱུ་རེད། རྒྱན་རྒྱག་རྒྱུ་རེད། ད་
ལྟ་གཞྱི་ནས་བསེབ་རྒྱུ་རདེ། སོང་ཙང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོའདུག འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། 
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གཉྱིས་པ་དརེ། སྙན་ཞུ་དང་པ་ོརྒྱག་མཁན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ེགསལ་པ་ོ
བྱུང་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་སང་ཡང་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་།༽ སྙན་ཞུ་དང་པ་ོརྒྱག་མཁན་དེས་ཁུངས་སེལ་ཐུབ་མ་སོང་
ཟེར་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་མྱི་སེར་དེར་ཕར་ཡྱི་གེ་བཏང་། ཡང་མྱི་དེས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་ཡང་བསར་ཡང་
བསར་སྙན་ཞུ་ཐངེས་མ་གཉྱིས་པ་གསུམ་པ་འབུལ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཁག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཚོར་ཁ་གསལ་པོའ་ིཐོག 
དཔེར་ན། ཨ་རྱིའྱི་ Visa ཞུས་ནས་ཐེངས་དང་པ་ོམ་ཐབོ། ཐེངས་གཉྱིས་པ་མ་ཐོབ། མཐའ་མ་དེར་རྦད་ད་ེམེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེ
འདྲ་འདུག སོང་ཙང་ད་ེའདྲའྱི་ཐབས་ལམ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ་དམ། 
 ད་ལྟ་ཁ་སང་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོརྒྱན་ཐབོ་མཁན་ཚ་ོརདེ། མྱི་སྒུག་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཅ་ལག་བཙངོ་ཚར་འདུག་ཟརེ་བ་
ད་ེམྱི་ཉུང་ཤས་རེད། སྙན་ཞུ་རྒྱག་སྡོད་མཁན་ད་ེམྱི་ ༧༠༠།༨༠༠ ཡྱི་སྐད་ཆ་རེད། ད་ེལའང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་ཕོགས་དང་ཁོང་
ཚརོ་བར་ཐ་ོགཏོང་ཕགོས། དུས་ཚོད་ཡར་བཅར་ཕགོས་སོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ངསོ་ནས་གསལ་བཤད་
ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་མར་ཕྱིར་འཐེན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྱིས་འག་ོཨང་ ༣ པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞྱིབ་
འཇུག་བྱེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་དོགས་འདྲྱི་གནང་སོང་། ད་ེདག་ཞྱིབ་ཚགས་པོའ་ིཐོག་ནས་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་
གང་བྱས་དྲང་པ་ོདང་བདེན་པ་ཡོང་ཐབས་བརྒྱུད་རྱིམ་གཅྱིག་སང་ནས་འགོ་བསྡད་ཡོད། ད་ེཚ་ོཐོག་ལ་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའྱི་གང་
གཟབ་བྱེད་ཆོག་པ་གཅྱིག་བྱས་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བྱདེ་ཕགོས་ད་ེགང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེསྙན་
སེང་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ༼ ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། ད་དུས་ཚོད་ཞ་ེདྲག་འགོར་གྱི་རེད་པར་ད་ེའདྲ་ཞུ་དགསོ་བྱུང་ན། ད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོཞ་ེདྲག་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་གསལ་
པ་ོཞ་ེདྲག་ཡོད་རེད།༽ ད་ེག་རང་གྱི་འཐུད་པ་གནང་རགོས་གནང་ཞེས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོས་ད་ེདག་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའྱི་
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སྤུས་དག་ཏུ་གང་འདྲ་བྱེད་རྒྱུ་འདུག་ནའྱི་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་གལ་ཆེན་པོར་བརྱིས་ནས་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་སྙན་
སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  གལ་ཏ་ེད་ལྟ་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་པ། བཙནོ་ཟུར། འབལེ་ཡདོ། འབལེ་ཆགས་
ད་ེཚ་ོརགོས་པ་ཡྱིན་ན་བོད་ནས་རསེ་སུ་ཕེབས་པ་ད་ེཚ་ོའདྱི་ནང་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཀ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རདེ་ཅེས་བཀའ་
འདྲྱི་གནང་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་གངས་ཀ་ཡག་ཐག་ཆོད་མང་ཐག་
ཆོད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ད་ེདག་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེདག་ངེས་པར་དུ་བཏང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་
སང་ལ་ང་ཚོས་འབད་བརོན་འདྲ་པ་ོའདྱི་སང་ལ་བརྒྱབ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའྱི་ནང་ཤེས་
འཕོད་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཉམ་ཐག་ཁག་འདྱི་ནང་དུ་གཏང་ཐུབ་ན་ཟེར་ནས་ལམ་སྟོན་སྱིག་གཞྱི་ནང་བསར་བཅོས་
གནང་བ་རདེ། ད་ེཚ་ོཐགོ་ལ་གོམ་པ་སྤ་ོརྒྱུ་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་ཁག་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་རྱིས་འག་ོཨང་ ༣ པ་དང་
འབལེ་ནས་ད་ེསནོ་དགོས་འདྲྱི་གནང་བ་རདེ། དགོས་འདྲྱི་ད་ེཡྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཐགོ་འདྱི་ནས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་རདེ། གཙང་
མ་བྱུང་སོང་ཞེས་བཀའ་གནང་སོང་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་ཡྱིན་པ་མྱིན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་
ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་སང་ལ་བསྣམས་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་བསྣམས་ཕེབས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་དགོས་བཟའ་དགསོ་
རྒྱུ་མྱི་འདུག གཙང་མ་བཟསོ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོགཅྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་སགས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡ་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཉེ་ཆར་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་འདྱིར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་
གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་མཇལ་འཕད་
གནང་བའྱི་སྐབས་དེར་ནན་ཏན་ཞེ་དྲག་མངགས་གནང་འདུག ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཚང་མའྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་
གོས་ཚོགས་ལ་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའྱི་ང་ཚསོ་མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅསེ་བཀའ་གནང་བ་ད་ེལས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན་མ་གཏོགས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྱིས་འག་ོརང་ལ་གལ་ཞུ་རྒྱུ་ལྷག་སོང་བསམ་པ་ཞྱིག་མ་བྱུང་། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༦ པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གཞུང་འབེལ་མཛད་སོ་ཁག་
ལ་ཞབས་སྟགེས་ཉ་ོརྒྱུ་འགྱིག་གྱི་འདུག་སྟ།ེ གཏན་འབེབས་སྱིག་གཞྱི་དགངོས་དནོ་ཞབས་སྟགེས་སྱིག་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ངསེ་པར་
དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ད་ག་རང་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚའོྱི་ཐགོ་ནས་གལ་ཏ་ེམཚམས་མཚམས་
བྱུང་མ་བྱུང་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེང་ཚ་ོངསོ་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ཕྱིན་ཡོད་པ་གཅྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་
ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། འབལེ་ཡདོ་ཚ་ོལ་མངགས་ཀྱི་ཡྱིན་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༣ པ་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་དང་བཀའ་གནང་བ་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་རོག་རོག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ་སྙན་ཞུ་ཡར་
བརྒྱབ་ཚར་ནས།  སྙན་ཞུ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ད་ོབདག་ད་ེད་རམ་ས་
ལ་རང་ལ་བསྡད་དགོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ད་ེའདྲ་དགོས་
ཀྱི་རདེ་བསམ་བྱས་བསྡད་ཡདོ་ན་ད་ེའདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་དགོས་མ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་མཁན་གང་ཟག་སུ་ཡྱིན་
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ནའྱི་ཁ་ོལ་དཔང་པ་ོབྱེད་མཁན་གང་ཟག་གཉྱིས་གཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིན་ནའྱི་ང་ཚསོ་འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་མང་ཆ་ེ
བ་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མེད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་ཞལ་པར་དང་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ནས། གལ་ཏེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས་ས་
གནས་སུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་རམ་ས་ལ་རང་ལ་སྒུག་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདྲ་སྒུག་མ་
གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  གལ་ཏ་ེསྙན་ཞུ་གཅྱིག་བརྒྱབ་སྙན་ཞུ་དེའྱི་སྐབས་ད་ེལ་མ་འགྱིག་
པ་བྱས་ཏ་ེཡང་བསར་ཡང་བསར་བརྒྱབ་རྒྱུར་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་བཞག་ན་ཟེར་ནས་དགོངས་འཆར་བཏོན་གནང་སོང་། དེའྱི་
ཐགོ་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་གཅྱིག་ཏན་ཏན་རདེ་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྙན་ཞུ་
ཐངེས་ག་ཚོད་གཅྱིག་ད་ོབདག་ད་ེཡྱི་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་འཁརེ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནའྱི་ང་ཚསོ་ལེན་རང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་
ཟརེ་ན་མཚམས་མཚམས་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་མཁན་ནང་ནས་གཅྱིག་ཆནེ་པ།ོ རྱིག་པོ། ཏོག་ཙམ་འབུར་དུ་ཐོན་མཁན་ད་ེབརྒྱབ་
ན་ཕན་གྱི་རེད་བསམ་ནས་སྱིག་གཞྱི་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་སྙྱིང་ར་ེད་ོསྣང་ཞ་ེདྲག་མེད་ནས་སྤ་ོསྤ་ོདང་ཨ་ཞང་། ཨ་ཁུ། ཨ་ནྱི་ད་ེ
ཚོས་བྱས་པའྱི་བྱས་རེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ། ཡྱིན་ནའང་དངོས་གནས་ཀྱི་ཕར་བཤད་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ས་ོས་ོརང་གྱི་
ཕ་དང་མ་ཡྱིན་ནའྱི་རེད། སྤུན་མཆདེ་ཡྱིན་ནའྱི། ཨ་ཞང་དང་ཨ་ཁུ་ཡྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས་ཡང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནད་འགག་
ཐནོ་བཞག་པ་དང་ཆབ་སྱིད་བྱས་བཞག་པ་ཐནོ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་མཚམས་མཚམས། ད་ེཡྱིན་ཙང་གང་བྱས་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་སྙན་ཞུ་ཐེངས་ག་ཚོད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའྱི་གངས་ཀ་འདྱི་ལས་ལྷག་པ་བརྒྱབ་ན་
ཆགོ་གྱི་མེད་ལབ་རྒྱུ་ད་ལྟ་ཚད་གཞྱི་གལ་ཡདོ་མ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེཡྱི་སནོ་ཞ་ེདྲག་གལ་མདེ་བསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ལས་
ཀའྱི་ཐགོ་ནས། ཡྱིན་ནའྱི་མྱི་ཁ་ོརང་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མྱི་གཅྱིག་ང་ཚ་ོབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཁ་ོལ་གང་ཡང་མདེ་པ་ཞྱིག་ལ་ཨུ་
ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་ཐེངས་མ་གཉྱིས་གསུམ་ད་ེའདྲ་བསེབས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཁེད་རང་ཆ་ོཞ་ེདྲག་ཡོད་ཀྱི་མ་རདེ། ལམ་སྟོན་
ད་ེའདྲ་ང་ཚསོ་ངེས་པར་དུ་འབུལ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་སྙན་ཞུ་ཡང་བསར་བརྒྱབ་ཆགོ་གྱི་མེད་ཟེར་ནས་གང་འདྲ་བྱདེ་
དགསོ་འདུག་ང་ཚསོ་སང་བཤད་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་རྱིས་བསྡོམས་སོར་ ༨,༨༡༡,༤༨༦ འདྱི་སྱི་མོས་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སོན་རྱིས་ཚོད་
དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། བད་ེསྲུང་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བསྡོམས་སོར་ ༥༢,༩༩༧,༩༠༥ ལ་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་སྤར་
གཅགོ་གང་ཡང་མདེ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་འག་ོཨང་ ༡་༤ ཀ རྱིས་འག་ོའདྱིའྱི་མྱིང་འབོད་ཀྱི་མྱིན། འདྱིར་བྱིས་གནང་འདུག ཚང་
མས་སན་གྱིས་གཟྱིགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། རྱིས་འག་ོའདྱིའྱི་ཁོངས་ནས་གཏངོ་གྱི་ཡོད་མེད་ངས་གསལ་པ་ོངས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་
མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཞུ་ཡྱི་རདེ། མཇུག་ལ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་བཀའ་ལན་གནང་མདགོ་ཁ་པ་ོ
རདེ། འདྱི་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་ལས་བྱདེ་ལས་འགན་བཀདོ་སྱིག་གནང་
སྟངས་དང་། ལས་འགན་བཀོད་སྱིག་གནང་བ་དརེ་དང་ལེན་མ་བྱས་ན། ལག་བསྟར་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཧ་ལས་པའྱི་
ཡག་པ་ོབཟསོ་ཡདོ་རདེ། སནོ་མ་བསགས་བརོད་ཕུལ་ཡདོ་ལ་ད་ལྟའང་བསགས་བརོད་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་
ཐོག་ནས་ལས་འགན་བཀོད་སྱིག ཁ་གསལ་དུ་ཞུས་ན་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ལས་བྱེད་གནས་སྤོས་བཏང་བ་དང་ས་
གནས་འག་ོའཛནི་གནང་ནས་མཐའ་མ་དརེ་ག་ར་ེགནང་ཡོད་མེད་ངས་མྱི་ཤེས། བགེས་ཡོལ་ས་བསྣུར་བྱས་ཡོད་ནའང་འདྲ། 
དོན་དག་ར་དགོངས་ཞུས་ཡོད་ནའང་འདྲ། ལས་འགན་བཀོད་སྱིག་བྱས་པ་ད་ེདང་ལེན་ཚུལ་བཞྱིན་མ་བྱས་པའྱི་ལས་བྱེད་
གཅྱིག་ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འདུག་ཅེས་གངས་ཅན་སྱིད་གཤངོས་ལ་ཡོངས་གགས་རདེ་འདུག ངས་ལས་བྱདེ་དརེ་
སོན་འཛུགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། ལས་བྱེད་ད་ེང་སེར་གྱི་ཐོག་ནས་འདྲྱིས་པ་ོདང་ནམ་རྒྱུན་ནས་འཇོན་པ་ོཞྱིག་ལ་བརྱི་ཡྱི་
ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ལ་འདུག སྱིར་བཏང་ན་ནྱིང་ང་ཚོས་མཐངོ་སར་བསེབས་རེད། ད་ེསནོ་ག་པར་ཡོད་མེད་གང་ཡང་ཧ་
ག་ོཡྱི་མེད། རྱིས་ད་ེག་བ་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྱི་མེད། ན་ནྱིང་ནས་བཟུང་སྟ་ེང་ཚོའྱི་སོན་རྱིས་འདྱི་ནང་བསེབས་ཡོད་
རེད། སོན་རྱིས་འདྱིའྱི་ནང་བསེབས་ཚར་བའྱི་མཇུག་ལ་ང་རང་ཚ་ོསྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་གཞྱིར་བཟུང་རྱིས་འདྱི་འགོ་
དགོས་ཀྱི་རེད། འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བྱས་ནས་འདྱིར་བཞག་ཡོད་རེད། གལ་སྱིད་སྡེ་ཚན་འདྱི་ཡྱི་འོག་
ནས་དངུལ་སད་ས་བྱས་ནས། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པའྱི་ལས་བྱདེ་དརེ་ཕགོས་ད་ེའདྱི་ནས་སོད་ཀྱི་ཡོད་ན་ང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་གཞན་དག་ལའང་བརྱི་སྲུང་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། དཔརེ་ན། ལས་བྱེད་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་
ཚན་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ པོའ་ི ཆ། ནང་ཡོད་རེད། "བཀའ་ཤག་ནས་ལས་འགན་བཀོད་སྱིག་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ར་
དགངོས་སམ་རང་མཚམས་ལས་བཅར་མ་ཞུས་པའྱི་རྱིགས་ནས་ལ་ོགསུམ་རྱིང་འདེམས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་མྱི་ཆོག" ལས་
བྱེད་འདེམས་རྒྱུགས་ནང་བཞུགས་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབཞྱིན་འདོད་པ་མ་ཁེངས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ད་ེབད་ེསྲུང་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གང་འདྲ་བྱས་ནས་ཉར་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག་གྱི་ད་ེལ་ཕོགས་
སོད་དགོས་རྒྱུ་དང་ད་ེགང་འདྲ་བྱས་ནས་བསྐོས་ཡོད་མེད། ད་ེར་དགོངས་རེད་དམ། བགེས་ཡོལ་ས་བསྣུར་རེད། བགེས་
ཡོལ་ས་བསྣུར་ཡྱིན་ན། བགེས་ཕོགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དང་མ་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ད་ག་ས་ེབཏང་བཞག་ཡོད་
ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ལྟ་རྱིས་འགོ་མྱིང་མ་འབོད་པ་འདྱིའྱི་ཁོངས་ནས་སད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་ཚར་བ་རེད་དྲན་གྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་
ཁོངས་ནས་སད་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་གཞན་པ་གཅྱིག་ནས་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལས་བྱེད་བསྐོབ་སྟངས་ད་ེཕ་གྱི་ནས་
འདདོ་པ་མ་ཁངེས་ནས་སོང་བ་ཞྱིག་ལ་འདྱིར་བཀདོ་པ་དརེ། ང་ལ་བསམ་ཚུལ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་མདེ། ད་ེགསལ་པ་ོ
ཞུས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཞུ་ལས་བྱེད་ད་ལྟ་བར་དུ་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན། རྣམ་པ་ཚོས་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ནང་
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ཡོད་པའྱི་ལས་བྱདེ་ཚསོ་ག་ར་ེདྲན་གྱི་རདེ་ཟེར་བའྱི་ཚགི་འདྱི་ནམ་རྒྱུན་བདེ་སདོ་མང་པ་ོགཏོང་གྱི་འདུག་གཱ འདྱི་བསམ་ཚུལ་
ཤུགས་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལན་ཞུ་དགསོ་པ་འདུག་གམ། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་འབལེ་བའྱི་རྱིས་འག་ོཟུར་
བཀོལ་གྱི་ ༡ པོའ་ི ༤ པའྱི་ ཀ་པ། དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དང་པ་ོད་ེལ་ངས་གཅྱིག་བྱས་ན་འདྱིའྱི་རྱིས་ས་ོད་ེབཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡྱི་ཐུགས་སྣང་གལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་མ་རེད་བསམ་བྱུང་སྟེ། ཐུགས་སྣང་ཡོང་བ་ད་ེལ་དགའ་བ་ོབྱུང་། གང་
ཡྱིན་ཟེར་ན་རྱིས་སོ་ད་ེགསར་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེཡང་ད་ལྟ་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་འགན་འཁུར་མཁན་ཚང་མས་ཐབས་ཤེས་
གཙ་ོབོར་བྱས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕལ་ཆ་ེབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ད་ེནས་ཆགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ཞསེ་སྤབོས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཐགོ་ནས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གཉྱིས་པ་དེ་ལ་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་གཅྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་རེད། དེ་ཡང་ང་
དངོས་གནས་དྲང་གནས་དགའ་བ་ོབྱུང། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ཡྱིན་ལ་མྱིན་ལ་གཅྱིག་གྱི་ཏན་ཏན་བཀའ་མོལ་གངས་ཅན་སྱིད་
གཤོངས་ནང་ལ་ཡོད་རདེ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡང་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད། དའེྱི་ནང་ནས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ནང་ལའང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་
བསམ་ཚུལ་ཡོད་རེད། དང་པ་ོད་ེལ་ད་ལྟའྱི་ལས་བྱེད་གསུམ་པ་ོད་ེགས་ཀྱི་ཕགོས་ད་ེརྱིས་འག་ོདའེྱི་ནང་ནས་ཕུལ་གྱི་ཡོད་མ་
རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  ད་ེའབེལ་ཡོད་ད་ེདག་གྱི་ང་ོབོ་ལོག་ཀ་ཞྱིག་ནས་གནས་བསྡད་ཡོད། ད་ེཡང་ལས་དོན་གང་
འདྲ་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ཉམས་མོང་ཡོད་མཁན་དང་ལས་ཀ་རྒྱུས་ཡོད་མཁན། ལས་བྱེད་ཡག་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་བྱུང་བ་
རེད། དེའྱི་སྐབས་ལ་བལྟས་པའྱི་ཚ་ེད་ལྟའྱི་གསུང་བཞག་པའྱི་ལས་བྱེད་གང་ཟག་འདྱི་སེར་གྱི་བུད་མེད་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་
སེར་གྱི་གནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་བརནེ་ནས་ད་རམ་ས་ལ་ནས་ས་གནས་གཞན་ཞྱིག་ལ་གནས་
སྤོས་བྱུང་བའྱི་སྐབས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཞུ་ཞུས་པ་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ངས་འགྱིག་ཡོད་རེད་དང་མ་རེད་ཞུ་ཡྱི་
མྱིན། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོདང་འབལེ་བའྱི་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཞུ་ཟྱིན་པ་དང་དངུལ་དེའང་རྱིས་འག་ོདེའྱི་ནང་ནས་ཕུལ་
གྱི་མེད། ང་ོསདོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚའོྱི་ལས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཐགོས་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་བསྡོམས་འདྱི་སོར་ ༥༢,༩༩༧,༩༠༥ སྱི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་
དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཕལ་ཆརེ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཚར་བ་ཡྱིན། 
སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བ་ོབཟང་ཕན་བད་ེ
ལགས། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ ༣༥,༧༩༨,༣༩༥ དེར་སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་
འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གར་སྟེགས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལ་བོད་ཀྱི་བདེན་
མཐའ་གསལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཕག་ལས་མང་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཕག་ལས་ད་ེརྱིགས་ཡང་བབ་བརླྱིང་བརན་གསུམ་གྱི་སོ་
ནས་སྱི་ཚོགས་ག་བར་ཕབེས་ནའང་རོག་ག་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕབེས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚརོ་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ཡྱིན་ནའང་དཔརེ་ན། དམག་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་དམག་དཔནོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་དུས། 
དམག་དཔནོ་གྱིས་དབུས་སུ་བཞུགས་ན་བཀདོ་འདམོས་ཁང་ནང་བརན་པརོ་གནས་ཐུབ་ན། དམག་གྱི་འགུལ་ཤུགས་དའེང་
བརན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོང་ཙང་མ་འོངས་པར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གང་མང་ཞྱིག་བཞུགས་སར་ད་རམ་ས་
ལ་འདྱིའྱི་ནང་བཞུགས་ནས་བཀདོ་འདམོས་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་གཞན་གྱིས་བལྟས་ནའང་གཟྱི་བརྱིད་ལྡན་པ་ཞྱིག་དང་ད་
རམ་ས་ལ་འདྱི་ས་གནས་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་དུས། ཕྱི་ནས་མྱི་ཞྱིག་ཡོང་ནའང་ཐུགས་འཕད་བྱེད་ས་ཡོད་པ། འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོ
ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་ཁ་རྒྱུན་ལའང་དམག་དཔོན་ཉོབ་ཉོབ་དང་དམག་མྱི་ཉོབ་ཉོབ་ཟེར་རྒྱུ་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད། སོང་
ཙང་དེ་ཡོང་བའྱི་སོ་ནས་བརན་པོ་བཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ལས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་གང་མང་
ཕབེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡག་པ་ོཆགས་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལན་ལས་རྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་དུས་ཀང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་། ད་ེབཞྱིན་ས་ཁའྱི་འགེམས་སྟོན་ལ་སོགས་པའྱི་
ཕག་ལས་གལ་ཆེན་མང་པ་ོགནང་སོང་། ད་ེཡང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པས་གང་ཞུས་པ་ད་ེལ་ད་ོསྣང་སད་བ་ད་ེའདྲ་
གནང་དུས། གོས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པས་བསམ་འཆར་ཞུ་ས་འདུག་ཨང་། བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་
འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉ་ེསོན་ས་ཁ་ཡྱི་སྐརོ་ལའང་དུས་ཐུང་དྲྱིལ་བསགས་ཡྱིན་ནའང་ག་
ར་ེརེད། དའེྱི་མྱིང་ངས་ཏག་ཏག་ཞུ་ཐུབ་མ་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་སོང་། ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ས་ཁ་
དེའང་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ "གདོང་དམར་སྱིན་པོ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གྱིས་གསུམ་གཉྱིས་ས་ཡྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་ཞེས་གགས།" ཞེས་སྡོམ་ཚིག་གལ་ཆེན་པ་ོང་ཚ་ོལ་ཡོད་རེད། དག་ེའདུན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་
གང་བྱུང་མ་བྱུང་བཤད་མཁན་གྱི་མྱི་ད་ེམ་རེད། ཁོང་རྒྱལ་ཞེན་ཡོད་པ། ཞྱིབ་འཇུག་དང་ལྡན་པ་ད་ེའདྲ་བའྱི་མྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་
དུས་དེའྱི་སང་ལ་ང་རང་ཚོས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ནས། བཙན་པོའ་ིསྐབས་ཀྱི་གསུམ་གཉྱིས་ས་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གང་འདྲ་
དབང་བསྡུས་འདུག གསུམ་གཉྱིས་ས་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ཞསེ་པ་ནྱི་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་འཛམ་གྱིང་དའེྱི་སང་ལ་གསུམ་གཉྱིས་ས་
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ཡྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་དབང་སྒྱུར་ཟེར་དགོས་ན་ཁག་པ་ོམྱིན་འག།ོ ཡྱིན་ནའང་། ཨ་ེཤ་ེཡ་ཡྱི་ས་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ད་ེཚ་ོལའང་འཛམ་
བུ་གྱིང་ཟེར་བའྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཚུལ་མང་པ་ོའདུག ང་ཚོ་སའྱི་གོ་ལ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པ། ད་ེའདྲའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་ཡོང་
དུས་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆོས་འཕེལ་རང་གྱིས་བརམས་པའྱི་ <<དེབ་ཐེར་དཀར་པོ།>> རེད། ད་ེཚ་ོལའང་ཉམས་
ཞྱིབ་བྱས། གསུམ་གཉྱིས་ས་ཡྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ལ་གང་འདྲ་དབང་སྒྱུར་འདུག ཡང་ན་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆསོ་འཕལེ་གྱི་
གསུང་རོམ་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་འཚོལ་ཞྱིབ་བྱེད་རྒྱུ་འདུག་དང་མྱི་འདུག  དེ་ཚོར་བལྟས་ནའང་བཙན་པོའ་ིསྐབས་ཀྱི་ས་
མཚམས་དང་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་དབྱ་ེབ་ཕེ། ང་ཚ་ོགདོང་དམར་སྱིན་པ་ོབོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གྱི་སྟོབས་ཟེར་ནའང་འདྲ། མངའ་
ཐང་ཟརེ་དགོས་ནའང་འདྲ། གང་འདྲ་གཅྱིག་རྒྱ་བསདེ་ཐུབ་འདུག གང་འདྲ་ཐུབ་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལ་ས་མཚམས་ཆུ་མཚམས་
ཡག་པ་ོཤེས་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱིས་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག ད་ེབཞྱིན་འབྱི་གུང་༸སབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རྱིན་པ་ོཆེས་ཀང་བོད་
བཙན་པའོ་ིརྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ཤྱིག སར་མ་གགས་པ་ཟེར་དགོས་ནའང་འདྲ། ཏུང་ཧངོ་ཡྱིག་རྱིང་ལ་སགོས་པ། ཁུངས་ཡདོ་
སར་ཕུགས་གཏུགས་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ར་ཆནེ་པ་ོམང་པ་ོབྱིས་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོལའང་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ན་ང་ཚའོྱི་ས་མཚམས་ཆུ་
མཚམས་ཀྱི་དབྱ་ེབ་ཕེ་ཐུབ་ས་རེད་དང་མ་རེད། ད་ེབཞྱིན་འབྱི་གུང་༸སབས་མགོན་ཆ་ེཚང་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིས་གསུངས་པའྱི་
བོད་བཙན་པོའ་ིརྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོའང་བདག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ། ད་ེཚོའང་འགེམས་སྤེལ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་
རདེ། ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ད་ེའདྲའྱི་མྱི་སྣ་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་དང་བ་མ་བ་མ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེ
འདྲའྱི་སང་ལ་ཕག་ལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགནང་མཁན་དང་ཐུགས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོད་མཁན་ལ་ང་རང་ཚོ་ཡྱི་ཐུགས་རེ་ཆེ་
མཚོན་བྱེད་འདྲ་བོ། ད་ེཚ་ོབདག་པ་ོབརྒྱབ་ནས་འགེམས་སྤེལ་གང་མང་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེགཅྱིག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ས་མ་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐོག་གཅྱིག་གཅྱིག་གཉྱིས་གཉྱིས་ཞེས་མང་པ་ོཞུས་བསྡད་རེད། དེའྱི་རེས་སུའང་
ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲྱིལ་བསགས་ལས་ཁུངས་ནང་ལའང་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁ་སྐད་སང་ལ་ཟླ་རེའྱི་གསར་
འགྱུར་སོགས་སང་བྱེད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚགས་ཚུད་པ་ོཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་དུང་ཡང་གོང་འཕེལ་གཏངོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་
ན་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ས་ོསོའ་ིཕ་སྐད་འདྱི་བརླག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
གཞོན་སེས་ཚ་ོལའང་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་ནང་ད་ེའདྲའྱི་ཕ་སྐད་ཅྱིག་ཡོད་ས་རེད་ཨ་བསམས་ནས་ཁ་ོརང་ཚོར་སོབ་
གས་ོཐབེས་ཐུབ་པ་ཡོང་གྱི་རེད། སོང་ཙང་དའེྱི་སང་ད་དུང་ཡང་ཤུགས་རྒྱག་དགསོ་རྒྱུ། ང་ཚ་ོམད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་ལ་
སྱིད་སྡུག་ཟེར་དགོས་ནའང་། ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དེའྱི་སང་ལ་རྒྱབ་
སོར་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག སོ་སོ་ཡྱི་ལུང་ཚན་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་ཕ་སྐད་གསོན་པ་ོད་ེདྲྱིལ་བསགས་ཀྱི་སྡྱིངས་
ཆ་ཆེན་པ་ོདེའྱི་སང་ལ་བསལ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག  ད་ེཡྱིན་དུས་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁ་
སྐད་ནང་ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཅུང་ཚགས་ཚུད་ཤོས་འདྱི་ངས་བསམས་ན། ཨ་མད་ོཡྱི་སྐད་ད་ེཕ་ཡུལ་སྐད་རང་ཡྱིན་པ་
ཏགོ་ཙམ་འདྲ་བ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཁམས་དང་དབུས་གཙང་སོགས་ད་དུང་ཡང་ཚགས་ཚུད་པོ། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚའོང་ང་ཚ་ོལ་དཔ་ེམཚོན་ཡོད་རདེ། སོང་བརར་བྱས་ནའང་སོང་བརར་བྱེད་སའྱི་ཁརོ་
ཡུག དཔེར་ན། དབུས་གཙང་སྐད་ཡྱིན་ན་ལྷ་སའྱི་བརན་འཕྱིན་ལ་བལྟས་ན་སྐད་གང་འདྲ་སྙན་པ་ོདང་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་ཁམས་ཕོགས་ཡྱིན་ནའང་ཁམས་ཕོགས་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ད་ེལ་སོགས་པ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་
རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་མང་པ་ོའདུག་གཱ། ཕ་སྐད་གསནོ་པ་ོའཚ་ོརྒྱུ་སྡྱིངས་ཆ་ཆནེ་པ་ོདའེྱི་སང་ནས་ཉམས་པ་སར་གས་ོདང་མྱི་ཉམས་
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གོང་འཕེལ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུར་ང་ཚོ་ཚང་མས་སྡྱིངས་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་སང་ནས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་
འདུག ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ཨ་རྱིའྱི་དནོ་གཅོད་དང་འབལེ་བའྱི་ས་ོནས།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བྱང་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་རེས་སུ་བསེབ་ཀྱི་རེད། དོན་གཅོད་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་བསེབ་ཀྱི་རེད། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་
གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་སྱི་ཡོངས་ཆ་ནས་སྐད་ཆ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཞུ་དགོས་
དྲན་སོང་། གཅྱིག་འདྱི་གོང་ལ་བཀུར་འོས་གཅྱིག་གྱིས་ཞུས་ཚར་སོང་། བོད་ཀྱི་ས་ཁ་སྐོར་ད་ེཡྱིན། བོད་ཀྱི་ས་ཁ་ད་ེཁ་སང་
སནོ་མ་དང་མྱི་འདྲ་བ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་འདུག ཡྱིན་ནའང་། མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་དང་མད་ོདབུས་ཁམས་
གསུམ་གྱི་ཆུ་མཚམས། རྱི་མཚམས་དང་ཡུལ་ལུང་ས་ོསོའ་ིདེར་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་གཞུང་འབེལ་ཡྱིན་དུས་ངེས་པར་
དུ་གཟབ་གཟབ་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱིས་གནད་འགག་རདེ་འདུག མ་གཏགོས་དངེ་སང་ལ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ཟརེ་མཁན་
ད་ེཚོས་ས་མཚམས་ཆུ་མཚམས་ད་ེཡར་མར་བསེལ། ཁམས་ད་ེདབུས་ལ་བསེལ། དབུས་ད་ེཁམས་ལ་བསེལ། མད་ོསད་
ཕོགས་འདྱི་ཁམས་ཕོགས་ལ་བྱིས། ཁམས་ཀྱི་ཕོགས་དེ་མདོ་སད་ཕོགས་ལ་བྱིས། ས་མཚམས་ཆུ་མཚམས་ཚང་མ་
འཁྲུགས་བསྡད་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་དུས་ངེས་པར་དུ་གཞུང་འབེལ་སོ་ནས་ས་ཁ་དེ་འདྲ་འབྱི་རྒྱུ་རག་ན།  ས་མཚམས། ཆུ་
མཚམས། རྱི་མཚམས། ལུང་མཚམས་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག སོན་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཐོག་ནས་འབྱི་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེ
ཧ་ཅང་གནད་འགག་རདེ་འདུག གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་ནས། བ་ཆནེ་རྣམ་པ་ཕྱི་ལ་ཕེབས་དུས་སྱིག་གཞྱི་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག ལམ་དང་ལུགས་སོལ་ཟརེ་ནའང་མྱི་
འདུག དོན་གཅོད་ཚང་མ་བཅར་བའྱི་ལུགས་སོལ་ཡོད་རེད། ད་ེངེས་པར་དུ་ལམ་སྟོན་ནན་པ་ོདང་དེར་ང་ལ་ལན་དགོས་ཀྱི་
མེད། ཡྱིན་ནའང་ར་ེསྐུལ་ཆེད་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེངེས་པར་དུ་བཅར་དགོས་རྒྱུ་རེད། བ་ཆེན་ཁ་ཤས་ལ་བཅར་བའྱི་བཟ་ོའདྲ། 
ཁ་ཤས་ལ་མ་བཅར་ནས་སྣང་མེད་བཞག་པ་བཟོ་འདྲ་བོའ་ིཚོར་བ་བྱུང་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཡང་ད་ེའདྲ་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་ང་ལ་མྱི་དགསོ་ཏ་ེཐུགས་འཇགས་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དངེ་སང་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་སོན་མ་དང་མྱི་འདྲ་བ་དངེ་སང་དབེ་དཔྱད་རམོ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོསྤལེ་
གྱི་འདུག ང་རང་སྱིར་བཏང་དེབ་ཀོག་རྒྱུ་དགའ་པ་ོཡོད། དབེ་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་། ཐུགས་གཟབ་གནང་
དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་གཞུང་འབེལ་གྱི་དེབ་བཏོན་པ་ཡྱིན་དུས། དེའྱི་ནང་ལ་དྲང་བདེན་ཐོག་རོམ་ཡྱིག་ཡག་ཤོས་ཡྱིན་ནའང་
རེད། ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་གཏུགས་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་ཡྱི་རོམ་ཡྱིག་དེ་ཚོ་ཡར་འཇུག་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་རེད་མ་
གཏོགས། རོམ་ཡྱིག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཟུར་ཡྱིག་གང་ཡང་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡར་བཅུག་པ་ཡྱིན་ན་དེར་རྱིན་
ཐང་མེད་པའྱི་དེབ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདུག  ཁད་པར་དུ་ལ་ོརྒྱུས་ལ་འཁོག་བཤད་བྱས་པའང་འདུག  ད་ེརྱིང་ང་ལ་ལན་མེད་
ནའང་འགྱིག ད་ེཚ་ོརྱིམ་པས་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། དཔེར་ན། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྱིད་དབང་བཟུང་བའྱི་སྐབས་ལ་འཁོག་
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བཤད་བྱས་པ་བཟ་ོའདྲ་བོ། ཁད་པར་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་གྱི་རེས་འབངས་བྱས་ནས་ལོ་རྒྱུས་འཁོག་
བཤད་བཟ་ོའདྲ་འགའ་ཤས་ད་ེཚོའྱི་ནང་འདུག ངས་གལ་ཆ་ེཤོས་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། རོམ་རྱིག་དཔྱད་རོམ་ཕགོས་བསྱིགས་
བྱདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་ངསེ་པར་དུ་དྲང་བདནེ་བྱདེ་དགོས་པ། དྲང་བདནེ་ཟེར་བ་ད་ེསྤུས་ཀ་ཡག་པ་ོད་ེཚ་ོགདམ། ལ་ོརྒྱུས་མཐུན་
གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལྟ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་རེད་འདུག་མ་གཏོགས། གཞུང་འབེལ་ནས་དེབ་གཅྱིག་
བཏོན་ཚར་བའྱི་རེས། ད་ེཚོའང་ས་ོསོས་ཧ་ཅང་གྱི་ཡྱིན་དྲན་ནས་དབྱྱིན་ཇྱི་ལ་བསྒྱུར་ཏ་ེདབྱྱིན་ཇྱིའྱི་དྲ་རྒྱ་ནང་ལ་བཏོན་འདུག་
གཱ། སོང་ཙང་སོན་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེཚོར་འཁོག་བཤད་འག་ོབའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག ད་ེཚ་ོལན་མྱི་དགོས། མ་འོངས་པར་ད་ེཚོར་དྲང་
བདནེ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་སྡ་ེཚན་ད་ེརདེ། སྐབས་སནོ་མའྱི་སནོ་མ་ཡྱིན་ན་སྐད་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་ 
༡༥།༡༦ ནང་གསར་འགྱུར་བཤད་རྒྱུ་ཡདོ་རེད་ཅསེ་ག་ོསོང་། ང་གངས་ཅན་སྱིད་གཤངོས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སུ་བསེབས་ནས་
ལོ་ཧྱིལ་པ་ོ ༥ རེད་སོང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕལ་ཆེར་སྐད་ཡྱིག་ ༡༥།༡༦ གྱི་གསར་འགྱུར་མཐོང་རྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་
ལྟའྱི་ཆར་ལ་སྐད་ཡྱིག་ག་ཚདོ་ཀྱི་ས་ོནས་གསར་འགྱུར་རྒྱང་གཟྱིགས་གནང་གྱི་ཡོད་དམ། ད་ེདྲྱི་བ་རང་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམ་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམ་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་སྱི་ཡོངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད། 
ཐོག་མ་དེར། དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆེ་གཙོས་ལས་བྱེད་རྣམ་པར་ཡྱི་རང་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཁ་སང་ལས་
བསྡམོས་སྐབས་དང་འཐུད་པ་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
 གཉྱིས་པ་དརེ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ེརྱིང་ཁ་གསལ་ཙམ་ཡྱིན་པ་ལས་ར་བའྱི་ཁ་སང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་རང་གྱི་ངོས་
ནས་བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚོགས་ནང་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་བྱདེ་མཁན་ཚང་མར་བསགས་བརདོ་ཞུ་སྡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ལྷག་པར་
དུ་ལྟ་གྲུབ་ལངས་ཕོགས་བརན་པོ། བོད་དོན་ཐོག་ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་སུ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དེར་ང་རང་གྱིས་སེམས་
ཐག་ཉ་ེས་རང་ལ། རྒན་པ་ཡྱིན་ན་གུས་བརྱི་དང་གཞནོ་པ་ཡྱིན་ན་གཅེན་གཅུང་ལྟ་བུའྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། དརེ་ང་
དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྣམ་རོག་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་འཁུར་མཁན་ད་ེའདྲ་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ངས་ཁ་སང་ད་ེཁ་གསལ་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་
འདྱི། དེ་རྱིང་འདྱིར་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་མྱིན། དེ་རྱིང་རོབ་ཙམ་ཞྱིག་དང་མཐའ་མ་ལས་བསྡོམས་གོས་ཚོགས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་
སྐབས་ལས་བསྡོམས་དང་བཅས་པ་སགས་ནས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་ད་ེརྱིང་དཔ་ེམཚོན་གཅྱིག་དེ། ཁ་
སང་ཐོ་སོད་སའྱི་ནང་ལ་བོད་དོན་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་ནང་། རྒྱ་གར་ནང་མྱི་ ༡༦༣ ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་ལྷོ་དང་བྱང་
གཉྱིས་བཟོས་ནས་འབེལ་མཐུད་པ་གཉྱིས་བསྐ་ོགཞག་བྱས་ཡོད་རེད། ལྷ་ོཕོགས་འབེལ་མཐུད་པ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། བྱང་
ཕགོས་འབལེ་མཐུད་པ་གཅྱིག་ཡདོ་རདེ། བྱང་ཕགོས་འབལེ་མཐུད་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་སྡོད་ཡདོ་ཀྱི་རདེ། དྲ་རྒྱ་
ཁག་ཏུ་བྱེད་ལས་ག་ར་ེའདུག ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་འདུག བྱང་ཕགོས་ཀྱི་འབལེ་མཐུད་པ་ད་ེ "ལྷ་རུང་" ཟེར་བའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེརེད། ད་ེ
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སནོ་ལ་ོགཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་ནང་ཁོའ་ིབྱེད་ལས་ད་ེབཙན་བྱོལ་ནང་མང་གཙ་ོདང་འོས་ལོས། ལྷག་པར་དུ་ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་
མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེཁོའ་ིདགོས་དོན་གཙ་ོབོ་ད་ེརེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོངས་གཙོས་པའྱི་བཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་
དང་། རྒན་པ་དང་ཆ་ཚང་གྱི་ཁ་ལ་ "ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག" ཅེས་འདོན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡོད་དགུ་རལ་
སྤྲུག་བྱས་ཏེ་རྒྱུག་གྱི་ཡོད་རེད། ཉེ་ཆར་ང་ཚོའྱི་ལས་བསྡོམས་གོས་ཚོགས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ ཚོགས་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་
དགོང་མ་ོདེར་ཡང་ཁངོ་དང་ཕ་ཡུལ་གཅྱིག་པ་མད་ོསད་སྱི་ཟུར་ཤར་ཕོགས་ཁུག་ར་ད་ེཚ་ོགཙོས་པའྱི་མཉམ་དུ་དྲ་རྒྱ་ཁག་ལ་
ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུད་མྱི་དགོས་པའྱི་བགོ་གེང་ད་ེའདྲ་བྱེད་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་སེར་གྱི་རང་དབང་རེད་ཅེས་ལན་
རྒྱག་ཆོག་གྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁོ་བོད་དོན་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་ཚན་པ་ནང་ལ་ཡོད་པ་བྱས། གཉྱིས་པ་དེར། བྱང་
ཕོགས་ཀྱི་འབེལ་མཐུད་པ་ཞྱིག་རེད། གཞོན་སེས་ང་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་མཁན་མང་པ་ོཡོད། ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་དགོས་
རེད་བསམ་མཁན་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཚོས་ཚོར་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱི་ག་ེསེབ་ཀྱི་འདུག ཁོང་གྱིས་ལས་གཞྱི་གང་
འདྲ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་རེད། ཁོ་མྱིང་སྙྱིང་རེ་བོ། འབེལ་མཐུད་པའྱི་མྱིང་འཁུར། གཞོན་སེས་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་རྒྱབ་ལ་ཆོས་
བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་དགོས་ཀྱི་མེད་པ། ང་ཚའོྱི་མང་གཙ་ོཚད་ལྡན་མ་ཡྱིན་པ་ད་ེལམ་སྟནོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དཔརེ་ན། ངས་རྣམ་
པ་ཚ་ོལ་རྒྱ་གར་ནང་མྱི་ ༡༦༣ ཡོད་རདེ། གཞནོ་སསེ་ད་ེཚ་ོལ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ༡༦༣ གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚོས་
ཞུ་གཏུག་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ད།ེ བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོའྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་སང་ལ་གང་འདྲ་འདུག སྐད་ཡྱིག་རང་དབང་སང་
ལ་གང་འདྲ་འདུག རང་དབང་སང་ལ་གང་འདྲ་འདུག ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་དངོས་གནས་ཞུ་གཏུག་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ར་ེ
ཆེ། ༡༦༣ ཉུང་དྲགས་རེད། སྟོང་ཕག་ཁྱི་ཕག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་སྡེ་ཚན་གཅྱིག་གྱི་མྱི་སྣ་སྲུང་
སབོས་བྱ་རྒྱུ་འདྲ་པ་ོབྱདེ་སྡོད་པ་ཡྱིན་ན་མང་དྲགས་པ་རདེ། གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་མང་དྲགས་པ་རེད། སངོ་ཙང་ངས་ད་ེརྱིང་རྒྱ་
གར་ནང་ ༡༦༣ ནང་ནས་ལྷ་རོང་། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཀང་ཧ་ཅང་གས་ོསོང་བྱས་ཡོད་རེད། ད་ེརྱིང་བྱང་ཕོགས་འབེལ་
མཐུད་པའྱི་མྱིང་ཐགོ་ནས་ཡུ་རོབ་ཏུ་ཚོགས་འདུ་ལ་ཆདེ་མངག་ཏུ་ཁྱིད་ཡོད་རདེ། ཁངོ་གྱིས་བཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་
ཚརོ་བ་བཞག་ནས། བོད་དནོ་ཐགོ་ལ་ལས་འགུལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་སྤེལ་བ་ཡྱིན་ནའང་ཡྱི་རང་བསགས་བརདོ་ཡོད། ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མྱིང་ད་ེའབེལ་མཐུད་པ་དང་བོད་དོན་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་པའྱི་མྱིང་ད་ེའཁུར། བྱ་རྒྱུ་ད་ེབཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་
བྱབ་ཆུང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ཚོར་བ་ད་ེརང་དྲ་རྒྱ་ཁག་ལ་བྱེད་སྡོད་རྒྱུ་དེ། ངས་ད་ེརྱིང་དང་པོར་མྱིང་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབོད་
སྐུལ་ཞུ་ས་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་དང་ཕྱི་དྲྱིལ་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གྱི་ཡོད་དམ། མ་མཁེན་ན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་
མྱིང་བཏགས་ནས་སྱི་ཚོགས་ལ་བཏང་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚརོ་རྨ་ཁ་བཟ་ོརྒྱུ་མ་གཏོགས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མྱི་
འདུག ལྷག་པར་དུའང་ས་ོས་ོདང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་རེད། བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་ཤ་ཚ་དང་དང་བངས་ནང་འཛུལ་ཞུགས་
བྱེད་མཁན་གཞོན་སེས་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང། ད་ེའདྲ་ཡྱིས་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་པ་ལས་གནོད་ཀྱི་རེད་
དཱ། ཁངོ་གྱི་མྱིང་ལ་"ལྷ་རངོ་" རདེ། བྱ་སདོ་ད་ེརང་པ་རདེ་འདུག ད་ེངས་ད་ེརྱིང་འདྱི་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། 
རསེ་མ་ལས་བསྡམོས་དང་བཅས་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་ད་ེལས་བསྡམོས་གོས་ཚོགས་ཆགས་སྡོད་
ཀྱི་ཡོད་རདེ། 
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གཉྱིས་པ་ད།ེ ངས་ཁ་སང་འདྱིར་ཞུ་དུས། གཅྱིག་ད་ེད་ེརྱིང་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན། མྱིང་འབོད་བྱདེ་དགོས་ན་ཕྱི་
ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡྱིན་ནའང་བོད་དོན་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་ཚན་པ་ལ་ཡོད་པ། 
ཁག་ཅྱིག་རང་བཙན་སོབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའྱི་ནང་ཨ་སོར་ག་ཆ་ཆེན་པ་ོབཟའ་ནས་ལས་དོན་བྱེད་མཁན། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
བོད་དནོ་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་ལ་ཡདོ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རདེ། བོད་དནོ་གྱི་ཆེད་དུ་ཨ་སོར་ག་ཆ་ཆནེ་པ་ོབཟའ་གྱིན་མཟའ་གྱིན་དརེ་
བོད་དོན་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་ཡྱིན་ཟེར་ན་མྱིང་དངོས་གཞྱི་འཚམ་པ་ོའདུག་གམ། དེའང་ལན་མྱི་དགོས། ཕ་གྱིར་ད་ོདག་ད་ེ
ཚརོ་ར་འཕདོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན། ནམ་རྒྱུན་ང་ད་ེཚརོ་རྒྱབ་སོར་ཆནེ་པ་ོབྱེད་མཁན་ཡྱིན། ར་འཕོད་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རང་ཡྱིན། ད་ེ
རྱིང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཐུགས་སྣང་གཞན་སྐུལ་ཚུལ་དུ་རང་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དགོངས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ཕྱི་ལོགས་ལ་མང་ཙམ་
ཞྱིག་ཕེབས་དགོས་ཀྱི། དགོངས་དག་ཞ་ེས་ད་ེམཚམས་མཚམས་ཏགོ་ཙམ། སོན་ནས་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཐུབ་
ཐུབ་ངས་ཞུ་གྱི་ཡོད་ཀང། མཚམས་མཚམས་སོ་སོ་ལ་འགོ་བ་དང་གཞན་པ་ལ་མ་འཁེལ་བ་དེ་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག 
དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་སང་ལ་བསམ་བོ་ཞེ་བོ་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ཕྱི་ལོགས་ལ་མང་
ཙམ་འགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་བར་དུ་འགོ་དགོས་ས་ཚང་མ་ལ་བསེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞྱིན་
འཆར་ལོའ་ིནང་ལའང་ང་ཚོས་བང་བསྱིགས་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ས་ཁ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་
པར་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་སོགས་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞྱིན་འབྱི་གུང་
༸སབས་མགོན་ཆ་ེཚང་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གྱིས་བརམས་གནང་བ་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་ས་
མཚམས་སོགས་ལ་གནས་ཚུལ་ཡག་པ་ོཡོད་དུས་ང་ཚོས་རསེ་མར་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ངོས་ནས་དེའྱི་སང་ལ་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་
ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟླ་རའེྱི་གསར་འགྱུར་སགོ་སངས་བྱས་ནས་ལ་ོགཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་
རདེ། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ང་ཚསོ་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་ཞུ་དུས་མད་ོདབུས་ཁམས་
གསུམ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་ལུང་ཚན་སྡ་ེཚན་སོགས་ཁག་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས། སྐད་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོད་
དུས་ད་ེདག་ཚང་མ་བསེབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཏོག་ཙམ་ང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་སྐུ་ལས་ཤྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མཚོན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་
ང་ཚསོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འག་ོབཙུགས་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། མ་འོངས་པར་ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་
ང་ཚསོ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ང་ཚསོ་གཏངོ་རྒྱུར་གནས་སྟངས་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ས་མཚམས་དང་བོད་ཀྱི་ས་ཁའྱི་ཐོག་ལ་སོན་མ་ང་ཚོས་དུས་ཐུང་འགེམས་
སྟོན་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་ད་ེནང་བཞྱིན་དེའྱི་ནང་ལ་ལ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའྱི་ས་མཚམས་དང་། ཆུ་མཚམས། ཡུལ་ལུང་ས་ོསོའ་ིད་ེཚོའྱི་
སང་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེལ་ང་ཚསོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། དམྱིགས་བསལ་དུ་ལ་ོརྒྱུས་ཡྱིན་
དུས་དཔ་ེརགོ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ནས་འགེམས་སྟནོ་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་དང་འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ཕག་ལས་
གནང་མཁན་ཁ་ོརང་ཚ་ོཉམས་ཞྱིབ་གནང་མཁན་ཚ་ོདང་མཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ལ་ོརྒྱུས་
དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཐོག་ལ་མཁས་དབང་གཅྱིག་གདན་འདྲེན་མ་ཞུས་པར། མཁས་དབང་གཉྱིས་
གསུམ་གྱི་ས་ོསོའ་ིདགོངས་ཚུལ་འདྲ་མྱིན་སྤུངས་ཐུབ་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ཡག་
པ་ོའདུག་ཅེས་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ནས་དེ་འདྲའྱི་གོས་བསྡུར་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་ནས་གཞན་པ་དེར་ལན་མྱི་དགོས་གསུངས་
སོང་། དོན་གཅོད་རྣམས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བ་ཆེན་རྣམས་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་བཅར་དགོས་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོའྱི་ལམ་སྟོན་ནང་ལ་
གསལ་པ་ོཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་ལ། ཁ་སེང་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་དཔེར་ན། སུད་སྱི་དནོ་གཅོད་ལྟ་
བུ་ཡྱིན་ན། སུད་སྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེར་ ༢༡ ཡྱིན་ནམ་ ༢༤ ཡྱིན་གཅྱིག་ཡོད་རདེ། གལ་སྱིད་
བ་ཆེན་ཁག་དེའྱི་ནང་ལོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཞྱི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ལ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཐེངས་དང་པ་ོད་ེལ་བཅར་རྒྱུ་ང་ཚོའྱི་ལམ་
སྟོན་དེའྱི་ནང་ཡོད་རེད། ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༤ ནང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱད་དགུ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེཚང་མར་
མཉམ་དུ་བཅར་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་དནོ་གཅདོ་དང་ལས་བྱདེ་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་དུས་ལས་ཀ་ལ་ཏགོ་
ཙམ་འཐུས་ཤོར་འགོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་མྱི་སྱིད་པ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་ནང་ལ་འཁོད་པ་ལྟར་
བཅར་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའཁདོ་བསྡད་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀའ་འདྲྱི་གཅྱིག་ད་ེཕེབས་སོང་། གསར་འགྱུར་སྡེ་ཚན་ནང་ལ་སོན་མ་སྐད་རྱིགས་འདྲ་མྱིན་གྱི་ཐོག་ལ་
གསར་འགྱུར་སྙན་སོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ལྟ་བརྒྱད་འདུག 
ཨྱིན་ཇྱི། ཧྱིན་དྱི། རྒྱ་ཡྱིག ཇར་མན། ཇར་པན་ནྱི་སྱི། ཀ་ོརྱི་ཡན། ཕ་རན་སྱི། བོད་ཡྱིག་དེའྱི་ནང་ལ་རྱིས་འདུག ད་ེསྐད་ཡྱིག་
གཞན་པ་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་བདུན་ཆགས་འདུག གཞན་སནོ་མ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ལྷག་ཡོད་པ་ད་ེཅེག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེལ་ང་
ཚསོ་མྱི་ཐབས་ཤེས་གཏངོ་གྱི་ཡོད། 
 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེལ་སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་
ལན་གང་ཡང་མྱི་དགོས་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་དྲྱི་བ་ད་ེད་ལྟ་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཕོགས་འབལེ་མཐུད་
པ་ཁངོ་གྱི་མྱིང་འབོད་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁངོ་རང་གྱིས་ཟུར་དུ་ཕག་ལས་བག་ོགེང་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། དའེྱི་སང་ལ་
ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་དང་དྲུང་ཆེས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ངས་ནྱི་ཧ་ག་ོམ་སོང་། ང་ཚ་ོད་ལྟ་རྒྱ་
གར་ནང་ལ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་འབེལ་མཐུད་པ་གཉྱིས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་
གཞྱིར་བཟུང་ཁ་ོརང་གྱིས། ད་ང་ཚ་ོབོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཚོགས་མྱི་ད་ེངས་ཁ་སེང་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་རདེ། ཁ་ོརང་ཚསོ་
དང་བངས་ཀྱི་ཐོག་འཛུལ་ཞུགས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་
ནས་ཚོགས་འདུ་དང་ཟབ་སོང་གོ་སྱིག་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁོང་ཚོར་ང་ཚོས་སྡྱིངས་ཆ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ནུས་སྟོབས་གོང་
འཕལེ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ང་ཚསོ་སྡྱིངས་ཆ་ཕུལ་བ་ཞྱིག་ད་ེའདྲ་དང་། གལ་སྱིད་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུའྱི་ལས་འགུལ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་
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ཡྱིན་ན་ཁངོ་ཚསོ་དེའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ། ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་དུ་འབལེ་མཐུད་པའྱི་ལས་འགན་ད་ེརྒྱ་གར་ནང་ལ་ང་
ཚ་ོབོད་མྱི་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཡོད་པ་རྣམས་དང་མཉམ་རུབ་བྱེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་འགུལ་ག་ར་ེག་ར་ེསྤལེ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་འགན་གཙ་ོབ་ོརདེ། ཡྱིན་ནའང་ཁངོ་ཚ་ོད་ེལ་དང་བངས་ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ག་ཆ་གང་ཡང་འབུལ་
གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་འབེལ་བ་ད་ེང་ཚོས་སྡྱིངས་ཆ་བསྐྲུན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁོང་ཚོར་འབེལ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ང་ཚའོྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོར་འབལེ་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། གཞན་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ཁོང་ཚ་ོག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་མེད་ལབ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་ཞུ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་ལ་
ངས་ངོས་འཛིན་ད་ལྟ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ེཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པས་ཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ེཧ་ག་ོཡྱི་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ལན་མྱི་དགསོ་གསུངས་གནང་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་བྱེད་ཕགོས་དང་འབལེ་བའྱི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཆགོ་པ་
ཞུ། ར་བའྱི་ང་རང་ཚའོྱི་བོད་མྱི་རང་དབང་སེར་ལངས་ཉྱིན་མ་ོཟརེ་ནའང་། གང་ལྟར་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་ཞསེ་རྒྱ་གར་གཙ་ོ
བོར་གྱུར་བའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་ང་ཚོས་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྱི་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ལྟ་སྐད་ཆ་
གོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ཉེ་ཆར་ཐའེ་ཝན་ནང་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྱི་ཞུ་བའྱི་སྐབས། ཕ་གྱིར་ནང་ཁུལ་དུ་ཤོག་ཁག་འདྲ་
གཉྱིས་ཆགས་ནས་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྱི་ཞུས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་པ་དང་། ད་ེདང་འབེལ་ནས་
དེའྱི་སང་ཉྱིན་ད་ེག་རང་ལ་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་ཕོགས་མཁན། འབེལ་བ་ཡོད་མཁན་གསར་ཁང་ཞྱིག་གྱིས་བོད་པ་ཟེར་བ་ད་ེར་བ་
ཉྱིད་ནས་ནང་ཁུལ་འཆམ་པ་ོཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཐའ་ེཝན་ལ་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་
གསར་འགྱུར་ནང་བཏོན་ད་ེའདྲ་བྱས་འདུག དའེྱི་སྐརོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་དནོ་གཅོད་ནས་ཚུར་དའེྱི་སྐརོ་ལ་
སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད་དམ་ཡོད་མ་རེད། ཞུས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དེར་ལམ་སྟོན་ག་ར་ེགནང་ཡོད་རེད། གལ་སྱིད་གནད་དོན་ད་ེད་
ལྟ་དྲྱིལ་བསགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཁེན་རོགས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་མ་ཡོང་བར། གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་
ཟརེ་ན་བོད་མྱི་ཚང་མ་ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞྱིན་ལྡན་པའྱི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཉྱིན་མ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་
ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་དུ་འགོ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག སོང་ཙང་མ་འོངས་པར་ལམ་སྟོན་ག་ར་ེ
བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ེངསེ་པར་དུ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ང་ཚོའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གཙ་ོབ་ོང་ཚོའྱི་འཛིན་སོང་
དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དབུ་འཁྱིད་མཁན་ད་ེསྱིད་སོང་ཆགས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་གྱིན་གོང་དུ་སྱིད་སོང་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་
ཕབེས་དགོས་ཀྱི་མེད་པའྱི་བཀའ་མོལ་གསུངས་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་། ང་རང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ངསེ་པར་དུ་གང་མང་མང་
ཕེབས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་རང་ཚ་ོསབས་བཅོལ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད་དེ། 
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ད་ལྟའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དབུ་འཁྱིད་འདྱི་སྱིད་སོང་ཆགས་དུས་ང་ཚོར་ཆབ་སྱིད་སང་ནས་རྒྱབ་སོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔལ་
འབྱོར་གྱི་སང་ལ་རྒྱབ་སོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་མྱི་དང་མྱི་དངོས་སུ་ཐུག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་རྒྱབ་
སོར་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ད་རམ་ས་ལར་བཞུགས་ནས་བསྡད་ན་ཕར་ཕོགས་མྱི་ཚོས་ང་ཁོད་ལ་རྒྱབ་
སརོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ཁེད་སྱིད་སངོ་རདེ་འདུག ང་ཚུར་ཐུག་པར་ཡོང་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེའདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་
སོང་ཙང་ང་རང་ཚོས་བཀའ་མོལ་གསུང་དུས་ས་ོསོའ་ིས་མཚམས་ད་ེཧ་ག་ོབ་བྱདེ་ནས། མྱི་ཚང་མར་བཀདོ་འདམོས་འདྲ་པ་ོ
ཞྱིག་བྱས་ནས། ཁོད་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁོད་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ད་ེའདྲ་གསུངས་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
ཏག་ཏག་བསྡད་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན། 
དང་པོ་དེར། བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་དང་འབེལ་བའྱི་ནས་ཉེ་ཆར་ཁོང་ཚོས་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སགས། Cartography ཡྱི་ Mapping of Tibet ཞེས་པའྱི་ལས་འགུལ་ཞྱིག་
སྤལེ་གནང་འདུག ད་ེལ་བསགས་བརདོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སྱིར་བཏང་ནས་ཕ་གྱིར་བཅར་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་སོང་། འགེམས་སྟོན་
ནང་ཁོང་རང་ཚོས་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞུས་ནའང་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཕ་གྱིར་བཞག་གནང་སོང་། ཧ་ཅང་སྐུ་ལས་སོན་པ་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་རྱིང་ངས་བརོད་གཞྱི་ད་ེགེང་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་རནེ་གཙ་ོབ་ོའདྱི། འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ལ་དུས་ཚདོ་
ཐུང་ཐུང་མ་གཏོགས་བཞག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་དེ། གལ་ཏེ་འགེམས་སྟོན་ད་ེའདྲ་བ་ད་ེབོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འགྱིམ་
འགྲུལ་གྱི་འགེམས་སྟོན་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་བོད་པའྱི་གཞོན་སསེ་ཚརོ་འཆར་སྣང་ཞྱིག་བསེབ་
རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་སེས་པ་དང་བོད་མཐོང་མོང་མེད་པ། བོད་ནང་སེས་པ་སོབ་གྲྭ་ནང་ཡོང་མཁན་ད་
ལྟའྱི་ཆར་དཀོན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོལ་ཐུགས་ཕན་གསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་འཆར་སྣང་
ཞྱིག་སསེ་དུས་ངའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཡྱིན་ཞསེ་སརེ་སམེས་ས་ེརྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གས་ོས་རདེ་ཅསེ་བསམ་འཆར་ཞྱིག་ཡར་འབུལ་
ཆགོ་པ་ཞུ། 
 གཉྱིས་པ་འདྱི། ང་ཚོར་ <<གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ལག་དེབ།>> ཅེས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
Blue book ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། སྱིར་བཏང་ནས་ Blue book དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ས་གནས་མང་པ་ོདང་། ལྷག་པར་
དུ་དོན་གཅོད་ཁང་ཁ་ཤས་ངོས་ནས་དེའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་འདྲ། ཁ་ཤས་ངོས་
ནས་ཏོག་ཙམ་ལྷག་བསྡད་པ་འདྲ་བ་ཞྱིག ང་རང་ཚོས་ཡུ་རོབ་ནང་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། དོན་གཅོད་ཁང་ར་ེརེའྱི་འོག་ལ་ས་
གནས་མང་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། གནས་ཚུལ་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་ལྷག་བསྡད་པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་ཡོང་
གྱི་འདུག ས་གནས་ཁག་ནས་ཀང་བསམ་ཚུལ་ཡངོ་གྱི་འདུག ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་ཐབས་ལམ་ཐགོ་དགངོས་པ་
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བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་ཚོའྱི་ Blue book ལ་ཆ་བཞག་ན་གདུང་སེམས་མཉམ་
བསེད་ཀྱི་ལག་དབེ་ད་ེསོན་མའྱི་ལམ་སོལ་འདྲ་ཞྱིག་བྱས་ནས་དངསོ་སུ་ཁ་ོརང་ཚསོ་པར་ད་ེནས་ཕར་བཏང་། དནོ་གཅོད་ལ་
འབྱརོ། ད་ེནས་དབེ་ཅྱིག་བསྐུར། ད་ེནས་ཕར་གཏང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ད་ེའདྲ་གནང་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། ཏགོ་ཙམ་དཀའ་ངལ་
ཞྱིག་སོད་ཀྱི་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ཚོར་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་གྱིས་རྒྱབ་སོར་གནང་འདོད་ཡོད་ནའང་། ལས་
ཀ་ཐོལ་པ་འདྲ་ཞྱིག ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་དུ་འཚར་མཁན་གྱི་ཨྱིན་ཇྱི་ཞུས་ནའང་མྱི་འདུག ད་ེཚོར་ཆ་མཚོན་ན་ཁོང་ཚོར་
ལས་དནོ་ཅ་ཟྱིང་པ་ོཆགས་བསྡད་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་དངེ་དུས་དང་འཚམས་པའྱི་དྲ་རྒྱ་
བརྒྱུད་ནས་ཁོ་རང་ཚ་ོ Register གནང་། ད་ེནས་ཕར་ཁོང་ཚོར་ལག་དེབ་ཁ་ཐུག་བསྐུར་གནང་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་སྟབས་བདེའྱི་
རྣམ་པ་ཞྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ལག་དེབ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
རྒྱ་བསེད་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་དང་། དཔལ་འབྱརོ་གྱི་རོགས་རམ་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བོད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ལ་
རྒྱབ་སོར་གནང་རྒྱུར་ཁད་པར་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་འདུག ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ལག་དེབ་དང་འབེལ་བའྱི་ཁབ་
བསགས་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་རྱིམ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་བོད་རང་
བཙན་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཡོད་རེད། རང་ཐག་རང་གཅོད་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་དབུ་མའྱི་
ལམ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཁེད་རང་ཚསོ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཡདོ་རདེ། གང་ལྟར་ད་ེཚ་ོལ་དབྱ་ེའབྱདེ་མདེ་
པའྱི་ཐོག་ནས་སུ་ཡྱིན་ནའང་བོད་དང་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱིར་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་སུ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་དརེ་མཉམ་
ཞུགས་གནང་ཆོག་གྱི་ཡོད་ཅེས་དང་། མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟངས་ཀང་དེང་དུས་དང་འཚམས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁོང་རང་ཚོའྱི་
འག་ོལུགས་བད་ེཔ་ོཞྱིག་ལ་ང་ཚ་ོད་ེའདྲའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་བཟོས་ཡོད་ཅེས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་
དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་ཐའེ་ཝན་ལ་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་སེར་ལངས་ཉྱིན་མོ་
གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྱི་གནང་ཕོགས་ཐོག་ལ་གཅྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། དྲང་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ངས་ད་ེཐེངས་
དང་པ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིག་གོ་བསྡད་འདུག དེའྱི་ལན་ཞྱིག་འདྱི་ལ་འབྱོར་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དོན་གཅོད་ངོས་
ནས་སྙན་གསེང་ཞུས་ཡོད་དང་མེད། མེད་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ང་ཚ་ོགཅྱིག་སྱིལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོམཉམ་དུ་འག་ོདགོས་
རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། དོན་གཅོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ང་ལ་སྙན་གསེང་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། 
ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་ང་ལ་ལན་འབྱརོ་བའྱི་ནང་ད་ེགསུངས་གནང་འདུག ཐའ་ེཝན་ལ་མྱི་སེར་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུམ་བཅུའྱི་
དུས་དྲན་གྱི་ལས་འགུལ་སྲུང་བརྱི་བྱེད་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བང་བསྱིགས་འདུག་པ་དང་། ད་ེནྱི་ནམ་རྒྱུན་དོན་གཅོད་ལས་
ཁུངས་དང་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་མཉམ་སེལ་གྱི་ཐོག་ནས་གོ་སྱིག་བྱས་པ་ད་ེཡོད་ཡོད་པ་བྱས། ཟུར་དུ་མྱི་སེར་པ་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་གྱི་གོ་སྱིག་བྱས་འདུག དེའྱི་སྐབས་ལ། ངས་ཧ་གོ་མ་སོང་ནའང་། ཕྱི་དྲྱིལ་གྱིས་ངོས་ནས་དོན་གཅོད་ལ་ང་ཚོ་ཕ་གྱིའྱི་
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ཐའ་ེཝན་ནང་ལ་དང་བང་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཚགོས་མྱི་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཟུར་དུ་ག་ོསྱིག་
གནང་མཁན་ད་ེཚ་ོདང་བང་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཚགོས་མྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་དང་བངས་
བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེས་ོས་ོསེར་གྱི་ལས་དོན་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པའྱི་སྐབས་ལ་བོད་དོན་ཞུ་
གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་པ་ངས་གོ་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ལན་ནང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག ངས་དེ་
ཐངེས་དང་པ་ོག་ོབསྡད་ཡོད། གལ་སྱིད་དེའྱི་རྱིགས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་གཅྱིག་སྱིལ་གྱི་ཐགོ་ནས་མདུན་ཕོགས་
སུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་དགོངས་འཆར་ནང་སྐུ་ང་ོསྱིད་སོང་མཆོག་ཕྱི་
རྒྱལ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དེ་ནྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དབུ་འཁྱིད་གཙོ་བོ་དེ་ཡྱིན་དུས་གལ་ཆེན་པོ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཁའྱི་ཐོག་ལ་སོན་མ་ང་ཚོས་དུས་ཐུང་འགེམས་སྟོན་ཞྱིག་
ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་ད་ེའདྲ་བ་ཞྱིག་སོབ་གྲྭ་ཁག་ནང་འགྱིམ་འགྲུལ་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་སྟོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་གནང་སོང་། ང་ཚསོ་སྱིར་བཏང་འགེམས་སྟནོ་ཁང་ནང་དུས་ཐུང་གྱི་འགེམས་སྟོན་ག་ོསྱིག་ཞུས་པའྱི་
སྐབས་ལ་སོབ་གྲྭ་ཕལ་ཆརེ་ར་ས་ཁུལ་གྱི་བོད་ཁྱིམ་ (TCV) སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ད་ེལ་གཟྱིགས་པར་ཕབེས་ཀྱི་
འདུག ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་དུས་ཐུང་འགེམས་སྟོན་ད་ེགཅྱིག་པུ་ཞྱིག་མ་རེད། བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟནོ་ཁང་གྱི་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་དེ། 
ན་ནྱིང་འདྲ་བོར་ཆ་མཚོན་ན་རྒྱ་གར་གྱི་མཐོ་སོབ་ཁག་ལ་ང་ཚོས་འདྱི་ལ་ཨྱིན་སྐད།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
Travelling Exhibition ཞུ་ཡྱི་རེད། ང་ཚ་ོའགོ་ས་ད་ེཚོ་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་བརོད་གཞྱི་མ་འདྲ་བ་ར་ེང་ཚོས་འཁེར་འགོ་ཡྱི་
ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་མཐ་ོསོབ་ཁག་ལ་ང་ཚའོྱི་འགེམས་སྟནོ་ཁང་གྱི་ལས་བྱདེ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་དང་བོད་དབར་
ལ་གནའ་ས་མ་ོནས་འབེལ་བ་བཟང་པ་ོགང་འདྲ་ཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་དང་། ད་ེབཞྱིན་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། 
༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་
ནང་ལ་ང་ཚོའྱི་འགེམས་སྟོན་ཚན་པ་ཨྱི་ཌ་ལྱི་དང་། འཇར་མ་ནྱི། སུད་སྱི་བཅས་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་བོད་
ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས། ད་ེབཞྱིན་བོད་ནང་གྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་
གནད་དནོ་སོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Travelling Exhibition བྱས་དང་བྱདེ་བཞྱིན་པ་རདེ།  
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཐོག་ལ་དོན་གཅོད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་འཐུས་ཤོར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་མཇལ་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་
གནང་སངོ་། ད་ེལ་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་དུས་ལ་འཚམས་པའྱི་སྟབས་བད་ེབ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཞེས་དང་། ཁ་སེང་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ IC ལེན་ཕོགས་ཐོག་ལའང་ད་ེག་རང་གྱི་དགོངས་
འཆར་ཕེབས་སོང་། དེ་ལྟར་ཡྱིན་ནའང་ངས་དེའྱི་སྐབས་ལ་ཁ་སེང་གསལ་བཤད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ IC ཡྱི་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་
བཟུང་ད་ོབདག་མ་ཡོང་ན་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་མྱི་ཐུབ་
པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲས་རེད་འདུག མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་དེའྱི་སང་ལ་བསམ་གཞྱིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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གང་ལགས་ཟེར་ན་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེསྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་
ནས་ང་ཚསོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་གྱི་མེད། སྟབས་བད་ེགཏངོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་
ཚོས་ IC རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་དངུལ་
འབུལ་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དེང་དུས་དང་མཐུན་པ་ང་ཚོས་ག་འདྲ་སེ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་འདུག  དེའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་བསམ་
གཞྱིགས་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་གྱི་ཐོག་ལ་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོ
འདྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་ད་ེགཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརདེ། ཁབ་ཁངོས་ཡང་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ། ངས་དང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་
འདྱི། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ནང་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་སུ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ད་ེའགེམས་སྟོན་ཁང་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཧ་ལས་པའྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡག་པ་ོའགོ་ཡྱི་འདུག ངས་སོན་མ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟའང་ཞུ་རྒྱུར་མ་
འོངས་པར་ཡང་མུ་མཐུད་ད་ེཡར་རྒྱས་གོང་ནས་གོང་དུ་འག་ོདགོས་པ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འཐུས་ཤོར་མ་འགོ་
བ་ཞྱིག་དང་། ད་ལྟ་ནང་བཞྱིན་མུ་མཐུད་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུར་ཤུགས་ཤྱིག་རྒྱག་རོགས་བྱེད། འདྱི་ཧ་ཅང་གནད་
འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་སུ་ཕྱི་ནས་སྐུ་མགོན་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ནང་དུ་བོད་པ་ཚ་ོ
ཡྱིན་ནའང་རེད། འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ལྟ་དུས་དངོས་གནས་སྤོབས་པ་སེ་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། སེམས་ཤུགས་ས་ེརྒྱུ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་མུ་མཐུད་ད་ེམཇུག་སོང་ཡག་པ་ོཞྱིག་གནང་རགོས་ཞསེ་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 
 གཉྱིས་པ་འདྱི། ང་ཚོའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཕབ་སྒྱུར་དང་པར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་
འདུག དེའྱི་ནང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཞྱིག་འདྱི་རྱིས་དཔོན་ཞྭ་སབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་ལྗགས་རོམ་གནང་བའྱི་ 
<<བོད་ཀྱི་སྱིད་དོན་རྒྱལ་རབས།>> ཀྱི་དེབ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་བོད་ད་ེརང་
བཙན་ཡྱིན་པའྱི་ཁུངས་སེལ་ཡྱིག་ཆ་དང་རྒྱུ་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་། ཉ་ེརབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་བཙན་
ཁུངས་སལེ་བྱདེ་སའྱི་ཡྱིག་ཆའམ་ལ་ོརྒྱུས་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་ད་ེ <<བོད་ཀྱི་སྱིད་དནོ་རྒྱལ་རབས།>> ད་ེཆགས་ཡོད་
རེད། བྱས་ཙང་བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་སྐབས་ལ་དེབ་ད་ེཧྱིན་དྱིའྱི་སྐད་ནང་བསྒྱུར་ནས་ང་ཚོས་བཀམས་ཡོད་རེད། ད་ེང་རང་
ཚོ་གནས་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཐུག་དུས་འབུལ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ 
<<བོད་ཀྱི་སྱིད་དོན་རྒྱལ་རབས།>> དེ་རྒྱ་ཡྱིག་རྒྱ་སྐད་ཐོག་ལ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ངས་མ་ཤེས་པ་ཡྱིན་གྱི་རེད། 
གཅྱིག་བྱས་ནས་ཡདོ་སྱིད་ཀྱི་རདེ། གང་ལྟར་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཡོད་རདེ། མེད་ན་ངསེ་པར་དུ་ཕབ་བསྒྱུར་བྱདེ་ཐུབ་པ་དགསོ་
རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག ངས་ཉ་ེཆར་ཡྱིག་ཆ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་
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ནང་ལ་ང་ཚོའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཞྱིག་གྱིས་བཙན་རྒོལ་རྒྱལ་སོབས་ཀྱི་དེབ་ད་ེརྒྱ་སྐད་ཐོག་ལ་སྒྱུར་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ཞྱིག་
ངས་མཇལ་སངོ་། འག་ོསོང་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་མཐངོ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེདང་མཉམ་དུ་ང་ལ་དྲན་སྐུལ་
ཐེབས་རྒྱུ་ལ་<<བོད་ཀྱི་སྱིད་དོན་རྒྱལ་རབས།>> ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་གང་འདྲ་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རེད་
བསམ་པའྱི་ཚརོ་སྣང་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་<<བོད་ཀྱི་སྱིད་དནོ་རྒྱལ་རབས།>>ད་ེརྒྱ་ཡྱིག་རྒྱ་སྐད་ཐགོ་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ། མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེངེས་པར་དུ་ཕབ་བསྒྱུར་བྱདེ་ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོའདུག རྒྱ་ཡྱིག་
རྒྱ་སྐད་ཙམ་མ་ཟད། ད་རྱིང་ཁ་སང་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་སྐད་སྱི་པན་ནྱི་ཤྱི་ (Spanish) དང་ Dutch ལ་སོགས་པ་ད་ེཚོའྱི་ནང་
ལའང་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཕབ་བསྒྱུར་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དབེ་ད་ེདངསོ་གནས་དྲང་གནས་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག དབེ་
དེའྱི་རོམ་པ་པ་ོགང་ཟག་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། བོད་རང་བཙན་མངའ་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ནས་གཞུང་
ཞབས་སྱི་ཞུ་བྱེད་མོང་མཁན། བོད་རང་བཙན་ཤོར་ནས་མྱི་ཡུལ་ལུང་པར་སབས་བཅོལ་དུ་སེབ་པའྱི་སྐབས་སུའང་བཙན་
བྱོལ་གཞུང་གྱི་གནས་བབ་དེའྱི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ལ་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང་དཔོན་རྱིགས་ཁག་ཐུག་ནས་ཞུ་
གཏུག་བརྒྱབ་རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་དེབ་དའེྱི་རྒྱུ་ཆའྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་ཀྱི་རང་བཙན་གྱི་བདག་དབང་ཆ་
ཚང་ཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ག་ོགནས་མཐ་ོབ་ོའཛིན་མོང་མཁན་གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་སྐུ་དྲག་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག ཁྱི་སོན་ནརོ་བུ་
དབང་རྒྱལ་ཟེར་མཁན་ད་ེཚོ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་དེབ་དེའྱི་ནང་ལ་སེབ་ཡོད་ས་རེད། བྱས་ཙང་དེབ་ད་ེ
རྒྱབ་མདུན་གང་དུ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་། གནད་འགག་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེངེས་པར་དུ་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱིས་
གང་ཐུབ་ཐུབ་དང་གང་མགོགས་མགོགས་པར་བསྐྲུན་བྱས་ཏེ་འགེམ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕོས་ད་ེརསེ་སུ་གསུང་རགོས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ་༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོབཙུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་གཏན་འབེབས་འག་ོ
བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལསཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབེལ་བའྱི་བག་ོགེང་ཕབེས་བསྡད་
ཡོད། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལ་ལྷང་ཙམ་ཞུ་དགོས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཁ་སང་ང་ཚ་ོགང་ལ་གང་འཚམ་བག་ོགེང་ཕྱིན་
པ་རདེ། གང་ལ་འབལེ་བ་ཆགས་པ་དང་གང་གནད་དནོ་ད་ེགསལ་པ་ོབྱས་ཏ་ེགསུང་ནས་ཚིག་དང་། ད་ེའདྲ་ཞ་ེདྲག་ཅྱིག་བདེ་
སདོ་མ་བཏང་ན་བསམས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་དུས་ཚོད་བཀར་
མེད། ཁ་སང་ནས་ཡྱིན་ན་སྐར་མ་ལྔ་རེར་བཀག་བསྡད་ཡོད་པཱ། དཱ་ཞེ་དྲག་ཅྱིག་བཀག་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་བསམས་
སོང་། དེའྱི་ནང་ལ་ལྷང་ཙམ་བྱས་ན་གནས་ཚུལ་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད་བསམས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་རྱིགས་ ཤྱིག་དུས་
ཚོད་རྱིང་པོ་ལེན་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་། དེ་འདྲ་འགོ་བ་ཡྱིན་ན་དུས་ཚོད་
བཀག་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག སྱི་འཐུས་སོབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། འཕོས་ད་ེགསུང་གནང་རོགས་
གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་སྱིད་དོན་རྒྱལ་རབས་དེ་ཚོ་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ད་ལྟའྱི་
གནས་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག  དེབ་ད་ེལ་ང་ཚ་ོཙམ་མ་ཟད་རྒྱ་ནག་མྱི་
མང་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཀང་ཆདེ་དུ་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་ནས་འག་ོགོན་སོར་མ་ོའབུམ་འབུམ་བཏང་ནས་ལན་འདབེས་དགསོ་
པ་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ངེས་པར་དུ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་བརམས་ནས་
དབེ་ད་ེརྒྱ་ཡྱིག་རྒྱ་སྐད་ཐོག་སྒྱུར་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། སྐད་རྱིགས་གཞན་གྱི་ཐགོ་ནས་སྒྱུར་ཐུབ་པར་ངེས་པར་དུ་ཕག་ལས་གནང་
རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཞུ་རྒྱུ་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་
ལས་དོན་ད་ེཚ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བར་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་
གནང་བསྡད་སོང་། ཉ་ེརབས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་བཀའ་གནང་རྒྱུ་དང་བག་ོགེང་གནང་བ་ད་ེ
འདྲ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག་ཙམ་རྒྱ་ཆ་ེཙམ་གནང་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་
ད་ེགཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདུག ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མྱི་སྣ་བཤད་དུས་སུ་མྱི་སྣ་གཅྱིག་གཉྱིས་རག་པར་དེ་བཤད། ཡྱིག་ཆ་འདྲ་པོ་ཁུངས་
གཏུགས་ནའང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རག་པར་ད་ེབཤད་བསྡད་པ་མ་ཡྱིན་པར་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་
མཆོག་ནས། སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་འོག་ལ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུན་གོན་ལ་སེབ་ཀྱི་འདུག 
སྐབས་ད་ེདུས།༽ ལགས་སོ། ད་ེའགྱིག་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ངས་གཞན་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ནས་ད་
དུང་ཡང་ཡྱིག་ཆ་དེ་འདྲ་པར་སྐྲུན་ཞུ་དུས་ཡྱིག་ཆ་རྱིང་པ་གང་མང་མང་ཞྱིག་བསྡུ་རུབ་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་
འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡ་གྱིར་སྐད་གགས་ཆེན་པོ་རེད། མ་གྱིར་སྐད་གགས་ཆེན་པོ་རེད། གཅྱིག་བརམས་འདུག གཉྱིས་
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བརམས་འདུག་ཅེས་མ་ཡྱིན་པར། བོད་ཀྱི་ལ་ོབདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་
ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོལ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོཔར་སྐྲུན་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོཁབ་སྤེལ་མང་ཙམ་གཏང་
ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞྱིག་འདུག ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ལ་བསར་དུ་ཞུ་རྒྱུར། ཁ་སང་ང་ཚོའྱི་ཉྱི་མ་དང་པའོ་ིཚགོས་འདུ་ཐགོ་ནས་ཚགོས་ཐངེས་གཅྱིག་
ང་ཚོས་བར་གསེང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགཙ་ོབོ་རང་སོང་བྱ་རྒྱུ་ཟེར་དགོས་མ་རེད་དམ། ཐུགས་སྣང་གནང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་
རདེ། ཉྱིན་མ་འགའ་ཤས་ང་ཚ་ོཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་ནས་གོལ་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྐབས་ད་ེདུས་དུས་ཚོད་རག་ན་རྣམ་
པ་ཚོས་དགོངས་བཞསེ་གནང་རོགས་གནང་། ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོགཟྱིགས་རོགས་གནང་། འབལེ་བ་ག་པར་ཆགས་མྱིན་
དང་ག་པར་གེང་སོང་གནང་དགོས་མྱིན་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ཡང་དེའྱི་རེས་ལ་ང་ཚ་ོཕྱི་པ་ོའཚོགས་དགོས་
པ་ཆགས་སྱིད་པ་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འབེལ་བ་ཆགས་ས་དེར་ཁ་ཐུག་གསུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངེས་
པར་དུ་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐོག་ནས་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཁག་ལ་དྲྱི་བ་བཞྱི་དང་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད། དང་པོ་དེ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ཡྱིན། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་དོན་གཅོད་ད་ེསྐབས་ད་ེདུས་བསབེས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། ད་ལྟ་མྱི་འབོར་
ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་གནས་སྟངས་རེད། ཁ་སང་གོང་ནས་ཤྱིག་གསུངས་ཚར་སོང་། སོན་མ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་བསྡད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་གཞུང་རང་གྱིས་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་བྱེད་ཀྱི་འདུག ད་ེབྱས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁོང་ཚོས་འགེང་རྒྱུ་ཞྱིག་
སད་ཀྱི་འདུག འཕྲུལ་ཆས་ནང་ལ་འགེང་དུས་སྐད་ཡྱིག་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་བྱེད་ཀྱི་འདུག རྒྱ་མྱིའྱི་སྐད་སོན་མཁན་ག་ཚོད་
ཡོད་ན་ད་ེཐགོ་ལ་ཞུས་ན་རྒྱ་མྱིའྱི་གངས་ཀ་འདནོ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་ས་རདེ་པཱ། ཕ་གྱིར་རྒྱ་མྱི་ནྱི་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་འདུག དཱ་བོད་
པ་འདྱི་བརྒྱབ་ཡོང་དུས་སུ་བོད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྣོན་རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ས་མ་རེད། ང་ཚ་ོདངོས་སུ་ཕ་གྱིའྱི་བོད་པ་ག་ཚོད་
ཡོད་པ་དང་ཕ་གྱིའྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དབུས་གཞུང་འབེལ་དྲ་རྒྱ་ནང་ལ་ག་ཚོད་འདོན་གྱི་ཡོད་མེད་ལ་ཁད་པར་འག་ོབསྡད་ཀྱི་
འདུག སྐབས་ཤྱིག་ལ་བདོ་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁ་པར་ར་ེར་ེབཏང་ནས་ཁདེ་རང་ནང་ལ་མྱི་
ག་ཚོད་ཡོད་ཞུས་ནས་གོད་ཁོག་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་སསེ་གབས་ཡོད་པ་དེའང་སྐབས་རེར་མཉམ་དུ་གངས་ཀ་བརྒྱབ་རྒྱུ་
དེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་སྐབས་དེར་གངས་བཤེར་དེ་མུ་མཐུད་ནས་བརྒྱུད་ལམ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆགོ  ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ཞུ་ཆགོ Formal དང་ Informal གཉྱིས་ཀ་བརྒྱུད་པའྱི་ཐགོ་ནས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ད་ེ
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཙམ་མ་རེད། ངའྱི་ཐོབ་ཁོངས་འོག་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡུ་རོབ་དང་ཨ་རྱི་ད་ེདག་ཚང་མའྱི་གནས་སྟངས་ཤེས་འགོ་
རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
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དེ་ནས་ V -TAG གྱི་གནས་སྟངས་རེད། ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་སྡྱིངས་ཆ་དེ་ཡག་པོ་ཞྱིག་བསྐྲུན་སོང་བསམ་པ་
ཡོད། བསྐྲུན་པ་བཞྱིན་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ེལ་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱེད་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ོསྣང་བྱས་པ་ཙམ་
དང་ཚོགས་འདུ་ལ་སེབ་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་ཞྱིག་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་འདུག  ད་ེདང་
འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་བཀའ་བནོ་མཆགོ་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་ནའང་རདེ། མ་གྱིའྱི་ V- TAG  ནང་ལ་བཞུགས་བསྡད་མཁན་
རྣམ་པ་ཚ་ོལ་བྱུང་ན་གོང་སྡ་ེལས་ཁུངས་ར་ེརའེྱི་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་འཛིན་ཐུབ་པ་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེ
ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ཞུས་ན། རང་ཉྱིད་ཕ་གྱིའྱི་ Brisbane ལ་བསྡད་པའྱི་སྐབས་སུ་གོ་སྐབས་ཤྱིག་
བྱུང་། གོང་སྡ་ེལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔོན་པ་ོད་ེཚོས་ཤེས་ཡོང་དུས་མངའ་སྡ་ེལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔོན་པོས་ཤེས། མངའ་སྡེའྱི་དཔོན་
པོས་ཤེས་ཡོང་དུས་དབུས་ཀྱི་དཔོན་པོས་ཤེས་ནས་བོད་པའྱི་གནས་སྟངས་མགོ་འཚོས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག དེར་བརེན་
དའེྱི་ཐགོ་ལ་བཀདོ་མངགས་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོདང་བྱུང་མདེ་ན་གནང་རགོས་གནང་། 
  ད་ེནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ལག་དེབ་སནོ་པ་ོཟརེ་བ་ད་ེརེད། ད་ེངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ནས་བཤད་
ཤོར་གྱི་འདུག བོད་པ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ག་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ལག་དབེ་ལྗང་ཁུ་ཨ་ཅང་ཅང་། དབེ་སོན་པ་ོད་ེམྱི་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་
བཞྱི་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་རེར་བཟ་ོམ་ཐུབ་ཀང་ལོ་རེར་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རེན་ཡོད་པ་ཞུ་མ་དགོས་པ་མ་ཟད་
དབེ་སོན་པ་ོཧ་ཅང་ཡྱིན་མདགོ་ཁ་པ་ོཞྱིག་འདུག  ཁ་ོབཟ་ོལྟ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་སང་སནོ་མ་ངས་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་ལ་
ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ེདངོས་གནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དབེ་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Passport ལས་རྱིག་པ་འདུག་
གཱ་ཞུ་མཁན་བྱུང་སོང། ད་ེགང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་འཆར་གཞྱི་ནང་ད་ལྟ་བར་དུ་ག་ཚོད་བཟ་ོཐུབ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེད་ེལས་
མང་བ་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུར་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་མང་ཚགོས་ལ་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རགོས་བྱསོ་ཞེས་འདྱི་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དྲྱི་བ་དང་བསམ་ཚུལ་བཞྱི་པ་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་གསང་བའྱི་
དམ་བཅའ་ཡོད་དུས་གསུང་མ་གསུང་ཐུགས་འདོད་ཡོད་རེད་པཱ། ང་ལ་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ནས་འབེལ་བ་བྱེད་མཁན་ཡོང་གྱི་
འདུག སནོ་མ་  Tourist Visa  ཡོང་བ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡང་མྱིན་ན་ Partner Visa སང་ལ་ཡངོ་
བ་ཡྱིན། དཱ་ཕ་གྱིར་བསྡད་སྙྱིང་འདོད་ཀྱི་འདུག ཡང་མྱིན་ན་ཁོ་ག་སེས་དམན་ཁ་བལ་སོང་། Visa ཡྱི་གནས་སྟངས་དེ། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Disqualify ཆགས་འགོ་དུས་ཕ་གྱིར་གཏན་སྡོད་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འདུག དོན་གཅོད་
ཀྱིས་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་རེད་དམ། ཁེད་རང་གྱིས་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་རེད་དམ་ཞུ་ཡྱི་འདུག ངས་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་དོན་གཅོད་ལ་
གང་ཡང་ཞུས་མེད། སོན་མ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། རོགས་པ་བྱེད་སྟངས་ད་ེའདྲ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོད་རེད་དམ། ཡང་
སྱིག་གཞྱི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ལམ་སྟོན་ལྟ་བུ་སོན་ནས་བཞག་ན་མ་འོངས་པ་ལ་དོན་གཅོད་སུ་འདྲ་ཞྱིག་བསེབ་པ་ཡྱིན་
ནའང་གནད་དནོ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བསེབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་རགོས་པ་བྱདེ་དགསོ་ན་བྱདེ་ཀྱི་རདེ། བྱེད་མྱི་དགོས་ན་བྱེད་ཀྱི་མ་
རདེ། ཁོང་ཚོས་ག་ར་ེབཤད་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ན་ལམ་སང་ང་ལ་དེབ་ལྗང་ཁུ་ཡོད་ལབ་ཀྱི་འདུག ཧབོ་ད་ེཁ་ལ་དེབ་ལྗང་ཁུ་ཕན་
ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེདྲན་ཡོང་གྱི་འདུག་གཱ དའེྱི་ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་ཡོད་ན་མ་འོངས་པར་ཡག་པ་ོཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་
འདུག  
 མཐའ་དོན་དེ་ལ ་ད་ལྟ་ཕ་གྱིའྱི་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་རྒྱལ་ས་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཕྱི་སྱིད ་བཀའ་བོན་སེབས་བསྡད་
འདུག  ཞགོས་པ་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ང་ོདབེ་ཐགོ་ལྟ་དུས་བོད་པ་ས་གནས་ཁག་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ང་ོརྒལོ་བྱས་བསྡད་འདུག ད་ེ
ཆདེ་མངགས་མྱིང་འདོན་བྱས་ན་བསམས་བྱུང་། དེར་ངསོ་ལེན་བྱས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དང་། མ་འངོས་པར་རྒྱ་ནག་ལ་དཔོན་པ་ོ
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ལ་བར་ལན་སད་པའྱི་ཐོག དཱ་ཁེད་རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་གནད་དོན་སེལ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་མ་བྱས་ན། ཁེད་ཚོའྱི་དཔོན་པ་ོགང་འདྲ་
ཞྱིག་ག་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང། བོད་པ་ང་ོརྒལོ་བྱདེ་མཁན་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་རེད་དཱ་ཞསེ་ངས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བར་ལན་ཞྱིག་
དང ་། དཔེར ་ན ། དེའྱི ་ནང ་ལ ་ནོར ་ལྷ ་ (Norlha) དང ་ Camble Town དང ་། Blue Mountain དང ་སྱིཌ ་
ནྱི་ (Sydney) དང་། New Castle དང་། ཁེན་སར་རཱ་ (Canberra) དེའྱི་ནང་ལ་གཞན་དག་དཔེར་ན་ད་གྱིན་ཞུས་པ་
ནང་བཞྱིན་ V -TAG ཚོགས་མྱི་འདུག  ཧོར་བོད་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས ་མྱི་དེ་འདུག   རྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་རྱིགས ་
འདུག དམྱིགས་བསལ་གྱི་ Falun dafa ཡུ་གུར་གྱི་མྱི་རྱིགས་འདུག ཧོང་ཀོང་གྱི་མྱི་རྱིགས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ཚབ་ཀྱི་མདུན་དང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དང་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ངས་འབལེ་བ་བྱདེ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས་
ཕ་གྱིར་ཁ་ོརང་བསྡད་ས་ Hayat མགོན་ཁང་རེད་འདུག འདྱིའྱི་གཡས་གཡོན་ལམ་ཀ་བཅས་ལ་ང་ོརྒོལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་
འགོ་བསྡད་འདུག དེར་བརེན་ངས་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུས་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ལ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་མངགས་འདུག དཔོན་པ་ོད་ེའདྲ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས་ད་ེལྟར་གནང་
རོགས་གནང་། ས་གནས་ལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་བོད་པ་ཚོས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱེད་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་པ་ོཞྱིག་ང་ཚ་ོལ་རག་
པར་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཏན་ཏན་དུས་ཚདོ་ཐུང་ངུའྱི་
ནང་ལ་མ་ཡོང་ནའང་མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་
བྱུང། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུར་ཁ་སང་ངས་
ལས་བསྡོམས་སྐབས་སུ་དྲྱི་བ་ཞྱིག་དྲྱིས་ཡོད། ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་
སོང་། འདྱི་དོན་གཅོད་ལ་དྲྱིས་པ་ཡྱིན་པ་སྐད་ཆ་དྲྱི་ཆོག་གྱི་རེད། སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ན་དྲྱི་ཕོད་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དོན་
གཅདོ་ལ་དྲྱིས་འདུག་དྲྱིས་མྱི་འདུག ད་ེཞྱིག་དང་པ་ོའདྲྱི་རད་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་ངམ་མ་སོང་འདྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེནས་དནོ་གཅོད་ལ་
དྲྱིས་མེད་ཞྱིག སྱི་འཐུས་ལ་དྲྱིས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད་ན། ད་ེནས་སྱི་འཐུས་ལ་དྲྱི་ཕོད་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་
སོང་། སྱི་འཐུས་ཚུར་བསྐོངས་ནས་དྲྱི་མ་ཐུབ་ནའང་། སྱི་འཐུས་འགམ་ལ་ཕར་བཅར་ནས་དྲྱི་ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ཁེད་རང་
ལ་དྲྱིས་འདུག  ད་ེག་ར་ེག་ར་ེདྲྱིས་སོང་། ད་ལྟ་གཞུང་འབེལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ཕྱིན་པ་འདྱིའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ལ་བརནེ་ནས་བལ་
ཡུལ་ནང་ལ་འདྲྱི་རད་བྱས་པའྱི་ཐགོ་ནས་སནོ་ཆ་ཆགས་འདུག་གམ་ཡང་ན་ཕན་ཐོགས་འདུག ད་ེགསལ་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་
རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོམཐངོ་སོང་། བལ་ཡུལ་གྱི་མྱི་མང་གྱི་བད་ེའཇགས་ཐོག་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེགསལ་པ་ོམ་བཟ་ོ
བ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྲ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ལ་བལྟས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེང་རང་ཚ་ོངས་ཁ་སང་
ཞུས་པ་རདེ། ང་ཚ་ོས་གནས་ལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་བལ་ཡུལ་ནང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེབཤད་རགོས་བྱསོ་ལབ་ནས་འགན་
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འཁུར་མཁན་ཚོས་བཤད་པ་ཡྱིན་དུས་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོབརྱི་བའྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེགཅྱིག་གསལ་པ་ོབཟ་ོ
དགསོ་ཀྱི་འདུག 
  ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ཐོག་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་རེད། བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་རེ་ཡྱིན་
ནའང་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཐུག་འཕད་ཆེད་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེསྐབས་སུ་ས་ོསོས་ད་ོསྣང་བྱུང་རྒྱུ་ལ་བོད་
མྱི་ང་རང་ཚ་ོདྲ་རྒྱ་ནང་ལ་སོ་སོའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆས་གོས་མ་གོན་པའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཐུང་སྟོད་ཐུང་གོན་པའྱི་ཐོག་
ནས་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་མཉམ་དུ་པར་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཐངོ་རྒྱུ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེསྱིར་བཏང་གང་འདྲ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ང་
ལ་ཐ་ེཚོམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེབཞྱིན་སེལ་ཇམ་དནོ་གཅོད་ཁ་ོརང་ཡྱིན་ནའང་ཕྱུ་པ་མ་གོན་པར་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་མཉམ་དུ་
པར་བརྒྱབ་སྟ་ེང་རང་ཚོའྱི་དྲ་རྒྱ་ནང་ལ་བཞག་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེའདྱི་ལྟར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་
ལས་འགུལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ང་ོབོ་ཟྱིན་དགོས་ཀྱི་རེད། གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཐུག་སྟེ་བོད་པས་བོད་པར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཞུ་དུས་གང་འདྲ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དང་པ་ོས་ོསོར་འཁྱི་པའྱི་འགན་ད་ེཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གོས་ད་ེ
གོན་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོམ་རེད་དམ། ད་ེགཅྱིག་རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བསམ་བོ་གཏོང་དུས་ང་རང་ཚོ་སྱི་
འཐུས་ཀྱི་ནང་སསེ་དམན་ཚ་ོཡྱིན་ན། བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་གོས་ཐུང་སྟོད་ཐུང་གོན་པ་ད་ེའདྲ་
ངས་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་མཐོང་སོང། ད་ེལ་དཔ་ེབལྟས་བ་རདེ། སུ་ལ་དཔ་ེབལྟ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཔ་ེད་ེཡག་པ་ལ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཙམ་པ་ལ་འདྱི་ལ་ད་ལྟ་ནས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ནས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་
འགུལ་ཞུས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གང་སར་ཕྱིན། དང་པ་ོཁ་ནས་སྐད་ཆ་མ་བཤད་ཀང་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིས་བདོ་པ་རདེ་འདུག་བསམ་
པ་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེསོ་སོའ་ིའགན་རེད་པཱ། ལྷག་པར་དུ་གཞུང་འབེལ་ཐོག་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས་ད་ེངེས་པར་དུ་དང་པ་ོཕྱི་
དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་གཙ་ོབ་ོབྱས་པའྱི་དང་པ་ོམར་ལམ་སྟནོ་བྱསོ་ཞུ་རྒྱུར་ས་ོས་ོདང་པ་ོཧ་ཏག་ཏག་དགོས་པ་ཡྱིན་དུས་དང་པ་ོད་ེ
མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་ངེས་པར་དུ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དང་པ་ོདོན་གཅོད་ལ་ལམ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ལ་སོ་
སོའ་ིཆས་གསོ་གནོ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན། ད་ེལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་
ཁུངས་ངོས་ནས་ཕར་འབེལ་བ་བྱས་ཏ་ེའཛུལ་རོགས་བྱོས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། ད་ོབདག་ས་ོསོས་ང་བོད་དོན་དང་བངས་
ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ནང་འཛུལ་གྱི་ཡྱིན་ལབ་པ་རེད། དེའྱི་འགོ་ལུགས་འགོ་སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ངས་
གངས་ཀ་ནརོ་མདེ་ན་མྱི་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལབ་སངོ་། ཡང་མྱིན་ན་དའེྱི་ནང་འཛུལ་དུས་ཆ་རནེ་མྱི་འདྲ་བ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་
དམ། ད་ེགང་འདྲ་རདེ། ད་ེཚ་ོགཟབ་གཟབ་མ་བྱདེ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་པཱ། བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་
ལས་འགུལ་ཡྱིན་ལབ་ནས་ཕྱིན། ཁ་ནས་བཤད་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཆསོ་ལུགས་སྱི་འཐུས་མེད་པ་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་བཤད་
རྒྱུ་ད་ེཚོ་ཡྱིན་ན། ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དཱ། ད་ེཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་
གཏོགས། ངས་ཧ་གོ་མ་སོང་ཞུས་ནས་གཡོལ་ཐབས་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཆགས་
སོང་ན་མ་འངོས་པ་ལ་རགོ་ག་ཆནེ་པ་ོཆགས་སྱིད་ཀྱི་རདེ་དཱ། ད་ེདགངོས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེསོན་གྱི་དྲྱི་བ་གཅྱིག་ལ་ལན་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་ལྟ་དུས་ཐུང་འགེམས་སྟོན་གྱི་བརོད་
གཞྱི་གལ་ཆེ་ཁག་ཅྱིག་དེབ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། སྐོར་སོད་འགེམས་སྟོན་གནང་འཆར་ཡོད་པ་ཡྱིན། Mapping Tibet ཞེས་པ་
དབེ་ Design ཟྱིན་ནས་ད་ལྟ་ལས་ཀ་ད་ེའག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Soft Copy ད་ེ
སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཞྭ་སབ་པས་བོད་ཀྱི་སྱིད་དནོ་རྒྱལ་རབས་དབེ་བྱིས་གནང་བ་ད་ེསོན་
མ་བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའྱི་སྐབས་སུ་ཧྱིན་དྱི་ནང་ལ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་རདེ་གསུངས་སངོ་། ད་ེནྱི་ང་ཚསོ་བསྒྱུར་བ་ད་ེའདྲ་མ་
ཡྱིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སོན་མ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་ཡོད་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་ར་ཚོགས་
པ་ (Dalai Lama Charitable Trust) ནས་བཏོན་གནང་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དེའྱི་ཐོག་ལ་
པར་སྐྲུན་ཞུས་པ་བྱུང་མྱི་འདུག བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་གསུངས་སོང་། མ་འངོས་པར་ག་ར་ེ
བྱདེ་དགསོ་མྱིན་ཐད་ལ་མྱིག་གཅྱིག་ལྟ་ཆགོ ད་ེནས་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་རྱིང་པ་ད་ེཚ་ོགང་མང་མང་
བསྡུ་རུབ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེབཞྱིན་ཁོན་ཡངོས་ནས་གནང་བསྡད་པ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏང་
དགོས་འདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སནོ་རྱིས་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་
དཔེ་མཛོད་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དེབ་ཉ་ོརྒྱུ་དང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ད་ལོའ་ི
ལས་འཆར་ནང་ལ་འཁེར་བསྡད་ཡོད། ད་ེའདྲ་བརྒྱུད་ནས་དེབ་རྱིང་པ་གང་མང་མང་བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་ཆོག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གངས་ཀ་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡ་དབུས་གཞུང་ལ་ཡོད་པ་དང་ང་ཚ་ོལ་རག་བསྡད་པ་ལ་བར་ཁད་ཡོད་པ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེབརྒྱུད་ལམ་འདྲ་མྱིན་གྱི་ཐོག་
ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  Formal དང་ Informal གཉྱིས་ཀ་ནས་འགོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་
གསུངས་སངོ་། དའེྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོབསམ་བ་ོགཏང་གྱི་ཡྱིན། ད་ེནས་བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཚགོས་མྱི་ད་ེཚ་ོལ་བཀདོ་མངགས་
བརྒྱུད་ནས་གངོ་སྡ་ེལས་ཁུངས་ཀྱི་མྱི་སྣ་མཇལ་འཕད་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་སངོ་། མ་འོངས་པ་ལ་ད་ེ
ལྟར་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  དབེ་སོན་པའོ་ིཐགོ་ལ་གསུངས་གནང་སོང་། 
 ད་ེནས་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ཕེབས་པ་བྱས། དེ་ཞུ་བད་ེཔོ་མེད་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་གསུང་སོང་། ད་ལྟ་ད་ེདག་ཐད་ལ་ང་
ཚོས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རྒྱབ་གཉེར་ཕུལ་བ་དང་རོགས་པ་བྱས་པའྱི་སྐབས་ལ་གཞྱི་བཞག་ས་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ཡྱིན་ནའང་། ངས་འདྱིར་ལམ་སང་ལམ་སྟོན་འདྱི་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཆགོ་ཆགོ་གང་ཡང་མདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ངས་བཤད་ཡདོ་
པ་རེད་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག ངས་ད་ལྟ་འདྱི་ཙམ་ཞུས་ནས་འཐུས་པ་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་མཆོག་གྱིས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཕྱི་སྱིད་བཀའ་བོན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་བསེབས་ནས་ཁ་སང་ཉ་ེཆར་ང་ཚོའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་
ཀྱི་ངོས་ནས་ཕ་གྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད་བཀའ་བནོ་ Penny Wong ལ་ཕག་ཡྱིག་ཅྱིག་ཕུལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་ནང་
ལ་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་དང་། ད་ེབཞྱིན་བོད་རྒྱ་ཞྱི་མོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེཡྱི་བོད་དོན་ཐགོ་ལ་གེང་སོང་གནང་རོགས་
གནང་ཞུས་ནས་འབོད་སྐུལ་གྱི་ཕག་ཡྱིག་ཕུལ་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་བཀུར་
འོས་མཆོག་གྱིས་གསུང་པ་བཞྱིན་བོད་མྱི་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་ནང་ལ་མང་པོ་ཞྱིག་ཚུད་ཡོད་
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པ། བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཚོགས་མྱི་རདེ། རྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་དང་བཅས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སངོ་། མཐུན་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ེལ་མསོ་མཐུན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་དནོ་གཅོད་ལ་སྐད་ཆ་དྲྱིས་ཡོད་
མེད་གསུང་སོང་། ཁ་སང་ངས་སྐུ་ངོ་དྲུང་ཆེ་ལ་བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་མཆོག་ལ་གནད་དོན་ད་ེགཅྱིག་པུ་མ་རེད། ཁ་སེང་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཅྱིག་གསུང་སོང་། ངས་གོ་མ་བྱུང་། ངས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་དེ། ཕ་གྱིར་དྲྱི་
བ་དྲྱི་རྒྱུ་ལ་བཞག་ཡོད། གལ་ཏ་ེལན་འབྱོར་བ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་མ་གོལ་གོང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་ེནས་ངས་ཁ་
སང་ཞུ་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། ངས་གནས་ཚུལ་དེའྱི་སྐོར་ཁ་ོརང་མགོ་འཚོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དང་པ་ོངས་ཁ་
སང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བགོ་གེང་མང་པ་ོགནང་སྐབས། སྐད་ཆ་ཉན་དུས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཤྱིག་གྱིས་གསུང་སོང་། དེ་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གསུང་
སོང་། རསེ་ནས་དྲྱི་བ་ད་ེང་ལ་འདྲྱི་ཡོང་སྐབས་ངས་དངསོ་གནས་ཞུས་ཡྱིན། ང་ལ་ད་ལྟའང་གསལ་པ་ོམྱི་འདུག སུ་ཡྱིན་ག་ར་ེ
གསུང་པ་རདེ། ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་དང་འབེལ་བ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ངའྱི་བསམ་པར་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ལབ་དུས་
ཕྱི་སྱིད་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་འདྲྱི་ཕབེས་ཀྱི་ཡདོ་ན། ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཡྱིན། རྒྱལ་
སྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད་དང་མ་རེད་གསུང་པ་ད་ེངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་གནད་ཡོད་མྱི་
སྣ་དེ་ལ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ནས་ག་རེ་གསུང་འདུག གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དེ་སུ་རེད། ང་རང་ལ་དྲྱི་བ་ཆགས་རྒྱུ་འདྱི་རེད། གལ་ཏེ་སྱི་
འཐུས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ངས་དྲྱི་བ་འདྲྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་དབང་ཚད་ཅྱིག་ཡོད་དམ། དེ་ནྱི་ང་རང་ལ་དྲྱི་བ་ཞྱིག་
རདེ། ངས་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། དནོ་གཅོད་དང་དནོ་གཅོད་ཀྱི་འབལེ་བའྱི་ལས་བྱདེ་ཅྱིག་དྲྱི་བ་གཏང་སའྱི་གནས་ཡུལ་ད་ེཆགས་
ཀྱི་ཡོད་ན། ངས་འདྱི་ལ་དྲྱི་ཆོག་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་ང་རང་ཚ་ོཁབ་ཚད་དང་འགན་དབང་ག་པར་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད། 
འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེལ་ངས་གཡོལ་ཐབས་བྱདེ་པ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མྱིན།  
 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གཞན་ཞྱིག་དེ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་
མཇལ་འཕད་སྐབས་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱིས་ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ཆས་གོས་མ་གནོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་མཇལ་འཕད་གནང་བ་ད་ེ
འདྲ་བྱུང་འདུག ངའྱི་དྲན་པ་ནང་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་སུ་མཇལ་བ་ཡྱིན་ནའང་བོད་ཀྱི་ཆས་གོས་མ་གོན་ནས་
མཇལ་འཕད་ཞུས་མེད་བསམས་པ་དྲན་གྱི་འདུག གནམ་ཐང་ཁུལ་དང་ད་ེཚ་ོལ་ཡར་མར་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་བོད་ཀྱི་ཆས་
གོས་མ་གོན་པ་བྱུང་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་མཇལ་འཕད་སྐབས་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱི་ངསོ་ནས་
ཆས་གསོ། ས་ོསོའ་ིལུགས་དང་མཐུན་པའྱི་ཆས་གོས་མ་གོན་ནས་མཇལ་འཕད་ཞུས་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་ངའྱི་དྲན་པར་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་སེལ་ཇམ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་འདུག་གསུངས་སོང་། ངས་ད་ོསྣང་སེབ་ཡོད་མ་
རེད། གལ་སྱིད་ད་ེའདྲ་དངོས་གནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚོར་ངས་ལམ་སྟོན་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག  དེ་ཚོ་
འགན་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་འགན་ད་ེས་ོསོའ་ིསང་ལ་འཁྱིད་པའྱི་འགན་དབང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ། ང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་
ཡྱིན་ན་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་གཞྱིར་བཟུང་། ག་ར་ེཞྱིག་སྟོན་དགོས་རྒྱུ་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གལ་ཆནེ་པ་ོབརྱི་
མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ངས་ད་ེའདྲ་དྲན་པ་གསོ་ཡྱི་མྱི་འདུག་རེད་པཱ། ད་ེངས་བྱས་མེད་བསམ་གྱི་ཡོད། དེར་བརེན་ད་ལྟ་ཁ་ནས་
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བཤད་པ་ཙམ་མྱིན་པར་ཧ་ཏག་ཏག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། 
ད་ལྟ་བར་དུ་ངས་བོད་ཀྱི་ཆས་གོས་མ་གོན་པར་ཐུག་འཕད་བྱེད་པ་བྱུང་མེད། མ་འོངས་པར་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་
གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་དུས་དེའྱི་སང་ལ་འཐོལ་པ་ག་ར་ེགོན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཐོག་ལ་
དགངོས་པ་བཞེས་ཆགོ་གྱི་རདེ་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག   
 
 ད་ེནས་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཆགས་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་ཕར་
འབེལ་བ་གནང་བ་རེད་དམ་ཚུར་འབེལ་བ་བྱེད་པ་རེད་གསུང་གྱི་འདུག ལས་གཞྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་འགོ་བརམ་གྱི་ཡོད་ནའང་
དང་པ་ོཁབ་བསགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚ་ོལས་གཞྱི་འདྱིར་གསལ་བསགས་དང་ཁབ་བསགས་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་ད་ེཚོས་
ལས་གཞྱི་འདྱི་ཡྱི་ང་ོབ་ོདང་ལས་གཞྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་ལས་འགན་དང་ད་ེཚ་ོམག་ོའཚོས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་
ང་ཚོས་ཁབ་བསགས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁག་ལ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་གཞནོ་སེས་ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་བག་ོགེང་བྱ་
རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། འཛུལ་ཞུགས་གནང་རྒྱུའྱི་གདམ་ཁ་དང་བདག་དབང་། རང་
དབང་ཆ་ཚང་ཚགོས་མྱི་ཚ་ོལ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་སང་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་འགངེས་ཤོག་བརྒྱུད་
ནས་ཚོགས་མྱི་ཆགས་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་གྱི་གནང་ཕོགས་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེལ་གེང་སོང་བྱུང་བ་རེད། ངས་ཚོགས་མྱི་ ༡༥༡ ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོགས་མྱི་ར་ེརེས་སེར་གྱི་ཐོག་
ནས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ལས་འཆར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གལ་སྱིད་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོད་པ། ད་ེསོན་
ནས་བཀུར་འོས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཁ་ོརང་གྱི་བརོད་གཞྱི་འདྲ་མྱིན་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ག་ོསྱིག་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཚོགས་འདུ་རེད། ཟབ་སོང་རེད། ཞུ་གཏུག་གྱི་
ལས་འགུལ་ད་ེའདྲ་ལག་བསྟར་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་ལ་གལ་ཏ་ེད་ེའདྲ་གནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་འགན་ད་ེང་ཚོས་འཁརེ་ཐུབ་ཀྱི་
རདེ། ད་ེམྱིན་པའྱི་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚསོ་ག་ར་ེབྱས་པ་ད་ེཚ་ོམྱི་ ༥༢༡ ཚང་མ་ལ་ང་ཚསོ་བདག་པ་ོརྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་
མེད་དམ། ད་ེང་ཚོས་ཧ་མ་གོ་བ་དང་བདག་པ་ོརྒྱག་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེལ་གཡོལ་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་
མེད། ང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ནང་ལ་འཛུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབོ་ད་ེ
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྡྱིངས་ཆ་ཞྱིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ག་ར་ེགོ་
སྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ནང་ལ་ཁ་ོརང་ཚོས་ཏག་ཏག་བྱེད་ཡོད་མེད་ད་ེགནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚོར་ཆ་རེན་མྱི་འདྲ་བ་དམྱིགས་བསལ་གལ་ཡོད་མ་རེད། ཡར་འཛུལ་བ་ལ་འགེངས་ཤོག་ཅྱིག་ཡོད་
པ་རེད། འགེངས་ཤོག་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  Online  ནས་བཀང་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས། 
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སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་དྲྱི་བ་ཁག་ཅྱིག་དང་བསམ་
ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཁ་སང་སནོ་ལ་ལས་བསྡོམས་སྐབས་སུ་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ངོས་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ད་ེབོད་ཀྱི་
བདེན་མཐའ་སེལ་ཕོགས་རེད་ལ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཆེད་དུ་ལྷན་ཁང་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་ངོས་འཛིན་པའྱི་ཐོག་
ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེག་རང་ཐགོ་ལ་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དང་པ་ོདརེ་ཉ་ེབའྱི་ཆ་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་གསུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་ལས་བསྡམོས་ནང་འཁདོ་པ་
གཞྱི་བཟུང་ལོ་ལྟར་བཞྱིན་ད་རམ་ས་ལར་གསར་ཁང་ ༢༥ ལ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་ད་ེའདྲ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་
བཞྱིན་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་འདྱིར་ཡྱི་རངས་བསགས་བརདོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ག་ར་ེཆགས་
ཀྱི་འདུག་ཞུས་ན། གསོལ་སྟོན་འདྱི་དང་འདྱི་འདྲ་བའྱི་གསོལ་སྟོན། གསར་ཁང་། གསར་འགོད་པ་ས་གནས་ག་ཚོད་ཙམ་ལ་
ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་གར་ནང་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ག་ཚདོ་ཙམ་ལ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
ད་ེདང་མཉམ་དུ་བསམ་འཆར་ཞྱིག་ལ་གལ་སྱིད་ཕུལ་གྱི་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད། གལ་སྱིད་ཕུལ་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་
གར་ནང་གྱི་དབུས་ལྡྱི་ལྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལ་གསར་ཁང་ཚང་མའྱི་དབུས་ལས་ཁུངས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་གྱི་རྒྱ་
གར་ནང་ མུམ་ས་ེ (Mumbai) ཧ་ེཌར་བྷ་ཌྱི་ (Hyderabad) སེང་ལོར་ཚང་མ་ལ་ཕུལ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་
དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་ཝ་ཤྱིང་ཀནོ་ (Washington) ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ཡུ་རབོ་ནང་དུ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ད་ེདང་
ད་ེའདྲ་བའྱི་ས་གནས་གལ་ཆེ་བ་ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་ནས་འབེལ་བ་ཡར་རྒྱས་བཏག་སྟ་ེབོད་ཀྱི་ར་དོན་ལ་ངེས་པར་དུ་གོམ་
པ་མདུན་སྤསོ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་ངས་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་འབལེ་ནས་ས་ོས་ོསེར་གྱི་
ཉམས་མོང་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག གཞུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ལོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ནང་ཡུ་རོབ་ངོས་ཕོགས་ལ་འགོ་རྒྱུའྱི་གོ་
སྐབས་བྱུང་སོང་། དེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་ནང་ཞུ་གཏུག་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ཚོར་བ་ག་རེ་བྱུང་ལབ་ན། ང་རང་ཚོ་སྱི་
འཐུས་ཚང་མས་གཞུང་འབེལ་གྱི་དྲ་རྒྱ་ནང་དུ་དཔོན་རྱིགས་ཁག་ཐུག་འཕད་བྱས་པ་རྣམས་དང་། ལྷན་ཁང་ཆ་ེཁག་ལ་ཕྱིན་
ནས་པར་བརྒྱབ་པ་ད་ེཚ་ོདྲ་རྒྱའྱི་ནང་དུ་ཐོན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚ་ོཞུ་གཏུག་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་
རྒྱལ་དུ་ཡྱིན་ནའང་ཞགོས་པ་ནས་དགངོ་དྲ་ོབར་དུ་གོམ་པ་སྤསོ་ཏ་ེདཀའ་ལས་བརྒྱབ་བསྡད་པ་ད་ེདག་མཐོང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། 
རྒྱ་གར་ནང་དུ་ད་ེབཞྱིན་གྱི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ད་ེདག་མཐོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ཀུན་སོང་ད་ེང་
རང་ཚ་ོད་ལན་ཞུ་གཏུག་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་འབས་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཐནོ་ན་བསམས་ཏ།ེ ཞུ་གཏུག་གྱི་ཆདེ་དུ་ང་རང་ཚ་ོཚང་
མས་གང་ཐུབ་ཐུབ་དཔོན་རྱིགས་ཁག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབོད་སྐུལ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། བོད་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ལོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཡྱིན་ནའང་འདྲ། 
ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་རྒྱུ་རང་འཇགས་ཡྱིན། ང་རང་ཚོ་ཞུ་གཏུག་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ག་པར་ཐུག་གྱི་
འདུག་ལབ་ན། ང་རང་ཚོའྱི་གསར་ཁང་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ང་རང་ཚོའྱི་དྲྱིལ་བསགས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོབོད་
པའྱི་གཞུང་འབེལ་དང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་གསར་ཁང་ནང་དུ་ང་ཚོའྱི་གསར་འགྱུར་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་
འཐོན་གྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་གར་ནང་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་དང་ཕག་སེལ་གཉྱིས་ཙམ་མཉམ་དུ་ཨུ་ཏར་པར་ད་ེཤྱི་ (Uttar 

Pradesh) ལ་འགོ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། དཔོན་རྱིགས་ཁག་ཐུག་རྒྱུ་བྱུང་སོང་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་གསར་འགོད་པ་དང་
གསར་ཁང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་མཉམ་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་གནད་དོན་དང་ཞུ་གཏུག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་སྟེ། ཡྱིན་
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ནའང་། ས་ོསོའ་ིར་ེབ་ལ་ད་ལན་ཞུ་གཏུག་ད་ེརྒྱ་གར་མངའ་སྡ་ེཆ་ེཤོས་ཨུ་ཏར་པར་ད་ེཤྱི་ནང་དུ་དྲྱིལ་བསགས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོ
ཞྱིག་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་བྱུང་ཐུབ་ན་བསམ་པའྱི་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཁང་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་ལ་འབལེ་བ་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག ང་རང་ཚསོ་ལག་པ་ཞ་ེདྲག་སྙབོ་ཐུབ་
ཀྱི་མྱི་འདུག སོང་ཙང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོར་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ལ་ར་ེབ་ཞུས་ཡྱིན། ད་ལྟ་བསར་དུ་ར་ེབ་ཞུ་རྒྱུར་ང་
ཚོའྱི་འཐབ་རོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོཚང་མས་གཞུང་དང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཚང་མས་དཀའ་
ལས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ངསོ་ནས་དྲྱིལ་བསགས་བྱ་རྒྱུའྱི་སྡྱིངས་ཆ་ཡག་པ་ོཞྱིག་རག་ཐུབ་ན་ང་ཚོའྱི་འཐབ་
རདོ་ལ་ཕན་གྱི་རདེ་ཅསེ་བསར་དུ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེར་དྲྱིལ་བསགས་བྱེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་ཚོའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
Tibet.TV ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེབོད་སྐད་ནང་དུ་འག་ོདང་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བོད་
རྒྱལ་ཁབ་དང་། འཐབ་རོད། མྱི་རྱིགས། དམྱིགས་བསལ་གྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ར་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་
མོལ་ག་ར་ེརག་གྱི་ཡོད་མེད་ང་ཚོར་རྒྱབ་སོར་བྱེད་མཁན་ཚང་མས་ཧ་ག་ོའདོད་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། སོང་ཙང་
དྲ་རྒྱ་ཐད་མཐོང་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་གཤམ་འོག་གྱི་ཡྱི་ག་ེད་ེཨྱིན་ཇྱི་ཐགོ་འཐནོ་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་ངའྱི་
བསམ་ཚུལ་དང་འབོད་སྐུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མཐའ་མ་དེར་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ལ་ཁ་སང་ཞག་པ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་གོས་
ཚོགས་ནང་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཐོག་ནས་སྡེ་དགེ་ནང་དུ་དག་བོ་རྒྱ་དམར་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཞུས་ནའང་མྱི་འདུག  ང་རང་ཚོའྱི་
ཆསོ་ར་མདེ་བཟ་ོབའྱི་ཆདེ་དང་། ང་རང་ཚའོྱི་མྱི་རྱིགས་ར་མེད་བཟ་ོཆདེ་ལུང་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་པའྱི་ལས་གཞྱི་
དྲག་པ་ོཞྱིག་བརམས་དང་རོམ་བཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་དང་བཀའ་ཤག་ངསོ་
ནས་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་གཞྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་བཤད་མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་སོང་། ད་ེབཞྱིན་གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་
མང་དག་ཅྱིག་གྱིས་ལས་གཞྱི་རབ་དང་རྱིམ་པ་སྤེལ་སོང་། འདྱི་ཚང་མར་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཉེ་བའྱི་ཆར་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་
ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནང་དུ་བགོ་གེང་གྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་ཀང་མཐོང་རྒྱུ་བྱུང་སོང་སྟེ། ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡོད་ཞུས་ན། 
སྱིར་བཏང་ནས་བཀའ་ཤག་རདེ། བོད་པ་རྣམས་ནས་དམྱིགས་བསལ་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་
ཚང་མས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཐོག་ནས་དཀའ་ལས་ཤྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ངས་ར་ེབ་ཞུ་རྒྱུར་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་
ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་དཔེར་ན་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ནང་ Reel ཆུང་ཆུང་ཁ་སང་སོན་ལ་བསམ་འཆར་ཡང་ཕེབས་རེད། གཞུང་
འབལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ Reel དཔརེ་ན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ SFT ཡྱིས་ Reel ཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོད་ེའདྲ་བཟསོ་ནས་སྐར་མ་གཅྱིག་ནང་དུ་དྲ་རྒྱའྱི་སྟེང་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཕྱིན་སོང་། ད་ེཚརོ་བལྟས་པ་དང་བོད་པ་ཙམ་མ་
ཡྱིན་པ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ཚང་མས་དངོས་གནས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པ་ོགནང་མཁན་ད་ེའདྲ་འདུག སོང་ཙང་ས་ོསོའ་ིར་ེབ་ལ་ཕྱི་
དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Reel དང་འདྲ་བའྱི་བརན་ཐུང་གང་མང་མང་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་
གཞྱི་བརམ་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་དྲྱི་བ་ག་ར་ེཡོད་ཞུས་ན། ཉ་ེབའྱི་ཆར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་ད་ལྟའྱི་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྡ་ེདག་ེནང་ལ་ཞུ་གཏུག་ཞུས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ངའྱི་དྲྱི་བ་ད་ེཕྱི་
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དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ལ་ག་ར་ེཡོད་ཞུས་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་ཚོའྱི་སྡེ་དགེའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་ཡོད་མ་རེད། སྡེ་དགེའྱི་དཀའ་
ངལ་ད་ེསེལ་མེད་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆར་བཀའ་ཤག་དང་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དྲྱིལ་བསགས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ལ་ེཚན་འཆར་གཞྱི་ག་ར་ེདང་ག་ར་ེཡོད། ག་ར་ེགནང་བསྡད་ཡོད་ཅསེ་ད་ེདྲྱི་བ་ཡྱིན། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་
ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གངོ་དུ་ཞུས་སོང་། ཉ་ེཆར་འགམེས་སྟོན་ཁང་གྱིས་ས་ཁ་
དང་འབེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི་བརམས་པ་དེར་བསགས་བརོད་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། འདྱི་ལས་གཞྱི་གལ་ཆེན་པོ་
ཞྱིག་དང་ཡག་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ེརྱིང་སོན་རྱིས་ཀྱི་ཟུར་འཛར་ནང་དུ་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་
ས་ཁ་པར་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ས་མོའ་ིས་མྱིང་གྱི་པར་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བརམས་འདུག འདྱི་ཕོགས་ཅྱིག་ནས་
གལ་ཆེན་པ་ོམཐངོ་སོང་། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ལས་གཞྱི་གཞན་ཞྱིག་བརམ་དགོས་པ་ག་ར་ེགལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་སོང་ཞུས་ན་ཉ་ེ
ཆར་བོད་དང་འབེལ་བའྱི་གསར་འགྱུར་མང་པ་ོཞྱིག་ཚང་མས་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་དུ་མཐོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དྲ་རྒྱའྱི་ནང་མཐོང་བ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་མཐོང་དུས་ས་ཁ་གང་འདྲ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག  འདྱི་སོ་སོར་དྲྱི་བ་ཞྱིག་
དྲྱིས་ན། ས་ཁ་ད་ེཚ་ོས་ོབ་ོདང་བོད་ཀྱི་ས་ཁ་ཏག་ཏག་མ་བསྡད་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོམཐངོ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་མཐོང་ཡོང་བའྱི་
རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཞུས་ན་དེང་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་ས་ཁ་རག་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་གཱ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆགོ ང་ཚ་ོནམ་རྒྱུན་ཕར་ཚུར་ས་གནས་ཁག་ཏུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་ན་བེད་སདོ་གཏང་རྒྱུ་ད་ེ Google ས་ཁ་བེད་སདོ་གཏངོ་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ས་ཁ་བེད་སོད་གཏོང་བ་ད་ེདེང་དུས་དང་མཐུན་པ། ས་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ས་ཆ་ད་ེག་པར་ཡོད་མེད་སྟོན་
ཐུབ་རྒྱུ། ས་ཆ་གཅྱིག་ནས་གཞན་ལ་འགོ་ན་ལམ་ཁ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་སྟོན་ཐུབ་རྒྱུ། ད་ེའདྲའྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཤྱིག ང་ཚོས་ 
Google བེད་སོད་གཏོང་མ་ཐུབ་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Open Map ད་ེའདྲའྱི་འཕྲུལ་ཆས་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ད་ེངས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ག་ར་ེབྱས་ཏ་ེགལ་ཆེན་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། ལ་ོརྒྱུས་ནང་
དུ་ས་ཁ་ཞྱིག་སྟནོ་དུས་ས་ཁ་བསྟན་རྒྱུ་ཞ་ེདྲག་མྱི་འདུག རྒྱལ་སྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆ་ནང་ས་ཁ་སྟོན་དུས་ས་མ་ནས་བཟསོ་པའྱི་ས་ཁ་
འགའ་ཤས་མ་གཏོགས། དངེ་དུས་དང་མཐུན་པ། དཔེར་ན་སྡ་ེདག་ེནང་དཀའ་ངལ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་རྒྱ་ནག་གྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་
སྡྱིངས་ཆ་ལ་ས་ཁ་སྟོན་དུས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཐོན་ཡོང་གྱི་འདུག ས་ཁ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ོརྒྱུས་དང་ཏག་ཏག་བསྡད་པ་མཐོང་གྱི་མྱི་
འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ས་ཁ་ད་ེཚ་ོདངེ་དུས་དང་མཐུན་མ་ཐུབ་ན་སྟནོ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དཔརེ་ན། ཆུ་གང་ནས་ཡོང་གྱི་
ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་སྟོན་ཐུབ་པ། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ས་ཁ་ནང་མྱིང་འབོད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚིག་བེད་སོད་གཏོང་
སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་བཟོས་པའྱི་བོད་ནང་གྱི་ས་ཆའྱི་མྱིང་མ་གཏོགས་བོད་པ་རང་གྱི་སོལ་རྒྱུན་ས་ཆའྱི་མྱིང་
འདོན་མ་ཐུབ་དུས་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་ས་ཁ་བཟ་ོརྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲའྱི་ལས་
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གཞྱི་རམོ་ཐུབ་ན་ Open Data ཞུ་ཡྱི་རེད་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་ས་ཁ་ཞྱིག་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ག་སྱིག་བྱེད་ཐུབ་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་
སྡྱིངས་ཆའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁོང་རང་ཚོར་
མཐུན་འགྱུར་ཞྱིག་སོར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁོང་ཚོས་ས་ཁ་ད་ེའདྲ་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་
འདུག གཞན་པ་གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ལྟའྱི་ས་ཁ་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུ་ད་ེརྒྱུན་དུ་རག་རྒྱུའྱི་ས་ཁ་བེད་སོད་གཏོང་དུས་དེས་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གྱིས་ས་ཁ་ཏག་ཏག་མ་མཐུན་པའྱི་གསར་འགྱུར་དང་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ནང་གཟྱིགས་ན་གསར་འགྱུར་ད་ེ
འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་པཱ། རྣམ་པ་ཚསོ་ནམ་རྒྱུན་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་བལྟས་ན་ Google ནང་བོད་ཀྱི་ས་ཁ་ཞྱིག་འཚོལ་དང་། ས་ཁ་ག་
ཚོད་འདོན་གྱི་ཡོད་མེད་ཅྱིག་བལྟས་ན། ས་ཁའྱི་གནས་ཚད་ད་ེས་ོབ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་རོམ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེ
ངས་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག  
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ད་ེརྱིང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ད་ེཡོད་རེད་པཱ། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ V-TAG འཐབ་རོད་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའྱི་འཐབ་རདོ་ད་ེགནས་མྱི་གནས་ད་ེགཞནོ་སསེ་
དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རྒན་པས་སྐུ་ལས་བསོན་ཡོད་པ་རེད། ད་
ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཚང་མ་འཐབ་རོད་ཆེད་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བསེབས་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོ་
ཚང་མས་དཀའ་ལས་ཤྱིག་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འཐབ་རོད་ད་ེགནས་མྱི་གནས་ད་ེགཞོན་སེས་དང་འབེལ་བ་
ཆགས་དུས་ད་རསེ་ལས་འཆར་ནང་དུ་གཞོན་སེས་གངས་ ༥༢༡ དང་ལུང་པ་ ༡༨ ནས་འདྱིའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་ད་ེ
ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞོན་སེས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་
གཞོན་སསེ་ཁ་ཤས་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་ཤོད་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་སོང་། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། 
གཞོན་སེས་ད་ེདག་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་སྐབས་ཁ་ོརང་ཚསོ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་འདུག་ཞུས་ན། ང་ཚའོྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའདྲ་བྱདེ་
དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་མཐུན་འགྱུར་སར་གྱི་འདུག མཐུན་འགྱུར་སར་བ་མ་ཟད་སྡྱིངས་ཆ་བསྐྲུན་པ་དང་བོད་དནོ་ཆདེ་དུ་ལས་
ཀ་བྱདེ་སའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་སོད་དུས་ད་ེཕན་ཐགོས་པ་ོདཔ་ེའདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། 

 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་ས་གནས་འབེལ་མཐུད་པས་ཉེ་ཆར་དྲ་རྒྱ་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི་
བརམས་འདུག ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ང་རང་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་རག་སོང་། རྒྱ་གར་གྱི་དྲ་རྒྱ་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་
ཡོད་མྱི་སྣ་ ༤༠། ༥༠ ཙམ་འདྱིའྱི་ནང་བཅར་བ་མ་ཟད། བོད་དོན་དང་བོད་ནང་གྱི་དྲ་རྒྱའྱི་བད་ེའཇགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ། དྲ་
རྒྱའྱི་བད་ེསྲུང་གྱི་དཀའ་ངལ། བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གྱིས་དྲ་འབུ་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་ང་རང་སེར་གྱི་
སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་རག་དུས་ཉན་མཁན་ནང་དུའང་རྒྱ་གར་གྱི་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་ཡོད་དུས་
ད་ེའདྲའྱི་གཞོན་སེས་ཀྱིས་དང་བངས་ལས་གཞྱི་བརམས་པ་དེར་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་གཞྱི་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་
མཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེརྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏོང་རྒྱུར་ངས་འབོད་སྐུལ་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ད་ེརྱིང་སོན་རྱིས་ནང་ལྟ་དུས་ཁ་གསལ་པ་ོཞེ་དྲག་འཁོད་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། དེར་དྲྱི་བ་ཞྱིག་
གཏོང་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Geneva Forum ཞུ་ཡྱི་རེད་པཱ། ཕྱི་དྲྱིལ་གྱིས་ག་སྱིག་
ཞུས་པའྱི་ Geneva Forum ད་ེལོ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཉམས་
ཞྱིབ་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཐུག་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ཁངོ་རང་ཚསོ་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཡག་པ་ོདཔ་ེའདུག་ཞུ་ཡྱི་འདུག ལས་གཞྱི་འདྱི་ཕགོས་
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གཅྱིག་ནས་འག་ོསོང་ཆེན་པོའ་ིལས་གཞྱི་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་འག་ོདུས་དེའྱི་གྲུབ་འབས་གང་འདྲ་ཡྱིན་ནམ། དེར་
བསར་ཞྱིབ་ཅྱིག་བྱེད་དགོས་སམ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ནམ་རྒྱུན་
དུ་བོད་པ་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་མཁན་དང་། ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་མཁན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་མ་དགའ་མཁན་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེ
འདྲ་མང་པོ་ཞྱིག་ཚུར་འཁྱིད་ཐུབ་པ་དེ་ཡག་པོ་མཐོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ Geneva ལ་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་མཉམ་
འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མྱི་སྣ་ག་ཚོད་འདྱིའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ། ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ག་
ཚདོ་ཀྱི་ནང་ཐནོ་གྱི་ཡོད་དམ་ད་ེདྲྱི་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། འག་ོསོང་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གཏངོ་དུས་འདྱི་ཐགོ་
བསར་ཞྱིབ་བྱདེ་དགོས་པའྱི་གནད་དནོ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་གནད་དོན་གཉྱིས་ཐོག་བསམ་ཚུལ་ཞུ་
འདོད་བྱུང་སོང་། དང་པ་ོདེར་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ད་ེཕྱི་དྲྱིལ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་དྲྱིལ་ཆགས་དུས་ཕྱི་འབེལ་
དང་དྲྱིལ་བསགས། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཐོག་ནས། དེ་བཞྱིན་ལྷག་པར་དུ་འཐབ་རོད་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་གྱི་སྱིག་
འཛུགས། ད་ེནང་བཞྱིན་བར་འཕྱིན་གྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན་དུས་དྲྱིལ་བསགས་ཚན་པ་འདྱིའྱི་ལས་འཆར་ད་ེལ་ོནས་ལོར་རྒྱ་ཆ་ེརུ་
མ་གཏོགས་ཆུང་དུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགོ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབཞྱིན་དེ་ལ་དཔག་པའྱི་འགོ་སོང་དེའང་ལོ་ནས་ལོར་རྒྱ་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས་རེད། ར་བའྱི་འདྱིའྱི་ནང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྱིས་འགོ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱ་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་
འཆར་ཞྱིག་འདུག འདྱི་སོ་ས་ོཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་ཡོད་དུས་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་གནད་དོན་གཞན་པ་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེར་བརེན་མ་འོངས་པར་རྱིས་འགོ་འདྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྱིས་འགོ་གསར་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་དྲྱིལ་
བསགས་ཀྱི་ཚན་པའྱི་ལས་འཆར་ད་ེངསེ་པར་དུ་རྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དརེ་མཐུན་
འགྱུར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ས་བརན་ཚན་པའྱི་སོན་རྱིས་ནང་ལོ་ནས་ལོ་འཕྲུལ་ཆས་ཐོན་གསར་ཤོས་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་
རྣམ་པས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ལས་འཆར་ལ་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཔེ་
མཚོན་ཞྱིག་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་གྱི་སྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་ང་ོདེབ་དང་ Twitter ནང་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་དེང་སང་དགོས་མཁ་ོཅན་
གྱི་འགྱིག་རགས་སནོ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ (Blue Tick Verified) ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་
དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེའབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ལ་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཐེངས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བསམ་འཆར་ཕུལ་རྒྱུ་བྱུང་
སོང་། འབལེ་ཡདོ་ལྷན་ཁང་གྱི་སྱི་ཚགོས་དྲ་ལམ་གྱི་ང་ོདབེ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཡྱིག་གྱི་ཐ་སྙད་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཨྱིན་སྐད་
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ཐོག་གང་འཁོད་ཡོད་ཞུས་ན་ Department of Information and International Relations འདྱི་ཡྱིན་དུས་སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་གཞུང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཡང་ན་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་ནང་དུ་ང་ོདེབ་
དང་ Twitter ཡོད་རེད་མ་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་དགོངས་མདོག་ཁ་པ་ོརེད། ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ར་ེརེད་
ཞུ་བ་ཡྱིན་ན་ Tibet.net འདྱི་ཐ་སྙད་རང་གྱི་ཐོག་ག་ོབ་ལེན་པ་ཡྱིན་ན་དྲ་ཚིགས་ཤྱིག་མ་གཏོགས། སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་
ག་ོབ་སབེ་ཀྱི་མྱི་འདུག བྱས་ཙང་ཁ་སང་ཐངེས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སངོ་། འདྱིར་གཟྱིགས་དང་། Twitter འདུག་པཱ། 
ད་ེབཞྱིན་གྱི་ Facebook འདྱི་གང་ལྟར་མྱིང་སྒྱུར་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག མྱིང་སྒྱུར་ད་ེབོད་པའྱི་ཐ་སྙད་ཇྱི་མ་ཇྱི་
བཞྱིན་ Central Tibetan Administration འདྱི་བཞག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གོ་བ་དེའང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་སེབ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག 
འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་ཡྱིན་ས་རེད། ལ་ོལྟར་ད་སའྱི་གསར་
ཁང་ ༢༥ ལ་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་བ་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དེ་འདྲ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་གསུང་སོང་། 
གལ་ཏེ་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་གྱི་སོན་རྱིས་ནང་དུ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་ལས་གཞྱི་གཉྱིས་ཡོད་པ་རེད། 
གཅྱིག་ད་ེརྒྱ་གར་གསར་འགོད་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Media Delegation ད་ེའདྲ་ལོ་ལྟར་ད་རམ་ས་ལར་
གདན་ཞུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་གསར་འགོད་ཐོག་སོབ་སོང་གནང་མཁན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ོལྟར་ད་རམ་
ས་ལར་གདན་ཞུ་བྱས་ཏ་ེགནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་མཇལ་འཕད་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་༸སབས་མགནོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་
དང་ད་ེཚང་མ་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ང་ོསདོ། ད་ེབཞྱིན་བོད་དོན་ཐགོ་ང་ོསོད་བཅས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་
པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་གསོལ་སྟོན་འབུལ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲ་གནང་གྱི་ཡོད་དམ་གསུངས་སོང་། ད་ལ་ོལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་
ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་ང་ཁ་སང་ Prague ལ་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་ཕ་གྱིར་གསར་འགོད་སྡེ་ཚན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། Synopsis 

ཞེས་པ་ཞྱིག ཁོང་ཚོའྱི་སྡེ་ཚན་ནང་དུ་གསར་འགོད་པ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཡོད་པ་རེད། ང་ Prague དུ་ཐེངས་གཉྱིས་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན། ཐེངས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁོང་ཚ་ོཐུག་པའྱི་ཐོག་ནས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་དེ། ཁེད་རང་ཚོའྱི་ Media Delegation ཞྱིག་
བཟོས་ནས་ད་རམ་ས་ལར་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་འདུག དེའྱི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཡོད་པ་རེད། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་རམ་ས་ལ་ཁུལ་ལ་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་
དང་། གཞུང་ཁངོས་མྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ། ད་ེབཞྱིན་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཇལ་འཕད་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་པ་
རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁ་སང་ཐེངས་དང་པ་ོད་ེཕྱི་ཟླ་ ༢ ལ་ Media Delegation འདྱི་བསེབ་རྒྱུའྱི་བང་བསྱིགས་པ་རེད། ད་ེ
ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ལ་ཕར་འགྱུར་པ་རདེ། ང་ཚོས་འབོད་སྐུལ་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཞུས་ན། པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་
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བརྱི་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ཚེས་ ༢༥ ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་ཁེད་རང་ཚ་ོཕེབས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག་ཅེས་ཞུས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལན་ད་ེཁངོ་ཚསོ་ཕར་འགང་བྱདེ་དགོས་ཁལེ་སངོ་། དངུལ་འག་ོསོང་དང་ད་ེའདྲའྱི་ཆ་
ནས་ཕར་འགང་བྱེད་དགོས་ཆགས་སོང་། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་འབད་བརོན་ད་ེབཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་འབད་བརོན་
ད་ེགསར་ཁང་ཁག་ཕར་ང་ཚ་ོཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་བཅར་འདྲྱི་དང་ལནེ་ཞུས་པ་ཙམ་མྱིན་པར་གསར་ཁང་ད་ེ
དག་མཉམ་དུ་འབལེ་བ་བཟསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཚུར་ད་རམ་ས་ལར་འཁྱིད་ཐུབ་པ། གང་ལགས་ཞུས་ན། དམྱིགས་བསལ་གྱིས་
སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཇལ་འཕད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡྱིས་མྱིའྱི་སེམས་ནང་སེམས་ཚོར་བ་
ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་དང་། འདྱིས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སེམས་འགུལ་ཐབེས་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་རྒྱབ་སརོ་བརན་པ་ོདང་
ཚད་མཐོ་བོ་རག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོའྱི་འབད་བརོན་དེ་གསར་འགོད་པ་གཅྱིག་གཉྱིས་མྱིན་པར་ 
Media Delegation འཁྱིད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། འདྱི་དང་མཉམ་ད་ོདབྱྱིངས་ཡོད་པ་དང་ཐུགས་སྣང་
གནང་བ་ཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་རདེ། ང་རང་རེད། ང་ཚོས་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་གང་ཐུབ་
ཀྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་ཁང་ Think Tank ཞུ་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེཚའོྱི་མཉམ་དུ་ང་ཚསོ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་དུས་ཚདོ་བཏང་
ནས་ག་ོསྐབས་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དུས་ཚོད་བཏང་། བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེནས་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
ག་པར་སེབ་ཡོད་མེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཁོང་ཚོར་ང་ཚོས་ཞུ་གཏུག་བྱེད་དགོས་རེད། འགེལ་བརོད་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་གང་ཐུབ་
ཅྱིག་བྱེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། གང་ལགས་ཞུས་ན། ངས་ཁ་སང་ཞུས་པ་བཞྱིན་སྱིད་བྱུས་ཐགོ་ལ་ཤུགས་རནེ་ཐབེས་ཐུབ་མཁན་
གྱི་མྱི་སྣ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་ལ་གསོལ་སྟོན་འབུལ་རྒྱུ་
དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འབེལ་བ་དང་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕོགས་ད་ེདེ་འདྲའྱི་ལམ་ལ་འགོ་
བཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དེ་ནང་བཞྱིན་ཁ་སང་ Geneva Forum ལ་  Washington Post ཀྱི་ Senior Reporter ཞྱིག ་རེད། 
Geroge Rocken དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁོང་རང་ཕར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཁེད་རང་ཚ་ོཨ་
རྱིའྱི་ཁུལ་ནས་གསར་འགོད་ཀྱི་ Delegation དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འཁྱིད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག ཁོང་རང་གྱི་བཟའ་ཟླ་ད་ེགསར་འགོད་པ་ཡྱིན་གསུང་གྱི་འདུག འདྱི་སོན་ནས་འཆར་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ི
ཐགོ་ནས་ཁངོ་རང་མར་ཕབེས་རྒྱུ་གསུངས་གནང་སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། འཆར་གཞྱི་དརེ་འགྱུར་བ་ཐབེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་
ཕབེས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རདེ། དརེ་བརནེ་ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་ད་ེཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ཁ་སངེ་ཡུ་རབོ་ཁུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཨུ་ཏར་ཁན་ཌྱི་ (Uttarakhand) སྐོར་
ལ་གསུང་སོང་། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དེའྱི་ཐོག་གང་ཐུབ་ཅྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་སོང་། ད་ེནས་སྡེ་དགེའྱི་གནད་དོན་
ཐགོ་ལ་ཚང་མས་གསུང་སོང་། 

 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག Reel ད་ེའདྲ་བཟསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་འགུལ་བརམ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་
པ་ོའདུག་གསུངས་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་དྲྱིལ་བསགས་ངོས་ནས་ག་ར་ེགནང་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སངོ་མཆགོ་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་སོང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་སྤེལ་དགོས་དུས། ད་ེཡང་གནས་
ཚུལ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོདང་བདནེ་པ་ར་འཕོད་ཡོད་པ་ཞྱིག་འདོན་དགོས་དུས་སྐབས་ལ་དུས་ཚོད་ད་ེགཞན་དང་མྱི་འདྲ་བ་ཏོག་
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ཙམ་འགོར་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཚེས་གངས་ ༧ ཉྱིན་མོར་ང་ཚོས་ཛ་དྲག་གྱི་ཞུ་འབུལ་གྱི་ཡྱི་ག་ེཅྱིག་བཟོས་ནས་ལྡྱི་ལྱིར་
རེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་ལ་བཀོད་མངགས་བྱས་ཏེ་གཞུང་ཚབ་ཁག་ ༤༢ སམ་ ༥༢ ཙམ་ལ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེརེས་ཛ་དྲག་གྱི་ཞུ་འབུལ་ཡྱི་གེ་ད་ེདོན་གཅོད་ཁག་ ༡༣ ལ་སོ་སོའ་ིས་གནས་ནང་གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ། ད་ེ
བཞྱིན་ཕྱི་སྱིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་མྱི་སྣ། ད་ེབཞྱིན་གསར་འགོད་པ་ཚང་མར་ཁབ་སྤེལ་
བྱེད་རོགས་ཞེས་ཞུས་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ངོས་ནས་ཁོར་ཡུག་ཚན་པ་ད་ེཕ་གྱིར་ཡོད་པ་སོང་ཙང་
སྡེ་དགེའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཁོར་ཡུག་ཚན་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྣམས་ནས་གང་སར་བཅར་འདྲྱི་དང་ལེན་
གནང་དང་གནང་མུས་རེད། ཚེས་ ༡༤ ཉྱིན་ལ་མཁས་པའྱི་བགོ་གེང་ཞྱིག་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ནས་གྲུབ་འབས་སུ་མཐའ་
མར་དནོ་ཚན་བཅུ་ཅན་གྱི་འབོད་སྐུལ་བཀདོ་པ་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ།  ད་ེལྟར་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ Reel ཆུང་
ཆུང་ད་ེའདྲ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་སོང་། ང་ཚོའྱི་ས་བརན་ཚན་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཨྱིན་སྐད་ཐོག་ལ་ Reel 
ཆུང་ཆུང་ད་ེའདྲ་མ་རདེ་ཕལ་ཆརེ་སྐར་མ་ ༡༠ ཙམ་གྱི་བརན་ཐུང་བཟསོ་ནས་སྟོན་ཚར་བ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ Google དང་ Open Data ད་ེའདྲ་བཟོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ས་ཁའྱི་ལས་
གཞྱི་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་གསུང་སོང་། འདྱི་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རང་རདེ། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་གལ་ཆ་ེབ་ད་ེབཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་པ་ད་ེག་རང་རེད། མཚམས་རེར་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་རེན་ཞ་ེདྲག་བསེབས་མེད་པ་སོང་ཙང་། རྒྱ་
ནག་གྱི་མྱིང་བྱང་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ེའདྲ་ཐོག་བསེབས་བསྡད་དུས་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོབརྱི་ཡྱི་
ཡོད། དངསོ་གནས་བྱས་ན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་དུས་ངས་ལམ་སང་ Open Data 
ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་མ་འོངས་པར་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག སྱི་བཏང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་མྱིང་ཚིག་བེད་སོད་
གཏོང་སྟངས་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ལམ་སྟོན་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ད་ེཚོའྱི་ནང་སེབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་
ཚསོ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ Narrative ད་ེལ་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ངས་མཐངོ་གྱི་འདུག  
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་
དམྱིགས་བསལ་གཞོན་སེས་ལ་མཐུན་འགྱུར་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་ཅེས་གསུང་སོང་། འདྱི་དགོངས་ཚུལ་
དང་། ད་ེནས་ Geneva Forum ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་སྱིར་བཏང་ཡག་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་། དེར་བསར་ཞྱིབ་
དང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མྱི་སྣ་ག་ཚོད་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུང་སོང་།  Geneva Forum ཚོགས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གཙ་ོབོ་ད་ེརྒྱ་ནག་ཐོག་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Universal Periodic 

Review ཞུ་ཡྱི་རེད་པཱ། ད་ེལོ་བཞྱི་འམ་ལོ་བཞྱི་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་གྱི་ནང་ཐེངས་རེར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ད་ེམ་འཚོགས་
སོན་ལ་ Geneva Forum འཚོགས་པའྱི་ཐོག་ནས་དེའྱི་སྐབས་ཀྱི་བརོད་གཞྱི་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚ་ོལ་
ང་ཚོས་ཕ་གྱིར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་རང་གྱི་སྡྱིངས་ཆ་སང་ལ་གོ་སྱིག་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་བྱ་རྒྱུ། མཉམ་
འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི་ཞྱིབ་བཤེར་གནང་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་གནནོ་ཤུགས་སད་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་ལས་གཞྱི་དང་ལས་འགུལ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། དུས་ནས་དུས་སུ་བསར་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེགནད་
འགག་ཅྱིག་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་དྲྱི་བ་ད་ེམཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མྱི་སྣ་ག་ཚོད་དེའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་རེད་
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གསུངས་སོང་། སྱིར་བཏང་ད་ེཚོའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་སྐབས་དཔེར་ན་བོད་དོན་རྒྱབ་སརོ་ཚོགས་པའྱི་ཚགོས་ཆེན་རེད། ད་ེཚོའྱི་
ཐོག་ལ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ Special Rapporteurs དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ེའདྲ་གདན་ཞུ་བྱ་
རྒྱུའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་མཁས་པ་ད་ེཚ་ོདང་མཉམ་གོས་བསྡུར་བྱས་པའྱི་སྐབས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་
འདུག་ཞུས་ན། ཁངོ་ཚ་ོརང་དབང་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ Independent Experts དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དརེ་
བརེན་ང་ཚོས་གོ་སྱིག་བྱས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ད་ེའདྲ་ལ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་རེས་མ་ཁོང་རང་ཚོའྱི་སྙན་ཐ་ོའདོན་པ་རྣམས་ཏོག་
ཙམ་ཏག་ཏག་མེད་པ་ཞྱིག་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཁོང་ཚ་ོཚོགས་འདུ་ད་ེའདྲ་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། 
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དྲྱིལ་བསགས་ཀྱི་ཚན་པ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག  སྱི་
ཚོགས་དྲ་རྒྱའྱི་ལས་འཆར་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་བདེན་པ་རེད། ལས་འཆར་ད་ེགལ་སྱིད་ངས་
ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ Boosting གྱི་ཆེད་དུ་སོན་མ་ནས་བཞག་བསྡད་པ་ཞྱིག་ཆགས་
བསྡད་འདུག དགངོས་འཆར་ད་ེཚ་ོསནོ་མ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆནེ་པ་ོབཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་གནང་སངོ་། དརེ་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འགྱིག་རགས་སནོ་པའོ་ིཐགོ་འབད་བརནོ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་དངུལ་ཏོག་ཙམ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་ཡོང་
གྱི་རདེ་ཁ་སེང་ནས་གསུངས་སོང་། ང་ཚརོ་ལས་དོན་མང་བས་སྐབས་རརེ་ལྷག་པ་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ངས་ཚདོ་དཔག་
འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱུད་ནས་གོ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེནས་ད་ལྟ་བར་དུ་དུས་ཚོད་ད་ེལྟར་ཆགས་ནས་ལྷག་པ་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་སང་ལ་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 ད་ེནས་ Tibet.net འདྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་འདུག Tibet.net ཟེར་
དུས་དོན་དག་ད་ེབོད་པ་གཅྱིག་པ་ོགོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་དམྱིགས་བསལ་མྱི་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཞུས་ན་ Central 

Tibetan Administration ཞེས་ཁ་སེང་སོན་མ་ནས་གསུང་གནང་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ག་ོབསྡུར་མང་པ་ོབྱེད་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུང་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་དྲན་པ་བརདེ་པ་
ད་ེའདྲ་ཁོན་ནས་མྱིན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ང་ཚའོྱི་སེམས་པ་ནང་བཞག་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 ད་ེནས་སྡ་ེདགེའྱི་ཆུ་མཛོད་གནད་དནོ་ཐད་བདོ་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ནས་གསར་འགྱུར་ཁག་བཅུ། སྐད་ཡྱིག་གཞན་ཐགོ་
གསར་འགྱུར་བཞྱི། བཅར་འདྲྱི་ལས་རྱིམ་གཅྱིག  བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བགོ་གེང་ལས་རྱིམ་གཅྱིག  
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་བསགས་གཏམ་བོད་སྐད་དང་ཨྱིན་སྐད་ཐོག་གཉྱིས་བཅས་གནང་ཡོད། ད་དུང་མུ་མཐུད་
ལས་རྱིམ་བཟ་ོའཆར་ཡདོ་བཅས་གསུང་གནང་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱི་ནས་མར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ལ་རེ་
སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར་ང་ཚ་ོད་ལྟ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་མང་པ་ོགསུངས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ངས་ལྟ་དུས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེ
ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་དའེྱི་སང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ཕྱི་རྒྱལ་ཨ་རྱི་
འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ག་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོའག་ོསྟ་ེམྱིག་མཐངོ་ལག་ཟྱིན་གྱི་ཐོག་ནས་གྲུབ་འབས་ཤྱིག་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་གར་ནང་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་མང་པ་ོཞྱིག་རྣམ་པ་ཚོས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་ཤག་
ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ནས་ཀང་འཐུས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་མར་ཕེབས་ཏེ་ས་གནས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་བཀམ་
ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་གཅྱིག་འཛིན་ས་མེད་པ་འདྲ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་
དུས་ང་རང་ཚོ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཐོག་ནས་མཉམ་དུ་ཕེབས་དགོས་རེད་ཞུ་ཡྱི་མེད། འགོ་རྒྱུ་དེ་ལོགས་སུ་འགོ་ནའང་
འགྱིག་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་མངོན་འདོད་ཡྱིན་ནའང་རེད། རེས་སུ་ང་ཚོར་ག་ར་ེདགོས་འདུག དེའྱི་རེས་སུ་གྲུབ་
འབས་ག་རེ་དགོས་འདུག  འདྱིའྱི་སང་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་ཆགས་ཀྱི་འདུག 
དཔརེ་ན། རྒྱ་གར་གསོ་ཚོགས་ནང་དུ་ང་ཚསོ་ཉན་ཞྱིབ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ། འདྱི་སང་ལ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་
ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་རདེ་པཱ། བཀའ་ཤག་གྱིས་གནང་དུས་ཤྱིག་གནང་། ང་ཚོས་ཀང་ད་ག་རང་སང་ལ། གོས་ཚོགས་སུ་
བཅར་དུས་ག་ར་ེདགོས་ཡོད་ཞུ་དུས་ང་ཚོས་ལོ་རེའྱི་ནང་བསར་ཞྱིབ་གནང་ན་འགྱིག་གྱི་རེད། ལོ་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚ་ོའདྱི་རང་
སང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ཡྱིན་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་ན། ང་ཚོ་ཡང་ཕ་གྱིར་འགོ་དུས་ཤྱིག་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང་ང་ཚོས་གསར་འགོད་པ་ད་ེཚ་ོལ་ག་ར་ེའདྲ་ཞྱིག་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི། རྒྱ་གར་
གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ག་ར་ེའག་ོས་རེད། དའེྱི་སང་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཤུགས་བརྒྱབ་ཐུབ་པའྱི་ཐོག་ནས་
ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཤྱིག་བྱེད་ཐུབ་ན། ངས་འདྱི་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོཕོགས་ཚང་མ་ནས་ཡྱིག་ཆ་
ཡྱིན་ནའང་རདེ། མངནོ་འདདོ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཤུགས་ཤྱིག་བརྒྱབ་ནས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ཤུགས་ཤྱིག་བརྒྱབ་
ནས་མ་བསྒྲུབས་ན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཤུགས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་སང་ལ་དམྱིགས་ཏ་ེབརྒྱབ་ཐུབ་ན་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་འབས་ཤྱིག་
ཐནོ་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 

 ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ངས་སོན་ལ་ད་ལྟའྱི་ལས་བསྡོམས་ད་ེནང་ལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དེ་དངོས་
གནས་ཆབ་སྱིད་ཐོག་ནས་ལས་ཁུངས་ཐད་ཀར་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་འོག་གྱི་དོན་གཅོད་ཁག་ད་ེཚོའྱི་ལས་བྱེད་བསྐ་ོགཞག་
གནང་རྒྱུ་ཐགོ་ནས་ལས་བྱདེ་མང་དུ་གཏངོ་ཐུབ་རྒྱུ། ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སྙབོ་མ་ཐུབ་དུས་སྙབོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ང་ཚ་ོ
ག་ར་ེབྱ་རྒྱུ་འདུག འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གནང་དགོས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ཁབ་བསགས་བྱ་རྒྱུའྱི་སྡྱིངས་ཆ་
མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཚང་མས་དཀའ་ངལ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་བའྱི་ཐོག་ནས་སྡྱིངས་ཆ་ལེན་ཐུབ་
རྒྱུ་དེ། ཁོར་ཡུག་གྱི་སྡྱིངས་ཆ་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ཉ་ེབའྱི་ཆར་རྒྱ་དམར་གྱིས་སྡ་ེདགེ་དང་འཇ་ོམདའ་ཡྱི་ཆུ་
རགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་
སྡྱིངས་ཆ་འགའ་ཤས་ནང་འདྱི་སྐོར་ལ་ཞུས་བསྡད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་
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སང་ལ་ཁརོ་ཡུག་ཐགོ་མང་པ་ོཞྱིག་ང་ཚསོ་ག་ོསྐབས་ད་དུང་བང་རྒྱུ་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག དའེྱི་སང་ལ་ཤུགས་ཆ་ེཙམ་བྱས་
ཏ་ེདེའྱི་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར་གནད་དོན་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་དེ། ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། ཡང་ད་ེདང་ས་ོབཏགས་བྱས་ཏ་ེའག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐངོ་གྱི་གནས་སྟངས་སང་ལ་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་སང་ལ་ཞུ་
ཡྱི་འདུག དཔ་ེཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག འདྱི་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ཉ་ེབའྱི་ཆ་ལ་བོད་དོན་
རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞྱིག་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ནང་ལ་ལུང་པ་ ༡༤ ཙམ་ནས་ཚོགས་མྱི་ཕེབས་ཡོད་པ་
རདེ་གསུང་གྱི་འདུག མྱི་ ༡༤༤ གསུང་གྱི་འདུག ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེགནང་། ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག 
ང་རང་དྲྱི་བ་དྲྱི་རྒྱུ་འདྱི། ང་ཚ་ོལྟ་ེབ་ད་ེབོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞུ་དུས་སོན་མ་མ་སེབ་པའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་
སོར་ཚོགས་པ་གསར་པ་ད་ེའདྲ་ག་ཚོད་ཅྱིག་བསེབས་ཡོད་དམ། ཚོགས་འདུ་འདྱི་ལོ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་དེའྱི་
ནང་དུ་གསར་པ་ག་ཚདོ་ཡདོ་དམ། དརེ་ངས་དྲྱི་བ་ཞྱིག་དྲྱི་འདདོ་བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

 ད་ེནས་བོད་ཀྱི་འགེམ་སྟོན་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེདངོས་གནས་ཚགས་ཚུད་པ་ོཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚོགས་
ཐུབ་པ་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག ལས་གཞྱི་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་བར་བསགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕལ་ཆེར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ས་
རེད། ཐུགས་ར་ེཆེ་གནང།  ད་ག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚང་མས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་བ་ད་ེལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་ནང་མཉམ་བཞུགས་
དང་དྲྱི་བ་དང་བསམ་ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད། ཐགོ་མར་ད་རྱིང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྣ་ེཁྱིད་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་གོང་དུ་ཕག་
སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། ཉེ་ལམ་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པ་ལ་སར་སྱིལ་ (Brussels) ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་
ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་རོགས་བྱུང་བར་ཚོགས་འདུ་འདྱི་ཡག་པོ་ཡོང་བ་དང་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཚོའྱི་འདོད་པ་ཚིམས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་གོ་ཐོས་བྱུང་སོང་། ད་ེཞུས་པའྱི་
ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  གོང་དུ་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་བཀའ་ལན་ཐོག་ནས་འཛམ་བུ་
གྱིང་གྱི་ཆབ་སྱིད་འགྱུར་ལྡོག་གྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ལན་ཕེབས་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཨེ་ཤྱི་ཡ་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གྱི་གནས་སྟངས་
འགོ་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་ཐ་
སྙད་ Global  South ཞུས་ཏེ་གང་ལྟར་ལྷ་ོཕོགས་སུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེ་བ་ད་ལྟ་ཡར་ཐོན་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ད་ེས་འག་ོགོན་མང་པ་ོ



84 
 

ཞྱིག་བཏང་ཡོད་པ་རེད་དེ། དེའྱི་ཐོག་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་རེས་ངའྱི་འདྲྱི་བ་འདྱི་ངས་ཤེས་
རགོས་བྱུང་བ་ལ་ད་ལྟ་ལྷ་ོཤར་ཨ་ེཤ་ེཡ་ཁུལ་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་ཕ་གྱིར་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་ཆནེ་ལ་གདན་འདྲནེ་ཞུ་
རྒྱུར་འབད་བརནོ་བྱས་པ་རདེ། ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ནས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཕེབས་ཡོད་
ས་རེད། ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ་ (Africa) གྱིང་ཕན་ནས་ག་ཚོད་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་པ། གང་ལྟར་ཚོགས་བཅར་བ་གང་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་
ཡོད་མེད་གངས་ཐ་ོབཅས་པའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་མྱིང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དེ་འདྲ་ཞྱིག་གསུང་ཐུབ་ན་ཕན་ཐོགས་
ཆནེ་པ་ོའདུག ད་ེངས་ཞུ་དགསོ་དནོ་ད་ེམ་འངོས་པར་དའེྱི་ཐོག་ལ་འགྱུར་ལྡགོ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་ཙང་། ག་ོསྐབས་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་ཡོད་ཙང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོན་རྱིས་ནང་དུ་བླུགས་ཏེ། ད་ེས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀ་
ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟ་ེལས་དོན་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སྤལེ་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ། དངོས་གནས་བསགས་བརོད་འསོ་པ་རེད། 
ད་ེནང་བཞྱིན་ད་དུང་ལ་ོའགའ་ཤས་རྱིང་སྤེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དངསོ་གནས་རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐ་ོཔ་ོསེབ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཕན་ཐོགས་
སྒྲུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེདཔ་ེམཚོན་དང་སགས་པའྱི་ཐོག་ནས་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ང་ཚ་ོདམྱིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་
ཟུར་པ་རྒྱ་རྱི་བ་ོགོས་རྒྱན་མཚན་ལགས་ཞྱིང་གཤེགས་དམ་པ་ཁོང་གྱི་ཕག་ལས་གནང་བྱས་དེབ་ཅྱིག་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། 
དབེ་དེའྱི་ནང་དུ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དངོས་གནས་ཕག་ལས་མང་པ་ོགནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་
ལྷ་ོཤར་ཨེ་ཤ་ེཡ་ནང་དུ་མ་གནང་བ་མྱིན་པར། གནད་དོན་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ཕལ་ཆེར་ཐཡེ་ལེན་ཌ་ (Thailand) དང་ཨྱིན་
ཌ་ོན་ེཤེ་ཡ་སྱིད་འཛིན་ (Indonesia President) ལ་ཐད་ཀར་ཐུག་འཕད་བྱུང་སྟེ། ཐད་ཀར་རྒྱ་ནག་མཉམ་དུ་ཡང་གོས་
མོལ་དགོས་པ། གེང་སོང་དགོས་ཡོད་པ་ད་ེའདྲའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་ཡོད་ས་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཡང་ཁོང་གྱི་གསུང་སྟངས་བྱས་
པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་ནག་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཆ་ེདྲགས་པའྱི་རེན་གྱིས་ལས་ཀ་བྱ་
རྒྱུའྱི་ཁོར་ཡུག་ཉུང་དུ་ཉུང་དུ་འགོ་བ་ཞྱིག་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ལྷ་ོརྒྱ་
ནག་རྒྱ་མཚོ་ཡྱི་ཆབ་སྱིད་གནས་སྟངས་ཝ་ེཌྱི་ནམ་ (Vietnam) དང་ཕྱི་ལྱི་ཕྱིན་ (Philippines) ནང་དུ་རང་བཞྱིན་གྱི་
ཁོར་ཡུག་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་བསེབས་ཡོང་དུས་ད་ེལ་ང་ཚོས་དམྱིགས་ཏ་ེལོ་གསུམ་བཞྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚོའྱི་
ནང་དུ་ང་ཚོས་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ད་ེའདྲ་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། གཞུང་གྱི་ཐད་ཀར་རྒྱབ་སོར་བསེབ་རྒྱུར་དཀའ་
ལས་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ དང་པ་ོམྱི་མང་ནང་ད་ལྟ་ག་ོསྐབས་ཡོད་དུས་ད་ེའཛུགས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་
འདུག  
 ད་ེནས་ངས་བསམ་འཆར་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་བཀའ་ལན་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ཉེ་ལམ་
དང་བངས་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཐོག་ལ་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ ༥༠༠ ལྷག་གྱི་འདུན་པ་བསྟན་པ་རེད། གཞནོ་སེས་
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ལྟར་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་ཁ་ོཡྱི་ནུས་པ་ད་ེཙམ་འཐོན་ཐུབ་
ཀྱི་མ་རེད། འདོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད། ང་ཚོ་སྐབས་རེར་གོས་བསྡུར་བརྒྱུད་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གོས་
ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བོད་པ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་གནས་སྤོས་བྱེད་དུས་ད་ེནས་མར་ཡང་
སྱི་འཐུས་མང་བ་དགོས་པའྱི་བསམ་འཆར་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡོང་ཆོག་གྱི་རེད། དེར་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཞྱིག་
ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ཡོད་བཞྱིན་པའྱི་སྱི་འཐུས་ཁག་ཚང་མས་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་
རྒྱལ་ཁག་གྱི་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་ནའང་། མང་ཆེ་བ་རྒྱུན་ལས་ཕུད་ནས་ཚང་མ་དང་བངས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད་པཱ། ལས་
ཁུངས་ཡོད་མ་རེད། ལས་བྱེད་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་གངས་ཐ་ོཞེ་དྲག་འཕར་བ་ཡྱིན་ན། ངས་ཀྱི་བོད་དོན་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་འཐབ་
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རོད་ཐོག་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པ་ོཞེ་དྲག་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ཚ་ོནང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ནང་དུ་འགྱུར་བ་
དང་ཁད་པར་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། དོན་དམ་པའྱི་འགྱུར་བ་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་དོན་
གཅོད་ཁག་དང་ད་ེཚ་ོནང་དུ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འབད་བརོན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེབྱེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་
འདུག ད་ེདཔ་ེམཚོན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། 
ལས་བྱེད་དངོས་གནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལས་བྱེད་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ད་ེའདྲའྱི་ཕག་ལས་གནང་མོང་མཁན་ཞྱིག་ད་ལྟའྱི་ཆ་
ནས་ག་ོསྐབས་སྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོགནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་འདྲ་པ་ོདཔ་ེབཞག་ན། གཞུང་ཞབས་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། 
སྡ་ེཚན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ལ་ Indian Foreign Service ཞུས་ནས་
ཆེད་མངགས་ཡོད་པ་རེད། ལོ་ར་ེར་ེལ་ལས་བྱེད་ཧ་ལམ་ ༣༠ ལྷག་ཙམ་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་
ལ་བལྟས་ཏ་ེཕྱི་རྒྱལ་ལ་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་འདུག ང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བར་གོམ་པ་སྤོས་ཏ་ེམྱིང་ག་རེ་
ཡྱིན་ནའང་འདོགས་ཆོག་གྱི་རེད། Tibetan Foreign Service ཞེས་བཏགས་ཏ་ེལ་ོར་ེར་ེལ་གཞོན་སེས་བཅུ་རེར། གང་
ལགས་ཞུས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ Indian Foreign Service ནང་ལ་ོགསུམ་དང་པ་ོསོང་བརར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐད་ཀྱི་
སོང་བརར། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སོང་བརར། Diplomacy སོང་བརར། ཁ་སང་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་པཱ། སྐུ་ང་ོ
རྒྱ་རྱི་བ་ོགོས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱི་དབེ་ནང་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ལེགས་བྱ་བང་རྒྱུ་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདྲའྱི་
ཐགོ་ནས་འགྱུར་བ་ཞྱིག་བཏང་སྟ།ེ གཞོན་སེས་ཡར་འབུར་དུ་ཐནོ་ཡངོ་དུས་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུར་ར་ེབ་ཡདོ་པ་རེད། 

 མཐའ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ངས་དཔ་ེམཚོན་ཞྱིག་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་མཇུག་སྱིལ་གྱི་ཡྱིན། སྐབས་
ཤྱིག ང་ཚོས་བསམ་སྱིད་པ་རེད། གཞོན་སེས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་ཉུང་ཉུང་རེད། ད་ེལ་
མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་ཞེས་དོགས་འདྲྱི་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་རེད། ང་ད་ལྟ་སོབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའྱི་ལས་བྱེད་མྱིན་
ཙང་ལབ་བད་ེཔ་ོའདུག ད་གྱིན་གོང་དུ་བཀའ་མོལ་ཁོད་སོང་པཱ། སོབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའྱི་ལས་བྱདེ་འདྲ་པ་ོཆ་བཞག་ན་ག་མང་
པ་ོམ་རེད། ཕ་གྱིའྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པས། ཡྱིན་ནའང་། གཞོན་སེས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ད་ལྟ་ཡོད་པ་རེད་ད་ེསའང་ཡོད་པ་
རེད། ང་སོན་མ་ལས་ཀ་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་ག་ལྡབ་དེ་ཧ་ལམ།  ངས་དཔེ་མཚོན་ཞུས་ན། ཁྱི་
གཅྱིག་ཡྱིན་ན་བོས་བཏང་བྱས་ཏ་ེསྟོང་ཕག་ལྔ་འོག་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ད་ེས་བྱུང་སོང་ད་དུང་ཡོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། 
དངོས་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སོ་སོས་འགྱུར་བ་ཞྱིག་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ཡོད་ན། ད་ེའདྲའྱི་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་
འདུག ད་ེསོང་ཙང་མ་འོངས་ཕུགས་རྒྱང་ལ་གཟྱིགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ནས་
འཁེར་བསེབ་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ནས་ཏན་ཏན་རྒྱབ་སོར་ཡོང་གྱི་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་
ནང་དུ་དངསོ་གནས་ང་ཚསོ་འགུལ་བསདོ་གཏངོ་ཐུབ་རྒྱུ། ད་ེའདྲ་གཞོན་སེས་གས་ོསངོ་བྱས་ཏ་ེམ་འོངས་པར་བོད་པ་གཞོན་
སསེ་གཞུང་གྱི་གཞུང་ཞབས་རེད་པཱ། ད་ེའདྲའྱི་ཆདེ་ལས་ཀྱི་མྱི་སྣ་ཉྱི་ཤུ། སུམ་ཅུ། ལྔ་བཅུ་ད་ེའདྲ་འཕར་སོང་ན། ང་ཚོའྱི་རྒྱལ་
སྱིའྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་འགྱུར་བ་ག་ཚོད་འག་ོཡྱི་རེད། དེར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 

སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 

སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་འདྱི་ལ་དམྱིགས་བསལ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་དང་སྱི་བཤད་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམ་པ་དྲན་སོང་། དང་པ་ོ
འདྱི་ལ་ད་ེསོན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་བོན་གཙོས་པའྱི་འག་ོལས་རྣམ་པ་ཚ་ོརེད། ལྷག་པར་དུ་ས་
གནས་དོན་གཅོད་ཁག་ལ་མྱི་འབོར་གྱི་མཐུན་རེན་ཡོད་མ་རེད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་མཐུན་རེན་ད་ེཙམ་སྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུར་ང་རང་
ཚོའྱི་གཏམ་དཔེ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རང་རེད། ཨམ་ཕག་ནང་དུ་ག་ར་ེཡོད་མེད་ད་ེརོང་འགོའ་ིརྒྱུས་ཡོད་བཟ་ོའདྲ་བྱས་ཏེ་ད་ེ
འདྲ་ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཕར་ཕར་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཕག་ལས་ད་ེདག་ཞ་ེདྲག་
ཡག་པ་ོཞྱིག་གནང་བར་ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ད་ེལ་ངས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་
སོང་ཞུས་ན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག ཁེད་
རང་ཚ་ོལ་ད་ེས་དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཏགོ་ཙམ་གངོ་ཆུང་བ་ཞྱིག་ག་ར་ེཕགོ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསང་རྒྱུ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་དཀའ་
ལས་ཁག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེངས་མཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཟེར་ན། ད་ེས་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་
ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བའྱི་མཛད་པ་བསངས་བཞག་པ་ད་ེདག་མཇུག་སོང་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་བསམ་བ་ོ
གཏང་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ད་ེལ་མཚམས་རརེ་རང་གཞན་རགོས་གསུམ་ཚང་མར་འདྱིས་དརེ་འཐུས་ཤོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔརེ་
ན། ངས་མཚམས་རེར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གང་ཟག་འདྱིར་ལངས་བསྡད་པ་འདྱི་ལ་ོརྒྱུས་བཟ་ོམཁན་ད་ེའདྲ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་
ལ་ོ ༡༩༨༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་དུ་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པ་ོཡྱིན་ཟེར་མཁན་མཚམས་རེར་བསྟན་བཤྱིག་དང་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀ་
འདྲསེ་ནས་ངས་ད་ེལབ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་བྱས་ཏ་ེངས་མཐངོ་བསྡད་པ་ད་ེརདེ། རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ད་ེཡོད་པ་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་
པ་ོཆ་ེནས་སྐུ་དབང་རྱིས་སོད་གནང་བའྱི་མཇུག་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་བཀའ་བོན་ཁྱི་པའམ་སྱིད་སོང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཕེབས་པ་རེད། 
དེ་བཞྱིན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་རྱིམ་པ་མང་པོ་ཕེབས་པ་རེད། དེ་དུས་སྐབས་ཀྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེས་བཞག་འཇོག་པའྱི་
མཛད་འཕྱིན་ད་ེམཇུག་སོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་བསར་དུ་བསམ་བ་ོགསར་པ་བཏང་བྱས་ཏ།ེ ཀུན་སདོ་གང་འདྲ་གཏངོ་དགོས་
འདུག དྲྱིལ་བསགས་གང་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོབར་དུ་ཞེ་དྲག་གྱི་ཁད་པར་ཤོར་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེང་ཚོས་
ངསོ་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོད་ནའང་། ད་དུང་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ལྟ་
གྲུབ་ད་ེགཞྱི་ལ་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་ཕག་ལས་གནང་བཞག་པ་ད་ེདག་ལ་ངས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག ད་ེབཞྱིན་གཞུང་འབེལ་ཚོགས་པ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ལྷག་
པར་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚོས་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ད་ེདང་། བོད་གཞུང་
གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞ་ེདྲག་ཁད་པར་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་
པ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་སྱིག་གཞྱི་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བྱས་ཏ་ེཡར་མཆངོ་དགསོ་ནའང་འདྲ་འདུག མར་འབབ་
དགོས་ནའང་འདྲ་འདུག གནང་ཆོག་ཆོག་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་གནང་ཡོང་དུས་ད་ེལ་
བབ་ལྷྱིང་བརན་གསུམ་གནང་དགོས་རེད། ཕུགས་མཐའ་རྒྱང་གསུམ་གྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་
ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ། དཔརེ་ན། ང་རང་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། གནས་སྡདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ག་ར་ེརདེ་འདུག ད་ེདགངོས་པ་
བཞེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདང་ཆ་མཚུངས་བྱས་ཏ།ེ ང་ཚའོྱི་ཁ་གཏད་ད་ེརྒྱ་གུང་ཁན་རདེ། ཁ་ོཚའོྱི་ཉྱིན་ར་ེཉྱིན་རའེྱི་བོད་
ནང་བྱ་གཞག་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མར་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་འགོ་དགོས་དུས་ང་ཚ་ོའདྱི་ལ་མཚམས་
རེར་གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཉྱིས་འཁྲུག་བཅུག་རྒྱུ་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་
ལས་རྱིམ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཐོན་སོང་། དེར་བརེན་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་དེ། ང་ཚ་ོབཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག ད་ེབཞྱིན་ང་
ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག ཚང་མའྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་པ་ཏན་ཏན་བཞེས་དགོས་པ་ད་ེཏགོ་ཙམ་གལ་
ཆནེ་པ་ོམྱིན་ན་བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག ད་ེནས་གཅྱིག་ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟརེ་ན། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་ཏོག་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནང་། འཕོས་ད་ེརསེ་སུ་གསུང་ཆགོ་གྱི་འདུག  
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པ་འད་ིཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་ཐགོ་ལ་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ལ་གོས་
ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཚསོ་ཆ་ཤས་ལནེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་མུ་མཐུད་ད་ེའཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་
གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་སོན་མ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་
ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་དའེྱི་རསེ་ལ་མཇུག་སངོ་བྱ་རྒྱུའྱི་འགན་ཞྱིག་ཕབ་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་
ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གནང་མྱི་ཐུབ་པ་ཆགས་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ལ་ད་ེབས་ཀང་འགན་ཆནེ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་འབབ་ཡདོ་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྱིད་སངོ་གཙསོ་པའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་སོགས་པ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གང་མང་མང་
ཕེབས་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་དགོངས་པ་བཞེས་བཞྱིན་འདུག་ལ། མ་འོངས་པར་ཡང་ངེས་པར་དུ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ངས་ག་ར་ེཞུ་གྱི་ཡོད་ཟརེ་ན་ར་བའྱི་ཆ་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ཕབེས་ནས་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་སངོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། 
དེ་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིནང་འགོ་སྟངས་འགོ་ལུགས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཁོང་ཚོས་ 
Protocol བརྱི་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། དགོངས་གལ་མེད་པ་བྱེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་གཞྱིགས་པའྱི་སྱིད་སོང་མཇལ་འཕད་
གནང་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་གནད་འགག་ཚ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་དང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོཆནེ་པ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེྱི་
རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་ངས་ཞུ་གྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་གལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་གཞུང་འབལེ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་དང་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་དཔལ་
ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་ད་ལྟ་ Think Tank དང་ Opinion Maker ཞསེ་ད་ེཚ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། 
ད་ེང་ཚསོ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ག་ཚདོ་ཙམ་བྱདེ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་མདེ་ད་ེངས་དྲྱི་བའྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལ་ཟརེ་ན་རྒྱ་གར་
ནྱི་ད་ེས་འདྲ་བ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡུ་རབོ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ག་ོབསྡུར་
བྱ་ཡུལ་ཞྱིག་དང་། རྒྱུས་མངའ་ཞུ་ཡུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ད་ེརྒྱ་གར་ནང་ཆགས་ཡོད་རེད། 
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་འདྱིར་བཞུགས་གདན་འཇགས་ཡོད་རེད། ད་ེཙམ་མ་ཟད་རྒྱ་གར་ད་ེང་ཚ་ོདང་ལོ་
སྟངོ་ཕག་མང་པའོ་ིའབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། ད་ེགནད་འགག་ཚ་ཤོས་ཤྱིག་དང་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱིས་
བལྟ་ས་ཞྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་ནང་གྱི་གཞུང་གྱི་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་གང་འདྲ་བཞེས་ཀྱི་འདུག དེ་
བཞྱིན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞསེ་སྟངས་གང་འདྲ་བཞེས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེཏན་ཏན་ལྟ་གྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་གར་ནང་གྱི་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Think Tank དང་། ད་ེབཞྱིན་ Opinion Maker ད་ེཚོར་
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འབེལ་བ་ག་ཚོད་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའབལེ་བ་བྱ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཞ་ེབ་ོཞྱིག་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཅེས་གཅྱིག་ད་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 

 ད་ེནས་གཅྱིག་ད་ེང་ཚ་ོབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོརྒྱ་གར་མངའ་སྡ་ེཁག་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་སྟ་ེཞུ་གཏུག་
ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞྱིག་ལ་འགོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ངས་ཀེ་ར་ལ་ (Kerala) ཁུལ་ལ་ཐེངས་མ་གཉྱིས་ཙམ་
ཞྱིག་སྟ་ེ ༢༠༡༨ ལོར་གཅྱིག་ཕྱིན་པ་རདེ། ན་ནྱིང་ཡང་ཕྱིན་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ངའྱི་ཕག་སེལ་ང་གཉྱིས་ཀྱིས་ག་ར་ེམཐོང་གྱི་
ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ལྷག་པར་དུ་ང་ ༢༠༡༨ ལོར་ཕྱིན་པ་རེད། ༢༠༡༨ ལོར་ང་ཚོས་མཇལ་འཕད་གནང་སའྱི་མྱི་དེ་དག་གྱི་
དགངོས་པ་བཞསེ་སྟངས་དེ། ༢༠༢༣ ལ་ག་ལ་གང་ཙམ་ཞྱིག་ཁད་པར་ཤོར་ཡོད་པ་ང་ལ་ཚརོ་སྣང་བྱུང་། ད་ེགང་ལ་ཞསེ་ན་
ཕ་གྱིའྱི་ད་ེདམར་པའོ་ིགཞུང་ཞྱིག་རདེ། དམར་པ་ོཁ་ོརང་ཚོའྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་ནའང་འདྲ། སྱི་ཁབ་བོན་ཆེན་
ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེདང་ད་ེནང་བཞྱིན་ཁོང་ཚོའྱི་ Politburo Member མང་པོ་ཞྱིག་མཇལ་འཕད་བྱུང་། ད་ེས་ཡྱིན་ན་ང་
ཚརོ་མཇལ་འཕད་བྱ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརེད། ད་རྱིང་ང་ཚོས་ག་ར་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་གསན་འཇོག་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་གནང་གྱི་འདུག 
ད་ེམ་ཡྱིན་པར་ང་ཚོར་ལམ་སྟོན་ཡང་གནང་སོང་། ལམ་སྟོན་གནང་བ་རྣམས་ང་ཚོས་སྙན་ཞུའྱི་ནང་ཞུས་ཡོད། དཔལ་ལྡན་
བཀའ་ཤག་དང་ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོའ་ིཐོག་ནས་ད་ེལ་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་ནས་ང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་འབེལ་བ་གང་འདྲ་
བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ངས་ད་ེཞྱིབ་ཕ་ཞུ་གྱི་མྱིན། ད་ེལ་གནད་འགག་ཡོད་ན་བཀའ་ལན་གནང་བད་ེཔ་ོཡོད་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་རྒྱ་བོད་ཞྱི་མོལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་
ཡོད། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ལག་ལེན་ག་ཚོད་ཅྱིག་བསྟར་གནང་བ་རེད། བསྟར་ཐུབ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། 
མཚམས་མཚམས་ལ་ང་ཚོས་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་ཁ་ཤས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Untouchable ཞེས་ད་བར་
དུ་ང་ཚོར་ Untouchable བྱས་ནས་སྡོད་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ཚོར་ཁེ་ཕན་ཡོད་ན་ང་ཚོས་ཁེ་ཕན་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད་ཅེས་ད་ེཡན་ཆད་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། མཐའ་མ་འདྱིར་
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ང་རང་ང་རང་ཞེ་ས་ཞུས་སོང་དགོངས་དག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེཞེ་དྲག་གྱི་
བཟང་སོད་ལྡན་པའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་རེད། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ད་ེལས་ལྷག་གཅྱིག་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་
ཟེར་ན། ལས་བསྡོམས་མང་པོའ་ིནང་འདོན་ཡོང་གྱི་འདུག མ་གྱིར་ཕག་ཟྱིན་སོན་མཁན་ད་ེབཀའ་བོན་རྣམ་པ་ོཚ་ོརང་བྱས། 
ཡ་གྱིར་སང་དརེ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་དང་། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན། དཔལ་ལྡན་
ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ཞེས་དེ་དག་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་བསམ་གྱི་འདུག ར་བའྱི་
ཁད་པར་ཡོད་མ་རདེ། དནོ་དག་རྣམས་དའེྱི་ནང་ཚུད་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་བསྡད་དགོས་ཡག་ཡྱིན་དུས། ཡང་
ན་གོས་ཚོགས་ལ་གུས་ཞབས་ཞུ་གྱི་ཡོད་ན་གུས་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གསུངས་ནའང་འགྱིགས་ཀྱི་འདུག ད་ེམ་ཡྱིན་པ་ཕན་
ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ཞེས་གསུངས་ནའང་འགྱིགས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ེའདྲ་ངས་སྙྱིང་ར་ེམ་ོཞྱིག་མཐོང་མ་སོང་། ད་ེངའྱི་
མཐངོ་ཚུལ་ཙམ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་ནས་ལས་དོན་གནང་
ཕོགས་ཐོག་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེ་ན། ལོ་སོན་མའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ལས་བསྡོམས་གོས་
ཚོགས་སྐབས་ངས་བསམ་འཆར་ཞྱིག་ཕུལ་བ་ཞྱིག་ལ། ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ས་ཁ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱིས་འགེམས་སྤེལ་བྱེད་
ཐུབ་པ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་རྣམས་ཞྱིབ་ཚག་པ་ོཞུས་ཡོད། བྱས་ཙང་ད་ལྟའྱི་ཆར་དེའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེ
ཆགས་ཡོད་རདེ་ཅེས་དྲྱི་བ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔ་ེཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་ས་ཁའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས། 
སྐབས་ད་ེདུས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཨ་མསེ་རྨ་ཆེན་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་གཅསེ་སངོ་ཞྱིབ་འཇུག་ཁང་གྱིས་ས་ཁ་ཞྱིག་བཟསོ་ཡདོ་རདེ། 
ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ཕར་འབེལ་བ་གནང་ནས་གང་ལྟར་ང་ཚོའྱི་མྱི་མང་ནང་ལ་ས་ཁ་དེ་འབེལ་
འབེལ་ལྷུག་ལྷུག་ཡོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་། ད་ེཡང་ང་རང་ཚའོྱི་བོད་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་ཆའྱི་ནང་གྱི་རྱི་སྐད་གགས་
ཆནེ་པ་ོདང་། ཆུ་སྐད་གགས་ཆནེ་པ།ོ དཔ་ེཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། སྟོད་ཀྱི་ཆུ་བ་ོརྣམ་བཞྱི། སད་ཀྱི་ཆུ་བ་ོརྣམ་བཞྱི། ཆུ་བཞྱི་སང་
དྲུག་གྱི་ཆུ་རྒྱུན་འག་ོསྟངས་ཚད་ལྡན་བྱས་ནས་མྱི་མང་ཚང་མའྱི་བ་ོཡུལ་དུ་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་
པའྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད་རེད། ཁང་པའྱི་ནང་དང་། སོབ་ཁང་ནང་། འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་སོགས་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་
བོད་ཀྱི་ས་ཁ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་གཤོམ་རྒྱུ་དང་བསྱིག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ནྱི་ད་ེའདྲ་རེད་འདུག མད་ོདབུས་ཁམས་
གསུམ་ཟེར་བ་ནྱི་ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲ་ཆགས་འདུག་ག་ོཞེས། བོད་ལུང་པ་མྱིག་གྱིས་མཐོང་མ་མོང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ས་ཁའྱི་
ལམ་ཁ་ནས་བ་ོཡུལ་ལ་ཁ་ལྷང་ངེར་འཆར་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་བབས་ཤྱིག་ཡོད་དུས། ད་ེང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་ད་ེབསྐྲུན་
དགོས་རྒྱུ་དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ཨ་མེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཞྱིབ་འཇུག་ཁང་དང་ཕན་
ཚུན་བཀའ་མོལ་འདྲ་བྱུང་སོང་ངམ་མ་སོང་། གལ་སྱིད་བྱུང་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ངེས་པར་དུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་མཐོང་གྱི་
འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་ས་ཁ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་དཔར་སྐྲུན་འགེམས་སྤེལ་བྱས་ནས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་འབེལ་འབེལ་ལྷུག་ལྷུག་
ཡོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་ད་ེད་གྱིན་གོང་དུ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཕྱི་དྲྱིལ་ས་བརན་ཚན་པའྱི་ནང་ལ་བོད་མད་ོདབུས་
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསར་འགྱུར་སྙན་སོན་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེངས་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མཐངོ་མྱི་འདུག ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་ལན་གནང་སྟངས་ལྟར་བྱས་པ་ཡྱིན་ལ་ོགཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཚར་བ་ཡྱིན་ས་
རདེ། ད་ེལ་བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལྟར་བོད་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐད་དང་། ཆས་གོས་དང་། ད་ེའདྲ་ནང་
ལོགས་ལ་མ་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། ས་ོས་ོས་ོས་ོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཞ་ེབ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས། ད་ེཚ་ོ
ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཉམས་ཆག་མ་ཕྱིན་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་ང་ཚོ་ཚང་མའྱི་འགན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྡེ་
ཚན་གང་ནས་བོད་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྙན་སོན་གང་འདྲ་ཞུ་གྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་ཁ་བྱང་དྲྭ་རྒྱའྱི་
ཐོག་ལ་གང་འདྲ་སེ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེང་སང་དྲྭ་རྒྱ་ད་ེཚོའྱི་ཁ་བྱང་མང་པ་ོཞྱིག་ནྱི་དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་དཀའ་ལས་
ཁག་པོ་བྱས་ནས་ཕར་འཚོལ་ན་མ་གཏོགས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ནྱི་དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་སྟབས་བད་ེཔོ་
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བྱས་ནས་ལམ་སེང་ལམ་སེང་ཁ་པར་ཐོག་མཐོང་ཡོང་བ་ད་ེའདྲ་འདུག ང་ཚ་ོཉྱི་མ་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་དྲ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ལམ་དང་ད་ེ
ཚའོྱི་མཐུན་རེན་ད་ེབཟང་དུ་བཟང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚོས་ཀང་ད་ེདང་བསྟུན་ནས་སྟབས་བད་ེཔོའ་ིཐོག་ནས་མཐངོ་རྒྱུ་
ཡོད་པ་བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག  
 ད་ེབྱས་དུས་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྙན་སོན་ཞུ་མཁན་ད་ེག་པར་ཡོད་རེད། གང་འདྲ་སེ་
ཞུ་གྱི་ཡོད་རེད། དྲ་རྒྱ་གང་འདྲ་ས་ེའཚོལ་དགོས་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། ད་ེནས་གསུམ་པ་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་དྲྱིལ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་བརན་འཕྱིན་ཚན་པའྱི་ནང་ལ་སོན་མ་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞྱི་གཡུ་དྲུང་བོན་བཅས་པའྱི་
བསྟན་བདག་བ་ཆེན་རྣམ་པ་ལ་ཡྱིག་ཐོག་ནས་སྙན་གསེང་ཞུས་ནས་ང་ཚོའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ས་བརན་ཚན་པའྱི་སྡེ་
ཚན་གཅྱིག་གྱི་ནང་བོད་ཀྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོབཞྱི་གཡུ་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱལ་བསྟན་འཛནི་སངོ་སྤལེ་གསུམ་གནང་
སྟངས་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་ང་ོསོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་སྙན་གསེང་ཞུས། སྙན་གསེང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བཀའ་བཞེས་ཐོབ། བཀའ་
བཞེས་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆོས་བརྒྱུད་རྱིས་མེད་ཀྱི་བསྟན་བདག་བ་ཆེན་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་
ནས་བཀའ་སོབ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཕེབས་ཡོད་རེད། ཕེབས་པ་ནང་བཞྱིན་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞྱི་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་
བཅས་པའྱི་བྱུང་རབས་ཀྱི་ང་ོསོད་ཕྱི་དྲྱིལ་ས་བརན་ཚན་པས་ལ་ོགཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་བཏང་ཡོད་རེད། དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་པ་ོ
བྱུང་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ད་ེཡོད་མ་རེད། ངས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེབྱས་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། སྐབས་ད་ེདུས་
ཆསོ་བརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོབཞྱི་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་བཅས་པའྱི་བ་ཆནེ་རྣམ་པས་ད་ེདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་མར་བཀའ་གནང་ཡདོ་མ་
རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་ཡར་ཞུས་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་དེ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཡར་ 
"དཔལ་ཁས་བངས། དཔལ་ལུང་རོག་པས་རསོ།" ཟེར་བ་བཞྱིན་ཡར་ཁོང་རྣམ་པར་ཞུས་པ་ཞྱིག་རེད། ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་
ཁངོ་རྣམ་པས་ཀང་ད་ེལ་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་བསགས་བརདོ་དང་བཅས་པ་གནང་ཚར་ཡོད་རདེ། ད་ེབྱེད་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ད་ེ
ཡོད་མ་རདེ། ད་ེདང་ད་ེལ་སགོས་པ་དང་པ་ོང་རང་ཚསོ་མག་ོརྱིག་པ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་བྱས། མཇུག་བསལ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་
མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེབྱས་ནས་ཞུ་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན་བཀའ་ཤག་ལ་ཆོས་བྱེད་དག་ེའདུན་
གྱི་སྡེ་དང་། དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་དགོངས་ཚུལ་དང་མཐོང་ཚུལ་ཡོང་བ་མང་པོ་ཞྱིག་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ལའང་འབེལ་བ་
ཆགས་ཀྱི་མེད་དམ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེབྱེད་དུས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལན་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་རེད། མེད་ནའང་
གལ་མྱི་འདུག་སྟེ་གང་ལྟར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ཡར་ཁོང་རྣམ་པར་སྙན་
གསེང་ཞུས་པ་ཡྱིན་དུས་དབུ་སྐོར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་དུས་ད་ེའདྲ་མ་བྱུང་བ་ཞྱིག་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་འདུག མུ་མཐུད་ད་ེགཏོང་
ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། ད་ེནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་རྒྱུན་གོན་ནང་ལ་བརན་དེབ་
དང་གསར་ཤོག་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཚོའྱི་དངུལ་འབོར་ཡར་འཕར་མྱི་འདུག དངོས་གནས་བྱས་ན་ཡར་འཕར་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ། 
 ངས་ག་ར་ེཞུ་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་དེང་སང་དྲྭ་རྒྱའྱི་མཐུན་རེན་ཆེན་པ་ོརེད། བྱས་ཙང་ཤོག་བུའྱི་སང་ལ་དགོས་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པ་ོམ་རེད་ཟརེ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་རྱིགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ཚགས་ཤོག་དང་དུས་དབེ་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོཤོག་བུའྱི་སང་
ལ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ལས་པའྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ། ང་ཚ་ོཚང་མ་རྒྱ་གར་གྱི་ལུང་པ་ལ་བསྡད་ཡདོ་རདེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཚགས་
པར་སྐད་གགས་ཆནེ་པ་ོཚང་མ་ཉྱིན་མ་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་ཤོག་བུའྱི་སང་ལ་གང་འདྲ་ས་ེབསབེས་ཀྱི་འདུག ད་ེཧ་ལས་པའྱི་གནད་
འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ། ངས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། ང་ཚོར་ད་ལྟ་བར་དུ་ཚགས་པར་སང་ལ་ཡོད་པ་དང་དུས་དབེ་
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སང་ལ་ཡོད་པ་ཧ་ལས་པའྱི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། ས་གནས་ཁ་ཤས་དང་གཞྱིས་ཆགས་ཁ་ཤས་ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་
ཤེས་བྱ་དུས་དེབ་ག་པར་ཡོད། བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་ག་པར་ཡོད་ཟེར་དུས། དེང་སང་ཞ་ེདྲག་གཏོང་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་བ་དང་། 
དེང་སང་ཞེ་དྲག་མཐོང་རྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ཚང་མ་དྲྭ་རྒྱའྱི་ནང་ལ་རེད། ཁ་པར་ནང་ལ་བསེབས་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ལབ་
མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ེབྱེད་དུས་མ་འོངས་པར་དེ་ཚོ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་བོ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ་དང་རང་
དབང་གསར་ཤོག་ད་ེཚ་ོཤོག་བུའྱི་སང་ལ་དཔར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཉུང་དུ་མ་གཏོང་བར་མང་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་སོན་
རྱིས་ཀྱི་དངུལ་འབོར་མར་ཆག་པ་ནྱི་དཔ་ེཁད་མཚར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དངསོ་གནས་བྱས་ན་ཡར་འཕར་དགོས་ཀྱི་རེད། 
ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ལྷདོ་གཡངེས་མ་ཤོར་བའྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད།  
 
 དེ་ནས་གཅྱིག་ག་རེ་ཡོད་ཟེར་ན་བཀའ་ཤག་སོན་མའྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་སྱིར་
གགས་ཆེན་པོའ་ིངང་གསུངས་ནས། ང་ོདེབ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ང་ོདེབ་ (facebook) ད་ེའདྲ་དུས་ཚོད་སྐར་
ཆ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་མྱི་ས་ཡ་མང་པསོ་བལྟ་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་བཟ་ོགྱི་ཡོད། ད་ེལ་འག་ོསོང་ཆེན་པ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་ཅསེ་
གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་གསུངས་ཡདོ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སྐབས་ད་ེདུས་ངས་བསགས་བརདོ་ཞུས་ཡོད་ལ། ད་ལྟའྱི་
ཆར་ད་ེཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། སྐར་ཆ་གཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་མྱི་ས་ཡ་མང་པསོ་ལྟ་ཀོག་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེནྱི་ཕྱི་
དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཛད་རེས་རེད་ལ། ང་ཚ་ོཚང་མ་དགའ་འོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲའྱི་གནས་བབས་ད་ེད་ལྟ་
བསྡད་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེའདྲ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་འབབ་པའྱི་གཏམ་དང་། དུས་སུ་འབབ་པའྱི་ཆར་སྣང་བཞྱིན་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེའདྲ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་གཅྱིག་ནྱི་འགེམས་སྟོན་ཚན་པའྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན། ང་
ཚའོྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་སུ་མྱི་གནད་ཡོད་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། གཙ་ོཆེ་ཤོས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཞུགས་སར་ཆགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་བོད་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་
མཁན་གྱི་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཁོང་ཚོ་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་སུ་སེབ་པའྱི་སྐབས་ལམ་སང་གཅྱིག་
བསྟན་རྒྱུ་ནྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ད་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེབྱེད་དུས་དེའྱི་ནང་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལ། ད་ལྟའྱི་ཆར་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོའག་ོཡྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ཡང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་
གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག ད་ེདང་འབལེ་ཏ་ེང་རང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡདོ་ཅ་ེན། འགེམས་སྟནོ་ཁང་
ལ་ད་ལྟ་དྲན་རནེ་གྱི་ཕག་རགས་ཉ་ོརྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ཕག་རགས་ཉ་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་ན་ད་ེལ་སྱིལ་
འཛིན་གནང་ཡག་མྱི་འདུག དངུལ་རང་ཡར་སད། ཅ་ལག་རོག་རོག་ད་ེག་རང་མར་གནང་བ་མ་གཏོགས་ད་ེའདྲ་མྱི་འདུག་
ཟརེ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ཡོད་རྒྱུ་རེད། གཅྱིག་བྱས་ན་གནད་འགག་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་རྒྱུ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེང་རང་ཚ་ོགཞུང་
ཞྱིག་དང་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་འག་ོསྟངས་ཐོག་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས་ཅ་ལག་གང་ཉོས་པ་ད་ེལ་སྱིལ་འཛིན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་
འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་འག་ོསྟངས་ཆ་ནས་གནང་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སང་
ལ་དྲྱི་བ་གཅྱིག་དང་། བསམ་ཚུལ་མདརོ་བསྡུས་གསུམ་ཡོད། གང་བསྡུས་བསྡུས་ཞུ་ཆགོ་པ་བྱདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོདྲྱི་
བ་ག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན་ང་ཚའོྱི་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་གྱིས་ནམ་རྒྱུན་གསར་འགྱུར་ཁག་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཐད་གཏོང་གྱི་ལམ་ནས་རྒྱང་སྱིང་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ། སནོ་མ་ཡྱིན་ན་རྒྱང་སྱིང་ཐད་གཏོང་བསྒྲུབས་པ་དང་ཧ་
ལམ་ད་ེལ་གཟྱིགས་མཁན་སྟོང་ཕག་བཅ་ོལྔ་ཉྱི་ཤུ་ད་ེའདྲ་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཚོགས་ཐངེས་ར་ེར་ེབསྒྲུབས་པ་དང་ད་ེ
ལ་གཟྱིགས་མཁན་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ། ཉྱིས་བརྒྱ་ད་ེའདྲ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཁ་སང་ད་ོསྣང་བྱུང་། ང་རང་འདྲ་བ་ོཡྱིན་ན་སེར་གྱི་ང་ོ
དབེ་ད་ེའཕར། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Professional Mode སང་ལ་ on བྱདེ་པར་འག་ོདུས་སནོ་མ་སྟོང་ཕག་ཉྱི་
ཤུ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ན་ད་ེམར་བརྒྱ་ཉྱིས་བརྒྱ་ཆགས་བསྡད་པ་དང་། ས་ོས་ོལ་དགའ་རགས་གནང་མཁན་གཅྱིག་སྟངོ་ད་ེའདྲ་ཡོད་
ན་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཆགས་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲའྱི་སོན་རེད་དམ། ཡང་ན་ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་འཐུས་ཤོར་ད་ེའདྲ་ཕྱིན་
པ་རདེ་དམ། གང་འདྲ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲྱི་བ་ད་ེཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་བསམ་ཚུལ་དང་པ་ོད་ེམྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་གྱི་སྐརོ་ལ་ཡྱིན། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་
བྱེད་པར་འགོ་དུས་ད་ེགའྱི་ས་གནས་ཀྱི་དོན་གཅོད་ཁག་གྱི་འགན་གཙ་ོབོ་འཁུར་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། དོན་གཅོད་ཁག་ནྱི་ཕྱི་
དྲྱིལ་ཚན་པའྱི་ནང་ལ་ཡོད་དུས་ད་ེས་ཡང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་རེས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་
གནང་བཞྱིན་པའྱི་ལས་འཆར་ཟེར་ནའང་འདྲ། མྱི་འབོར་ཞྱིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་ནྱི་མགོ་བཀའ་བཤག་ནས་རྱིས་བྱས། གཞུང་
འབལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་ཁག་དང་། གཞུང་ཁངོས་ཀྱི་སྡ་ེཚན་ཁག ད་ེབཞྱིན་ཐ་ན་མྱི་ཚང་སེར་པ་ར་ེར་ེལའང་མྱིའྱི་གངས་
ཀ་ད་ེམེད་ན་མེད་ཐབས་ཤྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག འདྱི་མ་འོངས་པར་ལམ་སང་ལམ་སང་ཞུ་གྱི་མེད་དེ། གང་ལྟར་ད་ལྟའྱི་བཀའ་
ཤག་སྐབས་འདྱི་མ་རོགས་སོན་ལ་ཁ་ཆྱིལ་ལེར་སྟོན་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཚང་མར་ཐུགས་ཕན་
གས་ོས་རདེ་ཅསེ་ད་ེསནོ་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའང་ད་ེལ་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
ང་ཚོའྱི་བོད་ནང་ལ་ཐ་ན་ར་ལུག་འཚ་ོམཁན་གྱི་འབོག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་སེམས་ཅན་ཤ་གཟན་ག་ཚོད་འདུག འཆྱི་ཁ་ནས་
ཕར་ཐར་ས་མ་རེད་བསམ་བསམ་ཟུར་དུ་བདག་པ་ོཡྱིས་གཟན་ཆས་སད་ནས་གས་ོསོང་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཉམ་ཐག་ག་ཚོད་
འདུག ད་ེའདྲ་ལ་སོགས་པའྱི་ར་ེར་ེཐ་ན་མྱི་ཚང་ཞྱིག་གྱི་སེམས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་གངས་ཀ་རགོ་རགོ་ལེན་གྱི་ཡོད་རདེ། ང་
ཚ་ོའག་ོབ་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཤྱིག་རདེ། སྱིག་འཛུགས་ཡདོ་མཁན་ཞྱིག་རདེ། ད་ེབྱདེ་དུས་གངས་ཐ་ོདགསོ་ཡག་ད་ེཉམ་ཆུང་ཉམ་
ཐག་གང་དང་གང་ལ་གཟྱིགས་རོག་གནང་དགོས་པ་དང་། རང་ས་འཕེར་བ་ག་ཚོད་ག་ཚོད་འདུག བོད་པ་ནང་ཁུལ་ནས་
གཞན་ལ་རོགས་སོར་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ག་ཚོད་འདུག ད་ེཕོགས་ཡོངས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལས་ཀ་
མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་རྒྱུར་གངས་ཀ་ད་ེམེད་ན་མེད་ཐབས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་དའེྱི་སང་ལ་ཤུགས་སནོ་རོགས་བྱེད། ད་ེ
ལ་གཅྱིག་འགྱིགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་གསུང་མཁན་ད་ེཚོའྱི་སྐུལ་སོང་གཙང་མ་ཡྱིན་གྱི་རེད་ཀང་། ཁད་མཚར་ད་ེའདྲ་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེའདྲ་བོད་སྱི་པ་རང་ལ་ཕན་རྒྱུའྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་ཟུར་ནས་འཐནེ་དུས་གང་འདྲ་ཡྱིན་ནམ་
བསམ་པའྱི་ཚརོ་བ་ད་ེཡོང་ཆགོ་གྱི་རདེ་ལ་ཡོང་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེད་ལྟའྱི། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག V-TAG བོད་པའྱི་གཞནོ་སེས་དང་བངས་རུ་ཁག་ད་ེཚ་ོལ་ར་ེ
འདུན་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུར་བོད་ནང་ནས་ཐད་ཀར་ཡོང་བའྱི་བོད་མྱི་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། རྒྱ་མྱི་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། བོད་པའྱི་ཕྱུ་པ་གོན་ནས་
ཕ་རན་སྱིའྱི་ལྕགས་གདོང་མདུན་ཐང་དང་། ནེའུ་ཡོག་གྱི དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག Times Square ལ་ Tibetans 

from China ཞེས་ད་ེའདྲ་ལབ་ནས་བོད་ཆས་གོན་ནས་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེདག་ལ་གཟྱིགས་མཁན་དང་ལྟ་མཁན་ཡག་པ་ོ
འདུག མཐ་ེབོ་རོང་མཁན་དང་། དཔར་རྒྱག་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེབ་ོའདུག ད་ེབྱེད་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་གཞོན་སེས་དང་བངས་ད་ེ
དག་གྱིས་གནང་བ་ད་ེདག་ཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོརེད། ད་ེལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཀང་། བསམ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡར་རྒྱས་ལ་
མཐའ་མདེ་པ་ཡྱིན་ཙང་། རྒྱ་མྱིས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། China's Tibet ཞསེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། དའེྱི་ཤུགས་བསྟན་ག་ར་ེཡོད་
རེད་ཟེར་ན། བོད་དེ་རྒྱ་མྱིའྱི་མྱིན་ཙང་ China's Tibet ཞེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཟེར་ན་དཔེ་མཚོན་
གཅྱིག་ནྱི་པ་ེཅྱིང་ལ་ China's Beijing ཞེས་ལབ་ཀྱི་མྱི་འདུག China's Shanghai ཞེས་ལབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཧང་ཧའ་ེད་ེ
རྒྱ་མྱིའྱི་ཡྱིན་ཙང་། པ་ེཅྱིང་རྒྱ་མྱིའྱི་ཡྱིན་ཙང་ཁངོ་ཚོས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའཛམ་བུ་གྱིང་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བོད་ད་ེ
རྒྱ་མྱིའྱི་མྱིན་ཙང་ China's Tibet ཞེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་གཅྱིག་དགག་ལན་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། 
གཞོན་སེས་རྣམ་པས་འགན་འཁུར་ལེན་གྱི་འདུག མུ་མཐུད་ད་ེབང་རོགས་བྱེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མཐའ་དོན་ད་ེལ་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཕེབས་རྒྱུའྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན། སོན་མ་སོ་སོ་མྱི་མང་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་
སྐབས་སུ་གོས་ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀའ་ཤག་སོན་མ་ཡྱིན་ན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕབེས་རྒྱུ་མང་དྲགས་འདུག་གསུངས་ཀྱི་
འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་དུང་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྲ་བོ་ཡྱིན་ན་དངོས་ནས་བྱས་ན་འཛིན་སོང་
བཀའ་ཤག་ལྷོད་ལྷདོ་བྱས་ནས་བཞུགས་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ན། དམྱིགས་བསལ་གྱིས་དཔལ་འབྱརོ་ལྷན་ཁང་དང་ད་ེདག་གྱི་རྐུབ་
བཀག་སྟོང་པ་ད་ེདག་ཁ་ཆྱིལ་ལེར་བརྒྱང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ོགནང་
མཁན་གྱིས་གནང་འགོ་ཡྱི་རེད། ད་ལྟ་ད་ེམེད་པ་ཞྱིག་ལ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་འདྲ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དབུ་འཁྱིད་མཐ་ོཤོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབྱེད་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་
མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་ག་ཚོད་ཙམ་འདྲྱིས་པ་ཡྱིན་ན་གསལ་པ་ོཆགས་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
དང་དའེྱི་གཞུང་མང་གྱི་བར་ལ་འདུ་ཤེས་ད་ེཡང་ཐག་ཉ་ེརུ་འག་ོརྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་འདས་པའྱི་ལ་ོགསུམ་གྱི་ནང་ལ་བཀའ་ཤག་
གྱི་ཁྱིམས་འཆར་ལ་སགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་རྒྱུ་དང་། དེའྱི་སང་ལ་དཔལ་འབྱརོ་
འདུ་འགོད་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བརེན་ས་ཡོད་ན་མེད་ན་ཡྱིན་དུས། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་དང་སྱིད་
སངོ་གཅྱིག་ལྕོགས་ཀྱི་ལས་ཚབ་བྱས་ནས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ད་ེཕེབས་དགོས་ཀྱི་འདུག ར་རམ་ས་ལར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེ
ཕ་ོབང་ལ་བཞུགས་བཞུགས་པ་རདེ། མྱི་སྣ་སྐད་གགས་ཅན་སུ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ནའང་དང་པ་ོནྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་མཇལ་
ཁ་ཞྱིག་ཞུས། དེ་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་མཇལ་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་
འཐུས་ཤོར་མྱི་འག་ོབ་ཞྱིག་གནང་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཉན་ཞྱིབ་ད་ེའདྲ་ཚགོས་ཐུབ་
ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུང་གནང་སོང་། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེམ་འོངས་པར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་འབད་བརོན་ཞུ་གྱི་ཡྱིན་
ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཚང་མས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱས་ནས་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུང་སོང་། མོས་
མཐུན་ཡོད། ད་ེནས་དམྱིགས་བསལ་དུ་དོན་གཅོད་ཁག་གྱི་ལས་བྱེད་བསྐ་ོགཞག་ད་ེཚ་ོགནང་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་
ཅེས་གསུང་སོང་། ང་ཚོས་འབད་བརོན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཡྱིན་ན་ཡང་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་རེན་པས་
མཚམས་མཚམས་བསམ་པ་ནང་བཞྱིན་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་སྟངོ་པ་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོབརྒྱང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་
ང་ཚོས་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་དེ་སོན་བཀོད་སྱིག་ཚན་པའྱི་ངོས་ནས་བསར་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་བ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོབརྒྱུད་ནས་འག་ོམྱི་དགོས་པར་བཀོད་སྱིག་ཚན་པ་བརྒྱུད་ནས་དོན་གཅོད་ས་ོས་ོལ་
འབལེ་བ་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟའྱི་ལས་བྱདེ་འཆར་འགདོ་འགྱིགས་དང་མ་འགྱིགས། དའེྱི་སང་ལ་ཡང་དགངོས་འཆར་དང་
དགོངས་ཚུལ་འཕར་མ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཚང་མར་གཞྱིགས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ག་ར་ེཡོད་པ་གཏན་འབེབས་ད་ེའདྲ་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན་ཡར་རྒྱས་ལ་
མཐའ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་གང་འདྲ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ང་ཚོས་ལྟ་ཆོག་གྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆ་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཁརོ་ཡུག་གྱི་སྡྱིངས་ཆ་ད་ེ
གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་གལ་ཆེན་པོར་བརྱི་གྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནང་
ལ་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཚན་པ་གཅྱིག་ཡོད་པ་དེའྱི་མྱི་ཆ་ཁ་སེང་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་གསུམ་བཞྱི་ཡོད་པ་ད་ེདག་གྱིས་གང་ཐུབ་
ཐུབ་ཀྱིས་ག་པར་བསྙབ་དགོས་ས་ཚང་མར་བསྙབས། མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་ས་ག་པར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚང་མ་
གནང་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་ ༤༢ ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། དེའྱི་སྐབས་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཕལ་ཆེར་ངས་ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ ༡༧༢ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
ནས་ད་ལྟ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་གསར་པ་ག་ཚདོ་སབེ་ཡདོ་ན་ཞསེ་གསུང་གནང་སངོ་། ད་ལན་ང་ཚའོྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་
སརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐངེས་དགུ་པ་ད་ེཚགོས་པའྱི་སྐབས་ལ། སནོ་མ་གང་འདྲ་གནང་གྱི་ཡོད་མདེ་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད་
ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་ད་ལན་ཚགོས་པའྱི་སྐབས་ལ་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ང་ཚོས་ག་ར་ེབརྱིས་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་
ཚསོ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་འགན་དང་བདག་དབང་ད་ེང་ཚའོྱི་དོན་གཅོད་ཁག་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས། དོན་གཅོད་ཁབ་
ཁོངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་འབེལ་བ་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་སོ་སོའ་ིཁབ་ཁོངས་ནང་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་
ཚོགས་པ་ལ་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་རྣམ་པས་ངོས་འཛིན་ག་ར་ེལ་གནང་གྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚོའྱི་ཐ་ོགཞུང་ལ་ང་ཚོས་ངོས་ལེན་ཞུས་
པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་ཆེན་ཐངེས་དགུ་པའྱི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཚང་མ་
ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། དེའྱི་ནང་ནས་གསར་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། རྱིང་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད། ད་ེངས་རེས་ལ་ཞུ་ཆོག་པ་
ཞུ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་ཚགོས་ཆེན་ད་ེཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་
བ་དང་། མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་འདོད་པ་ཚིམས་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་གནང་སོང་ཞེས་གསུང་གནང་སོང་། ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟ་
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བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གལ་ཆེ་དོན་ཆེན་བརྱིས་ནས་ Global South ལྷ་ོཕོགས་ལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚ་ོ
གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམྱིགས་བསལ་དུ་ལྷ་ོཤར་ཨ་ེཤ་ཡ་ཁུལ་དུ་འབད་བརོན་ད་ེ
འདྲ། དམྱིགས་བསལ་གྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་ཆནེ་ད་ེལ་ཕེབས་ཐུབ་མཁན་ག་ཚདོ་བྱུང་ཡོད་
རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། འདྱིར་ང་ལ་གངས་ཀ་དེ་རག་སོང་། དེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག བལ་ཡུལ་ནས་ (Nepal) ༤ 
ཕབེས་འདུག ཐའ་ེཝན་ནས་ ༥ ཕབེས་འདུག ཉྱི་ཧངོ་ནས་ (Japan) ༢ ཕབེས་འདུག རྒྱ་གར་ནས་ ༡། ཡྱིན་རྒྱུ་རྒྱ་གར་ ༥ 
འདུག ཡྱིན་ནའང་ ༤ ལ་ཐོངས་མཆན་རག་མྱི་འདུག ཤྱི་རྱི་ལང་ཀ་ (Sri Lanka) ནས་སོན་ནས་ཕེབས་རྒྱུའྱི་གཏན་
འཁེལ་བ་བྱས། རེས་ལ་ནང་མྱིའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མཐའ་མར་ཕེབས་ཐུབ་མྱི་འདུག གཞན་རྣམས་ལ་ང་ཚོས་
ཐབས་ཤེས་བཏང་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕེབས་ཐུབ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དའེྱི་སནོ་ལ་ཨ་
ཕྱི་རྱི་ཀ་ནས་གཅྱིག་འདུག་བསམ་སོང་། ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་ཀེན་ཡ་ (Kenya) ནས་ང་ཚོས་མགོན་འབོད་ཞུས་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་མཐའ་མ་དེར་ཁ་ོརང་ཕེབས་ཐུབ་མ་སོང་། ད་ེབཞྱིན་ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ་ (South Africa) ལ་ཁ་སེང་ང་ཚོའྱི་བོད་དོན་
རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ཕེབས་རྒྱུ་བྱས་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་ལ་ཐོངས་མཆན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཐགོ་ནས་ཕེབས་ཐུབ་
མ་སོང་། དེ་ནང་བཞྱིན་ Kongo ནས་ཕེབས་རྒྱུ་བྱེད་པ་རེད། ཡང་མཐའ་མ་དེར་ཕེབས་ཐུབ་མ་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
གངས་ཐོ་དེ་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཟེར། གངས་ཐོ་རེས་ལ་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། དེ་ནས་ ལེ་ཌེན་ཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་ (Latin 

America) ནས་ཁ་ཤས་ཕབེས་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་སྐུ་ང་ོརྒྱ་རྱི་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གྱི་དེབ་ད་ེགནད་འགག་ཡྱིན་པ་དེའྱི་
སང་ལ་གསུང་གནང་སོང་། དརེ་མོས་མཐུན་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ད་ེདང་མཉམ་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དོན་གཅོད་
ཁག་ནང་ལ་འགྱུར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་གཏང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། སོང་བརར་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་འགྱུར་བ་གཏང་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་གསུང་གནང་སོང་། ད་ེལ་ང་ཚ་ོཕྱི་དྲྱིལ་ནང་ལ་གོས་བསྡུར་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལན་ང་ཚའོྱི་
སོན་རྱིས་ནང་ལ་འཁེར་དགོས་པ་ཆགས་མ་སོང་། ག་ར་ེབྱས་ནས་ལབ་ན་དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། དམྱིགས་བསལ་གྱིས་
འཇར་པན་དོན་གཅོད། ཐེ་ཝན་དོན་གཅོད། རུ་སོག་དོན་གཅོད། དེ་བཞྱིན་ལེ་ཌེན་ཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་དོན་ཁང་དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་
དམྱིགས་བསལ་དུ་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་སོང་བརར་དང་ཤེས་ཚད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། མ་འོངས་པར་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་
འདྱི་ནས་ཕར་མ་ཕབེས་གོང་ཟླ་བ་གཉྱིས་གསུམ་ད་ེའདྲ་སོང་བརར་སདོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། གལ་སྱིད་ལས་བྱདེ་འདྱི་ནས་
བདམས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཞསེ་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་སནོ་རྱིས་ནང་
འཁེར་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེབྱས་ནས་རདེ་ཟེར་ན། ལྡྱི་ལྱིའྱི་གཡས་གཡོན་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ས་ཆ་ག་པར་ལའང་ད་ེ
འདྲའྱི་ག་ོསྐབས་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ག་ོསྐབས་འཚོལ་བ་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོསོང་ཚོད་དཔག་ཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེང་ཚོས་ད་ལྟ་དུས་ཐོག་ལ་ཡོང་མ་སོང་། གོས་བསྡུར་དེ་ཚོ་དེའྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་
གསུངས་པ་ནྱི་ད་ེལས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་དངོས་གནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ངསོ་ནས་ནུས་པ་དང་ད་ེཚང་མ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་རེད་འདུག་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རང་རདེ། 
སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཉུང་དུ་ཆགས་ནས་དེའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོ
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བོད་པའྱི་གནད་དོན་རེད། དེའྱི་སང་ལ་ད་ལྟ་རྒྱབ་སོར་ཐོག་ལ་ཁད་པར་ད་ེཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་འག་ོབ་ད་ེམངོན་གསལ་
དདོ་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་འགྱུར་བ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་
གྱིས་དབུ་འཁྱིད་པའྱི་ང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག  ང་དང་། ང་ལས་བསབ་པ་རྒན་པ་ཕག་སེལ་བཀའ་བོན་གཉྱིས་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་
ཚང་མས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་ཞུ་གཏུག་དང་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཚང་མ་
མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོཚང་མས་ད་ལྟ་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སྐུ་
ང་ོསྱིད་སོང་མཆགོ་ཕབེས་དགོས་པའྱི་གནད་འགག་དེའྱི་སང་ལ་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེབདནེ་པ་རདེ། Protocol དང་ད་ེ
འདྲ་གང་ཅྱིའྱི་ཆ་ནས་སྱིད་སོང་ཕབེས་དགོས་ས་ད་ེཚོར་དངསོ་གནས་ཕེབས་དགོས་རྒྱུའྱི་གནད་འགག་དང་། ད་ེཕབེས་པའྱི་
རེན་གྱིས་ཤུགས་རེན་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཐེབས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡོད་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ད་ལྟ་རྒྱ་
གར་ནང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Think Tank དང་ Opinion Maker ད་ེཚ་ོལ་ང་ཚོས་ག་ཚོད་སྙོབ་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུང་གནང་སོང་། རྒྱ་གར་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚ་ོཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་འབེལ་བ་ཞུ་རྒྱུ་མང་བ་ད་ེབོད་
ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་བརྒྱུད་ནས་འབེལ་བ་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེ
ཚ་ོལ་འདོད་བ་ོཁེངས་ནས་ང་ཚོས་སྡོད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདུག ད་ེལ་ང་ཚོས་རྒྱ་སེད་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དང་། ད་ེལ་ང་
ཚོས་འབེལ་བ་མང་དུ་བཟོ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ས་ོསོའ་ིམངོ་ཚརོ་ཀ་ེར་ལར་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འཆར་ཞྱིག་ལ་ཕབེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་སནོ་མ་ ༢༠༡༨ ལ་མྱི་
སྣ་མཇལ་འཕད་བྱས་པ་དང་། དེའྱི་རེས་ལ་ཡང་མཇལ་འཕད་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་གསན་འཇོག་གནང་སྟངས་ཡག་པ་ོཡོད་
པ། ད་ེནང་བཞྱིན་ད་དུང་ལམ་སྟོན་ཡང་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་དངོས་གནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་འབད་
བརནོ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ་འབལེ་བ་བཟ་ོཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། འབལེ་བ་ད་ེདམ་ཟབ་བྱས་ནས་ང་ཚསོ་ཉར་ཚགས་བྱ་རྒྱུ་
དང་། འབེལ་བ་ད་ེཚད་མཐ་ོརུ་གཏོང་རྒྱུ་ནྱི་ང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་འགན་ཡོད་དུས། ད་ེའདྲ་བཟོས་པའྱི་རེན་གྱིས་ང་ཚ་ོལ་ཁེ་ཕན་
དང་། ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ་ཁ་ེཕན་ཡདོ་པ་ནྱི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ས་ཁའྱི་སྐོར་ལ་ན་ནྱིང་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་སྐབས་ལ་
གསུངས་ཡདོ་ཅསེ་གསུང་གནང་སངོ་། དའེྱི་སང་ལ་ཨ་མསེ་རྨ་ཆནེ་དང་མཉམ་དུ་ད་ེའདྲ་ད་ལྟ་བྱདེ་བསྡད་ཡོད་དམ་མདེ་ཅསེ་
ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཀའ་ཕབེས་སོང་། ཁ་སེང་ང་ཚོས་ས་ཁའྱི་དུས་ཐུང་འགེམས་སྟོན་ག་ོསྱིག་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཨ་མེས་རྨ་ཆེན་
གྱི་མཁས་དབང་སྐུ་ང་ོབཀ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ལ་འབེལ་བ་ཞུས་ཡོད་རདེ། ང་ཚོས་འབེལ་བ་ཞུས་ཡོད་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་
ད་ལྟ་ས་ཁའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་སེང་ང་ཚོས་གདན་ཞུ་བྱས་པའྱི་ཤ་བ་ལགས་ཁ་ོརང་གྱིས་ས་ཁའྱི་ཐོག་ལ་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་
དང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དབེ་ཆུང་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་དའེྱི་སང་དང་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕལ་ཆེར་ཨ་མེས་
རྨ་ཆེན་མཉམ་དུ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་འབེལ་བ་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ལ་ངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བསམ་གྱི་ཡོད། 
གལ་སྱིད་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ལ་ལན་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནང་། ད་ེནས་ད་ལྟ་ས་བརན་ཚན་པའྱི་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་
སྐད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཟླ་རའེྱི་གསར་འགྱུར་ཞྱིག་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་ོགཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་སནོ་ནས་ང་ཚསོ་བརམས་
པ་ཞྱིག་རེད། གོས་ཚོགས་ནས་ད་ེལ་དགོངས་འཆར་ཞྱིག་ཕེབས་པ་དང་། ང་ཚོ་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེལ་གོ་བསྡུར་བྱས་
པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེལ་གནད་འགག་ཅྱིག་གཟྱིགས་པ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་དའེྱི་སང་ལ་ལས་གཞྱི་ད་ེབརམས་ནས་ལ་ོ
གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་དེ་ག་པར་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུང་གནང་གྱི་འདུག དེ་ང་ཚོའྱི་ Tibet TV ཡྱི་གསར་
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འགྱུར་ནང་ལ་སྟོན་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེགནང་རྒྱུར་ང་ཚརོ་ཉྱིན་རའེྱི་གསར་འགྱུར་ཡོད་རེད། བདུན་རེའྱི་གསར་འགྱུར་ཡོད་རདེ། 
ཟླ་རེའྱི་གསར་འགྱུར་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ད་ེནྱི་ཟླ་རེའྱི་ཕོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར་སྙན་སོན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐད་
ཡྱིག་འདྲ་མྱིན་གསུམ་གྱི་ཐགོ་ལ་སོག་སང་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཁོང་རྣམ་པར་ང་ཚོས་མཚན་དོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དངུལ་ཉུང་ཉུང་
ཞྱིག་ཕུལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བརན་འཕྱིན་ཚན་པས་བསྟན་བདག་བ་ཆེན་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞྱི་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ང་ོ
སདོ་དང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་སོན་མ་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གནང་སོང་། བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ནས་ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་
འཐུས་དང་འབེལ་བ་ཞུས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ང་ོསོད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་དང་། ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ་ཆསོ་བརྒྱུད་
ཁག་གྱི་དགོན་པ་དང་སོབ་གཉེར་གནང་ཕོགས་སྐོར་ང་ོསོད་གནང་རྒྱུ་གནང་བ་ལྟར་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་བརྒྱུད་དགོན་པ་
ཁག་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཀང་། ད་ལྟའྱི་བར་གནང་བ་ཁག་རྒྱང་སྱིང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དགོན་པ་ཁག་ནས་བརན་འཕྱིན་ག་
དུས་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཀང་རྒྱང་སྱིང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལན་ཕེབས་ཀྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོ
སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས། བཀའ་ལན་གྲུབ་པ་རདེ་དམ། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་
བཀའ་བནོ་མཆགོ་ནས། ཚར་མ་སངོ་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། མུ་མཐུད་རགོས་གནང་།༽ ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་སང་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེདང་ང་ཚ་ོའབལེ་བ་གལ་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ང་ཚསོ་དབུ་སྐརོ་བཏང་བ་ད་ེའདྲ་ག་པར་ག་པར། ད་ེའདྲ་ཁོན་ནས་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བརན་དབེ་དང་གསར་ཤོག་
གྱི་རྱིས་འག་ོད་ེདག་གྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ནས་ཤེས་བྱ་དང་རང་དབང་གསར་ཤོག་ད་ེཚ་ོཉུང་དུ་མ་འག་ོ
བར་མང་དུ་གཏང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གནང་སོང་། ང་ཚ་ོད་ེལ་བསེབས་ནས་སོན་མ་ཡྱི་འག་ོསྟངས་ད་ེཁ་བྱང་ག་ར་ེ
ཡོད་པ་ད་ེག་རང་ལ་བཏང་སྡོད་ཀྱི་འདུག རེས་ལ་ང་ཚོས་ད་ེལ་བསར་ཞྱིབ་ཅྱིག་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་མཚམས་མཚམས་ང་
ཚསོ་བཏང་བ་ད་ེཚ་ོམྱི་ཕ་གྱིར་གཏོང་ས་ད་ེཚ་ོམེད་པ་བྱས། དའེྱི་དངུལ་འཕ་ོབརླག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚོས་ཐངེས་
གཅྱིག་ཁོང་ཚ་ོལ་བཏང་། ད་ེནས་གལ་སྱིད་ལན་རག་པ་ད་ེཚ་ོལ་མུ་མཐུད་ད་ེགཏངོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེའདྲ་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། 
མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཁ་བྱང་ད་ེཚོ་རྱིང་པ་དང་། ད་ལྟ་བེད་སོད་མེད་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཧ་གོ་ནས་ད་ེནས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་སོན་མ་བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའྱི་སྐབས་ལ་དུས་ཚོད་སྐར་ཆ་གཅྱིག་གཉྱིས་
ཙམ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་མྱི་མང་པོས་བལྟ་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་བཟོས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་དེའྱི་གནས་བབས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་
གསུང་སོང་། ང་ཚོས་སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱ་ད་ེལ་ཕལ་ཆེར་གོང་ཚད་སྟོང་ཕག་ ༡༢ འདྲ་བ་ོཞྱིག་ཡྱིན་བསམས་སོང་། ད་ེའདྲ་བོ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན་སནོ་མ་ནས་འདུག ད་ེནྱི་ཕལ་ཆེར་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཁབ་སྤེལ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོགཏོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་
དུ་བེད་སདོ་གཏངོ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་འདུག ཕལ་ཆརེ་ད་ེགསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེད་ལྟ་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་འགེམས་སྟོན་ཁང་དུས་ནས་དུས་སུ་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུང་སོང་། དེའྱི་སང་
ལ་དྲན་རེན་གྱི་ཕག་རགས་ད་ེཚོའྱི་སྱིལ་འཛིན་སད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གནང་སོང་། ད་ེགང་འདྲ་ཡྱིན་ནམ་འདྱིར་རད་
གཅདོ་གཏང་ནས་ངས་རསེ་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ཚན་པ་ནས་སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་དེ་ཐད་
གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ལྟ་དུས་མྱི་ཉུང་ཉུང་ཆགས་འདུག ད་ེགང་འདྲ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་གསུང་སོང་། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་
རེ་ཡྱིན་ནམ། དེ་ངས་མགོ་འཚོས་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ངས་རེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཞུ་ཆོག་པ་བྱེད། དེ་ནས་མྱི་འབོར་ཞྱིབ་
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བཤེར་སང་ལ་དགོངས་ཚུལ་དང་ནན་ཏན་ཆེད་དུ་ཞུ་གྱི་ཡོད་གསུང་གནང་སོང་། ཚང་མར་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་ད་ེལ་
མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་སྐོར་གསུང་གནང་སོང་། དེ་ནས་བོད་སྱི་པ་ལ་ཕན་པའྱི་ཁ་ཚ་དགོས་
གཏུགས་ཀྱི་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན་པ་གཅྱིག་གསུང་གནང་སོང་། ད་ེནས་གཞོན་སེས་ཚོས་འཁུར་བངས་པ་ད་ེལ་བསགས་བརདོ་
གནང་བ། ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ད་ེཆབ་སྱིད་དང་དཔལ་འབྱོར་འདུ་
འགོད་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆདེ་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། གནད་འགག་ཡོད་པ་གསུང་གནང་སོང་། དརེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མདེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བགོ་གེང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་དོན་གཙ་ོབོ་ད་ེདྭང་བངས་ཞུ་གཏུག་ལས་
འགུལ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ར་བའྱི་ཆ་ནས་འཛིན་སོང་ངོས་ནས་ལས་གཞྱི་དེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་རེད། འཆར་སྣང་། 
འཆར་གཞྱི་གསལ་བ་ོཞ་ེབ་ོཞྱིག་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་གསུངས་ཚར་བ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ད་ལན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱི་ངསོ་ནས་
ཡྱིན་ནའང་གཞོན་སེས་ཚོར་ཚོགས་འདུ་དང་ཟབ་སོང་ད་ེའདྲའྱི་སྡྱིངས་ཆ་ཞྱིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། གཙ་ོབ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེཞུ་གཏུག་
གྱི་ལས་འགུལ་ཐོག་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་སོང་། ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད། ང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
ལས་འགུལ་འདྲ་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ནང་ནས་ཞུ་གཏུག་ད་ེགལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་ད་ེ
བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་དང་གཞུང་ཞྱིག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་ང་ཚོས་ཞུ་གཏུག་བྱས་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་
ཡོད་རདེ། སོང་ཙང་ལས་གཞྱི་ད་ེལ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་པ་ོད་ེཡྱིན། 
 ད་ེནས་དེའྱི་ནང་ལ་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞེ་བོ་ཞྱིག་མཉམ་ཞུགས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཚོར་ཏན་ཏན་ང་ཚོའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་ལམ་སྟནོ་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་ཅེས། དུས་རྒྱུན་ནས་ལམ་སྟོན་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་རེད་ངས་ད་ེའདྲ་
དྲན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་པ་ཡྱིནའྱི་ད་ལན་ངས་ད་ོསྣང་ཞྱིག་ག་ར་ེབྱུང་སངོ་ཞ་ེན། གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་སྐབས་ལ་ས་གནས་
རེ་ཟུང་ནང་ལ་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་གྱི་ལས་འགུལ་གོ་སྱིག་བྱེད་པའྱི་
སྐབས་ལ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁ་ོརང་ཚོས་འབེལ་བ་བྱས་ནས་ང་ཚ་ོདེའྱི་གོ་སྱིག་ཚོགས་
ཆུང་ནང་ལ་གཞག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅསེ་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་མོལ་ས་གནས་ར་ེཟུང་ནང་ལ་བྱུང་ཡོད་ས་རདེ། སོང་ཙང་ར་བའྱི་ཆ་
ནས་གཞོན་སེས་ཚ་ོཡྱིན་དང་ཡྱིན། འགོ་འཁྱིད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྣེ་འཁྱིད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ང་ོབོ་ནྱི་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཨ་ཡྱིན་ནམ་བསམ་བསམ་ཞྱིག་དྲན་གྱི་འདུག སོང་ཙང་ད་ེ
འདྲའྱི་ཐོག་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ལ་ཞུ་རྒྱུར་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཚོགས་མྱི་ཚོར་ལམ་སྟོན་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་གསུམ་
བཅུའྱི་དུས་དྲན་གྱི་ལས་འགུལ་ད་ེཚའོྱི་ནང་གྱི་ག་ོསྱིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཞུགས་དགསོ་རདེ་ཅསེ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ་
ངས་དྲན་གྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ང་ཚ་ོད་ལྟ་ལས་
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འགུལ་དེ་གཞྱི་ནས་མར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། སོང་ཙང་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་དང་ཐུགས་
སྣང་ཡག་པ་ོགནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་འབུལ་རྒྱུར། ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་
ཁུངས་ད་ེང་ཚའོྱི་བོད་དནོ་འཐབ་རདོ་ཀྱི་ངསོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལྷན་ཁང་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་
བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་བོད་དོན་གྱི་གནས་སྟངས་གཞག་རྒྱུ་མཚོན་པའྱི་གལ་ཆེའྱི་ལས་
དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་རྒྱལ་སྱི་ཟེར་ཡོང་དུས་ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སྐྲ་སེར་པ་ོཡོད་ས་ཞྱིག་ལ་འགོ་དགོས་པའྱི་སྣང་བ་ཞྱིག་འཆར་བསྡད་ཡག་ཞྱིག་དང་། ང་རང་ཚ་ོགནས་
སའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེར་ཏོག་ཙམ་གྱི་སྣང་ཆུང་ཤོར་གྱི་ཡོད་པའྱི་རང་གཞན་རོགས་གསུམ་ཚང་མ་ལ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་
ཙང་ང་ཚ་ོགནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་དེའྱི་རྒྱབ་སོར་ད་ེང་ཚ་ོབོད་ར་དོན་འཐབ་རོད་ཀྱི་མ་ར་འདྲ་བ་ོད་ེཆགས་ཡོད་པ་ཚང་མས་
ཤེས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེདཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ང་ཚ་ོགནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་རབ་དང་རྱིམ་པ་འགོ་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཅེས་ངས་ཁ་སང་
ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན། ས་གནས་གོས་ཚོགས་དེ་ཚོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོ་གནས་ཡུལ་མངའ་སྡེའྱི་གོས་ཚོགས་བོད་དོན་
རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན། ད་ལྟ་ངས་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ནྱི་ཕྱི་
དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ང་ཚོའྱི་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་
མཐ་ོསོབ་འགྱིམས་དང་འགྱིམ་བཞྱིན་པའམ། མཐ་ོསོབ་ཐནོ་ཟྱིན་པ་ད་ེའདྲའྱི་ན་གཞནོ་མང་པ་ོཟརེ་ནའང་རདེ། གང་ལྟར་གང་ལ་
གང་འཚམ་ཞྱིག་ཆེད་དུ་ཉྱིད་ནས་གསོ་སོང་བྱས་ཏེ། ད་ེཡང་ད་ེའདྲ་དང་བངས་ད་ེའདྲ་མ་ཡྱིན་པར་ང་རང་ཚོའྱི་གནས་རྱིམ་
ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་མཐུན་རེན་བསྐྲུན་ནས་ད་ེའདྲའྱི་ཚན་པ་ཞྱིག་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག 
ད་ེའདྲ་བའྱི་ཚན་པ་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་ཚན་པ་ད་ེལ་ང་ཚོས་ཟབ་སོང་ཟླ་བ་ལ་ོག་ཚོད་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་སད་ནས་ད་ེ
འདྲའྱི་ན་གཞོན་ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་གཙ་ོབ་ོམཐ་ོསོབ་ཁག་ལ་འབལེ་བ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་ལམ་ཁག་ལ་འབལེ་
བ་བྱ་རྒྱུ། ད་ེའདྲ་བའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཐ་ོསོབ་དང་གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་འབེལ་བ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་འདས་པའྱི་བོད་
དང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་འབལེ་ལམ། ད་ལྟའྱི་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས། 
ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའྱི་ཉེར་ལེན་ལ་བརེན་ནས་རྒྱ་གར་ལ་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ། 
ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གར་དང་བོད་གཉྱིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས། ཁོར་ཡུག་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས། གང་
ལྟར་རྒྱ་བདོ་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརྒྱ་གར་དང་བོད་པ་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརནེ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡདོ་
པ་ཡྱིན་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཞུ་གཏུག་
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ཟརེ་ནའང་འདྲ། ད་གྱིན་གས་ོསོང་བྱས་པའྱི་ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་ད་ེཚ་ོབཏང་ནས་དེའྱི་ལས་འགུལ་ད་ེཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱདེ་
ཐུབ་ཡག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་སྡེ་དགེའྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེའདྲའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེའདྲའྱི་གས་ོསོང་གནང་བའྱི་ན་གཞནོ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ད་ེཚ་ོམངའ་སྡ་ེས་ོསོའ་ིགསར་འགྱུར་
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་ཐནོ་ཏ་ེཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་བྱུང་གྱི་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ང་ོསདོ་ཞུ་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་དང། ད་ེའདྲའྱི་
ཚན་པ་ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་དགསོ་པ་ནྱི་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག  
 ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འཛུགས་རགོས་གནང་ཞསེ་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ཡ་ིཡོད། ད་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འཛུགས་རྒྱུ་
ལས་ས་པ་ོཡོད་མ་རེད། སོན་རྱིས་ནང་ལའང་དཔལ་འབྱོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཛ་དྲག་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ན་སྤར་ཆ་ད་ེ
འདྲ་འཁེར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་
དགོས་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་ད་ེའདྲའྱི་ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་ད་ེཚ་ོལ་ངས་ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན་གནས་རྱིམ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་
མཐུན་རེན་བསྐྲུན་ན་མ་གཏོགས། དང་བངས་བ་ད་ེཚ་ོསྱི་ཡོངས་ཆ་ནས་ཡག་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་སྐབས་སྐབས་ལ་དཀའ་
ངལ་འཕད་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོབདེན་པ་རེད། རྒྱབ་སོར་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་སྡྱིངས་ཆ་ཞྱིག་བསྐྲུན། 
ད་ེནས་ཁེད་རང་ཚ་ོག་ར་ེཤོད་ཤོད་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་བཟ་ོའདྲ་བོ་མངགས་བཞག་ན། ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་ད་ེཚ་ོདང་པ་ོཁ་ོ
སྣམ་བུ་དཀར་པ་ོདྲྱི་མས་མ་འགོས་པ་ཞྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་སྱི་ཚོགས་རབ་དངོ་དའེྱི་ནང་ལ་བསེབས་ཡོང་ཚར་བའྱི་རེས་
ལ་ཡང་འདྲ་མྱི་འདྲ་གཡོག་འག་ོཡྱི་འདུག་གཱ ད་ེའདྲའྱི་རནེ་པས་ཁངོ་རང་ཚསོ་ཡང་མག་ོའཚསོ་ལ་མ་འཚསོ་ཐགོ་སྐད་ཆ་བྱུང་
ནས་ཕོག་ཐུག་བཟ་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་། ད་ེའདྲའྱི་ཚན་པ་ཞྱིག་ཕེ་བ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་
སྟངས་འཛིན་ཆ་ཚང་སྱི་ཞུ་ལས་བྱེད་ཀྱི་བང་དོར་སྱིག་གཞྱི་གཞྱི་བཞག་གྱི་ཐོག་ནས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་
རདེ། ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། དཔ་ེཞྱིག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོད་ལ་ོཞུ་གཏུག་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་མུམ་ས་ེ 
(Mumbai) ད་ལྟ་ Dr. Ambedkar གྱི་མཐོ་རྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་། དེ་བཞྱིན་ལྷོ་སྱི་ལས་ཁུངས་གཉྱིས་བར་ལ་ང་
ཚསོ་ཞུ་གཏུག་སྐབས་སུ་གཉྱིས་མོས་ཀྱི་གན་རྒྱ་ཞྱིག་བཞག་པ་ཡྱིན། གཉྱིས་མསོ་ཀྱི་གན་རྒྱ་དའེྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཟེར་
ན་ཟླ་བ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་བར་ན་ང་རང་ཚོའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་ལ། རྱིག་གནས་ཀྱི་ཐོག་ལ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་མཁས་དབང་མྱི་
སྣ་ར་ེར་ེམཐ་ོསོབ་དེའྱི་ནང་ཡོང་ནས་བཀའ་སོབ་གནང་རྒྱུ་བྱས། མཐ་ོསོབ་ཡོངས་རོགས་ལ། སྐབས་སྐབས་ལ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་
མཐ་ོསོབ་ཀྱི་ནང་ནས་སོབ་མ་དྲག་གས་ད་ེའདྲ་ང་རང་ཚོའྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ནང་དངོས་སུ་ཕར་
འཁྱིད་ནས་ཕ་གྱིར་ང་ཚོའྱི་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་རྒྱུས་ལོན་བྱ་ཐུབ་པའྱི་ད་ེའདྲའྱི་གཉྱིས་མོས་གན་རྒྱ་ཞྱིག་བཞག་པ་
ཡྱིན། བྱས་ཙང་ད་ེནང་བཞྱིན་བྱས་ངས་བལྟས་ཡོང་དུས་མཐ་ོསོབ་ཁག་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ལྷག་བསྡད་འདུག་བསམ་བསམ་ཞྱིག་གྱི་ཚོར་བ་བྱུང་། མཐ་ོསོབ་ནང་ལ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བཞྱིན་པ་ད་ེཚ་ོམ་འོངས་
པའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་བདག་པ་ོརེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་བོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཙང་། ད་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེལ་ཕྱི་དྲྱིལ་
བཀའ་བོན་མཆགོ་ནས་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞསེ་རོགས་བྱེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དའེྱི་བར་ན་ཚིག་རྒྱག་ད་ེའདྲ་ཕར་
ཚུར་བྱ་རྒྱུ་འདུག་ཀང་། ད་ེཆ་ོཞ་ེདྲག་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཁ་སང་བཀའ་མོལ་ཡག་
པ་ོཞྱིག་གནང་སོང་། གཅྱིག་སྱིལ་སང་ལ་འག་ོདགསོ་རདེ་ཅསེ་ཞ་ེབ་ོཞྱིག་གནང་སོང་། ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་
རྱིང་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་སོང་། སོན་མ་ཁོང་གྱིས་ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་དཔེ་ཞྱིག་བངས་ནས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་
རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ངས་དཔ་ེད་ེརན་པ་ོཞེ་བ་ོཞྱིག་འདུག་ཨཱ་བསམ་པའྱི་དང་བ་འདྲ་ཞྱིག་སེས་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་ལན་རྒྱག་
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མཁན་དསེ་ཟླ་བ་འོད་ཡོད་པ་ད་ེཡྱིན་དཱ་ཞེས་ལན་ཞྱིག་བརྒྱབ་སོང་། ད་ེམཁས་པའྱི་བཀའ་མོལ་རེད། གང་ལྟར་ད་ེགཉྱིས་ཀ་
སྣང་བ་བ་ོབ་ོཞྱིག་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ད་རྱིང་བཀའ་མོལ་ལྡགོ་ཕགོས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་གསུངས་སངོ་། 
ད་ད་ེའདྲ་གནང་བསྡད་ན་ཆ་ོཡོད་མ་རེད། ང་རང་ཚརོ་བསྟན་པ་མག་ོནས་བཤྱིག་ཟརེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ཆུ་མག་ོནས་རོག་ན་
མཇུག་ནས་དྭངས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པ་ོཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་གང་འདྲ་ས་ེདཔང་པ་ོབྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ནམ། ད་ེ
འདྲའྱི་བཀལ་མོལ་མ་གནང་ན་ཡག་པོ་འདུག དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ང་ཚོ་ཕར་ཚུར་ཚིག་རྒྱག་བརྒྱབ་བསྡད་ན་ཡག་པོ་མྱི་
འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 

སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་དེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ང་ཚོའྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པ་ཚོས་ཡག་པ་ོབྱས་ནས་མ་གསན་པ་བྱས། གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་མག་ོལ་གཞུ་རེས་ར་ེརྒྱུ་ད་ེཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད་ཅེས་ད་ེ
ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པ་ོཡྱིན་ཟེར་བ་ལ་ང་ལ་སྤོབས་པ་ཡོད། ༡༩༨༧ ནས་བྱས་ཏ་ེ ༢༠༡༢ བར་དུ་ལས་ཀ་དེའྱི་
ནང་ལ་ཞུགས་ནས། ལོ་རྒྱུས་བཟོ་མཁན་ཡྱིན་ཞེས་ལབ་མེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པ་ོཡྱིན་ཞེས། བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས། དེ་
བཤད་པ་ད་ེནརོ་བ་རདེ་དམ། ད་ེབཤད་པ་ནརོ་བ་ཡྱིན་ན་གསུངས་ཤོག  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོ
ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌༢༥ ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་རྱིས་
འག་ོདང་འབེལ་བའྱི་བག་ོགེང་གྱི་ནང་ལ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་ཆ་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་ད་ེགཞྱི་རྒྱ་
ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད། གང་ས་གང་ལ་སྙོབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་སོན་མ་གཞུང་ས་དགའ་
ལྡན་ཕོ་བང་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ Foreign Office ཟེར་ཡག་དེ་དང་། Information Department ཟེར་
ཡག་ད་ེརྒྱ་མྱིའྱི་ Propaganda Office ཟརེ་ཡག་ད་ེའདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡག་གྱི་ཉེན་ཁ་འདུག བོད་དོན་དྲྱིལ་བསགས་ཀྱི་
ལས་དོན་ད་ེཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ལས་དོན་དང་བོད་རང་དབང་འཐབ་རོད་དྲྱིལ་བསགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཉྱིས་ཐོག་ལ་གཙ་ོགཉེར་བྱེད་
མཁན་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ག་ོབ་ལེན་གྱི་ཡོད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་ཡག་ལ་ན་ནྱིང་ལོ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་འདྱི་འདྲ་བལྟ་ཡོང་དུས་སྱིད་སོང་
གྱིས་སྣེ་འཁྱིད་པའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་དང་། འབེལ་ཡོད་ཚན་པའྱི་ལས་ཀྱི་སྣ་ེམ་ོབ་འཛམ་གྱིང་ཤར་ལྷ་ོནུབ་གང་ས་གང་ལ། 
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ད་ལྷོ་ད་གང་ཤེས། གང་ལྟར་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ  ཡུ་རོབ་གང་ས་གང་ལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་
ཕེབས་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གོས་ཚོགས་དང་། ཕྱི་འབེལ་ལས་ཁུངས། གསར་འགོད་པ། Think Tank ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་དཔལ་
ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཉམས་ཞྱིབ་སྡ་ེཚན་ད་ེའདྲ་དང་བོད་ཀྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་བྱུང་སོང་། ད་ེ
ཡག་པ་ོཞེ་དྲག་བྱུང་སོང་། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་ད་ེཚ་ོསྐུ་དབང་མཐ་ོཔ་ོརེད། གསུང་སྐད་ཆེན་པ་ོརེད། བཀའ་
མོལ་གང་ཡྱིན་རུང་གསུང་ཆོག་གྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་དངོས་སུ་དུས་ཚོད་བཏང་སྟེ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་སྐུ་ལས་ཞེ་
དྲག་ཡོད་རེད། གནམ་གྲུའྱི་ནང་ལ་ཆུ་ཚོད་མང་པ་ོབསྡད་ནས་ཉྱིན་མཚན་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་། སྐུ་
ལས་ཡོད་པ་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད། སྐུ་ལས་བསནོ་པ་ལ་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ང་རང་ཚོའྱི་བོད་དོན་དྲྱིལ་བསགས་དེ་ལ་ང་རང་ཚོ་རང་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  Anticipation 
ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པའྱི་ཨ་རྱིར་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་སེལ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ལྟ་བུ། ལ་ོརྒྱུས་ཐོག་ནས་བོད་ད་ེ
རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ངསོ་ལནེ་ཡངོ་ཡག་ཐོག་ལ་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ལས་
ཀ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ གྲུབ་པ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་གཞུང་གྱི་བོད་མྱི་ས་ཡ་བདུན་ལྷག་གྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་སྱིད་སྡུག་ད་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་
དབང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཡག་ང་རང་ཚོ་རང་གྱིས་གོ་སྱིག་བྱས། ང་རང་ཚ་ོརང་གྱིས་བསམ་བོ་བཏང་། ང་རང་ཚ་ོརང་གྱིས་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞྱིག་རྒྱལ་སྱིའྱི་སང་ལ་དགོས་འདུན་འདོན་པ་ད་ེའཆར་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་གཞུང་ཞྱིག་གྱི་ལས་ཀ་རླབས་
ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 

 ད་ེནས་ཉ་ེབའྱི་ཆ་ལ་བོད་ཀྱི་ཁམས་སྡ་ེདག་ེལ་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གྱིས་སྐམ་གོག་གྱི་གོག་ཁང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རྒྱག་ཡག་གྱི་
ཆེད་དུ་ཆུ་རགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བརྒྱབ་སྟེ། དགོན་པ་དང་སྡེ་པ་མང་པ་ོཆུ་བོས་སྣུབ་ཡག་གྱི་ཉེན་ཁ་འདྱི་ལྟ་བུ་རྒྱ་ནག་གྱིས་
འདས་པའྱི་ལ་ོདྲུག་བཅུའྱི་རྱིང་ལ་ཁྱིམས་སྱིག་གང་ཡང་བརྱི་སྲུང་མ་བྱས་པར་བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་གཉའ་གནོན་དང་། བརས་
བཅོས་བྱས་པའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཁོངས་ལ་ད་ེའདྲའྱི་གནད་དོན་ར་ེར་ེལྷག་དུས་ང་ཚོ་ཨྱིན་སྐད་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག Reaction ལེན་པ། ཁོང་ཚོའྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གདངོ་ལེན་བྱེད་ཡག་གྱི་རྣམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་
འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ད་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟེར་ན། ཁ་སང་བག་ོགེང་བརྒྱུད་ད་ེངས་ག་ར་ེག་ོསོང་ཞུས་ན་དའེྱི་བར་ད་ེལ་ 
One China Policy གསུངས་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ངས་ཉ་དང་ཉུང་མ་ཆ་ཚང་མ་བསེ་ན་བསམ་གྱི་འདུག བོད་རང་
དབང་འཐབ་རདོ་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གཅྱིག་ཟརེ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ང་ཚསོ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འབྱི་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། འབལེ་
བ་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོརྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་གསར་པ་འཛུགས་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་མ་རེད། One China Policy 
ཟརེ་ཡག་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ༡༩༤༩ ནས་ ༧༡ བར་དུ་རྒྱ་ནག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ད་ེམཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ནང་
དེང་སང་ཐའེ་ཝན་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་གོ་མྱིན་ཏང་གྱི་དམག་སྱི་ཅང་ཅེ་ཧེ་ཡྱིས་རྒྱ་མྱིའྱི་མྱིང་འཁེར་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་གོ་
གནས་བཟུང་བསྡད་ཡོད་རདེ། རྒྱ་ནག་ལ་ནང་འཁྲུག་སྐབས་སུ་དམར་ཤོག་དང་ག་ོམྱིན་ཏང་དམག་བརྒྱབ་སྟ་ེདམར་ཤོག་ལ་
ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གྱིས་དབང་སྒྱུར་སྡོད་སའྱི་སྐམ་ས་ཆེན་པོ། བོད་དང་སོག་པ་ོསྐབས་ད་ེདུས་ ༤༩ ལ་ཚུད་ཡོད་མ་
རདེ། གང་ལྟར་ཡང་དའེྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཡོན་རྒྱ་ནག་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙང་རྒྱལ་སྱིའྱི་འབལེ་ལམ་གྱི་ཁོད་ལ་རྒྱ་ནག་
གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཡོད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Republic of China དང་། People's Republic 

of China ཟརེ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ཡདོ་ཙང་རྒྱ་ནག་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཅྱིག་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ། གཅྱིག་དའེྱི་སྐུ་ཚབ་ང་



104 
 

ཚ་ོཡྱིན་ཟེར་བའྱི་དམར་ཤོག་གཞུང་གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཚང་ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་
ནང་དུ་ང་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ལས་དནོ་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ད་ེཚོས་མཚམས་མཚསས་ཅྱི་འཕོས་
མོལ་འཕསོ་གསུངས་དུས་སྐབས་བཀའ་མོལ་ད་ེའདྲུད་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད་ཞུ་གྱི་ཡོད། གོས་ཚགོས་
ཀྱི་སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས། སྐད་གསང་མཐོན་པོའ་ིཐོག་ནས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས། 
རྣམ་པ་ཚོས་རགོས་པ་བྱདེ་རགོས་བྱདེ། ང་ཚ་ོམ་འངོས་པར་བོད་རང་ཐག་རང་གཅོད། རང་གྱི་ས་ཆ་རང་གྱིས་རང་དབང་གྱི་
ས་ོནས་འཛིན་སངོ་སྤེལ་གསུམ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རེད་
མ་གཏོགས། རྒྱ་ནག་གསུམ་པ་ཞྱིག་དང་རྒྱ་ནག་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་བསྐྲུན་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་དེའྱི་
རྱིགས་ད་ེམ་གསུང་ན་ཡག་པ་ོའདུག  
 ད་ེནས་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་དོན་ཚན་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་དང་། ཕྱི་དྲྱིལ་ཚན་པའྱི་
འབལེ་ཡདོ་ཚང་མར་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལ་ོཕྱི་ཟླ་བདུན་པའྱི་ཟླ་མཇུག་ནས་བརྒྱད་པའྱི་ཚསེ་ཤར་བར་དུ་ཧྥ་རན་སྱི་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཨ་ོ
ལམ་པྱིག་གྱི་རདེ་འགན་ (Olympics Games) ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། ཧྥ་རན་སྱིས་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཨ་ོལམ་
པྱིག་གྱིས་འཛམ་བུ་གྱིང་ཧྥ་རན་སྱི་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རདེ། ད་ང་ཚའོྱི་བོད་དནོ་ད་ེའཛམ་བུ་གྱིང་ལ་སལེ་ཡག་ད་ེ
ཧྥ་རན་སྱི་ད་ེསྡྱིངས་ཆ་ཡག་ཤོས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའདྲ་ག་ོསྱིག་ཡོད་
དམ་མདེ། གལ་སྱིད་མདེ་པ་ཡྱིན་ན་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་གཞནེ་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། 

 གཉྱིས་པ། མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་བསར་ཞྱིབ་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཉྱི་ཤུ་
ར་གངས་ཤྱིག་གྱིས་ལངས་ཕོག་བཟུང་། གསུང་འཕྱིན་བཏོན། བོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་སྨྲས། བོད་ནང་གྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་
ཐང་ལ་རྱིས་མེད་རགོ་རོལ་འཕལ་མ་ཉྱིད་དུ་མཚམས་འཇོག་བྱདེ་དགོས་གསུང་མཁན་ཧ་རན་སྱི་གཙོས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད། ཧྥ་རན་སྱི་གཞུང་དང་མྱི་མང་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་
ཚོགས་གཙོ་ Ms Jacqueline Eustache Brinio མཆོག་ནས་འདས་པའྱི་ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའྱི་ནང་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་
འསོ་ཤོག་འཁྱུར་ཏེ། ཡང་བསར་འསོ་མྱིར་བཞེངས་ཏ་ེཐབོ་ནས་གོས་ཚོགས་གོང་མ་ལ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་གྱི་ཚོགས་གཞནོ་
བསར་གས་ོགནང་ཐུབ་ཡོད་རེད། མ་ོརང་ཚོགས་གཙ་ོརང་འཇགས་བྱས་ཏེ། རྒྱབ་སརོ་གནང་དང་གནང་མུས་རདེ། ན་ནྱིང་
ལོ་གསར་གྱི་ཚེས་གཅྱིག་ལ་ཕག་སེལ་ཡུ་རོབ་སྱི་འཐུས་དང་སར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ང་ཚོ་ལྷན་རྒྱས་བཅར་ཏེ། ལོ་
གསར་ཚེས་གཅྱིག་ལ་སྱི་པན་གྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མ་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་གསར་དུ་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་
ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། ལོ་ད་ེརང་གྱི་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་ལ་ཡུ་རོབ་བོད་དོན་མཉམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ལས་འགུལ་ཆེན་པ་ོསྤེལ་
སྐབས་ཨྱི་ཌ་ལྱི་ལ་སོན་མའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་ཡདོ་པ་ད་ེབསར་གས་ོགནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རདེ། འདས་པའྱི་ཟླ་བ་
ཁ་ཤས་སནོ་ལ་སུད་སྱི་ནང་འསོ་བསྡུ་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏ།ེ ཡང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་གཙ་ོནྱི་ཀུ་ལ་ཁ་ོརང་ཡང་
བསར་འོས་ཤོག་ཐོབ་རེས་སུད་སྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁང་དང་། སུད་བོད་ཟུང་འབེལ་ཚོགས་པ། མྱི་མང་ཚང་མས་སྐུ་ལས་
བསོན་ཏེ་སུད་སྱི་གོས་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་སར་གསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའྱི་གས་ད་ེབཟང་
ཕོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་སྐུ་ལས་བསོན་པའྱི་གྲུབ་འབས་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་དགོས་རེད། སར་སྱིལ་དོན་གཅོད་ནས་ན་ནྱིང་
ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་་༡༤ ནས་ཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས་ནང་ནས་ཧ་རན་སྱིའྱི་དབང་འཛིན་སྱིད་དོན་ཚོགས་པས Renaissance 
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Party ཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གོས་འགོ་བཏོན་ཏེ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གངས་
ཀྱིས་་ཚད་མཐ་ོཔའོ་ིརྒྱབ་སརོ་གྱི་ཐགོ་ནས་གསོ་ཆདོ་ཅྱིག་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡདོ་རདེ། གོས་ཆདོ་ཀྱི་དགངོས་དནོ་གཙ་ོབ་ོད་ེ
བོད་ནང་བཅའ་སྡོད་སོབ་གྲྭ་དང་འབེལ་ཏེ་བོད་མྱི་རྒྱ་སྒྱུར་བྱེད་ཡག་གྱི་སྱིད་བྱུས་འཕལ་མ་ཉྱིད་དུ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ངོས་ནས་བོད་མྱིའྱི་གཞྱི་རའྱི་འག་ོམྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ཡག་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་
བརྒྱབ་ཡོད་རདེ། 
 མཐའ་དནོ་ཞུ་ཡག་ཅྱིག་ལ། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་བཀའ་ཤག་དང་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་སྐབས་
ལ་སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་བརྒྱད་ཅུ་ག་གངས་ནང་དུ་བརམས་གནང་བའྱི་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ངསོ་ཀྱི་མྱི་མང་ (My land 

and My People) ཟེར་བའྱི་སྐུ་མདུན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཀྱི་ཞལ་བྱང་གཅྱིག་པུས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བར་ལན་གསལ་པ་ོཞྱིག་
གསུངས་ཡོད་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་དབུ་ཁྱིད་ཅྱིག་གྱིས་ཁ་ོརང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་མང་གྱི་གནད་དོན་གེང་གྱི་ཡོད་པའྱི་
རྣམ་པའྱི་ཐགོ་གྱི་དེབ་ཅྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེང་རང་ཚོས་སོབ་སོང་བྱདེ་ཡག དྲྱིལ་བསགས་བྱེད་ཡག གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ར་བའྱི་ཆ་
ནས་སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མཛད་རྣམ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཆག་འཇྱིག་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན། རྒྱ་མྱིས་ཇྱི་ལྟར་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཡོད་མེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་ལ་ོབཅུ་ཕག་གཅྱིག་
གྱི་རྱིང་ལ་ཞྱི་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་གནང་བ། དེ་ནས་བཙན་བྱོལ་ལ་བཅར་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་སབས་
བཅོལ་སྱིག་འཛུགས་ད་ེཇྱི་ལྟར་བཙུགས་མྱིན་ཐོག་གསལ་པ་ོཡོད་དུས་ང་རང་ཚ་ོརང་གཞན་རོགས་གསུམ་གྱིས་ད་ེལ་དྲན་
གས་ོགཏོང་ཡག་དང་། སོབ་སོང་བྱེད་ཡག་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ལ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ད་ེ
རྒྱ་ནག་གྱིས་བཙན་འཛུལ། ཁ་སང་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ལ་ཏགོ་
ཙམ་ད་ོསྣང་སདོ་ཡག་ཆུང་དྲགས་ཀྱི་འདུག རྒྱ་གར་གྱི་གོས་ཚོགས་དང་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་བྱདེ་དུས་
ག་ར་ེཞུ་དགོས་རེད་ཟེར་བའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ངས་བལྟས་ན་བོད་ད་ེཁྱིམས་འགལ་གྱི་བཙན་དབང་
འགོ་གྱི་ Occupied Country ཡྱིན་པའྱི་ངསོ་ལནེ་ཡངོ་ཡག་ཐོག་ལ་ 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་
འཕལེ་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ང་ཚོ་ད་ེརྱིང་སོན་རྱིས་དེ་ལ་ག་ཚོད་བཤད་བཤད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་རེད་པས། དེ་ཧ་གོ་
དགོས་འདུག ཁ་སང་ནྱི་རྦད་ད་ེདུས་ཚོད་ཐུང་དྲགས་ཏ་ེདྲྱི་བ་ཕེད་ཀ་ཡང་རོགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རྱིགས་ཤྱིག་
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གྱིས་ག་ཚོད་བཤད་ཀང་ཚང་མ་ལྷོད་ལྷོད་རེད་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དགའ་བསུ་ཡོད་ད།ོ ཚང་མར་གཅྱིག་གྱུར་གནང་ན་
ཡག་པ་ོའདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་རང་ཞོགས་པ་སྐུ་ང་ོཚགོས་གཙའོྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་སོབ་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་གནང་ཟྱིན་པ་རེད། ལམ་སྟནོ་ད་ེཡང་ཡང་གནང་བ་
ཡྱིན་ན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཚོ་ལ་མ་རངས་པ་འགོ་ཡྱི་རེད་བསམས་སྟེ། ཚང་མས་གོ་ཤེས་ཉན་ཤེས་གནང་གྱི་རེད་
བསམས་ཏ་ེའདྱིར་སྒུག་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་མྱི་ར་ེང་ོར་ེཚང་མས་དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས་རེད་མ་
གཏོགས། སྱི་འཐུས་ར་ེརེས་གསུང་བའྱི་སྐབས་ལ་བཀག་ཐུབ་ཡག་གནས་བབ་ཁོན་ནས་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་འགོ་
འཛུགས་དུས་ནས་འདྱི་ལ་དུས་ཚོད་ཅྱིག་བཟོས་མེད་དུས་ད་ལྟ་དུས་ཚོད་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ཏག་ཏག་ཅྱིག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་
འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ཚང་མས་ལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱལ་རབས་འབེལ་བ་ད་ེཚོ་གང་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག བསྡུས་བསྡུས་ཤྱིག་གནང་སྟེ། 
ལས་དོན་བྱདེ་ཕགོས་ཐགོ་ལ་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ངསེ་པར་དུ་ལས་ཁུངས་ལ་ཡང་ཐུགས་ཕན་གསསོ་པ་ཡོང་གྱི་རེད་ལ། 
དནོ་དང་ལྡན་པའྱི་རྱིས་འག་ོདང་འབལེ་བ་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་། 
གཅྱིག་གཅྱིག་གཉྱིས་གཉྱིས་ལ་ངས་དུས་ཚོད་བཀག་གྱི་མྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་དང་པ་ོནས་དུས་ཚོད་བཀག་མེད་དུས་ངས་
ད་ེའགོག་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག མུ་མཐུད་རགོས་གནང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས། 
 

སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཞེ་དྲགས་མེད། ད་ལྟ་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་
ལ་བད་ེསྡུག་ཞུ་དུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཁ་ཐུག་གཞུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཡག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་
ཡོད་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ཐོག་དང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོའ་ིཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་བོད་ད་ེཤར་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཙན་པོའ་ིདབང་འགྱུར་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ Foreign Occupied Country ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པར་
གོས་ཆོད་དང་། ཁྱིམས། ཕྱི་སྱིད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་བྱདེ་ཡག་ཐགོ་ལ་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ཞུ་གཏུག་ཞུ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་གནང་བད་ེཔ་ོཞྱིག་རེད་ཅེས་ཞུ་གྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ད་ེལ་འབད་བརོན་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག 
ཁ་སང་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། ང་ཚོར་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཡོད་རེད་པཱ། ཁོང་
ཚོས་ MLA དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ས་གནས་དང་མངའ་སྡེའྱི་གོས་ཚོགས་ལ་འབེལ་བ་སྙོབ་ཐུབ་ཡག་དང་། ང་
རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ཚོས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་ Rajya Sabha དང་། Lok Sabha གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ཚ་ོལ་འབལེ་
བ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་ཆགས་ས་རེད། ནུས་པ་ཡང་མཉམ་སྤུངས་ཐོན་ཡོང་ས་རེད་བསམ་སོང་། དེ་འདྲ་ཅྱིག་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེགནང་། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ལ་ལས་རྱིམ་གཞྱིར་བཟུང་དང་འབེལ་ཏ་ེཁ་སང་ལས་རྱིམ་
སྐབས་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ ཏགོ་ཙམ་སྐད་ཤུགས་ཆུང་དྲགས་ཡྱིན་ས་རདེ། ལན་གསལ་པ་ོགནང་མ་བྱུང་ཞུ་
ཡག་ཡྱིན། ད་ད་ེང་རང་གྱི་ངསོ་ནས་ནྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོབརྱི་གྱི་ཡོད། ཁ་སང་སནོ་མ་དུས་ཚདོ་ཐུང་ཐུང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་
དུས་ད་ེལ་ཚང་ཁ་བརྒྱབ་སྟ་ེལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གཏོན་བསྡད་ན་བསུན་པ་ོཆགས་ས་རེད་དྲན་སོང་། ད་ལན་གོས་ཚོགས་
འདྱི་ལ་ལས་ཉྱིན་ ༡༢ ཡོད་དུས་རོ་བ་ར་ལ་རྒྱུག་ཡོད་རུང་། ཨ་ཤྱིང་ཐང་ལ་ཟྱིན་མཐའ་ཡོད་ས་མ་རེད་དྲན་ཏེ་དེའྱི་སྐབས་
བཞག་བཞག་ཡྱིན། ད་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་རང་དང་འབེལ་བ་ང་རང་ངསོ་ནས་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱིས་གནད་
འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་བསྡད་དུས་ད་ེགཅྱིག་མ་ཞུས་ནས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་མ་སངོ་། རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་ད་ེགལ་ཆ་ེཆུང་
གང་འདྲ་ཡོད་མེད་བལྟས་ཏ་ེདགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་གྱི་ཡོད། ཁ་སང་ངས་ཞུས་བཞག་པ་ད་ེསྱིར་བཏང་གསལ་
པ་ོཆགས་ཡོད་པའྱི་ཁུལ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་རྣམ་རྱིག་བཀ་པ་ོགང་སྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཡག་པ་ོའདུག་ག 
བྱས་ཙང་གསལ་གསལ་ཐྱིང་ཐྱིང་བྱུང་ཡོད་རེད་དྲན་སོང་། ཡྱིནའང་དེའྱི་སྐབས་ལ་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་དང་དྲྱི་བ་མང་པ་ོཡོད་
དུས་ལྷག་སོང་བ་ཡྱིན་གྱི་རེད་དྲན་གྱི་འདུག ངས་ཞུ་ཡག་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་དྱི་ལྱི་བོད་སར་བསམ་ཡས་གྱིང་ལ་དབུས་
ཀྱི་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ད་ེདང་ཆ་འདྲ་བའྱི་ཡན་ལག་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ངོམ་ཡག་ཡོད་པ་ད་ེདག་
ཐམས་ཅད་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྱི་ལ་སྟོན་སའྱི་ས་ཆ་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་གལ་ཆེ་ཤོས་ས་ཆ་ཁུག་ཀོག་ཅྱིག་
དང་མ་འདྲ་བ་དྱི་ལྱི་བོད་སར་བསམ་ཡས་གྱིང་ད་ེདཔེ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱུང་ན་དཔེ་ཡག་པོ་
འདུག་ཞུ་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལན་མ་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེལ་དགོངས་འཆར་ད་ེའདྲ་ཡོད་དམ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ། མཉམ་དུ་ཞུས་ནའང་རེད། ལྷན་དུ་ཞུས་ནའང་རེད། དྲྱིལ་བསགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཞྱིག་བྱུང་ན་དཔེ་
ཡག་པ་ོའདུག བོད་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གྱིས་ལོག་བཤད། ཧམ་བཤད། རྫུན་བཤད་བྱས་བཞག་པ་མང་པ་ོཞྱིག་མག་ོསྐརོ་ཐབེས་
བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་ས་ཆ་གནད་འགག་ཆེ་ས་ཞྱིག་ལ་རྒྱལ་སྱི་ལ་དྲྱིལ་བསགས་དང་ར་འཕོད་བྱེད་ཐུབ་ན་དཔ་ེཡག་པ་ོ
འདུག དཔེར་ན། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིར་རང་དབང་མེད་པ།  དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ག་རེ་ཡྱིན་པ། ད་ེབཞྱིན་ཆོས་དད་ཀྱི་
རང་དབང་མེད་པ།  བསམ་བོའ་ིརང་དབང་མེད་པ། ཁརོ་ཡུག་རྱི་ཤྱིང། ནགས་ཚལ། སྱིད་པ་ཆགས་པའྱི་གངས་རྱིའྱི་ཆགས་
རྱིམ། རྱི་ཆུ་སོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསམ་མྱི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་བསྡད་ཡོད་པ་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་ཡྱིན་དུས། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་དྲྱིལ་བསགས་བྱེད་ས་གོང་དུ་ཞུས་པའྱི་ས་གནས་གནད་འགག་
ཆནེ་པ་ོད་ེདང་མཉམ་དུ་བྱུང་ཐུབ་ན་དཔ་ེཡག་པ་ོའདུག དེར་བརེན། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་
དགངོས་འཆར་དང་། ལས་འཆར། གནས་བབ་གནས་སྟངས་ཀྱི་གནད་འགག་ག་ཚོད་མཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་ཡག་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་མཐའ་མ་ད་ེལ། རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མ་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། འབོད་སྐུལ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཞུ་ཡག་གྱི་
འདདོ་པ་བྱུང་། ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ལས་རྱིམ་གྱི་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲག་ཆགས་ཡོད་རདེ། དངསོ་གནས་
ང་ཚ་ོསབས་བཅལོ་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ། འཐབ་རདོ་ཀྱི་སྡྱིངས་ཆ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རདེ། ད་ེཆུད་ཟོས་སུ་བ་བཏང་
བ་བྱས་ཏ།ེ གང་བཤད་རུང་། ལ་ོརྒྱུས་བཤད་རུང་། ཆསོ་བཤད་རུང་། དངསོ་ཡདོ་དང་ག་ོརགོས་ཡོད་པ། མག་ོའཚསོ་པ་ཧ་
ག་ོབ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་འདྲ་པ་ོབྱས་ཏ།ེ ལས་བྱེད་རྒན་པ་ཡྱིན། ཉམས་མོང་ཡོད་པ། གཞྱི་རྱིམ་ནས་ཡར་
བསེབས་ནས་འཇོན་པའྱི་ནུས་པ་སོགས་སྙན་པ་ོཞྱིག་བཤད་ད་ེམ་ཤེས་ཤེས་མདོག་བྱས་ན་ལབ་རྒྱུ་གེང་རྒྱུ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་
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འདུག་ག ད་ལྟ་སང་ནས་འཁྲུག་པ་ོཆགས་གབས་ཆགས་གབས་བྱས་སོང་ང་། ཡྱིན་ནའྱི་ད་རེས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
འཁྲུག་པ་ོཆགས་ས་མ་རེད། ད་རམ་ས་ལའྱི་གནམ་གཤྱིས་བལྟ་ན་ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་འདུག ད་རམ་ས་ལའྱི་གནམ་གཤྱིས་ད་ེག་
ཚོད་ཡག་པ་ོཡོད་ན་གོས་ཚོགས་ད་ེཡག་པ་ོའགོ་ཡྱི་འདུག ད་རམ་ས་ལའྱི་གནམ་གཤྱིས་ད་ེགཅྱིག་འཁྲུག་ན་གོས་ཚོགས་
ཀང་ད་ེའདྲ་པ་ོཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག དངོས་གནས་ད་རེས་ཏོག་ཙམ་འཁྲུག་ནའང་སེམས་འཚབ་མྱི་འདུག་སྟེ། གལ་པ་ོཆ་ེལ་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཡག་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག དཔེར་ན། ཁ་སང་གོང་གྱི་ལས་བསྡོམས་
སྐབས་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡ་ེཚན་ཞྱིག་ལ་གཞྱི་རའྱི་བྱྱིས་པ་རྣམས་དང་མྱི་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚོའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་དོ་ཕོག་གཏོང་
ཡག་བཟ་ོད་ེའདྲ་པ་ོཞྱིག སསེ་སྐར་དང་འཁྲུངས་སྐར་ད་ེཚ་ོགཏོང་ཡག་ད་ེཡག་པ་ོམ་རདེ་མདགོ་མདགོ་འདྲ་པ།ོ  ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་
སྟངེ་ལ་ཕབ་ནས་རསེ་ལའོ་ིདུས་ང་ཚསོ་བྱདེ་མྱི་ལ་ོབ་ཞྱིག་ག་པར་ཡདོ་རདེ། བ་མ་ཆནེ་པ་ོདང་མྱི་ཆནེ་པ་ོད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་ནྱི་བྱདེ་
ཆགོ་གྱི་འདུག་གཱ ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་མྱི་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚ་ོབྱདེ་མྱི་ཆགོ་པ། དའེྱི་ནང་ལ་མཆདོ་མྱི་སྤར་གྱི་འདུག་ཟརེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཚགོས་གཙ་ོགང་རདེ་དམ་སུ་རདེ། ལམ་སྟོན་གནང་དགསོ་ཡདོ་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
ལམ་སྟོན་གནང་དགོས་ན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ལམ་སྟནོ་གནང་གཞག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་གཱ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
མུ་མཐུད་ད་ེབཀའ་གནང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟབོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ངོས་ལེན་ཡོད། སོན་མ་ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
ཅྱིག་བཏོན་པ་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་ཆོས་བཤད་པ་ཞྱིག་གྱིས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འཁོན་འཛིན་བྱེད་ཡག་ཡོད་མ་རེད་དེ། ད་ེ
རྱིང་གོ་སྐབས་བཟུང་སྟེ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འབེལ་བ་ཞེ་དྲག་མེད་པ་ཞྱིག་བཏོན་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་གྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་ཙང་མཆདོ་མ་ེསྤར་ཡས་ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་མ་རདེ་མདགོ་མདགོ་འདྲ་པ།ོ ད་ེཡང་དངསོ་གནས་ཆསོ་ལ་ག་ོརགོས་མདེ་པ་
ལབ་མ་ཕོད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག ར་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་མཁེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ད་ེལུང་ད་ེམར་དྲངས་
བྱས་ནས་ "བར་ེལྡན་ཁེད་ཀྱི་མཁེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། བདག་བོའ་ིགཏྱི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། བཀའ་དང་བསྟན་
བཅོས་གཞུང་ལུགས་རོགས་པ་ཡྱི། བོ་གོས་སྤོབས་པའྱི་སྣང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ "། ཟེར་བ་དེ་དེང་སང་གྱི་སེས་སྐར་ 
(Birthday) གཏོང་དུས་མཆོད་མེ་སྤར་བསྡད་ཡས་དེ་མ་རེད་ད། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་མཁེན་བརེ་ནུས་
གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ང་ཚ་ོདངོས་གནས་བ་ོཕམ་དགོས་ཡག་དང་དྲན་མ་ཕོད་པ་འདྲ་པ་ོའདུག 
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ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་ངས་ལམ་སྟནོ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་མྱིན། འབོད་སྐུལ་རང་ཡྱིན་ཞསེ་དང་པ་ོནས་ཞུས་ཡྱིན་པ། དརེ་བརནེ་རྣམ་པ་
ཚ་ོབསབ་པ་རྒན་པ་ཚ་ོགཟབ་གཟབ་གཟེངས་གཟེངས་གནང་དགོས་འདུག་མ་གཏོགས། འདྱི་རེད་ཆས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་
སོང་ན་ཡག་པ་ོར་བ་ནས་མྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེད་ོབརན་པ་ོདང་ནན་པའོ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྷན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དེའྱི་སོན་གྱི་འདྲྱི་བ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ལན་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་གཞུང་
འབེལ་ Facebook Account ཁག་ལ་ Verification ཡོང་ཐབས་ཞུ་ཐད། དེའྱི་ནང་ཐབས་ཤེས་ཐེངས་གསུམ་གནང་
འདུག་ཀང་ Verification བྱེད་ཐུབ་མྱི་འདུག tibet.net twitter དེ་ Verified ཡྱིན་ནའང་ཕྱིས་སུ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་
ནས་ཟླ་རའེྱི་དངུལ་འབརོ་ ༨༢,༠༠༠ སདོ་དགོས་པ་ཆགས་ནས་མེད་པ་ཆགས་སོང་བ་རདེ།  
 དེ་ནས་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་དྲན་རེན་གྱི་ཕག་རགས་དེ་ཚོ་ལ་སྱིལ་འཛིན་སོད་ཀྱི་མྱི་འདུག་གསུང་པ་དེ་ལ། 
འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་དྲན་རེན་ཕག་རགས་ཕྱིར་ཚོང་ཞུས་པར་སྱིལ་འཛིན་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ད་ོབདག་སོ་སོར་སྱིལ་འཛིན་
དགོས་པ་རྣམས་ལ་སྱིལ་འཛིན་འབུལ་བ་ལས་ད་ེམྱིན་ཕག་རགས་ཕྱིར་ཚོང་ཞུས་པ་ཆ་ཚང་ཉྱིན་ཤས་ཕོགས་བསྡུས་ཀྱིས་
རྱིས་ཁང་ལ་རྱིས་འབུལ་ཞུ་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། ད་ེདང་འབེལ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁུངས་ནས་དུས་ཐོག་ཕག་རགས་ལྷག་བསྡད་
ཁག་གངས་བཤེར་གནང་གྱི་ཡོད། ད་ེནས་བོད་ཀྱི་ས་ཁའྱི་ཐགོ་ལ་ཚ་ེརྱིང་དབང་རྒྱལ་ཤ་བ་ལགས་དང་མཉམ་དུ་བོད་ཀྱི་སྱིད་
བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སནོ་རྱིས་ནང་དུ་མཉམ་ལས་བྱདེ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ད་ེའཁེར་བསྡད་ཡདོ། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ Tibettv ད་ལྟ་ Facebook དང་ Youtube ད་ེཚ་ོལས་རྱིམ་
ཐད་གཏོང་གཟྱིགས་མཁན་གྱི་གངས་ཁ་ད་ེལས་རྱིམ་ལ་རགས་ལས་ཀྱི་འདུག མང་ཤོས་ད་ེམང་ཐར་ ༡༥༠༠ ནས་ ༢༠༠༠ 
ཆགས་ཀྱི་འདུག ཉུང་ཐར་ ༣༥༠ ནས་ ༥༠༠ ཆགས་ཀྱི་འདུག ཐད་སྱིང་ཚར་བའྱི་རེས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
Recorded Video ད་ེ Upload བྱེད་ཀྱི་ཡོད་གསུང་གྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ཐད་གཏོང་སྐབས་དྲ་རྒྱའྱི་ཤུགས་
ཚད་དེ་ཕར་ཆག་ཕྱིན་པའྱི་རེན་ཟླ་རེའྱི་སྐར་ཆ་འཕར་བ་དེ་འདྲ་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད་པ་ Upload བྱེད་ཀྱི་ཡོད་གསུང་གནང་
འདུག  
 དེ་ནས་ཁོར་ཡུག་ཞུ་གཏུག་དང་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཟབ་སོང་ Environmental Research & Advocacy 
Workshop འདྱི་ལོར་བདོ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སནོ་རྱིས་ནང་ཡོད་པ་དང་ད་ེད་ལྟ་འཚོགས་རྒྱུ་རདེ་ཅེས་གསུང་
གནང་འདུག  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ལྡྱིངས་ཆ་བསྐྲུན་པ་ད་ེཚང་མ་ཡག་པ་ོ
ཡྱིན་པ་དང་གལ་ཆནེ་པ་ོདང་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ་གསུང་གནང་སངོ་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་ཚོགས་མྱི་ད་ེའདྲས་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་
གྱི་གོ་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་ད་ེའདྲའྱི་ནང་འཛུལ་དགོས་ཡོད་ཅེས་གསུང་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་ས་རེད། ད་ེལ་མ་
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འོངས་པར་ལམ་སྟོན་དེ་འདྲ་ང་ཚོ་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ངོས་ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་སོང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གལ་སྱིད་མ་
འོངས་པར་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོང་རྒྱུ། སྱིར་ང་ཚོས་ལས་ཀ་ག་ར་ེཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ད་ེཡྱིས་རྒྱ་ཆེ་སར་ཕན་པ་ཞྱིག་དང་
བོད་དནོ་གྱི་ཆདེ་དུ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚསོ་ངསོ་འཛིན་གནང་གྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་མཚམས་མཚམས་གནང་
སྟངས་གནང་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ག་ོབར་མ་འཕོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའདྲས་ཡོང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར། གལ་སྱིད་དང་
བངས་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་འབུལ་ཆོག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལྷན་ཁང་ད་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་
ལྷན་ཁང་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་
དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཚན་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བཙུག་པའྱི་ཐོག་ནས་ཟབ་སོང་སོད། གསོ་སོང་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་མཐ་ོསོབ་ཁག་ད་ེ
ཚའོྱི་ནང་དུ་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆ་ེཙམ་ད་ེའདྲ་སྤལེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གནང་སངོ་། ད་ེནས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ད་
ལྟ་ཧྱིན་བོད་གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་བ་དང་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐགོ་ནས་འབལེ་ལམ། ད་ེནང་བཞྱིན་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས། མངའ་སྡེའྱི་གསར་འགྱུར་ད་ེཚོར་འབལེ་བ་བྱདེ་རྒྱུའྱི་སྐརོ་ལ་གསུང་གནང་སོང་། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་ནས་
དགོངས་ཚུལ་གསུང་པ་ད་ེཕགོས་གཅྱིག་བྱས། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོངོས་ནས་རྒྱ་གར་མཐ་ོསོབ་ཁག་ལ་ག་ོརགོས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་
ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བརྱི་ཡྱི་ཡོད། ནང་ནྱིང་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་མཐ་ོསོབ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ཕེབས་
ཡོད་རེད། ང་རང་ཡང་ད་ེའདྲ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་འགོ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་འགེམས་སྟོན་ཚན་པའྱི་ངོས་ནས་མཐ་ོསོབ་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་ལ་འགེམས་སྟོན་དང་ག་ོརགོས་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ཕབེས་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚ་ོབོད་དནོ་ཞུ་
གཏུག་གྱི་ཚན་པའྱི་ངསོ་ནས་ཕབེས་པ་ད་ེའདྲ་ཡང་བྱུང་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་མཐ་ོསོབ་ཁག་ད་ེདཔ་ེགནད་འགག་རདེ་འདུག 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན་གཞོན་སེས་ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པར་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་། གལ་གནད་ཆེ་
བའྱི་ཕག་ལས་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་འགན་འཁེར་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་དུས་ཁོང་ཚོར་ག་ོརོགས་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། དཀའ་ངལ་
ད་ེཚ་ོང་ོའཕདོ་པ་ད་ེའདྲ་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེདངསོ་གནས་ཀྱི་གནད་འགག་ཞ་ེདྲག་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཚན་པ་རང་བཙུགས་
ཟེར་བའྱི་དགོངས་ཚུལ་ད་ེཡག་པ་ོའདུག་སྟེ། ད་ེཚོ་ལག་བསྟར་གྱི་ཐོག་གོ་སྱིག་མང་པ་ོཞྱིག་བྱ་དགོས་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ནས་གལ་སྱིད་སྤར་ཆ་དང་ད་ེའདྲ་འཁེར་ཡོང་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་གསུང་གནང་
སོང་། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་དའེྱི་སང་ག་ོབསྡུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ཞུ་གཏུག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གཉྱིས་མོས་ཀྱི་གན་རྒྱ་ད་ེའདྲ་བཞག་པའྱི་ཐོག་ཟླ་རེར་ཆོས་དང་ཆབ་སྱིད་ད་ེ
ཚོའྱི་ཐོག་དཀའ་མོལ་གནང་བ་དངོས་གནས་རླབས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་ལ། ད་ེཚ་ོདཔེ་ཡག་པ་ོབྱུང་
འདུག དེ་ཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེགཞན་དུའང་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོ་ཡང་མ་འོངས་པར་ཕར་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལ་ལས་ས་པོ་
ཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ། 
 ད་ེནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་དང་། ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན། དེ་
བཞྱིན་གཞན་ཚང་མ་མང་པ་ོཕེབས་འདུག་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་གསུང་སོང་། ད་ེནས་ཁྱིམས་འཆར་དེའྱི་སྐོར་ལ་གཅྱིག་
བྱས། དེ་ནས་ One China Policy ཐོག་ལ་གསུང་གནང་པ་དེར་ངས་བསར་ཟློས་ཞུ་དགོས་ཡག་གལ་མྱི་འདུག་སྟེ། 
ཡྱིན་ནའང་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་གནད་དནོ་དང་གནས་བབས་ལ་ཁབ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེནས་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཨ་ོརེད་ (Olympics) ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༧ ཟླ་འཇུག་ནས་ཧ་རན་སྱི་ལ་འཚོགས་
རྒྱུ་ཡྱིན་པ་རེད། ད་ེལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལས་གཞྱི་ད་ེའདྲ་བང་བསྱིག་ཡོད་དམ་མེད་གསུང་སོང་། དེར་ང་ཚ་ོ
སར་སྱིལ་དོན་གཅོད་དང་། པེ་རྱི་སྱི་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚ་ོདབུས་ལས་ཁུངས། དམྱིགས་བསལ་སར་
སྱིལ་དོན་ཁང་དང་པ་ེརྱི་སྱི་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ལས་གཞྱི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་བང་བསྱིགས་ཡོད་རེད་
བསམ་པ་དྲན་གྱི་འདུག  
 ད་ེབཞྱིན་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་དང་གནས་བབས་
ཐོག་ལ་ད་ལན་ཞྱིབ་བཤེར་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ད་ེངས་ད་ེལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བསམ་སོང་། 
གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་ཐེངས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཙམ་བྱུང་སོང་། ད་ེལ་ཐུགས་ཁག་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་
གངས་ཁ་ད་ེཏོག་ཙམ་གོ་ནོར་ཐེབས་པ་ཆགས་བསྡད་འདུག གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་ང་ཚ་ོཡང་ཐེངས་དང་པོར་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༠ ཡྱི་
རྒྱབ་སརོ་གནང་པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། རེས་སུ་ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པ་ོགནང་དུས་རྒྱབ་ཁབ་ ༢༡ གྱི་རྒྱབ་སོར་གནང་པ་
ཆགས་བསྡད་འདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན་ངས་དེར་བསར་ལྡབ་མྱི་དགོས་པ་བྱས། ད་ལན་
དངོས་གནས་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་བའྱི་རེན་གྱིས་སྱི་ནོར་གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་
པ་འཕྱིན་ལས་དང་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརེན་ནས། འོག་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མས་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་པར་
བརནེ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཐུབ་པ་བྱུང་རེད། ཡྱིན་ནའང་བྱུང་བ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚོས་ད་ེལ་བསར་ལྡབ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོགོས་
ཚགོས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ད་ེར་ཆེན་པ་ོཡྱིན་དུས་བསར་ལྡབ་བྱེད་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། ཡྱིན་ནའང་ངས་རགོ་རོག་ཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་པ་ནང་བཞྱིན་སྱི་པན་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བོད་དོན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་
རྒྱབ་སོར་ད་ེའདྲ་ཐེངས་དང་པ་ོབཙུགས་ཐུབ་པ། ད་ེབཞྱིན་སུད་སྱི་ཡྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་
པ་བསར་གས་ོབྱས་ཐུབ་པ། ད་ེནང་བཞྱིན་ཡུ་རབོ་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཚད་མཐནོ་པའོ་ིཐགོ་ནས་བཅའ་སྡདོ་སབོ་གྲྭའྱི་ཐད་
གོས་ཆོད་བཞག་ཐུབ་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་བཟང་ཕོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ལ་རེད། ད་གནས་སྟངས་ད་ེདཀའ་ངལ་དང་ཛ་དྲག་པ་ོ
ཞྱིག་རེད་དེ། ང་རང་ཚ་ོཕྱི་ལོག་ལ་བསྡད་མཁན་ཚ་ོབོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་ཚོའྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་
ཚསོ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་འབས་བུ་ད་ེཚ་ོཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲགས་མ་རདེ་ད།ེ བཟང་ཕགོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་
འཛནི་ཞུས་ན་མ་འགྱིག་པ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེཚོར་འབད་བརོན་
གནང་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། ད་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ངས་མང་པ་ོཞུ་གྱི་མྱིན། ལགས་ས།ོ 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ལན་གསལ་པ་ོགནང་མ་སོང་། ད་ེངས་རྦད་ད་ེལྷག་ནས་དྲན་པར་
བྱུང་མ་སོང་། གང་ལ་ཞུས་ན་དྲྱི་བ་དང་དགོངས་ཚུལ་མང་དྲགས་ནས་མཚམས་མཚམས་ད་ེའདྲ་ལྷག་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེའདྲ་
ལྷག་པ་ད་ེལ་དགངོས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་ཡག་གཙ་ོབ་ོད་ེརྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱིའྱི་
ནང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་གྱི་ས་ཆ་ད་ེགནད་འགག་དང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེལ་འགེམས་
སྟོན་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་འདྲ་བོ་ཞྱིག་བཙུགས་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་དང་། དགོངས་འཆར། ལས་འཆར། གནས་བབས། གནས་
སྟངས་ད་ེའདྲ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ལྟ་ལས་ཀ་འདྱི་འག་ོམ་འཛུགས་པས་སོན་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཏགོ་ཙམ་
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སྟབས་བདེ་པ་ོམྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ནས་བཀའ་འདྲྱི་ཐེངས་གཉྱིས་ཕེབས་པ་དང་ང་རང་དེའྱི་
སོན་ད་ེདྲན་པ་བརེད་པ་དང་། ལྷག་ནས་ཆད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ད་ེནས་གསུངས་པ་སོང་ཙང་ངས་སྙན་སེང་ཞུ་
རྒྱུ་ལ་ང་ཚོར་འཇར་མན་རོགས་ཚོགས་ Freidrich Norman Foundation ཁོང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ནམ་རྒྱུན་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་བསྡོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་མོལ་བཀའ་འདྲྱི་ཕེབས་སོང་། རོགས་
ཚགོས་འདྱིའྱི་དངུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་གསུངས་གནང་སོང་། ཁངོ་རྣམ་པས་ད་ལན་ག་ར་ེབྱིས་ཡོད་རདེ་ཅེས་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆེར་ངས་དངུལ་དེ་ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡུ་རོ་ ༥༠,༠༠༠། དེའྱི་ཡུ་རོ་ ༥༠,༠༠༠ དེ་དང་པོ་ལྡྱི་ལྱི་ཁུལ་དུ་
འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་ཅྱིག་འཛུགས་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ཁོང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོབརྱི་ཡྱི་ཡོད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཐབས་
ཤེས་ཤྱིག་གཏངོ་ཐུབ་ན་ཞསེ་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་དའེྱི་རྱིགས་ད་ེལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ང་ཚའོྱི་
འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལྡྱི་ལྱིར་མར་ཕེབས་ནས་ས་ཆ་བལྟ་བར་ཕྱིན་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ཞུ་བད་ེབ་དང་གཏན་
འཁེལ་བ་ཞྱིག་མེད། ས་ཆ་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་ལ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ལ་གཉྱིས་ཀར་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད། ད་ེནས་བྱུང་དང་
མ་བྱུང་ཡུ་ར་ོ ༥༠,༠༠༠ དེའྱི་ཐོག་ནས་ལྡང་མ་ལྡང་རེད། མ་འོངས་པར་ད་ེབཙུགས་ཐུབ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ལྟ་ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུས་ན་འཐུས་པ་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དོན་དག་ཅྱིག་རང་གྱི་སང་ལ་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་འོག་ནས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་ནང་ One China Policy ཟེར་བ་ད་ེད་གྱིན་གེང་གནང་སོང་། ཁ་སང་
གཅྱིག་གེང་པའྱི་བཟ་ོའདྲའྱི་བཀའ་གནང་གྱིན་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ཕྱི་ལོགས་ལ་འགེལ་
བཤད་གང་འདྲ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེཞུ་ཐུབ་པ་འདྲ་པ་ོཡྱིན་ན། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕར་ཚུར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་
སུ་ཞུ་གཏུག་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚོར་ཐུགས་ཕན་གས་ོན་བསམ་ནས། མང་ཚོགས་ནང་དུ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་ད་ེ
ཚརོ་ཡྱིན་ནའང་ཐུགས་ཕན་གས་ོན་བསམ་སངོ་། 
 
 ད་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་ཚིག་གཉྱིས་བེད་སོད་བཏང་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གཅྱིག་སྟེ་ One China Policy ཟེར་བ་དེ་
རེད། One China Policy ཟེར་བ་ད་ེརྒྱ་ནག་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཟེར་བ་ད་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། གཞན་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་སྟེ། 
One China Principles ཟརེ་གྱི་ཡོད། ད་ེ One China Principle ཟེར་བ་ད་ེརྒྱ་ནག་གཅྱིག་གྱི་ལངས་ཕགོས་ཟེར་ན་
འདྲ། ལྟ་གྲུབ་ཟེར་ན་འདྲ་འདུག ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་ག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེགཉྱིས་པ་ོལ་ཁད་པར་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་བ་
ཡྱིན་ན། ད་ེརྒྱ་སྐད་ཚགི་ནང་དུ་ག་ར་ེལབ་ཀྱིན་ཡདོ་མེད་ངས་མྱི་ཤེས། ཡྱིན་ནའང་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚགི་ནང་བེད་སོད་གཏངོ་སྟངས་
བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདྲ་ལབ་ཀྱིན་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ One China Principle ཟེར་བ་ད་ེརྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་མ་ོདང་
ཐའ་ེཝན་གྱི་བར་གྱི་འབེལ་བ། རྒྱ་ནག་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་ཟེར། རྒྱ་ནག་གཅྱིག་དེའྱི་གཞུང་འཛིན་པ་ང་ཚ་ོཡྱིན་
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ཞསེ་ཐའ་ེཝན་ཡྱིན་ན་རྒྱ་ནག་གྱི་གཞུང་འཛནི་པ་ད་ེཐའ་ེཝན་ཡྱིན། རྒྱ་ནག་ཁ་ོརང་ཚ་ོསྐམ་ས་ཆནེ་མོས་སྐམ་ས་ཆེན་མ་ོརང་
ཡྱིན་ཞེས་གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཅྱིག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཟེར་ན་རེད། ལངས་ཕོགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེརྒྱ་ནག་དང་ཐའ་ེཝན་བར་གཅྱིག་
པའོ་ིགནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེང་ཚོས་ཕྱི་ལོགས་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ང་ཚ་ོ 
One China Policy འཁེར་གྱི་ཡོད། བོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་གསུང་མ་སྱིད་པ་
མ་རེད་པཱ། གཅྱིག་ད་ེརེད། ད་ One China Policy ཟེར་བ་ད་ེརྒྱ་ནག་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཟེར་བ་ད་ེཨ་རྱི་དང་རྒྱ་ནག་
བར་གྱི་འབེལ་བ་དང་། ཨ་རྱིས་རྒྱ་ནག་དང་ཐའེ་ཝན་ཐོག་ལ་འཛིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའགོ་
འཛུགས་ད་ེ ༡༩༦༥ ནས་ Kissinger ནས་ཕར་རྒྱ་ནག་ལ་འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་འགོ་འཛུགས་པ་དང་། ༡༩༧༢ ལོར་ཨ་རྱིའྱི་ 
Henry Kissinger དང་སྱིད་འཛིན་ Richard Nixon རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་ ༡༩༧༢ 
ལོར་ Shanghai Communique ཟེར་བ་ Shanghai ནས་བཏནོ་བཞག་པའྱི་བསགས་གཏམ་ད་ེའདྲ་དང་ད་ེཚ་ོལ་གཞྱི་
བཅལོ་ནས་ལ་ོབདུན་རྱིང་ཀར་ཁ་ོཚསོ་མཉམ་རུབ་བྱས་ནས་ ༡༩༧༩ ལོར་ཐངེས་དང་པ་ོཨ་རྱི་དང་རྒྱ་ནག་གཉྱིས་ཀྱི་དབར་
གཞུང་འབེལ་གྱི་འབེལ་ལམ་དེ་བཙུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། དེ་བཙུགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་ One 

China Policy ཟརེ་བ་ད་ེརྒྱ་ནག་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་འཇུས་ཟརེ་བ་ད་ེའཛིན་ནས་ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་ད་ེལ་འགེལ་བཤད་ག་ར་ེརྒྱག་
གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་དེའྱི་སང་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་བརན་ཐ་ོགཟྱིགས་མཁན་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། Carnegei གྱི་
ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། རྒྱ་ཁབ་སུས་སུས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ག་རེ་ག་རེ་བེད་སོད་བཏང་ཡོད་རེད། One China 
ཟརེ་དུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ Acknowledge ཟརེ་བ། Acknowledge ཟརེ་བ་ད་ེངསོ་ལེན་ཙམ་ཞྱིག་རེད། ཡྱི་ག་ེཞྱིག་བཏང་
བ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ལན་བཏང་བ་ཡྱིན་ཟརེ་བ་འདྲ་པ།ོ ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡང་ Recognise ཟརེ་ནས་ཚིག་ད་ེབེད་སོད་བཏང་དགསོ་
ཡག Recognise ཟརེ་ན་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་ཡག  ཁ་ཤས་ཀྱིས་ We views ཟརེ་བ་ང་ཚའོྱི་ལྟ་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཟེར་
བ་ལྟ་བུ། ད་ེཚ་ོརྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ཡོང་དུས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཚིག་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ཡོད་དུས་ད་ེ
ཚ་ོལས་ཁད་པར་ཆནེ་པ་ོཞ་ེབ་ོཅྱིག་བལྟ་ཡྱི་ཡོད་རདེ། 
 
 ད་ལྟ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀས་ཚིག་བེད་སོད་བཏང་བསྡད་ཡག་དེ་ We Acknowledge ལབ་ཡོད་རེད། Recognise 
ལབ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་དའེྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འགོ་ནས་ད་ལྟ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀས་ཐའ་ེཝན་སང་ལ་འཛནི་པའྱི་སྱིད་བྱུས་
ད་ེཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་ནང་ལ་ Strategic Ambiguity ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། Strategic Ambiguity ལབ་པ་ད་ེཐབས་བྱུས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་གསལ་ཁ་མེད་པ་བཟསོ་ནས་ཨ་རྱིས་གང་བྱས་ནའང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག ད་ལྟ་ ༡༩༧༩ ལོར་རྒྱ་ནག་དང་ཨ་
རྱིའྱི་དབར་འབེལ་བ་སར་གསོ་བྱུང་བའྱི་རེས་སུ་ Taiwan Relation Act ཟེར་བའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དེ་བཞག་པ་རེད། ཁ་
སང་ངས་ Tibet Policy Act ཟརེ་བ་དའེང་། ད་ེ ༢༠༠༡ གྱི་རསེ་འབལེ་གྱིས་བྱུང་བ་རདེ་ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན་ས་མ་རྒྱ་ནག་
དང་དེའྱི་དབར་གནས་ཚུལ་བྱུང་བའྱི་རསེ་འབེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་བྱུང་བ་རེད། ད་ེནས་ ༡༩༩༢ ལོར་ཐའ་ེཝན་དང་རྒྱ་
ནག་གྱི་དབར་འབེལ་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཁོ་རང་ཚོས་བསགས་གཏམ་དེ་འདྲ་སྤེལ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ ༡༩༩༤ རེད་དམ་ 
༡༩༩༦ རེད་ངས་ཏག་ཏག་གསལ་པ་ོདྲན་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ད་ེནས་ཐའ་ེཝན་དམངས་གཙོའྱི་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་བྱས་
ཕལ་ཆེར་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ One China Principle ཟེར་བ་ད་ེརྒྱ་ནག་གོང་བུ་གཅྱིག་གྱུར་ལངས་ཕོགས་ཟརེ་ན་རེད། 
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ལྟ་གྲུབ་ཟེར་ན་རེད། དེའྱི་སང་ལ་ཐའ་ེཝན་གྱིས་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་རོད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གྱིས་
ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་ནས་བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མར་ཡངོས་གགས་རདེ། 
བོད་པའྱི་གནད་དནོ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་ད་ེཁ་སང་ས་མ་ལྡྱི་ལྱིར་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཚགོས་པའྱི་སྐབས་ངས་དམྱིགས་བསལ་
འགེལ་བརོད་རྱིང་པ་ོམ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ེརྱིང་འདྱི་བར་ཡང་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། དམྱིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་བཀའ་
ཟུར་རྒྱ་རྱི་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཕག་དེབ་ནང་དུའང་ད་ེདང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཀོད་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་དུ་ང་ཚ་ོབོད་པ་དང་རྒྱ་
ནག་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱིས་རོག་རོལ་བཏང་སྟ་ེད་ལྟ་ང་ཚོས་རྱིས་མེད་བཏང་བཞག་པའྱི་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟརེ་
བ་ད་ེདང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་རྒྱ་ནག་གཅྱིག་གྱུར་དང་། རྒྱ་ནག་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང་། རྒྱ་ནག་
གཅྱིག་གྱི་ལངས་ཕོགས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འབེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ད་ེའདྲས་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་
གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ད་ེཚོར་འགེལ་བཤད་བསོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེར་དབྱ་ེམཚམས་དབྱ་ེརྒྱུ་དང་། ག་ོབ་ལེན་ཕོགས། ལུང་པ་
ས་ོསོའ་ིབལྟ་སྟངས་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན། ད་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ཚསོ་ང་ཚ་ོ One China Policy ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་ཟརེ་ན་
ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ཐ་སྙད་བདེ་སདོ་གཏངོ་སྟངས་དའེྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཁངོ་ཚརོ་སྣོན་ཤུགས་སོད་ནས་ཁ་ོརང་ཚསོ་སྱིད་བྱུས་ག་
ར་ེའཛིན་ཡདོ་མེད། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་ར་ེར་ེཡྱིས་སྱིད་བྱུས་གང་འཛནི་ཡོད་རེད། ཐ་སྙད་
ག་རེ་བེད་སོད་བཏང་ཡོད་རེད། ཚིག་ག་རེ་བེད་སོད་བཏང་ཡོད་མེད་དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ Carnegie University གྱི་
ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་སྙན་ཐ་ོཅྱིག་ནང་ལ་གཟྱིགས་རྒྱུ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་འདྱི་ཅྱིག་སྙན་སེང་ཞུས་ན་ཐུགས་ཕན་
གསསོ་མྱི་ཡོང་བསམ་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་ད་རང་ངས་བསམ་ཚུལ་ཟརེ་ནའང་དྲྱི་
བ་ཟེར་ན་ཞྱིག་བཤད་པ་རེད། དེ་ག་རེ་བཤད་པ་རེད་ལབ་ན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཐུག་འཕད་བྱས་པའྱི་
སྐབས་སུ་ས་ོསོའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གོས་ད་ེམ་གོན་པའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཐུང་སྟདོ་ཐུང་གོན་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངས་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་
མཐོང་སོང་། དེ་ལབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ངས་དེ་འདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་གོན་མེད་ཟེར་ནས་ལན་དང་མ་བཟུང་གསལ་བཤད་ནང་
བཤད་པ་རེད། ངས་བཤད་དུས་ག་ར་ེརེད་ལབ་ན། ད་ེའདྲས་ཕྱུ་པ་གོན་གྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ནས་མྱིས་བཤད་ཀྱི་འདུག་ཀང་
ལབ་མེད། ག་ོསོང་ཡང་ལབ་མེད། ངས་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ན། ངས་དྲ་རྒྱའྱི་ནང་མཐངོ་སོང་ཟརེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་གསལ་
བཤད་དང་ལན་འདེབས་ནང་ལ་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱས་མེད་ལབ་དུས་མཐའ་ཚིག་སོག་གྱི་ཡོད་
རེད་པ། གོན་མེད་ལབ་ནས། ལམ་དུ་ཕར་ཚུར་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་གོས་ཐུང་སྟོད་ཐུང་གོན་གྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ངས་གལ་
འགེལ་བཤད་རྒྱག་མེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ས་ོསོས་བཤད་པ་དེ། མཐོང་བ་དེ། ཁུངས་སེལ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་
ཙང་། གཞྱི་མེད་ཀྱི་གཞྱི་ར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པའྱི་སྐད་ཆ་མཐོང་སོང་ལབ་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་པ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
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སོ་སོས་གང་མཐོང་པ་དེ་ཁུངས་སེལ་གྱི་ཐོག་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ལ། ང་རང་ཚོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་ 
bod.asia ནང་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་དཀྱིལ་མར་སྡོད་འདུག གོས་ཐུང་སྟོད་ཐུང་ཆ་ཚང་ནག་པ་ོགོན་ནས། ནང་ལ་འགོ་འཇུག་
དཀར་པ་ོཞྱིག་གོན་བཞག ད་ད་ེངས་ཕལ་ཆརེ་ཆ་ཚང་འགེལ་བཤད་རྒྱག་ན། སྐ་ེལ་ཁ་བཏགས་གནོ་བཞག ལག་ལ་མ་ེཏགོ་
ད་ེའདྲ་ཆག་པ་ཞྱིག་འཇུས་ནས་བསྡད་བཞག ལག་པ་གཡོན་ཕགོས་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དནོ་གཅོད་འདུག གཡས་ཕགོས་ལ་
དབྱྱིན་ཇྱི་ཞྱིག་འདུག དོན་གཅོད་ཀྱི་ཕར་ཕོགས་ལ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་བུ་གཅྱིག་དང་བུ་མ་ོགཅྱིག་བསྡད་བཞག དའེྱི་ཕར་ཚུར་གཡས་
གཡོན་ལ་ཕལ་ཆེར་བོད་པ་མྱིན་འགོ་བསམ་བསམ་གཉྱིས་ཙམ་བསྡད་བཞག  དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་རྦད་དེ་མཐའ་ཚིག་
བསགས་ནས་ངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ལབ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོའགན་འཁུར་བའྱི་ལན་འདབེས་ཆགས་ཀྱི་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་
གྱིན་འདུག གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ལན་རྒྱག་ནས་འབུད་རྒྱག་བཏང་ཐུབ་ཙམ་གཅྱིག་གྱིས་དེ་འདྲས་རང་བྱས་ནས་གོས་
ཚོགས་མགོ་སྐོར་བཏང་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེངས་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ལ་དཔང་རགས་དང་བཅས་
བཏོན་དགོས་ན། བཏོན་ཆགོ་གྱི་རདེ། དྲ་རྒྱའྱི་ནང་ནས་སུབ་ཡོད་མེད་ད་ེངས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ད།ེ དཔང་རགས་ད་ེང་ལ་ཡོད། ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་དུས། ལན་བརྒྱབ་པ་དང་གསལ་བཤད་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་དྲན་མ་དྲན་ད་ེའདྲ་བྱུང་སྱིད་ཀྱི་རེད། ངས་ད་ེའདྲ་
གོན་པ་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག་འདྲ་བོ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་གྱི་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ལས་ཀ་བྱས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་
དྲན་མ་དྲན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་གསལ་བཤད་ཡྱིན་ན་རདེ། ལན་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་
ན་རེད། འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས། ཧམ་པ་བཤད་བྱས་ཐ་ཚིག་བསགས་ནས་ངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱས་མེད་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོ
འགན་མ་འཁུར་བའྱི་སྐད་ཆ་དེ་ཚོ་མ་འོངས་པར་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ངོས་ནས་འགན་ཡག་པོ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་
གཏོགས། དེ་འདྲས་ཡང་ཅྱིག་སོ་སོས་མཐོང་བའྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་སྐབས་ཁུངས་སེལ་དང་ར་འཕོད་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་བྱས་
དགསོ་དགོས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ལན་དང་གསལ་བཤད་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་འགན་འཁུར་ཐོག་ནས་
ལན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་ལ་འབུད་རྒྱག་བཏང་ཐུབ་ཙམ་གྱིས་ལན་རྒྱག་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཧམ་པ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  

ཕག་ཚོད་ ༣ཿ་༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དོགས་འདྲྱི་ཕབེས་བཞྱིན་པ་
ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཐོག་གོ་སྐབས་བསར་དུ་གནང་
བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། གང་བསྡུས་བསྡུས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲྱི་བ་གཅྱིག་རང་མེད། བསམ་ཚུལ་རང་ཡྱིན། དགོངས་བཞེད་གནང་རྒྱུ་
རང་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་ལན་གཅྱིག་རང་གནང་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཐོག་མ་དེར། གནས་ཚུལ་གསོས་པ་སོང་ཙང་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་རྒྱལ་ས་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཕྱི་
སྱིད་བོན་ཆེན་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་གཅྱིག་བསེབ་པ་ལ། འདྱི་གོས་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་ན་
སྟབས་བད་ེཔ་ོའདྲ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཨྱིན་ཇྱི་ནང་ཞུ་ཆོག  གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ལྟའྱི་ང་ོརྒོལ་དེར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་
མང་པ་ོཞྱིག་བཅར་འདུག ཕྱི་ལ་ཐོན་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་འདུག སྱིར་བཏང་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་གྱི་དཔོན་པོས་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་པ་ཞྱིག་གྱི་དཔོན་པོར་ཐུག་དུས་ཏོག་ཙམ་ཁག་པོ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག ་གྱིས ་བཀའ་འཁོལ ་དང་སགས ་ནས ། We extend our gratitude to the following members of 

Parliament and Senators for their presence in front of the parliament in protest against the 

Chinese foreign Ministers visit to the country's capital. Senator Dean Smith, Honorable 

Andrew Wallace. 

 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་མར་གསུང་གྱི་འདུག་གཱ ད་ེཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱི་ཚབ་བྱས་ནས་
གསུང་གྱི་ཡོད་རེད་དམ། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱས་མྱི་འདུག སྙན་ཐ་ོཕུལ་མྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད་
རེད་པས། ངས་དམྱིགས་བསལ་ཤེས་སོང་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། དོན་དག་ད་ལྟ་ཐད་ཀར་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ལས་དོན་དང་འབེལ་བ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོ་སོའ་ིབྱས་རེས་ང་ོསོ་འདྲ་ངོམ་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོདང་། ཨྱིན་
སྐད་ཏོག་ཙམ་སངས་བ་ད་ེཚོ་ངོམ་པ་འདྲ་པ་ོམ་གཏོགས་གཞན་པ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག  ད་ེཚོར་
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སྟངས་འཛིན་གནང་ན་མ་གཏོགས། མྱི་སོ་སོས་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཚང་མ་ད་ེལྷན་ཁང་ཞྱིག་ལ་སར་ནས་བཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་
ན་ལན་པ་ོའདྲ་ཞྱིག་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་བཞྱིན་གྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་འབོད་ཀྱི་འདུག་གཱ ཕར་ཕོགས་རྒྱ་མྱི་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་
མཁན་གྱི་མྱི་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་མྱིང་འབོད་ཀྱི་ཡོད་ན། མྱི་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་ཀ་རང་རེད་ཟེར་ནས་
བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་དང་རྒྱ་ནག་གཉྱིས་དབར་འབལེ་བ་མང་པ་ོཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོམྱིང་
རག་ཚད་ཚང་མ་འདྱིར་འབདོ་བསྡད་ན་དུས་ཚདོ་འཁལོ་རྒྱུ་འདྲ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཆགོ ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་དནོ་འདྱི་མཇུག་ལ་བསེབ་ཡོང་གྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་
འཐུས་ཀྱིས་དགོངས་བཅད་ཐགོ་ནས་གསུང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁོང་གྱིས་དྲྱི་བ་ད་ེཚོགས་གཙོ་བརྒྱུད་ནས་གནང་བ་སོང་ཙང་། ངས་ལན་མ་བརྒྱབ་རང་
བརྒྱབ་རེད། ངས་གང་བྱས་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་མེད། ང་འདྱིར་བསྡད་ཡོད་རེད། ངས་ཕར་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
ཕ་གྱིར་གནས་ཚུལ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་དུས་ངས་ཕ་གྱིར་བྱས་པ་དེ་
འདྱིར་བཤད་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བྱས་པ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། འདྱིར་ལངས་སྡོད་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ང་ོསོ་བསྟན་རྒྱུ་གང་
ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་བཀའ་འཁོལ་གྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་བཤད་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ་གསུང་ན། 
ངས་མ་བཤད་ནས་བཞག་ནའང་སོན་གལ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་རྒྱུ་ད་ེའགོ་སྟངས་ཤྱིག་རེད། 
དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཅྱིག་འདྱི་ཞུས་སོང་། ཚབ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ཁ་ཐུག་ཞུས་ན་ཚབ་བྱས་
ཏ་ེབཤད་ཀྱི་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚབ་བྱདེ་པའྱི་ནུས་པ་དང་འཇནོ་ཐང་ད་ེའདྲ་མེད། 

 སྱིད་སོང་འཚམས་གཟྱིགས་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཡོད་རེད། སྱིད་སོང་ས་གནས་སུ་འཚམས་གཟྱིགས་
ངེས་པར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་རམ་ས་ལར་ས་ཡོམ་བརྒྱབ་སྟ་ེགནམ་གྲུ་ཕུར་མ་ཐུབ་ན་མ་གཏོགས། སོན་ཕ་གྱིར་
ཕབེས་པའྱི་རསེ་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་དུས་ཚགི་བདེ་སདོ་བྱདེ་
སྟངས་ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་ཡོང་གྱི་འདུག མང་དུ་འག་ོརྒྱུ་ལའང་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་། ད་ེམྱིན་པར་
རྱིང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་མདེ་པ་ཆགས་པ་རདེ་པཱ། 
 གཉྱིས་པ་དེར། ད་གྱིན་ངས་ད་ོསྣང་མ་བྱུང་། ང་ཕྱི་རུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ང་ོདེབ་སྟེང་དུ་ལྟ་ཡོང་དུས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་
བྱདེ་མཁན་གང་ཟག་ཅྱིག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བསེབས་པ་འདྲ། ཡང་སུ་ཞྱིག་གྱི་ཚབ་ཞུ་ཡྱི་མེད་དཱ། ང་
རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ལྷ་རོང་ལགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརེད། ལྷ་རོང་ལགས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་
ཡྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ཁོ་རང་ལ་སྡྱིངས་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་རེད།  Instagram ནང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
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མཆོག Democracy And Debate ཟེར་བ་ཞྱིག བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་
ར་ཁྱིམས་དའེྱི་ནང་ལ་སྨྲ་བརདོ་ཀྱི་རང་དབང་ད་ེསུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་འགོག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག 
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་ད་ེའདྱི་ཡྱིན། དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ད་ེ
ཡྱིས་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ཚབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། གོང་དུ་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་ལན་ཆ་ཚང་བསོན་ཟྱིན་
པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེཡྱི་སྐོར་ལ་ལན་འདྱི་འགོ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ད་ེསྱི་ཚོགས་འཁྲུག་ཐེབས་རྒྱུ་འདྱི་རྱིམ་
པས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཚབ་བྱས་བསྡད་རྒྱུ་དེས་འཁྲུག་ཐེབས་ཀྱི་འདུག་གཱ ལྷན་ཁང་སུ་ཞྱིག་ཀང་ཚབ་མ་བྱས་པར་སོ་
སོར་འཆར་སྣང་གང་ཡོད་པ་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་གྱི་རེད་མ་གཏགོས། ཚབ་བྱས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་རྱིམ་པས་འདྱིར་བག་ོ
གེང་འག་ོབསྡད་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། མུ་མཐུད་གསུང་རགོས་གནང་། 
 

སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གནང་མཁན་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཱ་བཤད་རྒྱུ་གལ་སྡོད་མྱི་
འདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་དུང་གཅྱིག་བསེབ་ས་རེད། མ་བཤད་ན་ཡག་ས་རེད། ང་ལ་མར་ཞུ་རྒྱུའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞྱིག་
ཡོད། ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། སུ་གཅྱིག་གྱི་ཚབ་མ་ཆགས་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ། 
 དང་པོ་དེ། ད་གྱིན་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་དངོས་གནས་གསུངས་སོང་། དེ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་། ཡང་
འདྱིར་བསམ་ཚུལ་ཏོག་ཙམ་མ་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡོད། ད་རམ་ས་ལའྱི་གནམ་གཤྱིས་ཡག་པ་ོསོང་ཙང་གོས་ཚོགས་ད་ེཡང་ཡག་
པ་ོའགོ་ཡྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། ངའྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་ད་རམ་ས་ལའྱི་གནམ་གཤྱིས་འདྱི་ང་ཚ་ོཡར་བསེབས་ནས་ཡག་ཏུ་
ཕྱིན་པ་འདྲ་ཚོར་སོང་། གང་ལྟར་ད་ལྟ་བགོ་གེང་ཡག་པོ་འགོ་བཞྱིན་པ་དང་། མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་དུས་ད་ེརྱིང་གོགས་ཚོགས་ཕག་ཚོད་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཕར་འགང་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཡག་པ་ོའདུག་
ཅེས་འབདོ་སྐུལ་ཡྱིན། འགང་གནང་དང་མ་གནང་ད་ེསྐུ་དབང་རདེ། 
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དཱ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག བསགས་བརོད་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་སུ་ཞྱིག་གྱི་ཡང་ཚབ་མ་ཡྱིན་པ་ང་རང་གྱིས་བཤད་ཀྱི་
ཡོད། ར་བས་ཁ་སང་སོན་མ་ལས་བསྡོམས་ཞུས་པ་རེད། ད་ེནས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་མང་པ་ོཞྱིག་སེབ་ཡོང་དུས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་
དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆགོ་ལ་དྲྱི་བ་མང་ཆ་ེབ་མག་ོརགོ་པ་ོདང་། མང་པ།ོ  ང་ཡང་མང་པ་ོའདྲྱི་མཁན་དའེྱི་ནང་ཚུད་བསྡད་ཡདོ་པ་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་ལྗགས་ལན་འབུལ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ། ཨྱིན་སྐད་ཐགོ་ཞུས་
ན། Simple, Short and Sweet ཟེར་རྒྱུ་ད་ེརེད། ད་ེའདྲ་གནང་གྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་གོ་བདེ་པོ་དང་དུས་ཚོད་ལའང་
སྟངས་འཛིན་ཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ག་རང་མ་གཏོགས་གཞན་པ་བཤད་རྒྱུ་གལ་མྱི་འདུག 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོང་དུ་ས་ཁ་སྐརོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་ལན་ཞྱིག་གནང་སངོ་། དརེ་
བསགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ངས་ཞུས་པ་བཞྱིན་
མཁས་དབང་བཀ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་དང་ཕར་ཚུར་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོད་ས་རདེ། གང་ལྟར་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
རྱིས་འག་ོཡྱི་ནང་དངུལ་འབོར་ཉུང་ཉུང་རེད་འདུག་སྟེ། གང་ལྟར་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་གནང་པ་དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
གོང་དུ་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱིས་ལན་གནང་དུས་དབེ་ཆུང་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། གཞྱི་ནས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་ན། ངས་དེབ་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚ་ོཚང་མས་བོད་ཀྱི་ས་ཁ་ད་ེག་པར་ནས་ཉོས་པ་ཡྱིན་ནའང་འབེལ་འབེལ་ལྷུག་ལྷུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེའདྲ་བྱེད་དུས་སྤུས་དག་པ་ོཞྱིག ད་ེགཞྱི་ནས་འཆར་གཞྱི་འདྱི་འདྲ་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། ཨ་མེས་རྨ་ཆེན་ལ་གོ་བསྡུར་
བྱས་ཏེ། ཨ་ར་ེརྨ་ཆེན་ལ་སོན་མ་ས་ཁ་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་བདག་དབང་ཁ་ོརང་ཚོར་ཡོད་རེད། ཨ་མེས་རྨ་ཆེན་ལ་ག་ོབསྡུར་
བྱདེ་དགོས་པ་ད་ེབདག་དབང་ཐགོ་ལ་ཐུག་བསྡད་ཡདོ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དརེ་བརནེ་ཁངོ་རྣམ་པས་དཀའ་ལས་ད་ེཙམ་
བརྒྱབ་ཚར་རེད། ད་ལྟ་མཁས་དབང་བཀ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ཞལ་བཞུགས་བསྡད་ཡོད་དུས། སོན་མ་པར་སྐྲུན་བྱས་པ་ད་ེ
ཚརོ་ཁ་གསབ་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ལྟ་བསར་དུ་གང་འདྲ་ཡར་ཁ་སྐོང་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཐམས་ཅད་ལ་ག་ོབསྡུར་
གནང་སྟ།ེ གང་ལྟར་ས་ཁ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག བོད་ཀྱི་ས་ཁ་ད་ེའདྱི་འདྲ་རདེ་ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག ག་བ་ཡྱིན་ནའང་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་བྱུང་ན་
ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་གནང་བ་དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡདོ། 
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ད་ནང་ཞགོས་པ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པར་དབེ་གཅྱིག་བཀམ་འདུག <<སུད་སྱི་དང་ལྱིག་
ཏནེ་སྱིཊཡན་བོད་སོག་ཁག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་མ་ེལོང་། >>འདྱི་གཟའ་མཇུག་གྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོཡྱི་ལ་ོརྒྱུས་རདེ་འདུག འདྱི་ཧ་ཅང་
གྱི་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག སུད་སྱི་དང་ལྱིག་ཏེན་སྱིཊཡན་ཁོངས་ལ་སོབ་གྲྭ་འདྱི། གཟའ་མཇུག་བོད་ཡྱིག་སོབ་གྲྭ་གངས་ ༢༤ 
ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསལ་འདུག ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེ
གཟའ་མཇུག་གྱི་བོད་ཡྱིག་དག་ེརྒན་ད་ེཚོས་ཧ་ཅང་བསོ་གཏངོ་ཆེན་པ་ོགནང་ནས་དཀའ་ལས་བསོན་འདུག་བསམ་པ་འདུག 



120 
 

ངས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབལྟས་པ་ཡྱིན། དརེ་བརནེ་ངས་ད་ལྟ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟརེ་ན། ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་སུད་སྱི་
སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པ། ཨ་རྱི་དང་། སར་སྱིལ་དང་། ད་ེའདྲ་བའྱི་དོན་གཅོད་ཁག་གྱི་གཟའ་
མཇུག་བོད་ཡྱིག་སོབ་གྲྭ་ཡྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ནང་བཞྱིན་ལས་བསྡམོས་མཉམ་དུ་སེབ་ཐུབ་བ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག 
ད་ེདང་མཚུངས་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་ན། བོད་ཡྱིག་དག་ེརྒན་ད་ེཚོར་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་གྱིས་ཞ་ེཔ་ོམཐུན་འགྱུར་སོར་
ཐུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ཆ་ེབསྟདོ་དང་གཟངེས་རགས་ལྟ་བུའྱི་ཕག་འཁེར་འདྱི་ཕག་བྱིས་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་རདེ་དམ་
མ་རེད། མྱི་ཟེར་བ་དེར་ལྷག་བསམ་དང་སེམས་ཤུགས་གཅྱིག་པུ་རེད་ཟེར་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཡོང་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་དུས། 
ཡག་པ་ོབྱེད་མཁན་ད་ེཚོར་བསགས་བརོད་གཟྱིངས་བསྟོད་བྱེད་དགོས་པ་དེ། བོད་ཀྱི་ཡ་རབས་བཟང་སོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
དུས། དུས་ནས་དུས་སུ་འཐུས་ཤོར་མདེ་པ་གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ནང་ཞོགས་པ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐའེ་ཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་
གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྱི་ཞུ་ཕོགས་ལ་ཕགོས་གཉྱིས་ཆགས་པ་དེར་ཁ་ཐུག་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་པའྱི་ལན་དུ། དཔལ་
ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་ཤེས་རགོས་བྱུང་མེད་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ཡྱིག་ཆ་ཡར་ཕུལ་ནས་གསུང་རྒྱུར་བོད་མྱི་སེར་
ཁག་ཅྱིག་ནས་སྤལེ་འདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ང་རང་གྱིས་ཤེས་རོགས་བྱུང་བ་ལ་ཕ་གྱིར་འཕདེ་དར་ཞྱིག་
བཟོས་འདུག དེའྱི་ནང་ལ་གོ་སྱིག་བྱེད་མཁན་བོད་མྱི་ཞུ་གཏུག་དང་བངས་རུ་ཁག་ཡྱིན། V-TAG ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཁ་ོརང་
གྱིས་དེའྱི་ནང་བཀོད་འདུག ད་ེབཞྱིན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་འོག་ལ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་བཀོད་འདུག དེར་བརེན་ད་
གྱིན་ལན་གནང་བའྱི་ནང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ལར་ནས་ཕ་གྱིར་གནང་མཁན་ད་ེསེར་པས་གནང་
རེད་དེ། གནང་མཁན་ད་ེབོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་རྒྱུན་ལས་ཆགས་བསྡད་འདུག རྒྱུན་ལས་ཁ་ོརང་བོད་མྱིའྱི་དང་
བངས་ཞུ་གཏུག་རུ་ཁག་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཡང་རདེ་མྱི་འདུག ད་དུང་བོད་མྱིའྱི་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་རུ་ཁག་གྱི་ལས་རགས་བེད་
སོད་བཏང་བ་མ་ཟད། ད་ལྟ་སྐད་ཆ་གོ་རྒྱུ་བྱས་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་རགས་ད་ེཡང་དང་པ་ོབཀོད་འདུག ད་ེ
དུས་ནང་ཁུལ་ལ་རོག་ག་ཡང་ཏོག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ས་རེད། རོག་ག་བྱུང་ནས་མཐའ་མ་དེར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་
རགས་ད་ེམར་བཀོག་འདུག ཡྱིན་ནའང་། དང་བངས་ཞུ་གཏུག་རུ་ཁག་གྱི་ལས་རགས་ད་ེབཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
བསྡད་འདུག ད་ེདྲྱིལ་བསགས་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཧ་མ་ག་ོབ་ད་ེལ་ཏོག་ཙམ་བ་ོཕམ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་ནས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལས་འགུལ་ཟུར་དུ་སྤལེ་མཁན་རྒྱུན་ལས་ཞྱིག་གྱིས་ཉ་ེསནོ་ཐའ་ེཝན་གྱི་འསོ་བསྡུ་ཆནེ་
མ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཁ་ཐུག་ལ་སྐུ་ང་ོསྱིད་ཟུར་མཆོག་ཐའེ་ཝན་ལ་ཕེབས་འདུག ད་ེདང་འབེལ་ནས་ཁོ་རང་གྱི་ YouTube 
ནང་བརན་ཐུང་བཟོས་འདུག བརན་ཐུང་ནང་ག་རེ་ཞུས་འདུག་ཟེར་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གྱིས་ང་ལ་
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གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ཡོད། སྐུ་ངོ་སྱིད་ཟུར་མཆོག་ཐའེ་ཝན་ལ་ཕེབས་འདུག ང་ཚོ་ལ་ལན་སད་མ་སོང་། ང་ཚོས་
དམྱིགས་བསལ་གྱིས་སྣ་ེལེན་བྱ་རྒྱུར་ད་ོསྣང་ཡངོ་མ་སངོ་། ང་ཚརོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་སྐུ་ང་ོཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོ
ག་ར་ེབྱས་ནས་གསལ་བཤད་བྱེད་ཡོད་པ་མ་རེད། བར་ལན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་སད་མ་སོང་ཞེས་ཁ་ོརང་གྱིས་བཤད་ཀྱི་འདུག 
དེར་བརེན་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྐུ་ང་ོསྱིད་ཟུར་དང་ད་ེཚོ་འཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་ཕར་ཕེབས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གོ་རྒྱུ ་གཏོང་
རྒྱུར་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། མེད་པ་ཡྱིན་ན་སྐད་ཆ་ད་ེཡོང་ཁུངས་གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་དང་། ད་ེདང་མཉམ་
དུ་ལས་འགུལ་ཟུར་ནས་སྤེལ་དགོས་པའྱི་གནད་དོན་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་རེད། འདྱི་ཚ་ོལ་མ་འོངས་པ་ལ་ཐའ་ེཝན་དོན་གཅོད་
ད་ེའབེལ་ཡོད་དོན་གཅོད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། འཕེད་དར་ནང་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཡོད་ཟེར་ནས་གསལ་པོ་བྱིས་
འདུག མ་འོངས་པར་ད་ེཚ་ོཚང་མར་ངསེ་པར་དུ་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙསོལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 

 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དངསོ་གནས་བྱས་ན་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུ་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་
ག་ོསྐབས་མང་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་དུས་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། གཙ་ོབ་ོད་ེལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོགནང་བསྡད་
པ་དང་། ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་བསགས་བརོད་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། མ་ཞུས་པ་ད་ེཡྱིས་མ་
འགྱིག་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་འདྱིར་ས་བརན་ཚན་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་
བྱུང། གནས་སྟངས་ད་ེགོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཐད་གཏོང་ལ་ལྟ་མཁན་གངས་ཀ་བརྒྱབ་སྟེ། སོན་མ་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་
ད་ལྟ་མང་པ་ོམེད་པ་ད་ེགསུང་དུས། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། ང་རང་
ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱི་ཟ་ངྱི་ཟྱིང་ངྱི་དང་ཉ་ག་ེཉོག་ག་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཚང་མས་འདྱིའྱི་ནང་འཛུལ་ནས་བལྟས་བྱས། དུས་རྒྱུན་དུ་
ཕག་ལས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚོར་ད་ོསྣང་མ་བྱས་པར་ཡོང་བསྡད་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག ད་ེཆགས་མེད་འགོ་
བསམ་པའྱི་ཚརོ་སྣང་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། ད་རསེ་གོས་ཚོགས་འདྱི་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་འག་ོབསྡད་ཡདོ་དུས་ལྟ་རགོས་མ་བྱེད་པ་ཡྱིན་
ས་རེད་བསམས་སོང་། དངོས་གནས་བྱས་ན་ལྟ་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། དོན་དག་ང་ོམ་ད་ེགང་འདྲ་འགོ་ཡྱི་འདུག གོས་ཚོགས་
ཚད་ལྡན་འག་ོན་གང་འདྲ་འག་ོཡྱི་འདུག སྱིད་སོང་དབུས་པའྱི་བཀའ་བོན་རྣམ་པས་ཕག་ལས་ག་ར་ེགནང་འདུག སྱི་འཐུས་
རྣམ་པས་བཀའ་མོལ་གང་འདྲ་གནང་གྱི་འདུག ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་རྣམ་པས་སྟངས་འཛནི་གང་འདྲ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག ད་ེ
ཚ་ོཚད་ལྡན་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། མ་འོངས་པར་ད་ེལྟ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ། དཔརེ་ན། ས་སྙན་ཚན་པ་
ལ་ཆ་བཞག་ན་ལས་བྱེད་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ། ཨྱིན་ཇྱི་ཐགོ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། བོད་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་
འདྲ། གསར་འགདོ་པ་ཡང་མྱི་གཅྱིག་རདེ། རམོ་སྱིག་པ་ཡང་མྱི་གཅྱིག་རདེ། མཐའ་མ་སྙན་སནོ་ཞུ་མཁན་ཡང་མྱི་གཅྱིག་རདེ། 
ད་ལྟ་ང་ཚོ་འདྱིར་ཐད་གཏོང་བྱེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དགོང་དྲ་ོཕག་ཚོད་ ༦།༧ པ་བར་དུ་བསྡད་སྱིད་ཀྱི་རེད། ཡང་དེའྱི་
གཞུག་ལ་ད་ེརྱིང་གྱི་ཐད་གཏོང་བྱས་བ་ད་ེཡང་བསར་ཕ་གྱིར་བཟ་ོདགསོ་རདེ། དའེྱི་མཇུག་ལ་གསར་འགྱུར་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་
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རེད། ད་ེཚོ་ཡྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། སོན་མ་ནས་ངས་ལབ་ཀྱི་ཡོད། དངོས་གནས་ང་ཚོར་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེ
ཡྱིས་ནུས་པ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོསྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་ཕྱི་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་གསར་འགྱུར་ད་ེཚ་ོལ་མྱི་ག་ཚདོ་ཡདོ་
རདེ། མྱི་སྟོང་ཕག་ག་ཚདོ་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེཚོར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོད་ལྟ་བར་དུ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ང་རང་ཚོ་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོས་ཡག་པོ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པས་ཕག་ལས་ག་ར་ེགནང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཕ་
གྱི་ནང་གསལ་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོར་ད་ོསྣང་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་ཅེས་གོང་དུ་དྲན་གས་ོབཟ་ོའདྲ་
བྱས་ནས། ང་རང་གྱི་ཚརོ་སྣང་འདྱི་ཡྱིན། ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱི་གཡམ་རྒྱུག་ལ་དགའ་པ་ོདང་། ཟ་ངྱི་ཟྱིང་ངྱི་ལ་དགའ་པ་ོཡོད་
དུས། ད་ེརྱིང་ཟ་ངྱི་ཟྱིང་ངྱི་མ་ཆགས་པར་བརནེ་ལྟ་མཁན་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡྱིན་གྱི་རདེ་ཅསེ་པའྱི་ཚརོ་སྣང་ད་ེབསབེས་སོང་། འདྱིའྱི་
ནང་ཐད་ཀར་ཞུས་བཞག་ན་དྲན་སོང་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེ། སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ཡར་ལངས་ཞོར་དེར་མཉམ་དུ་ཞུས་ནས་དུས་ཚོད་
གཞུག་ལ་འཕ་ོབརླག་གཏོང་མ་དགོས་པ་བྱས། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་རེད། ད་ལྟ་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
དུས་དབེ་བསྟན་རྒྱུ་རདེ། ནམ་རྒྱུན་གྱི་བག་ོགེང་བྱ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཁརོ་ཡུག་ཚན་པ་ད་ེཚསོ་ཕག་
ལས་གནང་སྟངས་དང་བག་ོགེང་གནང་སྟངས་ད་ེཚ་ོཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་རྱིས་འག་ོའདྱིའྱི་ནང་རྒྱལ་
སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ན་གཞོན་ཚོགས་འདུ་ལ་ཡང་རྱིས་འག་ོཞྱིག་བཞག་གནང་འདུག སོན་མ་ནས་ཞུས་བསྡད་པ་ཡྱིན། ཕར་
ག་ཚདོ་སོང་བ་རེད། ཚུར་ག་ཚོད་ལོག་པ་རེད་ཟརེ་དུས། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་ན་དམྱིགས་བསལ་ཁད་
པར་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ་གང་རུང་ཞྱིག་ལ་ཚོགས་ན། ཡང་ང་ཚོས་འགོ་སོང་ཞྱིག་བཏང་། སང་ཉྱིན་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་བརླག  ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཆད་འགོ་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་མྱི་སྱིད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དེ་ཚོར་ཐུགས་སྣང་ཡག་པ་ོགནང་
དགསོ་ཀྱི་རདེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ དའེྱི་སནོ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚོགས་པའྱི་ཚགོས་
ཆནེ་ ༩ པའྱི་ཐགོ་ལ་ཚགོས་བཅར་བའྱི་གངས་ཐ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གསུངས་སོང་། ཨ་རྱི་ནས་གངས་ ༡༡། 
ཁ་ེན་ེཌ་ནས་ ༦། ཡུ་རོབ་ནས་ ༨༡། ལྷ་ོཨ་མ་ེརྱི་ཀ་ནས་ ༡༦། ཨ་ེཤ་ེཡ་ནས་ ༢༣། ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་བྱེད། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད། 
གསུང་བཤད་གནང་མཁན། ཚང་མ་བསྡམོས་པའྱི་གངས་ ༣༥ ཁོན་བསྡམོས་པའྱི་གངས་ ༡༧༢ ཆགས་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེནས་སོན་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས། ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་མྱི་སྣ་གལ་ཆེན་མཇལ་འཕད་
བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་ཆས་གོས་གོན་མྱི་འདུག  ད་ེལ་འགན་ཁུར་དགོས་པའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་སོང་། 
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ངས་དེར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཞུས་ན། ངས་གསལ་པ་ོག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་ན། ང་རྒྱལ་སྱིའྱི་འབེལ་ལམ་ཐོག་ལ་སོབ་
སོང་བྱེད་མོང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་གལ་ཆེན་མྱི་སྣ་མཇལ་འཕད་སྐབས་ལ་གནང་སྟངས་གནང་
ཕོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཅྱི་ཡང་རྒྱུས་མངའ་མེད་པ་ད་ེའདྲ་མྱིན། དེར་བརེན་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱུང་མེད་ཅེས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་འདྱི། ད་ལྟ་བར་དུ་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་མཇལ་འཕད་བྱུང་བ་ད་ེཚོར་བདོ་ཀྱི་ཆས་གསོ་གོན་པའྱི་ཐགོ་ང་རང་ཕྱིན་པ། ད་ེད་
ལྟ་ཡང་ངས་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་རྒྱུ་ད་ེའདྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཁ་སང་
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལ་ཡའྱི་ནང་ངས་ནམ་རྒྱུན་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལ་སོ་སོའ་ིབྱེད་སྟངས་དང་། བསམ་བ་ོགཏོང་
སྟངས་དང་། མྱི་ཚང་མ་མ་འདྲ་བ་ཡྱིན་དུས་སང་ལ། ངས་ནམ་རྒྱུན་ནས་གཞུང་གྱི་དངུལ་ད་ེག་དུས་ཡྱིན་ནའང་བསྱི་ཚགས་
ཐགོ་བསམ་བ་ོགཏངོ་བསྡད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ག་པར་འག་ོབ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ས་ོས་ོ
གཅྱིག་པུར་འག་ོརྒྱུ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་ཕ་གྱིར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་དང་ནྱིའུ་ཛ་ིལན་ཌྱི་ (New Zealand) ལ་ཉྱི་མ་ལྔ་དྲུག་
ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་ Programme ང་ཚོས་ཧ་ཅང་མང་པོ་བཟོས་ཡོད་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་དངོས་
གསལ་དདོ་པའྱི་ Programme ཡོད་རེད་ལ་དངསོ་གསལ་མ་དོད་པའྱི་ Programme ལས་གཞྱི་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། ད་ེཁ་
སང་སྐུ་ང་ོབད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུང་བཤད་ནང་ལ་ཡང་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་ད་ེ
མཇལ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། 

 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུང་རྒྱུ་ད།ེ སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་དང་ང་ཚ་ོགཉྱིས་ཁེན་སར་རཱ་ (Canberra) ལ་
ཕྱི་སྱིད་མྱི་སྣ་མཇལ་འཕད་བྱས་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རདེ། གསར་འགོད་པ་རདེ། ཨ་རྱི་གཞུང་ཚབ་རདེ། 
ཐའེ་ཝན་གཞུང་ཚབ་རེད། དེ་བཞྱིན་ V-TAG ཟབ་སོང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཚོགས་རེད། དེར་བརེན་ཀེན་བེ་ར་ནས་སྱིཌ་ནྱི་ 
(Sydney) ལ་ཞགོས་པ་གནམ་གྲུའྱི་ནང་ཕྱིན་པ་རེད། དའེྱི་དགོང་མ་ོད་ེལ་བ་ོམཐུན་ཚགོས་པ་ཡྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལ་གསོལ་
སྟོན་ཞྱིག་གོ་སྱིག་ཞུས་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ང་ཚོ་བཅར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཉྱིན་དགུང་དེ་ལ་ད་ལྟ་ (Australian Tibet 

Council) ཁ་སེང་འདྱིར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལ་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་ཚགོས་ཆུང་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ། དེའྱི་ནང་ལ་ཕེབས་ཡོད་རེད། ཌ་ཏར་
ཛུའྱི་ཏྱིག་ (Dr. Zoe Bedford) ཁོང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ང་དང་སྐུ་ངོ་དོན་གཅོད་ལ་ཞལ་ལག་ཅྱིག་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་
སོང་། ད་ེལབ་དུས་ང་ཚ་ོཉྱིན་གུང་ཀནེ་བ་ེར་ནས་སྱིཌ་ནྱི་ལ་འབྱརོ་གྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚསོ་སྱིཌ་ནྱི་ལ་ཟ་ཁང་གས་པ་ད་ེཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡའྱི་ཟ་ཁང་གྱི་ནམ་རྒྱུན་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕག་ཚོད་ ༢ ལ་ཡར་ Check in བྱ་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེལབ་དུས་ང་
ཚ་ོཡྱིན་རྒྱུ་ཕག་ཚོད་ ༡༢ ཡྱི་རསེ་སུ་ལ་འབྱརོ་གྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཟ་ཁང་ནང་ལ་འཛུལ་བ་ཡྱིན་ན་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱི་ཁང་ག་ད་ེ
འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་གཞུང་དངུལ་བསྱི་ཚགས་བྱས་ཏེ་ཁ་ཐུག་གནམ་ཐང་ནས་Australian 

Tibet Council ཁོང་ཚོས་ཟ་ཁང་ནང་ཞལ་ལག་ཅྱིག་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་གསུང་གནང་བ་རེད། ཟ་ཁང་ནང་མ་འགོ་སོན་ནས་
ཁོང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། ཁོང་དང་ང་ཚོ་ནམ་རྒྱུན་ནས་ང་ོཤེས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གལ་སྱིད་ངའྱི་སྐེ་ལ་
མཇལ་དར་གོན་འདུག་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེམྱིས་ཚུར་ང་ལ་གནང་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ཕར་ཕགོས་ད་ེགལ་ཆནེ་
པ་ོམ་རེད་ངས་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེལ་ཁ་ལག་ཅྱིག་བཟས། ཚང་མ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས། ང་ཚོའྱི་ཅ་
ལག་དང་ཚང་མ་མ་ོཊའྱི་ནང་བཞག་ནས། ཟ་ཁང་ནང་ཡར་མ་འཛུལ་ནས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱི་ཁང་ག་ཡྱིན་ནའང་བསྱི་ཚགས་ཐགོ་
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ནས་ད་ེའདྲ་བྱུང་བ་རེད། ད་ེང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ་གལ་ཆེན་ད་ེའདྲ། ང་ཚོའྱི་ནམ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་བ་ོནང་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཆགས་
ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 ད་ེདང་ད་ེའདྲ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན། ནམ་རྒྱུན་དུས་ཚོད་མང་པ་ོམ་ལེན་མཁན་ཡྱིན་དུས། 
ད་ེརྱིང་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་ང་སར་སྱིལ་ (Brussels) དང་པ་ེརྱི་སྱི་ (Paris) ད་ེཚོར་ཕྱིན་པ་རེད། དེའྱི་
སྐབས་ཧྥནཌ་ཕོར་ཌ་ (Frankfurt) གྱི་གནམ་ཐང་འདྱི་ཁག་པ་ོཞེ་དྲག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚོད་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་
འགོར་པ་ོདང་འདྲྱི་རད་མང་པ་ོད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་འདྱི་ནས་སར་སྱིར་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་གནམ་གྲུ་ད་ེཤོར་བ་རེད། གནམ་གྲུ་གཉྱིས་
པ་འདྱི་ཕག་ཚོད་གཅྱིག་གྱི་རསེ་ལ་རདེ། ད་ེནས་གནམ་གྲུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། རེས་ལ་ཅ་ལག་ལེན་སར་སེབ་དུས་
གནམ་གྲུ་དང་པོའ་ིནང་ཅ་ལག་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། གནམ་གྲུ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཕ་གྱིར་བབ་ཡོད་རེད་ད་ེཅ་ལག་མྱི་འདུག མེད་པ་
ད་ེཕ་གྱི་ནང་ Check in དང་འགེང་རྒྱུ་དང་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཚང་མ་བཀང་ནས་ཕྱི་ལ་མར་ཐོན་ཡོང་དུས་སར་སྱིལ་
དནོ་གཅོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞྱིག་བསྒུགས་བསྡད་འདུག ང་ལ་ཅ་ལག་འཁེར་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རེད། ཁུག་མ་ (Bag) གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་འཁེར་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརེན་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཁོང་ཚོས་
སང་ཉྱིན་ད་ེལ་ཕྱི་སྱིད་ཀྱི་མྱི་སྣ་ཐུག་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། ང་ལ་ད་ེདུས་བོད་ཀྱི་ཆས་གོས་མྱི་འདུག ག་ར་ེབྱེད་
དགསོ་ན། ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་སྐབས་གོས་སྡུར་བྱས། སལེ་ཇམ་བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་གཙའོྱི་ངསོ་ནས་དབུས་གཙང་གྱི་
ཚོགས་གཙ་ོཁོང་ལ་ཁེད་རང་གྱི་ཕྱུ་པ་དང་། པང་གདན་དང་། སྟོད་ཐུང་དང་ཚང་མ་ག་སྱིག་བྱས་ཏ་ེདགོང་མ་ོཁ་ལག་བཟའ་
བའྱི་སྐབས་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོལ་ཞུས་ཡྱིན། དགོངས་དག  ད་ེརྱིང་ཁེད་རང་ཚོས་ཞལ་ལག་ཅྱིག་གཏོང་
གྱི་འདུག ང་ལ་ཕྱུ་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་མེད། ལག་པར་འཁེར་རྒྱུའྱི་ཁུག་མ་མ་གཏོགས་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁོང་
ཚོས་གོ་སྱིག་གནང་ནས་དགོང་དག་ཕྱུ་པ་དང་། པང་གདན་དང་། སྟོད་ཐུང་ཚང་མ་ཁེར་ནས་ང་ལ་གཡར་རྒྱུ་ཆེད་ད་ེའདྲ་
བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། མཚན་གྱི་ཕག་ཚོད་ ༡༡ དེར་ཅ་ལག་རག་པ་བྱུང་སོང་། དེར་བརེན་གང་ཐུབ་གནས་སྟངས་འདྲ་མྱིན་
རནེ་གྱིས་རདེ་མ་གཏོགས། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་བསམ་སོང་། གཞན་པ་ད་ེབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་དགོངས་ཚུལ་ཡྱིན་
པ་སོང་ཙང་། 

 དེ་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་སུད་སྱི་དང་ལེག་ཛི་སྱིཌན་ (Liechtenstein) གྱི་གཟའ་
མཇུག་བོད་ཡྱིག་སོབ་གྲྭའྱི་ཐགོ་ལ་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་བཏནོ་འདུག ད་ེཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ངའྱི་ལག་པར་རག་
མ་སོང་། དེ་ཡག་པོ་ཡོད་ཤག་རེད། དོན་གཅོད་གཞན་པའྱི་ངོས་ནས་དེ་ཚོའྱི་སང་མ་འོངས་པར་འདོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
གསུངས་སོང་། ཁ་སང་དོན་གཅོད་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་ཚང་མའྱི་ངོས་ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་སང་ཐུགས་
ཁུར་ཆེན་པ་ོབཞེས་ཀྱི་འདུག ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆེ་རེད། ང་རང་རེད། ཡུ་རོབ་དོན་གཅོད་གསུམ་
དང་། པ་ེརྱི་སྱི་འབེལ་མཐུད་པ་ང་ཚ་ོཚང་མ་ཟུར་དུ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ནས་བརོད་གཞྱི་གཅྱིག་འདྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་
སང་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་གོས་བསྡུར་ཡང་མང་པོ་བྱུང་། དོན་གཅོད་རྣམ་པས་ཐུགས་ཁུར་ཧ་ཅང་
བཞེས་ཀྱི་འདུག ཁངོ་ཚརོ་སམེས་འཚབ་ཞ་ེདྲག་འདུག དའེྱི་སང་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཧ་ཅང་བཞེས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཐའ་ེཝན་གྱི་གནད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་འཕེད་དར་ནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
མཚན་རགས་ཡོད་པ། ད་ེནས་དང་བངས་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཡོད་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་། ད་ེཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱིས་ཧ་མ་
ག་ོབ་ལ་བ་ོཕམ་ཡོད། ངས་ཧ་མ་ག་ོབ་ད་ེབདེན་པ་རང་རེད། ཉྱིན་གུང་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆེ་དང་ང་ཚ་ོབཀའ་མོལ་བྱུང་། དེའྱི་སྐབས་
ལ་གང་འདྲ་རེད་ཞུ་དུས། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུང་བ་ནང་བཞྱིན་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཡྱི་ཚོགས་མྱི་
རེད་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་པ་རང་རེད་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཁོ་རང་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཚོགས་པའྱི་
ཚགོས་མྱི་མ་རདེ། དང་པ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕེད་དར་བེད་སདོ་བཏང་པ་ནང་བཞྱིན་དང་བངས་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་
གྱི་འཕེད་དར་བེད་སོད་པ་སོང་ཙང་། ཐའེ་ཝན་དོན་གཅོད་ཀྱི་ངོས་ནས་གསལ་བསགས་བཏང་གནང་བ་བྱུང་འདུག  དེར་
བརནེ་ལས་ཁུངས་སུ་མགོན་ཤོག་ཅྱིག སྙན་སནོ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་དམ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ༼ཚགོས་གཙ་ོ
སོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། ཞུས་ན་འགྱིག༽ "ལས་ཁུངས་སུ་མགོན་ཤོག་ཅྱིག་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་ཞྱིང་། ད་ེནྱི་ཉ་ེལམ་ཐའེ་
ཝན་གྱི་སྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུ་དང་བངས་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཚོགས་པ་ V-TAG ཞེས་པའྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་གསུམ་
བཅུ་དུས་དྲན་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུའྱི་ཁབ་བསགས་ཤྱིག་འགོ་བཞྱིན་པ་དང་།  ཁབ་བསགས་དེའྱི་ནང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་རགས་བདེ་སདོ་བཏང་བ་དང་། འདྱི་གར་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ད་ེབཞྱིན་ལམ་སྟནོ་པ་ཡྱིན་
ཞསེ་རྫུན་བཟ་ོབྱདེ་མཁན་ཁོང་གཉྱིས་ཡྱིན་པ་ར་འཕདོ་བྱུང་པས། ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱི་ཚགོས་མྱི་མྱིན་ན་ཚགོས་པའྱི་མྱིང་ཁུར་
ན་འགྱིག་མྱིན་སོགས་ཀྱི་འགེལ་བཤད་གང་ཐུབ་ཞུས་ཀང་དོན་འབས་མ་སོན།" ད་ེལྟར་བྱས་ཏེ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག དེར་
བརེན་གསལ་བསགས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཕྱིན་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཞོགས་པ་གསལ་བཤད་ག་ར་ེཞུས་པ་དེ། མུ་མཐུད་གནས་ཀྱི་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་སྐུ་ང་ོསྱིད་ཟུར་མཆགོ་ཕེབས་པ་དརེ་ལན་སད་མ་སངོ་
ཞེས་ཚོགས་མྱི་ཁོང་གྱིས་གསུང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། དེར་བརེན་སྱིད་ཟུར་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཕེབས་ཡོད་རེད་དམ་མ་
རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་ས་རེད། ད་ེགཞུང་འབེལ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེར་བརེན་སྐུ་སེར་གྱི་ཐོག་
ནས་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱི་ཕབེས་མ་ཆོག་པ་གང་ཡང་མ་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཞུང་འབལེ་གྱི་ཐགོ་ནས་མཛད་འཆར་དང་
ད་ེཚ་ོངས་གང་ཡང་མཇལ་མ་སངོ་། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་གཞུང་འབལེ་གྱི་ཕབེས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ས་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ས་བརན་ཚན་པ་ཡྱི་ཐོག་ལ་གང་གསུངས་པ་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་རེད། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་ཞུ་མ་ཤེས་པ་ཞྱིག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་སོང་། 
ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ལས་བྱེད་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་པ་ལ་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཕོན་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་བསྡད་
ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚགོས་འདུ་ད་ེཚ་ོསནོ་མ་ད་ེགཅྱིག་རདེ། ད་ེབཞྱིན་མ་འོངས་པར་འདྱིའྱི་
སང་ལ་ཐུགས་སྣང་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེབྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་འབོར་ ༣༥,༧༩༨,༣༩༥ སྱི་མོས་ཀྱིས་
བཏང་ན་དགག་བྱ། མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དངུལ་རྱིས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང། 
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་
སནོ་རྱིས་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་བསྡམོས་དརེ་ལ་ ༤༣,༩༣༥,༥༤༡ ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་
ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཐགོ་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༣ པ། "ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་
གཞྱི།" ཟུར་འཛར་ ༤ པའྱི་ནང་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་དེའྱི་ནང་དངུལ་འབོར་ཧ་ཅང་གྱི་ཕོན་ཆེན་པ་ོའདུག ད་ེས་
དངུལ་འབོར་ད་ེཞེ་དྲག་མང་པ་ོམྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། སོར་འབུམ་ ༥༥,༠༠༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་མྱི་
འདུག དེའྱི་ནང་ནས་འག་ོསོང་སོར་འབུམ་ ༡,༢༥,༠༠༠ མ་གཏོགས་འག་ོམྱི་འདུག ལྷག་བསྡད་པ་ད་ེསོར་འབུམ ༥༣ ལྷག་
བསྡད་འདུག ད་ལྟ་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་སོར་ ༣,༤༣,༦༩,༢༥༠ རེད་འདུག དངུལ་འབོར་འདྱི་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ།ོ ཧ་ལམ་
སོར་འབུམ་ ༣༠༠ མ་ཟྱིན་ཙམ་ཞྱིག་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་འདུག ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ད་ེས་དང་མ་འདྲ་བ་ག་
ར་ེག་ར་ེབྱ་རྒྱུ་རེད་དམ། དང་བངས་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཚ་ོམྱི་ཚང་མ་ལ་ལས་འགུལ་སྤལེ་
རྒྱུའྱི་ཐོག་འག་ོསོང་གཏང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་རེད་དམ། ཡང་ན་ད་ེམ་ཡྱིན་པ་གང་འདྲ་ཞྱིག  སོར་
འབུམ་ ༣༠༠ མ་ཟྱིན་ཙམ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ནམ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་དམྱིགས་བསལ་སོན་རྱིས་ཀྱི་རྱིས་འག་ོ ༡ པོའ་ིཟུར་འཛར་ ༢ པར་ལྟ་དུས། ད་ེ
ཚ་ོཚང་མ་གསར་པ་གསར་རང་རདེ་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྱིས་འག་ོ ༢ པ། "བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་དང་གསར་འགྱུར་ཚན་
པའྱི་ལས་གཞྱི།" འདྱིའྱི་ཟུར་འཛར་ ༣ པར་རྱིས་འག་ོབཞྱི་འདུག ང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་བཞྱི་ནང་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས་མཐའ་
མ་ད་ེཡྱིན། "སྱི་ཚགོས་དྲྭ་རྒྱའྱི་ལས་གཞྱི།" དརེ་སོར་ ༡༢,༠༠༠ མ་གཏོགས་བཞག་མྱི་འདུག སྱིར་བཏང་དྲ་རྒྱ་ཟརེ་དུས་ང་ོ
དེབ་དང་དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཡྱིན་གྱི་རེད་དྲན་གྱི་འདུག དེང་སང་དེ་ཚོ་ཁབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་དུས་དེར་འགོ་སོང་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་
བཞག་འདུག ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་གོང་དུ་ཡོད་པའྱི་ ༣ པ། "གོག་བརན་བཟོ་བསྐྲུན་བོགས་གཏོང་ལས་གཞྱི།" དེར་སོར་ 
༡,༠༠༠,༠༠༠ ཙམ་བཞག་འདུག སོང་ཙང་དངེ་སང་དྲ་རྒྱ་ཧ་ཅང་མྱུར་པ་ོཡྱིན་དུས་དྲ་རྒྱ་ཡྱི་དུས་རབས་རདེ། ལས་གཞྱི་འདྱི་
ལ་ཏགོ་ཙམ་སྤར་གཅོག་ག་ར་ེབཟོས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། སོར་ ༡༢,༠༠༠ གྱིས་གང་ཡང་འདང་གྱི་མ་རེད་བསམ་པའྱི་ཚོར་
བ་ཡདོ།  
 ད་ེབཞྱིན་གྱི་རྱིས་འགོ་ ༣ པ། "ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་གཞྱི།" ཡྱི་ཟུར་འཛར་ ༤ པར་རྱིས་འགོ་གཉྱིས་འདུག རྱིས་
འག་ོ ༡། "དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་གོ་རོགས་ལས་འགུལ།" ད་ེངས་རྒྱུན་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་རེས་ཀང་སོབ་གྲྭ་ཁག་རེད། མཐ་ོསོབ་
ཁག་ཏུ་དབུ་མའྱི་ལས་འགུལ་སྤལེ་བསྡད་པ་དརེ་ང་འདྲ་ཡྱིན་ན་དགག་བྱ་གང་ཡང་མེད། ཟབ་སངོ་སདོ་མཁན་ད་ེཕྱི་དྲྱིལ་ཁབ་
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱདེ་ཀྱིས་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ། ཡང་ན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དབུ་མ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཟུར་དུ་ཡོད་མཁན་
ད་ེཚ་ོརེད། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་དུས་ནམ་ཡང་ངོས་ལེན་མེད། མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེནམ་རྒྱུན་དབུ་མའྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན། 
འག་ོའཛུགས་མཁན། དབུ་ཁྱིད་མཁན་ཚོགས་གཙ་ོཡྱི་འགན་བཞེས་མཁན་གྱིས་དབུ་མའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཡྱི་གྲུབ་འབས་ཐོན་
གྱི་མེད་པ་ཞལ་བཞེས་གསནོ་པ་ོའདྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་གསུངས་ཚར་བ་ཡྱིན་དུས། ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཟབ་སངོ་
སོད་ཀྱི་ཡོད་ན་ངོས་ལེན་དུས་ནམ་ཡང་བྱེད་ཐུབ་ས་མ་རེད། ཕྱི་དྲྱིལ་ཁབ་ཁུངས་ཀྱི་དབུ་མའྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་
ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེཚ་ོཡྱིས་ལས་འགུལ་སྤལེ་གྱི་ཡོད་ན། འགྱིག་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 ད་ེབཞྱིན་འདྱིའྱི་འོག་དེར། "བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ།" ཟེར་བ་དེར་སོར་ས་ཡ་ ༣༤ ལྷག་ཙམ་བཞག་
འདུག ད་ེཧ་ཅང་ཕོན་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལ་ོད་ེའདྲ་ཡྱི་ལས་འགུལ་ག་པ་ག་པར་ལ་སྤལེ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་
རེད། ལས་འགུལ་གྱི་ང་ོབོ་ག་ར་ེརེད། རྒྱལ་ཁབ་གང་དང་གང་ལ་སྤེལ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད། ད་ེངེས་པར་དུ་ལན་གསུང་
དགསོ་ཀྱི་འདུག  
ད་ེབཞྱིན་རྱིས་འགོ་ ༥།༦།༧ ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལས་གཞྱི་གསར་པ་རང་རང་འདྲ་ཧ་ལམ་རེད་འདུག ཁད་པར་དུ་རྱིས་འགོ་ ༥ 
པའྱི་ ༡ ད་ེསོར་ས་ཡ་ ༡ རདེ། ད་ེཡྱི་འགོ་ད་ེལའང་སོར་ས་ཡ་ ༡ ལྷག་རདེ་འདུག  

 ད་ེནས་རྱིས་འགོ་ ༨ པ་ད་ེ "འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་མཛོད་ཁང་རྒྱ་སེད།" ཟེར་བའྱི་ཚིག་ད་ེང་ཡྱིན་ན་ཁད་མཚར་
ཞྱིག་ཚོར་གྱི་འདུག འགེམས་སྟོན་ཁང་ཁ་ོརང་མཛོད་ཁང་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་དམ། འགེམས་སྟོན་ཁང་དང་མཛོད་ཁང་ཟེར་བ་
འདྱི་མཛདོ་ཁང་ཞསེ་ལོགས་སུ་ཡོད་རེད་དམ། ངས་བལྟས་ན་འདྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་དངསོ་རས་དང་ཅ་ལག་ད་ེཚ་ོཡར་
རྒྱས་གཏོང་བའྱི་ཆདེ་དུ་བཞག་ཡྱིན་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས། འགེམས་སྟོན་ཁང་ཁ་ོརང་ལ་མཛདོ་ཁང་ཞྱིག་གང་
འདྲ་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚིག་གྱི་སྡེབ་སོར་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་མྱི་འདུག སྱིར་བཏང་གོང་དུ་ཞུས་སོང་། འགེམས་སྟོན་ཁང་ད་ེ
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ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཕེབས་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ན་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་བོད་པར་ང་ོསདོ་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེའགེམས་སྟོན་ཁང་ལས་ལྷག་
པ་ཞྱིག་ཚརོ་གྱི་མྱི་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཕེབས་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་པ་ཕབེས་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ལམ་སང་
འགེམས་སྟོན་ཁང་ལ་འག་ོདུས་བོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཧ་ལམ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་ང་ོསདོ་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཡག་པ་ོའདུག སྱིར་བཏང་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་ལ་ངས་ཞུས་མོང་། ད་ེརྱིང་སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་
སང་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། འགེམས་སྟོན་ཁང་ད་ེསྱིར་བཏང་ཕྱི་ང་ོསོད་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པ། ཚུར་ཡོང་ཁུངས་གསོག་ས་ཞྱིག་བཟ་ོ
ཐུབ་ས་རེད་ངས་དྲན་གྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེའྱི་ཟུར་ལ་འགམེས་སྟནོ་ཁང་གྱི་ནང་ཁུངས་ཅ་ལག་གྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་
ནའང་རེད། བོད་པའྱི་ཅ་ལག་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚོར་ཙག་ཙིག་འཚོང་རྒྱུ་བཞག་ན། ཁད་པར་དུ་འབྱི་དེབ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལོ་རྒྱུས་
བྱིས་ཡོད་པ་འདྲ་པ།ོ འབྱི་དེབ་ད་ེའདྲ་འཚོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་བདོ་ཀྱི་སྟོད་གསོ་འགོ་འཇུག་འདྲ་པ་ོ
སྙྱིང་ར་ེཔ་ོའཚོང་རྒྱུ་འདུག ད་ེཚ་ོཡང་ང་རང་ང་ོཤེས་པ་བརྒྱུད་ནས་མང་པ་ོཉོས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ཚུར་ཡོང་
འབབ་གསགོ་ས་ཡང་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ད་ེའདྲ་ལ་ཅ་ལག་ཛ་ར་ེཛ་ོར་ེའཚངོ་རྒྱུ་བཞག་ན་ཧ་ཅང་གྱིས་ཡག་པ་ོའདུག ཁད་པར་དུ་
ཇ་འཐུང་ས་ཞྱིག་བཟསོ་འདུག ད་ེནྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སནོ་མ་རྒྱ་གུང་ཁན་གྱི་
ཇ་འཐུང་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་བཞག་འདུག ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་རགས་ད་ེབོད་ཀྱི་ཡུམ་བུ་ལྷ་ཁང་འདྲ་བཞག་འདུག་སྟེ། ལྕགས་ད་ེརྒྱ་གུང་
ཁན་གྱི་ད་ེའདྲ་བཞག་འདུག ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོམྱི་འདུག ཇ་འཐུང་ས་ད་ེའདྲ་སྙྱིང་ར་ེཔ།ོ དངེ་རབས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཚུར་
དཔལ་འབྱོར་ཡོང་ཁུངས་བརྒྱ་ ༡༠༠ ཡག་པ་ོབཟ་ོཐུབ་ས་རདེ་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་
ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ད་ེདང་གཤམ་དུ་འབེལ་ནས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཞུས་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཕྱི་ལ་མང་པ་ོཕེབས་རྒྱུ་མྱི་
འདུག་ད་ེའདྲ་ལབ་སོང་། ད་ེངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོམཐོང་གྱི་མྱི་འདུག བ་ོགཟུ་བོར་དུ་བྱེད་ནས་བཤད་ན་བཀའ་ཤག་
སྐབས་གོང་ལ་ཡང་སྱིད་སོང་ཕྱི་ལ་ཕེབས་ཉན་གྱིས་མ་རེད་ལབ་མཁན་བྱུང་སོང་། ངས་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་སང་ནས་སྤོབས་པ་
ཆེན་པོའ་ིངང་ནས་ག་རེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཁོང་ག་རེ་ཡྱིན་ན་མྱིན་ན། སྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
༼ཚགོས་གཙའོྱི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་དབེ་ཐརེ་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུས།༽ གང་ལྟར་བོད་ས་ཡ་དྲུག་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག བཙན་བྱལོ་
སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབུམ་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་འགོ་ཁྱིད་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགོ་ཁྱིད་ཡྱིན་དུས་ངེས་པར་དུ་ཕྱི་ལ་
ཕེབས་དགོས་ཀྱི་རེད་དྲན་གྱི་ཡོད། སྱིད་སོང་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཕེབས་དགོས་འདུག སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་
ཡང་མང་ཙམ་ཕེབས་ཐུབ་པ་དེ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ན་ཡང་དེ་སོན་སང་ནས་བཀུར་འོས་ཁ་ཤས་
ཀྱིས་གསུངས་སོང་། སྐབས་སོན་མའྱི་སྱིད་སོང་ད་ེཕྱི་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་མང་དྲགས་འདུག འགོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ང་ོརྒོལ་
བྱེད་བསྡད་རྒྱུར་ད་ེརྱིང་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས། སྱིད་སོང་ལ་ང་ོདགའ་སེལ་ལད་བཤད་མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ེཚོ་
དྲང་པ་ོམ་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱིས་བཀའ་ཕེབས་ཡོད་པའྱི་ཅོལ་ཆུང་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོརེད། དྲང་པ་ོདྲང་རང་འགོ་དགོས་
རདེ། ཕབེས་དགསོ་ན་སོན་མ་སྱིད་སངོ་ཕབེས་མྱི་ཉན་བ་ལ་ད་ལྟ་སྱིད་སངོ་ག་ར་ེབྱས་ཏ་ེཕབེས་དགོས་རདེ་ཟེར་ནས་ར་ེསྐུལ་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དྲང་པ་ོདྲང་རང་བྱེད་དགོས་རེད་པཱ། སྐབས་ས་མ་ལ་སྱིད་སོང་ཕེབས་དགོས་ཡོད་ཟེར་ནས་རྒྱབ་སོར་
བྱས་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡང་སྱིད་སོང་ཕེབས་དགོས་རེད། ག་ཚོད་ཕེབས་དགོས་ནའང་ཕེབས་དགོས་རེད། ཁོང་སྱིད་སོང་རེད། 
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མྱི་སྣ་རེད། ད་ེམ་ཕེབས་ན་ག་ར་ེཕེབས་དགོས་རེད། ད་ེདམག་དཔོན་རེད། བཞུགས་དགོས་རདེ་ཟརེ་ནས་སོན་
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མའྱི་དཔ་ེབཞག་ནས་ཚུད་ཀྱི་མྱི་འདུག མུ་མཐུད་ནས་ཕབེས་རགོས་གནང་མང་ཙམ་ཕབེས་རགོས་གནང་། ག་ཚད་ག་ོསྱིག་
ཞུས་ན་ཕབེས་རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ནང་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཕབེས་དགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་
དུས་བ་ོགཟུ་བའོ་ིཐགོ་ནས་བཤད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོགཅྱིག་འདྱི་རདེ། 

 གཉྱིས་པའྱི་ཆ་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གངས་སྱིད་ར་བའྱི་ནང་ལ་ོབཅུ་འམ་བཅ་ོལྔ་བསྡད་ནས་ཁ་ོལ་ོ
རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པ་ོཡྱིན་ཟེར་ནས་བཤད་སོང་། ད་ེནྱི་གད་མོ་རེད་དྲན་གྱི་འདུག བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔང་པོ་ང་ཚོ་འདྲ་པ་ོབྱེད་
དགོས་རེད། དང་པ་ོབོད་ཀྱི་དཔང་པ་ོབྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ལ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྱི་མཁན་ཡང་ཡྱིན་ལ། གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་
ཚབ་ཀང་ཡྱིན་ལ། གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་ཀྱི་རྒྱུས་མངའ་ཡང་ཡོད། ལ་ོརྒྱུས་བྱིས་ཡོད་ལ། དཔོན་པ་ོཡང་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། སྡྱིངས་
ཆ་སང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་གང་སར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁད་པར་དུ་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་ལ་ོཧྱིལ་པ་ོདྲུག་བསྡད་ཡོད། ལ་ོཧྱིལ་པ་ོ
དྲུག་གྱི་ཉམས་མོང་དང་ལྡན་པའྱི་དབེ་ཅྱིག་འབྱི་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོལ་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པ་ོཟརེ་བ་རདེ་མ་གཏོགས། གངས་
ཅན་སྱིད་གཤོངས་ནང་ཆབ་སྱིད་འཁབ་བཞྱིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པ་ོཡྱིན་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེགད་མ་ོཤོར་ས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའདྲ་
བའྱི་རྱིགས་ད་ེང་ོདེབ་ནང་ལ་བར་དང་ཐ་སྙད་ཡག་པ་ོམྱི་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་དཔང་པ་ོཅྱི་འདྲ་བྱེད་བསྡད་དགོས་
རེད་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། སྐབས་ད་ེདུས་ངས་མཆན་ཡང་མང་པ་ོབརྒྱབ་ཡྱིན། ཁེད་ད་ེའདྲ་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་མཁན་ལ་དག་ཆ་
མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་རེད་ཟེར་དུས། དེང་སང་ང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ོདེབ་ནང་ནས་ Block བཏང་ཚར་
འདུག མཆན་འབྱི་ས་མེད་པ་བཟོས་འདུག  དེར་བརེན་ད་ེཚོའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱིས་ལ་ོབཅ་ོལྔ་འམ་བཅུ་དྲུག་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་རྐུབ་
བཀག་སང་ལ་བསྡད། བར་དང་ཐ་སྙད་ཡག་པོ་འབྱི་མྱི་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་ཅྱི་འདྲ་བྱས་ཏེ་བསྡད་
དགོས་རེད། ད་གྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་ར་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཞྱིག་ད་ེསྨྲ་སྨྲོས་ཀྱི་ཤེས་
དགའ་གཏོང་ཟེར་བའྱི་ཚིག་བསོར་སྡོད་མཁན་ད།ེ ལ་ོརྒྱུས་དཔང་པ་ོཅྱི་འདྲ་བསྡད་དགསོ་རདེ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པ་ོབྱ་རྒྱུ་ད་ེ
བོད་བཙན་པོའ་ིརྱིགས་རྒྱུད་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་བར་ལོ་རྒྱུས་གང་འདྲ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྲའྱི་གཞྱིར་འཇོག་གྱི་ཐོག་ལོ་རྒྱུས་བཤད་
ནས་འག་ོདགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། ལ་ོརྒྱུས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མག་ོམ་འཚསོ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས། 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེདམྱིགས་བསལ་རྱིས་དང་འབལེ་བ་མདེ་པའྱི་བཀའ་མོལ་གསུང་བསྡད་
ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེག་དུས་གསུང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་དང་ག་དུས་གསུང་མྱི་དགསོ་པ་འདྱི་ཡང་ཤསེ་ཀྱི་མདེ་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་
ཞྱིག་རདེ་འདུག ད་ེགས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གཞན་ལ་ལབ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་སྟངས་འཛནི་དང་གོས་ཚགོས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་
འདྱི་གང་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་ཕགོས་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དང་། འདྱི་ནས་བཀའ་ག་ར་ེགནང་པ་ཡྱིན་ནའང་རྱིས་རང་གྱི་ཐོག་ལ། 
དངུལ་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་གཏོང་རོགས་གནང་ཞུས་པ་རེད། ཉན་གྱི་མེད་ན། ཉན་མཁན་དེ་ཁེད་རང་ཚོ་རེད་མ་
གཏོགས། ངས་འདྱི་ནས་ར་ེར་ེལ་ཐག་པ་འཐེན་ནས་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་སྱི་འཐུས་ནང་
ཁུལ་སྤ་ོལོ་གཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདག་ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་བཟོད་བསན་གནང་། དེའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་
དངུལ་རྱིས་ཐགོ་ལ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་སྱིག་ཐགོ་ལ་དུས་ཚདོ་མང་བ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་ར་ེབ་ཞྱིག་ཡདོ་རདེ། དརེ་བརནེ་
ངེས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དགོངས་པ་མ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ལ་བྱ་རྒྱུ་གང་
ཡང་མྱི་འདུག ད་ེནས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ངེད་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་འགན་རེད། འབོད་སྐུལ་འདྱི་ཚོགས་གཙོས་ཞུས་གནང་
སོང་། འདྱི་ལ་ད་ལྟ་གཙ་ོསོང་ཞུ་མཁན་གྱིས་རྱིམ་པ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ངེས་པར་དུ་དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། སྐར་མ་གཅྱིག་
བཞུགས་རགོས་གནང། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་མོལ་མགོགས་པ་ོགསུང་པའྱི་སྐབས་ལ་གསལ་པ་ོཞྱིག་ག་ོཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏ།ེ ཡྱིན་
ནའང་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུང་བབ་ད་ེསྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའང་རེད། བདམས་ཐོན་སྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། བདམས་ཐོན་སྱིད་སོང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཕར་ཡང་འགན་ཁུར་དགོས་རྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི་དེ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཚགས་ནས་མར་འཐེན་གནང་རོགས་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་དརེ་འཐནེ་གནང་གྱི་མྱིན་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། གལ་སྱིད་ད་ེགསུངས་ཡདོ་ན་རདེ་དཱ། ངས་ག་ོརྒྱུ་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིག་ག་ོསོང་། གལ་སྱིད་ད་ེའདྲ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ངསོ་ལནེ་རང་མེད་པ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ལན་ཡང་བརྒྱབ་མྱི་
དགསོ་པའྱི་གནསསྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཁད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ ད་ལྟ་བར་དུ་སྱིད་སངོ་ཡྱིན་པར་ངསོ་འཛིན་བྱས་ཏ་ེ
གང་སར་ག་ལ་བཤད་བསྡད་ཡྱིན། སྱིད་སོང་ལ་ང་ོརྒོལ་བྱེད་སྡོད་མཁན་ལ་ང་ོརྒོལ་མ་བྱོས་ལབ་སྡོད་མཁན་གས་ཡྱིན། ད་
ལྟའྱི་སྱིད་སོང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ན་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསྱིད་སོང་ཁེད་ཀྱིས་མཁེན་དགོས་རྒྱུ་ད་ེ
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དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ག་པར་ཡྱིན་ནའང་མཐའ་གཅྱིག་ལ་སྱིད་སོང་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏ་ེད་ལྟ་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེག་པར་ཡྱིན་ནའང་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་གསུང་པའྱི་སྐབས་ལ་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ངས་ཡག་པ་ོཞྱིག་གོ་མེད་ན་མ་གཏོགས། 
ངས་གོ་བའྱི་ནང་སྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག བདམས་ཐོན་སྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་འདུག དེ་གསུངས་སོང་། དེ་
གསུངས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེགསུངས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕར་ཚུར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་
འག་ོབསྡད་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བཀའ་མོལ་ད་ེགསུང་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། དེའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ར་ེརེད། ད་ེགསུངས་ཡོད་ན་
ནྱི། ད་ེགསུངས་མེད་ན་ནྱི་གསུངས་མེད་གསུང་བ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོགནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། གསུངས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གསུང་ཡོད་
པའྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་དགོས་རེད་མ་གཏགོས། ད་ེའདྲ་གསུངས་ནས་གོས་ཚགོས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ནང་ལ་
ལྷག་ནས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོབསྡད་རྒྱུ་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག སྱི་འཐུས་
ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ངའྱི་ལས་རྱིམས་རྣམ་གཞག་ད་ེསྱི་བ་རང་ལ་ཕན་པའྱི་ཀུན་སོང་ཞྱིག་འཁེར་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
ད་ལྟ་གོང་གྱི་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཀུན་སོང་ལ་དོགས་པ་གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་བཀའ་མོལ་གསུང་དུས་ཁ་ོརང་བོད་
གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་ཀྱི་བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་ལབ་ནས་ད་ེདུས་ནས་གསུང་མོང་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་འབུམ་གཅྱིག་གྱི་དབུ་ཁྱིད་རེད་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཀུན་སོང་ལ་གང་ཡང་
མེད་དེ། ང་ཚོར་འོས་བསྡུའྱི་ལམ་ཀ་ཡོད་མེད་རེད་ཅྱིག་མ་གཏོགས། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་དབུས་པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོ
དང་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། བདུན་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེཚོའྱི་ཚབ་མཚོན་སྐུ་ཚབ་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་འབུམ་གཅྱིག་གྱི་དབུ་ཁྱིད་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེཕྱིར་འཐེན་བྱེད་རོགས་བྱོས། དེ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། གསལ་ཁ་འདནོ་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་རྒྱུ་གཅྱིག་དེ། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ཁ་སང་བཀའ་མོལ་གནང་བ་སང་ཚང་ཨྱིན་སྐད་ཐོག་རང་རང་བསོར་བསྡད་པ་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། 
ཚགི་ཐ་ོབརྒྱབ་པ་གཡས་གཡོན་ཚང་མས་མཐོང་སོང་། ཉྱི་ཤུ་ར་དགུ་རང་གྱིས་ཨྱིན་སྐད་བསོན་སོང་། དེར་ཁོན་ནས་བཀའ་
འཁོལ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་སོང་། ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརང་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ངས་ག་
ར་ེཞུས་ཡོད་མདེ་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་སྤབོས་པ་ཆནེ་པའོ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། གོང་ལ་བཤད་ཡདོ་ནའང་འདྲ། མེད་ནའང་འདྲ། ད་ེ
ག་རང་རང་འཇགས་འཇགོ་གྱི་ཡྱིན། ཕྱིར་འཐནེ་བྱས་པའྱི་ཚགི་མེད་ཅསེ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བཀ་ཤྱིས་དནོ་འགྲུབ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག  
 

སྱི་འཐུས་བཀ་ཤྱིས་དནོ་འགྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཕག་སེལ་གྱིས་བདམས་ཐོན་སྱིད་སོང་ཟེར་བའྱི་ཚིག་ད་ེམར་འཐེན་དགོས་ཟེར་ནས་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེངེས་པར་དུ་མར་འཐནེ་དགོས་ཀྱི་འདུག གལ་ཏ་ེད་ེམ་འཐེན་པ་ཡྱིན་ན་
ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བདམས་ཐོན་སྱིད་སོང་གསུངས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་འཐེན་རྒྱུ་བྱེད། རེད་པཱ། མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། སྱི་
འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་ལ་ཞུས་ཚར་ཡྱིན། ག་ར་ེབཤད་ཡོད་ནའང། མེད་ནའང་བསར་དུ་བལྟ་རྒྱུ་རེད། ངས་
བཤད་པ་ད་ེརང་འཇགས་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་རེས་གོང་དུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དང་པ་ོའདོན་མཁན་དེའྱི་ཁ་མཆུ་ཆེན་
པ་ོལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དགེ་རྒན་དང་སོབ་གྲྭ་ཆ་ཚང་ལ་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་མཉམ་དུ་འབྱི་སྡོད་མཁན། གང་ཟག་ད་ེ
དང་འདྱིའྱི་རྱིགས་ལ་ཤེས་ཡནོ་ག་ཚདོ་ཡདོ་ས་རདེ། དཱ་ཡྱིན་ནའང་བསྡམོས་བརྒྱབ་ནས་ཞ་ེདྲག  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག སྱི་འཐུས་བཀ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བཀ་ཤྱིས་དནོ་འགྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། གསུངས་པ་དརེ་ཁས་བངས་ནས་མར་ཕྱིར་འཐནེ་
གནང་དགོས་པ་རདེ་མ་གཏགོས། ངའྱི་འདྱི་རང་འཇགས་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་མུ་མཐུད་ནས་ཕེབས་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག  
 

སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའྱི་མྱིང་ཆ་ཚང་ལ་འཇུ་ཆནེ་དཀོན་མཆོག་ཆསོ་སནོ་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་
མཆོག་ནས། འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་ལགས།༽ ངའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལབ་ན། ཚོགས་
གཙསོ་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞུས་ན། ད་ེགལ་སྱིད་བཤད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ེག་རང་ལ་
མཚམས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་གཱ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འགོ་ནས་བཏོན་ནས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མྱི་འདུག་གཱ དོ་
བདག་གྱིས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ངས་འཐནེ་གྱི་ཡྱིན་ལབ་དགསོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ེག་རང་ལ་ངསོ་ལནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། མུ་མཐུད་རགོས་གནང་།  
 

སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ངོས་ལེན་ཡོད་མེད་ད་ེདངསོ་གནས་
བྱས་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཁངོ་རང་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ། ད་ེལས་ལྷག་པ་ངས་ཞུ་འདདོ་མདེ། ད་ེབཞྱིན་ད་རསེ་གངོ་
ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་སྡོད་མཁན་ད་ེཚང་མ་མྱི་ཁ་ནག་རང་རང་རདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་ནག་བྱས་ཏ་ེགོས་ཚགོས་
གང་འདྲ་ཆགས་སོང་། སྱི་ཚགོས་ར་བའྱི་ནང་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུའྱི་རྱིང་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དབུ་ཅན་དབུ་མདེ་གཉྱིས་ཀ་མེད་བསྡད་པ་ལ་
དབུ་ཅན་དབུ་མེད་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་ས་ེསྡོད་མཁན་ཟེར་མཁན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པའྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་རེད།༼ཚགོས་གཙ་ོསོལ་
མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། འཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་།༽ ད་ེབཞྱིན་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏནོ་བཞག་པ་འདྱིའྱི་འགོ་
སེལ་ཀོབ་ནང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནང་གྱི་ཁེར་ནས་བསེབས་སོང་ཟེར་མཁན་ད་ེརེད། གྱི་ཁུར་ནས་བསེབས་
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ཡོད་མེད་ངས་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ལ་གསལ་བཤད་བྱོས་ཟེར་དུས་དེ་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག དེ་ཚོ་གལ་ཆེན་པོ་དང་
གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་གང་ཟག་དེས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ལ་བདམས་ཐོན་སྱིད་སོང་ཞུས་
པ་ད་ེཁ་ོརང་གྱི་ངའྱི་བསམ་བ་ོབཏང་ན་ཁ་ོརང་གྱིས་བཤད་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེསོན་ང་ོདེབ་ནང་ཁ་ོརང་གྱིས་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་ཟུར་མཆོག་གྱི་དཔར་ཞྱིག་བཞག་ནས་སྱིད་སོང་མཆོག་ཅེས་བྱིས་འདུག མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ལན་འདེབས་ཐོན་དུས་ཁ་ོ
རང་གྱིས་ངའྱི་བསམ་པར་ད་ལྟ་རང་སྱིད་སོང་ད་ག་རང་ཡྱིན་ལབ་འདུག དེར་བརེན་ཁ་ོརང་གྱིས་ད་ག་རང་བཤད་ཡོད་རེད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། ཚགོས་གཙའོྱི་ངསོ་ནས་ད་ེགསུངས་ཡོད་ན། 
ཕྱིར་འཐནེ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། དའེྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་ད་ེམ་གནང་རགོས་གནང་། གཙ་ོསངོ་བྱདེ་མཁན་ཐགོ་ལ་ག་ོ
ཤེས་ཉན་ཤེས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེག་རང་ལ་རོད་པ་བརྒྱབ་ནས་ད་ེརྱིང་མཚན་གང་བཞུགས་གནང་། གང་
ལྟར་ཕྱི་དྲྱིལ་ད་ེམ་ཚར་བར་དུ་གཏངོ་གྱི་མྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། ངས་ཐག་བཅད་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་
ལྟ་ལས་རྱིམ་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་གཙ་ོསོང་གྱིས་ཚར་བ་ཡྱིན་དུས། ད་ེཡྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་བཏོན་ནས་རྣམ་
གཞག་ཞུ་ཡྱི་མེད། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག 
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེདགོངས་སེལ་དང་འབེལ་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
ཟེར་བ་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་དེར་ལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་ལ་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བྱས་ཚར་དུས། དེའྱི་སང་ལ་འགོ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་ཡང་བསར་བསར་དུ་ཞུ་
རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ད་ེཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐགོ་གསུང་རགོས་གནང་། རྱིས་སང་ལ་ཕེབས་ཞུ་དུས་འདྱི་གསུང་བཞུག་གྱི་འདུག 
 

སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ང་ོདེབ་ནང་བྱིས་ཡོད། སོན་མའྱི་སྱིད་སོང་ཡང་སྱིད་སོང་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་སྱིད་སོང་ཡང་
སྱིད་སོང་ཡྱིན། སོན་མའྱི་སྱིད་སོང་ཡྱིན་པ་དང་ད་ལྟའྱི་སྱིད་སངོ་། སྱིད་སོང་མྱིན་པ་ངས་གང་ཡང་བྱིས་མེད། སྤོབས་པ་ཆེན་
པ་ོཡོད་དཱ། བརྒྱུད་སྐུལ་བྱེད་སའྱི་ངོ་དེབ་གཉྱིས་གསུམ་ཡང་མེད། དྲ་ལམ་ཁང་ནང་ངས་ད་ལྟ་བར་འདྲ་མྱི་འདྲ་སོན་བརོད་
ཀང་བྱདེ་མ་མོང་། ཚོགས་གཙོས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ངས་ད་ེག་རང་གནས་བསྡད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ངོས་ལེན་
ཡོད་མདེ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་གསལ་པ་ོཤེས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 

 གཉྱིས་ནས་བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་མྱིན་དང་། བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་འབུམ་གཅྱིག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་མྱིན་
བཤད་རྒྱུ་ད་ེད་ོབདག་ས་ོསོའ་ིངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་རདེ། ངས་འདྱི་ནས་བཤད་པས་དཔང་རགས་ཤྱིག་མ་རེད། ང་སྤབོས་པ་ཆནེ་
པ་ོཡོད། གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན། ས་ཡ་དྲུག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཟེར་ནའང་འགྱིག བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་འབུམ་
གཅྱིག་ལྷག་ཡོད་ནའང་རེད། གཉྱིས་ལྷག་ཡོད་ནའང་རེད། དེའྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན། སྤོབས་པ་ཆེན་པ་ོཡྱིན། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པ་ོཅྱི་
ཡང་ཟེར་རྒྱུ་མེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་དངོས་གནས་ཡྱིན། ལོ་རྒྱུས་འབྱི་པ་པོ་ཡང་ཡྱིན། སུ་འདོད་ནའང་འདྲ། མ་འདོད་
ནའང་འདྲ། ད་ེག་རང་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གསལ་འདེབས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞྱིག་ལ་སྱིར་བཏང་ང་སྐད་ས་ོམཐནོ་པ་ོའདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་ཡོད་རདེ། 
ང་རང་གྱི་ང་ོཤེས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་ེའདྲ་ལབ་མཁན་འདུག སྐད་ས་ོམཐ་ོདྲགས་འདུག་ལབ་མཁན་འདུག་སྟེ། དགོངས་སེལ་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ང་རང་གྱི་གཤྱིས་ཀ་རེད་མ་གཏོགས། དེས་ང་ལ་གནོད་ནས་འཁྲུགས་ཏ་ེཕག་དོག་གྱི་མེ་འབར་ནས་དཀྲུག་
ཤྱིང་གཏྱིང་ལོག་རྒྱབ་མ་མོང་། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་བསྡད་མཁན་ད་ེཚ་ོགས་ཀྱིས་སྱི་ཚོགས་ནང་གང་ལ་གང་
འཚམ་དཀྲུག་སྡོད་མཁན་གས་རེད་དཱ། ངས་ཚིག་གཅྱིག་བཤད་མ་མོང་། སྐབས་བཅུ་དྲུག་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ལ་དྲ་ལམ་
གཅྱིག་གྱི་ནང་ཡང་སྐད་ཆ་བཤད་མ་མོང་། གསར་འགྱུར་ཁག་གྱིས་ཨུ་ཚུགས་མང་པ་ོརྒྱག་གྱི་འདུག ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལའང་
བརྒྱག་གྱི་འདུག་སྟ་ེངས་བཤད་ཀྱི་མེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། ང་ང་རང་གྱི་ཚིག་སྐད་མག་ོམཐ་ོཔ་ོབཤད་སྡདོ་མཁན་འདྲ་པོ། 
ཚགི་གང་བྱུང་མང་བྱུང་ཐནོ་འག་ོཡྱི་རདེ། ད་ེནས་ཡར་འཐནེ་མར་འཐནེ་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད། ད་ལྟ་བར་བཤད་མ་མོང་། དརེ་
བརེན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཁོང་དངོས་གནས་ངའྱི་གཤྱིས་ཀ་འདྱི་ཧ་ག་ོརྒྱུ་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད་དེ། ད་དུང་མག་ོའཚོས་ལ་མ་
འཚོས་ལ་བ་ལ་ཉལ་བའྱི་བཟོ་ལྟ་བུ་བྱས་ན། མ་འོངས་པར་གང་ལ་གང་འཚམ་བཤད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་ལན་གནང་མཁན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་སོན་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ལ་ལན་འདེབས་འབུལ་ཆོག་པ་ཞྱིག  
རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པ་དང་འབེལ་བའྱི་རྱིས་འག་ོད་ེསྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཁ་ོནའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པ་དང་། ད་
བར་ལས་བྱདེ་ཆ་ཚང་ཕྱིར་ལོག་བྱདེ་ཐུབ་བྱུང་ད་ེགསུང་གནང་འདུག 
 ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཤུགས་ཆེན་པ་ོའདུག ད་ེག་ར་ེགནང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་
ཞེས་གསུང་གནང་སོང་། དང་པོ་ད་ེདང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་དང་འབེལ་བའྱི་རྒྱལ་སྱི་བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་
ཚགོས་ཆནེ་ (International Tibetan Youth forum) ད་ེད་སར་ག་ོསྱིག་ཞུ་རྒྱུ་རདེ། 

 ད་ེནང་བཞྱིན་གཉྱིས་པ་ད་ེབོད་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་སྐརོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་
ཨ་རྱི་ལ་ག་ོསྱིག་ཞུ་རྒྱུ་རདེ། 

གསུམ་པ་ད་ེཕྱི་དྲྱིལ་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ཚན་པའྱི་འགོ་མཐུན་ཕོགས་གཅྱིག་པའྱི་ཚགོས་པ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་
ཐབས་ཇུས་ཚོགས་འདུ་ (Common Alignce Strategic Meeting) ཞྱིག་ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཁུལ་དུ་
ཚགོས་འདུ་ར་ེག་ོསྱིག་ཞུ་རྒྱུ། 

 བཞྱི་པ་བོད་དནོ་ཐགོ་རྒྱལ་ཁབ་ལས་འཆར་ཆདེ་བག་ོགེང་ (Tibet Outreach  program and Symbolism) 

ཚགོས་འདུ་ར་ེརྒྱ་གར་གྱི་གོང་ཁརེ་ཆ་ེཁག་གཉྱིས་ནང་ག་ོསྱིག་ཞུ་རྒྱུ། 

ལྔ་པ་ཕྱི་དྲྱིལ་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཚན་པའྱི་འགོ་དང་བངས་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ཚགོས་པའྱི་ལས་གཞྱི་དང་ཚགོས་
འདུ། ཟབ་སངོ་ལ་སགོས་ག་ོསྱིག 

 དྲུག་པ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དགུང་གངས་ས་ོལྔ་ལ་སོན་པའྱི་སྐུའྱི་
འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྱི་དང་། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བཙན་ཁྱིད་ཀྱིས་མྱི་ལ་ོཉརེ་དགུ་འཁོར་ལ་ཉ་ེབ་དང་། ད་དུང་གར་སོང་
ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའྱི་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞུང་མང་ལ་རྒྱ་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་སོད་དགོས་པའྱི་ར་ེསྐུལ་དང་ད་ེའབེལ་
གནས་ཚུལ་ཁབ་སྤེལ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ། ད་ེཚང་མ་བསྡོམས་པའྱི་ཐོག་ནས་གངས་ཀ་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་མཛོད་ཁང་རྒྱ་སེད་སྐོར་གསུང་གནང་སོང་། 
ད་ེའགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ (Store Room) བཟ་ོབའྱི་ཆེད་དུ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་ཅ་ལག་རྱིང་
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པ་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་། དེ་ཚ་ོཚང་མ་འཇོག་ས་མེད་པ་སོང་ཙང་། འགེམས་སྟོན་ལ་དངོས་རས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་
འཇགོ་སའྱི་ཆདེ་དུ་ (Store Room) དགསོ་གལ་ཆ་ེབ་འདྱིའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་སྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ལ་སོར་སྟོང་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་དེའྱི་སང་ལ་གསུང་
གནང ་སོང ་། དེ ་ནྱི ་སྱི ་ཚོགས ་དྲ ་རྒྱ ་ (Social Media) ཡྱི ་ཆེད ་དུ ་ Twitter གྱི ་ཚོགས ་མྱིའྱི ་ག ་ (Twitter 

Membership fees) དེའྱི་ཆེད་དུ་རེད་འདུག བར་ལམ་ Twitter གྱི་ Membership ད་ེཚོ་སོད་དགོས་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་
སྐད་ཆ་འདུག མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་སདོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་ཆདེ་དུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 

 ད་ལྟ་དབུ་མའྱི་ལམ་ཐོག་གསུང་གནང་ཡྱིན་ས་རེད། ཕྱི་དྲྱིལ་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ལས་འགུལ་ཐོག་ང་ོ
སོད་གནང་མཁན་དེ་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ལས་བྱེད་རེད་དམ་ཞེས་གསུང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། དེ་ང་ཚོའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་ལས་བྱེད་ཆགས་
བསྡད་ཡདོ་རདེ། དབུ་མའྱི་ལམ་ཚན་པའྱི་ལས་བྱདེ་གཅྱིག་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་དྲུང་འཕར་བཅས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་བའྱི་
ཐགོ་ནས་ང་ོསདོ་གནང་དུ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 རྒྱ་གར་ནང་ཕེབས་རྒྱུ་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཐ་ོསོབ་ནང་ཕེབས་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ངས་དྲན་
པ་གསོས་པ་ལ་བྷ་ར་ོཌ་ (Baroda ) གཅྱིག་ཡྱིན་ས་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཝ་ར་ན་སྱི་ (Varanasi) མཐ་ོསོབ། ས་རཱ་མཐ་ོསོབ་
བཅས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག གནད་དནོ་འདྱི་ལྟར་བལྟས་ན་ཆུང་ཆུང་འདྲ་པ་ོཞྱིག་དང་། སྱིར་བཏང་ཡྱིག་ནརོ་ཕ་ལ་ཕན་བུ་
ཡོད་ན་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། བདུན་པ་འདྱིའྱི་ནང་ཞྱི་བདེའྱི་སེས་བུ་ཞུ་རྒྱུ་དེར་རེས་འཇུག་ས་ཞྱིག་ཆད་འདུག 
འདྱི་བསམ་བ་ོག་ཚོད་བཏང་ནའང་མཐའ་མ་དེར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དང་འབེལ་བའྱི་བརན་རྱིས་ཤྱིག་
མྱིན་འག་ོབསམ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ཡྱི་ག་ེའདྱི་ཆད་བསྡད་ན་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ས་མ་རདེ། དརེ་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་དགོས་
ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་སནོ་རྱིས་བསྡོམས་སོར་ ༤༣,༩༣༥,༥༤༡ 
སྱི་མོས་ཐོག་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་སྱི་མོས་ཐོག་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོགས་ཆུང་
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གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེམཆོག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་སོན་
རྱིས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་སརོ་ ༡༡,༣༩༩,༨༠༧ ལ་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངསོ་
ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་སནོ་རྱིས་བསྡམོས་སརོ་ ༡༡,༣༩༩,༨༠༧ སྱི་མོས་ཐགོ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་
བྱ། དགག་བྱ་མདེ་པ་སོང་ཙང་སྱི་མོས་ཐགོ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་
ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བ་ོབཟང་ཕན་བད་ེམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་
ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་སནོ་རྱིས། བོད་ཀྱི་སྱིད་
བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་ ༧,༨༥༤,༩༨༨ ལ་ཚོད་དཔག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་
མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་མཆགོ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུསཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་བསྡོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་
འགའ་ཤས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། དེའྱི་ནང་ལ་མ་འོངས་པ་ཚོགས་འདུ་མང་པ་ོག་ོསྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་ད་ེའདྲ་འདུག དེའྱི་ལས་
དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་དང་གཞུང་ཞྱིག་གྱི་
ཐགོ་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཚོགས་པ་ཆ་ེཤོས་དང་གནད་འགག་
ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་ཆསོ་དང་ཆབ་སྱིད། ལ་ོརྒྱུས་རྱིག་གཞུང་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཡང་གནད་
འགག་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསྡད་པ་སོང་ཙང་། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
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ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་སྱིར་བཏང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག གཅྱིག་ད་ེཐད་ཀར་ཕར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ནམ་རྒྱུན་སྱིད་བྱུས་
ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཐོག་ནས། སོན་མ་ངས་ཐེངས་མ་འགའ་ཤས་ཞུས་ཡྱིན། གང་ཟག་ཡར་ལངས་སྡོད་མཁན་དེ་སོ་སོའ་ི
ལངས་ཕོགས་དང་། ས་ོསོས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ས་ོས་ོལ་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ད་ེའདྲ་འགའ་ཤས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
དརེ་བརནེ་སནོ་མ་ཡྱིན་ན་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་མང་པ་ོཞྱིག་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རྒྱུན་གོན་
སྐབས་སུ་བཤད་དགོས་རེད་པཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། སྱིད་བྱུས་ཉམས་སོན་ནས་གསུང་བཞུགས་
ཀྱི་འདུག་གཱ ལགས་སོ། གསུང་གནང་རོགས་གནང་།༽  སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་ད་ལྟ་ཏག་ཏག་བསེབས་
བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐགོ་ལ་རང་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། དེར་བརེན་ཚགོས་འདུ་མང་པ་ོཞྱིག་ག་ོསྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། བྱས་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་སོན་མ་ཡང་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། འདྱི་ནང་གྱི་ག་ོསྱིག་བྱེད་སྟངས་ལ་མཚོན་ན། ག་དུས་ཡྱིན་
ནའང་ནད་བརྒྱ་སན་གཅྱིག་ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ཏ་ེམྱི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཚོགས་
འདུ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། སོབ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བྱེད་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག 
སྱིར་བཏང་ཕབེས་མཁན་རྣམ་པར་ཡྱིན་ན་ངས་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མདེ། ཁངོ་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་བར་བདོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་
དང་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་དངསོ་གནས་ཕག་ལས་གནང་སྡོད་མཁན་རང་རང་ཡྱིན་དུས། ཡྱིན་ནའང་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་
གཞུང་འབེལ་ཐོག་དངོས་གནས་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ང་ཚོའྱི་མྱི་རབས་གསར་པ་ད་ེཚ་ོལ་ཅུང་སྡྱིངས་ཆ་བསྐྲུན་
དགསོ་རྒྱུ། གས་ོསངོ་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ། ད་ེཚ་ོལ་སྤབོས་པ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་དངོས་གནས་ག་ོསྐབས་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མར་
སྱི་སྙོམས་ཀྱིས་སོད་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེསོན་མ་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཆ་ནས་ཀང་
མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ན་གཞོན་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་མང་པ་ོཞྱིག་ཐནོ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོཡྱིན་
ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་སྡྱིངས་ཆ་སྐྲུན་དགོས་རྒྱུ་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེརྱིང་ངས་འདྱི་ནས་གཅྱིག་གཅྱིག་
གཉྱིས་གཉྱིས་མྱི་དེ་དང་འདྱི་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ཐོག་མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་
གཞུང་འབལེ་གྱི་ཐགོ་ག་ོསྱིག་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེའདྲ་བྱས་ན་ཚང་མ་སྱི་སྙམོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྡྱིངས་ཆ་བསྐྲུན་དགསོ་ཀྱི་
འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 ཁང་པར་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞོན་ནུའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་ལ་སྤོམ་དངུལ་ ༢,༥༠༠,༠༠༠ བཞག་གནང་
འདུག དེའྱི་ཐོག་ད་ེས་ཡང་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞུས་ཡོད་རེད། དེར་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེ
ཕལ་ཆརེ་མཁེན་གསལ་རདེ་སྙམ། དརེ་བརནེ་འདྱི་ལ་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ཐགོ་སནོ་
མ་མང་པ་ོབཅར་ནས་ཉམས་མོང་ཡོད། བྱས་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ཞུས་ན། ད་ལན་གོང་དུ་དྲྱི་བ་འདྲྱི་མཁན་སེབ་སོང་། 
བྱས་ཙང་དེར་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་འགོ་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སོན་མའྱི་
སོན་མའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ན།  འདྱིའྱི་འགོ་སོང་ཆ་ཚང་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་རེས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅ་ོལྔ་པ་དེའྱི་
སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་གནམ་གྲུའྱི་ག་ཆ་རེད། ད་ེཚོ་ཚང་མ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ན་ནྱིང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་སྱིར་བཏང་འདྱིའྱི་
ཚོགས་འདུ་ལོ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ལ་ོགསུམ་རེའྱི་མཚམས་སུ་ཐེངས་ར་ེའཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་
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རྱིག་པའྱི་ཚགོས་འདུ་ཟརེ་དུས། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཞྱིག་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ན་གཞནོ་ཚོགས་ཆནེ་ཞསེ་སྡ་ེཚན་
གཉྱིས་ཡདོ་པ་རདེ། 

 ད་ེཡང་ལ་ོགསུམ་རའེྱི་མཚམས་སུ་འཚགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ། བྱས་ཙང་ན་ནྱིང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་གྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ཤག་དང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རྒྱབ་གཉེར་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཏོག་ཙམ་དངུལ་མར་བཅག་འདུག ཡྱིན་ནའང་། དེའང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདྱི་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དཔརེ་ན། ཕ་གྱིར་འག་ོནས་ཚགོས་འདུའྱི་ཆ་ཤས་ཆ་ཚང་བངས་ནས་ཚུར་ཕབེས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་འག་ོསོང་ཚང་མ་རག་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཕ་གྱིར་ཁོ་རང་གོ་སྐབས་གཞན་དག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བོས་འགོ་མཁན་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོར་གོ་སྐབས་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རེད། དེར་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འག་ོསོང་གང་ཡང་གཏོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད་ལ་གཏོང་དགོས་པ་གང་ཡང་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡོད་ཞུས་ན། ད་ལྟ་ག་ོརྒྱུ་ལ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་ེའདྲ་གསུང་བསྡད་ཀྱི་
འདུག ད་ལོ་ན་གཞོན་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱི་ཨྱིན་ལན་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་ ༨ པ་ད་ེབར་འཚོགས་ཀྱི་
ཡོད་དྲན་སོང་། གང་ལྟར་ད་ེཡྱིན་དུས་དའེྱི་ཐགོ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ན་གཞནོ་འདྱི་གཞོན་ནུའྱི་ཚགོས་འདུ་འདྱི་ཡྱིན་ན། འག་ོསོང་
ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ད་ེའདྲ་གསུང་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཁ་སང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ལ་འབེལ་བ་བྱེད་མཁན་བྱུང་སོང་།  བྱས་ཙང་
ད་ེའདྲ་མ་ཡྱིན་པ། དངསོ་གནས་འདྱིའྱི་ནང་སྤམོ་དངུལ་འདྱི་ཡྱིན་གྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་སོར་༢,༥༠༠,༠༠༠ ད་ེ
འདྲ་བཞག་འདུག དརེ་བརེན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ོརྒྱུས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ཆོས་དང་ཆབ་སྱིད་ཁརོ་ཡུག་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། དཱ་
འདྱིའྱི་ཐོག་ངས་མང་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེཞུ་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། ཁ་གསལ་ཞུ་མ་དགོས་པ་ཞྱིག ད་ེཚོར་ཡྱིན་ནའང་འག་ོསོང་གཏོང་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། གཞོན་ནུའྱི་བོད་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན། བོད་པའྱི་ན་གཞོན་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་ཞ་ེཔ་ོབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་
རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཆནེ་ད་ེཡྱིན་ན། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གཞནོ་ནུ་འདྱི་ཡྱིན་ན་ཞ་ེདྲག་
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། མང་ཆེ་བ་ཕ་གྱིར་ཁོ་རང་ཆ་རེན་རེད། ད་ེགས་མང་ཆེ་ཤོས་འདྱི་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱི་ནས་ཞ་ེདྲག་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ནའང་འག་ོསོང་ཧ་ཅང་ཕོན་ཆེན་པ་ོའག་ོརྒྱུ་གང་ཡང་མ་རེད། ད་ེ
ཡང་ཕ་གྱིར་སངོ་ནས་ཚུར་ལོག་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་འག་ོསོང་ཞྱིག་གཏོང་རྒྱུའྱི་གནད་དནོ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་
དགསོ་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་ན་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་དང་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ང་ཚ་ོཚང་མས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡྱིན་
ནའང་དྲྱིལ་བསགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁབ་བསགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་གཞོན་སེས་མྱི་རབས་
གསར་པ་དག་ལ་གཅེས་སོང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་མང་པོ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་
བརྒྱུད་ལམ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་གཞུང་འབལེ་གྱི་ཐགོ་བཙལ་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ། ས་ོསོས་བཙལ་ནས་འག་ོཡྱི་རདེ། དཱ་སང་ཉྱིན་རྒྱབ་
སོར་བྱ་རྒྱུ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རྒྱབ་སོར་བྱ་རྒྱུ། ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་མང་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ཚོར་
རོགས་ཚོགས་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ད་ེཚོ་
མང་ཙམ་བྱདེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེབྱདེ་རགོས་བྱསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དེ་རྱིང ་གོས ་ཚོགས ་ར ་བའྱི་ནང་ལ ་ད ་རམ ་ས ་ལའྱི་ས ་གནས ་འགོ ་འཛིན ་གྱིས ་གོ ་སྱིག ་འོག ་གོང ་སྡེ ་སྱི ་ཁབ ་
(Commissioner Mr. Zaffar Iqbal, IAS) མཆོག་དང་། དེ་བཞྱིན་ཁོང་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ (Additional 

Commissioner Mr. Surendra Kumar, HAS) ཁོང་རང་གྱིས་གཙོས་པའྱི་ཉེན་རོག་པ་ད་ེའདྲ་ཕེབས་ཡོད་ས་རེད། 
དེར་བརེན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགའ་བསུ་ཞུ་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཙ་ནེ་ཚང་དོན་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབེལ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཞུས་ན་
བསམས་སོང་། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ར་བའྱི་ཡག་པ་ོའདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ཁ་ོརང་ཚོས་དེབ་མང་པ་ོཞྱིག་
བཏོན་སོང་། ལ་ོལོར་བོད་ཡྱིག་གྱི་ནང་ཡོད་རེད། ཨྱིན་ཡྱིག་ནང་ཡང་ཡོད་རདེ། ད་ེཚོར་ནམ་རྒྱུན་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། ཡག་པ་ོའདུག 
ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཉམས་ཞྱིབ་གནང་མཁན་དང་འགན་འཁུར་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་ཕག་རོགས་སྱི་འཐུས་
ཤྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་བསམ་སངོ་། ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པོ། གཞུང་གྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་
དབུས་པའྱི་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ནམ་རྒྱུན་ནས་ད་ོསྣང་སོད་ས་དང་། སྱིད་ཇུས་མ་སོང་ན། ད་ེགཙ་ོབོ་ཆབ་
སྱིད་དང་འབལེ་བ་ཆགས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རང་བཙན་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་ལས་ཁུངས་གནད་འགག་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་དང་། དའེྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ད་ེཚ་ོཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཚད་འཛིན་བྱདེ་ཆོག་པ་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་ང་
ཚོའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡྱིན་ནའང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པ་ད་ེཚ་ོགཙ་ོབ་ོཁ་
ཕོགས་ལ་མ་སོང་ན། སྱིར་བཏང་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ཆབ་སྱིད་གནད་འགག་འཛིན་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
མཚམས་རརེ་རྱིག་གཞུང་ཉམས་ཞྱིབ་ཧ་ལམ་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ཏགོ་ཙམ་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་ད་ེའདྲ་ལྟ་ཡངོ་དུས་ཉམས་ཞྱིབ་
བྱས་པ་གཙོ་བོའ་ིཁ་ཕོགས་དེ་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་ཇུས་དང་ད་ང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནད་འགག་དེ་འཛིན་གྱི་ཡོད་རྒྱུ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ཡང་མཚམས་མཚམས་སུ་རྱིག་གཞུང་ཉམས་ཞྱིབ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཅུང་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་ཆབ་སྱིད་རང་ལ་
ཤུགས་སནོ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རང་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ན། ཉམས་ཞྱིབ་
པ་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སང་ལ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་ང་ཚོའྱི་ཁ་གཏད་ལྟ་བུ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད།  དེའྱི་སྱིད་
བྱུས་འག་ོཕགོས་ད་ེནས་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་འཚོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་སྤལེ་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཐ་ན་དབུས་ནས་
ས་གནས་བར་དུ་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་བཀམ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེགང་འདྲ་བྱས་ཏེ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེག་ར་ེརེད་འདུག ད་ེཚོ་ཚང་མ་
ཟྱིན་དགོས་པ། དེ་ཤེས་དགོས་པ། དེ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་པ། དེའྱི་གྲུབ་འབས་ཐོན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེསྱིད་བྱུས་སང་ལ་འབདོ་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
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རྱིག་གཞུང་ཉམས་ཞྱིབ་ད།ེ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཕག་ལས་འདྱི་ཆ་ཤས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་
ན་མ་གཏོགས། འདྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དེར་བརེན་རྱིག་གཞུང་ཉམས་ཞྱིབ་འདྱི་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་ཆབ་སྱིད་སང་ལ་
ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་འབོད་སྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཡང་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ལས་བྱེད་དང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་ནམ་རྒྱུན་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ད་ེདང་མཉམ་དུ་སྱི་ཚོགས་ནང་དུའང་ཤེས་
ཡོན་པ་དང་། ཉམས་ཞྱིབ་པ་དང་། མཁས་པ་ད་ེའདྲ་སྐད་ཡྱིག་འདྲ་མྱིན་ནང་ཡོད་རེད། ཨྱིན་ཡྱིག་དང་རྒྱ་ཡྱིག ད་ེའདྲའྱི་སང་
ལ་རོམ་ཡྱིག་བསྡུ་རྒྱུ་དང་བག་ོགེང་ག་ོསྱིག་བྱ་རྒྱུ་གནང་གྱི་འདུག་སྟེ། ཤུགས་ཆ་ེཙམ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན། སྱིད་བྱུས་ཉམས་
ཞྱིབ་ཁང་དུ་ལས་བྱེད་པ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ག་ཚདོ་ཅྱིག་དུས་དང་། དངོས་གནས་ཉམས་
ཞྱིབ་གཏྱིང་ཟབ་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ན། ཉམས་ཞྱིབ་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་ལ་ཧ་ལམ་ལོ་ནས་ལོ་གཏོང་དགོས་པ། ལོ་གཅྱིག་
གཉྱིས་ད་ེའདྲ་གཏོང་དགསོ་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། དའེྱི་ཡྱིག་ཆ་བཙལ་རྒྱུ་དང་། གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་རདེ། 
 
 ཡྱིན་ནའང་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་འག་ོསོང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོན་
ཡོངས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐད་ཡྱིག་འདྲ་མྱི་འདྲ་ཡྱི་ནང་ནས་ཧྱིན་དྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱ་ཡྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཨྱིན་ཇྱི་ཡྱིན་ནའང་
རེད། བོད་ཡྱིག་ཨ་ཅང་ཅང་། དེ་འདྲའྱི་སང་ནས་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱིས་ལས་གཞྱི་དང་ལས་འགུལ་དེ་འདྲ་སྤེལ་རྒྱུ། 
དཔེར་ན། ངས་སོན་མ་ཤེས་རྱིག་ཁ་ཐུག་ཅྱིག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དཔེ་བཞག་ན་གནད་དོན་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་
བཞྱིན་ད་ེལ་རོམ་ཡོན་ད་ེའདྲ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཕུལ་ནས། ད་ེའདྲའྱི་ལས་གཞྱི་སྤེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེསྐད་ཡྱིག་འདྲ་མྱིན་ནང་
ཡོད་ཆགོ་པ་བྱས་ཏ།ེ ད་ེའདྲའྱི་སྤེལ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ཤེས་ཡོན་པ། ཉམས་ཞྱིབ་པ། མཁས་དབང་
ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་དངུལ་ཕན་བུ་ཞྱིག་ད་ེལ་བྱ་དགའ་འམ་རམོ་ཡོན་ལྟ་བུ་ཕུལ་ན། ཕགོས་གཅྱིག་ནས་མཁས་དབང་
ཞྱིག་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ཕུལ་ན་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད། ཡང་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་ན་ཤེས་ཡོན་པ་
དང་མཁས་དབང་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོཚ་ོཚངོ་པ་ནང་བཞྱིན་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཁ་ོཚ་ོཡང་མྱིན་ན་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་གྱི་དག་ེརྒན། རྱིག་
གཞུང་སྡ་ེཚན་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲའྱི་རྒྱུ་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་ཉུང་ཉུང་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་
ཕན་གྱི་རེད། ཡང་རོམ་ཡོན་འབུལ་དགོས་ནའང་རེད། རྱིམ་ཡྱིག་འགན་སྡུར་གྱི་རྣམ་པའྱི་སང་ནས་ལས་གཞྱི་སྤལེ་ནས་ཨང་
རྱིམ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་ལ་བྱ་དགའ་ཏོག་ཙམ་ཡག་པ་ོསདོ་ཐུབ་པ། ད་ེའདྲའྱི་ལས་འགུལ་ཡང་སྤེལ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་
སྙམ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་སོན་མ་ནས་དརེ་ད་ོསྣང་ཡོད། ལས་གཞྱི་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ཤུགས་སོན་དགོས་ཀྱི་འདུག གཙ་ོབ་ོ
ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། 
 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་སང་ནས་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་ནམ་རྒྱུན་གཞོན་སེས་ལ་གོ་སྐབས་དང་སྡྱིངས་ཆ་སོད་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཟེར་བ་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་
ཚོགས་འདུ་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ན་གཞོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་སོགས་ད་ེའདྲའྱི་སང་ལ་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་འདྱི་བར་ནས་
གཏོང་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེངས་གསལ་པ་ོབྱས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་མྱིན། དཔ་ེབཞག་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་
ཚོགས་འདུ་ལྟ་བུ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན་ལོ་འགའ་ཤས་ལ་འཚོགས་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་རྒྱ་ནག་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་
ནའང་དེར་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞ་ེདྲག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆ་ཤས་བང་རྒྱུ་དང་ད་ེལ་མྱི་གཏང་རྒྱུ། འཆར་གཞྱི་
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ལྡན་པའྱི་སང་ནས། ད་ེརྒྱལ་སྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ད་ེལ་འབད་བརོན་ཞུ་དགོས་པ་
དང་། མཐུན་རེན་བསྐྲུན་དགོས་པ་དང་། དརེ་དཔ་ེཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ཀང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཤད་
རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་ད་ེཕར་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེཞྱིབ་ཚགས་ཞུས་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡདོ་མདེ་
ཧ་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། བསམ་བ་ོཡག་པ་ོབཏང་ནས་ད་ེཚོའྱི་འག་ོལུགས་འགོ་སྟངས། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་
དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ན་གཞོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ད་ེཚ་ོལ་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་བ་ོདང་ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པ་ོ
བྱས་ཏེ་ག་སྱིག་དང་། ཡག་པ་ོབྱས་ཏེ་འགོ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། ད་ེམྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་འགོ་
རང་བྱས། གཏོང་རང་བྱས། དའེྱི་ར་ེལ་ལབ་རྒྱུ་གེང་རྒྱུ་ལྷག ཕར་ལ་ཡང་འཆར་གཞྱི་མེད་པའྱི་སང་ནས་འག།ོ ད་ེའདྲ་བྱས་པ་
ཡྱིན་ན་ད་ེཡང་གནས་ཚུལ་གཞན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཆོགས་ཆེན་ཟེར་བ་ད་ེཅུང་ཙམ་ད་ོསྣང་
སདོ་དགོས་ས་ཞྱིག་དང་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགོས་ས་ཞྱིག ང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ཆ་ཤས་
ལེན་ལུགས་ལེན་སྟངས་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ག་སྱིག་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་འཐབ་རདོ་ཅྱིག་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཡྱིན་དུས་ཙམ་ལ། ལས་འགུལ་སྣ་མང་སྤེལ་རྒྱུ་ད་ེ
གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བྱས་ཙང་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་ཁབ་
ཁུངས་ཡྱིན་དུས་སྙན་ཐ་ོདཔྱད་ཞྱིབ་འདོན་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་དགོངས་པ་ག་ར་ེབཞེས་དགོས་འདུག་ཞུས་ན། འདྱི་ལས་
འགུལ་གྱི་ང་ོབོར་གང་འདྲ་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་ཐུབ་ས་རེད། དེ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག 
དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཞུས་ན། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཡངོས་གགས་ཀྱིས་གངེ་རྒྱུ་ད་ེགཏན་སྡོད་སབོ་གྲྭ་ཞུས་ནའང་རདེ། བཅའ་སྡདོ་སབོ་གྲྭ་
འདྱི་ག་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་མ་རེད། ས་ོསོས་དྲན་རྒྱུ་ལ་ད་ེཉྱིས་སྟངོ་ཉརེ་གཅྱིག་གཡས་གཡནོ་ད་ེབར་བོད་དནོ་ལས་འགུལ་ལྟ་ེ
གནས་ཁང་གྱིས་དེའྱི་སང་ལ་དང་པ་ོསྙན་ཐ་ོཞྱིག་བཏོན་པ་རེད། དེའྱི་སྐོར་སོ་ས་ོཡྱིན་ན་ཡང་གོས་ཚོགས་ར་བ་ད་ག་རང་གྱི་
སང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ སྐབས་སུ་གེང་སོང་བྱས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢་་་༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཆགས་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད།  བསྟུད་མར་ལོ་བཞྱིའྱི་ནང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནས་རྱིམ་པས་ལས་འགུལ་ཞྱིག་གྱི་ང་ོབོར་
བསྒྱུར་སོང་བཱ། དེའྱི་ནང་ཆེད་མངགས་འདྱིའྱི་སྐོར་ཆེད་ལས་པ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འབུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལོ་
ལགས། (Dr. Gyalo) ཁོང་ཡྱིན་ནའང་རྦད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་སྡྱིངས་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་
འདྱིའྱི་སྐརོ་དྲྱིལ་བསགས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོསྤལེ་བར་བརནེ་མཐའ་མ་འདྱིར་ལས་འགུལ་ང་ོབ་ོཞྱིག་ལ་ཆགས་ཡོད་རདེ་པཱ།  
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དེར་བརེན་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ལེགས་ཆ་བང་རྒྱུ་ཡང་འདུག ད་ེདང་འདྱི་འདྲ་བའྱི་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་མཉམ་ཞུགས་
བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས ་ཆོད་གོས་འཆར་ནང་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཚན་པ 
Turquoise Roof དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨ་ེཤ་ེཡའྱི་ནང་གཏེར (Lithium) ཕནོ་ཆ་ེཤོས་ད་ེབོད་ནང་ལ་ཡདོ་པ་
ད་ེམངོན་གསལ་རེད། དེའྱི་སང་ལ་ཚོང་ལས་སྡ་ེཚན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ཚོང་ལས་
སྡ་ེཚན་གཅྱིག་འདྱི་གོག་གྱི་མ་ོཊ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Tesla Byd འདྱིའྱི་ནང་ནས་ Byd འདྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཚན་
པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེར་བརེན་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་ཡོད་དུས་དེ་ལ་མ་ར་འཛུགས་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། མ་བཤེར་
འཛུགས་མཁན་ཡོད་དུས་ད་ེལ་ང་ཚོས་གནོན་ཤུགས་གང་འདྲ་སོད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེཡང་ལས་འགུལ་གྱི་ང་ོབོར་ཏན་ཏན་
དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་འདུག དེའྱི་སང་ལ་དཔ་ེམཚོན་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། རྱིགས་རས་བརག་དཔྱད་དང་བོད་ནང་འདྱི་དང་
ཐད་ཀར་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྱིགས་རས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་མཁན་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ཚོང་ལས་སྡ་ེཚན་ Thermo 

Fisher དེའྱི་སང་ལ་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་གནོན་ཤུགས་སད་པའྱི་ཐོག་ནས། མ་བཤེར་
འཛུགས་མཁན་གྱིས་ཐ་ན་མ་བཤེར་གྱི་ཐགོ་ནས་གནོན་ཤུགས་སོད་པའྱི་སྐབས་ཁ་ོཚོས་འཕྲུལ་ཆས་དེ། མཐའ་མ་བོད་ནང་
བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་སོང་། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ང་ཚོས་མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་འདུག ལེགས་
ཆ་ཡང་མང་པ་ོབང་རྒྱུ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཚགོས་འདུ་མང་པ་ོག་ོསྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ། ཚོགས་འདུ་ད་ེ
ཚོའྱི་ནང་སྱིར་བཏང་མཁས་པ་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོཏོག་ཙམ་རྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་གནང་སོང་། ད་ེཚོའྱི་
ནང་ནས་མཁས་པ་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུ་ད་ེཅུང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཀྱིན་འདུག་གསུང་གནང་སོང་། ད་ེང་ཚོས་སེམས་ནང་
བཞག་གྱི་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་སྱིར་བཏང་ད་ེཚོ་མྱི་རབས་གསར་པ་ལ་སྡྱིངས་ཆ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་ད་ེཚོ་ཡག་པ་ོཆགས་བསྡད་པ་
གསུང་གནང་སོང་། གང་ལྟར་ན་གཞོན་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱིའྱི་སང་ལ་མ་འངོས་པར་རྒྱབ་གཉརེ་དང་མཐུན་འགྱུར་
ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་འབད་བརནོ་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གནང་སོང་། ན་གཞོན་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ 
པའྱི་ནང་འཚགོས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་སངོ་། ད་ལྟ་སྙན་ཞུ་ད་ེཚ་ོལེན་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་གསུང་གནང་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་རེས་མ་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་ཐབས་ཤེས་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སོར་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་གནང་
སོང་། འདྱིའྱི་ནང་བཀོད་པ་བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱི་ཡྱིན་ན་སོར་ ༡,༣༨༠,༠༠༠ ཆགས་ཀྱི་འདུག 
གང་ལྟར་དའེྱི་སང་ལ་འདྱིས་འདངེ་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་བསམ་བ་ོགཏོང་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་དེབ་ད་ེཚ་ོམང་པ་ོའདོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཏོན་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ལ་ནམ་རྒྱུན་དུ་ནས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་
གྱིས་གསུང་རྒྱུ་ལ་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ད་ེམང་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཏོག་ཙམ་ཉུང་དུ་དང་། ཆབ་སྱིད་ཐོག་མང་བ་
གཏོང་དགོས་འདུག་ཅསེ་གསུང་གནང་སོང་། ད་གཅྱིག་བྱས་ན་ཆབ་སྱིད་ཞུ་དགསོ་རདེ་པས། ད་ལྟ་ང་ཚརོ་ཉམས་ཞྱིབ་ཡདོ་
པ་ཆ་ཚང་ལ་གནད་དོན་འདྲ་མྱིན་ཐོག་ཉམས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་བཀོད་མངགས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་
སང་ལ་ས་ོསོས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་དགསོ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལའང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཅྱིག་འདྱི་རདེ་འདུག  
 
 ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་སྐད་ཡྱིག་འདྲ་མྱིན་ཐོག་འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་གསུང་གནང་སོང་།  ད་ལྟ་ང་
ཚོས་འདོན་བསྡད་པ་ད་ེཚོ་བོད་ཡྱིག་ནང་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་རྒྱ་ཡྱིག་ནང་ཕལ་ཆེར་རོམ་ཡྱིག་ད་ེའདྲ་འདོན་གྱི་
ཡོད་བསམས་སོང་། ད་ེཚ་ོདགོངས་ཚུལ་དང་དགོངས་འཆར་རང་རདེ། ཡག་པ་ོའདུག རམོ་ཡྱིག་འགན་སྡུར་དང་ད་ེཚ་ོབྱས་
པའྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་རོམ་ཡྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་སྤུས་ཀ་ཅུང་ཡག་པ་དང་། བརོད་གཞྱི་འདྲ་མྱིན་ཐོག་སེབ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་
ལམ་ཀ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེནས་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་དང་། འབད་བརོན་དང་། མཐུན་
འགྱུར་སརོ་དགོས་པའྱི་ཐགོ་གསུང་གནང་སངོ་། 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་སྙན་ཐ་ོའབྱི་པའྱི་སྐབས་སུ་སྙན་ཐ་ོད་ེལས་འགུལ་གྱི་ང་ོབརོ་གང་འདྲ་
བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུང་གནང་སོང་། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ས་ོསོས་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་བ་ད་ེཚ་ོསྙན་ཐའོ་ིབརྒྱུད་ནས་རདེ། ས་ོསོའ་ིརམོ་ཡྱིག་ག་པར་འདནོ་དགོས་ས་ག་པར་
ཡོད་ནའང་ད་ེཚོའྱི་ནང་འདོན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་
རེད། འདྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་བསྒྱུར་རྒྱུ་ལ་ད་ལན་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འདྱིའྱི་
ནང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་རེད་པཱ། Advocacy དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཞུ་གཏུག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོཡང་
བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་དང་མཉམ་དུ་ཞུ་གཏུག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚོ་ཁོང་རྣམ་པས་བཟ་ོརྒྱུར་སོན་
རྱིས་ནང་འཁེར་བསྡད་ཡདོ་བསམ་སོང་། ངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེགནང་། 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབོ་བཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིད་བྱུསཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། རྱིས་འགོའ་ིརྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ངས་ཐོག་མ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེསོ་སོ་རང་ཉྱིད་སོན་རྱིས་
ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ཁ་སང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་སམ་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འབེལ་ཡོད་ཚུར་སྐད་
བཏང་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། རྣམ་པ་ཚོས་ད་ོསྣང་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རེད། ངས་ད་ོསྣང་ཡོང་ས་དེའྱི་ནང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོན་
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རྱིས་ནང་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། "ཁབ་ཁུངས་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡོད་ཀང་། ཁངོ་རྣམས་ནྱི་རང་ས་ོསོའ་ིཉམས་ཞྱིབ་
ཐོག་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ནང་གནས་ཚུལ་རྱིང་པ་དང་གསར་པ་ཐོག་ཉམས་ཞྱིབ་ག་ཡོན།" ཟེར་བ་ཞྱིག་བཀའ་འཁོལ་
ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཁ་སང་ད་ོབདག་རྣམ་པ་ཚ་ོསྐད་བཏང་ཡོད་པ་རེད། དཱ་ཡང་རང་རང་སོ་སོ་ཟེར་དུས་སེར་གྱི་མ་རེད། 
ཁརོ་ཡུག་ཡྱིན་ན་ཁརོ་ཡུག སྐད་ཆ་ད་ེརདེ་པཱ། 
 ངས་འདྱིའྱི་ནང་བསྡོམས་ག་ར་ེརྒྱག་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན། ང་རང་ཚ་ོཆ་ཚང་གྱིས་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ད་ེགལ་ཆེ་
ཤོས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ་དེ། བོད་ནང་གྱི་གནད་དོན་དང་བོད་པའྱི་གནད་དོན་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། དའེྱི་ཐགོ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སནོ་རྱིས་ནང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ག་དགོས་ཀྱི་འདུག ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་
པ་དེ་ཚོས་རང་སོ་སོའ་ིཉམས་ཞྱིབ་ཐོག་ལ་དེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་རྱིང་པ་དང་གསར་པའྱི་ཐོག་
ཉམས་ཞྱིབ་པ་ག་དགོས་ཀྱི་འདུག་གཱ ད་ེབྱེད་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་འདྱིས་ཞེ་པ་ོབྱེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཡོད་སྣང་
ཤར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། གང་ལྟར་ང་ཚོའྱི་བོད་ལ་གཏམ་དཔེ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། "བོས་གོད་པར་བཀལ། གོད་པས་ཆུ་
གོད།" ཟརེ་བ་ནང་བཞྱིན། ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད།ེ བོད་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་ལ་ོགཅྱིག་སྟོང་ཉྱིས་སྟོང་གྱི་ལ་ོ
རྒྱུས་དང་། ལྔ་བཅུ་ང་དགུའྱི་རེས་དང་ད་ལྟ་གཉྱིས་ད་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། དེའྱི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་གང་ལྟར་མདོར་ན་
མེད་ཟེར་མཁན་འདྲ་པ་ོཞྱིག  ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཟུར་དུ་ག་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོས་རང་ས་ོསོའ་ིཐགོ་ལ་ད་ེབྱདེ་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་ཟེར་བའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་འབལེ་ཡོད་དང་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་འབལེ་ཡོད་སྐད་བཏང་ནས་
འགེལ་བརོད་བྱས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། སོ་སོ་སེར་ལ་ཚོར་བ་ཞྱིག་དང་བ་ོཕམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ངས་འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེར་བརནེ་ང་རང་ཚསོ་ཉམས་ཞྱིབ་དགོས་རྒྱུ་ད།ེ ང་རང་ཚའོྱི་སྐབས་བབ་ཀྱི་ལས་འགན་དང་དེའྱི་ཐགོ་ལ་
འཛམ་གྱིང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་བསྡད་རྒྱུ་ད་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྱི་དགོས་པ་རེད་མ་
གཏོགས། ང་རང་ཚོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དེ་ཕྱི་ནས་ག་ཡྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་གྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་
འཛུགས། དེས་འཛམ་གྱིང་ཕྱི་ལོགས་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་དེ་འཐུས་ཤོར་ལྟ་བུ་
མཐངོ་སོང་། ད་ེཡང་ངས་རགོ་བཟ་ོབྱས་པ་མྱིན། ཁ་ོརང་ཚསོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚིག་བྱིས་པ་ད་ེག་རང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

 གནས་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ད་ེལ། ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་གོང་དུ་ཕག་སལེ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་
སོང་། ད་ེདྲྱི་བ་མྱིན། སེམས་འཚབ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན། ད་ེཡང་ཉམས་ཞྱིབ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་
ན། གོང་དུ་ཕག་སལེ་ཚསོ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ལ་ཡང་ཚརོ་བ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་སབེ་བསྡད་ཀྱི་འདུག ལ་ོའགའ་ཤས་
ཤྱིག་གྱི་ནང་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ། ཆོས་རྱིག སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་། གང་འདྲ་ཞྱིག་ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་འདུ་
ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་མྱི་ལྔ་ཡྱིས་གཏན་ཁེལ་འགོ་ཡྱི་འདུག མྱི་ལྔ་དེའྱི་མྱིང་འབོད་ཀྱི་མྱིན། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ངས་ཆེ་མཐོང་
མེད་པ་ད་ེའདྲ་ཡང་མྱིན་ཏེ། ཁོང་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ེགཏན་ཁེལ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་པར་ག་པར་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། 
གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་ཟབ་སོང་དང་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཡོད་ན་མྱི་ལྔ་གཏན་ཁེལ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དཱ་ང་ཚོའྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚ་ོཉམས་ཞྱིབ་ཡོང་མཁན་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ལ་ལབ་སངོ་། 
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དཔརེ་ན། ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཚགོས་འདུ་ཚགོས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་ངག་རྒྱུན་ལ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་འདྲ་པ་ོ
དང་། ཉམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེཚ་ོརང་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་སྐུ་མགོན་ཕེབས་མཁན་གཅྱིག་གྱིས་ད་ེརྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་
ཁག་གྱི་ནང་ཉམས་ཞྱིབ་པ། ཉམས་མོང་ཡོད་མཁན་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ནས་སྐད་བཏང་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་གཱ ཡྱིན་ནའང་། 
ང་ཚ་ོའདྲ་པ་ོསྐད་བཏང་ནས་སེབ་ཡོད་དཱ་ཟེར་ནས་ང་ལ་མྱིང་སོས་རྒྱུ་ཡོད། ཁ་ོརང་ཚོས་ཤ་ཚ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་རེད། དེར་
བརེན་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དང་། དཔྱད་གཞྱི་རང་རེད། མ་འོངས་པ་ལ་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཟབ་སོང་གང་འདྲ་ཞྱིག་འཚོགས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་པ་མྱི་ལྔ་གཏན་ཁེལ་བ་རདེ། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོཆོས་རྱིག་གྱི་
ཟབ་སོང་ཡྱིན་ན་ཡང་། ད་ལྟ་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད་དཱ། ང་རང་ཚོའྱི་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་
ཞྱིབ་ཚོགས་འདུ་འཚགོས་དུས་ཁོང་ལྔ་པ་ོགང་རུང་ཞྱིག་རདེ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་འཚགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁངོ་ལྔ་པ་ོགང་
རུང་རདེ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཐགོ་ལ་ཁངོ་ལྔ་པའོ་ིགང་རུང་གཅྱིག ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་དང་དཔལ་འབྱརོ་རྱིག་པའྱི་
ཐགོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་འདུ་འཚགོས་ན་ཡང་ཁོང་ལྔ་པ་ོགཏན་ཁལེ་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚ་ོསེར་ས་ོས་ོལ་ཡག་
པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་ནང་ཆོས་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལའང་ར་ེར་ེལ་མཁས་པ་ར་ེར་ེསུ་ཡོད་
རདེ་འདྲ་པ།ོ ཚད་མ་ལ་བཀ་བ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་མ་ལ་མཁས་པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་
རེད་མ་གཏོགས། གཅྱིག་གྱིས་ཆ་ཚང་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་སྣང་ཤར་བསྡད་ན། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་ད་ེའདྲ་སྐད་གཏོང་བའྱི་
སྐབས་ལ་ང་ལ་ཡོད་བབ་མྱི་སྣ་ཟེར་ནས་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་
ཁང་ཡྱིན་ནའང་། ཟབ་སོང་ད་ེའདྲ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་ས་ོསོས་ལབ་བད་ེཔ་ོདང་། ལབ་ས་ས་རང་རང་ལ་ད་ེབྱེད་བསྡད་པ་
ཡྱིན་ན། ཡག་པ་ོའདྲ་པ་ོམཐོང་མ་སོང་། ངས་བསྡོམས་འདྱི་གོང་དུ་ཕག་སེལ་ཚོས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གཞོན་སེས་ཚོར་
ག་ོསྐབས་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་ཟབ་སངོ་དང་ད་ེའདྲའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ནང་
ཝ་ར་ན་སྱི་ནས་སོབ་དཔོན་བྱམས་པ་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་དང་། དེའྱི་སང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྒན་བཀ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་ལགས་དེ་ཚ་ོ
ཞ་ེདྲག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་རྒན་བཀ་ཤྱིས་ཚ་ེརྱིང་ད་ེག་རང་ཁོར་ཡུག་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ད་ལྟའྱི་
ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཛིན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེམྱིན་པའྱི་ལས་བྱེད་ཚོས་ཆ་ེམཐོང་ཕུལ་ནས་གང་
འདྲ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་བ་ོཕམ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ང་རང་ཚསོ་ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་
ཀྱི་འདུག མདོར་ན་མ་འོངས་པར་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་ཆེད་ལས་གང་ཡོད་པ་ད་ེལ་གོ་སྐབས་སོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། 
ལབ་བད་ེས་ཤྱིག་དང་སོ་སོའ་ིའབེལ་ལམ་ཡག་ལོས་རང་རང་གྱི་ཐོག་ནས་འབོད་སྐུལ་ད་ེམ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་སྱིད་
བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་དང་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་ལ་འབདོ་སྐུལ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ཆ་ཤས་བཞེས་རྒྱུ་ལ། དང་པ་ོ
མང་པ་ོཞྱིག་ཞུ་རྒྱུར་བསམ་བོའ་ིནང་ག་སྱིག་ཡདོ་ད།ེ གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་གསུངས་ཚར་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ཡར་ལངས་
ནས་ཞོར་ལ་ཞུ་རྒྱུར། སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཟེར་དུས་བོད་ནང་རྒྱ་མྱིས་བོད་ལ་འཛིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཨ་ཅང་ཅང་བྱས། 
རྒྱལ་སྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མྱིན་གྱི་སྱིད་བྱུས། དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྱིད། ཁྱིམས། ཁོར་ཡུག་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་
གནང་གྱི་ཡོད་ཤག་ཤག ཡོད་ཆོག་ཆོག་ད་ེངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེར་བརེན་ངས་ར་ེབ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུས་ན། རྒྱ་
གར་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Think Tank དང་མཉམ་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་བག་ོགེང་དང་ཕར་ཚུར་སྐད་གཏོང་
བཞྱིན་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ར་ེཟུང་མཐོང་སོང་། འདྱིའྱི་རྱིགས་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་གཏོང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག མ་འོངས་པར་ཡྱིན་
ནའང་འག་ོསོང་གྱིས་ལྕོགས་ཀྱི་ཡོད་ན། སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བཏོན་བཞག་པའྱི་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོད་ེདག་དུས་དེབ་
ཀྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དབེ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་དཔར་འགམེས་གནང་བ་ད་ེདག་ཨྱིན་ཡྱིག་ནང་ཡདོ་ན། ཕྱི་རྒྱལ་གྱིས་
སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་ལ་ཤུགས་རེན་ཐེབས་མཁན་བསམ་ཚུལ་ཉམས་ཞྱིབ་ལྟེ་གནས་ཁང་ད་ེའདྲ་མཉམ་དུ་ཡང་
ཕགོས་གཉྱིས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Bilateral Relationship ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་ཀ་ཕར་ཚུར་ཞྱིག་གནང་
ན་ཡག་པ་ོཡོད་རྒྱུ་རདེ་བསམས་སངོ་། 
 གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སྱིད་བྱུས་
ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་དང་པ་ོནས་ཕག་ལས་གནང་དུས་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ན་གསུངས་སོང་། ད་ེ
རྒྱལ་སྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆ་ལ་འག་ོདུས་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡྱིན་དུས་བ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པ་ད་ེའདྲའྱི་ (Objective) དངསོ་
ཡོད་གནས་ཚུལ་འཚམ་པའྱི་ས་ོའདོགས་ཀྱི་ཆ་ཞ་ེདྲག་མེད་པའྱི་ཐོག་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་གྲུབ་དོན་འཚོལ་དགོས་དུས། དང་པ་ོ
ནས་ལས་ཀ་བྱེད་དུས་བྱ་བ་གང་ཞྱིག་གྱིས་སོགས་སང་བྱ་རྒྱུ་དང་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་ཕག་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་ེཕག་
ལས་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྟབས་བད་ེཔ་ོཡང་ཡོད་མ་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་མར་ཐོན་དུས་ཕར་ཕོགས་ཀྱིས་ཆ་འཇོག་བྱ་
རྒྱུ་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ངས་བལྟས་ན། ད་ལྟའྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ད་ལྟའྱི་ཐད་ཕག་ལས་
གནང་སྟངས་རེད། བརོད་གཞྱི་བག་ོབཤའ་རྒྱག་སྟངས་རདེ། གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐ་ོའདོན་སྟངས་ད་ེཚ་ོའགྱིག་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོས་
ག་ར་ེཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ན། བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་བ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ལ་ོརྒྱུས་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། ཁོར་ཡུག་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དཔལ་འབྱརོ་དང་སྱི་མང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་གྲུབ་
དོན་སྙན་ཐ་ོད་ེདག་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་། ཉམས་ཞྱིབ་སྡེ་ཚན་ད་ེའདྲ་ལ་ང་
རང་ཚོའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཁབ་བསྡད་ན། ཁ་ོརང་ཚསོ་ཟུར་དུ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེའདྲ་ག་མྱི་དགོས་པར་ང་རང་ཚོས་ཁ་ོརང་ཚརོ་
གནང་དགོས་རྒྱུའྱི་ཕག་ལས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚའོྱི་ཐགོ་ཚུར་འཛནི་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་འགྱུར་བ་འག་ོརྒྱུར་བཟང་ཕགོས་
ཀྱི་རེན་གྱིས་ཤུགས་ནས་ཆགས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེར་བརེན་དེའྱི་ནང་ནས་བརྒྱུད་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་
གྱི་ང་ོཡོད་ཀྱི་ལས་བྱདེ་ད་ེདག་གྱིས་གནང་མ་ཐུབ་པ་ཡང་འགན་སྡུར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་གྱིས་བརདོ་གཞྱི་དང་
འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཆདེ་ལས་མཁས་པ་ད་ེའདྲ་གས་ནས་སྙན་ཐ་ོའདོན་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགས་འདྱི་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་ཕག་སེལ་
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གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ལས་དོན་ཕལ་ཆེར་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་
ཡྱིན་གྱི་རདེ་སྙམ། དརེ་བརནེ་ད་ལྟ་གང་གནང་བ་དང་གང་བཏོན་པ་ད་ེདག་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་དྲྱི་བ་འདྲྱི་རྒྱུ་དེ། ཟུར་བཀོལ་གྱི་སོན་རྱིས་རྱིས་འགོ་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་དུས་
རསེ་ལ་ཞུ་འམ་ད་ལྟ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། ཟུར་བཀོལ་འདྱི་རེས་ལ་བྱས།༽ 
ཟུར་བཀལོ་ད་ེརསེ་ལ་རདེ་པཱ། ད་ེནས་རསེ་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་ནས་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་
དོན་བྱེད་ཕོགས་ཐད་རྨོངས་འཆར་ཞྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞྱིག  དྲྱི་བ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད། སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་
འདྱི་ཚོགས་པ་སྱིག་འཛུགས་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་སྐབས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཕག་ལས་
ད་ེདམྱིགས་བསལ་གྱིས་འསོ་འགན་སད་ནས་ཕག་ལས་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། དའེྱི་ཐོག་ནས་ཐོག་མ་སྱིད་བྱུས་ཉམས་
ཞྱིབ་ཁང་བཙུགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བརྒྱུད་རྱིམ་དང་འབལེ་ནས་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚ་ོ
རདེ། ད་ེབཞྱིན་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ལ་བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཚགོས་འདུ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་
གར་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཚོགས་འདུ། ད་ེའདྲའྱི་མྱི་དང་མྱི་བརྒྱུད་ནས་བོད་དང་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གྱིས་
འཛམ་བུ་གྱིང་ཕྱི་ཕོགས་སུ་འགེལ་བཤད་ལོག་པ་རྒྱག་རྒྱུ། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ལངས་ཕོགས་དང་ལྟ་ཚུལ་དང་བསམ་ཚུལ་གསར་
བ་ད་ེདག་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མྱི་རྱིགས་གཞན་གྱིས་ཀད་པར་བླུག་རྒྱུའྱི་འགེལ་བརོད་ད་ེདག་ཡ་ོབསང་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེའྱི་ཐད་ང་
ཚསོ་གདངོ་ལེན་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་གནད་འགག་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ག་ར་ེརདེ་ཞུས་ན། ཤེས་ཡནོ་སྡ་ེཚན་ནང་ནས་ཡོང་བསྡད་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་ལྷག་པར་མཐ་ོརྱིམ་རེད། ད་ེབཞྱིན་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་ད་ེཚོའྱི་ནང་དགེ་རྒན་དང་སོབ་ཕྲུག 
དེའྱི་ནང་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་མཁན་ཚ་ོརེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོལ་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་
གྱིས་བོད་ཀྱི་བོད་རྱིགས་གཞོན་ནུའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་གཅར་མཁན་རེད། འབེལ་བ་ཡོད་མཁན་རེད། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གར་ན་
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གཞོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་བརྒྱུད་པའྱི་ཐོག་ནས། མྱི་དང་མྱི་བརྒྱུད་པའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་ནང་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་རེད། 
ད་ེབཞྱིན་མཐོ་རྱིམ་གཉེར་ཁང་དེ་དག་ནང་དཔེར་ན། གཙུག་ལས་རབ་འབྱམས་པ་ཐོན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཆེད་རོམ་ཞྱིག་འབྱི་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ (M.A Thesis) ཞྱིག་འབྱི་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
 ད་ེབཞྱིན་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁང་ད་ེཚོའྱི་ནང་འབུམ་རམས་པ་བྱས་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱའྱི་འོག་ནས་འབུམ་རམས་པ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཆེད་རོམ་གཉྱིས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
Research Paper གཉྱིས་ངསེ་པར་འབྱི་དགསོ་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་རྒྱ་གར་ནང་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་མཁན་མང་དྲགས་ནས་ང་
ཚསོ་རྒྱུས་ཤྱིག་ཡོང་དུས་ཁ་ོཚོར་བརོད་གཞྱི་མ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའདྲའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་
གར་གྱི་རྱིག་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ཐོག་ཁེད་རང་ཚོས་ད་ེའདྲ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་པཱ་ཞུས་དུས།  ཨ་ལ་ེད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཀང་
བྱ་རྒྱུ་འདུག་གཱ གང་ལགས་ཞུས་ན། འདྱི་མཐ་ོསོབ་ཅྱིག་ཐོན་པའྱི་སྐབས་ལག་འཁེར་ཞྱིག་ལ་ཆ་རེན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ད་ེཡང་
གནས་ཚད་མཐ་ོཔ་ོརདེ། དཔརེ་ན། འབུམ་རམས་པ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་དཔྱད་རམོ་མ་སད་པའྱི་སནོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་
ངསོ་འཛནི་ཡོད་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་དཔྱད་རམོ་གཉྱིས་འདནོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་སྱི་ཚོགས་ཚན་རྱིག་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་སྱིད་དནོ་རྱིག་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་འབལེ་ལམ་རྱིག་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ལ་ོརྒྱུས་རྱིག་པ་དང་ལྟ་གྲུབ་རྱིག་པ་མང་
པ་ོཞ་ེདྲགས་ཤྱིག་གྱི་ནང་ལའང་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་མཁན་ཡོད་ཙང་། ད་ེཚའོྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ནང་བསབེ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ེཕན་ག་ར་ེ
ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་དཔྱད་རོམ་འདྱི་རྒྱལ་སྱིས་ངོས་འཛིན་ཡོད་པ་ཞྱིག དཔེར་ན། རྒྱ་གར་ཤེས་ཡོན་ལྷན་
ཚགོས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  UGC CARE List ཞསེ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་དཔྱད་རམོ་ནང་ཚུད་པ་ཡྱིན་
ན། རྒྱ་གར་ནང་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་དག་ེརྒན་གྱིས་ཀོག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལག་འཁེར་མཉམ་དུ་ཆ་རེན་གྱི་ཐོག་ནས་དཔྱད་རོམ་བྱིས། འབྱི་རྒྱུའྱི་བརོད་
གཞྱི་ནང་ལའང་ང་ཚོ་བརྒྱུད་ད་ེབརོད་གཞྱི་དེ་འདྲ་མཐུན་འགྱུར་དང་རོགས་པ། ད་ེབཞྱིན་དཔྱད་གཞྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚོ་མཁོ་
འདནོ་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ག་ར་ེཁ་ེཕན་ཡདོ་རདེ་ཟེར་ན། ཉམས་ཞྱིབ་སབོ་སྟནོ་པ་དང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་གཉྱིས། མྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་
གནས་ཚུལ་དརེ་རྒྱུས་ལོན་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། 

 གཉྱིས་ནས། དཔྱད་རོམ་ད་ེདག་སོགས་སང་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སོགས་སང་བྱེད་པའྱི་སྐབས་
སུ་སྡ་ེཚན། དཔརེ་ན། ལ་ོརྒྱུ་རྱིག་པའྱི་སྡ་ེཚན་ཡྱིན་ན། དའེྱི་ནང་སོབ་དཔོན་དང་དག་ེཕྲུག་ད་ེཚ་ོམཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
སོགས་སང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས། དཔེར་ན། སེང་ལོར་ལ་མྱི་གོངས་ཚར་བའྱི་རེས་ཕུང་པོ་ 
forensic དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ཁ་ོརང་གྱིས་དའེྱི་ཐགོ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་
ལ་ཁོ་རང་བོད་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་པའྱི་སྐུ་ཕུང་ forensic དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོངས་ཚར་བའྱི་
རེས་ལ་ཕུང་པ་ོལ་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེབྱུང་དང་མ་བྱུང་གྱི་རགས་མཚན་ལྟ་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་འདྲའྱི་ཐོག་ནས་བོད་པའྱི་སྱི་
ཚགོས་ཀྱི་གོམས་གཤྱིས་ནང་ཕུང་པ་ོལ་ལྟ་སྟངས་ད་ེཁ་ོཚསོ་ཆེད་ལས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཁོང་གྱིས་ M.A Thesis དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའྱི་ཆེད་རོམ་ནས་བཤད་ཡོང་དུས་དེའྱི་ནང་ཉན་མཁན་ཚང་མ་ཧང་
སང་སྟེ། ད་ེགནས་ཚུལ་དངོས་གནས་གསར་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་འཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི་
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ནང་མོ་ཊ་རབ་སོན་རེད། དེ་བཞྱིན་མྱི་གསོད་ཁག་སོར་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞེ་དྲགས་ཤྱིག་ཡོང་དུས་ forensic ཆེད་
ལས་ད་ེཞེ་དྲག་ཁབ་སྤེལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཞྱིག་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་གནང་རྒྱུ་མང་པོ་འདུག་དྲན་གྱི་འདུག དཔེ་
མཚོན་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སོན་མ་རྒྱ་གར་གྱི་སེས་དམན་ཞྱིག་གྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་བུད་མེད་ཚོས་
འགན་ཁུར་ག་ཚོད་ཅྱིག་ལེན་གྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས། དང་པ་ོམ་ོརང་གྱིས་ M.Phil ད་ེབྱིས། ད་ེནས་ Ph.D དང་
ད་ེནས་དེབ་ཅྱིག་འབྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྒྱ་གར་ནང་དེང་སང་ཁ་ོཚ་ོརྦད་དེ་ཧང་སང་གྱི་འདུག མ་ོརང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་
སའྱི་ཁབ་ཁོངས་སྡ་ེར་ལྡུན་གྱི་གཡས་གཡོན་ལ་རེད། ཨ་མ་ད་ེབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ཡདོ་ན་མདེ་ན་ད་ེཨ་མ་རདེ་འདུག ཕྲུ་
གུ་སོབ་གྲྭ་གཏོང་དགོས་ནའང་ཨ་མ་རེད་འདུག  ཁ་ོག་ལ་ཁ་ལག་བཟོས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཨ་མ་རེད་འདུག དངུལ་ཁང་བདག་
པ་ོརྒྱག་དགོས་ཡོད་ནའང་ཨ་མ་རེད་འདུག ཨ་མའྱི་འགན་འཁུར་འདྱི་སྱི་ཚོགས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ། དཔེར་ན། སུད་ཊར་ཚོང་
ས་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། མང་ཆ་ེབ་ཨ་མ་ཚ་ོརདེ་པཱ། བུད་མདེ་ཀྱིས་འགན་འཁུར་རྒྱུ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཨ་མ་ལབ་ཀྱི་རདེ་
དཱ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Mother གྱིས་འགན་འཁུར་རྒྱུ་འདྱི་སྱི་ཚགོས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལའང་ད་ེའདྲ་འཁེར་
ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག སྱི་ཚོགས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ག་ར་ེཞུས་ན། སང་ལ་འགན་འཁེར་མཁན་འདྱི་ངེས་པར་དུ་ཕ་ོཞྱིག་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། དེར་བརེན་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱི་བྱེད་ཡོང་དུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྱིད་བྱུས་འགྱུར་བ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སྱིད་བྱུས་འགྱུར་བ་འག་ོརྒྱུའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ག་ར་ེབསེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། ཤེས་
ཡོན་པའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་བསེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་ཤེས་ཡོན་པའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་སེབ་ས་ག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། 
མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་གཙུག་ལག་སོབ་གཉརེ་ཁང་ད་ེཚ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཕུགས་
རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིཐོག་ནས་བསམ་བོ་གཏང་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་ནང་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གཉེར་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་
ཁང་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལའང་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོཡྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ཆ་རནེ་དགོས་པའྱི་དཔྱད་རམོ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ེའདྲའྱི་ཆ་ཤས་སུ་བོད་
ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཐོག་འབེལ་བའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་བརོད་གཞྱི་ཐད་ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོམྱི་
མང་པོ་ཞེ་དྲགས་ཤྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡོད་རེད་པཱ། དེར་བརེན་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏོག་ཙམ་
ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཡོང་གྱི་རདེ་དྲན་གྱི་འདུག ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་སྱིད་
བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ལབ་ཡོང་དུས་ར་དནོ་འཐབ་རདོ་དང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྱིད་དང་བཅས་བའྱི་གནད་དནོ་འགག་
ར་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ལབ་ཡོང་དུས་ཨམ་མཆགོ་གྱིས་ཉན་ས་ཞྱིག་དང་། མྱིག་གྱིས་ལྟ་
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ས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དངོས་གནས་ཀྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེངས་སྱིར་བཏང་ཞུ་བསྡད་དུས་གཅྱིག་བྱས་ན་སྐད་ཆ་སྙན་པ་ོཡོང་མདོག་ཁ་པ་ོམ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་
ཚོའྱི་ཆ་ག་པར་ནས་མ་ཚང་བ་དང་། འཐུས་ས་ོག་པར་ནས་མ་ཚང་ས་ད་ེང་ཚོས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཐུག་ལ་སྙན་པ་ོཡོད་
མ་རདེ་ད།ེ གཏྱིང་གྱིས་ང་ཚརོ་ཕན་ཐགོས་ཤྱིག་ཡོད་དུས་གང་ལྟར་འཐུས་ས་ོམ་ཚང་ས་དརེ་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག  
 

 སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ག་ཚོད་ཡོད་ནའང་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་ལ་ོསོན་མ་ད་ེབར་
སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེའདྲས་མ་གྱིར་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་བཀུར་འོས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་
མང་པ་ོཡོད་རེད། དེར་གཏམ་བཤད་གནང་སོང་། ད་ེཚོར་ངས་ས་ོཔ་ོའདུག་གང་ཡང་ལབ་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་སྐབས་
ཉམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེཚསོ་གཏམ་བཤད་གནང་སྟངས་དང་བྱདེ་སྟངས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ཐགོ་མའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ལ་ར་ེབ་བརྒྱབ་པ་ནང་
བཞྱིན་བྱུང་མ་སོང་བ་བསམ་པའྱི་ཚོར་སྣང་ད་ེསེབ་སོང་། དེར་བརེན་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་
ཉམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེཚ་ོསྤུས་ཀ་ཡག་ཏུ་གཏོང་དགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། གཏམ་བཤད་ཅྱིག་བྱདེ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། སོ་སོས་ག་སྱིག་ཡག་པ་ོབྱས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Google ནང་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་བྱས་ཏེ། 
ད་ེ Copy ལྟ་བུ་བརྒྱབ་ནས་རྒྱུགས་འག་ོབ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། དངོས་གནས་དེབ་ཀོག ཡྱིག་ཆ་ཀོག ལྟ་ཞྱིབ་བྱས། ཉམས་
ཞྱིབ་མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་བྱས་ཏ་ེགཏམ་བཤད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོའག་ོསོང་གཏང་རྒྱུར་ག་ོཆདོ། གས་ོསོང་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པར་གང་འདོད་ལྟ་བུ་བྱེད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཉན་མཁན་ཡྱིན་ནའང་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས། བཤད་
མཁན་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་འགོ་དུས་ད་ེཡག་པ་ོམྱི་འདུག དེར་བརེན་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་སྤུས་ཀ་ད་ེཏན་ཏན་ང་ཚོས་
ཡག་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད།  དེའྱི་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབོ་དེ། བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མྱིས་
སྱིད་བྱུས་ག་རེ་སྤེལ་གྱི་འདུག བོད་ནང་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་འདུག ཁོར་ཡུག་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཆོས་ག་རེ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག རྱིག་གཞུང་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག འག་ོའདུག་སདོ་གསུམ་གྱི་རང་དབང་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག གཙ་ོབ་ོད་ེ
ཚོའྱི་ཐོག་ཉམས་ཞྱིབ་ཡག་པ་ོབྱས་ཏེ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་པ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད་སྙམ། ད་ེམ་གཏོགས་བོད་ཀྱི་སྱིད་
བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནང་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མཁས་པ་བྱེད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་འགམ་ལ་སུ་སོབ་སོང་བྱེད་དུ་ཡོང་གྱི་
རེད། སྱིར་བཏང་དགོས་དང་དགོས་རྒྱུ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབོ་ད་ེའདྱི་མ་རེད། ང་ཚོས་བོད་ནང་
དང་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་ཞྱིག་བྱས་ཏ་ེགནས་ཚད་དང་
ལྡན་པ་ཞྱིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་ཨམ་མཆོག་གྱིས་ཉན་ས་དང་མྱིག་གྱིས་ལྟ་ས་
ཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 ད་ེནས་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཐོག་བཀུར་འོས་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་
མཐོང་བསྡད་རྒྱུ་ད་ེམཁས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་མཐོང་བསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད།  
དརེ་བརེན་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཐོག་དངུལ་འབོར་ལྟ་བུ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཕནོ་ཆེན་པ་ོགཏན་འབེབས་བྱས། ཕོན་
ཆནེ་པ་ོད་ེའདྲ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས། ད་ེའདྲ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཚོགས་ནང་མཐངོ་བསྡད་པ་ནྱི་མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་རདེ། 
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ཆསོ་བཤད་དགོས་ནའང་རདེ། རྱིག་གཞུང་ཐགོ་བཤད་དགསོ་ནའང་རེད།  ཁོར་ཡུག་ཐགོ་བཤད་དགོས་ནའང་རདེ། གཏམ་
བཤད་བཟ་ོམཁན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་མེད་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་རདེ། དརེ་བརནེ་ད་ེགང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ན་ངས་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཐད་ཀར་ཞུ་ས་ད་ེཁོར་ཡུག་སྡ་ེཚན་ནང་ཁོར་ཡུག་རང་
གྱི་ཐགོ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་དམ། སོན་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ངས་ཤེས་ཚོད་བྱས་ན་ཁོར་ཡུག་རང་གྱི་ཐོག་ཆེད་ལས་
ཉམས་ཞྱིབ་པ་གཉྱིས་ཙམ་ཡོད་རེད་བསམས་སོང་། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཐོག་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་རེད་དམ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་རེད། དེ་
བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

 ད་ེནས་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་ད་ེའདྲ་བཟ་ོཡྱི་འདུག ག་དུས་ཡྱིན་
ནའང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མྱི་སྣ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག ཁ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས། དེས་རང་རང་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་བཤད་
བསྡད་ཀྱི་འདུག ང་རང་ཚ་ོབོད་ཟེར་བ་འདྱི་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོབྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། བོད་ནང་གནའ་ས་མའོ་ིདུས་
ཚོད་ཡྱིན་ན། ཆོས་སོང་ས་དང་། རྱིག་གནས་སོང་ས་དང་། སྐད་ཡྱིག་སོང་ས། ཁྱིམས་ཡྱིག་སོང་ས་ཁག་ཁག་ཡོད་མ་རེད་
དེ། ཡྱིན་ནའང་། མྱི་སྣ་འཚར་ལོངས་འབྱུང་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས། ཚོང་། རྱིས་ལ་སོགས་པ་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་
འབུར་དུ་ཐནོ་པའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རདེ། དེར་བརནེ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཞྱིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཉམས་ཞྱིབ་ལྟ་
བུ་བྱས། རྒྱུ་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཆགས་ཀྱི་རེད་སྙམ། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མྱི་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱིས་ལ་ོརྒྱུས་འདྱི་བཤད། ད་ེསྐོར་བ་འདྲ་བརྒྱབ་ནས་འབལེ་བ་བཏགས་ནས་བཤད་བསྡད་པ་ད་ེཡག་པ་ོ
ཡྱིན་གྱི་རེད་ད་ེཏོག་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག ད་ེབཞྱིན་ལ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེཚོས་རྒྱུ་ཆ་མཁ་ོ
སྒྲུབ་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ཡྱིག་ཆ་རྱིང་པ་ད་ེཚ་ོགང་མང་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་བཙན་
པ་ོདང་། བོད་རང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་དང་རྒྱུ་ཆ་ཡང་གང་ཐུབ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱས་ཏ།ེ ད་ེའདྲ་གཞྱི་ལ་བཞག་
པའྱི་ཐགོ་ནས་གཏམ་བཤད་བཟ་ོརྒྱུ་རདེ། བག་ོགེང་བྱ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རདེ། 

 ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་གང་ལ་གང་འཚམ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་གགས་པ་མྱི་སྣ་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་ཆ་ེམཐངོ་ལྟ་བུ་དང་གདངེ་འཇགོ་ལྟ་བུའྱི་གཟངེས་རགས་འདྲ་པ་ོལ་ོསནོ་མ་གནང་
སོང་བསམས་བྱུང་། དརེ་བརནེ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་སྡྱིངས་ཆའྱི་ཐོག་གདན་འདྲནེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་བག་ོགེང་དང་གཏམ་བཤད་ག་ོསྱིག་
ལྟ་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ོརྒྱུས་ཐགོ་ཡོངས་སུ་གགས་པའྱི་མཁས་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཆ་ེམཐོང་གདངེ་
འཇོག་གྱིས་གཟེངས་རགས་དེ་འདྲ་གནང་སོང་དྲན་སོང་། དེ་ཚོ་ཡྱིན་ན་ཡང་སྡྱིངས་ཆའྱི་ཐོག་གདན་འདྲེན་དང་བགོ་གེང་
གཏམ་བཤད་ག་ོསྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འོག་གྱིས་མྱིག་དཔེ་ཡྱིན་ནའང་ཡག་པ་ོཡོང་རྒྱུ། ད་ེནས་ང་རང་ཚ་ོཉན་མཁན་
ཡྱིན་ནའང་བ་ོསདེ་གསར་པ་ཡོང་རྒྱུ་ལ་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རདེ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུཡྱིན། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཚན་པ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཏོག་ཙམ་ཡོད། ར་བའྱི་ལས་ཁུངས་ནང་ཕག་ལས་གནང་མཁན་མང་ཆེ་བ་འབུམ་རམས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་དང་ཉམས་ཞྱིབ་ཐགོ་ཉམས་མོང་ཡོད་བསྡད་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ང་ཡར་ལངས་སྡོད་མཁན་འདྱིས་ཞ་ེཔ་ོ
ཞུ་ཚོད་ཐྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། སྱི་འཐུས་ཀྱི་མྱིང་ཞྱིག་ཡོད་པ་བྱས། ད་ེནས་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་ལ་འགན་ཞྱིག་འཁེར་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེའདྲ་ཉམས་ཞུགས་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

 དང་པ་ོད།ེ ཉམས་ཞྱིབ་པ་བྱང་ཨ་རྱིར་ཕབེས་པའྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ད་ེནས་ཡུ་རབོ་ནང་ཕབེས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེ
ཚ་ོགོ་ཐོས་བྱུང་། མ་གྱིར་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡར་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་ད་ེའདྲ་སེབ་ནས་ཕ་གྱིར་འགེལ་བཤད་
བརྒྱབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག ངས་ཧ་མ་ག་ོན་རདེ་དཱ། འདྱི་བར་དུ་ངས་ག་ོམ་བྱུང་། མ་འོངས་པར་ད་ེའདྲ་ཡྱི་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་
ཙམ་མ་རེད། བྱུང་ན་ནྱི་ནྱིའུ་ཛི་ལན་ཌྱི་ (New Zealand) དང་ད་ེབར་ཡོད་རེད་པཱ། ཉྱི་འོང་ (Japan) ལ་ཕེབས་པ་ཞྱིག་
ངས་དྲན་གྱི་འདུག དེ་འདྲ་ཞྱིག་མ་འོངས་པར་ལས་གཞྱི་བཟོ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། མ་གྱིར་ང་སྡོད་སའྱི་ས་ཆ་དེར་མཐོ་སོབ་
University of Queens land ཞསེ་སྐད་གགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད་ད།ེ རྒྱ་མྱི་ཕྲུ་གུ་ཞ་ེདྲག་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། མ་གྱིར་
ལ་ཨམ་མཆོག་ནང་བག་དགོས་རྒྱུ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་ ANU རྒྱལ་ས་ལ་ཡོད་རེད། Australia 

National University ཟརེ་བ་ཞྱིག ད་ེམྱིན་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་བོད་པ་ཡོད་ས་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ཕ་གྱིར་ཏན་ཏན་ཉམས་
ཞྱིབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱིས་ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ཟརེ་ན་འདྲ་ཡྱི་མ་རདེ་པཱ། ད་གྱིན་འདྱིར་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་
གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Objectivity ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱིས་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཡག་
པ་ོའགེལ་བཤད་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེབསམ་ཚུལ་རང་ཡྱིན། 

 ད་ེནས་བོད་པ་བཙན་བྱོལ་གྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་ལམ་རྒྱ་གར་ནང་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་འབུམ་རམས་པ་ཐོན་
རྒྱུ་ཞ་ེདྲག་དར་བ་རེད། དར་འདུག་ཟརེ་དུས་ཀང་འབུམ་རམས་པ་ཐནོ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་བསེབས་ཡོད་ཀྱི་རེད་པཱ། ང་ཡྱིན་
ནའང་འབུམ་རམས་པ་བྱེད་གབས་བྱེད་དུས་འདྱི་བར་ཆད་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ག་རེ་ཡྱིན་ལབ་ན། འབུམ་
རམས་པ་གནང་མཁན་དང་ཉེ་བའྱི་འབུམ་རམས་པ། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ M.A Thesis འབྱི་གནང་
མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། བོད་པ་རང་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སར་ནས་འབྱི་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེགནང་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ས་ོས་ོཉམས་ཞྱིབ་གནང་མཁན་ལ་ཡང་ད་ེའདྲའྱི་ཉམས་མོང་ཞྱིག་ཀང་རག བདོ་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་
བོད་པས་དང་ཤོས་ཤེས་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ཀང་རག ད་ེནས་གཞན་དག་ལ་འགལེ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་རག་གྱི་
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རདེ། འདྱི་ལས་ཁུངས་ནས་མར་མ་འོངས་པར་མཐ་ོསོབ་ཏུ་འབུམ་རམས་པ་དང་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་ནའང་། ད་ེའདྲ་ལ་འབདོ་
སྐུལ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཞསེ་འདྱི་ཡྱིན། 
 
 མཐའ་མ་དེར་ང་མཐ་ོསོབ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་དོགས་པ་ཞྱིག་ཡོད། དོགས་པ་ད་ེད་ལྟ་ཡང་སེལ་མ་སོང་། རྒྱ་ནག་
ལ་ད་ལྟ་བྱ་ེཐང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད། Taklamakan Desert ཟེར་བ་ཞྱིག ད་ེསྐད་གགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་རེད། བྱ་ེཐང་དེའྱི་བྱ་ེ
མ་ཕར་ཕར་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་པ་ོའགོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་དངས་སྐྲག་དང་སེམས་ཁལ་ཞྱིག་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག་འདྱི་ Desertification ཟེར་བ་ད་ེརེད་པཱ། ད་ེཁོར་ཡུག་དང་འབེལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  
དེ་ག་རང་གྱི་སང་ལ་བྱེ་ཐང་དེ་ཕར་ཕར་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་པོ་དང་། གོང་ཁེར་གྱི་ཕོགས་ལ་མ་འགོ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༠ ནས་ཤྱིང་སྡངོ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་བཏབ་ཡོད་པ་རེད། མའ་ོཙ་ེཏུང་ཚ་ེགསོན་པའྱི་སྐབས་ནས་བཏབ་ཡོད་རེད། ས་ཡ་
མང་པ་ོབཏབ་ཡོད་རེད། ཤྱིང་སྡོང་བྱ་ེཐང་ལ་འདབེས་རྒྱུར་ཆུ་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཁག་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་སནོ་ནས་ཕ་
གྱིར་ཤྱིང་སྡོང་ Cactus ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་སེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོནྱི་ཆུ་མེད་ཀང་སེས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེའྱི་ཆུ་ད་ེཚ་ོག་པར་
ནས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། ཤྱིང་སྡངོ་ས་ཡ་མང་པ་ོཞྱིག་འདབེས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆུ་ད།ེ སནོ་མ་ང་མཐ་ོསོབ་
ལ་ཡོད་དུས་དོགས་པ་དེ་བོད་ནས་སེབ་ཀྱི་མེད་འགོ་བསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། དེའྱི་སྐབས་ལ་ 
River Diversion ཟེར་བ་འདྱི། ཆུ་ཁ་བསྒྱུར་ཟེར་བའྱི་ནུས་པ་ནས་བྱུང་བ་རེད། དེ་ག་རང་གྱི་སང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་ཅྱིག་
བྱས་ཏ།ེ བོད་ནང་གྱི་ཆུ་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་འཐནེ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ཅེས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཆདེ་མངགས་བྱདེ་མཁན་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ན། ཐུགས་ཕན་གསོ་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོང་ས་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཚུར་གཟྱིགས་ཙམ་གཟྱིགས་ཙམ་
གནང་གྱི་འདུག ད་གར་མཚམས་བཞག་གྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་བདོ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུ་ད་ེརགོས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་
བནོ་མཆགོ་གྱིས་བཀའ་ལན་གནང་རྒྱུ་ད་ེལྷག་བསྡད་ཡདོ།  སང་ས་དྲ་ོཕག་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསེང་ཡྱིན། 
 

 

 

 

 

 

 



156 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་བདུན་པ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ 
༢༡ གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་བཞྱི་པ་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ེརྱིང་ས་དྲ་ོདྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་མེད། ད་ེརེང་གྱི་ལས་
རྱིམ་དང་པོ། མུ་འཐུད་ནས་ལས་ཁུངས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སོན་རྱིས་ཐོག་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགོ་གེང་དང་གཏན་འབེབས་འགོ་ཡྱི་
ཡོད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུང་
རྒྱུར་སྐར་མ་ལྔ་རེར་མ་གཏོགས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེདགོངས་པར་བཅང་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་
བསར་དུ་གོ་སྐབས་ཞུ་མཁན་བྱུང་ན། སྐར་མ་གསུམ་རེར་ད་ེའདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་
བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག ཁ་སང་འཕོས་ཀྱི་བཀའ་ལན་དང་གསལ་བཤད་
གནང་དགོས་པ་ད་ེགནང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཁ་སང་ངས་དྲྱིས་ལན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་འདྱི་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ཁ་སང་དོན་
གཅོད་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་འོག་ནས་བཀོད་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་
བཀདོ་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་མ་རདེ། ད་ེལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་སོན་རྱིས་ནང་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་རྒྱུ་ལ། ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་སོན་རྱིས་ནང་སོར་འབུམ་བཅུ་ཞྱིག་འཁོད་བསྡད་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེའཁོད་རྒྱུ་ད་ེཕྱི་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཀོད་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་འདུག ད་ེབྱིས་པ་འདྱི་
བདནེ་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེལ་འགལེ་བཤད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ན་ནྱིང་ང་ཚསོ་འབུམ་བཅུ་འཁེར་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེརྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནྱི་མཚམས་རེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་མང་པོ་ཆགས་ནས་ད་ལྟ་ལས་བྱེད་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་ལ་ལས་
འབོར་ ཤུགས་ཆེན་པ་ོཆགས་དུས་ལས་ཀ་ད་ེའདྲ་ང་ཚོས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་རེད་པཱ། ན་ནྱིང་ང་ཚོས་འཁེར་སྟངས་འདྱི་སོར་འབུམ་
བཅུ་ད་ེག་རང་འཁེར་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་འཁེར་སྟངས་འདྱི་འགེལ་བརོད་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ 
Outsource བྱ་རྒྱུ་དེ་འདྲའྱི་ཐོག་འཁེར་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
Outsource བྱས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་གཅྱིག་པ་ོམ་རེད། མཚམས་རེར་ Editorial Assistance དང་ད་ེཚོའྱི་
ཐགོ་ནས་ཕྱི་ནས་དགསོ་མཁ་ོབྱུང་ན། ད་ེཚ་ོབང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལན་འདྱིའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་འཁདོ་བསྡད་པ་
ཞྱིག་ཆགས་སྡད་འདུག ཡྱིན་ནའང་འབྱུང་ཁུངས་ད་ེའདྲ་རེད་བཅས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་
གྱིས་དགོངས་ཚུལ་ཕབེས་སོང་། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཚོགས་འདུ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པའྱི་ནང་མཁས་པ་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་རག་ཏུ་གདན་ཞུ་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ། དའེྱི་སྐབས་ང་ཚསོ་མཁས་པ་གཞན་དག་ད་ེཚའོང་གདན་ཞུ་གནང་དགོས་པ་
ད་ེགསུངས་སངོ་། དའེྱི་སང་ལ་ང་ཚསོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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དེའྱི་ནང་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་རྒན་བྱམས་པ་བསམ་བསྟན་ལགས་དང་མཁས་དབང་རྒན་བཀ་ཤྱིས་ཚེ་
རྱིང་ལགས། ཁོང་རྣམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆེ་མཐོང་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་ནཉམ་ཞུགས་དང་གདན་ཞུ་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་
ཅེས་གསུངས་སོང་། དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
Think Tank མཉམ་དུ་འབེལ་བ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེང་ཚོས་གལ་ཆེན་ཞྱིག་བརྱི་ཡྱི་
ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོར་རྒྱ་གར་ Think Tank འབལེ་བ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་འབེལ་བ་བཞག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་
སང་ལ་ང་ཚོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་གཏོང་དགོས་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་ནས་
དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཆེད་ལས་པ་ཚོ་ག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ཚོས་དེའྱི་སང་ལ་གོས་བསྡུར་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། 
མཚམས་རེར་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཚོའྱི་ལས་ཀ་འབོར་ཆ་ེཆུང་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག་ Outsource ཡྱི་སྐད་ཆ་ད་ེགེང་པ་གཞྱིར་བཟུང་ཉེ་ཆར་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་དེ་སོན་གོས་
བསྡུར་ཐེངས་གཅྱིག་གཉྱིས་བྱུང་།  མཚམས་རེར་ངེས་པར་དུ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ད་ལྟ་ཡོད་པ། འདྱི་ས་གནས་རང་ལ་བཞུགས་
མཁན་ད་ེཚ་ོཙམ་མྱིན་པར་ཕྱི་རུ་བཞུགས་མཁན་ད་ེཚོར་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་འདྱིར་ཕེབས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་
གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་དངུལ་ཕུལ་ནས་ད་ེལྟར་གནང་རྒྱུ་ཐབས་ལམ་ཡོད་ཀྱི་རེད། དེང་སང་མང་པོ་ཞྱིག་ད་རམ་ས་ལ་རང་ལ་
ཕེབས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་དུས་ནང་མྱི་ཡོད་པ་དང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རེན་པས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་
འདུག ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཡག་པ་ོདང་ཚད་ལྡན་ད་ེའདྲ་ལའང་ཐབས་ལམ་གཞན་དག་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
Outsource ད་ེཚོའྱི་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གོས་བསྡུར་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དཔོན་རྱིགས་དང་ཚོགས་འདུ་དེ་ཚ་ོནང་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱི་བསམ་
ཚུལ་བང་རྒྱུ་ཆདེ་ཤེས་ཡནོ་སྡ་ེཚན་དང་དམྱིགས་བསལ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་ད་ེཚ་ོདང་། གང་ལྟར་ད་ེ
ཚ་ོནས་སེབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཤེས་ཡོན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེཚ་ོགཙུག་ལག་སབོ་གཉེར་ཁང་ནས་སེབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེཚའོྱི་
ཐགོ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོགསུངས་སངོ་། དརེ་མསོ་མཐུན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ག་ཚོད་
ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ངས་ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན། འཛིན་སོང་གྱི་ལས་བྱེད་རྱིས་པའྱི་ས་མྱིག་བཅུ་དགུ་ཡོད་རེད་
སྙམ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་འགན་འཛནི་རྱིས་པའྱི་ཚང་མ་བསྡོམས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་བྱདེ་ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་དམ་དགུ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པ་
ཡོད། གལ་ཏེ་ནོར་ཡོད་ན་ང་ལ་ཡྱིག་ཆུང་གཏོང་རོགས་གནང་། ད་ེལྟར་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཡུད་
ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་འདུག་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ཡོད་པའྱི་ལས་བྱདེ། ཉམས་ཞྱིབ་པ། མཁས་དབང་ཁ་ོརང་ཚ་ོཉུང་
ཤས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གང་ཐུབ་ཅྱིག་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་
ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྱི་སང་ལ་བསམ་བ་ོདང་འདུན་པ་བརན་པ་ོཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། མཁས་པ་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་མཇལ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་གསུང་རྒྱུ་འདྱི། ངས་སནོ་ནས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 དེ་ནས་ཁོར་ཡུག་སྡེ་ཚན་ནང་ལ་ད་ལྟ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ག་ཚོད་ཡོད་གསུངས་སོང་། འགན་འཛིན་དང་ཚང་མ་
བསྡོམས་ནས་ཕལ་ཆེར་ད་ལྟ་ཉམས་ཞྱིབ་པ། འགན་འཛིན་གཞོན་པ་རྱིས་པའྱི་བཞྱི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་སང་ལ་
རྒྱ་ཆནེ་པ་ོགཏོང་དགསོ་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་གསུངས་སོང་། དརེ་མོས་མཐུན་ཡོད། ད་ེནས་ཡྱིག་ཆ་རྱིང་པ་ད་ེཚ་ོགང་ཐུབ་
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མཁ་ོསྒྲུབ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཞེས་ད་ེསོན་ལའང་དགོངས་འཆར་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་སྙམ། དེའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་བྱེད་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་ཡུ་རབོ་དང་ཨ་
རྱིར་ཕེབས་པ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ཕེབས་མ་སོང་གསུངས་སོང་།  མ་འོངས་པར་ཨོ་སྱི་ཊ་ོལྱི་
ཡར་ག་ོསྐབས་དང་ད་ེཚ་ོག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་ཕབེས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེསནོ་ནས་ངས་ཞུས་པ་
ནང་བཞྱིན་རདེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Think 

Tank སྙན་གགས་ཅན་ཞྱིག་དང་ལྷན་དུ་མཇལ་འཕད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།  ང་རང་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་སྱིཌ་ནྱི་ 
(Sydney) ལ་ Lowey Institute ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ Think Tank, ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནང་སྐད་གགས་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་
ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་ཐུག་ནས་འབེལ་བ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། མ་འངོས་པར་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་
འཇོག་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་འདྲའྱི་གོ་སྐབས་མ་འོངས་པ་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་རག་པའྱི་
སྐབས་སུ་ང་ཚའོྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཕ་གྱིར་ཏན་ཏན་མཉམ་ཞུགས་གནང་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འགེལ་ལོག་མང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་ཡོད་པ་
སོང་ཙང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་གྲུབ་འབས་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཕ་གྱིར་
བག་ོགེང་དང་ད་ེའདྲ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཕ་གྱིར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ས་རདེ་གསུངས་སོང་། འདྱི་བདེན་པ་རདེ་ཅེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཆུ་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་གསུངས་སོང་། དའེྱི་ཐགོ་ཁོར་ཡུག་
སྡ་ེཚན་གྱི་ངསོ་ནས་གནད་དནོ་འདྱི་དང་འདྲྱི་འདྲ་བའྱི་ཁརོ་ཡུག་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་པའྱི་བོད་ཀྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་
གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་སོན་རྱིས་བསྡོམས་ད་ེསོར་ ༧,༨༥༤,༩༨༨ སྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་འཆར་
རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བ་ོབཟང་ཕན་བདེ་ལགས། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་
ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྒྱུན་གནོ་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་ལོ་༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ལོའ་ིབོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་
རྱིས་ལས་ཁུངས་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བསྡོམས་སོར་ ༡,༠༢༨,༦༠༠ ཐམ་པར་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་སོར་ ༡,༠༢༨,༦༠༠ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོད་དཔག་
འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་བདོ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་
ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀདོ་ཀྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བསྡམོས་སོར་ ༡༡,༥༩༣,༥༧༦ ལ་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྤར་
གཅགོ་གང་ཡང་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་ ༡་༤ ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་
ལས་དོན་གྱི་ཀ་པ་དང་ཁ་པ། ང་པའྱི་ཐོག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག ཀ་པ་དང་ཁ་པ་ནང་ལ་རྒྱ་གར་ན་གཞོན་བོད་དོན་
ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཁ་པ་འདྱིའྱི་ནང་བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཞུ་དུས་ངའྱི་དྲྱི་བ་རང་ཡྱིན། 
རྒྱ་གར་ཞུ་དུས་མྱི་འགོའ་ིཐོག་ནས་རྒྱ་གར་བ་རང་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ།  འདྱི་གཉྱིས་བར་བརོད་གཞྱི་དང་གནད་
དནོ་དང་མྱི་འག་ོཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེཁད་པར་ཡདོ་ན་ཞསེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ང་པ་དའེྱི་ནང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་
པ་གས་ོསོང་ཞུ་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་གྱིན་སོན་ལ་དྲྱི་བ་ཞྱིག་ལ་ལན་རག་ཚར་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཉམས་ཞྱིབ་
པ་ག་ཚོད་ཡོད་ན་ད་ལྟའྱི་ཆར། འདྱི་ཡང་ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ས་མྱིག་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ཡོད་གསུང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་གསོ་སོང་འདྱི་ཡོད་བཞྱིན་པ་ད་ེཚོར་གསོ་སོང་གནང་རྒྱུ་
ཡྱིན་ན། གསར་པ་ཕེབས་རྒྱུའྱི་ས་མྱིག་ཐོག་ནས་ད་ེའདྲ་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། གས་ོསོང་གནང་རྒྱུ་འདྱི་གང་འདྲ་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་
ན་ཞྱིག་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་ཆ་ཤས་ཏག་ཏག་ལེན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱུན་གོན་
ལ་རྒྱུན་གོན་གྱི་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། དམྱིགས་བསལ་ལ་དམྱིག་བསལ་གྱི་ཆ་ཤས་ལེན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཟུར་བཀལོ་ལ་ཟུར་
བཀོལ་གྱི་ཆ་ཤས་ལེན་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་བཤད་འདོད་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་རྱིས་འག་ོ ༡་༤ ཆབ་སྱེིད་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་
གྱི་སྐོར་ཀ ཁ།ཅ།ཇ། དེ་ཚོ་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག རྒྱ་གར་གྱི་ན་གཞོན། བོད་ཀྱི་ན་གཞོན། བོད་གནས་མཁས་པའྱི་བགོ་གེང་
དང་། སྱི་ཞུའྱི་གསུང་བཤད་སྐོར་རེད། ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་བགོ་གེང་མང་པོ་ཞྱིག་གནང་འདུག དེ་ཚོ་རྱིགས་ཤྱིག་སོན་མ་ཡོད་
བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པོ། རྱིགས་ཤྱིག་ད་ལོ་གསར་དུ་བཟོས་པ་ད་ེའདྲ་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་དགའ་འོས་པ་ཞྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་རྒྱ་གར་གྱི་ན་གཞོན་ལ་ཚོགས་འདུ་ག་པར་་ག་པར་ལ་ཚོགས་ཡོད།  སྱིར་བཏང་ན་གཞོན་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ད་ེག་བར་
ཚད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེནས་སོན་མ་བགོ་གེང་ཚོགས་པ་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་གྲུབ་འབས་ག་ར་ེག་ར་ེག་ར་ེཐོན་སོང་། མཉམ་
ཞུགས་བྱེད་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ཞུ་མཁན་ད་ེག་རང་ཡྱིན། དཱ་དུས་ཚོད་ཞེ་དྲག་མེད་དུས་བགོ་
གེང་དེ་ག་རང་དྲྱི་བ་མཉམ་དུ་དྲྱིས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་འོག་ལ་ད་ེབཞྱིན་ཟུར་བཀོལ་གྱི་ཏ་དང་ཐ། ད་པ། དེ་ནས་ཏ་པ་དང་ཐ། ད་
གསུམ་ཀར་ད་ལ་ོགསར་པ་རེད་འདུག ད་ེབཞྱིན་སྱིར་བཏང་གནམ་གཤྱིས་སྐོར་དང་ཁོར་ཡུག་སྐོར་ནམ་རྒྱུན་དུ་སྱིད་བྱུས་
ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཡག་པ་ོའདོན་གྱི་འདུག ད་ེཚོར་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། གལ་ཆེ་ཤོས་ད་པ་ད་ེཡྱིན། དེ་
ཡྱིན་དུས་སྱིར་བཏང་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚགོས་ཆནེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གེང་སོང་ཞུས་སོང་། ངས་
འདྱིར་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་ད་ེགཉྱིས་ཁག་ཁག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་
འདུ་ད་ེཐེངས་བཅུ་གཉྱིས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་ད་ེསྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཟེར་ནའང་མྱི་
འདུག དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱབ་གཉེར་འདྲ་སད་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་ལ་ལོ་གསུམ་རེར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ལྟ་འདྱིར་རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞོན་ནུ་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཞུས་འདུག རྒྱལ་སྱི་ནང་ནས་གཞོན་ནུ་ཞེས་ལབ་ཡངོ་དུས་
གཞོན་ནུ་ཞུ་བ་དེ། ང་འདྲ་ཡྱིན་ན་ཚོར་སྣང་ཁད་མཚར་ཡོང་གྱི་འདུག གཞོན་ནུ་ཞུ་དུས་ལོ་ཚད་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་གཞོན་ནུ་
ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། ལ་ོཉྱི་ཤུ་ཡན་སུམ་ཅུ་བཞྱི་བཅུ་མན་ཆད་གང་ནས་རདེ། ཡང་ན། ལ་ོདྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཡན་ཆད་
ལ་གཞོན་ནུ་རེད་དམ་གང་རེད། འདྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་འཆར་ག་པར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་མ་ར་སོར་འབུམ་
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བཞག་འཇོག་འདུག སྱིར་བཏང་ཁ་སང་རོབ་ཙམ་འདྱིའྱི་ཐད་བཀའ་ལན་གནང་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ང་ལ་ད་
དུང་དོགས་པ་སེལ་ཐུབ་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་འདྱི་གཅྱིག་པ་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེ
ནས་ཁད་པར་དུ་གཞནོ་ནུ་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཆནེ་ཟརེ་དུས་གཞོན་ནུ་ཞེས་པའྱི་ཚགི་འདྱི་གང་འདྲ་བྱས་ནས་གཞྱི་བཞག་
གྱི་ཡོད་རེད།  དེང་སང་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་གཞོན་ནུ་ཞེས་པ་ཡོངས་གགས་ཀྱི་མཁས་པ་ག་ཚོད་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། ཚོད་
འཛནི་ག་ཚདོ་ག་ཚདོ་གཞུང་ངསོ་ནས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། 
 ད་ེནས་ཁ་སང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་དེང་སང་གངས་སྱིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་
མྱི་ལྔ་དྲུག་གྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཤེས་ལྡན་པ་རང་རང་འདུག  ད་ེབསེབས་པ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མས་གཞོན་ནུའྱི་ཚད་
འཇོག་གྱི་ཡོད་ན། ལོ་ཚད་ནྱི་ཆེན་པོ་རེད་འདུག གཞོན་ནུ་ནྱི་རེད་མྱི་འདུག དེ་ནས་དེ་ཚོ་མ་འོངས་པར་ཡང་སྐད་གཏང་
མདོག་ཁ་པ་ོརེད་བསམས་ནས་ངས་ད་ལྟ་ནས་ཚོད་དཔག་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད། དེར་བརེན་གཞོན་ནུ་ཞེས་པའྱི་ཚད་ག་ར་ེརེད། 
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གཞོན་ནུའྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་པ་དངེ་སང་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གལ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་འདྱིར་ཞུ་འདདོ་
བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ར་བའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཆ་ནས་གསུང་ཆོག་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། རྱིས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལྟ་བུ་ཀོག་དགོས་པ་ཆགས་
སོང་ན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་གཟྱིགས་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་
བཀའ་བོན་གྱིས་ཕོགས་ནས་ཀང་གསལ་བཤད་གནང་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་
མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྒྱ་གར་ན་གཞོན་ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་འདུ་དང་བོད་ཀྱི་ན་
གཞོན་ཚོགས་འདུ་ད་ེགཉྱིས་བར་ཁད་པར་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། འདྱི་གཉྱིས་ཁག་ཁག་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
རྒྱ་གར་ན་གཞོན་བོད་དོན་ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་འདུ་ཞུ་བ་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་དབང་ཞུ་དགོས་རེད་དམ་རྒྱ་གར་གྱི་ཉམས་
ཞྱིབ་པ་ད་ེཚོའྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་པ་ད་ེབོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ཚོགས་འདུ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་གས་ོསོང་ཐོག་ནས་ཤྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ང་ལ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་མེད། གལ་ཏེ་ངས་ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ངས་དེ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རང་ལ་གསོ་སོང་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་
བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་གསུངས་སོང་། 
དརེ་བརནེ་རྒྱ་གར་གྱི་ན་གཞནོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོག་ནས་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གལ་ཆ་ེབ་
འདྱི་ན་གཞནོ་གྱི་ཚད་འཛནི་ས་དང་། ངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་ཕེབས་སངོ་། དངསོ་གནས་བྱས་ན། 
ན་གཞནོ་ཞུ་དུས་ཁ་སང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ན་གཞོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཚགོས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་མོལ་ད་ེག་རང་བྱུང་། ཚད་འདྱི་ག་
པར་འཛནི་དགོས་རེད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ན། ཁ་ཤས་ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་ནས་འཛིན་རྒྱུ་
དང་། ཁ་ཤས་ལོ་འདྱིའྱི་གོང་ལ་འཛིན་མཁན་དང་། དེ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག དེར་བརེན་ན་གཞོན་གང་འདྲ་ཞྱིག་ངོས་འཛིན་ཞུ་
དགོས་རེད་ཅེས་པ་དེར་རོག་པ་ོཞེ་དྲག་ཅྱིག་འདུག ད་ེནས་ག་པར་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད་དང་། གང་འདྲ་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད་
ཅེས་གསུངས་གནང་རྒྱུ་དེ། ངའྱི་དྲན་པའྱི་ནང་རྒྱ་གར་ན་གཞོན་ཚོགས་འདུ་ཡྱིན་ན་ལོ་རེར་ཐེངས་རེར་ཚོགས་པ་ཞྱིག་
ཆགས་བསྡད་འདུག དེ་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག  འདྱི་ལོ་རེར་མྱི་འདྲ་བ་ཆགས་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་སྙམ། ད་ེནས་ཞྱིབ་ཚགས་པོ་ཞྱིག་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ངས་རེས་ལ་ཞུ་ཆོག དེ་སོན་ལ་སྱིད་བྱུས་
ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་གསུངས་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཉམས་ཞྱིབ་པ་བརྒྱད། འཛིན་སོང་ལས་བྱེད་
བཞྱི། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་གཉྱིས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་གསུང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། འགན་འཛིན་
གཞོན་པ་འདྱི་སྱིར་བཏང་ཁ་ོརང་གྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་བཞྱིན་པ་འདྱི་ཁརོ་ཡུག་སང་ལ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
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ད་ེནས་ཉམས་ཞྱིབ་གསོ་སོང་འདྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྣམས་ས་གནས་སུ་ང་ོཐོག་ཉམས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆགོ  Field Research དང་ཡྱིག་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཆདེ་དུ་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཏ་
པ། གོ་ལའྱི་གནམ་གཤྱིས་འགྱུར་ལྡོག་ཁོད་བོད་མཐོ་སང་གྱི་གལ་གནད་སྐོར་ཟབ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། ཁ་སང་ཁོར་ཡུག་གྱི་
ཚོགས་འདུ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ཉམས་ཞྱིབ་མང་པ་ོཞྱིག་ཉམས་
ཞྱིབ་པའྱི་ངོས་ནས་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ས་ཆ་གཏན་འཁེལ་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། ཁ་སང་ལྡྱི་ལྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དེར་ང་ཚོས་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
Review and Strategize དེ་ལྟ་བུའྱི་ཟབ་སོང་ངམ་འཚོགས་འདུ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
འཕོས་པའྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དེའྱི་སང་ལ་གསལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན།  དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་རེད། ད་ེམྱིན་ན་ཚོད་
དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོལ་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཱ་ཕལ་ཆརེ་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་བསམ་གྱི་འདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་དགོས་མ་རདེ། གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་གསུངས་ན་
འགྱིག་གྱི་རེད། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ནྱི་ཚོགས་གཙོས་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རོགས་
གནང་། ཕག་རོང་མཁན་ཡོད་ན་ཕག་རོང་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། གསུང་གནང་
རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་རྱིས་འག་ོ ༡་༤ ང་། ཉམས་ཞྱིབ་པ་གསོ་
སོང་ཞུས་པ་དེ་ལ་སོར་ ༨༤༠,༠༠༠ གཏོང་གྱི་འདུག ད་ེག་ར་ེག་རེ་ཡྱིན་ན། ཉམས་ཞྱིབ་པ་གསོ་སོང་ཞུས་ན། འགོ་སོང་
གཏངོ་ལུགས་གཏོང་སྟངས་གང་འདྲ་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་དངུལ་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན་འདྱི་པ་ནས་ཟབ་སོང་
ལྟ་བུ་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རོགས་གནང་། ད་ེནས་འོག་གྱི་ད་ལྟ་རྱིས་འགོ་ ད་པ། རྒྱལ་སྱིའྱི་
གཞོན་ནུའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་ལ་སོར་ ༢,༥༠༠,༠༠༠ གཏོང་གྱི་འདུག ད་ེཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་
རྣམ་པ་ཕེབས་རྒྱུ་རེད་དམ། ཡང་ན་སྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེའདྲ་ཕེབས་རྒྱུར་མཐུན་རེན་སར་རྒྱུ་རེད། གང་འདྲ་
རེད། ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ན་ག་ཚོད་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་ངས་བཤད་པ་ནང་
བཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞོན་ནུའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཡྱིན་ནའང་
རེད། མང་ཆེ་བ་ནྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཚོགས་འདུ་ད་ེའདྲ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་
ཞྱིབ་ཁང་ཡྱིན་དུས་སྱིར་བཏང་གཅྱིག་གཉྱིས་ཕེབས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད།་གོ་སྐབས་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་སོར་ ༢,༥༠༠,༠༠༠ ལྟ་བུ་འག་ོསོང་གཏོང་གྱི་ཡོད་ན། ད་ེགང་འདྲ་ཡྱིན་ན། སུ་འག་ོཡྱི་རདེ། ཕྱི་ལོགས་ལ་ཕྱིན་ན་ད་ེའདྲ་
མཐུན་རནེ་སརོ་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། 
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མཐའ་མ་ད་ེལ་ད་ལྟ་གོང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུང་གྱི་འདུག ཁ་སང་ད་ེརྱིང་སྐད་ཆ་ཀོག་ཀོག་བྱས་ཏ་ེའག་ོཡྱི་འདུག སྱིད་
བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བག་ོགེང་དང་ག་ོསྱིག་བྱ་རྒྱུར་མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཕེབས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཞེ་དྲག་ཡག་པ་ོ
འདུག དའེྱི་སང་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དགངོས་ཚུལ་མ་གསུང་
རོགས་གནང་། དགོངས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཕུལ་ཟྱིན་རེད། རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་གནང་རོགས་
གནང་།༽ འདྱི་དགོངས་ཚུལ་མྱིན། རྱིས་འག་ོརང་དང་འབེལ་བ་ཡོད།༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། རྱིས་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་གསུང་དང་།༽ ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བག་ོགེང་དང་ཚགོས་འདུ་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཚགོས་འདུ་ལ་སུ་བཅར་གྱི་རདེ། བཅར་སྟངས་གང་འདྲ་བཅར་གྱི་རདེ། དའེྱི་རྒྱབ་
ལྗངོས་ཀོག་རོགས་བྱོས་གསུངས་རེད། ད་ེཕ་གྱིར་སེབ་ཀྱི་རེད་པཱ།༽ ལགས་སོ། དོན་ཚན་ ༡་༤ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞོན་ནུའྱི་
ཚགོས་འདུ་དང་ད་ེབཞྱིན་ཉམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཚགོས་འདུ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐནོ་ཡོང་དུས་མཁས་དབང་རྣམ་པ་ད་ལྟ་ཕབེས་པ་
རྣམས་ཡག་པོ་འདུག མ་འོངས་པ་ལ་མུ་མཐུད་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁོང་རྣམ་པ་ནྱི་གལ་ཆེན་པོ་འདུག དེའྱི་སང་ལ་
གཞོན་སེས་དང་ད་ེའདྲ་ཕབེས་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་སྐྲུན་རགོས་བྱསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་འག་ོད་པ་ལ་ལན་ཡག་པ་ོསེབ་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་བཀུར་འསོ་ཀྱིས་བསར་དུ་
དྲྱི་བ་དྲྱིས་སངོ་། ད་ེལ་ལན་ངས་དྲྱིས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་དྲྱིས་མ་སོང་སྟ།ེ ལན་སབེ་མ་སོང་། ལན་གསལ་པ་ོམེད་ན་བསར་དུ་
དྲྱི་ཡྱི་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་ལྗོངས་ད་ེདཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕལ་ཆེར་དོན་ཚན་ ༡་༤ ཡྱི་ཀ་པ་དང་ཁ་པ་གཉྱིས་གསལ་པོ་ཆགས་སོང་བསམ་གྱི་
ཡོད། དེའྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་སྙན་སོན་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། ག་པ།  ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་མཁན་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེ
ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་དུས་དབེ་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་རདེ། ད་ལྟ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་གས་ོསངོ་ཞུ་རྒྱུར་འག་ོསངོ་ག་པར་ག་པར་གཏངོ་གྱི་རདེ་ཞུ་
བ་ད་ེཡྱི་འགེལ་བརོད་ནང་ལ་ད་ལྟ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེཚ་ོནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སོབ་སྟོན་མྱི་སྣ་ག་
དགོས་རྒྱུ་དང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིག་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་དངུལ་གྱི་འག་ོགོན་ད་ེཡྱིན་ཞུས་ནས་རྒྱབ་
ལྗངོས་ནང་ལ་ད་ེའཁདོ་བསྡད་འདུག  
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དེ་ནས་བོད་གནས་མཁས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་སོགས་དང་སྱི་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གོ་སྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་རྒྱབ་
ལྗོངས་ ༥ ནང་ལ་ཁག་ཅྱིག་ད་ལྟ་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ཕེད་ཀ་ཡྱི་སྐབས་ལ་ཕྱི་ཁག་ནས་མཁས་པ་དང་མྱི་སྣ་ཆེ་གས་ད་ེའདྲ་
ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་གསུང་བཤད་གོ་སྱིག་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་བོད་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནད་དོན་གྱི་
ཐགོ་ལ་མཁས་པ་ཁག་ཅྱིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་ག་ོསྱིག་ཞུ་རྒྱུ། བོད་ནང་ལ་རྒྱ་ཡྱི་བཙོན་འོག་དུ་ལ་ོང་ོ ༧༠ རྱིང་
ལག་བསྟར་བྱས་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ལྡན་པའྱི་བགོ་གེང་ཚོགས་འདུ་དང་དེ་
བཞྱིན་རྒྱ་དམར་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང་བཙན་གནོན་འོག་བོད་མྱི་གནས་སྟངས་སྱི་ཡོངས་ཐད་གོ་རོགས་གོང་མཐོར་གཏང་རྒྱུར་
མཁས་པའྱི་གཏམ་བཤད་ལས་རྱིམ་ག་ོསྱིག་ཞུ་རྒྱུ། ད་ེམཁས་ད་ེཚ་ོགདན་འདྲེན་ཞུས་ནས་གནང་རྒྱུ་རདེ་འདུག  
 
 ད་ེནས་ ཇ་པ་ནྱི་ཉམས་ཞྱིབ་མཁས་པའྱི་བག་ོགེང་དང་ཚགོས་འདུ་མཉམ་ཞུགས་གསུངས་སོང་། ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་
ལ་ཚོགས་འདུ་སྐབས་སུ་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཕེབས་དགསོ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེསྐབས་ས་ོས་ོལ་བཀའ་
འཁལོ་ཞུ་བཞྱིན་བྱས་ཏ་ེགནང་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་དྲྱི་བ་མཐའ་མ་ནྱི་རྒྱལ་སྱི་གཞོན་ནུའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚགོས་
འདུ། འདྱི་གཉྱིས་ཁག་ཁག་རེད། རྒྱལ་སྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་འདུ་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་མཁས་པའྱི་
ཚོགས་འདུ་ཞུ་བ་ད་ེང་ོབ་ོཁག་ཁག་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པ་ནྱི་ལ་ོའགའ་ཤས་ནང་ལ་ཐེངས་གཅྱིག་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། གོས་ཚགོས་དའེྱི་ནང་ལ་གངེ་སོང་མང་པ་ོབྱུང་བ་རདེ། དའེྱི་ནང་ལ་ངསེ་པར་དུ་བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སོར་བྱདེ་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཤུགས་སོན་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེདྲགས་བྱུང་བ་སོང་ཙང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ལ་རྒྱབ་
སརོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལ་ོརྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་
ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ན་གཞོན་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བའྱི་ལོ་ཚད་ག་ཚོད་བཀར་གྱི་ཡོད་མེད་དེ། ཚོགས་འདུ་གོ་སྱིག་ཞུ་མཁན་ཁ་ོརང་
ཚསོ་བཀར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེང་ཚོས་ཚད་འཛིན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚོགས་འདུ་ག་ོསྱིག་ཞུ་མཁན་ཁ་ོརང་ཚོས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
པ་རེད། ང་ཚོའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དང་རོམ་པ་པ་ོདང་མཁས་པ་དང་ལོ་ཆུང་བའྱི་ནང་ནས་སུས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོ
རང་ཚ་ོཡྱི་གདམ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ལ་མ་གདམ་སོན་ནས་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་ནས་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན་ནང་ནས་སུ་དང་སུ་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚོ་ཞུ་དག་ཡོངས་རོགས་
གཏང་རྒྱུ་དང་། འདས་པའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཆེད་མངགས་འགོ་ལུགས་
འག་ོསྟངས་གང་འདྲ་རདེ་འདུག ད་ལྟ་མཉམ་ཞུགས་གང་འདྲ་གནང་གྱི་འདུག འཐུས་ཤོར་ག་པར་འག་ོཡྱི་འདུག དག་ེག་པར་
ཡོང་གྱི་འདུག ཆ་ཚང་ཞྱིག་རོག་ཞྱིབ་ཅྱིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་བོད་རྱིག་པའྱི་མཁས་པའྱི་ཚོགས་
འདུ་ལྟ་བུ་འཚོགས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཡྱི་འགོ་ལུགས་འགོ་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ལམ་སྟོན་གཏན་
འབེབས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་འདམེས་སྒྲུག་བྱ་རྒྱུ་དང་གཏང་རྒྱུ་བྱདེ་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ན་གཞོན་གྱི་ཚགོས་འདུ་འཚོགས་རྒྱུ་
ནྱི་ད་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ནང་ལ་ཨོག་སྱི་ཕོཌ་མཐོ་སོབ་(Oxford University) ལ་འཚོགས་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བ་ཡོད་པ་སོང་
ཙང་། དངུལ་ཞྱིག་བཞག་པ་རདེ། གལ་སྱིད་ད་ེམང་དྲག་གྱི་འདུག་ཅེས་དགངོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་དཔག་པའྱི་གཅགོ་ཆ་
གཏང་རྒྱུ་རེད། གལ་སྱིད་དེས་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཅེས་དངུལ་རྱིས་མ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་
དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདྲག་རདེ་འདུག་གསུང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་སང་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་
ཀང་བྱུང་སོང་། ཚུར་ཏག་ཏག་ལོག་གྱི་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། ད་ེཏག་ཏག་ལོག་དང་མ་ལོག་
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གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཅྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་ལ་མྱི་ར་ེར་ེལ་ང་ཚོས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེནས་ཕར་
འག་ོདུས་ཁས་ལེན་ཆ་ཚང་བྱས་ཏ་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་ཚུད་པ་ཡྱིན་ན་རོག་ག་ལུང་པ་གང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་
ནས་ཕར་བཏང་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ས་ོསོའ་ིའགན་འདྱི་འཁུར་ནས་ལོག་རྒྱུ་ནྱི་ས་ོསོའ་ིའགན་འཁུར་ན་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་མྱི་
ར་ེར་ེསྲུང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ནྱི་མྱི་འདུག་གཱ། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་རདེ་ཅེས་ཕལ་ཆརེ་ཆད་མདེ་བསམས་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་རྱིས་འག་ོ ད་པ། རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞོན་ནུའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚགོས་འདུ་ཞསེ་པ་འདྱིའྱི་ཐད་ལ་
དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་ལན་ཞྱིག་གནང་སོང་སྟ།ེ ང་ལ་ད་ལྟའང་དགོས་པ་སེལ་མ་སོང་། ངས་སྱིར་བཏང་ད་ེརྱིང་གྱི་དྲྱི་
བ་ནྱི་ད་ེའཁྲུལ་གཞྱི་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞོན་ནུ་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་
ཆནེ་གཉྱིས་ཀ་འཁྲུལ་གཞྱི་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་བརེན་ནས་ཡོང་གྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་བྱུང་ནས་ངས་འདྱི་གཉྱིས་ཁག་ཁག་
ཡྱིན་ས་རེད། རེད་དང་མ་རེད་ཅེས་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ནྱི་ད་ལྟ་ཐེངས་བཅུ་
གཉྱིས་ཕྱིན་ཟྱིན་པ་རེད། ལ་ོགསུམ་རེའྱི་མཚམས་ལ་ར་ེར་ེའཚོགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ལོ་ར་ེར་ེའཚོགས་ཀྱི་ཡོད་མ་
རེད། ད་ེལ་ལོ་གཉྱིས་གསུམ་ཙམ་སོན་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་སད་ནས་འདྱི་ནས་ཕེབས་མཁན་ཚོ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་
རེད། ངའྱི་ད་ལྟའྱི་དྲྱི་བ་དེ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞོན་ནུ་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཟེར་མཁན་གྱི་གཞོན་ནུ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ནྱི་གང་ལ་
འཛནི་གྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་དུས་ག་ོསྱིག་བྱེད་མཁན་ལ་རག་ལས་རེད་གསུངས་སོང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚགོས་འདུ་ཟརེ་
ན་ཡག་པ་མེད་འགོ གཞོན་ནུ་ཟེར་བ་མར་བཀོག་བཞག་ན་ཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏོགས། ག་ོསྱིག་བྱེད་མཁན་སུ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་
མ་ལྟོས་པར་ད་ེཡྱི་རྱིས་འགོ་འཁུར་མཁན་དེ་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་གྱིས་མ་འོངས་པ་ལ་གཞོན་ནུ་རེད་མྱི་འདུག་
གཱ་ལབ་རྒྱུའྱི་རོག་ག་བསེབ་ས་རདེ། ད་ེནྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཟརེ་བ་ད་ལ་ོརྱིས་འག་ོགསར་བ་རེད། གཞོན་
ནུ་ནྱི་བཀོག་བཞག་ན་མ་གཏོགས་རྱིས་འགོ་ནྱི་གཞོན་ནུ་འཁུར་གོ་སྱིག་ནྱི་ལོ་བརྒྱ་བཅུ་གོ་བཅུ་ཡོད་བསྡད་མཁན་ལ་བཅོ་
བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ། ངས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ལ་མཁས་པའྱི་གོ་གནས་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་
ཡོད། གཞོན་ནུ་རྱིག་པ་ཟེར་བ་ནྱི་མཁས་དབང་ཞྱིག་ལ་གོ་དགོས་རེད། 165ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ལ་
དམྱིགས་བསལ་འབལེ་བ་ཡོད་དུས། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁ་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དྲྱི་བ་གསུང་རགོས་
གནང་།༽ དྲྱི་བ་ཡྱིན། གཞོན་ནུ་ཟེར་བ་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག རྱིས་འག་ོའཁུར་མཁན་ནྱི་བཀའ་ཤག་རེད། ག་ོསྱིག་བྱེད་མཁན་
ལོགས་ཀ་རེད། བསྡོམས་ནས་བཤད་ན་འབེན་ལ་མ་བཟུང་ནའང་འབེན་འདྱི་ཏག་ཏག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག གཡོལ་ས་ཡྱི་
བཀའ་མོལ་གནང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེནས་འཚོགས་ས་ནྱི་ས་གནས་སྨྲོས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་ད་ེནང་
མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་མཁན་ག་ཚད་རདེ་ཅེས་དྲྱིས་པ་ཡྱིན། ད་ེཚོའང་ཁ་གསལ་པ་ོབསེབས་མ་སོང་། ད་ེཚ་ོསྟབས་བད་ེཔ་ོཡོད་
ན་གསུང་རགོས་གནང་། དརེ་ཟུར་འཛར་ནྱི་མྱི་འདུག རྒྱབ་ལྗངོས་ནྱི་མདེ་ཙང་། ང་ཚསོ་ཞ་ེཔ་ོཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ ེ
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  དེ་གསལ་པོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་བསམས་སོང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་དེ་ལོ་
གསུམ་བཞྱི་ག་ཚདོ་ནང་ལ་ཐེངས་གཅྱིག་འཚགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་སོན་རྱིས་ནང་འཁེར་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་
ལྟ་ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་གཞོན་ནུ་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚགོས་འདུ་ཟེར་བ་ནྱི་ག་ོསྱིག་ནྱི་བོད་མྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེརྒྱལ་
སྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་གྱིས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོགས་འདུ་དེ་ཡྱི་མྱིང་ཁོ་རང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གཞོན་ནུའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་
ཚོགས་འདུ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་འདུའྱི་མྱིང་ད་ེནས་ང་ཚོས་མར་འདོན་རོགས་བྱོས་ཞེས་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ཁ་ོ
ཚགོས་འདུ་ཡྱི་མྱིང་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེག་རང་ཡར་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། གཞནོ་ནུ་ཟེར་བ་ཚད་གང་འདྲ་ཞྱིག་ལ་འཛནི་གྱི་རེད་ཞུ་
བ་ད་ེག་ོསྱིག་ཞུ་མཁན་གྱི་ངསོ་ནས་འདྱི་ཚད་འཛནི་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདམེས་སྒྲུག་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཡང་ཁ་ོརང་ཚསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་སྙན་ཐ་ོདང་གྲུབ་འབས་ད་ེཚ་ོཁངོ་ཚ་ོལ་བཏང་ནས་ཁ་ོཚ་ོཡྱི་ད་ེཚ་ོལ་གཞྱི་བཅོལ་ནས་སྐད་གཏོང་
དགོས་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད།  ད་ལྟ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་གསུངས་པ་རེད། མཉམ་
ཞུགས་བྱེད་མཁན་ནྱི་སྙན་ཞུ་ག་ཚདོ་འབུལ་གྱི་ཡོད་མདེ་ལ་བལྟས་ཏེ། ང་ཚའོྱི་སྤམོ་དངུལ་སརོ་༢,༥༠༠,༠༠༠ འཇགོ་ཡོད་པ་
རདེ། བཀའ་འཁོལ་ད་ེརདེ། ད་ེལས་ལྷག་ང་ཚསོ་སོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚགོས་འདུ་འཚགོས་ཀྱི་
ཡོད་དུས། ཁངོ་ཚསོ་གསལ་བསགས་བྱས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོནས་ས་ོསོའ་ིསྙན་ཞུ་འབུལ་ཡོང་གྱི་རདེ། སྙན་ཞུ་འབུལ་ཡོང་དུས་ཕ་
གྱི་ལ་ཚོགས་འདུ་གོ་སྱིག་ཞུ་སར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་ཁས་ལེན་བྱས་པའྱི་རེས་སུ་ང་ཚ་ོལ་ཞུ་ཡོང་གྱི་རེད། ང་ཚོས་ཀང་འདྱི་
གཏོང་དགོས་དང་མྱི་དགོས་ལ་བལྟས་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཱ་གསལ་པ་ོཆགས་པའྱི་ར་ེབ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཱ་ཕལ་ཆེར་གསལ་ཆགས་སོང་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེལས་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་འཇོག་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་
རདེ། འཛནི་སངོ་ནས་ཚུར་ལན་འདབེས་ཤྱིག་གསན། ད་ེནས་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ཕ་གྱིར་ལས་འཆར་གཞན་པར་མཐུན་འགྱུར་
སར་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སོར་ ༢,༥༠༠,༠༠༠ མྱི་གཅྱིག་ལ་སོར་འབུམ་གཅྱིག་བྱས་ཏེ་མྱི་གངས་ ༢༥ མ་གཏོགས་
འགོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ངས་འདྱི་དངུལ་འབོར་ཞེ་དྲག་ཆེན་པོ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག 
དརེ་བརནེ་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་གྱིས་གཏུབ་པ་ནང་བཞྱིན་ཡངོ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརེད་པཱ། ལས་འཆར་གཞྱི་
ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ནང་ལ་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་འདུག དཱ་ག་ོསྐབས་མཐའ་མ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་
བསདོ་ནམས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ངས་དངུལ་འབོར་མང་དྲག་འདུག་ཅེས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རགོ་ག་བཤད་ཀྱི་མེད། ད་ེག་ོབ་ལོག་
སྒྲུབ་འག་ོཉན་གྱི་མ་རདེ། ངས་ག་ར་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བཤད་པ་ལ་སྟངས་འཛནི་བྱདེ་མཁན་གྱིས་ཏག་ཏག་གནང་དགོས་
ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ངས་སོར་ ༢,༥༠༠,༠༠༠ འག་ོསོང་མང་དྲག་འདུག་ཅསེ་ཚགི་གཅྱིག་ཀང་བཤད་མདེ།  ༼ཚགོས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གསུང་དགསོ་པ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།༽ ངས་ད་ེདུས་ག་ོསྱིག་གནང་
བ་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་བསྟདོ་ར་བཏང་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་རགོ་རོག་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱིས་
ག་ར་ེགསུངས་པ་རདེ་ཞུས་ན་ག་ོསྱིག་བྱེད་མཁན་ནྱི་རྒྱལ་སྱི་ཡྱི་བྱདེ་ཀྱི་རདེ། མྱིང་ཡང་ཁ་ོཚསོ་གནང་གྱི་རདེ།  ང་ཚསོ་མྱིང་
འདོན་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ་གསུངས་སོང་། ད་ེརྱིང་ང་ཐངེས་དང་པ་ོཡྱིན། ག་ོསྱིག་བྱདེ་མཁན་རྒྱལ་སྱིའྱི་བྱས། འག་ོསོང་ང་རང་
ཚ་ོཡྱིས་བཏང་། རྱིས་འགོ་ང་ཚོ་ནང་ལ་འཁུར་རྒྱུ་ནྱི་ཐེངས་དང་པོ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་མ་གགས་པ་རེད། དངོས་གནས་
བྱས་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོ་སྱིག་དང་ཁོང་ཚོ་ཡྱི་འགོ་སོང་གཏོང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད་པཱ། ཡང་ན་རོགས་ཚོགས་གཞན་པ་
ཞྱིག  འ་ོན་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ན་མ་གཏོགས་ཟུར་བཀོལ་ཁ་ོརང་གྱི་རྱིས་འགོ་རང་ལ་གོ་སྱིག་བྱེད་མཁན་
རྒྱལ་སྱིའྱི་བྱས། འགོ་སོང་ང་རང་ཚ་ོདབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་བཏང་བ་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལ་ཐེངས་དང་པ་ོཡྱིན་གྱི་
རདེ། རདེ་དང་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། བོད་རྱིག་པའྱི་ཚགོས་
འདུ་དེ་ག་རང་རེད་པཱ། གོ་སྱིག་བྱེད་མཁན་གཞན་པས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ནས་མཐུན་འགྱུར་སར་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ། གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསུང་པ་དེ་ག་རང་རེད། ཟུར་བཀོལ་ནང་ལ་
དངུལ་འཁེར་ཡོང་དུས་ཟུར་བཀོལ་གྱི་དངུལ་ད་ེམ་དངུལ་ནས་འགོ་ཡྱི་འདུག་གམ། རོགས་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་
རེད་དམ། ད་ེགཉྱིས་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་ནས་གཏང་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་སྱིག་གྱི་ཡོད་
རདེ་མ་གཏོགས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རེད། གལ་སྱིད་ལས་གཞྱི་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་
པ་བྱས་ཏ་ེརགོས་ཚགོས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བང་མཛདོ་ནས་མ་གཏོང་རང་གཏངོ་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱི་དེའྱི་སྐོར་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་ད་ེཚ་ོརབ་དང་རྱིམ་པ་གསུངས་བསྒྲུབས་པ་རེད། བྱས་ཙང་ག་ཚོད་
ཙམ་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ནྱི་སྐབས་ད་ེདུས་ཙམ་པ་ལ་སྙན་ཞུ་འབུལ་མཁན། ང་ཚོའྱི་ཚོད་དཔག་བྱ་རྒྱུ་ནྱི་
དངེ་སང་གྱི་གནམ་གྲུའྱི་འག་ོསོང་དང་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་ག་ཚདོ་ཙམ་ལ་རགོས་པ་བྱདེ་ཐུབ་ས་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་རདེ། འདྱི་
ནས་ཕར་ཨྱིན་ལན་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཚུར་འཁོར་རྒྱུ་ལ་སོར་འབུམ་ ༡ ཙམ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ན་མྱི་ ༢༥ ཙམ་ལ་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་
རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་སྐབས་དུས་སོ་སོ་ལ་ང་ཚ་ོགནམ་གྲུའྱི་རྱིན་པ་གཅྱིག་པུ་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་
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འདུག་གམ་མགོན་ཁང་དང་ཚང་མ་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེསྐབས་དུས་ས་ོས་ོལ་ཐག་བཅད་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། སོན་
རྱིས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་གཞྱི་བཞག་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ཚོགས་འདུ་ད་ེག་ོསྱིག་ཞུ་མཁན་གྱི་ང་ོབ་ོནྱི་རྒྱལ་
སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་དང་གཅྱིག་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། ཚོགས་འདུ་ག་ོསྱིག་ཞུ་མཁན་གྱི་སྱིག་
འཛུགས་དེ་ཁག་ཁག་རེད་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་རེད། འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་སྟངས་དེ་ཚོའང་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་
ཚགོས་འདུ་ཡྱི་འདམེས་སྒྲུག་བྱེད་སྟངས་དང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ 
 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེསོན་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིག་ཕེབས་པའྱི་ནང་རྒྱ་གར་ན་གཞོན་ཉམས་ཞྱིབ་ཚགོས་འདུ་ནང་ལ་
ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་གངས་ག་ཚདོ་ཡོད་མདེ་གསུངས་སོང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལ་ཐེངས་དང་པ་ོཚགོས་འདུག ད་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་
ཉམས་ཞྱིབ་པ་མཁས་པ་གངས་ ༢༢ མཉམ་ཞུགས་གནང་འདུག ད་ེནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ནས ༢༠༢༡ བར་ཏོག་དབྱྱིབས་
གཉན་རྱིམས་ཀྱིས་རེན་པས་དྲ་ཐོག་ནས་གནང་བ་བྱུང་འདུག ད་ེནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལ་ཐེངས་བཞྱི་པ་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་
འདུག དེར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་དང་ཉམས་ཞྱིབ་གངས་ ༢༧ ཡྱི་ཆ་ཤས་བངས་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལ་རྒྱ་གར་གྱི་
མཁས་པ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་གངས་ ༢༠ ཡྱི་ཆ་ཤས་བངས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕྱི་དྲྱིལ ་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས ་བོད ་ཀྱི ་སྱིད་བྱུས ་ཉམས ་ཞྱིབ ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ ་གྱི ་སོན ་རྱིས ་བསྡོམས ་
སོར་ ༡༡,༥༩༣,༥༧༦ སྱི་མོས་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེསྱི་མོས་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་དྲུང་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་
ལགས། ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་། 
 
 
སྱི་འཐུས་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་སོར ༡༥,༠༣༨,༣༢༣ལ་
ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སྤར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁང་ལ་བཞུགས་ཡདོ་པའྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་དྲུང་ཆ་ེདབུས་པའྱི་ལས་བྱདེ་རྣམ་པ་ཚང་མས་ཕག་ལས་
ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གནང་ལུགས་གནང་སྟངས་ལ་མ་འགྱིག་པ་ད་ེའདྲ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་
མེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་རང་ཡྱིན། འདས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་ཙམ་གྱི་ནང་ལ་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་བསྐོས་གནང་བ་རདེ། ད་ེབཀའ་ཤག་གྱི་སྐུ་དབང་དང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བྱས་ཏ་ེབསྐོས་པ་རདེ། ད་ེལ་
ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་བསྐོས་ནས་ར་ེབ་བརྒྱབ་ཡོད་ཀྱི་རེད་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་ཀྱི་རེད། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་
ད་ེཚ་ོལ་སྐབས་ད་ེདུས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་མོང་དང་སྐད་ཡྱིག་ཤེས་འཇོན་ད་ེཚ་ོལ་བལྟས་ན་ཕག་ལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་གནང་ས་རེད་བསམ་བསམ་འདྲ་པ་ོཞྱིག གསར་འགྱུར་ཁག་ལ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་གསུངས་སོང་སྟེ།  ལོ་
གཅྱིག་ཟྱིན་ལ་མ་ཟྱིན་ཐོག་ནས་གར་སོང་མེད་པ་འདྲ་པོ་ཆགས་སོང་། ད་ལྟ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་གསར་པ་བསྐོས་ནས་དུས་
ཡུན་རྱིང་པ་ོའདྲ་པོ་ཆགས་སོང་། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ལས་བཞུགས་གནང་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་མ་གཏོགས། བར་སྐབས་ལ་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་གནང་མྱི་འདུག དའེྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོགང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ང་ཚསོ་འདྱི་ནས་ཕར་ཕྱི་རྒྱལ་
སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་ལ་ལས་བྱེད་བསྐོས་པ་དང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བསྐོས་པ་ཡྱིན་ན་ཡྱིག་ཆ་འགྱིག་མ་འགྱིག་གྱི་གནས་
སྟངས་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ངས་ད་ལྟ་བསྐོས་པའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ད་ེརྒྱ་གར་རང་ལ་བཞུགས་མཁན་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་
ལ་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཞུས་ན་ཆལོ་ཁ་ཡྱི་སྱི་འཐུས་ནང་ལ་ལངས་ནས་ཐོབ་ཡངོ་མཁན་རདེ་པཱ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ཕྱིའྱི་ལག་འཁེར་ཐོན་གནང་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་བཞུགས་མཁན་ཞྱིག་ནྱི་ཡྱིན་གྱི་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ད་ེཡྱིག་ཆ་འགྱིག་མ་འགྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་རདེ་དམ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་ལ་བཞུགས་མཁན་ཞྱིག་རང་
ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལ་བསྐོས་པ་ཡྱིན་ན་ཡྱིག་ཆ་འགྱིག་མ་འགྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། གང་འདྲ་བྱས་ཏ་ེལས་བཅར་ཞུས་མ་ཐུབ་པ་རེད། ཞུས་བཞག་ཡོད་ན་དུས་ཚོད་ཅྱིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་རེད་པཱ། དེའྱི་
གནས་སྟངས་ག་ར་ེརདེ་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་དང་འབལེ་ནས་ར་ེའདུན་འདྲ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདྲ་འགའ་
ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོལག་དབེ་སེར་པོའ་ིསྐརོ་ལ་ཡྱིན། ལག་དབེ་སརེ་པ་ོད་ེསྱིར་བཏང་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སནོ་དང་བསྡུར་
བ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་མགགོས་པ་ོཐནོ་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་རྱིགས་གཅྱིག་ལ་མང་པ་ོའགརོ་
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བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཐུགས་འགན་
བཞེས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལ་མ་འོངས་པར་བོད་པ་ཚོར་ག་ཚོད་མགོགས་པ་ཡྱིན་ད་ེཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཆ་ེབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས་
ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་སར་ལས་ལྷག་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། 
 ལག་དེབ་སེར་པོ་སྐོར་ལ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་བཟོས་ཡོད་པ་འདྲ། དེ་ཡང་ས་དྲོའ་ིདུས་ཚོད་མ་
གཏོགས་ཉྱིན་རྒྱབ་མདེ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ངས་ཏན་ཏན་ཧ་ག་ོམ་སངོ་། ད་ེརྱིགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ས་རདེ། ལྡྱི་ལྱི་ཡོང་བྱས་འདྱི་
ནས་ད་རམ་ས་ལ་འག་ོདགོས་རྒྱུ་དང་ས་ཆ་གཞན་དག་ལ་འག་ོདགོས་རྒྱུ་བཅས། ཉྱིན་གུང་རེས་ལ་སེབ་ཡོང་དུས་ཞོགས་པ་
མ་གཏོགས་ཉྱིན་གུང་རྒྱབ་ལ་སོད་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། དེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཁ་ཤས་ལ་བྱུང་གྱི་ཡོད་ས་རེད།  
ཞགོས་པ་སེབ་ཡོང་དུས་ཉྱིན་རྒྱབ་དང་ཉྱིན་རྒྱབ་སེབ་དུས་ཞོགས་པ་སད་ཀྱི་རདེ་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཁ་ཤས་བྱུང་གྱི་ཡོད་
ས་རེད། ད་ེབྱེད་དུས་མར་སད་རྒྱུ་ནྱི་ཞོགས་པའྱི་ཕག་ཚོད་ ༩ ནས་ཕྱི་དྲོའ་ིཕག་ཚོད་ ༥ ལས་ཁུངས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་པ་
ཡྱིན་དུས་ལནེ་མཁན་ག་དུས་ཡངོ་ན་གནང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་མང་ལ་བརབ་གསྱིག་མྱི་འག་ོབའྱི་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་
རདེ། ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དུས་ཚདོ་ལ་གནང་ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། 
 གཉྱིས་པ་ད་ེལྡྱི་ལྱི་ཁ་སང་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱི་བཀའ་ལན་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟནོ་ཚན་པའྱི་སྐོར་ལ་
བཀའ་འདྲྱི་གནང་མཁན་གཅྱིག་ལ་ད་ེའདྲ་ལྡྱི་ལྱི་ལ་འགེམས་སྟོན་ཁང་གསར་སྐྲུན་གནང་རྒྱུ་ལ་རོགས་སོར་རག་ཡོད་པའྱི་ད་ེ
འདྲའྱི་བཀའ་སོབ་ཅྱིག་གནང་བྱུང་བསམས་སོང་། ད་ེཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག གལ་སྱིད་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་
ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་འགེམས་སྟོན་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ལྡྱི་
ལྱི་ས་ཆ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་དུས་མྱི་སུ་འདྲ་ཞྱིག་སེབ་ཀང་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ཟེར་བར་
ཚང་མ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ང་ཚ་ོབོད་དནོ་དྲྱིལ་བསགས་ཐོག་ལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདྲག་ཡོད་
ས་རེད། ད་ེལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ནས་འཛིན་སོང་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དམྱིགས་བསལ་གྱི་དགེ་
མཚན་ཆ་ེབ་མཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེའདྲ་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་ཡདོ་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅསེ་དྲྱི་བ་ད་ེཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བ། སྱིར་
བཏང་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་དང་རྱིས་འག་ོསང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མདེ། ད་ེརྱིང་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོནྱི་ལྡྱི་
ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་ལ་ཚང་མ་ཕེབས་མོང་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁང་པ་འདྱི་ལ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་
དུས་ལ་སེབ་མྱི་དགོས་ཏེ། དུས་ལས་བརྒལ་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་མ་གྱིར་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་
ཁུངས་ནང་ནས་ལས་ཁུངས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཁག་ཡྱིན་
ནའང་རེད། འབེལ་བ་བྱེད་ས། ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལག་གཡས་པ་ཕོགས་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། གཡོན་མ་ཕོགས་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དཀྱིལ་མ་ནྱི་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སོན་ལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་མ་མཐུན་
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གྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ཆ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་དཀའ་ངལ་མེད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ལྟ་བུ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ས་རེད། ད་ེརྱིང་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབོ་ད་ེག་ར་ེ
ལབ་ན། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ད་ེབཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ སྐབས་སུ་ད་ེཡར་རྒྱག་རྒྱུ་དང་གསར་རྒྱག་བྱ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་ཡོད་
རདེ་དམ་མ་རདེ། མེད་པ་ཡྱིན་ན་བཀའ་ཤག་ག་ོབསྡུར་གྱི་སྐབས་ལ་འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན། ལྡྱི་ལྱི་
སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁོ་རང་གཟྱིམས་ཤག་ནྱི་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ནང་ལ་བསྡད་ལོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་ལས་བྱེད་
མང་པ་ོཞྱིག་ཁང་པ་གས་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོལ་ལྡྱི་ལྱི་ཡྱི་གནས་བབ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན་ས་ཆ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཡོད་
པ་རེད། 171ཐོག་བརེགས་གསུམ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། བཞྱི་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ན། ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་བརེགས་
རྒྱག་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ནང་ལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ། ལས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཤག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ། འོག་ལ་མ་ོཊ་
འཇོག་ས་རག་པ། ལས་ཁུངས་ད་ེཚ་ོདུས་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན་པ། རྣམ་པ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་
བོན་དང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་དང་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཞུང་འབེལ་
ཕགོས་ཕབེས་སྐབས་སུ་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་མགནོ་ཁང་ནང་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁང་པ་ད་ེཡྱི་གནས་སྟངས་ནྱི་
སྱི་ཚོགས་རྱིང་པ་ཡྱི་ཁང་པ་ཡྱིན་ཙང་ས་དང་སྐད་དང་དྲྱི་མ་གཅྱིག་རང་བཀག་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ནམ་ཉྱིན་མཚན་མེད་པར་
སྐད་བརྒྱབ་བསྡད་པ། ད་ལྟ་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་ཁང་པ་རྒྱག་པ་ཡྱིན་ན་ས་མེད་པ། ད་ེའདྲ་ཡག་པ་ོབརྒྱབ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་ད།ེ དྲྱི་
བ་ད་ེདཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ ལ་དརེ་ལས་འཆར་ཡདོ་དང་མེད། མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཐགོ་ལ་དངསོ་གནས་ཏན་ཏན་
བསམ་ཤེས་ཤྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་རང་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆོག་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ེསནོ་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་བསྐ་ོགཞག་གནང་བ་
དའེྱི་ལ་ོཡུན་ཕལ་ཆེར་གཅྱིག་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ཡྱིན་པ་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཉམས་མོང་དང་ཤེས་
ཚད་དང་ཚང་མའྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་རདེ་བསམས་སོང་། དཱ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདྲ་ཞུས་ཐུབ་མ་སོང་། 
ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ན་ཞེས་གསུངས་སོང་། དཱ་ད་ེགཙ་ོབོ་ད་ེསྐུ་ང་ོམཆོག་གྱི་གཟུགས་པོའ་ིའཕོད་བསྟེན་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་
ཐགོ་ནས་ཞུས་མ་ཐུབ་པ། དཱ་ཞུས་མ་ཐུབ་པ་ཞུ་དགསོ་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ལ་ོཡུན་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ཕག་ལས་གནང་པའྱི་རསེ་ལ་
བཞག་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆགས་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འཕདོ་བསྟེན་གྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་དུས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུ་མྱི་
དགོས་པ་ཞྱིག ད་ེནས་ད་ལྟ་སྐུ་ཚབ་གསར་པ་བསྐོས་ནས་རྒྱུན་རྱིང་པ་ོཆགས་སོང་། ཡྱིག་ཆ་འགྱིག་མ་འགྱིག་གྱི་གནས་
སྟངས་དེ་འདྲ་རེད་དམ། ད་ལྟ་ལས་འཆར་ལ་ཞུགས་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ག་རེ་ཆགས་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཁ་སང་བསྐོ་
གཞག་ཟྱིན་པ་རེད། དཱ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ལས་འགན་བཞེས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེཕལ་ཆེར་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཡྱིན་པ་ཡོད། ངས་
ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་འདྱིར་ཞུ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བོ་གཙོ་བོ་དེ། གཞན་པ་གང་ཡང་མ་རེད། ད་ལྟ་སྐུ་ཚབ་
གསར་པ་ཁོང་རང་སྱིར་བཏང་ཨ་རྱི་ལ་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ཡྱིག་ཆ། དཱ་ད་ལྟ་འདྱིར་ཞུས་ནའང་ཕལ་
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ཆརེ་མ་འགྱིག་པ་ཡོད་མ་རདེ། Green Card ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་པཱ། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཡང་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡང་གཅྱིག་
བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ལས་འགན་བསྐ་ོགཞག་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། རསེ་ལ་ལས་འཆར་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ལག་དེབ་སེར་པོའ་ིཐོག་ལ། དཱ་ད་ེགང་མགོགས་མགོགས་འདོན་
ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། དཱ་ད་ེལྡྱི་ལྱི་དནོ་ཁང་གྱི་ངསོ་ནས་དེའྱི་སང་ལ་ཤུགས་
སོན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གཙོས་པའྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཀང་དེའྱི་
སང་ལ་ཤུགས་སོན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམ་འོངས་པར་འབད་བརོན་གནང་པ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་
འབས་ཤྱིག་ཐནོ་པའྱི་ར་ེབ་འཇོག་ཆགོ་གྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ས་དྲ་ོདུས་ཚོད་ད་ེ
མ་གཏགོས་ཕ་གྱིར་དབེ་སེར་པ་ོད་ེཚ་ོབང་རྒྱུ་དང་ད་ེཚ་ོབྱ་རྒྱུར་ས་དྲོའ་ིདུས་ཚདོ་མ་གཏགོས་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ཤས་
ལ་གཏོགས་ཙམ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསུངས་སོང་། དཱ་ད་ེཁ་སང་དེའྱི་སོན་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་
ཀྱིས་འཚམས་གཟྱིགས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་དྲྱིལ་ལ་དྲྱི་བ་ད་ེའདྲ་འབྱོར་སོང་། ད་ལྟ་ཕ་གྱིར་འག་ོསྟངས་ད་ེའདྱི་
འདྲ་ཆགས་བསྡད་འདུག དེའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་འདྲྱི་རད་བྱས་པ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་ལ་འདྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་
རདེ། ཉྱིན་གུང་རྒྱབ་ནས་ང་ཚསོ་སད་མ་ཆོག་རྒྱུ་དང་མ་སོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
དེའྱི་སྐབས་ལ་ཁོང་རང་ཚོས་འགེལ་བརོད་གནང་རྒྱུ་ལ་ང་ཚོའྱི་དེབ་སེར་པོའ་ིཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚ་ོཉྱིན་གུང་བར་དུ་
སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་མྱི་ད་ེཚ་ོལ་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོབྱེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཉྱིན་གུང་རྒྱབ་ནས་ཁངོ་རང་ཚ་ོདབེ་སེར་
པོའ་ིདོན་དུ་རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ད་ེཚ་ོལ་བཅར་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དུས་ཉྱིང་གུང་རྒྱབ་ནས་དུས་
ཚདོ་ད་ེནམ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་མ་རེད། ཞོགས་པ་མ་གཏགོས་ཡདོ་མ་རེད། ངས་དེའྱི་སྐབས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་
དའེྱི་ཁབ་བསགས་ད་ེགསལ་པ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེམྱིན་ན་མྱི་མང་ལ་བརབ་གསྱིག མྱི་མང་ཕ་གྱིར་ད་ལྟ་ལྡྱི་
ལྱི་དོན་ཁང་བར་དུ་ཕེབས། ཡང་ཕར་ལོག་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། དུས་ཚོད་རེད། འགོ་སོང་རེད། ད་ེཚོ་ཚང་
མའྱི་ཆ་ནས་མྱི་མང་ལ་སྟབས་བད་ེཔ་ོམེད་པ་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁངོ་ཚསོ་འདྱི་གསུང་གྱི་འདུག སོའ་ི
ཕྱི་ལ་དུས་ཚོད་དེ་སར་ཡོད་གསུང་གྱི་འདུག Majnu ka Tilla ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བོད་མྱིའྱི་འདུ་འཛོམས་བྱེད་སའྱི་ས་
གནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་ཆགས་དུས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མདུན་ལ་ད་ེའདྲའྱི་དུས་
ཚོད་ད་ེཚ་ོཁ་གསལ་པ་ོད་ེའདྲ་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁོང་རང་ཚོའྱི་ངོས་
ནས་ཉྱིན་གུང་རྒྱབ་ནས་ཞུ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདེབ་སེར་པོའ་ིཆེད་དུ་རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ད་ེཚ་ོལ་བཅར་དགོས་
རྒྱུའྱི་ད་ེའདྲ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ལྡྱི་ལྱི་ལ་ད་ལྟ་ཁ་སང་ངས་བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིག་གྱི་
ཐགོ་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེད་ལྟ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེལ་ངས་ཁ་སང་ས་ཆ་གཉྱིས་ཞུས་པ་དེའྱི་མྱི་ད་ེཚ་ོདང་ཐུག་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། དཔལ་ལྡན་བཀའ་
ཤག་ལའང་ང་ཚོས་སྙན་སེང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ད་ལྟ་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་ད་ལྟ་འགོ་འཛུགས་པ་ཞྱིག་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་མ་འོངས་པར་ཚད་
ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུ་དང་ད་ེལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། གལ་ཏེ་མ་
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འོངས་པར་དོན་དག་ཚང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཡག་པ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྱི་འདྲ་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཕ་གྱིར་ས་གནས་ད་ེག་
རང་ལ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་འཛིན་སོང་གྱི་ཆ་ནས་རེད། གང་སྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཤྱིག་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ད་ེབཟ་ོརྒྱུའྱི་དུས་ལ་སེབ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལོ་
འགའ་ཤས་གོང་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་པ། ད་ལྟ་དེའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་ཚར་ཡོད་པ་ད་ེགསུངས་
གནང་བ་རེད། དྲྱི་བ་གཙ་ོབ་ོད་ེགསར་རྒྱག་བྱ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་ད་ེའདྲ་ཡོད་དང་མདེ། ད་ེདཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ 
གྱི་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་དགོངས་པ་ཡོད་དང་མེད། སྱིར་བཏང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ེཚོ་
གསར་རྒྱག་བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་བབས་འདུག་ཅེས་གསུང་རྒྱུ་ད་ེབདེན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
མཆགོ་གྱིས་ད་ལྟ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་སྱིར་བཏང་ང་ཚརོ་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་
པ། ཁྱིམས་ཀྱི་རོད་པ་ག་ར་ེབྱུང་བ་ད་ེལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ད་ེག་ར་ེཞུ་དགོས་
རེད་ངས་ཚིག་དེ་ངེས་མ་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཚིག་ད་ེད་ལྟ་ངས་ངེས་མ་སོང་། ཡྱིན་
ནའང་། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ གྱིས་དེའྱི་སང་ལ་དགོངས་པ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན། ད་ེང་ཚོར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གང་ལགས་ཞུས་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་དེའྱི་སང་ལ་ང་
ཚོར་ལམ་སྟོན་ཕེབས་སོང་། ང་ཚོས་དེའྱི་སོན་ནས་དངོས་གནས་བྱས་ན་ལྡྱི་ལྱིའྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་བཞུགས་ས་རེད། ད་ེ
ནང་བཞྱིན་སང་ལ་ལས་བྱེད་ཀྱི་བཞུགས་ས་དང་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་བསམས་ནས་དེའྱི་
སང་ལ་དངུལ་རྱིས་ཤྱིག་འཁེར་དགོས་བསམས་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ད་ེའདྲའྱི་ཆུང་ཆུང་
ཚང་མ་ལ་འག་ོསོང་བཏང་བ་ལས་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་ང་ཚསོ་ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཞསེ་དགངོས་པ་ཡདོ་ཅེས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེའཆར་གཞྱི་དང་ལས་འཆར་ད་ེཚ་ོརྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས་དུས་ཚོད་འགོར་སྱིད་
ཀྱི་རེད། གཅྱིག་བྱས་ན་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ སྐབས་ལ་ང་ཚོས་འགོ་བཙུགས་ནས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་
བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༧ དང་ ༡༨ ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚའོྱི་སྐབས་ལ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་
ནའང་། དགངོས་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡོད་ཅསེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ལ་དནོ་ཚན་
གཉྱིས་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོད་ེའདྱིར་རྒྱུན་གོན་གྱི་རྱིས་འག་ོ ༡༧ ནང་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་གྱི་ཟུར་འཛར་དང་པོའ་ི
དནོ་ཚན་ལྔ་པ་ད་ེལ་སྐུ་ང་ོདནོ་གཅོད་མཆགོ་ IIC མྱིན་འག་ོཚགོས་མྱིར་གསར་འཛུགས་གསུངས་འདུག ད་ེལ་ལ་ོགཅྱིག་ལ་
སོར་མ་ོ ༧༦,༡༨༠།༠༠ གསུང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ IIC ད་ེག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ཞྱིག་དང་། "ཚོགས་མྱིར་གསར་འཛུགས་"གསུང་
གྱི་འདུག འདྱི་ཚོགས་མྱིར་གསར་དུ་འཛུལ་རྒྱུ་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། འཛུགས་རྒྱུ་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། ད་ེཏོག་ཙམ་གསལ་པོ་
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ཞྱིག་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སྟབས་བད་ེས་རདེ། གང་ལགས་ཞུས་ན། འདྱི་ལ་ོགཅྱིག་ལ་སོར་སྟངོ་ཕག་ ༧༦ ཟེར་དུས་ཟླ་བ་ར་ེལ་
སོར་མ་ོསྟོང་ཕག་ ༦ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་འག་ོསོང་བཏང་། དེའྱི་ནང་འཛུལ་བ་ཡྱིན་ན་དག་ེམཚན་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་
ལ་འཛུལ་བ་ཡྱིན་ན། འཛུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འཛུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་དག་ེམཚན་ག་ར་ེཡྱིན་པ་དེའྱི་བཀའ་
གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་ད་ེལག་དེབ་སེར་པོའ་ིསང་ལ་ཡྱིན། ཁ་སང་སོན་མ་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་སྙན་
སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། འབོད་སྐུལ་རང་། ད་ེལ་སྐུ་ང་ོདཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་འདུག དུས་ཚོད་ཀྱི་
གནས་བབ་དང་བསྟུན་བྱས་ཏེ་ཏན་ཏན་རང་ང་ཚོས་དེའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཤེས་བྱ་དགོས་རྒྱུ་རེད་འདུག་ཅེས་བཀའ་བཟང་པ་ོ
ཞྱིག་གནང་སོང་སྟེ། གཞུག་ལ་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་མཇུག་བསྡོམས་བསོན་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡང་ཤོག་འཛར་ཞྱིག་ཡར་འབུལ་
མཁན་བྱུང་སོང་། ཤོག་འཛར་ད་ེལ་གཟྱིགས་ནས་དཱ་དེས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ས་གནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་མེད་
ཙང་ད་ེཆོག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཞྱིག་གནང་སོང་། ད་ེཏོག་ཙམ་ཡ་མཚན་པ་ོའདྲ་ཞྱིག་བྱུང་། ཁ་ེཉྱིན་ཡང་བསར་བཀའ་
གནང་སོང་། དཱ་དེ་ཡྱིན་ས་མ་རེད། ཁ་སང་སོན་མ་ཞུས་པ་དེའྱི་གནས་སྟངས་དེའྱི་ཐོག་ལ་བསར་དུ་ཏན་ཏན་དགོངས་པ་
བཞེས་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་བསམ་རྒྱུ་ཞྱིག་ངས་བསམ་ཚུལ་གང་ཡོད་པ། རྣམ་རོག་གང་ཡོད་པ་ད་ེསྐུ་ང་ོབཀའ་བོན་མཆོག་
ལ་འཁྲུངས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ར་འཕོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། བྱས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་
ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་རང་གནང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ལྟ་འདྱིར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་
གྱིས་བཀའ་གནང་སོང་། ཞོགས་པ་མ་གཏོགས་གཅར་རྒྱུ་མེད་པ་དེའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། མྱི་མང་པོར་བརབ་
གསྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ེསག་ཐོག་ལ་གཏོང་ཆོག་གྱི་མ་རེད་
ཅེས་གསུང་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཁ་ོརང་བསྡད་ཡདོ་མ་རདེ། ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་བཅར་ནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ན་ད་ེའདྲ་ལབ་སྱིད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་བསྟུན་བསྡད་ནས་ལས་ཁུངས་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་
རེད། གཞུང་ཚབ་ཁག་རེད། ཚང་མས་ལག་དེབ་སག་ཐོག་ལ་ལ་གཏངོ་རང་རེད། ཡོང་རང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དཱ་ད་ེམྱིན་
ས་གནས་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་ནས་ཀང་ང་རང་ཚོའྱི་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་རང་གྱི་ནང་ལ་ཕག་དེབ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བསེབས་
བསྡད་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེབསེབས་པ་ད་ེང་རང་ཚོས་གང་འདྲ་གཏོང་དགོས་འདུག མྱི་སོ་སོར་སོད་དགོས་འདུག་གམ་བསྐུར་
དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེགནང་རྒྱུ་ད་ེང་རང་ཚའོྱི་ཕག་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་རདེ། དཱ་ད་ེམྱི་ང་ོམ་བཅར་ན་མ་གཏོགས་རག་གྱི་མེད་
པ་ཞྱིག་གནང་ཡོང་དུས་ད་ེས་ཏན་ཏན་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་བརོ་བརླག་ཤོར་བས་སྐུ་ངལ་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེ
མྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཕལ་ཆེར་ཞེ་དྲག་ཅྱིག་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ར་ེཟུང་ཞྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ལ་
བརེན་ནས་ཡོངས་རོགས་ལ་གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་བཟ་ོགནང་བ་ཡྱིན་ན། དཱ་ཁ་ོཚ་ོས་ཐག་རྱིང་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་ནས་ཡོང་དགོས་
རེད་པཱ། ཁ་སང་སོན་མ་ནས་ཞུས་བསྡད་པ་ཡྱིན། སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཡོད་ཀྱི་རེད། གདན་ས་ཁག་གྱི་དག་ེའདུན་པ་ཡོད་པ་
རདེ། གཞྱིས་ཆགས་མྱི་མང་ནང་ལ་འཚ་ོབ་འདྲ་མྱིན་སྣ་ཚོགས་བསལ་སྡདོ་མཁན་ཡོད་པ་རདེ། དགུན་ཁ་ཚངོ་ལ་འག་ོམཁན་
ཡོད་པ་རེད། ནད་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་སྱིད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོདེབ་ལེན་པར་ཡར་ཤོག་ཟེར་བ་དང་ཡང་ན་མྱི་གཅྱིག་གཏོང་ཤོག ཚབ་
གཅྱིག་ཐོངས་ཟརེ་དུས་ཚབ་རག་པ་ཡོད་ཀྱི་རེད། མ་རག་པ་ཡོད་ཀྱི་རེད། དེའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་རྒྱུ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་ཕག་ལ་
ཏན་ཏན་རང་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེསོང་ཙང་ད་ེངསེ་པར་དུ་སེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེརྱིང་ཞོགས་པའྱི་ལས་མ་གཏགོས་མྱི་
འདུག དགོང་དྲ་ོམྱི་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་དེ། ཕྱི་དྲ་ོཡྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའཕད་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། དེའང་གང་ལ་གང་འཚམ་སེལ་བསྡད་ཀྱི་
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རདེ། ད་ོབདག་ས་ོས་ོལ་འདདོ་པ་བྱས་ཏ་ེསག་ཐོག་ལ་གཏོང་དགོས་རེད་དམ་ཁེད་རང་ཚ་ོཡོང་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཟེར་རྒྱུ་བཟ་ོའདྲ་
ཞྱིག་གྱི་འགེངས་ཤོག་ནང་འགེང་གནང་གྱི་ཡོད་ན། ད་ེཁ་ོརང་གྱིས་གདམ་ག་ཞྱིག་གནང་གྱི་རེད་པཱ། དཱ་གཏངོ་བའྱི་སྐབས་ལ་
ད་ོབདག་བསྡད་མ་སྡོད་དང་གནས་སྟངས་དཀའ་ངལ་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་ན་འབེལ་ཡོད་གཞྱིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་
མེད་པའྱི་ས་གནས་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ད་ེསག་ཐོག་ལ་བཏང་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
བརྒྱུད་ནས་ཕར་གནང་བ་ཡྱིན་ན། དེ་རྱིང་ཁ་སང་ཕལ་ཆེར་རེ་ཟུང་ཞྱིག་སྐུ་ངལ་འཕད་ན་མ་གཏོགས་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ལ་
སྟབས་བད་ེཔ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་འདུག་པཱ། ད་ེསང་སག་ཟམ་ད་ེཧ་ཅང་སྤུས་དག་པ་ོཡོད་རདེ་པཱ། བྱས་ཙང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ལ་ངསེ་པར་
དུ་སྐུ་ང་ོདཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་དགོངས་པ་ཏན་ཏན་རང་བཞེས་རྒྱུའྱི་ཐུགས་འདོད་ཆ་ཚང་འདུག  དེར་བརེན་
འབལེ་ཡདོ་རྣམ་པ་ཚསོ་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པར་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཆགས་ས་རདེ། ར་བའྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་བསམ་པའྱི་ནང་དུ་མྱི་བཅུ་སང་ལ་
མ་སད་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅདོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཉྱིན་ར་ེབཞྱིན་ལྷན་ཁང་ནང་བཞྱིན་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་འདུག དགངོས་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་
དང་པ་ོནས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་བཅུ་རེར་མ་གཏོགས་ག་ོསྐབས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་
སྱི་འཐུས་བཅུ་བངས་ཚར་པ་ཡྱིན། དའེྱི་རསེ་སུ་ག་ོསྐབས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དོན་ཚན་གཉྱིས་རང་སང་ལ་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། 
གཅྱིག་ད་ེད་ལྟ་ IIC ག་ར་ེཡྱིན་ན་གསུངས་སོང་། ད་ེལྡྱི་ལྱི་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ང་ོ
བ་ོཐོག་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁག་གྱི་མྱི་
སྣ་མཉམ་འབེལ་གཏུག་རྒྱུན་ལྡན་གནང་དགོས་ཡོད་སྟབས་སྐུ་མགོན་ཁག་ལ་གསོལ་སྟོན་འབུལ་བར་སྟབས་བད་ེལ་རྱིན་
འབབ་འཚམ་པོའ་ིསྱི་ཡོངས་ཚད་ལྡན་གནས་ཤྱིག་ནྱི་  India International Centre (IIC) ཆགས་ཡོད་སྟབས་འདྱི་
གའྱི་དནོ་གཅོད་ས་རསེ་མུ་མཐུད་ IIC ཚོགས་མྱིའྱི་ཁངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད། འདྱི་ནས་ད་ེས་བཞྱིན་ IIC ཚགོས་མྱི་འཛུལ་
ཞུགས་དང་ལ་ོར་ེཚགོས་མྱི་བསར་བཟའོ་ིའག་ོགོན་ད་ེཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ལག་དབེ་སརེ་པ་ོལེན་ཕགོས་ཀྱི་སང་ལ་གསུངས་སོང་། ཁ་སང་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བདེན་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པའྱི་དགོངས་འཆར་
ད་ེལ་ངས་མསོ་མཐུན་དང་ད་ེལ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཐངོ་སངོ་། ཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དུས་དང་འཚམ་
པ་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ། མྱི་མང་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་སྟབས་བད་ེཔ་ོཐོག་ནས་གནང་དགོས་རྒྱུ། ད་ེཚ་ོང་ཚོའྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་ལངས་
ཕོགས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་
ཤོག་བུ་ཞྱིག་འབུལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དེའྱི་ནང་དུ་བཀོད་པ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ག་ར་ེབྱས་ཏ་ེཞུས་ན། དེའྱི་
ནང་དུ་ཁ་ོཚོས་ Passport ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ལག་དེབ་ད་ེའདྲའྱི་རྱིགས་ད་ོབདག་རང་ལ་སད་ན་མ་གཏོགས་ཆོག་
གྱི་མེད་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་ཁ་སང་ང་ལ་འབྱརོ་བ་འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ངས་ཐངེས་གཉྱིས་པ་
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ཞུས་པ་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ལག་དེབ་སོན་པ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཚ་ོདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆགོ Online བཟ་ོརྒྱུ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་ཞུ་རྒྱུར་ཁ་སང་ལག་དབེ་སརེ་པ་ོའདྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནའང་སྱིག་གཞྱི་སང་
ལ་ད་ེའདྲ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཐབས་ལམ་ང་ཚོས་འཚལོ་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེང་ཚོར་སྟབས་བད་ེཔ་ོབཟ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་
ཀ་ཡོད་ཀྱི་རདེ། དེའྱི་སང་ལ་ང་ཚ་ོདགོངས་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་བཞསེ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་དངསོ་གནས་སྟབས་བད་ེརུ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་བར་དུ་སྐུ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་ད་ེཚོར་ཉུང་
དུ་གང་འདྲ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་བསམ་ཞྱིབ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་
པ་ོཞ་ེདྲག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དོན་གཅོད་ཚང་མའྱི་ནང་ནས་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་དང་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག རྒྱ་གར་
གཞུང་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་བད་ེསྡུག་ཡར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་རེད་མར་གཟྱིགས་པ་གནང་ས་ཚང་མ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་
ཡོང་དུས་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དོན་གཅོད་ད་ེལ་ོའགའ་ཤས་ཀྱི་གོང་
ལ་དོན་གཅོད་ཅྱིག་དགོངས་པ་ཞུ་དུས་དོན་གཅོད་གཅྱིག་གསར་པ་བསྐོས་པ་རེད། གསར་པ་བསྐོས་པ་དང་གསར་པ་བསྐ་ོ
གཞག་གྱི་བཀའ་ཡྱིག་ཕུལ་ནས་ལས་བཅར་ཞུ་རྒྱུ་གཉྱིས་བར་དུས་ཚདོ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་སྟོང་པ་ལྷག་སོང་། ད་ེནས་
གསར་བསྐོས་ཚར་ནས་ལོ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་བསྡད་ཡོད་མ་རེད། ད་ེནས་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། དེའྱི་བར་དུ་
དུས་ཚོད་གང་ལ་གང་འཚམ་སྟོང་པ་ལྷག་སངོ་། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅདོ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་རདེ། འགོ་གྱི་འཛནི་སོང་
གྱིས་ལས་ཀ་དྲུང་ཆེ་དང་ལས་བྱེད་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་བྱས་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་གནང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་དེ། 
དོན་གཅོད་རང་གྱིས་གནང་དགོས་པའྱི་ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོདོན་གཅོད་སྐུ་ང་ོམ་ཡོད་མ་རེད། 
མེད་དུས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་ཡྱི་ཐོག་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་འཐུས་ ཤོར་ཞྱིག་ཏན་ཏན་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ངས་འཐུས་ཤོར་
འག་ོཡོད་མདེ་དྲྱི་བ་དྲྱི་ཡྱི་མྱིན། 
 
 ད་ེནས་དངོས་གནས་བྱས་ན་དནོ་གཅོད་གསར་པ་བསྐ་ོཡོང་དུས་ལྡྱི་ལྱི་གནམ་གཤྱིས་གང་འདྲ་ཡྱིན་པ་དང་ས་ོསོའ་ི
གཟུགས་པ་ོབབ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་སནོ་ནས་ཧ་ག་ོབ་གཅྱིག་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ད་ེལམ་སང་ཁས་ལནེ། དགའ་བཞྱིན་ས་ོབཞྱིན་ས་ོ
ནས་ཁས་འདྲ་པ་ོཞྱིག་བངས། ག་ོགནས་ལ་རྔམ་བྱས་ཏ་ེརྒྱུག ཡང་མ་གྱིར་ལས་ཀ་དའེང་ཞ་ེདྲག་བྱ་མ་ཐུབ་ལ་ོགཅྱིག་ཡས་
མས་བྱས་ཏ་ེརྒྱུག་ཕྱིན་པ་ད་ེཚ་ོངས་གང་ཟག་ད་ོབདག་ལ་སོན་བརོད་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་
བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་དུས་ཚོད་ཀྱི་འག་ོགོན། འག་ོསོང་གྱི་འག་ོགོན་ཚང་མ་ཆུད་ཟོས་མང་པ་ོཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ནས་
ཁོང་བཞུགས་མ་ཐུབ་པར་ཡང་བསར་དོན་གཅོད་གསར་པ་ཞྱིག་བསྐ་ོདགོས་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་
བཀའ་གནང་དུས་དོན་གཅོད་ཕྱི་ཟླ་ ༦ བར་དུ་ལས་བཅར་ཞུ་རྒྱུ་རེད་མྱི་འདུག་གཱ ད་ེབར་དུ་དོན་གཅོད་མེད་པར་དུས་ཚོད་
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ག་ཚོད་འཕོ་བརླག་ཕྱིན་སོང་། ལྡྱི་ལྱི་ས་གནས་ད་ེལ་ང་རང་ཚ་ོགནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཐུག་དགོས་པ། དོན་གཅོད་སྐུ་ང་ོམ་ཐུག་
དགོས་པ་ཡོད་རེད། དོན་གཅོད་སྐུ་ང་ོམས་ Sign སོན་དགོས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་སྟོང་པ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་
རེད། བྱས་ཙང་དོན་གཅོད་ས་ཕྱི་གཉྱིས་ཀ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀར་སྡོད་མཁན་དེའང་ཁབ་ཁོངས་གཅྱིག་ནས་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་གཉྱིས་བསྐ་ོ
གཞག་བྱས་པ་རེད། ད་ེཚ་ོབསྐ་ོགཞག་བྱེད་ལུགས་བྱེད་སྟངས་ད་ེཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱི་དབང་ཚད་རེད་བསམ་ཚུལ་གང་ཡང་
མེད། ཡྱིན་ནའང་། ལས་ཀ་ད་ེལྡྱི་ལྱི་ལ་བྱེད་དགོས་པ། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་ལ་བསྡད་
མཁན་བོད་པ་མྱི་ཡྱིན་པ་བོད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་མཁན་མྱི་ཞྱིག་རྒྱ་གར་དཔནོ་པ་ོཐུག་ནས་ཞུ་གཏུག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཐུན་མངོ་
མ་ཡྱིན་པའྱི་འབེལ་བ་གཅྱིག་དང་གནད་དོན་གཅྱིག་ཡོད་རེད་དེ། བསྐ་ོགཞག་བྱས་མ་སོང་། དཱ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་
མཁན་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཚུར་ཡངོ་རྒྱུའྱི་འག་ོགོན་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཕར་འག་ོརྒྱུ་འག་ོགོན་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དེར་ཡངོ་བ་
ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་བྱེད་ཆོག་རྒྱུའྱི་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིག་ཆ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འགོ་གོན་
གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་ལས་བྱདེ་དྲུང་འཕར་ག་ཚདོ་ཡོད་རེད། དྲུང་ཆ་ེག་ཚོད་ཡདོ་རདེ། 
ང་ཚོས་མཐོང་རྒྱུར་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་གནང་ཐུབ་མཁན་ལས་བྱེད་མང་པོ་འདུག དེ་ཚོ་བསྐོ་གཞག་བྱས་ཡོད་མ་རེད། ལོ་
འགའ་ཤས་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་ནང་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་འཁེར་ཡོད་པ་རེད། ལས་བྱེད་བགེས་
ཡོལ་གཏང་རྒྱུ་ད་ེདགུང་ལ་ོ ༦༠ ནས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་ ༦༢ བྱས་ཕར་འགངས་བྱེད་ཀྱི་མྱིན་མ་གཏོགས་ལས་བྱེད་ནང་དུ་
མཐ་ོདམན་གྱི་བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ལས་བྱེད་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་འདྱི་གཏོར་མ་དབྱྱིབས་བཟོ་ཡྱི་ཡྱིན། ད་ེ
འདྲ་གསུངས་སོང་། ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད། བྱ་སྤུ་གནོན་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེག་ོརྱིམ་ཡག་པ་ོརེད་བསམས་སོང་། དཱ་ས་ོས་ོགྲྭ་
པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་གཏརོ་མའྱི་ལག་ལེན་བསྟར་མོང་མཁན་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་གཏོར་མ་དབྱྱིབས་ལབ་ཡོང་དུས་
ལམ་སང་ར་ེཕ་པ་ོགཤམ་ལ་སམོ་པ་ོཡྱིན་མཁན་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བཟ་ོཡངོ་གྱི་རདེ་བསམས་སངོ་། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་བཀའ་
ཤག་གྱི་གཏོར་མའྱི་དབྱྱིབས་ད་ེར་ེསོམ་པ་ོགཤམ་ཕ་པ་ོད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ས་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་
སནོ་བརདོ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཁ་ོགཏོར་མ་བཅའ་བ་ལ་བཅའ་ལུགས་འཆའ་སྟངས་རེད། འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ཡྱིན་གྱི་
རདེ། ས་ོསོར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཡོད་ཀྱི་རེད། མ་འོངས་པར་ར་ེབ་ཡོད་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ད་ལྟ་དོན་གཅོད་
གཅྱིག་བསྐོས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡང་བསར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་རེས་སུ་དགོངས་པ་ཞུས་ཏ་ེཟླ་བ་དྲུག་སྟོང་པ་བཞག་འཇགོ་པ་ཡྱིན་ན། 
ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་གནས་བབས་ག་པར་ཕྱིན་སོང་། ངས་བསྡོམས་ཞུ་རྒྱུར་ད་ལྟ་དོན་གཅོད་བསྐ་ོགཞག་བྱས་པའྱི་མྱི་ད་ེམ་
འོངས་པར་བཀའ་ཤག་གྱི་དུས་ཡུན་མ་རོགས་བར་རམ་ཡང་ན་ངས་དུས་ཚོད་དེ་འདྲ་ཞྱིག་བར་དུ་དོན་གཅོད་ཞུ་དགོས་
མཐའ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ཡོད་རདེ་དམ། ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་བསར་ད་ེལྟར་བྱས་སོང་ན་ཡང་
ཨ་རྱིའྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་འཁྱིད་ཡོང་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་བསྐོས་ད་ེའདྲ་བྱས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོར་བ་
ཉྱིད་ནས་ཡོང་ས་མ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་དང་ད་ེའདྲ་ཡྱི་བཀའ་སྩལ་ཁབ་བསགས་
ལྟ་བུ་ཡོད་རདེ་དམ། བསྡམོས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 
 



178 
 

སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་
སོང་། ཉེ་ཆར་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་འབེལ་བའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
Universal Periodic Review ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀྱི་དྲུང་ཆ་ེགཙསོ་པའྱི་ལས་བྱདེ་རྣམ་པ་ཚསོ་
ས་གནས་སུ་ཡོད་པའྱི་གཞུང་ཚབ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འབལེ་བ་ཞུས་པ་མ་ཟད་དའེྱི་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ Policy 

briefing ཞུ་ཡྱི་རེད་པཱ། སྙྱིང་དོན་གྱི་བོད་ནང་དུ་གནས་སྟངས་དང་དེ་འདྲའྱི་ཞུ་གཏུག་ལས་གཞྱི་དེ་འདྲ་མང་པོ་ཞྱིག་
བརམས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་གཅྱིག་ལ་ང་རང་ཆེད་ལས་དང་འབེལ་ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཤྱིག་བྱུང་། 
ད་ེཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེམཐོང་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། དེའྱི་ལས་འཆར་ད་ེཚོ་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་གཙོས་པའྱི་ལས་འཆར་
འབེལ་བ་ད་ེཚ་ོའབེལ་བ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོམཐོང་སོང་། འབེལ་བ་ད་ེཚ་ོཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདྲ་བསམ་རྒྱུ་ཕོགས་གཅྱིག་
ནས་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ད་ེཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་
དོན་གཅོད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཡུ་རོབ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚོ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། 
ལུང་པ་མང་པོ་ཞྱིག་འབེལ་བ་ཆགས་ས་དེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ས་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་ཚབ་ད་ེཚོ་
འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་
འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ་ནང་དུ་ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ལས་བྱེད་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། དནོ་གཅོད་གཙ་ོབ་ོའདྱི་རང་སང་ལ་ལས་གཞྱི་བརམ་རྒྱུའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ནང་ད་ེ
འདྲའྱི་བསམ་ཚུལ་དང་ལས་འཆར་བརམ་རྒྱུའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་བྱེད་
ཕོགས་ཐོག་ལ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད་ེལག་དེབ་སེར་པ་ོའཁུར་བསྡད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་
མཁན་ཡོད་རེད་པཱ། ཕར་ཕེབས་དུས་སྐབས་ཞུ་དགོས་པ། ཚུར་ཡོང་དུས་ཞུ་དགོས་པ། Return Visa, Exit Permit  
འདུག་གཱ། ད་ེལྡྱི་ལྱི་རང་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་རག་པ་དང་དཀའ་ངལ་མང་དུ་འག་ོརྒྱུ། དཔལ་འབྱརོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ལགོ་ནས་མང་
པ་ོཞྱིག་ཤོར་འག་ོབ། ད་ེའདྲ་སོད་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེལ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ངོས་ནས་
སྱིར་བཏང་ཤུགས་སནོ་གྱི་འདུག མཐུན་འགྱུར་གནང་གྱི་འདུག་ཞུས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ནུས་པ་ལྟ་བུ་ག་ཚདོ་ཐནོ་གྱི་ཡོད་
ན་བསམ་པ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེབྱེད་དུས་ཕྱིར་བསོད་ལག་དེབ་ཐོག་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་སོན་ཐུབ་རྒྱུ། ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུའྱི་འབད་
བརོན་འདྲ་པོ་གནང་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག དེ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཕན་ཕོགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་ལ་
བཅངས་ནས་གཅྱིག་ཡར་མར་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡྱི་འདུག ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
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ད་ེནས་ཁ་སང་བོད་ཀྱི་འགེམ་སྟོན་ཁང་གྱི་ཐོག་ཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེདུས་ཐོག་ཆར་པ་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་
བོན་གྱིས་ལན་གནང་སོང་། ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
ལགས་སོ། དེ་འཕོས་དེ་གསུངས་ཚར་བ་ཡྱིན་ན་གསུངས་ཚར་བ་རེད། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཐོག་གསུང་རོགས་གནང་། ༽ 
ཚར་མ་སོང་། ཁ་སྟོང་ནང་གྱི་ཚགི་སྟོང་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཆར་པ་ཆུ་གོགས། ཉྱི་མ་མ་ེགོགས། མ་ེཏོག་ཆུང་
ཡང་མཆདོ་པའྱི་རས་དཔ་ེལྟར་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཀང་ཆར་པ་སྱིན་འདགེས་གང་ལ་གང་འཚམ་བྱདེ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་གནང་རོགས་གནང་། ལྷན་ཁང་དང་ཁབ་ཁོངས་ལས་ཁུངས་ག་པར་
འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན་ད་ེགསུང་རོགས་གནང་། སང་ནས་མར་འཁུར་འོག་ནས་ཡར་འཁུར། ཚང་མ་འདྱིར་སྤུང་མ་
བསྡད་རགོས་གནང་། དུས་ཚོད་ཚང་མ་འདྱིར་འགག་འག་ོཡྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅདོ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་དནོ་གཅོད་དགོངས་པ་ཞུས་པ། གསར་པ་བསྐོས་པ་དང་ལས་བཅར་ཞུས་པའྱི་བར་གང་ལ་གང་འཚམ་དུས་ཡུན་
ལྷག་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེའྱི་སང་ལ་གསུངས་སོང་། དོན་གཅོད་ས་ཕྱི་ནས་ད་ེའདྲ་ཆགས་བསྡད་འདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེནས་
དོན་གཅོད་རྒྱ་གར་ནས་ཡྱིན་མཁན་དེ་ཚོ་བསྐོས་པ་ཡྱིན་ན་ཡྱིག་ཆ་བཟོ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་མ་འགོར་བ་དེ་འདྲ་
གསུངས་གནང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་ངས་དོན་གཅོད་བསྐོ་གཞག་སང་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་
ཆགས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལན་འབུལ་གྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་དནོ་གཅོད་བསྐ་ོགཞག་ད་ེབཀའ་ ཤག་ངསོ་ནས་བསྐ་ོགཞག་
གནང་གྱི་ཡོད་པ། དེ་བཞྱིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཡྱིག་ཚང་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེ་འདྲའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་རེད། རྒྱ་གར་ནས་ཡྱིན་མཁན་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་
རང་བཀའ་ཤག་ནང་དུ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་མ་བཞེས་པ་ཁོན་ནས་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཞེས་པ་རེད་དེ། མཚམས་རེར་གངས་
ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ནང་དུའང་བཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕེབས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ། ད་ེནས་
ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིདགསོ་མཁ་ོཚང་མ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐགོ་ནས་བསྐ་ོགཞག་ཡངོ་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ད་ེསོན་གྱི་སྐུ་ོདོན་གཅོད་མཆོག་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟའྱི་སྐུ་ོདོན་གཅོད་གསར་པ་
གཉྱིས་ཀ་སྱིར་བཏང་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
དང་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་ཕག་ལས། ཉམས་མོང་། རྒྱུས་ལོན་ཡདོ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ད་ེའདྲའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་ཤག་
གྱི་དགངོས་པ་བཞེས་པ་ཞྱིག་ངས་ངསོ་འཛནི་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  ད་ེནས་ད་ལྟ་ལས་བྱདེ། གཞན་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་དགོངས་ཚུལ་
ལྟ་བུ་གཏོར་མ་དང་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་པ་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་ཤག་ལ་གསུངས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེང་གཅྱིག་པུས་ལན་
འབུལ་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་དམ་མེད་ན། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག  
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ད་ེནས་ད་ལྟའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་གསར་པ་བསྐ་ོགཞག་གནང་བ་ཁོང་ལ་བཀའ་ཤག་དུས་ཡུན་མ་རོགས་བར་དུ་ཁེད་རང་
ཕག་ལས་གནང་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ད་ེའདྲ་ལེན་ཡོད་རེད་དམ། ད་ེའདྲ་བཀའ་ར་ད་ེའདྲ་ཁབ་བསགས་
གཏོང་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། དེ་ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་ནས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བསྐོ་གཞག་གྱི་འགོ་སྟངས་འགོ་
ལུགས་གང་འདྲ་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་བསྐ་ོགཞག་གནང་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་ལ་དམྱིགས་
བསལ་གྱིས་ང་ཚོའྱི་དུས་ཡུན་བར་དུ་ཁེད་རང་ཕག་ལས་གནང་དགོས་ཀྱི་རདེ་ལབ་ནས་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་སལོ་དང་ཁྱིམས་
སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་མེད་པ་ཞྱིག་ཞུས་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་ར་ེབ་ལ་བཀའ་ཤག་དུས་ཡུན་མ་རོགས་བར་དུ་ཕག་ལས་
གནང་ཐུབ་པ་ང་ཚསོ་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ནས་ན་ནྱིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Universal Periodic Review དེའྱི་སོན་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Policy 

briefing སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཉན་ཞྱིབ་ལབ་དགོས་རེད་དམ། ད་ེའདྲ་འདྲ་པ་ོཞྱིག་ཁ་སང་ཕ་གྱིར་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་རེད། ད་ེ
དང་ད་ེརྱིགས་ད་ེལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་གྱི་ངསོ་ནས་དངོས་གནས་འདྱིའྱི་སང་ལ་ཕག་ལས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཞ་ེདྲག་ཅྱིག་གནང་བསྡད་
ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ UPR ད་ེསནོ་ནས་གཞུང་ཚབ་ཁག་ ༡༦ གདན་ཞུ་བྱས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སངོ་མཆོག་མར་ལྡྱི་ལྱི་ལ་ཐངེས་གཅྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་དུས་ཚོད་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་གཞུང་ཚབ་ཁག་གྱི་
མགྱིན་ཚབ་པ་ ༡༦ ལ་ང་ཚསོ་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་གྱི་གནས་སྟངས། བོད་རྒྱ་ཞྱི་མོལ་གྱི་གནས་སྟངས། བོད་ནང་ད་ེསྐབས་
ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚང་མ་བག་ོགེང་ལྷུག་པ་ོད་ེའདྲ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ UPR ཡྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག དེའྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་སོན་དུ་གཞུང་ཚབ་ཁག་མང་པ་ོགདན་ཞུ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་
གནད་དོན་ Surveillance དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་དྲྱིལ་གྱི་བོད་
དོན་ཞུ་གཏུག་ཚན་པའྱི་འགན་འཛིན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་སྐུ་ང་ོདྲུང་ཆེ་མཆོག་
འདྱི་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེགཞུང་ཚབ་ཁག་ལ་ཞུ་ཐུབ་
པ་དེས་སྐབས་ད་ེལ་ད་ེདང་ད་ེའདྲ་བའྱི་གཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་གཞན་པ་ད་ེའདྲ་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོ
ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་གཞུང་ཚབ་ཁག་གྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་དེ་ཚོས་སོ་སོའ་ིས་གནས་གཞུང་ལ་གནད་དོན་དེ་ཚོའྱི་སང་ལ་ 
Policy briefing དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེའདྲ་ཕུལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཚ་ོཡང་ང་ཚོས་ཕྱིར་བསགས་ད་ེའདྲ་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དེ། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
མཆགོ་གྱི་དྲྱི་བ་གཙ་ོབ་ོད་ེཨ་རྱི་དང་ཡུ་རབོ་ད་ེའདྲའྱི་སང་ལ་ང་ཚ་ོལས་འཆར་བརམ་རྒྱུ་ད་ེའདྲ་ཡོད་དམ་ཞསེ་གསུངས་སངོ་། 
ང་ཚོས་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་དང་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ཤུགས་ཆེ་
རུ་དང་མང་དུ་གང་འདྲ་བྱདེ་དགོས་འདུག དའེྱི་སང་ལ་བསམ་བ་ོཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ Return Visa དང་ Exit 

Permit ད་ེཚ་ོསང་ལ་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཤུགས་སོན་རོགས་གནང་གསུངས་སོང་། དེའྱི་སང་ལ་ངས་ད་ེསོན་ཞུས་པ་
གཞྱིར་བཟུང་དེབ་སེར་པ་ོརེད། Return Visa དང་ Exit Permit ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་
དང་ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཚང་མས་ཤུགས་བསནོ་དང་སནོ་བཞྱིན་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་གྱི་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་མགནོ་སྐུ་ཞབས་བྷྱི་བྷུ་ཏྱི་ ཀཱུ་མར་ མཱྱི་ཤཱ་ར་
(Shri Bibuti Kumar Mishra) ལགས་ཀྱི་སྣ་ེའཁྱིད་པའྱི་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་ཕེབས་བསྡད་ཡདོ། ཁངོ་རང་གྱི་ཚགོས་པ་ད་ེ 
Akhil Bharat Rachanatmak Samaj ཞེས་ཞྱི་མཐུན་ (Peace and Harmony) གྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག 
ཚོགས་པ་ད་ེདང་པ་ོབཙུགས་མཁན་ནྱི་གན་རྱིའྱི་རེས་འབངས་པ་དང་སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བ་ Padma Vibhushan Dr. 

Nirmala Deshpande ཆགས་ཀྱི་འདུག   དེའྱི་ཚོགས་མྱི་སྐུ་ཞབས་  Shri Vinayak Mishra, Col.Virendra 

Sahai Verma,Smt.Chayanika Sharma,Smt.Nishi Kulshreshtha and Shri Ankur Kulshreshta 
རྣམ་པ་གོས་ཚོགས་ལ་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། ར་བའྱི་ཁོང་རྣམ་པའྱི་ཚོགས་པ་དེའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣  ཟླ་  ༧ ཚསེ་  ༦ 
ནས་འག་ོབཙུགས་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་འཁྲུངས་སྐར་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་ ཤྱིང་ནགས་འདབེས་འཛུགས་རྒྱ་
ཆེན་པོ་གནང་འདུག  དེ་བཞྱིན་སྐུ་ཞབས་བྷྱི་བྷུ་ཏྱི་ ཀཱུ་མར་ མཱྱི་ཤཱ་ར་ལགས་ཁོང་རང་ཚོགས་པ་གཞན་ Mahi Mahila 
Prabodhini Foundation ཞེས་པའྱི་ཐབེས་ར་ཞྱིག་སོལ་གཏོད་འདུག དའེྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་
འབུམ་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་དང་། དེའྱི་ནང་ནས་བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་ཁྱི་བཞྱི་དང་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་མཐུན་འགྱུར་ད་ེའདྲ་སར་
བཞྱིན་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་བོད་དནོ་ཐོག་ལའང་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཞྱིག་རདེ་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེརྱིང་ཁངོ་རྣམ་པར་ཚང་
མས་དགའ་བསུ་ཞུ་རགོས་གནང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐག་ཆོད་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་སྙན་
སེང་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་སྱིར་བཏང་གྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་འགྱིག་མ་
འགྱིག་གསུང་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་ཡོངས་རོགས་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གང་ཟག་བྱེ་བག་གྱི་ཀུན་སོང་དང་ལས་དོན་བྱེད་
ཕགོས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་པ་ཡྱིན་ན་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་འཛུགས་དགསོ་རདེ་མ་གཏོགས་ཞལ་
ནས་གང་འདོན་འདོན་གསུང་པ་ཡྱིན་ན་ཕ་རོལ་ད་ེཡང་མྱི་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་འདྱི་ནང་གསུངས་
པའྱི་རེན་བྱས་ཏ་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཕོག་སྱིད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་གཟབ་གཟབ་གནང་
དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག དབང་ཆ་ལ་འདདོ་རྔམ་བྱུང་རེད་གསུང་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཚིག་བེད་སོད་བཏང་སོང་། ད་ེ
ཚོ་ཚང་མ་བཀའ་ཤག་ལ་དང་པ་ོགོ་བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་འོས་མྱི་སུ་སུ་འདུག གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་བཀའ་ཤག་
གྱིས་འདྱི་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནས་ཕར་འབེལ་བ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁེད་རང་
བྱེད་ཐུབ་ས་རེད་དམ་ཞེས་ཕར་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཚུར་དང་དུ་བངས་ནས་ང་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་མ་
རདེ། འདདོ་རྔམ་བྱས་ཏ་ེཕབེས་པ་མ་རེད་ཅེས་འདྱི་གཅྱིག་གསལ་པ་ོབཟོས་ན་བསམས་སོང་། གང་ལགས་ཞུས་ན། བཀའ་
ཤག་གྱིས་བསྐ་ོགཞག་བྱས་པའྱི་མྱི་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་། གཅྱིག་འདྱི་རདེ། 
 གཉྱིས་པ་ད་ེཁོང་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེད་གྱིན་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་འཕོད་
བསྟེན་གྱི་དབང་གྱིས་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཆེད་དུ་མ་རེད། དངོས་ཡོད་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན་བྷོ་སྱི་ཊོན་ 
(Boston) ལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སྐུ་གཟུགས་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ། འདྱི་བྱས་ནས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་རདེ། 
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ལྡྱི་ལྱི་ལ་ཚུར་ཕབེས་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱི་རསེ་སུ་ལྡྱི་ལྱིའྱི་འབག་བཙགོ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ལས་དནོ་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་དབང་གྱིས་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁག་ཤེད་ཀྱིས་རེན་བྱས་ཏ་ེཨམ་ཆོག་གཡོན་མ་དེ། ང་ཚ་ོནམ་རྒྱུན་ཡྱིན་ན་མྱི་ལ་ོརྒས་ན་ཨམ་ཆོག་ཉུང་བ་
ག་ོཡྱི་རེད་པཱ། ད་ལྟ་སྐུ་ང་ོཁོང་ལ་ཨམ་མཆོག་ནང་ཕྱི་ལོག་ནས་ས་མང་པ་ོཐསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་པར་དཀའ་
ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས་ལས་དོན་བྱེད་ཕགོས་ཐོག་ཡྱིན་ན་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་འདམོས་འོག་ནས་
བཀའ་མོལ་ཞུ་ཆོག་གྱི་རདེ་པཱ། བསྡད་དང་མ་བསྡད་ག་ར་ེཡྱིན་ན། ཡྱིན་ནའང་གཟུགས་གཞྱིའྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་གསུང་
ཡོང་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའྱི་དགག་པ་ཁོན་ནས་བརྒྱབ་ཀྱི་མེད། གཟུགས་གཞྱིའྱི་གནས་
བབ་ཡྱིན་ན་འདྱི་མྱིའྱི་ཚ་ེསོག་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ཨུ་ཚུགས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བརྒྱབ་ཀྱི་མེད། ད་ེདང་ད་ེ
ནང་བཞྱིན་བྱུང་སོང་ད་ེསོན་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་བསྐོས་གཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་། དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་དགོངས་པ་ཞུས་བཞག་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་མ་གཏོགས། དང་པ་ོཁས་བངས་ནས་བར་ལ་བ་ོཞུམ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེལྟར་བྱས་ཏ་ེམར་ཐནོ་
ཕྱིན་པ་ད་ེའདྲ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། གཟུགས་པོའ་ིགནས་བབ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ལྟ་གསར་པ་བསྐ་ོགཞག་བྱས་པ། 
ལས་ཀ་ལ་འཇུག་རྒྱུ་ཡྱིན་པ། དེའྱི་སྐོར་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁོང་རང་གྱི་གནས་བབ་ད་ེགསུངས་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་མ་མཁེན་
ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་རྒན་པ་ཞྱིག་ལྟ་དགོས་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ཡང་ར་ེ
བ་ད་ེའདྲ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དོན་གཅོད་གཞན་དང་མྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚོས་ག་
དུས་ཡྱིན་ཡང་རྒན་པ་ཞྱིག་ཐབས་ཤེས་བྱེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞྱིག་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ནས་གོ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བོས་འཁེལ་བ་ཞྱིག་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་བྱས་ཏ་ེཐབས་ཤེས་བྱས་པ་རདེ། 
ད་ལྟ་བསྐ་ོགཞག་བྱས་པའྱི་མྱི་ད་ེལ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་དེབ་ལྗང་ཁུ་ཡོད་རེད་དམ་ཞུས་ན་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་གར་གྱི་
དེབ་སེར་པོའང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་མྱི་སེར་ཆགས་རྒྱུ་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་
པར་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་འདྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཚུར་བསབེ་རསེ་སབས་བཅོལ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་
ད་ེཚ་ོདུས་ཐོག་བཟ་ོདགོས་པ་དང་། བསར་བཟ་ོབྱེད་དགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དུས་ཐོག་ཕར་འགང་དགོས་ནའང་རེད། ད་ེ
ཚོ་ཆ་ཚང་བྱེད་དགོས་རེད། འདྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ཞུས་མོང་
བསམས་བྱུང་། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་ནས་མ་འོངས་པ་དཔེར་ན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ལྟ་བུ་
ཡྱིན་ནའང་ངེས་པར་དུ་རྒྱ་གར་གནས་ཡོད་ཅྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བོན་ད་ེསྱིག་འཛུགས་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་བཞུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མྱི་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དང་པ་ོཁ་ོ
རང་ནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་བཞུགས་རྒྱུའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་དང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་བཞུགས་པ་
ཡྱིན་ནའང་དབེ་སལེ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡདོ་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ང་ཚསོ་ཉམས་མངོ་
ཐོག་ནས་བསབ་བྱ་ལེན་གྱི་ཡོད། བྱས་ཙང་ད་ལྟ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ད་ེཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ལས་ཁུངས་མང་པ་ོཞྱིག་
ལ་འབལེ་བ་བྱདེ་དགོས་པ་དང་། དརེ་བརནེ་འདས་པའྱི་ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་ནས་ད་ལྟ་བསྐ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུ་ད་ེརྒྱ་གར་ལ་ལས་
ཀ་བྱེད་ཆོག་མཁན་ཞྱིག་བསྐོ་གཞག་བྱས་ཡོད། ཟློག་ཏུ་མེད་པའྱི་གནས་ཚུལ་སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་འཕད་སྱིད་པ་རེད། ཁས་
ལེན་ག་རེ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་དོན་གཅོད་ཅྱིག་ག་ཚོད་གནས་མྱི་གནས་ཟེར་བ་དེ་ཁོང་རང་གྱི་གཟུགས་པོའ་ི
གནས་བབ་དང་། ཟློག་ཏུ་མེད་པའྱི་ནང་གྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕད་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་པ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས། 
ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་བཟུང་བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་སྐད་ཆ་མ་རེད། འདྱི་བསྐ་ོགཞག་བྱས་པ་ནས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་བཟུང་
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ཁོང་རང་དུས་ཡུན་ག་ཚོད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ད་ེཙམ་ཞྱིག་བསྡད་རྒྱུའྱི་ཆོད་སེམས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་ད་ལྟ་ཁས་ལེན་བྱས་
ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡང་གསལ་པ་ོམ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་གང་ཟག་སེར་གྱི་ཀུན་སོང་དང་ད་ེཚོར་དོགས་པ་བཏབ་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་
ཙང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྐོས་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་དངསོ་ཡདོ་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེའགེལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱི་
ལས་འགན་མཐོང་ནས་ཞུས་པ་དང་སགས། ད་གྱི་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁང་པའྱི་
སྐོར་ལ་བཀའ་ལན་བསོན་སོང་། ར་བའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ག་རང་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་གྱིན་ཚིག་གཅྱིག་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག་
གསུངས་པ་ད་ེ Mutation རདེ། Mutation ད་ེསྱིར་བཏང་ས་ཆ་དའེྱི་སྙྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུས་ན། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ས་ཆ་
ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༣།༧༤ ལ་ཉོས་བཞག་པའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་རེད། བདག་དབང་གྱི་རོད་པ་ད་ེལོ་མང་པ་ོཕྱིན་པ་རེད། ཁྱིམས་ཁང་
ནས་ང་ཚོར་ཐོབ་པ་རེད། ཁྱིམས་ཁང་ནས་ཐོབ་པའྱི་རེས་སུ་ས་ཆ་ད་ེང་ཚོའྱི་མྱིང་ཐོག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། མྱིང་སང་
བཟོ་བ་ལ་ Mutation འགོ་དགོས་རེད། དེ་ཚར་བ་ཡྱིན་ན་ཆ་ཚང་ང་ཚོའྱི་བདག་དབང་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
Mutation བྱདེ་པ་ལ་ས་མ་ས་ཆ་བདག་པོའ་ིབཀའ་འཁལོ་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་མ་སད་ནས་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་
རེད། འདྱིར་ད་ལྟ་དངུལ་གྱི་དོན་དུ་རོད་པ་ཤོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དངུལ་འབོར་ཆེན་པོའ་ིསྐད་ཆ་རེད། སོར་འབུམ་ 
༥༠༠།༦༠༠ ནས་སོར་འབུམ་ ༡༦༠༠།༡༧༠༠ སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ད་ལྟ་ཐག་ཆོད་མ་ཐུབ་ནས་དོན་གཅོད་
གོང་མའྱི་གོང་མ་ཡྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་འབད་བརོན་མང་པ་ོགནང་འདུག ལྡྱི་ལྱིར་སན་ཁང་སྐད་གགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
པ་རདེ། དའེྱི་སྱིན་བདག་བརྒྱུད་ནས། ཁངོ་རང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་བརྱི་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་། འདྱིའྱི་ཁང་བདག་
དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕར་ཚུར་འབེལ་བ་བྱས་ཏེ་དངུལ་འབོར་ད་ེསྐད་ཆ་བཤད་ནས་རྣམ་པ་ཚ་ོསོན་རྱིས་ནང་
གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ས་མ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་དངུལ་འབོར་ཞྱིག་འཁེར་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་སྤམོ་དངུལ་ཞྱིག་མ་གཏགོས་
འཁེར་མེད། གལ་སྱིད་འདྱི་ཐག་ཆོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་གང་ཡོང་ཡོང་ཞྱིག ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་
པ་ོཆེ་ནས་ Power of Attorney ཟེར་བ་ད་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། ༸སྐུ་མདུན་གྱི་མཚན་ཐོག་
ལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་སུའྱི་སང་དུ་མྱིང་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་ཡོད་མེད་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རགོ་ཞྱིབ་བྱས་ཏ་ེདངུལ་འབོར་ག་ཚོད་འག་ོ
ཡྱི་འདུག གལ་སྱིད་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་འག་ོདགསོ་ཆགས་ན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གསོ་ཚགོས་མ་འཚགོས་པའྱི་སྐབས་འཁལེ་
བ་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས། ད་ེའདྲ་ཞྱིག་བདག་ཐོབ་ཟྱིན་པའྱི་རེས་ལ་གཞྱི་ནས་གངས་ཐ་ོ
ལས་ཁུངས་ལ་ས་ཁ་བཟོས་ནས་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། ཁང་པ་ཆ་ེཆུང་ག་ཚོད་ཙམ་རྒྱག་དགོས་འདུག ད་ལྟ་འགེམས་སྟོན་
ཁང་སྐོར་གསུངས་པ་དེ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་པ་ང་ཚོས་འཆར་གཞྱི་དེ་འདྲ་ཞྱིག་བསྱིག་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད། 
ཡང་ན་ Majnu ka tilla ཡྱི་སོབ་གྲྭའྱི་འགོ་ལ་ཡངོ་གྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ལྟ་ཕྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་ཆ་གཅྱིག་གཉྱིས་
ཤྱིག་འཛིན་ཡོད་ཅེས་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ང་ོབཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་བཀའ་ཤག་ལ་སྙན་སེང་བྱུང་
ཡོད་མ་རེད། གཞྱི་རྱིམ་གྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་རེད། བསམ་ཚུལ་ད་ེབཀའ་ཤག་ནང་ཡོད་པ་རེད། ལྡྱི་ལྱི་འདྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ཚང་
མའྱི་ཡོང་ས་ཡྱིན་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ Majnu ka tilla ལ་བྱུང་ན་བསམ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ང་ཚརོ་རོགས་ཚགོས་ཤྱིག་
ནས་ཡོང་བ་རདེ། རགོས་ཚོགས་འདྱིས་ད་གྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ལ་རགོས་ཚོགས་
གཅྱིག་ཀང་རག་སངོ་ཞསེ་གསུངས་པ་ད།ེ སྐབས་རརེ་ཕར་ཚུར་ག་ོནརོ་ཐབེས་ཀྱི་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག རགོས་ཚོགས་
ཤྱིག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་བསྟན་པ་རེད། འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་འདུག ཁོ་རང་ཚོས་ག་ར་ེབྱེད་ཐུབ་ཐུབ་
བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ལོ་རེར་སད་བསྡད་རྒྱུ་ད་ེརོགས་ཚོགས་ཁ་ོརང་ལ་མ་ར་ཆེན་པ་ོཡོད་མ་རེད། 
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འདྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་རོགས་ཚོགས་ཤྱིག་རེད། དེར་བརནེ་ད་ེཚོའྱི་གས་ང་ཚོས་རྱིམ་པ་བྱས་ཏ་ེ
མ་གཏོགས། སྱིར་བཏང་གྱི་བསམ་བ་ོཡག་པ་ོཡོད་པ་དང་ང་ཚརོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ལག་
པ་རྱིང་། ཕུ་ཐུང་ཐུང་དྲག་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། བྱས་ཙང་གནད་དོན་ག་རེ་ཐོག་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གསུང་པའྱི་སྐབས་གནད་དོན་ཆ་ཚང་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་པཱ། བྱེ་བག་རེ་རེ་ཆགས་དུས། 
འཕོད་བསྟེན་བལྟས་ནས་འཕོད་བསྟེན་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ནང་སྱིད་ལ་བལྟས་ནས་ནང་སྱིད་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཤེས་རྱིག་ནྱི་
ཤེས་རྱིག་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཚང་མ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ད་ེགལ་ཆེན་པོའ་ིནང་ནས་ང་ཚོས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ག་ར་ེའདུག སྒྲུབ་མ་
ཐུབ་པ་ག་ར་ེའདུག འགའ་ཤས་གནས་སྟངས་དབང་གྱིས་ལམ་སང་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོགནས་སྟངས་
ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་བཞྱིན་རྱིམ་པས་འག་ོརྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཡོད། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཤག་ད་ེདག་ཡག་ཐག་ཆདོ་ཅྱིག་བཟ་ོ
བཅོས་བརྒྱབ་ཚར་བ་རེད། East of Kailash ལ་ཡོད་བསྡད་པ། ཁང་པ་འདྱིའྱི་སྐོར་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེ་
གནས་སྟངས་ལྟ་བཞྱིན་དང་བཀའ་འཁོལ་བཞྱིན་བྱས་ཏ་ེཞུ་ཆགོ་པ་ཞྱིག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་དྲྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཁག་ཅྱིག་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་
གྱིས་ལན་འདེབས་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་། འདྱི་ལ་བསར་ཟློས་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁང་པའྱི་
བདག་དབང་གྱི་ཐགོ་ལ་ངས་ས་མ་སནོ་རྱིས་སྐབས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་བྱུང་། དནོ་གཅོད་ཀྱི་ཁང་པའྱི་བདག་དབང་ད་ེས་ོསོར་རག་
པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཐགོ་ཁ་ད་ེལ་འགེམས་སྟོན་ཁང་ཞྱིག་སནོ་ཐུབ་ན་གང་འདྲ་འདུག་ཅེས་ས་མའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
ད་རེས་ཡྱིན་ནའང་བསར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། འགེམས་སྟོན་ཁང་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། འདྱི་བསར་
ཟློས་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་དང་། ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་འགེམས་སྟོན་ཁང་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། ལྡྱི་ལྱི་ 
Majnu ka tilla ག་ཚོད་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་ད་ེབསར་ཟློས་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐགོ་ནས། ས་མའང་ད་ེའདྲ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། 
ང་ཚསོ་དྲྱིལ་བསགས་ཀྱིས་ཁབ་བསགས་ད་ེའདྲ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྡྱི་ལྱིའྱི་དོན་གཅོད་དང་འབེལ་བ་རང་གསུང་རོགས་གནང་། ༽ལགས་སོ། ད་ལྟ་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཁབ་
བསགས་བྱ་རྒྱུ་དེའང་ Majnu ka tilla ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་སན་རྱིས་ཁང་གང་དུ་ཡོད་ནའང་དེ་ས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་
ནའང་བསར་དུ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁང་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་ངས་གོ་ནོར་ཐེབས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་སང་
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་རོགས་ཚོགས་ད་ེཡུ་ར་ོ (Euro) ཁྱི་ལྔ་ཙམ་རག་ཡོད་རེད་གསུངས་པ་ཞྱིག་གོ་
སོང་། འདྱི་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆ་ལ་ཁང་པ་བརྒྱག་རྒྱུ་ད་ེས་ཆ་གཉྱིས་ཙམ་བཙལ་ཡྱིན་གསུང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚོའྱི་གནས་
སྟངས་ཐོག་ལ་གང་མགོགས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཁབ་བསགས་བྱ་རྒྱུ་དེའང་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་
དུས་ཁབ་བསགས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་རེས་ལུས་མ་ཐེབས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་དྲན་གྱི་འདུག ད་ེག་རང་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་འབལེ་བའྱི་ཐོག་མར་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ནང་གྱི་འག་ོལས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། དམྱིགས་བསལ་གྱི་ད་ལྟ་དྲུང་ཆ་ེལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཉ་ེསནོ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་
པའྱི་སྐབས་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ལ་ལྡྱི་ལྱི་ལ་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་སྐབས་སུ་དྲུང་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་
དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ལྡྱི་ལྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་གཞུང་ཚབ་རྣམས་ལ་འབལེ་བ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་དང་། ང་རང་ཚ་ོ
མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བཅར་ཐུབ་པ་དང་། ར་ེཟུང་གཞུང་ཚབ་ཆནེ་མ་ོརང་ལ་ཐུག་ཐུབ་པའྱི་ད་ེའདྲ་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་དྲུང་ཆ་ེ
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