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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་གླུ། 

 
༡༌༌༌༡ 

༢ ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་བཤད། ༡༌༌༌༨ 
༣ ཚགོས་གཙའོྱི་ལས་ཚབ་དང་། ལས་རྱིམ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་བས་ོགཞག ༨༌༌༌༩ 
༤ གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རསེ་དྲན་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣ པ། ༡༠༌༌༌༡༡ 
༥ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐགོ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་སདེ་ཀྱི་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་

འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ། 
༡༡༌༌༌༡༨ 

༦ གོང་གསལ་གཞུང་འབལེ་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགེང་། ༡༩༌༌༌༢༦ 
 
༧ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་གོང་གསལ་གཞུང་འབལེ་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགེང་། 

 
༢༧༌༌༌༤༨ 

 
༨ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་གོང་གསལ་གཞུང་འབལེ་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགེང་། 

 
༤༩་་༌༧༥ 

 
༩ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
མུ་མཐུད་གོང་གསལ་གཞུང་འབལེ་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགེང་། 

 
༧༦་་་༡༠༦ 
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༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༥༠ རབ་གནས་ཆུ་མ་ོཡསོ་བདོ་ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༤ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 
ཚསེ་ ༡༩ རསེ་གཟའ་མྱིག་དམར་སྔ་ད་ོཕག་ཚདོ་ ༩:༣༠ ཐགོ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བདོ་མྱི་མང་ 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གསོ་ཚགོས་ཚགོས་དུས་དྲུག་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། ཚོགས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་དྲུག་པ་དབུ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་གླུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་གླུ། 
སྱི་ཞྱིའྱི་ཕན་བདའེྱི་འདདོ་རྒུ་འབྱུང་བའྱི་གཏེར། 
ཐུབ་བསྟན་བསམ་འཕལེ་ནོར་བུའྱི་འདོ་སྣང་འབར། 
བསྟན་འགོར་ནརོ་འཛནི་རྒྱ་ཆརེ་སངོ་བའྱི་མགོན། 
འཕྱིན་ལས་ཀྱི་རལོ་མཚ་ོརྒྱས། 
ར་ོརའེྱི་ཁམས་སུ་བརྟན་པས་ཕགོས་ཀུན་བྱམས་བརསེ་སངོ་། 
གནམ་བསྐསོ་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་རེག 
ཕུན་ཚགོས་ས་ེབཞྱིའྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས། 
བོད་ལོངས་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁནོ་ལ་བད་ེསྱིད་རགོས་ལྡན་གསར་པས་ཁབ། 
ཆསོ་སྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡནོ་དར། 
ཐུབ་བསྟན་ཕགོས་བཅུར་རྒྱས་པས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ས་ེརྒུ་ཞྱི་བདའེྱི་དཔལ་ལ་སརོ། 
བོད་ལོངས་བསྟན་འགོའ་ིདག་ེམཚན་ཉྱི་འདོ་ཀྱིས། 
བཀྲ་ཤྱིས་འོད་སྣང་འབུམ་དུ་འཕ་ོབའྱི་གཟྱིས། 
ནག་ཕོགས་མུན་པའྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པ། ཚགོས་གཙའོྱི་ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་བཤད། 

 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་དུས་དྲུག་པའྱི་ཐགོ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་

གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་བཤད། 
༄༅། །འག་ོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་མགོན་སབས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆྱིས་པ་འཇྱིག་རྟནེ་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔོན་བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་
མགོན་སབས་དང་བླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ས་ོགསུམ་གུས་ཕག་སྔནོ་
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དུ་ཕུལ་བའྱི་ཐོག་ནས། ད་ེརྱིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་
པའྱི་ཐགོ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་དབུས་པའྱི་བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་
ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པས་དབུས་པའྱི་བཀུར་འསོ་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚང་མར་འཚམས་འདྱི་དང་། ང་ཚ་ོཟླ་
བ་དྲུག་གྱི་རསེ་སུ་བསར་དུ་བོད་སྱི་པའྱི་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ་ཞུགས་པའྱི་བསྐལ་བ་བཟང་པ་ོདརེ་འཚམས་འདྱི་དམྱིགས་བསལ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པའྱི་ལས་ཉྱིན་ད་ེརྱིང་ནས་རྱིས་པའྱི་ལས་ཉྱིན་དགུ་
ཚོགས་འདུ་བསང་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཆགས་བསད་ཡོད། ད་ེསྔོན་མང་གཙོའྱི་དུས་ཆེན་ཐོག་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་
ཀྱི་གསུང་བཤད་ནང་གསལ་བ་གཞྱིར་བཟུང་རེད། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
གནས་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དོན་གནང་ཕོགས་
ང་ཚོས་མང་གཙའོྱི་དུས་ཆེན་གྱི་གསུང་བཤད་ནང་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བཀུར་འོས་གོས་ཚགོས་ཀྱི་
འཐུས་མྱི་རྣམ་པས་ང་ཚའོྱི་བོད་མྱིའྱི་འདུ་སོད་ཁག་ལ་ས་བགོས་ཕོགས་བསདོ་ཕབེས་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚགོས་གཙ་ོསེལ་
པ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ག་ོབསྡུར་བྱས་ནས་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་ཙམ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཞུ་
གཏུགས་ཀྱི་ཟབ་སངོ་དང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ། ང་ཚསོ་སྱི་པའྱི་ལས་དནོ་ཞྱིག་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་དུས་སྱི་པའྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
གྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འད། བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེབཞྱིན་བོད་ཀྱི་ལ་ོ
རྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་རེད། ཆོས་རེད། རྱིག་གཞུང་རེད། སྐད་ཡྱིག་རེད། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མཁེན་པ་རྒྱས་པ་ོཞྱིག་
ཡོང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་རོགས་ཚོགས་
ཁག་རདེ། ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་བྱས་ནས་ང་ཚསོ་ལས་དནོ་ད་ེཚ་ོཚགས་ཚུད་པ་ོདང་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་ཅསེ་སྙན་སེང་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ས་བགོས་ཕགོས་བསདོ་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་
གྱི་བོད་རྱིགས་ཁག་རེད། ད་ེཚོའྱི་ནང་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་རེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་འཕྱིན་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོ་རྟོགས་སེལ་རྒྱུ་
དང་། མང་ཚོགས་ཐོག་ནས་བད་ེསྡུག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདག་གསན་བཞསེ་གནང་རྒྱུ། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་སྙན་ཐ་ོཡར་
ཕབེས་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་ལ་ཕར་ཕུལ་ནས་མཇུག་སངོ་གནང་རྒྱུ་ད་ེདག་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡདོ་ཅེས་
སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།  སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་
མངའ་ས་ེཁག་ལ་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུགས་བྱ་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་བོད་
ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ།  ལྷག་པར་དུ་བཙན་བྱལོ་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བཞུགས་སར།  བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་ཆགས་ས་འདྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ས་
གནས་ནང་ཆགས་སོད་དུས་ང་ཚསོ་རྒྱ་གར་གྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཙམ་མ་ཟད་རྒྱ་གར་མང་ཚགོས་ཐགོ་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་
མཁེན་པ་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་དང་བླ་ོཉེ་པ་ོཡོང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་མཐོང་ནས་ང་ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་ེ
ཚན་ཁག་ ༡༡ ལ་ཆ་བགསོ་བྱས་ནས་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་དུས་ཚདོ་བཞག་ནས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཚགོས་ཆུང་ཁག་བཞྱི་ཙམ་ཞྱིག་ད་ 
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ལྟའྱི་ཆར་ཕབེས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་ཐུག་རྒྱུ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་མཐ་ོསོབ་ཁག་གྱི་
སོབ་ཕྲུག དེ་སྔོན་ཡྱིན་ན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་མཛད་འཕྱིན་དང་འབེལ་བ་ཙམ་ཞྱིག་མ་
གཏོགས་ད་ེའདའྱི་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ཆ་ང་ཚོས་ད་ེའདའྱི་སེ་ཚན་ལ་སྙོབ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེདམྱིགས་
བསལ་གྱི་བྱས་རསེ་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག གྲུབ་འབས་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཏུ་རྱིས་ཀྱི་ཡོད། མ་
འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ལས་འཆར་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་དམྱིགས་བསལ་མ་འད་བ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ར་ེ
བ་དང་ཡྱིད་ཆསེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅསེ་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོས་ལས་དོན་གང་དང་གང་བརམས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ས་ེཚན་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག གནད་དོན་
རྒྱུ་མཚན་ཁག་གསུམ་ལྟ་བུར་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག གཅྱིག་འདྱི་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་རེད། གཉྱིས་པ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རེད། གསུམ་པ་འདྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁོན་
ནང་ལ་བོད་དོན་གྱི་ཐགོ་ལ་ས་ེཚན་མ་འད་བ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྒྲྱིག་འཛུགས་མྱི་འད་བ། གཞུང་དང་གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པ་
ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚོར་སྙོབ་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་རྒྱུ་མཚན་
དང་གནད་འགག་ད་ེགསུམ་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚའོྱི་ལས་དནོ་རམོ་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་ནམ་རྒྱུན་གསུང་བཤད་ཁག་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། "དམྱལ་བ་མྱི་ཡུལ་ཏུ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ།" ད་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐ་ེཚོམ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ཉྱིན་
འཁོལ་ཡང་མཚན་མྱི་འཁོལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ཞྱིག ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ཟེར་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་ཡ་ང་
བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ད་ེཞྱིབ་ཚགས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཆོས་དད་རང་དབང་གྱི་གནས་སྟངས། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འག་ོའདུག་སདོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྟངས། ས་ོསོའ་ིསྐད་
ཡྱིག་དང་། ཐ་ན་སོ་སོའ་ིབཟའ་རྒྱུ། འཐུང་རྒྱུ། བསད་ས་ཚུན་ཆད་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ། སོ་སོར་བདག་དབང་ཡོད་
པའྱི་ས་ོསོའ་ིས་གནས་ལ་ད་ེའདའྱི་གནས་བབ་མང་པ་ོཞྱིག་མྱིར་བསྟུན་ནས་བྱ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་
བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་ཀྱི་གལ་ཆེན་པོར་
བརྱི་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་རོམ་པ་པ་ོརེད། ཤེས་ཡོན་ཅན་རེད། གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་མང་པོར་རྒྱ་མྱི་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་མ་
ཉེས་ཁ་གཡོགས་བྱ་རྒྱུ། བཙོན་འཇུག་བྱ་རྒྱུ། མནར་གཅོད་གཏང་རྒྱུ། ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེ
ཚོའྱི་གས་ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ནང་དུ་འཁོར་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདག་ད་ལྟ་
ཡྱིན་ནའང་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་འདྱི་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག  
 ང་ཚོས་གཤམ་དུ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆོད་ནང་ལའང་ཡོང་གྱི་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་བག་ོགེང་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་གནས་སྟངས་ཡོང་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོའདྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱི་སྱིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་ལ་རག་ལས་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་སྱིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ཁག་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞསེ་ཕགོས་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག བསམ་བླ་ོ
གཏོང་ཕོགས་དང་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཕགོས་ད་ེཚོར་ཡང་རག་ལས་ཀྱི་འདུག  ད་ེཚ་ོགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དངོས་གནས་
ཀྱི་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་བད་ེསྡུག་དང་གནས་སྟངས་ལ་བརྟནེ་ནས་བསར་ཞྱིབ་ཅྱིག་བྱདེ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ 
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ཆགས་བསད་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། བོད་ཀྱི་དཀའ་རོག་ད་ེཟུར་ཞྱིག་ལ་བཞག་ནས་རྒྱལ་
སྱིའྱི་ནང་འད་མཉམ་དང་། གཟངེས་སུ་ཐནོ་པའྱི་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆརེ་ནརོ་བ་རེད་ཟརེ་ན་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཐུབ་
རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོགས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་
ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་གལ་ཆེན་པ་ོབརྱི་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གནས་བབ་ཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གྱི་འག་ོའཁྱིད་མཁན་རྣམ་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་བདོ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་བདོ་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་
མངོན་འདོད་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱདེ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱིས་སྱིད་བྱུས་འཛནི་ཕགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕྱི་ལ་ོཆྱིག་སྟངོ་དགུ་ག་བཅུ་ག་གངས་ནས་བཟུང་སྟ།ེ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ནས། ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༡༩ ནས་རང་ལུས་མེར་སགེ་གཏོང་མཁན་ད་ལྟ་ང་ཚོར་ར་འཕོད་བྱུང་བ་འདྱི་ ༡༥༧ ཆགས་བསད་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པའྱི་
མངོན་འདོད་འདྱི་ "བོད་ལ་རང་དབང་དགོས། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་བོད་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད།" དནོ་དག་གཙ་ོབ་ོའདྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ད་ེལས་ལྡགོ་སྟ་ེའགེལ་བཤད་ལོག་པ་རྒྱག་རྒྱུ་
དང་། བོད་ནང་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ད་ེའགེབས་སྲུང་བྱེད་རྒྱུ། དྱིལ་བསྒྲགས་ལོག་པ་སེལ་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག་བཱ། 
ད་ེཚོའྱི་གས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་ནག་གྱི་བྱེད་ཕོགས་དེར་ཡྱིད་ཆེས་མེད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། མུ་མཐུད་ནས་ད་ེའད་བྱེད་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཁུངས་འཁོལ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞེ་དག་ཆགས་
བསད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཧ་ཅང་གྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་རྒྱ་ནག་
ཐོག་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་མཁན་ཚསོ་བཀའ་མོལ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་འཛིན་ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ལས་
ཡུན་གསུམ་པའྱི་ནང་དུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འགན་འཁུར་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་
ཚོགས་ནང་གྱི་གཟྱིགས་ཕོགས་ད་ེཤུགས་ཆེན་པ་ོའགྱུར་བ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་དཔོན་རྱིགས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
གནས་སྟངས་ཁ་གསལ་པ་ོམེད་པ། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་དང་ཡོང་བཞྱིན་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚའོྱི་མ་འོངས་པའྱི་བྱདེ་ཕོགས་ལ་ག་སྒྲྱིག་དང་
ག་ོསྐབས་ད་ེའཛིན་ཐུབ་རྒྱུ། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་འད། ང་རང་ཚོའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། ང་ཚོས་གོ་སྐབས་ད་ེཚ་ོའཛིན་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ངས་དན་གས་ོལྟ་བུ་ཞུས་ན་བསམས་སོང་།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག བཙན་བྱལོ་གྱི་སྱི་ཚགོས་ད་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་བཙན་བྱལོ་བའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ལ་ོབཅུ་ཕག་དྲུག་ལྷག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་ནང་ལས་དནོ་རླབས་ཆནེ་པ་ོ
ཟརེ་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལས་དནོ་གཟངེས་སུ་ཐནོ་པ་ཟེར་ནའང་འགྱིག་གྱི་རདེ། མང་པ་ོཞྱིག་ང་ཚསོ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེཡང་གཙ་ོབ་ོ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཁོང་གྱི་ཐུགས་ར་ེ
བྱྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག བོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་དང་ར་དོན་ཐད་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་
ཚོགས་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ོསྣང་དང་། རྒྱབ་སོར་གནང་བ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་སེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་སོབས་པ་དང་གཟྱི་བརྱིད་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་བརྱི་དགོས་རྒྱུ་དང་། ད་ེལས་གཞན་པའྱི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་། རྱིག་གཞུང་རླབས་ཆེན་པ་ོ
མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་བཀའ་སོབ་ཕེབས་པ་ད་ེརདེ། བོད་ 



5 
 

ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་འདྱི་དམྱིགས་བསལ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ། ལེགས་སར་གྱི་སྐད་དང་དོན་མཚུངས་པ། ད་ེབཞྱིན་ནང་ཆོས་ལ་
བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་འཛམ་གྱིང་གྱི་གཅསེ་ནོར་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚརོ་ནརོ་བུ་འདྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངེ་
སང་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་བཀའ་སོབ་ཡང་ཡང་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་ནག སགོ་པ།ོ བོད་
ད་ེདག་ལ་ནང་ཆོས་འདྱི་མྱི་ཉམས་གོང་འཕལེ་དང་ཉམས་པ་སར་གས་ོཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་
རདེ་ཅསེ་རླབས་ཆནེ་པའོ་ིདགངོས་པ་བཞེས་བཞུགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེངས་ཧ་ཅང་གྱིས་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཏུ་མཐོང་གྱི་འདུག 
ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དཀའ་རོག་འདྱི་སེལ་དགོས་ན། ཆབ་སྱིད་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་བདེན་མཐའ་ག་ཚོད་ཙམ་
གསལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱིའང་རྒྱུ་མཚན་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་
འདྱིས། བོད་མྱི་རྱིགས། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྱིད་ལ་རླབས་ཆནེ་གྱི་བྱས་རསེ་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། སོག་པ་ོརདེ། རྒྱ་ནག་རདེ། 
དེའྱི་ཐོག་ནས་གུས་བཀུར་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་བོད་མཐ་ོསང་ལ་གནས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་དག་ེམཚན་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱི་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་རེད། ད་ེདག་ཧ་ཅང་གྱིས་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་དུས་ང་ཚོས་
བསམ་བླ་ོད་ེལས་མ་འདས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་ད།ེ སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་
དགོངས་གཞྱི་རེད། བོད་མྱི་ཡྱིན་པ་ཚང་མས་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས། གལ་ཆེན་པོར་བརྱིས་ནས། དེར་
བརྟེན་ནས་དགོངས་གཞྱི་ད་ེཡར་རླབས་ཆེ་རུ་འག་ོརྒྱུ་དང་། དགོངས་གཞྱི་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་ག་ར་ེགསོ་ས་རེད། 
དའེྱི་ཐགོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཞབས་འདགེས་ག་ར་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེདག་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
རྱིང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པ་རེད། རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀང་དེར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཅསེ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་རེས་ཀྱི་གོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་དྲུག་པའྱི་ལས་རྱིམ་ནང་མད་ོསྟདོ་སྱི་འཐུས་ཟུར་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྟན་འཛནི་
དམ་པ་སྐུ་གཤེགས་པ་ཁོང་གྱི་ཆེད་དུ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་འཁུར་ཡོད། ཁོང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་གོས་ཆོད་ནང་
གསལ་ཡོད་པ་རེད། ལོ་ ༡༨ ནས་མ་གོངས་བར་ཟེར་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད། བོད་བསྟན་སྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
མཁན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། གོས་ཆདོ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསལ་པ་ོཡོང་གྱི་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་ལས་དནོ་གཅྱིག་ད་ེབོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་
གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཞྱིག་འཁུར་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསྔོན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུའང་ཐེངས་མང་པ་ོཞུས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་བག་ོགེང་བྱས། དེའྱི་ཐོག་ལ་འཛིན་སོང་དང་
གོས་ཚོགས་རེད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད། དམྱིགས་བསལ་འདྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ཁ་གསལ་པ་ོ
བཟ་ོདགསོ་པ་ག་ར་ེའདུག ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཁུར་ཡོད་པ་རེད། 
དེའྱི་ཐོག་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་རེད། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་རེད། ང་ཚ་ོགོ་བསྡུར་དང་བག་ོགེང་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོ
ཡོང་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 ལས་རྱིམ་གཞན་ཞྱིག་ལ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་རྱིམ་ཁག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་
ཕབེས་སོང་། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་བསར་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་མདེ་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་
བྱདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  
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 ད་ེབཞྱིན་མང་གཙོའྱི་དུས་ཆེན་ཐེངས་ ༦༣ པའྱི་ཐོག་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ནང་དུའང་ཡོངས་
གགས་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་རེད། ཁྱིམས་སྒྲྱིག་བསར་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་
དུས་ལྔ་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་གོས་ཆོད་བཞག་ནས་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་བསར་ཞྱིབ་ཚོགས་
ཆུང་གྱི་ལས་དནོ་ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། འདྱི་འཆར་ལོའ་ིཕྱི་ཟླ་གཉྱིས་པའྱི་ཟླ་མཇུག་ལ་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་འཆར་ཟྱིན་དང་། ལས་
བསམོས་གཉྱིས་ཀ་སྐབས་ད་ེདུས་འབུལ་གྱི་རདེ། འདྱི་སྙན་སྒྲནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་མང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༢ པ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཁུར་ཡོད། ད་ེནམ་རྒྱུན་
ལྟར་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེསྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དུས་དྲུག་པ་འདྱི་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོའྱི་བསམ་བླའོ་ིནང་འཁོར་བཞྱིན་པ། ཕྱི་ཟླ་ 
༣ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཟེར་དུས་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་འད་པོ་ཞྱིག་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཟེར་དུས་ལས་
བསོམས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཞེས་མྱིང་ད་ེའད་བཏགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་བློན་ལྷན་ཁང་བདུན་གྱི་ལས་
བསོམས་སྙྱིང་བསྡུས་འདྱི་སྙན་སྒྲོན་གནང་གྱི་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདྱིའྱི་སྔོན་དུ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་
ལས་བསོམས་རྒྱས་པ་འདྱི་ཚུར་གནང་ཟྱིན་པ་རེད། དེར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སེ་ཚན་གསུམ་ལ་ཆ་བགོས་བྱས་ནས་
གཟྱིགས། དེར་གཟྱིགས་པའྱི་རེས་སུ་དོགས་འདྱི་དང་བསམ་ཚུལ་ད་ེཚ་ོརྒྱུན་ལས་ལ་འཁུར་ནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཏན་
འབེབས་གནང་ནས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ལ་ཕར་ཕུལ། དེ་ནས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཀང་ལན་འདེབས་གསལ་
བཤད་ད་ེཚ་ོའདྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གཏོང་དགསོ་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་སོང་བའྱི་སྐབས་སུ་གོས་ཚོགས་ནང་གྱི་ལས་དོན་ཡྱིན་ནའང་འད། སྱི་
ཚགོས་ནང་གྱི་གནད་དནོ་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་འདྱི་གེང་སོང་བྱདེ་དགོས་དང་མ་དགསོ། འདྱི་སེབས་ན་ཕན་ཐགོས་འདུག་གམ་
མྱི་འདུག ད་ེབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་འཛནི་སོང་ས་ོསོས་དགངོས་པ་བཞསེ་རྒྱུ་རདེ། གེང་བ་ཡྱིན་ནའང་། སྱིགས་ར་
ལྟ་བུ་དང་། ཟུར་ཟ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ཁ་ངན་དང་། ཁོང་ཁོ་དང་། ང་རྒྱལ་ད་ེའདའྱི་རྣམ་པ་ད་ེམ་ཐོན་པ་བྱེད་ཐུབ་
དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་རེད་འདུག ང་རང་ཚོར་རྱིག་གཞུང་བཟང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། སོ་སོས་རྒྱུ་མཚན་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་གསུང་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གསུང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའྱི་ཐོག་
ནས་འཛིན་སོང་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ནང་ཕན་ཚུན་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེའདའྱི་ཟུར་ཟ་ལྟ་བུ་བྱེད་བསད་
པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་རྱིག་གཞུང་རང་ལ་ཉམས་ཆག་འགོ་ཡྱི་འདུག ཆེ་མཐོང་ལ་ཉམས་ཆག་འགོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
བསད་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་ཡྱིན་ནའང་འད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཡྱིན་ནའང་འད། ཚོགས་གཙ་ོ
གཉྱིས་གཅྱིག་པུར་འགན་ཡོད་པ་མ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཚང་མར་འགན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་
དགོངས་པ་བཞསེ་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ེམཐོང་ཡྱིན་ནའང་འད། གོས་ཚོགས་ཟརེ་དུས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་
ཟེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བཱ། ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་ེལོང་ལྟ་བུ་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདྱིར་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིར་ད་ོསྣང་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཙམ་
མ་རེད། ང་ཚ་ོདང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ོསྣང་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་མཁནེ་གྱི་
རདེ། ང་ཚསོ་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ད་ེའད་སལེ་དུས་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ོསྣང་བྱས་པའྱི་གནད་དནོ་མང་ 
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པ་ོཞྱིག་ཚུར་གསུང་ཡོང་གྱི་འདུག་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ོསྣང་བྱེད་མཁན་ཞེ་དག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ོསྣང་བྱེད་མཁན་དེར་
ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ང་ཚོའྱི་གནས་བབ་དང་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་རེད་འདུག་བསམ་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་འད་
མ་སངོ་ན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སོད་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ་འདུག  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སྱི་ཚོགས་ཟེར་རྒྱུ་
ད་ེསྱིར་བཏང་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ཞ་ེདག་གྱི་ཆོལ་ཁའྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཐནོ་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་
པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་ད་ེའད་ཡོང་བསད་ཀྱི་འདུག དེར་ང་རང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
གནས་བབ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ང་ཚོར་མྱི་འབོར་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་མ་རདེ། 
ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་མྱིའྱི་ལུང་པར་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ང་ཚརོ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྱིན་དང་། གཅྱིག་ལ་
གཅྱིག་བརྟེན་གྱི་ཐོག་ནས་གནས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདའྱི་གནས་བབ་དེར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་མྱི་ཚང་མས་
༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགངོས་པ་བཞེས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ང་ཚ་ོཆལོ་ཁ་གསུམ་ལྟ་བུར་མཚནོ་
ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྱིད་ན་མཉམ་སྱིད་དང་སྡུག་ན་མཉམ་སྡུག་ཡྱིན་དཱ། མ་གཏོགས་པའྱི་དེར་ས་ེཚན་དང་ཆ་བགསོ་
ལྟ་བུ་བྱས་བསད་ན་ཕན་ཐགོས་ཡདོ་མ་རེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ན། མཚམས་ར་ེཏན་
ཏན་ང་ཚོར་ཏོག་ཙམ་ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་མ་ཁེངས་པ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། དེའང་འདོད་པ་མ་ཁེངས་པ་ཡོང་སྱིད་པ་ད་ེལའང་སོ་
སོས་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་འདདོ་པ་ཁངེས་པ་བཟ་ོཆགོ་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱལ་སས་ཞྱི་བ་ལྷས་གསུངས་ཡདོ་རེད་བཱ། 
"གལ་ཏ་ེབཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནྱི། །ད་ེལ་མྱི་དགར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། །གལ་ཏ་ེབཅོས་སུ་མེད་ན་ནྱི། །ད་ེལ་མྱི་དགར་བྱེད་ཅྱི་ཕན།།" 
བཅོས་སུ་ཡོད་པའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་ན། དེར་ང་ཚོས་ར་ེབ་རྒྱག་ཆོག་གྱི་རེད་བཱ། བཅོས་སུ་མེད་པའྱི་གནས་བབ་ཡྱིན་ན། 
དེར་ར་ེབ་ཡང་བརླག་འག་ོཡྱི་རེད་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོབསམ་བླ་ོབཏང་ནས་ས་ོསོའ་ིརྱིག་གཞུང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་བབ་དའེང་གངོ་མཐརོ་གཏངོ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚའོྱི་སྒྲྱིག་
འཛུགས་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་ང་ཚོར་རྒྱབ་སོར་བྱེད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སེམས་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེ
ཚའོྱི་གས་ང་ཚསོ་ཕོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་ང་ཚའོྱི་གནས་བབ་འདྱི་སོར་ཆུད་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ། སྔར་
ལས་ལྷག་པ་ཡོང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་བཀུར་འསོ་
སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་རེད། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་བཅད་
བཏུབ་བྱས་ནས་ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་གང་ཡདོ་བྱས་ནས། དརེ་ད་ཚམོས་ད་ེའདའྱི་ནང་བཏང་། ད་ེནས་ཁ་ངན་བཤད། སྱིགས་ར་
བཏང་། ཞ་ེདག་ད་ེའད་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་ག་ོཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་གས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་བྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོཕན་ཐགོས་གང་
ཡང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚོས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེརྣམ་པ་ཚ་ོས་ོསོས་འགན་
བཞེས་ནས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་མདུན་ལམ་དེར་བསམ་བླ་ོགཏོང་ཐུབ་ན། ད་ེབས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
གོས་ཚོགས་ལ་དེས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་བཱ། ད་ེམ་གཏོགས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཚང་མ་སང་ལམ་གྱི་སྐད་ཆ་ལྟ་བུ་
བཟོས། ས་ོས་ོད་ེལས་ལྷག་པ་ལྟ་བུ། ཞེ་དག་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོབཤད་ནས་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག་བཱ། ད་ེབརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་
ནོར་བསད་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་རེད། ད་ེམང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་འདམེས་
བྱས་ནས་ཡར་ཡངོ་བ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེག་ས་ེགནམ་ནས་བབ། ས་ནས་སསེ་པ་གང་ཡང་མ་རདེ་བཱ། མྱི་མང་དང་བླ་ོ
ཉ་ེབའྱི་ཐགོ་ནས་འབལེ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཧ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ་བཱ། དརེ་རྱིན་ཐང་ཞྱིག་འཇོག་དགོས་ཀྱི་རདེ། མ་གཏོགས་མྱི་མང་ 
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ཁ་ཁ། གོས་ཚོགས་ཁ་ཁ་འད་པོ། ད་ེའདའྱི་བསམ་བླ་ོབཏང་བསད་ན་ག་པར་ཡོང་གྱི་རེད། མང་གཙོའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མ་རདེ་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་མང་ཚགོས་ཡྱིན་ནའང་འད། བཀུར་འོས་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་
ཡྱིན་ནའང་འད། དགོངས་པ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོབཞེས་རགོས་གནང་ཞསེ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་རེད། བཀུར་འོས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་རེད། ད་ལྟ་
བར་དུ་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོར་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་སོང་། མ་འོངས་པར་ད་ེག་རང་མཐུན་
འགྱུར་གནང་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་དང་ཡྱིད་ཆེས་ཆ་ཚང་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་གས་མུ་མཐུད་ནས་ང་ཚོར་འབེལ་བ་ཡྱིན་ནའང་
འད། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད། དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ད་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་ཁང་རདེ། གོས་ཚོགས་ནང་གྱི་བཀདོ་པ་རདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ས་ོསྟོན་ཕགོས་ཀྱི་བཟུང་
སྟ་ེང་ཚོའྱི་ནང་ཁུལ་དུ་ག་མ་འགྱིག་པ་ཡོང་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་སྐུལ་མ་ཐེངས་མང་པ་ོ
ཞུ་མཁན་བྱུང་སོང་། དེར་བརྟེན་ནས་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ས་ོཆེན་ཡྱིན་ནའང་མདུན་དུ་ཁ་བསྟན་རྒྱུ། ནང་ཁུལ་ཡྱིན་ནའང་
བཀོད་པ་ད་ེཚ་ོགང་ལ་གང་འཚམ་ཡར་རྒྱས་བཏང་ནས་བཅོས་ཐབས་བྱས་པ་ཡྱིན། སོང་ཙང་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་
ནས་སྱི་ཚགོས་ཡྱིན་ནའང་འད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དནོ་ཡྱིན་ནའང་འད། བཀྲ་ཤྱིས་པ་ཡོང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོ
རེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་ནུས་པ་བཏོན་དགོས་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བྱས་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཧམ་པ་འད་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ། གོས་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་སངོ་ཕོགས་རེད། ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་
ཕོགས་རེད། གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཐུགས་ཕགོས་རེད་ཚང་མ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའག་ོབསད་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་
མཉམ་རུབ་ཀྱི་ནུས་པར་བརྟེན་ནས་ཡོང་བ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས་ཚགོས་གཙ་ོཚོགས་གཞནོ་གཅྱིག་པུས་ཡོང་རྒྱུ་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རེད། དེར་འཛིན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་མཐུན་འགྱུར་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པས་ཀང་
མཐུན་འགྱུར་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་ད་ེག་རང་དགངོས་པར་ཉར་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པའྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག ཁོང་གྱི་མ་ཡུམ་འདས་སོང་པ་གགས། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ཁོང་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁོང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་དགོངས་པ་ཞུས་སོང་། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་གྱི་བཀུར་འསོ་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་ཚོགས་ཐངེས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་ས་མ་རདེ། 
ད་ེམ་གཏོགས་བཀུར་འསོ་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཚང་མ་ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ལ་བཅར་ཐུབ་ཡོད་ཅསེ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་དནོ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་སྐུ་ཚ་ེ༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། བོད་
དནོ་བདནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའྱི་སོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བཞྱི་པ། ཚགོས་གཙའོྱི་ལས་ཚབ་དང་། ལས་རྱིམ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་བསྐ་ོགཞག 

 

བཀདོ་ཁབ། 

༄༅། །བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྲྱིག་གཞྱི་དོན་
ཚན་ ༩ པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ ནང་གསལ། ཚོགས་གཙ་ོདང་། ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ་སུ་ཡང་ང་ོབཞུགས་མེད་པའྱི་སྐབས་
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ཚོགས་འདུའྱི་གཙ་ོསོང་གནང་མཁན་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་འོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ལྔ་ལས་མ་མང་བའྱི་མཚན་གཞུང་
ཚོགས་གཙོས་བཟ་ོའགོད་ཀྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་དང་མོས་མཐུན་ཞུ་དགོས་པ་ལྟར། ད་རེས་
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་འཐུས་དྲུག་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༡༩ ནས་ ༢༨ བར་ཉྱིན་དགུ་རྱིང་བསང་རྒྱུའྱི་སྐབས་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་འོས་མྱིའྱི་མཚན་གཞུང་གཤམ་
གསལ། 
 ༡༽ སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 ༢༽ སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས། 
 ༣༽ སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས། 
བཅས་ལ་ཐུགས་གཏན་འཁལེ་བ་ཡྱིན། ཚགོས་གཙ་ོསལེ་པོས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ལ། 

 

བཀདོ་ཁབ། 

༄༅། །བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྒྲྱིག་གཞྱི་དོན་
ཚན་ ༡༦ པའྱི་ནང་གསལ། ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཐ་ོའགོད་ལས་དནོ་ལ་རགོས་རམ་དང་
སོབ་སྟོན་འབུལ་མཁན་སྱི་འཐུས་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་ཡོད་པའྱི་ལས་རྱིམ་ཚོགས་ཆུང་རེ་ཚོགས་གཙ་ོལྷན་རྒྱས་ནས་
ཚོགས་དུས་རེ་རེ་བཞྱིན་གསར་བསྐོ་གནང་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་བ་བཞྱིན། ད་རེས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དྲུག་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ ནས་ ༢༨ བར་བསང་རྒྱུའྱི་
སྐབས་ལས་རྱིམ་ཚགོས་ཆུང་དུ་གཤམ་གསལ་སྱི་འཐུས་རྣམས་བསྐ་ོགཞག་གནང་བ་ཡྱིན། 
 ༡༽ སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 ༢༽ སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲནོ་ལགས། 
 ༣༽ སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སྒྲལོ་མ་ལགས། 
 ༤༽ སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 ༥༽ སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
བཅས་ལ་ཐུགས་གཏན་འཁལེ་བ་ཡྱིན། ཚགོས་གཙ་ོསལེ་པོས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ལ།། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ལྔ་པ། གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རེས་དན་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཨང་ ༣ པ། 
གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣ 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

 
 

གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རསེ་དན་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
 

སྔནོ་གངེ་། 
༄༅། །བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཟུར་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྟན་འཛནི་མཆགོ་སྐུ་གཟུགས་བད་ེམྱིན་དབང་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་གོང་ཁེར་
ནའེུ་ཡགོ་ཏུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ ༢ ཉྱིན་གྱི་ཕྱི་དརོ་སྐུ་ཚའེྱི་འཕནེ་པ་རགོས་པའྱི་ཡྱིད་སའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག 

 ཁོང་ནྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༩ ལོར་ཁམས་ཉག་རོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་དཀར་མཛེས་སུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ ལོར་དགུང་ལ་ོ ༡༨ ལ་སོན་སྐབས་བོད་ལ་དུས་འགྱུར་བྱུང་ནས་ཆུ་སང་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་མྱིའྱི་ཁོངས་
སུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནོར་གྱིང་སྐུ་ཕྱྭའྱི་སྲུང་སོབ་ཆེད་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཏེ། རྱིང་མྱིན་ལོ་དེའྱི་ནང་བོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་
བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་མ་སུ་རྱིར་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སོབ་གྲྭ་ཆེས་ཐོག་མ་གསར་འཛུགས་སྐབས་
སོབ་ཕྲུག་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཁོངས་སུ་སོབ་སོང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ནས་ ༡༩༧༥ བར་མྱི་ལོ་བཅུ་གསུམ་རྱིང་བོད་
གཞུང་གྱི་བསྐ་ོབཞག་བཞྱིན་བལ་ཡུལ་ས་མཚམས་ཤར་ཁུམ་བུར་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་གནས་འག་ོ
འཛནི་དང་། སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་སྱི། དག་ེརྒན། ད་ེབཞྱིན་འཛནི་སོང་གྱི་ལས་དནོ་སྱིའྱི་ཐགོ་འགན་ཁུར་གནང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༥ ལ་ོ
ནས་ལ་ོགསུམ་རྱིང་ཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༨ ལ་ོནས་ལ་ོགསུམ་རྱིང་བསུ་ན་མདའ་གཞྱིས་ཆགས་བཅས་སུ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་གནས་ས་ོདང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་ཁམས་
ཀཿཐོག་གཞྱིས་ཆགས་ནང་སྱིད་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཟླ་བསྒྲྱིལ་རེས་ས་འགོར་ཐོག་མར་བསྐ་ོགཞག་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོ་
ནས་ལ་ོདྲུག་རྱིང་ཨ་ོརྱི་ས་ཕུན་ཚོགས་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ས་འག་ོདང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༩ ལོར་ཨ་ོརྱི་ས་རྒྱལ་ས་བྷུབ་ན་ེཤྱི་
ཝར་རྟེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་བྱྱིས་པ་སྲུང་སོབ་ཐེབས་ར་ཁང་ Save the Children Fund གྱི་ལྷོ་ཕོགས་མངའ་ཁུལ་གྱི་སྱི་
ཁབ་འགན་འཛནི་གཞནོ་པའྱི་ལས་ཁུར་བཞེས། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༢ ལོར་དྷ་ས་དབུས་སན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་འགན་འཛནི་དུ་
སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཐད་བསྐོས་མཛད་པ་ལྟར་ལ་ོབཞྱིའྱི་རྱིང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས། ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞྱི་སང་དྲུག་གྱི་དབུས་རྒྱུན་ལས་སྐབས་ ༡༨ པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༤ བར་སྐབས་ ༡༩ པའྱི་མཐུན་སྒྲྱིལ་འགན་འཛནི་གྱི་ཕག་ལས་གནང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༦།༠༥།༣༡ ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦།༥།༢༩ བར་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ། བཅུ་བཞྱི་པ། བཅོ་ལྔ་པ་
བཅས་སྐབས་བཞྱི་རྱིང་མད་ོསྟོད་ཆལོ་ཁའྱི་ཁངོས་ནས་སྱི་འཐུས་སུ་བདམས་ཐནོ་གྱིས་ལ་ོང་ོ ༢༠ ཡྱི་རྱིང་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་
འཁུར་བཞེས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ལོར་ཨ་རྱིའྱི་ནྱིའུ་ཡགོ་ཏུ་ནང་མྱི་ཟླ་བསྒྲྱིལ་དུ་གཞྱིས་སསོ་གནང་བ་བཅས། མདརོ་ན་ཁངོ་གྱིས་
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤ 

མྱི་ལ་ོ ༥༦ ལྷག་བདོ་སྱི་པའྱི་དནོ་དུ་ལས་འཁུར་བཞེས་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྐུ་ཚ་ེཧྱིལ་པརོ་བོད་བསྟན་སྱིད་མྱི་རྱིགས་དང་བཅས་
པར་སྱི་ཞུ་ཞབས་འདགེས་ལྷག་བསམ་གྱི་འཇུག་ས་ོཆརེ་བསདེ་གནང་མཁན་མཛད་རསེ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་བཅས།  

 

གོས་ཆོད། 
སྐུ་གཤེགས་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་མཛད་རསེ་ལ་ཡྱི་རངས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོང་གྱི་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་
སྱིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞྱིང་དག་ནས་དལ་རྟེན་རྱིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ག་ོའཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་
པའྱི་སོན་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ནང་མྱི་བུ་ཕྲུག་གཉེན་ཉ་ེལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྱི་མོས་གོས་
ཆདོ་དུ། བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེའྱི་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་གསུང་དགོས་མྱི་འདུག་བཱ། ངག་བཅད་སྐར་མ་ ༡ རྱིང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚང་མ་སྐུ་བཞེངས་གནང་
རགོས་གནངོས། ངག་བཅད་དབུ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངག་བཅད་གྲུབ་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དྲུག་པ། "བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐོག་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་
གོས་ཆོད་གོས་འཆར།" ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤། གོས་འཆར་འདོན་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨང་ཀྲངོ་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་
ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 

བདོ་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
 

སྔནོ་གངེ་།  
༄༅། །བོད་གངས་ཅན་པ་ནྱི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་འག་ོཚུགས་ཏ་ེརང་ས་རང་ཡུལ་ནས་དར་འཕེལ་བྱུང་བའྱི་ཆབ་དཔལ་
རྱིག་གསུམ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡུན་རྱིང་ལྡན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་གྱིང་ཤེས་རྱིག་གྱི་བང་མཛདོ་ནང་དུ་འཇལ་
མཐའ་བལ་བའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱས་རསེ་འཇོག་མྱོང་མཁན་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཀང་ཆགས་ཡོད། བོད་བཙན་པོའ་ིསྐབས་སུ་
མཐའ་བཞྱིའྱི་རྒྱལ་ཕན་དབང་དུ་བསྡུས་ཏ་ེབོད་ཁམས་གཅྱིག་གྱུར་དང་རྒྱ་སེད་བྱས་ནས། རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་ཐངེས་མང་
ཕམ་པར་བྱས་པ་མ་ཟད། ཐང་གྱི་རྒྱལ་ས་ཁང་ཨན་ཡང་བོད་དམག་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཐང་གོང་མ་གསར་པ་བསྐ་ོགཞག་བྱེད་
མྱོང་ཡོད་ལ། བོད་རྒྱ་གཉྱིས་མོས་ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་" བོད་བོད་ཡུལ་ན་སྱིད། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྱིད།"ཅེས་སོགས་
འཁདོ་པའྱི་དབནོ་ཞང་ར་ོརྱིང་གསུམ་བཙུགས་པ་ནས་གཅྱིག་བདོ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་མདུན་དུ་ད་ལྟ་ཡང་
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མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དསེ་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ཀྱི་འབལེ་བ་ཡྱིན་པ་གསལ་འདནོ་བྱདེ་བཞྱིན་པ་སོགས། མདརོ་ན་བོད་
ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཤར་གྱིང་དབུས་མའྱི་ནང་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཏུ་གྱུར་མྱོང་ཡོད་པ་ནྱི་བོད་རྒྱའྱི་ལ་ོརྒྱུས་
ཡྱིག་ཆ་ཁག་གྱིས་དཔང་པ་ོབྱས་ཡདོ། ཆབ་སྱིད་དར་རྒུད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྱིང་མོའ་ིཁོད་བདོ་སྱིལ་བུར་འཐརོ་ཞྱིང་། སོག་པོས་ཨ་ེ
ཤ་ེཡ་དང་ཡུ་རབོ་ཏུ་དག་པོའ་ིདཔུང་གྱིས་མངའ་དབང་སྒྱུར་དུས་ས་སའྱི་བླ་ཆནེ་རྣམས་ནས་བོད་སགོ་དབར་མཆདོ་ཡོན་གྱི་
འབེལ་བ་ཐོག་མར་བཙུགས་ཏེ་ས་ས་པས་བོད་ཀྱི་སྱིད་དབང་བདག་གྱིར་བཞེས། ད་ེརེས་རྱིམ་པར་ཕག་གྲུ་པ་དང་། རྱིན་
སྤུངས་བ། ས་ེཔ་གཙང་པ། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་བཅས་ནས་བོད་ཀྱི་ཆསོ་སྱིད་ལུགས་གཉྱིས་ཀྱི་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང་། དུས་
སྐབས་ད་ེདག་གྱི་རྱིང་ལ་དེང་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ལ་ཚང་དགོས་ངེས་ཀྱི་གཞྱི་རའྱི་ཆ་རེན་ཏེ། མྱི་
དམངས། ས་ཆ། སྱིད་གཞུང་། བདག་དབང་བཅས་ཡོད་པའྱི་ཁར། ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆསོ་དང་། རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་
བཅས་ཡོད་པའྱི་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི་བསྙནོ་
མེད་ཡྱིན། 
 འོན་ཀང་། དག་བོ་རྒྱ་དམར་གཞུང་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༤༩ ལོ་ཙམ་ནས་བོད་ལ་དག་པོའ་ིབཙན་འཛུལ་དང་དབང་
སྒྱུར་བྱེད་འག་ོཚུགས་ཤྱིང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན་བཙན་པ་ོདབང་ཤེད་ཀྱི་འོག་ནས་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་
བཅུ་བདུན་ཟེར་བར་མྱིང་རྟགས་འགོད་བཅུགས་པ་དེར་བོད་མྱི་རྣམས་ནས་བཟང་ཕོགས་སུ་འགྱུར་བ་འགོ་བའྱི་ར་ེབ་བྱས་
ཀང་། རྱིང་པ་ོམ་ཐོགས་པར་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ཧམ་སེམས་ཀྱི་གདོང་རྱིས་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་ཏེ་བོད་མྱིར་དག་གནོན་བྱེད་
ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་པར་བརྟེན། མཐར་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་རུ་ཆོལ་གསུམ་བོད་མྱི་
ཡོངས་ནས་རྒྱ་དམར་གྱི་ཁྱིམས་འགལ་བཙན་འཛུལ་ལ་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་ཞྱི་བའྱི་ང་ོརྒལོ་བྱས་ཤྱིང་། ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་
ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་། གང་ཉྱིད་ཀྱི་ཞབས་རེས་སུ་བོད་མྱི་ཁྱི་ཚ་ོ
བརྒྱད་ལྷག་བཙན་བྱལོ་དུ་ཕབེས་དགསོ་བྱུང་།  
 དག་བོ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གྱིས་བོད་ལ་དག་པོའ་ིདབང་སྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། བོད་མྱི་འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་
ལྷག་དུས་མྱིན་རེན་ལམ་དུ་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། དགོན་ས་ེགྲྭ་ཚང་དྲུག་སྟངོ་ལྷག་གཏོར་བཅམོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟནེ་
རྱིགས་དང་ཕག་དཔེ་ར་ཆེན་རྱིགས་མེར་བསེགས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་གོང་གུན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་བཟོས་ཏེ་བོད་མྱིའྱི་
ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་རོག་རོལ་ཚབས་ཆེན་བཏང་ཡོད། གཞན་ཡང་། རྒྱ་དམར་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདནོ་
དང་། ནགས་ཚལ་གཅདོ་འབགེ གཙང་ཆུ་བཀག་སྱིལ་དང་ཁ་སྒྱུར་སོགས་བྱས་ཏ་ེརང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏརོ་བཅམོ་ཚད་
མེད་བཟསོ་དང་བཟ་ོབཞྱིན་ཡདོ་ལ། ད་ེབཞྱིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཉམས་དམས་དང་། བོད་མྱིར་འག་ོའངོ་བཀག་སམོ། སྨྲ་བརོད་
དང་གསར་འགདོ་ཀྱི་རང་དབང་སོགས་བཙན་འཕགོ་བྱས་ཏ་ེབོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀྱིས་བཟདོ་ཐབས་དཀའ་
བའྱི་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་མྱངས་དང་མྱོང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། 
 བོད་རྒྱའྱི་དབར་གྱི་དཀའ་རོག་སེལ་སད། རླབས་ཆེན་གཉྱིས་སན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་དེ་ཉྱིད་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༤ ཙམ་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་དགོངས་པར་འཁྲུངས་ ཤྱིང་། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོབགེས་གཞོན་དང་། བཀའ་བློན་རྣམ་པ། གཞུང་ཞབས། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མཚོན་པའྱི་
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འཐུས་མྱི་བཅས་པར་བཀའ་བསྡུར་དང་སགས། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་
སྱི་མོས་གསོ་ཆདོ་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟ་ེབཙན་བྱལོ་བདོ་གཞུང་གྱིས་ལངས་ཕོགས་སུ་འཛནི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེམཚུངས་
རྒྱ་གཞུང་ནས་བཟང་ཕོགས་སུ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུར་ར་ེབ་བྱས་ཏ།ེ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༠ ལོའ་ིཟླ་ ༡ པོའ་ིབར་སྐུ་ཚབ་ཐེངས་དགུ་
ཕེབས་ཡོད་ཀང་། ད་བར་བོད་རྒྱའྱི་དབར་དོན་འབས་ལྡན་པའྱི་གོས་མོལ་དང་ཐག་གཅོད་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པའྱི་ཁར། རྒྱ་
གཞུང་ནས་ད་ེལས་ལྡགོ་སྟ་ེབོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོར་བརླག་གཏངོ་ཆདེ་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟངོ་གྱིས་བོད་མྱིར་ས་ོཀུན་ནས་རྒྱ་
ནག་ཅན་དུ་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་སྣ་ཚོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད། བོད་མྱི་ཚོས་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནས་
བཟུང་བོད་ནང་ཞྱི་རྒལོ་རྱིམ་པར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ལོར་གཞྱིས་ལུས་ཆལོ་གསུམ་བདོ་མྱི་རྣམས་མ་བགོས་
བསམ་པ་གཅྱིག་མཐུན་གྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གྱི་བཙན་འཛུལ་དང་དག་གནནོ་ལ་ང་ོརྒལོ་སད་བདོ་ས་ཁོན་ཡངོས་སུ་ཞྱི་བའྱི་
ང་ོརྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་ཏ་ེས་བྱྱི་ཞྱི་རྒོལ་ཆེན་པ་ོབྱུང་། ད་ེམཚུངས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༩ ལ་ོནས་བཟུང་ད་བར་ཤེས་རྟོགས་ར་
འཕོད་གསལ་པ་ོབྱུང་པའྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོམྱི་གངས་ ༡༥༧ གྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ང་ོརྒོལ་གྱིས་རང་ལུས་མེར་
བསེགས་བཏང་དགསོ་བྱུང་ཡོད། 
 འདྱི་ལོའ་ིཟླ་ ༤ པ་ནས་བཟུང་བོད་ནང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་གནས་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞྱིགས་ན། ཟླ་ཤས་སྔོན་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བཀོད་ཁབ་བཏང་སྟ་ེདཀར་
མཛསེ་བདོ་རྱིགས་རང་སངོ་ཁུལ་ཟརེ་བའྱི་ནང་བོད་ཡྱིག་སབོ་ཚན་ཡོད་ས་དར་མད་ོདང་། ལྕགས་ཟམ། དཀར་མཛསེ། ཉག་
ཆུ། ས་ེདག་ེསོགས་ཀྱི་བོད་ཡྱིག་སོབ་འབྱིང་ས་ོསོར་ ༢༠༢༤ ལ་ོནས་བཟུང་བོད་ཡྱིག་སོབ་ཁྱིད་བྱེད་མྱི་ཆོག་པ་དང་། སོབ་
ཚན་ཚང་མ་རྒྱ་ཡྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏ་ེསང་དགོས་པའྱི་བཙན་བཀའ་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བཀོད་ཁབ་ཡྱི་ག་ེད་ེགཞན་ལ་བརྒྱུད་
སྐུར་རམ་སྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱར་འགེམས་སེལ་བྱས་ཚ་ེཉེས་ཆད་ནན་མོར་འགེལ་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཉེན་བར་ཡང་བཏང་ཡོད། རྒྱ་
གཞུང་ནས་བོད་ཡྱིག་ར་མེད་བཟ་ོབའྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་གཞྱི་རྱིམ་ནས་བྱེད་འག་ོབཙུགས་པ་དེས་ཕུགས་ཀྱི་དམྱིགས་
འདུན་ནྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོམཚོན་བྱེད་ར་བརླག་ཏུ་བཏང་སྟེ་མཐར་རྒྱ་ནག་གཅྱིག་ཟེར་བའྱི་རྱི་ལམ་མངོན་གྱུར་ཡོང་
སད་ཡྱིན་པ་ནྱི་གསལ་པ་ོམཚནོ་ཐུབ། 
 རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་བཙན་གྱིས་ཕ་མ་དང་ཁ་ཕལ་ཏེ། རྒྱ་སྒྱུར་སྱིད་བྱུས་འོག་ཆེད་
མངགས་བསྐྲུན་པའྱི་སྔནོ་འག་ོདང་འབྱིང་རྱིམ་གྱི་བཅའ་སོད་སབོ་གྲྭ་ཟེར་བར་བཙུགས་ཏ།ེ བོད་ཕྲུག་ཆུང་ཆུང་ཚརོ་ཆུང་དུས་
ནས་བོད་པའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སོད་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་སོབ་གསོ་དང་ཁ་བལ་བཙུགས་ཡོད། དེར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་གཞུང་དང་
ཚོགས་ས་ེཁག་ནས་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཏུ་གཟྱིགས་ནས་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོར་མཉམ་སེལ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་ཆདེ་མཁས་མྱི་སྣ་ཚསོ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་བོད་
ནང་བྱྱིས་པ་ས་ཡ་གཅྱིག་ཙམ་བཙན་ཤེད་ཐགོ་རྒྱའྱི་བཅའ་སདོ་སོབ་གྲྭར་སོབ་འཇུག་བྱདེ་བཅུག་པ་དེ་བཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོ
བ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་གནས་བབ་ལས་ཡངོས་སུ་འགལ་ཏ་ེབོད་རྱིགས་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཧན་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ནང་མཉམ་
བསེས་བྱདེ་བཅུག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཐུགས་འཚབ་ཡོད་སྐརོ་གསུངས་ཡདོ་པ་དང་། འདྱི་ལོའ་ིཟླ་ ༥ པའྱི་ནང་ཨ་རྱིར་ཡདོ་
པའྱི་རང་དབང་ཁང་པའྱི་ Freedom House ལ་ོརེའྱི་རང་དབང་གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་ཉྱིན་མོར། ཨ་རྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེཨེན་
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ཊ་ོནྱི་བྱི་ལྱིན་ཀྱིན་ Antony Blinken མཆགོ་གྱིས། རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བདོ་ནང་གྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟགོ་དང་སྟངས་འཛིན་
སྔར་ལས་དམ་དག་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བཏང་ནས་བྱྱིས་པ་ཚུད་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་རྱིགས་རས་ཕོན་ཆེན་བསྡུ་ལེན་བྱེད་བཞྱིན་
ཡོད་པར་ཐུགས་འཚབ་གནང་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། ཉེ་ཆར་ཟླ་ ༨ པའྱི་ཚེས་ ༢༢ ཉྱིན་ཨ་རྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་བརྒྱུད་བོད་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅྱིག་ལྷག་རྒྱ་རྱིགས་སུ་བཙན་སྒྱུར་གཏོང་བཞྱིན་པར་
སནོ་བརདོ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གྱི་འབལེ་ཡདོ་དཔནོ་རྱིགས་ཁག་ཅྱིག་གྱི་ཐངོས་མཆན་ལ་དམ་དག་བྱ་རྒྱུའྱི་བསྒྲགས་གཏམ་ཡང་
སལེ་ཡདོ།  
 ད་ེབཞྱིན་སུད་སྱི་གོང་ཁེར་ཇྱི་ནྱི་ཝ་རུ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
འདུ་ཐངེས་ ༥༢ པའྱི་ཐགོ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་མང་པསོ་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བདོ་ནང་གྱི་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་རང་གྱི་
ཕ་མ་དང་ཁ་ཕལ་ནས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭ་ཟེར་བའྱི་ཐད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་
ཀྱིས་ཀང་འགན་ཁུར་དགོས་སྐོར་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་ལོའ་ིཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཉེས་ཡངས་ཚོགས་
པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ དང་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིའཛམ་གྱིང་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༥༦ ནང་འགོ་བ་མྱིའྱི་གཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། བུད་མེད། 
བྱྱིས་པ། བཙོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་སྟེ། རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་དུ་མྱི་རྱིགས་དབྱ་ེ
འབྱེད་དང་། བོད་མྱི་རྣམས་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའྱི་དག་གནནོ་བྱས་ཏེ། བོད་མྱིའྱི་སྨྲ་བརོད་དང་འག་ོའདུག་གྱི་རང་དབང་ལ་
ཚོད་འཛིན་ནན་མ་ོབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གཞུང་གྱི་ལངས་ཕོགས་དང་ལྟ་བ་སོགས་ལ་མྱི་མཐུན་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་བོད་
མྱི་རྣམས་གང་བྱུང་འཛནི་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་དང་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ཐརེ་འདནོ་གནང་ཡོད། 
 འདྱི་ལོའ་ིཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་མད་ོསད་མང་ར་ཨ་ཐྱིས་དགོན་པའྱི་དགོན་བདག་༸སབས་ར་ེབླ་མ་ཨ་ཐྱིས་སྐལ་བཟང་
བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚ་ོམཆོག་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཆེན་གནང་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་སད་ཡོད་ན་ཡང་། དུས་དབང་
གྱི་སྟ་གོན་དབུ་འཛུགས་གནང་སྐབས་སུ་ག་ོབུར་དུ་རྒྱ་གཞུང་ཉེན་རྟོག་པ་དང་དག་ཆས་དམག་མྱི་འབོར་ཆེན་ཡོང་ནས་གོ་
སྒྲྱིག་པ་འཛིན་བཟུང་དང་ཕག་མཆོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མྱི་མངོན་པ་བཟོས་པ་དང་། མྱི་མང་རྣམས་འཕལ་མར་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་
ལོག་བྱེད་དགོས་པའྱི་བཙན་བཀའ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིརྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཆུ་
བླུགས་ནས་གཏོར་བཤྱིག་བཏང་ནས་བདོ་མྱིའྱི་ཆསོ་དད་རང་དབང་ལ་རོག་རལོ་བཏང་དང་གཏོང་བཞྱིན་ཡདོ།  
 འདྱི་ལོའ་ིཟླ་ ༥ པའྱི་ནང་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལྷན་ཁང་གྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིསྙན་ཐོ་ཕྱིར་
བསྒྲགས་གནང་བའྱི་ནང་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་མུ་མཐུད་བོད་ནང་གྱི་དགོན་སེ་ཁག་ལ་དམ་དག་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་སྐོར་དང་། ད་ེ
བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོའ་ིརྒྱལ་སྱིའྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་གྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཐ་ོཤོག་གངས་ ༩༨ ཅན་ཞྱིག་ཕྱིར་
བསྒྲགས་གནང་བའྱི་ནང་། རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་རྱིགས་རས་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་གསང་བའྱི་པར་ཆས་མང་པ་ོ
ཆདེ་འཛུགས་ཀྱིས་བདོ་མྱིའྱི་འག་ོའདུག་སོད་གསུམ་ལ་ཕགོས་ཡོངས་ནས་སྟངས་འཛནི་བྱེད་མུས་ཡྱིན་པ་སགོས་དང་། རྒྱ་
གཞུང་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་ཚབས་ཆེ་བའྱི་དག་གནོན་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་བོད་མྱི་
རྣམས་དུས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགོན་པ་དང་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་མཆོད་མཇལ་བྱེད་དུའང་གཏོང་གྱི་མེད་པ་མ་ཟད། 
དད་ལྡན་མྱི་མང་གྱིས་བཞེངས་པའྱི་ལྷ་ཁང་དང་། སྐུ་འད། མཆོད་རྟེན་སོགས་གཏོར་བཤྱིག་དང་། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་བསྒྱུར་
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བཀོད་ཁང་ཟེར་བར་འཁྱིད་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སོབ་གས་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་པ། གྲྭ་རྱིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ས་ོཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོ
གཉྱིས་ཀྱིས་གཙསོ་པའྱི་གྲྭ་བཙུན་དང་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བཙནོ་ཁང་ནང་དུ་རྡུང་རེག་བཏང་སྟ་ེནད་གཅངོ་དུ་
གྱུར་ཡོད་པ། བོད་ནང་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མཛད་འཕྱིན་དང་སྐུ་པར་བརྒྱུད་སྐུར་དང་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བོད་མྱི་
མང་པ་ོཞྱིག་བཙོན་འཇུག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་སོགས། རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་རོག་རོལ་གཏོང་བཞྱིན་
པའྱི་གནས་སྟངས་སྔ་ལ་ོལས་ཚབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་འདྱི་བཞྱིན་ཆོས་དད་རང་དབང་གྱི་
གནས་སྟངས་སྡུག་ཤོས་ཨང་དང་པོའ་ིནང་དུ་བཅུགས་ཏེ་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ངོས་ནས་དམྱིགས་བསལ་ལྟ་ཞྱིབ་དགོས་པའྱི་ར་ེ
སྐུལ་གནང་ཡོད། 
  

 ཉ་ེལམ་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ཆསོ་ལུགས་ལས་དནོ་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་ཡྱིག་ཆ་ ༡༩ པ། ཆསོ་ལུགས་ཆ་ོག་སལེ་སའྱི་ད་ོདམ་བྱདེ་
ཐབས་ཟརེ་བའྱི་ཁྱིམས་གཞྱི་ཞྱིག་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་ནས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡངོས་བསྒྲགས་བྱས་ཡདོ་
ཅྱིང་། དེ་ནྱི་ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛིན་པས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཁ་ོནར་དམྱིགས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་མྱི་འད་བ་ས་ོསོའ་ིསོལ་རྒྱུན་ལ་རྱིས་མེད་རོག་རོལ་བཏང་སྟ་ེགུང་བན་ཏང་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལངས་
ཕོགས་གཞྱིར་བཟུང་ད་ོདམ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརདེ། ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་ནང་གསལ་དོན། ''ཆོས་ལུགས་ཆ་ོག་སལེ་
ས་ཡྱིས་ངསེ་པར་དུ་ཀྲུང་ག་ོགུང་བན་ཏང་གྱི་འག་ོའཁྱིད་ལ་བརྱི་བཀུར་དང་། སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་བརྱི་
བཀུར། ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའྱི་ཀྲུང་གོའ་ིཁད་ཆོས་ལྡན་པའྱི་སྱི་ཚགོས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བཏང་དགོས།''ཞེས་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་ག་ོཅན་ཟེར་བར་འགྱུར་རྒྱུའྱི་ཁ་ཕོགས་རྒྱུན་འཁོངས་བྱ་
དགོས་པའྱི་གཏན་འབེབས་ད་ེརྱིགས་ནྱི། ལ་ོརྒྱུས་ཡུན་རྱིང་ལྡན་པའྱི་ཆོས་ལུགས་ཁག་གྱི་གཞྱི་རའྱི་ལྟ་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་རང་
དབང་ལ་ད་ོདམ་བྱ་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཅྱིག་ལས་མ་འདས་པས་བོད་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱིས་གཙོས་པའྱི་ཆོས་ལུགས་ཁག་གྱི་
ངསོ་ནས་ངསོ་ལནེ་བྱ་ཐབས་མདེ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན། 

 ད་ེབཞྱིན་བོད་ནང་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་དབྱ་ེའབྱདེ་འགགོ་
ཐབས་ཀྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་ ༨༥ པའྱི་ཐགོ་ཆདེ་མཁས་མྱི་སྣ་ ༢༣ ལས་གྲུབ་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་ཐགོ་རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་བུད་མདེ་
ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་སྙན་ཐ་ོསྒྲོགས་སང་དང་དྱི་བ་དྱིས་ལན་གནང་སྐབས། རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་གྱི་བུད་
མེད་ཚུད་པའྱི་ཞྱིང་འབོག་རྣམས་བཙན་གྱིས་གོང་ཁེར་ཅན་དུ་སྒྱུར་བཞྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལས་ཀའྱི་ག་ོསྐབས་ལ་ཁ་གཡར་
ཏེ་དམག་སོང་རང་བཞྱིན་གྱི་སོང་བརར་སད་ད་ེསྡུག་སོང་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། བོད་པའྱི་བུད་མེད་ཚོར་ག་ཕོགས་
དམའ་བོའ་ིཐོག་ངལ་རོལ་བཀོལ་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་མྱི་གངས་དང་རྒྱུ་མཚན་རྒྱབ་ལོངས་གང་ཡྱིན་འདྱི་རད་ཁ་གསལ་གནང་
ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་རྱིགས་བུད་མེད་ཀྱི་ལས་ཞུགས་གནས་བབ་ལས་བོད་རྱིགས་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་བབ་ས་ོབ་
ཡོད་པ་ཐེར་འདོན་བཅས་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ནས་དྱི་བར་ལན་འདེབས་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཐུབ་པར་
བརྟེན། ལན་འདེབས་གནད་ལ་འཁེལ་བ་ཕུལ་དགོས་པའྱི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཡང་གནང་དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལན་
འདབེས་རྣམས་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་འབུལ་དགོས་པའྱི་བཀདོ་མངགས་གནང་དགོས་བྱུང་ཡོད། 
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 ད་ེབཞྱིན་བོད་ནང་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་པེ་ཅྱིན་དང་། ཧང་ཧེ་སོགས་རྒྱ་ནག་གྱི་གོང་ཁེར་ཆེ་
ཁག་ཏུ་ལས་ཀ་བྱདེ་དུ་འག་ོདགསོ་པའྱི་བཙན་བཀའ་བཏང་ནས་མངགས་གཏངོ་བྱེད་བཞྱིན་པར་བརྟནེ། དརེ་ང་ོརྒལོ་ཆེད་ལྷ་
ས་སྟག་ར་ེརོང་ཁུལ་དུ་གནས་སོད་ཁམས་མྱི་ཉག་ནས་ཡྱིན་པ་བུ་མ་ོལྷ་མ་ོཡྱིས་འདྱི་ལོའ་ིཟླ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ ༢༣  གྱི་དགོང་
མོར་རང་ཤྱི་བརྒྱབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཆེད་མཁས་པ་ཚོས་
འདྱི་ལོའ་ིཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༥ ཙམ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་དང་བླངས་ལས་བསྒྱུར་དང་ལག་ཤེས་སོང་བརར་ཟརེ་
བའྱི་ལས་འཆར་རྒྱ་སྒྱུར་གྱི་སྱིད་བྱུས་འགོ་བོད་མྱི་སྟངོ་ཕག་མང་པ་ོཡོང་འབབ་ཞན་པའྱི་ལས་རྱིགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུགས་ཏ།ེ 
འཆར་གཞྱི་དང་ག་ོརྱིམ་ལྡན་པའྱི་ངང་ནས་དམར་ཤོག་གྱི་ཆབ་སྱིད་སོབ་གས་ོསད་ད་ེབོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ལྟ་བ། 
ཆསོ་དད། སྐད་ཡྱིག རྱིག་གཞུང་སོགས་འགྱུར་བཅོས་གཏངོ་ཐབས་བྱདེ་ཀྱིན་ཡདོ་པ་སོགས་ལ་སནོ་བརདོ་གནང་ཡོད། 
 བོད་ནང་ཡུལ་སྐརོ་བ་སོགས་རྒྱ་རྱིགས་རྣམས་ལྷ་ས་གཙསོ་པའྱི་བོད་ཀྱི་ས་གནས་གང་དུ་བསདོ་ཀང་ཆོག་མཆན་
སོགས་ཞུ་དགོས་མེད་པ་དང་། འདྱི་ལོའ་ིཟླ་ ༧ པ་དང་ ༨ པའྱི་ནང་ལྷ་ས་གཅྱིག་པུར་རྒྱ་མྱི་ས་ཡ་གཅྱིག་དང་ཉྱིས་འབུམ་
སེབས་ཡོད་པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་འབེལ་གསར་འགྱུར་ནང་ཐནོ་ཡོད། འོན་ཀང་བོད་ཀྱི་མད་ོསྟདོ་སད་སོགས་ཕགོས་མཐའ་ཁག་
གྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ལྷ་ས་སགོས་སུ་གནས་མཇལ་དུ་ཕབེས་སྐབས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་ལག་འཁེར་ཟེར་བ་ངསེ་པར་དུ་འཁེར་
དགོས་པ་མ་ཟད། ལྷ་སར་གནས་སྐབས་སོད་ཆོག་པའྱི་ཆོག་མཆན་ཡྱི་གེ་དང་ལྷ་སར་གཏན་སོད་པ་ཞྱིག་གྱི་ཁག་ཐེག་
སོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ལ། རྒྱ་གཞུང་གྱི་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཉུལ་མ་སོགས་ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་དབྱ་ེའབྱེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་
གཞན་ནས་ཡོང་བའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འགོ་འདུག་ལ་ལྟ་སྲུང་ཞྱིབ་བཤེར་ནན་པོས་དམ་དག་བྱེད་བཞྱིན་པ་དཔེར་ན། འདྱི་
ལོའ་ིཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་ལྷ་མོའ་ིབླ་མཚོར་བོད་མྱི་རྣམས་མཚ་ོམཇལ་དུ་ཕེབས་པར་ཉེན་རྟོག་པས་བཀག་སམོ་བྱས་པ་དང་། ད་ེ
བཞྱིན་ཉ་ེབའྱི་ལ་ོཤས་ནས་བཟུང་ལྷ་སའྱི་བོད་མྱི་ལས་བྱེད་དང་། བོད་ལོངས་སོབ་ཆེན་གྱི་དག་ེལས། སོབ་ཕྲུག མྱིང་ཐ་ོནག་
པ་ོཟེར་བའྱི་ནང་བཅུགས་པའྱི་བོད་མྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་སོགས་ཕ་ོབང་པ་ོཏ་ལ་སོགས་སུ་གནས་མཇལ་དུ་སོད་ཚེ། ཕ་ོ
བང་པ་ོཏ་ལའྱི་འཛུལ་ས་ོསོགས་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ད་ོབདག་ས་ོསོའ་ིཐོབ་ཐང་ལག་འཁེར་ཟེར་བར་ཞྱིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་
འགོག་བར་གགས་ཏ་ེའག་ོརུ་འཇུག་གྱི་མེད། 
 བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་བ་བཀྲ་ཤྱིས་དབང་ཕྱུག་དེ་སྔོན་ཁོང་གྱིས་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་ཆེད་
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་བཤད་པར། རྒྱ་གཞུང་གྱིས་ཁོང་གསང་བའྱི་ཐོག་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་མ་ཟད་རྒྱལ་
ཁབ་ཁ་བལ་གྱི་སྙནོ་འཛུགས་བགྱིས་ཏ་ེམྱི་ལ་ོལྔར་བཙནོ་འཇུག་བྱས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་བཙནོ་གོལ་ཐོབ་ཀང་། ཉ་ེཆར་
སྱི་ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༡༩ རསེ་གཟའ་སནེ་པའྱི་དགངོ་མོར་མག་ོལོག་དར་ལག་རངོ་གྱི་མགོན་ཁང་ཞྱིག་ཏུ་གདངོ་རས་གོན་པའྱི་མྱི་
འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཁངོ་ལ་རུབ་རྡུང་དག་པ་ོབཏང་བ་མ་ཟད། ཉེན་རྟོག་པས་ཀང་ཁངོ་ལ་ཆུ་ཚདོ་མང་པོར་འདྱི་རད་དང་ཁ་པར་
ནང་གྱི་བརན་པར་རྣམས་ནག་གསུབ་གཏོང་བཅུགས་ཏེ། མདོར་ན་ཁོང་གྱི་འག་ོའདུག་རང་དབང་ལ་དཀའ་ངལ་མུ་མཐུད་
སདོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་བཞྱིན་ཡོད། 
  
 ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གཞུང་གྱི་བཙོན་ཁང་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཚོང་པ་ར་ོར་ེབཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་སྱིང་མ་ོམགོན་པ་ོསྱིད་ཀྱིས་འདྱི་
ལོའ་ིཟླ་ ༨ པའྱི་ཚེས་ ༢༣ ཉྱིན་སར་ཡང་བོད་ལངོས་མྱི་དམངས་མཐ་ོརྱིམ་ཁྱིམས་ཁང་ཟརེ་བར་ཕྱིན་ནས་ར་ོར་ེབཀྲ་ཤྱིས་ལ་
ཁྱིམས་འགལ་ཐོག་བཙོན་འཇུག་བྱས་པའྱི་གོད་དོན་ལ་བསར་ཞྱིབ་དགོས་པའྱི་ཞུ་སྐུལ་གནང་བར་ཉེན་རྟོག་པས་ཁ་ོམོར་
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གཅར་རྡུང་དག་པ་ོབཏང་སྟ་ེཡར་ལངས་མྱི་ཐུབ་པར་གྱུར་སྟབས་ལྷ་ས་མྱི་དམངས་སན་ཁང་ཟེར་བར་སན་བཅོས་ཆེད་འག་ོ
དགསོ་བྱུང་ཡོད་ཀང་སན་པ་དང་འཛནི་སོང་གྱི་ཕགོས་ནས་མགནོ་པ་ོསྱིད་ལ་ཁ་ཡ་མ་བྱས་པར་ཉྱིན་གསུམ་རྱིང་སན་ཁང་གྱི་
ཞ་ལའྱི་སྟེང་དུ་ལུས་ཏ་ེཁངོ་གྱི་བཟའ་ཟླ་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ངང་ཕྱི་ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་ཕྱིར་རང་ཁྱིམ་དུ་ཁེར་དགོས་བྱུང་ཡོད། ད་ེ
སྔོན་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་མགོན་པ་ོསྱིད་ཀྱིས་ལྷ་སའྱི་གྲྭ་བཞྱི་བཙོན་ཁང་མདུན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་གསལ་བ་
བཞྱིན་ར་ོར་ེབཀྲ་ཤྱིས་ཐུག་འཕད་ཆགོ་པའྱི་ཞུ་སྐུལ་གནང་སྐབས་ཉནེ་རྟགོ་པས་ཁ་ོམོར་རུབ་རྡུང་བཏང་ཡདོ།  
 བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གྱི་དག་གནོན་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པ་ནས་བཟུང་སྔ་རེས་རྱིམ་པར་ཞྱི་རྒོལ་
གནང་མཁན་རྣམས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡོངས་ནས་མ་གོས་བསམ་པ་གཅྱིག་མཐུན་གྱིས་རྒྱ་
གཞུང་གྱི་དག་པོའ་ིབཙན་གནནོ་ལ་ཞྱི་རྒོལ་ཤུགས་ཆེན་གནང་ཡོད་པའྱི་སྐབས་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་གྱི་བོད་མྱི་རྣམས་
དང་ཁོང་ཚོའྱི་ནང་མྱི་གཉེན་འབེལ། ད་ེབཞྱིན་རང་ལུས་མེར་སེག་གནང་མཁན་གྱི་ཤུལ་ལུས་ནང་མྱི་གཉེན་ཉེ་རྣམས་དབྱ་ེ
འབྱེད་བྱས་ཏ་ེཁོང་རྣམ་པའྱི་བུ་ཕྲུག་མཐ་ོའབྱིང་སོབ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་སོབ་མ་ཞྱིག་མཐ་ོརྒྱུགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་འབེལ་ཡོད་
ནས་ངོ་སོད་ཡྱི་གེ་མྱི་སོད་པ་སོགས་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁོད་མདུན་ལམ་མང་པ་ོཞྱིག་བཀག་སོམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་
བསྟར་བྱས་དང་བྱདེ་བཞྱིན་པ་མ་ཟད། ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་རྣམས་ཀྱི་འག་ོའདུག་སོད་གསུམ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ལྟ་སྲུང་ད་ོདམ་
བསུན་གཙེར་བཟ་ོབཞྱིན་ཡདོ། 

མདོར་ན་བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དག་
ངང་མུ་མཐུད་གནས་མུས་བརྟེན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་རྱིམ་པར་གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་
འདུད་དང་། གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་རྱིམ་པ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། གོས་ཆདོ་ད་ེདག་ལག་བསྟར་ཡངོ་སད་ར་ེ
སྐུལ་བསར་ནན་ཞུ་བ་དང་འབེལ་ད་ལན་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ 
༦ པ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཀང་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་གལ་ཆརེ་མཐངོ་། 

 
གསོ་ཆདོ། 

༡༽ བོད་ས་ཤོར་ནས་ད་བར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱི་བཙན་གནནོ་དང་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་འགོ་བདོ་བསྟན་སྱིད་མྱི་
རྱིགས་ཆེད་ལུས་སོག་ལོངས་སོད་དང་བཅས་པ་བླསོ་གཏོང་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོརྣམས་
ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་སྙྱིང་སྟབོས་ལ་ཡྱི་རངས་བསྔགས་བརདོ་དང་བཅས། ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་མཆགོ་འཇྱིག་
རྟེན་མགོན་པོས་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་སོན་འདུན་དང་། ཤུལ་ལུས་ཉ་ེའབེལ་ལྟོས་བཅས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་
རྒྱུ། 

༢༽ ༸པཎ་ཆནེ་སྐུ་ཕངེ་བཅུ་གཅྱིག་པ་ར་ེབཙུན་བསྟན་འཛནི་དག་ེའདུན་ཡ་ེཤེས་འཕྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་པ་ོདག་ེའདུན་
ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་ མཆོག་དང་ཁོང་གྱི་ཡབ་ཡུམ། བྱ་བལ་བྱམས་པ་འཕྱིན་ལས་རྱིན་པ་ོཆ་ེབཅས་གར་ཡོད་ཆ་མེད་དུ་
གྱུར་པའྱི་འདས་སོན་གྱི་གནས་སྟངས་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གཞུང་གྱི་བཙན་
འགོ་ཏུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཉསེ་མྱིང་ཐགོ་བཙནོ་ཁང་ནང་སྡུག་སོང་མྱོང་བཞྱིན་པའྱི་བོད་མྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་པ་རྣམས་གོད་
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བཀྲོལ་གཏོང་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སོག་ལ་འགན་ཁུར་ཐོག་ནས་འགོ་བ་མྱིའྱི་གཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐང་
ལོངས་སུ་སདོ་དུ་འཇུག་དགོས། 

༣༽ རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བར་ལམ་ནས་སལེ་བའྱི་“ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་ཁབ་སལེ་དང་ས་
བརྟན་གཏོང་རྒྱུ་"ཟེར་བའྱི་འཆར་གཞྱིའྱི་ལག་བསྟར་འོག་བོད་དང་། ཤར་ཏུར་ཀྱི་སྱི་ཐན། ལྷ་ོསོག་སོགས་རྒྱ་ནག་
གྱིས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཟེར་བ་རྣམས་རྒྱ་རྱིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཐྱིམ་འཇུག་རྒྱུའྱི་མྱི་སེར་སེལ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་
རྱིགས་མཚམས་འཇགོ་དགསོ་རྒྱུ། 

༤༽ རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བདོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་། སྐད་ཡྱིག་ར་མདེ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ངན་ཇུས་འགོ་བདོ་ཕྲུག་རྣམས་བོད་ཀྱི་སྐད་
ཡྱིག་སོབ་སོང་བྱ་རྒྱུར་བཀག་བསོམས་ཀྱིས་བོད་སའྱི་སེར་བཙུགས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ས་ོརྒྱག་བཞྱིན་པ་མ་ཟད། བོད་
ཕྲུག་རྣམས་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭ་ཟེར་བར་བཙན་བཅུགས་ཀྱིས་རྒྱ་སྒྱུར་སྱིད་བྱུས་རྣམས་ངེས་པར་དུ་མཚམས་
འཇགོ་དགསོ་རྒྱུ། 

༥༽ བོད་ནང་འག་ོབ་མྱིའྱི་གཞྱི་རའྱི་ཐབོ་ཐང་དང་འགལ་བའྱི་རྒྱ་སྒྱུར་གྱི་སྱིད་བྱུས་ "བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་
དུ་འགྱུར་བའྱི་ཁ་ཕགོས་མཐའ་འཁོངས།" ཟརེ་བ་དང་། རྱིགས་རས་བསྡུ་ལེན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་གདུག་རྩུབ་ཅན་
གྱི་སྱིད་བྱུས་ཁག་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་པ་འཕལ་དུ་མཚམས་འཇགོ་དགོས་པ་དང་། བོད་ནང་གྱི་
བོད་མྱི་ཚརོ་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ངསེ་པར་དུ་སདོ་དགོས། 

༦༽ བོད་རྒྱ་གཉྱིས་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་གྲུབ་ཅྱིང་། བོད་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ནམ་
ཡང་མྱིན་པ་དང་། ད་ཆའྱི་གནས་སྟངས་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་
གཉྱིས་སན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་བརྒྱུད་བོད་རྒྱ་ཞྱི་བའྱི་གོས་མོལ་ཐོག་དཀའ་རོག་སེལ་ཐབས་མཛད་པ་
བཞྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ངོས་ནས་ཀང་ད་ེབཞྱིན་འབད་བརོན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ལྟར། རྒྱ་གཞུང་ནས་གུ་
དགོ་པའོ་ིབྱ་སདོ་ཀྱིས་གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲྱིས་མདེ་པར་བོད་རྒྱ་གོས་མོལ་དགསོ་པར་ནན་བརདོ་བྱ་རྒྱུ། 

༧༽ རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྣདོ་བཅུད་ཡོངས་རོགས་བཙན་གནནོ་ཧམ་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ནང་ཛ་དག་གྱི་
གནས་སྟངས་མཚམས་ཆད་མྱོང་མེད་ལ། རྒྱ་གཞུང་གྱི་བཙན་གནོན་འོག་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་རྣམས་ཉྱིན་མཚན་
འཁོལ་དཀའ་བའྱི་མནར་གཅོད་སྡུག་སོང་མྱངས་དང་མྱོང་བཞྱིན་པ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་དང་
བཅས། རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཐོག་བོད་དོན་དྱིལ་
བསྒྲགས་ཞུ་བསྐུལ་གྱི་ལས་འགུལ་སགོས་བོད་ཀྱི་བདནེ་པའྱི་འཐབ་རདོ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་
ཡྱིག་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐོག་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུར་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ཕར་གྲུ་མཉམ་
འདེགས་བྱ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་སྱི་མོས་གོས་ཆོད་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ 
༩ ཚསེ་ ༡༩ ལ།།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་
གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པར་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚང་མས་ཡྱིག་ཐོག་ནས་མཚན་འདྱིར་སྒྱུར་བ་གཏོང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་
ལགས་ཞསེ་འབྱི་གནང་རགོས་གནངོས།  
 གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐོག་བགོ་གེང་གྱི་གོ་
སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོསྐར་མ་ ༡༠ ར་ེཙམ་ག་ོསྐབས་ཕུལ་ན་བསམས་སོང་། སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་
ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ། བོད་ནང་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐགོ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་
བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། དེར་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྱིང་པ་ོཞ་ེདག་ཞུ་
རྒྱུ་མེད། གཙ་ོབ་ོད་ེགོས་ཆོད་རྒྱས་པ་ོཞེ་དག་རེད་འདུག གཏྱིང་ཟབ་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་རེད་འདུག དེར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་
རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། དམྱིགས་བསལ་ད་ལྟ་འོག་དེར་ཚིག་འགའ་ཤས་ ཤྱིག་ང་རང་སེར་གྱི་ངོས་
ནས་འདོད་པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་ཡྱིད་རང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། འོག་དེར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདུག དཔེར་
ན། "གཞྱི་རའྱི་ཆ་རེན་ཏེ། མྱི་དམངས། ས་ཆ། སྱིད་གཞུང་། བདག་དབང་" ཨྱིན་ཇྱི་ཐོག་ཞུས་ན། Population 

Territory, Government, Sovereignty ད་ེའད་ཞྱིག་ཟརེ་གྱི་མྱིན་འག།ོ འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཆབ་སྱིད་དང་རྒྱལ་
སྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་གནས་སྟངས་གཅྱིག གལ་སྱིད་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་
དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འག་ོསྟངས་སང་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག དང་བདེན་ཐོག་ནས་འག་ོམཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེ
ཚ་ོབདེན་པ་འདུག་བསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་ད་ེཚ་ོགནད་འགག་ཆེན་པ་ོ
ཞ་ེདག་རདེ་ལ། གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ེཚ་ོབཟུང་ནས་ཚུར་བཀདོ་ཐུབ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གསོ་ཆདོ་ཁག་བདུན་ཞྱིག་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མར་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྐབས་ར་ེབོད་པ་ནང་ཁུལ་ཐོག་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་གོས་ཚོགས་ནས་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོམང་ཚོགས་ནང་ཁུལ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་རེར་ས་ོསོའ་ིདུས་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་ད་ེའདའྱི་
ཐོག་ནས་འགྱིག་མ་འགྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དང་། བསམ་བློའ་ིགནས་སྟངས་ཐོག་ནས་འགྱིག་མ་འགྱིག་
ཡོང་གྱི་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་བོད་མྱི་རྱིགས་དང་དགོངས་པ་བཞེད་
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སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོསྟོན་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། 
ནུས་པ་ཆོག་མ་ཆོག་ཟེར་རྒྱུ་དང་། སོབ་སོང་གྱི་གནས་ཚད་ཐོག་ནས་འདང་དང་མ་འདང་ཟརེ་རྒྱུ་དང་། འབེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་
མ་ཐུབ་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོདཀའ་ངལ་གཉྱིས་པ་རེད་བཱ། དཔེར་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལྟ་བུ་ཡྱིན་སོང་ན། དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་བདོ་
རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་མང་པོ་ཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་དེ་ང་རང་ཚོའྱི་འག་ོསྟངས་
ཐོག་ནས་གོས་ཆོད་ཅྱིག་བཞག་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འགྱིག་པ་ཞྱིག་བྱས། དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཀང་རེད། དངོས་སུ་ས་
གནས་ལ་ཉྱིན་ར་ེཉྱིན་རེ། ལོ་ར་ེལོ་རེ། ཟླ་བ་ཟླ་བ་ལ་ཕར་ལྟ་བའྱི་སྐབས་སུ། བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ད་ེཚོས་དཔེར་ན། 
གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་འགན་འཁེར་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་སོད་མཁན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ནང་དུ་
དངོས་གནས་དང་གནས་ལོ་མང་པ་ོརྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་སོད་མཁན་ད་ེཚ་ོདངོས་གནས་དང་གནད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་
གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཐོན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་སེབ་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེཚ་ོགནང་སོད་མཁན་ཚ་ོ
མུ་མཐུད་ནས་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། སྐབས་ར་ེབོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་ཡོད་པ་རདེ། 
རྒྱུན་ལས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ། ད་ེའད་གནང་བསད་པ་ཡྱིན་ན། མ་གནང་རོགས་གནོངས། ད་ེའད་
བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་དརེ། ང་རང་ཚོའྱི་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ད་ེགཞྱིས་ལུས་མྱི་མང་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ང་རང་ཚ་ོ
གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚའོྱི་རྒྱབ་སརོ་འཚལོ་སའྱི་ཡུལ་དཔེར་ན། རྒྱ་གར་
གྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་མང་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་ང་རང་གནས་ཡུལ་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ད་ེམྱིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚོར་ཉ་ེཆར་རང་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་ད་ེའདས་གོས་ཆོད་བསྣམས་ཕེབས་པ་ད་ེ
འད་བྱུང་སོང་བཱ། ད་ེཚསོ་ཀང་བོད་ནང་གྱི་དཀའ་ངལ་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མཚནོ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ ཤྱིག་བྱུང་སོང་། ད་ེད་ེབཞྱིན་གྱི་རྒྱས་པ་རྣམས་རསེ་སུ་སེབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དཔའ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༢ པའྱི་ནང་ནས་ "མ་བགོས་བསམ་པ་གཅྱིག་མཐུན་" ཟེར་བ་
དེར་ "བ" སྔོན་འཇུག་ཅྱིག་བྱིས་གནང་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཤོག་གངས་ ༦ པར་ "བ" སྔོན་འཇུག་མྱི་འདུག འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་དང་། གོས་ཆོད་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་ "༸པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གཅྱིག་པ་ར་ེབཙུན་བསྟན་འཛིན་དག་ེའདུན་ཡ་ེཤེས་འཕྱིན་
ལས་དཔལ་བཟང་པོ།" ཞེས་འདུག ཡང་སྔོན་གེང་ནང་དམྱིགས་བསལ་མཚན་གསལ་གྱི་མྱི་འདུག དེར་དགོངས་པ་བཞེས་
རྒྱུ་མདེ་འག་ོབསམ་པ་བྱུང་།  
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 བར་སྐབས་ནས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གྱི་གནད་དནོ་ད་ེསྐབས་སྔནོ་མའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། བོད་མྱི་རྱིགས་
འདྱི་གནས་དང་མྱི་གནས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས། ཡང་ན་བོད་མྱི་རྱིགས་འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་སའྱི་ག་ོལའྱི་སྟེང་ནས་མེད་པ་ཇྱི་ལྟར་
བཟ་ོདགསོ། དའེྱི་ར་བ་ཐུག་ས་ད་ེབོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིགས་ཟརེ་ནའང་རདེ། ཡང་ན་རྒྱུད་པ་ཟེར་ནའང་རདེ། དརེ་ཐུག་གྱི་ཡོད་
པ་སོང་ཙང་། དེའྱི་ཐད་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཞྱིན་ཅྱི་ཕྱིང་གྱི་དབང་བསྒྱུར་འགོ་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་ཞྱིག་བཏྱིང་བ་རདེ། ལག་བསྟར་བྱདེ་
བཞྱིན་པ་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ནས་བདོ་ནང་དུ་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ པའྱི་མྱིང་ཐགོ་ནས་ལས་འགུལ་སལེ་བ་རདེ། 
སལེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གེང་སངོ་བྱུང་ཡདོ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་
གེང་སོང་བྱུང་ཡོད། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱི་ཡྱི་རྱིགས་རས། བོད་མྱི་ཡྱི་རྒྱུད་པ། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རྒྱ་
ནག་གྱིས་ཚན་རྱིག་གྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་ད་ེལག་བསྟར་བྱེད་པ་དེ། གནད་དོན་
ད་ེཁ་ོཚོའྱི་བསམ་བློར་ག་ོབུར་དུ་འཁོར་བ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཟརེ་ནའང་རེད། རྱིགས་
རས་ཟེར་ནའང་རེད། དེར་ཉམས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཚན་རྱིག་པས་ལོ་བཅུ་ཕག་གཉྱིས་ཙམ་སྔོན་ནས་ནུབ་ཕོགས་ནང་འགོ་
བཙུགས་ཡོད། དངོས་སུ་བོད་རྱིགས་ཀྱི་རྱིགས་རས་སྐོར་ལ་ཚན་རྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སྙན་ཐ་ོབཏོན་པ་དེ། དཔེར་ན། ༢༠༡༤ 
ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག New Scientist ཟེར་བའྱི་གསར་ཤོག་ཐོག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག Tibetan Altitude Gene Came from extinct human species བོད་ཀྱི་རྱིགས་རས་འདྱི་འགོ་བ་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་རྱིགས་རས་སྟོངས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ནས་སེབས་འདུག་ཅེས་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེ Gene རྱིགས་རས་
ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་མཁན་ཚསོ་དེར་དབྱྱིངས་སེབས། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ད་ལྟའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་མྱི་ཡྱི་རྱིགས་རྒྱུད་ད་ེ 
Homo Sapiens ཟརེ་བའྱི་རྱིགས་རྒྱུད་ད་ེརདེ་ཅེས་ཡངོས་གགས་རདེ། ཁུངས་ཀང་བསལ་བ་རདེ། དབེ་ཀང་མང་པ་ོབྱིས་
ཡོད། བྱས་ཙང་བོད་རྱིགས་ལ་རྱིགས་རས་རྒྱུད་པ་གཞན་ཞྱིག་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེཡྱི་ཐོག་ད་ོསྣང་ད་ེསེབས་པ་ཡོད། ད་ེནས་ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༡༦ ལོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག American Journal of Human Genetics དེའྱི་ནང་ཚན་རྱིག་གྱི་
ཉམས་ཞྱིབ་དཔྱད་རམོ་ཞྱིག་ཐནོ་པ་རདེ།  དཔྱད་རམོ་དའེྱི་མྱིང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Ancestral Origins and 

Genetic History of Tibetan Highlanders ཞེས་པ་རེད། ད་ེནས་རྒྱ་མྱིའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཕལ་ཆེར་ཚན་རྱིག་པ་བཅུ་
ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་བདོ་ཀྱི་རྱིགས་རས་ཐགོ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་རྒྱུ་འག་ོབཙུགས། ཚན་རྱིག་གྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་དཔྱད་རམོ་རྱིང་པ་ོཞ་ེ
དག་ཅྱིག་ཐོན་ཡོད། དེའྱི་ནང་ཁ་ོཚོས་མཇུག་སོམ་བརྒྱབ་པའྱི་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Tibetan Genomics 

is a Very complex གྲུབ་དོན་འདྱི་རེད། ད་དེའྱི་ནང་ཁོང་ཚོས་ཕོགས་བསོམས་ག་ར་ེབརྒྱབ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། བོད་པའྱི་
རྱིགས་རས་དའེྱི་ནང་ཤར་ཨ་ེཤྱི་ཡ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༢། དབུས་ཨ་ེཤྱི་ཡ་ Serbia རྱིགས་ད་ེཚ་ོབརྒྱ་ཆ་ ༡༡ འདུག  ལྷ་ོཨ་ེཤྱི་ཡའྱི་
རྱིགས་རྒྱུད་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༦ འདུག ཡུ་རོབ་ཁུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡ འདུག་ཅེས་ཁ་ོཚོས་མཇུག་སོམ་འདྱི་བཏོན་ཡོད། འདྱི་རྒྱ་མྱིའྱི་
ཚན་རྱིག་པ་ཚོས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ནས་བཏོན་པ་རེད། དེའྱི་རེས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ི National Geography ནང་
རྒྱལ་སྱིའྱི་སྙན་ཐ་ོག་ར་ེབཏོན་ཡོད་རདེ་ཅ་ེན། Mysterious Ancient Human found on the roof of the World 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མཐ་ོསང་སྟེང་ང་ོམཚར་བའྱི་མྱིའྱི་རྒྱུད་པ་རདེ་པ་ཞསེ་ཐནོ་ཡོད།  ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོར་
ང་ཚསོ་ཤེས་དགོས་པ་ད་ེ Nobel Physiology or Medicine དངསོ་ཁམས་ཡང་ན་སན་གྱི་གཟངེས་རྟགས་ཐབོ་མཁན་ 
Svante Paabo ཚན་རྱིག་པ་ཁོ་རང་ལ་དངོས་ཁམས་དང་སན་གྱི་ནོ་སེལ་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཁོང་གྱི་རེད་དོན་
གཅྱིག་ནང་ག་ར་ེརདེ་ཡདོ་རདེ་ཟེར་ན་བོད་མྱི་ཡྱི་རྒྱུད་པ་དའེྱི་ནང་སྟོང་ཟྱིན་པའྱི་ Denisovan གྱི་རྱིགས་རྒྱུད་འདུག དའེྱི་ 
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ཐོག་ནས་བོད་རྱིགས་ཀྱིས་ས་མཐོན་པ་ོལ་གནས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་འདུག་ཅེས་བཏོན་རེད། སོང་ཙང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོར་
ཁོང་ལ་ན་ོསེལ་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་པའྱི་རེད་དོན་གཅྱིག་ཁོང་ལ་ད་ེརེད་ཙང་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་བོད་པ་ཚོས་རྒྱ་མྱི་ཡྱིས་
སྱིད་བྱུས་ད་ེའད་ཞྱིག་བཏྱིང་པ་དེའྱི་ཐོག་ལ། ཡང་ན་གྲུབ་དོན་གསུམ་ཞྱིག་བཤད་འདུག བོད་པའྱི་རྱིགས་རས་རད་གཅོད་
བྱས་ནས། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་དང་བོད་པ་ལ་གནདོ་འཚ་ེཇྱི་ལྟར་བསལ་དགོས་པ་ད་ེགཅྱིག བོད་པ་ས་མཐནོ་པ་ོ
ལ་གནས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་རྱིགས་རས་ད་ེརྒྱ་རྱིགས་ནང་བླུགས་ཏ།ེ རྒྱ་རྱིགས་མང་པ་ོས་མཐོན་པོར་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་གང་འད་བཟ་ོ
དགོས་པ་གཉྱིས། གསུམ་པ་རྱིགས་རས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ Bio Bomb བཟོ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་འདུག་བཱ་ཟེར་བ་དེ། རྒྱ་མྱིས་
དོགས་པ་བྱེད་ས་གཉྱིས་ད་ེརེད། ཡྱིན་ནའང་། ཚན་རྱིག་པས་གྲུབ་དོན་གཉྱིས་ཙམ་ལ་གསལ་པོའ་ིཐོག་ནས་མཐ་ོསང་ལ་
གནས་པའྱི་བོད་རྱིགས་ལ་རྱིགས་ཀྱི་རས་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ད་ེཚན་རྱིག་པས་ཁུངས་བསལ་ཐུབ་པ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེ
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཟེར་བ་འདྱི་གདོང་དམར་བོད་པ་ཟེར་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་
སོབས་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཟེར་བ་དེ་མྱི་འད་བ་ཡོད་པ་དེ་གནའ་བོའ་ིལོ་རྒྱུས་དང་སྒྲུང་
གཏམ་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ། ད་ལྟའྱི་དུས་རབས་འདྱི་དང་མཐུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཚན་རྱིག་པས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ནས་གྲུབ་
དོན་ནང་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱུད་པ་ལ་མྱི་འད་བ་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ལ་ོརྒྱུས་
ཀྱི་སབོས་པ་ཡདོ་པ་ཙམ་མ་ཟད། ང་རང་ཚའོྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཡྱིན་ནའང་སབོས་པ་བྱདེ་ཐུབ། འདྱི་ཡང་ང་རང་ཚསོ་ས་ོས་ོས་ོས་ོ
ལ་སྔནོ་མ་འཇར་མན་གྱི་མྱི་ཚསོ་ཁག་ལང་ཁུ་ཡྱིན་ཞསེ་ང་རྒྱལ་སསེ་པ། ད་ེཙམ་གྱི་ཁག་ལང་ཁུ་ཡྱིན་པའྱི་ང་རྒྱལ་སསེ་པ་མ་
ཡྱིན་པར། དོན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚན་རྱིག་གྲུབ་དོན་ཐོག་ནས་རེད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། བོད་མྱི་རྱིགས་ཚོས་རང་རང་གྱི་
རྒྱུད་པ་ལ་ད་ེདུས་ཚན་རྱིག་པས་ཉམས་ཞྱིབ་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད། གྲུབ་དོན་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་མྱི་གུང་ཁན་གྱིས་
བོད་ཀྱི་རྱིགས་རས་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་གཏོར་བཤྱིག་གཏོང་རྒྱུ། ང་ཚོར་གཉའ་གནོན་བྱེད་སྟངས་རེད། ཡང་ང་ཚོས་ག་དུས་
ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་ཚན་རྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐགོ་ནས་
ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་མྱི་རྱིགས་འདྱི་ནམ་ཡང་འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་སྟེང་ལ་མྱི་རྱིགས་
ལོགས་དགར་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། རྒྱ་མྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་འཁོག་བཤད་བྱེད་པ་དེར་ཁུངས་འཁོལ་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེམངནོ་གསལ་
དོད་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་རང་སོ་སོ་ལ་ཚན་རྱིག་གྱི་གྲུབ་དོན་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེདག་ལ་རྒྱུས་ལོན་
གཏྱིང་ཟབ་དགོས་པ། ལྷག་པར་དུ་བདོ་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚ་ོདང་། བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་མཁན་ཚསོ། བོད་མྱི་
རྱིགས་འདྱི་ལོགས་དགར་དང་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚསོ་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་གྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་དངསོ་
མཐངོ་ལག་ཟྱིན་གྱི་ཐགོ་ནས་གྲུབ་དནོ་ག་ར་ེཡོང་གྱི་ཡོད། གྲུབ་དནོ་ག་ར་ེརདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་ང་ོབ་ོརུ་བསྒྱུར་
ནས་དེའྱི་ཐོག་ཁེ་བཟང་ལེན་ཐབས་ད་ེརྒྱ་མྱི་གུང་ཁན་གྱིས་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོས་ཐུགས་སྣང་
དགསོ་པ་དང་ཐུགས་སྣང་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་ཐགོ་ཚིག་འགའ་ཤས་ ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྔར་དང་མྱི་འད་བ་དངསོ་གནས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོདང་།  རྒྱ་
ཆེན་པོ་ཞྱིག་བཀོད་གནང་པ་དེར་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  གཙོ་བོ་ངས་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེ་
ན།  བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་གེང་སོང་གནང་བ་ད་ེཚ་ོདངོས་
གནས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཆགས་བསད་པ་ཞྱིག་སོ་སོས་མཐོང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུའང་འགའ་ཤས་བགངས་གནང་
འདུག  དཔེར་ན། བོད་ནང་གྱི་བོད་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་ས་ོསོའ་ིཕ་མ་དང་ཁ་བལ་བཏང་ནས་གཏན་འཇགས་སོབ་
གྲྭར་བཅུག་པ་ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་གངེ་སངོ་གནང་བ་དང་།  ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཉ་ེབའྱི་ཆར་བདོ་ནང་གྱི་
གཞོན་སེས་དང་བུད་མེད་ཚ་ོལའང་། ཨྱིན་ཇྱི་ཚིག་གཅྱིག་བེད་སོད་བཏང་ན་ Vocational Training གྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་
ནས་ཁ་ོཚོའྱི་ཀླད་པ་ནང་རྒྱ་མྱི་ཡྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་ད་ེཚ་ོའཇུག་རྒྱུའྱི་ཆ་ནས་ལས་འགུལ་གསར་པ་སེལ་བ་ད་ེལའང་ད་ོནན་པོའ་ི
ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བ།  ད་ེནས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དེའྱི་ནང་མ་ཐེབས་པ་གཅྱིག་ག་རེ་འདུག་ཞུས་ན། ཉེ་ཆར་ལོ་
འདྱིའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༨ པའྱི་ནང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གལ་ཆེ་མྱི་སྣ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༠་་་༡༩ བར་དུ་རྒྱ་གཞུང་
གྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའྱི་བོད་པ་ ༩ ཙམ་གྱི་མྱིང་མར་བཏོན་གནང་བ་མ་ཟད་ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་གསལ་པ་ོར་བ་
ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག ཁ་ོཚོའྱི་འཕོད་བསྟནེ་གྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁ་ོཚ་ོགང་དུ་ཡོད་མེད། ཁ་ོཚོའྱི་ནང་མྱི་ཡང་ཐུག་
འཕད་བྱེད་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་དེར་རྒྱ་ནག་ལ་གསལ་བཤད་གཙང་མ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བོད་མྱི་ ༩ འདྱི་གོད་
གོལ་གཏང་དགསོ་ཡདོ་ཅསེ་ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ད་རྒྱ་ནང་འཁདོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་མྱི་ ༩ ད་ེདག་གྱི་མྱིང་
འདྱི་མར་བཀླགས་ན། ༡། ཨ་ཉག་བསོད་གགས། ༢། ར་ོར་ེབག་ཐར། ཕལ་ཆེར་ཨྱིན་ཇྱི་ནང་བྱིས་ཡོད་དུས་ཏག་ཏག་བསད་
ཡོད་ན་མྱི་ཤེས། ༣། སྐལ་བཟང་ཕགོས་གང་། ༤། དནོ་རྒྱལ། ༥། རྱིན་ཆནེ་རྣམ་གལོ། ༦། ཚུལ་ཁྱིམས་མགོན་པ།ོ ༧། བྱང་
ཆུབ་དངོས་གྲུབ། ༨། སོག་རུ་ཨ་བོ། ༩། རྣམ་སས་བཅས་ཁོང་རྣམ་པ་བོད་ས་ཁུལ་ཡོངས་ནས་རེད་འདུག  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༠ 
ནས་ ༢༠༡༩ བར་ལ་འཛནི་བཟུང་བྱས་ནས་ཁ་ོཚའོྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགསལ་པ་ོམེད་པ་དསེ་ཁ་གསལ་པ་ོབཏོན་གནང་འདུག 
ད་ེཙམ་མ་ཡྱིན་པ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་མང་པ་ོཞྱིག་གེང་སོང་གནང་དུས་རྒྱ་ནག་
གྱིས་ཟླ་བ་ད་ེརང་ལ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཕྱིའྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་མག་ོསྐོར་བསླུ་བྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་
དུ་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་གོགས་པའོ་ིལུང་པ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ད་ེའདའྱི་སྐུ་ཚབ་མང་པ་ོཞྱིག་ཀང་བོད་ནང་དུ་གདན་འདནེ་ཞུས་འདུག ད་རྒྱ་
ནང་ག་རེ་འཁོད་འདུག་ཞུས་ན། ལུང་པ་ཚང་མ་གསལ་པོ་མྱི་འདུག ཡྱིན་རྒྱུ་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མྱིན་པ་ཞེས་
གསུངས་འདུག ཡྱིན་རྒྱུ་ཁོ་རང་ཚོའྱི་གོགས་པོ་ཚོ་བྱས།  མྱིང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་  Pakistan, Belarus, Cuba, 

Nicaragua, Venezuela ད་ེམྱིན་པ་ལུང་པ་ ༡༡ ཙམ་ཡོད་ལབ་འདུག ཁ་ོཚ་ོལ་རྒྱ་མྱི་ཡྱིས་ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིས་ས་ོས་ོཡྱིས་
ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་ནང་ལ་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་དང་རགོ་ག་ཡོད་པ་དང་།  ང་ཚོས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་ལ་བོད་པའྱི་
ཞུ་གཏུགས་རྒྱག་མཁན་གྱི་ཐོག་ནས་གསུང་བསད་པ་ད་ེཚ་ོམྱིན་པ་ཡང་ཁ་ོརང་ཚསོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཁ་ོཚརོ་གདན་འདནེ་
ཞུས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བོད་ནང་ལ་གཏན་འཇགས་སབོ་གྲྭའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའདའྱི་ནང་ནས་ཁ་ོཚསོ་མྱི་ད་ེཚ།ོ ཁ་ོརང་ 
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ཚོའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ Shenwa ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཨྱིན་ཇྱི་ནང་ལ་ Global Times ད་ེཚོའྱི་ནང་ག་ར་ེའཁོད་
འདུག་ཅ་ེན། ཁ་ོཚོས་སོབ་འབྱིང་ད་ེཚོའྱི་ནང་དུ་ཁྱིད་པ་ཡྱིན། ཁ་ོརང་ཚོས་བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རེད་མྱི་འདུག 
བོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་འདུག  སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་པའྱི་འཚ་ོབ་དང་ཤེས་ཡོན་དང་གང་
ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་བཟོས་ཡདོ་པའྱི་རྣམ་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་འཁདོ་འདུག་ཅེས་འདྱིའྱི་ནང་ཞུ་དགོས་བསམས་བྱུང་། ངས་
གཙ་ོབ་ོཞྱིག་ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཟརེ་ན། ནམ་རྒྱུན་ང་ཚརོ་གསོ་ཆདོ་ཀྱི་མཐའ་མ་དརེ་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། མཐའ་མ་
དེར་ད་བར་དུ་བོད་དོན་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་
རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ད་ལོ་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚོས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ད་ེའདོན་གནང་
དགོས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བའྱི་ཆར་སྔར་ལྷག་དོ་སྣང་གནང་བ་དེར་བཀའ་དྱིན་ཆེ། 
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་། ད་ེག་རང་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པའྱི་ཐོག་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་འདྱི་
ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཕོགས་གཞན་འདྱི་ད་ེརྱིང་ང་ཚ་ོལམ་དང་ལུགས་སོལ་ཆ་ོག་ཕག་ལེན་ཙམ་
ཞྱིག་མ་གཏོགས་གསོ་ཆོད་ད་ེལག་ལེན་ག་ཚོད་ཙམ་ཐེབ་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་འདྱི་ང་རང་ཚ་ོདྱི་བ་ཞྱིག་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་
རེས་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ལ་ ཤོག་གངས་ ༧ འདུག འདྱིའྱི་སྔོན་གེང་དང་གོས་ཆོད་ཚང་མ་ཕོགས་
བསོམས་བྱས་པའྱི་གོས་ཆོད་ཨང་ ༧ པ་འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། འདྱི་བཀླགས་པ་ཡྱིན་ན། "རྒྱ་གཞུང་
གྱིས་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རོགས་བཙན་གནོན་ཧམ་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོད་ནང་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་
མཚམས་ཆད་མྱོང་མེད་ལ། རྒྱ་གཞུང་གྱི་བཙན་གནནོ་འགོ་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་རྣམས་ཉྱིན་མཚན་འཁོལ་དཀའ་བའྱི་མནར་
གཅདོ་སྡུག་སོང་མྱངས་དང་མྱོང་བཞྱིན་པ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་དང་བཅས། རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་པའྱི་
བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཐགོ་བདོ་དནོ་དྱིལ་བསྒྲགས་ཞུ་བསྐུལ་གྱི་ལས་འགུལ་སོགས་བོད་ཀྱི་བདནེ་
པའྱི་འཐབ་རོད་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐོག་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་
གཏོང་རྒྱུར།" ཟེར་བའྱི་ཚིག་འདྱི་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོདང་དོན་དག་ཆེན་པོ། ཚིག་འདྱི་ལ་ཉམས་ཀང་འདུག་ལ་ནུས་པ་
ཡང་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཁོག་མཚུངས་པའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་
བསེད་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་བཤད་ན་མ་བཤད་ན་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་འདྱི་གཞྱིས་
ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་དང་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་མ་ཎྱི་བགང་བགང་བཤད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆའེྱི་མྱི་མང་གྱིས་མངནོ་འདདོ་དང་། ར་ེབ། འཆར་གཞྱི། འཆར་སྣང་། སོན་ལམ་ད་ེ 
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དག་ལ་ང་ཚོས་བསར་ཞྱིབ་དང་བསམ་བློ་བཏང་ནས་དེའྱི་མངོན་འདོད་ད་ེསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་རང་ཚ་ོཁ་དོན་
མཚུངས་པའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ལག་ལེན་གྱི་སང་ལ་འགོ་མ་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེདཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོ ༡༥༧ གྱིས་རང་ལུས་མ་ེམཆོད་ཕུལ་བ་རེད། ཁོང་རྣམ་པའྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་
ད་ལྟའྱི་གོས་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་ཁ་ལྷམ་མེར་ཡདོ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁངོ་རྣམ་པ་
ཡྱིན་ན། བར་དོའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེཚོར་གཞན་སེམས་ཤེས་པའྱི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་རེད། དེར་ང་ཚ་ོམྱི་ར་ེང་ོར་ེནས་གཞན་
སེམས་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་བལྟས་ཡོང་བ་ཡྱིན། ཁོང་ཚོའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་དེ་ཁ་ཁོག་མཚུངས་པ་དང་འགོ་ཡྱི་
འདུག་དང་མྱི་འདུག་གཅྱིག་བཤད་ཡོང་པའྱི་སྐབས་ན། ད་ེནས་ང་ཚོའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ད་ེཁ་ཁོག་མཚུངས་པ་
ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དངོས་གནས་ཏན་ཏན་ཁོང་ཚ་ོགདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཅྱིག་ཆགས་པ་ཁ་ོརང་ཚ་ོལའང་
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ག་ོའཕང་མ་ཐོབ་ནའང་ཐར་པའྱི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་
དུས་ཁོང་ཚའོྱི་ར་ེབ་དང་མངོན་འདོད་ད་ེག་ར་ེརེད་ཅ་ེན། རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་རྣམས་
ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཐོག་བདོ་ཀྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་དང་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སབོ་བྱདེ་དགོས་ཟརེ་བ་ད་ེ
རེད། གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱིས་གོང་ནས་ང་ཚསོ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བཙན་གནོན་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་འགོ་ནས་ཉྱིན་
འཁོལ་ནའང་མཚན་མྱི་འཁོལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་བབ་ཕར་ཞགོ ཆསོ་དང་
སྐད་ཡྱིག རྱིག་གཞུང་། ཁོར་ཡུག སྨྲ་བརོད་རང་དབང་། འགོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་དབང་ཟེར་བ་ད་ེསྤུའྱི་རེ་མ་ོཙམ་
ཡང་ཡདོ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁངོ་རྣམ་པས་ག་ར་ེབསམ་བསད་ཡདོ་རདེ་ཅ་ེན། ང་ཚའོྱི་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆའེྱི་མྱི་མང་ལ་འདྱི་
འད་བའྱི་ཁོར་ཡུག་མྱི་འདུག ག་ོསྐབས་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། བཙན་བྱོལ་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཉྱི་མ་ཞྱིག་
ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་། རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ཉྱི་མ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཤར་ཡོང་གྱི་རེད་ཨ། ༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཀང་ཕ་ོབང་པ་ོཏ་ལ་རུ་གདན་ཞུ་བྱས་ནས་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེ་མྱི་མང་དང་མཉམ་དུ་དུས་
འཁོར་དབང་ཆེན་གསུངས་ནའང་འད། གང་ལྟར་དགའ་དགའ་ས་ོསའོ་ིཉྱི་མ་ཞྱིག་ཤར་བའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་ཡོད་རེད་ཨ་བསམ་
ནས་ཉྱིན་སྒུག་མཚན་སྒུག་བྱེད་སོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེང་ཚོའྱི་སེམས་ནང་ལ་འཇགོ་དགོས་པ་གཅྱིག་འདྱི་རེད། ཁོང་ཚོར་ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོ་འདྱིའྱི་ནང་ཚུད་པའྱི་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱི་སོ་ནས་བཙན་བྱོལ་སྱི་
ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱི་སང་ནས་གཅྱིག་བཤད་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་པའྱི་ར་ེབ་དེ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ་ང་ཚོ་
བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེག་བར་ཆགས་འདུག གང་འད་ཆགས་
འདུག གངོ་ན་ཕག་སལེ་མང་པསོ་གསུངས་སོང་། བོད་ནང་གྱི་གནས་བབ་ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་ལམ་ཡང་བསྒྲགས་སོང་། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་རདེ། ཤྱིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་བསྒྲགས་ཀྱི་རེད། བོད་ལོངས་ཉྱིན་རའེྱི་
ཚགས་པར་བསྒྲགས་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁངོ་རྣམ་པས་ང་ཚོས་གཅྱིག་བཤད་ཀྱི་རེད་བསམ་ཡོང་བའྱི་གནས་སྐབས་ན་ང་
ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ནུས་པ་ད་ེག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེང་རང་ཚོས་ང་རང་ཚ་ོལ་དྱི་བ་གཏོང་དགོས་པ་ད་ེཧ་
ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། སྔོན་བསྐལ་བ་བཟང་པོའ་ིསྐབས་ལའང་བོད་ཀྱི་བཙན་པ་ོསྙྱིང་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་
གཅྱིག་ཏུ་བསྒྲྱིལ་ནས་སྣ་ེའཁྱིད་ཡངོ་བའྱི་སྐབས་ལ་བདོ་མག་ོནག་རམ་གཟན་ཚང་མས་ནུས་པ་གཅྱིག་བསྒྲྱིལ་གྱི་ས་ོནས་དེའྱི་
མཉམ་དུ་སོང་ནས། གདོང་དམར་སྱིན་པ་ོབོད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གྱིས་སུམ་གཉྱིས་སའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་ཞྱིང་གགས་ཟརེ་
བ་ད་ེབྱུང་རདེ་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ང་རང་ཚའོྱི་དཔནོ་པ་ོཚསོ་ག་ཚདོ་ཙམ་འག་ོཁྱིད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག མང་ཚགོས་ཀྱི་ 
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དེའྱི་རེས་སུ་ག་འད་ཞྱིག་འག་ོཐུབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའང་ས་ོསོས་ས་ོསོར་དྱི་བ་གཏོང་དགོས་པ། ས་ོསོས་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་
མྱི་མང་གྱི་ར་ེབ་ད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག འདྱི་འད་བྱས་ནས་ང་ཚསོ་བསམ་བླ་ོམ་བཏང་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ནམ་ཉྱི་མ་
གཅྱིག་ལ་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆའེྱི་མྱི་མང་གྱི་ར་ེབ་ད་ེབརླག་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆའེྱི་མྱི་མང་གྱིས་བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་
ཀྱིས་ང་ཚ་ོའག་ོཁྱིད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ག་བ་ག་བ་བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ཁ་ོརང་ཚ་ོཡང་འག་ོཁྱིད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དའེང་འག་ོ
པ་ཚ་ོཕོགས་ཁག་དང་ཕོགས་ཁག་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་འག་ོཔ་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག་ཨ་ཟེར་ནས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་ར་ེབ་ཟརེ་དགོས་
ནའང་འད་འདུག ཁོང་ཚོས་སྐད་འབོད་ཅྱིག་རྒྱག་ཡོང་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོར་མ་ར་ཞྱིག་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད། གང་འད་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེརྱིང་གྱི་ཉྱིན་མ་ོའདྱི་ལ་ང་རང་ཚོས་ཁ་ནང་ལ་བསྐརོ་ནས་བསམ་བླ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་ས་ོས་ོལ་དྱི་བ་
བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་འཆར་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་སང་ནས། ད་ལྟ་
གོང་ནས་བཤད་པ་རདེ། བོད་ནང་ལ་རང་དབང་ཡདོ་མ་རདེ། ཁངོ་ཚསོ་འདྱི་ནས་གཅྱིག་བཤད་ཡངོ་གྱི་རདེ་བསམ་པའྱི་ར་ེབ་
བཅངས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚའོྱི་བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་སང་བདག་པ་ོ
ག་ཚོད་ཙམ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག རྒྱག་མ་ཐུབ་ན་དེར་ང་ཚསོ་བསྒྱུར་བཅསོ་གང་འད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག བཙན་བྱལོ་སྱི་
ཚོགས་ནང་གྱི་གཞོན་སེས། འདྱི་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའྱི་སྐད་ཡྱིག་རྱིག་གཞུང་སང་ལ་འབུར་དུ་ཐོན་པའྱི་མྱི་སྣ་སུ་
འདུག ངས་བསམས་ན་རྒན་ན་གཱ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་ལ་སོགས་པ་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་ཙམ་མ་གཏོགས་མཛུབ་མ་ོ
འཛུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེམེད་པ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་ག་བར་ཐུག་པ་རེད། རང་དབང་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་པ་རེད། ༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནས་ཚང་མ་ལ་མཐུན་རེན་ཆ་ཚང་བ་བསྩལ་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའད་བའྱི་
ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་སང་ལ་མྱི་ཐུབ་པ་ག་ར་ེརེད། ད་ེདྱི་བ་གཅྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། སྐར་མ་ ༡ ལྷག་བསད་ཡོད།༽ དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་སང་ནས་བསམ་བླ་ོ
བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་ཆོས་དུག་རེད་ཅེས་ལས་འགུལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོསེལ་བ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སེས་བུ་རྣམ་པ་ལའང་འད་དང་
མྱི་འདའྱི་ལངས་ཕོགས་སྣ་ཚགོས་བཟུང་ནས་ལས་འགུལ་ད་ེསལེ་ཡོང་བའྱི་གནས་སྐབས་ན་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆའེྱི་མྱི་མང་གྱི་
སེམས་ཁམས་ལ་ར་ཁ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་རེད་ག་ཚོད་ཅྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདའྱི་བྱས་ན་ནམ་ཉྱི་མ་ཞྱིག་ལ་ང་
ཚ་ོལའང་། སྔནོ་མའང་ད་ལམ་ནང་དུ་སན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་དནོ་བྱེད་ཕགོས་ཤྱིག་གྱི་སང་ནས་བོད་ནང་གྱི་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ད་
ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོད་རེད་དཱ། སྐད་ཆ་ག་ར་ེབཤད་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། རྒྱལ་འཚོང་པ་རེད་ཅེས་ང་ཚ་ོལ་མྱིང་ད་ེབཏགས་
ཚར་རེད་དཱ། ང་ཚོས་བསྒྱུར་བཅོས་ཤྱིག་བཏང་ནས། དངོས་གནས་ད་ེཚུར་བསར་དུ་བསམ་བླ་ོཞྱིག་བཏང་ན། ད་ེའད་བའྱི་
མྱིང་ ཤས་ད་ེང་ཚསོ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏངོ་དགསོ་པའྱི་དུས་ལ་འབབ་འདུག་དན་གྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེགཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཐོག་ལ་
བག་ོགེང་ཕབེས་བསད་ཡདོ། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གྱི་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་ཕེབས་བསད་འདུག འདྱིའྱི་སྔོན་གེང་རེད། ད་ེབཞྱིན་གྱི་གོས་ཆོད་
ཁག་ ༧ འདུག ལྷག་པར་དུ་སྔནོ་གེང་འདྱིའྱི་ནང་ཞ་ེདག་རྒྱས་པ་ོབཀདོ་གནང་འདུག ཕལ་ཆརེ་བདོ་ནང་གྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་
སྟངས་སྱི་དང་། ང་རང་ཚོས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་བོད་དོན་དང་འབལེ་བའྱི་ཕག་ལས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེརྣམས་སྙྱིང་བསྡུས་
ནང་ཆ་ཚང་འཁོད་བསད་པ་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག ད་ེརྱིང་ཙམ་མ་ཟད་པའྱི་ར་བའྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་གཏམ་བཤད་
ཁག་ད་ེཚའོྱི་ནང་ལའང་ད་ེའད་ཞྱིག་ཐནོ་ཡངོ་གྱི་འདུག འདྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་གོས་ཆདོ་གང་འད་ཞྱིག་
བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་། དགོངས་འཆར་ཡོད་ད་ོཅོག་ཚང་མ་གོས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ནས་སེབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དངོས་ཡོད་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཡོང་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིར་དོན་ཚན་ ༧ ཞྱིག་བཏོན་གནང་འདུག དོན་ཚན་ 
༧ ད་ེདགོས་ངེས་ཅན་རང་རང་གྱི་ཐགོ་སེབས་བསད་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་ངས་ཚགོས་གཙོ་སེལ་པ་ོགཙསོ་པའྱི་རྒྱུན་ལས་
ཚང་མར་ད་ེའད་ཞྱིག་བསྣམས་ཕབེས་པ་ད་ེཞ་ེདག་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག ཐུགས་ར་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

ད་ེརྱིང་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་གསུང་བཤད་འདྱི་ཕལ་ཆརེ་ཉ་ེབའྱི་ནང་གསུང་བཤད་ངའྱི་
བསམ་བློའ་ིནང་འབབ་ཆ་ེཤོས་སེབས་སོང་བསམ་པ་ཞྱིག་ངས་དན་སོང་། གཅྱིག་བྱས་ན་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་ངས་ག་ོབ་
ལེན་སྟངས་ལོགས་དགར་ཡྱིན་གྱི་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་བཀའ་
གནང་ཡདོ་པ་རདེ། ངས་ད་ེརྱིང་གྱི་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་འདྱི་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐགོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་མ་གཏགོས་
གཞན་པར་འག་ོཡྱི་མྱིན། འདྱིའྱི་ནང་གཙ་ོབ་ོབོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ང་ཚསོ་རྒྱུས་མངའ་བྱདེ་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། བོད་
ནང་གྱི་གཞྱིས་ལུས་བདོ་མྱི་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས། ཁངོ་ཚའོྱི་མངནོ་འདདོ་ག་ར་ེཡོད་བསད་པ། ད་ེདག་ང་ཚསོ་ཤེས་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ། ཕལ་ཆེར་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག 

ང་ཚསོ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཟེར་དུས། གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སངོ་། འདྱི་ཆ་ོག་
ཕག་ལེན་གྱི་ང་ོབ་ོཞྱིག་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིས་ང་ཚོར་བར་ལན་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་། ང་ཚ་ོབཙན་
བྱོལ་ལ་བསད་པའྱི་བཙན་བྱོལ་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཐོག་ནས་བོད་སྱི་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་གྱི་དཀའ་སྡུག་ད་ེསེལ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་
དནོ་དག་ལ་ཕག་ལས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་ཅསེ་འདྱིའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་དོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་གྱི་
གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ལ་གང་འཚམ་གནས་ཚུལ་གསལ་པ་ོཆགས་བསད་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐབས་སུ་
བབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་དེ། ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེམཐོང་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། བོད་ཀྱི་ང་ོ
བ་ོརང་ར་མེད་གཏང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི། ཆསོ་ཕོགས་ཐགོ་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་ཀྱི་
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ཡོད་ནའང་འད། རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད། སྐད་ཡྱིག་ཐོག་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། མདོར་ན། 
འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ "བོད།" ཟེར་བ་འདྱི་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་གསལ་པ་ོ
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་དེ་ཚོ་ཞུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་། 
གདོང་ལེན་དང་འབད་བརོན་ད་ེཚ་ོགནང་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་གནང་རྒྱུ་ཆགས་བསད་
ཡོད་པ་རདེ།  

ད་ེལས་ཆ་རེན་ཡག་ཤོས་ཤྱིག་ད་ལྟ་བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག་གྱིས་དོན་ཚན་ ༢ པ་དེ། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གསུངས་པ་རེད། དོན་ཚན་ ༣ པ་ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་
གནས་སྟངས། རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་རོབ་ཙམ་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆ་
བཞག་ན། ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་མང་བས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་གང་འད་ཞྱིག་
ཡོད་མདེ་དང་། གང་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེཕལ་ཆརེ་དགོངས་པ་མངའ་གསལ་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་འདྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ཆེས་ད་ེསྔ་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གཞུང་གྱིས་མྱིང་ག་ར་ེ
བཏགས་རུང་མ་བཏགས་རུང་། དོན་དག་ཡང་སྙྱིང་ད་ེཡྱི་ཤུལ་འཛིན་པ་ང་ཚ་ོཆགས་ནས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞྱིག་དང་། ག་སྒྲྱིག་པ་ོཞྱིག ཡག་པ་ོཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆ་ེཤོས་ནང་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས། དངོས་གནས་
དང་གནས་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་། བླ་ོགཏད་བཅོལ་ས་ད་ེདྷ་རམ་ས་ལར་བཅོལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོར་ཁོང་
ཚོས་བླ་ོགཏད་བཅོལ་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ཏ་ེཕག་ལས་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག 

གཉྱིས་པ་དེར། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ད་ལྟ་བར་དུ། དཔེར་ན། དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་ "བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་
གོས་ཚོགས།" ཞེས་སབས་བཅོལ་འད་འདའྱི་དཀྱིལ་ནས་མ་འད་ཞྱིག་ང་ཚ་ོསེབ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་བཱ། ད་ེརྣམས་བཀའ་
དྱིན་གང་འད་ལས་བྱུང་བ་རེད་ཅེ་ན། གཙ་ོབོ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་
མཛད་པ་དང་གོང་ཐང་ད་ེའཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ཆེན་པ་ོཡོད་དུས་ང་ཚོར་གོང་ཞྱིག་རག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་དུ་ 
Value དངོས་པ་ོགང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་རྱིན་ཐང་ཡོད་པའྱི་ཅ་ལག་དེར་ཚང་མས་བདག་པ་ོརྒྱག་གྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་
ཚོས་ག་རེ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེ་ན། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཧ་ཐག་ཐག མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒྲྱིག་
འཛུགས་ཟརེ་བ་འདྱི་ཞ་ེདག་གྱི་ར་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་དང་ཚགས་ཚུད་པ་ོ
ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། གོང་ཐང་རག་གྱི་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོར་གཟྱིགས་པ་ཆེ་རུ་འགོ་ཡྱི་རེད། རྒྱལ་
སྱིའྱི་ནང་ཡྱིན་ནའང་བོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་གཟྱིགས་པ་ཆ་ེརུ་འག་ོཡྱི་རེད། ང་ཚོས་དེར་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ད་ལྟ་
བར་དུ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་བྱས། གང་ལྟར་ང་རང་ཚོར་གཞན་དག་གྱི་
གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡོང་གྱི་ཡོད་ཀང་རུང་མེད་ཀང་རུང་། སྒྲྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཧ་ཐག་ཐག་ཅྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ད་ེའད་
ཞྱིག་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོཐུབ་ཀྱི་རདེ་ལ། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། དངསོ་གནས་དང་གནས་བླ་ོགཞག་ས་ཞྱིག་ཏན་
ཏན་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། གཞན་མཚམས་རརེ་ང་ཚསོ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་མ་གཏོགས་གཞན་བླ་ོགཏད་བྱདེ་ས་མྱི་
འདུག་ཅེས་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ག་ོཡོང་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་བསམ་བློའ་ིནང་མ་སྱིད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་བཱ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ང་ཚོས་ཤུགས་ཤྱིག་རྒྱག་ཐུབ་པ་དང་། ད་ལྟ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ད་ེཚགས་ཚུད་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ང་
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ཚསོ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་དོན་དག་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཐགོ་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་རེད་སྙམ། ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཆ་ཚང་ལ་རྒྱབ་སོར་
ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས། གཙ་ོཆ་ེཤོས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཞུ་སའྱི་ཡུལ་ད་ེགཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞུ་མཁན་ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་བ་ཚ་ོརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་སྟངས་ད་ེདང་འབེལ་ནས་དན་སྐུལ་ལྟ་བུ་འགའ་
ཤས་ ཤྱིག་ཞུ་དགོས་དན་བྱུང་།  
 དང་པ་ོདརེ། ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་ནང་དནོ་ཚན་ ༢ པར་འཁདོ་པ་ལྟར་རདེ། ༸པཎ་ཆནེ་སྐུ་ཕངེ་བཅུ་གཅྱིག་པ་དག་ེའདུན་
ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་ཡབ་ཡུམ་དང་བྱ་བལ་རྱིན་པ་ོཆེས་གཙོས་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་བཙོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་མྱི་ལ་ོབཅུ་ཕག་གཉྱིས་
བརྒལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དམྱིགས་བསལ་ད་ེདང་མཉམ་དུ་བྱ་བལ་རྱིན་པ་ོཆེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་ནག་གྱིས་
བཙོན་ཁང་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་གནམ་ཐང་དུ་འཛིན་བཟུང་བྱས། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༧ ལོར་ལ་ོདྲུག་གྱི་རྱིང་
ཁྱིམས་ཐག་བཅད་ནས་དུས་ཡུན་ཚང་ནའང་ད་ལྟའྱི་ཆར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བསད་ཡོད་པ་རེད། གནས་སྟངས་དེས་
མཚོན་པའྱི་ཐོག་བྱ་བལ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་གསུང་ཞྱིག་རྣམ་པ་ཚོར་དན་སྐུལ་བྱས་ན་དན་བྱུང་། བྱ་བལ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱིས། "༸པཎ་
ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཡང་སྱིད་ད་ེནོར་བ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཞྱིག་བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་རྱིས་སོད་ཐུབ་ན། ང་ཤྱི་ཡང་འགོད་པ་མེད།" 
ཅེས་ད་ེལྟ་བུའྱི་བླསོ་གཏངོ་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཙན་བྱོལ་ནང་མྱི་ལ་ོབཅུ་ཕག་ད་ེའདའྱི་རྱིང་ལ། བྱ་བལ་རྱིན་པ་ོ
ཆ་ེཡྱིས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པའོ་ིབཀའ་གསུང་ཅྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡང་སྱིད་འཚལོ་ཞྱིབ་ཚགོས་ཆུང་ནང་ཞུགས་
ནས་སོག་ཚུན་ཆད་བློས་གཏོང་གནང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དང་བདེན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཤྱིག་བྱེད་
དགསོ་རདེ་ཅསེ་ཟརེ་མཁན་ང་ཚའོྱི་བཙན་བྱལོ་ནང་དུའང་བྱུང་ཡོད་རེད་དམ། དསེ་མཚནོ་པའྱི་༸པཎ་ཆནེ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཡབ་
ཡུབ་དང་དག་ེའདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ། ཉེ་བའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོརེད། གྲྭ་རྱིན་ཆེན་ཚུལ་
ཁྱིམས་རདེ། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོས་ཡྱིན་རྒྱུ་གྲྭ་པ་གྲྭ་རང་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་རྱིགས་འདྱི་ཡྱི་བད་ེསྡུག་ལས་དབང་ཐགོ་ལ་བཏང་། རང་གྱི་
སྐད་ཡྱིག་དང་ལ་ོརྒྱུས་ཐགོ་བླསོ་གཏངོ་བྱས་ཏ་ེས་ོཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལ་ོབཅུའྱི་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་ཡོངས་གགས་རེད། 
ཁངོ་གྱི་དབེ་ད་ེཚ་ོབཀླགས་ན་ཁངོ་གྱི་སེམས་ཤུགས་དང་ལ་རྒྱ་མཚནོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། བཙན་བྱལོ་ནང་གཞྱིས་བཞུགས་བདོ་མྱི་
ཚོར་དཀའ་སྡུག་ད་ེའད་ཞྱིག་མྱོང་གྱི་འདུག ང་ཚོས་དེའྱི་ཆེད་དུ་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སེལ་དགོས་ཟརེ་ནས་ཚོགས་པ་སྱིད་སྡུག་
སུས་སྣ་ེཁྱིད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཟུར་པའྱི་ནང་སུས་སྣ་ེཁྱིད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེམེད་ན་གོང་དུ་ཕག་སལེ་ཞྱིག་གྱིས་ཞུས་སངོ་། ང་
ཚོས་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚརོ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ད་ེཁ་སྟོང་ནང་གྱི་ལག་སྟངོ་རེད་ཟརེ་ནའང་མ་འགྱིག་པ་ཡོད་
མ་རེད། གནས་སྟངས་དེའྱི་ཐོག་ནས་ངས་རྣམ་པ་ཚོར་དན་གས་ོཡྱིན། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཐོག་
མར་བཙན་བྱལོ་དུ་ཕབེས་ནས་བདོ་གཞུང་འཛུགས་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚ་ོནང་ཁུལ་གྱི་ཐབོ་ཐང་རོད་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཙུགས་ཡོད་
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མ་རེད་བཱ། གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱིའྱི་མགྱིན་ཚབ་མཚནོ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་སྐུ་ཚབ་མཚོན་པའྱི་
ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་ོརྒྱུས་ཐགོ་ནས་རང་བཙན་གྱི་བདག་དབང་ཡོད་པ། དེར་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་དུ་མྱི་གསོད་ཁག་སོར། བོད་མྱི་འབུམ་ཕག་མང་པོའ་ིཚ་ེསོག་དེར་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་དུ་ཕ་ོཉ་ཟེར་
ནའང་རེད། མགྱིན་ཚབ་པ་ཟརེ་ནའང་རེད། ང་ཚོས་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་
ཚོས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་དུ་མགྱིན་ཚབ་པ་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། སུས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ༸གོང་ས་མཆོག་དགུང་གངས་བརྒྱད་
ཅུ་ག་དགུ་ལ་ཕེབས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་གྱི་མདོག་ད་ེཉྱིན་ར་ེནས་ཉྱིན་ར་ེཇ་ེསྡུག་ནས་ཇ་ེསྡུག་འག་ོཡྱི་
ཡོད་པ་རེད། རང་ཚུར་བཞག མ་ོཕར་བཞག ཆ་ཚང་གྱིས་ལག་པ་སྙྱིང་ཀར་འཇོག་དགོས་ཀྱི་རེད་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་
གནས་སྟངས་དེར་བསོམས་ཤྱིག་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་དན་གྱི་འདུག སོམ་མ་བརྒྱབ་པར་མཁས་པ་ོའག་ོབསད་པ་ཡྱིན་ན། 
དུས་ཤྱིག་ལ་ང་ཚ་ོརང་གཞན་ཚང་མ་བླ་ོཕམ་བྱ་སའྱི་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་ཡངོ་བའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ནས་
མྱི་རབས་གཞོན་པ་གངས་ ༡༥༧ གྱིས་སྐུ་སོག་མཆོད་མེར་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ད་ེཡལ་ཚར་བ་རེད། བཙན་བྱོལ་དུ་དེའྱི་
རྒྱབ་ཏུ་མཇུག་སོང་སུས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གོང་དུ་ཕག་སེལ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། ཁ་སང་རྒྱུན་ལས་ནང་
དུའང་བསམ་ཚུལ་ད་ེབཤད་ཡོད། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་ས་ེཁག་གྱིས་གོས་ཆོད་བཞག་ན་ཕན་ཐོགས་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད། སྔ་མ་ོ
ཡྱིན་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚགོས་ས་ེཁག་གྱིས་གསོ་ཆོད་བཞག རང་བཙན་སབོ་ཕྲུག་ཚོགས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་བུད་མེད་ཚགོས་པ་
དང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཚོས་མཇུག་སོང་བྱས་ཏེ་སྐད་འབོད་བརྒྱབ། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་ནང་སྐད་
འབོད་བྱེད་མཁན་མེད་པ། ཚང་མས་སམ་པོ་འད་ཡོད་པའྱི་ཟ་ོའད། སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་འདྱིར་སེབས་ནས་ཟེར་ནའང་མྱི་
འདུག གང་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སྐོར་ར་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་། གཞོན་སེས་ད་ེཚའོྱི་གས་འག་ོསྟངས་མ་
ཤེས་ནས་བསད་འདུག འཐབ་རོད་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་རེད། ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་ད་ེཡྱིན་པའྱི་ཟ་ོའད། མྱིན་པའྱི་ཟ་ོའད། ད་ེཚོར་
དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག་མ་གཏོགས། མ་འོངས་པར་ག་ོལོག་རེད་མཁན་ང་རང་ཚ་ོཆགས་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག གནས་
སྟངས་ད་ེངས་རྣམ་པ་ཚརོ་དན་སྐུལ་ཡྱིན།  
 གནས་སྟངས་གཉྱིས་པ་ད་ེབཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརེད། གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚོས་འབོད་སྒྲའྱི་ནང་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་བོད་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་དགོས་ཟརེ་བ་ད་ེརེད། ལོས་ཡྱིན། ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་གངས་ཅན་པའྱི་མགོན་སབས་ལ་ཕེབས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་
ལ་ོཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ཙམ་དུ་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱིས་ཆསོ་ཕོགས་ནས་བཤད་ན་བྱམས་དང་བར་ེབའྱི་ཐགོ འཇྱིག་རྟནེ་པའྱི་ཕགོས་
ནས་བཤད་ན་མ་ཡྱིས་བུ་ལ་བར་ེབ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་བུ་ཕྲུག་ཅྱིག་ལ་བྱམས་སོང་གནང་བ་དེ། དྱིལ་བསྒྲགས་ལོག་པ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ངའྱི་སེམས་ནང་ཚོར་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧྱི་མཱ་ལའྱི་མྱི་རྱིགས་
དང་། ལྷག་པར་དུ་ལ་དགས་ཁུལ་གྱི་མྱི་རྱིགས་རྒན་གཞོན་ཡངོས་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆ།ེ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ བླ་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། 
ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་དད་པ་བྱ་ས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ། གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོགཞྱི་ལ་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་དངོས་སུ་ཐནོ་
ནས་ལ་དགས་ཡུལ་ལ་ NDTV ཡྱི་གསར་འགོད་པ་ད་ེཚ་ོསེབས་པ་ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡངོ་དུ་འཇུག་གྱི་མྱིན་ཟེར་ནས། 
གོས་ཆོད་ད་ེཚ་ོསོ་སོ་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་འོག་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས། རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ལོངས་སུ་སད་ནས་རྒྱབ་ཏུ་
ལངས་པ་དེར་བཀའ་དྱིན་ཆེ། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་ལ་དགས་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ཡོངས་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེའྱི་རེས་སྱི་ཚོགས་ནང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གང་ཡང་བྱདེ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་མཁན་ཡོད་པ་རདེ། ད་རསེ་མཁནེ་རྟགོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡྱིན།  
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སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་སྐབས་ད་ེདུས་སམེས་འཚབ་ཡོད་ནས་རྒྱུན་ལས་སྱི་འཐུས་ ༡༡ ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ང་ོ
ཚབ་མཚོན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཨ་རྱི་བོད་ཀྱི་རླུང་འཕྱིན་ཁང་ལ་ཐོག་མ་སྱི་ཚོགས་ནང་གེང་སོང་འཁེར་ནས་ཡོང་མཁན་རྣམ་པ་
ཚོའྱི་ Video ད་ེརེད་དཱ་ཞེས་ཡྱི་ག་ེབཏང་པ་རེད། གེང་གཞྱི་ད་ེརེད། དེའྱི་རེས་ཨ་རྱི་བོད་སྐད་རླུང་འཕྱིན་ཁང་གྱི་འག་ོའཛནི་
གྱིས་ཚུར་ཡྱི་ག་ེབཏང་ཡདོ་པ་རདེ། སནོ་ཡྱིད་གཟབ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་དགངོས་སེལ་ཞུས་ཡདོ་པ་རདེ། ཡག་པ་ོཞ་ེདག་རེད། 
སྐབས་ད་ེདུས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པར་ཡྱི་གེ་ཞྱིག་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ཨ་
ལན་བར་ལན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། སེར་ས་ོསོའ་ིན་ཚ་བཟུང་ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། སེམས་འཚབ་ཅྱིག་གྱི་ཐོག བོད་
ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ཨ་ལན་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ངས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་ལ་ཞུ་རྒྱུར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། 
གཡས་དང་གཡོན་ལ་ད་ེའདའྱི་ང་རྱིག ཁ་ོརྱིག་ཟེར་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོའདུག ད་ེརྱིང་རྣམ་པ་ཚརོ་
ག་ོསྐབས་གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གསུམ་པ་དེར། ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརེད། རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཐོང་བསད་ཡོད་ཀྱི་རེད། 
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ས་སེར་དབྱ་ེབ་མེད་པ་བཙན་བྱོལ་ནང་མྱི་གངས་འབུམ་གཅྱིག་ལྷག་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་
འགུལ་སེལ་མཁན་ག་ཚོད་ཅྱིག་འདུག ཉ་ེཆར་རྒྱ་གར་དུ་ G-20 ཚོགས་འདུ་འཚོགས་སྐབས་རྒྱ་ནག་གྱི་དཔོན་པ་ོཕེབས་
དུས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྡྱི་ལྱིར་ལས་འགུལ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོསེལ་གནས་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆེ། ང་ཚོའྱི་གཞྱི་
བཞུགས་བོད་མྱི་ཚརོ་ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་ཀྱིས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ན། ལས་འགུལ་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། བདེན་པ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞུ་གཏུགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། གདུང་སེམས་མཉམ་
བསེད་ཡོད་དཱ་ཞེས་ཤོག་བུ་ཁྱི་ཕག་སྤུངས་ནའང་ནུས་པ་གང་ཡང་ཐོན་གྱི་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཁེ་ཎ་ཌ་ལ་སངས་རྒྱས་
སབས་ཀྱིས་ཁ་ེཎ་ཌ་ཡྱི་མངའ་ས་ེཆ་ཚང་སྐོར་སདོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཡོད་པ་རེད། སེམས་ཚོར་ཡོང་
ཡདོ་ཀྱི་རདེ། ཨ་རྱི་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཆསོ་ཉྱིད་ཟེར་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་རང་བཙན་གྱི་འབོད་སྒྲ་དང་འབལེ་བའྱི་
ས་ོནས་ལས་འགུལ་སལེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒན་བག་གོས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་བོད་དོན་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་འགུལ་སལེ་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ང་ཚོས་བསོམས་ ཤྱིག་རྒྱབོས་དང་། བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་ནས་བཙན་བྱལོ་ནང་བོད་མྱི་འབུམ་གཅྱིག་ལྷག་ཡོད་པ་རདེ། 
འབུམ་གཅྱིག་ཁོད་ནས་ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་མྱི་གསུམ། རྣམ་པ་ཚོ་ང་ོཚ་ཡྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ང་ཡང་ང་ོཚ་ཡྱི་འདུག ང་རང་
ཚ་ོཚང་མ་རེད་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་གནས་བབ་ད་ེཕྱིའྱི་འཐབ་རོད་ལས་ནང་གྱི་འཐབ་རོད་ལ་ངར་
ཤུགས་ཆ་ེབ་ཞྱིག་དང་། འབད་བརནོ་ཆ་ེབ་བྱ་རྒྱུ་དའེྱི་ཐགོ་ནས་དངསོ་གནས་བླ་ོཕམ་དགསོ་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་གཙསོ་པའྱི་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ཚསོ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་
མཐུན་ལམ་གོང་འཕེལ་རོག་ར་གཅྱིག་སྒྲྱིལ་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་སོབ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། ར་ེཟུང་ཞྱིག་གྱིས་བྱ་སོད་དེ། ཤ་ལ་བརྒྱབ་ན་རུས་ན་རྒྱུ་རང་རང་ཞྱིག་བྱེད་བསད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ཆྱིག་
སྒྲྱིལ་གྱི་ནུས་པ་སུས་སྤུང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ༸གོང་ས་མཆགོ་གཙསོ་པའྱི་བླ་ཆནེ་རྣམ་པ་ཚ་ོམེད་ན་ང་ཚརོ་སུའྱི་བཀདོ་པ་འག་ོཡྱི་
རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ག་ོསྐབས་འདྱི་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ནང་ཁུལ་ལ་བག་ོགེང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། རོག་བསྒྲྱིལ་དགསོ་
ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ཟུར་པ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། དགོངས་དག་ངས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་དགོས་འདུག ང་ཕོགས་མཐའ་ཁག་ཏུ་
འག་ོབའྱི་སྐབས་ཟུར་པ་རྣམ་པ་མ་ལབ་རགོས་གནང་། ང་ཡང་ཟུར་པ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚོའྱི་བྱདེ་སྟངས་དརེ་རྒྱབ་སརོ་བརྒྱ་ཆ་  
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༡༠༠ ཡོད། སེམས་ཤུགས་འདུག ཟུར་པ་རྣམ་པ་ཟརེ་དུས་ང་ཚའོང་འཐནེ་འག་ོཡྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་མཁན་འདུག་དགོངས་
དག ཟུར་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བྱ་སོད་ཉེ་ཆར་མཐོང་གྱི་འདུག སྔ་མའང་མཐོང་གྱི་འདུག མེ་འབར་ས་ལ་ཤྱིང་གཤག་
སོད་མཁན་གྱི་ཟུར་པ་ཁ་ཤས་འདུག ད་ེཚོས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་བོད་ཕོང་ས་རེད་དཱ་ཞེས་ངས་ད་ེརྱིང་འདྱི་ཞུ་འདོད་
བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པར་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྔོན་གེང་རེད། གོས་ཆོད་རེད། ནང་གྱི་གནས་བབ་ད་ེཚ་ོཞྱིབ་
ཚགས་པ་ོདང་ག་རྒྱས་པོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེཚོར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་ང་རང་ཚ་ོ
ཚང་མས་མ་མཁེན་པ་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་ནག་དམར་པ་ོགཞུང་གྱིས་འདས་པའྱི་མྱི་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེགངས་ཀྱི་རྱིང་ལ་གདུག་
རྩུབ་གཉའ་གནོན་ག་ར་ེབཏང་ཡོད་པ་དེ་ང་རང་ཚ་ོཙམ་མ་ཟད་འཛམ་བུ་གྱིང་ཐོག་ལ་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པར་མངའ་གསལ་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ང་ོམ་ད་ེབོད་ཀྱི་ས་ཡོངས་རོགས་མ་དག་བདག་སྲུང་བྱེད་རྒྱུ་དང་། 
བོད་མྱི་རྱིགས་ད་ེར་མེད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ངན་བྱུས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་སྣ་ཚགོས་ཤྱིག་འདས་པའྱི་མྱི་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེགངས་རྱིང་བྱས་པ་ཞྱིག་
རདེ། དཔརེ་ན། མྱི་འབོར་ས་ོབཤུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་མྱི་རྱིགས་ད་ེར་མེད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ག་ར་ེབྱདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག 
ད་ེབཞྱིན་མྱི་རྱིགས་མཉམ་བསེས་བྱ་རྒྱུར་ཡྱིག་ཆའྱི་ཐོག་ནས། དྱིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་བསེས་བྱས་ཏེ་བོད་མྱི་
རྱིགས་ད་ེཉུང་དུ་བཏང་། ད་ེབཞྱིན་༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆ་ེགཙོས་པའྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན། མྱི་སྣ་གགས་ཅན་ཚ་ོལ་
ཉསེ་མདེ་ཉསེ་བཙུགས་ཀྱི་བཙནོ་བཅུག་བྱས། མནར་གཅོད་གཏང་དགསོ་རྒྱུ་ལ་མནར་གཅདོ། སགོ་ཐགོ་གཏང་དགསོ་རྒྱུར་
སོག་ཐོག ད་ེབཞྱིན་གར་སོང་ཆ་མེད་གཏོང་དགོས་ས་ད་ེཚ་ོགར་སོང་ཆ་མེད་བཏང་། ད་ེབཞྱིན་དག་གནོན་ཞུ་ས་ལ་དག་
གནནོ། མ་ཉསེ་ཁ་གཡོག་སྣ་མང་གྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཤེས་འཇོན་ཅན་དང་། མཁས་ཡོན་ཅན་དང་། འཇནོ་ཐང་ཅན་
དེ་ཚོ་ར་མེད་བཟོ་གང་ཐུབ། ཐ་ན་ཁོར་ཡུག་ར་མེད་བཟོ་རྒྱུ་མཚོན་པའྱི་གང་ལྟར་བོད་ལ་དག་གནོན་གྱི་ལས་འགུལ་སྣ་
ཚོགས་ ཤྱིག་སེལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཙམ་མ་ཟད་བཙན་བྱོལ་ནང་ཡྱིན་ནའང་། བཙན་བྱོལ་གྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་མྱི་མཐུན་པ་བཟ་ོ
རྒྱུ་ག་རེ་བྱེད་རྒྱུ་འདུག དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་དེར་ཉམས་དམས་གང་འད་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག དེར་
ཉམས་ཆག་གང་འད་བཟོས་ན་དགའ་ས་རེད། ད་ེབཞྱིན་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚོས་ཕྱི་ལ་ཞུ་
གཏུག་དང་། གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་མཇལ་འཕད་བྱེད་པའྱི་སྐབས་བཀག་སམོ་གང་འད་བྱེད་དགསོ་ཀྱི་འདུག ༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ད་ེསྔ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་མྱི་ལ་ག་ཆ་སད། 
ཁ་ལག་སད། མ་ོཊ་ག་སྒྲྱིག་བྱས་ནས་ང་ོརྒོལ་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་རྒྱ་ནག་
དམར་པོ་གཞུང་གྱིས་བོད་མྱི་རྱིགས་ད་ེར་མེད་གང་འད་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གྱི་ནུས་
སྟོབས་ཉམས་ཆག་ཏུ་གང་འད་བཏང་དགོས་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ལ་ཡོད་རྒུ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བྱས་པ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེཐབས་
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ཤེས་བྱས་ནས་ད་དུང་བླ་ོཡྱིད་མ་ཚིམས་པར། རྒྱ་མཚ་ོབཏུང་ནས་མྱི་ངོམས། རྱི་བ་ོབཟས་ནས་མ་འགངས་པ། ད་དུང་མུ་
མཐུད་ནས་ད་ེལས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་བཞྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེཚ་ོརྱིགས་ཧ་ཅང་གྱི་བླ་ོའཚབ་སེས་
དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ཉ་ེཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་ཡྱིག་ཆ་ 
༡༩ ཟརེ་བ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ཚསེ་ ༡ ནས་དངསོ་སུ་ལག་ལནེ་བསྟར་དགོས་ཡོད་ཅསེ་འག་ོསོད་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེལག་ལེན་
དུ་བསྟར་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞྱིན་ལྡན་པའྱི་ཆོས་ལུགས་ཁག་གྱི་གཞྱི་རའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་ལ་ཉམས་ཆག་ག་ཚོད་
འག་ོཡྱི་རདེ། ད་ོཕགོ་ག་ཚདོ་གཏང་གྱི་རདེ། ད་ེཚ་ོམ་འོངས་པའྱི་སེམས་ངན་གྱི་འཆར་གཞྱི་བཏྱིངས་དང་འདྱིང་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་
རེད། ད་ེབཞྱིན་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་ ༤ པའྱི་ནང་བཀདོ་པ་བཞྱིན་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་སྐད་ཡྱིག་ར་མེད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་
དུ་སེར་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ས་ོབརྒྱབ་ཏུ་བཅུག ཆོས་དད་རེད། རྱིག་གཞུང་རེད། སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་ལས་འགུལ་
སལེ་མཁན་ད་ེཚརོ་མ་ཉསེ་ཁ་ཡོག་བཟསོ། བཅའ་སདོ་སབོ་གྲྭའྱི་མྱིང་ཞྱིག་བཏགས་ནས་དའེྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ན་གཞནོ་ཁྱི་ཚ་ོཁ་
ཤས་དའེྱི་ནང་དུ་རང་དབང་མེད་པའྱི་ཐགོ་བཅུག དའེྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ག་ར་ེའཁེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བོད་ལ་ཤ་ཚ་བ་དང་། བོད་
མྱི་རྱིགས་ལ་བྱམས་སངོ་བྱས་པའྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མ་རདེ། བོད་མྱི་རྱིགས་ད་ེར་མེད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ངསེ་ཅན་
ད་ེདུས་ད་ལྟ་བར་དུ་བསྒྲུབས་མ་ཐུབ་པ་ད་ེམ་འོངས་པར་འཆར་གཞྱི་ངན་པ་ཞྱིག་བཏྱིང་ནས་འཚར་ལོངས་ཅན་གྱི་ན་གཞོན་
ད་ེཚོར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ། བོད་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོབརླག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ། གང་ལྟར་སོབ་གྲྭ་ད་ེནས་ཐོན་པའྱི་
སྐབས་རྒྱ་སྐད་ཤེས་བསད་པ་ཞྱིག་དང་། རྒྱ་མྱིའྱི་ལྟ་གྲུབ། རྒྱ་མྱིའྱི་ལེགས་སང། རྒྱ་མྱིའྱི་འག་ོསོད་སོད་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལ་
འག་ོབསད་རྒྱུའྱི་མྱི་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་འགུལ་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་གནས་
སྟངས་ཛ་དག་ཡོད་པ་དེར་ག་ས་ག་ནས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་བ་རེད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚགོས་རེད། ཨ་རྱི་གཞུང་རདེ། 
ད་ེབཞྱིན་ཡུ་རོབ་རེད། ལྷག་པར་དུ་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ཁག་རེད། བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ཁག་རདེ། 
ཚང་མས་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་བར་བརྟེན་ནས། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་གོས་ཆོད་རྱིམ་པ་ཞྱིག་ཐོན་ཡོང་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་གེང་སྟེགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གོས་ཆོད་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་མུ་
མཐུད་ནས་ད་དུང་ང་ཚོ་ཚང་མས་དེར་མཇུག་སོང་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཐོག་བྱེད་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ད་ེ
མཇུག་སོང་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཆོད་བཞག་པ་གཅྱིག་པུས་ང་ཚོར་ཕན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོར་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད་ཅེ་ན། དོན་དག་ང་ོམ་ད་ེད་ལྟའྱི་འཆར་གཞྱི་ངན་པ་ད་ེར་བཀོག་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། དེར་ང་ཚོས་གནོན་ཤུགས་
གཅྱིག་པུས་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་གནོན་ཤུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ད་ེར་མེད་ཅྱིག་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་ལས་འགུལ་ཏན་
ཏན་རང་མུ་མཐུད་ནས་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་སེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་གྲུབ་འབས་ཐོན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེམྱིན་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ང་ཚསོ་ཞུ་གཏུགས་ཤྱིག་བྱས། ཕར་ནས་གསོ་ཆདོ་ཅྱིག་བཞག ད་ེའད་ད་ེའད་
ཞྱིག་ལས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་དམྱིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་དེ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་སེམས་ངན་
བཅངས་པ་དང་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེཚ་ོབསྒྲུབས་ནས་རྱིམ་པས་བོད་ནང་ལ་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཡོད་པ་ཞྱིག 
ཤ་ཁག་ད་ེབོད་པ་ཡྱིན་པ་ལ་བོད་སྐད་མ་ཤེས་མཁན། བོད་ཀྱི་ལེགས་སང་མ་ཤེས་མཁན། ཡུལ་གམོས་གཤྱིས་ལུགས་མེད་
པ་ཞྱིག་གྱི་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ངན་བྱུས་ད་ེཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ད་རསེ་འདྱིར་གསོ་
ཆོད་ནན་པོ་ཞེ་དག་འདུག དེ་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་མ་འོངས་པར་དངོས་སུ་ཞུ་གཏུགས་རེད། ལས་དོན་ག་རེ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་
ནའང་། ད་ེདང་བསྟུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོས་གདུང་ཤུགས་དག་པོའ་ིས་ོནས་ཞུ་དགསོ་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ེནས་ང་ཚོའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ནང་མཐའ་མ་དེར་བཀོད་གནང་འདུག ང་ཚ་ོརང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་
ཡོད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་དམྱིགས་བསལ་འགན་འཁྱི་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོ་རང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་ཡོད་
མཁན་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་འགན་འཁྱི་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པའོ་ིནང་ཕབེས་
མཁན་གྱི་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་མང་པ་ོཞྱིག་འཚར་ལོངས་ཅན་གྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོབོད་སྐད་ཞ་ེདག་མ་ཤེས་མཁན། བོད་ཡྱིག་སང་
རྒྱུར་ད་ོདབྱྱིངས་མེད་པ། བོད་སྐད་ཀང་རྒྱག་མ་ཐུབ་མཁན། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་འབེལ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་ད་ེཉུང་ཉུང་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་རེད་མྱི་འདུག དེ་འདའྱི་སང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། རང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་ཡོད་མཁན་དེ་ཚོར་སུས་གནོན་
ཤུགས་སད་པ་རདེ། གཞྱིས་ལུས་བདོ་མྱི་སྤུན་ཟླ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་རྦད་ད་ེའཇམ་རྩུབ་སྣ་ཚགོས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་བོད་མྱི་
རྱིགས་ར་མེད་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོརང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་ཕྱི་ཡྱི་དངོས་པ་ོདང་། ཁ་ཁ་ཟྱིང་ཟྱིང་ང་ོབོར་གཡེང་ནས་
ལྐུགས་པས་ལྷ་མཐོང་བ་ནང་བཞྱིན་སོད་མཁན། དེར་ཞེན་ཆགས་ཞེ་དག་བྱས། ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབསེབས། སོ་སོར་
དགསོ་རྒྱུའྱི་སགོ་ར་ད་ེབོད་མྱི་རྱིགས། བོད་ཀྱི་ང་ོབ།ོ བོད་ཀྱི་ལེགས་སང། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ད་ེཚ་ོར་མེད་བཏང་ནས་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་གཞྱིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚོས་དེ་གསན་པ་ཡྱིན་ན། གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ལ་ཕན་གྱི་རེད་དམ་
གནདོ་ཀྱི་རདེ། ཐུགས་ཕམ་ག་ཚདོ་ཡངོ་གྱི་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོརང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་ཡོད་མཁན་ཚོས་དམྱིགས་བསལ་
འགན་འཁེར་ནས། ད་ལྟ་རྒན་པ་ཚ་ོཡོད་པའྱི་སྐབས་ཏན་ཏན་དེའྱི་ཐོག་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཉམས་པ་
སར་གས་ོཞུ་དགོས་རྒྱུར་ད་ལྟ་དུས་ཚོད་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཆ་རེན་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་
འདུག  
 ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ས་གནས་ས་ོསོར་འགན་ཁུར་མཁན་གྱི་
ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གཙ་ོབ་ོཕ་མ་ས་ོསོའ་ིའགན་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་ཤྱིག་མ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་
ན། མ་འོངས་པར་གཞྱིས་བྱསེ་གཉྱིས་འཛམོས་པའྱི་སྐབས་ལན་ད་ེསུས་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དརེ་འགལེ་བཤད་ག་ར་ེརྒྱག་རྒྱུ་
ཡོད་པ་རདེ། སུས་བཙན་གནནོ་བཏང་བ་རདེ། ད་ེང་ཚརོ་བླ་ོཕམ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་འདུག ངས་ག་ོ
སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་རང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་ཡོད་མཁན་ཚསོ་བུ་ཕྲུག་ཚརོ་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡྱིག བོད་ཀྱི་ལེགས་སང་
མེད་མཁན་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་གཟབ་རྒྱས་ཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པའྱི་ཐོག་ཆ་ཤས་
ཤྱིག་ལེན་གྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་སང་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་དགོས་བསམས་སོང་། བསམ་ཚུལ་ད་ེཁ་རྱི་ཁ་ཐུག་རང་
ཞུས་ན་ཡག་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མ་གཞྱི་གོང་དུ་བཀུར་འོས་ཕག་རོགས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེབཞྱིན་
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གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོའདྱི་ར་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་འདྱིར་ཡྱིག་ཐོག་གཅྱིག་པུར་
ཕབ་བཞག་ན་དསེ་འགྱིག་གྱི་ཡོད་དམ་མེད་ན། གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་དརེ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པ་ལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་
གཅྱིག་པུ་ཙམ་མྱིན་པ། གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེར་ང་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ཉྱི་
མ་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་རེད་བཱ། ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་ཆོག་གྱི་རེད། ལས་ཀ་བྱེད་ཆོག་གྱི་རེད་བཱ། དེ་མ་
གཏོགས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ། ར་བའྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཀདོ་
འདུག ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ཆུ་ཚོད་ ༡ ཙམ་བགོ་གེང་བྱས་པ་ད་ེགཅྱིག་པུས་གང་འདའྱི་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་ན། སྔོན་མ་ཡྱིན་ནའང་ཕག་རོགས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་སྟེ་དེར་ཡང་ག་ོརྒྱུ་དང་ཚོར་རྒྱུ་དམྱིགས་བསལ་
གང་ཡང་མྱི་འདུག གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ང་ཚསོ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ད་ེབོད་ནང་གྱི་གཞྱིས་
ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱི་སེམས་ཤུགས་དང་སྙྱིང་སྟོབས། ལྷག་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚ་ོའདྱི་འད་འག་ོཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱི་སྙྱིང་སྟབོས་དང་སེམས་ཤུགས་ད་ེཆག་མ་བཅུག་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོའྱི་
འགན་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དང་པོ་དག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་ནང་འཆམ་པོ་ཞྱིག་དང་། ནང་གྱི་སེམས་
ཤུགས་དང་བླ་ོཁོག་ད་ེངེས་པར་དུ་མྱི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སར་གས་ོབྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་རདེ་
བསམ་གྱི་འདུག གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པ་ཡྱིན། 
གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱིས་ར་ེབ་ཡོད་ན་མེད་ན་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཞུས་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་ད་ེརདེ། 
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ངས་ར་ེབ་རྒྱག་ས་ད་ེལམ་དབུ་མ་ཡྱིན་དཱ། ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ས་ད་ེལམ་དབུ་མ་
ཡྱིན་དཱ། དའེྱི་སང་ནས་ར་ེབ་གྲུབ་ཀྱི་རདེ་ཅེས་བཀའ་སོབ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ལ་བླ་ོཕམ་པ་ོཞྱིག་ག་ར་ེབྱུང་
སོང་ཞུས་ན། ཉ་ེབའྱི་ཆར་རང་བཙན་ལྷན་ཚགོས་ཟརེ་བ་ལྡྱི་ལྱིར་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ཚོགས་པ་དརེ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་
སྐུ་ཚབ་བཏང་སོང་། ཧ་ཅང་གྱི་བླ་ོཕམ་བྱུང་། ངས་ད་ག་ས་ེཟེར་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདའྱི་ལྷན་ཚོགས་ལ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་
ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཀང་རྒྱབ་སརོ་གནང་གྱི་མེད་བཱ། གཞུང་འབལེ་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འགལ་བ་ཞྱིག་ལ་གཞུང་འབལེ་གྱི་སྐུ་ཚབ་
ག་ར་ེབྱས་ནས་བཏང་བ་རེད། འདྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་འགན་མ་འཁུར་བ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེ
འདའྱི་རྱིགས་ལ་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་ལྟ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་བཱ། མགོན་ ཤོག་ཅྱིག་ཡོང་བ་དང་ཁ་ལག་ཅྱིག་སད་
སར་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་དཱ། འག་ོདགོས་ས་དང་འག་ོམྱི་དགོས་ས་ད་ེང་ཚོས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་སྒྲྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ལམ་དབུ་མའྱི་དགོངས་དོན་དང་མ་མཐུན་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དེར་གཞུང་འབེལ་གྱི་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་རེད་དམ། སེར་གང་ཟག་ས་ོས་ོརེད། སེར་གང་ཟག་ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་བསམ་
བླ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད། ར་བའྱི་ཆ་ནས་ས་ོསོར་རང་དབང་ཡོད་པ་རེད། འདོད་པ་རེད། ག་བར་ཕྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག 
ང་ལ་དེར་གང་ཡང་ལབ་རྒྱུ་མེད། འདོད་པ་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་དང་འགལ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག 
བཙན་བྱོལ་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འདྱིར་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱི་མོས་གོས་ཆོད་དང་འགལ་འདུག་གམ་འགལ་མྱི་འདུག 
མཚམས་རེར་ང་ཚོས་གསོ་ཆདོ་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚ་ོར་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་བརྱིས་ཏ་ེཤྱི་འཐམ་ར་ོའཐམ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག་
བཱ། མཚམས་རརེ་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེགཡུགས་ནས་སྣང་མེད་དུ་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེར་བ་ཉྱིད་ 
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ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཅེས་གཞུང་འབེལ་གྱི་མྱིང་འཁེར་
ནས་སོང་བ་དེར་ངས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་ཡོད་ལ་ངོས་ལེན་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ཡང་ངས་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་
གཉྱིས་ཀར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གལ་སྱིད་མགོན་ཤོག་ཅྱིག་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་རྒྱུན་ལས་ནང་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ལྟ་
དགོས་ཀྱི་རེད་བཱ། གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་རེད། རྒྱུན་ལས་ནང་སེབས་ཚར་དུས་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་ང་ཚོས་ ཤེས་ཀྱི་རེད། འདྱིའྱི་
འགན་ད་ེཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཁུར་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཏགོ་
ཙམ་ཡྱིད་ཆེས་བརླག་གྱི་འདུག་དཱ། ཁ་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཞུ་ས་དེའང་ནོར་མེད་འདྱི་རང་ཡྱིན། སྱི་ཚོགས་ད་ལམ་ནང་
ཞུས་མེད། འགོ་ས་གང་རེད་མྱི་འག་ོས་གང་རེད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཕེབས་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་བསམ་བླ་ོགཏོང་
དགསོ་རདེ། མ་གཞྱི་ཕབེས་མཁན་ཕབེས་མཁན་རེད། གཞུང་འབལེ་གྱིས་བཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་དུས་ཁག་ཡོད་མ་རེད། དའེྱི་
སང་ལ་ངེས་པར་དུ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཐུགས་བསམ་བཞསེ་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ད་ལྟ་རང་བཙན་ཁ་ལ་
འཁེར་མཁན་གྱི་མང་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ལ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེརྒྱལ་འཚངོ་བ་རདེ་ཟེར་མཁན་དའེྱི་ནང་ནས་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་
དཱ། བོད་གཞུང་བསྡུ་གསོག་རྒྱོབ་ཤོག་ཟེར་མཁན་ཚང་མ་དེའྱི་ནང་ནས་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དཱ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་ཁ་
གཏད་མ་འཆོག་པ་རེད་མ་གཏོགས་མ་བཅགས་པ་མ་རེད་དཱ། སྒྲྱིག་འཛུགས་ད་ེགཏོར་མ་ཐུབ་པ་རེད་མ་གཏགོས་མ་གཏོར་
བ་མ་རདེ་དཱ། ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་གཞུང་འབལེ་གྱི་སྐུ་ཚབ་སངོ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཚད་ག་བ་ཞྱིག་ལ་བསལ་སངོ་། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་
ང་ོརྒོལ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནང་ཡོད་པ་སོང་ཙང་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་ངའྱི་སྐུ་ཚབ་བྱས་ནས་སོང་བ་དེར་
མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བ་ཉྱིད་ནས་ངོས་ལེན་མེད་ཅེས་ད་ེརྱིང་གྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོ་
སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚསོ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་བདོ་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོསེམས་ཤུགས་ཆག་
ཡོང་གྱི་རེད། སེམས་ཤུགས་ཆག་ཡོང་གྱི་རེད་ཅེས་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚའོྱི་སེམས་ཤུགས་ཆག་རྒྱུ་ད་ེ
ང་ཚོས་འདྱི་ནས་བཟ་ོཡོང་གྱི་འདུག་བཱ། གོང་དབུ་འཁྱིད་མཁན་ད་ེཚ་ོནས་བཟ་ོཡོང་གྱི་འདུག་བཱ། བོད་ནང་གྱི་ད་ེཚོའྱི་ར་ེབ་
ཡོད་ན་མེད་ན་ག་ར་ེརེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་བོད་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་རེད། འདྱི་མ་
གཏོགས་གཞན་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ། གང་འད་འགལེ་བཤད་བརྒྱབ་དང་མ་རྒྱག་ཡོད་མ་རདེ་དཱ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཐུགས་
ར་ེགནང་ས་ད་ེག་ར་ེརདེ། ལམ་དབུ་མ་འདྱིའྱི་སང་ནས་ང་ལ་ར་ེབ་ཡདོ་དཱ། ཡྱིད་ཆསེ་ཡདོ་ཅེས་ཐངེས་ག་ཚདོ་གསུངས་སོང་། 
ང་ཚསོ་ཉན་བཞྱིན། ག་ོབཞྱིན། ཧ་ག་ོབཞྱིན། ཤེས་བཞྱིན་ལྡགོ་ཕོགས་ཏག་ཏག་གྱི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་བྱདེ་ཡངོ་གྱི་འདུག ད་ེར་
བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་བསམས་ནས་ད་ེརྱིང་འདྱི་ནས་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་སང་ལ་
ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག རྒྱུན་ལས་ཚོའྱི་ནང་ད་དུང་ངས་ག་ོཐསོ་ལྟར་ན་འདྱིའྱི་སང་བག་ོགེང་བྱས་ཡོད་མེད་ཐ་ེ
ཚོམ་རེད་འདུག ཁ་སང་དབུ་མའྱི་ལས་འགུལ་ཁང་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་དུས་དེར་ཚོགས་གཙ་ོའགོ་ཆོག་དང་མྱི་ཆོག་གྱི་
བཀའ་མོལ་གནང་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག་དཱ། ད་ེག་ོཐོས་ཡྱིན། བདེན་པ་ཡྱིན་མྱིན་གང་ ཤེས། ངས་ག་ོན་ཕལ་ཆེར་ད་ེབདེན་པ་
རེད། སྱིད་བྱུས་དང་མཐུན་པའྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཐུགས་ར་ེདང་དགོངས་གཞྱི་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ལ་འག་ོཆོག་དང་མྱི་
ཆགོ་གྱི་བག་ོགེང་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱིད་བྱུས་དང་མ་མཐུན་པ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཐུགས་ར་ེདང་མ་མཐུན་པ། རྒྱ་ཆེའྱི་
མྱི་མང་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ། གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱི་མངོན་འདོད་ལྟར་མ་འགྲུབ་པ་ཞྱིག་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་
བགོ་གེང་མ་བྱས་པར་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་སུའྱི་ནོར་འཁྲུལ་རེད། ང་ཚོས་གཅྱིག་གཟྱིགས་གནང་དང་། ང་ཚོ་གོས་
ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་ 
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གཉྱིས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལན་འདྱིའྱི་ནོར་འཁྲུལ་ད་ེངའྱི་ངོས་ནས་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་
གཞོན་གཉྱིས་ཀར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གཉྱིས་ཀས་འགན་མ་འཁུར་བའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་མ་འངོས་པ་ད་ེའད་མ་ཡོང་
བའྱི་ཐགོ་ལ་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མ་གཞྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་འཁལེ་གྱི་ཡོད་ས་
རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་སྐོར་བཤད་ཆོག་གྱི་རེད། དེའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་ཐུགས་བསམ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག 
འདྱི་ངས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པར་རྒྱབ་སོར་ཆ་ཚང་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད། 
ད་ེབཞྱིན་གོས་ཆོད་སྙན་སྒྲོན་གནང་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད། ཞྱིབ་ཅྱིང་ཕ་བ། གསལ་ཞྱིང་དག་པ་ཡག་པ་ོགནང་སོང་། དེར་
རྒྱབ་སརོ་ཞུ་བ་དང་མཉམ་དུ། ད་ལྟ་གང་ཟག་ཡར་ལངས་སདོ་མཁན་འདྱི་ཡྱིན་ན་ལྷག་པར་དུ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་། དུས་ནམ་
དགོས་སུ་ད་རེས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་སྐབས་ཐོག་དེར་ཡར་ལངས་ནས་སྐད་ཆ་མ་བཤད་སྔོན་ལ། བསམ་བློའ་ི
ནང་ལ་ག་ར་ེཞྱིག་ཁེར་སདོ་ཡོད་ཅ་ེན། ད་རེས་སྐད་ཆ་བཤད་ས་འདྱིར་བཤད་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ཉན་མཁན་དེ་བཙན་བྱལོ་བདོ་
མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་བོད་མྱི་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པ། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གར་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེབཞྱིན་བོད་ནང་གྱི་
ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གྱི་གཞུང་འབལེ་གྱི་ལས་བྱདེ་ད་ེའད་ཡྱི་འཆར་ཅན་དརེ་ཉན་གྱི་ཡོད་ཤག་གྱི་སང་ནས་སྐད་ཆ་འདྱི་བཤད་
ཀྱི་ཡོད། ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སོད་པ་ལ་གཟབ་གཟབ་ནན་ནན་དང་ཏན་ཏན་ཏྱིག་ཏྱིག་ངང་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
ང་འད་པ་ོཡྱིན་ན་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་སང་ནས་སྐད་ཆ་ག་ར་ེབཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཆ་ོག་ཕག་ལེན་ཙམ་ལ་མཐོང་གྱི་མེད། འདྱི་
གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱིས་རྒྱུན་མཐུད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་ེགོང་ན་མེད་པ། ཡན་ན་མེད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
སྱིངས་ཆ་གལ་ཤོས་འདྱི་རེད། འདྱིའྱི་སང་ནས་ཚིག་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་དུ་འཁོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་
ནང་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མ་ོརྣམ་པའྱི་མཚན་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མ་བྱུང་ནའང་དེབ་ཐེར་ལ་འཁོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་
ནའང་ད་ེགཟྱི་བརྱིད་དང་ལྡན་པ། རྱིན་ཐང་དང་ལྡན་པ་ད་ེའདའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བརྱི་ཡྱི་ཡོད། སོང་ཙང་འདྱིའྱི་སང་ནས་ཆ་
ཤས་ལེན་དུས་རྣམ་པ་ཚོར་འདྱི་འད་གནང་དགོས་རེད་དཱ་ཞེས་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རེད་དེ། ང་རང་གྱི་
ངསོ་ནས་བོད་ནང་གྱི་རྒྱ་མྱིའྱི་གཞུང་འབལེ་གྱི་ལས་བྱདེ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་། སྐབས་ཐགོ་གྱི་ས་ོསོའ་ིཁ་ཕརོ་བའྱི་དབང་གྱིས་རྒྱ་
མྱིས་གང་ལབ་ནའང་ད་ེམ་བྱས་རང་བྱས་ཁེལ་བསད་ཡོད་པ་བོད་པའྱི་ལས་བྱདེ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཤ་ད་ེ
བོད་མྱིའྱི་ཤ་ལས་གྲུབ་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ཁག་ད་ེབོད་མྱིའྱི་ཁག་ལས་གྲུབ་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ། སྐབས་དང་དུས་
ལ་བབ་པ་ཡྱིན་ན་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གནད་དོན་དེར་སེམས་ཁུར་དང་ཤ་ཚ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེའདའྱི་ས་ོསོས་ར་ེབ་
རྒྱག་མཁན་དང་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། བོད་ནང་གྱི་གཞྱིས་ལུས་མྱི་མང་གྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་མདོར་
བསྡུས་པ་ཡྱིན་ན་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཁོང་རྣམ་པའྱི་ལག་ན་ཡོད་དུས། ཁ་ོཚོར་ཡང་ང་རང་ཚོས་ཆ་ཤས་ལེན་སྟངས་དང་སྐད་
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ཆ་བཤད་སྟངས་ཀྱི་སང་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་བླ་ོསེད་ཐོབ་རྒྱུ། ལམ་སང་བསམ་བླ་ོལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ནས་གཞྱིས་
ལུས་རྒྱ་ཆའེྱི་མྱི་མང་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ང་ཚསོ་ཁ་ཕོགས་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་ཁྱིད་མ་ཐུབ་ནའང་། བསམ་བླ་ོགཏང་དགོས་རྒྱུ་
དང་། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ནང་གྱི་བསམ་བླ་ོལ་ཡག་ཕོགས་དང་བཟང་ཕོགས་ལ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་རེད་
བསམས་ནས་སྐད་ཆ་ད་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད།  
 དོན་དག་དེར་དོན་ཚན་མདོར་བསྡུས་ན་གསུམ་གྱི་སང་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པོ་དེ། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལོ་
འགའ་ཤས་སྔནོ་ནས་ཡོངས་གགས་ཆགས་ཟྱིན་པ་རདེ། ང་ཚསོ་ཆསོ་ལུགས་ངསོ་ནས་ཞུས་ན། བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་
ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞསེ་ཡོངས་གགས་རེད། ད་ེད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་དུ་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། སྱིད་བྱུས་འདྱིའྱི་མྱིང་ཐགོ་
ནས་བོད་ནང་གྱི་དགོན་ས་ེཁག་ལ་སྱིད་བྱུས་དེའྱི་ཁབ་ཁོངས་ནས་གཞན་པ་ག་ར་ེགཏོང་གྱི་ཡོད་མེད། ད་ེབཞྱིན་སྱིད་བྱུས་
འདྱིའྱི་ཁབ་ཁོངས་ནས་དགོན་པ་དང་ས་གནས་མྱི་མང་གྱི་དབར་འབེལ་བ་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། མྱི་མང་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་
དགོན་པ་འག་ོདགོས་ཡོད་ན། ཨ་ལ་ེསྔོན་ལ་གཞུང་འབེལ་གྱིས་བཀོད་འདོམས་བྱས་བཞག་པའྱི་ལས་བྱེད་ནས་ཆོག་མཆན་
ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངསོ་གནས་བྱས་ན་བོད་མྱི་རྱིགས་དང་། ས་ོསོའ་ིལྷ་ས་ེམྱི་ས་ེདགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་དབར་གྱི་འབལེ་བ་
དེ་འདྱི་མ་རེད་བཱ། ཕ་མ་གོངས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། སྤུན་མཆེད་ན་བའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། 
མཚན་མ་ོཆུ་ཚོད་ ༢ པ་ཡྱིན་རུང་དགོན་པར་བཅར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་དགོན་སེ་ཁག་
ཡྱིན་ན་ས་ོསོའ་ིཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ལྷ་ས་ེམྱི་ས་ེདགོན་པ་ལ་ནམ་དུས་ཀུན་ཏུ་བཅར་བ་ཡྱིན་ན། དེར་ཞེད་སྣང་དང་འཚརེ་སྣང་བྱདེ་
དགསོ་པའྱི་སེམས་ཁལ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་སོལ་མང་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཡོང་དུས་དསེ་སུ་ལ་གནོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
སུ་ཞེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སུ་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགཅྱིག་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག  
 གཉྱིས་པ་དེ། མྱི་རྱིགས་དང་གོམས་གཤྱིས་བསེས་སྒྱུར་དང་འབེལ་བའྱི་སང་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་རྣམ་པ་ཚོས་དོ་སྣང་
བྱུང་ཡོད་རྒྱུ་རེད། བོད་ནང་མད་ོསད་ཟརེ་བ་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་ལ། མད་ོསྟོད་ཟེར་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། དབུས་གཙང་ཟརེ་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རེད། གཞོན་སེས་ལ་ོ ༡༨ ནས་ཉྱི་ཤུ་ར་གངས་ཀྱི་བར་ཤ་དར་ཁག་དར་སོང་བའྱི་གཞནོ་སསེ་ད་ེཚ་ོརྦད་ད་ེསབེ་སབེ་
བྱས་ནས་མར་རྒྱ་ནག་ནང་ཁྱིད་ནས། དརེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ག་ཆ་ཡག་པ་ོསད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་གྱི་ཡདོ་ནའང་འད། ཟས་སངོ་དང་
ད་ེའད་ཡག་པ་ོགནང་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནའང་འད། གང་ལྟར་གཞོན་སེས་ཚང་མ་རྒྱ་ནག་ནང་ཁྱིད་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆགོ Company ད་ེའདའྱི་ནང་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུར་མག་ོའཐམོ་དུ་བཅུག ཕར་འག་ོདུས་སདོ་ས་དང་སོད་ཡུལ་ལ་བཀོད་སྒྲྱིག་
གང་འད་བརྒྱབ་དང་མ་བརྒྱབ་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེགནས་སྟངས་ལོགས་དགར་ཞྱིག་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ནས་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་
བསམ་བླ་ོརང་མག་ོམ་ཐནོ་པའྱི་ཡག་སྡུག་གྱི་བླང་དོར་མ་ཤེས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཕ་ོམ་ོལུས་འབལེ་ལ་མཚནོ་པའྱི་མྱི་རྱིགས་སེ་
མ་དང་། ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
  
 གསུམ་པ་དེ། ཤེས་ཡོན་དང་ཡང་ན་སོབ་གས་ོཡྱི་ངོས་ཐད་རྒྱ་ནག་གྱིས་བཙན་དབང་གྱིས་བཅའ་སདོ་སོབ་གྲྭ་ཟརེ་
བ་དེར་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ནས་བཟུང་གཟའ་མཇུག་མ་གཏོགས་ཕ་མ་མཉམ་དུ་ང་ོཐུག་རྒྱུ་མེད་པ། ད་ེའདའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསོང་བར་བརྟེན་ནས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱིས་གནང་བའྱི་གོམས་སོལ་དང་མ་སོང་ན། 
ངས་གཞན་བཤད་ཀྱི་མེད། ང་རང་གྱི་མྱི་ཚང་ལ་དཔ་ེཞྱིག་གཞག་གྱི་ཡྱིན། ངའྱི་ཨ་ཅག་འད་ཡྱིན་ན་ལ་ོ ༡༦ ལ་སབེས་པ་ཡྱིན་
ནའང་ས་ོལགས་མཉམ་དུ་མ་གཏགོས་ཉལ་གྱི་མ་རདེ། ད་ེམྱི་རྱིགས་གཞན་པས་ཧ་ག་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མ་རེད། ག་ོབ་
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ལེན་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མ་རདེ། ཁ་ོཚོས་མག་ོའཚསོ་དགོས་ཀྱི་ཡང་མ་རེད་ལ། འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཀྱིའང་
མ་རེད། འགེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་ང་རང་ཚོ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ལོ་ ༡༦ སེབས་ནའང་ད་དུང་ཉལ་དུས་སོ་ལགས་མ་
གཏོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཐ་ན་ཁ་ལག་ཅྱིག་ཟ་དགོས་ཡྱིན་ནའང་ས་ོལགས་ཀྱིས་ཟས་ལྷག་ད་ེམ་གཏོགས་གཞན་པ་
ཁོན་ནས་ཟ་ཡྱི་མ་རེད། ད་ེའདའྱི་ས་ོསོའ་ིཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་གྱི་འདུ་ཤེས་ད་ེགཞན་ལ་མེད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་ཕ་མ་
དང་བུ་ཕྲུག་ད་ེལ་ོ ༣།༤།༥ བར་ལོགས་སུ་བཀར། དེའང་གཞུང་འབེལ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཡྱིན་ནའང་འད། སོབ་ཚན་ད་ེཚོའང་
ཚང་མ་རྒྱ་ཡྱིག་རྒྱ་སྐད་ནང་རང་རང་ཡྱིན་དུས་བོད་རང་གྱི་གོམས་གཤྱིས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པའྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་སོན་ར་ཞྱིག་
གང་ནས་ཡོང་། ཐ་ན་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་རྒྱུའྱི་ཀུན་སོད་ལྡན་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མ་རེད། 
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་ནས་ནམ་རྒྱུན་དུ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕ་མ་དང་གཉེན་ཉ་ེཡྱི་བརེ་བ་མ་རག་པའྱི་བུ་ཕྲུག་ད་ེམ་འངོས་
པར་སྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་བ་ད་ེནམ་རྒྱུན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་བོད་
ནང་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཚ་ོབཤད་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་ལ་
བརྒྱུད་ལམ་ད་ེདམ་དག་རདེ། ཕ་ཡུལ་གཅན་ཚ་ལ་ག་ར་ེབྱུང་གྱི་ཡོད་མདེ། མད་ོསད་ལ་ག་ར་ེབྱུང་གྱི་ཡོད་མདེ། མད་ོསྟོད་ཀྱི་
མྱི་ད་ེཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། མད་ོསྟོད་ལ་ག་ར་ེབྱུང་གྱི་ཡོད་མེད། དབུས་གཙང་གྱི་མྱི་ཚོས་མཁེན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་
ཚོས་རྒྱུད་ལམ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་ཁུངས་ལྡན་པ། ཡང་དག་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་ཆ་ཤས་ལེན་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁངོ་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་གསན་དང་གསན་བཞྱིན་པའྱི་ལས་བྱདེ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་བླ་ོསདེ་ཐབོ་ཀྱི་རདེ་སྙམ།  
 མཐར་དནོ་དརེ། གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ཆྱིག་སྒྲྱིལ་དང་ད་ེའདའྱི་སང་ནས་ཁ་ནང་
ལ་བསྐརོ་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག བདནེ་པ་རདེ། ང་ཚསོ་གསུང་དགསོ་ཀྱི་རདེ་ལ། ད་ེབཞྱིན་ཕག་ལས་ཀང་གནང་
དགསོ་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་བོད་ནང་ཕར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་
འད་ཞྱིག་བཤད་ནས་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། མཚམས་རེར་ངས་ག་ར་ེའད་ཚོར་གྱི་འདུག་ཟེར་ན། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གྱི་འགོ་ཏུ་གཞྱིས་ལུས་བདོ་མྱི་ཚརོ་ལུས་དང་སེམས་གཉྱིས་ཀར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལུས་ཀྱི་སྡུག་
བསྔལ་དང་ལུས་ཀྱི་མནར་གཅོད་ད་ེཡང་དུ་གཏང་རྒྱུར་ཁ་ཐུག་ཁ་ཐུག་གྱིས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ད།ེ ཁངོ་རྣམ་པའྱི་སེམས་
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ད་ེཚ་ོཡང་དུ་གཏང་རྒྱུར་འདྱི་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་དང་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ཀྱི་སང་
ནས་ཁད་པར་ཏན་ཏན་བཟ་ོཡྱི་རདེ། བྱས་ཙང་ང་ཚསོ་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་བོད་ནང་ལ་ཕར་ང་ཚསོ་གདུང་སེམས་མཉམ་
བསེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལས་ང་ཚོར་ཚུར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མྱི་ཆགས་པའྱི་
ངེས་པ་མྱི་འདུག དེར་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་བསམ་བློར་ཉར་ནས་ཆ་ཤས་ལནེ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག འདྱི་བསབ་
བྱ་མྱིན། ང་རང་སེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས།  
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སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་དེར་རྒྱབ་སརོ་ཞུས་
པའྱི་ཐོག་ནས། གཞུང་གྱིས་འདྱིའྱི་ནང་གནད་འགག་ཅན་གྱི་༸པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐོར་གེང་ཡོང་དུས། འཆྱི་གསོན་ཟེར་བ་
དའེྱི་ "གསནོ།" ད་ེད་ལྟ་གངོ་ནས་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེཡང་བསར་ཞུ་ཡྱི་མྱིན།  
 ད་ེནས་ཤོག་ངོས་ ༢ པའྱི་ནང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་རྒྱ་བསྒྱུར་གྱི་སྱིད་བྱུས་འོག་ནས། བོད་ནང་གྱི་བུ་
ཕྲུག་ཚ་ོཨ་ཅང་ཅང་། མཐའ་ན་རྒས་འཁོགས་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་ཡྱིག་རྒྱ་སྐད་སང་དགོས་རྒྱུའྱི་གནནོ་ ཤུགས་དང་། ཚོགས་འདུ་
ཚོགས་ནས་བཙན་སྐུལ་བྱེད་བསད་པའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་གྱི་ཁོད་ལ་ང་ཚོའྱི་ཤ་ཁག་གཅྱིག་པའྱི་བུ་ཕྲུག་ཁྱི་ཕག་མང་པ་ོཞྱིག་
འཚར་ལོངས་བྱུང་བཞྱིན་པ་རེད་ལ། སྱིད་བྱུས་དེའྱི་འོག་ནས་བོད་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་ངའྱི་མྱི་རབས་གཉྱིས་པ་གསུམ་པས་ཧ་
ལམ་རྒྱ་སྐད་ཚགི་གཅྱིག་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ་ད།ེ ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་བུ་ཕྲུག་ཚོའྱི་ཚ་བ་ོཚ་མ་ོཚ་ོཡྱིས་རྒྱ་སྐད་མ་བཤད་བོད་སྐད་བཤད་
དགསོ་ན་དཀའ་ལས་ཞ་ེདག་འདུག་དཱ་ཟརེ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་སེབས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ།  
  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ཤོག་གངས་ད་ེག་རང་གྱི་འགོ་དེར་རྒྱ་སྒྱུར་སྱིད་བྱུས་འགོ་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཡྱི་ནང་བོད་ནང་གྱི་ས་
ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བོད་ཡྱིག་སོབ་ཁྱིད་བྱ་རྒྱུ་ད་ེམཚམས་འཇགོ་བྱེད་དགོས་ཡོད་ཟརེ་བའྱི་ཐག་གཅདོ་ད།ེ ངས་གལ་ཆེན་པའོ་ི
ཐགོ་ནས་ཁ་སྣོན་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ད་ེགང་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཉ་ེཆར་རང་བོད་ནས་ཕབེས་པའྱི་ཤེས་ཡོན་པ་ཞྱིག་བོད་མད་ོ
སད་ཀྱི་ཕོགས། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་གཞན་ལ་ག་ཚདོ་ཙམ་ཁབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། གང་ལྟར་ཁ་ོརང་ཡོང་ས་ད་ེམད་ོ
སད་ཀྱི་ཕགོས་ལ་རདེ། ད་ལའོ་ིཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ཚསེ་ ༡ ནས་བཟུང་སྟ་ེབོད་མད་ོསད་ཕགོས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཆ་ཚང་གྱི་ནང་ལ་བོད་
ཡྱིག་སོབ་ཁྱིད་བྱ་རྒྱུ་ད་ེམཚམས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བའྱི་ཐག་གཅོད་དང་བཀའ་རྒྱ་ད་ེབཀྲམ་ཚར་འདུག་ལ། ད་ལྟའྱི་
ཆར་ལག་བསྟར་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད་འདུག ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་སྣ་གཅྱིག་མཐའ་ན་སོབ་གྲྭ་ལའང་སོད་ཀྱི་མྱི་
འདུག ད་ེསོད་ཀྱི་མྱི་འདུག་མ་གཏོགས་དེའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེམར་ཁབ་པ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ནང་ལ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོ
ཞྱིག་འདུག་ཅེས་གལ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས། ཐ་ན་ཁ་ཐུག་གྱི་འབེལ་བ་
ཡོད་བསད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལའང་སདོ་ཀྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་རེད་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ཚ་ོཚོགས་དུས་ར་ེརེར་ཕེབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ་
ལ། འདྱི་ང་ཚ་ོརང་དབང་ལུང་པར་སོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འསོ་འགན་ཞྱིག་རེད་ལ། འདྱི་ང་ཚསོ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་སྙོབ་
ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་ང་ཚོའྱི་འགན་འཁྱི་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ཚ་ོབཞག་ནས། ཁ་གཞན་ལ་མ་ཕོགས་པར་ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ཁུལ་ལ་ཁ་ཕོགས་
དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཐགོ་དང་པའོ་ིའགན་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 རྒྱ་བསྒྱུར་སོབ་གསོ་གཅྱིག་པུའྱི་སང་བསམ་བློ་བཏང་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
བཞུགས་པའྱི་ཕག་རོགས་ཚང་མ་ཚུད་པའྱི་ཐོག་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  Good 

Morning ནས་འགོ་བཙུགས། མུན་རུབ་པ་དང་ Good Night ཡྱིས་མཇུག་བསྡུས་ནས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་
ཁོར་ཡུག་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་སྱི་ཡོངས་ནས་སྐད་ཡྱིག་ར་མེད་གཏང་རྒྱུའྱི་དབང་
བསྒྱུར་གྱི་སྱིད་བྱུས་དེའྱི་འོག་ལ་ང་ཚ་ོཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོརང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གྱིས་སྐད་ཡྱིག་ར་མེད་གཏང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་དེའྱི་ནང་ལ་ང་ཚ་ོའཛུལ་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་
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ལག་བསྟར་བྱེད་རོགས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་བྱེད་དགོས་འདུག གཉྱིས་བྱེད་
དགསོ་འདུག་ཅེས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་བྱདེ་དགོས་པ་ཞྱིག ཡྱིན་ནའང་། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་བྱདེ་མ་དགོས་པ་ཞྱིག ད་ེའད་ཞྱིག་
དགངོས་པ་བཞེས་ཡདོ་པ་རེད་དན་གྱི་མེད་ད།ེ དགངོས་པ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལག་ལེན་ཐགོ་ད་ེའད་བྱས་ན་
འགྱིག་གྱི་ཡོད་དམ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ཕྲུག་ལ་ོ ༤།༥ ནས་བཟུང་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་བཅུག་སྟེ། ཉྱི་མ་ར་ེརེའྱི་
ལས་རྱིམ་གྱི་ཁོད་ནས་རྒན་ལགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཐ་ན་ལས་བྱེད་ཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་བོད་སྐད་ཚིག་གཅྱིག་བེད་སོད་གཏོང་
ཆོག་གྱི་མེད་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེའད་ཞྱིག ཤོག་བུ་མ་ེཡྱིས་ཚགི་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ལག་བསྟར་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེ
ཚསོ་གང་འད་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ང་ཚསོ་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁངོ་ཚ་ོཡྱིས་བདོ་ཡྱིག་བོད་
སྐད་ཚགི་གཅྱིག་བདེ་སདོ་གཏངོ་ཆགོ་གྱི་མེད་ན། ང་ཚསོ་ནམ་ལངས་ནས་མུན་མ་རུབ་ཀྱི་བར་དུ་བོད་སྐད་ཚགི་གཅྱིག་ཡྱིན་
ནའང་བེད་སོད་བྱེད་དགོས་རྒྱུར་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཡང་འདྱིའྱི་ནང་ཚུད་བསད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། 
ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ང་ཚསོ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཁ་གཏད་གཅག་གྱི་ཡྱིན། ག་ཚོད་ཅྱིག་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟངེ་འབོད་བསྐུལ་
བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། མཐར་གཏུགས་པ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚོའྱི་ལག་ན་སེབས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོར་དེའྱི་ག་ོསྐབས་ད་ེ
ཡོད་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ང་ཚ་ོབསོད་ནམས་ཆ་ེནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་བཙན་དབང་འོག་ཏུ་བསད་མ་དགོས་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་
ཆགས་བསད་ཡདོ་དུས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་རྱིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་ར་མདེ་གཏང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་
དེའྱི་ནང་ང་རང་ཚ་ོམ་ཚུད་པ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེས་ོསོས་འགན་ཞྱིག་ཁུར་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་རདེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་འདྱིའྱི་ནང་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཁོད་འདུག ཁེད་
རྣམ་པ་ལའང་ད་ེག་རང་གྱི་སེམས་ཚོར་ད་ེཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་གསར་འགོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འདྱིའྱི་ནང་ང་
ཚསོ་ག་ཚདོ་བཀོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་ནང་གྱི་ཉྱི་མ་ར་ེརའེྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞྱིག ཧ་ཅང་གྱི་ཆ་ཤས་
ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་ནང་བཀོད་པའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་སྐད་ཡྱིག་དང་བཅས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དག་པ་ོད་ེཚོ་
ཧ་ཅང་གྱི་བོད་ས་ཡངོས་སུ་རགོས་པར་རྒྱ་ཁབ་ཏུ་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་དུས། ད་ེང་
ཚོའྱི་ངོས་ནས་དེ་འདྱི་འདའྱི་ཛ་དག་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། རྒྱལ་སྱིའྱི་རང་དབང་ཁང་པ་ལ་སོགས་
པའྱི་སྙན་ཐའོ་ིནང་དུ་བོད་ནང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་ཚོད་ཅྱིག་ཛ་དག་པ་ོ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ད་ེསྙན་ཐ་ོརབ་དང་རྱིམ་པ་ཞྱིག་བཏནོ་ཡདོ་དུས་དརེ་བསར་ཟླསོ་ཞུ་དགསོ་པ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག  
  
 བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་ར་ོར་ེབཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ཁོང་གྱི་ཨ་ཅག་མགོན་པ་ོསྱིད་ལགས་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། 
དངསོ་གནས་ཀྱིས་བདོ་གངས་ཅན་པ་ཟརེ་བ་ད་ེདཔའ་ངར་ལྡན་པ་དང་། རུས་ཁགོ་ཡོད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་རེད་ཟེར་བ་ནང་
བཞྱིན་ཨ་ཅག་མགོན་པ་ོསྱིད་ཀྱིས་འཐབ་རདོ་བྱེད་སྟངས། རྒྱ་ནག་ཉནེ་རྟགོ་ཁང་ཆསེ་དག་པ་ོདང་། ཆསེ་ཉསེ་ཚབས་ཆ་ེབའྱི་
ལས་ཁུངས་ད་ེའདའྱི་ཞྱིག་གྱི་མདུན་ལ་སོང་ནས་འཐབ་རོད་བྱེད་རྒྱུའྱི་སོབས་པ། ད་ེཡང་ཐེངས་གཅྱིག་འཐབ་རོད་བྱས་པ་
ཙམ་མ་ཡྱིན་པ། ཐེངས་གཅྱིག་ཏུ་སོང་ནས་འབོད་བསྐུལ་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ། དངོས་གནས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་
བུད་མེད་བླ་ོཁོག་ཆེན་པོ། བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ད་ེའདའྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ། ཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་
ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཞྱི་བའྱི་ཐོག་ང་ོརྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས། ཐེངས་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཞྱིག་ལ་མ་ོའཛིན་བཟུང་བྱས། གཅར་རྡུང་
བཏང་། ཉེན་རྟོག་པ་ལྔ་དྲུག་ཅྱིག་གྱིས་བུད་མེད་གཅྱིག་ལ་ཉེས་རྡུང་བཏང་། བཙན་ཁྱིད་བྱས། ཐ་ན་བཙན་གྱི་ཐོག་ནས་ཕ་
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ཡུལ་ལ་བསལ། གལ་སྱིད་ཡང་བསར་སེབས་པ་ཡྱིན་ན་བཙནོ་ཁང་ནང་བཅུག་རྒྱུ་ཡྱིན་དཱ། ཁེད་རང་ཙམ་མ་ཟད་ཀྱིས་ཁེད་
རང་གྱི་གཅུང་པ་ོདང་ཁེད་རང་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་པའྱི་བརན་ལེན་མཁན་དང་འགེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་ཚུད་པའྱི་ཚང་མ་ད་ེ
བཙོན་ཁང་ནང་བཅུག་གྱི་ཡྱིན་དཱ་ཞེས་ད་ེའདའྱི་ཉེན་བར་རྱིམ་པ་བཏང་ཚར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཨ་ཅག་མགོན་པ་ོསྱིད་
ལགས་ཀྱིས་བཙན་གནནོ་དང་དག་རྩུབ་དེ་འད་ཞྱིག་གྱི་ཁོད་ནས་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་བྱདེ་
བཞྱིན་པ་དེར་ང་ཚ་ོཚང་མས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། ཨ་ཅག་མགོན་པ་ོསྱིད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་
མཐའ་ད་ེགསལ་རྒྱུའྱི་སོན་ལམ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། ད་ེའདའྱི་བུད་མདེ་ཅྱིག་རྒྱ་ནག་དམར་པོའ་ིདག་རྩུབ་འགོ་ད་ལྟ་མྱངས་དང་མྱོང་
བཞྱིན་པ་རདེ། དརེ་སེམས་གཏྱིང་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་དང་བདནེ་པའྱི་མཐའ་གསལ་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ།  
 ད་ེམ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྐར་མ་ ༡༠ ཚར་སོང་།༽ 
ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་གྱི་སྔོན་གེང་དང་གོས་ཆོད་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་བ་དང་། བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་སོང་། 
གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་བོད་ནང་གྱི་བཅའ་སདོ་སོབ་གྲྭར་ད་ལྟའྱི་དུས་སུ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེཡོད་མེད་
དང་། མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེཡོད་མེད་སང་འགེལ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་ཚར་སོང་། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་གོང་དུ་
དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་བོད་ནང་དུ་ལྟ་སྐརོ་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་
གཅྱིག འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ད་རེས་ཟླ་བའྱི་ནང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགོད་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག དཔེ་མཚོན་ཞུས་ན། Irish Time 

གསར་འགོད་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ག་སྒྲྱིག་འོག་བོད་ཀྱི་དཀར་མཛེས་ཀྱི་གམ་པ་རོང་ནང་དུ་བོད་པའྱི་
སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་གྱི་ནང་སྐོར་སོད་འཁྱིད་པ་དང་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭའྱི་འགེལ་བརོད་ལོག་པ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བཏང་པའྱི་
གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ད་ལྟའྱི་
དུས་ཚོད་ནང་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭའྱི་བོད་ནང་གྱི་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྱི་ཡྱིས་དེར་ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས། ཁོང་རང་ཚོས་འགེལ་བརོད་ལོག་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་མང་པ་ོཞྱིག་གཏོང་གྱི་འདུག 
ད་ེབཏང་བ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགོད་པ་འདྱི་གཅྱིག་དང་། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Vlogger བཟ་ོ
མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མྱི་སྣ་འད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ད་ེའད་པོད་ནང་གྱི་སོབ་གྲྭར་འཁྱིད་ནས། བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལྟོས་
དང་། བོད་ཡྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་རེད་ཅེས་འགེལ་བརོད་ལོག་པ་བརྒྱབ་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ཉེ་ཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༨ པའྱི་ནང་རྒྱ་ནག་གྱི་ག་སྒྲྱིག་འོག་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཡྱི་གསར་
འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ནང་དུའང་། བོད་ནང་གྱི་སོབ་གྲྭ་དང་ད་ེའདའྱི་སང་ཁོ་རང་ཚོས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་
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པ་མ་ཟད། གསར་འགདོ་གསལ་བསྒྲགས་དེའྱི་འགེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་དའེང་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་མྱི་སྣ་སྐད་བཏང་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་འདུག གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འགེལ་བརོད་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚིག་བེད་སོད་
བཏང་བ་ད་ེ "བོད།" ཅེས་པའྱི་ཚིག་དེར་དེང་སང་ "ཤྱི་ཙང་།" ཞེས་ཚིག་འདྱི་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཤུགས་
ཆེན་པ་ོགཏོང་གྱི་འདུག "ཤྱི་ཙང་།" ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱི་བེད་སོད་བཏང་པ་གསར་པ་གང་ཡང་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིས་
ཉནེ་ཁ་ཞྱིག་ག་ར་ེམཐངོ་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། ད་ེརྱིང་གྱི་གོས་ཆདོ་དང་སྔནོ་གེང་ནང་ཡྱིན་ན། ཚགི་གཅྱིག་ག་ར་ེབྱིས་ཡདོ་པ་རདེ་ཅ་ེ
ན། East Turkistan ཤར་ཏུར་ཀྱི་སྱི་ཐན་འབྱི་རྒྱུ་བྱིས་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ལ་ོམང་པོའ་ིསྔོན་ཚགི་ག་ར་ེབེད་
སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། "ཤྱིན་ཅང་།" ཞེས་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཚང་
མས་ "ཤྱིན་ཅང་།" ཞེས་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་འདུག དེང་སང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་བོད་དང་འབེལ་བའྱི་སྙན་ཐ་ོའདོན་པའྱི་སྐབས་ 
"བོད།" ཅེས་པར་དརེ་ "ཤྱི་ཙང་།"ཞསེ་པའྱི་ཚགི་འདྱི་བེད་སདོ་གཏང་རྒྱུའྱི་ལུགས་སལོ་ཆགས་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་འདུག ཁ་
ཤས་ཀྱིས་བོད་ཟེར་དུས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་མ་འགོད་པའྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེའད་འགའ་ཤས་འདོན་གྱི་འདུག སོང་ཙང་ད་ེའདའྱི་
འགེལ་བརོད་ལོག་པ་རྒྱག་དུས། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་འགེལ་བརོད་ལོག་པ་ག་ར་ེརྒྱག་གྱི་འདུག འདྱི་བལྟ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་དརེ་
བར་ལན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ལན་འདབེས་ད་ེཚ་ོག་སྒྲྱིག་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག 
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་བོད་ཕྲུག་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་བོད་ཡྱིག་མ་འཁྱིད་པར་རྒྱ་ཡྱིག་སོབ་
ཚན་འཁྱིད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པོས་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། སོབ་ཚན་གང་
འད་འཁྱིད་ཀྱི་ཡོད་མེད། འཛིན་གྲྭའྱི་ནང་འཛིན་རྱིམ་གང་འད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོཧ་གོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་
འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚགི་གཅྱིག་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། Deprogramming ང་རང་
ཚ་ོཚང་མས་སམེས་འཚབ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཅ་ེན། བོད་རྱིགས་ད་ེརྒྱ་རྱིགས་སུ་སྒྱུར་བ་གཏང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་རྱིགས་སུ་སྒྱུར་བ་གཏངོ་སྟངས་ད་ེགང་འད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་སོབ་ཚན་ད་ེཚ་ོགང་འད་
འཁྱིད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་རབས་སོབ་སྟངས་གང་འད་སོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཧ་གོ་རྒྱུ་ག་ར་ེབྱས་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོ
རེད་ཞུས་ན། བོད་པའྱི་གཞོན་སེས་ཚ་ོལ་ོ ༥།༦ བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭར་འགོ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཁོང་ཚོར་བོད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེདངོས་གནས་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་ཧ་མ་ག་ོནས་ང་ོསོད་བྱས་ན་ག་ཚོད་ཕན་གྱི་རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ད་ལྟ་རྒྱལ་
སྱིའྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་དེར་ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་གནོན་ཤུགས་སོད་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་
ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། རསེ་མ་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོལ་ོ ༥།༡༠ སོབ་གྲྭ་ད་ེའདའྱི་ནང་ཕྱིན་ནས་མར་འདནོ་དུས་ཁངོ་ཚརོ་བོད་པའྱི་
གནས་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་དུ་གདུབ་རྩུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན། སོང་ཙང་
འགེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་འདྱི་སྔནོ་ལ་སོབ་ཚན་གང་འད་འཁྱིད་ཀྱི་ཡོད་པ་དརེ་གཞྱིར་བཞག་ན་མ་གཏོགས། ང་ཚསོ་སྐད་ཆ་
བཤད་སྟངས་འདྱི་ནས་ག་ཚོད་ཕན་གྱི་རདེ། འདྱི་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས།  
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སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པར་རྒྱབ་སོར་དང་མོས་མཐུན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་དང་པ་ོདེ། ང་རང་ཚ་ོད་ལན་གྱི་གོས་ཆོད་
གོས་འཆར་ཚང་མ། ང་རང་ཚོའྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་རེད། རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོས་དངོས་གནས་ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་
པ་ོབཀོད་གནང་འདུག དེར་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༡༩༤༩ ནས་
བྱས་ཏེ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཛ་དགས་པོ་ཡྱིན་པ་དེ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། དེ་མ་ཟད་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་
དམངས་གཉྱིས་རདེ། མ་ཟད་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་སྟབོས་ཆནེ་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་རྱི། ཡུ་རབོ་མང་གཙ་ོསྟོབས་ཆནེ་རྒྱལ་ཁབ་རདེ། ཉྱི་
འོང་། ཐའ་ེཝན་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་བའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཚད། 
དག་བ་ོརྒྱ་དམར་ལ་ཁ་གཏད་གཅགོ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དམྱིགས་བསལ་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ཆ་མཚནོ་ན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ 
ལ་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡུ་རོབ་ཀྱི་ལུང་པ་ཁག་བཞྱི་ཙམ་ལ་འགོ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། Czech Republic, 

Lithuania, Sweden, Netherland ནང་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེཚོའྱི་གཞུང་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རེད། བོད་
དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ཚང་མས་སེམས་འཚབ་ཆེན་པ་ོའདུག ད་ེབཞྱིན་རྒྱབ་སོར་ཡང་ཧ་ཅང་གྱི་ཆེན་པ་ོའདུག ས་ོསོར་
དངོས་གནས་ཀྱིས་དགའ་སྣང་དང་དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོསསེ་བྱུང་། ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཆོད་ནང་དུ་འཁོད་པ་བཞྱིན་ད་ལ་ོམཉམ་
འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ནང་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་ད་ེར་མེད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཕྲུ་གུ་ལ་ོ ༥ ཡན་ཆད་ས་ཡ་གཅྱིག་
ལྷག་ཙམ་ཞྱིག དངསོ་གནས་བཅའ་སདོ་སབོ་གྲྭའྱི་ནང་འཇུག་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་ལག་བསྟར་བྱདེ་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
བཞྱིན་ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་རྒྱ་ནག་གྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ལ་ཆོས་དད་ཀྱི་ལག་འཁེར་མ་སད་པ་ད་ེཚོར་བལྟས་
ནས་སོ་སོ་སེར་གྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་ཀྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གཞུང་རེད། མྱི་མང་རེད། 
གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པ་ཚགོས་པ་ཚང་མར་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ས་ོ
སོའ་ིངསོ་ནས་ག་ར་ེདན་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་གསལ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་དག་བ་ོརྒྱ་དམར་གྱི་སྱིད་བྱུས་
ངན་པ་ལག་བསྟར་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་རེད། དག་བ་ོརྒྱ་དམར་གྱི་སྱིད་བྱུས། དག་བ་ོརྒྱ་དམར་གྱི་དམག་
ལ་ཁ་གཏད་གཅག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་དཔའ་བ་ོའབུམ་ཕག་མང་པ་ོཡྱིས་ས་ོསོའ་ིསོག་བློས་གཏོང་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
དཔེར་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༨ ལ་ོནས་མད་ོཁམས་ཆུ་བཞྱི་སང་དྲུག་དམག་སྱི་ཛ་སག་ཨ་འབྲུག་མགོན་པ་ོབཀྲ་ཤྱིས་དབུས་པའྱི་
དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ས་ོསོའ་ིསོག་བློས་གཏོང་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཉ་ེབའྱི་ཆར་དཔའ་བ་ོབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་
གངས་ཤྱིག་གྱིས་ས་ོསོའ་ིམྱི་ལུས་རྱིན་པ་ོཆ་ེད་ེམཆོད་མེར་ཕུལ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ། མྱི་རྱིགས། གལ་ཆ་ེཤོས་ནང་གྱི་ཆ་ེ
ཤོས་ད་ེ༸གོང་ས་མཆགོ་བདོ་ལ་གདན་འདནེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ། དངསོ་གནས་སྡུག་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་
བོད་ནང་དུ་ང་ཚསོ་ཧ་མ་ག་ོསར། བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ང་རང་ཚའོྱི་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོཁྱི་ཕག་མང་པ།ོ འབུམ་ཕག་མང་པ།ོ དག་
བོ་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་གནོན་འོག་ལ་མྱངས་དང་མྱོང་བཞྱིན་པ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་བཙན་བྱོལ་ནང་དུའང་ང་རང་ཚ་ོ
གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ལྟ་ེབ་བྱས་ན་ང་རང་ཚ་ོད་ལྟའྱི་ཆར་རང་དབང་ལུང་པ་ལ་
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ཡོད་པ་རེད་དེ། ང་ཚ་ོཚང་མ་གཞུང་ལམ་ལ་དོན་ནའང་འད། ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སེལ་ནའང་འད། ང་རང་ཚོས་ལས་
འགུལ་གང་མང་ཞྱིག་སལེ་དགོས་པ་ད་ེང་རང་ཚའོྱི་ལས་འགན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་དངསོ་གནས་ཀྱིས་ཁ་ེཎ་
ཌར་ཡོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་སབས་ཡྱིན་ནའང་འད། རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའྱི་བསྟན་འཛིན་བརོན་འགྲུས་ལགས་ཡྱིན་ནའང་འད། 
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་སྐུ་གཞགོས་བག་བ་ོལགས་རེད། ད་ེབཞྱིན་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པའྱི་ནང་གཞོན་ནུ་ཚགོས་པ་
དང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ SFT རྣམ་པ་ཚོས་ལས་འགུལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་སལེ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ས་ོས་ོསེར་
གྱི་ངོས་ནས་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་ཞུས་ན། ང་རང་ཚོའྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མ་ོརྣམ་པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་བའྱི་
ཆེད་དུ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སོག་བློས་གཏོང་གནང་མཁན་ད་ེཚོའྱི་ཆེད་དུ་ང་རང་ཚོས་བཀའ་དྱིན་རེས་དན་གྱི་ཉྱིན་མ་ོ
ཞྱིག་སྲུང་བརྱི་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མཐའ་མ་དེར་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱི་བཀའ་སོབ་ནང་དུའང་ཕེབས་སོང་། དེ་
བཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུང་རྒྱུར་ང་རང་ཚ་ོརོག་ར་གཅྱིག་སྒྲྱིལ་དགོས་རེད། བོད་ནང་
ནས་གཞྱིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚསོ་ང་རང་ཚརོ་ལྟ་སོད་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོགཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག བོད་དནོ་ལ་
རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་མཁན་རེད་ལ། དག་བ་ོརྒྱ་དམར་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚའོྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཕགོས་ལ་བལྟས་དང་ལྟ་བཞྱིན་པ་
རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་བཙན་བྱལོ་གཞུང་ད་ེལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེགངས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་ཆགས་ཡོད་མ་རེད། ང་རང་ཚ་ོད་ལྟ་ཡར་རྒྱས་
འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཚང་མས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་
ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་འདྱིའྱི་ནང་ངས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་འགན་འཁུར་མཁན། ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་
ལ་ཡོད་པ་ཚང་མས་འགན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཁེར་ནས། བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཚང་མ་རོག་ར་གཅྱིག་སྒྲྱིལ་བཟ་ོ
དགསོ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚའོྱི་ལས་འགན་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
  
 གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལན་རང་བཙན་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་
བཏང་པ་དེར་དགག་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཚིག་ཐག་ཆོད་པོའ་ིཐོག་གསུངས་སོང་། དེར་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ག་རེའྱི་
ཚོར་བ་ཡོད་ཞུས་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་རང་ཚོས་རོག་ར་གཅྱིག་སྒྲྱིལ་དགོས་རེད་ཅེས་གསུང་བསད་རྒྱུ་དེ་དང་ཏག་ཏག་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་བསད་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན་ང་རང་ཚོས་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་དག་བ་ོརྒྱ་ནག་ལ་
མཐུན་འབེལ་བྱ་རྒྱུ་འབད་བརོན་བྱེད་སོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ལྟ་གྲུབ་ག་ར་ེཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། བོད་པ་
ཞྱིག་རེད། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། བོད་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཚོའྱི་ཆེད་དུ་ཚོགས་འདུ་འཚགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད་མ་གཏོགས། སོ་སོ་སེར་གྱི་ཁེ་ཕན་ཆེད་དུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། སོང་ཙང་ད་ེའདའྱི་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་དེར་ས་ོསོའ་ི
ངོས་ནས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རང་བཙན་ལྟ་གྲུབ་འཁེར་ནའང་འད། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་འཁེར་
ནའང་འད་པོད་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་གསལ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་དཀའ་ལས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏགོས་ས་ོས་ོསེར་གྱི་ཁ་ེཕན་ཆདེ་དུ་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ། ད་ེསོང་ཙང་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་བཞུགས་མཁན་མྱི་ར་ེང་ོར་ེཚང་མར་འགན་ཆེན་
པ་ོཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཚང་མས་འགན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་
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ནང་བོད་པ་སར་མ་ོགང་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། འབུམ་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་
མཉམ་རུབ་ཀྱི་འགན་འཁེར་པའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཡྱིན་ནའང་འད། ལས་ཀ་ཡྱིན་ནའང་འད། དེ་འད་གནང་རོགས་
གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་བཀའ་སོབ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་སོ་བྱང་ལ་བསྟན་
བཞག་པ་ད་ེཤར་ལ་མར་བསྟན། མ་མཐུན་པ་ད་ེཚ་ོམཐུན་པ་བྱས། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ལ་
བལྟས་ན་དངསོ་གནས་ཏོག་ཙམ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདུག དགའ་པ་ོབྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ལ་
འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱ་རྒྱུ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ནས་ ༡༠༠ 
རྒྱབ་སོར་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་སྔོན་གེང་། གོས་ཆོད་ཚང་མར་རྒྱབ་སོར་ཡོད། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོར་གདུང་སེམས་མཉམ་
བསེད་བྱ་རྒྱུར། རང་ཉྱིད་སོ་སོ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལ་ཨ་མད་ོརྔ་བ་ཀྱིརྟྱི་དགོན་པ་ཚང་མ་རྒྱ་མྱིའྱི་སྐུ་སྲུང་དམག་མྱིས་
གཏུམས་འཇགོ་དུས་རང་སགོ་བློས་བཏང་ནས་བདོ་གཞནོ་ནུ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ལས་འགུལ་འོག་ལ་མ་ཤྱི་བར་དུ་ཟས་བཅད་ང་ོ
རྒོལ་བསད་ནས་སོག་བློས་གཏོང་མཁན་གྱི་མྱི་ད་ེའད་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། གཞུང་དང་སྒྲྱིག་འཛུགས་ད་ེའདས་བཙན་དབང་
ཐོག་སན་ཁང་དུ་འཁྱིད། ཁབ་ད་ེའད་བརྒྱབ་ནས་ཤྱི་རུ་བཅུག་མ་སོང་། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་བོད་མྱི་ཚོར་ཛ་དག་གྱི་
གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་བྱ་རྒྱུར་དུས་ཚོད་སབེས་སོང་ན། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་སགོ་བློས་གཏོང་རྒྱུར་ག་སྒྲྱིག་ཨང་གསར་
ཡོད་མཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། སོང་ཙང་སྔོན་མ་ནས་ཞ་ེདག་བཤད་ཀྱི་མེད། ད་ེམང་བ་བཤད་ན་ཚོར་བ་དེའང་ཤུགས་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་མ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚོར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་དགོས་
རདེ་ཟརེ་ནས་གོས་ཚོགས་ནམ་ཚགོས་དུས་གོས་ཆདོ་རྟག་པར་འཁེར་ཡངོ་དུས་ང་ལ་ཚརོ་བ་གསུམ་ཡདོ། ཚརོ་བ་དང་པ་ོད་ེ
ག་ར་ེརདེ་ཅ་ེན། གཞྱིས་བཞུགས་བདོ་མྱི་ཚརོ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་བྱདེ་པར་ང་བོད་ནས་སསེ་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་རདེ། གལ་
ཆ་ེཤོས་ད་ེསྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་བཀའ་བཞྱིན་ང་ཚསོ་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་ནང་གྱི་ཆ་ེ
ཤོས་ཤྱིག་རེད། ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ནང་ལ་ག་ཚོད་འཕག་དང་མ་འཕག་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམེད་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚའོྱི་སྐུ་ཚབ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ང་ཚ་ོཆུང་ཆུང་ཡྱིན་དུས་ས་ོས་ོར་ོརོའ་ིབསབ་བྱ་ག་ར་ེ
རདེ། པཱ་ལགས་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་བསབ་བྱ་ག་ར་ེརདེ། ང་ཚརོ་ཚརོ་བ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེང་ཚརོ་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་
ལྟའྱི་ཆར་དངོས་གནས་བོད་ནང་དུ་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དགས་པ་ོརེད། ས་ོསོའ་ིསོབ་གྲྭའྱི་ནང་བོད་ཡྱིག་བསབ་འཇུག་གྱི་
ཡོད་མ་རདེ། ས་ོསོའ་ིཕ་ཡུལ་བོད་ཆལོ་ཁ་གསུམ་ནང་ཡར་འག་ོམར་འག་ོབྱ་རྒྱུའྱི་རང་དབང་མེད་པ་ཆགས་སོད་ཡདོ་པ་རདེ།  
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ཆོས་དད་རང་དབང་ཡོད་མ་རེད། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་ད་ེམ་ཎྱི་བགང་བགང་ཚང་མས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། བསར་ཟློས་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་བརྱི་
དགོས་རྒྱུ་དང་གཅྱིག་བྱས། གཉྱིས་པ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཅ་ེན། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ང་ཚསོ་སལེ་
ཐུབ་དགོས་རྒྱུ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་འགོ་འཁྱིད་པའྱི་ཐོག བཀའ་ཤག་གྱིས་
མཐུན་རེན་སར་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོསེལ་སོང་། ཐུགས་ར་ེཆེ། ད་ེནང་བཞྱིན་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས་
རེད། དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་དེ་ང་ཚོ་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་དགོས་རེད། ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གྱི་ནུས་པའྱི་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པོས་
གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གྱི་ནུས་པ་ད་ེམ་སྤུངས་ན་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་རས་འད་པ་ོཞྱིག་སང་བཞག་ཡོད་ན། ཇེམ་
ཙ་ེཞྱིག་ཁུར་ཡོང་ནས་རས་ད་ེདུམ་བུ་གསུམ་གཏུབ། ཁེད་རང་གཅྱིག་འཁེར། ངས་གཅྱིག་འཁེར། ཁེད་རང་ལ་གཅྱིག་ཅེས་
དུམ་བུ་གསུམ་པ་ོས་ོསོས་འཁེར་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ད་ེབོད་ནང་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱ་གར་ནང་དུ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ས་སང་ལ་གནས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ས་ལ་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་ནས་འཁེར་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོཇྱི་
སྱིད་འཁརོ་བ་མ་སྟངོ་བར་དུ་ས་དའེྱི་སང་མཉམ་རུབ་ཐགོ་སདོ་དགསོ་རདེ། དརེ་སདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་ང་ཚ་ོཆྱིག་སྒྲྱིལ་བྱདེ་
དགོས་རེད། དཔེར་ན། ང་ཚོས་ཡག་པ་ོརང་རང་བཤད་དུས། ཡག་པ་ོབཤད་དགོས་བསམས་སོང་སྟ་ེགནས་སྟངས་ ཤྱིག་
ཕསེ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་མྱི་བརྒྱ། ཉྱིས་བརྒྱ། ལྔ་བརྒྱ་ད་ེའད་འདྱིར་ཞུ་གཏུགས་རདེ་ཟེར་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐད་འབདོ་རདེ་
ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེས་ོསོའ་ིཀུན་སངོ་རདེ། གང་ལྟར་འདྱིར་སབེས་བསད་ཡོད་པ་རེད། འདྱིར་སབེ་དུས་ཁེད་རྣམ་པ་ཚོར་
སྐད་ཆ་དྱིས་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཁེད་རྣམ་པ་མྱི་མང་གྱི་དབུ་འཁྱིད་རེད་བཱ། ང་ཚ་ོལའང་སྐད་ཆ་དྱིས་སོང་། ཞལ་འདེབས་བསྡུ་ཡྱི་
ཡྱིན། མྱི་མང་བསྐོང་གྱི་ཡྱིན། དྷ་རམ་སར་ལ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན། ཆོག་མཆན་ཞུས་བཞག་ཡོད་ཅེས་ཞ་ེདག་ཟརེ་གྱི་འདུག ངས་ར་
བ་ཉྱིད་ནས་མ་བྱེད། དེས་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མ་རེད། ང་ཚོར་གནོད་སེལ་གྱི་རེད། ང་ཚ་ོའག་ོལ་སོད་མཁན་ཡྱིན་དུས་ད་ེ
ཚ་ོདགག་ཨ་ེཐུབ་ལྟ་དགསོ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེཚརོ་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱས། ཡང་བསར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་མ་ེའབར་སའྱི་སང་
སྣུམ་བཤ་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཆ་བཞག་ན། ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེང་ཚོས་
མ་འོངས་པར་ཆོལ་ཁའྱི་བར། ལུང་ཚན་བར། དབུ་མ་དང་རང་བཙན་བར་མུ་མཐུད་ནས་ལས་ཀ་ད་ེའག་ོབསད་པ་ཡྱིན་ན། 
མ་འོངས་པ་བོད་ཕར་ཞགོ བཙན་བྱལོ་ནང་གྱི་ང་ཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ཁག་རདེ། བཙན་བྱལོ་ནང་གྱི་དགནོ་ས་ེཁག་རེད། བཙན་
བྱོལ་ནང་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཞལ་མ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚ་ོཆོལ་ཁ་གསུམ་མཉམ་དུ་སདོ་མ་
ཐུབ་མཁན་ཆགས་ས་རེད། མྱི་མང་ཚོའྱི་ཚོར་བ་ད་ེའད་ཆགས་ཚར་དུས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ ཤེས་དགོས་རེད། གལ་ཆེན་པ་ོ
རདེ།  
 གཉྱིས་པ་དེ། ད་ེརྱིང་ངས་མང་ཚོགས་རང་ལ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་མང་ཚོགས་ལ་ཚོར་བ་རྣོན་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་
འདུག སྱིད་སངོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྱི་འཐུས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྱིད་སངོ་མང་པ་ོསེབས་ཚར་བ་རདེ། མང་པ་ོཕྱིན་ཚར་བ་
རདེ། མ་འོངས་པའང་སྱིད་སངོ་མང་པ་ོབསེབ་ཀྱི་རདེ། ད་ེཚ་ོཡང་འག་ོཡྱི་རདེ། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་ནའང་མྱི་ར་ེ
ར་ེལ་ལྡྱིར་མ་བསད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་དེབ་ཐརེ་ད་ེཚོའྱི་ནང་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་རྱིམ་པ་སེབས་ཚར་བ་རེད། རྱིམ་
པ་ཕྱིན་ཚར་བ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོམཉམ་དུ་སོད་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས་འག་ོས་གང་ཡང་ཡོད་ 
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མ་རེད། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་འདུག མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་སྐད་ཆ་ཡག་པ་ོབཤད་ཀྱི་མྱི་
འདུག ཁེད་རང་ཚསོ་མག་ོནས་དཀྲུག་གྱི་འདུག་ཅེས་ཟརེ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདུག ང་མྱི་མང་དཀྱུས་མ་མཉམ་དུ་འག་ོགྱི་
ཡོད། དང་པ་ོབཤད་པ་ཡྱིན་ན་ངས་གོས་ཚོགས་ཆ་ཚང་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། རྒྱ་གར་གསོ་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་
ལ་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། ཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚོའྱི་གོས་
ཚོགས་ལ་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། ང་ནྱི་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚགོས་ཡག་ཤོས་མཐོང་གྱི་འདུག གཅྱིག་གྱིས་བཤད་དུས་གཅྱིག་གྱིས་ཉན་རགོས་
བྱདེ་ཀྱི་འདུག་བཱ། དང་པ་ོབཤད་པ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་གངོ་མའྱི་སྐབས་སུ་ང་རང་ཚའོྱི་རྒྱབ་སརོ་བ་དབུས་རྒྱ་གར་གོས་ཚགོས་
ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཟུར་པ་ Shanta Kumar ལ་ཞུས་པ་རེད། ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་ལ་ཟུར་
ཉན་དུ་འཁྱིད་རགོས་གནང་། Shanta Kumar ཡྱིས་ག་ར་ེཟརེ་ཡདོ་རདེ་ཅ་ེན། "ང་རྒྱ་གར་གསོ་ཚོགས་ནང་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ང་ཁེད་རང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ཟུར་ཉན་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁེད་རང་ཚ་ོརྒྱ་གར་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་ལ་མ་
འགོ། ད་ལྟ་ཁེད་རང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཚོགས་ཀྱི་འདུག སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་གྱིས་བཤད་ཀྱི་འདུག ཉན་
མཁན་གྱིས་ཉན་གྱི་འདུག ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་སུ་ཟུར་ཉན་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཁདེ་རང་ཚ་ོདཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད་
དཱ།" ཞེས་ཟུར་ཉན་ལ་ཁྱིད་ཡོད་མ་རེད། གནས་སྟངས་ད་ེནང་བཞྱིན་རེད། སོང་ཙང་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ད་ེའདའྱི་སྡུག་ཅག་
རདེ་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག དུས་ཚོད་ཀང་རགོས་འག་ོཡྱི་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ནས་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་བྱ་རྒྱུ་དང་། སང་ལ་སདོ་མཁན་
ཚོས་འགན་འཁེར་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་རེད་མ་གཏོགས་མ་འོངས་པར་གནས་ཚུལ་ཐབས་ས་ོཔ་ོད་ེའད་ཆགས་སོང་ན་ད་ེ
དུས་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ་དཱ། ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཐོག་བག་ོགེང་
ཕབེས་བསད་ཡདོ། སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་གོས་ཆོད་
གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤ པ་དེར་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་ནང་འཁོད་པ་ནང་བཞྱིན། འདས་པའྱི་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་སྔོན་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དཀར་མཛེས་བོད་རྱིགས་
རང་སོང་ཁུལ་ཟེར་རྒྱུའྱི་ས་ཁུལ་ནང་ཡོད་པའྱི་དར་ར་ེམད་ོདང་། ལྕགས་ཟམ། ཉག་ཆུ་དང་། དཀར་མཛེས་དང་། ས་ེདག་ེལ་
སོགས་པ་ས་གནས་ཁག་ལྔ་དྲུག་ལ་ཡོད་པའྱི་སོབ་འབྱིང་ནང་དུ་བོད་ཡྱིག་སོབ་ཚན་འཁྱིད་མ་ཆོག་པ་དང་། རྒྱ་ཡྱིག་ཐོག་
སར་ནས་འཁྱིད་དགོས་པའྱི་བཀོད་ཁབ་བཏང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཐོན་པ་རེད། ཐ་ན་གནས་ཚུལ་དེ་ཚ་ོཕྱི་རུ་ད་ལམ་
བརྒྱུད་ཁབ་སེལ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་ཉེས་ཆད་ནན་མོར་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱ་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཐོན་
ཡོད་པ་རེད། སྱིར་བཏང་བོད་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོབོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སོང་རྒྱུར་སོབ་འབྱིང་འདྱི་ཧ་ཅང་གྱི་
གལ་ཆེན་པོ་དང་། བོད་ཡྱིག་གྱི་ཆུ་ཚད་ས་བརྟན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བོད་ཡྱིག་གྱི་རང་གཞྱི་འཛུལ་ས་གལ་ཆེན་པ་ོགས་ཤྱིག་
ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ད་ེཚ་ོམེད་པ་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན། ད་ེཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོར་ལག་
བསྟར་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཐནོ་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚའོྱི་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཧ་
ཅང་གྱི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་གོང་གུད་ཅྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱིས་བོད་ནང་སྐད་ཡྱིག་ར་བརླག་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་གཞྱི་རྱིམ་དང་། འབྱིང་རྱིམ། མཐ་ོརྱིམ། རྱིམ་པ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་
སང་ནས་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ར་བརླག་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐད་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། དཔརེ་ན། གཞྱི་རྱིམ་ནང་ཆ་མཚོན་
པ་ཡྱིན་ན། གོང་དུ་ཕག་སེལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན། སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོསོ་སོའ་ིབོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གནས་དང་། 
བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡུལ་གོམས་གཤྱིས་ལུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་སའྱི་ནང་དང་ཁ་བལ་བཅུག་སྟ་ེརྒྱ་
ནག་གྱིས་བརྒྱབ་པའྱི་སོབ་གྲྭ་བཅའ་སདོ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་སོང་བྱེད་དུ་བཅུག སོབ་གས་ོད་ེཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་འདུ་ཤེས་
འཛིན་སྟངས་ད་ེདག་ཡ་རབས་དང་། བཟང་རབས་ད་ེའད་རང་རང་། གང་ལྟར་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའད་རང་རང་བྱེད་
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འབྱིང་རྱིམ་གྱི་ཐགོ་ནས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན། ངས་ག་ོཐོས་ལྟར་ན་ང་རང་ཚ་ོདཀར་མཛསེ་བདོ་
རྱིགས་རང་སངོ་ཁུལ་ད་ེགཅྱིག་པུ་ཙམ་མ་རེད། ཕལ་ཆེར་རྔ་བ་ངོས་ཕགོས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། སོབ་འབྱིང་གྱི་སོབ་ཚན་ར་མེད་
གཏོང་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་མཐོང་རྒྱུ་འདུག ད་ེབཞྱིན་མཐ་ོརྱིམ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། 
བོད་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོཆུང་དུས་ནས་སོབ་གྲྭ་འགོ། སོབ་གྲྭར་ཕྱིན་ཚར་བའྱི་གཞུ་གུ་ལས་གནས་ཤྱིག་
འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་གནས་བཙལ་རྒྱུར་ཡྱིག་ཚད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིག་ཚད་གཏངོ་རྒྱུར་བརྒྱ་
ཆ་ཁོན་ནས་ཡག་པ་ོམ་སད་པ་བྱས། མཚམས་ར་ེབརྒྱ་ཆ་ ༥ འད་པོ། མཚམས་ར་ེབརྒྱ་ཆ་ ༡༥ འད་པོ། སྔོན་མ་ང་བོད་ཀྱི་
སོབ་གྲྭ་ནང་ཡོད་དུས་ད་ེའད་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་ཕ་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད་ད།ེ གང་ལྟར་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གྲྭ་མཐོང་ཡོང་
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དུས་བོད་ཡྱིག་སངས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་ཀ་བཙལ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་མེད་པའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ད་ེའད་ཞྱིག་
བཟ་ོབཞག་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་གཞྱི་རྱིམ་དང་། འབྱིང་རྱིམ། མཐ་ོརྱིམ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ན། ཐབས་ཤེས་ཡོད་
རྒུ་རལ་སྤྲུགས་བྱས་ནས་བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་ད་ེར་མེད་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་འག་ོབསད་ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་ང་རང་ཚ་ོ
འདྱིར་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ཚརོ་བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་སོབ་སོང་བྱེད་རྒྱུར་ག་ོསྐབས་མཐུན་འགྱུར་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེབཞྱིན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཟརེ་རྒྱུའྱི་བསམ་བླ་ོའདུ་ཤེས་ད་ེཚ་ོསྐད་གསང་བྱེད་དགསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་
དེ། ཡྱིན་ནའང་ད་ེལས་ལྡགོ་སྟ་ེང་རང་ཚ་ོམ་དགོས་པ་ད་ེག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། བོད་ཡྱིག་སངས་ན་ལས་ཀ་རག་གྱི་མ་
རེད་ཟེར་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་འདྱི་ནས་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་འགན་འཁུར་མཁན་ད་ེཚོས་ཕྱི་རུ་ཕྱིན་ནས་བོད་
དོན་ཞུ་སྐུལ་བྱེད་རྒྱུའྱི་ལས་འགུལ་སེལ་བ་ཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། ང་ཚོར་རང་བཙན་དགོས་ཀྱི་མེད། རྒྱ་
མྱི་འོག་ལ་བསད་ཀྱི་ཡྱིན། གང་ལྟར་ད་ེའད་རང་རང་བྱས་ནས་འགོ་བསད་ཡོད་པ་རེད། ངས་དོན་ང་ོམ་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་
ཟེར་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་གྱི་སོབ་འབྱིང་ཁག་ཏུ་བོད་ཡྱིག་སོབ་ཚན་སོབ་ཁྱིད་བྱེད་མ་བཅུག་པ་ད་ེདག་གལ་སྱིད་
ད་ེའད་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརྒལོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ང་རང་ཚ་ོནང་དུ་རདེ། བོད་ནང་མཚནོ་ན། ང་རང་ཚའོྱི་སྐད་ཡྱིག་ལ་དངསོ་གནས་དང་གནས་རྒྱ་ནག་
གྱིས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟངོ་བྱས་ནས་ར་མེད་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་ཡྱིན་
ནའང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་བསམ་བླ་ོམ་སེབས། བོད་ཡྱིག་གལ་ཆེན་པ་ོམ་རྱིས། མདོར་བསྡུས་ནས་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀས་ཛ་དག་གྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་ཚང་མས་འདྱིའྱི་ཐོག་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་དང་། ས་ོསོས་ས་ོ
སོར་བཅར་འདྱི་བྱདེ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་འདུག་ཅེས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་
གོས་འཆར། སྔོན་གེང་དང་གོས་ཆོད་ད་ེདང་ཆ་ཚང་ལྟ་ཡོང་དུས། ག་སྒྲྱིག་བྱེད་མཁན་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚ་ོངོས་ནས་དེང་
སང་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བྱུས་གསར་པ། བོད་ཡྱིག་ར་མེད་བཟ་ོཐབས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོརྒྱ་
བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་བཅས་མཚནོ་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་སྐད་ཡྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ཤེས་ཡནོ་སྱིད་བྱུས་འདྱི་སྐརོ་ལ་བྱྱིས་པ་ལ་ོདྲུག་ནས་ལ་ོབཅུ་
དྲུག་བཅ་ོབརྒྱད་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་གངས་ས་ཡ་གཅྱིག་ལྷག་བཅའ་སོད་སབོ་གྲྭའྱི་སྒྲམོ་གཞྱི་ནང་བཙན་པརོ་བཅུག་བྱས། བོད་
པའྱི་བསམ་བླ་ོནང་ལ་ཕལ་ཆེར་ཧན་ (漢) གྱི་གཟུངས་གཞུག་བླུགས་རྒྱུའྱི་སྒྲོམ་གཞྱི་ད་ེལ་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ནང་ད་ེ
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཚསོ་ལས་འགུལ་སེལ་བྱས། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་མཚོན་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་
ཐུགས་སྣང་ཆནེ་པ་ོབྱུང་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་རླབས་པ་ོཆ་ེསེབས་པ་སོང་ཙང་། རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གྱི་ཕྱི་
སྱིད་མགྱིན་ཚབ་པ་རེད། ད་ེའད་མེད་ཟེར་ནས། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། དེང་
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སང་ཡང་སྱི་ཚགོས་ད་ལམ་ནང་ཤུགས་རནེ་སལེ་མཁན་ Youtuber དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག རྒྱ་མྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་
དེ་འད་མྱི་ག་འཁྱིད་དེ། དེ་འདའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡོད་མ་རེད་ལ་སོགས་པ། གཡོ་སྒྱུ་ཁམ་གསུམ། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་
ཚོགས་བསླུ་ཁྱིད་བྱེད་རྒྱུའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ད་ེཁ་ོརང་ཚོས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་རེད། ད་ེནས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་
སྟབོས་ཤུགས་ཡོང་ས་ད་ེའཇམ་པའོ་ིསྟོབས་ཡྱིན་པ་དང་། ཡ་རབས་བཟང་སདོ་ཀྱི་སྟོབས་ཡྱིན་པ། བདནེ་པའྱི་སྟོབས་ཡྱིན་པ། 
རྒྱ་ནག་གྱིས་ཧ་གོ་བ་དང་ང་ོའཕོད། དེའྱི་འབྱུང་གནས་འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་མེས་པ་ོརྣམ་པས་རྒྱ་གར་ལ་དཀའ་ལས་མང་པ་ོ
བརྒྱབ་སྟ་ེབཅར་སྟ།ེ བླ་ན་མདེ་པའྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་ར་ེཅན་གྱི་ལུང་རྟགོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པ་ོཆ་ེབོད་སྒྱུར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་
སྔ་དར་ཕྱི་དར་ཡང་དར་སྐབས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བཞག་པའྱི་ལུང་རྟགོས་ཀྱི་བསྟན་པ། བསབ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། མྱིའྱི་
ཡ་རབས་བཟང་སོད། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་ཆོས། ད་ེའདའྱི་གཤྱིས་རྒྱུད་བཟང་པ་ོཡོད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་
དའེྱི་ང་ོབ་ོདང་། འཇམ་པའོ་ིསྟོབས་ད་ེགཏོར་རྒྱུ་ད་ེབོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ད་ེཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་སྒྱུར་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་གསར་པ་ཞྱིག་
རེད། ད་ལྟ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོངོས་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆའྱི་སང་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་རེད། 
གོས་ཚོགས་རེད། ཚང་མས་མཉམ་རུབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་སེ་ཁག་རེད། གཞུང་རེད། གོས་ཚོགས་རེད། ཞུ་
གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེག་ོབར་འཕདོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། མ་འོངས་
པ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ད་ེརྒྱ་མྱིའྱི་སྐད་ནང་བཤད་དགོས་རྒྱུའྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ད་ེའདའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱདེ་ཀྱི་འདུག བོད་
པ་ནང་ཁུལ་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱ་སྐད་བཤད་རྒྱུ། ར་བའྱི་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱི་སེམས་ཤུགས། སྙྱིང་སྟོབས། རྒྱ་ནག་གྱི་
གཡ་ོསྒྱུ་ཁམ་གསུམ་གྱིས་རྱིག་གནས་གསར་བར་ེབཟུང་སྟ་ེརྣམ་པ་ཅྱི་རྱིགས་བསླུ་ཁྱིད་བྱདེ་དགོས་སར་རྒྱུ་སད། གཏམ་སྙན་
པ་ོབཤད་ནས་མག་ོསྐརོ་གཏོང་དགསོ་སར་ད་ེའད་བའྱི་ཐབས་ཤསེ། ཡང་མ་ེམདའ་བརྒྱབ། ཉསེ་རྡུང་བཏང་ནས་ལ་ོབཅུ་ཕག་
མང་པ་ོབཙོན་འཇུག་བྱས་ནས་དཀའ་ལས་སད། ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་སྙྱིང་སྟོབས་དང་། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོབས་པ་དང་། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། 
བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གཅྱིག་གྱུར། སྟོད་མངའ་རྱིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞྱི། སད་མད་ོཁམས་སང་དྲུག ཡན་
ཆད་ཀྱི་བོད་མྱི་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར། མ་འོངས་པར་སྱིད་སྡུག་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་འདུ་ཤེས་ད་ེརྒྱ་མྱིས་གཏོར་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། 
དེང་སང་རྒྱ་ནག་ཐབས་ཕོགས་གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་ཉ་ེབའྱི་ཆར་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ད་ེའད་སེལ་ཏེ། མ་འོངས་པར་
"བོད།" ཅེས་པའྱི་ཚགི་དརེ་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཐ་སྙད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ "ཤྱི་ཙང་།" Xizang བེད་སདོ་གཏང་རྒྱུ་
རེད། Tibet ཟེར་བའྱི་ཚིག་འདྱི་ཞེ་དག་གྱི་རླབས་ཆེན་རེད་འདུག རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བོད་ས་
ཡོངས་རགོས་ལ་ག་ོཡྱི་འདུག རྒྱ་མྱིས་འདྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་འདུག་བཱ། འདྱི་བཤད་དུས་ Tibet དང་ Tibetan གྱི་ཐ་སྙད་
འདྱིས་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པ་ོཞྱིག ༸སབས་མགོན་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་འཁྱིད་འོག་ལ་འདས་པའྱི་
ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་ལ་རྒྱལ་སྱི་རྒྱལ་ཁབ་འད་མྱིན་དང་། གཞུང་། གོས་ཚོགས། བརྒྱུད་ལམ། ཚོགས་ས་ེཁག ལ་ོདང་ལ་ོབསྟུད་
ནས་མྱི་རབས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་བསོན་པར་བརྟེན་ནས་ Tibet དང་ Tibetan འདྱི་ང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་ལ་ག་ོབ། 
དེའང་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁ་ོརང་ཚོས་འཛནི་སངོ་གྱི་ཆ་བགསོ་རང་སངོ་ལངོས་དབུས་གཙང་གྱི་ས་ཆ་དང་། མད་ོ
སྟདོ་ཀྱི་ས་ཆ་དུམ་བུ་གཅྱིག་མ་གཏགོས་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། མད་ོསྟོད་སད་ས་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་གཞན་པའྱི་མངའ་ཁངོས་སུ་ 
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བཅུག་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་ཚོས་ཞྱིང་ཆེན་དང་རོང། མྱིང་ག་ར་ེབཏགས་ཡོད་ཀང་རུང་མེད་ཀང་རུང་། བོད་མྱིའྱི་བསམ་བླ་ོ
ནང་ནས་བོད་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེའྱི་ཡྱིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ད་ེགཏོར་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་ང་ཚོའྱི་
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མ་ར་ཞྱིག་རདེ། བོད་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཚརོ་བ། བོད་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་སབོས་པ། བོད་མྱི་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན་པ། བོད་མྱི་སྱིད་
ན་མཉམ་སྱིད་ཡྱིན་པ། སྡུག་ན་མཉམ་སྡུག་ཡྱིན་པ། བོད་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱིས་གོ་བར་འཕོད། 
རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ནས་ཞེད་སྣང་བྱེད་ས་དེ་ང་རང་ཚོའྱི་རོག་ར་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དེར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
སྟབོས་ཤུགས་གཉྱིས་པ་ད།ེ བླ་ན་མདེ་པའྱི་དབུ་འཁྱིད་ཡདོ་པ་དརེ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དའེང་མང་གཙོའྱི་སྒྲམོ་གཞྱི་དང་། ལ་ོ
གཉྱིས་གསུམ་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགོ་ལུགས་ཚ་ཚ་འུར་འུར། ཆབ་སྱིད་དབུ་འཁྱིད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཧ་ལམ་འཛམ་གྱིང་
རྒྱལ་ཁབ་དང་། སྱི་ཚོགས་དང་རྱིག་གནས། གཞན་པ་དབེན་པའྱི་བོད་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚེ་རབས་ནས་ཚ་ེ
རབས། ཚ་ེའདྱི་ཕྱི་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་སུ་འཛིན་པའྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་འཁྱིད། འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་མྱིའྱི་རྣམ་རལོ་དུ་
བྱོན་པ། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་ན་རྱིམ་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་འཁྱིད་ཅྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་འཇྱིགས་སྣང་
བྱདེ་ས་ཡྱིན་ཙང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཡངོས་འཛནི་ངསོ་འཛིན་བྱེད་ས་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་ལ་ཁ་གཡར་ནས་མ་འོངས་པར་རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོ
ཆེའྱི་ཡང་སྱིད་ལ་ལག་པ་འཆང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ད་ེག་ལེར་ཤེས་ཡོན་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་ Academic སོབ་
གསོའ་ིསྱི་ཚོགས་ནས་མར་དབུས་ནས་ཟུར། ཟུར་ནས་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མའོ་ཙེ་ཏུང་
སྐབས་སུ་བྱས་པ་རདེ། མའ་ོཙ་ེཏུང་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་གསལ་བྱདེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་བསྒྱུར་བ་བཏང་རདེ། ད་ེསྐབས་ཀྱི་བོད་
ཀྱི་མཁས་དབང་དམུ་དག་ེབསམ་གཏན། མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་དབང་ཚང་མས་རྒྱ་ནག་པ་ེཅྱིང་ལ་མྱི་སྣ་བཞྱི་
བཅུ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཚོགས་འདུ་སྐབས་སུ་ང་ོརྒོལ་བྱས་ཙང་། བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་ཁ་ོཚསོ་ད་ེསྐབས་དུས་བསྒྱུར་
བ་གཏོང་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། སོང་ཙང་མའ་ོཙེ་ཏུང་སྐབས་སུ་བྱས་བཞག་པའྱི་གཞན་པ་ཕ་རོལ་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ། རང་རྒྱལ་
གཞན་ཕམ་ལས་ཀ་དང་ཀུན་སོང་བཅངས་ཡོད་པ་རེད། དངོས་སུ་སྱིད་བྱུས་ཀང་བསྟར་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁུངས་
འཁོལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ད་ེགཅྱིག་རེད། གཞན་དག་མང་པ་ོཞྱིག་
ཞུས་སོང་སྟེ། གོང་ན་ཕག་སེལ་ཚོས་གསུངས་སོང་བས་བསར་ཟློས་ཡང་ཟློས་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་
གནས་སྟངས་ད་ེཡོད་པ་བྱས། བཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་གཞྱིགས་ནས་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ར་ེཟུང་གྱིས་བཀའ་མོལ་
གསུངས་ཕོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཧ་ལམ་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་དང་། གོས་ཚོགས་དང་། ང་
རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ར་ེཚོགས། སྐད་ཆ་ར་ེབཤད། གོས་ཆོད་ར་ེབཞག ཆ་ོག་ཕག་ལེན་འད་པ་ོའད་ཆགས་པ་ོ
འད་ཞྱིག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Formality ད་ེའདའྱི་རྣམ་པ་མ་གཏགོས་ Sustantial ཞ་ེདག་མེད་པ། གཏྱིང་གྱི་
གཟུངས་གཞུག་དང་ལྱིད་པ་ོཞེ་དག་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་འདུག སེམས་ཤུགས་ཐོག་ནས་ཡྱིན་གྱི་རེད་དེ། ད་ེའད་གསུང་
མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་བདེན་པ་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠ ཐམ་པ་ནས་
མང་གཙོའྱི་གསལོ་རས་གནང་། མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་དང་། མང་གཙོའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཁ་ལམ་མེར་ང་ཚསོ་འཛུགས་ཐུབ་
ཡོད་པ་རེད། ཁྱིམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་ཐོག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Constitutional 

Government སྒྲྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ལ་ང་ཚསོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཨ་ 
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རྱིས་གཟྱིགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་རེད། ཡུ་རོབ་མཉམ་འབེལ་གྱིས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ངོས་འཛིན་པའྱི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་
འད་མྱིན་གྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རབ་དང་རྱིམ་པ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཐགོ་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོང་བ་ལས་ཁོང་ཚ་ོ
གས་འག་ོས་སདོ་ས་མ་རག་ནས་འདྱིར་ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོ
ཆ་ེདང་། མྱི་རབས་གངོ་མས་དབུ་འཁྱིད་འགོ་ལ་སྐུ་ལས་བསནོ་ནས་སྒྲྱིག་ལམ་ཁ་ལམ་མེར་གསལ་བ་དརེ་ཆ་ེམཐངོ་དང་ངསོ་
འཛིན་ཞྱིག་སད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་ཟད་བཀའ་ཤག་རྱིམ་པས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་རབ་དང་རྱིམ་པ། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་
འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཨ་རྱི་གོས་ཚོགས་གངོ་འགོ་གཉྱིས་ལ་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་བདོ་
ཀྱི་གནད་དོན་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་དང་མྱི་རྱིགས། རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞྱིག་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་སྟོབས་ ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ལ་
བཙན་པོས་ཁྱིམས་འགལ་དབང་བསྒྱུར་ཡོད་པའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་མེད་པའྱི་གནད་དོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཁྱིམས་འཆར་
ཞྱིག་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ཨ་རྱིའྱི་ལ་ོརེས་མའྱི་སྱིད་འཛིན་འོས་བསྡུ་སྒྲུབས་ན། གཅྱིག་བྱས་ན་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེའག་ོ
རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཞ་ེདག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདང་ད་ེབཞྱིན་ཡུ་རོབ་ནང་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གྱི་རེད། Russia དང་ Ukraine གཉྱིས་
ཀྱི་དམག་འཁྲུག་གྱི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུ་རོབ་ནང་ནས་དེང་སང་རྒྱ་ནག་ཁོམ་ར་ཟརེ་མཁན། རྒྱ་ནག་ཁ་ེསང་གྱི་འབྱུང་
ཁུངས་རེད་ཟེར་མཁན། རྒྱ་ནག་ལ་ཕྱིན་ནས་ཁེ་སང་ཞེ་དག་ཡོད་རེད་ཟེར་མཁན་གྱི་གཟྱིགས་ཚུལ་དང་། ད་ོནན་གྱི་བལྟ་
ཚུལ་འདྱི་ད་ེསང་ཞ་ེདག་བསྒྱུར་བ་ཕྱིན་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སང་ལ་ད་ོསྣང་གསར་པ་ཞྱིག་ཡོང་དང་ཡོང་བཞྱིན་པའྱི་ཁརོ་
ཡུག་གསར་པ་ཞྱིག་བསེབས་བསད་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ངས་འདུག་སེ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། འདས་པའྱི་གོས་ཚོགས་དང་། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་སར་ཡོད་ཤག་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་ངོས་ནས་རྒྱ་གར་
མངའ་ས་ེཁག་ལ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གྱི་རླབས་ཆེན་པོ། ཚགས་ཚུད་པོ། ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་གསུམ་
མཉམ་དུ་ཕེབས་བྱས། བདུན་ཕག་གཉྱིས་ར་ེགསུམ་ར་ེཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ། གཞུང་གྱི་མྱི་སྣ། གསར་འགོད་པ། སོབ་གྲྭ། མཐ་ོ
རྱིམ་སོབ་གྲྭ་ཚང་མར་ལས་འགུལ་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་འདུག་བཱ། ད་ེདག་མྱི་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ལབ་མ་སོང་བཱ། ག་མ་སྒྲྱིག་
པ། ཧ་ལམ་ཐོར་གབ་ཡོད་པ། ལུག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རང་རང་བཤད་བསད་སོང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེཚ་ོགས་རླབས་པ་ོཆ་ེ
རདེ། ད་ེཡང་མྱི་མང་གྱིས་མཁེན་དགསོ་ཀྱི་རེད། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཞ་ེདག་བྱེད་ཀྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོ
གསུངས་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡུ་རོབ་ནང་བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ཆེད་སྐུ་ཚབ་རབ་དང་རྱིམ་པ་
ཕེབས་སོང་། པ་ེརྱི་སྱི་ལའང་ཕེབས་སོང་། ད་ེདུས་ང་ས་གནས་ལ་ཡོད་པས་སྐད་བཏང་བ་སོང་ཙང་བཅར་བ་ཡྱིན། ཕྱི་སྱིད་
ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། པར་བརྒྱབ་ཡོད་མ་རེད། སྱི་ཚོགས་ད་ལམ་ནང་ལ་བཀྲམ་ཡོད་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དོན་དག་
སང་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ཉན་སོང་། དག་ེའདུན་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་རེད། མྱི་ས་གཅྱིག་དང་ང་ཚ་ོབོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བད་ེསྡུག་སྙན་
སེང་ཞུ་དུས་ད་ོསྣང་ཆེན་པ་ོདང་། ཆ་ེམཐོང་ཆེན་པོ། ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཨྱི་ཤྱི་ཡའྱི་ས་ེཚན་གྱི་འག་ོའཛིན་ཚན་པས་གཙ་ོ
བོར་བྱས་ནས་ཆ་ེམཐངོ་སད་སངོ་། ད་ེནང་བཞྱིན་ཕ་ྷརན་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་གཞུང་ཚབ་ཀྱིས་སྣ་ེལེན་བྱས་སངོ་། གོས་
ཚོགས་གོང་མར་ཕྱིན་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་རྱིགས་འདྱི་བཟང་ཕགོས་དང་། ཡག་ཕོགས་ལས་དོན་ད་ེཡག་པ་ོའཁོལ་
པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེམྱི་མང་གྱིས་གཟྱིགས་དགསོ་ཀྱི་འདུག ང་རང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཕར་ཚུར་ Holistic Approach དཔལ་
ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ༼ཚགོས་གཙ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་ཛགོས་སོང་།༽ སྐར་མ་ ༡  
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འདུག་གམ། ༼ཚོགས་གཙ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། སྐར་མ་ ༡ ནང་མཇུག་བསྡུ་རོགས་གནང་།༽ སྐར་
མ་ ༡ ནང་ཚར་བ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེབེད་སདོ་ཡག་པ་ོགཏང་གྱི་ཡྱིན། སྱི་ཚགོས་ད་ལམ་ནང་ཡུ་རབོ་ནས་ཡྱིན་པ་སྱིག་པ་ར་ར་
ཟེར་མཁན་ཞྱིག་འདུག ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་གཅྱིག་གསུང་གྱི་རེད་བསམས་སོང་སྟ་ེགསུངས་མ་སོང་། ༸སབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་པར། པད་ནརོ་རྱིན་པ་ོཆ།ེ མཁན་པ་ོབཅས་ལྷན་རྒྱས་ཡདོ་པའྱི་སྐུ་པར་ཞྱིག་རྐང་པའྱི་འགོ་ལ་བཞག ད་ེ
འད་བྱས་འདུག ང་ཚོས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེར་ཞ་ེདག་དད་པ་ཡོད། ཆ་ེམཐོང་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སུ་གཅྱིག་གྱིས་བསྒྲགས་མ་སོང་། མྱི་འདྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་མྱིང་འཛིན་མཁན། མྱི་ཚ་ེཁག་ནང་དགོན་པའྱི་ནང་སོབ་
གཉེར་བྱེད་མཁན། གདན་ས་དང་ཆོས་ཚོགས་ནང་ནས་དཀོར་བཟས། དཀོར་གྱིས་མ་འཁོག་པར་ཁུངས་འཁོལ་བསད་པ་
ཡྱིན་ན། མཚམས་བཞག་ན་ཡག་གྱི་རདེ། གལ་སྱིད་མ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཨྱིན་ཇྱི་ལུང་པའྱི་ལམ་དང་ལུགས་སལོ་ལྟར་ང་ཚསོ་
ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ལས་ཀྱི་སྣེ་མ་ོབ་ཚོས་གོ་བསྡུར་བྱས་ནས་ཁ་ོརང་ལ་ད་ག་སེ་མ་གོ་མ་ཐོས་ལྷ་ཁང་མེ་འབར། 
ཞལ་ཟས་ཆུས་ཁེར་ནའང་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་བསད་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་མ་རེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མཚན་གནས་
སྲུང་སོབ་བྱ་རྒྱུ། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་བོད་མྱི་རོག་ར་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་༸བླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་འཁྱིད། ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་
ཡོངས་རོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡྱིན་ཙང་། ད་ེསྲུང་སོབ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེསྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ལས་འགན་མ་རེད། བོད་མྱི་ཡོད་
ད་ོཅོག་ཐུན་མོང་གྱི་ལས་འགན་ཡྱིན་ཙང་། མྱི་འདྱི་རྱིགས་གས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་བྱེད་
དགསོ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་དེར་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། སྱིར་བཏང་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་འདྱི་གོས་ཚགོས་ཚགོས་ཐངེས་རེར་ང་ཚོས་འདནོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དེའང་གཙ་ོབ་ོའདྱི་
བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་རེད། བོད་ནང་གྱི་མྱི་མང་མྱང་བསད་པའྱི་དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚོར་ང་ཚོས་
གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཡོད་ཞུས་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཞྱིག་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་
ལ་ས་ོསོས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ནང་མང་
པ་ོཞྱིག་བཏོན་བཞག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ཁ་སྣནོ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། གོས་ཆདོ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་རེད་ལ་ཉ་ེབའྱི་ཆར་དེང་སང་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཅུས་ཟརེ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་བཏོན་
ནས་ཆོས་ལུགས་གཅྱིག་པ་སེལ་རྒྱུའྱི་ད་ོདམ་ཟེར་བའྱི་སོལ་ཡྱིག་ཟརེ་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག ཁྱིམས་སྒྲྱིག་ཟེར་ནའང་འགྱིག་
གྱི་འདུག རྒྱ་ནག་གྱིས་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་ཡྱི་ག་ེད་ེའད་ཞྱིག་བཏོན་པ་ཐེངས་གསུམ་པ་ད་ེརེད། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༤ ལོར་བཏོན་འདུག 
ད་ེདུས་དནོ་ཚན་བཅ་ོལྔ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༥ ལའང་དནོ་ཚན་བཅ་ོལྔ། ད་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༣ ལོར་གཅྱིག་བཏོན་འདུག ལེའུ་བཅུ་དང་ 
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དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་འདུག དོན་ཚན་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ར་ེརེར་བལྟས་པ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ཞུ་ཡྱིག་དེ་བོད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པ་ཁ་ཆེ་དང་། ཡྱི་ཤུ་ཆོས་ལུགས། ཆོས་ལུགས་རྱིས་མེད་ཚང་མར་གོ་བ་ཐེབས་པའྱི་ཁྱིམས་
སྒྲྱིག་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་འབེལ་བ་མང་པོ། ཧ་ལམ་དོན་ཚན་ར་ེརེར་ང་རང་ཚ་ོདང་
འབེལ་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དོན་ཚན་ར་ེརེར་ལྟ་ཡོང་དུས་དངོས་གནས་དང་གནས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོདང་ཞེད་སྣང་
ཚ་པ་ོའདུག དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་ཆོས་དད་རང་དབང་མེད་པ། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་རང་དབང་
མེད་པ། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་གྱི་དཔལ་འབྱརོ་ཡོང་འབབ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དཔལ་འབྱོར་འག་ོསོང་གཏོང་དགོས་ཡོད་པ་ཚང་མ་
དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་རང་དབང་མེད་པ་འདྱི་དེའྱི་ནང་ལ་གསལ་པ་ོབཀོད་འདུག སོང་ཙང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་གོས་
ཆོད་གོས་འཆར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཏོན་པ་ནང་བཞྱིན། རྒྱ་ནག་གྱི་སྱི་ཚོགས་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་གྱིས་ད་ེ
འད་རོག་རོག་འད་པ་ོལབ་པ་ཙམ་གྱི་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོས་དོན་ཚན་ར་ེར་ེཐོག་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་
ཕར་རྒྱ་ནག་ལ་ཡ་ལན་བྱེད་དགོས་ཡོད་ནའང་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་སང་ཞུ་དགོས་ཡོད་ནའང་རེད། དོན་ཚན་ར་ེར་ེབྱས་ནས་
འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་བོད་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གྱིས་ད་ེའདའྱི་ཞུ་ཡྱིག་ཅྱིག་བཟསོ་ཏ་ེབོད་ནང་གྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་མེད་པ་
དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ད་ེར་མེད་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་འདྱི་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཉ་ེཆར་བཏོན་པའྱི་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སོ་སེལ་རྒྱུའྱི་ད་ོ
དམ་ཞེས་པའྱི་སྒྲྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་གསལ་པོར་བཀདོ་འདུག འདྱི་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་
བསམ་གྱི་འདུག དའེྱི་ནང་དནོ་ཚན་ག་ར་ེབཀདོ་འདུག་ཞུས་ན། དགནོ་པའྱི་ལས་གནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དགནོ་པ་གྲྭ་ཚང་གྱི་
མཁན་པ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། དགོན་པའྱི་དགེ་རྒན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚང་མ་དགོན་པ་རང་གྱི་ངོས་ནས་ཁ་ོརང་ཚོས་འདེམས་
བསྐ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། ཁ་ོརང་ཚོས་བསྐ་ོགཞག་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། དགནོ་པའྱི་བླ་མ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་ཚསོ་བསྐ་ོཡྱི་ཡདོ་
པ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་དགོན་པའྱི་མཁན་པ་ོབསྐ་ོཆོག་གྱི་མེད་པ་བཟསོ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་
གྱིས་སྟངས་འཛིན་འོག་དགོན་པ་ད་ེསྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཁ་ོརང་ཚོས་ནན་པ་ོབཀོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་མང་པོས་
གསུངས་སོང་། རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་སྒྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པ། རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་སྒྱུར་རྒྱུ་ད་ེཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་ད་ེམ་
ཡྱིན་པ། རྒྱ་ནག་གྱི་ཕྱིའྱི་འཛུགས་བསྐྲུན་དནོ་ཚན་ནང་དུའང་ད་ེབཀདོ་ཡདོ་པ་རེད། དགནོ་པ་འཛུགས་བསྐྲུན་གྱི་འད་སྐུ་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། རྱི་མ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། ལྷ་སྐུའྱི་གོན་ཆས་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་རྒྱ་ནག་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་། རྒྱ་ནག་གྱི་ཁད་ཆསོ་
ལྡན་པ་ད་ེའད་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ལབ་ནས་ད་ེའད་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་དགོན་པར་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཆ་ཤས་ད་ེ
འད་ཞྱིག་དགོས་ཡོད་རེད་ལབ་ནས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སོལ་ཡྱིག་ཟེར་བ་ད་ེསྔོན་མ་
ནས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེབྱིས་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། དགོན་པའྱི་གྲྭ་ཚང་གཡས་གཡོན་དུ་ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་
མཇལ་དགོས་ཡོད་ན། ངེས་པར་དུ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་འཛུགས་བསྐྲུན་འཆར་གཞྱི་དང་ལྡན་པ་ད་ེའད་འཛུགས་
བསྐྲུན་བྱེད་དགོས་ཡོད་ལབ་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་སྔོན་མས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཤོག་ཡྱིག་སྟེང་ད་ེའད་ཞྱིག་བཏོན་ཡོད་པ་རདེ། 
ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་གྱི་ལས་གནས་ད་ེདགནོ་པའྱི་འཛུགས་བསྐྲུན་གྱི་ཁད་ཆོས་དང་མཐུན་དགོས་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། ད་ཆ་བསྒྱུར་བ་བཏང་ནས་བདོ་ཀྱི་དགནོ་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ལྷ་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་
འཛུགས་སྐྲུན། བོད་ལ་ཐང་གའྱི་རྱི་མ་ོདང་འདེབས་རྱིས་ཡྱིན་ནའང་ཁད་ཆོས་ས་ོས་ོཡོད་རེད་བཱ། ད་ེམ་ཡྱིན་པར་ད་ེཚ་ོརྒྱ་
ནག་གྱི་ཁད་ཆསོ་བཞྱིན་འབྱི་དགསོ་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་ཁད་ཆསོ་བཞྱིན་བྱིས་ན་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རེད། བོད་
ཀྱི་སལོ་རྒྱུན་གྱི་ཡོད་བསད་པའྱི་སྐུ་འད་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཐང་ག་ཡྱིན་ནའང་རདེ། འདབེས་རྱིས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། འདྱི་ཚང་མ་ 
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མེད་པ་བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཁད་ཆསོ་ད་ེའད་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་སྒྲྱིག་གཞྱི་ནང་བཀདོ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདང་མཚུངས་
རྒྱ་ནག་གྱི་སྒྲྱིག་གཞྱི་ད་ེདག་ལྟ་ཡོང་དུས། རྣམ་པ་ཚོས་གཅྱིག་གཟྱིགས་ན་ཞེད་སྣང་ཚ་དགསོ་རྒྱུ་རདེ་འདུག དནོ་ཚན་ར་ེརའེྱི་
སང་ནང་པའྱི་ཆོས་ལུགས་རྦད་ད་ེར་མེད་བཟ་ོརྒྱུ། རྒྱ་ནག་རང་དུ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེག་རང་རདེ་འདུག མང་པ་ོབཤད་བསད་ན་དུས་
ཚོད་དབང་གྱི་བཤད་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཀང་མྱི་འདུག རྒྱ་ནག་གྱིས་ཉ་ེབའྱི་ལ་ོའགའ་ཤས་ནང་དགོན་པ་ཁག་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་
འདུ་ཤེས་གསུམ་ཟརེ་བའྱི་སོབ་སོང་ཞྱིག་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདུ་ཤེས་གསུམ་ཟེར་བ་འདྱི་ཉ་ེཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༨ ནང་ལ་རྒྱ་ནག་
གྱིས་ངསོ་འཛིན་བྱས་པའྱི་པཎ་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ནརོ་བུ་ཡྱིས་ནང་སོག་ནས་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཚགོས་
འདུའྱི་སྐབས་ཁོས་ག་ར་ེབཤད་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གལ་
གནད་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཞེས་ནན་པོའ་ིཐོག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུར་འདུ་ཤེས་གསུམ་གལ་
གནད་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ནན་པ་ོབྱས་ནས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་ཀྱི་དགོན་པའྱི་ནང་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སོབ་
སོང་ད་ེཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གྱིས་བཀོད་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དེའྱི་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཁག་ནང་
ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སོབ་སངོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཁྱིམས་ལུགས་དང་མཐུན་པ། ཁྱིམས་སང་གཏན་འབེབས་བྱས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། 
ངསེ་པར་དུ་སབོ་སངོ་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་བཟོས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོདཔ་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོང་ཚོས་
ངསེ་པར་དུ་མ་འངོས་པ་རྒྱལ་སྱི་སང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གནད་འགག་ད་ེཚ་ོབཟུང་ནས་ཞུ་གཏུགས་བྱས་
པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོར་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་སའྱི་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་སྙམ། རྒྱ་ནག་གྱིས་ད་དུང་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ནང་གྲྭ་བཙུན་ཚུད་བསད་ཡོད་པ་རེད། སོ་སོའ་ིསབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ལྷག་ངོས་འཛིན་
ཐུབ་པ་དང་། སེམས་ལ་འཇོག་དགོས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལྟ་བུའྱི་ནན་པོའ་ིཐོག་གྲྭ་བཙུན་ཁག་ལ་ཁབ་བསྒྲགས་བྱས་
ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་བྱུང་། འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།  
  
 གཉྱིས་པ་དེ། སྔོན་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཞུས་སོང་། བོད་ནང་དུ་བོད་པའྱི་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་ནག་ནང་ལ་
ལས་ཀ་བྱེད་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ། བོད་ནང་ལས་ཀ་མ་རག་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་ཀ་མ་སད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱ་ནག་ཏུ་
ལས་ཀ་བྱདེ་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་བོད་ནང་ལ་ལས་ཀ་རག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཕགོས་
གཞན་ཞྱིག་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནག་གྱིས་ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་འདུག་ཅ་ེན། རྒྱ་ནག་གྱི་པ་ེཅྱིན་དང་། ཧང་ཧ་ེརདེ། ཧྱིན་ཀྲྱིན་ད་ེ
ཚ་ོནས་ལ་ོར་ེར་ེབཞྱིན་ཆེད་ལས་དང་ཆེས་མཁས་མྱི་སྣ་བསྡུ་ཡྱི་འདུག བསྡུ་བསྐངོ་བྱས་ནས་བདོ་ཀྱི་ས་ཁུལ་ལ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་
མྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན། མཁས་པ་ཚོང་པ། འཚ་ོགནས་སེལ་ཐུབ་མཁན་ད་ེའད་ཞྱིག་བོད་ཀྱི་ས་ཆར་འག་ོམཁན་ཡོད་ན་ལ་ོརེར་
འཚ་ོརྟེན་ཆེད་དུ་སོར་འབུམ་ཉྱི་ཤུ་དང་འབུམ་གཉྱིས་བར་འཚ་ོརྟེན་གྱི་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་ནས་སྱིད་བྱུས་རང་གཏྱིང་
བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལས་ལྷག་ཁེད་རང་གྱི་བོད་ནང་ལ་ཐབས་བྱུས་ད་ེའདའྱི་སང་བོད་ལ་འཛུགས་བསྐྲུན་ད་ེའད་བྱེད་ཐུབ་
པ་ཡྱིན་ན། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁེད་རང་ལ་སོར་ས་ཡ་བཅུའྱི་བུ་ལོན་སད་ཀྱི་འདུག དངུལ་གཡར་གྱི་འདུག བོད་ནང་
གྱི་མཐ་ོསོབ་ཐནོ་ནས་སོབ་མ་རདེ། བོད་ནང་གྱི་གཞོན་སེས་ད་ེཚ་ོས་ོསོའ་ིས་གནས་ལ་ལས་ཀ་རག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ལས་ཀ་
མྱི་འདུག་ཟེར་ན་རྒྱ་ནག་ལ་འཁྱིད་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་ཤེས་ཡོན་ཅན་མཁས་པ་ད་ེཚ་ོབོད་ནང་དུ་ཤོག བོད་
ནང་ལ་ལས་ཀ་མང་པ་ོཡོད་ལབ་ནས་ཁ་ོཚོར་དངུལ་ད་ེའད་མང་པ་ོསད་ནས་བོད་ནང་ལ་ཡར་འཁྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེགཅྱིག་པུ་མ་རེད། གལ་སྱིད་ཁེད་རང་བོད་ནང་ལ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་གྱི་ལས་བྱེད་ད་ེཚའོྱི་ཐོབ་ཐང་ག་ར་ེཡོད་
ན་ཚང་མ་སད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ནང་མྱི་ཡོང་ན་ནང་མྱི་ལ་ལས་ཀ་སད་རྒྱུ། རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ནང་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཡྱིག་
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རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་ན་བོད་ཕྲུག་ཚསོ་ཡྱིག་རྒྱུགས་གཏང་རྒྱུ་ནང་བཞྱིན་ཐབོ་ཐང་དང་དའེྱི་ནང་ཁ་ེབཟང་ག་ར་ེཡོད་པ་
ཡྱིན་ནའང་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་སད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ནང་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནག་ནས་ཁང་པ་ཉ་ོཆོག་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་
བསལ་སྒྲྱིག་གཞྱི་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག་བཱ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་སོད་ཆོག་གྱི་ཡོད་པའྱི་སྒྲྱིག་གཞྱི་བཟོས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
བྱེད་དུས་དངོས་གནས་ས་ོས་ོམྱི་བོད་ཀྱི་ས་ཆར་ལས་ཀ་བྱེད་མ་བཅུག རྒྱ་ནག་ད་ེའད་མང་པ་ོསེབས། དངོས་གནས་འདྱི་
གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་མཐོང་གྱི་འདུག རྒྱ་ནག་བོད་ནང་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོབོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་། བོད་ཀྱི་དངོས་རས། 
བོད་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་སོགས་ད་ེཚ་ོཚངོ་རྱིས་བྱས་ནས་ཚོང་རྱིས་ལ་བསྒྱུར་ནས་ཁེད་ཚ་ོབོད་ནང་ལ་ཤོག ང་ཚསོ་ཁདེ་རང་ཚོར་
མཐུན་རེན་ཡག་པ་ོབསྐྲུན་དགོས། ད་ེཚ་ོཚོང་རྱིས་ལ་བསྒྱུར་ནས་དངུལ་ད་ེསུ་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་བོད་མྱི་
མང་ལ་གཅྱིག་ཀང་རག་གྱི་མེད་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་སེར་ཞྱིག་ཡོང་། བོད་ཀྱི་ས་ཆར་ཁོར་ཡུག་སྐོར་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁ་ོརང་
གྱི་ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རྱིག་གཞུང་གྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་སལེ་བ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དའེྱི་ནང་གྱི་
ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚང་མ་རྒྱ་ནག་ནས་གནས་སོས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ནང་གྱི་རྱིག་གཞུང་ར་མེད་བཟ་ོརྒྱུ་གཅྱིག་
བྱས། བོད་ཀྱི་རྒྱུ་ནརོ་ཚང་མ་ཁ་ོཚསོ་འཕོག་པ་གཉྱིས་བྱས། གསུམ་པ་ད་ེརྒྱ་མྱི་ད་ེཚ་ོཚང་མ་བོད་ལ་གནས་སོས་གཏངོ་རྒྱུ། 
སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ལ་མང་པོར་ཁ་གཏད་ནས་གཞག་གྱི་འདུག་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དངོས་གནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ད་ལྟའྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེང་
ཚོས་ཡྱིག་ཐགོ་བཀདོ་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ང་ཚ་ོད་ེངོས་འཛིན་བྱེད་བཞག་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཁ་ོརང་ཚསོ་ག་
ར་ེབྱདེ་ཀྱི་འདུག ག་ར་ེབཤད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོདཔ་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་མཐོང་བསད་ཀྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་ས།ོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་
ཆདོ་གསོ་འཆར་ཐགོ་བག་ོགེང་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་སྔནོ་གེང་རདེ། གོས་ཆདོ་རདེ་ཆ་ཚང་རྒྱབ་སརོ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་
དའེྱི་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་ཐགོ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ར་བའྱི་གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་མང་
པོས་གསུངས་ཚར་སོང་། ད་ེཚ་ོབསར་ཟློས་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེལ་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་ང་ཚ་ོགོས་ཆོད་ཨང་ ༤ རེད། ༩ རེད། ད་ེཚོའྱི་ནང་ཐད་ཀར་འདྱིར་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། ཁད་
པར་དུ་དེའྱི་སྔོན་གེང་རདེ། དེའྱི་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་ཤུགས་རྒྱག་མཁན་བཀྲ་ཤྱིས་དབང་ཕྱུག་ལགས་རེད། གང་ལྟར་ད་ེཚ་ོ
ཐ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་འདྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ར་
བའྱི་ད་རེས་ཕག་སེལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། དངོས་གནས་དང་གནས་ད་ེཚ་ོགནད་འགག་ཆེན་པ་ོམཐོང་སོང་། བོད་
མྱི་རྱིགས་འདྱིའྱི་བླ་སགོ་ཟརེ་ནའང་འད། ང་ོབ་ོཟརེ་ནའང་འད། ག་ར་ེམཚནོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ག་ར་ེརདེ་ད་ེཧ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ང་ཚོས་ད་ལྟ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ག་པར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ག་རེའྱི་ཆེད་
དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེཧ་ག་ོདགོས་ཀྱི་རེད། སྱིར་བཏང་གནད་འགག་འད་མྱིན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། 
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བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོམཁནེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་ཞུ་དགསོ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། སོང་ཙང་ང་ཚའོྱི་སྐད་
ཡྱིག་ཐོག་ལ་རེད། ད་ེབཞྱིན་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙང་འདྱིའྱི་ནང་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེ
ང་ཚོའྱི་སྐད་ཡྱིག་ད་ེཆགས་ཡོད་པ་ད་ེཚང་མས་གསལ་གསལ་ཐྱིང་ཐྱིང་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་བོད་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་ག་
པར་སངོ་བ་ཡྱིན་ན། འག་ོཀ་ནས་འོག་ཨ་བར་དུ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་གཅྱིག་གྱུར་རེད། ད་ེབྱདེ་དུས་ང་ཚ་ོགཅྱིག་གྱུར་གྱི་ང་ོ
བ་ོམཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་པ་ང་ཚོའྱི་སྐད་ཡྱིན་ནའང་འད། ཆོས་ལུགས་ཡྱིན་ནའང་འད། ཏོག་ཙམ་མྱི་འད་བ་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ང་ོབོ་མཚོན་རྒྱུ་འདྱི་སྐད་ཡྱིག་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ང་ཚོས་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་མ་གཏོགས་ལོགས་སུ་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་འདྱི་ཧ་ཅང་གནད་འགག་
ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་གོས་ཆོད་རྱིམ་པ་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་རྣམ་པ་ཚསོ་མང་པ་ོགསུང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། གསུང་དགོས་ཀྱི་རེད། གོས་ཆོད་རྱིམ་པ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རུ་ཞུ་གཏུགས་རྱིམ་པ་
བྱདེ་དགོས་པ། ང་རང་ཚསོ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི་དཔནོ་རྱིགས་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུགས་རྱིམ་པ་ད་ལྟ་བར་དུ་གནང་ཡོད་པ་རདེ། མ་
འོངས་པ་ད་ེཚ་ོཏན་ཏན་གནང་གྱི་རེད་ལ་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ནང་ལ་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེ
ང་ཚོས་ཐད་ཀར་གྱི་ལག་པ་སོང་ཐུབ་ས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་གནས་བབ་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་འདུག 
དཀའ་ངལ་ད་ེའད་འཕད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ང་ཚསོ་ཧ་ག་ོདགསོ་རྒྱུ་ང་ཚའོྱི་འསོ་འགན་ཞྱིག་དང་། འགན་འཁྱི་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཆགས་
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོགསུངས་སོང་། འདྱི་འད་ཞྱིག་ཉམས་ཆག་འག་ོཡྱི་འདུག འདྱི་འད་
ཞྱིག་ར་མེད་གཏོང་གྱི་འདུག་ཅེས་མང་པ་ོགསུངས་རེད། དེའྱི་སྔོན་གེང་རེད། གོས་ཆོད་རྱིམ་པ་མང་པོར་བཀོད་ཡོད་པ་རདེ། 
ཁ་གསལ་གཏྱིང་གསལ་ད་ེཚའོྱི་ནང་མང་པ་ོབཀདོ་ཡདོ་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་ཐད་ཀར་ལག་པ་རངོ་ས་མདེ་དུས། ང་
རང་ཚ་ོག་ར་ེབྱེད་དགོས་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེརེད། གོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། དངོས་གནས་ཉམས་མྱོང་ཅན་
གྱིས་བཤད་སངོ་། ང་རང་ཚསོ་ག་ར་ེབྱས་ཡདོ་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་ད་ེརྱིང་མང་པ་ོགསུངས་སངོ་། དངསོ་གནས་དའེྱི་ཐགོ་ལ་
ཤུགས་སྣོན་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ངས་ནམ་རྒྱུན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཁ་ཕར་སྐོར་ནས་བཤད་རྒྱུའྱི་སོབས་པ་མྱི་འདུག 
ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐོག་ག་ཚོད་ཤུགས་བསོན་གྱི་ཡོད། "ཁག་ཡོད་མ་རེད། ཁག་ཡོད་མ་རེད།" ཅེས་ང་ཚོས་མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོབཙན་བྱོལ་ལ་ཕེབས་མ་ཐག་པ་ནས་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་ག་པར་ཐུག་རདེ། ཀུན་གཟྱིགས་༸པཎ་ཆནེ་རྱིན་པ་ོཆ་ེབོད་ནང་མྱི་ལ་ོདགུ་ལྷག་བཙནོ་ཁང་དུ་བཞུགས་དགསོ་
རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ག་པར་ཐུག་རདེ། ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་ཧ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ། ༸པཎ་ཆནེ་རྱིན་པ་ོཆསེ་ཡྱིག་འབྲུ་ཁྱི་བདུན་གྱི་སྙན་
ཞུའྱི་ནང་ག་ར་ེབཀོད་ཡོད་པ་རེད། ཤུགས་ཆ་ེཤོས་ག་ར་ེབཀོད་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་ཐོག་ནས་དེར་ངོས་འཛིན་གང་འད་
བྱས་ཡོད་པ་རེད། གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཧ་གོ་དགོས་རེད། གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོརེད་བསམ་གྱི་ཡོད། 
སྱིར་བཏང་རྒྱ་ནག་ནང་ལ་ད་རྒྱའྱི་རྱིགས་ད་ེཚ་ོབཀག་སོམ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
འཛམེ་ཟནོ་མདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁངོ་རྣམ་པ་ཐནོ་བྱས། སྐད་ཡྱིག་ད་ེཚརོ་ག་ཚདོ་གསུང་མཁན་འདུག མ་ག་ོམདགོ་མདགོ་བྱས་
པ་ཙམ་མ་གཏགོས་ཧ་ག་ོཡྱི་རེད། ཚང་མས་མཐངོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཚ་ོང་ཚོས་འདྱི་ནས་གཅྱིག་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁངོ་རྣམ་
པར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེཁོང་རྣམ་པས་བཤད་རྒྱུའྱི་སབོས་པ་ཡོད་པ་རེད། ཕ་གྱིར་ད་ེའད་བྱས་ནས་ཐནོ་ཡོང་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་པས་དཀའ་ངལ་དང་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་ད་ེའདའྱི་འོག་ལ་བསད་ཡོད་རེད་དེ། ད་དུང་ཐོན་གྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོཐནོ་ཡདོ་རདེ་བཱ། ཉ་ེབའྱི་ཆར་མང་པ་ོམཐངོ་ 
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སོང་བཱ། བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་སན་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེབཞྱིན་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་གང་འད་གསུང་གྱི་འདུག ༸པཎ་
ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེས་གསུངས་པ་ད་ེདག་ལུང་འདེན་བྱས་ནས་གང་འད་ཐོན་ཡོང་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ང་ཚ་ོམྱི་སྣ་གལ་ཆ་ེཤོས་
ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོསྱི་ཚགོས་ནང་ཐནོ་ཡོང་དུས། ཁོང་ཚོའྱི་སྐད་ཆར་ང་ཚསོ་གདེང་འཇོག་བྱེད་དགོས་རདེ། ད་ེཚོར་རྱིན་ཐང་ཡོད་
པ་རེད། མྱི་མང་དཀྱུས་མ་ཚང་མས་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཁོང་རྣམ་པས་སྣ་ེའཁྱིད་བྱས་ནས་ཐོན་པ་ད་ེཚོར་ང་ཚོས་ངོས་
འཛནི་བྱདེ་ཐུབ་དགོས་རདེ། མྱི་མང་ཉུང་སྐད་ཆ་མ་རེད། ཤེས་ཡནོ་པ་ཐནོ་དུས་དརེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་རདེ། གནས་ལུགས་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོད་ག་ས་ེདུས་ཚདོ་མ་འཁོལ། ནམ་མ་ལངས་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་བསད་པ་མ་རདེ། ང་རང་ཚོས་ག་ར་ེབྱདེ་
དགསོ་རདེ་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེརདེ། སྱིར་བཏང་སོབ་གྲྭ་བཙུགས་ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་རུ་སྐད་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་ཤུགས་སྣནོ་བསནོ་མཁན་མང་
པ་ོཡོད་པ་རདེ། སང་ཉྱིན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་དགོས་
རྒྱུ་ཁ་ཤས་ཡོད། དངོས་གནས་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཧ་ཅང་གྱི་རླབས་ཆེན་བསོན་མཁན་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང། སྱི་ཡོངས་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོརང་དབང་ལུང་པ་རེད། ད་ལྟ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཐུགས་རེའྱི་བཀའ་དྱིན་འགོ་ལ་དངོས་
གནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོའྱི་ལས་
འགན་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དངོས་གནས་ང་རང་ཚོས་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་མཁན་ད་ེཚརོ་སྱིངས་ཆ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་བསྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ག་ཚོད་ཅྱིག་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད། སྐད་ཡྱིག་ཉམས་འག་ོཡྱི་འདུག 
སྐད་ཡྱིག་སོབ་སོང་བྱེད་དགོས་འདུག སྐད་ཡྱིག་སོབ་སོང་བྱེད་རྒྱུར་ཁོར་ཡུག་དགོས་རེད། སྱིངས་ཆ་དགོས་རེད། འདྱི་ང་
ཚོས་ག་ཚོད་བསྐྲུན་གྱི་ཡོད། མ་མཐར་ང་ཚོས་ལས་བྱེད་གཅྱིག་ལ་སྱིར་བཏང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའད་མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ཡྱིན་ནའང་། མང་ཆ་ེཤོས་ད་ེརེད། བརྒྱ་ཆ་སྐོར་བ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ལྷག ཨྱིན་ཇྱི་གནས་ཚད་དང་རྒྱ་གར་གནས་
ཚད་གཅྱིག་གཅྱིག་གཉྱིས་གཉྱིས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པཱ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་ཡག་པ་ོཡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོསོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་དག་ེརྒན་
བཞག་དང་། ད་ེག་ར་ེབྱས་ནས་ཨྱིན་ཇྱི་གནས་ཚད་དགོས་རེད། ག་ར་ེབྱས་ནས་རྒྱ་གར་ཡྱི་ག་ེཤེས་དགོས་རེད། བྱས་ཙང་
ང་རང་ཚོས་ད་ེའད་མང་པ་ོབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱིར་བཏང་འགའ་ཤས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཁུངས་ཁ་ཤས་ལ་ཁག་
ཡོད་མ་རེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚང་མ་ཡྱིག་ཚད་གཏོང་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚོའྱི་མག་ོཡྱིན་ནའང་
རེད། གཞུག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚང་མས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། 
ངས་གཙ་ོབོར་བློ་ཕམ་དང་སགས་བྱས་ནས་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ད་ང་ཚོས་གཅྱིག་གཅྱིག་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ར་མེད་
གཏོང་གྱི་འདུག གཅྱིག་གཅྱིག་ཉམས་ཆག་འག་ོཡྱི་འདུག་ཅེས་མང་པ་ོགསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བདནེ་པ་རདེ། འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་
རེད། གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོརང་དབང་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་རང་དབང་ལུང་པར་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་
འདུག དངསོ་གནས་བདོ་ལབ་རྒྱུ་ད་ེརདོ་མེད་ཡོངས་གགས། ང་ཚའོྱི་འབོད་སྒྲ་ཡོད་ན་མེད་ན་བོད་ལབ་རྒྱུ་ད་ེརེད། དའེྱི་རསེ་
ལ་བོད་ཡྱིག བོད་སན་ལ་སོགས་པའྱི་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་སྐད་ཡྱིག ད་ེཚོར་ཚང་མ་ར་མེད་གཏོང་གྱི་འདུག་བཱ། གསལ་པ་ོ
བྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད། དེར་རྒྱབ་སོར་བྱེད་
མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད། མྱི་སྣ་ར་ེར་ེགཉྱིས་ར་ེབྱས་ནས་ཐརེ་འདནོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་འདྱིར་མྱི་ར་ེར་ེམྱིང་འབོད་བྱདེ་ཀྱི་མྱིན། 
གང་ལྟར་དེའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་འདུག མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱི་རེད། 
འགེལ་བཤད་མང་པ་ོརྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ཕ་བསད་བུ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་གཅྱིག་ཁ་ེཕན་ཡོད་པ་
རདེ། གཅྱིག་གཅྱིག་དབེ་སལེ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཅྱིག་གཅྱིག་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
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ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མྱིན་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད། གནས་སྐབས་ཕ་ལ་ཕན་བུའྱི་ཁ་ེཕན་ཡོད་སྱིད་པ་རེད། 
ད་ེའད་བྱས་ཚར་དུས་མ་འོངས་པ་ང་ཚོའྱི་བདག་དབང་ཐོག་ལ་ག་ར་ེརོད་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོབོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་
བོད་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེམཉམ་དུ་སར་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་པར་ཆགས་པ་རེད། ད་ལྟ་ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་འགོ་འཛུགས་དུས། 
བོད་ཟེར་རྒྱུ་འདྱི་ས་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོང་དུས། མ་འོངས་པར་ཚུར་རག་གྱི་རེད་དང་མ་རེད། ང་ཚོས་ཧ་ག་ོ
ཡྱི་རེད། གལ་སྱིད་རག་ནས་ས་ོསོའ་ིབདག་དབང་ད་ེག་རང་གནས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ད་ེས་ོདགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ག་
པར་ཆགས་རེད། ད་ེག་ར་ེབྱས་ནས་མཉམ་དུ་སར་མ་ཐུབ་པ་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མས་ཧ་ག་ོཡྱི་རེད། ཆུ་ཕེད་ཚད་སེབ་དུས་ཁ་
ཕོགས་ཚད་གོ་ཡྱི་རེད་ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན། འདས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ང་ཚོས་མང་པ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་གཅྱིག་
བཤད་ན་ད་ེཕོག་ཐུག་འགོ་ཡྱི་རེད་དཱ། གཉྱིས་གཉྱིས་བཤད་ན་ད་ེཕོག་ཐུག་འགོ་ཡྱི་རེད་ཅེས་མང་པ་ོགསུང་མཁན་ཡོད་བཱ། 
ག་ར་ེཕགོ་ཐུག་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོའདྱིར་སབེ་དགོས་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་པར་ཐུག་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ལས་ལྷག་ང་ཚརོ་
སྡུག་པ་ོཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐབས་ས་ོབོ། ཤྱི་མ་གསོན་གྱི་སྐབས་མཚམས་ལ་སེབས་ཡོད་པ་རེད། 
བྱས་ཙང་འདྱི་འདའྱི་གནས་བབ་ས་ོབ་ོསེབས་ཚར་དུས། ད་དུང་ང་ཚསོ་གསང་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཕགོ་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
ཡོད་མ་རེད། ནམ་རྒྱུན་དུ་ས་ོསོས་གུས་བཀུར་དང་ཆ་ེམཐོང་བསྔགས་བརོད་ཞུ་སའྱི་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ལན་སོ་སོར་བླ་ོ
ཕམ་བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དའེྱི་ཐགོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་བྱས་ནས་ཚགོས་འདུ་ཚགོས། གང་ལྟར་དའེྱི་ཐགོ་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་མདགོ་
མདོག་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་ཚོར་བློ་ཕམ་ཡོད། དེ་རྱིང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་སྱིངས་ཆའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མ་
འོངས་པར་མྱི་ར་ེང་ོར་ེཐོག་ལ་ཐརེ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། སུ་ལ་ཕོག་ནའང་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། དངོས་གནས་ད་ལྟ་བར་དུ་
ཁོང་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་རེད། རྱིག་གཞུང་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འཚ་ོབ་
སལེ་བསད་མཁན། ད་ེཚ་ོཐགོ་ལ་སོབ་སངོ་བྱདེ་བསད་མཁན་རང་རང་རདེ། ད་ལྟ་གང་འད་ཐནོ་ཡངོ་གྱི་འདུག ཧ་ག་ོཡྱི་རདེ། 
ད་ེཚ་ོབསམ་བླ་ོའཁོར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། སྱིར་བཏང་བཤད་རྒྱུ་ཕ་ལ་ཕན་བུ་ཡོད་པ་རེད། བྱས་
ཙང་ད་ེཚོར་རྒྱབ་ལོངས་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་མ་ལྟོས་པར་བླ་ོཕམ་ཡོད་ལ་ང་ོརྒོལ་ཡོད། དེའྱི་རྒྱབ་ལོངས་རྒྱུ་མཚན་ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་
ཡོད། ད་ེགཅྱིག་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྐར་མ་ ༡ ལྷག་ཡོད།༽ དེའྱི་རྒྱབ་
ལོག་ལ་ཚོགས་པ་ད་ེའདས་དེར་རྒྱབ་སརོ་གཙང་མ་གཙང་རང་ཡོད། ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོརེད་ཅེས་ད་ེའད་ཐོན་ཡོང་མཁན་འདུག་
བཱ། ད་ལྟ་འདྱིར་མྱིང་འབོད་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། མ་འོངས་པར་ཕན་ཐོགས་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྱིང་འབོད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། གང་ལྟར་ད་ེ
ཚརོ་ང་ོརྒལོ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡྱིན། སུ་ལ་ཕོག་ནའང་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དུས་ཚོད་རགོས་སོང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དནོ་ཚན་ ༧ 
པ། "རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཐོག་བོད་དོན་དྱིལ་བསྒྲགས་ཞུ་བསྐུལ་
གྱི་ལས་འགུལ་སོགས་བོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་
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ཐགོ་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གྱི་ནུས་པ་གངོ་མཐརོ་གཏངོ་རྒྱུར་ཕོགས་" ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆོག ཞུ་ས་འདྱིར་རདེ། མ་ཞུ་རང་ཞུ་ཆགས་སོང་། ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ས་ོགསར་པ་བཏོན་ནས་
ད་ལྟ་བར་དུ་ཚང་མས་སྙན་པོ་རང་རང་བཤད་སོང་། ངའྱི་འདྱི་སྙན་པོ་སུ་ཞྱིག་ལ་ཡོང་གྱི་མ་རེད། གསན་རོགས་བྱོས། 
མཇུག་ལ་འདོད་པ་མ་ཁེངས་ན་དགག་ལན་བརྒྱབ་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད། ག་ར་ེབྱས་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད། ངའྱི་འདྱི་བསམ་
ཚུལ་ཡྱིན། ཕར་ཕོགས་ལ་སོན་འཛུགས་མྱིན། སོན་བརོད་ཀང་མྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་གཙ་ོབོ་ག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། ༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་ར་ེབ་ད་ེབཟང་ས་ནས་བརྒྱབ། ག་སྒྲྱིག་སྡུག་ས་ནས་བྱེད་
དགསོ་དུས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ལ་ོའདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ དང་ ༢༠༢༡ ནང་བཞྱིན་མ་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ར་ེབ་འདྱི་བཟང་ས་ནས་རྒྱག་
གྱི་ཡོད། ག་སྒྲྱིག་སྡུག་ས་ཟེར་རྒྱུ་འདྱི། ད་དུས་ཚོད་མང་པ་ོམེད་དུས་ཐད་ཀར་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དང་པ་ོདེར། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ཁྱི་ཟུར་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༥ ཉྱིན་མོར་ང་ཚོའྱི་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ལ་ཡྱི་ག་ེདོན་ཚན་བཞྱི་བཀོད་པ་ཞྱིག ཡྱིག་ནོར་ལུང་པ་
གང་ཁངེས་བསད་པ་ཞྱིག ད་ེདང་མཉམ་དུ་བཀའ་ཟུར་ཚོགས་ཟུར་གྱི་ཚགོས་པ་ཞྱིག་བཙུགས་ཏ་ེཡར་མར་གང་སར་འཁྱིད་
ནས་རགོ་ག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཆགས་སངོ་།  
 གཉྱིས་པ་དེར་། དེའྱི་ལོ་ལྔའྱི་རེས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༨ ཉྱིན་མོར་ནོར་ཝ་ེབོད་ཀྱི་རླུང་འཕྱིན་ཁང་ལ་
བཅར་འདྱི་ལ་དང་ལེན་བྱས་པར་བརྟནེ་ནས་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་གམོ་པ་འག་ོབསད་རྒྱུ་འདྱི་
ཚང་མ་ཐརོ་བཅུག་ནས་སྱི་ཚགོས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འཁྲུག་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ད་ེའད་མ་གནང་རགོས་གནངོས། ང་
རང་གྱི་མཐོང་ཚུལ་རེད། རྱིན་པ་ོཆ་ེཁོང་གྱིས་ཀང་སྔོན་མ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཁེད་རང་བཀའ་བློན་ཁྱི་པ་ཚར་ན་ང་ཚོའྱི་
བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ཕལ་ཆེར་མྱི་ཡོད་མ་རེད་མདོག་མདོག་བྱས་ནས་ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེ་རང་བཀའ་བློན་ཁྱི་པ་
འགོད་རྒྱུ་ཆེད་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅསོ་བྱེད་རོགས་བྱོས་ཟརེ་ནས་སྐད་ལུང་པ་གང་བརྒྱབ་རེད། ད་ེདུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
ཡར་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། ལམ་སྟོན་པ་གནང་རོགས་བྱོས་ཟེར་དུས་ང་རང་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་པའྱི་རྱིང་ལ་འཇོན་ན་
འཇོན་རེད། འདྱི་ཕན་ཆད་ལ་ཐག་པ་འཐེན་རྒྱུ་དང་། རྒྱབ་ནས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་རྒྱུ་དེར་འདོད་པ་མེད་གསུངས་པ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། གནས་ཚུལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། ཁེད་ཀྱིས་འགུལ་བསོད་ཅྱིག་བཏང་བར་བརྟེན་ནས་བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ལྟ་རྱིན་པོ་ཆེས་དཔེ་ཆ་འཁྱིད། མཚམས་ལ་བཞུགས། བསྙེན་སྒྲུབ་གནང་བཞུགས་བསད་ཡོད་ས་རེད་བསམ་
བསམ་བྱདེ་དུས། ཡང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྱིངས་ཆ་ཞྱིག་སབེ་དུས་ཛར་རརེ་ཐནོ་ཡངོ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚའོྱི་བཙན་བྱལོ་སྱི་
ཚོགས་ནང་གྲྭ་པ་ད་ེཚ་ོའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཁེངས་བསད་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆེས་ཆབ་སྱིད་
སང་ལ་ར་ེར་ེཡོང་། སྱི་ཚོགས་ཆ་ཚང་དཀྲུགས་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ 
ལོར་འདྱི་མ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། གསན་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་གསན་དགསོ་ཀྱི་རདེ།  
  
 གཉྱིས་པ་འདྱི། འདདོ་ནའང་འད། མ་འདདོ་ནའང་འད། འདྱིར་མྱི་ ༥༠༠ ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལ་ང་
ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། འདྱིར་མང་པོས་ག་སྒྲྱིག་པོ། ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོད་ཅེས་རྱིག་པ་ོབཤད་ཀྱི་འདུག་བཱ། ངས་
མ་བཤད་རང་བཤད་ཆགས་སོང་དཱ། མདང་དགོང་མཛད་ས་ོཚོགས་རེད། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་
ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་ཟུར་པ་ཞྱིག་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཡྱིག་བོད་སྐད་བདག་པ་ོརྒྱག་
དགོས་རེད་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཁེད་རང་ཚོའྱི་འདོད་པ་ཚང་མར་རྒྱབ་སོར་ཡོད་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སྣ་ེ
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འཁྱིད་མཁན་ད་ེཚསོ་ཆསོ་ལུགས་སྱི་འཐུས་དགསོ་ཀྱི་མེད། མད་ོསྟོད་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་བ་མ་གཏགོས། 
འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཞན་པ་ད་ེཚོས་འགྱིག་བསད་འདུག་ཟེར་བསད་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་རྱིམ་པ་
བཞྱིན་བྱ་རྒྱུའྱི་ནང་ལ་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ཆ་ཚང་ནས་ཡོང་དགསོ་རེད་མ་གཏགོས། འདྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཟུར་པ་དསེ་སྐད་
ཡྱིག་སྲུང་སོབ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ན་ཁོང་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་གནང་བ་རེད། ཁོང་གྱི་ནང་
མྱི་ནང་ལ་བོད་སྐད་རྒྱག་མཁན་ག་ཚདོ་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཡྱིག་ཤེས་མཁན་ག་ཚདོ་ཡོད་པ་རདེ། བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ནང་
ད་ལྟ་བར་དུ་ཁངོ་གྱི་ནང་མྱི་ནས་བདོ་ཐགོ་ལས་ཀ་གནང་མཁན་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེརྱིས་རྒྱག་དགོས་རདེ།  
 ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བསྐ་ོརྒྱུ་དང་འབེལ་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པའྱི་འསོ་ཆསོ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༡ ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་པ་ད་ེབསད་ཡདོ་པ་རདེ་མ་གཏོགས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མྱི་དགསོ་ཞེས་
ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་ད་ལྟ་བར་དུ་ལབ་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ད་ལྟ་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་རོག་
ག་ཡོང་ས་འདྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མ་དགོས་པ་རེད་ཟེར་རྒྱུའྱི་ཚིག་འདྱི་ཡོང་རྒྱུའྱི་བཟ་ོའད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དེར་
ཐུགས་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 གཅྱིག་ཕུ་པ་སྟབོས་རྒྱལ་ཟརེ་མཁན་འདྱི་རེད། མདང་དགོང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཏམ་བཤད་བྱདེ་ཀྱི་འདུག་བཱ། བསམ་
བླ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་གཏངོ་དགསོ་རདེ་དཱ། རགོ་ག་ག་པར་ཡངོ་ན་འག་ོལ་ཡོད་པ་རེད་དཱ། ཤྱི་ལ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་གྱི་དབེ་ནང་
བཙོན་ཁང་ནང་མྱི་ ༢༥ རེན་འདས་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་རེན་ར་འདྱི་ཚ་ེརྱིང་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་ཐུག་ཡོད་ཟེར་བ་མྱི་འདྱི་རེད། བསྟན་
འཛནི་གྱི་སསེ་བུ་དམ་པ་ཞྱིག་གྱིས། བཙནོ་ཁང་ནང་ལ་བཞུགས་མྱངོ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་མཚན་འབོད་དགསོ་མ་རདེ། འདྱི་མྱི་
འདྱིའྱི་མྱིང་འབོད་མ་ཡངོ་མ་གཏོགས། འདྱི་བཙོན་ཁང་ནང་ལ་ཡག་པ་ོཁོན་ནས་བྱདེ་ཡདོ་མ་རདེ་དཱ་ཟརེ་རྒྱུའྱི་མྱི་འདྱི་རདེ།  
  
 ད་ེབཞྱིན་དང་ཤར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚ་ོའདུག་བཱ། མང་པ་ོབཤད་སོང་བཱ། འཐབ་ཕོགས་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེ
བཤད་སོང་བཱ། སྐབས་ ༡༢།༡༣ སྐད་ཆ་ད་ེའད་བཤད་ཀྱི་འདུག་བཱ། རྒྱ་མྱིའྱི་འོག་ལ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན། འག་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དབུ་
མའྱི་ལམ་ནས་དཔེ་དངས་མ་དངས་རང་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ད་ེརེད་དཱ། ཡང་ཚུར་གྲྭ་ཆས་གོན་མཁན་ད་ེཚོས་རྒྱ་མྱིའྱི་དངུལ་
བཟའ་ཡོད་ཀྱི་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་བཱ། འགོ་ད་ེཚོར་བཞག་ནས་ང་ཚོའྱི་ལས་འགུལ་ཡག་པ་ོཡོང་གྱི་མ་རེད་དཱ། ད་ེཚོར་ཚང་
མས་ཐུགས་བསམ་བཞསེ་རགོས་བྱསོ། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ཡྱིན་ནའང་འད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོདང་
ཚགོས་གཞོན་ཡྱིན་ནའང་འད། བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་ཡག་པ་ོགནང་རགོས་བྱསོ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་ཀང་
ཁ་སང་རང་བཙན་ཚོགས་འདུ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཟློས་གར་ཚགོས་པར་གཏམ་བཤད་ཅྱིག་གནང་སོང་བཱ། སྱི་འཐུས་
དང་གཞན་སུ་ཡྱིན་ནའང་ག་ོབསྡུར་བྱས་ནས་གནང་དགོས་རེད་གསུངས། ཁོང་གྱི་གཏམ་བཤད་གནང་བ་འདྱི་བཀའ་ཤག་
རྣམ་པ་ག་ོབསྡུར་བྱས་ནས་ང་ཚ་ོའདྱི་འད་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་འདྱི་སོན་བརོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཟརེ་ནས་ག་ོབསྡུར་བྱས་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཁ་འཁྱིད་འག་ོཡྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པས་ཨ་
རྱི་རླུང་འཕྱིན་ཁང་ལ་སྱི་འཐུས་ད་ེཚ་ོསྐད་ཤེས་དང་མ་ཤེས་ཀྱི་ས་ོནས་མྱི་མང་གྱིས་བསམ་ཤེས་དགསོ་རེད་དཱ། ཚགི་གནག་
པོ་བྱས། གདོང་དཀར་པོ་བྱས་ནས་མང་པ་ོགསུངས་སོང་བཱ། སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༠ G-20 ཐམ་པའྱི་ཚོགས་འདུ་
ཚོགས་སྐབས་ཚང་མས་རྒྱ་གར་སྐད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་བཱ། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའ་ིསྐད་རྒྱག་འདུག་བཱ། འ་ོད་ེའད་བྱས་
ནས་འཁྲུག་གྱི་འདུག་དཱ། དཔརེ་ན། ང་ཚ་ོས་གནས་འཐུས་ཚགོས་ཀྱི་ཟབ་སོང་སད་དུ་འག་ོརྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་བྱདེ་དུས་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་ཀྱི་རེད་བཱ། Salugara ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཟབ་སོང་སོད་བར་ང་དང་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་སོང་
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ཟརེ་དུས་ཟབ་སངོ་སདོ་མཁན་ཁ་ོརདེ་འདུག ཡོང་གྱི་མྱིན་ཟེར་ནས་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ནས་ཡངོ་མེད་པཱ། དརེ་ང་རང་ཚའོྱི་
མྱི་ད་ེཚསོ་ཕུགས་ལ་འཛུལ། གནས་ཚང་གཡར། འད་མྱི་འད་བྱས། ད་ེཚ་ོབྱས་བསད་སའྱི་མྱི་ད་ེཚསོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དཱ། 
འདྱི་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཐུགས་བསམ་བཞེས་ནས་དངོས་གནས་ཀྱི་བོད་ནང་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་
དགསོ་ན། ཚང་མས་ཐུགས་བསམ་བཞསེ་དགསོ་རདེ་དཱ། ང་ཚསོ་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བྱདེ་ཀྱི་མེད་ལབ་ཡོད་མ་རདེ་
དཱ། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཆོད་ཀྱི་
ནང་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པ་ཚུན་ཆད་ལ་ཚར་དགོས་རདེ་ཟེར་ནས་གསོ་ཆདོ་དགོངས་དོན་བཞག་ཡདོ་པ་རདེ། ཕུལ་ཚར་ཡྱིན་ཟེར་ནས་
རྣམ་འགྱུར་བསྟན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་གསར་འགྱུར་ནང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སད་ཚར་ཡོད། ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་
གཉྱིས་ཀྱིས་ག་ར་ེབྱས་ནའང་མ་བྱེད་ནའང་ཟརེ་ནས་ཐོན་ཚར་འདུག་བཱ། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་གོས་
ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་ལྕོག་སང་ལ་མ་སེབས་བར་དུ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་བཞག་པ་དེར་བག་ོགེང་བྱེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད་
དཱ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་འདུག་བཱ། ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་རེད། ཁ་ོའགོ་
སྟངས་གཅྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་གྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག འ་ོད་ེནང་བཞྱིན་རེད་མ་གཏོགས། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་
གཙ་ོཡྱིན་ནའང་འད། ཚགོས་མྱི་ཡྱིན་ནའང་འད། དའེྱི་སྐརོ་མཐ་ོབཤད་དང་དམའ་བཤད་བྱས། ད་ེཚསོ་མྱི་མང་ལ་རྣམ་འགྱུར་
བསྟན་བསད་དུས་སྱི་ཚོགས་ཚང་མ་དཀྲུག་གྱི་འདུག་བཱ། འོ་དེ་ཚོར་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་
གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 སང་ཉྱིན་གནངས་ཉྱིན་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་མྱི་ ༥༠༠ ད་ེཚོར་ཐུག་ཏུ་འག་ོརྒྱུ་རེད་བཱ། ད་ེདུས་འགན་མཉམ་དུ་
འཁུར་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོདཀར་པ་ོཡྱིན། ཁོང་ཚ་ོནག་པ་ོཡྱིན་མདོག་མདོག་བྱས་ནས་འག་ོས་གང་ཡང་ཡོད་
མ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བྱས་མ་ཐུབ་ན་ང་ཚ་ོཚང་མས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་རེད་མ་གཏོགས། མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་
ཤྱིག་གྱིས་བཀག་བཞག་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དཱ། འ་ོའདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཐུགས་ལ་འཇགོ་དགོས་
ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། སྔནོ་མ་ང་ཚའོྱི་ཟུར་པས་ཚགོས་འདུ་ཚགོས། ད་ེཚསོ་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་
མང་པ་ོསད་རེད། ངས་མཐའ་མ་དེར་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། ངའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ཁེད་རྣམ་པའྱི་ཐུགས་ལ་འབབ་ཀྱི་མ་རེད། ཁ་ོ
རང་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཞྱིག་རདེ། བཤད་ཀྱི་འདུག་དན་ཡོད་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་གཉྱིས་དབར་དཀའ་ངལ་ཉྱི་མ་དང་པ་ོའཕད་དུས་ནས་ཐབས་ལམ་བཙལ་དགོས་རེད་ལབ་མཁན་ད་ེང་ཡྱིན། ཉྱི་
མ་ད་ེནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་བར་དུ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གང་ཞྱིག་ལའང་ཚིག་མཐ་ོཙམ་དམའ་ཙམ་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་
བཤད་མེད་དཱ། ཁ་ཚུམས་ནས་བསད་ཡོད། ཁ་ལྤགས་ཁུག་ནང་བཞྱིན་ཚུམས་ནས་བསད་ཡོད། སྱི་ཚོགས་འདྱིར་ཕན་པ་
ལས་གནདོ་ཆ་ེས་རདེ་དན་ནས་བསད་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོགཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ང་ཡག་པ་ོཡྱིན། ཁ་ོནག་པ་ོརདེ་མདོག་
མདོག་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་མྱི་འདུག གོང་དུ་གཅྱིག་
གྱིས་གསུངས་སོང་བཱ། བོད་ནང་ནས་ཚུར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཞུ་རོགས་བྱས་ན་མ་གཏོགས། ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་ག་ར་ེ
བཤད་ནའང་མ་བཤད་ནའང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་དངོས་གནས་ཡོད་མ་རེད། རྱིག་རྱིག་བཤད་དང་
མ་བཤད་ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། ཁ་བཙུམ་ནས་བསད་དགོས་རེད་ཅེས་མྱི་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་མྱིང་བཏོན་སོང་། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་སྒྲྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་
ག་གཅྱིག་ནང་ལ་མྱིང་འབོད་བྱེད་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ། ༼* ཚགོས་གཙའོ་ིལམ་སྟོན་ལྟར་དབེ་ཐེར་ནས་ཕརི་འཐེན་ཞུས།༽  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་མྱི་དང་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཡོད་མཁན་ཚ་ོ
མཚན་འབོད་ན་ཚོགས་གཙོར་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་པའྱི་མཚན་འབོད་ན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་
རདེ་ཅསེ་ག་པར་ཡང་བྱིས་ཡདོ་མ་རདེ། ༼* ཚགོས་གཙའོ་ིལམ་སྟོན་ལྟར་དབེ་ཐེར་ནས་ཕརི་འཐེན་ཞུས།༽  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་རང་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་རྒྱུ་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ༼* ཚགོས་གཙའོ་ིལམ་སྟོན་ལྟར་དབེ་ཐརེ་
ནས་ཕརི་འཐེན་ཞུས།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་ཚརོ་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསདེ་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་སེར་གྱིས་ད་ེའད་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་ན་རསེ་སུ་གསུངས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ། 
ད་ལྟ་འདྱིའྱི་མཚམས་ལ་ལན་པ་ོཁོན་ནས་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ངས་འདྱི་གོང་ནས་དན་སོང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། འདྱི་ག་ོསྐབས་མཐའ་མ་ཡྱིན། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྒྱ་མྱིའྱི་ས་ོཔ་ཁྱིད་ནས་ཀ་རོར་སང་གསུམ་ལ་འག་ོམཁན་རེད་གསུངས་སོང་། ཧ་ལས་པའྱི་
ཚབས་ཆེན་རེད། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་ཁ་སང་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་འདུག གནས་
ཚུལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་འདྱི་བཟོས་ནས། སུ་ཁྱིད་རེད། ག་དུས་ཁྱིད་རེད། ག་པར་ཁྱིད་རེད། ཁུངས་ཆ་ཚང་མ་
སེལ་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བསད་ཀྱི་མྱིན། ༼* ཚོགས་གཙའོ་ིལམ་སྟོན་ལྟར་དབེ་ཐེར་ནས་ཕརི་འཐེན་ཞུས།༽ ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ད་ེའད་གཉྱིས་མ་ལང་རོགས།༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་
ཁུངས་སལེ་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས་་་་་་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་མཚམས་འཇོག་རོགས་གནང་། ད་ེའད་མ་གནང་རོགས་གནོངས། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། བཞུགས་གནང་
རགོས་གནངོས། ང་ཚ་ོལས་རྱིམ་རང་འག་ོཡྱི་ཡྱིན། ༼སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ༽༼* ཚོགས་གཙའོ་ིལམ་སྟོན་ལྟར་དབེ་ཐརེ་ནས་ཕརི་འཐནེ་ཞུས།༽ད་ལས་རྱིམ་རང་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་
འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་རྒན་པ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཏོག་ཙམ་དགངོས་པ་བཞེས་
ན་ཡག་པ་ོའདུག གོང་དུ་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ར་བའྱི་ནང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ནས་གཤམ་དུ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེ
ཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲྱི་ཤྱིས་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་། ༼སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག༽༼* ཚོགས་གཙོའི་ལམ་སྟོན་ལྟར་དེབ་ཐེར་ནས་ཕིར་འཐེན་ཞུས།༽ དེ་འད་མ་གནང་རོགས་
གནོངས། སུ་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན་ཁ་ོརང་ལ་ཁུངས་སེལ་རོགས་གནང་། ༼* ཚགོས་གཙའོ་ིལམ་སྟོན་ལྟར་དབེ་
ཐེར་ནས་ཕརི་འཐེན་ཞུས།༽ སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐོག་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་ལ་བག་ོགེང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཆོད་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ནང་དུ་ས་བྱྱི་ཞྱི་རྒོལ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་
ནས་བཟུང་སྟ་ེད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ོབཅ་ོལྔ་སང་ལ་བསྣམས་ཕེབས་པ་ཞྱིག་རེད། ཁ་ོརང་གྱི་ནང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་བོད་
ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་
གྱི་འདྱིར་ཆ་ཤས་བླང་རྒྱུའྱི་སབོས་པ་དང་། ཡང་ན་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག འདྱི་དནོ་དག་ག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་ལ་གནས་ཀྱི་
ཡོད་དང་མེད་འདྱི་ས་ོསོས་བཤད་མ་ཤེས་པ་ཞྱིག་དང་། ད་ེའད་འདུག སྔོན་མའང་བཤད་མྱོང་ཡོད། ཐེངས་མ་དང་པ་ོགོས་
ཚོགས་ནང་དུ་ཆ་ཤས་བླང་དུས་ཀང་ཞུ་མྱོང་ཡོད། བཤད་མ་ཤེས་པ་ཞྱིག་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་འདྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
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སྱིངས་ཆ་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཛ་དགས་པ་ོ
ཞྱིག་དང་གལ་གནད་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ཆ་ཤས་ཤྱིག་མ་ལེན་རང་ལེན། འདྱིའྱི་སང་ལ་སྐད་ཆ་ཞྱིག་མ་བཤད་རང་བཤད་
ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་ནམ་རྒྱུན་གོས་ཚོགས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་འཚོགས་དུས་ཆ་ཤས་བླངས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ངས་
བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ག་ར་ེམཐོང་གྱི་འདུག་ཞུས་ན། 
སྔནོ་མ་ཐངེས་མ་འགའ་ཤས་ཞུས་ཡྱིན། ང་ཚརོ་དནོ་དག་གསུམ་རདེ། དང་པ་ོའདྱི། ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་འདྱི་རདེ། གཉྱིས་
པ་འདྱི། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་དགོངས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་རྒྱུ། གསུམ་པ་འདྱི། བོད་
ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུ། ནམ་རྒྱུན་ནས་བཤད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ངས་ད་ེརྱིང་
ནན་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། སྔནོ་ངས་གསོ་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་སང་ལ་དནོ་ཚན་འདྱི་གསུམ་བཤད་བསད་པའྱི་ཁ་ཐུག་ལ་གསོ་
ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འདྱི་བཤད་མཁན་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན། དེ་རྱིང་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་སང་ལ་བཤད་མཁན་མང་ཙམ་འདུག འདྱིའང་
འགེལ་བཤད་ལོགས་ཀ་རྒྱག་མཁན་དང་། འགེལ་བཤད་འད་མྱིན་འད་ལ་འཁྱིད་འག་ོམཁན་མང་ཙམ་འདུག ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ན། 
དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གནད་དོན་འདྱི་ཛ་དག་ཅྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད་ན་ད་ེརྱིང་བཤད་བསད་པ། རྣམ་
འགྱུར་བསྟན་བསད་པ། ད་ེའདྱི་འད་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད་ན་སྔོན་མ་ང་ཚོས་དངོས་གནས་ཛ་དག་དང་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ཁ་
ཐུག་ལ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྱིངས་ཆའྱི་སང་ནས་ག་ར་ེབྱས་ནས་གསུངས་ཡདོ་མ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་རདེ།  
  གཉྱིས་པ་འདྱི། ངས་འགེལ་བཤད་མང་པ་ོམྱི་བརྒྱབ། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་
དགོངས་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཤར་བསོད་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་འདྱི། ང་ཚོས་བོད་ནང་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་དགོས་ན། 
གཞྱིས་བྱེས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱི་མངོན་འདོད་འདྱི་ག་ར་ེརེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༨།༡༩༥༩ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧།༡༩༨༨།༡༩༨༩ ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༠༧།༢༠༠༨ བོད་ནང་ལ་ཛ་དག་གྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་གནས་དང་གནས་བོད་མྱི་མང་པོའ་ིཚ་ེསོག་ཤོར་དགོས་རྒྱུའྱི་
གནད་དནོ་ཆནེ་པ་ོདུས་ཚགིས་ལ་མ་གསུངས་ན་གསུམ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདུས་བདོ་ནང་གྱི་རྒྱ་ཆའེྱི་མྱི་མང་གྱི་སྐད་འབོད་
ག་ར་ེརེད། འབོད་ཚིག་ག་ར་ེརདེ། ༸རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚ་ོབོད་ལ་ཕེབས་དགོས་རྒྱུ་དང་། ༸སབས་མགོན་རྱིན་
པ་ོཆེའྱི་བཀའ་དང་དགོངས་པ། ད་ེནས་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཚ་ེཁྱི་ལོར་བརྟན་པ་འདྱི་རེད་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་འདྱི་
སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་དམ། ང་ཚོས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་དང་དགོངས་པ་དེའྱི་སང་ཤར་བསོད་བྱས་ནས། ང་
ཚོས་འདྱི་ནས་གཅྱིག་བྱ་རྒྱུ་མྱིན་ན་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོམྱི་མང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་བོད་གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་ཀྱི་
མགྱིན་ཚབ་པ་ཞྱིག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་དམ། བོད་ནང་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་འདྱི་
ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་དམ། འ་ོའདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་འདྱི་ནན་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡར་མར་འཁྱིད་འག་ོམཁན་ད་ེཆ་ོཡོད་མ་རེད། ཕན་
ཐགོས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་འདྱི་རདེ།  
 དནོ་ཚན་གསུམ་པ་འདྱི། སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་འདྱི་ཆགས་བསད་ཡདོ། ད་འདྱི་ག་ར་ེལབ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། སྐད་
ཆ་འདྱི་བཤད་ཀྱིན་བཤད་ཀྱིན་བཙན་བྱོལ་ནང་ཞེ་དག་ཅྱིག་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཉམས་ཆག་སོང་བ་བཤད་བསད་ཀྱི་འདུག་སྟེ། 
ངས་ད་ེའད་རང་མཐོང་གྱི་མེད། བོད་ནང་ལ་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་རྒྱ་མྱིས་བཙན་གནོན་གྱི་འོག་ལ་ཆོས་དང་རྱིག་
གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་ཚང་མ་ར་མེད་གཏོང་གྱིན་ཡོད་པ་རེད། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཚིག་ཅྱིག་བེད་སོད་བཏང་
སོང་། བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགངས་ཟརེ་རྒྱུ་འདྱི་དངོས་གནས་ར་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེནས་བཟུང་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འཆར་
གཞྱི་ལྡན་པའྱི་སང་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་གང་ཐུབ་གདོང་ལེན་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་བོད་
ཀྱི་སྐད་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ལྟ་ེབ་དང་རྐང་འདྱི་བོད་ནང་ལ་འཛནི་བསད་ཡདོ་པ་རདེ།  
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ང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་ནང་ལ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ངས་མྱི་འབོར་དང་གནས་སྟངས་ལ་གཞྱིགས་པས་ཞ་ེདག་ད་ེའད་ས་ོཔ་ོམཐངོ་
གྱི་མེད། ལྷག་པར་དུ་ས་ོས་ོཕྲུ་གུ་གསུམ་གྱི་པ་ལགས་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེནས་སོབ་གྲྭ་དང་དེའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིག་བལྟས་
ཡོང་ན་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐད་དང་རྱིག་གཞུང་ས་ོཔ་ོམ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིར་ཞ་ེདག་ཅྱིག་ཉམས་ཆག་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེབར་གྱི་
གཅྱིག་འགྱིགས་མ་སོང་། སོབ་གྲྭ་ཁུལ་གྱི་འགྱིགས་མ་སོང་། གཞོན་སེས་ད་ེཚོས་འགྱིགས་མ་སོང་། དེར་ཞེ་དག་བཤད་
བསད་རྒྱུ་མ་རེད། ཡོད་པ་འདྱི་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེར་སེམས་ཤུགས་སར་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་ངས་གལ་ཆེན་པ་ོ
རེད་བསམ་གྱི་འདུག དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ལྟོས་དང་། བོད་ནང་གྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དང་
གཞོན་སེས། གངས་འབོར་གཉྱིས་ཀར་བསྡུར་དགོས་རེད་བཱ། ཁོར་ཡུག་དང་། གངས་འབོར་དང་། གནས་སྟངས་དང་། 
བཙན་བྱོལ་ནང་འདྱི་རེད། ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་སྟངས་དེར་གངས་འབོར་དང་། ཁོར་ཡུག མཐུན་རེན་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་
འོག་ནས་སོབས་པ་སེས་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་དཱ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ཚིམས་སོང་བ་དང་། འདངས་སོང་བ་ཟེར་བ་འདྱི་ཚད་
ཡོད་མ་རདེ། ཡར་རྒྱས་གཏངོ་དགསོ་རྒྱུ་དངསོ་གནས་དང་གནས་ད་ལྟ་ཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆསེ་སྔོན་མ་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་
ཀྱི་བཀའ་སོབ་ཅྱིག་གནང་དུས་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་ར་དོན་ད་ེམ་འགྱིག་པ་ཡྱིན་ན་ལོ་ 
༡༠༠ གནས་དགོས་ནའང་། བོད་ཀྱི་བཙན་བྱལོ་ནང་གྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་འདྱིས་ཤུགས་མ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། བཙན་
བྱོལ་ནང་གྱི་མྱི་བསད་དང་མ་བསད་ཡོད་མ་རེད་དཱ། སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་རང་གཞྱི་ང་ཚོའྱི་འདྱིའྱི་མཐུན་ལམ་གྱི་
འབེལ་ཐག་འདྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་འདྱི་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དཱ། བོད་ནང་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཕལ་ཆེར་ཕ་རྱི་
སང་རྒྱལ་རེད། བཞག་ཞགོ ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོབརྒྱ་ཕག་ལ་ང་ཚའོྱི་སྐད་དང་རྱིག་གཞུང་གནས་དགོས་ན། བཙན་བྱལོ་རང་གྱི་
ནང་མཐུན་ལམ་དང་། འབལེ་བ་གནས་རྒྱུ་འདྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་འདྱི་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ་དཱ། 
 གཉྱིས་པ་འདྱི། དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ལ་ོ ༡༥།༢༠།༣༠ ནང་བོད་ལ་ལོག་དགོས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་དུ་སེབས་པའྱི་ཉྱི་
མ་དརེ་བདོ་པ་ཚསོ་སྐད་སྒྱུར་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་འགན་འཁུར་དགསོ་ཀྱི་རདེ་དཱ། འདྱི་གསུངས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་
པའྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་འདྱི་གསུམ་ཆ་འདྱིའྱི་སང་ལ་ནན་པ་ོཞྱིག ད་ང་ཚོར་ཡོད་ན་མེད་ན་བོད་ནང་ལ་གཞུང་འབེལ་
གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་དནོ་ཚན་གལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་གསུམ་རདེ། འ་ོའདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེདང་འབལེ་ནས་ད་ལྟ་བདོ་ནང་ལ་བཅའ་སདོ་སབོ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོཚབས་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ཀྲུང་ག་ོ
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེཚ་ོཚབས་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ད་ེགསུང་གྱི་འདུག དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཚབས་ཆེན་པ་ོརེད། འདྱི་རྒྱ་
ནག་གྱིས་ན་ནྱིང་ད་ེབར་ནས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་ཆ་ེརུ་སྐད་ཆ་འདྱི་བཤད་སོང་། སྱིད་བྱུས་འདྱི་སྔོན་མ་ནས་ཡོད་པ་རེད། གཏྱིང་
གནག་པོའ་ིསྱིད་བྱུས་འདྱི། ངས་སྔོན་མ་ན་ནྱིང་གཞེས་ནྱིང་ལོའ་ིགོས་ཚོགས་ནང་ཡྱིན་བསམས་སོང་། ད་ེབར་ཞྱིག་ལ་ཞུས་
ཡྱིན། བརྒྱད་ཅུ་ག་གངས་ནས་བཟུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་བཞུགས་མོལ་ཚགོས་འདུ་ཐེངས་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་ནས་རྒྱ་
མྱི་ནས་ཚགོས་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ རྒྱ་མྱིས་བཤད་བསད་པའྱི་བོད་རང་སངོ་ལངོས་ཟརེ་བ་འདྱིའྱི་ངསོ་ཕོགས་ཀྱི་འཛནི་གྲྭ་བཅུ་
གཉྱིས་ཐོན་པའྱི་ཕྲུ་གུ་དག་རྱིགས་དག་ཚད་ཚང་མ་རྒྱ་ནག་གྱི་མཐའ་མཚམས་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་མཐའ་བར་དུ་འཁྱིད་འགོ་ཡྱི་
ཡོད་པ་རེད། གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭ་ཚང་མའྱི་ནང་དེར་ཡྱིག་ཚད་བཏང་ནས་འཁོལ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་དཱ། "ནང་ལོགས་བོད་ཀྱི་
འཛིན་གྲྭ།" ཟེར་རྒྱུ་འདྱི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་སང་ནས་ "西藏內地班" ཟེར་གྱི་འདུག་བཱ། ད་ེཚ་ོཚབས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་རེད། ད་ལྟ་
བོད་ནང་གྱི་ཤེས་ཡོན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མྱིག་ཆུ་གཏོང་ཤོར་གྱི་འདུག་བཱ། བོད་རྱིགས་ཡྱིན་པ། བོད་སྐད་མ་ཤེས་པ། བོད་
ཡྱིག་མ་ཤེས་པ། རྒྱ་མྱིའྱི་ཤར་ཕགོས་རྒྱ་མཚའོྱི་མཐའ་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་ནས་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་འཛནི་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་བར་དུ་
བོད་ནང་ལ་ཡོང་། བོད་ནང་གྱི་བསྟྱི་གནས་ཡག་ག་ཡོད་དུས་རྒྱ་མྱིས་མར་འཁྱིད་འགོ ད་ེནས་ཡར་འཚར་ལོངས་འབྱུང་དུས་
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བོད་ཡྱིག་དང་བོད་སྐད་དན་པ་བརདེ། རྒྱ་མྱི་མཉམ་དུ་ཆང་ས་བརྒྱབ། ན་ནྱིང་རྒྱ་ནག་པ་ེཅྱིང་གྱི་ཚགོས་འདུ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་
སང་ནས་མཁས་པ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་བཱ། ཁ་ོརང་འཛནི་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་བར་དུ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ནས་འཚར་ལོངས་
བྱུང་ནས་སབོ་སངོ་ཡག་གའྱི་གས་ཤྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་རྒྱ་ནག་ཤར་ཕོགས་རྒྱ་མཚའོྱི་མཐའ་ན་ཕྱིན་ནས་ཁོས་བདོ་ཡྱིག་དང་བོད་སྐད་ཀང་བརེད་སོང་། ནང་མྱི་ཁ་ོ
རང་རྒྱ་མྱི་ཆགས་སོང་། ད་འདྱི་ཁབ་ཆ་ེརུ་ཆ་ེརུ་བཏང་ནས། སྔོན་མ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་རེད། ད་ེནས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པར་
གྱུར་རེད། ན་ནྱིང་ཧ་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥།༢༠༡༦ ནས་བཟུང་སྟེ་ད་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་ནས་འཁྱིད་འགོ་ཡྱི་འདུག སྔོན་མ་རྒྱ་
མྱིས་བོད་རང་སོང་ལངོས་ཟེར་རྒྱུ་འདྱིའྱི་ཁབ་ཁོངས་རེད། ད་ལྟ་མར་ཁམས་དང་རྔ་བ། ཨ་མད་ོངོས་ཕོགས་ནས་འཁྱིད་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། སོབ་གྲྭ་གཞན་པ་ཡྱིན་ན་སོབ་གྲྭ་འདྱི་ནས་དག་པའྱི་གས་སུ་འག་ོདགོས་ན་ཡྱིག་ཚད་འཕོད་ནས་འག་ོདགསོ་
རདེ། ཡྱིག་ཚད་ཚད་མཐ་ོཔ་ོལོན་ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱི་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་མ་རདེ། ད་ད་ེཚ་ོཚབས་ཆ་ེ ཤོས་ཤྱིག་
རེད། ད་འདྱི་སྔོན་མ་ལས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་ཆ་ེརུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་སྱིད་བྱུས་སྡུག་པ་ནང་ནས་སྡུག་ཤོས་ཤྱིག་རེད། ད་
ལྟ་བཅའ་སདོ་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོཚབས་ཆེན་པ་ོརེད། བོད་ཕྲུག་མང་པ་ོད་ེའད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ཀྱི་ས་ཆ་རང་ལ་བསད་སོད་
ཡོད་པ་རདེ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེད་ལ་ོདང་ཉ་ེཆར་ནས་བཟུང་སྟ་ེལག་བསྟར་བྱེད་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཚབས་ཆེན་པ་ོརེད་མ་གཏོགས། བོད་ཀྱི་ས་ཆ་རང་གྱི་དེར་སྐད་ཡྱིག་འཁྱིད་པ་ཡྱིན་ན། ད་དུང་སོན་ར་རོབ་ཙམ་
བསད་ཀྱི་རདེ། འ་ོའདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 མཐའ་མ་དེར་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། ང་ཚོས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སང་ལ་བོད་དོན་གྱི་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ་དང་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་གསུང་གྱི་
འདུག འདྱི་ངས་ན་ནྱིང་ཞྱིག་ཞུས་ཡྱིན། ང་ཚསོ་རྒྱལ་སྱིའྱི་འཁརོ་ཕགོས་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་འགོས་དང་། རྒྱལ་
སྱིའྱི་ཁརོ་ཡུག་ད་ེཚརོ་ཡག་པ་ོབལྟས་ནས་ག་ོསྐབས་ལེན་དགོས་ཀྱི་འདུག དཔརེ་ན། ན་ནྱིང་གྱི་ཏགོ་དབྱྱིབས་ན་ཚའྱི་སྐབས་
དེར་རྒྱ་ནག་ཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེནས་ཤར་ཨ་ེཤྱི་ཡའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་རོག་ག་ད་ེཚོའྱི་སང་ནས་རྒྱ་ནག་ཞ་ེདག་ཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་
རེད་ཟེར་རྒྱུ་འདྱི་ཡོང་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་རེད་དེ། ཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སོན་
བརོད་འག་ོརྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐུན་འབེལ་ཏོག་ཙམ་ཡོང་དང་མ་ཡོང་ལ། དཔེར་ན། ཨ་རྱི་དང་རྒྱ་ནག་གཉྱིས་ཀྱི་
འབལེ་བ་ལྟ་བུ་བལྟས་ན་ཞ་ེདག་ཧ་ེབག་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་སང་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་གནནོ་ཤུགས་སད་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་
ནག་ལ་འབལེ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་ཞྱིག ཁ་ེབཟང་མྱི་འདུག་ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཕྱི་དག་ཚར་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་
ལྟ་སྟངས་ཆབ་སྱིད་སྟེང་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟེང་ནས་ལྟ་སྟངས་འདྱི་ཕྱི་དག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་
ཚོས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སང་དེར་དཔག་པའྱི་ག་སྒྲྱིག་བྱ་རྒྱུ། དཔེར་ན། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྟ་བུ། མང་གཙོ། རང་དབང་། ད་ེཚོའྱི་
སང་ལ་ག་ོསྐབས་ཆ་ེས་ནས་ག་ར་ེབླང་རྒྱུ་འདུག རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའྱི་ནང་ལ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རོད་དང་། རང་དབང་གྱི་
འཐབ་རོད། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་འཐབ་རོད། ད་ེཚ་ོདང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་སང་ནས་ངས་སྔོན་མའང་བཤད་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་
གནས་ཚུལ་ཕ་ལ་ཕན་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་མཉམ་རུབ་བྱས་ནས་བྱ་རྒྱུ་ག་ར་ེའདུག ད་ེའད་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་
རྒྱུ། སྔར་དང་གོ་སྐབས་འཚོལ་དགོས་རྒྱུ། གོ་སྐབས་བཙལ་བ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། ཡང་ན་
གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་དེ་ཚོའྱི་ནུས་པས་མ་འཇོན་པ་དང་། ནུས་པས་མ་ལྕོགས་པ། ཡང་མྱིན་ན་འདྱི་ངོས་
འཛིན་གྱིས་མ་འདངས་པ་མ་རེད། ང་ཚོས་དེར་འབེལ་བ་དང་ག་ོསྐབས་ཀྱི་སྙོབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམ་པ་ང་ལ་འདྱིའྱི་ཚོར་བ་
འདྱི་ཡོད། ངས་སྔོན་མའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་སང་ལ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདའྱི་གོ་སྐབས་དང་ད་ེའདའྱི་
སྱིངས་ཆའྱི་ག་ོསྐབས་རག་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་འདུག འདྱི་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་ཀྱི་འདུག རྒྱལ་སྱིའྱི་སང་ལ་ལས་འགུལ་སེལ་དགོས་
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རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ེའདའྱི་གོ་སྐབས་བཙལ་བ་དང་ད་ེའདའྱི་གོ་སྐབས་བླངས་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སང་ལ་
འབད་བརནོ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། འ་ོའདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཆེད་དུ་
ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པོ། ང་ཚོས་སྔོན་གེང་ནང་བྱིས་པ་ལྟར་བོད་ད་ེརང་བཙན་གཙང་མའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་
པ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་ཁང་ཨན་ཡན་ཆད་བོད་ཀྱི་ས་ཆར་བླངས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་པ་ོགསརེ་ཁྱི་སང་ནས་ཕབ་ཐུབ་པ་ད་ེ
འདའྱི་མངའ་ཐང་དགུང་དང་མཉམ་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེབྱེད་དུས་ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་མང་པ་ོཞུ་མྱི་དགོས་པར་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན། ང་ཚོའྱི་གནས་
སྟངས་འདྱི་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ལམ་དབུ་མ་ལ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན། རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྱིམས་ཀྱི་སྒྲམོ་གཞྱིའྱི་འགོ་ལ་བསད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་ལ་ོམང་པ་ོཕྱིན་པ་རདེ་ད།ེ རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་༸རྒྱལ་དབང་
རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཚ་ེཚད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་བསལ་རྒྱུ། ད་ེའདས་མག་ོསྐོར་རང་རང་བཏང་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕྱིན་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེབྱེད་དུས་བོད་གཞུང་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་རང་བཙན་གཙང་མའྱི་ཐོག་ལ་
ཤར་བསདོ་བྱདེ་དགོས་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་འབབ་འདུག གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་
ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་ཟེར་རྒྱུ་འདྱི་དུས་དང་གནས་སྐབས་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་མང་པོར་བལྟས་ནས་འཛམ་བུ་
གྱིང་འདྱི་ཉྱི་མ་ར་ེར་ེབཞྱིན་འགྱུར་བ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའང་ཤྱི་འཐམ་ར་ོའཐམ་བྱས་ནས། དེར་དད་པ་དག་སྣང་མ་
བྱས་པར་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་འགྱུར་འགོས་ལ་བསྟུན་ནས། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ལྟ་སྟངས་གང་འད་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེ
ཚོར་བལྟས་ནས་ང་ཚསོ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འཐབ་རོད་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། ད་དུང་ཡང་ང་ཚ་ོདབུ་མའྱི་ལམ་ལ་དད་
པ་ཡོད། ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་ཟེར་ནས་བསད་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ནང་ནས་ནག་ཉེས་ཅན་ཤ་སྟག་ཆགས་རྒྱུ་ཡདོ་
པ་རེད། ད་ེཆགས་རྒྱུར་འདོད་པ་མྱི་འདུག ད་ེབྱེད་དུས་བོད་གཞུང་གྱི་ལངས་ཕོགས་ད་ེརང་བཙན་གཙང་མའྱི་ཐོག་ལ་ཤར་
བསོད་བྱེད་དགོས་པའྱི་དུས་ལ་འབབ་འདུག དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཡོད། འ་ོད་ེདགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་རྱིང་
གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་གོས་ཆདོ་ཀྱི་ནང་ད་ེའད་ཞྱིག་འཇོག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ། ང་ཚ་ོརང་བཙན་འཐབ་རོད་བྱེད་མཁན་གྱི་མྱི་མང་པ་ོཞ་ེདག་བོད་ཕྱི་ནང་གང་སར་ཡོད་པ་རེད། ད་རྱིང་
གོང་དུ་བཤད་མཁན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་བོད་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚོས་རང་བཙན་དགོས་ཀྱི་མེད་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མདོག་
མདགོ་འད་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེའད་གསུངས་ན་ལས་རྒྱུ་འབས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འག་ོཡྱི་མ་རེད་དཱ། བོད་ནང་གྱི་མྱི་ད་ེཚ་ོ
ད་ལྟ་བར་དུ་འཐབ་རདོ་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྱིམས་སྒྲམོ་གཞྱིའྱི་འོག་
ལ་བསད་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་ན་ཁངོ་ཚ་ོག་ར་ེབྱས་ནས་རང་ལུས་མེར་བསགེས་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་འགོ་ལ་སྱིད་པ་ོཡོད་
ན་ཁོང་ཚོས་ག་རེ་བྱས་ནས་སོ་སོས་རང་སོག་བློས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་
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ཁྱིམས་ཀྱི་འགོ་ལ་སྱིད་པ་ོམེད་ཙང་། དཀའ་ལས་ཡོད་ཙང་། ཨར་མ་བརྟེན་ནས་ས་ོསོའ་ིརང་སོག་ཚུན་ཆད་བློས་བཏང་ནས་
བོད་ལ་རང་བཙན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་སྐད་འདྱི་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད་བཱ། ད་ེང་ཚོས་ལོག་འགེལ་བྱས་ནས་འད་མྱི་འད་ལ་
འགྱུར་བ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ལས་རྒྱུ་འབས་སུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འག་ོཡྱི་མ་རདེ། ད་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་བོད་རང་བཙན་འཐབ་རདོ་གནང་མཁན་དེང་སང་བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། བོད་
རང་བཙན་གྱི་ཆདེ་དུ་ས་ོསོས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་བླསོ་བཏང་བྱས། དཔརེ་ན། ཉ་ེཆར་རང་གྱི་དཔ་ེམཚནོ་ཞུས་ན། ཨ་མྱི་རྱི་ཀར་
ཡོད་མཁན་རང་བཙན་འཐབ་རོད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཉྱིད་ཟེར་མཁན་ཁོང་གྱིས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་རེད་མྱི་འདུག་དཱ། ཟླ་བ་གཅྱིག་
རེད་མྱི་འདུག ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་ནས་བོད་རང་བཙན་གྱི་ཆེད་དུ་ལས་འགུལ་སེལ་རྒྱུ་དེ་འདའྱི་བློས་གཏོང་ཆེན་པ་ོགནང་
འདུག ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་དུས་ཚོད་ཚང་མ་ཌ་ོལར་རེད། ང་ཚོས་ཧ་གོ་ཡྱི་རེད་བཱ། ད་ེའདའྱི་བློས་གཏོང་ཞྱིག་སུས་བྱེད་ཐུབ་ས་
རདེ། སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཁངོ་ལ་དངསོ་གནས་བདོ་གཞྱིས་བྱསེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་བཀའ་དྱིན་ཐུགས་ར་ེབླ་མདེ་
དུ་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་ང་ཚོས་བོད་ནང་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་བོད་
པའྱི་ཡོད་ན་མེད་ན་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟརེ་ན་སྐད་དང་ཡྱི་ག།ེ ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཟརེ་རྒྱུ་འདྱི་རེད། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་འཛནི་
མཁན་སོག་ར་ལྟ་བུ་འདྱི་སྐད་དང་ཡྱི་གེ་ད་ེགཉྱིས་རེད། སྐད་དང་ཡྱི་གེ་གཉྱིས་ད་ེང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་ནང་བདག་པ་ོག་ཚོད་
ཅྱིག་རྒྱག་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། རྱིག་པ་ོབཤད་དང་མ་བཤད་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་མཐོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། "རུམ་ལ་ཅྱི་
ཡོད་ལག་འགོས་ཧ་མ་ག་ོཔ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ལ་ོའགའ་ཤས་སྔནོ་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆསེ་ TCV སོབ་གྲྭའྱི་
མཛད་སོར་བཀའ་སོབ་གནང་ཡོད་པ་རེད། བཙན་བྱོལ་ནང་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་ཡྱིག་ནང་གཏོང་ཡྱིག་ཅྱིག་འབྱི་ཐུབ་བྱུང་མྱི་
འདུག་གསུངས་འདུག་བཱ། ང་ཚསོ་ག་ཚདོ་བདག་པ་ོརྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འད་ཆགས་པ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། བོད་ནང་གྱི་
བོད་མྱི་ཚོར་སེམས་ཤུགས་ཆག་བཅུག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་སོང་། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོསེམས་ཤུགས་ཆག་ས་རེད་ཟེར་
ནས་མགོ་སྐོར་གཏང་རྒྱུ་མ་རེད་བཱ། ང་ཚོར་ཡག་པ་ོཡོད་ནའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་རེད། འགྱིག་མེད་ནའང་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་འདྱི་ནས་དང་བདེན་མེད་པ། ཡྱིད་ཆེས་མེད་པ། སྡུག་རྱིགས་
ངན་ཚད་ཚང་མ་བྱས། བོད་ནང་གྱི་མྱི་ད་ེཚརོ་འད་ཆགས་པ་ོརང་རང་བཤད་ན་ཁངོ་ཚ་ོསེམས་ཤུགས་ཆག་ན་འགྱིག་མ་རེད་
ལབ། ཁོང་ཚོས་མེར་བསེགས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། སྐད་ཆ་ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེཡག་པ་ོམ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་ནང་
གྱི་བོད་མྱི་ཡྱིན་ནའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ག་རེ་ཡྱིན་པ་འདྱི་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རེད། ང་སྔོན་མ་གོས་ཚོགས་དེ་འདའྱི་
སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་སྔོན་མ་ད་ེབར་ཞུ་མྱོང་ཡོད། བོད་སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནག་གུང་ཕན་ཏང་གྱིས་
འོག་ལས་ང་ཚ་ོསྡུག་ག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་དཱ། ཀུན་སོང་ལ་དགོས་པ་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ལག་ལེན་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བོད་སྐད་
ཡྱིག་གྱི་སོག་ར་ལྟ་བུ་ག་པར་ནས་འཛིན་བསད་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། བོད་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་མྱི་ད་ེཚོས་རྒྱ་གཞུང་གྱི་མ་ེ
མདའ་སོ་ཁར་བསད་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་འདྱི་བཟུང་ནས་བསད་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་ནང་ནས་
འཛནི་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ། 
 ལོ་དྲུག་ཅུའྱི་ནང་ལྟོས་དང་། བོད་ཡྱིག་ཡག་པ་ོཤེས་མཁན་ག་ཚོད་འདུག བོད་སྐད་ཡག་པ་ོརྒྱག་མཁན་ག་ཚོད་
འདུག ང་ཚསོ་ཧ་ག་ོཡྱི་འདུག་བཱ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕྱིན་དང་། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཕྱིན་དང་། གོང་དུ་མྱི་རྒན་པ་ཞྱིག་གྱིས་
གསུངས་སངོ་བཱ། ལྐུགས་པས་ལྷ་མཐོང་བའྱི་ཟ་ོའད་ཞྱིག་བསད་སདོ་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་བཱ། ད་ེག་རང་རདེ། བོད་
པའྱི་སྐད་དང་ཡྱི་ག་ེལ་ཐུག་ན་ལྐུགས་པས་ལྷ་མཐོང་བ་ནང་བཞྱིན་བསད་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏོགས། སུ་ཞྱིག་ལ་གསུང་འབྱནོ་ཡངོ་
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རྒྱུ་དང་། སུ་ཞྱིག་ལ་སྒྲ་དག་གཙང་གསུམ་ཟེར་ནས་ཀླགོ་ཐུབ་མཁན་མྱི་འདུག་བཱ། བོད་པ་ར་མེད་བཟསོ་ཟརེ་མཁན་འདྱི་བོད་
མྱི་ས་ཡ་དྲུག་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་སེབ་གསོད་གཏོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་གྱི་
སེམས་ཁམས་ལ། བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་གྱི་ཀླད་པའྱི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡྱི་གེ། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་མེད་པ་བཟོས་ཚར་
བའྱི་ཉྱིན་མ་ོབོད་པ་ར་མེད་ཕྱིན་ཚར་རེད། འ་ོད་ེབྱེད་དུས་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་འདྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་བདག་པ་ོབརྒྱབ་ཐུབ་
དགོས་རྒྱུ་འདྱི་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་
མྱི་ད་ེཚསོ་ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུ་ལ་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡྱིག་སོབ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེདངོས་གནས་བོད་ཀྱི་ར་དནོ་རདེ། ད་ེབས་ལྷག་ཙམ་བྱ་
རྒྱུ་མེད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཆགས་བསད་ཡོད་དུས། ང་རང་ཚོས་ ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུ་རེད་འདུག་མ་གཏོགས། བོད་
ནང་གྱི་མྱི་ད་ེཚོར་རང་དབང་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་རང་དབང་སུས་འཕོགས་རེད་དཱ། བོད་སྐད་དང་བོད་ཡྱིག་བརྒྱབ་མ་ཆགོ་
ཟེར་མཁན་སུ་སེབས་ཡོད་པ་རེད། ས་ོསོས་བྱས་པ་ཡྱིན་པཱ། ང་ཚོར་བོད་ཡྱིག་དང་བོད་སྐད་ཚད་ལྡན་བརྒྱབ་མྱི་ཆོག སོབ་
གྲྭའྱི་ནང་བོད་ཡྱིག་སོབ་མྱི་ཆོག་ཅེས་ལབ་མཁན་སུ་སེབས་ཡོད་པ་རདེ། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་བོད་ཡྱིག་བོད་སྐད་སོབ་མྱི་ཆགོ་ལབ་
མཁན་འདུག་སེ་ཆགས་འདུག་བཱ། དེ་སུས་འཐུས་ཤོར་བཏང་རེད། སོ་སོས་བཏང་རེད་བཱ། ད་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་
འགེབས་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ནག་ཉསེ་ངསོ་ལནེ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབྱས་ནས་བོད་
ལ་ཤ་ཞེན་ཡོད་ན་སོ་སོའ་ིཕྲུ་གུ་བོད་ཕྲུག་ཚོར་བོད་ཡྱིག་བོད་སྐད་ཚད་ལྡན་སོབ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི། བོད་དོན་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསདེ་ང་ོམ་ད་ེའདྱི་རདེ། འ་ོའདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་འབེལ་ནས་བོད་དོན་འཐབ་རོད་འདྱི་ང་ཚོས་རྒྱལ་སྱི་སྱིངས་ཆའྱི་ཐོག་ལ་སེལ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེསྔོན་མ་ལས་
ལྷག་ཙམ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་ད་ེཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་མྱི་
འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཀ་ག་ཚོད་བྱེད་ཡོད་དང་མེད་རྣམ་པ་ཚོས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོགཟྱིགས་ན་ཧ་ག་ོཡྱི་རེད་བཱ། ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་སལེ་
འདུག ད་ེཚ་ོལས་ས་པ་ོཡོད་མ་རེད། འག་ོསོང་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚོད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཀའ་
ལས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱི་ལ་ཐུག་འཕད་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་ས་པ་ོཡོད་མ་རེད་དཱ། ཉྱི་མ་ར་ེརེའྱི་
གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་བོད་གཞུང་གྱི་ད་རྒྱ་ལ་གཟྱིགས་དང་། གཞྱི་རྱིམ་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་
ཟེར་གྱི་འདུག ད་ེཚོས་གཟྱིགས་དང་། ཧ་ག་ོཡྱི་རེད། ག་ཚོད་ཅྱིག་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། རྣམ་པ་ཚོས་དཀའ་
ལས་ག་ཚོད་རྒྱག་གྱི་ཡོད། བོད་པའྱི་དོན་ལ་ལས་ཀ་ག་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་སྱི་པའྱི་དོན་དག་ལ་ཕག་ལས་ག་ར་ེགནང་
ཡོད། ད་ེཚ་ོརྱིས་ཤྱིག་རྒྱབོས་དང་། ཚངོ་མ་བརྒྱབ་རྱིས་བརྒྱབ་ཟརེ་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དུས་ཚོད་མང་པ་ོམེད་དུས་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་ཞུ་རྒྱུ་མེད། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞུས་ན། ད་ལ་ོརྒྱལ་སྱིའྱི་རང་བཙན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
སྐུ་ཚབ་བཏང་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་པ་དང་། དེའྱི་ནང་དུ་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་རྒྱལ་འཚོང་བ་རེད་ལབ་མཁན་ཡོད་པ་རདེ་
ལབ་སོང་། སྐད་ཆ་ད་ེཚ་ོཛབ་ཆནེ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དའེྱི་ནང་ནས་མྱི་སུས་ལབ་རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་རང་བཙན་ལྷན་ཚོགས་
ཐངེས་དྲུག་པ་རདེ། ད་ལ་ོགཞུང་འབལེ་གྱི་ལས་དནོ་ཞྱིག་གྱི་ཆདེ་དུ་ང་རང་ཡྱིན་ན་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་མ་སངོ་། ད་ེསྔནོ་གྱི་ཚགོས་
ཆནེ་ཚང་མར་བཅར་བ་ཡྱིན། ༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆརེ་རྒྱལ་འཚངོ་བ་རེད་ལབ་མཁན་མྱི་གཅྱིག་ཀང་མཐངོ་མ་སངོ་། ད་ེད་ོ
བདག་འདྱིས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེཚ་ོཡང་མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་ཆེན་པ་ོ
རདེ། གཞྱི་མེད་སྐུར་འདབེས་ཆནེ་པ་ོརདེ། འ་ོའདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐོག་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་གོས་ཆོད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་། 
༤ པར་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པ་དང་མཉམ་དུ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡྱིན། ང་རང་གྱི་ནམ་རྒྱུན་
བསམ་བླ་ོགཏངོ་སྟངས་འདྱིར་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་སྐོར་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་མ་
མཐུན་པ་དང་། ལྟ་གྲུབ་མ་མཐུན་པ་དང་། ད་ེཚའོྱི་གས་འདྱི་མ་བཤད་ན་བསམས་བསད་ཀྱི་ཡོད། བཤད་བསམས་ན་བཤད་
ས་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བདོ་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་
ཡག་པ་ོཁོན་ནས་མྱི་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་དན་བསད་ཀྱི་ཡོད། སོ་སོ་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་ནམ་རྒྱུན་ད་ེའདའྱི་ཆ་ཤས་ལེན་
བསད་ཀྱི་ཡོད། གོང་དུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཅྱིག་བཏནོ་པ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དབར་ལ་
གསུང་གེང་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། ད་ེནས་སོན་འཛུགས་འཛབ་ཆེན་ཞྱིག་བྱེད་ཡོད་པ་རེད་དཱ། ད་ེད་ག་སེ་ཁོན་ནས་མ་རེད་དཱ། 
འདྱི་ཡྱིན་ཙང་། འདྱི་གསལ་པ་ོགསལ་རང་ཞྱིག་ཆགས་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེའད་གང་བྱུང་མང་བྱུང་གོས་ཚགོས་ནང་
འགན་མ་འཁུར་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་བཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ལ་དག་གྱི་མ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེདང་ད་ེའད་བའྱི་
བོད་ནང་གྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་སྐོར་བཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་འག་ོཡྱི་འདུག་དང་མྱི་
འདུག་རྣམ་པ་ཚསོ་གཅྱིག་གཟྱིགས་དང་། ང་ཚསོ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་བྱ་དགསོ་རྒྱུའྱི་གཞྱིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚ་ོརྒྱ་ནག་
དམར་པོའ་ིགདུག་རྩུབ་ཀྱི་འོག་ལ་ཉྱིན་འཁོལ་ནའང་མཚན་མ་འཁོལ་ནས་བསད་ཡོད་པ་རེད། སོ་སོའ་ིསེམས་ཀྱི་རེ་ལ་ར་
བའྱི་བླ་མ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་བསོམས་ནས། ག་དུས་ཤྱིག་ལ་མཇལ་རྒྱུའྱི་བསྐལ་བ་བཟང་པ་ོཞྱིག་ཤར་གྱི་ཡོད་ན་
བསམས་ནས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་བོད་དོན་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཐབེས་ཆག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་པ་འདྱི་འགྱུར་
བ་ཞྱིག་དང་འབལེ་ནས་བསྐལ་བཟང་གྱི་ཉྱིན་མ་ོཞྱིག་ག་དུས་ཤར་ན་བསམས་ནས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའད་ཞྱིག་ཤར་རྒྱུའྱི་
ཆེད་དུ་སོག་བློས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ལུས་ལ་མ་ེམཆོད་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དག་བ་ོརྒྱ་དམར་གྱི་མ་ེམདའ་མདུན་
ལ་སྐད་འབོད་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་བཟ་ོལྟ་ད་ེའད་རེད་དམ། དག་བ་ོརྒྱ་
དམར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་གྱིས་ཐབས་བྱུས་མཁས་པ།ོ གཡ་ོསྒྱུ་ངན་པ་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་བོད་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་སང་ལ་ནག་བསུབ་
གཏང་རྒྱུ་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་འདྱི། བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་ར་མེད་གཏང་རྒྱུ་འདྱི་རེད། ངས་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་ཟེར་གྱི་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙ་ོབ་ོརྱིག་གཞུང་། རྱིག་གཞུང་འདྱི་ཡྱིན་ནའང་རྱིག་གཞུང་གཞན་དང་མ་
འད་བའྱི་རྱིན་ཐང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་རྒྱུ་འདྱི་ཆོས་ཀྱི་ཞག་ཚ་ིཡོད་བསད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། ད་ེའད་ལྟ་བུའྱི་ཆསོ་
ཀྱི་ཞག་ཚི་ཡོད་བསད་པའྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདྱི། རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་རྱིམ་པ་མང་པ་ོབྱས་ནས་བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་མང་པ་ོབྱདེ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ངས་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་ལབ་བསད་
པ་འདྱི་རདེ། ང་ཚ་ོབོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྱིན་ཐང་འཚོར་མཁན་འདྱི། ང་རང་གྱིས་མཐངོ་རྒྱུར་རྱིགས་གཉྱིས་ཡོང་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། རྱིགས་དང་པ་ོད་ེརྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་རེད། རྱིགས་གཉྱིས་པ་འདྱི་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་མཁས་དབང་ཚན་རྱིག་པ་ད་ེཚ་ོ
རེད། ད་ེགཉྱིས་ངས་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་ཚ་ོརྒྱ་ནག་གྱིས་གདུག་སོང་མནར་
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གཅོད་ག་ཚོད་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མ་ོད་ེཚོར་ཞུམ་པ་མེད་པའྱི་སྙྱིང་སྟོབས་ཤྱིག་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེལྟ་བུའྱི་ཞུམ་པ་མདེ་པའྱི་སྙྱིང་སྟབོས་ཀྱི་འབྱུང་ར་འདྱི་ཁངོ་ཚསོ་རད་གཅདོ་གཏངོ་ཡོང་དུས་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་
ཐུག་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། དངསོ་གནས་དང་གནས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆདེ་དུ་སགོ་བློས་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་དཔའ་སྟོབས། རྒྱལ་ཁབ་
དང་མྱི་རྱིགས། ས་ོསོའ་ིར་བའྱི་བླ་མའྱི་ཆེད་དུ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་བློས་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་དཔའ་སྟོབས་ད་ེདག་ཆ་ཚང་འདྱི་བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྱིག་གཞུང་ནང་ནས་མར་ཡོང་བསད་པ་ཞྱིག་ལ་རྒྱ་མྱིས་ཚོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ནས་ད་
ལྟ་བར་དུ་རྱིག་གནས་གསར་བར་ེཆེན་པོའ་ིསྐབས་སུ་དངོས་གནས་དང་གནས་ལག་པར་ཕེང་བ་དང་ཁ་ནས་ཨོཾ་གཅྱིག་ཀང་
འདོན་མྱི་ཆོག་པ་ད་ེའདའྱི་དམ་བསྒྲགས་བྱེད་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སར་ཡང་རྦད་ད་ེཆར་དུས་ཀྱི་ཤ་མ་ོནང་བཞྱིན་
ཡར་དོན་ཡོང་རྒྱུའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ལྟ་ཡོང་དུས། དེའང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་ཐུག་བསད་ཡོད་པ་རེད། བོད་བརྒྱུད་ནང་
བསྟན་རྒྱ་འགྱུར་བྱ་རྒྱུ་དའེང་དགནོ་པ་ཞྱིག་རྒྱ་མྱིའྱི་བཟ་ོལྟ་བཟ་ོརྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བྱམས་
སྙྱིང་རེ། སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱ་མྱིར་བཟ་ོརྒྱུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ཁོང་ཚོས་བསྒྱུར་ས་ཡོད་ན་མེད་ན་བོད་བརྒྱུད་ནང་
བསྟན་བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་ད་ེདག་རེད། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་རྒྱ་འགོ་ལ་བཅུག་རྒྱུར་འགལ་རནེ་ཆ་ེཤོས་
བཟ་ོམཁན་དང་། རྒྱ་ནག་ཁངོ་ཁ་ོཆ་ེཤོས་བཟའ་ས་འདྱི་ཆསོ་བྱདེ་མྱི་སྣ་ཟེར་གྱི་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་གྱིས་ནམ་རྒྱུན་བླ་མ་དང་
གྲྭ་པ་ལ་སང་ཀྱི་སེར་པ་ོདང་འཕར་བ་དམར་པ།ོ ད་ེའདའྱི་ཐ་སྙད་འདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངེ་སང་ཐ་སྙད་གསར་པ་ཞྱིག་ལ་ 
"གང་གོག་དམར་པོ།" ཟེར་རྒྱུའྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་འདྱི་འདོགས་དགོས་རྒྱུའྱི་རྒྱབ་ལངོས་གང་རདེ་
ཟེར་དུས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདྱི། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྦད་ད་ེཤ་ས་རུས་ས་ལ་འཐྱིམས་བསད་ཡོད་པ་དང་། ད་ེར་མེད་ལ་
གཏོང་བར་ཆོས་བཤད་མྱི་སྣ་འདྱི་ར་མེད་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ། ཆོས་བཤད་མྱི་སྣ་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དད་པ་གསུང་བྱོན་དགོས་
རྒྱུ། ད་ེའདའྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་
ཀྱིས་ཡྱིན་ནའང་མྱི་མག་ོས། མག་ོས་པ་ོད་ེཚོའྱི་གས་འདྱི། ཡང་ཁ་ོརང་ཚ་ོའདྱིའྱི་རེས་ལ་འབངས་ནས་རྒྱ་མྱི་གུང་ཁན་གྱིས་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེབཞྱིན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྱིན་ཐང་འཚོལ་མཁན་ཞྱིག་འདྱི། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་པ་ད་ེཚོ། ངས་དཔ་ེ
མཚོན་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སྔོན་མ་འཁྱུག་ཙམ་ཞུ་མྱོང་། ངས་ད་ེརྱིང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ཨ་རྱིའྱི་ Emory University མཐ་ོ
སོབ་ཆེན་མོའ་ིསོབ་དཔནོ། ཁོང་གྱི་མཚན་ལ་མང་ཆ་ེབས་དག་ེཨ་རྱི་ལབ་བསད་ཀྱི་འདུག བྱས་ཙང་སོབ་དཔོན་ཆེན་པ་ོའདྱི་
ད་ག་ས་ེམ་རེད། ཨ་རྱི་ཁ་ོརང་གྱི་སོབ་དཔོན། ཨ་རྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་ནས་སོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གནས་ཤྱིག་ཐོབ་དགསོ་ན། 
ཁོང་གྱི་མཚན་རྟགས་བརྒྱུད་ནས་འག་ོདགོས་རྒྱུ། ད་ེའདའྱི་སོབ་དཔོན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་ནང་གྱི་
གཅྱིག་རེད། ཁོང་ལོ་ལྟར་ར་ེཞྱིག་འབས་སྤུངས་བླ་ོགསལ་གྱིང་གྲྭ་ཚང་དང་། Emory University མཐུན་མོང་གྱིས་ལྷ་ོ
ཕོགས་ལ་ཚན་རྱིག་གྱི་ཟབ་སོང་ཞྱིག་གྲྭ་བཙུན་ཚརོ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཁོང་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཕེབས་
པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཁོང་གྱིས་མཐའ་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་ཕག་མཛོད་རེད། ག་ོསྒྲྱིག་བྱེད་མཁན་རེད། ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་གཙ་ོབ་ོ
འདྱི་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ལམ་སྟོན་ཡོད་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་དང་སོབ་གྲྭ་དང་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་རེན་སར་རྒྱུ་
དང་། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོབརྱི་ཡྱི་ཡོད། དའེྱི་སང་ལ་འག་ོསོང་ཡྱིན་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ཟེར་
ནས་མཐའ་དོན་གྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་རྒན་ཨ་རྱི་ཁོང་གྱིས་བཀའ་སོབ་ཅྱིག་གནང་སོང་། བཀའ་སོབ་ད་ེག་ར་ེགནང་
ཡོད་པ་རེད་ཟརེ་ན། ཁེད་རང་ཚོས་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་བ་ད་ེབདེན་པ་རེད། ཁེད་རང་ཚོས་བླསོ་བཏང་ཆེན་པ་ོབྱས་ཡོད་ཟེར་
རྒྱུ་ད་ེབདནེ་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་གལ་ཆནེ་པ་ོརྱིས་ཏ་ེབླསོ་བཏང་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཡོད་དཱ། ང་གུང་གསངེ་ཟླ་བ་གཉྱིས་དེར་
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ཨ་རྱིར་པད་ཤག་བཟསོ་ན་ཨ་རྱི་ཌ་ོལར་ས་ཡ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་རེད། ངས་ད་ེཌ་ོལར་བཟསོ་ནས་མ་བསད་པར་
ང་ད་ེརྱིང་འདྱིར་སབེས་བསད་ཡདོ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམ་རདེ། ད་ེལས་གལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལ་ངས་ཚ་ེསགོ་བློས་བཏང་
ནས་འདྱིར་སེབས་བསད་ཡོད་དཱ། ང་ལ་ོརྒས་འཁོགས་ད་ེའད་ཞྱིག་རེད། རྒྱ་གར་ལུང་པ་ཡོང་བར་ན་ཚ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སྔནོ་
འགོག་བྱ་རྒྱུ་ཁབ་རྒྱག་དགོས་རེད། ཁབ་ད་ེཚ་ོངའྱི་ཚ་ེསོག་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཁབ་རང་རང་རེད། འ་ོད་ེའད་ཡོང་དུས་
ངས་ཚ་ེསགོ་བློས་བཏང་ནས་ང་ད་ེརྱིང་འདྱིར་སེབས་བསད་ཡོད་དཱ། ད་ེའད་ཞྱིག་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་དགསོ་རྒྱུ་ག་ར་ེརདེ་ཅ་ེན། 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདྱི་བྱམས་དང་སྙྱིང་ར་ེཡྱི་ལྟ་གྲུབ་གཞྱིར་བཞག་ནས་བདནེ་པ་དང་འཚ་ེབ་མེད་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གྱི་
ཐོག་ནས། ད་ལྟའྱི་ཆར་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོངས་རོགས་སེལ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ད་ེའདྱི་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
ཚན་རྱིག་གྱི་གྲུབ་འབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་བཤད་པ་དང་གཞུང་ད་ེཚོར་བལྟས་
པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེར་བལྟས་ནས་ངས་བློས་བཏང་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱས་ནས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ཙང་། སྐབས་རེར་ང་ཚོའྱི་ཐ་སྙད་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ "བོད་ད་ེཆོས་ཀྱིས་ཕུང་བ་རེད།" ཅེས་
བཤད་མཁན་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའད་མ་ཡྱིན་པར་བོད་ད་ེཆོས་ཀྱིས་བསབས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མ་འོངས་
པར་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདྱིས་འཛམ་བུ་གྱིང་དབང་སྒྱུར་བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་འདྱི་ཚན་རྱིག་པ་ད་ེཚསོ་མཐངོ་གྱི་
ཡོད་པ་རདེ་དཱ།  
 ད་ེབཞྱིན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདྱིས་རྒྱ་མྱི་དབང་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་ཉེན་ཁ་ད་ེརྒྱ་མྱིས་མཐོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དཱ། ད་ེཡྱིན་
ཙང་། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་རྱིག་པ་དང་མཁས་དབང་ད་ེཚོ། དག་བ་ོརྒྱ་དམར་གྱིས་ང་ཚ་ོབོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྱིན་ཐང་
ཚོར་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེམེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་ར་མེད་གཏང་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་འག་ོགང་ས་ནས། ལས་འགུལ་སེལ་སྟངས་དེའང་ཆསོ་
བཤད་མྱི་སྣ་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེརེད། ཆོས་བཤད་མྱི་སྣའྱི་ནང་ལ་ཆོས་བཤད་མྱི་སྣ་ཟརེ་ནའང་རདེ། གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མའྱི་ནང་
ལ་མ་མཐུན་པ་ར་ེཟུང་ཡོང་མདོག་ཁ་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉེར་གཅྱིག་པ་འདྱིར་སྔར་
ལས་ལྷག་པའྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ཉམས་ལེན་ཡྱིན་ནའང་འད། ལྷག་ག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད་མ་
གཏོགས་ས་ོརུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འག་ོཡོད་མ་རེད་དཱ། བྱས་ཙང་ད་ེའདའྱི་ཆོས་བཤད་མྱི་སྣ་ལ་དམའ་འབེབ་བཟ་ོརྒྱུ། རྒྱ་མྱིའྱི་
སྱིད་བྱུས་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡོང་བསད་རྒྱུ་འདྱི། དཔེ་མ་སྱིད་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པ་ོ
རེད། ངས་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཁུངས་སེལ་དགོས་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེདང་ཡང་འབེལ་བ་
ཡོད། ད་ེབཞྱིན་གནས་ཚུལ་གཞན་ད།ེ སྱིར་བཏང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གངེ་རསེ་ཡདོ་པའྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མ་རདེ། ད་ོ
བདག་ཁ་ོརང་ལ་ག་ོརྟོགས་རབ་ཏུ་སདོ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ཨྱིན་ལེན་དུ་ཡོད་པའྱི་སྱིག་པ་རཱ་ཙ་ཟརེ་མཁན་
ད་ེརེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གེང་པ་ཡྱིན་ཙང་། སྱིག་པ་རཱ་ཙ་ཟེར་མཁན་འདྱི་སྱིར་བཏང་
ངས་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ན་ཁ་ོརང་བཟའ་ཚང་དང་འཆམ་པ་ོམ་བྱུང་བར་ཐོར་ནས་སེམས་པ་མ་བད་ེཆགས། གང་ལྟར་སོན་པ་
རང་གྱི་ལས་ཀ་རེད་འདུག་བཱ། ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན་ས་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེར་ཧང་སང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ངས་ཧང་ག་ར་ེལ་སང་
གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། བདག་ཅག་གྱི་སྟནོ་པ་དང་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འད་ད་ེཚ་ོམདུན་ལ་བཞག ༸རྒྱལ་བའྱི་
བཀའ་བསྟན་བཅོས་དང་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་དེ་ཚོ་མདུན་ལ་བཞག མཁན་ཆེན་འཇྱིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་། པད་ནོར་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་དཔར་མདུན་ལ་བཞག ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་རྐང་པས་ཆག་ཆག་བྱས་
སདོ་དུས་བདོ་པའྱི་ནང་ད་ེཙམ་ཚརོ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་ཕབེས་ཚར་འདུག་བཱ། ཨྱིན་ལེན་
ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཉམ་དུ་དཔར་བརྒྱབ་ནས་སྐད་གགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་པ་རེད། ཁོང་གྱིས་སྐབས་དེར་ལན་ལ་
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"ངས་ང་ོཤེས་སངོ་། རསེ་མ་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད།'' གསུངས་རདེ། ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ལན་ག་ར་ེ
བརྒྱབ་པ་རེད། དེའྱི་སང་ལ་ང་རང་ཚོས་དངོས་གནས་དང་གནས་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེབྱེད་ཡོད་པ་རེད། 
ངས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གེང་ནས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་འད་ཞྱིག་མཐོང་མ་སོང་སྟེ། ད་ེགེང་ཚར་བ་ཡྱིན་ཙང་། ལྷག་པར་དུ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁོང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་། ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་པ་ད་ེབདེན་པ་རེད། བྱ་རྒྱུ་ཡོད་
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱདེ་མཁན་དའེང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ལ་འབབ་ཀྱི་རདེ། "བླ་མའྱི་ཕག་ལནེ་ཕག་ལ་ཡོད་ན། བླ་མའྱི་ཆསོ་
འཁོར་གཞྱི་ལ་འབབ།" ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན། ཁོང་ཡུ་རོབ་ཀྱི་སྱི་འཐུས་རེད། བྱས་ཙང་འདྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས། རྒྱལ་
སྱིའྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་གྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ཆོས་ལུགས་དད་པ་རང་མོས་རེད། ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་དང་མ་བྱེད་ས་ོ
སོའ་ིའདོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། མྱི་བརྒྱ་ཕག་འབུམ་ཕག་མང་པོས་དད་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཚ་ེསོག་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་བླ་མ་དང་། 
སྐུ་འད་ད་ེཚའོྱི་གས་ལ་རགོ་པས་ཆག་ཆག་བྱས། ད་ེའདས་ཀག་ཀག་བྱས་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརྱིག་འཚ་ོམ་ཟྱིན་པ་མྱིས་ག་ར་ེ
ཡྱིན་ནའང་། ཡང་མྱིན་ན། རྱིག་འཚ་ོམ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་དཔང་རྟགས་ད་ེཁྱིམས་ཁང་ནས་ཁུངས་སེལ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་
འབེལ་ཡོད་ཀྱི་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ལ། དེའྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ནའང་རྒྱབ་སོར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་
གཏོགས། ངས་ད་རསེ་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་དག་བ་ོརྒྱ་མྱིས་ནང་བསྟན་ལབ་རྒྱུ་དང་། ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ནང་བསྟན་མཐོང་
སྟངས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚའོྱི་བོད་བསབས་ན་སུས་སབོ་ཀྱི་རདེ། ནང་བསྟན་འདྱིས་སབོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། གཞན་དག་སུ་
ཞྱིག་གྱིས་ཀང་སོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། འ་ོད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༣ཿ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེབོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐོག་གཞུང་འབེལ་
གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཕེབས་སདོ་ཡོད། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་
གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་
ཆོད་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པའྱི་སྔོན་གེང་དང་། གོས་ཆོད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་རྒྱབ་སརོ་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། གཞྱི་
རའྱི་ཆ་ནས་འདྱིའྱི་ཐགོ་བག་ོགེང་གྱི་ཆ་ཤས་ལེན་མྱི་དགསོ་པའྱི་གཙ་ོའདནོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་གསུང་
འགོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཆ་ཤས་མ་ལེན་ཀ་མེད་བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཕྱི་ལ་ོ 
༡༩༥༩ ནས་བཟུང་སྟ་ེད་ལྟའྱི་བར་རྒྱ་མྱིའྱི་གདུག་རྩུབ་བྱ་ས་དང་། རྒྱ་མྱིས་དག་གནོན་བྱ་སའྱི་གཞྱི་ར་གཙ་ོབ་ོད་ེདགནོ་ས་ེགྲྭ་
ཚང་དང་དེའྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་རབ་བྱུང་ཕ་ོམ་ོརྣམས་ཡྱིན་པ་སྨྲོས་མེད་རདེ། སྐབས་དེའྱི་དུས་སུ་ཐགོ་མ་ཉྱིད་ནས་ར་མེད་གཏོང་
ས་ད་ེདགོན་སེ་གྲྭ་ཚང་ར་མེད་བཏང་། དེས་སྣེ་ཁྱིད་པའྱི་ཆོས་བྱེད་མཁན་ཟེར་མཁན་ཡྱིན་ནའང་མྱི་འདུག བླ་མ་དང་དགེ་
འདུན་པ་ད་ེཚ་ོརྱིམ་པས་ར་མདེ་བཏང་ནས་བདོ་རང་བཙན་ཤོར་བའྱི་གནད་དནོ་ད་ེརདེ། དའེྱི་རསེ་བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་
གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཞེས་གོང་དུ་བཀུར་འོས་ཚོས་ཞུས་ཚར་སོང་། དེའྱི་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ད་ེཡང་། དགོན་ས་ེགྲྭ་
ཚང་དང་། གྲྭ་པ་བླ་མར་ལྡྱིར་བསད་པ་རང་རང་རེད། ཉ་ེབའྱི་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཅུས་ཟེར་བ་
གཏན་འབེབས་བྱདེ་སདོ་པ་ད་ེཡང་དགོན་ས་ེགྲྭ་ཚང་དང་། དསེ་སྣ་ེཁྱིད་པ་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག དའེྱི་སབས་དང་མགོན་དུ་གྱུར་
བའྱི་ས་ོསོའ་ིདགནོ་པའྱི་བསྟན་བདག་བླ་མ། དའེྱི་སབས་འགོ་ན་ཡོད་པའྱི་གྲྭ་བཙུན་ཚརོ་ཐུག་གྱི་ཡོད་པ་མཁནེ་དགོས་ཀྱི་རདེ། 
རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ནང་སེབས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། ལག་བསྟར་བྱདེ་སདོ་ཀྱི་
འདུག དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱ་རྒྱུ། ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ལ་གདོང་གཏུག་རྒྱུ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གཙོས་
པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་གདོང་གཏུག་རྒྱུ། དཔ་ེཆ་མང་པ་ོབལྟས་ཀང་ཅྱི་ཕན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲྭ་པ་བླ་
མ་ལ་གདོང་གཏུག་པའྱི་གནད་དོན་འབྱུང་བཞྱིན་པ་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
འདྱི་མ་ལབ་ཀ་མེད་ཐུག་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་ནས། གོས་ཆོད་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ ༧ པའྱི་ནང་ཚིག་རྱིག་པ་ོགཉྱིས་བེད་སོད་བཏང་ཡོད་པ་རེད། "གདུང་
སེམས་མཉམ་བསེད། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས།" ཞེས་པའྱི་ཚིག་ད་ེཡོད་པ་རེད། ངས་ད་ལྟའྱི་ཆར་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚགོས་ནང་
གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཡོད་པ་དན་གྱི་མེད་ལ། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའང་དན་གྱི་མེད། ནུས་པ་མཉམ་
སྤུངས་དང་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་དན་གྱི་མེད་པ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཅ་ེན། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གཙོས་
པའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལ། ཆྱིག་སྒྲྱིལ་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གཙོས་པའྱི་བཙན་
བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ལ་སྣ་ེཁྱིད་ནས་དཀྲུག་ཤྱིང་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡང་ངས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་
གཏོགས། ད་ག་ས་ེབཤད་ཀྱི་མེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་ལ་གསར་འགོད་པ་ཞྱིག་གྱིས་དྱི་བ་བཏང་ནས། དྱི་བ་བཤད་བསད་
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པ་ཡངོས་སུ་རགོས་པ་དནོ་ཚན་ ༦ ལ་བགོས་ནས་ད་ལྟ་མ་གྱིར་འགོ་ན་མྱི་གངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དསེ་ར་བའྱི་སྒྲམོ་གཞྱི་ད་ེཁུར་
ནས་སེབས་འདུག གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 ཉ་ེཆར་དབུ་མའྱི་ལམ་ལས་འགུལ་ཁང་ཟེར་བ་ད་ེཡྱི་མཛད་སོའ་ིཐོག་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་བཅར་ནས་བོད་མྱི་མང་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཏོང་ལུགས་ཐད་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ལུགས་བཤད་སོང་། གཟབ་གཟབ་བྱེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་དང་སྐབས་ད་ེདུས་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞནོ། འདྱི་ན་ཡོད་པའྱི་བཀུར་འསོ་ཆ་
ཚང་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག རང་བཙན་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་འདུ་ལ་བཅར་ཡོད་མ་རེད། རང་བཙན་
ཚོགས་ཆུང་གྱི་མཛད་ས་ོལ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། དེར་སྐུ་ཚབ་བཏང་པ་ད་ེནོར་
བསད་ཡོད་ན། ད་ལན་རྒྱལ་སྱིའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་མྱི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་ཞེས་པ་དེར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གཙོས་པའྱི་
འབལེ་ཡདོ་སུ་ཕབེས་ཡོད་ནའང་ནརོ་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ནརོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད།ེ བཙན་བྱལོ་བདོ་གཞུང་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག 
དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་པ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེར་ད་ེསྔ་ནས་ད་བར་
གཞུང་འབལེ་གྱི་སྐུ་ཚབ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཞུང་འབལེ་གྱི་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཁེན་དགོས་པ་དེ། ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་མྱི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་
ཟརེ་བ་ད།ེ གཞུང་འབལེ་མྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་རདེ་ལ། དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ངསོ་ལནེ་བྱས་མདེ་པའྱི་ཚགོས་པ་
ཞྱིག་རདེ། ངསོ་ལནེ་བྱས་ཡདོ་པ་གཅྱིག་ད་ེའདྱི་རདེ། ངས་འདྱི་ནས་ར་ེར་ེསྒྲགོས་སང་གནང་གྱི་ཡྱིན། གཅྱིག་ད་ེདབུས་གཙང་
ཆོལ་ཁ་རེད། གཞུང་འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་གཞུང་འབེལ་ངོས་ལེན་ཡོད་པ། མད་ོསྟོད་ཆོལ་ཁ་རེད། མད་ོསྟོད་ཆོལ་ཁ་
ཟེར་བ་ད་ེཡང་༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པའོ་ིབཀའ་གསུང་ཅྱི་སྒྲུབ་བྱས་ནས་མྱི་མང་གྱི་འསོ་བསྡུའྱི་ལམ་ནས་ཐོབ་པའྱི་
མད་ོཁམས་ཆུ་བཞྱི་སང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་མྱི་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ་མ་གཏོགས། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་གཞན་མད་ོསྟོད་མ་
རེད། ད་ེནྱི་ད་ལྟའྱི་བར་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྲུང་སོབ་གནང་བསད་ས་ད་ེ
རེད། མད་ོསད་ཆོལ་ཁ། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ། གཞུང་འབེལ་གྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་པ་
གསུམ་ད་ེརེད། གཞན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས། རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོའྱི་ཚོགས་པ། 
དགུ་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་པ། མངའ་རྱིས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། མངའ་རྱིས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ད་ེཆོལ་ཁ་གསུམ་ནང་མ་
བསྡུས་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་རེད། གསལ་བཤད་བྱེད་འདོད་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོལ་གསུམ་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་ཚོགས་པ། བོད་རྒྱལ་
ཡོངས་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་གོལ་ཚོགས་པ། ད་ེབཅུ་པ་ོད་ེབོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའྱི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཚགོས་པ་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ཛ་ར་ེཛ་ོར་ེག་ར་ེཡོད་ནའང་ད་ེདག་ལ་སུ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ད་ེསྔ་ཕབེས་
ཡོད་ནའང་འད། ད་ལྟ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད། ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ན་གཅྱིག་གྱུར་རེད། གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ན་གཟབ་
གཟབ་གཅྱིག་པ་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཏང་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོངོས་ལེན་མེད་པ་དང་། 
གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགོས་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གཙསོ་པའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དའེྱི་གོང་བོད་
མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙརོ་སྱིག་ར་བསྐུལ་བ་ད་ེདག་ཡང་ནརོ་འཁྲུལ་རེད། གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་ནས་ལས་བྱེད་བླང་དོར་སྒྲྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་སྱི་ཞུའྱི་ལས་བྱེད་ཡྱིན་པ་ནས་བཟུང་། ཆབ་སྱིད་ནང་ལག་པ་
འཆང་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད་ལ། ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པའྱི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབླང་དོར་སྒྲྱིག་གཞྱི་
རེད། ད་ལ་ོབཀའ་ཤག་གྱིས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཕག་ལས་ག་ར་ེགནང་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་དབུ་
ཁྱིད་པའྱི་ལས་བྱདེ་ད་ེཚ་ོབསྐོས། བཅའ་ཁྱིམས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ཡྱི་ག་ེགཏངོ་དགསོ་ལུགས། ལྷན་ཁང་ས་ོསོས་བཏང་། ད་ེ
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ཚ་ོཚང་མ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་དེས་ཁྱིམས་ལ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག 
ལས་བྱེད་བླང་དོར་གྱི་སྒྲྱིག་གཞྱིའྱི་དགོངས་དོན་འཛིན་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོརྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཁེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། གཅྱིག་ད་ེརདེ།  
 གཉྱིས་ནས་ཁ་སང་ང་ Mcleodganj ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ར་ོལགས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་འདུག ད་ལྟ་མྱི་མང་ལས་
འགུལ་བ་ཁག་གྱི་མྱི་ཡྱིན་ས་རདེ། ངས་མྱི་གཅྱིག་བརྒྱུད་ནས་ཁདོ་ཚ་ོག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་སྐད་ཆ་དྱིས་པས། ཆསོ་བརྒྱུད་
ཀྱི་བླ་མ་དེ་ཚོ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་རེད་འདུག རྒྱ་མྱིའྱི་ཕོགས་ཟ་མཁན་རེད་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་
འཛུགས་གཏོར་མཁན་རེད་ཅསེ་ལབ་འདུག ཁངོ་ཚའོྱི་ཀླད་པའྱི་ནང་གང་འད་བླུགས་འདུག རྒྱ་མྱིའྱི་ཕགོས་ཟ་མཁན་ཡྱིན་པ་
བླུགས་འདུག་བཱ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆརེ་ང་ོརྒལོ་བྱདེ་མཁན་ཡྱིན་པ་བླུགས་འདུག་བཱ། མང་གཙ་ོགཏོར་མཁན་ཡྱིན་པ་བླུགས་
འདུག་བཱ། ད་ེཚ་ོའག་ོའཁྱིད་མཁན་སུས་བླུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྱིམ་པས་རད་གཅདོ་བྱསོ་དང་། བྱས་ཙང་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་ཡངོ་ས་
རེད་དམ། གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཡོང་ས་རེད་དམ། འདྱིའྱི་ནང་སོད་མཁན་ད་ེཚོར་ལྟོས་དང་། ད་ལྟ་མ་གྱིར་མྱི་ལྔ་བརྒྱ་
དྲུག་བརྒྱ་ད་ེདག་ག་ོསྒྲྱིག་བྱེད་མཁན་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་རེད་ལབ་ཀྱི་འདུག་བཱ། ད་ེཚ་ོསྣ་ེཁྱིད་མཁན་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་
བསེད་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གང་འད་ཡོང་གྱི་རེད། སོབས་པ་ཆེན་པོའ་ིཞུ་འདོད་པ་གཅྱིག་དེ། གཅྱིག་
བྱས་ན་འུར་ཤོབ་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རདེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་ག་པར་ཕབེས་ནའང་ང་ོརྒལོ་བྱདེ་མཁན་མྱི་འདུག་བཱ། ག་ར་ེབྱས་ཏ་ེ
ང་ོརྒོལ་མེད་པ་རེད། ང་དང་ང་འད་བའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ད་ེཚསོ་སྣ་ེཁྱིད་ནས་ང་ོརྒོལ་མ་བྱོས། ཆ་ོཡོད་མ་རེད། དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་ལ་ང་ོརྒོལ་བྱས་ན་བོད་སྱི་པ་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆ་ལ་གནོད་ཀྱི་རེད། ར་བ་ཉྱིད་ནས་ང་ོརྒོལ་
བྱ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་སབོ་གས་ོསདོ་སདོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལགས་ས།ོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་
གནང་།  
 

སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག སྟངས་འཛིན་བརོད་གཞྱི་དང་མཐུན་པའྱི་སང་ནས་གནང་རོགས་
གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། མྱི་མང་ད་ེཚ་ོག་ོསྒྲྱིག་བྱདེ་མཁན་གོས་ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་པ་རདེ་ཟེར་བ་
ད་ེསུ་སུ་རེད། མྱིང་འདོན་བྱེད་རོགས་བྱོས་མ་གཏོགས། སྱིངས་ཆ་གལ་ཆེན་པ་ོའདྱིའྱི་སང་ནས་བར་ལན་ལོག་པ་ཞྱིག་འགོ་
ཡྱི་འདུག ང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། གཙང་མ་གཙང་རང་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའང་འདྱི་ཡྱིན་པ་རྱིས་ཀྱི་ཡོད། 
གལ་སྱིད་ཁུངས་དང་ལུང་སེལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་མྱིང་འདནོ་གནང་རགོས་གནངོས།  
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
གོང་དུ་གོས་ཚོགས་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ག་ར་ེགསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁུངས་ལུང་། རྒྱུ་མཚན་
ཡོད་པ་གསུང་རོགས་གནང་། དེར་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག་མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་
ནང་གསུང་ཐུབ་པ་དང་ཕར་གཅྱིག་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རོགས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། དེར་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་
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རོགས་གནང་། ད་ེཡྱིན་དུས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པ་གསུང་རོགས་གནང་། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ོབདག་ཁ་ོརང་ནང་བཞྱིན་རྒྱུ་མཚན་དང་དགསོ་པ་མེད་ན་བཤད་མཁན་གས་མྱིན། ཡོངས་
གྱིང་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་སོད་སའྱི་ག་ོསྒྲྱིག་བྱས་འདུག ཡོངས་གྱིང་སོབ་གྲྭའྱི་བདག་པ་ོསུ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཁུངས་
སལེ་ཡྱིན་དཱ། གང་ལྟར་ད་ལྟ་ར་ེར་ེབརོད་ཀྱི་མྱིན། བརདོ་རན་དུས་བརོད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེཁུངས་སལེ་བྱས་ཚར་ཡྱིན་དཱ།  
 དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་ལ་ང་ོརྒལོ་མྱི་བྱདེ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ད།ེ ང་དང་ང་འད་བའྱི་བཀའ་དྱིན་གྱི་རདེ་དན་གྱི་ཡོད། 
ང་ོརྒོལ་མ་བྱོས། ཆ་ོཡོད་མ་རེད་ཟེར་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་ཐོག་ནས་བྱས་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་དཔྱ་ཁལ་
ལག་དེབ་ད་ེཚོའང་སོད་དགོས་རེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་སྱི་པར་ཕན་གྱི་རེད། ཁེད་
རང་བོད་མྱི་ཡྱིན་པ་མཚོན་གྱི་རེད། སོད་ཤོག་ཟེར་གྱི་ཡོད། ཁོང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་རེད། ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ངས་
ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ་ད་ེཚོར་ག་ཚོད་བཟ་ོརུ་བཅུག་སོང་། རྒྱ་གར་ནང་ག་ཚོད་བཟ་ོརུ་བཅུག་སོང་། ཁོང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་
བླནོ་ཡྱིན་པས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་སྱི་པར་བསམ་བླ་ོབཏང་། ཆྱིག་སྒྲྱིལ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་། གདུང་
སེམས་མཉམ་བསེད་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། དཀྲུག་ཤྱིང་བརྒྱབ་ན་རྒྱག་ཤེས་མཁན་གས་ཡྱིན། རྒྱག་མྱི་
ཤེས་པ་མྱིན་དཱ། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟའྱི་བར་ད་ལམ་ཐོག་བཤད་མ་མྱོང་ཟེར་སོང་བཱ། ངས་ད་ལམ་
ནང་ཚགི་གཅྱིག་ཀང་བཤད་ནས་འག་ོམ་མྱོང་། ད་ལམ་ནང་གཅྱིག་གཅྱིག་རདེ། གཉྱིས་གཉྱིས་རདེ། ཕར་རདེ། ཚུར་རདེ་ཟེར་
མཁན་གས་མྱིན། གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་སྱིངས་ཆ་འདྱིར་བཤད་མཁན་གས་ཡྱིན། བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ཆེའྱི་མང་
ཚོགས་ཀྱིས་མཁེན་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཁད་པར་དུ་མྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཡྱིས་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིར་
ཧྱིན་སོར་འབུམ་བཞྱི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་བཏང་ནས་གོས་ཚོགས་འཚགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོའདྱིར་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་དནོ་
ཆ་ཚང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ Yes, Yes ཟརེ་དུ་སེབས་ཡོད་མ་རདེ་དཱ། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིར་བཀའ་ཤག་
ལ་སྟངས་འཛནི་བྱདེ་མཁན་རེད། གང་འད་རདེ་འདུག་ལྟ་མཁན་རེད་མ་གཏགོས། ག་ར་ེགེང་ནའང་ Yes Yes ཞསེ་ཕྱིན་ན་
ཧྱིན་སོར་འབུམ་བཞྱི་བཅུ་ལྔ་བཅུ་འཕ་ོབརླག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ང་འད་བ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་
དག་ེསོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བཤད་མཁན་གས་ཡྱིན་མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་ར་བ་ཕྱིར་ཐོན་པའྱི་རེས་མྱི་གཅྱིག་ལའང་
སནོ་འཛུགས་བྱདེ་པར་འག་ོམ་མྱོང་། སྱི་པར་བསམ་བླ་ོགཏོང་མཁན་གྱི་གས་ཤྱིག་ཡྱིན། ཁས་ལནེ་གྱི་ཡོད་ནའང་འད། མེད་
ནའང་འད། རྒྱ་མྱིའྱི་ཉུལ་མ་ས་ོཔ་རདེ་ལབ་ནའང་འད། མ་རདེ་ལབ་ནའང་འད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་དད་པ་མྱི་འདུག་ལབ་
ནའང་འད། དད་པ་འདུག་ལབ་ནའང་འད། གང་ལྟར་སྱི་པར་བསམ་བླ་ོགཏོང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་ང་རང་ལ་སབོས་པ་ཡདོ། 
ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ནང་བཞྱིན་ག་བར་ཕྱིན་ནའང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་འག་ོཡྱི་འདུག༽ ཁད་པར་དུ་སུད་སྱི་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐར་མ་ ༡ ལྷག་
ཡོད་རྒྱུ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། སྐར་མ་ ༡ ནང་མཇུག་བསྡུ་རོགས་
གནང་།༽ འ་ོལགས་སོ། ཁད་པར་དུ་སྔོན་མ་གོས་ཚོགས་རྒན་པ་ཚོས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་དབུ་སྐོར་གཏོང་ཉན་གྱི་མ་
རེད། དབུ་སྐོར་གཏངོ་ཉན་གྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག་བཱ། ངས་སྐབས་ད་ེདུས་དབུ་སྐོར་གང་འད་ཡྱིན་ན་བསམས་ནས་
ང་རང་ཉྱིད་ཐ་ེཚམོ་ཟ་ཡྱི་ཡོད། དབུ་སྐོར་གཏངོ་སྟངས་ད་ེདཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་དབུ་སྐོར་གཏོང་བ་ནང་བཞྱིན་རདེ་འདུག 



80 
 

རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་རདེ་ཟརེ་ན། སུད་སྱིར་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་བཏནོ་ནས་སྐབས་ད་ེདུས་
རྒྱ་ནག་ད་ེབོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རདེ་དམ་མ་རདེ། ཁེད་ཀྱིས་ལན་རྒྱག་དགསོ་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོམྱི་བརྒྱབ་པ་ཅྱི་རདེ་ཟེར་དུས། ད་ེ
ངས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད། ཁོས་ཆབ་སྱིད་འཁབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་དེ་འད་བྱས་ནས་ལན་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་ཞྱིག་གྱི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ད་ེརེད་དམ། གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་འཐུས་མྱི་དརེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ནའང་
འད། རྒྱུ་མཚན་མེད་ནའང་འད། དྱི་བ་བཏང་བ་རེད། དེར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ལན་རྒྱག་དགོས་རེད་མ་གཏགོས། ཁོས་
ཆབ་སྱིད་འཁབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད། ངས་ད་ེའད་ད་ེའད་ཅེས་པ་ད་ེགོས་ཚགོས་དབུ་སྐོར་བཏང་བ་རདེ། གོས་
ཚོགས་མག་ོསྐོར་བཏང་བ་རེད། ད་ེདང་དེའྱི་རྱིགས་མཚུངས་པའྱི་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཧ་ཅང་གྱི་ཛ་དག་
གྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་གནང་སངོ་། ད་ེཚསོ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་གསུང་ཉན་གྱི་མ་རདེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། མ་འོངས་པར་སྱི་ཚོགས་འཁྲུག་འག་ོཡྱི་རདེ། གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ཆྱིག་སྒྲྱིལ་ཆགས་ཀྱི་མ་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེབཤད་སྙྱིང་བ་ོསོང་། མ་འོངས་པར་ག་རེའྱི་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་བྱུང་ནའང་ལེན་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསེད་ཐོག་བག་ོགེང་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ། དེའྱི་སང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་ཀྱི་
འདུག ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་པའང་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་སོང་། སྔོན་ལའང་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པོས་དེའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་
ཚུལ་འད་མྱིན་མང་པ་ོགསུངས་གནང་བ་རེད། དེའྱི་སྔོན་གེང་དང་གོས་ཆོད་ཁག་ཧ་ལས་པའྱི་གསལ་པ་ོདང་ཡག་པ་ོབྱུང་
འདུག དེར་རྒྱབ་སོར་ཡོད་དང་ཡོད། ཞུ་དང་ཞུ། དེའྱི་ཐོག་གནད་དོན་མང་པོར་ཡང་བསར་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ག་ར་ེ
ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་ཞུས་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་དང་གོས་ཚོགས་རང་ནས་འགན་འཁརེ་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་
རབ་དང་རྱིམ་པས་ཞུ་གཏུག་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེར་གྲུབ་འབས་ཀང་མང་པ་ོཞྱིག་ཐོན་པ་ད་ེང་ཚོས་གསལ་
བཤད་ཀང་གནང་གྱི་འདུག་ལ་ད་ེཞ་ེདག་ཡག་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། དེར་ང་ཚོས་འདོད་པ་ཁེངས་ནས་སོད་
དགོས་ཀྱི་རེད་དམ་ཟེར་ན་ཏག་ཏག་མ་རེད། ད་ེབཞྱིན་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་ལས་
འགུལ་རམོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེགནད་འགག་ཅྱིག་དང་། བཀའ་སྱི་
གཉྱིས་ཀའྱི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་གང་མང་སེལ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། དེ་བཞྱིན་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ། ཞུ་
གཏུགས་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་སྟངས་ཀྱི་ཟབ་སོང་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོགནང་བ་རེད། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཟབ་སོང་མང་པ་ོ
ཞུས་རདེ། ཚང་མར་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 ད་ེནས་མང་པ་ོཞུ་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་བསྔགས་བརོད་ཀང་ཞུས་
གནང་སངོ་། ཕག་ལས་གནང་མཁན་དང་། ནམ་རྒྱུན་ནས་ལས་འགུལ་རམོ་གནང་མཁན་ལ་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེང་རང་
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ཚའོྱི་ལས་འགན་རདེ། བྱདེ་མཁན་ཚ་ོལ་ངསོ་ལནེ་གནང་རྒྱུ་དང་། མ་བྱདེ་མཁན་དང་ཐརེ་འདོན་བྱདེ་དགོས་མཁན་ད་ེཚ་ོཐརེ་
འདནོ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ད།ེ ང་རང་ཚོས་འཛེམ་ཟནོ་མེད་པའྱི་ས་ོནས་གནང་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཞ་ེདག་རེད་སྙམ། ད་ེའད་ཡྱིན་
དུས་བསྔགས་བརདོ་ར་ེརརེ་ཞུས་ན་ཞུ་ཚར་རྒྱུ་མྱི་འདུག ཕག་སལེ་ཁ་ཤས་ ཤྱིག་གྱིས་མཚན་འབོད་གནང་བྱས། ཨ་རྱི་དང་། 
དེ་བཞྱིན་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡར་བཞུགས་མཁན་བག་བོ་ལགས། སངས་རྒྱས་སབས་ལགས། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཉྱིད་ལགས། 
བསྟན་འཛིན་བརོན་འགྲུས་ལགས། མཚན་ད་ེཚ་ོའབོད་གནང་སོང་། ཚང་མ་ལ་རྒྱབ་སོར་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཡོད། ཁོང་རྣམ་
པས་ནམ་རྒྱུན་ནས་དངསོ་གནས་ཕག་ལས་གནང་བཞུགས་མཁན་ད་ེའད་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ང་རང་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའྱི་
ནང་ནས་དཔེར་ན། ང་ཚོས་བརོད་བྱ་རང་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གསུང་དུས་ད་ེགནད་འགག་ཞ་ེདག་ཡྱིན་པ་དང་བསར་ཟློས་
བྱེད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཛ་དག་ཡོད་པ་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་དཔག་པའྱི་ང་ཚ་ོཚང་མས་ལས་
འགུལ་རོམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་ཞུ་གཏུག་ཞུས་ནས་རྒྱབ་སོར་རག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་བོད་ནང་གྱི་
གནས་སྟངས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ང་རང་ཚ་ོསབས་བཅལོ་ནང་ལ་ཡོད་པ། རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་
བོད་པ་ང་རང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་དང་། འཆམ་མཐུན་ཐོག་ནས་བོད་ནང་བཞུགས་པའྱི་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་
ཡོངས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ། གཙ་ོབ་ོ༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་དགོངས་གཞྱི་དང་ཐུགས་དགོངས་ད་ེཚ་ོསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ། ང་རང་ཚོའྱི་ལས་འགན་ཆགས་སོད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད་ལ། ང་རང་ཚོའྱི་ནུས་པ་གང་ཡོད་པ་ད་ེནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱེད་དགོས་ཡོད། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་དགོངས་
གཞྱི་དང་མ་མཐུན་པའྱི་ལས་ཀ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཏག་ཏག་སདོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། བོད་ནང་བཞུགས་མཁན་ཚའོྱི་མངནོ་འདདོ་
ག་རེ་རེད་ཞུས་ན། དངོས་གནས་སབས་བཅོལ་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཚོ། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། བོད་གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་ལྷན་
འཛོམས་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ནང་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་ཞལ་
མཇལ་གསུང་ཐོས་ཡོང་རྒྱུའྱི་མངོན་འདོད་རེད། དེར་བརྟེན་ནས་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་གངས་ ༡༥༧ གྱིས་རང་ལུས་མེར་
བསེགས་བཏང་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་ནའང་འཛམ་
བུ་གྱིང་ནང་རང་ལུས་མེར་བསེགས་གཏོང་མཁན་སྐོར་ལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ཞ་ེདག་གྱི་གསལ་ཡོད་རེད་དམ། 
ང་ཚོས་ཞུ་གཏུགས་ནང་ད་ེའད་ཞུ་ཐུབ་ཡོད་རེད་དམ། རྒྱབ་སོར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་དམ་ཞ་ེན་ཞ་ེདག་ཁག་པ་ོདང་ཉུང་ཉུང་མ་
གཏོགས་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་ལས་འགུལ་འད་མྱི་འད་མང་པ་ོརོམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ཞུ་འདོད་པ་ཞྱིག་
ལ་ཉ་ེཆར་ང་རང་ཚའོྱི་ "པ་ལགས།" ཞསེ་པའྱི་གཏམ་བརདོ་ད་ེདངསོ་གནས་ཇར་མྱི་ནྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚགོས་པ་གཅྱིག་
གྱིས་འགན་བཞེས་ནས། ཇར་མྱི་ནྱི་དང་སུད་སྱིའྱི་ནང་ལ་འཁབ་སྟནོ་རྱིམ་པ་མང་པ་ོགནང་ཡོད་པ་རདེ། གཏམ་བརདོ་གཅྱིག་
གྱི་ནང་བོད་ཀྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཚང་མ་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་གནས་
ཚུལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ནང་ལ་ཛ་དག་ཡོད་པ། རྒྱ་མྱིས་བོད་ལ་གདུག་རྩུབ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ། ཆོས་དད་རང་དབང་
མེད་པ། ད་ེའདའྱི་རགོ་རལོ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ཚང་མ་གསལ་ནས་དྱིལ་བསྒྲགས་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་བསམ་གྱི་ཡོད། དའེྱི་སྐབས་
སུ་ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ཡུ་རོབ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་བཅར་ནས་དེར་རྒྱབ་སོར་ཞུ་འདོད་ཡོད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་
བྱུང་། བསྔགས་བརོད་བྱེད་དགོས་པ་ཁག་ཅྱིག་ས་གནས་ས་ཐོག དཔེར་ན། ཇྱི་ནྱི་ཝ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ག་དུས་
ཡྱིན་ནའང་སུད་སྱིའྱི་ནང་མྱི་གསུམ་བཞྱི་ཞྱིག་གྱིས་དངསོ་གནས་མུ་མཐུད་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ལ་ཞུ་གཏུགས་གནང་
གྱི་འདུག ཁོང་ཚོར་ཡྱིན་ནའང་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་བསྔགས་བརོད་ཡོད། མུ་མཐུད་ནས་གནང་གྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་བླ་ོ
ལྡན་རྣམ་གྱིང་ལ་མཚོན་པའྱི་གཞས་པ་གགས་ཅན་ད་ེཚོས་དངོས་གནས་འཛམ་བུ་གྱིང་གང་སར་ཕྱིན་ནས་གཞས་ཀྱི་ཐོག་
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ནས་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ང་ོསོད་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ད་ེབཞྱིན་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མཛད་འཕྱིན་ད་ེཚ་ོགསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་རེད། 
སོང་ཙང་ང་རང་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་བླ་ོཞྱིག་འཁོར་སོང་། བློ་ལྡན་རྣམ་གྱིང་ལགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་གནང་
རགོས་གནངོས། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། མཚམས་ར་ེཁངོ་ཡྱིན་ནའང་གོས་གནོ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་
འད་མྱི་འད་སེབས་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ཁོང་གྱི་ཀུན་སོང་ལ་ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ལྷག་བསམ་རྣམ་
དག་རདེ་འདུག ཁངོ་གྱིས་ལབ་པ་ཚང་མ་དངསོ་སུ་ར་དནོ་ལ་ཕན་པ་ཤ་སྟག་ཅྱིག་གསུང་སདོ་མཁན་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག  
 ད་ེདང་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རེད་འགན་ཚོགས་པས་ཉེ་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུ་རོབ་ད་ེའདར་ཡོང་ནས་རེད་འགན་ཐོག་ནས་
བོད་མྱིའྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། ང་རང་ཚོས་རྣམ་པ་འད་མྱིན་གྱི་ཐོག་ནས་
གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ཞུ་གཏུགས་གཅྱིག་པུ་ཞུས་ཏ་ེརྒྱབ་སོར་གནང་རོགས་གནོངས་ཞེས་མ་ཡྱིན་པ་བྱས། ང་ཚོའྱི་ངོས་
ནས་ག་ར་ེགནང་ཐུབ་པ་ད་ེགནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་ཙང་རདེ་འགན་ཚགོས་པ་ཚ་ོལ་རྒྱབ་སརོ་དང་བསྔགས་
བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་དརེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དངསོ་གནས་དག་གནནོ་དང་། ཇུས་ངན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་
དང་སྐད་ཡྱིག ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ད་ོཕོག་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུང་གནང་སོང་། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ང་རང་
ཚོར་དངོས་གནས་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་རེད། སྐད་ཡྱིག་དང་། རྱིག་གཞུང་། ཆོས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་མེད་ན་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་ཟརེ་
རྒྱུ་ད་ེདང་། ང་རང་ཚསོ་འཛམ་གྱིང་ལ་ངམོ་རྒྱུ་ད་ེགནས་སྟངས་དེའྱི་ཐགོ་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། གང་ལྟར་ཕ་གྱི་ནས་མེད་
པ་བཟ་ོཡྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་སྐད་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་མཁན་བོད་པ་ཚོས་བོད་ཀྱི་
སྐད་དང། རྱིག་གཞུང་། ཧ་ཏག་ཏག་འཛིན་སོང་གནང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག གོང་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། རདེ་ཀང་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་བསྔགས་བརདོ་བྱདེ་འསོ་པ་ཞྱིག་ལ་ང་རང་ཚ་ོསྱི་པན་གྱི་ས་གནས་ལ་བསད་པའྱི་བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག 
ཁོ་རང་སེ་ས་ཡང་སྱི་པན་མཚོ་གྱིང་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལ་སེས། པ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཁོང་
གསུམ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ད་ལ་ོལ་ོ ༡༣ བསེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ནང་ཕྱིན་པ་རེད། ཁ་ོ
རང་དངསོ་གནས་སསེ་ས་ཕ་གྱིར་སསེ་པ་རདེ་ད།ེ བོད་སྐད་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠། ད་ེཡང་ལྷ་སའྱི་སྐད། དབུས་སྐད་གཙང་མ། དའེྱི་
སང་ལ་ཁ་ོརང་སྐད་ཡྱིག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཨྱིན་ཇྱི་ཧ་ཏག་ཏག སྱི་པན་སྐད་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཀ་ཐ་ལན་གྱི་སྐད་ཅསེ་སྐད་
གཉྱིས་ཡདོ་པ་རདེ། པ་ལགས་ཧྱིན་དྷྱི་གོག་བརན་ལྟ་རྒྱུར་དགའ་པ་ོཡོད་དུས་གགོ་བརན་མང་པ་ོབལྟས་ཙང་། ཁ་ོརང་མཉམ་་
དུ་བསད་པས་ཁ་ོརང་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཆ་ཆ་ཚང་ག་ོཐུབ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་གཞས་གཏོང་ཐུབ་པ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཁརོ་
ཡུག་དའེང་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག་བཱ། པཱ་ལགས། ཨ་མ་ལགས་དང་ང་རང་ཚ་ོཁརོ་ཡུག་ད་ེབཟང་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་ན་ཕྲུ་གུ་ལའང་འཇགས་ཀྱི་ཟེར་རྒྱུ་དེ་རེད། བུ་དེའྱི་མྱིང་ལ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཉེ་ཆར་སྱི་པན་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ལ་ 
Chess ཟརེ་གྱི་འདུག Chess རདེ་མ་ོརདེ་རྒྱུ་འདྱི། བོད་སྐད་ནང་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ན། Chess དརེ་འགན་བསྡུར་བྱས་ནས་
ཨང་དང་པ་ོཐོབ་པ་རེད། ཕྲུ་གུ་ལ་ོ ༡༣ རེད་ད་ེབོད་པའྱི་མྱིང་འཁེར་ནས་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ོརང་ཨང་དང་པ་ོཐོབ་ཐུབ་པ་
དང་། གཟེངས་རྟགས་ Cup འགོག་དུས་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་གཟྱི་བརྱིད་རེད་འདུག ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་བོད་པ་ 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་། མཇུག་བསྡུ་རོགས་གནང་།༽ 
ལགས་སོ། དུས་ཚོད་ཚང་པ་དང་སགས། ཚང་མས་མུ་མཐུད་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་གྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་རེད། བོད་
མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་རེད། ཆ་ཚང་གྱིས་བོད་ཕྲུག་ཚོར་སོབ་སྟོན་ཡག་པ་ོགནང་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་མ་འོངས་པར་མྱི་བཟང་པ་ོ
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དང་ཡ་རབས་ཡོང་རྒྱུར་བཀའ་སོབ་དང་ལམ་སྟོན་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རྒྱུ་དང་ ། ཚང་མར་བསྔགས་བརོད་ཞུ་བ་དང་
སགས།  
 གཞན་ཞྱིག་ད་ེསྱིག་པ་རཱ་ཙ་ཟརེ་མཁན་ཞྱིག་འདུག་བཱ། གོང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་། དརེ་ཡྱིན་
ནའང་ཡང་བསར་བཀའ་མོལ་ཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་རྒྱའྱི་ནང་ནས་ཡུ་རབོ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་གཅྱིག་
གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་སདོ་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་དོན་གཅོད་ཡོད་པ་རེད། དོན་གཅོད་
དང་ཡུ་རོབ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས། ས་གནས་ས་ཐགོ་གྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་རྒྱབ་སརོ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་
རདེ། ང་ཚ་ོཚང་མས་དརེ་ད་ོསྣང་བྱས་ཏ་ེམ་འོངས་པར་ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་འདུག ང་ཚསོ་དམ་དནོ་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པའྱི་སྔོན་གེང་དང་གོས་ཆོད་ནང་དོན་ཆ་ཚང་ལ་ཚད་མཐ་ོཔོའ་ིརྒྱབ་སོར་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་
བའྱི་རང་ཉྱིད་ནས་མར་ཞུ་རྒྱུ་དེ། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཕོགས་བཞུགས་ཀྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་
དགོངས་པའྱི་ནང་མེད་པ་དང་། སེམས་ཚོར་ནང་མེད་པ། ཡང་ན་ལག་ལེན་ནང་མ་བསྟར་བའྱི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་ད་ེའད་
དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་། གཞུང་འབེལ་གྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་
བག་ོགེང་གྱི་སྱིངས་ཆ་འདྱི་ར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ས་ོསོ་རང་ཉྱིད་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ལུས་
བོད་མྱི་དང་ང་ཚོའྱི་དབར་གྱི་དམ་ཚིག་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ང་ོབ་ོལ་འཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས། མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་ད་ེགལ་
ཆནེ་དནོ་ཆནེ་ལ་བརྱིས་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ར་བའྱི་སྔོན་གེང་ནང་དུའང་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་གོས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༦ པའྱི་ནང་འཁོད་པ་གཞྱིར་
བཟུང་ང་ཚོས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ཟེར་དུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གཞུང་ཞྱིག་དང་གཞུང་ཚབ་ཅྱིག་ལ་བར་ལན་
འཕོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེདགོངས་པ་བཞེས་ཕགོས་ནོར་བ་རདེ་
བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ཟེར་དུས་སྣ་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་ཆོག་གྱི་རེད་ལ། དུས་རྒྱུན་ནས་དེར་ཆེ་
འབྱིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའྱི་ལས་དོན་མང་ཐག་ཅྱིག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ཆུང་ས་ནས་གཞས་
སྣ་འཁབ་སྟོན་བརྒྱུད་ནས་ཡྱིན་ནའང་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་ལ། ཤེས་ཡོན་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེའད་ནས་ཀང་ཚོགས་འདུ་ད་ེའད་
ཚགོས་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ཆ་ེས་འདྱི་གཞུང་དང་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཚརོ་ཐུག་འཕད་བྱས་ཏ།ེ གཙ་ོ
ཆ་ེཤོས་འདྱི་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ཟརེ་དུས་ང་ཚསོ་བར་ལན་ཞྱིག་སདོ་ཐུབ་པ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེཞྱིབ་ཚགས་ཞུ་ཐུབ་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ད་ེལས་རབ་བྱུང་ན་སེམས་འགུལ་ཐབེས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། སེམས་འགུལ་ད་ེ
ཐེབས་ནས་ཁོང་ཚོས་འགྱུར་ལྡོག་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དོན་ཐུབ་རྒྱུ། དེ་འདའྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་བྱས། དེ་སྔོན་ཕག་སེལ་སྱི་
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འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། རྒྱལ་ཁ་སོན་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཐབས་ཤེས་ད་ེགཙ་ོབ་ོཆགས་བསད་
ཡོད་རེད་བསམ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། བྱས་ཙང་ད་ེཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་སྔོན་གེང་གྱི་ཤོག་གངས་དང་པའོ་ིནང་ང་རང་ཚོར་འཁེར་
རྒྱུ་ཡོད་པ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་སྐད་ནང་ཞུས་ན། leverage ང་རང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ 
leverage ཤུགས་ཆ་ེཤོས་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། ད་ེའདོན་ཆོག་པ་ཞུ། "དུས་སྐབས་ད་ེདག་གྱི་རྱིང་ལ་དེང་གྱི་
རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ལ་ཚང་དགོས་ངེས་ཀྱི་གཞྱི་རའྱི་ཆ་རེན་ཏེ། མྱི་དམངས། ས་ཆ། སྱིད་གཞུང་། 
བདག་དབང་བཅས་ཡོད་པའྱི་ཁར། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་དང་། རྱིག་གཞུང། སྐད་ཡྱིག་བཅས་ཡོད་པའྱི་ཆོས་སྱིད་
གཉྱིས་ལྡན་གྱི་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི་བསྙོན་མེད་ཡྱིན།" བྱས་ཙང་ད་ེ
གཞྱིར་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ནང་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གཉྱིས་ལ་ང་རང་ཚའོྱི་ལ་ོརྒྱུས་རང་
བཞྱིན་གྱི་དང་བདེན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོར་དང་བདེན་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། 
ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་སྟངས་ཐབས་སྡུག་ཅྱིག་གྱིས་རནེ་པས་གང་ལྟར་རྒྱ་གུང་ཁན་ཏང་གྱིས་ཁ་ཕགོས་བསྒྱུར་ཏ།ེ 
ཁ་ོཚོས་ལོག་བཤད་ད་ེཤུགས་ཆེ་ཐག་ཆོད་ནས། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་ཡང་དུ་གནོན་ཤུགས་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་
རེད། ཐ་སྙད་བེད་སོད་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེཆུང་ས་བཟསོ། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་
གྱི་གནས་སྟངས་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་དབར་གྱི་རང་དབང་རང་བཙན་དང་ལྡན་པའྱི་བསྒྲུབས་བཞག་པའྱི་
དཀའ་རོག་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཁོན་ནས་མར་དོན་དུ་འཇུག་གྱི་མེད་དུས། གོས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༦ པའྱི་ནང་གསལ་པ་ོའཁོད་པ་
ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚོས་ཞུ་གཏུགས་ག་དུས་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། དེ་གཙོ་བོ་འགྱུར་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་དཔུང་པ་
གཡས་གཡོན་ལ་ཡོད་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞྱིན་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་དང་བདེན་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་
གདེང་སོབས་མཐ་ོཔོའ་ིངང་ནས་མུ་མཐུད་ལས་འགུལ་རོམ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
སྱིར་བཏང་མ་མཁེན་པ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ང་ཚོས་ད་ལྟ་ཐ་སྙད་བེད་སདོ་བྱེད་སྟངས་སྐོར་ལའང་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་བཱ། བོད་
ལ་ཤྱི་ཙང་ (Xizang) དང་ཡུ་གུར་ལ་ཤྱིན་ཅང་ (Xinjiang) ཞུ་རྒྱུ་ལ་སགོས་པ། ད་ེའདའྱི་ག་ལརེ་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་རྦད་
ད་ེབོད་ད་ེརང་དབང་རང་བཙན་ལྡན་པའྱི་ལུང་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དན་གསོ་ནས་བརླག་པ་བཟ་ོརྒྱུ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག Chinese Narrative ད་ེཤུགས་ཆ་ེརུ་ཕྱིན། ང་རང་ཚོའྱི་གནད་དོན་ད་ེའག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཙམ་ལས་མ་ཡྱིན་པ། 
Significance  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཉུང་དུ་འགོ་བའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་
ནའང་གདངེ་ཚདོ་ཀྱི་ངང་ནས་མར་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཐ་སྙད་ཞུ་
ཕགོས་དའེྱི་སྐརོ་ལ་དཔརེ་ན། ང་རང་ཚའོྱི་ནང་སྣང་བ་དག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨྱིན་སྐད་ནང་ཞུས་ན་ Indo 

China Border  ཟེར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ། རྒྱ་གར་དང་བོད་དབར་གྱི་ས་མཚམས་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེརྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་
དབར་གྱི་ས་མཚམས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་ནའང་སྣང་བ་དག་ནས་གསུང་
གནང་རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་ཐ་སྙད་གཞན་དཔེར་ན། རྒྱ་ནག་གྱིས་ཁ་ཕོགས་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་དེའྱི་ནང་ལ་ Ethnic 

Minority ཟེར་ནས་ཡང་ང་རང་ཚོས་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་དང་ངོས་ལེན་སྣང་བ་དག་ནས་གནང་བསད་པ། དེ་ནས་  Sino 

Tibetan Conflict ད་ེ Sino Tibetan Issue ཟེར་ནས་མར་ཉུང་དུ་བཟོས། གང་ལྟར་རྒྱལ་སྱིའྱི་དན་གསོས་ནས་མེད་
པར་བཟ་ོརྒྱུ་དེའྱི་ཐོག་ལ་དགག་པ་ཆེན་པ་ོཡོད་ལ། ང་རང་ཚ་ོམྱི་ར་ེང་ོར་ེནས་མང་གཙའོྱི་ལས་འགུལ་གང་འད་ཞྱིག་སེལ་གྱི་
ཡོད་ནའང་ད་ེའདའྱི་དགོངས་པ་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེརྱིང་འདྱི་གལ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ཞུ་འདོད་
བྱུང་། དེ་ཞུས་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེརྱིང་གྱི་སྔོན་གེང་ནང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་དང་
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འབེལ་བའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གནད་དོན་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་ཛ་དག་ནང་གྱི་ཛ་དག་ཤ་སྟག་ཡྱིན་
དུས། དེ་འདའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཆེ་འབྱིང་ཆུང་གསུམ་གང་འད་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མར་ཡྱི་རངས་
བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དེའྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་བསལ་མར་དོན་རྒྱུར། ང་ཚོའྱི་བོད་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅྱིག་ལྷག་
ཙམ་ལ་བཙན་བསྒྱུར་གྱིས་རྒྱ་རྱིགས་ལ་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་སྱིད་ཇུས་ངན་པ་གེང་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་ཚགོས་སེར་མང་དག་ཅྱིག་
གྱིས་ཤུགས་བསོན་གནང་སྟ་ེཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་སེལ་གནང་བ་དང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་གྲུབ་འབས་སོན་ཡོད་མེད་ཞུས་ན། 
ཤོག་གངས་ ༣ པའྱི་ནང་དུའང་ཁ་གསལ་པ་ོའཁོད་གནང་འདུག་བཱ། གཞུང་དང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
རྣམ་འགྱུར་སྟོན་གནང་བ། ཐངོས་མཆན་ Visa Ban གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་འད། རང་དབང་ཁང་པའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད། 
Antony Blinken གྱིས་དེའྱི་ཐགོ་ལ་བཀལ་མོལ་གསུང་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེབཞྱིན་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་
གནང་ཡོད་དུས། ད་ེང་ཚོས་གྲུབ་འབས་སོན་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛནི་ཏན་ཏན་ཞུ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ང་
རང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་གཅྱིག་གང་འདུག་ཞུས་ན། ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ལ་ང་ཚོས་ལས་དོན་བསྒྲུབས་པར་
ངོས་འཛིན་ཁོན་ནས་བྱ་རྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ེཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་དགོས་མཁོའ་ིདབང་གྱིས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
Rhetoric ད་ེའད་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དེར་རྣམ་འགྱུར་ད་ེའད་མཚོན་བྱ་ཡྱིན་སྱིད་པ་ཡྱིན་དུས། ང་ཚོས་མུ་
མཐུད་ནས་གནང་རྒྱུ་ད་ེདཔུང་པ་གཡས་གཡོན་སང་དུ་བཞག་པའྱི་དང་བདནེ་གཉྱིས་ད་ེཁེར་བའྱི་ཐགོ་ནས། མུ་མཐུད་ནས་
ང་ཚོས་བོད་ད་ེལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རང་དབང་རང་བཙན་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ད་ེར་སདོ་བྱས་ནས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་
པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་ལས་འགུལ་ནང་གཞས་འཁབ་མཁན་གཙོས་པའྱི་སྒྱུ་རལ་བ་ཆེ་འབྱིང་བར་གསུམ་གྱི་ཕག་
ལས་གནང་བ་ཚང་མར་ད་ེརྱིང་ཡྱི་རངས་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱིའཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐོག་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
པའྱི་ཐོག གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་རྱིན་ཐང་ཆེན་པ་ོསོང་ཙང་། དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་སྔོན་གེང་
དང་གོས་ཆོད་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོས་ཆོད་ཙམ་མྱིན་པར་འདྱི་ལག་བསྟར་ཡག་པ་ོའཁེལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་གོས་ཆདོ་ཨང་ 
༧ པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། གོས་ཆདོ་ཨང་ ༧ པའྱི་ནང་རང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་
ཡོད་པའྱི་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཟེར་བ་ད་ེརེད། སྱི་ཚོགས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ལྷག་པར་དུ་འཐབ་རོད་ཀྱི་སྱི་ཚོགས་
ཤྱིག་ལ་ནུས་པ་ར་ཆ་ེཤོས། ནུས་པ་རྱིན་ཐང་ཆ་ེཤོས་ད་ེགཞོན་སེས་ཀྱི་ནུས་པ་ད་ེརེད། སོང་ཙང་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ད་ེ
དངསོ་གནས་དང་གནད་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོགཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས། འཆར་གཞྱི། བདོ་དནོ་ཞུ་
གཏུགས། ལས་འགུལ་གང་འད་སེལ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་བོད་རྱིགས་གཞོན་སེ་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་
འཁྱིད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་། ག་ོསྐབས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེངས་
ཞུ་དགོས་དོན་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ན། ང་ཨ་རྱིའྱི་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་ོམང་པ་ོལས་ཀ་བྱེད་བསད་པ་
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རེད། ད་ེསྔོན་ Massachusetts གཙུག་ལག་མཐ་ོསོབ་ནང་སོབ་ཕྲུག་བོད་རང་བཙན་ཚོགས་པ་ཟེར་དུས། དངོས་གནས་
དང་གནས་དའེྱི་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་མཁན་བོད་རྱིགས་མང་ཐག་ཆདོ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་བོད་རྱིགས་མྱིན་པ་མང་
ཐག་ཆདོ་ཡདོ་པ་རདེ། བར་ལམ་ལ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ད།ེ ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག ལྟ་གྲུབ་
ཀྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་རྱིགས་གཞོན་སེས་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་སེབ་པའྱི་སྐབས། 
སོབ་ཕྲུག་བོད་རང་བཙན་ཚོགས་པའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་། དེའྱི་ནང་མཉམ་
ཞུགས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་པ་དང་། འཐབ་རོད་ལ་གནོད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཚོར་བ་བྱུང་སྟེ།  དཔེར་ན། 
Massachusetts གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ར་བའྱི་བོད་རང་བཙན་ཚགོས་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་སར་གས་ོབྱདེ་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ་
ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱདེ་མཁན་ད་ེའདདོ་པ་གང་བ་མང་པ་ོཞྱིག་མྱི་འདུག ད་ེངས་ཞུ་དགསོ་དནོ་གང་ཡྱིན་
ཟརེ་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་ང་ཚའོྱི་གཞོན་སསེ་མང་པ་ོཞྱིག གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚགོས་ཡྱིན་ནའང་འད། བུད་མདེ་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱི་ཁངོས་སུ་འཛུལ་ནས་བོད་དོན་ག་ོརྟགོས་སལེ་རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་བོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་རྒྱལ་རབས། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ད་ེ
འདའྱི་ཐགོ་ལ་སོང་བརར་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་མང་པ་ོཞྱིག་རག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་བདོ་པའྱི་གཞོན་
སེས་ཚ་ོགཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་བཅུ་དགུ་ཡྱི་ཡན་ཆད་བོད་དོན་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་
ཐོག་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ངོས་ནས་གཅྱིག་བྱ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེབཞྱིན་སེམས་ཤུགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ག་ོ
སྐབས་ཧ་ལམ། མྱི་འདུག་ཟེར་བ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྱིག་པ་ཡོད་མ་རེད། མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་བོད་རང་བཙན་
ཚོགས་པའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། མྱིང་ལ་སོབ་ཕྲུག་བོད་རང་བཙན་ཚོགས་པ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་
ནའང་། བོད་དོན་ཐོག་ལ་དྱིལ་བསྒྲགས་སེལ་རྒྱུ། བོད་དོན་ཐོག་ལ་འཁབ་སྟོན་གནང་རྒྱུ། བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་བཙོན་པ་གོད་
བཀྲོལ་ཡོང་རྒྱུ། དེ་བཞྱིན་ནང་ཆོས་ངོ་སོད་བྱ་རྒྱུ། ལས་འགུལ་འད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་སེལ་བའྱི་སང་ལ། བོད་དོན་ཞུ་
གཏུགས་ལས་འགུལ་བྱེད་པར་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། སོབ་ཕྲུག་བོད་རང་བཙན་ཚགོས་པའྱི་འཐུས་མྱི་ཡྱིན། སོབ་
ཕྲུག་བོད་རང་བཙན་ཚོགས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེརང་བཙན་རེད། ཡྱིན་ནའང་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལངས་
ཕོགས་དབུ་མ་རེད། དེར་ཡང་རྒྱབ་སོར་གནང་རོགས་གནོངས་ཞེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོ་ནུས་པ་
མཉམ་སྤུངས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོའྱི་གཞོན་སསེ་བོད་རྱིགས་ཚོའྱི་ནུས་པ་གོང་འཕལེ་གཏང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་
འབད་བརོན་ཞྱིག་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེལྟར་བྱས་ནས་དུས་ཚདོ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སེང་ང་ཚསོ་ས་གནས་ནང་གོས་སྡུར་
ཞྱིག་བྱུང་། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོརྒན་པ་ཚོའྱི་ངོས་ནས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་ད་ེཚ་ོབདག་པ་ོབརྒྱབ་ནས་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོཐུབ་
ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚའོྱི་རསེ་སུ་གཞནོ་སེས་ཚོས་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱེད་ས་རེད་དམ་ཟེར་དུས། བྱདེ་ཀྱི་རདེ་བསམ་པའྱི་ཡྱིད་
ཆེས་བསེབ་རྒྱུ་དེར་ཐ་ེཚོམ་ཆེན་པ་ོབྱུང་། ཁག་པ་ོཞེ་དག་འདུག སོང་ཙང་ད་ེའད་མ་ཡོང་པའྱི་ཆེད་དུ། གལ་སྱིད་ད་ེའདའྱི་
གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་གོང་ད་ེབོད་རྱིགས་སྱི་ལ་རག གོང་ད་ེང་ཚའོྱི་འཐབ་རོད་ལ་རག འཐབ་རོད་ལ་གངོ་རག་པ་
ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འདྱིར་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ནང་བཞྱིན་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཟེར་བ་དེ། གཞོན་སེས་དེའྱི་ནང་མཉམ་
ཞུགས་བྱས་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་འཐབ་རོད་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཞལ་ཞྱིག་ནས་གཞོན་སསེ་ད་ེཚ་ོམ་འངོས་བོད་ཀྱི་སོན་ར་
ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་ར་ཚོར་ད་ལྟ་རང་ནས་མང་ཚགོས་མདུན་ལ་ལངས་ནས་བོད་དནོ་ཐོག་ལ་
ང་ོསདོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ར་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་ད།ེ ད་རསེ་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་ོབྱང་ཨ་རྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་རྒན་པ་
ཚང་མ་དང་། ཕ་མ་ཚརོ་ངས་ར་ེའདུན་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུ་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་སེབ་པའྱི་སྐབས་དེར། སོབ་ཕྲུག་བདོ་
རང་བཙན་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་། གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བརྱིས་ནས་ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུ་
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ཚོར་ལམ་སྟོན་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། འདྱི་ལྟ་བ་ལྟ་གྲུབ་ཆེད་དུ་མྱིན། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། 
འཐབ་རདོ་རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཆདེ་དུ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ང་ཚ་ོམྱི་ཐགོ་རགོས་པའྱི་རསེ་སུ་ཁངོ་ཚསོ་འཐབ་རོད་ད་ེམཇུག་
སོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མཇུག་བསང་རྒྱུའྱི་ཟམ་པ་དང་ལམ་ཁ། ཁོང་ཚོར་ལག་ཆ་མ་སོང་ན་ད་ེའདའྱི་ག་ོསྐབས་ད་ེམ་
སད་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་ཐོག་རྒན་པ་ཚ་ོརོགས་པའྱི་རསེ་ཁག་ཏུ་ཁག་ཏུ་མ་གཏོགས། ལས་ས་རུ་འག་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག 
བྱས་ཙང་ཕ་མ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་འད། སོབ་ཕྲུག་བོད་རང་བཙན་ནང་འཛུལ་པ་དང་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག གཞོན་སེས་ད་ེམ་
འོངས་པར་རང་བཙན་ཁ་ོནའྱི་འཐབ་རོད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་མྱིན་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་མ་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་ལབ་ཐུབ་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རདེ། དའེྱི་ནང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པ་མ་ཟད་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ནང་དུའང་འཛུལ་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེལས་གལ་ཆ་ེབ་བོད་རྱིགས་གཞོན་སེས་ཤྱིག་རང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ། རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རོད་ཐོག་ལ་ཞེན་ཁོག 
སེམས་ཤུགས་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས། མྱི་སུ་འད་ཞྱིག་ཐུག་པ་ཡྱིན་ནའང་སོབས་པ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་ང་ོསོད་
དང་དྱིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 དེ་དང་ཆབས་ཅྱིག་ར་བའྱི་འཛིན་སོང་ངོས་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ས་གནས་ག་པར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་
གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་། གཞོན་སེས་ཚོར་མཇལ་འཕད་གནང་གྱི་འདུག བཀའ་དྱིན་ཆེ། ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་
པར་ང་ཚའོྱི་གཞུང་གྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ག་པར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ང་ཚོའྱི་གཞོན་སསེ་ཚོར་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ། ཁོང་ཚོའྱི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་གཏང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་
གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་གཞོན་སསེ་ཚསོ་
ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ ཤྱིག་ཏན་ཏན་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབལེ་གྱི་བོད་ནང་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུར། དང་པ་ོདེར། ཡྱིག་ཆ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་ར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་
རེད་འདུག ཡྱིག་ཆ་ར་ཆེ་བ་མ་ཟད་ནང་དོན་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནང་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་དོན་
བཟང་པ་ོདང་ཚགི་འགལེ་བཟང་པ་ོཟརེ་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཆགས་འདུག ནང་དནོ་དནོ་བཟང་པ་ོད་ེགང་རེད་ཞུས་ན། 
བོད་གངས་ཅན་པ་ཟེར་མཁན་དེ། དངོས་གནས་ར་བ་བཙུགས་ར་ེམ་ོདགུང་ན་གནང་བ་ད་ེའདའྱི་མངའ་ཐང་བྱུང་བ་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་དང་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་གྱི་དནོ་དུ། མཚནོ་ཆ་ཁབ་ར་ེཙམ་ཞྱིག་བདེ་སོད་མ་བཏང་བར་ཆསོ་ར་ེས་པཎ་
དང་འག་ོམགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་རང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡྱི་བདག་དབང་བདག་རྒྱུར་ཅྱིག་
བྱས་ནས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མྱི་རྱིགས་དང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པ་ོད་ེརང་བཙན་གཙང་མའྱི་བདག་དབང་ད་ེབཙུགས་ནས། 
ཆོས་སྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་མངའ་ཐང་དར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་ལྔ་དགུ བདུན་ཅུ་མ་བྱུང་བའྱི་བར། རང་དབང་རང་
བཙན་གཙང་མ་ཞྱིག་སདོ་ཐུབ་པ་ད་ེབོད་གངས་ཅན་གྱི་ལངོས་ལ། ང་ཚསོ་དངསོ་གནས་འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བལྟས་
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པ་ཡྱིན་ན། མཚནོ་ཆ་ཁབ་ར་ེཙམ་ཞྱིག་ཀང་བེད་སདོ་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གཙང་མའྱི་བདག་དབང་
བཞེས་མཁན་ད་ེབོད་གངས་ཅན་ལོངས་ལ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཧ་ལམ་བྱུང་མེད་པ་འད་པ་ོཞྱིག ད་ེའདའྱི་མངའ་ཐང་དང་། 
གཟྱི་བརྱིད་དང་བསྟོད་པ་དང་གཟངེས་རྟགས་འད་པ་ོཞྱིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན། ལ་ོབརྒྱ་ཕག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་གོང་ནས་བདོ་
གངས་ཅན་ལངོས་ཀྱི་མྱི་ད་ེཚརོ་རག་དགོས་པ་ཞྱིག ད་ེའདའྱི་སལོ་བཟང་པ་ོཞྱིག་དང་མྱིག་ལྟསོ་བཟང་པ་ོཞྱིག ད་ེརྱིང་ཁ་སང་
བཤད་པ་བཞྱིན་འཚ་ེམེད་ཞྱི་བ་དང་གཅྱིག་གཅྱིག ཁ་ནས་རྱིག་པ་ོབཤད་བསད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ལ་ོབརྒྱ་ཕག་མང་པརོ་ལག་
ལེན་བསྟར་བསད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་དནོ་བཟང་པ་ོརདེ་འདུག 
 ད་ེབཞྱིན་ཚིག་འབྲུ་ཡང་བཟང་པ་ོཞེ་དག་རེད་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ཡྱི་ག་ེའབྱི་སྟངས་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཡྱིག་ཆའྱི་བརོད་
དནོ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་གསོ་ཆདོ་དནོ་ཚན་ ༧ པའྱི་ཐགོ་མྱི་མང་པསོ་བཀའ་མོལ་གནང་སངོ་། ད་ེབཞྱིན་བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་
གཞུང་ད་ེཚ་ོམྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛནི་བྱས། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུན་འཛནི་བྱདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚསོ་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་བྱས་པ་དང་། 
ནུས་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་སྤུངས་ནས་གོང་མཐོར་གཏང་རྒྱུ་ད་ེའད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ད་ེའད་གསུངས་འདུག  འདྱི་ཚིག་འབྲུ་
ཡང་ཧ་ཅང་གྱི་བཟང་པ་ོརདེ་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས་དནོ་དང་ཚགི་འབྲུ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སོར་ཞུ་བ་དང་། བོད་
གངས་ཅན་ལོངས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོད་ེདག་གྱིས་རང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་འདྱིའྱི་དོན་དུ་དཀའ་ལས་
བརྒྱབ་པ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་དྱིན་རསེ་སུ་དན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བསར་དུ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ང་ཚ་ོལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ལ་རེད། འདྱི་ཡྱིག་ཐོག་ལ་བྱིས་པ་ད་ེརེད་བཱ། ང་ཚ་ོལག་ལེན་གྱི་ཐོག་ལ་ག་ར་ེབྱེད་
ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་བ་ད་ེརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོས་ོའད་ཡྱིན་ན། ཉ་ེབའྱི་ཆར་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཏུ་བོད་དོན་ཞུ་
གཏུགས་ལ་སགོས་པ་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་བཅར་རྒྱུ་བྱུང་། ཧ་ལས་པའྱི་ཚད་མཐནོ་པ་ོརདེ་འདུག ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་
རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ད་ེབཞྱིན་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཚན་པ། གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་མང་པ་ོདང་ཐུག་སོང་། ཧ་ལས་པའྱི་བོད་དོན་གྱི་
ཐོག་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག སེམས་ཚོར་ཆེན་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་། འབབ་སར་མར་བབ་ཡོང་དུས་དངོས་གནས་
ཀྱི་ལག་ལེན་མཐའ་མ་ད་ེག་བར་བབ་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ན། ང་རང་ཚསོ་དཀའ་ལས་རྒྱག་དགསོ་པ་ད་ེདང་། ང་རང་ཚསོ་ནུས་པ་
སྤུངས་དགོས་པ། ང་རང་ཚོས་རྱིག་པ་སྒྲྱིམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དརེ་ཐུག་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས། གཞན་པ་འག་ོས་གང་ཡང་མྱི་
འདུག བྱས་ཙང་ང་ཚོས་ནུས་པ་གང་འད་ཞྱིག་སྤུངས་ཀྱི་ཡྱིན། འདྱི་ཡར་རེད། མར་རེད། ཕར་རེད། ཚུར་རེད། རང་བཙན་
རདེ། དབུ་མ་རདེ་ཅསེ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚསོ་ནུས་པ་ད་ེསྤུངས་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ། སྟབོས་ཆནེ་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀས་
གཙོས། གནས་ཡོད་རྒྱ་གར་གཞུང་། སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱི་རྒྱབ་སོར་རེད། བཀའ་དྱིན་རེད། དེ་བཞྱིན་ཡུ་རོབ་
མཉམ་འབེལ་གཙོས་པའྱི་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱིས་ང་ཚོར་རྒྱབ་སོར་རེད། ཧ་ལས་པའྱི་ཚད་མཐོན་པ་ོརེད་འདུག ཡྱིན་
ནའང་། ང་རང་ཚོའྱི་དགོངས་པར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་ཞྱིག་དང་། ང་རང་ཚོར་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཟརེ་བ་ད་ེམེད་སོང་བ་
ཡྱིན་ན། ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ག་ས་ག་ཡྱི་གོས་ཆོད། སྙན་ཐ་ོགང་གྱིས་ཀང་ཕན་ས་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་འདྱི་༸སབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡྱི་བླ་ན་མདེ་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བསངས་ནས། ང་རང་ཚའོྱི་འཐབ་རདོ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནས་རྒྱུ་
དང་། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་འཛནི་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། མུ་མཐུད་ནས་བོད་ཟེར་མཁན་ད་ེས་སྟེང་འདྱིར་ལྷག་ཐུབ་པའྱི་དནོ་དུ་ང་
ཚོས་འཐབ་རོད་བྱེད་རྒྱུ་ཆེད་དུ་སྒྲྱིག་འཛུགས་བཙུགས། དེ་བཞྱིན་མང་གཙོའྱི་ལམ་ཁ་དེ་འདའྱི་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་
བསངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འཐབ་རོད་དང་མང་གཙ་ོཟེར་མཁན་འདྱིའྱི་ནང་སོབ་ཕྲུག་གྱིས་སྒྲྱིག་ཆས་གོན་པ་ནང་
བཞྱིན། ཚནོ་མདགོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ། དམག་མྱིས་རུ་སྒྲྱིག་པ་ནང་བཞྱིན་་གམོ་པ་ས་ོསྟངས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ། ད་ེའདའྱི་འཐབ་རོད་
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བྱ་རྒྱུ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ནང་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ངས་སྱིར་བཏང་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཆབ་སྱིད་གཏྱིང་ཟབ་པ་ོཤེས་ཀྱི་
མེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་རྒྱ་གར་གྱི་རང་བཙན་འཐབ་རདོ་གང་འད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་རེད། ད་ེབཞྱིན་
ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་མང་པོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་དག་ལ་འཐབ་རོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་སྒྲྱིག་གཞྱི་ལ་མ་སོང་ན་
གཅྱིག་ཡོང་བ་བྱས་ནས་འཐབ་རདོ་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡདོ་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བསམ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་དགོས་ཀྱི་རདེ། ལྟ་བ་མྱི་
འད་བ་དགོས་ཀྱི་རེད། ལས་ཀ་མྱི་འད་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེའད་ཞྱིག་བྱས་ནས་མཐའ་མ་དེར་ང་ཚ་ོཚང་མས་ནུས་པ་
མཉམ་དུ་སྤུངས་ནས། འབབ་ས་གཅྱིག་ལ་བབ་ཐུབ་པ། འག་ོས་གཅྱིག་ལ་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་བྱེད་
སྟངས་ཤྱིག་རདེ། ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་དུ། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་དུ་སང་ཉྱིན་ལོག་ཤོག་ཅསེ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་ན། རང་བཙན་
འཐབ་རདོ་པ་ཁེད་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ནམ། ཁེད་རང་བཙན་འཐབ་རདོ་པ་རདེ། ཁོད་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཐགོ་སང་ཉྱིན་ལོག་ཤོག་ལབ་
ཀྱི་འདུག ལོག་གྱི་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་དྱིས་ན། ང་རང་བཙན་རོད་ཀྱི་ཡྱིན། ང་ལོག་གྱི་མྱིན་ཞེས་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཟེར་གྱི་མ་
རདེ། ང་ཚ་ོཚང་མ་གཞྱིས་བྱསེ་མཉམ་འཛམོས་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགའ་ཡྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་བར་དུ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཐགོ་
བོད་དུ་ལོག་ཤོག་ཅསེ་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཟེར་མེད་བཱ། དེར་བརྟནེ་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་འཐབ་རོད་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་སང་འག་ོསོད་ཡོད་པ་
རེད། སོང་ཙང་ང་ཚོར་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་། བསམ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་དང་། ལྟ་བ་མྱི་འད་བ། ལངས་ཕོགས་མྱི་འད་བ་དགོས་ཀྱི་
རདེ། འདྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ནུས་པ་ག་ར་ེསྤུངས་ཀྱི་ཡྱིན། ནུས་པ་སྤུངས་པ་ད་ེ
ཕོགས་གཏོགས་ཀྱི་ནུས་པ་རདེ་མ་གཏོགས་ང་ཚོར་ནུས་པ་མཉམ་དུ་སྤུངས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ས་ོསོའ་ིདགའ་ཉ་ེ
ཕོགས་གཏོགས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཁྱིད་ནས་རྒྱུག་འག་ོརྒྱུ་ད་ེརེད་མ་གཏོགས། གཞན་ནུས་པ་མཉམ་རུབ་སྤུངས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་
རེད། ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས། ང་ཚོའྱི་འགོ་འཁྱིད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། བསམ་ཚུལ་མ་
མཐུན་པ་དེའང་ཁྱིད། བསམ་ཚུལ་མཐུན་པ་དེའང་ཁྱིད། འདྱི་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཁྱིད་ནས་ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་ནུས་པ་ད་ེམཉམ་དུ་
བཞག་ནས་ང་རང་ཚ་ོགཞྱིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་བྱུང་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་དེ། འདྱི་ནས་ཡོང་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་
ཡྱིན་དུས་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱི་གཙ་ོབོར་བཟུང་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྣམ་པ་ཚང་
མས་ཉེ་ཆར་རང་བཙན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཐོག་ལ་སྐུ་ཚབ་བཏང་བ་ད་ེཆེད་མཐོང་བྱས་ནས་ཡག་པ་ོཞེ་དག་གནང་སོང་། ད་ེ
བཞྱིན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་ལའང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་སྐུ་ང་ོམ་ཡར་བཅར་ནས་གསུང་བཤད་
གནང་སོང་། ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག འག་ོའཁྱིད་ཀྱི་ཁད་ཆོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་
པ་ལའང་གཟྱིགས། བསམ་ཚུལ་མཐུན་པ་ད་ེལའང་གཟྱིགས་ནས་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཁྱིད་པ་ད་ེཡག་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ད་ེམ་གཏོགས་ང་ཚ་ོའདྱིར་ལངས་ཕོགས་གཅྱིག ལྟ་བ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་མ་ཚོགས་གང་ཡང་མྱི་
འདུག་བཱ། ནུས་པ་སྤུངས་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་བཱ། ནུས་པ་སྤུངས་སྤུངས་པ་རེད་འདུག་བཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་མུ་
མཐུད་ནས་འཐབ་རདོ་ད་ེའད་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
 ང་ཚོས་དད་པ་དང་ཡྱིད་ཆེས་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཁར་གཡར་ནས་གཅྱིག་གཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཡར་ཡར། མར་མར། 
གཉྱིས་གཉྱིས་ཟརེ་ནས་ང་རང་ཚསོ་ནུས་པ་མེད་པར་བཟསོ། ང་ཚ་ོནུས་པ་མེད་པ་ཆགས་སོང་ན། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་
བཞྱིན་རེད། ང་ཚོའྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་དང་གནས་ཚུལ་སྟོན་པའྱི་ཕན་ཐོགས་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོས་གོམ་པ་སོ་
ཐུབ་ཀྱི་མེད་བཱ། བྱས་ཙང་ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ཁུལ་ལ་དད་པ་དང། ཡྱིད་ཆེས་ད་ེའདའྱི་ཁར་གཡར་ནས་ནང་ཁུལ་གྱི་ནུས་པ་ད་ེ
ར་མེད་གཏང་རྒྱུ་མྱི་འདུག སོ་སོས་དད་པ་ག་ར་ེབྱས་ནའང་བྱོས། སོ་སོས་ཡྱིད་ཆེས་ག་ར་ེབྱས་ནའང་བྱོས། ཡྱིན་ནའང་། 
འཐབ་རོད་སང་ང་ཚ་ོས་ོསོས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོར་དངོས་གནས་ཡྱིད་ཆེས་དང་
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དད་པ་ཡདོ་ན། ཉ་ེབའྱི་ཆར་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྙྱིང་ར་ེདང་། བྱམས་པའྱི་མཛད་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་མཚན་སད་ཞུ་
མཁན་བྱུང་སོང་བཱ། ད་ེཚོར་ང་ཚོས་ག་ར་ེབྱེད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། དད་པ་ཡོད། ཡྱིད་ཆེས་ཡོད། སྙྱིང་ར་ེཡོད། ཞེ་དག་ཅྱིག་
ཡོད་ཟེར་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་ཚོས་ག་རེ་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙང་ང་ཚ་ོནང་ཁུལ་དུ་ལབ་བསད་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྐར་མ་ ༡ ལྷག་ཡོད།༽ བྱདེ་ཐུབ་ན་ད་ེཚརོ་བྱདེ་དགོས་
པ་མ་གཏོགས། ང་ཚོ་ནང་ཁུལ་ལ་དཀར་པོ་འདུག ནག་པོ་འདུག དམར་པོ་འདུག སེར་པོ་འདུག་ཅེས་རྟགས་འད་མྱིན་
བརྒྱབ། འགེལ་བཤད་འད་མྱིན་བརྒྱབ་བསད་པ་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོམྱི་འདུག འདྱིས་འཐབ་རདོ་ཀྱི་ནུས་པ་ཐནོ་ས་མ་རདེ། ང་ཚ་ོད་ེ
རྱིང་ནས་གོས་ཆོད་ནང་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་དང་། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་
ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གྱི་ནུས་པ་མཉམ་དུ་སྤུངས་ན། ང་ཚ་ོཚང་མ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་མ་མཐུན་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འགོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་
བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་གོས་འཆར་ནང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གྱིས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབོ། བོད་ཀྱི་ཆོས། སྐད་ཡྱིག རྱིག་གཞུང་། དེའྱི་ཐོག་ཚོར་བ་རྣོན་པོས་གསུངས་གནང་སོང་། 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་རོད་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་བསམ་བློའ་ིཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་གྱི་ཚོར་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་
ནའང་རེད། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀར་ཡོད་མཁན་གྱི་བོད་མྱི་ཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན་པ་ད་ེས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ད་ེསྔར་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྒྱུད་ཅྱིག་གྱི་མ་རེད། མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་
འཐབ་རོད་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་མྱི་རྱིགས་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་མཁས་དབང་དམ་པ་རྒན་གཡང་དགའ་ལགས་ཀྱིས་ག་རེ་
གསུངས་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། "ཤ་ཁག་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། རྱིག་གཞུང་གྱིས་ཀང་མྱི་རྱིགས་བཟ་ོཡྱི་རེད།"ཅེས་གསུངས་གནང་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞྱིན་གྱི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག རྱིག་གནས། རྱིག་གཞུང་ད་ེང་ཚོས་བདག་
གཅསེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བདག་དབང་ད་ེས་ོས་ོཡྱིན་པ་ད་ེང་རང་ཚསོ་ཤེས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ད་ེབཞྱིན་མར་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེགལ་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་སོ་སོས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེགནང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་འབྱུང་འགྱུར་ང་རང་ཚོས་བདག་དབང་གྱི་ལོ་
རྒྱུས་དན་ཤེས་ད་ེབརླག་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་མཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དམ་པ་རྒན་གཡང་དགའ་ལགས་
ཀྱིས་ག་ར་ེགསུངས་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུས་ན། བོད་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་བདག་དབང་ད་ེབོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་ཡོད་པ་
རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་གྱི་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། བོད་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་བོད་མྱིའྱི་དགསོ་མཁ་ོཞུས་ནའང་
ད་ེག་རང་རེད། མངོན་འདོད་ཞུས་ནའང་ད་ེག་རང་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེང་སང་ང་རང་ཚ་ོསྱི་ཚགོས་ནང་ལ་རྱིམ་
པས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ད་ེབ་ོཊའྱི་སྐད་རེད་ཅེས་ཁབ་སེལ་ཞྱིག་འག་ོསོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱིན་ཆད་ནས་



91 
 

བོད་པའྱི་ནང་ཆོས་དཔ་ེཆའྱི་ནང་མྱི་རབས་མང་པོར་ང་རང་ཚོའྱི་ལ་ོཙཱ་བ་མང་པསོ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་དཔ་ེཆའྱི་ནང་ག་
ར་ེའཁོད་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། ད་ེསྔ་ཡྱིན་ན་ "རྒྱ་གར་སྐད་དུ།" དེའྱི་རེས་ "བོད་སྐད་དུ།" ད་ེང་ཚོས་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་ 
"བོ་ཊའྱི་སྐད་དུ།" ཞེས་བཟོ་དགོས་བྱེད་ཀྱི་རེད་བཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་རེས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་
རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཞུས་ན། བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་ད་ེབ་ོཊའྱི་སྐད་
མ་རེད། བོད་སྐད་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ Tibetan Language དེ་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་
སོང་། ད་ེབཞྱིན། "ཇྱི་སྱིད་བདོ་ཀྱི་ཤེས་རྱིག་དངསོ་འཚ་ོབ།། ད་ེསྱིད་བདོ་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་གནས་ངསེ་པ།། གངས་ལངོས་བོད་ཀྱི་
གཞོན་ནུ་མཐུན་ཚགོས་ཀུན།། ཡང་དག་བོད་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་འཛནི་པར་བསྐུལ།།" ད་ེམཁས་དབང་དམ་པ་ནམ་མཁའྱི་ནོར་བུ་
རྱིན་པ་ོཆསེ་གཟྱི་ཡྱི་ཕངེ་བ་ནང་ད་ེའད་གསུངས་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཡྱིན་
ན། རྒྱལ་ཁབ་དེར་ང་རང་ཚོའྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་བསྐྲུན་རྒྱུ་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་ལས་འགན་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་
བསད་ཡོད་པ་རེད། ལ་ོགཅྱིག་གོང་ས་ོསོས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའྱི་སོབ་
གྲྭའྱི་དཔ་ེདབེ་ནང་ས་བྱྱི་ཞྱི་རྒལོ་ཆནེ་མའོ་ིཉྱིས་སྟངོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ད་ེདང་། ད་ེབཞྱིན་འདས་པའྱི་རྱིང་རྒྱ་ནག་ལ་གདངོ་
ལེན་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་དམག་གྱི་འཐབ་རོད། བོད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཆ་ནས་ང་ཚསོ་ཁ་གསབ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེ
གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ད་ེའདའྱི་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བོད་པའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེང་རང་ཚོས་རྒྱུན་འཛིན། ད་ེ
བཞྱིན་བདག་གཅེས། ད་ེད་ེབཞྱིན་གྱི་མ་འོངས་ཡོང་རྒྱུ་བསད་པའྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོན་ར། དེར་ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཚརོ་བ་དང་འདུ་ཤེས་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་ཞྱིག་གས་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་དུས་རྒྱུན་ང་རང་
ཚ་ོརོགས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བསམ་བླ་ོཡང་གང་འད་ཞྱིག་འཁུར་གྱི་ཡོད་ཞུས་ན། ཇྱི་སྱིད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
གནས་ཚེ། ད་ེསྱིད་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་རོད་གནས་ཀྱི་རེད། ད་ེསོ་སོའ་ིབསམ་བླ་ོགཏོང་སྟངས་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་
ནང་བཞུགས་མཁན་གྱི་དགོས་མཁ་ོཡང་ད་ེག་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མངོན་འདོད་ཀང་ད་ེག་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ།  
 མཐའ་མ་དརེ། གསན་གཟྱིགས་གནང་མཁན་ཚང་མར་ངས་ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཞུས་ན། རྒྱ་གར་རང་བཙན་འཐབ་
རོད་པ་དམ་པ་བ་གྡ་སེང་གྱིས་ག་ར་ེཞུས་རེད་ཅེ་ན། "ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིགཟུགས་པོའ་ིནང་རྒྱུག་བཞྱིན་པའྱི་ཁག་དེ། 
ཚ་པ་ོཆགས་མེད་ན་ཁག་མ་རེད། ཆུ་རེད། ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ལས་འགན་ད་ེཅྱི་ཡང་བསྒྲུབས་མ་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེབེད་མེད་ལང་ཚོའྱི་གཞོན་ནུ་རེད།" ཅེས་གསུངས་གནང་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྒྱ་གར་
སྐད་དུ་ अब भी जिसका खून न खौला, खून नही ीं वो पानी है, िो देश के काम न आए, वो बेकार िवानी है ཐུགས་ར་ེ
གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པའྱི་ཐོག་ལ་ས་བཅད་སྟོང་མྱིན་ཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་
ནང་གྱི་ད་ལྟའྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བོད་མྱིའྱི་ལྷག་བསམ་རེད། སྙྱིང་སྟོབས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དེར་བསྔགས་
བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་ད་ེརྒྱུན་སོང་གནས་ཐུབ་པ་དེ། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་
ཐུགས་ར་ེཉག་གཅྱིག་དང་། བོད་ནང་ལ་ཡདོ་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྙྱིང་སྟབོས་རདེ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ལ་བརྟནེ་ནས་གནས་བསད་
ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་དྱིན་དན་པའྱི་ཐགོ་
ནས་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ཁོང་
རྣམ་པ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་འབེལ་ཡདོ་ཚན་པ་རདེ། ཨ་རྱི། ཡུ་རབོ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡ་གཙོས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ། ང་ཚོའྱི་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱིའྱི་འཐབ་རོད་རེད། ང་
ཚ་ོལ་བཀའ་དྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་ད་ེད་རསེ་བརྒྱུད་ལམ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདོད་བྱུང་། ར་བའྱི་ང་ཚ་ོཚང་
མས་འབད་བརོན་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་སྲུང་སོབ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེང་རང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ལས་འགན་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ད་ེངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཚང་མས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་སྔར་ལྷག་འབད་བརོན་
གནང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སྒྲོལ་མ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སྒྲལོ་མ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ་དེར་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་སྔོན་གེང་ད་ེཚ་ོནམ་རྒྱུན་དང་མྱི་འད་བ་ཧ་ཅང་གྱི་ཞྱིབ་
ཚགས་པ་ོདང་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་བཀདོ་གནང་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ངས་ཁརོ་ཡུག་སྐོར་ལ་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། སྔོན་མའྱི་ཟླ་ ༨ པའྱི་ནང་ལ་བྱུང་འདུག འདམ་གཞུང་ནང་མྱི་
ཚང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག ཁོ་རང་ཚོ་མྱི་རབས་ནས་མྱི་རབས་ཕ་གྱིར་བསད་ས་དེ་ནས་རྒྱ་མྱིས་ལུང་པ་གཞན་པར་
བཙན་དབང་ཐགོ་ནས་ས་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ག་ོརྒྱུ་འདུག ད་ེག་ར་ེབྱས་ནས་རདེ་འདུག་ཞུས་ན། ས་ཆ་དརེ་གཏརེ་
ཁ་ཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཧ་ག་ོཔ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེབསྔོགས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་འཁུར་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་བོད་པ་མྱི་ཚང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་
ཙམ་ཞྱིག་བཙན་དབང་གྱིས་མར་སསོ་ནས་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་འདུག ལྷ་སའྱི་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་དངསོ་པའོ་ིཐགོ་ནས་
ཞ་ེདག་གྱི་ག་རྒྱས་པོ། མྱིག་ལ་མཛེས་པ་ོད་ེའད་བཟོས་ནས་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མྱི་སུ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནའང་ལྷ་སའྱི་ཁུལ་དེ་ཚོར་
བཏང་ནས། བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཡོད་ཅེས་སྟོན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བོད་རྱིགས་གཞོན་སསེ་ད་ེཚོར་མག་ོསྐོར་གཏོང་
རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་འདུག  
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ད་ེནས་ཨ་མྱེས་ར་ཆེན་གྱི་རྱི་ཆེན་པ་ོད་ེམཛེས་སྡུག་དང་ལྡན་པ་དེ། ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་ད་ེག་རང་མཛེས་སྡུག་དང་ལྡན་པ་
འདུག དེའྱི་ནང་ལ་གཏེར་ཁ་བསྔགོས་ནས་ད་ལ་ོལྔ་ཕྱིན་སོང་། ཕ་གྱིའྱི་ལུང་པའྱི་མྱི་ད་ེཚོས་གསུང་གྱི་འདུག་བཱ། དེའྱི་ནང་གྱི་
ས་ད་ེནྱི་ནག་པ་ོགཅྱིག་པ་འད་ཞྱིག་འདུག ལྱིད་ཁོག་བཀགས་ན་ཀྱི་ལ་ོལྡབ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ལྱིད་ཁོག་ཆེ་བ་ཞྱིག ད་ེག་ར་ེ
ཡྱིན་པ་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རེད། གཏེར་ཁ་ད་ེསྣུམ་འཁོར་ཆ་ེབ་བརྒྱ་ཕག་ད་ེའད་དགོང་མ་ོམཚན་ལ་རྒྱ་ནག་ལ་དབོར་གྱི་འདུག 
ལ་ོལྔ་ཕྱིན་སོང་། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་བསྔོགས་ཚར་མྱི་འདུག མུ་མཐུད་ནས་སྔགོ་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ད་ེ
འད་པ་ོམང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ། དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། ཕ་གྱིའྱི་ས་གནས་ས་ཐགོ་གྱི་མྱི་སེབ་མཁན་ད་ེའདའྱི་
ནས་ག་ོབ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་རྒྱ་ནག་གྱིས་བདོ་ནང་གྱི་ཁརོ་ཡུག་ལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་དབོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེ
ཚ་ོརྦད་ད་ེཛ་དག་ཞ་ེདག་ཅྱིག ཁ་ོཚོས་ཁོར་ཡུག་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཏག་ཏག་བཟོས་པ་མ་ཟད། ད་ལྟ་མྱི་རྱིགས་ར་བརླག་གྱི་
ལས་དོན་མང་པོ་ཞྱིག་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཞུས་ན་ཧང་སང་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་རྱིགས་རས་བསྡུ་ལེན་ 
DNA Collect ཡར་བསྡུ་རྒྱུ་ད་ེརོབ་ཚོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཚོད་དཔག་དེར། ས་སང་མཐོན་པོའ་ིསང་བཞུགས་མཁན་ཡྱིན་
པ་སོང་ཙང་རྱིགས་རས་ད་ེམར་བཏོན་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་བླུག་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་ཚོད་དཔག་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག་བཱ། ཟླ་བ་
འདྱིར་ཨ་རྱིའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་མཁན་ Ethane ཟེར་མཁན་ཁ་ོརང་ཚ་ོབག་ོགེང་གནང་གྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ག་ར་ེགསུང་གྱི་
འདུག་ཞུས་ན། རྱིགས་རས་བསྡུ་ལེན་ད་ེཡུ་གུར་ནང་ལ་ད་ེསྔ་ནས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོཚསོ་བཙནོ་པ་ཚང་མ་བཙནོ་ཁང་
ལ་འཁེར་འག་ོདུས། རེས་ལ་བཙནོ་ཁང་ནང་ལའང་མེད་པ། མར་ཡང་དོན་རྒྱུ་མེད་པ་བརླག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚང་མ་
ག་ར་ེརེད་ཅེ་ན། ཁོག་པའྱི་ནང་གྱི་ག་ོབ། མཆྱིན་པ་ད་ེཚོའྱི་ཚོང་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ཆེ་ཤོས་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱིས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་ཡུ་གུར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་བཟུང་བསད་པ་ད་ེཚ་ོམྱི་མང་པ་ོཞྱིག་བརླགས་ནས། ཁོག་པའྱི་ནང་གྱི་ཅ་ལག་ད་ེ
ཚ་ོཚོང་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བོད་པའྱི་ནང་གཞྱི་ནས་འག་ོབཙུགས་པའྱི་རྱིགས་རས་བསྡུ་ལེན་དེ། དེའྱི་དོན་དུ་རེད། ཁ་ོ
ཚསོ་ད་ེའདའྱི་བག་ོགེང་བྱདེ་ཀྱི་འདུག ད་ེངས་ག་ོབྱུང་། ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་དེ། ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གནང་དགོས་རདེ་ཅེས་མང་པོས་གསུངས་སོང་། ད་ེདངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཨ་མ་ལགས་ཤྱིག་གྱིས་མ་ོརང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་སུ་རྱིག་གནས་གསར་བརེའྱི་སྐབས་ལ་བོད་
ནང་དམག་རྒྱག་དུས་མ་ོརང་གྱི་པ་ལགས་ད་ེཆུ་བཞྱི་སང་དྲུག་གྱི་དམག་ལ་ཕྱིན་སོང་། དའེྱི་སྐབས་སེམས་ས་ོཔ་ོཞ་ེདག་བྱུང་
སོང་། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་རེས་རྱིག་གནས་གསར་བར་ེསྐབས་ཕ་ོཁ་ོག་ཚང་མ་ལྷ་སར་ཚགོས་འདུར་ཤོག་ཅེས་ལབ་སོང་། ད་ེ
དུས་ཁ་ཤས་ཡྱིབ་ནས་བསད་པ་ཡྱིན་ས་རེད། ཡྱིན་ནའང་། མང་བ་ཞྱིག་ཁྱིད་སོང་། ཁྱིད་ཚར་བའྱི་རེས་དགོང་མ་ོལན་སེབ་
དུས་མྱི་ལེན་པར་ཤོག ད་ེབྱདེ་དུས་ཁ་ོག་ཚང་མ་བསད་ནས་རྱི་འད་པ་ོསྤུངས་ནས་བཞག་འདུག ཚང་མས་ས་ོསོའ་ིར་ོད་ེལེན་
རྒྱུ་རེད་འདུག ད་ེདུས་དབུས་གཙང་། མད་ོསྟོད། མད་ོསད་མྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། དའེྱི་སྐབས་བོད་པ་མྱི་ཞྱིག་རྒྱ་
མྱི་ལ་ལན་སོད་མཁན་ཅ་ཟྱིང་པ་ོཞ་ེདག་བཟ་ོམཁན་ཞྱིག་ཡོད། ཁ་ོཚོའྱི་སོ་རའྱི་ནང་ལ་རྱིས་སད་བྱས་ནས་རྒྱ་མྱིའྱི་ལས་ཀ་
བྱེད་མཁན་ཞྱིག མཐའ་མ་ཁ་ོརང་ཡང་བསད་འདུག ཁ་ོལ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་བཏང་མྱི་འདུག བོད་པ་ཚང་མ་གཅྱིག་
པ་ཡྱིན་པ་ད་ེའད་ནས་ཤེས་ཀྱི་རེད། བོད་པ་ད་ེཚ་ོབོད་ནས་མར་དོན་དུས་དམྱིགས་བསལ་སུ་གང་ལའང་ཡོད་མ་རེད། བོད་
པ་རེད་ཟེར་དུས་ཁ་ོཚོས་དག་མཐངོ་། མྱི་རྱིགས་ཡན་ཆད་ར་བརླག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་སབེས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། 
ཚང་མས་གནང་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་མེད། གཞན་ལ་འཛུབ་མ་ོམ་བཙུགས་གོང་དང་པ་ོས་ོསོར་ཆ་འཇགོ་དགསོ་རདེ། ས་ོསོར་
འཛུབ་མ་ོལྔ་བཙུགས་ནས་ལབ་མཁན་ཡང་བྱུང་། གང་ལྟར་སོ་སོས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ། ཐུགས་ར་ེགཟྱིགས། རོག་ར་
གཅྱིག་སྒྲྱིལ་ཐོག་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་བབ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ང་ད་ལྟ་མ་ལངས་གོང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མ་གྱིར་མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་ཡོད་པ་ཁོང་ཚོའྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ ༣༠༠ 
གསུངས་སོང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ ༥༠༠ གསུངས་སོང་། ང་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ནའང་རེད། མ་ཆེས་ནའང་རེད། ང་ནྱི་མྱི་གཅྱིག་ལའང་
འབེལ་བ་མེད། ཁེད་རང་ཚ་ོཡྱིད་ཆེས་མདོག་ཁ་པ་ོམ་རེད། ང་ད་ེའད་འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུར་དགའ་པ་ོམེད། ཡྱིན་ནའང་།  འདྱིའྱི་
ནང་ཁ་ོཚོའྱི་མངོན་འདོད་འདྱི་རདེ། འདྱི་རེད་ཅེས་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སངོ་། ང་མག་ོཏོག་ཙམ་འཐོམས་སོང་། ངས་ཁ་ོཚརོ་
སྐད་ཆ་འདྱི་རྒྱུ་ད་ེའད་བྱུང་མ་སོང་། སྱིར་བཏང་ང་ོཡང་ཡག་པ་ོཤེས་ཀྱི་མེད། ངས་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་གཙོས་
པའྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པར་དྱི་བ་ལ། མྱི་སུམ་བརྒྱ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་ག་ཚོད་ཕེབས་ཡོད་ནའང་ཁ་ོཚ་ོམྱི་མང་རེད། ཁོང་ཚོ་ལས་
ཁུངས་གཞན་ལ་ཕེབས་པ་མ་རེད་འདུག སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གྱི་གོས་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཕེབས་འདུག་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོང་
རྣམ་པ་ཚོའྱི་མངོན་འདདོ་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ད་ེརྣམ་པ་ཚསོ་མར་ཕེབས་ནས་བཀའ་འདྱི་གནང་ཡོད་རེད་དམ། བཀའ་འདྱི་གནང་
བ་ཡྱིན་ན། མངནོ་འདདོ་ག་ར་ེརེད་འདུག ང་ཚརོ་གཙང་མ་ཞྱིག་གསུང་རགོས་གནང་། དའེྱི་སང་ང་ཚསོ་ཕག་ལས་གནང་གྱི་
རེད་བསམ་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་གཙང་མ་ཡོད། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཕེབས་མཁན་ཚང་མས་ཕག་ལས་གནང་ཐག་ཆོད་གནང་གྱི་
རེད། འགྱིག་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་རེད། གོང་དུ་ཚོགས་གཙོས་གསུངས་སོང་བཱ། དངོས་གནས་གསུམ་ཡྱིད་ཆེས་གཙང་མ་ཡོད། 
ཁོང་ཚོར་ཧང་སང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའད་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ཁོང་ཚའོྱི་མངོན་འདདོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་
ཕག་ལས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ངས་ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལོ་དཀར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གསོ་ཆདོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བག་ོགེང་ལ་
མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟར་བར་དུ་སྱི་འཐུས་ཀྱི་མྱིང་ཁུར་བ་ནས་བཟུང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེ
ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ངསོ་འཛིན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་མཉམ་ཞུགས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ལ། ར་ེབ་ལ། ང་
ཡར་སབེས་པ་ནས་བཀའ་ཤག་རྱིམ་པ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། དརེ་ད་ེག་རང་གྱི་ཆ་ེམཐངོ་ཞྱིག་དང་གལ་ཆ་ེཞྱིག་ལ་ངོས་
འཛིན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚོའྱི་མངོན་འདོད་དེར་བདག་པ་ོབསོན་རྒྱུ་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་གྱི་
རེད་བསམ་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ། མྱི་མང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིད་ཆེས་ཆེན་པོའ་ིཐོག་འོས་འདེམས་ཞུས་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་
འཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 སྔ་དོའ་ིནང་ངས་ཉན་རྒྱུ་མ་བྱུང་ད་ེཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཁ་ོརང་གྱི་བརན་ཐུང་ད་ེའགོ་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག མྱི་མང་གྱི་
མངནོ་འདདོ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་གྱི་མངནོ་འདདོ་རདེ་ཅསེ་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཡྱིན་མཁན། ད་ེ
སྔ་ལྟ་གྲུབ་གཅྱིག་འཛནི་མཁན། ད་ལྟར་ལྟ་གྲུབ་གཞན་འཛནི་མཁན། སྱིར་བཏང་ནས་ལྟ་གྲུབ་སྒྱུར་བ་གཏངོ་ཆགོ་གྱི་རདེ། ས་ོ
སོའ་ིལག་པ་ལ་ཡོད་པ་རེད། ངའྱི་ར་ེབ་ལ་ལྟ་གྲུབ་ག་ར་ེཟུང་པ་ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚ་ོསེམས་ལ་
བཅངས་པའྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་གྲུབ་ད་ེའཁུར་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་
ཚོས་མངོན་འདོད་ད་ེརེད། འབོད་སྒྲ་ད་ེརེད་ཅེས་ལབ་ཡོང་དུས། ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་ཡོད་པའྱི་འབོད་སྒྲ་ད་ེགཅྱིག་པུ་བདག་པ་ོ
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བརྒྱབ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ས་ོསོའ་ིག་ོའདོད་ཡོད་པའྱི་མངནོ་འདོད་ད་ེརདེ་ལབ་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་བདག་པ་ོབརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་
གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཅྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེང་ཚོས་མཁེན་པ་གནང་དགོས་
རེད་ལ། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མྱིང་ཡོད་པ་འདྱི་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚོའྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་
ཞསེ་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་གྱིན་ཡདོ་པ་རདེ་ལ། ང་རང་ཚ་ོསྐུ་ཚབ་ཀྱི་མྱིང་འཁེར་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཚོགས་འདུ་ཆ་ེ
རྱིན་ཆ་ེཚད་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་བོད་ནང་གྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ། གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚོར་དཀའ་སྡུག་ག་ཚོད་མྱོང་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག ཁྱིམ་ཚང་ར་ེརེའྱི་དཀའ་ལས་ག་ཚོད་མྱོང་
བཞྱིན་པ་རེད་འདུག ཁྱིམ་ཚང་ར་ེརེའྱི་ནང་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་ག་ཚོད་ཐོན་གྱི་འདུག ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་ཆགས་ཚར་བའྱི་
རསེ་སུ་དཀའ་སྡུག་ག་ཚདོ་མྱངོ་གྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་བོད་ཀྱི་མྱི་མང་ཙམ་མ་ཟད་ང་ཚའོྱི་རང་བྱུང་ལ་གཏརོ་བཤྱིག་ག་ཚདོ་འག་ོ
ཡྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མས་བཤད་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། ང་ཚོས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལས་འགན་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའད་བྱེད་པའྱི་
སྐབས་སུ་ང་ཚོས་ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞྱིག་དང་། གཞན་པ་དེར་ངོས་
འཛིན་མེད་མདོག་མདོག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ངས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ཕྱི་
ལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་ང་ཚོས་མཁེན་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་ཕ་ོབང་པ་ོཏ་ལའྱི་མདུན་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་
སྲུང་སབོ་ཞུ་རྒྱུ་ཆདེ་དུ་བོད་མྱི་སྟོང་ཕག་མང་པ་ོཡར་ལངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལངས་པའྱི་སྐབས་སུ་འབོད་སྒྲ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
པ་རེད། ང་ཚོའྱི་འབོད་སྒྲ་འདྱི་རེད་ཅེས་གསུང་པའྱི་སྐབས་སུ་གོས་ཚོགས་ནང་གསུང་མཁན་ཡོད་པ་རེད། འབོད་སྒྲ་འགའ་
ཤས་མར་བསུབ་ནས། གསལ་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ད་ེརང་བཙན་གཙང་མ་ཡྱིན། རྒྱ་དམར་བོད་ནས་ཕར་རྒྱུགས་ཤྱིག་
ཅེས་ཧ་ལམ་མ་སོང་ན་ལབ་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་གནང་མཁན་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་
གནང་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ད་ེའདའྱི་ཧམ་བཤད་ཆེན་པོའ་ིངང་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། འདྱི་སྙན་
སེང་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ང་རང་ཚོས་མཁེན་དགོས་པ་ག་རེ་རེད་ཞུས་ན། བོད་ནང་ལ་འབོད་སྒྲ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་ད་བར། 
བརྒྱད་ཅུ་ག་གངས་ནང་ཞྱི་རྒལོ་བྱུང་བ་རདེ། ཉྱིས་སྟངོ་བརྒྱད་ལ་ཞྱི་རྒལོ་བྱུང་བ་རདེ། སྐུ་ལུས་མེར་བསེགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་བྱུང་
བ་རདེ། བོད་ནང་ལ་གཞས་པ་ཡོད་པ་རདེ། གཞས་མ་ཡོད་པ་རདེ། སྙན་ངག་འབྱི་མཁན་ཡོད་པ་རེད། རམོ་ཡྱིག་འབྱི་མཁན་
ཡོད་པ་རདེ། གང་ལྟར་ཁ་ོརང་ཚ་ོཚང་མས་འབོད་སྒྲ་ཡོད་བའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་སྐུ་
ཚ་ེཁྱི་ལོར་བརྟན་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་བོད་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱུ། དེའྱི་ནང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། མཁེན་པ། 
ང་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་ཡོད་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་མེད་མདོག་མདོག་བྱ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེབོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡྱིན་དང་། མ་
འོངས་པར་བོད་རང་བཙན་དགོས་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུངས་པ་ཡྱིན་གཅྱིག་ངོས་ལེན་གནང་དགོས་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་ོ
སོར་འདོད་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་ངོས་ལེན་གནང་དགོས་བྱེད་ཀྱི་རེད། ངའྱི་བསམ་པར་འདོད་པ་མེད་པ་ཆེ་ཤོས་ད་ེརྒྱ་ནག་
གུང་ཁན་ཏང་གྱི་འག་ོའཁྱིད་ཚ་ོབརྱི་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེབཞྱིན་གལ་ཏ་ེང་རང་ཚ་ོརང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་ཅསེ་རྣམ་པ་ཚརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ངས་གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ལུང་པའྱི་ནང་ལ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་་་་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྟངས་འཛིན་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ན་སྐད་ཆ་རྟག་པ་ར་ེཞྱིག་བཤད་སདོ་ཀྱི་འདུག ཕ་
གྱི་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ད་ེཚ་ོཉན་འཇུག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཚོར་སྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ད་ག་ས་ེལས་
རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་པ་ད་ེཚོར་སྟངས་འཛིན་བྱདེ་བསད་ན་ཆ་ོཡོད་མ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
གོས་ཚོགས་ནང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་དུས་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་ད་ེགེང་མོལ་མ་གནང་
རོགས་གནོངས། རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ན་བག་ཡོད་བསྟེན་ཕགོས་ཀྱི་དའེྱི་ནང་ལ་ཡདོ་པ་རདེ། སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་
སྒྲལོ་དཀར་ལགས། འཕསོ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན། ཉ་ེཆར་ཡུ་རོབ་ལ་ས་ོས་ོསེར་ངོས་ནས་གུང་གསེང་འག་ོརྒྱུ་བྱུང་། འག་ོ
བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་བུད་མེད་ཅྱིག ད་ཞུས་བཞག་ན་དབུས་གཙང་ལྷ་ས་བ་ཞྱིག་ཐུག་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་
བྱུང་། མ་ོརང་མཉམ་དུ་བསམ་ཚུལ་བར་ེལེན་བྱས་པ་ཡྱིན། མ་ོརང་གྱིས་བསམ་ཚུལ་ང་ལ་བཤད་སོང་། མྱིག་ཆུ་བཏང་བའྱི་
ཐགོ་ནས་ལབ་ཀྱི་འདུག བཙན་བྱལོ་ནང་སབེས་ནས་ང་ལ་ཡག་ཤོས་ ཤྱིག་ག་ར་ེབྱུང་བ་ཡྱིན་ཞ་ེན་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེ
མཇལ་ཁ་བྱུང་། ད་ེང་ལ་ཡག་ཤོས་བྱུང་སོང་མ་གཏོགས། ད་ལྟའྱི་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་མྱིག་བལྟས་པ་
ཡྱིན་ན། གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག སེམས་ཤུགས་ཆག་གྱི་འདུག དབུས་གཙང་པ་ཡྱིན་ཞེས་མྱིང་འཁེར་
མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དངསོ་གནས་དབུས་གཙང་གྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ། གཞྱིས་བཞུགས་བདོ་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་དབུས་གཙང་པ་ཡྱིན་ཞེས་གཟུགས་པ་ོམེར་བསེགས་བཏང་བ་མ་རེད་ལ། བཙོན་ཁང་ནང་འག་ོབ་མ་རེད། ང་ཚ་ོའག་ོ
དགསོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེང་བོད་པ་ཡྱིན། རམ་ཟན་པ་ཡྱིན། གངས་ཅན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ལ་ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ལབ་མཁན་འདུག ངས་ད་ེཞུ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་སོང་། ང་དབུས་གཙང་བ་སབོས་པ་ཆནེ་པ་ོཡོད་
པའྱི་དབུས་གཙང་པ་ཡྱིན་པ་ཆ་བཞག་ནའང་། ང་ལ་དབུས་གཙང་བ་གཞན་པ་ཞྱིག་དང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། ཆོལ་ཁ་གཞན་པ་ལའང་ད་ེག་རང་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡང་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་
པ་ོརེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྱིངས་ཆའྱི་སང་ལ་སེབ་དུས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་མང་གཙོའྱི་སྒྲོམ་
གཞྱི་ཞྱིག་གསོལ་རས་གནང་བ་རེད། ང་རང་ཚོར་འོས་འཕེན་མཁན་བཙན་བྱོལ་ལུང་པའྱི་ནང་ལ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་
ཚ་ོསྐུ་ཚབ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་མདུན་ལ་ཡོད་པའྱི་ས་ཁ་ད་ེཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་ནང་ལ་ཡདོ་མཁན་གཞྱིས་བཞུགས་
བོད་མྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏོགས། ཁེད་རང་ལ་འོས་འཕེན་མཁན་ཚརོ་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་འདུག་ད་ེགཅྱིག་པུ་གཟྱིགས་
པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོབབ་ས་ཡོད་མ་རེད་ལ། ལ་དག་གྱི་མ་རེད། ད་ེང་ཚོས་མཁནེ་པ་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་འདུག་
ཅེས་སྙན་སེང་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 གནས་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཞུ་རྒྱུ་དེར། ང་རང་ཚོས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་གནང་དགོས་འདུག་ཅེས་གོས་ཚོགས་ར་བ་
ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕྱི་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་དབུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་
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མས་གསུང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་མཁེན་དགོས་རྒྱུ་ག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱ་རྒྱུར། 
ཆོས་བརྒྱུད། ཆོལ་ཁ། ང་རང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ལངས་ཕོགས་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚསོ་བསམ་ཤེས་བྱེད་དགསོ་
རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་
བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ད་ེའཐབ་རོད་ཀྱི་གཞུང་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ད་ེམང་གཙའོྱི་ལམ་སོལ་
འོག་ལ་འགོ་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེསེབ་ཀྱི་འདུག འབོད་སྒྲ་ག་ར་ེསེབ་ཀྱི་འདུག 
བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེསེབ་ཀྱི་འདུག འབོད་སྒྲ་ག་ར་ེསེབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་བདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་བྱེད་
ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། སོ་སོ་རང་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཡག་སྡུག་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེནོར་བ་རེད་ཅེས་ལབ་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག དརེ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཚར་བ་རདེ། ངས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ག་ར་ེཞ་ེན། ཉ་ེཆར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི་
ལ་རྒྱལ་སྱི་བོད་རང་བཙན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞྱིག་ཚོགས་པ་རེད། དེར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། 
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཞུས་ན། རྒྱལ་སྱི་བོད་རང་བཙན་ཚོགས་ཆེན་དེའྱི་ནང་ཚོགས་པ་
གཅྱིག་གྱིས་ག་ོསྒྲྱིག་བྱས་པ་མ་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆོལ་ཁ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབྱ་ེའབྱེད་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས། ཕ་ོ
མ་ོདབྱ་ེའབྱེད་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས། ལོ་རྒན་པ་གཞོན་པ་དབྱ་ེའབྱེད་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་
བཟུང་བའྱི་ཐགོ་ནས། རང་བཙན་ལྟ་གྲུབ་གཙང་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚསོ་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ག་ོསྒྲྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་
ལ། དེར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཆགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་ང་རང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཟྱི་བརྱིད་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་གདན་
འདནེ་ཞུས་པ་རདེ། དརེ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕེབས་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དརེ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བཟོས་
ནས་བཀའ་མོལ་འད་མྱི་འད་གསུང་ཡོང་གྱི་འདུག ངས་གསལ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན། གལ་ཏ་ེང་རང་ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། 
ང་རང་ཚོའྱི་བཀའ་ཤག བཙན་བྱལོ་བོད་གཞུང་འདྱི་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ། བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་
ལངས་ཕོགས་གཅྱིག་ར་མེད་བཟསོ་པའྱི་ཐོག་ནས་ལངས་ཕོགས་གཅྱིག་ཡར་རྒྱལ་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་
ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ལངས་ཕགོས་གཅྱིག་ཀང་བདག་པ་ོརྒྱག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། མཐའ་ན་ང་རང་ཚའོྱི་མགོའ་ིར་ེལ་བཞག་
པའྱི་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དུས་རྟག་ཏུ་ཁ་ོརང་ཚོས་ག་ར་ེབྱེད་སོད་ཡོད་པ་རེད། ཉ་ེཆར་ང་རང་
ཚོར་ཉམས་མྱོང་བྱུང་རེད་བཱ། ང་ཚོའྱི་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྲུང་སོབ་ཆེད་དུ་གཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་ཟེར་ནས་བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་རྱིམ་ག་དུས་འག་ོབཙུགས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་གསུང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་
མཁེན་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། དུས་ཚོད་གཅྱིག་ལ་ང་ཚོའྱི་སེམས་ནང་ཞེད་སྣང་ཞྱིག་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། 
སྐུ་སོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་འཕད་དུས་དགོངས་པ་རོགས་ཀྱི་རེད་བསམ་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་
དངོས་གནས་ག་ར་ེབྱུང་རེད་ཞུས་ན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་ལ་ོ ༡༡༣ བཞུགས་པ་ཡྱིན་
ནའང། བཞུགས་པའྱི་རྱིང་ལ་ཁ་ོརང་ཚོས་ནག་པ་ོནག་རང་བཟ་ོརྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མཁེན་པ་དགོས་
རདེ། ད་ེཁ་ོརང་ཚསོ་ད་རྒྱ་བེད་སོད་བཏང་བའྱི་ཐགོ་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེནག་པ་ོནག་རང་ཞྱིག་དང་། ང་རང་ཚའོྱི་
སེམས་ནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་ལ་རྦད་ད་ེདབུ་བཀག་ས་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེང་ཚསོ་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདའྱི་སྱིད་གཞུང་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚསོ་མཁེན་
དགོས་རྒྱུ་ག་ར་ེརེད་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོག་སྒྲྱིག་རེད་དམ། ཉེ་ཆར་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་པ་རེད། དངོས་
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གནས་ང་ཚ་ོཉྱི་མ་མང་པ་ོགཉྱིད་མ་ཤོར་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་རེད། དའེྱི་སྐབས་སུ་སུས་ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་
རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཐུགས་ར་ེཆ་ེ
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་དགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཉྱི་མ་མང་པ་ོད་ེའད་ཕྱིན་པ་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་གནས་སྟངས་ད་ེ
འད་ཆགས་དུས་དེའྱི་བར་དུ་ག་ར་ེབྱས་ནས་བསྒུགས་པ་རེད། ང་རང་ཚོར་གསར་ཁང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དཔང་
རྟགས་མང་པ་ོཞྱིག་འཁེར་སདོ་འདུག དུས་ཚོད་ད་ེཙམ་མང་པ་ོག་ར་ེབྱས་ནས་བསྒུགས་བསད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་སྲུང་སོབ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བོད་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེགཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱིའྱི་
མངོན་འདོད་རེད་ཅེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་རང་དབང་ལུང་པར་བཞུགས་པའྱི་རྱིང་ལ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས༸་སབས་
མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་སྲུང་སོབ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚའོྱི་ལས་འགན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ག་ཚོད་ཅྱིག་ང་ཚསོ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག 
གནང་འདོད་འདུག དེར་ཐུགས་སྣང་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་ལ་ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་
གར་གཞུང་གྱིས་ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ཚོས་ག་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་ག་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་མྱི་
འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ང་རང་ཚ་ོདབང་ཆ་
འཐབ་རོད་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ག་ཚོད་དཔའ་ངར་ཤོར་ཤོར་བྱས་ནས་བཤད་ཡོང་གྱིན་འདུག དངོས་གནས་བབ་སར་ག་
ཚདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིན་འདུག ཚང་མས་ལྟ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་
དགོས་པ་ཆགས་སངོ་། ར་བའྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་། རྱིམ་པས་སྐད་ཆའྱི་འགོས་
དང་། ཁོར་ཡུག་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་དུས་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་བཤད་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། སྐབས་ར་ེངས་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་གྱི་འབེལ་ཡོད་ཚ་ོག་ོན་འགྱིག་གྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
ད་ེརྱིང་ངས་ད་ེའད་བཤད་ཀྱི་མྱིན། ཁ་གསལ་པོའ་ིཐགོ་གནད་འགག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 གཙ་ོབ་ོད་ེགཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཚང་མར་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་
ནས་གོང་དུ་ཕག་སེལ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེཚོར་བསར་ཟློས་བྱེད་ཀྱི་མྱིན། བོད་ནང་ཛ་དག་གྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེདུས་ཡུན་རྱིང་པ་ོཞྱིག་ནས་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་རེད་ལ། དེའྱི་སྐོར་མྱོང་ཚོར་དང་། རྒྱུས་མངའ། ཤེས་
རྟོགས། ཞྱིབ་འཇུག་ཆ་ཚང་ཡོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད། བྱས་ཙང་ད་ེརྱིང་འདྱིར་གནས་ཚུལ་རེ་རེ་
བཞྱིན་བགང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཆགས་མ་སོང་། སྱི་ཡོངས་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་རྒྱུ་རང་
ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་དནོ་ཚན་ ༦ པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། དནོ་ཚན་ ༦ པ་
ད་ེནམ་རྒྱུན་འཆར་ཅན་ཡོད་པ་བཞྱིན། བོད་རྒྱ་ཞྱི་མོལ་ཡོང་དགོས་པ་ད་ེརེད། ད་ེནམ་རྒྱུན་ནས་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཆེན་པ་ོ
རེད། དེ་རྱིང་ངས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་ལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གཙ་ོབོ་དེ་ག་རེ་ཡྱིན་ཞུས་ན། བོད་རྱིགས་ཡོངས་ལ་མྱི་རྱིགས་ས་
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གནས་རང་སོང་མྱིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་འབད་བརོན་ཞྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེགཙ་ོབ་ོ
གཞྱི་འཛིན་ས་དེ། རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་དང་མྱི་རྱིགས་ས་གནས་རང་སོང་གྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་ར་ཁྱིམས་དེ་ཚ་ོགཞྱིར་
བཞག་ནས་ཡྱིན་པ་ད་ེསྔ་མ་ོནས་མང་པ་ོགསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ད་ེག་རང་ཕལ་ཆརེ་རང་འཇགས་གནས་ཡོད་ཀྱི་
རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་བྱདེ་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་དང་། ད་ེསྔནོ་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱི་ཐགོ་ནས་བལྟས་ན། དུས་ཡུན་རྱིང་པ་ོམ་འགོར་བའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ཟརེ་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་མྱི་རྱིགས་ས་གནས་རང་སངོ་ཟརེ་བའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ད་ེའགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གཏན་འཁལེ་བའྱི་བཟ་ོལྟ་འད་ཞྱིག་
འདུག བྱས་ཙང་དེ་འགྱུར་བ་བཏང་ཚར་བའྱི་རེས་ང་ཚོར་འཆར་གཞྱི་ག་ར་ེཡོད། དེ་དུས་གཞྱི་འཛིན་ས་ག་རེའྱི་སང་ལ་
གཟུང་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད། ང་རང་ཚོའྱི་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདས་པའྱི་ལོ་འགའ་
ཤས་ནང་ཀཱ་ཤྱི་མྱི་རྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་བཏང་བ་རེད། ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
འདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ག་སྒྲྱིག་ཅྱིག་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོཞེ་དག་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེའད་
ཡོང་ན་ང་ཚསོ་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་བསམ་བླ་ོགཏང་ས་དང་གཞྱི་འཛནི་སའྱི་ཁ་ཕགོས་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་འཆར་
གཞྱི་ཡོད། དེའྱི་སྐབས་དེར་ང་ཚོས་ག་ར་ེལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་མྱི་རྱིགས་ས་གནས་རང་སོང་ད་ེརོད་ཀྱི་ཡྱིན།  དབུ་མའྱི་
ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་རདོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 དནོ་དག་གཉྱིས་པ་ད།ེ གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ང་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆརེ་ཞུ་མཁན་སུའང་བྱུང་མ་སངོ་། ད་ེརྱིང་
ཁ་སང་ཕྱི་ལ་ཡདོ་པའྱི་བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཁ་ལ་འཁརེ་ནས་ས་ོསོའ་ིསེར་གྱི་དནོ་དུ་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ཚབ་ལ་འབལེ་བ་བྱས་ཏ་ེཕྱི་སོད་བདོ་མྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་མྱིང་འཁེར་ནས་འག་ོམཁན་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ད་ེན་ནྱིང་ཡང་
ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་མ་གཏགོས་བསམ་ཚུལ་བཤད་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེབཞྱིན་འདྱི་ལོའ་ིལ་ོགསར་སྐབས་བལ་ཡུལ་གྱི་
གནས་སྟངས་དེའྱི་ཐགོ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་དེར་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་སྱིད་བྱུས་ག་
ར་ེཡོད། ད་ེངས་སྔ་མའྱི་བཀའ་ཤག་ལའང་དྱིས་པ་ཡྱིན་ཏ་ེལན་གསལ་པ་ོརག་མ་བྱུང་། དའེྱི་གས་ལ་ང་ཚརོ་གསལ་པ་ོགསལ་
རང་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། དུས་ཚོད་གང་འཚམ་ཞྱིག་སོང་བའྱི་སྐབས་ང་ཚ་ོདངོས་གནས་དང་
གནས་རྱི་ལུག་པ་ཐབས་ཀྱི་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ས་རདེ་དཱ། ད་ེང་ཚསོ་སྣང་མེད་གཏང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཚོར་གྱི་མྱི་འདུག དེར་སྱིད་བྱུས་གང་འད་ཞྱིག་གཟུང་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད། ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་
པ་ོརེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཚོའྱི་གས་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ང་ཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེཡྱིན་མདགོ་མདགོ་བྱས་
ཏ་ེསེར་གྱི་ཁ་ེཕན་འགྲུབ་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་འདུག དའེྱི་སང་ལ་ང་ཚོའྱི་ར་
དོན་རང་བཞྱིན་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། མ་འོངས་པའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ལ་རྒྱ་
གཅྱིག་པུའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བློ་བཏང་པ་ཡྱིན་ནའང་། དེར་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་འདུག་མ་
གཏོགས། དེའྱི་ནང་སུ་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་པུའྱི་ཐོག་ལ་བཞག་ན་འགྱིག་ས་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གནད་དནོ་གཅྱིག་ད་ེགོས་ཚགོས་ར་བའྱི་ནང་ལ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཞེས་པའྱི་སྐོར་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་
སོང་ལ། ཡྱིག་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁོད་བསད་འདུག ཉ་ེབའྱི་ལ་ོའགའ་ཤས་ནང་འདྱི་ཚགི་ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་ག་ོབསད་ཡོད་པ་རེད། 
དོན་དངོས་པོའ་ིཐོག་ནས་ང་ཚོས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཞེས་པ་ད་ེག་ཚོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེརང་རྱིགས་བར་གསུམ་
ཚང་མའྱི་ངོས་ནས་རྒྱུས་ཡོད་ཅྱིག་རེད། ལྷག་པར་དུ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱི་འབོད་ཚིག་དེ། ད་ལྟའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
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དང་བཀའ་ཤག་གྱི་ར་དོན་ཞྱིག་རེད། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱས་ཡོད་མེད་ཐགོ་ངས་ཚགི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་གསལ་པོའ་ིཐོག་ཞུས་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ གཡས་གཡོན་ནས་འག་ོ
བཙུགས་ནས་ཡོང་ཡོད་པ་རེད། བར་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོདང་འབལེ་བ་མེད་ནའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྱི་ཚགོས་ད་ེདང་
འབེལ་ནས་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ བཀའ་ཤག་གསར་རྱིང་གྱི་རྱིས་ལེན་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་དེར་ཁོར་ཡུག་
གྱི་ན་ཚ་ད་ེཏགོ་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱི་རེན་པས་རེད། ད་ེདུས་སྱིད་སངོ་དང་བཀའ་ཤག་གཉྱིས་དབར་ཕབེས་སལེ་བྱ་རྒྱུའྱི་
དུས་ཚོད་ཡོད་མ་རེད། ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། དེའྱི་རེས་སྱིད་ཟུར་བླ་ོབཟང་
སེངེ་དང་སྐབས་དེའྱི་བཀའ་ཤག་བཀའ་བློན་བཀའ་ཟུར་རྣམ་པ་ཐེངས་གསུམ་དྷ་རམ་ས་ལར་ཕེབས་སོང་། ཕེབས་པའྱི་
སྐབས་དེར་སྐབས་ར་ེཉྱི་མ་བཞྱི་ལྔ་དྲུག སྐབས་ར་ེཉྱི་མ་གཉྱིས་གསུམ་བཞྱི་ད་ེའད་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་བྱུང་སོང་། ནམ་རྒྱུན་
འཛིན་སོང་གྱི་འགོ་སྟངས་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཐོག་ནས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དམྱིགས་
བསལ་ཕེབས་སལེ་བྱས་ནས་འག་ོས་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཟུར་པ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཞྱིག་ལ་
བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ཕབེས་སལེ་ཧ་ཅང་ག་རྒྱས་པ་ོཞྱིག་བྱས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། སྱིད་སངོ་ཟུར་
པ་དབུས་པའྱི་བཀའ་ཟུར་རྣམ་པ་ཐངེས་གསུམ་ཆེད་དུ་ཕེབས་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སོང་སྟ།ེ ད་ེའད་ཟུར་ཙམ་ཡང་གནང་མ་
སོང་། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་དོན་དམ་པའྱི་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐུགས་འདོད་ད་ེམྱི་འདུག ད་ེངས་བསམ་གྱི་འདུག ད་
ལྟའྱི་བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ་དང་སྱིད་སངོ་དབུས་པའྱི་དངསོ་གནད་དནོ་དམ་པའྱི་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱ་རྒྱུ་ཡདོ་ན། ཐགོ་མའྱི་ན་
ཚ་འབྱུང་ས་ད་ེཚ་ོནས་འག་ོའཛུགས་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། གཞན་ཆང་ངྱི་ཆུང་ངྱི་བཤད་བསད་ན་ཕན་ཐགོས་ཡོད་མ་རདེ། 
ད་ེགསལ་པ་ོཡྱིན། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན་དངསོ་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཤྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་གནང་
གྱི་ཡོད་ན་ད་ེའད་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ངེས་རེད། འགོ་ཁྱིད་ཅྱིག་གྱིས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་རེད་ལ་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་
པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོའ་ིཐོག་ནས་ཕོགས་རྱིས་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འག་ོབསད་པ་ཞྱིག་ཚོར་གྱི་ཡོད། སྱིར་བཏང་ཕག་
ལས་གནང་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་མེད། འོན་ཀང་ར་དོན་འཛནི་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ེག་རང་ཡྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ད་ེསྱིད་སོང་གཅྱིག་པུར་ཞུ་ཡྱི་མེད་དཱ། བཀའ་བློན་རྣམ་པས་ཀང་ད་ེག་རང་གནང་གྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་སདོ་
ཡོད། ད་ེའད་ངས་མཐངོ་གྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ངས་ཁ་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུའྱི་གནད་འགག་ད་ེཚ་ོཡྱིན།  
 ད་ེནས་རོག་ར་གཅྱིག་སྒྲྱིལ་སྐོར་རེད། ད་ེརྱིང་ཡང་གོས་ཚོགས་ནང་སྐད་ཆ་གསར་པ་ཞྱིག་གེང་སོང་། དེའྱི་སྐོར་
མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན། གང་ཡྱིན་ཞུས་ན་ད་ེརྱིང་ཁ་ཤས་ལ་ཁ་ཕགོས་ད་ེག་རང་འག་ོདགོས་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཞུ་ཡྱི་
མྱིན། ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས། ང་རང་ཚ་ོདྷ་རམ་ས་ལར་སོད་མཁན་གྱི་ངོས་ནས་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་ཟེར་
རྒྱུ་ད་ེམང་པ་ོཞ་ེདག་གསུངས་པ་རེད། ངས་སྔ་མ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་མང་པོར་ཟརེ་གྱི་ཡོད། མ་གེང་ནས་དུས་ཡུན་རྱིང་
པ་ོཕྱིན་སོང་། ད་ེརྱིང་ང་རང་གྱི་སྐད་ཆ་བསར་ཟློས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། རོག་ར་གཅྱིག་སྒྲྱིལ་ཞེས་པའྱི་སྐབས་དེར། ཁོད་ལ་ལངས་
ཕོགས་ཡོད་ནའང་འད། བསམ་ཚུལ་ཡོད་ནའང་འད། ཁོད་ག་རེ་དན་གྱི་ཡོད་པ་ཚང་མ་གཡུགས་ནས་ངས་དན་བསད་པའྱི་
ངའྱི་ལངས་ཕོགས་ད་ེལ་ཤོག ད་ེནས་ང་ཚ་ོགཅྱིག་སྒྲྱིལ་བྱེད་ཆོག་གྱི་རདེ་ཟརེ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ན་དུས་ནམ་ཡང་ཆྱིག་
སྒྲྱིལ་ཡོང་གྱི་མ་རེད། ཁོད་རང་ལ་ལངས་ཕོགས་ཡོད་པ་རེད། དེར་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ལ་བསམ་བླ་ོཞྱིག་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེལའང་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེང་ཚོས་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་བབ་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ཤེས་དགོས་རདེ་
ཟརེ་རྒྱུ་འདྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ཁོད་ལ་བསམ་བླ་ོག་ར་ེཡོད་ནའང་རདེ། ལངས་ཕོགས་ག་ར་ེཡོད་ནའང་འད་ཚང་མ་གཡུགས་
ནས་ངའྱི་ལངས་ཕོགས་ད་ེལ་ཤོག ང་ཚ་ོཆྱིག་སྒྲྱིལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ན། ད་ེའདའྱི་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་དུས་ནམ་ཡང་ཡོང་གྱི་མ་རེད། 
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བྱས་ཙང་དེ་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཚང་མར་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་ཡོང་བའྱི་སྐབས་དེར། བོད་ནང་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསེད་བྱེད་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ང་ཚོར་ག་ཚདོ་ཡོད་མེད་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་རྒྱུ་རེད་འདུག ང་རང་ཐ་ེབའྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་
གཏོགས། ང་ལ་ཡོད། ཁེད་རྣམ་པ་ལ་མྱི་འདུག་ཅེས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེམྱིན། དནོ་དག་འདྱི་རདེ།  
 ད་ེབཞྱིན་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་སྐོར་ངས་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ཕར་བཤད་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེ
ཐེངས་མང་པ་ོགསུངས་སོང་། ད་ེངས་བསར་ཟློས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱེད་ཀྱི་མྱིན། བདེན་པ་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་
ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚའོྱི་ནང་། ངས་ཕྱི་ལ་བཤད་ཀྱི་མེད། ང་རང་ཚའོྱི་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དངསོ་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོག་
ལ་བཤད་ན། རྒྱུན་དུ་བཤད་སོལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་གཅྱིག་སྐད་ཡྱིག་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། འདང་གྱི་མ་རེད་ཟེར་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་སང་ལ་རང་ར་འཕེར་བ་ག་ཚདོ་ཡོད། ས་ོས་ོ
ས་ོསོས་ཤེས་ཀྱི་རེད། སོང་ཙང་ཕར་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་པའྱི་སྐབས། ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་ནུས་པ་ད་ེ
ཡར་སེད་སྱིང་བྱས་ཏ་ེནུས་པ་འདོན་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་
ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ནུས་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྱི་རེད། ཚང་མས་རྒྱུས་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོརང་རྱིགས་བར་གསུམ་ལ་
ནུས་པས་མ་འདང་བའྱི་ཆ་ད་ེང་རང་ཚོར་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚོའྱི་ཐད་ལའང་ང་ཚོས་ནུས་པ་ཧ་ཐག་ཐག་བཟ་ོ
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་སྐབས་ད་ེདུས་ནུས་པ་ད་ེཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་
བཤད་ཆོག་གྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཡོད་པ་རེད། མང་པ་ོབཤད་ནའང་དགོས་མཁ་ོམྱི་འདུག་དན་གྱི་
འདུག  
 མཐའ་མ་ཚིག་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུར། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ཀྲུང་གོ་
ཞསེ་པ་ད་ེཟརེ་ན་མ་འགྱིག་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་ཟེར་བ་ད་ེགནད་འགག་ཡོད་པ་འད་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་འདུག ངས་ད་ེའད་ངསོ་
འཛནི་བྱདེ་ཀྱི་མེད། སྱིར་བཏང་ཀྲུང་ག་ོདང་རྒྱ་ནག་གྱི་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་པའྱི་སྐབས་དེར་ས་མཚམས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་
ཟེར་དུས་ཐའ་ེཝན་ལའང་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་རྒྱ་ནག ད་ེཁ་ོརང་ཚོར་ནང་བསྟན་དར་ཁབ་ཆེན་པ་ོ
ཡོད་པ་རདེ། ལྷ་ོབརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱལ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
ཟརེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དའེྱི་ཚགི་དརེ་ངསེ་པར་དུ་ཀྲུང་ག་ོབེད་སདོ་གཏངོ་དགསོ་རདེ། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན། 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་ག་ོཅན་ལ་བསྒྱུར་ན། ད་ེདམར་ཤོག་རདེ། ཆསོ་ཁས་མྱི་ལེན་མཁན་རདེ། དརེ་བསྒྱུར་ན་འགྱིག་གྱི་
ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་དུ་ད་ེབཤད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཟེར་
ན། རྒྱ་ནག་ད་ེབོད་དུ་ཆོས་མ་དར་གོང་ནས་དར་བསད་སའྱི་ལུང་པ་ཞྱིག་རེད། རྒྱ་ནག་ཁ་ོརང་ཚོས་ཀྲུང་ག་ོཟེར་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ཁ་ོརང་ཚོར་ག་ོབ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ད་ེམ་འགྱིག་པ་རེད་མ་གཏོགས། 
རྒྱ་ནག་ཅན་ཟེར་ན། སྔནོ་མ་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་གཞུང་ང་ཚརོ་བསྒྱུར་བ་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙང་ཚགི་ད་ེཚ་ོབེད་སདོ་བྱདེ་
པའྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་ར་ེཞྱིབ་འཇུག་པ་ད་ེཚོས་ལ་རྒྱའྱི་མཚམས་འད་འཇོག་སྟངས་ཤྱིག་འདུག་བཱ། སྱིར་བཏང་གྱི་ལ་རྒྱ་
རདེ། ཞནེ་ཁགོ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་འདྱི་རྒྱ་ནག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཟེར་དུས་ཏགོ་ཙམ་ལ་ོརྒྱུས་རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་བླ་ོ
གཏོང་དགོས་ས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་འགྱུར་ཟརེ་དུས་ཆསོ་ཁས་མྱི་ལེན་མཁན་དམར་ཤོག་གཞུང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་
ཚིག་གཅྱིག་རེད། དེར་འགྱུར་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད་མ་གཏོགས། ཚོར་བ་གཞན་དག་དེར་འགྱིག་དང་མ་འགྱིག་ཡོད་པ་
རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་བོད་
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བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་འགྱུར་ཞསེ་གནད་འགག་ད་ེསྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚསོ་ཚིག་ད་ེབེད་སདོ་གཏངོ་དགསོ་འདུག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བླནོ་རྒྱ་རྱི་སྒྲལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞྱི་རའྱི་ད་ལྟའྱི་བག་ོགེང་ནང་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་བསམ་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། གང་ཡྱིན་
ཟེར་ན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ། "བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར།" འདྱིའྱི་སྔོན་གེང་རེད། ད་ེབཞྱིན་གོས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ཚན་ར་ེར་ེཐོག་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྔོན་གེང་
རང་གྱི་ནང་ཞ་ེདག་ཞྱིབ་ཚགས་པ།ོ བོད་ཁྱིམས་ལུགས་དང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་དང་རྒྱ་ཐ་དད་ཡྱིན་པ། བོད་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ང་ོབ།ོ ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འཛནི་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། བོད་ལ་གདུག་རྩུབ། 
ལྷག་པར་དུ་ "བོད།" ཟརེ་བ་ད་ེར་མེད་རང་གཏང་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་བྱ་བ་སལེ་བཞག་པ་ད་ེདག་གྱི་ང་ོསདོ། ད་ེ
བཞྱིན་ "བོད། བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག" ཟརེ་བ་ད་ེར་མེད་བཏང་དང་གཏོང་བཞྱིན་པ། ད་ེཡང་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༡ 
ནས་བརྱིས་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་འོག ཉ་ེབའྱི་ཆར་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། སྱིད་བྱུས་ད་ེདག་དག་གནོན་ཆ་ེརུ་འག་ོརྒྱུ་དང་། དེའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱི་འཛིན་སངོ་གྱིས་བཀདོ་ཁབ་དང་། ཁྱིམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་ཐབས་ལམ་མང་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་དང་བཟ་ོབཞྱིན་
པ་ད་ེདག་ལ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གདོང་ལེན་གནང་བ་དང་། འདྱིའྱི་ནང་འཁོད་པ་ད་ེདག་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་དང་། 
རྒྱབ་སོར་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་རང་བཞྱིན་ཞྱིག་ཆགས་སདོ་ཀྱི་འདུག གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདྱིའྱི་ཐགོ་
བཀའ་གནང་སངོ་ལ་ད་ེཚ་ོཚང་མར་མོས་མཐུན་བྱུང་ལ། རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ད་ལྟ་སྱིད་བྱུས་བྱེད་
ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ། བྱེད་པའྱི་བྱེད་སྟངས་ད་ེདག་ད་ེའད་ད་ེའད་རེད་འདུག་ཅེས་ར་སོད་གསལ་པོ་བྱེད་ཐུབ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གྱི་བགོ་གེང་ནང་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་གནང་བ་ད་ེདག་དངོས་གནས་
དང་གནས་དུས་དེབ་ནང་ལ་འཁོད་ཐུབ་པ། ཕྱི་རུ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱིས་ག་ོཐུབ་པ་ངེས་པར་དུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརདེ་
འདུག་བསམས་ནས་རྒྱབ་སོར་ཡོད་ལ། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་ཡར་ལངས་དགོས་པ་ཞྱིག་མཐོང་མ་བྱུང་། ཡྱིན་
ནའང་། ཡར་ལངས་པའྱི་ཞརོ་ལ་ད་ེདག་ཅྱིག་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་འད་ཞྱིག་སདོ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་བཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་གནང་བ་ད་ེཚརོ་ཐུགས་ར་ེཆེ། དངོས་གནས་དང་གནས་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དོན་གཅྱིག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཆར་གཞྱི་
ངན་པ་ད་ེགསར་པ་གང་ཡང་མ་རེད། ཐབས་ཤེས་ད་ེབྱས་ནས་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་པ་རེད། གྲུབ་འབས་སོན་ཡོད་རེད་དམ་
ཞུས་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་ཕར་རྒྱབ་ཤྱིག་བརྒྱབ་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། གོང་དུ་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ང་ཚ་ོརང་དབང་
ལུང་པར་ཡོད་མཁན་དང་། བོད་ནང་དུ་ཡོད་པ་ད་ེཚོར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་
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ཁབ་ཀྱིས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ད་ེདག་ཕ་མ་ནས་ཐག་རྱིང་པོར་ཁྱིད་ཕྱིན་པ་ད་ེའདའྱི་སྱིད་ཇུས་བྱས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་།  ཚུར་
ལོག་ནས་ཡངོ་མཁན་ད་ེདག་ད་ལྟ་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་བྱ་རྒྱུར་གཙ་ོབ་ོའགན་ཁུར་མཁན་ད་ེ
དག་ནང་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་ན། རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་
སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་དེར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ནང་གྱི་མྱི་མང་ད་ེདག་ལ་བརྒྱ་
ཆ་ ༡༠༠ ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་ལ། ཁ་ོཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་ད་ེལམ་ལྷོངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ཞུ་འདོད་
བྱུང་། རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ག་ར་ེབྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་། བོད་པའྱི་ནང་པའྱི་ཆསོ་ད་ེཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་
བསྒྱུར་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ བོད་པའྱི་ནང་པའྱི་ཆསོ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ར་མདེ་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། ཀྲུང་ག་ོཁ་ོརང་
ཚ་ོལྷག་གྱི་ཡོད་མདེ་མྱི་ཤེས། Comminist Party ད་ེག་ཚདོ་ཙམ་ལྷག་གྱི་ཡོད་མདེ་མྱི་ཤེས། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ཀྱི་ཆསོ་ད་ེ
ལྷག་གྱི་རེད། འདྱི་ང་ཚོར་ཡྱིད་ཆེས་གཙང་མ་ཡོད་ལ། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མས་གསུངས་པ་ནང་
བཞྱིན་རེད། དེ་དག་ལ་ཁ་སྐམ་པོས་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དོན་དངོས་པོའ་ིཐོག་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེགཙསོ་པའྱི་ང་རང་ཚའོྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་དབུ་ཁྱིད་རྣམ་པ། ལྷག་པར་དུ་བདོ་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ད་ེདག་
ལ་བཀའ་དྱིན་ཆེ། ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་སགས། མཉམ་དུ་བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་གནས་སྟངས་མ་འད་བ་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་རེན་པས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་སམེས་ཤུགས་མེད་པ་མ་རདེ་ད།ེ སྐད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་ད་ེའད་ཡོང་བསད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་ཡྱིན་ནའང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་སོ་སོའ་ིསྐད་ཡྱིག་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པར་འབད་
བརནོ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེང་རང་ཚསོ་གལ་ཆནེ་པ་ོབརྱི་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ལ། མ་ཤེས་མཁན་ད་ེདག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདག་ལ་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་རྣམ་ཀུན་མཉམ་དུ་ཁྱིད་ནས་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཁོར་ཡུག་ད་ེ
འད་ཞྱིག་སྐྲུན་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་པ་མ་གཏོགས། ངས་ད་ེཤེས་ཀྱི་མེད་ཟེར་ནས་འཁུམས་ནས་ལྷག་
བསད་ན། ང་ཚརོ་གངོ་ཁ་ཆནེ་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་བོད་སྐད། བོད་སྐད། བདོ་སྐད་ཟརེ་བསད་ན། བོད་སྐད་འདྱི་
གང་འད་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེའང་ང་ཚོས་ང་ོསོད་ཡག་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག གོ་སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 
གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། གནད་དནོ་ད་ེགཅྱིག་བྱས་ན་མཇུག་ཏུ་ཡོང་གྱི་རདེ་ད།ེ བོད་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་སྐད་མྱི་འད་བ། ཆལོ་
ཁ་ས་ོསོའ་ིསྐད། ད་ེནང་བཞྱིན་གྱི་ཡུལ་ལུང་ས་ོསོའ་ིནང་སྐད་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ང་ཆུང་དུས་སྐབས་དན་གྱི་འདུག ངའྱི་
ཨ་ཁུ་ཞྱིག་ཁམས་པ་རེད། ཨ་རོགས་ཁམས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཆང་ས་རྒྱག་ས་ད་ེསྱི་ཟུར་མགོན་པ་ོར་ོར་ེལགས་ཀྱི་སྤུན་
མཆེད་ཆུང་བ། ཞ་ེས་ནས་སྤུན་མཆེད་ཆུང་བ་ལ་གང་ཟེར་གྱི་ཡོད་ན་ངས་ཧ་ག་ོམ་སོང་། གང་ལྟར་སྤུན་མཆེད་ཆུང་བ་དང་
ཆང་ས་བརྒྱབ་པ་རེད། ཁ་ོརང་ཚ་ོས་ས་རེད། བོད་ནས་ཚུར་ཡོང་ཚར་ཙམ་རེད། ང་ཚོའང་ཆུང་ཆུང་རེད། སྐད་དམ་པ་ོཞ་ེ
དག་ཡོད་པ་རདེ། ས་ོསོའ་ིལུང་པའྱི་སྐད་བརྒྱབ་ནས། ངས་འདྱི་ད་ག་ས་ེདཔ་ེམཚོན་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དང་པ་ོད་ེནས་ད་ེའད་
ཡོད་པ་རེད། སྙྱིང་ར་ེཕུན་བསམ་ལགས་ཀྱིས་ "བདག་ནྱི་འཇྱིགས་པ་ལ། འཇྱིགས་པ་ལ་" ཞེས་ཟེར་དུས། ངའྱི་ཨ་ཁུས་ 
"ཅྱི་ཟརེ་འདུག་གྱི་འདུག" ལབ་ནས། ཁ་ོགཉྱིས་ཡྱིན་རྒྱུ་བཟའ་ཚང་རདེ། "སྐྲག་འདུག་ཟརེ་གྱི་འདུག" ཟརེ་དུས། "འ་ོཡ་ཡ་
སྐྲག་དགོས་ལ་ེམ་རེད།" ངས་དེ་ག་ར་ེབྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། ད་ེདུས་སྐབས་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོའ་ིལུང་ཚན། ལུང་པ་
ཁུག་ཀོག་ས་ོསོའ་ིསྐད་ད་ེའདྱིར་སེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་བོད་སྐད་འཚལོ་བར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཧ་ལམ་ང་ཚོས་དྷ་རམ་ས་
ལར་སྐད་རྒྱག་པ་ད་ེག་རང་བོད་སྐད་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག ད་ེཏག་ཏག་སདོ་ཀྱི་མྱི་འདུག དཔེར་ན། མེའ་ོགཞྱིས་ཆགས་
དང་། ད་ེནས་ཕར་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། པདྨ་བཀོད་པའྱི་སྐད། དེ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་ཡོད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་
རེད། ནང་ཆེན་གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའད་མཐོང་གྱི་འདུག ཧ་ཅང་དགའ་ཚོར་ས་ེཡྱི་ཡོད། པདྨ་བཀོད་པའྱི་
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སྐད་ད་ེབོད་སྐད་མ་རེད་དམ། བོད་སྐད་རེད་བཱ། ལུང་ཚན་གཅྱིག་གྱི་སྐད་སྲུང་སོབ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། དེའང་ང་རང་ཚོའྱི་
རྱིག་གཞུང་ཞྱིག་སྲུང་སོབ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེར་ཏན་ཏན་ངོས་འཛིན་གནང་དགོས་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཉ་ེབའྱི་ཆར་གནད་
ཡོད་མྱི་སྣ་ཞྱིག་གྱིས་པདྨ་བཀདོ་པའྱི་སྐད་ད་ེརྒྱག་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་། དེའྱི་རེས་ལ་རྣམ་པ་ཚསོ་
ཀང་གཟྱིགས་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ད་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་ཐོག་ནས་པདྨ་བཀོད་པའྱི་མྱི་མང་ད་ེདག་ལ་ཕོག་
ཐུག་ཕྱིན་ཡོད་ན་དགོངས་དག་ཞུས་ནས་བཏང་གནང་སོང་། ད་ེརྱིང་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་ན། ལུང་ཚན་
ས་ོསོའ་ིསྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་གནང་ཐུབ་པ་དེར་བསྔགས་བརོད། ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོཚང་མར་སྐད་འད་མྱིན་མང་པ་ོཡོད་པ་
རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་རང་ཉག་རོང་ནས་ཡྱིན་པས་ཉག་རོང་སྐད་ཏོག་ཙམ་བརྒྱབ་ནས། དེ་རྱིང་གོས་
ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་ན་དན་བྱུང་། ངས་ཉག་རངོ་སྐད་ཞ་ེདག་མྱི་ཤེས། ག་ཚོད་ཤེས་པ་ལས་ཡག་ཙམ་
ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། བོད་སྐད་ཟརེ་དུས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དབུས་གཙང་གྱི་སྐད་དང་། ཞ་ེསའྱི་སྐད་རྒྱག་
དགསོ་པ་ཞྱིག་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོབོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་ཚང་མར་ལུང་ཚན་ཡུལ་ལུང་གྱི་སྐད་ད་ེཚ་ོཡྱིན་
ནའང་། ང་ཚོས་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་རེས་མ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སོ་སོའ་ིལུང་ཚན་སྐད་
ཡྱིན་ནའང་སྲུང་སོབ་བྱ་རྒྱུར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་མེད་འགོ་བསམ་གྱི་འདུག ངས་འདྱི་དང་
མཉམ་དུ་ཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་བསར་ག་ོསྐབས་ལེན་མྱི་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་
གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་གཅྱིག་བྱས་ན་དའེྱི་ཐགོ་གེང་གྱི་མེད་འག་ོབསམ་པ་འད་ཞྱིག་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཞརོ་ལ་ཞུས་བཞག་པ་
ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 ད་ེནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གནད་དོན་གཞན་གཉྱིས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག གཅྱིག་ད་ེ
སྱིག་པ་ར་ཛ་དང་འབེལ་བ་རེད། སྱིག་པ་ར་ཛ་དང་འབེལ་བའྱི་གོང་དུ་བཀའ་གནང་མཁན་ད་ེཚོས་ཚོར་བ་དང། གཟྱིགས་
ཕོགས་གང་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚའོང་ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཧང་སང་རྒྱུ་དང་། ཧ་ལས་རྒྱུ་རེད། ཚིག་ད་ེགང་འད་ཡྱིན་ན། སེམས་པ་ས་ོ
དགོས་རྒྱུ། ཆོས་ཤེས་མཁན་གྱི་གང་ཟག ཆོས་ལ་སོབ་སོང་བྱེད་མྱོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག ཆོས་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་དང་མེད་
ཟེར་བ་འདྱི་སྐད་ཆ་ལོགས་དགར་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལན་བྱེད་སྟངས་དེས་ཆོས་དེར་དད་པ་བྱེད་མཁན། ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་
མཁན་ཚང་མར་སེམས་སྡུག་འག་ོརྒྱུའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེར་ང་ཚོས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་
དགག་བྱ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོམཐོང་བ་དང་། ག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་འབེལ་ཡོད་ང་ཚ་ོསུ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ད་ོསྣང་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་གནས་ཚུལ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འབེལ་ཡོད་ཕྱི་
འབེལ་བཀའ་བློན་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་། དེ་མ་ཐག་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་འབེལ་ཡོད་དོན་གཅོད་ལ་ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་
མངགས་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་བཀའ་ཤག་ནང་ལའང་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ། ས་གནས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཀང་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡྱིན་
གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོགནང་ཕོགས་གང་འད་ཡོད་དང་མེད་ཏན་ཏན་ང་ཚོས་ཟུར་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་ཆོག་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འབལེ་ཡོད་དོན་གཅདོ་ལས་ཁུངས་དང་། ང་ཚོའྱི་བར་ལ་ཡྱིན་ནའང་འབེལ་བ་དང་བཀའ་མོལ་འག་ོདང་
འག་ོབཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེར། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱི་དབར་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་
སེབས་པ་རེད། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ད་ལྟ་གང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་སྙན་སེང་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
འགྱིགས་མ་སོང་བསམས་ནས་ངས་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ལེན་དགོས་བྱུང་། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་རྱིམ་
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རྣམ་གཞག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ལ། རྒྱ་ནག ངས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཚིག་ཇྱི་
མ་ཇྱི་བཞྱིན་གང་འད་གསུངས་ཡོད་མེད་དན་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་རྒྱ་མྱི་ས་ོཔ་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་བྱུང་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་
བཀའ་གནང་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཚིག་གང་འད་བེད་སོད་བཏང་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་
གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། སྱིར་བཏང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་ད་ོསྣང་སྱི་ཡོངས་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་
ཅྱིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེལས་འགན་ཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ལ་བྱེད་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་ལས་ཀ་ཞུ་སའང་
གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ་ལ། ཞུས་ན་བད་ེཔ་ོགང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའདའྱི་ངང་ནས་ང་ཚརོ་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཐནོ་པ་རདེ་ཅ་ེ
ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དང་ Kolkata ལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་མྱི་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་མྱི་སྣ་ Chen Shumi ཟེར་མཁན་ཞྱིག་ 
Salugara རུ་མཇལ་འཕད་གནང་འདུག་ཅེས་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ནང་ནས་ང་ཚོར་
གནས་ཚུལ་ད་ེབྱུང་བ་རདེ། གནས་ཚུལ་བྱུང་ནས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་ཚསོ་ངསོ་འཛིན་ཞུས་པ་རདེ། ད་ེགསལ་པ་ོཡོང་
ཐབས་སུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དྷ་རམ་སར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ང་ཚོས་མྱི་དང་མྱི་ཐུག་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུས་ན་ཞེས་དེ་
འདའྱི་སང་ལ་ཐག་གཅོད་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཁ་ཉྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་སོའ་ིའགམ་དུ་མཇལ་བྱུང་། གོང་དུ་
ཞུས་པ་རེད། ངས་ "ཁེད་རང་རྒྱ་མྱིའྱི་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་མྱི་དང་ཐུག་འཕད་གནང་ཡོད་ས་རེད།" ཞུ་དུས་ཁོང་གྱིས་ "ད་ེཐུག་
འཕད་གནང་མེད།" ཅེས་བཀའ་གནང་སངོ་། གང་ལྟར་བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ་ེདང་ང་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་སྐུ་ངརོ་མཇལ་འདོད་ཡོད་
ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། དུས་ཚོད་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཚུར་ལབ་ཤོག་ཨ། ཡྱིན་
དང་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་སངོ་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརེད། ང་ཚོའྱི་བསམ་པར་ཉྱིན་གཅྱིག་གཉྱིས་ ཤྱིག་བལེ་བ་
མེད་འགོ་བསམས་བྱུང་། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཉྱིན་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་ལ་མཇལ་ན་
བསམ་པ་འད་ཞྱིག་ཡོད། ཏོག་ཙམ་གུ་ཡངས་ཙམ་ཐོག་མཇལ་ན་བསམ་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ད་ེ
རྱིང་ཐུག་ན་ཞེས་བཀའ་གནང་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གོས་ཚོགས་གོལ་ནས་ང་ཚ་ོམཇལ་གྱི་ཡོད། སྱིར་བཏང་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་གྱིས་ཀང་བཀའ་གནང་སོང་། 
ང་ཚརོ་གནད་དནོ་གཞན་བཤད་དགོས་པ་ད་ེའད་ཡོད་ན། ལམ་དང་ག་ོསྐབས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ས་ེ
སེ་མ་བྱས་ན་ཞེས་དགོངས་འཆར་འདོན་མཁན་བྱུང་སོང་། དེར་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཐུགས་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་
ཡྱིན་ཟེར་ན། འདྱིས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལ། གཞན་ལམ་ཁ་མེད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ད་ེརྱིང་འདྱིར་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་
བསེད་འདྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་རང་ལ་བཞག ཆྱིག་སྒྲྱིལ་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་ན་ང་ཚོས་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་ཡོང་ཐབས་གང་འད་
བྱདེ་དགོས་ས་རདེ། ད་ེབྱདེ་མཁན་འདྱི་ཡང་ང་རང་ཚ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏོགས། གཞན་ཞྱིག་ང་ཚོར་འཚལོ་ས་
མེད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། མཚམས་ར་ེདངེ་སང་གྱི་མང་གཙའོྱི་ནང་འག་ོའཁྱིད་མཁན་གྱིས་འག་ོའཁྱིད་ཀྱི་ཨ་ེཡོད་ན། ལྷགས་
པ་རྒྱག་དུས་ལྷགས་པ་མཉམ་དུ་འག་ོཡྱི་མེད་ན་བསམ་པ་ད་ེའདའྱི་དུས་ཚོད་ཡོང་གྱི་འདུག་གམ་ཟེར་ན་ཏན་ཏན་མཐོང་གྱི་
འདུག དགངོས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། བྱས་ཙང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག 
 ད་ེནས་མཐའ་བསམོས་དེར། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་ཏགོ་ཙམ་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་མེད་འག།ོ གང་
ཡྱིན་ཟེར་ན་ཞུ་གཏུགས་བྱདེ་མཁན་གྱི་རྱིགས་ཡོང་བའྱི་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་འབལེ་ཡོད་སྐུ་སྲུང་གྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་སགས། 
དེ་བཞྱིན་བཀའ་ ཤག་གྱི་གཏན་འབེབས་ཡོད་པའྱི་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཞུ་
གཏུགས་ཞུ་མཁན་སུ་འད་ཞྱིག་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་རྒྱབ་ཏུ་སུ་ཡདོ་ས་རདེ་དང་མ་རདེ། དསེ་བཤད་པའྱི་ཞུ་དནོ་ད་ེང་ལ་
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འདོད་པ་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལྟ་ཡྱི་མེད། ཞུ་གཏུགས་བྱེད་མཁན་དེ་བོད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག་དང་
མྱི་འདུག དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཡོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་རེད་འདུག་དང་མྱི་འདུག RC ཡང་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ང་
ཚསོ་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་གྱི་མེད། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་འདུག བོད་པ་ཞྱིག་རདེ་དང་མ་རདེ། དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་མདེ་མཁན་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན། འདྱིར་ཡོང་ནས་བསད་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་དང་ག་ོསྐབས་ད་ེང་ཚོས་གནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་ཙང་བོད་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་དང་མྱིན། བོད་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚརོ་ཞུ་བར་ཡོང་པའྱི་སྐབས་དརེ་ང་ཚའོྱི་སྣང་བ་འག་ོབ་
ཡང་ཡངོ་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ང་རང་ཚསོ་མསོ་མཐུན་མདེ་པ་ཡང་ཡངོ་སྱིད་ཀྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ངས་འབདོ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། གོས་
ཚགོས་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་གཅྱིག་པུ་ཞུ་ཡྱི་མེད། སུ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིགཞུང་ལ་ཞུ་བར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ངསོ་ལནེ་གནང་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ། མོས་མཐུན་བྱུང་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ། ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་བག་ོགེང་ཞྱིག་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས། དཔེར་ན། ད་ལྟ་འདྱིར་མྱིག་ཕར་ཙམ་ཕྱིན་པས་དན་གས་ོཞྱིག་བྱུང་། ད་ེསྔོན་ལའང་གོས་ཚོགས་ད་ེག་
རང་གྱི་སྐབས་ལ་གཞན་དག་ད་ེའད་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོལའང་གཟྱིགས་ཕོགས་གཅྱིག་པ་གནང་དགོས་ཀྱི་རེད། སྱི་
འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་ེདང་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་ཡོད་པ་རེད་དན་གྱི་ཡོད་འགོ། ད་ེཚ་ོཕན་ཐོགས་མེད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
འབེལ་བ་ཏོག་ཙམ་ད་ེའད་ཚང་མར་ཡོད་འགོ། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ད་ེམ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཁོང་ཚ་ོངོས་ལེན་ག་ཚོད་བྱེད་
ཐུབ་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག གོས་ཚོགས་སུ་དབང་ཆ་ཁེད་རང་ཚ་ོལ་ཡོད་པ་རེད། ལག་པ་བརངས་ནས་སུམ་ཆ་གཉྱིས་མ་
ཡོང་བར་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚསོ་ག་ར་ེབྱས་ནས་སེམས་ཁལ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སུ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་སེང་
ཡང་ཞུས་པ་རདེ། ཡར་ཡངོ་མཁན་ཚརོ་ང་ཚསོ་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་འབུལ་གྱི་ཡོད། སྐུ་མཁནེ། བཟང་སདོ་དང་
ལྡན་པའྱི་ཐོག་གནང་རོགས་གནོངས། ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་དབུ་ཁྱིད་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་བཟང་སོད་དང་ལྡན་པའྱི་ཐོག་
གནང་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་མཐོང་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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