
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། 
ཚགོས་དུས་བདུན་པ། 

གྲོས་ཚགོས་ལས་རམི་གསར་ཤྲོག 
 

བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ་ ༢༡༥༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ 

 

 

གསར་ཨང།  ༡   འདྲོན་ཨང། ༣༧   དྷརྨ་ཤཱལཱ 



  
རྩོམ་སྒྲིག་ཚགོས་ཆུང་། 

 
སྒྲི་ཁྱབ་ལྟ་ཞྒྲིབ་དང་ཞུ་དག་པ། 

ཚགོས་དྲུང་བསྩོད་ནམས་རྩོ་རྗེ། 
 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
ཟླ་བ། 

 
 གསར་འགྩོད་པ། 

དབུ་མ་འཕྒྲིན་ལས། 
བསྟན་འཛིན་དཔལ། 
བསྟན་འཛིན་དབང་གྲགས། 
ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
བསྟན་འཛིན་ནྩོར་བུ། 

བྩོ་བཟང་སྩོལ་དཀར། 

ཚ་ེརྒྲིང་དྩོན་གྲུབ། 

ཕུན་ཚགོས་རྒྱ་མཚ།ོ 

བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་། 

 

ཡྩོན་ཏན་ཕུན་ཚགོས། 

ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་འགྩོད་འཇུག་པ། 
བྩོ་བཟང་མཚ་ོམྩོ། 
ཆྩོས་དབྒྲིངས་རང་གྲྩོལ། 
བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་། 
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       དཀར་ཆག  

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་གསལ་བསྒྲགས་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པོའ་ིརྒྱལ་གླུ། 

 
༡༌༌༌༡ 

༢ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་བཤད། ༢༌༌༌༥ 
༣ ཚགོས་གཙའོྱི་ལས་ཚབ་དང་། ལས་རྱིམ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་བས་ོའཛུགས། ༥༌༌༌༦ 
༤ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་

འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣ པ། 
༧༌༌༌༡༥ 

༥ གོང་གསལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣ པའྱི་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགེང་། ༡༦༌༌༌༢༧ 
 
༦ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་གོང་གསལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣ པའྱི་ཐགོ་ལ་
བགྲ་ོགེང་། 

 
༢༨༌༌༌༥༡ 

 
༧ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ 
༢༠༢༤༌༌༌༢༠༢༥ ལོའ་ིསནོ་རྱིས་འགོད་འབུལ་གྱི་གཏམ་བཤད། ཡྱིག་ཨང་ ༤ པ། 

 
༥༢༌༌༌༦༢ 

༨ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌༌༢༠༢༥ ལོའ་ིསནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སྒྲནོ། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༥ པ། 

༦༣༌༌༌༧༥ 

༩ གོང་གསལ་སོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་དང་སྙན་ཐ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགེང་དགསོ་པའྱི་གཞུང་འབལེ་
གྲོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༦ པ། 

༧༦༌༌༌༧༦ 

༡༠ དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱི་སནོ་རྱིས་གཏམ་བཤད་དང་། སནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་
རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་། 

༧༦༌༌༌༨༡ 

 
༡༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རསེ་དྲན་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༨ པ། 

 
༨༢༌༌༌༨༣ 

༡༢ མུ་མཐུད་གོང་གསལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༣ པའྱི་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགེང་། 

༨༤༌༌༌༡༡༠ 

 
༡༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
མུ་མཐུད་གོང་གསལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༣ པའྱི་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགེང་། 

 
༡༡༡༌༌༌༡༣༦ 



 

 
༡༤ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
མུ་མཐུད་གོང་གསལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༣ པའྱི་ཐགོ་ལ་བགྲ་ོགེང་།  

 
༡༣༧༌༌༌༡༤༤ 

༡༥ གོང་གསལ་གྱི་སནོ་གེང་དང་གྲོས་ཆདོ་ཐགོ་གྱི་ཚགི་ཚགི་འགའ་ཞྱིག་གཏན་འབེབས། ༡༤༤༌༌༌༡༤༦ 

༡༦ དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱི་སནོ་རྱིས་གཏམ་བཤད་དང་། སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་
རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་། 

༡༤༦༌༌༌༡༤༩ 

༡༧ སནོ་རྱིས་གཏམ་བཤད་དང་། སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་
ལ་བགྲ་ོགེང་གནང་བར་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

༡༤༩༌༌༌༡༥༧ 

༡༨ སནོ་རྱིས་གཏམ་བཤད་དང་། སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་
ལ་བགྲ་ོགེང་གནང་བར་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙའོྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད། 

༡༥༧་་་༡༥༨ 

 
༡༩ 

ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡངོས་བགྲ་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་དང་། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སནོ་རྱིས་གཏན་འབེབས། 

 
༡༥༩༌༌༌༡༦༧ 

 



1 
 

༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༥༡ རབ་གནས་ ི ང་་བྲུགག་བདོ་ཟླ་ ༢ པབྲུང་ཚསེ་ ༩ ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚསེ་ ༡༨ རསེ་གཟབྲུ་ཟླ་བབྲུང་སྔ་ད་ོཕག་ཚདོ་ ༩:༣༠ ཐགོ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་བདོ་མང་མ་་ 

སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་གསོ་ཚགོས་ཚགོས་དུས་བདུན་པ་དབུ་བྲུཛུགས་ཀང་ 
གསལ་བསྒྲགས་ད་་། གཟང་བརངད་ལྡན་པབྲུང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པབོྲུ་ི 

རྒྱལ་གླུ་བཅས་ཚགོས་བྲུདུ་དབུ་བྲུཛུགས་གན་་། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་ད་་པོ། ཚོགས་བྲུདུ་དབུ་བྲུཛུགས་ཀང་གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་བོད་མང་མ་་
སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་བདུན་པ་དབུ་བྲུཛུགས་ཀང་གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་གཉངས་པ། བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པབོྲུ་ིརྒྱལ་གླུ་བྲུབུལ་རྒྱུ་ཡངན། ཚ་་མ་སྐུ་བཞེ་ས་གན་་རགོས། 
 
བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པབོྲུ་ིརྒྱལ་གླུ། 
སང་ཞངབྲུང་ཕན་བདབེྲུང་བྲུདདོ་རྒུ་བྲུབྱུ་་བབྲུང་གཏེར། 
ཐུབ་བསྟན་བསམ་བྲུཕལེ་ནོར་བུབྲུང་བྲུདོ་སྣ་་བྲུབར། 
བསྟན་བྲུགོར་ནརོ་བྲུཛནི་རྒྱ་ཆརེ་ས་ོ་བབྲུང་མགོན། 
བྲུཕངན་ལས་ཀང་རལོ་མཚ་ོརྒྱས། 
ར་ོརབེྲུང་ཁམས་སུ་བརྟན་པས་ཕགོས་ཀུན་བྱམས་བརསེ་ས་ོ་། 
གནམ་བསྐསོ་དགབྲུ་བ་བརྒྱ་ལྡན་དབུ་བྲུཕ་་དགུ་་ལ་རེག 
ཕུན་ཚགོས་ས་ེབཞངབྲུང་མ་བྲུ་ཐ་་རྒྱས། 
བོད་ལོ་ས་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གང་ཁནོ་ལ་བད་ེསངད་རགོས་ལྡན་གསར་པས་ཁབ། 
ཆསོ་སངད་ཀང་དཔལ་ཡནོ་དར། 
ཐུབ་བསྟན་ཕགོས་བཅུར་རྒྱས་པས་བྲུཛམ་གང་་ཡ་ས་པབྲུང་ས་ེརྒུ་ཞང་བདབེྲུང་དཔལ་ལ་སརོ། 
བོད་ལོ་ས་བསྟན་བྲུགོབྲུ་ིདག་ེམཚན་ཉང་བྲུདོ་ཀངས། 
བཀྲ་ི ངས་བྲོུད་སྣ་་བྲུབུམ་དུ་བྲུཕ་ོབབྲུང་གཟངས། 
ནག་ཕོགས་མུན་པབྲུང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅངག 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་གསུམ་པ། ཚགོས་གཙསོ་ཚོགས་བྲུདུ་དབུ་བྲུཛུགས་ཀང་གཏམ་བིད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 

དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ནས་ཚགོས་བྲུདུ་དབུ་བྲུཛུགས་ཀང་གསུ་་བིད། 
 

༄༅། །ལྷར་བཅས་སངད་ཞངབྲུང་གཙུག་རྒྱན། བྲུཇངག་རྟེན་ཞང་བདེབྲུང་དེད་དཔོན། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀང་རྒྱལ་པོ། བོད་མངབྲུང་
ལུགས་གཉངས་ཀང་བླ་ན་མེད་པབྲུང་དབུ་ཁངད་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ས་ོགསུམ་གུས་ཕག་སྔོན་དུ་
ཕུལ་བབྲུང་ཐོག་ནས། ད་ེརང་་སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་
པབྲུང་ཐོག་ཕེབས་པབྲུང་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་མཆོག་ད་་། དཔལ་ལྡན་བཀབྲུ་བློན་རྣམ་པ། དཔལ་ལྡན་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་མཆོག་ད་་། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚ་་མ་ལ་ཚོགས་གཙོབྲུང་་ོས་ནས་
བྲུཚམས་བྲུདངབྲུང་བཀྲ་ི ངས་བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེརང་་ཚོགས་གཙོབྲུང་དབུ་བྲུབྱེད་གཏམ་བིད་ད་ེརང་་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཆགས་ཀང་མེད། ་་ཚོབྲུང་བྲུདས་པབྲུང་གོས་ཚོགས་
ན་་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་ཞངག་བཀབྲུ་མོལ་ཞུས་ཟངན་པ་རེད། ད་ེརང་་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབོ་བྲུདང། ་་ཚོབྲུང་ཆབ་སངད་ཀང་གནས་བབ་ཀང་
ཐོག་ནས་ཉེ་ཆར་གསུམ་བཅུབྲུང་དུས་དན་ཐེ་ས་ ༦༥ པབྲུང་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གང་གསུ་་བིད་རེད། ད་ེབཞངན་བོད་མང་
མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་གསུ་་བིད་ཀང་ཐོག་ནས་ཆབ་སངད་ཀང་གནས་བབ་ཀང་ཡོ་ས་ཁབ་་་ཚོབྲུང་གོས་ཚོགས་ཀང་
ཚོགས་མང་ཙམ་མ་རེད། བོད་ཕང་ན་་གཉངས་རེད། རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་ལ་ཡོ་ས་གགས་སོ་་ཟངན་པ་ཡངན་དུས་་ས་ད་ེབསར་ལྡབ་
ཞུ་རྒྱུ་མངན། ཡངན་ནབྲུ་་། ་་ར་་ཚ་ོཆབ་སངད་ཀང་སབས་བཅོལ་བབྲུང་གནས་བབ་ཅངག་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་གཙ་ོབ་ོད་ེབཙན་བྱོལ་
བོད་མངབྲུང་བཅབྲུ་ཁངམས་ཀང་བྲུགན་དབ་་བསྐུར་བ་གཞངར་བཟུ་་གངས་བདོ་དནོ་བདེན་མཐབྲུ་གསལ་ཐབས་ལ་ཚ་་མས་བྲུགན་
བྲུཁུར་ད་་། ཕག་ལས་གན་་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཅངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚ་ོཕན་ཚུན་བཀབྲུ་
མོལ་ཞུ་ས་ཟེར་ནབྲུ་་མང་བྲུདུག ་་ཚོབྲུང་དཀབྲུ་རོག་སེལ་ས་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུ་་མཉམ་དུ་སེལ་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་
ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དེ་་ས་་རྒྱ་ནག་གང་སང་ཚོགས་ན་་བལྟས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། ཆབ་སངད་ཀང་གནས་བབ་རེད། དཔལ་
བྲུབྱོར་གང་གནས་བབ་རེད། སང་ཡོ་ས་ཀང་སང་ཚོགས་ཀང་གནས་བབ་ཀང་ཐོག་ལ་བྲུགྱུར་བ་ཞེ་དག་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་
སངབྲུང་སང་ཚོགས་ཀང་ཐོག་ནས་བལྟས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། དེར་བསར་ཞངབ་ད་་སྙན་ཐོ། དགོ་ས་ཚུལ་མ་་པོ་ཞངག་ཕེབས་རྒྱུབྲུང་
གནས་སྟ་ས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ཉེ་ཆར་ཕང་ཟླ་ ༣ པབྲུང་ན་་དུ་རྒྱ་ནག་གང་སངད་གོས་ཚོགས་བྲུདུ་ད་་མང་མ་་བྲུཐུས་
ཚོགས་ཀང་ཚོགས་བྲུདུ་གཉངས་ཀ་བསྒྲུབས་ཚར་བབྲུང་གནས་བབ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། སྐབས་དེབྲུང་བྱུ་་རངམ་ད་་ད་ེཚོབྲུང་
གནས་བབ་ཐོག་ལ་དཔྱད་པ་ཞུ་མཁན་ཚོས་བསམ་བློ་བཏ་་བ་ཡངན་ནབྲུ་་། ནམ་རྒྱུན་བྲུད་ཡངན་ན། རྒྱ་ནག་མང་དམ་ས་
བྲུཐུས་མང་ཚོགས་ཆེན་གང་ཚོགས་བྲུདུ་གོལ་བབྲུང་རེས་སུ་སངད་བློན་གངས་རྒྱལ་སངབྲུང་གསར་བྲུགོད་ལྷན་ཚོགས་ཡོ་ས་ཁབ་
གན་་གང་ཡོད་རེད། སྐབས་བྲུདངར་ད་ེམེད་པ་བཟོས་བྲུདུག ད་ེནས་བྲུཕོས་ཏ་ེཚོགས་བྲུདུབྲུང་བྱུ་་རངམ་ད་་ཚོགས་བྲུདུབྲུང་ན་་
དོན། ཚོགས་བྲུདུབྲུང་ན་་དུ་བཅར་མཁན་གང་མང་སྣ་དེ་ཚོར་དཔྱད་པ་མ་་པོ་ཞངག་གན་་བསད་ཡོད་རེད། དེ་རྣམ་པ་ཚོས་
ཐུགས་སྣ་་ཏན་ཏན་གན་་ཡོད་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག རྒྱུ་མཚན་ད་ེཆབ་སངད་ཀང་གནས་བབ་ལ་སྒྱུར་བ་གཏོ་་མ་ཐུབ་པབྲུང་
གནས་སྟ་ས་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ལྟབྲུང་རྒྱ་ནག་གང་དཔལ་བྲུབྱརོ་གང་གནས་བབ་ལ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བསད་པ་ད་ེབྲུད་ཡོ་་བ་རདེ་
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ཅེས་་ོས་བྲུཛིན་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེབཞངན་རྒྱལ་སངབྲུང་སང་ཚོགས་ཐོག་ནས་བལྟས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ན་་ཡུ་
རབོ་རེད། ཨ་རང་རདེ། ད་ེབཞངན་་་ཚ་ོགནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གང་རྒྱལ་ཁབ་རེད། བྲོུས་བསྡུབྲུང་ལས་རངམ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞངག་བྲུག་ོ
ཡང་ཡོད་རེད། ད་ེཚོབྲུང་ན་་བོད་དོན་གང་གནས་བབ་ད་ེསེབ་ཐུབ་དགོས་པབྲུང་གོ་སྐབས་ག་་བྲུད་བྲུཛིན་དགོས་ཀང་ཡོད་མེད་ད་ེ
ཚབོྲུང་ཐགོ་ལ་་་ཚསོ་རངམ་པས་བཀབྲུ་མོལ་ཡ་ོ་དགསོ་པ་ཞངག་ད་་། ད་ེཚབོྲུང་ཐགོ་ལ་རྟགོ་ཞངབ་གན་་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོ
ཞངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད་བསམ་གང་ཡོད། དེབྲུང་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གང་བོད་ཀང་གནས་ཚུལ་ད་ེཡལ་བར་དོར་བ་ཟེར་ནབྲུ་་མང་
བྲུདུག སྣ་་མེད་གཏོ་་བ་ཟེར་ནབྲུ་་མང་བྲུདུག ག་་ལྟར་མཐོ་་ཆུ་་གཏ་་རྒྱུབྲུང་གནས་བབ་ད་ེར་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ད་ེ
རང་་གསལ་པོབྲུ་ིཐོག་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ཕོགས་གཅངག་ནས་བོད་ན་་གང་བོད་མང་ཚོབྲུང་ལྷག་
བསམ་ད་་སྙང་་སྟབོས། བླསོ་གཏ་ོ་ད་ེཚ་ོཧ་ལས་པ། བསམ་ཡུལ་ལས་བྲུདས་པབྲུང་གནས་བབ་ཅངག་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། 
ཕོགས་གཞན་ཞངག་ནས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གང་ཐུགས་ར་ེབཀབྲུ་དངན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀང་
གནས་བབ་ད་་བོད་ཀང་གནད་དོན་ཟེར་བ་ད་ེརྒྱལ་སངབྲུང་ན་་ཐུགས་སྣ་་གན་་སབྲུང་གནས་བབ་ཅངག་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། 
ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་བབ་ཅངག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུ་་ནས་སྣ་་ཆུ་་བཏ་་བ་ཡངན་ན། ཏན་ཏན་ཁ་ོར་་ཚསོ་ནརོ་བ་ཟེར་ནབྲུ་་མང་བྲུདུག 
ག་་ལྟར་བྲུཁྲུག་ཐེབས་པ་ཟེར་ནབྲུ་་མང་བྲུདུག ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་བབ་ཅངག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ལྟབྲུང་་་ཚོར་རྒྱལ་སངབྲུང་
གནས་བབ་རེད། བོད་ན་་གང་གནས་སྟ་ས་རདེ། རྒྱ་ནག་ར་་གང་ཆབ་སངད་གནས་སྟ་ས་ལ་བལྟས་ནས་བོད་ཀང་གནས་བབ་
ཐོག་ལ་བསར་ཞངབ་ཅངག་གན་་ནས་བོད་དོན་གང་དཀབྲུ་རོག་སེལ་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་དགོ་ས་པ་བཞེས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོ
བྲུདུག་ཅེས་ནན་བརོད་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེབཞངན་་་ཚབོྲུང་གོས་ཚོགས་བྲུདང་ཆགས་བསད་ཡདོ་རེད། གོས་ཚོགས་བྲུདང་ལྟ་བུ་ཡངན་ན། 
སང་ནརོ་༸ག་ོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གངས་རང་་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣག་པབྲུང་དག་ོས་གཞང་ཞངག་ཆགས་བསད་ཡདོ་
རེད། སྔ་མ་ཕང་ལོ་ ༢༠༡༡ སྔོན་བྲུད་ཡངན་ན། སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གོས་ཚོགས་ཚོགས་ཐེ་ས་
གཉངས་ན་་ནས་ཡ་་ན། སྐུ་ད་ོས་སུ་ཐེ་ས་གཅངག་ཕེབས་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ཡ་་ན་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་
རངན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་གསུ་་བྲུཕངན་གན་་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༡ ནས་རསེ་སུ་༧སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆ་ེནས་
སྐུ་དབ་་རངས་སོད་ཟངན་པབྲུང་རེས་བྲུདང་གཉངས་ཀབྲུང་གནས་བབ་མེད་པ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། སོ་སོབྲུ་ིབསམ་
བླབོྲུ་ིན་་སང་ནརོ་༸ག་ོ་ས་༸སབས་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གང་ཐུགས་རབེྲུང་བྱངན་རླབས་ད་ེ་་ཚབོྲུང་མཉམ་དུ་ཡོད་བསམ་པ་དུས་
རྒྱུན་དུ་ནས་བསམ་བློར་བྲུཁོར་བཞངན་ཡོད། ད་ེབྲུད་བབྲུང་ཐོག་ནས་༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེབྲུང་ཐུགས་ར་ེབཀབྲུ་དངན་ད་་། 
མཛད་པ་བྲུཕངན་ལས་ད་་མཉམ་དུ་བོད་ཀང་བདེན་མཐབྲུ་གསལ་རྒྱུ་རེད། བོད་ཀང་ཆོས་ད་་རངག་གཞུ་་ཐགོ་ནས་རླབས་ཆེན་
གང་གྲུབ་བྲུབྲས་ཐོན་རྒྱུ། དེ་བཞངན་རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་་ོས་བྲུཛིན་ཐོབ་རྒྱུ་ད་ེ༸སབས་མགོན་རངན་པོ་ཆེབྲུང་དགོ་ས་གཞང་ཆགས་
དུས། ་་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆབེྲུང་བཀབྲུ་དངན་དན་གས་ོགན་་དགོས་པ། ས་ོས་ོས་ེབ་ོཡངན་དུས་སྐབས་
རེར་སོ་སོབྲུ་ིདགོ་ས་པ་བཞེས་ཕོགས་དེ་ཉོན་མོ་ས་དུག་གསུམ་ཟེར་ནབྲུ་་མང་བྲུདུག ཉོན་མོ་ས་དུག་ལྔ་ཟེར་ནབྲུ་་མང་
བྲུདུག ག་་ལྟར་ད་ེདག་གང་གཞན་དབ་་དུ་བྲུགྱུར་སངད་པ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། སྐབས་དེ་དུས་༸སབས་མགོན་རངན་པོ་ཆེབྲུང་
ཞལ་རས་དན་ཐུབ་རྒྱུ་ད་་། ཁོ་་གང་དགོ་ས་བཞེད་ད་ེདན་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞངག་ཆགས་ཀང་
བྲུདུག་ཅེས་ད་ེསང་བིད་དུ་ཞུས་ན་སྙམ། 
  



4 
 

ད་ེརང་་སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་གོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་བདུན་པབྲུང་ལས་རངམ་ཐགོ་ནས་
ཞུས་ན། ད་ེརང་་ནས་བརངས་ཏ་ེཕང་ཟླ་ ༣ པབྲུང་ཚསེ་ ༣༠ བར་དུ་ལས་ཉངན་ ༡༢ ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། ལས་ཉངན་ ༡༢ ན་་
དུ་ལས་དོན་བས་་རྒྱུ་དེ། ཐོག་མར་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་་ོས་ནས་བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐོག་ལ་གདུ་་སེམས་
མཉམ་བསདེ་ཀང་གོས་ཆདོ་གསོ་བྲུཆར་ཞངག་བྲུཁུར་ཡོད་རདེ། དབེྲུང་ཐགོ་ཉ་ེཆར་བདོ་ན་་གནས་ཚུལ་ཛ་དག་བྱུ་་བ། དཔརེ་ན། 
ཁམས་ས་ེདགེབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེདག་གསལ་པ་ོབྲུཁོད་ཡོད་པ་རདེ། དེབྲུང་ཐགོ་ལ་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པས་སང་ཡོ་ས་ཀང་དགོ་ས་
ཚུལ་སྤུ་་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་ར་ེབ་བྱེད་ཀང་ཡོད། ད་ེབཞངན་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་གཅངག་བྲུདང། དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་དོན་ཆགས་བསད་
ཡོད་རེད། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་རངས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ཡང་སྔོན་རངས་བྲུདང་དེ་རང་་གཏན་བྲུབེབས་བྱ་རྒྱུབྲུང་དུས་ཚོད་
ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ཁ་ས་་ཞུས་པ་བཞངན་ཡོ་ས་གགས་སུ་་་ཚོས་གོས་ཚོགས་ལ་ོགཅངག་ལ་ཐ་ེས་གཉངས་བྲུཚོག་གང་
ཡོད་རེད། ཕང་ཟླ་ ༣ པབྲུང་གོས་ཚགོས་བྲུདང་སྔོན་རངས་གོས་ཚོགས་ད་་། ཕང་ཟླ་ ༩ པབྲུང་གོས་ཚོགས་བྲུདང་ལས་བསམོས་གོས་
ཚོགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པབྲུང་གནད་དོན་ཆགས་བསད་དུས། ལས་ཁུ་ས་ཁབ་ཁོ་ས་ད་་བཅས་པབྲུང་སྔོན་རངས་གཏན་
བྲུབེབས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཆགས་དུས། གཙ་ོབོ་ད་ེཚོར་ལས་རངམ་ཞངག་བསེབ་ཀང་རེད། ད་ེཡ་་བཀབྲུ་ི ག་གངས་རྒྱབ་གཉེར་
བྲུཆར་བྲུབུལ་ཞུས་པབྲུང་རངས་ི ོག་ཚ་་མ་གོས་ཚོགས་ལ་ཕུལ། གོས་ཚགོས་ཀང་ཐོག་ནས་སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་
ཚོགས་ཆུ་་བཙུགས་པ་ད་ེཡངས་བསར་ཞངབ་ཞུས་པབྲུང་སྙན་ཐ་ོགཅངག་བསེབ་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ད་ེབཞངན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་
བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་མཆོག་གངས་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་རངས་ལོ་ ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་བྲུགོད་བྲུབུལ་གང་གསུ་་
བིད་ད་ེརང་་བསེབ་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པས་ཞེ་ས་མ་ཞུས་ན། རངག་པ་བསྒྲངམས་
ནས་ཐུགས་སྣ་་གན་་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་བྲུདང་ཞ་ེདག་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ་་ཚོབྲུང་ལ་ོབྲུཁོར་ལས་བསོམས་ཀང་རྒྱུ་ཆ་བྲུད་མ་སོ་་
ནབྲུང་བྲུབྱུ་་ཁུ་ས་བྲུདང། སྔནོ་རངས་གོས་ཚོགས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། སྔནོ་རངས་གོས་ཚོགས་ན་་ལས་བྲུཆར་ག་ར་ེབྲུཁུར་
བྲུདུག དེར་དངུལ་བྲུབོར་ག་ཚོད་བྲུདུག ལས་རངམ་དེ་ས་གནས་ག་པར་ལ་ལས་བྲུཆར་དེ་བྲུགོ་བྲུཛུགས་ཀང་བྲུདུག དེ་ཚོ་
གསལ་པ་ོརྟོགས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུབྲུང་གནས་བབ་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལབྲུ་་དགོ་ས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་
ཆནེ་པ་ོཆགས་བསད་ཡདོ། གཅངག་བྲུདང་་་ཚ་ོཁངམས་བཟབོྲུ་ིལས་དནོ་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། ཁངམས་བཟབོྲུ་ིལས་དནོ་ད་ེཚ་་
མབྲུང་དགོ་ས་པར་མ་བྲུ་གསལ་རེད། ་་ཚོབྲུང་ཁངམས་སྒྲངག་བསར་ཞངབ་ཚོགས་ཆུ་་ཆེད་བྲུཛུགས་བྱས་ནས་ཁངམས་སྒྲངག་
བསར་ཞངབ་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐ་ོད་་། བསར་བཅོས་བྲུཆར་ཟངན་གང་སྙན་ཐ་ོཚ་་མ་ད་ེརང་་གོས་ཚོགས་ན་་བསེབ་ཀང་ཡོད་
རེད། ཚོགས་གཙ་ོགཉངས་ཀངས་ལས་རངམ་སྒྲངག་ཕོགས་ཀང་ཐོག་ནས་ཉངན་གཅངག་གཉངས་སྔོན་དུ་མཁེན་རྟོགས་ཡོ་་བ་བྱ་རྒྱུ་
ཡངན། དེབྲུང་རེས་ལ་བརོད་པ་ད་་པ་ོད་་། རངམ་པས་བརོད་པ་གཉངས་པ། བརོད་པ་གསུམ་པ་བྲུགོ་རྒྱུབྲུང་བསམ་བློབྲུ་ིན་་ལ་
ཡོད། ཡངན་ནབྲུ་་། སྐབས་ད་ེདུས་དག་ོས་པ་གཟབ་གཟབ་བཞསེ་དགོས་ཀང་བྲུདུག རྣམ་པ་ཚ་ོགཅངག་གཉངས་ཀངས། དཔརེ་ན། 
བྱའེུ་ཚ་་ལ་ར་ོགཞུས་པ་ན་་བཞངན་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ན་མ་ི ེས་པབྲུང་ཟ་ོབྲུད་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་་པ་ོནས་ས་ོསོས་དགོ་ས་པ་
བཞེས། རྣམ་དཔྱོད་བཏནོ། བཟ་ོབཅསོ་ཁངམས་བྲུཆར་ག་ར་ེབྲུཁུར་དགསོ་ཀ་་སྔནོ་ཚུད་ནས་ཚགོས་གཙ་ོགཉངས་ལ་བར་ལན་
གན་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ཚོགས་བྲུདུབྲུང་བྲུགོ་ལུགས་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀང་སྒྲངག་གཞང་གཞངར་བཟུ་་ལག་ལེན་བསྟར་ན། ད་ེ
བཀག་བྲུགོག་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་གནས་བབ་སུ་གཅངག་ལབྲུ་་དབ་་ཚད་ཡོད་མ་རེད། ཚོགས་བྲུདུབྲུང་བྲུག་ོལུགས་ལས་དནོ་བྱདེ་
ཕོགས་ཀང་སྒྲངག་གཞང་གཞངར་བཟུ་་མ་ཡོ་་དུས་ཚོགས་གཙ་ོགཉངས་ཀངས་ལམ་སེ་་བཅུག་མ་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་
ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། དེར་བརྟནེ་ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལབྲུ་་དགོ་ས་པ་ཆ་ེབཞེས་གན་་རོགས་གན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། གོས་ཚོགས་ན་་
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ལབྲུ་་གཞུ་་བྲུབྲེལ་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་རེད། ད་ེབཞངན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་མཆོག་གངས་དཔལ་བྲུབྱོར་
བསར་ཞངབ་ཀང་སྙན་ཐ་ོཞངག་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་གསུ་ས་སོ་་། ད་ེཚོབྲུང་གས་རངམ་པས་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ག་་ལྟར་གོས་ཚོགས་
ན་་ལས་རངམ་ག་་བྲུད་ཞངག་ཕབེས་པ་ཡངན་རུ་་། སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ ༤༥ ཡདོ་རདེ། བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་ཡོད་རེད། ཚ་་
མབྲུང་བསམ་ཚུལ་གཅངག་ཡོ་་ཐུབ་རྒྱུ་ད་་ག་་བྲུད་ཡོ་་གང་ཡོད་མདེ་ཞུ་ཚདོ་ཐངག་གང་མ་རདེ། བསམ་ཚུལ་མང་བྲུད་བ་ཡ་ོ་སངད་
པ་རེད། བསམ་ཚུལ་མང་མཐུན་པ་ཡོ་་བ་ད་་ལམ་ས་་བྲུདོགས་ཏ་ེལས་རངམ་རྣམ་གཞག་བྲུདོན་རྒྱུ་ད་ེཡག་པ་ོཁོན་ནས་མང་
བྲུདུག ད་ེལས་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡོ་་བ་ཡངན་ནབྲུ་་དེར་ག་ོབསྡུར་ས་ས་བིད་བྱས་ཏེ། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གང་
དགོ་ས་ཚུལ་ཡངན་ནབྲུ་་། ་་ཚོས་ཧ་གོ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད་ལ་རྒྱ་ཆེབྲུང་མ་་ཚོགས་ཀངས་ཀ་་ཧ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། དེབྲུང་
ཐོག་ནས་་་ཚོས་གོ་བསྡུར་ས་ས་བིད་མཐངལ་ཕངན་པ་བྱས་པ་ཡངན་ན། ཐག་གཅོད་དེབྲུང་ཐོག་ནས་བྲུགོ་དགོས་ཀང་རེད་མ་
གཏོགས། བྲུདངབྲུང་ན་་ན་བསམ་ཚུལ་ཡོ་་བ་ཙམ་གངས་ཐག་གཅོད་ཀང་་་ོབོ་ཆགས་ཀང་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙ་་ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་
ནས་ག་་ལྟར་གོས་ཚོགས་ཀང་ལས་རངམ་ག་་བྲུད་ཞངག་ཕེབས་ཀ་་ད་ེལ་གོ་བསྡུར་ཞངབ་ཚགས་པ་ོཡོ་་ཐུབ་དགོས་པ། ད་ེ
ཡ་་དནོ་ཕན་ལྡན་པ་ཡོ་་ཐུབ་རྒྱུར་རྣམ་དཔྱདོ་བྲུདནོ་རྒྱུ་ད་ེབྲུདབྲུང་དག་ོས་པ་བཞེས་རགོས་གན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེརང་་སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པ་བྲུདངབྲུང་ཐོག་སང་བྲུཐུས་གཉངས་ཀངས་ད་ེརང་་ཉང་མ་
གཅངག་དགོ་ས་པ་ཞུས་སོ་་། དེ་མངན་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཚ་་མ་བཅར་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེརང་་གོས་ཚོགས་ཚོགས་
དུས་ཀང་ལས་ཉངན་ ༡༢ པ་ོབྲུདང་ཚགས་ཚུད། དོན་ཕན་ལྡན་པ་ཡོ་་རྒྱུར་ཚ་་མས་ཕར་གྲུ་མཉམ་བྲུདེགས་ད་་བྲུགན་བྲུཁུར་
བཞེས་རགོས་གན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 མཐབྲུ་དོན་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅང་་། 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀང་དགོ་ས་བཞེད་ལྷུན་གངས་བྲུགྲུབ་པ་ད་་བོད་དོན་བདེན་མཐབྲུ་མྱུར་དུ་གསལ་བབྲུང་སོན་བྲུདུན་ཞུ་རྒྱུ་
ཡངན།་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་བཞང་པ། ཚགོས་གཙབོྲུང་ལས་ཚབ་ད་་། ལས་རངམ་ཚགོས་ཆུ་་གང་ཚགོས་མང་བསྐ་ོགཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 

བཀདོ་ཁབ། 
 
༄༅། །བདོ་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་ཚགོས་བྲུདུབྲུང་བྲུག་ོལུགས་ད་་། ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀང་སྒྲངག་གཞང་དནོ་ཚན་ 
༩ པབྲུང་ན་་གསེས་ ༡ པོ་ན་་གསལ། ཚོགས་གཙོ་ད་་། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་སུ་ཡ་་་ོ་བཞུགས་མེད་པབྲུང་སྐབས་
ཚོགས་བྲུདུབྲུང་གཙོ་སོ་་གན་་མཁན་ཚོགས་གཙོབྲུང་ལས་ཚབ་ཀང་བྲོུས་མང་སང་བྲུཐུས་ལྔ་ལས་མ་མ་་བབྲུང་མཚན་གཞུ་་
ཚོགས་གཙོས་བཟོ་བྲུགོད་ཀངས་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་ད་་མོས་མཐུན་ཞུ་དགོས་པ་ལྟར།  ད་རེས་
སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་བྲུཐུས་བདུན་པ་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚེས་ ༡༨ ནས་ ༣༠ བར་ཉངན་བཅུ་གཉངས་རང་་བས་་རྒྱུབྲུང་སྐབས་ཚོགས་གཙོབྲུང་ལས་ཚབ་ཀང་བྲོུས་མངབྲུང་མཚན་གཞུ་་
གིམ་གསལ། 
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 ༡༽ སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོབྲུཇམ་དཔལ་བསྟན་བྲུཛནི་ལགས། 

 ༢༽ སང་བྲུཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 

 ༣༽ སང་བྲུཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 

བཅས་ལ་ཐུགས་གཏན་བྲུཁལེ་བ་ཡངན།  ཚགོས་གཙ་ོསལེ་པསོ་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ལ། 

 

བཀདོ་ཁབ། 

 

༄༅། །བདོ་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་ཚགོས་བྲུདུབྲུང་བྲུག་ོལུགས་ད་་། ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀང་སྒྲངག་གཞང་དནོ་ཚན་ 
༡༦ པབྲུང་ན་་གསལ། ཚོགས་གཙ་ོད་་ཚོགས་དྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་རངམ་ཐ་ོབྲུགོད་ལས་དོན་ལ་རོགས་རམ་ད་་སོབ་
སྟནོ་བྲུབུལ་མཁན་སང་བྲུཐུས་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་ཡདོ་པབྲུང་ལས་རངམ་ཚགོས་ཆུ་་ར་ེཚགོས་གཙ་ོལྷན་རྒྱས་ནས་ཚགོས་དུས་
ར་ེར་ེབཞངན་གསར་བསྐ་ོགན་་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་བ་བཞངན། ད་རསེ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་བྲུཐུས་བདུན་པ་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༨ ནས་ ༣༠ བར་བས་་རྒྱུབྲུང་སྐབས་ལས་རངམ་
ཚགོས་ཆུ་་དུ་གིམ་གསལ་སང་བྲུཐུས་རྣམས་བསྐ་ོགཞག་གན་་བ་ཡངན། 
 
 ༡༽ སང་བྲུཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརང་་ལགས། 

 ༢༽ སང་བྲུཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབ་་ཆནེ་ལགས། 

 ༣༽ སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་ད་སོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 

 ༤༽ སང་བྲུཐུས་དབྲ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 

 ༥༽ སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་བྲལ་ལགས། 

བཅས་ལ་ཐུགས་གཏན་བྲུཁལེ་བ་ཡངན། ཚགོས་གཙ་ོསལེ་པོས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ལ།། 
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ཡངག་ཆ་ཨ་། ༣ 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་ལྔ་པ། བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐགོ་ལ་གཞུ་་བྲུབྲལེ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གོས་ཆདོ་
གོས་བྲུཆར། ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣ པ། གོས་བྲུཆར་བྲུདནོ་མཁན་སང་བྲུཐུས་དག་ེབིེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེ
ལགས། 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 
 

 

བདོ་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གདུ་་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གསོ་ཆདོ་གསོ་བྲུཆར། 
 

སྔནོ་ག་ེ་། 
༄༅། །མཐ་ོས་་བོད་ཀང་ཡུལ་བྲུདང་ལོ་་་ོཁང་ཕག་གོ་་ནས་མ་ས་་སྤུན་དགུ་ད་་མ་བྲུ་མཛད་ཆེན་པ་ོབཅུ་གཉངས་བཅས་
ཀངས་དབ་་བསྒྱུར་ཏེ་ས་ཁམས་ད་་སེ་ཁམས། མང་རྒྱུད་ད་་ཡུལ་སོལ་གོམས་གིངས་སོགས་ལོགས་སུ་ཡོད་པབྲུང་རྒྱལ་
ཁམས་ི ངག་ཡངན་ལ། ཕང་ལོབྲུ་ིགོ་་གང་བརྒྱ་ཕག་གཉངས་པབྲུང་ན་་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉབྲུ་ཁང་བཙན་པ་ོནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ། 
བོད་ཀང་བཙན་པ་ོརངམ་བྱུ་་གངས་བོད་ལོ་ས་ཡོ་ས་ལ་མ་བྲུ་དབ་་བསྒྱུར་ཏེ། བོད་རྒྱ་ཧོར་གསུམ་ཞེས་ཡོ་ས་སུ་གགས་
པབྲུང་ི ར་གང་་དབུས་མབྲུང་ན་་གང་ར་་བཙན་གང་རྒྱལ་ཁབ་མ་བྲུ་ཐ་་ལྡན་པ་ཞངག་ཡངན། 
 སངན་པ་ོགདོ་་དམར་བོད་ཀང་དམག་དཔུ་་གངས། སུམ་གཉངས་ས་ཡང་དཀངལ་བྲུཁོར་བཟུ་་ཞེས་གགས་པ་ལྟར། ཕང་
ལོབྲུ་ིདུས་རབས་བདུན་པར་བཙན་པ་ོཁང་སོ་་ལྡ་ེབཙན་སྐབས་ཐུ་བོད་བོད་ཀང་དམག་དཔུ་་གངས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་ཁྲཱ་་ཨན་
བར་དཔུ་་བྲུཇུག་གངས་རྒྱ་ནག་གོ་་མ་ཁང་ལས་ཕབ་སྟེ་བོད་དུ་དཔྱ་ཁལ་བྲུབུལ་དགོས་པབྲུང་ཆོད་ཡངག་བཞག་པ་ད་་། ལྷོ་
ཕོགས་སུ་བྲུབར་མ་ད་་ཐ་ེལན་ཌང། ནུབ་ཏུ་ཨ་རབ་ཡུལ་གང་ཨོག་སོ་གཙ་་པོབྲུ་ི (Oxus River) བྱ་་་ོས་ཨལ་ཏུ་སྦག་ 
(Al-Tubbat) བར་དམག་བརྒྱབ་ཅང་་། རྒྱ་གར་བྲུཕགས་པབྲུང་ཡུལ་དུ་རྟ་དམག་ད་ས་ཏེ་རོར་གདན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་
ལས་ས་ས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པབྲུང་རང་་བསེལ་བོད་དུ་གདན་ད་ས་ི ང་་། ཆུ་བ་ོགངྒབྲུང་བྲུགམ་དུ་ར་ོརང་་བཙུགས་ཏ་ེབྲུཕགས་
བོད་བར་ལ་ས་རྟགས་བརྒྱབ་པབྲུང་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད། 
 དུས་རབས་བཅུ་གཉངས་ན་་བོད་སངལ་བུབྲུང་ག་ོསྐབས་བྲུཇུས་ཏ་ེཕང་ལ་ོ ༡༢༠༠ ཙམ་ནས་བོད་ཀང་བྱ་་ི ར་ད་་ནུབ་
བྱ་་ཕགོས་སུ་སོག་པོས་བཙན་བྲུཛུལ་བྱས་ི ང་་། ཕང་ལ་ོ ༡༧༢༦ ལོར་མན་ཇུས་ར་ེ་ན་བཅ་ས་ཏ་ེབོད་དུ་ཨམ་བན་གཏ་ོ་
བྲུགོ་བཙུགས་པ་ད་་། ཕང་ལོ་ ༡༨༩༦ ནས་མན་ཇུབྲུང་ས་གནས་མགོ་དཔོན་ཀྲ་་སངས་ཉག་རོ་་ད་་ས་ེདགེར་བྲུཕོག་བཅོམ་
བྱས་ི ང་་། ཕང་ལ་ོ ༡༩༠༥ ལ་ོནས་ཀྲཱབྲུ་ོཨར་ཕུ་་གངས་ལང་ཐ་་ད་་བྲུབབྲུ། ཆ་ཕེ་་ད་་མཛ་ོས་་སོགས་སུ་དག་སོད་སལེ་ཏ་ེ
ས་སེར་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་གང་སྐ་ེབཅད། ཕང་ལ་ོ ༡༩༡༢ ལོར་མན་ཇུབྲུང་ལྷག་ར་ོརྣམས་བོད་ནས་མཐར་སོད་བཏ་་ཡ་་། ཕང་ལོ་ 
༡༩༡༡ ལོར་ཀྲུ་་ཧཱ་མངན་ག་ོསངད་གཞུ་་གསར་བྲུཛུགས་བྱས་པ་ད་་། ཕང་ལ་ོ ༡༩༡༨ ལ་ོནས་མཱ་ཕུ་ཕ་་ཇག་ཚོགས་ཀངས་
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ཨ་མད་ོད་་ཁམས་ཕོགས་སུ་རྐུ་བྲུཕོག་བཅོམ་གསུམ་ད་་བསད་བཟུ་་བརྡུ་་གསུམ་ཚད་མེད་བྱས་པ་དེ་དག་རྒྱ་ནག་
དམར་གཞུ་་གངས་བདོ་དུ་བཙན་བྲུཛུལ་བྱདེ་པབྲུང་མཐུན་རནེ་ཆགས་ཡོད། 
 ཕང་ལ་ོ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་པབོྲུ་ིདཔུ་་དམག་གངས་བོད་དུ་དག་པབོྲུ་ིབཙན་བྲུཛུལ་བྱདེ་བྲུག་ོབཙུགས་ི ང་་། 
༡༩༥༡ ལོར་རྒྱ་ནག་མང་དམ་ས་སང་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་བཙན་བྲོུག་ཏུ་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བ་བྲུཇོག་ཏུ་
བཅུག་པ་ད་་། ༡༩༥༩ ལ་ོནས་བོད་ས་ཡོ་ས་བཙན་བཟུ་་བྱས་ཏ་ེ༸གོ་་ས་མཆོག་གངས་དབུས་པབྲུང་བོད་མང་ཁང་ཕག་མ་་
པ་ོབཙན་བྱལོ་དུ་གར་དགོས་བྱུ་་ཞང་་། བདོ་མང་ས་ཡ་བརྒལ་བ་སགོ་སནོ་ད་་ཁང་ཕག་མ་་པ་ོབྲུཛནི་བཟུ་་བྱས། 
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གང་བྲུག་ོཁངད་མབྲུ་ོཙ་ེཏུ་་གང་དུས་སྐབས་ཕང་ལ་ོ ༡༩༥༦ ནས་ ༡༩༧༨ ལོབྲུ་ིབར་དམ་ས་གཙབོྲུང་བཅསོ་
བསྒྱུར་ལས་བྲུགུལ་སེལ་ཏེ། བོད་ན་་གང་སྐུ་དག་མང་དག་ད་་བྲུབྱོར་ལྡན་ཁངམ་ཚ་་ཡོ་ས་ཀང་རྒྱུ་ད་ོས་མཁར་དབ་་བཙན་
བྲུཕོག་བྱས། ཕང་ལོ་ ༡༩༦༦ ནས་ ༡༩༧༧ ལོབྲུ་ིབར་ “རངག་གནས་གསར་བར་ེཆེན་པ་ོ” ཟེར་བབྲུང་ལས་བྲུགུལ་སེལ་ཏེ། 
རང་་བཞང་ར་གཏོར་ཟེར་བབྲུང་མང་་ཐོག་ནས་དགོན་སེ་གཏོར་བཅོམ་ད་་བླ་སྤྲུལ་ད་་མང་དག་སོགས་ལ་བྲུཐབ་རོད། བོད་པབྲུང་
ཆོས་ད་་རངག་གཞུ་་། སྐད་ཡངག་གོམས་སོལ་ཡོ་ས་རོགས་ར་མེད་གཏོ་་ཐབས་བྱས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གང་བྲུག་ོཁངད་
ཏང་་ཞབྲུ་ོཕང་་གང་དུས་སྐབས་ཕང་ལ་ོ ༡༩༨༠ ལ་ོནས་ “དཔལ་བྲུབྱོར་ལྷུག་གཏོ་་” ད་་། “བཅོས་བསྒྱུར་ས་ོབྲུབྱེད་” ཟརེ་བ་
སོགས་ཀང་སངད་བྱུས་སེལ་ཏ་ེརྒྱ་རངགས་བྲུབོར་ཆེན་བོད་ན་་གནས་ས་ོབྱས་ཏ།ེ བོད་མངར་གཉབྲུ་གནོན་བཤུ་གཞོག་ད་་ལོག་
ཟ་རུལ་སུ་ས། མང་མ་་ལ་དག་གནནོ་ད་་དག་པབོྲུ་ིཁངམས་གཞང་བསམས་པ་སོགས་བྱས། ༡༩༧༩ ལ་ོནས་ “བྲུཆར་ལྡན་བུ་
སེས་” ཟེར་བབྲུང་སངད་བྱུས་སེལ་ཏེ། ལ་ོ་་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་རང་་མང་བྲུབོར་ཚོད་བྲུཛིན་བྱས་ཏེ་སེ་ས་ོབྲུགོག་པ་ད་་མ་ལ་ནས་ཕྲུ་
གུ་བཏོན་པ་སོགས་མང་སོད་ལས་བྲུདས་པབྲུང་ལས་དོན་ལག་བསྟར་བྱས། རྒྱ་ནག་གང་བྲུག་ོཁངད་ཅ་་ཙ་ིམངན་དུས་སྐབས་ཕང་ལ་ོ 
༢༠༠༡ ནས་ “ནུབ་རྒྱུད་གསར་སལེ་ཆནེ་མ་ོ” ཟརེ་བབྲུང་སངད་བྱུས་སལེ་ཏེ། བོད་ན་་བྲུཛུགས་སྐྲུན་གང་མང་་ཐགོ་ནས་བྲུབྲགོ་
པ་གོ་་རལ་བཟོས་ི ང་་། ལྷ་ོཆུ་བྱ་་བྲུདེན་ད་་གཏེར་ཁ་སྔོག་བྲུདནོ་བླ་ོཡུལ་ལས་བྲུདས་པ་བྱས། མདོར་ན་“མང་དམ་ས་སང་
ཁ་་” ད་་། “་ལ་རལོ་སྒྱུར་བཀོད།” “ར་བབྲུང་ར་དོན་གསུམ་རྒྱུན་ཁོ་ས།” “ཚབ་མཚནོ་གསུམ་གང་གལ་ཆེབྲུང་དགོ་ས་པ་
” ཟེར་བ་སོགས་ཀང་སངད་བྱུས་སྣ་ཚོགས་སེལ་ཡོད། སངད་བྱུས་ད་ེདག་ཁག་ཅངག་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གང་མགོ་ཁངད་ཚོས་དབ་་ཆ་
བྲུཐབ་རདོ་ད་་ག་ོགནས་བརྟན་སྲུ་་ཆདེ་ད་་། ཁག་ཅངག་དབ་་བྲུཛིན་པ་ཚསོ་ལས་དནོ་སོ་་བརར་ད་་ཆབ་སངད་ལྟ་བ་ཚདོ་
ལྟར་ལག་བསྟར་བྱས་ཏ་ེམང་མ་་ས་ཡ་མ་་པརོ་བརབ་གསངག་ད་་དཀབྲུ་སྡུག་ཚད་མདེ་བཟསོ་ཡདོ། 
 ཕང་ལ་ོ ༡༩༨༧།༡༩༨༨། ༡༩༨༩ ལོ་བཅས་སུ་བོད་ཀང་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་མང་མ་་ཞང་རྒོལ་ཆེན་མ་ོད་་། ༢༠༠༨ ལོར་
བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ན་་ས་བྱང་ཞང་རྒོལ་ཆེན་མ་ོབྱུ་་སྐབས་བཅས་སུ་རྒྱ་གཞུ་་གངས་དག་གནོན་བྱས་ཏེ། མང་མ་་སྟོ་་ཕག་
མ་་པ་ོདམར་གསོད་ད་་བཙོན་བྲུཇུག་བྱས། ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉངན་རྔ་བ་ཀངརྟང་དགོན་པབྲུང་གྲྭ་བཀྲ་བ་ེལགས་
ཀངས་ར་་ལུས་མེར་བསེགས་གན་་བ་ནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཉངན་རྔ་བ་རེའུ་རུ་མབྲུང་བཀྲ་ཕུན་ལགས་ཀངས་
ར་་ལུས་མེར་བསེགས་གན་་བབྲུང་བར་ི ེས་རྟོགས་གསལ་བ་ོབྱུ་་བ་བོད་མང་ག་ས་ ༡༥༧ གངས་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གང་སངད་
བྱུས་ལ་་་ོརྒལོ་གངས་ར་་ལུས་མེར་བསགེས་གན་་ཡོད། ད་ེནང་བྲུཛམ་གང་་གང་བདེན་དོན་བྲུཐབ་རོད་ལ་ོརྒྱུས་ཁོད་ར་་གང་ཚ་ེ
སགོ་མ་ེལ་བསྒྲནོ་ཏ་ེརྒྱལ་ཁབ་ད་་མང་རངགས་ཆདེ་བྲུཐབ་རདོ་གན་་བབྲུང་ག་ས་ཀ་མཐ་ོི ོས་ད་ེཆགས་ཡོད། 
 ཕང་ལ་ོ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༩ པ་ནས་རྒྱ་ནག་གང་གོ་་ཁེར་ཆ་ེཁག་ཏུ་ “ན་་སབྲུང་བོད་ལོ་ས་བྲུཛིན་གྲྭ་” ཟེར་བ་བཙུགས་
ཏེ། ལོ་ལྟར་བོད་པབྲུང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ན་་གང་སོབ་ཕྲུག་དག་བྲུདེམས་ཀངས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁངད་དེ། རྒྱ་ཡངག་རྒྱ་སྐད་ཁོ་ནབྲུང་ཐོག་མང་
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རངགས་མཐུན་སྒྲངལ་ད་་རྒྱལ་གཅེས་སོབ་གས་ོཤུགས་ཆེན་སེལ་ཏེ། བོད་པབྲུང་སྐད་ཡངག་རངག་གནས་ད་་ཡུལ་སོལ་གོམས་
གིངས་ར་མེད་གཏོ་་ཐབས་བྱས། སོབ་ཕྲུག་ད་ེདག་གུ་་སེ་་སྐབས་སུབྲུ་་བོད་དུ་ལོག་མང་ཆོག་པར་ཉེ་བྲུཁོར་རྒྱ་རངགས་
ཁངམ་ཚ་་ཁག་ཏུ་བཀྲམས་ཏེ། “རྒྱ་བོད་གཉངས་ཁངམ་ཚ་་གཅངག” ཞསེ་པ་ད་་། “མང་་སང་་གཅེན་གཅུ་་།” ཟེར་བ་སོགས་
ཀང་བྱ་བྲུགུལ་སལེ་ཏ་ེཀླད་པ་བཀྲུ་ཐབས་ད་་། མང་རངགས་རྒྱ་བསྒྱུར་གང་ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ད་་བྱདེ་བཞངན་ཡདོ། ཕང་
ལ་ོ ༡༩༩༦ ལོབྲུ་ིརྒྱ་གཞུ་་གང་ན་་སབྲུང་བོད་ལོ་ས་བྲུཛིན་གྲྭ་ཟེར་བབྲུང་སྐོར་གང་ཡངག་ཆབྲུང་ན་་། “ལས་དོན་བྲུདང་ཆབ་སངད་ཀང་
ལས་བྲུགན་ཞངག་ཡངན་ལ། ཚད་མཐབོྲུ་ིད་ོདམ་ད་་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ས་བརྟན། རྒྱབ་སརོ་ད་ོནན་བྱས་ཏ་ེལས་དོན་ལེགས་བྲུགྲུབ་
ཡོ་་དགསོ” ཞསེ་བཀདོ་བྲུདུག རྒྱ་ནག་གང་གོ་་ཁེར་ ༢༢ ན་་གང་སོབ་གྲྭ་ ༧༦ ཙམ་ན་་བོད་ལོ་ས་ན་་སབྲུང་བྲུཛནི་གྲྭ་ཟེར་
བ་བཙུགས་ཡོད་པ་ད་་། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་རྒྱ་གཞུ་་གངས་ན་་སབྲུང་བོད་ལོ་ས་བྲུཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཏ་ེལ་ོ་་ོ ༣༦ བྲུཁོར་
བབྲུང་ལས་བསོམས་བསྒྲགས་པབྲུང་ན་་བོད་ཁུལ་གང་སོབ་མ་ག་ས་ ༡༤༣,༠༠༠ ཙམ་ན་་སབྲུང་བོད་ལོ་ས་བྲུཛིན་གྲྭར་སོབ་
བྲུཇུག་བྱས་ཡོད་ཚུལ་བྲུཁདོ་བྲུདུག 
 རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་ཕང་ལོ་ ༢༠༠༡ ཙམ་ནས་སོབ་གྲྭ་མཉམ་བསེས་ (Che dian bing xiao) ཞེས་པབྲུང་སངད་
བྱུས་བྲུགོ་བདོ་ཁུལ་གང་སོབ་ཕྲུག་ཁང་ཕག་མ་་པ་ོ “བཅབྲུ་སདོ་སབོ་གྲྭ” ཟརེ་བར་བཅུག་སྟ།ེ བོད་པབྲུང་སྐད་ཡངག་ད་་མང་རངགས་
ར་གཏོར་གཏོ་་ཐབས་ཀང་སངད་བྱུས་སེལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སངད་བྱུས་དེས་ཕྲུ་གུབྲུང་ལུས་སེམས་བྲུཚར་ལོ་ས་ད་་། བྲུཕོད་
བསྟེན་བད་ེབྲུཇགས། བློ་རངག་རྣམ་དཔྱོད་སོགས་ལབྲུ་་གནོད་སོན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་བཞངན་ཡོད་སྟབས། བོད་ན་་སོན་
བརོད་ཤུགས་ཆེན་བསེབས་ཏེ་ ༢༠༡༢ ལོ་ནས་སངད་བྱུས་དེར་ཕམ་ཉེས་བྱུ་་བ་་ོས་ལེན་བྱས་ཡོད་ཀ་་། ལག་ལེན་མུ་
མཐུད་བསྟར་ཏ་ེ ༢༠༢༠ ལོར་རྒྱ་གཞུ་་གངས་མང་བྲུབོར་ཞངབ་བིེར་ཐེ་ས་ ༧ པ་བྱས་པབྲུང་ན་་། བོད་ཁུལ་གང་ཕྲུ་གུ་ལོ་ ༣ 
ནས་ ༦ བར་གང་སྔོན་བྲུགོབྲུ་ིསོབ་བྲུཇུག་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཟངན་ཡོད་ཚུལ་བསྒྲགས་ཡོད་པ་ད་ེནང་བོད་པབྲུང་ི ེས་ཡོན་སོབ་གསོབྲུ་ི
ལམ་སལོ་ད་་རྒྱལ་སངབྲུང་བྲུག་ོབ་མངབྲུང་ཐབོ་ཐ་་ཁངམས་ལུགས་ད་་ཡོ་ས་སུ་བྲུགལ་ཡོད། 
 ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཟླ་ ༦ ཉངན་མཉམ་བྲུབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀང་ (UN Special Rapporteur) ཞེས་པབྲུང་ར་་
དབ་་ཅན་གང་ཆེད་མཁས་པ་སྐུ་ཞབས་ཧྥར་ནནྜ་ཊང་ཝར་ནངས་ (Fernand de Varennes) ལགས་ད་་། ཧྥ་རང་ཌ་ཤཱཧེཌ་ 
(Farida Shaheed) ལགས། ཨལེཀ་ཛེན་ཌར་ཛིན་ཐག་ (Alexandra Xanthaki) ལགས་གསུམ་གངས་ཀ་་སངད་
བྱུས་དེར་སནོ་བརདོ་ནན་མ་ོབྱས་ཡོད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༤ ཉངན་ཧྥ་རན་སབྲུང་སང་ཊ་སང་སྦག་ (Strasbourg) 
ཡུ་རོབ་གོས་ཚོགས་ན་་བྲུཐུས་མང་ ༤༧༧ གངས་རྒྱབ་སོར་བྲོུག་གོས་ཆོད་བཞག་སྟེ། རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བོད་ན་་བཙན་
ཤུགས་ཀངས་གཏན་བྲུཇགས་སོབ་གྲྭ་བྲུཛུགས་བཞངན་པ་བྲུཕལ་དུ་མཚམས་བྲུཇོག་དགོས་པ་ད་་། སངད་བྱུས་ད་ེབོད་པབྲུང་
ཆོས་ད་་རངག་གཞུ་་ར་མེད་ད་་བོད་པབྲུང་བྱངས་པ་རྣམས་རྒྱ་བསྒྱུར་བྱེད་ཐབས་ི ངག་ཡངན་སྟབས། རྒྱལ་སངབྲུང་བྲུགོ་བ་མངབྲུང་
ཐོབ་ཐ་་གང་ཁངམས་ལུགས་ད་་བྲུགལ་ཡོད་པ། ལས་གཞང་ད་ེད་་ཐད་ཀར་བྲུབྲེལ་བ་ཡོད་པབྲུང་རྒྱ་མངབྲུང་དཔོན་རངགས་ཁག་ལ་
ཡུ་རབོ་མཉམ་བྲུབྲལེ་གངས་ཉསེ་ཆད་བྲུགེལ་དགོས་པ་སགོས་བྲུཁདོ་ཡདོ། 
 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་བྲོུག་བོད་ཡངག་ི ེས་ཀ་་ཡངག་རོ་ས་སུ་བརང་ཞང་་། སང་ཚོགས་ཀང་ལས་རངགས་ཁག་ད་་མང་
མ་་ད་་སྒྲངག་བྲུཛུགས་བར་གང་ལས་དོན་ཐོག་བོད་ཡངག་བེད་སོད་མེད། ལྷག་པར་ལ་ོི ས་གོ་་ནས་རྒྱ་ནག་མང་དམ་ས་སང་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་ར་ཁངམས་ད་་མང་རངགས་ས་ཁོ་ས་ར་་སོ་་བཅབྲུ་ཁངམས། ཞང་་ལོ་ས་ཁུལ་གསུམ་གང་ས་ེཁག་ས་ོསོབྲུ་ི
སོལ་ཡངག་སོགས་ལ་ལོག་བྲུགེལ་ད་་བཅོས་བསྒྱུར། གསར་བཟོ་སོགས་བྱས་ཏེ་ ''སྐད་གཉངས་སོབ་གསོ'' ཟེར་བ་ད་་ 
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"རྒྱལ་ཁབ་ཀང་སང་སྐད་སོབ་གསོ" ཟེར་བ་སོགས་མང་་བྲུདོགས་སྣ་ཚོགས་བྲོུག་སོབ་གྲྭ་ཆུ་་བྲུབྲང་་གང་སོབ་ཚན་ཡོ་ས་རྒྱ་
ཡངག་རྒྱ་སྐད་གཙ་ོབོར་བཟུ་་སྟ་ེབོད་པབྲུང་སྐད་ཡངག་རངག་གནས་ར་མདེ་གཏ་ོ་ཐབས་ད་་། ཐ་ན་བྲུགངམ་བྲུགྲུལ་ད་་བར་བྲུཕངན་
ཡོ་ས་རྒྱ་ཡངག་རྒྱ་སྐད་ཁ་ོན་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་་སྐབས་བོད་མང་ཚོས་བེད་སོད་ཤུགས་ཆེན་གཏོ་་བཞངན་པབྲུང་སང་ཚོགས་
བརྒྱུད་ལམ་མགོགས་བྲུཕངན་ (kuai shou) ད་་། བྲུདར་དབྱང་ས་ (dou yin) ཨངན་སྐད་ན་་ (Tiktok) ཟེར་བ་སོགས་
སུ་བོད་ཡངག་བཀོལ་མང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བོད་སྐད་ཐོག་གེ་་མོལ་བྱེད་སྐབས་ཀ་་རྒྱ་སྐད་མཉམ་བསེས་མ་བྱས་ཚེ་མཉེན་
ཆས་ས་ོརྒྱག་པ་སོགས་ཀང་བྱདེ་ཐབས་སད་ཡདོ། 
 ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ ཉངན་ཆོས་མེད་སྨྲ་བབྲུང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གངས་ ༼བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་གང་
སྤྲུལ་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་ོདམ་བྱ་ཐབས།༽ ཟེར་བ་ཁབ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ། ༸གོ་་ས་མཆོག་གངས་དབུས་པབྲུང་བོད་པབྲུང་ཆོས་
བརྒྱུད་ཁག་གང་བླ་ཆེན་རྣམ་པབྲུང་ཡ་་སངད་ལ་བྲུད་ེལག་བར་་རྒྱུབྲུང་ཕུགས་དམངགས་བཅ་ས་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུ་་གང་སངད་
བྱུས་ད་ེལག་བསྟར་བྱས་ཏ་ེལ་ོ ༡༠ བྲུཁརོ་བབྲུང་གནས་ཚུལ་ན་་། “བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་གང་སྤྲུལ་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་ོདམ་བྱ་
ཐབས་ཀང་དགོ་ས་དོན་ལྟར་བོད་ལོ་ས་སོགས་སུ་ཞང་་ཆེན་ད་་ཁུལ་རངམ་པབྲུང་ན་་བསྟན་སོབ་གང་་གཅངག་རེས་གཉངས་
མཐུད་་་་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀང་སྤྲུལ་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་གསར་པ་བྲུབོར་ཆེན་ཞངག་་ོས་བྲུཛིན་ད་་གསོ་
ས་ོ་བྱས།” ཞསེ་བྲུཁདོ་བྲུདུག་ལ། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢ ཉངན་ ༼བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་གང་སྤྲུལ་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་སྐརོ་
གང་ལ་ོརྒྱུས་་སེ་སོལ་ད་་ར་དོན།༽ ཟེར་བབྲུང་ཡངག་ཆ་ཞངག་ཁབ་བསྒྲགས་བྱས་པབྲུང་ན་་། “སྤྲུལ་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་་ོས་བྲུཛིན་
གང་ལམ་ལུགས་ལ་ལ་ོབརྒྱ་ཕག་མ་་པབོྲུ་ིརང་་བྲུཕལེ་རྒྱས་ད་་བྲུཕ་ོབྲུགྱུར་བྱུ་་སྟ།ེ ཚགས་ཚུད་ད་ོནན་གང་ཆོས་ལུགས་ཆ་ོག་
ད་་ལ་ོརྒྱུས་ཀང་་སེ་སལོ་ཆ་ཚ་་ཞངག་རངམ་བཞངན་ཆགས་ི ང་་། དབེྲུང་ཁ་ོས་སུ་གཙ་ོབ་ོཡ་་སངད་ཁེའུ་རྒྱལ་ན་་ནས་བཙལ་
བྲུཚོལ་ད་་། ་ོས་བྲུཛིན། ཁང་བྲུདོན་མ་བྲུ་གསོལ་སོགས་ཚུད་ཡོད། དེབྲུང་ན་་ཤུགས་རེན་ཟབ་པབྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཁག་ལ་ཆ་
མཚནོ་ན། གསེར་བུམ་དཀྲུཊ་ནས་་སོ་བྲུཛནི་ཞུ་བ་ད་་ཀྲུ་་དབྱ་་སངད་གཞུ་་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུས་ནས་ཁང་བྲུཛིན་བྱདེ་པ་ད་ེ
ལོ་རྒྱུས་ཀང་་ེས་སོལ་ཞངག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།” ཅེས་བཀོད་བྲུདུག ད་ེནང་བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་ཁོད་ཀང་སྤྲུལ་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་་ོས་
བྲུཛིན་བྱེད་པབྲུང་ཐུན་མོ་་མ་ཡངན་པབྲུང་ལམ་སོལ་ལོ་རྒྱུས་ད་་བཅས་པ་ར་གཏོར་གཏོ་་བཞངན་པ་ནང་བོད་མང་ད་་བོད་བརྒྱུད་
ན་་བསྟན་རསེ་བྲུཇུག་པ་ཡོ་ས་ཀངས་་སོ་ལནེ་བྱ་ཐབས་མདེ་པ་ཞངག་ཆགས་ཡོད། 
 ཕང་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་བོད་ལོ་ས་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ “བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་ཀྲུ་་གོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་
དགོས་” ཟེར་བབྲུང་གནས་ཚུལ་ཐོག་མ་བྱུ་་ཞང་་། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ ཉངན་བོད་ཀང་ལས་དོན་སྐོར་གང་བཞུགས་
མོལ་ཚགོས་བྲུདུ་ཐེ་ས་བདུན་པབྲུང་ཐོག་རྒྱ་ནག་གང་སངད་བྲུཛིན་ཞང་ཅངན་ཕང་་གངས་བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་ཀྲུ་་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་
པར་སྐུལ་བྲུདེད་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྒྲགས་རེས། གཞུ་་གང་ལས་བྱེད་ད་་སོབ་ཕྲུག་གངས་ཆོས་བྱེད་མང་ཆོག་པ་ད་་། བོད་
བརྒྱུད་ན་་བསྟན་གང་བྲུབྱུ་་ཁུ་ས་རྒྱ་ནག་ཡངན་ཚུལ་ལོག་བྲུགེལ་བྱེད་པ། བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་རྒྱ་སྐད་ན་་ཁངད་སེལ་བྱདེ་
དགསོ་པ་སགོས་ཀང་སྒྲངག་སོལ་བཟོས་ཏ།ེ "རྒྱལ་གཅསེ་ཆསོ་གཅེས་" ཞེས་པབྲུང་དངལ་བསྒྲགས་བྲུགོ་ན་་བསྟན་ཆསོ་ལུགས་
ཆབ་སངད་ཀང་ལག་ཆར་བདེ་སདོ་གཏ་ོ་བཞངན་ཡདོ། 
 རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གངས་བོད་ན་་ཁོར་ཡུག་ཉམས་གསོ་ད་་སེ་ཁམས་སྲུ་་སོ་་ཟེར་བར་ཁ་གཡར་ཏེ། ཕང་ལོ་ 
༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ཉངན་སྐབས་ ༡༨ པབྲུང་ཀྲུ་་ཨུ་ཚ་་བྲུཛམོས་གོས་ཚགོས་ཐ་ེས་ ༣ པབྲུང་སྟེ་་། རྒྱལ་ཁབ་སང་གང་་ 
(National Park) ཞེས་པ་བྲུཛུགས་སྐྲུན་གང་སྒྲངག་གཞང་ཞངག་གཏན་བྲུབེབས་བྱས་ཏེ། ཕང་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ཐེ་ས་ད་་པོར་
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གཙ་་གསུམ་བྲུབྱུ་་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སང་གང་་ཚདོ་ལྟ་ད་་། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལ་ོནས་ད་སོ་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡདོ། ད་ེནང་བོད་
ན་་རྒྱ་ནག་གང་རྒྱལ་ཁབ་སང་གང་་བྲུཛུགས་སྐྲུན་ཐེ་ས་ད་་པ་ོཆགས་ཡོད་ཅང་་ས་ཁོན་སང་ལ་ེགྲུ་བཞང་མ་ཁང་ ༡༢ ལས་བརྒལ་
ཏ་ེབྲུཛམ་གང་་གང་སང་གང་་ཆེ་ི ོས་ཆགས་ཡོད་པ་ད་་། སང་གང་་དེས་གོ་་ཚོ་ ༣༥ ཡང་ཁངམ་ཚ་་ ༡༩,༡༠༩ ད་་མང་ག་ས་ 
༧༢,༠༧༤ ལ་ཤུགས་རེན་ཐེབས་ཀང་ཡོད་བྲུདུག གཞན་ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༦ ལོར་མད་ོལ་རང་་མ་ོརྒྱལ་ཁབ་སང་གང་་ད་་། ཕང་ལོ་ 
༢༠༡༩ ལོར་མཚ་ོསྔོན་པོབྲུ་ིརྒྱལ་ཁབ་སང་གང་་། ཁུ་ནང་རང་བོབྲུ་ིརྒྱལ་ཁབ་སང་གང་་། ཡུན་ནན་སེམས་ཀང་ཉང་ཟླབྲུང་པ་ོཏ་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་སང་གང་་སོགས་ལག་བསྟར་བྱདེ་བཞངན་ཡོད་ལ། “ར་་བྱུ་་སྣོད་བཅུད་ཐནོ་ཁུ་ས་གཙ་ོབ་ོརྒྱལ་ཁབ་ལ་དབ་་བ” ཞསེ་
ལས་གཞང་ད་ེདག་གང་མང་་ཐོག་ནས་བོད་ས་སྟ་ས་བྲུཛནི་བྲུགོ་བྲུཇུག་ཐབས་ད་་། ར་ོ་བྲུབྲགོ་མ་་ཚགོས་གནས་ས་ོགཏོ་་བ་
སོགས་བྱེད་ཀང་ཡོད་ཅང་་། ས་གནས་མ་་ཚོགས་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་སང་གང་་ཁ་ི ས་ན་་རྒྱ་གཞུ་་གངས་གས་་བབྲུང་ལས་དོན་
རོམ་བཞངན་ཡོད་པབྲུང་དོགས་པ་བྱེད་ཀང་ཡོད་པ་ད་་། མཚ་ོསྔོན་པ་ོསོགས་རྒྱལ་ཁབ་སང་གང་་ཁ་ི ས་ཡུལ་སྐོར་ས་ོབྲུཆམ་ལྟེ་
གནས་སུ་བསྒྱུར་ཏ་ེསྔར་ལས་ལྷག་པབྲུང་ཁརོ་ཡུག་སྦག་བཙགོ་བཟ་ོབཞངན་ཡདོ་བྲུདུག 
 ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉངན་ར་་དབ་་ཅན་གང་ཉམས་ཞངབ་ཚན་པ་ (Turquoise་Roof) ཞེས་པས་
བཏོན་པབྲུང་སྙན་ཐོབྲུ་ིན་་བྲུཁོད་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་དེ་་གང་སྣུམ་མེད་གོག་ཆས་བྲུཕྲུལ་རངགས་ལ་མེད་དུ་མང་རུ་་
བབྲུང་གཏེར་རས་ལང་ཐམེ་ (Lithium) ཞསེ་པ་ཌནོ་ (Ton) ས་ཡ་ ༣.༦ ཙམ་བདོ་ནས་གསར་རདེ་བྱུ་་ཡོད་ཅང་་། རྒྱ་ནག་
རྒྱལ་ཡོ་ས་སུ་བེད་སོད་གཏོ་་བཞངན་པབྲུང་ལང་ཐེམ་སངབྲུང་བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ བོད་ནས་སྔགོ་བྲུདོན་བྱེད་བཞངན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕངབྲུང་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུབྲུ་་ཕངར་ཚོ་་བྱེད་བཞངན་ཡོད་ཅང་་། བོད་ནང་ཨེ་ི ེ་ཡབྲུང་ན་་གང་ལང་ཐེམ་ཐོན་ཁུ་ས་ཆ་ེི ོས་ཆགས་ཡོད་ལ། 
ལང་ཐེམ་སྔོག་བྲུདོན་བྱས་པར་བརྟེན་བོད་ཀང་ར་་བྱུ་་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སོན་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཏེར་
རས་ཀང་སྙངགས་རོས་གཙ་་ཆུ་དུག་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆུར་གནས་སོག་ཆགས་ད་་། མང་ཕྱུགས་ལ་གནོད་སོན་ཚབས་ཆེན་
ཐབེས་ཀང་ཡོད། 
 ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚོགས་རྒྱ་ནག་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུ་་ (Congressional-Executive Commission on 
China) གངས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ ཉངན་རྒྱ་ནག་གངས་རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏ་ེདམ་བསྒྲགས་ (China's 

Transnational Repression) ལས་བྲུགུལ་སེལ་བཞངན་པབྲུང་སྐོར་ལ་ཉན་ཞངབ་ཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་ཏེ། རྒྱ་གཞུ་་གངས་
བཙན་བྱོལ་དུ་གར་བབྲུང་བོད་མང་ད་་ཡུ་གུར་བ་སོགས་ལ་ད་ོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་དམ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞངན་ཡོད་
པ་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད། རྒྱ་གཞུ་་གངས་དུས་རྒྱུན་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པབྲུང་བོད་མང་ཚོབྲུང་ཕ་མ་གཉནེ་ཉ་ེབོད་ན་་སོད་མཁན་
ཚོར་བྲུབྲེལ་གཏུགས་གཅོད་པ་ད་་། ཁོ་་ཚོར་གནོན་ཤུགས་སད་དེ་ཕང་ཕོགས་ཀང་ལས་བྲུགུལ་ད་་སྨྲ་བརོད་ར་་དབ་་
བྲུགོག་ཐབས་བྱེད་ཀང་ཡོད། རྒྱ་ནག་གང་གསར་ལམ་ཁག་ད་་སང་ཚོགས་བརྒྱུད་ལམ་ཡོ་ས་རོགས་སངད་གཞུ་་གང་སྟ་ས་
བྲུཛིན་བྲོུག་ཡོད་པ་ད་་། ལོ་ི ས་གོ་་ནས་ཨ་རང་ད་་། ཁེ་ན་ཊ། རྒྱ་གར། ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅངག་བཅས་ནས་རྒྱ་ནག་
གངས་བཟོས་པབྲུང་སང་ཚོགས་བརྒྱུད་ལམ་ (Tiktok) ཞེས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་གས་་བ་ད་་མང་སེར་གང་གནས་ཚུལ་རྐུ་བྲུཁེར་
བྱེད་བཞངན་ཡོད་པ་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་ལ། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༧ ཉངན་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མངན་པབྲུང་བྲུགོ་བ་མངབྲུང་ཐོབ་
ཐ་་ཉམས་ཞངབ་ཚན་པ་ (Turquoise་Roof) ཞེས་པབྲུང་སྙན་ཐ་ོད་་བོད་གནས་ལྟ་ཞངབ་ཁ་་གང་སྙན་ཐ་ོབཅས་སུ་བྲུཁོད་པ་
ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་རྒྱལ་ཁབ་བརྟན་བརླང་་ད་་སང་ཚོགས་བད་ེབྲུཇགས། ད་རྒྱབྲུང་ཉེན་སྲུ་་སོགས་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ། 
བོད་ན་་གང་བོད་མང་ཚོབྲུང་ཁ་པར་ན་་རྒྱལ་ཁབ་ཀངས་མགོ་སྐོར་བསླུ་བྲངད་གཏོ་་བར་སྔོན་བྲུགོག་ (National Anti-Fraud 
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Centre) ཟརེ་བབྲུང་མཉེན་ཆས་ (App) བཙན་གངས་ཕབ་ལནེ་བྱདེ་དུ་བཅུག་སྟ།ེ བོད་མང་ཚབོྲུང་བྲུག་ོབྲུདུག་སདོ་གསུམ་ལ་ས་ོ
ལྟ་ད་་བྱ་ར་བྱདེ་བཞངན་ཡདོ་ལ། རྒྱ་གཞུ་་གང་བྱ་སོད་ད་ེརངགས་ཀང་དཔ་་རྟགས་གསལ་ི ོས་ི ངག་ནང། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ 
ཚེས་ ༢ ཉངན་གཞངས་རེ་རྣམ་གང་་རྒྱ་མཚ་ོནས་ཡངན་པབྲུང་བུ་མ་ོདབྱ་ས་མཚོས་ཁ་པར་ལས་ཕང་ཕོགས་སུ་པར་བརྒྱུད་སྐུར་
བྱས་པབྲུང་ཉེས་མང་་བྲོུག་རྒྱ་གཞུ་་ཉེན་རྟོག་པས་བྲུཛིན་བཟུ་་བྱས་ཡོད་པ་ད་་། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉངན་
སེར་ཤུལ་སྐར་ཆེན་ནས་ཡངན་པབྲུང་བོད་རངགས་བུ་མ་ོམཚ་ོམ་ོད་་ཉང་སྒྲོན་གཉངས་ནས་ད་ཚོམས་ན་་དག་ེསྒྲུབ་སངག་སོ་་གང་ད་
ཐག་བརྒྱུད་སྐུར་ད་་ན་་ཆསོ་་་ོསདོ་བྱས་པབྲུང་ཉསེ་མང་་བྲུགོ་བྲུཛིན་བཟུ་་བྱས་ཡདོ། 
 བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོི ས་ན་་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བོད་ན་་གང་བྱངས་པ་ཚུད་པབྲུང་བོད་མང་རྣམས་ཀང་རངགས་རས་བསྡུ་རུབ་
གཞང་རྒྱ་ཆ་ེབ་བྱས་ཏ།ེ བོད་མང་ས་ཡ་མ་་པབོྲུ་ིརངགས་རས་བརྟག་དཔྱད་བྱདེ་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེབོད་མངབྲུང་རངགས་རྒྱུད་བས་ེལྷད་ད་་
བོད་མངར་ལྟ་རྟོག་སྟ་ས་བྲུཛིན་བྱེད་ཆེད་ཡངན་བྲུདུག ཁེ་ན་ཊ་ཌ་ོརོན་ཌ་ོགཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁ་་གང་ཉམས་ཞངབ་སེ་ཚན་ 
(Citizen Lab) ཞེས་པས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ ཉངན་གནས་ཚུལ་བཏོན་པབྲུང་ན་་། རྒྱ་ནག་གཞུ་་གང་ཉེན་རྟགོ་པས་
ཕང་ལོ་ ༢༠༡༦ ནས་ ༢༠༢༢ ལོབྲུ་ིབར་བོད་མང་ག་ས་ ༩༡༩,༢༨༢ ནས་ ༡,༢༠༦,༩༦༢ ཙམ་གང་ཁག་རངགས་བསྡུ་རུབ་
བྱས་ཡོད་པ་ད་་། ད་ེནང་བོད་མངར་སྟ་ས་བྲུཛིན་དམ་དག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོ་་ཆེད་རེད་ཅེས་བྲུཁོད་ཡོད་ལ། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༤ ཉངན་ཨ་རངབྲུང་ཕང་སངད་དྲུ་་ཆེ་ (Antony Blinken) མཆོག་གངས་ཀ་་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བོད་མངབྲུང་
རངགས་རས་བསྡུ་རུབ་བྱེད་བཞངན་པབྲུང་གནས་ཚུལ་ད་ེནང་སེམས་བྲུཚབ་བྱེད་དགོས་པ་ཞངག་རེད་ཅེས་བསྒྲགས་གཏམ་སེལ་
ཡོད། 
 ཕང་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉངན་རྒྱ་གཞུ་་ཉེན་རྟོག་པས་ལྷ་སབྲུང་གཡག་མགོན་ཁ་་གང་སངན་བདག་བོད་ཀང་
ཚོ་་དཔོན་མ་ཕམ་གཡུ་མཚ་ོསང་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པབྲུང་ཚོགས་གཙ་ོར་ོར་ེབཀྲ་ི ངས་ཀངས་ “༣.༡༤ དོན་རེན” ལ་
གས་་བབྲུང་རོགས་དངུལ་སད་ཡོད་པབྲུང་ཉེས་མང་་བྲོུག་ལྷ་སར་བྲུཛིན་བཟུ་་བྱས། ཕང་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༠ པབྲུང་ན་་ལྷ་སབྲུང་
བྲུབྲང་་རངམ་མང་དམ་ས་ཁངམས་ཁ་་གངས་ར་ོར་ེབཀྲ་ི ངས་ཀངས་དངུལ་བུན་གཡ་ོལེན་བྱས་པབྲུང་ཉེས་མང་་བཏགས་ཏ་ེཚ་ེབཙོན་
ཁངམས་ཐག་བཅད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠ པབྲུང་ན་་རྒྱ་ནག་གང་ཁངམས་དནོ་ཆདེ་མཁས་པས་ར་ོར་ེབཀྲ་ི ངས་ཀང་ཁངམས་ཆད་ད་ེ
ད་་བདེན་མངན་པར་རྫུན་སྒྲངག་ཡངན་པབྲུང་བསྒྲགས་གཏམ་སལེ་རསེ། ར་ོར་ེབཀྲ་ི ངས་ཀང་གཅེན་མ་ོམགོན་པ་ོསངད་ད་་གཅེན་པ་ོ
ར་ོརེ་ཚེ་བརྟན་རྣམ་གཉངས་ཀངས་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུ་་བར་ཞུ་གཏུག་རངམ་པར་བྱས་ཀ་་གྲུབ་བྲུབྲས་མ་ཐོན་པར་འུ་ཐུག་
ཐབས་ཟད་ཆགས་ཏེ། མགོན་པ་ོསངད་ཀངས་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ པ་ནས་ལྷ་སབྲུང་མང་དམ་ས་ཁངམས་ཁ་་མདུན་དུ་ “ར་ོར་ེ
བཀྲ་ི ངས་ལ་ནག་ཉེས་མེད།" ཅེས་སྔ་རེས་ཐེ་ས་མ་་ཞང་བྲུབོད་ད་་ཟས་བཅད་་་ོརྒོལ་གན་་བཞངན་ཡོད་ཀ་་། རྒྱ་གཞུ་་
གངས་ཡ་ལན་བྱདེ་པབྲུང་ཚབ་ཏུ་རྡུ་་རགེ་མནར་གཅོད་ད་་བྲུཛནི་བཟུ་་བཀག་ཉར་ཐ་ེས་མ་་བྱས་ཡདོ།  
 རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོི ས་གོ་་ནས་ས་ེདག་ེབྲུཇ་ོམདབྲུ་དབོན་པ་ོསྟོད་ཀང་བྲུབྲང་ཆུ་བཞུར་རྒྱུད་དུ་མཁར་
མད་ོགོག་ཁ་་ཞེས་གོག་བྲུདོན་ནུས་ཤུགས་ (1.1 million GW) ཅན་གང་ཆུ་རག་ཆེན་པ་ོཞངག་རྒྱག་བྲུཆར་ཡོད་སྟབས། 
རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བྲུབྲང་ཆུ་ི ར་རྒྱུད་ཀང་གོ་་ཚ་ོབཅུ་གཉངས་ཙམ་ད་་། བྲུབྲང་ཆུ་ནུབ་རྒྱུད་ཀང་གོ་་ཚ་ོམ་་པ་ོཞངག་གང་མང་ག་ས་
སྟ་ོ་ཕག་མ་་པ་ོཞངག་བཙན་དབ་་གངས་གནས་ས་ོདགོས་ཚུལ་བིད་པར་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༤ ཉངན་ས་གནས་
སེར་ས་མང་མ་་མ་་པོས་ལས་གཞང་ད་ེམཚམས་བྲུཇོག་དགོས་པབྲུང་ཞུ་བྲུབོད་བྱས་པར་ཉན་བྲུཇོག་ར་བ་ནས་མ་བྱས་པ་མ་
ཟད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༠ ཉངན་ས་ེདག་ེཡ་ེན་དགོན་དུ་རྒྱ་གཞུ་་གང་ས་གནས་དབ་་བྲུཛིན་པ་ད་སོ་སུ་ཡ་ོ་ནས་
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བཙན་བཀབྲུ་གཏོ་་སྐབས་བོད་མང་སེར་ས་བརྒྱ་ཕག་མ་་པསོ་ཁ་ོ་ཚབོྲུང་མདུན་དུ་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་ཏ་ེམཐ་ེབོ་་གནམ་
ལ་བསྒྲ་ེས་ནས་ཞུ་བ་བྲུཐནེ་སྐབས། རྒྱ་གཞུ་་ཉནེ་རྟགོ་པས་བོད་མང་ཚརོ་ཉསེ་རྡུ་་བྲུཇངགས་སྐུལ་ད་་། སྔ་རསེ་སུ་ཉསེ་མདེ་
སེར་ས་མང་མ་་སྟོ་་ཕག་བྲུཛིན་བཟུ་་བཙན་བྲུཁངད་བྱས་ཡོད་ལ། གནས་ཚུལ་ད་ེབྱུ་་རེས་ས་གནས་མང་མ་་གང་བྲུགོ་བྲོུ་་
བཀག་བསོམས་ད་་ད་རྒྱ་ད་་ཁ་པར་བར་རྟགས་སོགས་ཀ་་བཅད་ཡོད་བྲུདུག མཁར་མད་ོགོག་ཁ་་ཆུ་རག་ད་ེབྲུཛུགས་
སྐྲུན་བྱས་ཚ་ེབྲུབྲང་ཆུབྲུང་བཞུར་རྒྱུན་གང་དབོན་སྟོད་དགོན་ད་་། ཡ་ེན་དགོན། རབ་བརྟན་དགོན། དགོན་སར་དགོན། བྲུགངས་ཐ་ོ
དགོན། བཀྲ་ི ངས་དགོན། སོམ་བྲག་དགོན། ལྷ་བྲུབྲ་་དགོན། མཁར་མདོ་དགོན་བཅས་དགོན་ཁག་ ༩ ད་་གོ་་སེ་ ༢༥ 
ཡས་མས་ཞངག་ས་གནས་ད་ེནས་གཞན་ལ་གནས་ས་ོདགསོ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་ཀང་ཡོད་བྲུདུག ཡ་ེན་དཔལ་བཀྲ་ི ངས་
ལྷ་ར་ེདགོན་པ་ཕང་ལ་ོ ༡༢༥༥ ཙམ་ལ་བཏབས་པ་ད་་། དབོན་སྟོད་དགོན་ལྷ་ཁ་་མདབྲུ་སྣུན་མ་ནང་ཕང་ལ་ོ ༡༢༧༦ ལོབྲུ་ིགོ་་
ནས་ཡོད་པབྲུང་དགོན་རང་་ཞངག་ཡངན་པ་མ་ཟད། དགོན་པ་དེར་དུས་རབས་ ༡༤ ད་་ ༡༥ ཡས་མས་ཀང་ལྡེབས་རངས་ད་་སྐུ་
གསུ་་ཐུགས་རྟེན་ར་ཆེན་མ་་པ་ོཡོད་བྲུདུག ད་ེལྟབྲུང་སེ་དགེབྲུང་ཞང་བབྲུང་མང་མ་་ཉེས་མེད་བྲུཛིན་བཟུ་་བྱས་པ་རྣམས་བྲུཕལ་
མར་གོད་གོལ་གཏོ་་དགོས་པ་ད་་། མང་མ་་གང་ར་ེབྲུདུན་ད་་མ་ོན་བྲུདོད་ལ་གུས་བརང་བྱ་དགོས་པ་རྒྱ་གཞུ་་དབ་་བྲུཛིན་
པར་ནན་བརདོ་བྱ་རྒྱུ་ཡངན། 
 རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་མ་་ཚོགས་ལ་མག་ོསྐརོ་བསླུ་བྲངད་བཏ་་སྟ་ེ "མང་རངགས་རངག་གནས་དངལ་བསྒྲགས་" ཞསེ་པ་
ད་་། "རངག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་" ཟེར་བ་སོགས་ཀང་བྱ་བྲུགུལ་བྲུད་མངན་ལ་ོལྟར་སེལ་ཏེ། མ་་ཚོགས་བད་ེསངད་ད་་
བྲུབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པབྲུང་རྣམ་པ་སྟོན་ཐབས་བྱེད་པ་ད་་། བོད་པར་ག་ས་ཉུ་་མང་རངགས་ (shao shu min zu) ཟེར་བ་ད་་། 
བོད་ཡུལ་ལ་ནུབ་བོད་ (xi zang) ཟེར་བ། བོད་མཐོ་ས་་ལ་མཚོ་བོད་མཐོ་ས་་ (qing zang gao yuan) ཟེར་བ་
སོགས་རྒྱ་གཞུ་་གང་ཆབ་སངད་གནད་ཚིག་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ཏེ་རྒྱལ་སངབྲུང་སང་ཚོགས་མགོ་སྐོར་གཏོ་་ཐབས་བྱེད་བཞངན་
ཡོད། གསར་ལམ་ཐགོ་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་ན་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ པ་ཡས་མས་ལ་གསེར་རྟ་ཁ་ེསྐརོ་ཡུལ་ཚབོྲུང་བོད་མང་
ཕྱུག་དར། དག་ེལ།ོ ཚ་ེར།ོ བྲུབབྲུ་མ།ོ ཀ་ོརངས་སགོས་རྒྱ་གཞུ་་ཉནེ་རྟགོ་པས་བྲུཛནི་བཟུ་་བྱས་ཡདོ་པ་ད་་། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༡༠ ཡས་མས་ལ་མག་ོལགོ་པདྨ་ར་ོ་དང་མདབྲུ་ཡུལ་ཚ་ོཡ་ོསྟག་ག་ོ་ཚབོྲུང་གཞས་པ་དཔལ་ལྡན་ལགས་བྲུཛིན་བཟུ་་བྱས་
ཡོད་བྲུདུག 
 སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་བཀབྲུ་དངན་ཉག་ཅངག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་བར་རྒྱལ་སངབྲུང་གཞུ་་
ད་་མང་མ་་སོགས་ཀངས་བོད་ད་་བོད་མངར་རྒྱབ་སོར་གན་་བཞངན་པ་ལྟར། བྲུདང་ལོབྲུ་ིཕང་ཟླ་ ༢ པབྲུང་ཚེས་ ༡༥ ཉངན་ཨ་རངབྲུང་
གོས་ཚོགས་བྲོུག་མབྲུང་ན་་བོད་རྒྱབྲུང་དཀབྲུ་རོག་སེལ་ཐབས་ཀང་ཁངམས་བྲུཆར་ ༼Promoting a Resolution to the 

Tibet-China Dispute Act (HR 533)༽ ལ་ཆབ་སངད་ཚོགས་པ་གཉངས་ཀས་ཚད་མཐོབྲུ་ིརྒྱབ་སོར་གངས་མ་་མོས་
ཀང་ཐོག་ནས་གཏན་བྲུབེབས་གན་་ཐུབ་པར་དགབྲུ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚོགས་ན་་གོས་བྲུཆར་་་ོསོད་གན་་
མཁན་གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མང་སྐུ་ཞབས་ཇངམ་མེག་གོ་ཝན་ (Jim McGovern) མཆོག་ད་་། གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མང་སྐུ་
ཞབས་མེ་ཁལ་མེ་ཀོལ་ (Michael McCaul) མཆོག་རྣམ་གཉངས་ད་་། གོས་བྲུཆར་ལ་རྒྱབ་སོར་གན་་མཁན་ཨ་རངབྲུང་
གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མང་རྣམ་པ་བཅས་ཚ་་མར་གཞངས་བྱསེ་བདོ་མང་ཡོ་ས་ཀང་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 མདོར་ན། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༩ ཉངན་ཨ་རངབྲུང་ར་་དབ་་ཁ་་པ་ (Freedom House) ཡངས་སྙན་ཐ་ོ
བཏོན་པབྲུང་ན་་། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལོར་བོད་ད་ེབྲུཛམ་གང་་གང་རྒྱལ་ཁབ་ད་་ཡུལ་ལུ་་ ༢༡༠ ལས་ཆབ་སངད་ད་་སང་དམ་ས་
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ར་་དབ་་ས་ོི ོས་སུ་་ོས་བྲུཛིན་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་ལྟར། ད་ེསྔབྲུང་ཞངབ་བྲུཇུག་གང་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོཕང་ལ་ོ ༢༠༢༢ 
ལོར་ཡ་་བོད་ད་ེར་་དབ་་ས་ོི ོས་ཆགས་ཏ།ེ བོད་རྒྱ་ནག་གངས་བཙན་བཟུ་་བྱས་པ་ནས་བོད་ན་་གང་གནས་སྟ་ས་ལ་ོར་ེ
ནས་ཟླ་རརེ་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་ཕངན་ཏེ། ད་ལྟ་བོད་མངབྲུང་ར་་དབ་་ཀླད་ཀརོ་བྲུགོ་ཏུ་ཟགས་ཡོད་པབྲུང་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ཐོག་བདོ་
མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་གོས་ཚགོས་རངམ་པབྲུང་སྟེ་་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆདོ་སྣོལ་བྲུཇགོ་བྱས་ཡོད་
པ་ལྟར། ཐ་ེས་བྲུདངར་སྐབས་ ༡༧ པབྲུང་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་གོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ ༧ པར་ཡ་་གདུ་་
སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གོས་ཆདོ་ཅངག་བྲུཇོག་གལ་མཐ་ོ་། 
 

གསོ་ཆདོ། 
 

༡༽ བོད་ས་ི ོར་ནས་ད་བར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གང་བཙན་གནནོ་ད་་སྡུག་སོ་་མནར་གཅོད་བྲུགོ་བདོ་བསྟན་སངད་མང་
རངགས་ཆེད་ལུས་སོག་ལོ་ས་སོད་ད་་བཅས་པ་བློས་གཏོ་་གན་་མཁན་རྒྱལ་གཅེས་དཔབྲུ་བོ་དཔབྲུ་མ་ོརྣམས་ཀང་ལྷག་
བསམ་ད་་སྙང་་སྟོབས་ལ་ཡང་ར་ས་བསྔགས་བརོད་ད་་བཅས། ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བྲུཕགས་མཆོག་བྲུཇངག་རྟེན་མགོན་པསོ་
རསེ་སུ་བཟུ་་བབྲུང་སོན་བྲུདུན་ད་་། ཤུལ་ལུས་ཉ་ེབྲུབྲལེ་ལྟསོ་བཅས་ཡོ་ས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ། 
༢༽ རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གངས་བྲུཛིན་བཟུ་་བྱས་པབྲུང་༸ཀུན་གཟངགས་པཎ་ཆནེ་ར་ེབཙུན་བསྟན་བྲུཛིན་ཡ་ེི ེས་བྲུཕངན་
ལས་དཔལ་བཟ་་པ་ོ(དགེ་བྲུདུན་ཆོས་ཀང་ཉང་མ་)མཆོག་གངས་གཙོས་བོད་ཀང་ཆབ་སངད་བཙོན་པ་རྣམས་བྲུཕལ་དུ་གོད་གོལ་
ད་་། བྲུཛིན་བཟུ་་རེས་བྲུདས་གསོན་གནས་སྟ་ས་གསལ་ཁ་མེད་པ་དག་གང་གནས་ཚུལ་ཡ་་ག་་མགོགས་གསལ་
བིད་བྱདེ་དགོས་པ་ད་་། ད་ེབཞངན་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གང་ནོར་བྲུཁྲུལ་ཅན་གང་སངད་བྱུས་ལ་ཞང་བབྲུང་་་ོརྒལོ་གངས་ར་་ལུས་
མེར་བསེགས་གན་་མཁན་རྣམས་ཀངས་གཙོས་བོད་ཀང་བདེན་དོན་བྲུཐབ་རོད་གན་་སྟེ་ཆབ་སངད་ཉེས་མང་་བཏགས་པ་
ཡོ་ས་ཀང་ན་་མང་ཉ་ེབྲུབྲལེ་ཀུན་ལ་གནནོ་བཙརི་ད་་བྲུཇངགས་སྐུལ་མཚམས་བྲུཇོག་བྱ་དགོས། 
༣༽ རྒྱ་དམར་གཞུ་་གངས་སྐད་གཉངས་སོབ་གསོ་ད་་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་སང་སྐད་ཁབ་གདལ། ད་ེབཞངན་བྲུགངམ་བྲུགྲུལ་ཚོ་་
བྲུབྲལེ་ད་་བར་བྲུཕངན་ཚན་རལ་སགོས་ཀང་བརྒྱུད་ལམ་སད་ད་ེབོད་པབྲུང་སྐད་ཡངག་རངག་གནས་ར་མདེ་གཏ་ོ་བབྲུང་ཐབས་བྱུས་
ད་་། བོད་ན་་བཅབྲུ་སོད་སོབ་གྲྭ་ད་་རྒྱ་ནག་ན་་བོད་ལོ་ས་ན་་སབྲུང་བྲུཛནི་གྲྭ་ཟརེ་བ་སོགས་བཙུགས་ཏེ། བོད་མང་རངགས་
རྒྱ་བསྒྱུར་ད་་མང་རབས་གསར་པབྲུང་ཀླད་པ་བཀྲུ་བབྲུང་ཐབས་བྱུས་ཡ་ོས་བྲུཕལ་དུ་མཚམས་བྲུཇོག་བྱདེ་དགོས། 
༤༽ རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གངས་བདོ་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་གང་སྤྲུལ་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་ོདམ་བྱ་ཐབས་ཟརེ་བ་ད་་། བོད་བརྒྱུད་
ན་་བསྟན་ཀྲུ་་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་ཀང་སངད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། བོད་ཀང་ཐུན་མོ་་མ་ཡངན་པབྲུང་སྤྲུལ་
སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་་ོས་བྲུཛིན་ཞུ་བབྲུང་ལམ་ལུགས་ལ་ཐ་ེཇུས་ད་་། བྲུཁོག་བིད་ཀང་དངལ་བསྒྲགས་བྱས་པ། བོད་བརྒྱུད་ན་་
བསྟན་ལ་སྟ་ས་བྲུཛནི་ད་་དམ་དག་ཤུགས་ཆ་ེབྱདེ་བཞངན་པ་བྲུཕལ་དུ་མཚམས་བྲུཇོག་བྱ་དགོས། 
༥༽ སེ་དགེ་དབོན་པོ་སྟོད་དུ་གོག་ཁ་་ཆུ་རགས་བྲུཛུགས་སྐྲུན་ལས་བྲུཆར་བྲོུག་མང་མ་་སྟོ་་ཕག་མ་་པོར་བརབ་
གསངག་གཏོ་་བཞངན་པ་གཙོས་བོད་ན་་གཏེར་ཁ་སྔོག་བྲུདོན་ད་་ཆུ་རགས་གསར་རྒྱག རྒྱལ་ཁབ་སང་གང་་བྲུཛུགས་སྐྲུན་
སོགས་བོད་ཀང་ཁོར་ཡུག་གཏོར་བཅོམ་ད་་བྲུག་ོབ་མངབྲུང་ཐབོ་ཐ་་རོག་རོལ་གཏ་ོ་བཞངན་པ་རྣམས་བྲུཕལ་དུ་མཚམས་བྲུཇོག་
བྱ་དགོས་པ་ད་་། ད་ེབཞངན་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བོད་ན་་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏ་ེབོད་ཀང་ཕང་ལོགས་ར་་
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དབ་་ལུ་་པབྲུང་ན་་ཡོད་པབྲུང་བོད་མང་ཚོར་ཡ་་སངགས་བསྐུལ་བསུན་གཙེར་བཟ་ོབ་ད་་། དེ་་གང་ཁ་པར་ད་་བར་བྲུཕངན་
བརྒྱུད་བོད་མངབྲུང་བྲུག་ོབྲུདུག་སོད་གསུམ་ལ་སྟ་ས་བྲུཛིན་བྱ་ར་བྱེད་པ་སོགས་མཚམས་བྲུཇོག་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་
སངབྲུང་སང་ཚགོས་ནས་ཀ་་ད་ེདག་བྲུགགོ་ཐབས་བྱ་དགོས་པབྲུང་སྐུལ་བྲུདབེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
༦༽ བོད་ད་ེལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ར་་དབ་་ར་་བཙན་གང་རྒྱལ་ཁབ་གཅངག་ཡངན་ལ། བོད་ད་ེརྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གངས་
བྲུདས་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་རང་་ཁངམས་བྲུགལ་གངས་ཧམ་བཟུ་་བྲོུག་ཚུད་པ་ཞངག་ཡངན། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གངས་བོད་ད་ེགནབྲུ་
སྔ་མ་ོནས་རྒྱ་ཁ་ོས་ཡངན་ཁུལ་ད་་རྒྱལ་སངབྲུང་ཁོན་ཡོ་ས་སུ་རྒྱ་ནག་གཅངག་གང་སངད་བྱུས་ལ་ཁས་ལེན་དགསོ་པབྲུང་མག་ོསྐརོ་
བཏ་་ད་་གཏོ་་བཞངན་ཡོད་ཀ་་། དུས་རབས་ཉེར་གཅངག་པབྲུང་བྲུཛམ་གང་་མང་མ་་རྣམས་བསླུ་བྲངད་བྱ་སོད་དེབྲུང་བྲོུག་ཚུད་
ཐབས་མེད་པ་རྒྱ་ནག་གང་དཔོན་རངགས་ཚོས་་ེས་པར་དུ་ི ེས་དགོས། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀངས་བྲུདས་པབྲུང་མང་ལོ་བཅུ་
ཕག་བྲུགབྲུ་རང་་གཉངས་སན་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ཀངས་བོད་རྒྱབྲུང་དཀབྲུ་རོག་སེལ་བབྲུང་ཐབས་ལམ་བསྟེན་ཡོད་པ་མ་
ཟད། བོད་རངགས་ཡོ་ས་ལ་མང་་དོན་མཚུ་ས་པབྲུང་ར་་སངད་ར་་སོ་་གང་བསམ་བྲུཆར་ཡ་་རྒྱ་གཞུ་་ལ་སད་ཟངན་ཡ་་རྒྱ་
གཞུ་་ནས་ད་བར་བྲུགན་ཁུར་ཇང་བཞངན་མ་བླ་ས་པབྲུང་ཉརེ་ལེན་ལས་ལག་པ་གཅངག་གངས་ཟློག་པ་མང་ཐེབས་པབྲུང་དཔ་ེབཞངན་
རྒྱ་གཞུ་་གང་དཔནོ་རངགས་ཚབོྲུང་བྱདེ་བབ་ལ་རག་ལས་ཡོད། 
༧༽ རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གང་ནོར་བྲུཁྲུལ་ཅན་གང་སངད་བྱུས་བྲོུག་བོད་ན་་གང་བོད་མང་ཚོས་དཀབྲུ་སྡུག་ཚད་མེད་མྱ་ས་
ད་་མྱོ་་བཞངན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། བྱསེ་བཞུགས་བོད་མང་ཚསོ་ཀ་་༸གོ་་ས་མཆགོ་
གང་བཀབྲུ་དག་ོས་གཞངར་བཟུ་་མཐུན་ལམ་རགོ་ར་གཅངག་སྒྲངལ་ད་་བོད་པབྲུང་སྐད་ཡངག་རངག་གཞུ་་སྲུ་་སབོ་བཅས་ལ་ཕར་
གྲུ་མཉམ་བྲུདེགས་གན་་དགོས་པ་བཅས་ཀང་སང་མོས་གོས་ཆོད་དུ། བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀངས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གན་་མཁན། སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ཨ་ཀྲ་ོ་རངན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 

སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ཨ་ཀྲ་ོ་རངན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ན་་གང་ར་དག་གནས་སྟ་ས་ཐགོ་ལ་གཞུ་་བྲུབྲལེ་གདུ་་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གསོ་
ཆདོ་གསོ་བྲུཆར། ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣ པར་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡང་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞུ་་བྲུབྲེལ་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་ད་ེཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། དགག་བྱ་མེད་པར་སོ་་ཙ་་ཚུད་པ་ཡངན། བྲུདངབྲུང་ཐོག་ལ་བགོ་
གེ་་ག་ོསྐབས་བྲུབུལ་རྒྱུ་ཡངན། སང་བྲུཐུས་བྲུཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སྒྲོན་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་བྲུཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སྒྲནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣ པ། ་བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་
གོས་ཆདོ་གོས་བྲུཆར་ཐགོ་ལ་ཆ་ི ས་ི ངག་ལེན་བྲུདདོ་བྱུ་་སོ་་། རྒྱུ་མཚན་ག་་ལགས་ཞུས་ན། སངར་བཏ་་ཁ་ས་་ཚགོས་
དུས་ ༦ པ་ཚོགས་པབྲུང་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙོས་གསུ་ས་པ་རེད། ཕང་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་བོད་ན་་དུ་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་
ཐགོ་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་བྲུདང་གོས་ཚོགས་ག་དུས་ཚོགས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུཁེར་ཡོ་་བ་ཞངག་ཆགས་
བསད་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ཉ་ེཆར་བྱུ་་བབྲུང་བོད་ན་་ས་ེདག་ེདབོན་པ་ོསོད་ཁུལ་དུ་རྒྱ་ནག་གངས་ཆུ་མཛོད་རྒྱག་རྒྱུབྲུང་
ལས་གཞང་ད་ེསེལ་བབྲུང་གནས་ཚུལ། ད་ལྟ་སྔོན་གེ་་རདེ། གོས་ཆོད་ན་་དུ་བྲུཁོད་པ་གཞངར་བཟུ་་མང་དམ་ས་སྟོ་་ཕག་མ་་
པོས་ཞུ་བ་བྲུཐེན་པ། ད་ེབཞངན་ར་ེབསྐུལ་ཞུས་པར་རང་བྲུཇོག་གཅངག་ཀ་་མེད་པབྲུང་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་ཚོ་ཚ་་མས་གཟངགས་
བསད་ཡོད་པ་རེད། བརན་ཐུ་་བྲུད་མངན་སྣ་ཚོགས་ན་་མཐོ་་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། མང་མ་་ཚོས་པུས་མོ་བཙུགས་བྱས་ཞུ་བ་
བྲུཐེན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བདག་པ་ོམ་བརྒྱབ་པ། བརན་བྲུཕངན་ན་་ལྟ་བ་ཡངན་ན་ཕལ་ཆེར་རོག་རངས་བཏ་་ནས་བྲུག་ོཡང་མེད་བྲུགོ་
བསམ་པབྲུང་བརན་ཐུ་་མཐ་ོ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་རདེ། ཛ་དག་པོབྲུ་ིགནས་སྟ་ས་བྱུ་་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེབྲུད་བྱུ་་བབྲུང་སྐབས་སུ་་ས་ཞུ་
རྒྱུ་གཙ་ོབོ་ག་་ཡངན་ཞུས་པ་ཡངན་ན། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ནས་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་བྱུ་་བབྲུང་སྐབས་སུ་བྲུཛིན་
ས་ོ་བཀབྲུ་ི ག་་ོས་ནས་ཕང་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༠ གསུམ་བཅུ་དུས་དན་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་ད་ེཐགོ་ལ་གནས་ཚུལ་བྲུཁདོ་མ་
སོ་་། རྒྱ་ནག་ལ་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ་་ོརྒོལ་གང་ཚུལ་དུ་གསར་བྲུགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། 
གསར་བྲུགྱུར་བསྒྲགས་གཏམ་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ག་་ཡ་་མཐ་ོ་མ་ས་ོ་། དབེྲུང་གན་་སྟ་ས་ལ་བལྟས་པ་ཡངན་ན། བྲུཛནི་སོ་་
བཀབྲུ་ི ག་གང་ཆབ་སངད་ཀང་ཐགོ་ནས་གན་་སྟ་ས་རེད། ལ་ས་ཕོགས་ད་ེག་་བྲུད་ཡངན་ན་བསམ་པབྲུང་ཐ་ེཚོམ་ས་ེདགོས་པ་
ཞངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག ཕོགས་གཅངག་ནས་ཐབས་བྱུས་ཡངན་ན་ཟེར་ནས་ཚོགས་ཆུ་་ཞངག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་ོལྟར་
ར་ེབཞངན་ཚགོས་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚོགས་བསད་རྒྱུ་མ་ཡངན་པབྲུང་ཐོག་ནས་བོད་ན་་དུ་དཀབྲུ་་ལ་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་ཡདོ་པ་ད་ེ
་་ཚོས་མཐོ་་བཞངན་པ་ད་ེརེད། ད་ལྟ་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་ད་ེག་ས་ེམ་རེད། མང་མ་་གང་བད་ེསྡུག་ཞུས་པ་ལ་ཉན་གང་
ཡོད་མ་རདེ། མང་མ་་ས་སེར་གཉངས་ཀབྲུང་ཐོག་ནས་སྟོ་་ཕག་བྲུཛནི་བཟུ་་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་གོད་བཀྲོལ་བྱུ་་བ་གཅངག་
ག་ོཡང་ཡོད་རེད་ད།ེ བདེན་པ་ག་ཚོད་ཡངན་མངན་བིད་ཐུབ་ཀང་མ་རེད། ག་་ལགས་ཞུས་ན། གནས་ཚུལ་ད་ོས་ཡོད་གནས་
སྟ་ས་་་ཚ་ོལ་གསལ་པ་ོརག་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་ཙ་་ད་ེབྲུད་ཐོག་ནས་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ག་་ཡ་་
ལས་བྲུགུལ་མ་སེལ་བ་ད་ེཐོག་ལ་ད་ོས་གནས་བླ་ོཕམ་བྱུ་་སོ་་ལབ་ཀང་མངན། གན་་སྟ་ས་ད་ེཐབས་ས་ོབ་ོམཐོ་་གང་བྲུདུག 
བྲུགན་ག་་བྲུད་བྱས་ཏ་ེབཞེས་ཀང་ཡོད་ན་ད་ེགཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
  
 ད་ེནས་བོད་ན་་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་བྱུ་་བབྲུང་སྐབས་སུ་ས་གནས་ས་ོས་ོནས་བྲུགན་བཞེས་པབྲུང་ཐོག་ནས་ལས་
བྲུགུལ་བྲུད་མངན་སྣ་ཚགོས་སལེ་སོ་་། ད་ེལ་ས་ོས་ོམང་མ་་གང་སྐུ་ཚབ་ཡངན་པབྲུང་ཐོག་ནས་རྣམ་པ་ཚ་ོཚ་་མ་ལ་རསེ་སུ་ཡང་ར་་
ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེཛ་དག་གནས་སྟ་ས་གཟངགས་པབྲུང་ཐོག་ནས། སྐབས་ད་་དུས་ལ་ལས་བྲུགུལ་སེལ་
བ་ད་ེལ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚ་་མ་ལ་རེས་སུ་ཡང་ར་་ཞུ་རྒྱུ་ད་་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་། ད་དུ་་ཁ་ི ས་ཀངས་བིད་ཀང་ཡོད་པ་
རེད། བོད་བྲུདང་རྒྱ་ནག་ཆ་ི ས་རེད་ལབ་ཀང་བྲུདུག་ཞུས་ནས་མང་ཚ་་མ་ཁོ་་ཁོ་ཟ་ཡང་ཡོད་རེད་ལ་ཕོག་གང་ཡ་་ཡོད་པ་རེད། 
ཕགོ་གང་རདེ་པཱ། ཕགོ་དགོས་ཀང་རདེ། བོད་བྲུདང་རྒྱ་ནག་གང་ཆ་ི ས་མངན་པ་ཡངན་དུས་ཆ་ི ས་རེད་ཟེར་ན་ཁོ་་ཁ་ོཟ་ཡང་རེད། ་་
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ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་ཁོ་་ཁོ་ཟ་ཡང་བྲུདུག ད་ལྟ་་ས་ད་ེབིད་མཁན་ཚ་ོལ་ལབ་ཀང་ཡོད་རེད་ཟེར་བ། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་བོད་བྲུདང་རྒྱ་
ནག་ཆ་ི ས་མ་རེད་ཞུས་པ་ད་ེགཞང་ར་གཙ་ོབ་ོག་པར་ཟངན་དགོས་རེད། བོད་བྲུདང་ར་་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡངན་པ་ལ་ོརྒྱུས་ཐོག་
ནས་སྟོན་དགོས་ཀང་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ག་ཙམ་བོད་བྲུདང་རྒྱ་ནག་ཆ་ི ས་མངན་པ་སྟོན་ཐུབ་རྒྱུ་མེད་ཙ་་། བོད་བྲུདང་ར་་
བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡངན་པ་ད་ེཚ་་མས་ཧ་ག་ོཡང་རེད་ལ་ད་ེབིད་ཀ་་དགོས་ཀང་རེད། ད་ེ་ས་གཙ་ོབ་ོཞངག་ཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་། ད་ེ
བཞངན་་་་ར་ཚ་ོདབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་བྲུདང་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེ་དགོ་ས་བཞེད་ལྟར་རེད། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་
ལ་ས་ཕོགས་རེད། ཚ་་མས་བིད་ཀང་ཡོད་རེད་ལ་ི ེས་ཀང་ཡ་་ཡོད་པ་རེད། ་་ར་་ཡངན་ནབྲུ་་ི ེས་ཀང་ཡོད། གོས་
ཚོགས་ཀང་སང་མོས་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ི ེས་ཀང་ཡོད། ད་ེབྲུད་ཡངན་ཙ་་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་བྲུདང་ཟངན་པབྲུང་ཐོག་ནས། 
བོད་ན་་ལ་དཀབྲུ་་ལ་མ་ཡོ་་བབྲུང་ཆདེ་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་བྲུདང་ཟངན་པ་་སོ་བྲུཛནི་བྱདེ་ཀང་ཡོད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་
དུ་་དཀབྲུ་་ལ་ད་ེབྲུད་བྱུ་་བསད་པ་ཡངན་ན་་་ཚ་ོགནས་སྟ་ས་ད་ེག་ར་ེཆགས་སོ་་། དབུ་མབྲུང་ལམ་མུ་མཐུད་བྲུག་ོབ་ཡངན་
ན་ག་་བྲུད་ཆགས་ས་རདེ། དབུ་མབྲུང་ལམ་ཁ་ནས་ཡངན་ཞུས་པ་ཙམ་གངས་གཅངག་པུ་བསད་སདོ་ན་ཕན་གང་མང་བྲུདུག བོད་ན་་
མང་མ་་གང་དཀབྲུ་་ལ་སེལ་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་མང་མ་་གང་དཀབྲུ་་ལ་སེལ་ཐུབ་དགོས་ཀང་བྲུདུག ཐབས་
བྱུས་ཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་ཀང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་མཉམ་དུ་གོས་མོལ་བྱདེ་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། བག་ོགེ་་བྱེད་
དགོས་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། མྱུར་དུ་ཕག་ལས་གན་་དགོས་ཀང་བྲུདུག་མ་གཏོགས། ད་ེབྲུད་བྱས་ཏ་ེབོད་ན་་ཡོད་པབྲུང་
བོད་མང་མ་་ལ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་པ་ཡངན་ན་བྲུགངག་གང་མང་བྲུདུག ་་ཚ་ོབསད་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། ད་བར་དུ་མང་ལོ་ ༧༠ 
ཟངན་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཟེར་བསད་པ་ཡངན་ན་ར་བ་ཉངད་ནས་བྲུགངག་ཐབས་མང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་
ིག་ནས་ག་་ལྟར་གཙ་ོབ་ོསངད་ས་ོ་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། ཆབ་སངད་ཀང་ཐགོ་ནས་མང་་ཁ་ོར་་སངད་ས་ོ་བཏགས་ཡདོ་དུས་
ཆབ་སངད་ཀང་བྲུགན་གཙ་ོབ།ོ ལྷག་པར་དུ་བྲུགན་ཆ་ེབ་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབྲུད་ཡངན་ཙ་་བདོ་ན་་དུ་དཀབྲུ་་ལ་མ་ཡོ་་
བབྲུང་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་་ས་བྲུདངབྲུང་སྔོན་ནས་ཞུས་པ་ན་་བཞངན་རེད། གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་ན་་བཞངན། ག་་ལྟར་ཞང་མོལ་བྱདེ་
དགསོ་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་རདེ། གོས་མོལ་བྱ་དགོས་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་རདེ། ག་་མགོགས་མགགོས་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་ད་ེབྲུད་བྱས་
ཏ་ེབསད་པ་ཡངན་ན། ་་ཚ་ོབསད་ཐུབ་ཐབས་མང་བྲུདུག ་་ཚ་ོདབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་བྲུདང་བྲུགྱུར་བ་ཞངག་མ་བཏ་་བ་ཡངན་
ན། ད་ེབྲུད་བབྲུང་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ད་ེནས་མང་མ་་ལ་བད་ེབ་ཐོབ་ཀང་མེད་པ་ཡངན་ན། ་་ཚ་ོབྲུགྱུར་བ་གཏ་་རྒྱུ་རདེ་མ་
གཏོགས། ཁ་རངག་པ་ོབིད། སྐད་ཆ་སྙན་པ་ོབིད་ནས་ཕན་གང་མང་བྲུདུག་ཅེས་་ས་མཐབྲུ་གཅངག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
་ས་ད་གངན་མཚན་ཐ་ོབླ་ས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུ་་མ་སོ་་། སང་བྲུཐུས་ར་ེལ་སྐར་མ་ལྔ་རརེ་བྲུབུལ་རྒྱུ་ཡངན། དབེྲུང་རསེ་ལ་རྣམ་པ་
ཚརོ་གསུ་་དགསོ་རྒྱུབྲུང་ག་ོསྐབས་བཞསེ་པ་ཡངན་ན། ་་ཚསོ་བྲུདང་ས་ོམ་བརྒྱབ་བར་དུ་ག་ོསྐབས་ལནེ་ཆགོ་གང་རདེ་པཱ། སང་
བྲུཐུས་རངག་བྲུཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་རངག་བྲུཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་ལ་རྒྱབ་སོར་
ཞུ་རྒྱུ་ད་་། དེ་ནས་གོས་ཆོད་ན་་བྲུཁོད་པ་ི ོག་ག་ས་བཞང་པར། ར་་དབ་་ཅན་གང་ཉམས་ཞངབ་པ་ (Turquoise 

Roof) ད་་། ིོག་ག་ས་ལྔ་པ་བྲུདང་ལ་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མངན་པབྲུང་བྲུགོ་བ་མངབྲུང་ཐོབ་ཐ་་གང་ཉམས་ཞངབ་ཚན་པ། བྱས་ཙ་་
ཚོགས་པ་ད་ེར་་དབ་་ཅན་གང་ཉམས་ཞངབ་ཚན་པ་ད་་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མངན་པབྲུང་ཉམས་ཞངབ་ཚན་པ་ག་་ཡངན་ད་ེགསལ་པོ་
ཞངག་བྲུཁདོ་ན་དན་སོ་་། ག་་ལགས་ཞུས་ན། གཞུ་་བྲུབྲལེ་མངན་པབྲུང་ཉམས་ཞངབ་ཚན་པ་ད་་ར་་དབ་་ཅན་གང་ཉམས་ཞངབ་
ཚན་པ་ལ་ཁད་པར་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་བར་སྐབས་ནས་བོད་ན་་དུ་རྒྱ་ནག་གང་སངད་བྱུས་ཛ་དག་ི ོས་ི ངག་
བོད་ཀང་སྐད་ཡངག་བཀལོ་སདོ་བྱ་རྒྱུབྲུང་བཙན་བཀབྲུ། སངད་བྱུས་ཀང་ར་་གང་ཐགོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏ་ེབྱངས་པ་ས་ཡ་གཅངག་
ལྷག་ཙམ་ན་་མང་ད་་ཁ་བྲལ་གང་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་ར་་གང་སྐད་ཡངག་གཅངག་བསབ་རྒྱུབྲུང་སངད་བྱུས་ཀང་གནས་ཚུལ་བྲུག་ོབསད་
ཡོད་པ་རེད། དེབྲུང་ཐད་ལ་བཙན་བྱོལ་ལ་ཡོད་མཁན་རེད། ད་ེབཞངན་གང་བོད་ཀང་སྐད་ཡངག་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་སོ་སོས་
གདུ་་སེམས་ད་་བོད་ཀང་སྐད་ཡངག་ལ་ི ་ཚ་ཡོད་མཁན། ལྷག་པར་དུ་་་ཚོ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་མཁན་ཚོས་་ེས་པར་དུ་
བྲུགན་བཞེས་དགོས་པ་དེ། རྒྱ་ནག་ན་་དུ་སངད་བྱུས་གཅངག་གང་་་ོབོབྲུ་ིཐོག་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་མང་རངགས་ི ངག་གང་སྐད་
ཡངག་མེད་པ་བཟ་ོབ་ད་་། མང་རངགས་བྲུདང་ཡང་བྲུབྱུ་་བྲུགྱུར་གང་མང་རབས་ད་ེམང་རངགས་བྲུདང་ཡང་་་ོབ་ོམེད་པ་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་སངད་བྱུས་
ཡངན་དུས། བཙན་བྱོལ་ལ་ཡོད་མཁན་ཚོས་ར་་ཉངད་ཀང་བྱངས་པ་རེད། ད་ེབཞངན་བོད་ཀང་སྐད་ཡངག་གང་བཀོལ་སོད་ཐད་ལ་་ེས་
པར་དུ་མ་བསྐུལ་ད་་བླ་ས་ཀང་ཐོག་ནས་ས་ོསོབྲུ་ིམང་རངགས་ཀང་་་ོབ་ོསྲུ་་རྒྱུབྲུང་བྲུགན་བྲུཁུར་དགོས་པ་ད་ེསྔར་ལས་ལྷག་ཙམ་
བསམ་བློ་གཏོ་་དགོས་པབྲུང་གནད་དོན་ཞངག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་སྙམ། སངར་བཏ་་བྲུཛམ་གང་་བྲུདངབྲུང་ན་་ག་ས་མ་་བབྲུང་
བྲོུག་ལ་ག་ས་ཉུ་་མང་རངགས་ཀང་་་ོབ་ོམེད་པ་བཟ་ོསྐབས། མང་རངགས་ད་ེཡང་ཁབ་ཁོ་ས་ཀང་སང་ཚོགས་ལ་བྲུགྱུར་བ་གཏ་་རྒྱུ། 
དཔལ་བྲུབྱོར་གང་གནོན་ཤུགས་སད་རྒྱུ་གནད་བྲུགག་ཆ་ེི ོས་ད་ེི ེས་ཡོན་སོབ་གས་ོཐོག་ནས་བྲུགྱུར་བ་གཏོ་་རྒྱུ་ད་ེཆགས་
ཡོད། 
        དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ (Social, Economic, Education) བྱས་ཏ་ེཐབས་ལམ་གསུམ་གང་ཐོག་ནས་
ག་ས་ཉུ་་མང་རངགས་ཀང་་་ོབ་ོམེད་པ་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་སངད་བྱུས་བཟུ་་སྟ།ེ ད་ེི ར་ལྷ་ོནུབ་བྱ་་ག་པར་བལྟས་ནབྲུ་་གནས་ཚུལ་ད་ེ
ག་ས་ཉུ་་མང་རངགས་ལ་བྲུཕད་པབྲུང་བརྒྱུད་རངམ་ཞངག་གང་ཐོག་ནས་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་བྲུཕད་ཀང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་བོད་ལ་ཆ་
མཚནོ་ན་རྒྱ་མང་བོད་ལ་ད་་པ་ོབསེབས་པབྲུང་སྐབས་སུ་རྒྱ་མང་ཆབ་སངད་པ་ཚ་ོཡངས་རྒྱ་ནག་གང་དབ་་བྲུགྱུར་རྒྱ་སདེ་ད་་བྲུབྲལེ་
བབྲུང་ཐོག་ནས་བཅང་ས་བཀྲོལ་གཏོ་་གང་ཡངན་ཞེས་དམག་མང་བསེབས་པ་རེད། དེ་ནས་བོད་ཀང་སང་ཚོགས་བཅང་ས་བཀྲོལ་
གཏོ་་གང་ཡངན་ཞེས་བོད་ཀང་སང་ཚོགས་བྲུགྱུར་བ་གཏ་་དགོས་རྒྱུབྲུང་སངད་བྱུས་སེལ་ཏེ། བོད་ཀང་སང་ཚོགས་བྲུགྱུར་བ་མ་་པོ་
བཏ་་བ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོ ༦༠ ལྷག་རང་་ལ་བོད་མང་རངགས་ཀང་་་ོབོ། བོད་མང་རངགས་ར་་བྲུཇགས་གནས་པ་
ཡངན་ཙ་་། ད་ལྟབྲུང་ཆར་ི ེས་ཡནོ་སངད་བྱུས་ལ་བྲུགྱུར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞངག་གཏ་ོ་གང་ཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙ་་བོད་ན་་ཕང་ལ་ོ 
༡༩༨༠ ག་ག་ས་ན་་བོད་ན་་གང་ི ེས་ཡོན་པ་ཚ་ོཡངས་བོད་ཀང་མང་རངགས་སྲུ་་སོབ་བྱ་རྒྱུར་བོད་ར་་གང་སྐད་ཡངག་བཀོལ་
སདོ་ཀང་བརྒྱུད་རངམ་ཐགོ་ནས་སྲུ་་སོབ་བྱེད་དགསོ་པབྲུང་ལས་བྲུགུལ་སལེ་བ་རེད། ལག་བསྟར་གན་་བ་རེད། བོད་ན་་ཕག་
ལས་ཧ་ཅ་་མ་་པ་ོགན་་ཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙ་་དེབྲུང་བརྒྱུད་རངམ་ཐོག་ནས་ད་ལྟབྲུང་ཆར་བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོ ༦༠ ན་་དུ་རྒྱ་ནག་
དམར་ི ོག་གང་བྲོུག་ཏུ་བོད་པ་ཚོ་བོད་པ་ར་་བྱས་ཏེ་བོད་པ་ར་་བྱས་ཏེ་བྲུགྱུར་བ་བྲུགོ་ཡང་མེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ལ་ཕང་ལོ་ 
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༢༠༢༠ ནས་ད་ོས་སུ་ལག་བསྟར་གང་ཐོག་ནས། བོད་ཀང་སྐད་ཡངག་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུབྲུང་སངད་བྱུས་ཐོག་ནས་སེབ་པ་ཡངན་དུས་
བཙན་བྱལོ་དུ་ཡོད་མཁན་ཚ་ོཡངས་ས་ོསོབྲུ་ིི ེས་ཡནོ་ཐགོ་ནས་རེད། ལྷག་པར་དུ་བདོ་ཀང་སྐད་ཡངག་བཀལོ་སདོ་ཐགོ་ལ། ་ས་
སྐད་ཡངག་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ལ་སོ་སོབྲུ་ིསང་ཞུ་ཞངག་སྒྲུབ་ཀང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་། ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་བཙན་བྱོལ་ན་་ཡོད་པ་ཚ་ོཡང་
བོད་ན་་དུ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཡག་ི ོས་ད་ེབཙན་བྱལོ་ན་་དུ་ཡོད་པ་བོད་པ་རེད། ཕ་མ་རདེ། ད་ེནས་གཞང་རངམ་གང་
དག་ེརྒན་རྣམ་པ་ཚ་ོརེད། ད་ེབཞངན་བོད་ཀང་ ི ེས་ཡོན། སྐད་ཡངག་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་ཐགོ་ལ་ལས་དོན་གན་་མཁན་རེད། བྲུགན་
བྲུཁུར་བཞེས་མཁན་ཚོ་་ེས་པར་དུ་དགོ་ས་པ་བཞེས་དགོས་ཀང་བྲུདུག གཞང་རངམ་སོབ་གྲྭ་ནས་མཐོ་རངམ་སོབ་གྲྭར་ཡོ་་
མཁན་གང་བོད་ཕྲུག་ཚོ་ཡངས། ་ས་དཔེ་མཚོན་ཐུ་་ཐུ་་ཞངག་ཞུས་པ་ཡངན་ན། དཔེར་ན། ཡངག་གཟུགས་་ོ་མ་ི ེས་པབྲུང་
གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་བསད་བྲུདུག ཡངག་གཟུགས་ད་ེཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་། དཔེར་ན། ཡང་ག་ེདབུ་ཆེན་ད་་དབུ་མེད་གཉངས་
མཉམ་དུ་བསསེ་ནས་བྲུབྲང་བ་ལ་མག་ོད་ེདབུ་ཆེན་ད་་མང་་གཞང་དབུ་མེད་བྲངས་པ། ད་ེབཞངན་ཝ་ད་་ལྦ་གཉངས་བྲུབྲང་མ་ི ེས་པ། 
ད་ེབཞངན་ི ་ད་་ཞ་ནོར་པ། བྱས་ཙ་་གཞང་རངམ་གང་བྲུཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉངས་བར་དུ་བོད་ཡངག་གང་སོབ་ཚན་ཞངག་ཡོད་པབྲུང་གནས་
སྟ་ས་རདེ། བྱས་ཙ་་་ས་བྲུདང་བརྒྱུད་ནས་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར་བོད་ན་་དུ་རྒྱ་ནག་གང་སངད་བྱུས་ི ངག་གང་བརྒྱུད་རངམ་བྲུག་ོཡང་
ཡོད་ཙ་་། བཙན་བྱལོ་དུ་ཡོད་མཁན་ཚོས་་ེས་པར་དུ་དགོ་ས་པ་བཞསེ་དགོས་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་བྲུདུག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ར་ོརང་་བསྟན་བྲུཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ར་ོརང་་བསྟན་བྲུཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ག་ོསྐབས་གན་་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ད་ལྟ་ཡངག་ཆ་ཨ་་གསུམ་པ། བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་
སྟ་ས་ད་་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གོས་ཆདོ་གོས་བྲུཆར་སྔནོ་གེ་་ནས་བཅས་པ་ཆ་ཚ་་རྒྱས་པ་ོད་་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་
བྲུདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ གོས་བྲུཆར་བྲུདནོ་གན་་མཁན་ད་་རྒྱབ་སརོ་གན་་མཁན་གཉངས་ཀ་ལ་སྙང་་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེ
ཞུ་རྒྱུབྲུང་བྲུདོད་པ་བྱུ་་། གཙ་ོབོ་་་ཡར་ལ་ས་ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུབྲུང་གནསསྟ་ས་གཙོ་བོ་ད་ེགོས་ཆོད་ས་་ལ་ཐུག་
བསད་ཡོད། གོས་ཆོད་ན་་ནས་དྲུག་པ་ད་་བདུན་པ། ལྔ་པ་བར་དུ་མ་་ཆེ་བ་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་མཚམས་བྲུཇོག་བྱེད་
དགསོ་པབྲུང་གནད་དནོ་ར་་ར་་རདེ་བྲུདུག རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བྱདེ་དགོས་རདེ་དཱ་ཟརེ་བ་ར་་ར་་རདེ་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་
དྲུག་པ་བདུན་པ་ད་ེཚུར་ཡངན་པབྲུང་བཟ་ོབྲུདུག བདུན་པ་ད་ེགཙ་ོབ་ོབྲུད་པ་ོརེད། དྲུག་པ་ད་ེལ་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཡངན་ཞུས་ན། 
དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ཡ་་དག་ད་ེབྲུད་ཞངག་བསྟན་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བར་ལན་མ་བྱས་པ་དེ་
གསལ་པ་ོཞ་ེདག་བསྟན་བྲུདུག བྲུདང་གནད་བྲུགག་ཅངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་རདེ་སྙམ། 
 ད་ེནས་བདུན་པ་བྲུདང་་་ར་་ཚ་ོབྱེས་བཞུགས་རྣམ་པ་ཚོས་ག་ར་ེགན་་དགོས་རེད་ཞུ་བ་བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་བསམ་བླ་ོ
ཏོག་ཙམ་བྲུཁོར་སོ་་། བྲུདང་གཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ོས་གནས་བྱས་ན་མ་་པ་ོཞེ་དགས་བིད་རྒྱུ་ཡོད། ཡངན་ནབྲུ་་། དུས་
ཚོད་ཀང་གནས་སྟ་ས་རེད། བྱས་ཙ་་་ས་ག་་མདོར་བསྡུས་ི ངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། གསན་མཁན་རྣམ་པ་ཚོས་ག་་རྒྱས་རྒྱས་
མག་ོབྲུཚསོ་པ་གན་་རགོས་གན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ་་ཚོས་ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་རེད་ཞུ་དུས་ཁ་ཚུར་ལོག་ཡོ་་དུས་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་
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བྲུཛུགས་བྲུདང་ད་་པོ་ཐུག་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། བྲུདངབྲུང་ན་་ནས་བཀབྲུ་ི ག སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚོ། བོད་རངགས་མཐུན་
ཚོགས་ཡོད་པ་ཡོད་ནབྲུ་་རེད། མ་་ཚོགས་ད་ེདག་ཐུག་བསད་ཀང་ཡོད་རེད་པཱ། ་བྲུང་བསམ་བློབྲུ་ིན་་ད་གངན་ཕག་སེལ་སང་
བྲུཐུས་ི ངག་གངས་ཐབས་བྱུས་ཚགོས་བྲུདུ་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་བཀབྲུ་མོལ་ཞངག་གན་་ས་ོ་བ་ད་ེབྲུད་པ་ོབྱས་ཏ།ེ ད་ེནས་
མར་རྒྱ་ནག་གཞུ་་ལ་བཀབྲུ་མོལ་གན་་མཁན་སྐུ་ཚབ་ཅངག་སྐ་ོཐུབ་རྒྱུབྲུང་ལམ་ཀ་ཞངག་བྲུཐོན་གང་ཡོད་དམ་མེད་ན་ཞེས་་ས་
བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུབྲུང་བྲུདོད་པ་ཞངག་བྱུ་་སོ་་། ག་ར་ེརེད་ཞུས་ན། རྒྱ་མང་གཞུ་་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བིད་པ་ཡངན་ན་༸རྒྱལ་བ་
རངན་པ་ོཆེ་ཡང་སྐུ་ཚབ་མཉམ་དུ་བཀབྲུ་མོལ་གན་་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་རེད། དེབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེག་་བྲུད་ཆགས་ཀང་ཡོད་ན། 
མ་བྲོུ་ས་པར་བསྐ་ོགཞག་བྲུད་ཡོད་ན་སུ་བྲུད་ཞངག་གཟངགས་ཀང་ཡོད་ན། ད་ེམང་་སྟོན་ད་་ཞུ་ཡང་མེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ག་་ལྟར་
བྲུཚམ་པ་ོཞངག་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེབྲུདབྲུང་ག་སྒྲངག་བྲུད་པོ་ཡོད་ན། ཐབས་བྱུས་ཚོགས་བྲུདུ་བསར་དུ་ཚོགས་དུས་དེ་
བྲུདབྲུང་ས་་ལ་ཏན་ཏན་བག་ོགེ་་བསབེ་ཀང་ཡོད་པ་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག 
 ད་ེནས་སང་བྲུཐུས་ས་་ལ་མར་བྲུབབ་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ས་་ཉངན་མ་གཅངག་གཉངས་ཡར་མར་བྲུག་ོབསད་དུས་
ལམ་བར་མང་ད་ེབྲུད་ཐུག་སོ་་། ད་ོས་གནས་ཁ་ས་་གོས་ཚོགས་ལྷག་མ་ཚོགས་པ་ད་ེཧ་ཅ་་ཡག་པ་ོབྱུ་་སོ་་ཞེས་དཔེ་
དགབྲུ་སྣ་་བྱེད་ཀང་བྲུདུག ཁ་ས་་་་ཚ་ོགཟབྲུ་སེན་པ་བར་དུ་ཚོགས་བ་ཞངག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡངན་དུས་་་ར་་ཚ་ོསང་བྲུཐུས་
རྣམ་པ་ཚོས་བསམ་ཚུལ་མཐུན་མངན་ལ་མ་ལྟོས་པབྲུང་གོས་ཚོགས་ན་་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་སྟ་ས་ད་་ཚགས་ཚུད་པོ་བྲུག་ོ
སྟ་ས་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། མཐབྲུ་མ་བྲུབབ་ས་ི ངག་ལ་བབས་ནས་དནོ་དག་གྲུབ་པ་ཡངན་ན། མ་་ཚོགས་ཀང་ན་་དུ་བླ་ོསེད་ཡོ་་
གང་བྲུདུག དེ་་ས་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་རྟོགས་ཀང་ཆེད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཞུས་ན་བསམས་བྱུ་་། དེ་ཡངན་དུས་གོས་ཚོགས་
བྲུཚགོས་རྒྱུ་མ་་པ་ོབསད་ཡདོ་པ་རེད། མུ་མཐུད་ནས་ད་ེབྲུད་གན་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ཏན་ཏན་མ་་ཚགོས་ན་་དུ་ཞང་བད་ེལྷང་་
བྲུཇགས་ད་་བག་ཕབེས་ཡོ་་རྒྱུ། ད་ེབཞངན་གང་མ་་ཚགོས་ན་་དུ་སེམས་བྲུགུལ་ཐབེས་རྒྱུར་ཁད་པར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་བྲུག་ོཡང་
བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེནས་མར་བབ་པ་ཡངན་ན། མ་་ཚོགས་ཀང་ན་་ནས་རྒྱ་བལ་བྲུགག་གསུམ་ཡངན་ན་ ཤུགས་ཆ་ེབ་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མ་
ཡངན་པབྲུང་ཚོགས་པ་ད་ེདག་རེད། ཁ་ོར་་ཚོས་སྐབས་ད་་དུས་ལ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལན་བྲུདེབས་དགོས་པ་ད་ེཚོ་
ཏོག་ཙམ་བྲུགོར་གང་ཡོད་ཀང་རེད་མ་གཏོགས། བྲུགོར་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་་གང་ཡོད་ཀང་རེད་པཱ། ཡངན་ནབྲུ་། གཞུ་་
བྲུབྲེལ་མ་ཡངན་པབྲུང་ཚོགས་པ་ཤུགས་ཆ་ེབ་ལས་བྲུགུལ་ར་་གང་རྣམ་པ་ས་་ལ་ཡོད་དུས་ལས་བྲུགུལ་ལམ་ས་་ད་གངན་ཕག་
སལེསང་བྲུཐུས་ཀངས་གསུ་ས་པ་ན་་བཞངན་རདེ། ས་ེདག་ེལ་གནས་ཚུལ་བྱུ་་བབྲུང་སྐབས་ལ། ལས་བྲུགུལ་ལམ་ས་་སལེ་རྒྱུ་
ད་ེཚ་ོཧ་ཅ་་ཡག་པ་ོབྲུདུག མུ་མཐུད་ནས་གན་་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགནད་བྲུགག་ཆགས་བསད་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། 
 ་ས་གཙོ་བོ་ཞངག་བྲུདང་ཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་སོ་་། སྔ་མ་ནས་ཞུ་བཞངན་ཡོད། ཕང་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཁ་ས་་སྔོན་མ་ནས་་ས་
ཞུས་བསད་ཀང་ཡོད། བསར་ལྡབ་ལྟ་བུ་ཞངག་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། དན་གསོ་བསར་དུ་ལ་་དགོས་རེད་པཱ། མང་ཚ་་མས་སངད་
སོ་་བྱེད་ཐུབ་ཀང་མ་རེད་པཱ། མང་ཚ་་མས་སང་བྲུཐུས་བྱེད་ཐུབ་ཀང་མ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ས་ོས་ོབོད་པ་ཞངག་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་
སོ་སོས་ག་ར་ེབྱེད་ཐུབ་ཀང་བྲུདུག ད་ེལྟ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅ་་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བྲུདུག བོད་ལ་སེས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། བོད་ལ་
སེས་ནས་བསེབས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། རྒྱ་གར་དུ་སེས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། མཐབྲུ་མར་ཕང་རྒྱལ་དུ་སེས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། 
ཉམས་མྱོ་་གང་ཐོག་ནས་དན་གསོ་ལྟ་བུ་ཞངག་ཞུས་ན། ཕང་རྒྱལ་དུ་མཚམས་རེར་ཕྲུ་གུ་སེ་དུས་ཕྲུ་གུ་ལོ་གཉངས་གསུམ་བར་
རྐ་་བཙུགས་ནས་ན་་ལ་ཉར་བསད་ཀང་རེད། ག་ར་ེབྱས་ཏ་ེཉར་གང་རེད། ག་ར་ེབྱས་ཏ་ེཉར་གང་ཡོད་དང་དུས། པ་ལགས་ད་་
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ཨ་མ་ལགས་གཉངས་བོད་སྐད་ར་་བསོན་ནས་ན་་ལ་བསད་ད་ེམཉམ་དུ་ཉར་བ་ཡངན་ན། ཕྲུ་གུ་བྲུདངས་བོད་ཡངག་མ་ི ེས་སྔོན་
ལ་བོད་སྐད་ི ེས་དགོས་ཀང་རེད་པཱ། ཡང་ག་ེམ་ི ེས་སྔོན་ལ་བོད་སྐད་ི ེས་དགོས་དུས་བྲུདང་ཡན་ཆད་ནས་བོད་པབྲུང་ར་དནོ་ལ་
ཕན་གང་ཡོད་པབྲུང་ལམ་ཁ་ཞངག་་་ཚོས་བྲུཚོལ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། ད་ེཕང་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་རེད། ད་ེབྲུད་གན་་མཁན་མ་་པ་ོབྲུདུག ད་ེ
ཚརོ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ད་་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་དུས་སྐབས་མུ་མཐུད་ནས་བྱདེ་རགོས་བྱསོ་ཞུ་ཡང་ཡོད་རདེ་དཱ། ཐུགས་ར་ེཆ་ེ
ད་ེད་ག་ས་ེམངན་པ་ཞུ། 
 ད་ེནས་ཞར་ད་་ཞོར་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཆགས་བསད་ཀང་བྲུདུག ཁ་ས་་་་ཚུར་ཡོ་་
དུས་ཨ་ོསང་ཊ་ོལང་ཡབྲུང་རང་སྔནོ་པབོྲུ་ིས་ཆར་བོད་རངགས་མཐུན་ཚགོས་གསར་པ་ཞངག་བཙུགས་བྲུདུག བྲུདང་ལྟ་བུ་ཡངན་ན་བདོ་པ་
རུབ་རུབ་བྱ་རྒྱུབྲུང་ཚགོས་པ་ར་ེར་ེབྲུཛུགས་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་ད་ོསྣ་་བྱདེ་ས་ཞངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡན་ཆད་
ནས་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་དོན་ཐོག་ལ་ཕན་གང་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོཞེ་དག་རེད་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་རང་སྔོན་པོར་བོད་
རངགས་མཐུན་ཚགོས་བྲུཛུགས་མཁན་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཞངག་ད་་། ས་ཆ་ག་་དུ་བོད་རངགས་མཐུན་ཚགོས་མེད་པ་ཡངན་
ན་ཉུ་་མཐར་བོད་རངགས་བཅུ་ལས་མ་་བ་ཡོད་ན། ལུ་་པ་མ་་ཆ་ེབ་ཞངག་གང་ན་་བཅུ་ནས་ཡར་ག་ཚོད་ཡོད་ནབྲུ་་ཚགོས་
པ་བྲུཛུགས་ཆོག་གང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབྲུད་བབྲུང་མངག་དཔ་ེབཟ་་པ་ོབལྟ་རསེ་བྱས་ཏ་ེཚོགས་པ་བྲུཛུགས་ཐུབ་པ་ད་་། ལས་ཀ་
བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་གཏན་གཏན་བོད་པབྲུང་བྲུཐབ་རདོ་ལ་ཕན་གང་རེད། བྲུདང་བརྒྱུད་ནས་ས་ོསོབྲུ་ིས་གནས་ལ་ཡོད་པབྲུང་གནད་
ཡོད་ཀང་བྲུག་ོབྲུཁངད་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། མ་བྲུ་སེབྲུང་བྲུག་ོབྲུཁངད་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ད་ེབཞངན་དབུས་ཀང་བྲུག་ོབྲུཁངད་ཡངན་ནབྲུ་་ཆ་ཚ་་
ལ་བྲུབྲེལ་བ་ཉར་དགོས་པ་ད་ེགནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདགས་ཆགས་ཀང་བྲུདུག དཔེར་ན། གོས་ཚོགས་ན་་ལ་ཆབ་སངད་པབྲུང་
དབུ་བྲུཁངད་ཅངག་གངས་བཀབྲུ་མོལ་ར་ེགན་་བབྲུང་སྐབས་རྒྱ་ནག་གངས་ད་ོསྣ་་བྱེད་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཡོ་་གང་བྲུདུག་པཱ། 
ཡངན་ནབྲུ་་། སྐབས་རརེ་བདོ་པབྲུང་ན་་བྲུཐུས་ི ོར་ག་ར་ེབྲུག་ོཡང་བྲུདུག་ཞུས་ན། མཚམས་རརེ་དབུས་གསོ་ཚོགས་བྲུཐུས་མང་
ད་ེཞ་ེདག་ཅངག་མཐོ་་ནས་མ་བྲུ་ས་ེད་་བྲུགོ་མ་ད་ེཞ་ེདག་མ་མཐ་ོ་བ་ད་ེབྲུད་ཡོ་་གང་བྲུདུག  ད་ེཡངན་དུས་ཆ་ཚ་་ལ་བྲུབྲལེ་བ་
གན་་། ག་དུས་ཡངན་ནབྲུ་་གོ་་སེབྲུང་བྲུག་ོབྲུཁངད་ད་ེམ་བྲུ་སེབྲུང་བྲུག་ོབྲུཁངད་ཆགས་རྒྱུབྲུང་ལམ་ཁ་ཡོད་པ་རེད། མ་བྲུ་སེབྲུང་བྲུགོ་
བྲུཁངད་ད་ེདབུས་ཀང་བྲུགོ་བྲུཁངད་ཆགས་པབྲུང་ལམ་ཁ་ཡོད་དུས་བྲུབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཉར་རྒྱུ་ད་། བོད་རངགས་མཐུན་ཚོགས་
བརྒྱུད་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ཚོགས་པ་སངད་སྡུག་བརྒྱུད་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ་་ཚོས་བྲུབྲེལ་བ་ཉར་ནས་ལས་བྲུགུལ་མུ་
མཐུད་ནས་སེལ་ཐུབ་པབྲུང་ལམ་ཁ་བྲུཚོལ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
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སང་བྲུཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་
ཡངག་ཆ་ཨ་་གསུམ་པ་ལ་སང་ཡོ་ས་ཀང་ཆ་ནས་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་བྱུ་་བྲུདུག རྒྱུན་ལས་ཀང་་ོས་ནས་གོས་ཆོད་ད་ེཞ་ེདག་བྲངས་
བྲུདུག ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ན་་དོན་གང་ཆ་ནས་བོད་ན་་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀང་ར་་བཙན་
བྲུཕོག་པབྲུང་ཛ་དག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབྲུད་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲོུག་ཏུ་བོད་ན་་གཞངས་བྱེས་བོད་མང་ཚ་་མ་ལ་ར་་
གང་རྒྱལ་ཁབ་ད་་ར་་གང་ར་་ས་བས་་རྒྱུབྲུང་ར་་དབ་་ད་ེཡོད་མ་རེད། བོད་ཡུལ་དུ་བོད་སྐད་བིད་མང་ཆོག་པབྲུང་ི ར་རྒྱ་
ནག་གང་བཙན་བྲུཛུལ་བས་དག་གནོན་ད་་། དབ་་ཡོད། གཉབྲུ་གནནོ་གང་གནས་ཚུལ་ཡོ་་ད་་ཡོ་་བཞངན་པ་རེད། བོད་ས་
ཡོ་ས་རགོས་ས་ཆ་དུམ་བུ་ཞང་་ཆནེ་ལྔ་ལ་བགསོ་པ་དེ། རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་དབ་་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུབྲུང་ཆདེ་དུ་བོད་པ་ན་་ཁུལ་ཁ་
བྲལ་གཏ་་རྒྱུར་གཡ་ོརྒྱུབྲུང་སངད་བྱུས་ཞང་་ཆེན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ད་་། ཁུལ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ལོ་ས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ད་ེབྲུདབྲུང་ཛ་དག་
ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ཛ་དག་ད་ེབོད་ཀང་བླ་སོག་ན་་བསྟན་ཆོས་ལུགས་བྲུཛིན་སོ་་སེལ་གསུམ་བྱ་རྒྱུབྲུང་ར་་དབ་་
དབེྲུ་་རྒྱ་མངས་བྲུཕོག་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་དད་ར་་མོས་ཀང་ར་་དབ་་དེབྲུ་་བྲུཕོགས་ནས་ཛ་དག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། 
ར་བབྲུང་གུ་་ཁན་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་་དམར་གཞུ་་ད་་དམར་ི ོག་གང་ལྟ་བ་ད་ེཆསོ་ལུགས་ལ་དད་པ་ལྷ་མེད་བྲུད་ེམེད་ཀང་ལྟ་བ་
བྲུཛིན་མཁན་གང་སངད་དོན་ཚོགས་པ་ཞངག་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ད་་པ་ོདམག་དཔོན་ཚོགས་པ་ཞངག་གངས་ཆབ་སངད་ཀང་བྲུབག་
གོན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་དག་གནོན་ད་་མང་སེར་སལེ་རྒྱུབྲུང་སངད་བྱུས་བཟུ་་ནས་བོད་ན་་སྡུག་པ་ོལ་ོ ༦༥ བཏ་་ཡོད་
པ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེལ་སེམས་ཤུགས་བྲུཕར་བྱེད་ཀང་སོབས་པ་སེད་དགོས་པ་ཞངག་ག་་ཡངན་ཞུས་ན། བོད་ན་་གཞངས་
བྱེས་མང་མ་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་རྒྱ་མངས་བྲུདངབྲུང་ན་་བྲུཁོད་པ་ན་་བཞངན་རངགས་གནས་མཱ་པུ་ཧ་་ (Ma Bufang) མན་ཇུ་གོ་་
མ་སྐབས་ནས་བཟུ་་སྟེ། བོད་ས་བྲུཛིན་རྒྱུར་རྒྱ་ཡངས་ཐབས་ ི ེས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་བྱས་ཏེ་གོ་མངན་ཏ་་རེད། ད་ེརེས་
དམར་ི ོག་ཚོགས་པ་དེ་བསེབས་པ་ནས་བཟུ་་སྟེ། གཡོ་སྒྱུ་ལས་བྲུགུལ་གང་རྣམ་ག་ས་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ཏེ། 
གཞན་གང་ས་ཆ་བྲུཕོག་རྒྱུ། གཞན་གང་དབ་་ཆ་བྲུཕོག་རྒྱུབྲུང་ལས་བྲུགུལ་མ་་པ་ོསེལ་ཡོད་པ་རེད། བོད་ན་་རེད། བོད་ཕང་ལ་
ཡོད་པབྲུང་གཞངས་བྱེས་མང་མ་་ཡོ་ས་ཀང་་ོས་ནས་ར་་ཉངད་བོད་མང་ཡངན་པབྲུང་བྲུདུ་ི ེས་བརྟན་པ་ོད་་། ར་་གང་རྒྱལ་ཁབ་ད་་
མང་རབས་ཀང་ལ་ོརྒྱུས་གསལ་པ་ོི ེས་པབྲུང་གད་ེ་ཚདོ་ཡོད་པབྲུང་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་སང་ལ་དངལ་བསྒྲགས་ ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱས་ཏ་ེཁ་
ས་་ར་་ཧྥ་རན་སངབྲུང་ཚགས་པར་ན་་བྲུདུག ༸གོ་་ས་ཏཱ་ལབྲུང་བླ་མ་བཅུ་བཞང་པ་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གང་་ོས་ནས་བོད་ཀང་་་ོབ་ོད་ེ
རྒྱལ་སངབྲུང་ས་ཡང་ག་ོལབྲུང་སྟེ་་གནས་ཐུབ་པ་བཟོས་ཡོད། ད་ེརྒྱ་ནག་གངས་མེད་པ་བཟསོ་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ། བྲུཛམ་གང་་ས་ཡང་
གོ་ལ་དེབྲུང་ཐོག་བོད་ཟེར་བ་ཞངག་ད་་བོད་མང་མ་་ཟེར་བ་ཞངག་ད་་། ཁོ་་ཚོབྲུང་ཆབ་སངད་ཀངས་རྒྱ་ནག་གང་དབ་་སྒྱུར་བྲོུག་ལ་
དཀབྲུ་་ལ་ཡོད་པབྲུང་རྣམ་པ་དེབྲུ་་རྒྱལ་སངབྲུང་སང་ས་ཆ་ད་་གཞུ་་ད་་མང་མ་་གོས་ཚོགས་ཚ་་མས་དེབྲུང་ཐོག་བསམ་བློབྲུ་ི
ན་་བག་ཆགས་གཏང་་ཟབ་པ་ོཞངག་བྲུཇོག་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ། 
 གཉངས་པ་དེར་བོད་ན་་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་བྱུ་་ཡོད་པ་བདེན་པ་རེད། ར་་གང་བཙན་བྱོལ་གཞུ་་གང་སངད་བྱུས་
བྲུཛནི་སྟ་ས་ཀང་ནོར་བྲུཁྲུལ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱ་མངས་བོད་ལ་སྡུག་པ་ོགཏ་ོ་གང་ཡོད་པབྲུང་བཀབྲུ་མོལ་ཞངག་གསུ་ས་སོ་་། ད་ེཚ་ོ
ནརོ་བྲུཁྲུལ་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེལ་ French སྐད་ལ་ Auto flagellation ས་ོས་ོམང་གཞན་གངས་རྒྱག་པ་བཞུས་པབྲུང་
སྐབས་ས་ོསོབྲུ་ིབྲུག་ོལ་ཡ་་བསར་སྡུག་པ་ོགཏོ་་མཁན། ས་ོསོས་ས་ོསོར་མ་བྲུགངག་པ་ལྟ་བུ། ད་ེབྲུདབྲུང་བསམ་ཚུལ་བྲུཁེར་ས་ོ
ད་ེཐུགས་ཕན་ར་བ་ཉངད་ནས་གས་ོཡང་མ་རེད། ད་ལྟབྲུང་ཆར་་ས་བལྟས་པ་ཡངན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་མང་རང་ཀ་གཙ་ོབོར་བྲུགྱུར་བབྲུང་
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ཡུ་རོབ་ཚ་་མབྲུང་་སོ་ནས་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ལ་མཁེན་པབྲུང་ཐུགས་ར་ེབཀབྲུ་དངན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མ་་པ་ོ
ཞངག་གངས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེལྷག་པར་དུ་སྐབས་ ༡༦ པབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གངས་རྒྱལ་སངབྲུང་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་གང་གཞང་བྲུཛནི་ས་ད་ེ
བོད་ཀང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལ་ར་་དབ་་ར་་བཙན་གང་རྒྱལ་ཁབ་ཅངག་ཡངན་པ་ར་བྲུཕོད་པབྲུང་ཐོག་ཤུགས་བསོན་ཙ་་། དབུ་མབྲུང་
ལམ་གང་སངད་བྱུས་བཟུ་་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཐོབ་ཐ་་ད་་ཞུ་གཏུག་ཞུ་རྒྱུ་ད་་སོ་་བ་བྲུག་ོབབྲུང་རྣམ་པ་ད་ེམངན་པ། མང་རངགས་ད་ེ
ལ་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་པ། ཆབ་སངད་ཀང་ལ་ོརྒྱུས་ཐོག་ནས་མང་རངགས་ད་ེལ་ཐུན་མོ་་མ་ཡངན་པབྲུང་སོ་སོབྲུ་ིས་ཆ་བས་་རྒྱུ་ད་་། སོ་
སོབྲུ་ིས་ཆ་དབ་་རྒྱུབྲུང་ར་་དབ་་ད་་ཐབོ་ཐ་་བྲུདུག་བསམ་པབྲུང་ཕ་རལོ་སངད་སྡུག་ཞུ་སབྲུང་གཞུ་་ད་་གོས་ཚོགས་ཚ་་མར་
མཐོ་་ཚུལ་ད་་གཟངགས་ཚུལ་ད་ེབྲུད་ཞངག་་་ཚོས་སྐྲུན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ཡོད་པ་མ་ཟད་ཨ་རངབྲུང་ན་་ཁངམས་བྲུཆར་བྲུག་ོད་་
བྲུག་ོབཞངན་པ་རདེ། གོས་ཚོགས་བྲུགོ་མབྲུང་ན་་རྒྱབ་སརོ་སྐ་་གས་་མཐནོ་པབོྲུ་ིས་ོནས་ཐབོ་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་ཙ་་
་་ཚ་ོཚ་་མ་དགབྲུ་བསད་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་གོ་་མ་ལ་ད་ལོར་ཨ་རངབྲུང་སངད་བྲུཛིན་གང་བྲོུས་བསྡུ་མ་ཚར་གོ་་ལ་བྲུག་ོ
ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ཡུ་རབོ་ལ་ད་ེབཞངན་མ་བྲུ་ོས་པར་ལས་བྲུགུལ་ཡག་པ་ོཡོ་་རྒྱུབྲུང་ཐགོ་ལ་ཤུགས་བསནོ་རྒྱུ་རདེ། 
ད་ེནས་གཞངས་བྱེས་གཉངས་ན་་ནས་ལྷག་པར་དུ་བོད་ན་་དུ་རྒྱ་མངབྲུང་ལས་བྱེད་ཀངས་ནག་ཉེས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ཁེད་ར་་ཚ་ོ
ཚ་་མར་ར་་ས་ོ་གང་སྒྲམོ་གཞང་ད་་བོད་མང་རངགས་ད་་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་སྔནོ་མ་ལ་ོརྒྱུས་ལ་བྱུ་་ཙ་་། རྒྱ་མངས་བོད་དབ་་སྒྱུར་
བྱ་རྒྱུབྲུང་ལག་ཆ་བེད་སོད་གཏོ་་གང་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེབྲུད་སོ་་ཙ་་གོ་་རངམ་གངས་བཀབྲུ་རེད་ཟེར་ནས་སོ་སོབྲུ་ིརྐུབ་བཀག་
བྲུཛིན་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ཡངན་པར་ར་་སོ་་གང་ཐོབ་ཐ་་ད་ེལ་ར་ཁངམས་ད་་མང་རངགས་ས་གནས་ར་་སོ་་གང་ཁངམས་ལ་ཡོད་པ་
ལྟར་བྲུཛུགས་དགསོ་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག བླ་ོཁགོ་ཆ་ེཙམ་བྱས་ཏ།ེ རྐུབ་བཀག་ི ོར་ནབྲུ་་ི ོར་ཞ་ེདག་ཧ་ལས་དགསོ་པ་མ་
རདེ། ཕང་ནས་རྒྱལ་སངབྲུང་ཁངམས་ན་་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་་བོད་མང་རངགས་ལ་བཀབྲུ་ག་ར་ེཡོད་པ། ཐབོ་ཐ་་ར་ེཡོད་པ། ར་་དབ་་
ཡོད་པ་་་ཚོས་རོད་ཡོ་་གང་རེད། དེར་བརྟེན་གཞངས་བྱེས་བོད་མང་ཕར་གྲུ་མཉམ་བྲུདེགས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་དན་གང་
བྲུདུག ད་ེནས་གཞངས་བྱེས་གཉངས་ཀང་བོད་མང་ཚ་་མས་བྲུགན་བྲུཁུར་དགོས་པ་ད་ེབོད་ཀང་སྐད་ཡངག་ད་་། ལ་ོརྒྱུས། བོད་ཀང་
ཡུལ་སོལ་གོམས་གིངས་རྣམས་མང་ཉམས་རྒྱུན་བྲུཛིན་བྱས་ཏེ་རོག་ར་ཆངག་སྒྲངལ་གང་སོ་ནས་བྲུག་ོདགོས་པ་་་ཚ་ོ༼ཚོགས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་ས།ོ དུས་ཚོད་རགོས་ས་ོ་།༽ དབུ་བྲུཁངད་༸སབས་མགོན་
རངན་པ་ོཆེབྲུང་དགོ་ས་གཞང་ལྟར་དབུས་བོད་མང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་དབུ་བྲུཁངད་བྲོུག་ཚ་་མས་རོག་ར་ཆངག་སྒྲངལ་ད་་ཕར་བ་གྲུ་
བྲུདེགས་བྱས་ན་གྲུབ་བྲུབྲས་སོན་གང་རེད། སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་རོགས་བྱོས། ཏན་ཏན་བྲུབྲས་བུ་ཞངག་སོན་གང་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བོད་ན་་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་གོས་ཆོད་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་གནད་དོན་
གསུམ་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གནད་དོན་ད་་པོ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་ས་ད་ེགཞངས་བཞུགས་བོད་མང་
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རྣམས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་་རྣམ་པ་ཚ་ོམང་ལ་ོ ༦༠ རང་་ལ་བོད་མང་རངགས་ཀང་ཆོས་ད་་རངག་གཞུ་་སྲུ་་སོབ་ཆེད་
དུ་ར་་སོག་བློས་བཏ་་བྱས་ཏེ། ་་ཚོས་ད་ལྟ་མཐོ་་བཞངན་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཀང་བརྒྱུད་རངམ་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། 
དེབྲུང་ན་་ནས་ར་བབྲུང་བོད་ན་་གང་དཔབྲུ་བ་ོདཔབྲུ་མ་ོཚ་ོརེད།  ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ཡང་བཙན་བྲོུག་ཏུ་ཡོད་པབྲུང་པཎ་ཆེན་ཆུ་་སངད་
རངན་པ་ོཆ་ེད་་ན་་མང་གར་སོ་་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བབྲུང་བྱ་བྲལ་རངན་པ་ོཆ་ེགཙསོ་པབྲུང་བོད་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་ན་་དུ་རྒན་
གཞོན་བར་གསུམ་ལ་རྒྱ་མངབྲུང་བཙན་བྲུགོ་ཏུ་ཚུད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོ་རྣམ་པ་ཚ་་
མར་ད་ེརང་་ག་ོསྐབས་ད་ེད་་བསྟུན་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཁེད་རྣམ་པ་ཚརོ་ག་དུས་ཡངན་ནབྲུ་་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཡོད་ཅསེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 གཉངས་པ་དརེ་ད་ལྟ་བདོ་ན་་དུ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཐགོ་ནས་རྣམ་པ་ཚསོ་གཟངགས་ཡོད་པ་རདེ། ལ་ོགཞོན་པ་ཚ་ོ
ལ་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་ཡོ་་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། བོད་ལོ་ས་བྲུབྲང་་རངམ་སོབ་གྲྭབྲུང་ན་་བོད་མང་ཚ་ོདག་དམག་ཁ་ས་་
བྲུདས་གོ་ས་གྱུར་བབྲུང་བརྒྱུད་རངམ་ད་ེརྒྱལ་སངབྲུང་ན་་དུ་མཐོ་་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ལགས་ཁོ་་གཞས་གཏོ་་
མཁན་རདེ། ཁསོ་གཞས་ད་ེད་རྒྱབྲུང་སྟེ་་མཐ་ོ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་རདེ། མང་རངགས་ཀང་ཆདེ་དུ་ག་་བྲུད་བཏ་་ཡདོ་མདེ། དབེྲུང་རནེ་གངས་
བཙོན་བྲུཇུག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཉ་ེབབྲུང་ཆར་ས་ེདག་ེཁུལ་དུ་གནས་སྟ་ས་ཛ་དག་བྱུ་་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབྲུདབྲུང་སྐོར་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ས་ད་ེགཞུ་་བྲུབྲལེ་མངན་པབྲུང་ཚགོས་ས་ེཁག་གངས་སྣ་ེབྲུཁངད་པབྲུང་ས་ོནས་དུས་ལ་དཔག་པབྲུང་དུས་ཐགོ་ཆར་པ་
བཞངན་ལས་བྲུགུལ་མ་་པ་ོཞངག་སེལ་ས་ོ་། ད་ེཡངན་དུས་གཞུ་་བྲུབྲལེ་མངན་པབྲུང་ཚགོས་པ་ཁག་ཡོ་ས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་
ཡངན། 

 གནད་དནོ་གཉངས་པ་ད་ེབཙན་བྱལོ་ན་་གང་ལས་བྲུགུལ་སལེ་མཁན་ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་། བོད་ཀང་ལ་ོརྒྱུས་ཐགོ་ལ་བདག་
དབ་་ད་་། བོད་ད་ེར་་བཙན་གཙ་་མབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་ཅངག་ཡངན་པ། ར་་དབ་་ར་་བཙན་གང་ཆེད་དུ་ལ་ོབཅུབྲུང་རང་་ལ་ཨ་རངར་
ལས་བྲུགུལ་སེལ་མཁན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཉངད་ལགས་ཁ་ས་་ཕང་ཟླ་ ༣ ན་་ལོ་གཅངག་ཏག་ཏག་བྲུཁོར་གང་ཡོད་པ་རེད། 
སང་ས་ཆ་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་་མ་བྲོུ་ས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་མུ་མཐུད་པབྲུང་ཐོག་ནས་ལ་ས་ཕོགས་བརྟན་པོ་
ད་་མཁེགས་པ་ོཡོད་པབྲུང་ཐོག་ནས་བྲུཐབ་རོད་གན་་རོགས་གན་། ད་ེནས་ཁ་ེན་ཊ་གཞུ་་ཚབ་མདུན་དུ་རེས་གཟབྲུ་ལྷག་
པ་བྲུཆར་ཅན་ལ་ས་ས་རྒྱས་སབས་ཀངས་བྲུཁངད་པབྲུང་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གང་ན་་བོད་རངགས་ཁག་ཅངག་གངས་ལས་བྲུགུལ་སལེ་གང་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡ་་་་ཚོ་ཚ་་མས་ི ེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་དན་གང་བྲུདུག སོ་སོ་ཕར་བྲུགོ་བབྲུང་སྐབས་ཁོ་་རྣམ་
པར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀངས་བཅར་རྒྱུབྲུང་ག་ོསྐབས་བྱུ་་། མ་བྲུ་ོས་པར་་་ཚསོ་ལས་བྲུགུལ་མ་སེལ་ནས་བསད་པ་
ཡངན་ན་་་ར་་ཚབོྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་་རྒྱ་གར་ད་་ཕང་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་རངམ་པས་ཕང་ལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་བཙན་བྱོལ་
སེབ་མཁན་གང་རྒྱ་གར་ཁམས་པ་ཟེར་བ་ན་་བཞངན་ཐངམས་བྲུག་ོབབྲུང་ཉེན་ཁ་ཞ་ེདག་མཐོ་་གང་བྲུདུག དེར་བརྟེན་་་ཚོབྲུང་ལས་
བྲུགུལ་ད་ེཧ་ཅ་་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་སྙམ། རྒྱ་ནག་གང་སངད་བྲུཛིན་ཞང་ཅངན་ཕང་་ཨ་རང་བསེབས་པབྲུང་སྐབས་གཞུ་་བྲུབྲལེ་མ་ཡངན་
པབྲུང་ཚོགས་པ་ཁག་རདེ། ལྷག་པར་མང་རབས་གཞོན་པ། རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་ཡོད་ཀང་རེད། ཚ་ེལྷ་ཟེར་བ་ཞངག་གངས་ཨ་རངར་ཞང་
ཅངན་ཕང་་སདོ་སབྲུང་རྒྱབ་ལགོ་ལ་ཀ་བ་ཞངག་ལ་ཆུ་ཚདོ་བཞང་ཡར་ད་ེབྲུད་བླསོ་གཏ་ོ་བྱས་ཏ།ེ ཡངན་ནབྲུ་་། ཁ་ོ་མཉམ་དུ་གཞནོ་
སསེ་མ་་པ་ོཞ་ེདགས་ཡོད་པ་རདེ། ཆ་ཚ་་མང་་བྲུདནོ་པ་ཡངན་ན་ད་ེལ་དུས་ཚདོ་ཀང་ག་ོསྐབས་མང་བྲུདུག སྐར་མ་ལྔ་ལས་མེད་
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དུས། ཁོ་་ད་་ཁོ་་བྲུད་བབྲུང་མང་རངགས་བྲུདང་ལ་ི ་ཞེན་ཡོད་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ། མ་བྲོུ་ས་པ་ལ་་་ཚོབྲུང་ར་ེབ་ད་་
༸གོ་་ས་མཆོག་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུཐབ་རོད་ད་ེགཞོན་སེས་ཚོ་ལ་ཡོད་ཞུ་བ་བཞངན་ཁེད་རྣམ་པ་ཚོས་ཤུགས་སྣོན་སོན་རོགས་
གན་་། སོ་སོ་ར་་ཉངད་ཡངན་ནབྲུ་་། ཁེད་རྣམ་པ་ཚོབྲུང་ལ་ས་ཕོགས་ད་་ལྟ་གྲུབ་ད་ེལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱབ་སོར་ད་་
ཡངད་ཆསེ་བྱདེ་ཀང་ཡངན། མ་བྲོུ་ས་པར་ག་་ཐུབ་ཐུབ་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་བྲུབད་བརནོ་བྱདེ་ཀང་ཡངན་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡངན། 

 གསུམ་པ་དརེ། གསུམ་བཅུབྲུང་དུས་དན་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས། ད་ལ་ོབྲུཛམ་གང་་ས་ཕོགས་ག་་སར་སྐད་བྲུབདོ་
བྲུཁརོ་སྟ་ས་ད་ེཧ་ཅ་་གངས་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། བྲུབོད་སྒྲ་ད་ེཡངན་ནབྲུ་་ལ་ོར་ེནས་ལ་ོརརེ་མ་ནོ་གསལ་དདོ་དུ་བྲུག་ོབ་ཞངག་
ད་་། ལ་ོར་ེནས་ལོ་རེར་སེམས་ན་་གང་ར་ཁ་ད་ེཕང་ལ་སྟོན་གང་ཡོད་པབྲུང་ཚོར་སྣ་་ཞ་ེདག་ཅངག་བྱུ་་སོ་་། ད་ེད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་
ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་བྲུབོད་སྐུལ་ག་ར་ེཞུ་ཡང་ཡོད་ཞུས་ན། སངར་བཏ་་སྔ་མ་ནས་ལམ་ད་་ལུགས་སོལ་
ལྟ་བུ་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག བཞུགས་སར་ད་རམ་ས་ལབྲུང་གཞུ་་བྲུབྲལེ་མཛད་ས་ོད་ེད་ལ་ོཆུ་ཚདོ་ ༡༠ པར་ཚོགས་པ་རདེ། ད་ེསྔ་མ་
རེད། སངར་བཏ་་སོན་བརོད་མངན། ཡངན་ནབྲུ་་། ཆུ་ཚོད་ ༡༢ བར་དུ་བྲུགོར་བྲུགོ་དུས་་་ཚོ་མར་ Kacheri བར་དུ་བྲུགོ་
མཁན་ད་ེཚ་ོཕྲུ་གུ་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ། ལྷག་པར་དུ་སོབ་ཕྲུག་ཡངན་པ་ཚ་ོགོད་ཁོག་ག་ཚོད་ལྟོགས་ཀང་རེད། མ་གངར་སྐད་
བྲུབོད་སནོ་དུས་ཆུ་ཚོད་ ༣ པ་མ་གཏོགས་མཇུག་སྒྲངལ་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། བྱས་ཙ་་རྣམ་པ་ཚོར་བྲུབདོ་སྐུལ་ལྟ་བུ་ད་ེརསེ་
མ་ནས་གཞུ་་བྲུབྲལེ་མཛད་ས་ོད་ེཆུ་ཚདོ་ ༨ཿ༣༠ ད་་ ༩ པར་བྲུཚགོས་ཐུབ་གན་་རགོས་གན་་། ད་ེཡངན་ན་གཞུ་་བྲུབྲལེ་
མ་ཡངན་པབྲུང་ཚགོས་པས་སྣ་ེབྲུཁངད་པ་ད་ེཡ་་་་ཚབོྲུང་ཆ་ི ས་ི ངག་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་བསམ་ི ེས་གན་་རགོས་གན་་ཞསེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡངན། གཅངག་བྲུདང་ཡངན། 
 གཉངས་པ་དརེ་ག་ས་ཅན་སངད་གིོ་ས་ར་བ་ན་་གང་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚ་ོལ་བྲུབོད་སྐུལ་ཞངག་ཡངན། ད་ལ་ོརྣམ་པ་
ཚོས་བརན་ལ་གཟངགས་ཐུབ་ཀང་རེད། མངག་དཔེ་བྲོུས་པ་དེ་བད་ེསྲུ་་བཀབྲུ་བློན་གཙུག་ལག་ཁ་་ནས་བྲུདང་བར་དུ་མང་མ་་
མཉམ་དུ་སྐད་བྲུབོད་བརྒྱབ་ནས་མར་ཡོ་་ཡོད་པ་རེད། སོ་སོ་ར་་ཉངད་སྐད་བྲུབོད་བརྒྱབ་ནས་ Kacheri བར་ཕངན་ཡངན། 
ཡངན་ནབྲུ་་། དྲུ་་ཆ་ེརྣམ་པ་ད་་བཀབྲུ་བླནོ་རྣམ་པ་ཚ་ོམ་ོཊ་རངག་པ་ོཞངག་གང་ན་་དུ་ད་སོ་གནས་ད་་གནས་༸གོ་་ས་མཆགོ་
གངས་གསུ་ས་པ་བཞངན་སྐུ་དག་གསར་པ་རདེ་བྲུདུག་པཱ་བསམ་པ་ལྟ་བུ་ཞངག་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག་གཱ བྲུདང་བླ་ོཕམ་བྲུདུག ཕྲུ་གུ་སལ་
བ་ལ་ཁེར་ནས་སྐད་བྲུབོད་བྲུག་ོཡང་ཡོད་པ་རེད། དཱ་རྣམ་པ་ཚ་ོམ་གང་བར་དུ་བྲུག་ོམང་ཐུབ་ནབྲུ་་ག་ས་ཅན་སངད་གིོ་ས་བར་
དུ་གོམ་པ་སོས་ཏ་ེཡོ་་ན། ་་ཚ་ོསྣ་ེབྲུཁངད་མཁན་རེད་པཱ། ་ས་སུ་ཞངག་ལ་ཕོག་ཐུག་གཏོ་་གང་ཡོད་མ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་་་
ཡངན་་་ཡངན་དན་ཐུབ་ཀང་རེད་པཱ། ་་ཚོས་སྐད་བྲུབོད་རྒྱག་གང་ཡོད་པ་རེད། མ་ོཊ་ི ེལ་སོ་ནག་པ་ོརངག་ཐག་ཆོད་བྲུབུམ་ཉང་ཤུ་
སུམཅུ་ཞངག་གང་ན་་ལ་ཉམས་བྱས་ཏེ་ཡོ་་གང་བྲུདུག་པཱ། སེམས་པ་སོ་ཡང་བྲུདུག ཨ་ཁ། ་་ཚོབྲུང་མང་མ་་བྲུདང་ཚོ་་་ཚོས་སྣེ་
བྲུཁངད་ཐུབ་ས་རེད་དམ་བསམ་པ་ཞངག དེར་བརྟནེ་རསེ་མ་ནས་རྣམ་པ་ཚ་ོ Kacheri བྲུག་ོཐུབ་མང་ཐུབ་ཡ་ོ་གང་རདེ་དེ། ཡངན་
ནབྲུ་་། གཙུག་ལག་ཁ་་ནས་ག་ས་ཅན་སངད་གིོ་ས་ལས་ཁུ་ས་བར་དུ་མང་མ་་མཉམ་དུ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་
ད་་གཞངས་བཞུགས་བོད་མང་ཚ་ོལ་མཉམ་དུ་ཡདོ་ཟེར་བབྲུང་རྣམ་པ་སྟནོ་རགོས་གན་་ཞསེ་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་བྲུབདོ་སྐུལ་ར་་ཞུ་ཡང་
ཡོད།  
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མཐབྲུ་མ་དརེ། ་་ར་་ཚ་ོཆ་ཚ་་གངས་ག་དུས་ཡངན་ཡ་་གསུ་་གང་ཡོད་པ་རདེ། ༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གང་
བཀབྲུ་དགོ་ས་གཞངར་བཟུ་་བྲུག་ོདགསོ་ཀང་རདེ་ཟེར་དུས་ལོས་ཡངན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་
མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོ་་།༽ བཞག་ཞགོ རསེ་མ་ཆ་ི ས་ལེན་གང་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་མང་བྲུགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་མང་བྲུགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་བྲུདང་རེད། དེབྲུང་ཐོག་སང་བྲུཐུས་
ཚོགས་གཙོ་རྣམ་པ་གཉངས་དབུས་པབྲུང་བྲུདངབྲུང་ཟངན་བྲངས་བྲུགོད་མཁན་སུ་ཡངན་ནབྲུ་་དེ་ཚོབྲུང་ཐོག་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་བྲུདོད་
བྱུ་་། ད་རེས་སྔོན་གེ་་དེ་ནམ་རྒྱུན་ད་་ཆ་བྲུད་བ་ཞངག་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་། བྲུདངབྲུང་ན་་རྒྱས་པ་ོཞེ་དག་བྲངས་བྲུདུག ལྷག་
པར་དུ་་་ར་་ཚོབྲུང་བཙན་པོབྲུ་ིསྐབས་ཀང་གནས་བབས། ད་ེབཞངན་བར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་་་ཚོབྲུང་ཐགོ་གདུག་རྩུབ་ག་ར་ེ
བྱས་པ། ད་ེབཞངན་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གང་གདུག་རྩུབ་དེབྲུང་ཐོག་་་ཚབོྲུང་མང་རབས་རྒན་པ་རྣམ་པ་ཚོས་ཐབས་ི ེས་ད་་བྲུབད་རོལ་
ཡོད་དགུ་ར་སྤྲུག་བྱས་པབྲུང་རྒྱུ་རེན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་་ས་་བྲུཛམ་གང་་བྲུདངབྲུང་ན་་དུ་བོད་ཀང་གནས་ཚུལ་ཞུ་དུས་ཚ་་མས་
ཐུགས་སྣ་་གན་་རྒྱུ་ཞངག་ད་། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རང་གཙོས་པབྲུང་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་མ་་པ་ོཞངག་གངས་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ལ་་ོས་
བཞེས་བྱས་པབྲུང་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་གོས་ཆོད་ཁག་གཞག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ད་ེལྟར་མ་་པ་ོབྱུ་་བསད་པ། ད་ེདག་ཆ་ཚ་་བ་ལྟ་བུ་
ཞངག་བྲུཁོད་བསད་བྲུདུག  དཔེར་ན་བྲུདང་ལྟ་བུ་་་ར་་ཚོས་ཨངན་སྒྱུར་བྱས་ཏེ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བིད་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་གཞོན་
སེས་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་བྲུདས་པབྲུང་བྱུ་་རབས་ད་་། ད་ལྟབྲུང་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཡོད་མེད་ད་ེག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་ཞངག་བྲུདངབྲུང་ཐོག་
ནས་རྟགོས་ཐུབ་པ་ཞངག་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ཚ་་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
  
 ད་ལྟ་་་ར་་ཚོས་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཟེར་དུས་བོད་ན་་གང་བོད་མང་ཚོབྲུང་སྐུ་་ལ་དེ་དག་བྲུདས་པབྲུང་སང་
བྲུཐུས་གོས་ཚགོས་རངམ་པབྲུང་ན་་བཀབྲུ་མོལ་མ་་པ་ོབྱུ་་ཡོད་པ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ་་ཚོབྲུང་མང་རབས་རྒན་པ་ད་ེཚསོ་བྲུབད་
བརོན་བྱས་བཞག་པ་ད་ེལ་ཁོན་ཡོ་ས་ནས་བྲུགན་ཟླ་མེད་པ་ཞངག་རེད་ཅེས་ཐག་ཆོད་པོབྲུ་ིཐོག་ཞུ་རྒྱུ་ཞངག་་ས་ད་ེག་དུས་
ཡངན་ནབྲུ་་དན་གང་ཡོད། དེར་བརྟེན་་་ར་་ཚོབྲུང་མང་རབས་རྒན་པ། རྣམ་པ་ཚོས་་་ར་་ཚོབྲུང་བོད་དོན་ཞུ་བ་དེ་གཙོ་བོ་
༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེབྲུང་ཐུགས་ར་ེབཀབྲུ་དངན་ཉག་གཅངག་ད་་། དེབྲུང་དབུ་བྲུཁངད་ལ་བརྟེན་པ་རེད། ཡ་་སོས་བྲུདངབྲུང་བྲོུག་
ལ་ཞབས་ཕང་ཞུ་མཁན་དབུ་བྲུགོ་དཔུ་་བྲུདགེས་བྱེད་མཁན་ད་ེཚོབྲུང་ཐགོ་ནས་ད་ོས་གནས་ད་་གནས་ཆ་ེབཞག་ཆུ་་བྲུགྱུར་
གངས་བྱས་རེས་ཐོབ་པ་ད་་། སོ་སོབྲུ་ིམང་ཚེ་མདུན་ལམ་ད་ེག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་བློས་བཏ་་ནས་སང་བབྲུང་དོན་དུ་ཕག་ལས་
གན་་བསད་ཡོད་པ་རངམ་པ་བྱས་རསེ་ཅན་མ་་པ་ོབྱུ་་ཡོད་པ་རེད། དེབྲུང་ན་་ནས་མཚན་བྲུབོད་པ་ཡངན་ན་མ་་པ་ོཞ་ེདགས་
བྲུབོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ཁ་ོ་ཚོབྲུང་བཀབྲུ་དངན་ད་ེདག་དན་པབྲུང་ཐགོ་ནས། ཁོ་་ཚོབྲུང་མཛད་པ་ལ་ཆ་ེབསྟོད་ཞུས་པབྲུང་
ཐོག་ནས་་་ར་་ཚོས་གོམ་བྲུགོས་ི ངག་ས་ོཐུབ་པ་ཡངན་ན། ད་ེདག་བཟ་་སོད་ཀང་ཐོག་ནས་བྲུཇངག་རྟེན་ཡ་རབས་ད་་མཐུན་
པ། མང་རངགས་ི ངག་གང་ལ་ོརྒྱུས་ད་་མཐུན་པ། ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་ཚུལ་ཞངག་ཏན་ཏན་ཡོ་་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་། 
་་ཚོས་མཚམས་རེར་དེ་ཚོ་བརེད་ནས་སྣ་་བ་དག ག་་བྲུད་ཞངག་དག་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་ན། དེ་བྲུད་ཞངག་བྱས་ནས་དེ་བྲུད་
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མཚམས་རེར་ཡོ་་བསད་ཀང་ཡོད་པབྲུང་བཟ་ོབྲུད་ཞངག་ཆགས་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་གོས་ཆདོ་བྲུདངབྲུང་ན་་དུ་གལ་ཆ་ེི ོས་
ད་ེབོད་ན་་གང་རྒྱལ་གཅསེ་མ་་ཚགོས་ཀང་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པ་ཞངག་ད་་། ཁ་ོ་ར་་ཚསོ་ད་ལྟ་བར་དུ་སྐུ་ལས་བསནོ་པ་
ད་ེཚོར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱས་པབྲུང་ཐོག་ནས་་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་ག་ར་ེབྱེད་ཐུབ་ཀང་བྲུདུག ག་དུས་ཡངན་ཡ་་མཛུབ་
མ་ོཕར་བྲུཛུགས་རྒྱུ་དེ། སྟབས་བད་ེཔ་ོཞེ་དག་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། མཛུབ་མ་ོགསུམ་བཞང་ད་ེསོ་སོར་བྲུཛུགས་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེ
ིེས་དགོས་རྒྱུ་ཏན་ཏན་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོ་་གང་བྲུདུག་སྙམ། ལྷག་པར་དུ་ག་་ཟག་བྲུདངར་ལ་ས་བསད་མཁན་ལྟ་བུ་
ཡངན་ན། ད་ེསྔ་བཙན་བྱོལ་བོད་མངབྲུང་སང་ཞུ་ཞངག་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གངས་སྔ་
རསེ་བཀབྲུ་སོབ་རངམ་པར་ཕབེས་ཡདོ་པ་རདེ། བོད་ཆལོ་ཁ་གསུམ་ད་ེསངད་ན་སངད་མཉམ་ད་་སྡུག་ནས་སྡུག་མཉམ་ཡངན། ད་ེ
བཞངན་རངས་མེད་ཀང་ཆོས་ལུགས་ཁག་ད་ེདག་གཅངག་གྱུར་གང་ཐོག་ནས་ནུས་པ་སྤུ་ས་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་རེད། བར་སྐབས་
ིངག་ནས་ཏོག་ཙམ་བྲུཐུས་ི ོར་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ཚ་་མས་་ོས་ལེན་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ་ོས་ལེན་མ་བྱས་
པར་རང་བོ་་ར་ོབརྫུས་བྱདེ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ། ཉ་ེབབྲུང་ཆར་ཀ་ོལང་གལ་དནོ་ལྡན་གང་་ལ་ོ ༥༠ བྲུཁརོ་བབྲུང་སྐབས་སུ་་ས་གསུ་་ད་ེ
བྲུད་ཞངག་་ས་ཕལ་ཆེར་གོ་མ་མྱོ་་། ཞ་ེདག་བླ་ོཕམ་བྱུ་་། "སང་སེམས་ཀངས་བྲུཕོ་ས་པབྲུང་ཅོལ་ཆུ་་ཁག་ཅངག་གངས་ཕོགས་
རངས་བྲུཐེན་བྲུཁེར་གང་བྱ་བ་སེལ་བ་ད་ེཞབས་བྲུདེན་ད་་བླ་ོཕམ་རེད། "ཅེས་ད་ེབྲུད་བཀབྲུ་གན་་བྲུདུག་གཱ ད་ེཚ་ོ་་ཚ་ོསུ་ལ་
རེད། ར་་སོ་སོ་སོ་སོར་མཛུབ་མ་ོབྲུཛུགས་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། མངག་ཕར་ཚུར་བལྟས་ཁོས་བྲུགངག་གང་མང་བྲུདུག ལམ་
དབུ་མས་བྲུགངག་གང་མང་བྲུདུག བྲུཛིན་སོ་་གངས་བྲུགངག་གང་མང་བྲུདུག ཅང་ཡ་་མ་ི ེས་པ། ་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་རངགས་བྲུགབྲུ་
ིས་ད་ེབྲུད་ཞངག་བྲུདུག་པཱ། ས་ོསོབྲུ་ི་སོ་ནས་ག་ཚོད་ཞབས་ཕང་ཞུ་ཐུབ་པ་བྲུདུག ག་ཚདོ་བློས་གཏ་ོ་བྱེད་ཐུབ་ཀང་བྲུདུག ད་ེ
ཐོག་བསམ་བློ་གཏོ་་བ་ཡངན་ན་ཏན་ཏན་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་ནུས་པ་ད་ེནུས་པ་ད་་ལྡན་པ་ཞངག་ཡོ་་གང་རེད་
བསམ་གང་བྲུདུག བྲུདང་་བྲུང་ར་ེབ་ལྟ་བུ་ཞངག  ད་ེ་བྲུང་ར་ེབ་ར་་རདེ། ཡོ་་ད་་མང་ཡོ་་ཞུ་བ་ད་ེད་ལྟབྲུང་མང་ཚསོ་གན་་སྟ་ས་རདེ། 
་་ཚ་ོསང་ཚགོས་རགོ་སྒྲངལ་པ་ོཞངག་ཆགས་པ་ཡངན་ན། སུ་ཞངག་ལབྲུ་་་་ཚ་ོམག་ོསྒུར་དགོས་མ་རེད། ་་ཚོབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེ
ཧྲ་ཏག་ཏག་ཅངག ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆབེྲུང་ ཤུལ་བྲུཛནི་གང་གཞུ་་རདེ། ད་ལྟ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཟརེ་རྒྱུ་༸རྒྱལ་དབ་་རངན་
པ་ོཆེབྲུང་ ཤུལ་བྲུཛིན་གང་གཞུ་་རེད་མ་གཏགོས། བྲུདང་ལས་ལོགས་ཀ་མ་རདེ། བྲུདང་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞངག་མ་བྱུ་་ན་ནམ་ཞངག་་་
བྲུཇནོ་པ་ོཡོད་ཟརེ་མཁན་ད་ེཚ་ོལ། ་ས་མཐ་ོ་གང་བྲུདུག་དཱ། ལ་ོ ༢༠ ནས་ ༢༥ རསེ་སུ་ག་ར་ེཆགས་ཡོ་་མང་ཡོ་་ཟེར་བ་དེ། 
་ས་ད་ལྟ་མཐོ་་བསད་ཀང་བྲུདུག དེར་བརྟེན་ད་ེརང་་སང་ས་ཆ་བྲུདངབྲུང་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ཆེབྲུང་མ་་ཚོགས་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུབོད་སྐུལ་
ཞུ་ཡང་ཡངན། ་་ཚབོྲུང་་སོ་ནས་ཁོད་ཀང་སྣ་ད་་་བྲུང་ཁ་ཟརེ་བབྲུང་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཚར་བྲུདུག་གཱ ད་་་ཚོས་གཅངག་གྱུར་གངས་ནུས་
པ་བཏོན་བྱས་ཏེ་བོད་ཀང་ར་དོན་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ཤུགས་སོན་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ཕན་མ་ཐོགས་ནབྲུ་་གནོད་མ་སེལ་བ་ཞངག་བྱེད་
དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོབྲུདུག་བསམ་པ་་ས་བྲུདང་དན་གང་བྲུདུག མ་་ཚོགས་ན་་དུ་ཡངན་ནབྲུ་་། བྲུགན་མེད་པར་བིད་རྒྱུ་
ད་ེཉུ་་དུ་ཕངན། བྲུགན་ཡོད་པབྲུང་ཕར་གྲུ་མཉམ་བྲུདེགས་བྱ་རྒྱུ་ད་ེམ་་དུ་གཏ་་ན་ཡག་པ་ོཡོ་་བ་བྲུདུག ་ས་བྲུདང་བྲུབོད་སྐུལ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇབྲུང་བར་གས་ེ་ཡངན། 
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ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ཉངན་གང་ཐུན་གཉངས་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རངམ་མུ་མཐུད་ཀང་ཡངན། ད་ལྟ་ལས་རངམ་བྲུག་ོབཞངན་པ་བྲུདང་བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐོག་བག་ོགེ་་བྲུག་ོབསད་
ཡོད། སང་བྲུཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐགོ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆདོ་གོས་བྲུཆར་
ལ་ཆ་ི ས་བླ་ས་པབྲུང་ཐོག ཐོག་མར་ད་ེརང་་གང་གོས་ཆོད་ཀང་སྔོན་གེ་་ད་་། ལྷག་པར་དུ་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བདུན་ཆ་
ཚ་་ཡག་པ་ོཞངག་བྲུཁདོ་གན་་ཡོད་པས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ལྷག་པར་དུ་བདོ་ཁམས་ས་ེདགབེྲུང་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་
རེད། རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་མང་སེར་སེལ་ཡུལ་གང་སངད་བྱུས་བྲོུག་བཅབྲུ་སོད་སོབ་གྲྭབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་་སང་ཡོ་ས་ཀང་ཛ་དག་
གང་གནས་སྟ་ས་ཆ་ཚ་་བྲུདངར་བྲུཁདོ་གན་་བྲུདུག ད་ལྟ་བྲུག་ོབཞངན་པབྲུང་བག་ོགེ་་རདེ། ད་ེསྔབྲུང་ལས་རངམ་ཐགོ་དབུ་མབྲུང་ལམ་
སངད་བྱུས་ད་་ར་་བཙན་གང་ཐོག་བགོ་གེ་་ད་་བསམ་ཚུལ་བིད་མཁན་གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མང་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་བྱུ་་
སོ་་། ད་ེ་ས་ཡག་པ་ོརདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ག་་ལྟར་བག་ོགེ་་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། 
 ཚ་་མས་མཁེན་གསལ་ལྟར་བར་སྐབས་ི ངག་ལ་ཚིག་ "ར་་བཙན་" ཞེས་བྲུབོད་པ་ཙམ་གང་མ་བྲུགངག་པ་ད་་། 
ར་་བཙན་བྲུཐབ་རདོ་ཀང་ཐགོ་དབུ་མབྲུང་ལམ་ལ་བྲུགོག་རེན་བཟ་ོཡང་ཡོད་པབྲུང་རྣམ་པ་ད་་ཁོར་ཡུག་ད་ེབྲུད་ཞངག་བསྐྲུན་པ་རདེ། 
ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེཚར་ཚར་བབྲུང་ལེའུ་ཞངག་རེད། ད་ལྟབྲུང་ཆར་ད་ེགནད་བྲུགག་ཡངན་པ་ད་་། གོ་་དུ་བག་ོགེ་་ཐོག་དཔལ་ལྡན་
སངད་སོ་་མཆོག་གངས་ར་་བཙན་དེ་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་མ་ར་ལྟ་བུ་ཡངན་ཞེས་གསུ་ས་པ་ད་་། ད་ལྟབྲུང་ཆར་ཨ་རངབྲུང་གོས་
ཚོགས་བྲོུག་མབྲུང་ཁངམས་བྲུཆར་ན་་བོད་ད་ེལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ར་་བཙན་ཡངན་པ་ད་་བོད་མངར་ར་་ཐག་ར་་གཅོད་ཀང་ཐོབ་
ཐ་་ཡོད་དགོས་པབྲུང་སངད་བྱུས་ཀང་ཁངམས་བྲུཆར་ཞངག་བྲུགོ་ཐུབ་པ་ད་ེམང་མ་་པ་ོཞངག་གངས་སྐུ་ལས་བསོན་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་
པར་དུ་བྱ་་ཨ་རངབྲུང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ད་་བོད་དོན་ལས་བྲུགུལ་བསྟང་གནས་ཁ་་ (ICT) ད་་། བོད་ར་་བཙན་སོབ་ཕྲུག་
ཚོགས་པ། གཙོ་བོ་བྱ་་ཨ་རང་ལ་ཡོད་པབྲུང་བོད་མང་རྒྱབ་སོར་བ་མ་་པོ་ཞངག་གངས་ཕག་ལས་གན་་ཡོད་རེད། ད་དུ་་མུ་
མཐུད་ནས་གན་་དགོས་པ་ཆགས་བསད་བྲུདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གང་ཆོག་མཆན་ཡོད་པབྲུང་ཐོག་མང་་བྲུབོད་
བྱེད་ཆོག་རྒྱུར། ་་ར་་ཚོབྲུང་གོས་ཚོགས་ར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་ཕག་སེལ་སང་བྲུཐུས་བྲུདངར་མཉམ་དུ་ཡོད་མཁན་སང་བྲུཐུས་དོན་
གྲུབ་ཚ་ེརང་་ལགས་ཡངན་ནབྲུ་་ Massachusetts ནས་རེད། ད་ལྟབྲུང་ཁངམས་བྲུཆར་ད་ེཡར་བཏོན་མཁན་ད་་རྒྱབ་སོར་ཞུ་
མཁན་སྐུ་ཞབས་ཇངམ་མེག་ག་ོལྦན་ (Congressman James McGovern) གང་གོགས་པ་ོལྟ་བུ། བྲུབྲེལ་བ་ད་ེཡ་་ད་ལྟ་
ཙམ་མ་རེད། ལོ་མ་་པོར་བྲུབྲེལ་བ་ཞུས་པབྲུང་ཐོག་ནས། ད་ེབྲུདབྲུང་བོད་དོན་གང་བདེན་པབྲུང་མེ་ལེ་བྲུཁེར་མཁན་ལྟ་བུབྲུང་གོས་
ཚོགས་བྲུཐུས་མང་ཆགས་ཐུབ་པ་ད་ེམང་ར་ེརེས་དཀབྲུ་ལས་སོན་ནས་བྱུ་་གང་ཡོད་པ་བཞངན། ཁོ་་ནས་ཀ་་སྐུ་ལས་སོན་པ་
་ས་ཧ་གོ་ཡང་ཡོད། ད་ེརང་་བྲུདངར་ཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་། བྲུདང་ཞུས་པབྲུང་ཐོག་བོད་མང་ཚོས་ས་ཕོགས་ག་་དུ་ཡོད་ནབྲུ་་དུས་རྒྱུན་དུ་
བྲུབྲེལ་བ་ཡག་པ་ོབཞག་པབྲུང་ཐོག་བོད་དོན་ཐོག་་་ོསོད་ད་་སོ་སོབྲུ་ིབྲུབྲེལ་ལམ་ཡག་པ་ོབྲུཇོག་ཐུབ་ན། མ་བྲོུ་ས་པར་ལས་
དནོ་ཆནེ་པ་ོསལེ་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་ཐུབ་ཀང་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
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བྲུདང་ད་་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོས་མོལ་གང་ཐོག་གནས་སྟ་ས་ི ངག་གེ་་བ་རེད། ད་ོས་ཡོད་གནས་
སྟ་ས་ད་་ད་ལྟབྲུང་གནས་བབ་ཐོག་བསྒྱུར་བཅོས། ཕགོས་གཅངག་ནས་་་ཚསོ་བསར་ཞངབ་ཐགོ་ནས་བྲུཐབ་རོད་ཀང་ཁ་ཕགོས་
ད་ེབསྒྱུར་བཅོས་ཀང་ཐོག་ནས་ཁངད་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེཡ་་བྲུཛམ་བུ་གང་་གང་ཆབ་སངད་ཀང་བྲུགྱུར་ལྡོག ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གང་བྱེད་
སྟ་ས་ད་་ནད་ཡམས་ཀང་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ལྟ་སྟ་ས་བྲུགྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོཞངག་ཕངན་ཡདོ་ཙ་་། ག་ོསྐབས་ད་་ཁརོ་ཡུག་ཅངག་
བསེབ་ཀང་ཡོད་རེད། ཐག་རང་་པ་ོབྲུག་ོམང་དགོས་པབྲུང་ཐོག་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ་་ར་་ཚ་ོགནས་ས་རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་
ཆ་བཞག་ན། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༠ ནས་བཟུ་་རྒྱ་ནག་གང་ས་མཚམས་སུ་དག་པོབྲུ་ིབཙན་བྲུཛུལ་ལ་བཟློག་ལན་བྱས་ཡོད་པ་ད་་། 
དེབྲུང་སྔོན་ལ་རྒྱ་ནག་ད་་རྒྱ་གར་དབར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Bilateral Dialogue བྲུབྲེལ་ལམ་བྱེད་སྟ་ས་ད་ེ
སྣ་ཁ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བྲུདུག་གཱ། གཞུ་་ད་་གཞུ་་གང་བྲུབྲེལ་བ་ཞུ་སྟ་ས། གསར་བྲུགོད་པབྲུང་བྲུབྲེལ་བ། སོབ་ཕྲུག་གང་
བྲུབྲལེ་བ། ཚ་ོ་དནོ་གང་བྲུབྲལེ་བ་ཆ་ཚ་་བཅད་ཚར་བ་རདེ། ས་མཚམས་ཀང་ཐད་དམག་མངབྲུང་བཀབྲུ་མོལ་མ་གཏོགས་ཆ་ཚ་་
བརླག་ཚར་བ་རདེ། ཉ་ེལམ་ཡངན་ནབྲུ་་རྒྱ་གར་ཕང་སངད་བླནོ་ཆནེ་གངས་ཁ་གསལ་པོས་བྲུབྲལེ་བ་ད་ེནམ་རྒྱུན་ན་་བཞངན་མེད། 
བྲུབྲལེ་བ་ཡག་པ་ོམེད། ཡོ་་ཐབས་མང་བྲུདུག་ཅེས་གསལ་བསྒྲགས་བྱདེ་པབྲུང་སྐབས་་་ཚབོྲུང་་སོ་ནས་ཀ་་ད་ོསྣ་་བྱདེ་དགོས་
པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བྲུདུག ་ས་བྲུདང་ཞུ་དགོས་དནོ་ད་ེདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སནོ་བྲུཛུགས་ར་་གང་རྣམ་པ་ར་བ་ཉངད་
ནས་མངན། ཉེ་ལམ་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་མཆོག་གངས་གསར་བྲུགོད་རེད། ད་ེབཞངན་མང་མ་་གཏམ་བིད་སྐབས། ཕོགས་
གཅངག་ནས་སངད་བྱུས་དེབྲུང་ཐོག་ལས་བྲུགན་ཡོད་ཙ་་གསུ་་དགོས་པབྲུང་གནས་བབ་ཆགས་ཀང་ཡོད་ཀང་རེད་དེ། རྒྱ་ནག་ལ་
གཞུ་་བྲུབྲེལ་མངན་པབྲུང་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ནས་བྲུབྲེལ་བ་བྱེད་ཀང་བྲུདུག་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཡོད་པབྲུང་རྣམ་པ་ད་ེབྲུད་གསུ་ས་པ་ད་ེ
ཕན་རྒྱུ་ལས་གནོད་ཆ་ེབ་ཡོ་་གང་རེད་བསམ་པབྲུང་ཚོར་བ་་་ལ་ཡོ་་གང་བྲུདུག གན་་གང་ཡོད་ནབྲུ་་སྐབས་ར་ེགསུ་་དགོས་
རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟབྲུང་ཆབ་སངད་ཀང་ཁོར་ཡུག་ལ་རྒྱ་གར་མང་མ་་གང་སེམས་ཁམས་ཀང་ཐོག་ནས་ད་ེབྲུད་མ་གསུ་ས་ན་ཡག་
ག་ཡོད་རདེ་སྙམ། ་་ལྟ་བུ་ཡངན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟབྲུང་ཁརོ་ཡུག་བྲུདངབྲུང་ན་་རྒྱ་ནག་གང་བྱེད་སྟ་ས། བོད་
ན་་གང་གནས་སྟ་ས་ལ་གོས་མོལ་ཞངག་ཡོ་་སངད་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་
བསྟན་བྲུཕེལ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོ་་།༽ དེར་དཔག་པབྲུང་་་ཚོབྲུང་བྲུཐབ་རོད་ཀང་ཁ་ཕོགས་ད་ེཤུགས་ཆ་ེརུ་ག་་
བྲུད་གཏོ་་དགོས་ཀང་བྲུདུག དེར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རེད། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱག་གངབྲུ་་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡངན། གནད་དནོ་ཞངག་ལྷག་སོ་་། ག་ོསྐབས་རསེ་སུ་ཞུ་ཆགོ་པ་གངས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་ད་སོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་ད་སོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་རྒྱུན་ལས་ཀངས་བྲུཁུར་བ་སོ་་ཙ་་
བརོད་བྱབྲུང་དོན་རེད། རོད་བྱེད་ཀང་ཚིག་ཡོ་ས་སུ་རོགས་པར་རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཞུས་པབྲུང་ཐོག དེར་ཚིག་བྲུགབྲུ་ི ས་
ིངག་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་། གཞང་རབྲུང་ཆ་ནས་དརེ་གཞུ་་བྲུབྲལེ་མངན་པབྲུང་ཚགོས་པ་མ་་པ་ོཞངག་གངས་དུས་ཐགོ་ཏུ་ལས་བྲུགུལ་སལེ་
མཁན་ད་་ཁད་པར་རྟག་ཏུ་ལས་བྲུགུལ་སེལ་སོ་་། ད་ེཚོར་་་སེར་གང་་སོ་ནས་ཡོ་ས་སུ་རོགས་པབྲུང་ཚབ་ཞུས་ནས་སྙང་་
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ཁ་ོས་རུས་པབྲུང་གཏང་་ནས་བཀབྲུ་དངན་ཆ་ེཞུ་དགོས་པ་གཅངག་བྲུདང་ཡངན། བླ་ོཕམ་དགོས་པ་ཞངག་ལ། དཔལ་ལྡན་བཀབྲུ་ི ག་
གངས་དུས་ཐགོ་ཏུ་ར་བ་ནས་དེར་ལན་མ་གན་་བར་ཧ་ཅ་་གངས་ཕར་བྲུག་་གན་་སྟ་ེད་ེབྲུད་བྱས་སོ་་བར་དརེ་ཧ་ཅ་་གངས་
བླ་ོཕམ་ཡོད། བླ་ོཕམ་ཡོད་པ་མ་ཟད་བྲུབྲང་ཆུབྲུང་ི ར་ན་ཡདོ་པབྲུང་སེར་ས་ཡོ་ས་རགོས་ཀང་ཚབ་ཞུས་ནས་བླ་ོཕམ་བྱུ་་ཞེས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡངན། 
 གཉངས་པ་དེར། དཔལ་ལྡན་བཀབྲུ་ི ག་ད་་ཚ་་མས་མཁེན་ཡོད་ཀང་རེད། རྒྱ་ནག་གངས་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༡ ནས་བྲུགོ་བཙུགས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོགས་ཆེན་ད་་། ཚོགས་ད་ེརྒྱ་ནག་དབུ་བརེས་ནས་ད་བར་ལོ་་་ོ ༧༥ བྲུཁོར་
བབྲུང་ད་ལོ་ལོ་བྲུཁོར་བརངས་ནས། བོད་སྟོད་སད་བར་གསུམ་དུ་བྲུགོ་བྲོུ་་གང་ཐད་ལ་བཀག་བྲུགོག་ཧ་ཅ་་གངས་དམ་བསྒྲགས་
ཆནེ་པ་ོད་་། ཁད་པར་དུ་དགོན་ས་ེགྲྭ་ཚ་་ཁག་ལ་རོ་་ད་་ི ་ས་ད་ེཚོར་བྲུག་ོདགོས་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་་ེས་པར་དུ་དགོན་པབྲུང་
རྒྱབ་གཉེར་ད་་གོ་་ཚོགས་ཁག་གང་སེ་དཔོན་གང་རྒྱབ་གཉེར་མེད་ན། བྲུགོ་བྲོུ་་བཀག་སོམ་བྱེད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞངན་
དབུས་ནས་སད་དུ་བྲུག་ོབ་ད་་། སད་ནས་དབུས་ལ་བྲུག་ོམཁན་གང་ཆོས་ཞུ་བ་ཁག་ཚོར་ཧ་ཅ་་གངས་དམ་བསྒྲགས་ནན་པ་ོ
ཞངག་གན་་ད་་གན་་མུས་རེད་བྲུདུག དཔེར་ན། "བད་ེཕད་སྟོ་་ཕད་ད་་། ཁང་པ་ཁང་ལོ་་གཅངག་བྲུགྱུར། ཁང་བཟ་ོབཟ་ོསེད་
ཅེས་པ" ད་ེབྲུདབྲུང་མང་་གཞངབྲུང་བྲོུག་ནས་ཧ་ཅ་་གངས་དམ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ནག་མང་དམ་ས་སང་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་ར་
ཁངམས་ད་ེཚ་ོབོད་ཡངག་ཏུ་ཕབ་བཞག་པབྲུ་་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་ཧ་ཅ་་གངས་དམ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཚོར་དཔལ་
ལྡན་བཀབྲུ་ི ག་ནས་ད་ོསྣ་་བྱུ་་སོ་་་མ་མ་བྱུ་་། ད་ོསྣ་་བྱུ་་ཡོད་ན་དེར་ལན་སོད་ཡོད་དམ་མེད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༡ རདེ། ད་ལྟ་ཕང་ཟླ་ ༤ ཟངན་ལ་ཉ་ེབ་ཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་བར་དུ། ་ས་སངར་བཏ་་རྒྱལ་སངབྲུང་ཐད་ཀང་གནས་ཚུལ་ཞ་ེདག་
ིེས་ཀང་མེད་ད།ེ ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེ་ས་་རྒྱལ་སངབྲུང་གསར་བྲུགྱུར་ད་་བོད་ན་་གང་གསར་བྲུགྱུར་ད་ེཚརོ་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་ད་ོ
སྣ་་བྱདེ་པབྲུང་ཁུལ་ཡངན་ཏ།ེ ད་ལྟབྲུང་བར་བཀབྲུ་ི ག་གང་གསུ་་བྲུཕངན་ད་ེཚ་ོད་་ཕང་དངལ་ཁབ་ཁ་ོས་ཀང་ས་ེཚན་གསར་བྲུགྱུར་ད་ེ
ཚརོ་ལན་བྲུདབེས་ི ངག་མཐོ་་མ་ས་ོ་། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་བླ་ོཕམ་བྲུད་ཡོ་་གང་བྲུདུག  
 ད་ེད་་མཉམ་དུ། ད་ལོབྲུ་ིགསུམ་བཅུབྲུང་དུས་དན་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་སངར་བཏ་་གཞུ་་བྲུབྲེལ་ད་་གཞུ་་
བྲུབྲེལ་མ་ཡངན་པབྲུང་རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་གང་ཕང་རྒྱལ་ཁག་ནས་གསུམ་བཅུབྲུང་དུས་དན་སྐབས་སུ། བོད་ཀང་རྒྱལ་དར་སྒྲེ་་བྲུཛུགས་
བྱས་ནས་ཧ་ཅ་་གན་་བ་དརེ་ག་ོསྐབས་བྲུདང་བརྒྱུད་ནས་གཞུ་་བྲུབྲལེ་ད་་གཞུ་་བྲུབྲལེ་མ་ཡངན་པབྲུང་ཚགོས་པ། སང་མཐུན་
ཁག་ག་་དུ་ཡོད་ནབྲུ་་། རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཡངན་ནབྲུ་་། བོད་མང་མ་་གང་སྐུ་ཚབ་ཅངག་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་བཀབྲུ་དངན་བླ་མེད་མཁྱཻན། 
མཁྱཻན། མཁྱཻན་ཞུ་བ་ད་་མ་བྲོུ་ས་པར་དེ་ལྟ་བུབྲུང་རྒྱལ་དར་བསྒྲེ་ས་བྲུཛུགས་གན་་རོགས་གན་་། རྒྱབ་སོར་གན་་
རགོས་གན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེད་་མཉམ་དུ་བླ་ོཕམ་དགོས་པ་ཞངག་ལ། སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་གསུམ་བཅུབྲུང་དུས་དན་སྐབས་ "ལོ་ས་ི ོག" ཞེས་པབྲུང་
གླུ་ད་ེགཏོ་་མ་ཕོད་པ་ད་་། ར་་བཙན་གླུ་གཏོག་ཕོད་མང་བྲུདུག ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་གཅངག་པུ་བསོར་ནས་བཞག་བྲུདུག སྔ་
མ་ལམ་ད་་ལུགས་སོལ་ན་་བསོར་བབྲུང་རངམ་པ་ད་་བ་་རངམ་མ་་པ་ོཡོད་ས་རེད་དེ། ད་ལ་ོར་བ་ཉངད་ནས་བསརོ་བཅུག་མང་
བྲུདུག ད་ེནས་ "ལོ་ས་ི ོག" ཅེས་བསོར་མང་བཅུག་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་བར་ཐུག་ཡོད་རེད། ད་ེབཀབྲུ་ི ག་གང་བཀོད་ཁབ་
རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཚ་ོར་་བཞངན་གང་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་མ་་པ་ོཡོ་་གང་བྲུདུག དེར་བརྟེན་མ་བྲོུ་ས་པར་ས་གནས་ག་་དུ་
ཡངན་ནབྲུ་་གསུམ་བཅུབྲུང་དུས་དན་བརང་སྲུ་་གཅངག་པ་བྱ་དགོས་པ་ཧ་ཅ་་གང་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོབྲུདུག་བསམ་གང་བྲུདུག 
བྲུདང་ར་་བཞངན་གངས་དན་གང་བྲུདུག  
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ད་ེབཞངན་ཉ་ེབབྲུང་ཆར། བོད་ཁམས་ས་ེདག་ེབྲུབྲང་ཆུ་ི ར་ནུབ་བྱ་་རྒྱུད་ཚོར་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་ད་་བྲུཕད་བཞངན་པ་ཡངན་པ། ད་ེ
རྒྱུན་ལས་ཀངས་བྲུཁུར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་ཡངག་ཆབྲུང་ན་་དུབྲུ་་ཡོད་རདེ། དམངགས་བསལ་ཞངབ་ཅང་་ཕ་བ་བིད་
དགོས་རྒྱུ་མང་བྲུདུག སོ་་ཙ་་ད་ེཚོར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཡོད་ཡོད་པ་ཡངན། ཡངན་ནབྲུ་་། ལོ་རྒྱུས་ཀང་གནས་བབ་
ཐགོ་ནས་ཞུ་བྲུདོད་པ་གཅངག་དེ། སངར་བཏ་་སང་མཐུན་ཚོགས་པ་ཁག་གང་ཡང་ག་ེད་ེགཅངག་བྱས་ན་ལ་ོརྒྱུས་ཀང་རྒྱབ་ལོ་ས་མ་
ིེས་ནས་ཡངན་སངད་ཀང་རདེ། གཅངག་བྱས་ན་ཀག་ཀག་བྱས་ཏ་ེབྲངས་ཡངན་སངད་ཀང་རདེ་བསམ་གང་ཡོད། ག་་ཡངན་ཞ་ེན། བྲུབྲང་ཆུ་
ིར་ནུབ་ཁག་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོབྲུ་ིདགོན་པར་དེབྲུང་སྐོར་དང་ཡོ་་དུས། བྲུགོ་བབྲུང་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བྲུཕགས་པ་ཡངས་
དགོན་པ་ད་ེབསྒྱུར་བཞག་ཡོད་རེད་ཅེས་པབྲུང་བྱེད་སྒྲ་ད་ེབྲུག་ོབབྲུང་མགོན་པོར་ཡར་སར་བཞག་བྲུདུག ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ནོར་
རེད་ཅེས་སྐབས་ད་ེདུས་་ས་རྒྱུན་ལས་ན་་གེ་་སོ་་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱས་ཡངན་ལ། ཁད་པར་དུ་སེར་ཁ་ི ས་ལ་སྐད་ཆ་
བིད་ཡངན། 
 བྲུགོ་བབྲུང་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བྲུཕགས་པ་ད་ེད་ོས་གནས་ད་་གནས་ཀང་ཕོགས་རངས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ཡངན་ན། ད་
ལྟབྲུང་ཆར་ས་དག་ེབཀབྲུ་རང་་གང་ཆོས་བརྒྱུད་མེད་པ་རེད་དེ། ་ས་ཁ་ས་་ནས་ཞུས་པ་ལྟར། བྲུག་ོམགོན་ཆོས་རྒྱལ་བྲུཕགས་
པབྲུང་བཀབྲུ་དངན་རེད། ཁོ་་ཕོགས་རངས་མེད་ན། སྐབས་དེ་དུས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཆོས་བརྒྱུད་ས་ས་མ་གཏོགས་མེད་པ་
བཟོས་ཟངན་པ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། སྐབས་དེ་དུས་བྲུགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་བྲུཕགས་པ་དགུ་་ལོ་ཧ་ཅ་་ན་ཕ་བ་ཡངན་ནབྲུ་་། 
ཕུལ་བྱུ་་གང་བླ་ཆེན་གངས་བསམ་བླ་ོབཏ་་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཡོ་ས་སུ་རོགས་པ་ལྷག་ནས་ཡོད་པ་སྐབས་ད་ེདུས་ཀང་བཀབྲུ་
དངན་ཡངན་པས། བྲུག་ོམགོན་ཆསོ་རྒྱལ་བྲུཕགས་པས་དུས་ནམ་ཡ་་ས་ས་ལ་བསྒྱུར་ཡོད་མ་རདེ། ཡངན་ནབྲུ་་། སྐབས་ད་ེད་་
དེབྲུང་དུས་སུ་ར་་བཞངན་གངས་བྲུགྱུར་བྲུགོ་བ་ཡོད་སངད་རེད། ད་ེཚ་ོཚ་་མ་་ས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་སྐབས་ཀང་ས་ས་པ་ཆགས་
ནས་བཟུ་་སྟེ། ས་སབྲུང་དགོན་ཐོ། རྒྱ་གར། ཕང་རྒྱལ་ཁག་ཡོ་ས་སུ་རོགས་པབྲུང་དགོན་ཐ་ོབསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་དེབ་གཅངག་
བཏོན་ཡདོ། ད་ེར་བྲུཛནི་བྱས་ན་ཆགོ སྔ་མ་ཆསོ་བརྒྱུད་ག་ར་ེརདེ་བྲུདུག ད་ལྟབྲུང་བྲུཆར་ག་པར་བྲུདུག མདརོ་ན། སྔ་མ་ས་ས་
པ་ཡངན་པ་ད་་ད་ལྟ་ས་ས་ནས་བསྒྱུར་སོ་་བ་ཡོ་ས་སུ་རོགས་པ་ས་སབྲུང་དགོན་ཐོབྲུ་ིན་་བཀོད་ཡོད། ད་ེཚད་བྲུཛིན་བྱེད་
ཆོག བྱེད་ཆོག་པབྲུང་སོབས་པ་ག་ར་ེཡོད་ཅེས་ན། བོད་ནས་ཡར་མཁ་ོབསྒྲུབས་བྱས། རྒྱ་གར་ན་་ནས་ཀ་་མཁ་ོབསྒྲུབས་
བྱས། ་་ཚོ་ས་སབྲུང་དགོན་པ་ར་་ནས་མཁ་ོགྲུབ་བྱས། ད་ེཚོ་ཁ་སྣོན་བྱས་ནས་བཅུག་བཞག་པ་མ་གཏོགས་་ས་གསར་
གཏོད་བྱས་པ་ར་བ་ནས་མངན། དརེ་བརྟནེ་མ་བྲུ་ོས་པར་ལ་ོརྒྱུས་ལ་བྲུཁགོ་བིད་བྱདེ་ཉན་གང་མང་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅངག་ཡངན། 
 གཉངས་ནས་ར་ཆསོ་ར་ེ་ག་དབ་་ཕུན་ཚགོས་ཀང་ཧོར་ཁག་དགནོ་ས་ེབཅུ་གསུམ། ཏ་ེཧོར་ལ་སངར་བཏ་་ད་ར་ཁག་
གསུམ། ད་ར་ཁག་ལྔ། ད་ར་ཁག་བདུན་ཟེར་བབྲུང་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ད་ེཚ་ོཡོ་ས་གགས་ཧོར་ནས་ད་ར་ཁག་ལྔ་ཞེས་བསེབས་
བསད་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། ད་ོས་གནས་བྱས་ན་ཧོར་ཟེར་ད་ར་ཁག་ལྔ། དེ་ཚོ་ཡ་་ར་ཆོས་རེ་་ག་དབ་་ཕུན་ཚོགས་
ནས་སེ་དགེར་དགོན་པ་ཕག་བཏབ་གན་་བ་རེད་ཅེས་ལ་ོརྒྱུས་བྲངས་བྲུདུག དེབྲུང་ལ་ོརྒྱུས་བྲུཁོད་ཡོད་ན་སྟོན་དགོས་རེད་མ་
གཏོགས། ལ་ོརྒྱུས་ན་་ར་ཆོས་ར་ེ་ག་དབ་་ཕུན་ཚོགས་ཀངས་དགོན་པ་བཅུ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཕག་བཏབ་པབྲུང་ལོ་རྒྱུས་
ར་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚ་ོཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་
རགོས་སོ་་།༽ ད་ེལ་ོརྒྱུས་ཀང་ཁ་ཚབ་ཡངན་དུས། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆགོ་ནས། དུས་
ཚདོ་རགོས་སོ་་།༽ ཡ་་བསར་ག་ོསྐབས་ི ངག་གན་་རགོས། ཚར་མ་ས་ོ་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕངན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕངན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གོས་ཆོད་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་དནོ་ཚན་ད་་པ་ོད།ེ གོས་
ཆདོ་དནོ་ཚན་བཞང་པ་ད་་བྲུབྲེལ་ཏ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན་ཟེར་ན། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གངས་བོད་བརྒྱུད་ན་་
བསྟན་གང་སྤྲུལ་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་ོདམ་བྱེད་ཐབས་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གངས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོསྐུ་ད་ོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཁ་བྲལ་བ་ཡངན་པ་ད་་། བདུད་ཡངན་པ་ད་་། ལོག་སོད་པ་ཡངན་པ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚ་་
ཞངག་ལབ་སོད་ཀང་ཡོད་རདེ། བྲུནོ་ཀ་་ཕར་ཕགོས་ནས་མ་བྲུ་ོས་པར་ཡ་་སངད་་སོ་བྲུཛིན་བྱ་རྒྱུབྲུང་ག་སྒྲངག་ད་ེབྲུད་བྲུད་མང་བྲུད་
བྱེད་སོད་ཀང་ཡོད་རེད་ཅེས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེཐོན་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། དེབྲུང་སྔོན་གང་་་
ཚོབྲུང་གོས་ཚོགས་རངམ་པ་བྲུགབྲུ་ི ས་ན་་་་ར་་ཚོབྲུང་ཕང་ལོགས་སུ་ཡོད་པབྲུང་གནད་ཡོད་ཀང་མང་ཁ་ི ས་ི ངག་ད་་། ད་ེབཞངན་
རགོས་རམ་ཚགོས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེཚ་ོམ་་པ་ོཞངག་གངས་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པོབྲུ་ིསྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་
ཐོག་ལ་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱེད་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་བྲུད། ག་ར་ེབྱེད་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་བྲུད། ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་བྲུཕོས་སོ་་། 
ཡངན་ནབྲུ་་། ཉ་ེཆར་་་ལ་གནད་ཡོད་མང་གལ་ཆེན་པོ་ཞངག་གངས། མང་་བྲུབོད་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། སྐད་ད་ེཨངན་ཇངབྲུང་སྐད་
རྒྱག་མཁན་རེད། དོན་དག་ད་ེག་ར་་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་གནད་དོན་
ཐགོ་ལ་སྐད་ཆ་མ་་པ་ོཞངག་དངས་བྱུ་་། ད་ེབྲུདང་དུས། ་་ར་་ཚ་ོད་་བྲུབྲེལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོད་མཁན་རེད། བཀབྲུ་ི ག་ནས་ཡངན་
ནབྲུ་་བྲུད། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུབྲེལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོད་མཁན་ཞངག་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེཚོས་ཕང་ལོ་ 
༢༠༡༡ ལོར་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གངས་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ཐོག་ལ་གན་་བབྲུང་བཀབྲུ་ཡངག་ད་་། ད་ེ
བཞངན་ཆོས་ཚོགས་ཐེ་ས་ ༡༢།༡༤ བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་རངམ་པ། བྲུཛིན་སོ་་
བཀབྲུ་ི ག་རངམ་པས་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་སྐུབྲུང་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་གན་་བཞག་པབྲུང་བཀབྲུ་
ཡངག་ད་ེཚོབྲུང་གནད་དནོ་ག་་ཡ་་ི ེས་ཀང་མང་བྲུདུག བྱ་་ཙ་་། གསུ་་རྒྱུ་ད་རདེ་པཱ། ཨངན་ཇངབྲུང་སྐད་མ་ི ེས་ན་རྒྱལ་སངབྲུང་ཐགོ་
ལ་བྲུགོ་རྒྱུ་མེད་རེད་ལབ་དུས། མཐབྲུ་མ་དེར། ་་བོད་སྐད་རྒྱག་མཁན་ཞངག་གངས་མ་་པ་ོཞངག་གོ་བར་སོད་དགོས་རྒྱུ་ད་་། 
ཁ་ོར་་ཚ་ོཡ་་གནས་ཚུལ་མ་་པོབྲུ་ིཐོག་ལ། ཨཱ། ད་ོས་གནས་བྲུདང་བྲུད་རེད་བྲུདུག་ཟེར་དགོས་པབྲུང་གནད་དོན་བྱུ་་སོ་་། 
དེ་ཚོས་་་ཚོབྲུང་གནད་བྲུགག་ཐོག་ལ་བྲུགྱུར་བ་ཆེན་པོ་གཏོ་་ཐུབ་མཁན་གང་མང་དེ་བྲུད་རེད། དེ་ཚོར་་་ཚོས་ཐུགས་སྣ་་
གན་་དགོས་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅངག་ད་ེཡངན། 
 གཅངག་དེ། ས་ེདག་ེདབནོ་པ་ོསྟོད་ད་་ད་ེཚབོྲུང་ཐགོ་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཆ་ཚ་་ཡོད། བྲུནོ་ཀ་་བྲུཛིན་སོ་་
བཀབྲུ་ི ག་གངས་ཐུགས་སྣ་་གན་་དགོས་པ་ད་་། ་་ཚ་ོཚ་་མས་ད་ོསྣ་་བྱེད་དགོས་པ་དེ། ་་ཚོས་ལས་བྲུགུལ་མ་་པ་ོ
སལེ་ཡོད་རདེ། ནུས་པ་ཐནོ་ཡོད་ཀང་རདེ། ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེཚསོ་ནུས་པ་ག་ཚོད་ཀང་བར་དུ་ཐོན་གང་ཡོད་མེད་ཐགོ་ལ་གད་ེ་ཚོད་
ག་ཚོད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེཞུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེམང་བྲུག་ོརྒྱ་ནག་གང་ཟ་ས་གཏེར་ཐགོ་ལ་་་ཚསོ་ལ་ོབཅུ་ཕག་མ་་པབོྲུ་ིརང་་ལ་སྐད་
བརྒྱབ་པ་རདེ། ཡངན་ནབྲུ་་། ཁ་ས་་ད་ེརང་་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡ་ོས་ཀང་ཟ་ས་གཏེར་ཆ་ེི ོས་ད་ེཕ་གང་ནས་བྲུདནོ་གང་ཡོད་རདེ། ་་
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ཚོས་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད་པབྲུང་རྣམ་པ་ད་ེབྲུད་མཐ་ོ་མ་སོ་་། དེར་བརྟེན་ད་ེརང་་ཡ་་་་ཚ་ོཡངས་ནུས་པ་ག་ཚོད་ཐོན་གང་རེད། ད་ེ
ཡ་་གཅངག་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་། 
 གཞན་ཞངག་ལ། ད་ལྟ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་སང་གང་་མ་་པ་ོཞེ་དགས་བྲུདུག དེབྲུང་ན་་ལ་་་ཚོས་གཙ་་གསུམ་བྲུག་ོཁུ་ས་
ཟརེ་གང་ཡོད་རདེ། ར་ཆུ། བྲུབྲང་ཆུ། ར་ཆུབྲུང་ས་་ལ་སྔོན་མ་སང་གང་་བསྐྲུན་པ་རདེ། ད་ེམ་བསྐྲུན་ག་ོ་ལ་གསོ་ཚོགས་ར་བ་བྲུདངབྲུང་
ན་་ལ་བིད་རྒྱུ་མ་་པ་ོབྱུ་་སོ་་། ཉ་ེཆར་རྒྱ་ནག་གང་ཚོགས་ཆེན་གཉངས་སྐབས་སུ་བྲུབྲེལ་ཡོད་བོད་པབྲུང་མང་ད་ེཚོས་གོས་
བྲུགོ་བཏོན་ཏེ་སང་གང་་དེ་ཚོས་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སོན་གཏོ་་གང་ཡོད་པ་ད་་། ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་བྱུ་་ཡོད་སྐོར་
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་ཐོན་ཡོད་རེད།  ད་ེཚོབྲུང་གནས་སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཞངག་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེཡ་་དམངགས་བསལ་གང་
བྲུཛནི་སོ་་ད་་། བྲུབྲལེ་ཡདོ་བད་ེསྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། ཐུགས་སྣ་་ག་ཚོད་
གན་་ཡོད། ནུས་པ་ཐོན་གང་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། དེས་རྒྱལ་སངབྲུང་ཐོག་ལ་ནུས་ཤུགས་ག་ཚོད་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རེད། ད་ེགཅངག་
ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་སོ་་། 
 མཐབྲུ་མ་དེར། ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚོགས་ན་་གོས་ཆདོ་བྲུཇགོ་ཐུབ་ཡོད་རདེ། ཡུ་རབོ་ན་་གཞག་རྒྱུབྲུང་བྲུཆར་གཞང་ཡོད་
རེད་གསུ་ས་ནས། ཡུ་རོབ་སང་བྲུཐུས་ཀངས་ཀ་་གསུ་ས་སོ་་། ད་ེཡག་པ་ོརེད། གཏམ་བཟ་་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ་་ཚ་ོརྒྱ་
གར་ན་་ལ་ཉ་ེཆར་ར་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀངས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོ་ས་ལ་བོད་དནོ་ཞུ་སྐུལ་གང་ལས་བྲུགུལ་བྱས་ཡོད་རདེ། 
བྲུནོ་ཀ་་ད་ལྟ་བར་དུ་གནད་དནོ་ད་ེགོས་ཚོགས་ཀང་ར་བ་ན་་དུ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། མ་བྲུ་སེབྲུང་གོས་ཚོགས་ན་་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། 
ག་ོརྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་ད་ེབྲུད་ག་་ཡ་་ཡོ་་གང་མང་བྲུདུག ད་ེམང་ཡོ་་བབྲུང་བྲུགག་ར་ད་ེག་པར་ཐུག་ཡོད་རེད། དོན་དག་་་ོམ་དེ། ་ས་
བཀབྲུ་ི ག་ལ་སོན་བྲུཛུགས་ད་ེབྲུད་ག་་ཡ་་བྱེད་ཀང་མེད། ཡངན་ནབྲུ་་། བཀབྲུ་ི ག་གངས་མཁེན་གང་ཡོད་དུས་བཀབྲུ་ི ག་
གངས་ལམ་སྟོན་ཞངག་བྱེད་དགོས་ཀང་བྲུདུག ་་ཚོས་རྒྱ་གར་ན་་དུབྲུ་་ས་་ཉངན་ནས་ད་ེབྲུད་སྐད་བརྒྱབ་སྟེ་བྲུག་ོབསད་པ་ཡངན་
ན་ཕན་ཐགོས་ཀང་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེམངན་ན་་་ཚསོ་ཁ་བཙུམས་ཏ་ེསོད་དགོས་རདེ་དམ། ག་་བྲུད་བྱདེ་དགོས་རདེ། ད་ེཡ་་
གནད་དོན་དེ་ཁ་གསལ་པོ་ཞངག་གསུ་་ཐུབ་ན་མ་བྲོུ་ས་པར་་་ཚོ་བྲུགོ་སོ་་མ་་པོ་གཏོ་་མང་དགོས་པ།  ་་ཚོ་བྲུགོ་བབྲུང་
གནས་སྐབས་སུ་མ་བྲུ་སེབྲུང་སང་ཁབ་བློན་ཆནེ་ལ་ཐུག་ཡོད་རདེ། གོས་ཚོགས་ཀང་ཚགོས་གཙ་ོལ་ཐུག་ཡོད་རདེ། ཧ་ཅ་་མ་་
པརོ་ཐུག་ཡདོ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ཡངན་ནབྲུ་་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གང་མཚན་གནས་ཀ་་ད་ས་ཏ།ེ ཨ།ོ 
ས་་ཉངན་ནས་གཅངག་བྱེད་ས་རེད་བསམ་བསམ་བྲུད་ཞངག ཡངན་ནབྲུ་། ད་ལྟ་བར་དུ་གོ་རྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་ག་་ཡ་་མང་བྲུདུག དེ་
ཡངན་དུས་ད་ེཚོབྲུང་གནས་སྟ་ས་དེར་་་ཚོས་བླ་་དོར་གང་ལམ་ཁ་བྲུད་པ་ོད་ེག་ཚོད་བར་དུ་བྲུགོ་ས་ཡོད་རེད། དེ་གསལ་པོ་
ཞངག་བཟ་ོདགསོ་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡ་་བྲུཕལེ་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡ་་བྲུཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐགོ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གོས་ཆདོ་གོས་བྲུཆར། 
ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣། བྲུདངབྲུང་ན་་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་ི ོག་ལྷ་ེདྲུག་ལྷག་ཙམ་ད་་། གོས་ཆོད་བདུན་ཆ་ཚ་་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་
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ཀང་ཡངན། གོས་ཆདོ་ན་་མ་བྲུཁདོ་པ། ་་ལ་བྲུཐོལ་པ་བིད་རྒྱུ་ཞངག་་་ལ་མེད་པ་ཞངག་རདེ་བྲུདུག ག་་ཡངན་ཟེར་ན། བོད་རྒྱལ་
ཐོག་མ་གཉབྲུ་ཁང་བཙན་པོ་ནས་མར་བྲུཁངད་ཡོ་་པབྲུང་མཐབྲུ་ལ་ད་ལྟབྲུང་ཆར་བོད་ན་་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས། སེ་དགེ་བྲུཇོ་
མདབྲུ་དབོན་པོབྲུ་ིསྟོད་དུ་ཆུ་རང་་རྒྱག་རྒྱུ་ད་་། དགོན་པ་ད་་ཡུལ་མང་ཚ་་མ་ས་ོསོབྲུ་ིམང་རབས་ནས་མང་རབས་སོད་སབྲུང་ས་
ཆ་ནས་ས་ོདགསོ་པབྲུང་གནས་ཚུལ་ཛ་དག་ཆ་ཚ་་བྲུཁདོ་བྲུདུག ད་ེབྲུད་སོ་་ཙ་་གོས་ཆདོ་བྲུདངར་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ་་ཚོས་བོད་ན་་གང་བོད་མང་ཚོར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་པ་དེར་གདུ་་སེམས་མཉམ་
བསེད་ན་་ནས་གལ་ཆེ་ི ོས་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། ་་ར་་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ན་་ཡོད་པབྲུང་བོད་པ་ཚོ། མད་ོདབུས་
ཁམས་གསུམ་གང་བོད་རངགས་ཚ་་མས་རགོ་ར་གཅངག་སྒྲངལ་གང་ཐགོ་ནས་གནས་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་ད་་། རགོ་ར་གཅངག་སྒྲངལ་གང་
ཐགོ་ནས་་་ར་་ཚབོྲུང་དག་ད་ེ་སོ་བཟུ་་སྟ།ེ ཁ་གཅངག་ལ་བསྟན་ཏ་ེལ་་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེ་་ཚབོྲུང་གདུ་་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཡདོ་ན་
མེད་ན་དེ་རེད། དེ་ལས་ལྷག་པབྲུང་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེ་་ས་་་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལ་
མཚམས་རེ་བལྟས་པ་ཡངན་ན། དག་ཁ་ཕོགས་ནོར་ནས་ན་་ལ་ཚུར་བལྟས་ཏེ་བྱེད་སོད་རྒྱུ། དཔེར་ན། བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་
ིག་ན་་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། སང་བྲུཐུས་མང་ར་ེ་་ོར་ེཡངན་ནབྲུ་་རེད། ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། མང་མ་་རྣམ་པ་ཡངན་
ནབྲུ་་རེད། ཚ་་མས་སེམས་ལ་བྲུཁེར་དགོས་པ་ད་ེདུས་ལ་བབ་བྲུདུག་སྙམ། ད་ེམ་བྱས་པ་ཡངན་ན་བོད་ན་་གང་བོད་མང་ཚོབྲུང་
ཆེད་དུ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་ཡངག་ཆ་གལ་ཆེན་པ་ོཞངག་བྲུདངར་བཞག ས་་ཉངན་གོས་ཚོགས་གོལ་བ་ནས། ད་ེརང་་
ལས་ཀ་བྱེད་སྟ་ས་ད་་བཅས་པ་ཚ་་མ་སོ་སོབྲུ་ིབྲུདོད་པ་ད་་། སོ་སོབྲུ་ིདམངགས་ཡུལ། ས་ོས་ོར་་གང་དོན་དག་ད་ེགལ་ཆེ་
བ་བརངས་ཏ་ེ་་ཚ་ོབྲུག་ོབསད་པ་ཡངན་ན། ་་ཚོས་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ག་་ཡ་་ཆགས་ཀང་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། བྱས་
ཙ་་ད་་་ཚ་ོདུས་ལ་བབ་བྲུདུག་བསམ་བསམ་ཞངག་བྲུདུག  
 གོས་ཆོད་ཨ་་ ༧ ན་་ལ་གཉངས་ཕན་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་ཐོག་ལ་རེད། གཉངས་ཕན་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་ཐོག་ནས་་་
ཚོས་བོད་ཀང་ཆོས་ད་་རངག་གཞུ་་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ལས་སོབ་ཆེད་དུ ་གོས་མོལ་གང་ལམ་ནས་་་ཚོ་ཀྲུ་་ཧྭ་མང་
དམ་ས་སང་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་ར་ཁངམས་བྲོུག་ལ་སོད་ཀང་ཡངན། བོད་དུ་ལོག་གང་ཡངན་ཟེར་རྒྱུ་བྲུདང་རེད། དེ་་ས་་ཐ་ོམ་་པ་ོ
ཞངག་བསྡུ་ཡང་བྲུདུག་གཱ ད་སོ་གནས་བྱས་ན། གཉངས་ཕན་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་ཐགོ་ནས་བོད་ལ་ལོག་མཁན་ག་ཚདོ་བྲུདུག་བལྟ་
རྒྱུབྲུང་ཆདེ་དུ་ཐ་ོབསྡུ་དགོས་ས་རདེ། ་་ཚ་ོད་ོས་གནས་ས་་ཉངན་ལོག་ཆགོ་ན་༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆ་ེགཙསོ་པབྲུང་གཞན་
པ་ཁ་ི ས་ི ངག་མ་གཏགོས་གཞན་པ་ཚ་་མ་ལོག་ས་མ་རེད། ཧ་ཅ་་ཉེན་ཁ་ཆེན་པ་ོབྲུདུག ་་ནང་གཉངས་ཕན་དབུ་མབྲུང་ལམ་
གང་ཐགོ་ནས་བོད་ལ་ས་་ཉངན་ར་་ལོག་དགོས་བྱུ་་ན་ལོག་རྒྱུབྲུང་ག་སྒྲངག་ཆ་ཚ་་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། གཉངས་ཕན་དབུ་མབྲུང་ལམ་
ལ་གྲུབ་བྲུབྲས་ཐོན་སོ་་ན་་་ཚོ་སུ་སུ་བོད་ལ་ལོག་གང་ཡངན་མངན་ཐོག་ག་ས་ཐ་ོཞངག་བསྡུ་དགོས་ས་རེད། ཕང་རྒྱལ་ལ་སོད་
མཁན་ག་ཚོད་ལོག་ས་རེད། རྒྱ་གར་ན་་ལ་སོད་མཁན་ག་ཚོད་ལོག་ས་རེད། བལ་ཡུལ་ན་་སོད་མཁན་ག་ཚོད་ལོག་ས་
རདེ། བྲུགག་ན་་སོད་མཁན་ག་ཚོད་ལོག་ས་རེད། བྲུདང་ག་ས་ཐ་ོབྲུདང་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ཏན་ཏན་བསྡུ་དགོས་བྱེད་
ས་རདེ་མ་གཏགོས་་་ཚསོ་རངས་ནོར་བྲུཁེར་སོ་་ན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་གསུ་་རགོས་གན་་། 
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སང་བྲུཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་བྲུདངས་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་དེར་ག་ོབ་ལོག་བྲུགེལ་བྱས་པ་ད་ེ
གོས་ཚོགས་ཀང་དེབ་ཐརེ་ནས་ཕངར་བྲུཐནེ་བྱས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། བཙན་བྱལོ་ན་་ཡོད་པབྲུང་བོད་མང་སྦར་མ་ོག་་
ད་ེབོད་ལ་ལོག་རྒྱུབྲུང་ཆདེ་དུ་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་བཏནོ་ཡདོ་མ་རདེ། ཁེད་ར་་ག་པར་བཞུགས་ཀ་་བཞུགས་རགོས། 
སྦལེ་ཀབོ་ཁ་་པབྲུང་ན་་ལྷདོ་ལྷདོ་བྱས་ནས་བཞུགས་རགོས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དེར་ཁ་ས་་ནས་ཞུས་པ་ཡངན། ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་ད་ེཚོགས་གཙོབྲུང་ལས་རངམ་སྟ་ས་བྲུཛིན་ར་་ལ་སྟོན་རོགས་གན་་། 
སང་བྲུཐུས་ན་་ཁུལ་ཕར་ཚུར་ཟུར་ཟ་མ་གན་་རགོས་གན་་ཞུས་ཡངན། གཅངག་ཉནོ་ད་་། རྣམ་པ་ཚབོྲུང་དག་ོས་ཚུལ་རེས་ལ་
གསུ་་ཆོག་གང་རེད་པཱ། ད་ེཡངན་དུས་གསུ་་མཁན་ཡོད་ན་ཚ་་མས་གཟབ་གཟབ་གན་་རོགས་གན་་། སངད་བྱུས་ད་ེཚ་་
མས་མག་ོབྲུཚོས་ཀང་རེད་པཱ། ལུ་་པ་ད་་རྒྱལ་ཁབ་ག་རེབྲུང་སངད་བྱུས་ཡངན་རུ་་གཞང། ལམ། བྲུབྲས་ཚ་་མ་མག་ོབྲུཚོས་པབྲུང་
ཐགོ་ནས་བཀབྲུ་མོལ་གསུ་་དགོས་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་་་ཚོས་ཕན་ཚུན་ན་་ཁུལ་གང་ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་
ད་ེམཚམས་བྲུཇོག་རོགས་གན་་ཞུ་ཡས་ཡངན། གལ་སངད་དེ་ཡ་་སེ་ཡ་་སེ་ཡོ་་གང་བྲུདུག་ན་ཚོགས་གཙོས་མཐབྲུ་ཚིག་
གཏོ་་གང་ཡངན། ད་ེཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་དགོ་ས་པར་བྲུཇོག་རོགས་གན་་། སང་བྲུཐུས་དཀོན་མཆོག་ཡ་་བྲུཕེལ་ལགས། 
མུ་མཐུད་ནས་གསུ་་རགོས་གན་། སྐར་མ་གཅངག་གཉངས་ཙམ་མ་གཏགོས་ལྷག་མ་ས་ོ་། 
 
སང་བྲུཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡ་་བྲུཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཐུགས་ར་ེཆེ། ་་ད་ེ་ས་་བྱ་་ཆུབ་ཀང་སེམས་སོམ་གང་ཡོད། བཟོད་པ་སོམ་གང་ཡོད། ཁོ་་ཁ་ོ
ཅང་ཡ་་ཟ་ཡང་མང་བྲུདུག ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་བཏནོ་པར་ཐུགས་ར་ེཆེ། ་་ཁ་ར་ེཁ་ཐུག་བིད་རྒྱུར་དགབྲུ་པ་ོབྲུད་ཞངག་ཡོད། 
་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ར་་བཙན་གང་ལྟ་བ་ཡངན་ཞེས་ར་་བཙན་ཁ་ལ་བྲུཁེར་ནས་སོ་སོབྲུ་ིདབུ་ཁངད་ད་་། གཞུ་་ལ་ཟུར་ཟ་
བྱེད་སོད་མཁན་ཚོར་་་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ན། ད་ོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་རྒྱབ་སོར་ག་་ཡ་་མེད། ཡ་་་་ཚོབྲུང་སང་
ཚོགས་ན་་ལ་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་བྲུཛིན་མཁན་ཡངན་ལབ་ནས་སོ་སོས་གོ་་རངམ་ལ་སེལ་ལད་བིད་ས་ད་་། སོ་
སོབྲུ་ིབྲུཚ་ོབ་སེལ་ས་ད་ེབྲུད་བྱེད་མཁན་ལ་ཡ་་རྒྱབ་སོར་ག་་ཡ་་མེད། དབུ་མབྲུང་ལམ་ཞེས་པ་ད་ེགོས་ཚོགས་དེབྲུང་ན་་ལ་
སང་མོས་ཀངས་གཏན་ལ་ཕབ་པབྲུང་དབུས་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་སངད་བྱུས་ི ངག་རེད། དེར་ད་ལྟ་བར་དུ་གུས་བརང་ཞུས་
ནས་བསད་པ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁངམས་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁངམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐོག་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་ཀང་ཡངག་ཆ་
ཨ་་ ༣ པབྲུང་ས་་ཚགི་གཅངག་གཉངས་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། སང་ཡོ་ས་ནས་་་ར་་ཚབོྲུང་གོས་ཚོགས་བྲུཚགོ་རངམ་བཞངན་དུ་ག་དུས་
ཡངན་རུ་་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་ཅངག་བསེབ་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ལན་བྲུདངར་སེབ་པབྲུང་གདུ་་སེམས་མཉམ་
བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་ལ་རྒྱབ་སོར་གཙ་་མ་ཞུ་རྒྱུ་ད་་ཆབས་ཅངག ད་རེས་ཚིག་ད་་ལ་ོརྒྱུས་སྒྲངག་སྟ་ས་ག་་སངབྲུང་ཐད་ནས་
ཡག་པ་ོཞ་ེདག་བྱུ་་བྲུདུག་པས་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ད་་། བྲུབྲལེ་ཡདོ་ཚ་་མར་བཀབྲུ་དངན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 དནོ་དག་གཙ་ོབ་ོཞངག་ལ། ་་ར་་ཚབོྲུང་ཁ་གཏད་གཅོག་ས་ད་ེརྒྱ་དམར་དག་པོབྲུ་ིགཞུ་་ཆགས་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙ་་
་་ར་་ཚོབྲུང་ནུས་པ་ཆ་ེཆུ་་ལ་མ་ལྟོས་པར་མང་ལ་ོབདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རང་་ལ་བོད་ཕང་ན་་གཉངས་ཀ་ནས་ཁ་གཏད་བཅགས་ཏ་ེ
བསད་པ་རེད། ཕོགས་གཅངག་ནས་་་ར་་ཚ་ོལ་དགོས་པབྲུང་དནོ་དག་ད་ེགྲུབ་ཡོད་མ་རེད་ད།ེ ཕགོས་གཅངག་ནས་བོད་ཕང་ན་་
གཉངས་ཀ་ལ་བོད་ཀང་མང་་ད་ེད་་། ཆོས་ད་་རངག་གཞུ་་ཚ་་མ་མ་བརླག་པར་གནས་ཐུབ་པ་ཞངག་བྱུ་་ཡོད་རེད། ཕོགས་
གཅངག་ནས་རྒྱལ་སངབྲུང་སང་ས་ཆབྲུང་ས་་བོད་དོན་དངལ་བསྒྲགས་ད་ེཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱུ་་བབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུ་་ཡངན་རུ་་བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོམ་་པབོྲུ་ིརང་་ལ་བདེ་སདོ་བཏ་་བབྲུང་ཚགི་དཔརེ་ན་ Tibet ཟརེ་བ་ད་ེཡ་་བྲུ་ཆད་འུ་ཐུག་གང་
་་་ནས་ཕངར་བྲུཐེན་བྱེད་དགོས་ཐུག་པ་རདེ་མ་གཏོགས། ་་ཚོབྲུང་དངལ་བསྒྲགས་ཀང་ནུས་པ་ལས་ཁ་ོར་་ཚབོྲུང་ད་ེཆ་ེབ་ཡོད་ན་
བྲུཛམ་བུ་གང་་ལ་ཁབ་ཚར་དུས་ཚིག་ད་ེཕངར་བྲུཐནེ་བྱེད་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མ་རེད། ད་ེ་་ར་་ཚོར་ནུས་པ་ཐོན་པབྲུང་
གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་ཡོད་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེག་ན་་བཞངན་བོད་ན་་ལ་སང་ད་་བྱ་ེབྲག་གང་གནས་སྟ་ས་ཡདོ་ཡདོ་
པ་རེད། ད་ཉ་ེཆར་བྱུ་་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་ལ་བྲུབྲང་ཆུབྲུང་ཆུ་རྒྱུད་ལ་སྐམ་ཐགོ་གང་གོག་ཁ་་ཟེར་བ་ད་ེབཟོས་ཏ་ེབྲུབྲང་ཆུབྲུང་གཡས་
གཡོན་གང་ས་ཆ་མ་་པ་ོཞངག་ལ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བཞངན་པ་རདེ། ད་ེད་་ད་ེསྔནོ་གང་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོར་ེ
ར་ེབྱས་ཏེ་ཞུ་མ་དགོས་པར་ཚ་་མ་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་གནད་བྲུགག་ཆེ་ི ོས་ད་ེ་་
ར་་ཚོས་ད་ལྟབྲུང་དུས་ཚོད་ལ་རྒྱལ་སངབྲུང་ས་་ལ་གཞུ་་ད་་གཞུ་་གང་ཐོག་ནས་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་གང་ནུས་པ་ཞངག་ཐོན་
བསད་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་ཆར་ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚོགས་བྲོུག་མབྲུང་ན་་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་གང་གོས་ཆོད་བྲུཇོག་ཐུབ་པ་
བྱུ་་ཡོད་རེད། ད་མ་བྲོུ་ས་པར་གོས་ཚོགས་གོ་་མ་ད་་། སངད་བྲུཛིན་གང་མཚན་རྟགས་བཀོད་ད་ེད་ོས་གནས་ཀང་ཁངམས་
གཞང་ཆགས་ཐུབ་པབྲུང་རེ་བ་དེ་་་ཚོས་རྒྱག་ཆོག་གང་རེད། བྱས་ཙ་་དེ་ཚོ་ཚ་་མ་བཟ་་ཕོགས་ཀང་བྲུགྱུར་བ་ཆེན་པོ་རེད་
བསམ་གང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། སང་ཚགོས་གསར་བྲུགྱུར་གང་བརྒྱུད་ལམ་ད་་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་གང་ཐགོ་ལ་ད་ལྟབྲུང་དུས་
ཚོད་ལ་བོད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་དེ་ར་་བཞངན་གང་དེ་ཙམ་སེབ་མང་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཡ་་
བདེན་པ་རེད། བྱས་ཙ་་དེབྲུང་རེན་ད་ེག་པར་ཐུག་ཡོད་རེད། ད་ེཡ་་་་ཚོས་བསམ་བླ་ོགཏོ་་དགོས་པ་ད་ེགནད་བྲུགག་རེད་
བསམ་གང་བྲུདུག དེབྲུང་ཐོག་ལ་་ས་བསམ་བླ་ོགཏོ་་སྟ་ས་བྱས་པ་ཡངན་ན། སྔོན་མ་་་ར་་ཚོབྲུང་བཙན་བྱོལ་སང་ཚོགས་ཀང་
བྲུདས་པབྲུང་ལོ་རྒྱུས་ན་་ལ་རྒྱལ་སངབྲུང་སང་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུ་་དེ་གསོ་སོ་་བྱས། དེབྲུང་སང་ཚོགས་ད་ེབརྒྱུད་ད་ེནུབ་
ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་མ་་པ་ོཞངག་གངས་ཁ་ོར་་ཚོབྲུང་དཔལ་བྲུབྱོར་ཡར་རྒྱས་གཏོ་་རྒྱུབྲུང་ར་ེབ་ཞངག་རྒྱག་གང་ཡོད་རེད། དེབྲུང་ར་ེབ་
ད་ེལ་ལྡོག་ཕོགས་ཀང་ནུས་པ་ཐོན་ཡོ་་བབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ལྟབྲུང་དུས་ཚོད་ལ་ཨ་རང་ད་་། ་་ར་་ཚོབྲུང་གནས་ཚ་་
རྒྱལ་ཁབ་གཙོས་པབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་མ་་པ་ོཞངག་གངས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་ར་་གཅག་ན་མ་གཏོགས་ནུས་པ་ཐོན་གང་མེད་པབྲུང་
ལ་་ཕགོས་ི ངག་བྲུཛནི་གང་ཡོད་རེད། དབེྲུང་ཁོར་ཡུག་དེབྲུང་ན་་ལ་་་ར་་ཚོས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ས་རེད། སངད་བྱུས་ཀང་ཐགོ་ལ་
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ག་ཚོད་ཀང་ནུས་པ་ཐོན་ས་རེད། བསམ་བླ་ོག་་བྲུད་གཏོ་་དགོས་ས་རེད། ག་སྒྲངག་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ས་རེད། ད་ེད་ལྟབྲུང་དུས་
ཚདོ་ལ་་ས་བསར་ཞངབ་བྱདེ་དགོས་པབྲུང་གནད་བྲུགག་ཅངག་ལ་ཐུག་ཡོད་རདེ་བསམ་པ་དན་གང་བྲུདུག 
 དེ་བཞངན་་་ར་་ཚོབྲུང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་རེད། བསམ་བློ་གཏོ་་ཕོགས་རེད། སངར་བཏ་་ཕངབྲུང་རྒྱབ་སོར་གང་
གནས་སྟ་ས་གཅངག་པུ་མ་རེད། ད་་ས་ཞངབ་ཚགས་པ་ོབྱས་ཏེ་བིད་ན་དུས་ཚོད་ཀ་་ཡོད་མ་རེད་ལ་བིད་རྒྱུབྲུང་བྲུདོད་
པབྲུ་་ད་ེཙམ་མེད། ་་ར་་ཚོས་ཕངབྲུང་དཔོན་རངགས་མ་་པ་ོཐུག་ཡོ་་བབྲུང་སྐབས་ལ་ཁ་ོར་་ཚོབྲུང་སེམས་གཏང་་ནས་་་ཚོར་
ཚུར་བིད་པབྲུང་གནས་ཚུལ་ད་ེཚོ་གོ་བསད་དུས། སྔོན་མ་་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལ་བིད་བསད་པ་ད་ལྟ་་་ཚོས་གཞུ་་
བྲུབྲེལ་གང་སངད་བྱུས་གཅངག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་བིད་ན་བིད་ས་ཁ་ོར་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེད་ལྟབྲུང་
ཆར་དེ་ཙམ་གང་བདེན་པ་ར་་ད་རེད་མང་བྲུདུག་བསམ་པབྲུང་ཚོར་བ་དེ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོ་་གང་བྲུདུག  དེ་་ས་གཅངག་གངས་
གཅངག་ལ་ལྡོག་ཕོགས་ཀང་སྐད་ཆ་བིད་ཀང་མེད། ད་ོས་ཡདོ་ད་ེབྲུད་མཐ་ོ་གང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་མ་བྲུ་ོས་པར་་་ཚསོ་ནུས་
པ་ཐནོ་རྒྱུབྲུང་ཐགོ་ལ་བོད་མང་ཚ་་མ་རགོ་གཅངག་ལ་བསྒྲངལ་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་ཐགོ་ལ་ག་ར་ེབྱ་རྒྱུ་བྲུདུག སང་ཚགོས་ན་་དུ་མཚནོ་ནབྲུ་་
གཞུ་་བྲུབྲེལ་མ་ཡངན་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཡངན་རུ་་་་ཚོབྲུང་ལས་བྲུགུལ་ད་ེཉུ་་དུ་ཞ་ེདགས་ཕངན་ཡོད་རེད། བོད་ན་་དུ་ཛ་དག་གང་
གནས་ཚུལ་ད་ེབྲུད་བྲུཕད་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཏོག་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔོན་མ་ད་་བསྡུར་ན་ཧ་ཅ་་གང་ཉུ་་དུ་ཕངན་ཡོད་རེད། བྱས་
ཚ་་ད་ེཚ་ོཚ་་མབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཐགོ་ལ་གཅངག་ཕངན་ན། ་་ཚ་ོདེ་་ས་་གང་སང་ཚོགས་ན་་ཕན་ཚུན་བིད་རེས་ཐུག་བསད་
པ་ད་ེཚ་ོཡ་་ཏོག་ཙམ་ཉུ་་དུ་བྲུག་ོརྒྱུབྲུང་ར་ེབ་བྲུད་ཞངག་ཡོད་བྲུགོ། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས། མ་བྲོུ་ས་པར་བྱེད་དགོས་པ་་་ོམ་ད་ེ་་
ཚ་ོཆབ་སངད་ཀང་བྲུཐབ་རདོ་བྱདེ་དགོས་ཀང་ཡོད་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཐགོ་ནས་བྲུག་ོབ་མངབྲུང་ཐབོ་ཐ་་ད་་རྒྱལ་ཁབ་ཅངག་གང་ན་་གང་
རདོ་པ་གཅངག་པུ་མ་ཡངན་པར། བོད་མང་རངགས་ཀང་བདག་དབ་་གང་སྐོར་ལབྲུ་་བྲུཛམ་བུ་གང་་གང་ས་་ལ་བིད་དགསོ་པ་ད་ེཧ་
ཅ་་གལ་ཆནེ་པ་ོཞངག་ཆགས་བྲུདུག་བསམ་གང་བྲུདུག་མ་གཏགོས། ག་ཚོད་མང་དགསོ་ག་ཚདོ་བིད་ཀ་་ན་་ར་་ལ་རདོ་རྒྱུ་
གཅངག་པུ་བིད་ནས་བསད་ན། རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་ལ་ "ན་་སངད་ཀང་གནས་སྟ་ས།" ཟེར་བ་ཞངག་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུད་པ་ོཆགས་
རྒྱུབྲུང་ཉེན་ཁ་བྲུདུག དེབྲུང་ས་་ལ་་་ཚོས་བསར་ཞངབ་ཀངས་བསམ་བློ་གཏོ་་དགོས་པ་ཞངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུ་་བྲུབྲེལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་བྲུཆར་གོས་ཆོད་ཀང་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་
རྒྱུ་ད་་། དེ་བཞངན་གོས་ཆོད་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་བོད་བཙན་པ་ོནས་བཟུ་་ཉེ་ཆར་གང་གནས་ཚུལ་བར་དུ་ཞངབ་ཅང་་ཕ་བ་བྲུཁོད་
བྲུདུག ཧ་ལས་པབྲུང་ཟབ་པོ་རེད་བྲུདུག ་་ར་་ཚོ་བྲུདས་པབྲུང་ལོ་་་ོ ༦༠ ན་་ལ་བོད་ས་སྟོད་སད་བར་གསུམ་བོད་ཆོལ་ཁ་
གསུམ་ཡོ་ས་སུ་རོགས་པ་ལ་དཀབྲུ་་ལ་རབ་ད་་རངམ་པ་མ་་པ་ོབྲུཕད་ཡོད་རེད། ད་ེབཞངན་ཉེ་བབྲུང་ཆར་ཁམས་ས་ེདགེབྲུང་
ཁུལ་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅངག་བྲུཕད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་བསད་ཡདོ་དུས། ད་ེཚ་ོཚ་་མར་སེམས་གཏང་་ནས་
གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་ཡང་ཡོད། ་་ཚོས་བྲུདང་ན་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་ཞངག་རེད་མ་གཏོགས། ཁོད་
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ར་་ཚོས་བྲུདང་ད་་ད་ེབྱོས་ི ོག བྲུདང་ད་་བྲུདང་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་པབྲུང་ལམ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ད་་། བཀབྲུ་གན་་རྒྱུབྲུང་སོབས་པ་
ད་་ནུས་པ་ག་་ཡ་་མེད། ད་ེཡངན་དུས་ཁོ་་རྣམ་པས་ད་ལྟ་བར་དུ་གན་་བསད་པ་ད་ེཚ་ོཚ་་མར་གུས་ཞབས་ཞུ་རྒྱུ་ར་་
ཡངན། ཞུ་རྒྱུ་གཅངག་ད་ེཡངན།  
 ད་ེནས་བོད་རྒྱ་གཉངས་ཀང་དཀབྲུ་རོག་ད་ེདུས་ཚོད་ཐུ་་ཐུ་་ཞངག་མ་རེད། མང་གཅངག་གང་མང་ཚ་ེལ་ཆ་བཞག་པ་ཡངན་ན་
ག་ལ་ག་་བྲུཚམ་ཞངག་གང་རང་་པ་ོཆགས་ཚར་བ་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་བོད་ན་་གང་བོད་མངབྲུང་སེམས་ཤུགས་ད་་སྙང་་སྟབོས་
གཡ་ོབ་མེད་པབྲུང་ཐོག་ནས་ར་་བྲུཇགས་ད་ལྟ་བར་དུ་མུ་མཐུད་ནས་གནས་བསད་ཡོད་རེད། ༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེབྲུང་
བཀབྲུ་དགོ་ས་ལམ་སྟོན་ད་་། བཙན་བྱོལ་གཞུ་་གངས་དབུ་ཁངད་པབྲུང་ཐོག་ནས་་་ར་་ཚ་ོཕང་རུ་བཞུགས་མཁན་གང་བོད་མང་
ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་། ད་ལྟ་བར་དུ་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་གངས་ཆོས་ད་་རངག་གཞུ་་། བྲུཐབ་རོད། སྐད་ཡངག ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་དཀབྲུ་
ལས་རྒྱག་བསད་པ་ད་་། གྲུབ་བྲུབྲས་ཀ་་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་ཐོན་བསད་པ་ད་ེབྲུད་ཞངག་རེད། ད་ེབཞངན་སྟོབས་ཆནེ་ཨ་མང་རང་
ཀབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀངས་མཚོན་པབྲུང་ཡུ་རོབ་རེད། ཨེ་ི ང་ཡབྲུང་ལུ་་པ་ད་ེཚོ་ཚ་་མབྲུང་ན་་ལ་གོས་ཆོད་བྲུཇོག་ཐུབ་པ་བྱུ་་བབྲུང་
གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་མ་་པ་ོཞངག་བྱུ་་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚ་ོཚ་་མར་་་ཚོས་བཟ་་ཕོགས་ཀང་བྲུགེལ་བིད་
བརྒྱབ་པ་ཡངན་ན། རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་བསད་པ་ཞངག་ད་་། ་་ར་་ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་དགབྲུ་བ་ད་་ས་ོབ་ཡོ་་དགསོ་པ་ཞངག་རདེ། ཡངན་
ནབྲུ་་། རྒྱ་ཆ་ེནས་ར་་ར་་བིད་བསད་པ་མ་ཡངན་པར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀང་་་ར་་ཚ་ོབསད་སབྲུང་ས་གནས་བྲུདང། གནས་
ཡོད་ཁངམ་ཚ་་རྒྱལ་ཁབ་བྲུདང་ནས་བྱས། གོ་་གསེབ་ཅངག་གང་དཔོན་པ་ོ (Village Pradhan) ནས་བཟུ་་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་
ཀང་སངད་བླནོ་གང་བར་དུ་་་ར་་ཚསོ་མུ་མཐུད་ད་ེབྲུབྲལེ་བ་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ད་་། ་་ཚབོྲུང་བྲུཐབ་རདོ་བྲུདང་མུ་མཐུད་ནས་ཡར་ཞུ་
དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོབྲུདུག ས་ོས་ོལ་མཚོན་ན་ཉ་ེཆར་རྒྱ་གར་གང་ས་གནས་བྲུགབྲུ་ི ས་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་རྒྱུབྲུང་ག་ོསྐབས་
བྱུ་་། ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ལྟབྲུང་ཆར་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉངས་ཀང་སངད་བྱུས་རེད། བྲུབྲལེ་ལམ་རདེ། ལ་ས་ཕགོས། ལྟ་ཚུལ་བྲུདང་བྲུད་
ཞངག་གང་ཐགོ་ནས་་་ཚོས་་་ར་་ཚོབྲུང་གཞུ་་གང་སངད་བྱུས་བྲུདང་ར་་ཡངན་ཟེར་ནས་བྲུགེལ་བིད་བརྒྱབ། ཞུ་གཏུག་བྱས་ནས་
བྲུགོ་དུས་ཁོ་་ཚོབྲུང་སེམས་ན་་ག་་བྲུད་ཞངག་དགོ་ས་ཀང་ཡོད་དམ། ག་་བྲུད་ཞངག་ཏུ་ཚོར་གང་ཡོད་དམ། བྲུདོད་པ་ག་ཚོད་
ཅངག་ཁེ་ས་ཀང་ཡོད་ན་བསམ་ནས་སྐབས་རེར་ས་ོས་ོལ་བྲུདང་བྲུད་བབྲུང་ཚོར་སྣ་་ཡ་་ཡོ་་གང་བྲུདུག ག་་ལྟར་ག་ཚོད་ཡོ་་གང་
ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མུ་མཐུད་ནས་བྲུདང་ཚ་ོལ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་་། མུ་མཐུད་ནས་ལས་བྲུགུལ་སེལ་དགོས་
རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེམང་སངད་པབྲུང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞངག་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅངག་ད་ེཡངན། 
 ཞུ་རྒྱུ་གཉངས་པ་དེར། ད་ལྟབྲུང་ཆར་བོད་ན་་ལ་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་བྲུད་བྱུ་་ཡོ་་དུས་ཕང་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་རེད། ད་ེབཞངན་རྒྱ་གར་རེད། ག་ས་ག་ནས་གཞནོ་སེས་ད་ེབྲུད་ཡངས་སྣ་ེཁངད་ནས་་་ོརྒལོ་གང་ལས་བྲུགུལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོ
སེལ་ཡོ་་བ་ད་ེབྲུད་བྲུདུག ད་ེཚ་ོཧ་ལས་པབྲུང་ཡག་པ་ོརེད། ད་ོས་གནས་ད་་གནས་ད་ེཚོར་ལྟ་ཡོ་་དུས་་་ཚོབྲུང་བྲུཐབ་རོད་
མུ་མཐུད་ནས་ད་དུ་་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་ས་རདེ། མ་བྲུ་ོས་པབྲུང་མང་རབས་གསར་པ་ཚསོ་རྒྱུན་བྲུཛནི་བྱདེ་ཐུབ་ས་རདེ་བསམ་
པབྲུང་སོབས་པ་ད་་། སེམས་ཤུགས་ད་་དགབྲུ་བ་ཚད་མེད་པ་ཞངག་ཡོ་་གང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། ཁོ་་ཚོར་བྲུདང་བྲུདབྲུང་སོབས་
པ་ད་་སེམས་ཤུགས་ཡོད་པབྲུང་སྐབས་ཐོག་བྲུདངར། ཡ་་་་ཚོས་ག་ོསྐབས་ད་་མ་སོ་་ན་བཙལ་ནས་སྐབས་བྲུཚོལ་བ་ཟེར་
ནབྲུ་་མང་བྲུདུག བྲུདང་བྲུད་ཁ་ི ས་ི ངག་གངས་ཡ་་གཞུ་་གང་སངད་བྱུས་ད་ེཚ་ོབྲུགེལ་བིད་བརྒྱབ་པ། གཞུ་་གང་ལ་ས་ཕོགས་
ད་ེབྲུགེལ་བིད་བརྒྱབ་པ། ཡར་རེད། མར་རེད། ཕར་རེད། ཚུར་རེད་ལབ་དུས་གཞོན་སེས་ད་ེཚོ་ལམ་ཁ་ད་་མ་སོ་་ན་
གཅངག་ལ་བྲུགོ་བཞངན་པབྲུང་སྐབས་སུ་ཡ་་གོ་བུར་དུ་བསམ་བླ་ོགཏོ་་དགོས་པ་ད་ེབྲུད་བཟ་ོཡང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚ་ོབྲུདང་
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བྲུད་བྱདེ་རྒྱུ་མང་བྲུདུག ལས་བྲུགུལ་སལེ་མཁན་རདེ། ག་ོསྒྲངག་བྱདེ་མཁན་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཁ་ོར་་ཚསོ་བྱདེ་དགསོ་པ་
ད་ེབྱེད་བཅུག་ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག་མ་གཏགོས། ཡ་་བྲུགེལ་བིད་བྲུད་པ་ོབརྒྱབ། གསལ་བིད་བྲུད་པ་ོབྱས་བསད་པ་དསེ་་་
ར་་ཚོབྲུང་བྲུཐབ་རདོ་ལ་བར་ཆད་གཏོ་་རྒྱུ་ཞངག་ད་་། མང་མ་་སེམས་ཤུགས་ཆག་རྒྱུབྲུང་ཉནེ་ཁ་ཞངག་ཀ་་ཡོ་་གང་བྲུདུག བྲུདང་
སྙན་སེ་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ་་ར་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་མ་ལན་མ་བྲུགོད་མེད་པར་༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེབྲུང་དབུ་ཁངད་ཀང་བཀབྲུ་སོབ་ལམ་སྟོན་
བྲོུག་ནས་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་དགོ་ས་དོན་ད་ེཉམས་ལེན་བྱས། ་་ར་་ཚོབྲུང་གཞུ་་གངས་ཡངན་ནབྲུ་་སོར་མ་ོབྲུབུམ་
ཕག་མ་་པ་ོབྲུག་ོསོ་་བཏ་་། ཟབ་སོ་་སད། སོབ་གས་ོསད། ག་ོརྟགོས་སེལ། བྲུད་མང་བྲུད་ལུ་་པ་བཅ་ོབརྒྱད་བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོ
ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་གང་རང་་ལ་བྱས་པ་རེད། ་ས་ད་ེཚོར་སོན་བརོད་ག་་ཡ་་ཞུ་ཡང་མེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ཕར་ཕོགས་ནས་ལོ་
ར་ེནས་ལ་ོརེར་སངད་བྱུས་ད་ེསྡུག་ཏུ་སྡུག་ཏུ། དག་གནནོ་ཆ་ེརུ་ཆ་ེརུ། ཁོར་ཡུག་རདེ། ཆོས་དད་རདེ། ར་་དབ་་བྲུག་ོབྲུདུག་
ལ་སོགས་པ་ད་ེཚོ་ཚ་་མབྲུང་ཐོག་ལ་སྡུག་ཏུ་སྡུག་ཏུ་མ་གཏོགས། ་་ཚོས་བྲུདང་ནས་ཟབ་སོ་་སེལ་བ་ན་་བཞངན་ཞངག་ཕར་
ཕགོས་ནས་ཀ་་བཟ་་ཕགོས་ཀང་རྣམ་བྲུགྱུར་ད་ེམ་་དུ་ཡོ་་དགོས་པ་ཞངག་རེད་ད་ེཡོ་་རགོས་མ་བྱས་པབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་ཞངག་
བྲུདུག ་་ཚསོ་བྲུདང་ནས་ར་བྲུད་པ་ོཞངག་ག་པར་བྲུཕདོ་ཀང་མེད་དམ། 
 ་ས་མཐབྲུ་བསོམས་ཞུ་རྒྱུར། བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་སངར་བཏ་་ཐབས་ི ེས་ད་་ད་ེབྲུད་གན་་ད་་
གན་་བཞངན་པ་ཡངན་གང་རེད་དེ། མ་བྲོུ་ས་པར་མུ་མཐུད་ནས་་་ཚོས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་བྱེད་དགོས་པ་དེར་གཏན་བྲུཇགས་
ཐབས་བྱུས་ཚོགས་ཆུ་་གང་་ོས་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། བོད་རྒྱ་ཞང་མོལ་བྱདེ་དགོས་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་བྲུད། ག་་ལྟར་ཡ་་ལྷ་རབ་
བྱུ་་ན་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་དབུ་ཁངད་པབྲུང་་་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་བོད་མང་ཡོ་ས་སུ་རོགས་པ། ་་
ཚ་ོགཞངས་བྱེས་མཉམ་བྲུཛོམས་ག་་མགོགས་མགོགས་ི ངག་བྱུ་་རོགས་བྱས་ན། ཨ་་ད་་པ་ོད་ེརེད། དགབྲུ་བ་ད་་ས་ོབ་
ལ་ཚད་ཅངག་ཡོ་་ས་མ་རེད། གལ་སངད་ད་ེཙམ་ཞངག་མ་བྱུ་་ནབྲུ་་རྒྱ་ནག་མང་དམ་ས་སང་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་དཔོན་རངགས་
སུ་ད་་ཐུག་དགསོ་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་གཅངག་ད་་ཐུག་ནས། བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གང་དཀབྲུ་་ལ་ད་ེལ་ཏགོ་ཙམ་མར་ཞང་བྲུཇམ་ཡོ་་
ཐུབ་པ། ཏོག་ཙམ་ལྷོད་ཡ་་ཡོ་་ཐུབ་པ་ཞངག ཏོག་ཙམ་ར་་དབ་་ཡོ་་ཐུབ་པ་ཞངག་ལ་་་ཚ་ོབྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གངས་
ཡངན་ནབྲུ་་རེད། རྒྱལ་སངབྲུང་ཚོགས་ས་ེལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། སུ་ལ་ཞུ་དགོས་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀང་
ལས་བྲུགུལ་ཞངག་སེལ་ནས། རྣམ་བྲུགྱུར་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཞངག་བྲུགྱུར་བ་ཐེབས་ཐུབ་རྒྱུར་ཐབས་ི ེས་ག་་ཐུབ་ཐུབ་ཅངག་གན་་
དགསོ་ས་རདེ། ད་ེཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོབྲུཇམ་དཔལ་བསྟན་བྲུཛནི་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོབྲུཇམ་དཔལ་བསྟན་བྲུཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་ས་་ལ་ཆ་ི ས་ལེན་གང་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་གདུ་་
སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་མག་ོནས་མཇུག་བར། ཡང་ག་ེཚིག་གཅངག་མ་གཏགོས་ཆ་ཚ་་ལ་་ོས་ལེན་བྱདེ་ཐུབ་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་
རེད། ཚིག་གཅངག་ད་ེཡང་གེ་བྲུབྲང་སྟ་ས་ཀང། བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ "བོད་ཀང་བཙན་པ་ོརངམ་བྱུ་་གང་བོད་ལོ་ས་ལ་མ་བྲུ་དབ་་བསྒྱུར་
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ཏ།ེ" ཟེར་ནས་ "བོད་ལོ་ས།" ཞེས་པབྲུང་ཡང་ག་ེཞངག་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོ་་ཚ་ོབོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀངས་བྲུདང་
བྲུད་བབྲུང་ཚིག་ད་ེབེད་སོད་གཏོ་་དུས་གཅངག་གྱུར་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ཕང་ཟླ་ ༩ པབྲུང་གོས་ཚོགས་
ཀང་ན་་ལ། "བོད་བཙན་པོབྲུ་ིསྐབས་སུ་མཐབྲུ་བཞངབྲུང་རྒྱལ་ཕན་དབ་་དུ་བསྡུས་ཏ་ེབོད་ཁམས་གཅངག་གྱུར་ད་་།" ཞེས་པ་
ཞངག་བྲུདུག "བོད་ཁམས་གཅངག་གྱུར།" ཟརེ་བ་ད་ེབྲུདབྲུང་ཐ་སྙད་བཏགས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རདེ་མ་གཏགོས། "བོད་ལོ་ས།"  
ཟརེ་དུས་་་ར་་ཚོབྲུང་མ་བྲུ་ཐ་་ད་་། དབ་་ཐ་་། ཁ་ར་ེམ་་པ་ོཞངག་ཚུར་བསྡུ་རུ་བསྡུ་རུ་གཏོ་་རྒྱུབྲུང། ཁ་ས་་ད་ེརང་་་་ཚ་ོ
ཨ་མད་ོད་་། ཁམས། མ་བྲུ་རངས་ཚ་ོཞསེ་བཀབྲུ་མོལ་མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་རདེ། ཡ་་ད་ེབྲུད་བོབྲུ་ིས་་ལ་བྲུག་ོརྒྱུབྲུང་ཉནེ་ཁ་བྲུདུག 
ད་ེཡངན་དུས་ "བོད་ལོ་ས།" ཟེར་བ་ད་ེ "བོད་ཁམས།" ཟེར་བར་ཕར་བསྒྱུར་ན་ཡག་པོ་བྲུདུག "བོད་ཁམས་ཡོ་ས་ལ་
མ་བྲུ་དབ་་བསྒྱུར་ཏ་ེ" ཟརེ་ན་ཡག་པ་ོཡོ་་ས་རེད། 
 ད་ེནས་་ས་ཞུ་རྒྱུ་དེ། ད་ེརང་་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་བྲུདང་ད་་པ་ོབྲུག་ོབྲུཛུགས་དུས་
ནས་ "མ་ས་་སྤུན་དགུ་ད་་མ་བྲུ་མཛད་ཆནེ་པ་ོབཅུ་གཉངས་" ནས་བྲུག་ོབཙུགས་ཏ།ེ གོས་ཆོད་དནོ་ཚན་ད་ེཡ་་རྣམ་པ་མང་
བྲུད་བ་ ༧ ས་་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོ་་དུས་ཡག་པ་ོབྲུདུག ད་ེཚོར་རྒྱབ་སོར་ཡོད་ད་་ཡོད། གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་
ཡོད་ད་་ཡོད། མྱ་་རྒྱུ་ད་ེསུས་མྱ་་གང་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། གཞངས་ལུས་རྒྱ་ཆེ་མང་མ་་གངས་མྱ་་གང་ཡོད་རེད། ཚིག་གཅངག་
ལབ་ན་ཏག་ཏག་ཅངག་ཡོད་ན་མེད་ན་མང་ི ེས་མ་གཏོགས། ་་ར་་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་ན་་གང་མང་མ་་ི ོས་ི ངག་རདེ་མ་ོརདེ་མཁན་
བྲུད་པ་ོཆགས་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག ད་ལྟ་་་ཚོས་བྲུདང་ནས་རོག་ར་གཅངག་སྒྲངལ་དགོས་རེད་ཅེས་མ་་པ་ོཞངག་བིད་ཀང་བྲུདུག་ཀ་་། 
་་ཡངན་ན་ད་་པ་ོཡར་ཡོ་་བབྲུང་སྐབས་སུ་ཕོགས་གཅངག་གར་བྲུབྲོག་རྒན་ཞངག་རེད། གཉངས་སུ་བླ་རྒན་ཞངག་རེད། ཆབ་སངད་
ལ་ཉམས་མྱོ་་ད་་ག་ོརྟོགས་ཡོད་མ་རེད། ད་་པ་ོཡོ་་དུས་ད་ོས་གནས་གོས་ཚོགས་ན་་ལ་ཡོ་་ན་བོད་ཀང་སྐད་ཡངག་རངག་
གཞུ་་། ཡུལ་སོལ་གོམས་གིངས། བོད་མང་གཅངག་གྱུར་གང་ས་་ལ་ད་ོས་གནས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་རེད་བསམས་ནས་ཡོ་་བ་
ཡངན། ཡངན་ནབྲུ་་། ཡར་ཡ་ོ་གངན་ཡ་ོ་གངན་སང་ཚགོས་ལ་ལྟ་ཡོ་་བབྲུང་གནས་སྐབས་ན། ད་ལྟ་་ས་ཟརེ་བ་བཞངན་་་ཚ་ོབཙན་
བྱོལ་གང་མང་མ་་ི ོས་ི ངག་གངས་སོ་སོབྲུ་ིཁ་ེཕན་ད་་། སོ་སོབྲུ་ིཁ་ར་ེདབ་་ཐ་་རྒྱ་སེད་ཀང་ཆེད་དུ་གཞངས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམང་མ་་
རེད་མ་ོརེད་ཀངན་ཡོད་པབྲུང་རྣམ་པ་ཞངག་ག་དུས་ཡངན་ནབྲུ་་མཐོ་་གང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་་་ཚོས་གཅངག་སྒྲངལ་ད་་། ཅངག་
ཅངག་ཟེར་རྒྱུ་ཞངག་བྲུདུག་གཱ། ད་ེཚ་ོཁོན་ནས་ཁ་ནས་མར་བྲུབོད་ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་མར་བྲུབོད་དུས་་་ོཚ་ཡོ་་གང་བྲུདུག 
ད་ེཡངན་དུས། ་་ར་་ཚ་ོདོན་དམ་པབྲུང་གཞངས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམང་མ་་གང་ར་ེབ་ད་་མ་ནོ་བྲུདོད་ཡོད་པབྲུང་ཐོག་ནས་གདུ་་སེམས་
མཉམ་བསེད་བྱེད་དགོས་ན། ་་ར་་ཚ་ོསོ་སོ་ལ་ཞུ་དག་བྱས། སོ་སོ་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས། ཁ་ཕར་མ་བྲུཁོར་ནས། ་་ཚོས་
དམ་བཅབྲུ་མནབྲུ་གན་མཐུ་མ་ོཆེ་ཟེར་ནས་མ་་པ་ོཞངག་བཞག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེབཞངན་བྱེད་ཐུབ་ན། བོད་ན་་མངག་གངས་མ་
མཐོ་་མཁན་མ་་པ་ོཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། སེམས་ན་་གངས་མཐོ་་བ་བྱས་ནས། སེམས་དཀངལ་ནས་མཐོ་་བ་བྱས་ནས། 
ད་ེབྲུད་བྱས་པ་ཡངན་ན། ད་ེཡ་་་་ར་་ཚོས་བརྒྱུད་རངམ་ཡོད་པབྲུང་ཐོག་ནས། སང་ཚོགས་ཀང་གནས་བབ་ད་་མཐུན་པབྲུང་ཐོག་
ནས། གཞངས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམང་མ་་གང་དཀབྲུ་་ལ་སེལ་རྒྱུབྲུང་ཆེད་དུ་དབུ་མབྲུང་ལམ་ས་་ལ་་་ཚསོ་ཤུགས་མ་་པ་ོཞངག་རྒྱག་གང་
ཡོད་རེད། ད་ེཡ་་ད་་པ་ོ༸གོ་་ས་མཆོག་གང་ཐུགས་དགོ་ས་རེད། གོས་ཚོགས་ཀང་ར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་མ་་མོས་ཀངས་ཐག་
བཅད་ཡོད་པ་་ས་ི ེས་ཀང་ཡོད། ཡངན་ནབྲུ་་། སྐབས་ད་ེདུས་ཀང་རྒྱལ་སངབྲུང་ཁོར་ཡུག་ད་་ཆབ་སངད་ཀང་ལ་ས་ཕོགས་ལ་
བསམ་བླ་ོགཏོ་་དགོས་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེབཞངན་་་ར་་ཚ་ོཕར་ཁ་བྲུཁོར་ས་ཁ་ོར་་གང་ལ་ས་ཕོགས་ད་་ཁ་ཕོགས་
ད་་། ཆབ་སངད་ཀང་གནས་བབ། གཅངག་སྒྲངལ་ལ་སོགས་པ་ད་ེལ་ཡ་་བསམ་བླ་ོཞངག་གཏོ་་ཡོ་་བབྲུང་སྐབས་ལ། ་་ཚོབྲུང་དབུ་
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མབྲུང་ལམ་བྲུདང་ལ་ཡ་་་་ཚོས་བསར་ཞངབ་བྱེད་དགོས་ནབྲུ་་བྲུད་བྲུདུག དབུ་མབྲུང་ལམ་བྲུདངབྲུང་དོན་དམ་པབྲུང་གྲུབ་བྲུབྲས་ག་་
བྲུད་ཞངག་ཐོན་གང་བྲུདུག་ཅེས་པ་དེབྲུང་ས་་་་ར་་ཚོས་ཚོགས་ཆུ་་ཞངག་བཙུགས་ནས་བསར་ཞངབ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། དེ་
ནས་་་ཚོས་ལྟ་ས་ཞངག་ཡོད་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག་མ་གཏོགས། ་་ཚོབྲུང་དབུ་མབྲུང་ལམ་ཟེར་བ་བྲུདང་ཁ་ས་་ད་ེརང་་་ས་མང་
ིེས། སྔོན་མ་ཡངན་ན་མང་ཁ་ི ས་ཀང་དབུ་མབྲུང་ལམ་བྲུདང་ཐ་ོབ་བྲུད་པ་ོཞངག དེབྲུང་ཁ་ཕོགས་གཞན་པ་གཅངག་ད་ེབརྡུ་་རེག་བྱེད་
ས་བྲུད་པོབྲུ་ིགནས་བབ་ཅངག་ཆགས་ནས། ་་ཚོབྲུང་བྲུཐབ་རོད་ཀང་ནུས་པ་ལ་དཔེ་མང་སངད་པབྲུང་བྲུགལ་ཟླ་ད་ོཕོག་ཆེན་པ་ོཞངག་
ཐབེས་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེག་ན་་བཞངན་་་ར་་ཚ་ོབྲུཛམ་གང་་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་
ནས། དུས་ཚདོ་རགོས་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག༽ རྒྱལ་སངབྲུང་གར་སྟེགས་བྲུདངབྲུང་སྟེ་་ནས་རྒྱབ་སོར་ད་་མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་རེད་ཟེར་གང་
ཡོད་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་། ་་ཚ་ོད་ེསྔོན་ཡུ་རོབ་ལ་སྐོར་སོད་བྲུག་ོབབྲུང་སྐབས་ལ་ཡུ་རོབ་སང་མཐུན་གང་གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མང་
ཞངག་རེད་བྲུདུག ཁ་ོར་་གངས་ག་ར་ེལབ་ཀང་བྲུདུག་ཟེར་ན། ་་ར་་ཚབོྲུང་བིད་སྟ་ས་རེད། ད་་པ་ོབོད་ར་་བཙན་ཡངན་པ། ད་
ལྟ་དབུ་མབྲུང་ལམ་ཡངན་པ་མ་་པ་ོཞངག་བིད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚདོ་
རགོས་སོ་་།༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་བཀྲ་ི ངས་དནོ་གྲུབ་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་བཀྲ་ི ངས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་
ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣ པབྲུང་ཐོག་ཞུ་རྒྱུར། ད་ེལ་བྲུཁོད་པབྲུང་སྔོན་གེ་་ད་་། ད་ེབཞངན་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་ ༧ ཡོད་པ་ཆ་ཚ་་ལ་
རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ལྟ་ཡོད་པབྲུང་ཡངག་ཆབྲུང་ན་་གོས་ཆདོ་དནོ་ཚན་ ༧ ན་་ལ་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ད་་བྲུབྲལེ་བ་
ཞངག་བྲུཁོད་པ་ཡངན་ན་ཡག་པོ་བྲུདུག་བསམ་གང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། ་་ར་་ཚོབྲུང་གནས་སྟ་ས། ལྷག་པར་དུ་རྒྱུན་ལས་ཀང་
གྲུབ་ཆ་རདེ། སངར་བཏ་་མ་་མསོ་སང་མོས་ལྟ་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་བྲུག་ོདུས་ད་ེབྲུདབྲུང་གོས་ཆདོ་ན་་བྲུཇགོ་
ཐུབ་ཀང་མེད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། སྔོན་གེ་་ན་་དུ་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ཀང་ཐོག་ནས་་་ཚོས་བྲུབད་བརོན་བྱེད་ཀང་ཡོད་པ་
ཏགོ་ཙམ་བྲུཁོད་ཡོད་པ་ཡངན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྒྱ་གར་དཔ་ེལ་ "སུན་མ་ེསོའུ་གན་ད་"ཞེས་ཟེར་གང་ཡོད་
རདེ་པཱ། ད་ེབྲུད་ཞངག་ཡོ་་བབྲུང་ར་ེབ་མཐ་ོ་སོ་་། 
 ད་ེནས་ཞུ་རྒྱུར། ་་ར་་ཚ་ོཚ་་མབྲུང་དག་ོས་ཚུལ་བྲུགབྲུ་ི ས་ན་་བྲུདང་བྲུད་ཞངག་ཕེབས་བསད་ཀང་བྲུདུག གལ་སངད་
གཞུ་་བྲུབྲལེ་གང་ཐགོ་ནས་བདནེ་མཐབྲུ་གསལ་རྒྱུབྲུང་བོད་རྒྱ་ཞང་མོལ་ཡ་ོ་ཐུབ་ཀང་མེད་པ་ཡངན་ན། གཞུ་་བྲུབྲལེ་མངན་པབྲུང་ཐགོ་
ནས་བཀབྲུ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཧ་ལམ་ཞུས་ན་བྲུགངག་གང་མེད་པབྲུང་རྣམ་པ་བྲུད་ཞངག་ཀ་་གསུ་་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་
ཅངག་བསད་ཀང་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ག་་ཡངན་ཟེར་ན། གལ་སངད་རྒྱ་ནག་དམར་པོབྲུ་ིགཞུ་་གང་་ོས་ནས་་་ཚོབྲུང་སངད་
བྱུས་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཁ་ོར་་ཚོས་ཐད་ཀར་བཀབྲུ་མོལ་ཞུ་ཡང་མེད་པ་ཡངན་ན། ་་ར་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་བྲུབད་བརོན་
བྱེད་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེབྲུབད་བརོན་བྱེད་པ་ལ་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མངན་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུབད་
བརནོ་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ལྟ་དགོ་ས་ཚུལ་བྲུགབྲུ་ི ས་བྲུདང་བྲུད་ཞངག་ཕབེས་བསད་ཀང་བྲུདུག 
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དབུ་མབྲུང་ལམ་ད་་ར་་བཙན་གང་ལྟ་གྲུབ་ཀང་ཐོག་ནས་བཀབྲུ་མོལ་ཞངག་་་ར་་ཚོས་ཁ་ན་་ལ་བསྐོར་ནས་བཀབྲུ་མོལ་ཞངག་
གན་་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེར་བ་ནས་བྲུགངག་གང་མང་བྲུདུག་བསམ་གང་ཡོད། སངད་བྱུས་ག་ར་ེབྲུཛིན་གང་ཡོད་ནབྲུ་་། ཚ་་མས་ཁ་
ཕར་གཏད་ནས་སངད་བྱུས་ི ངག་བཟུ་་ནས་་་ཚོས་ག་ར་ེཡངན་ནབྲུ་་གན་་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བྲུདུག ད་ེགཅངག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེནས་་་ར་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་བོད་ན་་གང་ད་ལྟབྲུང་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ཐོག་ག་ར་ེབྱེད་ཐུབ་ཀང་རེད། དེར་་་ར་་
ཚབོྲུང་་ོས་ནས་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ག་་བྲུད་ཞངག་ཞུ་དགོས་ཀང་ཡོད་རདེ་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། ་་ཚ་ོཚ་་མས་གཙ་ོབ་ོད་ེསང་
ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གངས་སྐུ་ཚ་ེཧྲངལ་པོར་དཀབྲུ་ལས་བསོན་ནས་བཙུགས་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེ
ཡ་་ས་བརྟན་ལ་གནས་ཐུབ་པབྲུང་བྲུབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརེད། ད་ལྟ་ཡོད་པ་བྲུདང་ག་མ་ཞངག གྲུ་མ་ཉམས་པར་བྱདེ་པ་ལ། བོད་
མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་་ོས་ནས། ་་ར་་ཚ་ོལ་བསྐུལ་བབྲུང་ལས་བྲུགན་ཞངག་ཡོད་རེད། མ་་གཙོབྲུང་གཞུ་་ཞངག་
ཡངན་པ་སོ་་ཙ་་གལ་ཆ་ེི ོས་ད་ེཁངམས་ཀང་དབ་་བསྒྱུར་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ཁངམས་ཀང་དབ་་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལ། ་་ར་་
ཚ་ོས་ོསོབྲུ་ིལས་བྲུགན་ད་ེསྒྲུབ་དགསོ་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ལྟ་་་ར་་ཚ་ོསྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་སང་བྲུཐུས་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཧ་ལམ་
ལོ་གསུམ་མངན་ཙམ་བྲུགོ་གབས་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ་་ར་་ཚོབྲུང་ལས་བྲུགན་ད་ེག་པར་སེབ་ཀང་བྲུདུག ད་ལྟ་་་ཚོས་སང་ནོར་
༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གངས་སྐུ་ཚེ་ཧྲངལ་པོར་སྐུ་ལས་བསོན་གན་་བབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས། མ་་གཙ་ོཀ་བ་
གསུམ་ལྡན་དེབྲུང་གནས་བབ་བྲུད་པ་ོད་ེད་ལྟ་ག་པར་སེབ་བསད་བྲུདུག བྱས་ཙ་་ད་ེཚོབྲུང་ས་་ལ་དགོ་ས་པ་བཞེས་ནས། ་་
ཚོས་སྒྲངག་བྲུཛུགས་དེ་ཚགས་ཚུད་པོ་བཟོ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། གཞངས་ལུས་རྒྱ་ཆེ་མང་མ་་གངས་་་ཚོར་བློ་ཚུར་གཏད་ནས་
བཞུགས་ཡོད་པས་ཁོ་་ཚོར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ད་ོས་གནས་ད་ེམཚོན་ཐུབ་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ཚ་་
མས་་་ཚོབྲུང་བཙན་བྱོལ་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་དེ་ལས་སོབ་ཐབས་དེ་གོས་ཚོགས་ར་བ་
བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་བཞུགས་པབྲུང་་་ར་་ཚ་ོབྲུགན་ཡོད་མཁན་ཚ་་མས་་་ཚབོྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་བྲུདང། མ་་གཙ་ོཀ་བ་གསུམ་ལྡན་ཆ་
ཚ་་བ་ཡོད་པ་ཞངག་ད་ལན་གང་གོས་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པབྲུང་ཐོག་ལ་གན་་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེ་ས་ད་ེརང་་
གལ་ཆནེ་པབོྲུ་ིཐགོ་ལ་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་སོ་་། 
 མཐབྲུ་མ་དེར། བོད་གཞངས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམང་མ་་རྒྱལ་གཅེས་དཔབྲུ་བ་ོདཔབྲུ་མ་ོཚ་ོརེད། ག་་ལྟར་ཁེད་རྣམ་པ་ཚོས་
བོད་སང་པབྲུང་ར་དོན་གང་ཆེད་དུ། བསྟན་པ་ཆབ་སངད་ཀང་ཆེད་དུ་ལས་བྲུགུལ་ག་ར་ེགན་་བསད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེཏན་ཏན་ཆུད་
ཟསོ་སུ་བྲུག་ོཡང་མ་རེད། ་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་ཁེད་རྣམ་པས་བསྟན་པ་ཆབ་སངད་ཀང་དནོ་ལ་སྐུ་་ལ་ག་ར་ེབསནོ་པ་ད་ེཚ་་མ་ི ེས་
ཀང་ཡོད། ིེས་པབྲུང་ཐོག་་་ཚོབྲུང་་སོ་ནས་བྲུབད་བརོན་ལྷོད་མེད་ཞུ་ཡང་ཡངན། བྲུདང་དམ་བཅབྲུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིེས་ཨ་ཀྲོ་་རངན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ཨ་ཀྲ་ོ་རངན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་་་ཚོས་བོད་ན་་གང་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་ཐོག་ལ་བག་ོགེ་་བྲུགོ་བཞངན་ཡོད་
རེད། གཞང་ར་བྲུདངར་བྲུགོ་ནས་མཇུག་བར་སོ་སོས་རྒྱབ་སོར་ཡོད། ིོག་ག་ས་ ༧ ད་ེཡང་མགོ་དེར་ཡངག་ནོར་ཞངག་ཐེབས་
བསད་བྲུདུག་བསམ་བསམ་བྱུ་་ས་ོ་། "ཉག་ཅངག་" ཟརེ་རྒྱུ་དརེ། སྔོན་བྲུཇུག་ཡང་ག་ེ "ག" ཞངག་རྒྱག་དགསོ་རྒྱུ་ད་་། གོས་
ཆོད་ ༣ དེར་ "རྒྱ་དམར་གཞུ་་" ཟེར་རྒྱུ་དེར་ "ནག" བྲངས་ནས་ "རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་" ཞེས་པ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་
རདེ་བསམ་སོ་་། 
 ད་ེཞུས་པབྲུང་ཐགོ་ནས། ད་ེག་ར་་གོས་ཆོད་ ༣ ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡང་ཡངན། སང་ཡོ་ས་ཀང་ས་ེཚན་ཆ་ཚ་་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་་
དབེྲུང་གནས་སྟ་ས་ཐགོ་ལ་དུས་ཚོད་བྲུད་་བ་ཞངག་ཡོ་་གང་མང་བྲུདུག ད་ལྟ་ལ་ས་སོད་མཁན་གང་ག་་ཟག་ལ་ཆ་མཚནོ་ན། ས་ོ
ས་ོབོད་མང་རངགས་ཀང་་་ོབ་ོཟེར་ནབྲུ་་མང་བྲུདུག སགོ་ར་ད་ེཡངན་དུས་ག་དུས་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུཇོན་ནབྲུ་་བྲུད། མ་བྲུཇནོ་ནབྲུ་་བྲུད། 
ག་་ལྟར་སྐད་རྒྱག་སོད་མཁན་ཞངག་ཡངན་དུས་ད་ེག་ར་་གང་ཐགོ་ནས་ཐད་ཀར་མར་ཚགི་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་ཞུ་ཡང་ཡངན། 
  
 ་་ཚོབྲུང་གོས་ཆོད་ཀང་ན་་ལ་སྐད་ཡངག་གང་ཐོག་བཞག་ཡོད་རེད། བྲུདང་བྲུཇོག་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན། བོད་མང་རངགས་
ཀང་སྐད་ཡངག་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་ཡངན་མངན་ད་ེཞུ་དགོས་རྒྱུ་ག་་ཡ་་ཡོད་མ་རེད། ཚ་་མས་མཁེན་མཁེན་པ་ཡངན་དུས། 
་་ཚོས་དེར་སྲུ་་སོབ་རེད། ད་ེཡར་རྒྱས་རེད། ད་ེགནས་ཐབས་ལ་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་རེད་ཟེར་དུས་ཚ་་མས་རངག་པ་སྒྲངམ་
དགོས་རྒྱུ་ད་་། བོད་ཀང་ན་་དུ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ོས་གནས་ད་་གནས་ཀང་དེབྲུང་ཐོག་ལ་དཀབྲུ་ལས་ག་ཚོད་བསོན་གང་ཡོད་མེད། 
ས་ོསོབྲུ་ིཚ་ེསོག་ད་་བཅས་པ་བློས་གཏོ་་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེམ་ཡངན་པབྲུང་ལུས་ཀང་ཐོག་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། ད་ེ
རབ་ད་་རངམ་པ་་་ཚོས་ཧ་གོ་ཡང་རེད། ཁོ་་རྣམ་པས་ཕ་གངར་སྐད་རྒྱག་རྒྱུ་ད་ེ "ཟ་རྒྱུ་རག་གང་མང་བྲུདུག གོན་རྒྱུ་རག་གང་མང་
བྲུདུག" ཟེར་ནས་སྐད་ར་བ་ཉངད་ནས་རྒྱག་གང་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གངས་བྲུཛིན་བཟུ་་བྱེད་པ་ད་་སྡུག་གོ་་
མནར་སདོ་བྱདེ་པ་ད་ེཚ་ོད་སོ་གནས་སྐད་ཡངག་གང་ཐགོ་ནས་བྲུབུར་དུ་ཐནོ་པ། བིད་ཐུབ་མཁན། བིད་མཁན། སོབ་ས་ོ་
ཅན་ད་ེབྲུད་ར་་ར་་བྲུཛནི་བཟུ་་བྱདེ་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེ་་ཚ་ོཚ་་མས་ཧ་ག་ོདགསོ་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚབོྲུང་ཐགོ་ལ་
་་ཚོས་ད་ོས་གནས་གཅངག གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་དོན་དམ་པབྲུང་ཐོག་ནས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཚ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། 
་་ར་་ཚ་ོམང་རངགས་ཀང་་་ོབོ། སྐད་ཡངག་ཟརེ་བ་ད་་ཡང་ག་ེཟེར་བ་ད་ེད་ག་ས་ེམ་རེད། སྐད་ཡངག་ཟརེ་བ་ད་ེཁག་ཅངག་ལ་ཆགས་
སདོ་ཡདོ་པ་ད་་ཡང་ག་ེཟརེ་བ་ད་ེཁག་ཁག་ཅངག ི་ཁག་ཁག གང་ས་ོས་ོཆགས་སོད་པ་ག་་ཡ་་མ་རདེ། གཉངས་ཀ་གཅངག་ད་་
གཅངག་མཐུན་གང་ཐོག་མ་་་ཚོས་སོ་་སོད་པ་ཞངག་ཆགས་སོད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེགཞན་པ་ཞངག་ནས་གཅངག་ཁེར་ཡོ་་བ་ད་་
བསེབས་ཡོ་་བ་ཞངག་ག་་ཡ་་མ་རེད། ད་ེ་ས་སོབས་པ་ཆེན་པོབྲུ་ིཐགོ་ཞུ་ཡང་ཡངན། ད་ེཡངན་དུས་་་ཚོས་དེབྲུང་གནས་ཐབས་
སུ་ཕང་རུ་ག་དུས་ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚོས་ཉམས་ཆག་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག་ཅེས་སྐད་རྒྱག་གང་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་
ཞངག་ས་ོསོས་བྲུཇནོ་ཚོད་དཔག་ཚོད་མ་་པ་ོཞངག་བྱདེ་ཀང་ཡོད་རདེ། གནས་སྟ་ས་ི ངག་གང་ཐགོ་ནས་དཀབྲུ་་ལ་ཡོད་ཀང་རེད། 
བོད་མང་ད་ེཚ་ོཕང་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་མ་་པ་ོཞངག་གང་ན་་ཁ་ཐོར་ནས་དགུ་ཐོར་བྲུག་ོསདོ་དུས། དུས་ཚོད་ཀང་ཐོག་ལ་མ་བྲུ་ོས་པབྲུང་བུ་
ཕྲུག་ད་ེཚོར་སྐད་ཡངག་གང་ཐོག་ལ་གས་ོས་ོ་བྱ་རྒྱུར་དཀབྲུ་ལས་ཁག་ཡོད་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་། ཁ་ས་་གོ་་དུ་ཁ་ི ས་ཀངས་
གསུ་ས་སོ་་། ད་ེག་ར་་རེད། གལ་ཆེ་ི ོས་དེ་་་ཚོར་སོབ་གྲྭ་ཞངག་ད་་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞངག་གང་གནས་སྟ་ས་རེད་
བསམ་གང་མང་བྲུདུག ས་ོསོབྲུ་ིཕ་མ་ད་་ི ེས་ཡོན་ཅན་ད་ེཚོབྲུང་བྲུགན་ཁུར་བྱེད་སྟ་ས་ཀང་ཐོག་ལ་ཁད་པར་ཡོད་ཀང་རེད། ཕ་མ་
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ད་ེཚོས་དུས་ནས་དུས་སུ་སོ་སོབྲུ་ིབུ་ཕྲུག་དེབྲུང་སྐད་ཡངག་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡངན་པ་ག་དུས་ཡངན་ནབྲུ་་ཕྲུ་གུ་དེབྲུང་རྣ་བབྲུང་ན་་
བཅུག་པ་ཡངན་ན། ཏན་ཏན་དེར་ཁད་པར་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་རེད། ཁ་ི ས་ནང་སོབ་གྲྭ་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་ཁོར་ཡུག་ག་་ཡ་་མེད་སར་
ཡངན་ནབྲུ་་། སྐད་ཡངག་གང་ཐགོ་ལ་ཧ་ཅ་་གང་ཡག་པ་ོཆགས་སོད་པ་མངག་དཔ་ེམ་་པ་ོབསྟན་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། བྱས་ཙ་་ད་ེབྲུད་་་
ཚརོ་ཁག་དཀྲང་ས་ཙམ་མངན་པར། ཁརོ་ཡུག་ད་་ད་ེབྲུད་གཅངག་པུ་མ་ཡངན་པར། ས་ོསོས་བྲུགན་བྲུཁུར་དགོས་རྒྱུ། ད་ེཚ་ོབྲུགན་
བྲུཁུར་བ་ཡངན་ན་བོད་མང་རངགས་ཀང་ར་དོན་བྲུཐབ་རོད་གལ་ཆེ་ི ོས་ི ངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག  ༸གོ་་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཡངན་ནབྲུ་་བཙན་བྱོལ་དེར་ཕེབས་མ་ཐག་ནས་སོབ་གྲྭ་བྲུཛུགས་རྒྱུ་ད་་དེ་ཚོབྲུང་ཐོག་ལ་
དཀབྲུ་ལས་ག་ཚདོ་བསོན་ཡདོ་མདེ་་་ཚསོ་ཧ་ག་ོཡང་རདེ། ད་ེགཅངག་རདེ། 
 གནས་སྟ་ས་གཞན་ཞངག་གང་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ་་ཚོས་བོད་ན་་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེཚོར་གདུ་་སེམས་མཉམ་
བསེད་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་སངད་བྱུས་བྲུཛིན་སྟ་ས་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། ལ་ས་ཕོགས་ད་་ལྟ་ཕོགས་བྲུཛིན་སྟ་ས་
ཡངན་ནབྲུ་་། བོད་ན་་གང་གནས་སྟ་ས་ཆ་ཚ་་ཞངག་རྟོགས་མ་ཐུབ་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། བརྒྱ་ཆ་མ་སོ་་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ད་ེབྲུད་
ཞངག་རྟགོས་པབྲུང་ཐགོ་ནས། ཉམས་ཞངབ་ཡདོ་པབྲུང་ཐགོ་ནས་་་ཚོས་སྐད་ཆ་བིད་པ་ཡངན་ན་ཕ་གངར་དནོ་ཕན་ལྡན་པ་ཞངག་ད་་
གྲུབ་བྲུབྲས་སངན་པ་ཞངག་ཏན་ཏན་ཡོ་་གང་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་དེ་བྲུདབྲུང་ཐོག་ནས་་་ཚོས་དགོ་ས་པ་བཞེས་
དགོས་རྒྱུ། ་ས་ཞུ་རྒྱུར། ཀུན་གཟངགས་༸པཎ་ཆེན་རངན་པ་ོཆེས་ཕང་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར། ་་ཚོ་རྣམ་པ་ཚ་་མས་ཕལ་ཆེར་
མཁེན་གང་ཡོད་རེད། ཡངག་བྲུག་ཁང་བདུན་གང་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་པ་རེད། སྙན་ཞུབྲུང་ན་་ག་ར་ེག་ར་ེབརྒྱབ་ཡོད་རདེ། དེབྲུང་ན་་གལ་
ཆ་ེི ོས་ག་ར་ེག་ར་ེརངས་ཡདོ་རདེ། ཡངག་བྲུག་ཁང་བདུན་ད་ེབརྒྱབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཀུན་གཟངགས་༸པཎ་ཆནེ་རངན་པ་ོཆ་ེགནས་
སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཞངག་ཆགས་ཡོད་རེད། མང་ལ་ོ ༩ ལྷག་ཅངག་བཙོན་ཁ་་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུ་་ཡོད་རེད། བྱས་ཙ་་ད་ེཚ་ོ་་
ཚསོ་རྟོགས་དགོས་ཀང་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་པབྲུང་ཐགོ་ནས་བྲུདངར་ཀུན་གཟངགས་༸པཎ་
ཆེན་རངན་པ་ོཆེབྲུང་ཡངག་བྲུག་ཁང་བདུན་གང་སྙན་ཞུབྲུང་དེབ་ཅངག་བྲུདངར་བྲུཁེར་བསད་ཡོད། ད་ེཕང་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་བད་ེསྲུ་་བོད་
གནས་ཉམས་ཞངབ་ཁ་་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞངག་གན་་བྲུདུག ཕལ་ཆེར་དེབྲུང་རེས་སུ་པར་བསྐྲུན་ད་ེབྲུད་བྱས་ཡོད་ས་མ་རེད། 
་ས་མཐོ་་མ་སོ་་། བྱས་ཙ་་བྲུདང་་་ཚོར་གལ་ཆེན་པ་ོཞངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག དེ་ག་་རེད་ཅེ་ན། བོད་ན་་དུ་ཛ་དག་ད་་
དཀབྲུ་་ལ་ཆེ་བབྲུང་ས་་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཞངག་རེད། ད་ོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚ་་རྟོགས་པབྲུང་ཐོག་ལ་སྙན་ཞུ་
བརྒྱབ་བཞག་པ་ཞངག་རེད། བྲངས་བཞག་པ་ཞངག་རེད། བྱས་ཙ་་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ལ་་་ཚོས་ཚོད་དཔག་བྱ་རྒྱུ་ད་་། ་་ར་་ཚོས་
སངད་བྱུས་བྲུཛིན་སྟ་ས་ད་་། སོབ་སོ་་སོད་སྟ་ས་ད་་། ་་ར་་ཚོབྲུང་ལ་ས་ཕོགས་ད་་བྲུཛནི་ཕགོས་མ་་པ་ོཞངག་ད་ེབྲུདབྲུང་ 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོ་་།༽ གཞང་ར་བྲུཛིན་པབྲུང་ཐགོ་ནས་
བྱས་པ་ཡངན་ན། ད་ེཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་མ་བྲོུ་ས་པར་་་ཚོབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཐོག་
ནས་་ེས་པར་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱས་ནས་བཙན་བྱོལ་གང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ན་་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཁད་པར་དུ་སོབ་ཕྲུག་རྣམ་པ་ལ་
བྲུདང་ལ་སོབ་སོ་་སོད་དགོས་རྒྱུ། བྲུདང་པར་བསྐྲུན་བྱ་དགོས་རྒྱུ། རྒྱ་ཆེ་རུ་སེལ་དགོས་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་སོད་ཀང་
བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཞངག་གན་་རགོས་གན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཡ་ེི ེས་སྒྲོལ་མ་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་ཡ་ེི སེ་སྒྲལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་ཨ་་ ༣ 
དེར་རྒྱབ་སོར་སྙང་་ཐག་པ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོས་ཞངབ་ཚགས་པ་ོབྲངས་གན་་བྲུདུག ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡངན། 
 ་་ཚ་ོབོད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེ "རྒྱ་བོད་གཉངས་ཁངམ་ཚ་་གཅངག" ཅེས་རྒྱ་ནག་གངས་ཐབས་ལམ་མ་་པ་ོཞངག་གང་
ས་་ནས་བོད་པབྲུང་གཞོན་སེས་ཚོབྲུང་ཀླད་པ་དཀྲུགས་ནས་བོད་མང་རངགས་ད་ེརྒྱ་མང་རངགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུབྲུང་ཐབས་ི ེས་ཡོད་
དགུ་རལ་སྤྲུག་བྱདེ་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཚ་་མས་མཁནེ་གང་ཡོད་རདེ། ད་ཆ་ས་ེདག་ེཁུལ་དུ་ཆུ་རག་ཆནེ་པ་ོཞངག་བརྒྱབ་ནས་
དགེ་བྲུདུན་པ་རྣམ་པ་ཚ་ོད་་མང་མ་་གངས་ཐལ་མ་ོསར་ནས་ཞུ་བ་བྲུཐེན། ་་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ན་་ཡོད་མཁན་ཚ་་མ་མངག་ཆུ་
ིོར་དགོས་པ་ད་་སེམས་ས་ོདགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་སོད་ཡོད་རེད། ཨ་རང་ན་་གང་ར་་དབ་་ཁ་་པས་བོད་
མངབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེཧ་ཅ་་ཛ་དག་པ་ོཞངག་ཡངན་པ་བཏོན་གན་་ཡོད་རེད། ད་ེན་་བཞངན་བོད་ན་་གང་བོད་མང་ཚོར་ཀླད་པ་
དཀྲུགས་ནས་རྒྱ་མང་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་ཐབས་ི ེས། བཙན་བྱོལ་ན་་ལ་དངུལ་བཀྲམས་ནས་སང་ཚོགས་ཆུ་་ཆུ་་བྲུདང་དཀྲུག་རྒྱུབྲུང་
བྲུབད་བརོན། ད་ེན་་བཞངན་ལ་ོམ་་པོབྲུ་ིསྔོན་ལ་རྒྱ་གར་ན་་ཡུལ་མང་ད་་བོད་པ་ད་ེཚ་ོདཀྲུགས་ནས་དཀབྲུ་་ལ་བཟསོ་པབྲུང་
གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་བྱུ་་ཡོད་རེད། ལོ་མ་་པོབྲུ་ིསྔོན་ལ་ར་ོགཞུས་པ་ལ་སོགས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ཆུ་་ཆུ་་། ཡུལ་མང་
ད་་བོད་པབྲུང་དབར་མ་བྲུཆམ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་བྱུ་་བསད་པབྲུང་སྐབས་ལ་རྒྱ་གར་གང་མང་སྣ་གལ་ཆ་ེབ། རྒན་པ། 
བྲུགན་བྲུཁེར་མཁན་ཚོས་ཕངས་སུ་ད་ེརྒྱ་མངས་དངུལ་བཏ་་ནས་ཡུལ་མང་ད་་བོད་མང་བར་དཀྲུག་གང་ཡོད་པ་ད་ེམཁེན་ནས་
མཇུག་ལ་ཁོ་་ཚོས་ "ཐབས་ལམ་མ་་པ་ོཞངག་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱ་དགོས་བྲུདུག བྲུཛམ་བུ་གང་་ལ་་་ོཚ་དགོས་པ། ད་ེག་
ན་་བཞངན་བོད་མང་ད་་ཡུལ་མང་དཀྲུག་རྒྱུ་ད་ེཚོབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེཡག་པ་ོམང་བྲུདུག རྒྱ་མངབྲུང་ལག་པ་བྲུདུག དེར་ཧ་ཅ་་གངས་
གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་བྲུདུག" ཅེས་ར་རམ་ས་ལབྲུང་རྒྱ་གར་རྒན་པ་ཚསོ་མ་་པ་ོགསུ་་གང་རེད། ད་ེབྱེད་དུས་ད་ལྟབྲུང་ཆར་
གནས་སྟ་ས་ད་ེཡག་ཏུ་ཕངན་ཡོད་རེད། ཆུ་་ཙག་ཆུ་་ཙག་ཡོ་་སངད་ཀང་རེད། ཁོ་་ཚ་ོས་་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚོས་བྲུགན་
མ་་པ་ོཞངག་བྲུཁརེ་གང་ཡོད་རདེ། དབེྲུང་ཐགོ་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་རྒྱ་གར་རྣམ་པ་ཚརོ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ལ་ོབྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་གང་སྔོན་ལ་རྒྱ་མང་ཡངས་བོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ཀང་ན་་ལ་དངུལ་ས་ཡ་མ་་པ་ོཞངག་བཀྲམས་ནས་
བོད་མངབྲུང་སང་ཚོགས་ད་ེཐུག་པ་དཀྲུག་དཀྲུག་ཅངག་དཀྲུག་གང་ཡངན་ཞེས་སྔོན་མ་ད་ེབྲུད་ཞངག་ག་ོརྒྱུ་ཡོད་རེད། ད་ེབཞངན་གང་བོད་
པབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལ་ཚོགས་པ་ཆུ་་ཆུ་་ཞངག་ཡངན་ནབྲུ་་དེབྲུང་ན་་ལ་གཉངས་གཉངས་སུ་ཆགས་བསད་པ། ད་ེབོད་མང་ཚོབྲུང་
ནརོ་བྲུཁྲུལ་མ་རེད། ག་ར་ེཞ་ེན། ་བྲུང་བསམ་པར་བོད་མང་ཚ་་མ་སྡུག་ཅག་ཡོད་ཀང་མ་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག དེབྲུང་ན་་དངུལ་
སད་ནས་བེད་སོད་བཏ་་བཞག་པ་ད་ེཚོས་་་ཚོབྲུང་ན་་དཀྲུག་རྒྱུབྲུང་བྲུབད་བརོན་ཞ་ེདག་ཅངག་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་
་་ཚ་ོཚ་་མས་གཟབ་གཟབ་གན་་དགསོ་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 བོད་མང་བཙན་བྱོལ་ན་་ཡོད་པ་རྣམ་པས་བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེཧ་ཅ་་གང་ཛ་དགས་པོ། དཀབྲུ་
་ལ་ཧ་ཅ་་ཆེན་པོ། བྲུཛམ་བུ་གང་་ན་་རྒྱལ་ཁབ་ཅངག་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ད་ེལྟ་བུབྲུང་སད་མ་སངད་པ་ཞངག་སོད་ཀང་ཡོད་རེད། མང་
རངགས་ཁ་ོར་་ར་བརླག་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་བྲུབད་བརནོ་བྱདེ་ཀང་ཡོད་རདེ། ཁརོ་ཡུག་ད་་། གཏེར་ཁ་ད་་ད་ེཚ་ོཕར་ཞགོ མང་རངགས་ཁ་ོ
ར་་ར་བརླག་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་བྲུབད་བརོན་ཧ་ཅ་་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ཆ་བཙན་བྱོལ་ན་་བཞུགས་
མཁན་ཚོས་བོད་ན་་གང་གནས་སྟ་ས་དེར་་་ཚོས་རངག་པ་གཅངག་ལ་བསྒྲངམས་ནས་ཕག་ལས་གན་་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅ་་གང་གལ་
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ཆནེ་པ་ོམཐོ་་གང་བྲུདུག ད་ེན་་བཞངན་བོད་ན་་གང་གནས་སྟ་ས་ཧ་ཅ་་ཛ་དག་པ་ོདེར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་གན་་རྒྱུ་
ད་་། ་་ཚོ་ཚ་་མས་གནས་ཚུལ་ཆུ་་ཆུ་་ད་ེཚ་ོཕར་ཞོག ཚ་་མས་བོད་རངགས་སྤུན་ཟླ། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གཅངག་ཏུ་སྒྲངལ་
ནས་བདོ་ན་་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེསེལ་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ། ད་ེབཞངན་བོད་ལ་བད་ེསངད་ཀང་ཉང་མ་ི ར་རྒྱུ། ད་ེཚབོྲུང་ས་་ལ་བསམ་བླ་ོ
གཅངག་ལ་སྒྲངལ་ནས་ཕག་ལས་གན་་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅ་་གང་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐ་ོ་གང་བྲུདུག ད་ེ་ས་བྲུབདོ་སྐུལ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརང་་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརང་་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་ལ་ཆ་ི ས་བླ་ས་པབྲུང་ཐོག་ནས་སྔོན་
གེ་་ད་་དནོ་ཚན་ཆ་ཚ་་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ། དམངགས་བསལ་གང་དནོ་ཚན་ ༦ ད་་ ༧ ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། རྒྱུ་མཚན་
ག་་ཡངན་ཞེ་ན། དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་ཐོག་ནས་གྲུབ་བྲུབྲས་མ་ཐོན་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་བྲུདང་དོན་ཚན་ ༦ པབྲུང་ཐོག་ནས་གསལ་པོ་
གསལ་ར་་བཀདོ་གན་་བྲུདུག སོ་་ཙ་་བྲུདང་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སརོ་དམངགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡངན། 
 ་་ཚསོ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཞུ་རྒྱུ་བྲུདང། བོད་ན་་བཞུགས་མཁན་གང་མང་མ་་ཚསོ་ག་ར་ེགན་་ཡོད་མེད་ད་ེ
་་ར་་ཚ་ོཚ་་མས་ག་དུས་ཡངན་ནབྲུ་་ཁ་གཅངག་བསྒྲགས་རེད། དེབྲུང་ཐོག་ལ་བྲུགེལ་བིད་རྒྱག་མང་དགོས་པར་བཙན་བྱོལ་
གང་སང་ཚོགས་ཀང་ཐོག་ནས་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཐོག་ལ་ག་་གན་་དགོས་མངན་ཐད་ལ་དོན་ཚན་ ༧ ན་་གསལ་པ་ོ
གསལ་ར་་བྲུཁདོ་བྲུདུག ད་ེཚབོྲུང་ཐགོ་ལ་གོ་་དུ་མ་་པ་ོཞངག་གངས་གསུ་ས་གན་་ས་ོ་། ༸སྐུ་མདུན་གང་ཀ་ོལང་གལ་ལ་བཀབྲུ་
སོབ་ཕེབས་པ་ད་་ཉེ་ཆར་སང་ཚོགས་ད་ལམ་ན་་མཐོ་་རྒྱུར་གནས་ཆུ་་ཆོས་སོ་་གང་བཀབྲུ་ལུ་་བཅས་དེ་བྲུད་ཐོག་ལ་
མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་གཙ་ོབ་ོབྱས་པབྲུང་མང་མ་་ད་་བྲུགན་ཡོད་མཁན་ཚ་་མས་བྲུགན་བྲུཁུར་ནས་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་
མཚནོ་ཆདེ་ལ་ཏན་ཏན་ཕག་ལས་གན་་དགསོ་ཀང་བྲུདུག་སྙམ། ད་ེཡང་ཞརོ་དུ་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ལས་ལྷག་པབྲུང་སངད་
བྱུས་ད་་བྲུཆར་གཞང་ཡོད་པ་ཡངན་ན། ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༡ རེས་ལ་ཆབ་སངད་ཀང་བྲུགན་བྲུདང་སངད་སོ་་ལ་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུདབྲུང་བྲུཆར་
གཞང་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ཏན་ཏན་སངད་སོ་་ལ་བྲུབུལ་དགོས་ཀང་རེད། སངད་སོ་་ད་་གོས་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་གཉངས་ལ་
ཕུལ་པ་ཡངན་ན། ད་ེབྲུཆར་གཞང་ལྡན་པ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཡངན་ན། ་ས་ག་ོམྱོ་་། ཏན་ཏན་བདནེ་པ་ཡངན་མངན་ཧ་ག་ོཡང་མེད། སྔནོ་
མ་གཞོན་ནུབྲུང་ཚགོས་གཙ་ོརདེ་ལ་ར་་བཙན་བྲུཐབ་རདོ་བྱདེ་མཁན་གང་བྲུབྲེལ་ཡོད་མཁན་ཚོར་༸སྐུ་མདུན་ར་་གངས་བྲུཆར་
གཞང་ཡོད་ན་བྲུཁེར་ི ོག་ཅེས་གསུ་ས་པ་རདེ་ཟེར་ནས་ག་ོམྱོ་་། བདེན་པ་ཡངན་མངན་མང་ི ེས། གལ་སངད་བདེན་པ་ཡངན་ན་ད་
ལྟབྲུང་ཆབ་སངད་ཀང་བྲུགན་དབ་་ཆ་ཚ་་སངད་སོ་་ལ་ཡོད་དུས་ཡར་ཕུལ། ་་ཚསོ་སྐད་ཆ་བིད། སངད་བྱུས་ཡོད་པ་ད་ེབྲུགྱུར་
བ་མ་གཏོ་་གོ་་ད་ེལས་ལྷག་པབྲུང་སངད་བྱུས་ག་རེ་བྲུདུག དེ་་་ཚོས་སྐད་ཆ་བིད་ཆོག་གང་རེད་པཱ། ད་ེབིད་ནས་ད་ོས་
གནས་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཡངན་ན་སངད་བྱུས་ད་ེབྲུགྱུར་བ་གཏོ་་ཆོག་པ་ད་་བསར་བཅོས་བྱེད་ཆོག་པབྲུང་དབ་་ཆ་ཡོད་བསད་
མཁན་གང་མང་མ་་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། གོས་ཚོགས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། སུ་ལབྲུ་་་་
ཚོས་རངམ་པ་བྱས་ནས་སྙན་སེ་་ཞུ་རྒྱུ། བྲུཛིན་སོ་་གང་ཐོག་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། གོས་ཚོགས་ཀང་བྲུཐུས་མང་ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་
རེད། སྙན་སེ་་ཞུ་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡོ་་གང་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག དེ་མངན་པར་་་ཚོས་བསར་བཅོས་གཏོ་་དགོས་ཀང་བྲུདུག 
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བྲུགྱུར་བ་གཏོ་་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་བྱས་བསད་ན། "ཕ་རང་ལང་བ་མེད། ཚུར་རང་ས་ེཔ་ོམེད" ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཆགས་བསད་པ་
ཡངན་ན། ་་ཚོར་མག་ོལས་ར་ཆ་ེབ་ཡོ་་མང་སངད་པ་མ་རདེ། ད་ེབྲུད་ཐོག་ལ་ཡངན་གཅངག་མངན་གཉངས་དགོ་ས་པ་བཞསེ་དགོས་
ཀང་བྲུདུག ད་ེགཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ལྷག་དོན་དུ་་་ཚ་ོཚ་་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ་་ལས་རྣམ་པ་ཚ་ོམཁེན་རྒྱ་ཆ་ེབ་ི ་སྟག་རེད། ད་ལྟབྲུང་སྐབས་སུ་
ཞང་ཅང་་ཕང་་ས་ོསོབྲུ་ིདབ་་ཆ་ད་་ས་ོསོབྲུ་ིརྐུབ་བཀག་ལ་རོད་མཁན་གང་མང་གཅངག ཁ་ོད་་བྲུབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ཕག་རོགས་
རྣམས་པ་ཚོས་སོ་སོབྲུ་ིཁེ་ཕན་ད་་སོ་སོབྲུ་ིདབ་་ཆ་ཐོག་ལ་རོད་མཁན་མང་ད་ེཚོས་རྒྱ་ནག་གང་མང་སེར་ཚོབྲུང་བདེ་སྡུག་ད་་། 
རྒྱལ་ཁབ་ལྷང་་བྲུཇགས་ད་་མང་རངགས་ཀང་བདེ་སྡུག་ལ་བསམ་བློ་གཏོ་་མང་ཐུབ་མཁན་ཞངག་གངས་བོད་པབྲུང་གནད་དོན་ལ་
བསམ་བླ་ོགཏོ་་རྒྱུ་མདེ་བསད་པ་གསལ་པ་ོགསལ་ར་་རདེ། ད་ེད་་བྲུབྲལེ་བ་ཡོད་པབྲུང་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གངས་བཙན་དབ་་
བྱས་པབྲུང་ག་ས་ཉུ་་མང་རངགས་མ་་པོ་ཞངག་ཡོད་རེད། ད་ེཚོབྲུང་བད་ེསྡུག་ད་་རྒྱལ་ཁབ་ལྷང་་བྲུཇགས་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོ་་མང་
ཐུབ་མཁན། སོ་སོ་སེར་གང་དབ་་ཆ་ད་་སོ་སོ་སེར་གང་ཁེ་ཕན་ཐོག་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོ་་མཁན་ཞང་ཅང་་ཕང་་བྲུད་བབྲུང་དཔོན་
པརོ་་་ཚསོ་ར་ེབ་བྱདེ་བསད་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ། ཡངན་ནབྲུ་་།་རྒྱལ་ཁབ་གཅངག་ད་་མང་རངགས་གཅངག་གང་བྲུཐབ་རདོ་ཡངན་དུས་ར་ེ
བ་བཟ་་ས་ནས་རྒྱོབ། ག་སྒྲངག་སྡུག་ས་ནས་བྱེད་དགསོ་དུས་ཏན་ཏན་ད་ལྟ་བར་དུ་་་ཚསོ་བྱེད་བཞངན་པ་རདེ། གལ་སངད་་་
ཚོ་སེར་ད་་ཚོགས་པ་ད་ེབྲུད་ཡང་ཐོག་ནས་དབུ་མབྲུང་ལམ་ལས་ལྷག་པབྲུང་སངད་བྱུས་ཡོད་ན་ཏན་ཏན་དེ་ཡང་བྲུཆར་གཞང་ད་་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག Strategy ཐབས་ལམ་ག་་ཡོད་ནབྲུ་་། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་སངད་སོ་་ལ་ཕུལ་
བཞག་ན། གོ་་དུ་ཞུས་པ་བཞངན་རངམ་པས་བཀབྲུ་མོལ་ཞུ་ཆགོ་གང་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག 
  
 ད་ེནས་དམངགས་བསལ་གང་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུར། དོན་ཚན་ ༧ པ་བཞངན་བོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལ་བོད་རངགས་
སང་མཐུན་ཚོགས་པ་རེད། ད་ེབཞངན་རྒྱ་བལ་བྲུགག་གསུམ་ན་་ལ་བོད་པབྲུང་སྐད་ཡངག་ད་་རངག་གཞུ་་ཐོག་ལ་ལས་བྲུགུལ་
སལེ་མཁན་ད་་དབེྲུང་ཐགོ་ལ་ད་་བླ་ས་གན་་མཁན། ད་ེབཞངན་བྲུཁུར་ལེན་མཁན་ཚ་་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་ད་ེརང་་བརྒྱུད་
ལམ་བྲུདང་ནས་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་དུ་་མུ་མཐུད་ནས་་་ཚོབྲུང་ལྟ་གྲུབ་ག་་བྲུད་ཡངན་མངན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་པབྲུང་ར་་དབ་་སར་
གསོ་ད་་བདེན་མཐབྲུ་གསལ་གང་ཡོད་ནབྲུ་་། ག་་ལྟར་་་ཚོབྲུང་གྲུབ་ཆ་གཙ་ོབོ་བྲུདང་བོད་པབྲུང་ཆོས་ད་་རངག་གཞུ་་། སྐད་
ཡངག་དེ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། བྲུདང་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གན་་དགོས་རྒྱུ་ད་་ད་ེབྲུད་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གན་་མཁན་ཚ་་
མར་་ས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེག་ར་་ཡངན། བཀབྲུ་དངན་ཆ།ེ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟངན་པ་སང་བྲུཐུས་ར་བབྲུང་ག་ས་ ༤༣ ཡོད། གཅངག་གངས་ཕངར་བྲུཐནེ་གན་་སོ་་། དེབྲུང་ན་་ལ་བསར་དུ་
ག་ོསྐབས་བཞེས་མཁན་ག་ས་ ༤ ཚུད་བསད་ཡོད། དེབྲུང་རེས་སུ་ག་ོསྐབས་བྲུབུལ་རྒྱུ་མངན་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། སང་བྲུཐུས་ཚ་ེརང་་
དབྱ་ས་ཅན་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་ཚ་ེརང་་དབྱ་ས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུ་་བྲུབྲལེ་ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣ པ་བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་
བསདེ་ཀང་གོས་ཆདོ་གསོ་བྲུཆར། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་གསུ་་རགོས་གན་་། 
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ་ས་ད་ལྟ་ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་བྲུདང། གོ་་གང་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་ཀང་དགོ་ས་ཚུལ་
གཅངག་གང་ན་་། ་་ཚ་ོགོས་ཆདོ་བྲུདངབྲུང་དནོ་ཚན་ ༦ པ། དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་ནུས་པ་མ་ཐོན་པ་བྲུདང་རྒྱ་ནག་གང་རནེ་ར་ལ་ཡངན་པ་
གསལ་པ་ོརདེ་ཟེར་ནས་བྲངས་བཞག་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ད་ེབྲུད་བཀབྲུ་མལོ་ཞངག་གན་་སོ་་། ད་ེཡངན་དུས་བཀབྲུ་མོལ་དརེ་ཚགོས་
གཙོས་དགོ་ས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ཞངག་རེད། ་་ར་་ལྟ་བུ་ཡངན་ན། དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ཀངས་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད་པ་
ད་་། མཐར་ཐུག་རྒྱ་བོད་གཉངས་ཀང་དཀབྲུ་་ལ་སེལ་མེད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་ནུས་པ་ཐོན་མེད་པ་ཞངག་ལ་ར་བ་
ཉངད་ནས་་ོས་བྲུཛིན་བྱེད་ཀང་མེད། ཡངན་ནབྲུ་་། གོས་ཆོད་བྲུདངབྲུང་ན་་ད་ེབྲུད་ག་་ཡ་་བཀོད་མང་བྲུདུག་སྟེ། དོན་ཚན་ ༦ པ་
ལུ་་ད་ས་ནས་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་ནུས་པ་མ་ཐོན་པ་དེ་གསལ་པོ་བྲུཁོད་བྲུདུག་ཟེར་བ་དེར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་
གསུ་ས་ས་ོ་། དརེ་བརྟནེ་ཚགི་དརེ་་་ཚ་ོཚ་་མས་་སེ་པར་དུ་སྟ་ས་བྲུཛནི་གན་་དགསོ་ཀང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ས་ོསོབྲུ་ིདགོ་ས་པ་བཞེས་ཕོགས་རེད། དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ཟེར་དུས་བྲུདང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཆགས་བསད་
ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ལས་ས་པ་ོཡོད་མ་རདེ། ཡངན་ནབྲུ་་། ས་ོསོབྲུ་ིདགོ་ས་པ་བཞེས་ཕགོས་རེད། དརེ་ཚོགས་གཙསོ་
དམངགས་བསལ་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གལ་མཐོ་་མ་སོ་་། སང་བྲུཐུས་ཚ་ེརང་་དབྱ་ས་ཅན་ལགས། བྲུཕོས་ད་ེམུ་མཐུད་ད་ེགསུ་་
རགོས་གན་་། 
 
སང་བྲུཐུས་ཚ་ེརང་་དབྱ་ས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བྲུགོ་བྲུཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། གཞུ་་བྲུབྲེལ་ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣ པ། བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་
སྟ་ས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པ་ད་་སགས། ཚིག་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་ཞུ་
བྲུདོད་བྱུ་་སོ་་། ར་བབྲུང་ཚ་་མས་མཁེན་གསལ་རེད། གཞངས་བཞུགས་བོད་མང་རྣམས་རྒྱབྲུང་བཙན་གནོན་བྲོུག་ལ་མྱ་ས་
ད་་མྱོ་་བཞངན་པ། ཁོ་་རྣམ་པབྲུང་སྙང་་སྟོབས་ཞུམ་པ་མེད་པབྲུང་ཐོག་གདོ་་ལེན་གན་་བ་དེར། ད་ེརང་་སང་ས་ཆ་བྲུདང་བརྒྱུད་
ནས་སྙང་་ཁོ་ས་རུས་པབྲུང་གཏང་་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བ་ད་་། གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད་ད་ལྟ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་
ར་བབྲུང་བྲུཁོད་བྲུདུག རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་བབྲུང་གཉབྲུ་གནོན་ད་་དམ་དག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག China's 
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Transnational Repression བྱདེ་མུས་ཡངན་པ་དརེ་སང་ས་ཆ་བྲུདངབྲུ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུ་་ལ་མཐབྲུ་ཅངག་ཏུ་་་ོརྒལོ་
ད་་ད་ེམཚམས་བྲུཇོག་དགོས་པ་ཞུ་རྒྱུ་གཅངག ད་ེཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་ཉམས་ཞངབ་ན་་མཐོ་་རྒྱུ་ཡོད་པ། དཔེར་ན། བོད་ན་་ལ་
ཕངབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ན་་མང་སྤུན་མཆེད་ཉ་ེབྲུབྲེལ་ཡོད་པ་ཚསོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Parcel བཏ་་བབྲུང་རེས་སུ་ད་ོ
བདག་ལ་ Parcel ལེན་པར་ི ོག་ལབ་ནས། ལེན་དུ་བྲུག་ོདུས་ཚུར་ལོག་རྒྱུ་མེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ལྟ་བུབྲུ་་ཞངབ་བྲུཇུག་
ན་་ལ་མཐ་ོ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་རདེ་བྲུདུག ར་བབྲུང་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཡོད་རདེ་ད།ེ ས་ོས་ོར་་ཉངད་་སོ་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་
ཁ་ཞ་ེགཉངས་མེད་ཀང་ཐོག ར་བབྲུང་ཚ་་མས་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་རེད་ཅེས་ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་མ་་པ་ོཕེབས་
བསད་ཀང་ཡོད་རདེ། ཛ་དག་ག་་བྲུད་ཞངག་ལ་་སོ་བྲུཛིན་གང་ཡངན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ Action ཞངག་བཙན་བྱལོ་
ར་་དབ་་ལུ་་པབྲུང་ན་་རྣམ་པ་ཚོས་ལེན་གང་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ད་དུ་་མུ་མཐུད་ནས་ཛ་དག་ལ་དགོ་ས་པ་རྒྱ་ཆ་ེརུ་
བཞེས་དགོས་བྲུདུག་བསམ་གང་བྲུདུག ས་ོས་ོར་་ཉངད་སང་བྲུཐུས་མངན་པབྲུང་སྐབས་སུབྲུ་་བོད་མང་རམ་གཟན་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་
བྲུགན་བླ་ས་པབྲུང་ཐགོ་ནས་སྐད་ཡངག་སྲུ་་སོབ་ལ་བྲུགན་ལེན་མཁན་གང་ག་་ཟག་ཅངག་ཆགས་བསད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། ད་ལྟ་
སང་བྲུཐུས་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་བྲུགན་ཆེ་བ་ཡོད་པ་་ོས་བྲུཛིན་བྱས་པབྲུང་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་མང་བྲུགོ་བབྲུང་བྲུབད་
བརོན་བྱེད་བཞངན་པ་ཡངན། རྒྱ་ཆེ་མ་་ཚོགས་ཀངས་ཀ་་ཐུགས་བླ་ོབད་ེཔོབྲུ་ི་་་ནས་བཞུགས་རྒྱུ་གཅངག་ད་་བོད་སང་པབྲུང་
ཐགོ་ལ་བྲུབད་བརནོ་གན་་གང་ཡོད་ཀ་་སྔར་ལས་ལྷག་པ་གན་་དགསོ་ཀང་ཡོད་པ་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་། ར་བབྲུང་ཚ་་མས་གན་་གང་
ཡོད་རེད།  ད་དུ་་ཡངན་ནབྲུ་་སྔར་ལས་ལྷག་བྲུབད་བརོན་གན་་རོགས་གན་་། སང་པབྲུང་ར་དོན་རེད། བོད་སང་བབྲུང་དོན་ལ་
གན་་མཁན་རྣམས་ལ་རེས་སུ་ཡང་ར་ས་ད་་ད་དུ་་མུ་མཐུད་ནས་གན་་དགོས་བྲུདུག་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་སོ་་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཙ་ན་ེཚ་་དནོ་བྲུགྲུབ་བཀྲ་ི ངས་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ཙ་ན་ེཚ་་དནོ་བྲུགྲུབ་བཀྲ་ི ངས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གཞུ་་བྲུབྲེལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་གོས་ཆོད་
གོས་བྲུཆར་ལ་བསམ་ཚུལ་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་ཞུས་ན་བསམས་སོ་་། ར་བབྲུང་སྔོན་མ་ནས་བཟུ་་སྟེ་གདུ་་སེམས་མཉམ་
བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་ཡོ་་བབྲུང་ཁ་ཐུག་ལ་སོ་སོས་མ་་པ་ོཞངག་ཞུས་མྱོ་་ཡོད། བོད་ན་་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་
དགསོ་པ་ཡངན་ན། ་་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ན་་གང་མང་མ་་ད་་བྲུག་ོལས་ཡོ་ས་ལ་བྲུགན་ཞངག་ཡོད་པ་ཞུས་མྱོ་་ཡོད། ད་རེས་ཡངན་
ནབྲུ་་དབེྲུང་གོས་ཆདོ་དནོ་ཚན་ ༧ པ་ན་་༸གོ་་ས་མཆགོ་གང་བཀབྲུ་སབོ་གཞངར་བཟུ་་བདོ་མངབྲུང་ཆངག་སྒྲངལ་ད་་ད་ེབཞངན་བོད་
ཀང་སྐད་ཡངག་རངག་གཞུ་་སྲུ་་སབོ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད་ཅེས་བྲུཁདོ་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ས་ོས་ོཡངན་ན་དབེྲུང་
ས་་ལ་ད་དུ་་དོན་ཚན་གཅངག་སྔོན་མ་ག་ར་ེཞུ་བྲུདོད་ཡོད་ལབ་ན། ༸གོ་་ས་མཆོག་གང་བཀབྲུ་དགོ་ས་ཚུལ་བཞངན་ཉམས་
ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ད་་སོབ་སོ་་བྱདེ་རྒྱུ། བྲུདང་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཞུ་སདོ་ཀང་ཡོད། དོན་ཚན་གསུམ་པ་ོད།ེ ་་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ལ་ན་་ནས་
བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་མཐོ་་གང་ཡོད་ན། ག་་མཐོ་་བ་དེར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱས་ཀང་ཡངན་ན། བོད་
བཙན་བྱལོ་ན་་གང་ཆངག་སྒྲངལ་ད་་སྐད་ཡངག་རངག་གཞུ་་ལ་སྲུ་་སོབ་ད་་ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུ། ༸གོ་་ས་མཆགོ་གང་བཀབྲུ་སོབ་
ཚུལ་བཞངན་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་བྲུདང་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་རེས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་བྲུགོ་ཐུབ་མ་སོ་་། དེབྲུང་ས་་ལ་གོས་ཚོགས་ན་་ནས་
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སྔནོ་མ་བསམ་ཚུལ་བཟ་ོབྲུད་སེབ་སོ་་། ད་ེཡང་ག་ོབ་ལེན་ཕོགས་རེད། ༸གོ་་ས་མཆོག་གང་བཀབྲུ་དགོ་ས་ཉམས་ལེན་ཟེར་
བ་བྲུདང་མཚམས་ར་ེདབུ་མབྲུང་ལམ་གཅངག་པུ་ལ་གོ་བ་ལེན་གང་མེད་བྲུགོ་བསམ་བསམ་གང་སོ་སོར་ཚོར་བ་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེ
བྲུད་མ་རེད་པཱ། ༸གོ་་ས་མཆོག་གང་བཀབྲུ་དགོ་ས་ཚ་་མ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོད་་གཏང་་ཟབ་པོ། དཔེར་ན། ཐུན་མོ་་མ་ཡངན་པབྲུང་
ཐུགས་བསེད་དམ་བཅབྲུ་བཞང་ད་་། དེ་ག་ན་་བཞངན་ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པབྲུང་བཟ་་སོད། ན་་ཆོས་ད་་ཚན་རངག་
དབར་ལ་དབྱེ་ཞངབ་བྱེད་པ། དེ་དག་རླབས་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ཚོ་་་ཚོས་ཉམས་ལེན་ད་་སོབ་སོ་་བྱེད་དགོས་པ་བྲུདང་་བྲུང་
བསམ་བླ་ོགཏོ་་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་གཅངག་ཡངན། ཡངན་ནབྲུ་་། ག་ོབ་ལེན་ཕོགས་ི ངག་གང་ད་ེབྲུད་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ལྟ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེ
ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེགསུམ་པ་ོཆངག་སྒྲངལ་ད་་། སྐད་ཡངག རངག་གཞུ་་སྲུ་་སོབ་ད་་༸གོ་་ས་མཆོག་གང་བཀབྲུ་དགོ་ས་ལ་ཚ་་
མས་སོབ་ས་ོ་ད་་ཉམས་ལེན་བྱདེ་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཞུ་ཡང་ཡོད། 
  
 ད་ེད་་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞངག་ལ། གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ད་་བྲུབྲེལ་ནས་དབུ་མབྲུང་ལམ་ད་་ར་་བཙན་ཟེར་
བབྲུང་བཀབྲུ་མོལ་བྲུགབྲུ་ི ས་བྱུ་་སོ་་། ལྷག་པར་དུ་བཀབྲུ་ི ག་ལ་བྲུབྲལེ་བ་བཏགས་ནས་དགོ་ས་ཚུལ་བྲུད་མང་བྲུད་བིད་
ཡོ་་གང་བྲུདུག ་ས་བཀབྲུ་ི ག་གང་མགངན་ཚབ་པ་བྱེད་ཀང་མེད། ད་ེཡ་་གསུ་་མ་གན་་རོགས། ཡངན་ནབྲུ་་། ་་ར་་གང་ལྟ་
སྟ་ས་བྱས་ན་ད་རེས་ཀང་བཀབྲུ་ི ག་བྲུདངས་་་ཚོ་ལོ་རྒྱུས་ཀང་ཐོག་ནས་བོད་ར་་བཙན་ཡངན་པ་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་བྱས་སོ་་
བསམ་བསམ་གང་ཚོར་བ་ཡོད། ད་རསེ་ཀང་བཀབྲུ་ི ག་གངས་་་ཚ་ོལ་ོརྒྱུས་ཀང་ས་་ནས་བོད་ར་་བཙན་ཡངན་པ། ལྷག་པར་དུ་
་་ཚོ་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ས་་ལ་བྲུགོ་དགོས་ཀང་ཡོད་ན་བོད་ར་་བཙན་ད་ེགོད་གཏོ་་རྒྱུ་མེད་པ། ལྷག་པར་དུ་ལོ་
རྒྱུས་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། རྒྱལ་སངབྲུང་ཁངམས་ས་་ན་་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ཐ་ན་བོད་ཀང་ར་་བྱུ་་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་ད་་མང་བྲུག་ོབབྲུང་
བྱུ་་ཚུལ་ནས་བཟུ་་སྟ་ེབོད་ར་་བཙན་སྒྲུབ་ཀང་ཡོད་པ་དེར་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ཤུགས་ཆ་ེཙམ་སོན་སོ་་བསམ་པབྲུང་ཚོར་བ་
ད་ེ་་ལ་ཡོད། དེ་ཡངན་དུས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་ཡང་ཡོད། སོ་སོ་ཡངན་ནབྲུ་་སངར་བཏ་་དབུ་མབྲུང་ལམ་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་མཁན་
ཞངག་ཡངན་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་བོད་དེ་ར་་བཙན་ཡངན་པ་ད་་ཆོས། སྐད་ཡངག རངག་གཞུ་་། བོད་ཀང་ས་ཁམས། མང་
རྒྱུད། རངག་གཞུ་་། ཡུལ་སོལ་གོམས་གིངས་ག་་ཅངབྲུང་ཐད་ནས་ཀ་། ཐ་ན་རྒྱལ་སང་ཁངམས་ཐོག་ནས་ར་་བཙན་ཡངན་པ་
ད་་ར་་བཙན་གང་ཐོབ་ཐ་་ཡོད་པ་ད་་། ར་་བཙན་གང་གནས་བབ་དེ་དག་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་གསལ་པ་ོི ེས་ཀང་ཡ་་ཡོད་
ལ་རྒྱབ་སརོ་བྱེད་མཁན་ཡངན། ས་ོས་ོག་་ཟག་ལ་ས་སདོ་མཁན་བྲུདང་ཡངན་ནབྲུ་་། བོད་ར་་བཙན་ི ོར་ནས་ལ་ོ ༦༠ བྲུཁརོ་
བྲུག་ོཡང་ཡོད་རེད་དེ། ད་ལྟ་ཡངན་ནབྲུ་་རྒྱ་མང་ལ་བྲུཐབ་རོད་བྱེད་སབྲུང་ས་མཚམས་ད་ེབྲུད་ནས་ཡོ་་བ་ཞངག་ཡངན། ད་ལྟབྲུང་དུས་
ཚོད་ཡངན་ནབྲུ་་ལོ་རྟག་པར་གང་ལོ་སར་གང་ཚེས་གཅངག་ལ་རྒྱ་མང་ལོ་སར་ད་་བོད་ཀང་ལོ་སར་གཅངག་པ་རེད། ལོ་གསར་གང་
ཚེས་ ༡ ་་ཚོབྲུང་ཕ་ཡུལ་གང་མང་ད་ེཚ་ོདམག་ལ་བྲུག་ོདགོས་ཀང་ཡོད་རེད། གནམ་ག་་གང་དགོ་་མོ། ཉང་མ་གཉངས་པར་ཚེས་ ༡ 
བསེབ་ཀང་ཡོད་རེད། ག་་ཡངན་ཞེ་ན། ་་ཚོས་དགུ་གཏོར་གཏོ་་གང་ཡོད་པཱ། བོད་པས་མར་རྒྱ་ནག་ལ་མེ་ད་་གད་སྙངགས་
གཡུག་པ་ལ་སོགས་པབྲུང་དགུ་གཏོར་གཏོ་་གང་ཡོད་རེད། ཕར་ཕོགས་རྒྱ་མངས་ནས་ཚུར་ལ་ གཟ་ོསྐམ་པ་ོར་ལ་མེ་བརྒྱབ་
ནས་ཡར་གཡུག་གང་ཡོད་རེད། ལ་ོརྟག་པར་དགུ་ཐུག་གང་དགོ་་མ་ོལ་དམག་ལ་བྲུག་ོདགོས་པབྲུང་ག་སྒྲངག་བྱས་ནས་ད་ལྟབྲུ་་
བྲུཐབ་བསད་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཡངན། སོ་སོབྲུ་ིམང་རྒྱུད་ད་་ན་་མང་དེ་ཚོབྲུ་་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་རྒྱ་མངབྲུང་གཉབྲུ་
གནནོ་ད་་བརས་བཅསོ། མང་གསདོ་ཁག་སོར་གངས་མྱ་ས་ནས་ཡ་ོ་བ་ཞངག་ཡངན། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚ་ོཚ་་མར་བྲུདདོ་པ་ད་་
རྒྱབ་སརོ་ཡདོ་མཁན་ཞངག་ཡངན། ད་ེགཅངག་ཞུ་ཡང་ཡོད། 
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ད་ེནས་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ད་ེགྲུབ་བྲུབྲས་ཐོན་མ་སོ་་ལྟ་བུ་བིད་བསད་ཀང་བྲུདུག དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ལ་
བྲུགྱུར་བ་གཏོ་་དགསོ་བྲུདུག་ཟརེ་རྒྱུ་ད་་། དག་ོས་པ་བཞེས་དགོས་བྲུདུག་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་གསུ་་གང་བྲུདུག ད་ེམ་བྲུགངག་པ་མང་
བྲུདུག གོ་་དུ་ཕག་སེལ་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་གསུ་ས་སོ་་། བསམ་བླ་ོབྲུད་མང་བྲུད་བཏ་་ནབྲུ་་བྲུགངག་གང་རེད། དགོ་ས་
ཚུལ་བྲུད་མང་བྲུད་བཏོན་ནབྲུ་་བྲུགངག་གང་རེད། ད་ེནས་གྲུབ་བྲུབྲས་ཐོན་ཡོད་རེད་དམ་ལབ་ན། གྲུབ་བྲུབྲས་ད་ོས་གནས་ཐོན་
ཡོད་རདེ། བོད་ཀང་གནས་སྟ་ས་ད་་རྒྱལ་སངབྲུང་སྟེ་་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ག་་ཅངབྲུང་ཐད་ནས་གྲུབ་བྲུབྲས་མ་ནོ་གསལ་རྒྱ་ཆནེ་
པ་ོཐོན་ཡོད་རེད། མཚམས་རེ་མང་ཁ་ི ས་ལ་མཐར་ཐུག་གང་གྲུབ་བྲུབྲས་ཐོན་མེད་དུས་དབུ་མབྲུང་ལམ་ད་་ར་་སངད་ར་་སོ་་
ཟེར་བ་དེས་བྲུགག་བསད་མང་བྲུག་ོཟེར་བ་ད་ེབྲུདབྲུང་བསམ་ཚུལ་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། སོ་ས་ོལབྲུ་་མཚམས་ར་ེབསམ་བླ་ོགཏོ་་
དུས། ཨ།ོ མཐར་ཐུག་གང་དམངགས་ཡུལ་ད་ེབྲུགྲུབ་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ད་སོ་གནས་ད་་གནས་ཀང་གྲུབ་བྲུབྲས་ཐནོ་བྲུདུག་བསམ་
བསམ་གང་ཚོར་བ་ཡོ་་གང་ཡོད། སྐད་ཡངག་སྲུ་་སོབ་ལ་སོགས་པབྲུང་ཕོགས་མ་་པ་ོཞངག་ནས་གྲུབ་བྲུབྲས་ཐནོ་བྲུདུག་ཅེས་ས་ོ
སོར་ཚོར་བ་ཡོ་་གང་བྲུདུག  ད་ེབྲུད་མང་ཁ་ི ས་ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོ་་གང་ཡོད་སངད།  སང་ཚོགས་ན་་ལ་ར་ེཟུ་་ཡོ་་བ་ད་་ད་ེ
བཞངན་གོས་ཚོགས་ན་་ལ་མཚམས་ར་ེཡ་ོ་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་
ནས། དུས་ཚོད་རོགས་གན་་སོ་་།༽ ཏོག་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་
མཆོག་ནས། མཇུག་བསྡུ་རགོས་གན་་།༽ ཡ་་བསར་ག་ོསྐབས་བླ་་རྒྱུ་མེད་དུས། སྔོན་མ་ད་ེཚོར་ཡ་་བས་་ག་ོསྐབས་
གཉངས་པ་བླ་་རྒྱུ་བྲུདུག་གཱ ག་་ལྟར་ག་་མགོགས་མགོགས་རོགས་པ་བྱེད་ཀང་ཡངན། ཐབས་ི ེས་ད་་ད་ེབྲུད་གཏ་ོ་དགོས་
ཀང་ཡོད་ན། སྔནོ་མ་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་བྱུ་་ལུགས་བྱུ་་སྟ་ས་ས་་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་། བོད་རྒྱ་ཆ་ེམང་མ་་ལ་དག་ོས་ཚུལ་བསྡུ་
རྒྱུབྲུང་བརྒྱུད་རངམ་ཞངག་བྲུགོ་ཡོད་རེད། ༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆེ་ཡང་དགོ་ས་ཚུལ་བསྟན་པ་བྲུདང་རྒྱ་ཆེབྲུང་མང་མ་་གངས་ཐག་
གཅོད་བྱས་བཞག་པ་ཞངག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད།  ད་ལྟ་ཡངན་ནབྲུ་་། བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ཐུགས་བྲུགན་ཆེན་པ་ོ
བཞེས་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། བོད་རྒྱ་ཆ་ེམང་མ་་ལ་དགོ་ས་ཚུལ་བསྡུས་པབྲུང་ཐོག་ནས་མཐབྲུ་མབྲུང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ཀང་རེད་
མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་ལ་དབེྲུང་སྐུ་དབ་་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡང་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ༣༠ བར་དུ་གུ་་ཚགིས་བར་གསེ་་ཡངན། 
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ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ཉངན་གང་ཐུན་གསུམ་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རངམ་བྲུག་ོབྲུཛུགས་ཞུ་ཡང་ཡངན། ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་དྲུག་པ། དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་དོན་ཆགས་བསད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་
དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་མཆོག་གང་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ཡང་སྔོན་རངས་བྲུགོད་བྲུབུལ་གང་གསུ་་
བིད། ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༤ པ་ད་ེབྲུགེམ་རགོས་གན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱརོ་བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ 
  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱརོ་བཀབྲུ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས། 
          ཡངག་ཆ་ཨ་་། ༤ 
 

 
 
 

༄༅། །བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་སྔནོ་རངས་གཏམ་བིད། 
རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌༌༢༠༢༥ 

 
༄༅། །ཆསེ་མཆགོ་ཏུ་བཀུར་བྲུསོ་པབྲུང་དཔལ་ལྡན་བདོ་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ལ། 
བཙན་བྱལོ་བོད་མངབྲུང་གཞུ་་དངུལ་བྲུདུ་བྲུགོད་ད་་། ལ་ོབྲུཁོར་སྔོན་རངས། དངུལ་རངས་སྟ་ས་བྲུཛནི་བཅས་ཀང་སྒྲངག་གཞང་དནོ་
ཚན་ ༨ པབྲུང་ན་་གསེས་ ༡ ད་་། བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་བྲུདུབྲུང་བྲུགོ་ལུགས་ད་་། ལས་དོན་བྱེད་
ཕོགས་ཀང་སྒྲངག་གཞང་དོན་ཚན་ ༦༦ པབྲུང་ན་་གསེས ༣ པབྲུང་དགོ་ས་དོན་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་
ད་་བཅས་པབྲུང་རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལབོྲུ་ིབཀབྲུ་ི ག་གང་སྔནོ་རངས་བྲུཆར་བྲུབུལ་གོས་ཚོགས་སུ་སྙན་སྒྲནོ་ཞུ་རྒྱུར། 
 
༡༽ ་་ོསདོ། 
 
 རངས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོབྲུ་ིབཀབྲུ་ི ག་གང་སྔོན་རངས་གཏམ་བིད་ན་་གསལ་བཞངན། བྲུཛིན་སོ་་གང་་ོས་
ནས་རྒྱ་གར་ད་་བལ་ཡུལ་གཉངས་ཀང་བོད་མངབྲུང་བྲུདུ་སོད་ས་གནས་སོ་སོབྲུ་ིདགོས་མཁ་ོབསྡུ་རུབ་ཞུས་པབྲུང་ག་ས་མཛོད་
ཡངག་ཆ་ད་་།  བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པབྲུང་ཕོགས་བསོད་ལས་བསམོས་ན་་མ་་ཚོགས་ཀང་ར་ེབྲུདུན་བཏོན་པབྲུང་དགོས་
མཁོ་གན་་བྲུབྱོར་ཁག་གང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་ད་་། ལས་བྲུབོར། བྲུགོ་གོན། ཕན་ནུས། བྲུཕལ་ཕུགས་ཀང་ཤུགས་རེན་
བཅས་ཚད་གཞངར་བཟུ་་སྟ་ེདཔྱད་ཞངབ་ཀངས་རངས་ལ་ོགསུམ་གང་ན་་ཆ་བགོས་བྱས་ཏེ།  རངས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ན་་བཀབྲུ་
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བྲུཁལོ་ཐོན་པབྲུང་ལས་གཞང་རྣམས་མཇུག་སྒྲངལ་ཟངན་པ་ད་་། རངས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ཡང་ལས་གཞང་མ་་དག་ཅངག་བསྒྲུབས་ཟངན་
པབྲུམ་བྲུགོ་མུས་ཡངན་ཞང་། རངས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ཡང་སྔོན་རངས་ན་་དགོས་མཁ་ོབསྡུ་རུབ་ཞུས་པབྲུང་ལས་གཞང་ལྷག་མ་
རྣམས་ད་་། ལས་གཞང་གསར་པ་ཁག་ཅངག་ཀ་་ཚུད་པ་བྱས་ཡདོ། 
 རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ིསྔནོ་རངས་བཟ་ོཕགོས་ཐད། རགོས་ཚགོས་ས་ོསོབྲུ་ིརངས་མཚམས་བྲུཛིན་སྟ་ས་མང་བྲུད་
བ་ཡདོ་པར་བརྟནེ། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཕང་ཟླ་ ༧ པབྲུང་ན་་སྔནོ་རངས་རགས་ཟངན་ད་་པ་ོབཟ་ོབྲུག་ོབཙུགས་པ་དསེ་རགོས་ཚགོས་
ད་་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་གཉངས་ཀར་བྲུཆར་གཞང་ད་་ལྡན་པབྲུང་སོ་ནས་ལས་དོན་སྒྲངག་ཕོགས་ད་་སྒྲུབ་ཕོགས་ལ་དགེ་
མཚན་ཆེན་པ་ོབྱུ་་ཡོད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ན་་དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་ལས་ཁུ་ས་ར་ེར་ེབཞངན་གང་ལས་གཞང་
ཁག་ལ་སྣོན་བྲུཕང་ཞངབ་བྲུཇུག་ནན་བྲུདོ་ས་ཞུས་ི ང་་། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཕང་ཟླ་ ༡ ན་་བཀབྲུ་ི ག་ལྷན་བྲུཛོམས་ཐོག་ཁངམས་
ལུགས་ལྟར་སྔནོ་རངས་བྲུཆར་བྲུབུལ་ག་ོབསྡུར་ཐག་གཅདོ་ཞུས་ཡོད། 
 རངས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ སྔོན་རངས་གཏམ་བིད་ན་་སྙན་གསན་ཞུས་པ་བཞངན། རོགས་ཚོགས་ཁག་གང་ཚོགས་
བྲུདུ་གཉངས་པ་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ ཉངན་ག་ས་སངད་དུ་སྐོ་་ཚོགས་བྱས་ཏེ། རོགས་ཚོགས་སོ་སོབྲུ་ི་་ོབ་ོད་་། 
དམངགས་ཡུལ། ནུས་པ་ཇང་ཡོད།  བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་དགསོ་མཁ་ོལྟར་རགོས་དངུལ་ཁ་བསྒྱུར་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་མདེ་
སོགས་ཀང་སྐོར་རྒྱུས་ལོན་བྱ་རྒྱུབྲུང་གོ་སྐབས་བྱུ་་བ་མ་ཟད། རོགས་ཚོགས་ཁག་ནས་ཀ་་བཙན་བྱོལ་བོད་མངབྲུང་གནས་
སྟ་ས་ད་་དགོས་མཁ་ོི ེས་རྟོགས་སྔར་ལྷག་བྱུ་་སྟེ། མ་བྲོུ་ས་པར་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་་རོགས་ཚོགས་དབར་བྲུབྲེལ་བ་ཇ་ེ
བཟ་་དུ་སོ་་ཐགོ མཉམ་རུབ་ཀང་ནུས་པ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོ་་ཐུབ་པབྲུང་ར་ེབ་བྲུཆ་་བཞངན་ཡདོ། 
 སངར་ན་མ་་གཙོབྲུང་གཞུ་་ཁག་ནས་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་རོགས་སོར་ག་་ལེགས་ཡོད་ནབྲུ་་། ནད་ཡམས་
ད་་དམག་བྲུཁྲུག་གང་རེན་པས་བྲུཛམ་གང་་དཔལ་བྲུབྱོར་གནས་བབས་ལ་བྲུགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོབྲུགོ་བཞངན་པར་བརྟེན། ་་ཚོར་
རགོས་རམ་གན་་མཁན་གང་སེར་བ་ད་་ཚགོས་པ་ཁག་ལབྲུ་་ཤུགས་རནེ་་སེ་ཅན་ཞངག་ཐབེས་བཞངན་བྲུདུག 
 ད་ེརང་་ག་ོསྐབས་བྲུདང་བརྒྱུད་ནས་ད་ེསྔ་ད་་ད་ལྟ་རགོས་སོར་གན་་མཁན་གཞུ་་སེར་ཚ་་མ་ལ་སྙང་་དབུས་ནས་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེམཚུ་ས་བོད་མང་ན་་ཁུལ་རོགས་སོར་ད་་། ཕང་རྒྱལ་བོད་རངགས་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་
ཆེད་ཞལ་བྲུདེབས་བསྡུ་བྲུབུལ་ད་། གཞངས་ཟུར་གངས་གཞངས་ཆགས། གོ་་ཟུར་གངས་གོ་་ས་ེལ་རོགས་ཕན་གང་ལས་གཞང་
ག་་ཙམ་ཡོད་པ་ད་བར་ག་ས་ཐ་ོཚད་ལྡན་མེད་པས་བསོམས་བྲུབོར་ཞུ་དཀབྲུ་ནབྲུ་། མ་་ཚོགས་ཀངས་ར་་བྲུགུལ་ཐོག་
ནས་ལས་གཞང་བརམས་ད་་རོམ་བཞངན་པ་ད་ེམ་བྲོུ་ས་བཙན་བྱོལ་སང་ཚོགས་བྲུདང་ར་་ཁ་ར་་གསོ་ཡོ་་ཐུབ་པབྲུང་མཚོན་
རྟགས་ད་་། ར་་གཞང་ར་ཆནེ་ཞངག་ཆགས་ཡོད། ལས་གཞང་བྲུདང་རངགས་ན་་མཉམ་ཞུགས་གན་་མཁན་མ་་ཚགོས་ཚ་་མ་
ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པས་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་བྲུཛནི་སོ་་གང་ལས་དནོ་ཁོན་ཡོ་ས་ནས་ཚགས་ཚུད་
ཕུགས་བརྟན་ཡོ་་སད། ག་ས་ཐ་ོསྡུད་ལེན་ད་་། བྲུགོ་ལུགས་ཚུལ་མཐུན། སྒྲོམ་གཞང་ལེགས་བཅོས་ཐོག་བྲུབད་བརོན་
སྙུགས་བསང་ས་ནས་བྱེད་བཞངན་པ་ད་་། མ་་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེར་དམངགས་པབྲུང་དེ་་དུས་ད་་མཐུན་པབྲུང་བྲུཕྲུལ་རངག་
གང་བྲུཛིན་སོ་་ E-GOVERNANCE ཚད་ལྡན་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་ཁོ་ས། སང་ཡོ་ས་ད་་ལས་ཁུ་ས་སོ་སོབྲུ་ིག་ས་ཐོབྲུ་ིལས་
གཞངར་སྔོན་བྲུགོབྲུ་ིཞངབ་བྲུཇུག་ཟངན་ཡོད་པ་ད་་། བྲུཆར་བྲུགོད་ལྟར་ལོ་གསུམ་གང་ན་་ག་ས་ཐ་ོད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ལས་གཞང་
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རྣམས་བྲུགྲུབ་བྲུཆར་ཡངན། 
 བཀབྲུ་ི ག་གང་བྲུཆར་བྲུབུལ་ལ་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གོས་ཆོད་གཏན་བྲུབེབས་བརྒྱུད་ལོ་མ་་
དཔྱ་ཁལ་བྲུབུལ་ཆད་བྲུགྱུར་པ་རྣམས་ལ་བྲུབུལ་བྲུབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཆག་ཡ་་བཏ་་སྟེ་སྔོན་རངས་བྲུདང་བཟ་ོཔབྲུང་བར་ལག་
དབེ་གསར་བཟ་ོག་ས་ ༣༦༣༡ བྱུ་་ཡདོ། 
 བྲུཛནི་ས་ོ་ནུས་ལྡན་ཡོ་་སད། ན་་སངད་ད་་བྲུཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུ་ས་གཉངས་ཀང་སྒྲམོ་གཞངར་བསྒྱུར་བཅོས་བཏ་་
སྟ།ེ རྒྱ་གར་ན་་བྲུཛནི་སོ་་ས་ཁུལ་ཁག་གསུམ་ད་་། བལ་ཡུལ་ན་་བྲུཛནི་སོ་་ས་ཁུལ་གཅངག་དབྱ་ེབགསོ་བྱས་པ་ས་ོསོར་
ཟུ་་དྲུ་་གནས་རངམ་གང་ལས་བྱདེ་རསེ་བྲུགན་བྲུཁུར་རྒྱུ་བཟོས་ཡོད་ཅང་་། ས་ཁུལ་ས་ོསོབྲུ་ིབྲུགན་བྲུཁུར་བས་ར་་ཉངད་ཀང་ས་
ཁ་ོས་དརེ་ལས་གཞང་ག་་གང་ཆདེ་རགོས་དངུལ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཐོབ་ཟངན་པ་ད་ེདག་ལག་བསྟར་ད་་མཇུག་སོ་་ལ་བྲུགན་ཁུར་
བླ་ས་ཏེ། ལས་གཞངབྲུང་དམངགས་ཡུལ་ད་་དགོས་པ་ན་་གསལ་ལྟར། སྤུས་ཚད་ཐོག་སྟ་ས་བྲུཛིན་ད་་དུས་བཀག་ན་་
མཇུག་བསྒྲངལ་ལ་ལྟ་ཞངབ་བཅས་ཀང་ལས་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ད་་། ད་ེབཞངན་ས་ཁ་ོས་ཀང་དགོས་མཁ་ོགསར་པ་ཁག་ལ་ཞངབ་བྲུཇུག་
གངས་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུབྲུང་ལམ་སོལ་བཟོས་པ་དེས། ལས་གཞང་ལག་བསྟར་གང་བརྒྱུད་རངམ་མྱུར་བ་ད་་། ལས་བྱེད་ཀང་བྲུགན་
བྲུཁུར་དབྱ་ེམཚམས་གསལ་པ་ོབཟོས་ཐགོ་བྲུགན་བྲུཁང་ཁུ་ས་རད་ལ་ཁད་པར་ཕངན་ཡདོ། 
 བྲུདས་ལོ་གཉངས་རང་་ི ེས་རངག་ཁབ་ཁོ་ས་སོབ་སེ་ཁག་ཚ་་མབྲུང་བྲུགན་བྲུཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་གཙོར་
གཅངག་གྱུར་ཐགོ་དཔལ་ལྡན་ི ེས་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་བཟ་ོཐུབ་པ་བྱུ་་བ་དསེ། ིེས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་་་ོབ་ོལྟར་སོབ་ས་ེཁག་
ཚ་་མར་སང་སྙོམས་ཀང་གཟངགས་རྟགོ་ཡོ་་བར་ཕན་ཐགོས་ཡོ་་་ེས་ཡངན། གཞན་ལས་ཁུ་ས་ཁག་ས་ོསོབྲུ་ིལས་དོན་་་ོབོབྲུ་ི
ཆ་ནས་ད་ཡདོ་སྒྲམོ་གཞང་ར་་སོར་གནས་ཡོད། 
 བྲུཕྲུལ་རངག་གང་བྲུཛནི་སོ་་ལས་གཞངབྲུང་ཁ་ོས་མཉནེ་ཆས་གསར་བཟ་ོཁག་བྲུག་ོབཞངན་པ་ད་། ཡངག་ཚགས་བིརེ་
བྲུབེབས་ཀང་ལས་གཞང་ཡ་་བྲུགོ་མུས་ཡངན། གནས་སྟ་ས་དམངགས་བསལ་བབྲུང་སྐབས་སུ་སང་ལྷན་ད་རྒྱབྲུང་བརྒྱུད་ཚོགས་
ཐབས་ཐད་གོས་ཚོགས་ཀངས་ཐག་གཅོད་ཅང་གན་་ལ་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། གོས་ཚོགས་ཀང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བྲོུག་ད་ལམ་
བརྒྱུད་བྲུསོ་བྲུཕེན་གང་མཐུན་རནེ་བསྐྲུན་ཆདེ། བྲུསོ་བསྡུ་ལས་ཁ་་ལ་དགོས་་སེ་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 གཞངས་ཆགས་ས་བརྟན་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ལས་གཞངབྲུང་ཁོ་ས་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ས་ཁ་་ཐོབ་ཐ་་ག་་ཡ་་མེད་པབྲུང་
བོད་ནས་རསེ་བྲུབྱོར་རྣམས་ད་་། ཁ་བྲུཐོར་ད་་དཀབྲུ་ཚགེས་ཅན་གང་ས་ཁུལ་དུ་གནས་པབྲུང་བོད་མངར་ས་ཁ་་མཐུན་བྲུགྱུར་
གང་གཞངས་སོས་ལས་གཞང་བྲུདང་ཚགས་ཚུད་ཡོ་་བར། ཁེ་ཕན་བྲུབྲེལ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ད་་། གནས་ཚུལ་
རྣམས་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ད་་བྲུབྲལེ་ཡོད་ས་ོསོས་ཞངབ་བྲུཇུག་མཐངལ་ཕངན་ཟངན་ཡོད་ལ། བྲུདང་ལོབྲུ་ིན་་ཞང་་ས་ད་་ཁ་་ས་
སྔོན་རངས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ལྟར་ན་་བཤུག་ཟངན་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡངན། རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ན་་ས་ཆ་བག་ོབྲུགེམས་ད་་བྲུཛུགས་
སྐྲུན་རངམ་པ་ད་་པ་ོད་ེབྲུག་ོབྲུཛུགས་བྲུཆར་ཡངན། 
 ཁེ་ཕན་བྲུབྲེལ་ཐོགས་པ་ཁག་ཅངག་གངས་ད་ལྟ་སོ་སོ་བཞུགས་གནས་ག་་ཡངན་པ་དེར་ཐབས་ི ེས་ཐོན་ན་མ་
གཏོགས། ས་གནས་གཞན་ལ་ས་ོཡང་མངན་གསུ་་མཁན་ཚརོ། མ་བྲོུ་ས་ས་གནས་ད་ེགབྲུང་ན་་ཁངམས་མཐུན་གང་ས་ཆ་ཉ་ོཐུབ་
པ་ད་་། ཁ་་པ་རྒྱག་ཆོག་པ། དཔལ་བྲུབྱོར་ཐབས་བྲུཚོལ་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀང་ཐབས་ལམ་མ་རེད་བར་དུ་ཐབས་ི ེས་
གཞན་ག་་ཡ་་མེད་སྐརོ་བྲུགལེ་བིད་ཞུས་ཡོད་ལ། ད་ལྟབྲུང་ཆར་བལ་ཡུལ་ན་་ཐབས་ི ེས་རདེ་དཀབྲུ་བ་བྲུདུག  
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 ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ིསྔནོ་རངས་ན་་བྲུཆར་བྲུབུལ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་དཔག་མང་ཐུབ་པབྲུང་བྲུགོག་རེན་མ་བྲུཕད་ཚ་ེ
 ལ་ོར་་བཀག་ན་་ལགེས་བྲུགྲུབ་ཡོ་་རྒྱུབྲུང་ཆདོ་སམེས་བརྟན་པ་ོཡངན་ལགས། 
 
༢༽ རངལ་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ གང་ད་སོ་བྱུ་་། ད་སོ་ས་ོ་། ལྷག་བསད་ཀང་གནས་སྟ་ས། 
 རངས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ སྔནོ་རངས་གཏམ་བིད་ན་་རངས་ལ་ོ ༢༠༡༧་་་༡༨ ནས་ ༢༠༢༡་་་༢༢ བར་གང་ད་སོ་བྱུ་་
 ད་་། ད་སོ་སོ་་། ལྷག་བསད་ཀང་གནས་སྟ་ས་བཅས་བཀདོ་ཟངན་པར་སོ་་། ད་ཐེ་ས་རངས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ གང་
 གནས་སྟ་ས་བྲུགོད་བྲུབུལ་ཞུས་པ་གིམ་གསལ་ལྟར་ཡངན། 
 

རངས་བྲུག ོ
བཀབྲུ་བྲུཁལོ་

བྱུ་་སརོ་ས་ཡ། 

ད་སོ་བྱུ་་

སརོ་ས་ཡ། 

བཀབྲུ་བྲུཁལོ་ས་ོ་

སརོ་ས་ཡ། 

ད་སོ་ས་ོ་

སརོ་ས་ཡ། 

ད་སོ་བྱུ་་ད་་ད་སོ་ས་ོ་

གང་བར་ཁད་སརོ་ས་ཡ། 

རྒྱུན་གནོ། 
༩༦༠༌༡༩ ༩༤༥༌༨༡ 

༤༥༦༌༡༤ ༣༥༤༌༠༦   

དམངགས་བསལ། ༤༢༨༌༨༨ ༢༦༡༌༩༤ ༣༢༩༌༨༡ 

བསམོས། ༩༦༠༌༡༩ ༩༤༥༌༨༡ ༨༨༥༌༠༢ ༦༡༦༌༠༠ ༣༢༩༌༨༡ 

ཟུར་བཀོལ་རྒྱུན་གནོ། ༤༥༩༌༢༠ ༣༥༨༌༤༣ ༣༧༤༌༤༠ ༢༥༩༌༣༤ ༩༩༌༠༨ 

ཟུར་བཀོལ་ལས་བྲུཆར། ༡༦༦༨༌༨༨ ༡༥༣༥༌༦༦ ༡༦༧༦༌༣༢ ༡༤༢༦༌༦༧ ༡༠༩༌༠༠ 

བསམོས། ༢༡༢༨༌༠༨ ༡༨༩༤༌༠༩ ༢༠༥༠༌༧༢ ༡༦༨༦༌༠༡ ༢༠༨༌༠༨ 

ཁནོ་བསམོས། ༣༠༨༨༌༢༧ ༢༨༣༩༌༩༠ ༢༩༣༥༌༧༤ ༢༣༠༢༌༠༡ ༥༣༧༌༨༩ 

 
རངས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོབྲུ་ིརྒྱུན་གོན་ད་་དམངགས་བསལ་གང་བསར་བཅསོ་གཏོ་་ལེན་ཁངམས་ཡངག་ན་་གསལ་བཞངན་ཧངན་
སོར་ས་ཡ་ ༩༦༠༌༡༩ བྱུ་་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་གན་་ཡོད་པ་ནས་ད་སོ་བྱུ་་ཧངན་སོར་ས་ཡ་ ༩༤༥༌༨༡ ཡངན་པ་ད་་། བྲུག་ོགོན་
བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཧངན་སོར་ས་ཡ་ ༨༨༥༌༠༢ ནས་ད་ོས་སོ་་ཧངན་སོར་ས་ཡ་ ༦༡༦༌༠༠ ཕངན་བྲུདུག ད་ོས་བྱུ་་ནས་ད་ོས་
སོ་་བྲུཐེན་བྲུཕོས་ཧངན་སོར་ས་ཡ་ ༣༢༩་༨༡ ཡོད་པ་ད་ེཙམ་གངས་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་བྲུཕར་ཆ་ཕངན་ཡོད། ད་ེབཞངན་ཟུར་
བཀོལ་སྔོན་རངས་ཡོ་་བྲུབབ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཧངན་སོར་ས་ཡ་ ༢༡༢༨༌༠༨ ཡོད་པ་ནས་ད་སོ་བྱུ་་ཧངན་སོར་ས་ཡ་ ༡༨༩༤༌༠༩ 
ཡངན་པ་ད་་། བྲུག་ོགོན་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཧངན་སོར་ས་ཡ་ ༢༠༥༠༌༧༢ ནས་ད་ོས་སོ་་ཧངན་སོར་ས་ཡ་ ༡༦༨༦༌༠༡ ཕངན་བྲུདུག 
ད་སོ་བྱུ་་ནས་ད་སོ་ས་ོ་བྲུཐནེ་བྲུཕསོ་ཧངན་སོར་ས་ཡ་ ༢༠༨༌༠༨ ཡོད་པ་ད་ེཙམ་གངས་ཟུར་བཀལོ་མ་དངུལ་བྲུཕར་ཆ་བྱུ་་
ཡོད།  
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༣༽ རངས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལབོྲུ་ིསྔནོ་རངས་བཀབྲུ་བྲུཁལོ་ལྟར་བྱུ་་བྲུཆར་ད་་ས་ོ་བྲུཆར་གནས་སྟ་ས།  

རངས་བྲུག ོ ཐགོ་མ་ད་་བར་བརྒལ་བཀབྲུ་བྲུཁལོ་བསམོས། ལྷག་བྲུཆར། 

བྱུ་་བྲུཆར་ས་ཡ། ས་ོ་བྲུཆར་ས་ཡ། སརོ་ས་ཡ། 

རྒྱུན་གོན། ༡༠༧༥༌༢༧ ༤༤༧་༥༨ ༡༡་༨༩ 

དམངགས་བསལ། ༦༡༥༌༨༠ 

ཟུར་བཀལོ།   ༢༢༦༢་༤༥ ༢༣༨༨་༠༡ -༡༢༥་༥༦ 

བསམོས། ༣༣༣༧༌༧༢ ༣༤༥༡༌༣༩ -༡༡༣་༦༧ 

 

ད་ལྟ་བྲུག་ོབཞངན་པབྲུང་རངས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ གང་སྔོན་རངས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ལྟར་བྱུ་་བྲུཆར་ནས་སོ་་བྲུཆར་བྲུཐེན་བྲུཕོས་སྔོན་
རངས་མ་དངུལ་ལྷག་བྲུཆར་ཧངན་སོར་ས་ཡ་ ༡༡་༨༩ ད་་། ཟུར་བཀལོ་ནས་བྲུཕར་མ་བྲུག་ོབྲུཆར་ཧངན་སོར་ས་ཡ་ ༡༡༣་༦༧ 
བྱདེ་ཀང་བྲུདུག ལྷག་བསད་་་ོམ་ཇང་ཡངན་རངས་ལ་ོ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོབྲུ་ིསྔནོ་རངས་བྲུཆར་བྲུབུལ་སྐབས་གསལ་པ་ོཆགས་རྒྱུ།  
 
༤༽ རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལབོྲུ་ིསྔནོ་རངས་ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུ་ཕགོས། 
ཀ སང་ཡ་ོས། 
རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་༢༥ ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་ཁོན་ཡོ་ས་ཀང་བསམོས་བྲུབོར་རངས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༌༨༡  མ་་བ་
ཆགས་ཡོད། བྲུཕར་བྲུབབ་ཀང་རྒྱུ་མཚན་ནང། གནས་ཡུལ་གཞུ་་གང་ཡུལ་ཁངམས་ལྟར་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ཁོ་ས་སུ་ཚུད་པབྲུང་
ལ་ོར་་བཀག་ན་་ཡོ་་བྲུབབ་ཀང་བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ བེད་སོད་བྱ་དགོས་པ་ད་་། ད་ེམངན་ཟུར་བཅད་ཀངས་ལོ་ལྔབྲུང་ན་་ཚུན་བྲུགོ་
སོ་་བཏ་་ཟངན་པ་དགོས་པབྲུང་ཆ་རནེ་ད་ེམ་བསྒྲུབས་ན་ཡོ་་བྲུབབ་བེད་སདོ་གཏ་ོ་བསད་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཁལ་ཕགོ་གང་ཡོད་
སྟབས། རངས་ལ་ོ ༢༠༢༠་་་་༢༠༢༡ ལོབྲུ་ིབེད་སདོ་གཏ་ོ་བསད་ད་་། རངས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལྷག་བསད་ཆ་ི ས་ི ངག་བྲུཆར་
ལོབྲུ་ིན་་བེད་སདོ་གཏ་ོ་རྒྱུར་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ། 
 
 ཁ རྒྱུན་གནོ། 
སྔོན་རངས་གཏམ་བིད་ཀང་་་ོསོད་ན་་གསལ་བ་བཞངན་དཔལ་ལས་ད་་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ལས་ཁུ་ས་སོ་སོར་ཐེ་ས་ ༣ 
ཞངབ་བསྡུར་ཞུས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ལས་ཁུ་ས་ས་ོསོབྲུ་ིབྲུཆར་བྲུབུལ་ལ་སར་གཅགོ་ག་་ཡ་་མདེ་པར་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་ཡདོ། 
རྒྱུན་གོན་ཁོ་ས་ནས་བྲུགངམས་བྲུགྲུལ་ད་་སྣེ་ལེན་ལ་ཡུལ་ཐ་་ད་་ལས་དོན་གང་བྲུཕར་ཆ་ག་་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ད་ོས་
ཡོད་གནས་སྟ་ས་ད་་བསྟུན་ནས་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས། གཞན་རངས་བྲུག་ོབྲུགབྲུ་བར་ེབསྒྱུར་གངས་ཁད་པར་ཕངན་པ་མ་གཏོགས་
ར་་སོར་གནས་ཡོད་སྟབས་ད་ེལྟར་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས། 
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ག ལ།དམངགས་བས  
རུབ་སོད་གཞངས་ཆགས་བསར་གས་ོསད་སོད་ཁ་་མེད་མཁན་ཆདེ་སོད་ཁ་་གསར་སྐྲུན་ལས་གཞངབྲུང་བྲུག་ོགོན་ཆ་ི ས་ི ངག་
བྲུཆར་ལོབྲུ་ིན་་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་ཡོད། བྲུདས་པབྲུང་ལོ་ི ས་ན་་ནད་ཡམས་ད་་བྲུཁྲུག་རོད་ཀངས་བྲུཛམ་གང་་ཕལ་མོ་ཆེར་
ཡུལ་ཐ་་ག་་ཙམ་བྲུཕར་ཡོད་པར་བརྟེན། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀང་དགོས་མཁ་ོཆ་ཚ་་ཞངག་སྐོ་་མ་
ཐུབ་ནབྲུ་་ཆ་ི ས་ལ་ཕན་པར་གོས་ཚོགས་ཀང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བྲོུག་ཕོགས་ད་་ཐོབ་ཐ་་གཞན་བྲུཕར་བྲུབབ་ད་་རེས་བྲུབྲེལ་
གང་བྲུགོ་གོན་བྲུཕར་མབྲུང་ཆེད་སོར་ས་ཡ་ ༦༠ རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་ཡོད་པ་ད་། ད་ེབཞངན་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་རྒྱབ་གཉེར་
ལྟར་ས་བྲུཐུས་ད་་ར་་ཚོགས། ས་གནས་བྲོུས་བསྡུ། ས་གནས་ས་ཁ་་ཚོགས་ཆུ་་བཅས་ཀང་ཚོགས་མངབྲུང་ཉངན་དོད་ལྡབ་
བྲུགྱུར་གང་སར་ཆ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ་ལ། ས་གནས་ས་ོསོབྲུ་ིདགསོ་མཁ་ོལྟར་བྲུཛུགས་སྐྲུན་གང་ལས་གཞང་མ་་དག་ཅངག་ལ་
རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ། 
་ ཟུར་བཀལོ། 
 
རགོས་ཚོགས་ར་ེརེབྲུང་ལྷན་དུ་ག་ོབསྡུར་ཞངབ་ལྷུག་ད་་བྲུབྲལེ་རོགས་ཚགོས་ས་ོསོབྲུ་ིདམངགས་ཡུལ་ད་་མཐུན་པ་ད་་། བོད་
མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་མཁ་ོབབྲུང་བྲུཆར་ཅན་ད་་བྲུཆར་ཅན་མ་ཡངན་པབྲུང་ལས་གཞང་ཆ་ཚ་་ལ་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་ཡོད། ལས་
གཞང་གསར་པབྲུང་ཁ་ོས་ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་སྟ་ས་བྲུཛནི་བྲུགོ་ད་ེ་དུས་བྲུཕྲུལ་རངག་བདེ་སད་ད་ེདཔ་ེཡངག་རང་་པ་རྣམས་
ག་ས་བྲུཛིན་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ Digitization ཐགོ བདག་ཉར་ད་་། ཚ་་མས་བཀལོ་སདོ་ཐུབ་པབྲུང་ལས་གཞངབྲུང་བྲུག་ོགོན་ཆ་
ིས་ཅངག་བྲུཆར་ལོབྲུ་ིན་་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་ཡོད། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཁབ་ཁོ་ས་ད་ཡོད་ས་ཁ་་རྣམས་རངམ་བཞངན་
ཁངམས་མཐུན་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་བྲུག་ོགོན་ད་་། ས་ཆབྲུང་བདག་དབ་་མང་་སྒྱུར་ཆདེ་སམོ་དངུལ་སརོ་བྲུབུམ་ ༢ ལ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས།   
 
༥༽ རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་༢༥ ལབོྲུ་ིཁནོ་ཡ་ོས་ཀང་སྔནོ་རངས་བྲུཆར་བྲུབུལ་བྱུ་་ས་ོ་གང་གནས་སྟ་ས། 

ཨ་་། མང་་། 
བྱུ་་བྲུཆར། སརོ་

ས་ཡ། 
ས་ོ་བྲུཆར། སརོ་

ས་ཡ། 
ལྷག་བྲུཆར། སརོ་

ས་ཡ། 
༡ རྒྱུན་གོན། 

༡༠༢༡་༠༦ 
༤༦༦༌༨༧ ༠ 

༢ དམངགས་བསལ། ༥༥༤༌༡༩   
  བསམོས། ༡༠༢༡༌༠༦ ༡༠༢༡༌༠༦ ༠ 
༣ ཟུར་བཀལོ་རྒྱུན་གོན། 

༡༩༤༢་༠༩ 
༤༧༠༌༤༦ ༡༥༌༧༤ 

 ༤ ཟུར་བཀལོ་ལས་བྲུཆར། ༡༤༥༥་༨༩ 
༥ དཔལ་ལས་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རངས་མ་དངུལ། ༣༨༤་༡༤ ༣༨༤་༡༤ ༠ 
  བསམོས། ༢༣༢༦་༢༣ ༢༣༡༠༌༤༩ ༡༥༌༧༤ 

  ཁནོ་བསམོས། ༣༣༤༧་༢༩ ༣༣༣༡༌༥༥ ༡༥༌༧༤ 



58 
 

བྲུཆར་ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་ན་་རྒྱུན་གོན་ད་་དམངགས་བསལ་ཆེད་བྲུགོ་བྲུཆར་ས་ཡ་ ༡༠༢༡༌༠༦ ཐོག །ཟུར་བཀོལ་གང་བྲུགོ་
བྲུཆར་ས་ཡ་ ༡༩༢༦་༣༥ ད་་། སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ལྷག་བསད་ནས་ན་་སངད་ད་་བྲུཕོད་བསྟེན། ིེས་རངག བོད་ཀང་སངད་
བྱུས་ཉམས་ཞངབ་ཁ་་བཅས་ཀང་ཟུར་བཀོལ་རངས་བྲུག་ོསོ་སོར་བསོམས་ཧངན་སོར་ས་ཡ་ ༣༨༤༌༡༤ བཅས་ཁོན་བསོམས་
ས་ཡ་ ༣༣༣༡༌༥༥ བྱདེ་ཀང་ཡོད། 
 ས་གནས་བྲུཐུས་ཚགོས་མེད་པབྲུང་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་ཁག་ ༧ ད་་། ལྷ་ོསང་ལས་ཁུ་ས་ཀང་བྲུག་ོགོན་
དགསོ་དངུལ་བསམོས་ས་ཡ་ ༤༨་༢༧ ད་་། བྲུཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁབ་ཁ་ོས་མ་ནོ་དགབྲུ་སབོ་གྲྭ་ད་་། སན་ཁ་་
ཁག་གསུམ་གང་བྲུགོ་གོན་དགོས་དངུལ་བསོམས་སོར་ས་ཡ་ ༩་༧༦ བཅས་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་ཡོད་པ་གོ་་གསལ་ཕོགས་
བསམོས་བྲུག་ོགོན་བྲུཆར་བྲུབུལ་ཁ་ོས་སུ་ཚུད་མེད། 
༥༌༡། ད་ེབཞངན་རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་བྲུཆར་བྲུབུལ་ན་་། བཀབྲུ་དྲུ་་ཡངག་ཚ་་གང་ཆབ་སངད་ཀང་བྲུག་ོགོན་
ཚུད་པབྲུང་ཆབ་སངད་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་བྲུགོ་གོན་ཁོན་ས་ཡ་ ༥༩༥་༣༤  (༡ ༧་༨༧% )ད་་། བྲུཛིན་སོ་་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་བྲུགོ་
གོན་ས་ཡ་ ༤༠༦་༧༡  (༡༢་ ༢༡%)། སང་ཚོགས་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་བྲུགོ་གོན་ས་ཡ་ ༢༣༢༩་༥༠ (༦ ༩་༩༢%) བཅས་ཀང་སེ་
ཁག་གསུམ་དུ་བཀར་ཏ་ེརངས་བསྐོར་ཞུས་ཡདོ། 

 
 
༦། ན་་ི ེས་བྲུཕོད་གསུམ་ད་་། ཆོས་རངག སཾ་བོ་ཊ། ས་བྲུཐུས་བཅས་ཀང་སྔོན་རངས་བྲུཆར་བྲུབུལ་ན་་བོད་མང་བྲུདུ་
སོད་ས་གནས་སོ་སོར་བྲུགོ་གོན་གཏོ་་བྲུཆར་རེའུ་མངག་གིམ་གསལ་ལྟར་ཡངན། སང་ཚོགས་ཧྲངལ་པོར་དམངགས་པབྲུང་ཟབ་
སོ་་ད་་། སོ་་བརར་རངགས། སན་བཅོས་ལྟ་ས་ོ་ལྟ་བུབྲུང་ལས་གཞང་ཁག་ཅངག་ས་གནས་ས་ོསོར་དབྱ་ེབ་བྲུབྱེད་དཀབྲུ་བས། 
གིམ་གསལ་རེའུ་མངག་ན་་བཀོད་མདེ། 

ཆབ་སྲིད། ༡༧.༨༧

འཛྲི ན་སྐྱོང་། ༡༢.༢༡

སྲི་ཚྐྱོགས། ༦༩.༩༢

ཆབ་སངད། ༼ས་ཡ་ ༥༩༥༌༣༤༽   ༡༧༌༨༧% བྲུཛནི་ས་ོ་། ༼ས་ཡ་ ༤༠༦༌༧༡༽ ༡༢༌༢༡% སང་ཚགོས། ༼ས་ཡ་ ༢༣༢༩༌༥༠༽ ༦༩༌༩༢%
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ཨ་་། ས་གནས་

མང་། 

བྲུཛནི་ས་ོ་བྲུག་ོགནོ། བྲུཛུགས་སྐྲུན་ལས་

གཞང། 

ཅ་ད་སོ་ད་་

བྲུཕྲུལ་ཆས་

གསར་ཉ།ོ 

བྲུཚ་ོསྣནོ་ད་་། 

སབོ་ཡནོ། 

གཞན། བསམོས། 

༡ སྦན་ད་ར། ༧,༢༣༥,༢༥༢ ༡,༢༢༢,༦༤༢ ༡,༩༠༨,༥༥༤ ༢,༩༥༡,༩༦༤ ༥༠༤,༡༩༩ ༡༣,༨༢༢,༦༡༡ 

༢ སྦ་ེ་ལོར། ༣,༠༡༢,༡༨༤   ༥༠,༠༠༠  ༣,༠༦༢,༡༨༤ 

༣ བྲུགག ༩༡༥,༣༧༢   ༡,༦༥༤,༢༦༤ ༢༥༢,༠༠༠ ༢,༨༢༡,༦༣༦ 

༤ སྦངར། ༧,༡༣༠,༥༠༧ ༢༢༤,༥༣༢    ༧,༣༥༥,༠༣༩ 

༥ སྦངར་ས་ེདགེ ༡,༤༩༣,༥༤༩ ༡,༤༠༦,༠༥༠  ༡,༡༦༧,༡༥༢ ༦༦༣,༦༠༠ ༤,༧༣༠,༣༥༡ 

༦ སྦངར་ན་་ཆནེ། ༡༥,༣༤༥,༣༤༠ ༣,༤༤༡,༤༠༠  ༢,༨༥༧,༤༦༨ ༡,༡༣༨,༢༣༤ ༢༢,༧༨༢,༤༤༢ 

༧ སྦངར་བདོ་

ཚོགས། 

༡,༧༢༥,༥༢༤ ༡༡,༩༧༠,༦༦༧  ༩༣༧,༤༩༦ ༡༢༡,༨༠༠ ༡༤,༧༥༥,༤༨༧ 

༨ བྲུབུམ་ས་ེལ། ༩༩༣,༡༣༦   ༤༢༢,༧༥༢  ༡,༤༡༥,༨༨༨ 

༩ སྦལེ་ཀོབ། ༩,༨༩༠,༠༡༧ ༤,༧༤༤,༢༥༣    ༡༤,༦༣༤,༢༧༠ 

༡༠ སྦལེ་ཀོབ་

ལུགས་བསམ། 

༡༡,༥༠༨,༡༨༠ ༤༡,༦༣༧,༠༨༢  ༡༡,༡༥༩,༦༤༧ ༧,༤༨༣,༠༥༩ ༧༡,༧༨༧,༩༦༨ 

༡༡ སྦལེ་ཀོབ་བད་ེ

སར། 

༤,༢༧༩,༦༡༣ ༡༦,༢༩༩,༧༣༤ ༡༣༠,༧༩༠ ༤,༥༨༥,༧༡༩ ༡༤,༢༤༢,༦༩༦ ༣༩,༥༣༨,༥༥༢ 

༡༢ ཌལ་ཧོར། ༡,༢༩༤,༩༧༨ ༡,༠༣༠,༠༢༧ ༦༢,༤༨༢ ༡,༣༦༥,༠༩༦ ༡༧,༥༢༢ ༣,༧༧༠,༡༠༥ 

༡༣ རརོ་གང་་། ༤,༨༧༧,༥༠༤ ༣༡,༧༡༡,༣༥༩ ༢,༦༩༨,༨༢༧ ༡,༨༦༠,༧༨༨ ༦,༩༦༤,༡༤༠ ༤༨,༡༡༢,༦༡༨ 

༡༤ ལྡང་ལང། ༤,༡༨༨,༣༨༢   ༡,༩༢༥,༢༡༨ ༣༦,༠༠༠ ༦,༡༤༩,༦༠༠ 

༡༥ ད་ས། ༤༧,༣༦༦,༥༣༢ ༢༠,༨༥༢,༢༡༣ ༥༣༤,༤༦༡ ༢༥,༣༣༠,༦༨༥ ༡༧,༦༧༢,༡༣༢ ༡༡༡,༧༥༦,༠༢༣ 

༡༦ བད་ེསངད་གང་་། ༡༡,༦༥༢,༣༦༡ ༢༠,༩༩༠,༨༢༠ ༣༡༦,༨༠༠ ༤,༤༦༨,༦༦༨ ༦,༦༡༣,༤༢༧ ༤༤,༠༤༢,༠༧༦ 

༡༧ ས་་ཏགོ ༡,༦༨༧,༥༦༦ ༡༤༨༧,༧༠༠  ༡,༨༧༨,༡༢༨ ༧༧༡,༦༠༠ ༥,༨༢༤,༩༩༤ 

༡༨ དག་ེབྲུཕེལ་

གང་་། 

 ༢,༤༤༨,༧༤༠    ༢,༤༤༨,༧༤༠ 

༡༩ ཧར་པ་སྤུར། ༢,༦༡༥,༧༥༧ ༢༣༨,༠༤༠ ༢༨༠,༦༤༥ ༥༠༩,༢༢༠ ༨༡༣,༩༣༣ ༤,༤༥༧,༥༩༥ 

༢༠ ཧནོ་སུར། ༨,༩༧༠,༨༨༩ ༢༣,༤༣༨,༣༦༠ ༡༩༣,༢༠༠ ༢,༦༣༠,༩༧༦ ༥,༥༩༥,༩༥༦ ༤༠,༨༢༩,༣༨༡ 
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༢༡ ཀ་སྦུག ༦,༦༧༩,༡༡༣ ༦,༩༤༩,༤༥༩ ༢,༡༣༤,༣༣༧ ༢,༧༦༤,༣༥༢ ༨,༦༨༠,༩༦༡ ༢༧,༢༠༨,༢༢༢ 

༢༢ ཀུམ་རབྲུ།ོ ༡,༦༥༥,༢༥༥ ༡,༦༤༨,༩༤༦  ༣༡༡,༡༨༨ ༡༠༨,༠༠༠ ༣,༧༢༣,༣༨༩ 

༢༣ ཀ་ོལང་གལ། ༨,༠༧༢,༨༢༣ ༨,༨༩༤,༨༦༥  ༧,༠༠༠,༩༨༥ ༦,༧༩༠,༢༥༨ ༣༠,༧༥༨,༩༣༡ 

༢༤ ཀུ་ལུ་ད་་མ་ན་

ལང། 

༧,༤༡༦,༣༡༡ ༢༠,༥༠༡,༠༤༠ ༡༠,༤༨༣ ༣,༥༩༣,༢༣༣ ༩༧༤,༣༧༥ ༣༢,༤༩༥,༤༤༢ 

༢༥ ལ་དྭགས། ༡༡,༠༩༧,༤༨༧ ༢༠,༨༠༠,༧༠༧ ༢༠༠,༠༠༠ ༡༢,༢༠༤,༤༦༡ ༢,༡༥༥,༡༥༠ ༤༦,༤༥༧,༨༠༥ 

༢༦ མན་སར། ༨,༧༢༠,༡༣༣ ༡༤,༩༥༥,༩༢༥ ༦༦,༦༡༥ ༤,༠༧༧,༧༡༤ ༢,༥༤༥,༡༩༠ ༣༠,༣༦༥,༥༧༧ 

༢༧ མན་ཌང། ༢,༣༥༩,༦༨༤ ༢,༠༢༩,༧༩༦  ༡,༥༡༣,༩༦༨ ༡༤༤,༠༠༠ ༦,༠༤༧,༤༤༨ 

༢༨ མབེྲུ།ོ ༨,༢༦༢,༡༨༧ ༢༡,༤༠༠,༤༧༢ ༩༢༧,༣༠༠ ༥,༨༤༧,༡༥༣ ༤,༩༥༢,༦༨༡ ༤༡,༣༨༩,༧༩༣ 

༢༩ མནོ་ག།ོ ༡༦,༦༢༣,༥༨༧ ༩༠,༥༥༣,༦༧༥  ༡༣,༨༩༧,༣༩༣ ༡༢,༧༤༡,༩༤༨ ༡༣༣,༨༡༦,༦༠༣ 

༣༠ མ་སུ་རང།  ༢,༨༩༨,༡༤༥    ༢,༨༩༨,༡༤༥ 

༣༡ ཨ་ོཌང་ི   ༩,༥༠༧,༧༣༣ ༡༣,༩༦༣,༢༨༧  ༣,༢༣༦,༣༤༠ ༤,༣༩༩,༢༡༥ ༣༡,༡༠༦,༥༧༥ 

༣༢ སནོ་ཊ་ཆོལ་

གསུམ། 

༩,༢༧༢,༣༡༦   ༢,༩༡༨,༢༡༠ ༧༡༡,༢༠༡ ༡༢,༩༠༡,༧༢༧ 

༣༣ སྤུར་ཝ་ལ། ༡,༣༣༦,༩༩༩ ༩༩༢,༣༨༠  ༤༠༠,༨༤༤ ༣༣༤,༧༠༤ ༣,༠༦༤,༩༢༧ 

༣༤ ར་ཝ་་ལ། ༢,༨༧༩,༢༨༥ ༢,༦༦༦,༡༢༠ ༡,༧༥༠,༤༥༡ ༢,༦༡༨,༥༥༣ ༦༨༨,༠༡༡ ༡༠,༦༠༢,༤༢༠ 

༣༥ ས་ཊོན། ༡,༡༦༠,༨༠༨ ༡,༣༠༦,༩༣༩ ༡,༤༦༧,༤༨༡ ༡༢༣,༩༨༨ ༤༩,༨༠༠ ༤,༡༠༩,༠༡༦ 

༣༦ ིངས་ལོ་་། ༣,༩༦༤,༩༤༦   ༣༠༠,༠༠༠ ༡༥༡,༦༦༧ ༤,༤༡༦,༦༡༣ 

༣༧ སངམ་ལ། ༤,༡༩༡,༧༩༡ ༡༠,༤༦༠,༥༤༤ ༢༥༧,༢༤༨ ༢,༨༧༤,༩༩༢ ༢,༩༧༠,༩༧༨ ༢༠,༧༥༥,༥༥༣ 

༣༨ ཌ་ོལན་ཇང། ༢,༢༡༦,༢༤༦ ༣,༡༧༡,༨༦༩  ༡,༡༦༠,༤༣༡ ༢,༣༠༡,༥༥༦ ༨,༨༥༠,༡༠༢ 

༣༩ བསུ་ན་མདབྲུ། ༥༥༡,༥༧༠ ༤༣༢,༥༧༥  ༧༡༩,༧༩༢ ༤༠༢,༡༥༠ ༢,༡༠༦,༠༨༧ 

༤༠ ིང་རང་ན་གར།    ༣༣༦,༠༠༠  ༣༣༦,༠༠༠ 

༤༡ བཀྲངས་ལོ་ས།    ༦༧༡,༩༧༢ ༣༡༥,༦༠༠ ༩༨༧,༥༧༢ 

༤༢ བསྟན་བྲུཛིན་
ས་་། ༢,༤༨༦,༤༨༧ ༢,༣༡༡,༢༡༦ ༦༩,༩༤༡ ༡,༦༦༥,༤༥༢ ༤,༡༤༩,༡༨༥ ༡༠,༦༨༢,༢༨༡ 

༤༣ ཏང་ཛུ། ༢,༡༢༣,༣༧༧ ༣༣,༠༨༦,༧༡༥  ༢,༡༧༠,༤༨༤ ༡,༤༡༧,༨༨༥ ༣༨,༧༩༨,༤༦༡ 

༤༤ ཚ་ེརང་་དནོ་

ལྡན། 
 ༥༠༠,༠༠༠    ༥༠༠,༠༠༠ 
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༤༥ ཀྲུ་ཀྲང་་། ༡,༣༦༧,༠༨༠ ༧༥༥,༢༠༥  ༢,༢༠༠,༤༤༠ ༦༡༣,༨༠༠ ༤,༩༣༦,༥༢༥ 

༤༦ བལ་ཡུལ། ༤,༠༢༡,༢༡༦   ༡,༠༩༣,༢༨༨ ༣,༩༩༢,༤༠༠ ༩,༡༠༦,༩༠༤ 

༤༧ མཆདོ་བྲུཇོར། ༢,༥༠༤,༨༥༠ ༡,༦༠༨,༢༥༨  ༢,༧༥༠,༠༨༤  ༦,༨༦༣,༡༩༢ 

༤༨ ར་ོས་ཊན། ༢༦༠,༦༦༧ ༡,༨༥༧,༡༨༨    ༢,༡༡༧,༨༥༥ 

༤༩ ི་ཝ་ར། ༡,༡༧༢,༥༡༢   ༧༤༤,༨༤༤  ༡,༩༡༧,༣༥༦ 

༥༠ བཀྲངས་དཔལ་

བྲུཁངེལ། 

༡,༧༥༦,༨༢༢ ༢,༩༡༨,༥༠༠  ༢༡༢,༨༨༨  ༤,༨༨༨,༢༡༠ 

༥༡ བཀྲངས་གང་་། ༡,༡༣༧,༨༧༠ ༧༠༠,༠༠༠  ༤༠༣,༢༠༠  ༢,༢༤༡,༠༧༠ 

༥༢ བྲུཇ་ོཁེལ།    ༡༢,༠༠༠  ༡༢,༠༠༠ 

༥༣ རྒྱལ་བྲུཕགས། ༢,༠༢༦,༡༦༣ ༧༠༠,༠༠༠  ༡,༤༠༠,༡༢༨  ༤,༡༢༦,༢༩༡ 

༥༤ ག་ོསྒྲངག ༡,༨༤༤,༨༤༥ ༧,༠༤༠,༡༨༣  ༡༩༦,༠༠༠  ༩,༠༨༡,༠༢༨ 

༥༥ ག་ོཚ་ེརོགས། ༣༠༧,༩༡༧     ༣༠༧,༩༡༧ 

ཁནོ་བསམོས་སརོ། ༢༧༣,༡༦༠,༧༢༣ ༤༥༨,༢༤༧,༦༢༨ ༡༣,༠༠༩,༦༡༥ ༡༤༥,༡༧༥,༦༡༩ ༡༢༤,༤༨༡,༠༡༣ ༡,༠༡༤,༠༧༤,༥༩༨ 

  
༧། རངས་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ད་་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ གཉངས་ཀང་དཔྱ་དངུལ་ད་་བསྡུ་དངུལ་བྲུབུལ་བྲུབབ་ད་སོ་བྱུ ྱུུ་་ཀང་
གནས་སྟ་ས་གིམ་གསལ། 
 

ཨ་་། ས་གནས། རངས་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ རངས་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ 
ཧངན་སོར། ཧངན་སོར། 

༡ རྒྱ་གར། ༦༧,༩༡༤,༦༦༧༌༥༠ ༩༦,༨༡༦,༩༩༧༌༤༢ 
༢ བལ་ཡུལ། ༣,༥༦༧,༣༤༡༌༠༠ ༤,༥༦༣,༨༦༡༌༠༠ 
༣ བྲུགག ༡༩༨,༨༠༢༌༠༠ ༡༧༨,༤༤༣༌༠༠ 
༤ བྱ་་ཨ་རང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༦༤,༩༢༠,༡༣༢༌༠༠ ༧༡,༨༠༦,༩༦༢༌༠༠ 
༥ སུད་སང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༣༦,༣༡༢,༥༧༢༌༠༠ ༣༤,༨༩༥,༢༡༨༌༠༠ 
༦ ཨངན་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༡,༧༠༧,༦༢༡༌༠༠ ༢,༠༥༤,༩༣༣༌༠༠ 
༧ ཉང་ཧ་ོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༤༢༢,༩༧༠༌༠༠ ༨༦༥,༥༤༥༌༠༠ 
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༨ པ་ེརང་སང་བྲུབྲལེ་མཐུད་ལས་ཁུ་ས། ༤,༧༩༦,༠༦༥༌༠༠ ༡༠,༠༧༦,༧༡༠༌༠༠ 
༩ སྦལེ་ཇམ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༨,༦༣༢,༠༥༡༌༠༠ ༨,༥༢༢,༧༤༤༌༠༠ 
༡༠ ཨ་ོསང་ཊ་ོལང་ཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁབ་ཁ་ོས། ༥,༥༤༧,༥༩༠༌༠༠ ༩,༧༡༨,༦༣༠༌༠༠ 
༡༡ རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༤༨༩,༣༢༢༌༠༠ ༢༠༢,༠༢༢༌༠༠ 
༡༢ ཐབྲུ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༤༧༥,༧༩༩༌༠༠ ༤༥༥,༥༥༩༌༠༠ 
༡༣ ལྷ་ོཨ་ཕང་རང་ཀ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁབ་ཁ་ོས། ༤༦,༢༩༠༌༠༠ ༡༢,༣༢༢༌༠༠ 
༡༤ བཟ་ོམཉམ་ཁག་གང་གཙ་་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ། ༡,༢༧༦,༡༦༦༌༩༩ ༥,༡༥༠,༩༠༧༌༦༩ 
 ཁོན་བསམོས། ༡༩༦,༣༠༧,༣༨༩༌༤༩ ༢༤༥,༣༢༠,༨༥༤༌༡༡ 

  
༨༽ མཐབྲུ་བསམོས། 
༨༌༡། མང་མ་་ད་་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་དགོས་མཁ།ོ དཔལ་བྲུབྱརོ་གང་གནས་སྟ་ས། ཡུལ་ཁངམས་ཀང་ཆ་རནེ་བཅས་གཞང་ལ་
བཞག་སྟེ་བྲུཆར་ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་བྲུཆར་བྲུབུལ་ཞུས་པ་བྲུདང་བརྒྱུད། མ་་ཚོགས་ད་་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་དགོས་མཁ་ོམ་་དག་
ཅངག་བྲུགྲུབ་ཐུབ་པབྲུང་ར་ེབ་ད་་། རོགས་ཚོགས་ཁག་ནས་ག་་གང་ཆདེ་དུ་དགོས་དངུལ་གན་་བ་ད་ེདག་མངག་སན་མངག་ཐོག་
ད་་། ི་ཁུ་ི ་ཐངམ། ཆུད་ཟོས་སུ་མང་བྲུག་ོཞང་། ཉངས་ཟླསོ་མདེ་པ། གྲུབ་བྲུབྲས་རྣམས་བོད་སང་པབྲུང་ར་དནོ་ད་་། སང་ཚགོས་ས་
བརྟན་རྒྱུན་གནས་ལ་སན་པ་ཞངག་ཡོ་་རྒྱུར་བྲུབྲེལ་ཆགས་ཚ་་མས་མཐུན་བྲུགྱུར་མཉམ་རུབ་ད་། ནུས་པ་མཉམ་སྤུ་ས་
གན་་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
༨༌༢། མཐབྲུ་དོན། སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གང་བཀབྲུ་དངན་ཉག་ཅངག་ལ་བརྟེན་ནས་་་ཚོ་བྲུཚོ་
བཞངན་ཡདོ་པས། ༸མགོན་པ་ོམཆགོ་སྐུ་ཚ་ེ༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པབྲུང་སོན་བྲུདུན་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་
ིག་གངས་༸མགོན་པ་ོག་་གང་དགོ་ས་པ་སྒྲུབ་པར་ར་་ནུས་རལ་སྤྲུགས་ཀང་ཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ད་་བཅས། 
དཔལ་བྲུབྱརོ་བཀབྲུ་བླནོ་གངས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༨ ལ། ། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་བདུན་པ། རངས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐ་ོསྙན་
སྒྲོན། ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༥ པར་གཟངགས་རོགས་གན་་། སྙན་སྒྲོན་གན་་མཁན་སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་
གང་ཚགོས་གཙ་ོསང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས། 
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སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
          ཡངག་ཆ་ཨ་་། ༥ 
 
༄༅།། རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ལབོྲུ་ིབདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལ་ོབྲུཁརོ་སྔནོ་རངས་ལ་བདོ་མང་མ་་སང་

བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀང་སྔནོ་རངས་ཚདོ་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚགོས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐ།ོ 
ད་་པ།ོ ཚགོས་ཆུ་་གང་ཚགོས་མང་བསྐ་ོབཞག་སྐརོ། 

ཕང་ལོ་༢༠༢༤ ཟླ་༡ ཚེས་ ༡༠ ཉངན་བྲུཁོད་གནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོབྲུ་ིབཀོད་ཁབ་ན་་རངས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ 
ལོབྲུ་ིབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལ་ོབྲུཁོར་སྔོན་རངས་ཐོག་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་མང་
བྲུགོར། སང་བྲུཐུས་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བིེས་གོ་བོ་བློ་བཟ་་ཕན་བད་ེད་། སང་བྲུཐུས་ལྷ་རྒྱ་རང་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དཀར། སང་
བྲུཐུས་དག་ེབིེས་རྔ་བ་ག་ས་རང། སང་བྲུཐུས་དགེ་བིེས་ཨ་ཀྲོ་་རངན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛིན་བྲུཇངགས་
བྲལ་བཅས་དམངགས་བྲུཛུགས་བསྐ་ོབཞག་གན་་བ་བཞངན། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༦ ནས་ལས་དོན་བྲུག་ོབྲུཛུགས་
ཀངས་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༡ ཉངན་ཚགོས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐ་ོརྒྱབ་གཉརེ་ད་་བཅས་ཚོགས་དྲུ་་ལས་ཁུ་ས་སུ་ཕུལ་ཡདོ། 

གཉངས་པ།   ཚགོས་ཆུ་་གངས་ལས་དནོ་ཇང་བྱས་སྐརོ། 

༡༽ ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོབྲུ་ིབཀོད་ཁབ་དགོ་ས་དོན་བཞངན་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༦ ཉངན་གང་སྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་༩ 
པབྲུང་ཐགོ་ཚགོས་ཆུ་་ལྷན་བྲུཛོམས་ཀངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་ཚགོས་གཙ་ོསང་བྲུཐུས་ལྷ་རམས་པ་དག་ེབིེས་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་
བད་ེད་། ཚོགས་དྲུ་་དུ་སང་བྲུཐུས་དག་ེབིེས་ཨ་ཀྲོ་་རངན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཉངས་ས་ོསོར་སང་མོས་ཐག་གཅོད་བྱུ་་རསེ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག་ལ་ལམ་སྟོན་ཁག་ཞུས་པ་ད་་། ཚོགས་དྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ནས་དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་ཁུ་ས་
ཀངས་ཕུལ་བབྲུང་སྔནོ་རངས་ཁ་ི ོག་ད་་། སྔནོ་རངས་ཡངག་སྣདོ་བཅས་ཆ་ཚ་་རངས་ལནེ་ཞུས། 

༢༽ ཕང་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༦ ནས་བཟུ་་། ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ བར་ལས་ཉངན་ག་ས་ ༡༢ རང་་བཙན་བྱོལ་བོད་མངབྲུང་གཞུ་་
དངུལ་བྲུདུ་བྲུགོད་ད་་། ལ་ོབྲུཁརོ་སྔནོ་རངས། དངུལ་རངས་སྟ་ས་བྲུཛནི་བཅས་ཀང་སྒྲངག་གཞང་དནོ་ཚན་༧ པབྲུང་ན་་གསེས་ ༦ 
པབྲུང་དགོ་ས་དོན་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་རངས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་
བྲུཆར་བྲུབུལ་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གང་ཕོགས་བསོམས་བྲུགོ་གོན་རྒྱབ་གཉེར་ཁ་ི ོག་ད་་། རྒྱུན་གོན། དམངགས་
བསལ། ཟུར་བཀོལ་བཅས་ཀང་སོ་སོབྲུ་ིསྔོན་རངས་ཁ་ི ོག་རྒྱབ་ལོ་ས་ཡངག་ཆ་བཅས་ཀང་ཡངག་སྣོད་ག་ས་ ༣༡ ད་་། དེ་
བཞངན་ས་གནས་བྲུཐུས་མང་མེད་པབྲུང་ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་ལས་ཁུ་ས་ཁག་ ༧ ད་་། སྦེ་་ལོར་ལྷ་ོསང་ལས་ཁུ་ས། བྲུཕོད་
བསྟནེ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁབ་ཁ་ོས་མ་ནོ་དགབྲུ་སབོ་གྲྭ་ད་་། སན་ཁ་་ཁག་ ༣ བཅས་ཀང་སྔནོ་རངས་བྲུབྲལེ་ཡདོ་དབུས་ལས་
ཁུ་ས་ནས་བྲུཆར་བྲུབུལ་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གང་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་པབྲུང་ཡངག་སྣོད་ག་ས་༣ བཅས་ཁོན་ཡངག་སྣོད་ག་ས་ ༣༤ 
ད་་། རངས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་ཆ་ཚ་་ད་་། བར་བརྒལ། ཁ་བསྒྱུར་བཅས་ཀང་ཡངག་ཆ་ཁག་ར་ེར་ེབཞངན་རྟོག་
ཞངབ་ནན་བྲུད་ོས་ཞུས་ཡོད། 
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༣༽ ཚདོ་དཔག་ཚོགས་ཆུ་་གང་ལས་ཉངན་ ༡༢ རང་་ལས་དནོ་བྱས་པབྲུང་བརྒྱུད་རངམ་ཁོད་དཔལ་བྲུབྱརོ་སྔནོ་རངས་ས་ེཚན་
གང་བྲུགན་བྲུཛིན་གཙོས་པབྲུང་ལྷན་ཁ་་གཞན་གང་བྲུགན་བྲུཛིན་༡༣། ལས་ཁུ་ས་ཁག་གང་དྲུ་་ཆེ་༨།  དྲུ་་བྲུཕར་༥། རངས་པ་
༡༨། གཞན་ཡ་་ས་ེཚན་ཁག་གང་དྲུ་་གཞོན་གཙོས་པབྲུང་ལས་བྱེད་༡༠ བཅས་ཁོན་བསོམས་ག་ས་ ༥༤། ཚོགས་ཆུ་་དུ་
ཆེད་བྲུབོད་ཀངས་དོགས་བྲུདང་ད་་། གསལ་བིད་དགོས་རངགས་ག་་ཐུབ་བྱས་པ་མ་ཟད། དཔལ་བྲུབྱོར་སྔོན་རངས་སེ་ཚན་
བྲུགན་བྲུཛིན་ཐེ་ས་མ་་ཆེད་བྲུབོད་ཀངས་དོགས་བྲུདང་ད་་བྲུབྲེལ་ཡོད་ཡངག་ཆ་ཁག་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་བཅུག་སྟེ། ཚོགས་གཙ་ོ
སལེ་པོབྲུ་ིལམ་སྟོན་ད་་། ཁངམས་སྒྲངག་ཁག་ན་་གསལ་བབྲུང་སྔནོ་རངས་བྲུག་ོསྟ་ས་ད་་མཐུན་མངན་སོགས་ལ་ཞངབ་བྲུཇུག་ནན་
བྲུད་ོས་ཞུས་ཡོད། 

གསུམ་པ།  ཚགོས་གཙ་ོསལེ་པབོྲུ་ིལམ་སྟནོ་སྐརོ། 

ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོབྲུ་ིལམ་སྟོན་ལྟར། སྔ་ལོ་ལས་སོར་ས་ཡ་ ༢༩༧་༥༤ ད་་བརྒྱ་ཆ་ ༩་༨༡ སར་ཆ་གན་་བབྲུང་སྐོར་
དཔལ་བྲུབྱོར་སྔོན་རངས་སེ་ཚན་གང་བྲུགན་བྲུཛིན་ལ་དང་བ་ཞུས་ཏ་ེལན་བྲུདེབས་ཕུལ་བྲུབྱོར་བྱུ་་ཁག་ད་་། གཞན་ཡ་་ཚོད་
དཔག་ཚོགས་ཆུ་་སྔནོ་མབྲུང་སྙན་ཐ་ོསོགས་ལ་ལྟ་ཞངབ་ཞུས་པ་བཅས་ཀང་གྲུབ་དནོ་གིམ་གསལ། 

 

༡༽ བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལབོྲུ་ིརྒྱུན་གནོ་ད་། 
དམངགས་བསལ། ཟུར་བཀལོ། དམངགས་བཀར་ལས་བྲུཆར་བཅས་པར་ཕགོས་བསམོས་བྲུག་ོགནོ་གང་དགསོ་དངུལ་སརོ་ས་
ཡ་༣༣༣༡་༥༥ བྲུཆར་བྲུབུལ་གན་་བ་ད།ེ རངས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལབོྲུ་ིཐགོ་མབྲུང་སྔནོ་རངས་བཀབྲུ་བྲུཁལོ་གཏན་བྲུབབེས་
སརོ་ས་ཡ་ ༣༠༣༤་༠༡ ལས་སརོ་ས་ཡ་ ༢༩༧་༥༤ ད་་། བརྒྱ་ཆ་ ༩་༨༡ མ་་བ་བྱས་བྲུདུག་པ་ད་ེརངགས་ལས་དནོ་
ག་་དུ་བྲུཕར་སྐརོ་ཐད། 

 རངས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོབྲུ་ིརྒྱུན་གོན་ད་་། དམངགས་བསལ་ལས་དནོ། དམངགས་བཀར་ལས་བྲུཆར་བཅས་ཀང་
 ཐགོ་མབྲུང་སྔནོ་རངས་བཀབྲུ་བྲུཁལོ་གཏན་བྲུབབེས་ལས། རངས་ལ་ོ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ིསྔནོ་རངས་བྲུཆར་བྲུབུལ་མ་་བ་
 ཆགས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་གིམ་གསལ། 

ཨ་་། བྲུག་ོབྲུཆར། 
 

སྔནོ་རངས། 
སོར་ས་ཡ། 

༡ རྒྱུན་གནོ། ༨༧.༠༠ 
༢ དམངགས་བསལ་ལས་དནོ། ༡༥.༠༡ 
༣ དམངགས་བཀར་ལས་བྲུཆར། ༡༩༥.༥༣ 
 ཁནོ་བསམོས། ༢༩༧.༥༤ 
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༢༽ རངས་ལ་ོ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ིལས་བྲུཆར་དེ་དག་ཁངམས་སྒྲངག་ད་་མཐུན་པབྲུང་ཐོག་སང་ཚོགས་ཀང་དགོས་མཁ་ོད་་
བྲུཚམས་པ་བྱུ་་ཡདོ་མདེ་ཞངབ་བརད་གན་་སྟ་ེསར་གཅགོ་ཇང་དགསོ་སྐརོ། 

 ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་ལས་བྲུཆར་ཁག་ལ་ཞངབ་བྲུཇུག་ག་་ཐུབ་ཞུས་ཡོད་ལ། ལས་བྲུཆར་གསར་
པབྲུང་རངགས་ལ་ཁངམས་སྒྲངག་ལྟར་ལྟ་ཞངབ་བྱས་རེས། ཞུས་དོན་བཞངན་སང་ཚོགས་ཀང་དགོས་མཁ་ོད་་བྲུཚམས་པ་
ཞངག་ལ་་སོ་བྲུཛིན་ཞུས་པ་ཡངན། 

༣༽ སྔ་ལབོྲུ་ིསྔནོ་རངས་ཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐརོ་མཇུག་གནནོ་ཇང་བྱུ་་ད་། ལྷག་བསད་ཇང་ཡདོ་མུ་མཐུད་
 གསལ་དགསོ་ཡདོ་མདེ། 
 སྔ་ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཚུ་་གང་སྙན་ཐོ་ཕལ་ཆེ་བར་མཇུག་སྣོན་ག་་ཐུབ་བྱུ་་ཡོད་བྲུདུག  གལ་

གནད་ཅན་གང་དོན་ཚན་རངགས་གཅངག་ལ་མུ་མཐུད་མཇུག་སོ་་དགོས་གལ་ལ་སོ་་སར་ཡ་་མཁེན་རྟོགས་སད་
ཟུར་བཏོན་ཞུས་པ་ཁག་གིམ་གསལ། 

ཀ བྲུདས་ལ་ོལྔབྲུང་རང་་གང་སྔནོ་རངས་མ་དངུལ་ད་། གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ། ཟུར་བཀལོ་མ་དངུལ། ལས་བྲུཆར་མ་དངུལ་
བཅས་ཀང་གནས་སྟ་ས་དཔལ་བྲུབྱརོ་སྔནོ་རངས་ས་ེཚན་ནས་གན་་བྲུབྱརོ་བྱུ་་བ་ཁག་གིམ་གསལ། 
ལ་ོདུས། སྔནོ་རངས་མ་དངུལ། 

སརོ་ས་ཡ། 
གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ། 

སརོ་ས་ཡ། 
ཟུར་བཀལོ་མ་དངུལ། 

སརོ་ས་ཡ། 
ལས་བྲུཆར་མ་དངུལ། 

སརོ་ས་ཡ། 
༢༠༡༩།༣།༣༡ ༡༣༢༤་༨༤ ༢༨༤་༦༡ ༡༠༣༥་༧༦ ༡༠༡༣་༩༥ 
༢༠༢༠།༣།༣༡ ༡༥༢༢་༡༤ ༢༩༤་༩༨ ༡༡༨༡་༡༡ ༩༠༤་༡༦ 
༢༠༢༡།༣།༣༡ ༡༨༦༥་༩༧ ༣༠༡་༩༨ ༡༣༧༥་༩༤ ༩༦༥་༢༠ 
༢༠༢༢།༣།༣༡ ༢༢༥༦་༨༣ ༣༠༨་༦༦ ༡༧༥༢་༠༨ ༡༠༤༧་༥༡ 
༢༠༢༣།༣།༣༡ ༢༥༨༦་༦༣ ༣༡༥་༣༤ ༡༨༨༣་༣༠ ༡༠༩༩་༥༡ 

  
 བྲུང་རང་་གང་མ་དངུལ་གནས་སྟ་ས་གིམ་གསལ།ཁ། དབེ་སལེ་ཡདོ་པབྲུང་ལས་ཁུ་ས་ཁག་གང་བྲུདས་ལ་ོལྔ  
ལས་ཁུ་ས། ༢༠༡༨་་་༡༩ ༢༠༡༩་་་༢༠ ༢༠༢༠་་་༢༡ ༢༠༢༡་་་༢༢ ༢༠༢༢་་་༢༣ 

ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས། ༦༩,༢༠༧,༢༢༢ ༦༩,༥༢༦,༠༦༥ ༧༢,༦༠༡,༡༩༠ ༧༠,༧༩༠,༧༥༤ ༦༩,༡༠༥,༦༠༨ 

ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས། ༡༤༤,༡༨༩,༩༧༧ ༡༩༤,༩༨༦,༠༧༨ ༢༠༧,༡༧༩,༢༣༥ ༢༣༣,༩༨༢,༣༥༧ ༢༥༧,༤༨༦,༠༧༣ 
ིསེ་རངག་ལས་ཁུ་ས། )༡༤༣,༩༥༦,༨༦༨( )༡༤༧,༧༤༤,༦༥༤( )༡༣༣,༨༩༩,༦༩༤( ༤༩,༣༩༩,༥༢༤ ༦༩,༧༤༢,༠༡༡ 
བྲུཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུ་ས། ༤༧,༥༧༢,༥༧༧ ༥༤,༦༧༨,༦༠༢ ༥༧,༦༥༠,༤༥༡ ༦༦,༩༧༤,༧༧༠ ༦༤,༨༧༣,༢༦༥ 
དཔལ་བྲུབྱརོ་བད་ེདནོ་
ལྷན་ཚགོས། 

༡༢༥,༠༢༥,༠༥༦ ༡༢༩,༤༦༥,༢༥༢ ༡༢༥,༧༨༠,༥༢༩ ༡༤༢,༦༧༩,༨༩༢ ༡༣༢,༨༤༩,༥༣༦ 

དཔལ་བྲུབྱརོ་ཡངད་ཆསེ་
དག་ེར། 

༡༡༩,༨༡༣,༡༥༠ ༡༠༧,༦༧༢,༥༨༤ ༡༡༣,༩༩༣,༤༥༤ ༡༢༧,༡༩༩,༡༧༥ ༡༢༦,༨༦༣,༥༦༤ 

དཔལ་བྲུབྱརོ་སང་ཚཌོ་
ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར། 

༢༤༣,༥༥༦,༥༦༤ ༣༣༥,༩༧༧,༦༥༧ ༣༩༦,༠༠༩,༠༢༢ ༤༣༣,༩༧༨,༡༣༧ ༤༦༩,༣༢༩,༦༩༣ 
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ག  སྔ་ལོབྲུ་ིསྙན་ཐ་ོདོན་ཚན་ ༣ པབྲུང་༼༢༽ན་་དུ། སཾ་བ་ོཊབྲུང་ར་་བདག་མ་དངུལ་གནས་བབ་ལ་བལྟས་ན་ལོ་རེབྲུང་བྲུགོ་
གོན་ཆ་ཚ་་གཏོ་་དམངགས་ད་དུ་་ཡ་་མེད་པར་བརྟེན་དཔལ་ལས་ད་་། ིེས་རངག་གཉངས་ནས་སྔར་སོ་་ལྟར་བྲུགོ་གོན་
དངུལ་བྲུབབ་ཁ་སྣནོ་གན་་བཞངན་བྲུདུག་པ་ད་་། ལ་ོགསུམ་རང་་གང་མ་དངུལ་གནས་སྟ་ས་གིམ་གསལ། 
 

ལས་ཁུ་ས། ༢༠༢༠་་་༢༡ ༢༠༢༡་་་༢༢ ༢༠༢༢་་་༢༣ 

ས་ཾབ་ོཊ་སང་ཁབ་ཡངག་ཚ་་། ༢༠༩,༨༥༨,༩༩༢ ༢༣༥,༣༨༩,༠༠༣ ༢༦༩,༤༣༣,༣༧༣ 
 

༤༽ སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུ་ས་ཁག་གང་སྔོན་རངས་ཡུལ་ལུ་་ས་ོསོབྲུ་ིདངུལ་བྲུབབ་ཐོག་ད་་། ཕོགས་བསོམས་
  རྒྱབ་གཉརེ་ཧངན་སརོ་ན་་བྲུཆར་བྲུབུལ་གན་་བ་ལྟར་ཡུལ་ལུ་་ས་ོསབོྲུ་ིབྲུཛབྲུ་ཐ་་རྒྱབ་གཉརེ་ལ་ཞངབ་བརད་
  དགསོ་རྒྱུ། 

 སྔར་ལམ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བཀབྲུ་ི ག་ནས་བྲུཛབྲུ་ཐ་་སྐོར་ཞངབ་བྲུཇུག་མཐངལ་ཕངན་གན་་བས་བྲུཆར་བྲུབུལ་རའེུ་
མངག་ན་་བཞངན་མོས་མཐུན་ཞུས་པ་ད་་ཆབས་ཅངག ཕོགས་བསོམས་རྒྱབ་གཉརེ་ཡ་་ཧངན་སོར་ན་་གསལ་ལྟར་
རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ། 

༥༽   ད་ེ་ས་་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུ་་གངས་ཕང་རྒྱལ་ནས་རགོས་དངུལ་ལནེ་བདེ་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་ཁངམས་ཡངག་
 (FCRA) རྟག་བྲུཛནི་ནན་པརོ་གན་་བཞངན་པབྲུང་སྐབས་བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་ཀང་ཡདོ་
 མདེ་སྐརོ། 

 རྒྱ་གར་དབུས་གཞུ་་ནས་རངས་པ་ཆདེ་མ་གས་སབེས་ནས་རྟགོ་ཞངབ་བརྒྱུད་ད་ལྟ་བར་དུ་བྲུག་ོལུགས་ཐགོ་ནས་
རངས་ཁ་ཉར་ཚགས་བྱདེ་སྟ་ས་ཐད་ལ་སནོ་ཆ་ཕན་བུ་ཙམ་ལས་བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་སང་ཡོ་ས་ལ་དཀབྲུ་་ལ་
མེད་སྐོར་བྲུགལེ་བརདོ་གན་་སོ་་།  
 

གསོ་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ ༥ པབྲུང་སྐབས་གསོ་ཆདོ་དག་ོས་དནོ་ལྟར། 

རངས་ལ་ོ ༢༠༢༣།༤།༡ ནས་༢༠༢༤།༣།༤ བར་གང་དཔྱ་དངུལ་དམངགས་བསལ་ཆག་ཡ་་ཞུ་མཁན་གང་ཐ་ོགཞུ་་གིམ་
གསལ། 

ཨ་་། ས་གནས། མང་ག་ས། 
༡ རྒྱ་གར། ༤༥༦ 
༢ བལ་ཡུལ། ༡ 
༣ བྱ་་ཨ་རང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁོ་ས། ༣༥༨༠ 
༤ སུད་སང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༡༢ 
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༥ དབྱངན་ལེན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༠ 
༦ ཉང་ཧ་ོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༢ 
༧ པ་ེརང་སང་བྲུབྲལེ་མཐུད་ལས་ཁུ་ས། ༡༣༦༦ 
༨ སྦར་སངལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༩༢༡ 

༩ ཨ་ོསང་ཀྲང་ལང་ཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༡༥༥ 
༡༠ རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༨ 

༡༡ ཐ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁབ་ཁ་ོས། ༢༣ 

༡༢ ལྷ་ོཨ་ཕ་ེརང་ཀ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁབ་ཁ་ོས། ༠ 
 ཁནོ་བསམོས། ༦༥༢༤ 

 

བཞང་པ། རངས་ལ་ོ༢༠༢༤་་༢༥ ལབོྲུ་ིསྔནོ་རངས་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གངས་བྲུག་ོགནོ་རྒྱབ་གཉརེ་གན་་ཕགོས། 

༡༽ བཀབྲུ་ི ག་གང་བྲུག་ོགནོ་རྒྱབ་གཉརེ། 
ཀ བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་ཁུ་ས་མ་ལག་ད་་བཅས་པབྲུང་རངས་ལོ་༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ིརྒྱུན་གོན་

ད་་། དམངགས་བསལ་ལས་དོན། དམངགས་བཀར་ལས་བྲུཆར་བཅས་པར་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ཕོགས་
བསོམས་བྲུགོ་གོན་གང་དགོས་དངུལ་སོར་ས་ཡ་༣༣༣༡་༥༥ བྲུཆར་བྲུབུལ་གན་་བ་ད་་། དགོས་
དངུལ་བྲུདང་དག་རངས་ལ་ོ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོབྲུ་ིཐགོ་མབྲུང་སྔནོ་རངས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་གཏན་བྲུབེབས་སོར་ས་ཡ་
༣༠༣༤་༠༡ ལས་སོར་ས་ཡ་༢༩༧་༥༤ ད་་། བརྒྱ་ཆ་༩་༨༡ མ་་བ་གན་་གང་བྲུདུག 

ཁ། གོ་་གསལ་དགོས་དངུལ་ནས་སོར་ས་ཡ་༢༣༡༠་༤༩ ཟུར་བཀོལ་ད་་། སོར་ས་ཡ་༡༠༢༡་༠༦ སྔོན་
རངས་མ་དངུལ་ནས་གཏོ་་རྒྱུབྲུང་བྲུཆར་བྲུབུལ་གན་་བྲུདུག 

ག ས་གནས་བྲུཐུས་ཚགོས་མེད་པབྲུང་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ལས་ཁུ་ས་ཁག་བདུན་ད་་། ལྷ་ོསང་ལས་ཁུ་ས་
ཀང་བྲུག་ོགོན་བྲུཆར་བྲུབུལ་བསོམས་སོར་ས་ཡ་༤༨་༢༧ ད་་། བྲུཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས་
མ་ོན་དགབྲུ་སོབ་གྲྭ་ད་་། སན་ཁ་་ཁག་གསུམ་གང་བྲུགོ་གོན་བྲུཆར་བྲུབུལ་བསོམས་སོར་ས་ཡ་༩་༧༦ 
བཅས་རྒྱབ་གཉེར་གན་་བྲུདུག་པ་གོ་་གསལ་ཕོགས་བསོམས་བྲུག་ོགོན་བྲུཆར་བྲུབུལ་ཁོ་ས་སུ་ཚུད་
མེད་ཅསེ་གསལ་བྲུདུག  

༢༽ རྒྱབ་གཉརེ་གན་་ཕགོས། 
ཀ བྲུདང་ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་བཟ་ོསྐབས། དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་ད་་དྲུ་་ཆེ།བྲུབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་བཅས་ལས་

ཁུ་ས་སོ་སོབྲུ་ིབྲུབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཚོགས་བྲུདུ་ཐེ་ས་གསུམ་རེ་ཚོགས་ཏེ་གོ་བསྡུར་ས་ས་བིད་ཞུས་
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རེས། བཀབྲུ་ི ག་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཀབྲུ་བསྡུར་ཞངབ་ལྷུག་གངས་རྒྱབ་གཉེར་གཏན་བྲུབེབས་ཞུས་ཡོད། 
ལས་ཁུ་ས་ས་ོས་ོད་། དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་ཁུ་ས། བཀབྲུ་ི ག་བཅས་ཀང་བསམ་ཚུལ་གཅངག་བསྡུས་ཀང་
ཐགོ་ནས་བཟསོ་པ་ཡངན་སྟབས་སར་གཅགོ་ག་་ཡ་་མདེ་གནས་གསལ་བྲུདུག 

 
ཁ། "ལས་ཁུ་ས་སོ་སོབྲུ་ིརྒྱུན་གོན་བྱ་ེབྲག་པ་དགོས་དངུལ་བྲུཕར་ཆག་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ན་ལས་ད་ེམངན་

རངས་ལོ་༢༠༢༣་་༢༤ ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཐོག་ལས་དོན་ད་་ཡུལ་ཐ་་བྲུཕར་ཆབྲུང་ཚོད་དཔག་
ལ་གཞངགས་པབྲུང་བརྒྱ་ཆ་བྲོུས་བྲུཚམས་ལ་གཞང་བཅོལ་གངས་དགོས་དངུལ་བྲུད་་་ེས་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་
ཡོད"ཅེས་གསལ་བྲུདུག  

༄༅།།རངས་ལ་ོ༢༠༢༤་་་༢༥ལབོྲུ་ིསྔནོ་རངས་སུ་ཕང་དངུལ་བྲུཛབྲུ་ཐ་་གཏན་བྲུབབེས་གིམ་གསལ། 

 

ཨ་་། 

 

ཡུལ་ལུ་་ས་ོསབོྲུ་ིཡུལ་སརོ། 

༢༠༢༣ ་༢༤ ལོབྲུ ི་
སྔོན་རངས་བྲུཛབྲུ་ཐ་་
གཏན་བྲུབབེས། 

༢ ༠ ༢ ༢ །༡ ༢ ན ས ་
༢༠༢༣།༡༡།༤བར་
ཆ ་སྙོ མ ས ་བྲུ ཛ བྲུ ་
ཐ་་། 

༢༠༢༣།༡༡།
༤ ཉང ན ་གང ་
བྲུཛབྲུ་ཐ་་། 

༢༠༢༣་༢༤ལབོྲུ་ི
སྔནོ་རངས་སུ་བྲུཛབྲུ་ 

ཐ་་བྲུཆར་བྲུབུལ། 

 

ཟུ ར ་
མཆན། 

༡ Swiss Franc སུད་སརོ། ༨༡་༤༥ ༩༡་༡༤ ༨༢་༠༣ ༨༢་༠༣  

༢ Aus Dollar ཨ་ོསོར། ༥༢་༢༨ ༥༤་༨༡ ༥༢་༢༨ ༥༢་༢༨  

༣ US Dollar ཨ་སོར། ༧༧་༩༥ ༨༢་༥༠ ༨༢་༨༢ ༨༢་༥༠  

༤ UK Pound ཨངན་སོར། ༩༣་༢༩ ༡༠༢་༡༢ ༩༣་༢༩ ༩༣་༢༩  

༥ Euro ཡུ་སོར། ༨༠་༩༦ ༨༨་༨༦ ༨༠་༩༦ ༨༠་༩༦  

༦ S/Africa 

Rand 
རན་སོར། ༤་༥ ༤་༥ ༤་༥༠ ༤་༥༠  

༧ Taiwan NT 

Dollar 
ཐབྲུ་ེསོར། ༢་༥༦ ༢་༦༥ ༢་༥༦ ༢་༥༦  

༨ Japan Yen ཉང་སོར། ༠་༥༥ ༠་༥༩ ༠་༥༥ ༠་༥༥  

༩ Russia 

Rubles 
རུ་སོར། ༡་༡༥ ༡་༠༠ ༡་༣༣ ༡་༠༠  

༡༠ Brazil Real རལེ་སརོ། ༡༥་༠༦ ༡༦་༤༢ ༡༦་༡༢ ༡༦་༡༢  

༡༡ Nepal Rupee བལ་སོར། ༠་༦༢༥ ༠་༦༢༥ ༠་༦༢༥ ༠་༦༢༥  



69 
 

ག "ཕང་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པབྲུང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུ་ས་ཁག་གང་སྔོན་རངས་ཡུལ་ལུ་་ས་ོསོབྲུ་ིདངུལ་བྲུབབ་
ཐགོ་ད་་།ཕོགས་བསོམས་རྒྱབ་གཉརེ་ཧངན་སོར་ན་་བྲུཆར་བྲུབུལ་ཞུ་སོལ་ལྟར་ཡོད།བྲུཛབྲུ་ཐ་་ད་ེཕང་ལ་ོ
༢༠༢༢།༡༢ ནས་༢༠༢༣།༡༡།༠༤ བར་གང་ཆ་སྙམོས་བྲུཛབྲུ་བྲུབབ་ད་་། ཕང་ལ་ོ༢༠༢༣།༡༡།༠༤ ཉངན་གང་
བྲུཛབྲུ་ཐ་་གཉངས་ནས་ག་་ཉུ་་བ་དེར་རངས་སྐོར་གངས་གཏན་བྲུབེབས་ཞུ་ཡོད། ཞངབ་ཕ་བྲུདང་མཉམ་
ཆབས་བྲུབུལ་ཡོད་པར་བཟ་ོབཅསོ་གན་་བྲུསོ་གཟངགས་ཚ་ེགན་་སོ་་ཡོ་་བ་ཞུ་"ཞསེ་གསལ་བྲུདུག 

 ་་། "ཕང་ལ་ོ༢༠༢༣།༤ ནས་ཕང་ལ་ོ༢༠༢༤།༡ བར་གང་བར་བརྒལ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུ་བསྩལ་བྱུ་་བ་ཟུར་ 
  བཀལོ་ཁོ་ས་ཡོ་་བྲུཆར་སོར་ས་ཡ་༤༣༡་༩༨ ད་་། བྲུག་ོབྲུཆར་སརོ་ས་ཡ་༣༤༠་༧༥ ད་ེབཞངན་སྔནོ་
  རངས་མ་དངུལ་ལ་ཕན་པབྲུང་ཡོ་་བྲུཆར་སརོ་ས་ཡ་༨༨་༥༢ ད་་། བྲུག་ོབྲུཆར་སརོ་ས་ཡ་༧༦་༦༣  
  ཆགས་ཀང་བྲུདུག་པས་ཞངབ་གནས་བྲུདང་མཉམ་བྲུབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་"ཅེས་གསལ་བྲུདུག 

 ཅ། "བྲུཆར་བྲུབུལ་ན་་བུན་གཏོ་་ལས་གཞང་ཁག་ཅངག་ཡོད་ཀ་་ད་ེདག་བྲུག་ོགོན་མངན་པ་ད་་། ལས་ཁུ་ས་
  ཕན་ཚུན་སོད་ལེན་གང་རངས་བྲུགོ་ཁག་ཅངག་ཉངས་ཟློས་ཆགས་ཀང་ཡོད་སྟབས་ཕོགས་བསོམས་བྱུ་་སོ་་
  གཉངས་ཀ་ནས་གཅགོ་བྲུཐནེ་ཞུས་ཡོད་"ཅེས་གསལ་བྲུདུག 

 ཆ། "བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་རྒྱབ་གཉེར་ལྟར་ས་གནས་བྲུཐུས་ཚོགས་ད་་། ར་་བདནེ་ཚོགས་
  ཆུ་་། ས་གནས་བྲོུས་བསྡུ། ས་གནས་ས་ཁ་་ཚགོས་ཆུ་་བཅས་ཀང་ཚགོས་མང་རྣམས་ལས་བཅར་ 
  སྐབས་ཀང་ཉངན་རབེྲུང་ལས་དདོ་སར་ཆ་ཞུས་ཡོད་"ཅེས་གསལ་བྲུདུག  

 ཇ།  "སྔནོ་རངས་ཚོད་དཔག་ཚགོས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐ་ོདནོ་ཚན་༥ ན་་གསསེ་༡ ན་་དནོ་ལྟར་བྲུདང་ལ་ོལས་ 
  ཁུ་ས་ཁག་གང་རྒྱབ་ལོ་ས་ཁ་གསལ་ད་་། དག་ཆ་ད་་། ཆད་ལྷག་རངགས་མང་ཡོ་་བ་ག་་ཐུབ་བྲུབད་
  བརནོ་ཞུས་ཡོད་"ཅེས་གསལ།  

 ཉ།  "རོགས་དངུལ་ཐབས་ི ེས་ཁོ་ས་ནས་ི ེས་ཡོན་ད་་། བྲུཕོད་བསྟེན། སང་ཚོགས་བྲུཚ་ོརྟེན་ཡར་རྒྱས་
  སོགས་མ་་ཚགོས་ལ་སན་པབྲུང་ལས་བྲུཆར་ཁག་བྲུབྲལེ་ཆགས་ལས་ཁུ་ས་ས་ོསོབྲུ་ིཟུར་བཀལོ་ 
  སྔནོ་རངས་ཁ་ོས་བྲུཆར་བྲུབུལ་ཞུས་ཡདོ་"ཅེས་གསལ་བྲུདུག 

 ཏ།  "རུབ་སོད་གཞངས་ཆགས་བསར་གསོ་སད་བོད་ནས་རེས་བྲུབྱོར་བ་ད་་། གཞངས་སྐལ་མ་ཐོབ་པབྲུང་ཁ་
  ཐོར་བོད་མང། མཐབྲུ་མཚམས་ཀང་དཀབྲུ་་ལ་ཅན་བཅས་ལ་སོད་ཁ་་མེད་མཁན་ཆེད་སོད་ཁ་་གསར་
  སྐྲུན་ལས་གཞངབྲུང་བྲུག་ོགོན་ཆདེ་སརོ་ས་ཡ་༡༠༤་༨༥ བྲུཆར་བྲུབུལ་ཞུས་ཡདོ་"ཅེས་གསལ་བྲུདུག  

  
ལྔ་པ། ཚགོས་ཆུ་་གང་མཐ་ོ་ཚུལ། 

 
༡༽ སྔནོ་རངས་ཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུ་་ག་ོ་མབྲུང་སྙན་ཐརོ།  
        རྒྱབ་ལོ་ས་ཡངག་ཆ་ཁ་གསལ་མེད་པ་ད་་། རྒྱབ་ལོ་ས་ཡངག་ཆབྲུང་ན་་ཡངག་ནརོ་མ་་པ་ོཡོད་པ། རངས་ནརོ་ཐབེས་

པབྲུ་་བྲུགབྲུ་ཞངག་ཡོད་པ་སོགས་ཀང་ནོར་བྲུཁྲུལ་ད་དུ་་མུ་མཐུད་མཐ་ོ་རྒྱུ་བྲུདུག་པས་མ་བྲུ་ོས་པར་དེབྲུང་རངགས་ད་ོ
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ནན་གན་་རྒྱུབྲུང་བྲུབོད་སྐུལ་སར་ཡ་་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་བཞངན། བཀབྲུ་ི ག་གང་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་ཕོགས་ཀང་སེ་
ཚན་ ཇ༽ པབྲུང་སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐ་ོདོན་ཚན་༥ ན་་གསེས་༡ ན་་དོན་ལྟར་བྲུདང་ལ་ོལས་
ཁུ་ས་ཁག་གང་རྒྱབ་ལོ་ས་ཁ་གསལ་མེད་པ་ད་་། དག་ཆ་ད་་ཆད་ལྷག་རངགས་མང་ཡོ་་བ་ག་་ཐུབ་བྲུབད་བརོན་
ཞུས་ཡོད་ཅསེ་གསལ་བ་ལྟར་སང་ཡ་ོས་ཀང་ཆ་ནས་ག་་ལེགས་བྱུ་་བྲུདུག་ནབྲུ་་རསེ་ཕགོས་སུ་ཡངད་གཟབ་དགསོ་
པབྲུང་གལ་གནད་ཁག་ཅངག་སྟ།ེ   

 
༡༽ ཚིག་སྒྲུབ་བཟ་ོསྟ་ས་ད་་། ཐ་སྙད་བེད་སོད་གཏོ་་སྟ་ས་ཐད་ལ་ཡངད་གཟབ་དགོས་པ་ད་་། ཁད་པར་དུ་རྒྱ་ནག་

དམར་གཞུ་་གངས་སླུ་ཚིག་༼བློ་མཐུན་༽ཞེས་པ་ལད་ཟློས་དེབྲུང་རངགས་མང་ཡོ་་བ་ཆེས་ཡངད་གཟབ་བྲུགན་ཁུར་
དགསོ་གལ་མཐ་ོ་།  

 
༢༽ རངས་བྲུག་ོགཅངག་གང་བྲོུག་ལ་རངས་བྲུག་ོད་ེད་་བྲུབྲེལ་མེད་ལས་གཞངབྲུང་རངགས་ལས་ཉུ་་སྟབས་བད་ེགན་་བ་མ་་པ་ོ

མཐོ་་རྒྱུ་བྲུདུག་པ་ད་། གཞན་ཡ་་ལས་ཁུ་ས་བྲུགབྲུ་ི ས་ཀང་ལས་བྲུཆར་གང་རྒྱབ་ལོ་ས་ག་ོརངམ་སྔ་ཕང་བྲུཁྲུགས་
པ་ད་་ཁ་གསལ་མེད་པ་མགོ་རོག་མ་་པ་ོབྱུ་་བྲུདུག་པ་ད་་། བཀབྲུ་ི ག་གང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ལ་མཚན་
རྟགས་ད་་དམ་ཕྲུག་མེད་པ་བྲུགབྲུ་ི ས་བྱུ་་བྲུདུག་པས་རསེ་ཕོགས་སུ་དབེྲུང་རངགས་མང་ཡོ་་བར་ཡངད་གཟབ་གན་་
གལ་ཆ།ེ  

 
༣༽  རངས་བྲུག་ོབྲུགབྲུ་ི ས་ཀང་རྒྱབ་ལ་ོས་མ་་པབོྲུ་ིན་་དུ་བྲུདས་ལབོྲུ་ིརངས་ཨ་་བྲུད་བཤུས་གན་་སྟ་ེརངས་ནོར་ཐབེས་པ་

མ་་པ་ོམཐ་ོ་རྒྱུ་བྲུདུག་པས་མ་བྲུ་ོས་པར་ད་ེལྟ་བུབྲུང་ས་བཅོས་རངགས་མང་ཡོ་་བ་དགོས་གལ་མཐ་ོ་། 
  
༤༽ བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས་ལས་ཁུ་ས་ཁག་ནས་ཉ་ེབྲུཁོར་ལམ་གོན་ས་ཐག་རང་་ཐུ་་ཚད་བྲུཛིན་བྱེད་

སྟ་ས་ཐད་གཅངག་བསྒྱུར་ཡོ་་ཐབས་ལ་ག་་ཐུབ་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཡོད། ད་དུ་་མ་མཐུན་པ་མ་་པ་ོབྲུདུག་པས་མ་
བྲུ་ོས་པར་དབེྲུང་རངགས་གཅངག་མཚུ་ས་བྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་མཐ་ོ་། 

 
༥༽ བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལྷན་ཁ་་ཁག་ནས་བཅབྲུ་ད་སོ་གསར་ཉབོྲུ་ིཆདེ་མཐབྲུ་མབྲུང་རངན་ཚད་བྲུཕར་སྣནོ་བརྒྱ་ཆ་

བྲུགོད་སྟ་ས་ཐད་ཆ་སྙམོས་མང་བྲུདུག་པས་རསེ་ཕོགས་སུ་དབེྲུང་རངགས་གཅངག་མཚུ་ས་སུ་དགསོ་གལ་མཐ་ོ་། 
 

དྲུག་པ། ཚགོས་ཆུ་་གང་རྒྱབ་གཉརེ། 
 

༡། རངས་ལ་ོབྲུདངབྲུང་ན་་སྔ་ལ་ོལས་སྔནོ་རངས་བྲུཆར་བྲུབུལ་སོར་ས་ཡ་༢༩༧་༥༤ ད་་བརྒྱ་ཆ་༩་༨༡ སར་གན་་བྲུདུག་
ཀ་་། བཀབྲུ་ི ག་གང་རྒྱབ་གཉརེ་གན་་བབྲུང་བྲུག་ོགོན་ལ་ཚོགས་ཆུ་་གང་་ོས་ནས་ཆེད་གཉརེ་གངས་སར་གཅོག་ག་་
ཡ་་བྱས་མེད་ནབྲུ་་ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་སྣུམ་བྲུཁོར་གསར་ཉོབྲུ་ིཆེད་མཐབྲུ་མབྲུང་བྲུཕར་སྣོན་རངན་ཚད་བརྒྱ་ཆ་
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༢༥ ནས་བརྒྱ་ཆ་༡༨ གཅོག་ཆ་ད་་། བྲུཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུ་ས་ཀང་སྣུམ་བྲུཁོར་བཟ་ོབཅོས་ཆེད་སྔོན་རངས་བྲུཆར་
བྲུབུལ་མ་་དག་པབྲུང་གཅོག་ཆ་གཉངས་ཀང་བྲུབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུ་ས་མཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་གངས་གཅོག་ཆབྲུང་གོས་བྲུཆར་
ཕུལ་ཡོད། 

 
༢། ཕང་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུ་ས་ཁག་གང་སྔོན་རངས་ཡུལ་ལུ་་ས་ོསོབྲུ་ིདངུལ་བྲུབབ་ཐོག་བྲུཆར་བྲུབུལ་གངས་

ཕགོས་བསམོས་ཆདེ་ཧངན་སོར་ན་་བཀབྲུ་ི ག་གངས་བྲུཛབྲུ་བསྒྱུར་ག་་གན་་ལྟར་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ། 
 
༣། ལས་ཁུ་ས་ཁག་ཅངག་གངས་རངས་ི ོག་བྲུགོད་སྟ་ས་ད་་། རྒྱབ་ལོ་ས་ཡངག་ཆ་ཁ་གསལ་མེད་རངགས།  ཡངག་ནོར་

ད་་རངས་ནརོ། ལས་བྱེད་ཀང་མང་་བྲུབྲང་ནོར་བྱས་པ་སོགས་ི ོག་ག་ས་༡༨༠ ཐད་ཀར་བར་ེསྒྱུར་གངས་བྲུགངག་བྲུཐུས་
བྱས་ཏ་ེསྙན་ཐབོྲུ་ིན་་དུ་བྲུབྲང་མ་དགསོ་པ་གཙརོ་བྲུདནོ་ཞུས་ཡོད། 

 
 མཐབྲུ་དོན། སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གངས་ལས་དོན་བྱས་པབྲུང་བརྒྱུད་རངམ་ཁོད་དཔལ་བྲུབྱོར་

སྔོན་རངས་སེ་ཚན་གང་བྲུགན་བྲུཛིན་མཆོག་ཐེ་ས་མ་་ཆེད་བྲུབོད་ལྟར་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བསེད་ཀངས་མཐུན་བྲུགྱུར་
ག་་ལེགས་གན་་བ་ད་་། ལྷན་ཁ་་ཁག་གང་དྲུ་་ཆ་ེད་་རངས་པ་རྣམ་པ་དབུས་པབྲུང་ལས་བྱདེ་རྣམ་པ་ད་་།  མཐུན་
བྲུགྱུར་ཐད་ཀར་གན་་མཁན་ཚོགས་དྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ཀང་དངུལ་གཉེར་གཙོས་པབྲུང་བྲུབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཀུན་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། རངས་ལོ་༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གངས་ཕང་ལོ་
༢༠༢༤ ཟླ་༣ ཚསེ་༡༡ ལ། ། 

 
ཚགོས་གཙ།ོ སང་བྲུཐུས་ལྷ་རམས་པ་དག་ེབིསེ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད།ེ  

ཚགོས་དྲུ་་། སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ཨ་ཀྲོ་་རངན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན། 

ཚགོས་མང། སང་བྲུཐུས་ལྷ་རྒྱ་རང་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལོ་དཀར། 

ཚགོས་མང། སང་བྲུཐུས་དག་ེབིེས་རྔ་བ་ག་ས་རང། 

ཚགོས་མང། སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་བྲལ། 
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གཅགོ་ཆབྲུང་གསོ་བྲུཆར། 
 

༄༅ ། །རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་༢༥ ལབོྲུ་ིསྔནོ་རངས་གཅགོ་ཆབྲུང་གསོ་བྲུཆར། 
 
ལས་ཁུ་ས། ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས།                                                                    ཟུར་བཀལོ། 

 
གཅགོ་ཆབྲུང་གསོ་བྲུཆར། 

 
༄༅ ། །རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་༢༥ ལབོྲུ་ིསྔནོ་རངས་གཅགོ་ཆབྲུང་གསོ་བྲུཆར། 

 
 ལས་ཁུ་ས། སྦལེ་ཀབོ་བྲུཚ་ོབྱདེ་སན་ཁ་་།                                                             རྒྱུན་གོན། 

 
 

 

 

ཨ་་། 
 

རངས་བྲུག།ོ  བཀབྲུ་ི ག་གང་རྒྱབ་གཉེར་
ཧངན་སརོ། 

གཅགོ་ཆབྲུང་ཧངན་སརོ། བཀབྲུ་བྲུཁོལ ་ཞུ ་བྲུཆར་
ཧངན་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡་༡ ག 
 

སྣུམ་བྲུཁརོ་
གསར་ཉ།ོ 

༣,༦༧༡,༦༢༠ ༥༢༨,༧༡༣ ༣,༡༤༢,༩༠༧ སྣུམ་བྲུཁོར་གསར་ཉབོྲུ་ིམཐབྲུ་མབྲུང་
རངན་ཚད་བྲུཕར་སྣོན་བརྒྱ་ཆ་༢༥་
ནས་བརྒྱ་ཆ་༡༨་གཅོག་ཆ་ཞུས་
པབྲུང་བབ། 

ཨ་་། 
 

རངས་བྲུག།ོ  བཀབྲུ་ི ག་གང་རྒྱབ་གཉེར་
ཧངན་སརོ། 

གཅགོ་ཆབྲུང་ཧངན་སརོ། བཀབྲུ་བྲུཁལོ་ཞུ་བྲུཆར་
ཧངན་སརོ། 

ཟུར་བརདོ། 

༡༤ 
 

སྣུམ་བྲུཁརོ་
བཟ་ོབཅསོ་
ད་་ཉནེ་
སྲུ་་ཆདེ། 

༡༦༥,༠༠༠ ༤༠,༠༠༠ ༡༢༥,༠༠༠ བྲུདང་ལོར་སྣུམ་བྲུཁརོ་གསར་ཉབོྲུ་ིསད་བཀབྲུ་
བྲུཁལོ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཟངན་པབྲུང་ཐགོ 
སྣུམ་བྲུཁོར་རང་་པ་བཟོ་བཅོས་ཆེད་དགོས་
དངུལ་མ་་བ་མཐོ་་སོ་་བས་གཅོག་ཆབྲུང་
བབ།  
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རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་༢༥ ལབོྲུ་ིསྔནོ་རངས་ཡངག་སྣདོ་ཁག་ཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུ་་གང་ཚགོས་མངར་ 

ཆ་བགསོ་བྱས་པ་རྣམས་གིམ་གསལ། 
 

 

ཨ་་། ལས་ཁུ་ས་མང་་། ཚགོས་གཙ།ོ 

༡ ་སེ་ཅན་གང་བྲུག་ོགོན། སང་བྲུཐུས་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞནོ། དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད།ེ 
༢ ་་ེཅན་གང་བྲུག་ོགོན། ཁངམས་ཞངབ་པ་ཆ་ེབ་ད་་གཞན་གཉངས།  
༣ སང་བྲུཐུས་ཚགོས་དྲུ་་ལས་ཁུ་ས།  
༤ ཆསེ་མཐབོྲུ་ིཁངམས་ཞངབ་ཁ་་།  
༥ བྱ་་ཕགོས་བོད་མངབྲུང་ས་གནས་ཁངམས་ཞངབ་ཁ་་།  
༦ ལྷ་ོཕགོས་བོད་མངབྲུང་ས་གནས་ཁངམས་ཞངབ་ཁ་་།  
༧  ལ་དྭགས་བོད་མངབྲུང་ས་གནས་ཁངམས་ཞངབ་ཁ་་།  
༨ ས་གནས་བྲུཐུས་མངབྲུང་ཚགོས་བྲུདུ།  
༩ བཀབྲུ་དྲུ་་ཡངག་ཚ་་།  
༡༠ བད་ེསྲུ་་ལས་ཁུ་ས།  
༡༡ ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས།  
༡༢ བོད་ཀང་སངད་བྱུས་ཉམས་ཞངབ་ཁ་་།  

ཨ་་། ལས་ཁུ་ས་མང་་། ཚགོས་དྲུ་་། 

༡ ལྡང་ལང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁ་་ དག་ེབིསེ་ཨ་ཀྲ་ོ་རངན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན། 
༢ བྲུཕགས་བོད་བྲུབྲལེ་མཐུད་ལས་ཁ་་།  
༣ ཨ་རང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁ་་།  
༤ ཨ་རངབྲུང་དནོ་ཁ་་བོད་མངབྲུང་སང་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་དག་ེར།  
༥ སུད་སང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁ་་།  
༦ ཨངན་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁ་་།  
༧ ཨངན་ལེན་དནོ་ཁ་་ཁབ་ཁ་ོས་བདོ་ཁ་་ཐབེས་ར།  
༨ ཨ་ོསང་ཀྲ་ོལང་ཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁ་་།  
༩ ཨ་ོསང་ཀྲ་ོལང་ཡ་དནོ་ཁ་་ཁབ་ཁོ་ས་བདོ་ཀང་རངག་གཞུ་་བསྟང་གནས་

ཁ་༌། 
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༡༠ ཉང་བྲུ་ོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁ་་།  

༡༡ ཉང་བྲུ་ོ་དནོ་ཁ་་ཁབ་ཁ་ོས་བོད་ཁ་་ཐབེས་ར།  
༡༢ བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁ་་།  
༡༣ རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁ་་།  
༡༤ སྦར་སངལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁ་་།  
༡༥ པ་ེརང་སང་བོད་ཁ་་ཐབེས་ར།  
༡༦  ལྷ་ོཨ་ཧྥང་རང་ཁབྲུང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁ་་།  
༡༧ ཐབྲུ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དན་ོགཅད་ོཁ་་།  
༡༨ ལྷ་ོཨ་མང་རང་ཀབྲུང་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁ་་།  

ཨ་་། ལས་ཁུ་ས། ཚགོས་མང། 
༡ བོད་ར་་དབ་་བདནེ་པབྲུང་ལས་བྲུགུལ་ཚོགས་ཆུ་་། ལྷ་རྒྱ་རང་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལོ་དཀར། 
༢ དབུས་བྲོུས་བསྡུ་ལས་ཁ་་།  
༣ ལས་བྱདེ་བྲུདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁ་་།  
༤ སང་ཁབ་རངས་ཞངབ་ལས་ཁ་་།  
༥ ལྷ་ོཕགོས་རངས་ཞངབ་ཡན་ལག  
༦ བལ་ཡུལ་རངས་ཞངབ་ཡན་ལག  
༧ བད་ེསངད་གང་་རངས་ཞངབ་ཡན་ལག  
༨ དཔལ་བྲུབྱརོ་བདོ་མངབྲུང་བད་ེདནོ་ལྷན་ཚགོས།  
༩ དཔལ་བྲུབྱརོ་ཡངད་ཆསེ་དག་ེར།  
༡༠ དཔལ་བྲུབྱརོ་སང་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར།  
༡༡ ལས་བྱདེ་གསོལ་ཚ་་།  

ཨ་་། ལས་ཁུ་ས། ཚགོས་མང། 

༡ ཆསོ་རངག་ལས་ཁུ་ས།  དག་ེབིསེ་རྔ་བ་ག་ས་རང། 
༢ བྲུཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུ་ས།  

༣ བྲུཕདོ་བསྟེན་ཁབ་ཁ་ོས་མ་ནོ་དགབྲུ་སབོ་གྲྭ་ད་་སན་ཁ་་ཁག་
གསུམ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 

ད་ེརང་་་་ཚོབྲུང་གོས་ཚོགས་ཀང་ཟུར་ཉན་ན་་དུ་བར་ལངན་གཙུག་ལག་སོབ་གཉེར་ཁ་་གང་སོབ་དཔོན་ཆེན་མ་ོཌོག་ཊར་ཁ་ེལེ་
མེནྶ་ཨར་ (Prof. Dr. Clemens Arzt, University of Berlin) གོས་ཚོགས་ར་བབྲུང་ན་་ལ་ཕེབས་གན་་ཡོད། 
ཌོག་ཊར་ཁོ་་ཁ་ེལ་ེམེནྶ་ ཨར་ལགས་ནང་ཕང་ལ་ོ ༡༩༩༩ ནས་སྐོར་སྲུ་་ད་་ཁངམས་ལུགས་སྟ་ས་བྲུཛིན་གཙོར་བཟུ་་ཐོག 
སྦང་ཨེས་ཨང་ཨེལ་ (BSEL) གང་ར་ཁངམས་ད་་བྲུཛིན་སོ་་ཁངམས་ལུགས་རངག་པབྲུང་སོབ་དཔོན་ཆེན་མོབྲུ་ིཕག་ལས་གན་་
མྱོ་་བ་ད་་། ད་ེབཞངན་ཁ་ོ་གང་ཇར་མ་ནང་རྒྱལ་སངབྲུང་སྐརོ་སྲུ་་གང་ཁངམས་ད་་། བྲུདུ་བྲུཛམོས་ཐབོ་ཐ་་། ཉརེ་མཁོབྲུ་ིར་་གཞངབྲུང་
བྲུཛུགས་སྐྲུན་ད་་ཁངམས་མཐུན་ར་་བྲུགུལ་བྲུཕྲུལ་བྲུཁོར་སྲུ་་སོབ་བཅས་ཀང་ཐོག་ལ་ཉམས་ཞངབ་གན་་མྱོ་་མཁན་ཞངག་
རདེ་བྲུདུག 
 ཁོ་་གངས་དཔ་ེདེབ་མ་་དག་ཅངག་བརམས་གན་་ཐོག ཇར་མ་ནང་སང་མཐུན་སངད་གཞུ་་ད་་གོས་ཚོགས་ཀང་ཁད་
མཁས་པབྲུང་ཕག་ལས་གན་་བཞངན་བྲུདུག སྔར་ལོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་མཆོག་ཇར་མ་ནང་ལ་ཕེབས་སྐབས་
མཇལ་བྲུཕད་བྱུ་་བ་ཞངག་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེརང་་ཁ་ོ་ལ་ཚ་་མས་བྲུཚམས་བྲུདང་ཞུ་རགོས་གན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 

 ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་བརྒྱད་པ། དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱརོ་བཀབྲུ་བློན་མཆོག་གང་སྔོན་རངས་གསུ་་བིད་ད་་། སྔོན་
རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐོར་སང་ཡོ་ས་བགོ་གེ་་དགོས་པབྲུང་གོས་བྲུཆར། ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༦ པ། 
གོས་བྲུཆར་བྲུདནོ་མཁན་སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་བྲལ་ལགས 
 
 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་བྲལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
             

༤ སྣ་ེལེན་བྲུབྲལེ་མཐུད་ལས་ཁ་་།  

༥ ིེས་རངག་ལས་ཁུ་ས།  

ཨ་་། ལས་ཁུ་ས། ཚགོས་མང། 
༡ ས་ཾབ་ོཊ་བོད་སབོ་ཚོགས་པ། བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་བྲལ། 
༢ ན་་སངད་ལས་ཁུ་ས།  

༣ ལྷ་ོསང་ལས་ཁུ་ས་ད་་།  ས་བྲུཐུས་མདེ་པབྲུང་ས་གནས་ཁག 
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          ཡངག་ཆ་ཨ་་། ༦ 
གཞུ་་བྲུབྲལེ་གསོ་བྲུཆར། 

 
༄༅། །བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ིདཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་མཆོག་གང་སྔོན་རངས་
གསུ་་བིད་ད་་། སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐ་ོབཅས་པར་སང་ཡོ་ས་བགོ་གེ་་དགོས་པབྲུང་
གོས་བྲུཆར་དུ།  བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀངས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གན་་མཁན། སང་བྲུཐུས་ཚ་ེརང་་དབྱ་ས་ཅན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ཚ་ེརང་་དབྱ་ས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༦ པ། གཞུ་་བྲུབྲལེ་གསོ་བྲུཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་བྲུཆར་བྲུདང་ཚུད་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོ་་ཙ་་བྲུདང་ཚུད་པ་ཡངན། མང་ཁ་ི ས་ི ངག་ལ་སང་ཡོ་ས་ཀང་བག་ོགེ་་ག་ོསྐབས་
བྲུབུལ་རྒྱུ་ཡངན། སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕངན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕངན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་རངས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ིདཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་གང་སྔོན་
རངས་གསུ་་བིད་ད་་། བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་སྔོན་རངས་ཚདོ་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚགོས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐ་ོད་་
བྲུབྲལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་དནོ་དག་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་སྙན་སེ་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 ད་་པ་ོདེ། བཀབྲུ་ི ག་གང་སྔནོ་རངས་གསུ་་བིད་བྲུགོད་སྟ་ས་ད་་ད་ེཚ་ོད་ེསྔ་ད་་མང་བྲུད་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་
རདེ་བྲུདུག དརེ་སྔོན་མ་ད་་བསྡུར་ནས། སྔནོ་མ་་་ཚརོ་གོམ་ས་ཞངག་ཡོད་རདེ། གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ་ག་པར་ཡོད་རདེ། 
གཅངག་གཅངག་མ་་པ་ོཞངག་ག་པར་ཡོད་རེད་ཅེས་པ་དེ། ད་ཆ་ཞ་ེདག་མཐོ་་ས་ལ་མེད་པ་ཞངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། 
དོན་དག་་་ོམ་ད་ེསྔོན་རངས་བྲུདང་བཟོ་བབྲུང་གནས་སྐབས་སུ་ཕང་ཟླ་ ༧ པ་ནས་ག་སྒྲངག་བྱས་ནས་ཟུར་བགོད་བྱས་པ་ད་་དེ་
ཚསོ་ཕན་ཐགོས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱུ་་སོ་་གསུ་་གང་བྲུདུག ཡག་པ་ོབྱུ་་ཡདོ་ས་རདེ།   
 གཞན་པ་ད།ེ གསུམ་པ་ན་་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གངས་སྔནོ་རངས་བྲུདང་བྲུཆར་བྲུགདོ་བྱདེ་པབྲུང་གནས་སྐབས་སུ་བོད་མང་མ་་
སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གོས་ཆོད་གཏན་བྲུབེབས་བརྒྱུད་ནས་དཔྱ་ཁལ་བྲུབུལ་ཆད་ཆག་ཡ་་སད་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 
༩༠ ཆག་ཡ་་བཏ་་སྟ།ེ སྔནོ་རངས་བྲུདང་བཟ་ོབབྲུང་བར་དུ་ལག་དབེ་བཟ་ོག་ས་ ༣༦༣༡ ཆགས་ཡོད་པ་ད་་། སྔནོ་རངས་ཚདོ་
དཔག་ཚོགས་ཆུ་་གངས་ཕང་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༤ བར་དུ་ ༦༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞངག་བྱུ་་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་བྲངས་བྲུདུག  ད་ེ
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ཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་དུ་་མུ་མཐུད་ནས་བྲུགོ་བཞངན་པ་ཡངན་དུས། དེར་ཞངབ་བསྡུར་བྱེད་དགོས་པབྲུང་གནས་
སྟ་ས་ཆགས་ཀང་མང་བྲུདུག ད་ལྟ་ག་རེ་ཆགས་ཡོད་མེད་དེ་རེད། ད་ལྟ་་ས་ཞུ་རྒྱུ་གཅངག་དེ། ིོག་ག་ས་ ༥ དེ་ན་་ལ་ 
༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོར་སྔོན་རངས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བྱུ་་བྲུཆར་ད་་སོ་་བྲུཆར་གང་གནས་སྟ་ས་བྱས་ནས། མཐབྲུ་མ་དེར། སོ་་
བྲུཆར་དེ་ནས་མར་ད་ལྟ་མ་བྲུད་་བ་དེ་སོར་ ༡༡,༣༦,༧༠,༠༠༠ ཟེར་ནས་བྲངས་གན་་བྲུདུག  གལ་ཏེ་བྲུཆར་གཞང་ན་་
བཞངན་མ་བྲུད་་བ་ཡངན་པ་ཡངན་ན། ད་ལྟ་མ་བྲུད་་བ་ད།ེ སོར་ ༡༡,༣༦,༧༠,༠༠༠ ད་ེག་བ་ནས་གཏ་་གང་རདེ། དརེ་དམངགས་
ས་ོབྲུད་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་ད་ེགཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 ད་ེནས་ི ོག་ག་ས་ ༨ པ་དེ་ན་་ལ་གཞངས་ཆགས་ཁག་ད་་ས་ཆ་མ་་པོ་ཞངག་ལ་བྲུཛིན་སོ་་གང་བྲུགོ་གོན་ད་་
བྲུཛུགས་སྐྲུན་གང་ལས་གཞང། ཅ་ད་ོས། བྲུཕྲུལ་ཆས། བྲུཚ་ོསྣོན། གཞན་པ་ད་ེབྲུད་བྱས་ནས་བྲུཆར་བྲུགོད་མ་་པ་ོཞངག་བྱས་
བྲུདུག དེབྲུང་ན་་དུ་སྦེ་་ལོར་ད་་། ལྷ་ོཕོགས་གཞངས་ཆགས་ཁག ༥ ད་ེཚོ་ཚ་་མབྲུང་ན་་དུ་བྲུཛིན་སོ་་གང་བྲུགོ་གོན་དེ། ཆ་
ཚ་་བྲངས་གན་་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་དབེྲུང་ན་་ཀར་ཎ་ཊ་ཀ་གཞུ་་གངས་་་ཚ་ོལྷ་ོཕོགས་གཞངས་ཆགས་ཁག་གང་རྒྱུན་གོན་ད་་
ད་ེཚ་ོཚ་་མ་བྲུག་ོསོ་་ད་ེསད་གང་ཡོད་ཟེར་ནས་ད་ལྟ་ཡོ་ས་གགས་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚ་ོཚ་་མ་དབེྲུང་ན་་ལ་
ཚུད་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། གལ་སངད་ཚུད་མེད་པ་ཡངན་ན། གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེརདེ། གལ་སངད་ཚུད་ཡོད་པ་ཡངན་ན་བྲུག་ོསོ་་
གཞངས་ཆགས་གཞན་པ་ན་་བཞངན་གཅངག་པ་གཅངག་ར་་བྲུག་ོབསད་པ་མ་གཏོགས། ཀར་ཎ་ཊ་ཀ་གཞུ་་ནས་སད་ཡོད་པ་
ཡངན་ན་ཁད་པར་ག་ཚད་བྲུག་ོཡང་ཡོད་ན་བསམ་བསམ་ཞངག་ད་ེམཐ་ོ་སོ་་།  
 ད་ེནས་ི ོག་ག་ས་ ༡༡ ད་ེརེད། ད་་བླ་ས་དཔྱ་དངུལ་གང་གནས་སྟ་ས་སྐོར་མ་་པ་ོཞངག་བྲངས་བྲུདུག དེབྲུང་ན་་
ནས་དཔེར་ན། བྲུགག སུད་སང་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁ་་། སྦེལ་ཇང་ཡམ་སྐུ་ཚབ་དོན། རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁ་་། ཐབྲུ་ེཝན། ལྷ་ོཨ་ཧང་
རང་ཀ་ད་ེཚ་ོརངས་ལོ་སྔ་མ་ལས་རངས་ལོ་མཇུག་མ་ད་ེམར་ཆག་ནས་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག དེབྲུང་ན་་ནས་གཙ་ོབོ་ད་ེསུད་སང་སྐུ་ཚབ་
དནོ་ཁ་་ད་་སྦེལ་ཇང་ཡམ་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁ་་། ཐབྲུ་ེཝན་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁ་་ད་ེཚ་ོག་ར་ེབྱས་ནས་ཆག་གང་ཡོད་པ་ལ་་ོས་བྲུཛིན་
གན་་གང་ཡོད། རུ་སོག་ད་་ད་ེཚོར་དཀབྲུ་་ལ་ཡོད་པ་ཆ་ཞོག ལྷ་ོཨ་ཧང་རང་ཀར་་་ར་་ཚོབྲུང་ལས་བྱདེ་ག་ས་ཀ་མ་གཏགོས་
གཞན་པ་སདོ་མཁན་ད་ེབྲུད་ཡོད་ཀང་མ་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ཁད་པར་བྲུག་ོཡང་ཡོད་ཀང་མ་རདེ་སྙམ། གཞན་པ་ད་ེཚ་ོག་་བྲུད་རདེ། 
 ད་ེན་་བཞངན་ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ན་་བྲོུས་བསྡུ་གནས་སྟ་ས་བྱུ་་དུས་མ་་པ་ོཞངག་གང་སད། ཡ་་ད་ལྟ་མ་སད་ནས་
ལྷག་བསད་པ་ཞངག་་ོས་བྲུཛིན་གན་་གང་ཡོད་དམ། ག་་བྲུད་བྱས་ནས་ཆག་གང་ཡོད་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚ་་མར་ཡར་
བྲུཕར་གང་བྲུདུག་གཱ  ད་ེརྣམས་དཔལ་བྲུབྱརོ་བཀབྲུ་བླནོ་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་ཡངན། 
  
 སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐ་ོད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག དོན་ཚན་ད་་པ་ོདེ། སྔོན་རངས་ཚོད་
དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་ཚོགས་མང་ ༥ སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀངས་བསྐོས་གན་་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། སང་བྲུཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀང་ད་རྒྱ་ད་་ད་ེཚོབྲུང་ན་་ཚོགས་ཆུ་་གང་ཚོགས་མང་ ༡ དུས་ཚོད་དེབྲུང་ན་་ལ་ར་་གཞངས་ཆགས་ཁག་ལ་སྐོར་
སོད་དུ་ཕེབས་བྲུགོ་ཡང་རེད་ཅེས་བྲུཁོད་བྲུདུག སྔོན་མ་ཐེ་ས་གཅངག་ལ་སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་ན་་
ཚོགས་མང་ ༥ ཡོད་དུས་མང་ ༡ ལ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་ནས་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉངས་ལ་རངམ་པ་མ་་པོར་ཡར་ཞུས་ནས། 
མཐབྲུ་མ་དེར། མང་བཞང་ཡང་བྲུགངག་པ་ལྟ་བུ་བྱས་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེརང་་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་དེར་ཕོགས་སོད་ཕེབས་བསད་
རྒྱུ་དེ་ག་་བྲུད་བྱུ་་བ་རེད། སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གངས་བྲུགངག་པ་་ོས་ཟངན་པ་རེད་དམ། ཡ་་ན་
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ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་གཉངས་ཀངས་ད་ེག་ར་་བྲུགངག་པ་་སོ་བཟུ་་བ་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ཚོགས་མང་ ༡ ད་ེཡངས་ཉང་མ་ ༡༢ ན་་ནས་
ཕག་ལས་ཉང་མ་ག་ཚོད་གན་་ཡོད་རེད། དེབྲུང་གནས་སྟ་ས་དེ་མ་བྲོུ་ས་པར་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་བསད་ན། ཚོགས་མང་གཉངས་
གསུམ་ཙམ་ཕར་ཚུར་ཕེབས། ཚོགས་མང་གཉངས་ཙམ་ཕེབས། ཚོགས་མང་གསུམ་ཙམ་དེར་བསད་ན་མང་བྲུགངག་པ་མེད་པབྲུང་
བཟ་ོབྲུད་བ།ོ དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ད་ེབྲུད་ཞངག་མཐ་ོ་སོ་་།  
  
 མཐབྲུ་མ་དེར། སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐ་ོད་་བྲུབྲེལ་བ་བཏགས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
དནོ་ཚན་བཞང་པ་དེབྲུང་ན་་བྲུདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉངས་ཀངས་ལམ་སྟོན་གང་ཐོག་ནས། དེར་བྲངས་བཞག་པ་ད་ེ
བཀླག་བཞག་ན་ཁད་པར་ཡོད་ཀང་མ་རེད། "དེ་་ས་་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུ་་གངས་ཕང་རྒྱལ་ནས་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་ད་་
བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཁངམས་ཡངག་ (FCRA) སྟ་ས་བྲུཛིན་ནན་པོར་གན་་བཞངན་པབྲུང་སྐབས་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་དཀབྲུ་་ལ་
བྲུཕད་ཀང་ཡོད་མེད་སྐོར།" ཞེས་ཚིག་ད་ེབྲུདངར་གསལ་པ་ོབྲངས་བྲུདུག གོས་ཚོགས་དབེྲུང་སྔོན་མ་དརེ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱོར་
བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ་གངས་ག་ས་ལོ་ས་དཔལ་བྲུབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁ་་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་ཐོག་ནས་བྲུབབ་ཁལ་ཐགོ་ནས་ག་ས་ཀ་
ཞངག་ཕངར་བསྟན་གན་་བ་རེད། ད་ེབསྟན་པར་བརྟེན་ནས། ཡག་པ་ོཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། སྡུག་པ་ོཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། དོན་དག་དེ་་
ས་་ད་རྒྱབྲུང་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་ག་ས་ཀ་ད་ེབསྟན་ནས་སང་ཚོགས་ཐོག་ལ་བྲུཁྲུག་ཆ་དོད་པ་ོཞངག་བྲུགོ་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེ
ཡངན་དུས་བྲུདངབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་གང་ཁངམས་ད་་ཐད་ཀར་བྲུབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ད་་། བྲུཛིན་སོ་་གངས་ལས་ཀ་གན་་
རྒྱུ་ད་ེགན་་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉངས་ཀངས་ཀ་་ལམ་སྟོན་གན་་དུས་དགོ་ས་བཞདེ་གན་་ཡོད་ཀང་
རེད། དེབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེཚ་ོས་་ཉངན་ནས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་མཆོག་གངས་གསལ་པོ་བཟ་ོབྲོུས་པ་ད་ེཚ་ོ
བཟ་ོདགསོ་རདེ་མ་གཏོགས། ག་ོསྙང་་བྲ་་གསུམ་ཚ་་མ་བསྟན་ན་ཕན་ཐགོས་ག་ཚདོ་ཡདོ་མེད་ཧ་ག་ོཡང་མང་བྲུདུག ད་ེཐུགས་
བཞེད་གན་་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ་ས་སྐད་ཆ་བིད་པ་ད་ེམང་གཞན་པར་སོན་བྲུཛུགས་བྱས་པ་གོ་བྲུག་ོཡང་རེད་པཱ། 
་ས་ཁ་ཐུག་བིད་ཀང་ཡོད་རེད། བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པབྲུང་སྐགས་སུ། དཔལ་ལྡན་བཀབྲུ་བློན་ཁང་པ་མཆོག་གངས་
་་ཚོབྲུང་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་དུ། ད་ལྟབྲུང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་ཚ་་མ་ཡོད་རེད། རྒྱ་གར་གང་ཁངམས་ད་་
བྲུབྲེལ་བབྲུང་སྐད་ཆ་བིད་པ་ཡངན་ན། ལམ་ས་་ "དེ་རྒྱ་གར་གང་ཁངམས་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཡོད་རེད། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་
མཆོག་གངས་བྲུགན་ཁུར་ཐུབ་ཀང་ཡོད་ན། གོས་ཚོགས་ན་་གསུ་ས་ན་བྲུགངག་གང་རེད། སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ད་་
ག་་སར་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོ་་དགོས་རེད།" གསུ་་དུས་ཚ་་མས་ཁ་བཙུམ་ནས་བསད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཚིག་
གཅངག་ཀ་་ཟརེ་ཕོད་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ཚ་་མ་བིད་བསད་ཀང་བྲུདུག་གཱ རོག་རགོ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་
མཆོག་ད་ེནས་མར་རངམ་པ་བཞངན་དུ་ཡོ་་གང་རེད། ས་་ཉངན་ནས་མར་བྲུག་ོཡང་རེད། གསུ་་བྲུསོ་པ་ད་ེཚ་ོགསུ་་། མ་བྲོུས་པ་
ད་ེཚ་ོམ་གསུ་་། ག་ས་ཀ་ད་ེཚ་ོད་་གནས་སྟ་ས་ད་ེཚ་ོགསུ་ས་པ་ཡངན་ན། རྒྱུ་མཚན་མ་བིད་ན་ཆ་ཚ་་ད་ེཡ་་ད་ལྟབྲུང་
བཀབྲུ་ི ག་ལ་སར་གཞག་གང་རེད། ཁ་ས་་ག་རེ་ཡངན་ནབྲུ་་། ག་ས་གནས་དེ་་ས་ཟེར་གང་མངན། ༡༦ ཟེར་གང་བྲུདུག་གཱ 
ག་ས་ཀ་ ༡༦ ཟརེ་ནས་ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་ལ་སར་ཏ་ེཚ་་མས་ད་ེབེད་སོད་གཏོ་་བསད་ཀང་བྲུདུག་གཱ ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚོར་
ཐུགས་བསམ་ཡག་པ་ོབཞེས་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་ད་སོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་ད་སོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་སྔོན་རངས། ཁད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་གངས་སྙན་ཐ་ོད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་
ཚིག་ཁ་ི ས་ཞུས་སོ་་སྙམ། ཚིག་བྲུགབྲུ་ི ས་གོ་་དུ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་ཞུས་ཚར་སོ་་། བསར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་མངན། 
་ས་གཙ་ོདནོ་བྱས་ནས་ཚགི་གཉངས་ཙམ་ཞུས་ན་བསམས་སོ་་།  
 ིོག་ག་ས་ ༢ པབྲུང་ཐོག ད་ལྟབྲུང་ག་ས་ཚད་ད་ེཚད་ལྡན་མངན་པབྲུང་ག་ས་བྲུབོར་ཡངན་ཞེས་བིད་བཞག་བྲུདུག 
གཞང་རབྲུང་ཆ་ནས་བྲུདང་ན་་གང་རྣམ་པ་ཚ་་མ་མཁེན་རྒྱ་ཡ་ས་པ་སོ་་ཙ་་མཁེན་ཡོད་རྒྱུ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག སབས་ར་ེཟམ་གདོ་་རངན་པ་ོཆེབྲུང་སྐབས་སུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མང་བྲུབོར་ཞངབ་བིེར་གང་བྲུཆར་བྲུགོད་ལས་ཁུ་ས་
ིངག་བཙུགས་བཞག་བྲུདུག སྐབས་ད་ེནས་བཟུ་་གསར་དུ་བཙུགས་ནས་མང་བྲུབོར་ཞངབ་བིེར་གན་་སྟེ། མང་བྲུབོར་ཞངབ་
བིེར་གང་དེབ་གཉངས་ཙམ་ཡ་་བསྟན་བཞག་བྲུདུག ད་ལྟབྲུང་ཆར་ཚ་་མ་ཚད་ལྡན་ར་བ་ནས་ཆགས་མེད་པར་ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་
ིག་གངས་་ོས་བྲུཛིན་གན་་གང་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ལྟབྲུང་བར་ལ་ཚད་ལྡན་ཡོད་མ་རེད་གསུ་ས་བཞག་བྲུདུག དེ་
ཡངན་དུས་སབས་རེ་ཟམ་གདོ་་རངན་པོ་ཆེ་མཆོག་གངས་བཙུགས་བཞག་པབྲུང་མང་བྲུབོར་ཞངབ་བིེར་གང་བྲུཆར་བྲུགོད་ལས་
ཁུ་ས་བཙུགས་པ་ད་ེཡ་་ནརོ་བྲུཁྲུལ་བྱུ་་ཡོད་རེད་དམ། ད་ལྟ་བསྟན་བཞག་པབྲུང་དེབ་གཉངས་ཀ་་ཚད་ལྡན་ཆགས་ཡོད་པ་
མ་རདེ་དམ།  
 ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་མ་ཡངན་པ། ད་ེཡན་གང་བཀབྲུ་ི ག་ཡོ་ས་སུ་རགོས་པར་སྐུར་བྲུདབེས་ཆནེ་པ་ོབྲུད་
ཞངག་ཆགས་བྲུག་ོབབྲུང་ཚརོ་བ་བྱུ་་།  
 གཉངས་པབྲུང་ཆ་ནས་དཔལ་བྲུབྱརོ་བྲུདང་ད་་བྲུབྲལེ་བ་ཧ་ཅ་་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞངག་ ི ེས་བྲུདདོ་བྱུ་་། ཁ་ས་་ི ེས་རངག་
བཀབྲུ་བླནོ་ནས་ི ེས་རངག་མ་དངུལ་ཀླད་ཀརོ་རེད་བྲུདུག་ཅེས་གསུ་ས་ཡོད་རེད། ཀླད་ཀོར་ཆགས་ཡོད་མེད་ད་ེ་ས་རྒྱ་ཆ་ེ
གཏང་་ཟབ་ས་ནས་ཞ་ེདག་བིད་ཀང་མངན། ་ས་རོག་རོག་ཁ་ི ས་ི ངག་ག་ར་ེཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་ཟེར་ན།༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱརོ་བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ་གང་གསུ་་བིད་ད་་། སྔནོ་རངས་ཚོད་
དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐོ་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་གསུ་་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ༽ སང་བྲུཐུས་མཁན་པོ་
ཀཿབྲག་ད་ོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ནས། དཔལ་བྲུབྱོར་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆོག་ནས། ལས་ཁུ་ས་རེ་རེ་བཞངན་ས་་ཉངན་ཕེབས་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ད་ེདུས་
གསུ་་ཆོག་གང་རདེ་། སང་ཡོ་ས་ཀང་ལས་དོན་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་གསུ་་རོགས་གན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།༽ ལགས་ས།ོ དེར་
མཚམས་བྲུཇགོ་གང་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་མཆོག་གང་གསུ་་བིད་ད་་། སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐ་ོ
ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་གསུ་་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ལས་ཁུ་ས་རེ་རེ་བཞངན་དུ་ས་་ཉངན་ཕེབས་ཡོ་་གང་རེད། དེ་དུས་
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གསུ་་ཆགོ་གང་རདེ། སང་ཡོ་ས་ཀང་ལས་དནོ་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་གསུ་་རོགས་གན་་། རངམ་པས་གསུ་་ཆོག་གང་རདེ། 
སང་བྲུཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་གང་སྔོན་རངས་གཏམ་བིད་ད་་སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་
བྲུཆར་རངས་ཚགོས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐོབྲུ་ིཐགོ་ལ་སང་ཡོ་ས་ཀང་བག་ོགེ་་ཕབེས་བཞངན་པ་རདེ། བཀབྲུ་ི ག་གང་གཏམ་བིད་ན་་ད་ེ
སྔ་ད་་མང་བྲུད་བར། སྔོན་རངས་གཏམ་བིད་ན་་བྲུགོད་སྟ་ས་བྲུདང་ཁ་གསལ་དུ་བཀོད་གན་་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་སྔོན་
རངས་གཏམ་བིད་དེབྲུང་ན་་། གོ་་དུ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་ཀ་་གསུ་ས་པ་བཞངན་རེད། ད་ེསྔ་ཡངན་ན་བོད་མངབྲུང་
སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལྷན་ཁ་་ཁག་གང་གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ་དེ། བྲུདངབྲུང་ན་་ར་བ་ཉངད་ནས་གསལ་མང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་
གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེཚ་ོག་ར་ེཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ད་་།   
  
 ད་ེབཞངན་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་དཔལ་བྲུབྱརོ་ཡོ་་ཁུ་ས་ཐགོ ག་་ལྟར་རངས་བྲུག་ོ ༥།༦ ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ་་
ཚབོྲུང་ཡོ་་ཁུ་ས་རངས་བྲུག་ོ ༥།༦ ཞངག་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་རེས་བཀབྲུ་ི ག་གང་ཐབས་ི ེས་ཞེས་པ་བྲུདངབྲུང་ན་་ཅུ་་ཙམ་
སར་གན་་བྲུདུག དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ནམ་རྒྱུན་་་ཚོས་ས་ཡ་ ༥༠༠།༥༠༠ ལྟ་བུ་གསུ་་སོད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ད་
རསེ་བཀབྲུ་ི ག་གང་ཐབས་ི ེས་བྲུདངབྲུང་ན་་ས་ཡ་ ༧༠ ཙམ་ཞངག་སར་གན་་བྲུདུག དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
  
 ད་ེབཞངན་ད་་བླ་ས་དཔྱ་དངུལ་ད་་་སེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་དེར། བྲུདངབྲུང་ན་་བརྒྱ་ཆ་ཞངག་བསྐོར་གན་་བྲུདུག ་ས་
སྔནོ་གང་གོས་ཚོགས་ན་་ལབྲུ་་ཞུ་རྒྱུ་བྱུ་་། དཔྱ་ཁལ་ད་་་སེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་གང་བརྒྱ་ཆ་ཞངག་བྲུདངབྲུང་ན་་ཕབ་ཀང་ཡོད་རདེ་
པཱ། ༢༠༢༤་་་༢༥ ན་་སོར་ས་ཡ་ ༢༥༤ གསུ་ས་བྲུདུག བྲུདང་རངས་ག་པར་གཞང་བཞག་ནས་བསྐོར་གང་ཡོད་རདེ། བྲུདང་ད་ེསྔ་
ཡ་་ཞུས་པ་ཡངན་ལ་ད་ལྟབྲུང་སྔོན་རངས་བྲུདངབྲུང་ན་་དུབྲུ་་མཐོ་་རྒྱུ་མང་བྲུདུག ད་ེག་བྲུད་ཞངག་རངས་བརྒྱབ་ནས་བསྐོར་གང་ཡོད་
རདེ། བཀབྲུ་ི ག་གང་ཐབས་ི ེས་ཟརེ་བ་བྲུདང་ཐབས་ི ེས་ར་་རདེ། ཐབས་ི ེས་བྱ་རྒྱུ་རདེ།  
  
 ད་ེབཞངན་ལས་ཁུ་ས་ཁག་ནས་ཡོ་་བྲུབབ་བྲུདང་རྒྱབ་ལོ་ས་ཀང་ཡངག་ཆ་ཡོད་རེད། ད་ེབཞངན་དཔྱ་ཁལ་ཐོག་ནས་
ཡོ་་གང་ཡོད་པ་དེ་ནང་གསལ་ཐག་ཆོད་ཡོད་རེད། ད་ེབཞངན་གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ་དངུལ་རངས་སེད་བྲུབབ་ཟེར་བ་ད་ེམ་
དངུལ་ག་ཚདོ་ཅངག་གང་ས་་ལ་བཞག་ནས་རངས་བསྐོར་གང་ཡོད་མདེ་ད་ེཚ་ོཞངག་གསུ་་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 མ་གཞང་གོ་བུར་དུ་སང་ཡོ་ས་ཐོག་ལ་བིད་དགོས་ཀང་ཡོད་དུས། ཏོག་ཙམ་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱས་ནས་བལྟས་ན་མ་
གཏོགས། ད་ག་ས་ེབིད་ན་བྲུགངག་གང་མ་རདེ་པཱ། སོ་་ཙ་་ད་ལྟ་་ས་ད་ེག་ར་་གཞག་གང་ཡངན་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ར་ོརང་་བསྟན་བྲུཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་ར་ོརང་་བསྟན་བྲུཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༥ པ། དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱརོ་བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ་གང་སྔནོ་རངས་གཏམ་བིད་
བྲུདངབྲུང་ན་་བཅར་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་གཉངས་ཙམ་ཡོད། ད་་པ་ོད།ེ ིོག་ག་ས་ ༧ པ། "༥་༡། ད་ེབཞངན་རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ི
སྔོན་རངས་བྲུཆར་བྲུབུལ་ན་་། བཀབྲུ་དྲུ་་ཡངག་ཚ་་གང་ཆབ་སངད་ཀང་བྲུགོ་གོན་ཚུད་པབྲུང་ཆབ་སངད་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་བྲུགོ་སྒྲོན་
ཁོན་ས་ཡ་ ༥༩༥་༣༤ (༡༧་༨༧%) ད་་།" ཞེས་བྲུཁོད་གན་་བྲུདུག སྔོན་མབྲུང་ན་་ཆབ་སངད་ད་་བྲུབྲེལ་བར་བརྒྱ་ཆ་ 
༡༩ བྲུདུག ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༢ ཆག་སྟ་ེལས་དནོ་གཞན་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ནས་ཆག་པ་ཡངན་ནམ། ཡ་་ན་ཆབ་སངད་ཀང་ལས་
དནོ་ག་་བྲུད་ཞངག་གང་ས་་ནས་བྲུག་ོསོ་་ཉུ་་དུ་གཏ་ོ་དགསོ་བྱུ་་བ་ཡངན་ནམ། བྲུདང་ཞངག་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
  
 གཉངས་པ་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་བྲུདང་་་ར་་ལབྲུ་་གདེ་་ཚོད་ཆེན་པ་ོམང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། དོགས་པབྲུང་ཆ་བྲུདང་སེལ་
དགོས་ཀང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་བྲུདང་རྒྱུ་ཡངན། ིོག་ག་ས་ ༣ པ། དེབྲུང་ན་་ལ་ "གོས་ཚོགས་ཀང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་བྲོུག་ད་ལམ་
བརྒྱུད་བྲོུས་བྲུཕེན་གང་མཐུན་རེན་བསྐྲུན་ཆེད། བྲོུས་བསྡུ་ལས་ཁ་་ལ་དགོས་་ེས་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།" ཟེར་བ་བྲུདང་
་ས་ཧ་གོ་ཡང་མང་བྲུདུག E-voting ཟེར་གང་ཡོད་དམ། ཡ་་ན་ད་ལམ་བརྒྱུད་བྲོུས་ི ོག་བྲུཕེན་རྒྱུ་ཟེར་གང་ཡོད་དམ། ས་ཆ་
ར་་ལ་ཕངན་ནས་བྲོུས་ི ོག་བྲུཕནེ་མ་དགསོ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཐགོ ཡ་་ད་ེ་དུས་ཀང་ཆ་རནེ་མ་་པ་ོཞངག་ཡོ་་གང་ཡོད་རདེ་པཱ། 
ད་ེབྲུད་བསྐྲུན་པབྲུང་ཐགོ་ནས་གསུ་་གང་ཡོད་དམ། ག་་བྲུད་རདེ། བྲུདང་ཞངག་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ག་ར་ེཟརེ་ན། གལ་སངད་བྲུདང་
ས་ཆ་ར་་ལ་དབེ་ལ་་ཁུ་བྲུཁེར་ནས་བྲོུས་བླུག་མང་དགསོ་པར། ཕག་ལས་གན་་བད་ེཔབོྲུ་ིགནས་སྟ་ས་ི ངག་ཡོད་པ་ཡངན་ན། 
གན་་བད་ེབོབྲུ་ིཐགོ་ནས་གཟངགས་ཕོགས་ཡག་པ་ོབྲུད་ཞངག་ཡོ་་གང་བྲུདུག་སྟ།ེ ་ས་སྔནོ་མ་ཞུས་པ་ལྟར། དབེ་ད་ེབྲུཁེར་ནས་
ཕ་གངབྲུང་ས་ཆ་ལ་བྲུག་ོདུས་ཚརོ་བ་མ་བྲུད་བ་ཞངག་ཡོ་་གང་བྲུདུག་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེརདེ།  སོ་་ཙ་་ད་ེར་་བྲུཇགས་ི ངག་བྲུཇོག་དགོས་
པ་ཞངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། བྲུདང་དོགས་པབྲུང་ཆ་ར་་ཡངན་དུས། དོགས་པ་ད་་མཉམ་དུ་སེལ་བབྲུང་ར་ེབ་ཞུ་ཡང་ཡོད། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་་སྔ་ད་ོཕག་ཚོད་ ༩ཿ༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསེ་་ཡངན། 
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ཡངག་ཆ་ཨ་་། ༨ 

 

 

ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉངན་གང་ད་་པ།ོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པབྲུང་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བདུན་པ། ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚསེ་ ༡༩ གོས་ཚགོས་ཀང་ལས་ཉངན་གཉངས་པ་ཆགས་བསད་ཡོད། ད་ེརང་་སྔ་ད་ོདང་བ་དངས་ལན་གང་དུས་ཚོད་མེད། ད་ེརང་་གང་
ལས་རངམ་ད་་པ།ོ གཞུ་་བྲུབྲལེ་མྱ་་ན་གུས་བྲུདུད་ཀང་རསེ་དན་གསོ་ཆོད་གསོ་བྲུཆར་ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༨ པར་གཟངགས་རགོས་
གན་་། གོས་བྲུཆར་བྲུདནོ་མཁན་སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་རྔ་བ་ག་ས་རང་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་རྔ་བ་ག་ས་རང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 

 

གཞུ་་བྲུབྲལེ་མྱ་་ན་གུས་བྲུདུད་ཀང་རསེ་དན་གསོ་ཆདོ་གསོ་བྲུཆར། 

སྔནོ་ག་ེ་། 

༄༅། །ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ པབྲུང་ཚེས་ ༡༦ ཉངན་གང་སྔ་དོར་བོད་དོན་ཐགོ་རྒྱབ་སརོ་ཡུན་རང་་གན་་མཁན་ལ་དྭགས་བླ་
མ་བླ་ོབཟ་་མཆགོ་དགུ་་ལ་ོ ༩༣ གང་ཐགོ་ལྡང་ལངར་སྐུ་ཚབེྲུང་བྲུཕནེ་པ་རགོས་པབྲུང་ཡངད་སབོྲུ་ིགནས་ཚུལ་བྱུ་་བྲུདུག 

 ཁ་ོ་ཕང་ལ་ོ ༡༩༣༡ ལོར་ཡབ་ནརོ་བུ་ཚ་ེརང་་ད་་ཡུམ་སྒྲལོ་མ་གཡ་་བྲུཛམོས་གཉངས་ཀང་སས་སུ་ལ་དྭགས་ག་ེརུ་
སྐུ་བྲུཁྲུ་ས། དགུ་་ག་ས་ ༢༡ ལ་སོན་སྐབས་ཕང་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་བོད་ཀང་ལྷ་ལྡན་བྲུབྲས་སྤུ་ས་སོ་མ་་གྲྭ་ཚ་་དུ་ཆོས་
ཞུགས་གན་་། ཁོ་་ནང་དབྱངན་ཇང་ད་་། བོད་ཡངག ཧངན་དང། ལ་དྭགས་བཅས་ཀང་སྐད་ཡངག་ལ་བྱ་་ཆུབ་པ་ཞངག་ཡངན། རྒྱ་
གར་དབུས་གཞུ་་ན་་སངད་ལྷན་ཁ་་གངས་ཆེད་བྲུཛུགས་གན་་བབྲུང་ག་ས་ཉུ་་མང་རངགས་ད་་། ཟུར་བསལ་མང་
རངགས། ཟུར་བསལ་རུས་སེ། སེ་ཚན་ཞན་པ་གཞན་ཁག་བཅས་ཀང་ཆེས་མཐོབྲུ་ིལྷན་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་མང་གན་་མྱོ་་
ཡོད་ལ། རྒྱ་གར་གཞུ་་གང་གདོད་མབྲུང་རུས་སེབྲུང་རྒྱལ་ཡོ་ས་ལྷན་ཚོགས་ (National Commission for 

Scheduled Tribes, Government of India) ཀང་ཚོགས་མང་སོགས་ལས་གནས་བྲུད་མངན་ཐོག་ཕག་ལས་
གན་་མྱོ་་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་པབྲུང་མཐུན་ཚོགས་ཀང་བྲུགན་བྲུཛིན་གཞོན་པ་ད་ ་། ལྔང་ལང་གསར་པབྲུང་མེ་རཱ་
ཧུ་ལང་ཨ་ི ོ་ཀབྲུང་ཆོས་ཚོགས་ (President, Asoka Mission, Mehrauli, New Delhi) ཀང་བྲུགན་བྲུཛིན། 
བྲུཛམ་གང་་ན་་བསྟན་ལྷན་ཚོགས་ཀང་བྲུགན་བྲུཛིན་གཞོན་པ་སོགས་གལ་ཆེབྲུང་ལས་གནས་མ་་པོབྲུ་ིཐུགས་བྲུགན་
བཞེས་ཡོད། ན་་བསྟན་ཆོས་ཚོགས་ད་་། ཆོས་ལུགས་མཐུན་བྲུབྲེལ། ཞང་བདེ་གོ་་སེལ། ཁོར་ཡུག་སྲུ་་སོབ་
སོགས་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་རྒྱལ་སངབྲུང་སྟེ་་གང་གལ་ཆེབྲུང་ཚོགས་ཆེན་མ་་དག་ཅངག་གང་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་མ་
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ཟད། གོ་ལ་ཡོ་ས་ཀང་ན་་པབྲུང་ལྷན་ཚོགས་ ༢༠༡༡ (Global Buddhist Congregation 2011) ད་་། རྒྱལ་
སངབྲུང་ན་་པབྲུང་མཐུན་ཚོགས་ ༢༠༡༣ (International Buddhist Confederation 2013) སོགས་གལ་ཆེབྲུང་
ཚོགས་ཆེན་མ་་པོ་བསྐོ་་ཚོགས་གན་་ཐུབ་པ་བྱུ་་ཡོད། 

 ཁོ་་གངས་སྐུ་ཚེ་ཧྲངལ་པོར་ལ་དྭགས་ད་་ཧང་མཱ་ལ་ཡབྲུང་ས་ཁུལ་གང་ཉམ་ཐག་དཀབྲུ་་ལ་ཅན་རྣམས་ལ་སན་
བཅོས་ཀང་མཐུན་རེན་སོར་སོད་གན་་རྒྱུས་མཚོན་སང་ཚོགས་ཞབས་ཞུབྲུང་ལས་དོན་ཧ་ཅ་་གཞང་རྒྱ་ཆེ་བ་གན་་ཡོད། 
བོད་མང་བཙན་བྱོལ་བ་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་དུ་བྲུབྱོར་སྐབས་ཁོ་་ནང་བོད་པབྲུང་གོགས་པོ་ད་་སྣེ་ི ན་གན་་མཁན་ཐོག་མ་
དེ་ཡངན་པ་ད་་། ལྡང་ལངར་ལ་དྭགས་ད་རམ་ས་ལ་ (Ladakh Bodh-Vihar) ཐོག་མར་བྲུཛུགས་མཁན་གང་གས་
ཡངན། དེ་སྔ་བཙན་བྱོལ་བོད་མང་མ་་པོར་གོ་ནད་ཕོག་སྐབས་སན་བཅོས་གོ་སྒྲངག་གན་་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བྲུགོ་གོན་
མཐུན་བྲུགྱུར་སར་གན་་ནས་བོད་མང་གོ་ནད་ཕོག་པ་མ་་པོབྲུ་ིཚེ་སོག་མྱུར་སོབ་ཐུབ་པབྲུང་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། བོད་མང་སུད་
ཚོ་་བར་ཁོམ་སབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་སྐབས་རྒྱ་གར་དབུས་སབྲུང་གཞུ་་ལ་རྒྱབ་གཉེར་མཐུན་བྲུགྱུར་གངས་དཀབྲུ་སེལ་
རོགས་སོར་མ་་པོ་གན་་བ་བྱུ་་ཡོད། མདོར་ན་ཁོ་་ནང་ན་་བསྟན་སང་ལ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་མཁན་ཞངག་ཡངན་པ་མ་ཟད། 
བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་ཤུགས་ཆ་ེགན་་མཁན་ཞངག་ཡངན་པས་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མྱ་་ན་གུས་བྲུདུད་ཀང་རེས་དན་གོས་ཆོད་ཅངག་
བྲུཇགོ་དགོས་སུ་མཐ་ོ་། 

གསོ་ཆདོ། 

དམ་པ་ད་ེཉངད་ཀང་རད་བྱུ་་མཛད་རེས་རྣམས་ལ་གུས་བཀུར་ཆེ་བསྟོད་ཀངས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། ཁོ་་ཉངད་སྐུ་ཚ་ེམ་
ཟངན་པ་བྲུདངས་བོད་དོན་བྲུཐབ་རདོ་ལབྲུ་་གོ་་གུད་ཆེན་པ་ོབྱུ་་བར་བརྟནེ་ཤུལ་བཞུགས་ན་་མང་ཉ་ེབྲུབྲལེ་ད་་བྲུབྲལེ་ཡོད་ལ་
དྭགས་མང་མ་་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། དམ་པ་ཁོ་་གང་ཕུགས་བྲུདུན་བཟ་་པ་ོརྣམས་ཡོ་ས་སུ་བྲུགྲུབ་ཅང་་། ཚ་ེ
རབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་སངག་ལྟུ་་རྣམས་བྱ་་ཞང་་དག་ནས་དལ་རྟེན་རངམ་བརྒྱུད་ཀངས་ཐར་པ་ད་་ཐམས་ཅད་མཁེན་
པབྲུང་ག་ོབྲུཕ་་ལ་མྱུར་དུ་རགེ་པབྲུང་སོན་བྲུདུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀང་སང་མོས་གསོ་ཆདོ་དུ།  བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀངས་
ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ལ།། 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆགོ་ནས། 
དབེྲུང་ཐགོ་ལ་ག་་གསུ་་མཁན་ཡོད་དམ། ད་ལྟ་ལྡང་ལང་གསར་པ་སནོ་གན་་རོགས་གན་་། ད་གངན་ག་ོ་དུ་རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་པབྲུང་
མཐུན་ཚོགས་ཀང་བྲུགན་བྲུཛིན་གཞོན་པ་ད་་། ལྡང་ལང་གསར་པབྲུང་་མེ་རཱ་ཧུ་ལང་ཨ་ི ོ་ཀབྲུང་ཆོས་ཚོགས་ཞེས་སོན་རོགས་
གན་། དེ་ནས་ཚ་་མ་སྐུ་བཞེ་ས་ཐོག་མྱ་་ན་གུས་བྲུདུད་་ག་བཅད་སྐར་མ་གཅངག་རང་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་གཉངས་པ། གཞུ་་བྲུབྲེལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་ད་་བག་ོགེ་་
མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡངན། ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣ པབྲུང་ཐགོ་ལ། སང་བྲུཐུས་དབྲ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་དབྲ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཞུ་་བྲུབྲེལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣ བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་
སྟ་ས་ད་་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་ལ་སྔོན་གེ་་ད་་ད་ེབཞངན་གོས་ཆོད་ཆ་ཚ་་ལ་རྒྱབ་སོར་
ཞུས་པབྲུང་ཐགོ་ནས་ཚིག་གཅངག་གཉངས་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་སོ་་། བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཡངན་པ་ད་་། དམངགས་བསལ་
ཉ་ེཆར་ས་ེདག་ེཁུལ་ལ་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་ཚ་་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། ་་ར་་ཚོབྲུང་བཙན་
བྱོལ་གང་སང་ཚོགས་ན་་དུ་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་བྲུད་པོ་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་པ་མཐོ་་གང་བྲུདུག དམངགས་བསལ་གང་
༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུ་་ལ་ོད་ེབྲུདས་མཐ་ོཔོར་ཕེབས་ཚར་དུས་སངར་བཏ་་་་ར་་ཚོབྲུང་བིད་སོལ་
ཡོད་པ་རདེ། བོད་པ་ན་་ཚགོས་ཁ་བ་ག་ས་ཅན་པ་ཚ་་མ་སང་ནརོ་༸ག་ོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་དད་པ་ཡདོ་
དུས་ཁོ་་གངས་དགུ་་ལོ་ ༡༡༣ གང་ཞལ་བཞེས་ི ངག་ཐོབ་ཡོ་་དུས་མཚམས་རེར་དམངགས་བསལ་གངས་བྲུག་ོལས་རྣམ་པ་
ཚ་ོལྷོད་ལྷོད་བྲུད་མཐོ་་གང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་། བྲུགོ་བ་མང་ཞངག་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་༸གོ་་ས་མཆོག་ལ་དམངགས་བསལ་གངས་
དད་པབྲུང་ཕགོས་ནས་གཟངགས་སྟ་ས་མེད་མཁན་ད་ེཚོས་སམེས་བྲུཚབ་ཞ་ེདགས་གན་་གང་བྲུདུག དམངགས་བསལ་ཕང་རྒྱལ་
ཁག་གང་གནད་ཡོད་མང་སྣ་བོད་ཀང་ར་དནོ་ལ་ི ་ཚ་ཡོད་མཁན་ད་་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ་མཁན་ཚསོ། ག་་ལགས་ཞུས་ན། ཁ་ོ་ར་་
ཚསོ་ག་ར་ེགསུ་་གང་བྲུདུག་ཞུས་ན། ༸གོ་་ས་མཆོག་ལ་ཁེད་ར་་ཚསོ་དད་པ་ཡོད་པ་རེད། ཆསོ་ཁས་ལེན་གང་ཡོད་པ་རདེ། 
དརེ་བརྟནེ་ཁ་ོ་གངས་ག་་གསུ་ས་པ་དརེ་ཡངན་ི ག་བྱས་ཏ་ེཕབེས་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། ཕང་རྒྱལ་མང་རྣམས་ཀང་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཁ་ོ་ག་་
ལྟར་ཡ་་ད་ལྟ་ཚ་ེབྲུདང་ལ་མང་ལུས་ི ངག་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་དགུ་་ལོ་བགེས་པ་ོཞེ་དགས་རེད། སྐུ་གཟུགས་ཀང་གནས་སྟ་ས་
རདེ། ད་ེལྟར་བྱས་ཏ་ེརྣམ་པ་ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་་སེ་པར་དུ་ག་སྒྲངག་ད་་དབེྲུང་ཐོག་དགོ་ས་པ་ཆེན་པ་ོཞངག་བཞསེ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོ
རདེ་བསམས་ཏ།ེ ཁ་ོ་ཚསོ་སམེས་བྲུཚབ་ད་ེབྲུད་སྟནོ་གང་བྲུདུག  
 ད་ེབཞངན་་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་དུ་༸གོ་་ས་མཆོག་ན་་བཞངན་གང་དབུ་བྲུཁངད་ད་ལྟ་བར་དུ་བཙན་བྱོལ་ན་་དུ་ལོ་ 
༧༠ བསེབས་ཚར་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ཁེད་ར་་ཚོས་ཁོ་་ལྟ་བུ་དབུ་བྲུཁངད་ཅངག་གསོ་སོ་་བྱེད་ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག་པཱ། དེ་
ག་་བྲུད་རེད། ་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་དེ་སེར་ཁ་གས་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་པ་ན་་བཞངན་གང་རྣམ་པ་ཞངག་མཐོ་་བསད་ཀང་ཡོད་ས་རེད། 
བྱས་ཙ་་་་ཚབོྲུང་དམངགས་བསལ་གང་དབུ་བྲུཁངད་ཚོས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུ་ས། ས་ོསོབྲུ་ིཁད་ཆསོ་ཚ་་མ་མཉམ་དུ་བསྒྲངལ་ནས་
ད་ལྟབྲུང་དུས་ཚོད་ལ་། དམངགས་བསལ་གང་བཙན་བྱོལ་ན་་དུ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུ་ས་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅ་་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་བསམ་གང་
བྲུདུག བྲུདང་གནད་བྲུགག་ཆནེ་པ་ོཞངག་ཐུག་བསད་བྲུདུག  
 ད་ེབཞངན་མར་བྲུག་ོན། ་་ར་་ཚབོྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ས་ེཚན་ཁག་གང་ལྟ་གྲུབ་ཐགོ་ནས་ལས་བྲུགུལ་སེལ་བསད་མཁན་
རེད། གསལ་པ་ོཞུས་ན་དབུ་མབྲུང་ལམ་ཐོག་ལས་བྲུགུལ་སེལ་མཁན་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ད་ེབཞངན་ར་་བཙན་གང་ལྟ་གྲུབ་ཐོག་
ཕག་ལས་གན་་བསད་མཁན་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ཕར་ཚུར་ཕག་ལས་གན་་སྟ་ས་ཐོག་དབུ་བྲུཁངད་ཅངག་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་
ད་་། སྣ་ེབྲུཁངད་མཁན་ཞངག་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་དགོ་ས་པ་ཆེ་བཞེས་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅ་་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་སྙམ། ་་ཚོར་ཕག་ལས་
གན་་ན་གན་་སྟ་ས་མ་་པ་ོབྲུདུག་པཱ། བྲུཛམ་བུ་གང་་ན་་དུ་དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་ན་རྒྱ་ནག་གཅངག་གང་སངད་བྱུས་ཞུ་ཞངག་ཡོད་
རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག One China Policy བྲུདང་ལ་ཁས་ལེན་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༨༢ ཙམ་བྲུདུག 
མཉམ་བྲུབྲེལ་རྒྱལ་ཚགོས་ན་་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༩༥ ན་་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༨༢ ཀངས་བྲུདང་ཁས་བླ་ས་ནས་བྲུག་ོབསད་ཀང་བྲུདུག་
པཱ། ད་ེལ་་་ཚསོ་ག་་བྲུད་གད་ོ་ལེན་བྱདེ་དགོས་རདེ། ད་ེརངགས་ལས་ཀ་མ་་པ་ོཞངག་ལྷག་བསད་ཡདོ་པ་་ས་ཚོར་གང་བྲུདུག 



85 
 

དེར་བརྟེན་ན་་ཁུལ་ལ་ཕན་ཚུན་རྡུ་་ཁ་མ་ཐུག་ནས་ཕར་བལྟས་ནས་ཕག་ལས་གན་་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དགས་རེད་
བསམ་གང་བྲུདུག   
 ད་ེནས་ད་ལན་སྐབས་ ༡༦ པབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གང་བྲུབོད་སྒྲ་གཅངག་ད་ེབོད་ད་ེལོ་རྒྱུས་ཀང་ཐོག་ནས་ར་་བཙན་ཡངན་
པབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་རེད་ཅེས་གསུ་་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། བྲུདང་་་ར་་ཚོབྲུང་ན་་ལ་བིད་བསད་པ་ཡངན་ན་་་ར་་ཚ་ོཡངན་ི ག་
རེད་པཱ། རྒྱ་མང་མཉམ་དུ་ཚོ་་གང་བྲུབྲེལ་བ་ཐོག་ནས་ཁོ་་ཚོར་གནས་བསད་མཁན་ད་་། ཁོ་་ཚོར་བྲུབྲེལ་བ་མ་བྱེད་ཀ་མེད་
ཐུག་བསད་མཁན། སངད་བྱུས་ཐགོ་ནས་ལྟ་བ་མཐུན་མཁན་རྣམས་ལ་བྲུགེལ་བིད་བདེན་པ་ད་ེར་བྲུཕདོ་བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅ་་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ཕག་ལས་གན་་ཐུབ་པ། ཁངམས་ཀང་ཐོག་ནས་་་ཚ་ོར་་བཙན་ཡངན་པ། ལོ་
རྒྱུས་ཐོག་ནས་ར་་བཙན་ཡངན་པ། སྐད་རངགས་ད་་མང་རངགས་ཆ་ཚ་་ཞངག་ཐ་དད་ཡངན་པ། ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ཉམས་ཞངབ་བྱས་ཏེ་
སང་ས་ཆ་ཁག་ཆེན་པོབྲུ་ིཐོག་བིད་ཐུབ་པ་ད་་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུ་་ན་ད་ོས་གནས་ད་་གནས་མཐར་ཐུག་གང་དབུ་མབྲུང་ལམ་
གང་སངད་བྱུས་ཐོག་ནས་བོད་རྒྱ་ཞང་མོལ་ཞུ་རྒྱུར་ད་ོས་གནས་ད་་གནས་དག་ེར་ཆེན་པ་ོཞངག་ཡོད་རདེ་ཅེས་་ས་ད་ེལྟར་དན་
གང་བྲུདུག  བྱས་ཙ་་ད་ལན་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཐགོ་ལ་བསོམས་ལྟ་བུ་ཞངག་ཞུས་ན། ་་ར་་ཚོབྲུང་ན་་ལས་ཀང་སྣ་ེམ་ོ
བ་ཚ་་མས་དགོ་ས་པ་ཆ་ེབཞེས་བྱས་ཏ་ེཕུགས་རྒྱ་་རང་་པོར་བསམ་བླ་ོབཏ་་ནས་རོག་ར་ཆངག་སྒྲངལ་ད་་ནུས་པ་མཉམ་
སྤུ་ས་ཀང་ཐགོ་ནས་མདུན་སསོ་ི ངག་བྱདེ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅ་་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་བྲལ་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་བྲལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱས་པབྲུང་ཐོག་ནས་གོས་
ཆོད་ན་་དུ་སེ་དགེ་དབོན་སྟོད་ཁུལ་གང་མང་མ་་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ད་ེབཞངན་གང་ར་ོར་ེབཀྲ་ི ངས་ལགས་ཀང་གཅེན་མ་ོམགོན་པོ་
སངད་ད་།  དེ་བཞངན་བོད་བསྟན་སངད་མང་རངགས་ཆེད་དུ་ཕག་ལས་གན་་མཁན་བོད་མང་ཚ་་མ་མཉམ་དུ་གདུ་་སེམས་
མཉམ་བསེད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེནས་ད་ལྟ་བག་ོགེ་་གན་་བཞངན་པ་ད་ེབོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐོག་རདེ། ཛ་དག་
གནས་སྟ་ས་ཐུག་ས་ར་བ་ད་ེརྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་གངས་བོད་བཙན་བཟུ་་བྱས་པབྲུང་དབ་་
གངས་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། བྲུདང་་་ཚ་ོཚ་་མས་ས་ོསོབྲུ་ིམ་ེལོ་་ན་་མ་ནོ་གསལ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞངག་ལ་
་སོ་བྲུཛིན་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེསྔ་ཡངན་ནབྲུ་་གོས་ཚོགས་ན་་དུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུ་་། ད་ལྟ་་་ར་་ཚ་ོབྲུད་ཆགས་པ་ོབྱ་རྒྱུབྲུང་གནས་བབ་ད་ེ
ཧ་ལམ་མེད་པ་རདེ། བྲུདང་ད་སོ་ཡདོ་གནས་སྟ་ས་གཉངས་ཀང་ཐགོ་ནས་ཞུས་ན། ད་་པ་ོདརེ་ད་ལ་ོ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེདགུ་་
ལ་ོ ༩༠ ཕེབས་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། བྲུབྱུ་་བྲུགྱུར་གང་ལ་ོ ༥ ད་་ ༡༠ ན་་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེདགུ་་ལ་ོག་ཚདོ་ཕེབས་ཀང་རེད། 
ད་ེཚ་་མས་མཁེན་གསལ་རེད་པཱ། གཉངས་པ་ད་ེརྒྱལ་སངབྲུང་ན་་ལ་ོརྒྱུས་ར་་བཞངན་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གང་མཐོ་་ཚུལ་རྦད་ད་ེ
མར་ཟགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབྲུདབྲུང་ད་སོ་ཡོད་གནས་སྟ་ས་བྲོུག་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་བྲུཐབ་རོད་ད་ེཕུགས་ཐག་རང་་པབྲུང་
དགོ་ས་པ་བཞེས་པབྲུང་ཐོག་ནས་ག་སྒྲངག་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད། བྲུདང་དགོ་ས་པ་བཞེས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀང་བྲུདུག 
བྲུདས་པབྲུང་བོད་ན་་དུ ་ཞང་རྒོལ ་གང ་བྱུ་་རངམ ་གཟངགས་པ་ཡངན་ན་ཕང་ལོ་ ༡༩༥༩ དེ་ནས་ལོ་ ༢༨ རེས ་ལ ་ཕང་ལོ་ 
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༡༩༨༧།༨༨།༨༩  ད་ེནས་ལ་ོ ༡༩ རསེ་ལ་ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༨། ༢༠༠༨ རསེ་ལ་ག་དུས་ཡོ་་སངད་པ་རདེ། ད་ེབྲུད་ཞངག་ཡོ་་བ་ཡངན་
ན་་་ར་་ཚབོྲུང་བྲུཐབ་རདོ་་སོ་ནས་ག་སྒྲངག་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ། གོ་་གང་བོད་ན་་ཞང་རྒོལ་བྱུ་་བབྲུང་བྱུ་་རངམ་ཞངག་མར་གཟངགས་
པ་ཡངན་ན། དུས་ཡུན་བར་ཐག་བྲུདང་ལ་ོ ༢༨། ༡༩ བྲུདངབྲུང་ན་་མང་རབས་བར་ེཔ་ོརྒྱག་གང་ཡོད་པ་རདེ། བྲུདང་གཅངག་་་ཚསོ་་ོས་
བྲུཛིན་བྱེད་པ་ཡངན་ན། ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༨ རེས་ལ་ཡ་་ན་ ༢༠༢༧། ཡ་་ན་ ༢༠༣༦། ད་ེབྲུད་ཞངག་གང་བར་ལ་་་ཚོབྲུང་བྲུཐབ་རོད་
ཀང་ག་སྒྲངག་ད་ེག་ར་ེཡོད་པ་རེད། བྲུདང་དགོ་ས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དགས་ཆགས་ཀང་བྲུདུག སངར་བཏ་་སོ་
སོབྲུ་ི་ོས་ནས་བྲུཐབ་རོད་ན་་མ་ར་གལ་ཆེ་ི ོས་ད་ེམང་རངགས་ཀང་ཚོར་བ་དེར་་ོས་བྲུཛིན་ཞུ་ཡང་ཡོད། བྲུདང་་་ཚོས་བཙན་
བསྐུལ་བྱ་རྒྱུ་ར་བ་ཉངད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེལྟར་ཡོད་པབྲུང་སྐབས་སུ་བྲུཐབ་རོད་ཀང་བརྒྱུད་རངམ་ཐོག་ནས་དམ་
བྲུཛནི་དུས་ཐགོ་ཏུ་བྱདེ་ཐུབ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀང་བྲུདུག དེར་བརྟེན་་་ཚསོ་སང་ཡོ་ས་ཀང་བྲུཐབ་རདོ་ཐགོ་ནས་
ནུས་པ། ཞན་ཆ། གོ་སྐབས། ཉེན་ཁ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག SWOT Analysis དེ་བྲུད་དགོས་རྒྱུ་དུས་ལ་
བྲུབབ་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དེར་བརྟེན་ད་ེསྔ་ཡ་་ཞུ་རྒྱུ་བྱུ་་། ད་ེབྲུད་ཞངག་གན་་བར་་་ར་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ཁོད་ལ་སྣ་ེབྲུཁངད་
མཁན་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ལས་ཀང་སྣེ་མ་ོབ། ་་ར་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ར་་ཁ་ར་་གསོ་ཐོག་གཟེ་ས་སུ་ཐོན་པ། ཆོས་ད་་
རངག་གནས། རངག་གཞུ་་རྒྱུན་བྲུཛིན་བྱེད་མཁན་དགོན་པ་ཁག་གང་སྣ་ེབྲུཁངད་མཁན། ད་ེབཞངན་བོད་པབྲུང་སང་ཚོགས་ཁོད་དུ་སྣེ་
བྲུཁངད་མཁན་བོད་རངགས་སང་མཐུན་ཚོགས་པ། གཞུ་་བྲུབྲེལ་མ་ཡངན་པབྲུང་ལས་བྲུགུལ་ཚོགས་པ། ལས་བྲུགུལ་བ། ད་ེབྲུད་
ཚ་་མ་ལྷན་བྲུཛོམས་བྱས་པབྲུང་ཐོག་ནས་མག་ོམཇུག་བར་གསུམ་ས་ས་བིད་ཡག་པ་ོབྱེད་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་གཏན་གཏན་
བྲུཐབ་རོད་ཀང་ཐོག་ནས་ག་སྒྲངག་ཡག་པ་ོཞངག་ཡོ་་གང་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཞངག་གན་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། དཔེ་མཚོན་
ཞུས་ན། སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ས་བྲུགུལ་སྐབས་གནོད་སནོ་མ་ཡོ་་བབྲུང་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་ནས་ཟླ་བ་ཕྲུ་གུ་རྣམ་པ་ཚསོ་སོ་་བརར་བྱདེ་
ཀང་ཡོད་རདེ། བྲུདང་གན་་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ། ད་ེབྲུད་ཞངག་བྱུ་་བབྲུང་སྐབས་སུ་ག་ོབུར་དུ་གོམས་གིངས་ཡདོ་ཙ་་
ས་ོསོབྲུ་ིཚ་ེསོག་སྔོན་བྲུགོག་བྱེད་ཐུབ་པབྲུང་ནུས་པ་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Drill ་་ར་་ཚོབྲུང་
སང་ཡོ་ས་ཀང་བྲུཐབ་རོད་ཀང་ཐོག་ནས་དེ་བྲུད་ཞངག་ག་སྒྲངག་དགོས་རྒྱུ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ Movement ཀང་ 
Drill དགསོ་རྒྱུ་ད་ེདུས་ལ་བྲུབབ་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརང་་ལགས། 
 

སང་བྲུཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརང་་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣ བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་
ཆོད་གོས་བྲུཆར་ལ་སྔོན་གེ་་རེད། གོས་ཆོད་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པབྲུང་ཐོག་ནས་གནད་དོན་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་ཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་། 
ད་་པ་ོདརེ་བོད་དོན་དཀབྲུ་རགོ་སེལ་ཐབས་ཀང་ཁངམས་བྲུཆར་ཐགོ་ར་བབྲུང་ཁ་ས་་ནས་བཀབྲུ་མོལ་མ་་པ་ོབྱུ་་སོ་་། ཁངམས་
བྲུཆར་བྲུདང་ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༢ ཀང་བོད་ཀང་སངད་བྱུས་བསར་ཞངབ་ཟརེ་ནབྲུ་་མང་བྲུདུག ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༢ ཀང་སངད་བྱུས་ལ་བསར་བཅོས་
ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་ད་་པ་ོདེར་ག་ར་ེཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་ཞུས་ན། ཁ་ས་་གོས་ཚོགས་བྲོུག་མབྲུང་ན་་རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐ་ོབོ་ཐོབ་པ། 
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ཆབ་སངད་ཚོགས་པ་གཉངས་ཀས་རྒྱབ་སོར་གན་་བ་ད་ེཧ་ཅ་་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཞངག་ད་་། བྲུཐབ་རོད་ཀང་ལས་བྲུགུལ་
ཐགོ་ལ་དམངགས་བསལ་གངས་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཞངག་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་ད་་པ་ོད་ེལ་ཡོ་་དགོས་དོན་གཙ་ོབ་ོད་ེ༸སབས་
མགོན་རངན་པ་ོཆེབྲུང་ཐུགས་ར་ེབཀབྲུ་དངན་རེད། ད་ེབཞངན་བྲུཛིན་སོ་་རངམ་པས་སྐུ་ལས་བསནོ། ད་ེབཞངན་སྐབས་སུ་བྲུབབ་པབྲུང་
དཔལ་ལྡན་སངད་ས་ོ་གངས་དབུ་བྲུཁངད་པབྲུང་བཀབྲུ་ི ག བྲུབྲལེ་ཡདོ་ཕང་བྲུབྲལེ་ལས་ཁུ་ས། ཨ་རང་དནོ་གཅོད། ད་ེབཞངན་ཨ་རངབྲུང་
ན་་དུ་ཡདོ་པབྲུང་བོད་རངགས་སང་མཐུན་ཚགོས་པ། སོབ་ཕྲུག་ར་་བཙན་ཚགོས་པ། ད་ེད་་ད་ེབཞངན་གང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་མ་་པ་ོ
ཞངག་ད་་། ཕག་སལེ་སང་བྲུཐུས་རདེ། སེར་པ་མ་་པ་ོཞངག་གངས་ཁངམས་བྲུཆར་ད་ེཐགོ་མ་བཏོན་གན་་བ་ད་ེཕང་ལ་ོ ༢༠༢༢ ན་་
བཏོན་པ་རེད། དེབྲུང་བར་དུ་ཚ་་མས་རངམ་པས་སྐུ་ལས་མ་་པ་ོབསོན་ནས། ཚ་་མས་ཕར་གྲུ་མཉམ་བྲུདེགས་བྱས་ཏ་ེགྲུབ་
བྲུབྲས་ི ངག་ལ་་ོས་བྲུཛིན་ཞུ་བ་ད་་ཆབས་ཅངག་ཏུ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞེས་སར་ཡ་་ཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་། ལྷག་པར་དུ་ད་རེས་ཀང་
ཁངམས་བྲུཆར་དེབྲུང་ན་་གནད་དོན་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཡོད་པབྲུང་ན་་ནས་་བྲུང་་ོས་ནས་གནད་བྲུགག་ཆེ་ི ོས་ི ངག་ག་རེ་
མཐོ་་གང་བྲུདུག་ཞུས་ན། ཁངམས་བྲུཆར་དེབྲུང་དོན་ཚན་གཉངས་པ། ིེས་རྟོགས། ན་་གསེས་ ༥ པབྲུང་ན་་"ཨ་རང་སངད་གཞུ་་
གངས་བོད་ནང་གནབྲུ་སྔ་མ་ོནས་རྒྱ་ནག་གང་ཆ་ི ས་ཡངན་པབྲུང་ལ་ས་ཕོགས་ནམ་ཡ་་བྲུཛིན་མྱོ་་མེད།"  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙོ་མཆོག  "The United States Government has never taken the position that Tibet was a part 

of China since ancient time." ད་ལྟ་བར་དུ་ཨ་རངབྲུང་ན་་བོད་དོན་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཁངམས་བྲུཆར་གསུམ་ཙམ་བྱུ་་
ཡོད་པ་རེད། ད་རསེ་ཐ་ེས་ད་་པ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་པ་རེད། གསར་པ་ཞངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ཧ་ཅ་་གནད་བྲུགག་ཆེན་
པ་ོཞངག་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ལྷག་པར་དུ་ད་རསེ་གསོ་བྲུཆར་བྲུདང་གཏན་བྲུབེབས་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། མ་བྲོུ་ས་པ་ཨ་རངབྲུང་གཞུ་་
་སོ་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་གཟངགས་ཕོགས། དབུས་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཐོག་གཟངགས་ཕོགས། ད་ེབཞངན་མཐུན་བྲུགྱུར། 
མ་བྲོུ་ས་པ་ཨ་རང་་སོ་ནས་བོད་ཀང་སངད་བྱུས་བྲུཛནི་པ་ལབྲུ་་ཧ་ཅ་་གནད་བྲུགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གང་བྲུདུག  
 བྲུདང་ད་་ཆབས་ཅངག་ཏུ་ག་ར་ེཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་ཞུས་ན། ད་ེབྲུད་བབྲུང་ག་ོསྐབས་ར་ཆེན་པ།ོ ད་ོས་གནས་ད་་གནས་ལ་ོ
རྒྱུས་ན་་དུ་བྲུཁོད་རྒྱུབྲུང་ག་ོསྐབས་ཡོད་བཞངན་པ་ད་ེདུས་ཚོད་ཐོག་ནས་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཆགས་བྲུདུག་སྙམ། ཟླ་བ་དྲུག་
རསེ་སུ་ཨ་རངབྲུང་སངད་བྲུཛིན་གང་བྲུསོ་བྲུདེམས་ད་ེབསེབ་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཁངམས་བྲུཆར་ད་ེགོས་ཚོགས་བྲུགོ་མབྲུང་ན་་
རྒྱབ་སོར་བྱུ་་སྟ་ེགོས་ཚོགས་གོ་་མབྲུང་ན་་ཕང་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༦ ཉངན་མོར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞངན་གོས་ཚོགས་གོ་་
མབྲུང་ཕང་བྲུབྲེལ་ཚོགས་ཆུ་་ལ་བྲུབྱོར་བསད་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟབྲུང་དུས་ཚོད་ནས་ཧ་ལམ་ཕང་ཟླ་ ༩ པབྲུང་ན་་ལ་
ད་སོ་གནས་ད་་གནས་ཕར་གྲུ་མཉམ་བྲུདགེས་བྱས་ཏ་ེཚ་་མས་ཤུགས་ི ངག་སནོ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ར་ེབ་ཆནེ་པ་ོཡོད་བསད་
པ་ཞངག  བྱས་ཙ་་ད་ེབྲུདབྲུང་གནད་བྲུགག་ཐགོ་ནས་ད་ེརང་་ག་ར་ེཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་ཞུས་ན། ར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་བཞུགས་པབྲུང་མཛད་
གཙ་ོརྣམ་པ་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་དཔེར་ན་ཨ་རང་ན་་དུ་སྤུན་མཆེད་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། ་་ོི ེས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། རྒྱབ་སོར་གན་་
མཁན་མ་་ཐག་ཆོད་ཡོད་པ་རེད། གོས་བྲུཆར་བྲུདང་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོད་ེབྲུད་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་ཁོ་་ཚ་ོཚ་་མར་སོ་སོབྲུ་ི
གོས་ཚོགས་གོ་་མབྲུང་བྲུཐུས་མང་ལ་གནད་དོན་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་ནས་དགོ་ས་པ་ཞུ་དགོས་ན་ཞུས་ཏ་ེབོད་མང་ཚ་་མབྲུང་
མགངན་ཚབ་གན་་དགོས་པབྲུང་དུས་ཚོད་ཆགས་བྲུདུག་སྙམ། བྲུདང་ད་་ཆབས་ཅངག་ཏུ་སང་ས་ཆ་བྲུདང་བརྒྱུད་དེ་ཨ་རངར་
བཞུགས་མཁན་བོད་མང་ཡོ་ས་ད་་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་གན་་མཁན་ཚོ་ལ། ད་ེབཞངན་སོ་སོབྲུ་ི་ོས་ནས་བྲུདང་གལ་ཆེན་པོ་
བརངས་ནས་་ེས་པར་དུ་གོས་ཚོགས་གོ་་མབྲུང་གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མང་རྣམ་པ་ཚོར་བྲུབྲེལ་བ་གན་་སྟེ། གོས་བྲུཆར་ད་ེལ་
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རྒྱབ་སརོ་ད་་གཏན་བྲུབེབས་ཡོ་་བར་གན་་རགོས་གན་་ཞསེ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ད་ེད་སོ་གནས་དནོ་ད་་མཚུ་ས་པབྲུང་
གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཅངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་མེད་ལགས། 
 

སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་བྲུཇངགས་མདེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐོག་ལ་གོས་བྲུཆར་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། སྐབས་སུ་
བྲུབབ་པབྲུང་ཞུ་དནོ་གཙ་ོབ་ོལྟ་བུ་ད།ེ ་་ར་་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་ན་་དུ་བྲུགན་ཟརེ་ནབྲུ་་མང་བྲུདུག ལས་བྲུགན་གཙ་ོབ་ོད་ེབྲུཐབ་རདོ་
ཐོག་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། དེབྲུང་ཐོག་ལ་གཙ་ོབ་ོཞངག་ད་ེབོད་ན་་གང་བོད་མང་ཚ་ོལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་རྒྱུ་
ད་་། བོད་ཕང་ལ་ཡོད་མཁན་ཚབོྲུང་་སོ་ནས་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པབྲུང་ཐགོ་ནས་བྲུཐབ་རོད་རྒྱུན་སོ་་བྱདེ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་
ཆནེ་པ་ོཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། གཉངས་པ་ལས་བྲུགན་གཙ་ོབ་ོཞངག་ནང་རྒྱལ་སངབྲུང་ཐགོ་དངལ་བསྒྲགས་བྱདེ་དགོས་པ་ད་་
རྒྱབ་སོར་རག་རྒྱུ་ད་ེརེད། གསུམ་པ་ད་ེདུས་ནས་དུས་སུ་་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུ་་ལ་བར་ལན་སོད་དགོས་པ་དེ་
ཆགས་བསད་ཀང་བྲུདུག་སྙམ། དརེ་བརྟནེ་བྲུདང་གནད་དནོ་ད་ེགསུམ་གཙ་ོབོར་བྲུཇགོ་པབྲུང་ཐགོ་ནས་བྲུཐབ་རདོ་རདོ་པབྲུང་སྐབས་
ད་་གོ་སྐབས་རག་པབྲུང་སྐབས་ད་ེཚ་ོགཞང་ལ་བྲུཇོག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ལན་གསུམ་བཅུབྲུང་
དུས་དན་སྐབས་སུ་ད་ོས་གནས་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་བྱུ་་སོ་་ཞེས་ས་ོསོབྲུ་ི་སོ་ནས་ད་ེབྲུད་ཞངག་དན་བསད་ཀང་ཡོད། ལྷག་པར་
དུ་བོད་ན་་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ། རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་དུ་ཡངན་ནབྲུ་་དངལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོ
གན་་ཐུབ་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུ་་ལ་བར་ལན་ཡག་པ་ོཞངག་སོད་ཐུབ་སོ་་བསམས་བྱུ་་། ད་ེག་་བྲུད་བྱུ་་སོ་་
ཞུས་ན། ད་ལན་གསུམ་བཅུབྲུང་དུས་དན་སྐབས་སུ་གོ་་ཁེར་ད་་གོ་་སེ་ ༢༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ན་་ལ་བོད་ཀང་རྒྱལ་དར་སྒྲེ་་
བྲུཛུགས་གན་་བྲུདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Flag Hoist གན་་བྲུདུག བྲུདང་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་རེད། 
ད་ེཡ་་གོ་་ཁེར་ད་་གོ་་སེབྲུང་དམངགས་བསལ་གཞུ་་བྲུབྲེལ་གང་ལས་ཁུ་ས་རེད། གཞུ་་བྲུབྲེལ་གང་མང་སྣ་རེད། གནད་ཡོད་
མང་སྣ་རེད། གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མང་རེད། ད་ེབྲུད་རེད་བྲུདུག་གཱ བྲུདང་གནད་བྲུགག་ཞེ་དག་ཅངག་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། 
དེབྲུང་ཐོག་ལ་་ེས་པར་དུ་ཚ་་མབྲུང་་ོས་ནས་སྒྲེ་་བྲུཛུགས་གན་་མཁན་རྣམས་ལ་བཀབྲུ་དངན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ད་་།  ་ས་ཐོ་
གཞུ་་ལྟ་བུ་ག་་ཡ་་མཐོ་་མ་སོ་་། གསར་བྲུགྱུར་ཁག་ཏུ་གནས་ཚུལ་ད་ེམཇལ་སོ་་། བྲུདངབྲུང་ཐ་ོགཞུ་་ཡོད་ན་བྲུདང་མར་
སྟནོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་སོ་་། 
 ད་ེབཞངན་ད་ལོ་ཨ་རངབྲུང་ནངའུ་ཇར་སང་ (New Jersey) ཡང་གོ་་སེ་ Belleville ལ་ལོ་གསར་སྐབས་སུ་བོད་པབྲུང་
གཞོན་སེས་ི ངག་གངས་བོད་ཀང་རྒྱལ་དར་སྒྲེ་་བྲུཛུགས་གན་་རོགས་ཞེས་རོ་་དཔོན་ (Mayor) ལ་ཞུས་བྲུདུག Mayor 
གངས་ཞལ་བཞེས་གན་་ནས་ཐག་གཅོད་གན་་བབྲུང་རེས་སུ་ནངའུ་ཡོག་ཏུ་ཡོད་པབྲུང་རྒྱ་ནག་གཞུ་་ཚབ་ཀངས་གནོན་ཤུགས་
སད་དེ། ཁེད་ར་་ཚོས་ད་ེབྲུགངག་གང་མང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་གན་་ན་རྒྱ་ནག་ད་་ཨ་རངབྲུང་གཞུ་་བྲུབྲེལ་བྲུབྲེལ་བ་ལ་ད་ོཕོག་བྲུག་ོཡང་
རེད་དཱ། ད་ེལྟར་གང་གནོན་ཤུགས་སད་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་རོ་་དཔོན་དེས་མཁེགས་པོ་བསད་ནས་བྲུདང་ཁེད་ར་་ཚོར་ཇུས་
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གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། བྲུདང་བོད་ཕང་ན་་གང་བོད་པ་རྣམས་པབྲུང་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་རྣམ་པ་ཞངག་ཡངན། བྲུདང་ར་་
དབ་་ད་་དམ་ས་གཙོབྲུང་ལུ་་པ་རེད་ཅེས་ད་ེབྲུད་བབྲུང་ལན་ཞངག་གན་་བྲུདུག སོ་་ཙ་་ད་ེརང་་གོ་སྐབས་བྲུདང་བརྒྱུད་ནས་ 
Mayor Michael Melham མཆགོ་ལ་བཀབྲུ་དངན་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། གོ་་ཁེར་དརེ་བཞུགས་མཁན་བོད་མང་ཚ་་མས་དབེྲུང་ཐགོ་
ཤུགས་བསོན་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེརང་་བྲུདང་བྱུ་་ཡོད་པ་རེད། སོ་་ཙ་་ལྷན་རྒྱས་ལ་རེས་སུ་ཡང་ར་ས་ཡོད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡངན། 
 མཐབྲུ་མ་དེར། གོ་་དུ་ཕག་སེལ་སང་བྲུཐུས་ཀངས་གསུ་ས་པ་རེད། ཡོ་་བྲུགྱུར་ཨ་རངབྲུང་བྲོུས་བསྡུ་ཆེན་མ་ོཉེ་བབྲུང་
བྲུཆར་བྲོུས་བྲུཕེན་གང་ཡོད་པ་རདེ། དབེྲུང་ཐོག་གོས་ཚགོས་གོ་་མ་ད་་བྲུགོ་མ་རེད། ད་ེབཞངན་ཆབ་སངད་ཚོགས་པ་གཉངས་ཀབྲུང་
ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སོར་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་གན་་གང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབྲུད་སོ་་ཙ་་མ་བྲོུ་ས་པར་བྲོུས་བསྡུ་སྐབས་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་མང་
མ་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་རྣམ་བྲུགྱུར་སྟོན་སྟ་ས་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་དགོ་ས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་དགོས་བྲུདུག ་་ཚོས་མ་བྲོུ་ས་པ་
ཡངན་ནབྲུ་་བྲུཐབ་རོད་མུ་མཐུད་ནས་རོད་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱབ་སོར་མུ་མཐུད་ནས་ཆབ་སངད་ཚོགས་པ་གཉངས་ཀབྲུང་
ཐོག་ནས་རག་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་རེད། སོ་་ཙ་་སྐབས་རེར་རྒྱབ་སོར་བྱས་པབྲུང་རྣམ་པ་མཚམས་རེར་ཐོན་བསད་ཀང་བྲུདུག 
སོ་་ཙ་་ད་ེརང་་བརྒྱུད་ལམ་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ནས་ལྷན་རྒྱས་ཚ་་མབྲུང་་ོས་ནས་གཟབ་གཟབ་གན་་རོགས་གན་་། ད་ོསྣ་་ཡག་
པ་ོགན་་རགོས་གན་་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབ་་ཆནེ་ལགས། 
 

སང་བྲུཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབ་་ཆནེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐོག་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་སྐོར་ལ་བག་ོགེ་་ཆ་
ིས་ི ངག་ལེན་བྲུདོད་བྱུ་་། གོ་སྐབས་གན་་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ་་ར་་ཚོབྲུང་ཕག་སེལ་མ་་པ་ོཞངག་གངས་བྲུདངབྲུང་
སྐོར་གནད་དནོ་མ་་པ་ོཞངག་གང་ཐོག་གསུ་ས་ཚར་བ་རེད། བསར་ཟློས་མང་དགོས་པབྲུང་ཐོག་ག་་ལྟར་བྲུདངབྲུང་ན་་གང་སྔོན་གེ་་
ད་་གོས་ཆདོ་ཚ་་མ་ཧ་ཅ་་ཡག་པ་ོཡོད་པ་དེར་རྒྱབ་སརོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོར་ཐུགས་
ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། མ་་པ་ོཞུ་མང་དགོས་པབྲུང་ཐོག་ནས་ག་་ལྟར་གནད་དོན་བྲུགབྲུ་ི ས་ཐོག་ལ་ཞུས་ན། གོས་ཆོད་ན་་ནས་
ཀུན་གཟངགས་པཎ་ཆེན་རངན་པ་ོཆ་ེདག་ེབྲུདུན་ཆོས་ཀང་ཉང་མ་མཆགོ་གར་སོ་་ཆ་མེད་ཆགས། གནས་སྟ་ས་ག་པར་ཡདོ་མེད་
མཁནེ་རྟགོས་ཁོན་ནས་མེད་པ་ཞངག་གནས་བཞངན་ཡདོ་པ་རདེ། དབེྲུང་ཐགོ་ལ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་་། ལྷག་པར་དུ་གདན་
ས་ཆེན་མ་ོབཀྲ་ི ངས་ལྷུན་པོབྲུ་ིམཁན་པ་ོབླ་སྤྲུལ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚ་་མས་བྲུགན་བྲུཁུར་བཞེས་ནས་ཨ་རང་རེད། ཉ་ེབབྲུང་ཆ་ལ་ཨངན་
ལེན། ད་ེབཞངན་པཎ་ཆནེ་རངན་པ་ོཆབེྲུང་གནས་སྟ་ས་ཐགོ་ལས་དོན་མ་་པ་ོཞ་ེདག་ཅངག་ག་་སར་ག་ོརྟགོས་སལེ་རྒྱུ་རདེ། རྒྱབ་
སོར་ཐོབ་རྒྱུ་རེད། ད་ེབྲུདབྲུང་ཐོག་ཧ་ཅ་་ཕག་ལས་མ་་པ་ོགན་་སོ་་། ད་ེཡངན་ཙ་་དམངགས་བསལ་གངས་བཀྲ་ི ངས་ལྷུན་པ་ོ
དགོན་པ་བྲུབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་དུས་ད་ེལྟར་བྱས་ཏ་ེད་དུ་་མུ་མཐུད་ནས་པཎ་ཆེན་རངན་པ་ོཆེབྲུང་གནས་སྟ་ས་གསལ་པ་ོམ་
ཆགས་བར་དུ་ཤུགས་བསནོ་དགོས་པ་ཞངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག ཚ་་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
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ད་ེནས་ཉ་ེབབྲུང་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་བཞངན་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། ས་ེདགེ་ན་་གང་གོག་ཁ་་ཆུ་རགས་གསར་
བཟ་ོབྱས་ཏེ། ར་་བཞངན་གངས་སྣོད་བཅུད་མ་་པ་ོཞངག་ལ་གནོད་སོན་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་དུས་ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་གཞུ་་ད་་
གཞུ་་བྲུབྲལེ་མ་ཡངན་པ་མ་་པ་ོཞངག་གངས་ལས་དནོ་གན་་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཉ་ེབབྲུང་གསུམ་བཅུ་དུས་དན་སྐབས་ལ་
བཞུགས་སར་ད་རམ་ས་ལ་ནས་གཙོས་པབྲུང་བོད་མངབྲུང་གཞངས་ཆགས་ཁག་ད་་། ད་ེབཞངན་ཕང་རྒྱལ་ཨ་རང། ཁ་ེན་ཊ། ཡུ་རོབ། 
ད་ེབཞངན་ཨ་ེི ང་ཡ་ལུ་་པ་མ་་པབོྲུ་ིན་་གཞུ་་ད་་གཞུ་་བྲུབྲལེ་མ་ཡངན་པབྲུང་ཚགོས་པ་མ་་པ་ོཞངག་གངས་གསུམ་བཅུབྲུང་དུས་
དན་སྐབས་སེ་དགེ་ཆུ་རགས་ཀང་སྐོར་སྐད་བྲུབོད་མ་་པ་ོགན་་སོ་་། སོ་སོ་ར་་ཉངད་ནས་ཀ་་ལུ་་པ་ཆུ་་ཆུ་་གང་ན་་དུ་
ག་་ཡོ་་ཅང་ཡོ་་གང་ཐབས་ལམ་ཞུས་ཏ་ེགསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རདེ། ད་ེནས་དནོ་ཚན་ར་ེརེར་བྲུག་ོམང་དགོས་པ་ཞངག ༦ པ་
ད་་ ༧ པ་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཆགས་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག་གཱ ད་ེཚོར་གསལ་བིད་མང་དགོས་པ། གཙོ་བོ་ ༧ པ་དེ་གལ་ཆེ་
ིོས་ི ངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་དེར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་གང་ཡོད་རེད། གནད་བྲུགག་
ཞེ་དག་རེད་ཀ་་གཅངག་བྱས་ན་ད་ལྟབྲུང་བོད་ན་་གང་གནས་སྟ་ས་གཟངགས་པ་ཡངན་ན་མཚམས་རེར་བོད་ན་་ནས་་་ཚོར་
ཚུར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་གན་་གང་མེད་བྲུགོ་བསམ་པ་ཞངག ག་་ལགས་ཞུས་ན། ་་ར་་ཚོ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀང་
༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དགུ་་ལ་ོཆུ་་དུས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ད་སོ་གནས་སྐུ་་ལ་ཞ་ེདག་བསོན་ནས་
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཀ་བ་གསུམ་ཧྲ་ཏག་ཏག་བྲུཛུགས་གན་་སྟ།ེ ད་ལྟ་བར་དུ་ལོ་ས་སུ་སདོ་ད་ེབྲུཛམ་གང་་རྒྱལ་སངབྲུང་
སྟ་ེ་ལ་མཇང་་པ་ཀརེ་ཀེར་བྱས་ཏ་ེབྲུག་ོཐུབ་པ་ཞངག་བྱདེ་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་། སྟབས་མང་ལེགས་པ་ཞངག་ལ་བོད་མངབྲུང་
སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཡངན་ནབྲུ་་ཧྲ་ཏག་ཏག་ཅངག་བྲུཛུགས་མང་ཐུབ་པ། མེད་པ་ལྟ་བུབྲུང་རྣམ་པ་ི ར་དུས་་་ར་་ཚོབྲུང་བྲུགོ་ལ་སོད་
མཁན་ལས་སྣ་ེརྣམ་པ་ཚ་ོལ་བྲུགན་ཡོད་པ་ཞངག་རེད་བྲུདུག་པཱ། དརེ་བརྟནེ་་་ར་་ཚ་ོཚ་་མས་ནུས་པ་སྤུ་ས་ཏ་ེཤུགས་སནོ་
དགསོ། གལ་ཆ་ེི ོས་ན་་ནས་ཆ་ེི ོས་ད་ེསབས་བཅོལ་བདོ་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེས་བརྟན་བསར་དུ་བཟ་ོཐུབ་པ་ཞངག་ད་་། 
བྲུདང་མེད་ན་ཉ་ེབབྲུང་ཆར་གཞུ་་བསྟེན་གནས་ཆུ་་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་མོབྲུ་ིབཀབྲུ་ལུ་་ན་་ལ་ཡ་་ནས་ཡ་་དུ་ཕབེས་ཀང་བྲུདུག  
གོས་ཚོགས་ནས་བྲུགན་ཆེན་པ་ོཞངག་སེབ་བསད་བྲུདུག བྲུདང་ཡངན་དུས་ཚ་་མས་དགོ་ས་པ་བཞེས་ནས་ད་ལན་གང་གོས་
ཚོགས་ན་་དུ་ཡངན་ནབྲུ་་བསར་དུ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཀ་བ་གསུམ་ཧྲ་ཏག་ཏག་ཅངག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཞངག་ཚ་་མས་
བྲུགན་གན་་ན་གདུ་་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཆགས་ཀང་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  བསར་དུ་དུས་ཚོད་གན་་བ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་གསུ་་རགོས་གན་་། 
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སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ་ས་ལག་པ་ཅངག་བར་ས་པ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གངས་གཟངགས་ནས་བྲངས་
སོ་་ད།ེ ་་ལ་མང་་བྲུབོད་བྱས་མ་སོ་་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དེ་གིམ་ལ་ཡོ་་གང་ཡོད། ད་ལྟ་སང་བྲུཐུས་ཚ་་མ་བིད་རྒྱུ་རོགས་ཡོད་མ་རེད་དཱ། དེ་མཐབྲུ་མ་མ་རེད། ད་དུ་་སང་
བྲུཐུས་ ༡༩ ལྷག་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་གོས་ཆོད་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་ར་བབྲུང་ཁ་ས་་ཞུས་ཟངན་པ་
རདེ། ད་་པ་ོགཞངས་བྱེས་བོད་མང་ཚ་ོད་་། གཉངས་པ་ར་དོན་བྲུཐབ་རདོ་ཀང་ཆདེ་དུ་ལས་བྲུགུལ་སེལ་མཁན་ཡོ་ས་སུ་རོགས་
པ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུས་ཟངན་པབྲུང་གནས་སྟ་ས། ད་ལྟ་་བྲུང་ཁ་ས་་གང་གནས་སྟ་ས་དེ་ཚོ་གསུམ་བྲུད་བོབྲུ་ིམཐབྲུ་མ་དེ་
ཡངན། ག་་ལགས་ཞུས་ན། ་་ར་་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ཡོད་མཁན་ཚོབྲུང་གནས་སྟ་ས་བརྒྱུད་རངམ་ད་ེཡང་སྐོར་ལ་བྲུབོད་སྐུལ་ད་་
སགས་ནས་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་རདེ། ལྷག་པར་དུ་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཡངན་ནབྲུ་་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོདབུ་
བཞུགས་ཐོག་ལ་བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ གཟབ་གསོལ་སྐབས་ལ་ཁ་རག་ཁྱུ་་བཙུན་མས་ལུ་་བསྟན་ཕེབས་ཡོད་པ་
རདེ། ལུ་་བསྟན་བྲུདང་ཕང་ལ་ཞ་ེདག་སྟོན་གང་མང་བྲུདུག་གཱ ད་ེཡངན་དུས་་་ཚ་ོལྷ་ཡང་ལུ་་བསྟན་ཡངན་ནབྲུ་་ས་ོས་ོལ་དགོས་མཁ་ོ
ཡོད་མེད་ཐོག་ལ་བེད་སོད་བཏ་་བསད་མཁན་གང་ཚོར་བ་ཡོ་་བསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེབྱེད་དུས་་ས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་ད་་པ་ོ་་ར་་ཚ་ོ
ཕན་ཚུན། ད་ལྟ་དུས་ཚདོ་ད་ེསལེ་ལད་བིད་རྒྱུ་དུས་ཚོད་མ་རདེ་། ་་ོས་ོསྲུ་་རྒྱུབྲུང་དུས་ཚདོ་ཀ་་མ་རདེ། དརེ་བརྟནེ་་་ར་་
ཚསོ་བྲུཛམེས་ཟོན་མེད་པབྲུང་ཐོག་ནས་དཀྲུགས་དཀྲུགས་གཏ་་རྒྱུ་ད་་། ་་ར་་ཚ་ོཡང་ནུས་པ་བྲུདང་དཀྲུགས་དཀྲུགས་བཏ་་
བབྲུང་ཐོག་ནས་བརོད་གཞང་ཐོག་ད་་བྲུཐབ་རོད་ཐགོ་ལ་ག་་བྲུད་བྱེད་དགོས་མངན་ཐོག་ལ་བྲུག་ོདགོས་ཀང་བྲུདུག་མ་གཏོགས་ད་ེ
མ་ཡངན་པབྲུང་ཐོག་ནས་སངར་བཏ་་ག་ོཡང་ཡོད། བོད་ལ་གཏམ་དཔ་ེཞངག་ཡོད་པ་རེད། "ཁ་ཁ་རོགས་བསད་ན། ཁ་མཆུ་མེད་པ་
ད་་། མགོ་རུམ་ལ་བཅུག་ན་ལྷག་པ་མེད་པ་" ད་ེགོ་ཡང་ཡོད། ཡངན་ནབྲུ་་སང་པབྲུང་བད་ེབྲུཇགས་ལ་ཐུག་དུས་ཁ་ཁ་རོགས་
བསད་རྒྱུ་ད་་ཁ་མཆུ་མེད་པ་ད་་མག་ོལ་ལྷག་པ་མེད་པར་རུམ་ལ་བཅུག་བསད་ན་ལ་དག་གང་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡངན་དུས་་ས་
ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཉེ་ཆར་ཁ་རག་ཁྱུ་་བཙུན་ལུ་་བསྟན་ཞངག་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ལ་རེད། གཟབ་གསོལ་
སྐབས་ལ་ད་ེཡ་་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་བརང་ཡང་ཡོད། ་ས་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབྲ་་གང་དྲུ་་ཆ་ེརྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ལ་ད་ེ
རང་་ཁ་རག་ཁྱུ་་བཙུན་མབྲུང་ལུ་་བསྟན་དེ་དམངགས་བསལ་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་མར་བཏ་་ཡོད་པ་རེད། ཕང་
ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ ལ་བཏ་་བ་རེད། ཚེས་ ༢༩ ལ་་་ཚོ་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། དེབྲུང་ན་་ལ་བཀབྲུ་ི ག་ལ་ཞྭ་མོ་
གཡོག་ས་ཡོད་མ་རེད། སང་བྲུཐུས་ལ་གཡོག་ས་ཡོད་མ་རེད། ་་ཚ་ོཆ་ཚ་་ལ་ཡོད་རདེ་དཱ། དེབྲུང་ན་་ལ་ག་ར་ེགསུ་ས་ཡོད་
རེད་ཞུས་ན། རྣམ་པ་ཚོ་ལ་སྙང་་བསྡུས་བྱས་པབྲུང་ཐོག་ནས་མཇུག་སོམ་རྒྱག་གང་ཡངན། དེབྲུང་ན་་ལ་'' ་་ལྷ་མོར་(དད་པ)་
བྱས་ན་ད་ག་ར་་ཡངན། (དད་པ་) མ་བྱས་ནབྲུ་་ད་ག་ར་་ཡངན། ཆསོ་ཀང་རྒྱལ་པསོ་ག་ར་ེགསུ་་གང་བྲུདུག་གམ ་་ཚ་ོརགོ་ར་
གཅངག་སྒྲངལ་མེད་ན་ག་་ཡ་་བྱེད་ཐུབ་ཀང་མ་རེད་གདབྲུ། སེམས་པ་བཟ་་པོ་བྱོས་ད་་། སངད་པབྲུང་ཉང་མ་ི ར་གྱུར་ཡོད་
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རེད།" ད་ེ་་ར་་ཚ་ོཆ་ཚ་་ལ་རེད་པཱ། "ཁེད་ཚོས་ཕག་ལས་བདེན་པ་བདེན་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཀང་རེད་གདབྲུ།" གཅངག་དེ་
རེད། ད་ེན་་ལ་"་་ལྷ་མོས་ག་་ཡ་་བྲུཇོན་གང་མང་བྲུདུག་གསུ་་གང་ཡོད་པ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་ཁེད་ཚོས་ཕག་ལས་བྱེད་དུས་
ག་་བྲུད་བྱདེ་ཀང་ཡོད། སག་རྫུན་ལུ་་པ་ག་་བིད་ནས་བསད་ཀང་ཡོད་མ་རདེ་པས། མཁནེ་པ་གངས་ི ངག ད་་པ་ོད་་བཞག་
མ་བྱས་ན་བོད་ལ་སངད་པབྲུང་ཉང་མ་ི ར་ཡག་ཡོད་མ་རདེ་གདབྲུ། ཆསོ་ཀང་རྒྱལ་པརོ་གཟངགས་ད་་། དེ་་ས་་དགུ་་ལ་ོག་ཚདོ་
ཕེབས་བྲུདུག་གམ ད་དུ་་བོད་ར་་བསམ་བླ་ོབྲུཁོར་གང་ཡོད་རེད། ཁེད་རྣམ་པས་ཕག་ལས་ག་ར་ེབྱེད་ཀང་ཡོད། ད་་པ་ོད་་
བཞག་བྱདེ་དགོས་རདེ་གདབྲུ། ད་ེ་ས་་ཕག་ལས་ཛ་ར་ེཛ་ོར་ེབྱས་ནས་སོད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ་་ལྷ་མོར་དད་པ་བྱས་ནབྲུ་་ད་ེ
ག་ར་་ཡངན། དད་པ་མ་བྱས་ནབྲུ་་ད་ག་ར་་ཡངན། ་བྲུང་བཀབྲུ་ལུ་་ད་ེག་ར་་ཡངན་" ཟརེ་ཕབེས་ཡོད་པ་རདེ། བསམོས་ཚགི་
ད་ེནང་ཁེད་ར་་ཚོས་ད་་པ་ོབྱེད་ཀང་མང་བྲུདུག་གཱ གཉངས་པ་དེར་ད་ེ་ས་་ཁེད་ར་་ཚ་ོཡང་ཕག་ལས་ཛ་ར་ེཛ་ོར་ེབྱས། ཐ་ར་ེཐ་ོར་ེ
བྱས་ནས་བསད་ཀང་བྲུདུག་གཱ ད་ེབཀབྲུ་ི ག་ལ་ལབ་ཡོད་རེད་པཱ། ་་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ན་་ལབ་ཡོད་རེད་པཱ། ་་ཚ་ོགཉངས་ཀང་
ཐོག་ནས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་རེད། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་་་ཚ་ོརེད་པཱ། སངར་བཏ་་་་ན་་བཞངན་ལྷ་ཡང་ལུ་་བསྟན་བྲུད་པ་ོལ་ད་ེ
ཙམ་གངས་ཡངད་ཆེས་བྱེད་མཁན་མངན། ག་་ཡངན་ཞ་ེནགདན་ས་ལ་དཔེ་ཆ་ལྟ་དུས་ལབ་སོལ་ཞངག་ཡོད་པ་རེད། གསུ་་བ་པ་ོ
ཡང་དགོ་ས་པ་ཡངན། གསུ་་རབ་ཀང་དགོ་ས་པ་མ་ཡངན།  གསུ་་རབ་ཀང་དགོ་ས་པ་ཡངན། གསུ་་བ་པ་ོཡང་དགོ་ས་པ་མ་
ཡངན་ཞུས་པ་ན་་བཞངན་་་ག་ས་སངད་ལ་སེབ་པབྲུང་བརྒྱུད་རངེམ་ན་་ལ་ལྷ་ཡང་དགོ་ས་པ་ཡངན་ཀ་་སྐུ་རྟེན་གང་དགོ་ས་པ་མ་
རེད། སྐུ་རྟེན་གང་དགོ་ས་པ་ཡངན་ཀ་་ལྷ་ཡང་དགོ་ས་པ་མ་རེད་ཟེར་བབྲུང་་ར་མྱོ་་བ་ཆེན་པོ་ཞངག་གང་ཐོག་ནས་དཔྱད་གཞང་
བྲུཛིན་བསད་མཁན་ཞངག་ཡངན། ཡངན་ནབྲུ་་། ད་རེས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོབརང་རྒྱུ་ད་ེདགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབྲ་་གངས་སྔར་ནས་ད་་པོབྲུ་ི
ཚེས་བཅུ་སྐབས་ལ་གན་་གང་ཡོད་མ་རེད་ཀ་་ད་རེས་དམངགས་བསལ་མར་བཏ་་ཡོད་རེད་དཱ། ད་ེབྱེད་དུས་་ས་གོ་་དུ་
ཞུས་ཡངན། ་་ཚ་ོགཅངག་གངས་གཅངག་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྲུད་ཕུལ། ས་ོསོ་ས་ོསོབྲུ་ིཡོད་པབྲུང་ི ོག་བྲུད་པ་ོབསད་ནས་ད་ེབྲུདབྲུང་
སྣ་་བ་དག་བསད་པ་ཡངན་ན་ལ་དག་གང་བྲུདུག་གམ། ཁེད་ར་་ཚོས་ད་་པོ་བྱེད་ཀང་མང་བྲུདུག་གཱ ལས་ཀ་ཛ་རེ་ཛོར་རེ་
བྱས། དབུ་བྲུཁོར་གཏོ་་གང་བྲུདུག་གཱ ད་ེཟེར་དུས་་་ཚ་ོལ་ག་་བྲུདས་ི ངག་ཆགས་བསད་ཀང་བྲུདུག ་བྲུང་བསམ་པ་བྱས་ན་ད་ེ
རང་་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ལ་གོས་ཆོད་ཅངག་གང་ཐོག་ནས་བཀབྲུ་བློན་རྣམ་པ་ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་རེད། སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། 
ཚ་་མས་བྲུགོད་བིགས་བྱེད་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཕང་ཕངན་ཆད་ག་་བྲུད་བྱེད་ག  མང་མ་་རྣམ་པ་ཚོ་ཡངས་དགོ་ས་པ་བཞེས་
དགོས་རེད་དན་གང་བྲུདུག ར་་གང་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ས་གཅངག་གངས་ལག་པ་བཙོག་པ་བྲུཁུར་བསད་ན་གསེར་བྲུཁུར་བསད་
བཞག་ལབ། ར་་གང་རྒྱབ་སོར་མེད་ས་ཞངག་གང་ལག་པ་ལ་གསེར་བྲུཁུར་ཡ་་བཙོག་པ་བྲུཁེར་བསད་བྲུདུག  ་་ཚ་ོབཙན་
བྱལོ་སང་ཚོགས་བྲུདང་ཆགས་ཚར་བྲུདུག ད་ལྟ་གོ་་དུ་ཕག་སེལ་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་གསུ་ས་སོ་་་་། སྐབས་རེར་བོད་ན་་
ནས་་་ཚོར་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་དགོས་རྒྱུབྲུང་སྐབས་བྲུཁེལ་བྲུདུག་ཞུས་པ་ད་ེད་ོས་གནས་རེད། ད་ཁ་སེ་་
༸གོ་་ས་མཆགོ་གང་ད་ལྟ་ཀ་ོལང་གལ་ལ་གན་་བབྲུང་སྐབས་ལ་བཀབྲུ་ཡངག་ཅངག་ཕེབས་ཡདོ་པ་རདེ། མང་ཅོལ་ཆུ་་ཁ་ི ས་ཀངས་
ཆོལ་ཁ་ལུ་་ཚན་ཕོགས་ལྷུ་་བྱས་ཏེ་ད་ེབྲུད་བྱེད་ཀང་བྲུདུག་ཟེར་བབྲུང་བླ་ོཕམ་ཡོ་་བྲུདུག་གཱ ད་ེད་ོས་ཡོད་རེད་ད་་པ་ོཞུས་
ན། ཕོགས་རངས་ཕོགས་བྲུཐེན་མ་་པ་ོབྱེད་ཀང་བྲུདུག་གཱ དཔེར་ན་མད་ོསྟོད་ད་་ཆོས་བརྒྱུད་སང་བྲུཐུས་ག་པར་བྲུགོ་ནབྲུ་་་་ོ
ལོག་བརྒྱབ་བསད་མཁན་ད་ེཚོབྲུང་གས་ད་ེཆལོ་ཁ་ཡང་དབྱ་ེབྲུབྱདེ་རདེ་བྲུདུག ད་་པ་ོབིད་ན་ད་ེཚསོ་བྲུག་ོལ་བསད་མཁན་ཚ་ོ
གོད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། མ་ེཆུ་་ས་ལ་མ་སད་ན་མཐབྲུ་གཅངག་ལ་ལྷུ་་སོ་་ན། ་་ར་་ཚ་ོཚ་་མ་ལ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་
ཀང་རདེ་དཱ། ་་ཚ་ོད་ེབྲུད་བྲུག་ོབབྲུང་སྐབས་ལ་དཀབྲུ་་ལ་མང་བྲུདུག བོད་ལ་གཏམ་དཔ་ེཞངག་ཡོད་པ་རེད།  ཨ་རསོ་ག་་ལ་རགོ་
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རྒྱག་བཞུས་པ་དེ། ག་་་་ལ་གནོད་ཀང་མ་རེད་དེ། ཁེད་ཨ་རོབྲུ་ིམདོག་ས་སྟོན་ལེ་རེད་དཱ་ཞུས་པ་ན་་བཞངན། ཁ་ོར་་ཚ་ོཡང་
མདགོ་ས་སྟོན་གང་ཡོད་པ་རདེ། ཆལོ་ཁ་ཡང་ཕགོས་ལྷུ་་ཡོད་པ་ད་་དཔུ་་སྒྲངག་བྱདེ་ཀང་ཡོད་པ་ད་་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོ་་་།༽ ༸གོ་་ས་མཆགོ་གང་ཁ་སེ་་བཀབྲུ་སོབ་ད་ེཡ་་བྲུདང་ལྟ་
བུ་ལ་དམངགས་ནས་གསུ་ས་ཡདོ་ས་རདེ་བསམ་པབྲུང་ཚརོ་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱུ་་སོ་་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ར་ོརང་་བསྟན་བྲུཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ར་ོརང་་བསྟན་བྲུཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣ གཞུ་་བྲུབྲལེ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གོས་ཆདོ་གསོ་བྲུཆར་ཐགོ་ལ་
བགོ་གེ་་བསར་དུ་གོ་སྐབས་གན་་བ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་་བསར་དུ་གོ་སྐབས་ཞུ་རྒྱུབྲུང་རྒྱུ་མཚན་དེ། བོད་ན་་གང་
གནས་སྟ་ས་ད་་ཐད་ཀར་བྲུབྲལེ་བ་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་གཅངག་བྱས། དབེྲུང་གནས་སྟ་ས་ཀང་ཐོག་ནས་དམངགས་བསལ་ས་ོ
ས་ོསེར་ལ་ཚརོ་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞངག་ཡདོ་བསད་པ་ཡངན་དུས་ཆད་པབྲུང་སྐད་ཆ་བྲུདང་གས་མ་ཞུས་ན་བླ་ོབད་ེཔ་ོབྲུདུག ད་་པ་ོ
ཞུ་རྒྱུ་ད་ེགོས་ཆོད་ར་་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་རེད། ༸རྒྱལ་བབྲུང་ཡ་་སངད་སྐོར་ལ་རེད། ད་ེརྒྱ་ནག་ར་་ལ་ཕར་ཞུ་རྒྱུ་བྲུད་
པ་ོཞངག་ཡངན། སང་ས་ཆ་བྲུདང་བེད་སོད་བྱེད་པབྲུང་ཐོག་ནས། ད་་པ་ོརྒྱ་ནག་གང་་ོས་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེག་་རེད་ལབ་ན། 
༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་ཡ་་སངད་ས་་ལ་བྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེམ་རེད། ༸རྒྱལ་དབ་་རངན་པ་ོཆེ་ཡ་་སངད་བྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་་་
ར་་ཚ་ོཕོགས་ལ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེ༸རྒྱལ་དབ་་རངན་པ་ོཆེ་ཡང་སྐུ་ཚབ་བམ་བོད་མང་སྒྲངག་
བྲུཛུགས་ཀང་སྐུ་ཚབ་ད་་མཉམ་དུ་བོད་ཀང་གནད་དོན་དེ་ཞང་བྲུགངག་ད་་སེལ་བར་ག་རེ་བྱེད་དགོས་མངན་ལྟ་རྒྱུབྲུང་དུས་ཚོད་
རེད། བྱེད་དགོས་པ་ཡངན་ན་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བྱེད་དགོས་རེད། རྒྱ་ནག་ན་་ཡོད་བསད་པབྲུང་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁབ་
ཁོ་ས་ལ་ཡོད་བསད་པབྲུང་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གང་ལས་བྱེད་ཟེར་ནབྲུ་་རེད། ཕ་གངར་རྒྱ་ནག་གཞུ་་ལ་ཕག་ལས་གན་་བསད་
མཁན་ད་ེཚསོ་ཀ་་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུ་དགོས་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་ཞུས་ཏེ། ༸རྒྱལ་དབ་་རངན་པ་ོཆ་ེདགུ་་ལ་ོད་ེཙམ་ལ་ཕེབས་ཀང་ཡོད་
པ་རེད། ་ས་ག་ོསྟ་ས་ནོར་མེད་པ་ཡངན་ན་སྔོན་མ་གསུ་ས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟབྲུང་༸རྒྱལ་དབ་་རངན་པ་ོཆ་ེསྐུ་བྲུཚ་ོབཞུགས་
ལ་བོད་ཀང་གནད་དོན་ད་ེསེལ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་སེལ་ཐུབ་པ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེག་པར་བྲུག་ོཡང་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡང་མ་རེད་དཱ། 
ཨངན་སྐད་ན་་ཞུས་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག  We want His Holiness to return his homeland in 

his life time ཟེར་བ་བྲུདང་རེད། བྲུདང་་་ར་་ཚོ་ན་་ཁུལ་ལ་བིད་ཀང་ཡོད། རྒྱ་ནག་གཞུ་་ལབྲུ་་ད་ལྟ་བིད་བཞངན་
ཡོད། བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་བྱེད་མཁན་གང་ཚོགས་པ་སངད་སྡུག་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། སེར་ཆ་ཚ་་ལ་༸རྒྱལ་དབ་་རངན་པ་ོཆེ་སྐུ་
བྲུཚ་ོབཞུགས་བྲུདངབྲུང་རང་་དཀབྲུ་་ལ་ཞ་ེདག་བྲུཕད་ནས་བདོ་ི ོར་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་ཡོད་དུས་༸རྒྱལ་དབ་་རངན་
པ་ོཆེ་སྐུ་བྲུཚོ་བཞུགས་རྒྱུ་བྲུདངབྲུང་སྐབས་མར་ཕེབས་ཐུབ་ན། ཏན་ཏན་བོད་ལ་སངད་པབྲུང་ཉང་མ་ི ར་ཟེར་བ། བོད་ན་་ལབྲུ་་
བྲུབོད་སྒྲ་དེ་ག་ར་་བྲུདུག་པཱ།  ༸རྒྱལ་དབ་་རངན་པོ་ཆེ་བོད་ལ་གདན་བྲུདེན་ཞུ་དགོས་པ་བྲུབོད་སྒྲ་ཤུགས་ཆེ་ི ོས་བྲུདང་
རེད། དེབྲུང་སད་དུ་བོད་མང་ ༡༥༧ གང་སྐུ་ལུས་མེ་བསེགས་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། དེབྲུང་དོན་དུ་མང་སྟོ་་ཕག་མ་་པ་ོབཙོན་དུ་ཚུད་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ་ས་རྒྱ་ནག་གཞུ་་ལ་བར་ལན་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོསདོ་ཐུབ་ན་ཞེས་བྲུདང་རདེ། ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ་ཞུས་
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ན། ་་ཚབོྲུང་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བདག་པ་ོརྒྱབ་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་པ་
རེད་ཅེས་ཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་། དེ་ནས་ཕག་སེལ་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་གསུ་ས་སོ་་། གསུམ་བཅུབྲུང་དུས་དན་སྐབས་ལབྲུ་་
རདེ། ད་ེམངན་གནད་བྲུགག་ཡོད་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཕང་རྒྱལ་གོ་་ས་ེལས་ཁུ་ས་ལ་བོད་ཀང་རྒྱལ་དར་བྲུཕར་རྒྱུ། ཁ་ས་་་་ཕ་གངབྲུང་
སངཌ་ནང་ (Sydney) ཀང་རང་སྔོན་པ་ོལ་ལ་ོལྔ་སྔོན་ནས་གནས་ཚུལ་བྱུ་་བྲུདུག ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༩ ནས་བཟུ་་བོད་ཀང་རྒྱལ་དར་
གསུམ་བཅུབྲུང་དུས་དན་སྐབས་སུ་མཁབྲུ་དབྱང་ས་སུ་བསྒྲེ་ས་ཀང་ཡོད་པ་ད་་། ཕ་གང་ལ་ཡོད་པབྲུང་གོ་་སེབྲུམ་བོད་ལ་རྒྱབ་
སོར་བྱེད་མཁན་རྣམ་པས་མུ་མཐུད་ནས་བྱས་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། དེ་་ས་བརྒྱུད་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཁོ་་ར་་ཚོར་
ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། ད་ེབྲུདབྲུང་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱེད་མཁན་གངས་དཀབྲུ་ལས་བརྒྱབ་བསད་མཁན་གངས། དཔེར་ན། རང་སྔོན་
པར་་ས་་ོས་ི ེས་པ་སས་དག་ེབྲུདུག་ཟེར་བ་ཞངག་ཡོད། ཁ་ོར་་བྱས། ད་ེནས་་ས་་་ོམ་ི ེས་པ་གཞན་བོད་པ་ད་ེབྲུད་ཡོད་
པ་རེད། ཁ་ོར་་ཚ་ོཚ་་མ་ད་་དབེྲུང་མངག་དཔ་ེཟངན་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཨ་ོས་ོཊ་ོལང་ཡ་ཙམ་མ་རེད། ཕང་རྒྱལ་ལུ་་པ་ག་པར་ཞངག་ལ་
ཡངན་ནབྲུ་་། བོད་ཀང་རྒྱལ་དར་བསྒྲེ་་རྒྱུབྲུང་ལམ་ཀ་དེ་བྱུ་་མེད་པ་ཡངན་ན། སྒྲེ་་ཐུབ་པ་བྱུ་་ན་དཔེ་མང་སངད་གནད་བྲུགག་
ཆགས་ཀང་བྲུདུག རྒྱུ་མཚན་ག་རེད་ལབ་པ་ཡངན་ན་་ས་ Xizang གང་ད་རྒྱ་ད་ེཚ་ོལྟ་ཡོ་་དུས་བོད་པབྲུང་ཁ་་པ་མ་་ཆེ་བབྲུང་
ན་་རྒྱ་མངབྲུང་རྒྱལ་དེར་བསྒྲེ་ས་བསད་བྲུདུག ད་ེཚ་ོ་་ཚོས་ི ེས་ཀང་རེད་པཱ། ཁ་ོབྲུགེམ་དགོས་ནས་བྲུགེམ་གང་ཡོད་པ་རེད་མ་
གཏོགས་ཞེ་དག་ཅངག་ར་་དབ་་ཡོད་ནས་བྲུགེམ་གང་ཡོད་མ་རེད་པཱ།  གཙུག་ལག་ཁ་་གང་སྟེ་་ལབྲུ་་རྒྱལ་དར་བྲུདུག 
གཙུག་ལག་ཁ་་གང་མདུན་བྲུགམ་ལབྲུ་་རྒྱལ་དར། རྒྱ་མངབྲུང་རྒྱལ་དར་ཁོ་ར་་རྦད་ད་ེཁེ་ས་བསད་དུས་དཱ་བྲུདང་ཡ་་ར་་
དབ་་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་ཚོབྲུང་བོད་ཀང་རྒྱལ་དར་ས་ཆ་ག་པར་ག་ཚོད་བྲུགེམ་ཐུབ་པ་བྱས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། བྲུདངས་གདུ་་སེམས་
མཉམ་བསེད་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་མཚོན་ཐུབ་རྒྱུ་ཞངག་ད་་། བོད་ན་་གང་བོད་མང་ལ་ར་ེབ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་སོད་ཐུབ་རྒྱུ་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡངན། 
 གསུམ་པ་ད་ེལ་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་གནས་སྟ་ས་རེད། ད་གངན་གོ་་དུ་ཁ་ི ས་ཀངས་ཞུས་སོ་་པཱ། ་ས་ག་ར་ེབསམ་
གང་ཡོད་ལབ་ན་ར་བ་ནས་ས་ོ་པ་ོསསེ། ས་ོ་པ་ོནས་ཡལ་ག་སསེ་ཀང་ཡོད་པ་ཅངག ཡལ་ག་ནས་སོ་་པ་ོསེས། སོ་་པ་ོནས་ར་
བ་སསེ་ཀང་ཡོད་པ་་ས་ི ེས་ཀང་མེད། ཆུ་ད་ེར་བ་ལ་བླུགས་ཀང་ཡོད་རེད་པཱ། ཆུ་ད་ེལ་ོམ་ས་་ལ་བླུགས་ན་ལ་ོམ་བྲུཆང་ཡང་བྲུདུག་
གཱ ཆུ་ར་བ་ལ་ལྡུག་དུས་ལ་ོམ་ཡག་པ་ོས་ེཡང་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེན་་བཞངན་བྱས་ཏ།ེ ་་ཚ་ོད་ལྟ་བཙན་བྱལོ་ན་་ལ་ཡོད་པབྲུང་བོད་
གཞངས་བྱསེ་གཉངས་ཀང་ཡངད་ཆེས་བླ་ོགཏད་བཅོལ་ས་ད་ེ༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆ་ེདབུས་པབྲུང་བླ་ཆནེ་རྣམ་པ་ཚ་ོ་ད་་བོད་མང་
སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེརེད། ད་ེབྱེད་དུས་བཙན་བྱོལ་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེསྲུ་་སབོ་ད་་ཧྲ་ཐག་ཐག་ཉར་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ། ད་གངན་གོ་་
དུ་གསུ་་པ་བཞངན་ལས་ཀང་སྣ་ེམ་ོགཙོས་པབྲུང་ཚོགས་པ་སངད་སྡུག་ཁག་རེད། ་་ར་་ཚ་ོཕང་ལ་ཡོད་པབྲུང་བོད་པ་རྣམས་ཆགས་
བསད་དུས་ཙམ་པ་ལ་ནམ་རྒྱུན་་ས་ཕང་རྒྱལ་མང་ད་ེབྲུདས་ལ་སྐད་ཆ་ད་་པ་ོབིད་པབྲུང་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གངས་བོད་བཟུ་་
རསེ་སུ་༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ནས་ཕང་ལ་ོ ༡༩༦༠ སྐབས་ལ་ཕག་ལས་ཡག་ི ོས་གན་་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེབཙན་
བྱོལ་གཞུ་་བྲུདང་མ་་གཙ་ོལམ་ལ་བྲུགྱུར་ཐུབ་པ་ཡངས་རྒྱ་ནག་ལ་བར་ལན་ཤུགས་ཆེན་པ་ོསད་ཐུབ་ཡོད་རེད་དཱ། ད་ལྟ་རྒྱ་
ནག་དམར་པ་ོགཞུ་་ ༡༩༤༩ ནས་ཆགས་ཏ་ེལོ་ག་ཚོད་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རེད། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་བཙན་བྱོལ་ལ་ཆགས་
ནས་ལ་ོག་ཚདོ་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རེད། བཙན་བྱལོ་ལ་གར་ནས་ལ་ོག་ཚོད་བྲུག་ོཡང་ཡོད་པ་རེད། དབེྲུང་ན་་ལ་རྒྱ་ནག་གངས་བྱདེ་མ་
ཐུབ་པ་གཅངག རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་མང་མ་་ལ་ར་ེབ་སད་མ་ཐུབ་པ་ད་ེ༸རྒྱལ་དབ་་རངན་པ་ོཆེ་ཡངས་་་ཚ་ོལ་གན་་ཡོད་པ་
རེད། ཕང་ལ་ོ ༡༩༨༩ རྒྱ་ནག་ན་་ལ་ཞང་རྒོལ་ཆེན་པ་ོབྱུ་་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ Tiananmen Square 
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བྱུ་་རེད་པཱ། ཡངན་ནབྲུ་་༸རྒྱལ་དབ་་རངན་པ་ོཆེ་ཡང་་་ཚ་ོལ་ཁག་ད་་རྣག་ཆུ་ག་་ཡ་་གཏོ་་མང་དགོས་པབྲུང་ཐོག་ནས་མ་་
གཙ་ོགསོལ་རས་གན་་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེབྲུགེལ་བིད་རྒྱག་ཡོ་་དུས་ཕང་རྒྱལ་མང་རྣམས་ཧ་་ས་ས་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག ད་ེནས་
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཡན་ལག མ་་གཙབོྲུང་ཀ་བ་ད་ེཚ་ོབྲུགེལ་བིད་རྒྱག་དུས་ཁ་ོཚ་ོཧ་་ས་ས་ཀང་བྲུདུག ་་ད་་པ་ོཕ་
གངར་བསེབས་ཚར་ཙམ་ལ་་ས་རྒྱ་མང་ལབྲུ་་བྲུགེལ་བིད་རྒྱག་རྒྱུ་བྱུ་་། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཡག་པ་ོཉར་མ་ཐུབ་ན་ཆུ་གདོ་པ་་་
ར་་ཚོས་གོད་པ་བྲུད་པ་ོཆགས་རྒྱུབྲུང་ཉེན་ཁ་བྲུདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚུར་གཟངགས་
ཙམ་གན་་གང་བྲུདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ག་ོསྐབས་གཉངས་པ་བཞསེ་མཁན་རྣམས་ལ་ག་ོསྐབས་གན་་ཡོ་་དུས་ཕལ་ཆེར་ཆད་
ཡངན་ས་རེད་བསམས་ནས་ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་ཅངག་ཕུལ་དགོས་བྱུ་་སོ་་། དེ་ཡངན་ས་མ་རེད་དགོ་ས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡངན། ད་ེནས་སྐབས་སུ་བྲུབབ་པ་བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་ཡངག་ཆ་
ཨ་་ ༣ པ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་བ་ད་་སགས་ནས་ད་ལྟ་་་ཚོ་བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐོག་ལ་ཆ་ི ས་ལེན་གང་
ཡངན། བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡངན་ན་རྣམ་པ་ཚ་་མས་མཁེན་གང་རེད། ཉངན་ར་ེནས་ཉངན་ར་ེཛ་
དག་ཏུ་བྲུགོ་བ་ད་་ཉངན་རེ་ཉངན་ར་ེདཀབྲུ་་ལ་ཆེ་རུ་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་པ་ནང་ཉེ་ཆར་ར་་བསམ་བློ་བཏ་་བ་ཡངན་ན་སེ་དགེ་
མཇ་ོམདབྲུ་ཡོད་སབྲུང་བྲུབྲང་ཆུ་ཆུ་མཛོད་ཀང་གནས་སྟ་ས་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡངན་ན། མང་མ་་མ་་པ་ོཞངག་ད་་དགོན་སེ་མ་་པ་ོ
ཞངག་གང་གནས་སྟ་ས་ལ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་ནས་མང་མ་་ད་་དགོན་སེ་ཡང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀངས་བྲུབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཚོབྲུང་
མདུན་ལ་པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བབྲུང་སྐབས་སུ་་་ཚ་ོནམ་རྒྱུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་པཱ། ཉམ་ཆུ་་གང་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་རངས་
མེད་རོག་རོལ་བཏ་་ཟེར་བ་ཞངག་ཡོད་རེད་པཱ། རངས་མེད་རོག་རོལ་ཟེར་བ་དེ། བྲུདང་མངན་ན་ག་་རེད་བསམ་པ་ཞངག ལམ་གང་
མདུན་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་མཁན་རྣམས་ལ་ཧ་ལམ་མང་གཅངག་ཨ་ཡོད་བསམ་པབྲུང་སྣ་་མེད་བཏ་་ནས་བྲུགོ་བསད་པབྲུང་གནས་
སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཞངག་བྲུཕད་བསད་པ་ད་ེགཅངག་པུབྲུང་ཐགོ་ནས་མཚནོ་ཐུབ་ཀང་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག  
 ལར་ནས་ས་ེདག་ེས་ཆ་ལ་ཆ་མཚནོ་པ་ཡངན་ན་་་ཚ་ོབོད་ཀང་ལ་ོརྒྱུས་ཀང་ཐགོ་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། གནད་བྲུགག་ཆ་ེ
བབྲུང་ས་ཆ་ཞངག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཡངན་ནབྲུ་་བོད་ཀང་རངག་གནས་ཀང་བྲུབྱུ་་ཁུ་ས་ཟེར་བབྲུང་
མཚན་གནས་ཐོབ་བསད་མཁན་གང་ས་གནས་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཡངན་པ་སོ་་ཙ་་། ད་ེབྲུད་ཞངག་གང་ཐོག་ལ་རྒྱ་ནག་གངས་ལག་པ་
བར་ས་ཡོ་་བ་ད་ེབྲུཆར་གཞང་ལྡན་པབྲུང་སངད་བྱུས་ཡངན་པ་གསལ་པ་ོགསལ་ར་་རེད། ལར་ནས་རྒྱ་ནག་གངས་བོད་ན་་ལ་
གདུག་རྩུབ་ཀང་སངད་བྱུས་ལ་་་ཚོས་བསོམས་ི ངག་བརྒྱབ་ཡོ་་ན་ར་བབྲུང་སངད་བྱུས་གཅངག་གང་བྲོུག་ནས་ལག་བསྟར་གང་སངད་
བྱུས་གསུམ་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ར་བབྲུང་སངད་བྱུས་གཅངག་ནང་བོད་ཟེར་བ་ནང་བྲུཛམ་གང་་དེབྲུང་ས་་ལ་མང་་ཙམ་
མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་སངད་བྱུས་རེད། ལག་བསྟར་གང་སངད་བྱུས་གསུམ་ནང་བོད་མང་རངགས་ར་མེད་བཟ་ོརྒྱུ། བོད་བརྒྱུད་ན་་བསྟན་
ར་མེད་བཟ་ོརྒྱུ། བོད་ཀང་སྐད་ད་་ཡང་ག་ེར་མེད་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་སངད་བྱུས་ད་ེགསུམ་རེད། དེབྲུང་ན་་ནས་བོད་མང་རངགས་ར་མེད་བཟ་ོ
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རྒྱུབྲུང་སངད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པབྲུང་སྐབས་སུ་བོད་ཀང་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་ནག་ལ་ཁངད་ནས་བོད་ཀང་སྐད་ད་་ཡང་གེ་རྣ་བས་ག་ོས་
མངག་གངས་མཐོ་་རྒྱུ་མེད་པབྲུང་ས་ཆ་ད་་བོད་ཀང་དགོན་པ་ད་་རངག་གཞུ་་ད་་། བོད་ཟརེ་བབྲུང་ས་ཆ་མཐ་ོ་ས་མེད་པབྲུང་ས་ཆ་
ལ་ཁངད་ཕངན་ནས་བོད་མང་ས་ཡ་དྲུག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རདེ། རྒྱ་ནག་ལ་མང་བྲུབོར་དུ་་ཕྱུར་ ༡༣ ཙམ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་
མང་བྲུབོར་ན་་ལ་ཁངད་ནས་ཕྲུ་གུ་ཆུ་་ཆུ་་དེ་ཚོབྲུང་བསམ་བློབྲུ་ིན་་ལ་རྒྱ་མང་རངགས་ཀང་རངག་གཞུ་་ད་་གོམས་གིངས་
བྲུཇགས་བཅུག མདརོ་ན་ཕྲུ་གུ་ཆུ་་ཆུ་་གང་ི ་ཁག་བོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ན་་གང་གསུ་ས་བ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚ་་རྒྱ་མང་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་སངད་
བྱུས་ི ངག་ལག་བསྟར་བྱས་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། སྐབས་རརེ་་་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་གང་ཕང་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོད་བསད་མཁན་གང་ཕྲུ་
གུ་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ད་ེབྲུད་བྲུཕད་བསད་ཀང་བྲུདུག་པཱ། ད་ེན་་བཞངན་ལག་བསྟར་བྱས་ཏ་ེབོད་པབྲུང་ཕྲུ་གུ་ཕོན་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ནག་ལ་
ཁངད་བྲུག་ོཡང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞངན་བོད་ཀང་ན་གཞོན་ད་ེཚོབྲུ་་རྒྱ་ནག་ལ་ཁངད་བྲུག་ོཡང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་་བྲུད་ཁངད་ཀང་བྲུདུག་
ཞུས་ན་བྲུཚ་ོརྟེན་ལ་དཀབྲུ་་ལ་སད་ནས། ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་རྒྱ་ནག་གངས་བོད་ན་་གང་བོད་མང་ཚོབྲུང་བྲུཚ་ོརྟེན་ལ་ཧ་ཅ་་དཀབྲུ་་ལ་
ཆེན་པ་ོསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། གཞང་རབྲུང་་་ཚ་ོབོད་མང་རངགས་ནང་བྲུཚ་ོབ་ར་་སོ་་གནས་བསད་མཁན་ཞངག་ད་་ད་ེཡ་་མ་་ཆེ་
བ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ནང་ཞང་་པ་ད་་བྲུབྲོག་པ་རེད། བྱས་ཙ་་ཞང་་བྲུབྲགོ་གང་བྲུཚ་ོརྟནེ་ཡ་ོས་རགོས་མདེ་པ་བཟསོ་ནས། དཔརེ་ན། 
ཞང་་པ་བྲུད་བོ་ཡངན་ན་གོ་་ཁེར་ཕར་ཚུར་སོས་བཅུག་ནས། བྲུབྲོག་པ་ལྟ་བུ་ཡངན་ན་བྲུབྲོག་ས་ནས་མར་ཞང་་པ་བཟོ་
བཅུག ཞང་་པ་མ་རདེ་གོ་་པ་བཟ་ོབཅུག  གོ་་པ་བཟོས་ཚར་བབྲུང་རེས་སུ་སྔར་གང་བྲུབྲོག་པབྲུང་བྲུཚ་ོརྟེན་མེད། ད་ལྟ་ཞང་་པབྲུང་
བྲུཚ་ོརྟནེ་ཡ་་རྒྱ་ནག་གངས་མ་སད། མདོར་ན་ཉངན་ར་ེཉངེན་རེབྲུང་ཟ་བྲུཐུ་་ཚུན་ཆད་ཀ་་རྒྱ་ནག་ལ་ཕན་བུ་ཞངག་སད་རྒྱུར་ལྟོས་
དགོས་པ་བཟོས་ནས། བོད་ཀང་བྲུཚོ་རྟེན་གང་དཀབྲུ་་ལ་ཆེད་དུ་བཟོས་བྱས་ནས། བྲུཚོ་བ་དེ་རྒྱ་ནག་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་
བཟོས། རྒྱ་ནག་གངས་པད་ི ག་ཕན་བུ་སད་པབྲུང་སྐབས་སུ་ད་ེནས་ཆ་རེན་སྣ་ཚོགས་བཟོས་ནས་སྟ་ས་བྲུཛིན་བྱེད་ཡོ་་གང་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབྲུད་སྟ་ས་བྲུཛནི་བྱས་པབྲུང་སྐབས་སུ་ཆ་རནེ་གང་བྲུགོ་ལ་མང་སོད་མཁན་རྣམས་ལ་དམངགས་བསལ་གང་ཉསེ་པ་
སྣ་ཚོགས་བཀལ་ནས་དཀབྲུ་་ལ་བཟོས། ད་ེབྲུད་ཡང་བྲུཚ་ོབ་དཀབྲུ་་ལ་བྲོུག་གང་ན་གཞོན་ད་ེཚ་ོདེ་་ས་་རྒྱ་ནག་གང་བཟ་ོགྲྭ་
ཆནེ་པ་ོད་ེབྲུད་ན་་ལ་མང་སྟོ་་ཕག་མ་་པ་ོལས་ཀ་བྱེད་པར་ཁངད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ད་མ་གངར་ཁ་ོར་་ཚོས་ད་ེལ་བྲུག་ོབ་ཡངན་ན་
ཟླ་ར་ེཟླ་རེབྲུང་ག་ཆ་ཕན་བུ་སད་རྒྱུ་ད་་ད་ེབྲུད་ཡངས་མཚོན་པབྲུང་ད་གངན་ཟེར་བ་ན་་བཞངན་ས་ཡ་ ༦ ནང་དུ་་ཕྱུར་ ༡༣ ན་་ལ་
མར་བྲུཐངམ་བཅུག ད་ེབྲུད་བྲུཁངད་ཚར་བབྲུང་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོལ་ད་དུ་་སངད་བྱུས་གཅངག་ག་ར་ེགཏོ་་གང་ཡོད་རེད་ཞུས་ན་རྒྱ་རངགས་
མཉམ་དུ་ཆ་་ས་བསནོ་བཅུག་རྒྱུ། གལ་སངད་རྒྱ་རངགས་གཅངག་གང་མཉམ་དུ་ཆ་་ས་བསནོ་པ་ཡངན་ན། བྲུཚ་ོབབྲུང་མཐུན་རེན་
ཆེན་པ་ོསོད་རྒྱུ། ད་ེད་་མཉམ་དུ་བོད་ཀང་ན་གཞོན་ཕྲུ་གུ་ཡོ་ས་རོགས་རྒྱ་ནག་ལ་བྲུཁངད་ཚར་བབྲུང་རེས་ལ་རྒྱ་རངགས་བྲུབོར་
ཆེན་ཡར་བོད་ས་ལ་བསེབས་ནས་བོད་ན་་ཡོད་པབྲུང་གྲྭ་བཙུན་ད་་། རྒས་བྲུཁོགས་ན་་དུ་བསེབས་ནས་རྦད་ད་ེས་གནས་
ར་་ལ་བོད་རངགས་ལས་རྒྱ་རངགས་མ་་བ་བཟསོ། ད་ེབྲུད་ཡང་་་ཚོབྲུང་མང་རངགས་བྲུདང་ར་མེད་བཟ་ོརྒྱུ་ད་་ལྷག་པར་དུ་དཔརེ་ན་
བྲུཚ་ོབབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་བཟ་ོབབྲུང་སངད་བྱུས་ད་ེདཔ་ེམ་སངད་པབྲུང་གཏང་་ནག་པ་ོརདེ། དཔརེ་ན། ཆབ་སངད་བཙནོ་པ་ལ་ཆ་བཞག་པ་
ཡངན་ན་ཆབ་སངད་བཙོན་པས་ཆབ་སངད་ཀང་ལས་བྲུགུལ་སེལ་ཚར་བབྲུང་རེས་སུ་མང་སྣ་ད་ེཡང་སྤུན་མཆེད་ག་་བྲུད་ཡོད་པ་ཡངན་
ནབྲུ་་རྒྱ་ནག་གང་ཕོགས་ཟ་རྒྱུབྲུང་ལས་ཀ་གཅངག་ཀ་་སད་མང་ཆོག་པ། ིེས་ཡོན་སོབ་སོ་་ག་ཚོད་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཡོད་ནབྲུ་་
ཁེད་ར་་ཚ་ོཏཱ་ལབྲུང་ལོག་སདོ་པ་རདེ་པཱ། ཁེད་ར་་ཚོབྲུང་ར་ེབ་ད་ེཁ་བྲལ་རང་་ལུགས་པར་བྱདེ་ཀང་ཡོད་རེད་པཱ། དེར་ར་ེབ་རྒྱག་
དགོས་རེད། ་་ཚོབྲུང་བྲུདངར་ལ་ར་ེབ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དམབྲུ་བྲུབེབ་བྱས། དམབྲུ་བྲུབེབ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སང་
ཚོགས་ན་་ལ་བོད་པ་གཞན་དག་ད་ེཚོ་ད་ེམཉམ་དུ་བྲུཆམ་པོ་ད་་མཐུན་པོ་བྱེད་ཀང་བྲུདུག་ན་ད་ེཚོ་ལ་གནོན་ཤུགས་སད་



97 
 

ནས། ག་་ལྟར་སང་ཚགོས་ཀང་ན་་ནས་ཆབ་སངད་ཀང་ལས་བྲུགུལ་ད་་ར་དནོ་ཐགོ་ལ་ལས་ཀ་བྱདེ་མཁན་ད་ེཚ་ོ་་ཚ་ོམ་ས་ོ་ན་
མང་གཞན་དག་གངས་ཏོག་ཙམ་བྲུཛེམས་ཟོན་བྱེད་བསད་དགོས་སབྲུང་ཡུལ་ལ་ཕར་བཞག་བྱས། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་
བསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་གན་་ས་ོ་།༽ ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་བླ་ོབཟ་་རྒྱ་མཚ་ོསང་ཐར་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་བླ་ོབཟ་་རྒྱ་མཚ་ོསང་ཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་ལ་སྔོན་གེ་་ད་་
གཉངས་ཀ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པབྲུང་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་གཅངག་གཉངས་ཞུ་རྒྱུབྲུང་བྲུདོད་པ་བྱུ་་སོ་་། ད་ེརང་་བཀུར་བྲོུས་སང་
བྲུཐུས་མ་་པ་ོཞངག་གངས་ཞུས་སོ་་། རྒྱལ་སངབྲུང་སང་ཚགོས་བྲུདང་བྲུགྱུར་བ་བྲུག་ོཡང་ཡོད་པ་གསུ་་གང་བྲུདུག་ལ་་བྲུགྱུར་བ་བྲུག་ོབ་
ད་ེཚ་་མས་མཁེན་གསལ་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ག་་ཡངན་ཟརེ་ན། རྒྱ་ནག་ལ་ལྟ་སྟ་ས་ལ་སོགས་པ་བྲུགྱུར་བ་བྲུག་ོཡང་ཡོད་
དུས་ཕོགས་གཅངག་ནས་གོ་སྐབས་གཅངག་ལེན་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད་ཞུ་ཡང་བྲུདུག ་ས་ཕོགས་གཞན་ནས་ལྟ་དུས་གོ་སྐབས་
ལེན་པ་ཞངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག ག་་ལགས་ཞུས་ན། གོ་་དུ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གཉངས་ཀངས་་་ོསོད་ཞུས་སོ་་། ཨ་
རངབྲུང་ན་་ལ་ཁངམས་བྲུཆར་གཅངག་གཏན་བྲུབེབས་བྱེད་ཐུབ་པ་ད་་དེ་ད་་མཉམ་དུ་གསུམ་བཅུབྲུང་དུས་དན ་ལ་རྒྱལ་
དར་ ༢༠༠༠ ལྷག་ཙམ་བསྒྲེ་ས་བཙུགས་བྱེད་ཐུབ་པ་ད་་། ད་ེད་་མཉམ་དུ་གཞུ་་བྲུབྲེལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་
གོས་ཆདོ་གོས་བྲུཆར་ན་་ལ་རྒྱལ་སངབྲུང་སང་ས་ཆ་ན་་ལ་བྲུགྱུར་བ་བྲུག་ོབ་ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་ཚུལ་མ་་པ་ོཞངག་བཀདོ་ཡོད་དུས་
ད་ེ་ས་ཕོགས་གཅངག་ནས་གོ་སྐབས་ད་ེལེན་པ་ཞངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག ལེན་པ་དེབྲུ་་མང་སེར་ཞངག་གང་རེན་རེད་བསམ་གང་མང་
བྲུདུག ག་་ཡངན་ཟེར་ན། བོད་མང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མ་ཡངན་པབྲུང་ཚོགས་པ་ད་་ལས་བྲུགུལ་སེལ་མཁན་ཚ་་
མབྲུང་མཉམ་རུབ་ཀང་ལས་ཀ་བྱདེ་ཡདོ་དུས་ད་ེབྲུདབྲུང་གྲུབ་བྲུབྲས་ཐནོ་པ་ཞངག་་ས་ཚརོ་གང་བྲུདུག  
 ད་ེད་་མཉམ་དུ་དེབྲུང་ན་་ལ་བཀོད་མང་བྲུདུག ་ས་ཞུས་ན་བསམས་སོ་་། ཉེ་ཆར་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་ Universal Political Review མཉམ་བྲུབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ན་་ལ་བོད་ན་་གང་བྲུགོ་བ་མངབྲུང་ཐོབ་ཐ་་གང་གནས་
སྟ་ས་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༨ ན་་ལ་ལུ་་པ་ ༩ ཡང་བོད་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་བསམ་ཚུལ་ཕུལ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལན་་ལྟ་བུ་
མཚོན་ན་ལུ་་པ་ ༢༠ ཡང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པ། ད་ེཡངན་དུས་ལྡབ་ལོག་གཉངས་ཀངས་མ་་དུ་བྲུགོ་བ་ད་ེཕོགས་གཅངག་ནས་
གོ་་དུ་ཞུས་པ་བཞངན་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་་། གཞུ་་བྲུབྲེལ་མ་ཡངན་པབྲུང་ཚོགས་པ་ད་་བོད་རངགས་ཚོགས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། 
ད་ེད་་ལས་བྲུགུལ་སེལ་མཁན་ཚ་་མ་མཉམ་རུབ་ཀང་ལས་ཀ་བྱེད་དུས་གྲུབ་བྲུབྲས་ཐོན་པ་ཞངག་་ས་ཚོར་གང་བྲུདུག དེ་
གཅངག་ཞུས་ན་བསམས་སོ་་། ད་ེད་་མཉམ་དུ་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་ཁ་ི ས་ཀངས་གོ་་དུ་ཞུས་པ་བཞངན་ལས་བྲུགུལ་སེལ་
མཁན་ད་་མ་་པ་ོཞངག་ལ་རེས་སུ་ཡང་ར་ས་ད་་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེདཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོ་་གང་བྲུདུག ད་ེད་་མཉམ་དུ་
ལས་བྲུགུལ་གང་རངམ་པ་མ་་པ་ོཡོད་པ་ཚ་་མས་ཧ་ག་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ལས་བྲུགུལ་ན་་ལ་
གཅངག་ས་ལ་བབས་ནས་ལས་བྲུགུལ་སེལ་རྒྱུ། ག་་ལྟར་གསུམ་བཅུ་དུས་དན་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། མཉམ་བྲུབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
མདུན་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུ་་ཚབ་མདུན་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ལས་བྲུགུལ་སེལ་རྒྱུ་ད་ེ་ས་ཕོགས་གཅངག་ནས་
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གལ་ཆེན་པོ་མཐོ་་གང་བྲུདུག དེ་ལས་བྲུགུལ་གང་རངམ་པ་གཅངག་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག དེ་ད་་མཉམ་དུ་མཉམ་བྲུབྲེལ་རྒྱལ་
ཚོགས་ན་་ལ་བྲུགྱུར་བ་བྲུག་ོབར་ལས་བྲུགུལ་ག་་སེལ་གང་ཡོད་རེད་ཞུས་ན་གཞུ་་ཚབ་མ་་པོབྲུ་ིགནད་ཡོད་མང་ལ་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ Policy Briefing དེ་བྲུད་ཞུ་དུས་སྐབས་སུ་དེ་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཆགས་ནས་བྲུགྱུར་བ་བྲུགོ་བ་
གཅངག་ད་་། ད་ེད་་མཉམ་དུ་གོས་ཆོད་ན་་དུ་བཀོད་པ་གཞངར་བཟུ་་བོད་ན་་ལ་རངགས་རས་བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡང་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  DNA བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུབྲུང་ལས་གཞང་བྲུདང་བོད་མང་ས་ཡ་ ༡ ཡན་ལྡབ་ཀང་ལས་གཞང་བྲུགོ་བསད་པ་
ད་་དེབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུཁོད་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེད་་མཉམ་དུ་ད་ེཡང་ཚོ་་ལས་སེ་ཚན་གཅངག་ཨ་རངབྲུང་ Boston ལ་རྟེན་གཞང་
བྱེད་པབྲུང་ Thermo Fisher  ཚོ་་ལས་སེ་ཚན་ད་ེལ་ལས་བྲུགུལ་རངམ་པ་མ་་པོ་སེལ་བ་སོ་་ཙ་་། ད་ེལས་གཞང་དེ་ཁོ་
ཚསོ་མཚམས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་ེཚ་ོཕགོས་གཅངག་ནས་ད་ལྟབྲུང་རྒྱལ་སངབྲུང་སང་ས་ཆབྲུང་ན་་ལ་བྲུགྱུར་བ་
བྲུགོ་བ་ད་ེད་ོས་ཡོད་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག བྲུགྱུར་བ་ད་ེལ་་་ཚོས་གོ་སྐབས་ལེན་ཐུབ་པ་གཅངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག  ད་ེད་་
མཉམ་དུ་་་ཚོས་ག་ོསྐབས་ད་ེམ་་བ་ལེན་དགོས་པ་ད་ེབྲུགོ་སྟ་ས་གཅངག་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ག་་ཡངན་ཟེར་ན་གོ་སྐབས་
ཡོད་དུས་་་ཚསོ་ལས་བྲུགུལ་མ་་དུ་སེལ་རྒྱུ་ད་་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ད་ེབྲུད་ལས་གཞང་མ་་དུ་བརམ་དགསོ་རྒྱུ་
གལ་ཆནེ་ཞངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག  
 དེ་ད་་མཉམ་དུ་་་ཚོ་བསད་ས་རྒྱ་གར་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་ད་་རྒྱ་གར་གཞུ་་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཡོད་དུས་ཕོགས་
གཅངག་ནས་ཁངམས་བྲུཆར་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ད་ེབྲུད་མ་་པ་ོཞངག་ཨ་རང་ད་་ད་ེབྲུད་ལུ་་པ་མ་་པབོྲུ་ིན་་ལ་སལེ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོ
རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེད་་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་ན་་ལ་ལས་བྲུགུལ་ག་་བྲུད་སེལ་ཐུབ་ཀང་ཡོད་ན། ད་ེཡངན་དུས་
གཞུ་་བྲུབྲལེ་མ་ཡངན་པབྲུང་ཚགོས་པ་ཞངག་གངས་ཁ་ོར་་ཚབོྲུང་ལས་གཞང་གོས་ཚོགས་ན་་མང་་བྲུདནོ་བྱས་ཏ་ེབསྔགས་བརོད་ཞུ་
རྒྱུབྲུང་བྲུདདོ་པ་བྱུ་་སོ་་། ད་ལྟ་ལྡང་ལང་ལ་རྟནེ་གཞང་བྱེད་པབྲུང་ FNVA ད་ེཡང་བྲུགན་བྲུཛིན་ན་་ཆ་ེབས་མཁེན་གསལ་རེད། ད་ེ
ད་་མཉམ་དུ་བྲུདངབྲུང་ན་་བོད་པབྲུང་གཞོན་སེས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མ་་པ་ོབྲུདུག ཁ་ོར་་ཚོས་ཉ་ེཆར་རྒྱ་གར་གངས་བོད་ལ་
བྲུཛིན་པབྲུང་སངད་བྱུས་ཐོག་ལ་དེབ་གཅངག་བཏོན་གན་་བྲུདུག ཚ་་མས་མཁེན་གསལ་ལྟར་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་་ལ་བྲོུས་བསྡུ་
ཆེན་མ་ོཕང་ཟླ་ ༤ ནས་ ༦ བར་ཡངན་དུས་ད་ེད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཁ་ོར་་ཚོས་ཡངག་ཆ་གཉངས་བཏོན་བྲུདུག ཡངག་ཆ་གཉངས་བྲུདང། 
རྒྱ་གར་ཆབ་སངད་ཚོགས་པ་ཆེ་ི ོས་གཉངས་ལ་ཡངག་ཆ་གཉངས་བཏ་་བྲུདུག ད་ེག་་བཏ་་བྲུདུག་ཞུས་ན་བོད་ལ་བྲུཛིན་པབྲུང་
སངད་བྱུས་དེ་ག་་བྲུདས་ཡངན་མངན་ད་་དེ་ལ་སངད་བྱུས་ག་་བྲུད་ག་་བྲུད་བྲུཛིན་དགོས་མངན། ཆབ་སངད་ཚོགས་པ་ BJP 

ད་་ Congress གཉངས་ཀར་བཏ་་ནས་ལས་གཞང་བརམ་རྒྱུ། ད་ེབྲུདབྲུང་ལས་གཞང་བརམ་རྒྱུ་དཔརེ་ན། ཨ་རང་ན་་བྲུགྱུར་བ་
བྲུགོ་རྒྱུ་ད་ེབྲུདབྲུང་ལས་གཞང་མ་་པ་ོབརམས་ནས་བྲུགྱུར་ལྡོག་ཅངག་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་དུས་དེར་་ས་ད་ེརང་་སང་ས་ཆ་བྲུདང་བརྒྱུད་
ནས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་བྲུདོད་པ་བྱུ་་སོ་་། མཐབྲུ་མ་བོད་ན་་གང་དཀབྲུ་་ལ་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཡོད་དུས་གོས་ཆོད་ན་་དུ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་དགོ་ས་བྲུགལ་མེད་པ་ཞུ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆོག་
ནས། དུས་ཚོད་རགོས་ས།ོ༽ ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ལྷ་རྒྱ་རང་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལོ་དཀར་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་ལྷ་རྒྱ་རང་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གསོ་ཆདོ་གསོ་བྲུཆར་གང་
བག་ོགེ་་ན་་དུ་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་ཡང་ཡོད། ཐོག་མར་ད་ེལ་བོད་བསྟན་སངད་མང་རངགས་ད་་བོད་ར་་དབ་་ར་་བཙན་ཆེད་དུ་
ད་ལྟ་བར་དུ་མཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོབཟུ་་པབྲུང་ཐོག་ནས་སྙང་་སྟོབས་ཆེན་པ་ོབཟུ་་པབྲུང་ཐོག་ནས་བློས་བཏ་་གན་་མཁན་
ཚ་་མ་ལ་གུས་བརང་ད་་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེབཞངན་ད་ལྟ་བར་དུ་དག་བ་ོརྒྱ་དམར་་ོས་ནས་བོད་ན་་དུ་སྡུག་སོ་་
མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏ་་བྱས་་་ར་་ཚ་ོསྣདོ་བཅུད་ཡོ་ས་རོགས་གཏརོ་བིངག་བཏ་་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་དག་གནནོ་གང་
བཙན་བྲུཛུལ་བྱས་པ་ད་ེཡང་ཁ་ོར་་ཚོ་སེར་ལ་ཁེ་ཕན་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞངག་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་བཟོས་བསད་ཡོད་
རེད། ད་ེབྲུད་བྱས་ནས་་་ར་་ཚོ་མང་ཐོག་བཞང་པ་ཞངག་བསེབས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོར་་ཚ་ོམང་ཐོག་བཞངབྲུང་ན་་དུ་ད་ལྟབྲུང་
གནས་སྐབས་ད་ེལ་བྲུགྱུར་བ་སངད་བྱུས་གསར་པ་ད་ེལ་བཅབྲུ་སོད་སོབ་གྲྭ་ཐགོ་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པབྲུང་
ཚན་རངག་གང་བྲུགྱུར་བ། བྲུཕྲུལ་ཆས་ཀང་བྲུགྱུར་བ་ད་ེབེད་སདོ་བཏ་་བྱས། སྡུག་སོ་་མནར་གཅོད་ཆདེ་དུ་བེད་སདོ་གཏ་་རྒྱུ། 
ད་ེན་་བཞངན་གཏེར་ཁ་སྔོག་བྲུདོན་གང་རངན་པ་བྲུགྱུར་བ་གཏ་་རྒྱུ། མཐབྲུ་ན་་་ཚོབྲུང་བོད་ཀང་ཆུ་ད་ེཡ་་མ་བཞག་པ། ད་ལྟ་ཡང་
གནས་སྐབས་ལ་སེ་དགེ་ས་ཁུལ་དུ་བྱུ་་བསད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེཆ་ཚ་་ཞངག རྒྱ་ནག་སངད་གཞུ་་བྲོུག་ཏུ་བསད་ནས་
བོད་ཀང་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་ཀང་ཡོད་མེད་ཀང་་་ོགདོ་་གསལ་པ་ོཞངག་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པབྲུང་
བཙན་བྱོལ་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་གཙ་ོབོ་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གངས་དགོ་ས་པ་བཞེས་པབྲུང་ཐོག་
ནས་ལམ་དབུ་མ་ཐོག་ནས་མང་་དོན་མཚུ་ས་པབྲུང་ར་་སངད་ར་་སོ་་རོད་རྒྱུབྲུང་བྲུབད་བརོན་ད་ལྟ་བར་དུ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 
་ས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་ད་ག་ར་་ཞུ་ཡང་ཡོད། སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གངས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱམས་སྙང་་རེ་
སོམ་པབྲུང་ཐོག་ནས་དག་བོ་ལབྲུ་་སྙང་་ར་ེསོམ་མཁན་ཞངག་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། གུས་བརང་ཞུ་རྒྱུབྲུང་གནད་དོན་ཞངག་
རེད། ད་ེན་་བཞངན་ད་ེདུས་ཀང་རྒྱལ་སངབྲུང་ཆབ་སངད་ཀང་གནས་བབས་ལ་གཟངགས་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཐབས་བྱུས་གཅངག་ལ་་ོས་
བྲུཛནི་གན་་བ་རདེ། ད་ལྟ་་་ཚབོྲུང་ལམ་དབུ་མ་ལ་ི ར་བསདོ་ཡངན་གསུ་་མཁན་མ་་པ་ོཞངག་གང་ད་ེཐབས་བྱུས་ི ངག་ལ་་སོ་
བྲུཛནི་བྱདེ་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ལྟབྲུང་རྒྱལ་སངབྲུང་གནས་བབས་ག་་བྲུད་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེལབྲུ་་
དག་ོས་པ་བཞེས་དགོས་པབྲུང་དུས་ཚོད་སབེ་ཡོད་པ་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག  ད་ལྟབྲུང་དུས་ཚདོ་བྲུདང་ལ་བདོ་དནོ་དངལ་བསྒྲགས། 
ཁབ་བསྒྲགས། ཞུ་གཏུག་མ་་པ་ོརྒྱག་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་རེད། དེབྲུང་སྐབས་སུ་དཔོན་རངགས་ཁག་གང་བཀབྲུ་མོལ་ག་ར་ེབྱུ་་གང་
ཡོད་པ་རདེ། དཔནོ་རངགས་ཁག་གང་རྒྱ་ནག་ཐགོ་ལ་དགོ་ས་པ་བཞེས་སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཡོད་པ་རདེ། ་་ར་་ཚ་ོཡང་བོད་ན་་དུ་
མནར་གཅོད། ཐུབ་ཚོད། དབ་་ཡོད། གཏོར་བིངག་བཏ་་བབྲུང་སྐོར་ལ་ཆ་ཚ་་བག་ས་ཚར་བབྲུང་རེས་སུ་མཐབྲུ་མཇུག་ད་ེ
ལ་་་ར་་ཚ་ོཡང་དགོས་མཁོ་བྲུདང་བིད་ཡོ་་དུས་མ་་པ་ོཞངག་གངས་ད་ད་ེག་ར་ེལབ་ཀང་ཡོད་ཞུ་མཁན་ཡོད་པ་རེད། ད་ོས་
ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞངག་རེད། ་་ར་་ཚོས་དེ་བྲུད་གོ་བ་ཡངན་ནབྲུ་་གོ་མེད་མདོག་མདོག་བྱས་ན། བྲུགངག་གང་ཡོད་མ་རེད། 
གནད་ཡོད་མང་སྣ་ཚ་ོཡང་གསན་གང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་གང་བྲོུག་ལ་སང་ཚོགས་ན་་དུ། གནད་ཡོད་མང་སྣ་
ན་་དུ། གོས་ཚོགས་ར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་དུ་ག་ར་ེཞུ་དགོས་རེད། གཅངག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ན་བིད་ི ོག་མདོག་མདོག་བིད་བྱས། 
ལམ་བྲུདང་ལས་ཡག་པ་ཡོད་ན་ལབ་ི ོག་ཟེར་ནས་ལབ་མཁན་ཡོད་རེད། ཕོགས་གཅངག་ནས་བལྟས་པ་ཡངན་ན། ་བྲུང་བསམ་
པ་ལ་ར་་བཙན་བྲུཐབ་རོད་པ་མ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་གངས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དད་པ་དམ་ཚིག་
གཙ་་མ་ཡོད་པ་ད་་ཡངད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཀག་ཀག་བཟོ་བྲུད་པོ་གཅངག  ་་ཚོ་ཡང་ར་ཁ་བྲུདང་ལ་ཚྭ་གཏོར་བབྲུང་
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གནས་སྟ་ས་བྲུད་པ་ོཞངག་ད་་། ཀག་ཀག་བྱེད་མཁན་བྲུད་པ་ོཞངག་སྐབས་རེར་སོ་སོབྲུ་ི་ོས་ནས་དོ་སྣ་་བྱུ་་གང་བྲུདུག ར་་
བཙན་ལྟ་གྲུབ་བྲུཁེར་མཁན་ཞངག་ལ་གལ་ཏ་ེསྐད་ཆ་དངས་པ་ཡངན་ན་ར་་བཙན་ལས་ལྷག་པ་ཞངག་ག་ར་ེབསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། 
ལབ་ཀང་རེད་པཱ། བྱས་ཙ་་དེ་བྲུད་ཧ་གོ་བཞངན་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལབ་རྒྱུ་དེ་སྐབས་རེར་ཀག་ཀག་བྱེད་ཀང་མེད་བྲུགོ་
བསམ་གང་བྲུདུག་སྟ།ེ ཡངན་ནབྲུ་་ཆབ་སངད་པ་ལ་ོམ་་པ་ོཞངག་བྱདེ་ཡངན་དུས་ད་ེབྲུད་བྲུགྱུར་བྲུག་ོཡང་ཡོད་ཀང་རདེ། ་་ར་་ཚབོྲུང་ལ་ོ
རྒྱུས་ཐོག་ནས་ར་་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡངན་པབྲུང་རེན་གངས་མ་བྲོུ་ས་པར་བོད་ར་་བཙན་རོད་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ལབ་རྒྱུ་ཨ་ཅ་་
ཅ་་། ཡངན་ད་་ཡངན། ཡངན་ནབྲུ་་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པབྲུང་བོད་ན་་གང་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་བསད་བྲུདུག རྒྱ་ནག་
སངད་དབ་་གང་བྲོུག་ལ་བོད་ན་་གང་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་བསད་བྲུདུག ད་ེན་་བཞངན་རྒྱ་ནག་གངས་བཙན་བཟུ་་བྱས་
པབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དེ་ཚོ་གནས་སྟ་ས་ག་རེ་ཆགས་བསད་བྲུདུག ཧོ་་ཀོ་་གང་ན་་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཅངག་ད་་མང་རངགས་
གཉངས་ཀང་ད་ལྟ་བར་དུ་་་ཚ་ོབཀབྲུ་མོལ་གན་་བསད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་བསད་བྲུདུག ཐབྲུ་ེཝན་ལ་མ་་པ་ོཞངག་
གངས་སྔོན་མ་གསུ་ས་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ཐབྲུ་ེཝན་གང་ལམ་ཀ་ན་་བཞངན་བྲུག་ོབ་ཡངན་ན་ཕང་རྒྱལ་ལས་
གོམ་པ་ས་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། སྐོར་ར་བསྐོར་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ལབ་པབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེལ་ད་ལྟ་ཁ་ོཚོས་ཐབྲེུ་ཝན་ར་་བཙན་རྒྱལ་
ཁབ་ཡངན་ལབ་པ་ད་ེལ་ཨ་རང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བྱེད་ད་ེཕང་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཚ་་མས་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོར་་
ཚོབྲུང་ལྟ་གྲུབ་བདག་པ་ོབརྒྱབ་ཙ་་། ད་ེད་སོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞངན་ད་ལྟབྲུང་སྔོན་ལ་ཞུས་
པ་ན་་བཞངན་རདེ། རྒྱལ་སངབྲུང་སྟེ་་ལ་རྒྱ་ནག་ལ་གཟངགས་ཕགོས། སང་ཡོ་ས་ཀང་བསམ་བླ་ོཞངག་གཏ་ོ་ཡོ་་དུས་རྒྱུ་མཚན་ད་ེ
ཚ་ོལ་གཞང་བཞག་པབྲུང་ཐོག་ནས་་་ར་་ཚོབྲུང་བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོརྒྱུས། ད་ལྟ་ཡང་གནས་བབས། སང་ཡོ་ས་ལ་མངག་ཅངག་བལྟ་ཡོ་་
དུས་རྒྱ་ནག་གུ་་ཁན་ཏ་་ད་་ཁ་ོཚབོྲུང་བྲུག་ོཁངད་ཚ་ོལ་་་ཚོས་ཡངད་ཆསེ་ག་་བྲུད་བྱེད་ཐུབ་ཀང་རདེ། གཞངས་བཞུགས་བོད་མང་
ཚསོ་ཡངད་ཆསེ་ག་་བྲུད་བྱེད་ཐུབ་ཀང་རདེ། དག་ོས་པ་བཞེས་དགོས་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ་་ར་་ཚ་ོར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་དུ་ཡདོ་
མཁན་ད་ེགཞངས་བཞུགས་བདོ་མང་ཚ་ོཡང་སྐུ་ཚབ་ཡངན་གསུ་་གང་ཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙ་་ས་ོསོབྲུ་ི་སོ་ནས་ལ་ས་ཕོགས་ི ངག་
གསུ་ས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུགངག་གང་རདེ། གསུ་་ཆོག་གང་རདེ། ཡངན་ནབྲུ་་ལ་ས་ཕགོས་གཞན་པ་ཞངག་ལ་རགོ་རལོ་བཏ་་བབྲུང་
ཐགོ་ནས་གམོ་པ་བརྒྱབ་ཀང་ཡངན་མདགོ་མདགོ་བྱས་ན་ར་བ་ཉངད་ནས་བྲུགངག་གང་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞངག ད་གངན་སྔནོ་
ལ་ཞུས་པ་ན་་བཞངན་ཡངན། བོད་རྒྱལ་ཁབ་མང་རངགས་ད་་བོད་ར་་དབ་་ར་་བཙན་ཆེད་དུ་སོག་བློས་བཏ་་བྱེད་མཁན་
མ་་པ་ོཡོད་པ་རེད། བློས་བཏ་་ད་ལྟ་བར་དུ་གན་་བཞག་པ་ཁ་ོར་་ཚ་ོཡང་ཁག་ད་་མངག་ཆུ། བློས་བཏ་་ད་ེཚ་ོལ་རོག་རོལ་
བཏ་་བྱས་བྲུག་ོཡང་ཡངན་མདགོ་མདགོ་བྱདེ་བ་ཡངན་ན་གསོ་ཚགོས་ར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་ར་བ་ཉངད་ནས་བྲུགངག་གང་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡངན། ད་ེན་་བཞངན་སང་ཚོགས་ན་་དུ་ད་ེབྲུད་བིད་མཁན་བྲུདུག་ན་ར་བ་ཉངད་ནས་བྲུགངག་གང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་སྙན་སེ་་ཞུ་
རྒྱུ་ཡངན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོ་།༽ རྒྱུ་མཚན་བྲུདང་ཚ་ོལ་
གཞང་བཞག་པབྲུང་ཐགོ་ནས་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་་་ཚོབྲུང་ལ་ས་ཕགོས་བྲུདང་བསར་ཞངབ་ཞུ་རྒྱུབྲུང་དུས་ཚོད་ཅངག་སེབ་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སྐབས་ཡ་་བསར་གན་་བ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་གན་་། ཉེ་ལམ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་ལྡང་ལངར་རྟེན་གཞང་བྱས་པབྲུང་རྒྱ་གར་ཞངབ་བྲུཇུག་བསྟང་གནས་ཁ་་ Organization Research Foundation རྒྱ་
གར་གཞུ་་ལ་ཞེ་དག་ཐག་ཉེ་པ་ོརེད། ད་ེཡང་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༣ གང་སྙན་ཐ་ོན་་དུ་མང་མ་་གང་བསམ་བྲུཆར་གང་སྙན་ཐ་ོན་་དུ་རྒྱ་
གར་ན་་དུ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ལྷག་ཙམ་གངས་རྒྱ་ནག་ལ་ལྟ་སྟ་ས་ད་ེརྦད་ད་ེབྲུགྱུར་བ་བྲུག་ོཏ།ེ ཡངད་ཆེས་བྱདེ་ཀང་མེད་པབྲུང་སྙན་ཐ་ོ
ཞངག་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། དེབྲུང་ན་་ནས་ལྷག་པར་དུ་དམངགས་བསལ་སོབ་ཕྲུག་ད་་གཞུ་་གང་ལས་བྱེད་ཀང་རྒྱ་ནག་ལ་ལྟ་
ཕགོས་ད་ེབྲུགྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོཞངག་ཕངན་ཡདོ་པ་རདེ་ཅེས་བྲངས་བྲུདུག སོབ་ཕྲུག་ད་་གཞུ་་གང་ལས་བྱདེ་ཞུ་དུས་མ་་ཆ་ེབ་ི ེས་
ཡོན་པ་རེད། ད་ོསྣ་་བྱེད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ས་་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  ་ས་ཀངས་བྲུདང་ལ་ཆ་ི ས་ལེན་པབྲུང་ཐོག་
ནས་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་རེད། ད་ེན་་བཞངན་བཀབྲུ་ི ག་ལ་བྲུབོད་སྐུལ་ཚུལ་དུ་བསམ་བྲུཆར་ཞངག་ཞུས་པ་ཡངན། ཕག་སེལ་
སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་ཕལ་ཆེར་ག་ོནོར་ཞངག་ལེན་ཏེ། ད་ེལ་ཡ་་ག་་ལྟར་་་ཚོས་གོས་མོལ་གང་ཐབས་ི ེས་བྱེད་ཀང་ཡོད་དུས། 
ད་ེཐབས་ི ེས་བྱས་ན་བྲུགངག་གང་མ་རདེ། ཡ་་མེད་ན་གཞུ་་བྲུབྲལེ་གང་ལམ་ཀ་མེད་ན་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མ་ཡངན་པབྲུང་བརྒྱུད་ལམ་
གང་ཐགོ་ནས་བྱེད་དགོས་ཀང་མ་རེད། ད་ེབྲུད་ཞངག་ག་ོབ་བླ་ས་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཞུ་ཡང་མེད། བྲུཛམ་བུ་གང་་གང་ཆབ་སངད་བྲུགྱུར་
ལྡགོ་བྲུདངབྲུང་ན་་ཚ་་མ་ས་ོསོབྲུ་ིཁ་ེཕན་རོད་ཀང་ཡོད་དུས་་་ར་་ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་བོད་མངབྲུང་བད་ེདནོ་ཁ་ེཕན་རདོ་རྒྱུབྲུང་ལས་བྲུགན་
་་ཚོར་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟབྲུང་ཆར་བོད་རྒྱ་དཀབྲུ་རོག་སེལ་རྒྱུབྲུང་ལས་བྲུགན་དེབྲུང་ཐོག་ནས་གོས་མོལ་ཐོག་ནས་
བཀབྲུ་ི ག་རེད། ད་ེབཞངན་ཕག་ལས་གན་་གང་ཡོད་པ་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་སྐབས་རེར་ཕག་ལས་གན་་བབྲུང་སྐབས་སུ་གནས་
སྟ་ས་བྲུགབྲུ་ི ས་གསུ་་དགོས་པ། བྲུགབྲུ་ི ས་གསུ་་མང་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡངན་དུས་
ད་ལྟབྲུང་ཆབ་སངད་ཀང་ཁོར་ཡུག་དབེྲུང་ཐགོ་ལ་ཡ་་གཅངག་བྲུབྲལེ་ལམ་གང་ཐགོ་ནས་བྲུབྲལེ་བ་ཡོད་པ་ད་་། ད་ེབྲུད་སོ་་བ་ཡངན་ན། 
དེབྲུང་ཕན་གནོད་ག་ཚོད་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ན། ད་ེསོ་སོས་བླ་ོབྲུཚབ་ཅངག་གང་ཐོག་ཞུས་པ་ཡངན། ཡངན་ནབྲུ་་་་ར་་ཚ་ོཆབ་
སངད་དབུ་ཁངད་ཅངག་ཡངན་དུས་དང་བ་དངས་ཏ།ེ གོས་མལོ་ག་ར་ེཡོ་་གང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་ལན་བྲུདབེས་བྱདེ་དགོས་པ་སྐབས་
རེར་ཆབ་སངད་ཀང་དགོས་མཁོ། ་་ར་་ཚོབྲུང་ཆབ་སངད་ཀང་གནས་སྟ་ས་ཀང་ཐོག་ནས་གསུ་་དགོས་པ་ཆགས་ཀང་ཡོད་ཀང་རེད་
དེ། དེབྲུང་གནས་སྟ་ས་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་མ་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག བྲུདང་ཞུས་པབྲུང་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སང་བྲུཐུས་ཀང་གསུ་ས་སོ་་། ཆབ་སངད་ཀང་བྲུགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པ་ོདབེྲུང་ན་་དུ་་་ཚོས་གོ་སྐབས་ལེན་གང་
ཡོད་པ་རེད། ཉ་ེལམ་མཉམ་བྲུབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ན་་དུ་ལ་ོལྔ་མཚམས་ལ་རྒྱ་ནག་གང་བྲུག་ོབ་མངབྲུང་ཐོབ་ཐ་་ཞངབ་བིེར་བྱས་
པབྲུང་སྐབས་སུ་ལུ་་པ་ཉང་ཤུ། ཡངན་ནབྲུ་་དེབྲུང་ན་་དུ་ལུ་་པ་བཅུ་དགུ་ད་ེནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ར་་ཆགས་བསད་བྲུདུག 
ལུ་་པ་གཅངག་ི ར་ཕོགས་ནས་ཡངན་པ་ཉང་ཧ་ོ་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་རེད། སངར་བཏ་་ཉང་ཧོ་་ན་་དུ་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་
པ་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་མཉམ་བྲུབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཐེ་ས་མ་ད་་པ་ོཁ་ོར་་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུ་་ལ་ད་ལྟབྲུང་བྲུག་ོབ་མངབྲུང་ཐབོ་
ཐ་་ཞངབ་བིརེ་བྱས་པབྲུང་སྐབས་སུ་བོད་མང་ཞསེ་བཀདོ་པ་ད་ེད་་པ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཕག་ལས་མ་་པ་ོགན་་ཡོད་
པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་དངལ་བསྒྲགས་གཙོས་པབྲུང་གཙོ་བོ་ཉང་ཧོ་་ལ་ཡོད་པབྲུང་དོན་གཅོད་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཕག་ལས་མ་་པོ་
གན་་གང་ཡོད་པ་་ོས་བྲུཛིན་ཞུ་ཡང་ཡོད། དེ་ཞུས་པབྲུང་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་མཆོག སངར་བཏ་་རྒྱ་ནག་གང་བྲུགེལ་
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བརོད་བྱེད་སྟ་ས་ི ངག་ལ་ཨངན་སྐད་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག West vs Rest བོད་ཀང་གནད་དོན་ཡངན་
ནབྲུ་་བྲུད། རྒྱ་ནག་གང་གནད་དནོ་ཆ་ཚ་་ནུབ་ཕོགས་ཀང་བཟསོ་པབྲུང་རྣམ་པ་བྲུད་པ་ོབཟ་ོརྒྱུར་ཐབས་ི ེས་བྱདེ་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། 
ཡངན་ནབྲུ་་ད་ོས་ཡོད་གནས་སྟ་ས་ཐོག་ནས་ད་ེཆགས་ཀང་ཡོད་མ་རེད་དེ། ད་ལྟབྲུང་ཆར་ལྷ་ོཨ་ཕང་རང་ཀ  ཉ་ེཆར་མེག་སང་ཀ་ོ 
(Mexico) གཙསོ་པབྲུང་ད་ེབྲུདབྲུང་ལས་དནོ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞངག་སལེ་ཐུབ་པ་ད་སོ་གནས་གཟ་ེས་སུ་ཐནོ་པ་རེད་ཅསེ་་ས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན་ལྷག་པར་དུ་དོན་གཅོད་ཀང་བྲུགན་བྲུཁུར་གང་ཡོད་པ་རེད། ཕ་གངར་རྒྱབ་སོར་བ་མ་་པ་ོ
ཞངག་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཨེ་ི ེ་ཡ་ན་་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ན་ནང་་ལོ་ཕང་ཟླ་ ༩ པབྲུང་ན་་ལ་ར་་སོ་་
ལོ་ས་མང་་བཏགས་བྱས་དེབྲུང་བྲུཐུས་ཚབ། དེབྲུང་ཆབ་སངད། དམར་ི ོག་གང་ར་་སོ་་ལོ་ས་ཟེར་མཁན་གང་དམར་ི ོག་
ཚོགས་པབྲུང་དབུ་ཁངད་ད་་དེབྲུང་ཚོགས་ཆུ་་ཞངག་ཐཡེ་ལེན་ཊ་ (Thailand) ལ་བྲུགོ་བ་རེད། བྲུབར་མ་(Burma) ལ་ཕངན་
སོ་་། ལྷག་པར་དུ་ན་་པབྲུང་ས་ཆ་ལ་ཆེད་མ་གས་དམངགས་སུ་བཀར་ནས་ཕངན་ཏེ། དེབྲུང་དམངགས་ཡུལ་དེབྲུ་་མ་བྲོུ་ས་པ་
སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་་སངད་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་གནད་དོན་མ་་པོ་ཞངག་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་ཙ་་། དེབྲུང་ག་སྒྲངག་གང་རྣམ་པ་བྲུད་པོ་ཞངག 
དབེྲུ་་ཐ་ེས་མ་ད་་པ་ོཆགས་བསད་ཀང་བྲུདུག ལུ་་པ་དབེྲུང་ན་་ཆབ་སངད་ཀང་བྲུགྱུར་ལྡགོ་ཆེན་པ་ོཞངག་བྲུག་ོཡང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
ཚ་ོཐོག་ལ་་་ཚ་ོད་ོསྣ་་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བྲུདུག ད་ེན་་བཞངན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཉ་ེལམ་ཕང་ལང་
ཕངན་ (Philippines) སངད་བྲུཛིན་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གང་ད་ལྟ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བཞངན་པ་ཡངན་ཙ་་། དམག་ཡངན་ནབྲུ་་ཡོ་་
སངད་ཀང་རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་གསུ་ས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡངན་ནབྲུ་་ཕང་ལང་ཕངན་གང་ད་ེསྔབྲུང་སངད་བྲུཛིན་ད་ེརྒྱ་ནག་ལ་
ཐག་ཉ་ེཔ་ོཞ་ེདག་བྱས་ཏ་ེད་ལྟབྲུང་ཆར་གཞུ་་གསར་པས་ཨ་རང་ཕོགས་སུ་དམངགས་བསལ་གངས་ཐག་ཉ་ེཔ་ོབྱས་ཏ་ེཕང་ལང་ཕངན་
བྱ་་ཕོགས་ལ་དམངགས་བསལ་ཨ་རང་ཡང་དམག་གང་སོ་་བརར་ད་ེབཙུགས་ཏེ་དེབྲུ་་ཐབྲེུ་ཝན་གང་ཉེ་བྲུགམ་ཞེ་དག་ཅངག་ལ། 
ཆབ་སངད་ཀང་བྲུགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པ་ོད་ེབྲུད་ཞངག་གང་བྲོུག་ལ་་་ཚ་ོཡ་་དེབྲུང་ཐོག་ལ་གོམ་པ་རྒྱག་ཏ་ེགོ་སྐབས་ི ངག་བྲུཚོལ་དགོས་
རྒྱུ་ད་་། ཁོར་ཡུག་མ་་པ་ོཞངག་བྲུདུག་བསམ་གང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་ལྷ་ོི ར་ཨ་ེི ་ེཡ་ད་ེཕོགས་གཅངག་ནས་ལྡང་ལང་དོན་གཅོད་
བྲུགོ་ཏུ་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། ལྡང་ལང་དནོ་གཅོད་ཀང་ཕག་ལས་ད་ེརྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་མཉམ་དུ་
བྲུབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་ཀང་རེད། ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་གང་བྲོུག་ཏུ་སྐབས་རེར་་་ཚོས་གོ་སྐབས་ད་ེབྲུད་ལེན་དགོས་པ་
ཆགས་བསད་བྲུདུག མཐབྲུ་བསོམས་ད་ེལ་ཞུ་རྒྱུར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཏན་ཏན་དེབྲུང་རེས་སུ་དངལ་བསྒྲགས་ཀང་
དུས་ཚོད་ཅངག་བསེབ་ཀང་རེད། ད་ེབྲུདབྲུང་ཐོག་ལ་་་ཚོས་གོ་སྐབས་ལེན་ཏེ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀང་རེད་པཱ། དེ་ནས་རྒྱ་ནག་གང་
བྲུཆར་གཞང་ག་་བྲུད་ཞངག་གཏང་་གང་བྲུདུག ད་ེལ་དཔག་པབྲུང་་་ཚོས་གདོ་་ལེན་བྱ་རྒྱུབྲུང་གོ་སྐབས་ད་ེལེན་ཏེ་གོམ་པ་རྒྱག་
དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་ད་སོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་ད་སོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སར་ཡ་་ག་ོསྐབས་གན་་བར་བཀབྲུ་དངན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། རྒྱས་བིད་མེད་པབྲུང་ཐོག་ནས་
གཞུ་་བྲུབྲེལ་ད་་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མངན་པ་མ་་པོ་ཞངག་གངས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སངད་ལ་ཕག་ལས་གན་་མཁན་ཡོ་ས་སུ་
རོགས་པ་ལ་གུས་ཕག་ད་་བཀབྲུ་དངན་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅངག་ཡངན། གཉངས་ནས་ཁ་ས་་བོད་ན་་གང་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་
ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་གོས་བྲུཆར་ན་་དུ་དབུ་མབྲུང་ལམ་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་བཀོད་མང་བྲུདུག་ཅེས་བཀུར་བྲོུས་སང་
བྲུཐུས་ི ངག་གངས་གསུ་་མཁན་བསེབས་སོ་་། ད་ེསངར་བཏ་་རྒྱུ་མཚན་ཆ་ནས་རྒྱུན་ལས་ད་་བྲུབྲེལ་དོགས་བྲུདང་རངགས་ལ་
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཚོག་ནས་ལན་བསོན་དགོས་པ་བྲུད་པ་ོརེད། ད་ེརང་་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་བྲུདང་ཆབ་སངད་ས་ེ
ཚན་ན་་བགོ་གེ་་བྱུ་་། ཆབ་སངད་སེ་ཚན་གང་བགོ་གེ་་གོལ་བ་ད་་། གོས་བྲུཆར་ན་་དུ་ཚ་་མ་སང་མོས་བཏ་་ཡངན་མ་
གཏོགས། མ་་མོས་བཏ་་རྒྱུ་ར་བ་ཉངད་ནས་མེད། ཁད་པར་དུ་བྲུདངབྲུང་ན་་དུ་བྲུཁོད་པ་ཞངག་ལ་་་ཚསོ་ཆབ་སངད་ས་ེཚན་མར་
བྲུདང་ཕུད་བཞག་པ་མེད། ཁད་པར་དུ་རྒྱུན་ལས་ན་་དུ་ད་ེལས་ཀ་་མེད། བྱས་ཙ་་ད་ེཚ་ོབཀབྲུ་མོལ་གན་་ཡོ་་དུས་གཟབ་
གཟབ་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། བྲུདང་རྒྱུན་ལས་ན་་དུ་སང་མོས་མ་་མོས་རེད་པཱ། ད་ེབྲུདབྲུང་ཁ་ཕོགས་གཞན་དུ་བྲུཁངད་
པབྲུང་ཐོག་ནས་སང་ཚོགས་ན་་དཀྲུག་ི ང་་རྒྱག་གང་བྲུདུག མང་བྲུདང་ད་་དབེྲུང་རངགས་བྲུདངས་སང་ཚོགས་དཀྲུག་རེན་བཟ་ོཡོ་་གངན་
བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚབོྲུང་རངགས་རྒྱུན་ལས་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་རངགས་ཡོད་ན་ཚོགས་གཙསོ་་སེ་པར་དུ་སྟ་ས་བྲུཛནི་བྱས་ཏ་ེ
བཀབྲུ་མོལ་གན་་དགོས་པ་ད་ེཧ་ཅ་་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་མ་གཏོགས། བྲུདང་ན་་དབུ་མབྲུང་ལམ་སངད་བྱུས་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུན་ལས་
ན་་སང་མོས་མ་་མསོ་བཟསོ་ནས་མར་ཕུད་བཞག་པབྲུང་བཟ་ོབྲུད་བཀབྲུ་མོལ་གན་་སོ་་། ད་ེར་བ་ཉངད་ནས་ད་ེབྲུད་མ་རདེ་ཞུ་
རྒྱུ་གཅངག་བྲུདང་ཡངན། 
 གཉངས་ནས་ཁ་ས་་བཀུར་བྲོུས་མཆོག་གངས་བྲུདངབྲུང་ན་་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་སོབ་
གྲྭ་ཁག་ན་་དུ་དབུ་ཆནེ་ད་་དབུ་མེད་གཉངས་མཉམ་བསསེ་བྱས་ནས་བྲུབྲང་ཡང་རེད་ལབ་ཀང་བྲུདུག ་་དག་ེརྒན་ལ་ོམ་་པ་ོབྱས་
པབྲུང་རང་་ལ་ར་བ་ཉངད་ནས་མཐ་ོ་མ་སོ་་། ད་ེབྲུད་ཞངག ཁད་པར་དུ་ི ེས་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་གང་ལན་བསནོ་དགོས་པ་རེད། དག་ེ
རྒན་ལ་མཐོ་་ཆུ་་། སོབ་གྲྭ་ལ་མཐོ་་ཆུ་་བཟསོ་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། སོབ་གྲྭ་ག་པར་ལ་དབུ་ཆནེ་དབུ་མེད་མཉམ་བསསེ་བཏ་་
བྱས་བྲངས་བྲུདུག ད་ེ་ེས་པར་དུ་སོབ་གྲྭ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབཟོས་དགོས་པ་ད་ེཧ་ཅ་་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་མ་གཏོགས། དག་ེརྒན་
ཡོ་ས་སུ་རོགས་པ་ལ་མཐོ་་ཆུ་་རེད། ་་དགེ་རྒན་མ་་པ་ོལ་བྲུགོ་མྱོ་་ར་ས་བོད་ཁངམ་ཁབ་ཁོ་ས་སོབ་གྲྭ་མ་་པ་ོལ་བྲུགོ་
མྱོ་་ད་ལྟ་བར་དུ་དབུ་ཆེན་དབུ་མེད་མཉམ་བསེས་བཏ་་བ་ར་བ་ཉངད་ནས་མཐོ་་མ་སོ་་། བྲུདང་ཡངན་དུས་ད་ེཚ་ོརྫུན་མ་རེད་
ཅེས་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་། ད་ེད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་སངར་བཏ་་ཁ་ས་་དབེྲུང་ཐད་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་
མ་བིད་ན་བསམས་སོ་་སྟེ། ཁ་ས་་བཀུར་བྲོུས་ཁ་ི ས་ཀངས་བིད་ཚར་དུས་ད་ེལ་བསར་ཟློས་བྱེད་བྲུདོད་བྱུ་་། ག་་
ལགས་ཞུས་ན། ཁ་ས་་བཀབྲུ་ཡངག་ཅངག་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་བཀབྲུ་མོལ་ཞངག་གན་་སོ་་། བཀབྲུ་མོལ་དེབྲུ་་སངར་
བཏ་་རྒྱུ་མཚན་ཆ་ནས་དཔལ་ལྡན་སངད་ས་ོ་རེད། གནད་ཡོད་མང་སྣ་མ་་པ་ོཞངག་གངས་བྲུགེལ་བིད་ཀ་་མ་་པ་ོསོར་སོ་་། 
བྲུགེལ་བིད་ད་ེད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་སང་ཚོགས་ལ་བྲུཁྲུག་ཆ་ཐེབས་སོ་་། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེརང་་བཀུར་བྲོུས་ི ངག་གངས་
ལབ་པ་ན་་བཞངན་སངར་བཏ་་་བྲུང་ཀླད་པ་བྲུདང་ལ་ཆོས་ཕོགས་ཤུགས་ཆ་ེབ་ཡོད་དུས་ལྷ་ད་་བླ་མབྲུང་ལུ་་བསྟན་ལ་བརྒྱ་ཆ་
བརྒྱ་བརང་བྲུཁུར་བྱེད་མཁན་ད་་ཡངད་ཆེས་བྱདེ་མཁན་ཞངག་ཡངན། རེད་ད།ེ ་ས་ཁ་ས་་བཀབྲུ་ལུ་་ཁུ་ས་རབོ་ཙམ་ཞུས་པ་
ཡངན། གནས་ཆུ་་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གནས་ཆུ་་རེད། ཁ་རག་ལྷ་མོས་ལུ་་གཉངས་མ་བྲུད་བ་ཕེབས་ཡོ་་
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དུས་་་བྲུད་ཡངན་ན། དོགས་པ་ར་་བཞངན་གངས་ཟ་མཁན་ཆགས་སོ་་། ཁ་ས་་་ས་དང་བ་དངས་ཡངན་ད་ེལ་ལན་སེབ་ཡོད་མ་
རདེ། ད་ེརང་་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་དངས་པ་ན་་བཞངན་ད་ལྟབྲུང་ཆར་བྲུགེལ་བིད་བསོན་པ་ཡངན་ན་མཉམ་དུ་བསནོ་
ནས་བྲུག་ོདགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་མ་གཏོགས། ཕགོས་གཅངག་གངས་སརོ་ཕགོས་གཅངག་གངས་མ་བསརོ་ན་བྲུགངག་མ་ས་ོ་། 
གལ་སངད་ད་ེབྲུད་བབྲུང་བཀབྲུ་ཡངག་ལ་བདེན་པ་ཟངན་དགོས་ཀང་ཡོད་ན། བདནེ་པ་ཟངན་དགོས་རྒྱུ་བྲུདང་ཚ་ོརེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ་་ཚ་ོ
ཁ་ས་་ཕང་ཟླ་ ༩ པབྲུང་ན་་གོས་ཚོགས་ཚོགས་མ་ཐུབ་ནས་ད་ལྟབྲུང་བར་དུ་དཔུ་་སྒྲངག་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཡང་གེ་བཞང་བསེབས་
ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། གཅངག་ད་ེགོས་ཚོགས་ད་ེག་་མགོགས་མགོགས་ཚོགས་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་དཔུ་་ཡངག་
གོས་ཚོགས་ལ་བསྐུར་ནས་མང་བཅུ་དྲུག་གངས་ས་ཡངག་བརྒྱབ་ནས་ཡང་ག་ེགཅངག་བསྐུར་ཡོད་པ་རེད། སྙན་ཞུ་ཞངག་བསེབས་
ཡོད་པ་རདེ། བཀབྲུ་ཡངག་ཕེབས་བསད་པ་བྲུདང་ད་ེཚ་ོལ་རེད། དབེྲུང་རསེ་ལ་ཟླ་བ་གཅངག་མ་བྲུགརོ་ག་ོ་སང་བྲུཐུས་ག་་ཟག་སརེ་
ཞངག་ལ་སོག་ལ་ཉེན་ཁ་བྲུདུག་ཞུས་ནས་ཡང་ག་ེཞངག་བསྐུར་ནས་དཔུ་་སྒྲངག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེརེས་ལ་གོས་ཚོགས་ཕར་བྲུག་་
གན་་རོགས་གན་་ཞེས་ཡ་་དཔུ་་ཞངག་ད་་ཡང་གེ་ཞངག་བསེབས་ཡོད་པ་རེད། དེབྲུང་རེས་སུ་ད་ེད་་དེབྲུང་རངགས་མཚུ་ས་
པབྲུང་སང་བྲུཐུས་ ༡༦ ཙམ་གངས་ས་ཡངག་བརྒྱབ་ནས་དག་ོས་ཞུ་གན་་བ་རདེ། 
 གོས་ཚོགས་ཚགོས་མ་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་པ་རདེ། བྱས་ཙ་་ད་ེཡངན་དུས་བཀབྲུ་ཡངག་ཕེབས་བསད་པ་
ད་ེག་་ཟག་ད་ེད་་དེབྲུང་རངགས་མཚུ་ས་བསད་པ། བྲུགེལ་བིད་ལོག་པ་སོར་བསད་མཁན་ཆ་ཚ་་ལ་རེད་མ་གཏོགས། ་་
ད་་་་བྲུད་བ་རེད་ཅེས་ར་བ་ཉངད་ནས་དན་གང་མེད། ཁ་ཞེ་གཉངས་མེད་ས་་ནས་བྲུགོ་མཁན་གས་ཡངན་མ་གཏོགས། ་་ོལོག་
རྒྱབ་མདུན་མེད་པར་བྲུགོ་མཁན་ཡངན་ཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་། ད་ེཡངན་དུས་ག་་ལྟར་ཡ་་ཁ་ས་་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོཡང་བཀབྲུ་
བྲུཁལོ་ན་་དུ་བཀབྲུ་སང་གཉངས་ལག་གཡས་གཡོན་གཉངས་ཡངན་པ་ཡངན་དུས་ག་པར་བྲུག་ོབ་ཡངན་ནབྲུ་་། དཔལ་ལྡན་སངད་ས་ོ་
གང་བསོམས་ཚིག་ད་ེརེད། སང་སྙོམས་ད་་བདེན་ཞུ་བ་ད་ེརེད། སང་སྙོམས་ད་་བདེན་ར་བ་ཉངད་ནས་བྲུགོ་ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག་
བསམ་གང་ཡོད། ད་ལྟ་དཔརེ་ན། ཁ་རག་ལྷ་མོབྲུ་ིབཀབྲུ་ཡངག་ད་་གནས་ཆུ་་བཀབྲུ་ཡངག་གཉངས་གནམ་སབྲུང་ཁད་པར་བཀབྲུ་
མོལ་བྲུདུག ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆོག་ནས། ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལ་་་ཚོ་བསར་དུ་བགོ་གེ་་
གན་་ན་ཕན་ཐོགས་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག༽ ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚོ་ཚ་་མ་གཅངག་གྱུར་ཐོག་ནས་བྲུགོ་དགོས་
རདེ། སང་ཚོགས་ན་་རབ་གསངག་དཀྲུག་བསད་མཁན་ད་་བཀབྲུ་ཡངག་ཕབེས་བསད་པ་ད་ེག་་ཟག་ད་ེད་་ད་ེན་་བཞངན་རདེ་
བྲུདུག་ཅེས་གད་ེ་ཚདོ་ཆེན་པབོྲུ་ིས་་ནས་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་། ད་དུ་་སངར་བཏ་་མ་་པ་ོབིད་བྲུདདོ་ཡོད། ཡངན་ནབྲུ་་དུས་ཚདོ་
ཞ་ེདག་བྲུད་་གང་མང་བྲུདུག མ་བྲོུ་ས་པར་སྐར་མ་ད་ེམ་་ཙམ་གན་་རགོས་གན་་ཞསེ་བྲུབདོ་སྐུལ་ཞུ་ཡང་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཆསོ་བྲུཕེལ་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ཆསོ་བྲུཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྷན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣ པ་བོད་ན་་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་
གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་གང་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཚིག་བྲུགབྲུ་ི ས་ཞུས་ན་བསམས་བྱུ་་། ད་ལྟབྲུང་ཆར་བོད་
ན་་དུ་གཞངས་ལུས་བོད་མང་ཚོར་རྒྱ་ཡང་བཙན་གནོན་བྲོུག་གང་དག་གནོན་ད་་གདུག་རྩུབ་ཀང་བྲོུག་ལ་དཀབྲུ་སྡུག་མྱ་ས་ད་་
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མྱོ་་བཞངན་པ་ཚ་་མར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ད་་སགས། ཉ་ེབབྲུང་ཆར་ས་ེདགབེྲུང་ན་་ཆུ་རགས་ཀང་དཀབྲུ་་ལ་ད་་། ཁ་
ས་་ཁ་ཉངན་གསར་བྲུགྱུར་གང་ན་་ནག་ཆུ་ཁུལ་དུ་ི ང་་ནགས་སུ་མ་ེསོན་ཆེན་པ་ོབྱུ་་བས་གོ་་གུན་ཆེན་པ་ོཞངག་བྲུག་ོབསད་
ཀང་བྲུདུག དརེ་བརྟནེ་ད་ེཚ་ོཚ་་མར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ད་་་་ར་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་ཛ་དག་གང་ལས་བྲུགུལ་སལེ་རྒྱུབྲུང་
དུས་ལ་བབ་བྲུདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེནས་གཉངས་པ་ད་ེལ་་་ཚབོྲུང་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གོས་ཆདོ་ཨ་་ ༣ པབྲུང་སྔནོ་གེ་་ན་་རྒྱལ་རབས་ལ་ོ
རྒྱུས་ད་ེལོ་ཆངག་སྟོ་་ཉངས་སྟོ་་སྔོན་དུ་མར་དེད་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་། སོ་སོབྲུ་ི་ོས་ནས་བྲུདངབྲུང་ན་་གནད་བྲུགག་ཆེ་ི ོས་ི ངག 
ག་་ལྟར་བསམ་ཚུལ་ཞངག་ཞུས་ན་བསམས་སོ་་། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་དུམ་བུ་བཞང་པབྲུང་ན་་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
Paragraph "ཕང་ལ་ོ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་པོབྲུ་ིདཔུ་་དམག་གངས་བོད་དུ་དག་པ་ོབཙན་བྲུཛུལ་བྱེད་བྲུགོ་བཙུགས་
ིང་་ ༡༩༥༡ རྒྱ་ནག་མང་སང་དམ་ས་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་བཙན་བྲོུག་ཏུ་གོས་མཐུན་དོན་ཚན་ ༡༧ ཟེར་བ་བྲུཇོག་ཏུ་བཅུག་
པ་ད་་ ༡༩༥༩ ནས་བདོ་ས་ཡོ་ས་བཙན་བཟུ་་བྱས་ཏ་ེ༸གོ་་ས་མཆོག་དབུས་པབྲུང་བོད་མང་ཁང་ཕག་མ་་པ་ོབཙན་བྱལོ་དུ་
གར་དགོས་བྱུ་་ཞང་་།" ཞེས་་་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་དུ་བསེབས་རེས་ད་ེནས་མར་་་ཚོབྲུང་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེཚ་ོམར་མཆོ་ས་བསད་པ་
བྲུད་པ་ོཞངག་མཐ་ོ་གང་བྲུདུག ས་ོསོབྲུ་ི་སོ་ནས་བཙན་བྱལོ་དུ་བསེབས་ནས་་་ཚ་ོབྲུདངར་རྒྱ་གར་གཞུ་་དམ་ས་གཉངས་ནས་
་ོས་ལེན་བྱས། ་་ཚོར་བཙན་བྱོལ་གང་ཐོབ་ཐ་་སོད་པ་ད་་མ་བྲོུ་ས་པར་བོད་མང་རངགས་ད་ེསར་གསོབྲུ་ིཆེད། བོད་ཀང་ཆོས་
ད་་རངག་གཞུ་་། སྐད་ཡངག ད་ེབཞངན་མང་རངགས་སར་གསབོྲུ་ིཆདེ་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ི ངག་བྲུཛུགས་ཐུབ་པ་སོགས་དབེྲུང་ན་་བྲུཁདོ་
དགསོ་པ་ཡངན། ལྷག་པར་དུ་ཕང་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པབྲུང་གཞུ་་བྲུབྲལེ་མངན་པབྲུང་ཚགོས་པ་ཁག་གང་གོས་ཆདོ་བཞག་པ་ད་་བོད་
དོན་ཐོག་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པ་ད་ེཚ་ོགནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཡངན་བརང་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད་དེ། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཡངན་ན། 
༢༠༡༤ ལོར་བདོ་མངར་མཐུན་རནེ་སརོ་སདོ་ཀང་སངད་བྱུས་སྐོར་དབེྲུང་ན་་བཀདོ་ན་མ་བྲུགངག་པ་མང་བྲུདུག་བསམ་གང་བྲུདུག  ག་
རེད་ཟེར་ན། མཐུན་རེན་སོར་སོད་ཀང་སངད་བྱུས་དེབྲུང་བྲོུག་ནས་བོད་ཀང་ཆོས་ད་་རངག་གཞུ་་གང་ཐོག་ད་ོསྣ་་ཆེན་པ་ོཡོ་་བ་
ད་་མང་ཉམས་རྒྱུན་བྲུཛནི་བྱས་ཏ་ེགནས་ཐུབ་པབྲུང་གནད་བྲུགག་ཆནེ་པ་ོཞངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག དརེ་བརྟནེ་དབེྲུང་དབར་ལ་ོརྒྱུས་
ད་ེབྲུད་ཞངག་བྲུཛུགས་ཐུབ་ན་རྒྱ་གར་གཞུ་་དམ་ས་གཉངས་ནས་བཀབྲུ་དངན་བསམ་ི ེས་ཀང་ཚོར་བ་ཞངག་ཀ་་བསེབ་ཀང་རེད་
བསམ་གང་བྲུདུག  རྒྱ་གར་གཞུ་་བྲུབྲེལ་སུ་བྲུད་ཞངག་ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚ་ོགནད་དོན་དེབྲུང་ཐོག་ལ་ད་ོས་གནས་ཀང་ད་ོསྣ་་བྱེད་
བསད་ཡོད་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག  དེར་བརྟནེ་ད་ེསྔོན་གེ་་ན་་བྲུཇུག་དགོས་པབྲུང་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཞངག་མཐ་ོ་གང་བྲུདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེནས་བྲུཛམ་བུ་གང་་བྲུདངབྲུང་ན་་བྲུགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོབྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། བྲུགྱུར་བ་ཞངག་བྲུགོ་བསད་དུས་རྒྱ་
གར་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ན། མ་བྲུ་ོས་པར་ལ་ོལྔ་བཅུ་ན་་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་་ལྔ་པ་ན་་བསེབ་རྒྱུབྲུང་ར་ེབ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོ
ཞངག་ཡོད་པ་རེད། སྔ་མ་ཡངན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་ཆབ་སངད་ད་་རྒྱལ་ཁབ་དེབྲུང་དཔལ་བྲུབྱོར་གང་ནུས་སྟོབས་ད་་། དཔལ་བྲུབྱོར་
གང་མཐུན་རེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་ཆབ་སངད་ཀང་ལ་ས་ཕགོས་ཁ་བསྒྱུར་བྱེད་པ་ད་་སྣ་ེཁངད་པ་ད་ེབྲུད་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་
རེད། ད་ལྟབྲུང་ཆར་བྲུཛམ་བུ་གང་་གང་གནས་སྟ་ས་ལ་བྲུགྱུར་བ་ཕངན་ནས་ག་་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོབྲུ་ིཆབ་སངད་ཀང་ལ་ས་
ཕོགས་ད་་སོ་སོབྲུ་ིབདེ་བྲུཇགས་དེ་གལ་ཆེ་བ་བརངས་ནས་དེས་ཆབ་སངད་ཀང་བློས་བཏ་་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་
ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་ཆ་ནས་དཔརེ་ན། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ན། གོ་་དུ་ཕག་སལེ་སང་བྲུཐུས་ཁ་ི ས་ི ངག་
གངས་གསུ་ས་སོ་་། གལ་ཏ་ེརྒྱ་གར་་སོ་ནས་ཡངན་ན་དཔལ་བྲུབྱརོ་གང་ཐགོ་རྒྱ་ནག་མཉམ་དུ་ཚ་ོ་བྲུབྲལེ་གང་ཐགོ་ནས་བྲུབྲལེ་
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ལམ་ག་་བྲུད་ཡག་པ་ོཡོད་ནབྲུ་་། ད་ེཚ་ོཚ་་མ་བློས་བཏ་་ནས་སོ་སོབྲུ་ིཆབ་སངད་ཀང་དགོས་མཁ་ོད་་ལ་ས་ཕོགས་ད་ེལ་
ག་་ལྟར་གལ་ཆ་ེབ་བརངས་ཏ་ེགནད་དནོ་ད་ེཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་ཆ་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་མ་བྲོུ་ས་པར་རྒྱ་གར་
གཞུ་་དམ་ས་གཉངས་ལ་བྲུབྲེལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། རྒྱ་གར་གཞུ་་མ་་གཉངས་ལ་བྲུབྲེལ་ལམ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེགནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོ
ཞངག་མཐ་ོ་གང་བྲུདུག་སྙམ། ལྷག་པར་དུ་བཀབྲུ་ི ག་ནས་མ་བྲུ་ོས་པར་བོད་ར་་བཙན་གཙ་་མ་ཡངན་པ་ལ་ོརྒྱུས་ཀང་ཆ་ི ས་
ཐོག་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་རྒྱ་གར་གཞུ་་གང་་་ཚོར་ད་ེལྟ་བུབྲུང་ཁངམས་བྲུཆར་མཐུན་རེན་ཞངག་རག་པ་ཡངན་ན། ད་ེལས་ལྷག་པབྲུང་
དཔ་་པ་ོད་་གནད་བྲུགག་ཡོད་ཀང་མ་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་མ་བྲོུ་ས་པར་རྒྱ་གར་གཞུ་་མ་་གཉངས་ལ་་་
ཚོབྲུང་ཞུ་གཏུག་ད་་ལས་བྲུགུལ་སེལ་རྒྱུ་སྔོན་མབྲུང་ཚོགས་ཐེ་ས་སྐབས་སུ་ཛ་དག་གང་གོས་ཆོད་ཅངག་བཞག་ཡོད་པ་རེད། 
བཀབྲུ་སང་གཉངས་ཐུན་མོ་་གང་ཐོག་ནས་ཛ་དག་གང་ལས་བྲུགུལ་སེལ་རྒྱུ་ཡངན་ཞསེ་གོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། གོས་ཆདོ་ད་ེ
ཚ་ོལག་ལེན་བསྟར་བ་ཞངག་ག་་ཡ་་མཐོ་་མ་ས་ོ་། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་མ་བྲུ་ོས་པར་རྒྱ་གར་གཞུ་་མ་་གཉངས་ལ་ཞུ་གཏུག་
བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅ་་གལ་ཆནེ་པ་ོཞངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག  ད་ེགལ་ཆ་ེབ་ན་་ནས་གལ་ཆ་ེབ་ཞངག་རདེ་བྲུདུག་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེནས་ཁ་ས་་ཚོགས་གཙོབྲུང་་་ོསོད་གཏམ་བིད་ན་་བྲུཛམ་བུ་གང་་ད་ེབྲུགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཞངག་ད་་ཆབ་སངད་ཀང་
བྲུགྱུར་ལྡགོ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞངག ཉང་མ་ནས་ཉང་མ་བྲུག་ོབསད་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ས་ོས་ོལྟ་བུ་ཆ་བཞག་པ་ཡངན་ན། 
དེ་རང་་ཁ་ས་་ཆབ་སངད་ཀང་བྲུགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཞངག་བྲུགོ་བསད་པ་ཞངག་ལ་་ོས་བྲུཛིན་བྱེད་ཀང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཏོག་
དབྱངབས་ནད་ཡམས་ ༡༩ ད་་། ད་ེབཞངན་ཡུ་ཀང་རན་གང་དམག་བྲུཁྲུག་གང་རསེ་སུ་བྲུཛམ་བུ་གང་་གང་བ་་རངམ་ད་་མ་བཟུ་་ན་
སྟབོས་བྲུབྱརོ་སུ་ཆ་ེབ་ཡངན་ད་་སུ་ཆུ་་བ་ཡངན། ག་་ལྟར་ད་ེར་་ལ་བྲུགྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོཞངག་བྲུག་ོབསད་ཡདོ་པ་རདེ། བྲུཛམ་བུ་
གང་་དུ་རྒྱལ་ཁབ་མ་་པ་ོཞངག་ི ོག་ཁག་གསུམ་ལ་ཆགས་པབྲུང་་སོ་བྲུཛནི་ཞུས་ནས་ཡདོ། དཔརེ་ན། ཨ་མང་རང་ཀ་གཙསོ་པབྲུང་
ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅངག་གང་ལ་ས་ཕོགས་ི ངག་ཟངན་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞངན་ར་ི ང་ཡ་ད་་རྒྱ་ནག་གཉངས་
གཙོས་པབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་ཆུ་་ཆུ་་དེ་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་ལ་ས་ཕོགས་ི ངག་བཟུ་་བསད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ཡ་་བར་
བཞུགས་ལ་སུ་ག་་ལབྲུ་་རྒྱབ་སོར་མེད་པབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལྟ་བུབྲུང་ཆབ་སངད་བྲུཁྲུག་པ་ོདེབྲུང་
དབར་རྒྱལ་ཁབ་མ་་པ་ོཞངག་གང་བྲོུས་བསྡུ་བསེབ་ལ་ཉ་ེདུས། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་ོས་ནས་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ་རེད། ད་ེ
བཞངན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ Lobby བྱདེ་པབྲུང་སྐབས་ལ་ལམ་མ་ནོར་བ་ཞངག་ད་་། དབེྲུང་ཕགོས་གཉངས་སུ་མ་ལྷུ་་
བབྲུང་ཐོག་ཁ་གསལ་པ་ོཞངག་ད་་། བྲུགོ་མཁས་པོ། ཐབས་བྱུས་མཁས་པོས་དེབྲུང་དབར་བྲུཚོལ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་པ་ཡར་བྲུཕལེ་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་པ་ཡར་བྲུཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྷན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐགོ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆདོ་གོས་བྲུཆར་
ཞངག་བསྣམས་ཡོད་པ་རདེ། དབེྲུང་ཐགོ་ལ་ཚགི་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་་པ་ོདརེ་ི ོག་ག་ས་ལྔ་པབྲུང་ན་་བོད་མང་རྣམས་
ཀང་རངགས་རས་བསྡུ་རུབ་ཟརེ་བབྲུང་ཚིག་ད་ེི ོག་བུ་ད་ེག་ར་་ན་་ཐེ་ས་གསུམ་བཞང་ཙམ་བྲུཁོད་བྲུདུག ད་ེཁ་ས་་རྒྱུན་ལས་
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ན་་དུབྲུ་་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད་ད་ེཡར་བཅུག་རྒྱུ་ལུས་ཡངན་ས་རདེ། ད་ལྟ་བོད་མངབྲུང་རངགས་རས་བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེརྒྱལ་སངབྲུང་
གནས་ཚུལ་ཞངག་ཆགས་ཡོད་ཙ་་། བྲུཛམ་བུ་གང་་ཚ་་མས་ད་ོསྣ་་བྱ་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་ཚར་དུས་ི ད་
གུག་གང་ན་་དུ་ (DNA) ཟརེ་བ་ད་ེབཅུག་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེ་་ཚ་ོགཅངག་པསོ་ཕར་བཏགས་བཞག་པ་མ་རདེ། 
བྲུཛམ་བུ་གང་་གངས་ད་ེལ་ད་ོསྣ་་བྱས་ཏ་ེབོད་ལ་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུ་་བསད་ཀང་
ཡོད་དུས་ད་ེབཅུག་དགོས་ས་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། ད་ེད་་བྲུབྲེལ་ནས་བོད་མངབྲུང་རངགས་རས་བསྡུ་རུབ་ད་་བོད་མངབྲུང་རངགས་
རྒྱུད་བསེས་ལྷད་ཟེར་བབྲུང་སྐརོ་ལ་ཚགི་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ་་ཚསོ་བདོ་ན་་གང་གདུ་་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀང་ཐགོ་ལ་གལ་ཆ་ེི ོས་ད་ེག་ར་ེཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུས་ན། 
་་ར་་ཚ་ོབོད་ཕང་ན་་གཉངས་སུ་ཡདོ་མཁན་གང་བོད་མང་ཚ་་མབྲུང་བསམ་བློབྲུ་ིན་་རྒྱལ་ཞནེ་གང་སྙང་་སྟབོས་བསྐྲུན་དགསོ་པ་ཧ་
ཅ་་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ་་ཚ་ོགཞངས་བྱེས་གཉངས་ཀང་མགངན་ཚབ་པ་ཡངན་ཟེར་བབྲུང་མགངན་ཚབ་
དེ། ་་ར་་གང་བསམ་བླ་ོགཏོ་་ཚུལ་བྱས་ན་་་ཚ་ོཕང་ལ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚོར་སྐད་ཆ་བིད་རྒྱུབྲུང་ར་་དབ་་ཆ་ཚ་་ཞངག་ཡོད་
པ་ལ་ཟརེ་གང་ཡོད་རེད་བསམ་གང་ཡོད་པ་རེད། བོད་ན་་དུ་ཡོད་མཁན་ཚོར་སྐད་ཆ་བིད་རྒྱུབྲུང་ར་་དབ་་མེད་པ་ཡངན་དུས་
་་ཚོས་མགངན་ཚབ་པ་བྱེད་དགོས་པ་་ས་གོ་བ་དེ་བྲུད་ཞངག་ལེན་གང་ཡོད། མགངན་ཚབ་པ་བྱ་རྒྱུར་བོད་ཀང་ཆོས་ད་་རངག་
གཞུ་་། སྐད་ད་་ཡང་གེ ཡུལ་སོལ་ད་་གོམས་གིངས་ད་ེམང་རབས་གསར་པ་ད་ེཚོབྲུང་ཀླད་པབྲུང་ན་་བྲུཇགས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་
ད།ེ ་་ར་་ཚོབྲུང་བྲུགན་ཆ་ེི ོས་རདེ་བསམ་གང་ཡོད། བྲུཛམ་བུ་གང་་གང་སང་ས་ཆབྲུང་ཐོག་སེལ་ཐུབ་དགོས་པབྲུ་་་་ཚབོྲུང་བྲུགན་
རདེ་སྙམ། ད་ེབྲུད་སོ་་ཙ་་ད་ལྟ་་་ཚོབྲུང་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་ཀང་ཡོད་རེད་ཞུས་ན། བོད་ན་་དུ་རྒྱ་མངས་བོད་
ན་་དུ་མ་ནོ་སུམ་བྲུཛམེས་མེད་ཀངས་བདོ་ཀང་རངགས་རས་བསྡུ་ལནེ་བྱས་ནས་བོད་མངབྲུང་རངགས་རྒྱུད་བསསེ་ལྷད་བྱདེ་ཀང་ཡོད་
པ་རེད། མང་རངགས་མཉམ་བསེས་བྱས་ཏ་ེག་་ལྟར་བོད་པ་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་ཐབས་ི ེས་ཛ་དག་པ་ོཞངག་དེབྲུང་ས་་ལ་སེབ་ཡོ་་
གང་ཡོད་པ་རེད། བོད་ན་་དུ་ར་་དབ་་ཡོད་མ་རེད། ་་ཚ་ོཕང་ལ་སོད་མཁན་ཚོབྲུང་ན་་བོད་མངབྲུང་རངགས་རྒྱུད་བསེས་ལྷད་བྱེད་
མཁན་ག་ཚོད་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་རེད། སངར་བཏ་་ད་ེཚ་ོས་ོསོབྲུ་ིར་་དབ་་རེད་དེ། རྒྱལ་ཁབ་ཅངག་ད་་མང་རངགས་ི ངག་གང་ཐགོ་
ནས་བིད་པ་ཡངན་ན། ད་ེཚ་ོཧ་ཅ་་བྱབ་ཆུ་་ད་་ད་སོ་གནས་མ་བྲོུས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། བོད་
མངབྲུང་རངགས་རྒྱུད་བསེས་ལྷད་ཆགས་སོ་་བ་ཡངན་ན་ཆོས་ད་་རངག་གཞུ་་། སྐད་ད་་ཡང་ག་ེཟེར་བབྲུང་སྐད་ཆ་ད་ེགཉངས་པར་
སེབས་ཀང་ཡོད་རེད་དེ། དཀབྲུ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཚར་བ་རེད། མང་ཕེད་ཀ་ཆགས་ཚར་ན་ཁ་ོལ་ག་་བྲུད་ལབ་དགོས་རེད། 
མང་རངགས་ཕེད་ཀ་ཆགས་ཚར་བ་རདེ། བོད་པ་ར་ཆེན་པ་ོརདེ། ཁེད་ར་་གང་མང་རངགས་ཀང་ཆསོ་ད་་རངག་གཞུ་་ད་ེབཞག་ནས་
བོད་པབྲུང་ད་ེསོ་་ལབ་ན་སྐབས་ད་ེདུས་དཀབྲུ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཚར་སོ་་བཱ། ད་ལྟ་ནས་་་ཚོས་གཞོན་སེས་ཐམས་ཅད་
ལ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། རྒྱལ་ཞེན་གང་སྙང་་སྟོབས་བསྐྲུན་དགོས་རེད་ཟེར་བབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེརེད། ་་ཚོས་བོད་ར་་བཙན་བྲུཐབ་
རདོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཚརོ་ཕགོས་གཅངག་ནས་བིད་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། ་་ཚརོ་བསོད་བད་ེབསདོ་ནམས་བྲུད་པ་ོག་ར་ེམ་བྲུཁལོ་བ་ཡངན་
ན། "བོད་ར་་བཙན་ི ོད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་དཱ། ་་ཚརོ་ཡ་ོ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རེད། རྒྱ་མང་སྟོབས་ཆེན་པ་ོརདེ།" ཅེས་ད་ེབྲུདབྲུང་སྐད་ཆ་
ཐབས་ས་ོབ་ོདེ་་ས་་བིད་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོ་་ར་་ཚོབྲུང་ནོར་བྲུཁྲུལ་རེད་བསམ་གང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་
ཁབ་ད་ེད་་པ་ོབྲུཛུགས་ཡོ་་དུས་མང་བཞངས་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏ་ེབཙུགས་པ་རེད་ཟེར་གང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བྲུཛམ་བུ་གང་་དུ་
སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཚ་་མས་ཞེད་བསད་དགོས་ས། མང་བཞངབྲུང་བསམ་བློས་ག་ོབསྡུར་བྱས་ཏ་ེསེབ་ཐུབ་པ་ད་ེབྲུད་ཆགས་
ཡོད་པ་རེད། ་་ཚརོ་བྲུཛམ་བུ་གང་་གང་ཐགོ་ནས་སུམ་གཉངས་སབྲུང་དཀངལ་བྲུཁོར་ལ་དབ་་སྒྱུར་ཐུབ་མཁན་གང་བོད་བཙན་པབོྲུ་ི
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ལ་ོརྒྱུས། ཁ་ས་་སྔནོ་གེ་་ན་་དུ་ཡདོ་པ་ན་་བཞངན་རྒྱ་ནག་གོ་་མ་ཁང་ལས་ཕབ་ཐུབ་མཁན་ད་ེབྲུདབྲུང་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་མཁན་་་
ཚོས་བིད་མ་ཐུབ་པབྲུང་སོབས་པ་མེད་པ་ད་ེག་་བྲུད་ཆགས་པ་རེད། ་་ཚོར་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དེ་བིད་མ་ཐུབ་པ་ག་རེ་
ཆགས་རེད། ལོ་རྒྱུས་བིད་དགོས་པ་རེད། ་ས་ཁ་ས་་ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསོམས་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་ཡངན། 
སོབ་གྲྭབྲུང་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚོར་ཡ་་ནས་བསར་དུ་བིད་བསད་དགོས་པ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཅེས་བཀབྲུ་ི ག་གང་ཐབས་བྱུས་ལྟ་བུ་ད་་
གཅངག རྒྱ་ནག་ལ་སྐད་ཆ་བྲུད་པ་ོཡོད་རེད་དམ། ད་ེབྲུད་ཡོད་ན་བཀབྲུ་ི ག་གང་དབ་་ཚད་རེད་བྱེད་ཆོག་གང་རེད། ད་ེ་ས་བྱ་
རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་ཡང་མེད། རྒྱ་ནག་གངས་ཁེད་ཚོབྲུང་སོབ་གྲྭབྲུང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དབུ་མབྲུང་ལམ་གོ་རྟགས་མ་་པ་ོསེལ་ི ོག་ད་་། 
་་ཚ་ོསྐད་ཆ་ཡོད་ཟེར་བ་ཞངག་ཡོད་ན་་་ཚ་ོདབུ་མབྲུང་ལམ་གང་ཐབས་བྱུས་ི ངག་རེད་པཱ། ད་ེབྲུདབྲུང་སྐད་ཆ་ཡོད་ན་བྱེད་ཆོག་གང་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེབྲུད་མེད་པ་ཞངག་ལ་་་ཚ་ོསོབ་གྲྭབྲུང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ད་་པ་ོནས་་་ཚ་ོར་་བཙན་བིད་ཀང་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ་་ཚ་ོ
ལུ་་པ་ཡོད་མ་རེད། ཧ་ཅ་་ཐབས་ས་ོཔ་ོརེད། རྒྱ་ནག་སྟོབས་ཆེན་པ་ོརེད་ཟེར་བབྲུང་སྐད་ཆ་ད་ེཡ་་ནས་བསར་དུ་སོབ་གྲྭབྲུང་
ཕྲུ་གུ་ད་་གཞོན་སེས་ཚོར་བིད་རྒྱུ་ད་ེར་བ་ཉངད་ནས་བྲུགངག་གང་མང་བྲུདུག་ཅེས་་ས་ཞུ་རྒྱུ་བྲུདང་ཡངན། 
 ད་ེབཞངན་བོད་ར་་བཙན་བྲུཐབ་རདོ་བྱདེ་དགོས་པ་དརེ་ཕགོས་གཅངག་ནས་བིད་ཀང་ཡོད་པ་རེད་དཱ། "ར་་བཙན་
བྲུཐབ་རོད་བྱས་ན་གྲུབ་བྲུབྲས་སནོ་རྒྱུ་མང་བྲུདུག ར་་བཙན་རག་རྒྱུ་མང་བྲུདུག གྲུབ་བྲུབྲས་མང་བྲུདུག" ལབ་མཁན་གང་རངགས་
ིངག་ཡོ་་གང་བྲུདུག ་ས་བསམ་བློ་གཏོ་་དུས་ར་་བཙན་བྲུཐབ་རོད་བྱ་རྒྱུར་གྲུབ་བྲུབྲས་མ་་པོ་ཞངག་ཐོན་བསད་བྲུདུག 
ཕགོས་གཅངག་ནས་གཞོན་སསེ་ད་ེཚོར་རྒྱལ་ཞེན་གང་སྙང་་སྟོབས་སྐྲུན་ཐུབ་པ་ད་ེར་་བཙན་བྲུཐབ་རདོ་བྱས་པབྲུང་གྲུབ་བྲུབྲས་
རེད་སྙམ། གཉངས་པ་ད་ེལ་ར་་བཙན་བྲུཐབ་རོད་བྱས་པར་བརྟེན་ནས་བོད་མང་རངགས་ཀང་ལོ་རྒྱུས་ན་་ནས་ནག་ཉེས་ཅན་
ཆགས་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེར་་བཙན་བྲུཐབ་རདོ་བྱེད་མཁན་གང་གྲུབ་བྲུབྲས་གཉངས་པ་ད་ེརེད་བསམ་གང་བྲུདུག  གསུམ་པ་ད་ེ
བོད་ར་་བཙན་བྲུཐབ་རོད་བྱས་པ་ཡངན་ན། མ་བྲུ་ོས་པར་མང་རབས་རེས་མ་ད་ེཚརོ་སེམས་པ་བྲུཇོག་ས་ཡོད་པ་ཞངག་ཆགས་
བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡ་་ར་་བཙན་བྲུཐབ་རདོ་པབྲུང་གྲུབ་བྲུབྲས་རདེ་སྙམ། དརེ་བརྟནེ་མ་བྲུ་ོས་པར་ར་་བཙན་བྲུཐབ་རདོ་
ཀང་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་གོ་་དུ་སང་བྲུཐུས་མ་་པ་ོཞངག་གངས་གསུ་ས་པ་བཞངན་བྲུཛམ་བུ་གང་་ན་་བྲུགྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོ
ཞ་ེདག་ཅངག་བྲུག་ོཡང་ཡོད་དུས་་་ཚ་ོད་དུ་་སེམས་ཤུགས་བྲུད་པ་ོཆག་ནས་མག་ོདུད་ནས་མ་བསད་པ་བྱས་ཏེ། གཞོན་སེས་
ད་ེཚོར་ར་་བཙན་གང་ལྟ་གྲུབ་ད་་ལ་ོརྒྱུས་ཀང་རྒྱབ་ལོ་ས་ད་་བོད་བཙན་པོབྲུ་ིརྟ་དམག་གང་ལ་ོརྒྱུས་མཚོན་པས་་་ར་་ཚོབྲུང་
བྲུཛམ་གང་་གསུམ་གཉངས་ལ་དབ་་སྒྱུར་ཐུབ་པབྲུང་ལ་ོརྒྱུས་ད་ེཚ་ོབསར་དུ་བིད་པ་ད་་། བསར་དུ་གཞནོ་སེས་ད་ེཚོབྲུང་ཀླད་
པབྲུང་ན་་བཅུག་དགོས་པ་ཧ་ཅ་་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བྲུདུག ད་ེམ་གཏོགས་ཡ་་མ་་པ་ོཞངག་བིད་བསད་པ་ཡངན་ན། ་་ཚོ་
བྲུཁྲུག་ཐབེས་བྲུག་ོས་རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་མ་་པ་ོི ོད་རྒྱུབྲུང་བྲུཆར་གཞང་མེད་ད།ེ དབེྲུང་ན་་ཡང་ག་ེནརོ་བསད་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོཡར་བཅུག་
དགསོ་བྲུདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཚ་ེརང་་སྒྲལོ་མ་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་ཚ་ེརང་་སྒྲལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྷན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐགོ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆདོ་གོས་བྲུཆར་
ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་བ་ད་་སགས། ་་ར་་གང་བསམ་ཚུལ་ད་་ཐབས་ལམ་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་ཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་། ད་ལྟ་ཚ་་མས་
མཁེན་གསལ་ལྟར། བོད་ན་་དུ་གནས་སྟ་ས་ཉང་མ་ནས་ཉང་མ་ཛ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས། ཡག་ཏུ་བྲུག་ོརྒྱུ་ག་་ཡ་་ཡོད་མ་རེད། 
ད་ེནས་གལ་ཆ་ེི ོས་ད་ེབོད་པབྲུང་ཕྲུ་གུ་རྣམས་རྒྱ་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུབྲུང་ཐབས་ི ེས་་ན་པ་ཞངག་གཏོ་་གང་བྲུདུག ཚ་་མས་མཁེན་
གསལ་ལྟར་བཅབྲུ་སོད་སོབ་གྲྭ་མ་་པ་ོཞངག་བཙུགས་ནས་བོད་ཕྲུག་ལོ་གསུམ་ནས་བྲུགོ་བྲུཛུགས་རེས་བོད་པབྲུང་སྐད་ཡངག་
ད་་མང་རངགས་ར་མེད་དུ་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་ཐབས་ི ེས་སྔ་མ་ད་་མང་བྲུད་བ། སྔ་མ་ནས་རྒྱ་མངས་ཐབས་ི ེས་བྱས་ད་་བྱདེ་མུས་ཡངན་
ནབྲུ་་གྲུབ་བྲུབྲས་ཞེ་དག་མེད་དུས་ད་ལྟབྲུང་བོད་ན་་མེར་བསེགས་བྱེད་མཁན་ད་ེཚོར་་ས་ཉམས་ཞངབ་བྱེད་པབྲུང་ཐོག་ནས་
ཐབས་ི ེས་ཛ་དག་ི ོས་དེ་སོབ་གྲྭབྲུང་ཕྲུ་གུ་ཚོ་བཅབྲུ་བསད་སོབ་གྲྭར་བཅུག་བྱས་ཏེ། ་་ར་་ལྟ་བུ་ཡངན་ན། དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆོག Practical ལ་བྲུག་ོཡང་ཡོད། ་ས་སྔ་མ་ཡངན་ནབྲུ་་གོས་ཚོགས་ལ་ཞུས་མྱོ་་། ་་ཚོས་ཁ་ཐུག་རྒྱ་ནག་
ཏུ་སྙོབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅ་་ཁག་པ་ོརེད། ་་ཚོས་ཞང་བབྲུང་ཐོག་ནས་བིད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། དག་པབོྲུ་ིཐགོ་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། 
བྲུབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། རྒྱ་མངས་མཉན་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ། དེར་བརྟནེ་་་ཚསོ་ལག་པ་སྙབོ་ཐུབ་པ་ད།ེ བོད་གཞུ་་སོབ་
གྲྭབྲུང་ན་་དམངགས་བསལ་གངས་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོད་ཡངག་ཚད་ལྡན་སོད་དགོས་རྒྱུབྲུང་དུས་ར་དག་པོ་ཞངག་ལ་བསེབས་
བྲུདུག་བསམ་གང་བྲུདུག 
 གཉངས་པ་དརེ་ཉ་ེཆར་ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ལས་བསམོས་ན་་བོད་གཞུ་་སོབ་གྲྭབྲུང་བྲུཛིམ་རངམ་བཅུ་གཅངག་ནས་
དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་ཐོག་ཟབ་སོ་་རབ་ད་་རངམ་པ་ཞངག་གན་་བྲུདུག མ་བྲོུ་ས་པར་ཡངན་ནབྲུ་་མཐ་ོསོབ་ད་ེབར་གན་་རྒྱུབྲུང་
བྲུཆར་གཞང་བྲུདུག ད་ལྟ་བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ག་ར་ེདགསོ་ཀང་བྲུདུག་ཞུས་ན། བོད་ན་་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་ཀང་
བྲུདུག ད་ེབྲུདབྲུང་ཐགོ་བིད་ཐུབ་ནབྲུ་་མ་བྲུགངག་པ་མང་བྲུདུག་སྙམ། གཞན་པ་ཞངག་ལ་ི ེས་རངག་བཀབྲུ་བླནོ་མཆོག་གངས་ཡངན་
ནབྲུ་་རེད། ད་ེནས་དམངགས་བསལ་གངས་བྲུགན་བྲུཛིན་རྣམ་པས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ། ་ེས་པར་དུ་གོ་་ནས་བཀབྲུ་ཞངག་
ཕེབས་པ་མ་ཡངན་པ། སོབ་གྲྭབྲུང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀང་ཐག་ཉེ་ི ོས་ད་ེདགེ་རྒན་ད་་བྲུགན་བྲུཛིན་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་རེད། དེར་
བརྟེན་སོབ་གྲྭབྲུང་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Assembly ཚོགས་པབྲུང་སྐབས་བོད་ན་་ད་ོས་གནས་ཛ་དག་གང་
གནས་སྟ་ས་ཆགས་པབྲུང་སྐབས་སུ་བྱུ་་ན་ཞོགས་པ་རྟག་པར་ Assembly སྐབས་དག་ེརྒན་མ་ཡངན་པ་སོབ་ཕྲུག་ར་་གང་
མཉམ་ཞུགས་བླ་ས་ནས་བོད་ན་་ག་རེ་ཆགས་ཀང་བྲུདུག དེ་ཚོབྲུང་ས་་ལ་དོ་སྣ་་སད་རྒྱུ། ད་ེནས་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་
ཆགས་དུས་དེབྲུང་ Topic བླ་ས་ནས་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་བིད་དགོས་རྒྱུ་ད་་། ཞོགས་པ་་་ཚོ་ Assembly ཚོགས་
པབྲུང་སྐབས་སུ་སོབ་ཕྲུག་ཆུ་་ཆུ་་ནས་རངས་པབྲུང་བྲུཛནི་གྲྭ་བཅུ་གཉངས་བར་དུ་ཡདོ་པ་རེད། ཁ་ོར་་ཚ་ོཚ་་མབྲུང་ཨ་མཆོག་ལ་
བོད། བོད། བོད་ཅསེ་ག་ོབསད་ན། ད་སོ་གནས་ཀང་སེམས་ཤུགས་ི ངག་སབེ་ཀང་རདེ། ར་་གང་སེམས་གཏང་་ནས་གད་ེ་ཚདོ་
བསེབ་རྒྱུ་ཞངག་ཡོད་རེད། བོད་པ་ཞེས་པ་ད་ེག་ར་ེརེད། ་་ར་་ཚ་ོབོད་པ་ཟེར་བ་ག་་བྲུད་རེད་དམ། ་་ར་་ཚོབྲུང་ས་ོས་ོར་ོར་ོ
རྒྱ་གར་དུ་ག་ར་ེབྱེད་པར་བསེབས་པ་རེད། ་་ཚ་ོཁ་ལག་མེད་པ་ད་་མུ་གེ་ཐེབས་ནས་བསེབས་ཡོད་མ་རེད།  དེར་བརྟེན་
་ས་ད་ེཚ་ོཧ་ག་ོདགསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅ་་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐ་ོ་གང་བྲུདུག  
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ད་ེནས་དཔརེ་ན་་་ཚབོྲུང་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོསོབ་ས་ོ་གཅངག་པུ་མ་ཡངན་པ། སོབ་ས་ོ་ཞུ་དུས་དཔརེ་ན། ད་ེ་ས་་ Iphone ཡོད་
རེད། IPhone ལ་ Hey Seri ཞུ་དུས་དང་བ་ག་རེ་བསྐུལ་ནབྲུ་་ཁོ་་ཚོས་ལན་བྲུདེབས་ཀང་བྲུདུག་པཱ། ད་ེབྲུདབྲུང་ Robot  
བྲུད་པ་ོམ་ཡངན་པར་ཕྲུ་གུ་ད་ེལ་སེམས་གཏང་་ནས་བོད་པར་ཞེན་ཁོག་ད་་བོད་པ་ཡངན་པབྲུང་ཐོག་ Identity སོབས་པ་ཞངག་ 
I'm Tibetan ཞེས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོབྲུ་ིཐོག་བིད་ཐུབ་རྒྱུ་ད་་། ས་ོསོབྲུ་ིལ་ོརྒྱུས་དེབྲུ་་བིད་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་སོབས་པ་སེ་
ཐུབ་རྒྱུ། ་ས་མ་བྲོུ་ས་པ་ད་ོས་གནས་བོད་ས་་་་ཚོས་མ་བྱས་ན་སུས་བྱེད་ཀང་རེད་ཞུ་བ་ད་ེབྲུདབྲུང་སེམས་ཤུགས་སེབ་
ནས་སོབ་སོ་་བྱ་རྒྱུ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། དམངགས་བསལ་གང་ཁ་ོར་་ཚོར་ད་ེབྲུདབྲུང་ནུས་ཤུགས་ི ངག་བསེབ་རྒྱུར་ཉང་མ་ནས་ཉང་
མར་ཨ་མཆགོ་ལ་བོད་ཅསེ་བླུག་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅ་་ར་ཆནེ་པ་ོད་་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐ་ོ་གང་བྲུདུག  
  
 ད་ེནས་ཁ་ས་་ཕག་སེལ་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་ལོ་ས་ི ོག་ཅེས་པ་ད་ེགཏོ་་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅ་་གལ་ཆེན་པ་ོབྲུདུག་
གསུ་ས་སོ་་། དེ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ག་་ཡངན་ཟེར་ན། ་་ར་་ཡངན་ནབྲུ་་། སོབ་གྲྭབྲུང་སྐབས་སུ་་་ཚ་ོལོ་ས་ི ོག་
ཅེས་པ་ལོ་གཅངག་ལ་ཐེ་ས་ི ངག་གཏོ་་གང་ཡོད་པ་རེད། བྲུདང་གཏོ་་བབྲུང་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ་་ར་་
ཡངན་ན། གཟུགས་པ་ོཚ་་མ་ Goose bump སེབ་ཀང་བྲུདུག ད་ེནས་སོབ་སོ་་ཡངན་ན། ་་བྲུཛིན་གྲྭབྲུང་ན་་ནས་ཨ་་ཀང་ད་་
པ་ོལེན་གང་ཡངན་ཞསེ་པབྲུང་སེམས་ཤུགས་སེབ་ཀང་བྲུདུག ད་ེནས་་་ད་་་་ལྟ་བུ་་བྲུང་རོགས་པ་ད་་གོགས་མ་ོམ་་པ་ོཡོད། ཁ་ོ
ར་་ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་ད་ལྟ་གནས་ཚད་མཐ་ོབོར་བསེབས་ཡོད་རེད། ་་ཚ་ོཆུ་་ཆུ་་ནས་སྐད་ཆ་བིད་ན། Discuss ག་དུས་
བྱདེ་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བོད་དོན་ས་་ལ་ར་་བིད་ཀང་ཡོད། ་་མ་བྲོུ་ས་པར་བྲུདང་བྱེད་ཀང་ཡངན། སངད་སོ་་བྱེད་ཀང་ཡངན་ཡ་་ལབ་
མྱོ་་། ད་ེལྟ་བུ་ཞངག་རདེ། ད་ེདཔ་ེམཚནོ་ཙམ་རདེ། ལ་ས་ི ོག་གཏ་ོ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེ་་ཚབོྲུང་ཐབོ་ཐ་་རདེ་པཱ། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེ
ནས་གཞན་པ་ཞངག་ཁམས་སེ་དགེབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་
མཆོག་ནས། མཇུག་བསྡུ་རོགས་གན་་།༽ སྐར་མ་གཅངག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆོག་
ནས། མཇུག་བསྡུ་རགོས་གན་་ཞུས་ཡངན།༽  ལགས་ས།ོ ཁམས་ས་ེདག་ེལ་ད་ལྟབྲུ་་དཀབྲུ་་ལ་བྱུ་་བ་ད།ེ ད་ེབིད་པབྲུང་
སྐབས་སུ་གད་མོ་མ་ི ོར་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེད་ོས་གནས་ཀང་གནད་དོན་དཀབྲུ་ལས་ཁག་པོ་ཞངག་གང་ཐོག་བིད་ནས་
ཡོད་དུས་རྣམ་པ་ཚོས་གད་མོ་ི ོར་དུས་ཏག་ཏག་ཅངག་བསད་ཀང་མང་བྲུདུག ཁམས་སེ་དགེ་ལ་དཀབྲུ་་ལ་བྱུ་་བ་ད་ེདཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག Video མ་་པ་ོཞངག་བོད་ནས་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་་ཚོས་སོ་སོབྲུ་ིསོག་བྲུབེན་ལ་བཙུགས་ནས་
མར་སྟོན་དུས་ཕང་དངལ་བཀབྲུ་བློན་གངས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། རྒྱལ་སངབྲུང་སང་ས་ཆབྲུང་ཐོག་ Video ད་ེཚ་ོབཀྲམ་དགོས་པ་དེ་ས་
གལ་ཆནེ་པ་ོམཐ་ོ་གང་བྲུདུག  ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡ཿ ༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇབྲུང་བར་གས་ེ་ཡངན། 
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ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉངན་གང་གཉངས་པ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རངམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡངན། ད་ལྟ་ལས་རངམ་བྲུག་ོབཞངན་པ་བྲུདང་བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཀང་ཐོག་ལ་གདུ་་སེམས་
མཉམ་བསདེ་ཀང་གོས་ཆདོ་གསོ་བྲུཆར་ཐགོ་ལ་བག་ོགེ་་ཕབེས་བསད་ཡདོ། ད་ལྟ་སང་བྲུཐུས་བདུན་ལྷག་བསད་ཡདོ།  
སང་བྲུཐུས་ད་སོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ད་སོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གཞུ་་བྲུབྲེལ་གསོ་ཆོད་ཡངག་ཆ་ ༣ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཆ་
ཚ་་ཞུས་པབྲུང་ཐོག་ནས། ིོག་ག་ས་ ༤ པ་ད་་ ༥ པ་གཉངས་ལ་ཁ་ས་་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་བཀབྲུ་གན་་
སོ་་། Turquoise Roof ད་ེལ་ར་་དབ་་ཅན་གང་ཉམས་ཞངབ་ཚན་པ་ཟེར་བ་གཅངག་ད་་། ིོག་ག་ས་ ༥ པ་དེབྲུང་ན་་ལ་
གཞུ་་བྲུབྲེལ་མངན་པབྲུང་བྲུག་ོབ་མངབྲུང་ཐོབ་ཐ་་ཉམས་ཞངབ་ཚན་པ་ཟེར་ནས་ད་ེགཉངས་ལ་་་ཚོས་བཀོད་སྟ་ས་ད་ེལ་རངགས་མང་
བྲུད་བ་གཉངས་བཀོད་བྲུདུག དེ་གཅངག་མཚུ་ས་བཀོད་པ་ཡངན་ན་ཁ་གསལ་བ་བྲུདུག དེ་གཉངས་ཀ་ལོག་ག་མེད་པ་ཞངག་
དགོ་ས་པ་བཞསེ་རོགས་གན་་། ད་ེནས་གོས་ཆོད་དེབྲུང་དནོ་ཚན་གསུམ་པབྲུང་ཡངག་ཕེ་་མཐབྲུ་མ་ད་ེལ། "བོད་མང་རངགས་རྒྱ་
བསྒྱུར་ད་་མང་རབས་གསར་པབྲུང་ཀླད་པ་བཀྲུ་བབྲུང་ཐབས་བྱུས་ཡོ་ས་བྲུཕལ་དུ་མཚམས་བྲུཇོག་བྱེད་དགོས།" གསུ་ས་པ་
དེབྲུང་ཡོ་ས་གསུ་་རྒྱུབྲུང་ཡོ་ས་སྒྲ་དེབྲུང་ཚིག་སོར་དེ་ཏོག་ཙམ་ཁ་གསལ་དུ་བཟོས་ནས། ཐབས་བྱུས་དེ་དག་བྲུཕལ་དུ་
མཚམས་བྲུཇགོ་བྱེད་དགསོ་ཟརེ་བ་ཞངག་བཀོད་པ་ཡངན་ན། ག་་བྲུད་ཡོ་་བ་བྲུདུག་ཅེས་ད་ེགཅངག་ཞུ་ན་བསམ་བྱུ་་། ད་ེམངན་
པབྲུང་གེ་་བརོད་རེད། སྔོན་གེ་་རེད། ད་ེནས་གོས་ཆོད་བཅས་ག་་ཅངབྲུང་ཐོག་ལ་ཞ་ེདག་ཡག་པ་ོབྱུ་་བྲུདུག་པས། ཚ་་མ་ལ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེནས་་་ཚསོ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་ཐགོ་ལ་བཀབྲུ་མོལ་གན་་གང་ཡོད་རདེ། གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་
དེབྲུང་དགོ་ས་པ་བཞེས་ཕོགས་ཐོག་ལ་ཏོག་ཙམ་ཞངག་གཟབ་གཟབ་གན་་དགོས་པ་ཞངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་ས་རེད་བསམ་གང་
བྲུདུག ད་ེསྔ་ཡ་་་་ཚོར་གནས་ཚུལ་བྱུ་་སོ་་། ཚོར་བབྲུང་དབ་་དུ་མ་ཕངན་པ་བྱས་ནས་ད་ོས་གནས་ད་་གནས་བོད་ན་་
ལ་ཡོད་པབྲུང་གཞངས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ད་ེཚབོྲུང་སྙང་་སྟབོས། ལྷག་བསམ། ཆངག་སྒྲངལ་གང་ནུས་སྟབོས་ལ་ར་ཁ་མ་བཟ་ོབ་ཞངག་་་ཚསོ་
གན་་དགོས་ཀང་བྲུདུག ་་ཚོས་བྲུདང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རེད། གསུ་་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཚོར་བབྲུང་དབ་་དུ་ཕངན་ནས་ཁ་ོ་
རྣམ་པ་ཚརོ་ཐུགས་ཕན་བཟ་ོརྒྱུབྲུང་ཚབ་ལ། དསེ་ཐུགས་ཕམ་ས་ེགཞང་ཡང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་གསན་ཐསོ་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། ད་ེ
བླ་ོཕམ་པ་ོརེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་སོ་་ཙ་་ད་ལྟ་གོ་་དུ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གཉངས་ི ངག་གངས་བཀབྲུ་གན་་
སོ་་། གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཕར་ཞུ་རྒྱུབྲུང་ཚབ་ལ་ཚུར་ཞུ་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་པ་ཡངན་ན་གསུ་ས་པ་ད་ེགནད་
བྲུགག་ཏོག་ཙམ་ཆེན་པོ་བྲུདུག དེ་ཡངན་དུས་་་ཚོ་དགོ་ས་པ་བཞེས་མཁན་ཚོབྲུང་ཐོག་ནས་ཏན་ཏན་གཟབ་གཟབ་གན་་
དགོས་པ་ཞངག་བྲུདུག ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བྱུ་་ན་མ་བྲོུ་ས་པར་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོས་དེར་
རྦད་ད་ེབསེགས་བཅད་བརར་གསུམ་བྱས་ནས་གེ་་བརོད་ད་་གོས་ཆོད་ཆ་ཚ་་ཞངག་ལ་དགོ་ས་པ་བཞེས་ཡོད་པ་ཡངན་
དུས། ད་ེག་ར་་གང་ཚིག་གཞང་དེབྲུང་ཐོག་ལ་སྣོན་བྲུཕང་སོར་གཅོག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། རྒྱས་སོས་བྱས་ནས་བྲུདངར་ཉང་མ་ཉངན་
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ག་་ད་ེབྲུད་གཏོ་་དགོས་པབྲུང་གནད་བྲུགག་ཅངག་ཨ་ེཡོད་ན་བསམ་བསམ་ཞངག་་ས་དན་གང་བྲུདུག དེབྲུང་ཐོག་ལ་རེས་མ་ནས་
དགོ་ས་བཞསེ་གན་་རོགས་གན་་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེནས་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ད་ེ་་ར་་ཚོབྲུང་ཐགོ་ནས་བོད་ན་་
ལ་ཡོད་པབྲུང་གཞངས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚོར་དཀབྲུ་སྡུག་བྲུཕད་བསད་པ་དེ་དག སྔ་བར་ད་གསུམ་མང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ག་ས་མྱ་་
བསད་པ་ད་ེདག་་་ཚསོ་སྐབས་དུས་ས་ོས་ོལ་བསམ་པབྲུང་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་ལ་ཏན་ཏན་ར་་མགངན་ཚབ་པབྲུང་རྣམ་པབྲུང་
བརྒྱུད་ནས་་་ཚསོ་བྲུཕདོ་ཡོད་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེཡ་་གོས་ཚོགས་ཀང་བྲུཐུས་མང་རྣམ་པ་ཚ་ོརེད། དཔལ་ལྡན་སངད་ས་ོ་
གཙོས་པབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་རངམ་བྱོན་རེད། དོན་གཅོད་ཁག་རེད། ད་ེན་་བཞངན་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མ་ཡངན་པབྲུང་ཚོགས་པ་ཁག་གངས་
དུས་ད་་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལས་བྲུགུལ་བྲུད་མངན་སྣ་ཚགོས་ི ངག་སེལ་བབྲུང་བཀབྲུ་དངན་རདེ། བོད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སོར་གན་་མཁན་
ཚོབྲུང་ཐགོ་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ད་ེབཞངན་་་ར་་ཚ་ོབོད་རངགས་མ་་པ་ོཞངག་ཕང་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དུ་ཕེབས་མཁན་ཚོབྲུང་ཐོག་
ནས། ིེས་ཚད་ཀ་་ཡག་པ་ོཆགས། མཐོ་་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་ཆ་ེབབྲུང་བཀབྲུ་དངན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་གཏུག་གང་ལས་བྲུགུལ་བྲུད་མངན་
སྣ་ཚོགས་ི ངག་སེལ་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོཚ་་མབྲུང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་རྒྱ་མངབྲུང་དཔལ་བྲུབྱོར་གང་སྟོབས་ཤུགས་ད་ེཙམ་
གངས་ཆེན་པོ། ཕང་བྲུབྲེལ་གང་གནོན་ཤུགས་ད་ེཙམ་གངས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ནབྲུ་་། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གང་ས་་ལ་ག་དུས་ཡངན་
ནབྲུ་་གཟངགས་ཚུལ་་ན་པ་ཏན་ཏན་ཡདོ་པ། རྒྱ་ནག་གང་དཔལ་བྲུབྱརོ་རངག་པ་ཚ་ོས་གནས་ག་་དུ་གནས་ཐུག་པ་ཡངན་ནབྲུ་་
གེ་་སོ་་ཤུགས་ཆེན་པོ་ད་ེཚོབྲུང་ས་་ལ་གེ་་ཡོ་་གང་ཡོད་པ། ད་ེཚོ་་་ཚོབྲུང་གྲུབ་བྲུབྲས་ི ངག་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག གཞངས་
ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚོ་མྱ་་བཞངན་པ་ད་ེ་་ཚོས་རྒྱལ་སངབྲུང་སྟེ་་ལ་གེ་་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྟ་ས་དེ་ཏན་ཏན་ཐོན་ཡོད་རེད་
བསམ་གང་བྲུདུག  དཔེར་ན། ཨ་རངབྲུང་ཁངམས་བྲུཆར་མཚོན་པབྲུང། ཁེ་ན་ཊ་གཞུ་་གང་གོས་ཚོགས་ཀང་ན་་ལ་གོས་ཆོད་བཞག་
པ། ཉ་ེཆར་ཡུ་རོབ་སང་མཐུན་གང་ཐོག་ནས་གོས་ཆོད་ནན་པ་ོབཞག་ཡོད་པ། ད་ེབཞངན་མཉམ་བྲུབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀང་བྲུག་ོབ་
མངབྲུང་ཐོབ་ཐ་་ཚན་པབྲུང་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༠ ཟེར་དུས་ལས་ས་པ་ོར་བ་ནས་མ་རེད། ད་ེབྲུདས་བཞག ད་ེབཞངན་རྒྱ་གར་
གཙསོ་པབྲུང། ཉང་ཧ་ོ་གཙསོ་པབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་མ་་པབོྲུ་ིན་་ལ་བདོ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཀང་ཐགོ་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པ་བཟ་་ཕགོས་
ལ་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་པབྲུང་རྣམ་པ་ད་ེཡ་་་་ཚོས་་ོས་ལེན་དགོས་ཀང་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེདག་བྲུགན་ཡོད་མཁན་ཚ་་མས་
ཕར་གྲུ་མཉམ་བྲུདེགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་གྲུབ་བྲུད་མངན་སྣ་ཚོགས་ཡོ་་གང་ཡོད་ཀང་རེད་ད་ེལས་བྲུགུལ་བྲུད་མངན་སྣ་
ཚོགས། ག་་ལྟར་ག་ར་ེཡངན་ནབྲུ་་སེལ་ནས་མཐབྲུ་མ་དེར་སང་པབྲུང་དོན་དག་ས་་ལ་བབས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་
བསད་ཀང་ཡོད་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་དབུ་མབྲུང་ལམ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པབྲུང་ལྟ་གྲུབ་ག་་བྲུད་ཞངག་གང་བྲུགན་བྲུཁུར་
ནས་གན་་གངན་ཡདོ་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཚ་་མར་བརྟནེ་ནས་བྱུ་་བསད་པ་ཞངག་རདེ་དན་གང་བྲུདུག  
  
 ད་ེན་་བཞངན་བྲུདངར་གནད་བྲུགག་ཆནེ་པབོྲུ་ིབཀབྲུ་སོབ་ཅངག་གན་་སོ་་། ད་ོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རདེ། ཀ་ོལང་གལ་
ལ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གངས་བཀབྲུ་ནན་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་ཕབེས་བསད་ཡདོ་རདེ། ཉ་ེཆར་ད་ལྟ་བྲུདངར་བཀབྲུ་
གན་་ཡ་བྱས་ན། རྒྱུན་ལས་ལ་བྲུབྱརོ་བབྲུང་ཡངག་ཆ་ཁ་ས་་ཚིག་ཐབོྲུ་ིན་་ལ་ཡ་་བྲུདུག ཁ་རག་ཁྱུ་་བཙུན་མས་ལུ་་བསྟན་
ཕེབས་པ། ག་ོཡག་ལ་བྲུབྲས་སྤུ་་བླ་ོགསལ་གང་་ལ་གནས་ཆུ་་ཆོས་སོ་་ཆེན་པོབྲུ་ིབཀབྲུ་ལུ་་ན་་ལ་ཡ་་་་ཚོར་བཀབྲུ་
ནན་པ་ོཕབེས་ཡོད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཐནོ་ཡོ་་གང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་ད་ེདག་ལ་ད་་་ཚོས་དགོ་ས་པ་བཞསེ་དགོས་པབྲུང་
དུས་ཚོད་ཆགས་ཡོད་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ་་ར་་ཚོས་ཕར་གཡོག་ཚུར་གཡོག་མ་ཡངན་པ་བྱས་ནས། ་་ཚ་ོབོད་པབྲུང་དཔ་ེ
ལ་ཡོད་རེད། ཇ་ོབོ་ལ་གསེར་རང་ཕུལ་མཁན་ད་ེསུ་རེད་ཟེར་ན། ཁ་ོམ་རེད་་ས་ཕུལ་བ་ཡངན་ཟེར་གང་རེད། ལྷ་ཁ་་ར་་མས་
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བརྒྱ་ས་བྲུདུག་སུ་རེད་ཟེར་དུས། ད་ེ་་མ་རེད་ཁ་ོརེད་ཟེར་ཡག་བཟ་ོབྲུད་པ་ོཞངག ཕར་གཡོག་ཚུར་གཡོག་བྱེད་རྒྱུབྲུང་དུས་
ཚོད་ར་བ་ནས་ཆགས་ཡོད་མ་རེད། བྲུཁོར་བར་བལྟས་ན་མང་ལ་བྲུཁྲུལ། །མང་ལས་བལྟས་ན་བྲུཁོར་བ་བྲུཁྲུལ། །ད་ེབྲུདབྲུང་བཟ་ོ
བྲུད་པ་ོཕར་གཡུག་ཚུར་གཡུག་བྱས་ནས་་་ཚོས་བྲུདངབྲུང་དནོ་དག་ས་་ལ་སེབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པབྲུང་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཡོད་པ་ཞངག་
མངན་དུས། ད་གངན་བྲུདང་ལ་ཡོད་པབྲུང་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀང་བཀབྲུ་གན་་སོ་་། གོས་ཚོགས་ར་་གང་ཐོག་ནས་གོས་ཆོད་
བཞག་དགསོ་ཀང་བྲུདུག་པས། སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས་ག་་ལྟར་ཁ་རག་ཁྱུ་་བཙུན་མ་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། གནས་ཆུ་་ཆསོ་རྒྱལ་ཆནེ་
པ་ོལ་་་ཚོས་ཡངག་ཐོག་ལ་ཕུལ་ནས། ད་་་ཚ་ོནང་ཕར་གཡོག་ཚུར་གཡོག་ི ་སྟག་རེད་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་མང་སུ་ཡངན་ནབྲུ་་
ག་་ལྟར་ཚ་་མ་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུདབྲུང་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡོ་་བསད་ཀང་བྲུདུག་ག ར་་བླ་ོར་་ལ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་སོ་་ཙ་་། ད་ེ
ཡངན་དུས་ད་གནས་ཆུ་་གངས་ཡ་ེི ེས་དབྱང་ས་དཔྱད་བྱས་ནས་མང་ར་ེ་་ོརརེ་བྱས་ནས་ད་བཏནོ་གན་་རོགས་གན་་། ག་་
ལྟར་་་ཚ་ོག་་ཡོད་པ་བཀབྲུ་སང་ལྷན་རྒྱས་བྲུཚོགས་ས་བྲུདང་ལ་སྐུ་གསོས་གན་་དགོས་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་རེད། ད་ེམངན་པབྲུང་ག་་
ལྟར་ག་ར་ེགན་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོབཟོས་ནས། ལྷ་ཡངད་ཆེས་དགོས་པ་ཞངག་ད་་། བྲུད་ེཁ་ོཐག་ཆོད་པ་
ཞངག་མ་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། དབེྲུང་གནས་ཚུལ་ད་ེབྲུདང་བྲུདབྲུང་བཟ་ོབྲུད་པ་ོཞངག་ནར་ནར་ི ་སྟག་ལུས་ནས། ཕར་བིད་ཚུར་བིད་
ཀང་ས་་ལ་དུས་བྲུདབྲུ་བ་ཡངན་ན། ་་ཚབོྲུང་བྲུདང་ཚར་རྒྱུ་ཁནོ་ནས་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་
ནས། དུས་ཚདོ་རགོས་སོ་་།༽ ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ག་་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གངས་དབུ་ཁངད་པབྲུང་
ཐགོ་ནས་ག་་ལྟར་ག་ར་ེགན་་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚསོ་གཙ་་མ་ཞངག་མ་བཟ་ོབ་ཡངན་ན། ད་ེནར་ལུས་ལ་མ་སོ་་
བ་ཞངག་སབས་བྲུཇུག་གན་་རགོས་གན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་བྲུཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སྒྲོན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་བྲུཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སྒྲནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་ཐོག་ལ་ཁ་ས་་ཆ་ི ས་
ིངག་་ས་ལེན་པ་རེད། ་ས་སྐད་ཆ་བིད་པ་དེབྲུང་ཐོག་ལ་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ག་ར་ེབིད་ཡོད་པ་རེད་ལབ་པ་ཡངན་ན། 
་ས་ག་རེ་བིད་ཡོད་རེད། བོད་ན་་ལ་ད་ལྟ་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྱུ་་བབྲུང་སྐབས་སུ་ལ། ད་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་
རེད། དེ་མ་ཡངན་པབྲུང་བོད་ན་་ལ་དཀབྲུ་་ལ་དེ་མཚམས་མ་ཆད་པར་ཡོ་ ་སོད་ཀང་ཡོད་དུས། ་་ར་་ཚོ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་
བྲུཛུགས་ཀང་སངད་བྱུས་དབུ་མབྲུང་ལམ་དེ། ཐབས་ལམ་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ནས་བོད་ན་་ལ་དཀབྲུ་་ལ་སེལ་མ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། སངད་
བྱུས་ད་ེབར་ེབ་ོརྒྱག་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཟརེ་་ས་ད་ེལབ་པ་རདེ། ད་ེལབ་པར་བརྟནེ་ནས་སང་བྲུཐུས་དསེ་ག་ར་ེལབ་ཡོད་པ་རདེ་
ལབ་ན། ད་ེབྲུད་ལབ་པ་ད་ེསོ་སོས་སོ་སོར་ར་་ལ་རྒྱུག་པ་གཞུས་པ་བྲུད་པོ་ཞངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག་ཡངན་ན་ཞེས་ལབ་སོ་་། 
་ས་ཞུས་པ་ད་ེག་་ཡངན་ལབ་ན། ས་ོསོས་ས་ོས་ོར་་ལ་རྒྱུག་པ་གཞུས་པ་བྲུད་པ་ོམཐ་ོ་གང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ་ས་ར་་ལ་རྒྱུག་
པ་ར་་གཞུས་ནས་ལབ་ཀང་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ག་་ཡངན་ཞུ་བ་ཡངན་ན། ་་ཚསོ་ད་ལྟ་བདོ་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་བརྟནེ་
ནས་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་ཐགོ་ནས་བག་ོགེ་་བྱདེ་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་་་ཚབོྲུང་གོས་ཆདོ་དྲུག་པ་དེབྲུང་ན་་
ལ་གསལ་པོ་བྲངས་བྲུདུག་ག "དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ཀངས་བོད་རྒྱབྲུང་དཀབྲུ་རོག་སེལ་བབྲུང་ཐབས་ལམ་བཏོན་ཡོད་
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པ།"ཞེས་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ཀང་ཐབས་ལམ་བྲུདང་བོད་རྒྱ་དཀབྲུ་རོག་སེལ་ཐབས་ཡངན་ཞེས་ལབ་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ་་
ཚ་ོརྒྱ་གར་ན་་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ཆནེ་པ་ོག་་ཡ་་ཡོད་མ་རདེ། སངར་བཏ་་རྒྱུན་དུ་གནས་ཐུབ་པབྲུང་ཐགོ་ལ། ད་དཀབྲུ་་ལ་ག་ར་ེ
ཡོད་པ་རེད་ལབ་ན། ་་ར་་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ན་་ལ་ཡོད་པ་ད་ེབོད་ན་་ལ་བྲུག་ོཐུབ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུག་ོཐུབ་ཀང་ཡོད་
མ་རདེ་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ། ད་ེལས་གནད་བྲུགག་ཆ་ེབ་ད་་། དཀབྲུ་་ལ་ཆ་ེབ་ཞངག་ག་ར་ེཡོད་རེད་ལབ་
ན་བོད་ན་་ཡོད་མཁན་ཚ་ོརེད། བོད་ན་་དཀབྲུ་་ལ་ག་ར་ེཡོད་རེད་ལབ་ན་ཉངན་ར་ེནས་ཉངན་རེར་དཀབྲུ་་ལ་ཆ་ེརུ་བྲུག་ོབ་ད་ེ
ད་ལྟ་བར་དུ་་་ཚོས་བིད་བསད་པ་ད་ེརེད། དཀབྲུ་་ལ་དེ་ཚོ་བསར་ཟློས་མང་དགོས་པ་བྱས། དེ་བྲུད་ཡངན་དུས་ད་ལྟ་སང་
བྲུཐུས་སྐད་ཆ་ི ོད་མཁན་ད་ེཁ་ོར་་ལ་ཁག་ཡོད་ཀང་མ་རདེ། བོད་ན་་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོགནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཡོད་
པ་མཐ་ོ་གང་ཡོད་ཀང་མ་རདེ། ག་་ཡངན་ཟརེ་ན་ཁ་ོར་་མང་རངགས་གཞན་པ་མཉམ་དུ་ཆ་་ས་བརྒྱབ་ནས་བསད་དུས་ཕར་ལོག་
རྒྱུབྲུང་སེམས་ཁལ་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་བོད་ན་་གང་དཀབྲུ་་ལ་ད་ེཚོར་སེམས་ཁལ་མེད་དུས་སོ་སོས་སོ་སོར་
རྒྱུག་པ་གཞུས་པ་མཐོ་་གང་ཡོད་རེད། སོ་སོ་ཡངན་ན་བོད་ན་་ལ་ག་དུས་མགོགས་པ་ོལོག་ཐུབ་ཀང་ཡོད་ན་བསམ་པ་ཞངག་
གངས་བསྒུག་ནས་སོད་མཁན་ཞངག་ཡངན། ཁ་ས་་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་ལབ་སོ་་་་། དེ་ན་་བཞངན་རེད། བོད་ན་་ལ་ལོག་
མཁན་ད་་པ་ོསུ་ལོག་གང་བྲུདུག་ལབ་ནས། ལྟ་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ལབ་པ་ད་ེརྒྱུ་མཚན་བྲུད་པ་ོཞངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག་་་བྲུད་པ་ོ
ཞངག་ཡངན་ན། དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་ཐབས་ལམ་ཐོག་ནས་བོད་ན་་ལོག་དགོས་རེད་ཟེར་ན་སུ་ལོག་གང་ཡོད་ན། ད་ེཡ་་གཅངག་
བསམ་བླ་ོགཏོ་་དགོས་པ་ཞངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་་ས་གཙ་ོབོ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེད་ལྟ་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ཀང་
ཐབས་ལམ་ཐགོ་ནས་བདོ་ན་་ལ་དཀབྲུ་་ལ་སེལ་མ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། སངད་བྱུས་ད་ེབྲུགྱུར་བ་གཏ་ོ་དགསོ་བྱདེ་ཀང་རདེ་པ། ་་
ཚོས་ལྐུག་པབྲུང་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་བིད་ནས་བསད་ན་ཕན་གང་ཡོད་མ་རེད། བོད་ན་་གང་དཀབྲུ་་ལ་སེལ་ཐུབ་ཀང་ཡོད་
མ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གཟངགས་ད་་མཐོ་་གང་བྲུདུག་གཱ ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་་ས་བསར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ས་ོས་ོར་་གང་ན་་ལ་རྒྱུག་
པ་གཞུ་ཡང་བྲུདུག་ལབ་ནས་བྲུཛེམས་བསད་མང་དགོས་པབྲུང་ཐོག་ནས། རྒྱུག་པ་གཞུས་པབྲུང་ཐོག་ནས་་ས་ཞུ་གང་ཡོད། དེས་
ཐབས་ལམ་སེལ་ཐུབ་པ་ཡོད་ན་བསལ་དགོས་ཀང་བྲུདུག བོད་ན་་གང་དཀབྲུ་་ལ་བསལ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེ་ི ོས་ི ངག་ཆགས་
བསད་ཡདོ་རདེ་་་ཚརོ། ས་ོསོར་དཀབྲུ་་ལ་མདེ་པ་ད་ེགཅངག་པུ་མཐ་ོ་ནས་བདོ་ན་་གང་དཀབྲུ་་ལ་དརེ་རགོ་བརངས་བཏ་་ན་
ར་བ་ནས་བྲུགངག་གང་མ་རེད། ད་ལྟ་བོད་ན་་ལ་མང་ཚ་ོཉངན་ར་ེཉངན་རེར་དཀབྲུ་་ལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ཐ་ན་ཞུ་བ་
བྲུཐེན་ས་མེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་བསད་ཡོད་དུས་དེ་གསལ་པོ་རྟོགས་པབྲུང་ཐོག་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོ་་ནས་སྐད་ཆ་
བིད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། ་་ཚོས་བག་ོགེ་་བྱེད་པབྲུང་སྐབས་སུ་ལ་སྐད་ཆ་བིད་དུས་ས་ོསོས་བསམ་བླ་ོགཏོ་་ནས་སྐད་
ཆ་མ་བིད་པ་ཡངན་ན་སུ་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་ི ོད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་ལྟ་བྲུདངར་་ས་སྐད་ཆ་བིད་པ་ད་ེབོད་རྒྱལ་
ཁབ་ད་་མང་རངགས་ཀང་ར་དོན་གང་ཐབས་ལམ་སངད་བྱུས་ད་ེལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞངག་བྱུ་་ན་བསམ་པབྲུང་ཐོག་ནས། ལྷག་པར་དུ་
བོད་ན་་ལ་ཡོད་པབྲུང་བོད་མང་ཚ་ོལ། གཞངས་བཞུགས་བོད་མང་ཚ་ོལ་དཀབྲུ་་ལ་ད་ེམ་ཡོ་་བབྲུང་ཆེད་དུ་ཐབས་ལམ་བྲུདང་དབུ་
མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་བྲུདང་ཕན་ཐོགས་ཀང་མེད་པ་ཡངན་ན། བྲུགྱུར་བ་གཏོ་་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་་ས་བསར་དུ་ནན་ཏན་
གངས་ཞུ་ཡང་ཡོད་ལ། སང་བྲུཐུས་ཁ་ོར་་གངས་སྐད་ཆ་བིད་དུས་མ་བྲོུ་ས་པར་སྐད་ཆ་བསམ་བློ་གཏ་་ནས་བིད་ན་མ་
གཏོགས་སུ་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་ལན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་དཱ། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་རྔ་བ་ག་ས་རང་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་རྔ་བ་ག་ས་རང་ལགས་ནས། 
ལགས་སོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གང་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་གང་
ཡངག་ཆ་ཨ་་གསུམ་པ་ལ་མག་ོནས་མཇུག་བར་དུ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡང་ཡོད། ག་་ཡངན་ཟརེ་ན། བྲུདང་ཧ་ཅ་་གང་ཛ་དག་ཅངག་རེད། 
ཛ་དག་ཡངན་པ་ན་་བཞངན་བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་ཆ་ི ས་ི ངག་བླ་ས་ཏ་ེདམངགས་བསལ་གངས་བྲུདང་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་ཞུ་ཡག་ཆེད་དུ་
་ས་ད་ེརང་་ལ་ས་པ་ཡངན། ད་ེད་་མཉམ་དུ་་ས་ད་ེརང་་ག་ར་ེཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་སོ་་ལབ་པ་ཡངན་ན། ད་མ་གཞང་བཀུར་བྲོུས་སང་
བྲུཐུས་ཁ་ི ས་ཀངས་གོ་་ནས་མར་གསུ་ས་སོ་་། ག་་ཡངན་ཟེར་ན། ད་་་ཚོས་ི ེས་བཞངན་དུ་ལབ་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ན་་ས་
ག་་ཡ་་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཡ་་ད་ེམ་ཡངན་པར་ཚརོ་བབྲུང་དབ་་གངས་ཞུ་གང་ཡོད་ན་་་ཚ་ོཏགོ་ཙམ་བསམ་བླ་ོགཏོ་་དགསོ་ཀང་བྲུདུག་
བསམ་པ་ཞངག་དན་སོ་་། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་་་ཚོས་ཞུ་སྟ་ས་ཁ་ི ས་ི ངག་གང་ཐོག་ནས་བཙན་བྱལོ་སྒྲངག་བྲུཛུགས་བྲུདངས་ག་་
ཡ་་བྲུཇོན་གང་མེད་པ། ག་་ཡ་་བྱེད་ཀང་མེད་པ། ཁ་ས་་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་གསུ་ས་ཀ་་གསུ་ས་སོ་་། 
ག་ར་ེགསུ་ས་སོ་་ཞུས་པ་ཡངན་ན། གཞངས་ལུས་རྒྱ་ཆེབྲུང་མང་མ་་ལ་་་ཚོས་རེད་བྲུཇ་ོབྱེད་ཀང་ཡོད་རེད་པས་ཟེར་ཡག་ཅངག་
ཡོད་རདེ་པ། རེད་མ་ོར་ེགང་ཡོད་རདེ་པ་ཟརེ་ཡག་བྲུད་པ་ོཚགི་གཅངག་བྱས། ཡ་་ཁ་ས་་སྔནོ་ལ་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་གཅངག་
གངས་ག་ར་ེགསུ་ས་སོ་་ལབ་ན། ཁོན་ནས་བླ་ོབད་ེཔ་ོབྱུ་་མ་སོ་་། བཙན་བྱོལ་གང་ན་་ནས་བླ་ཆེན་ཚོ་ལ་དུག་ད་ས་པ་
རདེ་ཟེར་ཡག་བྲུད་པ།ོ བཙནོ་ཁ་་ལ་བཅུག་པ་རདེ་ཟརེ་ཡག་ལྟ་བུ། ད་ེབྲུདབྲུང་ཚགི་བདེ་སདོ་བཏ་་སྟ་ེགསུ་་ཡོ་་གང་བྲུདུག་ག 
དབེྲུང་རངགས་ད་ེ་་ཚོས་་སེ་པར་དུ་བསམ་ི ེས་གན་་དགསོ་རེད་མ་གཏོགས། ༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆསེ་དབུ་བྲུཁངད་པབྲུང་
གཞུ་་བོད་གཞུ་་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབྲ་་ད་ེ ༢༠༡༡ བར་དུ་བསད་པ་རདེ། དེབྲུང་རེས་ལ་སྐུ་དབ་་ཚ་་མ་རངས་སད་པ་རེད། དེབྲུང་
སྔོན་ལ་དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབྲ་་གངས་དབུ་བྲུཁངད་པབྲུང་བཙན་བྱོལ་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེད་བར་དུ་གཡས་སོར་གཡོན་སོར་བྱས་ནས་
བྲུདང་བྲུད་ཞངག་ཧྲ་ཏག་ཏག་ད་ེརང་་་་ཚོ་སྐད་ཆ་བིད་ཡག་ཡོད་པ་ད་ེསུབྲུང་བཀབྲུ་དངན་རེད། ད་ེ་་ཚོས་བིད་དགོས་ཀང་མ་
རདེ་པ། ད་ེབྲུདབྲུང་ན་་ལ་དུག་ད་ས་པ་རེད། བཙོན་བྲུཇུག་བྱས་པ་རདེ། གཅངག་གངས་གཅངག་ལ་དཀབྲུ་་ལ་སད་པ་རེད་ཟེར་
ཡག་ད་ེདནོ་དག་ཆུ་་ཆུ་་ཞངག་ར་བ་ཉངད་ནས་རེད་མང་བྲུདུག དབེྲུང་ཐགོ་ལ་་སེ་པར་དུ་་་ཚོས་གོ་་དུ་ལབ་པ་ན་་བཞངན་ི ེས་
བཞངན་དུ་ལབ་ཀང་ཡོད་ན་་་ལ་ག་་ཡ་་ཞུ་ཡས་མེད། ཚོར་བབྲུང་དབ་་དུ་བྲུགོ་ན་དེ་གཟབ་གཟབ་གན་་དགོས་བྲུདུག་མ་
གཏོགས། མཚམས་ར་ེ་་ཚ་ོབྲུདངབྲུང་ན་་ནས་དཀབྲུ་་ལ་སད་ཡ་ོ་གང་བྲུདུག ད་ེགཅངག་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་། 
  
 གཉངས་པ་དེ། ཏོག་ཙམ་བཀབྲུ་མོལ་གསུ་་སྟ་ས་ཀང་ཐགོ་ནས་་་ཚོབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ནུས་པ་གཅོག་ཐབས་བྱེད་
ཀང་བྲུདུག བཀབྲུ་ི ག་ནུས་པ་གཅོག་ཐབས། སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ནུས་པ་གཅོག་ཐབས། མ་་ཚོགས་ན་་ལ་བར་ལན་་ན་པ་
ཞངག་སོད་ཡག ཀུན་སོ་་ད་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུང་བཀབྲུ་མོལ་གན་་སྟ་ས་ཀང་ཐོག་ནས་ད་ེབྲུད་མ་་པ་ོསེབ་ཡོ་་གང་
བྲུདུག ད་ེཚོབྲུང་རངགས་ལ་་་ཚོས་་ེས་པར་དུ་གཟབ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ་་ཚོས་ག་་ཟག་ལ་བལྟས་ཏ་ེསྐད་ཆ་བིད། 
ག་་ཟག་ལ་བལྟས་ཏ་ེབཀབྲུ་མོལ་གན་་བསད་པ་ཡངན་ན་་་ཚ་ོདུས་ད་་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡག་པ་ོཞངག་ཡོ་་ཡག་ཡོད་མ་རེད། 
ལྷག་པར་དུ་དེ་་ས་་་་ཚོས་ག་ར་ེབྱེད་ཀང་བྲུདུག་ཟེར་ན། ་་ཚ་ོམདུན་ལ་བསོད་ཡག་ད་ེཉུ་་དུ་བཏ་་། རྒྱབ་ལོགས་ཀང་ལོ་
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མ་་པབོྲུ་ིརགོ་ག་ཚ་་མ་མདུན་ཅོག་ལ་སྤུ་ས་ཏ།ེ ད་ེར་་ས་་ལ་་་ཚསོ་བག་ོགེ་་བྱདེ་དགོས་ཡག་ད་ེབྲུད་ཞངག་ད་ེ་ས་་སེབ་
ཀང་བྲུདུག དབེྲུང་རངགས་ད་ེ་་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་་་ཚ་ོདུས་ད་་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མདུན་བསོད་བྱེད་
རྒྱུ་ཡོ་་གང་མ་རེད། ཚར་བ་ད་ེཚར་བ་རེད་ཕར་གཡུག ད་་་ཚ་ོས་་ཉངན་ག་ར་ེབྱེད་དགསོ་ཀང་བྲུདུག་ཟརེ་བ་དབེྲུང་ཐོག་ལ་གོམ་
པ་ཞངག་སོ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་་་ཚོ་མ་བྲོུ་ས་པར་ཏན་ཏན་མདུན་ལམ་ཡག་པོ་ཞངག་གང་ས་་ལ་བསོད་ཐུབ་ཀང་རེད་བསམ་གང་
བྲུདུག  
 དཱ་ར་་བཙན་ད་་དབུ་མབྲུང་སྐོར་ལ་མ་་པ་ོཞངག་བིད་ཀང་བྲུདུག དེབྲུང་ས་་ལ་་ས་བིད་ཡག་གང་བྲུདོད་པ་མེད། 
ག་་ལྟར་མག་ོ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆ་ེནས་གཙོས་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པབྲུང་སངད་བྱུས་དབེྲུང་ཐོག་ལ་
་་ཚ་ོསོ་སོས་དགབྲུ་ནབྲུ་་བྲུད། མང་དགབྲུ་ནབྲུ་་བྲུད་་ེས་པར་དུ་བསོད་ཡག་ད་ེ་་ཚོབྲུང་བྲུགན་རེད། རེད་པཱ། ་ས་ནམ་རྒྱུན་
བིད་ཀང་ཡོད། གཅངག་བྱས་ན་་བྲུང་སྐད་ཆ་བྲུདང་བྲུགངག་གང་ཡོད་མེད་མང་ི ེས་ཏ།ེ བཙན་བྱལོ་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་་བོད་མང་རངགས་
ལ་ི ་ཚ་ན་ཏཱ་ལབྲུང་བླ་མས་ི ་ཚ་གང་རདེ་ད་ོཟརེ། ད་ེལས་ལྷག་གངས་ཆ་བྲུཇགོ་ས་ཡོད་མ་རདེ། ་་ཚསོ་བསམ་བླ་ོཞངབ་ཏུ་གཏ་་
ན་ད་ོས་གནས་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ར་ེཟུ་་ཞངག་གངས་ཟེར་གང་བྲུདུག་ག ད་བྲུགྱུར་བ་གཏོ་་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་བོད་ན་་
གང་བད་ེསྡུག་ད་ེད་ལྟ་བར་དུ་ལམ་དབུ་མབྲུང་ས་་ནས་སེལ་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར། ད་ེབིད་ཆོག་གང་རེད། ལབ་ཆོག་གང་རེད། 
བོད་ན་་གང་གཞངས་ལུས་རྒྱ་ཆེབྲུང་མང་མ་་ལ་ད་སོ་གནས་ཀང་ི ་ཚ་ན་ཏཱ་ལབྲུང་བླ་མས་ི ་ཚ་གང་རེད་ད་ཞེས་་ས་ད་ེརང་་བྲུདང་ཞུ་
བྲུདོད་བྱུ་་། ད་ེལས་ལྷག་གཅངག་ི ་ཚ་མཁན་ཡོད་རེད་པས་ཟེར་ན་་་དོགས་པ་ཡོད་ཞུ་ཡག་ཡངན། དེར་བརྟེན་དེབྲུང་ཐོག་ལ་
་ེས་པར་དུ་བསམ་ི ེས་ི ངག་གཏོ་་དགོས་ཀང་བྲུདུག བཀབྲུ་མོལ་ཞངག་གན་་བ་ཡངན་ནབྲུང་ཚོར་བབྲུང་དབ་་དུ་མ་སོ་་བར་
ད་ོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་ཐོག་ནས་གན་་དགོས་ཡག་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། མཐབྲུ་མ་ད་ེལ་ཞུ་བྲུདོད་ཅངག་ག་ར་ེ
བྱུ་་ཟེར་ན། ད་དེ་་ས་་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་བྲུདུག་ལ། སྔོན་མ་ཡ་་ད་ེབྲུད་བྱུ་་སོ་་། རྒྱ་གར་གང་བྲོུས་བསྡུ་ཞངག་བྲུགོ་བྲུཛུགས་
ཡོ་་གང་བྲུདུག དེབྲུང་ན་་ལ་ཡ་་་་ཚ་ོད་རམ་ས་ལབྲུང་བོད་པ་ཁ་ི ས་ི ངག་གངས་ལག་པ་བར་ས་ཏེ་ཕོགས་གཅངག་ཡར་སོ་་
ཡག་ད་ེཤུགས་ཆེན་པ་ོསེབ་ཡོ་་གང་བྲུདུག  སྔོན་མ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་རམ་ས་ལ་ནས་བས་ས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་སྐབས་གོ་་མབྲུང་
བཀབྲུ་ི ག་གངས་ཡང་ག་ེགཏོ་་དགོས་བྱུ་་ཡོད་བསམས་སོ་་། ད་ེདུས་་་ཚ་ོཏོག་ཙམ་གཟབ་གཟབ་བྱས། ས་་པ་ོབྱས་ཏེ་
སདོ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་་་ཚ་ོདབེྲུང་ས་་ལ་སྐད་ཆ་བིད་ཡག་ཐོབ་ཐ་་ཡོད་མ་རེད་ལ། བིད་ཀ་་བད་ེཔ་ོཡོད་མ་རེད། 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས།  དུས་ཚོད་རགོས་སོ་་།༽ དབེྲུང་ས་་ལ་་་ཚསོ་་སེ་པར་
དུ་གཟབ་གཟབ་གན་་དགསོ་བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་ཆསོ་བྲུཛིན་ལགས། 
 

སང་བྲུཐུས་བསྟན་བྲུཛནི་ཆསོ་བྲུཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུ་་བྲུབྲལེ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆདོ་གསོ་བྲུཆར་ཡངག་ཆ་ཨ་་གསུམ་པབྲུང་
སྔོན་གེ་་ད་་། ད་ེབཞངན་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་བདུན་ཡོ་ས་སུ་རོགས་པ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞུ་ཡག་ཡངན། ད་ེཞུས་
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པབྲུང་ཐོག་ནས་ད་ེསྔོན་ཡ་་ཞུས་པ་ཡངན། ག་དུས་ཡངན་ནབྲུང་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་སང་ས་ཆ་བྲུདང་ས་ོསོབྲུ་ི་སོ་ནས་ར་
ཆནེ་པ་ོཞངག་ལ་་སོ་བྲུཛིན་ཞུས་པ་ད་་། བྲུདངབྲུང་བར་ལན་ད་ེཐད་ཀར་བོད་ན་་གང་གཞངས་བཞུགས་བོད་མང་ཚ་ོལ་བྲུག་ོཡང་ཡོད་
དུས་་་ར་་ཚོབྲུང་དམ་ཚིག་སྲུ་་བརང་ཞུ་ཡག་ད་ེདུས་ད་་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གང་ཡོད། ད་ེཞུས་པབྲུང་ཐོག་
ནས་་་ར་་ཚོས་ཐོག་མར་མང་གཞན་ལ་མཛུབ་མ་ོམ་བཙུགས་གོ་་ལ་ས་ོསོས་མཛུབ་མ་ོད་་པ་ོད་ེབྲུཁེར་ཐུབ་པབྲུང་་སོ་ནས་
དམ་ཉམས་ི ོར་བ་ད་་། ས་ོསོབྲུ་ི་ོས་ནས་བྲུཐུས་ི ོར་བྲུག་ོབ་ད་ེབྲུདབྲུང་ཐགོ་ལ་དགོ་ས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཀངས་ཐགོ་ནས་ས་ོསོབྲུ་ི
དམ་ཚིག་གཙ་་བྲུགྱུར་གང་དགོ་ས་པ་བཞསེ་ཕོགས་ད་ེབྲུད་ཞངག་བཞསེ་པ་ཡངན་ན། བོད་ན་་གང་གཞངས་བཞུགས་བོད་མང་ཚ་ོ
ལ་ཐད་ཀར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཅངག་ཆགས་བྲུག་ོཡང་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེཡ་་བྲུགན་ད་ེལེན་པབྲུང་ཐོག་ནས་ས་ོས་ོ
ལ་ད་་པ་ོམཛུབ་མ་ོབཙུགས་པབྲུང་ཐགོ་ནས་དག་ོས་པ་བཞེས་ཡག་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་བསམ་གང་བྲུདུག བྲུདང་ཞུས་པབྲུང་
ཐགོ་ནས་ད་ག་་ལྟར་བྲུདངབྲུང་སྔོན་གེ་་ན་་དུ་བྲུཁོད་པ་ན་་བཞངན་ད་་། གོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཨ་་བདུན་པབྲུང་ན་་དུ་ཡོད་པབྲུང་
་་ར་་ཚབོྲུང་བོད་ན་་གང་སྐད་ཡངག་ད་་རངག་གཞུ་་སྲུ་་སོབ་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་སེམས་ཚརོ་ད་ེབྲུད་ཚིག་གཅངག་གཉངས་
ིངག་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་སོ་་། 
 ར་བབྲུང་བོད་ས་ད་ེརྒྱ་གཞུ་་དམར་པོས་བཟུ་་ནས་ད་བར་སངད་བྱུས་མ་་པ་ོཞེ་པ་ོགཅངག་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་
རདེ་ལ། ཁ་ོ་ཚོབྲུང་དམངགས་ཡུལ་ད་ེ་་ར་་ཚ་ོབོད་ན་་གང་ཆསོ་ད་་། རངག་གཞུ་་། སྐད་ཡངག ད་ེབཞངན་མང་རངགས་ད་་བཅས་
པ་ར་བརླག་གཏོ་་ཡག་གང་ལས་རྒྱུ་བྲུབྲས་མང་བརང་བབྲུང་བྱ་བ་ད་ེབྲུད་སེལ་བསད་པ་ད་ེ་་ཚ་ོཚ་་མས་མཁེན་གང་ཡོད་རེད། ་་
ར་་ཚ་ོར་་དབ་་ལུ་་པར་ཡོད་དུས་་་ཚོས་ད་ེལ་ད་ོས་སུ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀང་གདོ་་ལེན་བྱེད་ཡག་ག་ར་ེཡོད་མེད་ཐོག་
ལ་བསམ་བླ་ོཞངག་གཏ་ོ་དུས་ཚིག་གཅངག་གཉངས་ི ངག་ཞུ་བྲུདདོ་བྱུ་་སོ་་། 
 
 ད་ེསྔོན་ཕང་ལ་ཞངག་བྲུགོ་དུས་མང་རངགས་ི ངག་དཔེ་མཚོན་ལེན་ཏེ་་་ཚོས་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་
ཡོ་་གང་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག སྔོན་མ་དམག་ཆེན་གཉངས་པབྲུང་རསེ་སུ་བལ་ཡུལ་ནས་བལ་པ་ོམ་་པ་ོཞངག་སྔོན་མབྲུང་བྲུབར་མ་ 
(Burma) ད་་། ད་ལྟབྲུང་ Myanmar ཕོགས་ལ་གནས་ས་ོཕངན་པབྲུང་ག་ས་བྲུབོར་ད་ལྟབྲུང་ཆར་ས་ཡ་གཅངག་ཙམ་གསུ་་གང་
བྲུདུག་ག ཁོ་་ཚོ་མ་་པོ་ཞངག་སོ་སོབྲུ་ིཚོ་་གང་ཡོ་་བྲུབབ་ཆེད་དུ་ལྷོ་ི ར་ཨེ་ི ་ཡབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་མ་་པོ་ཞངག་ན་་ལ་ཚོ་་
བརྒྱབ་ནས་ཕེབས་ཀང་བྲུདུག དམངགས་བསལ་ Myanmar ད་་ཐཡེ་ལེན་ཊ་ (Thailand) ལ་སོགས་པར། ད་ེབྲུདབྲུང་སང་
ཚོགས་ི ངག་ཐུག་བྲུཕད་བྱུ་་སོ་་། དུས་རྒྱུན་ཁོ་་ཚ་ོཚོ་་རྒྱག་ཡག་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་སྐབས་སུ་སང་ཚོགས་ཀང་གནས་བབ་ལ་
བརྟེན་ཏ་ེཨངན་ཇང་ད་་སྐད་གཞན་པ་རྒྱག་དགོས་བྲུཁེལ་གང་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུང་ཁ་ོར་་ཚ་ོན་་ཁུལ་ལ་ག་དུས་ཡངན་ནབྲུང་བལ་
ཡུལ་གང་སྐད་རྒྱག་གང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་་་ཚོ་ཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བིད་དུས་ཁོ་་ར་་གང་ད་་པོ་་་ལ་ག་ར་ེལབ་སོ་་ཟེར་ན། 
ཁེད་ར་་བལ་ཡུལ་གང་མང་ཡངན་ན་བལ་སྐད་རྒྱག་དགོས་རེད་ད་ཞེས་གསུ་ས་སོ་་། ་ས་ཕར་་་བོད་པ་ཡངན་ཞུས་པ་ཡངན། 
བྱས་ན་ཁེད་ར་་ཚ་ོ་་ོཚ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་གསུ་ས་བྱུ་་། ད་ེལ་སོབས་པ་བྱ་དགོས་པ་རདེ་གསུ་ས་སོ་་། ད་ེནས་་ས་
ཕར་ག་ར་ེཞུས་ཡངན་ཟརེ་ན། སངར་བཏ་་ཁེད་ར་་གངས་བལ་ཡུལ་མཐ་ོ་མྱོ་་་མ་ཞེས་དངས་པ་ཡངན། ད་ེདང་དུས་ཁ་ོར་་ཚ་ོམང་
རབས་གསར་པ་རེད་བྲུདུག མང་ཚེབྲུང་ན་་ལ་བལ་ཡུལ་ཁོན་ནས་མཐོ་་མ་མྱོ་་ཟེར། ཡངན་ནབྲུང་པཱ་ལགས་ད་་ཨ་མ་ལགས། 
པ་ོལགས་ར་ོལགས་ཚ་ོབལ་ཡུལ་ནས་བསེབས་པ་རེད་གསུ་ས་བྱུ་་། དེས་་བྲུང་ཀླད་པབྲུང་ན་་ལ་ག་ར་ེསེབ་སོ་་ཞུས་པ་
ཡངན་ན། ་་ར་་ཚོབྲུང་བོད་ཕྲུག་མ་་པ་ོཞངག་དེ་་ས་་ཕང་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གནས་ས་ོབྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ཕ་གངར་གསར་པ་



118 
 

མ་་པ་ོཞངག་སེ་གང་ཡོད་རེད། ཕ་གངར་བྲུཚར་ལོ་ས་བྱེད་ཀང་ཡོད་དུས་ཁོ་་ཚོབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་བྲུད་པ་ོ
རེད་བྲུདུག ག་་ཡངན་ཟེར་ན། Myanmar ན་་དུ་སོབ་གྲྭར་བྲུག་ོདུས་ཁ་ོར་་ཚ་ོཕལ་ཆ་ེབ་ཞངག་སང་ཡོ་ས་ཀང་སོབ་གྲྭབྲུང་ན་་
དུ་ཕེབས་ཀང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུང་ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་གང་བྲོུག་ལ་ཁོ་་ཚོས་བལ་སྐད་སྲུ་་སོབ་ད་ེབྲུད་ག་་བྲུད་སེ་བྱེད་
ཐུབ་ཀང་ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་དང་དུས། ་་ཚ་ོརྒྱུན་དུ་ན་་ལ་སྐད་ཡངག་གཞན་པ་རྒྱག་ཆོག་གང་ཡོད་མ་རེད། ཕ་མས་དུས་ད་་རྣམ་
པ་ཀུན་ཏུ་་་ར་་ཚོབྲུང་བལ་སྐད་ར་་རྒྱག་བྲུཇུག་གང་རདེ་གསུ་ས་སོ་་། ད་ེབྲུད་གསུ་ས་དུས་ར་་བཞངན་གངས་མང་རངགས་ཀང་
ལ་རྒྱ་ད་་། རྒྱལ་ཞེན་སབོས་པ་ད་་ལྡན་པབྲུང་་་་ནས་སྲུ་་སོད་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེལ་་་ར་་ཚསོ་མངག་དཔ་ེབལྟ་དགོས་ཡག་ཅངག་
རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག བྱས་ཙ་་ད་ེཞུས་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཕང་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བོད་རངགས་སང་མཐུན་ཚོགས་པ་མ་་པ་ོཞངག་
ཡོད་རེད། ད་ེབཞངན་གཟབྲུ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ད་ེབྲུད་མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་དུས་ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་ཐུགས་བྲུགན་ཧ་་ས་་ཡག་ཡག་པོ་
བཞེས་གན་་གང་བྲུདུག སོ་སོས་ད་ོས་སུ་ཡ་་མཇལ་སོ་་། ཡུ་རོབ་ལུ་་པ་ལྔ་ཙམ་ད་་། ཁེ་ན་ཊབྲུང་ན་་གང་གཟབྲུ་མཇུག་
སོབ་གྲྭ་མང་བྲུད་བ་ད་ེབྲུདར་བཅར་ཡག་གོ་སྐབས་བྱུ་་སོ་་། ཁོ་་རྣམ་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་ཧ་་ས་་ཡག་ཡག་པ་ོགན་་གང་བྲུདུག 
ད་ཡངན་ནབྲུང་ད་ེཡག་ཏུ་གཏོ་་ཡག་ལ་་་ར་་ཚ་ོཚ་་མབྲུང་་ོས་ནས་ཤུགས་རྒྱག་ཡག་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བྲུདུག་ཞུ་ཡག་ཡངན། 
ག་་ཡངན་ཟེར་ན། གཟབྲུ་མཇུག་སོབ་གྲྭར་དུས་ཚདོ་གཏ་ོ་ཡག་ད་ེདཔ་ེཉུ་་ཉུ་་རདེ་བྲུདུག ལ་ོགཅངག་ལ་ཆུ་ཚདོ་སུམ་ཅུ་བཞང་
བཅུ་ལྷག་གཏོ་་ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག དེབྲུང་རེས་ལ་སོ་སོབྲུ་ིསང་ཡོ་ས་ཀང་སོབ་གྲྭར་ཕེབས་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ན་་ལ་
སེབ་དུས་ཕ་མ་ཚོས་ཐུགས་བྲུགན་ག་ཚོད་ཙམ་བཞེས་ཀང་ཡོད་དམ། ཁོ་་ར་་ཚོས་ཕྲུ་གུ་མཉམ་དུ་ཨངན་སྐད་སོན་བསད་པ་
ཡངན་ན་དམངགས་བསལ་གང་བྲུགྱུར་བ་ཐབེ་ས་མ་རདེ་བསམ་པ་བྲུད་ཞངག་བྲུདུག བྱས་ཙ་་ད་ེབྲུདབྲུང་མང་རངགས་ཀང་དཔ་ེབས་ས་
ཡོ་་དུས། ་་ཚ་ོལ་བྲུབུམ་གཅངག་ལྷག་ཙམ་ཞངག་ཡོད་གསུ་་གང་ཡོད་རེད། ཕ་གངར་ས་ཡ་གཅངག་ལྷག་གངས་ས་ོསོབྲུ་ིམང་རངགས་
ཀང་སྐད་ཡངག་ད་་རངག་གཞུ་་སྲུ་་སོབ་བྱེད་ཐུབ་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ན་་་ཚོས་བྱེད་མང་ཐུབ་པ་ཞངག་ཁོན་ནས་མང་བྲུདུག་ཞུ་ཡག་
ད་་། ད་་པ་ོད་ེབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་་སོ་ནས་མ་བྲོུ་ས་པར་ཕང་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ན་་དུ་ཡདོ་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཁག་ལ་
མཐུན་བྲུགྱུར་སོར་དགོས་ཡག་ད་་། ་་ར་་ཚོས་ཀ་་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་་ཚོགས་པ་གཅངག་པུབྲུང་ས་་ལ་གཡུག་མ་བཞག་
པར་མང་ར་ེ་་ོརེབྲུང་་ོས་ནས་བྲུགན་བྲུཁེར་པབྲུང་ཐོག་ཕག་ལས་གན་་དགོས་ཡག ལྷག་པར་དུ་ཁ་ས་་དཔལ་ལྡན་ི ེས་རངག་
བཀབྲུ་བློན་མཆོག་གངས་གསུ་ས་པ་ན་་བཞངན། མང་སེར་པ་ཞངག་བྲུདངར་ཕེབས་ཏ་ེསོ་སོབྲུ་ིསྦ་ཁུག་ན་་ནས་དངུལ་བྲུག་ོསོ་་
བཏ་་ནས་ད་ེབྲུདབྲུང་ཡངག་ཆ་ད་ེབྲུད་ཕར་གཏ་ོ་གན་་ཡག་ད་ེརངགས་ཧ་ཅ་་གངས་བསྔགས་བརདོ་ཡོད་པ་ཞངག་རདེ་བསམ་གང་
བྲུདུག བྱས་ཙ་་བརྒྱུད་རངམ་བྲུདང་ནས་བརྒྱུད་ད་ེ་་ཚ་ོབོད་བསྟན་པ་ཆབ་སངད་ཀང་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གན་་མཁན་ད་། ལས་
བྲུགུལ་སེལ་གན་་མཁན་ཆ་ེབྲུབྲང་་ཆུ་་གསུམ་ད་་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ཚ་་མར་སང་ས་ཆ་བྲུདང་བརྒྱུད་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡངན། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོབྲུཇམ་དཔལ་བསྟན་བྲུཛནི་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོབྲུཇམ་དཔལ་བསྟན་བྲུཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡ་་བསར་ག་ོསྐབས་གན་་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། ད་ེནས་ས་ོས་ོཡངན་ན་ཚོར་བ་ཡོད་པབྲུང་ཐོག་
ནས་བཀབྲུ་མོལ་ད་ེཞུ་ཡང་ཡོད། མཁས་པབྲུང་ལེགས་བིད་ན་་ལ་ "ཚརོ་བ་མེད་པབྲུང་མང་ནང་ར་ོད་་བྲུདབྲུ།ོ ར་ོནང་ག་་ཡ་་མེད་
པབྲུང་ས་ར་ོད་་བྲུད།།" ཞསེ་བིད་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ཚརོ་བ་ཆེན་པ་ོཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེནས་གོ་་ད་ེབསར་
ཟློས་མང་དགོས་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཁ་ཐུག་ཞུས་པ་ཡངན་ན། ་་ར་་ཚོ་བོད་ན་་གང་གཞངས་ལུས་རྒྱ་ཆེ་མང་མ་་གང་ཆེད་དུ་ནུས་པ་
ད་་ལྡན་པབྲུང་ལས་བྲུགན་ཞངག་སེལ་དགོས་ཀང་རེད་བསམ་གང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་་་ཚ་ོསུ་རེད། ་་ཚ་ོསབས་བཅོལ་བ་
ཞངག་རེད། ད་ེག་ན་་བཞངན་བྲུཐབ་རོད་པ་ཞངག་རེད། ད་ེཡངན་དུས་བྲུཐབ་རོད་པ་དེས་ནུས་པ་ལྡན་པབྲུང་ཕག་ལས་ི ངག་གན་་
དགསོ་ཀང་ཡོད་ན་་སེ་པར་དུ་་་ཚོས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུ་ས་ད་་རགོ་ར་གཅངག་སྒྲངལ་ཞངག་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། 
ད་ེཡངན་དུས་བྲུཐབ་རོད་མང་རངགས་དེབྲུང་ཁ་ཕོགས་ཟེར་དགོས་ནབྲུ་་རེད། ལ་ས་ཕོགས་ད་ེམ་་དུ་མ་་དུ་ཆགས་སོ་་ན་་་
ཚབོྲུང་ནུས་པ་ད་ེམཉམ་དུ་སྤུ་ས་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་་་ཚརོ་ཁ་ས་་ད་ེརང་་དབུ་མབྲུང་ལམ་རདེ། ར་་བཙན་རེད། 
ཁ་ཕོགས་ལ་ས་ཕོགས་མ་་པ་ོཞངག་རེད། ད་་་ར་་ཚོར་ཕུགས་རྒྱ་་རང་་པོབྲུ་ིསོ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོ་་ཡོ་་ན། ད་ེབྲུདབྲུང་
བྲུདམ་ཁ་ཞངག་བྱེད་དགོས་པ་ཡངན་ན། ར་་བཙན་མ་གཏོགས་་་ཚོར་བྲུདམ་ཁ་ཞངག་མེད་པ་ཆགས་ཀང་བྲུདུག དེབྲུང་རྒྱུ་མཚན་
ད་ེར་་བཙན་གང་ཁ་ཕགོས་ད་་ལ་ས་ཕོགས་དབེྲུང་ས་་ལ་བྲུག་ོབ་ཡངན་ན། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་པ་གོ་་ནས་ཕག་སལེ་ཁ་
ིས་ཀངས་གསུ་ས་པ་ད་ེག་ར་་་ས་་ོས་བྲུཛིན་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེག་ན་་བཞངན་་་ཚོས་དབུ་མབྲུང་ལམ་དེབྲུང་ས་་ནས་བྲུག་ོབ་
ཡངན་ན་་་ཚོར་གྲུབ་བྲུབྲས་ད་་། ཕན་ཐགོས་ཡོད་ད་་མེད་་་ཚོས་གསུ་ས་ཡོ་་བབྲུང་སྐབས་ལ་ཁ་ས་་ད་ེརང་་ཕག་སེལ་སང་
བྲུཐུས་དབུ་མབྲུང་རྒྱལ་སས་ཀང་མཚན་གནས་ཡོད་ས། དབུ་མབྲུང་ཁད་ལས་པ། ད་ེག་ན་་བཞངན་གང་དབུ་མབྲུང་ལམ་ཐོག་མར་
བྲུཛུགས་པ་པོ། དབུ་མབྲུང་ལམ་ཐོག་མར་བྲུཛུགས་མཁན་ཚགོས་གཙ་ོཁ་ོར་་གངས་ཀ་་དབུ་མབྲུང་ལམ་ལ་ཁ་ས་་ད་ེརང་་གྲུབ་
བྲུབྲས་མེད་པ་ཞངག་གསུ་་གང་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོ་ས་ད་ོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་གད་མ་ོརེད་བསམ་གང་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་་་
ཚསོ་དེབྲུང་ས་་ལ་ད་དུ་་ཡ་་ལྐུག་པབྲུང་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་སོད་པ་ཡངན་ན་་་ཚོབྲུང་མ་བྲུ་ོས་པབྲུང་ཁ་ཕོགས། མ་བྲོུ་ས་པབྲུང་གཞནོ་
སེས། མ་བྲོུ་ས་པབྲུང་མང་རབས་ནས་མང་རབས་མ་་པ་ོཞངག་གང་ས་་ལ་་་ཚོས་ལས་ཀ་བྱེད་སབྲུང་བརྒྱུད་ལམ་བྲུད་བོ་ད་ེཆད་
བྲུགོ་ས་རེད་ལ་ད་ེཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞངག་མཐོ་་གང་བྲུདུག དེ་ག་ན་་བཞངན་་་ཚོས་ག་རེ་ཟེར་གང་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ་་ཚོ་ར་་
བཙན་གང་ལམ་ལ་བྲུགོ་ན་རྒྱབ་སོར་མེད་པ་བྲུད་བོ་ཞངག་ད་་དབུ་མབྲུང་ལམ་ལ་བྲུགོ་ན་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པ་བྲུད་བོ་ཞངག་མ་་པ་ོ
གསུ་་གང་ཡོད་རེད། ད་ེལ་་ས་དཔེ་མཚོན་གཅངག་བག་་ན། ་་ཚ་ོཡུ་རོབ་ལ་བྲུགོ་བབྲུང་སྐབས་ལ། ཅེག་སང་མཐུན་གང་གོས་
ཚགོས་ཀང་བྲུཐུས་མང་ཞངག་རེད་ལ། ཡུ་རབོ་མཉམ་བྲུབྲལེ་ (European Union) གང་གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མང་ཞངག་རེད། ཁསོ་
ག་ར་ེལབ་བྲུདུག་ཟེར་ན་"ཁོད་ར་་ཚོབྲུང་བོད་ར་་བཙན་གཙ་་མ་ལ་རྒྱབ་སོར་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཡོད་དཱ་" ད་ེ་་ཚ་ོསངས་བྲུཐུས་
ལྷན་ཚགོས་ཀང་ད་ཚགི་ན་་ལ་བཞག་ཡོད་ལ་བོད་མངབྲུང་ར་་དབ་་གང་ད་ཚགི་ས་་ལབྲུ་་བཞག་ཡོད། ད་ེགཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
  
 ད་ེག་ན་་བཞངན་༸གོ་་ས་མཆོག་གངས་ཀ་ོལང་གལ་ལ་གསུ་ས་བབྲུང་བཀབྲུ་སོབ་ད་ེབྲུདངབྲུང་ན་་ལ་མ་་པ་ོགསུ་ས་
སོ་་། ད་ེག་ར་་རདེ། ད་སོ་གནས་ཡངན་ན་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གང་བཀབྲུ་སོབ་ནན་མོ། ་་ར་་ཚ་ོབྲུག་ོ
པ་ཚ་་མ་ལ་བཀབྲུ་སོབ་དསེ་"ས་བྲུདར་གང་བྲུདུག་གནམ་བྲུདར་གང་བྲུདུག་"ཅེས་ད་སོ་གནས་གསུ་་རྒྱུབྲུང་དུས་ལ་བབ་ཡོད་
རེད། ཡངན་ནབྲུ་་༸གོ་་ས་མཆོག་གངས་ཁ་ས་་ཀོ་ལེ་གལ་ལ་གསུ་ས་བ་རེད། དེབྲུ་་ད་ོས་གནས་བྱས་ན་༸གོ་་ས་
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༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གངས་ཞལ་དོན་མ་ོནས་གསུ་ས་བ་ཡངན་ན། ད་ེལ་ནུས་པ་ཡོད་རེད། བྱངན་རླབས་ཡོད་རེད། 
མ་བྲོུ་ས་པར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གངས་བཀབྲུ་སོབ་གན་་བ་ཡངན་ན་ད་ེབྲུད་ཞངག་གང་ས་་ལ་གསུ་་ཐུབ་
པ་ཡངན་ན་དཔེ་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོ་་གང་བྲུདུག ད་ེམ་གཏོགས་གཞན་པ་ཕག་སྟོ་་སན་སྟོ་་མ་་པ་ོཡོད་དུས། ད་ག་་ལྟར་སང་
ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་ནུས་པ་བྲུཐོན་གང་ཡོད་ནབྲུ་་མང་ི ེས་ལ་མེད་ནབྲུ་་མང་ི ེས། ་་ཚོས་བིད་ཁག་པ་ོརེད། ད་ེཡངན་དུས་
༸གོ་་ས་མཆོག་གངས་གསུ་་བ་ཡངན་ན་ཡངན་གཅངག་མངན་གཉངས་ཞལ་དོན་མ་ོནས་གསུ་་ན་་་ཚརོ་བྱངན་རླབས་ཆེན་མ་ོཞངག་
བྲུཇུག་གང་རདེ། ནུས་པ་ཆནེ་པ་ོཞངག་བྲུཐནོ་གང་རདེ། དཔརེ་ན་ཁ་ས་་ར་ོར་ེགདན་ལྟ་བུ་ཞངག་ཡངན་ན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱུག་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གན་་། སང་བྲུཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརང་་ལགས། ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་གསུ་་རགོས་གན་་། 

 

སང་བྲུཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརང་་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚོགས་གཙོས་སྟ་ས་བྲུཛིན་གན་་དགོས་པ་ཞངག་ལ། དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབྲ་་གང་༸སྐུ་མདུན་གང་
བཀབྲུ་སོབ་གན་་བ་ད་ེཚད་ལྡན་མངན་པ། ཞལ་དནོ་མ་ོར་་ནས་དགོས་ཡོད་ཟརེ་ད་ེབྲུད་གསུ་་དུས། ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་དགབྲུ་ལྡན་
ཕོ་བྲ་་ཡངག་ཚ་་ད་་། ༸རྒྱལ་བ་རངན་པོ་ཆེབྲུང་བཀབྲུ་ལ་ཚོད་བྲུཛིན་ད་་གནས་དུས་ཚོད་བྲུཛིན་བྱས་པ་དེ་ཚོར་ཚོགས་
གཙོས་སྟ་ས་བྲུཛིན་གན་་དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེམངན་ན་གོས་ཚོགས་བྲུདང་ན་་ལ་ཚ་་མས་བྲུད་མང་བྲུད་བིད་མཁན་ཡོ་་མ་
སངད་པ་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་བྲོུ་་། ར་བབྲུང་ཆ་ནས་རྣམ་པ་ཚོ་ཚ་་མས་མཁེན་གང་རེད་པཱ། ཆོས་སོ་་རྣམ་པ་ཚོབྲུང་བཀབྲུ་ལུ་་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། 
༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆབེྲུང་གསུ་་བྲུཕངན་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། ད་ེཚ་ོགས་་་ཚརོ་བརྒྱུད་ལམ་ཞངག་གང་ཐགོ་ནས་ཡོ་་གང་ཡོད་རདེ། 
ད་ེཚ་ོགས་ལ་་་ཚོས་ཞེ་པ་ོཞངག་བྲུགེལ་བིད་རྒྱག་བསད་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་མང་ི ེས། སེར་སོ་སོབྲུ་ི་ོས་ནས་ཉམས་
ལེན་ག་ཚདོ་བྱདེ་ཐུབ་ན་ད་ེད་སོ་གནས་ཕན་ཐགོས་ཆ་ེི ོས་ཆགས་ཀང་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ད་ེབྲུདབྲུང་ཐགོ་ནས་
དགོ་ས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་གང་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག སང་བྲུཐུས་མཁན་པོ་བྲུཇམ་དཔལ་བསྟན་བྲུཛིན་ལགས། བྲུཕ་ོདེ་
གསུ་་གན་་རགོས་གན་་། 
 

སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོབྲུཇམ་དཔལ་བསྟན་བྲུཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བརྒྱུད་ལམ་ི ེས་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟ་དེ་ག་ར་་ཡངན། ༸གོ་་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཞལ་དོན་མོ་ནས་གསུ་ས་ན་ནུས་པ་ཐོན་གང་རེད། བྱངན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ་་ཚོབྲུང་སང་
ཚོགས་ལ་ཕན་གང་རེད། མ་བྲོུ་ས་པར་དེབྲུང་ས་་ལ་གཅངག་གསུ་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། དེ་ཡ་་དཔེར་ན་མ་་ཚོགས་མ་་ས། 
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དཔེར་ན་རོ་རེ་གདན་བྲུད་པོ་ཞངག་ལ་༸གོ་་ས་མཆོག་ནས་ཅངག་གསུ་་པར། ་ས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱས་ཡངན། ་་ཚོབྲུང་སང་
ཚོགས་ལ་ཕན་གང་རེད་བསམ། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་བཀབྲུ་སོབ་ད་ེམར་གན་་ཡོ་་དུས། བཀབྲུ་སོབ་ད་ེཁ་ས་་ད་ེརང་་ཡ་
གངས་མ་གང་མག་ོལ་བརྒྱབ། མ་གངས་ཕ་གང་མག་ོལ་བརྒྱབ་ཀང་བྲུདུག་གཱ། དཔེར་ན་ཀ་ོལང་གལ་ལ་ད་་པ་ོགསུ་་པབྲུང་སྐབས་ལ། 
དགབྲུ་ལྡན་ཕ་ོབྲ་་གང་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་དེས་གསུ་་མ་སོ་་། ད་ོས་གནས་བྱས་ན་དེས་གསུ་་དགོས་རྒྱུ་
ཞངག་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་མང་གཞན་པ་ཁ་ི ས་ཀངས་གསུ་ས་སོ་་། དེ་ལ་བྲུགེལ་བིད་བརྒྱབ་སོ་་། ་་ཚོ་ཧ་་ས་་སོ་་། 
༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གང་བཀབྲུ་ལ་བྲུགེལ་བིད་རྒྱག་མཁན་དེ་བྲུད་བསེབས་ཀང་བྲུདུག་ཨ་་བསམ་
བསམ་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་བྲུགེལ་བིད་རྒྱག་ཡོ་་བབྲུང་སྐབས་ལ་ཡ་་། བྲུདང་བྲུད་གསུ་་ཡོ་་གང་བྲུདུག ཁོད་ར་་
ཚསོ་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགོས་རདེ་ཟེར་བ་བྲུད་པ་ོགཅངག་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེབྲུད་བྱས་ནས་བཀབྲུ་སོབ་ད་ེགན་་ཡ་ོ་བབྲུང་སྐབས་
ལ། ད་ེབྲུད་བབྲུང་ཕག་ཡངག་ད་ེམང་གཞན་པར་མགོ་བརྡུ་་སད་ཡག་བྲུད་པོ་ད་་། སོ་སོ་དེབྲུང་ཁབ་ཁོ་ས་ལ་མེད་པ་བྲུད་པོབྲུ་ི 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆོག་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གན་་རགོས་གན་་ད་་།༽ གནས་
སྟ་ས་ཡ་ོ་གང་བྲུདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སངད་ལགས། ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་གསུ་་རགོས་གན་་། 
 

སང་བྲུཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སངད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་ད་ེབཅབྲུ་ཁངམས་དོན་ཚན་ད་་པོ་ད་་བཀབྲུ་མོལ་དེ་ཚོ་བྲུགལ་གང་
བྲུདུག བཅབྲུ་ཁངམས་དོན་ཚན་ད་་པོབྲུ་ིན་་ལ་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བཀབྲུ་སོབ་ལམ་སྟོན་
གན་་རྒྱུབྲུང་སྐུ་དབ་་ཡ་་ཡོད་རེད། ད་ེཡ་་ཡངག་་ག་གཉངས་ག་རེབྲུང་ཐོག་ནས་གན་་ནབྲུ་་བྲུགངག་གང་ཡོད་རདེ། ཡངན་གཅངག་
མངན་གཅངག་ཞལ་དནོ་མ་ོནས་དགོས་ཡོད་གསུ་ས་པ་ད།ེ ༸སབས་མགོན་རངན་པ་ོཆ་ེལ་ལམ་སྟོན་གན་་མཁན་ཞངག་་་ཚོབྲུང་
བཅབྲུ་ཁངམས་ན་་ལ་སུ་ག་་བཀོད་མང་བྲུདུག་གཱ ག་རེ་གན་་ནབྲུ་་༸སབས་མགོན་རངན་པོ་ཆེབྲུང་སྐུ་དབ་་རེད་པཱ། ད་ེལ་
ཚགོས་གཙསོ་གསན་ར་་བྱདེ། བིད་བཅུག་ར་་བྱདེ་པ་ད་ེད་སོ་གནས་ཁད་མཚར་པ་ོཞངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག་དཱ། སྟ་ས་
བྲུཛནི་མ་གན་་པ་ཡངན་ན་ད་ེབྲུད་བྱས་ནས་བྲུཁྲུག་གང་ཡོད་རདེ་དཱ། སག་ལ་་ི ོར་བ་རདེ་བྲུདུག གོས་ཚགོས་ར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་
ལ་རོག་ག་གཏང་་བས་ས་ཁ་ོར་་བྱདེ་སོད་ཀང་བྲུདུག ་་ཚ་ོལ་རོག་ག་དགོས་ཀང་ཡོད་རདེ་པས། དགསོ་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། ་་ཚ་ོ
མདུན་བསོད་བྱེད་དགོས་རེད་པ། ་་ར་་ལ་ཆ་བཞག་ནབྲུ་་ཆ་ི ས་མ་བླ་ས་ནས་ཁུ་སངམ་མེར་བསད་ཡག་ག་་ཡངན་ཟརེ་
ན། ཐལ་ཆ་ཕངན་པ་ཡངན་ན་གཅངག་གང་གཅངག་ལ་ཕོག་མང་ཡོ་་བསམས་ནས་ཁ་ཁར་བསད་ཡངན། ད་བྲུདངབྲུང་རངགས་ད་ེསྟ་ས་
བྲུཛནི་་སེ་པར་དུ་གན་་དགསོ་ཀང་བྲུདུག བཅབྲུ་ཁངམས་ད་་བྲུགལ་གང་ཡོད་རདེ་དཱ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་གངན་ཚགོས་གཙོས་ཞུས་ཟངན་པ་ཡངན། དརེ་དགོ་ས་པ་བཞེས་རགོས་གན་་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་༸སབས་མགོན་རངན་
པ་ོཆ་ེཡངས་བཀབྲུ་སོབ་ད་སོ་སུ་གསུ་ས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། ཡངག་ཐོག་ལ་ཕབེས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། ས་ོསོབྲུ་ིབསམ་ཚུལ་ད་ེ
ཕ་གངར་བྲུགེལ་བིད་རྒྱག་བསད་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡངན་དུས་སོ་སོ་སེར་་ོས་ནས་ཉམས་ལེན་ག་ཚོད་
བྱས་ཐུབ་ན། ད་ེརྒྱལ་བ་དགསེ་པབྲུང་མཆདོ་སངན་ཆགས་ཀང་ཡདོ་རདེ། ཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་དརེ་དགོ་ས་པ་བཞསེ་རགོས་
གན་་ཞེས་ཞུ་ཡང་ཡོད། ད་བྲུདངབྲུང་ན་་ཡ་་སེ་ཡ་་སེ་སོར་བསད་ན་ད་ེཕན་ཐོགས་མང་བྲུདུག ད་ེཚོར་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་
ཚ་་མས་དགོ་ས་པ་བཞེས་གན་་རོགས་གན་་། སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོབྲུཇམ་བསྟན་བྲུཛིན་ལགས། བྲུཕ་ོད་ེགསུ་་གན་་
རགོས་གན་་། དུས་ཚོད་ཀ་་རགོས་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག  
 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོབྲུཇམ་དཔལ་བསྟན་བྲུཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རགོ་ག་ཡང་ཁད་ལས་པ་ཁ་ོར་་ཁད་ལས་པ་ར་་རདེ། ་ས་ད་ེལ་་སོ་བྲུཛིན་ཞུ་ཡང་ཡོད། ཡངན་
ནབྲུ་་ད་ོབདག་ཡར་ལ་ས་ཡོད་པ་དེས། ༸གོ་་ས་མཆོག་གངས་ཡངག་ཐོག་ནས་གསུ་ས་དགོས་མ་རེད། ཞལ་དོན་མ་ོནས་
གསུ་་དགསོ་ཞེས་ཚིག་གཅངག་ཞུ་མ་མྱོ་་། ཆདེ་དུ་ཁ་ཕགོས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་སང་ཚགོས་ཀང་ས་་ལ་རགོ་ག་ས་ོ་མཁན་ད་ེ
ཁ་ོར་་རདེ། ད་ོབདག་ད་ེཉངད་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གན་་རགོས་གན་་། སང་བྲུཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སངད་ལགས། ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་གསུ་་རགོས་གན་་། 

 

སང་བྲུཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སངད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གྲྭ་བ་ཡངན་མདགོ་མདགོ ཨ་ནང་ཡངན་མདགོ་མདགོ་ཁདེ་ར་་རདེ་དཱ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་བྲོུ་་། ད་ད་ེབྲུད་མ་གསུ་་རོགས་གན་།༽ སངག་པ་ར་ཙ་ཁེད་ར་་རེད། 
ཚུར་ཚགི་རྩུབ་ལབ་ན་ཕར་ཡ་་ལབ་ཀང་ཡངན། ༼ ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ད་ེབྲུད་
མ་གསུ་་ད་་།༽ ཚུར་ལབ་ན་ཕར་ལབ་ཀང་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་མཆོག ད་ེབྲུད་མ་གསུ་་རོགས་གན་་། ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་ནས་སང་བྲུཐུས་ན་་ཁུལ་ཕར་
ཚུར་ཟུར་ཟ་བྱེད་རྒྱུ་ད་ེར་བ་ནས་ཏག་ཏག་བསད་ཀང་མང་བྲུདུག དེ་སྒྲངག་གཞང་ད་་བྲུགལ་གང་ཡོད་རེད། དགོ་ས་པ་བཞེས་
རོགས་གན་་། ཁ་ས་་ནས་ཚོགས་གཙོས་ནན་པ་ོབྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡངན། ད་ཚ་་མས་དགོ་ས་པ་བཞེས་རོགས་གན་་། 
་་ཚ་ོཚ་་མ་མཉམ་དུ་བྲུགོ་དགོས་པ་ད་ེ་་ཚོབྲུང་ལས་བྲུགན་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་པཱ། མ་གཏོགས་གཅངག་གངས་གཅངག་ལ་
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བྲུདང་བྲུད་བྱེད་སོད་པ་ཡངན་ན་་་ཚ་ོཉང་མ་གཅངག་མཉམ་དུ་བསད་ཐུབ་པབྲུང་གནས་བབས་མང་བྲུདུག་གཱ ད་ེཡངན་དུས་དགོ་ས་པ་
བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་བྲུདུག་བསམ་གང་བྲུདུག སང་བྲུཐུས་ཚ་་མས་དགོ་ས་པ་བཞེས་རོགས་གན་་། མཁན་པོ་བྲུཇམ་
དཔལ་བསྟན་བྲུཛནི་ལགས། མཇུག་བསྡུ་རགོས་གན་་དཱ། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་མཆགོ 
 
སང་བྲུཐུས་མཁན་པ་ོབྲུཇམ་དཔལ་བསྟན་བྲུཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མང་དེས་ཁ་ས་་སྔནོ་མ་ཡ་་གྲྭ་བ་ཡངན་པ་མག་ོརངལ་ཡངན་པ་ཟེར་ནས་ཡ་་སང་ཚོགས་ཀང་རགོ་
ག་ག་་བས་ས་རེད་དཱ། ད་ེི ེས་དགོས་རེད། ་་གྲྭ་བ་ཡངན་མངན་གང་གནད་དོན་མ་རདེ། ་ས་གྲྭ་བ་བླ་མ་དརེ་ཁད་ཆོས་ག་ར་ེ
ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན། ད་ོས་ཡོད་ག་་ཡངན་པ་ད་་། གནས་ལུགས་ག་་ཡངན་པ། རྒྱུ་མཚན་གཞལ་ཐུབ་པབྲུང་རྣམ་དཔྱོད་ད་ེཡོད་
ཀང་རེད། ༼ ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆོག་ནས། བཀབྲུ་མོལ་གསུ་་རྒྱུ་ད་ེམཇུག་བསྡུ་རོགས་
གན་་།༽ བཀབྲུ་མོལ་མཇུག་སྡུད་ཀང་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་
ཆནེ་པ་ོམཆོག་ཐུགས་ར་ེད་་བྱངན་རླབས་ཆེན་པ་ོད་ེབྲུད་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ནས་་་ཚོབྲུང་སབས་གནས་མཐར་ཐུག་པ་ཡ་་ད་ེརདེ། 
མཁས་དབ་་ཡ་་ད་ེརེད། ༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཆོས་ད་་ཆབ་སངད་ཚ་་མ་ལ་མཁས་པ་རེད། མཁས་
དབ་་ཧ་ལས་པ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ཁ་ས་་ད་ེལས་ལྷག་པབྲུང་་་ཚ་ོལ་མཁས་དབ་་ད་་སབས་ར་ེད་་། ད་མ་་
པ་ོཡོ་་གང་བྲུདུག་གཱ ད་ེཚོར་ཡ་་་་ཚོས་བསམ་གཞངག་གཏ་ོ་དགོས་ས་རེད། ༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་
མཚན་གནས་ད་་ཐད་ཀར་བྲུགལེ་བ་མ་་པ་ོཞངག་བྲུགན་བསྡུར་བྱདེ་ཡོ་་གང་བྲུདུག་པཱ། ད་ེཚ་ོ་ས་ཡག་པ་ོམཐ་ོ་གང་མང་བྲུདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེནས་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་རྒྱལ་ལྡ་ོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། 

 

སང་བྲུཐུས་རྒྱལ་ལྡ་ོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གཞུ་་བྲུབྲེལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་
བྲུཆར་ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣ པ་ད་་བྲུབྲེལ་ནས་ཚིག་གཅངག་གཉངས་ི ངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་སོ་སོ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ན་་་ར་་ཚོབྲུང་
གཞངས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམང་མ་་གང་བླསོ་གཏ་ོ་ད་་སྙང་་སྟབོས་ད་ེཚ་ོལ་རེས་སུ་ཡང་ར་་ད་་། མྱ་་ན་གུས་བྲུདུད་ཞུ་རྒྱུབྲུང་གོས་ཆདོ་
བྲུདང་ལ་ཚད་མཐནོ་པསོ་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་ཀང་ཡོད་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅངག་ད་་། གོས་ཆདོ་ཀང་ན་་ལ་་་ར་་ཚབོྲུང་བོད་ན་་གང་ཆསོ་དད་
ར་་དབ་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། སྐད་ཡངག་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། ད་ེབཞངན་བོད་ན་་
གང་ཁརོ་ཡུག་ད་་ད་ེཚ་ོཆ་ཚ་་ས་་ལ་བྲུདངབྲུང་ན་་བྲུཁདོ་བསད་ཡོད་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚབོྲུང་ས་་ལ་རྒྱས་བིད་བྱདེ་དགོས་
པ་ད་ེབྲུདབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་་ཡ་་མཐོ་་མ་སོ་་། ཡངན་ནབྲུ་་གནས་སྟ་ས་གཅངག་ཙམ་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུབྲུང་བྲུདོད་པ་བྱུ་་། ད་ེག་་
ཡངན་ཞུ་བ་ཡངན་ན། ད་ལྟབྲུང་ཆར་་་ར་་ཚབོྲུང་ཁམས་ས་ེདག་ེཡང་ན་་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་ཆུ་མཛདོ་ཆནེ་པ་ོཞངག་གསར་རྒྱག་
བྱས་ནས་དགོན་ཁག་ ༩ ཙམ་ཞངག་ད་་། གོ་་སེ་ཁག་ ༢༥ ཙམ་ཞངག་གང་ས་སེར་མ་་པ་ོཞངག་ལ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་རྒྱུབྲུང་
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གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེབཞངན་ཁ་ོར་་ཚོས་ཡངན་ནབྲུ་་ཞང་བབྲུང་ཐོག་ནས་་་ོརྒོལ་གང་ལས་བྲུགུལ་
སལེ། ཐ་ན་ས་ོསོབྲུ་ིཚད་མཐ་ོི ོས་ཀང་ཞུ་བ་བྱེད་སྟ་ས་མཐ་ེབོ་་ཡར་བཀར་ནས་ཞུ་བ་བྱེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཆགས་
བསད་ཀང་ཡོད་རདེ། ཡངན་ནབྲུ་་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་ད་ེཚ་ོཆ་ཚ་་ཡོ་ས་སུ་རགོས་པ་ད་ེརངས་མདེ་རགོ་རལོ་དུ་བཏ་་ནས་མང་
སྟོ་་ཕག་མ་་པ་ོཞངག་བྲུཛིན་བཟུ་་བྱས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ཁོ་་རྣམ་པ་ཚོབྲུང་བློས་གཏོ་་
ད་་སྙང་་སྟོབས་དེ་ཚོར་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུབྲུང་ཆེད་དུ། ་་ར་་ཚོ་བྲུཛམ་གང་་ག་་སར་ཡོད་པབྲུང་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མ་ཡངན་པབྲུང་
ཚགོས་པ། བོད་ར་་བཙན་སོབ་ཕྲུག་ཚོགས་པ་ད་་། ས་གནས་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པབྲུང་ཚོགས་མང་ད་་། ད་ེབཞངན་ས་གནས་
ཆུ་བཞང་ས་་དྲུག་ཚོགས་པབྲུང་ཚོགས་མང་གཙ་ོབོར་བྱས་པབྲུང་ལས་བྲུགུལ་བ་ད་་། ལྷག་བསམ་ཅན་མ་་པ་ོཞངག་ཕང་ལོག་ལ་
མར་ཐོན་ནས། དུས་ཐོག་དེ་ག་ར་་ལ་གཞང་རྒྱ་ཆེ་བབྲུང་ལས་བྲུགུལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ཞངག་སེལ་སོ་་བསམ་པ་ད་ེབྲུད་ཞངག་
མཐོ་་སོ་་། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚ་ོཡོ་ས་སུ་རོགས་པ་ལ་བརྒྱུད་ལམ་བྲུདང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་བསམ་པབྲུང་གཏང་་ནས་ཐུགས་
ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུབྲུང་བྲུདོད་པ་བྱུ་་། ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེད་་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཞངག་ལ། ་་ར་་ཚ་ོབྲུཛིན་སོ་་གང་་ོས་ནས་སྐབས་ཐོག་ད་ེག་
ར་་ལ་མར་ཐོན་ནས་བསྒྲགས་གཏམ་སལེ་རྒྱུ་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ག་་ལྟར་ཕང་ལ་མར་ཐནོ་ནས་གཅངག་བྱདེ་དགསོ་པབྲུང་གནས་
སྟ་ས་བྲུད་པ་ོཞངག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུ་་བྲུཛིན་སོ་་གང་་ོས་ནས་སྐབས་ཐོག་ད་ེར་་ལ་ག་་ཡ་་བྱེད་མ་
སོ་་བསམ་སོ་་། ད་ེཡངན་དུས་མ་་པ་ོཞངག་བླ་ོཕམ་བྱུ་་བྲུདུག་ལ། ལྷག་པར་དུ་དེབྲུང་ན་་ལ་་ས་ག་ོཐསོ་བྱས་པ་ཡངན་ན། ས་
གནས་ཁ་ི ས་ལ་ལས་བྲུགུལ་སེལ་རྒྱུ་སལེ་མང་ཆོག་པ་ད་་། སལེ་རྒྱུབྲུང་ཆགོ་མཆན་མ་སད་པབྲུང་གནས་ཚུལ་བྲུད་པ་ོཡོད་ས་
རེད། དཔེར་ན། ལ་དྭགས་ས་གནས་ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡངན་ན། ས་གནས་ད་ེལ་ཡོད་པབྲུང་ལྷག་བསམ་ཅན་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་ག་་
ཟག་མ་་པོ་ཞངག་གང་ཐོག་ནས། མ་སྐུལ་ད་་བླ་ས་ཀང་ཐོག་ནས་ཕང་ལོག་མར་ཐོན་ནས་བོད་ཀང་སེ་དགེ་ས་ཁུལ་གང་གནས་
སྟ་ས་ད་ེཧ་ཅ་་གང་ཛ་དག་ཅངག་རདེ་བྲུདུག ཁ་ོ་རྣམ་པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་རྒྱུབྲུང་ཆདེ་དུ་ལས་བྲུགུལ་སལེ་དགསོ་ཀང་བྲུདུག་ཟརེ་
ནས་ལ་སང་ལས་ཁུ་ས་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དུས་སྐབས་ལ། ཆོག་མཆན་གན་་རོགས་མ་བྱས་ནས། མཐབྲུ་མ་དེར་མང་མ་་པ་ོ
མེད་པབྲུང་ཐོག་ནས་གཞང་རྒྱ་ཆེ་བབྲུང་ལས་བྲུགུལ་ཞངག་སེལ་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་ལ་སང་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཆོག་མཆན་མེད་པ་ཡངན་
ནབྲུ་་ག་་ལྟར་བརན་ཐུ་་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་བརྒྱུད་ལམ་ན་་མཐ་ོ་ཡོ་་དུས། མང་མ་་པ་ོཞངག་མཉམ་ཞུགས་བྱས་བྲུདུག ད་ེཚ་ོལ་
རེས་སུ་ཡང་ར་་བྱེད་རྒྱུ་ད་་། བྲུཛིན་སོ་་་ོས་ནས་ཡངན་པ་ཡངན་ན་རྐ་་བཙུགས་ནས་ས་གནས་ཁ་ི ས་ལ་ད་ེབྲུདབྲུང་ལས་
བྲུགུལ་སེལ་བར་བཀག་བྲུགོག་བྱེད་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ས་རེད་ཨ་་སྙམ་པབྲུང་ད་ེབྲུདབྲུང་ཚོར་བ་བྱུ་་། ད་ེཡངན་དུས་་་ར་་ཚོབྲུང་
བྲུཛིན་སོ་་གང་་ོས་ནས་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། ད་ེཚོབྲུང་ས་་ལ་་ེས་པར་དུ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ད་་། ད་ེནས་སང་
སྙོམས་ད་་བདེན་ཟེར་བ་ད་ེགལ་སངད་དགོས་པ་ཡངན་ན་ས་ཁུལ་ག་པར་ཡངན་མངན་ལ་མ་ལྟོས་པབྲུང་ཐོག་ནས། སང་སྙོམས་ཀང་
ཐོག་ནས་ལས་བྲུགུལ་སེལ་ནས། ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ཡངན་པ་ད་་། ཛ་དག་ཡངན་པ་་ོས་བྲུཛིན་ཞུ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ལས་
བྲུགུལ་སེལ་དགོས་རྒྱུ་ད་་། ཁ་བསྒྲགས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཧ་ཅ་་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོརེད་བྲུདུག་ཟེར་ནས་ད་ེབྲུདབྲུང་གནད་
དནོ་གཅངག་ཞུ་རྒྱུབྲུང་བྲུདདོ་པ་བྱུ་་། 
  
 གནད་དོན་གཞན་པ་ཞངག་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུབྲུང་བྲུདོད་པ་བྱུ་་ཟེར་བ་ཡངན་ན། ཁ་ས་་གཞུ་་བྲུབྲེལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་
བསདེ་ཀང་གོས་ཆོད་ཀང་ལས་རངམ་ད་ེབྲུག་ོབཞངན་པབྲུང་སྐབས་སུ། དབུ་མབྲུང་ལམ་ད་་བྲུཕསོ་ནས་ཕག་སལེ་གཅངག་གངས་སྐད་ཆ་
ག་ར་ེབིད་ས་ོ་ཟརེ་ན། སྐད་ཡངག་སྲུ་་སོབ་ཐད་ལ་དབུ་མབྲུང་ལམ་ལ་གྲུབ་བྲུབྲས་ཐནོ་ཡདོ་རེད་ཟེར་ནས་ད་ེབྲུད་ཞངག་བིད་
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སོ་་། ས་ོས་ོབྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ན་ད་ོས་གནས་ཧ་་ས་་བ་བྲུད་པ་ོཞངག་བྱུ་་། ད་ལྟབྲུང་ཆ་ལ་་་ར་་ཚོབྲུང་བོད་ན་་ལ་ཕྲུ་གུ་སྟོ་་
ཕག་བྲུབུམ་ཚ་ོམ་་པ་ོས་ོསོབྲུ་ིསྐད་ཡངག་སོ་་རྒྱུ་མ་རག་ནས། བཅབྲུ་སོད་སབོ་གྲྭབྲུང་ན་་བཅུག་པ་ད་་། ད་ེབཞངན་སོབ་བྲུབྲང་་
ད་་སོབ་ཆུ་་ད་ེཚོབྲུང་ན་་བོད་སྐད་བོད་ཡངག་ད་ེབྲུད་བྲུཇུག་མ་ཆགོ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་རདེ། 
ད་ེབྱས་དུས་ད་ོས་གནས་བྱས་ན་ད་ེཚ་ོཧ་ཅ་་གང་རབ་ཆེན་རེད་བྲུདུག་བསམ་གང་བྲུདུག ་་ཚོབྲུང་ཚོགས་གཙ་ོཡངན་པ་ཡངན་
ནབྲུ་་ད་ེཚོབྲུང་ས་་ལ་སྟ་ས་བྲུཛིན་བྱེད་དགོས་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ག་་ཡངན་ཟེར་ན། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་
ནམས་བསྟན་བྲུཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོ་་།༽ རྒྱ་ནག་གང་མགངན་ཚབ་བྱས་ནས་གོས་ཚོགས་ར་བབྲུང་ན་་ལ་
སྐད་ཆ་ད་ེབྲུད་བིད་ཀང་ཡོད་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀང་བག་ོགེ་་ལས་རངམ་སྒྲུབ་པ་ད་་། ད་ལྟ་སང་བྲུཐུས་ཁ་ི ས་ཀངས་སྔོན་གེ་་ད་་གོས་ཆོད་ཐོག་ལ་ཡངག་ནོར་ད་ེ
བྲུད་གསུ་་སོ་་། ད་ེརངམ་པས་མར་ཕབེས་རྒྱུ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་སངད་ས་ོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སངད་ས་ོ་སནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ག་ོསྐབས་གན་་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགན་་། ར་བབྲུང་ཆ་ནས་བོད་མང་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་
རྒྱུན་ལས་ཀང་་ོས་ནས་  ༢༠༠༨ ནས་བྱས་ཏ་ེད་ལྟ་བར་དུ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གོས་བྲུཆར་བསྣམས་ནས་ཕབེས་
ཡོད་རེད། གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གཞངར་བཞག་པབྲུང་ན་་དོན་མ་་ཆེ་བབྲུང་བསམ་བླ་ོགཏོ་་སྟ་ས་གཅངག་པ་བྲུད་བོ་
རེད། བྲུཛིན་སོ་་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། བཀབྲུ་ི ག་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། དེབྲུང་ན་་ལ་ཞངབ་ཚགས་པ་ོབྱས་ཏ་ེར་ེརེབྲུང་ལོ་རྒྱུས་ཀང་དོན་
གནད་མ་་པ་ོགཅངག་བྲངས་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་ར་ེརེར་ལྟ་རྒྱུ་ག་་ཡ་་མ་བྱུ་་། དཔེ་ན་ི ོག་ག་ས་ ༡ ན་་ལ་མབྲུ་ོཙེ་ཏུ་་གང་
སྐབས་ཟེར་བ་ད་ེལ་དུས་ཡུན་ད་ེ ༡༩༧༨ བར་དུ་བྲངས་བཞག་བྲུདུག ད་ེཚ་ོ ༧༦ བར་དུ་བྲུབྲང་དགོས་ཀང་བྲུདུག་གམ་ག་་བྲུད་
བྱདེ་དགོས་མངན་གཟངགས་རྒྱུ་ཞངག་རདེ། ད་ེཡ་་ཁབ་སྟ་ས་ད་ེག་་བྲུད་ཡངན་མངན། མབྲུ་ོཙ་ེཏུ་་ ༡༩༧༦ ལ་ོལ་ག་ོས་ཚར་བ་
རདེ། ༡༩༧༨ བར་དུ་ཟརེ་དུས་མབྲུ་ོཡང་རྒྱུན་བྲུཛནི་གང་གཞུ་་ད་ེབརང་གང་ཡདོ་ན་ནང་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རདེ་མ་གཏགོས་ཏེ་་
ཞ་ོཕེ་་ཡར་མ་བསེབ་བར་དུ་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཞངག་རེད། ཡངན་ནབྲུང་སང་ཡོ་ས་ནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ ༤༠ ཐམ་པ་
ཡངས་ཆ་ི ས་བཞེས་གན་་བ་རདེ། དབེྲུང་ས་་ལ་ཁ་ི ས་ཀངས་ཡ་་བསར་ག་ོསྐབས་བཞེས་གན་་སོ་་།  
  
 ད་་པ་ོདེར་བཀབྲུ་ི ག་ལ་ཚོར་སྣ་་ག་ར་ེབྱུ་་སོ་་ཟེར་ན་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཟེར་བབྲུང་གཞུ་་བྲུབྲེལ་གང་
གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར། ད་ེཡ་་བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ལ་གཞང་བཅོལ་ནས་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་སྐབས་ལ་
གོས་ཚོགས་ཀང་ར་བ་དེབྲུང་ན་་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚ་་མས་མཉམ་བཞུགས་ག་་བྲུད་གན་་དགོས་ཀང་ཡོད་མེད་ད་ེཚོ་ད་
ལྟབྲུ་་གསལ་པོ་ཆགས་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་བསམ་བྲུད་བོ་ཞངག་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་བྲུདུབྲུང་བྲུགོ་
ལུགས་ད་་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་སྒྲངག་གཞང་ད་ེཚོབྲུ་་བསར་དུ་གཟངགས་དགོས་ཀང་མེད་བྲུག་ོབསམ་བསམ་ཞངག གོས་ཆོད་
གོས་བྲུཆར་ཟེར་བ་ད་ེབརོད་གཞང་བྱེ་བྲག་གཅངག་གང་ས་་ལ་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ད་ེརང་་བྲུདང་ལ་བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གང་གནས་
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སྟ་ས་ཀང་ཐོག་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་རེད། ད་ེཡངན་དུས་བོད་ན་་ལོགས་ལ་མང་མ་་ཚ་ོཡང་
ལུས་སེམས་གཉངས་ཀང་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བསད་པ་ད་ེལ་་་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཡདོ་དཱ། ཟརེ་བབྲུང་ཚརོ་བ་སྟནོ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། བོད་ན་་ལ་
ཡོད་མཁན་གང་བོད་མང་ད་ེདག་སེམས་ཤུགས་བྲུཕར་ཡག་ད་་བཙན་བྱོལ་ན་་ལ་ཡོད་མཁན་བོད་མང་ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་སེམས་
ཤུགས་བྲུཕར་ཡག་གང་རྒྱུ་ཞངག་ལ་བྲུགྱུར་རྒྱུབྲུང་བཀབྲུ་མོལ་ཞངག་གན་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ད་ེརང་་་་ཚོབྲུང་གདུ་་སེམས་མཉམ་
བསེད་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་གང་ན་་དོན་ཡོད་པ་ན་་བཞངན། གོས་ཆོད་བཞག་པ་ན་་བཞངན་གངས་་་ར་་ཚོབྲུང་གོམས་པ་
རྒྱབ་སྟ་ས་ད་ེམདུན་སོས་ཀང་ཕོགས་སུ་བྲུགོ་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་ར་ེབ་ཡོད་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུང་ད་རང་་ཡ་་བསར་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་
ན་་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གཞུ་་བྲུབྲེལ་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་གང་དུས་ཡུན་བྲུདང་བཀབྲུ་ི ག་གང ད་ཚ་་མ་མ་
རདེ། སང་བྲུཐུས་ཁ་ཅངག་གངས་ད་ོས་གནས་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གོས་ཆདོ་གོས་བྲུཆར་ད་་མཐུན་པབྲུང་བཀབྲུ་མོལ་
གན་་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གང་སངད་བྱུས་ག་་བྲུད་བྲུཛིན་གངས་ཡོད་མེད་ད་་བོད་ན་་ལ་མང་མ་་ག་ཚོད་མྱ་ས་ཀང་ཡོད་
མེད། ད་ེཚ་ོད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་ཐགོ་ཚད་ད་་ལྡན་པ་གསུ་་སོ་་། ཚ་་མ་མ་རདེ། ཡངན་ནབྲུ་་ཁ་ཅངག་གངས་གདུ་་སེམས་མཉམ་
བསདེ་ཀང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་བྲུདང་དང་བ་དང་ལན་གང་དུས་ཚདོ་ཡངན་པ་བྲུད་བ།ོ བཀབྲུ་ི ག་ལ་དང་བ་བཏ་་རྒྱུབྲུང་དུས་ཚདོ་ཡངན་
པ་བཟ་ོབྲུད་བོ་ཞངག བཀབྲུ་ི ག་ལ་དང་བ་ག་དུས་བཏ་་བཏ་་རེད། ཚོགས་བྲུདུ་བྲུགོ་ལུགས་ད་་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀང་
སྒྲངག་གཞངབྲུང་ན་་ལ་སྐར་རྟགས་ཅན་གང་དང་བ་གཏོ་་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ལ་སྐར་རྟགས་མེད་པབྲུང་དང་བ་གཏོ་་རྒྱུ་ཡོད ་རེད། ལས་
བསོམས་ཀང་སྐབས་ལ་ལས་ཁུ་ས་བྱ་ེབྲག་པ་ལ་དང་བ་གཏོ་་རྒྱུ་ཡོད་རེད། སྔོན་རངས་ད་ེརང་་ཉངན་གུ་་རྒྱབ་ལ་བསེབ་ཀང་ཡོད་
ནབྲུ་་བྲུད། ས་་ཉངན་བསེབ་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་བྲུད། སྔོན་རངས་ཀང་སྐབས་ལ་སང་ཡོ་ས་ཀང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་སྐོར་ལ་དང་བ་
གཏོ་་རྒྱུ་ཡོད་རེད། མ་བྲུགངག་མ་དག་ག་རེབྲུང་སྐོར་ལན་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ལན་ཞུ་དགོས་ཀང་
རདེ། གོས་ཚོགས་ལ་བྲུགན་བྲུཁུར་དགོས་ཀང་རདེ། རངས་རྒྱག་དགོས་ཀང་རདེ། ད་ེརྒྱབ་ཀང་ཡངན་ཞསེ་ཞུས་བསད་ཡདོ། ཡངན་པ་
ཡངན་ནབྲུང་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ད་ེབཀབྲུ་ི ག་ལ་དང་བ་གཏོ་་རྒྱུ་ཡངན་པབྲུང་བཟ་ོབྲུད་བ་ོཞངག ད་ེཡངན་དུས་ད་ད་ེརང་་གོས་
ཚགོས་དབེྲུང་ན་་ལ་བཀབྲུ་ི ག་ལ་དང་བ་མ་་པ་ོཞངག་ཕེབས་པ་རདེ། གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ན་་ལ། དང་བ་ར་་ལ་ལན་ཞུ་
ཐུབ་ས་མ་རེད། མ་བྲུ་ོས་པར་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གོས་བྲུཆར་ཕེབས་པ་བྲུད་བ་ོཞངག་ཡངན་ན། དང་བ་ད་ེབྲུད་གཏོ་་
ཚ་ེལན་ཞུ་ཡང་མངན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
  
 དང་བ་ག་དུས་གཏོ་་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུང་ལས་རངམ་ད་ེད་་མཐུན་པ་ཞངག་གང་སྐབས་ལ་དང་བ་གཏོ་་བ་ཡངན་ན་གོ་
སྐབས་ཡོད་ཡོད་པ་རདེ། དེབྲུང་སྐབས་སུ་ལན་ཞུ་ཡང་ཡངན། ད་ེགཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ད་་མཉམ་དུ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་གོས་
ཆདོ་གསོ་བྲུཆར་ད་ེཕལ་ཆེར་ར་་བཙན་ད་་དབུ་མབྲུང་སྐརོ་ལ་ཐག་གཅདོ་རྒྱུབྲུང་ག་ོསྐབས་ཡངན་པ་བཟ་ོབྲུད་བ་ོཞངག དབེྲུ་་རྣམ་
པ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེཔ་ོགཅངག་གསོ་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་བྲུདནོ་ཡ་ོ་གང་བྲུདུག བཅབྲུ་ཁངམས་ད་་སྒྲངག་གཞང་ཁག་ཡག་པ་ོབྱས་
ནས་གཟངགས་པ་ཡངན་ན་དེབྲུང་ན་་ནས་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོ་་གང་རེད།  ད་ེཡང་སྐུ་དབ་་ད་ེབོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ལ་ཡོད་རེད། སྐུ་དབ་་ད་ེབོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡོད་པ་ད་ེབཅབྲུ་ཁངམས་དོན་ཚན་ ༥༦ ན་་ལ་ "བོད་ད་་
བོད་མངབྲུང་ར་དནོ་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་གལ་ཆབེྲུང་སངད་བྱུས་གཏན་བྲུབེབས་ཆདེ་" ཟརེ་བ་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ན་་ལ་
གཞུ་་བྲུབྲེལ་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་བྲུཁེར་གན་་གང་ཡོད་ནབྲུ་་བྲུད་བྲུདུག སང་བྲུཐུས་སེར་གང་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་བསྣམ་
ཕབེས་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་བྲུད་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཞངག་བརྒྱུད་ནས་གོས་བསྡུར་གན་་གང་ཡངན་པ་ཡངན་ན། ད་ེག་ར་་གང་ཐགོ་ལ་གན་་མ་
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ཆོག་པ་མ་རེད། སུ་གཅངག་གང་གན་་ཆོག་གང་མ་རེད་ལབ་ཀང་ཡོད་མ་རེད། གོས་ཚོགས་ན་་ལ་གོས་བསྡུར་གན་་ནས་ར་
བྲུབོར་གང་གསུམ་ཆ་གཉངས་བྱུ་་བ་ཡངན་ན་མ་་མོས་བྲོུས་བསྡུབྲུང་ལམ་ལ་བྲུགོ་རྒྱུ་རེད། གོས་ཚོགས་མ་བྲུཚོག་པབྲུང་སྐབས་
ཡངན་ན་བཀབྲུ་སང་གཉངས་ག་ོབསྡུར་བྱེད་དགསོ་ཀང་ཡོད་རདེ། ར་བྲུབོར་གང་གསུམ་ཆ་བཞང་ཚ་་དགོས་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེབྱས་པ་
ཡངན་ན་ག་དུས་ཡངན་ནབྲུང་སུ་ཡངན་ནབྲུང་བསྣམ་ཕེབས་ཆོག་པ་གཅངག་རེད་མ་གཏོགས་བསྣམས་ཕེབས་ཆོག་གང་མ་རེད། སུ་
གཅངག་གངས་གསུ་་གང་ཡོད་མ་རེད། གོས་ཚགོས་ཀང་བྲུག་ོལུགས་བྲུག་ོསྟ་ས་ཆ་ཚ་་ཞངག་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུདབྲུང་ག་ོསྐབས་ི ངག་
བླ་་སྟ་ེབསྣམས་ཕེབས་པ་ཡངན་ན་གནད་དོན་ད་ེར་་གང་ཐོག་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱས། ཐག་གཅོད་གན་་། ཐག་གཅོད་ག་ར་ེགན་་
ཐུབ་ཀང་ཡོད་རུ་་གོས་ཚོགས་བྲུདངར་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏ་ེགན་་བ་བྲུད་བོ་ཡངན་ན་་་ཚོས་ཁངམས་ད་་སྒྲངག་གཞང་གཞངར་བཟུ་་
ནས་བྲུགོ་ཡང་ཡོད། ད་ེཕངན་པ་ཡངན་ན་གོས་ཚོགས་ཀང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ད་ེཡ་་ཚད་ད་་ལྡན་པ་ཡོ་་གང་རེད། ད་ེམངན་གོ་
སྐབས་ནམ་བྱུ་་ལ་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་གོས་གཞང་ག་་བྲུད་ཞངག་ཕེབས་པ་ཡངན་ནབྲུང་ར་་བཙན་ད་་དབུ་མ་ར་་ར་་
བིད་བསད་པ་ཡངན་ན་བྲུདངས་་་ཚ་ོབབས་ས་ག་བ་གཅངག་ལ་བབས་ཐུབ་ཀང་རེད་དམ། གཅངག་གཅངག་ལ་སུན་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་
ཙམ་མ་གཏོགས་སང་ཚོགས་ན་་ལ་བར་ལོག་སོད་རྒྱུ་ད་་བདོ་ན་་ལ་ཡོད་མཁན་གང་བོད་མང་ཚ་ོལ་ག་ོབ་ལོག་པ་ཆགས་རྒྱུབྲུང་
ཉེན་ཁ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརང་་གང་བགོ་གེ་་ཆ་ཚ་་ཞངག བྲུགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་དཀྱུས་གཅངག་ལ་གཟངགས་པ་ཡངན་ན། 
བྲུདང་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་ཆགས་ཀང་བྲུདུག་གམ། བོད་ན་་ལོགས་ལ་གོ་བར་ག་་བྲུད་ཞངག་སད་ཀང་བྲུདུག བཙན་
བྱོལ་བོད་མང་ར་་ལ་གོ་བར་ག་་བྲུད་ཞངག་སད་ཀང་བྲུདུག དེབྲུང་ས་་ལ་བསམ་གཞངགས་་ེས་པར་དུ་གན་་དགོས་ཀང་བྲུདུག་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
  
 བཀབྲུ་མོལ་བཀབྲུ་མོལ་གང་ན་་ལ་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཐོག་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད་བྲུདུག སྐད་ཤུགས་ཆུ་་ཆུ་་ཐགོ་
ནས་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད་བྲུདུག སང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ཟུར་ཟ་ད་་སང་ནོར་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གངས་བཀབྲུ་སོབ་གན་་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོལ་སྟ་ས་བྲུཛིན་བྱེད་རྒྱུབྲུང་དུས་ཚོད་བྲུད་བ་ོགཅངག་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་
ིར་ཡོ་་གང་བྲུདུག་ག ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ད་་ཕ་ོབྲ་་
གང་སྐོར་ལ་བིད་ཆོག་གང་མེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་རེད། ད་གསུ་་གང་ཡོད་རེད། མཚམས་ལས་བརྒལ་ནས་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་
རེད། གསུ་་བབས་ད་ེཚ་ོལ་བལྟས་པ་ཡངན་ན་ཕལ་ཆེར་༸རྒྱལ་དབ་་རངན་པ་ོཆེ་ལས་ལྷག་ཙམ་ཡངན་པ་ད་ེབྲུད་དགོ་ས་མང་
སངད་པ་ད་ེབྲུད་མང་བྲུདུག་བསམ་བསམ་བྲུད་བ་ོད་ེབྲུདབྲུང་ཚོར་བ་ཅངག་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ད་ེབྲུད་ར་་བྱས་ནས་་་ཚོས་མུ་མཐུད་
ནས་ཕངན་པ་ཡངན་ན་མ་བྲོུ་ས་པར་གོས་ཚོགས་ཀང་གནས་བབས་ད་ེག་་བྲུད་ཞངག་ཆགས་ཀང་རེད། གོས་ཚོགས་ལ་ཆ་ེམཐོ་་
ག་་བྲུད་ཞངག་ཡོ་་གང་རདེ། ད་ེཚརོ་དགོ་ས་པ་བཞེས་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་སང་ཡོ་ས་ཀང་མཐ་ོ་ཚུལ་ནས་བྱུ་་སོ་་
ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ལྟ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ད་་བྲུབྲེལ་ནས་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་ལན་བྲུདེབས་ཀང་ཚུལ་དུ་
མངན། ཡངན་ནབྲུང་དགོ་ས་ཚུལ་གསུ་་བཞག་མཁན་ཚོས་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ནས་ལན་དེ་སོ་སོས་སྒྲུག་གན་་རོགས་
གན་་། ལན་མ་རག་པ་ཡངན་ན་དུས་ཚོད་གཞན་པ་ཅངག་ལ་གོ་སྐབས་བླ་ས་ནས་ཡ་་བསར་བཀབྲུ་བྲུདང་གན་་བ་ཡངན་ན་
སྐབས་ད་ེདུས་ཞུས་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། གཅངག་བྲུདང་བོད་མང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་སངད་བྱུས་ལ་ས་ཕོགས་ད་ེབོད་ཕང་ན་་གཉངས་
ཀབྲུང་བོད་མང་ཚ་་མས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ར་བབྲུང་མ་མཁནེ་པ་ཡདོ་མ་རདེ། ཡངན་ནབྲུང་ད་ལྟབྲུང་གོས་ཚོགས་བྲུདང་ན་་ལ་གསུ་་
བབས་བྲུདངར་བལྟས་ཡོ་་དུས་དེ་ལ ་བསར་ལྡབ་ཅངག་མང་བྱེད་ཀ་མེད་བྲུད་བོ་གཅངག ་ཆགས་བསད་ཀང་བྲུདུག  ཕང་
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ལ་ོ ༡༩༥༩ ལོར་བཙན་བྱལོ་ལ་བསེབས་པ་ནས་བྱས་ཏ་ེ ༡༩༧༣། ༡༩༧༤ བར་དུ་བོད་ལ་ར་་བཙན་གནས་བབས་ར་་
གང་བྲུཐབ་རོད་ས་་ལ་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་བྲུཁོ་ས་བ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་བོད་ན་་ལ་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་བསད་
ཡོད་རདེ། རྒྱ་ནག་ལ་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་བསད་ཡོད་རེད། རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་ལ་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་བསད་ཡོད་
རེད། སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཕང་ལོ་ ༡༩༧༣ ལ་མ་གཏོགས་ཐེ་ས་ད་་པོ་ཡུ་རོབ་ལ་ཆངབས་
བསྒྱུར་གན་་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ཕང་ལ་ོ ༡༩༧༩ ལ་མ་གཏགོས་ཨ་རང་ལ་ཆངབས་བསྒྱུར་གན་་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ར་་དབ་་
མེད་སབྲུང་ལུ་་པ་ལ་་་ཚ་ོསྙོབ་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ན་་པབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཕང་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོ་ལ་ཆངབས་བསྒྱུར་གན་་
རྒྱུ་བྲུག་ོབཙུགས་གན་་བ་རདེ། ཡངན་ནབྲུང་ད་ེཚབོྲུང་གནས་བབས་ག་་བྲུད་ཡངན་མངན། རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་ཁནོ་ཡ་ོས་ནས་གཟངགས་
ནས ་དབུ ་མབྲུང ་ལ མ ་གང ་ལ མ ་ཀ ་ཞངག ་ས་ ་ལ ་བྲུགོ ་དགོས ་ཀང ་བྲུདུག ་ཅེས ་དགོ་ས ་པར ་བྲུཆར ་ཡ ག ་དེ ་ཕང ་
ལ་ོ ༡༩༧༣། ༡༩༧༤ ནས་བྱུ་་ཞསེ་སང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གང་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡ་་ནས་ཡ་་དུ་མང་
མ་་བྲུདུ་བྲུཛམོས་ས་ལ་བཀབྲུ་སོབ་གན་་ཡདོ་རདེ། དབེྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕང་ལ་ོ ༡༩༧༨། ༡༩༧༩ ལ་ར་་བཙན་མ་
ཡངན་པབྲུང་སྐད་ཆ་ག་ར་ེབིད་ན་བྲུགངག་གང་རདེ་ཟརེ་བབྲུང་ཏང་་ཞ་ོཕང་་གང་སྐད་ཆ་ད་ེ་་ཚ་ོཚ་་མར་རྒྱུས་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་མར་
བྱས་ནས་ཕང་ལ་ོ ༡༩༨༧ ལ་ོལ་ཞང་བབྲུང་དནོ་ཚན་ལྔ་ད་་ཕང་ལ་ོ ༡༩༨༨ ལ་ོལ་ Strasbourg གོས་བྲུཆར་དནོ་ཚན་ལྔ་པ་ད་ེལ་
རྒྱས་བིད་སོན་པབྲུང་ཐགོ་ནས་བཏོན་གན་་བ་ད་ེཚོས་རེན་བྱས་ནས་སང་ནརོ་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་
ན་ོབེལ་ཞང་བབྲུང་གཟེ་ས་རྟགས་བྲུབུལ་བཞེས་མཛད་རྒྱུབྲུང་རྒྱུ་རེན་གཅངག་བྲུདང་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། རྒྱ་ཆེ་ས་༸རྒྱལ་དབ་་
རངན་པ་ོཆ་ེཡང་དགོ་ས་པ་བཞེས་སྟ་ས། བྲུཛམ་བུ་གང་་དེབྲུང་དཀབྲུ་རགོ་ག་ར་ེཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་བྲུཚ་ེབ་མེད་པབྲུང་ཐོག་ནས་ད་་
གཉངས་ཕན་གང་ཐོག་ནས་སེལ་དགོས་རྒྱུ། ར་་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་མ་ཡངན་པ་ད་ེཚོབྲུང་ཐོག་ལབྲུ་་བྲུགེལ་བིད་རྒྱབ་མཁན་སྣ་
ཚགོས་ཡོ་་གང་རདེ་པ། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་སང་ནརོ་༸ག་ོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གངས་དགོ་ས་པ་ག་་བཞེས་ཀ་་
ད་ོས་ཡོད་ཀང་གནས་ཚུལ་ད་་མཐུན་པ། བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་གནས་བབས་གཅངག་ས་་ལ་དགོ་ས་པ་བཞེས་ཀང་ཡོད་
རདེ། དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ད་ེཡ་་བོད་ཆོལ་ཁ་གཅངག་གང་ཆེད་དུ་མ་ཡངན་པར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཀ་ལ་་་ཚ་ོཚ་་མ་
སངད་ན་སངད་མཉམ་ད་་སྡུག་ན་སྡུག་མཉམ་གང་སངད་བྱུས་གཅངག་ཟངན་གན་་ཡོད་རེད། དེ་ལ་དགོ་ས་པ་བཞེས་དགོས་
རདེ། ད་ེབྲུདབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་དགུ་ཅུ་ག་ོག་ས་ན་་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ༡༩༨༠ ཙམ་ལ་ཡངན་ན་བོད་ཕང་ན་་གཉངས་
ཀང་བོད་མང་རྣམས་ཕར་ཚུར་ཐུག་ཡག་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་ག་ོསྐབས་ི ངག་བྱུ་་བ་རེད། དགུ་ཅུ་ག་ོག་ས་ནས་བོད་ན་་ལོགས་ནས་
ཚུར་མ་་པ་ོཡོ་་ཐུབ་པ་ད་ེཚ་ོནང་དབུ་མབྲུང་ལམ་གང་སངད་བྱུས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡ་ོ་བ་རདེ། ད་ེཚ་ོམཁནེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོ
རདེ། ད་བྲུདང་ཚ་ོགནས་ཚུལ་ར་ེར་ེབྱས་ནས་་ས་བིད་མང་དགསོ་པ་བྱས། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་སངད་བྱུས་བྲུདང་ད་ལྟ་བོད་མང་སྒྲངག་
བྲུཛུགས་ཀང་སངད་བྱུས་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དགུ་ཅུ་གོ་གསུམ་གོ་བཞང་ནས་བྱས་ཏེ་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་
ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གང་གསུམ་བཅུབྲུང་དུས་དན་གསུ་་བྲུཕངན་ན་་ལ་གསུ་ས་ཡདོ་རདེ།  
  
 མ་བྲོུ་ས་པབྲུང་བོད་པབྲུང་བྲུཐབ་རདོ་ཀང་ཁ་ཕོགས་ག་་བྲུད་ཅངག་ལ་བྲུག་ོདགོས་ཀང་ཡོད་མེད་ད་ེམ་་ཚགོས་ལ་སྐད་ཆ་
དངས་ཀང་ཡངན། སྐབས་ད་ེདུས་མ་་མོས་བྲོུས་བསྡུབྲུང་ལས་རངམ་ཅངག་བསྒྲངགས་པ་རེད། ཡངན་ནབྲུང་མ་་མོས་བྲོུས་བསྡུབྲུང་ལས་
རངམ་མ་བྲུགོ་སྔོན་ལ་མ་་ཚོགས་ཀང་བསམ་ི ོག་བསྡུས་པབྲུང་ཐོག་ནས་བསམ་ི ོག་མ་་བ་ག་་ཡངན་པ་བྲུདང་ཐོག་ལ་བྲུགོ་རྒྱུ་
བྱས་ནས་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཕང་ལ་ོ ༡༩༩༧ ལ་ོལ་སང་མོས་ཀངས་གོས་ཆདོ་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་སང་ནརོ་
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༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གངས་དབུ་མབྲུང་ལམ་ལ་ནན་བརདོ་གན་་སྟ་ེད་ག་ར་་ལ་ཕེབས་ཀང་ཡངན་ཞསེ་བཀབྲུ་
ཕབེས་ནས་ད་ལྟ་་་ཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་ད་ག་ར་་བྲུག་ོབསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེསུ་གཅངག་གངས་བྲུགྱུར་བ་གཏ་ོ་ཆགོ་གང་མ་རདེ་ཅསེ་
སུ་གཅངག་གངས་ལབ་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ཡངན་ནབྲུང་བྲུགོ་ལུགས་བྲུགོ་སྟ་ས་དེ་ཚད་ལྡན་བྱས་ཏེ་བྲུགོ་བ་ཡངན་ན། གོས་ཚོགས་
བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ག་ཚོད་ཅངག་གསུ་་དགོས་ཀང་བྲུདུག ལམ་ཀ་ད་ེག་་བྲུད་ཞངག་བྲུདུག ད་ེཚོ་ཆ་ཚ་་བྱས་པ་ཡངན་ན་མ་་མོས་
ཐག་གཅོད་རདེ། ་་ཚ་ོམ་་གཙོབྲུང་ལམ་སོལ་ལ་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རདེ། ད་ེབྲུད་གཅངག་ཡར་བསྣམས་ཕབེས་པ་ཡངན་ན་ཕན་ཐོགས་
ཡོ་་གང་རདེ་མ་གཏོགས་གཞན་པ་་་ཚ་ོབྲུདུག་ས་ེབྱས་ཏ་ེརོད་པ་ར་་ར་་བྱས་ནས་ཕར་བིད་ཚུར་བིད་བབས་ས་ག་་
ཡ་་མདེ་པ་གཅངག  ན་་ཁུལ་བྲུཁནོ་བྲུཛནི་མ་་དུ་བྲུག་ོརྒྱུ་ད་་ཁ་ནས་བིད་རྒྱུ་ནང་གཅངག་སྒྲངལ་བྱདེ་དགོས་ཀང་བྲུདུག  ནུས་
པ་མཉམ་སྤུ་ས་བྱེད་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་བཀབྲུ་ི ག་ལབྲུ་་སོན་བརོད་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུང་གོས་ཚོགས་ར་་ན་་
ལ་ག་་བྲུད་ཡ་ོ་གང་བྲུདུག ཕང་ནས་ལྟ་མཁན་གཅངག་གངས་ཚོད་དཔག་བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་རདེ་པ། ད་ེལ་མཁས་པ་ཞ་ེ
པ་ོགཅངག་དགོས་ཀང་མང་བྲུདུག་ག  ད་ེབྲུད་ཡང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཡངན་པ་སོ་་ཙ་་ད་ལྟ་བོད་མང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་སངད་བྱུས་
ལ་ས་ཕོགས་དབུ་མབྲུང་ལམ་ད་ེགཏན་ལ་བྲུབེབས་པབྲུང་སངད་བྱུས་རེད། སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གངས་གོས་བྲུག་ོབཏོན་ཡོད་ཅེས་སྔ་མ་ནས་བཀབྲུ་གན་་ཡོད་རེད། གོས་བྲུག་ོབཏོན་མཁན་ད་ེ་་ཡངན། བྱས་ཙ་་བོད་མང་མ་་
སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀངས་སང་མོས་གཏན་ལ་ཕབ། མ་་ཚོགས་ཀང་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པ་བྱས། ད་ལྟ་དེབྲུང་ས་་ལ་བྲུགོ་བསད་
ཡོད་དུས་ད་་མ་བྲོུ་ས་པར་ལམ་ཀ་སྟོན་དགོས་ཀང་ཡོད་ནབྲུང་བརྒྱུད་རངམ་གཅངག་ད་་ཁངམས་ལུགས་གཞངར་བཟུ་་བྱས་ནས་
བྲུག་ོདགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད་བྱས་ནས་བོད་ཕང་ན་་གཉངས་ཀབྲུང་བོད་མང་ཚ་་མ་ལ་གསལ་བ་ོབྱས་
ནས་མཁེན་པ་བྱུ་་བ་ཡངན་ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོ་་གང་རེད་བསམ། ད་ལྟ་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ན་་
དནོ་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་་སོ་ནས་སྐུ་ལས་མ་་པ་ོཞངག་སོན་ནས་ག་་ལྟར་ན་་དནོ་མ་་པ་ོགཅངག་བྲངས་གན་་ཡོད་རདེ། ཆ་
ཚ་་བ་ཅངག་བྲུབྲང་དགོས་ཀང་ཡོད་ན་་་ཚ་ོི ོག་བུ་ད་ེགབྲུང་ན་་ལ་ི ོ་་ཡག་ཡོད་མ་རདེ། དབེྲུང་ན་་ལ་ཆད་པ་ད་་ལུས་པ། ཡ་་
གལ་ཆེ་ཆུ་་སོ་སོབྲུ་ིལྟ་སྣ་་གང་ཐོག་ནས་མ་ཚུད་པ་ད་ེབྲུདས་ཡོ་་སངད་ཀང་རེད། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་ི ོག་ག་ས་
མ་་པ་ོགཅངག་ན་་ལ་སྙང་་བསྡུས་བྱས་ནས་བྲངས་ཡོད་པབྲུང་གོས་ཆོད་ད་ེབྲུད་ཞངག་ཕེབས་བསད་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ཉེ་བབྲུང་
ཆར་ལ་རྒྱ་ནག་གང་ National  Ethnic Affair  Commission ཁ་ོཚ་ོཡང་བྱས་པ་ཡངན་ན་་་ཚ་ོག་ས་ཉུ་་མང་རངགས་ཀང་
་་ོབ་ོལྟ་ཡང་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུང་་་ཚ་ོབོད་པབྲུང་བྲུཐབ་རདོ་ད་ེག་ས་ཉུ་་མང་རངགས་གཅངག་པུབྲུང་བྲུཐབ་རདོ་མ་རདེ། གདོད་མབྲུང་
མང་རངགས་ཀང་བྲུཐབ་རོད་གཅངག་པུ་མ་རདེ། བྲུག་ོབ་མངབྲུང་ཐབོ་ཐ་་གཅངག་པུབྲུང་བྲུཐབ་རདོ་མ་རེད། ཁོར་ཡུག་ད་་ཆསོ་དད་ར་་
དབ་་གཅངག་པུབྲུང་བྲུཐབ་རདོ་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚ་་མ་རདེ། བོད་པབྲུང་བྲུཐབ་རདོ་ད།ེ རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་ཁོན་ཡ་ོས་ནས་ལྟ་དགོས་ཀང་
ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས་ཡ་་སྐབས་ར་ེསྐབས་ར་ེབོད་ཀང་གནད་དོན་ད་ེབྲུག་ོབ་མངབྲུང་ཐབོ་ཐ་་གང་གནད་དནོ་གཅངག་པུ་ཡངན་པ་བཟ་ོ
བྲུད་བོ། ཁརོ་ཡུག་གང་གནད་དནོ་གཅངག་པུ་ཡངན་པ་བཟ་ོབྲུད་བོ། ད་ེ་་ཚ་ོབོད་མང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་ོས་ནས་ལྟ་སྟ་ས་ད་ེརྒྱ་ཆ་ེ
ས་ནས་ལྟ་ཡང་ཡོད། ད་ལྟ་ག་ས་ཉུ་་མང་རངགས་ཀང་ཚན་པབྲུང་བྲུགན་བྲུཛིན་ཏེ་་ཡུ་ཟེར་མཁན་གང་ཉེ་ལམ་སོབ་དེབ་གསར་པ་
ཞངག་གསར་རོམ་བྱས་ཡོད་རེད། ཕང་ཟླ་ ༢ ན་་ལ་བྲུགེམས་སེལ་བྱས་ཡོད་རེད། ཁ་ས་་ཉ་ེཆར་ར་་པ་ེཅང་་ལ་ཚོགས་བྲུདུ་
ཚོགས་པ་རེད། དེ་སྐོར་ལ་མད་་དགོ་་གནས་ཚུལ་བྲུདོན་ཡོ་་གང་བྲུདུག  དེ་ཚོབྲུང་གས་དེ་ ༢༠༡༤ ལོ་ལ་ཞེ་ཅང་་ཕེ་་
གང་ Community For The Chinese People Chinese Nation ལབ་ནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་ཆེད་དུ་མ་་
ཚོགས་ད་ེས་་ལ་ཚིག་ཐོལ་པ་བསྣན་ནས་ད་ེལ་གཞང་བཅོལ་ནས་བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོཁ་ི ས་ན་་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ད་ལྟ་
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ད་ོས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གང་དམར་ི ོག་གང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཡོ་ས་རོགས་ཀང་སོབ་སོ་་བྱེད་དགོས་པབྲུང་སོབ་དབེ་ཀང་་་ོབ་ོཐོག་
ལ་བཟོས་ཡ་ོ་གང་ཡོད་རདེ། ད་ེནང་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་མང་རངགས་མཉམ་བསསེ་གཏ་ོ་རྒྱུབྲུང་སངད་བྱུས་དམར་རནེ་
དུ་མར་ཡངག་ཐགོ་ཏུ་བཀདོ་ནས་ཐནོ་རྒྱུ་ད་ེཐ་ེས་ད་་པ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེཚབོྲུང་སངད་བྱུས་བྲོུག་ནས་་་ཚ་ོབོད་ལ་ཤུགས་
རནེ་ག་ར་ེཐེབས་ས་རེད། ག་ར་ེཐེབས་ཀང་བྲུདུག ད་ེལ་ག་ས་ཉུ་་མང་རངགས་ཟེར་མཁན་ད་ེམེད་ཟེར་ཀང་ཡོད་རེད། མང་རངགས་
གཅངག་ཡངན། བྲུཛམ་བུ་གང་་ཡོ་ས་རགོས་མང་རངགས་སྣ་མ་་གངས་ལམ་ཀ་ས་་ལ་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རདེ། 
  

 Multi-Culturalism ཐོག་ལ་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་གཅངག་པུ་གཅངག་མང་རངགས་གཅངག  རངག་གཞུ་་
གཅངག སྐད་ཡངག་ད་་ཆོས་ད་་ཚ་་མ་དམར་ི ོག་གང་ཚོན་ཁ་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་གཅངག་གང་གནས་སྟ་ས་བྲོུག་ལ་བྲུག་ོབསད་ཀང་
ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལ་་་ཚོས་ག་་བྲུད་བྱས་ནས་གདོ་་ལེན་བྱེད་དགོས་རེད། སངད་བྱུས་ད་ེཚ་ོལག་བསྟར་ད་་ཚོད་ལྟ་ག་བར་
བྱདེ་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོ་་ཚསོ་ི ེས་པ་བྱས་ནས་མ་ནོ་བྲུགགོ་གང་ལས་ཀ་ག་་བྲུད་ར་ེབྱདེ་དགོས་ཀང་བྲུདུག རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་ལ་་་ོ
སདོ་ག་་བྲུད་བྱདེ་དགོས་ཀང་བྲུདུག བོད་ན་་ལ་ཤུགས་རནེ་ག་་བྲུད་ཐབེས་ས་རདེ། ད་ེཚ་ོཚ་་མར་་་ཚསོ་བསམ་བླ་ོབཏ་་
དགོས་རྒྱུ་གཅངག་རེད། བོད་ན་་ལ་ཡོད་མཁན་གང་བོད་མང་ཚོར་བསམ་བླ་ོབཏ་་དགོས་རྒྱུ་ཞངག་རེད། གནས་ཚུལ་ཆུ་་ཙག་
ཆུ་་ཙག་མ་་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཉངན་མ་རྟག་པར་ར་ེབཞངན་ཉན་གང་ཡོད། གནས་ཚུལ་བིད་པར་སུ་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུང་ད་ེ
ཚོབྲུང་བྲུགམ་ནས་ཉན་གང་ཡངན། བད་ེསྲུ་་གང་གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་གན་་གང་ཡོད་རེད། ད་ེདག་ཆ་ཚ་་ལ་བལྟས་ཏ་ེག་་བྲུད་
བྱདེ་དགསོ་མངན་ཐོག་ལ་་་ཚསོ་བསམ་ཞངབ་བྱདེ་དགསོ་རྒྱུ། ཉ་ེབབྲུང་ཆ་ར་་ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེབྲུད་བྲུདནོ་ཡོ་་གང་ཡོད་དུས་ད་ེ
ཚབོྲུང་སྐོར་ལ་་་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ག་ོབསྡུར་མ་་ཙམ་བྱུ་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ད་ད་ེབྲུད་བྱེད་ཡོ་་གང་བྲུདུག་ད་ེལ་་་ཚོས་ག་ར་ེབྱེད་
དགསོ་ཀང་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོད་ོས་གནས་ད་་གནས་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་སྐད་ཆ་རེད་པ། ད་ེཡངན་དུས་བོད་ན་་གང་
གནས་ཚུལ་ཁ་ས་་ད་ེབར་བཀབྲུ་མོལ་བྱུ་་བ་རེད། ག་་ལྟར་ཆུ་་ཆུ་་གང་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་བྲུགོ་བྲོུ་་གང་གནས་ཚུལ་ཡངན་
ནབྲུ་་བྲུད་བྲུདུག བོད་ས་ེདག་ེན་་ལ་བྱུ་་བབྲུང་གནས་ཚུལ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད་བྲུདུག ཆ་ཚ་་ལ་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད། གོས་
ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གང་བྱེད་ཀང་མང་བྲུདུག་ཅེས་གསུ་་གང་ཡོད་རེད། བཀབྲུ་ི ག་གང་ག་ར་ེབྱེད་མ་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་
ཁག་གཅངག་མ་ོན་ཡག་ཅངག་རེད། ཁག་ཅངག་མང་མ་ོན་པ་རེད། དེབྲུང་ན་་ནས་ལྷག་པར་དུ་གཞུ་་ད་་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མ་ཡངན་
པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཁད་པར་ད་ེི ེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་མ་གཏོགས། གཞུ་་ད་་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མ་ཡངན་པ་གཉངས་
ད་ེམཉམ་བསེས་བཏ་་བ་ཡངན་ན་རེས་མ་གཞུ་་ག་ར་ེརེད། གཞུ་་བྲུབྲེལ་མ་ཡངན་པ་ག་ར་ེརེད། གཞུ་་ཁོ་ས་མ་ཡངན་པ་ག་
ར་ེརེད་ཅེས་དབྱ་ེབ་ཕེ་དགོས་བྱུ་་ན་ད་ེཁག་པ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ་་ར་་ཚོབྲུང་ལྟ་སྟ་ས་ད་ེབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེ་་
ར་་ཚབོྲུང་གཞུ་་གཅངག་གང་་་ོབོབྲུ་ིཐགོ་ནས་ལྟ་ནས་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གང་་་ཚ་ོལ་་་ོབ་ོག་་བྲུདབྲུང་ལྟ་ཡང་ཡོད་
མེད་ཟེར་ཡག་ད་ེཡ་་མཚམས་མཚམས་་ས་གཞུ་་གཞན་པ་ཚ་ོལ་བིད་ཀང་ཡོད། ཁེད་ར་་ཚོས་སྐབས་ཅངག་ལ་་་ཚོ་
བཙན་བྱོལ་གཞུ་་དེ་གཞུ་་ཡངན་པ་བྲུད་བོ་གཅངག་ད་་དེ་ཡ་་བྲུགེལ་བིད་རྒྱབ་སྟ་ས་ཀང་ཁེ་ཕན་ཡོད་པ་ཡངན་ན། ཡ་་
སྐབས་ཅངག་ལ་ད་ེགཞུ་་མ་ཡངན་པ་གཞུ་་བྲུབྲེལ་མ་ཡངན་པབྲུང་ཚགོས་པབྲུང་་་ོབ་ོལ་ལྟ་སྟ་ས་གཅངག་ཡོ་་གང་བྲུདུག་དཱ། གཞུ་་
ཁ་ི ས་ལ་བྲུགེལ་བིད་རྒྱབ་དགོས་ཐུག་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚོབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེཚོ། ད་ེབྲུད་གནས་སྟ་ས་ཡོད་རེད་ད་ེ་་ར་་
ཚོབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་་ོབ་ོཐོག་ནས་བོད་མང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ད་ེགཞུ་་གཅངག་གང་་་ོབ་ོལྟ་ཡང་ཡོད་རེད། གཞུ་་ཁོ་ས་མ་ཡངན་
པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ནང་གཞུ་་ཁ་ོས་མ་ཡངན་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་རདེ། གཞུ་་ཁ་ོས་མ་ཡངན་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་སུ་གཅངག་ལ་ད་
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ལྟ་བར་དུ་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་ ༡༦ བསེབས་ནས་ཁེད་ར་་ཚོས་ལས་བྲུགུལ་སེལ་ཆོག་གང་མ་རེད་དཱ། ལས་བྲུགུལ་སེལ་བ་
ཡངན་ན་་་ོབ་ོད་ེབྲུད་སེལ་དགོས་རདེ་དཱ། གཞན་པ་སལེ་ཆགོ་གང་མ་རདེ་དཱ། ཚིག་གཅངག་ཞུས་མ་མྱོ་་། གཞུ་་ཁ་ོས་མ་ཡངན་
པ་ཡང་ལས་བྲུགུལ་སལེ་གང་ཡོད་ནབྲུ་་ཁ་ོར་་ཚ་ོཡང་བྲུགན་བྲུཁུར་བྱས། བྲུགན་བཞསེ་ནས་སལེ་གང་ཡོད་རདེ། ལས་བྲུགུལ་མ་
སེལ་བ་ཡངན་ནབྲུང་ཁ་ོར་་ཚོབྲུང་ཐག་གཅོད་ཅངག་གང་བྲོུག་ནས་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ད་ེབོད་མང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ད་ེབྱེད་
ད་་བྲུདང་མ་བྱེད་ཅེས་ག་་ཡ་་ཞུ་ཡང་མེད། བྲུདང་སོ་སོ་སོ་སོབྲུ་ིལས་བྲུགན་མཁེན་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཞབས་སྟེགས་ས་་ལ་
བཞུགས་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་ད་ེལབ་དགོས་པབྲུང་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ག་་ཡ་་མཐོ་་གང་མེད། ཡངན་ནབྲུང་བོད་མང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་
ཀང་་སོ་ནས་དཔེར་ན། ད་ལྟ་ས་ེདག་ེད་་བྲུཇ་ོམདབྲུ་བར་ལ་བྲུབྲང་ཆུ་ི ར་ད་་ནུབ་དབར་ལ་སྐམ་ཐགོ་གང་ཆུ་མཛོད་རྒྱག་རྒྱུབྲུང་
སྐོར་ཡངན་པ་ཡངན་ན་ཕང་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༡༤ ཉངན་མ་ོད་ེལ་གནས་ཚུལ་ད་ེབྱུ་་པ་ནས་བྱས་ཏ་ེམཐ་ོ་སོ་་། ཡངན་ནབྲུང་གནས་ཚུལ་
བྲུདུག་སང་ཐནོ་པ་ད་་ལམ་སེ་་ཁ་བཀག་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་མང་བྲུདུག ག་ར་ེརདེ་ཟེར་ན་གནས་ཚུལ་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱདེ་དགསོ་
ཀང་ཡོད་རེད། ག་ར་ེཆགས་བྲུདུག ག་་བྲུད་སེ་ཆགས་བྲུདུག དེབྲུང་ས་་ལ་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱེད་པར་་་ཚོབྲུང་ལག་པ་སྙོབ་ཀང་ཡོད་
རདེ་མ་རདེ། ད་ེཚོབྲུང་གནས་སྟ་ས་རེད། ་་ཚ་ོར་བ་དེབྲུང་ན་་ལ་ཡོད་པ་ཚ་་མར་བྲུབྲལེ་བ་ཡོད་རདེ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་རདེ། ཡངན་
ནབྲུང་ད་ལྟ་བར་དུ་་་ཚསོ་ག་ཚོད་ཧ་ག་ོཐུབ་ཀང་ཡོད་རེད། བྱས་ཙ་་ཕང་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ལ་གནས་ཚུལ་ད་ེབྱུ་་བ་ནས་བྱས་
ཏ་ེབསམ་བླ་ོབཏ་་བསད་ཡོད། གནས་ཚུལ་བྲུཕར་མ་ག་ར་ེཡོ་་གང་བྲུདུག ལྟ་བསད་ཡོད། ད་ེནས་ཕང་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ ལ་
གནས་ཚུལ་བྲུདང་ཐོན་པ་རེད། ཕང་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ ལ་བཀབྲུ་ི ག་ཚོགས་པ་ཡངན། བཀབྲུ་ི ག་ཚོགས་པབྲུང་སྐབས་དེར་དེབྲུང་
སྐོར་ལ་ནན་ཏན་གངས་བད་ེསྲུ་་བཀབྲུ་བློན་ལབྲུ་་མ་གས་རྒྱུ་བྱུ་་། དེབྲུང་གནས་ཚུལ་ད་ེཞངབ་ཕ་ཞངག་ག་་བྲུད་སེ་ཡོ་་གང་
བྲུདུག ད་ེཚ་ོཚ་་མར་རད་གཅོད་བྱདེ་ནས་་་ཚ་ོག་་ཐུབ་ཐུབ་གཅངག་མགགོས་པ་ོི ེས་དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚབོྲུ་་མ་གས་
པ་ཡངན། ཕང་དངལ་བཀབྲུ་བློན་ལབྲུ་་དེ་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ་་ཚོ་བཀབྲུ་ི ག་ན་་ལ་གོ་བསྡུར་བྱུ་་བ་
རེད ། དེ་ནས ་ཚེས ་ ༢༡  ལ ་ཕར ་ལྡང ་ལང ་ལ ་ཐོན ་པ ་ཡངན ། ཚེས ་ ༢༢  ལ ་ལྡང ་ལང ་ནས ་ཕར ་ཡུ ་རོབ ་ལ ་བྲུབྱོར ་བ ་
རདེ། ཚསེ་ ༢༣, ༢༤,༢༥ ཉང་མ་གསུམ་རང་་ཀ་རྒྱལ་སང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པབྲུང་ཚགོས་ཆནེ་གང་ཚགོས་བྲུདུ་ཚགོས་
པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཕང་དངལ་བཀབྲུ་བླནོ་ད་་ཕང་དངལ་ལས་བྱདེ་ཡོ་ས་རགོས་ཕ་གང་ལ་ཕབེས་བསད་ཡདོ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་
ཡངན་ནབྲུང་ཚེས་ ༢༤ ཉངན་མ་ོདེར་་ཉང་མ་གཉངས་པ་ད་ེལ་་་ཚོས་བྲུབྲེལ་ཡོད་ལ་ཕར་ཚུར་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་ཨ་རངབྲུང་དམངགས་
བསལ་བྲུབྲེལ་མཐུད་པ་ Uzra Zeya  ཁོ་ར་་གང་དེབྲུང་སྐོར་ལ་ཚེས་ ༢༥ ཉངན་ Tweet གན་་ཡོད་རེད། དེབྲུ་་་་ཚོ་
མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བྱུ་་ནས་གན་་བཞག་པ་གཅངག་རེད། ཚེས་ ༢༤ ཉངན་བཀབྲུ་མོལ་བྱུ་་བ་རེད། ཚེས་ ༢༥ རྒྱལ་སང་བོད་
དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆེན་གང་ཉངན་མཐབྲུ་མ་དེ་རེད། གོས་ཆོད་བཞག་རྒྱུ་ད་་བསྒྲགས་གཏམ་སེལ་རྒྱུ་བྲུདང་རེད། དེ་ན་་
ལབྲུ་་ཟུར་དུ་ཉ་ེཆར་ར་་ས་ེདག་ེལ་བྱུ་་བཞག་པབྲུང་ཆུ་མཛདོ་ད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་གནས་ཚུལ་བྲུདངབྲུང་ཐགོ་ལ་རྒྱལ་སངབྲུང་བོད་དནོ་
རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པབྲུང་ཚོགས་ཆེན་གང་་་ོབོབྲུ་ིཐོག་ནས་བསྒྲགས་གཏམ་ཞངག་སེལ་བ་རེད། དེབྲུང་ན་་ལ་སངད་སོ་་གངས་ག་ར་ེ
ལབ་ཡོད་པ་དེབྲུ་་བྲུཁོད་ཡོད་རེད། ད་ེཚོགས་ཆེན་གང་་ོས་ནས་གཏན་བྲུབེབས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཁབ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྲུགོ་ཐུབ་
ཡོད་རེད། དེབྲུང་རེས་ལ་ཚོགས་བཅར་བ་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུ་་ཚབ་ཀང་མདུན་ལ་་་ོརྒོལ་བྱེད་པར་ཕངན་པ་རེད། ད་ེནས་ད་ལྟ་
ལ་ས་བསད་མཁན་གང་སངད་ས་ོ་བྲུད་བ་ོགཅངག་ཡངན་པ་ཡངན་ན་ཧརོ་ལེན་ཌ་ (Holland) ལ་ཕངན་ནས་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ལོག་
ཡོ་་བ་ཡངན། ད་ེནས་བྲུཛིན་སོ་་གང་ལས་ཀ་བྱས། བྲུདངར་ཚུར་བསེབས་པབྲུང་རེས་ལ་བཀབྲུ་ི ག་བྲུཚོག་པབྲུང་སྐབས་ལ་དེབྲུང་
ས་་ལ་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཆགས་མངན་ཡ་ོས་རགོས་སྐད་ཆ་དངས་པ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་ཕང་དངལ་བཀབྲུ་བླནོ་ད་་དནོ་གཅོད་རྣམ་
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པ་ཚ་ོཚསེ་ ༢༧,༢༨,༢༩ ཉང་མ་གསུམ་རང་་ཀ་ལ་དནོ་གཅོད་ཚགོས་བྲུདུ་ཚོགས་པ་རདེ། ཉང་མ་གཉངས་དནོ་གཅོད་ཚགོས་བྲུདུ་
ད་་ཉང་མ་གཅངག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ད་་བྲུབྲེལ་བ་བྱེད་སྟ་ས་ཀང་སྐོར་ལ་ཟབ་སོ་་བྲུདུག་སེ་བྱས་ནས་ཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་
པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་སུ་གནས་ཚུལ་ད་ེཚོ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་ག་་བྲུད་སེ་ཞུ་དགོས་མངན་སྐོར་ལ་གོ་བསྡུར་བྱུ་་ཡོད་
རདེ། ད་ེནས་ཚུར་ཕབེས་ནས་ཡ་་བསར་གནས་ཚུལ་ག་་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཚ་་མར་རྟགོ་ཞངབ་བྱས་ནས། ཉང་མ་ཁ་ི ས་རང་་ལ་
གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་ད་་རྟོགས་ཞངབ་བྱས་ཏ་ེཕང་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༧ ཉངན་མ་ོད་ེལ་ཕང་བྲུབྲལེ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་་སོ་ནས་ལྡང་ལང་དནོ་
གཅདོ་གཙསོ་པབྲུང་གཞུ་་ཚབ་ཁག་ཚ་་མ་ལ་ཡང་ག་ེབཏ་་ནས་དབེྲུང་རྒྱབ་ལོག་ལ་སྙན་ཞུ་་་ོམ་ད་ེསར་ནས་གཞུ་་ཚབ་དནོ་
གཅོད་ཁག་ཚ་་མ་ལ་བྲུབྲེལ་བ་བྱས་པ། ལྡང་ལང་དོན་གཅོད་ཀངས་ད་ལྟ་བར་གཞུ་་ཚབ་ ༥༢ ཙམ་ལ་བྲུབྲེལ་བ་བྱས་
བྲུདུག དབེྲུང་ན་་ནས་ལན་རག་པ་ད་ེབྲུད་བྱུ་་བཞག Holy See ནས་ལན་བྱུ་་བཞག  ཌནེ་མག (Denmark) ནས་ལན་
བྱུ་་བཞག  ད་ེཚོབྲུང་ས་་ལ་་་ཚོས་ད་ོསྣ་་བྱེད་ཀང་ཡོད། ལྟ་ཡང་ཡངན་བཅས་བྲུདུག་ས་ེབྱས་ནས་བཀབྲུ་ི ག་ད་་བྲུཛིན་སོ་་
་སོ་ནས་ལས་ཀ་མ་བྱདེ་པར་བསད་བསད་པ་ད་ེབྲུད་མ་རདེ། ད་ེབྲུད་བྱདེ་ཀང་ཡོད་ཟརེ་ནས་ཚ་་མ་་་ཚསོ་ཡོ་ས་ཁབ་བྱས་
ནས་བྲུག་ོབསད་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། གཅངག་བྱས་ན་ད་ེཚོབྲུང་སྐརོ་ལ་མ་མཁེན་པ་ཡངན་བྲུགོ  ཚུར་ན་ེརར་ལེནཌ་ (Netherland) 

ནས་བྲུབྱོར་རེས་ VOT  ད་་ Tibetonline ན་་ལ་དེབྲུང་སྐོར་བིད་ཡོད།  RFA ད་་ VOA ན་་ལབྲུ་་བིད་
ཡོད། རྣམ་པ་ཚ་ོམ་གཟངགས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བཀབྲུ་ི ག་གང་བྱས་མེད་པ་ཁབ་ཀང་མ་རདེ་པ། ད་ེཡངན་དུས་བཀབྲུ་
ིག་གངས་མ་བྱས་ནས་ར་བ་ཉངད་ནས་བསད་མེད་དཱ། ད་གངན་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་མ་་པ་ོཞངག་གངས་གསུ་་སོ་་། ལས་
བྲུགུལ་སེལ་སྟ་ས་ལ་རྣམ་པ་མ་་པ་ོརེད། ལམ་ཀ་ལ་མར་བྲུདོན་ནས་ལས་བྲུགུལ་སེལ་སྟ་ས་རེད། ་་ཚ་ོབཀབྲུ་ི ག་གང་
ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡངན་ནབྲུང་སངད་བྱུས་ལ་བྲུགྱུར་བ་ཐེབས་ཐུབ་ས་ག་་བྲུད་བྱེད་དགོས་ཀང་བྲུདུག  དེབྲུང་ས་་ལ་ཤུགས་
རྒྱབ་ནས་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། བྱས་ཙ་་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་
ནསབྱས། བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཁོན་ཡོ་ས་ནས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ཡངས་གན་་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཚོས་གོ་
བསྡུར་གན་་ནས་གན་་དགོས་རྒྱུ་གཅངག་རེད། ད་ེནས་མ་་ཚོགས་ཀང་ག་ར་ེགན་་དགོས་མངན་ད་ེམ་་ཚོགས་ཀང་གན་་
བསད་ཀང་རེད། ཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་གཅངག་གང་གཅངག་ལ་བརྒྱུད་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པབྲུང་སྐད་ཆ་མ་རེད། ཡངན་གཅངག་མངན་
གཅངག་ཚ་་མ་ལམ་ཁ་ལ་བྲུདོན་དགོས་པབྲུང་སྐད་ཆ་མ་རེད། བྱས་ཙ་་ལས་བྲུགུལ་སེལ་སྟ་ས་ཀ་་རྣམ་པ་མ་་པ་ོཡོད་པ་
ད་་རྣམ་པ་མ་་པོབྲུ་ིན་་ནས་ཤུགས་ཆེ་ི ོས་ད་ེཆབ་སངད་མང་སྣ་ད་་ཕང་སངད་ལས་ཁུ་ས། སོབ་སྟོན་བསྟང་གནས་ཁ་་ད་་
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་བྲུདང་ཚ་ོལ་བྲུབྲལེ་བ་བྱདེ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོ ༡ ལྷག་གང་རང་་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ཁ་
ས་་ཞུས་པ་ཡངན། ལ་ོ ༢ ཙམ་རང་་ལ་ལུ་་པ་ ༢༤ ལ་སྐརོ་བ་རྒྱབ་པ་རདེ། ༢༣། ༢༤ ཙམ་ཞངག་སྐོར་བ་རྒྱབ་པ་རདེ། ལྷག་
པར་དུ་བྲུདས་པབྲུང་ལོ་གཅངག་གང་རང་་ལ་གསར་བྲུགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ན་་ནས་བོད་དོན་སྐོར་ལ་ད་ོསྣ་་བྱ་མཁན་ཞ་ེདག་
ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕངན་བྲུདུག ད་ེ་་ཚ་ོབཀབྲུ་ི ག་གངས་བྲུཇོན་ཡོད་བིད་ཀང་མེད། ད་ོསྣ་་ཆེ་རུ་ཕངན་བྲུདུག ད་ོསྣ་་ཆེ་རུ་བྲུགོ་
དགོས་ཡག་དེ་རྒྱ་ནག་ཁོ་ར་་ཚོབྲུང་བྱེད་བབས་ལ་རག་ལས་ནས་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། དེ་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་དེབྲུང་གོ་
སྐབས་ད་ེ་་ཚོས་དམ་བྲུཛིན་བྱས་ནས་ད་ལྟ་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་རེད་པ། དེབྲུང་གནད་དོན་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་གཅངག་ཞུས་
བཞག་ན་བསམ་པ་རདེ།  
  



133 
 

ད་ེག་ན་་བཞངན་བྲུཛནི་ས་ོ་བཀབྲུ་ི ག་གང་སངད་བྱུས་དབུ་མབྲུང་ལམ་ཟངན་པབྲུང་ཐགོ་ནས་ཐབས་བྱུས་ལ་བྲུགྱུར་བ་ཕན་བུ་བཏ་་
ནས་བོད་ད་ེལ་ོརྒྱུས་ཀང་གནས་བབས་ཐོག་ནས་ར་་བཙན་ཡངན་པ་ད་ེལ་་ོས་བྲུཛིན་མ་བྱུ་་བ་ཡངན་ན། དབུ་མབྲུང་ལམ་ལས་
བྲུདེ་་བྲུཇོག་ཡོ་་གང་མང་བྲུདུག་ཟེར་བ་དེབྲུང་ཐབས་བྱུས་ཀང་བྲོུག་ནས་བྲུག་ོབསད་ཀང་ཡོད་རེད། ར་་བཙན་རོད་མཁན་ཚ་ོཡངན་
ནབྲུ་་མ་བྲོུ་ས་ར་་བཙན་རོད་དགོས་ཀང་ཡོད་ན་བྲུདས་པ་ར་་བཙན་ཡངན་པ་སྒྲུབ་དགོས་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ལྟབྲུང་དུས་ཚོད་ལ་
རྒྱ་ནག་གང་གནནོ་ཤུགས་སད་སད་ཉངད་ཀངས་བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོ ༣༠། ༤༠ ཡང་རང་་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཚ་་མ་ཡང། ད་ཕལ་ཆ་ེབ་ལབ་ན་
བྲུགངག་གང་ཡོད་ཀང་རེད། ཕལ་ཆེ་བ་ཅངག་གངས་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བིད་ལབ་པ་ན་་བཞངན་ནེ་ཙོ་ལྟར་བོད་དེ་རྒྱ་ནག་མང་
དམ་ས་སང་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་ཆ་ི ས་རེད་ལབ་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེ་་ཚ་ོཚ་་མས་མཁེན་མཁེན་པ་རེད་པ། ད་ེལས་
ལྡགོ་སྟ་ེབིད་ཐུབ་མཁན་མང་བྲུདུག་བ། ད་ེབཀབྲུ་ི ག་གང་སངད་བྱུས་བྲུདང་ཟངན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཡངན་པར་ཚ་་མ་བཀབྲུ་ི ག་གངས་
བྱས་བཞག་ཡོད་ཅེས་དུས་ནམ་ཡ་་ཞུས་མེད། ག་་ཡངན་ཞེ་ན་སངད་སོ་་གཅངག་པུས་བྲུཇོན་ཡག་ཁོ་ར་་ཡོད་མ་རེད། ད་ེ
གསལ་པ་ོརེད། བཀབྲུ་ི ག་གཅངག་པུ་ཡངས་བྲུཇོན་ཡག་ག་་ཡ་་ཡོད་མ་རེད། བྲུཛནི་སོ་་མཉམ་རུབ་དགསོ་ཀང་ཡོད་རདེ་ལ་
མ་་ཚོགས་ད་་། གཞུ་་ཁོ་ས་མ་ཡངན་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཚ་་མ་མཉམ་རུབ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། དེབྲུང་ཐོག་ལ་ཐོག་མར་
བིད་རྒྱུ་ཀ་ོལང་གལ་ལ་བིད་པ་ཡངན། ཀ་ོལང་གལ་ལ་ཞུས་པབྲུང་སྐབས་སུ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུས་ཡོད། ཚ་་མས་མཉམ་
རུབ་ཀང་དཀབྲུ་ལས་རྒྱབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུ་་བ་རདེ་དཱ། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་བྲུག་ོབྲུཁངད་མཁན་ཞངག་
ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས་བྲུཛིན་སོ་་བྲུདང། དེབྲུང་སངད་བྱུས་ལ་ས་ཕོགས་དེབྲུང་བྲོུག་ནས་བྱེད་ཐབས་ག་་བྲུད་བྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་མེད་
ཟེར་བ་ད་ེསོ་སོབྲུ་ིརངག་པ་སྒྲངམ་ནས་བྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་དུས་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་ ༡༦ ད་ེབྲུད་ཞངག་བྲུཁེར་ནས་་་ཚོབྲུང་བོད་
པབྲུང་སངཚོགས་དེ་ཚུར་རུབ་རུབ་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀང་ཡོད་བསམ་བྱས་ནས་གོམས་པ་ཅངག་རྒྱབ་པབྲུང་སྐད་ཆ་
ཡངན། བྲུབྱུ་་རབ་ཀང་གནས་ཚུལ་བིད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་སེ་མ་་པ་ོགསུ་་སོ་་། སོབ་གྲྭབྲུང་སོབ་དེབ་ན་་ལ་
ཡོད་རེད། རྒྱ་ཆེ་ཆུ་་ག་་བྲུད་ཡོད་མངན་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རེད། བཙན་པོབྲུ་ིརྒྱལ་རབས་ནས་བྱས་ཏེ་མར་བསབ་ཀང་
ཡོད་རེད། ་་ཚ་ོཡ་་སོབ་གྲྭར་བྲུགོ་མྱོ་་བ་རེད། བཙན་པོབྲུ་ིརྒྱལ་རབས་ནས་བྱས་ཏ་ེམར་བསབ་ཀང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་
བོད་ཀང་ལ་ོརྒྱུས་ར་བ་ཉངད་ནས་མ་བསབ་པབྲུང་སྐད་ཆ་ད་ེབྲུད་གལ་མ་རེད། ད་ལྟབྲུང་དུས་ཚོད་ལ་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་ ༡༦ སོབ་
གྲྭ་ཁག་ལ་སྐད་ཆ་བིད་པ་བྲུགོ་བ་ཡངན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀང་གནས་བབས་ད་ེཚ་ོསོབ་ཕྲུག་ཚོར་བིད་ཀང་ཡོད་མ་གཏོགས་མ་
བིད་པར་བསད་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། ར་་བཙན་བིད་མཁན་གང་གནས་བབས་ལས་མ་་ཙམ་ཞངག་ལ་ོརྒྱུས་ཀང་གནས་བབས་
བིད་ནས་བྲུག་ོབསད་ཀང་ཡོད། ད་ེབྱས་ཙ་་གོ་བར་སོད་དགོས་ས་གཅངག་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུ་་ལ་ག་ོབར་སད་དགོས་རྒྱུ། ལོ་
རྒྱུས་བྲུཁོག་བིད་བྱེད་ན་བྲུགངག་གང་མ་རེད་དཱ། ལ་ོརྒྱུས་ད་ེབྲུདས་པབྲུང་གནས་ཚུལ་རེད། བྲུདས་པབྲུང་གནས་ཚུལ་ཟེར་བ་ད་ེ
ལ་གཞུ་་གཅངག་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུགྱུར་བ་བཏ་་ཐུབ་ཀང་མ་རེད། ད་ེགཅངག་གསལ་བོ་བཟ་ོདགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེབྱས་ནས་ད་ེ
གཅངག་ཞུ་ཡང་ཡོད།  
  
 གཉངས་པ་དེ་རྒྱལ་སངབྲུང་སང་ཚོགས་ལ་གོ་བར་སད་དགོས་ཀང་བྲུདུག རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་ག་་ལབ་པ་ན་་བཞངན་
གངས་ཁོ་ཚོས་ནེ་ཙོ་ན་་བཞངན་ལབ་བསད་པ་དེ་རྒྱལ་སངབྲུང་ཁངམས་ད་་བྲུགལ་གང་བྲུདུག་དཱ་ཅེས་ཁ་ཐུག་བིད་ཀང་
ཡོད། ལ་ོ ༧༠ སྔནོ་ལ་བོད་ན་་བྱུ་་ཡོད་ནབྲུང་རེད། ད་ལྟ་ཡུག་ཀ་ེརན་ (Ukraine) ལ་བྱུ་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུང་རདེ། རྒྱལ་
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སངབྲུང་ཁངམས་གཅངག་རེད་མ་གཏོགས་རྒྱལ་སངབྲུང་ཁངམས་གཉངས་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ཕང་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་མཉམ་བྲུབྲེལ་རྒྱལ་
ཚགོས་བཙུགས་ཚར་བབྲུང་རསེ་ལ། དབེྲུ་་བིད་དགོས་རྒྱུ་ནང་ཐབས་བྱུས་ད་ེབྲུད་གཅངག་གང་བྲུགོ་ནས་བིད་བསད་ཀང་ཡོད།  
  
 གསུམ་པ་ག་ོབར་སདོ་ས་ད་ེ་་ར་་ཚ་ོབོད་པབྲུང་སང་ཚགོས་ལ་བདོ་ཀང་ལ་ོརྒྱུས་ལྟ་མྱོ་་མཁན་ག་ཚདོ་ཡོད་བྱས་ནས་
ལག་པ་བར་ས་ལབ་ན་ཁག་པ་ོཆགས་ཀང་བྲུདུག་ག ་་ར་་ཚོབྲུང་མང་ཐོག་བྲུདང་ཡང་བོད་ཀང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལ་ད་ོསྣ་་མ་སད་པ་
ཡངན་ན་མང་རབས་རེས་མ་ལ་རངས་ག་་བྲུད་ས་ེསད་ཀང་ཡངན་པས། བྲུདང་བིད་བསད་ཀང་ཡོད།  
  
 བཞང་པ་ད་ེ་་ར་་ཚབོྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལ་ར་་བཙན་ད་་དབུ་མ་ཡང་ལྟ་གྲུབ་གཉངས་ཡདོ་ནབྲུ་་ཨ་ལས་བོད་ཀང་བྲུདས་
པབྲུང་ལ་ོརྒྱུས་ཐགོ་ནས་ར་་བཙན་ཡངན་པ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ནང་་་ཚ་ོཚ་་མ་གཅངག་པ་ཆགས་ཀང་བྲུདུག མ་བྲོུ་ས་པར་ར་་བཙན་ཐོབ་
ཀང་ཡོད་ནབྲུང་རེད། དབུ་མ་ཐོབ་ཀང་ཡོད་རུ་་། དེ་ཁོ་གནས་སྟ་ས་ཁག་ཁག་རེད། རྒྱུ་རེན་མ་་པོ་གཅངག་ལ་རག་ལས་ཀང་
རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གང་ལ་ས་ཕོགས་ཟངན་བསད་རྒྱུ་ད་ེ་་ར་་ཚོབྲུང་སང་ཚོགས་ན་་ལ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་ཚུར་
མཐུན་པ་ོཡོ་་ཐུབ་པ་ད་་ལས་ཀ་ཚ་་མ་མཉམ་དུ་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ། གཞོན་སེས་ད་་རྒན་པ་ད་ེབྲུདབྲུང་དབྱ་ེབ་ག་་ཡ་་མེད་
པབྲུང་ཐོག་ནས་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ལ་ད་ེབྲུདབྲུང་གཅངག་གང་ཐབས་བྱུས་ི ངག་བྲོུག་ནས་བྲུགོ་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུགོ་བསད་པབྲུང་ཉེར་
ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡངན་པས། ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚོགས་ན་་ལ་བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོགཅངག་ལྷག་རང་་དཀབྲུ་ལས་རྒྱབ་པ་
རདེ། ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༢ ཀང་སངད་བྱུས་ད་ེབཀབྲུ་ི ག་བྲུདང་ཡང་བཟ་ོཡངན་ཞེས་ལབ་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ༢༠༠༢ ཀང་སངད་བྱུས་ད་ེསྐབས་
ད་ེདུས་ཀང་གནས་སྟ་ས་གཅངག་གང་བྲོུག་ནས་བྱུ་་བ་རེད། ཕང་ལོ ༢༠༠༡ ལོར་རྒྱ་ནག་ WTO རྒྱལ་སངབྲུང་ཚོ་་བྲུབྲེལ་གང་
ཚོགས་པ་ན་་ལ་བཅུག་པ་རེད། ཨ་རངབྲུང་སངད་བྲུཛིན་ Clinton སྐབས་ལ། དེ་ད་་མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་ད་་ཨ་རངབྲུང་གཞུ་་
དབར་ཚོ་་བྲུབྲེལ་གང་གན་ཡངག་བཞག་པ་རདེ། Free Trade Agreement  ཐ་སྙད་ད་ེག་ར་་མ་རེད། མང་་རང་་པ་ོགཅངག་
ཡོད་རེད། བྲུདུག་སེ་བཞག་ནས་དེ་ད་་མཉམ་དུ་ Olympics གོ་སྒྲངག་ཞུ་རྒྱུབྲུང་གོ་སྐབས་དེ་རྒྱ་ནག་ལ་སད་ནས་ US 

Tibet Policy ཟེར་བབྲུང་ ༢༠༠༢ ཀང་སངད་བྱུས་ད་ེབྲུཛིན་སྟ་ས་ད་ེབྲུདུག་སེ་བྱས་ནས་བསེབས་པ་རེད། དེབྲུང་ན་་ལ་སྣོན་
པབྲུང་མ་་པ་ོབརྒྱབ་ཡོད་རེད། ག་་ཡངན་ཞེ་ན་གཞུ་་གཅངག་གང་སངད་བྱུས་ཟངན་པ་དུས་ཁག་ཁག་ཁག་ཁག་མ་་པ་ོཞངག་ཟངན་
ཐུབ་ཀང་མེད་དུས་ཁ་ོབསར་བཅོས་ག་ར་ེཕངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་ཁ་ོད་ེཐགོ་ལ་བསྣན་ནས་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རེད། སྐབས་ད་་དུས་ས་ོསོ་
ལ་བྲུགྱུར་བ་ག་་ཕངན་ཡོད་ནབྲུང་དེབྲུ་་མང་གཅངག་གངས་དཀབྲུ་ལས་རྒྱབ་བཞག་པ་མ་རེད། ཚ་་མས་མཉམ་རུབ་ཀངས་ཐོག་
ནས་དཀབྲུ་ལས་རྒྱབ་བཞག་པ་རེད། ད་ལྟབྲུང་བྲུདང་ཡངན་པ་ཡངན་ན་ད་ེརང་་གོས་ཚོགས་ཀང་དེབ་ཐེར་ལ་བྲུཁོད་རྒྱུབྲུང་ཆེད་དུ་ཡངན་
མ་གཏོགས་ར་བབྲུང་བྲུགེལ་བིད་མ་་པ་ོཞུས་ཟངན་པ་ཡངན།  
  
 ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ལ་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་ ༡༦ པས་མང་ད་་མང་ད་སོ་སུ་ཨ་རངབྲུང་གཞུ་་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཆགས་རྒྱུ་
ད་ེཕང་ཟླ་ ༢ ན་་ལ་བྱུ་་བ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཕང་དངལ་བཀབྲུ་བློན་ཕར་ཕེབས་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་དཀབྲུ་་ལ་ཤུགས་ཆེ་
ིོས་དེ་ནད་ཡམས་མཇུག་སྒྲངལ་ཡོད་མ་རེད། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་ལ་མ་བྲུཛེམས་པར་ཕར་ཕེབས་ནས་བབྲུང་
ཌན་ (Biden) སངད་གཞུ་་གང་དམངགས་བསལ་བྲུབྲེལ་མཐུད་པ་བསྐ་ོབཞག་གན་་བ་ད་་མཇལ་བྲུཕད་བྱུ་་བ་རེད། ཕང་
ཟླ་ ༤ ན་་ལ་ད་ལྟ་བྲུདངར་ལ་ས་བསད་མཁན་སངད་ས་ོ་ཕར་ཕངན་པ་ཡངན། ཨ་མང་རང་ཀར་སངད་ས་ོ་ཆགས་ནས་ཐ་ེས་ད་་པ་ོ
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ཕངན་པ་ཡངན། སྐབས་ད་ེདུས་ལ་ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚགོས་བྲུགོ་མབྲུང་ན་་ལ་བྲུགན་བྲུཁེར་མཁན་ཚགོས་གཙ་ོཟུར་པ་ལམ་ནནེ་སང་པང་
ལ་ོསང་ (Nancy Pelosi) ད་་སྐུ་ཞབས་ཇངམ་མེག་ག་ོལྦན (Jim McGovern) ཨ་རངབྲུང་དོན་གཅོད། ICT ་་ཚ་ོཚ་་མ་
མཉམ་དུ་བྲུཛམོས། སྐབས་ད་ེདུས་རང་ཅཊ་ག་ེརང་ (Richard Gere) ཡ་་ཕབེས་ཡོད་རེད། ་་ཚ་ོཚ་་མ་མཉམ་དུ་བྲུཛམོས་
ནས་ཐབས་བྱུས་ཀང་ཚོགས་བྲུདུ་ཞངག་ཚོགས་པ་རེད། ད་ེལོ་རྟག་པར་བྲུཚོགས་ཀང་ཡོད་རེད། ཕང་ཟླ་  ༣།༤ ན་་ལ་ལ་ོབྲུདངབྲུང་
ན་་ལ་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་མེད། ད་ེཚོགས་བྲུདུ་བྲུཚོག་པབྲུང་སྐབས་ལ་དོན་ཚན་གསུམ་རེད། གཅངག་ད་ེཕང་ཟླ་ ༦ ན་་
ལ་རྒྱལ་སང་གོས་ཚགོས་བྲུཐུས་མངབྲུང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚགོས་ཆེན་ད་ེཨ་མང་རང་ཀར་བྲུཚོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀང་ཡངན་ཟེར་བ་ད་ེ
རདེ།  དབེྲུང་སྐབས་ལ་སྐུ་མགོན་གང་གཙ་ོབ་ོལ་ལམ་ནནེ་སང་པང་ལ་ོསང་ཕབེས་རགོས་བྱདེ་ཞུས་པར་བྲུགངག་གང་བྲུདུག་ཅེས་མ་ོར་་
གང་བཀབྲུ་གན་་བ་རེད། བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་སྟ་ས་བྲུཛིན་བྲོུག་ནས་རྒྱལ་སངབྲུང་གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མངབྲུང་
བོད་དོན་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་ཆེན་ད་ེཝ་ི ང་་ཀྲནོ་ཌང་སང་ (Washington DC) ལ་ཕང་ལ་ོ ༡༩༩༧ རསེ་ལ་ཐེ་ས་མ་གཉངས་པ་
ད་ེཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུ་་བ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་མ་་པ་ོཕེབས་ཡོད་རདེ། ད་ེཚོགས་པབྲུང་སྐབས་
ལ་་་ཚོས་ཉན་ཞངབ་ཞངག་བྱས་པ་རེད། བྲུགབྲུ་ི ས་ཀང་དགོ་ས་སངད་པ་རེད། ཡ་གངར་ཉན་མཁན་གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མང་
གཅངག་གཉངས་མ་གཏོགས་མང་བྲུདུག ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདགས་མ་རདེ་དགོ་ས་སངད་པ་རདེ། ཡངན་ནབྲུང་ཨ་རངབྲུང་གོས་ཚགོས་ཀང་
བྲུག་ོསྟ་ས་ཁ་ོར་་བྲུདུག་ས་ེརེད། བྲུགབྲུ་ི ས་ད་ོས་སུ་ཕེབས་ཀང་ཡོད་རདེ། བྲུགབྲུ་ི ས་དྲྭ་རྒྱབྲུང་ཐོག་ནས་དང་བ་དངས་ཀང་ཡོད་
རདེ། ཡངན་ནབྲུང་ཕང་ནས་ལྟ་དུས་རྒྱ་ཆ་ེཆུ་་ཡངན་མངན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གོས་ཚོགས་ན་་ལ་བིད་པ་ཚ་་མ་ཡངག་ཐགོ་ལ་བྲུཁདོ་
ཀང་ཡོད་རེད། མ་བྲོུ་ས་པར་གོས་ཚོགས་ཀང་ཐག་གཅོད་ད་ེབྲུད་བྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་ན། ཉན་ཞངབ་ད་ེཚོབྲུང་ཡངག་ཆ་ལ་བལྟས་
ནས་ཐག་གཅདོ་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེཡངན་པ་སོ་་ཙ་་ཉན་ཞངབ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ། ཉན་ཞངབ་ད་ེཞུས་པབྲུང་སྐབས་
ལ་ Michael ད་་ Professor lao བོད་པབྲུང་་ོས་ནས་སྐུ་་་ོབསྟན་བྲུཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཕེབས་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ཨ་
རངབྲུང་མང་སེར་ན་་ནས་ Alan Bob ཁོ་་ཚོ་བཞང་ཕེབས་པ་རེད། ་་ཚོབྲུང་རེ་བ་བྲུད་བོ་ད་ེལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་གཅངག་བྱུ་་ན་
བསམ་པ་རེད། བོད་པབྲུང་་ོས་ནས། ཡངན་ནབྲུང་ཕང་སངད་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་མཐབྲུ་མ་ཐག་གཅོད་པ་རེད། ཉན་ཞངབ་ད་ེཡག་ཐག་
ཆོད་བྱུ་་སོ་་། ཉན་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པབྲུང་གོས་ཚོགས་ཀང་དེབ་ཐེར་ན་་ལ་བྲུཁོད་ཐུབ་པ་ཅངག་བྱུ་་བ་
རེད། ད་ད་་པོ་རེད་ཟེར་ན་བྲུགངག་གང་ཡོད་མ་རེད་གསུ་་གང་བྲུདུག་ག  དེ་ཁད་པར་གལ་མང་བྲུདུག ད་་པོ་ཡངན་ནབྲུང་
རེད། མཐབྲུ་མ་ཡངན་ནབྲུང་རེད། བྱས་བྲུདུག་གསུ་་གང་ཡོད་ནབྲུ་་རེད། བྱས་མང་བྲུདུག་གསུ་་གང་ཡོད་ནབྲུ་་རེད། ག་་ལྟར་
བྲུདང་ནས་ཉན་ཞངབ་ད་ེབྱས་ནས་ཉན་ཞངབ་བྲུདང་གཞང་རར་བཞག་ནས་ད་ལྟ་ Tibet Resolve Act ཟེར་བབྲུང་མ་ར་བྲུད་བོ་ད་ེ
བྲུདུག་སེ་བྱས་ནས་བཟོས་ཏེ་བྲུདས་པབྲུང་ལོ་གཅངག་ལྷག་ཙམ་གང་རང་་ལ་མ་་པོ་གཅངག་གངས་སྐུ་ལས་སོན་ནས་ད་ལྟ་་་ཚོ་
ལམ་ཀ་ཕེད་ཀ་མཚམས་ལ་སེབ་བསད་ཡོད་རེད། གོས་ཚོགས་བྲོུག་མབྲུང་ན་་ལ། ་ས་ཀོ་ལང་གལ་ལ་བིད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེ
བཀབྲུ་ི ག་བྲུདང་ཡང་བྱས་ཡངན་ཟེར་བབྲུང་ཆེད་དུ་མ་རེད། མ་་ཚོགས་ན་་ལ་ཁངམས་བྲུཆར་ད་ེབྲུད་ཁངམས་བཟ་ོབབྲུང་སྐབས་ཀང་
བརྒྱུད་རངམ་མཁེན་མ་མཁེན་གང་གནས་སྟ་ས་ཡོ་་སངད་ཀང་རདེ་བསམ་པབྲུང་ཐགོ་ནས། མ་་ཚོགས་ན་་ལ་གོས་ཚོགས་བྲུགོ་
མབྲུང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ེཁངམས་ཆགས་ཚར་བ་གཅངག་ལ་་ོས་བྲུཛིན་བྱེད་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀང་ཡོད་མ་རེད། ད་དུ་་དཀབྲུ་
ལས་རྒྱབ་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་ི ེས་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་ད་ེབྲུགེལ་བིད་ཞུས་པ་ཡངན། སྐབས་ད་ེདུས་གསལ་པ་ོཞ་ེཔ་ོ
ཞུས་ཡངན། བཀབྲུ་ི ག་བྲུདང་ཡངས་བྲུགན་བྲུཁེར་ཡདོ། བཀབྲུ་ི ག་བྲུདང་ཡང་ཐབས་བྱུས་བྲོུག་ནས་ད་ལྟ་བྲུདང་ཕངན་པ་རདེ། བྲུག་ོཡང་
ཡོད་རདེ། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་བཀབྲུ་ི ག་གང་བྲུགན་བྲུཁེར་ཡདོ་ལ་ཨ་རང་དནོ་གཅདོ་ཀངས་ཡ་་བྲུགན་བྲུཁརེ་ཡདོ་རདེ། ཨ་རང་དནོ་
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གཅདོ་་་ཚབོྲུང་ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཁབ་ཁོ་ས་རདེ། ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ཀང་བཀོད་བྲུདམོས་བྲུགོ་ནས་བྱདེ་ཀང་ཡོད་རདེ། ་་
ཚོ་གཅངག་རེད། དེབྲུང་ས་་ལ་རྒྱལ་སངབྲུང་བོད་དོན་ལས་བྲུགུལ་ཁ་་གང་བྲུགན་ཆེན་པོ་བྲུཁེར་སོ་་། རང་ཅར་ཌེ་གེ་རང་གཙོས་
པས། ཚོགས་གཙོ་ད་་ལས་བྱེད་གཞན་པ་ཚོ་་་ཚོ་རྟག་པར་མཉམ་དུ་རྒྱུགས་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། བྲུདུག་སེ་བྱས་ནས་
བྲུགན་ཆེན་པ་ོབྲུཁེར་སོ་་། ཨ་རངབྲུང་བོད་རངགས་ཚོགས་པ་ཚ་་མས་བྲུགན་བྲུཁེར་ཡོད་རེད། བྲུ་ོདཱ་བོད་ར་་དབ་་སོབ་ཕྲུག་
ཚོགས་པ་གཙོས་པབྲུང་གཞུ་་ཁོ་ས་མ་ཡངན་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་མ་་པ་ོཞངག་གང་ཀ་་བྲུགན་བྲུཁེར་ཡོད་རེད། དྭ་་བླ་ས་ཞུ་
གཏུག་ལས་བྲུགུལ་གངས་བྲུགན་བྲུཁེར་ཡོད་རེད། ཚ་་མས་བྲུགན་བྲུཁེར་ནས་དཀབྲུ་ལས་རྒྱབ། བྲུགོ་སོ་་གཏོ་་མཁན་
གངས་བྲུག་ོསོ་་བཏ་་། མང་གཏོ་་མཁན་གངས་མང་བཏ་་བྱས། ད་ལོ་ཕང་ཟླ ༣ ཚེས་ ༡༡། ༡༢ བྲུད་བ་ོགཅངག་ཡངན་ན་ཨ་མང་རང་
ཀ་ལ་ Lobby Day བྱས་པ་རེད། ཞུ་གཏུག་གང་ཉངན་མ་ོདེ། བྲུདང་རྒྱལ་སངབྲུང་བོད་དོན་ལས་བྲུགུལ་ཁ་་གང་གོ་སྒྲངག་བྲོུག་ནས་
ཞུ་ཡང་ཡོད་རེད། དནོ་གཅོད་་སོ་ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་ག་ར་ེཞུ་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེཞུ་ཡང་ཡོད་རདེ། སྔོན་མ་ད་་མང་བྲུད་བ་ད་ལ་ོ
བོད་མང་ ༡༧༠ ལྷག་ཙམ་ཞངག་ཡོ་་ནས་གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མང་ཞངག་ལ་ཞུ་གཏུག་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུ་་ཡོད་རེད། དེབྲུང་ནུས་པ་
དབེྲུ་་ཐེབས་ཀང་རེད། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་བོད་མང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་་ོས་ནས་དཔརེ་ན་དགག་ར་ཡང་གཞང་ར་ལྟ་བུ་ཅངག་ཡོད་ན་ད་ེ
ག་བ་ལ་བྲུགག་གང་བྲུདུག གོས་ཚོགས་བྲུཐུས་མང་མ་་བ་ཡོད་ས་ནས་བྲུགག་ནས་བྲུགག་གང་བྲུདུག ཉུ་་བ་ཡདོ་ས་ནས་བྲུགག་
གང་བྲུདུག ག་་ཟག་བྱ་ེབྲག་པ་ལ་བྲུགག་གང་བྲུདུག ག་བ་ལ་བྲུགག་མངན་ད་ེབལྟས་ཏ་ེན་ནང་་ཕང་ཟླ་ ༡༠ ལ་བྲུག་ོབབྲུང་སྐབས་སུ་
མདུད་པ་ཐབེས་ནས་ལྷག་བསད་ཡདོ་རདེ། དབེྲུང་མདུད་པ་བཀྲོལ་ཐུབ་པ་བྱུ་་བ་རདེ། ད་ལྟ་བྲུད་བ་ོཡངན་ནབྲུང་ཡ་་གལ་སངད་་་
ཚ་ོལ་བྲུགོག་རེན་བྲུཕད་མང་སངད་པ་དེ་བྲུད་གལ་མ་རེད། ཚ་་མ་ལས་ས་པོ་ཡོད་མ་རེད། ཆབ་སངད་ཀང་ལས་ཀ་ཟེར་མཁན་
ད།ེ ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟ་ཡངན་ནབྲུང་མུ་མཐུད་ནས་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་ཤུགས་རྒྱབ་བསད་ཀང་ཡོད། བོད་དོན་ཞུ་
གཏུག་ལས་བྲུགུལ་གང་ཡ་་ཁ་ས་་ཕང་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ ད་་ ༡༢ ཉངན་ལ་བྱས་ཚར་བ་རེད། ད་ལྟ་ཡངན་ནབྲུང་བྱ་་ཨ་རངབྲུང་
བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀང་བྲུབོད་སྐུལ་ཞུས་གན་་བ་རེད། ད་ེན་་བཞངན་བྱས་ནས་ཨ་རངབྲུང་ན་་ལ་ཡོད་མཁན་གང་བོད་པ་ད་་
བོད་པ་ལ་ི ་ཚ་ཡོད་མཁན་ཚ་་མས་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་དགོས་ས་ལ་སྙན་ཞུ ་རྒྱག  ཁ་པར་གཏོ་་དགོས་ས་ལ་ཁ་པར་
བཏ་་། ཞུ་དགོས་ས་ལ་ཞུས། སོ་སོ་སོ་སོབྲུ་ིམ་བྲུ་སེ་ཡང་གོས་ཚོགས་ཀང་བྲུཐུས་མང་ད་ེཚ་ོལ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ཕན་ཐོགས་
ཏན་ཏན་ཡོ་་་སེ་རདེ་ཅསེ་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡ཿ་༣༠ བར་དུ་དགུ་་ཚགིས་བར་གས་ེ་ཡངན། 
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ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༩ ཉངན་གང་ཐུན་གསུམ་པ། 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རངམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡངན། ད་ལྟ་ལས་རངམ་བྲུག་ོབཞངན་པ་བྲུདང་བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐོག་ལ་བགོ་གེ་་ཕེབས་
བསད་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་སངད་ས་ོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སངད་ས་ོ་སནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གནས་སྟ་ས་ཐགོ་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གཞུ་་བྲུབྲེལ་གོས་
ཆོད་གོས་བྲུཆར་དེབྲུང་ས་་ལ་བཀབྲུ་ི ག་གངས་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་བབྲུང་ཐོག་ནས་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་གངན་གོ་་དུ་
ཞུས་པ་ད་ེཁངམས་བྲུཆར་དེབྲུང་སྐོར་ལ་ཞུ་བསད་ཡོད་རེད། ག་་ལྟར་བོད་ལ་ཡོད་མཁན་ཚོས་སང་ནོར་༸གོ་་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ད་་། བཙན་བྱོལ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས། བཙན་བྱོལ་ན་་དུ་ཡོད་པབྲུང་བོད་མང་ཚོབྲུང་ལས་དོན་བྱེད་
ཕོགས་ལ་ར་ེབ་བཅོལ་ནས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེག་ན་་བཞངན་་་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ན་་ཡོད་མཁན་ཚོས་བོད་ན་་དུ་ཡོད་པབྲུང་
བོད་མང་ད་ེཚབོྲུང་གནས་སྟ་ས་ཛ་དག་པོབྲུ་ིབྲུགོ་ནས་ར་་སགོ་བྲུབནེ་ལ་བཙུགས་ནས་ཞུམ་པ་མདེ་པབྲུང་སྙང་་སྟབོས་ད་ེལ་བརྟནེ་
ནས་ཡོ་་གང་ཡོད་རདེ། གཅངག་ལ་གཅངག་ལྟོས་ཆགས་བསད་ཡདོ་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་བོད་ན་་ཡོད་མཁན་བོད་མང་ཚསོ་ཡངན་པ་
ཡངན་ནབྲུང་རེད། བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པབྲུང་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་་ོས་ནས་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་རེད། ག་་ཐུབ་ཅང་ཐུབ་ཀངས་སོ་
སོབྲུ་ི་ོས་ནས་རངག་པ་སྒྲངམ་རྒྱུ་མེད་ན་མ་གཏོགས་ི ངག་སྒྲངམ། དུས་ཚོད་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་་ོས་ནས་དུས་ཚོད་
བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ ལས་ཀ་ར་་ཐགོ་གཏ་་གང་ཡངན་ཞུས་པ་ན་་བཞངན་གངས་ད་ེག་ར་་ས་་ལ་བཏ་་ནས་བསད་ཡདོ། 
 ད་ེབཞངན་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡངན་ནབྲུང་ཕར་ཚུར་ཕེབས་བཞུགས་ཀང་ཡོད་རདེ། ཆབ་སངད་ཀང་ལས་དནོ་
ཆེད་དུ། ད་ེཚ་ོཚ་་མ་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་བཀབྲུ་མོལ་གན་་སྟ་ས་ཀང་བྲུག་ོསྟ་ས་ི ངག་རེད་མ་གཏོགས་སང་བབྲུང་དོན་
དུ་་་ཚ་ོསེམས་བྲུཁུར་གཅངག་པ་ཡངན་པ་ལ་་ོས་བྲུཛིན་ཞུ་ན་བྲུགངག་གང་རེད་ཅེས་བོད་ན་་དུ་ཡོད་མཁན་བོད་མང་ཚ་ོལ་ག་ོབར་
གཏོ་་རྒྱུ་ད་་། ་་ཚ་ོབླ་ོཞུམ་དགསོ་པ་ར་བ་ཉངད་ནས་ཡདོ་མ་རེད། རྒྱ་ནག་ན་་ལགོས་གནས་སྟ་ས་ཆ་བཞག་པ་ཡངན་ན་ད་
ལན་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ ༧ ད་ེབྲུཚོགས་པབྲུང་དབུ་བྲུབྱདེ་གསུ་་བིད་ན་་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གངས་ལམ་
ཙམ་ཞངག་གེ་་གན་་བ་རེད། ཉ་ེབབྲུང་ཆ་ལ་ Two Sessions ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གངས་ཚོགས་ཆེན་གཉངས་ད་ེཚོགས་པ་རེད། 
ད་ེཚོབྲུང་བརྒྱུད་རངམ་ད་ེདག་ཆ་ཚ་་ཞངག་བལྟས་པ་ཡངན་ན། ད་ལྟ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་རྒྱ་ནག་གང་བྲུག་ོཁངད་སངད་བྲུཛནི་ཞང་ཅངན་ཕང་་
གངས་དབུ་བྲུཁངད་པབྲུང་གཞུ་་བྲུདང་ཡངས་དམར་ི ོག་ཚོགས་པ་ད་ེཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོ་་རྒྱུ་ཡངན་པ་་་ཚསོ་ལ་ོམ་་པབོྲུ་ིརསེ་སུ་ག་ོ
བསད་ཀང་ཡོད་རེད། དམར་ ི ོག་ཚོགས་པ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་ག་་བྲུད་གཏོ་་རྒྱུ་རདེ་ཟརེ་ན་ State Council ཟེར་བ་ད་ེབྲུཛིན་
སོ་་གང་བློན་ཆེན་ལས་ཁུ་ས་རེད། State Council ད་ེཚ་ོལ་དབ་་ཆ་ཞེ་དགས་མེད་པ་བྱས་ནས་བྲུདངབྲུང་དབ་་ཆ་ར་ེརེབྲུང་
རྒྱབ་ཏུ་དམར་ི ོག་ཚོགས་པབྲུང་ཚོགས་ཆུ་་ར་ེར་ེབཙུགས་ནས། ད་ལན་གང་གོས་ཚོགས་བྲུཚགོས་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཁ་ོ་ཚོས་
ཁངམས་ན་་བཟོས་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུདབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་་། རྒྱ་ནག་གང་དཔལ་བྲུབྱོར་གང་གནས་བབས་ཀང་ཐོག་ནས་ ༢༠༢༤ 
ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་ཐོན་སེད་ཀང་མྱུར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀང་ཡངན་ཞེས་བིད་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་
ད་ོས་སུ་སངད་བྱུས་བྲུཛིན་སྟ་ས་ད་ེམཐུན་ཡས་ཡོད་མ་རེད། ཕོགས་གཅངག་ནས་རྒྱལ་གཅེས་རང་་ལུགས་ཀང་བསམ་བླ་ོད་ེ
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མུ་མཐུད་ནས་གནས་དགོས་པ་ད་་། ཕོགས་གཞན་ཞངག་ནས་རྒྱལ་སངབྲུང་ཁོམ་ར་དགོས་ཡས་སྐད་ཆ་ད་ེབིད་བསད་ཀང་
ཡོད་རེད། གཞུ་་གང་ཚོ་་ཉམས་རྒུད་བྲུགོ་བཞངན་པ་ད་ེཚ་ོལ་མ་ར་བླུགས་རྒྱུ་ད་་དངུལ་སོད་རྒྱུབྲུང་སྐད་ཆ་ི ོད་ཀང་ཡོད་མ་
རདེ། སདེ་ཀ་ཆག་རྒྱུབྲུང་སྐད་ཆ་མ་གཏགོས། བྲུཛམ་བུ་གང་་ཡོ་ས་རགོས་ཀང་སེད་ཀ་བྲུཕར་བསད་ཡོད་རདེ། རྒྱ་ནག་གཅངག་
པ་ོཞངག་སདེ་ཀ་ཆག་བསད་ཡདོ་རདེ། ཅ་ལག་ཐནོ་ཁུ་ས་མ་་པ་ོལྟ་གང་ཡོད་རདེ། 
 ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གང་ཕང་བྲུབྲེལ་གང་སངད་བྱུས་ད་ེབྲུགྱུར་བ་ཕངན་ནས་ Global South གོ་ལབྲུང་ལྷ་ོལ་བལྟ་གང་ཡངན་ཞེས་
བིད་ཀང་ཡོད་རེད། ག་ོལབྲུང་ལྷ་ོཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་་་ཚ་ོབཅར་བབྲུང་སྐབས་སུ་ཞུ་གང་ཡོད། གཟབ་གཟབ་མ་བྱེད་ན་རྒྱ་ནག་
གཞུ་་གང་དམངགས་ཡུལ་ད་། དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོལ་གཟབ་གཟབ་མ་བྱདེ་པ་ཡངན་ན་ཉངན་གུ་་ཁ་ལག་རངན་མདེ་ཐགོ་ནས་ཟརེ་བ་
ད་ེཡོ་་རྒྱུ་མེད་རེད་དཱ། བྲུདང་གོ་བྲུཚོས་དགོས་རེད། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་གོ་ལབྲུང་ལྷོབྲུ་ིརྒྱལ་ཁབ་ན་་དུ་རྒྱ་ནག་གང་སྐོར་ལ་གོ་
རྟགོས་ཧ་ཅ་་ཆུ་་ཆུ་་རེད། ་་ར་་ད་ོས་སུ་ཉམས་མྱོ་་ཐགོ་ནས་བིད་པ་ཡངན་ན། སྦར་ཛིལ་ (Brazil) ད་་ཀ་ོལོམ་སྦང་
ཡ་ (Colombia) ད་་མེག་སང་ཀོ་ (Mexico) ལ་ཕངན་པབྲུང་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་སྐོར་ལ་གོ་བྲུཚོས་མཁན་མཐོ་སོབ་སོབ་
གཉེར་ན་་ལོགས་ལ་ཁག་པ་ོརེད་བྲུདུག་ལ་སོབ་དཔོན་ཚོབྲུང་ན་་ལབྲུ་་ཁག་པ་ོབྲུདུག ད་ེཡངན་པ་སོ་་ཙ་་ཡངན་གཅངག་མངན་
གཅངག་རྒྱ་ནག་གང་སྐརོ་ལ་སོབ་སོ་་བྱ་རྒྱུབྲུང་སོབ་གཉརེ་བསྟང་གནས་ཁ་་ད་ེབྲུད་བཙུགས་རགོས་གན་་། བཙུགས་དགོས་ཀང་
རདེ། ་་ཚོས་བིད་པ་གཅངག་པ་ོལ་ཡངད་ཆེས་དགོས་ཀང་མ་རེད། ཁེད་ར་་ཚ་ོར་་ནས་ཉམས་ཞངབ་བྱེད། ་་ཚ་ོདེར་བོད་སང་
བབྲུང་ར་དོན་གཅངག་པོབྲུ་ིཆེད་དུ་ཡོ་་གང་ཡོད་མ་རེད། ཁེད་ར་་ཚོབྲུང་ཁ་ེཕན་ཆེད་དུ་་་ཚོས་བིད་ཀང་ཡོད་ཅེས་བྲུགེལ་བིད་
རྒྱབ་ཀང་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུ་་གང་དམངགས་ཡུལ་ད་ེག་་ལྟར་ཁ་ོར་་ཚོབྲུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་བྲུཛིན་སོ་་གང་བྲུགོ་སྟ་ས་ད་ེརྒྱལ་
སངབྲུང་ན་་སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་་། དེ་་ས་་དེ་བྲུདབྲུང་བསམ་བློ་ཐོག་ནས་ཞང་ཅངན་ཕང་་གང་བསམ་བློ་ཞེས་ Global Security 

Initiative རྒྱལ་སངབྲུང་བད་ེབྲུཇགས་ཀང་བསམ་བླ་ོགསར་པ་ཞེས་པ་ད་ེབྲུད་ཞངག་བཏོན་ནས་དབེྲུང་ན་་དུ་བྲུག་ོབ་མངབྲུང་ཐོབ་ཐ་་
ལྟ་བུ་ཡ་་ཁ་ོར་་ཚོབྲུང་བྲུདོད་པ་ན་་བཞངན་གངས་བྲུགེལ་བིད་རྒྱག་རྒྱུབྲུང་ཆ་རེན་ཞངག་བསྐྲུན་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། བྲུཛམ་བུ་
གང་་་སོ་ལནེ་བྱདེ་དགོས་པ་ཞངག ཨ་མང་རང་ཀ་ད་་ར་་དབ་་ཅན་གང་ས་ེཚན་གངས་བྲུགལེ་བིད་རྒྱག་ཡས་གཅངག་པ་ོམ་ཡངན་
པབྲུང་ད་ེབྲུད་བཏོན་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། རྒྱ་ནག་གང་སངད་བྱུས་བྲུཛིན་པབྲུང་ཐོག་ནས་ལྷ་ོརྒྱ་ནག་རྒྱ་མཚ་ོནས་ Malacca Strait 
ནས་ Cambodia ཡང་ Sihanoukville གང་ས་ཆ་ཞངག་ལེན་ཚར་པ་ད་་གནམ་གྲུ་བབ་ཐ་་བཟོས་ཟངན་པ། ག་་ཡངན་ཟེར་
ན་ Cambodia བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ཞངག་རྒྱ་ནག་གང་བུ་ལོན་བྲོུག་ལ་ཚུད་གབས་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེབཞངན་ Burma Coco 

Island རྒྱ་ནག་ལ་རངས་སད་པ། དབེྲུང་བརྒྱུད་ནས་ Bay of Bengal ཡོ་ས་རོགས་ལ་བལྟ་ཐུབ་ཀང་ཡོད་པ། ིང་རང་ལ་་ཀ་
(Sri Lanka) ལ་གནམ་གྲུ་བབ་ཐ་་ད་་གྲུ་གཟང་ས་བབ་ཐ་་གཉངས་ཀ་བཟོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཡོ་ས་
བབས་མེད་པ་ལ་ Hambanthota Port ལེན་ཡས་དེ་རྒྱ་གར་གང་བདེ་བྲུཇགས་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པོ་བཟོ་གང་ཡོད་པ། 
Pakistan གང་ Gwadar Port རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་ལེན་ཚར་པ། དེབྲུང་ས་ཐོག་ནས་ Pakistan China Economic 

Corridor བཟ་ོགང་ཡོད་པ། མཐུད་ཀང་ཡོད་པ། དེས་ Arabian Sea ཡོ་ས་རོགས་ལ་རྒྱ་ནག་གངས་བལྟ་ཐུབ་ཀང་ཡོད་པ། 
རྒྱ་ནག་ད་་པ་ཀང་སང་ཐན་གང་བྲུབྲེལ་བ། རྒྱ་ནག་ད་་ Iran གང་བྲུབྲེལ་བ། Djibouti ལ་དམག་གང་ས་བྲུཛིན་པ་ད་ེཚ་ོམ་་པོ་
ཞངག་ད་གངན་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་གངས་གསུ་ས་སོ་་། ཕང་ལང་ཕངན་ (Philippines) ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཐོག་
ནས། མ་་པ་ོཞངག་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་བྲུཛམ་བུ་གང་་བྲུགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞངག་བྲུགོ་བཞངན་པབྲུང་སྐབས་ད་་། 
རྒྱ་ནག་ན་་ལགོས་ལབྲུ་་བྲུགྱུར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞངག་བྲུག་ོཁངད་ཀང་གནས་སྟ་ས་ཡངན་པ་ཡངན་ན་ད་ལྟབྲུང་ཚགོས་ཆནེ་གཉངས་
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བྲུདངབྲུང་ཐགོ་ལ་ཕང་སངད་བློན་ཆནེ་ Qin Gang བརླགས་པ་ནས་བཟུ་་ད་ལྟ་ Wang Yi ཡངས་ཚབ་ལས་ཀ་བྱདེ་བསད་པབྲུང་
ཚབ་ད་ེབསྐ་ོགཞག་བྱེད་མ་ཐུབ་པ། བྲུཐབ་ཕོགས་གཅངག་གྱུར་པུབྲུང་ཕང་བྲུབྲལེ་གང་བླནོ་ཆནེ་ལེའུ་ཇ་ཆརོ་ཁ་ོ་ར་་ཡར་བསེབ་
ཡས་ར་ེབ་ཡོད་པབྲུང་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་རདེ་ད་ེཚགོས་ཆེན་གཉངས་དེར་གཏན་བྲུབེབས་བྱས་མ་ཐུབ་པ་ད་་། རྒྱལ་ཁབ་བད་ེ
སྲུ་་བླནོ་ཆནེ་ Li Shangfu ཁོབྲུ་ིཚབ་ད་ེད་ལྟ་ State Council གང་  Minister ན་་ལ་བླུགས་མ་ཐུབ་ད་ེཚ་ོཡངས་བྲུག་ོ
ཁངད་ཀང་དཀབྲུ་་ལ་མ་་པ་ོབྲུཕད་སོད་ཀང་ཡོད་པབྲུང་མཚོན་རྟགས་རེད་ཅེས་ཚོགས་ཆེན་མ་བྲུཚོག་སྔོན་ནས་ཚོད་དཔག་བྱེད་
བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ད་ེག་ར་་བྱུ་་བཞངན་ཡོད་རེད། བྲུདང་ཡངན་དུས་རྒྱ་ནག་ན་་ལོགས་ལ་བྲུགོ་ཁངད་ཀང་སྐོར་ལ་ཡངན་
ནབྲུ་་རདེ། ལོག་ཟ་རུལ་སུ་ས་ཀང་མང་་བཏགས་ནས་མེད་པ་བཟ་ོགང་ཡོད་ནབྲུ་་རདེ། ག་ར་ེབཟ་ོགང་ཡོད་ནབྲུ་་། ཉ་ེཆར་ར་་
མང་ཆེན་པ་ོཞངག་ལོག་ཟ་རུལ་སུ་ས་མང་་ཐོག་ལ་ཁ་ས་་ར་་དང་རད་བྱས་པ་ད་ེབྲུད་བྱུ་་བྲུདུག ག་་ལྟར་བྲུདངབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་
ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ད་་། དཔལ་བྲུབྱོར་གང་ཁ་་པ་ད་་ས་ཆ། ས་ཁ་་གང་ཉམས་མེད་ཕངན་པ། ད་ེཡངས་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་ཐོན་སེད་ཀང་
བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ནས་ ༣༠ བར་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ། གཞོན་སསེ་ལས་མདེ་ཀང་ག་ས་ཐ་ོསྟོན་གང་མེད་པ། གཞུ་་བྲུབྲལེ་གང་མཐབྲུ་
མ་སྟོན་པ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༢༡ ད་་ག་ས་ཆུ་་གསུམ་ཡངན་པ་ད་་། ད་ེཡ་་ས་ཡ་ ༡༢ ད་་ཕེད་ཀ་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ། གཞུ་་
བྲུབྲལེ་མ་ཡངན་པབྲུང་ ༤༦ ད་་ག་ས་ཆུ་་བདུན་སྟནོ་གང་ཡོད་པ། ད་ེབྱདེ་པ་ཡངན་ན་ས་ཡ་ ༢༨ ཙམ་ལ་ོ ༡༦ ནས་ ༢༤ བར་
གཞོན་སེས་ལས་མེད་ཆགས་བསད་ཡོད་པ། ད་ེཚོབྲུང་གས་ཀ་ད་ེ ༢༤ ཡན་ལ་བརང་གང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚ་ོཚ་་མ་བརངས་པ་
ཡངན་ན་རྒྱ་ནག་གང་གནས་སྟ་ས་ག་་བྲུད་ཞངག་ལ་བསེབ་ས་རེད། གོད་ཁོག་ལ་ཐུག་པ་ཡངན་ན་ལྟ་གྲུབ་ད་་རྒྱལ་ཞེན་ཟེར་བ་
དསེ་ནུས་པ་ཐབེས་མ་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཡོ་་མ་སངད་པ་མ་རདེ། ད་ེཡངན་ཙ་་ད་ེཚོབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆ་ཚ་་ཞངག་
ལ་་་ཚསོ་བལྟས་སོད་ཡོད། རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་མང་རངགས་ཀང་ས་ཁུལ་ད་ེཚ་ོལ་སངད་བྱུས་ག་་བྲུད་བྲུཛནི་གང་བྲུདུག སངད་བྱུས་ར་ེར་ེ
ར་ེརསེ་ཤུགས་རནེ་ག་་བྲུད་ཐབེས་ཀང་བྲུདུག དརེ་་་ཚསོ་བལྟས་པབྲུང་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སང་ན་་ལོགས་ལ་ཞུས་བསད་ཀང་ཡོད། 
 ་ས་བླ་ོཞུམ་དགོས་ཀང་མང་བྲུདུག་ཞུ་དགོས་ཡས་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན་ཉ་ེབབྲུང་ཆར་རྒྱ་ནག་སྐོར་ལ་ད་ོསྣ་་བྱེད་མཁན་
ཤུགས་ཆ་ེརུ་ཕངན། ་་ཚ་ོཕར་ཚུར་བྲུག་ོབབྲུང་སྐབས་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུབྲལེ་ཡདོ་ཚསོ་དུས་ཚོད་མ་་པ་ོཞངག་བཏ་་ནས་་་ཚསོ་
བིད་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཉན་གང་བྲུདུག་དེ་་ས་་། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་རྒྱ་ནག་སྐོར་ལ་་་ཚོས་མ་་བ་གོ་བྲུཚོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེ
ཡངན་པ་སོ་་ཙ་་་་ཚོས་ཞུ་བབྲུང་སྐབས་ལབྲུ་་ཁེད་ར་་ཚོས་་་ཚོ་དམར་ི ོག་བྲོུག་མྱ་ས་བསད་པབྲུང་མང་རངགས་ཀང་་་ོབོ་
གཅངག་པུབྲུང་ཐགོ་ལ་མ་བལྟ་རགོས་ི ངག གལ་སངད་རྒྱ་ནག་ལ་བཟ་་ཕགོས་ཀང་བྲུགྱུར་བ་བྲུག་ོདགོས་ཀང་ཡོད་ན་ཕང་ན་་གཉངས་
ཀབྲུང་ནུས་པ་དགོས་ཡོད་རེད། ན་་གང་ནུས་པ་ན་་ལོགས་ནས་བོད་པ་ཚོ་ཡངན། སོག་པ་ོཚོབྲུ་་ཡོད་རེད། ིར་ཏུར་ཀང་སང་
ཏན་ཡ་་ཡོད་རེད། ཧོ་་ཀོ་་ཡ་་ཡོད་རེད། ཐབྲེུ་ཝན་ཡ་་བརངས་ན་བྲུགངག་གང་ཡོད་ཀང་རེད། དེ་ཡངན་དུས་་་ཚོ་བྲུདང་ཚོ་ 
Partner གང་་་ོབ་ོཐོག་ནས། རོགས་པབྲུང་་་ོབ་ོཐོག་ནས་བལྟས་ཐུབ་པ་བྲུད་བུ་ཡངན་ན་ཕན་ཚུན་ལས་ཀ་བྱེད་པབྲུང་སྐབས་ལ་
ཆསེ་མཐ་ོ་ལྡན་པ་ད་་། ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞངག་ཡོ་་གང་རདེ་ཅསེ་ཞུས་བསད་ཀང་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་ད་གངན་་ས་ག་ོ་དུ་ཞུས་པ་
བཞངན་ར་་བཙན་དབུ་མ་གཉངས་ཀ་ཡངན་ནབྲུ་་ད་་པོ་་་ཚ་ོམཉམ་དུ་བྲུབད་བརོན་ཞངག་བྱེད་ད་་། ར་་བཙན་ལ་ལོ་རྒྱུས་
ཐོག་ནས་ར་་བཙན་ཡངན་པབྲུང་་ོས་བྲུཛིན་ཡོ་་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཚ་་མ་ལ་བྲུབད་བརོན་ཞངག་བྱེད་ད་་། ཐོག་མ་ཨ་མང་རང་ཀ་
ནས་བྲུགོ་བཙུགས་ཀང་ཡོད་རེད། དེར་ད་ལྟ་་་ཚོས་ཤུགས་རྒྱབ་དགོས་རེད། བཅར་རྒྱུ་ཡངན། གཞན་པ་ཚོས་ཀ་་བྲུབད་
བརོན་གན་་གང་རེད། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་གལ་སངད་་་ཚསོ་ཁངམས་ལ་བྲུགྱུར་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་བྲུགབྲུ་ི ས་ི ངག་
ལ་ད་ལྟ་ནས་མ་གས་ཟངན་པ་ཡངན། ཨ་མང་རང་ཀ་ལ་བྲུདང་གཏན་བྲུབེབས་བྱས་སོ་་ན་་་ཚ་ོཁེད་ར་་སར་ཡོ་་གང་རེད་དཱ་ཞསེ་
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ད་ལྟ་ནས་མ་གས་ཟངན་པ་ཡངན། ད་ེཚོར་་་ཚ་ོལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་བྲུག་ོབྲུཛུགས་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུཛིན་སོ་་གཅངག་པུབྲུང་
ཨར་བརྟན་ཡས་ི ངག་མ་རེད། བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་ཕར་ཚུར་ཕེབས་དུས་དགོས་བྲུདུན་གཅངག་
པབྲུང་ཐོག་ནས་བྲུགྲུབ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། བྲུཛམ་བུ་གང་་གང་རྒྱལ་ཁབ་མ་་པ་ོཞངག་གངས་བོད་ད་ེརྒྱ་ནག་མང་མ་་སང་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀང་ཆ་ི ས་རདེ་ལབ་རྒྱུ་ཚབ་ལ་རྒྱ་ནག་ལ་ལ་ོརྒྱུས་ཀང་ཐགོ་ནས་ཕར་གད་ོ་ལེན་བྱ་རྒྱུབྲུང་གནས་བབས་ི ངག་བཟ་ོཐུབ་པ་
ཡངན་ན། བྲུདང་་་ཚ་ོཁ་ཕོགས་ཀང་བྲུགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞངག་གཏོ་་ཐུབ་ཀང་ཡོད་རེད། ་་ར་་ཚ་ོན་་ལོགས་ལ་མཐུན་པ་ོ
ཡོ་་རྒྱུ་གཅངག་པ་ོམ་ཡངན་པ། བྲུདངབྲུང་བར་དུ་ར་་ཚོས་བྱ་རྒྱུ་ཚ་་མ་གཅངག་པ་རེད་བྲུདུག་གཱ རདོ་པ་རྒྱག་དགོས་པ་ག་་ཡ་་
མང་བྲུདུག་གཱ ད་ེབྲུདབྲུང་ལམ་ཁ་ཞངག་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་ ༡༦ པས་སྟོན་ཡོད། བྲུདང་ཕན་ཐོགས་པ་ད་་བྲུགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞངག་བྱེད་
ད་་། ད་ེཡ་་བདོ་མང་ཡོ་ས་རགོས་བོད་སང་བབྲུང་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་ཐུབ་པབྲུང་ཆདེ་དུ་ད་་བླ་ས་བདོ་དནོ་ཞུ་
གཏུག་ལས་བྲུགུལ་ཟེར་བབྲུང་སང་ས་ཆ་ཞངག་བསྐྲུན་ཡོད། བྲུདང་ཡངས་བྲུདས་པབྲུང་བྱས་བཞག་པ་རྣམས་ཀང་མང་་བྲུཁེར་བ་ག་་
ཡ་་མ་རེད། ད་ལྟབྲུང་གནས་བབས་ལ་ལས་བྲུགུལ་བ་སུ་བྲུད་ཞངག་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚོ་སང་ས་ཆ་གཅངག་གང་ཐོག་ནས་
བྲུགལ་ཟླ་མ་ཡངན་པབྲུང་ཐོག་ནས་བྲུགོ་བ་ཡངན་ན། བྲུདངས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བྲུགོ་ཡང་རེད་བསམ་ནས་བསམ་བློ་བྲུདང་བྲུཁེར་ནས་
བཀབྲུ་ི ག་གངས་གོས་བྲུག་ོཅངག་བཏནོ་པ་ནས་ལས་གཞང་ཞངག་སལེ་ཏ་ེད་ལྟབྲུང་དུས་ཚོད་ད་ེལ་ཏོག་ཙམ་དདོ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ཡོ་་
བབྲུང་གནས་ཚུལ་ཞངག ན་ནང་་རྒྱལ་སངབྲུང་གཞནོ་སསེ་ཚགོས་བྲུདུ་ཚོགས་པབྲུང་རེས་སུ་ཁོ་་ཚ་ོཚ་་མས་ས་ོསོབྲུ་ིས་གནས་སུ་
ཕངན་ཏ།ེ ད་ལན་ད་ེསྔ་མ་ནས་ཞུས་པ་ཡངན། མང་བྲུད་བ་ཞངག་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཟེར་ན་ད་རང་་བྲུདངར་ཚགིས་བྲུདུར་བཅར་བ་ཙམ་དུ་
མ་ཡངན་པར་ཕར་ཕངན་ནས་ལས་བྲུགན་ཞངག་ཡོད་བསམ་པབྲུང་ཐོག་ནས་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་རེད། ད་ལན་ད་ེཕར་ཕངན་ནས་སོ་སོས་
བྲུགན་བྲུཁེར་ནས་ལས་བྲུགུལ་ཞངག་བརམས་ནས་ར་་བཙན་བིད་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་རེད། དབུ་མ་བིད་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་རེད། 
ཚ་་མ་སང་ས་ཆ་གཅངག་གང་ཐགོ་ནས་ལས་བྲུགུལ་སེལ་བ་ལ་གཞནོ་སེས་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བྱེད་ཀང་བྲུདུག བྲུདང་
ད་ོས་གནས་བླ་ོསོབས་སེས་བྲོུས་པ་ཞངག བྲུདང་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་སྔ་མ་ཚོས་གན་་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དུས་ནམ་ཡ་་ཞུ་གང་
མེད། ཚ་་མས་གཞོན་སེས་ལ་ད་ོསྣ་་གན་་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུ་་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་ ༡༦ པབྲུང་་ོས་ནས་མུ་མཐུད་ནས་
བྲུདངབྲུང་ཐགོ་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད། ས་གནས་ག་་དུ་བཅར་བ་ཡངན་ན་གཞནོ་སེས་ཚ་ོཟུར་དུ་ཐུག་ནས་བྲུགེལ་བིད་རྒྱབ་ཀང་ཡོད། 
ཁོ་་ཚོས་ད་ོསྣ་་སོད་སྟ་ས་ལ་བལྟས་པ་ཡངན་ན་ད་ོས་གནས་ད་་གནས་མ་བྲོུ་ས་པར་་་ཚོ་ལོ་ ༣༠། ༤༠ བྲུཐབ་རོད་
བྱེད་དགོས་ཐུབ་པ་ཡངན་ནབྲུ་་མ་བྲོུ་ས་བྲུག་ོཁངད་ཀང་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་ས་མ་རེད་བསམ་པབྲུང་ཚོར་སྣ་་ཞངག་ཁོ་་ཚོས་སངན་
གང་བྲུདུག རྒྱལ་སངབྲུང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆེན་ཉེ་ཆར་ཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས་ཀངས་དཀབྲུ་ལས་མ་་པ་ོཞངག་བརྒྱབ་ནས་
ཚོགས་ཟངན་ཙམ་རེད། ཡག་པ་ོཞ་ེདག་བྱུ་་ཡོད་རེད། བྲུདངབྲུང་ན་་ནས་བྲུབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞངག་ག་ར་ེཡོ་་གང་བྲུདུག་ཟེར་ན་བོད་
པབྲུང་གཞོན་སསེ་ཚོས་བྲུགན་བྲུཁརེ་སྟ་ས་ད།ེ ད་ེཚ་ོཡར་རྒྱས་ཀང་ཕོགས་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཚ་ོཡ་་་སོ་བྲུཛིན་རྒྱུ་ད་ེགལ་
ཆནེ་པ་ོརདེ། བཀབྲུ་ི ག་གངས་བྱས་བཞག་པ་ད་་མ་བྱས་པ་སྐད་ཆ་ག་་ཡ་་མ་རདེ། སང་ཡོ་ས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ཐགོ་ནས་
ག་པར་ཞངག་ལ་སེབ་ཀང་བྲུདུག ག་་བྲུད་ཆགས་བྲུདུག ད་ེཚ་ོི ེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེདག་མཁེན་པབྲུང་ཐོག་ནས་
དགོ་ས་ཚུལ་གསུ་་བ་བྲུད་བོ་ཡངན་ན་བོད་ན་་ལ་ཡོད་མཁན་བོད་མང་ཚོ་སེམས་ཤུགས་བྲུཕར་རྒྱུ་རེད། ་་ཚོ་ཡངན་ཡ་་
ད་སོ་ཡདོ་ད་ེལ་་སོ་བྲུཛིན་ཞངག་གན་་གང་བྲུདུག་བསམ་པ་ཞངག བྱས་ཙ་་་་ཚབོྲུང་་སོ་ནས་བྱ་རྒྱུ་ད་ེབོད་ན་་གང་བོད་མང་ཚབོྲུང་
མགངན་ཚབ་པ་ཡངན་ཟེར་གང་ཡོད་རདེ། མགངན་ཚབ་པ་ལ་བྲུགལེ་བིད་རྒྱག་སྟ་ས་སྣ་ཚགོས་ི ངག་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེག་་ཡངན་
མངན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ག་་ལྟར་་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་མངབྲུང་ནུས་པ་ད་་དཔལ་བྲུབྱོར་གང་ནུས་པ་ཞན་པ་ོཡོད་རེད་དེ། ཞན་པ་ོཡོད་
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མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ག་་ཡོད་པ་དེབྲུང་ནུས་པ་ཆ་ཚ་་ཞངག་བྲུདོན་ཐུབ་པབྲུང་ལམ་ཁ་ས་་བྲུགོ་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། 
ལམ་ཁ་དེར་བྲུགོ་རྒྱུ་ད་ེ་་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀང་རྭ་བ་བྲུདང་ནས་བྲུག་ོཡག་པ་ོཞངག་བྲུཛུགས་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་དམ་ས་ད་ེམཉམ་དུ་
ཡོ་་ཡས་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ག་་ཡ་་བྲུཕད་ཀང་མ་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ས་གནས་མ་་པོར་བསྐོར་སོད་ཕངན་པ་ཡངན། མ་་
ཚགོས་་སོ་ནས་ལྟ་སྟ་ས་གཅངག་པ་བྲུད་ཞངག མ་ཕབེས་མཁན་ད་ེམ་ཕེབས་པ་རདེ་མ་གཏགོས་གཞན་བྲུཛིན་སོ་་་སོ་ནས་
ད་ལྟ་བར་དུ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅངག་མཉམ་དུ་བྲུཁངད་རྒྱུར་བྲུབད་བརོན་ཞུ་ནས་བྲུག་ོབཞངན་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། བྲུདང་མ་ཡངན་
པབྲུང་བཀབྲུ་མོལ་གསུ་་སྟ་ས་ཐོག་ནས་ད་། ཐ་སྙད་བེད་སདོ་གཏོ་་སྟ་ས་ཀང་ཐགོ་ནས་ག་་ཟག་ར་ེརེབྲུང་སུས་ག་ར་ེགསུ་་
གང་ཡོད་པ། བྲུདངབྲུང་རྒྱབ་ལོ་ས་ག་ར་ེཡོད་པ། བྲུདངས་དམངགས་ཡུལ་ག་་བྲུད་ཞངག་བྲུཛིན་གང་བྲུདུག གོས་ཚོགས་ར་བ་བྲུདངབྲུང་
ན་་ཚ་་མ་ས་ོསོས་མ་མཁནེ་པ་ག་་ཡ་་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ་་ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་བྲུདུག་སང་ཉན་བསད་པབྲུང་སྐབས་ལ་
བྲུདངས་ད་ེབྲུད་ཞངག་གང་ཐོག་ནས་གསུ་་གང་བྲུདུག་གཱ་བསམ་པ་ཞངག ད་ེབྲུདབྲུང་བསམ་བླ་ོབྲུཁོར་ཡས་ད་ེབྲུད་ཡོ་་གང་བྲུདུག ཡངན་
ནབྲུ་་མང་མངབྲུང་ཁགོས་ད་ེས་ོསོས་ཆུད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ཞངག་གངས་ཆུད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་ཝཱ། གསུ་་རྒྱུ་ནང་ཚ་་མས་བོད་སང་
པབྲུང་དོན་དུ་གན་་གང་ཡོད་ཅེས་གསུ་་གན་་གང་ཡོད་རེད། བོད་སང་པབྲུང་དོན་དུ་གན་་གང་ཡོད་ན་སང་པ་ལ་ཕན་པབྲུང་དགོ་ས་
ཚུལ་ཞངག་གསུ་་། གོས་ཚོགས་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་ཆེ་མཐོ་་ཡོ་་བབྲུང་རྣམ་དཔྱོད་ཅངག་བསྟན། ད་ེབྲུད་གན་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་མང་
མ་་གང་ཡངད་ཆེས་ད་ེགོས་ཚོགས་ལ་བསེབ་ཀང་རེད། བྲུཛིན་སོ་་ལ་བསེབ་ཀང་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་མང་མ་་གང་ཡངད་ཆེས་སེབ་
ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ། མང་མ་་གང་ཡངད་ཆེས་མ་བསེབ་པ་ཡངན་ན་་་ཚ་ོནུས་པ་མཉམ་སྤུ་ས་ཟརེ་བ་ད་ེཡོ་་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ད་
་་ཚ་ོརྒྱབ་ི ངག་རྒྱབ་རྒྱུབྲུང་དུས་ཚོད་ཟེར་མཁན་ད་ེཡོད་མ་རེད་དཱ། ན་་ཁུལ་ལ་རོད་པ་མ་་པ་ོབརྒྱབ་ཚར་བ་རེད། དཀབྲུ་
་ལ་མ་་པ་ོབྲུཕད་ཚར་བ་རེད། གདོ་་ལེན་བྱེད་ཀངན་བྱེད་ཀངན་ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ེག་ཙམ་བསེབས་ཚར་བ་རེད། ད་ེཡངན་དུས་
བྲུཛནི་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གང་་སོ་ནས་གསོ་ཚོགས་ཀང་ལས་རངམ་ག་་བྲུད་ཞངག་ཡངན་ནབྲུ་་ད་ེལ་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་བཞངན་ཡདོ། ད་
ལྟ་ཞུ་གཏུག་གང་ལས་བྲུགུལ་ཡངན་ནབྲུ་་རདེ། ག་ར་ེཐགོ་ཡངན་ནབྲུ་་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་དགསོ་པ་རྣམས་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད། ད་ེམ་
ཡངན་པབྲུང་གོས་ཚོགས་ཀང་་ོས་ནས་་་ཚོས་བྱེད་ཐུབ་པ་ད་ེདག་ཆ་ཚ་་ཞངག་གོས་ཚོགས་ལ་མཐུན་བྲུགྱུར་ཞུ་བཞངན་ཡོད། 
བྲུཛིན་སོ་་་ོས་ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་མ་ཞུ་བ་ད་ེབྲུད་ར་བ་ཉངད་ནས་བསད་མེད། སོད་པ་སོག སལ་རལ་ཚོ་་བྱས་བསད་ཡོད་
མ་རེད། ག་་ལྟར་་་ཚོ་བཟ་་ཕོགས་ཀང་ལམ་ཁ་ཞངག་གང་ཐོག་ཚ་་མས་བྲུགོ་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ད་ོས་གནས་ད་་གནས་ 
༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆེབྲུང་བཀབྲུ་བརང་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ། ད་ལྟ་ད་ེལ་༸སྐུ་མདུན་གང་བཀབྲུ་གན་་བ་དེར་བྲུགེལ་བིད་བརྒྱབ་པ་ད་ེ
ག་་མངན་ཚད་རེད་མདོག་མདོག་གསུ་་གང་བྲུདུག་གཱ བྲུགེལ་བིད་རྒྱག་མཁན་ད་ེ་་ཡངན་ཀ་ོལང་གལ་ལ། ་་སངད་སོ་་ཞངག་
རེད་ཝཱ། དེབྲུང་ཉངན་མོབྲུ་ིམཛད་རངམ་བྲུག་ོབབྲུང་སྐབས་ད་ེལ་༸སྐུ་མདུན་གང་གསུ་་བྲུཕངན་ད་ེསྙན་སྒྲོན་ཞུས་མཁན་ད་ེས་གནས་
བྲུག་ོབྲུཛིན་རདེ། ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛིན་གངས་གན་་བ་རདེ། ཡངན་ནབྲུང་སྐབས་ད་ེདུས་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛིན་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་
ས་གནས་མང་མ་་ར་་ལ་གསུ་ས་བསད་ཀང་ཡོད་ཙ་་མང་མ་་གངས་ད་ོསྣ་་ད་ེཙམ་མ་སད་པ་བྱས་ནས་རྒྱབ་ལགོ་ནས་སྐད་ཆ་
ཤུབ་ཤུབ་མ་་པ་ོཞངག་བིད་བསད་སོ་་། ་ས་ད་ེག་ར་་ལ་ཞུས་པ་ཡངན་བྲུགེལ་བིད་ཞུ་དགོས་པ་དེ། ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོ
ཆབེྲུང་བཀབྲུ་བརང་དགསོ་ཀང་ཡོད་ན་ད་་པ་ོ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆབེྲུང་བཀབྲུ་རྟགོས་དགོས་རདེ་ཝཱ། བཀབྲུ་སོབ་མར་སྙན་སྒྲནོ་ཞུས་
པབྲུང་སྐབས་ལ་མང་མ་་གངས་གསལ་པོ་ཞངག་མ་གོ་བ་ཡངན་ན་བཀབྲུ་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། བཀབྲུ་རྟོགས་མ་ཐུབ་ན་
ཉམས་ལེན་བྱེད་ཡས་ཟེར་བ་ད་ེཡོ་་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡངན་དུས་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་གོས་ཚོགས་ན་་བསམ་བླ་ོམ་
མཐུན་པ་ཡོ་་གང་ཡོད་ན་ད་ེལ་བསམ་ཚུལ་ག་་ཡ་་མེད། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་བྲུཛམ་བུ་གང་་བྲུདངབྲུང་ན་་མང་དུ་་ཕྱུར་ ༨༠ ཐམ་
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པ་ཡོད་རདེ། གཟུགས་པ་ོམང་བྲུད་བ་དུ་་ཕྱུར་ ༨༠ ཡོད་པ་ན་་བཞངན་བསམ་བླ་ོདུ་་ཕྱུར་༨༠ མང་བྲུད་བ་ཡོད་རེད། ཚ་་མབྲུང་
བསམ་བླ་ོགཅངག་པ་གཅངག་ཀ་་ཡོ་་གང་མ་རདེ། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་ད་ལྟ་་་ཚ་ོབྲུཐབ་རདོ་བྱདེ་མཁན་ཞངག་ཡངན་པབྲུང་ཆ་ནས། ད་
ལྟ་སོ་སོབྲུ་ིལུ་་པ་སོ་སོབྲུ་ིལག་ཏུ་རག་མེད་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་་་ཚོབྲུང་བཀབྲུ་མོལ་གསུ་་སྟ་ས་ད་་ཆ་ི ས་
བླ་ས་སྟ་ས་ད་ེཚད་ད་་ལྡན་པ་ཞངག་བླ་ས་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ད་སོ་གནས་ད་་གནས་ཀང་བདོ་ན་་དུ་ཡདོ་མཁན་གང་བདོ་པ་ད་ེ
དག་ལ་་་ཚསོ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཆགས་ཀང་ཡདོ་རདེ། ་་ར་་ཚ་ོབྲུདངར་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཡདོ་པ་ད་ེཡ་་ཚད་ད་་ལྡན་
པ་ཞངག ཡག་པ་ོཞངག་བཟོས་ནས་སང་ཚོགས་ན་་ལ་གེ་་སོ་་མང་ཡོ་་བ་ཞངག་བྱུ་་བ་ཡངན་ན་བྲུདང་བོད་ན་་དུ་ཡོད་མཁན་བོད་
མང་རྣམས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཅངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་་་ཚོར་ལན་རག་གང་བྲུདུག བཙན་བྱོལ་
ན་་དུ་ག་རེ་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད། སྐད་ཆ་བིད་བཞག་པ་མ་་པོ་ཞངག་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བེད་སོད་ཞེ་དག་ཞངག་གཏོ་་གང་
བྲུདུག རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་བེད་སོད་གཏ་་གང་རེད་ཝཱ། བྲུདང་ཧ་་ས་་དགོས་ཡས་གལ་ཡོད་མ་རེད། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་མང་
མ་་ན་་ལོགས་ལ་ད་་ས་བྲུཚབ་ཅངག་བསབེས་ཀང་ཡོད་རེད། བྲུདང་ད་་ས་བྲུཚབ་སེབ་མང་དགོས་པ་ཞངག ་་ཚསོ་ལས་དནོ་
བྱེད་ཕོགས་ཐོག་ནསབྱུ་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ད་ོས་གནས་ད་་གནས་ཀང་བོད་ན་་ལ་ཡོད་མཁན་གང་བོད་མང་ཚོ་ལ་གདུ་་
སེམས་མཉམ་བསེད་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ཁོ་་ཚོར་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བསད་པ་ད་ེ་་ཚོས་རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་བྲུཁོད་ཐུབ་པ་བྱ་
རྒྱུ་ད་་། རྒྱལ་སང་ནས་ཚུར་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡོ་་གང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོ་་ཚོས་དཔྱད་ཞངབ་བྱས་ཏ་ེད་དུ་་ཤུགས་ཆ་ེརུ་ག་་བྲུད་
གཏ་་དགོས་མདེ་ད་ེཚ་ོབལྟ་ཐུབ་པ་བྲུད་པ་ོཡངན་ན་བདོ་ན་་ལོགས་ལ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ། 
 བོད་རྒྱ་བྲུབྲེལ་མོལ་ད་་བཀབྲུ་མོལ་ཞངག་བྱུ་་བ་རེད། བྲུདངབྲུང་ཐོག་ལ་ཆ་བཞག་ན་བཀབྲུ་ི ག་གང་ལས་བྲུགན་རེད། 
ཟློག་ཏུ་མེད་པབྲུང་ལས་བྲུགན་རེད། ཐབས་ི ེས་བྱེད་དགོས་ཀང་རེད། བྱས་ཙ་་ད་ལྟ་བར་དུ་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཅངག་ན་་ལ་ 
BBC  ནས་ Back Channel ཡོད། རྒྱབ་ཕོགས་ནས་བྲུབྲེལ་བ་ཡོད་ཅེས་བྲུདང་མ་ཞུ་ར་་ཞུ་རེད། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་དང་བ་
མ་་པ་ོཞ་ེདགས་ི ངག་བསེབས་ཀང་བྲུདུག ༸རྒྱལ་བ་རངན་པ་ོཆབེྲུང་ཡ་་སངད་སྐོར་ད་་། བོད་རྒྱ་བྲུབྲལེ་མོལ་སྐརོ་ལ། བྲུདང་ལས་
ལྷག་་་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ག་་ཡ་་མེད། ད་ེབྲུད་ཞངག་ཡོད་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དནོ་དག་གྲུབ་པ་ད་་། མེད་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ལ་
བརྟནེ་ནས་དོན་དག་མ་གྲུབ་པ་ད་ེཡ་་ཁབ་པ་མ་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟ་བྲུག་ོདགོས་པ་ད་ེབྲུག་ོབཞངན་ཡོད། ་་ཚོས་བྲུག་ོརྒྱུ་
ད་ེ༸སྐུ་མདུན་ནས་དག་ོས་སྐརོ་ཞུ་གངན་ཞུ་གངན་བརྟན་པ་ོད་་ལྷང་་པ།ོ བྲལེ་བ་མེད་པབྲུང་ཐགོ་ནས། གནས་སྟ་ས་ཞངབ་བྲུཇུག་
ཡག་པ་ོབྱས་ནས་གོམས་པ་བརྒྱབ་དགོས་པ་ད་ེབཀབྲུ་ི ག་བྲུདངས་་ོས་བྲུཛིན་བྱེད་བསད་ཀང་ཡོད། ད་ེབྲུད་ཞངག་གང་ཐོག་ལ་ད་
ལྟ་བྲུག་ོབཞངན་ཡོད། བྲུདང་ཡངས་ག་ཚོད་ཙམ་ཕན་གང་ཡོད་མེད་ད་ེད་ལྟ་ཞུ་ཚོད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརེད། ད་ལྟབྲུང་སངད་བྲུཛིན་ཞང་ཅངན་
ཕང་་གང་སངད་བྱུས་བྲུགོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱདེ་བཞངན་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་་། ཁ་ས་་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་མ་་པ་ོཞངག་གངས་
གསུ་ས་སོ་་། ཧོ་་ཀོ་་ལ་ག་རེ་བྱེད་ཀང་བྲུདུག ིར་ཏུར་ཀང་སང་ཏན་ལ་ག་རེ་བྱེད་ཀང་བྲུདུག ན་་སོག་ན་་ག་ར་ེབྱེད་ཀང་
བྲུདུག་ད་ེཚོར་བལྟས་བསད་པ་ཡངན་ན་ད་ལྟབྲུང་ར་ེབ་བཟ་ོབྲུད་ཞངག་ག་་ཡ་་མཐོ་་གང་མང་བྲུདུག བྲུདང་གསལ་པ་ོཡངན། ཡངན་པ་
ཡངན་ནབྲུ་་བྲུདང་བྲུབྲེལ་བ་བཞག་དགོས་པ་ད་ེ་་ཚ་ོཕུགས་རྒྱ་་རང་་པོར་བསམ་བླ་ོབཏ་་ནས་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་
དུས་ཐུ་་གཅངག་པོབྲུ་ིབསམ་བློ་བཏ་་བ་ཡངན་ན་བསམ་བློ་གཏོ་་སྟ་ས་ཁག་ཁག་རེད། སྒྲངག་བྲུཛུགས་ི ངག་གངས་བྲུགན་
བྲུཁེར་ནས་ལས་ཀ་བྱདེ་དགསོ་དུས་ཕུགས་རྒྱ་་རང་་པོར་བསམ་བླ་ོབཏ་་ནས། བྲུབྲལེ་བ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་བཞག ཡ་་ག་ོ
སྐབས་ི ངག་བྱུ་་བ་ཡངན་ན་དེར་ག་རེ་བྱེད་དགོས་མེད། ཁ་ས་་བཀབྲུ་མོལ་བྱུ་་ཡས་བྱུ་་སོ་་། མ་བྲོུ་ས་པར་གནས་
སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་སངད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཆབ་སངད་ཀང་བྲུགྱུར་ལྡོག་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞངག་བྲུགོ་བཞངན་པ་དེབྲུང་བྲོུག་ནས། ད་ེལ་གོ་
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སྐབས་ག་ར་ེཡོ་་གང་རདེ། གད་ོ་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ག་ར་ེཡོ་་གང་རདེ། བཀབྲུ་ི ག་གངས་ཞངབ་བྲུཇུག་བྱདེ་བསད་ཡོད། བྱས་
ད་་བྱེད་བཞངན་པ་ཡངན། ད་ེཚོབྲུང་གས་ཁ་ད་ེགནས་སྟ་ས་བྲུགྱུར་བ་ལ་དཔག་པབྲུང་ལྟ་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཞངག་ཆགས་
བྲུག་ོཡང་རདེ། ད་ལྟ་བྲུགྱུར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོམ་་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་བྲུག་ོབསད་ཀང་བྲུདུག ད་ེཚརོ་ཁོན་ཡ་ོས་ནས་བཀབྲུ་ི ག་གངས་
ད་ོསྣ་་སོད་བསད་ཡོད། གཏན་བྲུཇགས་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་ཆུ་་གང་མང་་ད་ེཚ་ོཐོན་པ་རེད། ད་ེཚ་ོགལ་ཁ་ད་ེགཏན་བྲུཇགས་
ཐབས་བྱུས་ཚོགས་ཆུ་་གང་་་ོབ་ོད་་མཚུ་ས་པབྲུང་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེགཏན་བྲུཇགས་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་ཆུ་་གངས་
བྱདེ་ཀང་རེད། བཀབྲུ་ི ག་གངས་གན་་དགོས་པ་ད་ེབཀབྲུ་ི ག་གངས་བྱདེ་ཀང་རེད། ད་ེཡངན་དུས་་་ར་་ཚོབྲུང་ས་ེཚན་ག་ར་ེཡོད་
པ་ད་ེདག་ཚ་་མས་སོ་སོས་ལས་བྲུགན་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོཚ་་མ་བྲུཛིན་སོ་་་ོས་ནས་ཏག་ཏག་བལྟ་བཞངན་ཡོད། 
དུས་དན་སྲུ་་བརང་ཞུ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡ་་ཚ་་མར་སང་ཡོ་ས་གཅངག་པ་བྱདེ་བསད་པ་མ་གཏོགས་གཅངག་ལ་ཁག་ཁག་བྱས་བཞག་
པ་དེ་བྲུད་ཡོད་མ་རེད། སྲུ་་བརང་ཞུ་བསད་ཡོད་རེད། གསུམ་བཅུབྲུང་དུས་དན་སྲུ་་བརང་ཞུ་སྟ་ས་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་རེད། 
གསུམ་བཅུབྲུང་དུས་དན་གང་དན་གླུ་ད་་། བདེན་ཚིག་སོན་ལམ་སོར་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོས་གནས་ཚ་་མར་གཅངག་གྱུར་བྱས་ནས་སོར་
ནས་བྲུག་ོབསད་ཡོད་རེད། བྲུདང་ལ་ཧ་ེབག་ག་་ཡ་་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙ་་ཐུག་དོགས་ད་ེབྲུད་ཞ་ེདག་མ་གན་་རོགས། ག་
ཚོད་ཅངག་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ཐུགས་སྣ་་གན་་བ་ཡངན་ནབྲུང། གོས་ཚོགས་ཙམ་དུ་མ་སྒུག་ནས་གལ་སངད་བྲུཛིན་སོ་་ནས་
གནས་ཚུལ་ཞངག་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ན་བར་བར་ལ་བྲུབྲེལ་བ་བྱས་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེབྲུད་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ག་་བྲུད་རདེ་
ཅེས་བཀབྲུ་དང་གན་་བ་ཡངན་ན་་་ཚོས་དེར་ལན་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་་ཡ་ལན་བྱེད་པ་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ག་་ཡ་་མེད། ལས་ཀ་ག་ར་ེ
བྱེད་པ་ཡངན་ན་ཕང་གསལ་ན་་གསལ་ཡངན་ཞེས་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། བོད་རྒྱ་བྲུབྲེལ་མོལ་གང་གནས་སྟ་ས་མ་གཏོགས། 
བྲུདང་བིད་ནས་ག་ཚདོ་ཕན་གང་ཡོད་རེད་མ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེ་་ཚོས་བལྟ་བཞངན་ཡོད། ་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་ལ་ས་ཕགོས་གསལ་
པ་ོཡངན་དཱ་རྒྱ་ནག་གཞུ་་་ོས་ལ། བྲུདང་བྱདེ་ཆགོ་གང་རདེ་ཆགོ་གང་མ་རེད། བྲུདང་ཉན་དགསོ་པ་ར་བ་ཉངད་ནས་མེད། དརེ་་་ཚབོྲུང་
ཟློག་ཏུ་མེད་པབྲུང་ལས་བྲུགན་རེད། རྒྱལ་སངབྲུང་ན་་ལོགས་་་ཚོས་བྲུབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ད་་། བོད་དོན་ཐོག་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་དེ། ་་
ཚོར་བཀུར་བཞག་པབྲུང་ལས་བྲུགན་རེད། ཟློག་ཏུ་མེད་པབྲུང་ལས་བྲུགན་རེད། བྲུདང་་་ཚོར་རྒྱ་ནག་གཞུ་་གངས་གཅངག་བིད་
གཉངས་བིད་བྱས་ནས་་་ཚ་ོཉན་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ར་བ་ཉངད་ནས་མེད། གལ་སངད་བོད་ན་་དུ་གནས་སྟ་ས་བྲུགྱུར་
བ་གཏ་ོ་གང་ཡོད་ན་་་ཚསོ་བལྟ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེནས་ལམ་ཁ་ག་ཚདོ་ག་ཚོད་ལ་བྲུག་ོཐུབ་ཀང་བྲུདུག ད་ེརངམ་པ་རངམ་པར་བརྟན་པ་ོ
བྱེད་ནས་གོམས་པ་སོས་ནས་བྲུག་ོཡང་ཡངན་ཞེས་ཞུ་བ་ད་་མཉམ་དུ་སངར་བཏ་་དུས་ཚོད་ཕན་བུ་ཞངག་ལེན་པ་ཡངན། ད་ེརང་་
ལེན་དགོས་པ་ད་ེནན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་གཞན་པ་ག་་ཡ་་མངན། ་་ཚོབྲུང་གོས་ཚོགས་བྲུདང་ལ་ཆེ་མཐོ་་ཞངག་ཡོ་་རོགས་བྱེད་ན་
བསམ་ནས། བྱས་ཙ་་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ད་ེཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་ཁངམས་ད་་སྒྲངག་གཞང་ད་་མཐུན་པ་བྱེད་ནས། གོས་གཞང་ག་
ར་ེཐོག་ལ་བཀབྲུ་མོལ་ག་ར་ེགན་་དགོས་བྲུདུག ཚད་ག་ར་ེརེད་བྲུདུག ད་ེམངན་སོ་སོས་གསུ་་དགོས་པ་་ེས་པར་དུ་་ེས་
ཅན་ད་ེབྲུད་ཡོད་ན་གོ་སྐབས་གཞན་པ་ག་ར་ེབླ་་དགོས་ཀང་བྲུདུག་གོས་ཚོགས་ཀང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཐོག་ནས། ད་ེབྲུད་
གན་་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་་་ཚོབྲུང་ལས་ཀ་ཚ་་མ་ཟང་་བྲུད་པ་ོམ་ཐབེས་པ་ཞངག ག་ོསྐབས་ག་ར་ེཡངན་ནབྲུ་་ཚ་་མ་བྲུཛིན་སོ་་ལ་
དང་བ་གཏོ་་རྒྱུབྲུང་་་ོབ་ོགཅངག་པུ་ལ་མ་གཟངགས་པབྲུང་ཐོག་ནས་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་གང་་་ོབ་ོད་་མཐུན་པ་བྱེད་ནས་གན་་
ཐུབ་པ་ཡངན་ན། ལྷག་པར་དུ་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀང་གོས་ཆོད་གསོ་བྲུཆར་ད་ེཚོ། བོད་ན་་དུ་ད་ོསྣ་་བྱདེ་ཐུབ་མཁན་
ད་་ལྟ་ཐུབ་མཁན་གང་གནས་སྟ་ས་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ད་ེཚོར་ལྟ་ཡང་རེད་པཱ། བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་བཀབྲུ་མོལ་གསུ་ས་པ་ད་ེད་གངན་
་ས་ཞུས་པ་བཞངན་བྱདེ་ནས་དཀྱུས་ི ངག་ཏུ་གཟངགས་པ་ཡངན་ན་ག་་བྲུད་ཆགས་ས་རེད། ཚོར་བ་ག་་བྲུད་ཞངག་ཡོ་་ས་རདེ། 
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ད་ེཚ་ོདག་ོས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་བྲུདུག་ཅེས་་ས་ར་ེབྲུདུན་ཞུ་བབྲུང་ཐགོ་ནས་བཀབྲུ་ི ག་གངས་གཞུ་་བྲུབྲལེ་གང་གོས་
ཆོད་གོས་བྲུཆར་བྲུདངར་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡང་ཡོད། རྒྱབ་སོར་ཞུ་བ་ད་་མཉམ་དུ་ད་ལྟ་བྲུདངབྲུང་ན་་ག་་བྲུཁོད་པ་ད་ེདག་ཕང་དངལ་
ལས་ཁུ་ས་ནས་ཨངན་ཇངབྲུང་སྐད་ན་་ལ་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་སངབྲུང་ཁོན་ལ་ག་་བྲུད་བྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་མེད་ད་ེདག་ཞུ་ཆོག་པ་
བྱདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆད་ཀང་བག་ོགེ་་གང་ལས་རངམ་གྲུབ་པ་ཡངན། ཚིག་གང་ཐོག་ལ་བྲུགབྲུ་ཞངག་གསུ་ས་བ་ཡངན་དུས་རངམ་པས་མར་ཕབེས་
རྒྱུ་ཡངན།  
 ད་་པ་ོད་ེི ོག་ག་ས་ ༡ ན་་ལ་ག་ོ་གང་ས་བཅད་ད་་པབོྲུ་ིན་་"བོད་ལོ་ས་"ཟརེ་བ་དེར་"བོད་ཁམས་"ཞསེ་བཟ་ོ
ན་ཞེས་བཀབྲུ་མོལ་བྱུ་་སོ་་། ད་ེཡངན་དུས་དེབྲུང་ཚིག་གང་བྲུགོ་སྟ་ས་ཀང་ཐོག་ནས། ཏོག་ཙམ་བཞུགས་ཨ་་ལས་རངམ་རྣམ་
གཞག་བྲུདོན་དགོས་མ་རེད། ད་ེགསུ་་ཆོག་གང་ཡོད་རེད། དེར་དཀབྲུ་་ལ་གལ་མེད་པ་ཡངན་ན་"བོད་ས་ཡོ་ས་ལ་"ཟེར་ན་
བྲུགངག་གང་མང་བྲུདུག་པས། སང་བྲུཐུས་ཙ་ན་ེཚ་་དནོ་བྲུགྲུབ་བཀྲ་ི ངས་ལགས་གསུ་་རགོས་གན་་། 
 
སང་བྲུཐུས་ཙ་ན་ེཚ་་དནོ་བྲུགྲུབ་བཀྲ་ི ངས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟབྲུང་"བོད་ལོ་ས་"ཟརེ་བ་ད་ེབཅབྲུ་ཁངམས་ཀང་སྔོན་གེ་་ན་་གང་ཚིག་ཡངན། ཇང་མ་ཇང་བཞངན་
མར་བག་ས་ཡདོ། "ཞ་ེགསུམ་གངས་རངམ་པས་ཆལོ་གསུམ་བདོ་ལོ་ས་ཡ་ོས་ལ་མ་བྲུ་དབ་་བསྒྱུར་ཏ་ེ"  ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེག་ར་་བཞག་ན་བྲུགངག་གང་བྲུདུག་པས། "བོད་ལོ་ས་"ཟརེ་བ་ད་ེག་ར་་། ར་བབྲུང་་་ཚབོྲུང་བདནེ་ཚགི་སནོ་ལམ་ན་་ལ་ཡོད་
རདེ། "ཡོ་ས་རོགས་བོད་ལོ་ས་ར་་དབ་་གཙ་་མབྲུང་དཔལ་"ཟེར་ནས་ཚིག་"བོད་ལ་ོས་"ཟེར་བ་ཡོད་རདེ། ཡངན་ནབྲུ་་
"བོད་ར་་ས་ོ་ལོ་ས་"ཟརེ་བ་ད་ེཁག་ཁག་རདེ། རྒྱ་ནག་གང་ཐ་སྙད་ཅངག་རེད་པཱ། "བོད་ལ་ོས་"ཟརེ་བ་ད་ེར་་བཞག་ན། ད་ེ
ག་ར་་བྱས་པ་ཡངན་ན་བྲུགངག་གང་བྲུདུག ད་ེལ་བག་ོགེ་་གལ་བྲུགོ་དགོས་རྒྱུ་མང་བྲུདུག "བོད་ལོ་ས་ཡོ་ས་ལ་མ་བྲུ་དབ་་
བསྒྱུར་ཏ་ེ"ཞསེ་ད་ེག་ར་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 དེ་ནས་དེབྲུང་བྲོུག་གང ད་ལྟ་བྲོུག་ནས་ཡར་བརངས་པབྲུང་ "མབྲོུ་ཡང་དུས་སྐབས་" ིངག་ཡོད་པ། ད་ལྟ་མབྲུ་ོཡང་དུས་
སྐབས་ད་ེརྒྱ་ཡངག་གང་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚོར་བལྟས་ཡོ་་དུས་ ༡༩༤༩ ནས་ ༡༩༧༦ ཆགས་བསད་ཀང་བྲུདུག དེར་ད་ེག་ར་་
བཀདོ་ན་བྲུགངག་གང་བྲུདུག་གམ། སང་བྲུཐུས་ཙ་ན་ེཚ་་དནོ་བྲུགྲུབ་བཀྲ་ི ངས་ལགས་གསུ་་རགོས་གན་་། 
 

སང་བྲུཐུས་ཙ་ན་ེཚ་་དནོ་བྲུགྲུབ་བཀྲ་ི ངས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བྲུདང་མབྲུ་ོཙ་ེཏུ་་གང་སངད་བྲུཛིན་གང་དུས་ཡུན་གསུ་་གང་ཡོད་མ་རེད། ཁ་ོར་་གང་ཆབ་སངད་ཀང་
ལས་བྲུགུལ་སལེ་བབྲུང་དུས་ཡུན་ད་ེཞུ་ཡང་ཡོད་རདེ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་པ་ཡར་བྲུཕལེ་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་པ་ཡར་བྲུཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སངར་བཏ་་གཅངག་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཆགས་སོ་་། དརེ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏ་ོ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ༡༩༧༨ ལོབྲུ་ིབར་དམ་ས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་གང་ལས་བྲུགུལ་སེལ་ཏེ་ཞེས་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་བཀོད་
བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེབྱས་དུས་ཏག་ཏག་སོད་ཡདོ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བྲུདང་ད་ེག་ར་་བཞག་ན་བྲུགངག་གང་བྲུདུག་གཱ དུས་སྐབས་བྲུད་པ་ོཡངན་ན་ཁོ་་གང་དུས་རབས་ཀང་སྐད་ཆ་བྲུད་བིད་པ་ཡངན་ན 
༡༩༤༩ ནས་ ༡༩༧༦ བར་དུ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡོ་ས་གགས་སུ་རང་སོད་ཀང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་ལས་བྲུཆར་ཟེར་གང་རདེ་བཱ། ཆབ་
སངད་ཀང་སངད་ཇུས་ཀང་བརྒྱུད་རངམ་གང་ཐོག་ནས་བལྟས་པ་ཡངན་ན་ད་ེཏག་ཏག་སོད་ཀང་ཡོད་རེད་པས། ད་ད་ེག་ར་་གཞག་གང་
ཡངན་དཱ།  ༡༩༥༦ ནས་ ༡༩༧༨ ལ་ོབར་དུ་ར་་བྲུཇགས་གཞག་རྒྱུ་བྱདེ། དབེྲུང་ཐགོ་ནས་བཀབྲུ་མོལ་གསུ་་སྟ་ས་གཅངག་ལ་ 
"བོད་ནས་ཚུར་སབས་བཅལོ་ལ་ཕབེས། རྒྱ་གར་ན་་་་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་བདོ་མངས་བདོ་གཞུ་་དབུ་བཙུགས། ད་ེནས་མར་རྒྱ་
གར་ན་་རྒྱ་གར་གཞུ་་བཀབྲུ་དངན་ཆ་ེཚུལ།" ད་ེབྲུདབྲུང་ཐོག་ནས་བཀོད་དགསོ་པ་བྲུད་པོབྲུ་ིབཀབྲུ་མོལ་གསུ་ས་སོ་་། ད་ེ་་
ཚོབྲུང་བོད་ན་་གང་ཛ་དག་གང་གནས་སྟ་ས་ཀང་སངད་ཇུས་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ར་་ཡངན་དུས་ད་ེཚ་་མ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་བྲུགོད་དགོས་པ་
ག་་ཡ་་མཐ་ོ་མ་ས་ོ་། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་ེི ར་ཀག་མར་བྲུག་ོཐུབ་པ་ཞུ་ཡང་ཡངན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེབཅུག་མང་དགསོ་པབྲུང་
ཐགོ་ནས། ད་ེབྱས། ད་ེནས་ི ོག་ག་ས་ ༢ ན་་ལ་གལ་མང་བྲུདུག ༣ ན་་ལབྲུ་་གལ་མང་བྲུདུག  
 ིོག་ག་ས་ ༤ ན་་ལ་བྲུགོ་ནས་ཡར་རངས་པབྲུང། ད་ལྟ་བྲུདང་ཡོད་པ། དུམ་བུ་དབེྲུང་ན་་ལ་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚསེ་ ༡ ཉངན་"གཞུ་་བྲུབྲལེ་མངན་པབྲུང་བྲུག་ོབ་མངབྲུང་ཐབོ་ཐ་་ཉམས་ཞངབ་ཚན་པ་"ཟརེ་ནས་ད་ེགཅངག་པ་བཟོས་རགོས་གན་་། 
བྲུགོ་གང་ད་ེད་་གཅངག་པ། ིོག་ག་ས་ ༥ ད་ེད་་གཅངག་པ་ཆགས་སདོ་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེད་ེག་ར་་བཅསོ་ཆགོ་གང་
བྲུདུག་ཅེས། "ར་་དབ་་ཅན་གང་"ཟེར་བ་ད་ེཕར་བཀོག་ནས "གཞུ་་བྲུབྲེལ་མངན་པབྲུང་བྲུག་ོབ་མངབྲུང་ཐབོ་ཐ་་ཉམས་ཞངབ་ཚན་
པ་"ཟརེ་བ་ད།ེ བོད་ཡངག་ཐགོ་ལ་ད་ེབྱས། བྲུགོ་གང་ད་ེད་་གཅངག་པ་ཆགས་སདོ་ཀང་ཡོད་རདེ། 
ད་ེནས་ི ོག་ག་ས་ ༥ ཡང་བྲོུག་ནས་ཡར་རངས་པབྲུང་དུམ་བུ་དེབྲུང་ན་་ལ་མགོ་ནས་བརངས་པབྲུང་"བྲུདས་པབྲུང་ལོ་ི ས་ན་་རྒྱ་
ནག་གཞུ་་གངས་བོད་ན་་བྱངས་པ་ཚུད་པབྲུང་བོད་མང་རྣམས་ཀང་རངགས་རས་"ཟེར་བ་ཞངག་བྲུདུག་གཱ ད་ེགུག་རྟགས་ན་་ལ་ 
(DNA) བཅུག་གན་་རགོས་གན་་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 ད་ེནས་ི ོག་ག་ས་ ༦ ན་་བྲུགོ་ནས་ཡར་རངས་པབྲུང་དུམ་བུ་ད་་པོབྲུ་ིགོ་་ད་ེནས་ཡར་ལྷ་ར་ེདགནོ་པ་ཟེར་རྒྱུ་ཞངག་
བྲུདུག་བ། ལྷ་རེ་དགོན་པ་ཕང་ལོ་ ༡༢༥༥ ཙམ་ལ་བཏབ་པ་ད་་ཟེར་བབྲུང་ན་་ཡ་་བྲུཇུག་ས་ད་ེདགོས་ཀང་མང་བྲུདུག ད་ེམར་
བྲུཐནེ་གན་་རགོས་གན་་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
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ད་ེག་ན་་བཞངན་ི ོག་ག་ས་ ༧ ཡང་ན་་ལ་གོ་་གང་ཚིགས་ཕེ་་ད་ེནས་"སང་ནོར་༧གོ་་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གང་
བཀབྲུ་དངན་ཉག་ཅངག་ལ་"ཟརེ་བ་དརེ་ཉ་གཅངག་ཅསེ་སྔོན་བྲུཇུག་ཅངག་ཡར་བྲུབྲང་གན་་རགོས་གན་་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
ད་ེནས་དབེྲུང་གོས་ཆོད་ན་་ལ་ཕེབས་ཡོ་་དུས་གོས་ཆདོ་ད་་པ་ོད་ེལ་ག་་ཡ་་མང་བྲུདུག གོས་ཆོད་གཉངས་པ་ད་ེལ་ག་་ཡ་་
མང་བྲུདུག གོས་ཆོད་ ༣ ད་ེལ་"རྒྱ་དམར་གཞུ་་གངས་"ཟེར་བ་ད་ེལ་རྒྱ་ནག་ཅངག་བཅུག་ན་བྲུགངག་གང་བྲུདུག སངར་བཏ་་"རྒྱ་
དམར་གཞུ་་གངས་"ཟེར་ནས་ད་ེག་ར་་བྲུབྲང་སྟ་ས་ི ངག་ཡོད་རེད། "ཡངན་ནབྲུ་་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུ་་གངས་"ཟེར་བ་ཞངག་
བཅུག་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
  
 དེབྲུང་བྲོུག་གང་ཡངག་ཕེ་་ད་ེནས་"བོད་རངགས་རྒྱབ་སོར་ད་་མང་རབས་གསར་པབྲུང་ཀླད་པ་དཀྲུག་པབྲུང་ཐབས་ི ེས་
""ད་ེདག་"ཟརེ་ན་བྲུགངག་གང་བྲུདུག "ཡོ་ས་"ཟརེ་བ་དབེྲུང་དཀངལ་གང་ཚགི་ད།ེ ད་ེམངན་ན་"ཡོ་ས་རགོས་"བྲུད་པ་ོཞངག ཚགི་ད་ེ
ཁད་མཚར་ཞངག་བྲུདུག "ད་ེདག་"ཟརེ་བ་ཞངག "ཐབས་ི ེས་ད་ེདག་ཕལ་དུ་མཚམས་བྲུཇོག་བྱདེ་དགོས་"ཟེར་རྒྱུ་ཞངག་ཡོད་
རདེ་པཱ། ད་ེབྱས་ནས་དཱ་་་ཚོས་ཕལ་ཆེར་ཚིག་སོར་བཟ་ོསྟ་ས་ད་ེཆགས་སོ་་། ད་ེཡངན་དུས་དཱ་ཁག་གཅངག་གངས་དབུ་མབྲུང་
ལམ་གང་སངད་ཇུས་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ག་་ཡ་་བཀོད་མང་བྲུདུག་མདོག་མདོག་ཅངག་གསུ་ས་སོ་་། ད་ེཡངན་དུས་བྲུདང་
ན་་ལ་གསོ་ཆདོ་དོན་ཚན་ ༦ ད་ེད་ེག་ར་་ཆགས་སོད་ཀང་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེཡངན་དུས་གོས་ཆདོ་གོས་བྲུཆར་བྲུདང་
སང་མོས་ཀང་ཐོག་ནས་གཏན་བྲུབེབས་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་མེད་པ་སོ་་ཙ་་བྲུདང་སང་མོས་ཀང་ཐོག་ནས་གཏན་བྲུབེབས་ཞུས་པ་
ཡངན།  
 
 ད་ེནས་ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་གསུམ་པ། དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱརོ་བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ་གང་སྔནོ་རངས་གསུ་་བིད་ད་་
སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐ་ོསྙན་སྒྲོན་ཟངན་པར་སང་ཡོ་ས་ཀང་བགོ་གེ་་གང་གོ་སྐབས་བྲུབུལ་རྒྱུ་
ཡངན། སང་ཡོ་ས་ཀང་ཐགོ་ལ་བག་ོགེ་་གང་ག་ོསྐབས་བཞེས་མཁན་ཡདོ་པས། སང་བྲུཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། 
  
སང་བྲུཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སར་ཡ་་གོ་སྐབས་གན་་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱོར་
བཀབྲུ་བློན་གང་སྔོན་རངས་གསུ་་བིད་ད་་། སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐོབྲུ་ིཐོག་སང་ཡོ་ས་ཀང་བགོ་གེ་་
ཕེབས་བཞངན་པ་རེད། ཐོག་མར་རངས་ལོ་ ༢༠༢༤༌༌༢༥ ཡང་སྔོན་རངས་ཆ་ཚ་་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པབྲུང་ཐོག་ནས་ཚིག་ཁ་ི ས་
ིངག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་་པ་ོད་ེལ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་མཆོག་གང་སྔོན་རངས་གསུ་་བིད་ད་ེད་ེསྔ་ད་་ཏོག་
ཙམ་མང་བྲུད་བ་བྱས་ཏ།ེ ཞངབ་ཚགས་ཙམ་གན་་ཡོད་པ་ད་ེལ་བཀབྲུ་དངན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཡངན་ནབྲུང་དེབྲུང་ན་་ལོགས་ལ་ད་ེསྔ་་་
ཚ་ོབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ་གང་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ལྷན་ཁ་་ས་ོསོབྲུ་ིགཏན་
བྲུཇགས་མ་དངུལ་གང་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་བསད་ཡོད་མེད་གསལ་ཡོད་རེད་དེ། ད་རེས་སྔོན་རངས་གསུ་་བིད་ན་་
ལ་ཡ་་ད་ེབྲུད་ག་་ཡ་་མཐོ་་ཡག་མང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུང་སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐོབྲུ་ིན་་ལ་བཀོད་བྲུདུག 
བྱས་ཙ་་་ས་ཐོག་མར་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་ཡག་ལ་ི ོག་ག་ས་བཞང་པབྲུང་ན་་གང་དོན་ཚན་གཉངས་པ་ད་ེརེད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༢༣ 
ལོབྲུ་ིདངུལ་བྱུ་་དངུལ་སོ་་ལྷག་བསད་ཀང་གནས་སྟ་ས་སྐརོ་ད་ེརདེ། དབེྲུང་ན་་ལ་ ༢༠༢༢༌༌༢༣ གང་མཐབྲུ་མབྲུང་བཀབྲུ་བྲུཁལོ་
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སོ་་བ་ད་ེ Revised Estimate ས་ཡ་ ༢༩༣༥.༧༤ ཆགས་ཀང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུང་་་ོསོ་་ད་ེས་ཡ་ ༣༠༠༢.༠༡ ཆགས་
བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་ེབྲུདང་བྲུད་བལྟ་བ་ཡངན་ན་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་སོ་་བ་ད་ེལས་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཙམ་མ་གཏོགས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ 
བེད་སོད་བཏ་་ཐུབ་མེད་པ་བྲུད་པ་ོཚོར་སོད་ཀང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུང་བེད་སོ་་གཏོ་་མ་ཐུབ་པ་དེ་དངུལ་མེད་ནས་བེད་སོད་
བཏ་་མ་ཐུབ་པ་ཞངག་ལ་་ོས་བྲུཛིན་བྱེད་ཀང་མེད། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་དེབྲུང་ན་་ལ་ལྷག་བསད་ས་ཡ་ ༥༣༧.༨༩ གསུ་ས་
བྲུདུག བྱས་ཙ་་སྔོན་རངས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་གན་་བ་ལྟར་གང་བྲུགོ་སོ་་གཏོ་་ཐུབ་མང་བྲུདུག སྔོན་རངས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་གཞངར་
བཟུ་་གང་བྲུག་ོསོ་་བཏ་་བ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༨༠ མ་གཏགོས་ཆགས་ཀང་མང་བྲུདུག བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ ཙམ་བྲུག་ོསོ་་བཏ་་མ་ཐུབ་པབྲུང་
གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་པ་རདེ་ད་ེཞུ་ཡང་ཡོད། 
 ད་ེབཞངན་ི ོག་ག་ས་བདུན་པབྲུང་ན་་དུ་རངས་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌༢༥ ཡང་ཁོན་ཡོ་ས་ཀང་སྔནོ་རངས་བྲུཆར་བྲུབུལ་བྱུ་་སོ་་
གང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་གསུ་ས་བྲུདུག དེབྲུང་ན་་གང་ལྔ་པ་དེབྲུང་ན་་དུ་དཔལ་ལས་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ནས་ས་ཡ་ 
༣༨༡.༡༤ གསུ་ས་བྲུདུག སྔོན་རངས་ཕོགས་བསོམས་ཀང་བྱུ་་སོ་་ན་་དུ་ད་ེགསལ་གང་མང་བྲུདུག ད་ེག་་བྲུད་རེད། སྔོན་
རངས་ཀང་བྱུ་་གང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ན་་དུ་ཡ་ོ་གང་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཞུ་གང་ཡོད། 
 ད་ེནས་ད་ེརང་་སྔོན་རངས་གསུ་་བིད་ན་་དུ་ན་་ི ེས་བྲུཕདོ་གསུམ་ད་་། ཆོས་རངག་ད་་ས་ཾབ་ོཊ་སོགས་ཀང་སྐོར་
ལ་རེའུ་མངག་ཅངག་གན་་བྲུདུག ད་ེད་ོས་གནས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོབྲུདུག དེབྲུང་ན་་ས་གནས་ས་ོསོབྲུ་ིན་་དུ་དངུལ་བྲུབོར་
ག་ཚོད་བཏ་་ཡོད་མདེ། བྲུཛནི་སོ་་ལ་ག་ཚདོ་བྲུག་ོཡང་ཡོད་མདེ། བྲུཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞང་ལ་ག་ཚདོ་བྲུག་ོཡང་ཡོད་མདེ། བྲུཚ་ོ
སྣོན་ད་་སོབ་ཡོན་ལ་ག་ཚོད་བྲུག་ོཡང་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོད་ོས་གནས་དབྱ་ེབ་ཡག་པ་ོཞངག་ཕེ་གན་་བྲུདུག ་་ཚོས་དབྱ་ེབ་ཕེ་
ནས་བྲུགོ་དགོས་བྱུ་་ན་ཁག་པོ་ཞེ་དག་རེད། དེས་་་ཚོ་ལ་མ་བྲོུ་ས་པར་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ས་གནས་ལ་
ཕབེས་པབྲུང་སྐབས་ལ་དབེྲུང་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་ཀང་རདེ། དཔརེ་ན་ས་གནས་གཅངག་ལ་ཕེབས་པ་ཡངན་ན་ས་གནས་དབེྲུང་
རྒྱུན་གོན་ལ་ག་ཚོད་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག བྲུཛིན་སོ་་ལ་ག་ཚོད་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག ལས་གཞང་ལ་ག་ཚོད་བཏ་་ཡོད་མེད་སོགས་སྔོན་
རངས་གསུ་་བིད་ན་་དུ་བསར་བཅོས་ཡག་པ་ོཞངག་གན་་བྲུདུག ད་ེལ་བཀབྲུ་དངན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེག་ན་་བཞངན་ད་ེསྔ་ནས་་་ཚོས་ཞུས་བསད་པ་རེད། སྔོན་རངས་ན་་དུ་ག་དུས་ཡངན་རུ་་དཔྱ་ཁལ་གང་ཐོག་ལ་ག་
དུས་ཡངན་ནབྲུང་བྱུ་་སོ་་བྱུ་་སོ་་མ་གཏགོས་ད་སོ་ཡདོ་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་ཀང་ཡོད་མདེ་ད་ེ་་ཚོས་ཧ་ག་ོཡང་ཡོད་མ་
རདེ། ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གང་སྔནོ་རངས་གཏམ་བིད་བྲུདངབྲུང་ན་་དུ་བྲུདས་པབྲུང་ལ་ོགཉངས་ཀང་ (༢༠༢༡༌༌༢༢ ད་་ ༢༢༌༌༢༣) ན་་
དུ་དཔྱ་ཁལ་གང་དངུལ་བྱུ་་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་མེད་ད་ེགསལ་པ་ོཞངག་གསུ་ས་བྲུདུག དེས་་་ཚ་ོ ༢༠༢༤༌༌༢༥ 
ལ་ག་ཚོད་ཡ་ོ་གང་ཡོད་མདེ་ཐད་བསམ་བླ་ོགཏོ་་ཡག་ལ་ ༢༠༢༡༌༌༢༢ ད་་ ༢༢༌༌༢༣ གང་ད་ེཚ་ོགན་་བ་ད་ེལ་བཀབྲུ་དངན་ཆ་ེ
ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 ད་ེནས་་ས་ཁ་ས་་ཞུས་པ་ཡངན། ་་ར་་ཚ་ོབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་ཡོ་་ཁུ་ས་རངས་བྲུག་ོདྲུག་མ་གཏོགས་མང་
བྲུདུག རངས་བྲུག་ོདྲུག་གང་ན་་ནས་མ་་ི ོས་གཅངག་ད་ེད་ལྟ་བཀབྲུ་ི ག་གང་ཐབས་ི ེས་ཟརེ་ཡག་ད་ེརདེ། ད་ེསྔ་བཀབྲུ་ི ག་གང་
ཐབས་ི ེས་ན་་དུ་ས་ཡ ༥༠༠/༦༠༠ མ་་ཆ་ེབ་ས་ཡ་ ༥༠༠ གསུ་ས་བསད་པ་རེད། བྲུདས་པབྲུང་ལོབྲུ་ིན་་བཀབྲུ་ི ག་གང་
ཐབས་ི ེས་ད་ེས་ཡ་ ༥༧༠ གསུ་ས་བྲུདུག བྱས་ཙ་་ ༧༠ ཡར་བྲུཕར་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རདེ། 
 ད་ེག་ན་་བཞངན་ད་བྲུདངབྲུང་རྒྱབ་ལོ་ས་གནས་སྟ་ས་དགོས་ཀང་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་ཡག་ད་ེགནས་ཚུལ་ཁག་པོ་
རདེ། ཡངན་ནབྲུང་ལས་ཁུ་ས་ཁག་གང་ཡོ་་བྲུབབ་ཀང་རྒྱབ་ལ་ོས་གནས་ཚུལ་ཡོད་རདེ། དཔྱ་ཁལ་ད་་་སེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་གང་
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རྒྱབ་ལོ་ས་ཡངག་ཆ་ཡོད་རེད། ཡངན་ནབྲུང་གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ་ད་་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་གང་སེད་བྲུབབ་ས་ཡ་ ༡༨༧ 
བཏོན་གན་་བྲུདུག ད་ེ་ས་ད་ེསྔ་ཡ་་གོས་ཚོགས་ལ་ཞུས་པ་ཡངན། ད་ེགཞང་ག་་བྲུད་ཞངག་ལ་བཞག་སྟེ་བརྒྱ་ཆ་ད་ེསྐོར་གང་
ཡོད་རེད། ད་རང་་བྲུདངབྲུང་ན་་དུ་རྒྱབ་ལོ་ས་ཀང་ཡངག་ཆ་ད་ེབྲུད་ག་་ཡ་་མང་བྲུདུག སངར་བཏ་་ད་ེཙམ་གང་གནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོ
མ་རེད་དེ། ཡངན་ནབྲུང་ད་ེགཅངག་བྱུ་་པ་ཡངན་ན་མངས་བལྟས་ཀ་་གཞང་བྲུཇོག་ས་ཞངག་ད་་། ་་ཚོབྲུང་སྔོན་རངས་ད་ེཡ་་ཏོག་ཙམ་
ཚད་ད་་ལྡན་པ་ཞངག་ད་་ཡག་པ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་པ་ཞངག་ལ་་སོ་བྲུཛིན་བྱདེ་ཀང་ཡོད། 
 ད་ེབཞངན་དུ། སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུ་་གང་ི ོག་ག་ས་གསུམ་པ་དེབྲུང་ཁ་པབྲུང་ན་་དུ་བྲུདང་བྲུདུག དེབ་སེལ་
ཡོད་པབྲུང་ལས་ཁུ་ས་ཁག་གང་བྲུདས་ལོ་ལྔབྲུང་རང་་གང་མ་དངུལ་གནས་སྟ་ས་གིམ་གསལ་ཟེར་བ་ཞངག་བྲུདུག ིེས་རངག་
ལས་ཁུ་ས་ལ་ ༢༠༢༠༌༌༢༠༢༡ ན་་ -༡༣༣༠༨༩༦༩༤། ༢༠༢༡༌༌༢༢ ན་་ ༤༩༠༠༠༣༩༩.༢༤ བཅས་བྲུཁོད་བྲུདུག 
བྱས་ཙ་་ད་ེག་་བྲུད་བྱུ་་བ་རེད། ཇང་ལྟར་བྱུ་་བ་རེད། བྲུདང་ལ་བྲུགེལ་བིད་ཅངག་སོན་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེག་ར་་ཡངན། 
ཐུགས་ར་ེགན་་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གནད་དནོ་གཉངས་ཀང་ཐགོ་ལ་བཀབྲུ་བྲུདང་ད་་བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཡག་ལ། བཀབྲུ་ི ག་གང་དཔལ་
ལྡན་དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་གང་གསུ་་བིད་ཀང་ཐོག་ནས་ི ོག་ག་ས་གཉངས་པ་དེབྲུང་ཐོག་ལ་སྔོན་རངས་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༢༤ 
ཐོག་ལ་རོགས་ཚོགས་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་བྱས་རོགས་ཚོགས་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཡག་ཏུ་གཏོ་་ཡག་གང་བྲུབད་
བརོན་བྱེད་ཀང་ཡོད་པ་ད་ེབྲུཁོད་གན་་བྲུདུག དམངགས་བསལ་ཚོགས་བྲུདུ་གཉངས་པ་ཞངག་བྲུདངར་ཚོགས་གན་་བྲུདུག དེབྲུང་
ཐོག་ལ་དོགས་དང་ཞུ་ཡག་ལ། རོགས་ཚོགས་མ་་པ་ོཞེ་དགས་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་རོགས་ཚོགས་ཆེ་ཁག་ད་ེཚོབྲུང་ཆབ་
སངད་ཀང་དམངགས་ཡུལ་ད་་དགོས་མཁ་ོམ་་པ་ོཞངག་ཡོད་དུས་ད་ེཆ་ཚ་་མཉམ་དུ་ཡར་བསྐོ་ས་ཏ་ེཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་ནས་
དེབྲུང་གྲུབ་བྲུབྲས་ག་་བྲུད་ཞངག་ཐོན་གང་ཡོད་མེད་ཐད་ལ་སོ་སོབྲུབྲུང་་ོས་ནས་དོགས་དང་ཞངག་ཡོད། རོགས་ཚོགས་ཆུ་་བ་ཞངག་
ཡངན་ན་སང་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཀང་གནས་སྟ་ས་ད་་། ིེས་ཡོན་ད་ེབྲུདབྲུང་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སརོ་བྱེད་ཡག་ད་ེབྲུད་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད་
དེ། ཆེ་ཁག་གང་ཐོག་ནས་ཆབ་སངད་ཀང་གནད་བྲུགག་རྒྱབ་ལོ་ས་མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་དུས་ད་ེམཉམ་དུ་བྲུཛོམས་དུས་ད་ལྟ་བྲུགོ་
བཞངན་པབྲུང་ཚོགས་བྲུདུ་བྲུདངབྲུང་ཐོག་ལ་ཉམས་མྱོ་་ག་་བྲུད་བྱུ་་ཡོད་མེད་ད་་། གོ་་དུ་་ས་ཞུས་པ་ལྟར་རགོས་ཚགོས་་ོས་
ནས་བསམ་ཚུལ་ག་་བྲུད་ཡ་ོ་གང་ཡོད་མདེ་ཐགོ་ལ་གཅངག་གསུ་་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེད་་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུ་་གང་ལན་བྲུདེབས་ཀང་ཐོག་ནས་
ིོག་ག་ས་ལྔ་པབྲུང་ན་་དུ་ ༢༠༢༣ ཕང་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༠༢༤ ཕང་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༤ བར་དུ་དཔྱ་དངུལ་དམངགས་བསལ་ཆག་
ཡ་་གང་ཐ་ོཞངག་བཀོད་བྲུདུག ཨ་་ག་ས་ལྔ་པབྲུང་ན་་དུ་ཨངན་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁ་་གང་ཐགོ་ལ་ཆག་ཡ་་ཞུ་མཁན་བྱུ་་
མང་བྲུདུག ད་ལན་གཙ་ོབ་ོབཀབྲུ་ི ག་ནས་གོས་ཚོགས་ཀངས་རྒྱབ་སརོ་ཞུས་པབྲུང་ཐགོ་ནས་གོས་ཆོད་ཅངག་བརྣམས་ཕེབས་པ་
རེད། ཆག་ཡ་་ད་ེཞུས་པབྲུང་བརྒྱུད་རངམ་གང་ཐོག་ནས་གསར་བཟ་ོམ་་པ་ོཞེ་པ་ོགཅངག་བྱུ་་ཡོད་རེད། བྲུདང་ལ་ཆག་ཡ་་ཞུ་
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མཁན་མེད་དུས་གསར་བཟ་ོབྱེད་མཁན་མ་བྱུ་་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ད་ེག་་ལྟར་དཔལ་
བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བླནོ་ཡངན་ནབྲུ་་བྲུད། ད་ེམངན་ན་སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུ་་ལ་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་བྲུདོད་བྱུ་་སོ་་། ག་་ཡངན་
ཟརེ་ན་ཨངན་ལན་དནོ་གཅདོ་སྐུ་ཚབ་བྲུགོ་ལ་བོད་པ་ག་་ལ་ག་་བྲུཚམ་མ་་པ་ོཞངག་ཡོད་རདེ། ཡ་་ན་ད་ེཚ་་མས་ད་ེསྔ་ནས་
ཕུལ་བསད་པ་ད་་དམངགས་བསལ་ཆག་ཡ་་ཞུ་མང་དགསོ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆགས་པ་རདེ་དམ་ཞེས་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
ཐུགས་ར་ེགན་་། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེཡན་ཆོད་ཀང་དཔལ་ལྡན་བཀབྲུ་བློན་མཆོག་གང་སྔོན་རངས་གསུ་་བིད་ད་་སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་
གང་སྙན་ཐོབྲུ་ིཐོག་སང་ཡོ་ས་ཀང་བགོ་གེ་་ཟངན་པ་ཡངན། ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་བཞང་པ། སྔོན་རངས་སང་ཡོ་ས་ད་་བག་ོགེ་་གན་་
བབྲུང་དོན་གནད་ཁག་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་མཆོག་ད་་། ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་ལན་
བྲུདབེས་གསལ་བིད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱརོ་བཀབྲུ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་བྲུབྱརོ་བཀབྲུ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརང་་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་རངས་ལོ་ ༢༠༢༤༌༌༌༢༥ ལོབྲུ་ིསྔོན་རངས་གཏམ་བིད་ཀང་ས་་ལ་སང་ཡོ་ས་ཀང་བག་ོགེ་་ཐོག་
ལ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཁག་ཅངག་གང་བྲུདང་བ་ད་་དགོ་ས་ཚུལ་གསུ་ས་སོ་་ད་ེཚ་ོལ་ལན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། བཀུར་བྲོུས་སང་
བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ད་རང་་གང་བྲུག་ོསྟ་ས་ཏོག་ཙམ་མ་བྲུད་ཞངག་བྲུདུག་གསུ་ས་པ་རདེ། ར་བབྲུང་སྒྲམོ་གཞང་བྲུད་པ་ོད་ེགཅངག་པ་
རདེ། སྔནོ་གེ་་གང་ན་་དནོ་བྲངས་སྟ་ས་ད་ེསྔནོ་རངས་ཀང་དངུལ་བྲུབོར་ད་ེལ་རག་ལས་ནས་བྲུབྲངས་ཡང་ཡོད་རདེ། ད་ེནས་བྲུདས་
པབྲུང་ལ་ོཟངན་པ་དེབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲངས་ཀང་ཡོད་རེད། བྲུག་ོབཞངན་པབྲུང་ལ།ོ བྲུབྱུ་་བྲུགྱུར་གང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུ་དགོས་པ། ད་ེནས་
གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ་གནས་སྟ་ས་ད་་ད་ེཚོ་མར་བྲུགེལ་བིད་བརྒྱབ་བྱས་བྲུགོ་རྒྱུ་ད་ེབྲུདུག་སེ་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་
རེད། ད་རང་་བྲུདངར་གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ་གང་གནས་བབས་བྲུཁོད་མང་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་བྲུདང་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན་ལོ་
གཉངས་ཀང་སྔནོ་ལ་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གང་་ོས་ནས་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་མ་དངུལ་གནས་བབས་ི ངག་བཏོན་པ་རདེ། 
སྐབས་ད་ེདུས་ལ་ོགཉངས་ཀང་རསེ་སུ་དཔལ་བྲུབྱོར་གང་གནས་བབས་ཀང་སྙན་ཐ་ོཞངག་བཏོན་གང་ཡངན། དཔལ་བྲུབྱོར་བསར་ཞངབ་
ཞུ་ཡང་མེད། དཔལ་བྲུབྱོར་གནས་བབས་ཀང་སྙན་ཐོ་ཞངག་བཏོན་གང་ཡངན་ཟེར་ནས་ད་ེག་སྒྲངག་བྱེད་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་དེབྲུང་ན་་
ལོགས་སུ་གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ་གང་གནས་སྟ་ས་ཆ་ཚ་་ཞངག་ཚུད་ཀང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་ད་རང་་སྔོན་རངས་ཀང་གཏམ་
བིད་ན་་བྲངས་མང་དགོས་པ་བྱས། ད་རང་་སྙན་ཐ་ོད་ེབཏནོ་ཚར་བབྲུང་རེས་སུ་ལ་ོར་་བཀག་ས་ོས་ོབཏོན་པ་ཡངན་ན་ཚ་་མས་
མཁེན་ཐུབ་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་ཀང་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་རང་་སྔོན་རངས་གཏམ་བིད་ན་་དུ་གཏན་བྲུཇགས་
མ་དངུལ་སྐོར་ལ་བྲུཁདོ་མང་དགོས་པ་ད་ེདཔལ་བྲུབྱོར་གནས་བབས་ཀང་སྙན་ཐ་ོཞངག་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་དེབྲུང་ན་་དུ་ཞངབ་
ཕ་བྲུཁདོ་ཡདོ་པ་སོ་་ཙ་་བྲུཁདོ་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེནས་ཕང་ཟླ་ ༧ པབྲུང་ན་་བཟོས་པ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུ་་བྲུདུག་གསུ་ས་པ་རདེ། ད་ེཁ་ས་་སྔོན་མ་བྲུགེལ་བིད་ཞུས་
ཟངན་པ་ཡངན། ག་་ལྟར་རགོས་ཚགོས་ས་ོས་ོཡང་རགོས་དངུལ་བདེ་སདོ་གཏ་་རྒྱུབྲུང་རངས་ལ་ོད་ེམང་བྲུད་མང་བྲུད་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་
ཕང་ཟླ་ ༧ པབྲུང་ན་་བཟོས་ཐུབ་པ་བྲུད་ཡངན་ན་རོགས་ཚོགས་ཚ་་མ་ད་་། ཚ་་མབྲུང་དམངགས་ཡུལ་ད་་དགོས་མཁོ་ད་་



150 
 

མཐུན་པ་བྱས་ནས་ཡར་བླུགས་ཐུབ་རྒྱུར་བྲུབད་བརོན་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེད་་མཉམ་དུ་གཅངག་ཞུ་རྒྱུར་ད་ལྟ་་་ཚ་ོ
སྔོན་རངས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུ་རྒྱུ་བྲུདང་རེད། དེབྲུང་རེས་སུ་བར་བརྒལ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་མ་་པ་ོཞངག་བསེབ་ཡོ་་གང་རེད། མཐབྲུ་མབྲུང་
བསོམས་ད་ེགཏོ་་ལེན་ཁངམས་ཡངག་གང་བསར་བཅོས་གཏོ་་ལེན་ཁངམས་ཡངག་ན་་དུ་གསལ་ཡོ་་བ་ཞངག་ད་་། ད་ོས་ཡོད་
གནས་སྟ་ས་ད་ེསྔོན་མ་བྲུདས་ཟངན་པ་བྲུག་ོསོ་་བཏ་་ཟངན་པ་ན་་ནས་ད་ོས་སུ་ག་ཚོད་ཡོ་་བྲུདུག་ད་ོས་སུ་ག་ཚོད་སོ་་
བྲུདུག་ད་ེནས་ཧ་ག་ོརྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཡངན་པ་ཚ་་མས། ར་བབྲུང་མཁེན་གང་ཡོད་རེད་ད།ེ ཡངན་ནབྲུ་་དན་གསོབྲུ་ིཆེད་དུ་
གཅངག་ཞུས་ན་བསམ་སོ་་།  
 དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཀང་ག་ས་ད་ེཁད་པར་ག་་མང་བྲུདུག ཁ་ས་་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀངས་གསུ་ས་སོ་་ག་ས་
ཀ་ད་ེཁད་པར་བྲུག་ོབསད་ཀང་རེད་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན་་་ཚོ་སྙན་ཐ་ོཕུལ་བབྲུང་སྐབས་རེད། དཔལ་བྲུབྱོར་བཀབྲུ་བློན་གང་གཏམ་
བིད་ད་ེབཟོས་པབྲུང་སྐབས་སུ་རེད། ཚོགས་ཆུ་་གང་གཟངགས་ཞངབ་གན་་བབྲུང་སྐབས་སུ་ག་ས་ཀ་བྲུགྱུར་བ་ཕངན་ཡོད་རེད། 
ཡངན་ནབྲུང་ཁོན་བསམོས་ཀང་ག་ས་ཀ་ད་ེགཅངག་པ་བསད་ཀང་ཡོད། ད་ེགཅངག་བྱས། 
  
 དེ་ནས་ཟུར་བཀོལ་ན་་དུ་བྱུ་་བྲུཆར་ད་་སོ་་བྲུཆར་ན་་ལོགས་ནས་ས་ཡ་བརྒྱ་ད་་བཅུ་གསུམ་ད་་དགུ་
བྲུབུམ་བདུན་ཁང་ཙམ་ག་ནས་ཡོ་་གང་རདེ། དངུལ་ད་ེཟུར་བཀལོ་ན་་དུ་དངུལ་བསེབས་ཟངན་པ་བྱས་ད་ལྟ་ལས་གཞང་ས་་ལ་
བེད་སོད་གཏོ་་བསད་ད་ེདག་ལས་བྲུཆར་མ་དངུལ་ཟེར་དུས་ད་ེདག་ལ་གོ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། བྱས་ཙ་་དངུལ་ད་ེདག་
བསབེས་ཟངན་པ་རདེ། དངུལ་བསེབས་ཟངན་དུས་བྱུ་་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ད་ེཞུས་ཟངན་པ་རདེ། བྱུ་་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུས་ཚར་བ་ཞངག་
ལ་ཡ་་བསར་བྱུ་་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུས་པ་ཡངན་ན་ཡ་་བསར་ལྡབ་སོར་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་དེས་མ་བྲངས་པ་མ་
གཏོགས། རགོས་དངུལ་སྔོན་ནས་བྲུབྱརོ་ཟངན་པ་ད་ེནས་བདེ་སདོ་གཏ་་རྒྱུ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
  
 ད་ེནས་ཀར་ན་ཊ་ཀ (Karnataka) ཡང་ལོ་གཅངག་ན་་དུ་རོགས་དངུལ་གཅངག་ཡོ་་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། བྲུདས་
པབྲུང་ལོ་གཉངས་ན་་ Crore གསུམ་གསུམ་རགས་པ་རེད། དེབྲུང་སྔོན་དུ་ Crore གཉངས་གཉངས་བྱས་ནས་དངུལ་ད་ེབྲུཕར་
ཆག་ཕན་བུ་ཞངག་ཕངན་པ་རེད། ད་ལྟབྲུང་ཆར་ལོ་གཅངག་ན་་བྲུབུམ་ ༣༠༠ ཞངག་ཡོ་་བསད་པ་དེ་གཞངས་ཆགས་ཁག་ལྔ་ཡང་
རྒྱུན་གནོ་རངས་བྲུགབོྲུ་ིན་་རངས་ཀང་ཡོད་རདེ་པས་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། རྒྱུན་གནོ་གང་ཆ་ི ས་ད་ེརྒྱུན་གནོ་གང་རངས་བྲུག་ོན་་ལ་བྲུཁརེ་
ཡོད་རེད། གཞན་ལས་བྲུཆར་གང་དངུལ་ད་ེདག་ཕང་ཟླ་ ༡༡ ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་དངུལ་བསེབ་ཀང་མེད་པ་སོ་་ཙ་་ད་ེབར་
བརྒལ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུ་ཡང་ཡོད་རེད། ཁོ་ས་ས་ོས་ོནས། ས་གནས་བྲུཐུས་ཚོགས་ཡོད་ས་ཡངན་པ་ཡངན་ན་ས་གནས་བྲུཐུས་
ཚོགས་ནས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུས། ས་གནས་བྲུཐུས་ཚོགས་མེད་ས་ཡངན་པ་ཡངན་ན་དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་ཁུ་ས་བརྒྱུད་ནས་
བཀབྲུ་ི ག་ལ་ཡར་བསེབས་བཀབྲུ་ི ག་ནས་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུས་ནས་མར་བཏ་་གང་ཡོད་རེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡངན། 
 ད་ེནས་ད་་བླ་ས་དཔྱ་དངུལ་མར་ཆག་པབྲུང་ཁ་ོས་སུ་ཡུ་རབོ་ཁུལ་ལ་རདེ། སུད་སང། སྦེལ་ཇམ། ཐབྲུ་ེཝན། སུད་
སང་ད་་སྦེལ་ཇམ་ད་ེཚ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེདངུལ་བྲུཛབྲུ་བྲུགྱུར་དེས་ཁད་པར་ཕངན་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། སྔནོ་མ་ཡངན་ན་ཨ་རང་ལ་ཨ་རངབྲུང་
ཌ་ོལར་སད་ཀང་ཡོད་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་སུད་སང་བྲུད་པ་ོཡངན་པ་ཡངན་ན་སུད་སང་ཡང་སོར་མ་ོར་་སད་བྱས་བྲུཛབྲུ་བར་ཁད་
དེས་དངུལ་ཏོག་ཙམ་བྲུཕར་མ་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ན་ནང་་ནས་དེབྲུང་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་མ་་པ་ོཞངག་ཡོ་་བྱས་ཁེ་ན་ཊ་བྲུད་པ་ོཆ་
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བཞག་གང་ཡངན་ན་སྔོན་མ་ཕང་ལོ་ ༢༠༠༣༌༌༌༠༤ ད་ེབར་དངུལ་བྲུཛབྲུ་བྲུད་པོ་ཡངན་པ་ག་་ཞངག་ལ་དེ་་ས་་ཁེ་ན་ཊབྲུང་བྲུཛབྲུ་
ཆག་བྱས་ཡ་་ཌ་ོལར་བྲུཕར་མ་སོད་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཡོ་་གང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟ་མར་ཉུ་་དུ་བྲུགོ་
དགོས་པ་ད་ེབྲུཛབྲུ་ཁད་པར་གང་དབ་་གང་ཡུ་ར་ོན་་སོད་དགོས་པ་ད་ེཨ་རངབྲུང་ཌ་ོལར་ཚད་ཏག་ཏག་གཅངག་ཕུལ་བ་སོ་་ཙ་་
ཆགས་པ་རེད། ཡ་་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༡ ན་་དུ་ཕལ་ཆེར་ད་བྲོུས་བསྡུ་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཡོད་ན་མེད་ན་ད་ེཞུ་ཐུབ་ཀང་མང་བྲུདུག ག་ར་ེ
རདེ་ཟེར་ན་ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་རངས་པ་ཡངན་ན་ཕང་ཟླ་ ༣ པབྲུང་ན་་བྲོུས་བསྡུ་ཚར་ཚར་བ་རེད། དབེྲུང་སྔོན་དུ་
མ་་པ་ོསད་དགསོ་མཁན་ད་ེཚ་ོཕང་ལ་ོ ༢༠༢༠༌༌༌༢༡ ན་་ལ་མ་་བ་སད་ཡདོ་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག 
 
 ད་ེནས་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོག་ོབྲུཚོས་ཀང་བྲུདུག་གསུ་ས་པ་ད་ག་ར་་རེད། ཨུ་རུ་སུ་ད་་ལྷ་ོཨ་ཕང་རང་ཀ་ད་ེཚོབྲུང་གནས་
སྟ་ས་ད་ེཚ།ོ ད་ེབྱས། ད་ེནས་ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉངས་ཀང་ལམ་སྟོན་ན་་དུ་ FCRA  སྐོར་ད་ེགསུ་ས་པ་ད་་བྲུབྲལེ་བྱས་
བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ད་ལྟ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་བསད་པབྲུང་གནས་ཚུལ་ཞངག་ཕང་བསྒྲགས་བྱས་པ་ད་ེཁ་ས་་བཀུར་བྲོུས་སང་
བྲུཐུས་ཀང་གསུ་ས་པ་ད་ེག་ས་ལོ་ས་ཀང་བྲུབབ་ཁལ་ཕང་ལ་བཏོན་ཡོད་རེད་གསུ་ས་པ་དེར། ག་ས་ལོ་ས་ཀང་མ་རེད། ཁ་
ས་་་ས་ཞུས་པ་ད་ེསང་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་ཡང་ Social and Resource Development ད་ེཡང་སྔོན་རངས་ནས་
རེད། ད་ེཞ་ེདགས་བྲུག་ོདགོས་མ་རེད། ཁ་ས་་་ས་ཞུས་པ་ད་ེགནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཆགས་ཀང་བྲུདུག ་་ཚོས་གཟབ་གཟབ་
མ་བྱས་པ་ཡངན་ན་ཡུལ་ཁངམས་མ་བརང་བ་ཡངན་ན། ཡ་་མངན་ན་ཡུལ་ཁངམས་ཕར་ས་ེབཞག་བྱས་ཏ་ེ་་ཚབོྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་བྲུདང་
ཞེ་པོ་གལ་ཆེན་པ་ོབརང་བྱས་ད་ེལ་ཡུལ་ཁངམས་མ་བརང་ད་ེབྲུད་བྱས་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀང་མ་རེད། གཉངས་ཀ་མཉམ་དུ་བྲུགོ་
དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརེད་ཞུ་རྒྱུབྲུང་ཆེད་དུ་དཔེར་ན། ད་ལྟ་ཡངན་ནབྲུང་ད་ེབྲུད་ཞངག་སེབ་ཀང་བྲུདུག་དཱ ད་བྲུདང་་་ཚ་ོདགོ་ས་ཞུ་
བྱདེ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། དགོ་ས་ཞུ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ག་་ཡངན་ཟརེ་ན་ད་ལྟ་རངས་དཔོན་གངས་གསུ་ས་ཡ་བྱས་ན་བྲུདང་་་ཚ་ོ་སོ་
ནས་ནོར་བྲུཁྲུལ་མེད་ཟེར་ནས་རངས་དཔོན་གངས་གསུ་ས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་རངས་དཔོན་ད་་ག་ོབསྡུར་བྱེད་ནས། ད་ེ
ཡ་་དངུལ་བྲུབོར་ཆེན་པ་ོཡངན་དུས་བྲུབྲེལ་ཡོད་དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་ཁུ་ས་ལ་བྲུདང་ད་ག་ས་ེབཞག་ན་བྲུགངག་གང་མ་རེད། ་ེས་
པར་དུ་རངས་དཔནོ་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བིད་དགོས་རྒྱུ་ད་་། ལྡང་ལང་ལ་མར་བྲུག་ོདགསོ་ཡདོ་ནབྲུང་བྲུག་ོབྱས་ཏ་ེབྲུབྲལེ་ཡདོ་ཚ་ོལ་
ག་ོབསྡུར་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེབྱས་ན་མ་གཏོགས་ཡོ་་གང་མ་རེད་ཞུས་ཡངན། ཁ་ས་་རངས་དཔོན་གངས་བྲུདངར་སྣ་་དག་མེད་ཁ་ོ
ར་་བལྟ་བསད་ཡོད། ཉང་མ་ཁ་ི ས་ི ངག་ཁ་ོར་་ལ་དུས་ཚོད་དགོས་ཀང་བྲུདུག་ལ་དགོ་ས་ཞུ་བྱེད་པར་ཟླ་བ་གཅངག་གང་དུས་
ཚདོ་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོགས་ཀ་ད་ེ་་ཚོས་དགོ་ས་ཞུ་བྱདེ་ནས་བྲུག་ོབསད་ཀང་རེད། ཡ་་ད་ེཚ་ོ་ས་ཞུས་པ་ཙམ་གང་སང་ཚགོས་
ན་་དུ་ཟང་་ཐབེ་རྒྱུབྲུང་ཆདེ་དུ་ཞུས་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེགནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་རདེ་ཞུ་ཡང་ཡོད་རདེ། བྲུདང་ལ་བིད་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་
ལ་བརྟནེ་ནས་ཕར་གང་ལ་ཁད་པར་བྲུག་ོརྒྱུ་ག་་ཡོད་མ་རདེ། ཁ་ོགཞུ་་གང ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ཀང་གསུ་་
པ་རེད། སྔོན་མ་བཀབྲུ་ི ག་ཡངན་པ་ཡངན་ན་གསུ་ས་དགོས་པ་ད་་མང་དགོས་པ་ད་ེཚོ་དམ་དོན་གན་་གང་རེད་གསུ་ས་པ་
དསེ། ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གང་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་བྱདེ་ཀང་ཡོད་པབྲུང་སྐད་ཆ་ཡངན། ཡངན་ནབྲུང་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་དུ་བཀུར་བྲུསོ་
སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་དང་བ་བཏ་་ཡོད་དུས་ལན་མ་བརྒྱབ་པ་ཡངན་ན་ལན་རྒྱག་ཀང་མང་བྲུདུག་བྱས་ནས་གསུ་ས་པབྲུང་གནས་
སྟ་ས་བྲུདང་བྲུད་ཡོད་རདེ། ལན་བརྒྱབ་པ་ཡངན་ན་ད་ེབརྒྱབ་པ་ལས་བརྒལ་གང་བྲུདུག་མང་བྲུདུག་གང་བསམ་བླ་ོགཏ་་དགོས་པབྲུང་
གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཡོད་རདེ། ད་ག་་བིད་ཕདོ་པ་ད་ེདག་ད་ལྟ་ཞུས་བསད་ཡདོ། བྲུདང་གཅངག་ཡངན། 
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ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་་་ཚོབྲུང་ག་ས་ཐ་ོབྲུདང་ཚད་ལྡན་མེད་པབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་སྔོན་མ་བཀབྲུ་ི ག་
སྐབས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔ་མབྲུང་བྱས་ནས་ཏག་ཏག་མེད་པ་གཅངག་ལ་་ོས་བྲུཛིན་བྱེད་ཀང་ཡོད་རེད་པས་གསུ་ས་བ་དེ། གནས་
སྟ་ས་ཁ་ོར་་ད་ེབྲུད་ཞངག་རེད། ཕང་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་ཐེ་ས་མ་ད་་པ་ོབྱས་པབྲུང་སྐབས་དེར་མང་བྲུབོར་བྲུབུམ་གཅངག་ད་་ཁང་
གཅངག་ཙམ་གསུ་ས་ཀང་ཡོད་རདེ། ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚ་ོབོད་པབྲུང་སང་ཚགོས་ན་་བྲུབུམ་གཅངག་ད་་ཁང་གཅངག་ཚད་ཀང་མེད་པ་ད་ེ་་
ཚོས་ི ེས་ཀང་ཡོད་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་མཉམ་བཞུགས་མ་གན་་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་དེབྲུང་ག་ས་ཀ་ད་ེབཏོན་ཡོད་མ་
རེད། ད་ེཡངན་པ་སོ་་ཙ་་ཁོན་ཡོ་ས་ནས་བོད་པ་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ལབ་པ་ཡངན་ན་ཏག་ཏག་ལབ་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་
ིངག་ཡོད་མ་རེད། ཕང་ལ་ོ ༡༩༩༨ ལ་ོལ། ད་ེནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༨ ལ་བྱས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༠༩ ལོར་གན་་བབྲུང་
སྐབས་སུ་ ༡,༢༧,༩༣༥ བྲུདནོ་པ་རདེ། ད་ེནས་ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལོར་གན་་བབྲུང་སྐབས་སུ་  ༨༨,༢༧༥ མགཏོགས་བྲུགེ་ས་
ིོག་བཀ་་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ཚད་ལྡན་མེད་པ་ད་ེར་་བཞངན་གང་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ལས་ཀ་བྱེད་པ་
དེབྲུ་་ཚད་ལྡན་ཏག་ཏག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག་གམ་ཟེར་ན་བྲུདང་དང་བ་ཆེན་པོ་ཞངག་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། མང་མ་་གང་མཉམ་
བཞུགས་མ་བྱས་པ་ཡངན་ན། ད་ཡངན་ནབྲུང་ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གང་མཉམ་བཞུགས་མ་བྱདེ་མཁན་གང་ག་ས་ཀ་ད་ེག་ཚདོ་ཡདོ་པ་
གཅངག་ཧ་ག་ོཐུབ་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་གང་བྲུགོ་ནས། ད་ེགཉངས་གཉངས་ཚུར་བསམོས་པ་ཡངན་ན་བཙན་བྱལོ་ན་་དུ་བོད་པ་
ད་ེག་ཙམ་ཆགས་ཀང་བྲུདུག་བྱས་ནས་གནས་སྟ་ས་ི ངག་བྲུདང་རདེ། 
 
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས། གཉངས་ཀང་གསུ་ས་སོ་་ི ེས་རངག་གང་མ་དངུལ་དེབྲུང་སྐོར་ལ་དཔལ་ལྡན་
ིེས་རངག་བཀབྲུ་བློན་གང་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་དུ་་་ཚོ་ཡར་སེབ་པབྲུང་སྐབས་སུ་མ་དངུལ་ཀླད་ཀོར་རེད་ཅེས་གསུ་ས་
སོ་་། ད་ེཡང་སང་ཚོགས་ན་་དུ་སྐད་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཞངག་བཟ་ོསོད་ཀང་ཡོད་ས་རེད། ད་ད་ེད་ོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་ཡར་སེབ་
པབྲུང་སྐབས་སུ་ཀླད་ཀོར་ཀང་ཚད་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། Minus  ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། བྲུབུམ་ ༡༣༣ རདེ། ས་ཡ་ ༡༣༣ ད་ེ
དུས་ Minus  ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེསྔནོ་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐ་ོབྲུདངབྲུང་ན་་དུ་དབེ་སེལ་
ཡོད་པབྲུང་ལས་ཁུ་ས་ཁག་གང་བྲུདས་ལོ་ལྔབྲུང་རང་་གང་མ་དངུལ་གནས་སྟ་ས་གིམ་གསལ་ཟེར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་དུ་ཕང་ལོ་ 
༢༠༡༨༌༌༌༡༩ ཡངན་ན་བྲུབུམ་ཆངག་སྟ་ོ་བཞང་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོདགུ་ད་་ལྔ་ཁང་དྲུག་སྟོ་་ Minus  ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ཉུ་་
བ་བྲུག་ོབསད་ཡོད་རེད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༡༩༌༌༢༠ ལ་བྲུབུམ་ཆངག་སྟོ་་བདུན་ཅུ་དནོ་དྲུག་ད་་བདུན་ཁང་ཉངས་སྟོ་་ལྔ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་
ག་བཞང། ཉུ་་བ་བྲུགོ་བསད་ཡོད་རེད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༠༌༌༢༡ བྲུབུམ་ཆངག་སྟོ་་བརྒྱ་ད་་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ད་་དགུ་ཁང་སུམ་སྟོ་་
བཞང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་་་བཞང་ད་ེ་་ཚོས་རངས་ལེན་པབྲུང་སྐབས་སུ་རེད། ད་ེད་ོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ལས་སང་
ཚགོས་ན་་སྐད་ཆ་མ་་པ་ོབྱུ་་ཡོད་རདེ། ད་ཡངན་ནབྲུང་ད་ལྟ་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་གཞན་ཞངག་གངས་ད་ེདངུལ་ད་ེག་ནས་བྱུ་་
བ་རེད། ད་ེ Plus ཆགས་པ་ད་ེག་ནས་བྱུ་་བ་རེད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༢༢ ལོར་བྲུབུམ་ཆངག་སྟོ་་ཉངས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་
ད་་དགུ་ཁང་དགུ་སྟོ་་བརྒྱ་ད་་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཡར་བྲུཕར་བ་རདེ། སྔོན་མ་ཀླད་ཀོར་གང་བྲུགོ་ནས་ཡར་བྲུཕར་བ་རེད། ད་ལྟ་
ཕང་ལོ ༢༠༢༢༌༌༢༣ ལོར་མ་དངུལ་ད་ེབྲུབུམ་ཆངག་སྟ་ོ་ཉངས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདྲུག་ད་་དྲུག་ཁང་སུམ་སྟོ་་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་ེབཞང་
བསེབས་བསད་ཡོད་རེད། དེ་གས་དེ་སྔོན་མ་མ་དངུལ་ན་་ནས་ལྷག་བསད་ཡོད་བསད་པ་སངན་བདག་ལ་ཕར་སོག་མང་
དགོས་མཁན་ད་ེཚོབྲུང་རངགས་ད་་། དངུལ་བེད་སོད་གཏོ་་བསད་ན་་ནས་ཕར་སོད་ཁོ་ས་མེད་པ་ད་ེཚོབྲུང་གས་ཀ་ཚུར་ག་
བསྒྱུར་བྱེད་ནས་ཚོགས་པབྲུང་སྒྲངག་གཞང་གཞངར་བཟུ་་ཚགོས་ཆུ་་བཙུགས། ཚགོས་ཆུ་་བཙུགས་བྱས་ག་བསྒྱུར་བྱས་པབྲུང་
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རངམ་པབྲུང་ཐོག་ནས་ད་ེ Plus ཆགས་པ་ད་་ལོ་ར་་བཀག་སོ་སོ་ལ་ི ེས་རངག་ལས་ཁུ་ས་ཀང་བྲུབད་བརོན་བྱས་པབྲུང་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། ད་ལྟབྲུང་སྐབས་སུ་ Minus མ་རེད་བྱས་ནས་ད་ལྟབྲུང་
མ་དངུལ་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་བྲུབུམ་ ༡༢༦༦ ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད། ད་ེགསལ་པ་ོཆགས་པབྲུང་ར་ེབ་ཞུ་ཡང་ཡོད། 
  
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ཁ་ས་་གསུ་ས་པ་རེད། ད་རང་་གསུ་ས་པ་རེད། དང་བ་ཁག་ཅངག་ར་་
བྲུཇགས་རེད་བྲུདུག གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ་སྐོར་གསལ་མེད་པ་ད་ེད་གངན་གསལ་བིད་ཞུས་ཟངན་པ་བྱས། ཡོ་་ཁོ་ས་
ཀང་རངས་ཁ་ལྔབྲུང་ན་་དུ་རངས་བྲུག་ོལྔབྲུང་ན་་ལོགས་ནས་གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ་གང་སདེ་བྲུབབ་ཟརེ་བ་ད་ེམ་དངུལ་ག་ཚོད་ཀང་
ཐགོ་ནས་གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ་གང་དངུལ་བྲུབབ་ག་་ཡོད་པ་ཚ་་མ་་་ཚ་ོདུས་བཀག་སེད་བཅོལ་ན་་བཞག་ཡོད་རེད། 
ད་ེད་་གདུ་་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀང་མ་དངུལ་དེབྲུང་སེད་ཀ་ཡར་བསོམས་བྱས་བྲངས་ཡོད་རེད། ད་ེདངུལ་ག་་ཡངན་པ་དེ་
ཚོད་དཔག་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ར་བ་ཉངད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ཡངག་ཐོག་ལ་ག་་བྲུཁོད་པ་དེ་ནས་དངུལ་ཁ་་ན་་དུ་ག་་ཡོད་
བཞག་པ་དུས་བཀག་སདེ་བཅོལ་ག་་ཡོད་པ་དབེྲུང་སདེ་ཀ་ད་ེརངས་བད་ེབ་ཡདོ་རདེ། ད་ེགཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
  
 ད་ེནས་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ཆབ་སངད་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་བྲུགོ་གོན་གང་བརྒྱ་ཆ་གཉངས་ཙམ་མར་ཆག་
བྲུདུག ན་ནང་་ད་་ད་ལ་ོབྱས་པ་ཡངན་ན་ཆག་བྲུདུག་ད་ེགསུ་ས་ཀང་ཡོད་རེད། སངར་བཏ་་ཆབ་སངད་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་བྲུག་ོགོན་
ད་ེ་་ཚ་ོཕང་དངལ་ལས་ཁུ་ས། བད་ེསྲུ་་ལས་ཁུ་ས། བཀབྲུ་དྲུ་་ཡངག་ཚ་་གང་ཆ་གཅངག་གང་བྲུག་ོསོ་་རངས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེས་ེ
ཁག་ས་ེཁག་ར་་རངས་ན་མ་གཏོགས་རངས་བྲུག་ོར་ེར་ེབཞངན་རངས་བསྐོར་བ་ཡངན་ན་ཆབ་སངད་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་མ་་པ་ོ
ཞངག་ཆགས་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རདེ། མག་ོརགོ་པ་ོབྲུད་པ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་། བད་ེསྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ཀང་བྲུག་ོསོ་་། ཕང་དངལ་
ལས་ཁུ་ས་ཀང་བྲུག་ོསོ་་། བཀབྲུ་དྲུ་་ཡངག་ཚ་་གང་བྲུག་ོསོ་་ཆ་གཅངག་བསོམས་པབྲུང་དངུལ་བྲུབོར་བྲུདང་ཙམ་ཆགས་པ་ད་་
བརྒྱ་ཆ་བཅ་ོབདུན་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ། ན་ནང་་ལས་ཉུ་་དུ་བྲུག་ོབ་ད་ེལས་གཞང་མ་་ལོས་ལ་དཔེར་ན། ད་ལ་ོབྲུག་ོབཞངན་པབྲུང་
ལ་ོན་་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་དགུ་ཡོ་་དགོས་པ་ད་ེརྒྱལ་སངབྲུང་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚགོས་པབྲུང་ཚགོས་ཆནེ་ཚོགས་རྒྱུ་རདེ། ད་ག་ན་་
བཞངན་བྱས་ནས་ས་ཁུལ་ས་ོས་ོལ་དཔལ་ལྡན་ཕང་དངལ་བཀབྲུ་བླནོ་གང་གསུ་ས་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ཨ་ོསང་ཊ་ོལང་ཡ་ས་ཁུལ་
གང་ཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་པ་རེད། Frankfurt ལ་ཡུ་རོབ་ཀང་ཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་པ་རེད། མང་ནང་སོ་ཀྲར་ (Minnesota) ལ་
བྱ་་ཨ་མང་རང་ཀབྲུང་ཚོགས་བྲུདུ་ཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་བྲུདུ་ག་ཚོད་མ་་བ་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ནབྲུང་ལོ་བྲུདང་ལ་ཆབ་སངད་ཀང་
བྲུག་ོསོ་་མ་་བ་ད་་ད་ལྟ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུང་ཆ་ཚ་་ཞངག་གཏན་བྲུཁེལ་བ་མ་རདེ། ད་ལྟ་ལ་ོབྲུདངར་ར་་བཀག་ན་་དུ་ཆབ་སངད་
ཀང་ལས་བྲུགུལ་བྲུཕར་མ་སལེ་དགོས་པ་ཡོ་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ད་ེདག་ད་ེབར་བརྒལ་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུ་ཡང་ཞུ་ཡང་བྱས་ནས་བྲུདང་
ས་་ལ་སྣནོ་གངན་སྣོན་གངན་བྱས་ནས་བྲུག་ོརྒྱུ་རདེ། ད་ེགཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 ད་ེནས་དང་བ་གཅངག་ད་ེན་་དུ་ E-Parliament ད་་ E-Voting ཟེར་བ་ཞངག་བྲུཁོད་བྲུདུག ད་ེ་་ཚོས་ཚིག་བེད་
སདོ་གཏ་ོ་སྟ་ས་ཁ་ོར་་ནས་ཞུས་ཡོད། བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པབོྲུ་ིབཀབྲུ་བྲུཁོལ་གང་བྲུགོ་
ནས་ལས་གཞང་ད་ེབྲུད་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ད་ེལ་མཐུན་བྲུགྱུར་ཆ་ཚ་་ཞངག་ཞུ་ཡང་ཡངན་ཞེས་པ་ད་ེརེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
རྣམ་པ་གཉངས་ཀངས་ཁ་ས་་སྔ་མ་་་ཚ་ོམཇལ་བབྲུང་སྐབས་སུ་བྲུདངབྲུང་ས་་ལ་བྲུག་ོརྒྱུབྲུང་དགོ་ས་པ་ཡོད་པ་ཞངག ཐབས་ི ེས་
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བྱདེ་རྒྱུ་དག་ོས་པ་ཡོད་པ་ཞངག་བཀབྲུ་གན་་དུས། ཡ་་ད་ེབྲུད་དག་ོས་པ་ཡོད་པ་ཡངན་ན་དབེྲུང་ན་་ལོགས་ལ་བྲུགྱུར་བ་མ་་
པ་ོཞེ་པ་ོགཏ་་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། མཐུན་རེན་བཟ་་དུ་གཏ་་དགོས་ཡོད་རེད། ད་ེཚོ་ཆེད་དུ་མ་བྲོུ་ས་པར་ཛ་དག་པོབྲུ་ི
གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་བྱུ་་ནས་ད་ོས་སུ་བྲུཛོམས་མ་ཐུབ་པ་ད་་། ད་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་བྲུཚོགས་དགོས་པབྲུང་ཆ་རེན་བསྐྲུན་
དགསོ་ཀང་ཡོད་པ་ཡངན་ན་་་ཚ་ོབྲུཛནི་སོ་་་སོ་ནས་ཞུ་ཡང་ཡངན་ཞུ་རྒྱུ་བྲུདང་རདེ། ཡངན་ནབྲུང་བྲུགན་ད་ེབོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀང་བཞེས་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེབཞེས་བྱས་་་ཚོས་མཐུན་བྲུགྲུར་ག་ར་ེསྒྲུབ་དགོས་ཀང་ཡོད་ནབྲུང་བྲུགྲུྱུུབ་ཀང་ཡངན་ཞུ་
རྒྱུ་གཅངག་ད་་། གཞན་པ་གཅངག་ད་ེ E-Voting ཟེར་བ་ད་ེབྲུཛིན་སོ་་གང་བྲུགན་བྲུཁེར་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཞངག་རེད་མང་བྲུདུག ད་ེ
བྲུསོ་བསྡུ་ལས་ཁུ་ས་ར་་དབ་་ཅན་གང་ས་ེཚན་ཡངན་པ་སོ་་ཙ་་། དུས་བྲུསོ་བསྡུ་ལས་ཁུ་ས་ར་་གངས་གན་་རྒྱུབྲུང་གནས་
སྟ་ས་ི ངག་རེད། མ་བྲོུ་ས་པར་ད་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་བྲོུས་བྲུཕནེ་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་་་ཚསོ་བཟ་ོཐུབ་ཀང་རདེ་ད་་ཐུབ་ཀང་
མ་རདེ། Postal Voting ཟརེ་བ་ད་ེབྲུད་སག་བརྒྱུད་ནས་གཏ་་རྒྱུ་བཟ་ོཐུབ་ཀང་རེད་མ་རདེ། Advance Voting ཟརེ་བ་
ད་ེབྲུད་བཟ་ོཐུབ་ཀང་རེད་ད་་མ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་བོད་པ་མ་་པ་ོམེད་སབྲུང་ས་ཆ། ཁངམ་ཚ་་ཁ་ི ས་ཁ་ི ས་མ་གཏོགས་མེད་
ས་ཡངན་པ་ཡངན་ན་ཆུ་ཚོད་མ་་པ་ོབྲོུས་བྲུཕེན་པར་བྲུག་ོདགོས་ཀང་ཡོད་ན་དཀབྲུ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཀང་ཡོད་དུས་ཡ་་ད་རྒྱ་
བརྒྱུད་ནས། ད་ེབྲུད་བྱས་པ་ཡངན་ན་བྲུསོ་ཉངས་ལྡབ་མ་བྲུག་ོབབྲུང་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོཞངག་བལྟ་དགོས་ཀང་ཡོད་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་པ་མ་་པ་ོཞངག་ན་་ད་ེབྲུད་བྲུགོ་བསད་ཀང་ཡོད་དུས། ད་ལོ་བྲོུས་བསྡུ་བྲུགན་བྲུཛིན་ཕར་ཨ་རང་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་བ་་ཞངག་
སྒྲངག་པ་རེད་དེ་ཡངན་ནབྲུང་དེ་བྱུ་་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡངན་དུས་བྲུཛིན་སོ་་་ོས་ནས་ཀམ་པུ་ཊར་སེ་ཚན་གངས་ཨང་སང་ཏོ་ནང་ཡ་ 
(Estonia) ལ་ཕར་ཕངན་བྱས་ཨང་སང་ཏ་ོནང་ཡ་ད་ེབྲུཛམ་བུ་གང་་ན་་དུ་ད་རྒྱབྲུང་བྲུཛནི་སོ་་བྱདེ་རྒྱུ་ཚད་མཐ་ོི ོས་བྲུད་པ་ོཆགས་
བསད་ཀང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་ཁ་ོཚ་ོནས་ག་ར་ེསོབ་སོ་་ལེན་རྒྱུ་བྲུདུག དབེྲུང་ཆདེ་དུ་་་ཚབོྲུང་ཀམ་པུ་ཊར་ས་ེཚན་གང་བྲུགན་བྲུཛནི་
ད་་ལས་བྱེད་ཅངག་ཕར་ཕངན་ནས་ཁ་ོཚསོ་ག་་ི ེས་པ་ད་་ག་་རྟགོས་པ་ད་ེདག་བྲུབྲེལ་ཡོད་བྲུསོ་བསྡུ་བྲུགན་བྲུཛིན་ལ་ཞུས་
ཡོད་རེད། བྲོུས་བསྡུ་ལས་ཁ་་ནས་བྲུདང་བྲུགན་ཞངག་བཞེས་ནས་མཉེན་ཆས་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེབྲུད་ཞངག་གན་་གང་ཡངན་གསུ་ས་པ་
ཡངན་ན་བྲུཛནི་སོ་་་སོ་ནས་མཐུན་བྲུགྱུར་ག་ར་ེཞུ་དགསོ་ནབྲུང་ཞུ་ཡང་ཡངན། ད་ེབྲུཛནི་ས་ོ་་སོ་ནས་མག་ོཁངད་ཐུབ་རྒྱུ་ཞངག་མ་
རདེ་ཅསེ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུབྲུང་ཆདེ་དུ་ཚགི་བརྒྱབ་སྟ་ས་ད་ེཚ་ོབྲུདུག་ས་ེབྱས་ནས་བརྒྱབ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 ད་ེནས་བཀུར་བྲུསོ་སང་བྲུཐུས་གཅངག་གངས་ཡ་་བསར་བཀབྲུ་བྲུཁལོ་གཞངར་བཟུ་་བྲུག་ོསོ་་བཏ་་མ་ཐུབ་པ་ཟརེ་བ་
ད་ེད་ོས་གནས་རེད། ད་ལྟ་བྲུདངབྲུང་ན་་དུ་བྲུག་ོསོ་་བཏ་་མ་ཐུབ་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་ག་པར་ཐུག་ཡོད་མདེ་ད་ེཚ་ོཚ་་མར་བྲུགེལ་
བིད་ཞུས་ཡོད་རེད། ཡངག་ཐོག་ལ། ད་མ་་ཆེ་བ་ཞངག དངུལ་བྲུབོར་ཆེ་བ་ད་ེདག་ཁ་་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དེབྲུང་ས་་ལ་ཡོ་་གང་
བྲུདུག དཔེར་ན། ད་ལྟ་ག་ས་སངད་ར་་གང དེ་་་ཚོ་བྲུཐུས་ི ོར་ལ་་ོས་བྲུཛིན་བྱེད་ན་བྲུགངག་གང་རེད། ་་ཚོས་ཚོད་དཔག་
བྱས་པ་དེ་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༤༌༌༢༥ ན་་ཚར་གང་རེད་བསམ་པ་རེད་ཡངན་ནབྲུང་བྲུདང་གནམ་གིངས་ད་་ཆར་དུས་མ་་པོ་ཞངག་
བརངས་དགོས་དུས་ལ་ོགཅངག་ན་་ཟླ་བ་ཁ་ི ས་ཁ་་པ་བརྒྱབ་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཁ་ོར་་མང་བྲུདུག གནམ་གིངས་ཀང་དབ་་
གངས་ད་ེབྲུདབྲུང་དུས་བྲུག་ས་ཕངན་ནས་དཔེར་ན། ཁ་་པ་བརྒྱབ་མ་ཚར་བ་ད་ལྟ་གཞང་ནས་ལྷག་བསད་པ་ད་ེཚ་ོདངུལ་བྲུབོར་
ཆེན་པོ་རེད། དངུལ་བྲུབོར་ཆེན་པོ་དེ་ཚོ་རོག་ཏུ་ལྷག་བསད་ཀང་ཡོད། ད་ེན་་བཞངན་གང་ལས་བྱེད་ཀང་གསོལ་ཕོགས་ད་ེབྲུད་
བཞག་ཡོད་ན་ལ་ོབྲུཁརོ་མ་ལས་བྱེད་བསྐ་ོམ་དགོས་པབྲུང་གནས་སྟ་ས། ལྷག་པར་དུ་ཕང་རྒྱལ་དནོ་གཅོད་ཀང་ལས་བྱེད་གཅངག་
ཡངན་པ་ཡངན་ན་ས་མངག་ཡོད་པ་ག་་ཞངག་ལས་བྱདེ་མདེ་པ་ཡ་་གསལོ་ཕོགས་བཞག་ཡོད་པ་ད་ེམཚུ་ས་ཀང་མ་་པ་ོཞངག་ཡོ་་
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གང་ཡོད་རེད། ད་ེལས་ཁུ་ས་ཚ་་མ་ལ་ཆ་བགོས་བྱས་ནས་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་ག་ཚོད། དཔེར་ན་བྲུགོ་སོ་་བཏ་་ཐུབ་པ་བྱུ་་
བྲུདུག་བྱུ་་མང་བྲུདུག ད་ལྟ་སྔནོ་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་་སོ་ནས་ཡངན་ནབྲུང་རྒྱུན་གོན་རངས་བསྐོར་རྒྱུ་ཆ་ཚ་་
ཞངག་ཁོ་་རྣམ་པ་ཚོས་དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་ཁུ་ས་ནས་ལེན་བྱས་མར་བཀོད་ཡོད་རེད། ་་ཚོབྲུང་་ོས་ནས་ད་ེབྲུད་མ་ཡོ་་བབྲུང་
ཆེད་དུ་ལོ་ར་་བཀག་ན་་དུ་ག་ཚོད་བྱེད་ཐུབ་ས་རེད་ད་ེག་ཚོད་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུས། ད་ེམ་གཏོགས་གཅངག་གངས་རངས་ལོ་ 
༢༠༢༢༌༌༢༣ ལས་ཞུས་ ༢༠༢༣༌༌༢༤ ལས་ཞུས་ཏེ་བྱས་དུས་དངུལ་གཅངག་པ་གཅངག་ར་་དེ་ཡ་་བསར་ཡ་་བསར་
ཐེ་ས་གཉངས་བྲུཁོད་བསད་ན་བྲུགོ་སོ་་མ་་པ་ོཞངག་བཏ་་གང་བྲུདུག་བསམ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ད་ོས་སུ་བཏ་་གང་མེད་པ། ད་
གངན་་ས་གོ་་དུ་ཞུས་པ་ན་་བཞངན་བྱས་ནས་ད་ོས་སོ་་ད་སོ་བྱུ་་ལ་གཟངགས་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ད་ེད་སོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་
བྲུདང་རདེ། ་་ཚ་ོབཀབྲུ་བྲུཁོལ་སད་པ་ད་ེབྲུཕར་ཆག་ཡོ་་སངད་ཀང་རེད། བེད་སོད་བཏ་་མ་ཐུབ་པ་ཡོ་་སངད་ཀང་རེད། ཡངན་ནབྲུང་
བརྒྱ་ཆ་ཉང་ཤུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་མར་ཉུ་་དུ་གཏ་་རྒྱུར་་་ཚོས་ཏན་ཏན་བྲུབད་བརོན་ཞུ་ཡང་ཡངན་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། སྔོན་རངས་ཚོད་
དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་སྙན་ཐབོྲུ་ིན་་ལས་གཅགོ་ཆ་གཉངས་ི ངག་བཏ་་བྲུདུག ད་ེཚརོ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 ད་ེནས་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ན་་དུ་བྱུ་་ད་ེགསལ་གང་མང་བྲུདུག་གསུ་ས་བ་རེད། བྱུ་་ད་ེདག་་་ཚོས་
རྐ་་བཙུགས་ནས་སྟནོ་གང་ཡོད་མ་རདེ། རངས་བྲུག་ོདྲུག་ད་ེག་ར་་ལ་མ་གཏོགས་གཅངག་གང་སྟོན་གང་ཡོད་མ་རདེ། ིོག་ག་ས་
བཞང་པབྲུང་ན་་གཅངག་གསུ་ས་པ་རེད་པཱ་ད་གངན། ད་ེབརྒྱ་ཆ། ད་ོས་བྱུ་་ད་ོས་སོ་་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབརྒྱ་ཆ་བསྐོར་རྒྱུ་
གཅངག་བྱས། ད་ེནས་གཞན་པ་དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཟུར་བཀོལ་ལ་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ཟེར་བ་ད་ེས་ཡ་སུམ་བརྒྱ་
བརྒྱད་ཅུ་ག་བཞང་གཅངག་བྲུཁདོ་བཞག་ད་ེག་རབེྲུང་ན་་ལས་སྟོན་གང་མང་བྲུདུག་ཅསེ་གསལ་བཞག ད་ེདཔལ་བྲུབྱརོ་ལས་ཁུ་ས་
སུ་བྲུབྱོར་ཚར་བབྲུང་དངུལ་ཞངག་རེད། ད་ལྟ་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ཟེར་དུས། ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རངས་མ་དངུལ་ཟེར་དུས་དཔལ་
བྲུབྱོར་ལས་ཁུ་ས་ན་་དུ་ཡོད་བསད་པ། སྔོན་རངས་མ་དངུལ་རངས་ཁོ་ས་ན་་དུ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེནས་གཏོ་་དགོས་རྒྱུ་
ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་སྔནོ་རངས་ཀང་དཔལ་བྲུབྱརོ་བཀབྲུ་བློན་གང་གཏམ་བིད་ན་་དུ་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་
ཞུས་ཡོད། ཕང་ལ་ོ ༢༠༢༠༌༌༢༡ གང་དངུལ་བདེ་སདོ་བཏ་་བསད་ད་ེདག་ད་ལ་ོབེད་སདོ་མ་གཏ་་བ་ཡངན་ན་ཁལ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ 
ཐམ་པ་ཕོག་གང་ཡོད་རདེ། ད་ེཡངན་དུས་དེབྲུང་དངུལ་ལྷག་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ད་ེད་ལ་ོབཅུག་ཡོད། ད་ེབྱས་ནས་ད་ལ་ོབྲུཕར་དགོས་
པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་གཅངག་ད་ེཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེན་་བཞངན་བྱས་ནས་ཕང་ལོ་ ༢༠༢༡༌༌༢༢ ཀང་བེད་སོད་བཏ་་བསད་དངུལ་
ལྷག་ཁག་ཅངག་ཀ་་བྲུཁེར་གང་ཡོད་ཟེར་དུས། དངུལ་ད་ེདག་སྔོན་མ་ནས་བྱུ་་ཟངན་པ་ཞངག་རདེ་ད་ེཡངན་དུས་བྱུ་་སྟོན་ས་ཡོད་
མ་རདེ། ཁ་ོདཔལ་བྲུབྱརོ་ལས་ཁུ་ས་སུ་བསབེས་ཚར་བ་ཞངག་རདེ། སྔོན་མ་ནས་བྱུ་་བཀབྲུ་བྲུཁལོ་ཞུས་ཚར་བ་རདེ། ད་ལྟ་
ད་ེགཏོ་་རྒྱུབྲུང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་ཞུ་ཡང་ཡོད་རེད། ད་ེམ་བཏ་་བ་བྲུད་ཡངན་ན་རྒྱ་གར་གཞུ་་གང་ཁལ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཐམ་པ་ཕོག་གང་
ཡོད་རདེ། ད་ེཕགོ་པ་བྲུད་བ་ོཡངན་ན་གོས་ཚོགས་ནས་དངུལ་སྟ་ས་བྲུཛནི་ཡག་པ་ོབྱས་མང་བྲུདུག་ཟརེ་ནས་བཀབྲུ་བཀོན་ཏན་
ཏན་ཕེབས་རྒྱུ་ཡངན་ཡངན་པ་རེད། ད་ེཡངན་དུས་དེབྲུང་གནས་སྟ་ས་ཆ་ཚ་་ཞངག་བྲུགེལ་བིད་ཞུས་ཡོད། རྒྱ་གར་གཞུ་་གང་
ཁངམས་བྲུདང་མ་བྲུཁེར་བ་བྲུད་ཡངན་ན་་་ཚརོ་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་རྒྱུ་ར་་བཞངན་ཆགས་བྲུག་ོཡང་རདེ། ས་གནས་ས་ོསོར་བྲུག་ོསོ་་
ག་ཚོད་བཏ་་ཡོད་མདེ་ད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོབཀདོ་བྲུདུག་ཕན་ཐགོས་བྲུདུག་ཟརེ་བ་ད་ེན་ནང་་ནས་བཀདོ་རྒྱུ་བྲུག་ོབྲུཛུགས་པ་རདེ། 
སང་ཚོགས་ན་་ཁ་བད་ེཔ་ོཁ་ི ས་ཀངས་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་ས་ཡ་མ་་པ་ོརགས་ཀང་བྲུདུག་ལབ་ཀང་བྲུདུག་སྟེ། ་་ཚོབྲུང་
ལག་པར་རགས་ཀང་མང་བྲུདུག་གསུ་ས་མཁན་ད་ེབྲུད་ཡོད་ས་རདེ། རགས་མང་དགསོ་མཁན་ཞངག་ཡངན་ན་ག་ར་ེབྱས་ནས་ལག་
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པ་བར་ས་བསད་དགོས་རདེ་ཞུ་བསད་ཀང་ཡོད། ད་ེཡངན་དུས་དངུལ་ད་ེག་པར་ག་པར་བྲུག་ོཡང་ཡོད་རེད་ལབ་ན། ས་གནས་
ག་པར་ག་པར་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། ས་གནས་བྲུགོ་བྲུཛིན་གཅངག་ལ་ག་ཆ་སོད་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཁོ་
རངན་མདེ་ཀང་ལས་ཀ་བྱདེ་བསད་ཡོད་མ་རདེ། ས་གནས་དབེྲུང་ཆདེ་དུ་བྲུག་ོསོ་་བཏ་་གང་ཡདོ་རདེ་པཱ། ད་ེཚ་ོཡན་ཆད་ནས་དབྱ་ེ
བ་ཞངག་བྲུབྱེད་པ་ཡངན་ན་དེས་ཕན་གང་རེད་བསམ་པ་རེད། ད་ག་ན་་བཞངན་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ས་གནས་སུ་
ཕེབས་པབྲུང་སྐབས་སུ་ས་གནས་སོ་སོར་ལས་གཞང་ག་ར་ེབྲུདུག་ད་ེགཟངགས་པར་ཏན་ཏན་ཕན་གང་རེད། ་་ཚ་ོབྲུཛིན་སོ་་གང་
ལས་བྱེད་ཡངན་ནབྲུང་ཁ་ས་་ཞུས་པ་ན་་བཞངན་ན་་སངད་ད་་བྲུཕོད་བསྟེན་བྲུད་པོ་ཡངན་ན་སྒྲོམ་གཞང་ལ་བྲུགྱུར་བཅོས་ི ངག་
བཏ་་བྱས་ལས་གཞང་ག་་ཡོད་པ་ད་ེལ་མངག་སན་མངག་ཐོག་གང་བྲུགོ་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་ས་་ལ་བྲུབད་བརོན་ཞུས་བསད་ཡོད་ཞུ་ཡང་
ཡོད། 
 ད་ེནས་དཔྱ་ཁལ་ད་ེརེད། ད་ེནས་རངས་བྲུགོ་དྲུག་པ་ད་ེལ་ས་ཡ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཞངག་གསུ་ས་སོ་་། བྲུདང་གཏན་
བྲུཇགས་མ་དངུལ་ད་་བྲུབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེརེད། གཏན་བྲུཇགས་མ་དངུལ་སྐོར་ལ་ད་གངན་ཞུས་ཟངན་པ་ཡངན། ིེས་རངག་མ་
དངུལ་སྐོར་དེབྲུ་་ཞུས་ཟངན་པ་ཡངན། རོགས་ཚོགས་ཁག་གང་ཚོགས་བྲུདུ་ད་ེགཉངས་པ་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད། སྐབས་གཅངག་ད་ེ
སང་བྲུཐུས་སྐབས་ ༡༣ སྐབས་སུ་བྱུ་་ཡོད་རདེ། བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་ ༡༢ སྐབས་སུ་ཚོགས་ཡོད་རདེ། ད་ེཚགོས་ནས་དང་བ་
ད་ེག་་ལྟར། གཞུ་་བྲུབྲལེ་གང་རགོས་ཚགོས་ཆ་ེབ་ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་གཞུ་་བྲུབྲལེ་མངན་པབྲུང་རགོས་ཚགོས་ཆུ་་བ་ད་ེཚ་ོཚགོས་
བྲུདུ་མཉམ་དུ་ཚགོས་དུས་རགོས་ཚགོས་ཆུ་་བ་ད་ེཚརོ་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེབྱུ་་ཡདོ་རདེ། ད་ེབྲུད་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་པ་བྲུད། ་་
ཚོས་དེབྲུང་་ོས་ནས་བལྟས་མེད་་་ཚ་ོཚ་་མས་རོགས་ཚོགས་ཚ་་མ་གཅངག་ར་་གང་་ོ་བ་ོཆེན་པ་ོཡངན་ནབྲུང་རེད། ཆུ་་ཆུ་་
ཡངན་ནབྲུང་རེད། མགོན་ི ོག་བྲུབུལ་ས་ཆ་ཚ་་ལ་ཕུལ་བ་རེད། ཡངན་ནབྲུང་ཕེབས་ཐུབ་མཁན་ད་ེཚ་ོཕེབས་པ་རེད། དེབྲུང་ན་་
ནས་་་ཚོས་རྟོག་ཞངབ་དེ་་་ཚོབྲུང་དམངགས་ཡུལ་དེ་ག་རེ་རེད་ཟེར་ན་རོགས་ཚོགས་སོ་སོབྲུ་ིདགོས་པ་ད་་དམངགས་ཡུལ། 
དངུལ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཆ་ཚ་་བ་ཞངག་ི ེས་ཀང་མེད་དུས། ལྷག་པར་དུ་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ་བྲུདང་
ཨངན་ཇང་སྐད་ན་་བིད་པ་ཡངན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ Infrastructure ཁ་་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡངན་ནབྲུང་རེད། 
ལམ་ཀ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡངན་ནབྲུང་རེད། ད་ེབྲུད་ར་་ར་་ཞངག་ཡངན་དུས་ཁ་་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་་ལམ་ཀ་བརྒྱབ་རྒྱུར་རོགས་པ་བྱེད་
མཁན་ཞ་ེདག་རགས་ཀང་ཡོད་མ་རེད། དཔེར་ན། སེར་གང་རོགས་ཚོགས་ན་་ཆ་བཞག་ན་ German Aids to Tibetan 
བྲུད་པ་ོཡངན་པ་ཡངན་ན་མ་ོཊ་ཉ་ོརྒྱུ་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་ས་་ལ་རགོས་པ་ཡག་པ་ོགན་་གང་བྲུདུག  
 
 Tibet Fund ནས་ཕན་བུ་ཕན་བུ་གན་་གང་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་པ་མ་་ཆེ་བ་ཞངག་ི ེས་ཡོན་ད་་སང་
ཚོགས་བད་ེདོན་ད་ེབྲུད་ལ་མ་གཏོགས་ི ངག་ཁ་་པ་བརྒྱབ་རྒྱུར་རོགས་སོར་བྱེད་ཐུབ་ཀང་མེད་པ་ད་་།  ཁ་ས་་སྙན་སེ་་
ཞུས་པ་ན་་བཞངན་ GAT (German Aids to Tibetan) ཡངན་ནབྲུང་ར་བབྲུང་བོད་པབྲུང་ཆེད་དུ་བོད་པ་ལ་རོགས་པ་བྱེད་
རྒྱུབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་བཙུགས་པ་རེད། ཡངན་ནབྲུང་ད་ལྟ་ Ukraine གང་དཀབྲུ་་ལ་དེབྲུང་ས་ོནས་ Ukraine ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་
དགོས་ཀང་བྲུདུག་བྱས་ནས་དམངགས་ཡུལ་བྲུགྱུར་བ་ཐེབས་པ་ད་ེབྲུད་ཡོ་་གང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོ་་ཚ་ོསྔོན་ནས་ཧ་མ་ག་ོབ་ཡངན་ན་
ག་པར་ནས་ཆག་གང་ཡོད་ག་པར་ནས་བྲུཕར་གང་ཡོད། ད་ེཚ་ོཧ་མ་གོ་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་ི ངག་ཆགས་ཀང་བྲུདུག ད་ལྟབྲུང་དུས་
ཚོད་ལ་ཕེབས་མཁན་ད་་མ་ཕེབས་མཁན་ད་ེཚོར་བྲུབྲལེ་བ་ཞུས་ཏེ། ས་གནས་ལ་བྲུག་ོབབྲུང་སྐབས་སུ་སངན་བདག་ད་ེཚ་ོག་
ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་གཅངག་ཐུག་གང་ཡོད། ག་་ཕེབས་པ་ད་ེདག་གང་གནས་སྟ་ས་ཆ་ཚ་་རྒྱུས་ལོན་ད་་ཁ་ོར་་ཚ་ོ་ོས་ནས་བོད་
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མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་དགོས་མཁ་ོག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེ་་ཚོས་ི ེས་སོ་་ཟེར་རྒྱུབྲུང་གནས་སྟ་ས་གཅངག་ཆགས་བསད་ཡོད། མ་
བྲོུ་ས་པར་ཡ་་་་ཚོ་དམངགས་བསལ་དགོས་མཁོ་ད་ེབྲུད་ཆགས་པ་ཡངན་ན་རོགས་ཚོགས་ཚ་ོལ་ཕར་བྲུབྲེལ་བ་ཞུས་པབྲུང་
སྐབས་སུ་སྔ་མ་ད་་མང་བྲུད་བབྲུང་ཞུ་སྟ་ས་ད་་ཞུས་པ་ཡངན་ནབྲུང་ཁ་ོར་་ཚོས་བོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཁོན་ཡོ་ས་ཀང་གནས་
བབས་ད་ེམཁེན་གང་ཡོད་པ་སོ་་ཙ་་རོགས་སོར་བྱེད་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་བྱུ་་ཡོད་བསམ་གང་ཡོད། རོགས་ཚོགས་
ཆུ་་བ་ད་ེདག་གངས་ད་ེལ་ཆ་ེབ་ད་ེཚ་ོབྲུདུག ་་ཚ་ོད་རང་་བྲུདངར་བིད་མ་བད་ེབ་བྲུདུག་ད་ེབྲུད་གསུ་ས་མཁན་ག་་ཡ་་མང་
བྲུདུག ཚ་་མས་མཉམ་རུབ་བྱེད་ནས་ཁ་ོར་་ཚསོ་ཆ་ེབ་ད་ེཚ་ོཡོད་པ་ཡངན་ན། ཆ་ེབ་ད་ེཚོས་ག་ར་ེབྱེད་ཀང་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོབ་
ཡངན་ན་་་ཚབོྲུང་ད་ེཡང་ནུས་པ་ག་ཚདོ་ཐནོ་གང་བྲུདུག ད་ེཚ་ོལ་ཁད་པར་བྲུདུག་གསུ་ས་མཁན་ད་ེབྲུད་བྲུདུག  
 
 ད་ེནས་ཨངན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀང་ཆགས་ཡ་་སྐོར་དརེ་ད་ལྟ་ས་གནས་ར་་ནས་གནས་སྟ་ས་ག་ར་ེཆགས་
ཡོད་མེད་ི ེས་མ་སོ་་། སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་་ོས་ནས་མཁེན་གང་ཡོད་ན་དེར་བཀབྲུ་ལན་གན་་
རགོས་གན་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྔོན་རངས་ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་ཚོགས་གཙ་ོསང་བྲུཐུས་དགེ་བིེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེ
ལགས། 
  
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུ་་གང་སང་ཡོ་ས་ཀང་ལས་དོན་ད་་བྲུབྲེལ་ནས་གསལ་
བིད་གཉངས་ཡོད། གསལ་བིད་ད་་པོ་ད་ེཁ་ས་་གང་དང་བབྲུང་ན་་ལ་་་ཚོ་ཐོག་མར་ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཉངས་
བསྐོས་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཚོགས་མང་ལྔ་ཡོད་རེད། ད་ེབྱས་དུས་དེབྲུང་རེས་ལ་ཚོགས་མང་གཅངག་གནས་སྐབས་ི ངག་ཕང་ལོག་ལ་
ཕེབས་པ་རེད། དེ་ཕེབས་པབྲུང་སྐབས་ལ་ཡངན་ཡ་་་་ཚོ་ཚོགས་ཆུ་་ལ་དགོ་ས་པ་སད་རྒྱུབྲུང་གནས་ཚད་ཡོད་མ་རེད། 
སྐབས་ད་ེདུས་ཚོགས་གཙ་ོཕང་ལ་ཡོད་དུས་ཚོགས་གཞོན་ལ་བཀབྲུ་ཁོལ་ཞུ་བ་ཡངན་ན་ཟེར་ནས་བཀབྲུ་ཁོལ་རག་པབྲུང་ཐོག་
ནས་བཅར་ཡོད་རེད། ད་ེ་་ཚོབྲུང་ལས་ཉངན་ཉངན་ག་ས་ ༡༢ ན་་ནས་ཁོ་་ཕང་ལ་ཕེབས་པ་ད་ེལས་ཉངན་ ༤ ར་་རེད། ཉང་མ་ ༨ 
་་ཚ་ོམཉམ་དུ། སྔོན་ལ་ཉང་མ་ ༥ ་་ཚ་ོམཉམ་དུ་བྱས། ད་ེནས་བར་སྐབས་ི ངག་ལ་སེན་པ་ཉང་མ་ད་་གནས་སྟ་ས་མ་་པ་ོ
ཞངག་གངས་ག་་ལྟར་་་ཚབོྲུང་ལས་ཉངན་ན་་ལ་ཉང་མ་ ༤ མ་གཏོགས་ཕང་ལོག་ལ་བྲུག་ོཡོད་མ་རདེ། མཐབྲུ་མ་ད་ེལ། གལ་སངད་་་
ཚ་ོགཅངག་ཕང་ལ་ཕབེས་དགོས་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་མཐབྲུ་མ་་་ཚ་ོམཉམ་ཞུགས་བྱེད་དགསོ་ཀང་བྲུདུག སང་ཚོགས་ཀང་གནས་སྟ་ས་
ད་་ག་རེབྲུང་ཐོག་ལ་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་་་ཚོས་གོས་བསྡུར་དགོས་ཀང་རེད། བཅར་ཐུབ་པ་ཡངན་ན་ཟེར་ནས་ད་ོབདག་ལ་ཞུས་
པ་ན་་བཞངན་མཐབྲུ་མ་ད་ེལ་ཉང་མ་ ༣ ལས་བསམོས་ཆ་ཚ་་བཟ་ོརྒྱུ་ད་་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ནས་ཨ་ོཙམ་གནས་སྟ་ས་བྱུ་་
ཡོད་ཅེས་ད་ེགསལ་བིད་གཅངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། གསལ་བིད་གཉངས་པ་དེ། ད་ལྟ་་་ཚོབྲུང་དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་ཁུ་ས་ལ་ཐོག་
མར་་་ཚོས་ཞུས་པ་ད་ེད་ལོར་ད་་བླ་ས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཀང་པད་ི ག་ད་ེཞེ་དགས་བྲུཕར་བསད་ཡོད་དུས། དེས་སང་
ཚོགས་ན་་ལ་བྲུཕར་ཆག་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་གནས་སྟ་ས་དེ་ཁ་གསལ་ཞངག་ཡོད་ན་ཞེས་ཞུས་པ་རེད། དེ་ནས་ཁོ་་ཚོས་
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མཐབྲུ་བསོམས་བྲུཁུར་ནས་ཡོ་་བབྲུང་སྐབས་ལ་མང་དྲུག་སྟོ་་ད་་དེབྲུང་ཕེད་བཅག་ཞུ་མཁན་བྲུདང་བྲུདུག་གསུ་ས་པ་ད་ེརེད། 
ཨངན་ལན་གང་བྲུདང་ལ་ཀླད་ཀོར་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་རེད། སུད་སངབྲུང་ན་་ལ་མང་ག་ས་ ༡༢ ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། 
དསེ་་་ཚ་ོཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུ་་ལ་སམེས་ཚརོ་ད་ེསྐབས་ད་ེད་་ད་ེལ་ས་གནས་ས་ཐགོ་གང་དནོ་གཅོད་རྣམ་པ་ཚསོ་མང་མ་་
ལ་སྐུལ་མ་ད་ེཙམ་ཞངག་གན་་མང་བྲུདུག་ག་བསམ་པབྲུང་ཚོར་བ་ར་་མ་གཏོགས། ད་ེལས་སོས་པབྲུང་་་ཚ་ོལ་ག་་ཞུ་རྒྱུ་མེད་
ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ལྟ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་་་ཚོས་དེབ་སེལ་ཡོད་པབྲུང་ལས་ཁུ་ས་ཁག་ལྔ་ཡང་བྲུདས་ལོབྲུ་ིརང་་གང་མ་དངུལ་གང་
གནས་སྟ་ས་བྲུཁུར་ི ོག་ཟེར་དུས། དཔལ་བྲུབྱོར་ལས་ཁུ་ས་ཀང་ཐོག་ནས་་་ཚ་ོལ་ཚུར་གན་་བ་ད་ེརེད། ད་ི ེས་རངག་ད་ེ
ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ལ་སྔོན་མ་ག་་ཞུ་བྲུདོད་མེད། ག་་ཡངན་ཞེ་ན། ༢༠༢༢ ཕང་ཟླ་ ༣ པ་ལ་་་ཚོས་བྲུདང་ལ་ཆ་ི ས་མ་་པ་ོ
ཞངག་གང་བགོ་གེ་་བྲུགོ་ཡོད་རེད། ད་་་ཚོ་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུ་་གང་བསོམས་ཚིག་བརྒྱབ་པ་ད་་། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སངད་
སོ་་གངས་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཚུར་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་པ་ཡངན་ཟེར་བ་ད་ེགཉངས་ཀང་ཐོག་ལ་ལྟ་ཚུལ་དེ། ་་ཚོ་ཚོད་དཔག་ཚོགས་
ཆུ་་གང་་ོས་ལ་ས་ཡ་ ༤༩ ད་་དོན་ད་ོས་ད་ེབྲུགོ་སོ་་ལ་བལྟས་ནས་ཆག་བྲུདུག་ཟེར་རྒྱུ་གཅངག་ད་་། ད་ལྟ་ས་ཡ་ ༤༩ 
ཟརེ་བ་ད་ེགསར་དུ་བཟོས་པ་མངན་པ། ད་དཔ་ེམཚོན་་་ཚོས་ག་ར་ེབག་ས་ཀང་ཡོད་ཟེར་ན། བཀབྲུ་ི ག་གོ་་མབྲུང་སྐབས་ལ་
པད་ི ག་གང་རངས་སྐརོ་སྟ་ས་དེ། ་་ཚ་ོན་་མང་ཞངག་གང་པད་ི ག་ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ཨ་མབྲུང་མང་་ཐགོ མནབྲུ་མབྲུང་མང་་ཐགོ བུ་
མོབྲུ་ིམང་་ཐོག་ལ་བཞག་པ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཆགས་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག ད་ལྟབྲུང་བཀབྲུ་ི ག་གངས་ཨ་མ་ད་་མནབྲུ་མ། བུ་མ་ོཆ་ཚ་་གང་
མང་་ཐགོ་ཡོད་པ་ད་ེཚུར་མང་ཚ་་ར་་གང་མང་་ཐོག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ནས་བྲུཁུར་བ་ད་ེཆགས་ཀང་བྲུདུག་མ་གཏོགས། ད་ེལས་
སསོ་པབྲུང་་་ཚོས་སང་ཚགོས་ལ་གསལ་བིད་བྱས་པ་བསད་པ་ཡངན་ན། ས་ེཚན་ཁག་གཉངས་ལ་བྲུག་ོརྒྱུ་ད་་། ད་ེབྲུད་ཆགས་
པ་ད་ེཀླད་ཀོར་རེད་ཟེར་ནས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པ་ོད་ེཚོ་ལ་་་ཚོར་དམངགས་བསལ་གང་བདེན་དཔ་་ཡོད་ནབྲུ་་གསལ་བིད་
གལ་ཞུ་རྒྱུ་མངན་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བྲུདངར་ཁ་ས་་སང་ཡོ་ས་ཀང་བགོ་གེ་་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཚོགས་གཙོ་གཉངས་ཀང་ལམ་སྟོན་ད་་། ད་ེབཞངན་ཚོད་
དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་ཚོགས་མང་གཅངག་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུས་པ་རེད། ར་བབྲུང་ཆ་ནས་ད་ལྟ་
ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་ཚོགས་གཙོབྲུང་་ོས་ནས་བཀབྲུ་ལན་གན་་ཚར་སོ་་། ད་ེཡངན་དུས་ད་་པོ་ར་བབྲུང་
ཚདོ་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་ཚོགས་མང་ད་ེསྐུ་་་ོཚགོས་གཞནོ་ར་ལ་བཅར་བྲུདུག སྐུ་་་ོཚགོས་གཞོན་གངས་སྐབས་
ད་ེདུས་ཡོ་་གང་མ་རེད། ཚོགས་ཆུ་་གང་ན་་ལ་གྲུབ་ཆ་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ད་ེགལ་ཆེན་པོ་རེད་ཟེར་ནས་གསུ་ས་བྲུདུག 
དབེྲུང་རསེ་ལ་ཡ་་ཚགོས་ཆུ་་མཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ནས་ག་་ལྟར་མཐབྲུ་མ་དརེ་ཕབེས་རྒྱུ་ད་ེབྲུད་གན་་བྲུདུག་གཱ། ད་ེཡངན་
དུས་མ་བྲོུ་ས་པར་ད་ེབྲུད་མ་ཡོ་་བ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམངན་བྲུག་ོབསམ་གང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་ཚོགས་ཆུ་་ད་ེཉང་
མ་བཅུ་ག་ས་ཀང་ཚོགས་ཆུ་་རེད། ཐག་གཅོད་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། ལས་རངམ་ཚར་དགོས་ཀང་ཡོད་རེད། དེ་ཡངན་དུས་མ་
བྲོུ་ས་པར་ཚོགས་མངས་དགོ་ས་པ་བཞེས་རོགས་གན་་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེབཞངན་ FCRA ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་
ཚགོས་གཙ་ོགཉངས་ཀངས་ལམ་སྟོན་གན་་བྲུདུག ད་ེཕང་གསལ་ན་་གསལ་བྱས་ན་བྲུགངག་གང་རདེ་ད་་མ་རདེ་ཟེར་བབྲུང་བཀབྲུ་
མོལ་ཞངག་ཁ་ས་་སང་ཡོ་ས་ཀང་ལམ་སྟོན་ཐོག་ལ་དགོ་ས་ཚུལ་ཞངག་ཕེབས་སོ་་། ད་ེལ་སྐུ་་་ོཚོགས་གཞོན་མཉམ་དུ་གོ་
བསྡུར་ཞུས་ཡངན། དེབྲུང་སྔོན་གང་གོས་ཚོགས་ན་་ལ་དེབྲུང་ཐོག་ལ་ཏོག་ཙམ་གེ་་སོ་་བྱུ་་ཡོད་རེད། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེཡ་་དེ་
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བྲུདབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་བྲུཕད་ཀང་ཡོད་ན། དབེྲུང་གནས་བབས་ཀང་ཐགོ་ནས་བྲུགན་བྲུཁུར་ཞངག་བཞསེ་དགོས་ཀང་ཡོད་རདེ། རདེ་པཱ། མ་
གཏོགས་བྲུདང་ཡ་་བྲུཛིན་སོ་་གང་ཐོག་ནས་ཚ་་མ་ཕང་གསལ་ན་་གསལ་བྱེད་དགོས་ཀང་ཡོད་ཟེར་ནས་ད་ེབྲུདབྲུང་བཀབྲུ་ག་་
གན་་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡངན་དུས། སྔོན་མབྲུང་གོས་ཚོགས་ན་་ལ་གེ་་སོ་་ཞངག་བྱུ་་བ་ཡངན་དུས། ད་ེཁ་གསལ་པ་ོཆགས་ན་
བསམས་ནས། ད་ེབྲུདབྲུང་ཐགོ་ནས་ལམ་སྟནོ་ཕབེས་པ་ད་ེབྲུད་ཆགས་ཡོད་ཅསེ་ད་ེགསལ་བིད་ཞུས་པབྲུང་ཆ་ནས། 
 
 ད་ེརང་་གང་ལས་རངམ་ལྔ་པབྲུང་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡངན། ལས་ཁུ་ས་ག་ོརངམ་བཞངན་སྔོན་རངས་ཐོག་སང་ཡོ་ས་བག་ོགེ་་
ད་་གཏན་བྲུབེབས། ིོག་ག་ས་ ༡ པ་ོད་ེརེད་བྲུདུག ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་ཚོགས་གཙ་ོསང་བྲུཐུས་དགེ་
བིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས། སང་བྲུཐུས་ཚོགས་དྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ཀང་་སེ་ཅན་བྲུག་ོགོན་གང་བསམོས་ད་ེ
སྙན་སྒྲནོ་གན་་རགོས་གན་་། 
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སང་བྲུཐུས་ཚགོས་དྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ཀང་་སེ་ཅན་བྲུག་ོགོན་བསམོས་ ༡,༡༩༥,༢༦༤ ལ་ཚདོ་
དཔག་ཚོགས་ཆུ་་གང་་སོ་ནས་སར་གཅགོ་ག་་ཡ་་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེགཏན་བྲུབེབས་བྱས་ན་བྲུགངག་བྲུདུག་པ་ལགས། ད་ེགཏན་བྲུབེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་
ཚོགས་གཙ་ོསང་བྲུཐུས་དག་ེབིེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས། ཆེས་མཐོབྲུ་ིཁངམས་ཞངབ་ཁ་་གང་་ེས་ཅན་
བྲུག་ོགོན་གང་བསམོས་ད་ེསྙན་སྒྲནོ་གན་་རགོས་གན་་། 
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆེས་མཐོབྲུ་ིཁངམས་ཞངབ་ཁ་་གང་་ེས་ཅན་བྲུགོ་གོན་བསོམས་སོར་ ༢,༠༢༨,༨༤༠ ལ་ཚོད་
དཔག་ཚོགས་ཆུ་་གང་་སོ་ནས་སར་གཅོག་ག་་ཡ་་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་བྲོུ་་། ད་ེགཏན་བྲུབེབས་བྱས་ན་བྲུགངག་བྲུདུག་གཱ སང་བྲུཐུས་བྲུཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སྒྲོན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་བྲུཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སྒྲནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྔོན་རངས་ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོབྲུ་ིབོད་མངབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ཀང་ཁངམས་ཞངབ་པབྲུང་་ེས་ཅན་བྲུདང་
གཏན་བྲུབེབས་བྱདེ་རྒྱུ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ཆསེ་མཐབོྲུ་ིཁངམས་ཞངབ་ཁ་་གང་་ེས་ཅན་བྲུག་ོགོན་ཐགོ་ལ་
ས་ོསོབྲུ་ིཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ཞངག་ི ོད་བྲུདོད་བྱུ་་། སངར་བཏ་་ཚ་་མས་ཧ་ག་ོབསད་པ་ཞངག་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ེགནས་ཚུལ་
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གསར་པ་གལ་མ་རེད། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་དུ་་ཡ་་ཆེས་མཐོབྲུ་ིཁངམས་ཞངབ་ཁ་་ན་་ལ་ཁངམས་བྲུགལ་བྱས་ནས་ཁངམས་
ཞངབ་པ་གཅངག་བསད་སོད་ཡོད་རེད། ཚ་་མས་ཧ་ག་ོཡང་རེད་པཱ། ད་ེཁངམས་བྲུགལ་རདེ་ལབ་དགོས་པབྲུང་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོད་ེ
ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣༩ དེ་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དེ་་་ཚོ་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀང་གོས་ཚོགས་ན་་ལ་གོས་ཆོད་གཏན་
བྲུབེབས་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེགནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཡངན་པ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚ་་མས་གསུ་ས་ཀང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས། ད་ལྟ་ཆསེ་མཐབོྲུ་ི
ཁངམས་ཞངབ་ཁ་་གང་ཁངམས་ཞངབ་པ་ད་ེཚ་ོམར་ཕུད་པ་ད།ེ ་་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ར་་གངས་གཏན་བྲུབེབས་བྱས་པབྲུང་གོས་ཆདོ་ཅངག་
ཆགས་དུས། དེ་ད་ལྟ་བརང་མེད་ཆགས་མེད་པ་ཡངན་དུས། དེ་གཞངར་བཟུ་་ལག་བསྟར་ཐུབ་དགོས་པ་དེ་་་ཚོ་ཚ་་མས་
དགོ་ས་པ་བཞེས་དགོས་ཀང་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ་་ཚ་ོསང་བྲུཐུས་ཡངན་དུས་སང་བྲུཐུས་ཀང་ལས་བྲུགན་གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེརེད་
ལབ་ན། ཁངམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ། ཁངམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་ཡངན་དུས་ཁངམས་ད་ེསྲུ་་སོབ་བྱདེ་དགོས་པ་
ད་ེམག་ོནས་སྲུ་་སོབ་བྱེད་དགོས་ཀང་རེད་མ་གཏོགས། མང་མ་་དམ་ས་ལ་བརབ་གསངག་བཏ་་བ་ད་་ཐུབ་ཚོད་བཏ་་བ། 
ཁངམས་ད་་སྒྲངག་གཞང་བྲུཁུར་དགོས་ཀང་ཡོད་པ་ད་་། མ་བྲུཁུར་བ་ཡངན་ན་ཁངམས་བྲུགལ་ཆགས་ཀང་ཡོད་པ་རདེ་ལབ་ནས་མར་
ིོད་ཡ་ད་ེ་་ཚོབྲུང་ལས་བྲུགན་མ་རེད། ད་་པ་ོས་ོསོབྲུ་ི་ོས་ནས་ཁངམས་ད་་སྒྲངག་གཞང་ད་ེཚ་ོསྲུ་་སོབ་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེགལ་
ཆེན་པ་ོཡངན་ཙ་་། གོས་ཆོད་བཞག་པ་དེ། ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣༩ པ་ད་ེལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་ཀང་རེད། རྣམ་པ་ཚ་ོཚ་་མས་
མཁནེ་དགོས་ཀང་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་་སེ་ཅན་བྲུག་ོགོན་ད་ེབྲུདང་བྲུད་བྱས་ནས་གཏན་བྲུབབེས་བྱས་པ་ཡངན་
ན། ་་ར་་ཚ་ོ་སོ་ནས་ཁངམས་བྲུགལ་ཆགས་ཀང་ཡོད་རདེ་ད། བྲུདངབྲུང་སྔནོ་ནས་ད་ལྟ་བོད་ན་་གང་གནས་སྟ་ས་ཛ་དག་ཐགོ་ལ་
ཡངན་ནབྲུ་་རེད། དེབྲུང་སྔོན་གང་བགོ་གེ་་ཐོག་ལ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། གོས་ཆོད་བཞག་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡངན་པ་ཞེ་དག་བརངས་
སོ་་བ། ད་ད་ལྟ་ཆསེ་མཐབོྲུ་ིཁངམས་ཞངབ་ཁ་་གང་ཁོམས་ཞངབ་པ་ཕུད་བཞག་པ་ད་ེརང་མེད་ག་བྲུད་བྱས་ནས་གཏོ་་བ་རདེ། ཁ་ོ་
ཚོ་ཡར་རྐུབ་བཀགས་སྟེ་་ག་བྲུད་བྱས་ནས་སེབ་པ་རེད། སུས་བཞག་པ་རེད། དེ་བྲུད་ཡངན་དུས་རྣམ་པ་ཚོ་ཚ་་མས་
དག་ོས་པ་བཞེས་དགོས་ཀང་ཡོད་དུས། ་སེ་ཅན་གང་བྲུག་ོགོན་ཐགོ་ལ། ་་ར་་་སོ་ནས་བཀབྲུ་ཁོལ་སད་པ་ཡངན་ན་ར་བ་ནས་
བྲུགངག་ཐབས་མེད་པ་ཞངག་ད་་ཁངམས་བྲུགལ་ཆགས་ཀང་ཡོད་དུས། བྲུདངབྲུང་ཐོག་ལ་སངར་བཏ་་དགག་པ་རྒྱག་རྒྱུབྲུང་ལམ་
ལུགས་སོལ་ད་ེཡོད་མ་རེད་དེ་གཏན་བྲུབེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡངན་ན། སོ་སོ་བྲུད་བོ་ཡངན་ན་ཆ་ི ས་ར་བ་ནས་ལེན་བྲུདོད་མེད། དེ་
བཞངན་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡངན་ནབྲུ་་དགོ་ས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་དགོས་ཀང་རེད་མ་གཏོགས། ཁངམས་བྲུགལ་ས་ོསོས་བྱས། 
ཡ་་གསོ་ཆདོ་ད་་ད་ེཚ་ོལ་བརང་སྲུ་་མ་བྱས་ན་བྲུགངག་གང་མ་རདེ་ཟརེ་ནས་ཁ་ནས་བིད་བསད་པ་ཡངན་ན་བྲུགངག་ཐབས་ཡདོ་
མ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། མར་བཞུགས་རགོས་གན་་།༽ ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་མང་མ་་
ལ་མར་ཁ་གཏད་ནས་སྐད་ཆ་ི ོད་དགོས་ཀང་ཡོད་དུས་སོ་སོབྲུ་ི་ོས་ནས་ཁངམས་ད་་སྒྲངག་གཞང་སྲུ་་སོབ་་ེས་པར་དུ་བྱེད་
དགསོ་ཀང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས། ་སེ་ཅན་ཐགོ་ལ་ས་ོསོབྲུ་ི་སོ་ནས་ཆ་ི ས་ལེན་གང་མངན་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ཀར་དགེ་ལེགས་ལགས། ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་རེད་དམ་བཀབྲུ་མོལ་གསུ་་རྒྱུ་རེད། ལས་རངམ་རྣམ་གཞག་
གསུ་་རགོས་གན་་། 
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སང་བྲུཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཙན་བྱོལ་བོད་མངབྲུང་བཅབྲུ་ཁངམས་དོན་ཚན་་་གཉངས་པབྲུང་ན་་གསེས་ ༣ པབྲུང་ན་་དུ་
"གོ་་གསལ་་སེ་ཅན་གང་བྲུག་ོགོན་རྣམས་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་བྲོུས་བསྡུབྲུང་ཐགོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱདེ་དགོས་མེད། བྲུནོ་
ཀ་་ལྷན་ཚགོས་སུ་གོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུར་དགག་ཆ་མེད།" ད་ལྟ་བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་ནས་ག་ར་ེགསུ་་སོ་་ཟེར་ན། དགག་
བྱ་བྱེད་ཆོག་གང་མ་རེད་བྲོུས་བསྡུ་བྱདེ་དགོས་རེད་བིད་སོ་་། བྱས་ཙ་་ད་ེནརོ་བ་རདེ། གོས་ཚོགས་ན་་དུ་ད་ེཆགོ་མཆན་
ཞུ་དགོས་ཀང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེ་ེས་ཅན་རྒྱུན་གོན་སོ་་ཙ་་སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ན་་དབེྲུང་ཐགོ་བྲུསོ་བསྡུ་བྱ་དགསོ་ཀང་ཡོད་མ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བྲོུས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུབྲུང་བསམ་བླ་ོད་ེད་་པ་ོནས་ཞུས་མེད། ད་ེགཏན་བྲུབེབས་བྱས་ན་བྲུགངག་བྲུདུག་གཱ ཁངམས་ཞངབ་ཁ་་གང་་ེས་
ཅན་བྲུག་ོགོན་གང་བསོམས་ད་ེགཏན་བྲུབེབས་ཞུས་པ་ཡངན། བཀུར་བྲོུས་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པས་ད་་པ་ོནས་དགོ་ས་པར་བཅ་་
གན་་རོགས་གན་་། ལྷན་ཁ་་ཁག་ད་་ལས་ཁུ་ས་ཁག་གང་ཐོག་ལ་དོན་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་དགོ་ས་ཚུལ་གསུ་་དགོས་ཀང་
ཡོད་པ་ཡངན་ན། ཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་རྒྱུན་གོན་གང་སྔོན་རངས་ཐོག་ལ་གསུ་་གན་་རོགས། ཟུར་བཀོལ་ད་་དམངགས་
བསལ་ད་ེཚབོྲུང་ན་་ཐད་ཀར་རངས་ད་་བྲུབྲལེ་བ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་དགོ་ས་ཚུལ་གསུ་་རྒྱུ་ད་ེལེན་གང་མངན་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། རངས་
ད་་ཐད་ཀར་བྲུབྲེལ་བ་ཡོད་ན། སྐབས་ད་་དུས་ལ་ག་ོསྐབས་ཕུལ་རྒྱུ་ཡངན་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེཡངན་གཅངག་མངན་གཅངག་དགོ་ས་
པར་བཅ་་གན་་རོགས། ཚོད་དཔག་བྲུཆར་རངས་ཚོགས་ཆུ་་གང་ཚོགས་གཙ་ོསང་བྲུཐུས་དག་ེབིེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོ
བཟ་་ཕན་བད་ེལགས། སང་བྲུཐུས་ཚོགས་དྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ཀང་རྒྱུན་གནོ་གང་བསམོས་ད་ེསྙན་སྒྲནོ་གན་་རགོས་གན་་། 
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟ་་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས ་གཙོ་མཆོག  རངས ་ལོ ་ ༢༠༢༤ ་་་༢༥  ལོབྲུ ་ིབོད་མངབྲུང་སྒྲངག ་བྲུཛུགས་ཀང་རྒྱུན་གོན ་བསོམས། 
༣༧,༨༨༥,༤༢༧ ལ་ཚོད་དཔག་ཚགོས་ཆུ་་གང་་སོ་ནས་སར་གཅོག་ག་་ཡ་་ཞུ་ཡང་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡ་་བྲུཕལེ་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡ་་བྲུཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སང་བྲུཐུས་ཚོགས་དྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ཀང་རྒྱུན་གོན་རངས་བྲུག་ོ ༡༧ དམངགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་
དབེྲུང་ཟུར་བྲུཛར་ ༡ ན་་གསེས་ ༤ ''སྐབས་ ༡༧ པབྲུང་བོད་མང་མ་་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ས་བགོས་ལྟར་བོད་མངབྲུང་གནས་ཡུལ་
ཁག་ཏུ་སབོ་གས་ོད་། གཟངགས་ཞངབ་སད་གཞུ་་བྲུབྲལེ་ཕབེས་རྒྱུབྲུང་བྲུག་ོགོན་ཆདེ།'' དབེྲུང་ན་་ད་སོ་ས་ོ་ད་ེ ༡,༢༠༦,༡༧༨ 
ད་་ད་ལྟ་མཐབྲུ་མབྲུང་བཀབྲུ་བྲུཁོལ་དེ་ ༢,༠༠༠,༠༠༠། ཚོད་དཔག་དེ་ ༢,༠༠༠,༠༠༠། བཀབྲུ་བྲུཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་དེ་ 
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༢,༠༠༠,༠༠༠། ཆགས་བྲུདུག དེབྲུང་ཐགོ་ཚིག་ཁ་ི ས་ི ངག་ཞུ་དགོས་བསམ་སོ་་། སང་བྲུཐུས་ི ངག་ལ་དམ་ས་ཀང་རྒྱབ་སོར་
ཡོད་ན་གཅོག་བྱབྲུང་གོས་བྲུཆར་ཞངག་ཡར་བྲུཁེར་ནས་ཡོད། ག་རེ་ཞུས་པ་ཡངན་ན་བྲུདས་པབྲུང་ལོ་གཅངག་གཉངས་ན་་ལ་སང་
བྲུཐུས་མ་་པོ་ཞངག་གཞངས་ཆགས་ཁག་ལ་མར་ཕེབས་སྐབས། གཞངས་ཆགས་མང་མ་་གངས་སང་བྲུཐུས་དེ་ཚོ་ལ་་ོ་ལོག་
བརྒྱབ་ནས་་སོ་ལེན་ཡོད་མ་རེད། གཞུ་་གངས་བྲུདང་ནས་ས་ཡ་ས་ཡ་བྲུག་ོསོ་་བཏ་་། ་་ཚོས་མར་ཅངག་བྲུག་ོགར་བྱས། ་་
ཚོས་རྟག་པར་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་ལ་ཕར་ཁ་བལྟས་ནས་བིད་ཀང་ཡོད་རེད།  ད་་་ར་་ཚོབྲུང་སོན་ད་ེ་་ར་་ཚོས་ི ོད་
དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེཡག་པ་ོམང་བྲུདུག ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་་་ཚོས་བྲུག་ོསོ་་ཕོན་ཆེན་མ་ོད་ེ
བྲུད་ཞངག་བཏ་་། ད་ེ་ས་་ད་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་མང་མ་་ཚ་ོ་་ཚོ་ལས་ཆབ་སངད་ཀང་ག་ོརྟགོས་ད་་། གནས་བབས་ག་་སངབྲུང་ཐོག་
ནས་ཡག་ཏུ་བྲུག་ོཚར་བྲུདུག ་་ཚ་ོད་དུ་་ཆབ་སངད་་་ཚ་ོལས་ཡག་པ་མག་ོབྲུཚསོ་ས་ི ངག་ལ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་བྲུག་ོབ་
ཡངན་ན། གཞངས་ཆགས་ན་་སོད་མཁན་གང་མང་མ་་ཉམ་ཆུ་་ད་ེཚོར་དཀབྲུ་་ལ་སོད་པ་ལས་ཕན་ག་་ཐོགས་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་
བསམ་པབྲུང་ཚརོ་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྲུདུག དཔརེ་ན། སྦེལ་ཀབོ་ཏུ་ཁ་ས་་ཉ་ེཆར་ར་་རྣམ་པ་ཚ་ོཚ་་མས་མཁེན་གསལ་རདེ་
པ། དེ་བཞངན་མོན་གོ་ལ། དེ་ག་ན་་བཞངན་རང་མ་པུར། དེ་ད་་དེ་ན་་བཞངན་གང་གནད་དོན་མ་་པོ་ཞངག་ཆགས་ཡོ་་དུས་
སེམས་བྲུཚབ་དཔེ་བྲུདུག སངར་བཏ་་མང་མ་་ཉམ་ཆུ་་རེད། མང་མ་་ཉམས་ཆུ་་ཡངན་དུས་ད་ེཚོར་ཞེ་དག་་་ཚོས་ལབ་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རེད། མང་མ་་གང་སྣ་ེཁངད་ད་ེཚོས་མཚམས་མཚམས་ལས་བྲུགུལ་ད་ེབྲུད་ཞངག་སེལ་ཡོ་་དུས་་ས་བདུན་ཕག་གཅངག་
ཙམ་བསམ་བླ་ོགཏོ་་ནབྲུ་་དེབྲུང་དོན་དག་རག་གང་མང་བྲུདུག ག་ར་ེཟེར་ན་མཚམས་མཚམས་ཀང་ལོ་མང་ཊར་སྟོ་་ཕག་མ་་པ་ོ
དཀབྲུ་ལས་བརྒྱབ། བྲུག་ོསོ་་ཕོན་ཆེན་མ་ོད་ེབྲུད་བཏ་་ནས་ག་ས་སངད་བར་དུ་དགུ་་ལ་ོབགེས་པ་ོབདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡངན་
པ་ད་ེཚ་ོབྲུདང་བར་དུ་ཁངད་ཡ་ོ་སྟ།ེ སང་བྲུཐུས་ལྷན་ཚགོས་ད་་་་ཚརོ་ཞུ་གཏུག་ཞུས་པར་སེབ་རེད། ཡངན་ད་ཡངན་་་ཚ་ོམང་མ་་
གང་སྐུ་ཚབ་ཅངག་ཡངན་དུས་ཞུ་གཏུག་ཞུ་བར་མ་བྲུགངག་པ་ག་་ཡ་་ཡོད་མ་རདེ། མ་་གཙབོྲུང་ལམ་རདེ། མཚམས་མཚམས་སང་
བྲུཐུས་ས་ོསོབྲུ་ིས་ོབྲུཁངས་ལ་བསབེས་དུས། ས་ོསོར་དཀབྲུ་་ལ་ག་ར་ེཡོད་ནབྲུ་་། མ་་གཙབོྲུང་ཀ་བ་ཚ་་མང་བྲུདུག་ལབ་ནབྲུ་་
རེད། དཀབྲུ་་ལ་ག་ར་ེཡོད་ནབྲུ་་། ད་ེཡར་མ་ཞུས་ནས་མར་ཕངར་ཐོན་ནས་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ག་་བྲུད་ཡངན་ནམ་་ས་
ཁོན་ནས་བསོམས་བརྒྱབ་མང་ཐུབ། རྣམ་པ་ཚ་ོམཁེན་པབྲུང་བདག་པ་ོར་་ར་་རེད། ཁེད་རྣམ་པ་ཚོས་བསོམས་ི ངག་བརྒྱབ་
ཐུབ་ན་མ་གཏོགས། ་ས་ལས་ཀ་ད་ེཁོན་ནས་མགོ་བྲུཚོས་མ་སོ་་། ལས་ཀ་དེབྲུང་རངགས་དེ་ཏག་ཏག་ཁོན་ནས་བསད་མང་
བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་གསོ་ཚགོས་ཀང་བྲུག་ོསོ་་ད་ེབྲུད་གཏ་ོ་ར་་བྱེད་ནས་སདོ་པ་ཡངན་ན།  
སང་བྲུཐུས་ད་ེཚབོྲུང་དུས་ཚོད་བྲུཕ་ོབརླག བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་གང་དཔལ་བྲུབྱོར་བྲུཕ་ོབརླག མང་མ་་ན་་ལ་བརབ་གསངག་ད་ེ
བྲུད་ག་་བྲུད་བྲུདུག ད་ེབྲུད་སོ་་ཙ་་་ས་སང་བྲུཐུས་དམ་ས་ཀང་རྒྱབ་སོར་ཡོད་ན་བཅོག་བྱབྲུང་གོས་བྲུཆར་ཞངག་བྲུཁེར་ནས་
ཡོ་་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེཡ་་ག་སྒྲངག་བྱས་ནས་བཞག་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ར་བབྲུང་དབེྲུང་ཐགོ་ལ་སང་བྲུཐུས་གཉངས་ཙམ་གངས་ག་ོསྐབས་བཞེས་སོ་་། ཡངན་ནབྲུ་་རྣམ་པ་ཚསོ་མཁེན་གང་རདེ་པཱ། ད་ེསྐབས་ 
༡༣ གང་སྐབས་སུ་གོས་ཆདོ་གཅངག་བཞག་ཡདོ་རདེ། སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ས་བགོས་ཕེབས་དགོས་པ་གཞངར་བཟུ་་། གོས་ཆདོ་
དབེྲུང་དག་ོས་དནོ་ལྟར་ས་བགོས་ཕེབས་ཀང་ཡོད་རདེ། ད་ེར་བ་ནས་ཡོ་་རྒྱུ་མདེ་པབྲུང་གནས་བབས་ཆགས་ཀང་ཡདོ་ན། ད་་པ་ོ
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གོས་ཆདོ་ད་ེནུས་མེད་དུ་གཏོ་་དགོས་པ་ད་་། དེབྲུང་རེས་སུ་་་ཚོས་རངས་ད་ེཚབོྲུང་གནས་བབས་ག་་བྲུད་དགསོ་མངན་ཆགས་
ཀང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། སང་བྲུཐུས་བསྟན་པ་ཡར་བྲུཕལེ་ལགས་གསུ་་རགོས་གན་་། 
 
སང་བྲུཐུས་བསྟན་པ་ཡར་བྲུཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གོ་་དུ་ཕག་སེལ་སང་བྲུཐུས་ི ངག་གངས་སང་བྲུཐུས་ས་བགོས་ཕོགས་སོད་ད་ེམང་དགོས་
པབྲུང་སྐོར་གསུ་་པ་དེར་རྒྱབ་སོར་ཆ་ཚ་་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན་ཞུ་ཡག་ཡངན། ག་་ཡངན་ཟེར་ན་དེབྲུང་སྐོར་ལ་ལོ་མ་་པོབྲུ་ིསྔོན་ནས་
བསམ་བླ་ོབཏ་་མྱོ་་མཁན་ཞངག་ཡངན་མ་གཏོགས། ད་ེརང་་ཁ་ས་་གསར་པ་དན་པ་ད་ེབྲུད་ར་བ་ཉངད་ནས་མངན། ་་ར་་ལྟ་བུ་
ཆ་བཞག་ན་ས་བགོས་ལ་ད་་པ་ོབྲུགོ་བབྲུང་སྐབས་སུ་ནས་ད་ེབྲུདབྲུང་བསམ་ཚུལ་བྱུ་་སོ་་། ས་གནས་གཞངས་ཆགས་ཀང་མང་
མ་་ས་ོཔ་ོད་ེཚ་ོམཐོ་་ཡོ་་དུས་ད་ོས་གནས་དཔ་ེམང་སངད་ཀང་དཀབྲུ་ལས་བྲུདུག ས་ོསོབྲུ་ིསྦ་ཁུག་ནས་བཏོན་ནས་ཅངག་ཁོ་་
ཚརོ་ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་ནང་ག་་ཡ་་མང་བྲུདུག གཞུ་་གངས་ནང་་་ཚརོ་དངུལ་རོག་རགོ་སོད་རྒྱུབྲུང་དབ་་ཆ་ནང་་་ཚརོ་ག་་ཡ་་ཡདོ་
མ་རེད། ཁ་ོར་་ཚོས་ནང་་་ཚ་ོལ་བོད་གཞུ་་གང་སྐུ་ཚབ་བསེབས་པ་རེད་ཅེས། གཅངག་གཅངག་མེད་རབས་མུག་རབས་ཟེར་
ནས་དཀབྲུ་་ལ་ལུ་་པ་ག་་བིད་ཡོ་་གངས་བྲུདུག  ད་ེཚོ་མ་ཉན་ན་ནང་མ་བྲུགངག ཕར་ཕོགས་ཀང་མང་ད་ེཚོར་གུས་ཞབས་
མེད་པ། སྙང་་ར་ེས་གནས་ལ་བསད་སོད་མཁན་གང་མང་སོ་པོ་ད་ེདཔེ་མང་སངད་པབྲུང་དཀབྲུ་ལས་བྲུདུག་ག ད་ད་ེཡར་ཅངག་ཁུར་
ཡོ་་ཁ་བྱེད་པ་ཡངན་ན་དེར་ཏག་ཏག་ཅངག་མ་བསད། ཡ་་ས་གནས་བྲུག་ོབྲུཛནི་ད་་་་ཚ་ོསང་བྲུཐུས་ད་ེཚོས་གསུ་་པབྲུང་སྐད་
ཆ་ཏག་ཏག་མ་བསད་པབྲུང་དཀབྲུ་་ལ་ལུ་་པ་ག་་རདེ་བྲུདུག ད་ེནས་ད་ལྟ་གསུ་་པབྲུང་ད་ེ་ས་་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེརེད། སང་
བྲུཐུས་ད་ེཚ་ོས་གནས་ལ་བྲུག་ོརྒྱུ་ད་ེད་ེ་ས་་རྦད་ད་ེས་གནས་མང་མ་་ད་ེཚོབྲུང་ཆེད་དུ་བོད་གཞུ་་གང་བྲུག་ོསོ་་གཏ་ོ་གང་ཡོད་
པ་ཧ་ལམ་ཚོར་གང་མེད་པ་བྲུད་བོ། ཚོར་ན་མ་ཚོར་མདོག་མདོག་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེབྲུད་ཆགས་རེད་པ། ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་ེ
ར་བ་ཉངད་ནས་དགོས་ཡག་མང་བྲུདུག གོས་ཆདོ་ད་ེཕངར་བྲུཐནེ་བྱདེ་དགོས་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་རེད།  སྔནོ་རངས་དརེ་གཅགོ་བྲུཕང་བྱདེ་
དགསོ་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད། ལྟོས་ད་་ལ་ོར་ེར་ེས་ཡ་གཉངས་ད་་བྲུབུམ་ཉང་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ད་ེ
གཞངས་ཆགས་ཀང་ས་གནས་ཁག་སྐོར་བ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཙམ་རེད། ད་དུ་་དེབྲུང་ན་་ཕང་རྒྱལ་ཁག་བྲུཚུད་ཡོད་མ་རེད།  ་་ཚོས་
རངས་གཞན་ཞངག་རྒྱབོ་ནས་དབེྲུང་བྲུག་ོས་ོ་ད་ེཚ་ོགཞངས་ཆགས་ན་་ཡདོ་མཁན་གང་མང་ས་ོབ་ོད་ེཚརོ་སདོ་པ་ཡངན་ན་ཁ་ཡོད་ལག་
ཡོད་ཀང་ཕན་ཐོགས་ཀང་རེད། ད་ག་ར་ེབྱ་དགོས་རེད། མར་བྲུག་ོནས་རོག་ག་ལུ་་པ་ག་་བཟོས། ཁ་ོར་་ཚོར་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་
མེད་པ་ཞངག་ལ་སང་ཚོགས་ཀང་ན་་དུ་བརབ་གསངག ་་ཚོ་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚོར་ཡ་་ལས་ས་པོ་ཞངག་ཡོད་མ་རེད་པ། ས་
གནས་སུ་བྲུག་ོརྒྱུར་དཀབྲུ་ལས་ག་ཚོད་ཅངག་བྲུདུག ཚ་བ་ན་་དུ་བྲུགོ་དགོས་པ་ད་་ལམ་ཁ་ཐེབས་ཆག་ད་ེབྲུད་བརྒྱུད་བྲུགོ་
དགོས་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ་་ཚ་ོབོད་པབྲུང་གཞངས་ཆགས་ཆགས་ས་མ་་ཆེ་བ་ནང་ཁུག་ཀོག་ད་ེབྲུད་ར་་ར་་ཡངན་པ་སོ་་ཙ་་། 
ཚ་་མར་དཀབྲུ་་ལ་ད་་བྲུག་ོསོ་་ཡ་་བྲུཕར་མ་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག ད་ེབྲུད་ཡངན་དུས་ད་ལྟབྲུང་གནས་བབས་ཀང་ཐོག་ནས་ད་ེར་བ་
ཉངད་ནས་དགོས་ཡག་མང་བྲུདུག ས་གནས་མང་མ་་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ག་ར་ེཡོད་ནབྲུ་་ཞུ་སབྲུང་ལམ་ཁ་སྔ་མ་ན་་བཞངན་ཆགས་
ཡོད་མ་རདེ། ད་ེ་ས་་ཆུ་ཚོད་ད་་སྐར་མ། ད་ལྟ་ད་ལྟ་ག་ར་ེབྱེད་ཀང་ཡོད་མེད་ས་གནས་ནས་མཐོ་་ཐུབ་རྒྱུབྲུང་དུས་ཚདོ་ཅངག་
ཟངན་ཚར་དུས། ་་ཚོས་བྲུདངབྲུང་དུས་ཚོད་ད་ེཡ་་དུས་ད་་མཐུན་པར་བསྒྱུར་བཅོས་ི ངག་གཏ་་ནས། ས་གནས་ཁག་ལ་སང་
བྲུཐུས་རྣམ་པ་ས་བགོས་ཕེབས་རྒྱུ་ད་ེདགོས་ཡག་མང་བྲུདུག ས་གནས་མང་མ་་གང་བད་ེསྡུག་ཞུ་སབྲུང་ལམ་ཁ་དཔེར་ན། ད་ལྟ་
སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་ག་ར་ེཆགས་ཀང་ཡོད་པ་དེ། ད་ལྟ་བྲུདངར་སེབ་ཐུབ་ཡག་གང་དུས་ཚོད་ཅངག་བསེབས་ཚར་བ་རེད། ད་་་ཚོས་དརེ་
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ཨ་ལོག་རྒྱབ་ནས་ཡ་་བསར་ཆ་ོག་ཕག་ལེན་གང་རྣམ་གཞག་བྲུད་ཞངག་ཡངན་ི ག་ི ག་བྱས་ནས་བྲུག་ོསདོ་པ་ཡངན་ན། བྲུཛིན་
སོ་་བཀབྲུ་ི ག་ལ་དཀབྲུ་་ལ་ད་་། གོས་ཚོགས་ལ་དཀབྲུ་་ལ། ད་ེབཞངན་མང་མ་་ད་་ཚ་་མ་ལབྲུ་་དཀབྲུ་་ལ།  ད་ེཡངན་
དུས་གོས་ཆདོ་ད་ེཕངར་བྲུཐནེ་བྱེད་དགོས་ན་རེད། ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་ནབྲུ་་རདེ། དབེྲུང་ཐགོ་བྲུགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཞངག་གཏོ་་བཞག་
ན་ཡག་ས་རེད། དངུལ་ཕོན་ཆེན་ད་ེབྲུཕ་ོབརླག་ཆགས་བྲུག་ོཡང་རེད། ད་ེབྲུད་སོ་་ཙ་་དེབྲུང་ཐོག་ལ་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཚ་་
མས་དགོ་ས་པ་བཞེས་དགོས་ཀང་བྲུདུག ད་ེཡ་་བསར་ཡ་་བསར་བྲུཁེར་བསད་པ་ཡངན་ན་་་ཚ་ོཚ་་མར་དཀབྲུ་་ལ་རེད་
མང་བྲུདུག་གམ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་ར་ོརང་་བསྟན་བྲུཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
 

སང་བྲུཐུས་ར་ོརང་་བསྟན་བྲུཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་རྒྱུན་གོན་གང་གནས་སྟ་ས་ད་ེི ོག་ག་ས་ ༣ པ་དེབྲུང་ན་་ ༥ པ་ཞངག་བྲུདུག བྲུགངམ་
བྲུགྲུལ་ད་་ཕགོས་སདོ་ཟུར་ཕགོས་ཟརེ་བ་ད་ེད་་བྲུབྲལེ་བ་བཏགས་པབྲུང་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། སྔནོ་མ་་་ོསོ་་ད་ེཉུ་་བ་བྲུད་པ་ོ
ཞངག་དེབྲུང་ན་་རེད་བྲུདུག  བཀབྲུ་ཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་ད་་ཚོད་དཔག་སོ་་བབྲུང་རངས་དེ་མ་་བ་བྲུད་པོ་ཞངག་བྲུདུག སྔོན་མབྲུང་
ཉམས་མྱོ་་ལ་བལྟས་ནས་མ་་དུ་གཏོ་་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ན་ཡ་་ལས་རངམ་ད་་མཛད་རངམ་བྲུད་པ་ོམ་་དུ་བྲུག་ོཡང་ཡོད་དམ་
ཞསེ་ད་ེགཅངག་བཀབྲུ་བྲུདང་ཞུ་རྒྱུ་ད་་། ཕོགས་སདོ་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ས་ོས་ོསང་བྲུཐུས་ི ངག་ཡངན་དུས་ད་ེཞུ་
ཁག་པ་ོབྲུད་པ་ོཞངག་བྲུདུག  ་་སང་བྲུཐུས་མངན་པ་ཡངན་ན་་ས་ཞུ་བད་ེཔ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་ཡོད་ས་རདེ། སང་ཚགོས་ད་རྒྱབྲུང་ན་་བིད་
པ་ཡངན་ནབྲུ་་རེད། མ་་ཚོགས་དཀངལ་ལ་བིད་པ་ཡངན་ནབྲུ་་ག་ར་ེི ོད་ི ོད་བྲུད་པ་ོཞངག་ཆགས་བྲུག་ོཡང་བྲུདུག བྲུཚམས་
གཟངགས་ད་ེབྲུད་ཕང་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕབེས་པབྲུང་སྐབས་ལ་སང་བྲུཐུས་མ་་པ་ོཞངག་མཉམ་དུ་ཕེབས་ཀང་བྲུདུག སྔནོ་མ་ ༢༠༡༩ ལ་ོ
ལ་་་མ་གངར་ Brisbane ལ་བསད་པབྲུང་སྐབས་ལ་སང་བྲུཐུས་ཁག་ ༤ ཕེབས་སོ་་། ད་གངན་གོས་ཆོད་ཀང་བཀབྲུ་མོལ་ཞངག་
གན་་བ་རེད། དེ་གཞངར་བཟུ་་གང་ཕེབས་ཡོད་ཀང་རེད། ཡངན་པ་ཡངན་ནབྲུ་་སང་བྲུཐུས་ ༤ ཕེབས་ནས་གསུ་་རྒྱུབྲུང་བཀབྲུ་
མོལ་གཅངག་བྲུད་པ་ོརེད་བྲུདུག མ་་ཆེ་བ་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡོད་རེད་པ། མ་གངར་ལ་དེབྲུང་སྐབས་ལ་སང་བྲུཐུས་ད་ེབཀུར་བྲོུས་སངད་
བྲུཛོམས་ལགས་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག མཚན་སོས་པ་ཡངན་ན། ཁོ་ར་་ཡ་་ཕེབས་རྒྱུབྲུང་ལམ་ཁ་ད་ེགོས་
ཚོགས་ཀང་གོས་ཆོད་བྲོུག་ལ་མང་བྲུདུག ད་ཡངན་ན་གོས་ཆོད་ཅངག་བཞག་དུས་ཕ་གངར་ས་ཆ་ལ་ཡོད་སོད་པབྲུང་སང་བྲུཐུས་ད་ེལ་
ཁབ་དགོས་ཀང་རདེ་པ་བསམ་པ་ཞངག་ད་ེབྲུད་ཡོ་་གང་བྲུདུག དཔརེ་ན་ཆ་བཞག་ན། ད་དབེྲུང་སྐབས་ལ་དཔ་ེམཚནོ་ལ་བཞག་ན་
ཡག་པ་བྲུདུག ག་་ཡངན་ཟེར་ན་་་ད་ལྟ་བར་དུ་བྲུཚམས་གཟངགས་གཅངག་ཀ་་བྲུགོ་ཡོད་མ་རེད། ཕར་སྐད་བཏ་་བ་ཚ་་མ་
མཛད་སོ་ལ་སྐད་བཏ་་། བཀབྲུ་སོབ་ལམ་སྟོན་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ི ངག་གང་སྔོན་མ་་ས་ཞུས་པ་ན་་བཞངན་རེད། ་་ཚོས་
བཀབྲུ་ི ག་ལ་དང་བ་བཏ་་ཞ་ེཔ་ོཞངག་བྱེད་ཀང་ཡོད་ནབྲུ་་། ་་ཚ་ོལ་དང་བ་སུས་གཏ་་གང་རདེ་ཟེར་དུས་མ་་ཚོགས་རེད་པཱ། ད་ེ
ནས་་་ཚ་ོམར་བྲུགོ་རྒྱུ་ད་ེཡག་པ་ོཞངག་ག་ར་ེབྲུདུག་ཞུས་ན་མང་མ་་གངས་་་ཚོར་དང་བ་བཏ་་རྒྱུ་ཞངག་ཡོ་་གང་བྲུདུག་བ། ཁེད་
ར་་གངས་གོས་ཚོགས་ན་་སྐད་ཆ་དེ་བྲུད་ཞངག་བིད་ཀང་བྲུདུག་གཱ དེ་ཡག་པ་ོམང་བྲུདུག་བ་ཟེར་བ་ད་་། ཡ་་ད་ེབྲུད་ཞངག་
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བིད་ནས་ཡག་པ་ོཞ་ེཔ་ོཞངག་བྲུདུག་བ་ཟེར་ནས། ག་ར་ེཡངན་ནབྲུ་་དེས་མ་་ཚགོས་ཀང་་་ཚ་ོབཀར་རྒྱུ། ད་་་ཚ་ོབཀར་ཟེར་
ནབྲུ་་ཁད་མཚར་པ་ོཞངག་བྲུདུག  ་་ཚ་ོལ་ཨངན་ཇངབྲུང་ན་་ཞུ་བ་ཡངན་ན་ Accountability ད་་ Responsibility ཟེར་བ་
ད་ེརདེ་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེབྲུདབྲུང་ག་ོསྐབས་ི ངག་ཡོད་སོད་པ་ཡངན་དུས་མར་བྲུཚམས་གཟངགས་བྲུག་ོརྒྱུ་ད་ེ
དགསོ་ཀང་བྲུདུག ད་ེ་ས་ཐག་ཆོད་པབོྲུ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་ཡང་ཡངན། ད་བྲུག་ོསྟ་ས་བྲུག་ོལུགས་ད་་བཏ་་སྟ་ས་གཏོ་་ལུགས་ི ངག་
ཡོད་རདེ་པ། དཔརེ་ན། ད་གཞན་པ་ལ་ཞུ་ན་ཕགོ་བྲུག་ོཡང་རདེ་པཱ། ་་ར་་ལ་ཞུས་གཞག་གོ ཕགོ་ནབྲུ་་ག་་ཡ་་མང་བྲུདུག་བ། 
ཨ་ོསང་ཊ་ོལང་ཡ་ལ་སང་བྲུཐུས་ི ངག་བྲུཚམས་གཟངགས་གཏ་ོ་གང་ཡོད་པ་ཡངན་ན། བྱུ་་ན་ཚོགས་གཙ་ོད་་ཚོགས་གཞནོ་མཉམ་
དུ་རྒྱུན་ལས་ི ངག་ཕེབས་པ་ཡངན་ནབྲུ་་། མ་་པོ་མང་དགོས་པ་བྱེད། ད་ེནས་ཕ་གངར་ཕེབས་མཁན་ད་ེལབྲུ་་མ་གངར་བྲུགེལ་
བིད་རྒྱག་བར་བྲུག་ོདུས་"ཚོགས་གཙ་ོརེད་ད་ཚོགས་གཞོན་རེད་ད་"ཟེར་རྒྱུ་ཞངག་ཡོ་་གང་རདེ། ད་ེམངན་བཞང་ཙམ་ལྔ་ཙམ་
ཕེབས་ཡོ་་དུས་བྲུག་ོསོ་་ད་ེཨ་ཅ་་ཅ་་། ཡངན་ཡངན་པ་རེད་པཱ། ད་ེབཞངན་མ་གངར་ག་ར་ེག་ར་ེཆགས་ཀང་ཡོད་མེད་མགོ་ཡ་་
ཞ་ེདག་བྲུཚོས་ཀང་མང་བྲུདུག མ་གང་ར་་ལ་ཡདོ་སདོ་པབྲུང་ད་ལྟ་སང་བྲུཐུས་་་ཆགས་ཀང་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། སྔནོ་མ་ཡངན་ན་མ་
གང་ར་་ལ་ཡོད་པབྲུང་སང་བྲུཐུས་ཞ་ེདག་ཕེབས་རྒྱུ་ཞངག་མང་བྲུདུག དེབྲུང་སྐབས་ལ་ནང་མ་གངར་སངཌང་ནང་ (Sydney) ལ་ཕེབས་པ་
ཞངག་མཇལ་སོ་་། བྱས་ཙ་་ད་ེཡངན་དུས་དེབྲུང་ས་་ལ་དགོ་ས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགནད་བྲུགག་ཆེན་པ་ོཞངག་ཆགས་ཀང་
བྲུདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ་ེགན་་། 
 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བྲུདང་ས་བགོས་ཕོགས་སོད་ཕེབས་རྒྱུ་ད་ེསྔོན་མ་ཡངན་ན་རྒྱ་བལ་བྲུགག་གསུམ་གཅངག་པུ་ན་་ལོགས་མ་གཏོགས་ཕང་
རྒྱལ་གང་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་བྲུདངབྲུང་ཐགོ་ནས་ཕང་རྒྱལ་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པས་ད་ེདགོས་ཀང་བྲུདུག་ཅེས་ཚར་མ་་
པ་ོཞུས་པ་ཡངན་དུས། ཕང་རྒྱལ་སང་བྲུཐུས་རྣམ་པ་དརེ་ཕབེས་རྒྱུབྲུང་ལམ་ཁ་ཞངག་བྲུཛིན་སོ་་བཀབྲུ་ི ག་ད་་མཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་
བྱས་ནས་བཟསོ་པ་རདེ།  ད་ེས་བགསོ་ཕགོས་སོད་ར་་རདེ། ཞུ་གཏུག་གང་ལས་བྲུགུལ་ད་ེ་་ཚསོ་སང་བྲུཐུས་གཉངས་གསུམ། 
གསུམ་བཞང་ད་ེབྲུད་ཕེབས་རྒྱུ་ད་ེཁག་ཁག་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། རྣམ་པ་ཚོས་ད་ེདགོ་ས་པར་མ་བྲུ་དགོས་ཀང་བྲུདུག སང་
བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕངན་ལགས། 
 
སང་བྲུཐུས་དག་ེབིསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕངན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་་པ་ོག་་ཡ་་ཞུ་རངས་མེད། ཡངན་ནབྲུ་་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གངས་གོས་ཆོད་
ཅངག་ད་་བྲུབྲེལ་བབྲུང་ཐོག་ནས་གསུ་ས་པ་རདེ། དརེ་་་བྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ན་ ༢༠༠༧ ལོར་ལ་དྭགས་ནས་བྲུག་ོབཙུགས་ནས་
ཕངན་པ་ཡངན། སྐབས་དེ་དུས་ཀང་ལས་བསོམས་ད་་ལས་རངམ་ལ་གཞངར་བཞག་ནས་ད་ལྟབྲུང་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་མཆོག་
དཔ་་པ་ོབྱེད་ནབྲུ་་བྲུགངག་གང་རེད། གཞང་ར་ད་ེལ་བཞག་ནས་ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོ་ཕེབས་སོད་རྒྱུབྲུང་ལམ་སྟོན་དེ་བཟོས་པ་རེད། 
ཁེད་ར་་ཚོས་ཡག་པ་ོཞངག་བཟསོ་བྲུདུག་གསུ་ས་ནས། ད་ེནས་བཟུ་་རངམ་པ་བཞངན་དུ་ཡོ་་བ་ཡངན། སྐབས་ ༡༧ བར་དུ། 
སྐབས་ ༡༧ ནས་བྲུགོ་བཙུགས་ནས་་་ར་་ཚ་ོན་་ཁུལ་ལ་ད་སུ་གཅངག་ལབྲུ་་ལབ་ས་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཕར་གཅངག་ལབ་
ཚུར་གཅངག་ལབ། ད་མདརོ་ན་་་ཚ་ོཚ་་མ་ནརོ་བསད་ཡདོ་ཀང་རདེ་པཱ། ད་ེནས་བཟུ་་སྟ་ེག་་ལྟར་གནས་སྟ་ས་ད་ེག་ོཆདོ་པ་
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ཞངག་མང་བྲུདུག་པས། ཕངན་ཡ་་མེད། བྲུཚམས་གཟངགས་ད་ེཕངན་པ་ཡངན་མ་གཏོགས། ཕོགས་སོད་ལ་ོགཉངས་ཀང་ས་བགོས་ད་ེ
ལ་བྲུག་ོརྒྱུ་མ་བྱུ་་། ད་ཁ་ས་་བྲུག་ོསྟ་ས་ད་ེལ་བལྟས་པ་ཡངན་ན།  ་་ལ་ཁ་ི ས་ི ངག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ད་ེམཇུག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
གནད་དོན་བྲུདང་ད་་ཐད་ཀར་བྲུབྲེལ་བ་ཆགས་ཀང་མང་བྲུདུག ད་བྲུདང་ཚ་ོལ་བལྟས་པ་ཡངན་ན། སང་བྲུཐུས་ཁ་ི ས་ི ངག་བྲུག་ོཡང་
ཡོད་པབྲུང་བཟ་ོབྲུད་པ་ོཞངག མ་་ཆེ་བ་ནང་ཕེབས་ཀང་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་མ་ཡངན་ན་་་བྲུག་ོཡང་ཡངན། ཁ་ོབྲུགོ་ཡང་ཡངན་ཟེར། ད་ད་་
པ་ོད་་གཞག་ཞུས་པ་ཡངན་ན། སང་བྲུཐུས་ན་་ལ་ད་ེཡོད་རེད་དཱ། ་་ས་ཆ་གཅངག་ལ་བྲུག་ོམ་མྱོ་་། ད་ེལ་བྲུག་ོདགོས་ཡོད། ་་
སྔནོ་མ་གཞངས་ཆགས་ད་ེལ་རདེ། ་་ལ་བྲོུས་ི ོག་ད་ེནས་མ་་བ་རག་གང་རདེ། ཁོད་ཀངས་་་ལ་བར་ེཡང་ཡངན་པས་ལབ་ཡག་ད་ེ
བྱས་ནས་་་ཚ་ོསང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་་སོ་ནས་སྔནོ་མ་ར་བ་ཉངད་ནས་བར་ེརྒྱུ་མདེ་ལབ་དུས། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་བྲུདུ་ན་་
ལ་ནག་རར་རེ་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀང་མགོ་ལ་ཚུར་བརྒྱབ་ནས་བར་ེརྒྱུ་ཡོད་པ་བཟོས་རེད། དེབྲུང་སྔོན་ལ་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀངས་རྒྱན་ག་ར་ེབརྒྱབ་ནབྲུ་་ད་ེར་་ལ་བྲུག་ོདགསོ་རདེ་ལབ་རདེ། ཡ་་སང་བྲུཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་མག་ོམཇུག་བསོགས་
པ་རེད། མང་མ་་ཉུ་་ལ་ཐུག་ཚར། ད་ེཡངན་དུས་ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོས་གཟངགས་ད་་། ཁ་ི ས་མཐབྲུ་མཚམས་ཁག་ར་་ར་་ལ་
བྲུག་ོཡང་རེད། ཁ་ི ས་གཞངས་ཆགས་ཁག་ཆེ་བ་ར་་ར་་ལ་བྲུགོ་ཡང་རེད། ད་ེཚ་ོབར་ེཔ་ོར་་ར་་བསོགས་ནས་བྲུག་ོསོད་ཀང་
ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། སོ་ས་ོད་ོས་གནས་ད་ེལ་བྲུགོ་མཁན་ཧ་ལས་པབྲུང་ཉུ་་ཉུ་་རེད། ད་ེགཅངག་རེད། ད་བྲུདངབྲུང་མཇུག་ལ་
ག་ར་ེབྱས་མངན་ད་ེད་ལྟ་གོས་ཆོད་གོས་བྲུཆར་ད་་ད་ེབྲུདབྲུང་ས་་ནས་བསེབ་ཡོ་་གང་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་
གངས་གོས་ཆོད་ཅངག་གང་དོན་དག་གསུ་ས་པ་རེད། ད་ད་ེགེ་་བྲུདོད་ག་་ཡ་་མེད། ཡངན་ནབྲུ་་ཡངག་ཆ་ཨ་་ ༣༩ པ་ད་ེགོས་
ཆོད་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་བཞག་ཡོད་རེད། རངས་མེད་བཏ་་ཡོད་མ་རེད་དཱ། ་་ཚོས་ཁ་ནས་་་ར་་ཚ་ོསུ་
མཁས་བྱས་ནས་མ་་པ་ོབིད་ཡོད་རེད་ཟེར། ད་ེན་་བཞངན་གང་ལས་ཁུ་ས་ཁག་ཚ་་མབྲུང་ན་་ལ་ཡོ་་དུས་ད་གྲྭ་བ་ད་ེཚ་ོ
ལོག་ག་ཡངན་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས། གཞན་པ་ཚ་་མ་བདོ་ཆས་གནོ་ནས་ཡོ་་དགསོ་རདེ་ལབ་ནས་གོས་ཚོགས་བྲུདངབྲུང་ན་་ལ་
གོས་ཆདོ་བཞག་ས་ོ་། སྐབས་ ༡༦ པབྲུང་ན་་ལ་ཡ་་བཞག་ཡོད་རདེ། ད་ེད་ེལ་ཡ་་ཡོད་རདེ། ལག་ལེན་བསྟར་ཡདོ་མ་རདེ་
ད་ལྟ། བསྟར་ཐུབ་ཀང་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་མ། ད་་ས་དཔེ་ད་ེབྲུད་བཞག་དུས་ཡ་་ཚ་་མ་བྲུཁྲུག་བྲུགོ་ཡང་བྲུདུག་གཱ ད་་་ཚོབྲུང་
དཔ་ེབཞག་ས་ཡངན་ན་བྲུད། དོན་དག་་་ོམ་བཀབྲུ་ི ག་སྐབས་ ༡༣ པབྲུང་སྐབས་སུ་བཀབྲུ་བླནོ་ཁང་པས་གོས་ཆདོ་བཞག་ཚད་
ཚ་་མ་ལག་ལནེ་བསྟར་དགོས་པབྲུང་་སེ་པ་ཡོད་མ་རདེ་ཟེར། ཁངམས་བཟསོ་ཡོ་་ན་ལག་ལེན་བསྟར་གང་རདེ་ཟརེ་ད་ེབྲུད་བྱུ་་
ཡོད་དུས། ད་ེརང་་བྲུདངབྲུང་གནས་སྟ་ས་བྲུདང་ལ་ཡ་་གོས་ཚོགས་ར་བ་བྲུདང་ནས་མ་་མོས་སང་མོས་བྱས་ན་གོས་ཆོད་ད་ེལ་ཞ་ེ
པ་ོཞངག་ཧ་ལས་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་ན་དན། ཁ་ོལག་ལེན་ལ་བསྟར་མ་ཐུབ་པ་ར་་ཆགས་ཀང་མ་རེད་པས་དན་ནས་བསམ་སྟ་ས་ད་ེ
ཞུ་བ་ཡངན། གཞན་པ་ད་ེད་་བྲུབྲལེ་བབྲུང་བརྒྱུད་རངམ་ལམ་ཁ་གཞན་པ་ད་་ག་ོསྐབས་གཞན་པ། གོ་་དུ་དཔལ་ལྡན་སངད་སོ་་
མཆགོ་གངས་གསུ་ས་པ་ན་་བཞངན་་་ཚརོ་ལམ་ཁ་མ་་པ་ོཡོད་རདེ། ལམ་ཁ་གཞན་པ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་བྲུཐུས་དབུ་དཀར་ཚ་་གཡུ་སྒྲོན་ལགས། 
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སང་བྲུཐུས་དབུ་དཀར་ཚ་་གཡུ་སྒྲནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཕག་རགོས་སང་བྲུཐུས་ཁ་ི ས་ི ངག་གངས་ཚགོས་དྲུ་་ལས་ཁུ་ས་ཀང་རྒྱུན་གནོ་གང་ཟུར་
བྲུཛར་ད་་པབོྲུ་ིབྲུགོ་གང་བཞང་པ་དབེྲུང་ན་་ནས་གཅགོ་བྱ་བསྣམས་ཕབེས་རྒྱུ་ད་་། ད་ེ་་ཚ་ོས་གནས་ས་བགསོ་ལ་བཅར་རྒྱུ་ད་ེ
ནུས་པ་མེད་པ་ད་་། ཕན་ཐོགས་ཀང་མེད་པ་ཞངག་གསུ་ས་ཀང་བྲུདུག ་་ར་་གང་བསམ་ཚུལ་བྱས་ན། ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག་གངས་སྐབས་ ༡༣ གསུ་ས་སོ་་སྟེ། ད་ེསྐབས་ ༡༤ ན་་ལ་གཏན་བྲུབེབས་བྱས་པ་ཞངག་ཆགས་བསད་ཀང་ཡོད་
བསམ་གང་ཡོད། ་་ར་་སྐབས་ ༡༤ ནས་བཅར་དུས། དེབྲུང་སྐབས་ཀང་བསམ་བླ་ོགཏ་ོ་སྟ་ས་ད་ེག་ར་ེརེད་ཞུ་ན། ་་ཚ་ོགོས་
ཚོགས་ལ་ཐེ་ས་མ་གཉངས་བཅར་རྒྱུ་མ་གཏོགས། སང་བྲུཐུས་ཡངན་དུས་མང་མ་་གང་སྐུ་ཚབ་བྱས་ནས། མང་མ་་གངས་ཡར་
བདམས་ཀང་ཡོད་དུས། མང་མ་་ལ་མར་བཅར་ནས་མང་མ་་གང་བསམ་ཚུལ་ད་་དོགས་པ་རྟོགས་དགོས་པ། སང་བྲུཐུས་ད་ེམང་
མ་་ད་་གཞུ་་བར་གང་ཟམ་པ་ཡངན་དུས་ད་ེབྲུད་ཞངག་བཟ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོབྲུདུག་ལབ་ནས་ཚ་་མས་རྒྱབ་སོར་གན་་ནས་
བྲུག་ོབསད་ཡདོ་རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ལྟབྲུང་གནས་སྟ་ས་ས་་ལ་ག་དུས་ཡངན་ནབྲུ་་ཡག་སྡུག་གཉངས་ཀ་ཡོ་་གང་བྲུདུག མང་
མ་་གང་ཐགོ་ནས་ཡངན་ནབྲུ་་བཀབྲུ་མོལ་གན་་སྟ་ས། ས་ོས་ོབྲུད་པ་ོཞངག་ཡངན་ན་ས་གནས་ག་བ་ལ་བཞག་ཡོད་ནབྲུ་་ད་ལྟ་
བར་དུ་བཅར་ནས་བྲུགོ་ཡངན། མང་མ་་ཁ་ི ས་ལ་ི ེས་ཡོན་གང་མ་བྲུད་་ནས་བཀབྲུ་མོལ་གན་་གང་བྲུདུག ཁ་ི ས་ཀངས་གོ་
ནོར་ཐེབས་ནས་སྐད་ཆ་བིད་ཀང་བྲུདུག ཡངན་ནབྲུ་་སོ་སོ་ཕ་གངར་ཡོད་དུས་ཡ་་ད་ེགོ་སྐབས་ི ངག་ཀ་་ཆགས་ཀང་བྲུདུག་
བསམ་གང་བྲུདུག ག་་ཡངན་ཟེར་ན་གོ་བ་ལོག་པ་ད་ེཚ་ོལ་ཡ་་ཕར་གསལ་བིད་བྱེད་རྒྱུ་ད་་། ཡ་་གྲུབ་བྲུབྲས་ཐོན་གང་མང་
བྲུདུག་ལབ་ནབྲུ་་ཁ་ོར་་ཚསོ་གནད་དནོ་ཞུས་པ་ད་ེཚ་ོ་་ཚོས་ཡར་བྲུཛིན་སོ་་ལ་ཞུ་དུས། ཚ་་མ་ད་ལག་བསྟར་གན་་གང་
མང་བྲུདུག ཚ་་མ་ལ་སེམས་བྲུཚབ་ཡོ་་གང་ཡོད་རདེ་པ་ཡར་བྲུཁེར་གང་མང་བྲུདུག་ལབ་ནས། ཁ་ི ས་ི ངག་གྲུབ་བྲུབྲས་ཐནོ་གང་
བྲུདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། ད་ེཡངན་དུས་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་བཞག་དགསོ་རདེ། མ་་གཙ་ོདམ་ས་གཙ་ོག་ར་ེཡངན་ནབྲུ་་དབེྲུང་ལམ་སལོ་
ད་་མཐུན་པབྲུང་སྒྲངག་བྲུཛུགས་ི ངག་གང་བྲོུག་ལ་བྲུགོ་ཡང་ཡོད་དུས། བྲུདངབྲུང་ལས་བྲུགན་ད་ེཡ་་་་ཚ་ོལ་ལས་བྲུགན་ཞངག་ཡོད་
རདེ་བསམ་གང་བྲུདུག བྲུདང་ཁ་ི ས་ི ངག་གངས་ས་གནས་ཁ་ི ས་ི ངག་ལ་མང་མ་་གང་གན་་སྟ་ས་ི ངག་ལ་བཞག་ནས་་་ཚོས་
བྲུདང་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེར་བ་ཉངད་ནས་ཏག་ཏག་བསད་ཀང་མ་རེད་བསམ་གང་བྲུདུག ད་ེཡངན་དུས་བྲུདང་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡངན། 
ཐུགས་ར་ེགན་་། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་བྲུཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༣ཿ་༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇབྲུང་བར་གས་ེ་ཡངན། 


