
༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་སྒིག་ཁག་ཕྱིོགས་བསྒིགས།༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་སྒིག་ཁག་ཕྱིོགས་བསྒིགས།

བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་	༡༧	པའི་གྲོས་ཚིོགས་ཚིོགས་དུས་	༥	པ་བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༥༠	

ཕྱིི་ལོོ་		༢༠༢༣	ཟླ་	༣	ཚིེས་	༣༠	བར་གྱིི་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེབས་དེང་བཅས་ཕྱིོགས་བསྒིགས།

༄༅།	།བཙན་བལོོ་བདོེ་མའི་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིཁམིས་སྒགི་ཁག་ཕྱིོགས་བསྒགིས།༄༅།	།བཙན་བལོོ་བདོེ་མའི་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིཁམིས་སྒགི་ཁག་ཕྱིོགས་བསྒགིས།

༢༠༢༤༢༠༢༤

བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་	༡༧	པའ་ིགྲསོ་ཚིགོས་ཚིགོས་དུས་	༨	པ།	བདོེ་རྒྱལོ་ལོ་ོ	༢༡༥༡	

ཕྱི་ིལོ་ོ		༢༠༢༤	ཟླ་	༩	ཚིེས་	༢༠	བར་གྱི་ིབསྐྱར་བཅསོ་གཏན་འབབེས་དེང་བཅས།



དེབེ་གཟུགས་པར་སྐྲུན།དེབེ་གཟུགས་པར་སྐྲུན།

པར་ཐེངེས་དེང་པ།ོ	 ཕྱི་ིལོ་ོ	༢༠༡༥	དེབེ་གྲངས།	 ༢༠༠༠	(རྒྱབ་ཤ་སྔོནོ་པ།ོ)

པར་ཐེངེས་གཉིིས་པ།	 ཕྱི་ིལོ་ོ	༢༠༢༠	དེབེ་གྲངས།	 ༢༠༠	(རྒྱབ་ཤ་སརེ་སྐྱ།)

པར་ཐེངེས་གསུམ་པ།	 ཕྱི་ིལོ་ོ	༢༠༢༡	དེབེ་གྲངས།	 ༢༠༠༠	(རྒྱབ་ཤ་ལྗང་གུ།)

དྲ་ཚིགིས་ནས་ཕབ་ལོནེ་ཆེེདེ།	 དེབེ་གཟུགས།	དྲ་ཚིགིས་ནས་ཕབ་ལོནེ་ཆེེདེ།	 དེབེ་གཟུགས།	(PDF)(PDF)

ཐེངེས་དེང་པ།ོ	 ༢༠༢༣།༥།༡

ཐེངེས་གཉིསི་པ།	 ༢༠༢༤།༥།༤

ཐེངེས་གསུམ་པ།	 ༢༠༢༤།༡༠།༢༢ཐེངེས་གསུམ་པ།	 ༢༠༢༤།༡༠།༢༢

བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་སྒིག་ཁག་ཕྱིོགས་བསྒིགས།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་སྒིག་ཁག་ཕྱིོགས་བསྒིགས།
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ཆེེདེ་བརོདེ།ཆེེདེ་བརོདེ།

༄༅།	 །བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་སྒིག་ཁག་གཟིིགས་བདེེའི་

སླདེ་དེེབ་གཟུགས་གཅིག་ག་ིནང་ཕྱི་ིལོ་ོ	༢༠༡༥	དེང་	༢༠༢༠།༢༠༢༡	ལོ་ོས་ོསོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་ཡོོདེ་པ་དེང་།	ཕྱིིས་འབྱུང་

སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་རེའི་མཚིམས་དེེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྲུན་ཐེེངས་རེ་བ་འཆེར་ཡོོདེ་ན་ཡོང་།	 དྲ་ཚིིགས་ནས་ཕབ་ལོེན་དེང་

གཟིིགས་བདེེའ་ིཆེེདེ་བོདེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་སྐབས་	༡༧	པའ་ིགྲོས་ཚིོགས་ཚིོགས་དུས་	༥	པ།	ཕྱི་ིལོ་ོ	༢༠༢༣	ཟླ་	༣	ཚིེས་	༣༠	

བར་གྱིི་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེབས་རིམ་སོང་རྣམས་དེེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱིོགས་བསྒིགས་བགྱིིས་པ་(PDF)	ཕྱིི་ལོོ་	 ༢༠༢༣	

ལོོར་སྤྱིི་ལྷན་དྲ་ཚིིགས་སུ་བཀོོདེ་ཡོོདེ།	དེ་ཐེེངས་སླར་ཡོང་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་	༡༧	པའི་གྲོས་ཚིོགས་ཚིོགས་དུས་	

༨པ།	ཕྱི་ིལོ་ོ	༢༠༢༤	ཟླ་	༩	ཚིེས་	༢༠	བར་གྱི་ིབསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེབས་རིམ་སོང་བཅས་དེེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱིོགས་བསྒིགས་

བགྱིིས་པ་(PDF)སྤྱི་ིལྷན་དྲ་ཚིིགས་སུ་བཀོོདེ་ཡོོདེ།

སླདེ་མར་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེབས་ཇི་ིསོང་རྣམས་སྐབས་དུས་ས་ོསོར་སྤྱི་ིལྷན་དྲ་ཚིིགས་(བོདེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་

ཚིོགས།	www.chithu.org)དེང་།	 དེབུས་དེང་བོདེ་མི་གནས་ཡུལོ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་འགྲེམས་སྤེེལོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན་པས་དེེ་ལྟར་

ཐུགས་སྣང་འགན་འཁུར་ཆེེར་བསྐྱེདེ་ཀིས་རྩ་འཛིིན་ལོག་བསྟར་ཡོོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས།	བོདེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་

ཁུངས་ནས།		ཕྱི་ིལོ་ོ	༢༠༢༤	ཟླ་	༡༠	ཚིེས་	༢༢	ལོ།།

གཅིག





དེཀོར་ཆེགདེཀོར་ཆེག

བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས།	--------------------------------------------------------------	--------------------------------------------------------------༡༡

བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་དེང་འབྲེེལོ་བའ་ིསྒགི་གཞི་ིཁགབདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་དེང་འབྲེེལོ་བའ་ིསྒགི་གཞི་ིཁག	------------------------------------------	------------------------------------------༤༥༤༥

༡	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཚིགོས་འདུའ་ིའགྲ་ོལུགས་དེང༌།	ལོས་དེནོ་བེདེ་ཕྱིགོས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	--------------༤༧

༢	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཚིགོས་ཆུང་ག་ིསྒགི་གཞི།ི	--------------------------------------------- ༨༩

༣	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཚིགོས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	---------------------------------- ༩༥

༤	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཁང་པའ་ིཁམིས་ཡོགི	--------------------------------------------- ༩༧

༥	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚིགོས་གཙོའ་ིངལོ་སལེོ་ཐེབེས་རྩའ་ིསྒགི་གཞི།ི	-------------------------------------- ༩༩

༦	 བདོེ་མ་ིམང་ཕྱིགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ཀ་ིལོས་དེནོ་གཞུང་འབྲེེལོ་ངསོ་བཞིསེ་བེདེ་ཕྱིགོས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	---------- ༡༠༡

༧	 ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀ་ིཚིགོས་མིའ་ིཉིནི་རེའ་ིལོས་དེདོེ་དེང་ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་ཁག་ག་ིསྒགི་གཞི།ི	------------------- ༡༠༣

བདོེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིའཛིནི་སྐྱངོ་དེང་འབྲེལེོ་བའ་ིསྒགི་གཞི་ིཁགབདོེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིའཛིནི་སྐྱངོ་དེང་འབྲེལེོ་བའ་ིསྒགི་གཞི་ིཁག	---------------------------------------	--------------------------------------- ༡༠༥༡༠༥

༡	 བདོེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིའཛིནི་སྐྱངོ་སྒགི་གཞི།ི	-------------------------------------------------- ༡༠༧

༢	 ལོས་བེདེ་འདེམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིསྒགི་གཞི།ི	--------------------------------------------------- ༡༢༥

༣	 བདོེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིལོས་ཤག་དེང་བགྲསེ་ཤག་བག་ོའགྲམེས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	-----------------------------༡༣༧

༤	 བདོེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིལོས་བེདེ་ལོས་དེནོ་གཟིངེས་ཐེནོ་རྣམ་པར་གཟིངེས་རྟགས་འབུལོ་ཕྱིགོས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	---------༡༤༧

༥	 བཙན་བལོོ་བོདེ་མིའ་ིགཞིསི་ཆེགས་ཁག་ག་ིས་ཁང་བདེག་འཛིནི་དེང་བེདེ་སྤྱིདོེ་བདེེ་ཕྱིགོས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	-------- ༡༥༡

༦	 བདོེ་ཀ་ིགས་ོབ་རགི་པའ་ིལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཁམིས་ཡོགི	------------------------------------------------ ༡༦༥

༧	 བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིཆེསོ་དེནོ་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཁམིས་ཡོགི	-------------------------------------------- ༡༧༥

བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒགི་གཞི།ིབཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒགི་གཞི།ི	-------------------------------------------------------	------------------------------------------------------- ༡༨༡༡༨༡

བདོེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིདེཔལོ་འབརོ་དེང་འབྲེེལོ་བའ་ིསྒགི་གཞི་ིཁགབདོེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིདེཔལོ་འབརོ་དེང་འབྲེེལོ་བའ་ིསྒགི་གཞི་ིཁག	-------------------------------------	------------------------------------- ༢༢༧༢༢༧

༡	 བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིགཞུང་དེངུལོ་འདུ་འགདོེ་དེང༌།	ལོ་ོའཁརོ་སྔོནོ་རྩསི།	དེངུལོ་རྩསི་སྟངས་འཛིནི་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	---- ༢༢༩

༢	 བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིདེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་གཞིན་དེག་ག་ིའབུལོ་འབབ་ཁམིས་ཡོགི	--------------- ༢༤༧

༣	 བདོེ་རང་དེབང་བདེེན་པའ་ིལོས་འགུལོ་གྱི་ིས་གནས་ཚིགོས་ཆུང་ག་ིསྒགི་གཞི།ི	------------------------------- ༢༥༥

༤	 བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིརྩསི་ཞིབི་ལོས་ཁང་ག་ིསྒིག་གཞི།ི	---------------------------------------------- ༢༥༩

༥	 ངསེ་མདེེ་ཞིལོ་འདེབེས་འདུ་འགོདེ་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	---------------------------------------------------༢༦༥

གཉིིས།



བདོེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིམཛིདེ་གཙ་ོརྣམ་པའ་ིཕགོས་ཐེབོ་སོགས་ཀ་ིསྒགི་གཞི་ིཁགབདོེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིམཛིདེ་གཙ་ོརྣམ་པའ་ིཕགོས་ཐེབོ་སོགས་ཀ་ིསྒགི་གཞི་ིཁག	----------------------------	----------------------------༢༦༧༢༦༧

༡	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་

	 བཅས་ཀ་ིཕགོས་ཐེབོ་དེང༌།	ཟུར་ཕགོས།	ལོས་ཐེནོ་ཕོགས།		ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	----------------༢༦༩

༢	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ཀ་ིམཚིན་མཐེོང་དེོདེ།	ཉིནི་རའེ་ིལོས་དེདོེ།	ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	---------༢༧༩

༣	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་རྣམ་པའི་ཕོགས་ཐེོབ་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	

	 ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	------------------------------------------------------- ༢༨༥

༤	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།	

	 ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	-------------------------------------------------------༢༩༣

༠༥	 འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོའི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།	

	 ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	------------------------------------------------------ ༣༠༣

༦	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	

	 ལོས་ཐེནོ་ཕགོས་ཐེབོ།	ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	 --------------------------------------- ༣༡༣

གསུམ།
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༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས།༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས།



2

དེཀོར་ཆེགདེཀོར་ཆེག

བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

སྔོོན་གེང༌།	--------------------------------------------------------------------------- ༣

ལོེའུ་དེང་པོ།	 གཞིི་རྩའི་ལོམ་སྟོན།	--------------------------------------------------- ༥

ལོེའུ་གཉིིས་པ།	 གཞིི་རྩའི་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ལོས་འགན།	---------------------------------------- ༧

ལོེའུ་གསུམ་པ།	 སྒིག་འཛུགས་ཀི་རྩ་བའི་བེདེ་སོ་ལོམ་སྟོན།	 ------------------------------------ ༩

ལོེའུ་བཞིི་པ།	 སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགན་འཛིིན།	------------------------------------------- ༡༡

ལོེའུ་ལྔ་པ།	 ཁིམས་བཟིོའི་དེབང་འཛིིན།	---------------------------------------------- ༡༥

ལོེའུ་དྲུག་པ།	 ཁིམས་ལུགས་དེབང་འཛིིན།	---------------------------------------------༢༣

ལོེའུ་བདུན་པ།	 བོདེ་མིའི་གནས་ཡུལོ་ས་གནས་ཁག་གི་སྒིག་འཛུགས།	--------------------------- ༢༦

ལོེའུ་བརྒྱདེ་པ།	 འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན།	-------------------------------------------------༣༢

ལོའེུ་དེགུ་པ།	 ལོས་བེདེ་འདེམེས་བསྐོའ་ིལོས་དེནོ།	----------------------------------------༣༥

ལོེའུ་བཅུ་པ།	 རྩིས་ཞིིབ་ལོས་དེོན།	------------------------------------------------- ༣༦

ལོའེུ་བཅུ་གཅགི་པ།	 བཅའ་ཁམིས་བསྐྱར་བཅསོ་དེང༌།	སྐདེ་ཡོགི་ཚིདེ་འཛིནི།	---------------------------༣༨

ཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཁག	------------------------------------------------------------------༣༩
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༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས།༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

སྔོོན་གེང༌།སྔོོན་གེང༌།

༄༅།	 །ཡོོངས་གྲགས་སུ་ཕྱིི་ལོོའི་གོང་གི་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིིས་པའི་ནང་བོདེ་རྒྱལོ་ཐེོག་མ་གཉིའ་ཁི་བཙན་པོ་ནས་དེབུ་ཚུགས་ཏེ་ཕྱིི་ལོོ་བརྒྱ་

ཕྲག་དེགུ་པའི་ནང་འུ་དུམ་བཙན་པོའི་བར་ལོོ་གྲངས་ཆེིག་སྟོང་བརྒལོ་བའི་རིང་བོདེ་རྒྱལོ་གདུང་རབས་ཞིེ་གསུམ་གྱིིས་རིམ་པས་ཆེོལོ་

གསུམ་བོདེ་ལྗོངས་ཡོོངས་ལོ་མངའ་དེབང་བསྒྱུར་ཏེ་པུར་རྒྱལོ་བོདེ་ཅེས་བ་བ་ཤར་གིང་དེབུས་མའི་ནང་དེཔུང་སྟོབས་དེང་མངའ་ཐེང་ཆེེ་

གྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱ་ཧོར་བོདེ་གསུམ་ཞིེས་འདྲ་མཚུངས་སྟོབས་ཆེེན་རྒྱལོ་ཁབ་ཀི་གྲས་སུ་ཚུདེ་ཅིང༌།	བོདེ་ཀི་སྐདེ་ཡོིག་དེང་བརྡ་སྤོདེ་རང་

བཙན་པ་འབུར་དེོདེ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཆེོས་དེང༌།	རིག་གནས།	སྤྱིི་ཚིོགས་ཀི་དེཔལོ་ཡོོན་གང་ས་ནས་འཕགས་ཡུལོ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར།

	 ཕྱིི་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་དེགུ་པའི་ནང་བོདེ་སིལོ་བུར་ཐེོར་བ་ནས་ཆེིག་བསྒིལོ་གྱིི་ནུས་པ་ཉིམས་ཏེ་ལུང་ཚིན་སོ་སོའི་སེར་བཙན་ཙམ་

ལོས་བོདེ་སྤྱིི་ལོ་དེབང་བའི་ཆེབ་སིདེ་ཚིགས་ཚུདེ་བྱུང་མེདེ།	ཕྱིི་ལོོ་	 ༡༢༦༠	ནང་འགྲོ་མགོན་ཆེོས་རྒྱལོ་འཕགས་པས་ཆེེན་པོ་ཧོར་དེང་

མཆེོདེ་ཡོོན་གྱིི་འབྲེེལོ་བ་བཙུགས་ཏེ།	ཆེོལོ་གསུམ་ཡོོངས་ལོ་ཁྱབ་པའི་སིདེ་དེབང་སླར་གསོ་མཛིདེ་ཀང༌།	རིང་པོར་མ་ཐེོགས་པར་མཐེའ་

མཚིམས་ཇིི་བཞིིན་སྐྱོང་མ་ཐུབ་ཁར།	ལོོ་	༣༨༠	སྐོར་གྱིི་ནང་ཕག་གྲུ་དེང༌།	རིན་སྤུངས།	གཙང་པ་བཅས་བོདེ་ཀི་སིདེ་སྐྱོང་ལོ་འགྱུར་བ་

ཡོང་ཡོང་བྱུང་སྟེ་བོདེ་ལྗོངས་ཡོོངས་ལོ་ཁིམས་དེང་དེབང་ལུང་གིས་མ་ཁྱབ་ཅིང༌།	ནང་ཁུལོ་བདེེ་གཟིར་མང་བས་བོདེ་སྤྱིིའི་ཆེབ་སིདེ་ཀི་

ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཉིམས་དེམས་སུ་གྱུར།	

	 ཕྱིི་ལོོ་	༡༦༤༢	ལོོར་ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའི་བོདེ་གཞུང་དེགའ་ལྡན་ཕོ་བྲེང་དེབུ་བརེས་པ་ནས་བཟུང་ྋརྒྱལོ་དེབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་

རིམ་གྱིིས་བོདེ་ཀི་ཆེོས་སིདེ་གཉིིས་ཀོའི་དེབུ་ཁིདེ་གནང་སོལོ་ཚུགས་ཤིང༌།	བོདེ་ཀི་ཆེབ་སིདེ་གང་ཙམ་ས་བརྟན་དེང༌།	རིས་མེདེ་རྒྱལོ་

བསྟན་དེར་རྒྱས།	བོདེ་འབངས་རྣམས་རང་དེབང་བདེེ་སྐྱིདེ་ཀི་འཚིོ་བར་རོལོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིིང༌།	ྋརྒྱལོ་དེབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དེགུང་ན་སོན་

མཚིམས་ཆེབ་སིདེ་ཀི་མཛིདེ་ཁུར་རིམ་བཞིེས་མཛིདེ་ལོམ་ཆེགས།		

	 ཕྱིི་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དེགུ་པའི་མཇུག་དེང་ཉིི་ཤུ་པའི་འགོ་ཙམ་ནས་སིདེ་ཕྱིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་སྤྱིི་དེང༌།	ཁྱདེ་པར་རྒྱལོ་སྤྱིིའི་

ནང་ཕྱིི་འབྲེེལོ་ཇིི་བཞིིན་མ་བྱུང་ཁར།	ྋརྒྱལོ་མཆེོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་ཆེབ་སིདེ་ཀི་མངའ་དེབང་བཞིེས་པ་ནས་རིང་པོར་མ་

སོང་བར་འགལོ་རྐེན་དེབང་གིས་སོག་ཡུལོ་དེང༌།	རྒྱ་ནག	རྒྱ་གར་བཅས་སུ་ཕེབས་དེགོས་བྱུང་སྟེ་སླར་རྒྱལོ་ཁབ་ཏུ་ྋཞིབས་སོར་

འཁོདེ་བསྟུན་བོདེ་ཀི་མངའ་དེབང་གི་གནས་བབ་བསྐྱར་ནན་གསལོ་བསྒགས་དེང་འབྲེེལོ་བར་སྐབས་རྒྱལོ་སྤྱིིའི་གནས་ཚུལོ་གཟིིགས་

རྟོག་ཇིི་བྱུང་བཞིིན་བོདེ་འབངས་བདེེ་ཐེབས་དེང༌།	ཆེབ་སིདེ་ཕྲ་ཚུགས་ཐེབས་སུ་དེེང་རབས་ཀི་སློབ་གསོ་དེང༌།	ལོམ་ལུགས་ལོེགས་

བཅོས་སོགས་ལོ་ཐུགས་བརྩོན་གནང་སྟེ་རླབས་ཆེེན་གྱིི་གྲུབ་འབྲེས་བྱུང༌།	མདེོ་དེོན་བོདེ་སྤྱིིའི་ཆེབ་སིདེ་ཀི་མངའ་དེབང་ལོོ་བཞིི་

བརྒྱར་ཉིེ་བའི་རིང་ས་བརྟན་འཛིིན་སྐྱོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོོདེ།	

	 ཕྱིི་ལོོ་	 ༡༩༤༩	ལོོར་རྒྱ་ནག་དེམར་པོའི་དེཔུང་དེམག་གིས་བོདེ་ལོ་དྲག་པོའི་བཙན་འཛུལོ་བེདེ་འགོ་བཙུགས་ཤིང༌།	ཕྱིི་ལོོ་	

༡༩༥༠	ལོོར་བོདེ་ཀི་གནས་སྟངས་ཛི་དྲག་གཉིན་འཕྲང་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ྋགོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་མཆེོག་དེགུང་གྲངས་

བཅུ་དྲུག་ལོས་སོན་མེདེ་ཀང་ཆེབ་སིདེ་ཀི་འགན་དེབང་འབུལོ་བཞིེས་གནང་དེགོས་བྱུང་ཞིིང༌།	༡༩༥༡	ལོོར་རྒྱ་ནག་མི་དེམངས་སྤྱིི་མཐུན་

རྒྱལོ་ཁབ་ཀི་བཙན་འོག་ཏུ་གྲོས་མཐུན་དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་ཟིེར་བ་འཇིོག་དེགོས་བྱུང་སྟེ་ལོོ་བརྒྱདེ་ཙམ་རིང་གནས་ཐེབས་མཛིདེ་ཀང་
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རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དེབང་འཛིིན་པས་གྲོས་མཐུན་གྱིི་དེོན་ཚིན་ཁག་ལོ་རྩིས་མེདེ་དེང་བོདེ་མིར་དྲག་གནོན་དེབང་གིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་

མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་དེང་བཀོའ་ཤག་བཅས་གཡུལོ་རྒྱལོ་ལྷུན་རྩེ་རོང་དུ་བོདེ་གཞུང་སྤེོ་བཤུག་དེང་འབྲེེལོ་གྲོས་མཐུན་དེོན་ཚིན་བཅུ་

བདུན་བཙན་འོག་ཏུ་འཇིོག་དེགོས་བྱུང་བའི་གསལོ་བསྒགས་བསྐྱངས།	

	 དེེའི་རེས་བཙན་བོལོ་དུ་ཕེབས་འབོར་བྱུང་མ་ཐེག་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཏེཛི་པུར་དུ་ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༥༩	ཟླ་	༤	ཚིེས་	༡༨	ཉིིན་གྲོས་

མཐུན་དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་ཟིེར་བ་དེེ་ངོས་ལོེན་མེདེ་པའི་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལོ་བསྒགས་བསྐྱངས།	

	 གཞིིས་བེས་བོདེ་མི་ཡོོངས་ཀིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་དེང་ཁོང་གི་བཀོའ་ཤག་གང་དུ་ཡོོདེ་པ་དེེར་བོདེ་མིའི་

ཁིམས་མཐུན་གྱིི་གཞུང་ཡོོདེ་པར་ཡོིདེ་ཆེེས་དེང་ངོས་འཛིིན་ཞུ་བཞིིན་ཡོོདེ།

	 ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་དེབུ་ཁིདེ་པའི་བཙན་བོལོ་བོདེ་གཞུང་རྒྱ་གར་དུ་གཞིི་ཚུགས་པ་དེང་མཉིམ་དུ་

ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོས་རིང་ནས་ཐུགས་ལོ་བརྣགས་པའི་ཡོང་དེག་པའི་མང་གཙོའི་ལོམ་ལུགས་གསོལོ་བསྩལོ་གནང་སྟེ་

ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༦༠	ལོོར་མང་ཚིོགས་ཀིས་འོས་འདེེམས་བས་པའི་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་དེང༌།	ཕྱིི་

ལོོ་	༡༩༦༡	ལོོར་མ་འོངས་བོདེ་ཀི་རྩ་ཁིམས་སིང་དེོན་དེང༌།	༡༩༦༣	ལོོར་བོདེ་ཀི་རྩ་ཁིམས་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལོ་བསྒགས་གནང༌།	ཕྱིི་ལོོ་	

༡༩༩༡	ལོོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་ནས་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་མིང་དེོན་མཚུངས་པའི་ཁིམས་བཟིོ་ལྷན་

ཚིོགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛིདེ་པ་ལྟར།	སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པས་གཏན་ལོ་ཕབ་པའི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཕྱིི་ལོོ་	

༡༩༩༡	ཟླ་	༦	ཚིེས་	༢༨	ཉིིན་སྤྱིི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་ཆེོག་མཆེན་བསྩལོ་བ་བཅས་ལོ་བརྟེན་ནས།	བཙན་

བོལོ་བོདེ་གཞུང་འདེི་གཞིི་རྩའི་ཁིམས་ཡོིག་ཡོོདེ་པའི་དེེང་རབས་མང་གཙོའི་འགྲོ་ལུགས་དེང་མཐུན་པ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛིདེ།

	 ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༡	ལོོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་བཀོའ་དེགོངས་ལྟར།	བཀོའ་བློན་ཁི་པ་མི་མང་གིས་ཐེདེ་ཀོར་

འོས་འདེེམས་བས་ཏེ།	མང་གཙོའི་འཕེལོ་རིམ་ནང་མདུན་བསྐྱོདེ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་བྱུང་ཡོོདེ།

	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ནང༌།	ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གཞུང་གི་འགན་འཛིིན་དེང༌།	རྒྱལོ་ཁབ་ཀི་

དེབུ་འཛིིན་ཡོིན་པའི་ཆེ་རྐེན་བསྐྲུན་ཡོོདེ་ཀང༌།	དེ་ཆེ་མང་གཙོའི་འཕེལོ་རིམ་ཡོོངས་སུ་རོགས་པའི་ཆེེདེ་དེང༌།	བོདེ་མི་རྣམས་གང་ཟིག་

གཅིག་ལོ་བརྟེན་མི་དེགོས་པར་འཕྲལོ་ཡུན་དེགག་དེགོས་རྒྱུ་མཚིན་དུ་མར་གཟིིགས་ཏེ།	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༡༡	ཟླ་	༣	ཚིེས་	༡༤	ཉིིན་ྋགོང་

ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་ཆེབ་སིདེ་དེང་འཛིིན་སྐྱོང་གི་འགན་དེབང་བཞིེས་རྒྱུ་མིན་པ་དེང༌།	འབྱུང་འགྱུར་ཆེབ་སིདེ་དེང་

འཛིིན་སྐྱོང་གཉིིས་ཀོའི་འགོ་འཁིདེ་མང་ཚིོགས་ཀིས་འོས་འདེེམས་བས་པའི་ལོས་ཀི་སྣེ་མོ་བ་རྣམས་ཀིས་བེདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	དེེའི་ཆེེདེ་

བཅའ་ཁིམས་ཀི་སྒོམ་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་པའི་བཀོའ་ལི་བཟློག་མེདེ་གྲོས་ཚིོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལོ་བསྐྱར་དུ་དེགོངས་བཞིེས་ཡོོང་

བའི་གསོལོ་བ་བཏབ་ཀང་ཞིལོ་བཞིེས་མ་གནང་བར་ཕྱིིར་སློག་བྱུང་བ་དེང༌།	བོདེ་གཞུང་མང་རྒྱལོ་ཡོོངས་ཚིོགས་ཆེེན་ཐེེངས་གཉིིས་པས་

་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བོན་ནས་བོདེ་རྒྱལོ་ཁབ་ཀི་དེབུ་འཁིདེ་ཀི་མཛིདེ་འཁུར་སྐྱོང་བཞིེས་ཡོོང་བའི་གསོལོ་

འདེེབས་ཀང་ཞིལོ་བཞིེས་མ་གནང་བ་བཅས་ལོ་བརྟེན།	བཀོའ་དེགོངས་དེང་ལོེན་མ་ཞུས་ཐེབས་མེདེ་དུ་གྱུར་ཏེ།	སྤྱིི་ལྷན་སྐབས་བཅུ་བཞིི་

པའི་ཚིོགས་དུས་འཕར་མ་ཞིིག་ཚིོགས་ནས་བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་བས་པ་དེང་ཆེབས་ཅིག་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་འདེི་ཉིིདེ་མངའ་

དེབང་ལྡན་པའི་བོདེ་མི་ཡོོངས་ཀི་ཁིམས་མཐུན་གྱིི་དེབང་ལྡན་འཛིིན་སྐྱོང་པ་དེང༌།	ངོ་ཚིབ་ཡོིན་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐེོག	དེ་ཡོོདེ་བཅའ་

ཁིམས་ལོེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་གཞིིར་བཟུང༌།	ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོས་བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་ཆེོག་མཆེན་བསྩལོ་བའི་སོ་

ནས་ྋགོང་ས་མཆེོག་གི་སིདེ་ཕྱིོགས་ཀི་འགན་དེབང་ཁག་འོས་འདེེམས་བས་པའི་འགོ་འཁིདེ་ཚིོར་བསྩལོ་ཏེ་དེེ་དེག་གཞིིས་བེས་བོདེ་མི་

ཡོོངས་ཀི་ངོ་ཚིབ་དེང་སི་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཛིདེ་དེེ་ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༡༡	ཟླ་	༥	ཚིེས་	༢༩	ནས་རྩ་འཛིིན་བས་པ་ཡོིན།།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

ལོེའུ་དེང་པོ།ལོེའུ་དེང་པོ།

གཞིི་རྩའི་ལོམ་སྟོན།གཞིི་རྩའི་ལོམ་སྟོན།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།	 	བོདེ་དེང་བོདེ་མིའི་མགོན་སྐྱབས་དེང་མཚིོན་རྟགས།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།	 	བོདེ་དེང་བོདེ་མིའི་མགོན་སྐྱབས་དེང་མཚིོན་རྟགས།

བོདེ་ཀི་ལྷ་སྐལོ་སྤྱིན་རས་གཟིིགས་དེབང་མིའི་གཟུགས་སུ་བོན་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆེོས་ཀི་རྒྱལོ་པོ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་

མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་ན་ིའཇིིག་རྟེན་ཞི་ིབདེེའ་ིདེེདེ་དེཔོན་དེང༌།	ས་སྟེང་ྋརྒྱལོ་བསྟན་ཡོོངས་རོགས་ཀ་ིམངའ་བདེག	

བོདེ་མ་ིཡོོངས་ཀ་ིམགོན་སྐྱབས།	བླ་ན་མེདེ་པའ་ིདེབུ་འཁིདེ།	བླང་དེོར་ལོམ་སྟོན་པ།	བོདེ་མིའ་ིང་ོབ་ོདེང༌།	དེེའ་ིཆེིག་སྒིལོ་གྱི་ིམཚིོན་

རྟགས།	བོདེ་མ་ིཡོོངས་ཀ་ིརང་དེབང་ལྡན་པའ་ིམགྲིན་ཚིབ་པ་བཅས་ཡོིན།	གནས་བབ་འདེ་ིདེག་ན་ིལོ་ོགྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའ་ིབྱུང་

རབས་དེང༌།	རིག་གཞུང༌།	མངའ་དེབང་ལྡན་པའ་ིབོདེ་མིའ་ིམངོན་འདེོདེ་བཅས་ལོས་གྲུབ་པ་ཡོིན་ལོ།	༸རྒྱལོ་དེབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བོན་

ནས་ཀང་རང་ཆེས་སུ་ཡོོདེ་པའི་སྐུ་དེབང་རྣམས་བཞིེས་སྐྱོང་མཛིདེ་རྒྱུ།	དེེའི་ཕྱིིར་གཤམ་གསལོ་གྱིི་མཛིདེ་འགན་དེང་སྐུ་དེབང་

རྣམས་རང་ཆེས་སུ་ཡོདོེ།

༡	 བོདེ་མིའི་བདེེ་དེོན་དེང་བསམ་སྤྱིོདེ་ཀི་ཡོར་རྒྱས།	ཆེོས་དེང་རིག་གཞུང༌།	རིག་གནས་བཅས་ཀི་སྲུང་སྐྱོབ་དེང་དེར་སྤེེལོ།	

བོདེ་ཀི་རྩ་དེོན་སྒྲུབ་ཐེབས་ཀིས་མཚིོན་བོདེ་མི་དེང་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་དེོན་གང་ཅིའི་ཐེོག་ལོམ་སྟོན་དེང་བཀོའ་

སློབ།	སྐུལོ་ལག་གནང་རྒྱུ།

༢	 ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་དེགོས་གལོ་ནམ་གཟིིགས་སྐབས་དེང༌།	 འགོ་འཁིདེ་རྣམས་ཀིས་གསོལོ་

འདེེབས་ནམ་ཞུས་ལོ་བོདེ་མ་ིརིགས་དེང༌།	སྤྱི་ིཚིོགས།	བསྟན་སིདེ་ཀ་ིགལོ་ཆེེའ་ིལོས་དེོན་ཐེོག་གྲོས་ཚིོགས་དེང་བཀོའ་ཤག་

ལོ་དེགངོས་འཆེར་དེང་ལོམ་སྟནོ་བཀོའ་སླབོ་བསྩལོ་རྒྱུ།

༣	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་དེང་བོདེ་མི་མང་གི་ཆེེདེ་རྒྱལོ་སྤྱིིའི་དེབུ་འཁིདེ་རྣམ་པ་དེང༌།	གལོ་ཆེེའི་མི་སྣ་ཁག་དེང་མཇིལོ་འཕྲདེ་

བཀོའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་དེང༌།	བཀོའ་ཤག་གིས་བསྐོ་འཛུགས་བས་པའི་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་དེང་དེམིགས་བསལོ་སྐུ་ཚིབ་

རྣམས་ལོ་ྋགོང་སྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་སྐུ་ཚིབ་ཀི་མཚིན་གནས་བསྩལོ་རྒྱུ་བཅས།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།

བཅའ་ཁིམས་འདེིས་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བོདེ་མི་ཡོོངས་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཆེབ་སིདེ་ཀི་རང་བཞིིན།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཆེབ་སིདེ་ཀི་རང་བཞིིན།

མ་འོངས་བོདེ་ཀ་ིཆེབ་སིདེ་ན་ིའཚི་ེམེདེ་ཞི་ིབའ་ིལྟ་བར་གཞི་ིབཅོལོ་བའ་ིཐེོག་རང་དེབང་དེང༌།	སྤྱི་ིཚིོགས་བདེ་ེདེོན།	ཆེོས་སིདེ་

ཟུང་འབྲེེལོ།	མང་གཙོ།	ཡུལོ་མིའ་ིསིདེ་སྐྱོང་ཞིིག་བ་རྒྱུ་ཡོིན་གཤིས།	བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའ་ིཆེབ་སིདེ་ཀང་དེ་ེདེང་ཕྱིོགས་མཐུན་བ་རྒྱུ་

དེང༌།	གཤམ་འཁདོེ་ལོའེུ་བཅུ་གཅགི་པའ་ིདེནོ་ཚིན་ཁག་གཞིརི་བཟུང་མ་གཏགོས་བཅའ་ཁམིས་འདེ་ིལོ་བསྒྱུར་བཀོོདེ་གཏངོ་རྒྱུ་མནི།
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དེནོ་ཚིན་བཞི་ིཔ།		བོདེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིརྩ་དེནོ།དེནོ་ཚིན་བཞི་ིཔ།		བོདེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིརྩ་དེནོ།

མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚིོགས་ཀི་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལོ་བསྒགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	དེཔལོ་འབོར།	སྤྱིི་ཚིོགས།	རིག་

གཞུང་གི་ཐེོབ་ཐེང༌།	ཡུལོ་མི།	སིདེ་དེོན་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་བཅས་ལོ་བརྩི་སྲུང་བེདེ་པ་དེང༌།	འཛིམ་གིང་ཡུལོ་ལུང་གཞིན་ཁག་ནས་ཀང་བརྩི་

སྲུང་ཡོོང་ཐེབས།	ལྷག་པར་དུ་བོདེ་དེོན་བདེེན་མཐེའ་གསལོ་ཐེབས་དེང༌།	བོདེ་མི་ཡོོངས་ཀི་བསམ་སྤྱིོདེ་དེང་དེངོས་པོའི་ཁེ་ཕན་ཡོར་

རྒྱས་གཏོང་བའི་ལོས་འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		བཅའ་ཁིམས་ཀི་ཚིདེ་འཛིིན།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		བཅའ་ཁིམས་ཀི་ཚིདེ་འཛིིན།

༡	 ཁིམས་ལུགས་དེང༌།	 	ཆེབ་སིདེ་དེབང་འཛིིན་གྱིི་བཀོའ།	སྒིག་གཞིི་བཅས་གང་ཡོང་བཅའ་ཁིམས་འདེིའི་དེོན་ཚིན་གང་རུང་

དེང་འགལོ་ཚིེ་འགལོ་བའི་ཆེ་དེེ་རྩ་འཛིིན་མེདེ་པ་བ་རྒྱུ།

༢	 གོང་གསལོ་རྣམས་ཀི་དེོན་གནདེ་བཅའ་ཁིམས་འདེིའི་དེོན་ཚིན་ཁག་དེང་འགལོ་མིན་རྩོདེ་གེང་བྱུང་ཚིེ་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་

ཞིིབ་ཁང་ནས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཁིམས་ལུགས་དེང༌།		ཡུལོ་ཁིམས་ལོ་བརྩི་སྲུང༌།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཁིམས་ལུགས་དེང༌།		ཡུལོ་ཁིམས་ལོ་བརྩི་སྲུང༌།

བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་ལུགས་དེང༌།	ཆེབ་སིདེ་དེབང་འཛིིན་གྱིི་བཀོའ།	སྒིག་གཞིི་བཅས་རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཁིམས་

ལུགས་དེང༌།	ལྷག་དེོན་བོདེ་མིའི་གནས་ཡུལོ་རྒྱལོ་ཁབ་ཁག་གི་ཡུལོ་ཁིམས་དེང་མི་འགལོ་བ་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		དེམག་འཐེབ་སྤེོང་བ།	དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		དེམག་འཐེབ་སྤེོང་བ།	

མ་འོངས་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་ཁམས་འཚིེ་མེདེ་ཞིི་བའི་བསྟི་གནས་སུ་གནས་རྒྱུ་དེང༌།	གོ་མཚིོན་དུག་རླངས་རིགས་ཀི་ཐེོན་སྐྱེདེ་

ནམ་ཡོང་མི་བེདེ་པའི་འབདེ་རྩོལོ་བ་རྒྱུ་དེང༌།	དེ་ལྟ་ནས་བོདེ་དེོན་བདེེན་མཐེའ་གསལོ་ཐེབས་ཀིས་མཚིོན་དེོན་གནདེ་གང་གི་ཆེེདེ་

དུའང་དེམག་འཐེབ་སྤེང་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི།

༡	 བདོེ་ཀ་ིམངའ་ཁངོས་སུ་སྐྱསེ་པའ་ིབོདེ་པ་དེང༌།	རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་དུ་སྐྱསེ་པའ་ིབདོེ་པ་རྣམས་བོདེ་ཀ་ིཡུལོ་མ་ིཡོནི།	བོདེ་རགིས་

ཕ་མ་གང་རུང་ལོས་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་དུ་སྐྱསེ་པའ་ིརགིས་རྣམས་ཀང་བོདེ་ཀ་ིཡུལོ་མརི་ཞུགས་རྒྱུའ་ིཐེབོ་ཐེང་ཡོདོེ།

༢	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མ་ིསུ་ཞིིག་འཕྲལོ་རྐེན་དེབང་གིས་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་གྱི་ིཡུལོ་མ་ིམ་བེདེ་ཐེབས་མེདེ་བྱུང་རིགས་ཀང་བཅའ་

ཁིམས་འདེིའི་དེོན་ཚིན་	༡༣	པ་ནང་གསལོ་གྱིི་འཁུར་འགན་ཁག་འགལོ་མེདེ་བསྒྲུབས་ཕྱིིན་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མིའི་རང་བཞིིན་

འདེོར་མ་ིདེགོས།

༣	 རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་གྱིི་ཡུལོ་མི་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་དེང་མཉིམ་དུ་ལུགས་མཐུན་གཉིེན་སྒིག་བས་ཏེ་མུ་མཐུདེ་ལོོ་གསུམ་ལོས་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

བརྒལོ་བ་རྣམས་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མིར་གཞུག་འདེོདེ་ཡོོདེ་ཚིེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་ལོ་ཕབ་པའི་སྒིག་གཞིི་ལྟར་

ཞུགས་ཆེོག

༤	 གོང་གསལོ་དེོན་ཚིན་ཁག་ལོག་ལོེན་དུ་བསྟར་ཆེེདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མིའི་ཁིམས་ལུགས་ཤིག་

གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

ལོའེུ་གཉིིས་པ།ལོའེུ་གཉིིས་པ།

གཞིི་རྩའི་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ལོས་འགན།གཞིི་རྩའི་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ལོས་འགན།

དེནོ་ཚིན་དེགུ་པ།		ཁམིས་ཀ་ིམདུན་སར་འདྲ་མཉིམ།དེནོ་ཚིན་དེགུ་པ།		ཁམིས་ཀ་ིམདུན་སར་འདྲ་མཉིམ།

བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཚིང་མ་ཁིམས་ཀི་མདུན་སར་འདྲ་མཉིམ་ཡོིན།	ཕོ་མོ་དེང༌།	རིགས་རུས།	སྐདེ་ཡོིག	ཆེོས་ལུགས།	སེར་སྐྱ།	

དེབུལོ་ཕྱུག	སྐྱེས་ཡུལོ།	སྤྱིི་ཚིོགས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས།	གོ་གནས།	གནས་སྟངས་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་ཐེོག་ནས་དེབེ་འབེདེ་མེདེ་པར་

ལོེའུ་འདེིར་འཁོདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཁག་ལོ་ལོོངས་སུ་སྤྱིོདེ་ཆེོག་པ་ཡོིན།

དེནོ་ཚིན་བཅུ་པ།		ཆེསོ་དེདེ་རང་དེབང༌།དེནོ་ཚིན་བཅུ་པ།		ཆེསོ་དེདེ་རང་དེབང༌།

ཆེོས་ལུགས་ཡོོངས་རོགས་ཁིམས་ཀི་མདུན་སར་འདྲ་མཉིམ་ཡོིན།	བོདེ་མི་རེ་རེར་བསམ་བློ་དེང༌།	རྣམ་དེཔྱོདེ།	 	ཆེོས་

ལུགས་བཅས་རང་མོས་ལྟར་སྤྱིོདེ་པ་དེང༌།	ཁེར་རྐང་ངམ།	མཉིམ་ཚིོགས་ཀི་ཐེོག་ནས་ཆེོས་ལུགས་གང་ཞིིག་ལོ་དེདེ་མོས་ཉིམས་ལོེན་

དེང༌།	ཆེོས་སོར་ཞུགས་པ།	ཆེོས་འཆེདེ་སྤེེལོ་དེང༌།	ཆེོས་སྤྱིོདེ་ཅི་རིགས་བཅས་མངོན་གསལོ་དུ་བེདེ་ཆེོག་པའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།

དེནོ་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		འསོ་བསྡུ་དེང༌།	འསོ་གཞིིའ་ིཐེབོ་ཐེང༌།དེནོ་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		འསོ་བསྡུ་དེང༌།	འསོ་གཞིིའ་ིཐེབོ་ཐེང༌།

ཁིམས་སྒིག་ཁག་གཞིིར་བཟུང་འོས་བསྡུའི་ཐེོབ་ཐེང་བྲེལོ་བ་ཕུདེ།	དེེ་མིན་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཕོ་མོ་རང་ལོོ་	༡༨	ཧིལོ་པོར་ལོོན་

པ་ཡོན་ཚིང་མར་འོས་བསྡུའི་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཁིམས་སྒིག་ཁག་གཞིིར་བཟུང་འོས་གཞིིར་ཞུགས་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་བྲེལོ་བ་ཕུདེ།	དེེ་མིན་

བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཚིང་མར་འོས་གཞིིར་ཞུགས་པའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།

ཁིམས་སྒིག་ཁག་གི་ནང་གསལོ་རང་ལོོ་བརྩི་ཕྱིོགས་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་ལོག་དེེབ་ཀི་སྐྱེས་ལོོ་སྐྱེས་

ཚིེས་ལོ་རྩ་འཛིིན་བ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		གཞིི་རྩའི་རང་དེབང་དེང༌།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་ཁགདེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		གཞིི་རྩའི་རང་དེབང་དེང༌།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་ཁག

བོདེ་མིའ་ིའཕྲལོ་ཕུགས་ཀ་ིརྩ་དེོན་དེང༌།	མང་ཚིོགས་ཀ་ིཁ་ེཕན་ཆེེདེ་དུ་ཁིམས་ལུགས་གང་རུང་འོག་བཀོག་སྡོོམ་བེདེ་དེགོས་

དེང༌།	ལོས་བེདེ་ས་ོསོའ་ིལོས་རྒྱུན་རངི་ཁམིས་སྒགི་གསི་བཀོག་པ་ཕུདེ།	བོདེ་ཀ་ིཡུལོ་མ་ིཚིང་མར་གཤམ་གསལོ་རང་དེབང་དེང༌།	ཐེབོ་

ཐེང་ཁག་ཡོདོེ།
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༡	 ལུས་སགོ་དེང༌།	འདེོདེ་དེབང༌།	མཁར་དེབང་བཅས་ཀ་ིཐེབོ་ཐེང༌།

༢	 གཏམ་བརོདེ།

༣	 འགྲོ་འོང༌།

༤	 གསར་ཤོག་དེང༌།	དུས་དེེབ།	རྩོམ་ཡོིག་རིགས་དེཔར་འགྲེམས་དེང༌།	ཁྱབ་སྤེེལོ།

༥	 གོ་མཚིོན་མེདེ་པར་ཞིི་བའི་འདུ་ཚིོགས།

༦	 ཁིམས་རྩོདེ་ཞུ་གཏུགས་སྐབས་མཐུན་རྐེན་མེདེ་རིགས་ལོ་ག་མེདེ་ཁིམས་རྩོདེ་པ་དེང༌།	སྐདེ་སྒྱུར་རིགས།

༧	 ཆེོས་དེང༌།	རིག་གནས།	དེཔལོ་འབོར།	མཉིམ་འབྲེེལོ།	སྤྱིི་མཐུན་བཅས་ཀི་ཚིོགས་ཁག་འཛུགས་པ་དེང༌།	ཚིོགས་པར་

ཞུགས་པ།

༨	 རང་ག་ིཤསེ་ཚིདེ་དེང་འཚིམས་པར་བོདེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིལོས་རིགས་གང་རུང་དུ་ཞུགས་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་འདྲ་མཉིམ།

༩	 གནས་ཡུལོ་རྒྱལོ་ཁབ་སོ་སོའི་ཁིམས་དེང་མཐུན་པའི་ལོས་རིགས་དེང༌།	ཚིོང་འཁོས།	ས་ཁང་ཉིོ་ཚིོང༌།	ལོས་དེོན་གཞིན་

དེག་གང་རུང་བེདེ་པ།

༡༠	 ཕྲུ་གུ་རང་ལོ་ོབཅུ་བཞི་ིཧིལོ་པ་ོལོནོ་པ་མན་ཆེདེ་ངལོ་རྩལོོ་ལོ་ཞུགས་མ་ིདེགསོ་པ་བཅས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ཡུལོ་མིའི་ལོས་འགན།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ཡུལོ་མིའི་ལོས་འགན།

བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཚིང་མས་སྒྲུབ་དེགོས་པའི་ལོས་འགན་གཤམ་གསལོ།

༡	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་བློ་གཏདེ།

༢	 བཅའ་ཁིམས་དེང༌།	ཁིམས་ལུགས་ཁག་ལོ་སིང་ནས་བརྩི་བཀུར་དེང༌།	ཉིམས་ལོེན།	

༣	 བོདེ་དེོན་བདེེན་མཐེའ་གསལོ་ཐེབས་ལོ་འབདེ་བརྩོན་བ་རྒྱུ།

༤	 ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་གཞིིར་བཟུང་དེཔྱ་ཁལོ་སྒྲུབ་འབུལོ།

༥	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་དེང༌།	མང་ཚིོགས་ལོ་ཛི་དྲག་རྐེན་ངན་བྱུང་སྐབས་ཁིམས་ཐེོག་ནས་བསྐུར་བའི་ལོས་འགན་ཁག་

བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།			གཞིི་རྩའི་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ལོས་འགན་ལོག་ལོེན་དེོན་འཁེལོ།དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།			གཞིི་རྩའི་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ལོས་འགན་ལོག་ལོེན་དེོན་འཁེལོ།

གོང་འཁོདེ་དེོན་ཚིན་ཁག་ནང་གསལོ་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ལོས་འགན་ཁག་ལོ་གནོདེ་འགལོ་བྱུང་ཚིེ་དེོན་ཚིན་	༡༢	པ་ནང་

གསལོ་ཁམིས་ལུགས་ཀསི་བཀོག་པ་ཕུདེ།	དེ་ེམནི་ཆེསེ་མཐེོའ་ིཁམིས་ཞིབི་ཁང་དེང༌།	ཁིམས་ཞིབི་ཁང་འགོ་མ་ཁག་ལོ་སྐབས་བསྟུན་ཞུ་

གཏུགས་ཆེོག་པའ་ིཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་ཅིང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་དེ་ེདེག་ལོ་གོང་འཁོདེ་ཐེོབ་ཐེང་ཁག་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེེདེ་དེགོས་ངེས་བཀོོདེ་འདེོམས་

བ་རྒྱུའ་ིདེབང་ཆེ་ཡོོདེ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

ལོེའུ་གསུམ་པ།ལོེའུ་གསུམ་པ།

སྒིག་འཛུགས་ཀི་རྩ་བའི་བེདེ་སོ་ལོམ་སྟོན།སྒིག་འཛུགས་ཀི་རྩ་བའི་བེདེ་སོ་ལོམ་སྟོན།

དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		བོདེ་དེོན་བདེེན་མཐེའ་གསལོ་ཐེབས་དེང༌།	བཙན་བོལོ་བའི་སྤྱིི་ཚིོགས་བདེེ་ཐེབས།	དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		བོདེ་དེོན་བདེེན་མཐེའ་གསལོ་ཐེབས་དེང༌།	བཙན་བོལོ་བའི་སྤྱིི་ཚིོགས་བདེེ་ཐེབས།	

བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་བསྒྲུབ་བའི་གཙོ་བོ་བོདེ་དེོན་བདེེན་མཐེའ་གསལོ་ཐེབས་ཀི་ཐེབས་བྱུས་ཡོང་དེག་ལོ་འབདེ་བརྩོན་

བ་རྒྱུ་དེང༌།	བོདེ་མཐེོ་སང་གི་ས་བབ་ཀི་ཐེོག་ནས་བོདེ་ཀི་ཁོར་ཡུག་ནི་འཛིམ་གིང་སྤྱིི་དེང་ཁྱདེ་པར་དུ་ཨེ་ཤ་ཡོའི་གིང་ཆེེན་གྱིི་རྒྱལོ་

ཁབ་དེང་ཡུལོ་མི་མང་དེག་ཅིག་ལོ་གལོ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེེ་བས།	བོདེ་ཀི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེེདེ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་དེང༌།	བོདེ་

མི་ཚིང་མས་རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ནང་ལོས་འགུལོ་ཇིེ་མང་སྤེེལོ་ཐེབས་བ་རྒྱུ།

གནས་སྐབས་སུའང་གཞིིས་ལུས་བོདེ་མི་རྣམས་དེཀོའ་ཉིེན་ལོས་སྐྱོབ་ཐེབས་བ་རྒྱུ་དེང༌།	བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྤྱིི་ཚིོགས་

ནང་དྲང་བདེེན་དེང༌།	འདྲ་མཉིམ།	དེཔལོ་འབོར་ཐེོན་སྐྱེདེ་སྤྱིི་སྨན་ཡོོང་བའི་འགྲོ་ལུགས་བཅས་ཀི་སྤྱིི་ཚིོགས་བདེེ་དེོན་གྱིི་སིདེ་བྱུས་

ཡོང་དེག་སྐྱོང་དེགོས་པ་དེང༌།	ཁྱདེ་པར་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམས་ལོ་ཤེས་ཡོོན་དེང༌།	གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་བཟིང་པོའི་གོམས་གཤིས་

འཇིགས་རྒྱུ་བཅས་ཀི་གོ་སྐབས་ཚིདེ་ལྡན་སྤོདེ་ཐེབས་དེང༌།	ལུས་སེམས་བདེེ་ཐེང་དུ་འཚིར་ལོོངས་ཡོོང་བའི་འཕྲོདེ་བསྟེན་གྱིི་མཐུན་

རྐེན་སྒྲུབ་ཐེབས་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་གཤམ་གསལོ་དེོན་ཚིན་རྣམས་སུ་ཆེེདེ་བཀོོདེ་ལོས་དེོན་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		སྤྱིི་ཚིོགས་བདེེ་དེོན།དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		སྤྱིི་ཚིོགས་བདེེ་དེོན།

༡	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་ཕན་བདེེ་སྒྲུབ་ཆེེདེ་འཚིོ་བའི་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་ཐེབས་དེང༌།	ལུས་སེམས་ཞིི་བདེེར་གནས་ཐེབས་ལོ་

འབདེ་རྒྱུ།	ངལོ་སེལོ་གྲོགས་ཕན་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་འདྲ་མཉིམ།	གཞུང་དེང༌།	གཞུང་ཁོངས་ལོས་དེོན་འདྲ་མཚུངས་ལོ་ག་ཕོགས་

འདྲ་མཉིམ་ཡོོང་བ་བཅས་ཀི་སིདེ་བྱུས་ལོག་བསྟར་དེང༌།	ཡོོང་འབབ་ལོ་གཞིིགས་པའི་ཆེ་སོམས་ཀི་དེཔྱ་ཁལོ་འགྲོ་ལུགས་

བཟིོ་རྒྱུ།

༢	 ནདེ་གཅོང་དེང༌།	དེབང་པོ་སྐྱོན་ཅན།	འཁོས་དེམན་ཉིམ་ཐེག	ཕྲུ་གུ་མང་བས་འཚིོ་སྐྱོང་དེང༌།	ཤེས་ཡོོན་སློབ་སྟོན་མ་ཐུབ་པ་

བཅས་དེངོས་འབྲེེལོ་ཁྱིམ་འཚིོ་མ་ཟིིན་པའི་རིགས་ལོ་ལོམ་སྟོན་སློབ་གསོ་དེང༌།	དེཔལོ་འབོར་གྱིི་རོགས་རམ་སྤོདེ་ཐེབས་བ་

རྒྱུ།		གཞིན་གྱིིས་བྲེན་གཡོོག་ཏུ་བཀོོལོ་བ་དེང་དེཔལོ་འབོར་གྱིི་གནོན་ཤུགས་རིགས་མི་འབྱུང་བའི་འགོག་ཐེབས་བ་རྒྱུ།

༣	 ཁྱདེ་པར་བོདེ་མིའི་གཞིིས་སར་དེང༌།	འདུས་སྡོོདེ་ཁག་ཁ་འཐེོར་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེེདེ་སོ་ནམ་ལོས་རིགས་དེེང་རབས་ཅན་

དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེང༌།	བཟིོ་ལོས་འཛུགས་སྐྲུན།	དེེ་དེག་གི་ཆེེདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་ལོ་ཕབ་པའི་སྒིག་གཞིི་ལྟར་

གཞུང་སེར་ཅི་རིགས་ཀི་མཉིམ་འབྲེེལོ་དེང་ལོས་རིགས།	ཚིོང་ལོས་ཀི་ཚིོགས་སྡོེ་གང་དེགོས་འཛུགས་རྒྱུ་བཅས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		ཤེས་ཡོོན་དེང་རིག་གཞུང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		ཤེས་ཡོོན་དེང་རིག་གཞུང༌།

༡	 མཉིམ་འབྲེེལོ་རྒྱལོ་ཚིོགས་ཀི་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལོ་བསྒགས་བིས་པའི་ཐེོབ་ཐེང་ལོ་བརྩི་སྲུང་ཐེོག	བོདེ་མིའི་ཕྲུ་གུ་བཙན་བོལོ་
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བ་སློབ་ལོོ་སོན་པ་ཚིང་མར་གཞིི་རིམ་སློབ་སྦོང་གི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན་རྒྱུ།

༢	 ཤེས་ཡོོན་སློབ་སྟོན་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་ཐེབས་སུ་དེོན་དེམ་བོདེ་ཀི་གཞིི་རྩའི་དེགོས་མཁོ་དེང་འཚིམས་པའི་ཤེས་ཡོོན་གྱིི་སིདེ་

བྱུས་ཡོང་དེག་ཅིག་བཟིོ་རྒྱུ།

༣	 གཞིིས་སར་སོ་སོའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ས་གནས་དེེ་གའི་ཉིིན་སློབ་ཏུ་གནས་ཐེབས་དེང༌།	དེགོས་ངེས་རྣམས་སུ་སློབ་ཕྲུག་སྡོོདེ་

ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བེདེ་ཐེབས།

༤	 ཁ་འཐེོར་བོདེ་མིའི་གནས་ཡུལོ་བོདེ་ཀི་སློབ་གྲྭ་མེདེ་རིགས་ཀི་ཕྲུ་གུ་འདེབས་འབྲེེལོ་སློབ་ཁག་ཏུ་འཚུདེ་ཐེབས།

༥	 སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལོ་ཕུགས་ལོམ་འདེེམས་ཕྱིོགས་སློབ་སྟོན་པ་ཁྱདེ་མཁས་མི་སྣའི་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་ཐེབས།

༦	 འབོར་འཁོས་དྲག་རིགས་ལོ་ཕྲུ་གུའི་སློབ་སྦོང་མཇུག་སྐྱོང་ཆེེདེ་དེགོས་ངེས་སློབ་གྲོན་གཏོང་དེགོས་ཀི་ལོམ་སྟོན་བ་རྒྱུ།

༧	 ཤེས་སྤྱིོདེ་གཟིེངས་ཐེོན་ཅན་རྣམས་ལོ་དེམིགས་བཀོར་ལོས་རིགས་དེང༌།	བཟིོ་རིག་ལོག་རྩལོ།	མཐེོ་རིམ་སློབ་སྦོང་གི་གོ་

སྐབས་དེང༌།	སློབ་གྲོན་གཏོང་རྒྱུ་མེདེ་རིགས་ལོ་མཐུན་རྐེན་རོགས་རམ་སྤོདེ་ཐེབས་བ་རྒྱུ།

༨	 གཞིི་འབྲེིང་མཐེོ་གསུམ་གྱིི་གཞུང་སེར་གྱིི་གཏན་སློབ་དེང་ཉིིན་མོའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་ཐེབས་དེང༌།	སློབ་ཚིན་

རྣམས་རིམ་བཞིིན་བོདེ་ཀི་སྐདེ་ཡོིག་ཐེོག་ནས་སློབ་འཁིདེ་ཐུབ་ཐེབས་བ་རྒྱུ་དེང༌།	ཆེོས་ལུགས་རྣམས་དེང༌།	ལུགས་ཀི་

བསྟན་བཅོས་དེག་ནས་བསྟན་པའི་ཡོ་རབས་སྤྱིོདེ་བཟིང་གི་བསླབ་བ་རྣམས་དེམིགས་བསལོ་རྩལོ་བཏོན་གྱིིས་གཞིི་རིམ་

སློབ་ཚིན་དུ་འཇིོག་རྒྱུ།

༩	 སློབ་རིམ་ཚིང་མའི་སློབ་དེགེ་རྣམས་སྤྱིི་ཚིོགས་ནང་མཐེོང་ཆེེར་བརྩིས་ཏེ་ཤེས་ཡོོན་བཟིང་ཤོས་ཁག་སློབ་དེགེར་འཇུག་

ཐེབས།

༡༠	 རབ་བྱུང་དེང༌།	གོས་དེཀོར་ལང་ལོོ་ཅན་གྱིི་བཤདེ་སྒྲུབ་ཆེོས་སྡོེ་ཁག་ཚིགས་ཚུདེ་སྤུས་དེག་ཡོོང་ཐེབས་དེང༌།	དེེ་དེག་གི་

མཐུན་རྐེན་ལོོག་འཚིོས་མ་བསླདེ་པའི་ཚུལོ་མཐུན་ཡོོང་ཐེབས།

༡༡	 ཕྱིོགས་འཛིིན་མེདེ་པའི་ྋརྒྱལོ་བསྟན་རིས་མེདེ་ཀི་བཞིེདེ་སོལོ་བཟིང་པོ་གོང་མཐེོར་སྤེེལོ་ཐེབས།

༡༢	 གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལོ་ཤེས་ཡོོན་དེང༌།	འཕྲོདེ་བསྟེན་གྱིིས་མཚིོན་པའི་འོས་འཚིམས་སྤྱིི་ཚིོགས་ཞིབས་འདེེགས་ཀི་ལོས་དེོན་ལོ་

གཞུག་རྒྱུའི་ལོམ་སྟོན་དེང་མཐུན་རྐེན་སྦོར་ཐེབས་བ་རྒྱུ།

༡༣	 བོདེ་ཀི་གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་སྤྱིི་དེང༌།	ཟློས་གར།	ལགས་ཟིངས་གསེར་དེངུལོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རིགས་སྣ་ཚིོགས་ཀི་བརྡུང་ཚིག་

ལུགས་གསུམ་གྱིིས་མཚིོན་བཟིོ་རིག་དེང༌།	 	ལོག་རྩལོ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ཉིེན་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་འཛིིན་དེང༌།	ཁྱབ་སྤེེལོ།	ལོག་

རྩལོ་མཁས་རིགས་ལོ་ལྟ་སྐྱོང་གཟིེངས་བསྟོདེ།

༡༤	 ཚིན་རིག་གིས་མཚིོན་དེེང་རབས་ཀི་སློབ་ཚིན་གལོ་ཆེེ་རྣམས་དེམིགས་བཀོར་སློབ་སྟོན་དེང༌།	ཚིན་རིག་དེང་སྒྱུ་རྩལོ་གྱིི་

ཉིམས་ཞིིབ་ལོ་མཐུན་འགྱུར་སྒྲུབ་ཐེབས་བ་རྒྱུ།

༡༥	 ཆེོས་དེང༌།	རིག་གཞུང་འཛིིན་སྐྱོང་གི་བསྟི་གནས་ཆེོས་སྡོེ་དེང༌།	གཙུག་ལོག་སློབ་ཁང༌།	སློབ་ལོས་ཀི་སྡོེ་ཚིན་ཁག་ལོ་རྒྱབ་

སྐྱོར་མཐུན་རྐེན་བསྒྲུབ་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

༡༦	 རྩེདེ་རིགས་དེང༌།	ལུས་སྦོང་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་ཐེབས་བཅས།

དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།		འཕྲོདེ་བསྟེན།དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།		འཕྲོདེ་བསྟེན།

༡	 མང་ཚིོགས་ཀི་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཆེེདེ།	གཙང་སྦྲ་དེང༌།	སྨན་བཅོས་བཅས་ཀི་མཐུན་རྐེན་འདེང་ངེས་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེང༌།	

འཁོས་དེམན་རྣམས་ལོ་རིན་མེདེ་སྨན་སྦིན་སྤོདེ་ཐེབས།	གཅོང་ནདེ་དེང༌།	འགོས་ནདེ་རིགས་སྔོོན་འགོག		དེམིགས་བསལོ་

སྨན་བཅོས།	ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀི་སློབ་སྟོན་བཅས་བ་རྒྱུ།

༢	 ཁྱདེ་པར་བོདེ་ཀི་གནའ་སོལོ་སྨན་གྱིི་ལོག་ལོེན་དེང༌།	སྨན་སྦོར།	བོདེ་ཀི་གསོ་རིག་དེང་དེེང་རབས་ཀི་གསོ་རིག་དེབར་ཕན་

ཚུན་གོ་བསྡུར་ཉིམས་ཞིིབ་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་ཐེབས།		

༣	 བོདེ་སྨན་གྱིི་སྨན་སྦོར་ལོག་ལོེན་བསྟར་ཕྱིོགས་ཚིདེ་ལྡན་ཡོོངས་ཐེབས་སུ་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ལྟ་རྟོག་སྟངས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།

ལོེའུ་བཞིི་པ།ལོེའུ་བཞིི་པ།

སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགན་འཛིིན།སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགན་འཛིིན།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།		འགན་འཛིིན་དེབང་ཆེ།དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།		འགན་འཛིིན་དེབང་ཆེ།

སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགན་འཛིིན་དེབང་ཆེ་སིདེ་སྐྱོང་ལོ་ཡོོདེ་ཅིང༌།	བཅའ་ཁིམས་འདེིའི་དེོན་ཚིན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་སིདེ་སྐྱོང་

གིས་ཐེདེ་ཀོར་རམ།	བཀོའ་བློན་རྣམ་པ་དེང༌།	འགན་འཁུར་ལོས་བེདེ་བརྒྱུདེ་དེབང་ལུང་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ།	ཁྱདེ་པར་སིདེ་སྐྱོང་གིས་

འཛིིན་སྐྱོང་འགན་འཛིིན་གྱིི་འགན་དེབང་ཐེོག་ནས།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་དེང༌།	སྒིག་གཞིི་ཁག་ལོ་ཆེོག་མཆེན་དེང་

གསལོ་བསྒགས།

༢	 བས་རེས་གཟིེངས་རྟགས་དེང༌།	གོ་མིང་བདེག་རྐེན།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་ལོས་དེོན་སན་ཞུ་དེང༌།	གཏམ་བཤདེ།	གསལོ་བཤདེ་བ་རྒྱུ་བཅས།

དེོན་ཚིན་ཉིི་ཤུ་པ།		སིདེ་སྐྱོང་དེང་།	བཀོའ་ཤགདེོན་ཚིན་ཉིི་ཤུ་པ།		སིདེ་སྐྱོང་དེང་།	བཀོའ་ཤག

སིདེ་སྐྱོང་གི་འགོ་འཁིདེ་འོག་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་དེང༌།	ཆེབ་སིདེ་ཀི་ལོས་དེོན་འགན་འཁུར་རྐང་ལོེན་བེདེ་

པོ་བཀོའ་ཤག་ལྷན་ཚིོགས་ཤིག་དེགོས་པ་ཡོིན།	བཀོའ་ཤག་ཏུ་སིདེ་སྐྱོང་གཅིག་དེང་།	བཀོའ་བློན་བདུན་ལོས་མ་མང་བ་ཞིིག་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཅིག་པ།		སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་གྱིི་འོས་ཆེོས།དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཅིག་པ།		སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་གྱིི་འོས་ཆེོས།

སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་གྱིི་འོས་གཞིིར་རུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ནི།
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༡	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་པ།

༢	 རང་ལོོ་སོ་ལྔ་ཧིལོ་པོར་ལོོན་པ།

༣	 ཁིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚིདེ་ལྡན་གྱིིས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

༤	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇིལོ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༥	 ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉིེས་ཕོག་ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༦	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་མོས་མཐུན་གྱིིས་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་གྱིི་

འོས་གཞིིར་མ་འོས་པར་ཐེག་བཅདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༧	 ཡུན་ཚིདེ་གཉིིས་བསྟུདེ་མར་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་གྱིི་ལོས་འཁུར་བེདེ་བཞིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༨	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༢༩	པའི་ནང་གསེས་	༣	པའི་	ཀོ	དེང་	༤	པ་ལྟར་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་འཕོ་འགྱུར་བེདེ་དེགོས་

བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ།

༩	 བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལོ་གནོདེ་གཞིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་གྱིི་ལོས་དེོན་དེང༌།	གོ་གནས།	དེངུལོ་དེངོས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཡོོདེ་རིགས་མ་

ཡོིན་པ།

༡༠	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་འོས་བསྡུའི་ཁིམས་ལུགས་སམ་ཁིམས་སྒིག་ཅི་རིགས་དེང་མི་འགལོ་བ།

༡༡	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་བློ་གཏདེ་མེདེ་པའམ།	བོདེ་མིའི་རྩ་དེོན་ལོ་གནོདེ་པའི་ལོས་དེོན་གང་རུང་

དེང་།	དེངོས་ཤུགས་བརྒྱུདེ་གསུམ་ནས་འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་པའི་དེན་རྟགས་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ་བཅས།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཅིག་ཀོ་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུ།དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཅིག་ཀོ་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུ།

སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་ལོ་ཕབ་པའི་སྒིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་འོས་འཕེན་

གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	རང་དེབང་ཡོོདེ་པ་རྣམས་ཀིས་སྤྱིི་ཡོོངས་འོས་བསྡུའི་ལོམ་ནས་འོས་ཐེོན་བྱུང་བ་དེེས་སིདེ་སྐྱོང་གི་འགན་འཁུར་

ལོེན་རྒྱུ།

༡	 འོས་གཞིི་གཉིིས་ལོ་འོས་གྲངས་འདྲ་མཉིམ་ཐེོན་ཚིེ་ཁིམས་ལུགས་གཞིིར་བཟུང་འདྲ་མཉིམ་ཐེོན་པའི་འོས་གཞིི་གཉིིས་ལོ་

སླར་ཡོང་མང་ཚིོགས་ནས་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུ།

༢	 སྤྱིི་འཐུས་སུ་ཞིིག་སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་དུ་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།	རང་གི་འཐུས་མིའི་ལོས་འཁུར་འཁྱུར་དེགོས་

པ་དེང༌།	སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་སུ་ཞིིག་སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་དུ་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་ལོས་བེདེ་ནས་རྩ་

འཁྱུར་དེགོས་པ་ཡོིན།	འོན་ཀང་སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་འཁྱུར་རེས་སྔོོན་མའི་ཞིབས་ལོོ་དེང་གནས་རིམ་དེེའི་རྒས་ཡོོལོ་

ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་རིགས་སྒིག་གཞིི་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཉིིས་པ།		བཀོའ་བློན་གྱིི་འོས་འདེེམས།དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཉིིས་པ།		བཀོའ་བློན་གྱིི་འོས་འདེེམས།

འདེེམས་ཐེོན་ཐེོག་དེམ་འབུལོ་ཟིིན་པའི་སིདེ་སྐྱོང་དེེས་རང་གི་བཀོའ་ཤག་ལྷན་ཚིོགས་སུ་བཀོའ་བློན་ཇིི་དེགོས་མང་མཐེའ་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

བདུན་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་མི་འགྲོའི་མིང་དེང་ལོོ་རྒྱུས་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༢༡	པར་གསལོ་བའི་འོས་ཆེོས་ཚིང་ལུགས་བཅས་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་གསལོ་བཤདེ་དེང་སྦྲགས་འབུལོ་རྒྱུ་དེང༌།	དེེའི་ཐེོག་སྤྱིི་མོས་བྱུང་ན་སྨོས་མེདེ།	མ་བྱུང་ཚིེ་སྤྱིི་མོས་མ་བྱུང་བའི་

འོས་གཞིི་སོ་སོའི་ཐེོག་ངོ་ཡོོདེ་སྤྱིི་འཐུས་ཡོོངས་རོགས་ཀིས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་འཕངས་ཏེ་འོས་འདེེམས་བེདེ་དེགོས།	ངོ་ཡོོདེ་

སྤྱིི་འཐུས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་ལྔ་བཅུ་ལོས་མ་ཉུང་བའི་འོས་ཤོག་ཐེོབ་ན་བཀོའ་བློན་དུ་འོས་ཐེོན་གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།	གྲོས་ཚིོགས་སུ་སྤྱིི་

མོས་སམ་མང་མོས་ཐེོན་པའི་རིགས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་བཀོའ་བློན་དུ་བསྐོ་གཞིག་བ་རྒྱུ།	སིདེ་སྐྱོང་གིས་བཏོན་པའི་འོས་གཞིི་ཡོོངས་

རོགས་སམ་གང་རུང་ལོ་མང་མོས་མ་ཐེོབ་ཚིེ་འོས་གཞིི་གསར་པ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་གོང་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འབུལོ་རྒྱུ།

དེནོ་ཚིན་ཉིརེ་གསུམ་པ།		བཀོའ་བླནོ་གྱི་ིའསོ་འདེམེས་བེདེ་ཕྱིགོས།དེནོ་ཚིན་ཉིརེ་གསུམ་པ།		བཀོའ་བླནོ་གྱི་ིའསོ་འདེམེས་བེདེ་ཕྱིགོས།

བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༢༢	པའ་ིནང་གསལོ་བཀོའ་བློན་འོས་འདེེམས་བེདེ་དེགོས་བྱུང་རིགས་གྲོས་ཚིོགས་ཀ་ིལོས་རིམ་དུ་

བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཚིོགས་འདུའ་ིའགྲ་ོལུགས་དེང་ལོས་དེནོ་བེདེ་ཕྱིགོས་ཀ་ིསྒགི་གཞི་ིལྟར་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་བཞིི་པ།		སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་ཤག་གི་ཡུན་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་ཉིེར་བཞིི་པ།		སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་ཤག་གི་ཡུན་ཚིདེ།

བཅའ་ཁིམས་འདེིའི་དེོན་ཚིན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ཡུན་ཚིདེ་མ་རོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དེགོས་ཀི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་

ལོས་སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་ཤག་གི་ཡུན་ཚིདེ་ལོོ་ལྔ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་ལྔ་པ།		སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་རྣམ་པའི་ལོས་འཁུར་དེམ་འཇིོགདེོན་ཚིན་ཉིེར་ལྔ་པ།		སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་རྣམ་པའི་ལོས་འཁུར་དེམ་འཇིོག

འདེེམས་ཐེོན་སིདེ་སྐྱོང་དེང་།	བཀོའ་བློན་རྣམ་པ་བཅས་ལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ག་ིཁིམས་

ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའ་ིམདུན་ནམ།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མེདེ་ཚིེ།	སྤྱི་ིའཐུས་ཚིོགས་གཙོའ་ིམདུན་ཁིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའ་ི

ཚིགི་གཞི་ིལྟར་ལོས་འཁུར་དེང་གསང་རྒྱའ་ིདེམ་བཅའམ།	ཁས་ལོནེ་ཞུ་དེགསོ།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་དྲུག་པ།		སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།		བཀོའ་བློན་རྣམས་ཀི་ཕོགས་ཐེོབ།དེོན་ཚིན་ཉིེར་དྲུག་པ།		སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།		བཀོའ་བློན་རྣམས་ཀི་ཕོགས་ཐེོབ།

སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་རྣམས་ཀི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་

གཏན་ལོ་ཕབ་པའ་ིཁམིས་ལུགས་ལྟར་ལོས་ཡུན་རངི་འཐེབོ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་བདུན་པ།		བཀོའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས།	དེོན་ཚིན་ཉིེར་བདུན་པ།		བཀོའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས།	

བཀོའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སྐབས་སིདེ་སྐྱོང་གིས་འགོ་འདེོམས་བ་རྒྱུ་དེང༌།	སིདེ་སྐྱོང་མེདེ་སྐབས་ངོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་རྣམས་ནས་

གཞུང་འབྲེེལོ་གཏན་འབེབས་གཞིིར་བཟུང་ལོས་ཁུངས་གྲལོ་རིམ་བཀོའ་བློན་དེེས་འགོ་འདེོམས་བ་རྒྱུ།
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དེོན་ཚིན་ཉིེར་བརྒྱདེ་པ།		རེ་བློན་ལྷན་ཚིོགས།དེོན་ཚིན་ཉིེར་བརྒྱདེ་པ།		རེ་བློན་ལྷན་ཚིོགས།

	 ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་དེགུ་པ།		བཀོའ་ཤག་གི་འགན་འཁུར་དེང༌།		འཕོ་འགྱུར།	དེོན་ཚིན་ཉིེར་དེགུ་པ།		བཀོའ་ཤག་གི་འགན་འཁུར་དེང༌།		འཕོ་འགྱུར།	

༡	 བཀོའ་ཤག་གི་འགན་འཁུར་ནི་སིདེ་སྐྱོང་དེང་།	བཀོའ་བློན་ཚིང་མ་མཉིམ་འདུས་ཀི་འགན་འཁུར་ཡོིན་པ་དེང༌།	བཀོའ་ཤག་

གིས་རྒྱུན་དུ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ལོ་འགན་ཁུར་བའི་ཐེོག་ནས་ལོས་དེོན་སན་ཞུ་དེང༌།	དྲི་བར་ལོན་འདེེབས་བེདེ་དེགོས།

༢	 བཀོའ་བློན་སོ་སོར་འགན་དེབང་དེང༌།	ལོས་ཁུངས་ཆེ་བགོས་བེདེ་ཕྱིོགས་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

༣	 ཀོ	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་སིདེ་སྐྱོང་དེང་།	བཀོའ་

བླནོ་བ་ེབྲེག་པའམ།	བཀོའ་ཤག་ཡོངོས་རགོས་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་འཐུས།

	 ཁ	 སིདེ་སྐྱོང་དུས་ཆེོས་སུ་གྱུར་པ་དེང༌།	འཕ་ོའགྱུར་སོང་ཚི་ེབཀོའ་ཤག་ཡོོངས་རོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཕ་ོའགྱུར་འགྲ་ོརྒྱུ།	

འོན་ཀང་སིདེ་སྐྱོང་དུས་ཆེོས་སུ་གྱུར་ཚི།ེ	བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༢༡	ཀོ་པ་ནང་གསལོ་ལྟར་འོས་འདེེམས་མ་བྱུང་བར།	

བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༢༧	པ་ནང་གསལོ་བཞིིན་གཞུང་འབྲེེལོ་གཏན་འབེབས་གཞིིར་བཟུང་ལོས་ཁུངས་གྲལོ་རིམ་

བཀོའ་བླནོ་དེསེ་སིདེ་སྐྱངོ་ག་ིལོས་ཚིབ་བ་རྒྱུ།

༤	 སིདེ་སྐྱོང་གིས་བཀོའ་བློན་བ་ེབྲེག་པ་སུ་རུང་དེགོངས་ཞུ་བེདེ་དེགོས་ཀ་ིབསམ་འཆེར་བཏོན་ཚི་ེབཀོའ་བློན་དེེས་ངེས་པར་དུ་

དེགོངས་པ་ཞུ་དེགོས།	སིདེ་སྐྱོང་གིས་དེ་ེའདྲའ་ིབཀོའ་བློན་སུ་ཞིིག་དེགོངས་པ་ཞུ་དེགོས་ཀ་ིབསམ་འཆེར་འདེོན་དེགོས་བྱུང་

རྐནེ་རྒྱུ་མཚིན་གྲསོ་ཚིགོས་འཚིགོས་མུས་ཡོནི་ན་དེ་ེརང་དེང༌།	དེ་ེམནི་ཚིགོས་དུས་རསེ་མར་གསལོ་བཤདེ་བེདེ་དེགསོ།

༥	 བཀོའ་ཤག་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གིས་གསལོ་བསྒགས་བས་ཉིིན་ནས་ཉིིན་གྲངས་	༡༢༠	

ནང་ཚུན་སིདེ་སྐྱོང་ག་ིའོས་བསྡུ་དེང་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བའ་ིགསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས།	བཀོའ་བློན་བ་ེབྲེག་པ་འཕ་ོའགྱུར་

བྱུང་ཚི་ེསྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀ་ིཚིོགས་འདུ་འཚིོགས་མུས་ཡོིན་ན་ཚིོགས་དུས་དེ་ེགའ་ིནང་དེང༌།	དེ་ེམིན་ཚིོགས་དུས་རེས་

མའ་ིནང་སདིེ་སྐྱངོ་གསི་ཚིབ་གསར་བཅའ་ཁམིས་དེནོ་ཚིན་	༢༢	པ་ནང་གསལོ་བཞིནི་མངི་འདེནོ་བེདེ་དེགསོ།

༦	 བཀོའ་ཤག་ག་ིཡུན་ཚིདེ་རོགས་མཚིམས་སིདེ་སྐྱོང་གསར་པའ་ིདེམ་འབུལོ་མ་ཟིིན་བར་བཀོའ་ཤག་རིང་པས་ལོས་འཁུར་རྒྱུན་

སྐྱོང་བེདེ་དེགོས།	དེོན་ཚིན་འདེིའ་ིནང་གསེས་	༣	པ་དེང་	༤	པ་བཅས་ཀ་ིའོག་བཀོའ་བློན་བ་ེབྲེག་པ་ཞིིག་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་

ཚི་ེདེེས་འཕྲལོ་དུ་ལོས་འཁུར་མཚིམས་འཇིོག་བེདེ་དེགོས།	བཀོའ་ཤག་ཆེ་ཚིང་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་ཚི་ེསིདེ་སྐྱོང་གསར་པའ་ིདེམ་

འབུལོ་མ་ཟིིན་བར་ལོས་འཁུར་རྒྱུན་སྐྱོང་བེདེ་དེགོས།	འོན་ཀང་བར་བརྒལོ་གྱི་ིདུས་ཡུན་དེེའ་ིརིང་འཆེར་ཅན་བེདེ་ས་ོཙམ་

ལོས་སིདེ་བྱུས་དེང་འབྲེལེོ་བའ་ིཐེག་གཅདོེ་གསར་པའ་ིརགིས་བེདེ་མ་ིཆེགོ

དེོན་ཚིན་སུམ་ཅུ་པ།		བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་སུམ་ཅུ་པ།		བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས།

སྒིག་འཛུགས་ཀ་ིལོས་དེོན་ཐེམས་ཅདེ་སིདེ་སྐྱོང་ག་ིམིང་ཐེོག་ནས་བ་རྒྱུ་དེང༌།	འཛིིན་སྐྱོང་ག་ིལོས་དེོན་བེདེ་བདེ་ེདེང༌།	ལོས་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

དེནོ་ཐེག་གཅདོེ་བདེེ་ཕྱིགོས།	སདིེ་སྐྱངོ་དེང༌།	བཀོའ་བླནོ་རྣམས་ཀསི་བཀོའ་ཤག་དེང༌།	རང་འཁའི་ིལོས་ཁུངས་ཀ་ིལོས་འགན་བདེེ་ཕྱིགོས་

བཅས་ཀ་ིསྐརོ་ལོ་བཀོའ་ཤག་ནས་སྒགི་གཞི་ིཞིབི་གསལོ་བཀོོདེ་དེ་ེསྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀསི་གཏན་འབབེས་ལྟར་རྩ་འཛིནི་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་སོ་གཅིག་པ།		སྡོེ་སིདེ་ལྷན་ཚིོགས།	དེོན་ཚིན་སོ་གཅིག་པ།		སྡོེ་སིདེ་ལྷན་ཚིོགས།	

	ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་སོ་གཉིིས་པ།		སྡོེ་སིདེ་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁི་པ།		དེོན་ཚིན་སོ་གཉིིས་པ།		སྡོེ་སིདེ་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁི་པ།		

ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་སོ་གསུམ་པ།		སྡོེ་སིདེ་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་འགན་དེབང༌།	དེོན་ཚིན་སོ་གསུམ་པ།		སྡོེ་སིདེ་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་འགན་དེབང༌།	

ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་སོ་བཞིི་པ།		སྡོེ་སིདེ་འཕོ་འགྱུར།དེོན་ཚིན་སོ་བཞིི་པ།		སྡོེ་སིདེ་འཕོ་འགྱུར།

ཕྱིིར་བསྡུ།	

དེོན་ཚིན་སོ་ལྔ་པ།		སྡོེ་སིདེ་ཀི་ཡུན་ཚིདེ་དེང༌།		ཕོགས་ཐེོབ།		དེོན་ཚིན་སོ་ལྔ་པ།		སྡོེ་སིདེ་ཀི་ཡུན་ཚིདེ་དེང༌།		ཕོགས་ཐེོབ།		

ཕྱིིར་བསྡུ།

ལོེའུ་ལྔ་པ།ལོེའུ་ལྔ་པ།

ཁིམས་བཟིོའི་དེབང་འཛིིན།ཁིམས་བཟིོའི་དེབང་འཛིིན།

དེོན་ཚིན་སོ་དྲུག་པ།		ཁིམས་བཟིོའི་དེབང་ཆེ།དེོན་ཚིན་སོ་དྲུག་པ།		ཁིམས་བཟིོའི་དེབང་ཆེ།

ཁིམས་ལུགས་བཟིོ་འགོདེ་དེང༌།	གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུའི་དེབང་ཆེ་ཡོོངས་རོགས་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ལོ་ཡོོདེ་

པ་དེང༌།	ཁིམས་ལུགས་དེེ་དེག་ཁིམས་སུ་བཅའ་བ་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་སོ་བདུན་པ།		བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གྲུབ་ཆེ།དེོན་ཚིན་སོ་བདུན་པ།		བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གྲུབ་ཆེ།

བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གྲུབ་ཆེ་གཤམ་གསལོ།

༡	 ཀོ	 བོདེ་ཀི་ས་ཁུལོ་ཆེོལོ་ཁ་རེ་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་ཕོ་མོ་ཁྱདེ་མེདེ་བཅུ་རེ།
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ཁ	 རིང་མ་དེང༌།	 	བཀོའ་བརྒྱུདེ།		ས་སྐྱ།		དེགེ་ལུགས།	གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་སྤྱིི་

འཐུས་གཉིིས་རེ།

ག	 བང་ཨ་རི་དེང་།	ལྷོ་ཨ་རི་ཁུལོ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མིའི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས།

ང	 ཡུ་རོབ་དེང་།	ཨ་ཕི་རི་ཀོའི་ཁུལོ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མིའི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས།

ཅ	 རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་པའི་ཨེ་ཤི་ཡོ་དེང་ཨོ་སེ་ཀེ་ལོེ་ཤི་ཡོའི་ཁུལོ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མིའི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་

བས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་གཅིག

༢	 གོང་གསལོ་	༡	ནང་གསལོ་སྤྱིི་འཐུས་ཕོ་མོ་ཁྱདེ་མེདེ་བཅུ་རེའི་ནང་ནས་ཉུང་མཐེར་བུདེ་མེདེ་གཉིིས་རེ་དེགོས་པ་ཡོིན།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་དེགོས་གལོ་གཟིིགས་མཚིམས་ས་ཁུལོ་གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་ས་ཁོངས་སྤེར་འཐུས།

དེོན་ཚིན་སོ་བརྒྱདེ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་ཆེོས།དེོན་ཚིན་སོ་བརྒྱདེ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་ཆེོས།

སྤྱི་ིའཐུས་ཀ་ིའསོ་གཞིརི་ཞུགས་པ་ལོ།

༡	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་པ།

༢	 རང་ལོོ་	༢༥	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ།

༣	 ཁིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚིདེ་ལྡན་གྱིིས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

༤	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇིལོ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༥	 ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉིེས་ཕོག་ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༦	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་མ་ཡོིན་པ།

༧	 བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལོ་གནོདེ་གཞིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་གྱིི་ལོས་དེོན་དེང༌།	གོ་གནས།	དེངུལོ་དེངོས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཡོོདེ་རིགས་མ་

ཡོིན་པ།

༨	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་འོས་བསྡུའི་ཁིམས་ལུགས་སམ།	ཁིམས་སྒིག་ཅི་རིགས་དེང་མི་འགལོ་བ།

༩	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་བློ་གཏདེ་མེདེ་པའམ།	བོདེ་མིའི་རྩ་དེོན་ལོ་གནོདེ་པའི་ལོས་དེོན་གང་རུང་

དེང་།	དེངོས་ཤུགས་བརྒྱུདེ་གསུམ་ནས་འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་པའི་དེན་རྟགས་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ་བཅས།

དེོན་ཚིན་སོ་དེགུ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཡུན་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་སོ་དེགུ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཡུན་ཚིདེ།

སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀ་ིསྐབས་རེའ་ིཡུན་ཚིདེ་ལོ་ོལྔ་ར་ེཡོིན།	འོན་ཀང་དུས་ཐེོག་དེམ་འབུལོ་མ་ཐུབ་ཚི་ེརིང་པས་ལོས་འཁུར་

རྒྱུན་འཁྱངོ་བེདེ་དེགསོ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་བཅུ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུ།	དེོན་ཚིན་བཞིི་བཅུ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུ།	

འཆེར་ཅན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུའི་ཚིོགས་ཚིེས་དེང༌།	དུས་ཡུན།	ས་གནས་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་དེང་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

གོ་བསྡུར་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོ་ལྷན་རྒྱས་ཀིས་གཏན་ལོ་ཕབ་པ་ལྟར་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ནས་སྤྱིི་འཐུས་སོ་སོར་ཚིོགས་

བསྐོང་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ་དེང༌།	ཚིོགས་འདུ་སྔོོན་མ་གྲོལོ་བ་ནས་ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་ཚིོགས་འདུ་རེས་མ་དེབུ་ཚུགས་ཟིིན་པ་དེགོས་རྒྱུ།	

འོན་ཀང་ནདེ་ཡོམས་དེང་།	དེམག་འཁྲུག	འབྱུང་བའི་འཇིིག་པ་བཅས་གང་རུང་དེབང་གིས་དེཀོའ་ངལོ་ལྡོག་མེདེ་འཕྲདེ་སྐབས་ཚིོགས་

འདུ་ཕར་འགྱིངས་བ་ཆེོག་པ་དེང་།	དུས་ཚིོདེ་ངེས་ཅན་ནང་སྔོོན་རྩིས་འཆེར་འབུལོ་དེང་བཀོའ་འཁོལོ་བ་དེགོས་རྣམས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལོས་ཚིོགས་ཆུང་གིས་ཞིིབ་འཇུག་དེང་འབྲེེལོ་བཀོའ་འཁོལོ་གཏན་འབེབས་བ་ཆེོག	

དེོན་ཚིན་ཞིེ་གཅིག་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུ་འཕར་མ།དེོན་ཚིན་ཞིེ་གཅིག་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུ་འཕར་མ།

བཀོའ་ཤག་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས།	རྒྱུན་ལོས་བཅས་སོ་སོའི་ཚིོགས་མིའི་བརྒྱ་ཆེ་ལྔ་བཅུ་ཡོན་གྱིིས་ཞུ་སྐུལོ་བྱུང་ན་

ཚིོགས་གཙོ་ལྷན་རྒྱས་ཀིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུ་འཕར་མ་བསྡུ་བསྐོང་བེདེ་འཐུས།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་གཉིིས་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཀི་རྒྱུན་ལོས།དེོན་ཚིན་ཞིེ་གཉིིས་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཀི་རྒྱུན་ལོས།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུ་མ་འཚིོགས་པའི་སྐབས་རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་དེགོས་པར་ཆེོལོ་ཁ་རེ་ནས་སྤྱིི་

འཐུས་གཉིིས་རེ་དེང༌།	ཆེོས་བརྒྱུདེ་རེ་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རེ་བཅས་གོང་གསལོ་ཁུངས་སོ་སོས་འོས་བསྡུའམ།	ཡོང་ན་དེམིགས་

འཛུགས་གང་འོས་སྐབས་བསྟུན་བ་རྒྱུ་དེང༌།	ལོོ་རེའི་མཚིམས་ནས་བསྐྱར་འདེེམས་བ་རྒྱུ།

༢	 རྒྱུན་ལོས་ཀི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་དེང༌།	དེབང་ཚིདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཁིམས་ལུགས་

སམ།	སྒིག་གཞིི་ལྟར་ལོག་ལོེན་བསྟར་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་གསུམ་པ།		བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུར་ྋགོང་ས་མཆེོག་གི་གསུང་བཤདེ་དེང་གསུང་འཕྲིན།དེོན་ཚིན་ཞིེ་གསུམ་པ།		བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུར་ྋགོང་ས་མཆེོག་གི་གསུང་བཤདེ་དེང་གསུང་འཕྲིན།

ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་བཞིི་པ།		སིདེ་སྐྱོང་དེང་།	བཀོའ་བློན་རྣམས་ཚིོགས་ཞུགས་ཆེོག་པའི་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་ཞིེ་བཞིི་པ།		སིདེ་སྐྱོང་དེང་།	བཀོའ་བློན་རྣམས་ཚིོགས་ཞུགས་ཆེོག་པའི་ཐེོབ་ཐེང༌།

སིདེ་སྐྱོང་དེང་།	བཀོའ་བློན་རྣམས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུ་དེང༌།	རྒྱུན་ལོས་ཀི་ཚིོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དེང༌།	

གསུང་བཤདེ།	བགྲོ་གེང༌།	གྲོས་འཆེར་འདེོན་པ་བཅས་བ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་འོས་བསྡུའི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་ལྔ་པ།			སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།		ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ།དེོན་ཚིན་ཞིེ་ལྔ་པ།			སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།		ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་སོ་སོའི་ཚིོགས་ཐེེངས་དེང་པོའི་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རང་ཁོངས་ནས་ཚིོགས་གཙོ་གཅིག་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་

གཞིོན་པ་གཅིག་སྒིག་གཞིི་ལྟར་གསང་བའི་ཐེོག་ནས་འོས་བསྡུ་བེདེ་དེགོས།

༢	 ཚིོགས་གཙ་ོདེང༌།	ཚིོགས་གཙ་ོགཞིོན་པ་འོས་བསྡུ་ཟིིན་འཕྲལོ་ལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ག་ི
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ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའ་ིམདུན་ནམ།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མེདེ་ཚི་ེསིདེ་སྐྱོང་ག་ིམདུན་ཁིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་

པའ་ིཚིགི་གཞི་ིལྟར་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའམ།	ཁས་ལོནེ་བདེེ་དེགསོ།

༣	 ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་སུ་རུང་སྤྱིི་འཐུས་ནས་བུདེ་པའམ།	ཡོང་ན་ཚིོགས་གཙོའམ།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་

པ་འཕོ་འགྱུར་དེགོས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་མོས་མཐུན་གྲོས་ཆེོདེ་བྱུང་ན།		 དེེ ་ཉིིན ་ནས་

རང་གི་ལོས་འཁུར་བཤོལོ་དེགོས།

༤	 ལྷན་ཚིོགས་སུ་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་སུ་རུང་འཕོ་འགྱུར་བེདེ་དེགོས་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་

དེེའི་རིང་རང་ཉིིདེ་ནས་གཙོ་སྐྱོང་བེདེ་མི་ཆེོག

༥	 དེགོངས་ཞུས་སམ་འཕོ་འགྱུར།	དུས་ཆེོས་སུ་གྱུར་པ་བཅས་ཀིས་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་གོ་ཡུལོ་སྟོང་

པ་ནམ་བྱུང་ལོ་གང་མྱུར་ཚིབ་གསར་སྒིག་གཞིི་ལྟར་འོས་བསྡུ་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་དྲུག་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཀི་དེམིགས་བསལོ་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་ཞིེ་དྲུག་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཀི་དེམིགས་བསལོ་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ།	དེེའི་ཚིོགས་ཆུང་གང་རུང་ནང་གྲོས་མོལོ་གེང་ཕྱིོགས་དེང༌།	འོས་བསྡུ་

བེདེ་སྟངས་འགྲིག་མིན་གྱིི་སྐོར་ལོ་སུས་ཀང་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་མི་ཆེོག	

༢	 སྤྱིི་འཐུས་ལོ་དེམིགས་བསལོ་ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་རང་ནས་སྐབས་སྦར་ཁིམས་ལུགས་བཟིོ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་བདུན་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཀི་དེམ་འབུལོ།དེོན་ཚིན་ཞིེ་བདུན་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཀི་དེམ་འབུལོ།

༡	 འདེེམས་ཐེོན་སྤྱི་ིའཐུས་ཁོངས་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་ལོས་རྒྱུན་རིང་ཤོས་དེེར་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀིས་བར་བརྒལོ་ཚིོགས་གཙོར་

བསྐ་ོགཞིག་བེདེ་དེགོས།	གལོ་ཏེ་ལོས་རྒྱུན་འདྲ་མཉིམ་བྱུང་ཚིེ་དེེའི་ཁོངས་ནས་རང་ལོ་ོབགྲེས་ཤོས་དེེར་བསྐ་ོགཞིག་བེདེ་

དེགོས།	བར་བརྒལོ་ཚིོགས་གཙོས་ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའ་ིམདུན་ནམ།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མེདེ་ཚི་ེསིདེ་སྐྱོང་ག་ི

མདུན་སྤྱི་ིའཐུས་ཀ་ིདེམ་འབུལོ་བེདེ་དེགསོ།

༢	 འདེེམས་ཐེོན་སྤྱི་ིའཐུས་ར་ེརེས་རང་ཉིིདེ་སྤྱི་ིའཐུས་ཀ་ིལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་བར་བརྒལོ་ཚིོགས་གཙོའ་ིམདུན་ཁིམས་

ལུགས་སུ་གཏན་འབབེས་བས་པའ་ིཚིགི་གཞི་ིལྟར་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའམ།	ཁས་ལོནེ་བདེེ་དེགསོ།

༣	 ཚིོགས་གཙ་ོདེང་ཚིོགས་གཞིོན་དེམ་འབུལོ་ཟིིན་རེས།	འདེེམས་ཐེོན་སྤྱི་ིའཐུས་དེམ་བཅའ་འབུལོ་དེགོས་རྣམས་ཀིས་ཚིོགས་

གཙའོ་ིམདུན་དེམ་འབུལོ་བེདེ་དེགསོ་པ་དེང༌།	ཚིགོས་གཙ་ོམེདེ་སྐབས་ཚིགོས་གཞིནོ་མདུན་དེམ་འབུལོ་བེདེ་དེགསོ།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་བརྒྱདེ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འོས་བསྡུ།དེོན་ཚིན་ཞིེ་བརྒྱདེ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འོས་བསྡུ།

བཅའ་ཁིམས་འདེིའི་དེོན་ཚིན་ཁག་ནང་དེམིགས་ཀིས་བསལོ་བའི་དེོན་གནདེ་རྣམས་ཕུདེ།	དེེ་མིན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་

ལོས་དེོན་ཚིང་མ་མང་མོས་ཇིི་བྱུང་ལོ་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།	འོས་ཤོག་འདྲ་མཉིམ་བྱུང་སྐབས་ངོ་ཡོོདེ་ཚིོགས་གཙོས་ཕྱིོགས་གང་མོས་སུ་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

འོས་འཕེན་གྱིིས་ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་འཐུས།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་དེགུ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་ཉུང་ཚིདེ།	དེོན་ཚིན་ཞིེ་དེགུ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་ཉུང་ཚིདེ།	

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་དེང༌།	དེེའི་རྒྱུན་ལོས་གཉིིས་ཀོར་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོར་གྱིི་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་འཛིོམས་ན་ཚིོགས་གཙོ་

ཚིོགས་གཞིོན་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུའི་མཚིོན་རང་རང་གི་ལོས་དེོན་བེདེ་པའི་དེབང་ཆེ་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོར་དེང་ངོ་

ཡོོདེ་ཆེ་བགོས་རྩིས་སྐོར་སྐབས་འཕྲོས་ལྷག་སྐར་ཆེ་བརྩི་མ་དེགོས།

༢	 སྤྱི་ིའཐུས་ཉུང་མཐེའ་ིགྲངས་ཚིདེ་མ་ལོོངས་པར་ཚིོགས་འདུ་ཉིིན་གྲངས་བདུན་ལྷག་ཕར་འགྱིངས་བེདེ་དེགོས་བྱུང་ན་ཚིོགས་

གཙ་ོསྦྲལེོ་པསོ་ཚིགོས་འདུ་ཕར་འགྱིངས་ཀ་ིཐེག་གཅདོེ་བ་རྒྱུ།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་གང་རུང་གི་ས་ཡུལོ་སྟོང་པ་ཡོོདེ་པའམ།	ཡོང་ན་སྤྱིི་འཐུས་མིན་པའི་མི་ཞིིག་ཚིོགས་

ཞུགས་བས་པ་དེང༌།	འོས་བསྡུ་བས་པའི་གནས་ཚུལོ་རེས་སུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡོང་ལོས་དེོན་ཐེདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་

ཀིས་ཇིི་ལྟར་ཐེག་བཅདེ་ཟིིན་པ་དེེ་དེོན་རྩ་འཛིིན་བ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་པར་ཚིོགས་ཞུགས་འོས་བསྡུ་བས་རིགས་ཀི་

སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་སླདེ་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་གཞིིར་མི་འོས།

དེོན་ཚིན་ལྔ་བཅུ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཀི་མཚིན་མཐེོང་དེོདེ་དེང༌།	ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ།དེོན་ཚིན་ལྔ་བཅུ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཀི་མཚིན་མཐེོང་དེོདེ་དེང༌།	ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ལོ་མཚིན་མཐེོང་དེོདེ་དེང༌།	ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་

ལོ་ཕབ་པའི་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་དེམ་བཅའ་ཕུལོ་ཉིིན་ནས་མ་འཁྱུར་བར་འཐེོབ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།

དེོན་ཚིན་ང་གཅིག་པ།		ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་འགོདེ་འབུལོ་དེང༌།	གཏན་འབེབས།དེོན་ཚིན་ང་གཅིག་པ།		ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་འགོདེ་འབུལོ་དེང༌།	གཏན་འབེབས།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་བཀོའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉིེར་མེདེ་པར་དེཔྱ་ཁལོ་འགེལོ་བའམ།	འཕྲལོ་སེལོ་ཆེག་ཡོང༌།	རྩ་ཆེག	

བསྒྱུར་བཀོོདེ།	ཡོང་ན་ཁལོ་འབབ་གང་རུང་གི་སྒིག་གཞིི་དེང༌།	སྒིག་འཛུགས་ཀི་དེངུལོ་བུན་ལོེན་པའམ།	འགན་ལོེན་བེདེ་

ཕྱིོགས་སྐོར་དེང་འབྲེེལོ་བའི་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་རིགས་འགོདེ་འབུལོ་མི་ཆེོག	འོན་ཀང་འགོདེ་འབུལོ་ཟིིན་པའི་ཁིམས་

ཡོིག་འཆེར་གསལོ་ཁལོ་འབབ་གང་རུང་འཕར་ཆེག་གམ།	ཆེག་ཡོང་གི་དེོན་གནདེ་སྐོར་ལོ་བཟིོ་བཅོས་བ་རྒྱུར་བཀོའ་ཤག་

གི་རྒྱབ་གཉིེར་དེགོས་པ་མ་ཡོིན།	

༢	 ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་གང་ཞིིག་ཁིམས་དེོན་ལོག་བསྟར་སྐབས་གཞུང་གྲོན་འབྱུང་གཞིིའི་རིགས་བཀོའ་ཤག་གི་རྒྱབ་

གཉིེར་མེདེ་པར་གཏན་འབེབས་མི་ཆེོག	

༣	 གོང་གསལོ་དེོན་ཚིན་ཁག་ཕུདེ།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ།	སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་དེང༌།	གྲོས་

ཆེོདེ་འཆེར་ཟིིན་གང་ཡོང་འགོདེ་འབུལོ་དེང༌།	དེེ་དེག་ལོ་བཟིོ་བཅོས་དེགོས་པའི་བསམ་འཆེར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྒིག་

གཞིི་ལྟར་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།
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༤	 ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་དེང༌།	གྲོས་ཆེོདེ་འཆེར་ཟིིན་གང་ཡོང་རུང་བར་ལྷན་ཚིོགས་སུ་ག་ོབསྡུར་བེདེ་འོས་མིན་དེགོས་གལོ་

བྱུང་ན་ཚིགོས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀསི་རྟགོ་ཞིིབ་བ་རྒྱུར་གཏངོ་འཐུས།

དེོན་ཚིན་ང་གཉིིས་པ།		སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས།དེོན་ཚིན་ང་གཉིིས་པ།		སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས།

༡	 བཀོའ་ཤག་ནས་ལོོ་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་སྒིག་འཛུགས་དེང༌།	སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་ཁུངས་མ་ལོག་ཡོོངས་རོགས་

ཀི་དེངུལོ་རྩིས་འཆེར་ལོོའི་ཡོོང་འབབ་ཇིི་ཡོོདེ་དེང༌།	འགྲོ་སོང་གཏོང་འཆེར་ཇིི་ཡོོདེ་ཟུར་འཇིོག་དེང་འཚིེམས་ལུས་མེདེ་པའི་

ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་འགོདེ་འབུལོ་བེདེ་དེགོས།	ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ནང་གཞུང་གྲོན་རྣམས་གཤམ་གསལོ་སྡོེ་ཚིན་གཉིིས་སུ་

དེབེ་དེགོས།

ཀོ	 སྒིག་འཛུགས་ཀ་ིཡོོང་འབབ་ཐེོག་ནས་གཤམ་གསལོ་ནང་གསེས་གཉིིས་པའ་ིནང་འཁོདེ་ངེས་ཅན་གྱི་ིའགྲ་ོགྲོན་གཏོང་

རྒྱུའ་ིདེངུལོ་འབརོ་དེང༌།

ཁ	 དེེ་མིན་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཡོོང་འབབ་ཐེོག་ནས་གཏོང་འོས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་འཆེར་གཞིི་གཞིན་དེག་གི་དེངུལོ་འབོར་བཅས།

༢	 གོང་གསལོ་ནང་གསེས་དེང་པོའ་ི	ཀོ	པའ་ིཁོངས་སྒིག་འཛུགས་ཀ་ིཡོོང་འབབ་ནས་གཏོང་དེགོས་ངེས་ཅན་གྱི་ིའགྲ་ོགྲོན་ཁག་

གཤམ་གསལོ།

ཀོ	 ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོའི་སྐུའི་ཉིེན་སྲུང་གཙོས་འགྲོ་གྲོན་ཁག

ཁ	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་མཚིན་དེོདེ་དེང༌།	ལོས་དེོདེ།

ག	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་ཀི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་

ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཐེོབ་ཐེང་ཁག

ང	 སྒིག་འཛུགས་ལོ་འཁི་བའི་བུན་སེལོ་དེམིགས་ཡུལོ་དེང༌།	མ་དེངུལོ་སྐྱེདེ་འབབ་བཅས།

༣	 གོང་གསལོ་ངེས་ཅན་གྱི་ིའགྲ་ོགྲོན་རྣམས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འོས་བསྡུའ་ིཐེོག་ནས་ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་དེགོས་མེདེ།	འོན་

ཀང་ལྷན་ཚིགོས་སུ་གྲསོ་བསྡུར་བ་རྒྱུར་དེགག་བ་མེདེ།

༤	 གོང་གསལོ་ནང་གསེས་དེང་པོའ་ིཁ་པ་ནང་གསལོ་དེངུལོ་གྱི་ིའགྲ་ོསོང་དེགོས་རིགས་ཡོོངས་རོགས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་

ཀིས་གཏན་ལོ་ཕབ་པའ་ིསྔོོན་རྩིས་ཀ་ིསྒིག་གཞི་ིལྟར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ལོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས་ཤིང༌།	ལྷན་ཚིོགས་ནས་

བཀོའ་འཁལོོ་དེང༌།	སྣནོ་འཕྲ།ི	འཆེར་གཞི་ིཕྱིརི་སླགོ་བཅས་ཇི་ིའསོ་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ང་གསུམ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་སྒིག་གཞིི།དེོན་ཚིན་ང་གསུམ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་སྒིག་གཞིི།

བཅའ་ཁིམས་འདེིའི་དེོན་ཚིན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་ཚིོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དེང༌།	ལོས་དེོན་བེདེ་

ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་བཟིོས་ཏེ་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་དེེ་དེོན་རྩ་འཛིིན་ལོག་ལོེན་བསྟར་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

དེོན་ཚིན་ང་བཞིི་པ།		གྲོས་བསྡུར་བཀོག་སྡོོམ།དེོན་ཚིན་ང་བཞིི་པ།		གྲོས་བསྡུར་བཀོག་སྡོོམ།

ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་གང་རུང་འཕ་ོའགྱུར་བ་རྒྱུའི་སྐོར་

ཚིོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀིས་རྟོག་ཞིིབ་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་སན་ཐེོ་འབོར་བའི་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས།	དེེ་མིན་ཁིམས་

ཞིབི་པའ་ིལོས་དེནོ་བེདེ་ཕྱིགོས་སྐརོ་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་སུ་གངེ་སླངོ་དེང༌།	གྲསོ་བསྡུར་བེདེ་མ་ིཆེགོ

དེོན་ཚིན་ང་ལྔ་པ།		ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས།དེོན་ཚིན་ང་ལྔ་པ།		ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས།

ཁིམས་ཡོིག་དེང༌།	སྒིག་གཞིི་རྣམས་ཀི་འཆེར་ཟིིན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བར་སིདེ་སྐྱོང་གིས་

ལོས་ཉིིན་བཅུ་བཞིིའི་ནང་ཚུན་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ང་དྲུག་པ།		མང་ཚིོགས་ལོ་མང་མོས་ཐེག་གཅོདེ་འོས་བསྡུ།	དེོན་ཚིན་ང་དྲུག་པ།		མང་ཚིོགས་ལོ་མང་མོས་ཐེག་གཅོདེ་འོས་བསྡུ།	

བོདེ་དེང་བོདེ་མིའི་རྩ་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་གལོ་ཆེེའི་སིདེ་བྱུས་གཏན་འབེབས་ཆེེདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་རྩ་འབོར་

གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་མོས་མཐུན་བྱུང་བའམ།	བཀོའ་ཤག་དེང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ལྷན་འཛིོམས་ཀིས་རྩ་འབོར་བཞིི་ཆེ་

གསུམ་ཡོན་གྱིིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་བརྒྱུདེ་མང་མོས་ཐེག་གཅོདེ་འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་རྩོམ་ཆེོག་ཅིང༌།	

མང་མོས་ཇིི་བྱུང་ལོ་ལོས་ཉིིན་བཅུ་བཞིིའི་ནང་ཚུན་སིདེ་སྐྱོང་གིས་མང་མོས་བྱུང་བའི་ཚིདེ་འཛིིན་དེང་མིང་རྟགས་བཀོོདེ་དེེ་གསལོ་

བསྒགས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ང་བདུན་པ།		སྤྱིི་འཐུས་བེ་བྲེག་པ་འཕོ་འགྱུར།དེོན་ཚིན་ང་བདུན་པ།		སྤྱིི་འཐུས་བེ་བྲེག་པ་འཕོ་འགྱུར།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་སུ་འོས་འདེེམས་ཟིིན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིིག་བཅའ་ཁིམས་འདེིའི་དེོན་ཚིན་	༣༨	པར་གསལོ་བའི་སྤྱིི་འཐུས་འོས་

ཆེོས་གང་རུང་མ་ཚིང་བར་གྱུར་པའམ།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་འཕོ་འགྱུར་བ་རྒྱུར་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་

གྱིིས་ཐེག་གཅོདེ་བྱུང་བ་བཅས་ཀི་སྐབས་རང་ཉིིདེ་སྤྱིི་འཐུས་ནས་འཕོ་དེགོས།

༢	 དེེ་ལྟའི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བ་དེང༌།	གཞིན་ཡོང་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་དེགོངས་ཞུས་དེང༌།	དུས་ཆེོས་སུ་གྱུར་པ།	བཀོའ་བློན་དུ་

འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།	འོས་བསྡུ་ཆེེན་མོའི་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་ཡོོང་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་འོས་ཐེོབ་མང་རིམ་རྩེ་བཏོག་

གིས་སྤྱིི་འཐུས་གྲངས་ཚིདེ་ལོོངས་རེས་དེེའི་འོག་དེགོས་ངེས་འོས་ཤོག་ཐེོབ་པའི་འོས་གཞིི་ལྷག་མ་རྣམས་འོས་ཐེོབ་མང་

ཉུང་གོ་རིམ་ལྟར་སྒུག་ཐེོ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་བདེག་ཉིར་ཡོོདེ་པ་དེེ་ནས་གོ་རིམ་བཞིིན་ཚིབ་གསར་འཕྲལོ་དུ་དེམ་

འབུལོ་ཞུ་དེགོས།	གལོ་ཏེ་སྒུག་ཐེོའི་ནང་སུའང་མེདེ་ཚིེ་ས་སྟོང་བྱུང་བའི་ཉིིན་མོ་དེེ་ནས་བཟུང་ཉིིན་གྲངས་	༡༨༠	ནང་ཚུན་སྤྱིི་

འཐུས་གསར་པའི་འོས་བསྡུ་ཟིིན་པ་དེགོས་རྒྱུ།	

	 	 གལོ་སིདེ་བྱུང་རྐེན་རྒྱུ་མཚིན་ཚིདེ་ལྡན་བཟློག་མེདེ་དེབང་གིས་གོང་གསལོ་ཉིིན་གྲངས་ནང་ཚུན་འོས་བསྡུ་མ་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཚིེ།	འོས་བསྡུ་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིིས་འོས་བསྡུ་འཕར་འགྱིངས་བེདེ་འཐུས་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་

འཚིོགས་བཞིིན་པ་ཡོིན་ན་དེེ་ཐེོག་དེང༌།	དེེ་མིན་དེེ་མ་ཐེག་པའི་ཚིོགས་དུས་རེས་མའི་ནང་འོས་བསྡུ་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་
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གྱིིས་རྒྱུ་མཚིན་ཞིིབ་འཁོདེ་ཀི་སན་ཞུ་དེང་སྦྲགས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འོས་བསྡུ་འཕར་འགྱིངས་ཆེོག་པའི་བཀོའ་

འཁོལོ་ཞུ་དེགོས་ཤིང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་བཀོའ་འཁོལོ་དུས་ཚིེས་ནང་འོས་བསྡུ་ངེས་པར་ཟིིན་པ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ང་བརྒྱདེ་པ།			སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་ལོ་ཁིམས་ཞིིབ་རྩདེ་གཅོདེ་མི་ཆེོག་པ།དེོན་ཚིན་ང་བརྒྱདེ་པ།			སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་ལོ་ཁིམས་ཞིིབ་རྩདེ་གཅོདེ་མི་ཆེོག་པ།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་གང་ཞིིག་ཚིདེ་ལྡན་ཡོིན་མིན་དེང་ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་ཕྱིོགས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་དེང་

མཐུན་མིན་ལོ་བསདེ་དེེ་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ནས་རྩདེ་གཅོདེ་མི་ཆེོག	

༢	 ལྷན་ཚིོགས་ཀི་འགྲོ་ལུགས་དེང༌།	སྒིག་གཞིི་བཟིོ་འགོདེ་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་བཅའ་ཁིམས་འདེི་ཐེོག་ནས་སྤདེ་པའི་དེབང་ཚིདེ་ལོག་

བསྟར་བེདེ་ཕྱིོགས་ལོ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མི་སུ་ཡོང་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གང་གིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེདེ།

དེོན་ཚིན་ང་དེགུ་པ།		དེམིགས་བསལོ་ཚིོགས་ཆེེན།དེོན་ཚིན་ང་དེགུ་པ།		དེམིགས་བསལོ་ཚིོགས་ཆེེན།

༡	 ཛི་དྲག་དེང༌།	གལོ་ཆེེའི་ལོས་དེོན་ཐེོག་རྒྱ་ཆེེའི་མང་ཚིོགས་ཀི་བསམ་གྲོས་བསྡུར་དེགོས་ཀི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་སྐབས་བཀོའ་

ཤག་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་བཅས་གྲོས་བསྡུར་གྱིིས་དེམིགས་བསལོ་

ཚིོགས་ཆེེན་བསྡུ་བསྐོང་བེདེ་འཐུས།

༢	 ཚིོགས་ཆེེན་འདེི་རིགས་ཀི་ཚིོགས་མིའི་ཡོོང་ཁུངས་ནི།	བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀི་ཐེོག	

སྐབས་བསྟུན་ཚིོགས་འཐུས་ཇིི་དེགོས་དེང༌།	ཚིོགས་འདུའི་གྲོས་གཞིི།	ཚིོགས་དུས་དེང༌།	འཚིོགས་ཡུལོ་བཅས་བཀོའ་ཤག་

དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ།	ཡོང་ན་བཀོའ་ཤག་དེང༌།	རྒྱུན་ལོས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

༣	 ཚིོགས་མིའི་ཡོོང་ཁུངས་དེང༌།	གྲོས་གཞིི།	ཚིོགས་དུས།	འཚིོགས་ཡུལོ་བཅས་གཏན་འབེབས་ཟིིན་འཕྲལོ་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་

ཁུངས་ཀིས་ཚིོགས་འདུ་ཚིོགས་ཚིེས་ཀི་ཉིིན་གྲངས་	༤༥	ཡོི་སྔོོན་དུ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་པ།		བོདེ་རང་དེབང་བདེེན་པའི་ལོས་འགུལོ་གྱིི་ས་གནས་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་པ།		བོདེ་རང་དེབང་བདེེན་པའི་ལོས་འགུལོ་གྱིི་ས་གནས་ཚིོགས་ཆུང༌།

༡	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་གནས་ཡུལོ་ས་ཁུལོ་གང་སར་བོདེ་རང་དེབང་བདེེན་པའི་ལོས་འགུལོ་གྱིི་ས་གནས་ཚིོགས་ཆུང་རེ་

དེགོས་པར་སྒིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་ས་གནས་མི་མང་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་ཚིོགས་མི་གསུམ་ལོས་མི་ཉུང་ཞིིང༌།	བཅུ་

གཅིག་ལོས་མ་མང་བ་རེ་དེགོས།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་དེང༌།	ས་གནས་ཚིོགས་ཆུང་དེབར་ཐེདེ་ཀོའི་འབྲེེལོ་ལོམ་ཐེོག་བོདེ་

དེོན་བདེེན་མཐེའ་གསལོ་ཐེབས་དེང༌།	བོདེ་མིའི་བསམ་སྤྱིོདེ་དེང་དེངོས་པོའི་ཁེ་ཕན་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱིོགས་ལོ་སྨན་པའི་

ལོས་དེོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

༢	 ས་གནས་ཚིོགས་ཆུང་གསར་འཛུགས་དེང༌།	ཕྱིིར་བསྡུ།	ཟླ་སྒིལོ་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་བཀོོདེ་ཁྱབ་འོག་བ་རྒྱུ།

༣	 ས་གནས་ཚིོགས་ཆུང་ཁག་གི་སྒིག་འཛུགས་དེང༌།	ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས།	དེཔྱ་ཁལོ་བསྡུ་འབུལོ་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་བཅས་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཐེདེ་ཀོའི་ལྟ་སྐྱོང་འོག་བ་རྒྱུ་བཅས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

༤	 གོང་གསལོ་ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལོ་སྒིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་ཚིོགས་ཆུང་འཛུགས་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ལོ་དེ་མུས་སྒིག་

འཛུགས་ཇིི་ཡོོདེ་གནས་འཐུས་སྤྱིི་ལྷན་ནས་དེམིགས་བསལོ་ཆེོག་མཆེན་གནང་འཐུས།

དེོན་ཚིན་རེ་གཅིག་པ།		ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས།དེོན་ཚིན་རེ་གཅིག་པ།		ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ལོ་གཏན་འཇིགས་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཤིག་དེགོས་པར་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་གཅིག་དེང༌།	ལོས་བེདེ་

ཇིི་དེགོས་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པས་བཀོའ་ཤག་དེང་གོ་བསྡུར་གྱིིས་ལོས་བེདེ་སྒིག་སོལོ་ལྟར་བསྐོ་གཞིག་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་རེ་གཅིག་ཀོ་པ།		ཁིམས་དེོན་ལོས་ཁུངས།དེོན་ཚིན་རེ་གཅིག་ཀོ་པ།		ཁིམས་དེོན་ལོས་ཁུངས།

སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་ལྟ་སྐྱོང་འོག་ཁིམས་དེོན་ལོས་ཁུངས་ཤིག་འཛུགས་ཆེོག་པ་དེང༌།	ལོས་ཁུངས་འདེི་

ནས་བཀོའ་ཤག་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས།	བཀོའ་བློན་བེ་བྲེག་པ་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་བེ་བྲེག་པ་སོ་སོ་བཅས་ལོ་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་

ཟིིན་བཟིོ་འགོདེ་དེང་ཁིམས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་ལོས་དེོན་ཁག་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་བ་རྒྱུ།

ལོེའུ་དྲུག་པ།ལོེའུ་དྲུག་པ།

ཁིམས་ལུགས་དེབང་འཛིིན།ཁིམས་ལུགས་དེབང་འཛིིན།

དེོན་ཚིན་རེ་གཉིིས་པ།		ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང༌།	དེོན་ཚིན་རེ་གཉིིས་པ།		ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང༌།	

བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་དེང༌།	མི་མང་གི་གནས་སྐབས་དེམིགས་བསལོ་དེགོས་མཁོ་དེང་འཚིམས་པའི་ཁིམས་ལུགས་དེབང་

འཛིིན་གྱིི་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ཞིིག་དེགོས་པ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་དེེའི་ནང་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་གཅིག་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚིོགས་ནས་ཁིམས་ཞིིབ་པའི་གྲངས་སྤེར་དེགོས་པའི་ཁིམས་ལུགས་མ་བཟིོས་བར་ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་དེགོས་པ་

ཡོིན།

དེོན་ཚིན་རེ་གསུམ་པ།		ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ།དེོན་ཚིན་རེ་གསུམ་པ།		ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ།

༡	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་སོ་སོའི་གོ་ཡུལོ་སྟོང་པ་ནམ་ཐེོན་ལོ་ཆེེས་མཐེོའི་

ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན།	སིདེ་སྐྱོང་བཅས་ཚིང་འཛིོམས་བྱུང་ན་སྨོས་མེདེ་དེང་།	

གལོ་ཏེ་ཚིང་འཛིོམས་མ་ཐུབ་ཚིེ་ངོ་ཡོོདེ་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་སྐབས་དེེའི་འོས་མི་འདེེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའི་ཆེེདེ་བསྐོ་འཛུགས་བས་

པའི་མི་འགྲོ་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡོོདེ་པའི་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་ཉིིས་ལྡབ་ལོས་མ་ཉུང་བའི་འཆེར་ཕུལོ་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚིོགས་སུ་འོས་བསྡུའི་ལོམ་ནས་མང་མོས་ཐེོབ་པ་དེེར་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའམ་ཁིམས་ཞིིབ་པར་འོས་ཐེོན་བྱུང་བར་

ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།
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༢	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་ནི།

ཀོ	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་པ་དེང༌།

ཁ	 རང་ལོོ་ལྔ་བཅུ་ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ་ཡོན།

ག	 ཁིམས་ཁང་ཞིིག་ནང་ལོ་ོལྔའ་ིརིང་མུ་མཐུདེ་ཁིམས་དེཔོན་གྱི་ིལོས་འཁུར་བས་མྱོོང་བའམ།	ཡོང་ན་ཉུང་མཐེར་ལོ་ོབཅུའ་ི

རིང་ཁིམས་རྩོདེ་མཁས་པའ་ིགྲས་སུ་ཚུདེ་པ་བཅས་ལོ་མ་གཏོགས་འོས་བབ་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན།	འོན་ཀང་བཅའ་ཁིམས་

འདེི་ཉིིདེ་ལོག་ལོེན་འགོ་འཛུགས་བས་པ་ནས་བཟུང་ལོོ་བཞིི་བཅུའི་རིང་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་

གཞིན་གཉིསི་བཅས་བསྐ་ོགཞིག་དེགོས་རགིས་ནང་གསསེ་འདེིའ་ིཆེ་རྐནེ་ཁག་ལོ་བསྟུན་གནང་མ་ིདེགསོ།

༣	 ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབར་འོས་ཐེོན་བྱུང་འཕྲལོ་ལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའ་ིམདུན་ནམ།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་

ཆེེ་བ་མེདེ་ཚིེ་སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོའི་མདུན་ཁིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཚིིག་གཞིི་ལྟར་ལོས་འཁུར་དེམ་

བཅའམ་ཁས་ལོེན་བེདེ་དེགོས།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་འོས་ཐེོན་བྱུང་འཕྲལོ་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའ་ིམདུན་ནམ།	ཁིམས་

ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མེདེ་ཚི་ེསྤྱི་ིའཐུས་ཚིོགས་གཙོའ་ིམདུན་ལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་

པའ་ིཚིགི་གཞི་ིལྟར་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའམ།	ཁས་ལོནེ་བདེེ་དེགསོ།

༤	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་

གཉིིས་བཅས་སུ་རུང་འཕོ་འགྱུར་དེགོས་པའི་གྲོས་ཆེོདེ་བཞིག་སྟེ་འཕོ་འགྱུར་བེདེ་དེགོས་བྱུང་ན་ལོས་དེེ་མིན་ཁིམས་ཞིིབ་

པ་ཆེ་ེབའ་ིལོས་རྒྱུན་ལོ་ོལྔའམ།	རང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧིལོ་པ་ོལོོན་པ་གང་སྔོའ་ིབར་ཡོིན།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་ལོས་

རྒྱུན་ལོ་ོལྔའམ་རང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧིལོ་པ་ོལོནོ་པ་གང་སྔོའ་ིབར་ལོས་འཁུར་རྒྱུན་འཛིནི་བ་རྒྱུ།	འནོ་ཀང་རང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་

ཧིལོ་པ་ོམ་བརྒལོ་བར་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབར་འོས་འདེེམས་བྱུང་ན་དེགག་བ་མེདེ།(ཟུར་བརོདེ།ཟུར་བརོདེ།	དེམ་བཅའ་ཕུལོ་ཉིིན་ནས་རྩ་འཛིིན་ལོག་

བསྟར་བ་རྒྱུ།)

༥	 ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ག་ིཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་སུ་རུང་ལོས་འཁུར་ནས་རྒས་

ཡོལོོ་ཐེནོ་པའམ་འཕ་ོའགྱུར་བས་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོསུ་ཡོང་བོདེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིཁ་ེཡོདོེ་ལོས་འཛིནི་དུ་ཞུགས་མ་ིཆེགོ	

	 (ཟུར་བརོདེ།ཟུར་བརོདེ།	བོདེ་མིའ་ིསྒིག་འཛུགས་ཀ་ིཁ་ེཡོོདེ་ལོས་འཛིིན་ཞིེས་པ་ནི།	བོདེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ།	སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀིས་འོས་འདེེམས་

བས་པ་དེང་།	བཀོའ་ཤག་གསི་དེམགིས་བསལོ་བསྐ་ོགཞིག་བས་པའ་ིལོས་བེདེ་བཅས་ལོ་ག་ོདེགསོ་པ་ཡོནི།)

༦	 ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ག་ིཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའ་ིལོས་ཚིབ་བསྐ་ོགཞིག་བེདེ་དེགོས་བྱུང་ཚི་ེབཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༦༧	

པའ་ིའགོ་གཏན་འབབེས་བས་པའ་ིསྒགི་གཞི་ིལྟར་བསྐ་ོགཞིག་བ་རྒྱུ།	

དེནོ་ཚིན་ར་ེབཞི་ིཔ།		བཤརེ་དེཔང༌།དེནོ་ཚིན་ར་ེབཞི་ིཔ།		བཤརེ་དེཔང༌།

༡	 ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་ཀི་ཁིམས་ཞིིབ་ལོས་དེོན་ལོ་མཐུན་འགྱུར་ཆེེདེ་ཚིོགས་མི་

གསུམ་ལོས་མ་ིམང་བའ་ིབཤེར་དེཔང་ལྷན་ཚིོགས་ཤིག་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་འཛུགས་ཆེོག	དེེའ་ིཚིོགས་མ་ིརྣམས་བཀོའ་ཤག་

ལོ་ག་ོབསྡུར་ཐེོག་ཁིམས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེབས་བསྐ་ོགཞིག་བ་རྒྱུ།	བཤརེ་དེཔང་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་གཉིསི་ལོས་མ་ཉུང་བ་ཚིདེ་ལྡན་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

མཐེ་ོསློབ་ཅིག་ནས་ཁིམས་རྩོདེ་པའ་ིལོག་ཁྱེར་ཐེོན་པ་དེགོས།	བཤེར་དེཔང་ལྷན་ཚིོགས་ཀ་ིཚིོགས་མིའ་ིལོས་རྒྱུན་ལོ་ོགསུམ་

ལོས་མ་ིམང་བ་ཡོནི།	འནོ་ཀང་མུ་མཐུདེ་བསྐྱར་དུ་བསྐ་ོགཞིག་བ་རྒྱུར་དེགག་བ་མེདེ།

༢	 གྱིོདེ་གཞིི་གལོ་ཆེེའི་རིགས་ཀི་ཁིམས་ཞིིབ་ལོ་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་མཚིམས་བཤེར་དེཔང་གསུམ་ཐེོག་གྱིོདེ་གཞིིའི་གནདེ་

དེོན་ཐེོག་ཉིམས་མྱོོང་ཡོོདེ་པའི་གཟུ་དེཔང་ཚིོགས་མི་དེགུ་ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བས་ཐེདེ་ཀོར་སྐབས་སོ་སོར་

བསྐོ་གཞིག་བེདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་རེ་ལྔ་པ།		ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་པའི་ཕོགས་ཐེོབ།	དེོན་ཚིན་རེ་ལྔ་པ།		ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་པའི་ཕོགས་ཐེོབ།	

༡	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་ཀི་ཕོགས་ཐེོབ་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	

ལོས་ཐེོན་ཕོགས།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་ཇིི་བས་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

༢	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་ཀི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	

ལོས་ཐེོན་ཐེོབ་ཐེང་བཅས་ལོ་གནོདེ་སྐྱོན་འགྲོ་བའི་བསྒྱུར་བཅོས་དེང༌།	གཅོག་འཕྲི་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་རེ་དྲུག་པ།		ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་དེབང་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་རེ་དྲུག་པ།		ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་དེབང་ཚིདེ།

༡	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ནི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མི་སྤྱིི་སེར་ཡོོངས་ཀི་མཐེར་ཐུག་གི་ཞུ་གཏུགས་བ་ཡུལོ་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་

དེང༌།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་འཛིིན་གོང་ན་མེདེ་པ་དེེ་ཡོིན།

༢	 བཙན་བོལོ་དུ་གནས་རིང་གནས་ཡུལོ་རྒྱལོ་ཁབ་སོ་སོའི་ཁིམས་འོག་ཏུ་གནས་དེགོས་སྟབས་ནག་ཉིེས་དེང་མཁར་དེབང་

རྩོདེ་རོག་གི་ཁིམས་ཞིིབ་བ་རྒྱུར་འབྲེེལོ་བ་མེདེ་ནའང་གཙོ་ཆེེར།

ཀོ	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་ཚིིག་དེོན་འགྲེལོ་བརོདེ་བེདེ་ཕྱིོགས་ལོ་བརྟེན་པའི་རྩོདེ་གེང་དེང༌།

ཁ	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགན་འཛིིན་ལོས་ཁུངས་སམ།	ལོས་བེདེ་པའི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་དེང༌།	དྲང་བདེེན་བྱུང་

མིན་ལོ་བརྟེན་པའི་རྩོདེ་གེང༌།

ག	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་ཁག་གི་ལོས་དེོན་དེང༌།	ཁེ་ཕན་རེས་འབྲེེལོ་གྱིི་རྩོདེ་གེང༌།

ང	 བོདེ་མིའི་སྡོོདེ་སར་ཁག་གི་ས་ཁང་སྐོར་གྱིི་རྩོདེ་གེང༌།

ཅ	 བོདེ་མིའི་སྤྱིི་ཚིོགས་ཀི་རྩོདེ་རོག་དེང༌།	སྤྱིི་ཚིོགས་ཀི་བདེེ་འཇིགས།

ཆེ	 གོང་གསལོ་དེོན་ཚིན་ཁག་ནང་མ་གསལོ་བའི་རྩོདེ་གཞིི་ཁག་བཅས་ལོ་གཟུ་བོའི་ཚུལོ་གྱིིས་ཁིམས་ཞིིབ་ཐེག་གཅོདེ་

བ་རྒྱུ་དེང༌།

ཇི	 གཞིན་ཡོང་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་འོག་མ་རྣམས་དེང༌།	ཁིམས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་ལོས་དེོན་བེདེ་

ཕྱིོགས་དེང༌།	འཛིིན་སྐྱོང་གི་བ་བར་ཞིིབ་འཇུག་ལོམ་སྟོན་དེང༌།	སྟངས་འཛིིན་བ་རྒྱུའི་དེབང་ཆེ་ཡོོདེ།
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དེོན་ཚིན་རེ་བདུན་པ།		ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་རྩ་འཛིིན་ཁིམས་ཡོིག་དེང༌།		སྒིག་གཞིི།	དེོན་ཚིན་རེ་བདུན་པ།		ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་རྩ་འཛིིན་ཁིམས་ཡོིག་དེང༌།		སྒིག་གཞིི།	

བཅའ་ཁིམས་འདེི་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་ལོ་ཕབ་པའི་ཁིམས་ལུགས་གང་རུང་གི་དེོན་ཚིན་ཁག་གཞིིར་

བཟུང་ཐེོག་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ནས་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་རྩ་འཛིིན་ཁིམས་ཡོིག་དེང།	འགྲོ་ལུགས་སྒིག་གཞིི་བཅས་ཁིམས་

ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང་ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་སྤྱིི་མོས་ཀིས་བཟིོ་འགོདེ་འཆེར་འབུལོ་ལོ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་བཀོའ་

འཁོལོ་གཏན་འབེབས་ལྟར་རྩ་འཛིིན་ལོག་བསྟར་བ་རྒྱུ།	 (ཟུར་བརོདེ།ཟུར་བརོདེ།	ཆེ་རྐེན་འདེིའི་འོག་དེེ་སྔོོན་བཟིོས་ཟིིན་པའི་ཁིམས་ཡོིག་རྣམས་ཀང་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་བཀོའ་འཁོལོ་གཏན་འབེབས་གནང་དེགོས།)

དེོན་ཚིན་རེ་བརྒྱདེ་པ།		ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ནས་བསམ་འཆེར་བཞིེས་འབུལོ།དེོན་ཚིན་རེ་བརྒྱདེ་པ།		ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ནས་བསམ་འཆེར་བཞིེས་འབུལོ།

ཕྱིརི་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་རེ་དེགུ་པ།			ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་འོག་མ་ཁགདེོན་ཚིན་རེ་དེགུ་པ།			ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་འོག་མ་ཁག

༡	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གིས་ས་གནས་སོ་སོའི་འགོ་འཛིིན་ཁག་དེང༌།	དེེ་མིན་ལོས་བེདེ་དེང༌།	སྐྱེ་བོ་སུ་འོས་ལོ་ཁིམས་

ཞིིབ་ཀི་དེབང་ཆེ་སྤདེ་དེེ་གཏན་འཇིགས་དེང༌།	འཕྲལོ་སེལོ།	ཡོང་ན་སྐོར་བསྐྱོདེ་བཅས་ཀི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་འོག་མའི་ལོས་

དེོན་སྐབས་བསྟུན་གྱིིས་སྒྲུབ་ཆེོག་པ་ཡོིན།

༢	 ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་འོག་མ་ཁག་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་དེང་ཁིམས་ཞིིབ་པ་སོ་སོར་དེགོས་གལོ་དེང་བསྟུན་པའི་བཤེར་དེཔང་དེང༌།	

གཟུ་དེཔང་ཚིོགས་མི་ཇིི་དེགོས་བཅས་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བས་ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་

ལོ་གོ་བསྡུར་གྱིིས་བསྐོ་གཞིག་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བདུན་ཅུ་པ།			ཁིམས་དེོན་ལོས་ཁུངས།དེོན་ཚིན་བདུན་ཅུ་པ།			ཁིམས་དེོན་ལོས་ཁུངས།

ཕྱིིར་བསྡུ།

ལོེའུ་བདུན་པ།ལོེའུ་བདུན་པ།

བོདེ་མིའི་གནས་ཡུལོ་ས་གནས་ཁག་གི་སྒིག་འཛུགས།བོདེ་མིའི་གནས་ཡུལོ་ས་གནས་ཁག་གི་སྒིག་འཛུགས།

དེོན་ཚིན་དེོན་གཅིག་པ།		བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་གཞིིས་སར་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་གཤམ་གསལོ།དེོན་ཚིན་དེོན་གཅིག་པ།		བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་གཞིིས་སར་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་གཤམ་གསལོ།

༡	 སོ་ནམ་གཞིིས་སར།

༢	 བཟིོ་ལོས་གཞིིས་སར་དེང༌།	བཟིོ་ལོས་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཁག

༣	 ཆེོས་སྡོེ་ཁག
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

༤	 སློབ་གྲྭ་དེང༌།	སློབ་གཉིེར་ཁང་ཁག

༥	 རང་འཚིོ་འདུས་སྡོོདེ།

༦	 ཁ་འཐེོར་གནས་སྡོོདེ།

༧	 དེེ་མིན་བོདེ་མི་གནས་ཡུལོ་གཞིན་དེག་བཅས།

དེནོ་ཚིན་དེནོ་གཉིསི་པ།		ས་གནས་འག་ོའཛིནི་དེང༌།	འག་ོའཛིནི་ལོས་རོགས།དེནོ་ཚིན་དེནོ་གཉིསི་པ།		ས་གནས་འག་ོའཛིནི་དེང༌།	འག་ོའཛིནི་ལོས་རོགས།

ས་གནས་སོ་སོར་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	ས་གནས་ཆེེ་སར་འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་རེ་དེགོས་པ་ནི།

༡	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༡	པ་དེང་	༣༨	པ་ནང་འཁོདེ་ལྟར་གྱི་ིཁྱདེ་ཆེོས་ལྡན་པའ་ིས་གནས་དེ་ེགའ་ིཁོངས་གཏོགས་བོདེ་མ་ི

སེར་སྐྱ་ཕ་ོམ་ོཡོོངས་ལོ་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་གྱི་ིའོས་གཞིིར་ཞུགས་པ་དེང༌།	འོས་འདེེམས་བེདེ་པའ་ིཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་

སྐུ་ཚིབ་དེནོ་གཅོདེ་ཁག་འསོ་འདེམེས་མ་དེགསོ་པ་ཡོནི།

༢	 འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་དེགོས་ངེས་ཁག་ལོ་མང་ཚིོགས་ནས་ཐེདེ་ཀོའི་འོས་བསྡུ་བེདེ་མ་དེགོས་པར།	ས་གནས་འཐུས་མིའི་

ཚིོགས་འདུ་ནས་འོས་བསྡུ་བེདེ་ཆེོག་པ་དེང༌།	འདེེམས་ཐེོན་ཡོོང་བ་ལོ་འཐུས་མིའི་རྩ་འབོར་གྱིི་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཀི་མོས་

མཐུན་དེགོས་པ་ཡོིན།

དེནོ་ཚིན་དེནོ་གསུམ་པ།		ས་གནས་འག་ོའཛིནི་འསོ་འདེམེས།དེནོ་ཚིན་དེནོ་གསུམ་པ།		ས་གནས་འག་ོའཛིནི་འསོ་འདེམེས།

༡	 ས་གནས་རང་ཁོངས་མི་མང་ནས་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་དེམིགས་རེ་འདེེམས་དེགོས་པ་ཡོིན།

༢	 འོས་ཤོག་མང་ཐེོན་རྩེ་བཏོག་གིས་འོས་གཞིི་མི་གྲངས་གཉིིས་འདེེམས་བསྒྲུགས་ཀིས་མཐེའ་མའི་འོས་ཤོག་འཕེན་དེགོས་པ་ཡོིན།

༣	 ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་ཚིོགས་མི་སུ་རུང་དེང༌།	ས་གནས་རང་ཁོངས་ལོས་བེདེ་སུ་རུང་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་

འཛིིན་ལོས་རོགས་སུ་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་རང་གི་ལོས་འཁུར་བཤོལོ་དེགོས་པ་ཡོིན།

དེནོ་ཚིན་དེནོ་བཞི་ིཔ།		དེབུས་ནས་བསྐསོ་པའ་ིའག་ོའཛིནི་དེང༌།		ལོས་རགོས།དེནོ་ཚིན་དེནོ་བཞི་ིཔ།		དེབུས་ནས་བསྐསོ་པའ་ིའག་ོའཛིནི་དེང༌།		ལོས་རགོས།

༡	 མི་མང་རང་ཁོངས་ཆེ་རྐེན་མ་ཚིང་བའམ།	མང་ཚིོགས་ཀིས་སྔོ་འཕྲོས་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུར་འདེོདེ་བབ་མེདེ་པའི་གནས་ཚུལོ་

བྱུང་བ།

༢	 ས་གནས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་འགོ་འཛིིན་དེེས་ལོས་འགན་ཇིི་བཞིིན་མ་ཐེེག་པའམ།	ཡོང་ན་མང་མོས་མེདེ་པའི་གནས་

ཚུལོ་བྱུང་བ་དེང་།	ཚིབ་གསར་ཡོང་མང་ཚིོགས་རང་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུར་བློ་མོས་མ་བྱུང་བ་བཅས་བྱུང་ཚིེ་འགོ་

འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་གཉིིས་ཀོའམ།	སུ་རུང་དེབུས་ནས་བསྐོ་གཏོང་དེགོས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་དེོན་ལྔ་པ།			དེབུས་ནས་བསྐོས་པའི་འགོ་འཛིིན་བརེ་ལོེན།དེོན་ཚིན་དེོན་ལྔ་པ།			དེབུས་ནས་བསྐོས་པའི་འགོ་འཛིིན་བརེ་ལོེན།

ས་གནས་གང་ཞིིག་ཏུ་དེབུས་ནས་བསྐོས་པའ་ིའག་ོའཛིིན་དེང༌།	འག་ོའཛིིན་ལོས་རོགས་ཡོོདེ་བཞིིན་པར།	ས་གནས་མང་
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ཚིོགས་ཀ་ིཁོངས་ནས་འག་ོའཛིིན་གྱི་ིཁྱདེ་ཆེོས་ལྡན་པ་ཐེོན་མཚིམས་ས་གནས་འཐུས་མིའ་ིཚིོགས་འདུ་ནས་སན་ཤོག་འབོར་ཚི་ེཞིིབ་

འཇུག་དེང་འབྲེལེོ་དེབུས་ནས་བསྐསོ་པའ་ིའག་ོའཛིནི་བར་ེལོནེ་བེདེ་དེགསོ།

དེནོ་ཚིན་དེནོ་དྲུག་པ།			འསོ་འདེམེས་བས་པའ་ིའག་ོའཛིནི་གྱི་ིལོས་འཁུར་ཡུན་ཚིདེ།དེནོ་ཚིན་དེནོ་དྲུག་པ།			འསོ་འདེམེས་བས་པའ་ིའག་ོའཛིནི་གྱི་ིལོས་འཁུར་ཡུན་ཚིདེ།

༡	 སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་གཞིིར་བཟུང་ཡུན་ཚིདེ་མ་རོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དེགོས་ཀི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་ལོས་དེེ་མིན་

འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་ཡུན་ཚིདེ་ལོོ་གསུམ་རེ་ཡོིན།

༢	 བཅའ་ཁམིས་ཀ་ིདེནོ་ཚིན་	༩༡	པ་ནང་གསལོ་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་དེགོས་བྱུང་ན་མ་གཏགོས།	ས་གནས་འག་ོའཛིནི་དེང༌།	འག་ོ

འཛིནི་ལོས་རགོས་སུའང་བསྟུདེ་མར་ཐེངེས་གཉིསི་འསོ་འདེམེས་བྱུང་བར་དེགག་བ་མེདེ།

དེོན་ཚིན་དེོན་བདུན་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་ལོས་འགན།དེོན་ཚིན་དེོན་བདུན་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་ལོས་འགན།

༡	 ས་གནས་སོ་སོའི་འཛིིན་སྐྱོང་གི་ལོས་དེོན་བེདེ་སོ་ཆེེ་ཕྲ་མཐེའ་དེག

༢	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ནས་བསྐུར་བའི་ཁིམས་ཞིིབ་ལོས་འཁུར།

༣	 ས་གནས་བོདེ་མི་ནང་ཁུལོ་དེང༌།	བོདེ་མི་དེང་ས་གནས་ཡུལོ་མིའི་དེབར་ཞིི་མཐུན་མཉིམ་གནས།	བདེེ་འཇིགས་བརྟན་སྲུང་

ཡོོང་ཆེེདེ་ས་གནས་ཡུལོ་ཁིམས་ལོ་བརྩི་སྲུང་དེང་ཡུལོ་མིའི་གོམས་སོལོ་ལོ་བརྩི་བཀུར།

༤	 ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་གཞིིར་བཟུང་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་དེང༌།	བཀོའ་ཤག	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་

ཀིས་མཚིོན་དེབུས་ཀི་ལོས་ཁུངས་ཁག་གིས་བསྐུར་བའི་བེདེ་སོ་ཁག

༥	 གཞིན་ཡོང་མང་ཚིོགས་ཀི་ཆེེདེ་སྐབས་བསྟུན་སྒྲུབ་འོས་ཀི་ལོས་དེོན་རིགས་སྒིག་གཞིི་ལྟར་རྩ་འཛིིན་ལོག་ལོེན་བསྟར་རྒྱུ་བཅས།

དེོན་ཚིན་དེོན་བརྒྱདེ་པ།		ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ།དེོན་ཚིན་དེོན་བརྒྱདེ་པ།		ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ།

༡	 བོདེ་མིའི་གནས་ཡུལོ་ས་གནས་སོ་སོར་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ་རེ་དེགོས།

༢	 ཀོ	 འཐུས་མིའ་ིཡོངོ་ཁུངས་ན།ི	ས་གནས་རང་ཁངོས་སརེ་སྐྱ་ཕ་ོམ་ོཚིང་མ་བཅའ་ཁམིས་དེནོ་ཚིན་	༡༡	པ་དེང་	༣༨	པ་ནང་

གསལོ་ལྟར་འསོ་བསྡུ་དེང་འསོ་གཞིརི་ཞུགས་པའ་ིཐེབོ་ཐེང་ཡོོདེ།

ཁ	 གོང་གསལོ་	ཀོ	པའི་དེགོངས་དེོན་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའི་ས་ཁུལོ་ཁག་ཏུ་གཞིིས་གྲོང་དེང་།	ཁ་འཐེོར།	གྲྭ་ཚིང་ཆེེ་ཆུང་ལོ་

གཞིིགས་པའི་ས་འཐུས་གྲངས་འབོར་ཇིི་དེགོས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛིིན་གྱིི་འགན་འཁུར་འོག་ས་གནས་རང་

ནས་གྲངས་བཅདེ་ཀིས་ཁུངས་སོ་སོའི་མི་མང་ནས་འོས་འདེེམས་བྱུང་ནའང་ཆེོག

ག	 ཅི་སྟེ་མང་ཚིོགས་ནང་གོང་གསལོ་	ཀོ	པ་དེང་	ཁ	པ་གང་དུ་འགྲོ་དེགོས་མིན་རྩོདེ་གེང་བྱུང་ཚིེ་ཁྱབ་ཁོངས་མི་མང་

ནས་མང་མོས་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་ཐེག་གཅོདེ་ཇིི་བྱུང་ལྟར་རྩ་འཛིིན་བ་དེགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

དེོན་ཚིན་དེོན་དེགུ་པ།		ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲངས་ཚིདེ་དེང༌།		ཡུན་ཚིདེ།	དེོན་ཚིན་དེོན་དེགུ་པ།		ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲངས་ཚིདེ་དེང༌།		ཡུན་ཚིདེ།	

༡	 ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲངས་ཚིདེ་ས་གནས་ཆེེ་ཆུང་ལོ་གཞིིགས་པའི་ཚིོགས་མི་གྲངས་	༣༥	ལོས་མི་བརྒལོ་བ་དེང༌།	༧	

ལོས་མི་ཉུང་བ་དེགོས།

༢	 ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་ཡུན་ཚིདེ་མ་རོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དེགོས་ཀི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་ལོས།	དེེ་མིན་

སྐབས་རེའི་ཡུན་ཚིདེ་ལོོ་གསུམ་རེ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་ཅུ་པ།		ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་ཅུ་པ།		ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ།

༡	 སྐབས་སོ་སོའི་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་ཚིོགས་ཐེེངས་དེང་པོའི་ཐེོག་འཐུས་མི་རང་ཁོངས་ནས་ཚིོགས་གཙོ་

གཅིག་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་གཅིག་གསང་བའི་འོས་བསྡུས་ཀིས་མང་མོས་འདེེམས་ཐེོན་དེགོས་པ་ཡོིན།

༢	 ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པས་ཁིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཚིིག་གཞིི་ལྟར་ས་གནས་ཁིམས་

ཞིིབ་པའི་མདུན་སར་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའམ།	ཁས་ལོེན་བེདེ་དེགོས།

༣	 ས་གནས་འཐུས་མིའི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་ཐེོག་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་འཕོ་

འགྱུར་གཏོང་དེགོས་པའ་ིསྐབས་དེང༌།	ས་སྟོང་ནམ་བྱུང་མཚིམས་ཚིབ་གསར་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་འོས་བསྡུ་བེདེ་དེགོས་པ་

ཡོནི།

དེོན་ཚིན་གྱི་གཅིག་པ།			འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན།དེོན་ཚིན་གྱི་གཅིག་པ།			འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན།

བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་ལྟར།	ས་གནས་ཀི་འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་ཡོོངས་རོགས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་

ལོས་ཁང་ནས་འགན་འཁུར་ལོེན་དེགོས།

དེོན་ཚིན་གྱི་གཉིིས་པ།			ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་དེབང་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་གྱི་གཉིིས་པ།			ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་དེབང་ཚིདེ།

ས་གནས་ཀི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་སྒིག་གཞིི་བཟིོ་འགོདེ་དེང༌།	གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུའི་འགན་དེབང་ཡོོངས་རོགས་ས་

གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུར་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་མཐེའ་མའི་གཏན་འབེབས་མ་བས་གོང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་

རོགས་ལོ་གོ་བསྡུར་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་གྱི་གསུམ་པ།			ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་ནང་འོས་བསྡུ།དེོན་ཚིན་གྱི་གསུམ་པ།			ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་ནང་འོས་བསྡུ།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཟིིན་པའི་ཁིམས་ལུགས་དེང༌།	སྒིག་གཞིི་ཁག་གི་དེམིགས་བསལོ་དེོན་གནདེ་

རྣམས་ཕུདེ།	དེེ་མིན་དེོན་གནདེ་གང་ཅིའི་སྐོར་ལོ་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ་ནས་གྲོས་བསྡུར་གྱིིས་སྤྱིི་མོས་སམ།	ཡོང་ན་མང་

མོས་ཇིི་བྱུང་ལོ་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།
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དེོན་ཚིན་གྱི་བཞིི་པ།			ཚིོགས་འདུར་འཐུས་མིའི་ཉུང་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་གྱི་བཞིི་པ།			ཚིོགས་འདུར་འཐུས་མིའི་ཉུང་ཚིདེ།

ས་གནས་འཐུས་མིའ་ིཚིོགས་འདུར་འཐུས་མིའ་ིརྩ་འབོར་གྱི་ིགསུམ་ཆེ་གཉིིས་འཛིོམས་ཕྱིིན་ལོས་དེོན་ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་པའ་ི

དེབང་ཆེ་ཡོདོེ།	འནོ་ཀང་འཐུས་མིའ་ིརྩ་འབརོ་ཆེ་བགསོ་བེདེ་སྐབས་འཕྲསོ་ལྷག་སྐར་ཆེ་བརྩ་ིམ་དེགསོ་པ་ཡོནི།

དེོན་ཚིན་གྱི་ལྔ་པ།			ས་གནས་འཐུས་མིའི་ལོས་དེོདེ་དེང་ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་ཁགདེོན་ཚིན་གྱི་ལྔ་པ།			ས་གནས་འཐུས་མིའི་ལོས་དེོདེ་དེང་ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་ཁག

ས་གནས་འཐུས་མིར་ལོས་དེོདེ་དེང་འགྲིམ་འགྲུལོ་ཟུར་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་སྤྱིི་ལྷན་ནས་ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བས་

པ་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གྱི་དྲུག་པ།			ས་གནས་ཀི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས།དེོན་ཚིན་གྱི་དྲུག་པ།			ས་གནས་ཀི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས།

ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས་ནས་ཚིོགས་འདུར་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་འཆེར་ལོོའི་ཡོོང་འབབ་དེང༌།	འགྲོ་སོང་སྐོར་ལོོ་

འཁོར་སྔོོན་རྩིས་འགོདེ་འབུལོ་བེདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ནང་སྡོེ་ཚིན་གཉིིས་སུ་དེབེ་དེགོས་པ་ནི།

ཀོ	 དེབུས་ནས་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་གྱིི་ཕོགས་ཐེོབ་དེང༌།	ཡོོང་འབབ་མེདེ་པའི་ས་གནས་ཁག་ལོ་འཛིིན་སྐྱོང་གི་འགྲོ་གྲོན་

གཏོང་འོས་ཁག

ཁ	 དེེ་མིན་འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་ཕོགས་ཐེོབ་དེང༌།	འགྲོ་གྲོན་གཏོང་འོས་ཀི་འཆེར་གཞིི་གཞིན་ཁག་ལོ་ས་གནས་

ཡོོང་འབབ་ཀི་ཐེོག་ནས་གཏོང་དེགོས་པའི་སྔོོན་རྩིས་འཆེར་གཞིི་ཁག་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ་ནས་བཀོའ་

འཁོལོ་དེང༌།	གཅོག་འཕྲི་ཕྱིིར་སློག་བཅས་ཇིི་འོས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གྱི་བདུན་པ།			ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་སྒིག་གཞིི།དེོན་ཚིན་གྱི་བདུན་པ།			ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་སྒིག་གཞིི།

ས་གནས་ཁག་གི་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ་སོ་སོས་བཅའ་ཁིམས་ཀི་འབྲུ་དེོན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ཚིོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་

དེང༌།	ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་རེ་བཟིོས་ཏེ་འཐུས་མི་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཀི་མོས་མཐུན་ཐེོག་གཏན་འབེབས་ཀིས་རྩ་

འཛིིན་ལོག་ལོེན་བསྟར་རྒྱུ།	ངོ་ཡོོདེ་འཐུས་མིའི་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཀིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་སྒིག་གཞིི་དེང༌།	སྒིག་གཞིིའི་དེོན་ཚིན་གང་

རུང་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་བེདེ་ཆེོག་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གྱི་བརྒྱདེ་པ།			ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།		འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཚིོགས་ཞུགས་ཆེོག་པའི་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་གྱི་བརྒྱདེ་པ།			ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།		འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཚིོགས་ཞུགས་ཆེོག་པའི་ཐེོབ་ཐེང༌།

ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཚིོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དེང༌།	བགྲོ་གེང༌།	དྲི་བར་ལོན་འདེེབས།	གསལོ་

བཤདེ་བཅས་བེདེ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་འོས་བསྡུའི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

དེོན་ཚིན་གྱི་དེགུ་པ།			གྲོས་འཆེར་འདེོན་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་གྱི་དེགུ་པ།			གྲོས་འཆེར་འདེོན་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང༌།

ས་གནས་ཀི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་དེང༌།	སྒིག་གཞིི།	ཁིམས་ལུགས་གང་རུང་ལོ་བསམ་འཆེར་དེང༌།	གྲོས་འཆེར་འདེོན་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

རྒྱུར་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་མི་ཚིང་མར་འདྲ་མཉིམ་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་འཐུས་མི་མ་ཡོིན་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིིག་ནས་གོང་

གསལོ་དེོན་ཚིན་གང་རུང་སྐོར་ལོ་གྲོས་འཆེར་འདེོན་མི་ཡོོདེ་ཚིེ་ས་གནས་འཐུས་མི་ཞིིག་བརྒྱུདེ་ནས་འབུལོ་དེགོས་པ་ཡོིན།

དེནོ་ཚིན་དེགུ་བཅུ་པ།			གྲསོ་བསྡུར་བཀོག་སྡོམོ།དེནོ་ཚིན་དེགུ་བཅུ་པ།			གྲསོ་བསྡུར་བཀོག་སྡོམོ།

༡	 ས་གནས་འཐུས་མིའི་རྩ་འབོར་གྱིི་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་གྱིིས་ས་གནས་ཁིམས་ཞིིབ་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་

དེགོས་ཀི་གྲོས་འཆེར་བྱུང་ན་ལོས།	དེེ་མིན་ཁིམས་ཞིིབ་ཀི་ལོས་དེོན་བེདེ་བཞིིན་པ་དེང༌།	ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་ཆུང་

ཞིིག་ནས་ཞིིབ་འཇུག་བེདེ་བཞིིན་པའི་ལོས་དེོན་བཅས་ཀི་སྐོར་ལོ་གེང་སློང་དེང༌།	གྲོས་བསྡུར་བེདེ་མི་ཆེོག

༢	 འོན་ཀང་ས་གནས་ཁིམས་ཞིིབ་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དེགོས་ཀི་གྲོས་འཆེར་ལོ་མོས་མཐུན་ཐེག་གཅོདེ་བྱུང་ན་ཆེེས་མཐེོའི་

ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བར་མཐེའ་མའི་ཆེོག་མཆེན་ཞུ་དེགོས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གོ་གཅིག་པ།			ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།		ལོས་རོགས་འཕོ་འགྱུར།དེོན་ཚིན་གོ་གཅིག་པ།			ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།		ལོས་རོགས་འཕོ་འགྱུར།

༡	 ས་གནས་འཐུས་མིའ་ིརྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱི་ིམོས་མཐུན་ཐེོག་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དེགོས་ཀ་ི

གྲསོ་ཆེོདེ་བྱུང་ཚི་ེས་གནས་རང་ཁངོས་མང་ཚིགོས་ནས་འསོ་བསྡུ་བས་ཏ་ེམང་མསོ་ཇི་ིབྱུང་ལོ་ཐེག་གཅདོེ་བ་རྒྱུ།

༢	 ས་གནས་འཐུས་མིའ་ིརྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ས་གནས་འག་ོའཛིིན་ལོས་རོགས་འཕ་ོའགྱུར་

གཏངོ་ཆེགོ་པ་ཡོནི།

༣	 དེེ་འདྲའི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་སྐབས་མཐེའ་མའི་འོས་བསྡུ་ཐེག་གཅོདེ་མ་བས་གོང་དེོ་བདེག་ལོ་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་

འདུར་གསལོ་བཤདེ་བེདེ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དེང༌།	ཐེོབ་ཐེང་སྤོདེ་དེགོས།

དེནོ་ཚིན་ག་ོགཉིསི་པ།				ས་གནས་འཐུས་མིའ་ིཚིགོས་འདུ་དེང༌།		འཐུས་མ་ིབ་ེབྲེག་པ་འཕ་ོའགྱུར།དེནོ་ཚིན་ག་ོགཉིསི་པ།				ས་གནས་འཐུས་མིའ་ིཚིགོས་འདུ་དེང༌།		འཐུས་མ་ིབ་ེབྲེག་པ་འཕ་ོའགྱུར།

༡	 ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	ལོས་རོགས་གཉིིས་ཀིས་ཚིོགས་གཙོ་གཉིིས་ལོ་གོ་བསྡུར་གྱིིས་ས་གནས་འཐུས་མི་ཡོོངས་

རོགས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དེགོས་ཀི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་ས་གནས་མི་མང་གིས་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་ཇིི་བྱུང་ལྟར་ལོ་

ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ་དེང༌།

༢	 ཡོང་ན་འཐུས་མ་ིབ་ེབྲེག་པ་ཞིིག་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དེགོས་བྱུང་ཚི་ེས་གནས་འཐུས་མིའ་ིརྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་

མསོ་མཐུན་བྱུང་ན་འཕ་ོའགྱུར་གཏངོ་འཐུས།

༣	 འཐུས་མི་བེ་བྲེག་པའམ།	འཐུས་མི་ཡོོངས་རོགས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ནང་ཚུདེ་གསར་དུ་

འོས་འདེེམས་ཟིིན་པ་དེགོས་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གོ་གསུམ་པ།			མཉིམ་འབྲེེལོ་ཁག་གི་བདེག་དེབང་དེང༌།		འཛིིན་སྐྱོང༌།དེོན་ཚིན་གོ་གསུམ་པ།			མཉིམ་འབྲེེལོ་ཁག་གི་བདེག་དེབང་དེང༌།		འཛིིན་སྐྱོང༌།

༡	 བོདེ་མིའི་སྤྱིི་མཐུན་མཉིམ་འབྲེེལོ་གྱིི་བདེག་པོ་ནི་མ་སྐལོ་ཡོོདེ་པའི་ས་གནས་བོདེ་མིའི་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཁག་དེང༌།	ས་གནས་
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བོདེ་མིའི་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཁག་གི་བདེག་པོ་ནི་དེེའི་མ་སྐལོ་བདེག་པོ་རྣམས་ཡོིན།

༢	 བོདེ་མིའི་སྤྱིི་མཐུན་མཉིམ་འབྲེེལོ་དེང་ས་གནས་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཁག་གི་གྲུབ་འབྲེས་ཁེ་འབབ་ཇིི་ཡོོདེ་ནས་སྒིག་གསལོ་ལྟར་མ་

འོངས་འདུ་འགོདེ་ཀི་ཆེེདེ་ཟུར་བཅདེ་ཕུདེ།	དེེ་འཕྲོས་མ་སྐལོ་བདེག་པོའམ་རང་ཁོངས་མི་མང་རྣམས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཁོ་ནའི་ཆེེདེ་

གཏོང་དེགོས།

༣	 མཉིམ་འབྲེེལོ་གྱིི་མ་སྐལོ་བདེག་པོ་དེང༌།	ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ།	ས་གནས་འགོ་འཛིིན་བཅས་ལོ་མཉིམ་འབྲེེལོ་གྱིི་

ལོས་དེོན་དེང༌།	བེདེ་འཆེར་སྐོར་གསལོ་བསྒགས་དེང༌།	གོ་བསྡུར་ཡོང་ཡོང་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་གོ་བཞིི་པ།		ས་གནས་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང༌།དེོན་ཚིན་གོ་བཞིི་པ།		ས་གནས་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང༌།

བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༦༩	པ་ནང་གསལོ་ལྟར་ས་གནས་ས་ོསོར་གཏན་འཇིགས་སམ།	འཕྲལོ་སེལོ་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ར་ེ

འཛུགས་ཆེགོ་པ་དེ་ེདེག་ག་ིཁམིས་ཞིབི་པ་རྣམས་ཆེེས་མཐེོའ་ིཁམིས་ཞིབི་ཁང་ནས་སུ་འསོ་ལོ་བསྐ་ོགཞིག་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གོ་ལྔ་པ།		བོདེ་མིའི་འདུ་གནས་གསར་ཆེགས།དེོན་ཚིན་གོ་ལྔ་པ།		བོདེ་མིའི་འདུ་གནས་གསར་ཆེགས།

ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ་མེདེ་རིགས་ཀི་ས་གནས་ཁག་གི་ཐེདེ།

༡	 ས་གནས་གང་ཞིིག་ཏུ་གཏན་སྡོོདེ་བེདེ་པའི་བོདེ་མི་ཁྱིམ་ཚིང་	༥༠	ནས་	༡༥༠	བར་དེང༌།	ཡོང་ན་མི་གྲངས་	༢༠༠	ནས་	

༦༠༠	མན་ཡོོདེ་པ་དེང༌།	དེེ་དེག་གི་འཚིོ་བའི་མདུན་ལོམ་ས་གནས་དེེ་གར་ས་བརྟན་ཕུགས་འཕེར་བཅས་ཡོོདེ་ཚིེ་བཅའ་

ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༧༨	པ་ནང་གསལོ་གྱིི་ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་འཛུགས་ཆེོག་པ་ཡོིན།

༢	 ས་གནས་གང་ཞིིག་ཏུ་བོདེ་མི་ཁྱིམ་ཚིང་	༡༥༠	ཡོན་དེང༌།	ཡོང་ན་མི་གྲངས་	༦༠༠	ཡོན་ཡོོདེ་ཚིེ་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༧༢	

པ་དེང་	༧༨	པ་ནང་གསལོ་ལྟར་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	ས་གནས་འཐུས་མི་ཚིོགས་འདུའི་སྒིག་འཛུགས་

གཉིིས་ཀོ་འཛུགས་ཆེོག་པ་ཡོིན།

༣	 འོན་ཀང་དེེ་ལྟའི་འོས་བབ་མཆེིས་མིན་དེབུས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་རྟོག་ཞིིབ་ནན་ཏན་བེདེ་དེགོས་པ་ཡོིན།

ལོེའུ་བརྒྱདེ་པ།ལོེའུ་བརྒྱདེ་པ།

འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན།འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན།

དེོན་ཚིན་གོ་དྲུག་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང༌།དེོན་ཚིན་གོ་དྲུག་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང༌།

བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ།	སིདེ་སྐྱོང་།	གཞིན་

ཡོང་བཅའ་ཁིམས་ནང་གསལོ་འོས་བསྡུའི་བེདེ་སོ་ཅི་རིགས་དེང༌།	བོདེ་དེང་བོདེ་མིའི་ལོས་དེོན་གལོ་ཆེེ་མང་མོས་འོས་བསྡུ་ཐེག་

གཅོདེ་བ་རྒྱུ་བཅས་ཀི་འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་རྣམས་ཀི་ཆེེདེ་དུ་རང་དེབང་ལྡན་པའི་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ཞིིག་དེགོས་པ་ཡོིན།



33

བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

དེོན་ཚིན་གོ་བདུན་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དེང༌།	འགན་དེབང༌།དེོན་ཚིན་གོ་བདུན་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དེང༌།	འགན་དེབང༌།

༡	 ཀོ	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་སྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་གཅིག་དེགོས་པར།	ག་ོཡུལོ་སྟོང་པ་ནམ་ཐེོན་ལོ་ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་

ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན།	སིདེ་སྐྱོང་བཅས་ཚིང་འཛིོམས་བྱུང་ན་སྨོས་མེདེ་དེང་།	

གལོ་ཏ་ེཚིང་འཛིོམས་མ་ཐུབ་ཚི་ེང་ོཡོོདེ་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་སྐབས་དེེའ་ིའོས་མ་ིའདེེམས་སྒྲུག་ཁ་ོནའ་ིཆེེདེ་མ་ིའགྲ་ོགསུམ་

དེམིགས་འཛུགས་བས་པའ་ིཚིོགས་ཆུང་དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལོས་མ་ཉུང་བའ་ིའོས་འཆེར་ཕུལོ་བར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་

སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏ་ེམང་མོས་སུ་ཐེོབ་ལོ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་དུ་འོས་ཐེོན་བྱུང་བར་ངོས་

འཛིིན་བ་རྒྱུ།	དེ་ེམིན་ལོས་བེདེ་ཇི་ིདེགོས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིིས་བཀོའ་ཤག་ལོ་ག་ོ

བསྡུར་དེང་འབྲེལེོ་བཀོའ་ཤག་ནས་སྐབས་ས་ོསརོ་བསྐ་ོགཞིག་བཀོོདེ་སྒགི་བདེེ་ཆེགོ་པ་ཡོནི།

ཁ	 གལོ་ཏེ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྲོས་ཚིོགས་མ་འཚིོགས་པའི་སྐབས་འོས་འདེེམས་བེདེ་

དེགོས་བྱུང་ཚིེ།	གོང་གསལོ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་འཆེར་འབུལོ་ཞུས་པའ་ིནང་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀ་ི

རྩ་འབརོ་གསུམ་ཆེ་གཉིསི་ཡོན་གྱི་ིམསོ་མཐུན་ཐེབོ་དེགསོ།

༢	 ཀོ	 སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	སྤྱི་ིའཐུས་ཀ་ིའོས་བསྡུ་ནམ་དེགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའ་ིལོས་རིམ་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་ནས་དེངོས་

གཞིིའི་གྲུབ་འབྲེས་གསལོ་བསྒགས་མ་ཟིིན་བར་གྱིི་དུས་ཡུན་རིང་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་འོས་བསྡུའི་འགན་

འཛིིན་ལོས་འཕར་གཉིིས་དེགོས་པར།	ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དེང༌།	སྤྱི་ིའཐུས་ཚིོགས་གཙ་ོཚིོགས་གཞིོན།	

སིདེ་སྐྱོང་བཅས་ཚིང་འཛིོམས་བྱུང་ན་སྨོས་མེདེ་དེང་།	གལོ་ཏེ་ཚིང་འཛིོམས་མ་ཐུབ་ཚིེ་ངོ་ཡོོདེ་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་

སྐབས་དེེའ་ིའོས་མ་ིའདེེམས་སྒྲུག་ཁ་ོནའ་ིཆེེདེ་མ་ིའགྲ་ོགསུམ་དེམིགས་འཛུགས་བས་པའ་ིཚིོགས་ཆུང་དེེས་ཉིིས་ལྡབ་

ལོས་མ་ཉུང་བའ་ིའོས་འཆེར་ཕུལོ་བར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏ་ེམང་མོས་སུ་ཐེོབ་ལོ་དེབུས་འོས་བསྡུ་

ལོས་ཁང་ག་ིའསོ་བསྡུའ་ིའགན་འཛིནི་ལོས་འཕར་དུ་འསོ་ཐེནོ་བྱུང་བར་ངསོ་འཛིནི་བ་རྒྱུ།	ཡོང་ན་ཚིགོས་ཆུང་དེེས་ལོས་

བེདེ་འདེེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིཚིོགས་གཙ་ོདེང༌།	རྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་གཉིིས་ལོ་ཞིོར་ལོགས་སུ་རྒྱབ་གཉིེར་གནང་ན་སྤྱི་ི

འཐུས་ལྷན་ཚིགོས་སུ་མང་མསོ་ཐེག་གཅདོེ་བྱུང་ཚི་ེདེ་ེདེནོ་བེདེ་འཐུས།

ཁ	 གལོ་ཏེ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་གྲོས་ཚིོགས་མ་འཚིོགས་པའི་སྐབས་བསྐོ་

གཞིག་བེདེ་དེགོས་བྱུང་ཚིེ།	གོང་གསལོ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་འཆེར་འབུལོ་ཞུས་པའི་ནང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་

རྒྱུན་ལོས་ཀི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་ཐེོག་བསྐོ་གཞིག་བེདེ་དེགོས།

ག	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་དེང་འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་གཉིིས་ལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་

ཁིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཚིིག་གཞིི་ལྟར་ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའི་

མདུན་ནམ།	ཁམིས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མེདེ་ཚི་ེསྤྱི་ིའཐུས་ཚིགོས་གཙོའ་ིམདུན་དེམ་བཅའམ།	ཁས་ལོནེ་བདེེ་དེགསོ།

༣	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་བསྐོ་གཞིག་ཟིིན་པ་ནས་འོས་བསྡུའི་དེངོས་གཞིིའི་གྲུབ་འབྲེས་གསལོ་

བསྒགས་མ་ཟིིན་བར།	འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་ཡོོངས་རོགས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དེང༌།	འགན་
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འཛིིན་ལོས་འཕར་གཉིིས་བཅས་གསུམ་ཀོའི་སྤྱིི་མོས་སམ།	མང་མོས་ཀི་ཐེོག་ནས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ་དེང༌།	འོས་བསྡུ་འགན་

འཛིིན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུའི་འགོ་འདེོམས་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིིས་བ་རྒྱུ།

༤	 འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་དེབང་དེང༌།	ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་

ལྟར་ལོག་ལོེན་བསྟར་རྒྱུ།

༥	 བཅའ་ཁིམས་འདེིའི་དེོན་ཚིན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་སྤྱིི་ཡོོངས་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་ཁག་ཞིིབ་

བཀོོདེ་ཀིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལོག་ལོེན་བསྟར་རྒྱུ།

༦	 འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་རྩོདེ་རོག་ཇིི་ཡོོདེ་ཀི་ཞིིབ་འཇུག་དེང༌།	ཐེག་གཅོདེ་ཆེ་ཚིང་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་

ནས་བ་རྒྱུ་དེང༌།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གིས་ཐེག་གཅོདེ་བས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚིེ་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་

ལོ་མ་གཏོགས་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གཞིན་ལོ་ཞུ་གཏུགས་མི་ཆེོག

༧	 ས་གནས་ས་ོསོར་འོས་བསྡུའ་ིལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའ་ིརྩོདེ་རོག་རིགས་ལོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་

ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་ཆེོག་པ་དེང༌།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གིས་ཐེག་གཅོདེ་བས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚིེ།	དེབུས་འོས་

བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་ཆེགོ་ཅངི༌།	དེ་དུང་མསོ་མཐུན་མ་བྱུང་ཚི་ེཆེསེ་མཐེའོ་ིཁམིས་ཞིབི་ཁང་ལོ་ཞུ་གཏུགས་བདེེ་ཆེགོ

དེོན་ཚིན་གོ་བརྒྱདེ་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ཕོགས་ཐེོབ།དེོན་ཚིན་གོ་བརྒྱདེ་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ཕོགས་ཐེོབ།

༡	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་

དེག་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་ཇིི་བས་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

༢	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ཕོགས་ཐེོབ་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཐེོབ་ཐེང་བཅས་ལོ་གནོདེ་

སྐྱོན་འགྲོ་བའི་བསྒྱུར་བཅོས་དེང༌།	གཅོག་འཕྲི་མི་ཆེོག

༣	 དེབུས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་ཞིོར་ལོགས་ཡོིན་ན་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།	ཐེོབ་ཐེང་

གཞིན་དེག་བཅས་ཟུར་དུ་གཏན་འབེབས་མ་དེགོས་ཤིང༌།	མི་འགྲོ་ཟུར་བསྐོས་ཡོིན་ན།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ་མ་གཏོགས།	

ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག	དེེ་མཚུངས་ཆེ་རྐེན་གཞིན་དེག་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དེང་སྤྱིི་མཚུངས་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གོ་དེགུ་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ཡུན་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་གོ་དེགུ་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ཡུན་ཚིདེ།

༡	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་

འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དེགོས་པའ་ིགྲསོ་ཆེོདེ་བཞིག་ན་ལོས།	ལོས་འཁུར་ཡུན་ཚིདེ་ལོ་ོལྔའམ།	རང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧིལོ་པ་ོལོོན་པ་

གང་སྔོའ་ིབར་ཡོནི།

༢	 དེབུས་འསོ་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་ནས་ལོས་ཐེནོ་ནམ།		རྒས་ཡོོལོ།		འཕ་ོའགྱུར་སངོ་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོསུ་ཡོང་བདོེ་

མའི་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིཁ་ེཡོདོེ་ལོས་འཛིནི་དུ་ཞུགས་མ་ིཆེགོ



35

བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

ལོའེུ་དེགུ་པ།ལོའེུ་དེགུ་པ།

ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོའི་ལོས་དེོན།ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོའི་ལོས་དེོན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་ཐེམ་པ།		ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་ཐེམ་པ།		ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང༌།

བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་དེང་ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོའི་སླདེ་རང་དེབང་ལྡན་པའི་

ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཚིོགས་ཤིག་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་གཅིག		འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་འཛུགས།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་གཅིག		འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་འཛུགས།

༡	 ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོ་གཅིག་དེང༌།	ཚིོགས་མི་གཉིིས་ནས་བཞིིའི་བར་དེགོས་པར།	གོ་ཡུལོ་སྟོང་

པ་ནམ་ཐེོན་ལོ་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན།	སིདེ་སྐྱོང་བཅས་ཚིང་འཛིོམས་

བྱུང་ན་སྨོས་མེདེ་དེང་།	གལོ་ཏེ་ཚིང་འཛིོམས་མ་ཐུབ་ཚིེ་ངོ་ཡོོདེ་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་སྐབས་དེེའི་འོས་མི་འདེེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའི་

ཆེེདེ་མི་འགྲོ་གསུམ་དེམིགས་འཛུགས་གནང་བའི་ཚིོགས་ཆུང་དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལོས་མ་ཉུང་བའི་འོས་འཆེར་ཕུལོ་བར་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐེོབ་ལོ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་མིར་འོས་

ཐེོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།

༢	 གལོ་ཏ་ེའདེེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིཚིོགས་གཙ་ོདེང་ཚིོགས་མ་ིསུ་རུང་གྲོས་ཚིོགས་མ་འཚིོགས་པའ་ིསྐབས་འོས་འདེེམས་བེདེ་

དེགོས་བྱུང་ཚི་ེགོང་གསལོ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་འཆེར་འབུལོ་ཞུས་པའ་ིནང་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀ་ིརྩ་འབོར་

གསུམ་ཆེ་གཉིསི་ཡོན་གྱི་ིམསོ་མཐུན་ཐེབོ་དེགསོ།

༣	 ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་མི་ལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁིམས་ལུགས་སུ་གཏན་

འབེབས་བས་པའ་ིཚིིག་གཞི་ིལྟར་ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ག་ིཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའ་ིམདུན་ནམ།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་

མདེེ་ཚི་ེསྤྱི་ིའཐུས་ཚིགོས་གཙོའ་ིམདུན་དེམ་བཅའམ།	ཁས་ལོནེ་བདེེ་དེགསོ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་གཉིིས།			འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་འགན་དེབང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་གཉིིས།			འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་འགན་དེབང༌།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཁིམས་ལུགས་གཞིིར་བཟུང་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགན་འཛིིན་སྡོེ་

ཚིན་དེང༌།	ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་ཁག་འདེེམས་བསྐོ་དེང༌།	སྦོང་བརྡར།	ཐེོབ་ཐེང་དེང་ལོས་འགན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་གསུམ།			འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་གསུམ།			འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས།

འདེེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་སྒིག་གཞི་ིཞིིབ་བཀོོདེ་ཀིས་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་

གཞིརི་བཟུང་ལོག་ལོནེ་བསྟར་རྒྱུ།
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དེནོ་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཞི།ི			འདེམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིཚིགོས་གཙོའ་ིཕགོས་ཐེབོ།དེནོ་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཞི།ི			འདེམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིཚིགོས་གཙོའ་ིཕགོས་ཐེབོ།

འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོའི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།	འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་

མི་རྣམས་ཀི་ཕོགས་དེང་ཟུར་ཕོགས།	མཚིན་དེོདེ།	ལོས་དེོདེ།	ལོས་ཐེོན་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་རིགས་བཅས་ལོ་གནོདེ་སྐྱོན་འགྲོ་གཞིིའི་

བསྒྱུར་བཅོས་དེང༌།	གཅོག་འཕྲི་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ལྔ།			འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་།	ཚིོགས་མིའི་ཡུན་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ལྔ།			འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་།	ཚིོགས་མིའི་ཡུན་ཚིདེ།

༡	 འདེེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིཚིོགས་གཙ་ོདེང༌།	ཚིོགས་མ་ིརྣམས་ཀ་ིཡུན་ཚིདེ་ལོ་ོལྔའམ།	རང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧིལོ་པ་ོལོོན་པ་

གང་སྔོའ་ིབར་ཡོནི།

༢	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དེགོས་པའི་གྲོས་ཆེོདེ་བཞིག་ན།	

འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་མི་གང་རུང་ངམ།	ཆེ་ཚིང་འཕོ་འགྱུར་བེདེ་ཆེོག

༣	 འདེེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིཚིོགས་གཙོའ་ིལོས་འཁུར་ནས་ལོས་ཐེོན་ནམ།	རྒས་ཡོོལོ།	འཕ་ོའགྱུར་སོང་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོསུ་ཡོང་བོདེ་

མའི་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིཁ་ེཡོདོེ་ལོས་འཛིནི་དུ་ཞུགས་མ་ིཆེགོ

ལོེའུ་བཅུ་པ།ལོེའུ་བཅུ་པ།

རྩིས་ཞིིབ་ལོས་དེོན།རྩིས་ཞིིབ་ལོས་དེོན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་དྲུག		སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་དྲུག		སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང༌།

རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཁ་ཁག་ཕུདེ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་དེང༌།	གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་མ་ལོག་དེང་བཅས་པའི་ཡོོང་

འབབ་དེང༌།	འགྲོ་གྲོན་ཡོོདེ་དེོ་ཅོག	དེབུས་ནས་དེགོས་དེངུལོ་གཏོང་དེགོས་ཀི་སྒིག་འཛུགས་ཚིང་མར་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་རྩིས་ཞིིབ་

ཆེེདེ་རང་དེབང་ལྡན་པའི་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ཞིིག་དེགོས་པ་ཡོིན།

དེནོ་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བདུན།		སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིབི་ལོས་ཁང་ག་ིསྒགི་འཛུགས།དེནོ་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བདུན།		སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིབི་ལོས་ཁང་ག་ིསྒགི་འཛུགས།

༡	 ཀོ	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ལོ་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་གཅིག་དེགོས་པར།	གོ་ཡུལོ་སྟོང་པ་ནམ་ཐེོན་སྐབས།	ཆེེས་མཐེོའི་

ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན།	སིདེ་སྐྱོང་བཅས་ཚིང་འཛིོམས་བྱུང་ན་སྨོས་མེདེ་

དེང་།	གལོ་ཏེ་ཚིང་འཛིོམས་མ་ཐུབ་ཚིེ་ངོ་ཡོོདེ་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་སྐབས་དེེའི་འོས་མི་འདེེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའི་ཆེེདེ་མི་འགྲོ་

གསུམ་དེམིགས་འཛུགས་གནང་བའི་ཚིོགས་ཆུང་དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལོས་མ་ཉུང་བའི་འོས་འཆེར་ཕུལོ་བར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚིོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐེོབ་ལོ་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐེོན་བྱུང་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

བར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།

ཁ	 གལོ་ཏ་ེསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ག་ིརྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་གྲོས་ཚིོགས་མ་འཚིོགས་པའ་ིསྐབས་འོས་འདེེམས་བེདེ་

དེགོས་བྱུང་ཚི་ེགོང་གསལོ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་འཆེར་འབུལོ་ཞུས་པའ་ིནང་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀ་ིརྩ་

འབརོ་གསུམ་ཆེ་གཉིསི་ཡོན་གྱི་ིམསོ་མཐུན་ཐེབོ་དེགསོ།

༢	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་ལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་

པའ་ིཚིིག་གཞི་ིལྟར་ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ག་ིཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབའ་ིམདུན་ནམ།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་མེདེ་ཚི་ེསྤྱི་ིའཐུས་

ཚིགོས་གཙོའ་ིམདུན་ལོས་འཁུར་དེང་གསང་རྒྱའ་ིདེམ་བཅའམ།	ཁས་ལོནེ་བེདེ་དེགསོ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བརྒྱདེ།		སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་འགན་དེབང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བརྒྱདེ།		སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་འགན་དེབང༌།

༡	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ནས་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཁ་ཁག་ཕུདེ།	དེབུས་སྒིག་འཛུགས་དེང༌།	གཤམ་འོག་ལོས་

ཁུངས་མ་ལོག་དེང༌།	དེབུས་ནས་དེགོས་དེངུལོ་གཏོང་དེགོས་ཀི་སྒིག་འཛུགས་ཡོོངས་ཀི་ལོོ་རེའི་རྩིས་ཁ་དེང༌།	བྱུང་སོང་

ཁ་འཐེབ་ཀི་མཇུག་བསྡོོམས་ཁ་ཤོག་བཅས་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་གཏན་འབེབས་གཞིིར་བཟུང་བཟིོ་འགོདེ་བས་པའི་རྩིས་ཀི་

ཡོིག་ཆེ་ཡོོངས་རོགས་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་དེང༌།	སྟངས་འཛིིན།	འདྲི་རྩདེ་བཅས་བ་རྒྱུའི་འགན་དེབང་ཆེ་ཚིང་ཡོོདེ།

༢	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་འགན་དེབང་དེང༌།	རྩིས་ཞིིབ་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་ཞིིབ་གསལོ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལོག་ལོེན་བསྟར་རྒྱུ།

༣	 དེངུལོ་རྩིས་ཀི་ལོོ་འཁོར་མཇུག་བསྡོོམས་ཟིིན་པའི་གཏན་འབེབས་དུས་ཚིེས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་གྱིི་ནང་ཚུན་རྩིས་ཞིིབ་ཟིིན་

པ་བས་ཏེ་དེག་མཆེན་འཁོདེ་པའི་རྩིས་ཁ་དེང༌།	རྩིས་ཞིིབ་སན་ཐེོ་བཅས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་སོ་སོར་ཕྱིིར་སྤོདེ་དེགོས་

རྒྱུ་དེང༌།	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་སོ་སོས་དེག་མཆེན་འཁོདེ་པའི་རྩིས་ཁ་དེང་རྩིས་ཞིིབ་སན་ཐེོར་གསལོ་བཤདེ་དེང་སྦྲགས་

དེངུལོ་རྩིས་ལོོ་མཇུག་བསྡོོམས་པ་ནས་ཟླ་བ་དེགུའི་ནང་ཚུན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་ཕུལོ་ཟིིན་པ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་དེགུ།		སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ཕོགས་ཐེོབ།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་དེགུ།		སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ཕོགས་ཐེོབ།

༡	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ་དེང༌།	ཐེོབ་ཐེང་

གཞིན་དེག་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བས་པ་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

༢	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཐེོབ་ཐེང་བཅས་ལོ་གནོདེ་སྐྱོན་

འགྲོ་གཞིིའི་བསྒྱུར་བཅོས་དེང་གཅོག་འཕྲི་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ།		རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ཡུན་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ།		རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ཡུན་ཚིདེ།

༡	 སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀ་ིསྤྱི་ིའཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་འཕ་ོའགྱུར་གཏོང་དེགོས་པའ་ི

གྲསོ་ཆེོདེ་བཞིག་ན་ལོས།	ལོས་འཁུར་ཡུན་ཚིདེ་ལོ་ོལྔའམ།	རང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧིལོ་པ་ོལོནོ་པ་གང་སྔོའ་ིབར་ཡོནི།



38

༢	 རྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་ལོས་འཁུར་ནས་ལོས་ཐེོན་ནམ།	རྒས་ཡོོལོ།	འཕ་ོའགྱུར་སོང་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོསུ་ཡོང་བོདེ་མིའ་ིསྒིག་འཛུགས་

ཀ་ིཁ་ེཡོདོེ་ལོས་འཛིནི་དུ་ཞུགས་མ་ིཆེགོ

ལོེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།ལོེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།

བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་དེང༌།	སྐདེ་ཡོིག་ཚིདེ་འཛིིན།བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་དེང༌།	སྐདེ་ཡོིག་ཚིདེ་འཛིིན།

དེནོ་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་གཅགི		བཅའ་ཁམིས་བསྐྱར་བཅོས།དེནོ་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་གཅགི		བཅའ་ཁམིས་བསྐྱར་བཅོས།

༡	 བཅའ་ཁིམས་འདེིའི་སྔོོན་གེང་དེང༌།	ལོེའུ་དེང་པོའི་དེོན་ཚིན་དེང་པོ་དེང་གསུམ་པ།	བཞིི་པ།	ལོེའུ་གཉིིས་པ་དེང་གསུམ་

པའི་དེོན་ཚིན་ཡོོངས་རོགས་ཕུདེ།	དེེ་མིན་དེོན་ཚིན་གང་རུང་ལོ་སྣོན་འཕྲི་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་བྱུང་ཚིེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚིོགས་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་མོས་མཐུན་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཁིམས་འཆེར་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་

གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་བཀོོདེ་པའི་ཁིམས་ཡོིག་གི་སོ་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཆེོག་རྒྱུ།

༢	 བཅའ་ཁིམས་འདེིའི་སྔོོན་གེང་དེང༌།	ལོེའུ་དེང་པོའི་དེོན་ཚིན་དེང་པོ་དེང་གསུམ་པ།	བཞིི་པ།	ལོེའུ་གཉིིས་པ་དེང་གསུམ་

པའི་དེོན་ཚིན་ཁག་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་བྱུང་ཚིེ།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོར་བཞིི་ཆེ་གསུམ་ཡོན་

གྱིིས་མོས་མཐུན་བས་པའི་ཁིམས་འཆེར་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་བཀོོདེ་པའི་ཁིམས་ཡོིག་གི་སོ་ནས་

བསྐྱར་བཅོས་ཆེོག་རྒྱུ།

དེནོ་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་གཉིསི།		མང་ཚིགོས་འསོ་བསྡུ་ཐེག་གཅདོེ།		དེནོ་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་གཉིསི།		མང་ཚིགོས་འསོ་བསྡུ་ཐེག་གཅདོེ།		

ཕྱིིར་བསྡུ།

དེནོ་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་གསུམ།		བར་བརྒལོ་གྱི་ིཆེ་རྐནེ།དེནོ་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་གསུམ།		བར་བརྒལོ་གྱི་ིཆེ་རྐནེ།

ཕྱིིར་བསྡུ།

དེནོ་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་བཞི།ི		སྒགི་འཛུགས་བསྐྱར་བཅསོ།དེནོ་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་བཞི།ི		སྒགི་འཛུགས་བསྐྱར་བཅསོ།

ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅོ་ལྔ།		སྐདེ་ཡོིག་ཚིདེ་འཛིིན།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅོ་ལྔ།		སྐདེ་ཡོིག་ཚིདེ་འཛིིན།

དེབིན་ཡོིག་དེང༌།	སྐདེ་ཡོིག་གཞིན་ཐེོག་གཞུང་འབྲེེལོ་ཕབ་བསྒྱུར་བས་པའི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་ཡོིག་ཆེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་

ནས་གཏན་འབེབས་བས་པ་དེེ་དེག་བསྒྱུར་ཡོིག་ཚིདེ་ལྡན་དུ་ཆེ་འཇིོག་བ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་ཚིིག་དེོན་འགྲེལོ་བརོདེ་བེདེ་ཚུལོ་ལོ་རྩོདེ་གེང་

བྱུང་ཚིེ་བོདེ་ཡོིག་ཐེོག་བྲེིས་པའི་ཡོིག་གཞིིར་རྩ་འཛིིན་བ་རྒྱུ་བཅས་སོ།།	།།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

ཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༡།	ཀོཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༡།	ཀོ

སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།		བཀོའ་བློན་གྱིི་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།		བཀོའ་བློན་གྱིི་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།

༄༅།	 །བདེག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིེས་བགྱིི་བ།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིདེ་སྐྱོང་ལོ་འོས་ཐེོན་/བཀོའ་བློན་དུ་

བསྐོ་གཞིག་བྱུང་བ་ལོགས་ན།	བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་དེང༌།	བློ་གཏདེ་ཀི་ཐེོག་ནས།	སིདེ་སྐྱོང་གིི་/བཀོའ་

བློན་གྱིི་ལོས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐེའ་དེག	བཅའ་ཁིམས་ཀི་དེགོངས་དེོན་འགལོ་མེདེ་ཐེོག	རང་དེོན་ཕྱིོགས་ལྷུང་དེང༌།	འཇིིགས་ཞུམ་ཆེགས་

སྡོང་མེདེ་པར།	དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟིོལོ་མེདེ་ཀི་སོ་ནས།	རང་ནུས་གང་ཐེེག་ཞུ་རྒྱུའི།

༡	 མཆེོག་གསུམ་དེཔང་བཙུགས་ཀིས་དེམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

	 ཡོང་ན།

༢	 ཁས་ལོེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

ཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༡།	ཁཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༡།	ཁ

གསང་རྒྱའི་དེམ་བཅའ།/ཁས་ལོེན།གསང་རྒྱའི་དེམ་བཅའ།/ཁས་ལོེན།

༄༅།	 །བདེག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིེས་བགྱིི་བ་སིདེ་སྐྱོང་གིི་/བཀོའ་བློན་གྱིི་/ལོས་འཁུར་ཞུ་སོ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་

གསང་བའི་དེོན་གནདེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རྣམས།	བོདེ་དེང་བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་ཆེེདེ་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས་གཞུང་འབྲེེལོ་ཐེག་

གཅོདེ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་སུ་ལོའང་དེངོས་ཤུགས་བརྒྱུདེ་གསུམ་ནས་ནམ་ཡོང་ཕྱིིར་བསྒགས་མི་བེདེ་པའི།

༡	 མཆེོག་གསུམ་དེཔང་བཙུགས་ཀིས་དེམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

	 ཡོང་ན།

༢	 ཁས་ལོེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།
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ཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༢ཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༢

སྤྱིི་འཐུས་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།སྤྱིི་འཐུས་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།

༄༅།	 །བདེག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིེས་བགྱིི་བ།	སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་

འོས་འདེེམས་བྱུང་བ་ལོགས་ན།	བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་བློ་གཏདེ་ཀི་ཐེོག་ནས།	སྤྱིི་འཐུས་ཀི་ལོས་འཁུར་ཞུ་

སོ་མཐེའ་དེག	བཅའ་ཁིམས་ཀི་དེགོངས་དེོན་འགལོ་མེདེ་ཐེོག	རང་དེོན་ཕྱིོགས་ལྷུང་དེང༌།	འཇིིགས་ཞུམ་ཆེགས་སྡོང་མེདེ་པར།	དྲང་

བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟིོལོ་མེདེ་ཀི་སོ་ནས་རང་ནུས་གང་ཐེེག་ཞུ་རྒྱུའི།

༡	 མཆེོག་གསུམ་དེཔང་བཙུགས་ཀིས་དེམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

	 ཡོང་ན།

༢	 ཁས་ལོེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

ཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༣ཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༣

བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།		ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།		ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།

༄༅།	 །བདེག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིེས་བགྱིི་བ།	བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོར་/ཚིོགས་

གཙོ་གཞིོན་པར་འོས་འདེེམས་བྱུང་བ་ལོགས་ན།	བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་བློ་གཏདེ་ཀི་ཐེོག་ནས།	ཚིོགས་

གཙོའི་/ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་ལོས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐེའ་དེག་བཅའ་ཁིམས་ཀི་དེགོངས་དེོན་འགལོ་མེདེ་ཐེོག	རང་དེོན་ཕྱིོགས་ལྷུང་

དེང༌།	འཇིིགས་ཞུམ་ཆེགས་སྡོང་མེདེ་པར།	དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟིོལོ་མེདེ་ཀི་སོ་ནས་རང་ནུས་གང་ཐེེག་ཞུ་རྒྱུའི།

༡	 མཆེོག་གསུམ་དེཔང་བཙུགས་ཀིས་དེམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

	 ཡོང་ན།

༢	 ཁས་ལོེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་བཅའ་ཁིམས།

ཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༤ཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༤

ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང་ཁིམས་ཞིིབ་པའི་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང་ཁིམས་ཞིིབ་པའི་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།

༄༅།	།བདེག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིེས་བགྱིི་བ།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བར་/ཁིམས་

ཞིིབ་པར་འོས་ཐེོན་བྱུང་བ་ལོགས་ན།	བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་དེང༌།	བློ་གཏདེ་ཀི་ཐེོག་ནས།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་

ཆེེ་བའི་/ཁིམས་ཞིིབ་པའི་ལོས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐེའ་དེག་བཅའ་ཁིམས་ཀི་དེགོངས་དེོན་འགལོ་མེདེ་ཐེོག	རང་དེོན་ཕྱིོགས་ལྷུང་དེང༌།	

འཇིིགས་ཞུམ་ཆེགས་སྡོང་མེདེ་པར།	དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟིོལོ་མེདེ་ཀི་སོ་ནས་རང་གི་ལོེགས་ཉིེས་འབེདེ་པའི་རྣམ་དེཔྱོདེ་དེང༌།	

ནུས་པ་གང་ཐེེག་ཞུ་རྒྱུའི།

༡	 མཆེོག་གསུམ་དེཔང་བཙུགས་ཀིས་དེམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

	 ཡོང་ན།

༢		 ཁས་ལོེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

ཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༥ཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༥

དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དེང་།	འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་གྱིི་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དེང་།	འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་གྱིི་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།

༄༅།	 །བདེག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིེས་བགྱིི་བ།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དུ་/འགན་

འཛིིན་ལོས་འཕར་དུ་འོས་ཐེོན་བྱུང་བ་ལོགས་ན།	བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་དེང༌།	བློ་གཏདེ་ཀི་ཐེོག་ནས།	

དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་/འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་གྱིི་ལོས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐེའ་དེག	བཅའ་ཁིམས་ཀི་

དེགོངས་དེོན་འགལོ་མེདེ་ཐེོག	རང་དེོན་ཕྱིོགས་ལྷུང་དེང༌།	འཇིིགས་ཞུམ་ཆེགས་སྡོང་མེདེ་པར།	དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟིོལོ་མེདེ་ཀི་

སོ་ནས།	རང་ནུས་གང་ཐེེག་ཞུ་རྒྱུའི།

༡	 མཆེོག་གསུམ་དེཔང་བཙུགས་ཀིས་དེམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

	 ཡོང་ན།

༢	 ཁས་ལོེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།
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ཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༦ཟུར་སྣོན་ཡོིག་ཆེ་ཨང༌།	༦

ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་།	ཚིོགས་མིའི་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་།	ཚིོགས་མིའི་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།

༄༅།	 །བདེག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིེས་བགྱིི་བ།	ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོར་/ཚིོགས་

མིར་འོས་ཐེོན་བྱུང་བ་ལོགས་ན།	བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་དེང༌།	བློ་གཏདེ་ཀི་ཐེོག་ནས།	ལོས་བེདེ་འདེེམས་

བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོའི་/ཚིོགས་མིའི་ལོས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐེའ་དེག	བཅའ་ཁིམས་ཀི་དེགོངས་དེོན་འགལོ་མེདེ་ཐེོག	རང་དེོན་

ཕྱིོགས་ལྷུང་དེང༌།	འཇིིགས་ཞུམ་ཆེགས་སྡོང་མེདེ་པར།	དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟིོལོ་མེདེ་ཀི་སོ་ནས།	རང་ནུས་གང་ཐེེག་ཞུ་རྒྱུའི།

༡	 མཆེོག་གསུམ་དེཔང་བཙུགས་ཀིས་དེམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

	 ཡོང་ན།

༢	 ཁས་ལོེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

ཟུར་སྣནོ་ཡོགི་ཆེ་ཨང༌།	༧།ཀོཟུར་སྣནོ་ཡོགི་ཆེ་ཨང༌།	༧།ཀོ

སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིབི་ལོས་ཁང་ག་ིརྩསི་ཞིབི་སྤྱི་ིཁྱབ་པའ་ིལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོནེ།སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིབི་ལོས་ཁང་ག་ིརྩསི་ཞིབི་སྤྱི་ིཁྱབ་པའ་ིལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོནེ།

༄༅།	།བདེག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིེས་བགྱི་ིབ།	བོདེ་མིའ་ིསྒིག་འཛུགས་ཀ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ག་ིརྩིས་ཞིིབ་

སྤྱི་ིཁྱབ་པར་འོས་ཐེོན་བྱུང་བ་ལོགས་ན།	བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའ་ིབཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་དེང༌།	བླ་ོགཏདེ་ཀ་ིཐེོག་ནས།	རྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ི

ཁྱབ་པའ་ིལོས་འཁུར་ཞུ་ས་ོམཐེའ་དེག་བཅའ་ཁིམས་ཀ་ིདེགོངས་དེོན་འགལོ་མེདེ་ཐེོག་རང་དེོན་ཕྱིོགས་ལྷུང་དེང༌།	འཇིིགས་ཞུམ་ཆེགས་

སྡོང་མདེེ་པར།	དྲང་བདེནེ་ལྷག་བསམ་ཟིལོོ་མེདེ་ཀ་ིས་ོནས་རང་ག་ིལོགེས་ཉིསེ་འབེདེ་པའ་ིརྣམ་དེཔྱདོེ་དེང༌།	ནུས་པ་གང་ཐེགེ་ཞུ་རྒྱུའ།ི

༡	 མཆེོག་གསུམ་དེཔང་བཙུགས་ཀིས་དེམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

	 ཡོང་ན།	

༢	 ཁས་ལོནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།
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ཟུར་སྣནོ་ཡོགི་ཆེ་ཨང༌།	༧།ཁཟུར་སྣནོ་ཡོགི་ཆེ་ཨང༌།	༧།ཁ

གསང་རྒྱའ་ིདེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།གསང་རྒྱའ་ིདེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།

༄༅།	།བདེག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིེས་བགྱི་ིབ།	བོདེ་མིའ་ིསྒིག་འཛུགས་ཀ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ག་ིརྩིས་ཞིིབ་

སྤྱི་ིཁྱབ་པར་འོས་ཐེོན་བྱུང་བ་ལོགས་ན།	ལོས་འཁུར་ཞུ་ས་ོདེང་འབྲེེལོ་བའ་ིགསང་བའ་ིདེོན་གནདེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རྣམས།	བོདེ་

དེང་བོདེ་མིའ་ིཁ་ེཕན་ཆེེདེ་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས་གཞུང་འབྲེེལོ་ཐེག་གཅོདེ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་སུ་ལོའང་དེངོས་ཤུགས་བརྒྱུདེ་

གསུམ་ནས་ནམ་ཡོང་ཕྱིརི་བསྒགས་མ་ིབེདེ་པའ།ི

༡	 མཆེགོ་གསུམ་དེཔང་བཙུགས་ཀསི་དེམ་བཅའ་བརྟན་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།

	 ཡོང་ན།	

༢	 ཁས་ལོནེ་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོནི།
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༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་དེང་འབྲེེལོ་བའི་སྒིག་གཞིི་ཁག༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་དེང་འབྲེེལོ་བའི་སྒིག་གཞིི་ཁག
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དེཀོར་ཆེགདེཀོར་ཆེག

༡	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཚིགོས་འདུའ་ིའགྲ་ོལུགས་དེང༌།	ལོས་དེནོ་བེདེ་ཕྱིགོས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི༡	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཚིགོས་འདུའ་ིའགྲ་ོལུགས་དེང༌།	ལོས་དེནོ་བེདེ་ཕྱིགོས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	----------------	----------------༤༧༤༧

ལོའེུ་དེང་པ།ོ	སྔོོན་འགྲ།ོ	-------------------------------------------------------------------༤༧

ལོའེུ་གཉིིས་པ།	ཚིོགས་འདུ་བསྡུ་སྐངོ་དེང༌།	བཞུགས་གྲལོ།	སྤྱི་ིའཐུས་ཀ་ིམཚིན་གཞུང༌།	-------------------------༤༧

ལོའེུ་གསུམ་པ།	སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཚིགོས་འདུའ་ིགཙ་ོསྐྱོང༌།	--------------------------------------- ༤༨

ལོའེུ་བཞི་ིཔ།	སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཚིགོས་ཐེངེས།	-----------------------------------------------༤༩

ལོའེུ་ལྔ་པ།	སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིལོས་དེནོ་བཀོོདེ་སྒགི་དེང༌།	ཐེ་ོགཞུང་བཟི་ོའགདོེ།	--------------------------༤༩

ལོའེུ་དྲུག་པ།	ྋགངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགནོ་ཆེནེ་པ་ོམཆེགོ་ག་ིདེགངོས་འཆེར་ལོ་གྲསོ་བསྡུར།	------------------------ ༥༡

ལོའེུ་བདུན་པ།	དྲ་ིབ་དྲསི་ལོན།	-------------------------------------------------------------- ༥༡

ལོའེུ་བརྒྱདེ་པ།	དྲ་ིབ་དྲསི་ལོན་ལོས་འཕྲསོ་པའ་ིགྲསོ་བསྡུར།	------------------------------------------- ༥༥

ལོའེུ་དེགུ་པ།	ཚིགོས་འདུ་མཚིམས་འཇིགོ་གྲསོ་འཆེར།	---------------------------------------------- ༥༦

ལོའེུ་བཅུ་པ།	ཐུགས་སྣང་གཞིནེ་བསྐུལོ།	-------------------------------------------------------- ༥༨

ལོའེུ་བཅུ་གཅགི་པ།	གསལོ་བཤདེ།	----------------------------------------------------------- ༥༨

ལོའེུ་བཅུ་གཉིསི་པ།		གྲསོ་ཆེོདེ་ཁག	---------------------------------------------------------- ༦༠

ལོའེུ་བཅུ་གསུམ་པ།	གྲསོ་འཆེར་ཁག	--------------------------------------------------------- ༦༡

ལོའེུ་བཅུ་བཞི་ིཔ།	ཁམིས་བཟི།ོ	-------------------------------------------------------------- ༦༢

ལོའེུ་བཅ་ོལྔ་པ།	དེཔལོ་འབརོ་གྱི་ིལོས་དེནོ།	------------------------------------------------------༦༦

ལོའེུ་བཅུ་དྲུག་པ།	ལོས་རམི་རྣམ་གཞིག	-------------------------------------------------------- ༦༨

ལོའེུ་བཅུ་བདུན་པ།	ཚིགོས་གཙ་ོདེང༌།		ཚིགོས་གཙ་ོགཞིནོ་པ་ལོས་འཁུར་ནས་ཕྱིརི་འཐེེན།	----------------------- ༦༩

ལོའེུ་བཅ་ོབརྒྱདེ་པ།	སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིགསང་བའ་ིཚིགོས་འདུ།	------------------------------------ ༧༠

ལོའེུ་བཅུ་དེགུ་པ།	སྤྱི་ིའཐུས་ཚིགོས་བཅར་དེགངོས་འཁོལོ་ཞུ་ཕྱིགོས།	------------------------------------- ༧༡

ལོའེུ་ཉི་ིཤུ་པ།	སྤྱིརི་བཏང་སྒགི་གཞི་ིགཞིན་ཁག	--------------------------------------------------- ༧༡

ལོའེུ་ཉིརེ་གཅགི་པ།	དེབང་ཚིདེ་ལྷག་མ།	-------------------------------------------------------- ༧༥

ལོའེུ་ཉིརེ་གཉིིས་པ།	སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཚིོགས་ཆུང་ཁག	------------------------------------------ ༧༥

༢	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཚིགོས་ཆུང་ག་ིསྒགི་གཞི།ི༢	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཚིགོས་ཆུང་ག་ིསྒགི་གཞི།ི	-----------------------------------------------	----------------------------------------------- ༨༩༨༩

༣	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི༣	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	------------------------------------	------------------------------------ ༩༥༩༥

༤	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཁང་པའ་ིཁམིས་ཡོགི༤	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཁང་པའ་ིཁམིས་ཡོགི	-----------------------------------------------	----------------------------------------------- ༩༧༩༧

༥	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚིགོས་གཙོའ་ིངལོ་སལེོ་ཐེབེས་རྩའ་ིསྒགི་གཞི།ི༥	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་ཚིགོས་གཙོའ་ིངལོ་སལེོ་ཐེབེས་རྩའ་ིསྒགི་གཞི།ི	----------------------------------------	---------------------------------------- ༩༩༩༩

༦	 བདོེ་མ་ིམང་ཕྱིགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ཀ་ིལོས་དེནོ་གཞུང་འབྲེེལོ་ངསོ་བཞིསེ་བེདེ་ཕྱིགོས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི༦	 བདོེ་མ་ིམང་ཕྱིགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ཀ་ིལོས་དེནོ་གཞུང་འབྲེེལོ་ངསོ་བཞིསེ་བེདེ་ཕྱིགོས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	------------	------------ ༡༠༡༡༠༡

༧	 ས་གནས་འཐུས་ཚིགོས་ཀ་ིཚིགོས་མིའ་ིཉིནི་རའེ་ིལོས་དེདོེ་དེང་ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་ཁག་ག་ིསྒགི་གཞི།ི༧	 ས་གནས་འཐུས་ཚིགོས་ཀ་ིཚིགོས་མིའ་ིཉིནི་རའེ་ིལོས་དེདོེ་དེང་ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་ཁག་ག་ིསྒགི་གཞི།ི	---------------------	--------------------- ༡༠༣༡༠༣
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༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དེང༌།	ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི།༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དེང༌།	ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི།

ལོེའུ་དེང་པོ།ལོེའུ་དེང་པོ།

སྔོོན་འགྲོ།སྔོོན་འགྲོ།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དེང༌།	ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་

བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༡༨	ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༢	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༥༣	པའི་འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་དུས་ཚིེས་ནས་བཟུང་ལོག་ལོེན་བསྟར་རྒྱུ།

ལོེའུ་གཉིིས་པ།ལོེའུ་གཉིིས་པ།

ཚིོགས་འདུ་བསྡུ་སྐོང་དེང༌།	བཞུགས་གྲལོ།	སྤྱིི་འཐུས་ཀི་མཚིན་གཞུང༌།ཚིོགས་འདུ་བསྡུ་སྐོང་དེང༌།	བཞུགས་གྲལོ།	སྤྱིི་འཐུས་ཀི་མཚིན་གཞུང༌།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཚིོགས་སྐོང༌།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཚིོགས་སྐོང༌།

ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེས་ཚིོགས་འདུའི་དུས་ཚིེས་དེང༌།	ཚིོགས་ཡུལོ་ས་གནས་བཅས་འཁོདེ་པའི་

ཚིོགས་སྐོང་བརྡ་ཐེོ་སྤྱིི་འཐུས་རེ་རེ་ལོ་གཏོང་དེགོས།	འོན་ཀང་ཛི་དྲག་གིས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་ཚིོགས་སྐོང་བ་དེགོས་བྱུང་

རིགས་སྤྱིི་འཐུས་རེ་རེར་བརྡ་ཐེོ་གཏོང་མ་དེགོས་པར་ས་གནས་དེང༌།	དུས་ཚིེས་བཅས་འཁོདེ་པའི་ཚིོགས་བརྡ་གཞུང་འབྲེེལོ་གསལོ་

བསྒགས་དེང༌།	གསར་ཤོག་ཐེོག་འགོདེ་འགྲེམས།	ཡོང་ན་སྤྱིི་འཐུས་རེ་རེར་གོག་འཕྲིན་ཐེོག་ནས་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		བཞུགས་གྲལོ།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		བཞུགས་གྲལོ།

ཚིོགས་ཁང་ནང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་བཞུགས་གྲལོ་གོ་རིམ་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོོདེ་སྒིག་ལྟར་བཞུགས་དེགོས།
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དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ།

བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༤༧	ནང་དེོན་ལྟར།	སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་དེམ་བཅའམ་ཁས་ལོེན་ཞུ་

དེགོས།	དེམ་བཅའ་འབུལོ་བསྡོདེ་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་རིགས་ནས་སྔོོན་བརྡ་གཞིིར་བཟུང་ཚིོགས་གཙོའམ་ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་གང་རུང་

གི་མདུན་དུ་དེམ་བཅའམ།	ཁས་ལོེན་ཞུ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		སྤྱིི་འཐུས་མཚིན་གཞུང༌།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		སྤྱིི་འཐུས་མཚིན་གཞུང༌།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀི་མཚིན་གཞུང་ཞིིག་དེགོས་པ་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་དེམ་བཅའ་ཕུལོ་འཕྲལོ་

བཞུགས་གྲལོ་དུ་མ་འཁོདེ་གོང་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེའི་མདུན་དུ་བཞིག་པའི་མཚིན་གཞུང་ནང་མཚིན་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།

ལོེའུ་གསུམ་པ།ལོེའུ་གསུམ་པ།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང༌།སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང༌།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་དུས་ཐེམས་ཅདེ་ལོ།	བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༤༥	ལྟར་སྒིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་སྤྱིི་མོས་

སམ་མང་མོས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་སུ་རུང་གིས་ཚིོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ཚིོགས་གཙོ་ལོས་ཚིབ།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ཚིོགས་གཙོ་ལོས་ཚིབ།

༡	 ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་སུ་ཡོང་ངོ་བཞུགས་མེདེ་པའི་སྐབས་ཚིོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཚིོགས་

གཙོའི་ལོས་ཚིབ་ཀི་འོས་མི་སྤྱིི་འཐུས་ལྔ་ལོས་མ་མང་བའི་མཚིན་གཞུང་ཚིོགས་གཙོས་བཟིོ་འགོདེ་ཀིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚིོགས་སུ་གསལོ་བསྒགས་དེང་མོས་མཐུན་ཞུ་དེགོས།	མཚིན་གཞུང་དེེ་ཚིོགས་དུས་རེ་རེ་བཞིིན་གསར་འགོདེ་བ་རྒྱུ།

༢	 གོང་གསལོ་མཚིན་གཞུང་དུ་ཡོོདེ་པའི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པས་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཞིོན་སུ་ཡོང་ངོ་བཞུགས་མེདེ་

སྐབས་རེས་མོས་ཀིས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་ཚིོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ།

༣	 ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་དེང་འོས་མིའི་མཚིན་གཞུང་དུ་གསལོ་བའི་སྤྱིི་འཐུས་སུ་ཡོང་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང་

གནང་བཞིིན་པའི་སྐབས་བཅའ་ཁིམས་དེང་སྒིག་གཞིི་ཁག་གི་ནང་གསལོ་བའི་ཚིོགས་གཙོས་ཚིོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་

སྐབས་སུ་ཡོོདེ་པའི་འགན་དེབང་ཆེ་ཚིང་ཡོོདེ་ཅིང༌།	བཅའ་ཁིམས་དེང་སྒིག་གཞིི་གང་རུང་ནང་ཚིོགས་གཙོའི་མཚིན་སྨོས་

གང་ཡོོདེ་ཀང་སྐབས་དེེར་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བཞིིན་པའི་གང་ཟིག་དེེར་གོ་དེགོས།

༤	 ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ།	ཚིོགས་གཙོའི་ལོས་ཚིབ་འོས་མིའི་མཚིན་གཞུང་དུ་གསལོ་བའི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་

མ་གཏོགས་གང་ཟིག་གཞིན་སུས་ཀང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་མི་ཆེོག
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ལོེའུ་བཞིི་པ།ལོེའུ་བཞིི་པ།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་ཐེེངས།སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་ཐེེངས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		ཚིོགས་ཐེེངས།དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		ཚིོགས་ཐེེངས།

བཅའ་ཁིམས་དེང༌།	སྒིག་གཞིི་དེགོངས་དེོན་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་ཉུང་མཐེའི་གྲངས་ཚིདེ་ལོོངས་ཤིང༌།	ཚིོགས་གཙོའམ་ཚིོགས་

གཞིོན།	ཡོང་ན་ཚིོགས་གཙོ་ལོས་ཚིབ་ཀི་མཚིན་གཞུང་དུ་གསལོ་བའི་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བའི་སྐབས་ཉིིན་རེའི་

ཚིོགས་ཐེེངས་ཀི་གྲུབ་ཆེ་ཚིང་བར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ཚིོགས་ཐེེངས་འགོ་འཛུགས་དེང༌།	མཇུག་བསྡུ་བེདེ་སྟངས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ཚིོགས་ཐེེངས་འགོ་འཛུགས་དེང༌།	མཇུག་བསྡུ་བེདེ་སྟངས།

ཚིོགས་གཙོའི་ལོམ་སྟོན་དེམིགས་བསལོ་ཡོོདེ་ན་ལོས།	དེེ་མིན་སྤྱིིར་བཏང་ཉིིན་རེའི་ཚིོགས་ཐེེངས་སྔོ་དྲོའི་ཆུ་ཚིོདེ་	༩།༣༠	

ཐེོག་འགོ་འཛུགས་དེང༌།	 	དེགོང་དྲོ་ཆུ་ཚིོདེ་	༥	པའི་ཐེོག་ཚིོགས་གསེང་གནང་རྒྱུ།	ཉིིན་གུང་ཆུ་ཚིོདེ་གཅིག་རིང་གུང་ཚིིགས་བར་

གསེང་འཇིོག་རྒྱུ།	འོན་ཀང་ལོས་དེོན་ལོ་གཞིིགས་པའི་དུས་ཡུན་འཕར་ཆེག་ཇིི་དེགོས་ཚིོགས་གཙོས་ཐེག་གཅོདེ་གནང་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ཚིོགས་འདུའི་ཉིིན་གྲངས་དེང༌།	ཚིོགས་གསེང་འཇིོག་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ཚིོགས་འདུའི་ཉིིན་གྲངས་དེང༌།	ཚིོགས་གསེང་འཇིོག་ཕྱིོགས།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུ་ཉིིན་གྲངས་ཇིི་ཚིོགས་དེང༌།	ཚིོགས་གསེང་ནམ་འཇིོག་ལོས་དེོན་གྱིི་གནས་སྟངས་ལོ་

བསྟུན་ནས་ཚིོགས་གཙོའི་ལོམ་སྟོན་ལྟར་གནང་རྒྱུ།	འོན་ཀང་ཚིོགས་འདུ་གྲོལོ་བརྡ་གསལོ་བསྒགས་བས་པའི་རེས་བསྐྱར་ཚིོགས་བ་

དེགོས་བྱུང་ན་ཚིོགས་དྲུང་གིས་སྤྱིི་འཐུས་ཚིང་མར་ཡོིག་ཐེོག་བརྡ་ཐེོ་འབུལོ་དེགོས།

ལོེའུ་ལྔ་པ།ལོེའུ་ལྔ་པ།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་བཀོོདེ་སྒིག་དེང༌།	ཐེོ་གཞུང་བཟིོ་འགོདེ།སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་བཀོོདེ་སྒིག་དེང༌།	ཐེོ་གཞུང་བཟིོ་འགོདེ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		གཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་དེོན།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		གཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་དེོན།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནང་གཞུང་གི་ལོས་དེོན་སྐོར་དེམིགས་བསལོ་གལོ་ཆེེར་བརྩིས་ཏེ་གྲོས་བསྡུར་བ་རྒྱུའི་རིགས་ལོ་

ཚིོགས་དྲུང་གིས་གྲོས་གཞིི་གོ་རིམ་འཆེར་སྒིག་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོས་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།

༢	 ཚིོགས་གཙོས་དེགོས་གལོ་གཟིིགས་ཚིེ་རྒྱུ་མཚིན་གསལོ་བཤདེ་དེང་འབྲེེལོ་གཏན་འབེབས་སྔོོན་ཟིིན་གྱིི་ཉིིན་དེེའི་ལོས་དེོན་

གྲོས་གཞིིར་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཆེོག	འོན་ཀང་གྲོས་བསྡུར་དེབུ་འཛུགས་ཟིིན་པའི་གྲོས་གཞིི་ཞིིག་ལོ་ཧ་ཅང་གལོ་ཆེེན་པོ་

བྱུང་ན་ལོས་བསྒྱུར་བཅོས་མི་ཆེོག
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དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		སྤྱིི་འཐུས་སེར་གྱིི་ལོས་དེོན་སྐོར་ལོ་དུས་ཚིོདེ་རྒྱས་བཅདེ།དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		སྤྱིི་འཐུས་སེར་གྱིི་ལོས་དེོན་སྐོར་ལོ་དུས་ཚིོདེ་རྒྱས་བཅདེ།

༡	 རེས་གཟིའ་པ་སངས་ནམ་ཡོིན་གྱིི་སྔོ་དྲོའི་ཚིོགས་ཐེེངས་སྤྱིི་འཐུས་བེ་བྲེག་པ་སོ་སོའི་ལོས་དེོན་ཆེེདེ་དུས་ཚིོདེ་ཟུར་བཅདེ་

བེདེ་དེགོས།

༢	 འོན་ཏང་རེས་གཟིའ་པ་སངས་ཉིིན་གལོ་ཆེེའི་དེོན་གནདེ་གཞིན་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་དེགོས་གལོ་གཟིིགས་ཚིེ་ཚིོགས་གཙོས་

འགྱུར་བ་གཏོང་འཐུས།

༣	 དེེ་ལྟའི་དེགོས་གལོ་བྱུང་བའམ།	རེས་གཟིའ་པ་སངས་ཉིིན་ལྷན་ཚིོགས་མེདེ་པ་འཁེལོ་ཚིེ།	སྤྱིི་འཐུས་སེར་གྱིི་ལོས་དེོན་ཆེེདེ་

རེས་གཟིའ་གཞིན་ནམ་དུས་ཚིོདེ་གཞིན་ལོ་གོ་བརེ་གནང་འཐུས།

དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		ལོས་རིམ་ཐེོ་གཞུང་བཟིོ་འགོདེ།དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		ལོས་རིམ་ཐེོ་གཞུང་བཟིོ་འགོདེ།

༡	 ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀིས་བདུན་རེའི་ལོས་རིམ་ཐེོ་གཞུང་བཟིོ་འགོདེ་ཀིས་བདུན་དེང་པོའི་ལོས་རིམ་ཚིོགས་འདུ་དེབུ་

འཛུགས་ཀི་ཉུང་མཐེའ་ཉིིན་གཉིིས་སྔོོན་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་འགྲེམས་སྤེེལོ་ཞུ་རྒྱུ་དེང༌།	དེེ་རེས་བདུན་རེ་བཞིིན་ཚིོགས་འདུའི་

ལོས་ཉིིན་མཐེའ་མ་དེེར་བདུན་རེས་མའི་ལོས་རིམ་འགྲེམས་སྤེེལོ་ཞུ་དེགོས།

༢	 ལོས་རིམ་ཐེོ་གཞུང་བཟིོ་འགོདེ་སྐབས་སྒིག་གསལོ་སྔོོན་བརྡ་དེགོས་རིགས་ཀི་གྲོས་འཆེར་ཁག་སྔོོན་བརྡ་དུས་ཐེོག་མ་

འབོར་བར་ཚིོགས་གཙོའི་དེམིགས་བསལོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཡོོདེ་ན་ལོས་ལོས་རིམ་དུ་འགོདེ་མི་ཆེོག

༣	 ཐེོ་འགོདེ་ཟིིན་པའི་ཉིིན་རེའི་ལོས་རིམ་དུས་ཐེོག་མ་ཟིིན་པ་བྱུང་ཚིེ་ཕྱིི་དྲོའི་ཚིོགས་ཐེེངས་ཀི་དུས་ཡུན་སྤེར་རྒྱུའམ།	ཉིིན་རེས་

མའི་ལོས་རིམ་དུ་བསྣན་རྒྱུ་ཇིི་འོས་ཚིོགས་གཙོས་སྐབས་འཕྲལོ་ཐེག་གཅོདེ་གནང་རྒྱུ།

༤	 གོ་བུར་རྐེན་དེབང་གིས་ཚིོགས་འདུ་བར་མཚིམས་འཇིོག་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་ཉིིན་དེེའི་ལོས་རིམ་བསྐྱར་འགོདེ་བེདེ་ཕྱིོགས་

ཚིོགས་གཙོའི་བཀོོདེ་སྒིག་ལྟར་བ་རྒྱུ་དེང༌།	བདུན་དེེའི་ལོས་རིམ་བདུན་རེས་མར་མ་ལྷག་པའི་འབདེ་རྩོལོ་བེདེ་དེགོས།

༥	 སྤྱིི་འཐུས་སེར་གྱིི་གྲོས་འཆེར་མང་རྐེན་སྔོོན་བརྡ་ཡོོདེ་ཚིདེ་ལོས་རིམ་དུ་ཚུདེ་དེཀོའ་བ་བྱུང་ཚིེ།	མང་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་

དེང་འབྲེེལོ་བའི་གྲོས་འཆེར་གལོ་གནདེ་ཆེེ་རིགས་ཚིོགས་གཙོས་འདེེམས་སྒྲུག་རེས་འཕྲོས་གྲོས་འཆེར་ཇིི་ཙམ་ཚུདེ་པ་དེེ་

ཙམ་རྒྱན་ཤོག་བཏོན་ཏེ་ཐེོན་རིམ་བཞིིན་ཐེོ་གཞུང་དུ་འཇིོག་རྒྱུ་དེང༌།	ཉིིན་རེའི་ལོས་རིམ་མ་ཟིིན་པའི་ལྷག་འཕྲོས་གྲོས་འགོ་

མ་ཚུགས་པ་གལོ་གནདེ་ཆུང་རིགས་ཉིིན་རེས་མར་ཐེོ་འགོདེ་མ་དེགོས་པར་རྩིས་མེདེ་གཏོང་འཐུས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		ལོས་རིམ་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		ལོས་རིམ་ཚིོགས་ཆུང༌།

ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་ལོས་རིམ་ཐེོ་འགོདེ་ལོས་དེོན་ལོ་རོགས་རམ་དེང་སློབ་སྟོན་འབུལོ་མཁན་སྤྱིི་

འཐུས་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་ཡོོདེ་པའི་ལོས་རིམ་ཚིོགས་ཆུང་རེ་ཚིོགས་གཙོ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཚིོགས་དུས་རེ་རེ་བཞིིན་གསར་བསྐོ་

གནང་རྒྱུ།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ལོེའུ་དྲུག་པ།ལོེའུ་དྲུག་པ།

ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་དེགོངས་འཆེར་ལོ་གྲོས་བསྡུར།ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་དེགོངས་འཆེར་ལོ་གྲོས་བསྡུར།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་དེགོངས་འཆེར།དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་དེགོངས་འཆེར།

༡	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡	ནང་གསེས་	༢	པ་ནང་གསལོ་ལྟར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་དེགོངས་འཆེར་

ལོ་གྲོས་བསྡུར་ཆེེདེ་ཚིོགས་གཙོས་སིདེ་སྐྱོང་དེང་གོ་བསྡུར་གྱིིས་དུས་ཚིོདེ་ཟུར་བཀོག་གནང་རྒྱུ།

༢	 ཟུར་བཀོག་དུས་ཚིོདེ་དེེའི་ནང་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་དེགོངས་འཆེར་ལོ་ཐུགས་རེ་ཆེེ་ཞུའི་གྲོས་

འཆེར་སྤྱིི་འཐུས་གང་རུང་གིས་བཏོན་པ་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་གཞིན་ཞིིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐེོག་དེགོངས་འཆེར་དུ་གསལོ་བའི་

དེོན་གནདེ་གང་གི་ཐེོག་ཏུའང་གྲོས་བསྡུར་བ་ཆེོག

ལོེའུ་བདུན་པ།ལོེའུ་བདུན་པ།

དྲི་བ་དྲིས་ལོན།དྲི་བ་དྲིས་ལོན།

དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།		དྲི་བ་དྲིས་ལོན་གྱིི་དུས་ཚིོདེ།དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།		དྲི་བ་དྲིས་ལོན་གྱིི་དུས་ཚིོདེ།

ཚིོགས་གཙོའི་དེམིགས་བསལོ་བཀོའ་བཀོོདེ་ཡོོདེ་ན་ལོས།	དེེ་མིན་ཚིོགས་ཐེེངས་རེ་རེའི་སྔོ་དྲོ་ཆུ་ཚིོདེ་	༩།༣༠	ནས་	

༡༠།༣༠	བར་དྲི་བ་དྲིས་ལོན་གྱིི་དུས་ཚིོདེ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།		སྔོོན་བརྡའི་དུས་ཡུན།དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།		སྔོོན་བརྡའི་དུས་ཡུན།

ཚིོགས་གཙོའི་དེམིགས་བསལོ་བཀོའ་བཀོོདེ་ཡོོདེ་ན་ལོས།	དེེ་མིན་ཉིིན་གྲངས་	༧	ལོས་མི་ཉུང་ཞིིང་	༣༠	ལོས་མི་མང་བའི་

ནང་ཚུན་དྲི་བ་བ་རྒྱུའི་དེོན་གནདེ་སྔོོན་བརྡ་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་ལོ་སྤོདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ཉིི་ཤུ་པ།		སྔོོན་བརྡ་སྤོདེ་སྟངས།	དེོན་ཚིན་ཉིི་ཤུ་པ།		སྔོོན་བརྡ་སྤོདེ་སྟངས།	

༡	 དྲི་བའི་དེོན་གནདེ་རྣམས་ཚིོགས་དྲུང་བརྒྱུདེ་ཡོིག་ཐེོག་སྔོོན་བརྡ་སྤོདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	 	སྔོོན་བརྡའི་ནང་གསལོ་འཁོདེ་དེགོས་

པའི་དེོན་ཚིན་གཤམ་གསལོ།

ཀོ	 དྲི་བའི་དེོན་གནདེ་ཆེ་ཚིང༌།

ཁ	 དྲི་བ་དྲི་ཡུལོ་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་སུ་ཡོིན།

ག	 དྲི་བ་དེེར་ལོན་གསལོ་དུས་ཚིེས་ཇིི་ཙམ་ལོ་དེགོས་མིན།

ང	 སྤྱིི་འཐུས་གཅིག་གི་དྲི་བ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ཡོོདེ་ཚིེ་དྲི་བ་དེེ་དེག་གལོ་གནདེ་ཆེེ་ཆུང་སྔོ་རྟིང་གོ་རིམ་གསལོ་འགོདེ་
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དེགོས་པ་ཡོིན།

༢	 གལོ་ཏེ་དྲི་བ་ཞིིག་ལོ་སྤྱིི་འཐུས་གཅིག་ལོས་མང་བས་མཚིན་རྟགས་བཀོོདེ་ཡོོདེ་ཚིེ་དྲི་བ་གཏོང་མཁན་གཙོ་བོ་མཚིན་རྟགས་

འགོདེ་མཁན་དེང་པོ་དེེ་ཡོིན་པར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཅིག་པ།		སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་ཚིོར་དྲི་བ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེོ་གཞུང༌།དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཅིག་པ།		སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་ཚིོར་དྲི་བ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐེོ་གཞུང༌།

ཚིོགས་གཙོའི་དེམིགས་བསལོ་བཀོའ་བཀོོདེ་ཡོོདེ་ན་ལོས།	དེེ་མིན་ཚིོགས་དྲུང་གིས་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་

གང་ཡོིན་དེེར་དྲི་བའི་སྔོོན་བརྡ་བཏང་སྟེ་ཉིིན་ལྔ་མ་སོང་བའི་སྔོོན་ལོ་དྲི་བ་དྲིས་ལོན་གྱིི་ཐེོ་གཞུང་ཁོངས་འགོདེ་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཉིིས་པ།		སྐར་རྟགས་ཅན་གྱིི་དྲི་བ།དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཉིིས་པ།		སྐར་རྟགས་ཅན་གྱིི་དྲི་བ།

སྤྱིི་འཐུས་གང་ཞིིག་གི་དྲི་བར་ངག་ཐེོག་ནས་ཀང་དྲིས་ལོན་དེགོས་རིགས་ཁག་ལོ་སྐར་རྟགས་རེ་བརྒྱབ་དེགོས་པ་ཡོིན།	

སྐར་རྟགས་ཅན་གྱིི་དྲིས་ལོན་ཉིིན་གཅིག་གོང་དྲི་བ་གཏོང་མཁན་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལོ་འབོར་དེགོས།	གལོ་ཏེ་སྐར་རྟགས་མེདེ་ཚིེ་

དྲི་བ་ཚིང་མར་ཡོིག་ཐེོག་ནས་ལོན་འདེེབས་རྐང་པས་འཐུས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་གསུམ་པ།		དྲི་བ་དྲིས་ལོན་གྱིི་ཉིིན་གྲངས་ཆེ་བགོས།དེོན་ཚིན་ཉིེར་གསུམ་པ།		དྲི་བ་དྲིས་ལོན་གྱིི་ཉིིན་གྲངས་ཆེ་བགོས།

དྲི་བ་ཁག་ལོ་དྲིས་ལོན་བརྒྱབ་རྒྱུའི་དུས་ཚིོདེ་ཐེདེ་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན།	བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་ཀི་འབྲེེལོ་བབས་ཆེ་

ནས་ཉིིན་སོ་སོར་སྐབས་བསྟུན་ཚིོགས་གཙོའི་དེགོངས་དེཔྱདེ་ལྟར་རེས་མོས་ཀི་དུས་ཚིོདེ་ཟུར་བཅདེ་ཆེ་བགོས་གནང་དེགོས་པ་

དེང༌།	དེེ་མིན་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་གྱིི་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་ལོས་སྔོོན་དུ་དུས་ཚིོདེ་ཟུར་བཅདེ་ཆེ་བགོས་བས་པའི་དྲི་

བའི་ཐེོ་གཞུང་ལྟར་ལོས་གཏོང་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་ཉིེར་བཞིི་པ།		སྐར་རྟགས་ཅན་གྱིི་དྲི་བར་ལོན་དེང༌།	དྲི་བ་གཏོང་མཁན་དེོ་བདེག་མེདེ་པ།དེོན་ཚིན་ཉིེར་བཞིི་པ།		སྐར་རྟགས་ཅན་གྱིི་དྲི་བར་ལོན་དེང༌།	དྲི་བ་གཏོང་མཁན་དེོ་བདེག་མེདེ་པ།

༡	 སྐར་རྟགས་ཅན་གྱིི་དྲི་བའི་ལོན་ངག་ཐེོག་དེགོས་པའི་ཐེོ་གཞུང་གི་ཁོངས་སུ་དུས་ཚིོདེ་ཟུར་བཅདེ་ཡོོདེ་ནའང་ཉིིན་དེེར་དྲིས་

ལོན་འདེེབས་མཁན་མེདེ་པ་དེང༌།	ཡོང་ན་དྲི་བ་གཏོང་མཁན་སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་འདུར་མེདེ་ཚིེ་དྲི་བ་དྲིས་ལོན་གྱིི་དུས་ཚིོདེ་

མཐེའ་བསྡོོམས་མ་བས་གོང་དྲི་བ་བ་ཡུལོ་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་གྱིིས་ཡོིག་ཐེོག་དྲིས་ལོན་ཚིོགས་དྲུང་བརྒྱུདེ་སྤོདེ་

དེགོས།

༢	 གལོ་ཏེ་ཚིོགས་འདུ་ཕར་འགྱིངས་གཏོང་བའམ།	བར་མཚིམས་བཞིག་པ།	ཡོང་ན་དེོན་གནདེ་གཞིན་ཞིིག་སྐོར་ལོ་གྲོས་བསྡུར་

བ་རྒྱུའི་དུས་ཚིོདེ་བཏང་བ་བཅས་ལོ་བརྟེན་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ལོན་བ་རྒྱུའི་དུས་ཚིོདེ་མ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།	ཚིོགས་ཐེེངས་རེས་

མའི་དྲི་བ་དྲིས་ལོན་གྱིི་ཟུར་བཅདེ་དུས་ཚིོདེ་རིང་དྲིས་ལོན་རྣམས་ཡོིག་ཐེོག་སྤོདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	དེགོས་གལོ་དེང་དུས་ཚིོདེ་

བྱུང་ན་ཚིོགས་གཙོས་ངག་ཐེོག་དྲིས་ལོན་དེགོས་པའི་བཀོོདེ་ཁྱབ་གནང་འཐུས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་ལྔ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་བེ་བྲེག་པ་ཚིོར་དྲི་བ་དྲིས་ལོན།དེོན་ཚིན་ཉིེར་ལྔ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་བེ་བྲེག་པ་ཚིོར་དྲི་བ་དྲིས་ལོན།

སྤྱིི་འཐུས་བེ་བྲེག་པ་ཞིིག་ལོ་འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་པའི་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་དེང༌།	གྲོས་ཆེོདེ་འཆེར་ཟིིན།	གཞིན་ཡོང་ཚིོགས་

འདུའི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་གནདེ་དེོན་ཞིིག་ལོ་དྲི་བ་དེགོས་པ་བྱུང་ཚིེ་ཚིོགས་གཙོའི་ལོམ་སྟོན་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་གཞིན་སུ་རུང་ནས་

བཀོའ་བློན་ཞིིག་ལོ་དྲི་བ་གཏོང་སྟངས་དེང་འདྲ་བར་གཏོང་ཆེོག

དེོན་ཚིན་ཉིེར་དྲུག་པ།		དྲི་བ་ཆེོག་མིན་གྱིི་ཚིདེ་གཞིི།དེོན་ཚིན་ཉིེར་དྲུག་པ།		དྲི་བ་ཆེོག་མིན་གྱིི་ཚིདེ་གཞིི།

མང་ཚིོགས་ཀི་གལོ་གནདེ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་གནས་ཚུལོ་ཤེས་རྟོགས་ཆེེདེ་གཤམ་གསལོ་ཆེ་རྐེན་ཁག་གི་འོག་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་

བཀོའ་བློན་སུ་རུང་ལོ་དྲི་བ་གཏོང་ཆེོག

༡	 དྲི་བ་རྣམས་ཁ་གསལོ་ཞིིང༌།	དེོན་སིང་དེང་ལྡན་པ་ཞིིག་དེགོས་པ་ལོས།	དེམིགས་བསལོ་ལོན་འདེེབས་མ་ཐུབ་པའི་ཆེེདེ་

སྤྱིིར་བཏང་དེང༌།	གེང་སློང་བ་རྒྱུའི་རང་བཞིིན་ཅན་མ་ཡོིན་པ།

༢	 དྲི་བ་ཁ་གསལོ་ཡོོང་ཆེེདེ་དེགོས་གལོ་མེདེ་པའི་གཏམ་བཤདེ་དེང་མིང་སྨོས་མེདེ་པ།

༣	 དྲི་བའི་ནང་ཁ་ཚིོན་ཆེོདེ་པའི་བརོདེ་ཚིིག་ཡོོདེ་ཚིེ་དེེའི་ཁུངས་སྐྱེལོ་འགན་འཁུར་སྤྱིི་འཐུས་དེེ་རང་གིས་བེདེ་དེགོས།

༤	 རྩོདེ་གཞིི་སློང་བ་དེང༌།	སེར་རྩོདེ།	རྒྱག་གཏམ་དེང་ཁ་རྡུང་ངན་སྨྲས་ཀི་བརོདེ་ཚིིག་རིགས་མེདེ་པ།

༥	 བསམ་ཚུལོ་ཙམ་དེང༌།	ཁིམས་ལུགས་སྐོར་གྱིི་དྲི་བ།	གཞིི་མེདེ་སྒོ་བཏགས་ཀི་དྲི་བའི་རིགས་མིན་པ།

༦	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་དེང༌།	མང་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་སྐོར་མ་གཏོགས་སེར་གྱིི་སྤྱིོདེ་ཚུལོ་དེང༌།	ལོས་དེོན་

བེདེ་ཕྱིོགས་སྐོར་གྱིི་དྲི་བའི་རིགས་མ་ཡོིན་པ།

༧	 དྲི་བ་གཅིག་གི་རིང་ཐུང་མིང་ཚིིག	༡༥༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ།

༨	 ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་གི་ལོས་དེོན་སན་ཐེོ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་མ་ཕུལོ་གོང༌།	དེེའི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་སྐོར་གྱིི་དྲི་བ་མ་

ཡོིན་པ།

༩	 སེར་གྱིི་སྤྱིོདེ་ཚུལོ་ལོ་སྐྱོན་འཛུགས་རིགས་མ་ཡོིན་པ།

༡༠	 དྲིས་ལོན་ཙམ་གྱིིས་ཐེག་གཅོདེ་མ་ཐུབ་པ་དེང༌།	གསལོ་པོ་མེདེ་པའི་སིདེ་བྱུས་དེང་འབྲེེལོ་བའི་དྲི་བ་མིན་པ།

༡༡	 ལོན་འདེེབས་བས་ཟིིན་པའམ།	ལོན་འདེེབས་བ་རྒྱུར་དེགག་བ་བས་པའི་གནདེ་དེོན་རིགས་ལོ་ཁུངས་སྐྱེལོ་ཐུབ་པའི་དྲི་བ་

ཡོོདེ་ན་ལོས།	དེེ་མིན་བསྐྱར་འདྲི་མི་ཆེོག

༡༢	 ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གང་རུང་གིས་ཁིམས་ཞིིབ་བེདེ་བཞིིན་པའི་སྐོར་ལོ་དྲི་བ་མི་བེདེ།

༡༣	 མཛིའ་འབྲེེལོ་ཅན་གྱིི་རྒྱལོ་ཁབ་གང་ཞིིག་ལོ་བརྩི་མེདེ་ཀི་སོ་ནས་མིང་འབོདེ་མི་བེདེ།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་བདུན་པ།		ཚིོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིིན་ཐེག་གཅོདེ་གནང་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་ཉིེར་བདུན་པ།		ཚིོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིིན་ཐེག་གཅོདེ་གནང་ཕྱིོགས།

༡	 དྲི་བ་གང་ཞིིག་སྒིག་གཞིི་འདེིའི་འབྲུ་དེོན་ལྟར་དྲི་སློང་ཆེོག་མིན་དེང༌།	འདྲི་ཆེོག་པའི་ཐེོབ་ཐེང་ལོས་བརྒལོ་བའམ།	ཡོང་ན་སྤྱིི་
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འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་དེང་ཕྱིོགས་འགལོ་ཡོིན་མིན་ཚིོགས་གཙོས་དེགོངས་དེཔྱདེ་ཀིས་

ཐེག་གཅོདེ་གནང་རྒྱུ།

༢	 ངག་ཐེོག་ནས་དྲིས་ལོན་དེགོས་པའི་ཁོངས་སུ་བཞིག་ཟིིན་པའི་དྲི་བ་ཞིིག་ཚིོགས་གཙོས་དེགོས་གལོ་གཟིིགས་ཚིེ་དྲི་བ་འདྲི་

མཁན་དེེར་འདྲི་ཞིིབ་རེས་ཡོིག་ཐེོག་དྲིས་ལོན་གྱིིས་འཐུས་པའི་ཁོངས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་འཐུས།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་བརྒྱདེ་པ།		དྲི་བ་ཕྱིིར་འཐེེན་དེང༌།	ཕྱིི་སྣུར།དེོན་ཚིན་ཉིེར་བརྒྱདེ་པ།		དྲི་བ་ཕྱིིར་འཐེེན་དེང༌།	ཕྱིི་སྣུར།

སྤྱིི་འཐུས་གང་ཞིིག་གིས་རང་གི་དྲི་བ་ཕྱིིར་འཐེེན་བེདེ་པའམ།	ཕྱིི་སྣུར་བ་རྒྱུ་ཡོིན་ན་ཚིོགས་འདུ་མ་འཚིོག་པའི་གོང་དུ་བརྡ་

ཁྱབ་ཡོིག་ཆུང་ནང་ཁ་གསལོ་འགོདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	དྲི་བ་དེེ་དེག་ཉིིན་རེས་མ་ཞིིག་ཏུ་འདྲི་སློང་བ་རྒྱུའི་ཐེོ་གཞུང་མཇུག་ཏུ་འཇིོག་ཆེོག

དེོན་ཚིན་ཉིེར་དེགུ་པ།		དྲི་བ་དྲིས་ལོན་གྱིི་ཐེབས་ལོམ།དེོན་ཚིན་ཉིེར་དེགུ་པ།		དྲི་བ་དྲིས་ལོན་གྱིི་ཐེབས་ལོམ།

༡	 དྲི་བ་དྲིས་ལོན་བ་རྒྱུའི་དུས་ཚིོདེ་དུ་སླེབས་པ་དེང༌།	དྲི་བའི་ཐེོ་གཞུང་ནང་གསལོ་ལྟར་ཚིོགས་གཙོས་སྤྱིི་འཐུས་རེ་རེ་བཞིིན་

མིང་འབོདེ་གནང་རྒྱུ།

༢	 གལོ་ཏེ་དྲི་བ་གང་ཞིིག་སྐབས་མཚིམས་ཕྱིིར་འཐེེན་བ་འདུན་ཡོོདེ་ན་ལོས།	དེེ་མིན་མིང་འབོདེ་བས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་དེེས་རང་

གནས་སུ་ལོངས་ཏེ་དྲི་བ་འདྲི་དེགོས།

༣	 དྲི་བ་འདྲི་མཁན་གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་དེེ་ཚིོགས་འདུར་སླེབས་མེདེ་ཚིེ་དྲི་བ་དེེ་གསལོ་བསྒགས་མ་དེགོས་ནའང༌།	སྤྱིི་འཐུས་གཞིན་

སུ་རུང་ནས་འབོདེ་བསྐུལོ་བྱུང་ཚིེ་དྲི་བ་དེེར་ལོན་འདེེབས་དེགོས་པའི་ཚིོགས་གཙོས་བཀོའ་ཁྱབ་གནང་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་སུམ་ཅུ་པ།		འཕྲོས་དེོན་དྲི་བ།དེོན་ཚིན་སུམ་ཅུ་པ།		འཕྲོས་དེོན་དྲི་བ།

༡	 ངག་ཐེོག་དྲིས་ལོན་དེགོས་པའི་དྲི་བ་འདྲི་སྐབས་དེོན་གནདེ་གསལོ་པོ་བཟིོ་ཐེབས་སུ་ལོན་འདེེབས་ཀི་གནས་ཚུལོ་ལོས་

འཕྲོས་པའི་འཕྲོས་དེོན་གྱིི་དྲི་བ་བེདེ་ཆེོག་པའི་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།

༢	 འཕྲོས་དེོན་གྱིི་དྲི་བ་འདྲི་མི་ཆེོག་པའི་དེོན་ཚིན་གཤམ་གསལོ།

ཀོ	 རང་གི་ཐེོག་མའི་དྲི་བ་དེང་འབྲེེལོ་བ་མེདེ་རིགས།

ཁ	 གནས་ཚུལོ་རྟོགས་ཐེབས་བ་རྒྱུའི་ཚིབ་ཏུ་གནས་ལུགས་གསལོ་བཤདེ་བེདེ་པ།

ག	 གནས་ཚུལོ་ཞིིག་ཁས་ལོེན་དེང༌།	ཡོང་ན་དེགག་པ་བེདེ་པའི་ཐེབས་ཤེས་བེདེ་པ།

༣	 དྲི་བ་དྲིས་ལོན་གྱིི་ཚིོགས་ཐེེངས་རིང་དྲི་བ་དྲིས་ལོན་དེང་མ་འབྲེེལོ་བའི་གནདེ་དེོན་ལོ་གྲོས་བསྡུར་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་སོ་གཅིག་པ།		དུས་ཚིོདེ་ཡོོལོ་བའི་དྲི་བ།དེོན་ཚིན་སོ་གཅིག་པ།		དུས་ཚིོདེ་ཡོོལོ་བའི་དྲི་བ།

སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་གིས་དྲི་བ་བས་པར།	དྲི་ཡུལོ་དེེས་དུས་ཐེོག་དྲིས་ལོན་མ་བྱུང་བར་དུས་ཚིོདེ་ཧ་ཅང་ཕྱིི་འགྱིངས་བྱུང་ན་སྤྱིི་

འཐུས་དེེས་མོས་མཐུན་བྱུང་ཚིེ་ཉིིན་རེས་མའི་དྲི་བའི་ཐེོ་གཞུང་ཁོངས་འཇིོག་མ་དེགོས་པར་རྩིས་མེདེ་གཏོང་འཐུས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་སོ་གཉིིས་པ།		དྲིས་ལོན་ཁག་སྔོོན་ཚུདེ་ཁྱབ་བསྒགས་མི་ཆེོག་པ།དེོན་ཚིན་སོ་གཉིིས་པ།		དྲིས་ལོན་ཁག་སྔོོན་ཚུདེ་ཁྱབ་བསྒགས་མི་ཆེོག་པ།

དྲི་བ་གང་ཞིིག་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་ཞིིག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནང་དྲིས་ལོན་མ་བརྒྱབ་སྔོོན་དེང༌།	ཡོང་ན་

ཡོིག་ཐེོག་གི་དྲིས་ལོན་ཚིོགས་དྲུང་ལོ་མ་སྤདེ་གོང་དྲིས་ལོན་དེེ་དེག་གསལོ་བསྒགས་འགྲེམས་སྤེེལོ་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་སོ་གསུམ་པ།		དུས་ཐུང་སྔོོན་བརྡ་ཕུལོ་བའི་དྲི་བ།དེོན་ཚིན་སོ་གསུམ་པ།		དུས་ཐུང་སྔོོན་བརྡ་ཕུལོ་བའི་དྲི་བ།

༡	 དྲི་བ་གང་ཞིིག་མང་ཚིོགས་ཀི་གལོ་གནདེ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་ཛི་དྲག་གལོ་ཆེེ་ཡོིན་ཚིེ།	ཚིོགས་གཙོས་དེགོངས་དེཔྱདེ་ཀིས་

སིདེ་སྐྱོང་ངམ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་ལོ་སྒིག་གསལོ་གཏན་འབེབས་དུས་ཚིོདེ་གོང་དྲིས་ལོན་འདེེབས་དེགོས་པའི་བཀོའ་

ཁྱབ་གནང་འཐུས།

༢	 སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་གང་ཞིིག་གིས་དུས་ཐུང་གི་སྔོོན་བརྡ་ནང་ཚུན་དྲིས་ལོན་ཐུབ་ཐེབས་མེདེ་ཚིེ།	མང་ཚིོགས་ཀི་ལོས་

དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་གལོ་གནདེ་ཆེེ་ཆུང་ལོ་གཞིིགས་ཏེ་སྒིག་གཞིི་ནང་གསལོ་གྱིི་དུས་ཡུན་ནང་ཚུན་དྲིས་ལོན་བ་རྒྱུའི་ཐེོ་

གཞུང་གི་ཐེོག་མར་བཞིག་སྟེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནང་ངག་ཐེོག་ནས་དྲིས་ལོན་བེདེ་དེགོས།

༣	 གལོ་ཏེ་དེོན་གནདེ་གཅིག་གི་སྐོར་ལོ་དྲི་བ་འདྲི་མཁན་གཅིག་ལོས་མང་བ་ཡོོདེ་ཚིེ་དེེའི་ཁོངས་ནས་འདྲི་མཁན་གཅིག་ལོ་རྩ་

འཛིིན་བ་རྒྱུ་དེང༌།	དེེ་ལྟའི་དྲི་བ་རྣམས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་གྱིིས་གཅིག་སྡུདེ་ཀིས་དྲིས་ལོན་བརྒྱབ་རྒྱུའི་

བརྡ་ཁྱབ་བ་འཐུས།

༤	 སྤྱིི་འཐུས་གང་ཞིིག་གིས་དུས་ཐུང་སྔོོན་བརྡའི་དྲི་བ་ངག་ཐེོག་དྲིས་ལོན་དེགོས་རིགས་ཛི་དྲག་དེགོས་པའི་རྒྱུ་མཚིན་མདེོར་

བསྡུས་བཀོོདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	གལོ་ཏེ་རྒྱུ་མཚིན་གང་ཡོང་བཀོོདེ་མེདེ་ཚིེ་དྲི་བ་དེེ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་དེེར་ཕྱིིར་སློག་བེདེ་

དེགོས།

༥	 ཐེོ་གཞུང་ནང་གསལོ་ལྟར་རང་ཉིིདེ་ཀི་གོ་རིམ་སླེབས་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་དེེས་རང་གནས་སུ་ལོངས་ཏེ་དྲི་བ་འདྲི་དེགོས་པ་

དེང༌།	དེེར་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་ནས་ལོམ་སེང་དྲིས་ལོན་བརྒྱབ་དེགོས་པ་ཡོིན།	དྲི་བ་ཞིིག་ལོ་སྤྱིི་འཐུས་

གཅིག་ལོས་མང་བས་མིང་རྟགས་བཀོོདེ་ཡོོདེ་ཚིེ་མིང་རྟགས་དེང་པོ་འགོདེ་མཁན་དེེར་ཚིོགས་གཙོས་མིང་འབོདེ་གནང་རྒྱུ་

དེང༌།	གལོ་ཏེ་དེང་པོ་དེེ་མེདེ་ཚིེ་སྤྱིི་འཐུས་གཞིན་ཞིིག་མིང་འབོདེ་གནང་འཐུས།

༦	 དེགོས་གལོ་གང་རུང་ཆེེདེ་ཚིོགས་གཙོས་བསྒྱུར་བཀོོདེ་གཏོང་དེགོས་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དེེ་མིན་དུས་ཐུང་སྔོོན་བརྡའི་དྲི་བ་

ངག་ཐེོག་ནས་དྲིས་ལོན་དེགོས་རིགས་རྣམས་ཀི་འགྲོ་ལུགས་དྲི་བ་དྲིས་ལོན་སྤྱིིར་བཏང་དེང་འདྲ་བ་ཡོིན།

ལོེའུ་བརྒྱདེ་པ།ལོེའུ་བརྒྱདེ་པ།

དྲི་བ་དྲིས་ལོན་ལོས་འཕྲོས་པའི་གྲོས་བསྡུར།དྲི་བ་དྲིས་ལོན་ལོས་འཕྲོས་པའི་གྲོས་བསྡུར།

དེོན་ཚིན་སོ་བཞིི་པ།		ཆུ་ཚིོདེ་ཕྱིེདེ་རིང་གི་གྲོས་བསྡུར།	དེོན་ཚིན་སོ་བཞིི་པ།		ཆུ་ཚིོདེ་ཕྱིེདེ་རིང་གི་གྲོས་བསྡུར།	

༡	 ཉིིན་ཤས་སྔོོན་དྲིས་ལོན་བས་པའི་ཁོངས་ནས་མང་ཚིོགས་ཀི་གལོ་གནདེ་ཡོོདེ་པའི་ཡོིག་ངག་གི་དྲིས་ལོན་འགའ་ཤས་ལོ་
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བསྐྱར་དུ་དྲི་སློང་དེང༌།	གསལོ་བཤདེ་ཆེེདེ་བདུན་གཅིག་ནང་ཚིོགས་ཐེེངས་གསུམ་རིང་ཆུ་ཚིོདེ་ཕྱིེདེ་ཀོ་རེའི་དུས་ཡུན་ཟུར་

བཅདེ་གནང་འཐུས།

༢	 སྤྱིི་འཐུས་སུ་ཞིིག་གིས་ཉིིན་ཤས་སྔོོན་དྲི་བ་དྲིས་ལོན་བས་ཟིིན་པའི་གལོ་ཆེེའི་དེོན་གནདེ་གང་ཞིིག་སྐོར་བསྐྱར་དུ་དྲི་སློང་

བགྲོ་གེང་བེདེ་འདུན་ཡོོདེ་ཚིེ་ཉིིན་གསུམ་གྱིི་སྔོོན་ཚིོགས་དྲུང་ལོ་རྒྱུ་མཚིན་དེང་སྦྲགས་ཡོིག་ཐེོག་སྔོོན་བརྡ་སྤོདེ་དེགོས།

༣	 དྲི་བ་དེང་གེང་སློང་བ་རྒྱུ་དེེའི་སྐོར་མང་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་གལོ་གནདེ་ཡོོདེ་མེདེ་ཚིོགས་གཙོས་དེགོངས་

དེཔྱདེ་ཀིས་ངོས་ལོེན་འོས་མིན་ཐེག་གཅོདེ་གནང་རྒྱུ།

༤	 གེང་སློང་སྔོོན་བརྡ་གཉིིས་ལོས་མང་བ་འབོར་ཚིེ་ཚིོགས་དྲུང་གིས་འབོར་སྔོ་རྟིང་གི་ཐེོག་ནས་སྔོོན་བརྡ་གཉིིས་འདེོན་རྒྱུ་དེང༌།	

གེང་སློང་གང་ཞིིག་ཚིོགས་ཐེེངས་དེེ་གའི་རིང་མ་ཚིར་ན་ཚིོགས་ཐེེངས་རེས་མའི་ལོས་རིམ་ནང་འཇིོག་མི་དེགོས།	འོན་ཀང་

སྤྱིི་འཐུས་དེེས་དེགོས་འདུན་དེམིགས་བསལོ་བཏོན་ཚིེ་ཚིོགས་ཐེེངས་རེས་མ་གང་རུང་ལོ་འཇིོག་འཐུས།

༥	 ཐེོ་གཞུང་ནང་གསལོ་སྤྱིི་འཐུས་དེེས་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་ལྟར་རང་ཉིིདེ་ཀི་དྲི་བར་གསལོ་ཆེ་འདེོན་ཆེེདེ་བསྐྱར་དུ་

དེོན་གནདེ་དེེ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་དྲི་བ་དེང་བགྲོ་གེང་བེདེ་ཆེོག་པ་དེང༌།	དེེར་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་གྱིིས་དྲིས་

ལོན་འདེེབས་དེགོས།	འོན་ཀང་ཐེོ་གཞུང་ནང་གསལོ་གྱིི་དྲི་བ་གཏོང་མཁན་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་ཞིིག་གིས་མ་གཏོགས་གཞིན་

གྱིིས་དྲི་བ་འཕར་མ་འདྲི་མི་ཆེོག

ལོེའུ་དེགུ་པ།ལོེའུ་དེགུ་པ།

ཚིོགས་འདུ་མཚིམས་འཇིོག་གྲོས་འཆེར།ཚིོགས་འདུ་མཚིམས་འཇིོག་གྲོས་འཆེར།

དེོན་ཚིན་སོ་ལྔ་པ།		ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ།དེོན་ཚིན་སོ་ལྔ་པ།		ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ།

སྒིག་གཞིི་འདེིའི་འབྲུ་དེོན་གྱིི་ཆེ་རྐེན་ཁག་ནང་གསལོ་ལྟར་མང་ཚིོགས་ཀི་གལོ་ཆེེའི་ལོས་དེོན་ཞིིག་འཕྲལོ་དུ་གྲོས་བསྡུར་བ་

རྒྱུའི་ཆེེདེ་བེདེ་བཞིིན་པའི་གྲོས་བསྡུར་ཐེོག་གི་ཚིོགས་འདུ་བར་མཚིམས་འཇིོག་རྒྱུའི་གྲོས་འཆེར་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་

བསྟུན་འདེོན་ཆེོག

དེོན་ཚིན་སོ་དྲུག་པ།		གྲོས་འཆེར་བརྡ་ཐེོ།དེོན་ཚིན་སོ་དྲུག་པ།		གྲོས་འཆེར་བརྡ་ཐེོ།

ཚིོགས་འདུ་བར་མཚིམས་འཇིོག་རྒྱུའི་གྲོས་འཆེར་གྱིི་བརྡ་ཐེོ་ཉིིན་དེེ་གའི་ཆུ་ཚིོདེ་	༩།༣༠	གོང་ཚིོགས་དྲུང་ལོ་སྤོདེ་དེགོས་

པ་དེང༌།	དེེའི་ངོ་བཤུས་གཏོང་དེགོས་གཤམ་གསལོ།	༡།	ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	༢།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ།	༣།	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན།	

གལོ་ཏེ་གྲོས་འཆེར་བརྡ་ཐེོ་དེེ་ཉིིན་ཆུ་ཚིོདེ་	༩།༣༠	རེས་སུ་འབོར་ན།	ཕྱིི་ཉིིན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཚུགས་པ་དེང་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་སོ་བདུན་པ།		གྲོས་འཆེར་གནདེ་དེོན།དེོན་ཚིན་སོ་བདུན་པ།		གྲོས་འཆེར་གནདེ་དེོན།

མང་ཚིོགས་ཀི་ཛི་དྲག་གལོ་ཆེེའི་ལོས་དེོན་ངེས་ཅན་ཞིིག་གི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་ཆེེདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུ་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

མཚིམས་འཇིོག་གཤམ་གསལོ་དེོན་ཚིན་ཁག་ལྟར་བེདེ་ཆེོག་པ་ཡོིན།

༡	 ཚིོགས་ཐེེངས་གཅིག་གི་ནང་ཚིོགས་འདུ་མཚིམས་འཇིོག་གྲོས་འཆེར་གཅིག་ལོས་བརྒལོ་བ་འདེོན་མི་ཆེོག

༢	 གྲོས་འཆེར་རེ་རེའི་ནང་དེོན་གནདེ་གཅིག་ལོས་མང་བ་འགོདེ་མི་ཆེོག	

༣	 གྲོས་འཆེར་དེེ་དེག་ཉིེ་དུས་བྱུང་བའི་ཛི་དྲག་གི་གནདེ་དེོན་ངེས་ཅན་ཞིིག་དེང༌།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགན་འཁུར་དེང་

འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་དེགོས།

༤	 གྲོས་འཆེར་དེེ་ཚིོའི་ནང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་དེམིགས་བསལོ་ཐེོབ་ཐེང་སྐོར་གེང་མི་ཆེོག	

༥	 དེོན་གནདེ་གང་ཞིིག་ཚིོགས་དུས་དེེ་གའི་ནང་གྲོས་བསྡུར་ཟིིན་པའི་གནདེ་དེོན་བསྐྱར་དུ་གེང་སློང་མི་ཆེོག

༦	 ཚིོགས་ཆུང་ཟུར་བཙུགས་ལོ་བསམ་ཞིིབ་བ་རྒྱུར་བཀོོདེ་མངགས་བས་པའི་དེོན་གནདེ་སྐོར་དུས་ཚིོདེ་གཏན་འབེབས་ནང་

ཚུན་ཚིོགས་འདུར་གསལོ་བསྒགས་མ་བས་གོང་གྲོས་འཆེར་འདེོན་མི་ཆེོག

༧	 ཁིམས་ཐེོག་ནས་ཞིིབ་འཇུག་བེདེ་བཞིིན་པའི་གནདེ་དེོན་གང་ཅིའི་སྐོར་ལོ་གྲོས་འཆེར་འདེོན་མི་ཆེོག	

༨	 བཅའ་ཁིམས་དེང༌།	སྒིག་གཞིི་འདེིའི་འགྲེལོ་བརོདེ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་གནས་ཚུལོ་གྱིི་རིགས་ལོ་སྔོོན་ཚུདེ་ཚིོགས་དྲུང་བརྒྱུདེ་

སན་ཤོག་མ་བཏང་བར་གེང་སློང་མི་ཆེོག	

༩	 གནདེ་དེོན་གང་ཞིིག་ཁིམས་དེོན་གྱིོདེ་ཞིིབ་དེང༌།	ཁིམས་ལུགས་དེབང་འཛིིན་གང་རུང་ནས་ཁིམས་ལུགས་དེང༌།	ཕྱིེདེ་

ཁིམས་ལུགས་དེང་འབྲེེལོ་བའི་སྐོར་དེང༌།	ཡོང་ན་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་ངམ་གྱིོདེ་ཞིིབ་གང་རུང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་བེདེ་

བཞིིན་པའི་གནདེ་དེོན་སྐོར་ལོ་གྲོས་འཆེར་འདེོན་མི་ཆེོག	འོན་ཀང་ཁིམས་ཞིིབ་བེདེ་ཕྱིོགས་རིགས་ལོ་འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་པ་དེང༌།	

ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་དེང་གྱིོདེ་ཞིིབ་པས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུའི་གནདེ་དེོན་ལོ་གནོདེ་སྐྱོན་མ་གྱུར་ཚིེ་ཚིོགས་གཙོའི་དེགོངས་

དེཔྱདེ་ལྟར་གེང་སློང་ཆེོག་པའི་བཀོའ་འཁོལོ་གནང་འཐུས།	

དེོན་ཚིན་སོ་བརྒྱདེ་པ།		གྲོས་འཆེར་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་བཀོག་འགོགདེོན་ཚིན་སོ་བརྒྱདེ་པ།		གྲོས་འཆེར་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་བཀོག་འགོག

༡	 སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༣༥	ནང་གསལོ་ལྟར་གྲོས་འཆེར་གང་ཞིིག་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་བ་འོས་ཡོིན་ཚིེ་གྲོས་འཆེར་འདེོན་མཁན་

མིང་འབོདེ་བས་མཚིམས་རང་ས་ནས་ཡོར་ལོངས་ཏེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་བེདེ་བཞིིན་པའི་ལོས་དེོན་བར་མཚིམས་

འཇིོག་རྒྱུའི་གྲོས་འཆེར་འགོ་འཛུགས་དེགོས་པ་ཡོིན།

༢	 གལོ་ཏེ་གྲོས་འཆེར་དེེ་བཞིིན་གྲོས་བསྡུར་བ་འོས་མ་གཟིིགས་ཚིེ་ཚིོགས་གཙོས་གྲོས་འཆེར་སན་ཐེོ་ཚིོགས་འདུར་གསལོ་

བསྒགས་དེང་འབྲེེལོ་གྲོས་བསྡུར་བ་འོས་མེདེ་པའི་གནས་ལུགས་གསལོ་བཤདེ་ཀིས་གྲོས་འཆེར་བཀོག་འགོག་བ་རྒྱུ།

༣	 གྲོས་འཆེར་བཀོག་འགོག་བས་པ་དེེར་སྐྱོན་བརོདེ་བེདེ་མཁན་བྱུང་ཚིེ་ཚིོགས་གཙོས་གྲོས་འཆེར་དེེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེདེ་མི་ཇིི་

ཡོོདེ་གཟིིགས་རྒྱུ་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་བཅུ་ལོས་མི་ཉུང་བས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱུང་ཚིེ་གྲོས་འཆེར་ངོས་ལོེན་གནང་རྒྱུ་དེང༌།	རྒྱབ་སྐྱོར་

བེདེ་མཁན་བཅུ་ལོས་ཉུང་བ་བྱུང་ཚིེ་གྲོས་འཆེར་བཀོག་འགོག་བས་པ་དེེ་ལོ་གནས་རྒྱུ།

༤	 ཚིོགས་གཙོས་བཀོའ་འཁོལོ་བྱུང་ཡོང་ལོས་དེོན་མཚིམས་འཇིོག་གྲོས་འཆེར་བཀོག་འགོག་གི་གྲོས་འཆེར་སྤྱིི་འཐུས་གཞིན་

ཞིིག་གིས་བཏོན་ན་འདེོན་མཁན་དེེས་རྒྱུ་མཚིན་གསལོ་བཤདེ་མདེོར་བསྡུས་ཤིག་ལོས་བགྲོ་གེང་མ་དེགོས་པར་འཕྲལོ་དུ་
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འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་ཇིི་བྱུང་ལོ་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་སོ་དེགུ་པ།		ཚིོགས་འདུ་བསྐྱར་ཚིོགས་ཀི་དུས་ཚིོདེ།དེོན་ཚིན་སོ་དེགུ་པ།		ཚིོགས་འདུ་བསྐྱར་ཚིོགས་ཀི་དུས་ཚིོདེ།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གྲོས་བསྡུར་བེདེ་བཞིིན་པའི་ཚིོགས་འདུ་བར་མཚིམས་བཞིག་སྟེ་མང་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་ཛི་དྲག་

གལོ་ཆེེ་གཞིན་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་ཆེེདེ་བསྐྱར་ཚིོགས་བ་རྒྱུའི་དུས་ཚིོདེ་ཚིོགས་གཙོས་གསལོ་བསྒགས་གནང་རྒྱུ་དེང༌།	ལོས་དེོན་ལོ་

གཞིིགས་པའི་དེགོས་ངེས་ཀི་དུས་ཚིོདེ་སྤོདེ་རྒྱུ།	དེེའི་ཉིིན་ཕྱིི་དྲོ་ཚིོགས་ཐེེངས་འཕར་མ་ཚིོགས་ཏེ་བར་མཚིམས་བཞིག་པའི་ལོས་

རིམ་རྣམས་ཀང་ཛི་དྲག་དེོན་གནདེ་གཞིན་གྲོས་བསྡུར་ཟིིན་རེས་འགྲུབ་ཐེབས་བ་རྒྱུ།

ལོེའུ་བཅུ་པ།ལོེའུ་བཅུ་པ།

ཐུགས་སྣང་གཞིེན་བསྐུལོ།ཐུགས་སྣང་གཞིེན་བསྐུལོ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་བཅུ་པ།		ཐུགས་སྣང་གཞིེན་བསྐུལོ་གྲོས་འཆེར།དེོན་ཚིན་བཞིི་བཅུ་པ།		ཐུགས་སྣང་གཞིེན་བསྐུལོ་གྲོས་འཆེར།

༡	 སྔོོན་ཚུདེ་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་སྦྲགས་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་གིས་མང་ཚིོགས་ཀི་གལོ་ཆེེའི་དེོན་གནདེ་སྐོར་སིདེ་

སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་ཞིིག་ལོ་ཐུགས་སྣང་དེགོས་པའི་གཞིེན་བསྐུལོ་བེདེ་ཆེོག་པ་དེང༌།	སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་དེེས་

སྐབས་དེེར་གསལོ་བཤདེ་བ་རྒྱུའམ།	ཡོང་ན་རེས་སུ་གསལོ་བཤདེ་བ་རྒྱུའི་ཚིེས་གྲངས་དེང༌།	དུས་ཚིོདེ་ཞུ་དེགོས།

༢	 གསལོ་བཤདེ་དེེ་རིགས་ལོ་བགྲོ་གེང་མི་དེགོས།	འོན་ཀང་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་སྦྲགས་དེོན་གནདེ་དེེ་སྐོར་འཕྲོས་

དེོན་དྲི་བ་འདེོན་ཆེོག་པ་དེང༌།	སྐབས་སོ་སོར་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་དེེས་ལོན་འདེེབས་དེགོས་པ་ཡོིན།

༣	 ཚིོགས་ཐེེངས་གཅིག་གི་རིང་དེོན་གནདེ་དེེ་རིགས་གཉིིས་ལོས་བརྒལོ་བ་གེང་མི་ཆེོག་པ་དེང༌།	ཚིོགས་མི་གཅིག་གིས་དེོན་

གནདེ་གཉིིས་མུ་མཐུདེ་གེང་མི་ཆེོག	དེོན་གནདེ་གཉིིས་པ་ཡོོདེ་ན་ཚིོགས་གཙོས་ཐེག་གཅོདེ་བས་པའི་དུས་ཚིོདེ་གཞིན་

ཞིིག་སྐབས་གེང་སློང་དེགོས་པ་ཡོིན།

༤	 ཚིོགས་ཐེེངས་གཅིག་གི་རིང་དེོན་གནདེ་གཅིག་ལོས་མང་བ་འབུལོ་མི་བྱུང་ཚིེ།	གལོ་གནདེ་ཆེེ་ཆུང་ལོ་གཞིིགས་པའི་གོ་རིམ་

ཚིོགས་གཙོས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

༥	 བདུན་ཕྲག་དེེའི་རིང་སན་ཐེོ་འབོར་བ་རྣམས་ལོ་གེང་སློང་བ་རྒྱུའི་དུས་ཚིོདེ་མ་ཐེོབ་ཚིེ།	ཚིོགས་གཙོས་དེམིགས་བསལོ་

ཚིོགས་ཐེེངས་གཅིག་འཛུགས་རྒྱུར་བཀོའ་འཁོལོ་བྱུང་ན་ལོས།	དེེ་མིན་རྩིས་མེདེ་གཏོང་རྒྱུ།

ལོེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།ལོེའུ་བཅུ་གཅིག་པ།

གསལོ་བཤདེ།གསལོ་བཤདེ།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་གཅིག་པ།		གཞུང་འབྲེེལོ་གསལོ་བཤདེ།དེོན་ཚིན་ཞིེ་གཅིག་པ།		གཞུང་འབྲེེལོ་གསལོ་བཤདེ།

༡	 གཞུང་གི་ཆེབ་སིདེ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་སིདེ་བྱུས་ཤིག་གསར་དུ་གཏན་འབེབས་བས་ཟིིན་པའམ།	བ་རྒྱུར་བསམ་ཞིིབ་བེདེ་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

བཞིིན་པའི་གནས་ཚུལོ་ཞིིག་གམ།	ལོག་ལོེན་བསྟར་བཞིིན་པའི་སིདེ་བྱུས་ལོ་གལོ་ཆེེའི་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ།	ཡོང་ན་ཉིེ་དུས་

སུ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལོ་གལོ་ཆེེ་ཞིིག་གི་སྐོར་བཀོའ་ཤག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་གསལོ་བཤདེ་འགྲེལོ་བརོདེ་བེདེ་

རྒྱུའི་རེ་འདུན་བཏོན་པའམ།	སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་གིས་གསལོ་བཤདེ་དེགོས་པའི་གྲོས་འཆེར་བཏོན་པ་ལོ་དེེ་དེོན་ཐེག་གཅོདེ་

བྱུང་བ་བཅས་ཀི་སྐབས་སིདེ་སྐྱོང་ངམ།	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་གྱིིས་གསལོ་བཤདེ་འགྲེལོ་བརོདེ་བ་རྒྱུ་དེང༌།	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་

ཡོིག་ཆེ་ཡོོདེ་ཚིེ་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གསོལོ་ཅོག་ཐེོག་འཇིོག་རྒྱུ་བཅས་ཀི་གོ་སྐབས་སྤོདེ་དེགོས།

༢	 དེེ་འདྲའི་གསལོ་བཤདེ་ཆེེདེ་སྔོོན་བརྡ་བྱུང་འཕྲལོ་ཚིོགས་གཙོས་ལོས་དེོན་གྱིི་ཛི་དྲག་དེགོས་གལོ་དེང་བསྟུན་པའི་དུས་ཚིོདེ་

ཟུར་བཅདེ་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་གཉིིས་པ།		སྤྱིི་འཐུས་སེར་གྱིི་གསལོ་བཤདེ།	དེོན་ཚིན་ཞིེ་གཉིིས་པ།		སྤྱིི་འཐུས་སེར་གྱིི་གསལོ་བཤདེ།	

སྤྱིི་འཐུས་བེ་བྲེག་པ་སུ་རུང་གིས་རང་ཉིིདེ་དེང་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཀི་གཞུང་དེོན་གལོ་ཆེེ་གསལོ་བཤདེ་བེདེ་འདེོདེ་བྱུང་ཚིེ་ཉུང་

མཐེའ་ཉིིན་གཅིག་གི་གོང་སྔོོན་བརྡ་ཐེོག་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་དུས་ཚིོདེ་ཟུར་བཅདེ་བྱུང་བསྟུན་གསལོ་བཤདེ་བེདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་ཞིེ་གསུམ་པ།		གསལོ་བཤདེ་ལོ་ངོས་ལོེན་དེང་གྲོས་བསྡུར།དེོན་ཚིན་ཞིེ་གསུམ་པ།		གསལོ་བཤདེ་ལོ་ངོས་ལོེན་དེང་གྲོས་བསྡུར།

༡	 གཞུང་འབྲེེལོ་དེང་སྤྱིི་འཐུས་སེར་སུ་རུང་གིས་གསལོ་བཤདེ་འགྲེལོ་བརོདེ་བས་ཟིིན་འཕྲལོ་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་གིས་གཤམ་

གསལོ་གྲོས་འཆེར་གང་རུང་འདེོན་ཆེོག

ཀོ	 གསལོ་བཤདེ་ཀི་དེོན་གནདེ་རྣམས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་བློ་ངེས་བྱུང་སོང་ཞིེས་པའི་གྲོས་ཆེོདེ་འཇིོག་རྒྱུ།

ཁ	 གསལོ་བཤདེ་འགྲེལོ་བརོདེ་ནང་གསལོ་པོ་མ་བྱུང་བའི་དེོན་གནདེ་དེམིགས་བཀོར་གང་རུང་ཐེོག་བསྐྱར་དུ་འགྲེལོ་

བརོདེ་དེམ།	ཡོིག་ཆེ།	ཡོང་ན་སྤྱིི་འཐུས་སམ་སིདེ་སྐྱོང་།	བཀོའ་བློན་ཞིིག་གིས་གསལོ་བཤདེ་བེདེ་དེགོས།

ག	 གསལོ་བཤདེ་བས་པའི་དེོན་གནདེ་སྤྱིི་ཡོོངས་སམ།	བེ་བྲེག་དེམིགས་བཀོར་གང་རུང་ཐེོག་བགྲོ་གེང་བེདེ་དེགོས།

༢	 གོང་གསལོ་གྲོས་འཆེར་ཁག་གང་རུང་ལྟར་གྱིི་རེས་འབྲེེལོ་ལོས་དེོན་བ་རྒྱུ་དེང༌།	བགྲོ་གེང་བ་དེགོས་ཐེག་གཅོདེ་བྱུང་ཚིེ་

ཚིོགས་གཙོས་དེགོས་ངེས་དུས་ཚིོདེ་ཟུར་བཅདེ་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་བཞིི་པ།		བཀོའ་བློན་དེགོངས་ཞུ།དེོན་ཚིན་ཞིེ་བཞིི་པ།		བཀོའ་བློན་དེགོངས་ཞུ།

༡	 བཀོའ་བློན་དེགོངས་པ་ཞུ་མཁན་བྱུང་སྐབས་སིདེ་སྐྱོང་ལོ་སན་སེང་བཀོའ་འཁོལོ་བྱུང་རེས་རང་ཉིིདེ་དེགོངས་ཞུ་བེདེ་དེགོས་

པའི་གནདེ་དེོན་སྐོར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་སྦྲགས་གསལོ་བཤདེ་བེདེ་ཆེོག་པ་ཡོིན།	

གལོ་སིདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་མ་ཚིོགས་པའི་སྐབས་དེགོངས་ཞུ་བས་པ་ཡོིན་ན།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཚིོགས་རེས་ཀི་

ཉིིན་བདུན་ནང་ཚུན་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་གཞིན་ཞིིག་གིས་འགྲེལོ་བརོདེ་གསལོ་བཤདེ་བེདེ་ཆེོག

༢	 འགྲེལོ་བརོདེ་གསལོ་བཤདེ་འདེི་རིགས་ཐེོག་བགྲོ་གེང་བེདེ་མི་ཆེོག	འོན་ཀང་བཀོའ་བློན་བེ་བྲེག་པ་ཞིིག་གིས་འགྲེལོ་བརོདེ་

ཟིིན་རེས་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་བཀོའ་བློན་གཞིན་ཞིིག་གིས་དེོན་གནདེ་རེས་འབྲེེལོ་གྱིི་གསལོ་བཤདེ་བེདེ་ཆེོག
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ལོེའུ་བཅུ་གཉིིས་པ།ལོེའུ་བཅུ་གཉིིས་པ།

གྲོས་ཆེོདེ་ཁགགྲོས་ཆེོདེ་ཁག

དེོན་ཚིན་ཞིེ་ལྔ་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་འདེོན་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་ཞིེ་ལྔ་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་འདེོན་ཕྱིོགས།

སྤྱིི་འཐུས་བེ་བྲེག་པས་གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་འདེོན་རྒྱུའི་ཟུར་བཀོག་གི་དུས་ཚིོདེ་ཉིིན་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་གིས་གྲོས་ཆེོདེ་

གྲོས་འཆེར་འདེོན་རྩིས་ཡོོདེ་ཚིེ་ཉིིན་གཉིིས་གོང་ཚིོགས་དྲུང་བརྒྱུདེ་གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་འབུལོ་མཁན་དེང་རྒྱབ་སྐྱོར་བེདེ་མཁན་

གྱིི་མིང་རྟགས་འཁོདེ་པའི་སན་ཤོག་འབུལོ་དེགོས།	སན་ཤོག་མང་པོ་ཡོོདེ་ན་འབོར་སྔོ་རྟིང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་གྲོས་འཆེར་ལོས་རིམ་དུ་

འགོདེ་རྒྱུ།	གྲོས་འཆེར་ཧ་ཅང་མང་བས་ཚིང་མ་ཚུདེ་ཐེབས་མེདེ་ཚིེ་ཇིི་ཙམ་ཚུདེ་པ་དེེ་ཙམ་རྒྱན་ཤོག་འདེོན་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་དྲུག་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་འདེོན་པའི་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་ཞིེ་དྲུག་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་འདེོན་པའི་ཐེོབ་ཐེང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེིའི་ཆེ་རྐེན་འོག་སྤྱིི་འཐུས་སམ།	སིདེ་སྐྱོང་།	བཀོའ་བློན་སུ་རུང་གིས་མང་ཚིོགས་ཀི་དེོན་གནདེ་དེང་འབྲེེལོ་

བའི་གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་འདེོན་ཆེོག་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་བདུན་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་འདེོན་པའི་ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་ཞིེ་བདུན་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་འདེོན་པའི་ཆེ་རྐེན།

གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་འདེོན་པའི་ཆེ་རྐེན་དུ་གཤམ་གསལོ་དེོན་གནདེ་རྣམས་ཚིང་དེགོས།

༡	 བརོདེ་བའི་དེོན་གནདེ་གསལོ་པོར་བཀོོདེ་པ།

༢	 དེོན་གནདེ་དེམིགས་བཀོར་གཅིག་གི་སྐོར་ཡོིན་པ།

༣	 དེོན་གནདེ་དེེའི་ནང་རྩོདེ་གེང་དེང༌།	ཚིོདེ་དེཔག	ཟུར་ཟི་དེང་དེམའ་འབེབས་ཀི་ཚིིག་སྦོར་རིགས་མེདེ་པ།

༤	 གཞུང་མང་གི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་རིགས་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བོ་སེར་གྱིི་བ་སྤྱིོདེ་སྐོར་མ་ཡོིན་པ།

༥	 ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གང་རུང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་ཁིམས་ཞིིབ་བེདེ་བཞིིན་པའི་དེོན་གནདེ་དེང་འབྲེེལོ་བ་མ་ཡོིན་པ་བཅས།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་བརྒྱདེ་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་ལོ་ཚིོགས་གཙོས་ཐེག་གཅོདེ།དེོན་ཚིན་ཞིེ་བརྒྱདེ་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་ལོ་ཚིོགས་གཙོས་ཐེག་གཅོདེ།

གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་གང་ཞིིག་ཆེ་ཚིང་ངམ།	དེེའི་ཆེ་ཤས་གང་རུང་འདེོན་ཆེོག་མིན་དེང༌།	སྒིག་གཞིི་དེང་མཐུན་མིན་

ཚིོགས་གཙོས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་དེགུ་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་ཕྱིིར་འཐེེན་དེང༌།	གཞིན་ལོ་དེབང་ཆེ་སྤདེ་པ།དེོན་ཚིན་ཞིེ་དེགུ་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་ཕྱིིར་འཐེེན་དེང༌།	གཞིན་ལོ་དེབང་ཆེ་སྤདེ་པ།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་སམ།	སིདེ་སྐྱོང་།	བཀོའ་བློན་གང་ཞིིག་གིས་མིང་གསལོ་གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་ཕྱིིར་འཐེེན་བས་ན་ལོས།	དེེ་མིན་

མིང་འབོདེ་བྱུང་སྐབས་གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་གྱིི་དེོན་གནདེ་རྣམས་ལུགས་མཐུན་ཐེོག་ནས་འདེོན་དེགོས་པ་ཡོིན།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༢	 སྤྱིི་འཐུས་སམ།	སིདེ་སྐྱོང་།	བཀོའ་བློན་ཞིིག་གི་མིང་གསལོ་གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་རིགས་རང་ཉིིདེ་ཀི་ཚིབ་ཏུ་སྤྱིི་འཐུས་

སམ་བཀོའ་བློན་གཞིན་སུ་རུང་ལོ་སན་སྒོན་བ་རྒྱུའི་དེབང་ཆེ་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་བསྟུན་སྤདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་ལྔ་བཅུ་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་ལོ་བཟིོ་བཅོས་གྲོས་འཆེར།དེོན་ཚིན་ལྔ་བཅུ་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་ལོ་བཟིོ་བཅོས་གྲོས་འཆེར།

༡	 གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་ཞིིག་གེང་སློང་ཟིིན་རེས་དེེར་བཟིོ་བཅོས་དེགོས་པའི་གྲོས་འཆེར་འདེོན་ཆེོག

༢	 གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་ཞིིག་ལོ་བཟིོ་བཅོས་གྲོས་འཆེར་གེང་སློང་བ་རྒྱུའི་ཉིིན་གཅིག་གོང་ཕུལོ་མེདེ་ཚིེ་ཚིོགས་གཙོས་

དེམིགས་བསལོ་བཀོའ་འཁོལོ་བྱུང་ན་ལོས།	དེེ་མིན་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་གིས་དེགག་བ་བེདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་ང་གཅིག་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་ལོ་འོས་བསྡུ།	དེོན་ཚིན་ང་གཅིག་པ།		གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་ལོ་འོས་བསྡུ།	

༡	 བགྲོ་གེང་ཟིིན་འཕྲལོ་ཚིོགས་གཙོས་གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་དེང༌།	ནང་གསེས་དེོན་ཚིན་འགའ་ཤས་ཡོོདེ་ཚིེ་དེོན་ཚིན་རེ་རེ་

བཞིིན་འོས་བསྡུ་ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་དེགོས།

༢	 འོས་བསྡུ་གནང་སྐབས་གྲོས་ཆེོདེ་གྲོས་འཆེར་འགའ་ཤས་རིགས་ཚིོགས་གཙོའི་གཟིིགས་དེཔྱདེ་ཀིས་གལོ་ཆེེའི་དེོན་གནདེ་

ཚིོགས་དྲུང་ནས་མཚིན་གཞུང་ལྗགས་ཀོག་གནང་སྟེ་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུ།

ལོེའུ་བཅུ་གསུམ་པ།ལོེའུ་བཅུ་གསུམ་པ།

གྲོས་འཆེར་ཁགགྲོས་འཆེར་ཁག

དེོན་ཚིན་ང་གཉིིས་པ།		གྲོས་འཆེར་མེདེ་པར་གྲོས་བསྡུར་མི་ཆེོག་པ།དེོན་ཚིན་ང་གཉིིས་པ།		གྲོས་འཆེར་མེདེ་པར་གྲོས་བསྡུར་མི་ཆེོག་པ།

མང་ཚིོགས་ཀི་ཁེ་ཕན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་དེོན་གནདེ་གང་ཡོང་བཅའ་ཁིམས་དེང༌།	སྒིག་གཞིི་འདེིའི་ཆེ་རྐེན་གཞིན་དེག་གི་ནང་

གསལོ་བ་རྣམས་ཕུདེ།	དེེ་མིན་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་འབྲེེལོ་ཚིདེ་ལྡན་གྲོས་འཆེར་བཏོན་རིགས་མ་གཏོགས་གྲོས་བསྡུར་

མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་ང་གསུམ་པ།		གྲོས་འཆེར་སན་ཐེོ་འབུལོ་སྟངས།དེོན་ཚིན་ང་གསུམ་པ།		གྲོས་འཆེར་སན་ཐེོ་འབུལོ་སྟངས།

གྲོས་འཆེར་འདེོན་རྒྱུའི་སན་ཐེོ་ཁག་གྲོས་འཆེར་འདེོན་མཁན་དེང་རྒྱབ་སྐྱོར་བེདེ་མཁན་གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་སོ་སོས་མིང་རྟགས་

བཀོོདེ་པ་ཚིོགས་དྲུང་གི་མིང་ཐེོག་གཏོང་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ང་བཞིི་པ།		གྲོས་འཆེར་འདེོན་རྒྱུའི་ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་ང་བཞིི་པ།		གྲོས་འཆེར་འདེོན་རྒྱུའི་ཆེ་རྐེན།

༡	 དེོན་གནདེ་དེམིགས་བཀོར་གཅིག་གི་སྐོར་ཡོིན་པ།

༢	 དེོན་གནདེ་དེེའི་ནང་རྩོདེ་གེང་དེང༌།	ཟུར་ཟི།	དེམའ་འབེབས་ཀི་ཚིིག་སྦོར་རིགས་མེདེ་པ།
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༣	 གཞུང་མང་གི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བོ་སེར་གྱིི་བ་སྤྱིོདེ་སྐོར་མ་ཡོིན་པ།

༤	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་དུས་དེེ་གའི་རིང་གྲོས་བསྡུར་ཐེག་གཅོདེ་བྱུང་ཟིིན་པའམ།	ཡོང་ན་རེས་སུ་གྲོས་བསྡུར་བ་

རྒྱུར་ངེས་ཟིིན་པའི་དེོན་གནདེ་སྐོར་མ་ཡོིན་པ།

༥	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གང་རུང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁིམས་ཞིིབ་བེདེ་བཞིིན་པའི་དེོན་གནདེ་མ་ཡོིན་པ།

༦	 གྲོས་འཆེར་ནང་གནས་ཚུལོ་ངེས་ཅན་ཞིིག་བཀོོདེ་ཡོོདེ་ན་དེེ་ཚིདེ་ཐུབ་ཡོིན་པའི་འགན་འཁུར་གྲོས་འཆེར་འདེོན་མཁན་སྤྱིི་

འཐུས་རང་ཉིིདེ་ཀིས་བེདེ་དེགོས།

༧	 སྤྱིི་འཐུས་བེ་བྲེག་པ་གཅིག་གིས་ཚིོགས་འདུའི་གསོལོ་ཅོག་ཐེོག་ཕུལོ་བའི་ཡོིག་ཆེ་ལོ་བགྲོ་གེང་བ་རྒྱུའི་སྐོར་མ་ཡོིན་པ།

༨	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་ཟུར་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་གིས་རྟོག་ཞིིབ་བེདེ་བཞིིན་པའི་དེོན་གནདེ་དེང་འབྲེེལོ་བ་མ་ཡོིན་པ།

༩	 ཁིམས་ཀི་དེོན་གནདེ་ཆེ་ཤས་ཟུར་བཏོན་དེང༌།	རྟོག་བཟིོའི་གནདེ་དེོན་གྱིི་རིགས་ལོ་བསམ་ཚུལོ་དེང༌།	འགྲེལོ་བཤདེ་དེགོས་

པའི་གྲོས་འཆེར་མ་ཡོིན་པ།

༡༠	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བ་མེདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༡༡	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ལོ་འགན་འཁུར་མེདེ་པའི་ཚིོགས་སྡོེའམ་སྐྱེ་བོ་བེ་བྲེག་པའི་སྐོར་མ་ཡོིན་པ།

༡༢	 ལོས་དེོན་གང་ཞིིག་གཞུང་འབྲེེལོ་གྱིི་ཐེོག་ནས་སིདེ་སྐྱོང་ངམ།	བཀོའ་བློན་བེ་བྲེག་པ་ཞིིག་དེང་འབྲེེལོ་བ་མེདེ་པར་འབྲེེལོ་བ་

སྦར་རྒྱུའི་ཐེབས་ཤེས་བེདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༡༣	 མཛིའ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་པའི་རྒྱལོ་ཁབ་གཅིག་ལོ་དེམའ་འབེབས་ཀི་ཐེོག་ནས་གེང་སློང་བེདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༡༤	 བཀོའ་ཤག་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གྲོས་བསྡུར་དེང༌།	བཅའ་ཁིམས།	ཁིམས་ལུགས་ནང་གསལོ་གྱིི་གསང་རྒྱའི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱིི་

གནདེ་དེོན་སྐོར་གསལོ་བཤདེ་དེགོས་པའི་གྲོས་འཆེར་མ་ཡོིན་པ།

ལོེའུ་བཅུ་བཞིི་པ།ལོེའུ་བཅུ་བཞིི་པ།

ཁིམས་བཟིོ།ཁིམས་བཟིོ།

དེོན་ཚིན་ང་ལྔ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་སེར་གྱིི་ཁིམས་ཡོིག་དེང་སྒིག་གཞིི་འཆེར་ཟིིན།	དེོན་ཚིན་ང་ལྔ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་སེར་གྱིི་ཁིམས་ཡོིག་དེང་སྒིག་གཞིི་འཆེར་ཟིིན།	

༡	 སྤྱིི་འཐུས་སེར་གྱིི་ཁིམས་ཡོིག་གམ་སྒིག་གཞིི་འཆེར་ཟིིན་འབུལོ་རྒྱུའི་རིགས་ཐེོག་མར་འཆེར་ཟིིན་ལོ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་

སུ་གཏན་འབེབས་ཆེེདེ་འབུལོ་འཐུས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།

༢	 བཀོའ་འཁོལོ་བྱུང་མཚིམས་ཁིམས་ཡོིག་གམ་སྒིག་གཞིི་འཆེར་ཟིིན་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀི་བཀོའ་འཁོལོ་ཡོིག་ཆུང༌།	

ཁལོ་འབབ་དེང་དེངུལོ་གྲོན་གྱིི་འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་རིགས་ལོ་བཀོའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉིེར་དེང༌།	དེངུལོ་གྲོན་ཚིོདེ་དེཔག་སྔོོན་རྩིས་

བཅས་མཉིམ་སྦར་གྱིིས་ཉུང་མཐེའ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔོོན་བརྡ་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་སུ་གཏོང་དེགོས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་ང་དྲུག་པ།		བཀོའ་རྩ་ཁྱབ་བསྒགས་ཟིིན་པའི་ཁིམས་ཡོིག	དེོན་ཚིན་ང་དྲུག་པ།		བཀོའ་རྩ་ཁྱབ་བསྒགས་ཟིིན་པའི་ཁིམས་ཡོིག	

ཕྱིིར་བསྡུ།	

དེོན་ཚིན་ང་བདུན་པ།		གཞུང་འབྲེེལོ་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན།དེོན་ཚིན་ང་བདུན་པ།		གཞུང་འབྲེེལོ་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན།

གསར་དུ་གཏན་འབེབས་བ་དེགོས་ཀི་གཞུང་འབྲེེལོ་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་ནམ།	སྒིག་གཞིི་འཆེར་ཟིིན་གང་ཡོང་འབྲེེལོ་

ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་ནམ།	སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང་གི་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་གིས་ལོས་རིམ་ཐེོ་འགོདེ་གཞིིར་བཟུང་འདེོན་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ང་བརྒྱདེ་པ།		བཀོའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉིེར་དེགོས་པའི་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན།དེོན་ཚིན་ང་བརྒྱདེ་པ།		བཀོའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉིེར་དེགོས་པའི་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན།

༡	 དེཔྱ་ཁལོ་འགེལོ་བའམ་འཕྲལོ་སེལོ་ཆེག་ཡོང༌།	རྩ་ཆེག	བསྒྱུར་བཀོོདེ།	ཡོང་ན་ཁལོ་འབབ་གང་རུང་གི་སྒིག་གཞིི་དེང༌།	

གཞུང་གི་དེངུལོ་བུན་ལོེན་པའམ།	འགན་ལོེན་བེདེ་ཕྱིོགས་དེང་འབྲེེལོ་བའི་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་དེང༌།	ཁིམས་དེོན་ལོག་

བསྟར་སྐབས་གཞུང་གྲོན་ཡོོང་གཞིིའི་ཁིམས་ཡོིག་དེང་སྒིག་གཞིིའི་འཆེར་ཟིིན་རིགས་བཀོའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉིེར་མེདེ་པར་

འགོདེ་འབུལོ་མི་ཆེོག	

༢	 གྲོས་གཞིིར་ཚུདེ་ཟིིན་པའི་ཁིམས་ཡོིག་གམ་སྒིག་གཞིིའི་འཆེར་ཟིིན་དུ་གསལོ་བའི་ཁལོ་འབབ་ལོ་འཕར་ཆེག་གི་དེོན་གནདེ་

སྐོར་བཟིོ་བཅོས་གྲོས་འཆེར་འདེོན་རྒྱུར་བཀོའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉིེར་མི་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ང་དེགུ་པ།		ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་བཀོག་འགོག	དེོན་ཚིན་ང་དེགུ་པ།		ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་བཀོག་འགོག	

༡	 ཁིམས་ཡོིག་གམ་སྒིག་གཞིིའི་འཆེར་ཟིིན་ཞིིག་གྲོས་གཞིིར་འཇུག་རྒྱུར་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་བཀོག་འགོག་བ་རྒྱུའི་གྲོས་

འཆེར་བཏོན་པ་ཡོིན་ན།	ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་སྦྲགས་དེགག་བའི་གྲོས་འཆེར་འདེོན་མཁན་དེང༌།	ཁིམས་ཡོིག་

འཆེར་ཟིིན་འདེོན་མི་སོ་སོས་དེོན་གནདེ་སྐོར་གཏམ་བཤདེ་མདེོར་བསྡུས་རེ་བས་རེས་བགྲོ་གེང་མ་དེགོས་པར་འོས་བསྡུས་

མང་མོས་ལྟར་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

༢	 གལོ་ཏེ་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་དེེ་ཁིམས་བཟིོ་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་དེབང་ཚིདེ་ལོས་བརྒལོ་ལུགས་ཀི་རྒྱུ་མཚིན་བརོདེ་པ་ཡོིན་ན།	

དེེ་སྐོར་བགྲོ་གེང་ཆེ་ཚིང་བས་རེས་འོས་བསྡུ་ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་དེགོས།

༣	 ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་གང་ཞིིག་གྲོས་གཞིིར་འཇུག་འོས་མིན་ཚིོགས་ཆུང་ཟུར་བཙུགས་ཀིས་རྟོག་ཞིིབ་བ་རྒྱུར་གཏོང་

དེགོས་ཀི་གྲོས་འཆེར་འདེོན་མཁན་བྱུང་ན་གྲོས་འཆེར་འདེོན་མཁན་དེང༌།	ཁིམས་འཆེར་འདེོན་མཁན་སོ་སོས་དེོན་གནདེ་

སྐོར་གཏམ་བཤདེ་མདེོར་བསྡུས་རེ་བས་རེས་བགྲོ་གེང་མ་དེགོས་པར་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ་དེང༌།	ཚིོགས་

ཆུང་ལོ་གཏོང་རྒྱུར་ཐེག་ཆེོདེ་བྱུང་ཚིེ་དེེ་འཕྲལོ་ཚིོགས་གཙོས་ཚིོགས་ཆུང་གི་མི་འགྲོ་མིང་འདེོན་བས་པར་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་

མོས་མཐུན་ཇིི་བྱུང་ལྟར་ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་ཁིམས་ཡོིག་གམ།	སྒིག་གཞིི་འཆེར་ཟིིན་ལྷན་ཚིོགས་སུ་གོ་བསྡུར་

བེདེ་དེགོས་མིན་རྟོག་ཞིིབ་ཆེེདེ་བཏང་སྟེ་དུས་ཚིོདེ་ངེས་ཅན་ནང་སན་ཤོག་ཏུ་རྒྱབ་གཉིེར་ཇིི་བྱུང་ལྟར་ལོ་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།
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དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་པ།		གྲོས་གཞིིར་ཚུདེ་ཟིིན་པའི་ཁིམས་འཆེར་ཐེོག་བགྲོ་གེང༌།དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་པ།		གྲོས་གཞིིར་ཚུདེ་ཟིིན་པའི་ཁིམས་འཆེར་ཐེོག་བགྲོ་གེང༌།

༡	 ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་ནམ་སྒིག་གཞིིའི་འཆེར་ཟིིན་གྲོས་གཞིིར་ཚུདེ་ཟིིན་འཕྲལོ་བརོདེ་པ་དེང་པོ་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།	

བརོདེ་པ་དེང་པོའི་རིང་འཆེར་ཟིིན་གྱིི་ཚིིག་དེོན་ལོ་གསལོ་བཤདེ་དེང༌།	ཆེ་རྐེན་སོ་སོའི་དེགོས་པ་དེང་དེམིགས་ཡུལོ་ཁྱབ་

ཚིདེ་བཅས་ཀི་སྐོར་འགྲེལོ་བརོདེ་དེགོས་རིགས་བེདེ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་འཆེར་ཟིིན་ཐེོག་བགྲོ་གེང་དེང༌།	བཟིོ་བཅོས་གྲོས་

འཆེར་འདེོན་མི་ཆེོག	

༢	 སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་གིས་བརོདེ་པ་དེང་པོར་འཆེར་ཟིིན་ཆེ་ཚིང་ཀོག་དེགོས་ཀི་རེ་འདུན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་སྤྱིི་འཐུས་སེར་སོ་

སོས་ཞིིབ་ཀོག་ཟིིན་པར་ཆེ་འཇིོག་གིས་དེོགས་འདྲི་ཡོོདེ་པའི་ཐེདེ་མ་གཏོགས་ཆེ་ཚིང་མ་ཀོག་ཀང་འཐུས།

༣	 བརོདེ་པ་དེང་པོ་ཟིིན་འཕྲལོ་ཁིམས་འཆེར་ངོ་སྤོདེ་བེདེ་མཁན་དེེའམ།	ཡོང་ན་སྤྱིི་འཐུས་གཞིན་སུ་རུང་ནས་གཤམ་གསལོ་

གྲོས་འཆེར་གང་རུང་འདེོན་རྒྱུ།

ཀོ	 འཆེར་ཟིིན་ཐེོག་དེོན་ཚིན་རེ་རེ་བཞིིན་བགྲོ་གེང་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།

ཁ	 འཆེར་ཟིིན་ཞིིབ་འཇུག་སླདེ་ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་གཏོང་རྒྱུ།

ག	 མང་ཚིོགས་ཀི་བསམ་འཆེར་བསྡུ་རྒྱུའི་ཆེེདེ་འགྲེམས་སྤེེལོ་བ་རྒྱུ།

༤	 གོང་གསལོ་གྲོས་འཆེར་	ཀོ	པར་གཏན་འཁེལོ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་དེེ་འཕྲལོ་བརོདེ་པ་གཉིིས་པ་འགོ་འཛུགས་ཀིས་དེོན་ཚིན་

རེ་རེ་བཞིིན་བགྲོ་གེང་དེང་བཟིོ་བཅོས་གྲོས་འཆེར་ཇིི་ཡོོདེ་རིམ་པས་འདེོན་རྒྱུ་དེང༌།	བརོདེ་པ་གཉིིས་པ་ཟིིན་རེས་གཏན་

འབེབས་འཆེར་ཟིིན་མཐེའ་མ་བརོདེ་པ་གཉིིས་པའི་སྐབས་བཟིོ་བཅོས་ཇིི་ཕྱིིན་གྱིི་འདྲ་བཤུས་རེའུ་མིག་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་

རྣམས་ལོ་འགྲེམས་སྤེེལོ་ཟིིན་མཚིམས་བརོདེ་པ་གསུམ་པ་དེང་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

༥	 གོང་གསལོ་གྲོས་འཆེར་	ཁ	པ་དེང༌།	ག	པ་གང་རུང་གཏན་འཁེལོ་བྱུང་ཚིེ་དེེ་དེོན་བཞིིན་བ་རྒྱུ་དེང༌།	ཚིོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་

གཉིེར་དེང༌།	མང་ཚིོགས་ཀི་བསམ་འཆེར་ཇིི་བྱུང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང་གིས་ཞིིབ་འཇུག་ཐེོག་འཆེར་ཟིིན་ལོ་

དེགོས་ངེས་སྣོན་འཕྲི་བཟིོ་བཅོས་བས་ཏེ།	ཚིོགས་འདུ་རེས་མར་གྲོས་གཞིིར་འཇུག་རྒྱུའི་གྲོས་འཆེར་འདེོན་མ་དེགོས་པར་

ཐེདེ་ཀོར་ལོས་རིམ་དུ་བཅུག་སྟེ་བརོདེ་པ་གཉིིས་པ་འགོ་འཛུགས་བ་འཐུས།

དེོན་ཚིན་རེ་གཅིག་པ།		ཁིམས་འཆེར་བསྐྱར་སློགདེོན་ཚིན་རེ་གཅིག་པ།		ཁིམས་འཆེར་བསྐྱར་སློག

འཆེར་ཟིིན་གང་ཞིིག་ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་ཆེེདེ་བཏང་བའམ།	མང་ཚིོགས་ཀི་བསམ་འཆེར་བསྡུ་རྒྱུར་

འགྲེམས་སྤེེལོ་བས་པ་རྒྱུན་ལོས་ཀིས་ཕྱིོགས་བསྡུ་བཟིོ་བཅོས་ཟིིན་པ་ཞིིག་བརོདེ་པ་གཉིིས་པའི་སྐབས་ཆེ་ཚིང་ངམ།	དེོན་ཚིན་བེ་

བྲེག་པ་ཁ་ཤས་བསྐྱར་དུ་ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་བསྐྱར་ཞིིབ་བ་རྒྱུའམ།	མང་ཚིོགས་ཀི་བསམ་འཆེར་བསྐྱར་བསྡུ་དེགོས་པའི་

གྲོས་འཆེར་བྱུང་ན་མང་མོས་ལྟར་ཐེག་གཅོདེ་ཀིས་བསྐྱར་དུ་ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་ངམ།	མང་ཚིོགས་ཀི་བསམ་འཆེར་ཆེེདེ་ལོན་

གཅིག་བསྐྱར་གཏོང་བ་འཐུས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་རེ་གཉིིས་པ།		བཟིོ་བཅོས་གྲོས་འཆེར།	དེོན་ཚིན་རེ་གཉིིས་པ།		བཟིོ་བཅོས་གྲོས་འཆེར།	

ཁིམས་ཡོིག་གམ་སྒིག་གཞིི་འཆེར་ཟིིན་གང་ཞིིག་ལོ་བཟིོ་བཅོས་གྲོས་འཆེར་རིགས་གཤམ་འཁོདེ་ལྟར་འབུལོ་ཆེོག	

༡	 བཟིོ་བཅོས་གྲོས་འཆེར་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་དེེའི་ཁྱབ་ཚིདེ་དེམིགས་ཡུལོ་དེང་མི་འགལོ་ཞིིང༌།	སྐབས་བབས་ཀི་དེོན་

ཚིན་དེང་འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་པ།

༢	 དེེ་སྔོའི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཐེག་གཅོདེ་དེང་མ་མཐུན་པ་མིན་པ།

༣	 ཚིིག་བརོདེ་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་དེང་གཞིི་མཚུངས་ཤིང༌།	བརྡ་སྤོདེ་དེང་མཐུན་པ་བཅས་དེགོས།

དེོན་ཚིན་རེ་གསུམ་པ།		གཏན་འབེབས་ཁིམས་འཆེར་ལོ་ཆེོག་མཆེན།དེོན་ཚིན་རེ་གསུམ་པ།		གཏན་འབེབས་ཁིམས་འཆེར་ལོ་ཆེོག་མཆེན།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་བཅའ་ཁིམས་དེང་སྒིག་གཞིི་ཁག་ནང་གསལོ་ལྟར་སྤྱིི་མོས་སམ་དེགོས་ངེས་མང་མོས་ཀིས་

གཏན་འབེབས་ཟིིན་པའི་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་ནམ།	སྒིག་གཞིི་འཆེར་ཟིིན་ལོ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའི་

ཚིདེ་འཛིིན་དེང་ཟླ་ཚིེས་བཅས་བཀོོདེ་པའི་ཚིོགས་གཙོའི་མིང་རྟགས་འབར་མའི་ངོ་བཤུས་གཉིིས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་དུས་

ཚིེས་ནས་ལོས་ཉིིན་	༡༤	ནང་ཚུན་སིདེ་སྐྱོང་ལོ་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་ཆེེདེ་འབུལོ་ལོམ་ཞུ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་རེ་བཞིི་པ།		ཁིམས་འཆེར་ཕྱིིར་སློག་ལོ་གྲོས་བསྡུར།	དེོན་ཚིན་རེ་བཞིི་པ།		ཁིམས་འཆེར་ཕྱིིར་སློག་ལོ་གྲོས་བསྡུར།	

ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་རེ་ལྔ་པ།		བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན།དེོན་ཚིན་རེ་ལྔ་པ།		བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན།

༡	 བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀི་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་འབུལོ་ཚུལོ་སྤྱིི་འཐུས་སེར་དེང༌།	གཞུང་འབྲེེལོ་བསྐྱར་བཅོས་བཅས་

གོང་གི་དེོན་ཚིན་ཁག་ནང་གསལོ་བའི་ཁིམས་འཆེར་སྤྱིིའི་སྒིག་སོལོ་ལྟར་ཡོིན།

༢	 བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁིམས་འཆེར་བགྲོ་གེང་རེས་དེོན་ཚིན་གཅིག་ལོས་མང་བ་དེང༌།	དེོན་ཚིན་རེ་རེར་ནང་གསེས་

དེབེ་བ་ཡོོདེ་ན་ནང་གསེས་རེ་རེ་དེང་དེོན་ཚིན་རེ་རེར་འོས་བསྡུ་ཐེག་གཅོདེ་དེང༌།	དེེ་རེས་ཡོོངས་རོགས་ཐེོག་འོས་བསྡུ་ཐེག་

གཅོདེ་བེདེ་དེགོས།	

༣	 དེོན་ཚིན་རེ་རེར་འོས་བསྡུ་ཐེག་གཅོདེ་སྐབས་བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁིམས་འཆེར་བཅའ་ཁིམས་འདེིའི་སྔོོན་གེང་དེང༌།	

ལོེའུ་དེང་པོའི་དེོན་ཚིན་དེང་པོ་དེང་གསུམ་པ།	བཞིི་པ།	ལོེའུ་གཉིིས་པ་དེང་གསུམ་པའི་དེོན་ཚིན་ཡོོངས་རོགས་བཅས་དེང་

འབྲེེལོ་བ་ཞིིག་ཡོིན་ན།	སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོར་གྱིི་བཞིི་ཆེ་གསུམ་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་གྱིིས་བསྐྱར་བཅོས་ཁིམས་འཆེར་གཏན་

འབེབས་དེང་དེེ་མིན་བསྐྱར་བཅོས་མ་བྱུང་བར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།

༤	 གོང་གསལོ་དེོན་ཚིན་ཁག་ལོས་གཞིན་པའི་དེོན་ཚིན་གཞིན་དེག་དེང་འབྲེེལོ་བ་ཡོིན་ན་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོར་གྱིི་གསུམ་ཆེ་

གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་མོས་མཐུན་གྱིིས་བསྐྱར་བཅོས་ཁིམས་འཆེར་གཏན་འབེབས་དེང་དེེ་མིན་བསྐྱར་བཅོས་མ་བྱུང་བར་ངོས་

འཛིིན་བ་རྒྱུ།
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༥	 བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁིམས་འཆེར་ལོ་བཟིོ་བཅོས་གྲོས་འཆེར་བྱུང་རིགས་ཀང་གོང་གི་ནང་གསེས་	༣	དེང་	༤	ནང་

གསལོ་བ་ལྟར་གྱིི་མང་མོས་བྱུང་ན་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ་དེང༌།	དེེ་མིན་ངོས་འཛིིན་མེདེ་པ་བ་རྒྱུ།

༦	 བཅའ་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁིམས་འཆེར་གཏན་འབེབས་རེས་སིདེ་སྐྱོང་ལོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཆེོག་མཆེན་ཞུ་ཕྱིོགས་ཁིམས་

འཆེར་སྤྱིི་ཡོོངས་ལྟར་ཡོིན།

ལོེའུ་བཅོ་ལྔ་པ།ལོེའུ་བཅོ་ལྔ་པ།

དེཔལོ་འབོར་གྱིི་ལོས་དེོན།དེཔལོ་འབོར་གྱིི་ལོས་དེོན།

དེོན་ཚིན་རེ་དྲུག་པ།			ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་འཆེར་འབུལོ་དེང་།	སྔོོན་རྩིས་ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་ཚིོགས་ཆུང་།དེོན་ཚིན་རེ་དྲུག་པ།			ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་འཆེར་འབུལོ་དེང་།	སྔོོན་རྩིས་ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་ཚིོགས་ཆུང་།

༡	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་ཁུངས་མ་ལོག་ཡོོངས་རོགས་ཀི་སྔོོན་རྩིས་འཆེར་ལོོའི་ཡོོང་འབབ་དེང་།	འགྲོ་སོང་ཇིི་ཡོོདེ་

ཟུར་འཇིོག་བཅས་འཚིེམས་ལུས་མེདེ་པའི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་འགོདེ་འབུལོ་བྱུང་བ་གྲོས་ཚིོགས་སུ་བཀོའ་འཁོལོ་གོ་བསྡུར་

ཆེེདེ་སྔོོན་རྩིས་ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོས་ཚིོགས་མི་ཇིི་དེགོས་དེམིགས་འཛུགས་

ཀིས་བསྐོ་གཞིག་བ་དེགོས།	དེེའི་དུས་ཡུན་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོས་གཏན་འབེབས་ཇིི་བས་ལྟར་ཡོིན།

༢	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།	

ཀོ	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་ཁུངས་མ་ལོག་ཡོོངས་རོགས་ཀི་འཆེར་ལོོའི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་བཀོའ་འཁོལོ་ཀི་

རྩིས་ཤོག་འབུལོ་དེགོས་ངེས་རྣམས་ཁིམས་སྒིག་ལྟར་ཡོོདེ་མེདེ་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

ཁ	 འཆེར་འབུལོ་སྔོོན་རྩིས་གང་ཞིིག་སྒིག་དེོན་ལྟར་མེདེ་པའམ།	དེགོས་གལོ་མཆེིས་མིན་ལོ་གཞིིགས་ཏེ་སྔོོན་རྩིས་བཀོའ་

འཁོལོ་རྒྱབ་གཉིེར་ལོ་གཅོག་འཕྲི་བ་འོས་བ་རྒྱུ།

ག	 སྔོོན་རྩིས་ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་ཚིོགས་ཆུང་སྔོ་མའི་སན་ཐེོའི་ལོས་དེོན་མཇུག་སྐྱོང་དེགོས་པ་ཇིི་ཡོོདེ་ཞིིབ་འཇུག་

བ་རྒྱུ།

ང	 དེགོས་གལོ་ལོ་གཞིིགས་ཏེ་ཚིོགས་གཙོའི་ལོམ་སྟོན་ལྟར་ལོས་དེོན་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

ཅ	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་བསྡོོམས་དེང༌།	གྲོས་འཆེར།	སྔོོན་རྩིས་འཆེར་འབུལོ་ཞུ་ཕྱིོགས་ཀི་དེགེ་སྐྱོན་ཅི་མཆེིས་བཅས་སྤྱིི་

འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འབུལོ་རྒྱུ།

ཆེ	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་མི་རྣམས་ཆེ་བགོས་ཀིས་ལོས་ཁུངས་གོ་རིམ་བཞིིན་སྔོོན་རྩིས་བཀོའ་འཁོལོ་རྒྱབ་གཉིེར་གྱིི་

བསྡོོམས་དེང་།	ཚིོགས་ཆུང་གིས་གཅོག་འཕྲི་ཇིི་གནང་བཅས་བཀོའ་འཁོལོ་གཏན་འབེབས་ཆེེདེ་ལོས་རིམ་བཞིིན་

གྲོས་ཚིོགས་སུ་སན་སྒོན་དེང་།	གསལོ་བཤདེ་བ་འོས་ཚིོགས་མི་སུ་རུང་ནས་བ་རྒྱུ།	

༣	 ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ཡོོང་འབབ་དེང༌།	འགྲོ་གྲོན་གྱིི་རྩིས་ཁ་རྣམས་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༥༢	པ་ནང་གསལོ་ལྟར་གཏན་

འབེབས་དུས་ཚིེས་ཉིིན་དེཔལོ་འབོར་བཀོའ་བློན་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འབུལོ་དེགོས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་རེ་བདུན་པ།			ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་གྲོས་བསྡུར།དེོན་ཚིན་རེ་བདུན་པ།			ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་གྲོས་བསྡུར།

༡	 ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་ཕུལོ་རེས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་དུས་ཚིེས་དེེ་ནས་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་

ཡོོངས་རོགས་ལོ་གྲོས་བསྡུར་བེདེ་པའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།

༢	 གྲོས་བསྡུར་ཟིིན་པའི་མཇུག་ཏུ་བཀོའ་ཤག་གིས་གསལོ་བཤདེ་བེདེ་ཆེོག་པའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།

༣	 དེགོས་གལོ་གཟིིགས་ཚིེ་གྲོས་བསྡུར་དེང༌།	གསལོ་བཤདེ་བ་རྒྱུར་ཚིོགས་གཙོས་དུས་ཚིོདེ་རྒྱས་བཅདེ་བཟིོ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་རེ་བརྒྱདེ་པ།			དེགོས་དེངུལོ་བཀོའ་འཁོལོ་སྐོར་འོས་བསྡུ།དེོན་ཚིན་རེ་བརྒྱདེ་པ།			དེགོས་དེངུལོ་བཀོའ་འཁོལོ་སྐོར་འོས་བསྡུ།

༡	 ཚིོགས་གཙོས་དེགོས་དེངུལོ་བཀོའ་འཁོལོ་གྱིི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་དེང་འོས་བསྡུའི་ཆེེདེ་ཉིིན་གྲངས་ཇིི་དེགོས་དུས་ཚིོདེ་ཟུར་

བཅདེ་བེདེ་དེགོས།

༢	 གྲོས་བསྡུར་དེང༌།	དེགོས་དེངུལོ་བཀོའ་འཁོལོ་མཇུག་བསྡོོམས་མ་བས་གོང་ཚིོགས་གཙོས་དེགོས་དེངུལོ་བཀོའ་འཁོལོ་གྱིི་

དེོན་གནདེ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་དྲི་བ་ལྷག་བསྡོདེ་རྣམས་ཟིིན་པ་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་རེ་དེགུ་པ།		དེགོས་དེངུལོ་སྣོན་འཕྲིའི་གྲོས་འཆེར།དེོན་ཚིན་རེ་དེགུ་པ།		དེགོས་དེངུལོ་སྣོན་འཕྲིའི་གྲོས་འཆེར།

༡	 དེགོས་དེངུལོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་རྒྱུའི་དེངུལོ་འབོར་ཐེོག་ནས་གཤམ་གསལོ་དེོན་ཚིན་གང་རུང་གི་ཐེོག་སྣོན་འཕྲིའི་གྲོས་

འཆེར་འདེོན་ཆེོག	

ཀོ	 དེགོས་དེངུལོ་བཀོའ་འཁོལོ་དེགོས་པའི་གནདེ་དེོན་རྒྱུ་མཚིན་ལོ་ངོས་ལོེན་མ་བྱུང་བ།

ཁ	 ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་ཡུལོ་ཐེང་དེང་མི་མཐུན་པ།

ག	 གཞུང་གི་དེཔལོ་འབོར་ལོ་གནོདེ་སྐྱོན་འབྱུང་གཞིི་ཡོོདེ་པ་བཅས་ལོ་སྡོེ་ཚིན་རེ་ཟུང་ནས་སྤེོམ་ཚིོདེ་སྣོན་འཕྲི་བེདེ་

པའམ།	ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་བསྐྱར་ཞིིབ་བ་རྒྱུ།	ཡོང་ན་སྡོེ་ཚིན་རེ་ཟུང་ཕྱིིར་འཐེེན་བ་རྒྱུའི་གྲོས་འཆེར་འདེོན་ཆེོག

༢	 དེགོས་དེངུལོ་སྣོན་འཕྲིའི་གྲོས་འཆེར་འདེོན་མཁན་རྣམས་ཀིས་ཉིིན་གཅིག་གོང་ཚིོགས་དྲུང་བརྒྱུདེ་གྲོས་འཆེར་འབུལོ་

དེགོས།	གྲོས་འཆེར་དེེར་སྤྱིི་འཐུས་གཞིན་གྱིིས་བཀོག་འགོག་བེདེ་ཆེོག	དེེ་ལྟའི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་སྐབས་འོས་བསྡུས་ཐེག་

གཅོདེ་བེདེ་དེགོས།	

༣	 དེགོས་དེངུལོ་སྣོན་འཕྲིའི་གྲོས་འཆེར་ལོ་གྲོས་བསྡུར་གྱིིས་མཐེའ་མར་འོས་བསྡུས་ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བདུན་ཅུ་པ།		གཏོང་ལོེན་ཁིམས་འཆེར།དེོན་ཚིན་བདུན་ཅུ་པ།		གཏོང་ལོེན་ཁིམས་འཆེར།

ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ཀི་དེགོས་དེངུལོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུས་རིགས་ལོ་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་ཐེོག་གྲོས་བསྡུར་དེང་འོས་བསྡུ་ཐེག་

གཅོདེ་ཟིིན་རེས་གཏོང་ལོེན་ཁིམས་འཆེར་འགོདེ་འབུལོ་ཞུ་རྒྱུ་དེང༌།	དེེའི་ཐེོག་གྲོས་འཆེར་དེང་གྲོས་བསྡུར་ཐེག་གཅོདེ་བཅས་ཁིམས་

འཆེར་སྤྱིི་འགྲོས་བཞིིན་བ་རྒྱུ།
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དེོན་ཚིན་དེོན་གཅིག་པ།		གཏོང་ལོེན་ཁིམས་འཆེར་ལོ་ཆེོག་མཆེན་ཞུ་སྩལོ།དེོན་ཚིན་དེོན་གཅིག་པ།		གཏོང་ལོེན་ཁིམས་འཆེར་ལོ་ཆེོག་མཆེན་ཞུ་སྩལོ།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་ཟིིན་པའི་གཏོང་ལོེན་ཁིམས་འཆེར་དེང་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས།	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཀི་

ཁིམས་འཆེར་དེང་ཡོིག་ཆེ་གཞིན་དེག་ཇིི་ཡོོདེ་བཅས་ཁིམས་འཆེར་སྤྱིི་མཚུངས་བཞིིན་སིདེ་སྐྱོང་ལོ་ཆེོག་མཆེན་ཞུ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་དེོན་གཉིིས་པ།		ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་ལོ་འོས་ཤོག་བསྡུ་ལོེན།	དེོན་ཚིན་དེོན་གཉིིས་པ།		ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་ལོ་འོས་ཤོག་བསྡུ་ལོེན།	

༡	 ལོོ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་	༣	པའི་ཚིེས་	༣༡	ནང་ཚུན་རྩིས་ལོོ་རེས་མའི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་གཏན་འབེབས་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལོ་

བྱུང་བའམ།	ཡོོང་རྒྱུར་ངེས་ཚིེ་རྩིས་ལོོ་རེས་མའི་ཟླ་བ་དེང་པོ་བཞིིའི་འགྲོ་གྲོན་དེགོས་དེངུལོ་གྱིི་ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་ལོ་

འོས་ཤོག་བསྡུས་ཏེ་གཏན་འབེབས་བེདེ་ཆེོག

༢	 དེེ་འདྲའི་དེགོས་གལོ་བྱུང་ཚིེ་ཚིོགས་གཙོས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་དུས་ཚིོདེ་ཐེོག་དེཔལོ་འབོར་བཀོའ་བློན་གྱིིས་རྩིས་

ལོོ་རེས་མའི་ཟླ་གྲངས་དེང་པོ་བཞིིའི་དེགོས་དེངུལོ་བསྡོོམས་འབོར་ཁ་ཤོག་དེང༌།	ལོས་ཁུངས་དེང་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་དེགོས་

དེངུལོ་བསྡོོམས་འབོར་ཁ་ཤོག་འགྲོ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་ཚིོདེ་དེཔག་ཞིིབ་རྩིས་བཅས།	ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ཕྱིི་ཟླ་	༣	པའི་

ཚིེས་	༢༠	ནང་ཚུན་འགོདེ་འབུལོ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚིན་གསལོ་བཤདེ་དེང༌།	རྩིས་ལོོ་རེས་མའི་ཟླ་གྲངས་དེང་པོ་བཞིི་མ་

རོགས་གོང་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་འབུལོ་རྒྱུའི་ཁས་ལོེན་དེང་བཅས་འགོདེ་འབུལོ་ཞུ་དེགོས།

༣	 དེེ་ལྟར་འགོདེ་འབུལོ་ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་ལོ་ཚིོགས་གཙོས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་དུས་ཚིེས་ཐེོག་ལོས་ཁུངས་དེང་སྡོེ་

ཚིན་སོ་སོའི་དེགོས་དེངུལོ་ཐེོག་གྲོས་བསྡུར་བས་རེས་འོས་བསྡུས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།	

༤	 འོས་བསྡུ་ཐེག་གཅོདེ་ཟིིན་པའི་ཟླ་བཞིིའི་ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་སིདེ་སྐྱོང་ལོ་ཆེོག་མཆེན་ཞུ་དེགོས།

ལོེའུ་བཅུ་དྲུག་པ།ལོེའུ་བཅུ་དྲུག་པ།

ལོས་རིམ་རྣམ་གཞིགལོས་རིམ་རྣམ་གཞིག

དེོན་ཚིན་དེོན་གསུམ་པ།		ལོས་རིམ་རྣམ་གཞིག་གི་བསམ་འཆེར།	དེོན་ཚིན་དེོན་གསུམ་པ།		ལོས་རིམ་རྣམ་གཞིག་གི་བསམ་འཆེར།	

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུའི་ལོས་དེོན་གོ་རིམ་དེང་སྟངས་འཛིིན་བེདེ་ཕྱིོགས་བཅའ་ཁིམས་དེང༌།	སྒིག་གཞིི་ཁག	

ཡོང་ན་རྒྱུན་གོམས་སོལོ་ལུགས་དེང་འགལོ་བའམ།	འགལོ་བར་དེོགས་པ་བྱུང་ཚིེ་ལོས་རིམ་གང་ཡོིན་དེེ་འགོ་འཛུགས་བ་

ཉིེའམ་བས་མ་ཐེག་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་གིས་ལོས་རིམ་རྣམ་གཞིག་གི་བསམ་འཆེར་འདེོན་ཆེོག	

༢	 ལོས་རིམ་རྣམ་གཞིག་གི་བསམ་འཆེར་ལོ་སྔོོན་བརྡ་མ་དེགོས་ཤིང༌།	 ཐེདེ་ཀོར་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་སྦྲགས་

བསམ་འཆེར་འདེོན་འཐུས།

༣	 ལོས་རིམ་རྣམ་གཞིག་གི་བསམ་འཆེར་ནང་ཚིོགས་གཙོས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ལོས་རིམ་དེེ་བཅའ་ཁིམས་སམ།	སྒིག་

གཞིི།	ཡོང་ན་རྒྱུན་གོམས་སོལོ་ལུགས་གང་དེང་འགལོ་བའམ།	འགལོ་བར་དེོགས་པའི་གནས་ཚུལོ་དེང༌།	དེེའི་ཚིབ་ཏུ་ལོས་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

རིམ་ཇིི་འདྲ་དེགོས་པའི་འཆེར་གཞིི་གསལོ་པོ་བསམ་འཆེར་འདེོན་མཁན་གྱིིས་མདེོར་བསྡུས་སུ་བརོདེ་དེགོས།

༤	 བཅའ་ཁིམས་སམ།	སྒིག་གཞིིའི་དེོན་ཚིན་གང་དེང་འགལོ་བའམ་འགལོ་བར་དེོགས་པ།	ཡོང་ན་རྒྱུན་གོམས་སོལོ་ལུགས་

གང་དེང་འགལོ་བའི་གནས་ཚུལོ་ཁ་གསལོ་མེདེ་པ་དེང༌།	མི་འགལོ་བའི་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་ཐེབས་ལོམ་འདེི་ཡོིན་གསལོ་པོ་མེདེ་

རིགས་ལོ་ངོས་ལོེན་མི་དེགོས་ཤིང༌།	གསལོ་པོ་ཡོོདེ་ན་བསམ་འཆེར་ངོས་ལོེན་ཐེོག་ཚིོགས་གཙོས་དེགོངས་དེཔྱདེ་ཀིས་

ཐེག་གཅོདེ་གཤམ་གསལོ་གང་རུང་གནང་རྒྱུ།

ཀོ	 བསམ་འཆེར་ངོས་ལོེན་མི་འོས་པས་ལོས་རིམ་སྔོོན་མ་རང་འཇིགས་བ་རྒྱུ།

ཁ	 བསམ་འཆེར་ངོས་ལོེན་གྱིིས་ལོས་རིམ་བསྐྱར་བཅོས་བསམ་འཆེར་བཞིིན་བ་རྒྱུའམ།	ཡོང་ན་སྒིག་གཞིིའི་དེོན་ཚིན་

གང་རུང་ཚིོགས་ཐེེངས་དེེར་རྩིས་མེདེ་བ་རྒྱུ།

ག	 བསམ་འཆེར་ངོས་ལོེན་འོས་མིན་རྟོག་ཞིིབ་ཆེེདེ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་རིམ་གནས་སྐབས་ཕར་འགྱིངས་ཀིས་ལོས་རིམ་

འོག་མ་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

༥	 ལོས་རིམ་རྣམ་གཞིག་གི་བསམ་འཆེར་ཐེོག་ཚིོགས་གཙོས་ཐེག་གཅོདེ་གང་གནང་ལོ་ཆེ་འཇིོག་བ་རྒྱུ་ལོས་བགྲོ་གེང་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་དེོན་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིི་དེམིགས་བསལོ།དེོན་ཚིན་དེོན་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིི་དེམིགས་བསལོ།

ལོས་རིམ་རྣམ་གཞིག་གི་བསམ་འཆེར་ངོས་ལོེན་བྱུང་ཡོང་ལོས་རིམ་ལོ་འགྱུར་བ་མ་བཏང་བའི་སྐབས་དེང༌།	གཞིན་ཡོང་

དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཅའ་ཁིམས་སུ་གསལོ་ཁ་མེདེ་པའི་སྒིག་གཞིི་འདེིའི་དེོན་ཚིན་གང་རུང་ཚིོགས་ཐེེངས་དེེའི་རིང་བརྩི་

འཇིོག་མ་དེགོས་པའི་ཐེག་གཅོདེ་ཚིོགས་གཙོས་བ་འཐུས།	འོན་ཀང་བཅའ་ཁིམས་སུ་གསལོ་ཁ་ཡོོདེ་པའི་དེོན་ཚིན་གང་ལོའང་རྩིས་

མེདེ་བེདེ་མི་ཆེོག

ལོེའུ་བཅུ་བདུན་པ།ལོེའུ་བཅུ་བདུན་པ།

ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།		ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་ལོས་འཁུར་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན།ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།		ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་ལོས་འཁུར་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན།

དེོན་ཚིན་དེོན་ལྔ་པ།		ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་ལོས་བཤོལོ།	དེོན་ཚིན་དེོན་ལྔ་པ།		ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་ལོས་བཤོལོ།	

༡	 སྤྱིི་འཐུས་སུ་ཞིིག་གིས་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་གཉིིས་ཀོའམ།	སུ་རུང་ལོས་འཁུར་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་བ་

དེགོས་ཀི་གྲོས་འཆེར་འདེོན་ཚིེ་སན་ཤོག་ཚིོགས་དྲུང་བརྒྱུདེ་གཏོང་དེགོས།

༢	 སྒིག་གསལོ་སན་ཤོག་དེང༌།	གྲོས་འཆེར་འབོར་རེས་གྲོས་བསྡུར་བ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་ཡོོདེ་མེདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་

མང་མོས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

༣	 གྲོས་བསྡུར་བ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱུང་ཚིེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་ཐེོ་གཞུང་ནང་ཐེོ་འགོདེ་བ་རྒྱུ་དེང༌།	ཚིོགས་

གཙོས་ཉིིན་བདུན་རེས་དུས་ཚིེས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།
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༤	 ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་གཉིིས་ཀོ་ཕྱིིར་འཐེེན་བ་དེགོས་ཀི་གྲོས་འཆེར་ཡོིན་ན་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༤༥	

ནང་གསེས་	༤	པ་ནང་གསལོ་རང་ཉིིདེ་ཀིས་གཙོ་སྐྱོང་བེདེ་མི་ཆེོག་སྟབས་ཚིོགས་གཙོའི་ལོས་ཚིབ་ཀི་མིང་ཐེོར་ཡོོདེ་པ་

ཞིིག་གིས་གཙོ་སྐྱོང་བ་རྒྱུ།

༥	 གྲོས་འཆེར་དེེ་རིགས་ཚིདེ་ལྡན་ཡོོང་བར་གཤམ་གསལོ་ཆེ་རྐེན་ཁག་ཚིང་དེགོས།	

ཀོ	 སྐྱོན་འཛུགས་བ་རྒྱུའི་དེོན་གནདེ་ཇིི་ཡོིན་ངེས་གསལོ་ཡོོདེ་པ།

ཁ	 རྩོདེ་གེང་དེང༌།	ཚིོདེ་དེཔག	ཟུར་ཟི།	དེམའ་འབེབས་ཀི་ཚིིག་སྦོར་རིགས་མེདེ་པ།

དེོན་ཚིན་དེོན་དྲུག་པ།		ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་ཕྱིིར་འཐེེན་བ་རྒྱུའི་གྲོས་འཆེར་ལོ་ཐེག་གཅོདེ།དེོན་ཚིན་དེོན་དྲུག་པ།		ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་ཕྱིིར་འཐེེན་བ་རྒྱུའི་གྲོས་འཆེར་ལོ་ཐེག་གཅོདེ།

༡	 གྲོས་འཆེར་འདེོན་མི་མིང་འབོདེ་སྐབས་རང་ཉིིདེ་ཀིས་གྲོས་འཆེར་འགོ་འཛུགས་བེདེ་པ་ལོས།	གཞིན་གྱིིས་གཏམ་བཤདེ་

རིགས་མི་ཆེོག

༢	 ཚིོགས་གཙོའམ་ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ།	ཡོང་ན་སྐབས་དེེའི་ཚིོགས་གཙོ་ལོས་ཚིབ་སུ་ཡོིན་དེེས་ཚིོགས་འདུར་གྲོས་འཆེར་

ཐེོག་བགྲོ་གེང་བ་རྒྱུའི་དུས་ཚིོདེ་འོས་འཚིམས་སྤདེ་དེེ་གྲོས་བསྡུར་བས་རེས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཚིོགས་གཙོའམ་ཚིོགས་གཞིོན།	

ཡོང་ན་གཉིིས་ཀོར་གསལོ་བཤདེ་བ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་སྤོདེ་དེགོས།

༣	 དེོ་བདེག་གི་གསལོ་བཤདེ་རེས་བགྲོ་གེང་མ་དེགོས་པར་གྲོས་འཆེར་ཐེོག་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུ་དེང༌།	བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༤༥	

ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལོ་གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཀིས་མོས་མཐུན་བྱུང་ན་དེེ་ཉིིན་ནས་ལོས་འཁུར་

བཤོལོ་དེགོས་པའི་གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

ལོེའུ་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།ལོེའུ་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གསང་བའི་ཚིོགས་འདུ།སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གསང་བའི་ཚིོགས་འདུ།

དེོན་ཚིན་དེོན་བདུན་པ།		གསང་བའི་ཚིོགས་ཐེེངས།དེོན་ཚིན་དེོན་བདུན་པ།		གསང་བའི་ཚིོགས་ཐེེངས།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གསང་བའི་ཚིོགས་འདུ་འཚིོག་རྒྱུར་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་མཚིམས་ཚིོགས་གཙོས་ཉིིན་གཅིག་

གམ།	དེེའི་ཆེ་ཤས་ཤིག་གསང་བའི་ཚིོགས་ཐེེངས་སུ་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།

༢	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གསང་བའི་ཚིོགས་ཐེེངས་རིང་ཕྱིི་མི་སུ་ཡོང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་ཚིོགས་ཁང་དེང༌།	ཚིོམས་འགག་བར་

ཁྱམས་བཅས་སུ་ཕེབས་བཞུགས་མི་ཆེོག	

༣	 གསང་བའི་ཚིོགས་འདུའི་གནདེ་དེོན་སྐོར་ལོ་མུ་མཐུདེ་གསང་རྒྱ་དེགོས་གལོ་མེདེ་པར་གྱུར་ཚིེ་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་

དེང་བསྟུན་གསང་རྒྱ་མ་དེགོས་པའི་གྲོས་འཆེར་འདེོན་ཆེོག་པ་དེང༌།	གྲོས་འཆེར་དེེར་མོས་མཐུན་བྱུང་བསྟུན་ཚིོགས་དྲུང་

གིས་ལོས་དེོན་ཁག་གི་སན་ཐེོ་བཟིོ་འགོདེ་དེང༌།	པར་སྐྲུན་བེདེ་སྟངས་ཚིོགས་གཙོའི་ལོམ་སྟོན་གཞིིར་བཟུང་ལོག་ལོེན་

བསྟར་དེགོས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༤	 སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་གིས་གསང་བའི་ཚིོགས་འདུའི་དེོན་གནདེ་ཁག་གསང་རྒྱའི་དུས་ཡུན་རིང་ཐེབས་ལོམ་གང་ཞིིག་གི་སོ་

ནས་ཕྱིིར་བསྒགས་བས་པ་ཡོིན་ན།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་དེམིགས་བསལོ་ཐེོབ་ཐེང་ལོ་ཆེེས་བརྩི་མེདེ་བས་པར་ངོས་

འཛིིན་བེདེ་དེགོས།

ལོེའུ་བཅུ་དེགུ་པ།ལོེའུ་བཅུ་དེགུ་པ།

སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་བཅར་དེགོངས་འཁོལོ་ཞུ་ཕྱིོགས།སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་བཅར་དེགོངས་འཁོལོ་ཞུ་ཕྱིོགས།

དེོན་ཚིན་དེོན་བརྒྱདེ་པ།		དེགོངས་ཤོགདེོན་ཚིན་དེོན་བརྒྱདེ་པ།		དེགོངས་ཤོག

༡	 སྤྱིི་འཐུས་སུ་ཞིིག་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུར་ཚིོགས་བཅར་དེགོངས་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་ཚིོགས་

གཙོའི་མཚིན་ཐེོག་རང་ཉིིདེ་ཀི་མིང་རྟགས་འཁོདེ་པའི་དེགོངས་ཤོག་འབུལོ་དེགོས།

༢	 དེགོངས་ཤོག་ནང་ཚིོགས་བཅར་དེགོངས་འཁོལོ་དུས་ཡུན་ཇིི་ཙམ་དེགོས་པ་གསལོ་པོར་འགོདེ་དེགོས།

༣	 བུདེ་མེདེ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ལོ་ཕྲུ་གུ་བཙས་ནས་ཟླ་གཅིག་མ་ལོོན་པ་གཟུགས་བབ་ཀིས་མ་འཕེར་བ་དེང་།	གཞིན་ཡོང་

སྤྱིི་འཐུས་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་ཚིབས་ཆེེའི་དེབང་གིས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་ཉིལོ་དེགོས་རིགས་དེང་།	རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ནང་དེང་།	

གནས་ཡུལོ་རྒྱལོ་ཁག་སོ་སོར་ལྡོག་མེདེ་ཛི་དྲག་དེབང་གིས་ཡོོངས་གྲགས་འགྲུལོ་བཞུདེ་བཀོག་སྡོོམ་བྱུང་སྐབས་ཀི་རིགས་

བཅས་དེམིགས་བསལོ་ཕུདེ།	དེེ་མིན་སྤྱིི་འཐུས་གང་ཞིིག་ཚིོགས་དུས་གཅིག་ནང་བརྒྱ་ཆེ་	༤༠	ཚིོགས་བཅར་མ་ཞུས་ཚིེ།	

ཚིོགས་དུས་སྔོ་མ་གྲོལོ་མཚིམས་ནས་ཚིོགས་བཅར་མ་ཞུས་པའི་ཚིོགས་དུས་བར་གྱིི་མཚིན་དེོདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	ཚིོགས་

བཅར་ཞུས་ཀང་ཚིོགས་དུས་བརྒྱ་ཆེ་	༥༠	ཚིོགས་བཅར་མ་ཞུས་ན་ཚིོགས་དུས་དེེའི་ཕྱིོགས་གཅིག་གི་ཕེབས་གྲོན་གྱིི་ཐེོབ་

ཐེང་མེདེ།	ཚིོགས་དུས་གཉིིས་བསྟུདེ་མར་ཚིོགས་བཅར་མ་ཞུས་ཚིེ་ཚིོགས་དུས་གཉིིས་པ་གྲོལོ་ཉིིན་ནས་སྤྱིི་འཐུས་འཕོས་

པར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།	 (ཟུར་བརོདེ།ཟུར་བརོདེ།	བསྐྱར་བཅོས་འདེི་ཉིིདེ་སྐབས་	༡༦	པའི་གྲོས་ཚིོགས་ཚིོགས་དུས་	༡༠	པ་དེབུ་བཙུགས་ཉིིན་ནས་

ལོག་བསྟར་བ་རྒྱུ།)

ལོེའུ་ཉིི་ཤུ་པ།ལོེའུ་ཉིི་ཤུ་པ།

སྤྱིིར་བཏང་སྒིག་གཞིི་གཞིན་ཁགསྤྱིིར་བཏང་སྒིག་གཞིི་གཞིན་ཁག

དེོན་ཚིན་དེོན་དེགུ་པ།		སྔོོན་བརྡ།དེོན་ཚིན་དེོན་དེགུ་པ།		སྔོོན་བརྡ།

༡	 སྒིག་གཞིི་འདེིའི་ནང་གསལོ་གྱིི་སྔོོན་བརྡ་གཏོང་དེགོས་རྣམས་སྤྱིི་འཐུས་གང་རུང་གི་མིང་རྟགས་བཀོོདེ་དེེ།	གསལོ་བསྒགས་

བས་པའི་ལོས་དུས་ཀི་ནང་ཚིོགས་དྲུང་ལོ་སྤོདེ་དེགོས།	

༢	 གལོ་ཏེ་སྔོོན་བརྡ་གང་ཞིིག་གསལོ་བསྒགས་བས་པའི་ལོས་དུས་ཀི་རེས་སུ་ཚིོགས་དྲུང་ལོ་སྤདེ་པ་ཡོིན་ན།	ཉིིན་རེས་མའི་

ལོས་དུས་ཀི་སྐབས་སྤདེ་པར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།
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དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་ཅུ་པ།		སྔོོན་བརྡ་དེང་གྲོས་འཆེར་འགྲེམས་སྤེེལོ།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་ཅུ་པ།		སྔོོན་བརྡ་དེང་གྲོས་འཆེར་འགྲེམས་སྤེེལོ།

༡	 སྔོོན་བརྡ་དེང་གྲོས་འཆེར་ཡོིག་ཆེ་ཡོོངས་རོགས་སྤྱིི་འཐུས་དེང༌།	སིདེ་སྐྱོང༌།	བཀོའ་བློན་རྣམ་པར་དུས་ཐེོག་འགྲེམས་སྤེེལོ་

ཐུབ་པའི་འབདེ་བརྩོན་བེདེ་དེགོས།

༢	 ཡོིག་ཆེ་གང་ཞིིག་སྤྱིི་འཐུས་དེང་།	སིདེ་སྐྱོང་།	བཀོའ་བློན་སོ་སོའི་མཚིན་འཁོདེ་ཤིང་སྒོམ་དུ་ལོས་དུས་ནང་བཞིག་པ་ཡོིན་

ན།	དེོ་བདེག་སོ་སོར་ཡོིག་ཆེ་དེེ་འགྲེམས་སྤེེལོ་ཟིིན་པར་ཆེ་འཇིོག་བ་རྒྱུ།

༣	 སྔོོན་བརྡ་གང་ཡོང་ཚིོགས་དུས་སོ་སོའི་ཚིོགས་འདུ་གྲོལོ་སྐབས་གྲོས་འགོ་མ་ཚུགས་བར་ལྷག་པ་ཡོིན་ན།	ཚིོགས་འདུ་གྲོལོ་

རེས་སྔོོན་བརྡ་དེེ་རྩིས་མེདེ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་དེང༌།	ཚིོགས་དུས་རེས་མའི་ཐེོག་གེང་སློང་བ་དེགོས་ཚིེ།	སྔོོན་བརྡ་བསྐྱར་དུ་གཏོང་

དེགོས།

དེོན་ཚིན་གྱི་གཅིག་པ།		ལྷན་ཚིོགས་གནང་བའི་སྐབས་སྲུང་བརྩི་དེགོས་པའི་སྒིག་ལོམ།	དེོན་ཚིན་གྱི་གཅིག་པ།		ལྷན་ཚིོགས་གནང་བའི་སྐབས་སྲུང་བརྩི་དེགོས་པའི་སྒིག་ལོམ།	

༡	 ཚིོགས་འདུའི་རིང་ཉིིན་དེེར་འགྲེམས་སྤེེལོ་བས་པའི་གྲོས་གཞིི་དེང་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཀི་ཡོིག་ཆེ་ཁག་མ་གཏོགས་གསར་ཤོག་

དེང༌།	དེེབ་གང་ཡོང་ལྟ་ཀོག་མི་ཆེོག	

༢	 སྤྱིི་འཐུས་གཞིན་ཞིིག་གིས་བཀོའ་མོལོ་གནང་བཞིིན་པའི་སྐབས་བར་གཅོདེ་ཀིས་བཀོའ་མོལོ་གནང་མི་ཆེོག

༣	 ཚིོགས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དེང༌།	ཕྱིིར་འཐེོན་སྐབས་ཚིོགས་གཙོའི་ཕྱིོགས་སུ་གུས་འདུདེ་ཞུ་དེགོས།

༤	 ཚིོགས་གཙོས་སྐབས་དེོན་དེམིགས་བསལོ་བཀོའ་འཁོལོ་གནང་ན་ལོས་བཀོའ་མོལོ་གནང་བཞིིན་པའི་ཚིོགས་མི་དེང༌།	

ཚིོགས་གཙོའི་བཞུགས་ཁིའི་བར་བཅདེ་དེེ་འགྲོ་བསྐྱོདེ་མི་ཆེོག

༥	 ཚིོགས་གཙོའི་གསུང་བཤདེ་གནང་བཞིིན་པའི་སྐབས།	ཚིོགས་ཁང་ནས་ཕྱིིར་ཐེོན་མི་ཆེོག	

༦	 བཀོའ་མོལོ་གནང་སྐབས་རྒྱུན་དུ་འབོདེ་སྒ་ཚིོགས་གཙོ་ལོ་སྦར་དེགོས།

༧	 བཀོའ་མོལོ་གནང་སྐབས་སོ་སོའི་ཞིབས་སྟེགས་ཀི་ས་ནས་གནང་དེགོས།	

༨	 བཀོའ་མོལོ་མི་གནང་བའི་སྐབས་ཁ་རོག་བཞུགས་དེགོས།

༩	 ཚིོགས་ཁང་ནང་སྐདེ་འབོདེ་ཀི་རིགས་བེདེ་མི་ཆེོག	

༡༠	 ཚིོགས་གཙོའི་བཞུགས་ཁི་ལོ་རྒྱབ་གཏདེ་དེེ་བཞུགས་མི་ཆེོག	

༡༡	 ཚིོགས་ཁང་ནང་ཚིོགས་གཙོ་དེང་མཉིམ་དུ་བཀོའ་མོལོ་ཞུ་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་ཐེདེ་ཀོར་སྨྲ་བརོདེ་མི་བེདེ་པར་ཤོག་འཛིར་ཐེོག་

བྲེིས་ཏེ་ཚིོགས་དྲུང་བརྒྱུདེ་འབུལོ་དེགོས།

༡༢	 ཚིོགས་ཁང་ནང་ལུགས་མཐུན་མ་ཡོིན་པའི་ཆེས་གོས་ཡོ་མ་ཟུང་དེང༌།	རྒྱན་ཆེ།	མཚིོན་རྟགས་ཡོ་མ་ཟུང་འཕྱིར་རྒྱན་མི་ཆེོག	

༡༣	 མཚིོན་ཆེའི་རིགས་གང་ཡོང་ཚིོགས་ཁང་ནང་འཁྱེར་མི་ཆེོག

༡༤	 དེར་ཆེ་དེང་མཚིོན་རྟགས་ཀི་རིགས་ཚིོགས་ཁང་ནང་འཕྱིར་སྟོན་མི་ཆེོག

༡༥	 རང་ཉིིདེ་ཀི་བཀོའ་མོལོ་གྲུབ་མ་ཐེག་ཏུ་ལོས་རིམ་གཞིན་འགོ་འཛུགས་མ་ཞུས་གོང་ཚིོགས་ཁང་ནས་ཕྱིིར་བསྐྱོདེ་མི་ཆེོག	
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༡༦	 ཡོི་གེ་དེང༌།	ཤོག་འཛིར།	སྦར་ཡོིག	དྲི་ཤོག་རིགས་ཚིོགས་འདུའི་ལོས་རིམ་དེང་འབྲེེལོ་མེདེ་ཀི་ཡོིག་ཆེ་གང་ཡོང་ཚིོགས་

ཁང་ནང་འགྲེམས་སྤེེལོ་དེང༌།	ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གསོལོ་ཅོག་ཐེོག་འཇིོག་མི་ཆེོག	

༡༧	 དེབུ་ཞྭ་དེང༌།	ལོག་འབོག་རིགས་མདུན་ཅོག་ཐེོག་བཤམ་མི་ཆེོག	

༡༨	 གཟུགས་གཞིིའི་བབས་ཀི་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་ཡོོདེ་ན་མ་གཏོགས་འཁར་རྒྱུག་ཚིོགས་ཁང་ནང་མཉིམ་འཁྱེར་མི་

ཆེོག	

༡༩	 སྒ་འཇུག་འཁོར་ལོོ་དེང༌།	པར་ཆེས་རིགས་ཚིོགས་ཁང་དུ་བེདེ་སྤྱིོདེ་མི་ཆེོག	

༢༠	 ཚིོགས་འདུའི་ཡོིག་ཆེའི་རིགས་ཚིོགས་ཁང་ནང་དེབྲེལོ་བ་དེང༌།	གཡུག་འཕེན་མི་ཆེོག	

༢༡	 ཚིོགས་གཙོས་མིང་འབོདེ་མ་བྱུང་བར་རང་འཚིམས་ཀིས་བཀོའ་མོལོ་གནང་མི་ཆེོག	

༢༢	 གཟུགས་གཞིིའི་བབས་ཀི་ཚིོགས་གཙོའི་དེམིགས་བསལོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཡོོདེ་ན་མ་གཏོགས་ཞིབས་སྟེགས་ཐེོག་བཞུགས་

བཞིིན་པར་བཀོའ་མོལོ་གནང་མི་ཆེོག	

༢༣	 སྔོོན་བརྡ་མེདེ་པར་བཀོའ་མོལོ་གནང་དེགོས་བྱུང་རིགས་མཐེའ་དེག་ཕྱིག་བརྐངས་ཏེ་ཚིོགས་གཙོར་བརྡ་སྟོན་ཞུས་པར་མིང་

འབོདེ་བྱུང་མཚིམས་གཞིི་ནས་བཀོའ་མོལོ་གནང་དེགོས།

༢༤	 ཚིོགས་གཙོའི་དེམིགས་བསལོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཡོོདེ་ན་ལོས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མི་དེང༌།	ལོས་བེདེ།	ཟུར་ཉིན་པ་རྣམས་ཀི་

མིང་འབོདེ་དེང༌།	གེང་སློང་མི་ཆེོག	

༢༥	 ཚིོགས་གཙོས་སྐུ་བཞིེངས་གནང་སྟེ་གསུང་བཤདེ་གནང་བའི་སྐབས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མི་ཡོོངས་རོགས་རང་གནས་

སུ་བཞུགས་ཏེ་གསན་འཇིོག་གནང་དེགོས།

དེོན་ཚིན་གྱི་གཉིིས་པ།		ཚིོགས་འདུའི་ནང་བག་ཡོོདེ་བསྟེན་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་གྱི་གཉིིས་པ།		ཚིོགས་འདུའི་ནང་བག་ཡོོདེ་བསྟེན་ཕྱིོགས།

ཚིོགས་འདུའི་ནང་སྤྱིི་འཐུས་ཚིང་མས་རང་འཁིའི་ལོས་དེོན་གནང་ཕྱིོགས་བཅའ་ཁིམས་དེང༌།	སྒིག་གཞིི་ཁག་གི་དེགོངས་

དེོན་ལྟར་ཚུལོ་མཐུན་བག་ཡོོདེ་ཀི་སོ་ནས་གནང་རྒྱུ་དེང༌།	 	ཚུལོ་མིན་སྒིག་འགལོ་བྱུང་ཚིེ་མཛུབ་སྟོན་ཐེ་ཚིིག་གཏོང་རྒྱུ་དེང༌།	ཐེབས་

མེདེ་བྱུང་ན་ཚིོགས་འདུ་ནས་ཕྱིིར་འབུདེ་དེང༌།	ཚིོགས་ཐེེངས་གཅིག་ནས་ཚིོགས་དུས་དེེའི་ཚིོགས་འདུ་མ་གྲོལོ་བར་བཅས་དུས་ཚིོདེ་

རིང་ཐུང་གང་འོས་ཚིོགས་བཅར་མི་ཆེོག་པའི་བཀོོདེ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ།	ཡོང་ན་དུས་ཡུན་གང་འཚིམས་ཚིོགས་གསེང་འཇིོག་རྒྱུ་བཅས་

ཀི་དེབང་ཚིདེ་ཚིོགས་གཙོ་ལོ་ཡོོདེ།

དེོན་ཚིན་གྱི་གསུམ་པ།		ཚིོགས་གཙོའི་གསུང་བཤདེ།དེོན་ཚིན་གྱི་གསུམ་པ།		ཚིོགས་གཙོའི་གསུང་བཤདེ།

ཚིོགས་འདུའི་ནང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བཞིིན་པ་སུ་ཡོིན་གྱིིས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་མཚིམས་རང་ངོས་ནས་སམ།	སྤྱིི་འཐུས་

སུ་རུང་གི་རེ་བསྐུལོ་བྱུང་ན་ཚིོགས་འདུའི་གྲོས་བསྡུར་ལོ་ཕན་ཆེེདེ་བགྲོ་གེང་གནང་བཞིིན་པའི་གྲོས་གཞིི་གང་གི་ཐེོག་ཏུའང་འགྲེལོ་

བརོདེ་དེང་གསལོ་བཤདེ།	དེགོངས་ཚུལོ་བཅས་ཀི་གསུང་བཤདེ་གནང་རྒྱུ་དེང༌།	ཚིོགས་འདུའི་དེབུ་འཛུགས་དེང་མཇུག་བསྡོོམས་
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སྐབས་ཚིོགས་དུས་དེེའི་ལོས་རིམ་དེང༌།	གྲུབ་འབྲེས་སྐོར་གསུང་བཤདེ་གནང་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་གསུང་བཤདེ་འདེི་རིགས་

ཚིོགས་གཙོའི་ཐེག་གཅོདེ་བཀོོདེ་ཁྱབ་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གྱི་བཞིི་པ།		ཚིོགས་ཁང་བེདེ་སྤྱིོདེ།	དེོན་ཚིན་གྱི་བཞིི་པ།		ཚིོགས་ཁང་བེདེ་སྤྱིོདེ།	

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་ཁང༌།	ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུ་ལོས་གཞིན་པའི་ལོས་དེོན་གང་གི་ཆེེདེ་དུའང་བེདེ་སྤྱིོདེ་

མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་གྱི་ལྔ་པ།		ཟུར་ཉིན་པ།	དེོན་ཚིན་གྱི་ལྔ་པ།		ཟུར་ཉིན་པ།	

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུའི་ནང་ལོས་བེདེ་དེང༌།	གསར་འགོདེ་པ།	གཞིན་ཡོང་ཟུར་ཉིན་དུ་བཅར་འདེོདེ་ཡོོདེ་

རིགས་ལོ།	སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་གི་མཚིན་རྟགས་འཁོདེ་པའི་ངོས་སྦོར་ཐེོག་ཚིོགས་དྲུང་ནས་ཚིོགས་ཐེེངས་གྲངས་བཅདེ་ཀི་

ཞིབས་སྟེགས་གྲངས་ཚིདེ་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་ཕྱིག་འཁྱེར་སྤོདེ་འཐུས།

༢	 མཐེོ་རིམ་ལོས་བེདེ་གཞུང་འབྲེེལོ་ཟུར་ཉིན་ཕེབས་དེགོས་རིགས་སིདེ་སྐྱོང་ངམ།	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་གྱིི་ངོས་སྦོར་ཐེོག་

ཕྱིག་འཁྱེར་འབུལོ་འཐུས།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་དེང་སིདེ་སྐྱོང་།	བཀོའ་བློན་རྣམ་པ།	ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་ལོས་བེདེ་ལོས་གཞིན་པའི་ཕྱིི་མི་སུ་ཡོང་

ཟུར་ཉིན་གྱིི་ཕྱིག་འཁྱེར་མེདེ་པར་ཚིོགས་ཁང་དུ་ནམ་ཡོང་ཕེབས་བཞུགས་མི་ཆེོག	

༤	 ཕྱིག་འཁྱེར་ཡོོདེ་པའི་ཟུར་ཉིན་པ་རྣམས་ཀང་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་ཚིོགས་གཙོས་ཕྱིིར་འཐེེན་དེགོས་པའི་བཀོོདེ་ཁྱབ་གནང་

འཐུས།

དེོན་ཚིན་གྱི་དྲུག་པ།		བཀོའ་བློན་གྱིི་འོས་འདེེམས།དེོན་ཚིན་གྱི་དྲུག་པ།		བཀོའ་བློན་གྱིི་འོས་འདེེམས།

སིདེ་སྐྱོང་དེེས་རང་གི་བཀོའ་ཤག་ཏུ་བཀོའ་བློན་གྱིི་མི་འགྲོ་བདུན་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་མི་འགྲོའི་གསལོ་བཤདེ་དེང་འོས་བསྡུ།

༡	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༢༢	གཞིིར་བཟུང་བཀོའ་བློན་ཇིི་དེགོས་མང་མཐེའ་བདུན་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་མི་འགྲོའི་མིང་དེང༌།	

ལོོ་རྒྱུས།	བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༢༡	ནང་གསལོ་བའི་འོས་ཆེོས་ཚིང་ལུགས་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་རེ་རེ་བཞིིན་

གསལོ་བཤདེ་དེང་སྦྲགས་ཕུལོ་འཕྲལོ་ཚིོགས་གཙོས་འོས་དེམིགས་རེ་རེ་བཞིིན་དེགག་བ་ཡོོདེ་མེདེ་གཟིིགས་རྒྱུ།

༢	 དེགག་བ་མ་བྱུང་ཚིེ་གྲོས་ཚིོགས་ཀིས་སྤྱིི་མོས་བྱུང་བར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།	

༣	 གལོ་ཏེ་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་གིས་བཀོའ་བློན་མི་འགྲོ་སུ་ཡོང་རུང་བར་དེགག་བ་བྱུང་ན།	དེགག་བ་གནང་མཁན་གྱིིས་རྒྱུ་

མཚིན་གསལོ་བཤདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	སིདེ་སྐྱོང་གིས་དེེ་ལོ་ལོན་འདེེབས་གསལོ་བཤདེ་གྲུབ་མཚིམས།	བགྲོ་གེང་མ་དེགོས་

པར་ངོ་ཡོོདེ་སྤྱིི་འཐུས་ཀིས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་འཕངས་ཏེ་འོས་འདེེམས་བ་དེགོས་ཤིང༌།	དེེ་ལོ་ངོ་ཡོོདེ་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་བརྒྱ་

ཆེ་	༥༠	ལོས་མ་ཉུང་བའི་འོས་ཤོག་ཐེོབ་ན་བཀོའ་བློན་དུ་འོས་ཐེོན་གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།	
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ལོེའུ་ཉིེར་གཅིག་པ།ལོེའུ་ཉིེར་གཅིག་པ།

དེབང་ཚིདེ་ལྷག་མ།དེབང་ཚིདེ་ལྷག་མ།

དེོན་ཚིན་གྱི་བདུན་པ།		ཚིོགས་གཙོའི་སྟངས་འཛིིན།	དེོན་ཚིན་གྱི་བདུན་པ།		ཚིོགས་གཙོའི་སྟངས་འཛིིན།	

བཅའ་ཁིམས་དེང༌།	སྒིག་གཞིི་ཁག་གི་ནང་གསལོ་ཁ་མེདེ་ཅིང༌།	ཚིོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དེང༌།	ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་སྒིག་

གཞིི་སྤྱིིའི་ལྟ་གྲུབ་དེང་མི་འགལོ་བར་ཚིོགས་གཙོས་དུས་ནས་དུས་སུ་སྟངས་འཛིིན་ལོམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ།

ལོེའུ་ཉིེར་གཉིིས་པ།ལོེའུ་ཉིེར་གཉིིས་པ།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་ཆུང་ཁགསྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་ཆུང་ཁག

དེོན་ཚིན་གྱི་བརྒྱདེ་པ།དེོན་ཚིན་གྱི་བརྒྱདེ་པ།

ཚིོགས་ཆུང་ཞིེས་པ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་ལོས་དེོན་དེགོས་མཁོར་གཞིིགས་པའི་ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་ཁག་ལོ་

གོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་གྱི་དེགུ་པ།	དེོན་ཚིན་གྱི་དེགུ་པ།	

༡	 ཚིོགས་ཆུང་གང་ཞིིག་གི་ཚིོགས་མི་ཇིི་དེགོས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་གྲོས་འཆེར་བཏོན་པའམ་འོས་འདེེམས།	ཡོང་ན་

ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོས་དེམིགས་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

༢	 ཚིོགས་ཆུང་གང་ཞིིག་གི་ནང་ས་སྟོང་ཐེོན་རིགས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་གྲོས་འཆེར་བཏོན་པའམ།	འོས་འདེེམས།	ཡོང་ན་

ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོས་དེམིགས་འཛུགས་བ་རྒྱུ་བཅས་སྐབས་འབྲེེལོ་གང་འོས་ལྟར་བ་རྒྱུ།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་སུ་ཞིིག་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་མིེར་བསྐོ་གཞིག་མ་བས་གོང་སྤྱིི་འཐུས་སོ་སོར་འདེོདེ་མོས་ཡོོདེ་མེདེ་རྩདེ་གཅོདེ་

བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དེགུ་བཅུ་པ།	དེོན་ཚིན་དེགུ་བཅུ་པ།	

ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་མི་སུ་ཞིིག་ནས་རང་ཉིིདེ་སེར་དེང༌།	དེངུལོ་དེངོས།	ཡོང་ན་ཐེདེ་ཀོའི་ཁེ་ཕན་ཡོོདེ་པའི་རྒྱུ་མཚིན་ལོ་

བརྟེན་ནས་ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་དེོན་ལོ་གནོདེ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་ལུགས་གཤམ་གསལོ།

༡	 སྐྱོན་འདེོན་བེདེ་མཁན་ཚིོགས་མི་དེེས་སྐྱོན་འཛུགས་བེདེ་དེགོས་པའི་རྒྱུ་མཚིན་གནས་ལུགས་གསལོ་པོ་བརོདེ་དེགོས།

༢	 སྐྱོན་འདེོན་བས་པའི་རེས་སུ་སྐྱོན་འདེོན་བ་ཡུལོ་ཚིོགས་མི་དེེར་གསལོ་བཤདེ་བ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་སྤོདེ་དེགོས།

༣	 གལོ་ཏེ་སྐྱོན་འཛུགས་བས་པ་དེེའི་སྐོར་རྩོདེ་གཞིི་བྱུང་ཚིེ་ཚིོགས་གཙོས་སྐྱོན་འདེོན་བེདེ་མཁན་དེང༌།	བ་ཡུལོ་གཉིིས་ཀོར་



76

རྩོདེ་གཞིིའི་ཁུངས་སྐྱེལོ་ཡོིག་ཐེོག་གམ།	ཡོང་ན་ཁུངས་སྐྱེལོ་གཞིན་པ་དེགོས་པའི་འབོདེ་བསྐུལོ་བ་ཆེོག	

༤	 ཁུངས་སྐྱེལོ་བས་པ་རྣམས་ལོ་ཚིོགས་གཙོས་ཞིིབ་འཇུག་གྲུབ་རེས་ཐེག་གཅོདེ་ཇིི་བས་དེེ་མཐེའ་མའི་ཐེག་གཅོདེ་ཡོིན།

༥	 ཚིོགས་ཆུང་དུ་བསྐོ་གཞིག་བས་པའི་ཚིོགས་མི་དེེར་སྐྱོན་འཛུགས་བས་པའི་སྐོར་ཚིོགས་གཙོས་ཐེག་གཅོདེ་མ་བས་བར་

ལོས་དེོན་མུ་མཐུདེ་བ་རྒྱུ་དེང་གྲོས་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཆེོག་པ་ཡོིན།	འོན་ཀང་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

༦	 གལོ་ཏེ་སྐྱོན་འཛུགས་བ་ཡུལོ་ཚིོགས་མི་དེེས་རང་ཉིིདེ་ལོ་དེོན་གནདེ་གང་རུང་ཐེོག་སྐྱོན་དེང་ནོར་འཁྲུལོ་མེདེ་པའི་ཁུངས་

སྐྱེལོ་མ་ཐུབ་པར་ཚིོགས་གཙོས་ངོས་འཛིིན་གནང་ཚིེ་རང་ཉིིདེ་ཚིོགས་ཆུང་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་བུདེ་པ་ཡོིན།	འོན་ཀང་

དེེས་ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་དེོན་ལོ་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་འགྲོ་དེགོས་མེདེ།

དེོན་ཚིན་གོ་གཅིག་པ།	དེོན་ཚིན་གོ་གཅིག་པ།	

༡	 ཚིོགས་མི་གང་ཞིིག་ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འཁུར་ནས་རྩ་དེགོངས་ཞུ་དེགོས་རིགས་རྒྱུ་མཚིན་གསལོ་འཁོདེ་དེང་སྦྲགས་

ཚིོགས་གཙོའི་མཚིན་ཐེོག་ཚིོགས་མི་རང་ཉིིདེ་ཀི་མིང་རྟགས་འཁོདེ་པའི་དེགོངས་ཤོག་འབུལོ་དེགོས།

༢	 གལོ་ཏེ་རྩ་དེགོངས་ཞུ་ཤོག་དེེའི་ནང་དུས་ཚིེས་གང་ཡོང་འཁོདེ་མེདེ་ཚིེ་ཚིོགས་གཙོར་དེགོངས་ཤོག་འབོར་བའི་དུས་ཚིེས་

ནས་རྩ་དེགོངས་སྩལོ་བར་བརྩི་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གོ་གཉིིས་པ།	དེོན་ཚིན་གོ་གཉིིས་པ།	

༡	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་མིའི་ཁོངས་ནས་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོ་གཅིག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་

པོས་བསྐོ་གཞིག་གམ།	རང་ཁོངས་ནས་འོས་འདེེམས་བ་རྒྱུ།	གལོ་ཏེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོའམ།	ཚིོགས་

གཞིོན།	ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་མི་ཡོིན་ཚིེ་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོ་སྤྱིི་ལྷན་ཚིོགས་གཙོའམ་ཚིོགས་གཞིོན་གྱིིས་བ་རྒྱུ།

༢	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོས་ལོས་འགན་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་ཚིེ་སྤྱིི་ལྷན་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོས་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོ་

ཚིབ་གསར་བསྐོ་གཞིག་ཆེོག་རྒྱུ།

༣	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་ཐེེངས་གང་ཞིིག་སྐབས་ཚིོགས་གཙོ་ངོ་བཅར་མ་ཐུབ་ཚིེ་ཚིོགས་ཐེེངས་དེེའི་རིང་ཚིོགས་གཙོ་ལོས་

ཚིབ་ཅིག་ཚིོགས་མི་ནང་ཁུལོ་ནས་བསྐོ་གཞིག་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གོ་གསུམ་པ།	དེོན་ཚིན་གོ་གསུམ་པ།	

༡	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་འདུ་ནམ་ཚུགས་ཀི་ཚིོགས་མིའི་ཉུང་ཚིདེ་ཇིི་དེགོས་སྐབས་མཚིམས་སོ་སོར་ཚིོགས་ཆུང་ནས་ཐེག་

གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

༢	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་མིའི་ཉུང་ཚིདེ་མ་ལོོངས་པར་ཐེེངས་གཉིིས་བསྟུདེ་མར་ཚིོགས་འདུ་ཕར་འགྱིངས་བ་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་

ཚིོགས་གཙོས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ལོ་སན་སེང་ཞུ་དེགོས།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་གོ་བཞིི་པ།དེོན་ཚིན་གོ་བཞིི་པ།

ཚིོགས་མི་ཞིིག་ལོ་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོས་དེགོངས་འཁོལོ་མེདེ་པར་ཐེེངས་གཉིིས་བསྟུདེ་མར་ཚིོགས་ཆེདེ་བྱུང་བ་

ཡོིན་ན།	ཚིོགས་མི་དེེ་བཞིིན་ཚིོགས་ཆུང་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་བུདེ་པར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གོ་ལྔ་པ།	དེོན་ཚིན་གོ་ལྔ་པ།	

ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་འདུའི་སྐབས་ལོས་དེོན་ཐེག་གཅོདེ་ཚིང་མ་ཚིོགས་མི་ངོ་ཡོོདེ་ཀིས་སྤྱིི་མོས་སམ་མང་མོས་འོས་

བསྡུའི་ལོམ་ནས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གོ་དྲུག་པ།	དེོན་ཚིན་གོ་དྲུག་པ།	

གལོ་ཏེ་འོས་ཤོག་འདྲ་མཉིམ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོའམ་ཚིོགས་གཙོ་ལོས་ཚིབ་ནས་འོས་ཤོག་འཕངས་

ཏེ་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གོ་བདུན་པ།	དེོན་ཚིན་གོ་བདུན་པ།	

༡	 ཚིོགས་ཆུང་གང་ཞིིག་ཏུ་ནང་ཁུལོ་ཡོན་ལོག་ཚིོགས་ཆུང་ཇིི་དེགོས་བསྐོ་ཆེོག་རྒྱུ་དེང་དེེའི་ལོས་དེོན་གང་ཞིིག་ཐེོག་ཞིིབ་

འཇུག་བ་རྒྱུའི་དེབང་ཚིདེ་ཀང་ཚིོགས་ཆུང་ཨ་མ་དེང་འདྲ་མཚུངས་ཡོིན།	ཡོན་ལོག་ཚིོགས་ཆུང་ཁག་གི་ལོས་དེོན་སན་ཞུ་

ཚིོགས་ཆུང་ཨ་མར་གནང་དེགོས་ཤིང་དེེ་ནས་བཀོའ་བསྡུར་ཐེག་གཅོདེ་བྱུང་ཚིེ་ཚིོགས་ཆུང་སྤྱིིའི་ལོས་བསྡོོམས་ཡོིན་པར་

ངོས་འཛིིན་བ་ཆེོག	

༢	 ཡོན་ལོག་ཚིོགས་ཆུང་ཁག་ནས་ཞིིབ་འཇུག་བ་དེགོས་པའི་དེོན་ཚིན་རྣམས་ཚིོགས་ཆུང་ཨ་མས་རེ་རེ་བཞིིན་གསལོ་འགོདེ་

དེགོས་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གོ་བརྒྱདེ་པ།	དེོན་ཚིན་གོ་བརྒྱདེ་པ།	

ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་འདུའི་དུས་ཚིེས་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལྟར་གནང་རྒྱུ་དེང༌།	འོན་

ཀང་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོ་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཚིོགས་ཆུང་གི་དྲུང་ཆེེས་ཚིོགས་འདུའི་དུས་ཚིེས་གཏན་འབེབས་བེདེ་

ཆེོག་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གོ་དེགུ་པ།	དེོན་ཚིན་གོ་དེགུ་པ།	

༡	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་དེོན་ཆེེདེ་ཚིོགས་དྲུང་གི་ས་རྟགས་འཁོདེ་པའི་བཀོོདེ་རྒྱའི་ལོམ་ནས་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིིག་དེཔང་པོར་བཀོའ་

འགུག་གནང་ཆེོག་པ་དེང༌།	ཡོིག་ཆེ་ཇིི་དེགོས་འབུལོ་ལོམ་ཞུ་དེགོས།
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༢	 ཚིོགས་ཆུང་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་དེང་བཀོའ་འཁོལོ་མེདེ་པར་འབུལོ་ལོམ་ཞུས་ཟིིན་པའི་ཡོིག་ཆེ་གང་ཞིིག་ཕྱིིར་འཐེེན་དེང་བཟིོ་

བཅོས་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་ཐེམ་པ།	དེོན་ཚིན་བརྒྱ་ཐེམ་པ།	

ཚིོགས་ཆུང་གང་ཞིིག་ནས་སྐྱེ་བོ་དེང༌།	ཡོིག་ཆེ།	ལོོ་རྒྱུས་ཟིིན་ཐེོ་བཅས་ཇིི་དེགོས་བཀོའ་འགུག་དེང་སྤྱིན་ཞུར་བཀོའ་ཁྱབ་

དེང་དེངོས་ཆེས་གཟུགས་བཤེར་གནང་རྒྱུའི་དེབང་ཆེ་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་རྒྱལོ་ཁབ་ཀི་ཁེ་ཕན་ལོ་གནོདེ་གཞིིའི་རྒྱུ་མཚིན་ཡོོདེ་ཚིེ་གཞུང་

ནས་ཡོིག་ཆེ་སྤྱིན་ཞུར་འབུལོ་མི་དེགོས་པའི་སན་སེང་ཞུ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་གཅིག	དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་གཅིག	

༡	 ཚིོགས་ཆུང་ནས་བཀོའ་འགུག་གནང་བའི་དེཔང་པོ་གང་ཞིིག་ལོ་དེམ་བཅའ་འཇིོག་བཅུག་དེགོས།	

༢	 དེམ་བཅའ་གཤམ་གསལོ་ལྟར་ཡོིན།

	 	 བདེག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་	ཞིེས་བགྱིི་བས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚིོགས་ཆུང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུའི་གནདེ་དེོན་ཐེོག་

རང་ངོས་ནས་ར་སྤོདེ་གསལོ་བཤདེ་ཞུ་རྒྱུའི་དེོན་ཚིན་རྣམས་སྦས་གསང་མེདེ་པར་བདེེན་པ་ཁོ་ན་ཞུ་རྒྱུ་དེང༌།	བདེེན་པ་མ་

ཡོིན་པའི་གནས་ཚུལོ་གང་ཡོང་མི་ཞུ་བའི་་་་་་་་་་་	

༡༽	 མཆེོག་གསུམ་དེཔང་བཙུགས་ཀིས་དེམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

	 	 ཡོང་ན།

༢༽	 ཁས་ལོེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་གཉིིས།	དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་གཉིིས།	

ཚིོགས་ཆུང་གང་ཞིིག་གི་མདུན་དེཔང་པོར་ཞིིབ་འཇུག་འདྲི་རྩདེ་བེདེ་སྟངས་གཤམ་གསལོ།	

༡	 ཚིོགས་ཆུང་ནས་དེཔང་པོར་ཞིིབ་འཇུག་བེདེ་སྟངས་ཀི་རིམ་པ་དེང༌།	དྲི་བ་ཁག་སྔོོན་ཚུདེ་ནས་གཏན་འབེབས་བེདེ་དེགོས།

༢	 གཏན་འབེབས་གཞིིར་བཟུང་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོས་ཐེོག་མར་དེཔང་པོར་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་དྲི་བ་ཁག་གཏོང་རྒྱུ།

༣	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོས་ཚིོགས་མི་གཞིན་རྣམས་ལོ།	རིམ་པ་བཞིིན་དྲི་བ་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་སྤོདེ་རྒྱུ།

༤	 དེཔང་པོར་གོང་གསལོ་དྲི་བ་ཁག་ནང་མ་ཚུདེ་པའི་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་དེོན་ཚིན་དེོ་བདེག་ནས་ཚིོགས་ཆུང་མདུན་ཞུ་དེགོས་ངེས་སུ་

མཐེོང་བ་རྣམས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་སྤོདེ་དེགོས།

༥	 ཚིོགས་ཆུང་མདུན་དེཔང་པོ་ཡོོདེ་སྐབས་ཀི་ཚིོགས་འདུའི་ལོས་རིམ་གྱིི་ཟིིན་ཐེོ་ཆེ་ཚིང་ཞིིག་བདེག་ཉིར་དེགོས།

༦	 ཚིོགས་ཆུང་མདུན་ཕུལོ་བའི་ཁུངས་སྐྱེལོ་ར་སྤོདེ་ཀི་གནས་ཚུལོ་ཚིོགས་མི་ཚིང་མར་སྤོདེ་ཆེོག་རྒྱུ།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་གསུམ།	དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་གསུམ།	

ཚིོགས་ཆུང་གི་གྲོས་ཆེོདེ་ཁག་གི་ཟིིན་ཐེོ་བཟིོ་ཉིར་ཐེོག་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོོདེ་ཁྱབ་འོག་ཚིོགས་མི་རྣམས་ལོ་

འགྲེམས་སྤོདེ་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཞིི།	དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཞིི།	

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་ཡོོདེ་ན་ལོས།	ཚིོགས་ཆུང་གང་ཞིིག་གི་མདུན་ཡོིག་ངག་གང་རུང་

ཐེོག་ཕུལོ་བའི་ཁུངས་སྐྱེལོ་ར་སྤོདེ་ཀི་གནས་ཚུལོ་དེང༌།	ལོས་བསྡོོམས།	ཡོང་ན་ཚིོགས་འདུའི་ལོས་རིམ་བཅས་ཀི་ཆེ་ཤས་

ཙམ་ཡོང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ཀི་གསོལོ་ཅོག་སྟེང་མ་ཕུལོ་གོང་སུས་ཀང་བལྟ་རྟོག་མི་ཆེོག

༢	 ཚིོགས་ཆུང་གང་ཞིིག་གི་མདུན་བཞིག་པའི་ཁུངས་སྐྱེལོ་ར་སྤོདེ་ཀི་གནས་ཚུལོ་རྣམས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་

ལོས་ཀི་གསོལོ་ཅོག་སྟེང་མ་ཕུལོ་གོང་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་མིའམ་གཞིན་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིིག་ནས་འགྲེམས་སྤེེལོ་ཕྱིི་གྱིར་མི་

ཆེོག

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ལྔ།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ལྔ།

ཚིོགས་ཆུང་གང་ཞིིག་ནས་ཕྱིག་ལོས་གནང་རྒྱུན་རིང་ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་དེོན་དེང་ཐེདེ་ཀོར་འབྲེེལོ་བ་མེདེ་པའམ་ལོས་

འགན་གྱིི་ཐེོ་གཞུང་ནང་མ་ཚུདེ་པའི་གནདེ་དེོན་གང་ཞིིག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་ཚིོགས་གཙོས་ངེས་པར་མཁྱེན་དེགོས་པ་

མཐེོང་ཚིེ་དེེའི་སྐོར་དེམིགས་བསལོ་གྱིི་སན་ཐེོ་བཟིོ་འབུལོ་ཆེོག་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་དྲུགདེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་དྲུག

ཚིོགས་ཆུང་གང་ཞིིག་གི་ལོས་བསྡོོམས་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོའམ།	ཡོང་ན་ཚིོགས་མི་ཞིིག་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ལོ་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བདུན།	དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བདུན།	

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོས་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོར་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་དེོན་

ཚུལོ་ལྡན་ཚིགས་ཚུདེ་ཡོོང་ཆེེདེ་འོས་འཚིམས་ཀི་བཀོོདེ་ཁྱབ་གནང་ཆེོག

༢	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་རིམ་མམ་གཞིན་ཡོང་གནདེ་དེོན་གང་གི་ཐེདེ་དེོགས་གཞིི་བྱུང་རིགས་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོས་

འོས་འཚིམས་གཟིིགས་ཚིེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོར་སན་སེང་ཞུ་ཆེོག་ཅིང༌།	སྤྱིི་ལྷན་ཚིོགས་གཙོ་

སྦྲེལོ་པོས་མཐེའ་མའི་ཐེག་གཅོདེ་གནང་རྒྱུ།
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དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བརྒྱདེ།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བརྒྱདེ།

ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་དེོན་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་གང་ཞིིག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ལོས་དེོན་མཚིམས་འཇིོག་བས་པའི་རྒྱུ་མཚིན་

ཁེ་གཙང་ལོ་བརྟེན་ནས་རྩིས་མེདེ་གཏོང་རྒྱུ་མིན་པར་ཚིོགས་ཆུང་ནས་ལོས་ཁུར་མཇུག་སྐྱོང་བ་དེགོས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་དེགུ།	དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་དེགུ།	

ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་རྒྱུན་ཡུན་ཚིདེ་མ་རོགས་སྔོོན་ནམ།	ཡོང་ན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་འཕོ་འགྱུར་མ་སོང་གོང་ལོས་དེོན་

མཇུག་སྒིལོ་མ་ཐུབ་པ་ཡོིན་ན།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་སུ་སན་སེང་ཞུ་ཆེོག་པ་དེང༌།	ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་དེོན་

ཟིིན་པའི་ཡོིག་ཆེ་ཇིི་ཡོོདེ་ཚིོགས་དྲུང་ལོ་རྩིས་སྤོདེ་ཞུ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ།

ཚིོགས་ཆུང་ཚིང་མར་ལོས་དེོན་དེགོས་མཁོར་གཞིིགས་པའི་མཁས་པ་དེང༌།	ལོས་རིགས་ཁྱདེ་ཡོོན་ཅན།	འཕྲུལོ་ལོས་པ།	

ལོས་དྲུང་བཅས་ལོས་བེདེ་ཇིི་དེགོས་བསྐོ་འཛུགས་ཆེོག་ཁར།	ལོས་དེོན་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་འགྲུལོ་བསྐྱོདེ་བ་རྒྱུའི་དེབང་ཚིདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ནས་ཞུ་སྩོལོ་ཆེོག་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་གཅིགདེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་གཅིག

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོའི་ཐེག་གཅོདེ་ལོ་འགྲེལོ་བརོདེ་བ་དེབང་མེདེ་ཀང་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོའི་ཐེག་

གཅོདེ་ལོ་ཞུ་གཏུགས་བེདེ་མཁན་ཡོོདེ་ཚིེ་ཚིོགས་ཆུང་དེེ་གའི་ནང་བགྲོ་གེང་མེདེ་པར་མང་མོས་ཐེག་གཅོདེ་བ་འཐུས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་གཉིིས།	དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་གཉིིས།	

ཚིོགས་ཆུང་ཁག་ནང་གྲོས་འཆེར་དེང་བསྐྱར་བཅོས་གྲོས་འཆེར་འདེོན་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ལྟར་ཡོིན་

ཀང་གྲོས་འཆེར་འདེོན་སྐབས་སྔོོན་བརྡ་དེང་རྒྱབ་སྐྱོར་བེདེ་མཁན་མི་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་གསུམ།	དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་གསུམ།	

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ནས་ལོེའུ་འདེིའི་ནང་མིང་འཁོདེ་མེདེ་པའི་དུས་ཐུང་འཕྲལོ་སེལོ་ལོས་དེོན་ཆེེདེ་

དེམིགས་བསལོ་ཚིོགས་ཆུང་ཁག་གྲོས་འཆེར་བཏོན་པའ་ིཐེོག་ནས་འཛུགས་ཆེོག་ཅིང་དེེའ་ིལོས་འགན་དེང་དེབང་ཚིདེ་སོགས་སྐབས་

མཚིམས་ས་ོསརོ་གཏན་འབབེས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་བཞིི།	དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་བཞིི།	

ཚིོགས་ཆུང་བེ་བྲེག་པ་གང་ཞིིག་ལོ་དེམིགས་བསལོ་གྱིི་སྒིག་གཞིི་ཡོོདེ་ན་ལོས་དེེ་མིན་ལོེའུ་འདེིའི་ནང་འཁོདེ་སྤྱིིར་བཏང་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

སྒིག་གཞིི་ཁག་ཚིོགས་ཆུང་ཡོོངས་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།	དེེ་ལྟའི་དེམིགས་བསལོ་སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན་གང་ཞིིག་སྤྱིིར་བཏང་སྒིག་གཞིི་དེང་

ཕྱིོགས་འགལོ་དུ་གྱུར་ཚིེ་དེམིགས་བསལོ་སྒིག་གཞིི་བརྩི་འཇིོག་བ་དེགོས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅོ་ལྔ།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅོ་ལྔ།

གྲོས་ཚིོགས་ཀིས་ཆེེདེ་བཙུགས་གནང་བའི་ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་སྐོར་ཚིོགས་མི་སུ་ཞིིག་ནས་ཚིོགས་

ཆུང་གི་བཀོའ་འཁོལོ་མེདེ་པར་གང་ཅིའི་ཐེདེ་ནས་ཕྱིི་བསྒགས་མི་ཡོོང་བ་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་དྲུག		ལོས་རིམ་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་དྲུག		ལོས་རིམ་ཚིོགས་ཆུང༌།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་འགོ་འཛུགས་ཀི་སྐབས་སམ།	ཡོང་ན་དུས་བབ་གང་རུང་ཐེོག་ཚིོགས་གཙོས་རང་ཉིིདེ་ཐེེ་བའི་ཚིོགས་

མི་ལྔ་ལོས་མ་མང་བའི་ལོས་དེོན་ལོས་རིམ་ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་བསྐོ་གཞིག་གནང་ཆེོག	དེེའི་གཙོ་སྐྱོང་ཚིོགས་གཙོས་གནང་དེགོས།	

དུས་ཡུན་གྲོས་ཚིོགས་ཚིོགས་དུས་རེའི་བར་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་བདུན།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་བདུན།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།

༡	 ཚིོགས་ཆུང་ནས་གཞུང་འབྲེེལོ་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་ཁག་ལོ་གོ་བསྡུར་བ་རྒྱུའི་རིམ་པ་དེང༌།	དུས་ཚིོདེ་ཇིི་ཙམ་དེགོས་

མིན་གྱིི་འཆེར་གཞིི་བཟིོ་དེགོས།

༢	 སྤྱིི་འཐུས་བེ་བྲེག་པ་ཞིིག་གིས་བཅའ་ཁིམས་ལོ་བཟིོ་བཅོས་བ་རྒྱུའི་སླདེ་ལོས་དེོན་ཐེོ་གཞུང་ནང་ཐེོ་འགོདེ་མ་བས་གོང་

ཚིོགས་ཆུང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་བེདེ་དེགོས།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་བེ་བྲེག་པའི་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་ངོ་སྤོདེ་ཟིིན་རེས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་དེགོངས་བཞིེས་མ་གནང་གོང་

དེེ་དེག་གི་ངོ་བོ་དེང༌།	ཛི་དྲག་གལོ་གནདེ་ཆེེ་ཆུང་བཅས་ཀི་རིམ་པ་གཉིིས་སུ་དེབེ་སྟེ་ཀོ་སྡོེ་དེང་ཁ་སྡོེ་ཞིེས་འགོདེ་དེགོས།	

ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་དེེར་དུས་ཚིོདེ་ཟུར་བཅདེ་དེགོས།

༤	 སྤྱིི་འཐུས་བེ་བྲེག་པའི་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་གང་ཞིིག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁིམས་བཟིོའི་དེབང་ཚིདེ་ལོས་བརྒལོ་

བ་ཡོིན་པར་དེགག་བ་བྱུང་བ་ལོ་ཚིོགས་གཙོས་ཀང་འཕྲལོ་སེལོ་གྱིི་དེགག་བ་ཡོོདེ་པར་ངོས་འཛིིན་གནང་རིགས་ཚིང་མར་

ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༥	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུར་ཚིོགས་བཅར་དེགོངས་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས་ཀི་དེགོངས་ཤོག་ཁག་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་གིས་

སྒིག་གཞིི་འདེིའི་ལོེའུ་	༡༩	པའི་ནང་དེོན་ལྟར་ལོག་ལོེན་བསྟར་ཏེ་སྤྱིི་ལྷན་ལོ་སན་ཐེོ་འབུལོ་དེགོས་རྒྱུ།

༦	 ཚིོགས་ཆུང་གི་བསམ་འཆེར་ཁག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་སན་ཐེོའི་ལོམ་ནས་འབུལོ་དེགོས།

༧	 གྲོས་ཚིོགས་སུ་སན་ཐེོ་ཕུལོ་རེས་དེེར་མོས་མཐུན་ཡོོདེ་མེདེ་དེང༌།	བཟིོ་བཅོས་དེགོས་མིན་གྱིི་གྲོས་འདེོན་ཐེག་གཅོདེ་

དེགོས་པ་ཡོིན།	དེེ་ལྟའི་བཟིོ་བཅོས་གྲོས་འཆེར་ཐེོག་ཆུ་ཚིོདེ་ཕྱིེདེ་ཀོ་ལོས་མི་མང་བའི་དུས་ཚིོདེ་སྤོདེ་རྒྱུ་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་རེ་
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ནས་སྐར་མ་	༥	ལྷག་བཀོའ་མོལོ་གནང་མི་ཆེོག	

༨	 ཟུར་བཅདེ་དུས་ཡུན་ནང་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་དེང༌།	ལོས་དེོན་གཞིན་ཁག་ལོས་འཆེར་གྱིི་གོ་རིམ་བཞིིན་ཚིོགས་གཙོས་

གསལོ་བསྒགས་ཀིས་ལོས་དེོན་རྣམས་མཇུག་སྒིལོ་ཟིིན་པ་དེགོས་རྒྱུ།

༩	 གྲོས་ཚིོགས་ཀི་ངོས་ལོེན་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོས་བཀོའ་འཁོལོ་གནང་བའི་ཐེོག་ནས་གྲོས་འདེོན་བས་པ་ཞིིག་ལོ་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚིོགས་ནས་ངོས་ལོེན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་དེེ་མིན་དུས་ཚིོདེ་གོ་རིམ་ཆེ་བགོས་བས་པར་སྒྱུར་བཅོས་གཏོང་མི་ཆེོག	

འོན་ཀང་ཚིོགས་གཙོས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་བསམ་ཚུལོ་ལོ་གཞིིགས་ནས་གྲོས་ཆེོདེ་མ་དེགོས་པར་ཆུ་ཚིོདེ་	༡	ལོས་

མི་བརྒལོ་བའི་དུས་ཚིོདེ་སྤེར་ཆེོག

༡༠	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་ཡོང་ན་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྐུར་བའི་ལོས་དེོན་གཞིན་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅོ་བརྒྱདེ།		ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་སྐོར་ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅོ་བརྒྱདེ།		ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་སྐོར་ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང༌།

ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་ཞིིག་ལོ་ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་དེགོས་པའི་གྲོས་འཆེར་བཏོན་སྐབས་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོས་

ཚིོགས་མི་ཇིི་དེགོས་དེམིགས་འཛུགས་ཀིས་ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་བསྐོ་གཞིག་བ་ཆེོག	འདེིའི་དུས་ཡུན་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོས་གཏན་

འབེབས་ཇིི་བས་ལྟར་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་དེགུ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།	དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་བཅུ་དེགུ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།	

༡	 ཚིོགས་ཆུང་ནས་གྲོས་བསྡུར་བེདེ་པའི་སྐབས་སུ་ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་མི་མ་ཡོིན་པའི་སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་

བཞུགས་ཆེོག	འོན་ཀང་བསམ་འཆེར་ཤོདེ་པ་དེང་ཚིོགས་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་ལོེན་མི་ཆེོག	

༢	 ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་ཕུལོ་ཟིིན་རེས་ཚིོགས་མི་ཞིིག་ནས་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་དེེའི་ནང་

གསེས་སྡོེ་ཚིན་ཞིིག་ལོ་བཟིོ་བཅོས་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོས་འཆེར་འབུལོ་ཆེོག	འོན་ཀང་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་མི་མ་ཡོིན་པའི་སྤྱིི་

འཐུས་སུ་ཞིིག་ནས་གྲོས་འཆེར་ཕུལོ་ཚིེ་གྲོས་འཆེར་དེེ་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་མི་ཞིིག་ནས་མ་བཏོན་བར་གྲོས་བསྡུར་བེདེ་

མི་ཆེོག	

༣	 ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་ནས་མཁས་དེབང་དེང༌།	དེེ་བཞིིན་ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་དེེས་དེོ་ཕོག་ཐེེབས་པའི་འཐུས་མི་

རྣམས་ཀི་བསམ་ཚུལོ་ཉིན་ཆེོག	

༤	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་གཙོའམ་ལོས་ཚིབ་ནས་ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་བསྡོོམས་དེང༌།	མོས་མཐུན་མེདེ་པའི་

བསམ་འཆེར་ཡོོདེ་རིགས་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འབུལོ་དེགོས།

༥	 ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་ག་ིལོས་བསྡོོམས་ཡོོདེ་ཚིདེ་ཚིོགས་དྲུང་ནས་པར་སྐྲུན་བ་དེགོས་པ་མ་ཟིདེ།	ལོས་བསྡོོམས་ཀ་ིང་ོ

བཤུས་ར་ེསྤྱི་ིའཐུས་ས་ོསོར་འབུལོ་གཏོང་དེགོས།	ཁིམས་ཡོིག་འཆེར་ཟིིན་དེང༌།	ལོས་བསྡོོམས་ཁག་གཞུང་འབྲེེལོ་གསར་

ཤགོ་ནང་པར་འགྲེམས་དེགསོ་པ་ཡོནི།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིི་ཤུ་ཐེམ་པ།		མང་ཚིོགས་རྩིས་ཁའི་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིི་ཤུ་ཐེམ་པ།		མང་ཚིོགས་རྩིས་ཁའི་ཚིོགས་ཆུང༌།

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་ཆེེདེ་བཀོའ་འཁོལོ་བསྩལོ་བའི་དེངུལོ་འབོར་གྱིི་རྩིས་ཤོག་

དེང༌།	གཞུང་གི་ཚིོང་ལོས་སྡོེ་ཚིན་ཁག་དེམིགས་བཀོར་རོགས་དེངུལོ་ཚུདེ་པའི་ལོོ་འཁོར་དེངུལོ་གྱིི་རྩིས་ཤོག་འཆེར་རྩིས་ཁག	

གཞིན་ཡོང་སྤྱིི་ལྷན་ལོ་འབུལོ་དེགོས་ངེས་ཀི་རྩིས་ཤོག་བཅས་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་ཆེེདེ་ཚིོགས་མི་ལྔ་ལོས་མི་ཉུང་བའི་ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་འཛུགས་ཆེོག	འདེིའི་དུས་ཡུན་ཚིོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ཀི་བར་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་གཅིག་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་གཅིག་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།

༡	 རྩིས་ཁའི་ནང་འགྲོ་སོང་གཏོང་ཁུངས་གསལོ་བའི་དེངུལོ་འབབ་དེེ་དེག་བྱུང་སྟངས་དེང༌།	ཁིམས་མཐུན་ཡོོདེ་མེདེ།	ལོས་དེོན་

གང་གི་ཆེེདེ་དུ་དེམིགས་པ་དེེ་རང་ཐེོག་འགྲོ་སོང་བཏང་ཡོོདེ་མེདེ་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 འགྲོ་གྲོན་ཁག་སྒིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་བཏང་ཡོོདེ་མེདེ་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༣	 འགྲོ་གྲོན་གཏོང་ཡུལོ་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་བས་རིགས་སྒིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་ཚིདེ་ལྡན་དེབང་ཚིདེ་ཅན་གྱིིས་བཟིོ་འགོདེ་བས་

ཡོོདེ་མེདེ་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༤	 རང་སྐྱོང་དེང༌།	ཕྱིེདེ་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་བྱུང་སོང་རྩིས་ཤོག་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་དེང༌།	དེེ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚིོགས་ཀིས་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ལོ་རྩིས་ཞིིབ་བེདེ་དེགོས་བཀོའ་ཁྱབ་སོང་བའི་རྩིས་ཞིིབ་སན་ཞུ་ཁག་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༥	 རྩིས་ལོོ་གང་ཞིིག་ནང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་ལོས་དེོན་གང་ཞིིག་གི་ཆེེདེ་བཀོའ་འཁོལོ་བསྩལོ་བའི་དེངུལོ་འབོར་ལོས་

བརྒལོ་བའི་འགྲོ་གྲོན་བཏང་ཡོོདེ་ཚིེ།	ཚིོགས་ཆུང་ནས་རྒྱུ་མཚིན་རེ་རེ་བཞིིན་ཞིིབ་འཇུག་དེང་འབྲེེལོ་སྐབས་བསྟུན་དེགོངས་

འཆེར་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ།

༦	 འཆེར་རྩིས་ཀི་གཞིི་རྩའི་སིདེ་བྱུས་དེང་མཐུན་པའི་སྒིག་འཛུགས་ལོེགས་བཅོས་དེང༌།	དེཔལོ་འབོར་གནས་སྟངས།	འཛིིན་

སྐྱོང་ཚིགས་ཚུདེ།	ལོེགས་བཅོས་བཅས་ཇིི་ལྟར་ལོག་ལོེན་བསྟར་ཕྱིོགས་ཐེདེ་སན་ཤོག་འབུལོ་རྒྱུ།

༧	 དེཔལོ་འབོར་གནས་སྟངས་དེང༌།	སྒིག་འཛུགས་ཚིགས་ཚུདེ་འབྱུང་ཐེབས་སླདེ་ལོེགས་ཆེའི་སིདེ་བྱུས་གྲོས་འདེོན་བ་རྒྱུ།

༨	 འཆེར་རྩིས་ཀི་སིདེ་བྱུས་ནང་གསལོ་ལྟར་དེངུལོ་འབོར་བགོ་འགྲེམས་ཚུལོ་བཞིིན་བྱུང་ཡོོདེ་མེདེ་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༩	 འཆེར་རྩིས་ཁག་རྣམ་པ་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་གི་ཐེོག་ནས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འབུལོ་ཕྱིོགས་སྐོར་བསམ་འཆེར་འདེོན་རྒྱུ།

༡༠	 ཚིོགས་ཆུང་ནས་འཆེར་རྩིས་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་དུས་ནས་དུས་སུ་རྩིས་ལོོ་ཧིལོ་པོའི་དུས་ཡུན་རིང་བེདེ་ཆེོག་ཅིང༌།	ཞིིབ་འཇུག་

གནང་རིམ་བཞིིན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ལོ་སན་ཤོག་འབུལོ་འཐུས།	ཚིོགས་ཆུང་ནས་ལོོ་གང་ཞིིག་གི་འཆེར་རྩིས་ལོ་དུས་

གཅིག་ཏུ་ཞིིབ་འཇུག་གནང་དེགོས་པས་ཁྱབ་པ་མེདེ།	ཚིོགས་ཆུང་ནས་སན་ཤོག་ཕུལོ་མེདེ་ཀང་དེགོས་དེངུལོ་བཀོའ་

འཁོལོ་གནང་རྒྱུར་འོས་བསྡུ་བེདེ་ཆེོག	

༡༡	 གཞུང་གི་ཚིོང་ལོས་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ལོས་བསྡོོམས་དེང༌།	རྩིས་ཕྲར་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༡༢	 གཞུང་གི་ཚིོང་ལོས་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་སྐོར་རྩིས་ཞིིབ་སན་ཐེོ་དེང༌།	དེེའི་ལོན་འདེེབས་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།
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༡༣	 གཞུང་གི་ཚིོང་ལོས་སྡོེ་ཚིན་ཁག་ཚིོང་ལོས་ཀི་རྩ་དེོན་གཞིིར་བཟུང་ཚིགས་ཚུདེ་དེང༌།	དེམིགས་ཡུལོ་དེོན་འཁེལོ་ཚིོང་དེོན་

སྒྲུབ་ཡོོདེ་མེདེ་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༡༤	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྐུར་བའི་ལོས་དེོན་གཞིན་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་གཉིིས་པ།		འགྲོ་བ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་དེང་ཁོར་ཡུག་སྐོར་གྱིི་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་གཉིིས་པ།		འགྲོ་བ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་དེང་ཁོར་ཡུག་སྐོར་གྱིི་ཚིོགས་ཆུང༌།

གཞིིས་བེས་བོདེ་མིའི་གཞིི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	བོདེ་ཀི་སྣོདེ་བཅུདེ་དེང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བ་རྒྱུར་བོདེ་མིའི་

སྒིག་འཛུགས་ནས་ལོས་དེོན་སྤེེལོ་བཞིིན་པར་ཞིིབ་འཇུག་དེང༌།	དེེ་འབྲེེལོ་གྱིི་ལོས་དེོན་སྒྲུབ་ཆེེདེ་ཚིོགས་མི་ལྔ་ལོས་མི་ཉུང་བའི་

ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་འཛུགས་ཆེོག	འདེིའི་དུས་ཡུན་ཚིོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་བར་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་གསུམ་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་གསུམ་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།

༡	 རྒྱ་མིས་བོདེ་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་ལོ་བརྩི་མེདེ་རྡོག་རོལོ་དེང༌།	དེེ་བཞིིན་བོདེ་ཀི་རང་བྱུང་སྣོདེ་བཅུདེ་དེང་ཁོར་ཡུག་

ལོའང་གཏོར་བཤིག་ཚིབས་ཆེེ་བཏང་དེང་གཏོང་བཞིིན་པ་བཅས་ལོ་འགོག་ཐེབས་ཀི་ཐེབས་བྱུས་ཅི་མཆེིས་སྤེེལོ་ཏེ་སྤྱིི་ནོར་

ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་ཞིི་བའི་གྲོས་འཆེར་དེོན་ཚིན་ལྔ་ནང་འཁོདེ་ལྟར་ལོག་ལོེན་དེོན་འཁེལོ་ཡོོང་

ཐེབས་བ་རྒྱུ།

༢	 བོདེ་ནང་རྒྱ་མིས་མི་སེར་སྤེེལོ་ཡུལོ་གྱིི་སིདེ་བྱུས་ངེས་གཏན་འཛིིན་པའི་ཐེོག་ནས་བོདེ་མི་རྣམས་རང་ཡུལོ་ནང་གྲངས་ཉུང་

མི་རིགས་སུ་འགྱུར་བཞིིན་ཡོོདེ་པ་འགོག་ཐེབས་ཆེེདེ་ལོས་འགུལོ་ཇིི་ཡོོདེ་སྤེེལོ་རྒྱུ།

༣	 འཛིམ་གིང་རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ཚིོགས་འདུ་ནས་ཡོོངས་ཁྱབ་གཏན་འབེབས་ཟིིན་པའི་གཞིི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་གི་ཁིམས་

གཞིིའི་འབྲུ་དེོན་རྣམས།	བོདེ་ནང་རྒྱ་མིས་བརྩི་མེདེ་གཏོང་བཞིིན་པར་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་ཐེབས་ཆེེདེ་རྒྱལོ་སྤྱིིའི་ནང་གི་འགྲོ་བ་

མིའི་ཐེོབ་ཐེང་གི་ཚིོགས་སྡོེ་དེང༌།	མི་སྣ་གྲགས་ཅན།	གཞུང་དེང་གྲོས་ཚིོགས་ཁག་སོགས་ལོ་འབྲེེལོ་ལོམ་དེམ་ཟིབ་ཀིས་རྒྱ་

ནག་གཞུང་ཐེོག་གནོན་ཤུགས་སླེབས་ཐེབས་བ་རྒྱུ།

༤	 རྒྱ་མིས་བོདེ་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་དེང་ཁོར་ཡུག་ཐེོག་འཛིིན་པའི་སིདེ་བྱུས་ལོོག་པ་རྣམས་འཛིམ་གིང་ནང་ར་སྤོདེ་ཕྱིིར་

ཐེབས་ཤེས་གང་འོས་བརྒྱུདེ་དྲིལོ་བསྒགས་རྒྱ་གང་ཆེེ་བ་རྒྱུ།

༥	 ཚིོགས་ཆུང་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་ལོས་དེོན་ལོ་སྨན་པའི་བགྲོ་གེང་སོགས་ཚིོགས་འདུ་འདྲ་མིན་བསྡུ་བསྐོང་དེང་དེེ་ལྟའི་

ཚིོགས་འདུ་ཁག་གང་མང་ནང་ཞུགས་ཐེབས་བ་རྒྱུ།

༦	 གོང་གསལོ་དེམིགས་ཡུལོ་རྣམས་འགྲུབ་ཐེབས་གཙོ་བོ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་ཐུགས་བཞིེདེ་ལྟར།	

བོདེ་མི་རྣམས་ལོ་རང་ཐེག་རང་གཅོདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	བོདེ་དེེ་འཛིམ་གིང་རྒྱལོ་སྤྱིིས་ངོས་འཛིིན་ཡོོདེ་པའི་ཞིི་བའི་བསྟི་

གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐེབས་དེེ་གཉིིས་ཉིག་ཅིག་ཡོིན་གཤིས་དེེ་ཐེོག་འབདེ་འབུངས་བ་རྒྱུ།

༧	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེེདེ་སྤེེལོ་བཞིིན་པའི་སིདེ་བྱུས་ཁག་ལོ་ཞིིབ་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

འཇུག་ཐེོག་དེགོས་ངེས་ལོམ་སྟོན་བ་རྒྱུ་དེང༌།	གཞིན་ཡོང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ནས་དེམིགས་བསལོ་

བསྐུར་བའི་ལོས་དེོན་ཁག་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་བཞིི་པ།		ཆེོས་རིག་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་བཞིི་པ།		ཆེོས་རིག་ཚིོགས་ཆུང༌།

བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་བཀོའ་ཤག་འོག་ཆེོས་རིག་ལོས་ཁུངས་དེང་དེེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ལོས་དེོན་འཆེར་གཞིིར་ཞིིབ་

འཇུག་ཆེེདེ་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོའི་སྤྱིི་འཐུས་རེ་ཡོོདེ་པའི་ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་འཛུགས་ཆེོག་པར་

ཚིོགས་མི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་རང་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་གཏན་འཁེལོ་བེདེ་དེགོས།	འདེིའི་དུས་ཡུན་ཚིོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིིས་བར་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་ལྔ་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་ལྔ་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།

༡	 ཆེོས་རིག་ལོས་ཁུངས་དེང་དེེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ལོས་དེོན་འཆེར་གཞིི་སྤྱིི་དེང་ལྷག་པར་རབ་བྱུང་དེང༌།	 	སྔོགས་འཆེང་

གི་བཤདེ་སྒྲུབ་ཆེོས་སྡོེ་ཁག་ཚིགས་ཚུདེ་སྤུས་དེག་ཡོོང་ཐེབས་དེང༌།	དེེ་དེག་གི་མཐུན་རྐེན་ལོོག་འཚིོས་མ་སླདེ་པའི་ཚུལོ་

མཐུན་ཡོོང་ཐེབས་སྐོར་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 ཆེོས་རིག་ལོས་ཁུངས་ནས་ཕྱིོགས་འཛིིན་མེདེ་པའི་ྋརྒྱལོ་བསྟན་རིས་མེདེ་ཀི་བཞིེདེ་སོལོ་བཟིང་པོ་གོང་མཐེོར་སྤེེལོ་ཐེབས་

ཀི་ལོས་དེོན་ཁག་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་དེང་འོས་འཚིམས་བསམ་འཆེར་འབུལོ་རྒྱུ།

༣	 བོདེ་ཀི་གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་སྤྱིི་དེང༌།	ཟློས་གར།	ལགས་ཟིངས།	གསེར་དེངུལོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རིགས་སྣ་ཚིོགས་ཀི་བརྡུང་

ཚིག་ལུག་གསུམ་གྱིིས་མཚིོན་བཟིོ་རིག་དེང༌།	ལོག་རྩལོ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ཉིེན་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་འཛིིན་དེང༌།	ཁྱབ་སྤེེལོ།	ལོག་

རྩལོ་མཁས་རིགས་ལོ་ལྟ་སྐྱོང་གཟིེངས་བསྟོདེ་གནང་རྒྱུའི་འཁུར་འགན་ཆེོས་རིག་ལོས་ཁུངས་ལོ་ཡོོདེ་པ་བཞིིན་ལོག་ལོེན་

འཐུས་གཙང་ཡོོང་མིན་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༤	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྐུར་བའི་ལོས་དེོན་གཞིན་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་དྲུག་པ།		གཞིིས་ཆེགས་ལོས་གཞིི་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་དྲུག་པ།		གཞིིས་ཆེགས་ལོས་གཞིི་ཚིོགས་ཆུང༌།

བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྤྱིི་ཚིོགས་བདེེ་དེོན་དེང༌།	གཞིིས་ཆེགས་ཁག་ནང་ཡོར་རྒྱས་ཀི་ལོས་གཞིི་འཛུགས་སྐྲུན་དེང་འབྲེེལོ་

བའི་ལོས་དེོན་ཆེེདེ་ཚིོགས་མི་ལྔ་ལོས་མི་ཉུང་བའི་ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་འཛུགས་ཆེོག	འདེིའི་དུས་ཡུན་

ཚིོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་བར་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་བདུན་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་བདུན་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།

༡	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་བཀོའ་ཤག་འོག་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	དེེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ནས་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་ཕན་
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བདེེ་སྒྲུབ་ཆེེདེ་འཚིོ་བའི་མཐུན་རྐེན་འགྲུབ་ཐེབས་དེང༌།	ལུས་སེམས་ཞིི་བདེེར་གནས་ཐེབས་ཆེེདེ་ལོས་དེོན་འདྲ་མིན་སྤེེལོ་

བཞིིན་པར་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ནས་ངལོ་སེལོ་གྲོགས་ཕན་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་འདྲ་མཉིམ།	གཞུང་དེང་གཞུང་ཁོངས་ལོས་དེོན་འདྲ་མཚུངས་

ལོ་ག་ཕོགས་འདྲ་མཉིམ་ཡོོང་བ་བཅས་ཀི་སིདེ་བྱུས་ཇིི་བཞིིན་ལོག་ལོེན་འཁེལོ་མིན་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༣	 རང་རེའི་སྤྱིི་ཚིོགས་ནང་ནདེ་གཅོང་དེང༌།	དེབང་པོ་སྐྱོན་ཅན།	འཁོས་དེམན་ཉིམ་ཐེག	ཕྲུ་གུ་མང་བས་འཚིོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་པ་

བཅས་དེངོས་འབྲེེལོ་ཁྱིམ་འཚིོ་མ་ཟིིན་པའི་རིགས་ལོ་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་ལོམ་སྟོན་སློབ་གསོ་དེང༌།	དེཔལོ་འབོར་གྱིི་

རོགས་རམ་སྤདེ་དེེ་གཞིན་གྱིིས་བྲེན་གཡོོག་ཏུ་བཀོོལོ་བ་དེང༌།	དེཔལོ་འབོར་གྱིི་གནོན་ཤུགས་རིགས་མི་འབྱུང་བའི་འགོག་

ཐེབས་གནང་དེགོས་པ་ཇིི་བཞིིན་ཡོོང་མིན་ཞིིབ་འཇུག་དེང་འབྲེེལོ་ཡོར་རྒྱས་ཆེེདེ་བསམ་འཆེར་འབུལོ་རྒྱུ།

༤	 ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་བོདེ་མིའི་གཞིིས་སར་དེང༌།	འདུ་སྡོོདེ་ཁག་ཁ་འཐེོར་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེེདེ་སོ་ནམ་ལོས་རིགས་དེེང་

རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེང༌།	བཟིོ་ལོས་འཛུགས་སྐྲུན།	དེེ་དེག་གི་ཆེེདེ་དེ་ཡོོདེ་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཁག་དེང༌།	བཟིོ་གྲྭ།	ཚིོང་ལོས་

སོགས་ཚིགས་ཚུདེ་ཡོོདེ་མིན་ཞིིབ་འཇུག་དེང༌།	འོས་འཚིམས་བསམ་འཆེར་འབུལོ་རྒྱུ།

༥	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྤྱིི་ཚིོགས་ཀི་འཚིོ་ཐེབས་དེཔལོ་འབོར་རང་རྐ་འཕེར་ཞིིང་མུ་མཐུདེ་སོར་གནས་ཐུབ་ཐེབས་སླདེ་

གཞུང་འཛིིན་ཙམ་མིན་པར་སེར་ངོས་ནས་རང་ཉིིདེ་སྡོོདེ་ཡུལོ་ས་གནས་ནང་སོ་ནམ་དེང༌།	བཟིོ་གྲྭ་ཆེེ་ཆུང༌།	ལོག་ཤེས་བཟིོ་

གྲྭ།	ཚིོང་ལོས་འདྲ་མིན་སོགས་ཀི་ལོས་གཞིི་འཛུགས་སྐྲུན་བ་རྒྱུར་ལོམ་སྟོན་གནང་ཐེབས་ཀི་འཆེར་གཞིི་བསམ་འཆེར་

འབུལོ་རྒྱུ།

༦	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀིས་བོདེ་མི་ཡོོངས་ལོ་རང་གི་ཤེས་ཚིདེ་དེང་འཚིམས་པར་གཞུང་དེང༌།	གཞུང་འཛིིན་སྒིག་

འཛུགས་གང་རུང་གི་ལོས་རིགས་སུ་ཞུགས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འདྲ་མཉིམ་སྤོདེ་དེགོས་ཐེདེ་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༧	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྐུར་བའི་ལོས་དེོན་གཞིན་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་བརྒྱདེ་པ།		ཤེས་ཡོོན་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་བརྒྱདེ་པ།		ཤེས་ཡོོན་ཚིོགས་ཆུང༌།

བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཤེས་ཡོོན་སིདེ་བྱུས་སྤྱིི་དེང༌།	ཁྱདེ་པར་ཤེས་རིག་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	དེེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀི་སློབ་གྲྭ་

དེང་ཤེས་ཡོོན་སྡོེ་ཚིན་ཁག་ནས་བོདེ་མིའི་ཤེས་ཡོོན་ཆེེདེ་སྤེེལོ་བཞིིན་པའི་ལོས་དེོན་ཡོོངས་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་དེང༌།	དེེ་འབྲེེལོ་གྱིི་བེདེ་

སོ་ཅི་རིགས་སྒྲུབ་སླདེ་ཚིོགས་མི་ལྔ་ལོས་མི་ཉུང་བའི་ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་འཛུགས་ཆེོག	འདེིའི་དུས་ཡུན་

ཚིོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་བར་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་དེགུ་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་ཉིེར་དེགུ་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།

༡	 དེབུས་བོདེ་སློབ་འཛིིན་སྐྱོང་ཚིོགས་པ་དེང༌།	སམ་བོ་ཊ་བོདེ་སློབ་ཚིོགས་པ།	བལོ་ཡུལོ་གངས་ཅན་བདེེ་རྩ།	བོདེ་ཁྱིམ་ཁག་

བཅས་ཀིས་འཛིིན་སྐྱོང་བེདེ་བཞིིན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་སློབ་འཇུག་དེང་སློབ་སྦོང་གི་གནས་ཚིདེ་ཚིདེ་ལྡན་ཡོོདེ་མེདེ་

ཞིིབ་འཇུག་མཐེིལོ་ཕྱིིན་གནང་སྟེ།	ཡོར་རྒྱས་གཏོང་ཐེབས་སྐོར་འཆེར་གཞིི་སན་ཐེོ་བཟིོ་འབུལོ་དེགོས་རྒྱུ།



87

བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་འདུའི་འགོ་ལུགས་དང༌། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༢	 སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་བོདེ་ཡོིག་གི་གནས་ཚིདེ་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་ཐེབས་དེང༌།	 	 	སློབ་འཁིདེ་བ་ཕྱིོགས།	དུས་ཚིོདེ།	སློབ་དེེབ་

བཅས་ཀི་སྐོར་ལོེགས་བཅོས་བསམ་འཆེར་འབུལོ་རྒྱུ།

༣	 བོདེ་པའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་གནང་བའི་དེགོངས་གཞིི་གཙོ་བོ་གཞིོན་སྐྱེས་རྣམས་ལོ་བོདེ་ཀི་ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་སློབ་

འཁིདེ་ཀིས་བོདེ་མིའི་ཡོ་རབས་སྤྱིོདེ་བཟིང་རྒྱུན་འཇིགས་ཐུབ་ཐེབས་ཡོིན་པར་ཉིམས་ཆེག་གྱུར་མིན་ཞིིབ་འཇུག་ཐེོག་དེེང་

རབས་ཀི་འགྱུར་འགྲོས་ཐེོག་ནས་མིག་ལྟོས་ངན་པ་མི་ཡོོང་སླདེ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ཆེོས་ལུགས་རྣམས་དེང༌།	ལུགས་ཀི་

བསྟན་བཅོས་དེག་ནས་བསྟན་པའི་ཡོ་རབས་སྤྱིོདེ་བཟིང་གི་བསླབ་བ་རྣམས་རྩལོ་བཏོན་གྱིིས་དེམིགས་བསལོ་བཟིང་སྤྱིོདེ་

ཤེས་ཡོོན་སྤོདེ་ཐེབས་ཀི་འཆེར་གཞིི་འབུལོ་རྒྱུ།

༤	 ཤེས་ལོས་དེང་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོན་ལོག་ཁག་ནས་བོདེ་ཕྲུག་ཉིམ་ཐེག་བལྟ་སྐྱོང་དེགོས་ངེས་ཅན་དེང༌།	དེེ་བཞིིན་འཛིིན་གྲྭ་བཅུ་

པ་དེང༌།	བཅུ་གཉིིས་ཐེོན་མཚིམས་ལོས་དེོན་སྦོང་བརྡར་དེང༌།	མཐེོ་རིམ་སློབ་སྦོང་ལོ་བསྐྱོདེ་རྒྱུ་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་སློབ་ཡོོན་

སྩོལོ་བཞིིན་པ་དེེ་དེག་དྲང་བདེེན་གྱུར་མིན་དེང༌།	འདེི་འབྲེེལོ་གྱིི་བདེེ་སྡུག་རོག་གེང་ཞུས་རིགས་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་གནང་རྒྱུ།

༥	 སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལོ་ཕུགས་ལོམ་འདེེམས་ཕྱིོགས་ཀི་སློབ་སྟོན་སྤྱིི་དེང༌།	ལྷག་པར་ཚིན་རིག་ལོ་དེོ་དེབིངས་དེང༌།	མ་འོངས་

རྒྱལོ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལོ་མཁོ་བའི་དེམིགས་བཀོར་ལོས་རིགས་དེང༌།	བཟིོ་རིག་ལོག་རྩལོ་མཐེོ་རིམ་སློབ་སྦོང་བཅས་ཀི་

གོ་སྐབས་སྤོདེ་ཐེབས་སྐོར་ཞིིབ་འཇུག་དེང་བསམ་འཆེར་འབུལོ་རྒྱུ།

༦	 ཤེས་ལོས་ནས་རྩེདེ་རིགས་དེང༌།	ལུས་སྦོང་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་ཐེབས་ཆེེདེ་སྤེེལོ་དེགོས་པའི་ལོས་དེོན་ཁག་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༧	 ལུང་ཁུག་དེང༌།	ས་ཐེག་རིང་བའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་ཐེབས་དེམིགས་བསལོ་འཆེར་གཞིི་བཟིོ་འབུལོ་དེགོས་རྒྱུས་

མཚིོན་སློབ་གྲྭ་དེང༌།	ཉིལོ་ཁང་གི་མཐུན་རྐེན་རྣམས་སྤྱིི་སོམས་སུ་ཐེོབ་ཀི་ཡོོདེ་མེདེ་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༨	 སློབ་རིམ་ཚིང་མའི་སློབ་དེགེ་རྣམས་དུས་ནས་དུས་སུ་སྦོང་བརྡར་དེང༌།	གནས་སྤེར་གོ་སྐབས་སོགས་དེགོས་ངེས་མཐུན་

རྐེན་སྦར་ཏེ་ལོས་འགན་དེོན་སྨིན་ཞུ་ཐུབ་པའི་ཐེབས་ལོམ་འཚིོལོ་ཞིིབ་བ་རྒྱུ།

༩	 བོདེ་ཡོིག་ཙམ་ཡོང་འབྲེི་ཀོག་མི་ཤེས་པའི་བོདེ་མི་རྣམས་ལོ་ལོས་ཞིོར་སློབ་སྦོང་སྤོདེ་ཐེབས་ཚིགས་ཚུདེ་ཡོོང་མིན་ཞིིབ་

འཇུག་བ་རྒྱུ།

༡༠	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྐུར་བའི་ལོས་དེོན་གཞིན་དེག་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་སུམ་ཅུ་ཐེམ་པ།		འཕྲོདེ་བསྟེན་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་སུམ་ཅུ་ཐེམ་པ།		འཕྲོདེ་བསྟེན་ཚིོགས་ཆུང༌།

བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་བཀོའ་ཤག་འོག་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	དེེའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་ནས་བོདེ་མིའི་འཕྲོདེ་

བསྟེན་དེང༌།	སྨན་གྱིི་མཐུན་རྐེན་འདེང་ངེས་སྦོར་ཐེབས་ཀི་ལོས་དེོན་འཆེར་གཞིི་ཁག་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་དེང༌།	དེེ་འབྲེེལོ་གྱིི་ལོས་གཞིི་

སྤེེལོ་སླདེ་ཚིོགས་མི་ལྔ་ལོས་མི་ཉུང་བའི་ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་འཛུགས་ཆེོག	འདེིའི་དུས་ཡུན་ཚིོགས་ཆུང་

བཙུགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་བར་ཡོིན།
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དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་སོ་གཅིག་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་སོ་གཅིག་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།

༡	 མང་ཚིོགས་ཀི་འཕྲོདེ་བསྟེན་དེང༌།	གཙང་སྦྲ།	སྨན་བཅོས་བཅས་ཀི་མཐུན་རྐེན་འདེང་ངེས་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེང༌།	འཁོས་

དེམན་རྣམས་ལོ་རིན་མེདེ་སྨན་སྦིན་སྤོདེ་ཐེབས་བ་རྒྱུ།	གཅོང་ནདེ་དེང༌།	འགོས་ནདེ་རིགས་སྔོོན་འགོག་དེང༌།	དེམིགས་

བསལོ་སྨན་བཅོས་བ་རྒྱུ་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་གཞུང་གི་ལོས་གཞིི་ཁག་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་དེང་དེེ་དེག་ཆེ་སོམས་སུ་ཐེོབ་ཐུབ་པའི་

བསམ་འཆེར་འབུལོ་རྒྱུ།

༢	 འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་བོདེ་ཀི་གནའ་སོལོ་སྨན་གྱིི་ལོག་ལོེན་དེང༌།	སྨན་སྦོར།	བོདེ་ཀི་གསོ་རིག་དེང་དེེང་རབས་ཀི་

གསོ་རིག་དེབར་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ཉིམས་ཞིིབ་ཡོར་རྒྱས་གཏོང་ཐེབས་སྐོར་ལོས་དེོན་ཇིི་སྤེེལོ་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་དེང༌།	འོས་

འཚིམས་བསམ་འཆེར་འབུལོ་རྒྱུ།

༣	 འཕྲོདེ་ལོས་ནས་བོདེ་སྨན་གྱིི་སྨན་སྦོར་ལོག་ལོེན་བསྟར་ཕྱིོགས་ཚིདེ་ལྡན་ཡོོང་ཐེབས་སུ་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ལྟ་རྟོག་སྟངས་

འཛིིན་གནང་ཕྱིོགས་འཐུས་ཚིང་ཡོོང་མིན་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༤	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ནས་དུས་ནས་དུས་སུ་བསྐུར་བའི་ལོས་འགན་གཞིན་རྣམས་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་སོ་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བརྒྱ་དེང་སོ་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀོའ་ཤག་གམ།	སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སམ་སྤྱིི་འཐུས་གང་

རུང་ནས་འཆེར་འབུལོ་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཀི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་

རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང་གི་སྒིག་གཞིི།༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང་གི་སྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང་གི་སྒིག་གཞིི།	བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༡༨	ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༢	ཞིེས་

འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༤༢	པའི་ནང་གསེས་	༢	པའི་འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་	༡༩༩༢	ཟླ་	༢	ཚིེས་	༣	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང་གི་དེབང་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང་གི་དེབང་ཚིདེ།

བོདེ་མིའི་ཆེབ་སིདེ་འཕོ་འགྱུར་དེང་སྔོོན་རྩིས་ཀིས་མཚིོན་བཅའ་ཁིམས་དེང་གྲོས་ཆེོདེ་ཁག་ནང་རྒྱུན་ལོས་ནས་ཐེག་གཅོདེ་

མི་ཆེོག་པ་ཁག་ཕུདེ།	སྤྱིིར་བཏང་རྒྱུན་ལོས་དེང་འབྲེེལོ་བའི་ལོས་དེོན་རིགས་བཅའ་ཁིམས་གཞིིར་བཟུང་སྐབས་སོ་སོར་ལོག་བསྟར་

ཆེོག་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།	དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་འགན།	

༡	 རྒྱུན་ལོས་པ་རྣམས་དེམ་གཙང་ཆེིག་བསྒིལོ་གྱིི་སོ་ནས་གཞུང་གི་ལོས་ཁུངས་མ་ལོག་སྤྱིི་དེང་བོདེ་རིགས་ཡོོངས་ལོ་དེགེ་

འདེོན་སྐྱོན་སེལོ་ཞུ་འོས་ངོ་སྲུང་མེདེ་པར་ཞུ་རྒྱུ།

༢	 བོདེ་བསྟན་སིདེ་བདེེ་ཐེབས་ཁོ་ནར་སྨན་པའི་ལོེགས་སྤེེལོ་ཉིེས་འགོག་གི་བཀོའ་སློབ་གནང་དེགོས་ཞུ་མི་བྱུང་ཚིེ་རྒྱུན་ལོས་

ནས་དེགོངས་བཞིེས་བཀོའ་བསྡུར་དེང་འབྲེེལོ་ངོས་བཞིེས་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ།

༣	 རྒྱུན་ལོས་ཀི་གཞིི་རྩའི་ལོས་འགན་དེང་མི་འགལོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་ནང་མི་རིགས་སུ་ཐེདེ་ནས་རྒྱུན་ལོས་པ་གང་ཞིིག་ལོ་དེམིགས་

བཀོར་སོན་འཛུགས་བྱུང་ན་དེངོས་ཡོོདེ་གནས་ཚུལོ་ཞིིབ་དེཔྱདེ་དེང་འབྲེེལོ་འགལོ་གཞིི་མེདེ་ཚིེ་རྒྱུན་ལོས་པ་སྤྱིིར་སོན་

འཛུགས་བྱུང་བར་ངོས་འཛིིན་ཞུ་རྒྱུ།

༤	 རྒྱ་ཆེེའི་མང་ཚིོགས་ཀི་བདེེ་སྡུག་དེང་ཕྱིི་ནང་མི་རིགས་དེང་མཐུན་མིན་དེཀོའ་ངལོ་རིགས་སྐབས་འཕྲལོ་སེལོ་ཐེབས་ཞུ་

འོས་ཞུས་ཐེོག	གཞུང་གི་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཁག་ལོ་གོ་བསྡུར་གྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ་མ་ཟིདེ།	གཞུང་གིས་མཛིདེ་



90

བྱུས་སྐྱོང་ཕྱིོགས་བཅས་མང་ཚིོགས་ཀིས་གསལོ་རྟོགས་ཐུབ་ཐེབས་དེང་སློབ་གསོ་བཀོོདེ་ཁྱབ་འཐུས་ཚིང་ནན་ཏན་ཞུ་རྒྱུ།

༥	 རྒྱུན་ལོས་ཚིང་འཛིོམས་ཐེོག་སྤྱིི་བེའི་ལོས་དེོན་སྐོར་གོ་བསྡུར་ཐེག་གཅོདེ་གནང་འོས་རིགས་དེང་ཕྱིི་ཁག་ནས་འབོར་བའི་

ཡོིག་རིགས་སྒོག་སྦང་དེང་འབྲེེལོ་འཕྲིན་ལོན་སྩལོ་ཕྱིོགས་སོགས་བཀོའ་བསྡུར་གནང་དེགོས་ཀི་དུས་ཚིོདེ་ཐེདེ་སྐབས་སོ་

སོར་ཚིོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིིན་གནང་རྒྱུ།

༦	 ལྷན་ཚིོགས་སྐབས་སྤྱིིའི་ལོས་དེོན་ལོ་དེོ་སྣང་མེདེ་པར་སེར་ཡོིག་འབྲེི་ཀོག་དེང་ལྷན་ཚིོགས་མ་གྲོལོ་བར་དེགོངས་ཞུ་མེདེ་

པར་འགྲོ་ཐེལོ་དེང་ལོས་བཅར་དུས་ཚིོདེ་ལོས་འགྱིངས་རིགས་ནམ་ཡོང་མི་ཆེོག	

༧	 རྒྱུན་ལོས་སྤྱིི་འཐུས་དེང་དེེ་མིན་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་ལོས་ཁུངས་ཀི་ཡོིག་ཆེ་སྤྱིི་བིངས་སྨོས་ཅི།	རང་ཉིིདེ་ཀི་ལོས་འགན་

དེང་འབྲེེལོ་བའི་ཡོིག་རིགས་ཀང་ཚིོགས་གཙོའི་བཀོའ་འཁོལོ་མེདེ་པར་ཕྱིིར་གང་བྱུང་འཁྱེར་ཐེལོ་མི་ཆེོག	

༨	 ལོས་ཁུངས་ནང་ལོས་དེོན་གང་རུང་ཞིིག་ཡོོདེ་ན་མ་གཏོགས་ཉིེ་འབྲེེལོ་ལོ་སོགས་གང་བྱུང་འཁིདེ་ཐེལོ་མི་ཆེོག	

༩	 སྤྱིི་འཐུས་གང་ཞིིག་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་ཕེབས་སྐབས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཡོིག་ཆེ་མཁོ་གལོ་བྱུང་བ་མཉིམ་འཁྱེར་དེགོས་རིགས་

དེོ་བདེག་ནས་ཁོངས་སོ་སོར་འཛིིན་ཤོག་ཟུར་འབུལོ་གྱིིས་ཞུ་ལོེན་དེང༌།	ཕྱིིར་འཁོར་མཚིམས་ཡོིག་ཆེ་གང་འཁྱེར་རྣམས་

ཁོངས་སོ་སོར་རྩིས་འབུལོ་དེང་འབྲེེལོ་འཛིིན་ཤོག་ཕྱིིར་ཞུ་དེགོས་རྒྱུ་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་སུ་ཐེདེ་ནས་སྤྱིི་རས་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡོིན་

རུང་སེར་གྱིིས་བེདེ་སྤྱིོདེ་ནམ་ཡོང་མི་ཆེོག

༡༠	 ཀོ	 ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན་བརེ་ལོེན།

༡	 ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན་བརེ་ལོེན་སྐབས་ཡོིག་རིགས་གལོ་ཆེེ་ཁག་དེང་སྤྱིི་ལྷན་དེངུལོ་རྩིས་གནས་སྟངས་ཡོིག་

ཐེོག་རྩིས་སྤོདེ་རྩིས་ལོེན་ཞུས་རེས་རྒྱུན་ལོས་སུ་སན་འབུལོ་དེགོས།

༢	 ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན་བརེ་ལོེན་སྐབས་ལོས་དེོན་མཇུག་སྐྱོང་རྒྱུས་མངའི་ཚིིག་ཐེོ་འཇིོག་དེགོས།

ཁ	 རྒྱུན་ལོས་བརེ་ལོེན།

	 	 	 སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་བརེ་ལོེན་ནམ་བྱུང་ལོ་སྡོེ་ཚིན་ཁོངས་གལོ་ཆེེའི་ཡོིག་རིགས་དེང་འཛིིན་ཆེས་སོགས་ཇིི་ཡོོདེ་

རྩིས་སྤོདེ་རྩིས་ལོེན་དེང༌།	ལོས་དེོན་མཇུག་སྐྱོང་གི་ཚིིག་ཐེོ་འཇིོག་དེགོས།	

ག	 རྒྱུན་ལོས་བརེ་ལོེན་གཏན་འཇིགས་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་སོ་སོའི་ཕ་མ་དེང༌།	བཟིའ་ཟླ་གང་རུང་གི་ཕ་མ།	དེེ་བཞིིན་

རང་གི་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་ཇིི་ཡོོདེ།	ཡོང་ན་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་མེདེ་རུང་བུ་ཚིབ་བམ་གསོས་ཕྲུག་ཉིར་བ།	དེེ་བཞིིན་འདེོདེ་གཅིག་ནང་

མིའམ་ཤག་ཚིང་ཡོོངས་གྲགས་དེངོས་འབྲེེལོ་ཡོིན་པ་ཚིོགས་གཙོས་ངོས་སྦོར་གནང་ཚིེ་སྤྱིི་འཐུས་གང་དེེའི་ཐེོབ་ཐེང་

གཞིིར་བཟུང་ནང་མིར་ལོམ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང་ཆེ་ཚིང་ཡོོདེ།	ནང་མི་མཉིམ་བསྐྱོདེ་མ་ཐུབ་པས་སྔོ་རེས་སུ་བསྐྱོདེ་དེགོས་

ཀི་དེམིགས་བསལོ་རྒྱུ་མཚིན་ཡོོདེ་ན་སྐབས་མཚིམས་རེས་སུ་ཟླ་བསྒིལོ་ཆེོག་པའི་བཀོའ་འཁོལོ་ཆེོག་མཆེན་ཚིོགས་

གཙོ་སྦྲེལོ་པོར་ཞུ་དེགོས་པ་དེང་།	ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོས་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཞུ་དེགོས།

ང	 བདེལོ་གའི་ཐེོབ་ཐེང་དེངོས་ཆེས་ལྗིདེ་ཚིདེ་ཀོི་ལོོ་	༡༢༠༠	ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་དེངོས་ཆེས་ཀི་ལྗིདེ་ཚིདེ་འདེེགས་

འགྱིོག་བས་པའི་ག་འབབ་སྤདེ་འཛིིན་དེགོས་པ་དེང༌།	རྒྱུན་ལྡན་དེགོས་མཁོ་མ་ཡོིན་པའི་ཚིོང་ཟིོག་དེང༌།	གཞིན་གྱིི་ཅ་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒིག་གཞི།

དེངོས་རིགས་འཁྱེར་མི་ཆེོག	རང་གི་དེངོས་ཆེས་རྣམས་མཉིམ་འཁྱེར་བ་རྒྱུ་ལོས་སྔོ་ཕྱིི་རིམ་འཛིར་དུ་འཁྱེར་ན་གོང་

གསལོ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	འོན་ཀང་མཉིམ་འཁྱེར་མི་ཐུབ་པའི་དེམིགས་བསལོ་དེཀོའ་ངལོ་དེང༌།	རྒྱུ་མཚིན་གཞིན་ཞིིག་

ཡོོདེ་ན་སྐབས་མཚིམས་སོ་སོར་ཅ་དེངོས་ཀི་ཐེོ་གཞུང་དེང་སྦྲགས་འོར་འདྲེན་ཆེོག་པའི་ཚིོགས་གཙོར་བཀོའ་འཁོལོ་

ཞུ་དེགོས།	ལོས་བཅར་དེང༌།	ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་གནམ་བསྐྱོདེ་རིགས་ལོ་མཉིམ་འཁྱེར་ཅ་དེངོས་	(Check	in	

baggage)	གནམ་སྒིག་ལྟར་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་ཐེོག	གནམ་ཐེོག་	(Cargo)	བརྒྱུདེ་ཀོི་ལོོ་	༧༥	ལོས་མང་བ་འཁྱེར་

མི་ཆེོག	ཡོང་རྒྱུན་ལྡན་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་མཉིམ་འཁྱེར་ཅ་དེངོས་	(Check	in	baggage)	ལྗིདེ་ཚིདེ་

གནམ་གྲུ་སོ་སོའི་ཚིདེ་གཞིི་ལྟར་མཉིམ་འཁྱེར་ཆེོག		གཞུང་འབྲེེལོ་ཅ་དེངོས་དེེབ་རིགས་སོགས་མཉིམ་འཁྱེར་དེགོས་

རིགས་ཀི་ལྗིདེ་ཚིདེ་རིན་འབབ་ཇིི་བེདེ་ཀང་ཐེོབ་འཛིིན་ལྟར་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

ཅ	 དེོས་རྒྱག་དེང༌།	ཅ་དེངོས་འོར་འདྲེན།	ལོས་མིའི་ལོས་ག་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་སྤེོམ་ཚིོདེ་སོར་	༥༠༠།༠༠	རེ་འཐེོབ་རྒྱུ་དེང༌།	

ཕྱིོགས་གཅིག་ལོ་ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༦༠༠	ནང་ཚུན་འགྲུལོ་བཞུདེ་སྣུམ་འཁོར་རམ།	དེོས་སྐྱེལོ་འཁོར་གའི་འབབ་

ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག་རྒྱུ།

ཆེ	 བདེལོ་ག་སྤེོམ་དེངུལོ་ཞུས་ན་རྒྱུ་མཚིན་ཁུངས་འཕེར་འདེང་ངེས་གཟིིགས་ཚིེ་མང་མཐེར་སོར་	༢༠༠༠	བཀོའ་འཁོལོ་

གནང་ཆེོག

ཇི		 ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན་དེང༌།	རྒྱུན་ལོས་བརེ་ལོེན་སྐབས་རྩིས་སྤོདེ་རྩིས་ལོེན་དེང༌།	ལོས་དེོན་རྒྱུས་མངའི་ཆེེདེ་

ཉིིན་གསུམ་རིང་ལོས་དེོདེ་དེང་མགྲོན་ཁང་དེོདེ་འཐེོབ་རྒྱུ།

ཉི	 ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན་དེང༌།	རྒྱུན་ལོས་བརེ་ལོེན་སྐབས་རྒྱུན་ལོས་ལོས་བཅར་ཞུ་མཁན་དེང་འཕོས་མཁན་སྤྱིི་

འཐུས་ལོ་སོ་སོའི་གཏན་སྡོོདེ་ས་གནས་ནས་རྡ་ས་བར་ཡོར་མར་ལོམ་བར་གཏན་འབེབས་ཉིིན་གྲངས་ཇིི་འགོར་ལོ་

ལོས་དེོདེ་དེང་ཉིིན་དེོདེ་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		རྒྱུན་ལོས་ཀི་སྡོེ་ཚིན།	དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		རྒྱུན་ལོས་ཀི་སྡོེ་ཚིན།	

ཚིོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞིོན་གཉིིས་ཕུདེ་དེེ་བིངས་རྣམས་གཤམ་གསལོ་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གསུམ་ལོ་ལོས་བགོས་གནང་རྒྱུ།

༡		 རྒྱུན་འབྲེེལོ་སྡོེ་ཚིན།

	 	 བོདེ་རང་དེབང་བདེེན་པའི་ལོས་འགུལོ་གྱིི་ཚིོགས་ཆུང་ཁག་གི་ལོས་དེོན་སྐོར་འགན་འཁུར་ཞུ་ཕྱིོགས་སྒིག་གཞིི་

གཞིིར་བཟུང་ལོག་ལོེན་བསྟར་རྒྱུ།

༢	 ཆེབ་སིདེ་སྡོེ་ཚིན།

ཀོ	 འཛིམ་གིང་སྤྱིི་དེང་ཁྱིམ་མཚིེས་རྒྱ་དེཀོར་ནག་སོས་སུ་བོདེ་ནང་གི་གནས་སྟངས་སོགས་ཀི་འགྱུར་འགྲོས་དེང་བསྟུན་

ཕྱིི་དྲིལོ་ཞུ་སོ་དེང་ཛི་དྲག་གི་ལོས་འགུལོ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་སིདེ་དེོན་གྱིི་ལོས་འགུལོ་གསར་སྤེེལོ་ཞུ་དེགོས་རིགས་

སྐབས་སོ་སོར་རྒྱུན་ལོས་ཀི་ཆེོག་མཆེན་དེང་འབྲེེལོ་ལོག་ལོེན་བསྟར་རྒྱུ།
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ཁ	 ཕྱིོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་གང་རུང་ནས་དེམིགས་བསལོ་གོ་བུར་གྱིི་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་དེགོས་པའི་ཞིལོ་པར་རམ།	

སན་ཤོག་འབོར་ཚིེ་རྒྱུན་ལོས་པ་ཚིོས་སྐབས་བསྟུན་དེགོངས་བཞིེས་བཀོའ་བསྡུར་གྱིིས་ཐེག་གཅོདེ་གནང་རྒྱུ།

༣	 འཛིིན་སྐྱོང་རྟོག་ཞིིབ་སྡོེ་ཚིན།

	 	 གཞུང་གི་ལོས་ཁུངས་མ་ལོག་དེང་བཅས་པའི་སྒིག་གཞིི་ལོེགས་བཅོས་ཐེོག་ཁོངས་སོ་སོའི་སྒིག་གཞིི་རྩ་བཟུང་

དེང་འབྲེེལོ་ལོས་དེོན་སྐོར་ཡོར་རྒྱས་ཚིགས་ཚུདེ་ཡོོདེ་མེདེ་དེང་དེགེ་སྐྱོན་ཅི་མཆེིས་ཉིམས་ཞིིབ་བ་རྒྱུ།	དེེ་འབྲེེལོ་ལོེགས་

སྤེེལོ་ཉིེས་འགོག་གི་བསམ་ཚུལོ་དེང་གཞིེན་སྐུལོ་བ་འོས་རིགས་སྐབས་སོ་སོར་རྒྱུན་ལོས་ཀི་ཆེོག་མཆེན་དེང་འབྲེེལོ་ལོག་

ལོེན་བསྟར་རྒྱུ།

	 	 གོང་གསལོ་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ལོས་དེོན་ཅི་བས་སྐོར་གྱིི་གནས་ཚུལོ་རྒྱུན་ལོས་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་དེང༌།	བཀོའ་

བསྡུར།	ཐེག་གཅོདེ་བཅས་གནང་སླདེ་རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་སྐབས་སོ་སོར་སྡོེ་ཚིན་རང་ཁོངས་ནས་སན་སེང་ཞིིབ་ཕྲ་ཞུ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		གུང་གསེང་ཁག	དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		གུང་གསེང་ཁག	

༡	 ལོོ་འཁོར་གཅིག་ནང་ལོས་དེོན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་གཤམ་གསལོ་ནདེ་དེགོངས་ཁག་ཕུདེ་ལོས་དེོན་གནང་རྒྱུན་གྱིི་བདུན་

རེར་ཉིིན་རེ་རྩིས་མང་མཐེའ་ཉིིན་གྲངས་	༥༢	ཡོོདེ།	ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ཞུས་རེས་ལོོ་འཁོར་ལོས་རྒྱུན་མ་ཚིང་གོང་རྒྱུན་

ལོས་སུ་མ་བཞུགས་ཚིེ་ལོས་ཉིིན་ཇིི་ཆེདེ་ཀི་རྩིས་བསྐོར་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ཇིི་ཆེདེ་ཀི་ལོས་དེོདེ་གཅོག་རྒྱུ།	ལོས་དེོན་

ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེདེ་རིགས་ལོ་ཛི་དྲག་གི་གུང་གསེང་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་དེོ་བདེག་ནས་རྒྱུ་མཚིན་ཞིིབ་བཀོོདེ་

དེགོངས་སན་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་མཚིམས་བཀོའ་བསྡུར་དེང་འབྲེེལོ་རྒྱུ་མཚིན་ཡོང་དེག་གཟིིགས་ཚིེ་ལོས་དེོདེ་

མེདེ་པའི་གུང་གསེང་མང་མཐེའ་ཉིིན་	༣༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་གནང་ཆེོག	དེེ་ལོས་བརྒལོ་ཚིེ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ནས་རང་

བཞིིན་གྱིི་དེགོངས་པ་ཞུས་པར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།

ཀོ	 གོང་གསལོ་ནདེ་དེགོངས་ཁག་ཕུདེ་ཅེས་པ་ནི་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་ཚིབས་ཆེེས་སྨན་ཁང་དུ་

བསྟེན་ཉིལོ་བེདེ་བཞིིན་པ་ཡོིན་ན་ལོས་དེོདེ་མེདེ་པའི་ནདེ་དེགོངས་ཇིི་ཙམ་གནང་དེགོས་མིན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་

ནས་སྐབས་བསྟུན་དེགོངས་དེཔྱདེ་གནང་རྒྱུ།

ཁ	 རྒྱུན་ལོས་སྤྱིི་འཐུས་བུདེ་མེདེ་རྣམས་ལོ་ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་ཀི་དེམིགས་བསལོ་ལོས་དེོདེ་ཡོོདེ་པའི་གུང་གསེང་ཟླ་བ་

གཅིག་དེང་ཕྲུ་གུ་ཤོར་བ་དེང༌།	མངལོ་རླུགས་པ་བཅས་ཀི་སྐབས་སུ་རིང་ཚིདེ་ཟླ་བ་གཉིིས་བར་ལོས་དེོདེ་ཡོོདེ་པའི་

གུང་གསེང་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

༢	 རྒྱུན་ལོས་གང་ཞིིག་སེར་དེོན་ཆེེདེ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལོས་མ་བརྒལོ་བར་དེགོངས་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་ཚིོགས་གཙོར་

ཞུ་རྒྱུ་དེང༌།	དེེ་ལོས་མང་བ་ཞུ་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་ཉུང་མཐེར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སྔོོན་དེགོངས་སན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་

ཕུལོ་ཏེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེོབ་དེགོས།

༣	 གུང་གསེང་གི་དུས་ཚིོདེ་བཟུང་སྟངས་ནི་དེཔེར་ན་ཟླ་	༡	ཚིེས་	༡	ཉིིན་གུང་གསེང་བསྐྱོདེ་དུས་འཁེལོ་བ་ཡོིན་ན།	དེེ་ཉིིན་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒིག་གཞི།

རེས་གཟིའ་ཉིི་མ་སོགས་འཆེར་ཅན་གུང་གསེང་གང་རུང་འཁེལོ་ཚིེ་དེེའི་ཕྱིི་ཉིིན་ཚིེས་	༢	ནས་འགོ་འཛུགས་ཆེོག་པ་དེང༌།	

གུང་གསེང་རོགས་དུས་ཀི་རེས་གཟིའ་ཉིི་མ་སོགས་འཆེར་ཅན་གྱིི་གུང་གསེང་འཁེལོ་ན་དེེའི་ཕྱིི་ཉིིན་ནས་ལོས་བཅར་ཆེོག་

པ་ཡོིན།	དེེ་བཞིིན་ལོས་ཉིིན་མཐེའ་མ་དེང༌།	གུང་གསེང་རེས་ཀི་ལོས་ཉིིན་གཉིིས་ལོ་ལོས་བཅར་མེདེ་ཚིེ།	དེེའི་བར་ཚུདེ་པའི་

གཞུང་འབྲེེལོ་གུང་གསེང་ཇིི་ཡོོདེ་དེགོངས་ཞུ་ལོ་བརྩི་རྒྱུ།

༤	 གཞུང་འབྲེེལོ་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་འཁེལོ་བའི་རེས་གཟིའ་སྤེེན་པ་ཉིི་མ་དེང༌།	གཞུང་འབྲེེལོ་གུང་གསེང་ཁག་འཁེལོ་བར་

གུན་གསབ་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག་ཅིང༌།	ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་རིང་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ཞུ་སྤོདེ་བྱུང་ཚིེ་དེེའི་རིང་ཉིིན་དེོདེ་མེདེ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		རྒྱུན་ལོས་ཚུགས་གྲོལོ།	དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		རྒྱུན་ལོས་ཚུགས་གྲོལོ།	

༡	 རྒྱུན་ལོས་ཚུགས་གྲོལོ་གྱིི་དུས་ཚིོདེ་ནི།	གཞུང་གི་ལོས་ཁུངས་ཁག་དེང་སྤྱིི་མཚུངས་གནང་རྒྱུ།

༢		 ལོས་ཁུངས་ཚུགས་དུས་ལོས་སྐར་མ་	༡༥	འགྱིངས་རིགས་འབོར་དེེབ་ཞིིབ་འཇུག་པས་འབོར་ཐེོ་འགོདེ་དེེབ་ཚིོགས་གཙོར་

སྤྱིན་བསྟར་དེང་འབྲེེལོ་ཆུ་ཚིོདེ་སྐར་མ་	༡༥	རེ་ཐེེངས་གསུམ་བསྟུདེ་མར་འགྱིངས་ཚིེ་ལོས་དེོདེ་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ནས་

ཉིིན་གཅིག་གཅོག་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		གསང་རྒྱ།	དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		གསང་རྒྱ།	

རྒྱུན་ལོས་ཀི་ལོས་དེོན་དེམིགས་བསལོ་དེགོས་དེབང་ཅན་གསང་རྒྱ་ཞུ་དེགོས་རིགས་སྐབས་སོ་སོར་ཚིོགས་གཙོས་བཀོའ་

ཁྱབ་ཕེབས་དེགོངས་ལོ་གཞིིགས་ཏེ་ཚིང་མས་ཕྱིིར་བསྒགས་མི་བ་བའི་གསང་རྒྱ་ཐུབ་ངེས་ཞུ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		སྒིག་གཞིི་བརྩི་སྲུང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		སྒིག་གཞིི་བརྩི་སྲུང༌།

གོང་གསལོ་སྒིག་གཞིི་འདེིའི་ནང་ཚིིག་གསལོ་འཁོདེ་མིན་ལོ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱུན་ལོས་པ་ཚིང་མས་འགལོ་མེདེ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་

ཐེོག་སྔོོན་དུ་དེམ་བཅའ་ཕུལོ་བའི་ཚིིག་དེོན་རྣམས་སེམས་བཅངས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དེང་འབྲེེལོ་ལོས་དེོན་ཐེོག་འཁུར་སེམས་ཆེེ་བསྐྱེདེ་

ཞུ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		གཟིིགས་གསོལོ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		གཟིིགས་གསོལོ།

སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀི་ལོས་རྒྱུན་ལོོ་གཅིག་ཡོིན་སྟབས་ལོས་རྒྱུན་ལོོ་རེ་རོགས་མཚིམས་སུ་བསྐྱར་འདེེམས་བྱུང་མིན་

ལོ་མ་ལྟོས་པར་ལོས་རྒྱུན་སྐབས་སོ་སོའི་གཟིིགས་གསོལོ་ཟླ་གཅིག་ཕོགས་འབབ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་དེངུལོ་རྩིས་དེམིགས་

བསལོ་རྒྱུན་གྲོན་ཁོངས་འཆེར་གཞིི་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུས་ཏེ་གནང་རྒྱུ།	འོན་ཀང་རྒྱུན་ལོས་ཀི་ལོས་རྒྱུན་ཧིལོ་པོ་མ་ལོོངས་པའི་རིགས་

ལོ་གཟིིགས་གསོལོ་མི་འཐེོབ།	ལོས་རྒྱུན་བརྩི་ཕྱིོགས་ཐེདེ་ལོོ་གཅིག་ཧིལོ་པོ་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཞུགས་པ་དེང༌།	ཐེོབ་གསེང་རྣམས་རོགས་

ཏེ་ཕོགས་མེདེ་གུང་གསེང་ཉིིན་གྲངས་	༡༦	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཞུས་རིགས་ལོ་ལོས་རྒྱུན་ལོོངས་པར་བརྩི་རྒྱུ་ཡོིན།
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དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་མཚིམས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་

གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་སྒིག་གཞིི།༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་སྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་སྒིག་གཞིི།	བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༢༠	ཕྱིི་ལོོ་	

༡༩༩༣	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༢༠	ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༣	ཟླ་	༨	ཚིེས་	༡༦	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་སྒིག་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་སྒིག་འཛུགས།

བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༦༡	པའི་ནང་གསལོ་ལྟར་གཏན་འཇིགས་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་སུ་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེ་གཅིག་དེང༌།	

དེེའི་འོག་འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་དེང༌།	ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ས་དེམིགས་ཇིི་དེགོས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང་གིས་ཐེག་གཅོདེ་

ལྟར་དེགོས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེའི་འགན་དེབང༌།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེའི་འགན་དེབང༌།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་འཆེར་འཕར་གྱིི་ཚིོགས་འདུ་ཡོོངས་ལོ་ཚིོགས་ཚིེས་དེང༌།	དུས་ཡུན།	ས་གནས་བཅས་འཁོདེ་པའི་

ཚིོགས་སྐོང་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ།

༢	 སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་འདུ་ནམ་ཚིོགས་ལོ་ཚིོགས་འདུའི་ཡོིག་ཆེ་ཁག་གོ་སྒིག་དེང་པར་འདེེབས་ཀིས་སྤྱིི་འཐུས་སོ་སོར་དུས་

ཐེོག་འགྲེམས་སྤེེལོ་ཞུ་རྒྱུ།

༣	 ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན་དེང་ལོས་རིམ་ཚིོགས་ཆུང་བཅས་ཀི་གཟིིགས་སྐྱོང་འོག་ལོས་རིམ་གཏན་འབེབས་དེང་གསལོ་

བསྒགས་དུས་ཐེོག་ཞུ་རྒྱུ།

༤	 གྲོས་ཚིོགས་ཀི་དྲི་བ་ཁག་དུས་ཐེོག་བཀོའ་དྲུང་ཡོིག་ཚིང་ངམ།	སིདེ་སྐྱོང་།	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་སོ་སོ་བཅས་ལོ་འབུལོ་

གཏོང་དེང་བཀོའ་ལོན་དུས་ཐེོག་འབོར་མིན་རྟོག་ཞིིབ་བ་རྒྱུ།

༥	 གྲོས་ཚིོགས་ཀི་ལོས་རིམ་ཡོོངས་རོགས་སྒ་འཇུག་བ་རྒྱུ་དེང༌།	དེེ་དེག་རིམ་པས་ཡོིག་ཐེོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ཞུ་དེག་དེང་བདེག་

གཉིེར་བ་རྒྱུ།

༦	 ཁིམས་བཟིོའི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་ཡོིག་ཆེ་ཁག་དེང༌།	ཁིམས་ཡོིག་དེང་སྒིག་གཞིི།	གྲོས་ཆེོདེ་བཅས་ཀི་རྩ་འཛིིན་ཡོིག་

ཆེ་ངོ་མ་རྣམས་གཞུང་ཁ་དེཀོར་ཆེག་དེང་བཅས་བདེག་ཉིར་བ་རྒྱུ།
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༧	 ཁིམས་ཡོིག་དེང་སྒིག་གཞིི་པར་སྐྲུན་བེདེ་སྐབས་ནོར་འཁྲུལོ་མི་ཡོོང་ཆེེདེ་ཞུ་དེག་དེང༌།	དེག་མཆེན་སྤོདེ་རྒྱུ།

༨	 ཚིོགས་ཆེེན་སྐབས་ཟུར་ཉིན་དེང་གསར་འགོདེ་པ་རྣམས་གཏོང་རྒྱུར་སྟངས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།

༩	 ཚིོགས་ཆེེན་སྐབས་གྲོས་ཚིོགས་གསར་ཤོག་འདེོན་སྤེེལོ་ཚིདེ་ལྡན་ཡོོང་བའི་གོ་སྒིག་བ་རྒྱུ།

༡༠	 ཚིོགས་ཆེེན་སོ་སོའི་སྐབས་ཕྱིོགས་ཕེབས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀི་བཞུགས་ཡུལོ་གྲ་སྒིག་གནང་དེགོས་ལོ་ལྟ་རྟོག་དེང་སྣེ་ཤན་

བ་རྒྱུ།

༡༡	 རྒྱུན་ལོས་དེང་སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་ཆུང་ཁག་གི་ཚིོགས་འདུའི་གོ་སྒིག་དེང་ཡོིག་ཆེ་བདེག་ཉིར་བཅས་འཚིེམས་མེདེ་བ་རྒྱུ།

༡༢	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དེང་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་ཁག་གསར་སྒིག་དེང་བསྐྱར་

བཅོས་དེགོས་རིགས་སྐབས་མཚིམས་སོ་སོར་ཟིིན་བྲེིས་འགོདེ་རྒྱུ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཉིིས་ལོ་ཚིོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་

སྐོར་གསལོ་འདེེབས་དེང་མཐུན་འགྱུར་བ་རྒྱུ།

༡༣	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་ཁང་མ་ལོག་དེང་ལོས་ཁུངས་ཁག	དེེ་དེག་ཏུ་ཡོོདེ་པའི་འཛིིན་ཆེས་དེང་ཡོོ་བདེ་རྣམས་མཁོ་

སྒྲུབ་དེང་བདེག་གཉིེར་ཉིམས་གསོ་བཅས་ལོ་ལྟ་རྟོག་བཀོོདེ་འདེོམས་བ་རྒྱུ།

༡༤	 རྒྱུན་དུ་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་སུ་ཡོིག་འགྲུལོ་དེང༌།	དེངུལོ་རྩིས།	ཕྱིི་མིར་འབྲེེལོ་གཏུག་བ་རྒྱུ་བཅས་ལོས་ཁུངས་ཀི་ལོས་

དེོན་ཡོོངས་རོགས་ལོ་ལྟ་རྟོག་འགོ་འདེོམས་བ་རྒྱུ།

༡༥	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་དེང་རྩིས་ཞིིབ་སན་ཞུ་བཅས་དུས་ཐེོག་ཏུ་འགོདེ་འབུལོ་བ་རྒྱུ།

༡༦	 གཞིན་ཡོང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་དེང་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ཀི་ལོས་རིམ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་བེདེ་སོ་ཆེེ་ཕྲ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་རྣམ་

གཉིིས་ཀིས་དུས་ནས་དུས་སུ་བཀོོདེ་བྱུས་ཇིི་གནང་གི་ལོས་དེོན་ཁག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་བཅས་ཀི་འགན་དེབང་ཡོོདེ།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེའི་དེམིགས་བསལོ་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེའི་དེམིགས་བསལོ་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 ཚིོགས་གཙོ་ཐུན་མོང་ངམ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་རུང་ནས་རྒྱུན་ལོས་ལོ་གོ་བསྡུར་གྱིིས་རྒྱུན་ལོས་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཀི་

མོས་མཐུན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ཚིོགས་དྲུང་གནས་སྤེོས་མི་ཆེོག

༢	 ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་སྤྱིི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེེའི་གནས་རིམ་བཀོའ་དྲུང་དེང་འདྲ་མཉིམ་ཡོིན་པ་དེང༌།	བཞུགས་གྲལོ་བཀོའ་དྲུང་

དེང་ཚིོགས་དྲུང་སོ་སོའི་ཞིབས་ལོོ་རྒན་གཞིོན་ལྟར་དེགོས་རྒྱུ།

༣	 གནས་སྤེོས་ཆེོག་པའི་ཚིོགས་དྲུང་དེེས་རང་མོས་གནས་སྤེོས་ཞུས་རིགས་ཚིོགས་གཙོ་ཐུན་མོང་གིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་

དེང༌།	བཀོའ་ཤག་ལོ་གོ་བསྡུར་ཐེོག་ཚིབ་གསར་བསྐོ་གཞིག་བྱུང་འཕྲལོ་གནས་སྤེོས་བ་འཐུས།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་ནམ་དེགོས་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་མང་མོས་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་

ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།



97

༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁང་པའི་ཁིམས་ཡོིག༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁང་པའི་ཁིམས་ཡོིག

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		ཁིམས་ཡོིག་གི་མིང༌།	དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		ཁིམས་ཡོིག་གི་མིང༌།	

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་ལོ་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁང་པའི་ཁིམས་ཡོིག	ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༥	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		འགོ་འཛུགས།	དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		འགོ་འཛུགས།	

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༥	ཟླ་	༨	ཚིེས་	༢༦	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		དེགོས་དེམིགས།	དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		དེགོས་དེམིགས།	

མང་གཙོ་རིང་ལུགས་སྤྱིི་སོལོ་ལྟར་གྲོས་ཚིོགས་ཀི་མཚིན་མཐེོང་དེང༌།	དེམིགས་བསལོ་ཐེོབ་ཐེང་ལོ་བརྩི་སྲུང༌།	གྲོས་ཚིོགས་

ཀི་ལོས་དེོན་ཁག་ཁིམས་མཐུན་དེང༌།	མགྱིོགས་མྱུར་འཇིོན་ཐེང་ལྡན་པར་བ་རྒྱུར་འགལོ་རྐེན་མི་འབྱུང་བ།	གྲོས་ཚིོགས་ཀི་ཁྱབ་

ཁོངས་ཡོོངས་རོགས་ཀི་སྲུང་སྐྱོབ་དེང་འཛིིན་སྐྱོང་གཞིན་དེབང་སྟབས་བསྟུན་མི་དེགོས་པ་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་ཁང་ཡོན་

ལོག་དེང་བཅས་པ་ཟུར་བཅདེ་ཐེོག	ཁང་ཁུངས་བེདེ་སྤྱིོདེ་དེང༌།	སྲུང་སྐྱོབ།	འཛུལོ་ཞུགས།	ཟུར་ཉིན་ལྟ་སྐོར་བ་བཅས་ཀི་མཚིམས་

འཛིིན་རྣམས་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོའི་ཐེདེ་ཀོའི་སྟངས་འཛིིན་བཀོོདེ་བྱུས་འོག་འཛིིན་སྐྱོང་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཁང་པའི་གསལོ་བསྒགས།	དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཁང་པའི་གསལོ་བསྒགས།	

བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་བདེག་དེབང་ཚིདེ་ལྡན་འོག་ཡོོདེ་པའི་ཁང་པ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཆེེདེ་གསར་རྒྱག་བས་

པའམ།	དེེ་ལོས་གཞིན་པ།	ཡོང་ན་ཁིམས་མཐུན་ཁང་གར་བླངས་པའི་ཁང་པའམ།	 	ཁང་མིག་གང་རུང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་

ཁང་པར་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀི་ཐེག་གཅོདེ་བཞིིན་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོས་འཛིིན་སྐྱོང་བཀོོདེ་ཁྱབ་གསལོ་བསྒགས་བ་འཐུས་དེང༌།	

གསལོ་བསྒགས་བས་པའི་ཚིེས་གྲངས་ནས་བཟུང་དེེར་གསལོ་ཁང་པའམ།	ཁང་མིག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་བདེག་དེབང་དུ་གྱུར་

པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁང་པ་བེདེ་སྤྱིོདེ།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁང་པ་བེདེ་སྤྱིོདེ།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁང་པར་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་པའི་ཁང་ཁུངས་གང་ཡོང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་མ་

ཡོིན་པའི་ལོས་དེོན་གཞིན་གྱིི་ཆེེདེ་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོའི་བཀོའ་འཁོལོ་མེདེ་པར་བེདེ་སྤྱིོདེ་མི་ཆེོག
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༢	 གཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་དེོན་གཞིན་གྱིི་ཆེེདེ་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་བར་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོའི་བཀོའ་འཁོལོ་བྱུང་ན་བེདེ་སྤྱིོདེ་བེདེ་

ཆེོག	

༣	 གཞུང་འབྲེེལོ་མིན་པའི་ལོས་དེོན་དེང༌།	གཞུང་འབྲེེལོ་ཡོིན་ཡོང་ལོས་བེདེ་སྡོོདེ་ཤག་དེང་གཉིེར་ཚིང་ལྟ་བུར་བེདེ་སྤྱིོདེ་ཆེེདེ་

བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་གཏོང་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཁང་པ་ཕྱིིར་སློག		དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཁང་པ་ཕྱིིར་སློག		

	 ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ཁང་པའི་འཛིིན་སྐྱོང་དེང་ཉིམས་གསོ།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ཁང་པའི་འཛིིན་སྐྱོང་དེང་ཉིམས་གསོ།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁང་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པའི་ཁང་ཁུངས་རྣམས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་དེང་ཉིམས་གསོ་ཚིོགས་དྲུང་

ལོས་ཁུངས་ནས་བ་རྒྱུ་དེང༌།	དེེའི་ཆེེདེ་ལོོ་ལྟར་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་སྔོོན་རྩིས་སུ་རྩིས་འགོ་ཟུར་དུ་འཁྱེར་དེགོས།

༢		 ཉིམས་གསོ་དེང་གསར་རྒྱག་གང་ཡོིན་གྱིི་ཨར་ལོས་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀིས་ཐེདེ་ཀོར་རམ།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་

ཀི་ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་བརྒྱུདེ་དེངུལོ་འབབ་ཟུར་བཅུག་གིས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ཁིམས་ཡོིག་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ཁིམས་ཡོིག་བསྐྱར་བཅོས།

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་ནམ་དེགོས་མཚིམས་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་མང་མོས་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་

སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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	 ༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོའི་ངལོ་སེལོ་ཐེེབས་རྩའི་སྒིག་གཞིི།	 ༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོའི་ངལོ་སེལོ་ཐེེབས་རྩའི་སྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོའི་ངལོ་སེལོ་ཐེེབས་རྩའི་སྒིག་གཞིི་བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	 ༢༡༢༤	ཕྱིི་ལོོ་	

༡༩༩༧	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཐེེབས་རྩའི་དེགོས་དེམིགས།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཐེེབས་རྩའི་དེགོས་དེམིགས།

བོདེ་མི་དེང༌།	བོདེ་མིར་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཀི་མི་རིགས་སུར་ཡོང་གོ་བུར་རྐེན་ངན་དེབང་གིས་ངལོ་སེལོ་དེགོས་མཁོ་བྱུང་སྐབས་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གནས་ཚུལོ་དེང༌།	དེགོས་གལོ་ལོ་གཟིིགས་པའི་ངལོ་སེལོ་མཐུན་རྐེན་འཕྲལོ་དུ་སྤོདེ་ཐུབ་པའི་ཆེེདེ་ཐེེབས་

རྩ་འདེི་བཙུགས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཐེེབས་རྩའི་མ་དེངུལོ་བསྡུ་ལོེན།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཐེེབས་རྩའི་མ་དེངུལོ་བསྡུ་ལོེན།

༡	 ངལོ་སེལོ་ཐེེབས་རྩ་འདེིའི་ཆེེདེ་སིདེ་གཞུང་དེང༌།	ཚིོགས་པ།	སྒིག་འཛུགས།	སྐྱེ་བོ་སེར་བཅས་སུས་ཀང་ཞིལོ་འདེེབས་

འབུལོ་འདེོདེ་ཡོོདེ་ན་ཚིོགས་གཙོའམ།	ཚིོགས་གཞིོན།	ཡོང་ན་ཚིོགས་དྲུང་བཅས་སུ་རུང་ལོ་འབུལོ་ཆེོག་ཅིང༌།	ཚིོགས་གཙོ་

ཐུན་མོང་གིས་ཞིལོ་འདེེབས་ལོེན་འོས་མིན་ཞིིབ་འཇུག་གིས་ལོེན་འོས་ངེས་རེདེ་བྱུང་ན་ལོེན་ཆེོག

༢	 དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་རྒྱུན་ལོས་ཀི་ཐེག་གཅོདེ་ཐེོག་ཞིལོ་འདེེབས་ཆེེདེ་དེམིགས་བསལོ་སྐུལོ་སློང་བེདེ་པ་དེང༌།	འདུ་འགོདེ་ཀི་

ལོས་འགུལོ་གང་འོས་སྤེེལོ་ཆེོག

༣	 སྤྱིི་ལྷན་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིག་རྟགས་དེང༌།	ཅ་དེངོས་མཁོ་མེདེ་རིགས་ཚིོང་བསྒྱུར་དེང༌།	འགྲོ་ཡུལོ་ངེས་ཅན་མེདེ་པའི་འབུལོ་

དེངུལོ་བྱུང་རིགས།	ཕྱིིར་སློག་མ་དེགོས་པའི་ལོས་དེོན་གཞིན་གྱིི་དེངུལོ་ལྷག་བཅས་རྒྱུན་ལོས་ཀི་ཐེག་གཅོདེ་ལྟར་ཐེེབས་

རྩའི་མ་དེངུལོ་དུ་བཅུག་ཆེོག

༤	 ལོོ་ལྔ་རེའི་མཚིམས་མ་དེངུལོ་གྱིི་སྐྱེདེ་འབབ་ངལོ་སེལོ་དུ་གཏོང་ལྷག་བསྡོདེ་ཚིེ་དེེའི་བརྒྱ་ཆེ་ལྔ་བཅུ་ལོས་མ་ཉུང་བ་ཞིིག་མ་

དེངུལོ་ཐེོག་བསྣན་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ངལོ་སེལོ་སྤོདེ་ཡུལོ།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ངལོ་སེལོ་སྤོདེ་ཡུལོ།

བཙན་བོལོ་བོདེ་མི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་ནོ་ཅོག་དེང༌།	བོདེ་མི་མིན་ཡོང་བོདེ་མིའི་གཞུང་འབྲེེལོ་དེང་

གཞུང་འབྲེེལོ་མིན་པའི་སྒིག་འཛུགས་ཁག་གི་ལོས་བེདེ་དེམ།	མཐུན་འགྱུར་བེདེ་མཁན།	བོདེ་མིར་ཆེབ་སིདེ་དེང༌།	ཤེས་ཡོོན།	དེཔལོ་

འབོར།	སྤྱིི་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་གང་རུང་ཐེོག་འབྲེེལོ་ལོམ་གཏིང་ཟིབ་ཡོོདེ་རིགས་རྣམས་ངལོ་སེལོ་སྤོདེ་ཡུལོ་དུ་ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་ཆེོག
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དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ངལོ་སེལོ་སྤོདེ་དེགོས་ཀི་བྱུང་རྐེན།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ངལོ་སེལོ་སྤོདེ་དེགོས་ཀི་བྱུང་རྐེན།

༡	 ངལོ་སེལོ་སྤོདེ་དེགོས་ཀི་བྱུང་རྐེན་ནི།	གོ་བུར་འབྱུང་བའི་འཇིིགས་པའམ།	བརྡབ་ཆེག	སིདེ་དེོན་ནམ་ཉིེན་ཁ་གཞིན་ལོ་བརྟེན་

ནས་ཡུལོ་བོལོ་བ་དེགོས་བྱུང་བ།	རྐུན་ཇིག་གིས་འཕྲོག་བཅོམ།	སོག་ཉིེན་ཡོོདེ་པའི་ནདེ་མནར་ཚིབས་ཆེེར་སྨན་བཅོས་ཀི་

མཐུན་རྐེན་མ་འཛིོམས་པ་བཅས།

༢	 དེེ་ལོས་གཞིན་པའི་བྱུང་རྐེན་གཞིན་ཡོང་ངལོ་སེལོ་སྤོདེ་དེགོས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀིས་ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ངལོ་སེལོ་ཐེེབས་རྩའི་འདུ་འགོདེ།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ངལོ་སེལོ་ཐེེབས་རྩའི་འདུ་འགོདེ།

༡	 ངལོ་སེལོ་ཐེེབས་རྩའི་མ་དེངུལོ་ཡོོངས་རོགས་བརྟན་ཆེ་ཡོིདེ་ཆེེས་ཅན་གྱིི་སྐྱེདེ་འབབ་གང་མཐེོ་ཡོོདེ་པའི་མ་འཛུགས་ཁག་

གི་ནང་གཏན་འཇིགས་བཅོལོ་འཇིོག་བེདེ་དེགོས་ཤིང༌།	ཐེེབས་རྩར་ཞིལོ་འདེེབས་བྱུང་རིགས་སྐྱེདེ་ཡོོདེ་མ་འཛུགས་མ་བས་

པར་ཟླ་བ་གཉིིས་ལྷག་ཉིར་མི་ཆེོག

༢	 མ་འཛུགས་བ་ཡུལོ་གར་བཟིང་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚིོགས་གཙོ་ཐུན་མོང་གིས་ཞིིབ་འཇུག་ཐེག་གཅོདེ་ཀིས་མ་འཛུགས་ལོས་

དེོན་འཐུས་ཤོར་མེདེ་པ་བེདེ་དེགོས།

༣	 སྐྱེདེ་འབབ་ཟླ་དྲུག་རེའི་ནང་ལོེན་ཏེ་དེངུལོ་ཁང་གང་རུང་དུ་བསི་ཚིགས་རྩིས་འགོའི་འོག་བཅུག་ཉིར་བེདེ་དེགོས།

༤	 ཟླ་བ་དྲུག་རེ་བཞིིན་སྐྱེདེ་འབབ་ཇིི་ཡོོདེ་ཀི་དེངུལོ་འབོར་རྩིས་ཁ་ཚིོགས་གཙོ་ཐུན་མོང་གིས་ཤེས་རྟོགས་དེགོས་པ་ཡོིན།

༥	 ཐེེབས་རྩའི་མ་འཇིོག་དེང༌།	དེངུལོ་ཁང་རྩིས་ཁ་བཅས་ཚིོགས་གཙོའི་ངལོ་སེལོ་མ་དེངུལོ་མིང་ཐེོག་འཇིོག་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ངལོ་སེལོ་སྤོདེ་སྟངས།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ངལོ་སེལོ་སྤོདེ་སྟངས།

༡	 ངལོ་སེལོ་སྤོདེ་དེགོས་ཀི་གནས་ཚུལོ་ནམ་བྱུང་མཚིམས།	སྐབས་དེེར་ཐེེབས་རྩའི་སྐྱེདེ་འབབ་ཇིི་ཡོོདེ་བསྡོོམས་འབོར་གྱིི་

བརྒྱ་ཆེ་	༢༥	ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་དེངུལོ་འབོར་ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་དེང༌།	བརྒྱ་ཆེ་	༣༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཞིིག་ཚིོགས་

གཙོས་ཐེདེ་ཀོར་ཐེག་གཅོདེ་ཀིས་སྤོདེ་ཆེོག

༢	 སྐྱེདེ་འབབ་ཀི་བསྡོོམས་འབོར་གྱིི་བརྒྱ་ཆེ་	༣༠	ལོས་བརྒལོ་བ་དེང༌།	མ་དེངུལོ་ནས་སྤོདེ་དེགོས་བཅས་རྒྱུན་ལོས་ཀིས་ཐེག་

གཅོདེ་བེདེ་དེགོས།

༣	 ཐེེབས་རྩའི་མ་དེངུལོ་ནས་ངལོ་སེལོ་སྤོདེ་དེགོས་ནམ་བྱུང་སྐབས་མ་དེངུལོ་སླར་གསོ་ཐུབ་ཐེབས་ཀི་དེམིགས་བསལོ་ལོས་

འགུལོ་སྤེེལོ་ཆེོག	

༤	 ལོོ་འཁོར་སྐྱེདེ་འབབ་ནས་ངལོ་སེལོ་སྤོདེ་སྐབས་སྐྱེདེ་འབབ་མ་འཁོར་སྔོོན་དུ་སྤྱིི་ལྷན་གྱིི་དེངུལོ་འབབ་གཞིན་ནས་སྔོ་འདེོན་

བེདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་ནམ་དེགོས་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་མང་མོས་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་

ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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༄༅།	།བོདེ་མ་ིམང་ཕྱིགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ཀ་ིལོས་དེནོ་གཞུང་འབྲེེལོ་ངསོ་བཞིསེ་	༄༅།	།བོདེ་མ་ིམང་ཕྱིགོས་བཞུགས་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ཀ་ིལོས་དེནོ་གཞུང་འབྲེེལོ་ངསོ་བཞིསེ་	

བདེེ་ཕྱིགོས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ིབདེེ་ཕྱིགོས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

བོདེ་མི་མང་ཕྱིོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀི་ལོས་དེོན་གཞུང་འབྲེེལོ་ངོས་བཞིེས་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི།	བོདེ་རྒྱལོ་

ལོོ་	༢༡༤༢	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༡༥	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༣༦	པའི་འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།

སྒིག་གཞིི་འདེིས་ཕྱིོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་ཡོོངས་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		འགོ་འཛུགས།

བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་ལོ་ཕབ་སྟེ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་བཀོོདེ་ཉིིན་ནས་རྩ་འཛིིན་

ལོག་བསྟར་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		གཞུང་འབྲེེལོ་ངོས་བཞིེས་གནང་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		གཞུང་འབྲེེལོ་ངོས་བཞིེས་གནང་ཕྱིོགས།

༡	 གཞུང་འབྲེེལོ་གྱིི་མཛིདེ་སོ་ཁག་དེང༌།	སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་དེབུས་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཁག་གི་

དེབུ་འཁིདེ་བླ་ཆེེན་རྣམ་པ།	སོ་སོའི་སྡོོདེ་གནས་ཀི་མངའ་སྡོེའི་ནང་ཆེིབས་སྒྱུར་སྐབས་ཕེབས་བསུ་སྐྱེལོ་དུ་བཅར་བ་རྣམས་

གཞུང་འབྲེེལོ་དུ་ངོས་བཞིེས་གནང་རྒྱུ།

༢	 ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་ཆེིབས་བསྒྱུར་གྱིི་ཕེབས་བསུ་སྐྱེལོ་སྐབས།	རང་ཉིིདེ་སྡོོདེ་གནས་ཀི་མངའ་སྡོེ་མིན་

ཡོང་ངེས་པར་དུ་བཅར་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་རྒྱུ་མཚིན་ཞིིབ་འཁོདེ་ཀིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།

༣	 ཕྱིོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་ལོ་ས་གནས་མངའ་སྡོེ་དེེར་ཚིོགས་འདུ་དེང་མཛིདེ་སོར་མགྲོན་བརྡ་འབོར་རིགས་དེང༌།	

གཞིན་ཡོང་འཚིམས་འདྲི་དེང་ཐུགས་གསོ་བཅས་སུ་ཕེབས་དེགོས་བྱུང་ཚིེ།	སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སམ།	ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་
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པོར་སན་སེང་དེང་འབྲེེལོ་དེགག་བ་མེདེ་ན་གཞུང་འབྲེེལོ་དུ་ངོས་བཞིེས་གནང་འཐུས།	

༤	 རང་ཉིིདེ་སྡོོདེ་གནས་ཀ་ིམངའ་སྡོ་ེམིན་ཡོང་ས་གནས་གཞིན་དུ་ངེས་པར་བཅར་དེགོས་བྱུང་ཚི་ེརྒྱུ་མཚིན་ཞིིབ་འཁོདེ་ཀིས་སྤྱི་ི

འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགསོ།

༥	 རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་ཕྱི་ིརྒྱལོ་ཡུལོ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བོདེ་རིགས་ཚིོགས་པ་ཁག་དེང་།	བོདེ་རིགས་སྤྱི་ིམཐུན་ཚིོགས་པ་ཁག	

བོདེ་རིགས་མཐུན་ཚིོགས་ཁག་ཐུན་མོང་ག་ིལོ་ོའཁོར་ཚིོགས་ཆེེན་དེང་།	བོདེ་རིགས་ཚིོགས་པ་ཁག་དེང་།	བོདེ་རིགས་སྤྱི་ི

མཐུན་ཚིོགས་པ་ཁག	བོདེ་རིགས་མཐུན་ཚིོགས་ཁག་ཐུན་མོང་གིས་བོདེ་དེོན་ལོས་འགུལོ་སྤེེལོ་སྐབས་ཕྱིོགས་བཞུགས་སྤྱི་ི

འཐུས་རྣམས་ཕེབས་པར་གཞུང་འབྲེེལོ་ངསོ་བཞིསེ་གནང་རྒྱུ།

༦	 སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལོས་ནས་གཞུང་འབྲེེལོ་དུ་ངོས་བཞིེས་བཀོའ་འཁོལོ་གནང་བ་དེང་འབྲེེལོ་དེགོས་གལོ་བྱུང་ཚི་ེལོམ་སྟོན་གནང་

འཐུས།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཕེབས་སྒིག་མཐུན་རྐེན།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཕེབས་སྒིག་མཐུན་རྐེན།

༡	 ས་གནས་ཀི་གཞུང་འབྲེེལོ་མཛིདེ་སོ་ཁག་ཏུ་བཞུགས་གྲལོ་སྒིག་ཕྱིོགས་སྒིག་གཞིིའི་དེགོངས་དེོན་བཞིིན་ལོག་བསྟར་བེདེ་

དེགོས།

༢	 ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་དེབུས་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཁག་གི་དེབུ་འཁིདེ་བླ་ཆེེན་རྣམ་པ་ཕེབས་བསུ་སྐྱེལོ་

དེང༌།	སོ་སོའི་སྡོོདེ་གནས་སུ་གཞུང་འབྲེེལོ་མཛིདེ་སོ་ཁག་བཅས་ལོ་བཅར་སྐབས་ཕེབས་འཁོར་གོ་སྒིག་མེདེ་ཚིེ་ག་འཁོར་

གས་ཏེ་འཛིིན་གསལོ་འགྲོ་གྲོན་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་རྩིས་ཁོངས་ནས་གཏོང་འཐུས།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ལོས་བསྡོོམས་དེང་རྩིས་ཁ།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ལོས་བསྡོོམས་དེང་རྩིས་ཁ།

གཞུང་འབྲེེལོ་དུ་ངོས་བཞིེས་གནང་བ་ཁག་གིས་ལོས་བསྡོོམས་དེང་རྩིས་ཁ་བཅས་ལོས་དེོན་གྲུབ་ནས་ཉིིན་	༡༥	ནང་ཚུདེ་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལོས་དེང་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་རྩིས་ཁང་བཅས་སུ་ཕུལོ་འབོར་ཟིིན་པ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས།	སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སམ།	སྤྱིི་འཐུས་གང་རུང་ནས་འཆེར་

འབུལོ་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་

འགོདེ་དེགོས།
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༄༅།	།ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མིའི་ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ་དེང་ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་ཁག་གི་སྒིག་གཞིི།༄༅།	།ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མིའི་ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ་དེང་ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་ཁག་གི་སྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།	དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།	

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མིའི་ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ་དེང་ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་ཁག་གི་སྒིག་གཞིི་ཕྱིི་ལོོ་	

༢༠༡༠	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།	དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།	

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༨༥	པའི་འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༡༠	ཟླ་	༣	ཚིེས་	༢༤	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།

སྒིག་གཞིི་འདེིས་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཁུལོ་གྱིི་ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཡོོངས་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང༌།

ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ་དེངོས་སུ་ཚུགས་རིང་ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀིས་དུས་ནས་

དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		འགྲིམ་འགྲུལོ་ཟུར་ཕོགས།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		འགྲིམ་འགྲུལོ་ཟུར་ཕོགས།

ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༡༢	བརྒལོ་ཏེ་ཆུ་ཚིོདེ་	༦	ཡོན་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ལོམ་གྲོན་དེང་ཟུར་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་

ཡོོདེ།	དུས་ཡུན་ཆུ་ཚིོདེ་	༦	མན་དེང་ཆུ་ཚིོདེ་	༣	ཡོན་ལོ་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འཐེོབ་རྒྱུ།	འགྲིམ་འགྲུལོ་དེང་ཟུར་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ས་

གནས་སོ་སོའི་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོ་ཇིི་ཐེོབ་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་

བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་དེང་འབྲེེལོ་བའི་སྒིག་གཞིི་ཁག༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་དེང་འབྲེེལོ་བའི་སྒིག་གཞིི་ཁག
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༡	 བདོེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིའཛིནི་སྐྱངོ་སྒགི་གཞི།ི	----------------------------------------------- ༡༠༧

བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༥	པ་དེང་།	༦	པ་གཉིིས་ཀི་ནང་གསལོ་སྒིག་འཛུགས་ཁག་དེང་།	

ཁྱབ་ཁངོས་སྡོ་ེཚིན་ཁག་ག་ིཟུར་འཛིར་མཚིན་ཐེ་ོགཏན་འབབེས།	--------------------------------------- ༡༡༤

༢	 ལོས་བེདེ་འདེམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིསྒགི་གཞི།ི	------------------------------------------------ ༡༢༥

༣	 བདོེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིལོས་ཤག་དེང་བགྲསེ་ཤག་བག་ོའགྲམེས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	------------------------- ༡༣༧

༤	 བདོེ་མིའ་ིསྒགི་འཛུགས་ཀ་ིལོས་བེདེ་ལོས་དེནོ་གཟིངེས་ཐེནོ་རྣམ་པར་གཟིངེས་རྟགས་འབུལོ་ཕྱིགོས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	---- ༡༤༧

༥	 བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིགཞིསི་ཆེགས་ཁག་ག་ིས་ཁང་བདེག་འཛིནི་དེང་བེདེ་སྤྱིདོེ་བདེེ་ཕྱིགོས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	----------- ༡༥༡

	 ཟུར་འཛིར་ཁག	------------------------------------------------------------------ ༡༦༠

༦	 བདོེ་ཀ་ིགས་ོབ་རགི་པའ་ིལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཁམིས་ཡོགི	--------------------------------------------༡༦༥

	 ཟུར་འཛིར་ཁག	------------------------------------------------------------------ ༡༧༠

༧	 བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིཆེསོ་དེནོ་ལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཁམིས་ཡོགི-----------------------------------------༡༧༥
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༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་སྒིག་གཞིི།༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་སྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་སྒིག་གཞིི།	བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༡༩	ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༢	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༣༠	འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༢	ཟླ་	༨	ཚིེས་	༢༧	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།

སྒིག་གཞིི་འདེིས་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་འོག་ཡོོདེ་པའི་ལོས་ཁུངས་ཡོོངས་དེང༌།	རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་རྣམས་ལོ་

ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་ལོས་ཁུངས་ཁགདེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་ལོས་ཁུངས་ཁག

ཁིམས་ལུགས་ལྟར་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པའི་འཛིིན་སྐྱོང་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་རིམ་པ་གཤམ་གསལོ།

༡	 བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་ཁག༡	 བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་ཁག

ཀོ	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༢༩	པའི་ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལོ་ལྟར་འགན་དེབང་སྤདེ་པའི་བཀོའ་བློན་ཞིིག་གིས་ཐེདེ་

ཀོའི་འཛིིན་སྐྱོང་འོག་ལོས་རིགས་ལྟར་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པའི་དེབུས་ཀི་ལོས་ཁུངས་རྣམས་བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་

ཡོིན།	(དེ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་དེང་པོར་གསལོ།)

ཁ	 བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་ཤིག་གསར་འཛུགས་དེང་ཕྱིིར་བསྡུ་བ་རྒྱུར་བཀོའ་ཤག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ལོ་གོ་

བསྡུར་གྱིིས་མོས་མཐུན་ལྟར་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

ག	 བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་སོ་སོའི་དྲུང་ཆེེའི་འོག་དེགོས་ངེས་འགན་འཛིིན་དེང་ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་ས་མིག་

བཀོོདེ་སྒིག་བེདེ་དེགོས།

ང	 བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་གཅིག་ནང་ལོས་རིགས་ཀི་དེབེ་བས་གལོ་ཆེེའི་སྡོེ་ཚིན་ཁག་ཁ་ཤས་ཡོོདེ་ཚིེ་འགན་འཛིིན་
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དྲུང་ཆེེ་རེ་བསྐོ་གཞིག་ཆེོག་པ་དེང༌།	དེེ་མིན་ལོས་རིགས་སྡོེ་ཚིན་ཆེེ་བ་ཁ་ཤས་ཡོོདེ་ན་དེེ་དེག་གི་འགན་འཛིིན་དྲུང་

ཆེེ་ལོས་འཕར་རམ།	ཟུང་འབྲེེལོ་དྲུང་ཆེེ་ཞིིག་གིས་བ་འཐུས།	དྲུང་ཆེེས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་ལོ་འགན་འཁུར་ལོན་

འདེེབས་དེགོས།

༢	 སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས་ཁག༢	 སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས་ཁག

ཀོ	 བཀོའ་ཤག་གིས་བསྐོ་འཛུགས་གནང་ཞིིང་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་སྐུ་ཚིབ་ཀི་མཚིན་གནས་

བསྩལོ་བའི་དེོན་གཅོདེ་དེམ།	དེེ་དེང་གནས་ཚིདེ་མཉིམ་པའི་སྐུ་ཚིབ་ཁག་གི་འཛིིན་སྐྱོང་འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པའི་

ལོས་ཁུངས་ཁག་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས་ཡོིན།	 (དེ་ཡོོདེ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་(དེ་ཡོོདེ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་

འཛིར་གཉིིས་པར་གསལོ།)འཛིར་གཉིིས་པར་གསལོ།)

ཁ	 ལོས་ཁུངས་དེེ་དེག་གི་འགན་འཛིིན་དྲུང་ཆེེའི་གནས་རིམ་ཅན་གྱིི་སྐུ་ཚིབ་རེ་དེགོས་པ་དེང༌།	དེེའི་འོག་ལོས་དེོན་ལོ་

གཞིིགས་པའི་ལོས་བེདེ་ཇིི་དེགོས་ཀི་ས་མིག་གཏན་འབེབས་དེང་འབྲེེལོ་བཀོོདེ་སྒིག་བ་རྒྱུ།

ག	 སྐུ་ཚིབ་ཁག་གིས་ཕྱིི་དྲིལོ་བཀོའ་བློན་བརྒྱུདེ་བཀོའ་ཤག་ལོ་འགན་འཁུར་ལོན་འདེེབས་ཞུ་དེགོས།

ང	 ལོས་ཁུངས་འདེི་རིགས་གསར་འཛུགས་དེང་ཕྱིིར་བསྡུ་ཇིི་དེགོས་བཀོའ་ཤག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ལོ་གོ་བསྡུར་

གྱིིས་མོས་མཐུན་ལྟར་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

༣	 གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཁག	༣	 གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཁག	

ཀོ	 བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་གང་རུང་ངམ།	དེམིགས་བསལོ་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ལོས་ཁུངས་གང་རུང་འོག་དེབུས་དེང་ས་

གནས་གང་དུའང་ཐེདེ་ཀོར་བཀོོདེ་སྒིག་འཛིིན་སྐྱོང་བེདེ་པའི་ལོས་ཁུངས་ཁག་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཡོིན།	 (དེ་ཡོོདེ་(དེ་ཡོོདེ་

གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་གསུམ་པར་གསལོ།)གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་གསུམ་པར་གསལོ།)

ཁ	 ལོས་ཁུངས་འདེི་དེག་གི་འགན་འཛིིན་གནས་རིམ་ཇིི་དེགོས་སྐབས་མཚིམས་སྒིག་གཞིི་ལྟར་བཀོོདེ་སྒིག་བ་རྒྱུ་དེང༌།	

འགན་འཛིིན་དེེ་རྣམས་ཀིས་གོང་རིམ་ལོས་ཁུངས་ཀི་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་འགན་འཛིིན་ལོ་འགན་འཁུར་ལོན་འདེེབས་ཞུ་དེགོས།

ག	 ལོས་ཁུངས་འདེི་རིགས་གསར་འཛུགས་དེང་ཕྱིིར་བསྡུ་ཁྱབ་ཁོངས་ལོས་ཁུངས་སོ་སོའི་རྒྱབ་གཉིེར་ཐེོག་བཀོའ་ཤག་

གི་ཐེག་གཅོདེ་ལྟར་བ་རྒྱུ།

༤	 དེམིགས་བསལོ་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ལོས་ཁུངས།༤	 དེམིགས་བསལོ་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ལོས་ཁུངས།

ཀོ	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ལོས་ཁུངས།	ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས།	བཀོའ་དྲུང་ཡོིག་ཚིང༌།	རང་དེབང་ཅན་གྱིི་སྡོེ་

ཚིན་ཁག་གི་ལོས་ཁུངས།	གཞིན་ཡོང་དེེ་དེག་དེང་ཕྱིོགས་མཚུངས་ཀི་ལོས་ཁུངས་རྣམས་དེམིགས་བསལོ་སྡོེ་ཚིན་

ཁག་གི་ལོས་ཁུངས་ཡོིན།	 (དེ་ཡོོདེ་དེམིགས་བསལོ་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ལོས་ཁུངས་ཀི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་བཞིི་པར་(དེ་ཡོོདེ་དེམིགས་བསལོ་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ལོས་ཁུངས་ཀི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་བཞིི་པར་

གསལོ།)གསལོ།)

ཁ	 སྡོེ་ཚིན་དེེ་དེག་གི་ལོས་ཁུངས་ཀི་འགན་འཛིིན་དེང༌།	ལོས་བའི་རིགས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་སྒིག་གཞིི་ཁག་ནང་གསལོ་ལྟར་

བཀོོདེ་སྒིག་བ་རྒྱུ།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

ག	 སྡོེ་ཚིན་དེེ་དེག་གི་འགན་འཛིིན་དེང༌།	ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་ལོས་བེདེ་ཀིས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་གོང་རིམ་ལོ་འགན་འཁུར་

ལོན་འདེེབས་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཁྱབ་ཁོངས་སྡོེ་ཚིན་ཁགདེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཁྱབ་ཁོངས་སྡོེ་ཚིན་ཁག

༡	 འཛིིན་སྐྱོང་དེབང་བྱུས་འོག་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག	༡	 འཛིིན་སྐྱོང་དེབང་བྱུས་འོག་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག	

ཀོ	 བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་གང་རུང་ངམ།	དེམིགས་བསལོ་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ལོས་ཁུངས་གང་རུང་གིས་དེགོས་དེམིགས་

ཁྱདེ་པར་བ་ཞིིག་གི་སླདེ།	གནས་ཡུལོ་རྒྱལོ་ཁབ་ཀི་ཁིམས་ལུགས་འོག་དེེབ་སྐྱེལོ་བས་ཤིང༌།	ལོས་བེདེ་གང་

འཚིམས་རེ་གོ་གནས་རེས་འབྲེེལོ་གྱིིས་འགན་འཛིིན་ཚིོགས་མིར་ཡོོདེ་པ་དེང༌།	དེགོས་དེངུལོ་གཞུང་གིས་གཏོང་

དེགོས་མིན་ལོ་མ་ལྟོས་པར་འཆེར་བྱུས་དེང་འབྲེེལོ་བའི་ལོས་དེོན་ཁག་འཛིིན་སྐྱོང་གི་ལོམ་སྟོན་ལྟར་བེདེ་དེགོས་པའི་

རིགས་འཛིིན་སྐྱོང་དེབང་བྱུས་འོག་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཡོིན།	 (དེ་ཡོོདེ་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་འདེི་རིགས་ཀི་མཚིན་གཞུང་(དེ་ཡོོདེ་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་འདེི་རིགས་ཀི་མཚིན་གཞུང་

སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་ལྔ་པར་གསལོ།)སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་ལྔ་པར་གསལོ།)

ཁ	 སྡོེ་ཚིན་འདེི་རིགས་ཀི་ཚིོགས་པའི་དེམིགས་ཡུལོ་བརེདེ་བང་དེང༌།	སྒིག་གཞིི་ཁག་གི་ནང་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་

ལོས་ཁུངས་ཀིས་འཛིིན་སྐྱོང་དེབང་བྱུས་ཐུབ་པའི་ཆེ་རྐེན་ངེས་པར་དེགོས།

ག	 འདེི་རིགས་གསར་འཛུགས་བ་དེགོས་བྱུང་མཚིམས་དེམིགས་ཡུལོ་བརེདེ་བང་དེང་སྒིག་གཞིིའི་ཡོིག་ཆེ་ཁག་བཀོའ་

ཤག་གིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ལོ་གོ་བསྡུར་གྱིིས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།	ཕྱིིར་བསྡུ་བ་དེགོས་རིགས་བཀོའ་ཤག་གིས་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ལོ་གོ་བསྡུར་དེང་འབྲེེལོ་ཚིོགས་པ་དེེའི་སྒིག་གཞིི་ལྟར་བ་རྒྱུ།

༢	 དེངུལོ་གྲོན་བསྩལོ་དེགོས་ཀི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག	༢	 དེངུལོ་གྲོན་བསྩལོ་དེགོས་ཀི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག	

ཀོ	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀིས་ཆེེདེ་བཙུགས་བས་པ་མིན་ཡོང༌།	དེངུལོ་གྲོན་ཆེ་ཚིང་ངམ་ཆེ་ཤས་འཛིིན་སྐྱོང་ནས་

བསྩལོ་དེགོས་ཀི་སྡོེ་ཚིན།	གནས་ཡུལོ་རྒྱལོ་ཁབ་ཀི་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་དེེབ་སྐྱེལོ་བས་པའི་སྒིག་འཛུགས་རྣམས་

དེངུལོ་གྲོན་བསྩལོ་དེགོས་ཀི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཡོིན།	 (དེ་ཡོོདེ་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་འདེི་རིགས་ཀི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་(དེ་ཡོོདེ་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་འདེི་རིགས་ཀི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་

ཟུར་འཛིར་དྲུག་པར་གསལོ།)ཟུར་འཛིར་དྲུག་པར་གསལོ།)

ཁ	 འདེི་རིགས་ལོ་གཞུང་གྲོན་བསྩལོ་རྒྱུའི་བཀོའ་འཁོལོ་མ་གནང་གོང་སྡོེ་ཚིན་དེེའི་དེམིགས་ཡུལོ་བརེདེ་བང་དེང༌།	སྒིག་

གཞིི་བཅས་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིདེ་བྱུས་དེང་མཐུན་མིན་ཞིིབ་འཇུག་དེང་འབྲེེལོ།	སྒིག་འཛུགས་ཀི་འབྲེེལོ་

ཡོོདེ་སྒིག་གཞིི་སྤྱིི་དེང༌།	ལྷག་པར་རྩིས་ཞིིབ་ཀི་སྒིག་གཞིི་ཁག་བརྩི་སྲུང་དེགོས་པའི་ཆེ་རྐེན་བཀོོདེ་དེགོས་པ་མ་ཟིདེ།	

འགན་འཛིིན་ལྷན་ཚིོགས་ནང་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཆེེདེ་བསྐོས་འཐུས་མི་ཚུདེ་པ་དེགོས།

ག	 འདེི་རིགས་ལོ་དེགོས་དེངུལོ་བཀོག་སྡོོམ་དེང༌།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ངོས་ལོེན་ཕྱིིར་འཐེེན་གནང་དེགོས་རིགས་

དེང༌།	གསར་དུ་ངོས་ལོེན་དེང་དེགོས་དེངུལོ་གནང་དེགོས་རིགས་བཅས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་ཀི་རྒྱབ་

གཉིེར་ཐེོག་བཀོའ་ཤག་གི་ཐེག་གཅོདེ་ལྟར་བ་རྒྱུ།
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༣	 མཉིམ་འབྲེེལོ་ཅན་གྱིི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག	༣	 མཉིམ་འབྲེེལོ་ཅན་གྱིི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག	

ཀོ	 བོདེ་མི་དེང་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཀི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་ནམ།	གང་ཟིག་གཞིན་གྱིིས་བཙུགས་པའི་སྒིག་འཛུགས་

ྋགོང་ས་མཆེོག་གམ།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སྐུ་ཚིབ་ཚིོགས་མིར་ཡོོདེ་པའི་རིགས་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཅན་གྱིི་རང་

སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཡོིན།	(དེ་ཡོོདེ་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་འདེི་རིགས་ཀི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་བདུན་པར་གསལོ།)(དེ་ཡོོདེ་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་འདེི་རིགས་ཀི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་བདུན་པར་གསལོ།)

ཁ	 སྡོེ་ཚིན་འདེི་རིགས་ལོ་སྐུ་ཚིབ་ཚིོགས་མི་གོ་འཕེར་བཏང་སྟེ་ལོས་དེོན་རྣམས་བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལོ་སྨིན་ངེས་ཡོོང་

ཐེབས་ཀི་འབྲེེལོ་བ་བེདེ་དེགོས།

ག	 ཚིོགས་པའི་དེམིགས་ཡུལོ་དེང་མི་མཐུན་པའི་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིདེ་བྱུས་དེང་འགལོ་ཚིབས་ཆེེ་བའི་ལོས་

དེོན་བས་པ་བཀོག་འགོག་མ་ཐུབ་ཚིེ་བཀོའ་ཤག་གིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་ལོ་བཀོའ་འཁོལོ་

ཞུས་ཏེ་སྐུ་ཚིབ་ཚིོགས་མི་ཕྱིིར་འཐེེན་བ་འཐུས།	གོང་གསལོ་སྡོེ་ཚིན་གང་དུའང་མ་ཚུདེ་པའི་ཚིོགས་པ་བོདེ་མིའི་སྒིག་

འཛུགས་ཀི་དེབང་བྱུས་དེགོས་པ་ཞིིག་བྱུང་ཚིེ་ཚིོགས་པ་དེེ་གོང་གསལོ་སྡོེ་ཚིན་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་ཚུདེ་ཐེབས་ཀི་

ཆེ་རྐེན་བཟིོ་དེགོས་ཤིང༌།	འཛིིན་སྐྱོང་དེབང་བྱུས་བེདེ་སྟངས་གསལོ་ཁ་མེདེ་པའི་ཚིོགས་པ་ཁག་ལོ་བོདེ་མིའི་སྒིག་

འཛུགས་ཀི་འཆེར་ཅན་དེགོས་དེངུལོ་ལོམ་མཐུན་རྐེན་སྤོདེ་མི་ཆེོག

༤	 གོང་གསལོ་ནང་གསེས་	༡	ནས་	༣	བར་གྱིི་ནང་མ་ཚུདེ་པའི་བོདེ་མིའི་སྤྱིི་ཚིོགས་ཀི་ཁེ་ཕན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་༤	 གོང་གསལོ་ནང་གསེས་	༡	ནས་	༣	བར་གྱིི་ནང་མ་ཚུདེ་པའི་བོདེ་མིའི་སྤྱིི་ཚིོགས་ཀི་ཁེ་ཕན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་

ཚིན་ཁགཚིན་ཁག

	 	 བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་སླདེ་ཆེེདེ་འཛུགས་གནང་བའི་སྡོེ་ཚིན་འདེི་རིགས་གནས་ཡུལོ་རྒྱལོ་ཁབ་ཀི་ཁིམས་འོག་དེེབ་སྐྱེལོ་

ཡོོདེ་མེདེ་དེང༌།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སྐུ་ཚིབ་ཚིོགས་མི་ཡོོདེ་མེདེ་ལོ་མ་ལྟོས་པར་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་

དེབུས་སའི་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ལོ་དེགོངས་བསྐོར་བཀོའ་བསྡུར་དེང༌།	ཁུངས་སོ་སོའི་མི་མང་ལོ་གོ་བསྡུར་གནང་

དེགོས།	སྡོེ་ཚིན་དེེ་དེག་གི་བདེག་དེབང་བོདེ་མིར་ཡོོདེ་པ་དེང༌།	སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ཡོོང་འབབ་བོདེ་མིའི་བདེེ་རྩའི་ཆེེདེ་བེདེ་སྤྱིོདེ་

དེགོས་པ་ཅན་གྱིི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་ཡོིན།	 (དེ་ཡོོདེ་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་འདེི་རིགས་ཀི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་བརྒྱདེ་པར་(དེ་ཡོོདེ་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་འདེི་རིགས་ཀི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་བརྒྱདེ་པར་

གསལོ།)གསལོ།)

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ལོས་བེདེ་ལོས་འགན་བཀོོདེ་སྒིག་དེང༌།		ས་མིག་གཏན་འབེབས།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ལོས་བེདེ་ལོས་འགན་བཀོོདེ་སྒིག་དེང༌།		ས་མིག་གཏན་འབེབས།

བཅའ་ཁིམས་དེང༌།	ཁིམས་ཡོིག	 	སྒིག་གཞིི་ཁག་གཞིིར་བཟུང་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཐེདེ་ཀོར་རམ།	ཐེབས་ལོམ་གཞིན་བརྒྱུདེ་

བཀོོདེ་སྒིག་གནང་དེགོས་རིགས་དེང༌།	གོ་མིང་རེས་འབྲེེལོ་གྱིི་བཀོོདེ་སྒིག་བེདེ་དེགོས་རིགས་ཕུདེ།	དེེ་བིངས་འགན་འཛིིན་དེང༌།	

ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གཉིིས་ཀོའི་ལོས་བེདེ་རྣམས་ལོས་དེོན་བཀོོདེ་སྒིག་བེདེ་ཕྱིོགས་སྒིག་གཞིི་ཟུར་ཡོོདེ་ལྟར་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		བཀོའ་ཤག་གི་འགན་དེབང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		བཀོའ་ཤག་གི་འགན་དེབང༌།

༡	 བཀོའ་ཤག་ནི།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཆེབ་སིདེ་དེང་འཛིིན་སྐྱོང་གི་ལོས་དེོན་འགན་འཁུར་རྐང་ལོེན་བེདེ་པོའི་འགན་
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

འཛིིན་སི་ཞུའི་སྒིག་འཛུགས་མཐེོ་ཤོས་དེེ་ཡོིན་པས།	 	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགན་འཛིིན་འོག་ཡོོདེ་པའི་ལོས་ཁུངས་

སྡོེར་གཏོགས་དེང་བཅས་པར་སྤྱིི་ཁྱབ་ཀི་ལོམ་སྟོན་དེང་རྟོག་ཞིིབ།	བཀོོདེ་བྱུས་སྟངས་འཛིིན།	ཐེག་གཅོདེ་བཅས་བེདེ་པའི་

འགན་དེབང་ཡོོདེ།	

༢	 བཀོའ་ཤག་གི་འགན་འཁུར་ནི་སིདེ་སྐྱོང་དེང་།	བཀོའ་བློན་རྣམས་མཉིམ་འདུས་ཀི་འགན་འཁུར་ཡོིན་པས་བོདེ་མིའི་སྒིག་

འཛུགས་ཀི་རྩ་བའི་སིདེ་བྱུས་དེང་འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་པའི་དེོན་གནདེ་རྣམས་སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་རྣམས་སྤྱིི་མོས་སམ་མང་

མོས་ཀིས་གྲོས་དེོན་ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་དེགོས་པ་ལོས་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་བེ་བྲེག་པ་ཞིིག་གིས་ཐེག་གཅོདེ་མི་ཆེོག

༣	 བཀོའ་ཤག་གིས་གཏན་འབེབས་ཟིིན་པའི་དེོན་གནདེ་གང་ལོའང་བཀོའ་བློན་བེ་བྲེག་པར་མོས་མཐུན་མེདེ་ཚིེ་རང་ཉིིདེ་

བཀོའ་བློན་གྱིི་ལོས་འཁུར་ནས་དེགོངས་ཞུ་བེདེ་དེགོས་པ་ལོས་མོས་མཐུན་མེདེ་ཚུལོ་དེང༌།	ཕྱིོགས་འགལོ་གྱིིས་མང་

ཚིོགས་སུ་གསུང་བཤདེ་དེང༌།	གསར་འགོདེ་དྲིལོ་བསྒགས་རིགས་མི་ཆེོག	

༤	 སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་རྣམས་མཉིམ་འདུས་ཀིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་དེང༌།	དེེའི་རྒྱུན་ལོས་བཅས་ལོ་འགན་འཁུར་བའི་

ཐེོག་ནས་ལོས་དེོན་སན་ཞུ་དེང་དྲི་བར་ལོན་འདེེབས་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		བཀོའ་བློན་བེ་བྲེག་པའི་འགན་དེབང༌།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		བཀོའ་བློན་བེ་བྲེག་པའི་འགན་དེབང༌།

༡	 བཀོའ་བློན་བེ་བྲེག་པ་རེ་རེ་བཞིིན་བཀོའ་ཤག་གི་མཉིམ་འདུས་ཀི་འགན་འཁུར་དེང་ཆེབས་ཅིག་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་བཀོའ་

བློན་ལོས་ཁུངས་ཀི་སྤྱིི་ཁྱབ་ལོམ་སྟོན་དེང༌།	བཀོོདེ་བྱུས་སྟངས་འཛིིན།	ཐེག་གཅོདེ།	ལོས་ཁུངས་དེེའི་ལོས་དེོན་ཆེེ་ཕྲ་བོདེ་

མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིདེ་བྱུས་དེང་མཐུན་པ་ཡོོང་མིན་ཞིིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་བཅས་ཀི་འགན་དེབང་ཡོོདེ།

༢	 སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་ཀི་ལོས་དེོན་ཡོིན་རུང་སིདེ་བྱུས་གཏན་འབེབས་དེང༌།	གཏན་ལོ་ཕབ་པའི་སིདེ་

བྱུས་ལོ་འགྱུར་བ་དེང༌།	ཕྱིི་འབྲེེལོ་ཆེོདེ་དེོན་འཇིོག་དེགོས་རིགས་བཅས་བཀོའ་ཤག་དེང་ཞིིབ་ཕྲའི་མོལོ་བསྡུར་དེགོས་པ་

ལོས།	བཀོའ་བློན་བེ་བྲེག་པ་ཞིིག་གིས་རང་འཚིམས་ཐེག་གཅོདེ་མི་ཆེོག	

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		དེཔལོ་འབོར་དེབང་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		དེཔལོ་འབོར་དེབང་ཚིདེ།

༡	 ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ཀི་གཏོང་ལོེན་ཁིམས་ཡོིག་བཀོའ་འཁོལོ་ཟིིན་པ་དེང༌།	མཐེའ་མའི་སྔོོན་རྩིས་བཀོའ་འཁོལོ་ནང་གསལོ་

དེངུལོ་འབབ་ཡོོངས་རོགས་ཀི་གཏོང་ལོེན་དེབང་ཚིདེ་ཆེ་ཚིང་བཀོའ་ཤག་ལོ་ཡོོདེ།

༢	 བཀོའ་ཤག་གིས་བཀོའ་བློན་སོ་སོ་དེང་གཤམ་འོག་འགན་འཛིིན་སོ་སོར་སྒིག་གཞིི་ལྟར་སྐབས་བསྟུན་གྱིི་དེབང་ཚིདེ་སྤདེ་དེེ་

གཏོང་ལོེན་དེང་རྩིས་ཉིར་བ་རྒྱུ།

༣	 ངེས་མེདེ་དེགོས་དེངུལོ་ནས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དེགོས་ཇིི་བྱུང་བཀོའ་ཤག་གིས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ་ལོས་བཀོའ་བློན་བེ་བྲེག་

པས་ཐེག་གཅོདེ་མི་ཆེོག
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དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		རེ་བློན་ལྷན་ཚིོགས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		རེ་བློན་ལྷན་ཚིོགས།

ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		བཀོའ་ཤག་ལྷན་ཚིོགས་དེང༌།	ཐེག་གཅོདེ་གནང་ཕྱིོགས།	དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		བཀོའ་ཤག་ལྷན་ཚིོགས་དེང༌།	ཐེག་གཅོདེ་གནང་ཕྱིོགས།	

༡	 ཛི་དྲག་དེམིགས་བསལོ་ལྷན་ཚིོགས་རིགས་ཕུདེ།	འཆེར་ཅན་རེས་གཟིའ་མིག་དེམར་དེང༌།	པ་སངས་གཉིིས་ལོ་བཀོའ་ཤག་

ལྷན་རྒྱས་གནང་རྒྱུ་དེང༌།	གཞུང་འབྲེེལོ་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀིས་ངོ་བཞུགས་མེདེ་ན་ལོས།	དེེ་མིན་སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་ཚིང་

མ་ངེས་པར་ལྷན་བཅར་གནང་དེགོས།	གཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་དེོན་དེབང་གིས་ལྷན་བཅར་མ་ཐུབ་སྐབས་བཀོའ་དྲུང་ལོ་དེེ་དེོན་

བརྡ་ལོན་གནང་དེགོས་ཤིང༌།	ཛི་དྲག་དེམིགས་བསལོ་ལྷན་ཚིོགས་གནང་དེགོས་གྱུར་ཚིེ་བཀོའ་དྲུང་ནས་ཚིོགས་བརྡ་འབུལོ་

དེགོས།

༢	 བཀོའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སྐབས་སིདེ་སྐྱོང་གིས་འགོ་འདེོམས་བ་རྒྱུ་དེང༌།	སིདེ་སྐྱོང་མེདེ་སྐབས་ངོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་རྣམས་ནས་

གཞུང་འབྲེེལོ་གཏན་འབེབས་གཞིིར་བཟུང་ལོས་ཁུངས་གྲལོ་རིམ་བཀོའ་བློན་དེེས་འགོ་འདེོམས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ལོས་དེོན་ཐེག་གཅོདེ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ལོས་དེོན་ཐེག་གཅོདེ།

༡	 སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་སུ་རུང་ནས་གྲོས་འཆེར་བཏོན་པའམ།	བཀོའ་དྲུང་ཡོིག་ཚིང་ནས་སན་སེང་ཞུས་རིགས་བཅས་

ཆེབ་སིདེ་དེང༌།	འཛིིན་སྐྱོང་གང་ཅིའི་སྐོར་བཀོའ་བསྡུར་གནང་སྐབས་ཚིང་མ་དེགོངས་མཉིམ་སྤྱིི་མོས་བྱུང་ན་དེང༌།	དེེ་མིན་

སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་ངོ་ཡོོདེ་མང་མོས་ཀིས་ཐེག་གཅོདེ་གནང་རྒྱུ།	དེེ་ཡོང་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་ངེས་པར་ཡོོདེ་དེགོས་

པ་མ་ཟིདེ།	གོ་བསྡུར་ཐེག་གཅོདེ་བྱུང་རིགས་རྩ་འཛིིན་ལོག་ལོེན་དེགོས་པ་ལོས།	རང་ཉིིདེ་མོས་མཐུན་མེདེ་པའི་རྣམ་འགྱུར་

རིགས་མི་ཐེོན་པ་དེགོས།

༢	 བཀོའ་ཤག་གི་སྤྱིི་བེའི་འཆེར་འཕར་ལོས་དེོན་ཚིང་མ་སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་ལྷན་རྒྱས་མཉིམ་གྲོས་གོ་བསྡུར་གྱིི་ལོམ་

ནས་གནང་དེགོས་པ་དེང༌།	ལྷག་པར་ལོས་དེོན་དེམིགས་བསལོ་དེང༌།	དེངུལོ་གྲོན་འཕར་མ་གཏོང་ཕྱིོགས་ཀིས་མཚིོན་ལོས་

དེོན་གང་ཅི་གོ་བསྡུར་མེདེ་པར་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་སུ་ཐེདེ་ནས་ཐེག་གཅོདེ་གནང་མི་ཆེོག	

༣	 སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་རྣམས་གཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་དེོན་ཆེེདེ་ཕྱིོགས་ཕེབས་ཀིས་མ་མཐེར་ངོ་བཞུགས་གཅིག་ལོས་མེདེ་པ་

བྱུང་ཚིེ།	འཆེར་ཅན་འཛིིན་སྐྱོང་ལོས་དེོན་སྐོར་ཐེག་གཅོདེ་གནང་ཆེོག་ཅིང༌།	འོན་ཀང་ལོས་དེོན་གལོ་ཆེེ་དེང༌།	གསར་གཏོདེ་

བཅས་འཆེར་ཅན་མ་ཡོིན་པའི་རིགས་ཐེག་གཅོདེ་མི་ཆེོག་པ་དེང༌།	ཛི་དྲག་གི་ལོས་དེོན་རིགས་བྱུང་ཚིེ་ཕྱིོགས་ཕེབས་སིདེ་

སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་རྣམས་ལྷན་འཛིོམས་དེགོས་པའི་བརྡ་ཐེོ་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		ལོས་དེོན་སན་ཞུ།དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		ལོས་དེོན་སན་ཞུ།

༡	 སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་གང་ཞིིག་གཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་དེོན་ཆེེདེ་ཕྱིོགས་ཕེབས་གནང་དེགོས་གྱུར་ཚིེ་བཀོའ་ཤག་ཏུ་བཀོའ་
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

འཁོལོ་ཞུ་ཐེོན་དེགོས་པ་ཡོིན།	དེེ་མཚུངས་ཕྱིིར་འཁོར་རེས་སྒིག་མཐུན་ལོམ་གྲོན་དེང༌།	འགྲོ་གྲོན་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་རྩིས་

ཁ་དེང་ལོས་བསྡོོམས་འཕྲལོ་འབུལོ་གནང་དེགོས།

༢	 བཀོའ་ཤག་གིས་ཆེབ་སིདེ་དེང་གལོ་ཆེེའི་ལོས་དེོན་ཞིིག་བཀོའ་བློན་སུ་རུང་ལོ་དེམིགས་བཀོར་འགན་འཁི་གནང་ཚིེ་དེེའི་

ལོས་དེོན་འགྲོ་གྲོན་སྔོོན་འཆེར་དེང༌།	 	དེེའི་རེས་སྐབས་མཚིམས་སོ་སོར་དུས་འགྱིངས་མེདེ་པར་མང་མཐེའ་ཟླ་བ་གཉིིས་

ནང་ཚུན་རྩིས་ཞུ་འགདེ་གཙང་དེགོས་པ་མ་ཟིདེ།	ལོས་བསྡོོམས་ཡོིག་ཐེོག་བཀོའ་ཤག་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		དྲིལོ་བསྒགས་གསང་རྒྱ།དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		དྲིལོ་བསྒགས་གསང་རྒྱ།

བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིདེ་བྱུས་མཛིདེ་ཕྱིོགས་གཞུང་འབྲེེལོ་གསལོ་བསྒགས་གནང་རྒྱུ་དེང༌།	ལོས་དེོན་གལོ་ཆེེ་གསང་

དེགོས་རིགས་ཕྱིི་བསྒགས་གནང་རྒྱུའི་ཐེག་གཅོདེ་མ་བྱུང་བར་གསང་རྒྱ་དེང༌།	རྩ་འཛིིན་གཅིག་གྱུར་གནང་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		བཀོའ་དྲུང་ཡོིག་ཚིང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		བཀོའ་དྲུང་ཡོིག་ཚིང༌།

༡	 བཀོའ་དྲུང་ཡོིག་ཚིང་གི་ལོས་འགན་ནི།	བཀོའ་ཤག་ནས་ཐེག་གཅོདེ་བཀོོདེ་ཁྱབ་གནང་བ་གཞིིར་བཟུང་ལོས་དེོན་ཡོོངས་

རོགས་ཀི་འགན་འཁུར་ལོག་བསྟར་དེང༌།	བརྒྱུདེ་བསྒགས་བཅས་བ་རྒྱུ།

༢	 ཕྱིི་ནང་ལོས་ཁུངས་མ་ལོག་ཁག་དེང༌།	མང་ཚིོགས་བཅས་ཀི་གནདེ་དེོན་ཡོིག་ངག་གཉིིས་ཐེོག་ནས་ཞུས་འབོར་རིགས་

བཀོའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ལོ་སན་སེང་དེང་འབྲེེལོ་ཁུངས་སོ་སོར་ཐེག་གཅོདེ་བཀོའ་གསལོ་ཇིི་གནང་ལྟར་བཀོོདེ་མངགས་བ་རྒྱུ།

༣	 གཞིན་ཡོང་བཀོའ་དྲུང་ཡོིག་ཚིང་གི་ལོས་དེོན་གཞིི་རྒྱ་དེང་འབྲེེལོ་བབས་ལོ་གཞིིགས་པའི་གང་ཅིའི་ལོས་དེོན་མི་འདྲ་བ་སོ་

སོར་འཛིིན་སྐྱོང་འགན་འཁུར་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་ལོས་བགོས་སྒིག་གཞིི་བཀོའ་དྲུང་ནས་བཟིོ་འགོདེ་ཀིས་བཀོའ་ཤག་ལོ་སན་

སེང་དེང་འབྲེེལོ་གཏན་འབེབས་ལོག་བསྟར་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀོའ་ཤག་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སམ་སྤྱིི་འཐུས་གང་

རུང་ནས་འཆེར་འབུལོ་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་

མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༥	པ་དེང་།	༦	པ་གཉིིས་ཀི་ནང་གསལོ་༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༥	པ་དེང་།	༦	པ་གཉིིས་ཀི་ནང་གསལོ་

སྒིག་འཛུགས་ཁག་དེང་།	ཁྱབ་ཁོངས་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ཟུར་འཛིར་མཚིན་ཐེོ་གཏན་འབེབས།སྒིག་འཛུགས་ཁག་དེང་།	ཁྱབ་ཁོངས་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ཟུར་འཛིར་མཚིན་ཐེོ་གཏན་འབེབས།

༡༽	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༥	པའི་ནང་གསེས་	 	༡	པོའི་	 ‘ཀོ’	ནང་གསལོ་དེ་༡༽	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་སྐྱོང་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༥	པའི་ནང་གསེས་	 	༡	པོའི་	 ‘ཀོ’	ནང་གསལོ་དེ་

ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་དེང་པོ།	ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་དེང་པོ།	

༡་༡	 ཆེོས་རིག་ལོས་ཁུངས།

༡་༢	 ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས།

༡་༣	 དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས།

༡་༤	 ཤེས་རིག་ལོས་ཁུངས།

༡་༥	 བདེེ་སྲུང་ལོས་ཁུངས།

༡་༦	 ཕྱིི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས།

༡་༧	 འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས།

༢༽	 གོང་གསལོ་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༥	པའི་ནང་གསེས་	༢	པའི་	‘ཀོ’	ནང་གསལོ་དེ་ཡོོདེ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས་ཁག་༢༽	 གོང་གསལོ་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༥	པའི་ནང་གསེས་	༢	པའི་	‘ཀོ’	ནང་གསལོ་དེ་ཡོོདེ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས་ཁག་

གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་གཉིིས་པ།གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་གཉིིས་པ།

༢་༡	 ལྡི་ལོི་སྐུ་ཚིབ་དེོན་བཅོདེ་ལོས་ཁུངས།

༢་༢	 ཨ་རི་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས།

༢་༣	 བལོ་ཡུལོ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས།

༢་༤	 སུདེ་སི་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས།

༢་༥	 ཉིི་འོང་དེང་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡོའི་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས།

༢་༦	 ཨིན་ལོན་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས།

༢་༧	 སྦར་སིལོ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས།

༢་༨	 རུ་སོག་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས།

༢་༩	 ཨོ་སི་ཊོ་ལོི་ཡོའི་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས།

༢་༡༠	 ལྷོ་ཨ་ཕི་རི་ཀོའི་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས།

༢་༡༡	 ཐེའེ་ཝན་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

༢་༡༢	 པེ་རི་སི་འབྲེེལོ་མཐུདེ་ལོས་ཁུངས།

༢་༡༣	 ལྷོ་ཨ་མི་རི་ཀོའི་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས།

༣༽	གོང་གསལོ་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༥	པའི་ནང་གསེས་	༣	པའི་	 ‘ཀོ’	ནང་གསལོ་དེ་ཡོོདེ་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་༣༽	གོང་གསལོ་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༥	པའི་ནང་གསེས་	༣	པའི་	 ‘ཀོ’	ནང་གསལོ་དེ་ཡོོདེ་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་

མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་གསུམ་པ།མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་གསུམ་པ།

༣་༡	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་འོག་མ་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།༣་༡	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་འོག་མ་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།

༣་༡་༡	 སྐོར་སྐྱོདེ་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་།

༣་༡་༢	 བང་ཕྱིོགས་བོདེ་མིའི་ས་གནས་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་།

༣་༡་༣	 ལྷོ་ཕྱིོགས་བོདེ་མིའི་ས་གནས་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་།

༣་༡་༤	 ལོ་དྭགས་བོདེ་མིའི་ས་གནས་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་།

༣་༢		བཀོའ་དྲུང་ཡོིག་ཚིང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།༣་༢		བཀོའ་དྲུང་ཡོིག་ཚིང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།

༣་༢་༡	 ཡོིག་ཚིགས་དེང་བར་བརྒལོ་ལོས་བཀོོདེ་སྡོེ་ཚིན།

༣་༣	 	ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།༣་༣	 	ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།

༣་༣་༡	 སྦེང་ལོོར་ལྷོ་སྤྱིི་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༢	 མོན་གོ་འདེོདེ་རྒུ་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༣	 སྦེལོ་ཀོོབ་ལུགས་ཟུང་བསམ་གྲུབ་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༤	 བསོདེ་ནམས་གིང་ལོ་སྤྱིི་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༥	 ཀོོ་ལོི་གལོ་དེོན་ལྡན་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༦	 སྦེལོ་ཀོོབ་བདེེ་སྐྱིདེ་སླར་གསོ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༧	 ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༨	 ཨོ་ཌི་ཤ་ཕུན་ཚིོགས་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༩	 མེའོ་ཆེོས་འཕེལོ་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༡༠	 འབུམ་སྡོེ་ལོ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༡༡	 བསྟན་འཛིིན་སང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༡༢	 མན་སྤེར་ཕན་བདེེ་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༡༣	 སྦན་དེ་ར་ནོར་རྒྱས་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༡༤	 ཏི་ཛུ་དེར་རྒྱས་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༡༥	 ཤིས་ལོོང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།
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༣་༣་༡༦	 འབྲུག་སྡོོདེ་བོདེ་མིའི་ལྟ་རྟོག་འགན་འཁུར་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༡༧	 སྦིར་སྡོེ་དེགེ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༡༨	 སྦིར་ནང་ཆེེན་ཅོན་ཏ་ར་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༡༩	 སྦིར་བོདེ་ཚིོགས་ས་གནས་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣༌༣༌༢༠	 སིམ་ལོ་སྤྱིི་ཁྱབ་ལོས་ཁུངས།	

༣་༣་༢༡	 ཌལོ་ཧོར་ཕུན་ཚིོགས་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༢༢	 སྤུར་ཝ་ལོ་ས་སྐྱ་གཞིིས་ཆེགས་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༢༣	 སྤེོན་ཊ་ཆེོལོ་གསུམ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༢༤	 ས་ཊོན་ཀོཿཐེོག་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༢༥	 ཀུམ་རའོ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༢༦	 ཌོ་ལོན་ཇིི་བོན་གཞིིས་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༢༧	 དྷ་རམ་ས་ལོ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༢༨	 ཀུ་ལུ་དེཔལོ་རབ་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༢༩	 མན་ཌི་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།	 (ཁྱབ་ཁོངས་སྤེོན་ཊོ་བཀིས་གིང་།	མཚིོ་པདྨ།	སུན་རྡར་ན་གར།	

མན་ཊི་བཅས།)

༣་༣་༣༠	 སང་ཏོག་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༣༡	 ར་ཝང་ལོ་ཀུན་ཕན་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༣༢	 རྡོར་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༣༣	 ཀོ་སྦུག་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༣༤	 བསུ་ན་མདེའ་བཀསི་གངི་འབྲེེལོ་མཐུདེ་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༣༥	 སྡོེེ་ར་སྡུན་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།	(ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁག་དེགུ)

༣་༣་༣༦	 ཧར་པ་སྤུར་འདེོདེ་རྒུ་གཡུལོ་རྒྱལོ་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༣༧	 ལྡི་ལོི་བསམ་ཡོས་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༣༨	 བལོ་ཡུལོ་འཇིོ་ཁེལོ་བསམ་གྲུབ་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༣༩	 བལོ་ཡུལོ་རྒྱལོ་ས་དེང་འཕགས་ཤིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༤༠	 བལོ་ཡུལོ་མཆེོདེ་འཇིོར་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༤༡	 བལོ་ཡུལོ་སྤེོག་ར་བཀ་ཤིས་དེཔལོ་འཁྱིལོ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༤༢	 བལོ་ཡུལོ་སྤེོག་ར་བཀ་ཤིས་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

༣་༣་༤༣	 བལོ་ཡུལོ་རྡོར་སྤེ་ཊན་ནོར་འཛིིན་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།	(ཁྱབ་ཁོངས་མ་ནང་།	ཙུམ།	ནུབ་རི།)

༣་༣་༤༤	 བལོ་ཡུལོ་ཤ་ཝ་ར་གསུམ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།(ཤར་ཁུམ་བདེེ་ལོེགས་གིང་།	ཝ་ལུང་བསམ་

འཕེལོ་གིང་།	ར་སུ་ཝ་དེགེ་རྒྱས་གིང་།)

༣་༣་༤༥	 བལོ་ཡུལོ་སྤེོག་ར་གོ་སྒིག་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།	(བམས་པ་གིང་དེང་།	དེཔལོ་འབོར་གིང་།	བཀ་

ཤིས་སང་།)

༣་༣་༤༦	 	བལོ་ཡུལོ་གོ་ཚིེ་རོགས་རྣམ་རྒྱལོ་གིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༣་༤༧	སྦིེར་བཀ་ཤིས་ལྗོངས།	 (གཞུང་བསྐོས་སམ་རང་ཁོངས་ནས་སྒིག་མཐུན་འོས་བསྡུ་བས་པའི་ས་གནས་འགོ་

འཛིིན་མེདེ།)	

༣་༣་༤༨	 ཀྲུ་ཀིང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས།

༣་༤	 དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཀི་མཚིན་ཐེོ།༣་༤	 དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཀི་མཚིན་ཐེོ།

༣་༤་༡	 ལོས་བེདེ་གསོལོ་ཚིང་།

༣་༤་༢	 ཀོཾ་པཱུ་ཊར་སྡོེ་ཚིན།

༣་༥	 བདེེ་སྲུང་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཀི་མཚིན་ཐེོ།༣་༥	 བདེེ་སྲུང་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཀི་མཚིན་ཐེོ།

༣༌༥༌༡	 དེབུས་སྣེ་ལོེན་འབྲེེལོ་མཐུདེ་ཁང་དེང་ཁྱབ་ཁོངས་ཡོན་ལོག

༣་༦	 ཕྱིི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཀི་མཚིན་ཐེོ།༣་༦	 ཕྱིི་དྲིལོ་ལོས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཀི་མཚིན་ཐེོ།

༣་༦་༡	 སྣར་ཐེང་དེཔར་ཁང་།

༣༌༦༌༢	 བོདེ་ཀི་སིདེ་བྱུས་ཉིམས་ཞིིབ་ཁང་།

༣་༧	 འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཀི་མཚིན་ཐེོ།༣་༧	 འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཀི་མཚིན་ཐེོ།

༣་༧་༡	 མངོན་དེགའ་བོདེ་ཕྲུག་དེམིགས་བསལོ་དེགོས་མཁོ་ཅན་གྱིི་སློབ་གྲྭ།

༣་༧་༢	 བདེེ་སྐྱིདེ་གིང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣	 སྦིེར་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དེང་ཅོན་ཏ་ར་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༤	 མན་སྤེར་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༥	 སྦན་དེ་ར་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༦	 ལྡི་ལོི་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༧	 ལོ་དྭགས་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༨	 བཀ་ཤིས་ལྗོངས་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༩	 ཀུ་ལུ་མ་ན་ལོི་དེང་།	མེས་	༡༥	འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༠	 སྤེོན་ཌོ་བཀ་ཤིས་གིང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།
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༣་༧་༡༡	 མཚིོ་པདྨ་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༢	 ཌལོ་ཧོར་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༣	 ཌོ་ལོན་ཇིི་བོན་གཞིིས་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༤	 སྤེོན་ཊ་ཆེོལོ་གསུམ་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༥	 སྤུར་ཝ་ལོ་ས་སྐྱ་གཞིིས་ཆེགས་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༦	 ས་ཊོན་ཀོཿཐེོག་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༧	 ཀུམ་རའོ་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༨	 ཧར་པ་སྤུར་འཕྲདོེ་བསྟནེ་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༡༩	 དེོན་གྲུབ་གིང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༠	 གིང་ཚིང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༡	 མེའོ་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༢	 ཏི་ཛུ་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༣	 ཀྲུ་ཀིང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༤	 བསྟན་འཛིིན་སང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༥	 ར་ཝང་ལོ་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༦	 བསུ་ན་མདེའ་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༧	 ཤི་རི་ན་གར་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༨	 བལོ་ཡུལོ་དེཔལོ་འབོར་གིང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༢༩	 བལོ་ཡུལོ་བམས་པ་གིང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༠	 བལོ་ཡུལོ་ཝ་ལུང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༡	 བལོ་ཡུལོ་ཐུབ་བསྟན་ཆེོས་གིང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༢	 བལོ་ཡུལོ་འཇིོར་པ་ཊི་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༣	 བལོ་ཡུལོ་མ་ནང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༤	 བལོ་ཡུལོ་སྤེོག་ར་བཀ་ཤིས་དེཔལོ་འཁྱིལོ་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༥	 བལོ་ཡུལོ་སྤེོག་ར་བཀ་ཤིས་གིང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༦	 བལོ་ཡུལོ་ཤར་ཁུམ་བདེེ་ལོེགས་གིང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༧	 བལོ་ཡུལོ་གོ་ཚིེ་རོགས་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༧་༣༨	 བལོ་ཡུལོ་རྡོར་སྤེ་ཊན་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

༣་༧་༣༩	 བལོ་ཡུལོ་ཤབ་རུ་བེན་སི་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༣་༨	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཀི་མཚིན་ཐེོ།༣་༨	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཀི་མཚིན་ཐེོ།

༣་༨་༡	 སྦེལོ་ཀོོབ་ལྷོ་ཕྱིོགས་རྩིས་ཞིིབ་ཡོན་ལོག་ལོས་ཁང་།

༣་༨་༢	 བལོ་ཡུལོ་ཀོཋ་མན་གྲུ་རྩིས་ཞིིབ་ཡོན་ལོག་ལོས་ཁང་།

༣་༨་༣	 སྡོེ་ར་ལྡུན་བདེེ་སྐྱིདེ་གིང་རྩིས་ཞིིབ་ཡོན་ལོག་ལོས་ཁང་།

༤༽	སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༥	པའི་ནང་གསེས་	༤	པའི་	‘ཀོ’	ནང་གསལོ་དེ་ཡོོདེ་དེམིགས་བསལོ་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ལོས་ཁུངས་ཀི་༤༽	སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༥	པའི་ནང་གསེས་	༤	པའི་	‘ཀོ’	ནང་གསལོ་དེ་ཡོོདེ་དེམིགས་བསལོ་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ལོས་ཁུངས་ཀི་

མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་བཞིི་པ།མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་བཞིི་པ།

༤་༡	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ལོས་ཁུངས།

༤་༢	 ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས།

༤་༣	 བཀོའ་དྲུང་ཡོིག་ཚིང་།

༤་༤	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་།

༤་༥	 ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་།

༤་༦	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་།

༤་༧	 ༸གོང་ས་མཆེོག་གི་དེམིགས་བསལོ་སྐུ་ཚིབ་ལོས་ཁུངས།

༤་༨	 ༸གོང་ས་མཆེོག་གི་སྐུ་ཚིབ་ལོས་ཁུངས།

༥༽	སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༦	པའི་ནང་གསེས་	༡	པོའི་	 ‘ཀོ’	ནང་གསལོ་འཛིིན་སྐྱོང་དེབང་བྱུས་འོག་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་༥༽	སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༦	པའི་ནང་གསེས་	༡	པོའི་	 ‘ཀོ’	ནང་གསལོ་འཛིིན་སྐྱོང་དེབང་བྱུས་འོག་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་

ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་ལྔ་པ།ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་ལྔ་པ།

༥་༡	 ཆེོས་རིག་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།༥་༡	 ཆེོས་རིག་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།

༥་༡་༡	 ༸གོང་ས་ཏཱ་ལོའི་བླ་མའི་ཆེོས་དེང་རིག་གཞུང་ཚིོགས་པ།

༥་༢	 ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།༥་༢	 ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།

༥་༢་༡	 དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་པ།

༥་༣	 ཤེས་རིག་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།༥་༣	 ཤེས་རིག་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།

༥་༣་༡	 སཾ་བོ་ཊ་བོདེ་སློབ་ཚིོགས་པ།

༥་༣་༢	 བོདེ་ཕྲུག་གི་ཤེས་ཡོོན་དེང་བདེེ་དེོན་མ་དེངུལོ།

༥་༤	 དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།༥་༤	 དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།

༥་༤་༡	 ༸གོང་ས་མཆེོག་གི་ཡོིདེ་ཆེེས་དེགེ་རྩ།
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༥་༤་༢	 བོདེ་མིའི་འཛིིན་སྐྱོང་བདེེ་དེོན་ཚིོགས་པ།

༥་༤་༣	 སྤྱིི་ཚིོགས་ཡོར་རྒྱས་ཐེེབས་རྩ།

༥་༤་༤	 གངས་ལྗོངས་དེཔལོ་འབོར་ཞིབས་ཞུ་ཁང་།

༥་༥	 འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།༥་༥	 འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།

༥་༥་༡	 བདོེ་མིའ་ིདེང་བླངས་འཕྲདོེ་བསྟནེ་ཚིགོས་པ།

༥་༥་༢	 མོན་གོ་འདེོདེ་རྒུ་གིང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༥་༥་༣	 སྦེལོ་ཀོོབ་འཚིོ་བེདེ་ཁང་གསར་སྨན་ཁང་།

༥་༥་༤	 ཧོན་སུར་ཕན་བདེེ་སྨན་ཁང་།

༥་༥་༥	 ཀོོ་ལོི་གལོ་དེོན་ལྡན་གིང་འཕྲོདེ་བསྟེན་སྨན་ཁང་།

༥་༥་༦	 ཨ་ོཌ་ིཤ་ཕུན་ཚིགོས་གངི་སྨན་ལྷ་འཕྲོདེ་བསྟནེ་སྨན་ཁང་།

༥་༦	 ཕྱི་ིདྲལིོ་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁངོས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོདོེ་པའ་ིརང་སྐྱངོ་སྡོ་ེཚིན་ཁག་ག་ིམཚིན་ཐེ།ོ༥་༦	 ཕྱི་ིདྲལིོ་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁངོས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོདོེ་པའ་ིརང་སྐྱངོ་སྡོ་ེཚིན་ཁག་ག་ིམཚིན་ཐེ།ོ

༥་༦་༡	 ཨ་ར་ིབོདེ་མིའ་ིསྤྱི་ིཚིོགས་ཡོར་རྒྱས་ཐེབེས་རྩ།

༥་༦་༢	 བལོ་ཡུལོ་ཧི་མ་ལོ་ཡོའི་སྤྱིི་ཚིོགས་བདེེ་དེོན་ཚིོགས་པ།

༥་༦་༣	 ཉི་ིའངོ་བདོེ་ཁང་།

༥་༦་༤	 ཨནི་ལོན་བོདེ་ཁང་།

༥་༦་༥	 རུ་སོག་བོདེ་ཀི་རིག་གཞུང་དེང་དྲིལོ་བསྒགས་བསྟི་གནས་ཁང་།

༥་༦་༦	 ཨོ་སི་ཊོ་ལོི་ཡོའི་བོདེ་ཀི་རིག་གཞུང་བསྟི་གནས་ཁང་།

༥་༦་༧	 ཐེའེ་ཝན་༸གོང་ས་ཏཱ་ལོའི་བླ་མ་མཆེོག་གི་བོདེ་ཀི་ཐེེབས་རྩ།

༥་༦་༨	 པེ་རི་སི་བོདེ་ཁང་།

༥་༦་༩	 བོདེ་ཀི་དྲིལོ་བསྒགས་ཚིོགས་པ།

༦༽	གོང་གསལོ་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༦	ནང་གསེས་	༢		པའི་	‘ཀོ’	ནང་གསལོ་དེ་ཡོོདེ་གཞུང་གི་ཆེེདེ་བཙུགས་བས་པ་མིན་༦༽	གོང་གསལོ་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༦	ནང་གསེས་	༢		པའི་	‘ཀོ’	ནང་གསལོ་དེ་ཡོོདེ་གཞུང་གི་ཆེེདེ་བཙུགས་བས་པ་མིན་

ཡོང་།	དེངུལོ་གྲོན་ཆེ་ཚིང་ངམ་ཆེ་ཤས་གཞུང་ནས་བསྩལོ་དེགོས་ཀི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་ཡོང་།	དེངུལོ་གྲོན་ཆེ་ཚིང་ངམ་ཆེ་ཤས་གཞུང་ནས་བསྩལོ་དེགོས་ཀི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་

འཛིར་དྲུག་པ།འཛིར་དྲུག་པ།

༦་༡	 ཆེོས་རིག་ལོས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་རང་སྐྱོང་སྡོེེ་ཚིན་འདེི་རིགས་ཀི་མཚིན་ཐེོ།༦་༡	 ཆེོས་རིག་ལོས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་རང་སྐྱོང་སྡོེེ་ཚིན་འདེི་རིགས་ཀི་མཚིན་ཐེོ།

༦་༡་༡	 བོདེ་ཀི་ཟློས་གར་ཚིོགས་པ།

༧༽	གོང་གསལོ་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༦	ནང་གསེས་	༣	པའི་	 ‘ཀོ’	ནང་གསལོ་དེ་ཡོོདེ་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཅན་གྱིི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་༧༽	གོང་གསལོ་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༦	ནང་གསེས་	༣	པའི་	 ‘ཀོ’	ནང་གསལོ་དེ་ཡོོདེ་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཅན་གྱིི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་བདུན་པ།ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་བདུན་པ།

༧་༡	 ཕྱིིར་བསྡུ།༧་༡	 ཕྱིིར་བསྡུ།

༧་༡་༡	 ཕྱིིར་བསྡུ།

༧་༢	 ཆེོས་རིག་ལོས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཅན་གྱིི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།༧་༢	 ཆེོས་རིག་ལོས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཅན་གྱིི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།

༧་༢་༡	 ལྡི་ལོི་བོདེ་ཀི་ཁང་པ།

༧་༢་༢	 བོདེ་ཀི་དེཔེ་མཛིོདེ་ཁང་།

༧་༢་༣	 ཝར་ཎ་དེབུས་བོདེ་ཀི་གཙུག་ལོག་སློབ་གཉིེར་ཁང་།

༧་༢་༤	 ནོར་གིང་བོདེ་ཀི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་།

༧་༣	 ཤེས་རིག་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཅན་གྱིི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།༧་༣	 ཤེས་རིག་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཅན་གྱིི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།

༧་༣་༡	 དྷ་ས་བོདེ་ཁྱིམ།

༧་༣་༢	 མ་སུ་རི་བོདེ་ཁྱིམ།

༧་༣་༣	 རྒྱ་གར་དེབུས་བོདེ་སློབ་འཛིིན་ཚིོགས།

༧་༣་༤	 ཤེས་རིག་དེཔར་ཁང་ཡོིདེ་ཆེེས་དེགེ་རྩ།

༧་༣་༥	 བལོ་ཡུལོ་གངས་ཅན་བདེེ་རྩ།

༧་༤	 འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཅན་གྱིི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།༧་༤	 འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་མཉིམ་འབྲེེལོ་ཅན་གྱིི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།

༧་༤་༡	 བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚིོགས།

༧་༤་༢	 འགྲ་ོཕན་བདོེ་ཀ་ིསྨན་རྩསི་ཁང་།

༧་༤་༣	 བདེེ་ལོེགས་སྨན་ཁང་།

༧་༤་༤	 བོདེ་རྒྱལོ་ཡོོངས་རྩེདེ་རིགས་ཚིོགས་པ།

༨༽	 སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༦	ནང་གསེས་	༤	པ་དེགོངས་དེོན་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༦	ནང་གསེས་	༡	ནས་	༣	བར་མ་ཚུདེ་པའི་༨༽	 སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༦	ནང་གསེས་	༤	པ་དེགོངས་དེོན་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༦	ནང་གསེས་	༡	ནས་	༣	བར་མ་ཚུདེ་པའི་

བོདེ་མིའི་སྤྱིི་ཚིོགས་ཀི་ཁེ་ཕན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་བརྒྱདེ་པ།བོདེ་མིའི་སྤྱིི་ཚིོགས་ཀི་ཁེ་ཕན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ་སྒིག་གཞིིའི་ཟུར་འཛིར་བརྒྱདེ་པ།

༨༌༡།	 ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།༨༌༡།	 ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་མཚིན་ཐེོ།

༨༌༡༌༡	 ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ་ཁག

༨༌༡༌༢	 བོདེ་རང་དེབང་བདེེན་པའི་ལོས་འགུལོ་གྱིི་ས་གནས་ཚིོགས་ཆུང་ཁག

༨་༢	 ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་དེེ་ལྟའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་མཚིན་ཐེོ།༨་༢	 ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་དེེ་ལྟའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་མཚིན་ཐེོ།

༨་༢་༡	 བོདེ་མིའི་སྤྱིི་མཐུན་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༢	 ལུགས་བསམ་བོདེ་མིའི་གཞིི་རིམ་སོ་ནམ་མཉིམ་འབྲེེལོ།
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༨་༢་༣	 འདེོདེ་རྒུ་གིང་བོདེ་མིའི་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༤	 བདེེ་སྐྱིདེ་སླར་གསོ་བོདེ་མིའི་སོ་ནམ་གཞིི་རིམ་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༥	 ཧོན་སུར་རབ་གིང་བོདེ་མིའི་གཞིི་རིམ་སོ་ནམ་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༦	 དེོན་ལྡན་གིང་གཞིི་རིམ་སོ་ནམ་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༧	 ཨོ་ཌི་ཤ་ཕུན་ཚིོགས་གིང་བོདེ་མིའི་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༨	 མན་སྤེར་ཕན་བདེེ་གིང་མི་སྤྱིི་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༩	 སྦན་དེ་ར་ནོར་རྒྱལོ་གིང་བོདེ་མིའི་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༡༠	 ཆེོས་འཕེལོ་གིང་བོདེ་མིའི་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༡༡	 ཏི་ཛུ་དེར་རྒྱས་གིང་བོདེ་མིའི་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༡༢	 བསྟན་འཛིིན་སང་བོདེ་མིའི་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༡༣	 ལོ་དྭགས་བསོདེ་ནམས་གིང་ལྷོ་བང་བོདེ་མིའི་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༡༤	 དྷ་ས་བོདེ་མིའི་མཉིམ་ལོས་བཟིོ་གྲྭ།

༨་༢་༡༥	 ར་ཝང་ལོ་ཀུན་ཕན་གིང་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༡༦	 བསུ་ན་མདེའ་བཀིས་གིང་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༡༧	 ཤར་ཁུམ་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༡༨	 ཇིོ་ཁེལོ་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༡༩	 སྤེོག་ར་བཀིས་དེཔལོ་འཁྱིལོ་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༢༠	 ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གིང་འོ་མ་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༢༡	 སྦེལོ་ཀོོབ་ལུགས་བསམ་འོ་མ་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༢༢	 སྦེལོ་ཀོོབ་བདེེ་སླར་འོ་མ་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༢༣	 ཀོོ་ལོི་གལོ་འོ་མ་མཉིམ་འབྲེེལོ།

༨་༢་༢༤	 ཌལོ་ཧོར་སྐྱབས་བཅོལོ་བོདེ་མིའི་ལོག་ཤེས་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༢༥	 སིམ་ལོ་སྐྱབས་བཅོལོ་བོདེ་མིའི་རང་འཚིོ་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༢༦	 སྦིར་བོདེ་ཚིོགས་ལོག་ཤེས་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༢༧	 སྦིར་ཅོན་ཏ་ར་ནང་ཆེེན་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༢༨	 སྦིར་སྡོེ་དེགེ་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༢༩	 སྤུར་ཝ་ལོ་ས་སྐྱ་ཚིོགས་པ།

༨་༢་༣༠	 སྤེོན་ཊ་ཆེོལོ་གསུམ་བོདེ་མིའི་བཟིོ་ཚིོགས།



123

བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིན་སྐོང་སྒིག་གཞི།

༨་༢་༣༡	 སྤེོན་ཌོ་བཀིས་གིང་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༣༢	 ཧ་སྤུར་འདེོདེ་རྒུ་གཡུལོ་རྒྱལོ་གིང་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༣༣	 བོདེ་ཀི་བོན་པོ་ཚིོགས་པ།

༨་༢་༣༤	 ཀུམ་རའོ་ས་པ་བདེེ་དེོན་ཚིོགས་པ།

༨་༢་༣༥	 རཇི་སྤུར་བེུདེ་མཉིམ་ལོས་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༣༦	 ས་ཊོན་ཁམས་ཀོཿཐེོག་ཚིོགས་པ།

༨་༢་༣༧	 བདེེ་སྐྱིདེ་གིང་མཉིམ་ལོས་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༣༨	 བཀིས་ལྗོངས་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༣༩	 བལོ་ཡུལོ་འཇིོ་ཁེལོ་ཕུན་གིང་མ་ལོག་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༤༠	 བལོ་ཡུལོ་སྤེོག་ར་བཀིས་དེཔལོ་འཁྱིལོ་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༤༡	 བལོ་ཡུལོ་སྤེོག་ར་བཀིས་གིང་བཟིོགྲྭ།

༨་༢་༤༢	 བལོ་ཡུལོ་སྤེོག་ར་གོ་སྒིག་ཚིོགས་པ་མ་ལོག

༨་༢་༤༣	 ཝ་ལུང་བསམ་འཕེལོ་གིང་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༤༤	 ར་སུ་ཝ་དེགེ་རྒྱས་གིང་བཟིོ་གྲྭ

༨་༢་༤༥	 ཤར་ཁུམ་བདེེ་གིང་བཟིོ་གྲྭ་བཅས།
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༄༅།	།ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་གཞིི།༄༅།	།ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་གཞིི།

ལོེའུ་དེང་པོ།ལོེའུ་དེང་པོ།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་གཞིི།		བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༡༨	ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༢	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༠༣	འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༡༨	ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༢	ཟླ་	༢	ཚིེས་	༡༡	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

ལོེའུ་གཉིིས་པ།ལོེའུ་གཉིིས་པ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་འཛུགས།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་འཛུགས།

༡	 ཀོ	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༠༡	ནང་གསལོ་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིཚིོགས་གཙ་ོགཅིག་དེང༌།	ཚིོགས་མ་ི

གཉིིས་ནས་བཞིིའི་བར་དེགོས་པར།	གོ་ཡུལོ་སྟོང་པ་ནམ་ཐེོན་ལོ་ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་

ཚིོགས་གཙ་ོཚིོགས་གཞིོན།	སིདེ་སྐྱོང་བཅས་ཚིང་འཛིོམས་བྱུང་ན་སྨོས་མེདེ་དེང་།	གལོ་ཏ་ེཚིང་འཛིོམས་མ་ཐུབ་ཚི་ེང་ོ

ཡོོདེ་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་སྐབས་དེེའ་ིའོས་མ་ིའདེེམས་སྒྲུག་ཁ་ོནའ་ིཆེེདེ་མ་ིའགྲ་ོགསུམ་དེམིགས་འཛུགས་བས་པའ་ིཚིོགས་

ཆུང་དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལོས་མ་ཉུང་བའི་འོས་འཆེར་ཕུལོ་བར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་

ཐེབོ་ལོ་འདེམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ག་ིཚིགོས་གཙ་ོདེང་ཚིགོས་མརི་འསོ་ཐེནོ་བྱུང་བར་ངསོ་འཛིནི་བ་རྒྱུ།	

ཁ	 གལོ་ཏེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་མི་སུ་རུང་གྲོས་ཚིོགས་མ་འཚིོགས་པའི་སྐབས་འོས་

འདེེམས་བེདེ་དེགོས་བྱུང་ཚི་ེགོང་གསལོ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་འཆེར་འབུལོ་ཞུས་པའ་ིནང་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་

རྒྱུན་ལོས་ཀ་ིརྩ་འབརོ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱི་ིམོས་མཐུན་ཐེབོ་དེགསོ།

༢	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༠༥	ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལོ།	ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་མི་རྣམས་ཀི་ལོས་འཁུར་ཡུན་ཚིདེ་ལོོ་

ལྔའམ།		ཡོང་ན་རང་ལོོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཧིལོ་པོར་ལོོན་པ་གང་སྔོའི་བར་ཡོིན།
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དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཕྱིིར་བསྡུ།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཕྱིིར་བསྡུ།

ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་མིའི་འོས་ཆེོས།	དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་མིའི་འོས་ཆེོས།	

༡	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་པ།

༢	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་དེོན་ནམ།	ཡོང་ན།	སྤྱིི་ཚིོགས་ཀི་ཞིབས་འདེེགས་ཞུས་པའི་ཉིམས་མྱོོང་ལོོ་བརྒྱདེ་ལོས་མ་

ཉུང་བ་ཡོོདེ་པ།

༣	 སྨན་ཁང་ངམ་ཁིམས་ཁང་ནས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

༤	 ལོས་བེདེ་ནས་གནས་དེབྱུང་བཏང་བའམ་རང་བཞིིན་བུདེ་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

༥	 ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉིེས་ཕོག་ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༦	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇིལོ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡོིན་པ་དེང༌།	གཞུང་དེངུལོ་རྩིས་ཆེདེ་འབུལོ་བསྡོདེ་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༧	 སིདེ་དེོན་ཚིོགས་པ་གང་རུང་གི་ཚིོགས་མི་དེང༌།	སློབ་སྟོན་པ།	ཆེེ་མཐེོང་ཚིོགས་མི་མ་ཡོིན་པ།

༨	 བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལོ་གནོདེ་གཞིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་གྱིི་ལོས་དེོན་དེང༌།	གོ་གནས།	དེངུལོ་དེངོས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཡོོདེ་རིགས་མ་

ཡོིན་པ།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ཚིོགས་དུས་དེང་ལོས་དེོན་ཐེག་གཅོདེ།	དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ཚིོགས་དུས་དེང་ལོས་དེོན་ཐེག་གཅོདེ།	

༡	 ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ལོས་དེོན་ཐེོག་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་ལྷན་ཚིོགས་བསྐྱང་དེགོས་ཐེོག་རྣམ་ཀུན་ཟླ་

རེའི་ནང་ལྷན་འཛིོམས་ཐེེངས་རེ་ངེས་པར་དེགོས་རྒྱུ།

༢	 ལྷན་ཚིོགས་ནམ་ཡོིན་ལོ་ཚིོགས་མི་རྩ་འབོར་གྱིི་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ལོས་མ་ཉུང་བ་ཚིང་འཛིོམས་ངེས་པར་དེགོས་པ་དེང༌།	

འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེེས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་ལོས་དེོན་འགྲེལོ་བཤདེ་དེང༌།	བསམ་ཚུལོ་འདེོན་ཆེོག་ཀང༌།	ཐེག་གཅོདེ་

དེང་འོས་བསྡུ་བེདེ་པའི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

༣	 འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་ཐེག་བཅདེ་ཟིིན་པའི་ལོས་དེོན་རྣམས་ཚིོགས་གཙོའི་གཟིིགས་སྐྱོང་འོག་ལོས་ཁུངས་ནས་འཕྲལོ་

འཕྲལོ་ལོག་ལོེན་བསྟར་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ལོས་ཁུངས།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ལོས་ཁུངས།

ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ལོ་རྒྱུན་ལྡན་ལོས་ཁུངས་ཤིག་དེགོས་པ་དེང༌།	དེེའི་འཛིིན་སྐྱོང་ཆེེདེ་ཚིོགས་གཙོའི་འོག་

འགན་འཛིིན་དྲུང་ཆེེ་དེང་ལོས་བེདེ་ཇིི་དེགོས་ཀི་ས་མིག་བཟིོ་རྒྱུ་དེང་བསྐོ་གཞིག་བཅས་ལོས་བེདེ་སྤྱིིའི་སྒིག་གཞིི་ལྟར་བ་རྒྱུ།
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ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་འགན་དེབང༌།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་འགན་དེབང༌།

༡	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འགན་འཛིིན་དེང་།	ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་ཡོོངས་རོགས་ཀི་འདེེམས་སྒྲུག་དེང༌།	བསྐོ་

གཞིག	གནས་སྤེར།	ལོས་དེོན་སྦོང་བརྡར།	གཞིན་ཡོང་འབྲེེལོ་ཆེགས་སྒིག་གཞིི་གཏན་འབེབས་བཅས་ཀི་ལོས་དེོན་རང་

དེབང་དྲང་བདེེན་གྱིིས་བ་རྒྱུ་དེང༌།	 	ལོས་བེདེ་རྣམས་ཀི་བླང་དེོར་དེང་།	ཐེོབ་ཐེང་གི་སྒིག་གཞིི་བཀོའ་ཤག་གིས་བཟིོ་འགོདེ་

ཀིས་འཆེར་འབུལོ་དེང་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་ལོ་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིས་

གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

༢	 འགན་འཛིིན་དེང་ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་རྣམས་ཀི་གནས་སྤེར་བཀོག་བསྐྱིལོ་དེང་།	གནས་རིམ་ཕབ་པ།	རྩ་དེགོངས་

སྤོདེ་པ།	གནས་དེབྱུང༌།	རྩ་དེགོངས་ཞུ་འཁོལོ།	བགྲེས་ཡོོལོ་སྔོ་བསྣུར་དེང་དུས་འགྱིངས།	བསྐྱར་བསྐོ་བཅས་སྒིག་གཞིི་

གཞིིར་བཟུང་བཀོའ་ཤག་ནས་འཆེར་འབུལོ་བྱུང་རིགས་ལོ་འོས་མིན་རྟོག་ཞིིབ་ཀིས་འོས་འཚིམས་ལོ་མོས་མཐུན་ལོག་

བསྟར་བ་རྒྱུ།

༣	 ལོས་བེདེ་སྡོེ་ཚིན་གང་རུང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་དེམིགས་བསལོ་ཁྱདེ་ལོས་ཞིབས་གཡོར་ཞུ་དེགོས་དེང་གཉིིས་མོས་ཆེོདེ་

དེོན་འོག་ལོོ་དུས་རྒྱས་བཅདེ་ཀིས་བསྐོ་གཞིག་དེགོས་རིགས་སྒིག་གཞིི་ཟུར་འགོདེ་ལྟར་འཆེར་འབུལོ་བྱུང་རིགས་ལོ་འོས་

མིན་རྟོག་ཞིིབ་ཀིས་འོས་འཚིམས་ལོ་བསྐོ་གཞིག་བ་རྒྱུ།

༤	 གཞིན་ཡོང་ལོས་བེདེ་འདེེམས་སྒྲུག་གི་རྒྱུགས་ལོེན་སྒིག་གཞིི་བཟིོ་འགོདེ་དེང་རེས་འབྲེེལོ་རྒྱུགས་ཞིིབ་ཚིོགས་ཆུང་ཁག་

བསྐོ་འཛུགས་ཀིས་མཚིོན་པའི་འཆེར་འཕར་ལོས་དེོན་ཇིི་བྱུང་བསྒྲུབ་རྒྱུ།

ལོེའུ་གསུམ་པ།ལོེའུ་གསུམ་པ།

ལོས་བེདེ་ཀི་གནས་སྟངས།ལོས་བེདེ་ཀི་གནས་སྟངས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		ལོས་བེདེ་ཀི་སྡོེ་ཚིན།དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		ལོས་བེདེ་ཀི་སྡོེ་ཚིན།

༡	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་ཡོོངས་རོགས་གཤམ་གསལོ་སྡོེ་ཚིན་གཉིིས་སུ་དེབེ་རྒྱུ།

ཀོ	 འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ།

ཁ	 ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ།

༢	 མ་འོངས་པར་དེགོས་གལོ་བྱུང་ཚིེ་འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་ནང་དུའང་ཤེས་རིག་དེང༌།	ཕྱིི་འབྲེེལོ།	འཛིིན་སྐྱོང་ལྟ་

བུའི་ནང་གསེས་སྡོེ་ཚིན་དེབེ་འཐུས་ཀང༌།	དེེ་འདྲའི་དེབེ་བ་མ་བྱུང་བར་སྡོེ་ཚིན་གཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ལོས་བེདེ་ས་མིགདེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ལོས་བེདེ་ས་མིག

༡	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་གནས་རིམ་ཡོོངས་རོགས་ཀི་ས་མིག་ཇིི་ཡོོདེ་ཀི་མ་དེེབ་དེང་།	ལོས་བེདེ་མིང་གཞུང་
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མ་དེེབ་ཁ་གསལོ་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ལོས་ཁུངས་སུ་རྒྱུན་ཉིར་བེདེ་དེགོས།

༢	 བཀོའ་ཤག་སྐབས་རེར་ལོས་འབོར་ཉིམས་ཞིིབ་ཚིོགས་ཆུང་ར་ེབཙུགས་ཏ་ེལོས་ཁུངས་མ་ལོག་དེང་བཅས་པའ་ིལོས་བེདེ་ས་

མིག་གསར་གཏོདེ་དེང༌།	ཕྱིིར་བསྡུ།	བར་ེསྒྱུར་བཅས་གང་དེགོས་བ་རྒྱུ་དེང་།	ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་ཁང་དེང༌།	ཚིོགས་

དྲུང་ལོས་ཁུངས་ཀ་ིལོས་བེདེ་པའ་ིས་མིག་གསར་གཏོདེ་དེང༌།	ཕྱིིར་བསྡུ།	བར་ེསྒྱུར་བཅས་གང་དེགོས་ཁུངས་ས་ོས་ོནས་ག་ོ

བསྡུར་གཏན་འབབེས་ཀསི་བཀོའ་ཤག་བརྒྱུདེ་ལོས་བེདེ་འདེམེས་ལྷན་དུ་འབུལོ་རྒྱུ།

༣	 ས་མིག་གསར་གཏོདེ་དེང་ཕྱིིར་བསྡུ་ཇིི་བས་འཆེར་ལོོའི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་སུ་ཚུདེ་པ་བེདེ་དེགོས།	ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་

བཀོའ་འཁོལོ་ཟིིན་རེས་ས་མིག་གསར་གཏོདེ་གཏན་འཁེལོ་བར་ངོས་འཛིིན་གྱིིས་དེེར་གཏན་འཇིགས་ལོས་བེདེ་འདེེམས་

བསྐོ་བ་རྒྱུ་དེང༌།	དེེའི་བར་འཕྲལོ་སེལོ་ལོས་བེདེ་འཇིོག་དེགོས།	ལོས་དེོན་གསར་གཏོདེ་དེང༌།	རྒྱ་བསྐྱེདེ་ཀིས་ས་མིག་

གསར་པ་མ་བཟིོས་མཐུ་མེདེ་བྱུང་ཚིེ།	སྐབས་མཚིམས་བཀོའ་ཤག་ནས་ས་མིག་གསར་གཏོདེ་ཀིས་ལོས་བེདེ་འདེེམས་

ལྷན་དུ་ཡོིག་ཐེོག་སན་སེང་ཞུ་དེགོས།

༤	 ས་མིག་ཡོོངས་རོགས་ལོ་སྡོེ་ཚིན་དེང༌།	གནས་རིམ།	ལོས་འགན།	ཕོགས་རིམ།	ཤེས་ཚིདེ།	ལོོ་ཚིདེ།	ཕོ་མོའི་ཁྱདེ་པར་ཡོོདེ་

མེདེ།	གཞིན་ཡོང་དེགོས་ངེས་ཀི་ཆེ་རྐེན་གཞིན་དེག་བཅས་གསལོ་འཁོདེ་ཀིས་ལོས་བེདེ་འདེེམས་སྒྲུག་གི་རྒྱུགས་ལོེན་

སྒིག་གཞིི་གཏན་འབེབས་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ལོས་བེདེ་གནས་རིམ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ལོས་བེདེ་གནས་རིམ།

༡	 འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་རྣམས་གཤམ་གསལོ་གནས་རིམ་ལྔ་རུ་དེབེ་དེགོས།	

ཀོ	 དྲུང་གཞིོན་ལོས་རོགས།

ཁ	 དྲུང་ཆེེ་གཞིོན་པ།

ག	 ཟུང་འབྲེེལོ་དྲུང་ཆེེ།

ང	 དྲུང་ཆེེ་ལོས་འཕར།

ཅ	 དྲུང་ཡོིག་ཆེེན་མོ་བཅས།	ལོས་འགན་ལོ་གཞིིགས་པའི་གོ་མིང་འདྲ་མིན་གང་འདེོགས་ཀང༌།	འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་

ལོས་བེདེ་ཡོོངས་རོགས་གནས་རིམ་ལྔའི་ནང་འདུ་དེགོས།	གནས་རིམ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་ཨང་རིམ་དེང་གཉིིས་ཕྱིེ་རྒྱུ་

དེགོས་གལོ་བྱུང་ཚིེ་འདེེམས་ལྷན་ནས་ཐེག་གཅོདེ་བ་འཐུས།

༢	 ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་རྣམས་ཀང་གཤམ་གསལོ་གནས་རིམ་དྲུག་ཏུ་དེབེ་དེགོས།

ཀོ	 ལོས་བ།

ཁ	 གཞིོན་དྲུང།

ག	 རྒན་དྲུང༌།

ང	 ལོས་དྲུང༌།
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ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

ཅ	 ལོས་ཁུངས་དེོ་དེམ་པ།

ཆེ	 སྡོེ་ཚིན་འགན་འཛིིན་བཅས།	ལོས་འགན་ལོ་གཞིིགས་པའི་གོ་མིང་འདྲ་མིན་གང་འདེོགས་ཀང་ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་

ལོས་བེདེ་ཡོོངས་རོགས་གནས་རིམ་དྲུག་གི་ནང་འདུ་དེགོས།

༣	 གོང་གསལོ་སྡོེ་ཚིན་གཉིིས་ཀོའི་ལོས་བེདེ་རྣམས་ཞིབས་ལོོ་དེང་དེ་ལྟའི་ཕོགས་རིམ་ལོ་གཞིིགས་པའི་གནས་རིམ་གང་འོས་

སུ་འཇུག་རྒྱུའི་ལོས་བེདེ་རྒན་གཞིོན་གྲལོ་རིམ་མཚིན་གཞུང་ཁིམས་སོལོ་ལྟར་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

༤	 རྒན་གཞིོན་གྲལོ་རིམ་མཚིན་གཞུང་འགོདེ་སྟངས།	གནས་རིམ་གོང་མ་གོང་མ་འོག་མ་འོག་མ་ལོས་རྒན་པ་དེང༌།	གནས་རིམ་

གཅིག་གྱུར་ལོ་ཕོགས་རིམ་མཐེོ་དེམན་ཡོོདེ་ན་ཕོགས་རིམ་མཐེོ་བ་རྒན་པ་དེང༌།	གནས་རིམ་དེང་ཕོགས་རིམ་འདྲ་མཉིམ་

རྣམས་ཞིབས་བཅར་ཟླ་ཚིེས་སྔོ་རྟིང་དེང༌།	ཞིབས་བཅར་ཟླ་ཚིེས་གཅིག་གྱུར་རྣམས་གནས་རིམ་འོག་མའི་ཞིབས་ལོོ་རྒན་

གཞིོན་དེང༌།	དེེ་ཡོང་མེདེ་ན་རང་ལོོ་རྒན་གཞིོན་དེང༌།	དེེ་ཡོང་གཅིག་གྱུར་སིདེ་ཚིེ་མིང་ཡོིག་དེང་པོའི་ཀོ་མདེ་སྔོོན་རེས་ལྟར་

འཇིོག་རྒྱུ།	དེ་དུང་ཐེག་གཅོདེ་མ་བྱུང་ཚིེ་ལོས་བེདེ་འདེེམས་ལྷན་ནས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

ལོེའུ་བཞིི་པ།ལོེའུ་བཞིི་པ།

ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས།ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།			ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་བ་ལོམ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།			ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་བ་ལོམ།

༡	 འགན་འཛིིན་སྡོ་ེཚིན་གྱི་ིལོས་བེདེ་ཁོངས།	དྲུང་གཞིོན་ལོས་རོགས་ཀ་ིགནས་རིམ་དུ་ས་མིག་རྩ་འབོར་གྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་བདུན་ཅུ་

དེོན་ལྔ་ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཞིིག་འོས་ཆེོས་ཚིང་བའ་ིགནས་རིམ་འོག་མ་ནས་གནས་སྤེར་དེང།	བརྒྱ་ཆེ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལོས་མ་ཉུང་

བ་ཞིིག་ཐེདེ་ཀོར་འདེེམས་བསྐ་ོདེང།	ཞིབས་གཡོར།	ཆེོདེ་གན་བཅས་ཐེོག་བསྐ་ོའཐུས།	དྲུང་ཆེ་ེགཞིོན་པ་དེང།	ཟུང་འབྲེེལོ་

དྲུང་ཆེེའ་ིགནས་རིམ་ས་མིག་རྩ་འབོར་བརྒྱ་ཆེ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཞིིག་ཐེདེ་ཀོར་འདེེམས་བསྐ་ོདེང།	ཞིབས་གཡོར།	

ཆེོདེ་གན་བཅས་ཐེོག་བསྐ་ོའཐུས།	བརྒྱ་ཆེ་བདུན་ཅུ་དེོན་ལྔ་ལོས་མ་ིཉུང་བ་གནས་སྤེར་གྱིིས་བསྐ་ོརྒྱུ།	དྲུང་ཆེ་ེལོས་འཕར་

དེང༌།	དྲུང་ཆེེའ་ིགནས་རིམ་དུ་ས་མིག་རྩ་འབོར་གྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་ལྔ་ལོས་མ་ིབརྒལོ་བ་ཞིིག་ཞིབས་གཡོར་ཐེོག་བསྐ་ོའཐུས་ཀང་

བརྒྱ་ཆེ་ག་ོལྔ་ལོས་མ་ཉུང་བ་གནས་སྤེར་གྱིསི་བསྐ་ོརྒྱུ་ལོས་ཐེདེ་ཀོར་འདེེམས་བསྐ་ོམ་ིཆེགོ

༢	 ལོས་བའ་ིསྡོ་ེཚིན་གྱི་ིལོས་བེདེ་ཁོངས་ལོས་བའ་ིགནས་རིམ་དུ་ས་མིག་རྩ་འབོར་གྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་ལྔ་བཅུ་ལོས་མ་བརྒལོ་བར་ཐེདེ་

ཀོར་འདེེམས་བསྐ་ོདེང།	བརྒྱ་ཆེ་ལྔ་བཅུ་ལོས་མ་ཉུང་བ་ཞིིག་ཆེོདེ་གན་དེང།	འཕྲལོ་སེལོ།	ཉིིན་ག་བཅས་གང་རུང་ཐེོག་བསྐ་ོ

འཐུས།	ལོས་བའ་ིསྡོ་ེཚིན་ཁངོས་གཞིནོ་དྲུང་གནས་རམི་དུ་ཐེདེ་ཀོར་འདེམེས་བསྐ་ོདེང།		དེ་ེཡོན་གནས་རམི་གཞིན་བཞིརི་ས་

མགི་རྩ་འབརོ་གྱི་ིབརྒྱ་ཆེ་ལྔ་བཅུ་ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ར་ེཐེདེ་ཀོར་གསར་འདེམེས་དེང་།	ཞིབས་གཡོར།	འཕྲལོ་སལེོ།	ཆེདོེ་གན་

བཅས་གང་འསོ་ཐེགོ་བསྐ་ོརྒྱུ་དེང།	བརྒྱ་ཆེ་ལྔ་བཅུ་ལོས་མ་ཉུང་བ་གནས་སྤེར་གྱིསི་བསྐ་ོགཞིག་བ་རྒྱུ།

༣	 སྡོ་ེཚིན་གཉིིས་ཀོར་འདེེམས་བསྐོའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ཚིང་རེས་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐེོན་ཉིིན་ནས་བཟུང་ཉིིན་དེགུ་བཅུ་ལྷག་པའ་ིདུས་ཡུན་
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ནང་གནས་སྤེར་ཆེེདེ་འོས་ཆེོས་ཚིང་བའ་ིམ་ིའགྲ་ོམེདེ་ཚི་ེལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ནས་དེགོས་གལོ་དེང་བསྟུན་པའ་ི

ཐེདེ་ཀོར་འདེམེས་བསྐོའ་ིབརྒྱ་ཆེ་མང་དུ་གཏངོ་འཐུས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་གསར་འདེེམས།དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་གསར་འདེེམས།

༡	 འགན་འཛིནི་སྡོ་ེཚིན་གྱི་ིདྲུང་ལོས་དེང་།	དྲུང་གཞིནོ།	ཟུང་དྲུང་བཅས་ཀ་ིགནས་རམི་དུ་འདེམེས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་པ་ལོ།

ཀོ	 བདོེ་ཀ་ིཡུལོ་མ་ིརང་ལོ་ོཉིརེ་ལྔ་ལོས་མ་ིཉུང་ཞིིང་།		བཞི་ིབཅུ་ལོས་མ་བརྒལོ་བ།བ།

ཁ	 ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཡོིག་རྒྱུགས་ཚིདེ་ལྡན་བརྒྱུདེ་བོདེ་ཡོིག་གཙོ་གྱུར་སྐདེ་ཡོིག་གང་རུང་གི་ཐེོག་དེེ་

དེང་གནས་ཚིདེ་མཉིམ་པར་ངོས་ལོེན་ཐུབ་པའི་ཤེས་ཚིདེ་ཡོོདེ་པ།

ག	 བཟིང་སྤྱིོདེ་དེང་འགལོ་བའི་ནག་ཉིེས་བས་པར་ཁིམས་ཁང་ནས་ཉིེས་ཆེདེ་ཕོག་པ་མ་ཡོིན་པ།

ང	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཁོངས་གཏོགས་དེང་བཅས་པའི་ལོས་བེདེ་ནས་གནས་དེབྱུངབཏང་བ་མ་ཡོིན་པ།

ཅ	 སིདེ་དེོན་ཚིོགས་པ་གང་རུང་གི་ཚིོགས་མི་མ་ཡོིན་པ།	

ཆེ	 སྡོེ་ཚིན་གཉིིས་ཀོའི་ལོས་བེདེ་གང་ཞིིག་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་གསར་འདེེམས་ཐེོག་བཀོའ་ཤག་ནས་

ལོས་འགན་བཀོོདེ་སྒིག་ཟིིན་པ་ཞིིག་རྩ་དེགོངས་སམ་རང་མཚིམས་ལོས་བཅར་མ་ཞུས་པའི་རིགས་ནས་ལོོ་གསུམ་

རིང་འདེེམས་རྒྱུགས་སུ་འཛུལོ་ཞུགས་མི་ཆེོག

༢	 ལོོ་ལྟར་རམ་ལོོ་ངོ་གཉིིས་གསུམ་མཚིམས་འཛིིན་སྐྱོང་ཁོངས་འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐེོན་པར་ལོས་བེདེ་

གསར་བསྐོའི་ཞུ་བསྐུལོ་བཀོའ་ཤག་ནས་འབོར་བ་དེང་།	ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་དེང་།	ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ནས་

ལོས་བེདེ་གསར་བསྐོའི་ཞུ་བསྐུལོ་བཀོའ་ཤག་བརྒྱུདེ་བྱུང་འཕྲལོ་ལོས་བེདེ་འདེེམས་སྒྲུག་གི་རྒྱུགས་ལོེན་སྒིག་གཞིི་གཞིིར་

བཟུང་གནས་ཚུལོ་ཆེ་ཚིང་འཁོདེ་པའི་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

༣	 གསལོ་བསྒགས་སུ་འཁོདེ་པའི་དུས་ཚིེས་ནང་ཚུན་གཏན་འབེབས་སན་ཤོག་རེའུ་མིག་བསྐངས་ཏེ་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་བའི་

སན་ཤོག་རྣམས་ཞིིབ་བཤེར་གྱིིས་ཆེ་རྐེན་ཚིང་བའི་འོས་མི་ཚིང་མར་འབོདེ་བརྡ་བཏང་སྟེ་འབྲེི་རྒྱུགས་ལོེན་རྒྱུ།

༤	 འབྲེི་རྒྱུགས་ལོེན་ཐེོན་རྣམས་ལོ་ངོ་འཕྲདེ་ངག་རྒྱུགས་ཚིདེ་ལྡན་ལོེན་རྒྱུ།

༥	 འབྲེི་རྒྱུགས་དེང་ངོ་འཕྲདེ་ངག་རྒྱུགས་གཉིིས་ཀོ་འཕྲོདེ་པའི་འོས་མི་ཇིི་ཡོོདེ་ཀི་ཨང་ཐེོབ་བསྡོོམས་པའི་མང་ཉུང་གོ་རིམ་

འཁྲུག་མེདེ་ཀི་མཚིན་གཞུང་བཟིོས་ཐེོག་ས་མིག་སྟོང་པ་ཇིི་ཡོོདེ་ལོ་ཨང་རིམ་རྩེ་བཏོག་གིས་བསྐོ་གཞིག་གནང་རྒྱུ་དེང༌།	དེེ་

འཕྲོས་མིང་གཞུང་བསྐོ་གཞིག་གི་གསལོ་བསྒགས་དེང་པོ་ཐེོན་པའི་ཚིེས་གྲངས་ནས་ཉིིན་	 ༡༨༠	རིང་བདེག་ཉིར་བས་ཏེ་

སྒུག་ཐེོའི་བང་རིམ་དུ་འཇིོག་རྒྱུ།	སྔོོན་དུ་བསྐོ་གཞིག་སོང་ཁོངས་ནས་ཞིབས་བཅར་མ་ཞུས་པའི་ས་མིག་དེང༌།	ཉིིན་གྲངས་	

༡༨༠	ནང་ཚུན་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐེོན་རིགས་བཅས་སུ་སྒུག་ཐེོའི་བང་རིམ་རྩེ་བཏོག་གིས་མིང་མཚིམས་གར་འཁེལོ་ནས་བསྐོ་

གཞིག་བ་འཐུས།	གོང་གསལོ་ཉིིན་གྲངས་	༡༨༠	འདེས་རེས་འཕྲོས་སྒུག་ཐེོའི་མིང་གཞུང་རྩིས་མེདེ་དུ་གཏོང་རྒྱུ།	དེེ་རེས་

འདེེམས་བསྐོ་དེགོས་རིགས་གསལོ་བསྒགས་དེང་རྒྱུགས་བཞིེས་གསར་དུ་གནང་དེགོས།
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ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

༦	 དྲུང་ལོས་དེང་།	དྲུང་གཞིོན།	ཟུང་འབྲེེལོ་དྲུང་ཆེེའི་གནས་རིམ་དུ་ཐེདེ་ཀོར་འདེེམས་བསྐོ་བ་དེགོས་རིགས།	གནས་རིམ་

འདེི་དེག་ཏུ་གསར་འདེེམས་བ་རྒྱུར་འབྲེི་རྒྱུགས་དེང་།	ངོ་འཕྲདེ་ངག་རྒྱུགས་ཇིི་དེགོས་ལོས་བེདེ་འདེེམས་སྒྲུག་གི་རྒྱུགས་

ལོེན་སྒིག་གཞིི་ནང་གསལོ་ལྟར་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།	ལོས་བེདེ་ཡོིན་མུས་རིགས་ཀི་སན་ཤོག་སྡོེ་ཚིན་གང་ཡོིན་དེེའི་

འགན་འཛིིན་ནས་འབུལོ་བརྒྱུདེ་རྒྱབ་གཉིེར་ཡོོདེ་པ་དེང་།	འདེས་མ་ཐེག་པའི་ལོོ་བསྟུདེ་མ་གསུམ་གྱིི་གསང་བའི་སན་ཤོག་

རེའུ་མིག་དེཔྱདེ་ཞིིབ་ཀིས་དེེའི་ནང་བརོདེ་ཚིིག་ངན་པ་གཅིག་ཀང་མེདེ་ན་ངོ་འཕྲདེ་ངག་རྒྱུགས་སུ་འབོདེ་འཐུས།	ཚིོདེ་

བལྟའི་དུས་ཡུན་རིང་གནས་རིམ་གོང་མའི་འོས་མིར་ཞུགས་མི་ཆེོག	དྲུང་གཞིོན་དེང་།	ཟུང་འབྲེེལོ་དྲུང་ཆེེའི་གནས་རིམ་གྱིི་

ཐེདེ་ཀོར་འདེེམས་བསྐོའི་རྒྱུགས་སྤོདེ་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་དྲུང་གཞིོན་ལོ་ལོོ་བཞིི་དེང་།	ཟུང་དྲུང་ལོ་ལོོ་བརྒྱདེ་བོདེ་མིའི་སྒིག་

འཛུགས་སམ་སྡོེ་ཚིན་གང་རུང་ནང་འཛིིན་སྐྱོང་གི་ལོས་མྱོོང་ཡོོདེ་དེགོས།

༧	 སྡོེ་ཚིན་གང་གི་ཆེེདེ་ཞིབས་གཡོར་དུ་བསྐོ་གཞིག་བ་རྒྱུའི་རིགས༌གནས་རིམ་གང་དུ་ཡོིན་རུང་བཀོའ་ཤག་ནས་ཤེས་ཚིདེ་

ལོོ་རྒྱུས་དེཔྱདེ་ཞིིབ་ཐེོག་འཆེར་འབུལོ་བྱུང་བསྟུན་འབྲེི་རྒྱུགས་མ་དེགོས་ཀང༌།	ངོ་འཕྲདེ་ངག་རྒྱུགས་དེགོས་མིན་ལོས་བེདེ་

འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གིས་ཐེག་གཅོདེ་བ་འཐུས།

དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་གསར་འདེེམས།དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་གསར་འདེེམས།

༡	 འཛིིན་སྐྱོང་ཁོངས་ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐེོན་པར་ལོས་བེདེ་གསར་བསྐོའི་ཞུ་བསྐུལོ་བཀོའ་ཤག་ནས་འབོར་

བ་དེང་།	ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་དེང་།	ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་ནས་ལོས་བེདེ་གསར་བསྐོའི་ཞུ་བསྐུལོ་བཀོའ་ཤག་

བརྒྱུདེ་བྱུང་མཚིམས་ལོས་བེདེ་འདེེམས་སྒྲུག་གི་རྒྱུགས་ལོེན་སྒིག་གཞིི་ནང་གསལོ་གྱིི་གནས་ཚུལོ་འཁོདེ་པའི་ཡོོངས་ཁྱབ་

གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུ་དེང༌།	གསལོ་བསྒགས་སུ་གསལོ་བའི་འོས་ཆེོས་ཚིང་བ་ཁོ་ནས་འཚིང་སན་འབུལོ་ཆེོག	

༢	 ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་དུ་གཏོགས་པ་ཡོིན་ན་རང་ལོོ་	༤༠	བར་འདེེམས་རྒྱུགས་སུ་ཞུགས་ཆེོག

༣	 རྒན་དྲུང་གནས་རིམ་ཡོན་ཆེདེ་དུ་འཛུལོ་ཞུགས་བེདེ་མཁན་ལོས་བེདེ་ཡོིན་ན་གཏན་འབེབས་ལོོ་ཚིདེ་ནས་མང་མཐེའ་ལོོ་ལྔ་

བར་དེམིགས་བསལོ་གོ་སྐབས་སྤོདེ་འཐུས།	སན་ཤོག་སྡོེ་ཚིན་གང་ཡོིན་དེེའི་གོང་རིམ་ནས་འབུལོ་བརྒྱུདེ་རྒྱབ་གཉིེར་ཡོོདེ་

པ་དེང༌།	འདེས་མ་ཐེག་པའི་ལོོ་བསྟུདེ་མ་གསུམ་གྱིི་གསང་བའི་སན་ཤོག་རེའུ་མིག་དེཔྱདེ་ཞིིབ་ཀིས་དེེའི་ནང་བརོདེ་ཚིིག་

ངན་པ་གཅིག་ཀང་མེདེ་ན་རྒྱུགས་སྤོདེ་དུ་འབོདེ་འཐུས།

༤	 སྡོེ་ཚིན་གཉིིས་ཀོའི་ལོས་བེདེ་སུའང་གནས་རིམ་གོང་མར་རྒྱུགས་འཕྲོདེ་བཀོོདེ་སྒིག་བྱུང་བསྟུན་སྔོོན་གྱིི་ཞིབས་ཡུན་ཇིི་ཡོོདེ་

ཞིབས་ལོོའི་ཁོངས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་ཡོང༌།	ཞིབས་ཡུན་སྔོ་མའི་སྡོེབ་གསོག་གུང་སེང་རྩིས་ཁུར་མི་ཆེོག	ཟླ་དྲུག་ཚིོདེ་ལྟ་ངེས་པར་

བརྒྱུདེ་དེགོས།	

༥	 ཞིབས་གཡོར་དུ་བསྐོ་གཞིག་བ་རྒྱུའི་རིགས་གནས་རིམ་གང་དུའང་ལོོ་རྒྱུས་འགེངས་ཤོག་དེཔྱདེ་ཞིིབ་ཐེོག	འབྲེི་རྒྱུགས་མ་

དེགོས་ཀང༌།	ངོ་འཕྲདེ་རྒྱུགས་སྤོདེ་དེགོས་མིན་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གིས་ཐེག་གཅོདེ་བ་འཐུས།

༦	 ཐུན་མོང་བ་དེང་ཁྱདེ་པར་བའ་ིས་མིག་ས་ོསོའ་ིཆེེདེ་རྒྱུགས་ཐེོན་རྣམས་ཨང་ཐེོབ་མང་ཉུང་ག་ིག་ོརིམ་ལྟར་རྩ་ེབཏོག་གིས་ས་

མིག་སྟོང་པ་ཇི་ིཡོོདེ་ལྟར་བསྐ་ོགཞིག་བ་རྒྱུ་དེང༌།	འདེེམས་བསྐ་ོགསལོ་བསྒགས་དེང་པ་ོཐེོན་ཉིིན་ནས་ཉིིན་	༡༨༠	རིང་མིང་
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ཐེོ་བདེག་ཉིར་གྱིིས་སྔོོན་བསྐོས་ཞིབས་བཅར་མ་ཞུས་པའི་རིགས་ཀི་ཚིབ་དེང༌།	དུས་ཡུན་མ་རོགས་གོང་ས་མིག་སྟོང་པ་

གསར་ཐེོན་བཅས་ལོ་མིང་མཚིམས་གར་འཁེལོ་ནས་བསྐ་ོགཞིག་བ་རྒྱུ།	གོང་གསལོ་དུས་ཡུན་འདེས་རེས་རྒྱུགས་ཐེོན་མིང་

ཐེ་ོརྩསི་མེདེ་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།			ལོས་བེདེ་གནས་སྤེར་དེང་།	བཀོོདེ་སྒིག	འཕོ་ལོེན།	དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།			ལོས་བེདེ་གནས་སྤེར་དེང་།	བཀོོདེ་སྒིག	འཕོ་ལོེན།	

༡	 སྡོེ་ཚིན་གཉིིས་ཀོའི་ལོས་བེདེ་རྣམས་ཚིོདེ་བལྟའི་དུས་ཡུན་ཕུདེ་པའི་གནས་རིམ་གཅིག་ཏུ་མུ་མཐུདེ་ཞིབས་ལོོ་བདུན་ཧིལོ་

པོར་ལོོན་པ་རྣམས་གནས་རིམ་གོང་མར་གནས་སྤེར་བ་རྒྱུའི་འོས་ཆེོས་ཚིང་བ་ཡོིན།	ལོས་དེོན་མཚིམས་འཇིོག་བེདེ་དུ་

བཅུག་པ་དེང༌།	ཕོགས་མེདེ་གུང་གསེང་བཅས་ཀི་དུས་ཡུན་གོང་གསལོ་ཞིབས་ལོོའི་ཁོངས་སུ་མི་བརྩི།

༢	 ལོོ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་དེང་པོ་དེང་	༧	པ་སོ་སོར་ཞིབས་ལོོ་བདུན་ལོོངས་པའི་གནས་རིམ་གཅིག་པའི་ལོས་བེདེ་ཡོོངས་རོགས་ཀི་

འདེས་མ་ཐེག་པའི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་གསང་སན་རེའུ་མིག་སྤྱིི་དེང་ཁྱདེ་པར་གནས་སྤེར་འོས་མིན་གྱིི་རེའུ་མིག་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་

གིས་བརོདེ་ཚིིག་ངན་པ་གཅིག་ཀང་མེདེ་པ་དེང༌།	གནས་སྤེར་འོས་པའི་རྒྱབ་གཉིེར་ཡོོདེ་རིགས་རྣམས་གནས་སྤེར་བ་རྒྱུའི་

མིང་ཐེོ་རྒན་གཞིོན་གྲལོ་རིམ་གཞིིར་བཟུང་གིས་བཟིོས་ཏེ་གནས་རིམ་གོང་མར་གནས་སྤེར་བ་རྒྱུ་དེང༌།	ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་

གནས་རིམ་གོང་མའི་ས་མིག་སྟོང་པ་མ་ཐེོན་ན་འོས་མི་སེར་དེེར་གནས་རིམ་གོང་མར་གནས་སྤེར་བ་རྒྱུ་དེང་གནས་སྤེར་

འདེི་རིགས་གནས་སྤེར་གྱིི་བརྒྱ་ཆེའི་ནང་བརྩི་མི་དེགོས།

༣	 ཞིབས་ལོོ་ཚིང་ཡོང་གསང་སན་ཐེོག་ནས་གནས་སྤེར་འོས་ཆེོས་མ་ཚིང་བའི་རིགས་ལོ་རྒྱུ་མཚིན་གསལོ་བཀོོདེ་ཀི་ཡོིག་ཆུང་

སྤདེ་དེེ་དེོ་བདེག་སོ་སོར་ལོེགས་བཅོས་གཏོང་རྒྱུའི་གཞིེན་བསྐུལོ་བེདེ་དེགོས་ཤིང༌།	ལོོ་གཉིིས་མཚིམས་ནས་བསྐྱར་ཞིིབ་

བ་རྒྱུ།

༤	 གནས་རིམ་གོང་མར་གནས་སྤེར་ཆེེདེ་ས་མིག་སྟོང་པ་ཡོོདེ་པ་དེང༌།	གནས་རིམ་འོག་མའི་ལོས་བེདེ་གནས་རིམ་དེེར་ཚིོདེ་

བལྟ་དེང་ཕོགས་མེདེ་གུང་གསེང་དུས་ཡུན་ཕུདེ་ལོོ་གཉིིས་ལོས་ལྷག་ཞིབས་ཞུས་ཟིིན་པ།	གསང་སན་རེའུ་མིག་གི་བརོདེ་

ཚིིག་ལོེགས་ཤོས་མང་བ་ཡོོདེ་པ་བཅས་བྱུང་ན་རྒན་རིམ་ལྟར་གནས་སྤེར་བ་འཐུས།

༥	 གནས་སྤེར་གོ་རིམ་ཞིབས་ལོོ་རྒན་རིམ་ལོ་ངེས་པར་ལྟོས་དེགོས་ཀང་དེམིགས་བསལོ་བས་རེས་ཅན་གྱིི་ལོས་བེདེ་གསང་

སན་དུ་རྒན་རིམ་རེས་མོས་མ་སྒུག་པར་གནས་སྤེར་བ་དེགོས་ཀི་ལོོ་གཉིིས་བསྟུདེ་མར་རྒྱབ་གཉིེར་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་

ནས་ཡོོདེ་པ་དེང༌།	དེེ་ཐེོག་བཀོའ་ཤག་ནས་རྒྱབ་གཉིེར་བྱུང་ཚིེ་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་ཞིིབ་འཇུག་གནང་

སྟེ་ལྷན་ཚིོགས་སྤྱིི་མོས་བྱུང་ན་རྒན་རིམ་རེས་མོས་མ་སྒུག་པར་གནས་སྤེར་བ་འཐུས།	འདེི་རིགས་ལོ་རྒྱུ་མཚིན་ཞིིབ་

གསལོ་ཡོིག་ཐེོག་ཏུ་འགོདེ་དེགོས།

༦	 གནས་སྤེར་གང་ཡོང་དེ་ེམ་ཐེག་པའ་ིགནས་རིམ་གོང་མ་དེེར་མ་གཏོགས་གནས་རིམ་གཅིག་ལོས་མང་བ་རྒྱངས་སྤེར་ནམ་

ཡོང་མ་ིཆེོག	འོན་ཀང་གནས་སྤེར་དེང་ལོེན་མ་ཞུས་ཚི་ེདེ་ོབདེག་གང་དེེར་གནས་སྤེར་མ་ཞུས་པའ་ིདུས་ཚིེས་ནས་ལོ་ོབདུན་

རིང་གནས་སྤེར་བ་རྒྱུའ་ིའོས་ཆེོས་ཚིང་བར་ངོས་འཛིིན་མ་ིདེགོས།	དེང་ལོེན་མ་ཞུས་ཚི་ེའདེེམས་ལྷན་ནས་གནས་སྤེར་གནང་
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ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

ཚིེས་ནས་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ནང་ཚུདེ་དེ་ོབདེག་ནས་བཀོའ་ཤག་ཏུ་ཞུ་ཡོིག་ཕུལོ་འབོར་ཟིིན་པ་དེགོས།	གནས་རིམ་གཅིག་

གནས་སྤེར་བྱུང་རསེ་གནས་སྤེར་རསེ་མའ་ིའོས་ཆེསོ་དེང༌།	ལོ་ོདུས་གངོ་གསལོ་དེནོ་ཚིན་ཁག་ཏུ་འཁོདེ་པ་ལྟར་ཚིང་དེགསོ།

༧	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་དེང༌།	ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས།	རང་དེབང་ལྡན་པའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་ཁུངས་ཁག་བཅས་ཀི་ས་

མིག་གཏན་འབེབས་ལྟར་གྱིི་དེགོས་མཁོའི་ལོས་བེདེ་བཀོོདེ་སྒིག་དེང་།	འཕོ་ལོེན་མ་གནང་གོང་ཁུངས་སོ་སོར་གོ་བསྡུར་

དེགོས་རྒྱུ།	ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་དེབུས་སའི་ལོས་བེདེ་ནང་ཁུལོ་གནས་སྤེོ་དེགོས་རིགས་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་

ཞིིབ་ཁང་ནས་བ་རྒྱུ།

༨	 	ས་མིག་བསྐང་རྒྱུར་དུས་ཡུན་འགོར་གཞིི་ཡོོདེ་པ་དེང་།	གནས་རིམ་གོང་མའི་ལོས་འགན་ལོེན་ཐུབ་པའི་འོས་འཕེར་ཅན་གྱིི་

ལོས་བེདེ་ཡོོདེ་ཚིེ།	སྡོེ་ཚིན་གཉིིས་ཀོའི་གནས་རིམ་གོང་མའི་ས་མིག་གང་རུང་དུ་གནས་རིམ་གཅིག་ལོས་དེམའ་བའི་ལོས་

བེདེ་ཅིག་མང་མཐེའ་ལོོ་བཞིི་ལོས་མ་བརྒལོ་བར་ལོས་ཚིབ་ཏུ་བསྐོ་གཞིག་བེདེ་ཆེོག་ཅིང་།	ལོས་ཚིབ་ཀི་ལོས་རྒྱུན་རིང་

གནས་རིམ་གོང་མའི་ཕོགས་དེང་ཐེོབ་ཐེང་ཇིི་ཡོོདེ་ཞུ་སྤོདེ་བེདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		ཞིབས་གཡོར་དེང་ཆེོདེ་དེོན་བསྐོ་གཞིགདེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		ཞིབས་གཡོར་དེང་ཆེོདེ་དེོན་བསྐོ་གཞིག

༡	 འགན་འཛིིན་དེང་ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གང་དུའང་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་གང་ཞིིག་ནས་ལོས་བེདེ་གཡོར་པོ་བ་དེགོས་རིགས་གཏན་

འབེབས་ལོོ་རྒྱུས་འགེངས་ཤོག་བསྐངས་ཏེེ་ས་མིག་གང་གི་ཆེེདེ་ཞིབས་གཡོར་ཞུ་རྒྱུའི་དེགོས་མཁོ་དེང་འཚིམས་མིན་ཞིིབ་

འཇུག་ཐེོག་འོས་འཚིམས་ཡོོདེ་ཚིེ་མང་མཐེའ་ལོོ་བཞིི་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་དུས་ཡུན་བར་བསྐོ་གཞིག་བ་འཐུས།

༢	 སྡོེ་ཚིན་གཉིིས་ཀོའི་ལོས་བེདེ་གང་ཡོང་སྒིག་འཛུགས་གཞིན་ལོ་ཞིབས་གཡོར་གཏོང་འཆེར་ཡོོདེ་རིགས་ཀང་བཀོའ་ཤག་

བརྒྱུདེ་འཆེར་འབུལོ་ལོ་རྟོག་ཞིིབ་ཀིས་འོས་འཚིམས་མཆེིས་ན་མང་མཐེའ་ལོོ་བཞིི་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་དུས་ཡུན་རིང་གཏོང་

ཆེོག	

༣	 སྒིག་འཛུགས་གཞིན་གྱིི་གཏན་འཇིགས་ལོས་བེདེ་མིན་ཡོང་ལོོ་དུས་རྒྱས་བཀོག་གཉིིས་མོས་ཆེོདེ་དེོན་འོག་བསྐོ་གཞིག་བ་

དེགོས་རིགས་གཏན་འབེབས་ལོོ་རྒྱུས་འགེངས་ཤོག་ནང་ལོོ་རྒྱུས་བསྐངས་ཏེ་ས་མིག་གང་གི་ཆེེདེ་ཆེོདེ་དེོན་བསྐོ་གཞིག་

བ་རྒྱུའམ།	ཡོང་ན་སྡོེ་ཚིན་དེང་ས་མིག་མེདེ་པར་དེམིགས་བསལོ་ལོས་གཞིིའི་འོག་ལོས་གཞིིའི་དེགོས་དེངུལོ་ནས་ཕོགས་

འབབ་སྤདེ་དེེ་ཆེོདེ་དེོན་བསྐོ་གཞིག་བ་དེགོས་ཇིི་ལྟར་ཡོང་འོས་མིན་ཞིིབ་འཇུག་ཐེོག་འོས་ཚིེ་མང་མཐེའ་ལོོ་བཞིི་ལོས་མ་

བརྒལོ་བའི་དུས་ཡུན་བར་ལོས་འགན་དེང༌།	ཕོགས་རིམ།	ཁེ་ཕན་གཞིན་བཅས་ཁ་གསལོ་བཀོོདེ་པའི་གཉིིས་མོས་ཆེོདེ་དེོན་

ཐེོག་མིང་རྟགས་བཀོོདེ་དེེ་ཆེོདེ་གན་སྒིག་གཞིི་ལྟར་བསྐོ་གཞིག་བ་འཐུས།

དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།		འཕྲལོ་སེལོ་ལོས་བེདེ།	དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།		འཕྲལོ་སེལོ་ལོས་བེདེ།	

༡	 ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་ས་མིག་སྟོང་པ་ལུགས་མཐུན་གྱིིས་བསྐང་རྒྱུར་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་འགོར་རྒྱུན་ཡོོང་གཞིི་ཡོོདེ་

ན་གནས་ཚིདེ་ཚིང་བའི་འཕྲལོ་སེལོ་ལོས་བེདེ་ས་མིག་གང་ཡོིན་དེེའི་ཕོགས་རིམ་ཐེོག་ཟླ་བ་གསུམ་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་
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དུས་ཡུན་རིང་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་འགན་འཛིིན་གྱིིས་བསྐོ་གཞིག་བ་འཐུས།	ཟླ་བ་གསུམ་ལོས་བརྒལོ་བའི་དུས་ཡུན་རིང་བསྐོ་

གཞིག་བ་དེགོས་རིགས་འོས་མིའི་ཤེས་ཚིདེ་ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབ་བཀོོདེ་ཀིས་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་བཀོའ་འཁོལོ་

ཞུ་དེགོས།

༢	 ས་མིག་མེདེ་པར་དེམིགས་བསལོ་ལོས་དེོན་འཕར་མ་ཞིིག་གི་ཆེེདེ་དུ་འཕྲལོ་སེལོ་ལོས་བེདེ་བསྐོ་གཞིག་བ་དེགོས་ཤར་

ཚིེ་ལོས་དེོན་དེང་མི་འགྲོའི་གནས་ཚིདེ་ལོ་གཞིིགས་པའི་ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་གནས་རིམ་གང་འོས་ཀི་ཕོགས་རིམ་དུ་ཟླ་

བ་གསུམ་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་དུས་ཡུན་རིང་ཕོགས་གྲོན་དེགོས་དེངུལོ་འཕར་མ་ཞུ་དེགོས་མེདེ་ན་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་འགན་

འཛིིན་གྱིིས་བསྐོ་གཞིག་བ་འཐུས།	ཟླ་བ་གསུམ་ལོས་བརྒལོ་བའི་དུས་ཡུན་རིང་བསྐོ་གཞིག་བ་དེགོས་རིགས་འོས་མིའི་

ལོོ་རྒྱུས་ཞིིབ་འགོདེ་ཀིས་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས་ཤིང༌།	དེེ་ཡོང་ཕོགས་གྲོན་དེགོས་

དེངུལོ་འཕར་མ་ཞུ་དེགོས་ཀི་བཀོའ་འཁོལོ་ཐེོབ་ཡོོདེ་མེདེ་གསལོ་འགོདེ་ཀིས་འདེེམས་ལྷན་དུ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།	

དེགོས་དེངུལོ་བཀོའ་འཁོལོ་མ་བྱུང་བར་བསྐོ་གཞིག་མི་ཆེོག

༣	 འཕྲལོ་སེལོ་ལོས་བེདེ་སུའང་ཁྱོན་ཟླ་བ་	༡༢	ལོས་བརྒལོ་བའི་དུས་ཡུན་རིང་བསྐོ་གཞིག་མི་ཆེོག

༤	 འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་གནས་རིམ་དུ་ས་མིག་སྟོང་པ་ཡོོདེ་མེདེ་ཇིི་ལྟར་ཡོང་འཕྲལོ་སེལོ་ལོས་བེདེ་བསྐོ་གཞིག་

བེདེ་མི་ཆེོག་ཅིང༌།	ས་མིག་སྟོང་པ་རྒྱུན་རིང་ལུས་པ་བྱུང་ཚིེ་ལོས་བེདེ་སྒིག་གཞིི་ལྟར་འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་

གཞིན་ཞིིག་ལོ་མཉིམ་ལོགས་ལོས་འགན་སྤདེ་རྒྱུ།	དྲུང་གཞིོན་ལོས་རོགས་ཀི་གནས་རིམ་ཡོིན་ན་སྡོེ་ཚིན་འགན་འཛིིན་

གྱིི་གནས་རིམ་དུ་ཡོོདེ་པའི་ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་ཅིག་ལོས་ཚིབ་ཏུ་བསྐོ་རྒྱུ་གང་འོས་བ་རྒྱུ་དེང༌།	འདེི་ཡོང་དུས་

ཡུན་ལོོ་གཅིག་ལོས་མ་བརྒལོ་བ་དེགོས་རྒྱུ།	འཕྲལོ་སེལོ་ལོས་བེདེ་རྣམས་ལོ་སྡོོདེ་ཁང་དེང༌།	གསོག་དེངུལོ།	བགྲེས་ཡོོལོ་

བཅས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་ཅིང་གཏན་འཇིགས་ལོས་བེདེ་འོས་གཞིིར་ཞུགས་སྐབས་ཀང་སྤྱིི་མཚུངས་འགྲན་བསྡུར་བ་རྒྱུ་ལོས་

དེམིགས་བསལོ་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་གང་ཡོང་མེདེ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།		དེམིགས་བསལོ་བསྐོ་གཞིགདེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།		དེམིགས་བསལོ་བསྐོ་གཞིག

༡	 ཕྱིི་རྒྱལོ་ཁག་ཏུ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་རྣམས་སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་ཚིང་འཛིོམས་ཞིིབ་གྲོས་དྲག་འདེེམས་ཀིས་བཀོའ་ཤག་

ནས་བསྐོ་འཛུགས་གནང་བར་ྋགོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་སྐུ་ཚིབ་ཀི་མཚིན་གནས་བསྩལོ་རྒྱུར་སྒིག་གཞིི་

འདེིའི་དེོན་ཚིན་ཁག་དེང་བསྟུན་གནང་མ་དེགོས་ཤིང༌།	 	བསྐོ་གཞིག་འདེི་རིགས་ཀི་མི་འགྲོ་ལོས་བེདེ་མ་ཡོིན་པ་ཞིིག་ཡོིན་

ན་ཕོགས་རིམ་དེང་ཁེ་ཕན་གཞིན་དེག་བསྐོ་གཞིག་དེང་ཆེབས་ཅིག་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ་དེང༌།	ལོས་བེདེ་ཅིག་ཡོིན་ན་

དེོན་གཅོདེ་ལོས་རྒྱུན་རིང་དྲུང་ཆེེའི་གནས་རིམ་དེང་དེེའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་ཅིང༌།	སྒིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་ལོོ་བཞིི་ཟིིན་མཚིམས་

གནས་སྤེོ་བ་རྒྱུ་དེང།	དེགོས་གལོ་དེམིགས་བསལོ་ཅན་བྱུང་རིགས་ལོ་ལོོ་གཉིིས་ཕར་འགྱིངས་ཆེོག་རྒྱུ།	དེོན་གཅོདེ་འཁྱུར་

རེས་སྤྱིི་མཚུངས་གནས་སྤེར་བྱུང་ན་ལོས་དེེ་མིན་སྔོོན་མའི་གནས་རིམ་དེང༌།	རྒན་རིམ་གང་ཡོིན་གྱིི་གྲལོ་མཚིམས་རང་

སོར་གནས་རྒྱུ།
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ལས་བྱེད་འདྱེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

༢	 བདེེ་སྲུང་ལོས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་དེང་བཅས་པར་གསང་བའི་ལོས་བེདེ་མི་འགྲོ་གསར་འདེེམས་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་འཆེར་གཞིི་

ཞིིབ་གསལོ་བཀོའ་ཤག་ཏུ་འབུལོ་རྒྱུ་དེང༌།	བཀོའ་ཤག་ནས་ཞིིབ་འཇུག་སྟངས་འཛིིན་གནང་སྟེ་འོས་བབས་མཆེིས་རིགས་

ལོས་བེདེ་འདེེམས་ལྷན་དུ་འབུལོ་རྒྱུ།	ལོས་བེདེ་འདེེམས་ལྷན་ནས་བཀོའ་ཤག་དེང་གོ་བསྡུར་གྱིིས་དེམིགས་བསལོ་ཁྱདེ་

ལོས་ཡོོདེ་པའི་ཚིོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་དེང་འབྲེེལོ་བརྟག་དེཔྱདེ་ཞིིབ་འཇུག་གིས་འདེེམས་སྒྲུག་ཇིི་བྱུང་ལོས་བེདེ་སྤྱིི་

མཚུངས་ལྟར་ངོས་བཞིེས་བསྐོ་གཞིག་བསྩལོ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་གསལོ་བསྒགས་གནང་མ་དེགོས་པ་ཡོིན།

༣	 འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་ཟུང་དྲུང་མན་དེང༌།	ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གཉིིས་ཀོའི་གནས་རིམ་གང་འོས་ཐེོག་བོདེ་དེབིན་

ཕུདེ་པའི་སྐདེ་ཡོིག་ཚིདེ་འཕེར་ཅན་གྱིི་དེགོས་ངེས་ལོས་བེདེ་བསྐོ་གཞིག་མི་བེདེ་ཐེབས་མེདེ་བྱུང་སྐབས་བཀོའ་ཤག་ནས་

ཁུངས་འཕེར་རྒྱུ་མཚིན་དེང་སྦྲགས་ལོས་བེདེ་ས་མིག་ཇིི་དེགོས་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ལོ་འཆེར་འབུལོ་གནང་

རྒྱུ་དེང༌།	ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིས་དེགོས་གལོ་གཟིིགས་ཚིེ་འདེེམས་བསྐོ་ཆེོག་རྒྱུ།	དེེ་འདྲའི་

རིགས་སྐབས་བབས་མཁོ་གནདེ་ལོ་གཞིིགས་ཏེ་མང་མཐེར་ལོོ་རེར་ལོས་བེདེ་སྤྱིི་ཡོོངས་ས་མིག་བརྒྱ་ཆེ་གཅིག་ལོས་མ་

མང་བ།	གཞིི་རྩའི་ཆེ་རྐེན་དེང༌།	ལོོ་ཚིདེ།	བསྐོ་ལོམ་བཅས་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་འདེེམས་རྒྱུགས་སྒིག་གཞིི་

རྩ་བཟུང་བ་རྒྱུའང༌།	ཤེས་ཚིདེ་ལོག་འཁྱེར་ངེས་པར་མི་དེགོས།

༤	 སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་རིགས་འབྲེེལོ་མཐུདེ་པ་དེང་།	ལྟ་གྲུབ་དེགེ་རྒན་གྱིི་ས་མིག་ཏུ་ལོས་བེདེ་བསྐོ་གཞིག་དེགོས་

གལོ་བྱུང་ཚིེ།	ཟུང་དྲུང་མན་གྱིི་གནས་རིམ་དུ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་སོ་སོའི་འཆེར་འབུལོ་ལོ་བཀོའ་ཤག་

གིས་རྒྱབ་གཉིེར་བརྒྱུདེ་ལོས་བེདེ་འདེེམས་ལྷན་ལོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུས་ཏེ་མང་མཐེར་ལོས་ཡུན་ལོོ་ལྔའི་རིང་དེམིགས་བསལོ་

བསྐོ་གཞིག་ཆེོག་རྒྱུ།	ལོས་བེདེ་འདེི་རིགས་བཀོའ་ཤག་སྐབས་རེའི་ཡུན་ཚིདེ་ནང་ས་མིག་རྩ་འབོར་གྱིི་བརྒྱ་ཆེ་	༡་༥	ལོས་

བརྒལོ་བ་བསྐོ་གཞིག་མི་ཆེོག

༥	 ལོས་ཁུངས་གང་ཞིིག་ཏུ་ཁྱདེ་ལོས་ཀ་ིལོས་རིགས་གཏན་འཇིགས་སུ་དེགོས་མཁ་ོཡོོདེ་པའ་ིལོས་དེོན་ངེས་ཅན་ཞིིག་ག་ིསླདེ་

ཁྱདེ་ལོས་པ་བསྐ་ོགཞིག་དེགོས་གལོ་བྱུང་ཚི།ེ	ལོས་ཁུངས་ས་ོསོས་ལོས་དེོན་གྱི་ིང་ོབ་ོདེང་དེགོས་མཁ་ོཇི་ིཆེགས།	ཤེས་ཚིདེ་

དེང་ཉིམས་མྱོོང་ག་ིཆེ་རྐེན་ཇི་ིདེགོས་འཆེར་འབུལོ་བྱུང་བསྟུན།	བཀོའ་ཤག་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིས་རྒྱབ་གཉིེར་བས་ཚི།ེ	ལོས་

བེདེ་འདེེམས་ལྷན་ནས་ལོས་བེདེ་འདེེམས་སྒྲུག་ག་ིརྒྱུགས་ལོེན་སྒིག་གཞི་ིགཞིིར་བཟུང་བསྐ་ོགཞིག་བ་རྒྱུ།	ཁྱདེ་ལོས་པ་འདེ་ི

རིགས་བཟློག་མེདེ་ཀི་རྒྱུ་མཚིན་ཡོོདེ་ན་མ་གཏོགས་བཀོའ་ཤག་གིས་འབྲེེལོ་མེདེ་ལོས་དེོན་གཞིན་ཐེོག་གནས་སྤེོས་སམ།	

འཛིནི་སྐྱངོ་ག་ིའགན་དེབང་བསྐུར་མ་དེགསོ་པ་གཙ་ོའདེནོ་བེདེ་དེགསོ།

དེནོ་ཚིན་ཉི་ིཤུ་པ།		ལོས་བེདེ་པར་ཉིསེ་ཆེདེ།དེནོ་ཚིན་ཉི་ིཤུ་པ།		ལོས་བེདེ་པར་ཉིསེ་ཆེདེ།

འགན་འཛིིན་སྡོ་ེཚིན་དེང༌།	ལོས་བའ་ིསྡོ་ེཚིན་གཉིིས་ཀོའ་ིལོས་བེདེ་སུ་ཞིིག་ལོ་ཉིེས་སྐྱོན་ར་འཕྲོདེ་བྱུང་སྟ་ེགནས་སྤེར་བཀོག་

བསྐྱིལོ་ལོམ།	གནས་རིམ་ཕབ་པ།	བགྲེས་ཡོོལོ་སྔོ་བསྣུར།	རྩ་དེགོངས་སྤོདེ་པ།	གནས་དེབྱུང་གཏོང་བ་བཅས་གང་རུང་ག་ིའཆེར་གཞི་ི

བཀོའ་ཤག་གིས་ཕུལོ་རིགས་ལོ་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གིས་རྟོག་ཞིིབ་ཀིས་འོས་འཚིམས་ལོ་ཉིེས་ཆེདེ་གཏོང་རྒྱུ་དེང་།	འོས་

འཚིམས་མནི་རགིས་འཆེར་གཞི་ིཕྱིརི་སླགོ་དེང༌།	འདྲ་ིབརྩདེ་བ་དེགསོ་རགིས་མཐེིལོ་ཕྱིནི་བེདེ་དེགསོ།
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དེནོ་ཚིན་ཉིརེ་གཅགི་པ།		བགྲསེ་ཡོོལོ་དེང་རྩ་དེགངོས་ཞུ་འཁོལོ།དེནོ་ཚིན་ཉིརེ་གཅགི་པ།		བགྲསེ་ཡོོལོ་དེང་རྩ་དེགངོས་ཞུ་འཁོལོ།

༡	 ལོས་བེདེ་འདེེམས་ལྷན་ནས་ལོོ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་དེང་པོ་དེང་བདུན་པའི་བདུན་ཕྲག་དེང་པོའི་ནང་ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་ལོས་བེདེ་བགྲེས་

ཡོོལོ་ཐེོན་རན་ཇིི་ཡོོདེ་དེང༌།	བགྲེས་ཡོོལོ་སྔོ་བསྣུར་ཞུ་མཁན་ཇིི་ཡོོདེ་ཀི་མིང་གཞུང་བཀོོདེ་དེེ་སྔོོན་ཚུདེ་ནས་བཀོའ་ཤག་ཏུ་

སྔོོན་བརྡ་འབུལོ་དེགོས་པ་དེང་དེེ་འབྲེེལོ་འཛིིན་སྐྱོང་གིས་བེདེ་སོ་རྣམས་ཚིགས་ཚུདེ་དེགོས་རྒྱུ།

༢	 བགྲེས་ཡོོལོ་དུས་འགྱིངས་ཞུ་དེགོས་རིགས་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོ་ནས་བཀོའ་ཤག་བརྒྱུདེ་ཉུང་མཐེའ་ཟླ་གཉིིས་ཀི་དུས་ཚིོདེ་སྔོོན་

ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དུ་འབུལོ་འབོར་དེགོས།	འདེེམས་ལྷན་ནས་རྟོག་ཞིིབ་ཀིས་འོས་འཚིམས་མཆེིས་ཚིེ་ཐེདེ་

ཀོར་དུས་འགྱིངས་སྤོདེ་རྒྱུ་དེང༌།		འོས་འཚིམས་མིན་ཚིེ་འཆེར་གཞིི་ཕྱིིར་སློག་བ་རྒྱུ།

༣	 བགྲེས་ཡོོལོ་སྔོ་བསྣུར་དེང་རྩ་དེགོངས་ཞུ་དེགོས་རིགས་ཀི་དེགོངས་སན་ཡོང་སྡོེ་ཚིན་གང་ཡོིན་དེེའི་འགན་འཛིིན་དེང་།	

བཀོའ་ཤག་གི་འགྲེལོ་བརོདེ་རྒྱབ་གཉིེར་དེང་སྦྲགས་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དུ་ཕུལོ་འབོར་མཚིམས་འདེེམས་ལྷན་

གྱིིས་རྟོག་ཞིིབ་ཀིས་བཀོའ་འཁོལོ་ལོམ་བཀོག་བསྐྱིལོ་གང་འོས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཉིིས་པ།		ལོས་བེདེ་རྣམས་ཀི་བདེེ་སྡུག་ཞུ་གཏུགས།	དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཉིིས་པ།		ལོས་བེདེ་རྣམས་ཀི་བདེེ་སྡུག་ཞུ་གཏུགས།	

༡	 སྡོེ་ཚིན་གང་རུང་གི་ལོས་བེདེ་སེར་ལོ་རྒན་གཞིོན་གྲལོ་རིམ་མིང་གཞུང་འགོདེ་ཕྱིོགས་དེང༌།	གསར་འདེེམས།	གནས་སྤེར།	

ཕོགས་རིམ།	གཞིན་ཡོང་ཞིབས་ཞུའི་དེོན་གནདེ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་གནས་ཚུལོ་འགྲིག་མིན་ཇིི་བྱུང་ཞུ་གཏུགས་བ་འདེོདེ་ཡོོདེ་

རིགས་རང་གི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་འགན་འཛིིན་བརྒྱུདེ་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་བ་འཐུས་དེང༌།	དེོ་བདེག་གི་

ཞུ་གཏུགས་སན་ཞུའི་ངོ་བཤུས་འདེེམས་ལྷན་དུ་ཐེདེ་ཀོར་འབུལོ་ཆེོག

༢	 ཞུ་གཏུགས་སན་ཞུ་འདེི་རིགས་སྡོེ་ཚིན་གང་ཡོིན་དེེའི་འགན་འཛིིན་ནས་འགྲེལོ་བརོདེ་དེང་སྦྲགས་ཡོིག་ཟིམ་བརྒྱུདེ་འབུལོ་

དེགོས་ཡོིན་ན་ཡོིག་ཟིམ་གྱིི་འགོར་ཡུན་ཕུདེ་པའི་ལོས་ཉིིན་བཅོ་ལྔའི་ནང་ཚུན་འདེེམས་ལྷན་དུ་ཕུལོ་ཟིིན་པ་དེགོས།	ཉིིན་

གྲངས་བཅོ་ལྔ་ནང་ཕུལོ་འབོར་མ་བྱུང་ཚིེ་འདེེམས་ལྷན་ནས་ངོ་བཤུས་ཐེོག་ནས་རྟོག་ཞིིབ་རྩདེ་གཅོདེ་བ་འཐུས།

༣	 ཞུ་གཏུགས་སན་ཞུ་འདེི་རིགས་ལོ་འདེེམས་ལྷན་ནས་འཕྲལོ་དུ་རྟོག་ཞིིབ་རྩདེ་གཅོདེ་ཀིས་སན་ཞུ་འབོར་ཚིེས་ནས་མང་

མཐེའ་ཟླ་བ་གསུམ་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་དུས་ཡུན་ནང་ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་དེགོས།	ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་ནང་ཐེག་གཅོདེ་མ་བྱུང་ཚིེ་

ཐེདེ་ཀོར་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་ཆེོག་པའི་ཐེོབ་ཐེང་དེོ་བདེག་ལོ་ཡོོདེ།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་གསུམ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་ཉིེར་གསུམ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དེང་བཀོའ་ཤག་གང་རུང་

ནས་འཆེར་གཞིི་ཕུལོ་བའམ།	ཡོང་ན་སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་འཆེར་འབུལོ་བྱུང་ཚིེ་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་

མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།



137

༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་ཤག་དེང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞིི།༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་ཤག་དེང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང་དེང་ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང་དེང་ཁྱབ་ཚིདེ།

༡	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་ཤག་དེང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞིི།	བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༢༠	ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༣	

ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

༢	 སྒིག་གཞིི་འདེིས་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་ཤག་དེང་བགྲེས་ཤག	དེམིགས་བསལོ་གཞུང་ནས་ལོས་ཤག་གོ་སྒིག་

དེགོས་རིགས་ཡོོངས་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༢༠	ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༣		ཟླ་	༨	ཚིེས་	༡༦	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		དེབུས་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		དེབུས་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང༌།

༡	 དེབུས་ལོས་བདེེ་རྣམས་ལོ་ལོས་ཤག་བག་ོའགྲམེས་ཀ་ིཆེདེེ་ཚིགོས་ཆུང་ཞིགི་དེགསོ་པ་བཀོའ་ཤག་གསི་བསྐ་ོའཛུགས་བ་རྒྱུ།

༢	 ཚིོགས་ཆུང་དེེའི་ནང་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ཀི་ངོ་ཚིབ་གཅིག་དེང༌།	ལོས་བེདེ་པའི་འཐུས་མི་གསུམ།	ས་ཁང་དེོ་དེམ་པ་

བཅས་དེགོས་ཤིང༌།	ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ཀི་ངོ་ཚིབ་ཀིས་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ས་ཁང་དེོ་དེམ་པས་ཚིོགས་དྲུང་བ་རྒྱུ།

༣	 ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ཀི་ངོ་ཚིབ་ཀིས་གཏན་དུ་ཚིོགས་གཙོ་གནང་རྒྱུ་དེང༌།	ལོས་བེདེ་པའི་འཐུས་མི་རྣམས་ལོོ་གཉིིས་རེ་

ནས་བརེ་ལོེན་བ་རྒྱུ།	ལོས་བེདེ་འཐུས་མི་གསུམ་གནས་རིམ་མི་གཅིག་པ་དེང༌།	སྡོེ་ཚིན་གཉིིས་ནས་དེགོས་ཤིང༌།	གང་ཟིག་

གཅིག་བསྟུདེ་མར་ལོན་གཉིིས་ལོས་མང་བར་ལོས་བེདེ་པའི་འཐུས་མིར་བསྐོ་འཛུགས་མི་ཆེོག

༤	 འཐུས་མི་གང་ཞིིག་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཚིེ་དེེའི་ཚིབ་ཉིིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ནང་ངེས་པར་བསྐོ་གཞིག་ཐུབ་པ་དེགོས།

༥	 ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁང་ཁུངས་བགོ་འགྲེམས་དེང༌།	ཕྱིིར་བསྡུ་སོགས་ཀིས་མཚིོན་

པའི་ལོས་དེོན་ཞུ་སོ་མཐེའ་དེག་གི་འགན་དེབང་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་ཡོོདེ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ས་གནས་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ས་གནས་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང༌།

༡	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སྡོེ་ཚིན་གང་དུའང༌།	ལོས་ཤག་སྤོདེ་དེགོས་ཀི་ལོས་བེདེ་ས་མིག་བཅུ་ལོས་མང་བ་ཡོོདེ་ས་དེེར་

ས་གནས་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་དེགོས་པ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་གྱིིས་ལོས་བེདེ་གཉིིས་ལོས་མི་ཉུང་

བའི་ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་བསྐོ་འཛུགས་དེང༌།	ས་གནས་འགོ་འཛིིན་གྱིིས་ཚིོགས་གཙོ་བ་རྒྱུ།
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༢	 སྡོེ་ཚིན་གང་དུ་ལོས་ཤག་སྤོདེ་དེགོས་ཀི་ལོས་བེདེ་ས་མིག་བཅུ་ལོས་ཉུང་བ་ཡོོདེ་པ་རྣམས་སུ་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་

ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོས་དེོན་རྣམས་ཚིོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་མ་དེགོས་པར་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེེས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ལོས་ཤག་གི་གྲལོ་རིམ་ཚིདེ་གཞིི།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ལོས་ཤག་གི་གྲལོ་རིམ་ཚིདེ་གཞིི།

༡	 གཞུང་གི་རང་བདེག་དེང༌།	ག་གཡོར་བས་པའི་ལོས་བེདེ་པའི་སྡོོདེ་ཡུལོ་བཅས་ལོས་ཤག་ཏུ་གསལོ་བསྒགས་བས་པའི་ཁང་

ཁུངས་ཡོོངས་རོགས་གཤམ་གསལོ་གྲལོ་རིམ་ཁག་ཏུ་དེབེ་རྒྱུ།

ཀོ	 ཁང་ཁྱོན་ཕི་ཀི་གྲུ་བཞིི་བདུན་བརྒྱ་ནས་བརྒྱདེ་བརྒྱ་དེགུ་བཅུ་གོ་དེགུ་	(༧༠༠	ནས་	༨༩༩)	བར།	གྲལོ་རིམ་དེང་པོའི་	

ཀོ	ཕི་ཀི་གྲུ་བཞིི་དྲུག་བརྒྱ་ནས་དྲུག་བརྒྱ་དེགུ་བཅུ་གོ་དེགུ་	(༦༠༠	ནས་	༦༩༩)	བར།	གྲལོ་རིམ་དེང་པོའི་	ཁ	

ཁ	 ཕི་ཀི་གྲུ་བཞིི་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་དེགུ་བཅུ་གོ་དེགུ་	(༥༠༠	ནས་	༥༩༩)	བར།	གྲལོ་རིམ་གཉིིས་པའི་	ཀོ	ཕི་ཀི་གྲུ་

བཞིི་བཞིི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནས་བཞིི་བརྒྱ་དེགུ་བཅུ་གོ་དེགུ་	(༤༥༠	ནས་	༤༩༩)	བར།		གྲལོ་རིམ་གཉིིས་པའི་	ཁ

ག	 ཕ་ིཀ་ིགྲུ་བཞི་ིབཞི་ིབརྒྱ་ནས་བཞི་ིབརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདེགུ་	(༤༠༠	ནས་	༤༤༩)	བར་གྲལོ་རམི་གསུམ་པའ་ི	ཀོ	

		 ཕི་ཀི་གྲུ་བཞིི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནས་སུམ་བརྒྱ་གོ་དེགུ་	(༣༥༠	ནས་	༣༩༩)	བར་གྲལོ་རིམ་གསུམ་པའི་	ཁ	

		 ཕི་ཀི་གྲུ་བཞིི་སུམ་བརྒྱ་ནས་སུམ་བརྒྱ་བཞིི་བཅུ་ཞིེ་དེགུ་		(༣༠༠	ནས་	༣༤༩)	བར་གྲལོ་རིམ་གསུམ་པའི་	ག	

	 (ཟུར་བརོདེ།ཟུར་བརོདེ།		མ་འོངས་པར་ལོས་ཤག་གསར་བསྐྲུན་རིགས་ཚིདེ་གཞིི་འདེི་ལྟར་བཟིོ་སྐྲུན་བ་རྒྱུ།)

༢	 ཁང་ཁྱོན་བརྩི་ཚུལོ།	བཅདེ་མེདེ་བར་ཁྱམས་མ་གཏོགས་ཐེོག་ཡོོདེ་ཁང་མིག་དེང༌།	གསང་སྤྱིོདེ་ཁྲུས་ཁང་ཐེབ་ཚིང་བཅས་

ཡོོངས་རོགས་བརྩི་རྒྱུ་དེང༌།	རྒྱ་ཁྱོན་ཚིོདེ་དེཔག་རགས་རྩིས་ཀིས་གྲལོ་རིམ་དེབེ་རྒྱུ་ལོས་ངེས་གཏན་ཡོོང་དེཀོའ་ཡོང་ཕི་ཀི་

གྲངས་ཚིདེ་གང་ལོ་ཉིེ་བ་དེེར་ཚིདེ་འཛིིན་བ་རྒྱུ་དེང༌།	ཁང་པའི་སྤུས་ཚིདེ་དེང༌།	བཟིོ་དེཔྱདེ་ལོ་གཞིིགས་པའི་གྲལོ་རིམ་དེབེ་

རྒྱུ།	ཁང་ཁུངས་དེེ་དེག་ཉིམས་གསོ་ཞུ་སྐབས་ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིས་དུས་ནས་དུས་སུ་སྣོན་འཕྲི་

དེང༌།	གྲལོ་རིམ་བསྒྱུར་བཅོས་བ་འཐུས།

ཀོ	 གྲལོ་རིམ་དེང་པོ་དེང་གཉིིས་པ་ལོ་ཀོ་ཁ་གཉིིས་སུ་དེབེ་རྒྱུ།

ཁ	 ཁང་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཕི་ཀི་གྲུ་བཞིི་དེགུ་བརྒྱ་ལོས་བརྒལོ་བ་རྣམས་ལོས་ཤག་གཅིག་ཏུ་འཇིོག་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ལོས་བེདེ་གནས་རིམ་གྱིི་ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ལོས་བེདེ་གནས་རིམ་གྱིི་ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 ལོས་ཤག་གྲལོ་རིམ་དེང་པོའི་ཀོ་པ།

ཀོ	 ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས།				

ཁ	 སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོ།					

ག	 སིདེ་སྐྱོང།													

ང	 ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་དེང༌།	བཀོའ་བློན་རྣམ་པ།

༢	 ལོས་ཤག་གྲལོ་རིམ་དེང་པོའི་ཁ་པ།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ཀོ	 རང་དེབང་ཅན་གྱིི་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་འགན་འཛིིན་རྣམ་པ།

ཁ	 སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་རྣམ་པ།

༣	 ལོས་ཤག་གྲལོ་རིམ་གཉིིས་པའི་ཀོ་པ།	

	 འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་དྲུང་ཆེེ།

༤	 ལོས་ཤག་གྲལོ་རིམ་གཉིིས་པའི་ཁ་པ།

	 འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་དྲུང་ཆེེ་ལོས་འཕར་དེང་ཟུང་དྲུང་བཅས།

༥	 ལོས་ཤག་གྲལོ་རིམ་གསུམ་པའི་ཀོ་པ།	

	 འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་དྲུང་གཞིོན་དེང༌།	དྲུང་གཞིོན་ལོས་རོགས།

༦	 ལོས་ཤག་གྲལོ་རིམ་གསུམ་པའི་ཁ་པ།	

	 ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་སྡོེ་ཚིན་འགན་འཛིིན།	ལོས་ཁུངས་དེོ་དེམ་པ།	ལོས་དྲུང་།	

༧	 ལོས་ཤག་གྲལོ་རིམ་གསུམ་པའི་ག་པ།

	 ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་རྒན་དྲུང་དེང༌།	གཞིོན་དྲུང༌།	ལོས་བ་བཅས།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས།

༡	 ལོས་བེདེ་གང་ཞིིག་དེངོས་སུ་ས་གནས་སུ་ལོས་བཅར་ཞུས་ཉིིན་ནས་ལོས་ཤག་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་ལོས་ཤག་

ཆེེདེ་ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་དུ་སན་ཞུ་འབུལོ་དེགོས།	ལོས་ཤག་གྲལོ་རིམ་སྟོང་པ་མེདེ་ཚིེ་སྒུག་ཐེོའི་ནང་བཞིག་སྟེ་ཁང་

དེོདེ་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཞུ་ཆེོག	སན་ཞུ་མ་ཕུལོ་བའི་རིགས་ལོ་ཁང་དེོདེ་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག	ལོས་ཤག་བགོ་

སྤོདེ་སྐབས་འཛིིན་ཆེས་ཐེོ་གཞུང་འགེངས་ཤོག་བསྐངས་ཏེ་ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་འགན་འཛིིན་ལོ་འབུལོ་དེགོས།	དེམིགས་

བསལོ་དེཀོའ་ངལོ་དེབང་གིས་ལོས་ཤག་སྒུག་ཐེོའི་ནང་ཡོོདེ་ལོས་བེདེ་ལོས་ཤག་གྲལོ་རིམ་དེང་སྒུག་ཐེོའི་གནས་སྟངས་

གཅིག་པ་ཕན་ཚུན་དེཀོའ་སེལོ་སླདེ་གཉིིས་མོས་ཞུ་སན་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་རིགས་ལོ་ཞུ་དེོན་ལྟར་ལོས་ཤག་སྒུག་ཐེོ་བང་རིམ་

སྔོ་རྟིང་བརེ་བསྒྱུར་ཆེོག་རྒྱུ།

༢	 ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་འགན་འཛིིན་ནས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་ལོ་སན་ཤོག་ཇིི་འབོར་གྱིི་སྒུག་ཐེོ་མཚིན་རིམ་ཐེོབ་ཐེང་གི་ཁང་

པའི་གྲལོ་རིམ་ལྟར་སོ་སོར་བཟིོས་ཏེ་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་འབུལོ་རྒྱུ།	དེེ་མཚུངས་ལོས་ཤག་སྟོང་པ་ཇིི་

ཡོོདེ་དེང༌།	ཟླ་བ་རེས་མའི་ནང་སྟོང་པ་ཐེོན་ངེས་ཇིི་ཡོོདེ་ཀི་ཐེོ་གསལོ་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་འབུལོ་དེགོས།

༣	 ཕྱིོགས་མཐེའི་ལོས་བེདེ་གང་ཞིིག་དེབུས་སུ་གནས་སྤེོས་ཀིས་ལོས་བཅར་ཞུ་ཉིིན་ནས་ཉིིན་	 ༡༥	ནང་ཚུན་སན་ཞུ་ཕུལོ་

བསྟུན་ལོས་ཤག་མ་ཐེོབ་པའི་སྒུག་ཐེོ་དེང་པོར་འཇིོག་ཆེོག	དེེ་ལྟར་བཞིག་ཟིིན་རེས་ཕན་ཚུན་བརེ་བསྒྱུར་ནམ་ཡོང་མི་ཆེོག	

འོན་ཀང་རང་དེང་འདེོདེ་གཅིག་ནང་མི་སུ་རུང་ལོ་ལོས་ཤག་ཡོོདེ་ཚིེ་སྒུག་ཐེོ་སྤྱིི་མཚུངས་ནང་འཇིོག་དེགོས།	

༤	 ལོས་བེདེ་གང་ཞིིག་གནས་སྤེར་གྱིིས་ལོས་ཤག་གྲལོ་རིམ་གོང་མའི་ཐེོབ་ཐེང་ཅན་དུ་གྱུར་རིགས་གྲལོ་རིམ་གོང་མའི་སྒུག་ཐེོ་

ནང་གནས་སྤེར་གྱིི་ཚིེས་ཆེ་གོ་རིམ་གཞིི་བཟུང་འགོདེ་རྒྱུ་དེང་།	དེེ་རིགས་ལོ་གྲལོ་རིམ་གོང་མའི་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་
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བྱུང་མཚིམས་ཀོ་ཀོོར་མེདེ་པར་ལོས་ཤག་རྩིས་ལོེན་གྱིིས་ལོས་ཤག་རིང་པ་སྟོང་པ་བཟིོ་དེགོས་རྒྱུ།

༥	 སྤྱིིར་བཏང་ལོས་བེདེ་རྣམས་ལོ་རང་གི་ཐེོབ་ཐེང་དེང་འཚིམས་པའི་ལོས་ཤག་གྲལོ་རིམ་བགོ་འགྲེམས་དེགོས་ཀང༌།	གནས་

རིམ་དེང་མཚུངས་པའི་ལོས་ཤག་མེདེ་ཚིེ་གྲལོ་རིམ་གོང་འོག་གང་རུང་ལོ་ལོས་ཤག་སྟོང་པ་ཡོོདེ་ན་འཕྲལོ་སེལོ་སྤོདེ་འཐུས།	

ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང་གིས་སྒུག་ཐེོ་དེང་ལོས་ཤག་སྟོང་པའི་ཐེོ་གཞིིར་བཟུང་ཞིིབ་འཇུག་གིས་ལོས་ཤག་

བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

༦	 ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་གིས་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་བཀོོདེ་ཁྱབ་གནང་ཟིིན་རིགས་ནས་

འགྲིག་མིན་ཀོ་ཀོོར་ཞུ་མི་ཆེོག	གལོ་ཏེ་དེེ་ལྟར་བྱུང་ཚིེ་དེོ་བདེག་ལོ་དེགོས་གལོ་མེདེ་པའི་ངོས་འཛིིན་དེང༌།	ཁང་དེོདེ་ཀང་ཞུ་

སྤོདེ་མི་ཆེོག

༧	 ལོས་ཤག་ཁང་འཕྲོས་མེདེ་སྐབས་ཟླ་རེའི་སྒུག་ཐེོ་རྣམས་ཟླ་གྲངས་གོང་རིམ་བཞིིན་གཅིག་མཇུག་གཉིིས་མཐུདེ་ཀིས་སྒུག་

ཐེོ་བཟིོ་རྒྱུ་དེང༌།	སླདེ་ཁང་ཁུངས་ཐེོན་རིམ་བཞིིན་སྒུག་ཐེོའི་གོ་རིམ་གཞིིར་བཟུང་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

༨	 རྒྱུ་མཚིན་དེམིགས་བསལོ་དེབང་གིས་ལོས་བེདེ་སུ་ཞིིག་སྒུག་ཐེོའི་གོ་རིམ་ནང་སྒུག་མ་དེགོས་པར་དེམིགས་བསལོ་ཐེོདེ་

བརྒལོ་གྱིིས་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་བ་དེགོས་རིགས་ལོ་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང་གི་རྒྱུ་མཚིན་གསལོ་འཁོདེ་

རྒྱབ་གཉིེར་བྱུང་མཚིམས་བཀོའ་ཤག་གིས་འོས་མིན་ཞིིབ་འཇུག་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

༩	 ས་གནས་གཅིག་ཏུ་ལོས་ཤག་ཐེ་དེདེ་དུ་ཡོོདེ་བཞིིན་པའི་ལོས་བེདེ་གཉིིས་གཉིེན་སྒིག་བས་ཚིེ་དུས་ཡུན་ཟླ་གཅིག་ནང་ལོས་

ཤག་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བསྒིལོ་བེདེ་དེགོས་ཤིང༌།	ཁྱོ་ཤུག་སུའི་ལོས་ཤག་ཏུ་ཟླ་བསྒིལོ་བ་རྒྱུར་རང་མོས་ཀིས་འདེེམས་འཐུས།

༡༠	 ཁྱོ་ཤུག་མིན་ཡོང་འདེོདེ་གཅིག་ཐེབ་གཅིག་གི་མི་ཚིང་གཅིག་ནས་ལོས་བེདེ་གཅིག་ལོས་མང་བ་ཡོོདེ་ཚིེ་ལོས་ཤག་དེང་ཁང་

དེོདེ་གཅིག་ལོས་མང་བ་བགོ་འགྲེམས་མི་ཆེོག་ཁར་ཟླ་བསྒིལོ་ལོམ་མཉིམ་སྡོོདེ་གནང་མཁན་གྱིི་གཞུང་བསྐོས་དེང༌།	ཟུར་

སྐྱོང༌།	རང་ཁོངས་ལོས་བེདེ་སུ་ལོ་ཡོང་ལོས་ཤག་དེང༌།	ཁང་དེོདེ་སྡོེ་ཚིན་གཅིག་ནས་མ་གཏོགས་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག	ཡོང་ལོས་

བེདེ་གང་ཞིིག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༥	ནང་ཚུན་རང་གི་བཟིའ་ཡོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཟུར་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཞིིག་ནས་ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཡོོདེ་

པའི་ནང་མཉིམ་སྡོོདེ་བེདེ་པས་འགྲིག་ངེས་ཡོོདེ་ན་ལོས་ཤག་གནང་རྒྱུ་མིན་ཅིང༌།	ཟུར་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ནས་ཐེོབ་པའི་ལོས་ཤག་

ཁང་ཁུངས་ཆུང་རྐེན་གྱིིས་མ་སྤེོ་ཐེབས་མེདེ་གྱུར་ཚིེ་ལོས་ཤག་ཞུ་འཐུས་ཀང་ཟུར་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ནས་ཐེོབ་པའི་ལོས་ཤག་

ཕྱིིར་འབུལོ་ཞུས་པའི་ངོས་སྦོར་ནང་སིདེ་ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་ངམ་ས་གནས་ལོས་ཤག་དེང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་

ཚིོགས་ཆུང་གང་རུང་ལོ་འབུལོ་དེགོས།	ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་གཅིག་ལོས་ཕྱིོགས་གཉིིས་ཀོ་ནས་ལོེན་ཉིར་མི་ཆེོག	གལོ་ཏེ་

ཟུར་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་དུ་བཟིའ་ཡོའི་ལོས་ཤག་ནང་མཉིམ་སྡོོདེ་བས་ཚིེ་ཁང་དེོདེ་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག

༡༡	 ལོས་བེདེ་སུའང་རང་གི་ལོས་འཁུར་ཞུ་སའི་ལོས་ཁུངས་ནས་ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་ལྔ་ཡོི་ནང་ཚུན་རང་ཉིིདེ་དེམ།	རང་དེང་

འདེོདེ་གཅིག་ཐེབ་གཅིག་གི་རང་བདེག་ཁང་པ་ཡོོདེ་ཚིེ་གཞུང་གི་ལོས་ཤག་ཞུ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་ཅིང༌།	དེེ་རིགས་ལོ་རང་

ཁྱིམ་དེོདེ་སྐབས་མཚིམས་སོ་སོར་བཀོའ་ཤག་ནས་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།	ལོས་ཤག་ཏུ་ཡོོདེ་པའི་ལོས་བེདེ་གང་

ཞིིག་རང་ཉིིདེ་དེམ།	རང་དེང་འདེོདེ་གཅིག་ཐེབ་གཅིག་གི་ཁྱིམ་མི་གང་རུང་མིང་ཐེོག་རང་བདེག་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གམ་
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞི།

སྤུས་ཉིོ་བས་ཚིེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་དུས་ཡུན་ནང་ལོས་ཤག་ཕྱིིར་འབུལོ་ཞུ་དེགོས།

༡༢	 ལོས་བེདེ་གཉིིས་ལོས་ཤག་གཅིག་ནང་མཉིམ་སྡོོདེ་ཡོོདེ་ན་ལོས་བེདེ་གནས་རིམ་མཐེོ་བའི་སྒིག་གསལོ་ལོས་ཤག་ཕྱིིར་

འབུལོ་དེགོས་རིགས་ནས་ཕྱིིར་འབུལོ་གྱིིས་གནས་རིམ་དེམའ་བ་དེེ་ལོས་ཤག་སྒུག་ཐེོའི་བང་རིམ་དེང་པོར་འཇིོག་དེགོས།	

གོང་གསལོ་ནང་གསེས་	༣	པ་དེང་ནང་གསེས་འདེི་གཉིིས་སན་ཞུ་འབོར་སྔོ་རྟིང་ལྟར་སྒུག་ཐེོར་འཇིོག་རྒྱུའང།	མཛིདེ་གཙོ་

རྣམ་པ་ལོས་འཁྱུར་རེས་ཀི་བཟིའ་ཟླ་སོ་སོའི་ལོས་ཤག་གྲལོ་རིམ་གང་ཡོིན་དེེའི་སྒུག་ཐེོ་ཨང་དེང་པོར་འཇིོག་དེགོས།	དེེ་ཡོང་

སོ་སོའི་གནས་རིམ་ལྟར་ལོས་ཤག་མ་ཐེོབ་བར་ཁང་དེོདེ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ལོས་ཤག་ནང་གནས་སྡོོདེ་དེང༌།	ལོས་ཤག་ཐེོབ་དེོདེ།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ལོས་ཤག་ནང་གནས་སྡོོདེ་དེང༌།	ལོས་ཤག་ཐེོབ་དེོདེ།

༡	 ལོས་བེདེ་སུའང་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་བཀོོདེ་ཁྱབ་ཡོི་གེ་ཐེོབ་ཉིིན་ནས་བཟུང་ཉིིན་	༡༥	ནང་ཚུན་བགོ་འགྲེམས་བས་

པའི་ལོས་ཤག་ནང་སྤེོས་ཟིིན་པ་དེགོས།	ཅི་སྟེ་ཉིིན་	༡༥		ནང་མ་སྤེོས་ཚིེ་བགོ་འགྲེམས་བཀོོདེ་ཁྱབ་ཕྱིིར་བསྡུ་ཟིིན་པར་ངོས་

འཛིིན་བ་རྒྱུ་མ་ཟིདེ།	དེེ་ཉིིན་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་	༡༢	ནང་ཡོང་བསྐྱར་ལོས་ཤག་དེང་ཁང་དེོདེ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	ཟླ་བ་	༡༢	

ཀི་དུས་ཚིོདེ་རོགས་མཚིམས་བསྐྱར་དུ་སན་ཞུ་གསར་པ་འབུལོ་དེགོས།

༢	 ལོས་ཤག་རྩིས་ལོེན་སྐབས་གཏན་འབེབས་འགེངས་ཤོག་སྟེང་དེོ་བདེག་གི་ས་རྟགས་འགོདེ་རྒྱུ་དེང༌།	ལོས་ཤག་ལོ་ཙག་

ཙིག་བཟིོ་བཅོས་དེགོས་རིགས་ཐེོ་འགོདེ་སན་ཞུ་ཕུལོ་བསྟུན་དེགོས་གལོ་ལོ་གཞིིགས་པའི་ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ནས་ཉིམས་

གསོ་གནང་རྒྱུ།	དེེ་རེས་དེོ་བདེག་གནས་ཡུན་རིང་ལོས་ཤག་ནང་ཆེག་སྐྱོན་མི་ཡོོང་བའི་དེམ་དེོན་དེགོས་ཐེོག་དེེ་རིགས་བྱུང་

ཚིེ་དེོ་བདེག་སོ་སོས་བཟིོ་བཅོས་དེགོས་པ་ཡོིན།	ལོས་ཤག་ནང་ཆུ་གོག་ལོ་བསི་ཚིགས་དེང༌།	རང་ཉིིདེ་ཀི་ཁང་ཐེོག་དེང༌།	

ལོས་ཤག་གཡོས་གཡོོན་ཕི་ཀི་བཅོ་ལྔའི་རྒྱང་ཚིདེ་ཀི་གཙང་སྦྲ་འཕྲོདེ་བསྟེན།	ཤིང་སྣ།	མེ་ཏོག་འདེེབས་ཡུལོ་ཡོོདེ་རིགས་

ནས་དེོ་འཁུར་འགན་ལོེན་ཞུ་གལོ།	ལོས་ཤག་ནང་དེོ་བདེག་ནས་བཟིོ་བཅོས་ཆེེ་བའི་རིགས་དེང༌།	དེཀོར་རྩི་གང་བྱུང་གཏོང་

ཐེལོ་མི་ཆེོག་ཅིང༌།	གལོ་ཏེ་དེགོས་གལོ་ཆེེ་ཆེགས་བྱུང་ཚིེ་ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་དུ་བཀོའ་འཁོལོ་ཆེོག་མཆེན་ངེས་ཞུ་

དེགོས་པ་ལོས་བཀོའ་འཁོལོ་མེདེ་པའི་བཟིོ་བཅོས་མི་ཆེོག་པ་དེང༌།	རང་ཉིིདེ་ལོས་ཤག་ཏུ་མ་བསྡོདེ་པར་དེགའ་གཉིེན་སོགས་

འཇིོག་པའམ།	ཁང་གར་གཏོང་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཆེོག

༣	 བགོ་འགྲེམས་བས་པའི་ལོས་ཤག་ཕན་ཚུན་བརེ་བསྒྱུར་ནམ་ཡོང་མི་ཆེོག	ཅི་སྟེ་གྲལོ་རིམ་གཞིིར་བཟུང་ཐེོབ་པའི་ལོས་ཤག་

ནང་འཕྲོདེ་མིན་སོགས་ཀི་གནདེ་དེོན་བྱུང་ཚིེ་དེངོས་ཡོོདེ་རྒྱུ་མཚིན་དེན་རྟགས་དེང་སྦྲགས་བསྐྱར་དུ་སན་ཞུ་ཕུལོ་བསྟུན་

ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང་ནས་དེཔྱདེ་ཞིིབ་ཀིས་རྒྱུ་མཚིན་དེངོས་ཡོོདེ་མཐེོང་མཚིམས་སྒུག་ཐེོ་ཟུར་འཇིོག་གིས་

གྲལོ་རིམ་དེེའི་ནང་ལོས་ཤག་སྟོང་པ་ཐེོན་ཚིེ་བརེ་བསྒྱུར་ཆེོག་རྒྱུ།	འོན་ཀང་སན་ཞུ་ཐེེངས་གཅིག་ལོས་མང་བ་འབུལོ་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ལོས་ཤག་ཕྱིིར་འབུལོ།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ལོས་ཤག་ཕྱིིར་འབུལོ།

༡	 སྒིག་གཞིི་འདེིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་བྱུང་བ་སུའང་ལོས་དུས་རོགས་པ་དེང༌།	བགྲེས་ཡོོལོ་
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ཐེོན་པ།	རྩ་དེགོངས་ཞུས་པ།	གནས་དེབྱུང་བས་པ་བཅས་ཀི་སྐབས་ལོས་དེོན་མཚིམས་འཇིོག་བས་པའི་ཉིིན་མོ་ནས་བཟུང་

མང་མཐེར་ཟླ་བ་གཉིིས་ནང་ལོས་ཤག་ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་འགན་འཛིིན་ལོ་རྩིས་འབུལོ་ཞུ་དེགོས།

༢	 ལོས་བེདེ་གང་ཞིིག་ལོས་འཁུར་ཞུ་བཞིིན་པའི་སྐབས་འདེས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཚིེ་དེེའི་ནང་མིར་ལོོ་འཁོར་འདེས་མཆེོདེ་བར་

ཐེོབ་དེོདེ་མ་དེགོས་པར་ལོས་ཤག་ཏུ་རང་འཇིགས་བསྡོདེ་འཐུས་དེང༌།	ལོོ་མཆེོདེ་གཙང་འཕྲལོ་ལོས་ཤག་གེང་མེདེ་ཕྱིིར་

འབུལོ་ངེས་ཞུ་དེགོས་རྒྱུ།

༣	 གཞུང་འབྲེེལོ་སློབ་སྦོང་དུ་གཏོང་དེགོས་བྱུང་རིགས་མང་མཐེའ་ལོོ་གཅིག་རིང་ལོས་ཤག་རང་འཇིགས་དེང༌།	དེེ་ལོས་བརྒལོ་

བར་ལོས་ཤག་བདེག་ཉིར་མི་ཆེོག	

༤	 སྒིག་དེོན་བཞིིན་གཞུང་འབྲེེལོ་མིན་པའི་སློབ་སྦོང་གི་གུང་གསེང་དེང༌།	དེམིགས་བསལོ་ཕོགས་མེདེ་གུང་གསེང་ལོ་དུས་

ཡུན་ཉིིན་གྲངས་བརྒྱ་དེང་བརྒྱདེ་ཅུ་ནང་ཚུན་ཡོིན་ན་འདེོདེ་གཅིག་ནང་མི་ཡོོདེ་མེདེ་ལོ་མ་ལྟོས་པར་སྡོོདེ་ཤག་རང་གནས་

ཆེོག་རྒྱུ།

༥	 ཉིིན་གྲངས་བརྒྱ་དེང་བརྒྱདེ་ཅུའི་དུས་ཡུན་ལོས་བརྒལོ་བའི་གུང་གསེང་ཞུས་རིགས་ལོ་ལོོ་གཅིག་གི་དུས་ཡུན་ནང་ལོས་

བཅར་ཞུས་ཚིེ་ཐེོག་མའི་ཟླ་དྲུག་ཕུདེ།	འཕྲོས་ཉིིན་གྲངས་ཇིི་སོང་ལོ་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༩	པའི་ནང་གསེས་	༩	པ་ལྟར་ཁང་

དེོདེ་ཕུལོ་ཏེ་ལོས་ཤག་བདེག་ཉིར་བེདེ་ཆེོག	ཁང་དེོདེ་ཇིི་འབབ་གུང་གསེང་དུ་མ་ཐེོན་གོང་སྒྲུབ་འབུལོ་ཞུ་དེགོས།	ལོོ་གཅིག་

ནང་ལོས་བཅར་མ་ཞུས་ཚིེ་ལོས་ཤག་ཕྱིིར་བསྡུ་བ་རྒྱུ།	གཞུང་འབྲེེལོ་མིན་པའི་སློབ་སྦོང་གི་གུང་གསེང་དེང༌།	དེམིགས་

བསལོ་ཕོགས་མེདེ་གུང་གསེང་དུ་ལོོ་གཅིག་ཡོན་སྐྱོདེ་མཁན་གྱིིས་གུང་གསེང་ཐེོན་ཉིིན་ནས་ཉིིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ནང་ལོས་

ཤག་ཕྱིིར་འབུལོ་བེདེ་དེགོས།

༦	 དེབུས་དེང༌།	 	ཕྱིོགས་མཐེར་ལོས་བེདེ་གང་ཞིིག་གནས་སྤེོས་དེང་ཞིབས་གཡོར་འགྲོ་རྒྱུའི་བཀོོདེ་ཁྱབ་བྱུང་སྐབས་ཐེོན་ཉིིན་

ནས་དེོ་བདེག་སོ་སོས་ལོས་ཤག་དེང་ཐེོ་གསལོ་འཛིིན་ཆེས་ཁག་ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་དུ་རྩིས་འབུལོ་ཞུ་དེགོས།	འོན་

ཀང་གནདེ་དེོན་གང་རུང་གིས་དེགོངས་བཞིེས་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་སན་ཞུ་དེང་སྦྲགས་ཞིིབ་འཇུག་གིས་ཉིིན་གྲངས་དྲུག་ཅུ་

བར་བཞིག་ཆེོག་ཀང༌།	དེེ་ལོས་བརྒལོ་བའི་འགྱིངས་ཆེ་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག	ཅི་སྟེ་ལོས་ཤག་རྩིས་སྤོདེ་མ་བས་པར་རྡོག་ཐེོན་

གྱིིས་འཛིིན་ཆེས་སོགས་ཚིང་མིན་གྱིི་རིགས་ལོ་དེོ་བདེག་སོ་སོའི་གསོག་དེངུལོ་དེང་ག་ཕོགས་གང་རུང་ནས་གཅོག་རྒྱུ།

༧	 གུང་གསེང་གཅིག་མཇུག་གཉིིས་མཐུདེ་ཀིས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་བརྒལོ་ཚིེ་བརྒལོ་ཉིིན་ནས་ལོས་ཤག་ཕྱིིར་བསྡུ་བ་རྒྱུ།

༨	 གངོ་གསལོ་ནང་གསསེ་	༦	ནང་གསལོ་ལོས་ཤག་ཕྱིརི་འབུལོ་ཞུ་དེགསོ་ཀ་ིལོས་བེདེ་གང་ཞིགི་རང་ཉིདིེ་ཀ་ིབུ་ཕྲུག་ས་གནས་

དེེའ་ིསློབ་གྲྭ་ཞིིག་ག་ིཉིིན་སློབ་ཏུ་རྒྱལོ་ཡོོངས་ཡོིག་རྒྱུགས་ཀ་ིལོ་ོམཚིམས་འཁེལོ་གྱི་ིཡོོདེ་ཚི།ེ	ལོ་ོདེེའ་ིམཐེའ་མའ་ིཡོིག་རྒྱུགས་

མ་ཟིིན་བར་གཏན་འབེབས་ལོས་ཤག་ཁང་དེོདེ་ཐེོག་བདེག་ཉིར་ཆེོག་པའི་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་འཐུས་དེང༌།	བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀི་

མཐེའ་མའ་ིཡོིག་རྒྱུགས་ཟིིན་པའ་ིདུས་ཚིེས་ནས་ཉིིན་བཅུའ་ིནང་ལོས་ཤག་ཕྱིིར་འབུལོ་ཞུ་དེགོས།	འོན་ཀང་རྩ་དེགོངས་ཞུས་

པ་དེང༌།	རྩ་དེགངོས་སྤདེ་པ།	གནས་དེབྱུང་བཏང་བ་ལོ་འདེིའ་ིཐེབོ་ཐེང་མདེེ།

༩	 དེོན་ཚིན་འདེིའི་ནང་གསེས་དེང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བར་གྱིི་ལོས་ཤག་ཕྱིིར་འབུལོ་ཞུ་དེགོས་དུས་ཡུན་སོ་སོའི་ནང་ལོས་ཤག་
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ཕྱིིར་འབུལོ་མ་ཞུས་ཚིེ།	ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་ནས་གནས་ཚུལོ་བྱུང་བསྟུན་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་

རིང་ཁང་དེོདེ་ཕི་ཀི་གྲུ་བཞིི་མ་རེ་ལོ་ཧིན་སོར་	༡༠	དེང༌།	ཟླ་བ་གཅིག་བརྒལོ་ཉིིན་ནས་གུང་གསེང་ཁྱོན་ལོོ་གཅིག་མ་ཟིིན་

བར་གྱིི་ཟླ་གྲངས་ཇིི་སོང་ལོ་ཟླ་རེར་ཁང་དེོདེ་ཕི་ཀི་གྲུ་བཞིི་མ་རེར་ཧིན་སོར་	༤༠	འབབ་དེོ་བདེག་སོ་སོའི་ཕོགས་སམ།	

གཟིིགས་གསོལོ།	གསོག་དེངུལོ་གང་རུང་ནས་གཅོག་འཐེེན་གྱིིས་སྒུག་ཆེོག	དེེའི་ནང་ལོས་བཅར་ཞུས་ཚིེ་ལོས་ཤག་རང་

འཇིགས་གནས་རྒྱུ།	དེེ་ལོས་བརྒལོ་ཚིེ་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང་གི་ལྟ་སྐྱོང་འོག་ལོས་ཤག་སྟོང་པ་བཟིོས་ཏེ་

སེར་གྱིི་འཛིིན་ཆེས་ཇིི་ཡོོདེ་ཐེོ་འགོདེ་ཀིས་ཟུར་འཇིོག་དེང༌།	ལོས་ཤག་ལོས་བེདེ་གཞིན་ལོ་བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

༡༠	 སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	 ༡	ནང་གསེས་	༢	པ་ནང་གསལོ་གྱིི་ལོས་ཤག་ཐེོབ་རིགས་དེང༌།	ལོས་བེདེ་ལོས་དུས་རོགས་པ།	

བགྲེས་ཡོོལོ།	དེགོངས་ཞུས།	 	གནས་དེབྱུང་བཅས་ལོ་ལོས་ཤག་ཕྱིིར་འབུལོ་ཟིིན་པའི་ངོས་སྦོར་ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་

ནས་མ་བྱུང་བར་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་གསོག་དེངུལོ་དེང༌།	བགྲེས་ཕོགས།	དེངུལོ་འབབ་སྤོདེ་བསྡོདེ་གཞིན་

གང་ཡོང་སྤོདེ་ཐེལོ་མི་ཆེོག་ཅིང༌།	གནས་སྤེོས་སོང་རིགས་དུས་བཀོག་ནང་ཚུན་ལོས་ཤག་ཕྱིིར་འབུལོ་མ་ཞུས་ཚིེ་གོང་

གསལོ་དེོན་ཚིན་	༩	པའི་ནང་གསེས་	༩	པ་ལྟར་ལོག་བསྟར་བ་འཐུས།

༡༡	 ལོས་བེདེ་གང་ཞིིག་གནས་དེབྱུང་བས་པར་ཁིམས་ཁང་ནང་ཞུ་གཏུགས་ཀིས་གལོ་སིདེ་ཁིམས་ཁང་ནས་ལོས་ཤག་གནས་

སྐབས་རྩིས་སྤོདེ་མི་དེགོས་པའི་བཀོོདེ་ཁྱབ་གནང་ཚིེ་ཁིམས་ཁང་ནས་གྱིོདེ་ཐེག་མ་ཆེོདེ་བར་ལོས་ཤག་ནང་བསྡོདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		དེམིགས་བསལོ་ཁང་ག།དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		དེམིགས་བསལོ་ཁང་ག།

༡	 ལོས་ཤག་གྲལོ་རིམ་དེང་པོའི་ཀོ་པའི་ཐེོབ་ཐེང་ཅན་རྣམས་རྡ་སར་རང་བདེག་བཞུགས་ཁང་མེདེ་ཚིེ།	ལོས་ཤག་ངེས་པར་

འབུལོ་དེགོས་གྲས་ཡོིན་པས་ཁང་ཁུངས་ཐེོན་མིན་བྱུང་ཚིེ་གྲལོ་རིམ་དེང་པོའི་ལོས་ཤག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ལོས་མི་བརྒལོ་བའི་སེར་

ཁང་ངམ།	མགྲོན་ཁང་ཁང་གར་བླངས་ཏེ་དེེའི་ཡུལོ་ཐེང་ཁང་ག་ཐེདེ་ཀོར་ཁང་བདེག་ལོ་སྤོདེ་དེགོས།

༢	 དེེ་འཕྲོས་ལོས་བེདེ་ལོས་ཤག་མ་ཐེོབ་པའི་རིགས་ལོ་བཀོའ་ཤག་ནས་དུས་སྐབས་སོ་སོར་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཁང་

དེོདེ་ལོས་ཡུལོ་ཐེང་ཁང་ག་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	ལོས་ཤག་མ་ཞུས་པ་དེང་ལོས་ཤག་སྤདེ་ཀང་མ་བླངས་པར་ཁང་པ་སེར་གཡོར་

བས་རིགས་ལོ་ཁང་དེོདེ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ཆེེདེ་དེམིགས་ལོས་ཤགདེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ཆེེདེ་དེམིགས་ལོས་ཤག

༡	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས།	ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཞིོན།	སིདེ་སྐྱོང་དེང་།	བཀོའ་

བློན་རྣམ་པ།	རང་དེབང་ཅན་གྱིི་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་འགན་འཛིིན་རྣམ་པ།	སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་རྣམ་པ་བཅས་ལོ་ཆེེདེ་དེམིགས་

ལོས་ཤག་བཟིོ་སྐྲུན་ཟིིན་མཚིམས་ནས་ལོས་ཤག་དེེ་དེག་གོ་གནས་རེས་འབྲེེལོ་གྱིི་ལོས་ཐེོག་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་ལོས་བེདེ་

གཞིན་ལོ་བགོ་འགྲེམས་མི་ཆེོག	གནས་རིམ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་འཛིིན་ཆེས་ཚིདེ་ལྡན་སྤོདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	དེོན་ཚིན་	༧	པའི་

ནང་གསེས་	༡༡	དེང་འབྲེེལོ་བ་མེདེ།	ལོས་དེོན་འཁྱུར་ཚིེས་ནས་བཟུང་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ནང་ཚུན་ལོས་ཤག་ས་ཁང་བདེག་
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གཉིེར་ཁང་ལོ་རྩིས་འབུལོ་ཞུ་དེགོས།	དུས་ཐེོག་ལོས་ཤག་ཕྱིིར་འབུལོ་མ་ཞུས་ཚིེ་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང་གི་

ལྟ་སྐྱོང་འོག་ལོས་ཤག་སྟོང་པ་བཟིོས་ཏེ་སེར་གྱིི་འཛིིན་ཆེས་ཇིི་ཡོོདེ་ཕྱིིར་འདེོན་རྩིས་སྤོདེ་དེང༌།	ལོས་ཤག་མཛིདེ་གཙོ་ལོས་

ཐེོག་པ་སུ་ཡོིན་ལོ་བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

༢	 སྒིག་གསལོ་དུས་ཡུན་རིང་ལོས་ཤག་མ་ཐེོན་ཚིེ་གཞུང་ནས་འཕྲལོ་སེལོ་དེོན་ཚིན་	༡༠	པའི་ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལོ་ལྟར་

མགྲོན་ཁང་ངམ་ཁང་ག་གོ་སྒིག་ཞུ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		བགྲེས་ཡོོལོ་ལོས་བེདེ་ཀི་སྡོོདེ་ཁང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		བགྲེས་ཡོོལོ་ལོས་བེདེ་ཀི་སྡོོདེ་ཁང༌།

༡	 བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོན་པའི་ལོས་བེདེ་རྣམས་ལོ་སྡོོདེ་ཁང་སྤོདེ་རྒྱུའི་ཆེེདེ་གཞུང་ནས་ཆེེདེ་མངགས་འཛུགས་སྐྲུན་བེདེ་པའམ།	ཁང་

ག་ལོེན་པ་གང་ཡོང་བགྲེས་ཡོོལོ་བའི་སྡོོདེ་ཤག་ཏུ་ཆེེདེ་དེམིགས་ཟུར་བཅདེ་བས་པའི་ཁང་པ་གང་འཚིམས་རེ་ནང་སིདེ་

ལོས་ཁུངས་ཀིས་ས་གནས་གང་འོས་སུ་གོ་སྒིག་བེདེ་དེགོས་ཤིང༌།	བགྲེས་ཤག་དེེ་རིགས་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་གྲལོ་

རིམ་དེབེ་བགོས་ཇིི་གནང་ལྟར་བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

༢	 ཀོ	 བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོན་པའ་ིལོས་བེདེ་གང་ཞིིག་གཞིིས་ཆེགས་ཀ་ིཐེོབ་ཐེང་མེདེ་པ་དེང༌།	ས་གནས་གང་དུའང་རང་བདེག་ག་ི

ཁང་པ་མེདེ་ཅིང་།	བགྲེས་ཡོོལོ་སྡོོདེ་ཁང་ཡོོདེ་སའི་ས་གནས་ཤིག་ཏུ་རང་ཉིིདེ་གཏན་སྡོོདེ་བ་འདུན་ཡོོདེ་ཚིེ།	བགྲེས་

ཡོལོོ་གྱི་ིསྡོདོེ་ཁང་ཞུ་ཆེགོ

	 ཁ	 བགྲེས་ཡོོལོ་བ་གང་ཞིིག་ཆུང་དུས་ཕ་མ་དེང་མཉིམ་དུ་གཞིིས་ཆེགས་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་རུང་ལོ་ོམང་རེས་བཟིའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་

དེང་བཅས་གཞིིས་ཆེགས་སུ་ཕྱིིར་ལོོག་གཏན་སྡོོདེ་བ་ཡུལོ་ཁང་ཁུངས་མེདེ་པའ་ིརིགས་ལོ་གཞིིས་ཆེགས་ས་ཁང་དེང་

བགྲསེ་ཤག་གཉིསི་གང་རུང་ག་ོབརསེ་ཞུ་ཆེགོ	བགྲསེ་ཤག་བདེམས་པ་ཡོནི་ན།	གཞིསི་སྐལོ་ཐེབོ་ཐེང་རྣམས་ས་གནས་

ས་ཁང་ཞིབི་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་བརྒྱུདེ་དེབུས་བོདེ་མིའ་ིངལོ་སལེོ་ཚིོགས་པར་རྩསི་འབུལོ་བེདེ་དེགསོ།

༣	 ཀོ	 ཞིབས་ལོ་ོ	༢༠	ཡོན་ལོོན་པ་བགྲེས་ཤག་ཞུ་འདུན་ཡོོདེ་མཁན་ས་ོསོས་སན་ཞུ་གཏན་འབེབས་འགེངས་ཤོག་བསྐངས་

ཏེ་ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་ལོ་ཕུལོ་འབོར་མཚིམས།	མིང་ཐེོ་གཞིིར་བཟུང་སྐབས་དུས་སོ་སོར་བགྲེས་ཡོོལོ་ལོམ་

བགྲེས་ཡོོལོ་སྔོ་སྣུར་བའ་ིམཚིན་ཐེ་ོཐེོན་པ་དེང་ཆེབས་ཅིག་བགྲེས་ཤག་བག་ོའགྲེམས་མ་བྱུང་བར་དུ་ཁང་དེོདེ་ཇི་ིའཐེོབ་

བཀོའ་ཤག་གསི་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབབེས་ལྟར་ཞུ་ཆེགོ

	 ཁ	 བགྲེས་ཡོོལོ་བ་གང་དེེས་བགྲེས་ཤག་མ་ཞུས་པར།	བགྲེས་ཕོགས་ཇིི་ཐེོབ་ལོོ་བཅུས་བསྒྱུར་བའི་དེངུལོ་འབོར་སྡོེབ་

གཅགི་ལོ་བགྲསེ་ཤག་ག་ིདེོདེ་དུ་ཞུ་སྤདོེ་བདེེ་ཆེགོ	འདེ་ིརགིས་ལོ་དེེའ་ིརསེ་བགྲསེ་ཤག་ག་ིཐེབོ་ཐེང་མེདེ།

༤	 ཀོ	 བགྲེས་ཡོོལོ་སྡོོདེ་ཁང་ས་གནས་གར་ཡོོདེ་དུ་སྒུག་ཐེོའི་གོ་རིམ་ལྟར་དེབུས་ལོས་ཤག་དེང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་

ཚིོགས་ཆུང་གིས་བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

	 ཁ	 ལྷ་རྒྱལོ་རིའི་བགྲེས་ཤག་རྣམས་རིམ་བཞིིན་ལོས་ཤག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐེབས་བ་རྒྱུ་དེང་།	དེ་ཡོོདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་བ་དེང་།	དེེ་

དེག་གི་འདེོདེ་གཅིག་ནང་མི་ལོ་ས་གནས་གཞིན་དུ་བགྲེས་ཤག་བསྐྲུན་ཡུལོ་ཁང་ས་འགྲེམས་སྤོདེ་ཐེོག	དེོ་བདེག་

བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོན་སྐབས་སོ་སོའི་བགྲེས་ཕོགས་ལོོ་བཅུས་བསྒྱུར་བའི་འབབ་ཀི་བགྲེས་ཤག་དེོདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་བ་



145

བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་ཤག་དང་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞི།

བིངས་ལྟར་ཞུ་ལོེན་ཆེོག	

༥	 བགྲེས་ཡོོལོ་སྡོོདེ་ཁང་རྣམས་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིར་མཐུན་རྐེན་སྦོར་སྤོདེ་ཀི་སིདེ་བྱུས་	༢༠༡༤	ལོ་རྩ་འཛིིན་དེགོས་ཤིང།	

བགྲེས་ཤག་དེེར་ལོོ་གཉིིས་རེའི་ནང་ཟླ་བ་གཅིག་ངེས་པར་སྡོོདེ་དེགོས།

༦	 ས་གནས་གང་ཞིིག་ཏུ་ལོན་གཅིག་བགྲེས་ཡོོལོ་སྡོོདེ་ཁང་བགོ་འགྲེམས་བས་ཟིིན་པའི་བགྲེས་ཡོོལོ་བ་ཞིིག་ཡོང་བསྐྱར་ས་

གནས་གཞིན་དུ་བགྲེས་ཡོོལོ་སྡོོདེ་ཁང་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག	འོན་ཀང་བགྲེས་ཡོོལོ་བ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་འདེོདེ་མཐུན་གྱིིས་སྡོོདེ་

ཁང་བརེ་ལོེན་བས་པར་དེགག་བ་མེདེ།

༧	 ལྷ་རྒྱལོ་རིའི་བགྲེས་ཤག་ཏུ་གནས་སྡོོདེ་བེདེ་མཁན་ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་བ་སུའང་འདེས་གྲོངས་གྱུར་ཚིེ་དེེའི་རེས་ཤུལོ་

ནང་མིའམ་ཤག་ཚིང་གཅིག་པ་ནམ་འཚིོའི་བར་བགྲེས་ཤག་ནང་བསྡོདེ་ཆེོག་པ་དེང་།	རེས་ཤུལོ་ནང་མིའམ་ཤག་ཚིང་

གཅིག་པར་གཞིིས་སྐལོ་ཐེོབ་པའམ།	རང་བདེག་ཁང་པ་མཁོ་སྒྲུབ་བྱུང་ཉིིན་ནས་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	ནང་ཚུན་བགྲེས་ཤག་ཕྱིིར་

འབུལོ་ཞུ་དེགོས་པ་དེང་།	དེོ་བདེག་འདེས་གྲོངས་གྱུར་ཚིེ་དེེ་ཉིིན་ནས་ལོོ་གཅིག་ནང་ཚུན་བགྲེས་ཤག་ཕྱིིར་འབུལོ་ཞུ་དེགོས།

༨	 བགྲེས་ཡོོལོ་བ་གང་ཞིིག་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཁྱབ་ཁོངས་དེང་བཅས་པའི་ལོས་གནས་གང་རུང་དུ་བསྐོ་གཞིག་བྱུང་བ་

ཡོིན་ན།	ལོས་དེོན་ཞུ་ཡུལོ་དེེར་ལོས་ཤག་ཐེོབ་མིན་ལོ་མ་ལྟོས་པར།	བགྲེས་ཡོོལོ་སྡོོདེ་ཁང་ཕྱིིར་འབུལོ་ཞུ་མི་དེགོས།

༩	 གཞིིས་ཆེགས་ཐེོབ་ཐེང་ངོ་བོར་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཞུས་རིགས་ནས་སྒིག་གསལོ་བགྲེས་ཡོོལོ་བ་ནམ་འཚིོའི་རིང་

ངལོ་རྩོལོ་རྐང་འགྲོའི་ཁལོ་རིགས་འདུར་རྒྱུགས་མ་དེགོས་པའི་དེམིགས་བསལོ་ཡོོདེ་པ་ཕུདེ།	གནས་ཡུལོ་གཞིིས་ཁོངས་སོ་

སོའི་ཁིམས་སྒིག་དེང་།	འགྲོ་ལུགས་ལོ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་དེགོས།

༡༠	 བགྲེས་ཡོོལོ་བ་བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་མ་བྱུང་བར་དུ་ཁང་དེོདེ་ཐེོབ་འོས་པ་ཞིིག་རང་གི་ནང་མི་ལོས་བེདེ་ས་གནས་ཉིེ་

འགྱིངས་གང་དུ་ཡོོདེ་པའི་གཞུང་ཁང་ནང་མཉིམ་སྡོོདེ་རིང་ཁང་དེོདེ་སྤོདེ་མི་དེགོས།	

༡༡	 བགྲེས་ཡོོལོ་བ་སོ་སོའི་བགྲེས་ཤག་གི་ཆུ་གོག་རིན་འབབ་དེོ་བདེག་སོ་སོས་ཁུངས་སྤོདེ་བེདེ་དེགོས་པ་དེང་།	ལྷ་རྒྱལོ་རིའི་

བགྲེས་ཤག་ཕུདེ་པའི་གཞིིས་ཆེགས་ཐེོབ་ཐེང་གི་ངོ་བོར་བགོ་འགྲེམས་བས་པའི་བགྲེས་ཤག་བིངས་ཉིམས་གསོ་དེང་བདེག་

གཅེས་ཀི་འགན་ཁུར་དེོ་བདེག་སོ་སོས་ལོེན་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		དེམིགས་བསལོ་ལོས་ཤག་དེང༌།	གཞུང་གི་ས་ཁང་བེདེ་སྤྱིོདེ་བེདེ་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		དེམིགས་བསལོ་ལོས་ཤག་དེང༌།	གཞུང་གི་ས་ཁང་བེདེ་སྤྱིོདེ་བེདེ་ཕྱིོགས།

༡	 ཀོ	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་དེང་དེམིགས་བསལོ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཀི་སྐུ་མགྲོན་ནམ།	གང་ཟིག་ཁྱདེ་པར་བ་སུ་ཞིིག་ལོ་གཞུང་

གི་ལོས་ཤག་འབུལོ་དེགོས་རིགས་ཀི་མཚིན་དེང༌།	ཁང་པའི་རྒྱ་ཁྱོན།	ལོས་ཤག་ཐེོབ་དེོདེ་ཀི་ཚིདེ།	དུས་ཡུན་ཇིི་ཙམ་

བར་བདེག་ཉིར་ཆེོག་པ་བཅས་ཀི་གནས་ཚུལོ་ཞིིབ་ཕྲ་འཁོདེ་པའི་བཀོའ་ཤག་གི་ཐེག་གཅོདེ་ཡོིག་ཆེ་གསལོ་པོ་ས་

ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེང༌།	ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་ནས་བཀོའ་ཤག་གི་ཐེག་གཅོདེ་གཞིིར་བཟུང་ལོག་

བསྟར་ཞུ་དེགོས།

ཁ	 སྒིག་གཞིི་འདེི་འགོ་འཛུགས་མ་བས་པའི་སྔོོན་ནས་དེམིགས་བསལོ་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཟིིན་པ་དེ་ལྟ་བདེག་ཉིར་
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བེདེ་བཞིིན་པའི་རིགས་ཀང་སྒིག་གཞིི་འདེི་འགོ་འཛུགས་བས་པ་ནས་བཟུང་དེོན་ཚིན་འདེིའི་ནང་གསེས་	༡	གཞིིར་

བཟུང་བཀོའ་ཤག་གིས་ཐེག་གཅོདེ་ཡོི་གེ་སྤོདེ་དེགོས།

༢	 ཀོ	 གཞུང་ཁང་གང་ཡོང་ལོས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་དེང༌།	བགྲེས་ཡོོལོ་སྡོོདེ་ཁང་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞིི་ལྟར་བགོ་

འགྲེམས་མ་བས་པར་སུས་ཀང་བདེག་ཉིར་བེདེ་སྤྱིོདེ་བེདེ་མི་ཆེོག	

ཁ	 གཞུང་གི་ས་ཆེའི་ཐེོག་ལོས་བེདེ་དེམ།	གཞིན་པ་སུ་ཐེདེ་ནས་འཕྲལོ་སེལོ་ལོམ།	གཏན་འཇིགས་ཀི་ཁང་པ་རྒྱག་པ་

དེང༌།	ཆེར་གཡོབ་བཟིོས་པ།	གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཐེབས་ལོམ་གྱིིས་སྡོོདེ་ཤག་དེང༌།	ལོས་གྲྭ།	སོ་ཕྱུགས་འཇུག་ཡུལོ།	

གནས་ཚུལོ་གཞིན་གང་རུང་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་བེདེ་སྤྱིོདེ་གཏོང་རིགས་རྩ་བ་ནས་མི་ཆེོག	

ག	 སྒིག་གཞིི་འདེི་འགོ་འཛུགས་མ་བས་པའི་སྔོོན་ནས་དེབུས་དེང་ས་གནས་གང་དུའང་གཞུང་སའི་ཐེོག་སེར་གྱིིས་

འཛུགས་སྐྲུན་བེདེ་སྤྱིོདེ་བས་པ་ཡོོདེ་ཚིེ།	སྒིག་གཞིི་འདེི་འགོ་འཛུགས་བས་པ་ནས་ལོོ་གཅིག་གི་ནང་ཚུན་གཞུང་ས་

ཕྱིིར་འབུལོ་དེགོས་རྒྱུ་དེང༌།	དེེའི་ཆེེདེ་ཕན་ཚུན་གཉིིས་བདེེའི་བེདེ་ཕྱིོགས་ས་ཁང་བདེག་གཉིེར་ཁང་ནས་དེོ་བདེག་སོ་

སོར་འཕྲོས་མོལོ་གྱིིས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		ལོས་ཤག་དེང༌།		སྡོོདེ་ཁང་ཕྱིིར་བསྡུ་བ་རྒྱུའི་དེབང་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		ལོས་ཤག་དེང༌།		སྡོོདེ་ཁང་ཕྱིིར་བསྡུ་བ་རྒྱུའི་དེབང་ཚིདེ།

ལོས་ཤག་དེང་བགྲེས་ཡོོལོ་སྡོོདེ་ཁང༌།	དེམིགས་བསལོ་ལོས་ཤག་བཅས་བགོ་འགྲེམས་བས་པའི་གཞུང་ཁང་གང་འདྲ་ཞིིག་

ཡོིན་རུང༌།		དེགོས་གལོ་བྱུང་ཚིེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔོོན་བརྡའི་ཐེོག་ཕྱིིར་ལོེན་བ་རྒྱུའི་དེབང་ཚིདེ་ཆེ་ཚིང་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ལོ་ཡོོདེ།

དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་མང་མོས་བསྐྱར་བཅོས་

ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་ལོས་དེོན་གཟིེངས་ཐེོན་རྣམ་པར་གཟིེངས་རྟགས་	༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་ལོས་དེོན་གཟིེངས་ཐེོན་རྣམ་པར་གཟིེངས་རྟགས་	

འབུལོ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི།འབུལོ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		གཟིེངས་རྟགས་ཀི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		གཟིེངས་རྟགས་ཀི་མིང༌།

གཟིེངས་རྟགས་འདེི་ལོ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་ལོས་དེོན་གཟིེངས་ཐེོན་གཟིེངས་རྟགས་ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིི་འགོ་འཛུགས།	དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིི་འགོ་འཛུགས།	

སྒིག་གཞིི་འདེི་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་ཉིིན་ནས་དེངོས་སུ་རྩ་འཛིིན་ལོག་བསྟར་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		གཟིེངས་རྟགས་ཀི་དེམིགས་ཡུལོ།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		གཟིེངས་རྟགས་ཀི་དེམིགས་ཡུལོ།

གཟིེངས་རྟགས་འདེིའི་དེམིགས་ཡུལོ་ནི།

༡	 གཞུང་དེོན་སི་ཞུའི་ལོས་དེོན་ཐེོག་དེམིགས་བསལོ་ཧུར་བརྩོན་དེང་ལྷག་བློ་ཆེེ་བསྐྱེདེ་ཀིས་བས་རེས་རྩེ་ཕུདེ་ཐེོན་མཁན་

རྣམས་ངོས་འཛིིན་དེང་གཟིེངས་བསྟོདེ་བ་རྒྱུ།

༢	 དེེ་ལོ་བརྟེན་ནས་ལོས་བེདེ་གཞིན་དེག་ལོ་མིག་དེཔེ་དེང་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེདེ་པའི་ཆེ་རྐེན་བསྐྲུན་རྒྱུ།

༣	 མང་ཚིོགས་ནས་ལོས་བེདེ་ལྷག་བསམ་དེང་འབདེ་བརྩོན་ཅན་རྣམས་ཀི་ལོོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་ཡོོང་ཐེབས་བཅས།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		གཟིེངས་རྟགས་ཀི་གྲངས་དེང་ལོེགས་སྐྱེས།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		གཟིེངས་རྟགས་ཀི་གྲངས་དེང་ལོེགས་སྐྱེས།

ལོོ་ལྟར་འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་དེང་ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་གཉིིས་སོ་སོ་ནས་བས་རེས་རྩེ་ཕུདེ་ཅན་གྱིི་ལོས་བེདེ་རེར་གཟིེངས་

རྟགས་སུ་གཟིེངས་བསྟོདེ་ལོག་འཁྱེར་དེང་།	མཇིལོ་དེར་ནང་མཛིོདེ།	ལོེགས་སྐྱེས་ཧིན་སོར་ཆེིག་ཁི་རེ༌གནང་རྒྱུ་དེང་།	ཞིབས་ཡུན་ལོོ་

གཅིག་སྤེར་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		གཟིེངས་རྟགས་སྤོདེ་ཡུལོ་འདེེམས་སྒྲུག	དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		གཟིེངས་རྟགས་སྤོདེ་ཡུལོ་འདེེམས་སྒྲུག	

༡	 བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་སོ་སོའི་འགན་འཛིིན་དྲུང་ཆེེ་དེང་།	ཁྱབ་ཁོངས་དེང་དེམིགས་བསལོ་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་དྲུང་ཆེེའི་

གནས་རིམ་ཅན་གྱིི་འགན་འཛིིན་རྣམས་ཀིས་སོ་སོའི་ཁྱབ་འོག་ལོས་བེདེ་ཁག་གི་ཁོངས་ནས་གཟིེངས་རྟགས་སྤོདེ་ཡུལོ་གྱིི་

འོས་མི་ཡོོདེ་ཚིེ།	ལོོ་རེའི་ནང་སྡོེ་ཚིན་རེ་ནས་ལོས་བེདེ་གཉིིས་ལོས་མ་མང་བའི་ལོོ་རྒྱུས་འགེངས་ཤོག་གཏན་འབེབས་ལྟར་

བསྐང་སྟེ་ལོོ་དེེའི་ཕྱིི་ཟླ་བཞིི་པའི་ཚིེས་	༣༠	ནས་མ་འགྱིངས་པར་གཟིེངས་རྟགས་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་ངེས་པར་
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འབུལོ་ལོམ་ཞུ་དེགོས།

༢	 བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་དེང་།	དེམིགས་བསལོ་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ལོས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་དྲུང་ཆེེའི་གནས་རིམ་ཅན་གྱིི་འགན་

འཛིིན་མེདེ་སྐབས་དྲུང་ཆེེ་ལོས་ཚིབ་ནས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ།	ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོ།	སིདེ་སྐྱོང་།	བཀོའ་བློན་

དེང་།	རང་དེབང་ལྡན་པའི་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་འགན་འཛིིན་བརྒྱུདེ་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		གཟིེངས་རྟགས་སྤོདེ་ཡུལོ་གྱིི་མིང་ཐེོར་ཚུདེ་རྒྱུའི་འོས་ཆེོས་གཤམ་གསལོ།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		གཟིེངས་རྟགས་སྤོདེ་ཡུལོ་གྱིི་མིང་ཐེོར་ཚུདེ་རྒྱུའི་འོས་ཆེོས་གཤམ་གསལོ།

༡	 ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གིས་བསྐོ་གཞིག་གནང་བའི་གཏན་འཇིགས་ལོས་བེདེ་དེང་།	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༡	ཟླ་	༡༡	ཚིེས་	

༢༩	གོང་བསྐོ་གཞིག་བས་པའི་དེབུས་རང་ཁོངས་ལོས་བེདེ་བཅས་གང་རུང་ཡོིན་པ།

༢	 ཚིོདེ་བལྟའི་དུས་ཡུན་བརྩིས་པའི་ཞིབས་ལོོ་ལྔ་ཡོན་ལོོན་པ།

༣	 དྲུང་ཆེེའི་གནས་རིམ་ཅན་མིན་པ།

༤	 འདེས་མ་ཐེག་པའི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་གསང་སན་ནང་བརོདེ་ཚིིག་ངན་པ་མེདེ་པ།

༥	 འདེས་མ་ཐེག་པའི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ནང་ལོས་དེོན་མཚིམས་འཇིོག་དེང༌།	ལོན་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཉིེས་བཀོོདེ་

ལོས་རིམ་མ་བྱུང་བ།

༦	 གཞུང་དེངུལོ་རྩིས་རོག་དེང༌འབུལོ་ཆེདེ་མེདེ་པ།

༧	 མིང་ཐེོ་འབུལོ་རྒྱུའི་དུས་ཚིེས་ཀི་སྔོོན་དུ་མིང་ཐེོ་གང་ནས་འབུལོ་བའི་ལོས་ཁུངས་དེེའི་ནང་མུ་མཐུདེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལྷག་

ལོས་དེོན་བེདེ་བཞིིན་པ།

༨	 འདེས་མ་ཐེག་པའི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ནང་ལོས་བེདེ་དེེའི་ལོས་འགན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་དེོན་གནདེ་སྐོར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་

སྐྱོན་བརོདེ་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་བགྲོ་གེང་བྱུང་སྟེ་སྐྱོན་ར་འཕྲོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།	

༩	 འདེས་མ་ཐེག་པའི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ནང་མིང་རྟགས་དེང་ཁ་བང་གསལོ་པོ་འཁོདེ་པའི་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་བཅུ་ལོས་བརྒལོ་བ་

མཉིམ་འདུས་སམ།	རེ་རེའི་ངོས་ནས་གཞིི་རིམ་གྱིི་དེན་རྟགས་ཚིང་བའི་སྐྱོན་བརོདེ་ཡོིག་ཐེོག་ཏུ་གོང་རིམ་ལོ་འབུལོ་ཡོོདེ་པ་

དེང་འབུལོ་མཁན་མི་ངོ་ར་འཕྲོདེ་ངོས་ལོེན་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་པ།

༡༠	 འདེས་མ་ཐེག་པའི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ནང་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་བེདེ་དེམ།	སིདེ་སྐྱོང་།	བཀོའ་བློན།	སྤྱིི་འཐུས།	ཁིམས་ཞིིབ་པ།	རང་

དེབང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་འགན་འཛིིན་བཅས་ཀིས་ལོས་བེདེ་སོ་སོའི་རང་འཁིའི་འཆེར་འཕར་ལོས་དེོན་གང་རུང་གི་ཐེོག་

ཐུགས་འདེོདེ་མ་ཁེངས་པའི་ཚིིག་ཐེོ་ཁུངས་ལྡན་ཡོིག་ཐེོག་ཏུ་བཀོོདེ་པར་དེབུས་ཀི་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་ཀི་འགན་འཛིིན་

དེང༌།	ཡོང་ན་བཀོའ་ཤག་ནས་ངོས་ལོེན་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༡༡	 རྩིས་པའམ།	དེངུལོ་གཉིེར།	ཡོང་ན་གཏོང་ལོེན་འགན་འཛིིན་ལྟ་བུའི་རྩིས་དེང་།	དེཔལོ་འབོར་གྱིི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་

ཀི་ལོས་བེདེ་ཡོིན་ན།	འདེས་མ་ཐེག་པའི་ལོོ་གསུམ་གྱིི་ནང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཁང་དུ་ཕུལོ་བའི་རྩིས་ཞིིབ་སན་ཐེོའི་ནང་གཞུང་

དེངུལོ་གྱིོང་གུན་སོང་བའི་སྐྱོན་བརོདེ་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལས་བྱེད་ལས་དོན་གཟྱེངས་ཐོན་རྣམ་པར་གཟྱེངས་རྟགས་འབུལ་ཕོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		གཟིེངས་རྟགས་སྤོདེ་ཡུལོ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		གཟིེངས་རྟགས་སྤོདེ་ཡུལོ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང༌།

ལོ་ོརེའ་ིགཟིེངས་རྟགས་སྤོདེ་ཡུལོ་གྱི་ིལོས་བེདེ་གཉིིས་འདེེམས་སྒྲུག་ཆེེདེ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་ཞིིག་དེགོས་པ་གཤམ་གསལོ།

༡	 ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོས།		ཚིོགས་གཙོ།

༢	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ།		ཚིོགས་གཞིོན།

༣	 ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་མི་གཉིིས།	ཚིོགས་མི།

༤	 བཀོའ་དྲུང༌།	 		ཚིོགས་མི་	/	ཚིོགས་དྲུང༌།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་འདུ།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་འདུ།

༡	 བཀོའ་དྲུང་ཡོིག་ཚིང་ནས་ལོོ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་ལྔ་པའི་བདུན་ཕྲག་དེང་པོའི་ནང་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་ལྷན་ཚིོགས་གནང་སྟེ།	

གཟིེངས་རྟགས་སྤོདེ་ཡུལོ་གྱིི་ལོས་བེདེ་འདེེམས་སྒྲུག་ལོས་དེོན་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

༢	 འོས་མིའི་ལོོ་རྒྱུས་འགེངས་ཤོག་དེང༌།	འདེེམས་སྒྲུག་བེདེ་ཚུལོ་གྱིི་ཐེབས་ལོམ་སྒིག་གཞིི་ནང་གསལོ་ལྟར་ཚིོགས་ཐེེངས་

དེང་པོར་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

༣	 འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་ཐེེངས་དེང་པོའི་ནང་ལོས་ཁུངས་ཁག་སོ་སོ་ནས་འབུལོ་འབོར་གྱིི་མིང་ཐེོ་རྣམས་ཞིིབ་

འཇུག་ནན་ཏན་གྱིིས་འོས་ཆེོས་མ་ཚིང་བ་རྣམས་ཟུར་དེབེ་དེང༌།	འོས་ཆེོས་ཚིང་བའི་མིང་ཐེོ་ཇིི་ཡོོདེ་ཕྱིི་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚིེས་	༡༥	

འགྱིངས་མེདེ་ལོས་བེདེ་ཡོོངས་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་བཅས་པར་གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

༤	 ལོས་བེདེ་དེམ།	སྤྱིི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་མིང་ཐེོར་ཐེོན་པའི་ལོས་བེདེ་སུ་ལོའང་སྐྱོན་བརོདེ་དེང་དེགག་བ་ཡོོདེ་ཚིེ་ཕྱིི་ཟླ་དྲུག་

པའི་ཚིེས་	༡༥	མ་འགྱིངས་པར་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་སན་ཞུ་འབུལོ་འཐུས།

༥	 དེེ་འདྲའི་སན་ཞུ་འབོར་རིགས་བྱུང་ཚིེ།	འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་ཞིིབ་འཇུག་གཟིབ་ནན་གྱིིས་མིང་གཞུང་ནས་ཕྱིིར་

འཐེེན་དེགོས་མིན་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

༦	 དེེའི་རེས་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་ལོོ་མཚིམས་་དེེའི་གཟིེངས་རྟགས་སྤོདེ་ཡུལོ་གྱིི་ལོས་བེདེ་གཉིིས་སྤྱིི་མོས་སམ།	

མང་མོས་ཀིས་ཐེག་གཅོདེ་ཐེོག་ཕྱིི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚིེས་	༢༥	འགྱིངས་མེདེ་གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

༧	 གཟིེངས་རྟགས་སྤོདེ་ཡུལོ་ཆེ་རྐེན་འཛིོམས་མིན་བྱུང་ཚིེ་སྤྱིི་མོས་སམ།	མང་མོས་ཀིས་ལོོ་གཅིག་ཕྱིི་བཤོལོ་བ་རྒྱུའི་ཐེག་

གཅོདེ་བ་འཐུས།

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		གཟིེངས་རྟགས་གནང་ཚིེས།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		གཟིེངས་རྟགས་གནང་ཚིེས།

ལོོ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚིེས་	༦	སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེེན་གྱིི་

གཞུང་འབྲེེལོ་མཛིདེ་སོའི་ཐེོག་གཟིེངས་རྟགས་གསོལོ་སྩལོ་གནང་རྒྱུ།
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དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཐེག་གཅོདེ།དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཐེག་གཅོདེ།

འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་ཐེག་གཅོདེ་གང་གནང་མཐེའ་མའི་ཐེག་གཅོདེ་ཡོིན་ཞིིང་།	དེེ་ལོ་གེང་རོག་བྱུང་ཚིེ་ཆེེས་མཐེོའི་

ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་དུ་མ་གཏོགས་ཞུ་གཏུག་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་དེང་།	བཀོའ་ཤག		སྤྱིི་འཐུས་གང་རུང་

ནས་འཆེར་འབུལོ་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་

གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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		 ༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདེག་འཛིིན་དེང་བེདེ་སྤྱིོདེ་	༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདེག་འཛིིན་དེང་བེདེ་སྤྱིོདེ་	

བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི།བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདེག་འཛིིན་དེང་བེདེ་སྤྱིོདེ་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་

ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིི་འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིི་འགོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་ལོ་ཕབ་སྟེ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་

ཆེོག་མཆེན་བསྩལོ་ཉིིན་ནས་འགོ་འཛུགས་ལོག་བསྟར་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།

རྒྱ་གར་ནང་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀིས་ཆེེདེ་བཙུགས་བས་པའི་གཞིིས་ཆེགས་གཤམ་གསལོ་ཟུར་འཛིར་ཡོིག་ཆེ་	ཀོ༽	

པ་ནང་གསལོ་དེང༌།	གཞིན་ཡོང་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་ཐེདེ་ཀོའི་འཛིིན་སྐྱོང་སྟངས་འཛིིན་འོག་གསར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་གཞིིས་

ཆེགས་ཁག་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ས་ཆེའི་བདེག་དེབང་དེང༌།	བོགས་གཡོར་བ་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ས་ཆེའི་བདེག་དེབང་དེང༌།	བོགས་གཡོར་བ་ཕྱིོགས།

༡	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དེབུས་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་པས་སྤུས་ཉིོ་བས་པའི་ས་ཆེ་དེང༌།	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཚིོགས་སྡོེ་དེང་སེར་གང་

ཞིིག་ནས་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ལོ་རྩིས་འབུལོ་ཞུས་པའི་ས་ཁང་རྣམས་ཀི་བདེག་དེབང་བཅས་དེབུས་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་པར་

ཡོོདེ་པ་ལོས་གཞིིས་མི་སུ་ལོའང་མེདེ།

༢	 གནས་ཡུལོ་རྒྱལོ་ཁབ་ནས་བོདེ་མི་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་རྣམས་ཀི་འཚིོ་ཐེབས་ཆེེདེ་བོགས་གཡོར་གནང་བའི་ས་ཆེའི་བདེག་

དེབང་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་མངའ་གཞུང་སོ་སོར་ཡོོདེ།	བོགས་མའི་གན་ཡོིག་རྒྱ་གར་དེབུས་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་གཏན་

འབེབས་གནང་བའི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིར་མཐུན་རྐེན་སྦོར་སྤོདེ་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སིདེ་བྱུས་	༢༠༡༤	དེོན་ཚིན་	༤	ཟུར་འཛིར་	

ཅ།	དེགོངས་དེོན་ལྟར་འཇིོག་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ས་ཞིིང་བེདེ་སྤྱིོདེ།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ས་ཞིིང་བེདེ་སྤྱིོདེ།

༡	 སྐྱབས་བཅོལོ་བོདེ་མི་ཚིོར་བཙན་བོལོ་དུ་གནས་སྡོོདེ་རིང་སྡོོདེ་ཡུལོ་དེང་འཚིོ་རྟེན།	ཞིིང་ལོས།	ཆེོས་དེང་རིག་གཞུང་།	ཤེས་
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ཡོོན་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་དུ་གནས་ཡུལོ་རྒྱལོ་ཁབ་ཀི་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་མངའ་གཞུང་སོ་སོ་ནས་དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་

པར་བོགས་མར་བཏང་བའམ།	ས་ཐེོ་ལོག་འཛིིན་གྱིི་བ་རིམ་འགྲོ་བཞིིན་པ་རྣམས་གཞིིས་མི་སོ་སོར་བཀོོལོ་སྤྱིོདེ་བེདེ་དུ་

བཅུག་པའམ།	ཚིོགས་སྡོེ་དེང་སེར་གང་ཞིིག་ནས་དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་པར་རྩིས་འབུལོ་ཞུས་པ།	ཡོང་ན་

དེབུས་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་པས་སྤུས་ཉིོ་བས་པའི་གཞིིས་ས་རྣམས་གཞིིས་མི་སོ་སོར་བཀོོལོ་སྤྱིོདེ་ཀི་ཆེེདེ་དུ་གཡོར་བ་ཡོིན་

པས།	ས་ཁང་ཐེོབ་པའི་གཞིིས་མིའམ།	དེེའི་འདེོདེ་གཅིག་ནང་མི་སུ་རུང་གཅིག་ལོས་མ་ཉུང་བ་གཞིིས་ཁང་སོ་སོའི་ནང་

ལོོ་གཉིིས་རེར་ཉུང་མཐེར་ཟླ་གཅིག་གནས་སྡོོདེ་བེདེ་དེགོས་ཐེོག	ས་ཞིིང་རྣམས་བདེག་གཅེས་ཚིདེ་ལྡན་གྱིིས་སོ་ནམ་དེང༌།	

སྐྱེདེ་ཚིལོ།	ལྡུམ་རྭ།	སྐྱེ་ཤིང་འདེེབས་འཛུགས།	སྡོོདེ་ཁང་།	ཆེོས་དེང་རིག་གཞུང་།	ཤེས་ཡོོན།	འཕྲོདེ་བསྟེན།	སྤྱིི་ཚིོགས་

ཞིབས་ཞུ་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་བེདེ་སྤྱིོདེ་བེདེ་དེགོས།

༢	 ཀོ	 དེགོས་མཁོའི་དེབང་གིས་ས་ཆེའི་ཆེ་ཤས་གང་དུ་སྡོོདེ་ཁང་དེང༌།	སོ་ནམ་ཞིིང་ལོས།	ཚིོང་དེོན།	ཆེོས་ཕྱིོགས་དེང་རིག་

གཞུང་།	ཤེས་ཡོོན།	འཕྲོདེ་བསྟེན།	སྤྱིི་ཚིོགས་ཞིབས་ཞུ་བཅས་དེང་འབྲེེལོ་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་ནམ།	དེེ་མཚུངས་རང་

ཉིིདེ་ཀི་ས་བགོས་སྟེང་ནས་འཚིོ་རྟེན་ལོ་ཕན་པའི་བ་བ་སྒྲུབ་དེགོས་ཁག་ལོ་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིར་མཐུན་རྐེན་སྦོར་སྤོདེ་

བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སིདེ་བྱུས་	༢༠༡༤	ཡོི་ཆེ་རྐེན་ལྟར།	ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་རྒྱུ་མཚིན་གསལོ་

བཤདེ་ཀིས་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས་སམ།	མངའ་གཞུང་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེོག་

པའི་སྒིག་མཐུན་བཀོའ་འཁོལོ་ངེས་པར་ཞུ་དེགོས།

	 ཁ	 དེོན་ཚིན་	༤	ནང་གསལོ་གྱིི་ས་ཁང་རྣམས་བོདེ་མི་ནང་ཁུལོ་ནང་བཤུག་བེདེ་འདེོདེ་ཡོོདེ་རིགས་ཀིས།	ཁང་ས་ནང་

བཤུག་བ་རྒྱུར་ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཆེོག་པ་དེང་།	ཞིིང་ས་ནང་བཤུག་བེདེ་པར་

ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་གཉིེར་དེང་བཅས་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།

༣	 སྤྱིི་ས་གང་ཡོོདེ་བེདེ་མེདེ་ས་སྟོང་དུ་མ་བཞིག་པར་སྤྱིིའི་བདེེ་རྩའི་ཆེེདེ་ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་བརྒྱུདེ་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུས་ཏེ་བེདེ་སྤྱིོདེ་གཏོང་ཆེོག

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ས་ཁང་ཚིོང་བསྒྱུར་དེང༌།		ཕུལོ་སྦིན།	དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ས་ཁང་ཚིོང་བསྒྱུར་དེང༌།		ཕུལོ་སྦིན།	

༡	 སྒིག་གཞིི་འདེི་གཏན་འབེབས་གསལོ་བསྒགས་བས་ཉིིན་ནས་སྤྱིིའི་བདེེ་རྩའི་ཆེེདེ་གཞུང་འབུལོ་རིགས་ཕུདེ།	དེེ་མིན་གཞིིས་

མི་སུས་ཀང་ས་ཁང་མི་གཞིན་ལོ་ཚིོང་བསྒྱུར་དེང་།	ཕྱིི་མི་ལོ་ཁང་ག་གཏོང་བའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཆེོག

༢	 གཞིིས་མི་སུ་ཞིིག་གིས་ཕྱིི་མི་ལོ་ས་ཁང་ཚིོང་བསྒྱུར་བས་ཚིེ།	ས་གནས་ཡུལོ་ཁིམས་དེང༌།	བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་ཁིམས་

སྒིག་ཁག་ལོ་བརྩི་མེདེ་བས་པའི་ཉིེས་འཛུགས་བ་རྒྱུ།	ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིས་

དེངོས་ར་འཕྲོདེ་ན་འཛིིན་སྐྱོང་ནས་ཉིེས་འཛིོལོ་བེདེ་པོ་རྣམས་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མིའི་ལོས་འགན་མ་སྒྲུབ་མཁན་དུ་ཡོོངས་ཁྱབ་

གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུ་དེང༌།	ནང་མིར་རྒན་བིས་རོགས་རམ་དེང༌།	རྒྱབ་གཉིེར་ཁག	ཕྱིི་རྒྱལོ་ཁག་ཏུ་སྤྱིི་སེར་གྱིི་བསྐྱོདེ་རྒྱུར་

དེགོས་མཁོ་སྦོར་དེགོས་བཅས་ཇིི་ཡོོདེ་བཀོག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སྤྱོད་བེད་ཕྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༣	 དེེ་སྔོོན་ས་ཁང་ཚིོང་བསྒྱུར་དེང༌།	ཕུལོ་སྦིན་བེདེ་མཁན་རིགས་ལོ་ཕྱིིར་སློག་བྱུང་སྟེ་རང་བདེག་ཐུབ་ན་དེེའི་གོ་སྐབས་སྤོདེ་

དེགོས།	དེེ་མིན་བོདེ་མི་ཕན་ཚུན་ས་ཁང་ནང་བཤུག་བེདེ་དེགོས་རིགས་ནས་དེོན་ཚིན་ལྔ་པའི་	༢(ཁ)	གཞིིར་བཟུང་མིང་

བསྒྱུར་བས་ཏེ་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་ནང་དེེབ་འགོདེ་ཞུ་དེགོས།

༤	 བོདེ་མི་ནང་ཁུལོ་གཞིིས་སྐལོ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་མཁན་ནམ།	དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པའི་དེགོན་པ་གྲྭ་ཚིང་ངམ།	མཉིམ་འབྲེེལོ།	བོདེ་མིའི་

ཆེོས་དེང་རིག་གཞུང་།	ཤེས་ཡོོན།	འཕྲོདེ་བསྟེན།	དེཔལོ་འབོར་འདུ་འགོདེ།	སྤྱིི་ཚིོགས་ཞིབས་ཞུ་བཅས་ཀི་ཚིོགས་སྡོེ་ཁག་

ལོ་ས་ཁང་ཕུལོ་སྦིན་བ་རྒྱུ་ཡོིན་ཚིེ།	གཉིིས་མོས་གན་རྒྱའི་ཐེོག	ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་བརྒྱུདེ་ནང་སིདེ་

ལོས་ཁུངས་ལོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ས་ཁང་བོགས་གཡོར།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ས་ཁང་བོགས་གཡོར།

༡	 ཀོ	 གཞིིས་མི་སུ་ཞིིག་གིས་རང་གི་སྡོོདེ་ཡུལོ་ཁང་པ་དེང༌།	ས་ཞིིང་རྣམས་བཙན་བོལོ་བོདེ་མི་མིན་པའི་ཕྱིི་མི་ལོ་བོགས་

གཏོང་མི་ཆེོག	ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིས་ཕྱིི་མི་ལོ་བོགས་གཏོང་བས་པ་ར་

འཕྲོདེ་བྱུང་ཚིེ།	ཞིིང་ས་ཇིི་ཡོོདེ་ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་རྩིས་ལོེན་བས་ཏེ་དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་

སེལོ་ཚིོགས་པར་འབུལོ་དེགོས།	

	 ཁ	 ལོོ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་	 ༨	པའི་ནང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་སོ་སོ་ནས་རང་ཁོངས་ཞིིང་ས་རང་འདེེབས་དེང་བོགས་

འདེེབས་བེདེ་མཁན་ཇིི་ཡོོདེ་ཀི་ཞིིབ་གནས་མ་དེཔེ་ཟུར་འཛིར་	ཁ༽	ཞིིབ་བསྐངས་ཀིས་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་སུ་

འབུལོ་དེགོས།	འདེེབས་ལོས་བེདེ་མཁན་གང་དེེར་སྟོན་ཉིེས་ཕོག་པའི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་སྐབས་སན་ཐེོ་འདེི་ལོ་རྩ་འཛིིན་

བ་རྒྱུ།

༢	 གཞིིས་མི་རྒས་འཁོགས་དེང་།	ནདེ་གཅོང་རང་གི་ས་ཞིིང་འདེེབས་ལོས་ཐུབ་རེ་བྲེལོ་བའི་རིགས་ལོ་གྲོང་སྡོེའི་སྤྱིི་མིའམ་བརྒྱ་

དེཔོན་གྱིི་རྒྱབ་གཉིེར་བྱུང་ན།	ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིས།	དེོ་བདེག་ལོ་དེགོས་ངེས་ཀི་མཐུན་

རྐེན་རོགས་རམ་སྦར་ཏེ།	ཞིིང་ས་རྣམས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས་བརྒྱུདེ་དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་སེལོ་

ཚིོགས་པར་འབུལོ་རྒྱུ།

༣	 ནདེ་མནར་རམ་རྐེན་ངན་དེབང་གིས་ལོོ་རེ་ཟུང་ས་ཞིིང་འདེེབས་ལོས་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་དེང༌།	ཞིིང་ལོས་འཕེར་བའི་མི་ཆེ་

མེདེ་མཁན་གྱིི་ཁྱིམ་ཚིང་རིགས་བཅས་ལོ་གྲོང་སྡོེའི་སྤྱིི་མི་བརྒྱ་དེཔོན་གང་རུང་གི་རྒྱབ་གཉིེར་བྱུང་ན་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་

ལོས་ཁང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིས་མཉིམ་འབྲེེལོ་ལོམ་སྤྱིི་པའི་སྒིག་འཛུགས།	ཡོང་ན་གཞིིས་མི་སེར་གང་རུང་ལོ་དུས་ཚིོདེ་

ངེས་ཅན་རིང་བོགས་གཏོང་ཆེེདེ་མཐུན་འགྱུར་བ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		རེས་ཤུལོ་ལོ་ས་ཁང་བགོ་སྤོདེ།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		རེས་ཤུལོ་ལོ་ས་ཁང་བགོ་སྤོདེ།

༡	 ཐེོག་མར་ས་ཁང་བགོ་འགྲེམས་སྐབས་བཅོས་མའི་ལྔ་ཚིན་གཅིག་ནང་ཁྱིམ་ཚིང་ཁག་གཉིིས་དེང་ཧེང་པོ་གཅིག་ལྟ་བུའི་

མི་ལྔར་ས་ཁང་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་མུར་ནམ་ཞིིག་མི་ཧེང་པོ་དེེ་འདེས་གྲོངས་སམ་གཏན་འཇིགས་གཞིིས་ཐེོན་བས་ཚིེ།	 	གོང་
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གསལོ་ཁྱིམ་ཚིང་གཉིིས་ནས་ལྔ་ཁང་ཐེོབ་སྐལོ་མ་རག་པའི་ཕྲུ་གུ་མང་བ་དེེར་ཐེོབ་དེགོས།	ཕྲུ་གུ་མང་ཉུང་གཅིག་པ་ཡོིན་ཚིེ་

ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་རེས་ཤུལོ་རྒན་རིམ་བཞིིན་བགོ་སྤོདེ་བེདེ་ཆེོག	ཁྱིམ་ཚིང་གཉིིས་ཀོར་ཕྲུ་གུ་

མེདེ་ན་གཞིིས་སྐལོ་ཇིི་ཡོོདེ་དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་པར་རྩིས་འབུལོ་བེདེ་དེགོས།	

༢	 ལྔ་ཁང་དེེའི་མ་དེེབ་ནང་གསལོ་ས་ཁང་བདེག་དེབང་ཡོོདེ་པ་འདེས་གྲོངས་སམ།	 	གཏན་འཇིགས་གཞིིས་ཐེོན་བྱུང་རིམ་

བཞིིན་ཞིིང་ས་རྣམས་ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་བརྒྱུདེ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁུངས་ནས་དེབུས་བོདེ་

མིའི་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་པར་རྩིས་འབུལོ་དེགོས་ཤིང་།	 	འཚིོ་གནས་མི་གཅིག་ལོས་མ་ལྷག་ཚིེ།	དེེ་ནམ་འཚིོའི་བར་ལྔ་ཁང་

དེེའི་ཁང་ས་ཇིི་ཡོོདེ་བདེག་གཉིེར་བེདེ་ཆེོག	གཞིིས་སྐལོ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་པའམ།	གཞིིས་སྐལོ་ཐེོབ་ཐེང་དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་

སེལོ་ཚིོགས་པར་རྩིས་འབུལོ་ཞུས་ཟིིན་པའི་མནའ་མའམ།	མག་པ་གང་དེེ་སོ་སོའི་བཟིའ་ཟླའི་ལྔ་ཁང་དེེའི་སྒུག་ཐེོའི་ཁོངས་

སུ་བཞིག་སྟེ་སྤྱིི་མཚུངས་བགོ་སྤོདེ་བེདེ་ཆེོག		

༣	 ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་ནས་གཞིིས་ཁོངས་སོ་སོའི་ས་ཞིིང་བགོ་འགྲེམས་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་ནང་བོགས་གཏོང་པ་

དེང་།	བོགས་ལོེན་པ།	ས་ཞིིང་འདེེབས་ལོས་བེདེ་མཁན་བཅས་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིར་མཐུན་རྐེན་སྦོར་སྤོདེ་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་

སིདེ་བྱུས་	༢༠༡༤	དེོན་ཚིན་	༤	ནང་གསེས་	ཇི།	པ་ལྟར་ཨིན་ཡོིག་ཐེོག་ཁ་གསལོ་བཀོོདེ་དེེ་དུས་བསྟུན་ཁ་སྐོང་བས་པའི་

ངོ་བཤུས་རེ་བོགས་གཏོང་གན་ཡོིག་ལྟར་ལོོ་རེ་བཞིིན་མངའ་གཞུང་དེང་དེབུས་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་པར་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		གནས་སྐབས་གཞིིས་ཐེོན།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		གནས་སྐབས་གཞིིས་ཐེོན།

སྒིག་གཞིི་འདེིའི་དེོན་ཚིན་	༥	པའི་ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལོ་ལྟར་གཞིིས་མི་རྣམས་ལོོ་གཉིིས་རེའི་ནང་ཉུང་མཐེར་ཟླ་བ་

གཅིག་གཞིིས་ཆེགས་སོ་སོར་གཏན་སྡོོདེ་དེགོས་ཀང་།	གནས་སྐབས་གཞིིས་ཐེོན་ཆེོག་པའི་དེམིགས་བསལོ་ཁག་གཤམ་གསལོ།

༡	 གཞིིས་མི་སུ་ཞིིག་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་མ་ལོག་གི་ལོས་བེདེ་དུ་བསྐོ་གཞིག་བྱུང་བ་རང་ཉིིདེ་དེང་འདེོདེ་གཅིག་ནང་མི།		

དེང་སློབ་ཁོངས་ཚུདེ་པ་རང་ཉིིདེ་དེང་འདེོདེ་གཅིག་ནང་མི།	 	སློབ་གྲྭ་དེང་ལོས་རིགས་སྦོང་བརྡར་འགྲིམས་བཞིིན་པ།	ཆེོས་

སྡོེ་ཁག་གི་སྒིག་གྲལོ་དུ་ཞུགས་པ་བཅས་ལོ་ལོོ་ལྟར་སློབ་གཉིེར་ཁང་ངམ།	སྡོེ་ཚིན་གང་ཡོིན་གྱིི་ལོས་ཤོག་སྟེང་འགན་འཛིིན་

གྱིི་མཚིན་རྟགས་འཁོདེ་པའི་ངོས་སྦོར་ཕུལོ་རིགས་རྣམས་ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་ནས་ཡུན་དུས་མ་

གཙང་བར་གནས་སྐབས་གཞིིས་ཐེོན་དུ་བརྩི་ཆེོག

༢	 ཀོ	 ཚིོང་འཁོས་དེང་།	གཉིེན་འཕྲདེ།	སྤྱིི་སེར་གཉིིས་ཐེོག་ནས་ཕྱིི་རྒྱལོ་དུ་གཞིིས་སྤེོ་བེདེ་མཁན།	ནདེ་མནར།	གལོ་ཆེེའི་

ལོས་དེོན་ཆེེདེ་བསྐྱོདེ་དེེ་ལོོ་གཉིིས་རེའི་ནང་ཕྱིིར་ལོོག་བེདེ་མ་ཐུབ་ཚིེ།	བརྒྱ་དེཔོན་ནམ་སྤྱིི་མི་བརྒྱུདེ་ས་གནས་འགོ་

འཛིིན་ལོས་ཁང་ནས་ཡོིག་ཐེོག་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུས་ཐེོབ་ཡོོདེ་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་གཞིིས་ཐེོན་ཆེོག

ཁ	 ལོོ་གཉིིས་རེའི་ནང་ཟླ་བ་གཅིག་གཞིིས་ཆེགས་དེེར་གནས་སྡོོདེ་མ་བས་ཚིེ།	གཏན་འཇིགས་གཞིིས་ཐེོན་དུ་ངོས་

འཛིིན་གྱིིས་གཞིིས་སྐལོ་ཐེོབ་ཐེང་རྣམས་ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་བརྒྱུདེ་དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་སེལོ་

ཚིོགས་པར་རྩིས་འབུལོ་བེདེ་དེགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སྤྱོད་བེད་ཕྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༣	 གནས་སྐབས་གཞིིས་ཐེོན་པ་སོ་སོའི་འདེོདེ་མོས་ལྟར་འདེོདེ་གཅིག་ནང་མིའམ།	ཉིེ་འབྲེེལོ།	ཡོང་ན་གཞིིས་མི་སུ་འོས་ལོ་ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་དུ་ཡོིག་ཐེོག་སན་གསན་དེང་སྦྲགས་ས་ཁང་མངགས་བཅོལོ་ཆེོག	མངགས་ཡུལོ་དེེས་གཞིིས་

གྲོང་སྤྱིིའི་སྒིག་ལོམ་དེང༌།	འཁི་ཆེ་ཇིི་ཡོོདེ་སྲུང་བརྩི་དེང༌།	སྒྲུབ་འཇིལོ་ཞུ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		གཏན་འཇིགས་གཞིིས་ཐེོན།དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		གཏན་འཇིགས་གཞིིས་ཐེོན།

༡	 གཞིིས་མི་སུ་ཞིིག་འདེས་གྲོངས་སོང་བ།

༢	 བོདེ་དུ་རྩ་ལོོག་བས་པ།

༣	 ཕྱིི་རྒྱལོ་དུ་གཞུང་སེར་གྱིིས་གཏན་བསྐྱོདེ་བས་པ།

༤	 རང་འདེོདེ་ཀིས་གཞིིས་ཁོངས་ནས་རྩ་དེགོངས་ཞུས་པ།

༥	 ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་གི་བཀོའ་འཁོལོ་མེདེ་པར་རང་འཚིམས་ཕྱིིར་བསྐྱོདེ་ཀིས་ནང་མི་སུ་རུང་ལོོ་གཉིིས་རེའི་ནང་

ཕྱིིར་ལོོག་གིས་ཉུང་མཐེར་ཟླ་བ་གཅིག་ས་གནས་སུ་མ་བསྡོདེ་པ།

༦	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་མཛིདེ་གཙོ་ལོས་ཟུར་རྣམ་པ་དེང་།	 དེེ་སྔོ་གཞིིས་ཆེགས་ཐེོབ་ཐེང་ངོ་བོར་བགྲེས་ཤག་བགོ་

འགྲེམས་ཟིིན་རིགས་དེང་།	 འབྱུང་འགྱུར་བགྲེས་ཤག་འཛུགས་སྐྲུན་བེདེ་མཁན་རྣམས་ལོ་སྒིག་གསལོ་བགྲེས་ཡོོལོ་བ་

ནམ་འཚིོའི་རིང་ངལོ་རྩོལོ་རྐང་འགྲོའི་ཁལོ་རིགས་འདུར་རྒྱུགས་མ་དེགོས་པའི་དེམིགས་བསལོ་ཡོོདེ་པ་ཕུདེ།	གནས་ཡུལོ་

གཞིིས་ཁོངས་སོ་སོའི་ཁིམས་སྒིག་དེང་།	འགྲོ་ལུགས་ལོ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ས་ཁང་ཕྱིིར་བསྡུ་དེང་བགོ་སྤོདེ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ས་ཁང་ཕྱིིར་བསྡུ་དེང་བགོ་སྤོདེ།

༡	 ཀོ	 སྒིག་གཞིི་འདེིའི་དེོན་ཚིན་	༨	པའི་ནང་གསེས་	༢	པ་དེང༌།	དེོན་ཚིན་	༩	ནང་གསེས་	༥	པ།	དེོན་ཚིན་	༡༠	པའི་ནང་

གསེས་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ཕྱིིར་བསྡུ་བ་རྒྱུའི་ས་ཁང་རྣམས་ས་ཁང་ཚིོགས་ཆུང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིས་འདེས་གྲོངས་

ཟིིན་པའམ།	ལོོ་གཉིིས་ནང་ཕྱིིར་ལོོག་བས་མེདེ་པ།	གཏན་འཇིགས་གཞིིས་ཐེོན་ཡོིན་པ་བཅས་ར་འཕྲོདེ་གསལོ་པོ་བྱུང་

ན།	ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་ནས་དེོ་བདེག་ལོ་ས་ཁང་རྩིས་སྤོདེ་དེགོས་པའི་སྔོོན་བརྡ་བཏང་ཐེོག	སྟོན་འབྲེས་

འདེེབས་དུས་དེེའི་སྟོན་ཐེོག་བསྡུ་མཇུག་བསྒིལོ་མཚིམས་གཞིིས་སྐལོ་ཇིི་ཡོོདེ་དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་པར་

རྩིས་འབུལོ་བེདེ་དེགོས།

	 ཁ	 ཕྱིིར་བསྡུ་བས་པའི་ས་ཁང་རྣམས་ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་བརྒྱུདེ་དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་སེལོ་

ཚིོགས་པར་རྩིས་འབུལོ་བེདེ་དེགོས་པ་ལོས།	སྤྱིི་མིའམ་བརྒྱ་དེཔོན་ནས་བདེག་ཉིར་དེང་རང་འཚིམས་ཀིས་ནང་ཁུལོ་

བགོ་སྤོདེ་མི་ཆེོག

	 ག	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་གཞིིས་སྤེོས་ལོས་འཆེར་ཐེོག་ནས་ཕྱིི་རྒྱལོ་ཡུལོ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཏན་བསྐྱོདེ་དེམ།	སེར་སོ་

སོའི་ཐེབས་ཤེས་ཐེོག་ཕྱིི་བསྐྱོདེ་བས་ཏེ་ལོོ་གཉིིས་ནང་གཞིིས་ཁོངས་སུ་ཕྱིིར་ལོོག་གིས་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་གནས་སྡོོདེ་

བས་མེདེ་ཚིེ།	དེེ་དེག་གི་ས་ཁང་རྣམས་སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས་ཐེོན་པ་ནས་ལོོ་གཉིིས་མཚིམས་ནས་ས་གནས་ས་
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ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་སོ་སོས་ཕྱིིར་བསྡུ་བས་ཏེ་དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་པར་རྩིས་འབུལོ་ཞུ་དེགོས།

	 ང	 ཕྱིིར་བསྡུ་བས་པའི་ཁང་སའམ།	ཞིིང་སའི་ཐེོག་གཏན་འཇིགས་གཞིིས་ཐེོན་བེདེ་མཁན་དེེས་སྡོོདེ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེདེ་དེང་

གསར་བསྐྲུན་བས་རིགས་ལོ་དེབུས་ས་གཉིིས་ཀི་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིས།	ཨར་གྲོན་

གུན་གསབ་འོས་འཚིམས་གཏན་འབེབས་བས་པ་ལྟར་ས་ཁང་བགོ་འགྲེམས་བ་ཡུལོ་འབྲེེལོ་ཆེགས་སུ་ཡོིན་དེེར་སློག་

སྤོདེ་བེདེ་དུ་འཇུག་དེགོས།

༢	 ས་ཁང་ཕྱིིར་བསྡུ་བྱུང་བ་རྣམས་དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་པར་རྩིས་འབུལོ་བེདེ་དེགོས་པ་དེང་།	དེབུས་ས་ཁང་བགོ་

འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང་ནས་གཞིིས་སྐལོ་མ་ཐེོབ་པའམ།	དེགོས་མཁོ་ཅན་ལོ་བགོ་འགྲེམས་བ་རྒྱུ།

༣	 ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་ཚིང་མས་ཟུར་འཛིར་	ག༽	ནང་གསལོ་ལྟར་སྒུག་ཐེོ་འགོདེ་ཡུལོ་གྱིི་མ་དེེབ་རེ་བདེག་ཉིར་

བས་ཏེ།	སྒུག་ཐེོའི་གནས་བབ་ལོོ་རེ་བཞིིན་དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་པར་སན་གསན་ཞུ་དེགོས།

༤	 དེབུས་ས་ཁང་བགོ་འགྲེམས་ཚིོགས་ཆུང་གི་སྒུག་ཐེོའི་ནང་འགོདེ་ཆེོག་པ་གཤམ་གསལོ།

ཀོ	 གཞིིས་ཁོངས་སུ་འཚིོ་སྡོོདེ་བེདེ་བློ་ཡོོདེ་པའི་བོདེ་ནས་རེས་འབོར་བ།

ཁ	 དེམིགས་བསལོ་དེང་།	དེཀོའ་ངལོ་ཅན་གྱིི་ས་ཁུལོ་ནས་གཞིིས་ཁོངས་གང་ཞིིག་ཏུ་གཞིིས་སྤེོ་བེདེ་འདེོདེ་ཡོོདེ་མཁན།

ག	 དེ་བར་གཞིིས་ཁོངས་ཐེོབ་སྐལོ་མེདེ་པའི་བོདེ་མི་རང་འཚིོ་བེདེ་མཁན།

༥	 སྡོེ་ཚིན་ཁག་ཏུ་བགྲེས་ཤག་གི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་པ་དེང་།	གཞིིས་ཁོངས་ཐེོབ་སྐལོ་མེདེ་པའི་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འཛིིན་

སྐྱོང་སྒིག་གཞིི་ནང་གསལོ་འཛིིན་སྐྱོང་ལོས་ཁུངས་ཁག་གི་ས་གནས་རང་ཁོངས་ལོས་བེདེ་དེང་།	ཁྱབ་ཁོངས་སྡོེ་ཚིན་ཁག་

གི་ལོས་བེདེ་ཞིབས་ལོོ་ཉིི་ཤུ་ཡོན་ལོོན་པ་རྣམས་ལོ་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་བགྲེས་ཤག་བསྐྲུན་ཡུལོ་ཁང་ས་སྒུག་ཐེོའི་

ནང་འཇིོག་འཐུས།

༦	 ས་གནས་ཁག་ནས་གཞུང་འབུལོ་ལོམ།	ཕྱིིར་བསྡུ་བས་པའི་ས་ཁང་གི་གནས་སྟངས་ཇིི་ཆེགས་དེང་།	ས་ཁང་ཐེོབ་སྐལོ་སན་

འབུལོ་ཞུ་མཁན་གྱིི་སྒུག་ཐེོའི་གནས་སྟངས་ལོོ་ལྟར་དེབུས་བོདེ་མིའི་ངལོ་སེལོ་ཚིོགས་པས་བཀོའ་ཤག་ཏུ་སན་གསན་ཞུ་

དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ཧམ་ཟིོས་དེང་རྒྱ་བསྐྱེདེ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ཧམ་ཟིོས་དེང་རྒྱ་བསྐྱེདེ།

༡	 གཞིིས་གྲོང་སྤྱིི་པའི་ས་སྟོང་ལྷག་བསྡོདེ་རིགས་ལོ་གཞིན་སྤྱིི་སེར་སུ་ཐེདེ་ནས་བེདེ་སྤྱིོདེ་ཧམ་ཟིོས་མི་ཆེོག

༢	 ཁྱིམ་ཚིང་སོ་སོའི་བདེག་ཐེོབ་ཀི་ས་མཚིམས་ལོས་བརྒལོ་ཏེ་སྤྱིིའི་འགྲོ་ལོམ་ལོ་གནོདེ་སྐྱོན་དེང༌།	མུ་སྦྲེལོ་ས་འདྲེས་ཁག་གི་

ས་ཆེ་ཧམ་ཟིོས་ཀིས་རྩོདེ་གཞིི་བཟིོ་མི་ཆེོག

༣	 ས་ཆེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚིདེ་འཇིལོ་གྱིིས་བཙུགས་པའི་རྡོ་རྟགས་རང་འཚིམས་ཀིས་གནས་སྤེོ་དེང་།	བསྐྱར་བཟིོ་མི་ཆེོག་ཅིང་།	ཞིིང་

ཚིིགས་དེབར་གྱིི་འགྲོ་ལོམ་བཀོག་གཅོདེ་རིགས་མི་ཆེོག

༤	 གོང་གསལོ་ནང་གསེས་གང་རུང་དེང་འགལོ་རིགས་བྱུང་ཚིེ།	ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སྤྱོད་བེད་ཕྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

གིས་ཉིེས་འཛིོལོ་བེདེ་པོ་རྣམས་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མིའི་ལོས་འགན་མ་སྒྲུབ་མཁན་དུ་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུ་དེང༌།	

ནང་མིར་རྒན་བིས་རོགས་རམ་དེང༌།	རྒྱབ་གཉིེར་ཁག	ཕྱིི་རྒྱལོ་ཁག་ཏུ་སྤྱིི་སེར་གྱིི་བསྐྱོདེ་རྒྱུར་དེགོས་མཁོ་སྦོར་དེགོས་

བཅས་ཇིི་ཡོོདེ་བཀོག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ་དེང་།	ཉིེས་ཆེདེ་བརྩི་འཁུར་མ་བས་ཚིེ་ཁིམས་གཏུགས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ས་ཁང་བདེག་གཅེས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ས་ཁང་བདེག་གཅེས།

༡	 གཞིིས་སར་སོ་སོར་རང་གི་ས་ཆེའི་རྒྱ་ཁྱོན་དེང༌།	དེེའི་ས་མཚིམས།	ཁང་པ་སོགས་ཇིི་ཡོོདེ་ཀི་གནས་ཚུལོ་ཞིིབ་ཕྲ་ས་

གནས་གཞུང་གི་ཡོིག་ཆེར་ཇིི་གསལོ་ལྟར་དེང༌།	ཡོིག་ཆེའི་འདྲ་བཤུས་བཅས་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་དུ་རྩ་འཛིིན་

ཡོིག་ཆེའི་གྲས་སུ་བདེག་ཉིར་དེགོས་པ་དེང༌།	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་གཞུང་གི་ཁལོ་དེེབ་ཡོིག་ཆེའི་ནང་རང་ཕྱིོགས་ནས་སྣོན་འཕྲི་ཞུ་

དེགོས་དེེ་དེག་སྐབས་མཚིམས་སོ་སོར་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ས་གནས་རྒྱ་གར་ལོས་ཁུངས་ཀི་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་སྦྲགས་ནང་སིདེ་

ལོས་ཁུངས་སུ་སན་གསན་ཞུ་དེགོས།

༢	 གཞིིས་སའི་ཐེོག་སྔོོན་ཡོོདེ་རྒྱ་ལོམ་དེང༌།	རྐང་ལོམ།	ཟིམ་པ།	རྒྱུག་ཆུ།	ཆུ་མིག	ཆུ་ཡུར་ཇིི་ཡོོདེ་ཀི་ཐེོ་གཞུང་བདེག་ཉིར་དེང་

སྲུང་སྐྱོབ་བེདེ་དེགོས།

༣	 གཞིིས་སའི་ས་མཚིམས་ཁག་ཏུ་ཧམ་ཟིོས་མི་ཡོོང་བའི་ཆེེདེ་རྒྱུན་དུ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་དེང་སྤྱིི་བརྒྱ།	ས་ཁང་

བདེག་པོ་སོ་སོ་ནས་ལྟ་རྟོག་དེགོས་པ་དེང༌།		ཧམ་ཟིོས་ཀི་ཉིེན་ཁ་ཡོོདེ་ས་ཚིང་མར་ཞིིང་བདེག་སོ་སོས་ས་རྟགས་རྡོ་རྩིག་ས་

བརྟན།	དེགོས་གལོ་གར་ཡོོདེ་དུ་ཞིིང་ཚིིགས་འབུར་དེོདེ་ཆེེ་ཙམ།	ཡོང་ན་རྩི་ཤིང་གི་ལགས་རིའམ་རིབ་མ་ས་བརྟན་བཟིོ་སྐྲུན་

བེདེ་ཐུབ་པ་དེགོས།	ཅི་སྟེ་བཙན་ཤེདེ་ཧམ་ཟིོས་བྱུང་ཚིེ་ཁིམས་གཏུགས་དེོ་ནན་བེདེ་དེགོས།	ཁིམས་རྩོདེ་པ་དེང་ཁིམས་ཀི་

འགྲོ་གྲོན་ས་གནས་ནས་གོ་སྒིག་མ་ཐུབ་ཚིེ་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་རོགས་སྐྱོར་བེདེ་དེགོས།

༤	 ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་ངམ་གཞིིས་མི་སོ་སོས་ས་ཆེའི་བོགས་ལོེན་ལོག་དེེབ་ཞུས་ཏེ་བདེག་ཉིར་དེགོས་པ་དེང༌།	

ལོག་དེེབ་ཀི་དུས་ཚིིགས་སྐབས་མཚིམས་སོ་སོར་ཕྱིིར་འགྱིངས་ཞུ་རྒྱུ་དུས་འགྱིངས་མ་སོང་བར་ཞུ་དེགོས།	མངའ་གཞུང་

གི་བོགས་དུས་རྒྱས་བཅདེ་མ་རོགས་པའི་སྔོོན་ཚུདེ་ལོོ་གཉིིས་ནས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་སོ་སོས་བོགས་དུས་

ཕར་འགྱིངས་ཞུ་རྒྱུའི་ཞུ་གཏུགས་ལོས་རིམ་འགོ་འཛུགས་བེདེ་དེགོས།

༥	 གནས་ཡུལོ་རྒྱལོ་ཁབ་ཀི་དེབུས་སའི་གཞུང་དེང༌།	ཤིང་ནགས་ལོས་ཁུངས།	གྲོང་སྡོེ་ལོས་ཁུངས་བཅས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་

ཁུངས་ལོ་ས་ཁལོ་དེང༌།	 	ཁང་ཁལོ་ལྟ་བུའི་ཁལོ་རིགས་ཇིི་ཐེོབ་དུས་ཐེོག་ཏུ་འབུལོ་སྒྲུབ་ཟིིན་པ་བེདེ་དེགོས།	ས་ཁང་ཁལོ་

རིགས་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་བརྒྱུདེ་འབུལོ་དེགོས།	ས་ཁལོ་བསྡུ་འབུལོ་ཇིི་བེདེ་ཐེོ་འགོདེ་ཆེེདེ་ས་གནས་འགོ་

འཛིིན་ལོས་ཁང་དུ་རྩ་འཛིིན་མ་དེེབ་ཀི་མ་དེཔེ་ཟུར་འཛིར་		ང༽	རེ་ངེས་པར་ཉིར་དེགོས།

༦	 གཞིིས་སའི་ནང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་བརྒྱུདེ་ཁིམས་མཐུན་བཀོའ་འཁོལོ་ཡོིག་ཐེོག་མེདེ་པར་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་

དེང༌།		ས་འོག་ནས་ཆུ་འདྲེན།	ལོམ་དེང་ཆུ་ཡུར་གསར་བཟིོ།	ཤིང་སྡོོང་གཅོདེ་འབྲེེག	ས་རྡོ་གཞིན་དུ་འོར་འདྲེན།	གཞིིས་ས་

ནས་ས་ཕག་ཐེོན་སྐྱེདེ་བཟིོ་བ་བཅས་ཀིས་མཚིོན་ས་ཞིིང་བདེག་གཅེས་ལོ་གནོདེ་པའི་རིགས་བེདེ་མི་ཆེོག	ས་གནས་འགོ་
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འཛིིན་གྱིི་བཀོའ་འཁོལོ་རྒྱབ་གཉིེར་གནང་འོས་མཆེིས་མིན་ཞིིབ་གནས་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་སུ་ཕུལོ་ཏེ་དེགོངས་སྐོར་ཞུ་

དེགོས།

༧	 གཞིིས་ཁོངས་སུ་ཤིང་སྡོོང་ཇིི་ཡོོདེ་སྲུང་སྐྱོབ་དེགོས་པ་དེང༌།	ཞིིང་གི་མཐེའ་འཁྱུདེ་དེང༌།	གཞུང་ལོམ་གཡོས་གཡོོན།	ཁང་

པའི་མཐེའ་སྐོར།	གཞིན་ཡོང་སྤྱིི་ས་ལྷག་འཕྲོས་དེང༌།	འོས་འཚིམས་ཀི་རང་བདེག་ས་ཁྱོན་གར་ཡོོདེ་དུ་ས་ཁུལོ་གྱིི་རང་

བཞིིན་དེང་འཚིམས་པའི་སྐྱེ་ཤིང་འདེེབས་འཛུགས་ལོོ་རེ་བཞིིན་བེདེ་དེགོས།

༨	 སྐྱེ་ཤིང་འདེེབས་འཛུགས་བེདེ་པོ་སུ་ཡོིན་ལོ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་ཤིང་གང་དུ་ཡོོདེ་པའི་ས་བདེག་དེེར་བདེག་རྒྱུ།

༩	 གོང་གསལོ་ནང་གསེས་དེོན་ཚིན་ཁག་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་གིས་འགན་འཁུར་རྐང་ལོེན་དེགོས་ཁར་སྒིག་

འཛུགས་གཞིན་དེང་གཞིིས་མི་ཚིང་མས་མཉིམ་རུབ་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང༌།

༡	 ས་ཁང་སྒིག་གཞིི་འདེིའི་དེོན་ཚིན་ཁག་འཚིེམས་མེདེ་ལོག་བསྟར་བེདེ་མཁན་ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་རེ་

དེགོས།

༢	 ཚིོགས་ཆུང་དེེའི་ཚིོགས་གཙོ་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	ཚིོགས་གཞིོན་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བའི་ཚིོགས་མི་རང་ཁོངས་ནས་

འདེེམས་བསྐོ་བ་རྒྱུ།	ཚིོགས་གཙོ་མ་ཐེེ་བའི་ཚིོགས་མི་བཞིི་ནས་བརྒྱདེ་བར་དེགོས་པ་ས་གནས་སོ་སོའི་མང་ཚིོགས་ནས་

འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུ།	ཚིོགས་ཆུང་དེེའི་ཚིོགས་དྲུང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་གི་ལོས་དྲུང་ནས་བེདེ་དེགོས།

༣	 གཞིིས་མི་རང་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་ཚིོགས་མི་རྣམས་ཀི་ལོས་ཡུན་ལོོ་གསུམ་ཡོིན་ཅིང༌།	བསྐྱར་དུ་འོས་འདེེམས་

བྱུང་བར་དེགག་བ་མེདེ།

༤	 སྒིག་གཞིི་འདེིའི་འབྲུ་དེོན་ལྟར་ལོག་བསྟར་དེང་སྟངས་འཛིིན་བ་རྒྱུའི་འགན་དེབང་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་ཡོོདེ།

༥	 ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་གི་ས་ཁང་དེང་འབྲེེལོ་བའི་རྩོདེ་རོག་ཐེག་གཅོདེ་དེང༌།	བཀོོདེ་ཁྱབ་ཁག་ལོ་དེང་ལོེན་མ་བྱུང་

ཚིེ།	ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ལོ་ཞུ་གཏུགས་དེང་།	དེེར་བརྩི་བཀུར་མ་ཞུས་ཚིེ།	ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ལོ་ཁིམས་གཏུགས་བེདེ་ཆེོག

༦	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་འདུ་ནམ་ཚིོགས་སྐབས་ཚིོགས་བཅར་དེང་ལོས་དེོན་ཇིི་ཞུས་ཀི་ལོས་བསྡོོམས་སིང་བསྡུས་ལོམ་སྟོན་

ལྟར་འབུལོ་དེགོས།	ཚིོགས་མིའི་ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ཀི་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		ས་གནས་ཀི་ས་ཁང་སྒིག་གཞིི།དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		ས་གནས་ཀི་ས་ཁང་སྒིག་གཞིི།

༡	 སྒིག་གཞིི་འདེི་འགོ་འཛུགས་བས་ཉིིན་ནས་དེེའི་སྔོོན་དུ་ཡོོདེ་པའི་ནང་སིདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ས་

ཁང་སྒིག་གཞིི་དེང༌།	ས་གནས་འཐུས་མི་ཚིོགས་འདུས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ས་ཁང་སྒིག་གཞིི།	བཀོའ་ཤག་དེང༌།	ལོས་

ཁུངས་ཁག	ས་གནས་བཅས་ནས་བཟིོས་པའི་རྩ་འཛིིན་ཡོིག་ཆེ་ཁག་བཅས་ཡོོངས་རོགས་ནུས་མེདེ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ།

༢	 ས་གནས་སོ་སོའི་དེམིགས་བསལོ་དེགོས་མཁོ་དེང་འཚིམས་པའི་སྒིག་གཞིི་ཞིིབ་ཕྲ་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་སྒིག་གཞིི་འདེིའི་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ས་ཁང་བདག་འཛིན་དང་བེད་སྤྱོད་བེད་ཕྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་ཁག་དེང་མ་འགལོ་བའི་ཐེོག་ནས་ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་སོ་སོས་ལོས་དེོན་བ་ལོམ་བེདེ་བདེེ་གཏན་འབེབས་བ་

འཐུས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		བར་བརྒལོ་གྱིི་ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		བར་བརྒལོ་གྱིི་ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་འགོ་འཛུགས་བྱུང་འཕྲལོ་ས་གནས་སོ་སོར་ནང་སིདེ་སྐུ་ཚིབ་དེང༌།	ས་གནས་ས་ཁང་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་

ཐུན་མོང་གིས་ས་ཁང་བདེག་ཐེོབ་ཀི་མ་དེེབ་དེང༌།	དེངོས་ཡོོདེ་གནས་ཚུལོ་ཞིིབ་འཇུག་མཐེིལོ་ཕྱིིན་བགྱིིས་པའི་སན་ཐེོ་ཕུལོ་འབོར་ལོ་

གཞིིགས་པའི་སྒིག་མཐུན་བཟིོ་ཐེབས་ཇིི་ཡོོདེ་སྐབས་བསྟུན་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་མང་མོས་བསྐྱར་བཅོས་

ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།	
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༄༅།	།ནང་སིདེ་ཁྱབ་ཁོངས་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་གི་ཐེོ་གཞུང༌།	ཟུར་འཛིར་	ཀོ༽༄༅།	།ནང་སིདེ་ཁྱབ་ཁོངས་གཞིིས་ཆེགས་ཁག་གི་ཐེོ་གཞུང༌།	ཟུར་འཛིར་	ཀོ༽

ཨང་།ཨང་། ས་གནས།ས་གནས།

༡ མོན་གོ་འདེོདེ་རྒུ་གིང༌།

༢ སྦེལོ་ཀོོབ་ལུགས་ཟུང་བསམ་གྲུབ་གིང༌།

༣ ལོ་སླེ་བསོདེ་ནམས་གིང་དེང༌།	ལོ་བང་ས་ཁག

༤ ཀོོ་ལོི་གལོ་དེོན་ལྡན་གིང༌།

༥ སྦེལོ་ཀོོབ་བདེེ་སྐྱིདེ་སླར་གསོ།

༦ ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གིང༌།

༧ ཨོ་ཌི་ཤ་ཕུན་ཚིོགས་གིང༌།

༨ མེའོ་ཆེོས་འཕེལོ་གིང༌།

༩ འབུམ་སྡོེ་ལོ་བསྟན་འཛིིན་སང༌།

༡༠ མན་སྤེར་ཕན་བདེེ་གིང༌།

༡༡ སིམ་ལོ་དེབངས་ཅན་དེགའ་ཚིལོ་གིང༌།

༡༢ ཏི་ཛུ་དེར་རྒྱས་གིང༌།

༡༣ སྦན་དེ་ར་ནོར་རྒྱས་གིང༌།

༡༤ ར་བང་ལོ་ཀུན་ཕན་གིང༌།

༡༥ སྡོེ་ར་སྡུན་བདེེ་སྐྱིདེ་གིང་དེང་ཚིེ་རིང་དེོན་ལྡན།

༡༦ ཀུ་ལུ་དེཔལོ་རབ་གིང༌།

༡༧ ཌལོ་ཧོར་ཕུན་ཚིོགས་གིང༌།



161

༄
༅
།	།
ཕྱི
་ིལོ
་ོ_
__
__
ཞིངི
་ས
་ར
ང་
འདེ
བེས
་དེ
ང་
བགོ
ས
་མ
་ག
ཏངོ
་ལོ
ནེ་
ཇི་ི
བ
ེདེ་
ཞིབི
་ག
ནས
་འ
ག
ོདེ་
འབུ
ལོ
་ཞུ
ས
་པ
་ག
ཤ
མ
་ག
ས
ལོ
།		
ཟུ
ར་
འཛི
ར་
	ཁ
༽

༄
༅
།	།
ཕྱི
་ིལོ
་ོ_
__
__
ཞིངི
་ས
་ར
ང་
འདེ
བེས
་དེ
ང་
བགོ
ས
་མ
་ག
ཏངོ
་ལོ
ནེ་
ཇི་ི
བ
ེདེ་
ཞིབི
་ག
ནས
་འ
ག
ོདེ་
འབུ
ལོ
་ཞུ
ས
་པ
་ག
ཤ
མ
་ག
ས
ལོ
།		
ཟུ
ར་
འཛི
ར་
	ཁ
༽

	
ག
ཞིིས
་ཆེ
ག
ས
།

	
ག
ཞིིས
་ཆེ
ག
ས
།_
__
__
__
__
__
__
_	
		གྲ
ངོ་
སྡོ
།ེ	

			
གྲ
ངོ་
སྡོ
།ེ		
__
__
__

ཨ
ང༌
།

ནང
་མ
ི་འ
ག
ན་
འཁུ
ར་
བའ
ི་མ
ིང་
།

ཁ
ང་
ཨ
ང་
།
ནང
་མ
ི་

གྲ
ངས
།

ཐེོབ
་

སྐ
ལོ
་

ཨ
ེ་ཀོ
ར་

གྲ
ངས
།

རང
་

འདེ
ེབ
ས
་

ཨ
ེ་ཀོ
ར་

གྲ
ངས
།

བོ
ག
ས
་

ལོ
ེན་

ཨ
ེ་ཀོ
ར་

གྲ
ངས
།

འདེ
ེབ
ས
་

ལོ
ས
་

བསྡོ
ོམ
ས
་

ཨ
ེ་ཀོ
ར་

གྲ
ངས
་

བོ
ག
ས
་མ
་ག
ཏོང
་ཡུ
ལོ
་ཞི
ིང་
པའ
ི་ཞི
ིབ
་ག
ནས
།

ཟུ
ར་
བར
ོདེ།

མ
ིང་
།

ཁ
ང་
ཨ
ང་
།
གྲ
ོང་
སྡོ
ེ།
ཨ
ེ་ཀོ
ར་

གྲ
ངས
།

བསྡོ
ོམ
ས
།

བསྡོ
ོམ
ས
།

རྩི
ས
་པ
།/
ལོ
ས
་དྲུ
ང/
ས
ོ་ན
མ
་སླ
ོབ
་སྟ
ོན་
པ།
	
	

ས
་ག
ནས
་འ
ག
ོ་འ
ཛིི
ན།

རྩི
ས
་པ
།/
ལོ
ས
་དྲུ
ང/
ས
ོ་ན
མ
་སླ
ོབ
་སྟ
ོན་
པ།
	
	

ས
་ག
ནས
་འ
ག
ོ་འ
ཛིི
ན།

མ
ིང་
།_
__
__
__
__
__
__
__
__
ས
་རྟ
ག
ས
།	
	

མ
ིང་
།_
__
__
__
__
__
__
__
__
__
ས
་རྟ
ག
ས
།		
__
__
__



162

༄
༅
།	།
ས
་ག
ནས
་ས
་ཁ
ང་
ཞིི
བ་
འཇུ
ག
་ཚི
ོག
ས
་ཆུ
ང་
ག
ི་ག
ཞིི
ས
་སྐ
ལོ
་མ
་ཐེ
ོབ
་པ
འི་
སྒུ
ག
་ཐེ
ོ་འ
ག
ོདེ་
དེེབ
།		
			
	ཟུ
ར་
འཛི
ར་
	ག
	༡
༽

༄
༅
།	།
ས
་ག
ནས
་ས
་ཁ
ང་
ཞིི
བ་
འཇུ
ག
་ཚི
ོག
ས
་ཆུ
ང་
ག
ི་ག
ཞིི
ས
་སྐ
ལོ
་མ
་ཐེ
ོབ
་པ
འི་
སྒུ
ག
་ཐེ
ོ་འ
ག
ོདེ་
དེེབ
།		
			
	ཟུ
ར་
འཛི
ར་
	ག
	༡
༽

ཨ
ང༌
།

མ
ིང༌
།

ཕོ
་མ
ོ།
སྐྱ
ེས
་

ཚི
ེས
།

ཕ་
མ
འམ
།	བ
ཟིའ
་ཟླ
འི་
མ
ིང༌
།
སྐྱ
བས
་བ
ཅོལོ
་

ལོ
ག
་འ
ཁྱ
ེར
་

ཨ
ང༌
།

དེཔྱ
་དེ
ངུ
ལོ
་

ལོ
ག
་དེ
ེབ
་

ཨ
ང༌
།

གྲ
ོང་
སྡོ
ེ་དེ
ང་

ཁྱ
ིམ
་རྟ
ག
ས
་

ཨ
ང༌
།

ས
་སྐ
ལོ
་

ཐེོབ
་

ཚི
ེས
།

ས
་སྐ
ལོ
་

རྒྱ
་ཁྱ
ོན།

རྡོ་

རྟག
ས
་

ཨ
ང༌
།

འདེ
ས
་ཚི
ེས
་

ས
མ
།	ཕྱི
ིར
་

ཐེོན
་ཚི
ེས
།

ཟུ
ར་
བར
ོདེ།

ཟུ
ར་
མ
ཆེ
ན།

ཟུ
ར་
མ
ཆེ
ན།
	ས
་ག
ནས
་འ
ག
ོ་འ
ཛིི
ན་
ས
ོ་ས
ོས
་ར
ང་
ཁ
ོངས
་གྲ
ོང་
སྡོ
ེ་ས
ོ་ས
ོའི་
ས
་ཁ
ང་
མ
་དེ
ེབ
་དེ
ང་
ལྷན
་དུ
།	
ག
ོང་
ག
ས
ལོ
་ར
ེའུ
་མ
ིག
་ལྟ
ར་
གྲ
ོང་
སྡོ
ེ་ས
ོ་ས
ོར
་སྒུ
ག
་ཐེ
ོའི་
མ
་དེ
ེབ
་བ
ཟིོ་
འག
ོདེ་

ཀ
ིས
་དེ
ེའི་
ངོ་
བཤུ
ས
་སྤྱི
ི་མ
ིའམ
་བ
རྒྱ
་དེ
པོ
ན་
ལོ
་ཁུ
ངས
་སྤ
ོདེ་
དེག
ོས
་པ
་དེ
ང་
།	མ
་དེ
ེབ
་ན
ང་
མ
ིང་
ཐེོ་
ག
ས
ར་
འཇུ
ག
་དེ
ང་
ཕྱི
ིར
་འ
ཐེེན
་བ
ཅས
་ཀ
ི་ག
ནས
་སྟ
ངས
་རྣ
མ
ས
་ལོ
ོ་ལྟ
ར་
དེབུ
ས
་ས
་ཁ
ང་
བག
ོ་

འགྲ
ེམ
ས
་ཚི
ོག
ས
་ཆུ
ང་
དེང
་།	
སྤྱི
ི་བ
རྒྱ
་ས
ོ་ས
ོར
་སྤ
ོདེ་
དེག
ོས
།



163

༄
༅
།	།
དེབུ
ས
་ས
་ཁ
ང་
བག
ོ་འ
གྲ
ེམ
ས
་ཚི
ོག
ས
་ཆུ
ང་
ག
ི་ག
ཞིི
ས
་སྐ
ལོ
་མ
་ཐེ
ོབ
་པ
འི་
སྒུ
ག
་ཐེ
ོ་འ
ག
ོདེ་
དེེབ
།		
			
	ཟུ
ར་
འཛི
ར་
	ག
	༢
༽

༄
༅
།	།
དེབུ
ས
་ས
་ཁ
ང་
བག
ོ་འ
གྲ
ེམ
ས
་ཚི
ོག
ས
་ཆུ
ང་
ག
ི་ག
ཞིི
ས
་སྐ
ལོ
་མ
་ཐེ
ོབ
་པ
འི་
སྒུ
ག
་ཐེ
ོ་འ
ག
ོདེ་
དེེབ
།		
			
	ཟུ
ར་
འཛི
ར་
	ག
	༢
༽

ཨ
ང༌
།
ཁྱ
ིམ
་བ
དེག
་དེ
ང་

འདེ
ོདེ་
ག
ཅིག
་ན
ང་

མ
ིའི་
མ
ིང༌
།

ཕོ
་མ
ོ།

སྐྱ
ེས
་ཡུ
ལོ
།

སྐྱ
ེས
་

ཚི
ེས
།

སྐྱ
བས
་

བཅ
ོལོ
་

ལོ
ག
་འ
ཁྱ
ེར
་

ཨ
ང༌
།	

དེཔྱ
་

དེངུ
ལོ
་

ལོ
ག
་དེ
ེབ
་

ཨ
ང༌
།

འཚི
ོ་ཐེ
བས
་

ས
མ
་ལོ
ས
་

རི
ག
ས
།

ས
་སྐ
ལོ
་

ཐེོབ
་ཚི
ེས
།

ས
་སྐ
ལོ
་

རྒྱ
་ཁྱ
ོན།

ས
་ཐེ
ོབ
་གྲ
ོང་

སྡོ
ེ་དེ
ང་
ཁྱ
ིམ
་

ཨ
ང༌
།

རྡོ་
རྟག
ས
་

ཨ
ང༌
།

འདེ
ས
་ཚི
ེས
་

ས
མ
།	ཕྱི
ིར
་

ཐེོན
་ཚི
ེས
།

ཟུ
ར་
བར
ོདེ།



164

་༄
༅
།	།
མ
ངའ
་ག
ཞུ
ང་
ས
་ཁ
ལོ
་བ
སྡུ
་འ
བུ
ལོ
་ཇི
ི་བ
ེདེ་
ཐེོ་
འག
ོདེ་
མ
་དེ
ེབ
།		
			
		ཟུ
ར་
འཛི
ར་
	ང
༽

༄
༅
།	།
མ
ངའ
་ག
ཞུ
ང་
ས
་ཁ
ལོ
་བ
སྡུ
་འ
བུ
ལོ
་ཇི
ི་བ
ེདེ་
ཐེོ་
འག
ོདེ་
མ
་དེ
ེབ
།		
			
		ཟུ
ར་
འཛི
ར་
	ང
༽

ག
ཞིི
ས
་ཆེ
ག
ས
།

ག
ཞིི
ས
་ཆེ
ག
ས
།_
__
__
__
__
__
__
_	
		གྲ
ོང་
སྡོ
ེ།	

			
གྲ
ོང་
སྡོ
ེ།		
__
__
__
		

ཨ
ང༌
།
ནང
་མ
ི་འ
ག
ན་
འཁུ
ར་
བའ
ི་མ
ིང་
།
ཁ
ང་
ཨ
ང་
།
ནང
་མ
ི་

གྲ
ངས
།

ས
་ཞི
ིང་
ཨ
ེ་

ཀོ
ར་
གྲ
ངས
།

ཨ
ེ་ཀོ
ར་
རེ
་

ལོ
་ས
་ཁ
ལོ
་

འབ
བ་
ས
ོར
།

བསྡོ
ོམ
ས
་

ས
ོར
།

ཕྱི
ི་ལོ
ོ་_
__
__
__
_

ཟུ
ར་
བར
ོདེ།

བྱུ
ང་
འཛི
ིན་
ཨ
ང་
།

ཚི
ེས
་གྲ
ངས
།

ས
ོར
།

བསྡོ
ོམ
ས
།

བསྡོ
ོམ
ས
།

	
	

	
	

	
	

	
	



165

	 	

	 	 	 	 	

༄༅།	།བོདེ་ཀ་ིགས་ོབ་རགི་པའ་ིལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཁམིས་ཡོགི༄༅།	།བོདེ་ཀ་ིགས་ོབ་རགི་པའ་ིལྷན་ཚིགོས་ཀ་ིཁམིས་ཡོགི

ལོེའུ་དེང་པོ།ལོེའུ་དེང་པོ།

སྔོོན་འགྲོསྔོོན་འགྲོ

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		ཁིམས་ཡོིག་གི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		ཁིམས་ཡོིག་གི་མིང༌།

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་ལོ་བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁིམས་ཡོིག	བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༣༠	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༣	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༨	པའི་ནང་གསེས་	༢	པ་དེང་	༣	པའི་འོག་བཀོོདེ་སྒིག་

བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།

ཁིམས་ཡོིག་འདེིས་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུན་འཛིིན་སྨན་པ་

དེང༌།	གཞིན་ཡོང་ཁིམས་ཡོིག་འདེིར་བརྩི་བཀུར་དེང་ལོེན་ཞུ་འདེོདེ་ཡོོདེ་མཁན་བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུན་འཛིིན་སྨན་པ་ཡོོངས་

ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		དེམིགས་ཡུལོ།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		དེམིགས་ཡུལོ།

བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུན་འཛིིན་སྨན་པ་དེང༌།	སློབ་གཉིེར།	སྨན་སྦོར།	སྨན་རས།	བརྟག་ཐེབས།	སྨན་བཅོས་ལོག་ལོེན་

བཅས་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ཚིདེ་ལྡན་ཡོོང་ཐེབས།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		འགོ་འཛུགས།

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་ལོ་སན་སེང་

ཆེོག་མཆེན་ཐེོབ་ཉིིན་ནས་ལོག་བསྟར་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།



166

ལོེའུ་གཉིིས་པ།	ལོེའུ་གཉིིས་པ།	

ཆེེས་མཐེོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚིོགས།ཆེེས་མཐེོའི་སྨན་པའི་ལྷན་ཚིོགས།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མི།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མི།

༡	 བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་སྦོང་དེང༌།	སྨན་སྦོར།	ནདེ་གཞིི་བརྟག་ཐེབས།	སྨན་དེཔྱདེ་བཅས་ཀི་ལོག་ལོེན་དེང་།	ཚིན་

རིག་དེང་མཐུན་པའི་ཉིམས་ཞིིབ་བཅས་ཚིདེ་ལྡན་ཡོོང་ཆེེདེ་སྟངས་འཛིིན་དེང་ལྟ་སྐྱོང་བེདེ་པོའི་བོདེ་ཀི་གསོ་རིག་ལྷན་

ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མི་གཤམ་གསལོ།

ཀོ	 ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོའི་བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐུའི་བླ་སྨན་པ་བགྲེས་པའམ་བླ་སྨན་ཞིབས་ཞུ་བ་

བགྲེས་པ།	

ཁ	 འགྲ་ོཕན་བདོེ་ཀ་ིསྨན་རྩསི་ཁང་ག་ིསྒགི་ཁངོས་ཚིགོས་མ།ི	༤

	 འགྲ་ོཕན་བོདེ་ཀ་ིསྨན་རྩིས་ཁང་ག་ིརིག་གཞུང་འགན་འཛིིན་དེང་།	སྨན་རྩིས་མཐེ་ོསློབ་ཀ་ིསློབ་སྤྱི་ིསྨན་པ་ཡོིན་ཚི་ེསྨོས་

མདེེ་ཐེགོ	གཞིན་སྨན་རྩསི་ཁང་ཁྱབ་ཁངོས་སྨན་པ་རྣམས་ཀསི་འསོ་འདེེམས་བེདེ་དེགསོ།

ག	 གཞིན་ཡོོང་ཁུངས་ནས་ཚིོགས་མི།	༦

༡	 ལགས་པོ་རི་དྲན་རྟེན་བོདེ་སྨན་མཐེོ་སློབ་ཀི་སློབ་སྤྱིི།	༡

༢	 ཝཱ་ཎ་བོདེ་ཀི་ཆེེས་མཐེོའི་གཙུག་ལོག་སློབ་གཉིེར་ཁང་གི་སྨན་རྩིས་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་འགན་འཛིིན།	༡

༣	 གསོ་རིག་འབུམ་བཞིིའི་རྒྱུན་འཛིིན་སྨན་པ་རྣམས་ཀིས་འོས་འདེེམས་བས་པའི་སྨན་པ།	༡

༤	 ལོ་དྭགས་དེབུས་གཞུང་ནང་པའིམཐེོ་རིམ་སློབ་གཉིེར་ཁང་གི་གསོ་རིག་སྡོེ་ཚིན་འགན་འཛིིན།	༡

༥	 གོང་གསལོ་དེོན་ཚིན་གང་དུ་ཡོང་མ་ཚུདེ་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ཀིས་འོས་འདེེམས་བས་པའི་སྨན་པའི་སྐུ་ཚིབ།	༢

ང	 ཕྱིི་ལུགས་ཀི་སྨན་པ་གཅིག་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་དེམིགས་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

ཅ	 གསོ་རིག་ལྷན་ཚིོགས་འོག་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པའི་བོདེ་མི་མ་ཡོིན་པའི་སྨན་པ་རྣམས་ནས་རང་ཁོངས་འོས་འདེེམས་བས་

པའི་སྨན་པ།	༢

༢	 བོདེ་ཀི་གསོ་རིག་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་གཅིག་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་གཅིག	དྲུང་ཆེེ་གཅིག་བཅས་དེགོས་པ་

བོདེ་ཀི་གསོ་རིག་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མིས་འོས་འདེེམས་བ་རྒྱུ།

༣	 བོདེ་ཀི་གསོ་རིག་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མི་འོས་འདེེམས་བ་ཕྱིོགས་ཐེདེ།	རོག་གེང་རིགས་བྱུང་ཚིེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་

ཁུངས་ནས་ཐེག་གཅོདེ་གནང་དེགོས་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མིའི་འོས་ཆེོས།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མིའི་འོས་ཆེོས།

༡	 བོདེ་མིའི་སྐུ་ཚིབ།
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བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག

ཀོ	 དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་འབུལོ་ཆེདེ་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

ཁ	 གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚིོགས་འོག་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པ།

ག	 ཁིམས་ཁང་ངམ་སྨན་པ་ཚིདེ་ལྡན་གྱིིས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

ང	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇིལོ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།

ཅ	 ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉིེས་ཕོག་ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༢	 བོདེ་མི་མ་ཡོིན་པའི་སྐུ་ཚིབ།

ཀོ	 གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚིོགས་འོག་དེེབ་སྐྱེལོ་ཡོོདེ་པ།

ཁ	 ཁིམས་ཁང་ངམ་སྨན་པ་ཚིདེ་ལྡན་གྱིིས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

ག	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇིལོ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།

ང	 ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉིེས་ཕོག་ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

ཅ	 རྒྱལོ་ཁབ་དེང་ཡུལོ་མིའི་ངོ་སྤོདེ་ལོག་འཁྱེར་ཡོོདེ་པ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མིའི་ཡུན་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མིའི་ཡུན་ཚིདེ།

ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མིའི་ལོས་འཁུར་ཡུན་ཚིདེ་ལོོ་གསུམ་རེ་ཡོིན།	འོན་ཀང་མུ་མཐུདེ་བསྐྱར་འདེེམས་བྱུང་བར་དེགག་བ་མེདེ།

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		འགན་དེབང༌།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		འགན་དེབང༌།

༡	 ཁིམས་ཡོིག་འདེིའི་འོག་དེེབ་སྐྱེལོ་དེང་ངོས་ལོེན་ཡོོདེ་པའི་བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་གཉིེར་ཁང་ཡོོངས་རོགས་ཀི་སློབ་

ཚིན་དེང༌།	ལོོ་རིམ།	རྒྱུགས་སྤོདེ།	གནས་ཚིདེ་ལོག་འཁྱེར་བཅས་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་སློབ་ཁིདེ་ཀི་ལོམ་སོལོ་སྒིག་གཞིི་ཁག་ལོ་

རྟོག་ཞིིབ་ཀིས་བཀོའ་འཁོལོ་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

༢	 ཁིམས་ཡོིག་འདེིའི་འོག་དེེབ་སྐྱེལོ་དེང་ངོས་ལོེན་ཡོོདེ་པའི་བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་སྦོར་ཐེོན་སྐྱེདེ་བེདེ་མཁན་ཡོོངས་

ལོ་སྨན་སྦོར་ལོག་ལོེན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་དེང༌།	སྨན་སྦོར་ཐེོན་སྐྱེདེ་ཁག་ལོ་ཚིདེ་ལྡན་ངོས་

འཛིིན་ཆེོག་པའི་ཆེོག་མཆེན་སྤོདེ་རྒྱུ།

༣	 ཉིམས་ཞིིབ་དེང་ཉིམས་མྱོོང་ཚིདེ་ལྡན་ལོ་གཞིི་བཅོལོ་བའི་སྨན་གྱིི་སྦོར་ཚིདེ་གསར་པ་དེང་ཁ་ཚིར་བསྣན་ཕྱིོགས་སོགས་ཀི་

རིགས་གསར་དུ་བྱུང་ཚིེ་ངོས་ལོེན་འོས་མིན་ཞིིབ་འཇུག་དེང་འོས་པ་ཁག་ལོ་ཚིདེ་འཛིིན་ལོག་འཁྱེར་སྤོདེ་རྒྱུ།

༤	 བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཚིདེ་འཛིིན་སྨན་གཞུང་ཁག་གི་ངོས་འཛིིན་དེཔེ་ཐེོ་བཟིོ་སྐྲུན་བ་རྒྱུ་དེང༌།	སྨན་གཞུང་གསར་རྩོམ་

བྱུང་རིགས་རྣམས་ཁིམས་ཡོིག་འདེིའི་འོག་ཚིདེ་འཛིིན་གྱིི་སྨན་གཞུང་དེཔེ་ཐེོའི་ནང་བཀོོདེ་འོས་མིན་ཞིིབ་འཇུག་དེང༌།		འོས་

པ་ཁག་གྲོས་ཚིོགས་ཀི་བཀོའ་འཁོལོ་ལྟར་རིམ་འགོདེ་བ་རྒྱུ།

༥	 སྨན་སྦོར་ལོག་ལོེན་ཚིདེ་ལྡན་ཡོིན་མིན་དེང་དེོགས་གཞིི་ཡོོདེ་རིགས་ཁག་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་གིས་ཚིདེ་ལྡན་མིན་པའི་ར་འཕྲོདེ་
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བྱུང་བ་རྣམས་ལོ་བཀོག་སྡོོམ་དེང་གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

༦	 བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལོག་ལོེན་བེདེ་པོ་རྣམས་ལོ་དེེབ་སྐྱེལོ་ཞུ་སྤོདེ་གནང་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་བཟིོ་འགོདེ་གཏན་

འབེབས་བ་རྒྱུ།

༧	 དེེབ་སྐྱེལོ་ཟིིན་པའི་སྨན་པ་གང་ཞིིག་ལོ་གྱིོདེ་འཛུགས་དེཀོའ་རོག་བྱུང་སྐབས་གསོ་རིག་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁིམས་དེང་སྒིག་

གཞིིར་བསྟུན་ཏེ་དེཀོའ་སེལོ་དེང་ཐེག་གཅོདེ་གནང་འོས་གནང་རྒྱུ།

༨	 ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་ཐེག་གཅོདེ་བས་པའི་དེོན་གནདེ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡོིན་ཀང་ཚིོགས་མི་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཀི་མོས་

མཐུན་ཡོོདེ་དེགོས།

༩	 གཞིན་ཡོང་བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་སྦོང་དེང་སྨན་སྦོར་ལོག་ལོེན་བཅས་དེང་འབྲེེལོ་བའི་འཆེར་ཅན་དེང་འཕར་མའི་

བེདེ་སོ་གང་འོས་ལོ་འགན་འཁུར་ལོག་བསྟར་དེགོས་པ་ཡོིན།

༡༠	 བོདེ་ཀི་གསོ་རིག་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

ལོེའུ་གསུམ་པ།ལོེའུ་གསུམ་པ།

དེེབ་སྐྱེལོ་དེང་ཚིདེ་འཛིིན།དེེབ་སྐྱེལོ་དེང་ཚིདེ་འཛིིན།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།	 	བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་གཉིེར་ཁང་དེང༌།	སློབ་ཐེོན་སྨན་པ།	 	སྨན་སྦོར་སྡོེ་ཚིན་བཅས་དེེབ་སྐྱེལོ་དེང་ཚིདེ་དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།	 	བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་གཉིེར་ཁང་དེང༌།	སློབ་ཐེོན་སྨན་པ།	 	སྨན་སྦོར་སྡོེ་ཚིན་བཅས་དེེབ་སྐྱེལོ་དེང་ཚིདེ་

འཛིིན་བ་ཕྱིོགས།འཛིིན་བ་ཕྱིོགས།

༡	 བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་འོག་དེེབ་སྐྱེལོ་ཞུ་ཆེེདེ་ཆེ་རྐེན་ཚིང་དེགོས་ཇིི་ཡོོདེ་དེང་།	དེེབ་སྐྱེལོ་ཆེེདེ་སན་ཤོག་

འགེངས་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་གཏན་འབེབས་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས།

༢	 སློབ་གཉིེར་ཁང་ངམ།	སློབ་གཉིེར་སྡོེ་ཚིན་ཁག་སྒིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་ཆེ་རྐེན་འཛིོམས་མིན་ཞིིབ་འཇུག་ཚིོགས་ཆུང་ཆེེདེ་

བསྐྱོདེ་ཀིས་མཐུན་རྐེན་འཛིོམས་རིགས་ཐེོག་མར་ལོོ་གསུམ་ནས་ལྔ་ཡོི་རིང་འཕྲལོ་སེལོ་དེེབ་སྐྱེལོ་དེང༌།	དེེ་རེས་ཆེ་རྐེན་

ཚིང་ངེས་རིགས་གཏན་འཇིགས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཐེོག་ཚིདེ་འཛིིན་ལོག་འཁྱེར་སྤདེ་འཐུས།

༣	 བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་པ་རྣམས་དེེབ་སྐྱེལོ་ཞུ་ཕྱིོགས་ཐེདེ།	བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་གཉིེར་ཁང་ཚིདེ་ལྡན་ཞིིག་

ནས་སློབ་ཐེོན་ལོག་འཁྱེར་ཡོོདེ་རིགས་ལོ་དེེབ་སྐྱེལོ་ཨང་གྲངས་སྤདེ་འཐུས།

༤	 སྨན་སྦོར་ཐེོན་སྐྱེདེ་བེདེ་མཁན་རྣམས་ཀི་དེེབ་སྐྱེལོ་བ་ཕྱིོགས་ཀང་སྒིག་གཞིི་གཏན་འབེབས་བཞིིན་སྒིག་མཐུན་ཞིིབ་འཇུག་

ཚིོགས་ཆུང་ཆེེདེ་གཉིེར་གྱིིས་རྒྱབ་གཉིེར་སན་ཞུ་བྱུང་མཚིམས་ཐེོག་མར་ལོོ་གསུམ་འཕྲལོ་སེལོ་དེེབ་སྐྱེལོ་དེང༌།	དེེ་ནས་

གཏན་འཇིགས་དེེབ་སྐྱེལོ་སྤདེ་འཐུས།

༥	 བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སློབ་གཉིེར་ཁང་ངམ་སློབ་གཉིེར་སྡོེ་ཚིན་དེང༌།	སྨན་པ།	སྨན་སྦོར་བ་གང་ཞིིག་བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་

པའི་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་འོག་དེེབ་སྐྱེལོ་གྱིི་ཚིདེ་འཛིིན་ལོག་འཁྱེར་མེདེ་ཚིེ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་གཞུང་འབྲེེལོ་ངོས་ལོེན་མེདེ།
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བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག

༦	 བོདེ་ནང་གི་གསོ་རིག་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཐེོན་པ་གང་ཞིིག་སྨན་པ་དེཀོའ་བཅུ་པའི་ལོག་འཁྱེར་དེང་ཚིདེ་མཉིམ་ཡོོདེ་པ་རྣམས་

གསོ་རིག་ལྷན་ཚིོགས་ནས་ཡོིག་རྒྱུགས་ཚིོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀིས་ཡོིག་རྒྱུགས་དེང་ངག་རྒྱུགས་བླངས་ཏེ་སྒིག་དེོན་

ལྟར་དེེབ་སྐྱེལོ་ཨང་གྲངས་སྤོདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།			བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྩ་འཛིིན་སྨན་གཞུང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།			བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྩ་འཛིིན་སྨན་གཞུང༌།

བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་སྦོར་ལོག་ལོེན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་རྩ་འཛིིན་འོས་པའི་དེཔེ་དེེབ་ཐེོ་གཞུང་ཁིམས་ཡོིག་འདེིའི་

ཟུར་འཛིར་	ཀོ༽	པར་གསལོ་བ་ལྟར་ཡོིན།	ཁིམས་ཡོིག་འདེི་གཏན་འབེབས་བྱུང་རེས་དེཔེ་རྒྱུན་ཚིདེ་ལྡན་དེཀོོན་རིགས་གསར་རེདེ་

བྱུང་ཚིེ།	བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གྲོས་ཚིོགས་སུ་འཆེར་འབུལོ་གཏན་འབེབས་ཀིས་ཟུར་ཐེོའི་ནང་རིམ་འགོདེ་བ་

རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		སྨན་རྫུས་དེང་སྨན་སྦོར་བསེ་ལྷདེ་བཀོག་འགོགདེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		སྨན་རྫུས་དེང་སྨན་སྦོར་བསེ་ལྷདེ་བཀོག་འགོག

༡	 བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་སྦོར་ལོག་ལོེན་བེདེ་མཁན་ཁག་གི་སྨན་རྫུས་དེང་སྨན་སྦོར་བསེ་ལྷདེ་ཡོོདེ་མེདེ་བོདེ་ཀི་གསོ་

བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཞིིབ་འཇུག་བེདེ་དེགོས།

༢	 སྨན་རྫུས་དེང་སྨན་རྒྱུར་བསེ་ལྷདེ་ངོས་འཛིིན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཁིམས་ཡོིག་འདེིའི་ཟུར་འཛིར་	ཁ༽	པའི་ནང་གསལོ་ལྟར་ཡོིན།		

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་གཏན་འབེབས་བས་རེས་སྨན་རྫུས་དེང་སྨན་སྦོར་བསེ་ལྷདེ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་གནས་ཚུལོ་གསར་པ་གཞིན་

བྱུང་རིགས་ཆེེདེ་བསྐོས་མཁས་པའི་ཚིོགས་ཆུང་གིས་རྒྱབ་གཉིེར་བྱུང་མཚིམས་གྲོས་ཚིོགས་སུ་འཆེར་འབུལོ་གྱིིས་བཀོའ་

འཁོལོ་ཞུས་ཏེ་ཟུར་འཛིར་	ཁ༽	པའི་ནང་རིམ་འགོདེ་བ་རྒྱུ།

ལོེའུ་བཞིི་པ།ལོེའུ་བཞིི་པ།

ཁིམས་ཡོིག་བསྐྱར་བཅོས།ཁིམས་ཡོིག་བསྐྱར་བཅོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།	 ཁིམས་ཡོིག་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།	 ཁིམས་ཡོིག་བསྐྱར་བཅོས།

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་གང་རུང་ནས་

འཆེར་ཕུལོ་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་

འགོདེ་དེགོས།།	།།	
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༄༅།	།བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁིམས་ཡོིག་དེོན་ཚིན་	༡༡	པའི་དེགོངས་དེོན་བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་༄༅།	།བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁིམས་ཡོིག་དེོན་ཚིན་	༡༡	པའི་དེགོངས་དེོན་བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་

སྨན་སྦོར་ལོག་ལོེན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་རྩ་འཛིིན་འོས་པའི་དེཔེ་དེེབ་ཐེོ་གཞུང་ཟུར་འཛིར།	ཀོ༽	པ།སྨན་སྦོར་ལོག་ལོེན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་རྩ་འཛིིན་འོས་པའི་དེཔེ་དེེབ་ཐེོ་གཞུང་ཟུར་འཛིར།	ཀོ༽	པ།

ཨང༌།ཨང༌། ཕྱིག་དེཔེའི་མཚིན།ཕྱིག་དེཔེའི་མཚིན། རྩོམ་པ་པོ།རྩོམ་པ་པོ། འཁྲུངས་ལོོ།འཁྲུངས་ལོོ།

༡ རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོོན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ།

ཕྱིི་ལོོའི་

སྔོོན།

༡༦༠༡༧

༢ རྣམ་རྒྱལོ་སྨན་འབུམ་དེཀོར་པོ། ‘‘

༣ གསོ་བའི་ནདེ་འབུམ་ནག་པོ། ‘‘

༤ གསོ་བེདེ་ཀི་དེཔྱདེ་འབུམ་ཁ་བོ། ‘‘

༥ དུག་བཅོས་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལོ་བ། དྲང་སོང་དེཔྱདེ་བུ་ཁི་ཤེས། ༡༦༤༩༩

༦ གསོ་རིག་རྒྱུདེ་བཞིི། གཡུ་ཐེོག་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོ། ༧༠༨

༧ མན་ངག་བེ་བ་རིལོ་བསེལོ། ཟུར་མཁར་མཉིམ་ཉིིདེ་རྡོ་རེ། ༡༤༣༩

༨ མན་ངག་ཉིམས་ཡོིག་བརྒྱ་རྩ། གོང་སྨན་དེཀོོན་མཆེོག་ཕན་དེར། ༡༥༡༡

༩ གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེེའི་སིང་པོ། འབྲེི་གུང་ཚིེ་དེབང་བསྟན་པ། ༡༦༣༡

༡༠ གདེམས་ངག་བཀོའ་རྒྱ་མ། དེར་མོ་སྨན་རམས་པ་བློ་བཟིང་ཆེོས་གྲགས། ༡༦༣༨

༡༡ མན་ངག་ལྷན་ཐེབས། སྡོེ་སིདེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོ། ༡༦༥༣

༡༢ ཤེལོ་གོང་ཤེལོ་ཕྲེང༌།	ཉིེར་ལྔ་བརྒྱ་རྩ། དེེའུ་དེམར་བསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚིོགས། ༡༧༢༥

༡༣ སྨན་བསྡུས་ཝམ། ཀོརྨ་ངེས་ལོེགས་བསྟན་འཛིིན། ༡༧༣༢

༡༤ གཅེས་བསྡུས་འཆེི་མེདེ་ནོར་ཕྲེང༌། ཀོརྨ་ངེས་དེོན་བསྟན་འཛིིན་འཕྲིན་ལོས་རབ་

རྒྱས།

༡༧༧༠

༡༥ ཟིིན་ཏིག་གཅེས་བསྡུས་བདུདེ་རྩིའི་ཐེིགས་པ། ཀོོང་སྤྲུལོ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚིོ། ༡༨༡༣

༡༦ དེངུལོ་ཆུའི་ལོག་ལོེན་རྣམ་པར་གསལོ་བ་འཚིོ་བེདེ་

མཁས་པའི་སིང་བཅུདེ།

དེགེ་སྦོང་ཀོརྨ་ངག་དེབང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚིོ། ༡༨༡༣
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བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག

༡༧ སྔོོ་སྦོར་བདུདེ་རྩིའི་ཐེིག་ལོེ། མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལོ་རྒྱ་མཚིོ། ༡༨༤༦

༡༨ གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེེའི་བང་མཛིོདེ། མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལོ་རྒྱ་མཚིོ། ༡༨༤༦

༡༩ ཟིིན་ཏིག་མཛིེས་རྒྱན་བདུདེ་རྩིའི་སྨན་མཛིོདེ། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིིན། ༡༨༨༠

༢༠ ལོག་ལོེན་ཉིེར་མཁོའི་སྦོར་དེཔེ།	འཆེི་མེདེ་བདུདེ་རྩིའི་

བུམ་བཟིང༌།

བླ་སྨན་མཁྱེན་རབ་ནོར་བུ། ༡༨༨༣

༢༡ གསོ་རིག་རྒྱུདེ་འབུམ་བེ་བའི་ཡོང་སིང་འགྲོ་ཀུན་འབྱུང་

འཁྲུགས་ནདེ་གདུང་ཀུན་སེལོ་སྨན་སྦོར་སྟོང་རྩ།

ཁྱུང་སྤྲུལོ་འཇིིགས་མེདེ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རེ། ༡༨༩༧

༢༢ འཆེི་བདེག་ཞིགས་གཅོདེ་བདེེ་བའི་དེབུགས་འབིན། 				” 				“

༢༣ ཟུར་རྒྱན་ཉིེར་མཁོ་དེཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང༌། 				“ 				“

༢༤ གསོ་རིག་སྨན་གྱིི་ལོག་ལོེན་བཟིོ་ཐེབས་པ་ཏྲའི་འཁྲུལོ་

འཁོར་གསལོ་བེདེ་ཉིི་མའི་དེཀིལོ་འཁོར།

				“ 				“

༢༥ གསོ་རིག་སྤྱིི་ཆེིངས་གཞིི་རྩའི་ཤེས་ཡོོན། དེགེ་སློང་བསྟན་འཛིིན་དེབང་གྲགས། ༡༩༣༢

༢༦ སྨན་རས་རིག་པའི་རྩ་བའི་ཤེས་ཡོོན། 				” 				“

༢༧ སྨན་སྦོར་རིག་པའི་རྩ་བའི་ཤེས་ཡོོན། 				“ 				“

༢༨ སྨན་རས་དུག་འདེོན་ལོས་སྣོན་གྱིི་ཤེས་ཡོོན། 				“ 				“

༢༩ མན་ངག་བདུདེ་རྩིའི་རོལོ་མཚིོ། སྡོེ་དེགེ་བླ་སྨན་རིན་ཆེེན་འོདེ་ཟིེར།

༣༠ གཅེས་བསྡུས་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ། ཕྱིག་རྡོར་མགོན་པོ།

༣༡ མན་ངག་རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས། ལང་སྐྱའི་སློབ་མ་འཇིམ་དེཔལོ།

༣༢ ཕན་བདེེའི་འབྱུང་གནས། སི་ཏུའི་བཀོའ་འབུམ་	ཐེ༽	པར་གསལོ།

༣༣ སྨན་གྱིི་སྦོར་ཡོོན་བདུདེ་རྩིའི་ཟིེགས་མ། དེགེ་སློང་ཟླ་བ།

༣༤ བོདེ་ཀི་སྨན་རས་རིག་པའི་སློབ་དེེབ། ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང༌།

༣༥ སྦོར་ཚིདེ་ཆེེན་མོ། སྨན་རྩིས་ཁང༌།

༣༦ ལྡུམ་བུའི་སྟོང་ཐུན་ཉིི་མའི་དེབང་པོ་ཉིི་འོདེ་རབ་གསལོ། སྐམ་གཡུང་དྲུང་ཉིི་རྒྱལོ། 				“
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༣༧ ཉིེར་མཁོའི་སྨན་སྦོར་ཕྱིོགས་བསྒིགས་ཀུན་ཕན་བདུདེ་

རྩིའི་གཏེར་མཛིོདེ།

བསྟན་འཛིིན་དེོན་གྲུབ། གསར་ཐེོན།

༣༨ སྨན་སྦོར་ལོེགས་བསྒིགས་རང་གསལོ་སྒོན་མེ། ཐུབ་པ་ཚིེ་རིང་དེང་དེཀོོན་ཅོག་འཕྲིན་ལོས་ཀིས་

བསྒིགས།

གསར་ཐེོན།

༣༩ བོདེ་སྨན་སྦོར་བདེེ་ཆེེན་མོ། ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང༌།	བསོདེ་ནམས་དེོན་གྲུབ། གསར་ཐེོན།	

༢༠༠༤

༤༠ བོདེ་ལུགས་གསོ་རིག་ཚིིག་མཛིོདེ་ཆེེན་མོ། ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང༌།	རྩོམ་སྒིག་པ་གཙོ་བོ་དེགྲ་

འདུལོ

གསར་ཐེོན།	

༢༠༠༦
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བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག

	 ༄༅།	།བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁིམས་ཡོིག་དེོན་ཚིན་	༡༢	པའི་ནང་གསེས་	༢	པའི་དེགོངས་དེོན་༄༅།	།བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁིམས་ཡོིག་དེོན་ཚིན་	༡༢	པའི་ནང་གསེས་	༢	པའི་དེགོངས་དེོན་

སྨན་རྫུས་དེང་སྨན་རྒྱུར་བསེ་ལྷདེ་ངོས་འཛིིན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་ཟུར་འཛིར།	ཁ༽	པ།སྨན་རྫུས་དེང་སྨན་རྒྱུར་བསེ་ལྷདེ་ངོས་འཛིིན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་ཟུར་འཛིར།	ཁ༽	པ།

སྨན་རྒྱུ་བསེ་ལྷདེ་ཀི་དེོན་གནདེ།སྨན་རྒྱུ་བསེ་ལྷདེ་ཀི་དེོན་གནདེ།

༡	 གཞུང་བཤདེ་ཀི་ཕན་ཡོོན་སྟེང་ནུས་པ་མྱུར་དུ་ཐེོན་ཐེབས་སུ་རས་སྦོར་སྨན་རས་བསེས་པ།

༢	 སྨན་རྒྱུ་རུལོ་སུངས་དེང་རས་ལྷདེ་རིང་སོང་ཅན།

༣	 སྨན་དེང་སྨན་རྒྱུའི་འཇིོག་ཡུལོ་ཡོོ་བདེ་ཁོར་ཡུག་དེང་བཅས་པ་ཛིར་ཛིོར་དེང་རས་ལྷདེ་སོགས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོ་གནོདེ་

གཞིིའི་རིགས།

༤	 སྔོོ་ཁོག་སོགས་སྨན་རྒྱུ་སྐམ་གསེས་དུག་འདེོན་གཡོའ་ཕྱིིས་དེགོས་རིགས་ལོ་ལོག་ལོེན་གཞུང་བཞིིན་ཚིདེ་ལྡན་མ་བྱུང་བར་

བེདེ་སྤྱིོདེ་བེདེ་པ།

༥	 རང་ལུགས་སྨན་གཞུང་ནང་བེདེ་སྤྱིོདེ་མེདེ་པའི་དེེང་དུས་ཀི་དུག་རས་རིགས་བེདེ་སྤྱིོདེ་བེདེ་པ།

༦	 སྨན་སྦོར་ནང་སྨན་བོངས་བསྐྱེདེ་ཆེེདེ་རྒྱུ་རས་གཞིན་བེདེ་སྤྱིོདེ་བེདེ་པ།

༧	 ཚིདེ་ལྡན་གྱིི་རིན་ཆེེན་རིལོ་བུའི་རིགས་སོགས་བཤིག་ནས་སྨན་རས་གཞིན་དེང་བསེས་བསླདེ་ཀིས་གསར་སྦོར་བེདེ་པ།

༨	 རང་ལུགས་སྨན་སྦོར་ཡོར་རྒྱས་བཏང་ཁུལོ་གྱིིས་གཞུང་འགལོ་སྨན་རྒྱུ་བསེས་ལྷདེ་སྦོར་བཟིོ་བས་པ།

སྨན་རྫུས་ཀི་དེོན་གནདེ།སྨན་རྫུས་ཀི་དེོན་གནདེ།

༡	 སྐྱོན་གནདེ་སྦས་བསྐུམ་ཆེེདེ་རིལོ་རྩི་འདྲ་མིན་བརྒྱབས་པ།

༢	 གཞུང་ནས་བཤདེ་པའི་སྨན་སྦོར་ཚིདེ་ལྡན་ལྟར་མ་བྱུང་བ།

༣	 སྨན་ནུས་ཀི་འགྲེལོ་བཤདེ་དེང༌།	ཕྱིི་འཐུམ་གྱིི་འགྲེལོ་བཤདེ།	སློབ་སྟོན་གྱིི་ཡོིག་ཆེ་སོགས་ནང་མགོ་སྐོར་དེང་མ་ཡོིན་ཡོིན་

ལུགས་ཀི་རྫུན་གཏམ་རིགས།

༤	 སྨན་གཞུང་ནས་གང་བཤདེ་པ་དེེ་ལོས་ལྡོག་པའི་རིལོ་རྩི་བེདེ་སྤྱིོདེ་བེདེ་པ།

༥	 སྨན་མིང་རྫུས་ཏེ་སྨན་གཞིན་ཞིིག་གི་མིང་ཐེོག་བཀམ་པའམ།	བཙོང་པ།	སྤདེ་པ།

༦	 བསླུ་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྨན་གྱིི་ཤུབས་སམ་ཕྱིི་སྒོམ།	ཤོག་སམ།	ལོས་ཐེམ་སོགས་གཞིན་སྨན་ལྟར་ལོདེ་

བཟིོ་བས་པ།

༧	 དེེབ་སྐྱེལོ་དེངོས་མེདེ་པའི་བཟིོ་གྲྭའམ།	འགྲེམས་ཚིོང་པ་གང་ཞིིག་གིས་མིང་རྫུས་བཟིོ་གྲྭའི་མིང་བང་དེང་ལོས་ཐེམ་སོགས་

ཀི་ཐེོག་སྨན་བཟིོ་བས་པ།

༨	 སྨན་གཞུང་གི་དེགོངས་དེོན་དེང་འགལོ་བའི་སྨན་རྒྱུའམ་རས་རིགས་ཚིབ་གཏོང་བས་པ།

༩	 སྨན་སྦོར་པ་གང་ཞིིག་གིས་དེངོས་པོ་ཡོིན་ཁུལོ་བས་ཀང་དེོན་དུ་དེེའི་བཟིོ་དེངོས་མ་ཡོིན་པ།
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༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁིམས་ཡོིག༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁིམས་ཡོིག

ལོེའུ་དེང་པོ།	ལོེའུ་དེང་པོ།	

སྔོོན་འགྲོ།སྔོོན་འགྲོ།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		ཁིམས་ཡོིག་གི་མིང༌།	དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		ཁིམས་ཡོིག་གི་མིང༌།	

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་ལོ་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཁིམས་ཡོིག	བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༣༦	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༩	ཞིེས་

འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཁིམས་ཡོིག་གི་ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཁིམས་ཡོིག་གི་ཆེ་རྐེན།

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༧	པའི་ནང་གསེས་	༡༠	པ་དེང༌།	༡༡	པ།	༡༢	པ་བཅས་ཀི་

འོག་གཏན་འབེབས་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།			ཁིམས་ཡོིག་གི་ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།			ཁིམས་ཡོིག་གི་ཁྱབ་ཚིདེ།

བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ཆེོས་རིག་ལོས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོོདེ་པའི་བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་

དྲུང་བོན་བཅས་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཁིམས་ཡོིག་གི་འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཁིམས་ཡོིག་གི་འགོ་འཛུགས།

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་ཏེ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་

གིས་ཆེོག་མཆེན་བསྩལོ་ཉིིན་ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

ལོེའུ་གཉིིས་པ།ལོེའུ་གཉིིས་པ།

ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྒིག་འཛུགས།ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྒིག་འཛུགས།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས།

བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་ཆེོས་ཕྱིོགས་ཀི་བ་བ་ཡོོངས་ལོ་ལོམ་སྟོན་སྟངས་འཛིིན་
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དེང༌།	སྒིག་གཞིི་གཏན་འབེབས་བེདེ་པོའི་ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཤིག་དེགོས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གྲུབ་ཆེ།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གྲུབ་ཆེ།

༡	 ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་ཐེདེ་བསྐོས་གནང་བའི་ཚིོགས་མི་གཅིག

༢	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་ཡོོངས་གྲགས་དེབུ་ཁིདེ་རྣམ་པའམ།	དེེ་དེག་གིས་དེམིགས་

བསལོ་འགན་དེབང་བསྐུར་བའི་སྐུ་ཚིབ་རྣམ་པ།

༣	 ཆེོས་རིག་བཀོའ་བློན།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ཚིོགས་མིའི་དུས་ཡུན།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ཚིོགས་མིའི་དུས་ཡུན།

༡	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་དེབུ་ཁིདེ་རྣམས་ཇིི་སིདེ་རང་གི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཀི་དེབུ་ཁིདེ་

མཛིདེ་འགན་བཞིེས་པའི་རིང་ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་གཏན་འཇིགས་ཚིོགས་མི་ཡོིན།

༢	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའི་དེབུ་ཁིདེ་ངོ་མ་ཚིོགས་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྐབས་དེམིགས་

བསལོ་འགན་དེབང་བསྐུར་བའི་སྐུ་ཚིབ་གཏོང་གནང་ཆེོག་པ་དེང༌།	དེེ་དེག་ཚིོགས་དུས་གཅིག་གི་དུས་ཡུན་ནམ།	ཡོང་ན་

ཚིོགས་དུས་གཅིག་གི་ཆེ་ཤས་ཚིོགས་ཐེེངས་གང་འོས་རིང་ཚིོགས་མི་ཡོིན།	ཚིོགས་དུས་རེ་རེ་བཞིིན་འགན་དེབང་བསྐུར་

བའི་སྐུ་ཚིབ་གསར་བསྐོ་དེགོས་པ་དེང༌།	གང་ཟིག་གཅིག་ལོ་ཡོང་ཡོང་བསྐོ་གཞིག་གནང་བར་དེགག་བ་མེདེ།

༣	 ྋགོང་ས་མཆེོག་གི་ཐེདེ་བསྐོས་ཚིོགས་མི་ལོོ་གསུམ་རེ་ནས་འཕོས་རྒྱུ་དེང༌།	བསྐྱར་དུ་ཐེདེ་བསྐོས་གནང་བར་དེགག་བ་མེདེ།

༤	 ཆེོས་རིག་བཀོའ་བློན་བཀོའ་བློན་གྱིི་ལོས་རྒྱུན་བར་དུ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ།

༡	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་དེབུ་ཁིདེ་རྣམས་རེས་མོས་ཀིས་ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་

ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཞིོན་གནང་རྒྱུ།	དེེ་ཡོང་དུས་ཡུན་ལོོ་གསུམ་རིང་གནང་རྒྱུ་དེང་སྔོ་རེས་ཀི་གོ་རིམ་ཟིན་སྒིལོ་གྱིི་

ལོམ་ནས་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

༢	 ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྐབས་ཚིོགས་གཞིོན་གྱིིས་ཚིོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ།

༣	 ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན་སུའང་ཚིོགས་ཕེབས་མ་ཐུབ་སྐབས་བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་

བཅས་ཀི་དེབུ་ཁིདེ་དེགུང་ན་བགྲེས་པ་སུ་ཡོིན་དེེས་ཚིོགས་གཙོ་གནང་རྒྱུ།

༤	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་དེབུ་ཁིདེ་སུའང་ཚིོགས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་སྐུ་ཚིབ་རྐང་པ་

འཁེལོ་ཚིེ་ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན་སུ་ཡོིན་གྱིི་སྐུ་ཚིབ་དེེས་ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན་གནང་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་ཆྱོས་དྱོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཁིམས་ཡིག

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་རྒྱུན་ལོས།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་རྒྱུན་ལོས།

༡	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་དེབུ་ཁིདེ་རྣམ་པའི་སྐུ་ཚིབ་རེ།

༢	 ཆེོས་རིག་བཀོའ་བློན་བཅས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		རྒྱུན་ལོས་ཀི་ལོས་ཡུན།དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		རྒྱུན་ལོས་ཀི་ལོས་ཡུན།

༡	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་དེབུ་ཁིདེ་རྣམ་པའི་སྐུ་ཚིབ་རྒྱུན་ལོས་སོ་སོའི་དུས་ཡུན་ལོོ་

གསུམ་རེ་ཡོིན།	ལོོ་གསུམ་རེས་མི་འགྲོ་སུའང་བསྐྱར་དུ་བསྐོ་གཞིག་གནང་བར་དེགག་བ་མེདེ།

༢	 ཆེོས་རིག་བཀོའ་བློན་བཀོའ་བློན་གྱིི་ལོས་རྒྱུན་བར་དུ་ཡོིན།

ལོེའུ་གསུམ་པ།ལོེའུ་གསུམ་པ།

ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུ།ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་འདུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		འཆེར་ཅན་ཚིོགས་འདུ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		འཆེར་ཅན་ཚིོགས་འདུ།

༡	 ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་འཆེར་ཅན་ཚིོགས་འདུ་ལོོ་རེའི་ནང་ཐེེངས་རེ་ངེས་པར་དུ་འཚིོགས་དེགོས་ཤིང༌།	ཚིོགས་དུས་སྔོ་

རེས་གཉིིས་ཀི་བར་ཟླ་གྲངས་བཅུ་གཉིིས་ལོས་མ་བརྒལོ་བ་དེགོས།	

༢	 ཚིོགས་འདུ་སོ་སོའི་འགོ་འཛུགས་ཚིོགས་ཚིེས་ཀི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་སྔོོན་ཚིོགས་ཚིེས་དེང༌།	ཚིོགས་ཡུལོ།	ཚིོགས་འདུའི་

ཉིིན་གྲངས།	གྲོས་གཞིི་ཇིི་ཡོོདེ་བཅས་འཁོདེ་པའི་ཚིོགས་བརྡ་ཚིོགས་འཐུས་ཡོོངས་ལོ་ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་རྒྱུན་ལོས་

ནས་གཏོང་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		དེམིགས་བསལོ་ཚིོགས་འདུ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		དེམིགས་བསལོ་ཚིོགས་འདུ།

༡	 ལོས་དེོན་གལོ་ཆེེའི་ཆེེདེ་དེམིགས་བསལོ་ཚིོགས་འདུ་བསྡུ་བསྐོང་བ་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་རྒྱུན་ལོས་

ནས་ཉིིན་གྲངས་བཅུ་ལོས་མ་ཉུང་བའི་སྔོོན་བརྡའི་ཐེོག་བསྡུ་བསྐོང་བེདེ་ཆེོག	

༢	 ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་མི་སུས་ཀང་དེམིགས་བསལོ་ཚིོགས་བསྐོང་དེགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན་ན་ཚིོགས་གཙོའི་

བཀོའ་འཁོལོ་དེང་འབྲེེལོ་དེམིགས་བསལོ་ཚིོགས་འདུ་བསྡུ་བསྐོང་བེདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ཆེོས་ཚིོགས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ཆེོས་ཚིོགས།

ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ནས་དེགོས་གལོ་ནམ་གཟིིགས་སུ་བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་

སོ་སོའི་མཁན་བླ་དེང༌།	མཁས་དེབང༌།	གནདེ་ཡོོདེ་མི་སྣ་ཁག་སྐབས་བསྟུན་གདེན་ཞུས་ཀིས་ཆེོས་ཚིོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་

ཚིོགས་བསྐོང་གནང་ཆེོག
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	ལོེའུ་བཞིི་པ།	ལོེའུ་བཞིི་པ།

ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་འགན་དེབང༌།ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་འགན་དེབང༌།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།			འགན་དེབང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།			འགན་དེབང༌།

༡	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཀི་ལུང་རྟོགས་ཀི་བསྟན་པ་ཉིམས་མེདེ་རྒྱུན་འཛིིན་དེང༌།	ཉིམས་

པ་སོར་ཆུདེ་སླདེ་བསྟན་རྩ་ཆེོས་སྡོེ་ཁག་གི་བླང་དེོར་ཁིམས་སྒིག་གཏན་འབེབས་དེང༌།	ཁིམས་སྒིག་སྲུང་བརྩི་ཡོོང་ཐེབས་སུ་

གཟིིགས་རྟོག་སྟངས་འཛིིན་གནང་རྒྱུ།

༢	 ཀོག་པ་ཐེོས་བསམ་དེང༌།	སྤེོང་བ་བསམ་གཏན་གྱིི་བ་བ་གོང་འཕེལོ་འབྱུང་ཆེེདེ་ལོམ་སྟོན་སྟངས་འཛིིན་གནང་རྒྱུ།

༣	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་རང་རང་གི་དེབང་ལུང་མན་ངག་དེང༌།	བཤདེ་སྒྲུབ་ཀི་རྒྱུན་ཇིི་

ཡོོདེ་མི་ཉིམས་གོང་འཕེལོ་དེང༌།	ཉིམས་པ་སོར་ཆུདེ་ཡོོང་ཐེབས་གནང་རྒྱུ།

༤	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་རང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀི་ཕྱིག་དེཔེ་སྤྱིི་དེང༌།	ཁྱདེ་པར་དེཔེ་

རྒྱུན་དེཀོོན་རིགས་རྣམས་མི་ཉིམས་རྒྱུན་འཛིིན་གྱིི་ཆེེདེ་ཞུ་སྒིག་དེང༌།	པར་སྐྲུན།	དེེ་བཞིིན་གཞུང་ལུགས་གསར་རྩོམ་རྣམས་

ལོ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཀིས་ངོས་བཞིེས་གནང་ཕྱིོགས་ལོ་དེོ་དེམ་སྟངས་འཛིིན་གནང་རྒྱུ།

༥	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་རང་རང་གི་སོལོ་རྒྱུན་དེང་མཐུན་པའི་གཞུང་ཆེེན་སློབ་གཉིེར་

དེང༌།	རྒྱུགས་སྤོདེ།	མིང་རྟགས་ལོག་འཁྱེར་སྤོདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་སོལོ་གཏན་འབེབས་དེང་སྟངས་འཛིིན་གནང་རྒྱུ།

༦	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོའི་མཁན་སློབ་དེང༌།	ལོས་སྣེ་བཀོོདེ་སྒིག་གནང་ཕྱིོགས་ཀི་

སྒིག་སོལོ་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།

༧	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོའི་བླ་ཆེེན་ཁག་གི་ཡོང་སིདེ་ངོས་འཛིིན་བེདེ་ཕྱིོགས་

དེང༌།	བླ་སྤྲུལོ་མཚིན་གནས་གསར་བཞིེས་གནང་མཁན་རྣམས་ལོ་མཚིན་གནས་གནང་ཕྱིོགས་ཀི་སྒིག་སོལོ་གཏན་འབེབས་

གནང་རྒྱུ།

༨	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་སོ་སོའི་ཆེོས་ཚིོགས་དེང༌།	སྒིག་འཛུགས་ཁག་ངོས་བཞིེས་

དེང༌།	ལོམ་ལུགས་ལོམ་སྟོན།	ཁིམས་སྒིག་བཅའ་ཡོིག་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུས་མཚིོན་སྐབས་མཚིམས་གཟིིགས་སྐྱོང་

དེང་སྟངས་འཛིིན་གནང་རྒྱུ།

༩	 ཆེོས་ལུགས་གཞིན་དེག་དེང་མཉིམ་དུ་མཐུན་འབྲེེལོ་དེང་མཉིམ་རུབ་ཀི་ཐེོག་ནས་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེེ་སྐྱིདེ་སྤེེལོ་བའི་ཐེབས་ཚུལོ་

གནང་རྒྱུ།

༡༠	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ཕན་ཚུན་དེབར་དེང་རང་ཁོངས་སུ་རྩོདེ་རོག་དེང་འགལོ་ཟླ་བྱུང་

རིགས་རྩོདེ་པ་ཆེོས་ཕྱིོགས་སུ་ཞིི་བའི་ཐེབས་ཚུལོ་གནང་རྒྱུ།	

༡༡	 བོདེ་ཀི་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་རང་རང་གི་དྲི་མ་མེདེ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེེ་འཛིིན་སྐྱོང་སྤེེལོ་

གསུམ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་ཆེོས་མཐུན་གྱིི་བ་བ་གང་དེགོས་གནང་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་ཆྱོས་དྱོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཁིམས་ཡིག

ལོེའུ་ལྔ་པ།ལོེའུ་ལྔ་པ།

ཁིམས་ཡོིག་བསྐྱར་བཅོས།ཁིམས་ཡོིག་བསྐྱར་བཅོས།

དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		བསྐྱར་བཅོས།

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་ནམ་དེགོས་སྐབས་ཆེོས་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་རྒྱབ་གཉིེར་ལྟར་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚིོགས་ཀི་ངོ་ཡོོདེ་སྤྱིི་འཐུས་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་

དེགོས།།	།།	
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༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི།༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི།
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དེཀོར་ཆེགདེཀོར་ཆེག

བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི།

	

ལོེའུ་དེང་པོ།		 སྒིག་གཞིི་ངོ་སྤོདེ།	------------------------------------------------------༡༨༣

ལོེའུ་གཉིིས་པ།		 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དེང༌།	འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ།	------------------------------༡༨༣

ལོེའུ་གསུམ་པ།		 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དེང༌།	འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ།	---------------------------- ༡༨༦

ལོེའུ་བཞིི་པ།		 བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་བསྡུ།	------------------------------------------- ༢༠༠

ལོེའུ་ལྔ་པ།			 སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་འོས་བསྡུ།	------------------------ ༢༠༨

ལོེའུ་དྲུག་པ།		 སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུ།	--------------------------------------------------- ༢༠༩

ལོེའུ་བདུན་པ།		 ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་འོས་བསྡུ།	------------------------------------ ༢༡༢

ལོེའུ་བརྒྱདེ་པ།		 ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་འོས་བསྡུ།	------------------------ ༢༡༥

ལོེའུ་དེགུ་པ།		 ས་གནས་རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་གི་འོས་བསྡུ།	-----------------------------------༢༡༧

ཟུར་འཛིར་ཁག	 	------------------------------------------------------------------ ༢༢༠
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༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི།༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི།

ལོེའུ་དེང་པོ།ལོེའུ་དེང་པོ།

སྒིག་གཞིི་ངོ་སྤོདེ།སྒིག་གཞིི་ངོ་སྤོདེ།

དེནོ་ཚིན་དེང་པ།ོ		སྒགི་གཞིིའ་ིམངི༌།དེནོ་ཚིན་དེང་པ།ོ		སྒགི་གཞིིའ་ིམངི༌།

སྒགི་གཞི་ིའདེ་ིལོ་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒགི་གཞི།ི	བོདེ་རྒྱལོ་ལོ་ོ	༢༡༢༧	ཕྱི་ིལོ་ོ	༢༠༠༠	ཞིསེ་འབདོེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༩༧	ནང་གསེས་	༤	པ་དེང་	༥	པའི་ཆེ་རྐེན་འོག་བཟིོ་འགོདེ་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༢༧	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༠	ཟླ་	༤	ཚིེས་	༨	ནས་འགོ་འཛུགས་ཀིས་དེངོས་སུ་ལོག་བསྟར་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།

སྒིག་གཞིི་འདེིས་སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་དེང་ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན།	ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་

འཐུས་མི་རྣམས་དེང་ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན།	ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང་འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས།	ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ཚིོགས་

མི་དེང་ཟུར་དེཔང་།	ས་གནས་རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་མི་རྣམས་དེང་ཚིོགས་གཙོ།	དྲུང་རྩིས་དེང་དེངུལོ་གཉིེར་བཅས་

ཀི་འོས་བསྡུ་ཁག་དེང༌།	ལོས་དེོན་གལོ་ཆེེ་མང་མོས་འོས་བསྡུ་བཅས་ཀིས་མཚིོན་འཆེར་འཕར་གཞུང་འབྲེེལོ་འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་

ཐེམས་ཅདེ་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

ལོེའུ་གཉིིས་པ།ལོེའུ་གཉིིས་པ།

དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དེང༌།	འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ།དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དེང༌།	འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྒིག་འཛུགས།	དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྒིག་འཛུགས།	

༡	 སྒིག་གཞིི་འདེིའི་དེོན་ཚིན་	༤	པ་ནང་གསལོ་འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་རྣམས་ཀི་ཆེེདེ་དུ་རང་དེབང་ལྡན་པའི་དེབུས་འོས་བསྡུ་

ལོས་ཁང་ཞིིག་དེགོས།
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༢	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གཅིག་དེགོས་པ།	ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་

ཚིོགས་གཙ་ོཚིོགས་གཞིོན།	སིདེ་སྐྱོང་བཅས་ཚིང་འཛིོམས་བྱུང་ན་སྨོས་མེདེ་དེང་།	གལོ་ཏ་ེཚིང་འཛིོམས་མ་ཐུབ་ཚི་ེང་ོཡོོདེ་

ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་སྐབས་དེེའ་ིམ་ིའགྲ་ོགསུམ་དེམིགས་འཛུགས་བས་པའ་ིཚིོགས་ཆུང་དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལོས་མ་ཉུང་བའ་ིའོས་

འཆེར་ཕུལོ་བར་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་སུ་ཐེོབ་ལོ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་

འགན་འཛིིན་དུ་འོས་ཐེོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།	གལོ་ཏ་ེདེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྲོས་ཚིོགས་

མ་འཚིོགས་པའ་ིསྐབས་འོས་འདེེམས་བེདེ་དེགོས་བྱུང་ཚིེ།	གོང་གསལོ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་འཆེར་འབུལོ་ཞུས་

པའ་ིནང་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀ་ིརྩ་འབརོ་གསུམ་ཆེ་གཉིསི་ཡོན་གྱི་ིམསོ་མཐུན་ཐེབོ་དེགསོ།

༣	 སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	སྤྱི་ིའཐུས་ཀ་ིའོས་བསྡུ་ནམ་དེགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའ་ིལོས་རིམ་འག་ོཚུགས་པ་ནས་དེངོས་གཞི་ིགྲུབ་འབྲེས་

གསལོ་བསྒགས་མ་ཟིིན་བར་གྱིི་དུས་ཡུན་རིང་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་གཉིིས་

དེགསོ་པར།	ཆེསེ་མཐེའོ་ིཁམིས་ཞིབི་པ་ཆེ་ེབ་དེང༌།	སྤྱི་ིའཐུས་ཚིགོས་གཙ་ོཚིགོས་གཞིནོ།	སིདེ་སྐྱངོ་བཅས་ཚིང་འཛིམོས་བྱུང་

ན་སྨོས་མེདེ་དེང་།	གལོ་ཏ་ེཚིང་འཛིོམས་མ་ཐུབ་ཚི་ེང་ོཡོོདེ་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་སྐབས་དེེའ་ིམ་ིའགྲ་ོགསུམ་དེམིགས་འཛུགས་

གནང་བའ་ིཚིོགས་ཆུང་དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལོས་མ་ཉུང་བའ་ིའོས་འཆེར་ཕུལོ་བར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏ་ེམང་

མོས་སུ་ཐེོབ་ལོ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིའོས་བསྡུའ་ིའགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་དུ་འོས་ཐེོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།	

གལོ་ཏ་ེདེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིའགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་གྲོས་ཚིོགས་མ་འཚིོགས་པའ་ིསྐབས་འོས་འདེེམས་བེདེ་དེགོས་

བྱུང་ཚིེ།	གོང་གསལོ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་གིས་འཆེར་འབུལོ་ཞུས་པའི་ནང་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀི་རྩ་འབོར་

གསུམ་ཆེ་གཉིསི་ཡོན་གྱི་ིམསོ་མཐུན་ཐེབོ་དེགསོ།

༤	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་གཤམ་འོག་ལོས་བེདེ་ཇིི་དེགོས་སྐབས་བསྟུན་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་

ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ནས་བཀོའ་ཤག་ལོ་གོ་བསྡུར་དེང་འབྲེེལོ།	བཀོའ་ཤག་གིས་བསྐོ་གཞིག་དེང་འཕོ་ལོེན་བེདེ་

འཐུས།

༥	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་བལྟ་སྐྱོང་བཀོོདེ་བྱུས་འོག་བོདེ་མི་གནས་ཡུལོ་སྡོོདེ་སར་སོ་སོར་འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་དྲང་

བདེེན་ཚིགས་ཚུདེ་འབྱུང་སླདེ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་རེ་དེགོས།

༦	 སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་བཅས་ཀི་འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་འགོ་འཛུགས་ཞུས་པ་ནས་མཇུག་བསྒིལོ་མ་བྱུང་

བར་ས་གནས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་རྣམས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ལོ་བཀོའ་བསྡུར་མེདེ་པར་

བཀོའ་ཤག་གིས་འཕོ་ལོེན་གཏོང་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དེང་འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་གྱིི་འོས་ཆེོས།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དེང་འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་གྱིི་འོས་ཆེོས།

༡	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་པ།

༢	 རང་ལོོ་	༣༥	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

༣	 ཁིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚིདེ་ལྡན་གྱིིས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

༤	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇིལོ་མ་ཐུབ་པ་དེང༌།		གཞུང་དེངུལོ་རྩིས་ཆེདེ་འབུལོ་བསྡོདེ་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༥	 ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉིེས་ཕོག་ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༦	 བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལོ་གནོདེ་གཞིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་གྱིི་ལོས་དེོན་དེང༌།	གོ་གནས།	དེངུལོ་དེངོས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཡོོདེ་རིགས་མ་

ཡོིན་པ།

དེནོ་ཚིན་བདུན་པ།		དེབུས་འསོ་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིའགན་འཛིནི་ལོས་འཕར་གྱི་ིཡུན་ཚིདེ།དེནོ་ཚིན་བདུན་པ།		དེབུས་འསོ་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིའགན་འཛིནི་ལོས་འཕར་གྱི་ིཡུན་ཚིདེ།

དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་གཉིིས་ཀི་ལོས་རྒྱུན་ནི་སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་བསྡུ་ནམ་

དེགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་དེངོས་གཞིིའི་གྲུབ་འབྲེས་གསལོ་བསྒགས་མ་ཟིིན་གྱིི་བར་ཡོིན།

དེནོ་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		དེབུས་འསོ་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིའགན་དེབང༌།དེནོ་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		དེབུས་འསོ་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིའགན་དེབང༌།

༡	 སྒིག་གཞིི་འདེིའི་དེོན་ཚིན་	༤	པ་ནང་གསལོ་འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་ཡོོངས་རོགས་ཀི་འགན་དེབང་ཆེ་ཚིང་ཡོོདེ།		

༢	 འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་རྩོདེ་རོག་ཇིི་བྱུང་ལོ་ཞིིབ་འཇུག་དེང༌།	ཐེག་གཅོདེ་ཆེ་ཚིང་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་

ནས་བེདེ་དེགོས།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གིས་ཐེག་གཅོདེ་བས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚིེ།	བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་ཆེེས་

མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་དུ་མ་གཏོགས་གཞིན་ལོ་ཞུ་གཏུགས་མི་ཆེོག

༣	 སྤྱིི་ཡོོངས་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་ཟིིན་བྲེིས་བཟིོ་འགོདེ་དེང༌།	 	གཏན་འབེབས་ཟིིན་པའི་སྒིག་གཞིི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་

རིགས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འཆེར་ཟིིན་བཀོོདེ་དེེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འབུལོ་དེགོས།

༤	 དེམིགས་བསལོ་འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་བེ་བྲེག་པ་ཁག་གི་སྒིག་གཞིི་བཟིོ་འགོདེ་དེགོས་རིགས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་

ནས་འཆེར་ཟིིན་བཀོོདེ་དེེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འབུལོ་དེགོས།

༥	 འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་ལོ་མཁོ་བའི་ཆེ་རྐེན་རྒྱུན་དུ་གྲ་སྒིག་ཨང་གསར་གྱིིས་གོ་བུར་འཕར་མའི་འོས་བསྡུ་བ་དེགོས་བྱུང་

རིགས་སྒིག་གཞིི་ནང་གསལོ་ལྟར་གྱིི་དུས་ཡུན་ནང་འོས་བསྡུ་ཐུབ་པ་བེདེ་དེགོས།

༦	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་སོ་སོར་འགན་འཛིིན་དེང་འགན་འཛིིན་ལོས་རོགས་བསྐོ་གཞིག་བེདེ་དེགོས།

༧	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ཚིོགས་མི་གང་རུང་ཚིོགས་མིར་མི་འོས་པའི་གནས་ཚུལོ་རིགས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚིེ།	

དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་དེགོས་པའི་བཀོའ་ཁྱབ་གཏོང་དེགོས།

༨	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དེང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་དེང་ཚིོགས་མི་སུ་རུང་འོས་གཞིིའི་ཁོངས་

ཚུདེ་དེེ།	ཞུགས་འདེོདེ་ཡོོདེ་རིགས་རང་ཉིིདེ་ཀི་ལོས་འཁུར་ནས་རྩ་དེགོངས་ཞུ་དེགོས་པ་དེང༌།		ཚིབ་གསར་སྒིག་གཞིི་འདེིའི་

དེོན་ཚིན་	༥	པའི་ནང་གསེས་	༢	དེང་	༣	དེེ་བཞིིན་དེོན་ཚིན་	༡༢	དེང་	༡༣	ནང་གསལོ་ལྟར་ལོག་བསྟར་བེདེ་དེགོས།
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དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས།

དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིལོ་ོའཁོར་སྔོོན་རྩིས་དེང༌།	རྩིས་ཁ་བཅས་ལོ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་

གྱིིས་འགན་འཁུར་སྟངས་འཛིིན་བེདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	གཤམ་འོག་ལོས་བེདེ་ཁག་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་བེདེ་དེགོས་རིགས་ཀིས་

དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་ལོ་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་ལོས་བསྡོོམས་སན་ཞུ་འབུལོ་དེགོས།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་

ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་གཞུང་དེོན་ཕྱིགོས་བསྐྱོདེ་དེགསོ་གལོ་བྱུང་ཚི།ེ	སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལོས་ལོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགསོ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དེང༌།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གལོ་ཆེེའི་ལོས་དེོན་ཐེག་གཅོདེ་ཀི་ཆེ་རྐེན།	དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དེང༌།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གལོ་ཆེེའི་ལོས་དེོན་ཐེག་གཅོདེ་ཀི་ཆེ་རྐེན།	

༡	 འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་རྩོདེ་རོག་ཐེག་གཅོདེ།

༢	 འོས་གཞིིར་བརྟག་ཞིིབ་རྩདེ་གཅོདེ།

༣	 སྔོོན་འགྲོ་དེང་དེངོས་གཞིིའི་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར།

༤	 འོས་སམ་ལོ་རྟགས་ཐེེལོ་རྒྱག་པའི་སྐབས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་འགན་འཛིིན་དེང༌།	འགན་འཛིིན་ལོས་རོགས།	

ཟུར་དེཔང་གི་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ངེས་པར་འཛིོམས་དེགོས།

ལོེའུ་གསུམ་པ།ལོེའུ་གསུམ་པ།

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དེང༌།	འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ།ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དེང༌།	འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང༌།	དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང༌།	

སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས།	ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་འཐུས་མི་རྣམས་དེང་ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན།	ས་

གནས་འགོ་འཛིིན་དེང་འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས།	རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་མི་དེང་ཚིོགས་གཙོ།	དྲུང་རྩིས་དེང་དེངུལོ་གཉིེར་

བཅས་ཀི་འོས་བསྡུའི་ཆེེདེ་དུ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་བོདེ་མི་འདུ་སྡོོདེ་སོ་སོར་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་རེ་འཛུགས་

དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་དེང་འགན་འཛིིན་ལོས་རོགས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་དེང་འགན་འཛིིན་ལོས་རོགས།

དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་སོ་སོར་འགན་འཛིིན་གཅིག་དེང་འགན་འཛིིན་ལོས་རོགས་

དེགོས་ངེས་ས་གནས་གཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་སྣེར་འཁོདེ་པ་ཞིིག་ལོ་བསྐོ་གཞིག་བ་རྒྱུ།	 	འོན་ཀང་ས་གནས་གཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་བེདེ་མེདེ་

རིགས་ལོ་ས་གནས་དེེར་སྡོོདེ་འོས་བབ་ཁག་གང་དེགེ་བབ་བལྟས་ཀིས་བསྐོ་གཞིག་བེདེ་དེགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ཚིོགས་མི།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ཚིོགས་མི།

༡	 ཚིོགས་མི་ཡོོང་ཁུངས།

ཀོ	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་གཅིག་དེང༌།	འགན་འཛིིན་ལོས་རོགས།

ཁ	 ས་གནས་དེེར་གཏན་སྡོོདེ་ཆེོལོ་ཁ་རེ་ནས་མི་འཐུས་རེ་དེང༌།	ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཆེེན་པོ་བཞིི་དེང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་

ནས་མི་འཐུས་རེ།

ག	 ཡུ་རོབ་དེང་ཨ་ཕི་རི་ཀོའི་ཁུལོ་དེང༌།	བང་ཨ་རི་དེང་ལྷོ་ཨ་རི།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་པའི་ཨེ་ཤི་ཡོ་དེང་ཨོ་སེ་

ཀེ་ལོེ་ཤི་ཡོ་བཅས་ཀི་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་སོ་སོར་འོས་བསྡུ་བས་པའི་ཆེོལོ་ཁ་ཆེོས་བརྒྱུདེ་དེབེར་མེདེ་ཀི་

ཚིོགས་མི་ཉུང་མཐེར་ལྔ་རེ་བཅས།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛིིན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་གྲངས་འབོར་ལོ་གཞིིགས་ཏེ།	ས་གནས་དེེར་

དེངོས་ཡོོདེ་ཆེོལོ་ཁ་དེང་ཆེོས་བརྒྱུདེ་སོ་སོ་ནས་མི་འཐུས་གཅིག་ནས་གཉིིས་བར་སྤེར་འཐུས།	ས་གནས་དེེར་གཏན་སྡོོདེ་

བེདེ་མཁན་ཆེོལོ་ཁ་དེང་ཆེོས་བརྒྱུདེ་འོས་འཕེན་པ་མེདེ་རིགས་ལོ་ཐེོབ་ཁུངས་ཚིང་དེགོས་པའི་ངེས་པ་མེདེ།	

༣	 མི་འཐུས་ཀི་གྲངས་ཚིདེ་གཏན་འབེབས་གཞིིར་བཟུང༌།	ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་མི་མང་ནས་འོས་འདེེམས་ཟིིན་འཕྲལོ་དེབུས་

འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་འོས་ཐེོབ་མི་འཐུས་སོ་སོའི་ལོོ་རྒྱུས་མདེོར་བསྡུས་སན་སེང་ཆེོག་མཆེན་ཐེོབ་མཚིམས་ལོས་འཁུར་

དུ་ཞུགས་དེགོས།

༤	 ས་གནས་དེེར་གཏན་སྡོོདེ་ཆེོལོ་ཁ་དེང་ཆེོས་བརྒྱུདེ་སོ་སོ་ནས་ཟུར་དེཔང་རེ་དེང་།	ཡུ་རོབ་དེང་ཨ་ཕི་རི་ཀོའི་ཁུལོ།	བང་ཨ་

རི་དེང་ལྷོ་ཨ་རི།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་པའི་ཨེ་ཤི་ཡོ་དེང་ཨོ་སེ་ཀེ་ལོེ་ཤི་ཡོའི་ས་གནས་རེར་ཉུང་མཐེར་ཟུར་དེཔང་

གསུམ་རེ་བཅས་ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་མི་མང་ནས་འོས་འདེེམས་ཟིིན་འཕྲལོ་འོས་ཐེོབ་ཟུར་དེཔང་རྣམས་ཀི་མིང་དེང་ལོོ་རྒྱུས་

མདེོར་བསྡུས་རེ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ཚིོགས་མིའི་འོས་ཆེོས།དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ཚིོགས་མིའི་འོས་ཆེོས།

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ཚིོགས་མི་དེང་ཁོངས་གཏོགས་ལོས་བ་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་འོས་གཞིིར་དེང་བླངས་

འཛུལོ་ཞུགས་བ་འཆེར་ཡོོདེ་པ་རྣམས་དེང༌།	སིདེ་སྐྱོང་དེང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་གཞིིར་ཞུགས་འཐུས་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་པའི་བོདེ་

མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ།	ཡོང་ན་འོས་འཕེན་པའི་མཚིན་ཉིིདེ་མི་ལྡན་པའམ།	ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ནས་ར་འཕྲོདེ་འཕེར་ངེས་ཀི་

ཀན་ཀོ་ཡོོདེ་རིགས་ལོ་བསྐོ་གཞིག་ནམ་ཡོང་མི་ཆེོག	གལོ་སིདེ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ཚིོགས་མི་གང་ཞིིག་དེབུས་འོས་

བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་དེངོས་གཞིིའི་འོས་གཞིི་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་ཁོངས་ཡོོདེ་ཚིེ།	གསལོ་བསྒགས་ཡོིག་ཆེ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་

ཁང་ལོ་འབོར་ཚིེས་ནས་བཟུང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་ནང་ཚུན་དེོ་བདེག་གིས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ཚིོགས་མི་ནས་རང་

བཞིིན་ཕྱིིར་འཐེེན་བེདེ་དེགོས་ཤིང༌།	ཚིབ་གསར་སྐབས་འཕྲལོ་སོ་སོར་དེོན་ཚིན་	༡༢	དེང་	༡༣	ནང་གསལོ་ལྟར་བསྐོ་གཞིག་དེགོས།	

གལོ་སིདེ་དེོ་བདེག་ནས་སྒིག་དེོན་ཉིམས་ལོེན་མ་ཞུས་ཚིེ་ཉིེས་ཆེདེ་དུ་ས་གནས་དེེ་ནས་འོས་བསྡུ་དེངོས་གཞིིའི་སྐབས་འོས་གཞིི་དེེར་
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འོས་གྲངས་ཇིི་ཡོོདེ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་རྩིས་མེདེ་གཏོང་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ཚིོགས་མི་དེང་ཟུར་དེཔང་གི་ཡུན་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ཚིོགས་མི་དེང་ཟུར་དེཔང་གི་ཡུན་ཚིདེ།

ས་གནས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་ཕུདེ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ཚིོགས་མི་དེང༌།	ཟུར་དེཔང་མི་འོས་པའི་གནས་

ཚུལོ་རིགས་བྱུང་ན་ལོས།	དེེ་མིན་ཚིོགས་མི་དེང་ཟུར་དེཔང་བཅས་ཀི་ལོས་ཡུན་འགོ་འཛུགས་ཕྱིི་ཟླ་	༥	ཚིེས་	༡	ནས་ཡུན་ཚིདེ་ལོོ་	

༥	རེ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་དེབང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་དེབང༌།

༡	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གིས་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་འགན་འཛིིན་རྣམས་ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ཚིོགས་

མིའི་ཁོངས་ནས་བསྐོ་གཞིག་བེདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	ལོས་བ་འཕར་མ་ཇིི་དེགོས་འོས་བབ་སྐབས་བསྟུན་ཐེདེ་བསྐོས་ཆེོག་པ་

ཡོིན།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལོ་སོ་སོར་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་ཁག་གཞིིར་བཟུང༌།	ས་གནས་ཀི་

འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་ཚིགས་ཚུདེ་བེདེ་ཕྱིོགས་ལོ་ལོམ་སྟོན་གྲ་སྒིག་དེང༌།	 	ལྟ་རྟོག་བཀོོདེ་ཁྱབ་བཅས་བ་རྒྱུའི་འགན་འཁུར་

དེགོས།

༣	 ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་དེང༌།		ས་གནས་འགོ་འཛིིན།	རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་བཅས་ཀི་འོས་བསྡུ་སྐབས་སོ་སོར་འོས་ཤོག་

བཟིོ་སྐྲུན་བེདེ་དེགོས།	

༤	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ཟུར་འཛིར།	ཀོ༽	གཞིིར་བཟུང་ཁྱབ་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་ཅིག་བཟིོ་

འགོདེ་ཀིས་གཏན་འཇིགས་ཉིར་ཚིགས་བེདེ་དེགོས།

༥	 ས་གནས་སོ་སོའི་འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་རྩོདེ་རོག་རིགས་ལོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་

ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གིས་ཐེག་གཅོདེ་བས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚིེ།	དེབུས་

འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་ཞུ་གཏུགས་ཆེོག	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ཐེག་གཅོདེ་བས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚིེ་ཆེེས་

མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ལོ་ཞུ་གཏུགས་ཆེོག་པ་ཡོིན།	

༦	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་པའི་འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་ཁག་དུས་བཀོག་ནང་ཚུན་

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་སོ་སོས་ཚིགས་ཚུདེ་བསྒྲུབ་དེགོས་པ་ལོས།	ས་གནས་ཀི་གུང་གསེང་སོགས་ལོ་བསདེ་དེེ་

ཕྱིིར་འགྱིངས་ནམ་ཡོང་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ལོས་བ་དེང༌།	འགྲེལོ་བཤདེ།	ལོས་འགན།དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ལོས་བ་དེང༌།	འགྲེལོ་བཤདེ།	ལོས་འགན།

༡	 ས་གནས་སོ་སོར་འོས་བསྡུའི་ལོས་བ་གཙོ་གལོ་ཆེེ་བ་རྣམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ཚིོགས་མི་རྣམས་ལོ་བསྐོ་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

གཞིག་བ་རྒྱུ་དེང༌།	ལོས་བ་འཕར་མ་ཇིི་དེགོས་འོས་བབ་ཁག་ལོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ཐེདེ་ཀོར་བསྐོ་གཞིག་

བེདེ་ཆེོག་པ་ཡོིན།	འོན་ཀང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལོ་གྱིི་འོས་བསྡུའི་ལོས་

དེོན་སྤྱིི་ཡོོངས་ལོ་ལྟ་རྟོག་འགན་འཁུར་བེདེ་པ་ལོས།	 	ཚིོགས་མི་སྤྱིི་མཚུངས་ཀི་སྡོེ་ཚིན་དེམིགས་བསལོ་ལོས་འཁུར་ཆེ་

བགོས་ནང་ཞུགས་མི་ཆེོག

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་ཞིེས་པ་དེོན་ཚིན་	༡༢	པ་ནང་

གསལོ་ལྟར་ཡོིན་ཞིིང༌།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ས་ཁུལོ་སོ་སོར་སྒིག་གཞིི་འདེིའི་

དེོན་ཚིན་ཁག་དེང༌།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་རྩ་འཛིིན་ལོམ་སྟོན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་འོས་

བསྡུའི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་ལོ་འགན་འཁུར་དེང་ལྟ་སྐྱོང་སྐུལོ་ཁྱབ་བཅས་བ་རྒྱུའི་འགན་དེབང་ཡོོདེ།

༣	 འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་དེེབ་འགོདེ་འགན་འཛིིན།	འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་དེེབ་འགོདེ་འགན་འཛིིན་ཞིེས་པ་ས་གནས་

ཁྱབ་ཁོངས་ཀི་འོས་འཕེན་པ་རྣམས་ཀི་མིང་གཞུང་ཐེོ་འགོདེ་བེདེ་མི་ཡོིན་པ་དེང༌།	འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་རྣམས་ཆེོལོ་

ཁ་དེང་ཆེོས་བརྒྱུདེ་སོ་སོ་སྡོེ་ཚིན་འདྲེས་མེདེ་བཟིོ་འགོདེ་བེདེ་དེགོས་པ་ཡོིན།	འོན་ཀང་ཡུ་རོབ་དེང་ཨ་ཕི་རི་ཀོའི་ཁུལོ་དེང༌།	

བང་ཨ་རི་དེང་ལྷོ་ཨ་རི།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་པའི་ཨེ་ཤི་ཡོ་དེང་ཨོ་སེ་ཀེ་ལོེ་ཤི་ཡོ་བཅས་ཀི་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་

ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་འོས་འཕེན་པ་རྣམས་ཀི་མིང་གཞུང་ཆེོལོ་ཁ་ཆེོས་བརྒྱུདེ་དེབེར་མེདེ་བཟིོ་དེགོས།

༤	 དེེབ་འགོདེ་འགན་འཛིིན་ལོས་རོགས།	 	དེེབ་འགོདེ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ལོས་རོགས་ཞིེས་པ་གོང་གསལོ་འོས་འཕེན་པའི་མིང་

གཞུང་དེེབ་འགོདེ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ལོས་དེོན་ཚིགས་ཚུདེ་ཡོོང་ཐེབས་སུ་ལོས་རོགས་བེདེ་མི་ཡོིན་ཞིིང༌།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་

ལོས་ཁང་སོ་སོའི་རང་ཁོངས་ས་ཁུལོ་རྒྱ་ཁྱོན་དེང༌།	 	མི་འབོར་ལོ་གཞིིགས་ཏེ་ལོས་རོགས་དེང༌།	དེམིགས་བསལོ་ལོས་བ་

འཕར་མ་དེགོས་ངེས་བྱུང་ན་དེེབ་འགོདེ་འགན་འཛིིན་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་སན་སེང་དེང་འབྲེེལོ་བསྐོ་གཞིག་

བེདེ་ཆེོག་པ་ཡོིན།	

༥	 འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་འགན་འཛིིན།	འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་འགན་འཛིིན་ཞིེས་པ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་

གཅིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་མི་འབོར་དེང༌།	ས་གནས་རྒྱ་ཁྱོན་ལོ་གཞིིགས་པའི་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་ཕྱིོགས་བགོས་བས་

པའི་ནང་གསེས་སྡོེ་ཚིན་རེ་རེར་ལྟ་རྟོག་བེདེ་པོའི་འགན་འཛིིན་ལོ་གོ་དེགོས་ཤིང༌།	འགན་འཛིིན་འདེི་དེག་ས་གནས་འོས་

བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ཚིོགས་མི་ངོ་མ་ཡོིན་པ་ཞིིག་ལོ་བསྐོ་གཞིག་ངེས་པར་བེདེ་དེགོས།

༦	 འོས་བསྡུའི་སྤྱིིལོ་བུའི་ལྟ་རྟོག་པ།	འོས་བསྡུའི་སྤྱིིལོ་བུ་ལྟ་རྟོག་པ་ཞིེས་པ་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོར་འོས་བསྡུའི་སྤྱིིལོ་

བུ་ཇིི་ཡོོདེ་ལོ་གསང་རྒྱ་གནས་ཐེབས་སུ་ལྟ་རྟོག་པ་རེ་དེགོས་པ་སྡོེ་ཚིན་དེེའི་འགན་འཛིིན་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་

ལོ་སན་སེང་དེང་སྦྲགས་བསྐོ་གཞིག་བེདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།		འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་དེེབ་འགོདེ་བེདེ་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།		འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་དེེབ་འགོདེ་བེདེ་ཕྱིོགས།

༡	 ས་གནས་སོ་སོའི་འོས་བསྡུའི་མིང་གཞུང་དེེབ་འགོདེ་འགན་འཛིིན་བསྐོ་གཞིག་གཏན་འབེབས་ཟིིན་མཚིམས་དེོན་ཚིན་	༡༧	
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ནང་གསེས་	༣	པའི་འོག་བརོདེ་དེོན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་དེེབ་འགོདེ་འགན་འཛིིན་ནས་ས་གནས་

མི་མང་གི་མིང་གཞུང་སྔོོན་ཡོོདེ་ཁག་གཞིིར་བཟུང་དེག་བཤེར་བེདེ་པའམ།	གསར་དུ་དེེབ་སྐྱེལོ་བ་རྒྱུའི་ལོས་དེོན་འཕྲལོ་

དུ་འགོ་འཛུགས་དེགོས་པ་དེང༌།	ས་ཁུལོ་རྒྱ་ཁྱོན་དེང་མི་འབོར་ལོ་གཞིིགས་པའི་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་རེར་མིང་གཞུང་

ཐེོ་འགོདེ་བེདེ་མི་རེ་ཟུར་དུ་དེེབ་འགོདེ་འགན་འཛིིན་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་སན་སེང་དེང་འབྲེེལོ་བསྐོ་གཞིག་

བེདེ་དེགོས་པ་ཡོིན།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་མིང་གཞུང་དེེབ་འགོདེ་བ་ཡུལོ་ས་ཁུལོ་དེང༌།	 	དུས་ཚིེས་གཏན་འབེབས་ཟིིན་འཕྲལོ་ས་

གནས་མི་མང་ལོ་སྔོོན་ཚུདེ་ནས་བརྡ་ལོན་བཏང་སྟེ་མིང་གཞུང་དེེབ་འགོདེ་དེངོས་གཞིི་བེདེ་སྐབས་ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་འོས་

འཕེན་པའི་ལོོ་ཚིདེ་སླེབས་པ་རྣམས་ཀི་མིང་ཐེོ་ནང་མི་ངོ་ཡོོདེ་སུ་རུང་ནས་དེེབ་འགོདེ་ཆེོག་པ་ཡོིན།

༣	 ཀོ	 དེོ་བདེག་རེ་རེ་བཞིིན་དེེབ་སྐྱེལོ་ཨང་གྲངས་གཅིག་ནས་འགོ་འཛུགས་དེགོས་པ་མ་ཟིདེ།	 	མིང་ཐེོ་འཚིོལོ་བཤེར་བདེེ་

ཐེབས་སུ་སྡོོདེ་ཁང་ཨང་གྲངས་སོགས་གོ་རིམ་སྒིག་དེགོས།

ཁ	 མིང་གཞུང་དེེབ་འགོདེ་ཟིིན་འཕྲལོ་འོས་འཕེན་པ་སོ་སོའི་དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་ལོག་དེེབ་ནང་འབུལོ་ཆེདེ་ཡོོདེ་མེདེ་

ཞིིབ་འཇུག་དེང་སྦྲགས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འོས་འཕེན་པའི་ཐེོབ་ཁུངས་གང་ཡོིན་གསལོ་བཀོོདེ་ཀིས་

ལོས་ཐེམ་ཕབ་སྟེ་གཤམ་དུ་དེེབ་འགོདེ་འགན་འཛིིན་གྱིི་མིང་རྟགས་དེང་དེེབ་འགོདེ་བས་པའི་ཨང་གྲངས་རེ་འགོདེ་

དེགོས།

ག	 དེེབ་འགོདེ་འགན་འཛིིན་བསྐོ་གཞིག་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་བོདེ་མི་རང་ལོོ་	༡༨	ཧིལོ་པོ་གསར་དུ་སོན་པ་གང་ཞིིག་དེེབ་

འགོདེ་བ་འདེོདེ་ཡོོདེ་ཚིེ་ས་གནས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་ནས་དེོན་ཚིན་	༡༨	ནང་གསེས་	༥	གཞིིར་བཟུང་ཞིིབ་

འཇུག་གིས་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོ་འདྲེས་མེདེ་ཀིས་དེེབ་འགོདེ་བ་འཐུས།	

༤	 འོས་འཕེན་པའི་ཆེ་རྐེན།

ཀོ	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་རང་ལོོ་	༡༨	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ་ཡོན།

ཁ	 བཅའ་ཁིམས་ནང་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཁིམས་ལུགས་ཁག་དེང་ཕྱིོགས་འགལོ་མིན་པ།	

ག	 འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་ནང་དེེབ་སྐྱེལོ་ཟིིན་པ།	

༥	 སྐྱེ་བོ་གང་ཞིིག་འོས་འཕེན་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་བྲེལོ་ཞིིང༌།		མིང་གཞུང་དེེབ་སྐྱེལོ་མི་ཆེོག་པ།

ཀོ	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་མིན་པ་དེང༌།	བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ལོོ་ཚིདེ་མ་ལོོན་པ།

ཁ	 ཁིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚིདེ་ལྡན་གྱིིས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་ཟིིན་པ།

ག	 འོས་བསྡུའི་ཁིམས་ལུགས་ཁག་དེང་འགལོ་འཛིོལོ་གྱིི་བས་ཉིེས་ལོ་བརྟེན་ནས་འོས་འཕེན་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་འཕྲོག་པའི་

རིགས།	

ང	 དེཔྱ་དེངུལོ་འབུལོ་ཆེདེ་ཡོོདེ་པ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།		འོས་འཕེན་པ་དེབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དེང༌།	ཡོིག་རྨོངས་ལོ་རོགས་རམ།དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།		འོས་འཕེན་པ་དེབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དེང༌།	ཡོིག་རྨོངས་ལོ་རོགས་རམ།

འོས་འཕེན་པ་ཡོིག་འབྲེི་དེང་འོས་རྟགས་རྒྱག་མི་ཐུབ་པའི་དེབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དེང༌།	ཡོིག་རྨོངས་པ་སོ་སོ་ནས་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་

དེམིགས་འདེེམས་སྒྲུག་སྐབས་རང་མོས་ཡོིདེ་ཆེེས་ཡོོདེ་པའི་རོགས་པ་འཁིདེ་དེེ་འོས་བསྡུའི་སྤྱིིལོ་བུའི་ནང་མཉིམ་བསྐྱོདེ་

ཐེོག་དེོ་བདེག་གི་འདེོདེ་མོས་ལྟར་འོས་མིང་འབྲེི་བ་ལོས།	དེངོས་གཞིིའི་འོས་བསྡུ་སྐབས་ལོོང་བ་དེང་ལོག་པ་གཉིིས་ཀོ་སྐྱོན་

ཅན་ལོ་མ་གཏོགས་ཡོིག་རྨོངས་ཅན་ནས་འོས་བསྡུའི་སྤྱིིལོ་བུའི་ནང་རོགས་རམ་བེདེ་མི་མཉིམ་འཁིདེ་མི་ཆེོག	དེེ་འདྲའི་

རོགས་རམ་བེདེ་མི་གཅིག་ནས་འོས་འཕེན་པ་གཅིག་ལོས་ལྷག་པར་རོགས་པ་བེདེ་མི་ཆེོག	འོན་ཀང་ཁྱིམ་ཚིང་འདེོདེ་

གཅིག་ནང་མི་སུ་ཞིིག་ནས་དེབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དེང༌།	ཡོིག་རྨོངས་ཇིི་ཡོོདེ་ཀི་ཡོིག་འབྲེི་རོགས་པ་དེོ་བདེག་གི་འདེོདེ་མོས་

ཡོོདེ་ན་བེདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་ཉིི་ཤུ་པ།		མིང་ཐེོ་སྣོན་འཕྲི་བ་རྒྱུའི་དུས་ཡུན།དེོན་ཚིན་ཉིི་ཤུ་པ།		མིང་ཐེོ་སྣོན་འཕྲི་བ་རྒྱུའི་དུས་ཡུན།

༡	 མིང་གཞུང་དེེབ་འགོདེ་ཟིིན་རེས་ཉིིན་གྲངས་	༡༤	ནང་ཚུན་མིང་ཐེོ་འབུལོ་འཚིེམས་གྱུར་པ་རྣམས་ནས་མིང་ཐེོ་འབུལོ་ཆེོག་

པ་དེང༌།	དེེབ་འགོདེ་ཟིིན་པ་ཁུངས་འཛིོལོ་བྱུང་རིགས་དེང༌།	འོས་འཕེན་པའི་ཁྱདེ་ཆེོས་ལྡན་མིན་སྐོར་བཅས་ལོ་ས་གནས་

འོས་འཕེན་པ་སུ་རུང་ནས་སྐྱོན་བརོདེ་བེདེ་ཆེོག་པ་ཡོིན།	འོན་ཀང་དེེ་ལྟར་སྐྱོན་བརོདེ་བེདེ་མི་རང་ཉིིདེ་ལོ་འོས་འཕེན་པའི་

ཁྱདེ་ཆེོས་ལྡན་ཁར་མིང་གཞུང་དེེབ་སྐྱེལོ་བས་ཟིིན་པ་ཞིིག་དེགོས།

༢	 གོང་གསལོ་གསར་དུ་མིང་ཐེོ་འགོདེ་འབུལོ་ཞུ་མི་དེང་སྐྱོན་བརོདེ་བེདེ་མི་རྣམས་ལོ་གཏན་འབེབས་རྩ་འཛིིན་ཡོིག་ཆེ་གཞིིར་

བཟུང་བརྟག་ཞིིབ་གྲོས་བསྡུར་རེས་དུས་ཚིོདེ་གཏན་འབེབས་ཉིིན་ས་གནས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་ནས་གནདེ་དེོན་ཐེག་

གཅོདེ་ཇིི་བྱུང་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས།

༣	 འོས་བསྡུའི་ལོས་བ་སྤྱིི་དེང༌།	ལྷག་པར་དེེབ་འགོདེ་འགན་འཛིིན་དེང་ལོས་རོགས་བཅས་ནས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་ལོ་

གང་བྱུང་བཟིོ་བཅོས་དེང༌།	ཚུལོ་མིན་སྣོན་འཕྲི་བེདེ་རིགས་ནམ་ཡོང་མི་ཆེོག	

༤	 འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་རྣམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་མཉིམ་འཇིོག་དེགོས་པ་དེང༌།	ས་གནས་འོས་བསྡུའི་

འགན་འཛིིན་གྱིི་བཀོའ་འཁོལོ་ཐེོག་འོས་འཕེན་པ་སུ་རུང་ནས་མིང་གཞུང་ཁག་ལོ་བརྟག་ཞིིབ་དེང་འདྲ་བཤུས་ཆེོག་པའི་ཐེོབ་

ཐེང་ཡོོདེ།

༥	 འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་དེང༌།	འོས་གཞིིའི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་ཡོིག་ཆེ་ཅི་རིགས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ལོས་བེདེ་

སུས་ཀང་རང་ཁྱིམ་ལོ་མཉིམ་འཁྱེར་མི་ཆེོག་པ་མ་ཟིདེ།	གཞིན་དེག་ལོའང་ཕྱིི་གཡོར་མི་ཆེོག

༦	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་དེམིགས་བསལོ་བཀོའ་འཁོལོ་མ་བྱུང་བར་འོས་བསྡུ་བའི་མིང་གཞུང་ཁག་དེང༌།	འོས་བསྡུའི་

ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་ཡོིག་ཆེ་ཡོོངས་རོགས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་སོ་སོ་ནས་ཡོིག་ལོམ་དུ་ཉིར་འཇིོག་དེགོས་པ་

ཡོིན།
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དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཅིག་པ།		འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་གཏན་འབེབས།དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཅིག་པ།		འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་གཏན་འབེབས།

༡	 གཏན་འབེབས་དུས་ཚིེས་ནང་མིང་གཞུང་ཁག་ལོ་མིང་ཐེོ་སྣོན་འཕྲི་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་སྐྱོན་བརོདེ་ཁག་ཞུ་དེག་དེང༌།	ཐེག་གཅོདེ་

གཙང་བཤེར་ཟིིན་མཚིམས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་གཏན་འབེབས་བེདེ་དེགོས།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོའི་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་ལོ་སྣོན་འཕྲི་དེག་བཤེར་བེདེ་པ་

ལོས།	འོས་བསྡུའི་སྐབས་རེ་རེར་དེེབ་སྐྱེལོ་བསྐྱར་དུ་བེདེ་མི་དེགོས།

༣	 ཀོ	 སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་སོ་སོའི་འོས་བསྡུའི་སྐབས།	འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་གཞིིར་བཟུང༌།	ཟུར་འཛིར།	ཁ༽	

ལྟར་ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་མིང་གཞུང་བཟིོ་འགོདེ་བེདེ་དེགོས།

ཁ	 ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་གཏན་འབེབས་ཟིིན་འཕྲལོ།	ས་གནས་དེེར་ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོར་འོས་

འཕེན་པ་ཇིི་ཡོོདེ་ཀི་མིང་གཞུང་འདྲ་བཤུས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་འབུལོ་གཏོང་དེགོས་པ་དེང༌།	སླདེ་མིང་

གཞུང་དེེ་དེག་གཙོར་བཟུང་གིས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་འགྲེམས་གཏོང་བེདེ་དེགོས།

༤	 ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་དེང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན།	རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་བཅས་ཀི་འོས་བསྡུའི་སྐབས་སོ་སོར་འོས་

འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་གཞིིར་བཟུང༌།	ཟུར་འཛིར།	ག༽	ལྟར་ཆེོལོ་ཁ་དེང་ཆེོས་བརྒྱུདེ་དེབེར་མེདེ་ཀི་འོས་ཤོག་བསྡུ་

ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་ས་གནས་རང་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་བཟིོ་འགོདེ་བེདེ་དེགོས།

དེནོ་ཚིན་ཉིརེ་གཉིསི་པ།		ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་།དེནོ་ཚིན་ཉིརེ་གཉིསི་པ།		ས་གནས་རང་ཁངོས་མ་ིམང་།

༡	 བཅའ་ཁམིས་ལོའེུ་	༧	པ་ནང་གསལོ་ས་གནས་དེརེ་གཏན་འཇིགས་གནས་སྡོོདེ་ཀ་ིམ་ིམང་ལོ་ག་ོདེགསོ།

༢	 ས་གནས་གཞིན་ནས་གནས་སྤེོས་བས་པ་གང་ཞིིག

ཀོ	 ས་གནས་སུ་ལོོ་ཧིལོ་པོ་	༥	ཡོན་བསྡོདེ་ཟིིན་པ།

ཁ	 གཞིིས་ཁོངས་སྔོ་མའི་ཐེོབ་སྐལོ་བློས་བཏང་ཟིིན་པ།

༣	 གཉིེན་སྒིག་བག་ལོེན་གྱིི་ལོམ་ནས་ལུགས་མཐུན་གནས་སྤེོས་བས་པ།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་གསུམ་པ།			འོས་གཞིིར་ཞུགས་ཕྱིོགས་རྩོདེ་རོག་སྐོར།དེོན་ཚིན་ཉིེར་གསུམ་པ།			འོས་གཞིིར་ཞུགས་ཕྱིོགས་རྩོདེ་རོག་སྐོར།

༡	 སིདེ་སྐྱོང་དེང་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་འཆེར་འདེེམས་སྒྲུག་བས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིིག་འོས་གཞིིའི་འོས་ཆེོས་ཚིང་མིན་

གྱིི་ཀན་ཀོ་བྱུང་རིགས་ལོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་སོ་སོ་ནས་ཐེག་གཅོདེ་ཐུབ་ན་བརོདེ་མེདེ་དེང༌།	དེེ་མིན་དེབུས་འོས་

བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་ཞུ་གཏུགས་ཆེོག་པ་ཡོིན།

༢	 ཆེོས་བརྒྱུདེ་སོ་སོའི་འོས་གཞིིའི་ཁོངས་སུ་སེར་སྐྱ་ཁྱདེ་མེདེ་ཞུགས་འཐུས་དེང༌།	འོས་འཕེན་པ་རྣམས་དེགོན་ཁག་དེང༌།	དེེ་

མིན་ཆེོས་ཀི་ཚིོགས་སྡོེ་ཅི་རུང་ཞིིག་ནང་ཡོོདེ་པའི་གྲྭ་རིགས་སྔོགས་བཙུན་ངེས་པར་ཡོིན་དེགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་བཞིི་པ།		དེངུལོ་དེངོས་སོགས་ལོག་རྔན་སྤོདེ་ལོེན་དེང་རྒྱུདེ་སྐུལོ་ཐེབས་ཤེས།དེོན་ཚིན་ཉིེར་བཞིི་པ།		དེངུལོ་དེངོས་སོགས་ལོག་རྔན་སྤོདེ་ལོེན་དེང་རྒྱུདེ་སྐུལོ་ཐེབས་ཤེས།

༡	 འོས་གཞིིའི་སྐྱེ་བོའམ།	དེེའི་ཕྱིོགས་གཏོགས་བེདེ་མི།	གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་དེངུལོ་དེངོས་སོགས་ལོག་རྔན་སྤོདེ་

ལོེན་ནམ།	སྤོདེ་དེོན་བེདེ་རྒྱུར་ཁས་ལོེན་གྱིིས་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིིག

ཀོ	 འོས་གཞིིར་འཛུལོ་ཞུགས་བེདེ་དུ་འཇུག་པ་དེང༌།	བེདེ་དུ་མི་འཇུག་པ།	དེེ་བཞིིན་འོས་གཞིིར་ཞུགས་པ་ནས་ཕྱིིར་

འཐེེན་བེདེ་དུ་འཇུག་པ་དེང༌།	བེདེ་དུ་མི་འཇུག་པ་བཅས་ལོ་ཐེབས་ཤེས་རྒྱུདེ་སྐུལོ་བེདེ་པ།

ཁ	 ཕྱིོགས་མཚུངས་འོས་འཕེན་པ་ཞིིག་ནས་འོས་ཤོག་འཕེན་དུ་འཇུག་པ་དེང༌།	འཕེན་དུ་མི་འཇུག་པ་བཅས་ལོ་ཐེབས་

ཤེས་རྒྱུདེ་	སྐུལོ་བེདེ་པ།

༢	 ཡོང་ན་འོས་གཞིིའམ།	འོས་འཕེན་པ་ཞིིག་ལོ་དྲག་ཤུགས་ཀི་ཐེོག་ནས་འཇིིགས་སྣང་སྐུལོ་བའམ།	སྐྱེ་བོ་གང་དེག་འོས་གཞིིར་

འཛུལོ་འཐེེན་བེདེ་པ་དེང༌།	འོས་བསྡུ་བེདེ་དེང་མི་བེདེ་པ་བཅས་འོས་བསྡུའི་རང་དེབང་ལོ་ཐེེ་བྱུས་དེང་འགལོ་རྐེན་བེདེ་པ།

༣	 ཡོང་འོས་གཞིིའི་སྐྱེ་བོ་གཞིན་ཞིིག་གམ།	དེེའི་ཕྱིོགས་གཏོགས།	གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞིན་ཞིིག་ལོ་འོས་

བསྡུའི་རྒྱལོ་ཁ་མ་ཐེོབ་པའི་བསམ་སྦོར་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞིི་མེདེ་སྒོ་བཏགས་ཀིས་སྐྱོན་བརོདེ་དེམའ་

འབེབས་བེདེ་པ་དེང༌།	ལུང་ཚིན།	ཆེོས་བརྒྱུདེ།	སྤྱིི་ཚིོགས་བཅས་ཀི་དེབར་དེབེན་སྦོར་གྱིིས་ཕན་ཚུན་འཁོན་འཁྲུག་འབྱུང་

གཞིིའི་རྐེན་སློང་བེདེ་པ།

༤	 འོས་གཞིིའམ།	ཕྱིོགས་གཏོགས་བེདེ་མི།	གཞིན་ཡོང་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་ལོ་ཕན་གནོདེ་འབྲེེལོ་བའི་

རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་དེགོས་པའི་འབོདེ་བསྐུལོ་དེང༌།	སྐྱབས་འཚིོལོ་བྱུང་རིགས་ལོ་གཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་བེདེ་སྤྱིི་དེང༌།	ལྷག་

པར་འོས་བསྡུའི་ལོས་བ་སུ་ཐེདེ་ནས་གོ་དེབང་བེདེ་སྤྱིོདེ་བེདེ་པ།

༥	 འོས་གཞིི་སུ་ཐེདེ་ནས་དེབུས་སའི་འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་སྐོར་མི་མང་དེང་།	གསར་འགོདེ་པ་བསྐོང་ཚིོགས་ཀིས་དྲང་བདེེན་

མིན་པའི་གནས་ཚུལོ་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་པ་དེང་ཡོིག་ཆེ་འགྲེམས་སྤེེལོ་བེདེ་པའི་རིགས།

༦	 དེབུས་དེང༌ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ལོས་བེདེ་ཡོོངས་རོགས་ནས་འོས་བསྡུའི་གསང་རྒྱ་དེགོས་རིགས་ཕྱིི་གྲགས་མ་སོང་བར་

གནས་པ་དེང༌།	གནས་པའི་ཐེབས་ལོམ་བསྟེན་དེགོས་པ་ལོས་ཤེས་བཞིིན་རང་ཉིིདེ་ཀི་བློ་ཉིེ་མཛིའ་གྲོགས་དེང༌།	རང་ཁོངས་

ཆེོལོ་ཁ་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཚིོགས་པ་བཅས་ལོ་ཕྱིི་བསྒགས་བེདེ་པའམ་ཡོིག་རིགས་ཁག་གང་བྱུང་སྣང་མེདེ་ཕྱིི་གྱིར་དུ་འགྲོ་གཞིིའི་

རིགས་བཅས་ནམ་ཡོང་མི་ཆེོག

༧	 ཀོ	 ཆེོོལོ་ཁ་གསུམ་གྱིི་སྒིག་འཛུགས་དེང་།	ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཁག	གཞུང་འབྲེེལོ་མ་ཡོིན་པའི་ཚིོགས་པ་སྐྱིདེ་སྡུག་ཁག་བཅས་

ཀིས་སིདེ་སྐྱོང་དེང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་གཞིི་འདེོོན་པ་དེང་།	རྒྱབ་གཉིེར་གསལོ་བསྒགས་རིགས་བེདེ་མི་ཆེོག

ཁ	 འོན་ཀང་འོས་བསྡུའི་ཁིམས་སོལོ་དེང་མཐུན་པའི་ཐེོབ་ཐེང་ཁག་འགལོ་མེདེ་བེདེ་སྤྱིོདེ་ཀིས་མང་ཚིོགས་འདུ་འཛིོམས་

སར་འོས་གཞིི་རང་ཉིིདེ་ནས་ཆེབ་སིདེ་ཀི་ལྟ་བ་འཁྱེར་སྟངས་དེང༌།	མི་མང་ལོ་ལོས་དེོན་ཁས་ལོེན་གྱིི་གསལོ་

བསྒགས།	ཡོིག་ཆེ་འགྲེམས་སྤེེལོ་བེདེ་པ་བཅས་གོང་གསལོ་དེོན་ཚིན་ཁག་གི་བརོདེ་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་རིགས་ལོ་

ཁིམས་འགལོ་དུ་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ་མིན་རུང༌།	འོས་བསྡུའི་དུས་ཚིེས་ཀི་ཉིིན་གྲངས་གཉིིས་གོང་ནས་འོས་བསྡུ་མ་ཟིིན་
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བར་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་མཚིམས་འཇིོག་དེགོས།

༨	 འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་པའི་ཉིིན་མོ་ནས་སིདེ་སྐྱོང་དེང་།	བཀོའ་བློན།	སྤྱིི་འཐུས་བཅས་ཀིས་རང་ཉིིདེ་

དེམ་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་འོས་གཞིིར་ཞུགས་པའི་ཆེེདེ།

ཀོ	 སྒིག་འཛུགས་དེང།	གཞུང་འབྲེེལོ་མིན་པའི་ཚིོགས་པ་ཁག་གིས་འོས་བསྡུ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་བགྲོ་གེང་ཚིོགས་འདུ་གོ་

སྒིག་བྱུང་རིགས་ནང་གཞུང་འབྲེེལོ་གྱིི་ངོ་བོར་ཚིོགས་བཅར་མི་ཆེོག་པ་མ་ཟིདེ།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་

དེང།	དེངུལོ་དེངོས་གང་ཡོང་བེདེ་སྤྱིོདེ་མི་ཆེོག

ཁ	 གཞུང་འབྲེེལོ་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་སུ་སྐབས་བབ་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་གནདེ་དེོན་ཁོ་ན་ལོས་དེེ་མིན་རང་ཉིིདེ་

དེམ་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ལོ་འོས་བསྡུའི་རྒྱལོ་ཁ་ཐེོབ་ཆེེདེ་འདེས་པའི་ལོས་དེོན་བས་འབྲེས་དེང་།	མ་འོངས་བེདེ་འཆེར་

སོགས་ཀི་གཏམ་བཤདེ་རིགས་སྐབས་བསྟུན་གང་དུ་ཡོང་དེངོས་ཤུགས་བརྒྱུདེ་གསུམ་ནས་བེདེ་མི་ཆེོག

༩	 སིདེ་སྐྱོང་དེང།	སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་བསྡུ་ནམ་ཡོིན་ལོ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འོས་བསྡུ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་དྲིལོ་བསྒགས་

བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་ལོམ་སྟོན་བས་པ་བཞིིན་ལོག་བསྟར་བེདེ་དེགོས།

༡༠	 སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབྲེེལོ་ཕུདེ་དེེ་མིན་འོས་མི་དེང་སྐྱེ་བོ་སུ་ཐེདེ་བཅས་ནས་འོས་བསྡུ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་དྲིལོ་བསྒགས་དེང་།	

གཏམ་བཤདེ།	ཡོིག་ཆེ་འགྲེམ་སྤེེལོ་བཅས་དེངོས་ཤུགས་བརྒྱུདེ་གསུམ་ནས་བེདེ་མི་ཆེོག

༡༡	 འོས་བསྡུའི་སྐབས་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་མི་མང་ཚིོགས་འདུ་དེང་།	སྤྱིི་ཚིོགས་དྲ་ལོམ་གྱིི་གེང་སྟེགས་བཅས་སུ་རྩ་དེོན་དེང་དེེ་

འབྲེེལོ་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཐེདེ་དེོན་དེངོས་སྐྱོན་འདེོན་བེདེ་པ་ལོས།	བོདེ་མིའི་ཐུན་མིན་བཟིང་སྤྱིོདེ་ལོས་བརྒལོ་ཏེ་གང་

ཟིག་སེར་གྱིི་མི་གཤིས་ལོ་སྐྱོན་བརོདེ་རིགས་ནམ་ཡོང་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་ཉིེར་ལྔ་པ།		འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་ལོ་འགལོ་རྐེན་བེདེ་པོར་ཉིེས་ཆེདེ།དེོན་ཚིན་ཉིེར་ལྔ་པ།		འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་ལོ་འགལོ་རྐེན་བེདེ་པོར་ཉིེས་ཆེདེ།

འོས་གཞིིའམ།	དེེར་ཕྱིོགས་གཏོགས་བེདེ་མི་དེང༌།	འོས་བསྡུའི་ལོས་བེདེ།	གཞིན་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང༌བཅས་ནས་དེོན་ཚིན་	༢༤	

པའི་ནང་གསེས་ཁག་སོ་སོར་འགལོ་འཛིོལོ་ར་འཕྲོདེ་བྱུང་རིགས་ལོ་གོ་རིམ་བཞིིན་ཉིེས་ཆེདེ་གཤམ་གསལོ་ལྟར་འགེལོ་དེགོས།

༡	 ཀོ	 འོས་གཞིིའི་སྐྱེ་བོ་དེེའི་འོས་ཤོག་ཆེ་ཚིང་རྩིས་མེདེ་དེང་།	ཕྱིོགས་གཏོགས་བེདེ་མི་དེང་གཞིན་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ལོ་ལོོ་

བརྒྱདེ་རིང་གཞུང་འབྲེེལོ་གདེམ་བ་འདེེམས་བེདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་འཕྲོག་རྒྱུ།

ཁ	 ཕྱིོགས་མཚུངས་འོས་འཕེན་པ་དེེར་ལོོ་བརྒྱདེ་རིང་གཞུང་འབྲེེལོ་གདེམ་བ་འདེེམས་བེདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་འཕྲོག་རྒྱུ།

༢	 སྐྱེ་བོ་དེེར་ལོོ་བརྒྱདེ་རིང་གཞུང་འབྲེེལོ་གདེམ་བ་འདེེམས་བེདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་འཕྲོག་རྒྱུ།

༣	 འོས་གཞིི་སྐྱེ་བོ་གཞིན་དེེའི་འོས་ཤོག་ཆེ་ཚིང་རྩིས་མེདེ་དེང་།	ཕྱིོགས་གཏོགས་བེདེ་མི་དེང་གཞིན་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ལོ་ལོོ་

བརྒྱདེ་རིང་གཞུང་འབྲེེལོ་གདེམ་བ་འདེེམས་བེདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་འཕྲོག་རྒྱུ།

༤	 གཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་བེདེ་དེེར་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་ལོས་མཚིམས་འཇིོག་བཅུག་དེགོས་རྒྱུ་མ་ཟིདེ།	འོས་བསྡུའི་ལོས་བེདེ་སུ་ཡོིན་

འོས་བསྡུའི་ལོས་འགན་ནས་གནས་དེབྱུང་གཏོང་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

༥	 འོས་མི་སྐྱེ་བོ་དེེའི་འོས་ཐེོབ་བརྒྱ་ཆེ་	༦༠	རྩིས་མེདེ་གཏོང་རྒྱུ།

༦	 སྐྱེ་བོ་དེེ་འོས་བསྡུའི་ལོས་འགན་ནས་གནས་དེབྱུང་གཏོང་རྒྱུ།

༧	 ཀོ	 སྐབས་དེེའི་འགལོ་འཛིོལོ་བ་གཙོ་བོ་དེེར་གཞུང་འབྲེེལོ་གདེམ་བ་འདེེམས་བེདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ལོོ་བརྒྱདེ་རིང་འཕྲོག་རྒྱུ།

ཁ	 འོས་མི་སྐྱེ་བོ་དེེར་ས་གནས་དེེའི་འོས་ཐེོབ་ཆེ་ཚིང་རྩིས་མེདེ་གཏོང་རྒྱུ།

༨	 འོས་མི་དེེར་ས་གནས་དེེའི་འོས་ཐེོབ་ཆེ་ཚིང་རྩིས་མེདེ་གཏོང་རྒྱུ།

༩	 སྐབས་འཕྲལོ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་ཇིི་གནང་ལྟར་ལོག་བསྟར་བ་རྒྱུ།

༡༠	 འོས་མི་དེེར་ས་གནས་དེེའི་འོས་ཐེོབ་ཆེ་ཚིང་རྩིས་མེདེ་གཏོང་རྒྱུ་དེང་།	སྐྱེ་བོ་དེེར་ལོོ་གསུམ་རིང་གཞུང་འབྲེེལོ་གདེམ་བ་

འདེེམས་བེདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་འཕྲོག་རྒྱུ།

༡༡	 སྐྱེ་བོ་དེེར་ལོོ་ལྔ་རིང་གཞུང་འབྲེེལོ་གདེམ་བ་འདེེམས་བེདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་འཕྲོག་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་དྲུག་པ།		འོས་བསྡུའི་སྒིག་ལོམ་དེང་།	ས་གནས་མི་མང་ལོ་བརྡ་ཁྱབ་གསལོ་བསྒགས།དེོན་ཚིན་ཉིེར་དྲུག་པ།		འོས་བསྡུའི་སྒིག་ལོམ་དེང་།	ས་གནས་མི་མང་ལོ་བརྡ་ཁྱབ་གསལོ་བསྒགས།

༡	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་ཀིས་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་པའི་འོས་བསྡུའི་དུས་ཚིོདེ་དེེ་རང་ལོ་ས་གནས་

ཡོོངས་རོགས་ནས་འོས་བསྡུ་བེདེ་ཐུབ་པ་ངེས་པར་དུ་དེགོས་པ་ལོས།	ས་གནས་གུང་གསེང་སོགས་ལོ་བསདེ་དེེ་ཕྱིིར་

འགྱིངས་ནམ་ཡོང་མི་ཆེོག	འོན་ཀང་ཆེབ་སིདེ་ཀི་གནས་སྟངས་དེཀོའ་ངལོ་ཅན་གྱིི་ས་ཁུལོ་ཁག་ལོ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་

ཁང་ནས་སྐབས་འབྲེེལོ་ས་བབས་དེང་བསྟུན་འོས་བསྡུའི་དུས་ཚིོདེ་ལོ་སྔོ་སྣུར་གཏོང་ཆེོག

༢	 ས་གནས་སོ་སོར་འོས་བསྡུ་དེངོས་གཞིི་བ་རྒྱུའི་ཉིིན་གྲངས་བདུན་གོང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མི་

མང་ལོ་གསལོ་བསྒགས་དེགོས་པ།

ཀོ	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་ཟིིན་པའི་འོས་བསྡུའི་དུས་ཚིེས་དེང༌།	འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྐོར།

ཁ	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་མཐེའ་བསྡོོམས་གསལོ་བསྒགས་བས་པའི་འོས་གཞིི་རྣམས་ཀི་མིང་དེང༌།	འདྲ་པར།	

མཚིོན་རྟགས།	ཐེོབ་ཁུངས་གང་ཡོིན།	དེ་ལྟའི་སྡོོདེ་གནས།	ལོོ་རྒྱུས་མདེོར་བསྡུས་བཅས།

ག	 འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་འདེི་དེང༌།	གཞིན་ཡོང་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཡོིག་ཆེ་ཁག་

ནང་གསལོ་འོས་བསྡུའི་སྐབས་སུ་འོས་འཕེན་པ་སྐྱེ་བོ་སོ་སོར་ཐེོབ་ཐེང༌།	ལོས་འགན་ཇིི་ཡོོདེ།	ལྷག་པར་འོས་བསྡུའི་

སྒིག་གཞིི་རྩ་འཛིིན་ཡོིག་ཆེ་ཁག་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་བྱུང་རིགས་བཅས་སྒོག་སྦང་གསལོ་བསྒགས་འཚིེམས་མེདེ་བེདེ་

དེགོས།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་བདུན་པ།		འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་ཆེ་བགོས།དེོན་ཚིན་ཉིེར་བདུན་པ།		འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་ཆེ་བགོས།

༡	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་ཆེ་བགོས་གཤམ་གསལོ་ལྟར་བེདེ་དེགོས།

ཀོ	 ས་གནས་གཅིག་ཏུ་འོས་འཕེན་པ་ཁྱོན་འབོར་ཆེེ་བས་འཛིིན་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོོདེ་བྱུས་བ་རྒྱུར་དེཀོའ་ངལོ་ཡོོདེ་རིགས།
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ཁ	 གནས་ཡུལོ་ཕན་ཚུན་ས་ཁདེ་རྒྱང་ཆེོདེ་ཀིས་མི་མང་རྣམས་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུ་འཛིོམས་དེཀོའ་རིགས།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་ཕྱིོགས་བགོས་བས་པའི་ས་ཆེ་སོ་སོའི་མིང་དེང༌།	འོས་འཕེན་

པའི་འགྲོ་ཁུངས་བཅས་གཏན་འབེབས་ཇིི་བྱུང་ཡོིག་ཐེོག་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་མང་ཚིོགས་ལོ་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས།

༣	 འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་རེ་རེར་སྤྱིིལོ་བུ་དེང༌།	འོས་སམ།	གཞིན་དེགོས་མཁོ་ཁག་བཅས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་

ནས་སྤྱིི་མཚུངས་གྲ་སྒིག་དེང་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་བརྒྱདེ་པ།		འོས་བསྡུའི་སྤྱིིལོ་བུ།དེོན་ཚིན་ཉིེར་བརྒྱདེ་པ།		འོས་བསྡུའི་སྤྱིིལོ་བུ།

འོས་བསྡུའི་སྤྱིིལོ་བུ་ཞིེས་པ་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་རེ་རེར་འོས་འཕེན་པ་སོ་སོས་གསང་བའི་སོ་ནས་རང་མོས་འོས་མི་

འདེེམས་ཐེབས་སུ།	ཁང་མིག་གམ།	རས་དེང་ཤིང་སོགས་ལོས་བཟིོས་པའི་སྒིབ་བེདེ་ཡོོལོ་བ་ལོ་གོ་དེགོས་ཤིང༌།	འོས་འཕེན་པའི་

གྲངས་འབོར་དེང་སྤྱིིལོ་བུའི་ཆེེ་ཆུང་ལོ་གཞིིགས་ཏེ།	སྤྱིིལོ་བུ་རེར་བཅདེ་མཚིམས་ཇིི་དེགོས་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་འགན་འཛིིན་

སོ་སོས་སྔོོན་ཚུདེ་གྲ་སྒིག་འཐུས་ཚིང་བེདེ་དེགོས་པ་ལོས་མང་ཚིོགས་འདུ་འཛིོམས་སར་འོས་མིང་འབྲེི་བའམ་འོས་རྟགས་རྒྱག་

རིགས་ནམ་ཡོང་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་ཉིེར་དེགུ་པ།		འོས་སམ།	དེོན་ཚིན་ཉིེར་དེགུ་པ།		འོས་སམ།	

འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་རེ་རེར་འོས་འཕེན་པའི་མི་འབོར་ལོ་གཞིིགས་པའི་འོས་སམ་ཇིི་དེགོས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་

ཁང་ནས་གོ་སྒིག་བེདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	འོས་བསྡུ་བེདེ་སྐབས་འོས་སམ་ཁག་སྤྱིིལོ་བུའི་ཉིེ་འཁིས་མང་ཚིོགས་ཀི་མཐེོང་སར་སྒིག་

འཇིོག་བེདེ་དེགོས་ཤིང༌།	དེོན་ཚིན་	༡༠	པའི་ནང་གསེས་	༤	པ་གཞིིར་བཟུང་འོས་སམ་དེེ་དེག་ལོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་

རྟགས་ཐེེལོ་རྒྱག་དེགོས།

དེོན་ཚིན་སུམ་ཅུ་པ།		འོས་དེམིགས་འདེེམས་སྒྲུགདེོན་ཚིན་སུམ་ཅུ་པ།		འོས་དེམིགས་འདེེམས་སྒྲུག

༡	 འོས་བསྡུ་སྐབས་སོ་སོའི་འོས་དེམིགས་འདེེམས་སྒྲུག་སྐབས།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་བཀོོདེ་ཁྱབ་ལྟར།	ས་གནས་

འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་སོ་སོ་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མི་མང་ལོ་བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་དེགོས།

༢	 འོས་འཕེན་པ་སོ་སོ་ནས་འདེེམས་སྒྲུག་བ་རྒྱུའི་འོས་དེམིགས་འགེངས་ཤོག་ཟུར་འཛིར།	ང༽		ལྟར་གཏན་འབེབས་གྲངས་

ཚིདེ་གཞིིར་བཟུང་འོས་འདེེམས་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་སོ་གཅིག་པ།		འོས་དེམིགས་འགེངས་ཤོག་དེང་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤོདེ།དེོན་ཚིན་སོ་གཅིག་པ།		འོས་དེམིགས་འགེངས་ཤོག་དེང་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤོདེ།

༡	 འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་འགན་འཛིིན་སོ་སོ་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་གཞིིར་བཟུང་འོས་དེམིགས་

འགེངས་ཤོག་དེང་འོས་ཤོག་ཇིི་དེགོས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་རྩིས་ལོེན་ཁམས་དྭངས་བེདེ་དེགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

༢	 འོས་དེམིགས་འགེངས་ཤོག་དེང་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤོདེ་སྐབས།	འོས་འཕེན་པའི་དེེབ་སྐྱེལོ་ཨང་གྲངས་དེང་དེཔྱ་དེངུལོ་

འབུལོ་ཆེདེ་ཡོོདེ་མེདེ་བརྟག་ཞིིབ་ཀིས་ལོག་དེེབ་ནང་ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ལོས་ཐེམ་དེང་ཟླ་ཚིེས་བཀོོདེ་རེས།	འོས་ཤོག་

སྤོདེ་རིམ་བཞིིན་དེོ་བདེག་གི་སེན་མོར་བསུབ་དེཀོའ་བའི་སྣག་རིས་བཀོོདེ་དེེ་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་ནང་མིང་རྟགས་

འགོདེ་དུ་འཇུག་དེགོས།

དེོན་ཚིན་སོ་གཉིིས་པ།		འོས་འཕེན་སྟངས་དེང་གསང་རྒྱ།དེོན་ཚིན་སོ་གཉིིས་པ།		འོས་འཕེན་སྟངས་དེང་གསང་རྒྱ།

༡	 འསོ་བསྡུའ་ིསྐབས་འསོ་འཕནེ་པ་སྐྱ་ེབ་ོས་ོས་ོདེང༌།	འསོ་བསྡུའ་ིལོས་བདེེ་ཆེ་ེཕྲ་ཡོངོས་རགོས་ནས་འདྲ་མཉིམ་དེང༌།	རང་དེབང༌།	

གསང་བ་བཅས་ཀ་ིཐེབས་ལོ་བརྟནེ་ནས་ལོས་དེནོ་ལོག་ལོནེ་བསྟར་ཐུབ་པའ་ིའཁུར་འགན་མཉིམ་བསྐྱདེེ་བདེེ་དེགསོ།	

༢	 འོས་འཕེན་པ་སོ་སོར་འོས་དེམིགས་འགེངས་ཤོག་གམ་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤོདེ་དེང་ཆེབས་ཅིག

ཀོ	 འོས་འཕེན་པ་རེ་རེ་བཞིིན་འོས་བསྡུའི་སྤྱིིལོ་བུའི་ནང་འཛུལོ་ཞུགས་ཀིས་སྔོོན་འགྲོའི་སྐབས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་

ཁང་ནས་བཏོན་པའི་འགེངས་ཤོག་སྟེང་རང་རང་འདེོདེ་མོས་ཀི་འོས་དེམིགས་བསྐང་དེགོས།	

ཁ	 དེངོས་གཞིིའི་སྐབས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་བཏོན་པའི་འོས་ཤོག་སྟེང་འོས་ཐེམ་མ་ནོར་བ་རྒྱག་དེགོས།

ག	 འོས་དེམིགས་འགེངས་ཤོག་གམ་འོས་ཤོག་ལྟེབ་རྩིས་བརྒྱབས་ཏེ་ལོམ་སེང་སྤྱིིལོ་བུ་ནས་ཕྱིིར་ཐེོན་གྱིིས་འོས་སམ་

གྱིི་ཁུང་བུའི་ནང་འཇུག་དེགོས།	

ང	 འོས་བསྡུའི་སྤྱིིལོ་བུའི་བཅདེ་མཚིམས་རེའི་ནང་འོས་འཕེན་པ་གཅིག་ལོས་མང་བ་ཞུགས་མི་ཆེོག

ཅ	 དེམིགས་བསལོ་དེགོས་དེོན་ཡོོདེ་ན་ལོས།	དེེ་མིན་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་དེང་ལོས་བེདེ་སུ་ཡོང་སྤྱིིལོ་བུའི་བཅདེ་

མཚིམས་ནང་གང་བྱུང་འཛུལོ་ཞུགས་མི་ཆེོག

ཆེ	 འོས་བསྡུའི་སྒིག་སོལོ་ལོ་བརྩི་མེདེ་ཁིམས་འགལོ་བེདེ་རིགས་བྱུང་ཚིེ་ལོམ་སེང་འོས་འཕེན་པའི་ཁོངས་ནས་ཕྱིིར་

འབུདེ་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་སོ་གསུམ་པ།		འོས་བསྡུའི་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོ་ནས་འོས་བསྡུ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་ཡོིག་ཆེ་བདེག་གཉིེར་བེདེ་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་སོ་གསུམ་པ།		འོས་བསྡུའི་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོ་ནས་འོས་བསྡུ་དེང་འབྲེེལོ་བའི་ཡོིག་ཆེ་བདེག་གཉིེར་བེདེ་ཕྱིོགས།

༡	 འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སོ་སོར་འོས་བསྡུ་ཟིིན་མཚིམས་སྡོེ་ཚིན་དེེའི་འགན་འཛིིན་དེང་ལོས་བ་རྣམས་མཉིམ་འཛིོམས་ཐེོག་འོས་

སམ་དེེ་དེག་གི་ཁུང་བུ་ནས་འོས་ཤོག་འཇུག་འདེོན་མི་ཐུབ་པའི་དེམ་སྦར་བེདེ་དེགོས།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་རྩ་འབོར་ཇིི་བྱུང་དེང༌།	འོས་འཕེན་པར་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤེེལོ་ཇིི་སོང༌།	ལྷག་

མ་ཇིི་ཡོོདེ་བཅས་གྲངས་བཤེར་གྱིིས་བྱུང་སོང་བསྡོདེ་གསུམ་གྱིི་ཐེོ་གཞུང་གསལོ་འགོདེ་ཐེོག་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་གྱིི་འགན་

འཛིིན་དེང༌།	འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤེེལོ་བེདེ་པོ།	 	འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་བདེག་གཉིེར་བེདེ་པོ།	ཟུར་དེཔང་བཅས་ནས་

མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།

༣	 འགྲེམས་སྤེེལོ་ཟིིན་པའི་འོས་ཤོག་ལྷག་འཕྲོས་དེང་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང༌།	འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་གནདེ་
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ཆེེའི་ཡོིག་རིགས་ཁག་བཅས་འཐུམ་བསྒིལོ་གྱིིས་རྟགས་སྦར་བེདེ་དེགོས།

༤	 གོང་གསལོ་འོས་སམ་དེང༌།	འོས་ཤོག་ལྷག་འཕྲོས།	ཡོིག་ཆེ་རྟགས་སྦར་བཅས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་རྩིས་སྤོདེ་

ཀིས་བསྔོོག་བཤེར་བ་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་དུས་ཚིེས་བར་རང་འཇིགས་བརྟན་འཇིོག་བེདེ་དེགོས།

༥	 འོས་སམ་དེང༌།	ཡོིག་ཆེ་རྣམས་བསྔོོག་འདེོན་གྲངས་བཤེར་བ་རྒྱུའི་དུས་ཚིེས་གཏན་འབེབས་ཉིིན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་

ཁང་གི་ཚིོགས་མི་ཡོོངས་རོགས་འདུ་འཛིོམས་དེགོས་པ་དེང༌།	གལོ་སིདེ་འདུ་འཛིོམས་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་འགན་འཛིིན་ངོ་

མ་དེང༌།	 	ཚིོགས་མིའི་རྩ་འབོར་གྱིི་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་དེང༌།	དེེ་བཞིིན་ཟུར་དེཔང་གི་ཚིོགས་མིའི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་

བཅས་འདུ་འཛིོམས་བྱུང་ཕྱིིན་འགན་འཛིིན་ནས་འོས་སམ་དེང༌།	ཡོིག་ཆེ་རྣམས་ཀི་རྟགས་ཐེེལོ་སྐྱོན་ཆེག་ཡོོདེ་མེདེ་བརྟག་

ཞིིབ་ནན་ཏན་གྱིིས་འགན་འཛིིན་དེང༌།	ཚིོགས་མི།	ཟུར་དེཔང་བཅས་སུ་རུང་ནས་དེོགས་གཞིི་དེང༌།		བློ་ཁ་མ་ཁེངས་པ་བྱུང་

རིགས་ཁག་ལོ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་བ་སོ་སོར་འདྲི་རྩདེ་བེདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་སོ་བཞིི་པ།		འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར།དེོན་ཚིན་སོ་བཞིི་པ།		འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར།

༡	 འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བ་རྒྱུའི་དུས་ཚིོདེ་ཉིིན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་དེང་འཐུས་མི་ཡོོངས་རོགས་

འདུ་འཛིོམས་དེགོས་པ་དེང༌།	གལོ་སིདེ་འདུ་འཛིོམས་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་འཐུས་མིའི་རྩ་འབོར་གྱིི་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་དེང༌།	

ཟུར་དེཔང་གི་ཚིོགས་མི་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་བཅས་འདུ་འཛིོམས་བྱུང་ཕྱིིན་འོས་ཤོག་དེང༌།	 	ཡོིག་ཆེ་འཐུམ་བསྒིལོ་ཁག་

བསྔོོག་བཤེར་བེདེ་ཆེོག	

༢	 འོས་ཤོག་བསྔོོག་བཤེར་བེདེ་རིམ་བཞིིན་གྲངས་བཤེར་འགོ་འཛུགས་ཀིས་གཤམ་གསལོ་དེོན་ཚིན་ཁག་གང་རུང་བྱུང་ན་

འོས་ཤོག་རྩིས་མེདེ་གཏོང་རྒྱུ།

ཀོ	 འོས་ཤོག་ངོས་སུ་འོས་འཕེན་པ་སུ་ཡོིན་ངོས་འཛིིན་ཐུབ་པའི་རྟགས་སམ།	མི་མིང་འཁོདེ་པ་དེང་།	བྲེིས་བསུབ་བས་

པ།	འོས་འདེེམས་སུར་བས་ཀི་པར་བཤུས་སྤྱིི་ཚིོགས་དྲ་ལོམ་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་སྤེེལོ་བས་པ།

ཁ	 རང་མོས་འོས་འདེེམས་སུར་བེདེ་མི་མིང་དེང་འོས་ཐེམ་གང་ཡོང་མི་གསལོ་བ།

ག	 ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་ཐེོབ་ཆེའི་གྲངས་ཚིདེ་ལོས་བརྒལོ་བའི་མི་མིང་དེང་འོས་ཐེམ་བརྒྱབས་པ།

ང	 འོས་འདེེམས་སུ་དེང༌།	སུར་བེདེ་ངོས་འཛིིན་མ་བདེེ་བའི་མི་མིང་དེང་འོས་ཐེམ་གང་བྱུང་བརྒྱབས་པ།

ཅ	 སྔོོན་འགྲོའི་སྐབས་འོས་མིའི་ངོ་རྟགས་ཆེོདེ་པའི་ཁུངས་སྐྱེལོ་ཁ་གསལོ་མེདེ་པ།

ཆེ	 དེངོས་གཞིིའི་སྐབས་འོས་ཤོག་ནང་མ་གསལོ་བའི་རང་མོས་འོས་གཞིི་མིང་གསལོ་བཀོོདེ་རིགས།

ཇི	 འོས་ཤོག་ངོ་མ་མིན་པའི་དེོགས་གནས་ཅན་གྱིི་རིགས་བཅས།

༣	 རྩིས་མེདེ་བཏང་བའི་འོས་ཤོག་དེེ་དེག་ལོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་ནས་རྩིས་མེདེ་གཏོང་དེགོས་པའི་

རྒྱུ་མཚིན་ཇིི་ཡོིན་ཟུར་མཆེན་མདེོར་བསྡུས་རེ་དེང༌།	འགན་འཛིིན་གྱིིས་མིང་རྟགས་རྒྱག་དེགོས་པ་ཡོིན།

༤	 འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བེདེ་སྐབས་ལོས་རྒྱུན་བར་མཚིམས་དེང༌།	སྔོ་དེགོང་ལོས་ཁུངས་ཚུགས་གྲོལོ་སོ་སོར་འོས་ཤོག་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དེང༌།	འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་སྐོར་གྱིི་ཡོིག་ཆེ་རྣམས་བོར་གྱིར་དེང༌།	སྐྱོན་ཆེག་མི་འབྱུང་བའི་འཐུམ་བསྒིལོ་གྱིིས་ཚིོགས་མི་

ཟུང་སྦྲེལོ་གྱིི་ཐེོག་ནས་འགན་འཛིིན་གྱིིས་ཐེམ་ཀོ་ཕབ་པའམ།		ཡོང་ན་ལོས་ཁུངས་ཀི་སོར་རྟགས་ཐེེལོ་རྒྱག་དེགོས་ཤིང༌།	ལྡེ་

མིག་དེང་ཐེེའུ་གཉིིས་ཀོ་མི་གཅིག་ནས་ཉིར་མི་ཆེོག

༥	 འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་སྐབས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་དེང༌།	ཚིོགས་མི།	ཟུར་དེཔང་བཅས་སུ་རུང་ནས་འོས་བསྡུའི་ལོས་

དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་ལོ་བློ་ཁ་མ་ཁེངས་པའམ།	གྲངས་ནོར་བྱུང་བའི་བློ་དེོགས་བྱུང་མཚིམས་ཞིིབ་འཇུག་དེང༌།	གྲངས་བཤེར་

བསྐྱར་དུ་བེདེ་དེགོས་པའི་བསམ་འཆེར་འདེོན་པ་དེང་དེོགས་གཅོདེ་བེདེ་ཆེོག

༦	 ཀོ	 ས་གནས་སོ་སོར་འོས་བསྡུ་ཟིིན་རེས་ཆུ་ཚིོདེ་	༢༤	རེས་ལོ་མ་གཏོགས་གྲངས་བཤེར་མི་ཆེོག	འོན་ཀང་ཆེབ་སིདེ་

ཀི་གནས་སྟངས་དེཀོའ་ངལོ་ཅན་གྱིི་ས་ཁུལོ་ཁག་ནས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་དུས་ཚིོདེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་

གྲངས་བཤེར་དེགོས་རྒྱུ།	འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཟིིན་རེས་ཆུ་ཚིོདེ་	༢༤	ནས་མ་འགྱིངས་པར་ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་

འོས་དེམིགས་སམ་འོས་གཞིི་དེོ་བདེག་སོ་སོར་ས་གནས་དེེ་ནས་འོས་གྲངས་ཇིི་ཐེོབ་འོས་བསྡུའི་ཚིོགས་མི་དེང༌།	ཟུར་

དེཔང་མཉིམ་འཛིོམས་ཐེོག་ས་གནས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་ནས་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས།	གསལོ་བསྒགས་

ཟིིན་པའི་འོས་དེམིགས་སམ་འོས་གཞིི་དེོ་བདེག་སོ་སོར་འོས་གྲངས་ཇིི་ཐེོབ་བསྡོོམས་འབོར་འཁོདེ་པའི་རེའུ་མིག་

ཟུར་འཛིར་	ཅ༽	ལྟར་ཁ་གསལོ་ཁམས་དྭངས་ཤིག་དེང༌།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་གྲངས་འབོར་ཇིི་

བྱུང་དེང༌།	འོས་འཕེན་པ་རྣམས་ལོ་འགྲེམས་སྤེེལོ་ཇིི་སོང༌།	ལྷག་མ་ཇིི་ཡོོདེ།	འོས་ཤོག་རྩིས་མེདེ་ཇིི་སོང་བཅས་བྱུང་

སོང་བསྡོདེ་གསུམ་གྱིི་ཁུངས་སོ་སོའི་ཐེོ་གཞུང་ལོ་ས་གནས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་གྱིི་མིང་རྟགས་དེང༌།	ཚིོགས་

ཆུང་གི་ལོས་ཐེམ་བཀོོདེ་དེེ་འཕྲལོ་དུ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་འབུལོ་དེགོས།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་

དུས་ཚིོདེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྒིག་གསལོ་བཞིིན་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱིོགས་བསྡོོམས་ཟིིན་རེས་མཐེའ་བསྡོོམས་

འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲེས་གསར་ཤོག་དེང༌།	གསར་འགྱུར་བརྒྱུདེ་ལོམ་ཁག	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ཁག་བཅས་

བརྒྱུདེ་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས།

ཁ	 གྲངས་བཤེར་ཟིིན་པའི་འོས་ཤོག་རྣམས་དེང༌།	འོས་ཤོག་ལྷག་མ་ཇིི་ཡོོདེ་བཅས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་

ཁུངས་སོ་སོར་འཐུམ་བསྒིལོ་རྟགས་སྦར་གྱིིས་ས་གནས་སུ་བརྟན་འཇིོག་བེདེ་དེགོས་ཤིང༌།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་

ཁང་ནས་བཀོའ་འཁོལོ་མེདེ་པར་གང་བྱུང་བསྔོོག་བཤེར་བས་ཚིེ་འབྲེེལོ་ཐེོགས་པར་དེོན་ཚིན་	༢༥	པའི་ནང་གསེས་	

༤	དེགོངས་དེོན་ལོག་ལོེན་བསྟར་དེགོས།

དེོན་ཚིན་སོ་ལྔ་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་མཐུན་འགྱུར།དེོན་ཚིན་སོ་ལྔ་པ།		ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་མཐུན་འགྱུར།

ས་གནས་སོ་སོའ་ིའོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་དེང་འབྲེེལོ་བའི་རོགས་རམ་དེགོས་ལུགས་རེ་སྐུལོ་བྱུང་

རིགས་ལོ་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིགཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་ཁུངས་ཁག་ནས་འོས་བསྡུའ་ིལོས་དེོན་ཚིགས་ཚུདེ་ཡོོང་སླདེ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་

བདེེ་དེགསོ་པ་དེང༌།	གཞུང་འབྲེལེོ་ལོས་ཁུངས་མེདེ་རགིས་ལོ་ས་གནས་ས་ོསོས་མཐུན་རྐནེ་ཐེབས་འཚིོལོ་བདེེ་དེགསོ།
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དེནོ་ཚིན་ས་ོདྲུག་པ།		ས་གནས་འསོ་བསྡུའ་ིཚིགོས་མ་ིདེང་ཟུར་དེཔང་ག་ིལོས་དེོདེ།དེནོ་ཚིན་ས་ོདྲུག་པ།		ས་གནས་འསོ་བསྡུའ་ིཚིགོས་མ་ིདེང་ཟུར་དེཔང་ག་ིལོས་དེོདེ།

༡	 སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ཀི་སྔོོན་འགྲོ་དེང་དེངོས་གཞིི་འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་སྐབས།	ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ཚིོགས་མི་སོ་

སོ་དེང་ཟུར་དེཔང་བཅས་ལོ་ལོས་རྒྱུན་རིང་ལོས་དེོདེ་ཇིི་དེགོས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འཆེར་རྩིས་བཟིོ་འགོདེ་ཀིས་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་གཏན་འབེབས་ཆེེདེ་སྐབས་སོ་སོར་སྔོོན་རྩིས་ནས་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།

༢	 སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀི་སྔོོན་འགྲོ་དེང༌།	དེངོས་གཞིིའི་འོས་བསྡུ།	དེེ་མིན་ལོས་དེོན་གལོ་ཆེེ་མང་

མོས་འོས་བསྡུ་བེདེ་དེགོས་ཀིས་མཚིོན་འཆེར་འཕར་གྱིི་འོས་བསྡུའི་སྐབས་རྒྱ་གར་དེང༌།	བལོ་ཡུལོ།	འབྲུག་ཁུལོ་བཅས་

སུ་འོས་བསྡུའི་ལོས་རྒྱུན་རིང་ལོས་དེོདེ་གཅིག་གྱུར་གནང་རྒྱུ་དེང༌།	དེེ་མིན་ཕྱིི་རྒྱལོ་ཡུལོ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སྐབས་དེེའི་འོས་བསྡུའི་

ཚིོགས་མིར་དེམིགས་བསལོ་ལོེགས་སོའི་གནས་འབུལོ་བ་རྒྱུ།

༣	 ལོས་རྒྱུན་ཇིི་འགོར་དེོ་བདེག་སོ་སོའི་མིང་རྟགས་འཁོདེ་པའི་འགེངས་ཤོག་སྟེང་ས་གནས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་ནས་

དེག་མཆེན་བཀོོདེ་དེེ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་སྐབས་འཕྲལོ་འབུལོ་ལོམ་ཞུ་དེགོས།	ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ཚིོགས་མི་

དེང༌།	ཟུར་དེཔང་ཁོ་ན་ལོས་དེེ་མིན་ལོས་བ་གཞིན་ལོ་ལོས་དེོདེ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

༤	 གཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་ཁུངས་སྡོ་ེཚིན་མེདེ་པ་གང་ཞིིག་ལོ་མཐུན་རྐེན་ས་གནས་ས་ོསོས་ཐེབས་འཚིོལོ་མ་ིཐུབ་པའ་ིས་ཁུལོ་ཁག་

དེང༌།	དེམིགས་བསལོ་དེཀོའ་ངལོ་ཅན་གྱི་ིས་ཁུལོ་ཁག་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་གཞིིར་བཟུང་འོས་

བསྡུའི་ལོས་དེོན་སྐབས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དེགོས་རྣམས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་དེམིགས་བསལོ་སྔོོན་རྩིས་ཁོངས་

འཆེར་འབུལོ་ཞུ་འཁལོོ་དེགསོ།

ལོེའུ་བཞིི་པ།ལོེའུ་བཞིི་པ།

བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་བསྡུ།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་སོ་བདུན་པ།		བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་ཡོོང་ཁུངས་དེང་གྲངས་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་སོ་བདུན་པ།		བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་ཡོོང་ཁུངས་དེང་གྲངས་ཚིདེ།

བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༣༧	པའི་དེགོངས་དེོན་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀི་ཡོོང་ཁུངས་དེང༌།	རྩ་འབོར་གྱིི་གྲངས་ཚིདེ།

༡	 བོདེ་ཀི་ས་ཁུལོ་ཆེོལོ་ཁ་རེ་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་ཕོ་མོ་ཁྱདེ་མེདེ་བཅུ་རེ་དེང༌།	དེེའི་ནང་ཉུང་མཐེར་བུདེ་མེདེ་

གཉིིས་རེ་དེགོས།

༢	 རིང་མ་དེང༌།		བཀོའ་བརྒྱུདེ།		ས་སྐྱ།		དེགེ་ལུགས།		གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་

གཉིིས་རེ།

༣	 བང་ཨ་རི་དེང་།	ལྷོ་ཨ་རི་ཁུལོ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མིའི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས།

༤	 ཡུ་རོབ་དེང་།	ཨ་ཕི་རི་ཀོའི་ཁུལོ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མིའི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས།

༥	 རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་པའི་ཨེ་ཤི་ཡོ་དེང་ཨོ་སེ་ཀེ་ལོེ་ཤི་ཡོའི་ཁུལོ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མིའི་ཁོངས་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

སྤྱིི་འཐུས་གཅིག་བཅས་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་རྩ་འབོར་	༤༥	ངེས་པ་ཡོིན།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ལོས་གཞིན་པའི་ཕྱིི་

རྒྱལོ་ཡུལོ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མིས་ཆེོལོ་ཁ་ཆེོས་བརྒྱུདེ་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་གཞིིར་ཞུགས་པ་དེང་འོས་ཤོག་འཕེན་

མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་སོ་བརྒྱདེ་པ།		བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་རེའི་ཡུན་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་སོ་བརྒྱདེ་པ།		བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་རེའི་ཡུན་ཚིདེ།

བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་རེའི་ཡུན་ཚིདེ་དེམ་བཅའ་ཕུལོ་ཉིིན་ནས་བཟུང་ལོོ་ལྔ་རེ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་སོ་དེགུ་པ།		བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་ཆེོས།		དེོན་ཚིན་སོ་དེགུ་པ།		བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་ཆེོས།		

བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་གཞིིར་ཞུགས་པ་ལོ།

༡	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་པ།

༢	 རང་ལོོ་	༢༥	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ།

༣	 ཁིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚིདེ་ལྡན་གྱིིས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

༤	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇིལོ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༥	 ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉིེས་ཕོག་ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༦	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་མ་ཡོིན་པ།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་ཅེས་པ།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་

དེབུས་དེང༌།	གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་སི་ཞུ་སྒྲུབ་བཞིིན་པའི་གཏན་འཇིགས་ལོས་བེདེ་དེང་།	ཆེོདེ་གན།	དེམིགས་

བསལོ་ལོས་བེདེ་བཅས་ལོ་གོ་དེགོས་ཤིང༌།	ལོས་བེདེ་འདེི་རིགས་འོས་གཞིིར་སླེབས་ཤིང་རང་ངོས་ནས་འོས་གཞིིར་

ཞུགས་འདེོདེ་ཡོོདེ་ཚིེ་ལོས་བེདེ་ནས་རྩ་དེགོངས་ཞུས་འཁོལོ་དེགོས་པ་ཡོིན།

༧	 བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལོ་གནོདེ་གཞིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་གྱིི་ལོས་དེོན་དེང༌།	གོ་གནས།	 	དེངུལོ་དེངོས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཡོོདེ་རིགས་མ་

ཡོིན་པ།		

༨	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་འོས་བསྡུའི་ཁིམས་ལུགས་སམ་ཁིམས་སྒིག་ཅི་རིགས་དེང་མི་འགལོ་བ།

༩	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་བློ་གཏདེ་མེདེ་པའམ།	བོདེ་མིའི་རྩ་དེོན་ལོ་གནོདེ་པའི་ལོས་དེོན་གང་རུང་

དེང༌།	དེངོས་ཤུགས་བརྒྱུདེ་གསུམ་ནས་འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་པའི་དེན་རྟགས་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་བཅུ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལོ་མ་འོས་པའི་གནདེ་དེོན་ཐེག་གཅོདེ།དེོན་ཚིན་བཞིི་བཅུ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ལོ་མ་འོས་པའི་གནདེ་དེོན་ཐེག་གཅོདེ།

སྐྱེ་བོ་གང་ཞིིག་གོང་འཁོདེ་དེོན་ཚིན་ནང་གསལོ་སྤྱིི་འཐུས་ལོ་མ་འོས་པའི་ཀན་ཀོ་སྤྱིི་སེར་སུ་ཐེདེ་ནས་བྱུང་རིགས་དེབུས་

འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གིས་ཐེག་གཅོདེ་བས་པར་མོས་མཐུན་མ་བྱུང་ཚིེ་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ལོ་ཞུ་གཏུགས་བེདེ་ཆེོག
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དེོན་ཚིན་ཞིེ་གཅིག་པ།		འོས་གཞིིར་དེང་བླངས་འཛུལོ་ཞུགས་དེང་འདེེམས་སྒྲུག་བེདེ་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་ཞིེ་གཅིག་པ།		འོས་གཞིིར་དེང་བླངས་འཛུལོ་ཞུགས་དེང་འདེེམས་སྒྲུག་བེདེ་ཕྱིོགས།

༡	 སྒིག་གཞིི་འདེི་དེང༌།	གཙོ་བོ་བཅའ་ཁིམས་ཀི་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་དེོན་ཚིན་ཁག་གི་དེགོངས་དེོན་གཞིིར་བཟུང་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་རང་

ཉིིདེ་ཀི་ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་ཐེོབ་ཆེའི་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་གཞིིར་དེང་བླངས་འཛུལོ་ཞུགས་ཆེོག

༢	 སྐྱེ་བོ་གང་ཞིིག་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་གཞིིར་དེང་བླངས་འཛུལོ་ཞུགས་བེདེ་པ་ལོ།

ཀོ	 དེོན་ཚིན་	༣༩	ནང་གསལོ་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་ཆེོས་ཚིང་བ།

ཁ	 ཐེོབ་ཁུངས་དེེ་གའི་འོས་འཕེན་པ་ཚིདེ་ལྡན་རྒྱུས་ཅན་	༢༥	ནས་འགན་འཁུར་གྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོོདེ་པ།

༣	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ཁྱབ་བསྒགས་དེགོས་པ་གཤམ་གསལོ།

ཀོ	 ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་ཐེོབ་ཆེའི་འོས་གཞིིར་དེང་བླངས་འཛུལོ་ཞུགས་བ་རྒྱུར་སན་ཞུས་ཀིས།	ས་གནས་

འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འགེངས་ཤོག་ཞུ་ལོེན་དེང༌།		དེོ་བདེག་གི་ལོོ་རྒྱུས་བཅས་ཕྱིིར་འབུལོ་བ་རྒྱུའི་དུས་ཚིེས།

ཁ	 དེང་བླངས་འཛུལོ་ཞུགས་བས་པའི་འོས་གཞིི་ལོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་བརྟག་ཞིིབ་རྩདེ་གཅོདེ་དེང་ཐེག་

གཅོདེ་བ་རྒྱུའི་དུས་ཚིེས།	

ག	 སྐྱེ་བོ་གང་ཞིིག་དེང་བླངས་འོས་གཞིི་ནས་རང་མོས་ཕྱིིར་འཐེེན་བ་རྒྱུའི་དུས་ཚིེས།

ང	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་མཐེའ་བསྡོོམས་གསལོ་བསྒགས་བས་པའ་ིའོས་གཞི་ིརྣམས་ཀ་ིམིང་དེང༌།	འདྲ་པར།	

མཚིོན་རྟགས།	ཐེབོ་ཁུངས།	དེ་ལྟའ་ིསྡོོདེ་གནས།	ལོ་ོརྒྱུས་མདེརོ་བསྡུས་བཅས།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་གཉིིས་པ།		དེང་བླངས་འོས་གཞིིའི་འགེངས་ཤོག་འབུལོ་ཕྱིོགས་དེང་འབུལོ་དུས།དེོན་ཚིན་ཞིེ་གཉིིས་པ།		དེང་བླངས་འོས་གཞིིའི་འགེངས་ཤོག་འབུལོ་ཕྱིོགས་དེང་འབུལོ་དུས།

༡	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་དེོ་བདེག་སྤྱིི་འཐུས་འོས་གཞིིར་དེང་བླངས་འཛུལོ་ཞུགས་བ་རྒྱུའི་སན་ཞུ་ཕུལོ་ཏེ།	དེང་

བླངས་འོས་གཞིིའི་འགེངས་ཤོག་དེང༌།		རྒྱབ་སྐྱོར་འགེངས་ཤོག་རྩིས་ལོེན་བེདེ་དེགོས།

༢	 ཟུར་འཛིར་	ཆེ༽	དེང་	ཇི༽	གཞིིར་བཟུང་འོས་གཞིིའི་འགེངས་ཤོག་དེང་རྒྱབ་སྐྱོར་འགེངས་ཤོག་ནང་འཚིེམས་ལུས་ནོར་

འཁྲུལོ་མེདེ་པར་བསྐངས་ནས།		དེང་བླངས་འོས་གཞིིར་འཛུལོ་ཞུགས་བེདེ་པོ་རང་ཉིིདེ་དེང༌།		ཐེོབ་ཁུངས་དེེ་གའི་འོས་འཕེན་

པ་ཚིདེ་ལྡན་རྒྱུས་ཅན་	༢༥	ནས་འགན་འཁུར་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིི་མིང་རྟགས་འཁོདེ་པའི་ཡོིག་ཆེ་བཅས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་

ཁང་གི་གཏན་འབེབས་དུས་ཚིེས་ནང་ཚུན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་ཕུལོ་ཟིིན་པ་དེགོས།

༣	 དེང་བླངས་འཛུལོ་ཞུགས་བེདེ་པོ་སོ་སོ་ནས་འགེངས་ཤོག་ཁག་དེང་ཆེབས་ཅིག་འབའ་དེངུལོ་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནས་

ཧིན་སོར་	༡༥༠༠༠	རེ་དེང༌།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་པའི་ཕྱིི་རྒྱལོ་ཡུལོ་གྲུ་ཁག་ནས་ཨ་སོར་	༥༠༠	རེ་ས་གནས་འོས་

བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་ཟུར་འཇིོག་བེདེ་དེགོས།

ཀོ	 དེང་བླངས་འཛུལོ་ཞུགས་བས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིིག་ཐེོབ་ཁུངས་གང་ཡོང་རུང་བ་དེེའི་འོས་གཞིིའི་མི་གྲངས་ཇིི་ཡོོདེ་ཀི་

མཐེའ་མའི་འོས་ཐེོབ་གྲངས་འབོར་ཡོོངས་རོགས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོོམས་པའི་འབོར་དེེ་དེག་འོས་གཞིི་རྣམས་ལོ་

ཆེ་སོམ་དུ་བགོས་པའི་གྲངས་འབོར་དེེའི་བརྒྱ་ཆེ་བཞིི་བཅུ་ཐེམ་པ་དེོ་བདེག་དེེར་ཐེོབ་ན་སྤྱིི་འཐུས་སུ་འདེེམས་ཐེོན་མ་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

བྱུང་རུང༌།	ཐེོག་མར་ཟུར་འཇིོག་བས་པའི་འབའ་དེངུལོ་རྣམས་དེོ་བདེག་ལོ་ཕྱིིར་སྤོདེ་བེདེ་དེགོས།	གོང་གསལོ་ལྟར་

གྱིི་བརྒྱ་ཆེ་མ་ལོོན་ཚིེ་འབའ་དེངུལོ་དེེ་དེག་ཕྱིིར་སྤོདེ་བེདེ་མི་དེགོས།

ཁ	 དེང་བླངས་འཛུལོ་ཞུགས་བེདེ་པོར་འབའ་དེངུལོ་ཕྱིིར་སྤོདེ་དེགོས་མིན་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་རྩིས་བསྐོར་

གྱིིས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་བརྒྱུདེ་དེོ་བདེག་སོ་སོར་བརྡ་ཐེོ་གཏོང་རྒྱུ་དེང༌།	ཕྱིིར་སྤོདེ་མ་དེགོས་པའི་དེངུལོ་

འབབ་རྣམས་གཞུང་གི་ཕྱིོགས་བསྡོོམས་མ་དེངུལོ་ནང་འཇིོག་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་གསུམ་པ།		དེང་བླངས་འོས་གཞིིར་བརྟག་ཞིིབ་རྩདེ་གཅོདེ་དུས་ཚིེས།དེོན་ཚིན་ཞིེ་གསུམ་པ།		དེང་བླངས་འོས་གཞིིར་བརྟག་ཞིིབ་རྩདེ་གཅོདེ་དུས་ཚིེས།

༡	 དེང་བླངས་འོས་གཞིི་རྣམས་འོས་མིན་བརྟག་ཞིིབ་བ་རྒྱུ་འགེངས་ཤོག་འབུལོ་རྒྱུའི་དུས་ཚིེས་རོགས་པའི་ཕྱིི་ཉིིན་ནས་འགོ་

འཛུགས་བེདེ་དེགོས།

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་ནས་ས་གནས་འོས་བསྡུའི་ཚིོགས་མི་དེང༌།	དེང་བླངས་འོས་གཞིིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེདེ་པོ་

བཅས་ཚིོགས་བསྐོང་བརྡ་ཐེོ་གཞིིར་བཟུང་འདུ་འཛིོམས་ཐེོག་འགེངས་ཤོག་ཡོོངས་རོགས་ལོ་བརྟག་ཞིིབ་ཐུབ་པའི་དེགོས་

ངེས་ཀི་དུས་ཚིོདེ་སྤོདེ་དེགོས།

༣	 ས་གནས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་ནས་ཚིོགས་ཐེོག་ཏུ་འོས་གཞིིའི་འགེངས་ཤོག་རེ་རེ་བཞིིན་ཞིིབ་འཇུག་གིས་འོས་གཞིི་

གང་ཞིིག་གཤམ་གསལོ་དེོན་གནདེ་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ཕྱིིར་འཐེེན་བེདེ་དེགོས།

ཀོ	 ཁིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་རྩ་འཛིིན་ཡོིག་ཆེ་ཁག་ནང་གསལོ་འཐུས་མིའི་འོས་ཆེོས་དེང་མི་ལྡན་པ།

ཁ	 གཏན་འབེབས་དུས་ཚིེས་ནང་འགེངས་ཤོག་ཕུལོ་འབོར་མ་བྱུང་བ།

ག	 འབའ་དེངུལོ་ཟུར་འཇིོག་མ་བས་པ།

ང	 འོས་གཞིིའི་འགེངས་ཤོག་ཐེོག་དེང་བླངས་པ་དེང༌།		རྒྱབ་སྐྱོར་བ་གཉིིས་ཀོའི་མིང་རྟགས་ངོ་མ་མེདེ་པ།

ཅ	 འོས་གཞིི་རང་ཉིིདེ་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མིའི་རང་བཞིིན་དེོར་ཟིིན་པའམ།	དེཔྱ་དེངུལོ་འབུལོ་ཆེདེ་ཡོོདེ་པ།

ཆེ	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་བློ་གཏདེ་མེདེ་པའམ།	བོདེ་མིའི་རྩ་དེོན་ལོ་གནོདེ་པའི་ལོས་དེོན་གང་

རུང་དེང་དེངོས་ཤུགས་བརྒྱུདེ་གསུམ་ནས་འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་པའི་དེན་རྟགས་ཡོོདེ་པ་བཅས།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་བཞིི་པ།		དེང་བླངས་འོས་གཞིི་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན།དེོན་ཚིན་ཞིེ་བཞིི་པ།		དེང་བླངས་འོས་གཞིི་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན།

༡	 དེང་བླངས་འོས་གཞིིའི་ཁོངས་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་ཆེོག་པའི་དུས་ཚིེས་མཐེའ་མ་འོས་གཞིིར་བརྟག་ཞིིབ་ཟིིན་རེས་ཀི་ཉིིན་གཉིིས་

པ་དེེ་ཡོིན་ཅིང༌།	དུས་བཀོག་དེེའི་ནང་ཚུན་ཕྱིིར་འཐེེན་བས་རིགས་ནས་འབའ་དེངུལོ་ཕྱིིར་ཞུ་བེདེ་ཆེོག

༢	 རང་ཉིིདེ་འོས་གཞིི་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་བ་རྒྱུའི་མིང་རྟགས་སྦར་མའི་སན་ཞུ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་ཕུལོ་རེས་སླར་

ཡོང་སྐབས་དེེའི་དེང་བླངས་འོས་གཞིིར་འཛུལོ་ཞུགས་མི་ཆེོག
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དེོན་ཚིན་ཞིེ་ལྔ་པ།		དེང་བླངས་འོས་གཞིིའི་དུས་ཚིེས་དེང༌།	མིང་ཐེོ་འབུལོ་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་ཞིེ་ལྔ་པ།		དེང་བླངས་འོས་གཞིིའི་དུས་ཚིེས་དེང༌།	མིང་ཐེོ་འབུལོ་ཕྱིོགས།

དེང་བླངས་འོས་གཞིིར་འཛུལོ་ཞུགས་དེང༌།	བརྟག་ཞིིབ།	ཕྱིིར་འཐེེན་བཅས་སྤྱི་ིའཐུས་ཀ་ིསྔོོན་འགྲོའ་ིའོས་བསྡུའ་ིཉིིན་གཉིིས་

གོང་ཐེག་གཅོདེ་ཟིིན་པ་བ་དེགོས།	ཐེག་གཅོདེ་ཟིིན་མཚིམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འོས་གཞིིའ་ིའགེངས་ཤོག་དེང༌།	འོས་

གཞི་ིས་ོསོའ་ིལོ་ོརྒྱུས་མདེརོ་བསྡུས་ར་ེབཅས་དེབུས་འསོ་བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་འབུལོ་དེགསོ།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་དྲུག་པ།		སྤྱིི་འཐུས་འོས་དེམིགས་འདེེམས་སྒྲུགདེོན་ཚིན་ཞིེ་དྲུག་པ།		སྤྱིི་འཐུས་འོས་དེམིགས་འདེེམས་སྒྲུག

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མི་མང་རྣམས་ལོ་འོས་དེམིགས་འདེེམས་སྒྲུག་དེགོས་པའི་བཀོོདེ་བྱུས་དེང༌།	

བརྡ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ།

༡	 ས་གནས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ཐེོབ་ཁུངས་ཀི་སྡོེ་ཚིན་མ་འདྲེས་པ་བ་རྒྱུ།	ཆེོལོ་ཁ་མི་འདྲ་བའི་

བཟིའ་ཚིང་རྣམས་ཆེོལོ་ཁོངས་དེོ་བདེག་སོ་སོའི་རང་དེབང་འདེོདེ་མོས་ཀིས་ཐེག་གཅོདེ་ཇིི་བས་ལོ་རྩ་འཛིིན་བ་རྒྱུ་དེང༌།	དེེ་

ལྟའི་བཟིའ་ཚིང་གི་ཕྲུ་གུ་རང་ལོོ་	 ༡༨	ཧིལོ་པོ་ལོོན་མཚིམས་ཕ་མ་སུ་རུང་གི་ཆེོལོ་ཁར་རང་མོས་ཀིས་ཞུགས་ཆེོག་ཅིང༌།	

རེས་སུ་ཆེོལོ་ཁ་གཞིན་གྱིི་བཟིའ་ཟླ་བྱུང་ཚིེ་ཆེོལོ་ཁ་བརེ་བསྒྱུར་གྱིི་གོ་སྐབས་ཐེེངས་གཅིག་སྤོདེ་ཆེོག

༢	 འོས་འཕེན་པ་རྣམས་ནས་འོས་དེམིགས་འདེེམས་སྒྲུག་མ་བས་གོང་འོས་དེམིགས་ལོ་ཁིམས་མཐུན་འོས་ཆེོས་ཇིི་དེགོས་ཀི་

གནས་ལུགས་ཤེས་རྟོགས་ཆེེདེ།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་བཅའ་ཁིམས་དེང༌།	ཁིམས་སྒིག་ཁག་ནང་གསལོ་འོས་

ཆེོས་དེང་འབྲེེལོ་བའི་དེོན་ཚིན་རྣམས་སྒོག་སྦང་དེང༌།	འགྲེལོ་བཤདེ་བེདེ་དེགོས།

༣	 འོས་འཕེན་པ་སོ་སོ་ནས་འདེེམས་སྒྲུག་བ་རྒྱུའི་འོས་དེམིགས་ཀི་གྲངས་ཚིདེ་ཆེོལོ་ཁ་རེ་རེར་སྤྱིི་འཐུས་ཕོ་མོ་ཁྱདེ་མེདེ་བཅུ་

རེ་དེང༌།	དེེའི་ནང་ཉུང་མཐེར་བུདེ་མེདེ་གཉིིས་རེ་དེགོས།	དེགོན་ཁག་དེང༌།	ཆེོས་ཀི་ཚིོགས་སྡོེ་ཁག་ནས་རང་རང་ཆེོལོ་ཁའི་

ཐེོབ་ཆེའི་གྲངས་ཚིདེ་སྤྱིི་མཚུངས་ཐེོག་ཆེོས་བརྒྱུདེ་སོ་སོར་ཐེོབ་ཆེའི་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས་རེ།	བང་ཨ་རི་དེང་ལྷོ་ཨ་རི་ཁུལོ་དུ་

ཐེོབ་ཆེའི་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས།	ཡུ་རོབ་དེང་ཨ་ཕི་རི་ཀོའི་ཁུལོ་དུ་ཐེོབ་ཆེའི་སྤྱིི་འཐུས་གཉིིས།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་པའི་

ཨེ་ཤི་ཡོ་དེང་ཨོ་སེ་ཀེ་ལོེ་ཤི་ཡོའི་ཁུལོ་དུ་ཐེོབ་ཆེའི་སྤྱིི་འཐུས་གཅིག་བཅས་ལོས་བརྒལོ་བ་འདེེམས་སྒྲུག་མི་ཆེོག

༤	 འོས་འཕེན་པ་སོ་སོ་ནས་འོས་དེམིགས་འདེེམས་སྒྲུག་བེདེ་སྐབས་འོས་དེམིགས་རྣམས་ཀི་མིང་དེང༌།	ཕ་ཡུལོ།	དེ་ལྟའི་སྡོོདེ་

གནས།	དེ་ལྟའི་ལོས་གནས་སམ་སྔོོན་གྱིི་ལོས་གནས།	ཁྱདེ་མིང་ངམ་ནང་མིང་ལྟ་བུ་མིང་འདྲ་གཞིན་དེང་མི་ནོར་བའི་ཁྱདེ་

མིང་རེ་བཅས་ཁ་གསལོ་འགོདེ་ཐེབས་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་བདུན་པ།		འོས་ཐེོབ་གྲངས་བཤེར་ཕྱིོགས་བསྡོོམས་དེང་འོས་གཞིི་གཏན་འབེབས།དེོན་ཚིན་ཞིེ་བདུན་པ།		འོས་ཐེོབ་གྲངས་བཤེར་ཕྱིོགས་བསྡོོམས་དེང་འོས་གཞིི་གཏན་འབེབས།

༡	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གསལོ་བསྒགས་བས་པའི་དུས་ཚིེས་ནང་ཚུན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ཁག་ནས་འོས་

གཞིིའི་ཐེོ་གཞུང་ཡོིག་ཆེ་ཁག་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་དུས་ཐེོག་ངེས་འབུལོ་ཐུབ་པ་དེགོས།	གལོ་སིདེ་ས་གནས་ཐེག་

རིང་སྦྲག་ལོམ་གྱིི་མཐུན་རྐེན་ཇིི་བཞིིན་མེདེ་རིགས་ཁག་ནས་འོས་གཞིིའི་ཐེོ་གཞུང་ཡོིག་ཆེ་རྣམས་དུས་ཐེོག་འབུལོ་འབོར་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

མ་བྱུང་ཚིེ་ས་ཁུལོ་དེེ་དེག་གི་གནས་སྟངས་དེང༌།	མི་འབོར་མང་ཉུང་ལོ་སྟབས་བསྟུན་དེགོངས་བཞིེས་ཀིས་འོས་གཞིི་གཏན་

འབེབས་བེདེ་རྒྱུའི་དུས་ཚིེས་ནས་ལོས་ཉིིན་བདུན་རིང་ཕྱིི་སྣུར་བེདེ་ཆེོག

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་སོ་སོ་ནས་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བས་པའི་ཐེོ་གཞུང་ཡོིག་ཆེ་རྣམས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་

ཁང་ལོ་ཕྱིིར་འབུལོ་བྱུང་མཚིམས་སོ་སོར་འབོར་ཐེོ་དེེབ་བཀོོདེ་ཀིས།	འོས་གཞིི་གཏན་འབེབས་གྲངས་བཤེར་བ་རྒྱུའི་དུས་

ཚིེས་བར་ཡོིག་ཆེ་རྣམས་ཁུངས་གཅིག་ཏུ་ཉིར་འཇིོག་དེགོས་པ་ལོས་གང་བྱུང་སྔོོག་བཤེར་བེདེ་མི་ཆེོག

༣	 འོས་གྲངས་ཞིིབ་བཤེར་བ་རྒྱུའི་དུས་ཚིེས་ཉིིན་དེོན་ཚིན་	༡༠	ནང་གསེས་	༣	གཞིིར་བཟུང་འོས་ཐེོབ་ཐེོ་གཞུང་དེང༌།		ཡོིག་

ཆེ་རྣམས་བསྔོོག་བཤེར་བེདེ་ཆེོག

༤	 འོས་གྲངས་ཞིིབ་བཤེར་སྐབས་འོས་ཐེོབ་གྲངས་འབོར་མང་རིམ་བསྟར་བསྒིགས་ཀིས་མིང་དེང༌།	ཕ་ཡུལོ།	དེ་ལྟའི་སྡོོདེ་

གནས།	དེ་ལྟའི་ལོས་གནས་སམ་སྔོོན་གྱིི་ལོས་གནས།	འོས་གྲངས་ཇིི་ཐེོབ་ཀི་གྲངས་འབོར་གསལོ་བཀོོདེ་ཀིས་མིང་གཞུང་

རེའུ་མིག་བཟིོ་འགོདེ་བེདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	ཟུར་དེཔང་དུ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ནས་ཆེོལོ་ཁ་ཆེོས་བརྒྱུདེ་སོ་སོའི་ཐེོབ་ཁོངས་

ནས་སྤྱིི་འཐུས་རེ་དེམིགས་འཛུགས་གནང་དེགོས།	རྩ་འབོར་གྱིི་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་བྱུང་ཕྱིིན་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་བེདེ་

ཆེོག

༥	 མིང་གཞུང་རེའུ་མིག་ནས་ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་ཐེོབ་ཆེའི་གྲངས་འབོར་དེེའི་ཉིིས་ལྡབ་ཀི་འོས་གཞིི་གཏན་འབེབས་བེདེ་

དེགོས།	གལོ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིིག་སིདེ་སྐྱོང་ངམ།	སྤྱིི་འཐུས་ཐེོབ་ཁུངས་གཉིིས་ཀི་འོས་གཞིིའི་ཁོངས་ཡོོདེ་ན་དེབུས་འོས་བསྡུ་

ལོས་ཁང་ནས་དེོ་བདེག་ཁུངས་གང་ཞིིག་གི་ནང་ཞུགས་འདེོདེ་ཡོོདེ་མེདེ་འདྲི་རྩདེ་ཀིས་གཏན་འབེབས་བེདེ་དེགོས།

༦	 འོས་དེམིགས་ནང་གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུའི་འོས་གཞིི་རྣམས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་བརྟག་ཞིིབ་ཀིས་འོས་གཞིི་

གང་ཞིིག་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༢༥	ནང་གསེས་	༡།༢།༣།༡༠།༡༡	བཅས་དེང་།	དེོན་ཚིན་	༤༣	ནང་གསེས་	༣	པ་གཞིིར་

བཟུང་ཕྱིིར་འཐེེན་བེདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་ཞིེ་བརྒྱདེ་པ།		འོས་ཤོག་བཟིོ་སྐྲུན།དེོན་ཚིན་ཞིེ་བརྒྱདེ་པ།		འོས་ཤོག་བཟིོ་སྐྲུན།

༡	 ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོ་ངོས་འཛིིན་བདེེ་ཆེེདེ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་ཚིོན་མདེོག་མི་འདྲ་བ་བཟིོ་སྐྲུན་གཏན་

འབེབས་བེདེ་དེགོས།

༢	 འོས་ཤོག་སོ་སོའི་ནང་འོས་གཞིིའི་མིང་ཐེོ་རྣམས་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་པའི་མིང་གཞུང་གོ་རིམ་ལྟར་དེང༌།	མིང་འདྲ་ཡོོདེ་ཚིེ་

ཕན་ཚུན་ངོས་འཛིིན་བདེེ་ཆེེདེ་གསལོ་ཁ་འགོདེ་དེགོས།

༣	 འོས་གཞིི་སོ་སོའི་འདྲ་པར་དེང་མཚིོན་རྟགས་རེ་འགོདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ཞིེ་དེགུ་པ།		འོས་གཞིི་གསལོ་བསྒགས།དེོན་ཚིན་ཞིེ་དེགུ་པ།		འོས་གཞིི་གསལོ་བསྒགས།

༡	 དེངོས་གཞིིའི་འོས་གཞིི་གཏན་འབེབས་གསལོ་བསྒགས་མ་བས་གོང་དུ་འོས་ཁོངས་ནས་དེགོངས་ཞུ་ཕྱིིར་འཐེེན་བ་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་སྤོདེ་ཆེེདེ།
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ཀོ	 འོས་གཞིི་གཏན་འབེབས་གསལོ་བསྒགས་མ་བས་པའི་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	གོང་ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་ཐེོབ་ཆེའི་གྲངས་

ཚིདེ་ཀི་གསུམ་ལྡབ་ལོས་མི་ཉུང་བའི་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་གཞིི་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས།

ཁ	 སྔོོན་འགྲོའི་འོས་གཞིི་ནས་དེགོངས་ཞུ་བེདེ་འདེོདེ་ཡོོདེ་རིགས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་ཐེདེ་ཀོར་དེགོངས་པ་ཞུ་

འཁོལོ་དེགོས་པ་དེང༌།	དེངོས་གཞིིའི་འོས་གཞིི་གཏན་འབེབས་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་རེས་དེགོངས་ཞུ་མི་ཆེོག

༢	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གིས་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོོདེ་པའི་འོས་གཞིི་རྣམས་ཀི་ལོོ་རྒྱུས་བསྡུ་ལོེན་གྱིིས་ཞིིབ་

འཇུག་དེང་སྦྲགས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་འབུལོ་དེགོས།

༣	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་གཞིིར་སྒིག་གསལོ་འོས་ཆེོས་ཚིང་ཡོོདེ་མེདེ་དེང་།	དེཔྱ་དེངུལོ་འབུལོ་ཆེདེ་

ཡོོདེ་མེདེ་བརྟག་ཞིིབ་རྩདེ་གཅོདེ།	 	དེགོངས་ཞུའི་རིགས་བཅས་གྲུབ་རེས་དེངོས་གཞིིའི་འོས་གཞིི་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་

དེགོས།

ཀོ	 དེངོས་གཞིིའི་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུའི་ཉིིན་གྲངས་	༢༠	གོང༌།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གསལོ་བསྒགས་སྔོོན་སོང་

ནང་གསལོ་ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་ཐེོབ་ཆེའི་གྲངས་ཚིདེ་ཀི་ཉིིས་ལྡབ་ཐེོག་དེང་བླངས་ཇིི་ཡོོདེ་སོ་སོའི་ལོོ་རྒྱུས་མདེོར་

བསྡུས་རེ་དེང༌།	འདྲ་པར།	འོས་གཞིིའི་མཚིོན་རྟགས་བཅས་མཐེའ་བསྡོོམས་གཏན་འབེབས་ཀིས་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལོ་

བསྒགས་བེདེ་དེགོས།	

ཁ	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་པའི་འོས་གཞིི་དེེ་དེག་གི་སྐོར་དེང་བཀོོདེ་ཁྱབ་བཅས་ས་གནས་

འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་སོ་སོར་གཏོང་དེགོས།	ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གསལོ་བསྒགས་ཀི་འབྲུ་དེོན་གཞིིར་

བཟུང་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་མི་མང་ལོ་འོས་གཞིི་ཁག་ཡོིདེ་འཇིགས་བློ་ངེས་ཐུབ་པའི་གསལོ་

བསྒགས་འཐུས་ནན་ཐེོག་མི་ཚིོགས་འདུ་འཛིོམས་ཆེེ་ས་ཁག་ལོ་འགྲེམས་སྦར་བེདེ་དེགོས།

༤	 དེངོས་གཞིིའི་འོས་གཞིི་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་པའི་རེས་སུའང་འོས་བསྡུ་མ་བས་གོང་འོས་གཞིི་སུ་རུང་ལོ་འོས་ཆེོས་ཚིང་

མིན་གྱིི་ཀན་ཀོ་སྤྱིི་སེར་སུ་ཐེདེ་ནས་བྱུང་བའམ།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྐབས།	ཁིམས་མཐུན་

ཞིིབ་འཇུག་གིས་སྒིག་དེོན་གཞིིར་བཟུང་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་པའི་འོས་གཞིི་ཆེ་ཚིང་ངམ་འོས་གཞིི་བེ་བྲེག་པ་སུ་རུང་ཕྱིིར་

འཐེེན་ཆེོག་ཅིང༌།	འོས་གཞིི་ཆེ་ཚིང་ཕྱིིར་འཐེེན་བས་པ་ཡོིན་ན་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བེདེ་དེགོས་པ་དེང༌།	འོས་གཞིི་བེ་བྲེག་པ་

ཕྱིིར་འཐེེན་བས་པའམ་གོ་བུར་འཆེི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།	འོས་གཞིིའི་གྲངས་འབོར་ལོ་གཞིིགས་ཏེ་ཐེག་གཅོདེ་བ་འཐུས།

དེོན་ཚིན་ལྔ་བཅུ་པ།		དེངོས་གཞིིའི་འོས་བསྡུ།དེོན་ཚིན་ལྔ་བཅུ་པ།		དེངོས་གཞིིའི་འོས་བསྡུ།

དེངོས་གཞིིའི་འོས་བསྡུའི་སྐབས་བབ་ལོས་དེོན་རྣམས་དེོན་ཚིན་	༣༡	དེང་	༣༢།༣༣།༣༤	གཞིིར་བཟུང་ལོག་བསྟར་བེདེ་

དེགོས་པ་དེང༌།	འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤོདེ་སྐབས་སྔོོན་འགྲོ་དེང་དེངོས་གཞིི་གཉིིས་ཀོར་གལོ་ཏེ་ས་གནས་གཞིན་ནས་སླེབས་པའི་མི་

ཞིིག་ལོ་ཡོོང་ཁུངས་ས་གནས་དེེ་ནས་དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་གྱིི་ལོག་དེེབ་ཐེོག་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ལོས་ཐེམ་འཁོདེ་པའི་

མིང་གཞུང་དེེབ་འགོདེ་ཀི་མིང་རྟགས་དེང་སྦྲགས་དེེབ་འགོདེ་བས་པའི་ཨང་གྲངས་མིག་སྟོན་བ་རྒྱུ་ཡོོདེ་ཚིེ་ས་གནས་དེེ་རང་གི་མིང་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

གཞུང་ནང་མེདེ་ན་ཡོང་ཐེོབ་ཁུངས་མ་ནོར་བར་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤོདེ་བེདེ་ཆེོག་པ་དེང༌།	ཐེོབ་ཁུངས་གང་ཡོིན་པ་དེེའི་མིང་གཞུང་

རེའུ་མིག་གཤམ་དུ་ས་གནས་དེང༌།	མི་མིང༌།	འོས་བསྡུ་བའི་མིང་གཞུང་དེེབ་འགོདེ་ཨང་གྲངས།	དེཔྱ་དེངུལོ་ལོག་དེེབ་ཀི་ཨང་གྲངས་

བཅས་གསལོ་པོ་འགོདེ་དེགོས།	 	སིདེ་སྐྱོང་གི་ཐེདེ་ཟུར་འཛིར་	ག༽	འོག་གོང་བཞིིན་ལོག་དེེབ་ཨང་གྲངས་བཅས་གསལོ་པོ་འགོདེ་

དེགོས།

དེོན་ཚིན་ང་གཅིག་པ།		འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱིོགས་བསྡོོམས།དེོན་ཚིན་ང་གཅིག་པ།		འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱིོགས་བསྡོོམས།

འོས་ཐེོབ་གྲངས་བཤེར་དེོན་ཚིན་	༣༤	གཞིིར་བཞིག་ཐེོག

༡	 ཐེོབ་ཁུངས་སོ་སོའི་ཁོངས་ནས་འོས་གྲངས་མང་རིམ་རྩེ་བཏོག་གིས་ཆེོལོ་ཁ་རེར་ཕོ་མོ་ཁྱདེ་མེདེ་བཅུ་རེ་དེང༌།	དེེའི་ནང་ཉུང་

མཐེར་བུདེ་མེདེ་གཉིིས་རེ།	ཆེོས་བརྒྱུདེ་སོ་སོར་མི་གྲངས་གཉིིས་རེ།	ཡུ་རོབ་དེང་ཨ་ཕི་རི་ཀོའི་ཁུལོ་དུ་མི་གྲངས་གཉིིས་

དེང༌།	བང་ཨ་རི་དེང་ལྷོ་ཨ་རི་ཁུལོ་དུ་མི་གྲངས་གཉིིས།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་པའི་ཨེ་ཤི་ཡོ་དེང་ཨོ་སེ་ཀེ་ལོེ་ཤི་ཡོའི་

ཁུལོ་དུ་མི་གྲངས་གཅིག་བཅས་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་སུ་འོས་འདེེམས་བྱུང་བ་ཡོིན།

༢	 སྤྱིི་འཐུས་དུས་ཡུན་ནང་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐེོན་ཚིེ།	བར་མའི་འོས་བསྡུ་མ་དེགོས་པར་སྒུག་ཐེོའི་གྲལོ་མཚིམས་གར་འཁེལོ་

ནས་ཚིབ་གསར་འཇུག་རྒྱུའི་ཆེེདེ།	འོས་ཐེོབ་མང་རིམ་བཞིིན་ཐེོར་བཀོོདེ་དེེ་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་དེང༌།	ཟུར་དེཔང་

རྣམས་ཀི་མཚིན་རྟགས་བཀོོདེ་པ་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་ཉིར་དེགོས།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་ཡོོངས་རོགས་སྤྱིི་འཐུས་གསར་པས་དེམ་འབུལོ་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཚིེས་ཀི་ཉིིན་གྲངས་	༡༥	

གོང་དུ་ངེས་པར་མཇུག་བསྒིལོ་ཐུབ་པ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ང་གཉིིས་པ།		རྒྱ་ཁྱབ་གསལོ་བསྒགས་དེང༌།	འདེེམས་ཐེོན་སྤྱིི་འཐུས་སོ་སོར་བརྡ་ལོན་སྤོདེ་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་ང་གཉིིས་པ།		རྒྱ་ཁྱབ་གསལོ་བསྒགས་དེང༌།	འདེེམས་ཐེོན་སྤྱིི་འཐུས་སོ་སོར་བརྡ་ལོན་སྤོདེ་ཕྱིོགས།

༡	 འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བའི་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀི་མིང་དེང༌།	 	འདྲ་པར།	 	དེ་ལྟའི་སྡོོདེ་གནས།	འོས་གྲངས་བཅས་

དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས།

༢	 འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བའི་སྤྱིི་འཐུས་སོ་སོར་འོས་བསྡུའི་རྒྱལོ་ཁ་ཐེོབ་པའི་གནས་ཚུལོ་དེང་སྦྲགས་བཞུགས་སར་དུ་དེམ་བཅའ་

འབུལོ་བར་ངེས་བཅར་དེགོས་རྒྱུའི་ཚིེས་གྲངས་ཁ་གསལོ་འཁོདེ་པའི་བརྡ་ལོན་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ངེས་པར་

འཕྲོདེ་ཐེབས་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ང་གསུམ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་དེང༌།	སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་གྱིི་དུས་ཡུན།དེོན་ཚིན་ང་གསུམ་པ།		སྤྱིི་འཐུས་དེང༌།	སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་གྱིི་དུས་ཡུན།

སྤྱིི་འཐུས་དེང་སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུ་ནམ་དེགོས་སྐབས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་གཉིིས་ཀིས་ལོས་འཁུར་དེམ་

འབུལོ་ཞུས་པ་ནས་འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་འགོ་འཛུགས་བེདེ་པ་དེང༌།	 	དེངོས་གཞིིའི་གྲུབ་འབྲེས་གསལོ་བསྒགས་བས་པའི་ཉིིན་

སྐབས་དེེའི་འོས་བསྡུའི་ལོས་དེོན་གྲུབ་པར་ངོས་འཛིིན་བེདེ་དེགོས།
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ལོེའུ་ལྔ་པ།ལོེའུ་ལྔ་པ།

སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་འོས་བསྡུ།སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་འོས་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་ང་བཞིི་པ།		འོས་གཞིིའི་ཡོོང་ཁུངས་དེང༌།	འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ།དེོན་ཚིན་ང་བཞིི་པ།		འོས་གཞིིའི་ཡོོང་ཁུངས་དེང༌།	འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ།

སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་འོས་གཞིི་ཡོོང་ཁུངས་དེང༌།	འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་ཁོ་ན་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ང་ལྔ་པ།		འོས་བསྡུ་བེདེ་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་ང་ལྔ་པ།		འོས་བསྡུ་བེདེ་ཕྱིོགས།

བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༤༥	ནང་གསལོ།	 	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་གཅིག་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་

གཅིག་དེགོས་པར་སྔོོན་ལོ་ཚིོགས་གཙོའི་འོས་བསྡུ་དེང༌།	དེེ་རེས་ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་འོས་བསྡུ་གཉིིས་སྔོ་རེས་གོ་རིམ་བཞིིན་

བེདེ་དེགོས།	འོན་ཀང་ངོ་ཡོོདེ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀིས་འོས་མི་ཞིིག་ལོ་སྤྱིི་མོས་བྱུང་ཚིེ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་བརྟག་ཞིིབ་

ཀིས་ཐེག་གཅོདེ་བྱུང་མཚིམས་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བར་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་ང་དྲུག་པ།		ཚིོགས་གཙོའི་འོས་བསྡུ།དེོན་ཚིན་ང་དྲུག་པ།		ཚིོགས་གཙོའི་འོས་བསྡུ།

དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་བཀམ་པའི་ལོས་ཐེམ་སྦར་མའི་འོས་ཤོག་ནང་གསལོ་འོས་གཞིི་སྤྱིི་འཐུས་ཡོོངས་རོགས་

ནས་སུ་འོས་གཅིག་ལོ་སྤྱིི་འཐུས་སོ་སོས་རང་མོས་འོས་ཐེམ་བརྒྱབས་ཏེ་གསང་བའི་འོས་ཤོག་འཕེན་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ང་བདུན་པ།		འོས་གྲངས་འདྲ་མཉིམ་ཐེོན་ཚིེ་བེདེ་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་ང་བདུན་པ།		འོས་གྲངས་འདྲ་མཉིམ་ཐེོན་ཚིེ་བེདེ་ཕྱིོགས།

༡	 འོས་གྲངས་མང་ཐེོན་རྩེ་བཏོག་འདྲ་མཉིམ་ཐེོན་ཚིེ་འོས་གྲངས་འདྲ་མཉིམ་དེེ་དེག་ལོ་བསྐྱར་དུ་འོས་ཤོག་འཕེན་དེགོས།	མུ་

མཐུདེ་འདྲ་མཉིམ་ཐེེངས་གསུམ་ཐེོན་ཚིེ་སླར་ཡོང་དེོན་ཚིན་	༥༦	པ་ལྟར་འོས་བསྡུ་བ་དེགོས།

༢	 སླར་ཡོང་འོས་བསྡུ་བས་ཀང་གོང་གསལོ་ནང་གསེས་	༡	ལྟར་འདྲ་མཉིམ་ཐེེངས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།	སྐབས་དེེའི་སྤྱིི་

འཐུས་དུས་ཡུན་ཆེ་བགོས་ཀིས་ཚིོགས་གཙོ་རེས་མོས་བ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ང་བརྒྱདེ་པ།		འོས་ཤོག་རྩིས་མེདེ་གཏོང་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་ང་བརྒྱདེ་པ།		འོས་ཤོག་རྩིས་མེདེ་གཏོང་ཕྱིོགས།

འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་སྐབས་དེོན་ཚིན་	༣༤	ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལོ་ལྟར་རམ།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གིས་གོ་

སྒིག་བས་པའི་འོས་ཐེམ་བེདེ་སྤྱིོདེ་མ་བས་པའི་འོས་ཤོག་དེེ་ཉིིདེ་རྩིས་མེདེ་དེང༌།	འོས་སམ་ནས་འོས་འཕེན་པའི་གྲངས་ཚིདེ་ལོས་

བརྒལོ་བའི་འོས་ཤོག་ཐེོན་ཚིེ།	འོས་ཤོག་ཡོོངས་རོགས་རྩིས་མེདེ་ཀིས་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བེདེ་དེགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་ང་དེགུ་པ།		འདེེམས་ཐེོན་ཚིོགས་གཙོ་གསལོ་བསྒགས།དེོན་ཚིན་ང་དེགུ་པ།		འདེེམས་ཐེོན་ཚིོགས་གཙོ་གསལོ་བསྒགས།

༡	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་མཐེའ་མའི་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཟིིན་མཚིམས་འོས་གྲངས་མང་ཤོས་ཐེོབ་པ་དེེར་

འདེེམས་ཐེོན་ཚིོགས་གཙོར་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས།

༢	 གསལོ་བསྒགས་བས་པ་དེེ་ནས་ཕྱིིར་འཐེེན་བེདེ་མཁན་བྱུང་ཚིེ་འོས་གྲངས་མང་རིམ་རྩེ་བཏོག་གིས་འདེེམས་ཐེོན་ཚིོགས་

གཙོར་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་པ།		ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་འོས་བསྡུ།དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་པ།		ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་འོས་བསྡུ།

ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་འོས་བསྡུ་དེོན་ཚིན་	༥༦	ནས་	༥༩	བར་གཞིིར་བཟུང་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་རེ་གཅིག་པ།		ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཞིོན་གྱིི་དེམ་འབུལོ།དེོན་ཚིན་རེ་གཅིག་པ།		ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཞིོན་གྱིི་དེམ་འབུལོ།

ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པའི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲེས་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་རེས་དུས་ཚིེས་གཏན་འབེབས་ཉིིན་

བཅའ་ཁིམས་དེགོངས་དེོན་དེམ་འབུལོ་ཞུ་དེགོས།

ལོེའུ་དྲུག་པ།ལོེའུ་དྲུག་པ།

སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུ།སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིིས་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ།དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིིས་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ།

ཁིམས་ལུགས་ཁག་གཞིིར་བཟུང་འོས་བསྡུའི་ཐེོབ་ཐེང་བྲེལོ་བ་ཕུདེ།	བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་རང་ལོོ་	 	༡༨	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ་ཡོན་ལོ་

འོས་འཕེན་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།

དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་ཆེོས།དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་ཆེོས།

སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་གཞིིར་རུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ནིི།

༡	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་པ།

༢	 རང་ལོོ་	༣༥	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ།

༣	 ཁིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚིདེ་ལྡན་གྱིིས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

༤	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇིལོ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༥	 ཁིམས་ཁང་ནང་ནག་ཉིེས་ར་འཕྲོདེ་ཀིས་ཉིེས་པ་ཕོག་ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༦	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་གྱིིས་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་གྱིི་འོས་

གཞིིར་མ་འོས་པར་ཐེག་བཅདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།
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༧	 ཡུན་ཚིདེ་གཉིིས་བསྟུདེ་མར་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་གྱིི་ལོས་འཁུར་བེདེ་བཞིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༨	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༢༩	ནང་གསེས་	༣	པའི་	ཀོ	དེང་	༤	པ་ལྟར་སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་འཕོ་འགྱུར་བེདེ་དེགོས་བྱུང་

བ་མ་ཡོིན་པ།

༩	 བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལོ་གནོདེ་གཞིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་གྱིི་ལོས་དེོན་དེང༌།	གོ་གནས།	དེངུལོ་དེངོས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཡོོདེ་རིགས་མ་

ཡོིན་པ།

༡༠	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་མ་ཡོིན་པ།	

༡༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་འོས་བསྡུའི་ཁིམས་ལུགས་སམ་ཁིམས་སྒིག་ཅི་རིགས་དེང་མི་འགལོ་བ།

༡༢	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་བློ་གཏདེ་མེདེ་པའམ།	བོདེ་མིའི་རྩ་དེོན་ལོ་གནོདེ་པའི་ལོས་དེོན་གང་རུང་

དེང་།	དེངོས་ཤུགས་བརྒྱུདེ་གསུམ་ནས་འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་པའི་དེན་རྟགས་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ་བཅས།

དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིི་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་ཡུན་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིི་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་ཡུན་ཚིདེ།

བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་དེོན་ཚིན་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ཡུན་ཚིདེ་མ་རོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དེགོས་ཀི་

གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་ལོས་སིདེ་སྐྱོང་གི་ཡུན་ཚིདེ་དེམ་འབུལོ་བས་ཉིིན་ནས་དུས་ཡུན་ལོོ་ལྔ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང༌།དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང༌།

སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུའི་ཆེེདེ་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་ཟུར་འཛིར་	ག༽	ལྟར་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་གཞིིར་

བཟུང་འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་ས་གནས་རང་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་བསྐྱར་ཞིིབ་བམ་བཟིོ་འགོདེ་གཏན་

འབེབས་ཟིིན་འཕྲལོ།	མིང་གཞུང་འདྲ་བཤུས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་འབུལོ་དེགོས་པ་དེང༌།	སླདེ་མིང་གཞུང་དེེ་དེག་གཙོར་

བཟུང་གིས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འོས་ཤོག་འགྲེམས་སྤེེལོ་བེདེ་དེགོས།	 	སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུ་ནམ་དེགོས་སྐབས་འོས་

འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་བསྐྱར་ཞིིབ་བམ་བཟིོ་འགོདེ་སྒིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་ངེས་ཅན་དུས་བཀོག་འོག་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་ཤོག་བཟིོ་སྐྲུན།དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་ཤོག་བཟིོ་སྐྲུན།

༡	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་ཤོག་བཟིོ་སྐྲུན་གཏན་འབེབས་བེདེ་དེགོས།

༢	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༤༨	ནང་གསེས་	༢	དེང་	༣	ལྟར་བེདེ་དེགོས།

༣	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གིས་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་ཤོག་ཟུར་འཛིར་	ཉི༽	བཞིིན་བཟིོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་སྔོོན་འགྲོ་དེང་དེངོས་གཞིིའི་འོས་བསྡུ་བ་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་པ།		སིདེ་སྐྱོང་གི་སྔོོན་འགྲོ་དེང་དེངོས་གཞིིའི་འོས་བསྡུ་བ་ཕྱིོགས།

༡	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་རང་ལོོ་	༡༨	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ་ཡོན་སོ་སོ་ནས་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་དེམིགས་རེའི་མིང་དེང༌།	ཕ་ཡུལོ།	དེ་ལྟའི་སྡོོདེ་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

གནས།	དེ་ལྟའི་ལོས་གནས་སམ་སྔོོན་གྱིི་ལོས་གནས།	ཁྱདེ་མིང་ངམ་ནང་མིང་ལྟ་བུ་མིང་འདྲ་གཞིན་དེང་མི་ནོར་བའི་ཁྱདེ་

མིང་རེ་བཅས་ཁ་གསལོ་འགོདེ་ཐེབས་དེགོས།

༢	 འོས་བསྡུ་ཟིིན་འཕྲལོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༣༤	དེགོངས་དེོན་ལྟར་ལོག་བསྟར་གྱིིས་

གཏན་འབེབས་དུས་ཚིེས་ནང་ཚུན་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་ཕུལོ་འབོར་ཐུབ་པ་དེགོས།

༣	 དེངོས་གཞིིའི་འོས་གཞིི་གཏན་འབེབས་གསལོ་བསྒགས་མ་བས་གོང་དུ་འོས་ཁོངས་ནས་དེགོངས་ཞུ་ཕྱིིར་འཐེེན་བ་རྒྱུའི་གོ་

སྐབས་སྤོདེ་ཆེེདེ།

ཀོ	 འོས་གཞིི་གཏན་འབེབས་གསལོ་བསྒགས་མ་བས་པའི་ཉིིན་གྲངས་	༢༠	ནང་ཚུན་འོས་དེམིགས་དྲུག་ལོས་མ་མང་བ་

སྔོོན་འགྲོའི་འོས་གཞིིར་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས།

ཁ	 སྔོོན་འགྲོའི་འོས་གཞིི་ནས་དེགོངས་ཞུ་བེདེ་འདེོདེ་ཡོོདེ་རིགས་ཀིས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ལོ་ཐེདེ་ཀོར་དེགོངས་

པ་ཞུ་འཁོལོ་དེགོས།	དེངོས་གཞིིའི་འོས་གཞིི་གཏན་འབེབས་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་རེས་དེགོངས་ཞུ་མི་ཆེོག

ག	 དེངོས་གཞིིའི་འོས་གཞིི་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་པའི་རེས་སུའང་འོས་བསྡུ་མ་བས་གོང་འོས་གཞིི་སུ་རུང་ལོ་འོས་

ཆེོས་ཚིང་མིན་གྱིི་ཀན་ཀོ་སྤྱིི་སེར་སུ་ཐེདེ་ནས་བྱུང་བའམ།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྐབས།		

ཁིམས་མཐུན་ཞིིབ་འཇུག་གིས་སྒིག་དེོན་གཞིིར་བཟུང་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་པའི་འོས་གཞིི་ཆེ་ཚིང་ངམ།	འོས་གཞིི་

བེ་བྲེག་པ་སུ་རུང་ཕྱིིར་འཐེེན་ཆེོག་ཅིང༌།	འོས་གཞིི་ཆེ་ཚིང་ཕྱིིར་འཐེེན་བས་པ་ཡོིན་ན་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བེདེ་དེགོས་

པ་དེང༌།	འོས་གཞིི་བེ་བྲེག་པ་ཕྱིིར་འཐེེན་བས་པའམ་གོ་བུར་འཆེི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།	འོས་གཞིིའི་གྲངས་འབོར་ལོ་

གཞིིགས་ཏེ་ཐེག་གཅོདེ་བ་འཐུས།

༤	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་གཞིིར་སྒིག་གསལོ་འོས་ཆེོས་ཚིང་ཡོོདེ་མེདེ་དེང་།	དེཔྱ་དེངུལོ་འབུལོ་ཆེདེ་

ཡོོདེ་མེདེ་བརྟག་ཞིིབ་རྩདེ་གཅོདེ།	དེགོངས་ཞུའི་རིགས་བཅས་གྲུབ་རེས་སིདེ་སྐྱོང་གི་དེངོས་གཞིིའི་འོས་གཞིི་གཉིིས་ལོས་

མ་ཉུང་བ་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས།	གལོ་སིདེ་འོས་གཞིི་གཅིག་ལོས་མེདེ་པ་དེང་།	དེེ་ལོ་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་ཤོག་ཁྱོན་

འབོར་གྱིི་བརྒྱ་ཆེ་	༥༡	ལོས་མི་ཉུང་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐེོབ་ཡོོདེ་ཚིེ་ཁ་གཏདེ་མེདེ་པའི་སིདེ་སྐྱོང་ལོ་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བར་ངོས་

འཛིིན་གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།	མེདེ་ཚིེ་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་བསྐྱར་དུ་བེདེ་དེགོས།	འོན་ཀང་སྔོོན་འགྲོའི་སྐབས་

འོས་མི་གཅིག་ལོ་འོས་ཤོག་ཁྱོན་འབོར་གྱིི་བརྒྱ་ཆེ་	༦༠	ཡོན་ཐེོབ་ཡོོདེ་ཚིེ་དེངོས་གཞིིའི་ལོས་རིམ་འགྲོ་མི་དེགོས་པར་སིདེ་

སྐྱོང་ལོ་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིིན་གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

༥	 གསལོ་བསྒགས་བས་པའི་དེངོས་གཞིིའི་འོས་གཞིིར་མང་ཚིོགས་ནས་གསང་བའི་འོས་ཤོག་མང་ཤོས་ཐེོབ་པ་དེེ་སིདེ་སྐྱོང་

ལོ་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བར་གསལོ་བསྒགས་བ་རྒྱུ།

༦	 འོས་གཞིི་གཉིིས་ལོ་འོས་གྲངས་འདྲ་མཉིམ་ཐེོན་ཚིེ་ཁིམས་ལུགས་གཞིིར་བཟུང་འདྲ་མཉིམ་ཐེོན་པའི་འོས་གཞིི་གཉིིས་ལོ་

སླར་ཡོང་མང་ཚིོགས་ནས་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུ།

༧	 བཀོའ་ཤག་འཕོ་འགྱུར་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ན།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གིས་གསལོ་བསྒགས་བས་ཉིིན་ནས་མང་མཐེའ་ཉིིན་
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གྲངས་	༡༢༠	ནང་ཚུན་སིདེ་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་ཡོོངས་རོགས་ཟིིན་པ་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱདེ་པ།		འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱིོགས་བསྡོོམས།དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱདེ་པ།		འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཕྱིོགས་བསྡོོམས།

༡	 སྔོོན་འགྲོ་དེང་དེངོས་གཞིིའི་འོས་ཤོག་ཕྱིོགས་བསྡོོམས་གྲངས་བཤེར་བ་རྒྱུའི་དུས་ཚིེས་ཉིིན་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་

སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དེང༌།	འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་འདུ་འཛིོམས་ཐེོག་ཟུར་དེཔང་དུ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ནས་ཆེོལོ་ཁ་ཆེོས་

བརྒྱུདེ་སོ་སོའི་ཐེོབ་ཁོངས་ནས་སྤྱིི་འཐུས་རེ་དེམིགས་འཛུགས་གནང་དེགོས།	རྩ་འབོར་གྱིི་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་བྱུང་ཕྱིིན་འོས་

ཤོག་གྲངས་བཤེར་བེདེ་ཆེོག	

༢	 འོས་ཤོག་རྩིས་མེདེ་གཏོང་ཕྱིོགས་དེང༌།	མིང་རྟགས་འགོདེ་པ།	ལོས་རྒྱུན་བར་མཚིམས།	དེོགས་གཅོདེ་བེདེ་ཕྱིོགས་བཅས་

སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༣༤	ནང་གསེས་	༢	པ་ནས་	༥	པ་བར་ལོག་བསྟར་དེགོས་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་དེགུ་པ།		འདེེམས་ཐེོན་སིདེ་སྐྱོང་གསལོ་བསྒགས།དེོན་ཚིན་དྲུག་ཅུ་རེ་དེགུ་པ།		འདེེམས་ཐེོན་སིདེ་སྐྱོང་གསལོ་བསྒགས།

འོས་ཤོག་ཕྱིོགས་བསྡོོམས་གྲངས་བཤེར་ཟིིན་པའི་བསྡོོམས་འབོར་གྱིི་ཡོིག་ཆེར་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་

འགན་འཛིིན་དེང་།	འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར།	ཟུར་དེཔང་རྣམ་པས་མིང་རྟགས་བཀོོདེ་ཟིིན་འཕྲལོ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འོས་

བསྡུའི་གྲུབ་འབྲེས་གསལོ་བསྒགས་དེང༌།	དེོ་བདེག་ལོ་འོས་ཐེོན་རྒྱལོ་ཁ་ཐེོབ་པའི་བརྡ་ལོན་འཕྲོདེ་ངེས་གཏོང་དེགོས།

ལོེའུ་བདུན་པ།ལོེའུ་བདུན་པ།

ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་འོས་བསྡུ།ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་འོས་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་བདུན་ཅུ་པ།		ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་འཐུས་མིའི་ཡོོང་ཁུངས་དེང་འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ།དེོན་ཚིན་བདུན་ཅུ་པ།		ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་འཐུས་མིའི་ཡོོང་ཁུངས་དེང་འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ།

༡	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༧༨	ནང་གསལོ་བོདེ་མིའི་གནས་ཡུལོ་ས་གནས་སོ་སོར་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ་རེ་

དེགོས།

༢	 ཀོ	 འཐུས་མིའི་ཡོོང་ཁུངས་ནི།	ས་གནས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱདེ་མེདེ་དེོན་ཚིན་	༢༢	ལྟར་ཡོིན་དེགོས།

ཁ	 གོང་གསལོ་	ཀོ	པའི་དེགོངས་དེོན་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའི་ས་ཁུལོ་ཁག་ཏུ་གཞིིས་གྲོང་དེང་།	ཁ་འཐེོར།	གྲྭ་ཚིང་ཆེེ་ཆུང་ལོ་

གཞིིགས་པའི་ས་འཐུས་གྲངས་འབོར་ཇིི་དེགོས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛིིན་གྱིི་འགན་འཁུར་འོག་ས་གནས་རང་

ནས་གྲངས་བཅདེ་ཀིས་ཁུངས་སོ་སོའི་མི་མང་ནས་འོས་འདེེམས་བྱུང་ནའང་ཆེོག

ག	 ཅི་སྟེ་མང་ཚིོགས་ནང་གོང་གསལོ་	ཀོ	པ་དེང་	ཁ	པ་གང་དུ་འགྲོ་དེགོས་མིན་རྩོདེ་གེང་བྱུང་ཚིེ་ཁྱབ་ཁོངས་མི་མང་

ནས་མང་མོས་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་ཐེག་གཅོདེ་ཇིི་བྱུང་ལྟར་རྩ་འཛིིན་བ་དེགོས།



213

བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་དེོན་གཅིག་པ།		ས་གནས་འཐུས་མིའི་འོས་ཆེོས།དེོན་ཚིན་དེོན་གཅིག་པ།		ས་གནས་འཐུས་མིའི་འོས་ཆེོས།

༡	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་པ།

༢	 རང་ལོོ་	༢༥	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ།

༣	 ཁིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚིདེ་ལྡན་གྱིིས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

༤	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇིལོ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༥	 ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉིེས་ཕོག་ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༦	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་མ་ཡོིན་པ།

༧	 བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལོ་གནོདེ་གཞིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་གྱིི་ལོས་དེོན་དེང༌།	གོ་གནས།	 	དེངུལོ་དེངོས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཡོོདེ་རིགས་མ་

ཡོིན་པ།

༨	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་འོས་བསྡུའི་ཁིམས་ལུགས་སམ།	 	ཁིམས་སྒིག་ཅི་རིགས་དེང་མི་

འགལོ་བ།	

༩	 བོདེ་མིའི་རྩ་དེོན་ལོ་གནོདེ་པའི་ལོས་དེོན་གང་རུང་དེང་དེངོས་ཤུགས་བརྒྱུདེ་གསུམ་ནས་འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་པའི་དེན་རྟགས་

ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༡༠	 ས་གནས་འགོ་འཛིིན་གྱིི་ཐེདེ་ཀོའི་སྟངས་འཛིིན་འོག་གི་ལོས་བེདེ་མ་ཡོིན་པ།

༡༡	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་བློ་གཏདེ་མེདེ་པའི་དེན་རྟགས་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

དེོན་ཚིན་དེོན་གཉིིས་པ།		ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲངས་ཚིདེ་དེང་ཡུན་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་དེོན་གཉིིས་པ།		ས་གནས་འཐུས་མིའི་གྲངས་ཚིདེ་དེང་ཡུན་ཚིདེ།

༡	 ས་གནས་ཆེེ་ཆུང་ལོ་གཞིིགས་པའི་འཐུས་མི་གྲངས་ཚིདེ་	༣༥	ལོས་མི་བརྒལོ་བ་དེང༌།	༧	ལོས་མ་ཉུང་བ་ས་གནས་སོ་སོའི་

མང་ཚིོགས་ཀིས་གྲོས་བསྡུར་ཐེག་གཅོདེ་བེདེ་དེགོས།

༢	 ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་ཡུན་ཚིདེ་མ་རོགས་གོང་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དེགོས་ཀི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་ལོས།	དེེ་མིན་

སྐབས་རེའི་ཡུན་ཚིདེ་ལོོ་གསུམ་རེ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་དེོན་གསུམ་པ།		ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་འཐུས་མིའི་འོས་བསྡུ།དེོན་ཚིན་དེོན་གསུམ་པ།		ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་འཐུས་མིའི་འོས་བསྡུ།

༡	 ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་རྣམས་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་ལོས་དེོན་བེདེ་ཕྱིོགས་ཀི་དེོན་

ཚིན་ཁག་གཞིིར་བཞིག་གིས་ལོག་བསྟར་བེདེ་དེགོས།

༢	 ས་གནས་འཐུས་མི་འོས་འདེེམས་བེདེ་པར་སྔོོན་འགྲོ་དེང་དེངོས་གཞིི་ཐེེངས་གཉིིས་དེགོས་ཤིང༌།	དེངོས་གཞིིའི་གསལོ་

བསྒགས་མ་བས་གོང་འོས་ཁོངས་ནས་དེགོངས་ཞུ་ཕྱིིར་འཐེེན་བ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་རིགས་ཁག་ལོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་

ལོས་ཁང་ནས་སྐབས་བསྟུན་དེགོངས་འཁོལོ་གཏོང་འཐུས་དེང༌།	 	དེངོས་གཞིི་གཏན་འབེབས་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་རེས་
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དེགོངས་ཞུ་ཕྱིིར་འཐེེན་རིགས་མི་ཆེོག

༣	 འོས་གཞིིའི་ཁོངས་ནས་ས་གནས་མང་ཚིོགས་ཀིས་གྲོས་བསྡུར་གཏན་འབེབས་བས་པའི་གྲངས་འབོར་ལྟར་ལོས་མེདེ་ཚིེ་

འོས་འཕེན་མ་དེགོས་པར་གཏན་འཁེལོ་བ་འཐུས།	གཏན་འབེབས་གྲངས་འབོར་ལོས་འོས་གཞིི་མང་བ་ཡོོདེ་ཚིེ་འོས་ཐེོབ་

མང་རིམ་རྩེ་བཏོག་གིས་ས་གནས་འཐུས་མིར་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བར་གསལོ་བསྒགས་བེདེ་དེགོས།	གཏན་འབེབས་གྲངས་

ཚིདེ་ལོས་འོས་གཞིི་ཉུང་བ་ཆེགས་ཚིེ་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བ་རྒྱུ།

༤	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་འདེེམས་ཐེོན་འཐུས་མི་སོ་སོར་དེམ་བཅའ་འབུལོ་བར་ངེས་བཅར་དེགོས་རྒྱུའི་དུས་

ཚིེས་བཀོོདེ་པའི་བརྡ་ལོན་གཏོང་དེགོས།	ས་འཐུས་འཐུས་མི་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་ཚིོགས་གཞིོན་ནས་སྒིག་གཞིི་འདེིའི་ཟུར་

འཛིར་	ཏ༽	༡	དེང་	༢	པ་ནང་གསལོ་ལྟར་ས་གནས་ཁིམས་ཞིིབ་པའི་མདུན་དུ་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའམ།	ཁས་ལོེན་ཞུ་

དེགོས།	དེེའི་རེས།	ས་འཐུས་དེམ་བཅའ་འབུལོ་དེགོས་རིགས་ཀིས་ཚིོགས་གཙོའམ་ཚིོགས་གཞིོན་གྱིི་མདུན་དུ་དེམ་འབུལོ་

ཞུ་དེགོས།

༥	 ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་དུས་ཡུན་རིང་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐེོན་རིགས་བྱུང་ཚིེ་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༩༢	ནང་གསེས་	༣	

དེགོངས་དེོན།	ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ནང་ཚུན་ཚིབ་གསར་འོས་འདེེམས་ཟིིན་པ་དེགོས་རྒྱུ་གསལོ་བ་ལྟར་བར་མའི་འོས་བསྡུ་མ་

དེགོས་པར་ཐེོག་མའི་འོས་འདེེམས་སྐབས་འོས་ཐེོབ་མང་རིམ་རྩེ་བཏོག་གིས་དེེ་འོག་ལྷག་མ་རྣམས་འོས་ཐེོབ་མང་ཉུང་གོ་

རིམ་ལྟར་མཚིན་གཞུང་བཀོོདེ་པའི་སྒུག་ཐེོར་ས་གནས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་དེང་ཟུར་དེཔང་རྣམས་ཀིས་མཚིན་རྟགས་

བཀོོདེ་དེེ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་བདེག་ཉིར་བས་པ་ནས་སྐབས་འཕྲལོ་བསྐོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དེོན་བཞིི་པ།		ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ།དེོན་ཚིན་དེོན་བཞིི་པ།		ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ།

༡	 འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བའི་ས་འཐུས་རྣམས་ནས་ས་གནས་ཁིམས་ཞིིབ་པའི་མདུན་དུ་ལོས་ཁུར་དེམ་འབུལོ་ཟིིན་རེས།	བཅའ་

ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༨༠	ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལོ།	སྐབས་སོ་སོའི་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་ཚིོགས་ཐེེངས་དེང་

པོའི་ཐེོག་འཐུས་མི་རང་ཁོངས་ནས་ཚིོགས་གཙོ་གཅིག་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་གཅིག་སྔོ་རེས་གསང་བའི་འོས་བསྡུའི་

ལོམ་ནས་འདེེམས་དེགོས།

༢	 འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་རྣམས་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༥༦	ནས་	༥༩	བར་གྱིི་སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཞིོན་གྱིི་འོས་

བསྡུ་བེདེ་ཕྱིོགས་གཞིིར་བཟུང་ལོག་བསྟར་བེདེ་དེགོས།

༣	 ས་གནས་འཐུས་མི་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་མོས་མཐུན་གྱིིས་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	 	ཚིོགས་གཙོ་གཞིོན་པ་འཕོ་ལོེན་བ་དེགོས་

པའི་སྐབས་དེང༌།	ས་སྟོང་ནམ་བྱུང་མཚིམས་ཚིབ་གསར་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་འོས་བསྡུ་བེདེ་དེགོས།

༤	 ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཞིོན་སུ་རུང་དེགོངས་པ་ཞུ་དེགོས་ན་ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ལོ་ཞུ་

དེགོས་པ་དེང༌།	འཐུས་མི་ནས་དེགོངས་པ་ཞུ་དེགོས་ན་ཚིོགས་གཙོར་ཞུ་དེགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་དེོན་ལྔ་པ།		ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ་དེང༌།	འཐུས་མི་བེ་བྲེག་པ་འཕོ་འགྱུར།དེོན་ཚིན་དེོན་ལྔ་པ།		ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ་དེང༌།	འཐུས་མི་བེ་བྲེག་པ་འཕོ་འགྱུར།

༡	 ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	ལོས་རོགས་གཉིིས་ཀིས་ཚིོགས་གཙོ་གཉིིས་ལོ་གོ་བསྡུར་གྱིིས་ས་གནས་འཐུས་མི་ཡོོངས་

རོགས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དེགོས་ཀི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན།	ས་གནས་མི་མང་གིས་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་མོས་ཇིི་བྱུང་ལྟར་ལོ་

ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

༢	 འཐུས་མི་བེ་བྲེག་པ་ཞིིག་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ་ནས་འོས་བསྡུ་བས་ཏེ་མང་

མོས་ཇིི་བྱུང་ལོ་ཐེག་གཅོདེ་བ་རྒྱུ།

༣	 འཐུས་མི་ཡོོངས་རོགས་སམ།	བེ་བྲེག་པ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ནང་ཚུན་གསར་དུ་འོས་

འདེེམས་ཟིིན་པ་དེགོས།

ལོེའུ་བརྒྱདེ་པ།ལོེའུ་བརྒྱདེ་པ།

ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་འོས་བསྡུ།ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་འོས་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་དེོན་དྲུག་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་ཡོོང་ཁུངས་དེང་འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ།དེོན་ཚིན་དེོན་དྲུག་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་ཡོོང་ཁུངས་དེང་འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ།

༡	 དེོན་ཚིན་	༢༢	ནང་གསལོ་ས་གནས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱདེ་མེདེ་འོས་ཆེོས་ཚིང་བ་རྣམས་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	

འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་འོས་གཞིིར་ཞུགས་ཆེོག

༢	 འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ།

ཀོ	 འགོ་འཛིིན་གྱིི་འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ་ནི་འོས་འཕེན་པའི་ཆེ་རྐེན་ཚིང་བའི་ས་གནས་རང་ཁོངས་མི་མང་རྣམས་ཡོིན།

ཁ	 འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ་ནི་ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་འཐུས་མི་རྣམས་ཡོིན།	འགོ་འཛིིན་ལོས་

རོགས་སུ་འདེེམས་ཐེོན་ཡོོང་བ་ལོ་འཐུས་མིའི་རྩ་འབོར་གྱིི་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་མོས་མཐུན་བེདེ་དེགོས།

༣	 སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ཁག་འོས་འདེེམས་མི་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དེོན་བདུན་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་འོས་ཆེོས།དེོན་ཚིན་དེོན་བདུན་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་འོས་ཆེོས།

༡	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་པ།

༢	 རང་ལོོ་	༢༥	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ།

༣	 ཁིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚིདེ་ལྡན་གྱིིས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

༤	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇིལོ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༥	 ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉིེས་ཕོག་ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༦	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་མ་ཡོིན་པ།
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༧	 བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལོ་གནོདེ་གཞིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་གྱིི་ལོས་དེོན་དེང༌།	གོ་གནས།	 	དེངུལོ་དེངོས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཡོོདེ་རིགས་མ་

ཡོིན་པ།

༨	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་འོས་བསྡུའི་ཁིམས་ལུགས་སམ།	 	ཁིམས་སྒིག་ཅི་རིགས་དེང་མི་

འགལོ་བ།

༩	 བོདེ་མིའི་རྩ་དེོན་ལོ་གནོདེ་པའི་ལོས་དེོན་གང་རུང་དེང་དེངོས་ཤུགས་བརྒྱུདེ་གསུམ་ནས་འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་པའི་དེན་རྟགས་

ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༡༠	 ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང་འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་སོ་སོའི་ལོས་འཁུར་ཡུན་ཚིདེ་གཉིིས་བསྟུདེ་མར་བེདེ་བཞིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༡༡	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་བློ་གཏདེ་མེདེ་པའི་དེན་རྟགས་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

དེོན་ཚིན་དེོན་བརྒྱདེ་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང་འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་འོས་བསྡུ།དེོན་ཚིན་དེོན་བརྒྱདེ་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང་འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་འོས་བསྡུ།

༡	 ཀོ	 ས་གནས་ཀི་མི་འབོར་ལོ་གཞིིགས་པའི་རང་ཁོངས་མི་མང་རྣམས་ནས་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་དེམིགས་རེ་འདེེམས་དེགོས་

པ་ཡོིན།

ཁ	 འོས་གཞིི་ནས་དེགོངས་ཞུ་བ་འདེོདེ་ཡོོདེ་རིགས་ཀིས་ཉིིན་གསུམ་ནང་ཚུན་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་

དེགོངས་པ་ཞུ་འཁོལོ་དེགོས།

ག	 ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གིས་གསལོ་བསྒགས་བས་ཁོངས་ནས་དེགོངས་ཞུ་བས་རིགས་ཕུདེ།	འོས་ཤོག་མང་

ཐེོན་རྩེ་བཏོག་གིས་འོས་གཞིི་མི་གྲངས་	༢	འདེེམས་བསྒྲུགས་ཀིས་མཐེའ་མའི་འོས་ཤོག་འཕེན་དེགོས།	གལོ་སིདེ་

འོས་གཞིི་གཅིག་ལོས་མེདེ་པ་དེང༌།	དེེ་ལོ་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་ཤོག་ཁྱོན་འབོར་གྱིི་བརྒྱ་ཆེ་	༥༡	ལོས་མི་ཉུང་བའི་རྒྱབ་

སྐྱོར་ཐེོབ་ཡོོདེ་ཚིེ་ཁ་གཏདེ་མེདེ་པའི་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོ་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིིན་གསལོ་བསྒགས་བ་

རྒྱུ།	མེདེ་ཚིེ་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་བསྡུའི་ལོས་རིམ་བསྐྱར་དུ་བེདེ་དེགོས།

༢	 ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་འཐུས་མི་སུ་རུང་དེང༌།	ས་གནས་རང་ཁོངས་ལོས་བེདེ།		ཚིོགས་སྐྱིདེ་ཁག་གི་ལོས་བེདེ་བཅས་

ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་གང་རུང་ལོ་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་རང་གི་ལོས་འཁུར་བཤོལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དེོན་དེགུ་པ།		འགོ་འཛིིན་འདེེམས་ཐེོན་གསལོ་བསྒགས།དེོན་ཚིན་དེོན་དེགུ་པ།		འགོ་འཛིིན་འདེེམས་ཐེོན་གསལོ་བསྒགས།

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་མཐེའ་མའི་འོས་ཤོག་གྲངས་བཤེར་ཟིིན་མཚིམས་འདེེམས་ཐེོན་འགོ་འཛིིན་སུ་ཡོིན་ས་

གནས་མང་ཚིོགས་ལོ་གསལོ་བསྒགས་དེང་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོ་སན་སེང་ཞུ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་ཅུ་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིིན་གྱིི་ཡུན་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་ཅུ་པ།		ས་གནས་འགོ་འཛིིན་གྱིི་ཡུན་ཚིདེ།

༡	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༩༡	ནང་གསལོ་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དེགོས་ཀི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་ལོས།	དེེ་མིན་འགོ་འཛིིན་དེང་འགོ་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

འཛིིན་ལོས་རོགས་ཀི་ཡུན་ཚིདེ་ལོོ་གསུམ་རེ་ཡོིན།

༢	 ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་གང་རུང་གི་ས་སྟོང་ཐེོན་ཚིེ་ཚིབ་གསར་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ནང་ཚུན་

བསྐྱར་དུ་འོས་འདེེམས་བས་ཟིིན་པ་དེགོས།

༣	 ས་གནས་འགོ་འཛིིན་དེང༌།	འགོ་འཛིིན་ལོས་རོགས་སུའང་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེེམས་བྱུང་བར་དེགག་བ་མེདེ།	འོན་ཀང་ཡུན་

ཚིདེ་གཉིིས་བསྟུདེ་མར་བས་རེས་བར་མཚིམས་འཇིོག་དེགོས།

ལོེའུ་དེགུ་པ།ལོེའུ་དེགུ་པ།

ས་གནས་རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་གི་འོས་བསྡུ།ས་གནས་རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་གི་འོས་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་གྱི་གཅིག་པ།		ས་གནས་རང་བདེེན་ཚིོགས་མིའི་ཡོོང་ཁུངས་དེང༌།		འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ།དེོན་ཚིན་གྱི་གཅིག་པ།		ས་གནས་རང་བདེེན་ཚིོགས་མིའི་ཡོོང་ཁུངས་དེང༌།		འོས་བསྡུ་བེདེ་པོ།

དེོན་ཚིན་	༢༢	ནང་གསལོ་གྱིི་ས་གནས་རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱདེ་མེདེ་འོས་ཆེོས་ཚིང་བ་རྣམས་འོས་གཞིིར་ཞུགས་པ་

དེང༌།		དེོན་ཚིན་	༡༨	ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལོ་འོས་འཕེན་པའི་ཆེ་རྐེན་ཚིང་བ་རྣམས་ཀིས་འོས་ཤོག་འཕེན་ཆེོག

དེོན་ཚིན་གྱི་གཉིིས་པ།		ཚིོགས་མིའི་འོས་ཆེོས།དེོན་ཚིན་གྱི་གཉིིས་པ།		ཚིོགས་མིའི་འོས་ཆེོས།

༡	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་པ།

༢	 རང་ལོོ་	༢༥	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ།

༣	 ཁིམས་ཁང་ངམ།		སྨན་པ་ཚིདེ་ལྡན་གྱིིས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

༤	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇིལོ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༥	 ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉིེས་ཕོག་ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༦	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་མ་ཡོིན་པ།

༧	 བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལོ་གནོདེ་གཞིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་གྱིི་ལོས་དེོན་དེང༌།	གོ་གནས།	དེངུལོ་དེངོས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཡོོདེ་རིགས་མ་

ཡོིན་པ།

༨	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་འོས་བསྡུའི་ཁིམས་ལུགས་སམ།	ཁིམས་སྒིག་ཅི་རིགས་དེང་མི་

འགལོ་བ།

༩	 བོདེ་མིའི་རྩ་དེོན་ལོ་གནོདེ་པའི་ལོས་དེོན་གང་རུང་དེང་དེངོས་ཤུགས་བརྒྱུདེ་གསུམ་ནས་འབྲེེལོ་བ་ཡོོདེ་པའི་དེན་རྟགས་

ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༡༠	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་བློ་གཏདེ་མེདེ་པའི་དེན་རྟགས་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།
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དེོན་ཚིན་གྱི་གསུམ་པ།		ཚིོགས་མིའི་གྲངས་ཚིདེ་དེང་ཡུན་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་གྱི་གསུམ་པ།		ཚིོགས་མིའི་གྲངས་ཚིདེ་དེང་ཡུན་ཚིདེ།

༡	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༦༠	ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལོ་ས་གནས་མི་མང་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པའི་ཚིོགས་མི་	༣	ལོས་མི་

ཉུང་ཞིིང་	༡༡	ལོས་མ་མང་བ་རེ་དེགོས།

༢	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༦༠	ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལོ་ལྟར་ཕྱིིར་བསྡུ་དེང་ཟླ་བསྒིལོ་གཏོང་དེགོས་ཀི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་

ལོས་དེེ་མིན་ཚིོགས་མིའི་ཡུན་ཚིདེ་ལོོ་གསུམ་རེ་ཡོིན།		འོན་ཀང་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེེམས་བྱུང་བར་དེགག་བ་མེདེ།

དེོན་ཚིན་གྱི་བཞིི་པ།		ཚིོགས་མིའི་འོས་བསྡུ།	དེོན་ཚིན་གྱི་བཞིི་པ།		ཚིོགས་མིའི་འོས་བསྡུ།	

༡	 ས་གནས་ཀི་མི་འབོར་དེང་གཞིི་ཁྱོན་གནས་བབ་ལོ་གཞིིགས་ཏེ་ཚིོགས་མིའི་གྲངས་འབོར་གཏན་འབེབས་ཟིིན་མཚིམས་

རང་ཁོངས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཁྱདེ་མེདེ་འོས་འཕེན་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་རིགས་ནས་སྔོོན་འགྲོ་དེང་དེངོས་གཞིི་ཐེེངས་གཉིིས་དེགོས་

ཤིང༌།	དེངོས་གཞིི་གསལོ་བསྒགས་མ་བས་གོང་འོས་ཁོངས་ནས་དེགོངས་ཞུ་བྱུང་རིགས་ལོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་

ནས་སྐབས་བསྟུན་དེགོངས་འཁོལོ་གཏོང་འཐུས།	དེངོས་གཞིི་གཏན་འབེབས་གསལོ་བསྒགས་ཟིིན་རེས་དེགོངས་ཞུ་རིགས་

མི་ཆེོག

༢	 ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྡོོདེ་གནས་ཁ་འཐེོར་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལོ་ས་གནས་སོ་སོའི་མི་འཐུས་རེ་ཚིོགས་

ཆུང་གི་འཐུས་མིར་འཚུདེ་ཐེབས་སུ།	ཐེོག་མ་ནས་ས་གནས་ཁ་འཐེོར་དེེ་དེག་རེ་རེ་ནས་འོས་མི་གྲངས་འབོར་ཇིི་དེགོས་འོས་

འདེེམས་དེགོས་རྒྱུ།

༣	 འོས་གཞིིའི་ཁོངས་ནས་ཐེོག་མར་གཏན་འབེབས་བས་པའི་གྲངས་ཚིདེ་གཞིིར་བཟུང་འོས་ཐེོབ་མང་རིམ་རྩེ་བཏོག་གིས།	ས་

གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་མང་ཚིོགས་ལོ་གསལོ་བསྒགས་དེང་ཆེབས་ཅིག་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་བརྒྱུདེ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་

ལོས་སུ་སན་སེང་ཞུ་དེགོས།

༤	 འདེེམས་ཐེོན་ཟིིན་པའི་འཐུས་མིའི་ཁོངས་ནས་ཚིོགས་གཙོ་གཅིག་དེང༌།	དྲུང་རྩིས་གཅིག	དེངུལོ་གཉིེར་གཅིག་བཅས་

འདེེམས་བསྐོ་བེདེ་དེགོས།

༥	 འཐུས་མི་གང་ཞིིག་ལོོ་དུས་མ་རོགས་གོང་འདེས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པའམ་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐེོན་རིགས་བྱུང་ཚིེ་བར་མའི་འོས་

བསྡུ་མ་དེགོས་པར་ཐེོག་མའི་འོས་འདེེམས་སྐབས་འོས་ཐེོབ་མང་རིམ་རྩེ་བཏོག་གིས་གོ་རིམ་ལྟར་མཚིན་གཞུང་བཀོོདེ་པའི་

སྒུག་ཐེོ་བདེག་ཉིར་ཡོོདེ་པ་ནས་ཚིབ་གསར་འཕྲལོ་དུ་བསྐོ་དེགོས།	སྒུག་ཐེོ་མེདེ་རིགས་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ནང་ཚུན་དེང༌།	

ཚིོགས་གཙོ་ནས་དེགོངས་པ་ཞུས་འཁོལོ་བྱུང་ན་ཚིབ་གསར་སྒིག་དེོན་བཞིིན་འོས་བསྡུ་བེདེ་དེགོས།

༦	 ས་གནས་རང་བདེེན་ཚིོགས་མི་སུ་རུང་ནས་དེགོངས་ཞུ་དེགོས་རིགས་ཚིོགས་གཙོར་ཞུ་དེགོས་པ་དེང༌།	ཚིོགས་གཙོ་ནས་

དེགོངས་པ་ཞུ་དེགོས་བྱུང་ན།		བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ནས་ཞུ་འཁོལོ་དེགོས།

༧	 གོང་གསལོ་སྒིག་དེོན་ལྟར་ཕྱིག་ལོེན་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ལོ་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༦༠	ནང་གསེས་	༤	ནང་གསལོ་བ་

འཐུས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་གྱི་ལྔ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་གྱི་ལྔ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞི་ིའདེ་ིལོ་བསྐྱར་བཅོས་ནམ་དེགོས་སྐབས་ང་ོཡོོདེ་སྤྱི་ིའཐུས་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱི་ིམོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་

སདིེ་སྐྱངོ་གསི་ཆེགོ་མཆེན་མངི་རྟགས་འགོདེ་དེགསོ།།	།།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

ཟུར་འཛིར།	ག༽ཟུར་འཛིར།	ག༽

༄༅།	།ས་གནས་རང་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང༌།༄༅།	།ས་གནས་རང་ཁོངས་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང༌།

		འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན།	 ཐེོབ་ཁུངས།		འོས་བསྡུ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན།	 ཐེོབ་ཁུངས།

ཨང༌། མིང་དེང་ཁྱདེ་མིང་། དེེབ་སྐྱེལོ་ཨང༌། དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་ལོག་དེེབ་ཨང་། འོས་འཕེན་པའི་མིང་རྟགས།

༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒགི་གཞི་ིདེནོ་ཚིན་	༣༠	ནང་གསསེ་	༢	པ་ནང་གསལོ་ཟུར་འཛིར།	ང༽༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའ་ིའསོ་བསྡུའ་ིསྒགི་གཞི་ིདེནོ་ཚིན་	༣༠	ནང་གསསེ་	༢	པ་ནང་གསལོ་ཟུར་འཛིར།	ང༽

བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་བསྡུའི་འགེངས་ཤོགབོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་བསྡུའི་འགེངས་ཤོག

(Tibetan	Parliamentarian’s	Primary	Election	Form)(Tibetan	Parliamentarian’s	Primary	Election	Form)

མིང་།	ཁྱདེ་མིང་།

(Name	/	Surname)

ཕ་ཡུལོ།

(Native	Origin)

དེ་ལྟའི་སྡོོདེ་གནས།

(Present	Residence)

དེ་ལྟའི་ལོས་གནས་སམ་སྔོོན་གྱིི་

ལོས་གནས།

(Present	Or	Former	

Occupation)

༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༣༤	ནང་གསེས་	༦	ཀོ	ནང་གསལོ་རེའུ་མིག་ཟུར་འཛིར།	ཅ༽༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༣༤	ནང་གསེས་	༦	ཀོ	ནང་གསལོ་རེའུ་མིག་ཟུར་འཛིར།	ཅ༽

ཨང༌། མིང་།		ཁྱདེ་མིང་། ཕ་ཡུལོ། དེ་ལྟའི་སྡོོདེ་གནས། དེ་ལྟའི་ལོས་གནས་སམ་སྔོོན་

གྱིི་ལོས་གནས།

འོས་གྲངས། ཟུར་བརོདེ།
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༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༤༢	ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལོ་ཟུར་འཛིར།	ཆེ༽༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༤༢	ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལོ་ཟུར་འཛིར།	ཆེ༽

སྤྱིི་འཐུས་དེང་བླངས་འོས་གཞིིའི་འགེངས་ཤོགསྤྱིི་འཐུས་དེང་བླངས་འོས་གཞིིའི་འགེངས་ཤོག

ཐེོབ་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་	 	 	 	

འདེི་མཉིམ་ཕྲན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་དེང་ས་གནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འོས་འཕེན་པ་ཚིན་ལྡན་	 ༢༥	 ནས་འགན་འཁུར་གྱིི་རྒྱབ་གཉིེར་

འགེངས་ཤོག་བཅས་ཟུར་འབུལོ་ཞུས་པ་བཞིིན།

མིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ཡུལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ལོོ་་་་་་་་་་་ཟླ་་་་་་་་་་ཚིེས་་་་་་་་་་་་་་་་་དེ་ལྟའི་སྡོོདེ་གནས་ཁ་བང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

འོས་འཕེན་པའི་དེེབ་བཀོོདེ་ཨང༌།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་འོས་གཞིིར་དེང་བླངས་འཛུལོ་ཞུགས་

ཞུ་རྒྱུ་དེང༌།		འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིིའི་དེགོངས་དེོན་ལྟར་ཕྲན་ལོ་སྤྱིི་འཐུས་ཀི་འོས་ཆེོས་ཚིང་ཡོོདེ།

ཕྱིི་ལོོ་					ཟླ་				ཚིེས་				ལོ་དེང་བླངས་འོས་གཞིིའི་མིང་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།

འདེི་ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་སྤྱིི་འཐུས་དེང་བླངས་འོས་

གཞིིར་འཛུལོ་ཞུགས་བེདེ་པོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེང༌།	 	 ཚིདེ་ལྡན་འོས་འཕེན་པ་	 ༢༥	 ཡོིས་འགན་འཁུར་གྱིིས་རྒྱབ་སྐྱོར་

འགེངས་ཤོག་དེང༌།		སྒིག་གསལོ་འབའ་དེངུལོ་ཧིན་སོར་/ཨ་སོར་་་་་་་་་		བཅས་ཕྱིི་ལོོ་			ཟླ་			ཚིེས་			ཆུ་ཚིོདེ་					ཐེོག་ཕུལོ་འབོར་

བྱུང་ཞིིང༌།		སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༤༣	ནང་གསེས་	༣	ནང་གསལོ་ལྟར་འོས་གཞིིར་བརྟག་ཞིིབ་རྩདེ་གཅོདེ་ཀིས་ཁིམས་མཐུན་ངོས་

ལོེན་ཟིིན་པ་བཅས།

ཕྱིི་ལོོ་					ཟླ་				ཚིེས་				ལོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་གྱིི་མིང་རྟགས་་་་་་་་་་་་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༤༢	ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལོ་ཟུར་འཛིར།	ཇི༽༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༤༢	ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལོ་ཟུར་འཛིར།	ཇི༽

སྤྱིི་འཐུས་དེང་བླངས་འོས་གཞིིར་རྒྱབ་སྐྱོར་འགེངས་ཤོག	སྤྱིི་འཐུས་དེང་བླངས་འོས་གཞིིར་རྒྱབ་སྐྱོར་འགེངས་ཤོག	

རྒྱབ་སྐྱོར་བེདེ་པོས་བསྐང་རྒྱུ།རྒྱབ་སྐྱོར་བེདེ་པོས་བསྐང་རྒྱུ།

ཕྲན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ཡུལོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་ལོོ་་་་་་་་་་་	 ཟླ་་་་་་་་་་་ཚིེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐེོབ་

ཁུངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

དེ་ལྟའི་སྡོོདེ་གནས་ཁ་བང༌།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འོས་འཕེན་པའི་དེེབ་བཀོོདེ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེཔྱ་དེངུལོ་ལོག་དེེབ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ཡོིན་པ་ནས།	 	དེང་བླངས་འཛུལོ་ཞུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེཔྱ་དེངུལོ་ལོག་དེེབ་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་ཅན་ལོ་ཐེོབ་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སྤྱིི་འཐུས་དེང་བླངས་འོས་གཞིིར་འཛུལོ་ཞུགས་བ་རྒྱུའི་འོས་ཆེོས་ཚིང་ཡོོདེ་པའི་འགན་ལོེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བཞིིན་ཡོོདེ།

ཕྱིི་ལོོ་			ཟླ་			ཚིེས་			ལོ་དེང་བླངས་འོས་གཞིིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེདེ་པོའི་མིང་རྟགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་བསྐང་རྒྱུ།

གོང་གསལོ་ཐེོབ་ཁུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤྱིི་འཐུས་དེང་བླངས་འོས་གཞིིར་འཛུལོ་ཞུགས་བེདེ་པོ་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེདེ་མཁན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནི་ཕྱིི་ལོོ་			ཟླ་			ཚིེས་				ཉིིན་འདེི་ག་ས་

གནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་ནང་དེེབ་བཀོོདེ་ཟིིན་ཅིང༌།		འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༡༨	

ནང་གསལོ་གྱིི་འོས་འཕེན་པའི་ཆེ་རྐེན་ཡོོངས་སུ་ཚིང་བར་ཁིམས་མཐུན་ངོས་ལོེན་ཟིིན་པ་བཅས།

ཕྱིི་ལོོ་						ཟླ་				ཚིེས་					ལོ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་གྱིི་མིང་རྟགས་་་་་་་་་་་
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༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༦༦	ནང་གསེས་	༣	ནང་གསལོ་ཟུར་འཛིར།	ཉི༽༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༦༦	ནང་གསེས་	༣	ནང་གསལོ་ཟུར་འཛིར།	ཉི༽

སིདེ་སྐྱོང་གི་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་བསྡུའི་འགེངས་ཤོགསིདེ་སྐྱོང་གི་སྔོོན་འགྲོའི་འོས་བསྡུའི་འགེངས་ཤོག

(Sikyong’s	Primary	Election	Form)(Sikyong’s	Primary	Election	Form)

མིང་།	ཁྱདེ་མིང་།

(Name	/	Surname)

ཕ་ཡུལོ།

(Native	Origin)

དེ་ལྟའི་སྡོོདེ་གནས།

(Present	Residence)

དེ་ལྟའི་ལོས་གནས་སམ་སྔོོན་

གྱིི་ལོས་གནས།

(Present	Or	Former	

Occupation)
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་འྱོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞི།

༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༧༤	ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལོ་ཟུར་འཛིར།	ཏ༽	༡།	དེང་	ཏ༽	༢།	༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༧༤	ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལོ་ཟུར་འཛིར།	ཏ༽	༡།	དེང་	ཏ༽	༢།	

༄༅།	།ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་འཐུས་མིའི་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།	ཟུར་འཛིར།	ཏ༽	༡།༄༅།	།ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་འཐུས་མིའི་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།	ཟུར་འཛིར།	ཏ༽	༡།

༄༅།	 །བདེག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིེས་བགྱིི་བ།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུའི་འཐུས་མིར་འོས་འདེེམས་བྱུང་བ་ལོགས་ན།	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་

ལོ་ཡོིདེ་ཆེེས་བློ་གཏདེ་ཀི་ཐེོག་ནས།	 ས་འཐུས་ཀི་ལོས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐེའ་དེག	 བཅའ་ཁིམས་ཀི་དེགོངས་དེོན་འགལོ་མེདེ་ཐེོག	 རང་

དེོན་ཕྱིོགས་ལྷུང་དེང༌།	འཇིིགས་ཞུམ་ཆེགས་སྡོང་མེདེ་པར།	དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟིོལོ་མེདེ་ཀི་སོ་ནས་རང་ནུས་གང་ཐེེག་ཞུ་རྒྱུའི།

༡།	མཆེོག་གསུམ་དེཔང་བཙུགས་ཀིས་དེམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

	 		 ཡོང་ན།

༢།		ཁས་ལོེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

༄༅།	།ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཞིོན་གྱིི་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།	ཟུར་འཛིར།	ཏ༽	༢།༄༅།	།ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་གཞིོན་གྱིི་ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་/ཁས་ལོེན།	ཟུར་འཛིར།	ཏ༽	༢།

༄༅།	 །བདེག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞིེས་བགྱིི་བ།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་ཀི་སྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་

ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་གཙོར་/ཚིོགས་གཞིོན་དུ་འོས་འདེེམས་བྱུང་བ་ལོགས་ན་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོ་ཡོིདེ་

ཆེེས་བློ་གཏདེ་ཀི་ཐེོག་ནས།	ས་འཐུས་ཚིོགས་གཙོའི་/ཚིོགས་གཞིོན་གྱིི་ལོས་འཁུར་ཞུ་སོ་མཐེའ་དེག	བཅའ་ཁིམས་ཀི་དེགོངས་དེོན་

འགལོ་མེདེ་ཐེོག	 རང་དེོན་ཕྱིོགས་ལྷུང་དེང༌།	 འཇིིགས་ཞུམ་ཆེགས་སྡོང་མེདེ་པར།	 དྲང་བདེེན་ལྷག་བསམ་ཟིོལོ་མེདེ་ཀི་སོ་ནས་རང་

ནུས་གང་ཐེེག་ཞུ་རྒྱུའི།

༡།	མཆེོག་གསུམ་དེཔང་བཙུགས་ཀིས་དེམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།

	 		 ཡོང་ན།

༢།	ཁས་ལོེན་གཙང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན།
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༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དེཔལོ་འབོར་དེང་འབྲེེལོ་བའི་སྒིག་གཞིི་ཁག༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དེཔལོ་འབོར་དེང་འབྲེེལོ་བའི་སྒིག་གཞིི་ཁག
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དེཀོར་ཆེགདེཀོར་ཆེག

༡	 བཙན་བལོོ་བདོེ་མའི་ིགཞུང་དེངུལོ་འདུ་འགདོེ་དེང༌།	ལོ་ོའཁརོ་སྔོནོ་རྩསི།	དེངུལོ་རྩསི་སྟངས་འཛིནི་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི༡	 བཙན་བལོོ་བདོེ་མའི་ིགཞུང་དེངུལོ་འདུ་འགདོེ་དེང༌།	ལོ་ོའཁརོ་སྔོནོ་རྩསི།	དེངུལོ་རྩསི་སྟངས་འཛིནི་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	----	---- ༢༢༩༢༢༩

ལོའེུ་དེང་པ།ོ	 སྔོནོ་འགྲ།ོ	---------------------------------------------------------- ༢༢༩

ལོའེུ་གཉིིས་པ།	 གཞུང་དེངུལོ་འདུ་འགོདེ།	------------------------------------------------ ༢༢༩

ལོའེུ་གསུམ་པ།	 ལོ་ོའཁརོ་སྔོནོ་རྩསི་འབུལོ་ཚུལོ།	-------------------------------------------༢༣༡

ལོའེུ་བཞི་ིཔ།	 དེངུལོ་རྩསི་སྟངས་འཛིནི།	---------------------------------------------- ༢༣༣

རྩསི་ཤགོ་རའེུ་མིག་ཁག	------------------------------------------------------------ ༢༣༦

༢	 བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིདེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་གཞིན་དེག་ག་ིའབུལོ་འབབ་ཁམིས་ཡོགི༢	 བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིདེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་གཞིན་དེག་ག་ིའབུལོ་འབབ་ཁམིས་ཡོགི	-------------	------------- ༢༤༧༢༤༧

ལོའེུ་དེང་པ།ོ	 སྔོནོ་འགྲ།ོ	-------------------------------------------------------- ༢༤༧

ལོའེུ་གཉིིས་པ།	 དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ།	----------------------------------------------- ༢༤༧

ལོའེུ་གསུམ་པ།	 ངསེ་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ།	--------------------------------------------------༢༤༨

ལོའེུ་བཞི་ིཔ།	 ངསེ་མདེེ་ཞིལོ་འདེབེས་བསྡུ་དེངུལོ།	---------------------------------------- ༢༥༠

ལོའེུ་ལྔ་པ།	 དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་དེངུལོ་འབབ་གཞིན་བསྡུ་ཕྱིགོས།	------------------------ ༢༥༠

ལོའེུ་དྲུག་པ།	 ཁམིས་ཡོགི་རྩ་འཛིནི་དེང་བསྐྱར་བཅསོ།	-------------------------------------- ༢༥༢

༣	 བདོེ་རང་དེབང་བདེེན་པའ་ིལོས་འགུལོ་གྱི་ིས་གནས་ཚིགོས་ཆུང་ག་ིསྒགི་གཞི།ི༣	 བདོེ་རང་དེབང་བདེེན་པའ་ིལོས་འགུལོ་གྱི་ིས་གནས་ཚིགོས་ཆུང་ག་ིསྒགི་གཞི།ི	-----------------------------	-----------------------------༢༥༥༢༥༥

༤	 བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིརྩསི་ཞིབི་ལོས་ཁང་ག་ིསྒིག་གཞི།ི༤	 བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིརྩསི་ཞིབི་ལོས་ཁང་ག་ིསྒིག་གཞི།ི	--------------------------------------------	--------------------------------------------༢༥༩༢༥༩

༥	 ངསེ་མེདེ་ཞིལོ་འདེབེས་འདུ་འགོདེ་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི༥	 ངསེ་མེདེ་ཞིལོ་འདེབེས་འདུ་འགོདེ་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	------------------------------------------------	------------------------------------------------༢༦༥༢༦༥
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༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་གཞུང་དེངུལོ་འདུ་འགོདེ་དེང༌།	ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས།		༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་གཞུང་དེངུལོ་འདུ་འགོདེ་དེང༌།	ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས།		

དེངུལོ་རྩིས་སྟངས་འཛིིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།དེངུལོ་རྩིས་སྟངས་འཛིིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།

ལོེའུ་དེང་པོ།	ལོེའུ་དེང་པོ།	

སྔོོན་འགྲོ།སྔོོན་འགྲོ།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་གཞུང་དེངུལོ་འདུ་འགོདེ་དེང༌།	 	ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས།	 	དེངུལོ་རྩིས་སྟངས་འཛིིན་

བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།		བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༡༨	ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༢	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༥༢	པའི་ནང་གསེས་	༤	དེང༌།	དེོན་ཚིན་	༡༠༨	ཀི་ནང་གསེས་	

༡	བཅས་ཀི་འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༢	ཟླ་	༢	ཚིེས་	༡༡	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།

སྒིག་གཞིི་འདེིས་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་ཁུངས་ཁག་དེང༌།	གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས།	རང་སྐྱོང་ཚིོགས་པ་ཁག་

བཅས་གཞུང་དེངུལོ་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དེགོས་ཀི་སྒིག་འཛུགས་ཡོོངས་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

ལོེའུ་གཉིིས་པ།ལོེའུ་གཉིིས་པ།

གཞུང་དེངུལོ་འདུ་འགོདེ།གཞུང་དེངུལོ་འདུ་འགོདེ།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཕྱིོགས་བསྡོོམས་མ་དེངུལོ།	དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཕྱིོགས་བསྡོོམས་མ་དེངུལོ།	(Consolidated	Fund)(Consolidated	Fund)

༡	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་འབབ་ཡོོང་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང༌།	ྋགོང་ས་མཆེོག་གིས་གསོལོ་སྩལོ།	ཕྱིི་ནང་གི་རོགས་དེངུལོ་
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ཞིལོ་འདེེབས།	བསྡུ་ཆེ།	ག་ཡོོན།	གཞུང་འབྲེེལོ་བཟིོ་ཞིིང་ཚིོང་བུན་ཁེ་འབབ།	ཉིེས་ཆེདེ།	ཙག་ཙིག་ཡོོང་འབབ་བཅས་འབབ་

དེངུལོ་ཡོོདེ་དེོ་ཅོག་འཚིེམས་མེདེ་ཕྱིོགས་བསྡོོམས་མ་དེངུལོ་དུ་ཚུདེ་པ་བེདེ་དེགོས།

༢	 ཕྱིོགས་བསྡོོམས་མ་དེངུལོ་དུ་མ་ཚུདེ་པའི་དེངུལོ་འབབ་གང་ཡོང་གཞུང་དེངུལོ་དུ་མི་བརྩི་ཞིིང༌།	གཞུང་གྲོན་དུ་གཏོང་མི་

ཆེོག

༣	 ཕྱིོགས་བསྡོོམས་མ་དེངུལོ་ནས་གཏོང་དེགོས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་གང་ཡོང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་ལོོ་རེའི་

གཏོང་ལོེན་ཁིམས་ཡོིག་	(Appropriation	Act)	གམ།	ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་ལོ་འོས་ཤོག་བསྡུས་པའི་	(Vote	on	

Account)	ཐེོག་ནས་བཀོའ་འཁོལོ་མ་ཐེོབ་པ་ཞིིག་འགྲོ་སོང་སྔོོན་བཏང་བཀོའ་འཁོལོ་རེས་ཞུའི་རྩིས་འགྲོ་ནམ་ཡོང་གཏོང་

མི་ཆེོག

༤	 གོང་གསལོ་ནང་གསེས་དེང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གང་རུང་དེང་འགལོ་བའི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་དེཔལོ་འབོར་གྱིི་སྒིག་

གཞིི་དེང་འགལོ་ཚིབས་ཆེེ་ཤོས་དེེ་ཡོིན་པས་དེབང་ལྡན་འགན་འཛིིན་དེང༌།	འགན་འཁིའི་ལོས་བེདེ་ངོས་བཟུང་ཐེེར་འདེོན་

ཐེོག་སྒིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་ཉིེས་ཆེདེ་ཡོན་པོར་མ་སོང་བ་གཏོང་དེགོས།	སྒིག་གཞིི་གཏན་འབེབས་ཀིས་བཙུགས་པའི་

བཀོའ་ཤག་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོའི་ངལོ་སེལོ་ཐེེབས་རྩའི་མ་དེངུལོ་དེང༌།	ཆེོས་རིག་ལོས་ཁུངས་ཀི་

འཆེར་ཅན་མིན་པའི་མཆེོདེ་འབུལོ་དེང༌།	ཞིབས་བརྟན་འཕར་དེངུལོ་བཅས་དེོན་ཚིན་འདེིའི་ནང་ཚུདེ་མ་དེགོས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ངེས་མེདེ་དེགོས་དེངུལོ།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ངེས་མེདེ་དེགོས་དེངུལོ།

༡	 གོ་བུར་ངེས་མེདེ་གཞུང་གྲོན་གཏོང་དེགོས་རིགས་ཀི་ཆེེདེ་སྤེོམ་ཚིོདེ་དེངུལོ་འབབ་མང་མཐེའ་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ཀི་ཚིོདེ་

དེཔག་འགྲོ་གྲོན་སྤྱིི་བསྡོོམས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་བཅུ་བཞིི་ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཞིིག་ངེས་མེདེ་དེགོས་དེངུལོ་ཞིེས་པའི་རྩིས་འགོའི་

འོག་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་སུ་བཀོའ་ཤག་གི་རྩིས་ཁོངས་སུ་འཇིོག་རྒྱུ་དེང༌།	དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་ལོ་བཀོའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་

རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིིས་མོས་མཐུན་ཆེོག་མཆེན་དེང༌།	དེགོས་དེངུལོ་སྤོདེ་འཐུས།	 (གོ་བུར་ངེས་མེདེ་ཅེས་པ་ལོོ་(གོ་བུར་ངེས་མེདེ་ཅེས་པ་ལོོ་

འཁོར་སྔོོན་རྩིས་འགོདེ་སྐབས་གཏོང་དེགོས་ཚིོདེ་དེཔག་མེདེ་པར་གོ་བུར་དེགོས་ངེས་ཀི་གཏོང་དེགོས་གསར་བྱུང་གྲས་ལོ་གོ་དེགོས།)འཁོར་སྔོོན་རྩིས་འགོདེ་སྐབས་གཏོང་དེགོས་ཚིོདེ་དེཔག་མེདེ་པར་གོ་བུར་དེགོས་ངེས་ཀི་གཏོང་དེགོས་གསར་བྱུང་གྲས་ལོ་གོ་དེགོས།)

༢	 ངེས་མེདེ་དེགོས་དེངུལོ་ནས་ལོས་བེདེ་པའི་ཕོགས་དེང༌ཁེ་ཕན་གཞིན།	སྤེོ་རུང་མིན་པའི་མཁར་དེབང་ཉིོ་སྒྲུབ།	ཨར་ལོས།	

སྔོ་གཡོར།	བུན་སྐྱེདེ་བཅས་སུ་གཏོང་མི་ཆེོག

༣	 ལོས་བེདེ་གསར་བསྐོ་དེང༌།	གནས་སྤེར།	གནས་སྤེོ།	ཆེོདེ་གན།	བར་བརྒལོ་བཀོོདེ་སྒིག་བཅས་བར་མའི་དུས་ཡུན་གྱིི་

ག་ཕོགས་ཆེེདེ་བཀོའ་དྲུང་ཡོིག་ཚིང་གི་རྩིས་ཁོངས་སུ་སྤེོམ་དེངུལོ་གྱིི་རྩིས་འགོའི་འོག་དེངུལོ་འབོར་རན་འཚིམས་ཤིག་

འཇིོག་འཐུས་དེང༌།	དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀོའ་ཤག་ནས་འདེོན་སྤོདེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།

༤	 ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ཀི་རྒྱུན་གྲོན་རྩིས་འགོ་ཕོགས་ནང་ཐེོབ་གསེང་དེངུལོ་བསྒྱུར་དེང་།	ཡུལོ་ཐེང་གུན་གསབ་སྤེར་ཆེ་ཇིི་བྱུང་

སྤོདེ་དེམིགས་ཆེེདེ་སྤེོམ་དེངུལོ་རན་འཚིམས་ཟུར་དུ་ཞུ་དེགོས།	སྤེོམ་དེངུལོ་འདེི་ནས་ག་ཕོགས་ཐེོག་ཁ་བསྒྱུར་མི་ཆེོག
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང༌། ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ལོེའུ་གསུམ་པ།ལོེའུ་གསུམ་པ།

ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་འབུལོ་ཚུལོ།ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་འབུལོ་ཚུལོ།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས།

༡	 ལོས་ཁུངས་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོོདེ་པའི་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	སྨན་ཁང༌།	སློབ་གྲྭ།	འཛིིན་སྐྱོང་དེབང་བྱུས་འོག་

ཡོོདེ་པའི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན།	འགྲོ་གྲོན་ཆེ་ཚིང་གཞུང་ནས་གཏོང་དེགོས་ཀི་རང་སྐྱོང་སྒིག་འཛུགས་ཁག་བཅས་ནས་འཆེར་

ལོོའི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་གཏན་འབེབས་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོོདེ་པ་ལོས་ཁུངས་སོ་སོའི་གཏོང་ལོེན་འགན་འཛིིན་གྱིི་མིང་རྟགས་

བཀོོདེ་པ་དེང་རང་སྐྱོང་སྒིག་འཛུགས་ཡོིན་ན་སྒིག་འཛུགས་སོ་སོའི་འཛིིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་པ་

བཅས།	ལོོ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་	༡༡	ཚིེས་	༣༠	འགྱིངས་མེདེ་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་སམ།	སྡོེ་ཚིན་སོ་སོར་ཕུལོ་ཟིིན་པ་དེགོས་

རྒྱུ།	གོང་གསལོ་དུས་བཀོག་ནང་ཕུལོ་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ཚིེ་རྒྱུ་མཚིན་དེང་སྦྲགས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་སམ་

སྡོེ་ཚིན་ནས་དུས་འགྱིངས་ཞུ་དེགོས།	དེགོས་དེངུལོ་དེབུས་ནས་གཏོང་མ་དེགོས་པ་ཡོིན་ཚིེ་ལོོ་རེའི་སྔོོན་རྩིས་ས་གནས་

འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ་སོ་སོ་ནས་དུས་ཚིོདེ་རྒྱས་བཅདེ་ནང་ཞུ་དེགོས།	ས་འཐུས་མེདེ་རིགས་དེབུས་ནས་ཞུ་དེགོས།

༢	 རྒྱུན་ལྡན་དེང་དེམིགས་བསལོ་ཡོོང་ཁུངས་དེང༌།	འགྲོ་གྲོན་གྱིི་རྩིས་འགོ་མ་འདྲེས་པར་བཀོོདེ་ཐེོག་དེམིགས་བསལོ་འབབ་

གྲོན་ཡོོངས་ལོ་ལོས་འཆེར་དེང་དེགོས་དེམིགས་རྒྱུ་མཚིན་གསལོ་བཤདེ་མཉིམ་འབུལོ་དེགོས་རྒྱུ།

༣	 ཨར་ལོས་དེང༌།	བཟིོ་འཕྲུལོ་འཛུགས་སྐྲུནུ་རིགས་ཀི་ཚིོདེ་དེཔག་རྩིས་འཆེར་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཁྱདེ་མཁས་ཀི་མི་སྣས་སོལོ་མཐུན་

བཀོོདེ་པ་དེགོས་ངེས་ཀི་ས་ཁ་དེང༌།	ཚིདེ་རིས་བཅས་ཆེ་ཚིང་མཉིམ་སྦར་དེགོས་པ་དེང༌།	ཅ་དེངོས་ཉིོ་སྒྲུབ་དེགོས་རིགས་

གོང་ཐེང་ཚིདེ་འཛིིན་ཡོིག་ཆེ་ཁག་ཀང་མཉིམ་སྦར་གྱིིས་ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་ཚིོགས་ཆུང་ལོ་འབུལོ་དེགོས།	ཅི་སྟེ་དེེ་

འདྲའི་ཞིིབ་ཆེའི་ཚིོདེ་དེཔག་སྔོོན་རྩིས་འགོདེ་འབུལོ་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབས་བས་

པའི་རོབ་ཚིོདེ་ཀི་ཚིདེ་གཞིི་ལྟར་སྔོོན་རྩིས་སུ་བཀོོདེ་པ་བཀོའ་འཁོལོ་ཆེོག་རྒྱུ་དེང༌།	དེངུལོ་འབབ་མ་བཏོན་སྔོོན་དུ་ཞིིབ་ཆེའི་

སོལོ་མཐུན་ཚིོདེ་དེཔག་སྔོོན་རྩིས་དེང༌།	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཡོིག་ཆེ།	ས་ཁ་དེགོས་རིགས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཕུལོ་ཏེ་བཀོའ་

འཁོལོ་བྱུང་མཚིམས་དེགོས་དེངུལོ་འདེོན་འཐུས།	

༤	 ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ནང་རྩིས་འགོ་གསལོ་འགོདེ་བ་སྟབས་མ་བདེེ་བའི་གསང་བའི་འགྲོ་གྲོན་ཁག་ལོས་ཁུངས་སོ་སོའི་

གསང་བའི་སྔོོན་རྩིས་ནང་སྡོེ་ཚིན་དེང༌།	འགྲོ་ཁུངས་ཞིིབ་བཀོོདེ་ཀིས་བཀོའ་ཤག་གི་ཆེོག་མཆེན་ཡོིག་ཐེོག་བཀོོདེ་རེས།	སྤྱིི་

ཡོོངས་སྔོོན་རྩིས་ནང་གསང་བའི་འགྲོ་གྲོན།	ཞིེས་པའི་རྩིས་འགོ་ཙམ་ལོས་གསལོ་ཁ་མི་དེགོས།

༥	 བཀོའ་ཤག་དེང༌།	 	ལོས་ཁུངས་ཁག་སུ་ཐེདེ་ནས་རོགས་དེངུལོ་དེང༌།	བུན་དེངུལོ་གསར་དུ་ལོེན་དེགོས་མཐེའ་དེག་ལོེན་

འཐུས་དེང༌།	དེེ་འབྲེེལོ་གྱིི་ཆེོདེ་ཡོིག་ཁག་གི་འཆེར་ཟིིན་རྣམས་དེང༌།	འགྲོ་གྲོན་གཏོང་ཕྱིོགས་ཀི་འཆེར་གཞིི་ཁ་གསལོ་

བཅས་བཀོའ་ཤག་བརྒྱུདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང་ནས་ཆེོག་མཆེན་ཞུ་དེགོས།	ཆེོག་མཆེན་

འདེི་རིགས་ཀི་སན་ཞུ་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་སུ་འབོར་བ་ནས་ལོས་ཉིིན་བཅུའི་ནང་ལོན་གསལོ་མ་བྱུང་ཚིེ་ཆེོག་མཆེན་

ཐེོབ་པར་ཆེ་འཛིིན་བ་འཐུས།
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༦	 ལོས་ཁུངས་སམ།	སྡོེ་ཚིན་སོ་སོས་ཁྱབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་ཁག་གི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་

དེེ་དེག་ཞིིབ་འཇུག་གིས་མཐེའ་མའི་དེངུལོ་འབབ་ལོས་ཁུངས་སམ།	སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་སུ་ཚུདེ་པ་བས་ཏེ་

ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ཁ་ཤོག་དེང་བཅས་ལོོ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་	༡	ཚིེས་	༡	འགྱིངས་མེདེ་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་སུ་ཕུལོ་ཟིིན་པ་

དེགོས་རྒྱུ་དེང༌།	དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ཀིས་ཁུངས་སོ་སོའི་འགྲོ་གྲོན་ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་རྣམས་སྔོོན་རྩིས་ཚིོགས་

འདུ་ཚིོགས་ཚིེས་ཀི་ལོས་ཉིིན་བཅོ་ལྔའི་སྔོོན་ནས་འགྱིངས་མེདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་སུ་ཕུལོ་

ཟིིན་པ་དེགོས།	གོང་གསལོ་ཚིེས་ཆེའི་ནང་འབུལོ་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ཚིེ་རྒྱུ་མཚིན་དེང་སྦྲགས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ནས་དུས་འགྱིངས་ཞུ་དེགོས།	

༧	 དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་མ་ཡོིན་པའི་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	སྡོེ་ཚིན།	རང་སྐྱོང་བཅས་ཚིང་མའི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་

རྩིས་བཀོའ་བློན་ཡོོདེ་པའི་ལོས་ཁུངས་ཤིག་བརྒྱུདེ་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་སུ་འབུལོ་དེགོས་ཤིང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་དྲུང་

ལོས་ཁུངས་དེང༌།	ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ཁྱབ་ཁོངས་དེང་བཅས་པ།	དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང༌།	ལོས་བེདེ་འདེེམས་

བསྐོ་ལྷན་ཁང༌།	སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ཁྱབ་ཁོངས་དེང་བཅས་ཀི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ཐེདེ་ཀོར་དེཔལོ་འབོར་ལོས་

ཁུངས་སུ་གཏོང་དེགོས།

༨	 ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ཕྱིོགས་བསྡོོམས་མ་དེངུལོ་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་གྲོན་ལོས་གཞིན་པའི་ལོས་དེོན་བེ་བྲེག་པ་དེང༌།	ཟུར་བཀོོལོ་

རྩིས་གྲོན་གྱིི་རྩིས་འགོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཡོོདེ་རིགས་དེངོས་སུ་ལོག་ལོེན་བསྟར་སྐབས་མ་འདེང་པའམ།	འཕར་བྱུང༌།	ལོས་

མཇུག་མ་བསྒིལོ་བའི་དེངུལོ་ལྷག་རྩིས་ལོོ་རེས་མའི་ནང་ལོས་དེོན་མཇུག་བསྒིལོ་བ་རྒྱུ།	ཡོང་ན་གོ་བུར་གལོ་ཆེེའི་ལོས་དེོན་

གསར་པ་བྱུང་ཚིེ་དེེའི་འགྲོ་གྲོན་འཆེར་གཞིི་ཁ་གསལོ་བཀོའ་ཤག་བརྒྱུདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་མ་ཚིོགས་པའི་སྐབས་སུ་

དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ནས་ཆེོག་མཆེན་ཞུ་དེགོས།	གོ་བུར་ལོས་དེོན་གྱིི་ཁོངས་སུ་རྒྱུན་གྲོན་རྩིས་འགོ་ཟུར་དུ་ཡོོདེ་མེདེ་ལོ་མ་ལྟོས་

པར་ལོས་དེོན་དེེ་འབྲེེལོ་གྱིི་འགྲོ་གྲོན་ཆེ་ཚིང་ཚུདེ་དེགོས་པ་ལོས་རྒྱུན་གྲོན་ནས་གཏོང་མི་ཆེོག

༩	 ཟུར་བཀོོལོ་སྔོོན་རྩིས་ཁོངས་བཀོའ་འཁོལོ་ཐེོབ་ཟིིན་པའི་ལོས་འཆེར་གང་ཞིིག་ལོས་མཇུག་མ་བསྒིལོ་བའི་དེངུལོ་ལྷག་ཡོོདེ་

ཚིེ་རྩིས་ལོོ་རེས་མའི་སྔོོན་རྩིས་ནང་མཇུག་སྐྱོང་ཆེེདེ་འགྲོ་སོང་གཏོང་འཐུས་བཀོའ་ཤག་བརྒྱུདེ་དེོན་ཚིན་	༧	པའི་ནང་

གསེས་	༨	པ་ལྟར་བར་བརྒལོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་བཀོའ་འཁོལོ།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་བཀོའ་འཁོལོ།

༡	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་ཁུངས་མ་ལོག་ཁོངས་གཏོགས་དེང་བཅས་པའི་ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་ཡོོངས་རོགས་

ཕྱིོགས་བསྡོོམས་ཀིས་ཡོོང་འབབ་དེང༌།	འགྲོ་སོང་ཞིིབ་འཁོདེ་ཀི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་འཆེར།	དེཔྱ་དེངུལོ་ཁག་གི་ཁིམས་འཆེར།	

འབབ་ཁུངས་གཞིན་དེག་གི་ཁིམས་འཆེར་དེང༌།	སྒིག་འཆེར་གསར་པ།	ཁིམས་སྒིག་བསྐྱར་བཅོས་ཀི་འཆེར་ཟིིན།	དེངུལོ་

འབབ་ཡོོང་ཁུངས་གཏན་འཁེལོ་ཟིིན་རིགས་ཀི་བཀོའ་འཁོལོ་ལོམ།	ཆེོདེ་དེོན་ཡོིག་ཆེ་ཁག་བཅས་ཕྱིོགས་སྒིག་གིས་ལོོ་

འཁོར་སྔོོན་རྩིས་གཏན་འབེབས་དུས་ཚིེས་ཉིིན་དེཔལོ་འབོར་བཀོའ་བློན་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་ངོ་སྤོདེ་གསུང་

བཤདེ་དེང་བཅས་འབུལོ་ལོམ་ཞུ་དེགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང༌། ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༢	 དེེ་ལྟར་འགོདེ་འབུལོ་ཞུས་པའི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ལོ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་བཅའ་ཁིམས་དེང་སྒིག་གཞིིའི་དེོན་ཚིན་

ཁག་གཞིིར་བཟུང་སྡོེ་ཚིན་འདྲེས་མེདེ་རིམ་བཞིིན་ཞིིབ་འཇུག་གྲོས་བསྡུར་གྱིིས་སྣོན་འཕྲི་བསྒྱུར་བཅོས་ཇིི་དེགོས་བ་རྒྱུ།	

འོན་ཀང་ལོས་དེོན་བེ་བྲེག་པར་དེམིགས་པའི་དེངུལོ་འབབ་ཀི་རོགས་རམ་གཏན་འཁེལོ་ཟིིན་པ་རྣམས་ལོ་སྣོན་འཕྲི་དེང༌།	

གཏོང་ཡུལོ་བརེ་བསྒྱུར་མི་བེདེ།	ལོས་འཆེར་བེ་བྲེག་པར་དེམིགས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཟུར་བཀོོལོ་གྱིི་དེངུལོ་འབབ།	ལོས་

འཆེར་བེ་བྲེག་པའམ།	དེངུལོ་འབབ་ཡོོང་ཁུངས་བེ་བྲེག་པ་བཅའ་ཁིམས་ཀི་འབྲུ་དེོན་དེང་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིདེ་

བྱུས་དེང་མི་མཐུན་པའི་རིགས།	ཡོང་ན་ཆེབ་སིདེ་ལོ་གནོདེ་སྐྱོན་འབྱུང་གཞིིའི་དེོགས་གནས་ཡོོདེ་རིགས་བཅས་ལོ་བཀོག་

འགོག་དེང༌།	དེངུལོ་འབབ་ཡོོང་ཁུངས་གཏན་འཁེལོ་མ་ཟིིན་པའི་ལོས་འཆེར་རིགས་ལོ་སྣོན་འཕྲི་བསྐྱར་བཅོས་བ་འཐུས།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་སྒིག་གཞིི་ལྟར་བགྲོ་གེང་འོས་བསྡུ་ཟིིན་ཏེ་གཏོང་ལོེན་ཁིམས་འཆེར་གཏན་འབེབས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་

གིས་ཆེོག་མཆེན་སྩལོ་ཐེོན་བྱུང་རེས་འཛིིན་སྐྱོང་ལོ་དེེར་གསལོ་གྱིི་དེཔྱ་དེངུལོ་ཡོོང་འབབ་བསྡུ་ལོེན་དེང༌།	འགྲོ་གྲོན་གཏོང་

རྒྱུའི་དེབང་ཚིདེ་ཐེོབ་པ་བཞིིན་གཤམ་འོག་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་བཅས་པར་བཀོའ་འཁོལོ་བཀོོདེ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ།

༤	 ཕྱིི་ཟླ་	 	༣	 	ཚིེས་	༣༡	 	ནང་ཚུན་འཆེར་ལོོའི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་གཏོང་ལོེན་ཁིམས་ཡོིག་གིས་གཏན་འབེབས་མ་ཐུབ་

པའི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་སྐབས་འཆེར་ལོོའི་ཟླ་གྲངས་དེང་པོ་བཞིིའི་གཞུང་གྲོན་ཚིོདེ་དེཔག་འཆེར་རྩིས་ལོ་འོས་ཤོག་བསྡུས་ཏེ་	

(Vote	on	Account)	བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ཁ་བསྒྱུར།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ཁ་བསྒྱུར།

༡	 ཕོགས་ཐེོབ་དེང་དེམིགས་བསལོ་རྒྱུན་གྲོན་ཕུདེ་པའི་རྩིས་འགོ་གཅིག་ནས་གཞིན་རྒྱུན་གྲོན་རྩིས་འགོ་ཁག་ལོ་དེངུལོ་འབབ་

ཁ་བསྒྱུར་དེགོས་རིགས་ལོས་ཁུངས་དེང་ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་པས་ལོོ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་	༩	ཚིེས་	༣༠	དེང་ཕྱིི་ཟླ་	༡༢	ཚིེས་	༣༡	སོ་

སོའི་ནང་ཚུན་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་སུ་ཕུལོ་ཟིིན་པ་དེང་།	དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ཀིས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཕུལོ་

ཏེ་ལོོ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་	༡༠	ཚིེས་	༡༥	དེང་ཕྱིི་ཟླ་	༡	ཚིེས་	༡༥	སོ་སོའི་ནང་ཚུན་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐུབ་པ་དེགོས།

༢	 རྩིས་ལོོའི་ནང་ལོས་འཆེར་དེང་འབྲེེལོ་བའི་བཀོའ་འཁོལོ་དེངུལོ་ལྷག་ལོས་འཆེར་གཞིན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་དེགོས་རིགས་ལོས་

ཁུངས་སོ་སོས་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་བརྒྱུདེ་བཀོའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉིེར་ཐེོག་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ནས་བཀོའ་འཁོལོ་

ཞུ་དེགོས།

ལོེའུ་བཞིི་པ།ལོེའུ་བཞིི་པ།

དེངུལོ་རྩིས་སྟངས་འཛིིན།དེངུལོ་རྩིས་སྟངས་འཛིིན།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		དེངུལོ་རྩིས་ལོོ་མཚིམས།དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		དེངུལོ་རྩིས་ལོོ་མཚིམས།

༡	 ཕྱིི་ཟླ་	༤	ཚིེས་	༡	ནས་རེས་ལོོའི་ཕྱིི་ཟླ་	༣	ཚིེས་	༣༡	བར་ལོ་དེངུལོ་རྩིས་ལོོ་འཁོར་དུ་མཚིམས་འཛིིན་བས་ཏེ་ལོོ་ལྟར་ཕྱིི་

ཟླ་	༣	ཚིེས་	༣༡	ལོ་འདེས་ལོོའི་རྩིས་སོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དེང༌།	ཟླ་	༤	ཚིེས་	༡	ལོ་གསར་ལོོའི་རྩིས་འགོ་འཛུགས་དེགོས།
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༢	 རྩིས་ཞིིབ་སྒིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་རྩིས་སོ་བརྒྱབས་པ་ནས་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ནང་ལོས་ཁུངས་སོ་སོའི་རྩིས་ཁ་རྩིས་ཞིིབ་

ལོས་ཁང་ལོ་འབུལོ་དེགོས་པ་དེང༌།	 	རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ནས་རྩིས་ཞིིབ་གནང་སྟེ་སན་ཤོག་རྩིས་སོ་བརྒྱབས་པ་ནས་ཟླ་

དེགུའི་ནང་ཚུན་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་ཁུངས་སུ་ཕུལོ་ཟིིན་པ་དེགོས།	རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཁར་རྩིས་ཞིིབ་བེདེ་པོ་རྩིས་

ཞིིབ་ཚིོགས་ཆུང་རེ་ལོོ་ལྟར་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀིས་བསྐོ་གཞིག་གནང་རྒྱུ་དེང༌།	 	 	དེེས་རྩིས་ཞིིབ་ཀི་གཏོང་ཡོོང་ཡོོངས་

རོགས་ཀི་རྩིས་ཁར་རྩིས་ཞིིབ་བགྱིིས་ཏེ་དེག་མཆེན་འཁོདེ་པའི་སན་ཤོག་གོང་བཞིིན་ཟླ་དེགུའི་ནང་ཚུན་ཚིོགས་དྲུང་ལོས་

ཁུངས་སུ་ཕུལོ་ཟིིན་པ་དེགོས།

༣	 འབྲེེལོ་ཡོོདེ་སྡོེ་ཚིན་གྱིིས་རྩིས་ཁ་དུས་ཐེོག་རྩིས་ཞིིབ་པར་མ་ཕུལོ་བའམ།	 	རྩིས་ཞིིབ་པའི་དྲི་བ་དེང་དེགག་བར་ལོན་

འདེེབས་ཚུལོ་མཐུན་མ་བྱུང་བའི་དེབང་གིས་གོང་གསལོ་དུས་ཡུན་ནང་རྩིས་ཞིིབ་སན་ཐེོ་མ་འབོར་བ་བྱུང་ཚིེ་སྡོེ་ཚིན་དེེའི་

དེགོས་དེངུལོ་སྐབས་བསྟུན་བཀོའ་ཤག་གམ་སྤྱིི་འཐུས་ཀིས་བཀོག་བསྐྱིལོ་བེདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		གཏོང་ལོེན་དེང༌།	རྩིས་ཀི་འགན་དེབང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		གཏོང་ལོེན་དེང༌།	རྩིས་ཀི་འགན་དེབང༌།

༡	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་དེཔལོ་འབོར་གྱིི་དེབང་ཚིདེ་དེང༌།		གཏོང་ལོེན།	རྩིས་ཀི་འགན་འཁུར་ཡོོངས་རོགས་བཀོའ་ཤག་

ལོ་ཡོོདེ་པར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ་དེང༌།	དེཔལོ་འབོར་བཀོའ་བློན་བརྒྱུདེ་དེབང་ཚིདེ་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ།

༢	 ལོས་ཁུངས་སོ་སོའི་དྲུང་ཆེེ་དེང༌།	འགན་འཛིིན།	དེེ་དེག་གི་ལོས་རོགས།	ཡོང་ན་ལོས་བེདེ་གཞིན་དེག་བཅས་ལོ་སྐབས་

བསྟུན་དེངུལོ་འབོར་གྲངས་བཅདེ་ཀི་དེཔལོ་འབོར་དེབང་ཚིདེ་དུས་ནས་དུས་སུ་སྤོདེ་རྒྱུ་དེང་གཏོང་ལོེན་འགན་འཛིིན་དུ་

བསྐོ་གཞིག་བ་རྒྱུ་བཅས་བཀོའ་ཤག་གིས་འཛིིན་སྐྱོང་བཀོོདེ་ཁྱབ་བརྒྱུདེ་བ་རྒྱུ།

༣	 འགྲོ་གྲོན་ཆེ་ཚིང་ངམ།	ཆེ་ཤས་གཞུང་ནས་གཏོང་དེགོས་ཀི་རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་མཐེའ་དེག་གི་ཚིོགས་པའི་དེམིགས་ཡུལོ་

བརེདེ་བང་དེང༌།	སྒིག་གཞིི་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ།	སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀི་ཆེོག་མཆེན་ཐེོབ་པ་ཞིིག་དེང༌།	གནས་ཡུལོ་

གཞུང་གི་དེེབ་སྐྱེལོ་ཁིམས་སོལོ་དེང་མི་འགལོ་ཞིིང༌།	དེེབ་སྐྱེལོ་ལོག་འཁྱེར་ཚིདེ་ལྡན་ཡོོདེ་པ་ཞིིག་དེགོས་ཁར།	ཚིོགས་

པ་རང་གི་སྒིག་གཞིིར་གསལོ་བའི་གཏོང་ལོེན་འགན་འཛིིན་བརྒྱུདེ་དེགོས་དེངུལོ་གཏོང་ལོེན་བ་རྒྱུ་དེང༌།	གཞུང་གི་དེཔལོ་

འབོར་དེང༌།	 	རྩིས་ཞིིབ་ཀི་སྒིག་གཞིི་ཡོོངས་རོགས་སྲུང་བརྩི་ཞུ་དེགོས།	རང་སྐྱོང་སྡོེ་ཚིན་དེེ་དེག་ལོ་རོགས་དེངུལོ་སྤོདེ་

འོས་མིན་མཁྱེན་རྟོགས་སླདེ་སྡོེ་ཚིན་དེེ་དེག་གི་སྔོ་ལོོའི་རྩིས་ཞིིབ་བས་པའི་རྩིས་ཁ་ཆེ་ཚིང་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		དེངུལོ་ཁང་རྩིས་སོ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		དེངུལོ་ཁང་རྩིས་སོ།

༡	 ལོས་ཁུངས་སམ།	སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ཀི་འབབ་ཁོངས་སུ་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིོགས་བསྡོོམས་མ་དེངུལོ་

གྱིི་གཞུང་དེངུལོ་ཡོོངས་རོགས་རྒྱལོ་ཁབ་གང་དུ་ཡོོདེ་རུང་འཛིིན་སྐྱོང་བཀོའ་ཤག་གི་བཀོའ་འཁོལོ་ཡོོདེ་པའི་དེངུལོ་ཁང་

གི་ནང་བཀོའ་ཤག་ནས་དེམིགས་འཛུགས་བས་པའི་མཚིན་ཐེོག་ཏུ་འཇིོག་དེགོས་ཤིང༌།	ལོོ་རེའི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་གཏོང་

འཆེར་དེགོས་མཁོར་གཞིིགས་པའི་ཟླ་དུས་རྒྱས་བཅདེ་ཀི་གཏན་འཇིགས་དེང༌།	རྒྱུན་འགྲོའི་རྩིས་ཁག་ཏུ་འཇིོག་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགྱོད་དང༌། ལྱོ་འཁྱོར་སྱོན་རིས། དངུལ་རིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༢	 བཀོའ་ཤག་གི་བཀོའ་འཁོལོ་དེང་འབྲེེལོ་དེཔལོ་འབོར་བཀོའ་བློན་དེང༌།	བཀོའ་བློན་གཞིན་སུ་རུང་གཅིག་བཅས་བཀོའ་བློན་

གཉིིས་ཀི་མིང་རྟགས་མ་བཀོོདེ་པར་གོང་གསལོ་དེངུལོ་འབོར་ནས་འདེོན་གཏོང་མི་ཆེོག

༣	 དེབུས་སམ།	ཕྱིོགས་མཐེའི་ལོས་ཁུངས་ཁག་བཅས་སྡོེ་ཚིན་གང་དུའང་ཁུངས་དེེའི་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ཀི་བྱུང་རྩིས་ནང་མ་

འཁོདེ་པའི་དེངུལོ་འབབ་ཅིག་བྱུང་ཚིེ་ཟླ་གྲངས་གསུམ་གྱིི་ནང་ཚུན་ཕྱིོགས་བསྡོོམས་མ་དེངུལོ་རྩིས་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཟིིན་

པ་དེགོས།	རྒྱུ་མཚིན་ཚིདེ་ལྡན་མེདེ་པར་དུས་འགྱིངས་གྱུར་ཚིེ་དེེའི་རིང་དེངུལོ་ཁང་གི་སྐྱེདེ་འབབ་དེང་མཉིམ་པའི་དེངུལོ་

འབོར་འགན་འཁིའི་ལོས་བེདེ་པས་བསྒྲུབ་དེགོས།

༤	 རྡ་སར་ཡོོདེ་པའི་ལོས་ཁུངས་ཁག་དེང༌།	སྡོེ་ཚིན་སོ་སོར་རྒྱུན་གྲོན་དེགོས་དེངུལོ་དེངུལོ་ཁང་དུ་དེངུལོ་རྩིས་ཟུར་ཉིར་མ་

དེགོས་པར་གཏོང་ལོེན་ཆེ་ཚིང་དེཔལོ་འབོར་འདུ་འགོདེ་ཁང་བརྒྱུདེ་བ་རྒྱུ་དེང༌།	འཕྲལོ་སེལོ་ལོག་སྣེ་གྲངས་བཅདེ་རེ་སྔོ་

འདེོན་ཚུལོ་དུ་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོས་ཉིར་འཐུས།

༥	 ཕྱིོགས་མཐེར་ཡོོདེ་པའི་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	སྡོེ་ཚིན།	རང་སྐྱོང་སྒིག་འཛུགས་ཁག་བཅས་སོ་སོའི་སྒིག་གཞིི་ལྟར་ལོོ་འཁོར་

སྔོོན་རྩིས་སུ་གསལོ་བའི་དེངུལོ་འབབ་ས་གནས་སོ་སོའི་དེངུལོ་ཁང་གི་རྩིས་ཁོངས་སུ་འཇིོག་དེགོས་པ་དེང༌།	འགན་འཛིིན་

དེང༌།	དེེ་འོག་མིང་གསལོ་བཏོན་པའི་ལོས་བེདེ་སུ་རུང་རེ་བཅས་མི་གཉིིས་རེའི་ཟུང་སྦྲེལོ་མིང་རྟགས་ཐེོག་ནས་མ་གཏོགས་

མི་རེའི་མིང་རྟགས་རྐང་པའི་ཐེོག་ནས་འདེོན་གཏོང་ནམ་ཡོང་མི་ཆེོག	

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		དེགོས་དེངུལོ་གཏོང་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		དེགོས་དེངུལོ་གཏོང་ཕྱིོགས།

ཕྱིོགས་མཐེའི་སྡོེ་ཚིན་ཁག་ལོ་ལོོ་འཁོར་སྔོོན་རྩིས་ནང་བཀོའ་འཁོལོ་བྱུང་བའི་དེངུལོ་འབོར་ནས་ས་གནས་སོ་སོའི་བྱུང་

འབབ་ཕུདེ།	དེབུས་ནས་དེགོས་དེངུལོ་གཏོང་དེགོས་རིགས་ཆེ་བགོས་ཀིས་ཕྱིི་ཟླ་བཞིི་པ།	བདུན་པ།	བཅུ་པ།	དེང་པོ་བཅས་ཀི་བདུན་

ཕྲག་དེང་པོའི་ནང་ཞུ་ལོེན་བ་རྒྱུ་དེང༌།	ཟླ་གསུམ་མཐེའ་མའི་དེངུལོ་འབབ་འདེས་ལོོའི་རྩིས་ཞིིབ་སན་ཤོག་མ་འབོར་ཚིེ་སན་ཤོག་མ་

འབོར་བར་བཀོག་བསྐྱིལོ་བ་རྒྱུ།	དེགོས་དེངུལོ་ཟུར་གཏོང་མ་དེགོས་པར་ས་གནས་ཚུར་བྱུང་གིས་འདེང་རིགས་ལོའང་ཕྱིི་ཟླ་	 ༡༡	

པའི་ཟླ་མཇུག་ཚུན་རྩིས་ཞིིབ་སན་ཤོག་མ་འབོར་བའི་རིགས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་དེངུལོ་ཁང་དུ་འདེོན་གཏོང་བཀོག་བསྡོོམས་བ་རྒྱུའི་བཀོོདེ་

ཁྱབ་གཏོང་འཐུས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་

བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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བྱུ
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།

ཆེ
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ས
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།
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འཁ
ོལོ
་

རྒྱ
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ག
ཉིེར
།

བཀོ
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འཁ
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་

ག
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་འ
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ས
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༤

སྤྱི
ི་ཚི
ོཌ
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ས
་ག
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།

ཀོ ཁ ག

བསྡོ
ོམ
ས
།	(
༤
)

ལོ
ས
་འ
ཆེ
ར་
འགྲ
ོ་གྲ
ོན་
བསྡོ
ོམ
ས
།	(
༥)

(༡
+
༢+
༣
+
༤
)

༢་
༠

ལོ
ས
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ར་
མ
ིན་
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ོ་གྲ
ོན།

ཀོ
རྒྱུ
ན་
གྲ
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ས
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ག
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༧
)

ཁ
འབ
བ་
གྲ
ོན་
ག
ཞིན
།

༡

བསྡོ
ོམ
ས
།	༦
)

ཁྱ
ོན་
བསྡོ
ོམ
ས
།	(
༧
)	
(༥
+
༦
)

དེེ་
སྔོ
འི་
ལྷག
་བ
སྡོ
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མ
ཇུ
ག
་ལྷ
ག
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ག
ས
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་ཁྱ
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༨+
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ཤ
ག
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ོ
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༤

༢༠
༡༤
་་༡
༥
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༡༥
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ཟུ
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བར
ོདེ།
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ག
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སྡོ
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།
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་
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ཐེའ
་མ
འི་
བཀོ
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འཁ
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།
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བྱུ
ང་
།

ཆེ
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།

ས
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།
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འབུ
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་ག
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རྩི
ས
་པ
འི་
མ
ཚི
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ས
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ས
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ག
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ཁ
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ས
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ས
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ས
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ས
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།	་
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་་་་
་་་་
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་་་་
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ང་
།

རྩི
ས
་འ
ག
ོ

༢༠
༠༢
་་་༠
༣

སྔོ
ོན་
རྩི
ས
་ཚི
ོདེ་
དེཔ
ག
་བྱུ
ང་
།

སྔོ
ོན་
རྩི
ས
་ཚི
ོདེ་
དེཔ
ག
་ས
ོང་
།

ཟུ
ར་
བར
ོདེ།

ཕྱི
ི་རྒྱ
ལོ
་ར
ོག
ས
་དེ
ངུ
ལོ
།

ཟུ
ར་
བཀོ
ོལོ
་ར
ོག
ས
་དེ
ངུ
ལོ
།

བསྡོ
ོམ
ས
།

འཆེ
ར་
འབུ
ལོ
་ག
ཙོ
་འ
ཛིོ
ན་
མ
ཚི
ན་
རྟག
ས
།	

བཀོ
འ་
ཤ
ག
་རྒྱ
བ་
ག
ཉིེར
།	

སྤྱི
ི་འ
ཐུ
ས
་བ
ཀོ
འ་
འཁ
ོལོ
།
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རྒྱུ
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ོན་
སྔོ
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རྩི
ས
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་བ
སྒྱུ
ར་
བཀོ
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འཁ
ོལོ
་ཞུ
་ཤ
ོག

༄
༅
།	།
རྩི
ས
་ལོ
ོ་	༢
༠༡
༥་
་་༢
༠༡
༦
	ལོ
ོའི་
རྒྱུ
ན་
གྲ
ོན་
སྔོ
ོན་
རྩི
ས
་ཁ
་བ
སྒྱུ
ར་
བཀོ
འ་
འཁ
ོལོ
་ཞུ
་ཤ
ོག

ལོ
ས
་ཁུ
ངས
།	་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་

ཨ
ང་
།

རྩི
ས
་འ
ག
ོ་ན
ས
།	(
ས
ོང་
།)

བཀོ
འ་
འཁ
ོལོ
།

ཨ
ང་
།

རྩི
ས
་འ
ག
ོ་ན
ས
།	(
བྱུ
ང་
།)

བཀོ
འ་
འཁ
ོལོ
།

ཟུ
ར་
བར
ོདེ།

ཞུ
་འ
ཆེ
ར།

རྒྱ
བ་
ག
ཉིེར
།
ག
ཏན
་འ
བེ
བས
།

ཞུ
་འ
ཆེ
ར།

རྒྱ
བ་
ག
ཉིེར
།

ག
ཏན
་འ
བེ
བས
།

༢
ཡོ
ིག
་ཆེ
ས
་དེ
ང་
དེཔ
ར་
སྐྲུ
ན།

༢
ཡོ
ིག
་ཆེ
ས
་དེ
ང་
དེཔ
ར་
སྐྲུ
ན།

༣
ཁ
་པ
ར་
ཏར
་འ
ཕྲི
ན།

༣
ཁ
་པ
ར་
ཏར
་འ
ཕྲི
ན།

༤
སྦྲ
ག
་ག
།

༤
སྦྲ
ག
་ག
།

༥
འགྲ
ིམ
་འ
གྲུ
ལོ
་དེ
ང་
ཕྱི
ོག
ས
་བ
སྐྱ
ོདེ
་

ཟུ
ར་
ཕོ
ཌ།

༥
འགྲ
ིམ
་འ
གྲུ
ལོ
་དེ
ང་
ཕྱི
ོག
ས
་བ
སྐྱ
ོདེ
་

ཟུ
ར་
ཕོ
ཌ།

༦
ཉིེ་
འཁ
ོར
་ལོ
མ
་གྲ
ོན།

༦
ཉིེ་
འཁ
ོར
་ལོ
མ
་གྲ
ོན།

༧
ཁ
ང་
ག
།

༧
ཁ
ང་
ག
།

༨
ཆུ
་ག
ོག

༨
ཆུ
་ག
ོག

༩
བདེ
ལོ
་ག
།

༩
བདེ
ལོ
་ག
།

༡༠
བར
ན་
དེེབ
་དེ
ང་
།	ག
ས
ར་
ཤ
ོག

༡༠
བར
ན་
དེེབ
་དེ
ང་
།	ག
ས
ར་
ཤ
ོག

༡༡
སྣེ
་ལོ
ེན།

༡༡
སྣེ
་ལོ
ེན།

༡༢
ཆེ
ོས
་ཕྱི
ོག
ས
།

༡༢
ཆེ
ོས
་ཕྱི
ོག
ས
།

༡༣
ལོ
ས
་ཁུ
ང
ས
་འ
ཕྲུ
ལོ
་ཆེ
ས
་བ
ཟིོ
་

བཅ
ོས
་དེ
ང་
བདེ
ག
་ག
ཅེས
།

༡༣
ལོ
ས
་ཁུ
ངས
་འ
ཕྲུ
ལོ
་ཆེ
ས
་བ
ཟིོ
་

བཅ
ོས
་དེ
ང་
བདེ
ག
་ག
ཅེས
།

༡༤
སྣུ
མ
་འ
ཁ
ོར
་སྣུ
མ
་ར
ིན།

༡༤
སྣུ
མ
་འ
ཁ
ོར
་སྣུ
མ
་ར
ིན།
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སྣུ
མ
་འ
ཁ
ོར
་བ
ཟིོ
་བ
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ས
་དེ
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ཉིེན
་
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།
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སྣུ
མ
་འ
ཁ
ོར
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བ
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ས
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ཉིེན
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།
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ས
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།༣
༡	

ཉིིན
་གྱི
ི་ལྷ
ག

ཁ
་བ
སྒྱུ
ར་
བྱུ
ང་
།

འགྲ
ོ་འ
ཆེ
ར།

འགྲ
ེལོ
་བ
རོདེ
་ས
ིང་
བསྡུ
ས
།

བསྡོ
ོམ
ས
།

བསྡོ
ོམ
ས
།

འཆེ
ར་
འབུ
ལོ
་ག
ཙོ
་འ
ཛིི
ན་
མ
ཚི
ན་
རྟག
ས
།	

	
རྩི
ས
་པ
འི་
མ
ཚི
ན་
རྟག
ས
།

༄
༅
།	།
རྩི
ས
་ལོ
ོ་	༢
༠༡
༥་
་་༢
༠༡
༦
	ལོ
ོའི་
ཁ་
བསྒྱུ
ར་
བཀོ
འ་
འཁ
ོལོ
་ཞུ
་ཤ
ོག
་ག
ི་འ
གྲ
ེལོ
་བ
རོདེ
་ཟུ
ར་
འཛི
ར།

༄
༅
།	།
རྩི
ས
་ལོ
ོ་	༢
༠༡
༥་
་་༢
༠༡
༦
	ལོ
ོའི་
ཁ་
བསྒྱུ
ར་
བཀོ
འ་
འཁ
ོལོ
་ཞུ
་ཤ
ོག
་ག
ི་འ
གྲ
ེལོ
་བ
རོདེ
་ཟུ
ར་
འཛི
ར།

ཨ
ང་
།

རྩི
ས
་འ
ག
ོ་ན
ས
།	(
ས
ོང་
།)

སྔོ
ོན་
རྩི
ས
་བ
ཀོ
འ་
འཁ
ོལོ
།

༩།
༣
༠/
༡༢
།༣
༡	

བར
་གྱི
ི་ང
ོ་ས
ོང་
།

༩།
༣
༠/
༡༢
།༣
༡	

ཉིིན
་གྱི
ི་ལྷ
ག

ཁ
་བ
སྒྱུ
ར་
ས
ོང་
།

འགྲ
ོ་འ
ཆེ
ར།

འགྲ
ེལོ
་བ
རོདེ
་ས
ིང་
བསྡུ
ས
།

བསྡོ
ོམ
ས
།

བསྡོ
ོམ
ས
།

འཆེ
ར་
འབུ
ལོ
་ག
ཙོ
་འ
ཛིི
ན་
མ
ཚི
ན་
རྟག
ས
།	

	
རྩི
ས
་པ
འི་
མ
ཚི
ན་
རྟག
ས
།
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༄
༅
།	།
རྩི
ས
་ལོ
ོ་	༢
༠༡
༥་
་་༢
༠༡
༦
	ལོ
ོའི་
ལོ
ས
་བ
ེདེ་
རྣམ
ས
་ཀ
ི་ག
ས
ོལོ
་ཕ
ོག
ས
་ཐེ
ོ་ག
ཞུ
ང་
རེ
འུ
་མ
ིག
་ག
ཤ
མ
་ག
ས
ལོ
།

༄
༅
།	།
རྩི
ས
་ལོ
ོ་	༢
༠༡
༥་
་་༢
༠༡
༦
	ལོ
ོའི་
ལོ
ས
་བ
ེདེ་
རྣམ
ས
་ཀ
ི་ག
ས
ོལོ
་ཕ
ོག
ས
་ཐེ
ོ་ག
ཞུ
ང་
རེ
འུ
་མ
ིག
་ག
ཤ
མ
་ག
ས
ལོ
།

ལོ
ས
་ཁུ
ངས
།	་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་
་་

བཅ
དེ་
ཐེིག

༡
༢

༣
	ཕ
ོག
ས
།

༤
	ཁ
ེ་ཕ
ན་
ག
ཞིན
།

༥
༦

ཨ
ང་
།

མ
ཚི
ན་
ག
ནས
།
ལོ
ས
་བ
ེདེ་

ངོ་
བོ
།

ག
ནས
་ར
ིམ
།	

བསྐ
ོ་ཚི
ེས
།

རྩ་

ཕོ
ག
ས
།

ཞིབ
ས
་ལོ
ོའི་

ཕོ
ག
ས
་འ
ཕར
།

ཡུ
ལོ
་ཐེ
ང་

གུ
ན་
ག
ས
བ།

ལོ
ས
་ཚི
བ་

ཕོ
ག
ས
་དེ
ོདེ།

ས
ང་

ཕོ
ག
ས
།

ཁ
ང་
ག
་ཁ
ང་

དེོདེ
།

ག
ས
ོག
་

དེངུ
ལོ
།

ག
ཞིན
།
ཕོ
ག
ས
་དེ
ང་
ཁ
ེ་

ཕན
་བ
སྡོ
ོམ
ས
།

འཆེ
ར་

འབུ
ལོ
།

ཟུ
ར་
བར
ོདེ།

བསྡོ
ོམ
ས
།

བསྡོ
ོམ
ས
།

འཆེ
ར་
འབུ
ལོ
་ག
ཙོ
་འ
ཛིི
ན་
མ
ཚི
ན་
རྟག
ས
།	

	
རྩི
ས
་པ
འི་
མ
ཚི
ན་
རྟག
ས
།

༄
༅
།	།
རྩི
ས
་ལོ
ོ་	༢
༠༡
༥་
་་༢
༠༡
༦
	ལོ
ོའི་
ལོ
ས
་ཁུ
ངས
་དེ
ང་
ལོ
ས
་ཤ
ག
་ག
ི་ཁ
ང་
ག
་བ
ཀོ
འ་
འཁ
ོལོ
་ཞུ
་དེ
ག
ོས
།

༄
༅
།	།
རྩི
ས
་ལོ
ོ་	༢
༠༡
༥་
་་༢
༠༡
༦
	ལོ
ོའི་
ལོ
ས
་ཁུ
ངས
་དེ
ང་
ལོ
ས
་ཤ
ག
་ག
ི་ཁ
ང་
ག
་བ
ཀོ
འ་
འཁ
ོལོ
་ཞུ
་དེ
ག
ོས
།

ལོ
ས
་ཁུ
ངས
།	་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་
་་་་
་་

བཅ
དེ་
ཐེིག

༡
༢

༣
༤

༥
༦

༧

ཨ
ང་
།

མ
ཚི
ན་
ག
ནས
།

ག
ན་
འཇི
ོག
་དུ
ས
་ཚི
ོདེ།

ཁ
ང་
མ
ིག
་གྲ
ངས
།

ཚི
དེ་
ག
ཞིི
།

ཟླ
་ར
ེའི་
འབ
བ།

སྔོ
ོན་
རྩི
ས
་ལོ
ོ།

ཟུ
ར་
བར
ོདེ།

ནས
།

བར
།

ཕི
་ཊ
ི།

ས
ོར
།

འཆེ
ར་
འབུ
ལོ
་ག
ཙོ
་འ
ཛིི
ན་
མ
ཚི
ན་
རྟག
ས
།	

	
རྩི
ས
་པ
འི་
མ
ཚི
ན་
རྟག
ས
།
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༄༅།	།བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིདེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་གཞིན་དེག་ག་ིའབུལོ་འབབ་ཁམིས་ཡོགི༄༅།	།བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིདེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་གཞིན་དེག་ག་ིའབུལོ་འབབ་ཁམིས་ཡོགི

ལོེའུ་དེང་པོ།ལོེའུ་དེང་པོ།

སྔོོན་འགྲོ།སྔོོན་འགྲོ།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		མིང༌།	དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		མིང༌།	

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་ལོ་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་གཞིན་དེག་གི་འབུལོ་འབབ་ཁིམས་ཡོིག	

བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༡༨	ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༢	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།	དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།	

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༣	པའི་ནང་གསེས་	༤	པ་དེང༌།	དེོན་ཚིན་	༥༡	པའི་ནང་

གསེས་	༡	བཅས་ཀི་འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།	འགོ་འཛུགས།	དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།	འགོ་འཛུགས།	

ཁིམས་ཡོིག་འདེི།		བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༡༨	ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༢	ཕྱིི་ཟླ་	༢	ཚིེས་	༡༡	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།

ཁིམས་ཡོིག་འདེིས་བཙན་བོལོ་བོདེ་མི་ཡོོངས་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

ལོེའུ་གཉིིས་པ།ལོེའུ་གཉིིས་པ།

དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ།དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་གྱིི་ངོ་བོ།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་གྱིི་ངོ་བོ།

དེཔྱ་དེངུལོ་འདེི་ནི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མི་ཡོོངས་ཀིས་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ལོ་ངོས་ལོེན་དེང་བརྩི་མཐེོང་གི་མཚིོན་བེདེ་དུ་

མ་བསྐུལོ་དེང་བླངས་ཀིས་ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༧༢	ཕྱིི་ཟླ་	༧	ཚིེས་	༣༠	ཉིིན་བོདེ་རང་དེབང་བདེེན་པའི་ལོས་འགུལོ་གྱིི་སྔོོན་འགྲོའི་ཚིོགས་

ཆེེན་དུ་ཐེག་བཅདེ་གྲོས་ཆེོདེ་བཞིག་པ་ལྟར་རང་མོས་དེང་བླངས་ཀིས་འབུལོ་སྒྲུབ་དེགོས་པའི་དེཔྱ་དེངུལོ།	བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་

བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༣	པའི་ནང་གསེས་	༤	པར་གསལོ་བའི་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མིའི་ལོས་འགན་ཞིིག་ཡོིན།
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དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་འབུལོ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་འབུལོ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང༌།

ཁིམས་ཡོིག་འདེིར་གསལོ་གྱིི་དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་འབུལོ་བའི་ཐེོབ་ཐེང་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཁོ་ནར་ཡོོདེ་ཅིང༌།	དེང་བླངས་དེཔྱ་

དེངུལོ་དེང་ཟིས་བཅདེ་དེོདེ།	ཕོགས་ཐེོབ་བརྒྱ་ཆེ་ཆེདེ་མེདེ་སྒྲུབ་འབུལོ་མི་བེདེ་མཁན་སུས་ཀང་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་

དེང༌།	ཁིམས་ཡོིག་ནང་གསལོ་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་ཁག་ལོ་ལོོངས་སུ་སྤྱིོདེ་མི་ཆེོག

དེནོ་ཚིན་བདུན་པ།		དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་འབབ་ཚིདེ།དེནོ་ཚིན་བདུན་པ།		དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་འབབ་ཚིདེ།

༡	 རྒྱ་གར་དེང་བལོ་ཡུལོ།	འབྲུག་བཅས་སུ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མ་ིརང་ལོ་ོ	༡༨	སོན་པ་ཡོན་གྱིིས་ལོ་ོརེར་ཧིན་སོར་	༡༥༠	འབབ།	

རང་ལོ་ོ	༦	སནོ་པ་ནས་	༡༧	བར་ལོ་ོརརེ་ཧནི་སརོ་	༢༠	འབབ།

༢	 གོང་གསལོ་ཡུལོ་གྲུ་ཁག་གསུམ་ལོས་གཞིན་པའི་ཕྱིི་རྒྱལོ་ཡུལོ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མི་རང་ལོོ་	༦	སོན་པ་ནས་	༡༧	

བར་ཟླ་རེར་ཨ་སོར་	༡	རེ་དེང་།	རང་ལོོ་	༡༨	ནས་	༨༤	བར་ཟླ་རེར་ཨ་སོར་	༣	རེའི་འབབ།

༣	 དེཔྱ་དེངུལོ་ལོག་དེེབ་ནང་གསལོ་རང་ལོོ་	༧༠	ཡོན་སོན་པ་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་འདེོདེ་མོས་ལྟར་རང་ལོོ་	༨༥	བར་གྱིི་དེང་

བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་འབབ་སྡོེབ་འབུལོ་ཆེོག་རྒྱུ།	འོན་ཀང་དེེ་རིགས་ནས་དེེ་སྔོའི་དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་ཆེདེ་མེདེ་ཕུལོ་ཟིིན་པ་

ཞིིག་ངེས་པར་ཡོིན་དེགོས།

ལོེའུ་གསུམ་པ།ལོེའུ་གསུམ་པ།

ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ།ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ།

དེནོ་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ངསེ་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་གྱི་ིང་ོབ།ོདེནོ་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ངསེ་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་གྱི་ིང་ོབ།ོ

བསྡུ་དེངུལོ་འདེ་ིབོདེ་མིའ་ིསྒིག་འཛུགས་ཀ་ིདེཔལོ་འབོར་མཐུན་རྐེན་ལོ་སྨན་སླདེ་མང་ཚིོགས་ཀིས་དེང་བླངས་ཐེག་གཅོདེ་

བས་པའ་ིབཙན་བོལོ་བདོེ་མ་ིཡོངོས་ཀསི་ངསེ་ཅན་དུ་འབུལོ་དེགསོ་པའ་ིབསྡུ་དེངུལོ་ཞིགི་ཡོནི།

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་འབུལོ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང༌།	དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་འབུལོ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང༌།	

ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་འབུལོ་བའི་ཐེོབ་ཐེང་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཁོ་ནར་ཡོོདེ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་ཟིས་བཅདེ་དེོདེ་ཀི་འབབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་ཟིས་བཅདེ་དེོདེ་ཀི་འབབ་ཚིདེ།

༡	 རྒྱ་གར་དེང་།	བལོ་ཡུལོ།	འབྲུག་ཡུལོ་བཅས་ནང་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མི་རང་ལོོ་	༡༨	སོན་པ་ཡོན་གྱིིས་ལོོ་རེར་ཉིིན་གཉིིས་རེའི་

ཟིས་བཅདེ་དེོདེ་ཧིན་སོར་	༥༠	རེ།

༢	 གོང་གསལོ་ཡུལོ་ཁག་གསུམ་ལོས་གཞིན་པའི་ཕྱིི་རྒྱལོ་ཡུལོ་གྲུ་ཁག་ནང་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མི་རང་ལོོ་	༡༨	སོན་པ་ཡོན་གྱིིས་

ཟིས་བཅདེ་དེོདེ་ལོོ་རེར་ཨ་སོར་	༡༠	རེ་བཅས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་ཕོགས་ཐེོབ་བརྒྱ་ཆེའི་འབབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་ཕོགས་ཐེོབ་བརྒྱ་ཆེའི་འབབ་ཚིདེ།

༡	 རྒྱ་གར་དེང་བལོ་ཡུལོ།	 འབྲུག་གསུམ་ནང་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མི་ཕོགས་ཡོོདེ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་རྩ་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་

བཞིིའམ།	སང་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་གཉིིས་གང་མང་བ་དེེ་འབུལོ་དེགོས།	 	རྩ་ཕོགས་དེང་སང་ཕོགས་ཐེ་སདེ་གསལོ་ཁ་མེདེ་པ་

ལོས་དེོདེ་དེང་མཚིན་དེོདེ་ཐེོབ་མཁན་རྣམས་ཀིས་ལོས་དེོདེ་དེང་མཚིན་དེོདེ་འབབ་ནས་བརྒྱ་ཆེ་	༢་༧༠	འབུལོ་དེགོས།	ཉིིན་

གའི་ཐེདེ་ལོས་ཁུངས་སམ་སྡོེ་ཚིན་གཅིག་གི་ནང་ཉིིན་གྲངས་	༣༡	ལོས་མང་བ་ཞུ་སྤོདེ་བ་དེགོས་རིགས་ནས་ཉིིན་ག་ཇིི་ཐེོབ་

ཀི་འབབ་ནས་བརྒྱ་ཆེ་	༡	འབུལོ་དེགོས།

༢	 རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་པའི་ཕྱིི་རྒྱལོ་དུ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མི་ཕོགས་ཡོོདེ་རྣམས་ཀིས་ལོོ་རེར་ཨ་སོར་	༥༠	རེ་འབུལོ་དེགོས།

༣	 རྒྱ་གར་དེང་བལོ་ཡུལོ།	འབྲུག་བཅས་སུ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མི་ཕོགས་ཐེོབ་མེདེ་པ་ཚིོང་ཁེའི་ཡོོང་འབབ་ཡོོདེ་རིགས་རྣམས་

ནས་བློས་བཅདེ་ཀིས་ཚིོང་ཕུདེ་ཞིལོ་འདེེབས་ལོོ་ལྟར་བསྡུ་འབུལོ་དེགོས་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་གཙང་ཁེའི་བརྒྱ་ཆེའི་འབབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་གཙང་ཁེའི་བརྒྱ་ཆེའི་འབབ་ཚིདེ།

བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ནས་གཏན་འབེབས་ངོས་འཛིིན་གནང་བའི་སྤྱིི་པའི་མཉིམ་ལོས་དེང༌།	བཟིོ་ཚིོང་རྣམས་ཀིས་ལོོ་རེའི་

གཙང་ཁེའི་བརྒྱ་ཆེ་	༡༥	རེ་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ནས་རྩིས་ཞིིབ་གནང་བའི་ཁེ་གུན་རྩིས་འབྲེས་སན་ཐེོ་གཞིིར་བཟུང་འབུལོ་

རྒྱུ།	སྤྱིི་པའི་མཉིམ་ལོས་དེང་བཟིོ་ཚིོང་སྡོེ་ཚིན་གང་ཞིིག་ལོོ་རང་བཀོག་རྩིས་གསལོ་གཙང་ཁེ་གསལོ་གྱིི་ཡོོདེ་རུང༌།	ལོོ་སྔོོན་མ་རྣམས་

སུ་སྡོེ་ཚིན་མ་ལོག་དེང་བཅས་པའི་	 (Accumulated)	ཕྱིོགས་བསྡོོམས་རྩིས་གསལོ་དུ་སྡོེབ་གསོག་གྱིོང་གུན་ཡོོདེ་རིགས་ཁ་

གསབ་མ་ཟིིན་བར་ལོོ་འཁོར་གཙང་ཁེའི་བརྒྱ་ཆེ་	༡༥	འབུལོ་མི་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		བསྡུ་དེངུལོ་ཆེག་ཡོང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		བསྡུ་དེངུལོ་ཆེག་ཡོང༌།

༡	 བོདེ་མི་འཁོས་ཞིན་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་འབུལོ་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་ལོ་ས་གནས་རང་བདེེན་ཚིོགས་

ཆུང་དེང་འགོ་འཛིིན་སུ་རུང་གི་རྒྱབ་གཉིེར་དེང་སྦྲགས་ཆེག་ཡོང་སན་ཞུ་བྱུང་ཚིེ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ནས་ལོོ་གཉིིས་ལོས་མ་

བརྒལོ་བའི་དུས་ཡུན་གང་འཚིམས་རེ་ཆེག་ཡོང་གནང་འཐུས།	ཆེག་ཡོང་དུས་ཡུན་རོགས་རེས་བསྐྱར་ཞིིབ་གནང་དེགོས།

༢	 བོདེ་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་པའི་བོདེ་མི་རྣམས་ལོ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་སྣེ་ལོེན་ཁང་གིས་ཐེོག་མར་ངོས་སྦོར་གནང་བ་ནས་བཟུང་ལོོ་

གཅིག་རིང་དེཔྱ་དེངུལོ་བསྡུ་ལོེན་མ་དེགོས་པར་ཆེག་ཡོང་ཡོོདེ།	དེེའི་རེས་བཙན་བོལོ་བོདེ་མི་སྤྱིི་མཚུངས་བཞིིན་འབུལོ་

དེགོས།

༣	 རང་ལོོ་	 ༨༥	ཡོན་སོན་པ་རྣམས་ལོ་ལོོ་ནའི་བབ་ཀིས་ཆེེ་མཐེོང་དེང་གུས་བརྩི་མཚིོན་བེདེ་དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་འབུལོ་

དེགོས་མེདེ།
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ལོེའུ་བཞིི་པ།ལོེའུ་བཞིི་པ།

ངེས་མེདེ་ཞིལོ་འདེེབས་བསྡུ་དེངུལོ།ངེས་མེདེ་ཞིལོ་འདེེབས་བསྡུ་དེངུལོ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		ངེས་མེདེ་ཞིལོ་འདེེབས།དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		ངེས་མེདེ་ཞིལོ་འདེེབས།

ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་ཁག་ལོས་གཞིན་པ།	བོདེ་མིར་བརྩེ་ཞིེན་ལྡན་པ་དེང་བོདེ་མི་སུས་ཀང་དེང་བླངས་ཞིལོ་འདེེབས་ཟླ་རེ་

བཞིིན་ནམ།	ལོོ་རེ་བཞིིན་འབུལོ་འདེོདེ་ཡོོདེ་རིགས་ནས་འབུལོ་འཐུས་དེང༌།	དེེའི་ལོམ་སོལོ་སྒིག་གཞིི་གང་དེགོས་དེཔལོ་འབོར་ལོས་

ཁུངས་ཀིས་ཟིིན་བྲེིས་བཟིོས་ཏེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་དེགོས།

ལོེའུ་ལྔ་པ།ལོེའུ་ལྔ་པ།

དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་དེངུལོ་འབབ་གཞིན་བསྡུ་ཕྱིོགས།དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་དེངུལོ་འབབ་གཞིན་བསྡུ་ཕྱིོགས།

དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		འབབ་དེངུལོ་བསྡུ་ལོེན།དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		འབབ་དེངུལོ་བསྡུ་ལོེན།

༡	 བོདེ་མི་གནས་ཡུལོ་གྱིི་ས་གནས་རང་དེབང་བདེེན་པའི་ལོས་འགུལོ་ཚིོགས་ཆུང་ཁག་གིས་རང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་བོདེ་མི་རང་

ལོོ་	༦	ཡོན་སོན་པ་རྣམས་ཀི་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་བདེག་ཉིར་ཐེོག་ཐུབ་ན་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིིན་དེང༌།	དེེ་མིན་ཡུལོ་དུས་དེང་

བསྟུན་པའི་དུས་ཡུན་གང་འཚིམས་རེའི་ནང་དེངུལོ་འབབ་བསྡུ་ལོེན་གྱིིས་རྩིས་ལོོ་རེའི་དེངུལོ་འབབ་རྩིས་ལོོ་དེེ་གའི་ནང་

བསྡུ་ལོེན་དེང་བྱུང་འཛིིན་ཐེམ་སྦར་ངེས་པར་ཟིིན་པ་བེདེ་དེགོས།

༢	 འབབ་དེངུལོ་གང་ཡོིན་ཡོང་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་ཚིདེ་ལྡན་བྱུང་འཛིིན་སྤོདེ་ལོེན་མ་བས་

པར་འབུལོ་བ་དེང་ལོེན་པ་གཉིིས་ཀོ་མི་ཆེོག

༣	 རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་ངམ།	ཚིོགས་ཆུང་གིས་ཡོིག་ཐེོག་བཀོོདེ་མངགས་བས་པའི་མི་སྣ་ལོས་གཞིན་པས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་

འབབ་དེངུལོ་གཞིན་དེག་གང་ཡོང་བསྡུ་ལོེན་མི་ཆེོག

༤	 བསྡུ་ལོེན་ཟིིན་པའི་འབབ་དེངུལོ་རྣམས་ཟླ་རེའི་ནང་ཚུན་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་སུ་ཕུལོ་ཟིིན་པ་དེགོས་རྒྱུ་དེང༌།	བཀོའ་

འཁོལོ་མེདེ་པར་དེངུལོ་འབབ་རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་དུ་ཟླ་གཅིག་བརྒལོ་བར་ཉིར་འཇིོག་བས་པ་ཡོིན་ན་དུས་ཡུན་ཇིི་སོང་

ཡུལོ་སོལོ་དེངུལོ་ཁང་གི་སྐྱེདེ་འབབ་བསྒྲུབ་དེགོས།

༥	 རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ལོས་གཞིན་པའི་ཕྱིི་རྒྱལོ་ཡུལོ་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མི་རྣམས་ཀི་དེངུལོ་འབབ་བསྡུ་ལོེན་དེང༌།	

རང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་བོདེ་མི་ཡོོངས་ཀི་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་བདེག་ཉིར་ཐེོག་དེངུལོ་འབབ་རྣམས་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་སུ་

འབུལོ་དེགོས་པ་དེང་རྩིས་ཀི་འགན་འཁུར་ཡོོངས་རོགས་ཕྱིི་རྒྱལོ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ཁག་ནས་ལོེན་དེགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག

དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་འབུལོ་ཚིེས་འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་འབུལོ་ཚིེས་འགོ་འཛུགས།

༡	 དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་ཕོགས་ཐེོབ་བརྒྱ་ཆེ་བཅས་ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༧༢	ཟླ་	༨	ཚིེས་	༡	ནས་འབུལོ་དེགོས།	དེེ་རེས་རང་ལོོ་	༦	

སོན་པ་ནས་དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་འབུལོ་དེགོས་པ་དེང༌།	ཕོགས་ཐེོབ་བྱུང་ཚིེས་ནས་བརྒྱ་ཆེ་འབུལོ་དེགོས།

༢	 ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༧༩	ཟླ་	༤	ཚིེས་	༡	ནས་བཟུང་རང་ལོོ་	༡༨	སོན་པ་རྣམས་ཀིས་ཟིས་བཅདེ་དེོདེ་འབུལོ་དེགོས།	

དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་ལོོ་དུས།དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་ལོོ་དུས།

༡	 དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་ལོོ་དུས་ཕྱིི་ཟླ་		༤		ཚིེས་		༡		ནས་ཕྱིི་ཟླ་	༣	ཚིེས་	༣༡	བར་ཡོིན།

༢	 འདེས་པའི་ལོོ་གཅིག་གི་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་རེས་ལོོའི་	ཕྱིི་ཟླ་	༤	ཚིེས་	༣༠	ནང་ཚུན་བསྡུ་ལོེན་ཐུབ་པ་དེགོས།

༣	 བསྡུ་ལོེན་ཟིིན་པའི་འབབ་དེངུལོ་རྣམས་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ཀི་གཏན་འབེབས་དུས་ཡུན་ནང་ཚུན་ཕུལོ་ཟིིན་པ་དེགོས།

༤	 ས་གནས་རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་དེང་ཕྱིི་རྒྱལོ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་ལོོ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་	༤	ཚིེས་	༣༠	འགྱིངས་

མེདེ་དེཔྱ་དེངུལོ་འབུལོ་འབབ་དེང་བྱུང་སོང་བསྡོདེ་གསུམ་གྱིི་མཐེའ་མའི་རྩིས་སོ་བརྒྱབས་ཏེ་རྩིས་ཁ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་

དེང༌།	དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས།	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ས་གནས་འཐུས་མིའི་ཚིོགས་འདུ་སོ་སོར་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།		དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་ཆེདེ་གསབ།དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།		དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་ཆེདེ་གསབ།

༡	 དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་འབུལོ་ཆེདེ་གྱུར་བསྡོདེ་གསར་དུ་འབུལོ་འདེོདེ་ཡོོདེ་རིགས་ནས་ས་གནས་རང་བདེེན་

ཚིོགས་ཆུང་དེང་ཕྱིི་རྒྱལོ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ཁག་བརྒྱུདེ་སན་ཤོག་བསྐངས་ཏེ་འབུལོ་འགོ་འཛུགས་ཆེོག

༢	 དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་འབུལོ་ཆེདེ་གྱུར་ཚིེ།	དེོ་བདེག་གི་འཁོས་བབ་ལོ་དེཔག་པའི་ལོོ་རེའི་འབུལོ་འབབ་

རྣམས་སྡོེབ་འབུལོ་ལོམ།	ཆེ་བགོས་ཀིས་འབུལོ་ཆེོག

༣	 དེངོས་འབྲེེལོ་དེཔལོ་འབོར་ཉིམས་དེམན་ཆེདེ་དེངུལོ་འབུལོ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ངེས་ཅན་རིགས་ཆེག་ཡོང་སན་ཞུ་གཏན་འབེབས་

འགེངས་ཤོག་ཏུ་བསྐངས་ཏེ་མིང་རྟགས་བཀོོདེ་ཐེོག་ས་གནས་རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་གིས་རྒྱབ་གཉིེར་དེང་བཅས་ཕུལོ་

འབོར་བྱུང་ཚིེ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ནས་ཆེདེ་དེངུལོ་ཆེ་ཚིང་ངམ།	ཆེ་ཤས་ཆེག་ཡོང་གནང་འཐུས།

༤	 ཡུལོ་དུས་གནས་སྐབས་དེམིགས་བསལོ་བའི་འོག་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་རྒྱུན་ལོས་ཀིས་དེགོས་གལོ་གཟིིགས་ན།	

དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་ངེས་ཅན་བསྡུ་འབུལོ་གསར་དུ་འབུལོ་འདེོདེ་ཡོོདེ་རིགས་ལོ་དུས་བཀོག་རྒྱས་བཅདེ་ཀིས་སྔོ་མའི་འབུལོ་

ཆེདེ་ཆེག་ཡོང་གནང་འཐུས།

དེནོ་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།		དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་བྱུང་འཛིནི་ལོག་དེབེ།དེནོ་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།		དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་བྱུང་འཛིནི་ལོག་དེབེ།

༡	 དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་གཞིན་དེག་བསྡུ་ལོེན་དེང་བྱུང་འཛིིན་གཏོང་བདེེའ་ིལོག་དེེབ།	སྦར་ཐེམ།	ཡོང་ན།	རྟགས་ཐེམ་

མམ་བྱུང་འཛིནི་ཅ་ིའསོ་དེཔལོ་འབརོ་ལོས་ཁུངས་ཀསི་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབབེས་དེང་ག་ོསྒིག་བ་རྒྱུ།
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༢	 དེཔྱ་དེངུལོ་དུས་ཐེོག་བསྡུ་ལོེན་ཐུབ་པའི་ཆེེདེ་ས་གནས་རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་ཁག་ལོ་བྱུང་འཛིིན་ལོག་དེེབ་དེང༌།	སྦར་

ཐེམ་བཅས་ཆེ་རྐེན་ཇིི་དེགོས་དུས་འགྱིངས་མ་སོང་བར་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ནས་འཕྲོདེ་ཐུབ་པ་དེགོས་རྒྱུ་དེང༌།	དེེའི་

ཆེེདེ་ཞིིབ་ཆེའི་སྒིག་གཞིི་དེང༌།	ལོམ་སྟོན་ཡོིག་ཆེ་ཇིི་དེགོས་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཉིི་ཤུ་པ།		དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་བཞིེས་དེགོས་པ།དེོན་ཚིན་ཉིི་ཤུ་པ།		དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་བཞིེས་དེགོས་པ།

༡	 བོདེ་མི་སུ་ཞིིག་དེཔྱ་དེངུལོ་ལོག་དེེབ་མཉིམ་འཁྱེར་གྱིིས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་འབུལོ་བསྒྲུབ་ཞུ་བར་ས་གནས་རང་

བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་གང་དུ་བཅར་ཡོང་ས་གནས་དེེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡོིན་མིན་ལོ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིིདེ་གནས་སའི་རྒྱལོ་

ཁབ་གང་ཡོིན་དེེའི་ཡུལོ་ཐེང་དེངུལོ་འབབ་ངེས་པར་བཞིེས་དེགོས།

༢	 རྒྱལོ་ཁབ་གང་ཞིིག་ཏུ་གཏན་སྡོོདེ་བེདེ་མཁན་ནམ་དུས་ཡུན་ལོོ་གཅིག་ལོས་བརྒལོ་བ་བསྡོདེ་ཚིེ་རྒྱལོ་ཁབ་དེེ་གའི་དེཔྱ་

འབབ་སྤྱིི་མཚུངས་འབུལོ་དེགོས་པ་ལོས་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་དུ་ཕ་མ་ཉིེ་འབྲེེལོ་ནས་འབབ་དེངུལོ་ཆུང་ཐེབས་ལྟ་བུའི་བསྒྲུབ་

འབུལོ་ཞུ་མི་ཆེོག	

༣	 དེཔྱ་དེངུལོ་ལོག་དེེབ་གསར་ཞུ་བེདེ་མཁན་གང་དུ་བྱུང་ཡོང་བོདེ་མི་ཡོིན་པའི་དེན་རྟགས་ཚིདེ་ལྡན་ཡོོདེ་རིགས་ཚིང་མར་

ལོག་དེེབ་ངེས་པར་སྤོདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཅིག་པ།		དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་ཡོིག་ཟིམ་བརྒྱུདེ་འབུལོ་བ།དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཅིག་པ།		དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་ཡོིག་ཟིམ་བརྒྱུདེ་འབུལོ་བ།

ཁ་འཐེོར་གནས་སྡོོདེ་བོདེ་མི་སུས་ཀང་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་སམ།	འབྲེེལོ་མཚུངས་རང་

བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་དེང་ཕྱིི་རྒྱལོ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་གང་ཞིིག་ལོ་ཡོིག་ཟིམ་བརྒྱུདེ་འབུལོ་ཆེོག་ཅིང༌།	འདེི་རིགས་ལོ་ལོག་དེེབ་དེང་བྱུང་

འཛིིན་ཕྱིིར་གཏོང་གི་ཡོིག་ཟིམ་བདེལོ་ག་ཇིི་ཐེོབ་དེོ་བདེག་གིས་འབུལོ་དེགོས།

ལོེའུ་དྲུག་པ།ལོེའུ་དྲུག་པ།

ཁིམས་ཡོིག་རྩ་འཛིིན་དེང་བསྐྱར་བཅོས།ཁིམས་ཡོིག་རྩ་འཛིིན་དེང་བསྐྱར་བཅོས།

དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཉིིས་པ།		ཁིམས་ཡོིག་རྩ་འཛིིན།དེོན་ཚིན་ཉིེར་གཉིིས་པ།		ཁིམས་ཡོིག་རྩ་འཛིིན།

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་འགོ་འཛུགས་བས་པ་ནས་བཟུང༌།	སྒིག་གཞིི་སྔོོན་མའི་འབྲུ་དེོན་ཁིམས་ཡོིག་འདེི་དེང་མི་མཐུན་པའི་ཆེ་དེེ་

རྩིས་མེདེ་ཡོིན།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གི་འབུལ་འབབ་ཁིམས་ཡིག

དེོན་ཚིན་ཉིེར་གསུམ་པ།		ཁིམས་ཡོིག་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་ཉིེར་གསུམ་པ།		ཁིམས་ཡོིག་བསྐྱར་བཅོས།

ཁིམས་ཡོིག་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་ནམ་དེགོས་སྐབས་བཀོའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉིེར་དེང་སྦྲགས་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་

གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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༄༅།	།དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་ཆེག་ཡོང་སན་ཞུའི་འགེངས་ཤོག༄༅།	།དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་ཆེག་ཡོང་སན་ཞུའི་འགེངས་ཤོག

༄༅།	།དེཔལོ་ལྡན་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང་ལོ།

					 ཆེེདེ་ཞུ།	

	 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁུལོ་གནས་སྡོོདེ་གཤམ་གསལོ་མིང་འཁོདེ་ནས་དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དེངུལོ་གྱིི་

དེགོས་དེམིགས་དེང་སྒིག་སོལོ་སྐོར་གནས་ཚུལོ་ཇིི་བཞིིན་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱུང་བ་དེང༌།	དེཔལོ་འབོར་འཁོས་ཞིན་དེབང་གིས་བསྡུ་

དེངུལོ་འབུལོ་ཆེདེ་གྱུར་པ་ལོས་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ལོ་བརྩི་མེདེ་ཞུ་བའི་བསམ་ཚུལོ་མེདེ་ངེས་ཡོིན་པ་མ་ཟིདེ།	སླདེ་ཕྱིིན་དེཔྱ་

དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་མཐེའ་དེག་ཆེདེ་མེདེ་དུས་ཐེོག་ངེས་པར་འབུལོ་རྒྱུའི་ཁས་ལོེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོིན་ན་དེ་བར་འབུལོ་ཆེདེ་གྱུར་པ་རྣམས་

ཆེག་ཡོང་བཀོའ་དྲིན་ཆེེ་བ་ཞུ།	གཤམ་གསལོ་མིང་འཁོདེ་/རྣམས་/ཀིས་ཕྱིི་ལོོ་	༢༠་་་་་་་	ཟླ་	ཚིེས་ལོ།																												

	 ཕུལོ།

གྲངས། ས་གནས། མིང། རང་ལོོ། དེཔྱ་དེངུལོ་འགོ་འཛུགས་ཚིེས། ཆེདེ་དེངུལོ་བསྡོོམས། མིང་རྟགས།

གོང་གསལོ་མིང་འཁོདེ་རྣམས་དེཔལོ་འབོར་མཐེའ་ཞིན་དེངོས་འབྲེེལོ་ཡོིན་སྟབས་དེེ་སྔོོན་གྱིི་ཆེདེ་དེངུལོ་འབུལོ་བསྒྲུབ་ཞུ་

ཐེབས་གཏན་ནས་མི་འདུག་ན་ཆེག་ཡོང་གནང་སྐྱོང་ཡོོང་བའི་རྒྱབ་གཉིེར་དུ།	 ་་་་་་་་་་་་་་་་ས་གནས་རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་ནས་	༢༠་་་་་

ཟླ་ཚིེས་ལོ།

ཚིོགས་གཙོའི་མིང་རྟགས།
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༄༅།	།བོདེ་རང་དེབང་བདེེན་པའ་ིལོས་འགུལོ་གྱི་ིས་གནས་ཚིགོས་ཆུང་ག་ིསྒགི་གཞི།ི༄༅།	།བོདེ་རང་དེབང་བདེེན་པའ་ིལོས་འགུལོ་གྱི་ིས་གནས་ཚིགོས་ཆུང་ག་ིསྒགི་གཞི།ི

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		ས་གནས་ཚིོགས་ཆུང་གི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		ས་གནས་ཚིོགས་ཆུང་གི་མིང༌།

བོདེ་རང་དེབང་བདེེན་པའི་ལོས་འགུལོ་གྱིི་ཚིོགས་ཆུང༌།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ལོས་དེོན་དེང༌།		འགན་དེབང༌།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ལོས་དེོན་དེང༌།		འགན་དེབང༌།

༡	 བོདེ་རང་དེབང་བདེེན་པའི་ལོས་འགུལོ་གྱིི་སྔོོན་འགྲོའི་ཚིོགས་ཆེེན་ནས་བཞིག་པའི་གྲོས་ཆེོདེ་གཞིིར་བཟུང་གི་ལོས་དེོན་

ཁག་སྐབས་བབས་དུས་བསྟུན་ཐེོག་ལོག་ལོེན་བསྟར་ཕྱིོགས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཡོིན་ལོ་གནང་རྒྱུ།

༢	 གཙོ་བོ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་དེགོངས་གཞིི་དེང༌།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་མཛིདེ་བྱུས་དེང་བསྟུན་ཏེ་ལོག་ལོེན་བསྟར་

རྒྱུ།	ས་གནས་གནས་ཚུལོ་བབས་བསྟུན་གྱིིས་ལོས་དེོན་རྩོམ་དེགོས་རིགས་བེདེ་སོའི་འཆེར་གཞིི་དེང་སྦྲགས་ཕྱིི་རྒྱལོ་སྐུ་

ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་དེམ།	ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་དེང༌།	འགོ་འཛིིན།	ལོས་བེདེ་བཅས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་སུ་ཡོིན་ལོ་འབྲེེལོ་བསྡུར་

གསལོ་པོར་ཞུས་རེས་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་རྒྱུན་ལོས་ལོ་དེགོངས་བསྐོར་ཞུ་དེགོས།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་རྒྱུན་ལོས་ནས་གཏན་འབེབས་ཐེག་གཅོདེ་བས་པའི་ལོས་དེོན་བསྒྲུབ་བ་གང་ཞིིག་དེམིགས་

བསལོ་ས་གནས་ཀི་གནས་ཚུལོ་ལོ་གཞིིགས་པས་འཕྲལོ་དུ་ལོག་ལོེན་བསྟར་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་ཕྱིི་རྒྱལོ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་

གཅོདེ་དེམ།	ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་དེང༌།	འགོ་འཛིིན།	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་བེདེ་སོ་སོར་གོ་བསྡུར་གྱིིས་རྒྱུ་མཚིན་གསལོ་

འཁོདེ་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་རྒྱུན་ལོས་སུ་གནས་སན་འཕྲལོ་དུ་འབུལོ་དེགོས།

༤	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང༌།	བསྡུ་དེངུལོ་འབུལོ་འབབ་ཀི་ཁིམས་ཡོིག་གཞིིར་བཟུང་གཞུང་དེངུལོ་

བསྡུ་འབུལོ་ཕྱིག་ལོེན་ངེས་བསྟར་དེགོས་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཚིོགས་མིའི་གྲངས་ཚིདེ་དེང།		ལོས་དེོདེ།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཚིོགས་མིའི་གྲངས་ཚིདེ་དེང།		ལོས་དེོདེ།

༡	 ཚིོགས་ཆུང་ནང་ས་གནས་མི་མང་ནས་འོས་འདེེམས་བས་པའི་ཚིོགས་མི་གསུམ་ལོས་མ་ཉུང་བ་དེང།		བཅུ་གཅིག་ལོས་མ་

བརྒལོ་བ་དེགོས།

༢	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་མི་རྣམས་ལོས་བཅར་སྐབས་ཀི་ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀིས་དུས་ནས་

དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།
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དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཚིོགས་མིའི་འོས་འདེེམས།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཚིོགས་མིའི་འོས་འདེེམས།

༡	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་གཞིིར་བཟུང་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གིས་གནང་དེགོས།

༢	 འཐུས་མི་གང་ཞིིག་ལོོ་དུས་མ་རོགས་པའི་གོང་འདེས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པའམ་ས་མིག་སྟོང་པ་ཐེོན་རིགས་བྱུང་ཚིེ།	ཚིབ་

གསར་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་ནང་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	 ༨༤	ནང་

གསེས་	༦	པ་ནང་གསལོ་ལྟར་ལོག་བསྟར་དེགོས་རྒྱུ་དེང༌།	གོང་གསལོ་ལྟར་བྱུང་རིགས་ནས་འཐུས་མི་སྔོ་མའི་དུས་ཡུན་

གྱིི་ལྷག་མ་ཇིི་ཡོོདེ་དེེའི་བར་ལོས་འཁུར་དེགོས་རྒྱུ།

༣	 ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྡོོདེ་གནས་ཁ་འཐེོར་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལོ་ས་གནས་སོ་སོའི་མི་འཐུས་རེ་ཚིོགས་

ཆུང་གི་འཐུས་མིར་འཚུདེ་ཐེབས་སུ་ཐེོག་མ་ནས་ས་གནས་ཁ་འཐེོར་དེེ་དེག་རེ་རེ་ནས་འོས་མི་གྲངས་འབོར་ཇིི་དེགོས་འོས་

འདེེམས་དེགོས་རྒྱུ།

༤	 འོས་འདེེམས་བ་ཚིེས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་སན་སེང་གིས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ནས་སྐབས་བསྟུན་ཐེག་གཅོདེ་

དེགོས་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཚིོགས་མིའི་འོས་ཆེོས།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཚིོགས་མིའི་འོས་ཆེོས།

༡		 ཀོ	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་པ།

ཁ	 རང་ལོོ་	༢༥	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ།

ག	 ཁིམས་ཁང་ངམ།	སྨན་པ་ཚིདེ་ལྡན་གྱིིས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

ང	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇིལོ་མ་ཐུབ་པ་མ་ཡོིན་པ།

ཅ	 ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉིེས་ཕོག་ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

ཆེ	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་མ་ཡོིན་པ།

ཇི	 བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལོ་གནོདེ་གཞིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་གྱིི་ལོས་དེོན་དེང༌།	གོ་གནས།	དེངུལོ་དེངོས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཡོོདེ་

རིགས་མ་ཡོིན་པ།

ཉི	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་འོས་བསྡུའི་ཁིམས་ལུགས་སམ།	ཁིམས་སྒིག་ཅི་རིགས་དེང་མི་

འགལོ་བ་བཅས།

༢	 ཀོ	 ས་གནས་དེེར་གཏན་སྡོོདེ་བེདེ་མཁན།

ཁ	 ས་གནས་གཞིན་ནས་གནས་སྤེོས་བས་པ་གང་ཞིིག་གཞིིས་ཁོངས་སྔོ་མའི་ཐེོབ་སྐལོ་བློས་བཏང་ཟིིན་པ།	

ག	 ས་གནས་སུ་ལོོ་ཧིལོ་པོ་ལྔ་ཡོན་བསྡོདེ་ཟིིན་པ།	

ང	 གཉིེན་སྒིག་བག་ལོེན་གྱིི་ལོམ་ནས་ལུགས་མཐུན་གནས་སྤེོས་བས་པ།
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བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འགུལ་གི་ས་གནས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཚིོགས་མིའི་ལོས་ཡུན།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཚིོགས་མིའི་ལོས་ཡུན།

༡	 ཚིོགས་མིའི་ལོས་ཡུན་འགོ་འཛུགས་ཟླ་	༦	ཚིེས་	༡	ནས་ལོོ་གསུམ་རེ་ཡོིན།	

༢	 ཚིོགས་མི་སུའང་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེེམས་བྱུང་བར་དེགག་བ་མེདེ།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ཚིོགས་མི་འཕོ་འགྱུར།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		ཚིོགས་མི་འཕོ་འགྱུར།

༡	 གཟུགས་གཞིིའི་བབས་ཀིས་འཐུས་མིའི་ལོས་འཁུར་ནས་རྩ་དེགོངས་ཞུ་དེགོས་བྱུང་རིགས་ལོ་སྨན་པའི་ལོག་འཁྱེར་ཐེོག་

ས་གནས་འཐུས་ཚིོགས་སམ།		འགོ་འཛིིན་གྱིི་ངོས་སྦོར་འབོར་མཚིམས་དེགོངས་འཁོལོ་གནང་རྒྱུ།

༢	 འཐུས་མི་ཞིིག་ལོ་ས་གནས་མི་མང་ནས་མོས་མཐུན་མེདེ་པའི་སྐྱོན་བརོདེ་རིགས་བྱུང་ཚིེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་

རྒྱུན་ལོས་ནས་ཞིིབ་འཇུག་གིས་ས་གནས་དེེའི་མི་མང་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ནས་མོས་མཐུན་མེདེ་པ་ར་འཕྲོདེ་བྱུང་ཚིེ་ཚིོགས་

མིའི་ཁོངས་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་བུདེ་པ་ཡོིན།	

༣	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་དུ་བསྐོ་གཞིག་བྱུང་བའི་རིགས་ཚིོགས་འཐུས་ནས་རྩ་དེགོངས་ཞུ་དེགོས།		

༤	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་འདུར་དེགོངས་ཞུ་མེདེ་པར་བསྟུདེ་མར་ཐེེངས་གསུམ་ལོས་མང་བ་བསྡོདེ་ཚིེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བུདེ་

པར་ངོས་འཛིིན་བ་རྒྱུ།	

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ཚིོགས་མིའི་ལོས་འགན་ཆེ་བགོས།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ཚིོགས་མིའི་ལོས་འགན་ཆེ་བགོས།

འོས་འདེེམས་ཟིིན་པའི་འཐུས་མིའི་ཁོངས་ནས་ཚིོགས་གཙོ་གཅིག་དེང༌།	 	དྲུང་རྩིས་གཅིག	དེངུལོ་གཉིེར་གཅིག་འདེེམས་

སྒྲུག་གནང་རྒྱུ།	གཞིན་ཚིོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་རྣམས་ཚིོགས་གཙོ་དེང་དྲུང་ཆེེ་གོ་བསྡུར་གྱིིས་ལོས་བགོས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ལོས་དེོན་ཐེག་གཅོདེ།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ལོས་དེོན་ཐེག་གཅོདེ།

ཚིོགས་ཆུང་འདེིའི་ནང་ལོས་དེོན་བཀོའ་བསྡུར་ཇིི་བྱུང་སྤྱིི་མོས་སམ།	མང་མོས་ཀིས་ཐེག་གཅོདེ་གནང་བའི་དེོན་འབྲེས་ཁག་

ལོ་ཚིོགས་མི་ངོ་ཡོོདེ་ཀི་མཚིན་རྟགས་འཁོདེ་པའི་གྲོས་ཆེོདེ་མ་དེེབ་ཉིར་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		དེཔལོ་འབོར་འདུ་འགོདེ།དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		དེཔལོ་འབོར་འདུ་འགོདེ།

༡	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་གཞིན་དེག་འབུལོ་འབབ་ཀི་ཁིམས་ཡོིག་གཞིིར་བཟུང་ལོག་

བསྟར་དེགོས་རྒྱུ།

༢	 ཚིོགས་ཆུང་གི་ལོོ་རེའི་འགྲོ་གྲོན་དེངུལོ་ཇིི་དེགོས་ཀི་སྔོོན་རྩིས་འཆེར་གཞིི་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་བརྒྱུདེ་འབུལོ་རྒྱུ།

༣	 རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་དེང་ཕྱིི་རྒྱལོ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ཁག་ནས་བསྡུ་ལོེན་ཟིིན་པའི་དེངུལོ་འབོར་ཐེོག་དེངུལོ་སྐྱེདེ་ཇིི་བྱུང་

ཆེ་ཚིང་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་སུ་གཏན་འབེབས་དུས་ཚིོདེ་ནང་འབུལོ་དེགོས།
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༤	 རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་ས་གནས་རང་བདེེན་ཚིོགས་ཆུང་མེདེ་སར་དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་བསྡུ་རྒྱུའི་འགན་འཁུར་

བཞིེས་མཁན་བོདེ་རིགས་སྤྱིི་མཐུན་ཚིོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒིག་འཛུགས་གོང་གསལོ་ནང་གསེས་	༢	དེང་	༣	འོག་རྒྱུན་གྲོན་

བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་སྩལོ་མེདེ་རིགས་ལོ་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང་བསྡུ་དེངུལོ་འབུལོ་འབབ་གཞིན་ཇིི་བྱུང་ནས་བརྒྱ་ཆེ་གཉིིས་འགྲོ་གྲོན་

ཆེེདེ་ཞུ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་འདུ།	དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		ཚིོགས་ཆུང་གི་ཚིོགས་འདུ།	

ཚིོགས་ཆུང་ལྷན་འཛིོམས་གནང་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་སྐབས་བསྟུན་ལོས་དེོན་གཞིི་རྒྱ་དེང༌།	ཛི་དྲག་ལོ་གཞིིགས་ཏེ་སྔོོན་ཚུདེ་

ནས་ཚིོགས་གཙོས་བརྡ་ཁྱབ་ཡོིག་ཐེོག་གཏོང་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ཚིོགས་ཆུང་ཕྱིིར་བསྡུ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ཚིོགས་ཆུང་ཕྱིིར་བསྡུ།

དེགག་དེགོས་ལོ་གཞིིགས་ཏེ་ས་གནས་ཚིོགས་ཆུང་ཡོོངས་རོགས་ཕྱིིར་བསྡུ་བ་རྒྱུར་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་

ཚིོགས་མིའི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་ནས་མོས་མཐུན་བྱུང་ཚིེ་སིདེ་སྐྱོང་གི་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་ཀིས་ཕྱིིར་བསྡུ་བ་རྒྱུ་དེང་

།	གཞིན་ཡོང་ས་གནས་ཚིོགས་ཆུང་རེ་ཟུང་ཕྱིིར་བསྡུ་བ་རྒྱུར་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ།	དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་མིའི་རྩ་

འབོར་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་ནས་མོས་མཐུན་བྱུང་མཚིམས་ཕྱིིར་བསྡུ་བ་འཐུས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་

བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།	
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༄༅།	།བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིརྩསི་ཞིབི་ལོས་ཁང་ག་ིསྒགི་གཞི།ི༄༅།	།བཙན་བོལོ་བདོེ་མིའ་ིརྩསི་ཞིབི་ལོས་ཁང་ག་ིསྒགི་གཞི།ི

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་སྒིག་གཞིི་ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༢	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		འགོ་འཛུགས།

བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༡༨	ཕྱིི་ལོོ་	༡༩༩༢	ཟླ་	༢	ཚིེས་	༡༡	ནས་འགོ་འཛུགས་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༠༨	ནང་གསེས་	༢	འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་སྒིག་འཛུགས།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་སྒིག་འཛུགས།

༡	 ཀོ	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༠༧	ཆེ་རྐེན་འོག་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ལོ་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་གཅིག་དེགོས་པར།	ག་ོ

ཡུལོ་སྟོང་པ་ནམ་ཐེོན་སྐབས།	ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དེང༌།	སྤྱི་ིའཐུས་ཚིོགས་གཙ་ོཚིོགས་གཞིོན།	སིདེ་སྐྱོང་

བཅས་ཚིང་འཛིོམས་བྱུང་ན་སྨོས་མེདེ་དེང་།	གལོ་ཏེ་ཚིང་འཛིོམས་མ་ཐུབ་ཚིེ་ངོ་ཡོོདེ་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་སྐབས་དེེའི་

འོས་མི་འདེེམས་སྒྲུག་ཁོ་ནའི་ཆེེདེ་མི་འགྲོ་གསུམ་དེམིགས་འཛུགས་གནང་བའི་ཚིོགས་ཆུང་དེེས་ཉིིས་ལྡབ་ལོས་མ་

ཉུང་བའ་ིའོས་འཆེར་ཕུལོ་བར་སྤྱི་ིའཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འོས་བསྡུ་བས་ཏ་ེམང་མོས་སུ་ཐེོབ་ལོ་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པར་

འསོ་ཐེནོ་བྱུང་བར་ངསོ་འཛིནི་བ་རྒྱུ།	

ཁ	 གལོ་ཏ་ེསྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ག་ིརྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་གྲོས་ཚིོགས་མ་འཚིོགས་པའ་ིསྐབས་འོས་འདེེམས་བེདེ་

དེགོས་བྱུང་ཚི་ེགོང་གསལོ་འདེེམས་སྒྲུག་ཚིོགས་ཆུང་ག་ིའཆེར་འབུལོ་ཞུས་པའ་ིནང་ནས་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལོས་ཀ་ིརྩ་

འབརོ་གསུམ་ཆེ་གཉིསི་ཡོན་གྱི་ིམསོ་མཐུན་ཐེབོ་དེགསོ།

ག	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་འོས་ཆེོས་ནི།

༡།	 བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་པ།

༢།	 ཆེེས་མཐེོའི་རྩིས་ཞིིབ་པའི་	 (Chartered	Accountant	/Certified	Public	Accountant)	ལོག་

འཁྱེར་ཡོོདེ་པའི་ཐེོག་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་མ་ལོག་གང་རུང་ནང་ལོོ་	༣	ལོས་མ་ཉུང་བའི་འཛིིན་སྐྱོང་ཞིབས་

ཞུའི་ཉིམས་མྱོོང་ཡོོདེ་པ།		ཡོང་ན།		དེམའ་མཐེར་རྩིས་ཀི་མཐེོ་སློབ་ལོག་འཁྱེར་	(B.Com)	ཐེོན་པའི་ཐེོག	བོདེ་
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མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་ཁུངས་མ་ལོག་གང་རུང་ནང་ཉུང་མཐེར་ལོོ་	༨	རིང་ལོས་འཁུར་ཞུས་མྱོོང་ཡོོདེ་པ།

༣།	 སྨན་ཁང་ངམ་ཁིམས་ཁང་ནས་རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

༤།	 ལོས་བེདེ་ནས་གནས་དེབྱུང་བཏང་བའམ་རང་བཞིིན་བུདེ་པར་གསལོ་བསྒགས་བས་པ་མ་ཡོིན་པ།

༥།	 ཁིམས་ཁང་ནས་ནག་ཉིེས་ཕོག་ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།

༦།	 བུ་ལོོན་སྒྲུབ་འཇིལོ་མ་ཐུབ་པ་དེང༌།	གཞུང་དེངུལོ་རྩིས་ཆེདེ་འབུལོ་བསྡོདེ་ཡོོདེ་པ་མ་ཡོིན་པ།

༧།	 སིདེ་དེོན་ཚིོགས་པ་གང་རུང་གི་ཚིོགས་མི་དེང༌།	སློབ་སྟོན་པ།	ཆེེ་མཐེོང་ཚིོགས་མི་མ་ཡོིན་པ།

༨།	 བོདེ་མིའི་ཁེ་ཕན་ལོ་གནོདེ་གཞིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་གཞིན་གྱིི་ལོས་དེོན་དེང༌།	གོ་གནས།	དེངུལོ་དེངོས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཡོོདེ་

རིགས་མ་ཡོིན་པ།

༢	 ཀོ	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་འོག་ལོས་བེདེ་ཀི་ས་མིག་དེགོས་མཁོ་ཇིི་མཆེིས་ལོས་འབོར་

ཉིམས་ཞིིབ་ཚིོགས་ཆུང་ནས་ཞིིེབ་འཇུག་རྒྱབ་གཉིེར་གྱིིས་བཀོའ་ཤག་ནས་ས་མིག་གཏན་འབེབས་ཇིི་གནང་ལྟར་

རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀོའ་ཤག་དེང༌།	ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ལོ་གོ་བསྡུར་

ཐེོག་བསྐོ་གཞིག་དེགོས་རྒྱུ།	གལོ་སིདེ་རྒྱུ་རྐེན་གཞིན་གྱིིས་དུས་ཐེོག་ས་མིག་བསྐང་མ་ཐུབ་པར་ལོས་དེོན་ལོ་འཐུས་

ཤོར་འགྲོ་གཞིི་ཡོོདེ་ཚིེ་འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་ཡོིན་ན་འདེེམས་ལྷན་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༡༧	ནང་གསེས་	

༣	ནང་གསལོ་ལྟར་ཆེོདེ་གན་ཐེོག་ལོོ་གཅིག་ལོས་མ་བརྒལོ་བ་དེང༌།	ལོས་བའི་སྡོེ་ཚིན་ཡོིན་ན་འདེེམས་ལྷན་སྒིག་གཞིི་

དེོན་ཚིན་	༡༨	ནང་གསེས་	༡	ལྟར་འཕྲལོ་སེལོ་ཐེོག་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པས་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ལོ་གོ་བསྡུར་གྱིིས་

བསྐོ་གཞིག་གནང་འཐུས།

ཁ	 རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་དུ་ལོས་བེདེ་འཕོ་ལོེན་དེང་གནས་སྤེར་གནང་རྒྱུ་བཅས་ལོ་བཀོའ་ཤག་དེང་ལོས་བེདེ་འདེེམས་

བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་གོ་བསྡུར་གྱིིས་ཐེག་གཅོདེ་གནང་རྒྱུ།	

༣	 ཀོ	 རྩིས་ཞིིབ་ལོས་བེདེ་པའི་ནང་ས་མིག་རྩ་འབོར་གྱིི་བརྒྱ་ཆེ་	༥༠	ལོས་མ་ཉུང་བ་ཞིིག་མ་མཐེའ་རྩིས་ཀི་མཐེོ་སློབ་ལོག་

འཁྱེར་	 (B.Com)	ཐེོན་པའི་ཐེོག་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་ངོས་ལོེན་ཡོོདེ་པའི་རྩིས་ཞིིབ་ཆེེདེ་སྦོང་ཐེོན་པ་དེང་།		

ཡོང་ན།	 	རྩིས་པའི་ལོས་འཁུར་ལོོ་བརྒྱདེ་ལོས་མི་ཉུང་བ་ཞུས་པའི་རྩིས་ཀི་ཉིམས་མྱོོང་ཡོོདེ་ཐེོག་རྩིས་ཞིིབ་ཆེེདེ་སྦོང་

ཐེོན་པ་ཞིིག་དེགོས།	

ཁ	 ཨར་ལོས་དེང་འཕྲུལོ་ཆེས་འཛུགས་སྐྲུན།	ཉིོ་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལོ་དེམིགས་བསལོ་རྩིས་ཞིིབ་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་

ཁྱདེ་མཁས་རྩིས་ཞིིབ་པ་ཆེེདེ་འཛུགས་བ་འཐུས།

ག	 དེམིགས་བསལོ་རྩིས་ཞིིབ་ལྟ་བུ་ལོས་དེོན་འཕར་མ་ཤུགས་ཆེེ་བྱུང་སྐབས་འཕྲལོ་སེལོ་ལོས་བེདེ་འཕར་མ་ཇིི་དེགོས་

ཉིིན་གའམ།	ཆེོདེ་གན་ག་འབབ་ཐེོག་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་ལོས་མ་བརྒལོ་བ་བསྐོ་གཞིག་བ་འཐུས།	ཟླ་བ་གསུམ་

བརྒལོ་བར་བསྐོ་གཞིག་བ་དེགོས་བྱུང་ན་ལོས་བེདེ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་འགན་དེབང༌།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་འགན་དེབང༌།

༡	 རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཁ་ཕུདེ།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་ཁུངས་མ་ལོག་དེང་བཅས་པ་དེང་།	གཞུང་ནས་

དེགོས་དེངུལོ་ཆེ་ཚིང་བསྩལོ་ཡུལོ་གྱིི་རང་སྐྱོང་སྒིག་འཛུགས་བཅས་ཀི་ལོོ་རེའི་འབབ་གྲོན་རྩིས་ཞིིབ་ངེས་ཅན་གྱིིས་མཇུག་

བསྡོོམས་ཁ་ཤོག་བཅས་དེངུལོ་རྩིས་ལོོ་མཇུག་བསྡོོམས་ཟིིན་པའི་དུས་ཚིེས་ནས་ཟླ་གྲངས་བདུན་ནང་གྲུབ་པར་བས་ཏེ།	

དེག་མཆེན་འཁོདེ་པའི་རྩིས་ཁ་དེང་།	རྩིས་ཞིིབ་སན་ཐེོ་བཅས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་སོ་སོར་ཕྱིིར་སྤོདེ་དེགོས་རྒྱུ་དེང་།	དེེའི་

ངོ་བཤུས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་དེང་བཀོའ་ཤག་ཏུ་འབུལོ་དེགོས།	ངེས་ཅན་རྩིས་ཞིིབ་བེདེ་དེགོས་པའི་ལོས་ཁུངས་ཡོོངས་

རོགས་ཀི་རྩིས་སན་དེངུལོ་རྩིས་ལོོ་མཇུག་བསྡོོམས་པའི་དུས་ཚིེས་ནས་ཟླ་གྲངས་དེགུའི་ནང་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་སོ་

སོས་གསལོ་བཤདེ་དེང་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འཚིེམས་ལུས་མེདེ་པར་ཕུལོ་ཟིིན་པ་དེགོས།

༢	 གཞུང་ནས་དེགོས་དེངུལོ་ཆེ་ཤས་སམ།	དེམིགས་བསལོ་ལོས་དེོན་ཆེེདེ་བསྩལོ་བའི་རང་སྐྱོང་སྒིག་འཛུགས་ཁག་གི་ཟུར་

བཀོོལོ་རྩིས་ཁའི་རྩིས་ཞིིབ་དེངུལོ་རྩིས་ལོོ་མཇུག་བསྡོོམས་པའི་དུས་ཚིེས་ནས།	ལོོ་གཅིག་ནང་ཚུན་ནམ།	དེགོས་དེངུལོ་

མུ་མཐུདེ་བསྩལོ་དེགོས་རིགས་རྩིས་ལོོ་རེས་མའི་གནང་ཐེེངས་མཐེའ་མ་མ་བསྩལོ་གོང་བེདེ་སྤྱིོདེ་འགྲིགས་མཆེན་སན་ཤོག་

འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་སུ་ཕུལོ་ཟིིན་པ་བེདེ་དེགོས།	དེེའི་ངོ་བཤུས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་དེང་བཀོའ་ཤག་ཏུ་འབུལོ་དེགོས།

༣	 ཀོ	 ངེས་ཅན་དེང༌།	ཟུར་བཀོོལོ་རྩིས་ཞིིབ་བེདེ་དེགོས་ཀི་སྡོེ་ཚིན་གང་དུའང༌།	སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ནས་དེགོས་

གལོ་མཐེོང་ཚིེ་འདེས་པའི་ལོོ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་གྱིི་རྩིས་ཁར་དེམིགས་བསལོ་བསྐྱར་ཞིིབ་རྒྱས་པ་བེདེ་ཆེོག						

ཁ	 ཡོང་ན་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སམ་དེེའི་རྒྱུན་ལོས།	བཀོའ་ཤག་བཅས་ནས་རེ་

འདུན་ནམ་དེགོངས་འཆེར་བྱུང་ཚིེ་བསྐྱར་ཞིིབ་བ་འཐུས།	བསྐྱར་ཞིིབ་སྐབས་རྩིས་ཞིིབ་སྔོོན་ཟིིན་གྱིི་གྲུབ་འབྲེས་དེང་

མི་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལོ་ར་འཕྲོདེ་བྱུང་ཚིེ་སྔོོན་གྱིི་འགྲིགས་མཆེན་རིགས་རྩིས་མེདེ་གཏོང་ཆེོག

ག	 ངེས་ཅན་དེང༌།	ཟུར་བཀོོལོ།	དེམིགས་བསལོ་བསྐྱར་ཞིིབ་གང་ཞིིག་ཏུ་རྩིས་ར་མ་འཕྲོདེ་པ་དེང༌།	ཁིམས་འགལོ་རྩིས་

ཉིེས་བྱུང་རིགས་ཀི་གནས་ཚུལོ་སྐྱོན་འདེོན་ཞིིབ་ཕྲ་འཁོདེ་པའི་སན་ཤོག་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་བརྒྱུདེ་

དུས་ཚིེས་ངེས་ཅན་ནང་ཚུན་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འབུལོ་དེགོས།

༤	 གཞུང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀང་དེགོས་དེངུལོ་གཞུང་ནས་སྩལོ་མ་དེགོས་པའི་རང་སྐྱོང་སྒིག་འཛུགས་ཁག་གི་ལོོ་

རེའི་འབབ་གྲོན་དེང་དེཔལོ་འབོར་གནས་སྟངས་བཅས་པར་ཞིིབ་འཇུག་སྟངས་འཛིིན་བ་རྒྱུ་དེང་།	དེེ་ལྟའི་རྩིས་ཞིིབ་སན་ཐེོ་

དེང་རྩིས་འབྲེས་རྩིས་ཞིིབ་ཟིིན་པ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་ཚུན་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་སྡོེ་ཚིན་ལོ་འབུལོ་དེགོས་པ་དེང་།	དེེའི་ངོ་བཤུས་

སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་དེང་བཀོའ་ཤག་ཏུ་འབུལོ་དེགོས།	སྡོེ་ཚིན་སོ་སོས་དེབུས་ལོས་ཁུངས་བརྒྱུདེ་ཟླ་བ་ལྔ་ནང་ཚུན་

གསལོ་བཤདེ་དེང་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་ཕུལོ་ཟིིན་པ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		རྩིས་ཞིིབ་བེདེ་ཚུལོ་གྱིི་རིམ་པ།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		རྩིས་ཞིིབ་བེདེ་ཚུལོ་གྱིི་རིམ་པ།

༡	 རྩིས་ཞིིབ་བ་ཡུལོ་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	སྒིག་འཛུགས་ཡོོངས་ལོ་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའི་
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རྩིས་དེེབ་མ་ལོག་གི་རྣམ་གྲངས་དེང༌།	རྩིས་ཁ་འཇིོག་ཚུལོ།	བྱུང་སོང་དེང་འབབ་གྲོན།	ལྷག་བསྡོདེ་ཁ་ཤོག་བཅས་ཀི་རེའུ་

མིག་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ནས་ལོམ་སྟོན་བཀོོདེ་མངགས་འཚིེམས་མེདེ་བ་རྒྱུ་དེང༌།	དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་སྦོང་བརྡར་

ཡོང་སྤདེ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་ལོས་བེདེ་པ་སུས་ཀང་ག་དེངུལོ་བླངས་ཏེ་སྡོེ་ཚིན་གཞིན་གྱིི་རྩིས་ཁ་བཟིོ་

འགོདེ་དེང་རོགས་རམ་བ་མི་ཆེོག

༢	 ལོོ་རེའི་ཕྱིི་ཟླ་	༤	པ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀིས་ཟླ་གསུམ་དེང་པོ་དེང༌།	གཉིིས་པ།	 	གསུམ་པ་བཅས་ཟླ་གསུམ་སོ་སོའི་རྒྱུན་

གྲོན་རྩིས་མཇུག་བསྡོོམས་དུས་དེབུས་སྡོེ་ཚིན་ཁག་ལོ་ཉིིན་	༣༠	དེང༌།		ཕྱིོགས་མཐེའི་ཁྱབ་ཁོངས་སྡོེ་ཚིན་ཁག་ལོ་ཉིིན་	༤༥	

ཕྱིི་རྒྱལོ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ཁག་ལོ་ཉིིན་	༦༠	ཐེམ་པ་ཡོོདེ་ཅིང༌།	ཟླ་གསུམ་བཞིི་པའི་རྩིས་ལོོ་མཇུག་བསྡོོམས་ཀི་དུས་ཚིེས་

ནས་དེབུས་སྡོེ་ཚིན་ཁག་ལོ་ཉིིན་	༤༥	དེང༌།	 	ཕྱིོགས་མཐེའི་ཁྱབ་ཁོངས་སྡོེ་ཚིན་ལོ་ཉིིན་	༦༠	ཕྱིི་རྒྱལོ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་

ཁག་ལོ་ཉིིན་	༩༠	ཐེམ་པ།	དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ཀི་བོདེ་མིའི་བདེེ་དེོན་ལྷན་ཚིོགས་ནས་དེངུལོ་གྲོན་ཞུ་དེགོས་རིགས་ཟླ་

གསུམ་སོ་སོའི་མཇུག་བསྡོོམས་ནས་ཉིིན་	༡༥		བཅས་དུས་བཀོག་སོ་སོའི་ནང་ཚུན་དེགོས་ངེས་རྩིས་ཁ་དེང་འབྲེེལོ་ཆེགས་

ཡོིག་ཆེ་ཁག་ཆེ་ཚིང་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་དེངུལོ་འབབ་འདེོན་སྤོདེ་དེབང་ལྡན་འགན་འཛིིན་གྱིི་མིང་རྟགས་སྦར་མ་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་

ཞིིབ་ལོས་ཁང་དུ་ཕུལོ་ཟིིན་པ་དེགོས།

༣	 རྩིས་ཁ་དུས་འབུལོ་མ་བྱུང་བའི་རིགས་ལོ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ནས་ཐེདེ་ཀོར་འདྲི་རྩདེ་དེང༌།	འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་གོང་

མར་བརྡ་སྦར་ཇིི་དེགོས་སྐབས་བསྟུན་བ་རྒྱུ།

༤	 རྩིས་ཞིིབ་དེངོས་གཞིིའི་སྐབས།	བྱུང་སོང་དེང་འབབ་གྲོན་རྩིས།	དེངུལོ་ཁང་རྩིས་ཐེོ་ཁ་འཐེབ།	ལོག་ཡོོདེ་དེངུལོ་དེངོས་

བཅས་ལོ་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ཀི་དེེབ་གཞིི་དེང༌།	ཡོིག་སྣོདེ།	ཡོིག་ཆེ།	དེན་རྟགས་གང་ཡོོདེ་རྩིས་ཞིིབ་པར་མིག་བསྟར་དེགོས་པ་

དེང༌།	དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་གསང་བའི་ཡོིག་ཆེ་ཡོང་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་མིག་བསྟར་བེདེ་དེགོས།

༥	 རྩིས་ཞིིབ་སྐབས་དྲི་བ་དེང༌།	སྐྱོན་བརོདེ་ཇིི་བྱུང་ལོ་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་བེདེ་པས་གསལོ་བཤདེ་དེང༌།	འགྲེལོ་

བརོདེ་འཕྲལོ་འཕྲལོ་བེདེ་དེགོས་ཤིང༌།	གསལོ་བཤདེ་འགྲེལོ་བརོདེ་ཀིས་དེག་རིགས་སྐབས་མཚིམས་སོ་སོར་བསུབ་རྒྱུ་

དེང༌།	མ་དེག་པའི་རིགས་ཕྱིོགས་བསྡུས་ཀིས་རྩིས་ཞིིབ་ཟིིན་ཁར་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་དེབང་ལྡན་འགན་འཛིིན་དེང་མཉིམ་དུ་གོ་

བསྡུར་བ་རྒྱུ།	དེ་དུང་གསལོ་དེག་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་རྩིས་ཁའི་འགྲིགས་མཆེན་དེང་སྐྱོན་བརོདེ་ཤོག་ལྷེ་མཉིམ་གཏོང་བ་རྒྱུ།

༦	 རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གིས་རྩིས་ཞིིབ་བ་ཡུལོ་སྡོེ་ཚིན་སོ་སོའི་གནས་བབས་ལོ་གཞིིགས་པའི་ཡོོང་འབབ་རྩིས་ཞིིབ།	མ་གནདེ་

རྩིས་ཞིིབ།	འཛིིན་སྐྱོང་རྩིས་ཞིིབ།	ལོས་དེོན་གནདེ་སྨིན་དེང་གྲུབ་འབྲེས་ཀི་རྩིས་ཞིིབ།	སྤྱིི་ཚིོགས་བདེེ་རྩའི་རྩིས་ཞིིབ་བཅས་

གང་འོས་སྐབས་སྦར་གྱིིས་བ་འཐུས།

༧	 གཞིན་ཡོང་དེགོས་གལོ་བྱུང་ཚིེ་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པས་སྐབས་བསྟུན་གནས་བབས་ལོ་གཟིིགས་ཞིིབ་ཀིས་རྩིས་ཞིིབ་རགས་

པའང་	Test	Audit	བ་འཐུས།

༨	 སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ག་ིརྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་འཕ་ོའགྱུར་བྱུང་བའམ་ལོས་འཁུར་ཡུན་ཚིདེ་གཙང་སྟ་ེལོས་འཁྱུར་ཟིིན་

རེས་བཅས་ལོ་ཚིབ་གསར་བསྐ་ོགཞིག་མ་བྱུང་བའ་ིབར་དེང་།	རྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་དུས་རིང་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་དེང༌།	
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་སྒིག་གཞི།

ཐེོབ་གསེང༌།	ནདེ་དེགོངས།	ཕོགས་མེདེ་དེགོངས་ཞུ་བཅས་ཀ་ིསྐབས་རྩིས་ཞིིབ་སན་ཐེ་ོདེང་རྩིས་ཤོག་བཅས་པར་གཤམ་

འགོ་དྲུང་ཆེའེམ་དྲུང་འཕར་གང་རུང་ལོ་མཚིན་རྟགས་འགོདེ་ཆེགོ་པའ་ིའགན་དེབང་ཁྱབ་བསྒྱུར་ཆེགོ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		རྩིས་ཞིིབ་ཀི་རྩ་བའི་ལོངས་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		རྩིས་ཞིིབ་ཀི་རྩ་བའི་ལོངས་ཕྱིོགས།

རྩིས་ཞིིབ་སྐབས་གཞིི་རྩའི་རྩིས་ཁ་འཇིོག་ཚུལོ་ཚིདེ་ལྡན་དེང༌།	རྩིས་མིག་ར་འཕྲོདེ་ཡོོདེ་མེདེ་ཞིིབ་འཇུག་བེདེ་དེགོས་སྨོས་

མེདེ་ཐེོག་གཤམ་གསལོ་དེོན་གནདེ་རྣམས་རྩ་བའི་ལོངས་ཕྱིོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞིིབ་འཇུག་བེདེ་དེགོས།

༡	 འགྲོ་གྲོན་དེངུལོ་འབབ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀིས་བཀོའ་འཁོལོ་བསྩལོ་བའི་སྔོོན་རྩིས་ནང་གསལོ་ལྟར་ཡོིན་མིན།

༢	 དེམིགས་ཡུལོ་གང་གི་ཆེེདེ་བཀོའ་འཁོལོ་བསྩལོ་བ་དེེ་རང་ལོ་སྨན་པར་བཏང་ཡོོདེ་མེདེ།

༣	 དེམིགས་ཡུལོ་གང་གི་ཆེེདེ་འགྲོ་གྲོན་བཏང་བའི་ལོས་དེོན་གྱིི་དེམིགས་ཡུལོ་དེེ་གྲུབ་ཡོོདེ་མེདེ།

༤	 དེགོས་ངེས་ཀི་བསི་ཚིགས་དེང༌།	གྲོན་ཆུང་ཆེེདེ་འབདེ་རྩོལོ་བས་ཡོོདེ་མེདེ།

༥	 རིན་ཐེང་སྐོར་སྒིག་དེང༌།	སྤུས་ཚིདེ་དེག་ཞིན།	ཐེོབ་ཁ་དེང་བྱུང་འཛིིན་ཚིདེ་ལྡན།	ཡུལོ་ཁིམས་ཀི་དེཔྱ་ཁལོ་འཚིེམས་མེདེ་ཕུལོ་

ཡོོདེ་མེདེ།

༦	 ཚིདེ་འཛིིན་ཡོོདེ་རིགས་ཀི་འགྲོ་སོང་ཁག་ཚིདེ་གཞིི་ལོས་བརྒལོ་ཡོོདེ་མེདེ།

༧	 ཁིམས་སྒིག་དེང་མཐུན་པའི་དེམིགས་བསལོ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས་རིགས་ཞུས་ཡོོདེ་མེདེ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		བསྐྱར་ཞིིབ་གནང་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		བསྐྱར་ཞིིབ་གནང་ཕྱིོགས།

༡	 རྩིས་ཞིིབ་བ་ཡུལོ་གང་ཞིིག་གི་རྩིས་ཁར་ཁིམས་མཐུན་མེདེ་པ་དེང༌།	སྐྱོན་གནདེ་འཕྲདེ་རིགས་ཤར་ཚིེ་རྩིས་ཞིིབ་པས་

འཛིེམས་ཟིོན་དེང༌།	ངོ་དེགའ་ཕྱིོགས་ལྷུང་མེདེ་པར་སྐྱོན་ཆེ་ཞིིབ་གསལོ་རྩིས་ཞིིབ་སན་ཐེོའི་ནང་འགོདེ་འབུལོ་དེགོས་རྒྱུ།

༢	 རྩིས་ཞིིབ་བ་ཡུལོ་སོ་སོར་སྡོེ་ཚིན་ཆེ་བགོས་ཀིས་རྩིས་ཞིིབ་ཟིིན་རིགས་ལོ་ངེས་པ་རེདེ་སླདེ་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་

ནས་རྩིས་ཞིིབ་པ་གཉིིས་ནས་གསུམ་བར་ཚིོགས་ཆུང་ཟུར་བཙུགས་ཀིས་བསྐྱར་ཞིིབ་གང་ནན་བེདེ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		གསང་བའི་རྩིས་ཁར་རྩིས་ཞིིབ།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		གསང་བའི་རྩིས་ཁར་རྩིས་ཞིིབ།

༡	 གཞུང་གི་གསང་བའི་ལོས་དེོན་ཁག་གི་ཐེོག་གཏོང་དེགོས་ཀི་དེངུལོ་འབབ་བསྡོོམས་གྲངས་སྔོོན་རྩིས་ནང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་

ཚིོགས་ནས་བཀོའ་འཁོལོ་ཟིིན་པ་དེེ་རིགས་འཆེར་ཅན་རྩིས་ཞིིབ་ཏུ་འགྲོ་མ་དེགོས་ཀང༌།	གསང་བའི་འགྲོ་གྲོན་རྩིས་ཁ་

འཇིོག་སྟངས་གཏན་འབེབས་གཞིིར་བཟུང་རྩིས་ལོོ་མཇུག་བསྡོོམས་ཀི་དུས་ཚིེས་ནས་ཟླ་བ་བཞིིའི་ནང་ཚུན་རྩིས་ཁ་རྩིས་

ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་འབུལོ་དེགོས།

༢	 རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པས་རྩིས་ཁ་དེེ་རིགས་ལོ་རྩིས་ཞིིབ་དེང་འབྲེེལོ་དེོགས་འདྲི་དེགོས་རིགས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་དེབང་ལྡན་འགན་

འཛིིན་དེང་ཡོིག་འགྲུལོ་ལོམ།	ངོ་འཕྲདེ་འདྲི་ཞིིབ་བས་ཏེ་རྩིས་ཁ་དེང༌།	གསལོ་བཤདེ་ཡོིག་ཆེ་ཁག་བཅས་གསང་བའི་ཡོིག་
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ཆེའི་ཁོངས་སུ་བདེག་ཉིར་བེདེ་དེགོས།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་དེང་དེེའི་རྒྱུན་ལོས་ཚིོགས་ཆུང༌།	ཚིོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞིོན།	བཀོའ་ཤག་དེང་བཀོའ་བློན་སུ་རུང་

ནས་དེོགས་གེང་འདྲི་རྩདེ་བྱུང་བའམ།	ཡོང་ན་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་རང་ཉིིདེ་ལོ་དེོགས་པ་བྱུང་ཚིེ་འདེས་ལོོ་བཅུའི་ནང་ཚུན་

གྱིི་གསང་བའི་རྩིས་ཁ་ཁག་ལོ་གསང་བའི་རྩིས་ཞིིབ་བམ།	ཡོང་ན་འཆེར་ཅན་རྩིས་ཞིིབ་བ་དེགོས་སུ་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པས་

བཀོོདེ་ཁྱབ་བ་འཐུས་དེང༌།	དེེ་འདྲའི་རྩིས་ཞིིབ་གྲུབ་འབྲེས་བཀོའ་ཤག་བརྒྱུདེ་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་སུ་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་དེང༌།	

བཀོའ་ཤག	སྤྱིི་འཐུས་གང་རུང་ནས་འཆེར་འབུལོ་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་

སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།	



265

༄༅།	།ངསེ་མེདེ་ཞིལོ་འདེབེས་འདུ་འགོདེ་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི༄༅།	།ངསེ་མེདེ་ཞིལོ་འདེབེས་འདུ་འགོདེ་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་ངེས་མེདེ་ཞིལོ་འདེེབས་འདུ་འགོདེ་ཀི་སྒིག་གཞིི།	བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༣༨	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༡༡	ཅེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་དེང་བླངས་དེཔྱ་དེངུལོ་དེང༌།	བསྡུ་དེངུལོ་གཞིན་དེག་གི་འབུལོ་འབབ་ཁིམས་ཡོིག་ལོེའུ་	

༤	པའི་དེོན་ཚིན་	༡༤	པའི་འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།	

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་

བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༣༨	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༡༡	ཟླ་	༣	ཚིེས་	༢༩	ཉིིན་ཆེོག་མཆེན་སྩལོ་བ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།	དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		ཁྱབ་ཚིདེ།	

སྒིག་གཞིི་འདེིས་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་མིན་ལོ་མ་ལྟོས་པར་སེར་པའམ།	ཚིོགས་སྡོེ།	སྒིག་འཛུགས་བཅས་བཙན་བོལོ་བོདེ་

མིའི་སྤྱིི་ཚིོགས་ཡོར་རྒྱས་དེང༌།	བོདེ་མིའི་དྲང་བདེེན་གྱིི་འཐེབ་རྩོདེ་ལོ་རྒྱབ་སྐྱོར་དེང་གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱེདེ་ཀིས་དེང་བླངས་ཞིལོ་

འདེེབས་འབུལོ་མཁན་ཡོོངས་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཞིལོ་འདེེབས་ཀི་ངོ་བོ།	དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཞིལོ་འདེེབས་ཀི་ངོ་བོ།	

ཞིལོ་འདེེབས་འདེི་ནི་བོདེ་ཀི་ཡུལོ་མི་ཡོིན་མིན་ལོ་མ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སྤྱིི་ཡོོངས་ནས་བོདེ་མི་དེང་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་

སྒིག་འཛུགས།	བོདེ་ཀི་བདེེན་པའི་འཐེབ་རྩོདེ་བཅས་ལོ་བརྩེ་ཞིེན་དེང༌།	རྒྱབ་སྐྱོར་མཚིོན་བེདེ་དུ་མ་བསྐུལོ་དེང་བླངས་ཀིས་ཕུལོ་བའི་

བསྡུ་དེངུལོ་ཞིིག་ཡོིན།

	

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཞིལོ་འདེེབས་འབབ་ཚིདེ།	དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		ཞིལོ་འདེེབས་འབབ་ཚིདེ།	

ཞིལོ་འདེེབས་འབུལོ་མཁན་ས་ོསོས་རང་རང་བློས་བཅདེ་ཀིས་འབུལོ་འབབ་ཇིི་བྱུང་བསྡུ་ལོེན་བ་རྒྱུ་ལོས་ཚིདེ་གཞིི་གཏན་

འབབེས་གང་ཡོང་མེདེ།	
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དེནོ་ཚིན་བདུན་པ།		ཞིལོ་འདེེབས་བསྡུ་ལོནེ།དེནོ་ཚིན་བདུན་པ།		ཞིལོ་འདེེབས་བསྡུ་ལོནེ།

༡	 ཕྱིི་རྒྱལོ་ཡུལོ་ཁག་ཏུ་ཡོོདེ་པའི་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ཁག་དེང༌།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོོདེ་པའི་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་

བཅས་ལོ་ངེས་མེདེ་ཞིལོ་འདེེབས་བསྡུ་ལོེན་བ་རྒྱུའི་འགན་དེབང་ཆེ་ཚིང་ཡོོདེ་ཅིང༌།	ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོོདེ་པའི་ངེས་མེདེ་ཞིལོ་

འདེེབས་འབུལོ་འདེོདེ་ཡོོདེ་རིགས་ཀི་མིང་གཞུང་མ་དེེབ་བདེག་ཉིར་ཐེོག་ཞིལོ་འདེེབས་ལོོ་ལྟར་བསྡུ་ལོེན་དེང༌།	དེོ་བདེག་སོ་

སོར་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ནས་སྤདེ་པའི་ལོག་དེེབ་ནང་དེངུལོ་འབབ་ལོ་གཞིིགས་པའི་སྦར་ཐེམ་ངེས་པར་སྦར་དེགོས།	

ལོག་དེེབ་དེང་སྦར་ཐེམ་མེདེ་པའི་ཞིལོ་འདེེབས་བསྡུ་ལོེན་མི་ཆེོག

༢	 བསྡུ་ལོེན་ཟིིན་པའི་འབབ་དེངུལོ་ཟླ་དྲུག་རེའི་ནང་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་སུ་འགེངས་ཤོག་གཏན་འབེབས་ལྟར་རྩིས་

སྤོདེ་ཟིིན་པ་དེགོས།	ཕྱིི་རྒྱལོ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་གཅོདེ་ཁག་ནས་དེངུལོ་འབབ་དེངོས་སུ་གཏོང་མ་དེགོས་པར་དེཔལོ་འབོར་ལོས་

ཁུངས་ཀི་སྐབས་བསྟུན་ལོམ་སྟོན་ཇིི་བྱུང་ལྟར་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ཞིལོ་འདེེབས་བསྡུ་ལོེན་བེདེ་ཕྱིོགས།		དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ཞིལོ་འདེེབས་བསྡུ་ལོེན་བེདེ་ཕྱིོགས།		

༡	 ཞིལོ་འདེེབས་བསྡུ་ལོེན་ཆེེདེ་བྱུང་འཛིིན་དེང་ལོག་དེེབ།	སྦར་ཐེམ་བཅས་གང་དེགོས་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ཀིས་དུས་

ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ།	

༢	 ངེས་མེདེ་ཞིལོ་འདེེབས་འབུལོ་མཁན་སོ་སོར་ལོག་དེེབ་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ནས་བཟིོ་སྤོདེ་དེང༌།	དེེའི་ལོོ་རྒྱུས་སིང་

བསྡུས་འཁོདེ་པའི་གྲངས་ཐེོ་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་སུ་ཉིར་ཚིགས་བ་རྒྱུ།

༣	 ཞིལོ་འདེེབས་བསྡུ་ལོེན་ཚིགས་ཚུདེ་འབྱུང་ཐེབས་སུ་ལོམ་སྟོན་ཇིི་དེགོས་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ཀིས་དུས་ནས་དུས་སུ་

བ་རྒྱུ།	

༤	 ཕྱིི་རྒྱལོ་སྐུ་ཚིབ་དེོན་ཁང་ཁག་དེང་ས་གནས་འགོ་འཛིིན་ལོས་ཁང་སོ་སོས་སྦར་ཐེམ་རྣམས་ཀི་བྱུང་སོང་བསྡོདེ་གསུམ་གྱིི་

རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཉིར་དེགོས་ཐེོག་ལོོ་ལྟར་རྩིས་ཞིིབ་ངེས་པར་དེགོས་རྒྱུ།	

༥	 དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ནས་ཞིལོ་འདེེབས་བསྡུ་ལོེན་ཇིི་བྱུང་གཞུང་གི་ཕྱིོགས་བསྡོོམས་མ་དེངུལོ་དུ་ཚུདེ་པ་བ་རྒྱུ་དེང༌།	

དེངུལོ་འབབ་འདེི་དེག་དེཔལོ་འབོར་ལོས་ཁུངས་ཀི་གཏན་འཇིགས་མ་དེངུལོ་ཐེོག་བསྣན་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀོའ་ཤག་གི་རྒྱབ་གཉིེར་དེང་སྦྲགས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་

ནས་མང་མོས་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།	
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༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་མཛིདེ་གཙོ་རྣམ་པའི་ཕོགས་ཐེོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་ཁག༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་མཛིདེ་གཙོ་རྣམ་པའི་ཕོགས་ཐེོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞིི་ཁག
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དེཀོར་ཆེགདེཀོར་ཆེག

༡	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་

	 བཅས་ཀ་ིཕགོས་ཐེབོ་དེང༌།	ཟུར་ཕགོས།	ལོས་ཐེནོ་ཕགོས།		ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	------------༢༦༩

༢	 བདོེ་མ་ིམང་སྤྱི་ིའཐུས་རྣམས་ཀ་ིམཚིན་མཐེོང་དེོདེ།	ཉིནི་རའེ་ིལོས་དེདོེ།	ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	-----༢༧༩

༣	 བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་རྣམ་པའི་ཕོགས་ཐེོབ་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	

	 ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	--------------------------------------------------- ༢༨༥

༤	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།	

	 ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	-------------------------------------------------- ༢༩༣

༥	 འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོའི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།	

	 ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	-------------------------------------------------- ༣༠༣

༦	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	

	 ལོས་ཐེནོ་ཕགོས་ཐེབོ།	ཐེབོ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒགི་གཞི།ི	----------------------------------- ༣༡༣
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༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།		ཁིམས་ཞིིབ་པ་༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།		ཁིམས་ཞིིབ་པ་

གཞིན་གཉིིས་བཅས་ཀི་ཕོགས་ཐེོབ་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས།		གཞིན་གཉིིས་བཅས་ཀི་ཕོགས་ཐེོབ་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས།		

ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒིག་གཞིི།ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ིསྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེིའི་མིང་ལོ་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་

གཞིན་གཉིིས་བཅས་ཀི་ཕོགས་ཐེོབ་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།	བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	

༢༡༣༡	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༤	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།	སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།	སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་ལོེའུ་		༦	དེོན་ཚིན་	༦༥	འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		སྒིག་གཞིི་འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		སྒིག་གཞིི་འགོ་འཛུགས།

༡	 སྒིག་གཞིི་འདེི་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་

བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༣༡	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚིེས་	༨	ཉིིན་ཆེོག་མཆེན་སྩལོ་བ་ནས་བཟུང་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

༢	 སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོག་ལོེན་འགོ་འཛུགས་མ་བས་པའི་སྔོོན་གྱིི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་ལོས་

ཐེོན་བགྲེས་ཡོོལོ་དུ་སོང་ཟིིན་པ་རྣམས་ལོའང་སྒིག་གཞིི་འདེིའི་ནང་གསལོ་ལོས་ཐེོན་ཕོགས་དེང་ཐེོབ་ཐེང་སྤྱིི་མཚུངས་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།

སྒིག་གཞིི་འདེིས་བཅའ་ཁིམས་ཀི་ལོེའུ་	༦	པའི་དེོན་ཚིན་	༦༣	ནང་གསལོ་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་

གཉིིས་གང་རུང་དུ་འོས་ཐེོན་ལོས་བཅར་ཞུས་པ་ཡོོངས་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཕོགས་ཐེོབ།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཕོགས་ཐེོབ།

༡	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་ཀི་ཕོགས་ཐེོབ་སྤྱིི་འཐུས་

ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཇིི་གནང་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།
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༢	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའམ་ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་གང་རུང་དུ་འོས་ཐེོན་བྱུང་སྐབས་སྔོོན་གྱིི་ལོས་གནས་

གང་ཡོིན་པ་དེེ་ནས་དེགོངས་པ་ཞུ་འཁོལོ་དེགོས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		གུང་གསེང་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		གུང་གསེང་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་ལོོ་འཁོར་གཅིག་ནང་ལོས་རྒྱུན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ལོོ་རེར་ཉིིན་

གྲངས་	༣༠	ཡོོདེ།	དེེ་དེག་གུང་གསེང་དུ་མ་བླངས་པར་ལོས་དེོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་ཟླ་གཅིག་གི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་

ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	དེེ་བཞིིན་ལོོ་གཅིག་ནང་ངེས་མེདེ་གུང་གསེང་ཉིིན་གྲངས་	༩	ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག་རྒྱུ།	འོན་ཀང་ཞུ་ཐེེངས་གཅིག་ལོ་

ཉིིན་གྲངས་	༥	ལྷག་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག

༢	 ཐེོབ་གསེང་ཟླ་གཅིག་ཧིལོ་པོ་མ་ལོོངས་པར་ཉིིན་གྲངས་དེེ་ལོས་ཉུང་བ་དེང༌།	ཉིིན་གྲངས་ཆེ་ཤས་རིམ་བསགས་ཀིས་ཟླ་

གཅིག་གི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག	འོན་ཀང་ལོས་འཁུར་ཞུ་རྒྱུན་རིང་གུང་གསེང་རིམ་བསགས་ཀིས་མཐེོ་

ཚིདེ་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	གུང་གསེང་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཡུན་ལོེན་ཆེོག་པ་དེང༌།	དེེ་ལོས་བརྒལོ་ན་རྩིས་མེདེ་ཡོིན།	དུས་སྐབས་

གཅིག་ལོ་དེགོངས་ཞུ་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག	ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་དེགོས་བྱུང་ན་དེོ་བདེག་ནས་རྒྱུ་

མཚིན་ཞིིབ་འཁོདེ་དེགོངས་སན་ཕུལོ་འབོར་མཚིམས།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་ངོ་ཡོོདེ་རྣམས་གོ་བསྡུར་དེང་འབྲེེལོ་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	

ལོས་མ་བརྒལོ་བ་སྤོདེ་ཆེོག

༣	 ལོས་རྒྱུན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེདེ་རིགས་ལོ་ཛི་དྲག་གི་གུང་གསེང་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་དེོ་བདེག་ནས་རྒྱུ་མཚིན་

ཞིིབ་འཁོདེ་དེགོངས་སན་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་མཚིམས་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ངོ་ཡོོདེ་རྣམས་ནས་བཀོའ་བསྡུར་དེང་འབྲེེལོ་ཕོགས་མེདེ་

གུང་གསེང་མང་མཐེའ་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་གནང་ཆེོག

༤	 ཀོ	 ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེདེ་ཀང༌།	ཛི་དྲག་ནདེ་མནར་གྱིིས་སྨན་ཁང་དུ་ཉིལོ་སྡོོདེ་བེདེ་དེགོས་བྱུང་བ་དེང༌།	ནདེ་

བབ་ཤིན་ཏུ་ལི་བས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་ཉིལོ་བས་ཕན་མེདེ་པའི་ཡོོངས་གྲགས་ནང་ཁྱིམ་དུ་སྡོོདེ་དེགོས་དེངོས་འབྲེེལོ་

ཡོིན་པའི་དེགོངས་སན་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་མཚིམས་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ངོ་ཡོོདེ་རྣམས་ནས་བཀོའ་བསྡུར་གྱིིས་དེངོས་ཡོོདེ་

རྒྱུ་མཚིན་དེང་བསྟུན་ཏེ་ཕོགས་ཡོོདེ་ཟླ་བ་དྲུག་དེང༌།	དེ་དུང་དྲག་སྐྱེདེ་མེདེ་པར་དེགོངས་སན་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་

དྲུག་ཕོགས་མེདེ་གུང་གསེང་སྤོདེ་ཆེོག	དེེའི་རེས་སུའང་ལོས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚིེ་དེོ་བདེག་ལོས་གནས་ནས་རྩ་དེགོངས་

ཞུ་དེགོས།	

ཁ	 ཁིམས་ཞིིབ་པ་བུདེ་མེདེ་རྣམས་ལོ་ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་དེང༌།	ཤོར་བ།	མངལོ་རླུགས་པ་བཅས་ཀི་སྐབས་ཟླ་གཉིིས་

ཕོགས་ཡོོདེ་དེང༌།	ཟླ་གཅིག་ཕྱིེདེ་ཕོགས་བཅས་ཁྱོན་ཉིིན་གྲངས་	༩༠	ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

ག	 ནདེ་མནར་གྱིིས་ལོས་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ཚིདེ་ལྡན་སྨན་པའི་ངོ་སྤོདེ་ཡོི་གེ་ཡོོདེ་ཚིེ་ལོོ་རེར་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལོས་མ་

བརྒལོ་བ་ཕྱིེདེ་ཕོགས་དེང༌།	དེེ་དེག་ཉིིན་གྲངས་	༡༥	སང་ཕོགས་ཐེོག་བརེ་བསྒྱུར་གྱིིས་ནདེ་དེགོངས་ཞུ་ཆེོག	ཉིིན་

གྲངས་	༣༠	ལོས་བརྒལོ་བའི་ནདེ་དེགོངས་ཞུ་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་ལོས་རྒྱུན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་དེང༌།	གུང་གསེང་སྡོེབ་

གསོག་ཇིི་ཡོོདེ་ནས་ཞུ་དེགོས།
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ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་གཞན་གཉྲིས་བཅས་ཀྲི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀྲི་སྒྲིག་གཞྲི།

༥	 ལོས་འཁུར་དེམ་བཅའ་ཕུལོ་ཉིིན་ནས་ཞིབས་ཡུན་ཟླ་གཅིག་སོང་རེས་རྐེན་འདེས་གྱུར་པ་ཡོིན་ན་དེེའི་རྩ་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་		

༢༥	ཐེོབ་འབབ་རེས་ཤུལོ་ནང་མི་འཚིོ་རྟེན་ཡོོང་འབབ་མེདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་མང་མཐེའ་ཟླ་གྲངས་	༡༢	རིང་འཐེོབ་རྒྱུ།

༦	 གུང་གསེང་ལྷག་མ་བརྩི་ཕྱིོགས།

བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༦༣	པའི་ནང་གསལོ་བཞིིན་རང་ཉིིདེ་ཁིམས་ཞིིབ་པའི་ལོས་འཁུར་དེམ་འབུལོ་དེང་འབྲེེལོ་ལོས་

བཅར་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་ཁིམས་ཞིིབ་པའི་ལོས་རྒྱུན་རིང་གི་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་རྣམས་བརྩི་དེགོས་པ་ལོས།	རང་ཉིིདེ་དེེ་སྔོོན་སྡོེ་

ཚིན་གཞིན་གང་རུང་དུ་ལོས་ཞིབས་ཞུས་པའི་སྐབས་ཀི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་རྣམས་བརྩི་འཁུར་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགན་འཁུར།༡	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགན་འཁུར།

	 ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ལོ་ཡོོདེ།

༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ།༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ།

ཀོ	 ཁིམས་ཞིིབ་པ་གང་ཞིིག་ཛི་དྲག་དེང༌།	ཛི་དྲག་མ་ཡོིན་པའི་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལོ་ཐེདེ།	ས་

གནས་སོ་སོར་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སྨན་ཁང་ཡོོདེ་རིགས་ཀི་སྨན་པའི་འཛིིན་སྐྱོང་སྤྱིི་ཁྱབ་ཡོོདེ་ན་དེང༌།	དེེ་མིན་

འགན་འཛིིན་སུ་ཡོིན་ནས་ནདེ་བབས་ངོས་སྦོར་ཡོོདེ་པའི་ཐེོག་སྨན་ཁང་དེེ་ནས་སྨན་བཅོས་བེདེ་དེགོས།

ཁ	 སྨན་ཁང་དེེ་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་དེང།	མཐུན་རྐེན་འཛིོམས་མིན་གྱིི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་ངོས་སྦོར་དེང་སྦྲགས་

རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་དེང༌།	གཞུང་གི་ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་སྨན་

བཅོས་བེདེ་དེགོས།	གལོ་སིདེ་ནདེ་བབས་འདྲ་མིན་དེང༌།	ཛི་དྲག་ཆེེ་བ།	དུས་ཚིོདེ་དེང༌།	ཆེ་རྐེན་མ་འཛིོམས་པ་བཅས་

བྱུང་ན་སེར་པའི་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་ཆེོག

ག	 གལོ་སིདེ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་དེང༌།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང༌།	ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་བཅས་

མེདེ་པའི་ས་གནས་ཤིག་ཡོིན་ན།	སེར་པའི་སྨན་ཁང་དེང་སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ་གང་འོས་སུ་སྨན་བཅོས་བེདེ་དེགོས།

ང	 གོ་ནདེ་ཀི་རིགས་དེང༌།	འབྲེས་ནདེ།	མཛིེ་ནདེ།	རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པ་བཅས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་

གཏུགས་བ་རྒྱུ།

༣	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།			འགན་འཁུར།༣	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།			འགན་འཁུར།

ཀོ	 བཞུགས་སར་དུ་སྨན་རྩིས་ཁང་དེང༌།	བདེེ་ལོེགས་སྨན་ཁང་སོ་སོ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་དེང༌།	འགན་འཁུར་

མི་ཐུབ་པའི་རིགས་སྨན་ཁང་གཞིན་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་བ་རྒྱུའི་སྒིག་གསལོ་ནདེ་བབས་གཞིིར་བཟུང་ངོས་སྦོར་དེང་

འབྲེེལོ་ལོམ་སྟོན་དེགོས་རིགས་ཀི་འགན་འཁུར་བེདེ་དེགོས།	ནདེ་བབས་ཆུང་ཙག་རིགས་བསྟེན་གཏུགས་སྐབས་གོང་

གསལོ་སྨན་ཁང་གཉིིས་ནས་སྤྱིི་མཚུངས་བང་རིམ་དུ་སྒུག་སྡོོདེ་མ་དེགོས་པར་དེམིགས་བསལོ་དུས་ཚིོདེ་སྤོདེ་དེགོས།	

ཁ	 ཕན་ཚུན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ས་གནས་གང་རུང་དུ་ནདེ་མནར་བྱུང་ཚིེ་ས་གནས་དེེར་ཡོོདེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་
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ཕྱིི་ལུགས་དེང་།	བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་གང་འོས་ནས་སྤྱིི་མཚུངས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་

བེདེ་དེགོས།

༤	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་གི་རིམ་པ།༤	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་གི་རིམ་པ།

ཀོ	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ་གང་ཡོིན་དེེའི་ཉིལོ་ཁང་ཨང་དེང་པོའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་རིམ་པ་སོ་སོའི་ཐེོབ་ཐེང་ལྟར་གྱིི་

ཉིལོ་ཁང་མེདེ་པ་དེང༌།	ཡོང་ན་གཤམ་འོག་ཉིལོ་ཁང་ནང་མཐུན་རྐེན་འགྲིགས་ངེས་ཡོོདེ་ན་དེེས་འཐུས་རྒྱུ།

ཁ	 ཁིམས་ཞིིབ་པ་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་ཆེེདེ་སྨན་ཁང་གང་ཞིིག་ཏུ་བསྐྱོདེ་དེགོས་ཀི་ལོམ་གྲོན་ལོས་དེོན་

ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཇིི་ཡོོདེ་ལྟར་དེང༌།	ནདེ་གཡོོག་གཅིག་གི་ལོམ་གྲོན་ནདེ་པ་གང་ཡོིན་དེེ་དེང་གཅིག་

གྱུར་ཡོིན།	ནདེ་པར་གོ་བབས་གཞིིར་བཟུང་དེང༌།	ནདེ་གཡོོག་ལོ་རྒན་དྲུང་དེང་འདྲ་བའི་ཟུར་ཕོགས་འཐེོབ་རྒྱུ།

ག	 དེགོས་གལོ་མཆེིས་རིགས་ནས་འདེས་པའི་ལོོ་གཉིིས་ནང་སྨན་བཅོས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཞུས་སྩལོ་མེདེ་ཚིེ་བརྟག་དེཔྱདེ་བ་

དེགོས་ཀི་གནས་ལུགས་དེང་སྦྲགས་གཟུགས་བབས་བརྟག་དེཔྱདེ་ཐེེངས་རེ་གནང་རྒྱུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་

སན་སེང་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེོབ་དེགོས།

ང	 ཁིམས་ཞིིབ་པ་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་བ་དེགོས་སྐབས་ས་ཐེོག་འཁོར་ལོམ་མེདེ་པ་དེང༌།	ས་ལོམ་བདེེ་

བགྲོདེ་མེདེ་པ།	ཛི་དྲག་ཆེེ་བ།	ནདེ་བབས་དེང་གང་ཅིའི་ཐེདེ་སྔོོན་ཚུདེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཁོམ་མ་བྱུང་ན་རེས་སུ་རྩིས་

འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཐེོབ་འཛིིན་དེང་མཉིམ་དུ་གནམ་ཐེོག་བསྐྱོདེ་དེགོས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚིན་གསལོ་བཀོོདེ་ཁུངས་སྐྱེལོ་ཞུ་

དེགོས་པ་ཡོིན།	གལོ་སིདེ་རྒྱུ་མཚིན་ཁུངས་འཕེར་འདེང་ངེས་མེདེ་ན་རྩིས་འགྲོ་གཏོང་རྒྱུ་མིན།	འདེི་རིགས་ལོ་ཟུར་

ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

ཅ	 སོའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱིི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུགས་བས་ཚིེ་སྨན་གྲོན་འཛིིན་གསལོ་

འཐེོབ་རྒྱུ།	སེར་པའི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱིི་ལུགས་སྨན་ཁང་ནས་ངོས་སྦོར་

དེང་སྦྲགས་ལོོ་	༣	ནང་སྨན་ཡོོན་འགྲོ་གྲོན་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༤༥༠༠།༠༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	དེེ་རིགས་

ལོ་ལོམ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

ཆེ	 སྨན་པའི་བརྟག་དེཔྱདེ་ལྟར་མིག་ཤེལོ་དེང་།	གོ་ནུས་ཡོོ་ཆེས་གསར་དུ་བཟིོ་དེགོས་དེང༌།	བརེ་དེགོས།	ཆེག་སྐྱོན་སོང་

བ་བཟིོ་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་ལོོ་	༢	ནང་མིག་ཤེལོ་ལོ་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༢༢༥༠།༠༠	དེང་།	ལོོ་	༣	ནང་གོ་ནུས་ཡོོ་

ཆེས་ལོ་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༡༠༠༠༠།༠༠	འཐེོབ་རྒྱུ།	དེེ་རིགས་ལོ་ལོམ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	དེེ་ཡོང་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་

ཁུངས་ནས་སྔོོན་ཚུདེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེོབ་དེགོས།

ཇི	 གཞུང་འབྲེེལོ་མིན་པ་སེར་དེོན་སླདེ་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་ཕྱིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོདེ་རིང་ནདེ་མནར་སྨན་

བཅོས་བ་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་སྨན་བཅོས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་ཇིི་སོང་དེོ་བདེག་སོ་སོས་སྤོདེ་དེགོས།

ཉི	 སྒིག་གཞིི་འདེིའི་དེགོངས་དེོན་ཐེོབ་ཐེང་བཞིེས་མཁན་རྣམས་ལོ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་ངོ་སྤོདེ་ཕྱིག་འཁྱེར་རེ་

འབུལོ་དེགོས།
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ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་གཞན་གཉྲིས་བཅས་ཀྲི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀྲི་སྒྲིག་གཞྲི།

༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།

ཀོ	 ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་གི་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་ནས་ཟླ་རེའི་སང་ཕོགས་ཀི་

བརྒྱ་ཆེ་གཉིིས་རེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་འབུལོ་དེགོས།

ཁ	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་འགན་འཁུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་ལོེན་མི་དེགོས་པར་དེོ་བདེག་སོ་སོས་བེདེ་ནའང་

འདེོདེ་མོས་ཡོིན་ཅིང༌།	དེེ་རིགས་ནས་ཟླ་རེའི་སང་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་གཉིིས་རེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་བསྡུ་

འབུལོ་མི་དེགོས།

ག	 གོང་གསལོ་བརྒྱ་ཆེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྨན་བཅོས་དེོདེ་ཕུལོ་རིགས་ལོ་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནདེ་མནར་སྨན་

བཅོས་སྐབས་སྒིག་མཐུན་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཇིི་སོང་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུ།

ང	 ནདེ་མནར་སྐབས་སྒིག་གཞིི་ལྟར་གྱིི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དེགོས་རིགས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ལོ་སན་སེང་

བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།	འོན་ཀང་གོ་བུར་ཛི་དྲག་གི་ནདེ་མནར་རིགས་ནས་ཉིིན་བཅུའི་ནང་ཚུན་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་

འཐུས།

ཅ	 སྨན་བཅོས་ཇིི་བས་ཀི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཁ་མཐེའ་དེག་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཟླ་བ་	༣	ནང་ཚུན་ཁུངས་འཕེར་ཐེོབ་འཛིིན་དེང་

བཅས་རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀི་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང༌།

ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་རྒྱ་གར་དེང༌།	བལོ་ཡུལོ།	འབྲུག་ཡུལོ་བཅས་དེང༌།	དེེ་ལོས་

གཞིན་པའི་ཡུལོ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ཀི་འགྲིམ་འགྲུལོ་འགྲོ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང༌།	

༡༡	 ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་ལོ་གནམ་གྲུ་དེཀྱུས་མ་	(Economy)	དེང༌།	མེ་འཁོར་ཨང་

དེང་པོ།	གྲང་གོག་ཨང་གཉིིས་པར་བསྐྱོདེ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་གྲང་གོག་ཨང་གཉིིས་པར་གཟིིམ་ཁི་མ་ཐེོབ་ཚིེ་གྲང་

གོག་ཨང་དེང་པོར་བསྐྱོདེ་ཆེོག

༢	 ཟུར་ཕོགས་ཀི་དུས་ཡུན་དེང༌།		ས་ཐེག་བརྩི་སྟངས།

ཀོ	 ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༡༢	བརྒལོ་ཏེ་ཆུ་ཚིོདེ་	༦	ཡོན་གྱིི་དུས་ཡུན་ཇིི་སོང་ལོ་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཆེ་ཚིང་འཐེོབ་རྒྱུ་

དེང༌།	དུས་ཡུན་ཆུ་ཚིོདེ་	༦	མན་དེང་ཆུ་ཚིོདེ་	༣	ཡོན་ལོ་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།

ཁ	 ས་གནས་གཅིག་ཏུ་འགོར་ཡུན་ཉིིན་གྲངས་	༡༥	བར་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཆེ་ཚིང་དེང༌།	དེེའི་རེས་ཉིིན་གྲངས་	༢༥	

བར་ལོ་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།	དེེ་ལོས་བརྒལོ་རིགས་ལོ་ཟུར་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	གསོལོ་ཚིིགས་ནར་

གཏོང་ཡོོདེ་ན་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།

ག	 གོང་གསལོ་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞིེས་པ་ནི།	ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༡༠	རྒྱང་ཁདེ་ལོས་མེདེ་རིགས་སྡོེ་ཚིན་འདྲ་མིན་ཇིི་ཡོོདེ་ལོ་

ས་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་དེང༌།	གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལོ་ས་ཐེག་རིང་ཐུང་གི་ཚིདེ་གཞིི་མེདེ་པར་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ།	
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༣	 གཏན་འཇིགས་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན།

ཀོ	 གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར་དེང༌།	བགྲེས་ཡོོལོ།	ཁིམས་མཐུན་ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་སོ་སོའི་ཕ་མ་དེང༌།	བཟིའ་

ཟླ་གང་རུང་གི་ཕ་མ།	དེེ་བཞིིན་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་ཇིི་ཡོོདེ།	ཡོང་ན་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་མེདེ་རུང་བུ་ཚིབ་བམ་གསོས་ཕྲུག་ཉིར་

བ།	དེེ་བཞིིན་འདེོདེ་གཅིག་ནང་མིའམ།	ཤག་ཚིང་ཡོོངས་གྲགས་ཀི་དེཔང་འཕེར་ངོས་སྦོར་ཡོོདེ་ཚིེ་ཁིམས་ཞིིབ་པ་

གང་དེེའི་ཐེོབ་ཐེང་གཞིིར་བཟུང་ནང་མིར་ལོམ་གྲོན་ཆེ་ཚིང་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་རུང༌།	ནང་མི་མཉིམ་བསྐྱོདེ་མ་ཐུབ་པས་སྔོ་

རེས་སུ་བསྐྱོདེ་དེགོས་ཀི་དེམིགས་བསལོ་རྒྱུ་མཚིན་ཡོོདེ་ན་སྐབས་མཚིམས་རེས་སུ་ཟླ་བསྒིལོ་ཆེོག་པ་ཁིམས་ཞིིབ་

པ་གཞིན་གཉིིས་ཀིས་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བར་ཞུ་དེགོས་པ་དེང་།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བས་ཁིམས་ཞིིབ་ལྷན་ཚིོགས་སུ་

ཞུ་དེགོས།

ཁ	 གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར་དེང༌།	ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་ཅ་དེངོས་ལྗིདེ་ཚིདེ་ཀོི་ལོོ་	༡༢༠༠	བདེལོ་གའི་ཐེོབ་ཐེང་

ཡོོདེ།	འོན་ཀང་ཅ་དེངོས་ཀི་ལྗིདེ་ཚིདེ་འདེེགས་འགྱིོགས་བས་པའི་ག་འབབ་སྤདེ་འཛིིན་ཁུངས་འཕེར་དེགོས་པ་དེང༌།	

རྒྱུན་ལྡན་དེགོས་མཁོ་མ་ཡོིན་པའི་ཚིོང་ཟིོག་དེང༌།	གཞིན་གྱིི་ཅ་དེངོས་རིགས་འཁྱེར་མི་ཆེོག	རང་གི་ཅ་དེངོས་རྣམས་

མཉིམ་འཁྱེར་བ་རྒྱུ་ལོས་སྔོ་རེས་རིམ་འཛིར་དུ་འཁྱེར་ན་གོང་གསལོ་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་རུང༌།	མཉིམ་འཁྱེར་མི་ཐུབ་

པའི་དེམིགས་བསལོ་དེཀོའ་ངལོ་དེང༌།	རྒྱུ་མཚིན་གཞིན་ཡོོདེ་ན་སྐབས་མཚིམས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་དེཔང་

འཕེར་ཡོིག་ཆེ་ཞུས་ཏེ་རེས་སུ་འོར་འདྲེན་ཆེོག་པའི་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་ནས་ཆེོག་མཆེན་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་

དེགོས།	ལོས་བཅར་དེང༌།	ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་གནམ་བསྐྱོདེ་རིགས་ལོ་མཉིམ་འཁྱེར་ཅ་དེངོས་	 (Check	in	

baggage)	གནམ་སྒིག་ལྟར་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་ཐེོག	གནམ་ཐེོག་	 (Cargo)	བརྒྱུདེ་ཀོི་ལོོ་	༧༥	ལོས་མང་བ་

འཁྱེར་མི་ཆེོག	ཡོང་རྒྱུན་ལྡན་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་མཉིམ་འཁྱེར་ཅ་དེངོས་	 (Check	 in	baggage)	

ལྗིདེ་ཚིདེ་གནམ་གྲུ་སོ་སོའི་ཚིདེ་གཞིི་ལྟར་མཉིམ་འཁྱེར་ཆེོག	 	གཞུང་འབྲེེལོ་ཅ་དེངོས་དེེབ་རིགས་སོགས་མཉིམ་

འཁྱེར་དེགོས་རིགས་ཀི་ལྗིདེ་ཚིདེ་རིན་འབབ་ཇིི་བེདེ་ཀང་ཐེོབ་འཛིིན་ལྟར་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

ག	 དེོས་རྒྱག་དེང༌།	ཅ་དེངོས་འོར་འདྲེན།	ལོས་མིའི་ལོས་ག་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་སྤེོམ་ཚིོདེ་སོར་	༥༠༠།༠༠	རེ་འཐེོབ་རྒྱུ་དེང༌།	

ཕྱིོགས་གཅིག་ལོ་ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༦༠༠	ནང་ཚུན་འགྲུལོ་བཞུདེ་སྣུམ་འཁོར་རམ།	དེོས་སྐྱེལོ་འཁོར་གའི་འབབ་

ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག་རྒྱུ།

ང	 བདེལོ་ག་སྤེོམ་དེངུལོ་ཞུས་ན་རྒྱུ་མཚིན་ཁུངས་འཕེར་འདེང་ངེས་གཟིིགས་ཚིེ་མང་མཐེར་སོར་	༢༠༠༠	བཀོའ་འཁོལོ་

གནང་ཆེོག

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཕྱིིར་འབུལོ།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཕྱིིར་འབུལོ།

ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཕྱིིར་འབུལོ་བཅས་ཀི་སྐོར་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་རྣམས་ཀི་ལོས་ཤག་བགོ་

འགྲེམས་སྒིག་གཞིི་ལྟར་བ་རྒྱུ།
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ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་གཞན་གཉྲིས་བཅས་ཀྲི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀྲི་སྒྲིག་གཞྲི།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུགདེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག

༡	 ཆེེས་མཐེོའ་ིཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་སུ་འོས་ཐེོན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀ་ིཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་

ལོས་བེདེ་པའ་ིཕྲུ་གུ་སླབོ་འཇུག་དེང་སྤྱི་ིམཚུངས་ཤསེ་རགི་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	བོདེ་ཁྱིམ་བཅས་སུ་སྐབས་ས་ོསརོ་སྒགི་མཐུན་

རྒྱན་རྒྱག་གསི་སླབོ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 ཁིམས་ཞིིབ་པའ་ིལོས་འཁུར་འཁྱུར་མཚིམས་ནས་སློབ་གྲྭར་མུ་མཐུདེ་བཞིག་ཚི་ེཞིབས་ལོ་ོ	༣	སོང་བར་སློབ་ཡོོན་བརྒྱ་ཆེ་	

༥༠	དེང༌།	ཞིབས་ལོ་ོ	༦	བར་སློབ་ཡོནོ་བརྒྱ་ཆེ་	༣༠	ཞིབས་ལོ་ོ	༩	བར་སླབོ་ཡོནོ་བརྒྱ་ཆེ་	༢༠	ར་ེབཅས་དེ་ོབདེག་ནས་སྒྲུབ་

འབུལོ་ཞུ་རྒྱུ།	ཞིབས་ལོ་ོ	༡༠	ཡོན་ལོ་སླབོ་ཡོནོ་འབུལོ་མ་ིདེགོས།

༣	 འོན་ཀང་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་ཀ་ིལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་སྔོོན་གྱི་ིལོས་གནས་གང་ཡོིན་

སྐབས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་ག་ིཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་བཞིིན་པ་དེ་ེདེང་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དེང་ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་ཀ་ིལོས་ཐེོག་

ནས་ལོས་འཁྱུར་སྐབས་ཀ་ིཐེབོ་ཐེང་གཉིསི་ནས་གདེམ་ཀོ་ཆེགོ་པ་ཡོནི།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		གསོག་དེངུལོ་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		གསོག་དེངུལོ་ཐེོབ་ཐེང༌།

ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ཆེོག་མཆེན་དེང༌།		རྩིས་ཁ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ཆེོག་མཆེན་དེང༌།		རྩིས་ཁ།

ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་གང་རུང་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་དེང༌།	གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར།		བགྲེས་

ཡོོལོ།	ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་ལོམ་གྲོན་དེང༌།	བདེལོ་ག་བཅས་ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་ཀིས་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་

པ་ཆེེ་བས་ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གང་རུང་ནས་ཆེོག་མཆེན་ཞུ་དེགོས་པ་ལོས།	རང་ཉིིདེ་ནས་ཆེོག་མཆེན་སྤོདེ་མི་ཆེོག	འགྲོ་གྲོན་རྩིས་

འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་	༢	ནང་ཚུན་ངེས་པར་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		ཞིབས་ལོོ་བརྩི་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		ཞིབས་ལོོ་བརྩི་ཕྱིོགས།

༡	 ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་འོས་ཐེོན་དེམ་འབུལོ་ཞུས་ཉིིན་ནས་ལོས་རྒྱུན་ཉུང་མཐེར་ཞིབས་ལོ་ོ	

༡	ཧིལོ་པ་ོལོོན་པ་ནས་མང་མཐེར་ཞིབས་ལོ་ོ	༥	ལོོན་པ་ཞིིག་ལོ་ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	བགྲེས་ཕོགས་བརྩ་ི

ཕྱིོགས་རང་ཉིིདེ་ལོས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའ་ིརྩ་ཕོགས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆེ་	༥༠	ཆེ་ཚིང་འཐེོབ་རྒྱུ།	ལོས་རྒྱུན་ཞིབས་ལོ་ོ	༥	ལོོན་པ་

ཞིགི་ལོ་རྩ་ཕགོས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆེ་	༥༠	ཐེམ་པའམ།	བགྲསེ་ཕགོས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆེ་	༡༠༠	ཆེ་ཚིང་འཐེབོ་རྒྱུ་དེང༌།	ཞིབས་ལོ་ོ	༡	ལོནོ་པ་

ཞིགི་ལོ་བགྲསེ་ཕགོས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆེ་	༣༠	འཐེབོ་རྒྱུ།	ཞིབས་ལོ་ོ	༡	ནས་	༥	བར་ལོ་ོགྲངས་ཇི་ིསོང་ལོ་ལོ་ོརེའ་ིབར་ཁྱདེ་རང་ཐེབོ་

བགྲེས་ཕོགས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆེ་	༡༧་༥	ར་ེབཅས་གཤམ་གསལོ་རེའུ་མིག་ནང་འཁོདེ་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།	རྩ་ཕོགས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆེ་	༥༠	
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བགྲསེ་ཕགོས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆེ་	༡༠༠

བརྒྱ་ཆེ།	 ཞིབས་ལོ།ོ

༡༠༠	 	 ༥

༨༢་༥	 	 ༤

༦༥	 	 ༣

༤༧་༥	 	 ༢

༣༠	 	 ༡

༢	 ལོས་བེདེ་རྣམས་ལོ་ཡུལོ་ཐེང་གུན་གསབ་སྤེར་ཆེ་གནང་སྐབས་སྤྱི་ིམཚུངས་བགྲསེ་ཕགོས་ཐེགོ་སྤེར་ཆེ་འཐེབོ་རྒྱུ།		

༣	 ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་ཞིིག་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབར་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་སྟ་ེལོས་ཁུར་བླངས་ཚིེ།	ལོས་རྒྱུན་བར་མཚིམས་བཞིག་

པར་མ་ིབརྩ་ིཞིངི་།	དེ་ེདེག་ག་ིཞིབས་ལོ་ོབསྣན་ཏ་ེབགྲསེ་ཕགོས་ཀ་ིམང་མཐེའ་རྒྱགས་སྤདོེ་བདེེ་དེགསོ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		བགྲེས་ཕོགས་གདེམ་ཀོདེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།		བགྲེས་ཕོགས་གདེམ་ཀོ

༡	 ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་ཕོགས་ཐེོབ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་པ་ཞིིག་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་

བཅས་གང་རུང་དུ་འོས་ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་ཁིམས་ཞིིབ་པའི་ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་དེང༌།	ལོས་བེདེ་པའི་བགྲེས་ཕོགས་

ཐེོབ་ཐེང་བཅས་གཉིིས་ནས་གང་མང་བ་དེེ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	འོན་ཀང་ལོས་བེདེ་པ་གང་ཞིིག་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚིེས་	༨	ཉིིན་

ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང་།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་སུ་ལོས་བཅར་ཞུ་མུས་དེང་དེེ་བཞིིན་དེེའི་རེས་བསྐོ་གཞིག་

དེང་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའམ་ཁིམས་ཞིིབ་པའི་ལོས་རྒྱུན་ཇིི་སོང་ལོས་བེདེ་པའི་ཞིབས་ལོོར་

བསྣན་ཏེ་བགྲེས་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

༢	 ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་སོང་ཟིིན་པ་ཞིིག་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེ་ེབ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་བཅས་གང་རུང་དུ་འོས་ཐེོན་

བྱུང་རགིས་ལོ་ལོས་འཁུར་ཞུ་ཡུན་རངི་དེ་ེསྔོའ་ིབགྲསེ་ཕགོས་ཞུ་རྒྱུའ་ིཐེབོ་ཐེང་མེདེ།	

དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		གཟིིགས་གསོལོ།དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།		གཟིིགས་གསོལོ།

ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང༌།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་སུ་འོས་ཐེོན་དེམ་འབུལོ་ཞུས་ཉིིན་ནས་ཞིབས་ལོོ་ཧིལོ་པོ་ཇིི་སོང་ལོ་

མཛིདེ་འགན་འཁྱུར་ཁའི་ཟླ་རེའི་ཕོགས་ཐེོབ་བསྒྱུར་འབབ་གཟིིགས་གསོལོ་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།		ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང༌།

ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་བགྲེས་ཡོོལོ་སྤྱིི་མཚུངས་དྲུང་ཆེེའི་གནས་རིམ་གྱིི་བགྲེས་ཤག་འཐེོབ་

རྒྱུ་དེང་།	བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ལོས་རྒྱུན་ཞིབས་ལོོ་	༥	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ་ཞིིག་ལོ་བགྲེས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	དེེ་
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ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྲིམས་ཞྲིབ་པ་གཞན་གཉྲིས་བཅས་ཀྲི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀྲི་སྒྲིག་གཞྲི།

མིན་བགྲེས་ཤག་གོ་སྒིག་མ་ཐུབ་བར་ཁང་དེོདེ་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་གཞིིས་ཁང་དེང་ག་མེདེ་

གཞུང་ཁང་།	རང་བདེག་ཁང་པ་ཡོོདེ་མཁན་ལོ་བགྲེས་ཤག་དེང་ཁང་གའི་དེོདེ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

	 	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༩	ཟླ་	༣	ཚིེས་	༢༤	ཉིིན་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང་།	ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་ཀི་ལོས་ཁུར་ཞུ་བཞིིན་

པ་དེང་།	དེེའི་རེས་ལོས་བེདེ་པ་ཡོིན་མུས་ཤིག་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དེང་ཁིམས་ཞིིབ་པ་གཞིན་གཉིིས་གང་རུང་དུ་བསྐོ་གཞིག་གམ་

འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་རིགས་ནས་ལོས་བེདེ་པའི་བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོབ་ཐེང་བདེམས་པ་ཡོིན་ན།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་ཤག་དེང་

བགྲེས་ཤག་བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༡༢	པའི་ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལོ་ལྟར་བགྲེས་ཤག་མ་ཐེོབ་བར་ཁང་དེོདེ་

གཏན་འབེབས་བཞིིན་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག་རྒྱུ་དེང་།	གཞིིས་ཁང་ཐེོབ་ཐེང་དེང་རང་བདེག་ཁང་པ་ཡོོདེ་མེདེ་ལོ་མ་ལྟོས་པར་ཐེེངས་གཅིག་རིང་

གནས་རིམ་དེེར་དེ་ལྟའི་ལོས་ཁུར་འཁྱུར་སྐབས་བགྲེས་ཕོགས་ཇིི་ཐེོབ་ལོོ་བཅུས་བསྒྱུར་བའི་དེངུལོ་འབོར་བགྲེས་ཤག་དེོདེ་དུ་ཞུ་སྤོདེ་

ཆེོག་ཀང་མང་མཐེའི་ཚིདེ་གཞིི་གོང་གསལོ་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༡༢	པའི་ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལོ་ལོས་མ་བརྒལོ་བ་བ་དེགོས།	

འདེི་རིགས་ལོ་དེེའི་རེས་བགྲེས་ཤག་གི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་པ་དེང་།	ཟླ་གཉིིས་ནང་ཚུན་ལོས་ཤག་ཕྱིིར་འབུལོ་ཞུ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		བགྲེས་ཡོོལོ་སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།		བགྲེས་ཡོོལོ་སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།

ལོས་བེདེ་པའི་བགྲེས་ཡོོལོ་སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་སྒིག་གཞིིའི་ནང་གསལོ་དྲུང་ཆེེའི་ཐེོབ་ཐེང་གཏན་འབེབས་ཇིི་གནང་ལྟར་

འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།		ནང་མིའི་བགྲེས་ཕོགས།དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།		ནང་མིའི་བགྲེས་ཕོགས།

རྐེན་འདེས་གྱུར་པའི་བགྲེས་ཡོོལོ་བ་གང་ཞིིག་གི་རེས་ཤུལོ་བཟིའ་ཟླ་ཇིི་སིདེ་འཚིོ་བའི་རིང་བགྲེས་ཡོོལོ་ཕོགས་ཐེོབ་ཀི་བརྒྱ་

ཆེ་	༢༥	འབབ་དེང༌།	གལོ་ཏེ་བསྐྱར་དུ་ཆེང་ས་བརྒྱབས་པའམ་འདེས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཚིེ།	འཚིོ་རྟེན་ཡོོང་འབབ་མེདེ་པའི་ལྟོས་བཅས་

ཕྲུ་གུ་རང་ལོོ་	༢༥	མན་ཡོོདེ་ན་དེེ་ལོ་མ་གཏོགས་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་ཆེེས་མཐེོའི་ཁིམས་ཞིིབ་ཁང་དེང༌།	བཀོའ་ཤག		སྤྱིི་འཐུས་གང་

རུང་ནས་འཆེར་འབུལོ་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་

མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀི་མཚིན་མཐེོང་དེོདེ།	ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ།		༄༅།	།བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀི་མཚིན་མཐེོང་དེོདེ།	ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ།		

ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ཀི་མཚིན་མཐེོང་དེོདེ།	ཉིིན་རེའི་ལོས་དེོདེ།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི་བོདེ་རྒྱལོ་

ལོོ་	༢༡༣༢	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༥	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།		ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༥༠	དེང་དེོན་ཚིན་	༤༦	ནང་གསེས་	༢	པའི་འོག་བཀོོདེ་སྒིག་

བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་

བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༣༢	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༥	ཟླ་	༡༠	ཚིེས་	༣	ཉིིན་ཆེོག་མཆེན་སྩལོ་བ་ནས་བཟུང་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།

སྒིག་གཞིི་འདེིས་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༣༧	ནང་གསལོ་འདེེམས་ཐེོན་གྱིིས་དེོན་ཚིན་	༤༧	དེགོངས་

དེོན་དེམ་བཅའ་ཕུལོ་བའི་སྤྱིི་འཐུས་ཡོོངས་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགན་འཁུར།༡	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགན་འཁུར།

	 ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ལོ་ཡོོདེ།

༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ།༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ།

ཀོ	 སྤྱིི་འཐུས་གང་ཞིིག་ཛི་དྲག་དེང༌།	ཛི་དྲག་མ་ཡོིན་པའི་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལོ་ཐེདེ་ས་གནས་

སོ་སོར་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སྨན་ཁང་ཡོོདེ་རིགས་ཀི་སྨན་པའི་འཛིིན་སྐྱོང་སྤྱིི་ཁྱབ་ཡོོདེ་ན་དེང༌།	དེེ་མིན་འགན་



280

འཛིིན་སུ་ཡོིན་ནས་ནདེ་བབས་ངོས་སྦོར་ཡོོདེ་པའི་ཐེོག་སྨན་ཁང་དེེ་ནས་སྨན་བཅོས་བེདེ་དེགོས།

ཁ	 སྨན་ཁང་དེེ་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་དེང༌།	མཐུན་རྐེན་འཛིོམས་མིན་གྱིི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་ངོས་སྦོར་དེང་སྦྲགས་

རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་དེང༌།	གཞུང་གི་ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་སྨན་

བཅོས་བེདེ་དེགོས།	གལོ་སིདེ་ནདེ་བབས་འདྲ་མིན་དེང༌།	ཛི་དྲག་ཆེེ་བ།	དུས་ཚིོདེ་དེང༌།	ཆེ་རྐེན་མ་འཛིོམས་པ་བཅས་

བྱུང་ན་སེར་པའི་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་ཆེོག

ག	 གལོ་སིདེ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་དེང་།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང༌།	ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་བཅས་

མེདེ་པའི་ས་གནས་ཤིག་ཡོིན་ན།	སེར་པའི་སྨན་ཁང་དེང་སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ་གང་འོས་སུ་སྨན་བཅོས་བེདེ་དེགོས།	

ང	 གོ་ནདེ་ཀི་རིགས་དེང༌།	འབྲེས་ནདེ།	མཛིེ་ནདེ།	རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པ་བཅས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་

གཏུགས་བ་རྒྱུ།

༣	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		འགན་འཁུར།༣	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		འགན་འཁུར།

ཀོ	 བཞུགས་སར་དུ་སྨན་རྩིས་ཁང་དེང༌།	བདེེ་ལོེགས་སྨན་ཁང་སོ་སོ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་དེང༌།	འགན་འཁུར་

མི་ཐུབ་པའི་རིགས་སྨན་ཁང་གཞིན་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་བ་རྒྱུའི་སྒིག་གསལོ་ནདེ་བབས་གཞིིར་བཟུང་ངོས་སྦོར་དེང་

འབྲེེལོ་ལོམ་སྟོན་དེགོས་རིགས་ཀི་འགན་འཁུར་བེདེ་དེགོས།	ནདེ་བབས་ཆུང་ཙག་རིགས་བསྟེན་གཏུགས་སྐབས་

གོང་གསལོ་སྨན་ཁང་གཉིིས་ནས་སྤྱིི་མཚུངས་བང་རིམ་དུ་སྒུག་སྡོོདེ་མ་དེགོས་པར་དེམིགས་བསལོ་དུས་ཚིོདེ་སྤོདེ་

དེགོས།

ཁ	 ཕན་ཚུན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ས་གནས་གང་རུང་དུ་ནདེ་མནར་བྱུང་ཚིེ་ས་གནས་དེེར་ཡོོདེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་

ཕྱིི་ལུགས་དེང༌།	བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་གང་འོས་ནས་སྤྱིི་མཚུངས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་

བེདེ་དེགོས།

༤	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་གི་རིམ་པ།༤	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་གི་རིམ་པ།

ཀོ	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ་གང་ཡོིན་དེེའི་ཉིལོ་ཁང་ཨང་དེང་པོའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	 	འོན་ཀང་རིམ་པ་སོ་སོའི་ཐེོབ་ཐེང་ལྟར་གྱིི་

ཉིལོ་ཁང་མེདེ་པ་དེང༌།	ཡོང་ན་གཤམ་འོག་ཉིལོ་ཁང་ནང་མཐུན་རྐེན་འགྲིགས་ངེས་ཡོོདེ་ན་དེེས་འཐུས་རྒྱུ།

ཁ	 སྤྱིི་འཐུས་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་ཆེེདེ་སྨན་ཁང་གང་ཞིིག་ཏུ་བསྐྱོདེ་དེགོས་ཀི་ལོམ་གྲོན་བཅས་ལོས་དེོན་

ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཇིི་ཡོོདེ་ལྟར་དེང༌།	ནདེ་གཡོོག་གཅིག་གི་ལོམ་གྲོན་ནདེ་པ་གང་ཡོིན་དེེ་དེང་གཅིག་

གྱུར་ཡོིན།	ནདེ་པར་གོ་བབས་གཞིིར་བཟུང་དེང༌།	ནདེ་གཡོོག་ལོ་རྒན་དྲུང་དེང་འདྲ་བའི་ཟུར་ཕོགས་འཐེོབ་རྒྱུ།

ག	 དེགོས་གལོ་མཆེིས་རིགས་ནས་འདེས་པའི་ལོོ་གཉིིས་ནང་སྨན་བཅོས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཞུས་སྩལོ་མེདེ་ཚིེ་བརྟག་དེཔྱདེ་བ་

དེགོས་ཀི་གནས་ལུགས་དེང་སྦྲགས་གཟུགས་བབས་བརྟག་དེཔྱདེ་ཐེེངས་རེ་གནང་རྒྱུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་

སན་སེང་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེོབ་དེགོས།

ང	 སྤྱིི་འཐུས་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་བ་དེགོས་སྐབས་ས་ཐེོག་འཁོར་ལོམ་མེདེ་པ་དེང༌།	ས་ལོམ་བདེེ་བགྲོདེ་
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་རྣམས་ཀི་མཚན་མཐོང་དོད། ཉིན་རེའི་ལས་དོད། ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

མེདེ་པ།	ཛི་དྲག་ཆེེ་བ།	ནདེ་བབས་དེང་གང་ཅིའི་ཐེདེ་སྔོོན་ཚུདེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཁོམ་མ་བྱུང་ན་རེས་སུ་རྩིས་འགྲོ་

འཕེར་ངེས་ཐེོབ་འཛིིན་དེང་མཉིམ་དུ་གནམ་ཐེོག་བསྐྱོདེ་དེགོས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚིན་གསལོ་བཀོོདེ་ཁུངས་སྐྱེལོ་ཞུ་

དེགོས་པ་ཡོིན།	གལོ་སིདེ་རྒྱུ་མཚིན་ཁུངས་འཕེར་འདེང་ངེས་མེདེ་ན་རྩིས་འགྲོ་གཏོང་རྒྱུ་མིན།	འདེི་རིགས་ལོ་ཉིིན་

དེོདེ་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

ཅ	 སོའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱིི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུགས་བས་ཚིེ་སྨན་གྲོན་འཛིིན་གསལོ་

འཐེོབ་རྒྱུ།	སེར་པའི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱིི་ལུགས་སྨན་ཁང་ནས་ངོས་སྦོར་

དེང་སྦྲགས་ལོོ་	༣	ནང་སྨན་ཡོོན་འགྲོ་གྲོན་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༤༥༠༠།༠༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	དེེ་རིགས་

ལོ་ལོམ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

ཆེ	 སྨན་པའི་བརྟག་དེཔྱདེ་ལྟར་མིག་ཤེལོ་དེང་།	གོ་ནུས་ཡོོ་ཆེས་གསར་དུ་བཟིོ་དེགོས་དེང༌།	བརེ་དེགོས།	ཆེག་སྐྱོན་སོང་

བ་བཟིོ་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་ལོོ་	༢	ནང་མིག་ཤེལོ་ལོ་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༢༢༥༠།༠༠	དེང་།	ལོོ་	༣	ནང་གོ་ནུས་ཡོོ་

ཆེས་ལོ་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༡༠༠༠༠།༠༠	འཐེོབ་རྒྱུ།	དེེ་རིགས་ལོ་ལོམ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	དེེ་ཡོང་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་

ཁུངས་ནས་སྔོོན་ཚུདེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེོབ་དེགོས།

ཇི	 གཞུང་འབྲེེལོ་མིན་པ་སེར་དེོན་སླདེ་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་ཕྱིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོདེ་རིང་ནདེ་མནར་སྨན་

བཅོས་བ་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་སྨན་བཅོས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་ཇིི་སོང་དེོ་བདེག་སོ་སོས་སྤོདེ་དེགོས།

ཉི	 སྒིག་གཞིི་འདེིའི་དེགོངས་དེོན་ཐེོབ་ཐེང་བཞིེས་མཁན་རྣམས་ལོ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་ངོ་སྤོདེ་ཕྱིག་འཁྱེར་རེ་

འབུལོ་དེགོས།

༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།

ཀོ	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་འགན་འཁུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་བ་དེགོས་ཚིེ་ཟླ་རེར་མཚིན་དེོདེ་དེང་ལོས་དེོདེ་

འབབ་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་	༢	རེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་འབུལོ་དེགོས།	གལོ་སིདེ་གོང་གསལོ་སྨན་དེོདེ་ཀི་ཐེོབ་ཆེ་བསྡུ་

འབུལོ་མ་ཞུས་རིགས་ལོ་ནདེ་མནར་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན་འགན་ལོེན་

བ་དེགོས་མེདེ།

ཁ	 གོང་གསལོ་བརྒྱ་ཆེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྨན་བཅོས་དེོདེ་ཕུལོ་རིགས་ལོ་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནདེ་མནར་སྨན་

བཅོས་སྐབས་སྒིག་མཐུན་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཇིི་སོང་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུ།

ག	 ནདེ་མནར་སྐབས་སྒིག་གཞིི་ལྟར་གྱིི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དེགོས་རིགས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ལོ་སན་སེང་

བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།	འོན་ཀང་གོ་བུར་ཛི་དྲག་གི་ནདེ་མནར་རིགས་ནས་ཉིིན་བཅུའི་ནང་ཚུན་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་འཐུས།

ང	 སྨན་བཅོས་ཇིི་བས་ཀི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཁ་མཐེའ་དེག་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཟླ་བ་	༣	ནང་ཚུན་ཁུངས་འཕེར་ཐེོབ་འཛིིན་དེང་

བཅས་རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀི་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འབུལོ་དེགོས།



282

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་འགྲིམ་འགྲུལོ་འགྲོ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་འགྲིམ་འགྲུལོ་འགྲོ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང༌།

སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་རྒྱ་གར་དེང་བལོ་ཡུལོ།	འབྲུག་ཡུལོ་བཅས་དེང༌།	དེེ་ལོས་གཞིན་པའི་ཡུལོ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་

བསྐྱོདེ་སྐབས་ཀི་འགྲིམ་འགྲུལོ་འགྲོ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་ཚིོགས་གཙོ་སྦྲེལོ་པོ་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་གནམ་གྲུ་དེཀྱུས་མ་	 (Economy)	དེང༌།	མེ་

འཁོར་ཨང་དེང་པོ།	གྲང་གོག་ཨང་གཉིིས་པར་བསྐྱོདེ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་གྲང་གོག་ཨང་གཉིིས་པར་གཟིིམ་ཁི་མ་

ཐེོབ་ཚིེ་གྲང་གོག་ཨང་དེང་པོར་བསྐྱོདེ་ཆེོག	

༢	 སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་སོ་སོའི་གཏན་སྡོོདེ་ས་གནས་ནས་ཐེག་ཉིེ་ཤོས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་དེང་།	གནམ་ཐེང་བར་ཡོར་མར་

འབྲེེལོ་ཡོོདེ་སྡོེ་ཚིན་ནས་ཕེབས་འཁོར་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཐུབ་མིན་བྱུང་ཚིེ་ག་གཏོང་སྣུམ་འཁོར་	(Taxi)	འཁིདེ་འཐུས

༣	 སྤྱིི་འཐུས་སྐབས་རེའི་ལོས་ཡུན་རིང་སོ་སོའི་འདེེམས་ཁོངས་ནང་སྡོོདེ་གནས་ཐེེངས་གཅིག་བརེ་བསྒྱུར་ཆེོག་རྒྱུར་སྤྱིི་

འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ནས་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེོབ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཀི་མཚིན་མཐེོང་དེོདེ་དེང༌།	ལོས་དེོདེ།	ཉིིན་དེོདེ།	དེེ་བཞིིན་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོས་དེོདེ་དེང་དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		སྤྱིི་འཐུས་ཀི་མཚིན་མཐེོང་དེོདེ་དེང༌།	ལོས་དེོདེ།	ཉིིན་དེོདེ།	དེེ་བཞིིན་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོས་དེོདེ་དེང་

ཉིིན་དེོདེ་ཐེོབ་ཐེང༌།ཉིིན་དེོདེ་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་ལོ་མཚིན་མཐེོང་དེོདེ་དེང༌།	ལོས་དེོདེ།	ཉིིན་དེོདེ་བཅས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་

ནས་གཏན་འབེབས་ཇིི་གནང་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

	 	 སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་དེང༌།	ཕྱིོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་དེང༌།	གྲོས་ཚིོགས་ཚིོགས་

བཅར།	ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་ཁག་ལོ་ལོས་བཅར་སྐབས་ཡོར་མར་ལོམ་བར་ཉིིན་གྲངས་ཇིི་འགོར་དེང་ལོས་ཡུན་ཉིིན་

གྲངས་ཇིི་འགོར་ལོ་རེས་གཟིའ་སྤེེན་པ་དེང་པོ་ཕུདེ་དེེ་མིན་རེས་གཟིའ་སྤེེན་ཉིི་རྣམས་དེང་།	གཞུང་འབྲེེལོ་གུང་གསེང་ཁག་

བཅས་ཚུདེ་པའི་ལོས་དེོདེ་ཐེོག་ཉིིན་རེའི་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཉིིན་དེོདེ་འཐེོབ་རྒྱུ།

༢	 ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཉིིན་རེའི་ཉིིན་དེོདེ་ཀི་དུས་ཡུན་དེང་ས་ཐེག་བརྩི་སྟངས་ནི།

ཀོ	 ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༡༢	བརྒལོ་ཏེ་ཆུ་ཚིོདེ་	༦	ཡོན་གྱིི་དུས་ཡུན་ཇིི་སོང་ལོ་ཉིིན་རེའི་ཉིིན་དེོདེ་ཆེ་ཚིང་འཐེོབ་རྒྱུ་དེང༌།	

དུས་ཡུན་ཚོུདེ་	༦	མན་དེང་ཆུ་ཚིོདེ་	༣	ཡོན་ལོ་ཉིིན་རེའི་ཉིིན་དེོདེ་ཕྱིེདེ་འཐེོབ་རྒྱུ།

ཁ	 ས་གནས་གཅིག་ཏུ་འགོར་ཡུན་ཉིིན་གྲངས་	༡༥	བར་ཉིིན་རེའི་ཉིིན་དེོདེ་ཆེ་ཚིང་དེང༌།	དེེ་རེས་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་

འགོར་ཡུན་ཉིིན་གྲངས་	༢༥	བར་ཉིིན་དེོདེ་ཕྱིེདེ་འཐེོབ་རྒྱུ།	དེེ་ལོས་བརྒལོ་བར་ཉིིན་དེོདེ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	གསོལོ་ཚིིགས་

ནར་གཏོང་ཡོོདེ་ན་ཉིིན་རེའི་ཉིིན་དེོདེ་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།

ག	 གོང་གསལོ་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞིེས་པ་ནི།	ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༡༠	འགྱིངས་ཁདེ་ལོས་མེདེ་རིགས་སྡོེ་ཚིན་འདྲ་མིན་ཇིི་

ཡོོདེ་ལོ་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་དེང༌།	གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལོ་ས་ཐེག་རིང་ཐུང་གི་ཚིདེ་གཞིི་མེདེ་པར་ས་གནས་གཅིག་

ཏུ་བརྩི་རྒྱུ།
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བོད་མི་མང་སྤི་འཐུས་རྣམས་ཀི་མཚན་མཐོང་དོད། ཉིན་རེའི་ལས་དོད། ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ང	 ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ལོས་རྒྱུན་ཉིིན་གྲངས་ཐེོག་མར་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལོས་ས་གནས་སུ་ཉིིན་གྲངས་གསུམ་ཡོན་

འགོར་རིགས་རྒྱུ་མཚིན་དེང་སྦྲགས་ཆེོག་མཆེན་མ་ཞུས་པར་རང་འཚིམས་འགོར་སྡོོདེ་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ཕྱིོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		ཕྱིོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པར་བཞུགས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང༌།

སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་གྲོས་ཚིོགས་ཚིོགས་བཅར་དེང་ཆེེདེ་བཙུགས་ཚིོགས་ཆུང་སོགས་སུ་གཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་བཅར་སྐབས་

མགྲོན་ཁང་ཚིདེ་ལྡན་ག་མེདེ་གོ་སྒིག་གནང་དེགོས།

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུགདེོན་ཚིན་དེགུ་པ།		ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག

༡	 སྤྱིི་འཐུས་སུ་འདེེམས་ཐེོན་གྱིིས་དེམ་འབུལོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་ལོས་བེདེ་པའི་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་དེང་སྤྱིི་

མཚུངས་ཤེས་རིག་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	བོདེ་ཁྱིམ་བཅས་སུ་སྐབས་སོ་སོར་སྒིག་མཐུན་རྒྱན་རྒྱག་གིས་སློབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 ལོས་འཁུར་འཁྱུར་མཚིམས་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་མུ་མཐུདེ་བཞིག་ཚིེ་ལོས་ཡུན་ལོོ་ལྔའམ་སྐབས་གཅིག་ཧིལོ་པོ་མ་ལོོན་པའི་

རིགས་ནས་སློབ་ཡོོན་ཆེ་ཚིང་ཁུངས་སུ་འབུལོ་དེགོས་པ་དེང༌།	ལོས་ཡུན་སྐབས་གཅིག་ཧིལོ་པོའམ་ལོོ་ལྔ་ལོོན་པ་ནས་བརྒྱ་

ཆེ་	༥༠	དེང༌།	ལོས་ཡུན་སྐབས་གཉིིས་ཧིལོ་པོའམ་ལོོ་བཅུ་ལོོན་པ་ནས་འབུལོ་མི་དེགོས།

༣	 སྤྱིི་འཐུས་ཀི་ལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་སྔོོན་གྱིི་ལོས་གནས་གང་ཡོིན་སྐབས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་གི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་བཞིིན་པ་དེེ་

དེང་དེ་ལྟའི་སྤྱིི་འཐུས་ལོས་ཐེོག་དེང་ལོས་འཁྱུར་སྐབས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་གཉིིས་ནས་གདེམ་ཀོ་ཆེོག་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		ཁ་པར་བེདེ་སྤྱིོདེ་ཀི་འགྲོ་གྲོན།དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།		ཁ་པར་བེདེ་སྤྱིོདེ་ཀི་འགྲོ་གྲོན།

རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ིསྤྱི་ིའཐུས་ར་ེལོ་རྩིས་ལོ་ོགཅིག་ནང་མཚིན་གནས་རེས་འབྲེེལོ་གྱི་ིགཞུང་འབྲེེལོ་ལོས་དེོན་ཞུ་ཆེེདེ་ཁ་

པར་བེདེ་སྤྱིོདེ་ཀ་ིརིན་འབབ་དེོདེ་ཧིན་སོར་	༣༠༠༠།༠༠	ར་ེདེང་།	ཕྱི་ིརྒྱལོ་ཡུལོ་གྲུ་ཁག་ག་ིསྤྱི་ིའཐུས་ར་ེལོ་ཧིན་སོར་	༡༢༠༠༠།༠༠	ར་ེ

ཞུ་སྤདོེ་ཆེགོ

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		སྤྱིི་འཐུས་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པའི་བཞུགས་གྲལོ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།		སྤྱིི་འཐུས་དེང༌།	སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པའི་བཞུགས་གྲལོ།

༡	 སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པ་རྣམས་ལོ་མཚིན་མཐེོང་མཚིོན་ཆེེདེ་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གི་གསུང་ཆེོས་དེང་གཞུང་

འབྲེེལོ་མཛིདེ་སོ་རྣམས་སུ་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ཚིོགས་གཙོ་ཟུར་པ་རྣམས་ཁིམས་ཞིིབ་པ་ཟུར་པའི་མཚིམས་དེང༌།	

ཚིོགས་གཞིོན་ཟུར་པ་རྣམས་བཀོའ་བློན་ཁི་པ་ཟུར་པའམ།	སིདེ་སྐྱོང་ཟུར་པའི་མཚིམས།	སྤྱིི་འཐུས་ཟུར་པ་རྣམས་སྤྱིི་

འཐུས་རྣམ་པའི་མཚིམས་སུ་གོ་སྒིག་ཞུ་དེགོས།	

༢	 ཕྱིོགས་བཞུགས་སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་ལྷན་དུ་དེང༌།	ས་གནས་སུ་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་གནས་ཁིམས་ཞིིབ་

པའི་གོང་དུ་གོ་སྒིག་ཞུ་དེགོས།
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དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ཆེོག་མཆེན་དེང༌།	རྩིས་ཁ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།		ཆེོག་མཆེན་དེང༌།	རྩིས་ཁ།

སྤྱིི་འཐུས་རྣམས་གྲོས་ཚིོགས་ཚིོགས་བཅར་དེང༌།	གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ།	གཞིན་ཡོང་ཚིོགས་ཆུང་ཁག་ལོ་ལོས་བཅར་

བཅས་ཀི་ལོམ་གྲོན།	བདེལོ་ག་བཅས་རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀི་རྩིས་ཤོག་ལོ་ཚིོགས་གཙོའམ་ཚིོགས་གཞིོན་ནས་དེག་མཆེན་འཁོདེ་

དེགོས་པ་ལོས་རང་ཉིིདེ་ནས་ཆེོག་མཆེན་སྤོདེ་མི་ཆེོག	འགྲོ་གྲོན་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་	༢	ནང་ཚུན་ངེས་པར་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀོའ་ཤག་དེང་སྤྱིི་འཐུས་གང་རུང་ནས་འཆེར་འབུལོ་གྱིིས་སྤྱིི་

འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་རྣམ་པའི་ཕོགས་ཐེོབ་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།		༄༅།	།བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་རྣམ་པའི་ཕོགས་ཐེོབ་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།		

ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།		སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

བོདེ་མིའ་ིསྒིག་འཛུགས་ཀ་ིསིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་རྣམ་པའ་ིཕོགས་ཐེོབ་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀ་ི

སྒགི་གཞི་ིབདོེ་རྒྱལོ་ལོ་ོ	༢༡༣༡	ཕྱི་ིལོ་ོ	༢༠༠༤	ཞིསེ་འབདོེ་རྒྱུ།

དེནོ་ཚིན་གཉིསི་པ།		ཆེ་རྐནེ།དེནོ་ཚིན་གཉིསི་པ།		ཆེ་རྐནེ།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོེའུ་	༤	པའི་དེོན་ཚིན་	༢༦	པའི་འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།		འགོ་འཛུགས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་

བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༣༡	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚིེས་	༨	ཉིིན་ཆེོག་མཆེན་སྩལོ་བ་ནས་བཟུང་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།

སྒིག་གཞིི་འདེིས་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༢༠	དེང་	༢༡	ཀོ་པའི་ནང་གསེས་	༡	དེང་	༢	དེོན་ཚིན་	༢༢	

བཅས་ཀི་དེགོངས་དེོན་འདེེམས་ཐེོན་དེམ་འབུལོ་ཞུས་པའི་སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་ཡོོངས་ལོ་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཕོགས་ཐེོབ།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།		ཕོགས་ཐེོབ།

༡	 བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༢༦	དེགོངས་དེོན་སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་རྣམས་ཀི་ཕོགས་ཐེོབ་བོདེ་མི་

མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཇིི་གནང་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

༢	 སིདེ་སྐྱོང་ངམ་བཀོའ་བློན་དུ་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་སྐབས་སྔོོན་གྱི་ིལོས་གནས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ེནས་དེགོངས་པ་ཞུ་འཁོལོ་དེགོས་པ་

ཡོནི།

དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		གུང་གསེང་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།		གུང་གསེང་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་རྣམ་པར་ལོོ་འཁོར་གཅིག་ནང་ལོས་རྒྱུན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ལོོ་རེར་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ཡོོདེ།	དེེ་
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དེག་གུང་གསེང་དུ་མ་བླངས་པར་ལོས་དེོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་ཟླ་གཅིག་གི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	དེེ་བཞིིན་

ལོོ་གཅིག་ནང་ངེས་མེདེ་གུང་གསེང་ཉིིན་གྲངས་	༩	ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག་རྒྱུ།		འོན་ཀང་ཞུ་ཐེེངས་གཅིག་ལོ་ཉིིན་གྲངས་	༥	ལྷག་ཞུ་

སྤོདེ་མི་ཆེོག

༢	 ཐེོབ་གསེང་ཟླ་གཅིག་ཧིལོ་པོ་མ་ལོོངས་པར་ཉིིན་གྲངས་དེེ་ལོས་ཉུང་བ་དེང༌།	ཉིིན་གྲངས་ཆེ་ཤས་རིམ་བསགས་ཀིས་ཟླ་

གཅིག་གི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག	འོན་ཀང་ལོས་འཁུར་ཞུ་རྒྱུན་རིང་གུང་གསེང་རིམ་བསགས་ཀིས་མཐེོ་

ཚིདེ་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	གུང་གསེང་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཡུན་ལོེན་ཆེོག་པ་དེང༌།	དེེ་ལོས་བརྒལོ་ན་རྩིས་མེདེ་ཡོིན།	དུས་སྐབས་

གཅིག་ལོ་དེགོངས་ཞུ་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག	 	ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་དེགོས་བྱུང་ན་དེོ་བདེག་ནས་རྒྱུ་

མཚིན་ཞིིབ་འཁོདེ་དེགོངས་སན་ཕུལོ་འབོར་མཚིམས།	བཀོའ་ཤག་ཏུ་གོ་བསྡུར་དེང་འབྲེེལོ་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	ལོས་མ་བརྒལོ་

བ་སྤོདེ་ཆེོག

༣	 ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེདེ་རིགས་ལོ་ཛི་དྲག་གི་གུང་གསེང་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་དེོ་བདེག་ནས་རྒྱུ་མཚིན་ཞིིབ་འཁོདེ་

དེགོངས་སན་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་མཚིམས་བཀོའ་ཤག་ཏུ་བཀོའ་བསྡུར་དེང་འབྲེེལོ་ཕོགས་མེདེ་གུང་གསེང་མང་མཐེའ་ཉིིན་

གྲངས་	༣༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་གནང་ཆེོག		ལོས་རྒྱུན་ཡོོངས་རོགས་ལོ་དེེ་ལྟའི་གུང་གསེང་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	ལྷག་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག

༤	 ཀོ	 སིདེ་སྐྱོང་ལོ་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེདེ་ཀང༌།	ནདེ་མནར་གྱིིས་ལོས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚིེ་མང་མཐེའ་ཟླ་བ་	༣	

ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཕོགས་ཡོོདེ་གུང་གསེང་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག་ཀང༌།	ཉིིན་གྲངས་	༩༠	ནང་ཚུན་ལོས་བཅར་མ་ཐུབ་ན་རང་

གི་ལོས་གནས་ནས་དེགོངས་པ་ཞུ་དེགོས།	བཀོའ་བློན་རྣམས་ལོ་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེདེ་ཀང༌།	ནདེ་མནར་

གྱིིས་ལོས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚིེ་མང་མཐེའ་ཟླ་བ་	༣	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཕོགས་ཡོོདེ་གུང་གསེང་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	དེ་དུང་དྲག་

སྐྱེདེ་མེདེ་པར་དེགོངས་སན་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་མཚིམས་ཟླ་བ་	༣	ཕོགས་མེདེ་གུང་གསེང་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	དེེའི་རེས་

སུའང་ལོས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚིེ་རང་གི་ལོས་གནས་ནས་དེགོངས་པ་ཞུ་དེགོས།

ཁ	 བཀོའ་བློན་བུདེ་མེདེ་རྣམས་ལོ་ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་དེང༌།	ཤོར་བ།	མངལོ་རླུགས་པ་བཅས་ཀི་སྐབས་ཟླ་གཉིིས་ཕོགས་

ཡོོདེ་དེང༌།	ཟླ་གཅིག་ཕྱིེདེ་ཕོགས་བཅས་ཁྱོན་ཉིིན་གྲངས་	༩༠	ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	

ག	 ནདེ་མནར་གྱིིས་ལོས་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ཚིདེ་ལྡན་སྨན་པའི་ངོ་སྤོདེ་ཡོི་གེ་ཡོོདེ་ཚིེ་ལོོ་རེར་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལོས་མ་

བརྒལོ་བ་ཕྱིེདེ་ཕོགས་དེང༌།	དེེ་དེག་ཉིིན་གྲངས་	༡༥	སང་ཕོགས་ཐེོག་བརེ་བསྒྱུར་གྱིིས་ནདེ་དེགོངས་ཞུ་ཆེོག	ཉིིན་

གྲངས་	༣༠	ལོས་བརྒལོ་བའི་ནདེ་དེགོངས་ཞུ་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་ལོས་རྒྱུན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་དེང༌།	གུང་གསེང་སྡོེབ་

གསོག་ཇིི་ཡོོདེ་ནས་ཞུ་དེགོས།

དེནོ་ཚིན་བདུན་པ།		སྨན་བཅསོ་ཐེབོ་ཐེང༌།དེནོ་ཚིན་བདུན་པ།		སྨན་བཅསོ་ཐེབོ་ཐེང༌།

༡	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགན་འཁུར།༡	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགན་འཁུར།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིད་སྐོང་དང་བཀའ་བོན་རྣམ་པའི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ།༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ།

ཀོ	 སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་གང་ཞིིག་ཛི་དྲག་དེང༌།	ཛི་དྲག་མ་ཡོིན་པའི་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལོ་

ཐེདེ་ས་གནས་སོ་སོར་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སྨན་ཁང་ཡོོདེ་རིགས་ཀི་སྨན་པའི་འཛིིན་སྐྱོང་སྤྱིི་ཁྱབ་ཡོོདེ་ན་དེང༌།	

དེེ་མིན་འགན་འཛིིན་སུ་ཡོིན་ནས་ནདེ་བབས་ངོས་སྦོར་ཡོོདེ་པའི་ཐེོག་སྨན་ཁང་དེེ་ནས་སྨན་བཅོས་བེདེ་དེགོས།

ཁ	 སྨན་ཁང་དེེ་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་དེང།	མཐུན་རྐེན་འཛིོམས་མིན་གྱིི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་ངོས་སྦོར་དེང་སྦྲགས་

རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་དེང༌།	གཞུང་གི་ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་སྨན་

བཅོས་བེདེ་དེགོས།	གལོ་སིདེ་ནདེ་བབས་འདྲ་མིན་དེང༌།	ཛི་དྲག་ཆེེ་བ།	དུས་ཚིོདེ་དེང༌།	ཆེ་རྐེན་མ་འཛིོམས་པ་བཅས་

བྱུང་ན་སེར་པའི་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་ཆེོག

ག	 གལོ་སིདེ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་དེང༌།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང༌།	ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་བཅས་

མེདེ་པའི་ས་གནས་ཤིག་ཡོིན་ན།	སེར་པའི་སྨན་ཁང་དེང་སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ་གང་འོས་སུ་སྨན་བཅོས་བེདེ་དེགོས།

ང	 གོ་ནདེ་ཀི་རིགས་དེང༌།	འབྲེས་ནདེ།	མཛིེ་ནདེ།	རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པ་བཅས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་

གཏུགས་བ་རྒྱུ།

༣	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		འགན་འཁུར།༣	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		འགན་འཁུར།

ཀོ	 བཞུགས་སར་དུ་སྨན་རྩིས་ཁང་དེང༌།	བདེེ་ལོེགས་སྨན་ཁང་སོ་སོ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་དེང༌།	འགན་འཁུར་

མི་ཐུབ་པའི་རིགས་སྨན་ཁང་གཞིན་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་བ་རྒྱུའི་སྒིག་གསལོ་ནདེ་བབས་གཞིིར་བཟུང་ངོས་སྦོར་དེང་

འབྲེེལོ་ལོམ་སྟོན་དེགོས་རིགས་ཀི་འགན་འཁུར་བེདེ་དེགོས།	ནདེ་བབས་ཆུང་ཙག་རིགས་བསྟེན་གཏུགས་སྐབས་

གོང་གསལོ་སྨན་ཁང་གཉིིས་ནས་སྤྱིི་མཚུངས་བང་རིམ་དུ་སྒུག་སྡོོདེ་མ་དེགོས་པར་དེམིགས་བསལོ་དུས་ཚིོདེ་སྤོདེ་

དེགོས།	

ཁ	 ཕན་ཚུན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ས་གནས་གང་རུང་དུ་ནདེ་མནར་བྱུང་ཚིེ་ས་གནས་དེེར་ཡོོདེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་

ཕྱིི་ལུགས་དེང༌།	བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་གང་འོས་ནས་སྤྱིི་མཚུངས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་

བེདེ་དེགོས།

༤	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་གི་རིམ་པ།༤	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་གི་རིམ་པ།

ཀོ	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ་གང་ཡོིན་དེེའི་ཉིལོ་ཁང་ཨང་དེང་པོའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་རིམ་པ་སོ་སོའི་ཐེོབ་ཐེང་ལྟར་གྱིི་

ཉིལོ་ཁང་མེདེ་པ་དེང༌།	ཡོང་ན་གཤམ་འོག་ཉིལོ་ཁང་ནང་མཐུན་རྐེན་འགྲིགས་ངེས་ཡོོདེ་ན་དེེས་འཐུས་རྒྱུ།

ཁ	 སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་ཆེེདེ་སྨན་ཁང་གང་ཞིིག་ཏུ་བསྐྱོདེ་དེགོས་ཀི་ལོམ་གྲོན་

ལོས་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཇིི་ཡོོདེ་ལྟར་དེང༌།	ནདེ་གཡོོག་གཅིག་གི་ལོམ་གྲོན་ནདེ་པ་གང་ཡོིན་དེེ་

དེང་གཅིག་གྱུར་ཡོིན།	 	ནདེ་པར་གོ་བབས་གཞིིར་བཟུང་དེང༌།	ནདེ་གཡོོག་ལོ་རྒན་དྲུང་དེང་འདྲ་བའི་ཟུར་ཕོགས་

འཐེོབ་རྒྱུ།
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ག	 དེགོས་གལོ་མཆེིས་རིགས་ནས་འདེས་པའི་ལོོ་གཉིིས་ནང་སྨན་བཅོས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཞུས་སྩལོ་མེདེ་ཚིེ་བརྟག་དེཔྱདེ་བ་

དེགོས་ཀི་གནས་ལུགས་དེང་སྦྲགས་གཟུགས་བབས་བརྟག་དེཔྱདེ་ཐེེངས་རེ་གནང་རྒྱུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་

སན་སེང་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེོབ་དེགོས།

ང	 སིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་བ་དེགོས་སྐབས་ས་ཐེོག་འཁོར་ལོམ་མེདེ་པ་དེང༌།	ས་ལོམ་

བདེེ་བགྲོདེ་མེདེ་པ།	ཛི་དྲག་ཆེེ་བ།	ནདེ་བབས་དེང་གང་ཅིའི་ཐེདེ་སྔོོན་ཚུདེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཁོམ་མ་བྱུང་ན་རེས་སུ་

རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཐེོབ་འཛིིན་དེང་མཉིམ་དུ་གནམ་ཐེོག་བསྐྱོདེ་དེགོས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚིན་གསལོ་བཀོོདེ་ཁུངས་

སྐྱེལོ་ཞུ་དེགོས་པ་ཡོིན།	གལོ་སིདེ་རྒྱུ་མཚིན་ཁུངས་འཕེར་འདེང་ངེས་མེདེ་ན་རྩིས་འགྲོ་གཏོང་རྒྱུ་མིན།	འདེི་རིགས་ལོ་

ཟུར་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

ཅ	 སོའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱིི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུགས་བས་ཚིེ་སྨན་གྲོན་འཛིིན་གསལོ་

འཐེོབ་རྒྱུ།	སེར་པའི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱིི་ལུགས་སྨན་ཁང་ནས་ངོས་སྦོར་

དེང་སྦྲགས་ལོོ་	༣	ནང་སྨན་ཡོོན་འགྲོ་གྲོན་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༤༥༠༠།༠༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	དེེ་རིགས་

ལོ་ལོམ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	

ཆེ	 སྨན་པའི་བརྟག་དེཔྱདེ་ལྟར་མིག་ཤེལོ་དེང་།	གོ་ནུས་ཡོོ་ཆེས་གསར་དུ་བཟིོ་དེགོས་དེང༌།	བརེ་དེགོས།	ཆེག་སྐྱོན་སོང་

བ་བཟིོ་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་ལོོ་	༢	ནང་མིག་ཤེལོ་ལོ་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༢༢༥༠།༠༠	དེང་།	ལོོ་	༣	ནང་གོ་ནུས་ཡོོ་

ཆེས་ལོ་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༡༠༠༠༠།༠༠	འཐེོབ་རྒྱུ།	དེེ་རིགས་ལོ་ལོམ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	དེེ་ཡོང་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་

ཁུངས་ནས་སྔོོན་ཚུདེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེོབ་དེགོས།

ཇི	 གཞུང་འབྲེེལོ་མིན་པ་སེར་དེོན་སླདེ་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་ཕྱིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོདེ་རིང་ནདེ་མནར་སྨན་

བཅོས་བ་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་སྨན་བཅོས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་ཇིི་སོང་དེོ་བདེག་སོ་སོས་སྤོདེ་དེགོས།	

ཉི	 སྒིག་གཞིི་འདེིའི་དེགོངས་དེོན་ཐེོབ་ཐེང་བཞིེས་མཁན་རྣམས་ལོ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་ངོ་སྤོདེ་ཕྱིག་འཁྱེར་རེ་

འབུལོ་དེགོས།

༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།

ཀོ	 སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་རྣམས་ནས་ཟླ་རེའི་སང་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་གཉིིས་རེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་འབུལོ་

དེགོས།

ཁ	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་འགན་འཁུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་ལོེན་མི་དེགོས་པར་དེོ་བདེག་སོ་སོས་བེདེ་ནའང་

འདེོདེ་མོས་ཡོིན་ཅིང༌།	དེེ་རིགས་ནས་ཟླ་རེའི་སང་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་གཉིིས་རེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་བསྡུ་

འབུལོ་མི་དེགོས།

ག	 གོང་གསལོ་བརྒྱ་ཆེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྨན་བཅོས་དེོདེ་ཕུལོ་རིགས་ལོ་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནདེ་མནར་སྨན་

བཅོས་སྐབས་སྒིག་མཐུན་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཇིི་སོང་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུ།	
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིད་སྐོང་དང་བཀའ་བོན་རྣམ་པའི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ང	 ནདེ་མནར་སྐབས་སྒིག་གཞི་ིལྟར་གྱི་ིསྨན་བཅོས་འགྲ་ོགྲོན་གཏོང་དེགོས་རིགས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ལོ་སན་སེང་

བཀོའ་འཁལོོ་ཞུ་དེགསོ།	འནོ་ཀང་ག་ོབུར་ཛི་དྲག་ག་ིནདེ་མནར་རགིས་ནས་ཉིནི་བཅུའ་ིནང་ཚུན་བཀོའ་འཁལོོ་ཞུ་འཐུས།

ཅ	 སྨན་བཅོས་ཇིི་བས་ཀི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཁ་མཐེའ་དེག་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཟླ་བ་	༣	ནང་ཚུན་ཁུངས་འཕེར་ཐེོབ་འཛིིན་དེང་

བཅས་རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀི་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན་དེང་ཟུར་ཕོགས།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན་དེང་ཟུར་ཕོགས།

སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་རྣམ་པ་རྒྱ་གར་དེང༌།	བལོ་ཡུལོ།	འབྲུག་ཡུལོ་བཅས་དེང༌།	དེེ་ལོས་གཞིན་པའི་ཡུལོ་གྲུ་ཁག་ཏུ་

གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ཀི་འགྲིམ་འགྲུལོ་འགྲོ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང༌།	

༡	 སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་རྣམ་པ་ལོ་གནམ་གྲུ་དེཀྱུས་མ་	 (Economy)	དེང༌།	མེ་འཁོར་ཨང་དེང་པོ།	གྲང་གོག་ཨང་

གཉིིས་པར་བསྐྱོདེ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་གྲང་གོག་ཨང་གཉིིས་པར་གཟིིམ་ཁི་མ་ཐེོབ་ཚིེ་གྲང་གོག་ཨང་དེང་པོར་

བསྐྱོདེ་ཆེོག		

༢	 ཟུར་ཕོགས་ཀི་དུས་ཡུན་དེང༌།		ས་ཐེག་བརྩི་སྟངས།

ཀོ	 ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༡༢	བརྒལོ་ཏེ་ཆུ་ཚིོདེ་	༦	ཡོན་གྱིི་དུས་ཡུན་ཇིི་སོང་ལོ་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཆེ་ཚིང་འཐེོབ་རྒྱུ་

དེང༌།	དུས་ཡུན་ཆུ་ཚིོདེ་	༦	མན་དེང་ཚོུདེ་	༣	ཡོན་ལོ་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།

ཁ	 ས་གནས་གཅིག་ཏུ་འགོར་ཡུན་ཉིིན་གྲངས་	༡༥	བར་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཆེ་ཚིང་དེང༌།	དེེའི་རེས་ཉིིན་གྲངས་	༢༥	

བར་ལོ་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།	དེེ་ལོས་བརྒལོ་རིགས་ལོ་ཟུར་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	གསོལོ་ཚིིགས་ནར་

གཏོང་ཡོོདེ་ན་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།

ག	 གོང་གསལོ་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞིེས་པ་ནི།	ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༡༠	རྒྱང་ཁདེ་ལོས་མེདེ་རིགས་སྡོེ་ཚིན་འདྲ་མིན་ཇིི་ཡོོདེ་ལོ་

ས་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་དེང༌།	གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལོ་ས་ཐེག་རིང་ཐུང་གི་ཚིདེ་གཞིི་མེདེ་པར་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ།		

༣	 གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ལོས་དེོན་བསྒྲུབ་བའི་ཆེེདེ་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་ལོས་རོགས་ཤིག་མཉིམ་འཁིདེ་ཆེོག་ཅིང༌།	

ལོས་རོགས་ལོས་བེདེ་མིན་ནའང་ཆེོག	ལོས་རོགས་ལོས་བེདེ་མིན་པ་འཁིདེ་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་ལོམ་གྲོན་དེང་ཉིིན་དེོདེ་སྡོེ་ཚིན་

འགན་འཛིིན་གྱིི་ཚིདེ་གཞིི་ལྟར་སྤོདེ་ཆེོག

༤	 སེར་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན།	ཕྱིོགས་གཅིག་ལོ་ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༣༠༠	ཚིདེ་གཞིིའི་ནང་སྣུམ་

རིན་དེང༌།	ཁ་ལོོ་པའི་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་སེར་སྤོདེ་ཀིས་འཁིདེ་ཆེོག

༥	 གཏན་འཇིགས་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན།

ཀོ	 གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར་དེང༌།	ཁིམས་མཐུན་ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་སོ་སོའི་ཕ་མ་དེང༌།	བཟིའ་ཟླ་གང་རུང་གི་

ཕ་མ།	དེེ་བཞིིན་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་ཇིི་ཡོོདེ།	ཡོང་ན་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་མེདེ་རུང་བུ་ཚིབ་བམ་གསོས་ཕྲུག་ཉིར་བ།	དེེ་བཞིིན་

འདེོདེ་གཅིག་ནང་མིའམ།	ཤག་ཚིང་ཡོོངས་གྲགས་ཀི་དེཔང་འཕེར་ངོས་སྦོར་ཡོོདེ་ཚིེ་བཀོའ་བློན་གང་དེེའི་ཐེོབ་ཐེང་
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གཞིིར་བཟུང་ནང་མིར་ལོམ་གྲོན་ཆེ་ཚིང་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་རུང༌།	ནང་མི་མཉིམ་བསྐྱོདེ་མ་ཐུབ་པས་སྔོ་རེས་སུ་བསྐྱོདེ་

དེགོས་ཀི་དེམིགས་བསལོ་རྒྱུ་མཚིན་ཡོོདེ་ན་སྐབས་མཚིམས་བཀོའ་ཤག་ལོ་རེས་སུ་ཟླ་བསྒིལོ་ཆེོག་པའི་བཀོའ་

འཁོལོ་ཆེོག་མཆེན་ཞུ་དེགོས།

ཁ	 གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར་དེང༌།	ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་ཅ་དེངོས་ལྗིདེ་ཚིདེ་ཀོི་ལོོ་	༡༢༠༠	བདེལོ་གའི་ཐེོབ་ཐེང་

ཡོོདེ།	འོན་ཀང་ཅ་དེངོས་ཀི་ལྗིདེ་ཚིདེ་འདེེགས་འགྱིོགས་བས་པའི་ག་འབབ་སྤདེ་འཛིིན་ཁུངས་འཕེར་དེགོས་པ་དེང༌།	

རྒྱུན་ལྡན་དེགོས་མཁོ་མ་ཡོིན་པའི་ཚིོང་ཟིོག་དེང༌།	གཞིན་གྱིི་ཅ་དེངོས་རིགས་འཁྱེར་མི་ཆེོག	རང་གི་ཅ་དེངོས་རྣམས་

མཉིམ་འཁྱེར་བ་རྒྱུ་ལོས་སྔོ་རེས་རིམ་འཛིར་དུ་འཁྱེར་ན་གོང་གསལོ་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་རུང༌།	མཉིམ་འཁྱེར་མི་ཐུབ་

པའི་དེམིགས་བསལོ་དེཀོའ་ངལོ་དེང༌།	རྒྱུ་མཚིན་གཞིན་ཡོོདེ་ན་སྐབས་མཚིམས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་དེཔང་

འཕེར་ཡོིག་ཆེ་ཞུས་ཏེ་རེས་སུ་འོར་འདྲེན་ཆེོག་པའི་བཀོའ་ཤག་ནས་ཆེོག་མཆེན་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།	ལོས་བཅར་

དེང༌།	ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་གནམ་བསྐྱོདེ་རིགས་ལོ་མཉིམ་འཁྱེར་ཅ་དེངོས་	(Check	in	baggage)	གནམ་

སྒིག་ལྟར་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་ཐེོག	གནམ་ཐེོག་	(Cargo)	བརྒྱུདེ་ཀོི་ལོོ་	༧༥	ལོས་མང་བ་འཁྱེར་མི་ཆེོག	ཡོང་རྒྱུན་

ལྡན་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་མཉིམ་འཁྱེར་ཅ་དེངོས་	 (Check	 in	baggage)	ལྗིདེ་ཚིདེ་གནམ་གྲུ་སོ་

སོའི་ཚིདེ་གཞིི་ལྟར་མཉིམ་འཁྱེར་ཆེོག	 	གཞུང་འབྲེེལོ་ཅ་དེངོས་དེེབ་རིགས་སོགས་མཉིམ་འཁྱེར་དེགོས་རིགས་ཀི་

ལྗིདེ་ཚིདེ་རིན་འབབ་ཇིི་བེདེ་ཀང་ཐེོབ་འཛིིན་ལྟར་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

ག	 དེོས་རྒྱག་དེང་ཅ་དེངོས་འོར་འདྲེན།	ལོས་མིའི་ལོས་ག་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་སྤེོམ་ཚིོདེ་སོར་	༥༠༠	རེ་འཐེོབ་རྒྱུ་དེང༌།	ཕྱིོགས་

གཅིག་ལོ་ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༦༠༠	ནང་ཚུན་འགྲུལོ་བཞུདེ་སྣུམ་འཁོར་རམ་དེོས་སྐྱེལོ་འཁོར་གའི་ག་འབབ་ཞུ་ཆེོག	

ང	 བདེལོ་ག་སྤེོམ་དེངུལོ་ཞུས་ན།	རྒྱུ་མཚིན་ཁུངས་འཕེར་འདེང་ངེས་གཟིིགས་ཚིེ་མང་མཐེའ་སོར་	༢༠༠༠	བཀོའ་འཁོལོ་

གནང་ཆེོག

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།	ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཕྱིིར་འབུལོ།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།	ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཕྱིིར་འབུལོ།

ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཕྱིིར་འབུལོ་བཅས་ཀི་སྐོར་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་རྣམས་ཀི་ལོས་ཤག་བགོ་

འགྲེམས་སྒིག་གཞིི་ལྟར་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།	ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུགདེོན་ཚིན་བཅུ་པ།	ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག

༡	 སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	 	བཀོའ་བློན་དུ་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀི་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་ལོས་བེདེ་པའི་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་དེང་སྤྱིི་

མཚུངས་ཤེས་རིག་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	བོདེ་ཁྱིམ་བཅས་སུ་སྐབས་སོ་སོར་སྒིག་མཐུན་རྒྱན་རྒྱག་གིས་སློབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 ལོས་འཁུར་འཁྱུར་མཚིམས་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་མུ་མཐུདེ་བཞིག་ཚིེ་ཞིབས་ལོོ་གཅིག་ཧིལོ་པོ་མ་ལོོན་པའི་རིགས་ནས་སློབ་

ཡོོན་ཆེ་ཚིང་ཁུངས་སུ་འབུལོ་དེགོས་པ་དེང༌།	དེེ་མིན་སློབ་ཡོོན་འབུལོ་ཕྱིོགས་རེའུ་མིག་གཤམ་གསལོ།
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བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སིད་སྐོང་དང་བཀའ་བོན་རྣམ་པའི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ཞིབས་ལོོ་ལོོན་པ།	 སློབ་ཡོོན་བརྒྱ་ཆེ།

༢	 ༣༠

༣	 ༢༠

༤	 ༡༠

༥	 འབུལོ་མ་ིདེགསོ།

༣	 འོན་ཀང་སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་རྣམས་ཀི་ལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་སྔོོན་གྱིི་ལོས་གནས་གང་ཡོིན་སྐབས་ཕྲུ་གུ་སློབ་

འཇུག་ག་ིཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་བཞིིན་པ་དེ་ེདེང་དེ་ལྟའ་ིསིདེ་སྐྱོང་དེང་བཀོའ་བློན་ལོས་ཐེོག་ནས་ལོས་འཁྱུར་སྐབས་ཀ་ིཐེོབ་ཐེང་གཉིིས་

ནས་གདེམ་ཀོ་ཆེགོ་པ་ཡོནི།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།	ཆེོག་མཆེན་དེང༌།		རྩིས་ཁ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།	ཆེོག་མཆེན་དེང༌།		རྩིས་ཁ།

སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་རྣམས་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་དེང༌།	གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར།	ལོས་འཁྱུར་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་ལོམ་

གྲོན།	བདེལོ་ག་བཅས་རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀི་རྩིས་ཤོག་ལོ་བཀོའ་བློན་ལོས་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་དེག་མཆེན་འཁོདེ་དེགོས་པ་ལོས་

རང་ཉིིདེ་ནས་ཆེོག་མཆེན་སྤོདེ་མི་ཆེོག་པ་དེང༌།	འགྲོ་གྲོན་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་	༢	ནང་ཚུན་ངེས་པར་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།	བགྲེས་ཕོགས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།	བགྲེས་ཕོགས།

ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་པ་ཞིིག་སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	 	བཀོའ་བློན་གང་ཡོང་རུང་བར་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་

ན་ལོས་རྒྱུན་རིང་བགྲེས་ཕོགས་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག	 	འོན་ཀང་སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་གྱིི་ལོས་གནས་ནས་འཁྱུར་མཚིམས་དེེ་སྔོའི་

བགྲེས་ཕོགས་མུ་མཐུདེ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།	གཟིིགས་གསོལོ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།	གཟིིགས་གསོལོ།

སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བཀོའ་བློན་རྣམས་ལོས་གནས་སུ་འདེེམས་ཐེོན་དེམ་འབུལོ་ཞུས་ཉིིན་ནས་ཞིབས་ལོོ་ཧིལོ་པོ་ཇིི་སོང་ལོ་

མཛིདེ་འགན་འཁྱུར་ཁའི་ཟླ་རེའི་ཕོགས་ཐེོབ་ཀིས་བསྒྱུར་འབབ་གཟིིགས་གསོལོ་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།	སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།	སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་བཀོའ་ཤག་དེང་སྤྱིི་འཐུས་གང་རུང་ནས་འཆེར་འབུལོ་གྱིིས་སྤྱིི་

འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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༄༅།	།དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།		༄༅།	།དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།		

ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།	སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།	སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེིའི་མིང་ལོ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་

ཐེོབ།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།	བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༣༡	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༤	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།	སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།	སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོེའུ་	༨	དེོན་ཚིན་	༩༨	ནང་གསེས་	༡	འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།	སྒིག་གཞིི་འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།	སྒིག་གཞིི་འགོ་འཛུགས།

༡	 སྒིག་གཞིི་འདེི་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་

བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༣༡	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚིེས་	༨	ཉིིན་ཆེོག་མཆེན་སྩལོ་བ་ནས་བཟུང་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

༢	 སྒིག་གཞི་ིའདེ་ིགཏན་འབེབས་མ་བས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཡོོལོ་

དུ་སངོ་ཟིནི་པ་རྣམས་ལོའང་ལོས་ཐེནོ་ཕགོས་ཐེབོ་སྤྱི་ིམཚུངས་འཐེབོ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།	སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།	སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།

སྒིག་གཞིི་འདེིས་བཅའ་ཁིམས་ལོེའུ་	༨	དེོན་ཚིན་	༩༧	ནང་གསེས་	༡		འོག་འོས་ཐེོན་ལོས་བཅར་ཞུས་པ་དེེར་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།	ཕོགས་ཐེོབ།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།	ཕོགས་ཐེོབ།

༡	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ཕོགས་ཐེོབ་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་

ཇིི་གནང་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

༢	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིིན་དུ་འོས་ཐེོན་བྱུང་སྐབས་སྔོོན་གྱི་ིལོས་གནས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ེནས་དེགོངས་

པ་ཞུ་འཁལོོ་དེགསོ།
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དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།	གུང་གསེང་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།	གུང་གསེང་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ལོ་ལོོ་འཁོར་གཅིག་ནང་ལོས་རྒྱུན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	

ཡོོདེ།	དེེ་དེག་གུང་གསེང་དུ་མ་བླངས་པར་ལོས་དེོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་ཟླ་གཅིག་གི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	

དེེ་བཞིིན་ལོོ་གཅིག་ནང་ངེས་མེདེ་གུང་གསེང་ཉིིན་གྲངས་	༩	ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	འོན་ཀང་ཞུ་ཐེེངས་གཅིག་ལོ་ཉིིན་གྲངས་	༥	ལྷག་

ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག

༢	 ཐེོབ་གསེང་ཟླ་གཅིག་ཧིལོ་པོ་མ་ལོོངས་པར་ཉིིན་གྲངས་དེེ་ལོས་ཉུང་བ་དེང༌།	ཉིིན་གྲངས་ཆེ་ཤས་རིམ་བསགས་ཀིས་ཟླ་

གཅིག་གི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག	འོན་ཀང་ལོས་འཁུར་ཞུ་རྒྱུན་རིང་གུང་གསེང་རིམ་བསགས་ཀིས་མཐེོ་

ཚིདེ་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	གུང་གསེང་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཡུན་ལོེན་ཆེོག་པ་དེང༌།	དེེ་ལོས་བརྒལོ་ཚིེ་རྩིས་མེདེ་ཡོིན།	 	དུས་སྐབས་

གཅིག་ལོ་དེགོངས་ཞུ་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག	ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་དེགོས་བྱུང་ན་དེོ་བདེག་ནས་རྒྱུ་

མཚིན་ཞིིབ་འཁོདེ་དེགོངས་སན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཕུལོ་འབོར་མཚིམས་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་སྤོདེ་ཆེོག		

༣	 ལོས་རྒྱུན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེདེ་རིགས་ལོ་ཛི་དྲག་གུང་གསེང་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་དེོ་བདེག་ནས་རྒྱུ་མཚིན་ཞིིབ་

འཁོདེ་དེགོངས་སན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཕུལོ་འབོར་མཚིམས་ཕོགས་མེདེ་གུང་གསེང་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	ལོས་མ་བརྒལོ་

བ་སྤོདེ་ཆེོག	

༤	 ཀོ	 ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེདེ་ཀང༌།	ཛི་དྲག་ནདེ་མནར་གྱིིས་སྨན་ཁང་དུ་ཉིལོ་སྡོོདེ་བེདེ་དེགོས་བྱུང་བ་དེང༌།	 	ནདེ་

བབས་ཤིན་ཏུ་ལི་བས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་ཉིལོ་བས་ཕན་མེདེ་པའི་ཡོོངས་གྲགས་ནང་ཁྱིམ་དུ་སྡོོདེ་དེགོས་དེངོས་འབྲེེལོ་

ཡོིན་པའི་དེགོངས་སན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་མཚིམས་དེངོས་ཡོོདེ་རྒྱུ་མཚིན་དེང་བསྟུན་ཏེ་ཕོགས་

ཡོོདེ་ཟླ་བ་དྲུག་དེང༌།	དེ་དུང་དྲག་སྐྱེདེ་མེདེ་པར་དེགོངས་སན་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཕོགས་མེདེ་གུང་གསེང་

སྤོདེ་ཆེོག	དེེའི་རེས་སུའང་ལོས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚིེ་དེོ་བདེག་ལོས་གནས་ནས་རྩ་དེགོངས་ཞུ་དེགོས།

ཁ	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་བུདེ་མེདེ་ཡོིན་ན།	ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་དེང༌།	ཤོར་བ།	མངལོ་རླུགས་

པ་བཅས་ཀི་སྐབས་ཟླ་གཉིིས་ཕོགས་ཡོོདེ་དེང༌།	ཟླ་གཅིག་ཕྱིེདེ་ཕོགས་བཅས་ཁྱོན་ཉིིན་གྲངས་	༩༠	ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

ག	 ནདེ་མནར་གྱིིས་ལོས་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ཚིདེ་ལྡན་སྨན་པའི་ངོ་སྤོདེ་ཡོི་གེ་ཡོོདེ་ཚིེ་ལོོ་རེར་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལོས་མ་

བརྒལོ་བ་ཕྱིེདེ་ཕོགས་དེང༌།	དེེ་དེག་ཉིིན་གྲངས་	༡༥	སང་ཕོགས་ཐེོག་བརེ་བསྒྱུར་གྱིིས་ནདེ་དེགོངས་ཞུ་ཆེོག	ཉིིན་

གྲངས་	༣༠	ལོས་བརྒལོ་བའི་ནདེ་དེགོངས་ཞུ་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་ལོས་རྒྱུན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་དེང༌།	གུང་གསེང་སྡོེབ་

གསོག་ཇིི་ཡོོདེ་ནས་ཞུ་དེགོས།

༥	 ལོས་འཁུར་ཞུས་ཉིིན་ནས་ཞིབས་ཡུན་ཉུང་མཐེར་ཟླ་གཅིག་སོང་རེས་རྐེན་འདེས་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།	དེེའི་རྩ་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་	

༢༥	ཐེོབ་འབབ་རེས་ཤུལོ་ནང་མི་འཚིོ་རྟེན་ཡོོང་འབབ་མེདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་མང་མཐེའ་ཟླ་གྲངས་	༡༢	རིང་འཐེོབ་རྒྱུ།

༦	 གུང་གསེང་ལྷག་མ་བརྩི་ཕྱིོགས།

བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༩༧	པའི་ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལོ་བཞིིན་རང་ཉིིདེ་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་
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དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

འཛིིན་གྱིི་ལོས་འཁུར་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་ལོས་རྒྱུན་རིང་གི་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་རྣམས་བརྩི་དེགོས་པ་ལོས་རང་ཉིིདེ་དེེ་སྔོོན་སྡོེ་ཚིན་

གཞིན་གང་རུང་དུ་ལོས་ཞིབས་ཞུས་པའི་སྐབས་ཀི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་རྣམས་བརྩི་འཁུར་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།	སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།	སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགན་འཁུར།༡	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགན་འཁུར།

ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ལོ་ཡོོདེ།

༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ།༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ།

ཀོ	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གང་ཞིིག་ཛི་དྲག་དེང༌།	ཛི་དྲག་མ་ཡོིན་པའི་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་

བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལོ་ཐེདེ།	ས་གནས་སོ་སོར་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སྨན་ཁང་ཡོོདེ་རིགས་ཀི་སྨན་པའི་འཛིིན་

སྐྱོང་སྤྱིི་ཁྱབ་ཡོོདེ་ན་དེང༌།	དེེ་མིན་འགན་འཛིིན་སུ་ཡོིན་ནས་ནདེ་བབས་ངོས་སྦོར་ཡོོདེ་པའི་ཐེོག་སྨན་ཁང་དེེ་ནས་

སྨན་བཅོས་བེདེ་དེགོས།

ཁ	 སྨན་ཁང་དེེ་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་དེང།	མཐུན་རྐེན་འཛིོམས་མིན་གྱིི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་ངོས་སྦོར་དེང་སྦྲགས་

རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་དེང༌།	གཞུང་གི་ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་སྨན་

བཅོས་བེདེ་དེགོས།	གལོ་སིདེ་ནདེ་བབས་འདྲ་མིན་དེང༌།	ཛི་དྲག་ཆེེ་བ།	དུས་ཚིོདེ་དེང༌།	ཆེ་རྐེན་མ་འཛིོམས་པ་བཅས་

བྱུང་ན་སེར་པའི་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་ཆེོག

ག	 གལོ་སིདེ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་དེང་།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང༌།	ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་བཅས་

མེདེ་པའི་ས་གནས་ཤིག་ཡོིན་ན།	སེར་པའི་སྨན་ཁང་དེང་སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ་གང་འོས་སུ་སྨན་བཅོས་བེདེ་དེགོས།	

ང	 གོ་ནདེ་ཀི་རིགས་དེང༌།	འབྲེས་ནདེ།	མཛིེ་ནདེ།	རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པ་བཅས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་

གཏུགས་བ་རྒྱུ།

༣	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		འགན་འཁུར།༣	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		འགན་འཁུར།

ཀོ	 བཞུགས་སར་དུ་སྨན་རྩིས་ཁང་དེང༌།	བདེེ་ལོེགས་སྨན་ཁང་སོ་སོ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་དེང༌།	འགན་འཁུར་

མི་ཐུབ་པའི་རིགས་སྨན་ཁང་གཞིན་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་བ་རྒྱུའི་སྒིག་གསལོ་ནདེ་བབས་གཞིིར་བཟུང་ངོས་སྦོར་དེང་

འབྲེེལོ་ལོམ་སྟོན་དེགོས་རིགས་ཀི་འགན་འཁུར་བེདེ་དེགོས།	ནདེ་བབས་ཆུང་ཙག་རིགས་བསྟེན་གཏུགས་སྐབས་གོང་

གསལོ་སྨན་ཁང་གཉིིས་ནས་སྤྱིི་མཚུངས་བང་རིམ་དུ་སྒུག་སྡོོདེ་མ་དེགོས་པར་དེམིགས་བསལོ་དུས་ཚིོདེ་སྤོདེ་དེགོས།

ཁ	 ཕན་ཚུན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ས་གནས་གང་རུང་དུ་ནདེ་མནར་བྱུང་ཚིེ་ས་གནས་དེེར་ཡོོདེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་

ཕྱིི་ལུགས་དེང༌།	བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་གང་འོས་ནས་སྤྱིི་མཚུངས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་

བེདེ་དེགོས།

༤	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་གི་རིམ་པ།༤	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་གི་རིམ་པ།

ཀོ	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ་གང་ཡོིན་དེེའི་ཉིལོ་ཁང་ཨང་དེང་པོའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	 	འོན་ཀང་རིམ་པ་སོ་སོའི་ཐེོབ་ཐེང་ལྟར་གྱིི་
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ཉིལོ་ཁང་མེདེ་པ་དེང༌།	ཡོང་ན་གཤམ་འོག་ཉིལོ་ཁང་ནང་མཐུན་རྐེན་འགྲིགས་ངེས་ཡོོདེ་ན་དེེས་འཐུས་རྒྱུ།

ཁ	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་ཆེེདེ་སྨན་ཁང་གང་ཞིིག་ཏུ་བསྐྱོདེ་

དེགོས་ཀི་ལོམ་གྲོན་ལོས་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཇིི་ཡོོདེ་ལྟར་དེང༌།	ནདེ་གཡོོག་གཅིག་གི་ལོམ་གྲོན་

ནདེ་པ་གང་ཡོིན་དེེ་དེང་གཅིག་གྱུར་ཡོིན།	ནདེ་པར་གོ་བབས་གཞིིར་བཟུང་དེང༌།	ནདེ་གཡོོག་ལོ་རྒན་དྲུང་དེང་འདྲ་

བའི་ཟུར་ཕོགས་འཐེོབ་རྒྱུ།

ག	 དེགོས་གལོ་མཆེིས་རིགས་ནས་འདེས་པའི་ལོོ་གཉིིས་ནང་སྨན་བཅོས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཞུས་སྩལོ་མེདེ་ཚིེ་བརྟག་དེཔྱདེ་བ་

དེགོས་ཀི་གནས་ལུགས་དེང་སྦྲགས་གཟུགས་བབས་བརྟག་དེཔྱདེ་ཐེེངས་རེ་གནང་རྒྱུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་

སན་སེང་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེོབ་དེགོས།

ང	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་བ་དེགོས་སྐབས་ས་ཐེོག་འཁོར་

ལོམ་མེདེ་པ་དེང༌།	ས་ལོམ་བདེེ་བགྲོདེ་མེདེ་པ།	ཛི་དྲག་ཆེེ་བ།	ནདེ་བབས་དེང་གང་ཅིའི་ཐེདེ་སྔོོན་ཚུདེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་

ཁོམ་མ་བྱུང་ན་རེས་སུ་རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཐེོབ་འཛིིན་དེང་མཉིམ་དུ་གནམ་ཐེོག་བསྐྱོདེ་དེགོས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚིན་

གསལོ་བཀོོདེ་ཁུངས་སྐྱེལོ་ཞུ་དེགོས་པ་ཡོིན།	གལོ་སིདེ་རྒྱུ་མཚིན་ཁུངས་འཕེར་འདེང་ངེས་མེདེ་ན་རྩིས་འགྲོ་གཏོང་

རྒྱུ་མིན།		འདེི་རིགས་ལོ་ཟུར་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

ཅ	 སོའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱིི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུགས་བས་ཚིེ་སྨན་གྲོན་འཛིིན་གསལོ་

འཐེོབ་རྒྱུ།	སེར་པའི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱིི་ལུགས་སྨན་ཁང་ནས་ངོས་སྦོར་

དེང་སྦྲགས་ལོོ་	༣	ནང་སྨན་ཡོོན་འགྲོ་གྲོན་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༤༥༠༠།༠༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	དེེ་རིགས་

ལོ་ལོམ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	

ཆེ	 སྨན་པའི་བརྟག་དེཔྱདེ་ལྟར་མིག་ཤེལོ་དེང་།	གོ་ནུས་ཡོོ་ཆེས་གསར་དུ་བཟིོ་དེགོས་དེང༌།	བརེ་དེགོས།	ཆེག་སྐྱོན་སོང་

བ་བཟིོ་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་ལོོ་	༢	ནང་མིག་ཤེལོ་ལོ་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༢༢༥༠།༠༠	དེང་།	ལོོ་	༣	ནང་གོ་ནུས་ཡོོ་

ཆེས་ལོ་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༡༠༠༠༠།༠༠	འཐེོབ་རྒྱུ།	དེེ་རིགས་ལོ་ལོམ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	དེེ་ཡོང་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་

ཁུངས་ནས་སྔོོན་ཚུདེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེོབ་དེགོས།

ཇི	 གཞུང་འབྲེེལོ་མིན་པ་སེར་དེོན་སླདེ་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་ཕྱིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོདེ་རིང་ནདེ་མནར་སྨན་

བཅོས་བ་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་སྨན་བཅོས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་ཇིི་སོང་དེོ་བདེག་སོ་སོས་སྤོདེ་དེགོས།	

ཉི	 སྒིག་གཞིི་འདེིའི་དེགོངས་དེོན་ཐེོབ་ཐེང་བཞིེས་མཁན་རྣམས་ལོ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་ངོ་སྤོདེ་ཕྱིག་འཁྱེར་རེ་

འབུལོ་དེགོས།

༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།

ཀོ	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ནས་ཟླ་རེའི་སང་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་གཉིིས་རེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་

ཁུངས་སུ་འབུལོ་དེགོས།
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དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ཁ	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་འགན་འཁུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་ལོེན་མི་དེགོས་པར་དེོ་བདེག་སོ་སོས་བེདེ་ནའང་

འདེོདེ་མོས་ཡོིན་ཅིང༌།	དེེ་རིགས་ནས་ཟླ་རེའི་སང་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་	༢	རེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་བསྡུ་འབུལོ་

མི་དེགོས།		

ག	 གོང་གསལོ་བརྒྱ་ཆེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྨན་བཅོས་དེོདེ་ཕུལོ་རིགས་ལོ་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནདེ་མནར་སྨན་

བཅོས་སྐབས་སྒིག་མཐུན་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཇིི་སོང་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུ།	

ང	 ནདེ་མནར་སྐབས་སྒིག་གཞིི་ལྟར་གྱིི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དེགོས་རིགས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ལོ་སན་སེང་

བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།	འོན་ཀང་གོ་བུར་ཛི་དྲག་ནདེ་མནར་རིགས་ནས་ཉིིན་བཅུའི་ནང་ཚུན་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་འཐུས།

ཅ	 སྨན་བཅོས་ཇིི་བས་ཀི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཁ་མཐེའ་དེག་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཟླ་བ་	༣	ནང་ཚུན་ཁུངས་འཕེར་ཐེོབ་འཛིིན་དེང་

བཅས་རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀི་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན་དེང༌།		ཟུར་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན་དེང༌།		ཟུར་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང༌།

དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་རྒྱ་གར་དེང༌།	བལོ་ཡུལོ།	འབྲུག་ཡུལོ་བཅས་དེང༌།	དེེ་ལོས་གཞིན་པའི་

ཡུལོ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ཀི་འགྲིམ་འགྲུལོ་འགྲོ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ལོ་གནམ་གྲུ་དེཀྱུས་མ་	 (Economy)	དེང༌།	མེ་འཁོར་ཨང་དེང་པོ།	

གྲང་གོག་ཨང་གཉིིས་པར་བསྐྱོདེ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་གྲང་གོག་ཨང་གཉིིས་པར་གཟིིམ་ཁི་མ་ཐེོབ་ཚིེ་གྲང་གོག་ཨང་

དེང་པོར་བསྐྱོདེ་ཆེོག

༢	 ཟུར་ཕོགས་ཀི་དུས་ཡུན་དེང༌།		ས་ཐེག་བརྩི་སྟངས།

ཀོ	 ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༡༢	བརྒལོ་ཏེ་ཆུ་ཚིོདེ་	༦	ཡོན་གྱིི་དུས་ཡུན་ཇིི་སོང་ལོ་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཆེ་ཚིང་འཐེོབ་རྒྱུ།	

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚིོདེ་	༦	མན་དེང་ཆུ་ཚིོདེ་	༣	ཡོན་ལོ་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།

ཁ	 ས་གནས་གཅིག་ཏུ་འགོར་ཡུན་ཉིིན་གྲངས་	༡༥	བར་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཆེ་ཚིང་དེང༌།	དེེའི་རེས་ཉིིན་གྲངས་	༢༥	

བར་ལོ་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།	དེེ་ལོས་བརྒལོ་རིགས་ལོ་ཟུར་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	གསོལོ་ཚིིགས་ནར་

གཏོང་ཡོོདེ་ན་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།

ག	 གོང་གསལོ་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞིེས་པ་ནི།	ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༡༠	རྒྱང་ཁདེ་ལོས་མེདེ་རིགས་སྡོེ་ཚིན་འདྲ་མིན་ཇིི་ཡོོདེ་ལོ་

ས་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་དེང༌།	གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལོ་ས་ཐེག་རིང་ཐུང་གི་ཚིདེ་གཞིི་མེདེ་པར་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ།	

༣	 གཏན་འཇིགས་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན།	

ཀོ	 གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར་དེང༌།	བགྲེས་ཡོོལོ།	ཁིམས་མཐུན་ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་སོ་སོའི་ཕ་མ་དེང༌།	བཟིའ་

ཟླ་གང་རུང་གི་ཕ་མ།	དེེ་བཞིིན་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་ཇིི་ཡོོདེ།	ཡོང་ན་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་མེདེ་རུང་བུ་ཚིབ་བམ་གསོས་ཕྲུག་

ཉིར་བ།	དེེ་བཞིིན་འདེོདེ་གཅིག་ནང་མིའམ།	ཤག་ཚིང་ཡོོངས་གྲགས་ཀི་དེཔང་འཕེར་ངོས་སྦོར་ཡོོདེ་ཚིེ་འོས་བསྡུའི་
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སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གང་དེེའི་ཐེོབ་ཐེང་གཞིིར་བཟུང་ནང་མིར་ལོམ་གྲོན་ཆེ་ཚིང་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་རུང༌།	ནང་མི་མཉིམ་

བསྐྱོདེ་མ་ཐུབ་པས་སྔོ་རེས་སུ་བསྐྱོདེ་དེགོས་ཀི་དེམིགས་བསལོ་རྒྱུ་མཚིན་ཡོོདེ་ན་སྐབས་མཚིམས་རེས་སུ་ཟླ་

བསྒིལོ་ཆེོག་པ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་བཀོའ་འཁོལོ་ཆེོག་མཆེན་ཞུ་དེགོས།

ཁ	 གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར་དེང༌།	ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་ཅ་དེངོས་ལྗིདེ་ཚིདེ་ཀོི་ལོོ་	༡༢༠༠	བདེལོ་གའི་ཐེོབ་ཐེང་

ཡོོདེ།	འོན་ཀང་ཅ་དེངོས་ཀི་ལྗིདེ་ཚིདེ་འདེེགས་འགྱིོགས་བས་པའི་ག་འབབ་སྤདེ་འཛིིན་ཁུངས་འཕེར་དེགོས་པ་དེང༌།	

རྒྱུན་ལྡན་དེགོས་མཁོ་མ་ཡོིན་པའི་ཚིོང་ཟིོག་དེང༌།	གཞིན་གྱིི་ཅ་དེངོས་རིགས་འཁྱེར་མི་ཆེོག	རང་གི་ཅ་དེངོས་རྣམས་

མཉིམ་འཁྱེར་བ་རྒྱུ་ལོས་སྔོ་རེས་རིམ་འཛིར་དུ་འཁྱེར་ན་གོང་གསལོ་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་རུང༌།	མཉིམ་འཁྱེར་མི་ཐུབ་

པའི་དེམིགས་བསལོ་དེཀོའ་ངལོ་དེང༌།	རྒྱུ་མཚིན་གཞིན་ཡོོདེ་ན་སྐབས་མཚིམས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་དེཔང་

འཕེར་ཡོིག་ཆེ་ཞུས་ཏེ་རེས་སུ་འོར་འདྲེན་ཆེོག་པའི་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་ཆེོག་མཆེན་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།	

ལོས་བཅར་དེང༌།	ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་གནམ་བསྐྱོདེ་རིགས་ལོ་མཉིམ་འཁྱེར་ཅ་དེངོས་	 (Check	 in	bag-

gage)	གནམ་སྒིག་ལྟར་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་ཐེོག	གནམ་ཐེོག་	(Cargo)	བརྒྱུདེ་ཀོི་ལོོ་	༧༥	ལོས་མང་བ་འཁྱེར་མི་

ཆེོག	ཡོང་རྒྱུན་ལྡན་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་མཉིམ་འཁྱེར་ཅ་དེངོས་	(Check	in	baggage)	ལྗིདེ་ཚིདེ་

གནམ་གྲུ་སོ་སོའི་ཚིདེ་གཞིི་ལྟར་མཉིམ་འཁྱེར་ཆེོག		གཞུང་འབྲེེལོ་ཅ་དེངོས་དེེབ་རིགས་སོགས་མཉིམ་འཁྱེར་དེགོས་

རིགས་ཀི་ལྗིདེ་ཚིདེ་རིན་འབབ་ཇིི་བེདེ་ཀང་ཐེོབ་འཛིིན་ལྟར་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

ག	 དེོས་རྒྱག་དེང་ཅ་དེངོས་འོར་འདྲེན།	ལོས་མིའི་ལོས་ག་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་སྤེོམ་ཚིོདེ་སོར་	༥༠༠	རེ་འཐེོབ་རྒྱུ་དེང༌།	ཕྱིོགས་

གཅིག་ལོ་ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༦༠༠	ནང་ཚུན་འགྲུལོ་བཞུདེ་སྣུམ་འཁོར་རམ།	དེོས་སྐྱེལོ་འཁོར་གའི་ག་འབབ་ཞུ་

སྤོདེ་ཆེོག་རྒྱུ།	

ང	 བདེལོ་ག་སྤེོམ་དེངུལོ་ཞུ་དེགོས་རིགས་རྒྱུ་མཚིན་ཁུངས་འཕེར་འདེང་ངེས་གཟིིགས་ཚིེ་མང་མཐེའ་སོར་	 ༢༠༠༠	

བཀོའ་འཁོལོ་གནང་ཆེོག

ཅ	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ལོས་རྒྱུན་རིང་སེར་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་

ཕྱིོགས་གཅིག་ལོ་ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༣༠༠	ཚིདེ་གཞིིའི་ནང་སྣུམ་རིན་དེང༌།	ཁ་ལོོ་པའི་ཉིིན་རེའི་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཟུར་

ཕོགས་སེར་སྤོདེ་ཀིས་སྣུམ་འཁོར་འཁིདེ་ཆེོག

དེནོ་ཚིན་དེགུ་པ།	ལོས་ཤག་ཐེབོ་ཐེང་དེང༌།		ཕྱིརི་འབུལོ།དེནོ་ཚིན་དེགུ་པ།	ལོས་ཤག་ཐེབོ་ཐེང་དེང༌།		ཕྱིརི་འབུལོ།

ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཕྱིིར་འབུལོ་བཅས་ཀི་སྐོར་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་རྣམས་ཀི་ལོས་ཤག་བགོ་

འགྲེམས་སྒིག་གཞིི་ལྟར་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།	ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུགདེོན་ཚིན་བཅུ་པ།	ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག

༡	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དུ་འོས་ཐེོན་ལོས་བཅར་ཞུས་ཉིིན་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་ལོས་བེདེ་པའི་
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དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ཕྲུ་གུ་སྤྱིི་མཚུངས་ལྟར་ཤེས་རིག་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	བོདེ་ཁྱིམ་བཅས་སུ་སྐབས་སོ་སོར་སྒིག་གསལོ་བཞིིན་རྒྱན་རྒྱག་གིས་

སློབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 ལོས་འཁུར་འཁྱུར་མཚིམས་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་མུ་མཐུདེ་བཞིག་ཚིེ་ཞིབས་ལོོ་གཉིིས་ཧིལོ་པོ་མ་ལོོན་པའི་རིགས་ནས་སློབ་

ཡོོན་ཆེ་ཚིང་ཁུངས་འབུལོ་དེགོས་པ་དེང༌།	དེེ་མིན་སློབ་ཡོོན་འབུལོ་ཕྱིོགས་རེའུ་མིག་གཤམ་གསལོ།

ཞིབས་ལོོ་ལོོན་པ།	 སློབ་ཡོོན་བརྒྱ་ཆེ།

༢	 ༣༠

༣	 ༢༠

༤	 ༡༠

༥	 འབུལོ་མ་ིདེགསོ།

༣	 འོན་ཀང་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་སྔོོན་གྱིི་ལོས་གནས་གང་ཡོིན་

སྐབས་ཕྲུ་གུ་སླབོ་འཇུག་ག་ིཐེབོ་ཐེང་ཡོདོེ་བཞིནི་པ་དེ་ེདེང༌།	 	དེབུས་འསོ་བསྡུ་ལོས་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིཁྱབ་འགན་འཛིནི་གྱི་ིལོས་ཐེགོ་

ནས་ལོས་འཁྱུར་སྐབས་ཀ་ིཐེབོ་ཐེང་གཉིསི་ནས་གདེམ་ཀོ་ཆེགོ་པ་ཡོནི།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།	གསོག་དེངུལོ་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།	གསོག་དེངུལོ་ཐེོབ་ཐེང༌།

ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།	ཆེོག་མཆེན་དེང༌།		རྩིས་ཁ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།	ཆེོག་མཆེན་དེང༌།		རྩིས་ཁ།

དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་དེང༌།	གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར།	བགྲེས་ཡོོལོ་ཕྱིིར་

ལོོག་སྐབས་ལོམ་གྲོན།	བདེལོ་ག་བཅས་རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀི་རྩིས་ཤོག་ལོ་ཁུངས་སོ་སོའི་དྲུང་ཆེེའམ་འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་

ལོས་བེདེ་ཅིག་ནས་དེག་མཆེན་འཁོདེ་དེགོས་པ་ལོས་རང་ཉིིདེ་ནས་ཆེོག་མཆེན་སྤོདེ་མི་ཆེོག	འགྲོ་གྲོན་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་	༢	

ནང་ཚུན་ངེས་པར་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཞིབས་ལོོ་བརྩི་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཞིབས་ལོོ་བརྩི་ཕྱིོགས།

༡	 དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དུ་འོས་ཐེོན་ལོས་བཅར་ཞུས་ཉིིན་ནས་ལོས་རྒྱུན་ཉུང་མཐེར་ལོོ་	༡	ཆེ་

ཚིང་ལོོན་པ་དེང༌།	མང་མཐེར་ཞིབས་ལོོ་	༥	ཆེ་ཚིང་ལོོན་པ་ཞིིག་ལོ་ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	བགྲེས་ཕོགས་

བརྩི་ཕྱིོགས་རང་ཉིིདེ་ལོས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའི་རྩ་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་	༥༠	ཐེོག་རྩིས་བསྐོར་བ་རྒྱུ།	ལོས་རྒྱུན་ཞིབས་ལོོ་	

༥	ཆེ་ཚིང་ལོོན་པ་ཞིིག་ལོ་རྩ་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་	༢༥	ཡོང་ན་བགྲེས་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་	༥༠	འཐེོབ་རྒྱུ།	ཞིབས་ལོོ་	༡	ཆེ་ཚིང་

ལོོན་པ་ཞིིག་ལོ་བགྲེས་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་	༣༠	གཤམ་གསལོ་རེའུ་མིག་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།
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ཞིབས་ལོོ་ལོོན་པ།	 བགྲེས་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ།

༥	 ༥༠

༤	 ༤༥

༣	 ༤༠

༢	 ༣༥

༡	 ༣༠

༢	 ལོས་བེདེ་རྣམས་ལོ་ཡུལོ་ཐེང་གུན་གསབ་སྤེར་ཆེ་གནང་སྐབས་སྤྱི་ིམཚུངས་བགྲསེ་ཕགོས་ཐེགོ་སྤེར་ཆེ་འཐེབོ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།	བགྲེས་ཕོགས་གདེམ་ཀོདེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།	བགྲེས་ཕོགས་གདེམ་ཀོ

༡	 ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་ཕོགས་ཐེོབ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་པ་ཞིིག་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དུ་

འོས་ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་དེང༌།	ལོས་བེདེ་

པའི་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་གཉིིས་ནས་གང་མང་བ་དེེ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	འོན་ཀང་ལོས་བེདེ་པ་གང་ཞིིག་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚིེས་	

༨	ཉིིན་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དུ་ལོས་བཅར་ཞུ་མུས་དེང་དེེ་བཞིིན་དེེའི་རེས་བསྐོ་གཞིག་དེང་

འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་གྱིི་ལོས་རྒྱུན་ཇིི་སོང་ལོས་བེདེ་པའི་ཞིབས་

ལོོར་བསྣན་ཏེ་བགྲེས་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

༢	 ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་སོང་ཟིིན་པ་ཞིིག་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དུ་འོས་ཐེོན་བྱུང་རིགས་ལོ་ལོས་

འཁུར་ཞུ་ཡུན་རིང་དེེ་སྔོའི་བགྲེས་ཕོགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།	གཟིིགས་གསོལོ།དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།	གཟིིགས་གསོལོ།

དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དུ་འོས་ཐེོན་ལོས་བཅར་ཞུས་ཉིིན་ནས་ཞིབས་ལོོ་ཧིལོ་པོ་ཇིི་སོང་ལོ་

མཛིདེ་འགན་འཁྱུར་ཁའི་ཟླ་རེའི་ཕོགས་ཐེོབ་བསྒྱུར་འབབ་གཟིིགས་གསོལོ་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།	ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།	ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང༌།

ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་བགྲེས་ཡོོལོ་སྤྱིི་མཚུངས་དྲུང་ཆེེའི་གནས་རིམ་གྱིི་བགྲེས་ཤག་འཐེོབ་

རྒྱུ་དེང་།	བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ལོས་རྒྱུན་ཞིབས་ལོོ་	༥	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ་ཞིིག་ལོ་བགྲེས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	དེེ་

མིན་བགྲེས་ཤག་གོ་སྒིག་མ་ཐུབ་བར་ཁང་དེོདེ་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་གཞིིས་ཁང་དེང་ག་མེདེ་

གཞུང་ཁང་།	རང་བདེག་ཁང་པ་ཡོོདེ་མཁན་ལོ་བགྲེས་ཤག་དེང་ཁང་གའི་དེོདེ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༩	ཟླ་	༣	ཚིེས་	༢༤	ཉིིན༌དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དུ་བསྐོ་གཞིག་གམ་འདེེམས་ཐེོན་
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དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་སྤི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

བྱུང་རིགས་ནས་ལོས་བེདེ་པའི་བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོབ་ཐེང་བདེམས་པ་ཡོིན་ན།	བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་ཤག་དེང་བགྲེས་ཤག་

བགོ་འགྲེམས་ཀི་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༡༢	པའི་ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལོ་ལྟར་བགྲེས་ཤག་མ་ཐེོབ་བར་ཁང་དེོདེ་གཏན་འབེབས་

བཞིིན་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག་རྒྱུ་དེང་།	གཞིིས་ཁང་ཐེོབ་ཐེང་དེང་རང་བདེག་ཁང་པ་ཡོོདེ་མེདེ་ལོ་མ་ལྟོས་པར་ཐེེངས་གཅིག་རིང་གནས་རིམ་དེེར་

དེ་ལྟའི་ལོས་ཁུར་འཁྱུར་སྐབས་བགྲེས་ཕོགས་ཇིི་ཐེོབ་ལོོ་བཅུས་བསྒྱུར་བའི་དེངུལོ་འབོར་བགྲེས་ཤག་དེོདེ་དུ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག་ཀང་མང་

མཐེའི་ཚིདེ་གཞིི་གོང་གསལོ་སྒིག་གཞིི་དེོན་ཚིན་	༡༢	པའི་ནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལོ་ལོས་མ་བརྒལོ་བ་བ་དེགོས།	འདེི་རིགས་ལོ་

དེེའི་རེས་བགྲེས་ཤག་གི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་པ་དེང་།	ཟླ་གཉིིས་ནང་ཚུན་ལོས་ཤག་ཕྱིིར་འབུལོ་ཞུ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།	བགྲེས་ཡོོལོ་སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།	བགྲེས་ཡོོལོ་སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།

ལོས་བེདེ་པའི་བགྲེས་ཡོོལོ་སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་སྒིག་གཞིིའི་ནང་གསལོ་དྲུང་ཆེེའི་ཐེོབ་ཐེང་གཏན་འབེབས་ཇིི་གནང་ལྟར་

འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།	ནང་མིའི་བགྲེས་ཕོགས།དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།	ནང་མིའི་བགྲེས་ཕོགས།

རྐེན་འདེས་གྱུར་པའི་བགྲེས་ཡོོལོ་བ་གང་ཞིིག་གི་རེས་ཤུལོ་བཟིའ་ཟླ་ཇིི་སིདེ་འཚིོ་བའི་རིང་བགྲེས་ཡོོལོ་ཕོགས་ཐེོབ་ཀི་བརྒྱ་

ཆེ་	༢༥	འབབ་དེང༌།	གལོ་ཏེ་བསྐྱར་དུ་ཆེང་ས་བརྒྱབས་པའམ་འདེས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཚིེ།	འཚིོ་རྟེན་ཡོོང་འབབ་མེདེ་པའི་ལྟོས་བཅས་

ཕྲུ་གུ་རང་ལོོ་	༢༥	མན་ཡོོདེ་ན་དེེ་ལོ་མ་གཏོགས་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།	འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་གཉིིས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།	འགན་འཛིིན་ལོས་འཕར་གཉིིས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང༌།

སིདེ་སྐྱོང་དེང༌།	བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་རྣམ་པའི་འོས་བསྡུའི་སྐབས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་དུ་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིིན་

ལོས་འཕར་གཉིིས་དེགོས་པ་ལོ་བགྲེས་ཕོགས་དེང༌།	གཟིིགས་གསོལོ་མ་གཏོགས་འགན་འཛིིན་དེང་འདྲ་བའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།

དེོན་ཚིན་ཉིི་ཤུ་པ།	སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་ཉིི་ཤུ་པ།	སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་དེབུས་འོས་བསྡུ་ལོས་ཁང་གི་སྤྱིི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དེང༌།		

བཀོའ་ཤག		སྤྱིི་འཐུས་གང་རུང་ནས་འཆེར་འབུལོ་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་

སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།





303

༄༅།	།འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོའི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།		༄༅།	།འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོའི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།		

ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།	སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།	སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེིའི་མིང་ལོ་འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོའི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས།		ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།	 	ཐེོབ་

ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།	བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༣༡	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༤	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།	སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།	སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོེའུ་	༩	པའི་དེོན་ཚིན་	༡༠༤	ནང་གསེས་	༡	འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།	སྒིག་གཞིི་འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།	སྒིག་གཞིི་འགོ་འཛུགས།

༡	 སྒིག་གཞིི་འདེི་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་

བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༣༡	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚིེས་	༨	ཉིིན་ཆེོག་མཆེན་སྩལོ་བ་ནས་བཟུང་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

༢	 སྒིག་གཞིི་འདེི་གཏན་འབེབས་མ་བས་པའི་སྔོོན་དུ་འདེེམས་ལྷན་གྱིི་ཚིོགས་གཙོ་ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཡོོལོ་དུ་སོང་ཟིིན་པ་

རྣམས་ལོའང་ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ་སྤྱིི་མཚུངས་འཐེོབ་རྒྱུ།	

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།	སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ༌།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།	སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ༌།

སྒིག་གཞིི་འདེིས་བཅའ་ཁིམས་ལོེའུ་	༩	དེོན་ཚིན་	༡༠༡	འོག་འོས་ཐེོན་ལོས་བཅར་ཞུས་པ་དེེར་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།	ཕོགས་ཐེོབ།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།	ཕོགས་ཐེོབ།

༡	 འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙོའི་ཕོགས་ཐེོབ་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཇིི་གནང་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།		

༢	 འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙོར་འོས་ཐེོན་བྱུང་སྐབས་སྔོོན་གྱིི་ལོས་གནས་གང་ཡོིན་པ་དེེ་ནས་དེགོངས་པ་ཞུ་འཁོལོ་དེགོས།
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དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།	གུང་གསེང་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།	གུང་གསེང་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙོ་ལོ་ལོོ་འཁོར་གཅིག་ནང་ལོས་རྒྱུན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ཡོོདེ།	དེེ་དེག་གུང་

གསེང་དུ་མ་བླངས་པར་ལོས་དེོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་ཟླ་གཅིག་གི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	དེེ་བཞིིན་ལོོ་གཅིག་

ནང་ངེས་མེདེ་གུང་གསེང་ཉིིན་གྲངས་	༩	ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	འོན་ཀང་ཞུ་ཐེེངས་གཅིག་ལོ་ཉིིན་གྲངས་	༥	ལྷག་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག

༢	 ཐེོབ་གསེང་ཟླ་གཅིག་ཧིལོ་པོ་མ་ལོོངས་པར་ཉིིན་གྲངས་དེེ་ལོས་ཉུང་བ་དེང།	 	ཉིིན་གྲངས་ཆེ་ཤས་རིམ་བསགས་ཀིས་ཟླ་

གཅིག་གི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག	འོན་ཀང་ལོས་འཁུར་ཞུ་རྒྱུན་རིང་གུང་གསེང་རིམ་བསགས་ཀིས་མཐེོ་

ཚིདེ་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	གུང་གསེང་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཡུན་ལོེན་ཆེོག་པ་དེང།	 	 	དེེ་ལོས་བརྒལོ་ཚིེ་རྩིས་མེདེ་ཡོིན།	དུས་སྐབས་

གཅིག་ལོ་དེགོངས་ཞུ་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་སྤོདེ་མི་ཆེོག	ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་དེགོས་བྱུང་ན་དེོ་བདེག་ནས་རྒྱུ་མཚིན་

ཞིིབ་འཁོདེ་དེགོངས་སན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཕུལོ་འབོར་མཚིམས་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་སྤོདེ་ཆེོག

༣	 ལོས་རྒྱུན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེདེ་རིགས་ལོ་ཛི་དྲག་གི་གུང་གསེང་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་དེོ་བདེག་ནས་རྒྱུ་མཚིན་

ཞིིབ་འཁོདེ་དེགོངས་སན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཕུལོ་འབོར་མཚིམས་ཕོགས་མེདེ་གུང་གསེང་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	ལོས་མ་

བརྒལོ་བ་སྤོདེ་ཆེོག

༤	 ཀོ	 ཐེོབ་ཆེའ་ིགུང་གསེང་ལྷག་མ་མེདེ་ཀང༌།	ཛི་དྲག་ནདེ་མནར་གྱིིས་སྨན་ཁང་དུ་ཉིལོ་སྡོོདེ་བེདེ་དེགོས་བྱུང་བ་དེང།	ནདེ་

བབ་ཤིན་ཏུ་ལ་ིབས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་ཉིལོ་བས་ཕན་མེདེ་པའ་ིཡོོངས་གྲགས་ནང་ཁྱིམ་དུ་སྡོོདེ་དེགོས་དེངོས་འབྲེེལོ་ཡོིན་

པའ་ིདེགོངས་སན་སྤྱི་ིའཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་མཚིམས་དེངོས་ཡོོདེ་རྒྱུ་མཚིན་དེང་བསྟུན་ཏ་ེཕོགས་ཡོོདེ་

ཟླ་བ་དྲུག་དེང༌།	དེ་དུང་དྲག་སྐྱེདེ་མེདེ་པར་དེགོངས་སན་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཕོགས་མེདེ་གུང་གསེང་སྤོདེ་

ཆེགོ	དེའེ་ིརསེ་སུའང་ལོས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚི་ེདེ་ོབདེག་ལོས་གནས་ནས་རྩ་དེགངོས་ཞུ་དེགསོ།

ཁ	 འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙ་ོབུདེ་མེདེ་ཡོིན་ན།	ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་དེང༌།	ཤོར་བ།	མངལོ་རླུགས་པ་བཅས་ཀ་ིསྐབས་ཟླ་

གཉིསི་ཕགོས་ཡོོདེ་དེང༌།	ཟླ་གཅགི་ཕྱིེདེ་ཕགོས་བཅས་ཁྱནོ་ཉིནི་གྲངས་	༩༠	ཞུ་སྤདོེ་ཆེགོ

ག	 ནདེ་མནར་གྱིིས་ལོས་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ཚིདེ་ལྡན་སྨན་པའ་ིང་ོསྤོདེ་ཡོ་ིག་ེཡོོདེ་ཚི་ེལོ་ོརེར་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལོས་མ་

བརྒལོ་བ་ཕྱིེདེ་ཕགོས་དེང༌།	དེ་ེདེག་ཉིནི་གྲངས་	༡༥	སང་ཕགོས་ཐེགོ་བར་ེབསྒྱུར་གྱིསི་ནདེ་དེགངོས་ཞུ་ཆེགོ	ཉིནི་གྲངས་	

༣༠	ལོས་བརྒལོ་བའ་ིནདེ་དེགངོས་ཞུ་དེགསོ་བྱུང་ཚི་ེལོས་རྒྱུན་ཐེབོ་ཆེའ་ིགུང་གསངེ་དེང༌།	གུང་གསངེ་སྡོབེ་གསགོ་ཇི་ི

ཡོདོེ་ནས་ཞུ་དེགསོ།

༥	 ལོས་འཁུར་ཞུས་ཉིིན་ནས་ཞིབས་ཡུན་ཉུང་མཐེར་ཟླ་གཅིག་སོང་རེས་རྐེན་འདེས་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།	 	དེེའ་ིརྩ་ཕོགས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆེ་	

༢༥	ཐེབོ་འབབ་རསེ་ཤུལོ་ནང་མ་ིའཚི་ོརྟནེ་ཡོངོ་འབབ་མེདེ་པ་ཞིགི་ཡོནི་ན་མང་མཐེའ་ཟླ་གྲངས་	༡༢	རངི་འཐེབོ་རྒྱུ།

༦	 གུང་གསེང་ལྷག་མ་བརྩི་ཕྱིོགས།

	 	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༠༡	ནང་གསེས་	༡	ནང་གསལོ་བཞིིན་རང་ཉིིདེ་འདེེམས་ལྷན་གྱི་ིཚིོགས་གཙ་ོལོས་འཁུར་

ཞུས་པ་ནས་བཟུང་ལོས་རྒྱུན་རིང་གི་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་རྣམས་བརྩི་དེགོས་པ་ལོས་དེེ་སྔོོན་སྡོེ་ཚིན་གཞིན་གང་རུང་དུ་

ལོས་ཞིབས་ཞུས་པའ་ིསྐབས་ཀ་ིགུང་གསངེ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྩ་ིའཁུར་མ་ིཆེགོ
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འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོའི་ཕྐོགས་ཐྐོབ་སྐོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་བདུན་པ༌།	སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བདུན་པ༌།	སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགན་འཁུར།༡	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགན་འཁུར།

ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ལོ་ཡོོདེ།

༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ།༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ།

ཀོ	 འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙོ་གང་ཞིིག་ཛི་དྲག་དེང༌།	ཛི་དྲག་མ་ཡོིན་པའི་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལོ་

ཐེདེ་ས་གནས་སོ་སོར་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སྨན་ཁང་ཡོོདེ་རིགས་ཀི་སྨན་པའི་འཛིིན་སྐྱོང་སྤྱིི་ཁྱབ་ཡོོདེ་ན་དེང༌།	

དེེ་མིན་འགན་འཛིིན་སུ་ཡོིན་ནས་ནདེ་བབས་ངོས་སྦོར་ཡོོདེ་པའི་ཐེོག་སྨན་ཁང་དེེ་ནས་སྨན་བཅོས་བེདེ་དེགོས།

ཁ	 སྨན་ཁང་དེེ་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་དེང།	མཐུན་རྐེན་འཛིོམས་མིན་གྱིི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་ངོས་སྦོར་དེང་སྦྲགས་

རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་དེང༌།	གཞུང་གི་ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་སྨན་

བཅོས་བེདེ་དེགོས།	གལོ་སིདེ་ནདེ་བབས་འདྲ་མིན་དེང༌།	ཛི་དྲག་ཆེེ་བ།	དུས་ཚིོདེ་དེང༌།	ཆེ་རྐེན་མ་འཛིོམས་པ་བཅས་

བྱུང་ན་སེར་པའི་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་ཆེོག

ག	 གལོ་སིདེ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་དེང་།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང༌།	ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་བཅས་

མེདེ་པའི་ས་གནས་ཤིག་ཡོིན་ན།	སེར་པའི་སྨན་ཁང་དེང་སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ་གང་འོས་སུ་སྨན་བཅོས་བེདེ་དེགོས།	

ང	 གོ་ནདེ་ཀི་རིགས་དེང༌།	འབྲེས་ནདེ།	མཛིེ་ནདེ།	རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པ་བཅས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་

གཏུགས་བ་རྒྱུ།

༣	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		འགན་འཁུར།༣	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		འགན་འཁུར།

ཀོ	 བཞུགས་སར་དུ་སྨན་རྩིས་ཁང་དེང༌།	བདེེ་ལོེགས་སྨན་ཁང་སོ་སོ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་དེང༌།	འགན་འཁུར་

མི་ཐུབ་པའི་རིགས་སྨན་ཁང་གཞིན་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་བ་རྒྱུའི་སྒིག་གསལོ་ནདེ་བབས་གཞིིར་བཟུང་ངོས་སྦོར་དེང་

འབྲེེལོ་ལོམ་སྟོན་དེགོས་རིགས་ཀི་འགན་འཁུར་བེདེ་དེགོས།	ནདེ་བབས་ཆུང་ཙག་རིགས་བསྟེན་གཏུགས་སྐབས་

གོང་གསལོ་སྨན་ཁང་གཉིིས་ནས་སྤྱིི་མཚུངས་བང་རིམ་དུ་སྒུག་སྡོོདེ་མ་དེགོས་པར་དེམིགས་བསལོ་དུས་ཚིོདེ་སྤོདེ་

དེགོས།	

ཁ	 ཕན་ཚུན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ས་གནས་གང་རུང་དུ་ནདེ་མནར་བྱུང་ཚིེ་ས་གནས་དེེར་ཡོོདེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་

ཕྱིི་ལུགས་དེང༌།	བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་གང་འོས་ནས་སྤྱིི་མཚུངས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་

བེདེ་དེགོས།

༤	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་གི་རིམ་པ།༤	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་གི་རིམ་པ།

ཀོ	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ་གང་ཡོིན་དེེའི་ཉིལོ་ཁང་ཨང་དེང་པོའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་རིམ་པ་སོ་སོའི་ཐེོབ་ཐེང་ལྟར་གྱིི་

ཉིལོ་ཁང་མེདེ་པ་དེང༌།	ཡོང་ན་གཤམ་འོག་ཉིལོ་ཁང་ནང་མཐུན་རྐེན་འགྲིགས་ངེས་ཡོོདེ་ན་དེེས་འཐུས་རྒྱུ།

ཁ	 འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙོ་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་ཆེེདེ་སྨན་ཁང་གང་ཞིིག་ཏུ་བསྐྱོདེ་དེགོས་ཀི་ལོམ་གྲོན་
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ལོས་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཇིི་ཡོོདེ་ལྟར་དེང༌།	ནདེ་གཡོོག་གཅིག་གི་ལོམ་གྲོན་ནདེ་པ་གང་ཡོིན་དེེ་དེང་

གཅིག་གྱུར་ཡོིན།	ནདེ་པར་གོ་བབས་གཞིིར་བཟུང་དེང༌།	ནདེ་གཡོོག་ལོ་རྒན་དྲུང་དེང་འདྲ་བའི་ཟུར་ཕོགས་འཐེོབ་རྒྱུ།

ག	 དེགོས་གལོ་མཆེིས་རིགས་ནས་འདེས་པའི་ལོོ་གཉིིས་ནང་སྨན་བཅོས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཞུས་སྩལོ་མེདེ་ཚིེ་བརྟག་དེཔྱདེ་བ་

དེགོས་ཀི་གནས་ལུགས་དེང་སྦྲགས་གཟུགས་བབས་བརྟག་དེཔྱདེ་ཐེེངས་རེ་གནང་རྒྱུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་

སན་སེང་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེོབ་དེགོས།

ང	 འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙོ་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་བ་དེགོས་སྐབས་ས་ཐེོག་འཁོར་ལོམ་མེདེ་པ་དེང༌།	ས་

ལོམ་བདེེ་བགྲོདེ་མེདེ་པ།	ཛི་དྲག་ཆེེ་བ།	ནདེ་བབས་དེང་གང་ཅིའི་ཐེདེ་སྔོོན་ཚུདེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཁོམ་མ་བྱུང་ན་རེས་

སུ་རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཐེོབ་འཛིིན་དེང་མཉིམ་དུ་གནམ་ཐེོག་བསྐྱོདེ་དེགོས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚིན་གསལོ་བཀོོདེ་ཁུངས་

སྐྱེལོ་ཞུ་དེགོས་པ་ཡོིན།	གལོ་སིདེ་རྒྱུ་མཚིན་ཁུངས་འཕེར་འདེང་ངེས་མེདེ་ན་རྩིས་འགྲོ་གཏོང་རྒྱུ་མིན།	འདེི་རིགས་ལོ་

ཟུར་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

ཅ	 སོའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱིི་ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུགས་བས་ཚིེ་སྨན་གྲོན་འཛིིན་གསལོ་

འཐེོབ་རྒྱུ།	སེར་པའི་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱིི་ལུགས་སྨན་ཁང་ནས་ངོས་སྦོར་

དེང་སྦྲགས་ལོོ་	༣	ནང་སྨན་ཡོོན་འགྲོ་གྲོན་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༤༥༠༠།༠༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	དེེ་རིགས་

ལོ་ལོམ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

ཆེ	 སྨན་པའི་བརྟག་དེཔྱདེ་ལྟར་མིག་ཤེལོ་དེང་།	གོ་ནུས་ཡོོ་ཆེས་གསར་དུ་བཟིོ་དེགོས་དེང༌།	བརེ་དེགོས།	ཆེག་སྐྱོན་སོང་

བ་བཟིོ་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙོར་ལོོ་	༢	ནང་མིག་ཤེལོ་ལོ་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༢༢༥༠།༠༠	དེང་།	

ལོོ་	༣	ནང་གོ་ནུས་ཡོོ་ཆེས་ལོ་མཐེོ་ཚིདེ་ཧིན་སོར་	༡༠༠༠༠།༠༠	འཐེོབ་རྒྱུ།	དེེ་རིགས་ལོ་ལོམ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	དེེ་

ཡོང་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་སྔོོན་ཚུདེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེོབ་དེགོས།

ཇི	 གཞུང་འབྲེེལོ་མིན་པ་སེར་དེོན་སླདེ་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་ཕྱིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོདེ་རིང་ནདེ་མནར་སྨན་

བཅོས་བ་དེགོས་མཆེིས་ཚིེ་སྨན་བཅོས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་ཇིི་སོང་དེོ་བདེག་སོ་སོས་སྤོདེ་དེགོས།

ཉི	 སྒིག་གཞིི་འདེིའི་དེགོངས་དེོན་ཐེོབ་ཐེང་བཞིེས་མཁན་དེེར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་ངོ་སྤོདེ་ཕྱིག་འཁྱེར་འབུལོ་

དེགོས།

༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།

ཀོ	 འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙོ་ནས་ཟླ་རེའི་སང་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་གཉིིས་རེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་འབུལོ་དེགོས།

ཁ	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་འགན་འཁུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་ལོེན་མི་དེགོས་པར་དེོ་བདེག་སོ་སོས་བེདེ་ནའང་

འདེོདེ་མོས་ཡོིན་ཅིང༌།	དེེ་རིགས་ནས་ཟླ་རེའི་སང་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་གཉིིས་རེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་བསྡུ་

འབུལོ་མི་དེགོས།

ག	 གོང་གསལོ་བརྒྱ་ཆེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྨན་བཅོས་དེོདེ་ཕུལོ་རིགས་ལོ་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནདེ་མནར་སྨན་
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འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོའི་ཕྐོགས་ཐྐོབ་སྐོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

བཅོས་སྐབས་སྒིག་མཐུན་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཇིི་སོང་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུ།	

ང	 ནདེ་མནར་སྐབས་སྒིག་གཞིི་ལྟར་གྱིི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དེགོས་རིགས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ལོ་སན་སེང་

བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།	འོན་ཀང་གོ་བུར་ཛི་དྲག་ནདེ་མནར་རིགས་ནས་ཉིིན་བཅུའི་ནང་ཚུན་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་འཐུས།	

ཅ	 སྨན་བཅོས་ཇིི་བས་ཀི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཁ་མཐེའ་དེག་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཟླ་བ་	༣	ནང་ཚུན་ཁུངས་འཕེར་ཐེོབ་འཛིིན་དེང་

བཅས་རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀི་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན་དེང༌།		ཟུར་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན་དེང༌།		ཟུར་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང༌།

འདེེམས་ལྷན་གྱིི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་མི་རྒྱ་གར་དེང༌།	བལོ་ཡུལོ།	འབྲུག་ཡུལོ་བཅས་དེང༌།	དེེ་ལོས་གཞིན་པའི་ཡུལོ་གྲུ་

ཁག་ཏུ་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ཀི་འགྲིམ་འགྲུལོ་འགྲོ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 གནམ་གྲུ་དེཀྱུས་མ་	 (Economy)	དེང༌།	མེ་འཁོར་ཨང་དེང་པོ།	གྲང་གོག་ཨང་གཉིིས་པར་བསྐྱོདེ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་

ཀང་གྲང་གོག་ཨང་གཉིིས་པར་གཟིིམ་ཁི་མ་ཐེོབ་ཚིེ་གྲང་གོག་ཨང་དེང་པོར་བསྐྱོདེ་ཆེོག	

༢	 ཟུར་ཕོགས་ཀི་དུས་ཡུན་དེང༌།	ས་ཐེག་བརྩི་སྟངས།	

ཀོ	 ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༡༢	བརྒལོ་ཏེ་ཆུ་ཚིོདེ་	༦	ཡོན་གྱིི་དུས་ཡུན་ཇིི་སོང་ལོ་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཆེ་ཚིང་འཐེོབ་རྒྱུ།		

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚིོདེ་	༦	མན་དེང་ཆུ་ཚིོདེ་	༣	ཡོན་ལོ་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།	

ཁ	 ས་གནས་གཅིག་ཏུ་འགོར་ཡུན་ཉིིན་གྲངས་	༡༥	བར་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཆེ་ཚིང་དེང༌།	དེེའི་རེས་ཉིིན་གྲངས་	༢༥	

བར་ལོ་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།	དེེ་ལོས་བརྒལོ་རིགས་ལོ་ཟུར་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	གསོལོ་ཚིིགས་ནར་

གཏོང་ཡོོདེ་ན་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།

ག	 གོང་གསལོ་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞིེས་པ་ནི།	ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༡༠	རྒྱང་ཁདེ་ལོས་མེདེ་རིགས་སྡོེ་ཚིན་འདྲ་མིན་ཇིི་ཡོོདེ་ལོ་

ས་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་དེང༌།	གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལོ་ས་ཐེག་རིང་ཐུང་གི་ཚིདེ་གཞིི་མེདེ་པར་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ།		

༣	 གཏན་འཇིགས་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན།

ཀོ	 གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར་དེང༌།	བགྲེས་ཡོོལོ།	ཁིམས་མཐུན་ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་སོ་སོའི་ཕ་མ་དེང༌།	བཟིའ་

ཟླ་གང་རུང་གི་ཕ་མ།	དེེ་བཞིིན་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་ཇིི་ཡོོདེ།	ཡོང་ན་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་མེདེ་རུང་བུ་ཚིབ་བམ་གསོས་ཕྲུག་ཉིར་

བ།	དེེ་བཞིིན་འདེོདེ་གཅིག་ནང་མིའམ།	ཤག་ཚིང་ཡོོངས་གྲགས་ཀི་དེཔང་འཕེར་ངོས་སྦོར་ཡོོདེ་ཚིེ་འདེེམས་ལྷན་གྱིི་

ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་མི་གང་དེེའི་ཐེོབ་ཐེང་གཞིིར་བཟུང་ནང་མིར་ལོམ་གྲོན་ཆེ་ཚིང་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་རུང་།	ནང་མི་

མཉིམ་བསྐྱོདེ་མ་ཐུབ་པས་སྔོ་རེས་སུ་བསྐྱོདེ་དེགོས་ཀི་དེམིགས་བསལོ་རྒྱུ་མཚིན་ཡོོདེ་ན་སྐབས་མཚིམས་རེས་སུ་ཟླ་

བསྒིལོ་ཆེོག་པ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་བཀོའ་འཁོལོ་ཆེོག་མཆེན་ཞུ་དེགོས།

ཁ	 གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར་དེང༌།	ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་ཅ་དེངོས་ལྗིདེ་ཚིདེ་ཀོི་ལོོ་	༡༢༠༠	བདེལོ་གའི་ཐེོབ་ཐེང་

ཡོོདེ།	 	འོན་ཀང་ཅ་དེངོས་ཀི་ལྗིདེ་ཚིདེ་འདེེགས་འགྱིོགས་བས་པའི་ག་འབབ་སྤདེ་འཛིིན་ཁུངས་འཕེར་དེགོས་པ་དེང༌།	
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རྒྱུན་ལྡན་དེགོས་མཁོ་མ་ཡོིན་པའི་ཚིོང་ཟིོག་དེང༌།	གཞིན་གྱིི་ཅ་དེངོས་རིགས་འཁྱེར་མི་ཆེོག	རང་གི་ཅ་དེངོས་རྣམས་

མཉིམ་འཁྱེར་བ་རྒྱུ་ལོས་སྔོ་རེས་རིམ་འཛིར་དུ་འཁྱེར་ན་གོང་གསལོ་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་རུང་མཉིམ་འཁྱེར་མི་ཐུབ་

པའི་དེམིགས་བསལོ་དེཀོའ་ངལོ་དེང༌།	རྒྱུ་མཚིན་གཞིན་ཡོོདེ་ན་སྐབས་མཚིམས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་དེཔང་

འཕེར་ཡོིག་ཆེ་ཞུས་ཏེ་རེས་སུ་འོར་འདྲེན་ཆེོག་པའི་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་ཆེོག་མཆེན་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།	

ལོས་བཅར་དེང༌།	ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་གནམ་བསྐྱོདེ་རིགས་ལོ་མཉིམ་འཁྱེར་ཅ་དེངོས་	 (Check	 in	bag-

gage)	གནམ་སྒིག་ལྟར་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་ཐེོག	གནམ་ཐེོག་	(Cargo)	བརྒྱུདེ་ཀོི་ལོོ་	༧༥	ལོས་མང་བ་འཁྱེར་མི་

ཆེོག	ཡོང་རྒྱུན་ལྡན་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་མཉིམ་འཁྱེར་ཅ་དེངོས་	(Check	in	baggage)	ལྗིདེ་ཚིདེ་

གནམ་གྲུ་སོ་སོའི་ཚིདེ་གཞིི་ལྟར་མཉིམ་འཁྱེར་ཆེོག		གཞུང་འབྲེེལོ་ཅ་དེངོས་དེེབ་རིགས་སོགས་མཉིམ་འཁྱེར་དེགོས་

རིགས་ཀི་ལྗིདེ་ཚིདེ་རིན་འབབ་ཇིི་བེདེ་ཀང་ཐེོབ་འཛིིན་ལྟར་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

ག	 དེོས་རྒྱག་དེང་ཅ་དེངོས་འོར་འདྲེན།	ལོས་མིའི་ལོས་ག་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་སྤེོམ་ཚིོདེ་སོར་	༥༠༠	རེ་འཐེོབ་རྒྱུ་དེང༌།	ཕྱིོགས་

གཅིག་ལོ་ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༦༠༠	ནང་ཚུན་འགྲུལོ་བཞུདེ་སྣུམ་འཁོར་རམ་དེོས་སྐྱེལོ་འཁོར་གའི་ག་འབབ་ཞུ་སྤོདེ་

ཆེོག་རྒྱུ།

ང	 བདེལོ་ག་སྤེོམ་དེངུལོ་ཞུ་དེགོས་རིགས་རྒྱུ་མཚིན་ཁུངས་འཕེར་འདེང་ངེས་གཟིིགས་ཚིེ་མང་མཐེའ་སོར་	 ༢༠༠༠	

བཀོའ་འཁོལོ་གནང་ཆེོག

ཅ	 འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙོའི་ལོས་རྒྱུན་རིང་སེར་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་ཕྱིོགས་གཅིག་ལོ་ས་

ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༣༠༠	ཚིདེ་གཞིིའི་ནང་སྣུམ་རིན་དེང༌།	ཁ་ལོོ་པའི་ཉིིན་རེའི་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཟུར་ཕོགས་སེར་སྤོདེ་

ཀིས་སྣུམ་འཁོར་འཁིདེ་ཆེོག

དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།	ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		ཕྱིིར་འབུལོ།དེོན་ཚིན་དེགུ་པ།	ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		ཕྱིིར་འབུལོ།

ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཕྱིིར་འབུལོ་བཅས་ཀི་སྐོར་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་ལོས་བེདེ་རྣམས་ཀི་ལོས་ཤག་བགོ་

འགྲེམས་སྒིག་གཞིི་ལྟར་བ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།	ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུགདེོན་ཚིན་བཅུ་པ།	ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག

༡	 འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོར་འོས་ཐེོན་ལོས་བཅར་ཞུས་ཉིིན་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་ལོས་བེདེ་པའི་ཕྲུ་གུ་སྤྱིི་

མཚུངས་ལྟར་ཤེས་རིག་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	བོདེ་ཁྱིམ་བཅས་སུ་སྐབས་སོ་སོར་སྒིག་གསལོ་བཞིིན་རྒྱན་རྒྱག་གིས་སློབ་

འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 འདེེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚིོགས་གཙོའི་ལོས་འཁུར་འཁྱུར་མཚིམས་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་མུ་མཐུདེ་བཞིག་ཚིེ་ཞིབས་ལོོ་	༢	

ཧིལོ་པོ་མ་ལོོན་པའི་རིགས་ནས་སློབ་ཡོོན་ཆེ་ཚིང་ཁུངས་འབུལོ་དེགོས་པ་དེང༌།	དེེ་མིན་སློབ་ཡོོན་འབུལོ་ཕྱིོགས་རེའུ་མིག་
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འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོའི་ཕྐོགས་ཐྐོབ་སྐོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

གཤམ་གསལོ།

ཞིབས་ལོོ་ལོོན་པ།	 སློབ་ཡོོན་བརྒྱ་ཆེ།

༢	 ༣༠

༣	 ༢༠

༤	 ༡༠

༥	 འབུལོ་མ་ིདེགསོ།

༣	 འོན་ཀང་འདེེམས་ལྷན་གྱི་ིཚིོགས་གཙོའ་ིལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་སྔོོན་གྱི་ིལོས་གནས་གང་ཡོིན་སྐབས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་ག་ི

ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་བཞིིན་པ་དེ་ེདེང༌།	འདེེམས་ལྷན་གྱི་ིཚིོགས་གཙོའ་ིལོས་ཐེོག་ནས་ལོས་འཁྱུར་སྐབས་ཀ་ིཐེོབ་ཐེང་གཉིིས་ནས་

གདེམ་ཀོ་ཆེགོ་པ་ཡོནི།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།	གསོག་དེངུལོ་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།	གསོག་དེངུལོ་ཐེོབ་ཐེང༌།

ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།	ཆེོག་མཆེན་དེང༌།		རྩིས་ཁ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།	ཆེོག་མཆེན་དེང༌།		རྩིས་ཁ།

འདེེམས་ལྷན་གྱིི་ཚིོགས་གཙོ་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་དེམ།	གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར།	བགྲེས་ཡོོལོ་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་ལོམ་གྲོན་

དེང༌།	བདེལོ་ག་བཅས་རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀི་རྩིས་ཤོག་ལོ་ཁུངས་སོ་སོའི་དྲུང་ཆེེའམ་འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་ལོས་བེདེ་ཅིག་ནས་

དེག་མཆེན་འཁོདེ་དེགོས་པ་ལོས་རང་ཉིིདེ་ནས་ཆེོག་མཆེན་སྤོདེ་མི་ཆེོག	འགྲོ་གྲོན་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་	༢	ནང་ཚུན་ངེས་པར་

འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།	ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཞིབས་ལོོ་བརྩི་ཕྱིོགས།དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།	ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཞིབས་ལོོ་བརྩི་ཕྱིོགས།

༡	 འདེེམས་ལྷན་གྱིི་ཚིོགས་གཙོར་འོས་ཐེོན་ལོས་བཅར་ཞུས་ཉིིན་ནས་ལོས་རྒྱུན་ཉུང་མཐེར་ལོོ་	༡	ཆེ་ཚིང་ལོོན་པ་དེང༌།	མང་

མཐེར་ཞིབས་ལོོ་	༥	ཆེ་ཚིང་ལོོན་པ་ཞིིག་ལོ་ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	བགྲེས་ཕོགས་བརྩི་ཕྱིོགས་རང་ཉིིདེ་

ལོས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའི་རྩ་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་	༥༠	ཐེོག་རྩིས་བསྐོར་བ་རྒྱུ།	ལོས་རྒྱུན་ཞིབས་ལོོ་	༥	ཆེ་ཚིང་ལོོན་པ་ཞིིག་

ལོ་རྩ་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་	༢༥	ཡོང་ན་བགྲེས་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་	༥༠	འཐེོབ་རྒྱུ།	ཞིབས་ལོོ་	༡	ཆེ་ཚིང་ལོོན་པ་ཞིིག་ལོ་བགྲེས་

ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་	༣༠	གཤམ་གསལོ་རེའུ་མིག་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

ཞིབས་ལོོ་ལོོན་པ།	 བགྲེས་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ།

༥	 ༥༠

༤	 ༤༥
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༣	 ༤༠

༢	 ༣༥

༡	 ༣༠

༢	 ལོས་བེདེ་རྣམས་ལོ་ཡུལོ་ཐེང་གུན་གསབ་སྤེར་ཆེ་གནང་སྐབས་སྤྱི་ིམཚུངས་བགྲསེ་ཕགོས་ཐེགོ་སྤེར་ཆེ་འཐེབོ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།	བགྲེས་ཕོགས་གདེམ་ཀོདེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།	བགྲེས་ཕོགས་གདེམ་ཀོ

༡	 ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་ཕོགས་ཐེོབ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་པ་ཞིིག་འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙོར་འོས་ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་

འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙོའི་ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་དེང༌།	ལོས་བེདེ་པའི་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་བཅས་གཉིིས་ནས་གང་

མང་བ་དེེ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	འོན་ཀང་ལོས་བེདེ་པ་གང་ཞིིག་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚིེས་	༨	ཉིིན་ལོས་བེདེ་འདེེམས་ལྷན་གྱིི་ཚིོགས་

གཙོར་ལོས་བཅར་ཞུ་མུས་དེང་དེེ་བཞིིན་དེེའི་རེས་བསྐོ་གཞིག་དེང་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་ལོས་བེདེ་འདེེམས་ལྷན་

ཚིོགས་གཙོའི་ལོས་རྒྱུན་ཇིི་སོང་ལོས་བེདེ་པའི་ཞིབས་ལོོར་བསྣན་ཏེ་བགྲེས་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

༢	 ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་སོང་ཟིིན་པ་ཞིིག་འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙོར་འོས་ཐེོན་བྱུང་རིགས་ལོ་ལོས་འཁུར་ཞུ་ཡུན་རིང་དེེ་

སྔོའི་བགྲེས་ཕོགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།	གཟིིགས་གསོལོ།དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།	གཟིིགས་གསོལོ།

འདེེམས་ལྷན་གྱིི་ཚིོགས་གཙོ་དེང་ཚིོགས་མིར་འོས་ཐེོན་ལོས་བཅར་ཞུས་ཉིིན་ནས་ཞིབས་ལོོ་ཧིལོ་པོ་ཇིི་སོང་ལོ་མཛིདེ་

འགན་འཁྱུར་ཁའི་ཟླ་རེའི་ཕོགས་ཐེོབ་བམ་མཚིན་དེོདེ།	ལོས་དེོདེ་ཀི་བསྒྱུར་འབབ་གཟིིགས་གསོལོ་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།	ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།	ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང༌།

ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་བགྲེས་ཡོོལོ་སྤྱིི་མཚུངས་དྲུང་ཆེེའི་གནས་རིམ་གྱིི་བགྲེས་ཤག་འཐེོབ་

རྒྱུ་དེང་།	བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ལོས་རྒྱུན་ཞིབས་ལོོ་	༥	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ་ཞིིག་ལོ་བགྲེས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	དེེ་

མིན་བགྲེས་ཤག་གོ་སྒིག་མ་ཐུབ་བར་ཁང་དེོདེ་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་གཞིིས་ཁང་དེང་ག་མེདེ་

གཞུང་ཁང་།	རང་བདེག་ཁང་པ་ཡོོདེ་མཁན་ལོ་བགྲེས་ཤག་དེང་ཁང་གའི་དེོདེ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

ཕྱི་ིལོ་ོ	༢༠༠༩	ཟླ་	༣	ཚིསེ་	༢༤	ཉིནི༌ལོས་བེདེ་འདེམེས་ལྷན་གྱི་ིཚིགོས་གཙརོ་ལོས་ཁུར་ཞུ་བཞིནི་པ་དེང་།	དེའེ་ིརསེ་ལོས་

བེདེ་པ་ཡོིན་མུས་ཤིག་ལོས་བེདེ་འདེེམས་ལྷན་གྱིི་ཚིོགས་གཙོར་བསྐོ་གཞིག་གམ་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་རིགས་ནས་ལོས་བེདེ་པའི་

བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོབ་ཐེང་བདེམས་པ་ཡོིན་ན།	བོདེ་མིའ་ིསྒིག་འཛུགས་ཀ་ིལོས་ཤག་དེང་བགྲེས་ཤག་བག་ོའགྲེམས་ཀ་ིསྒིག་གཞི་ིདེོན་ཚིན་	

༡༢	པའ་ིནང་གསསེ་	༣	པ་ནང་གསལོ་ལྟར་བགྲསེ་ཤག་མ་ཐེབོ་བར་ཁང་དེདོེ་གཏན་འབབེས་བཞིནི་ཞུ་སྤདོེ་ཆེགོ་རྒྱུ་དེང་།	གཞིིས་ཁང་

ཐེོབ་ཐེང་དེང་རང་བདེག་ཁང་པ་ཡོོདེ་མེདེ་ལོ་མ་ལྟོས་པར་ཐེེངས་གཅིག་རིང་གནས་རིམ་དེེར་དེ་ལྟའ་ིལོས་ཁུར་འཁྱུར་སྐབས་བགྲེས་
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འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོའི་ཕྐོགས་ཐྐོབ་སྐོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ཕོགས་ཇི་ིཐེོབ་ལོ་ོབཅུས་བསྒྱུར་བའ་ིདེངུལོ་འབོར་བགྲེས་ཤག་དེོདེ་དུ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག་ཀང་མང་མཐེའ་ིཚིདེ་གཞི་ིགོང་གསལོ་སྒིག་གཞི་ིདེོན་

ཚིན་	༡༢	པའ་ིནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལོ་ལོས་མ་བརྒལོ་བ་བ་དེགོས།	འདེ་ིརིགས་ལོ་དེེའ་ིརེས་བགྲེས་ཤག་ག་ིཐེོབ་ཐེང་མེདེ་པ་

དེང་།	ཟླ་གཉིསི་ནང་ཚུན་ལོས་ཤག་ཕྱིརི་འབུལོ་ཞུ་དེགསོ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།	བགྲེས་ཡོོལོ་སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང།དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།	བགྲེས་ཡོོལོ་སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང།

འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་གཙོར་ལོས་བེདེ་པའི་བགྲེས་ཡོོལོ་སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་སྒིག་གཞིིའི་ནང་གསེས་དྲུང་ཆེེའི་ཐེོབ་ཐེང་

གཏན་འབེབས་ཇིི་གནང་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།	ནང་མིའི་བགྲེས་ཕོགས།དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།	ནང་མིའི་བགྲེས་ཕོགས།

རྐེན་འདེས་གྱུར་པའི་བགྲེས་ཡོོལོ་བ་གང་ཞིིག་གི་རེས་ཤུལོ་བཟིའ་ཟླ་ཇིི་སིདེ་འཚིོ་བའི་རིང་བགྲེས་ཡོོལོ་ཕོགས་ཐེོབ་ཀི་བརྒྱ་

ཆེ་	༢༥	འབབ་དེང༌།	གལོ་ཏེ་བསྐྱར་དུ་ཆེང་ས་བརྒྱབས་པའམ་འདེས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཚིེ།	འཚིོ་རྟེན་ཡོོང་འབབ་མེདེ་པའི་ལྟོས་བཅས་

ཕྲུ་གུ་རང་ལོོ་	༢༥	མན་ཡོོདེ་ན་དེེ་ལོ་མ་གཏོགས་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།	འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་མིའི་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།	འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་མིའི་ཐེོབ་ཐེང༌།

འདེེམས་ལྷན་ཚིོགས་མི་རྣམས་ཀི་ལོས་རྒྱུན་རིང་མཚིན་དེོདེ།	ལོས་དེོདེ་བཅས་པ་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༠༤	དེགོངས་

དེོན་སྐབས་དུས་སོ་སོར་སྤྱིི་ལྷན་ནས་གཏན་འབེབས་ཇིི་གནང་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་ཉིི་ཤུ་པ།	སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་ཉིི་ཤུ་པ།	སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་འདེེམས་ལྷན་གྱིི་ཚིོགས་གཙོ་དེང༌།	བཀོའ་ཤག		སྤྱིི་འཐུས་

གང་རུང་ནས་འཆེར་འབུལོ་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ཀི་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་

སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ཕོགས་དེང༌།		༄༅།	།བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ཕོགས་དེང༌།		

ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།ཟུར་ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།

དེོན་ཚིན་དེང་པོ།	སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།དེོན་ཚིན་དེང་པོ།	སྒིག་གཞིིའི་མིང༌།

སྒིག་གཞིི་འདེིའི་མིང་ལོ་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ཕོགས་དེང༌།	ཟུར་

ཕོགས།	ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ།	ཐེོབ་ཐེང་གཞིན་དེག་བཅས་ཀི་སྒིག་གཞིི།	བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༣༡	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༤	ཞིེས་འབོདེ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།	སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།དེོན་ཚིན་གཉིིས་པ།	སྒིག་གཞིིའི་ཆེ་རྐེན།

སྒིག་གཞིི་འདེི་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་ལོེའུ་	༡༠	དེོན་ཚིན་	༡༠༩	ནང་གསེས་	༡	འོག་བཀོོདེ་སྒིག་བས་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།	སྒིག་གཞིི་འགོ་འཛུགས།དེོན་ཚིན་གསུམ་པ།	སྒིག་གཞིི་འགོ་འཛུགས།

༡	 སྒིག་གཞིི་འདེི་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་ཀིས་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་

བོདེ་རྒྱལོ་ལོོ་	༢༡༣༡	ཕྱིི་ལོོ་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚིེས་	༨	ཉིིན་ཆེོག་མཆེན་སྩལོ་བ་ནས་བཟུང་འགོ་འཛུགས་ཞུས།

༢	 སྒིག་གཞིི་འདེི་གཏན་འབེབས་མ་བས་སྔོོན་གྱིི་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཡོོལོ་དུ་

སོང་ཟིིན་པ་རྣམས་ལོའང་ལོས་ཐེོན་ཕོགས་ཐེོབ་སྤྱིི་མཚུངས་འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།དེོན་ཚིན་བཞིི་པ།		སྒིག་གཞིིའི་ཁྱབ་ཚིདེ།

སྒིག་གཞིི་འདེིས་བཙན་བོལོ་བོདེ་མིའི་བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༠༧	ནང་གསེས་	༡	འོག་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་

རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐེོན་ལོས་བཅར་ཞུས་པ་དེེར་ཁྱབ་པ་ཡོིན།

དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།	ཕོགས་ཐེོབ།དེོན་ཚིན་ལྔ་པ།	ཕོགས་ཐེོབ།

༡	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ཕོགས་ཐེོབ་བོདེ་མི་མང་སྤྱིི་འཐུས་ལྷན་ཚིོགས་ནས་གཏན་འབེབས་

ཇིི་གནང་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།

༢	 སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ག་ིརྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པར་འོས་ཐེོན་བྱུང་སྐབས་སྔོོན་གྱི་ིལོས་གནས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ེནས་དེགོངས་

པ་ཞུ་འཁལོོ་དེགསོ།	
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དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།	གུང་གསེང་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་དྲུག་པ།	གུང་གསེང་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་ལོོ་འཁོར་གཅིག་ནང་ལོས་རྒྱུན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	

ཡོོདེ།	དེེ་དེག་གུང་གསེང་དུ་མ་བླངས་པར་ལོས་དེོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་ཟླ་གཅིག་གི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག		

དེེ་བཞིིན་ལོོ་གཅིག་ནང་ངེས་མེདེ་གུང་གསེང་ཉིིན་གྲངས་	༩	ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག		འོན་ཀང་ཞུ་ཐེེངས་གཅིག་ལོ་ཉིིན་གྲངས་	༥	ལྷག་

ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག

༢	 ཐེོབ་གསེང་ཟླ་གཅིག་ཧིལོ་པོ་མ་ལོོངས་པར་ཉིིན་གྲངས་དེེ་ལོས་ཉུང་བ་དེང༌།	ཉིིན་གྲངས་ཆེ་ཤས་རིམ་བསགས་ཀིས་ཟླ་

གཅིག་གི་ཕོགས་འབབ་འཕར་མ་ཞུ་སྤོདེ་མི་ཆེོག	 	འོན་ཀང་ལོས་འཁུར་ཞུ་རྒྱུན་རིང་གུང་གསེང་རིམ་བསགས་ཀིས་མཐེོ་

ཚིདེ་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	གུང་གསེང་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཡུན་ལོེན་ཆེོག་པ་དེང༌།	དེེ་ལོས་བརྒལོ་ན་རྩིས་མེདེ་ཡོིན།	དུས་སྐབས་

གཅིག་ལོ་དེགོངས་ཞུ་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་སྤོདེ་མི་ཆེོག		ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལྷག་ཞུ་དེགོས་བྱུང་ན་དེོ་བདེག་ནས་རྒྱུ་མཚིན་

ཞིིབ་འཁོདེ་དེགོངས་སན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཕུལོ་འབོར་མཚིམས་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་སྤོདེ་ཆེོག

༣	 ལོས་རྒྱུན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེདེ་རིགས་ལོ་ཛི་དྲག་གི་གུང་གསེང་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་དེོ་བདེག་ནས་རྒྱུ་མཚིན་

ཞིིབ་འཁོདེ་དེགོངས་སན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཕུལོ་འབོར་མཚིམས་ཕོགས་མེདེ་གུང་གསེང་ཉིིན་གྲངས་	༦༠	ལོས་མ་

བརྒལོ་བ་སྤོདེ་ཆེོག

༤	 ཀོ	 ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་ལྷག་མ་མེདེ་ཀང༌།	ཛི་དྲག་ནདེ་མནར་ནམ་བྱུང་ལོ་སྨན་ཁང་དུ་ཉིལོ་སྡོོདེ་བེདེ་དེགོས་བྱུང་བ་དེང༌།	

ནདེ་བབ་ཤིན་ཏུ་ལི་བས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་ཉིལོ་བས་ཕན་མེདེ་པའི་ཡོོངས་གྲགས་ནང་ཁྱིམ་དུ་སྡོོདེ་དེགོས་དེངོས་

འབྲེེལོ་ཡོིན་པའི་དེགོངས་སན་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་མཚིམས་དེངོས་ཡོོདེ་རྒྱུ་མཚིན་དེང་བསྟུན་ཏེ་

ཕོགས་ཡོོདེ་ཟླ་བ་དྲུག་དེང༌།	དེ་དུང་དྲག་སྐྱེདེ་མེདེ་པར་དེགོངས་སན་ཕུལོ་འབོར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ཕོགས་མེདེ་གུང་

གསེང་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	དེེའི་རེས་སུའང་ལོས་བཅར་མ་ཐུབ་ཚིེ་དེོ་བདེག་ལོས་གནས་ནས་རྩ་དེགོངས་ཞུ་དེགོས།

ཁ	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་བུདེ་མེདེ་ཡོིན་ན།	ཕྲུ་གུ་བཙས་དུས་དེང༌།	ཤོར་བ།	མངལོ་རླུགས་

པ་བཅས་ཀི་སྐབས་ཟླ་གཉིིས་ཕོགས་ཡོོདེ་དེང༌།	ཟླ་གཅིག་ཕྱིེདེ་ཕོགས་བཅས་ཁྱོན་ཉིིན་གྲངས་	༩༠	ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

ག	 ནདེ་མནར་གྱིིས་ལོས་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ཚིདེ་ལྡན་སྨན་པའི་ངོ་སྤོདེ་ཡོི་གེ་ཡོོདེ་ཚིེ་ལོོ་རེར་ཉིིན་གྲངས་	༣༠	ལོས་མ་

བརྒལོ་བ་ཕྱིེདེ་ཕོགས་དེང༌།	དེེ་དེག་ཉིིན་གྲངས་	༡༥	སང་ཕོགས་ཐེོག་བརེ་བསྒྱུར་གྱིིས་ནདེ་དེགོངས་ཞུ་ཆེོག	ཉིིན་

གྲངས་	༣༠	ལོས་བརྒལོ་བའི་ནདེ་དེགོངས་ཞུ་དེགོས་བྱུང་ཚིེ་ལོས་རྒྱུན་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་དེང༌།	གུང་གསེང་སྡོེབ་

གསོག་ཇིི་ཡོོདེ་ནས་ཞུ་དེགོས།

༥	 ལོས་འཁུར་ཞུས་ཉིིན་ནས་ཞིབས་ཡུན་ཉུང་མཐེར་ཟླ་གཅིག་སོང་རེས་རྐེན་འདེས་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།	དེེའི་རྩ་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་	

༢༥	ཐེོབ་འབབ་རེས་ཤུལོ་ནང་མི་འཚིོ་རྟེན་ཡོོང་འབབ་མེདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་མང་མཐེའ་ཟླ་གྲངས་	༡༢	རིང་འཐེོབ་རྒྱུ།

༦	 གུང་གསེང་ལྷག་མ་བརྩི་ཕྱིོགས།

	 བཅའ་ཁིམས་དེོན་ཚིན་	༡༠༧	ནང་གསེས་	༢	ནང་གསལོ་བཞིིན་རང་ཉིིདེ་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྤི་ཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རིས་ཞིབ་སྤི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཐྱོབ་སྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

པའི་ལོས་འཁུར་དེམ་འབུལོ་དེང་འབྲེེལོ་ལོས་བཅར་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་ལོས་རྒྱུན་རིང་གི་ཐེོབ་ཆེའི་གུང་གསེང་རྣམས་བརྩི་

དེགོས་པ་ལོས།	རང་ཉིིདེ་དེེ་སྔོོན་སྡོེ་ཚིན་གཞིན་གང་རུང་དུ་ལོས་ཞིབས་ཞུས་པའི་སྐབས་ཀི་གུང་གསེང་ལྷག་པ་རྣམས་བརྩི་

འཁུར་མི་ཆེོག

དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བདུན་པ།		སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགན་འཁུར།༡	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགན་འཁུར།

	 ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ལོ་ཡོོདེ།

༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ།༢	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ།

ཀོ	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིིག་ཛི་དྲག་དེང༌།	ཛི་དྲག་མ་ཡོིན་པའི་ནདེ་མནར་སྨན་

བཅོས་བསྟེན་གཏུགས་བ་ཡུལོ་ཐེདེ་ས་གནས་སོ་སོར་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཀི་སྨན་ཁང་ཡོོདེ་རིགས་ཀི་སྨན་པའི་

འཛིིན་སྐྱོང་སྤྱིི་ཁྱབ་ཡོོདེ་ན་དེང༌།	དེེ་མིན་འགན་འཛིིན་སུ་ཡོིན་ནས་ནདེ་བབས་ངོས་སྦོར་ཡོོདེ་པའི་ཐེོག་སྨན་ཁང་དེེ་

ནས་སྨན་བཅོས་བེདེ་དེགོས།

ཁ	 སྨན་ཁང་དེེ་ནས་སྨན་བཅོས་མ་ཐུབ་པ་དེང།	མཐུན་རྐེན་འཛིོམས་མིན་གྱིི་གནས་ཚུལོ་བྱུང་ན་ངོས་སྦོར་དེང་སྦྲགས་

རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང་དེང༌།	གཞུང་གི་ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་སྨན་

བཅོས་བེདེ་དེགོས།	གལོ་སིདེ་ནདེ་བབས་འདྲ་མིན་དེང༌།	ཛི་དྲག་ཆེེ་བ།	དུས་ཚིོདེ་དེང༌།	ཆེ་རྐེན་མ་འཛིོམས་པ་བཅས་

བྱུང་ན་སེར་པའི་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་ཆེོག

ག	 གལོ་སིདེ་བོདེ་མིའི་སྒིག་འཛུགས་དེང༌།	རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་གཞུང་གི་སྨན་ཁང༌།	ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་བཅས་

མེདེ་པའི་ས་གནས་ཤིག་ཡོིན་ན།	སེར་པའི་སྨན་ཁང་དེང་སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ་གང་འོས་སུ་སྨན་བཅོས་བེདེ་དེགོས།	

ང	 གོ་ནདེ་ཀི་རིགས་དེང༌།	འབྲེས་ནདེ།	མཛིེ་ནདེ།	རིག་འཚིོ་མ་ཟིིན་པ་བཅས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་སྨན་ཁང་གང་རུང་ལོ་བསྟེན་

གཏུགས་བ་རྒྱུ།

༣	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	འགན་འཁུར།༣	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	འགན་འཁུར།

ཀོ	 བཞུགས་སར་དུ་སྨན་རྩིས་ཁང་དེང༌།	བདེེ་ལོེགས་སྨན་ཁང་སོ་སོ་ནས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་དེང༌།	འགན་འཁུར་

མི་ཐུབ་པའི་རིགས་སྨན་ཁང་གཞིན་ལོ་བསྟེན་གཏུགས་བ་རྒྱུའི་སྒིག་གསལོ་ནདེ་བབས་གཞིིར་བཟུང་ངོས་སྦོར་དེང་

འབྲེེལོ་ལོམ་སྟོན་བ་དེགོས་རིགས་ཀི་འགན་འཁུར་བེདེ་དེགོས།	ནདེ་བབས་ཆུང་ཙག་རིགས་བསྟེན་གཏུགས་སྐབས་གོང་

གསལོ་སྨན་ཁང་གཉིིས་ནས་སྤྱིི་མཚུངས་བང་རིམ་དུ་སྒུག་སྡོོདེ་མ་དེགོས་པར་དེམིགས་བསལོ་དུས་ཚིོདེ་སྤོདེ་དེགོས།

ཁ	 ཕན་ཚུན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ས་གནས་གང་རུང་དུ་ནདེ་མནར་བྱུང་ཚིེ་ས་གནས་དེེར་ཡོོདེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་

ཕྱིི་ལུགས་དེང༌།	བོདེ་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཡོན་ལོག་སྨན་ཁང་གང་འོས་ནས་སྤྱིི་མཚུངས་སྨན་བཅོས་འགན་འཁུར་

བེདེ་དེགོས།
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༤	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་གི་རིམ་པ།	༤	 སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་གི་རིམ་པ།	

ཀོ	 སྨན་བཅོས་བ་ཡུལོ་གང་ཡོིན་དེེའི་ཉིལོ་ཁང་ཨང་དེང་པོའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་རིམ་པ་སོ་སོའི་ཐེོབ་ཐེང་ལྟར་གྱིི་

ཉིལོ་ཁང་མེདེ་པ་དེང༌།	ཡོང་ན་གཤམ་འོག་ཉིལོ་ཁང་ནང་མཐུན་རྐེན་འགྲིགས་ངེས་ཡོོདེ་ན་དེེས་འཐུས་རྒྱུ།

ཁ	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་ཆེེདེ་སྨན་ཁང་གང་ཞིིག་ཏུ་

བསྐྱོདེ་དེགོས་ཀི་ལོམ་གྲོན་ལོས་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཇིི་ཡོོདེ་ལྟར་དེང༌།	ནདེ་གཡོོག་གཅིག་གི་ལོམ་

གྲོན་ནདེ་པ་གང་ཡོིན་དེེ་དེང་གཅིག་གྱུར་ཡོིན།	ནདེ་པར་གོ་བབས་གཞིིར་བཟུང་དེང༌།	ནདེ་གཡོོག་ལོ་རྒན་དྲུང་དེང་

འདྲ་བའི་ཟུར་ཕོགས་འཐེོབ་རྒྱུ།

ག	 དེགོས་གལོ་མཆེིས་རིགས་ནས་འདེས་པའི་ལོོ་གཉིིས་ནང་སྨན་བཅོས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཞུས་སྩལོ་མེདེ་ཚིེ་བརྟག་དེཔྱདེ་བ་

དེགོས་ཀི་གནས་ལུགས་དེང་སྦྲགས་གཟུགས་བབས་བརྟག་དེཔྱདེ་ཐེེངས་རེ་གནང་རྒྱུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་

སན་སེང་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེོབ་དེགོས།

ང	 སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ག་ིརྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་གང་ཞིིག་ནདེ་མནར་སྨན་བཅོས་བ་དེགོས་སྐབས་ས་ཐེོག་འཁོར་

ལོམ་མེདེ་པ་དེང༌།	ས་ལོམ་བདེ་ེབགྲོདེ་མེདེ་པ།	ཛི་དྲག་ཆེ་ེབ།	ནདེ་བབས་དེང་གང་ཅིའ་ིཐེདེ་སྔོོན་ཚུདེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་

ཁོམ་མ་བྱུང་ན་རེས་སུ་རྩིས་འགྲ་ོའཕེར་ངེས་ཐེོབ་འཛིིན་དེང་མཉིམ་དུ་གནམ་ཐེོག་བསྐྱོདེ་དེགོས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚིན་

གསལོ་བཀོོདེ་ཁུངས་སྐྱེལོ་ཞུ་དེགོས་པ་ཡོིན།	གལོ་སིདེ་རྒྱུ་མཚིན་ཁུངས་འཕེར་འདེང་ངེས་མེདེ་ན་རྩིས་འགྲ་ོགཏོང་རྒྱུ་

མནི།		འདེ་ིརགིས་ལོ་ཟུར་ཕགོས་ཀ་ིཐེབོ་ཐེང་མདེེ།

ཅ	 སོའ་ིསྨན་བཅོས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ིལུགས་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུགས་བས་ཚི་ེསྨན་གྲོན་འཛིིན་གསལོ་འཐེོབ་

རྒྱུ།	སེར་པའ་ིསྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་དེགོས་མཆེིས་ཚི་ེའཕྲོདེ་བསྟེན་ཁྱབ་ཁོངས་ཕྱི་ིལུགས་སྨན་ཁང་ནས་ངོས་སྦོར་དེང་

སྦྲགས་ལོ་ོ	༣	ནང་སྨན་ཡོོན་འགྲ་ོགྲོན་མཐེ་ོཚིདེ་ཧིན་སོར་	༤༥༠༠།༠༠	ལོས་མ་བརྒལོ་བ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	དེ་ེརིགས་ལོ་

ལོམ་གྲནོ་ཐེབོ་ཐེང་མདེེ།

ཆེ	 སྨན་པའ་ིབརྟག་དེཔྱདེ་ལྟར་མིག་ཤེལོ་དེང་།	ག་ོནུས་ཡོ་ོཆེས་གསར་དུ་བཟི་ོདེགོས་དེང༌།	བར་ེདེགོས།	ཆེག་སྐྱོན་སོང་

བ་བཟི་ོདེགསོ་མཆེསི་ཚི་ེལོ་ོ	༢	ནང་མགི་ཤལེོ་ལོ་མཐེ་ོཚིདེ་ཧིན་སརོ་	༢༢༥༠།༠༠	དེང་།	ལོ་ོ	༣	ནང་ག་ོནུས་ཡོ་ོཆེས་

ལོ་མཐེ་ོཚིདེ་ཧནི་སོར་	༡༠༠༠༠།༠༠	འཐེབོ་རྒྱུ།	དེ་ེརགིས་ལོ་ལོམ་གྲནོ་ཐེབོ་ཐེང་མདེེ།		དེ་ེཡོང་འཕྲདོེ་བསྟནེ་ལོས་ཁུངས་

ནས་སྔོནོ་ཚུདེ་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་ཐེབོ་དེགསོ།

ཇི	 གཞུང་འབྲེེལོ་མིན་པ་སེར་དེོན་སླདེ་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ཕུདེ་ཕྱིིའི་རྒྱལོ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོདེ་རིང་ནདེ་མནར་སྨན་

བཅསོ་བ་དེགསོ་མཆེསི་ཚི་ེསྨན་བཅསོ་ཀ་ིའགྲ་ོགྲནོ་ཇི་ིསངོ་དེ་ོབདེག་ས་ོསསོ་སྤོདེ་དེགསོ།		

ཉི	 སྒགི་གཞི་ིའདེའི་ིདེགངོས་དེནོ་ཐེབོ་ཐེང་བཞིསེ་མཁན་དེརེ་འཕྲདོེ་བསྟནེ་ལོས་ཁུངས་ནས་ང་ོསྤདོེ་ཕྱིག་འཁྱརེ་འབུལོ་དེགསོ།

༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།༥	 སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐེན།

ཀོ	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་ནས་ཟླ་རེའི་སང་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་གཉིིས་རེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་

ཁུངས་སུ་འབུལོ་དེགོས།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྤི་ཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རིས་ཞིབ་སྤི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཐྱོབ་སྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ཁ	 སྨན་བཅོས་ཀི་འགྲོ་གྲོན་འགན་འཁུར་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་ལོེན་མི་དེགོས་པར་དེོ་བདེག་སོ་སོས་བེདེ་ནའང་

འདེོདེ་མོས་ཡོིན་ཅིང༌།	དེེ་རིགས་ནས་ཟླ་རེའི་སང་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ་གཉིིས་རེ་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་སུ་བསྡུ་

འབུལོ་མི་དེགོས།

ག	 གོང་གསལོ་བརྒྱ་ཆེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྨན་བཅོས་དེོདེ་ཕུལོ་རིགས་ལོ་རྒྱ་བལོ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནདེ་མནར་སྨན་

བཅོས་སྐབས་སྒིག་མཐུན་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ཇིི་སོང་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ནས་གནང་རྒྱུ།

ང	 ནདེ་མནར་སྐབས་སྒིག་གཞིི་ལྟར་གྱིི་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་དེགོས་རིགས་འཕྲོདེ་བསྟེན་ལོས་ཁུངས་ལོ་སན་སེང་

བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།	འོན་ཀང་གོ་བུར་ཛི་དྲག་ནདེ་མནར་རིགས་ནས་ཉིིན་བཅུའི་ནང་ཚུན་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་འཐུས།

ཅ	 སྨན་བཅོས་ཇིི་བས་ཀི་འགྲོ་སོང་རྩིས་ཁ་མཐེའ་དེག་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་ཟླ་བ་	༣	ནང་ཚུན་ཁུངས་འཕེར་ཐེོབ་འཛིིན་དེང་

བཅས་རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀི་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བརྒྱདེ་པ།		གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན་དེང༌།	ཟུར་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང༌།

སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་གར་དེང༌།	བལོ་ཡུལོ།	འབྲུག་ཡུལོ་བཅས་དེང༌།	དེེ་ལོས་གཞིན་པའི་

ཡུལོ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་ཀི་འགྲིམ་འགྲུལོ་འགྲོ་གྲོན་ཐེོབ་ཐེང༌།

༡	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་ལོ་གནམ་གྲུ་དེཀྱུས་མ་	 (Economy)	དེང༌།	མེ་འཁོར་ཨང་དེང་པོ།	

གྲང་གོག་ཨང་གཉིིས་པར་བསྐྱོདེ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	འོན་ཀང་གྲང་གོག་ཨང་གཉིིས་པར་གཟིིམ་ཁི་མ་ཐེོབ་ཚིེ་གྲང་གོག་ཨང་

དེང་པོར་བསྐྱོདེ་ཆེོག

༢	 ཟུར་ཕོགས་ཀི་དུས་ཡུན་དེང༌།		ས་ཐེག་བརྩི་སྟངས།

ཀོ	 ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༡༢	བརྒལོ་ཏེ་ཆུ་ཚིོདེ་	༦	ཡོན་གྱིི་དུས་ཡུན་ཇིི་སོང་ལོ་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཆེ་ཚིང་འཐེོབ་རྒྱུ།	

དུས་ཡུན་ཆུ་ཚིོདེ་	༦	མན་དེང་ཆུ་ཚིོདེ་	༣	ཡོན་ལོ་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།

ཁ	 ས་གནས་གཅིག་ཏུ་འགོར་ཡུན་ཉིིན་གྲངས་	༡༥	བར་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཆེ་ཚིང་དེང༌།	དེེའི་རེས་ཉིིན་གྲངས་	༢༥	

བར་ལོ་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།	དེེ་ལོས་བརྒལོ་རིགས་ལོ་ཟུར་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།	གསོལོ་ཚིིགས་ནར་

གཏོང་ཡོོདེ་ན་ཉིིན་རེའི་ཟུར་ཕོགས་ཕྱིེདེ་འབབ་འཐེོབ་རྒྱུ།	

ག	 གོང་གསལོ་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞིེས་པ་ནི།	ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༡༠	རྒྱང་ཁདེ་ལོས་མེདེ་རིགས་སྡོེ་ཚིན་འདྲ་མིན་ཇིི་ཡོོདེ་ལོ་

ས་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ་དེང༌།	གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ལོ་ས་ཐེག་རིང་ཐུང་གི་ཚིདེ་གཞིི་མེདེ་པར་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་བརྩི་རྒྱུ།	

༣	 གཏན་འཇིགས་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཀི་ལོམ་གྲོན།

ཀོ	 གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར་དེང༌།	བགྲེས་ཡོོལོ།	ཁིམས་མཐུན་ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་སོ་སོའི་ཕ་མ་དེང༌།	བཟིའ་

ཟླ་གང་རུང་གི་ཕ་མ།	དེེ་བཞིིན་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་ཇིི་ཡོོདེ།	ཡོང་ན་ཕྲུ་གུ་ངོ་མ་མེདེ་རུང་བུ་ཚིབ་བམ་གསོས་ཕྲུག་ཉིར་

བ།	དེེ་བཞིིན་འདེོདེ་གཅིག་ནང་མིའམ།	ཤག་ཚིང་ཡོོངས་གྲགས་ཀི་དེཔང་འཕེར་ངོས་སྦོར་ཡོོདེ་ཚིེ་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་
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ལོས་ཁང་གི་འགན་འཛིིན་གང་དེེའི་ཐེོབ་ཐེང་གཞིིར་བཟུང་ནང་མིར་ལོམ་གྲོན་ཆེ་ཚིང་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་རུང་།	ནང་མི་

མཉིམ་བསྐྱོདེ་མ་ཐུབ་པས་སྔོ་རེས་སུ་བསྐྱོདེ་དེགོས་ཀི་དེམིགས་བསལོ་རྒྱུ་མཚིན་ཡོོདེ་ན་སྐབས་མཚིམས་རེས་སུ་ཟླ་

བསྒིལོ་ཆེོག་པ་སྤྱིི་འཐུས་རྒྱུན་ལོས་སུ་བཀོའ་འཁོལོ་ཆེོག་མཆེན་ཞུ་དེགོས།

ཁ	 གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར་དེང༌།	ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་ཅ་དེངོས་ལྗིདེ་ཚིདེ་ཀོི་ལོོ་	༡༢༠༠	བདེལོ་གའི་ཐེོབ་ཐེང་

ཡོོདེ།	འོན་ཀང་ཅ་དེངོས་ཀི་ལྗིདེ་ཚིདེ་འདེེགས་འགྱིོགས་བས་པའི་ག་འབབ་སྤདེ་འཛིིན་ཁུངས་འཕེར་དེགོས་པ་དེང༌།	

རྒྱུན་ལྡན་དེགོས་མཁོ་མ་ཡོིན་པའི་ཚིོང་ཟིོག་དེང༌།	གཞིན་གྱིི་ཅ་དེངོས་རིགས་འཁྱེར་མི་ཆེོག	རང་གི་ཅ་དེངོས་རྣམས་

མཉིམ་འཁྱེར་བ་རྒྱུ་ལོས་སྔོ་རེས་རིམ་འཛིར་དུ་འཁྱེར་ན་གོང་གསལོ་གྱིི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་རུང་མཉིམ་འཁྱེར་མི་ཐུབ་

པའི་དེམིགས་བསལོ་དེཀོའ་ངལོ་དེང༌།	རྒྱུ་མཚིན་གཞིན་ཡོོདེ་ན་སྐབས་མཚིམས་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་དེཔང་

འཕེར་ཡོིག་ཆེ་ཞུས་ཏེ་རེས་སུ་འོར་འདྲེན་ཆེོག་པའི་འབྲེེལོ་ཡོོདེ་ལོས་ཁུངས་ནས་ཆེོག་མཆེན་བཀོའ་འཁོལོ་ཞུ་དེགོས།	

ལོས་བཅར་དེང༌།	ལོས་ཐེོན་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་གནམ་བསྐྱོདེ་རིགས་ལོ་མཉིམ་འཁྱེར་ཅ་དེངོས་	 (Check	 in	bag-

gage)	གནམ་སྒིག་ལྟར་ལོས་མ་བརྒལོ་བའི་ཐེོག	གནམ་ཐེོག་	(Cargo)	བརྒྱུདེ་ཀོི་ལོོ་	༧༥	ལོས་མང་བ་འཁྱེར་མི་

ཆེོག	ཡོང་རྒྱུན་ལྡན་གཞུང་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་མཉིམ་འཁྱེར་ཅ་དེངོས་	(Check	in	baggage)	ལྗིདེ་ཚིདེ་

གནམ་གྲུ་སོ་སོའི་ཚིདེ་གཞིི་ལྟར་མཉིམ་འཁྱེར་ཆེོག		གཞུང་འབྲེེལོ་ཅ་དེངོས་དེེབ་རིགས་སོགས་མཉིམ་འཁྱེར་དེགོས་

རིགས་ཀི་ལྗིདེ་ཚིདེ་རིན་འབབ་ཇིི་བེདེ་ཀང་ཐེོབ་འཛིིན་ལྟར་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

ག	 དེོས་རྒྱག་དེང་ཅ་དེངོས་འོར་འདྲེན།	ལོས་མི་ལོས་ག་བཅས་ཀི་ཆེེདེ་སྤེོམ་ཚིོདེ་སོར་	༥༠༠	རེ་འཐེོབ་རྒྱུ་དེང༌།	ཕྱིོགས་

གཅིག་ལོ་ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར	༦༠༠	ནང་ཚུན་འགྲུལོ་བཞུདེ་སྣུམ་འཁོར་རམ་དེོས་སྐྱེལོ་འཁོར་གའི་ག་འབབ་ཞུ་

སྤོདེ་ཆེོག

ང	 བདེལོ་ག་སྤེོམ་དེངུལོ་ཞུ་དེགོས་རིགས་རྒྱུ་མཚིན་ཁུངས་འཕེར་འདེང་ངེས་གཟིིགས་ཚིེ་མང་མཐེའ་སོར་	 ༢༠༠༠	

བཀོའ་འཁོལོ་གནང་ཆེོག

ཅ	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་སེར་དེོན་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་སྐབས་དེགོས་གལོ་བྱུང་ན་ཕྱིོགས་

གཅིག་ལོ་ས་ཐེག་ཀོི་ལོོ་མི་ཊར་	༣༠༠	ཚིདེ་གཞིིའི་ནང་སྣུམ་རིན་དེང༌།	ཁ་ལོོ་པའི་ཉིིན་རེའི་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་ཟུར་ཕོགས་

སེར་སྤོདེ་ཀིས་སྣུམ་འཁོར་འཁིདེ་ཆེོག

དེནོ་ཚིན་དེགུ་པ།	ལོས་ཤག་ཐེབོ་ཐེང་དེང༌།		ཕྱིརི་འབུལོ།དེནོ་ཚིན་དེགུ་པ།	ལོས་ཤག་ཐེབོ་ཐེང་དེང༌།		ཕྱིརི་འབུལོ།

ལོས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།	ཕྱིིར་འབུལོ་བཅས་ཀ་ིསྐོར་བོདེ་མིའ་ིསྒིག་འཛུགས་ཀ་ིལོས་བེདེ་རྣམས་ཀ་ིལོས་ཤག་བག་ོའགྲེམས་

སྒགི་གཞི་ིལྟར་བ་རྒྱུ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྤི་ཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རིས་ཞིབ་སྤི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཐྱོབ་སྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

དེོན་ཚིན་བཅུ་པ།	ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུགདེོན་ཚིན་བཅུ་པ།	ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག

༡	 སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐེོན་དེམ་འབུལོ་ཞུས་ཉིིན་ནས་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་ལོས་བེདེ་པའི་

ཕྲུ་གུ་སྤྱིི་མཚུངས་ལྟར་ཤེས་རིག་ལོས་ཁུངས་དེང༌།	བོདེ་ཁྱིམ་བཅས་སུ་སྐབས་སོ་སོར་སྒིག་གསལོ་བཞིིན་རྒྱན་རྒྱག་གིས་

སློབ་འཇུག་བ་རྒྱུ།

༢	 ལོས་འཁུར་འཁྱུར་མཚིམས་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་མུ་མཐུདེ་བཞིག་ཚིེ་ཞིབས་ལོོ་གསུམ་ཆེ་ཚིང་མ་ལོོན་པའི་རིགས་ནས་སློབ་

ཡོོན་ཆེ་ཚིང་ཁུངས་འབུལོ་དེགོས་པ་དེང༌།	དེེ་མིན་སློབ་ཡོོན་འབུལོ་ཕྱིོགས་རེའུ་མིག་གཤམ་གསལོ།

ཞིབས་ལོོ་ལོོན་པ།	 སློབ་ཡོོན་བརྒྱ་ཆེ།

༣	 ༥༠

༤	 ༢༥

༥	 འབུལོ་མ་ིདེགསོ།

༣	 འོན་ཀང་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ག་ིརྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པའ་ིལོས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་སྔོོན་གྱི་ིལོས་གནས་གང་ཡོིན་སྐབས་

ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་ག་ིཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་བཞིིན་པ་དེ་ེདེང༌།	སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ག་ིརྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པ་ལོས་ཐེོག་ནས་ལོས་

འཁྱུར་སྐབས་ཀ་ིཐེབོ་ཐེང་གཉིིས་ནས་གདེམ་ཀོ་ཆེགོ་པ་ཡོནི།

དེནོ་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།	གསགོ་དེངུལོ་ཐེབོ་ཐེང༌།དེནོ་ཚིན་བཅུ་གཅིག་པ།	གསགོ་དེངུལོ་ཐེབོ་ཐེང༌།

ཕྱིིར་བསྡུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།	ཆེོག་མཆེན་དེང༌།		རྩིས་ཁ།དེོན་ཚིན་བཅུ་གཉིིས་པ།	ཆེོག་མཆེན་དེང༌།		རྩིས་ཁ།

སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་ཕྱིོགས་བསྐྱོདེ་དེང༌།	གསར་འདེེམས་ལོས་བཅར།	བགྲེས་ཡོོལོ་ཕྱིིར་

ལོོག་སྐབས་ལོམ་གྲོན།	བདེལོ་ག་བཅས་རྩིས་འགྲོ་འཕེར་ངེས་ཀི་རྩིས་ཤོག་ལོ་ཁུངས་སོ་སོའི་དྲུང་ཆེེའམ་འགན་འཛིིན་སྡོེ་ཚིན་གྱིི་

ལོས་བེདེ་ཅིག་ནས་དེག་མཆེན་འཁོདེ་དེགོས་པ་ལོས་རང་ཉིིདེ་ནས་ཆེོག་མཆེན་སྤོདེ་མི་ཆེོག	འགྲོ་གྲོན་རྩིས་ཁ་ཁམས་དྭངས་ཟླ་བ་	༢	

ནང་ཚུན་ངེས་པར་འབུལོ་དེགོས།

དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		ཞིབས་ལོོ་བརྩི་ཕྱིོགས།	དེོན་ཚིན་བཅུ་གསུམ་པ།		ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་དེང༌།		ཞིབས་ལོོ་བརྩི་ཕྱིོགས།	

༡	 སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ག་ིརྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པར་འོས་ཐེོན་དེམ་འབུལོ་ཞུས་ཉིིན་ནས་ལོས་རྒྱུན་ཉུང་མཐེར་ཞིབས་ལོ་ོ	༡	

ཆེ་ཚིང་ལོནོ་པ་དེང༌།	མང་མཐེར་ཞིབས་ལོ་ོ	༥	ཆེ་ཚིང་ལོནོ་པ་ཞིགི་ལོ་ལོས་ཐེནོ་ཕགོས་ཐེབོ་ཡོོདེ།	བགྲསེ་ཕགོས་བརྩ་ིཕྱིགོས་

རང་ཉིིདེ་ལོས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཁའ་ིརྩ་ཕགོས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆེ་	༥༠	ཐེགོ་རྩསི་བསྐརོ་བ་རྒྱུ།	ལོས་རྒྱུན་ཞིབས་ལོ་ོ	༥	ཆེ་ཚིང་ལོནོ་

པ་ཞིགི་ལོ་རྩ་ཕགོས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆེ་	༢༥	ཡོང་ན་བགྲེས་ཕགོས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆེ་	༥༠	འཐེབོ་རྒྱུ།	ཞིབས་ལོ་ོ	༡	ཆེ་ཚིང་ལོནོ་པ་ཡོན་ལོ་
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བགྲསེ་ཕགོས་ཀ་ིབརྒྱ་ཆེ་གཤམ་གསལོ་རའེུ་མགི་ལྟར་འཐེབོ་རྒྱུ།

ཞིབས་ལོོ་ལོོན་པ།	 བགྲེས་ཕོགས་ཀི་བརྒྱ་ཆེ།

༥	 ༥༠

༤	 ༤༥

༣		 ༤༠

༢	 ༣༥

༡	 ༣༠

༢	 ལོས་བེདེ་རྣམས་ལོ་ཡུལོ་ཐེང་གུན་གསབ་སྤེར་ཆེ་གནང་སྐབས་སྤྱི་ིམཚུངས་བགྲསེ་ཕགོས་ཐེགོ་སྤེར་ཆེ་འཐེབོ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།	བགྲེས་ཕོགས་གདེམ་ཀོདེོན་ཚིན་བཅུ་བཞིི་པ།	བགྲེས་ཕོགས་གདེམ་ཀོ

༡	 ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་ཕོགས་ཐེོབ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་པ་ཞིིག་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་འོས་

ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།	སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཕོགས་དེང༌།	ལོས་བེདེ་པའི་

བགྲེས་ཕོགས་ཐེོབ་ཐེང་བཅས་གཉིིས་ནས་གང་མང་བ་དེེ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག	འོན་ཀང་ལོས་བེདེ་པ་གང་ཞིིག་	༢༠༠༤	ཟླ་	༤	ཚིེས་	

༨	ཉིིན་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་ལོས་བཅར་ཞུ་མུས་དེང་དེེ་བཞིིན་དེེའི་རེས་བསྐོ་གཞིག་དེང་

འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པའི་ལོས་རྒྱུན་ཇིི་སོང་ལོས་བེདེ་པའི་ཞིབས་

ལོོར་བསྣན་ཏེ་བགྲེས་ཕོགས་ཀི་ཐེོབ་ཐེང་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག

༢	 ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་སོང་ཟིིན་པ་ཞིིག་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པར་འོས་ཐེོན་བྱུང་རིགས་ལོ་ལོས་

འཁུར་ཞུ་ཡུན་རིང་དེེ་སྔོའི་བགྲེས་ཕོགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།	གཟིིགས་གསོལོ།དེོན་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ།	གཟིིགས་གསོལོ།

སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ག་ིརྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པའ་ིལོས་གནས་སུ་འོས་ཐེོན་དེམ་འབུལོ་ཞུས་ཉིིན་ནས་ཞིབས་ལོ་ོཧིལོ་པ་ོཇི་ི

སངོ་ལོ་མཛིདེ་འགན་འཁྱུར་ཁའ་ིཟླ་རའེ་ིཕགོས་ཐེབོ་བསྒྱུར་འབབ་གཟིགིས་གསོལོ་འཐེབོ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།	ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང༌།དེོན་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ།	ལོས་ཐེོན་བགྲེས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང༌།

ལོས་བེདེ་བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་བགྲེས་ཡོོལོ་སྤྱིི་མཚུངས་དྲུང་ཆེེའི་གནས་རིམ་གྱིི་བགྲེས་ཤག་འཐེོབ་

རྒྱུ་དེང་།	བགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ལོས་རྒྱུན་ཞིབས་ལོོ་	༥	ཧིལོ་པོ་ལོོན་པ་ཞིིག་ལོ་བགྲེས་ཤག་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོདེ།	དེེ་

མིན་བགྲེས་ཤག་གོ་སྒིག་མ་ཐུབ་བར་ཁང་དེོདེ་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་འཐེོབ་རྒྱུ།	འོན་ཀང་གཞིིས་ཁང་དེང་ག་མེདེ་

གཞུང་ཁང་།	རང་བདེག་ཁང་པ་ཡོོདེ་མཁན་ལོ་བགྲེས་ཤག་དེང་ཁང་གའི་དེོདེ་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།
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བཙན་བྱོལ་བྱོད་མིའི་སྤི་ཁྱབ་རིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་རིས་ཞིབ་སྤི་ཁྱབ་པའི་ཕྱོགས་ཐྱོབ་སྱོགས་ཀི་སྒིག་གཞི།

ཕྱི་ིལོ་ོ	༢༠༠༩	ཟླ་	༣	ཚིསེ་	༢༤	ཉིནི༌སྤྱི་ིཁྱབ་རྩསི་ཞིབི་ལོས་ཁང་ག་ིརྩསི་ཞིབི་སྤྱི་ིཁྱབ་པའ་ིལོས་ཁུར་ཞུ་བཞིནི་པ་དེང་།	དེའེ་ི

རེས་ལོས་བེདེ་པ་ཡོིན་མུས་ཤིག་སྤྱི་ིཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་ག་ིརྩིས་ཞིིབ་སྤྱི་ིཁྱབ་པར་བསྐ་ོགཞིག་གམ་འདེེམས་ཐེོན་བྱུང་རིགས་ནས་

ལོས་བེདེ་པའ་ིབགྲེས་ཡོོལོ་ཐེོབ་ཐེང་བདེམས་པ་ཡོིན་ན།	བོདེ་མིའ་ིསྒིག་འཛུགས་ཀ་ིལོས་ཤག་དེང་བགྲེས་ཤག་བག་ོའགྲེམས་ཀ་ིསྒིག་

གཞི་ིདེོན་ཚིན་	༡༢	པའ་ིནང་གསེས་	༣	པ་ནང་གསལོ་ལྟར་བགྲེས་ཤག་མ་ཐེོབ་བར་ཁང་དེོདེ་གཏན་འབེབས་བཞིིན་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག་རྒྱུ་

དེང་།	གཞིིས་ཁང་ཐེོབ་ཐེང་དེང་རང་བདེག་ཁང་པ་ཡོོདེ་མེདེ་ལོ་མ་ལྟོས་པར་ཐེེངས་གཅིག་རིང་གནས་རིམ་དེེར་དེ་ལྟའི་ལོས་ཁུར་

འཁྱུར་སྐབས་བགྲེས་ཕོགས་ཇི་ིཐེོབ་ལོ་ོབཅུས་བསྒྱུར་བའ་ིདེངུལོ་འབོར་བགྲེས་ཤག་དེོདེ་དུ་ཞུ་སྤོདེ་ཆེོག་ཀང་མང་མཐེའ་ིཚིདེ་གཞི་ིགོང་

གསལོ་སྒགི་གཞི་ིདེནོ་ཚིན་	༡༢	པའ་ིནང་གསསེ་	༣	པ་ནང་གསལོ་ལོས་མ་བརྒལོ་བ་བ་དེགསོ།	འདེ་ིརགིས་ལོ་དེེའ་ིརསེ་བགྲསེ་ཤག་

ག་ིཐེབོ་ཐེང་མེདེ་པ་དེང་།	ཟླ་གཉིསི་ནང་ཚུན་ལོས་ཤག་ཕྱིརི་འབུལོ་ཞུ་དེགསོ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།	བགྲེས་ཡོོལོ་སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང།དེོན་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ།	བགྲེས་ཡོོལོ་སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང།

ལོས་བེདེ་པའི་བགྲེས་ཡོོལོ་སྨན་བཅོས་ཐེོབ་ཐེང་སྒིག་གཞིིའི་ནང་གསལོ་དྲུང་ཆེེའི་ཐེོབ་ཐེང་གཏན་འབེབས་ཇིི་གནང་ལྟར་

འཐེོབ་རྒྱུ།

དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།	ནང་མིའི་བགྲེས་ཕོགས།དེོན་ཚིན་བཅོ་བརྒྱདེ་པ།	ནང་མིའི་བགྲེས་ཕོགས།

རྐེན་འདེས་གྱུར་པའི་བགྲེས་ཡོོལོ་བ་གང་ཞིིག་གི་རེས་ཤུལོ་བཟིའ་ཟླ་ཇིི་སིདེ་འཚིོ་བའི་རིང་བགྲེས་ཡོོལོ་ཕོགས་ཐེོབ་ཀི་བརྒྱ་

ཆེ་	༢༥	འབབ་དེང༌།	གལོ་ཏེ་བསྐྱར་དུ་ཆེང་ས་བརྒྱབས་པའམ་འདེས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཚིེ།	འཚིོ་རྟེན་ཡོོང་འབབ་མེདེ་པའི་ལྟོས་བཅས་

ཕྲུ་གུ་རང་ལོོ་	༢༥	མན་ཡོོདེ་ན་དེེ་ལོ་མ་གཏོགས་ཐེོབ་ཐེང་མེདེ།

དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།	སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ།	སྒིག་གཞིི་བསྐྱར་བཅོས།

སྒིག་གཞིི་འདེི་ལོ་བསྐྱར་བཅོས་དེགོས་གལོ་ནམ་བྱུང་སྐབས་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིས་ཞིིབ་ལོས་ཁང་གི་རྩིས་ཞིིབ་སྤྱིི་ཁྱབ་པ་དེང༌།	

བཀོའ་ཤག	སྤྱིི་འཐུས་གང་རུང་ནས་འཆེར་འབུལོ་གྱིིས་སྤྱིི་འཐུས་ངོ་ཡོོདེ་གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡོན་གྱིི་མོས་མཐུན་བསྐྱར་བཅོས་ལོ་

སིདེ་སྐྱོང་གིས་ཆེོག་མཆེན་མིང་རྟགས་འགོདེ་དེགོས།།	།།
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