
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གྱི་

གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གྱིས་ཐག་བཅད་པའི་

གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་

དང་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ།

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས།

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢

I



རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་།

			   སྤྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས།

			   སྤྱི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབྲག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས།

ཕྱག་རོགས་དང་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ།

			   སྡེ་འགན་ཆོས་གྲགས།

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ 

དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ པར་སྐྲུན་བྱས།

II



ཆེད་བརྗོད།

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་

གཉིས་ཡན་གྱིས་ཐག་བཅད་པའི་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དང་འབྲེལ་

བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ 

འཁོད་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོའི་བཀོད་ཁྱབ་ཏུ། “ཉེ་ཆར་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

ནས་<<ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་བྱུང་རིམ་ངོ་སྤྲོད།>>ཅེས་ཁ་བྱང་གསལ་

བའི་དེབ་པར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ནང་བཀའ་ཁྱབ་ཟེར་བའི་བྱུང་རིམ་ཆེད་བཀོད་

བྱས་འདུག སྐབས་དེའི་བྱུང་རིམ་དངོས་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེར་སོང་རྒྱུན་

ལས་ཐེངས་འགའ་ཤས་ནང་གོ་བསྡུར་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ 

ཚེས་ ༢༩ ཉིན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༧ པར་སྐབས་དེའི་རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་རིམ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིག་དེབ་གཟུགས་དགོས་

པར་གཤམ་གསལ་ཚོགས་མི་གསུམ་ལ་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱུང་བའི་

ཚོགས་ཆུང་གི་མི་འགྲོར། ༡ སྤྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག ༢ སྤྱི་

འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབྲག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་མཆོག ༣ སྡེ་འགན་ཆོས་

གྲགས་ལགས་བཅས་ལ་བསྐོ་གཞག་ཞུས་ཤིང་། ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་དོན་

འཕྲལ་ལ་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་གང་འགྱོགས་གནང་དགོས་པ་དེ་དོན་དགོངས་

འཇགས་ཞུ།”ཞེས་འཁོད་གནང་བ་བཞིན། ཚོགས་ཆུང་ནས་བོད་མི་མང་སྤྱི་

III



འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་

ཕར་འགྱང་གནང་བའི་གསལ་བསྒྲགས་དང་། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

གིས་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་རྗེས། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་

གཙོ་ཚོགས་གཞོན་དངོས་སུ་ཐུག་ནས་གོ་བསྡུར་གནང་བ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་

ཕབ་པ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཕུལ་བའི་སྔ་རྗེས་

ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གསལ་བསྒྲགས། གྲོས་ཆོད་ཡིག་

ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་གི་བགྲོ་གླེང་། 

ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས། གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགྱང་

བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། སྒྲ་ཕབ་ཞུས་པའི་

ཡིག་ཆ་དང་། གྲོས་ཚོགས་ནང་གི་བགྲོ་གླེང་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་

ཁག་བཅོས་པ་ལས། གཞན་མ་ཕྱི་དང་གཤིབས་བསྡུར་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་

ཙམ་ལས་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་མེད་པས། དེབ་འདི་བརྒྱུད་ཐུགས་སྣང་

དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གནད་དོན་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་

གནས་ཚུལ་དངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་མཁྱེན་ངེས་བཅས།

ཕྱོགས་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༥ ལ།།

IV



དཀར་ཆག

༡- ཆེ་བརྗོད། ------------------------------------------ I

༢- བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། --- ༡

༣- ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་སར་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆེད་བཅར་གྱིས་གོ་བསྡུར་

གནང་བའི་སྒྲ་ཕབ་ཡིག་ཆ།  ----------------------------- ༤

༤- སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་གང་ཡང་བྱས་མེད་པའི་

གསལ་འདེབས།  ----------------------------------- ༤༩

༥- བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལེན་བརྡ་ཐོ་གཉིས་པ་ཕྱིར་སློག -------------- ༥༧

༦- ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་རིམ་བརྩི་མེད་ཡོང་བའི་ཞུ་སྐུལ། ----------------- ༥༩

༧- ཁྲིམས་དྲུང་ལ་བཏང་བའི་ཡིག་ལན། ----------------------- ༦༢

༨- ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཆད་འགེལ་

བྱས་པར་ངོས་ལེན་མེད་པའི་གསལ་བསྒྲགས། ---------------- ༦༣

༩- ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་བགྲོ་གླེང་།-- ༧༢

༡༠- བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས། - -༡༢༩

༡༡- སྐབས་ ༡ ༦ པའི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགྱངས་དང་འབྲེལ་

བའི་བརྒྱུད་རིམ། - --------------------------------- ༡༣༡

V





-: 1 :-

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསར་འགོད་ 

གསལ་བསྒྲགས།

༡༽	ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༢༧ ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་

དོན་ལྟར། སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དེ་བཞིན་དེ་སྔོན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ རེས་

གཟའ་ལྷག་པ་ནས་ཚེས་ ༢༤ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་བར་ལས་དུས་ཉིན་

གྲངས་བརྒྱད་རིང་འཚོགས་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། གཏན་

འབེབས་དུས་ཚོད་ཐོག་འཚོགས་མི་དགོས་པར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་

བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། དོན་ཚན་ ༤༩ པའི་ནང་གསེས་ 

༢ པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའི་བར་ཕར་འགྱངས་

བྱས་པ་ཡིན། 

༢༽	རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེད་པའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་

རིམས་ ༡༩ རྐྱེན་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཉི་མ་

ནས་ཉི་མར་ཆེས་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ། 

༣༽	ལྷག་པར་རྡ་ས་ས་གནས་ནི་༸རྒྱལ་བའི་བཞུགས་སྒར་ལ་སོང་ང་ཚོས་

གང་ཅིའི་ཐད་འགན་ཁུར་བྱ་དགོས་པ་དང་། གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་པའི་

དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲུལ་བཞུད་སྒོ་རྒྱ་བསྡམས་པའི་

རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་འོང་དཀའ་ངལ་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་

རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་འཐུས་མང་ཆེ་བ་ཕེབས་མི་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་
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ནང་ནས་ཀྱང་སྤྱི་འཐུས་ཇི་ཙམ་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་རྟོགས་ཐབས་

དཀའ་བའི་གནས་སྟངས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་ལན་ཐག་གཅོད་དེ་འདྲ་

ཞིག་མ་བྱས་ཀ་མེད་ཆགས་སོང་།

༤༽	ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའི་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུ་མིན་ན་ཡང་། དེ་འབྲེལ་ལས་

དོན་རྣམས་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་འབད་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

༥༽	དེ་ཡང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་

རྩིས་ལོ་ ༢༠༡༩༌༌༌༢༠ ལོའི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་རྒྱས་པར་སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ནས་རྣམ་ཀུན་ལྟར་ཞིབ་འཇུག་ཞུ་མུས་ཡིན་པ་དང་། དེར་དྲི་

བ་ཇི་ཡོད་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་བརྒྱུད་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱུ་

ཡིན།

༦༽	དེ་བཞིན་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ལས་བསྡོམས་སྙིང་བསྡུས་དང་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་

དྲི་བའི་ལན་འདེབས་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ འགྱངས་

མེད་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ PDF ནང་ཕུལ་ཟིན་པ་

དགོས། 

༧༽	ལས་བསྡོམས་སྙིང་བསྡུས་ PDF ནང་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་རྣམས་སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་པར་གློག་འཕྲིན་བརྒྱུད་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ། 

༨༽	ལས་བསྡོམས་སྙིང་བསྡུས་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པའི་དྲི་བ་ཡོད་རིགས་

ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ འགྱངས་མེད་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་གནང་

རྒྱུ་དང་། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་བརྒྱུད་

དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་རྒྱུ།

༩༽	འཛིན་སྐྱོང་ནས་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་དྲིས་ལན་རྣམས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 
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༣༡ འགྱངས་མེད་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ངེས་གནང་ཟིན་དགོས་

པ་ཡིན། 

༡༠༽	 སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཁག་གི་ལོ་འཁོར་ལས་

བསྡོམས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་རྣམས་རང་རེའི་རྒྱ་

ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཁྱེན་རྟོགས་སླད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གི་དྲྭ་རྒྱའི་

ཐོག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་བཅས། 

	 བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ལ།། 
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༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ སྔ་དྲོ་ཚོུད་ ༡༠ པའི་ཐོག་བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༣༠ པར་

བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་བཞིན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགྱངས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་

དོན་ཐོག་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བར་གསལ་བཤད་སྙན་གསན་སླད་ཚོགས་

གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཉིན་གུང་ཚོུད་ ༡༢ ཡོལ་ཙམ་ཐོག་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་དུ་ཆེད་བཅར་གནང་བ་དང་སྦྲགས་ཉིན་རྒྱབ་ཚོུད་དང་པོ་ཡོལ་ཙམ་

བར་བཀའ་བསྡུར་གནང་།

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་ལས་ཁུངས་སུ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་

བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་དང་། ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་མཆོག ཚོགས་གཞོན་ཨ་ཅརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག ཁྲིམས་

དྲུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་བཅས་ལྷན་འཛོམས་བཀའ་བསྡུར་གནང་དོན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས།	ད་ཡང་ང་ཚོ་འདི་ཡི་ཐོག་ལ་

ཡང་བསྐྱར་གོ་བསྡུར་གཅིག་བྱེད་ནས་འགྲིག་རེད་གསུངས་སོང་ཨ།

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་གིས། དེ་རིང་

འདིར་གོ་བསྡུར་བྱེད་ཡ་གང་ཡང་ལྷག་མ་སོང་། ང་ཚོ་ཆ་ཚང་གོ་བསྡུར་

ལྷུག་པོ་བྱུང་སོང་། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་གསལ་བསྒྲགས་བཏང་བ་འདིའི་

ཐོག་ལའང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་བྱས། འདིའི་ཐོག་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་
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སྟངས་ཐོག་ལའང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་བྱུང་སོང་། རྩ་བས་ད་ལྟ་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་ནས་མར་གནང་བ་དེ་འདིའི་ཐོག་བཀའ་ཁྱབ་རང་ཆགས་ཀྱི་

ཡོད། ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ལམ་ལུགས་དེ་འདྲ་གང་

ཡང་ཡོད་ས་མ་རེད་དེ། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོར་གུས་ཞབས་རང་གི་ངོ་བོར་

མཇལ་ན་ཞེས་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཆགས་སོང་།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས།	ང་ཚོ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་

གོ་བསྡུར་བྱུང་སོང་། སྔོན་ལ་རྣམ་པ་ཚོའི་བཀའ་ཁྱབ་ལ་ལན་འདེབས་

ཞུས་པ་ལས་ཁ་ནང་གི་རྨ་ཁ་ནང་དུ་གསོས་ན་ཡག་གི་རེད། ཚོགས་

གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཉིས་དང་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མཇལ་

ནས་བཀའ་བསྡུར་གནང་ན། དེ་ནས་མ་བྱུང་ན་གོམ་པ་ཞིག་རྒྱག་

དགོས་རེད་ཅེས་འདི་འདྲ་རེད། 

ཀ	 ང་ཚོས་ཞིབ་བལྟས་བྱས་སྐབས་ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དེ་ཚུགས་ཐུབ་

རྒྱུ་མེད་པའི་གནས་སྟངས་གསལ་པོ་རེད་འདུག ང་ཚོའི་ངོས་ནས་རྒྱ་

གར་གྱི་ DC/SDM/SP/ADM བཅས་མཇལ་བ་རེད། ཕྱོགས་

ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཚང་མར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཡིན། ཞིབ་

འཇུག་བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་ཁོང་ཚོས་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་ཆོག་གི་མ་

རེད་གསུང་གི་མི་འདུག འོན་ཀྱང་ལམ་སྟོན་ལ་མི་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་

གསུངས་ཀྱི་འདུག མི་ཉུང་དུ་བཏང་ཚེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་འགྲོ་གི་

འདུག  བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་གསུམ་ཆ་གཉིས་མ་ལོང་ན་ཚོགས་

ཐུབ་རྒྱུ་མེད། གྲོས་ཚོགས་ཚུགས་པ་ཡིན་ན་མི་ ༥༠ ལྷག་ཆགས་ཀྱི་

འདུག ཤེས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ། བཅའ་
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ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པར་ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་གྲོས་ཚོགས་རེ་ཚོགས་

དགོས་གསལ་ཡོད་ཀྱང་། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པའི་ནང་ལ་

ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་བཀའ་ཡིན་ནའང་འདྲ། འཛིན་སྐྱོང་བཀོད་

ཁྱབ་ཡིན་ན་རེད། ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞི་ག་རེ་ཡིན་ནའང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་

ཁྲིམས་དང་ཡུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་དགོས་གསལ་ཡོད། བྱས་ཙང་ང་

ཚོས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཁྲིམས་རྡོག་རོལ་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཆགས་

ཀྱི་འདུག དེ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག་ཇི་ལྟར་སྡོད་

དགོས་ཡོད་མེད་བལྟ་དུས། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་གནམ་གྲུ་སྒོ་ཕྱེ་ཡོད་མ་རེད། 

ཡར་མར་འགྲུལ་བསྐྱོད་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་གར་རང་གི་མི་སེར་ཡིན་ན་

ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་གནམ་གྲུ་བཏང་ན་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདྲ་

ཡིན་ཙང་གནམ་གྲུ་ཡི་གནས་སྟངས་དེ་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ལྟའི་

ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཉི་མ་ནས་ཉི་མར་མང་དུ་འགྲོ་བ་མ་

གཏོགས་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཡི་མེད། ལྷག་པར་དུ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ། དེ་ཡིན་

ཙང་། ཕྱི་རྒྱལ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་འཐུས་

གྲངས་ ༨ ཙམ་རང་བཞིན་གྱིས་བུད་འགྲོ་ཡི་ཡོད། མི་གཅིག་མ་རེད་

གཉིས་མ་རེད། གལ་སྲིད་གནམ་གྲུ་འགྲུལ་བསྐྱོད་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་རྒྱ་

གར་ལ་སླེབས་སྐབས་ལྡི་ལིར་འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག་སྡོད་དགོས་པ། 

དེའང་ཕར་ལམ་ཚུར་ལམ་གཉིས་ཀར་སྡོད་དགོས་པ། དེ་འདྲ་བྱེད་དུས་

ཚོགས་འདུ་ཉིན་གྲངས་ ༨ ཚོགས་ཆེད་ཉིན་གྲངས་ ༢༨ འགོག་དབྱེ་

ཟུར་འཇོག་ཐོག་སྡོད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག རྡ་ས་

ས་གནས་འདི་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་སྒར་རེད། ཞིབ་འཇུག་

གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་ཡིན་ན། ནད་རྟགས་ཐོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལམ་བར་ནས་
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ནད་ཡམས་འགོས་བསྡད་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག སོ་སོའི་ནང་དུ་བསྡད་པ་

ཡིན་ན་དེ་ཆགས་ཀྱི་མི་འདུག དེ་འདྲ་སོང་ཙང་། སྤྱི་འཐུས་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞིག་ལ་ལམ་བར་ནས་ནད་ཡམས་འགོས་རྗེས་གྲོས་ཚོགས་

ཚུགས་པའི་སྐབས་ལ་སྤྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། 

༸རྒྱལ་བའི་བཞུགས་སྒར་ཡིན་དུས་རྒྱལ་སྤྱི་ནས་བལྟས་བསྡད་ཡོད་

རེད། གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཆགས་ཚེ་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་གི་གནས་

ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་ཡོང་རྒྱུ་རེད། འདས་པའི་

ཉམས་མྱོང་ཐོག་ནས་ཞུས་ན་རྣམ་པ་ཚོས་གསན་ཡོད་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་

གོ་ཡ་འདུག དཔེར་ན་སྣེ་ལེན་ཁང་ལ་འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག་ཁང་བཟོ་

རྒྱུའི་འཆར་གཞི་སྒྲིག་པའི་སྐབས་ལ་གཡས་གཡོན་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱ་

གར་གྱི་ཡུལ་མི་དེ་དག་གིས་འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག་ཁང་བཟོས་ན་

འགྲིག་གི་མ་རེད་ལབ་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་འདུག འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག་

ཁང་བཟོ་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པའི་རྗེས་ལ་༸རྒྱལ་བའི་མཛད་རྣམ་འབྲི་མཁན་

སྐུ་ཞབས་རྣམས་ཚལ་ཉོ་རུ་ཕྱིན་སྐབས་ཐུ་ལུད་བརྒྱབ་པའི་སྐོར་ཟེར་

གྱི་འདུག དེ་ག་ནང་བཞིན་ཁ་སྔོན་ནོར་གླིང་ལ་ལ་དྭགས་ནས་ཡིན་པའི་

དམག་མི་ཞིག་ལ་ནད་རྟགས་ཐོན་སྐབས་རྒྱ་གར་བས་འཇོར་སྦྱག་མ་

འཁྱེར་ནས་ཁྱེད་ཚོ་ཕར་སོང་ཞེས་ལབ་ཡོད་འདུག གལ་སྲིད་དེའི་

སྐབས་སུ་སྤྱི་འཐུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་ལམ་བར་ནས་ནད་

ཡམས་འགོས་པ་ཡིན་ན་དེའི་འགན་སུས་འཁུར་གྱི་རེད། བྱས་ཙང་

གནས་སྟངས་ག་བར་བལྟས་ཀྱང་ཚོགས་ཐུབ་ཡ་མེད་པ་ཞིག་ང་ཚོས་

མཐོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཚུགས་ཐུབ་ཡ་མེད་པ་དེ་འང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་

དགོངས་དོན་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་པ་
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ཡིན་ན་འགྲིག་གི་ཡོད་མ་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་བལྟས་ཡོང་

དུས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དེ་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་ནང་བཞིན་དེ་རིང་

ཚོགས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ལབ། སྔོན་མ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ནང་བཞིན་བྱས་

པ་ཡིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་སྤྱི་འཐུས་ ༩ ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། 

རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་སྤྱི་འཐུས་ཚོས་ཀྱང་སོ་སོའི་ལུས་སྲོག་

གལ་ཆེན་པོར་བརྩི་ངེས་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་བྱས་

སྐབས་ཕེབས་ཀྱི་རེད་དྲན་གྱི་མི་འདུག དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ཚོགས་འདུ་

ཕར་འགྱངས་ཡིན་ཞེས་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་ཀ་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་

ཆགས་པ་རེད། ང་ཚོའི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་འདི་རེད། དེ་ནས་

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ 

པར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་རྩད་གཅོད་མི་

ཆོག་ཟེར་པ་འདི་རེད། (༡) སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་

ཞིག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་མིན་ལ་བསྙད་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩད་

གཅོད་མི་ཆོག་ཅེས་པ་དེ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་སྔོན་མ་ཡང་གཅིག་གནང་

བ་རེད། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་

འགལ་བསྡད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། (༢) ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་། སྒྲིག་གཞི་བཟོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་

བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ཐོག་ནས་སྤྲད་པའི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་བྱེད་

ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སུ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་གང་གིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད། རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་ཁྱབ་ཡིན་

གསུང་གི་ཡོད་རེད་དེ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སུའང་
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ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་གི་ཡང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་མ་རེད། བཅའ་

ཁྲིམས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ག་བར་གཟིགས་པ་ཡིན་ནའང་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུའི་

ལམ་ཁ་གང་དུའང་གསལ་མེད། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ག་རེ་གནང་རྒྱུ་

ཡོད་རེད་ཞུས་ན། མི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་

འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཕྱོགས་ལ་འདི་འདྲ་རེད་ཅེས་པར་མི་གཞན་ཞིག་

གིས་འདི་དེ་འདྲ་མ་རེད་ཅེས་ཁྲིམས་གཏུགས་བྱས་པ་ཡིན་ན་གཞི་ནས་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་དོན་གང་ཡིན་མིན་འགྲེལ་

བཤད་གནང་རྒྱུ་ཡོད་རེད། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་མགོ་དོན་

ཚན་དང་པོ་ནས་མཇུག་དོན་ཚན་ ༡༡༥ བར་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་གང་དུའང་

གསལ་མེད། མེད་བཞིན་དུ་འདི་བཏང་གནང་བ་ཡིན་ན་བཅའ་ཁྲིམས་

དང་རང་བཞིན་གྱིས་འགལ་འགྲོ་བ་ཞིག འདི་ཚོ་མ་མཁྱེན་པ་ཡོད་མ་

རེད། རྣམ་པ་ཚོས་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་གྱི་དོན་ཚན་དེར་ཁ་གཡར་བ་

ཙམ་མ་གཏོགས་མདུན་དང་རྒྱབ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གཞན་དག་མེད་

དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་འདྲ་ཡོང་གི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོ་འོས་བསྡུའི་

ལས་རིམ་འགོ་བཙུགས་ཚར་བ་རེད། ད་ལྟ་འདིའི་གནས་བབ་ལ་བརྟེན་

ནས་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་ལའང་འགོག་རྐྱེན་འགྲོ་གི་རེད། ག་རེ་རེད་

ཞུས་པ་ཡིན་ན། གལ་སྲིད་ང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཆགས་པ་

ཡིན་ན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་

བྱེད་ཀ་མེད་ཆགས་ཀྱི་རེད། འདི་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོར་ཆ་རྐྱེན་

མེད་པ་མ་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ཆ་རྐྱེན་གསལ་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་རེད། 
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དེ་གཞིར་བཟུང་གིས་མ་བྱས་ཀ་མེད་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་རང་གིས་དཔེར་ན། ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དེ་མུར་

ལུས་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་འཐུས་རང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན་ན་རྙོག་གྲ་

ཚ་པོ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། འདས་པའི་

ལོ་རྒྱུས་ནང་ལའང་བྱུང་བ་རེད། སྔོན་མ་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོས་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྙོན་འཛུགས་ཀྱིས་རྙོག་གྲ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་

བྱུང་བ་རེད། བསྟན་འཛིན་མགོན་པོས་རྙོག་གྲ་དེ་གསལ་པོ་མ་བཟོས་

བར་དུ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་གནས་ཚུལ་

དེ་འདྲ་བྱུང་བ་རེད། བྱས་ཙང་གནས་ཚུལ་ག་བར་བལྟས་པ་ཡིན་ནའང་། 

དེ་རིང་ང་ཚོ་རྒྱུན་ལས་ནང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའི་

བཀོད་ཁྱབ་འདི་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་གང་ཡང་

མེད། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་མེད་པ་འདི་ངོས་བཞེས་གནང་བའི་

ཐོག་ནས་འདི་གནང་ན་གཅིག་རེད། རྩ་བས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཀའ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐུ་དབང་གང་དུའང་ཡོད་པ་མ་

རེད། མེད་པ་ཞིག་བྱས་པ་འདི་དེ་ཉིད་རྩོད་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། དེ་

རིང་གི་གནས་ཚུལ་དེ་མུ་མཐུད་དེ་ལྷག་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ངོས་ནས་

ཀྱང་གོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་བརྒྱབ་ཀ་མེད་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲའི་

གོམ་པ་རྒྱག་དགོས་ཆགས་པ་ཡིན་ན། དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་གི་

གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། རྒྱ་

མིར་དགོས་པ། ང་ཚོ་བོད་པར་མི་དགོས་པ། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་

ཐུགས་ཕམ་ཡོང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཚང་མ་རྐྱེན་འདི་ལ་བརྟེན་

ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདི་གསལ་པོ་ཞེ་དྲག་རེད། ང་ཚོ་ཡིན་ནའང་
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དང་པོ་གོ་བསྡུར་གནང་བའི་སྐབས་ལ་ཕྱིར་བསྒྲགས་མ་བྱས་པར། ད་

གིན་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གི་གསར་འགོད་པ་ལས་ཁུངས་སུ་

བསླེབས་སོང་སྟེ་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་མེད་ལབ་སྟེ་སྐད་ཆ་བཤད་མེད། 

དེས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུའི་ཚབ་ལ་གནོད་སྐྱེལ་གྱི་འདུག སྤྱི་ཚོགས་ནང་

བརྡབ་གསིག་འགྲོ་གི་འདུག ད་གཅིག་གིས་རེད་ལབ་ཀྱི་རེད། གཅིག་

གིས་མ་རེད་ལབ་ཀྱི་རེད། དེས་ཟང་ངེ་ཟིང་ངེ་བཟོས་བཞག་གི་འདུག 

མཐའ་མ་དེར་འུ་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོར་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡོད་པ་དེ་མ་

བྱེད་ཀ་མེད་ཆགས་ཀྱི་རེད། བྱས་ཙང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་ལྟར་ན། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་འགལ་མེད། 

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ག་བར་བལྟས་

ཀྱང་དེ་འདྲའི་བཀའ་རྒྱ་གཏོང་རྒྱུའི་ལམ་ཀ་ཅི་ཡང་མི་འདུག དེ་འདྲ་

སོང་ཙང་ཡི་གེའམ་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བཞག་པ་དེ་ཕར་ཕྱིར་འཐེན་

གནང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚོར་རྙོག་གྲ་གང་ཡང་ལྷག་རྒྱུ་མེད་པ་སྤྱི་ཚོགས་

ལྷིང་འཇགས་ཤིག་གནས་ས་རེད། དེ་འདྲ་མིན་པ་ཡིན་ན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་

ཐོག་ནས་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་འགྲོ་ས་

རེད། དེའི་འགན་དེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་འཁུར་དགོས་པ་

ཆགས་ས་རེད། དཔེར་ན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཞེས་

ལབ་པ་ཡིན་ན། འོས་བསྡུའི་གྲངས་བཤེར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཟུར་

དཔང་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྤྱི་འཐུས་

ཀྱི་ཟུར་དཔང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆགས་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། དེ་མ་ཡིན་པའི་

གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་འདི་དང་འབྲེལ་ནས་བརྡབ་གསིག་མང་པོ་ཞེ་

པོ་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་རེད། གལ་སྲིད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱབ་པ་
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ཡིན་ན་གྲོས་ཚོགས་ཤིག་ཚུགས་རྒྱུའི་འགན་དེའང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

གིས་འཁུར་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་

དང་འགལ་མེད་པ་གསལ་པོ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། འགལ་མེད་བཞིན་དུ་

བཙན་དབང་གིས་འགལ་རེད་གསུང་པ་ཡིན་ན། གནང་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་རྩ་

བ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག་

ཅེས་པ་དེ་རང་གིས་གསལ་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་རྒྱང་རིང་པོས་རྡོག་རོལ་བཏང་

ནས་དེ་འདྲ་གནང་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་གོམ་པ་གཞན་ཞིག་མ་

སྤོ་ཀ་མེད་ཆགས་ས་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་འདྲ་ཡིན།

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་གིས།

(ཀ)	ད་ལྟ་སྐུ་ངོ་ཡིས་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞིན། སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པས་

གསལ་བསྒྲགས་གནང་བར་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་

གནང་བ་རེད། གལ་ཆེ་ཤོས་དེ། མར་བཀའ་བཏང་ཡ་འདི་ཆབ་སྲིད་

ཀྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མེད། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་

ལས་འགན་འདི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་ར་ (Watch-dog) བྱས་ནས་

བསྡད་རྒྱུ་ཞིག་མ་གཏོགས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་སྐུ་ངོ་ཡིས་

བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཧི་མ་ཅལ་གྱི་ས་གནས་འབྲེལ་ཡོད་ལ་བཀའ་འདྲི་

ཞུས་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོས་ཡག་པོ་

བྱས་ནས་བལྟས་པ་ཡིན། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་གྲོས་ཚོགས་དེ་

ཟླ་ ༩ པའི་ནང་ལ་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ཚུགས་གནང་གི་
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འདུག མི་དང་མི་བར་རྒྱང་ཐག་གིས་གཙོས་ཆ་རྐྱེན་ལྔ་འདི་མ་འགལ་

བའི་ཐོག་ནས་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གི་ནང་

ཐོན་འདུག ད་ག་ནང་བཞིན་ཧི་མ་ཅལ་གྱི་མངའ་སྡེའི་གྲོས་ཚོགས་དེ་ཟླ་

བ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༧ དེ་འདྲ་ཞིག་ནས་ཚུགས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཀའ་གནང་

བཞིན་འདུག དེ་མིན་པན་ཇབ་མངའ་སྡེའི་གྲོས་ཚོགས་ཉིན་གཅིག་

རིང་ཚུགས་རྒྱུ་རེད་འདུག དེ་དག་ཚང་མ་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་

གནས་སྟངས་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ཚུགས་པ་

ཡིན་ན་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་

ཡིན། 

ཁ)	 གཉིས་པ་དེར། ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་རང་གི་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་

གཙོས་པའི་མང་ཚོགས་རྩིས་ཁྲའི་ཚོགས་ཆུང་དང་། ཧི་མ་ཅལ་རང་གི་

ནང་དུ་ཡོད་པའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་བཅས་ནས་གྲངས་ ༢༨ ལོང་

གི་འདུག དཀའ་ངལ་གཅིག་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་

བ་ནང་བཞིན་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དཀའ་ངལ་སྐོར་དེ་དངོས་ཡོད་གནས་

ཚུལ་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་མི་ཡོང་བ་ཡིན་ན་དཀའ་ངལ་

རང་བཞིན་གྱིས་འཕྲད་བསྡད་ཡོད་རེད། འདིའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བསམ་

བློ་བཏང་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའི་གྲོས་

ཚོགས་འཐུས་མི་ ༥ ཡོད་རེད། དེའི་སྒང་ལ་ད་དུང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་

མཁན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ༢ ཙམ་ཡོད་ས་རེད། བལ་ཡུལ་

བརྩིས་མི་ ༨ དེ་ག་ནང་བཞིན་ལ་དྭགས་ལ་ད་ལྟའི་ཆར་དཀའ་ངལ་ཆེན་

པོ་ཡོད་པ་རྩིས་པ་ཡིན་ནའང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་(Quorum)
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ཚང་གི་ཡོད་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་འདུག དེ་ནས་གཞན་དག་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་

ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་ཀྱི་རེད་དྲན་གྱི་འདུག དཔེར་ན་ཕྱི་རྒྱལ་

ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ཐེངས་གཉིས་མ་ཕེབས་ན་བུད་འགྲོ་

རྒྱུའི་སྐོར་ལའང་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་ཀྱི་རེད་དྲན་གྱི་འདུག དེང་

སང་དཔེར་ན། འཛིན་སྐྱོང་ངོས་ནས་ཐད་ཀར་རྒྱང་སྲིང་གི་ཐོག་ནས་

ཚོགས་འདུ་ཚོགས་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་འདུག་དྲན་གྱི་འདུག དཔེར་

ན་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་དྲྭ་རྒྱའི་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་མི་ཆོག་

ཅེས་གང་དུའང་གསལ་མེད། དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཡིན་ན་མཐུན་

རྐྱེན་འཛོམས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། 

ག)	 གྲོས་ཚོགས་རེད་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པར་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

གིས་ཐེ་བྱུས་བྱེད་ཆོག་གི་མ་རེད་གསུངས་སོང་། གྲོས་ཚོགས་རེད་

རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་བའི་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་ཐེ་བྱུས་རྩ་བ་ཉིད་

ནས་བྱས་མེད། ང་ཚོས་ག་རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཅེས་ན་དཔེར་ན་ཆ་བཞག་

ན། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ ཐམ་པའི་ནང་ལ་གྲོས་ཚོགས་གཅིག་

ཚུགས་ནས་གྲོས་ཚོགས་གཉིས་པ་ཚུགས་པའི་སྐབས་ལ་ཉི་མ་ ༦༠ 

(ཟླ་བ་དྲུག) ནང་ཚུད་ལ་ཚུགས་དགོས་རེད་ཅེས་པའི་ཐོག་ནས་ཞུ་

བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དོན་ཚན་འདིའི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ཆགས་ཀྱི་

འདུག དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྒྱ་གར་སྲིད་

འཛིན་ནས་གྲོས་ཚོགས་འཕར་མ་བསྐོང་རྒྱུའི་སྐུ་དབང་འདུག གྲོས་

ཚོགས་ཕར་ཕྱིར་བཤིག་བྱེད་རྒྱུའི་སྐུ་དབང་འདུག ཡིན་ནའང་འདི་

ནང་ལ་ཆ་རྐྱེན་གཅིག་ག་རེ་འདུག་ཅེ་ན་སྲིད་འཛིན་ལ་དབང་ཆ་འདི་
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འདུག་སྟེ་ཡིན་པ་ཡིན་ནས་ཉིན་གྲངས་ ༦༠ (ཟླ་བ་དྲུག) ནང་ཚུན་

ལས་བརྒལ་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་གསལ་པོ་ཞེ་དྲག་བཀོད་འདུག ང་

ཚོས་འདི་གཞིར་བཞག་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་བྱེད་ཕྱོགས་རེད། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་

པས་ཐག་གཅོད་བྱས་བཞག་པར་ང་ཚོས་ཐེ་བྱུས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་བྱས་

མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་ག་རེ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅེ་ན་བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་ 

༤༠(དོན་ཚན།) ཐམ་པ་དེ་འགལ་གྱིན་འདུག དེ་འགལ་ན་འགྲིག་གི་མི་

འདུག དེ་གང་ཡིན་ཞུས་ན་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་

བ་གང་ཡང་མེད། ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་འདི་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་

རིམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་པ་གསལ་པོ་གོ་བསྡུར་བྱུང་

སོང་བ་བཞིན་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མི་འགལ་བར་

ཐབས་ལམ་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཡིན་ན་གནང་རྒྱུ་འདུག  གནང་རྒྱུ་རྩ་

བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་རེད་མི་འདུག གནང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ལ་

ང་ཚོས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་ཁོ་གནས་ཚུལ་ཁ་ཁ་རེད་བསམ་

གྱི་འདུག གནང་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་གནང་རྒྱུ་འདུག བཅའ་

ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ན། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་འགན་

གཙོ་ཆེ་ཤོས་དེ་ག་རེ་རེད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་དེ་ཁྲིམས་བཟོ་མཁན་རེད། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་འགན་དེ་

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་ར་ (Watch-dog) བརྒྱབ་སྟེ་ཏག་ཏག་བསྡད་

འདུག་བསྡད་མི་འདུག་ལྟ་མཁན་དེ་ཆགས་ཡོད། དེའི་ལས་འགན་

འཁུར་བའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འདི་ཞུ་བཞིན་ཡོད། ཧི་མ་ཅལ་རང་གི་ནང་

ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་མང་ཐག་ཆོད་འདུག དེ་ག་ནང་
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བཞིན་རྒྱ་གར་ནང་ལའང་མང་ཐག་ཆོད་འདུག ཁ་སེང་ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ 

༢༡ ཙམ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་

ཁྱབ་ནང་། ཕར་ཚུར་འགྲོ་འོང་དེ་བཀག་བསྡོམས་མེད། ཁ་སྔོན་ཕྱི་ཟླ་ 

༧ ཚེས་པ་ག་ཚོད་རེད་གཅིག་ལ་ང་ཚོས་བཀའ་བཏང་བ་དེ་ད་དུང་། 

མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་དང་འཛིན་སྐྱོང་གཉིས་ཀར་ངོ་བཤུས་བཏང་

འདུག དེའི་ནང་གང་འདུག་ཞུས་ན་འགྲོ་འོང་གི་བཀག་བསྡོམས་བྱེད་མི་

ཆོག དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན་འགྲིག་གི་མི་འདུག་འཁོད་འདུག དེ་ག་ནང་

བཞིན་དབུས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚུགས་རྒྱུ་རེད། མངའ་སྡེའི་གྲོས་ཚོགས་

དེ་དག་ཚང་མ་ཚུགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན་གནས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་

མངའ་སྡེའི་གྲོས་ཚོགས་ཚུགས་གནང་གི་འདུག དེར་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་

ཆ་རྐྱེན་ཡོད་རེད། ཁ་རས་གྱོན་རྒྱུ་རེད། ལག་པ་འཁྲུ་རྒྱུ་རེད། རྒྱང་ཐག་

འཇོག་རྒྱུ་སོགས་བཀོད་ཁྱབ་ནང་དུ་གསལ་ཐག་ཆོད་ཡོད་རེད། དེ་

ཡིན་ཙང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ངོས་ནས་ཆ་རྐྱེན་འདི་ཚོ་

བསྐྲུན་པའི་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཡིན་ན་གནང་རྒྱུ་མེད་པ་རྩ་བ་རང་ནས་

རེད་མི་འདུག ད་ལྟ་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་ཚུགས་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་མ་

རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ཐབས་ཤེས་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་

ནས་ག་རེ་ཞུ་དགོས་རེད། ཆ་རྐྱེན་འདི་དག་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་སྐུ་ངོ་

རྣམ་པ་ཚོས་ཕྱག་ལེན་མ་གནང་བར་ད་ལྟ་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱབ་ན་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་

དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་འོས་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་ག་

རེ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་པར། རྣམ་པ་ཚོར་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པ་དེ་ཕྱག་ལེན་

འཁེལ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ཛ་དྲག་ཆགས་ཀྱི་



-: 17 :-

མ་རེད་བསམ་གྱིན་འདུག དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མས་གོ་བསྡུར་

ལྷུག་པོ་ཞེ་པོ་བྱུང་སོང་། དཔེར་ན་ཆ་རྐྱེན་དེ་ཚོ་ལྡན་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་

ཕྱག་ལེན་མ་འཁེལ་བ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཀྱི་རེད། 

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྒོ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན་གནས་ཚུལ་ག་རེ་ཆགས་

ཀྱི་རེད། དེ་ནི་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་ཆགས་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་དེ་

དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསྡད་མི་འདུག་བསམ་གྱིན་འདུག དེ་དག་ཚང་མར་

ང་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བསམ་བློ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་བཏང་མེད། དེ་ཚོ་ཚང་

མ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ། ད་གིན་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་རེད། 

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིས་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་གང་ཡང་ལྟ་ཡི་མེད། 

བྱུས་གཏོགས་བྱེད་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

ཐམ་པ་འདིར། གྲོས་ཚོགས་གཅིག་ཚུགས་པའི་རྗེས་ལ་གྲོས་ཚོགས་

རྗེས་མ་འདི་ཉི་མ་ ༦༠ (ཟླ་བ་དྲུག) ནང་ལ་ཚུགས་དགོས་རེད་ཅེས་

པ་དེ་ག་རང་གི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བལྟས་པ་ཡིན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ལྷག་

པའི་ང་ཚོས་གང་ཡང་བལྟས་མེད་ཅེས་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོར་འདི་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན། དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕྱག་ལེན་གནང་བ་ཡིན་ན་གནང་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་

མང་པོ་འདུག ང་ཚོས་མར་བཀའ་ཁྱབ་ཅིག་བཏང་བཞག་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཏང་བ་དེ་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་ཟེར་དགོས་རེད། ང་ཚོས་སྒྲིག་གཞི་

དང་མཐུན་ནས་ suo moto ཐོག་ནས་ཞུས་པ་རེད། ཞུས་པ་བཞིན་

མར་ཕུལ་ཡོད་རེད། བཀའ་ཁྱབ་དེའི་ནང་གནང་ཐུབ་པ་འདི་གནང་མི་

འདུག  དེ་མ་གནང་བ་ཡིན་ན་སྒྲིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་ལག་ལེན་བསྟར་

གྱི་ཡིན་ཞེས་མར་ཞུས་བཞག་ཡོད། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་གནང་
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བ་ནང་བཞིན་འདི་ལ་འདི་འདྲ་ཡོང་རྒྱུའི་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ང་ཚོས་

རྩ་བ་རང་ནས་ཞུས་མེད། བཅའ་ཁྲིམས་རང་གི་ཐོག་ནས་ད་གིན་ཞུས་

པ་ནང་བཞིན་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་བ་ Watch-dog ཡིན་པའི་ཆ་

ནས་དེ་ལ་བལྟས་ནས་ཞུས་པ་རེད་མ་གཏོགས་རྒྱུན་ལས་རེད། བོད་མི་

མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཐེ་བྱུས་བྱས་

མེད། བྱེད་དགོས་པའང་མི་འདུག བྱས་ན་ཡང་ཁྲིམས་འགལ་ཆགས་

ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ དང་འགལ་གྱི་

འདུག དེ་ག་རེ་རེད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། གྲོས་ཚོགས་གཅིག་ཚུགས་པའི་

རྗེས་སུ་ཉིན་གྲངས་ ༦༠ (ཟླ་བ་དྲུག) ནང་ཚུན་གྲོས་ཚོགས་རྗེས་མ་

དེ་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་གྲོས་ཚོགས་ཕར་

འགྱངས་གནང་བ་ཡིན་གསུངས་འདུག ཕར་འགྱངས་མ་རེད་བསམ་

གྱི་འདུག གྲོས་ཚོགས་གཅིག་ཚོགས་པའི་རྗེས། རྗེས་མའི་ཟླ་ ༣ པར་

ཚུགས་ཀྱི་ཟེར་དུས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་དུས་གཅིག་ཕྱིར་

བསྡུའམ་ཁུ་བསྡུས་བྱས་པ་རེད་མ་གཏོགས་ཕར་འགྱངས་གང་ཡང་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། རྗེས་མ་ཟླ་ ༣ པའི་ནང་གི་གྲོས་ཚོགས་དེ་ཟླ་

བ་དེ་རང་གི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཅིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་

རེད་མ་གཏོགས། དེའི་བར་ལ་ཟླ་ ༩ པའི་ནང་ལ་ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་

ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚུགས་རྒྱུའི་ཚོགས་འདུ་དེ་ཕར་འགྱངས་གང་ཡང་

ཕྱིན་མི་འདུག དེ་ཁུ་བསྡུས་རང་གནང་བཞག དེ་ཟླ་ ༡༠ དང་ ༡༡ བར་

ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ཁོ་གནས་ཚུལ་ཁ་ཁ་

ཡིན་སྲིད་ཀྱི་རེད་དེ། ད་ལྟ་རྦད་དེ་ཁུ་བསྡུ་བཏང་འདུག་མ་གཏོགས་

གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱས་མི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདིར་ང་ཚོ་ཚང་
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མས་འདིའི་ནང་ལ་གསལ་པོ་བྱས་གོ་བསྡུར་ཞུས་ཡོད་རེད། དེ་ག་ནང་

བཞིན་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོར་ཡིག་ཐོག་ཕུལ་བ་དེར་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་བཀོད་

བཞག་ཡོད། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་བ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དེ་ཚོའི་

ཐོག་ལ་འགལ་བ་རེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག དེ་ལ་ང་ཚོས་བྱུས་གཏོགས་

ཁོ་རང་བྱས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས།

ཀ	 བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་ང་ཚོའི ་ཚང་མའི ་འགན་རེད་མ་

གཏོགས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གཅིག་པུའི་འགན་མ་རེད། ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་བརྗོད་

མི་འདྲ་གཉིས་བསླེབས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་འགན་དབང་

དེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཡོད་པ་རེད། གཞན་དག་སུ་གང་ལ་

ཡོད་མ་རེད།

ཁ	 མངའ་སྡེའི་གྲོས་ཚོགས། དབུས་གྲོས་ཚོགས། རྒྱ་གར་གྱིས་ག་རེ་བྱེད་

ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་རང་ཚོ་རེད། ལམ་སྟོན་ནང་མི་ ༥༠ ལྷག་འཛོམས་ཆོག་

གི་མེད་ཟེར་བ་དེ་ད་དུང་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད། ཁོ་རང་ཚོས་གནང་བ་

དེ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རེད། ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་དཔེར་ན་ཉེ་ཆར་རྒྱ་

གར་རང་བཙན་ཉིན་མོ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན་མི་ ༤༠༠༠ འཛོམས་པ་

རེད། ལམ་སྟོན་དེ་མི་ ༥༠ ལྷག་འཛོམས་ཆོག་གི་མེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་

དེ་ཁོང་ཚོས་གནང་བ་རེད། ཁོང་ཚོས་གནང་བ་དེར་ཁྱེད་ཚོས་གནང་ན་

འགྲིག་གི་མི་འདུག་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ལམ་སྟོན་མི་ ༥༠ ལྷག་
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འཛོམས་ཆོག་མེད་ཅེས་པ་དེ་ད་དུང་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད།

ག	 དེ་ནས་ཚོགས་འདུ་སྔ་མ་གྲོལ་བ་ནས་ཚོགས་འདུ་རྗེས་མའི་བར་དེ་ཉི་

མ་ ༦༠ གང་ཡང་མ་རེད། ཟླ་བ་ ༦ རེད། ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་རེ་རེ་ཚོགས་

དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་གསལ་ཡོད། གསལ་ཡོད་རེད་དེ་ང་ཚོས་ག་རེ་ཞུ་

ཡི་ཡོད་རེད་ཞུས་ན། ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་ཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེེད་དེ་

ཡུལ་ཁྲིམས་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་འདུག ཡུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་

ཡིན་ན་འགྲིག་གི་མི་འདུག དེའི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་ཕར་འགྱངས་ཀྱི་ཡིན་

ཟེར་བ་འདི་རེད། ང་ཚོས་འགྱངས་ཡིན་ཟེར་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཁུ་

བསྡུས་བྱས་ཡིན་གང་དུའང་གསལ་མེད། གང་དུ་ཡང་བཤད་མེད། དེ་

རྣམ་པ་ཚོའི་གཟིགས་ཕྱོགས་རེད། ཚོད་དཔག་གི་ཐོག་ནས་གཟིགས་

བཞག་པ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། བྱས་

ཙང་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་འདི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་རྩ་བ་ཉིད་ནས་

འགལ་མེད། ང་རང་ཚོ་ད་དངོས་ནས་བྱས་ན་དེ་ཚོ་འགལ་འདུག་མི་

འདུག བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་གནང་མཁན་ནང་ང་ཡོད་རེད་དེ། 

ཐོག་མའི་ཟིན་བྲིས་གནང་མཁན་ནང་ནས། ད་ལྟ་བཞུགས་ཡོད་རེད། 

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་དང་། དཔེར་ན་ང་ཚོགས་གཙོ་འདྲ་བོ་ཁོང་རྣམ་

པ་དཔང་པོར་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དོན་ཚན་རེ་རེ་བྱས་ཏེ་རྒྱབ་

ལྗོངས་གང་རེད། ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་གང་རེད། དེའི་གོ་དོན་གང་རེད། 

ང་ཚོས་གླེང་མོལ་གནང་བ་ཡིན་ནའང་མ་འགྲིག་པ་གང་ཡང་མི་འདུག 

དེ་ནས་གསལ་པོ་ཞིག་ཆགས་འགྲོ་ཡི་རེད་བསམ་གྱིན་འདུག ང་ཚོའི་

ངོས་ནས་དྲྭ་རྒྱའི་བརྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་འདི་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་ཀྱི་
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ཡོད་རེད་དེ། ང་ཚོ་ད་ལྟ་སྤྱི་འཐུས་གཅིག་དམ་བཅའ་ཕུལ་མ་ཐུབ་ནས་

བསྡད་ཡོད་རེད། དམ་བཅའ་ཕུལ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ཁོ་རང་ཚོས་དགོངས་

འཆར་གནང་གི་ཡོད་རེད་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དམ་བཅའ་ཕུལ་ན་

གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་

དམ་བཅའ་ཕུལ་ན་འགྲིག་གི་མི་འདུག ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདི་རེད་

དེ་མ་འོངས་པར་སྤྱི་འཐུས་གསར་པ་སྐབས་ ༡༧ པའི་སྤྱི་འཐུས་ཤིག་

སླེབས་པའི་སྐབས་ལ་སྔོན་མ་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་

རེད། ངས་ཀྱང་ཕུལ་མ་ཆོག་པ་གང་རེད། ངས་ཚོགས་གཙོའི་འོས་བསྡུ་

ཡང་ཕར་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལབ་པ་ཡིན་ན་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་རེད། འདི་ཚོ་

ཚང་མ་གོ་བསྡུར་གནང་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སྤྱི་འཐུས་ཤིག་དམ་བཅའ་

ཕུལ་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད། ད་གྲོས་ཚོགས་ཚུགས་པ་ཡིན་

ན་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁོང་ལ་དམ་བཅའ་ག་རེ་བྱས་ནས་ཕུལ་དུ་བཅུག་ཡོད་

མ་རེད་གལ་ཏེ་གྲོས་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚུགས་པ་ཡིན་ན། དེ་

གསུངས་ཡོང་གི་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མར་བལྟས་ཏེ། ང་ཚོས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་

པ་གང་ཞིག་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མ་བྱས་པ་དེ་འདྲ་མ་རེད། ད་ལྟ་དེ་

བྱས་ན་མ་འོངས་པར་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་དག་ཚང་མར་བསམ་

བློ་གཏོང་དགོས་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་དེ་རིང་བཤད་བསྡད་པ་དེ། དཔེར་

ན་ང་ཚོས་ད་ལན་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་བསྐོང་བྱས་པར་

ཆ་བཞག སྤྱི་འཐུས་གཅིག་ན་བ་ཡིན་ན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

གིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། དེའི་སྐབས་རྙོག་གྲ་ཞིག་

བྱུང་ན་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། ཚང་མ་འགན་ཡོད་

པའི་ཆ་ནས་རྩེད་མོ་ཁྱོན་ནས་མ་རེད། མ་འོངས་པར་འདི་བྱས་ན་འདི་
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ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་དེ་ཚོ་ཚང་མར་བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་། སྐད་ཆ་

མང་པོ་བཤད། ཞིབ་འཇུག་མང་པོ་བྱས། དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ནས་

ང་ཚོས་དེ་ནི་དོན་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་ཙང་། 

བཅའ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི་ཐོག་ནས་གོམ་པ་གང་འདྲ་རྒྱག་དགོས་

འདུག དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་བཞག་པ་ཞིག་རེད། དེ་ཡིན་

ཙང་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་གང་དང་ཡང་འགལ་མེད་

ཅེས་གསལ་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་མེད་པ་གཅིག་

རྣམ་པ་ཚོས་སྒྲིག་གཞི་གཞན་དག་ཅིག་གི་ཐོག་ནས་དེ་འདྲ་གནང་བ་

དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་རེད་ཅེས་གསལ་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གང་

ཡིན་ཟེར་ན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

གིས་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བ་འདི་བཅའ་ཁྲིམས་གང་དུའང་གསལ་ཡོད་

མ་རེད། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་འཕོ་

འགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གསལ་ཡོད་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་མ་

བྱུང་ན་ང་ཚོ་ཡིན་ནའང་གོམ་པ་ག་རེ་ཡིན་ཡང་བརྒྱབ་མི་སྲིད་པ་གང་

ཡང་མ་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་བཏང་

བ་དེ་འདི་རེད། ད་ཁྱོན་ནས་ཞལ་བཞེས་འདྲ་པོ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ང་

ཚོ་ཡིན་ཡང་གོམ་པ་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་རེད། ཁྱོན་

ནས་ཕྱིར་བཤིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ནས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞེ་

པོ་ཡོང་གི་རེད། དེས་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་

ཆགས་པ་ཡིན་ན་འགན་ཆ་ཚང་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་མ་

འཁུར་ཀ་མེད་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་བཟོ་མཁན་དེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་རེད། རྒྱུན་ལས་ནས་གང་ཡིན་ཡང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་
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ཐག་གཅོད་འདི་རེད། བྱས་ཙང་མ་འོངས་པར་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བལྟས་

ན་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད། གང་མཚམས་

ཤིག་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནའང་ད་ལོ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་

གྱི་ལོ་འདིར་ཐུགས་ཕམ་ཆེ་ཐག་ཆོད་ཅིག་བཟོ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་

ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ད་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་

འབེབས་བྱེད་མཁན་ང་ཚོ་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དོན་ག་རེ་ཡིན་པ་

དེ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡིན་ཙང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་རྩ་བ་ཉིད་ནས་

འགལ་མེད། དེ་རིང་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་

བ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་གང་དུའང་གསལ་

ཡོད་མ་རེད། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ལས་དོན་བྱེད་སྟངས་འགྲིག་མ་འགྲིག་གི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཁྱབ་

གཏོང་དགོས་ཟེར་བ་གང་དུའང་ཡོད་མ་རེད། ད་རུང་རྩད་གཅོད་བྱེད་

ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་གསལ་ཡོད། ད་ལྟ་ཞལ་ནས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་

སྟེ། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཐོག་

ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་ཀྱི་མེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག་སྟེ་གནང་རྒྱུ་དེ་ག་རང་

རེད། དེ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་རེད། གཞན་དག་གང་ཡང་

མ་རེད། ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཉིས་གཅིག་པུའི་ཐག་གཅོད་

མ་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

གཞིར་བཟུང་བྱས་ནས་ཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། ཚོགས་རྒྱུའི་

ལམ་ཁ་མཐོང་མ་སོང་། མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཙང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་

པའི་ཐོག་ནས་ཕར་འགྱངས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་བཅའ་

ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་ ༤༩ ནང་གསེས་ ༢ པ་གཞིར་བཟུང་ང་
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ཚོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད། དེ་ཚོ་ང་ཚོ་གོ་བསྡུར་མང་པོ་བྱུང་སོང་། 

དེ་ཚོའི་ཐོག་ལ་གོ་བསྡུར་བྱས། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་དེ་འདྲ་བྱས་ཏེ་ང་

ཚོས་བྱས་བཞག་པ་ཡིན་མ་གཏོགས་དེ་ག་ཙམ་བྱས་བཞག་པ་དེ་འདྲ་

མིན། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་རབ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ད་ལན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་གིས་བཀའ་ཁྱབ་དེ་ཕར་ཕྱིར་འཐེན་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ང་

ཚོར་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་ཡོང་ས་མ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་བརྡབ་གསིག་

ཡོང་ས་མ་རེད། གལ་སྲིད་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་བཀོད་ཁྱབ་

དེ་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལའང་བརྡབ་

གསིག་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་ཡོང་གི་རེད། 

༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཕམ་ཡོང་གི་རེད། དེའི་འགན་ཆ་ཚང་ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཞེས་རོགས་གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་

ཚོའི་ངོས་ནས་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཞུས་རྒྱུ་ཡིན། བཅའ་ཁྲིམས་དང་

འགལ་མེད་ཅེས་འདི་ང་ཚོས་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་གིས། ད་ལྟ་ངས་

གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཅིག་ངས་ནོར་བཞག   ད་གིན་ངས་ཟླ་བ་ ༦ 

གྲོས་ཚོགས་དང་པོ་ཚུགས་པའི་རྗེས་སུ་གྲོས་ཚོགས་རྗེས་མ་དེ་ཟླ་བ་ 

༦ ནང་ཚུན་ལ་ཚུགས་དགོས་རེད་ཟེར་བ་འདི་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་

ཚན་ ༤༠ དགོངས་དོན་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་

གང་ཡང་ཞུ་ཡི་མེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་སྐུ་ངོ་ཡིས་བཅའ་ཁྲིམས་

བཟོ་མཁན་ནང་ཡོད་དེ་འདྲ་མང་པོ་གསུངས་སོང་། བཅའ་ཁྲིམས་བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་རེད། ལག་ལེན་བསྟར་
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གྱི་འདུག་མི་འདུག་ཟེར་བ་འདི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་

འགན་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག (ཚོགས་གཙོས་འདི་

བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གང་དུའང་ཡོད་མ་རེད།) ཁྲིམས་བཟོ་མཁན་གྱིས་

ཁྲིམས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གི་མ་རེད་པ། དཔེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོའི་

ལེའུ་ནང་མེད་པ་ཡིན་ནའང། རྒྱ་གར་རེད་འཛམ་གླིང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་

བལྟས་པ་ཡིན་ན་ཁྲིམས་བཟོ་མཁན་གྱིས་བཟོ་ཡི་རེད། འགྲེལ་བཤད་

རྒྱག་རྒྱུ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་འདུག་མི་འདུག་དེ་ཁྲིམས་བཟོ་མཁན་

གྱིས་ལྟ་ཡི་མ་རེད་བསམ་གྱིན་འདུག ཀ་བ་གསུམ་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དེ་ཁྲིམས་བཟོ་མཁན་གྱི་ཁྲིམས་བཟོ་ཡི་རེད། ལག་ལེན་བསྟར་

མཁན་གྱིས་བསྟར་གྱི་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཏག་ཏག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་

བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་བྱ་ར་བྱེད་མཁན་དེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

རེད་བསམ་གྱིན་འདུག དེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཅའ་

ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་བཅའ་ཁྲིམས་འགལ་མེད། ཆ་ཚང་བལྟས་པ་ཡིན། 

དེ་ཡིན་དུས་འགལ་མེད་རྣམ་པ་ཚོ་ཡིས་བཅའ་ཁྲིམས་འགལ་མེད་

གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་

འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཆགས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་

འདུག བཅའ་ཁྲིམས་དེ་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོས། 

དེའི་འགྲེལ་བཤད་དེའང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱག་

རྒྱུའི་སྐུ་དབང་ཡོད་མ་རེད། འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐུ་དབང་དེ་ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཡར་སྤྲད་བཞག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་

ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ལེའུ་ ༤༠ དང་འགལ་འགྲོ་ཡི་

འདུག དེ་ལ་དཔག་པའི་རྣམ་པ་ཚོས་ཕྱག་ལས་གནང་མ་ཐུབ་པ་གང་
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ཡང་མི་འདུག གནང་བ་ཡིན་ན་གནང་ཕྱོགས་འདུག དེ་ང་ཚོས་ཞུས་

པ་ཡིན། ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་བ་འདི་རལ་གྲི་

གནམ་གཡུག་གི་ཐོག་ནས་གྲོས་ཚོགས་དེ་ཚུགས་མ་ཐུབ་པའི་གནས་

དོན་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཚུགས་

མ་ཐུབ་ན། ད་དུང་ང་ཚོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་རྒྱུ་

གང་ཡང་མེད། དཔེར་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་རེད། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་གི་ཁྲིམས་རེད། དེ་ཚང་མར་ང་ཚོས་བལྟས་པ་ཡིན། བལྟས་པའི་

ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། དེ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་

ད་གིན་ཞུས་པ་ནང་བཞིན། རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚུགས་ཀྱི་

འདུག མངའ་སྡེའི་ཚུགས་ཀྱི་འདུག པན་ཇབ་མངའ་སྡེའི་ཚུགས་བསྡད་

འདུག དེ་དག་ཚང་མ་ཟླ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་འགལ་མ་བྱུང་བ་དོན་དག་ལ་

ཚུགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ག དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཚུགས་མ་ཐུབ་རྒྱུར་

དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མི་འདུག ཚུགས་གནང་བ་ཡིན་ན་གནང་རྒྱུ་འདུག 

ང་ཚོའི་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ལེའུ་ ༤༠ ཐམ་པ་དེ་དང་

འགལ་འགྲོ་ཡི་འདུག དེ་མིན་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་

བར་ཐེ་གཏོགས་བྱས་མེད་ལག་པ་གང་ཡང་འཆང་མེད། དེ་གསལ་པོ་

ཞེ་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ད་གིན་ཞུས་པ་བཞིན་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་འགན་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་ལེན་ཏག་ཏག་

བསྟར་གྱི་འདུག་མི་འདུག་གི་བྱ་ར་བྱེད་རྒྱུ་འདི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  

དེ་མིན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདི་ཡོང་གི་རེད། འདི་ཡོང་གི་མ་

རེད། དེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་དང་དེ་ལ་རིང་

ཐུང་བཤད་རྒྱུ་དང་དེ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་དྲན་གྱི་འདུག  
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སྐུ་ངོ་ཡིས་མཁྱེན་གྱི་རེད་པ། བཅའ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ཚོས་བཟོས་གནང་

བ་རེད། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པ་རེད་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡོད་

རེད་གསུངས་པ་རེད། ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་བདེན་པ་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་

ལག་ལེན་ཏག་ཏག་བསྟར་གྱི་འདུག་མི་འདུག་ལྟ་རྒྱུའི་ལས་འགན་བྱ་ར་

བྱེད་མཁན་དེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཡོད་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་

གསུངས་པ་ནང་བཞིན་རེད། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འགྱུར་བ་

གཏོང་རྒྱུའི་ལས་འགན་དེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་

རྣམ་པ་ཚོས་གང་འདྲ་གནང་གི་ཡིན་ནའི་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའི་

ལས་འགན་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ད་དེ་མར་སྙན་

གསན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ད་ག་རང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ག་ནང་

བཞིན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་གཏོང་རྒྱུ་མེད་

པ་དང་། བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་འདྲ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་རེད་མི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གནང་རྒྱུ་འདུག གནང་ཐུབ་པ་འདུག 

དེ་མ་གནང་པ་ཡིན་ན་ད་ལྟ་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། གནང་རྒྱུ་ཡོད་

པ་དེ་མ་གནང་བར་འགྲེལ་བཤད་རིང་པོ་དེ་འདྲ་བསྐྱོན་བསྡད་པ་ཡིན་

ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ག་ནང་བཞིན་སྐུ་ངོ་

ཡིས་བཀའ་གནང་སོང་། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འགྱུར་བ་གཏོང་

རྒྱུའི་སྐུ་དབང་དེ་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡོད་རེད་མ་

གཏོགས་གཞན་སུ་གང་ལ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་སོང་། དེའི་སྐུ་དབང་

རྣམ་པ་ཚོར་ཡོད་རེད། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་དགོངས་པ་

མང་པོ་བཞེས་གོ་བསྡུར་མང་པོ་གནང་། རྣམ་པ་ཚོས་གསལ་བསྒྲགས་

བཏང་བ་དེར་ཡག་པོ་ཡག་པོ་བལྟས། ཡང་ཡང་བལྟས། ད་དུང་བཅའ་
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ཁྲིམས་དང་གནས་ཚུལ་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེ་མིན་པའི་བཅའ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་དོན་ཚན་ག་རེ་ཐོག་ལ་ཡང་གནད་དོན་ཆགས་ཀྱི་

འདུག ད་ག་ནང་བཞིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་རེད། མངའ་སྡེའི་གཞུང་

རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱི་རྡ་རམ་ས་ལ་འདྲ་པོ་ཆ་བཞག་ན་དཔེར་ན་དེ་

རིང་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་པ། མི་འགྲོ་འོང་བཀག་བསྡོམས་

བྱེད་མི་ཆོག་ཟེར་འདུག དེ་འདྲ་བའི་གནས་ཚུལ་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་ནས་

རྒྱ་གར་ལ་གནམ་གྲུའི་ནང་ཡོང་ཟེར་བ་དེ་དངོས་ནས་དཀའ་ངལ་རེད། 

ཡིན་ཡང་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་འགྲོ་འོང་བྱས་པ་ཡིན་ན་བྱེད་ཐུབ་པ་འདུག 

སྐུ་ངོ་ཡིས་འདི་བཀའ་གནང་སོང་། དྲྭ་རྒྱའི་བརྒྱུད་ནས་དམ་བཅའ་ལེན་

ན་འགྲིག་མ་རེད་གསུངས་སོང་། དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་དམ་བཅའ་ལེན་ན་

འགྲིག་གི་མ་རེད་ཅེས་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་ཡོད་མ་རེད། རྣམ་པ་ཚོའི་

སྒྲིག་གཞི་ནང་དུའང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་དེང་སང་དྲྭ་རྒྱའི་

བརྒྱུད་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་

ཁུངས་རེད། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་རེད། བཀའ་ཤག་རེད། མང་པོ་ཞེ་

པོ་ཞིག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རེད། དེ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་

གནང་བཞུགས་འདུག དེ་ག་ནང་བཞིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་རེད་དྲྭ་རྒྱའི་

བརྒྱུད་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བཞུགས་འདུག བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་

གཞི་ནང་ལ་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚུགས་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་གསལ་

མི་འདུག གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཁོ་གནས་ཚུལ་ཁ་ཁ་རེད་བསམ་གྱི་

འདུག ཐབས་ལམ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས། དེ་རེད་ད་རྒྱ་གར་འདྲ་བོ་ཡིན་



-: 29 :-

ན། དབྱར་ཁའི་གྲོས་ཚོགས། དཔྱིད་ཀའི་གྲོས་ཚོགས། དགུན་ཁའི་

གྲོས་ཚོགས། སྟོན་ཁའི་གྲོས་ཚོགས་བཅས་བཞི་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

ཡིན་ནའང་ད་ལྟ་ཚུགས་ཡོད་མ་རེད། ཉེ་ཆར་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་དེ་གནང་

ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚོ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་གཟིགས་པ་རེད་རྣམ་པ་ཚོས། 

ད་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་གསལ་པོར་ཞུ་རྒྱུ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

གཅིག་པུར་ང་ཚོས་བལྟས་མེད། འདི་བསྡུ་བསྐོང་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ད་

བསྡུ་བསྐོང་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་གོམ་པ་ག་རེ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག 

དེ་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་རང་ལ་བལྟས་ནས་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། 

དོན་ཚན་ ༤༠ གཅིག་པུར་བལྟས་ཏེ་གཞན་དག་གཡས་གཡོན་ག་རེ་

ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ཕར་སྦས་བཞག་པ་ཡིན་ན་འགྲིག་གི་ཡོད་མ་

རེད། དེ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ དང་འགལ་བཞག་གསུངས་

པ་ཡོང་གི་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་དེ་དང་མ་འགལ་བའི་ཆེད་དུ་བཅའ་

ཁྲིམས་དོན་ཚན་གཞན་དག་ག་རེ་ག་རེ་འདུག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་

ད་ལྟ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་ ༤༩ ནང་གསེས་ ༢ པ་དེ་

མཐོང་གི་ཡོད་རེད། གང་ལྟར་བསྡུ་བསྐོང་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་ཕེབས་

མཁན་གཅིག་ང་ཚོས་ཁག་པོ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ག་ནང་

བཞིན་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཤད་རྒྱུ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་རྩ་བ་ཉིད་ནས་

འགལ་མེད། རྣམ་པ་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་འདུག་མི་འདུག་ག་

དུས་གཟིགས་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཡོད་རེད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། མི་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞིག་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་གནད་འདི་འགྲེལ་བཤད་ཏག་ཏག་

གཅིག་སླེབས་ཀྱི་མི་འདུག འདིའི་གོ་དོན་འདི་རེད་བཞག་ཞུས་པ་ཡིན་

ན། དེ་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དངོས་ནས་ཕྱག་འཆང་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་



-: 30 :-

ཡོད་རེད། འདི་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དག་ག་རེ་ག་

རེ་བྱེད་དགོས་འདུག འདི་ཚང་མ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས། གཞན་དག་གིས་གནང་སྟངས་དེ་ཡང་ང་ཚོས་

ཧ་གོ་ཡི་རེད། ད་དེ་མ་ཡིན་པའི་དཔེར་ན་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དང་

ཡུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་དེ་ཚོའི་གྲས་དེ། དེ་སྔོན་ལ་ཡང་བེད་སྤྱོད་གཏོང་

མཁན་བྱུང་ཚར་བ་རེད། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཡོད་

རེད། འོས་བསྡུའི་ཚོགས་མི་འདེམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནས་ནད་

ཡམས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་གཞིར་བཟུང་

ཕར་འགྱངས་ཡིན་གསུངས་ཡོད་རེད། འདི་འདྲ་བྱས་ཡོད་རེད། དྲྭ་

ལམ་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚང་མ་ཚུགས་ཀྱི་འདུག་གསུང་པ་ལས་སླ་པོ་རེད། 

ང་ཚོ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་འདི་མ་འོངས་པར་སྐབས་ 

༡༧, ༡༨, ༡༩ དེ་འདྲ་སླེབས་པའི་སྐབས་སུ། ལམ་ཁ་གཅིག་ཆགས་

ཚར་བའི་རྗེས་ལ་དེ་ལུང་དྲངས་པའི་ཐོག་ནས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་

ཡོང་སྲིད་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་གཅིག་ཡོང་བ་ཡིན་ན་སུས་འགན་འཁུར་གྱི་

རེད། སྔོན་ནས་ལམ་ཁ་མ་ཆགས་པ་བྱས་ནས་དེ་འདྲར་བཞག་པ་ཡིན་

ན་དེ་ལ་གཞིགས་པའི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་རེད། དེ་མིན་རྙོག་གྲ་གསར་

པ་འཐོལ་བ་གསར་པ་མང་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོང་བསྡད་ཡ་གཅིག བྱས་

ཙང་ད་ལྟ་དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དེ་འདི་རེད། དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདི་ཟླ་བ་དེ་

ཙམ་བཀག་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་གྲོས་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་

རྒྱུ་ཡིན་ལབ་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་འཐུས་ད་ལྟ་དམ་བཅའ་མ་ཕུལ་བར་ལུས་

བསྡད་མཁན་དེས་ག་རེ་དགོངས་ཀྱི་རེད། ཁོང་ལ་ག་རེ་བྱས་ནས་

བཀག་པ་རེད་ད་ལྟ་བར་དུ། དེ་འདྲ་དགོངས་སྲིད་ཀྱི་རེད་པ། ང་ཚོའི་
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ངོས་ནས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འདི་མ་རེད་དེ། དེ་འདྲ་བྱས་ན་མ་འོངས་

པར་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་བྱས་པ་རེད་དེ་

གཞན་དག་གིས་ག་རེ་བསམ་གྱི་རེད། གང་ལྟར་ཚོགས་གཙོ་གཉིས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཏང་བ་རེད། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་

བཤད། ཡར་མར་འདི་བྱས་ཏེ། གང་ལྟར་ང་རང་ཚོ་མི་དང་མི་ཐུག་ནས་

འགྲིག་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་རེད། མེད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོ་ཡིན་

ནས་གོམ་པ་གཅིག་མ་བརྒྱབ་ཀ་མེད་རེད། དེས་དགྲ་དགའ་གཉེན་

སྡུག་ཡོང་གི་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྙོག་གྲ་མང་པོ་ཡོང་གི་རེད། 

དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ག་རེ་ཆགས་པ་ཡིན་ནའང་གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཚང་

མའི་འགན་དེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་བཞེས་རོགས་གནང་། 

བཞེས་དགོས་ཀྱི་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་བཟོ་མཁན་དེ་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ཡིན་ཙང་། དེ་འདྲ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་།

ཚོགས་གཞོན་ཨཅཱརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུགས་ཚོགས་མཆོག་གིས། 

ཀ	 ཚིག་གཅིག་གཉིས་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་། རྩ་བས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་

གིས་གསུངས་གནང་བ་དེ་ག་རང་རེད། ང་ཚོས་ཁ་སྔོན་རྒྱ་གར་ལས་

ཁུངས་ཚང་མར་བཅར་བ་རེད། གསལ་བསྒྲགས་སྔོན་ལ་མ་བཏང་ཀ་

མེད་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་དང་སྤྱིར་བཏང་བསྡུར་ཐབས་ཡོད་མ་

རེད། ཁོང་ཚོ་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་འཛོམས་རྒྱུ་རེད་པ། ང་ཚོ་

ཕྱི་ལོག་ནས་ཚུར་འཛོམས་རྒྱུ་དེ་རེད། ང་ཚོས་ཐོངས་མཆན་ལེན་

དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཐོངས་མཆན་མ་ལེན་པར་ཁོང་ཚོ་ཡོང་ཐབས་

ཡོད་མ་རེད། ད་སྐབས་མི་སེར་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཐོངས་མཆན་སྤྲད་
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ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཁོང་ཚོའི་དེ་ Tourist Visa ནི་མ་རེད། ཚོགས་

འདུའི་ཐོངས་མཆན་ཡིན་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། བྱས་ཙང་གནད་འགག་

གཅིག་འདིར་ཐུག་བསྡད་ཡོད་རེད། འདིའི་རྐྱེན་པས་དུས་ཚོད་སྔ་རྗེས་

ཤིག་ལ་ལན་མ་སྤྲད་པ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ལ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་

ཡོད་རེད། དེའི་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ནས་མངའ་སྡེའི་བློན་

ཆེན་ས་གནས་སུ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་རེད་དེ་ཁོང་ཚོས་དུས་ཚོད་སྤྲད་

པ་རེད། ང་ཚོས་བཅར་བ་རེད། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འདི་འདྲ་འཕྲད་ཀྱི་

འདུག ང་ཚོའི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ནང་དུ་འདི་འདྲ་གསལ་ཡོད་ཞུས་དུས། ང་

ཚོས་ཁྲིམས་སྒྲིག་ག་རེ་ཡིན་རུང་ཚོགས་ནས་བསྐྱར་བཅོས་མ་གནང་

བར་བྱས་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། དཔེར་ན་ད་རིང་ནད་ཡམས་འདིའི་

རྐྱེན་པས་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ཙང་། རྗེས་མར་ཚོགས་

ནས་ང་ཚོ་དཔེར་ན་ཐེངས་མ་གཉིས་མ་ཡོང་བ་ཡིན་ན་བུད་ཟེར་བ་

དེ་རྗེས་མར་བསྐྱར་བཅོས་ནང་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བསྣན་པ་ཡིན་ན་

འགྲིག་གི་མ་རེད། འདི་གནད་འགག་གཅིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ལར་

ནས་ SP ཡིས་ཁ་སྔོན་ང་ཚོས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་ ‘C’ 

form དེ་སྔོན་མ་འགེང་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ལན་ཁྱེད་རང་ཚོས་ངེས་

པར་དུ་འགེང་དགོས་ཀྱི་རེད། འགེང་བར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མིང་གཞུང་ཆ་

ཚང་འཁྱེར་ཤོག དེ་མིན་འགྲིག་གི་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་བོད་པ་

ཁྱེད་རང་ཚོ་ན་ཚ་དེ་ནས་ safe བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་རེད། འཛམ་

གླིང་གིས་ཁྱེད་རང་ཚོར་ལྟ་བསྡད་ཡོད་རེད། བྱས་ཙང་ཁྱད་རང་ཚོས་

ཁྲིམས་ཡིག་བསྐྱར་བཅོས་བྱས་ན་འགྲིག་གི་རེད་པ་གསུངས་ཀྱི་འདུག 

ད་ལྟ་ང་ཚོ་མ་འཛོམས་ན་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། འཛོམས་པ་བྱ་བར་
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དཀའ་ངལ་འདི་འདུག རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་ད་ལྟ་ཁོ་རང་ཚོའི་བཀོད་ཁྱབ་

ད་ལྟ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་གིས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་འགྲོ་འོང་མ་

གཏོགས་འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཚད་རྫོང་སོ་

སོར་ཕུལ་ཡོད་རེད། ཉེ་ཆར་ཁོང་ཚོའི་དོན་ཚན་ ༤ ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་དེ་

དོན་མེད་ཀྱི་ Impose བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་མངའ་སྡེ་ཁ་ཤས་

ཤིག་གི་དབུས་དང་མ་མཐུན་པའི་ཐོག་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེས་འུ་

ཐུག་ནས་བཏང་བ་རེད་མ་གཏོགས་གསར་པ་གང་ཡང་མ་རེད། དབུས་

ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཐད་ལག་ལེན་བསྟར་གྱི་མེད་པ་ཡིན་ཙང་འདིའི་ཐོག་

ནས་བཏང་བ་རེད། བྱས་ཙང་ཁོ་རང་ཚོས་གསུངས་ཡ་ལ་འགོག་དབྱེ་

ཟུར་འཇོག་ལ་མ་བསྡད་པར་འགྲིག་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། འགོག་དབྱེ་

ཟུར་འཇོག་དེ་ཡང་ Institutional Quarantine བསྡད་དགོས་

ཀྱི་རེད། Institutional Quarantine གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཁྱེད་རང་

ཚོར་འདུག དེ་གཞིར་བཟུང་སྡོད་དགོས་བྱེད་ཀྱི་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་

ལྟ་གནས་སྟངས་འདིའི་ཐོག་ནས་གནས་བབ་འདི་རེད། འདི་ཚོ་ཁྱེད་

རང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་གནད་

འགག་དེ་དག་ཁྱེད་རང་ཚོ་གནད་ཡོད་སོང་ཙང་ཞུ་བར་བཅར་བ་ཡིན། 

ཐད་ཀར་དེ་མ་ཐག་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དེ་ཁྱེད་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། 

ཁྱེད་རང་ལ་གང་ཞུས་པ་དེ་དག་མངའ་སྡེར་ཞུས་གསུངས་ནས་ཞུས་

པ་ཡིན། ས་གནས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགན་ཆ་ཚང་བཞེས་པའི་ཐོག་ནས་

དབུས་དང་མངའ་སྡེར་ཞུ་དགོས་གསུངས་ཡོད་མ་རེད། དཔོན་རིགས་

ཚང་མ་གཅིག་པ་རེད། 
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ཁ	 ང་ཚོའི་ནང་མོལ་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྐོར་ལ་བརྒྱུད་ལམ་དེ་ཚོས་བཅར་འདྲི་

ཞུ་བར་བཅར་ཡོང་གི་འདུག གནས་ཚུལ་ཐབས་སྐྱོ་བོ་རེད། ལས་

ཁུངས་ནང་ལ་བརྒྱུད་ལམ་གཉིས་བསླེབས་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་

ཡི་གེ་སྤྲད་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག དེའི་ཐོག་ལ་ག་རེ་ཡོད་ཅེས་སླེབས་ཡོང་

གི་འདུག དངོས་གནས་བྱས་ན་ང་ཚོའི་ནང་ཁུལ་གནས་ཚུལ་དེ་ང་ཚོ་

ཡར་མ་སླེབས་གོང་གསར་འགོད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དགོས་རེད་དྲང་པོ་

ཞུས་ན། འདི་ཚོ་རྙོག་གྲ་ཆགས་ཚར་རེད། གསར་འགོད་པ་ཚོ་ཕལ་

ཆེར་རྣམ་པ་ཚོའི་སར་སླེབས་ཡོད་ཀྱི་རེད། འདི་ཚོ་དངོས་གནས་བྱས་

ན་འདི་ནས་མར་ལྷུ་ཞིག་བསྒྲིགས། རྣམ་པ་ཚོའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡོད་

པ་དེ་མར་ལྷུ་ཞིག་བསྒྲིགས་དེ་འདྲ་བྱས་ན་། ཁོ་རང་ཁོ་རང་གནས་ཚུལ་

འཇམ་པ་ཡོང་ས་རེད་པ། ད་གནས་ཚུལ་རྣམ་པ་ཚོས་བཏང་བ་ཞིག་

ཁྱབ་ཚར་བ་རེད། ད་ལན་ང་ཚོས་ཚིག་གཅིག་བཤད་ཡོད་མ་རེད། སྐུ་

ངོ་ཚོགས་གཙོར་མཇལ་དགོས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ཟེར། རྗེས་ལ་བལྟ་

དུས་གནས་ཚུལ་དེ་ག་རང་རེད་འདུག གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ཅིག་

ཡིན་གྱི་རེད་དྲན་བྱུང་། འདི་ཚོ་ཁྱབ་གདལ་ག་ནས་ཕྱིན་ཡིན་པ། ང་

ཚོའི་ཐོག་ནས་ཡིན་ན། ཚོགས་གཙོ་ངེད་གཉིས་སར་ནས་ཡིག་ཆ་

ཚོགས་དྲུང་གིས་བླངས་པ་རེད། གལ་སྲིད་ང་ཚོའི་ས་ནས་ཁྱབ་ཡོད་པ་

ཡིན་ན་ང་ཚོས་འགན་འཁྱེར་གྱི་རེད། ནང་མོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཁྱབ་

སྔོན་ལ་འདི་ཚོ་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་དྲང་པོ་བཤད་ན་ཧང་སང་དགོས་པ་ཞིག་

རེད། འདི་ཚོ་མི་དགོས་པའི་ལས་ཀ་རེད།

ག	 བཅའ་ཁྲིམས་སྐོར་སྐུ་ངོ་ཡིས་ད་ལྟ་ལུང་དྲངས་གནང་བ་དེ། རྒྱ་གར་ནང་
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ཁུལ་དང་། ཁ་སྔོན་ང་ཚོས་བང་མང་པོ་བསྒྲིགས་ཡོད་རེད། ང་ཚོའི་དེ་

འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ལོག་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད་པ། མ་ཡོང་བ་

ཡིན་ན་ཁོང་ཚོ་བུད་འགྲོ་ཡི་ཡོད་རེད། དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་

འདི་ཚོ། འཛམ་གླིང་ནང་གྲོས་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ནས་བྱས་པའི་ལུགས་

སྲོལ་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རེད། དྲང་པོ་ཞུས་ན། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་རྒྱ་གར་གྲོས་

ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ནས་བྱེད་ཀྱི་རེད་པ། ད་ལྟའང་ཁོང་ཚོ་ཕར་འགྱངས་

བྱེད་བསྡད་ཀྱི་འདུག་པ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་། ཕར་འགྱངས་བྱས་ནས་ད་

དུང་སྐུ་ངོ་ཡིས་དེ་ཐུགས་ཞིབ་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རེད། Raja Sabha འདི་ 

Lok Sabha ནང་ཚུགས་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། Lok 

Sabha དེ་ Central Hall ནང་ཚུགས་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་

ཡིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཁོང་ཚོས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ཐུབ་

མ་སོང་བ། ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་ག་རེ་འདུག་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས། ཁ་སྔོན་

འཛིན་སྐྱོང་གི་བཀོད་ཁྱབ་བསླེབས་ནས་ལོ་ ༦༠ ཡན་དང་ ༦༥ བར་

རྣམས་ཡོང་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། ང་ཚོའི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་

དེའི་གནས་བབ་དེ་ཡང་ཡོད་རེད། ད་ང་ཚོའི་ཚོགས་བརྡ་གཏང་བར་

ཁོང་ཚོའི་སྤྱི་འཐུས་ཚུར་ཡོང་མཁན་ཚང་མ་ལོག་ལ་ Institutional 

Quarantine སྡོད་དགོས་རེད་ལབ་ཚར་བ་རེད། དཔེར་ན། ཧི་མ་

ཅལ་མངའ་ཁུལ་ལྟ་བུ་སྡོད་དགོས་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་ཡིན་པ་རེད་འདུག ང་

ཚོས་བརྗོད་མི་དགོས་པ་རེད། ང་ཚོས་ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞི་ཆ་ཚང་གཞི་

ལ་བཞག  ངེད་གཉིས་འཛོམས། གོ་བསྡུར་བྱས། རྒྱུན་ལས་ལ་ཁུར་དེ་

འདྲ་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་བསྐོང་ཡ་འདི་དོན་ཚན་ ༤༠ རེད་དེ། བསྐོང་

རྒྱུའི་གནས་བབ་ཆ་ཚང་དཔྱད་ནས། ཐ་ན་ང་ཚོར་དོན་གཅོད་ཚང་མ་
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ནས་ཡི་གེ་བླངས་པ་ཡིན། ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་དོན་གཅོད་ཚོར་

སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་བབ་གང་འདྲའི་འདུག་དྲིས་པར། དོན་

གཅོད་ཚོས་ཕྱག་བྲིས་བཏང་ཡོད་རེད། སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་དམ་

དྲག་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་རྫོང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་བ་

ཡིན། ཨོ་སི་ཊི་ལི་ཡ་ལ་དམ་དྲག་འདུག སུད་སིར་དམ་དྲག་དེ་འདྲ་

འདུག བལ་ཡུལ་དང་ཨ་རི་བཅས་ལ་དམ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར། ཡི་

གེ་ཆ་ཚང་ཚུར་ལེན་ཉམས་ཞིབ་བྱས། བསྐྱར་ཞིབ་བྱས། རྒྱ་གར་

མངའ་སྡེ་སོ་སོའི་གནས་བབ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བླངས་པ་ཡིན། 

མངའ་སྡེ་སོ་སོར་དམ་དྲག་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རེད། ཨ་སམ་

ཕྱོགས་དང་ན་གྷ་ལེནྜ་ཁུལ་ལ་དམ་དྲག་ཁ་ཁ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་

ཀར་ན་ཊ་ཀ་དམ་དྲག་ཁ་ཁ་རེད། ནག་པུར་དེ་ད་དུང་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་

རེད། སྐུ་ངོ་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལགས་ནག་པུར་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། 

དེ་དག་ཆ་ཚང་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ཏེ་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

གཞིར་བཟུང་དེ་འདི་རེད། ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་གཅིག་

ནས་གཅིག་ལ་བསྟུན་དགོས་རེད། སྐུ་ངོ་ Constitution སློབ་སྦྱོང་

བྱས་ཡོད་རེད། ངས་ཡིན་ན་ Political Science སློབ་སྦྱོང་བྱས་

ཡོད་རེད། Constitution དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་རིགས་འགྲེ་

ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། དེ ་ག་རང་སྒང་ལ་བསྡད་རྒྱུ་མ་རེད་པ། 

Article གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་ so so so ལབ་ཡ་དེ་རེད་པ། བྱས་

ཙང་དོན་ཚན་ ༤༠ འདི་ལ་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་དོན་ཚན་ ༤༩ ནང་

གསེས་ ༢ པ་དེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཚོགས་གཙོ་ང་གཉིས་བཀའ་མོལ་

བྱུང་། དེ་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་རང་གིས་གནང་ན་འགྲིག་གི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
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བྱུང་། ད་འདི་མ་བྱོས། གྲོས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་འདུག དེ་ཡིན་དུས་ང་

གཉིས་རྒྱུན་ལས་སུ་བསྣམས་ན་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་ལས་ནས་ ༤༩ འདི་ཐོག་

གནང་བ་རེད། དོན་ཚན་ ༦ པ་ག་རེ་བྱས་ནས་གནང་རེད་ཞུས་ན། 

ཡུལ་ཁྲིམས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག གཉིས་ནས་ད་དུང་ ༤༩ འདི་

མཉམ་དུ་སྦྱར་ན་ཞེས་བྱས། ཡུལ་ཁྲིམས་དེ་ག་རེ་རེད་ཞུས་ན། དོན་

དག་མེད་པར་ issue རྒྱ་གར་ལ་ཆགས་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད། 

རྒྱ་གར་གྱིས་ཚུགས་བཅུག་ཡོད་མ་རེད། ཡང་རྒྱ་ནག་གིས་ལག་པ་

འཇུ་ས་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་གཉིས་ཀ་སྦྱར་དགོས་ཀྱི་

འདུག ཡུལ་ཁྲིམས་འདི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་ལམ་སྟོན་

གནང་བ་འདི་ང་ཚོའི་བསམ་བློར་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་བསྐྱར་བཅོས་

གཅིག་མ་ཕྱིན་བར། ང་ཚོས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་བསྟུད་མར་གཉིས་

ལབ་དགོས་པ་འདི་སྐུ་ངོ་ཚོགས་གཙོ་དཔང་པོར་འདུག་ག སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་

ཚོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནང་བཞུགས་པ་རེད་པ། བསྟུད་མར་གཉིས་ལ་

བཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དམ་བཅའ་བླངས་ནས་གྲོས་ཚོགས་ལ་

ཁྱོན་ནས་མ་ཡོང་མཁན་དེ་འདྲ་བྱུང་འདུག་ག འདི་བྱས་ནས་བཞག་

རེད་པ་དངོས་གནས་བྱས་ན། ངས་སྐུ་ངོ་ཚོགས་གཙོར་བཀའ་འདྲི་

ཞུས་པ་ཡིན། ག་རེ་བྱས་ནས་བཞག་པ་རེད། གང་འདྲ་བཞག་པ་རེད་

དྲིས་དུས། གང་ཟག་རེ་ཟུང་གིས་འདི་འདྲ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་

བཞག་ཀ་མེད་བྱུང་བ་རེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ག དེ་ནས་བུད་མེད་ལ་

དམིགས་བསལ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་འདུག་ག རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱེན་གྱི་

རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་འདི། རྩ་བའི་རྣམ་པ་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 

༤༠ ལུང་དྲངས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ལུང་དེ་ང་ཚོས་གཅིག་ཡར་མར་
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རིགས་འགྲེ་ནས་འདི་བྱེད་རྒྱུ་འདི་རེད། ད་གིན་བཀའ་མོལ་ཞུས་པ་དེ་

འདི་རེད། དོན་དག་ཡང་སྙིང་ང་ཚོ་དེ་རིང་ནང་མོལ་གྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་ངོ་

རྣམ་པ་ཚོའི་མདུན་དུ་ངེད་གཉིས་ཡར་བཅར་བྱས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཞུས་

པ་ཡིན། དང་པོ་ང་ཚོ་བཅར་བྱས་གནད་དོན་ཆ་ཙང་གསན་ཞུས་བྱས། 

ཡི་གེ་གཏོང་རེས་བྱེད་མི་དགོས་པར། ཡི་གེ་གཏོང་རེས་བྱེད་ན་ཚིག་

གིས་ཚིག་ལ་བཙིར་མི་དགོས་པར། ང་ཚོ་སྔོན་མ་གདན་ཐོབ་དོན་དག་

ལ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་བྱུང་ཚར་བ་རེད། མཐའ་མར་བཀའ་ཤག་གིས་

ཡི་གེ་ཆ་ཚང་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པ་རེད། ང་ཚོས་ཚིག་རྩུབ་པོ་གཅིག་

ཀྱང་བྲིས་ཡོད་མ་རེད། དེ་དུས་གདན་ཐོབ་དོན་དག་གི་ཐོག་ལ། མཐའ་

མ་དེར་བཀའ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་འཛོམས་རྒྱུ་བྱས་པ་རེད། འཛོམས་མ་ཐུབ་

པ་རེད། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་འདི་དག་ཆ་ཚང་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་ང་ཚོས་

སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོར་སྙན་གསན་ཞུ་བར་བཅར་བ་རེད། སྙན་གསན་ཞུས་

ནས་བཅའ་ཁྲིམས་སྐོར་གནས་སྟངས། གནས་ལུགས་ཁོ་ཁོ་རང་གལ་

ཆེན་པོ་རེད། གནད་འགག་རེད། དཔེར་ན་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་

འདི་གཞིར་བཟུང་གཅིག་པ་གཅིག་རྐྱང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གྲོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་བར་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་

ཡོད་མ་རེད། ནང་ཚུན་ལ་འཛོམས་དགོས་རེད་ལབ་པ་རེད་པ། ཟླ་དྲུག་

རྗེས་ཡིན་གཅིག་མིན་གཅིག་འཛོམས་དགོས་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་

རེད། ཕྱི་ཟླ་ ༦ པར་འཛོམས་པ་རེད། དེ་རྗེས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པར་འཛོམས་པ་

རེད་པ་ང་ཚོས། ནང་ཚུན་ལབ་པ་རེད་པ། ད་ལན་འདི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་

བབ་དང་འགྲོ་འོང་ཡོངས་རྫོགས་གནས་བབ་བལྟས་ནས། ཁ་ཤས་ཀྱི་

འདི་ལབ་པ་རེད། སྐུ་ཞབས་དབང་ཆེན་གནས་ཚུལ་གླེང་བ་རེད། སྐུ་
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ཞབས་དབང་ཆེན་སྐབས་སུ་འཛམ་གླིང་དམ་དྲག་བྱེད་ཡོད་མ་རེད། 

འདི་རིགས་འགྲེ་ཡ་ཡོད་མ་རེད། སྐུ་ཞབས་དབང་ཆེན་སྐབས་སུ་རྒྱལ་

ཁབ་ཁ་ཤས་དམ་དྲག་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་དམ་དྲག་ཡོད་མ་རེད། 

ད་ལྟ་ཡིན་ནའི་གནམ་གྲུ་སྐོར་ལ་ཉེ་ཆར་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་འདུག་ག 

རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གནམ་གྲུ་རེད་མ་གཏོགས། Civil Aviation 

Minister གྱིས་གསལ་པོ་ཞུས་འདུག་ག། རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་མཉམ་

དུ་མ་གཏོགས་ད་ལྟའང་བཞག་མཁན་མི་འདུག་ག གནམ་གྲུ་ནང་ལ་

བསླེབས་ཚེ་ཁ་ཐུག་ཡོང་ཆོག་གི་རེད་དམ་དྲིས་དུས། ཁོང་ཚོས་དེ་

ཡོང་གི་མ་རེད་ལབ་སོང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁོང་ཚོ་གནམ་གྲུ་ནང་ལ་ 

Public དང་མཉམ་དུ་སླེབས་ཡོད་རེད། Swiss to Delhi, Delhi 

to Kangra སླེབས་པ་ཡིན་ནའང་ Institutional quarantine 

སྡོད་དགོས་ཀྱི་རེད། ག་རེ་བྱས་ནས་ལབ་ན་ཁོང་ཚོ་ Compact ནང་

ཡོང་བ་རེད་པ། ན་ཚ་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱིས་འདི་

ཆགས་འགྲོ་ཡི་འདུག་ག དོན་དག་ཡང་སྙིང་། ང་ཚོ་དེ་རིང་འདིར་ནང་

ཁུལ་རང་གི་ཐོག་ནས་གཅིག་ལྷུ་ཞིག་བསྒྲིགས་བྱས། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོ་

བཀའ་བསྡུར་གནང་བྱས། ད་གིན་བྱུང་ན་རྣམ་པ་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོད་ན་

ལབ་པ་རེད། ད་སྐུ་ངོ་གཅིག་བྱས་ཏེ་ལྷུ་གཅིག་སྒྲིག་ཐུབ་ན་ཡག་ཤོས་

འདི་ཆགས་བསྡད་དུས། བརྒྱུད་ལམ་འདི་ཚོར་ཆ་བཞག་པ་ཡིན་ནའང་

ཁོ་རང་ཁོ་རང་ང་ཚོ་ནང་མོལ་གྱི་ཐོག་ནས། གནས་སྟངས་གནས་

ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་

རྣམ་པ་ཚོར་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་པ་རེད། འདི་གཞི་ལ་བཞག་པའི་ཐོག་

ནས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་རེད། དགོངས་པ་བཞེས་ནས་
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གཅིག་བབ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ཚིག་ལ་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་ལ་ཡི་གེ་

གཏོང་མི་དགོས་པ་ཞུས་ན་ཞེས་བྱས་པ་ཡིན། སྐུ་ངོ་ངེད་གཉིས་དང་པོ་

ཞོགས་པར་དང་པོ་རང་མཇལ་བ་ཡིན། རྗེས་ནས་ང་གཉིས་བཀའ་

བསྡུར་འདི་བྱུང་། ལམ་སེང་རྒྱུན་ལས་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ པའི་ཐོག་ཚུགས། 

དངོས་གནས་བྱས་ན་དེ་རིང་རྒྱུན་ལས་འཛོམས་རེས་མ་རེད། དངོས་

གནས་བྱས་ན། རྣམ་པ་ཚོའི་ཡིག་ཆར་གལ་ཆེན་པོ་རྩིས་དགོས་རེད་

པ། དྲང་པོ་བཤད་ན་གུས་བརྩི་དང་། ང་ཚོས་ཉི་མ་རིང་པོ་བྱས་ན་སང་

ཉིན་རྒྱུན་ལས་འཛོམས་རེས་རེད། འདི་བྱས་དུས་འཛོམས་པ་དེ་ཡག་

པོ་བྱུང་འདུག གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཚོ་རྒྱུགས་སླེབས་བྱུང་། ག་རེ་

བཟོ་གྲབས་ཡོད། ག་རེ་བཟོ་གྲབས་མེད། འདི་ཚོའི་གནས་སྟངས་ཐོག་

ནས། རྩ་བའི་ཚོགས་གཙོས་ཞུས་པ་རེད། ཡང་འདི་སྒང་ལ་ངས་སྣོན་

པའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག ད་ལྟ་ང་ཚོའི་བཀའ་བསྡུར་ནང་ལ་འདི་འདྲ་རེད། དོན་

དག་ཡང་སྙིང་རྣམ་པ་ཚོས་འདི་ཐོག་ལ་དགོངས་བཞེས་གཅིག་གནང་

བྱས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་འདི་ཐོག་ལ། ཡང་ཡང་འདི་གནང་མི་དགོས་

པར།  ད་མ་འོངས་པར་བསྐྱར་བཅོས་གཅིག་བཏང་། ག་རེ་བྱུང་གི་ཡོད་

པ་ཡིན་ནའང་། འདི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཉམས་མྱོང་གསོག་གིན་གསོག་

གིན་གོམ་པ་རྒྱག་གིན་རྒྱག་གིན་བྱེད་རྒྱུ་རེད་པ། གཅིག་འདི་རེད། 

གཉིས་ནས་ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོས་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་

འདི་གཞིར་བཟུང་བྱས་ན་ཡང་ཞུ་མཁན་ཞིག་མེད་ན། ད་དངོས་གནས་

བྱས་ན་ཡོད་མ་རེད་པ། སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འདི་ལ། རྙོག་གྲ་ཞིག་

བྱུང་ནས་ཞུས། གཞི་ནས་མར་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ལ་རྙོག་གླེང་འགའ་ཕྱིན་

སླེབས་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་དེ་ནི་གཞི་ནས་ (ཏ་) པ་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་



-: 41 :-

འདུག་ག (ཏ་) པ་དེ་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་ནའང་བཅའ་ཁྲིམས་ཤིག་ལུང་

དྲངས་དགོས་བྱེད་ཀྱི་རེད་པ། གནས་སྟངས་གནས་ལུགས་བཅའ་

ཁྲིམས་ལེའུ་(དོན་ཚན) ༤༠ པ་དེ་རྣམ་པ་ཚོས་ལུང་དྲངས་ཀྱི་ཡོད་

རེད་དེ། ཡིན་ནའང་ཞུ་མཁན་ཞིག་མེད་པ་ལ། ང་ཚོས་ཡར་ཞུ་རྒྱུ་གང་

ཡང་ཞུས་ཡོད་མ་རེད་པ། ཞུ་མཁན་གཞན་དག་ཅིག་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། 

འདི་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པའི་དཔྱད་གཞིའི་ཐོག་ནས་རེད། 

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ལས་འགན་དེ་ལམ་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་འདི་རེད། བཀའ་

གཏོང་རྒྱུ་མ་རེད། ལམ་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་འཛམ་གླིང་ནང་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་

རེད་པ། ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། གཞན་དག་ཅིག་གིས་སྐྱོན་

འཛུགས་བྱེད་མཁན་ཡོད་ན། ཞུ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་ལག་ལེན་གནང་བ་གཅིག་འདི་རེད། བྱས་

ཙང་དངོས་གནས་བྱས་ན་ངས་འདི་བསམ་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོའི་ངོས་

ནས་ཡིག་ཆ་མ་གནང་སྔོན་ནས་དང་པོ་ཚོགས་གཙོ་ང་གཉིས་ལ་

ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་ཡར་གཅིག་ཡོང་རོགས་ཀྱིས་ཞེས་ནང་ཚགས་ཀྱི་

བཀའ་མོལ་ཞུས་ཡོད་ན། གཞི་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་འདི་སྒང་ལ་ལམ་སྟོན་

གཅིག་ཕེབས་ཡོང་ན། ཡི་གེ་འདི་ཡོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་

རེད་པ། རྣམ་པ་ཚོས་ཕྱག་བྲིས་ཕུལ་ཚར་བ་རེད། རྣམ་པ་ཚོའི་དགོངས་

པའི་དཔྱད་གཞི་རེད། འདི་སྒང་ལ་ང་ཚོས་རྒྱུན་ལས་ནང་བགྲོ་གླེང་

བྱས་པ་རེད། ད་གིན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གཉིས་མ་ཟིན་ཙམ། དེ་ནས་ཡང་

སྙན་གསན་ཞུ་བར་བཅར་བ་རེད། བྱས་ཙང་དེ་གཞིར་བཟུང་རྣམ་པ་ཚོ་

གསུམ་གྱི་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་སྐུ་ངོ་ཡིས་ཞུས་པ་གཞིར་བཟུང་གི་འདི་ཐོག་ལ་

ཡང་བསྐྱར་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་
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གནས་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་དཔྱད་པ་གང་འཚམ་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་

གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ནི་ཡག་པོ་ཡོང་ས་རེད་བསམ་གྱིན་འདུག ག་རེ་

ཞུས་པ་ཡིན་ན་དུས་ཚོད་རྣམ་པ་ཚོས་ཕྱི་ཚེས་ ༤ བར་སྤྲད་ཡོད་རེད། 

འདི་བར་ལ་གུང་གསེང་ཡང་མང་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད། འདི་ཚོའི་

ཐོག་ལ་ང་ཚོས་དམ་འཛིན་རྩིས་པ་ནང་བཞིན། གཟའ་སྤེན་པ་ལ་ང་ཚོ་

འཛོམས་ན་འགྲིག་གི་མི་འདུག གཟའ་ཉི་མར་འཛོམས་ན་འགྲིག་གི་མི་

འདུག དེ་རིང་གལ་ཆེན་པོ་རྩིས་ཏེ་བྱས་པ་རེད། དེ་གཞིར་བཟུང་རྣམ་

པ་ཚོས་གཅིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཡ་ཡིན། ང་གཉིས་

སྐུ་ཚབ་བྱས་ཏེ་བཅར་བ་རེད། ང་གཉིས་ཀྱིས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་ཡ་འདི་

རེད། འདི་ཞུ་ཡ་ཡིན།

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་གིས། དོན་ཚན་

དང་པོ་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་གསར་འགོད་པ་སུ་གང་ལ་སྐད་ཆ་

བཤད་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་གིན་ཚགས་པར་རྒྱག་མཁན་སླེབས་འདུག་

སྟེ་སུ་གང་ལ་ཡང་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་མིན། གནས་ཚུལ་འདི་ད་ལྟ་ང་

ཚོས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བཞག་པ་ཞིག་རེད། 

སུ་གང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོད་མ་རེད།

	 གཉིས་པ་དེ། སྐུ་ངོ་ཡིས་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞིན་ད་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་

ཡོང་ཟེར་བ་དེ་ཁག་པོ་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། བྱས་ཙང་

ང་ཚོས། ཐབས་ཤེས་གནང་བ་ཡིན་ན། ཧི་མ་ཅལ་ནང་ལ་ཡོད་པའི་

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གཅིག་འཛོམས་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་ཆ་ 

(Quorum) ཚང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཚུགས་རྒྱུ་འདུག ཚང་གི་མེད་
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པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དཔག་པའི་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སྐུ་དབང་ཡོད་རེད། 

གྲུབ་ཆ་(Quorum)ཚང་གི་མི་འདུག ཚོགས་འདུ་ཚུགས་པ་ཡིན་

གྲུབ་ཆ་(Quorum)ཚང་གི་མི་འདུག ད་ཚོགས་འདུ་ཕར་འགྱངས་

བྱས་པ་ཡིན། སྒྲིག་གཞི་ནང་ལ་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་འདུག་ག།རྣམ་པ་ཚོས་

གཅིག་བྱས་ན་དགོངས་པ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚོར་བཞེས་

ཡིན་གྱི་རེད། (ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་འདི་རེད།) དེ་ཡིན་པ་ཡིན་

ན་ད་གིན་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་ Online བྱས་ན་འགྲིག་ཐབས་འདུག 

(ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་འདི་ང་ཚོས་ཡོང་གི་མེད་པ་རེད།) འདི་ཡོང་

གི་མེད་པར་ཆ་བཞག བཅའ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་པོ་བརྩི་

དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ཡིན་ནའི་གྲུབ་

ཆ་ (Quorum) ཚང་གི་ཡོད་མེད་གཅིག་གཟིགས་དགོས་རེད་པ། 

གྲུབ་ཆ་ (Quorum) ཚང་གི་ཡོད་ན་ཉིན་མ་གཅིག་ཚུགས་ན་གཉིས་

ཚུགས་ན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་ཉེ་ཆར་གསལ་བསྒྲགས་

གནང་བ་(ཚོགས་གཙོས་སྤྱི་འཐུས་གཅིག་ལ་འགོས་ནས་ན་ཚ་འཁྱེར་

སླེབས་ན། དེ་ནི་ International Issue ཆགས་ཀྱི་རེད།) ཁྲིམས་

ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་གིས་མུ་མཐུད། དེ་ལྟ་ཆགས་ཀྱི་རེད་པ། རྣམ་པ་

ཚོས་འགན་ཆ་ཚང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཀྱིས་འཁུར་དགོས་རེད་གསུངས་སོང་། 

ད་གིན་ད་ག་ཞུས་པ་ཡིན། ཆབ་སྲིད་གང་ཡང་མེད། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་

བྱ་ར་ (Watch Dog) བྱེད་མཁན་དེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

རེད། འདི་མ་གཏོགས་ང་ཚོར་གང་ཡང་མེད། ང་ཚོས་མར་ཞིབ་འཇུག་

གནང་བའི་སྐབས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་(དོན་ཚན) ༤༠ དང་འགལ་

འགྲོ་ཡི་འདུག དོན་ཚན་ ༤༠ དང་འགལ་གྱི་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་
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མར་ཕྱག་བྲིས་ཕུལ་ཡིན། ག་རེ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞུས་ན། འདི་འདྲ་འགལ་

གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་ཡོད། རྣམ་པ་ཚོས་འདི་ལ་དཔག་པའི་ལན་ཞིག་

གནང་གི་རེད། འདི་ལ་དཔག་པའི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་

འདི་བྱེད་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་འདི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་

རེད། རྣམ་པ་ཚོས་དྲངས་གནང་བ་དེ་ཚོའི་གྲས་འདི། ང་ཚོས་ག་རེ་ཞུ་

དགོས་རེད། ཡིག་ཐོག་ལ་གསལ་པོ་ཞེ་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་

འདུག འདི་ལ་ང་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་འཕར་མ་བརྒྱབ། ཕར་ཚུར་འགྲེལ་

བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། འདི་གསལ་པོ་གསལ་

རྐྱང་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་འདི་ཐོག་ལ་དཔེར་ན་ཆ་བཞག་

ན། བཅའ་ཁྲིམས་བཟོས་གནང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་ཁྱིམ་

མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་གྱི་རྩ་ཁྲིམས་གཟིགས་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཨ་རིའི་

རྩ་ཁྲིམས་གཟིགས་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ག་ནང་བཞིན། ཨིན་ཇི་དང་དེ་ག་

ནང་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་གཟིགས་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 

དེ་དག་ཚང་མར་ག་རེ་ཞུ་དགོས་རེད། འདི་ལ་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་

འདི་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་། རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་དང་འགལ་ནས་དེ་ལ་

འགྲེལ་བཤད་གཞན་དག་ཅིག་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ན། འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་

རྒྱུའི་འགན་དབང་དེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་

ཙང་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་རྒྱུན་ལས་ཚུགས་གནང་བ་རེད། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་

གཉིས་ཡར་ཕེབས་པ་རེད། ང་ཚོས་དེ་ག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ལ་མདང་དགོང་

མར་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བ་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གསུམ་ལྷན་འཛོམས་གནང་

ནས། གོ་བསྡུར་མང་པོ་གནང་། ཞིབ་འཇུག་མང་པོ་བྱས་ཏེ་མར་ཕུལ་

བ་ཞིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། འདི་ཞུ་ཡ་མ་གཏོགས་གཞན་ང་ཚོས་ག་
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རེ་ཞུ་དགོས་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 

དེ་ལ་དཔག་པའི་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་

དམིགས་ཡུལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། འདི་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས། ད་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་གསལ་པོ་

བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་མེད་ཅེས་འདི་གསལ་པོ་

ཞེ་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ་བཅའ་ཁྲིམས་གང་དུའང་གསལ་ཡོད་

མ་རེད། འདི་ཡང་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དོན་དག་ངོ་མ་དེ་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ང་གཉིས་བཏང་བ་འདི། དེ་རིང་འདི་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་གིས་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བཞག་པ་འདི་ཕྱིར་འཐེན་ཞིག་གནང་བ་

ཡིན་ན། རྙོག་གྲ་གང་ཡང་ཡོང་ས་མ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ནང་བརྡབ་གསིག་

ཡོང་ས་མ་རེད། ༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འཁྲུག་ས་མ་རེད། བཀའ་མོལ་

དེ་ག་རང་བྱུང་གི་འདུག་ང་ཚོར། ད་གལ་སྲིད་འདི་རང་འཇགས་ལྷག་པ་

ཡིན་ན། ང་ཚོས་གོམ་པ་གཅིག་མ་བརྒྱབ་ཀ་མེད་ཆགས་ཀྱི་རེད། སྤྱི་

ཚོགས་ནང་ལའང་གླེང་སློང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་རེད། དེ་འདྲ་

ཞིག་ཆགས་པ་ཡིན་ན། ༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡང་འཁྲུག་གི་རེད། 

དེ་ཡིན་ཙང་དེའི་འགན་ལེན་ང་ཚོས་བཟོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། སུས་འགོ་

བཙུགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ག་རང་གིས་འགན་འཁུར་དགོས་པ་གནད་འགག་

ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་གང་བྱས་ང་ཚོ་ཕར་ཚུར་མཇལ་ནས་བསང་ཐུབ་

ན་ཡག་ཤོས་རེད། དེ་མིན་སོ་སོའི་ལངས་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་བྱེད་རྒྱུ་
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རེད། དེས་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་མ་གཏོགས་དོན་ལ་སུ་གང་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཡོང་བ་གཅིག་མ་རེད། ད་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་སུ་

གང་ལ། ང་ཐུག་གི་ཡིན་ཟེར་གྱི་འདུག ངར་དུས་ཚོད་མེད་ལབ་ནས་

ཐུག་མེད། ཡི་གེ་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་རེད་མ་གཏོགས་ང་

ཚོ་མ་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་སུ་གང་ལ་གསུངས་མེད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རེད་

དེ། གང་ལྟར་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཡི་གེ་གཅིག་བཏང་ཡོད་རེད་ལབ་

ཡོང་དུས། ད་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཧ་གོ་ཡི་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་

འདི་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ནས་སྔོན་མ་ང་ཚོ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་དུས་ངས་

ཧ་གོ་ཡི་ཡོད་མ་རེད། གྲོས་ཚོགས་ཚར་ཏེ་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་

ཞིག་གི་སྐབས་ལ་ཐོག་རྒྱག་སྒང་ལ་དྲིས་ཡོང་དུས་ངས་ལབ་བཞག་པ་

རེད། བརྒྱ་ཆའི་སྐོར་འདི། དེ་དུས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ག་རེ་ལབ་པ་

རེད་ཟེར་ན། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་སོང་བ། དངོས་

ནས་བྱས་ན་འདི་བྱས་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་སོང་

བ། ང་ཚོ་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ཞེས་དེ་གསུངས་སོང་བ། བྱས་ཚང་

ང་ཚོས་དེ་རིང་ཁྱོན་ནས་སུ་གང་ལ་དུས་ཚོད་མ་སྤྲད་པ་རེད། ད་གང་

བྱས་དོན་དག་ངོ་མ་འདི། ང་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་འགལ་མེད་པ་འདི་

གསལ་པོ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་འགལ་མེད། མ་

འགལ་བ་ལ་འགལ་འདུག་གསུངས་པ་དེ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མི་འདུག 

དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་ད་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ང་རང་ཚོ་ཚང་

མའི་ནང་ལོག་བརྡབ་གསིག་མེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྡབ་གསིག་མེད་

པ། ལྷིང་འཇགས་པོ་ཞིག་ཡོང་ས་རེད། དགོངས་བཞེས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་

བཞེས་གནང་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལའང་བརྡབ་གསིག་



-: 47 :-

ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད། རྒྱ་མིས་བེད་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཏོང་

གི་རེད། ༸རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་དཀྲུག་གི་རེད། དེ་ཚོར་བལྟས་

ནས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། མཐའ་མ་དེར་འདི་མ་

གཏོགས་གཞན་དག་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། 

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་གིས། ང་ཚོས་

ཞུ་རྒྱུ་དེ་ག་རང་རེད། ང་ཚོའི་ལས་འགན་དེ་ད་གིན་སྔོན་དུ་ཞུས་པ་

ནང་བཞིན་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་དེའི་དགོངས་དོན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུའི་

འགན་དེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་གང་

ལ་ཡོད་མ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། 

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་

ཕྱག་ལས་གནང་བ་ཡིན་ན། འགལ་གྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ Watch 

Dog དེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་དེ་སུ་

གང་ལ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱིན་འདུག གལ་སྲིད་དེ་ལ་དཔག་པའི་

ཁྲིམས་གསར་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ནི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་

ཚོགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་རེད། ཡོད་པ་འདི་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་

ཁང་གིས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ཁྲིམས་དེ་བཟོས། 

ལག་ལེན་དེ་མ་བསྟར་བ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱིན་

འདུག དེ་ཡིན་ཙང་། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་སྔོན་མ་ནས་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་

རེད། ཡིན་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་ (དོན་ཚན།) ༤༠ ཐམ་

པ་དང་འགལ་འགྲོ་ཡི་འདུག དེ་ཞུ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ང་ཚོས་
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དེ་ལས་དཔག་པའི་(ལྷག་པའི་)ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། དེ་ག་ནང་བཞིན་

གནང་བའི་ཐབས་ལམ་མེད་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་རེད་མི་འདུག དཔེར་

ན་གྲུབ་ཆ་ (Quorum) ཚང་བ་འདི་འདྲའི་ཡིན་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་

ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནའང་རྒྱ་གར་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚོགས་པ་

ཡིན་ན་གྲུབ་ཆ་ (Quorum) གསུམ་ཆ་གཉིས་འཛོམས་ཐུབ་ན་གྲོས་

ཚོགས་ཚུགས་ཐུབ་ཐབས་འདུག དེ་ཡང་ཉི་མ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཚུགས་

དགོས་པ་མི་འདུག ཉི་མ་གཅིག་ཚུགས་ན་གཉིས་ཚུགས་ན་ཡང་འགྲིག་

ཡ་འདུག (ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་འདི་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་

ནས་ཡིན་པ་ཚོ་བུད་འགྲོ་ཡི་རེད་པ་དེ་འདྲ་ཡོང་གི་མ་རེད།)

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས། ད་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་གང་བྱས་

པ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ དགོངས་དོན་ཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་

རེད། ཚོགས་པར་དོན་ཚན་ ༦ པ་དེར་གཟིགས་དུས་ཡུལ་ཁྲིམས་ལ་

བརྩི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ཡུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་བྱས་

ནས་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་མེད། ད་འདི་ང་ཚོས་གསལ་པོ་

ཞུ་ཡ་ཡིན། ལགས་སོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་གནང་། ། (ངག་ཐོག་ནས་བཀའ་

བསྡུར་བྱུང་བ་བཞིན་སྒྲ་ཕབ་ཞུས།)
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༡/༢༠༢༠/༢༧༢༧༦

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་གང་ཡང་བྱས་མེད་པའི་

གསལ་འདེབས།

༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ལ། 

ཆེད་ཞུ། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་”སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྲིམས་མཐུན་བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་

ཁྱབ་”ཅེས་པ་འབྱོར་དོན་ལ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ སྔ་དྲོ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

འཛོམས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་བྱུང་དོན་ལྟར། སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགྱང་བྱས་པ་

དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་མེད་པ་དང་། ཐག་

གཅོད་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ནས་ལན་འདེབས་

བྱ་རེས་མི་དགོས་པར་དེ་ནས་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་བཏང་བ་དེའི་དགེ་སྐྱོན་

གནས་ལུགས་དང་། མ་འོངས་སྤྱི་ཚོགས་འཁྲུག་རྐྱེན་དང་དགྲ་དགའ་གཉེན་

སྡུག་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྷུང་ཆེད་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་དེ་གར་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་མདུན་སར་ཆེད་བཅར་གྱིས་ནང་མོལ་ཞིབ་ལྷུག་

ཞུས་ཏེ་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཕྱིར་འཐེན་ཡོང་བ་ཞུས་དོན་ལྟར་ལགས་ནའང་

། དེ་ནས་ཐོག་མའི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་གཏོང་རྩིས་མེད་པའི་

འགྲེལ་བརྗོད་བྱུང་བར་བརྟེན། རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྲིམས་

འགལ་གང་ཡང་མེད་པའི་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུར།
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དེ་གའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ནང་”སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་(གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་འདུས་

༡༠ པ་)འཕར་འགྱངས་བྱས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་འདུག་པ་དེ་སྤྱི་པའི་

ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགྲོ་གཞིའི་གནད་ཆེའི་ཁྲིམས་དོན་གྱི་གནད་དོན་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ 

༦༩ [ཏ] གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོས་བཞེས་བརྒྱུད་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་

ཡིན།”ཞེས་གསལ་འདུག་ན།བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱི་

མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ པ་སྤྱི་

ཡོངས་ནི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་ལག་བསྟར་ཡོང་བའི་བདེ་སྙན་སྐོར་རེད་འདུག་

ཀྱང་། ༦༩ [ཏ] པ་གོང་གསལ་འགོ་བརྗོད་དང་ནང་འགལ་ཆགས་འདུགཆ་

རྐྱེན་དེའི་འོག་ངོས་བཞེས་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བསྙད་

འདོགས་བྱ་ཡུལ་བཙལ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ལ་ཁྱད་

གསོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དེ་སྤྱི་

པའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགྲོ་གཞིའི་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ཡང་མི་འདུག་པ་

མ་ཟད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་ལ་སྤྲད་པའི་འགན་དབང་གང་གི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པ་དང་། བཙན་

བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག་པ། ༡ སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་མིན་ལ་བསྙད་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩད་

གཅོད་མི་ཆོག ༢ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་། སྒྲིག་གཞི་བཟོ་འགོད་
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བཅད་ཀྱི་ཆེད་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ཐོག་ནས་སྤྲད་པའི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་

བྱེད་ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སུ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

གང་གིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད། ཅེས་གསལ་དོན་དང་དངོས་སུ་འགལ་འདུག

“ཀ	 སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའི་བར་འཕར་

འགྱངས་བཏང་བའི་ཐག་གཅོད་བྱས་ལུགས་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་

བསྒྲགས་ཡིག་ཆའི ་ངོ ་བཤུས་ཤིག་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་ 

༢༠༢༠།༨།༢༠ ཉིན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་བཏང་འབྱོར་བྱུང་” 

ཞེས་གསལ་འདུག་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ 

༢༠༢༠།༨།༢༡ ཉིན་བཏང་སྟངས་ལ་གཞིགས་ན། གནད་དོན་དེ་འབྲེལ་

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་བབ་དང་ལྷག་པར་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་མངའ་སྡེ་སོ་སོ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་པའི་བྱ་བཞག་གནས་

སྟངས། དེ་འབྲེལ་ཁྲིམས་སྒྲིག་དང་བཀོད་ཁྱབ་ཁག་གི་དགོངས་དོན་ལ་

བརྟེན་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་མི་བྱ་ཀ་མེད་ཆགས་པའི་སྐོར་ལ་

ཞིབ་འཇུག་མཐིལ་ཕྱིན་མ་གནང་བའམ། ཡང་ན་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་

སྦྲེལ་པོར་བཀའ་འདྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་རྐྱང་བྱས་པ་

ལྟ་བུར་ཡོད།

“ག	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་གནང་རྒྱུ་དེ། བཅའ་

ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པར་རྒྱབ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ཡུལ་ཁྲིམས་

བརྩི་སྲུང་དགོས་པའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། 

ཆབ་སྲིད་དབང་འཛིན་གྱི་བཀའ། སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་མི་
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འགལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་འདོན་བྱས་པའི་བྱེད་སྒོ་འདི་གསུམ་དང་

འབྲེལ་བ་མེད།” ཅེས་བཀོད་འདུག་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་

ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དང་སོ་སོའི་གནས་

ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་བ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་

དོན་ཆེ་ལ་སོང་། ད་ལྟའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་

ཁྲིམས་དང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་བཀོད་

ཁྱབ་ཁག་གཞིར་བཟུང་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྐོང་མི་ཐུབ་པ་ཤེས་བཞིན་

པར་བརྟེན་དོན་ཚན་འདི་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད།

“ང	 སྤྱི་འཐུས་ཉུང་མཐའི་གྲངས་ཚད་མ་ལོངས་པར་ཚོགས་འདུ་ཉིན་གྲངས་

བདུན་ལྷག་འཕར་འགྱངས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་

ཚོགས་འདུ་འཕར་འགྱངས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་གིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་ཚད་མ་ལོངས་

པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་

ཚན་ ༤༩ པའི་ནང་གསེས་ ༢ པ་དེའང་ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་

ལྟར་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྐོང་སྟངས་ལ་འབྲེལ་བ་

འདོགས་ས་མེད་” ཅེས་གསལ་འདུག་ན། “སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་གིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་ཚད་མ་ལོངས་པའི་གནས་

སྟབས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་”ཞེས་པ་ཞིག་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་

གཞི་གང་དུ་ཡང་གསལ་མེད་པས་དེ་ནས་ཆེད་བཟོས་བྱས་པའི་ཚིག་

དོན་བཞིན་ལག་བསྟར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ལ། ད་ལྟའི་

ཛ་དྲག་གནས་བབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་བསྟུན་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
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གྲངས་ཚད་ལོངས་ཀྱི་མེད་པ་མངོན་གསལ་ལ་སོང་། ཚོགས་འདུ་ཕར་

འགྱངས་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་བཏན་འབེབས་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་

ཆགས་པ་ལས་འབྲེལ་མེད་འབྲེལ་འདོགས་བྱས་པ་གང་ཡང་མིན།

“ཅ	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་བྱེད་སྟངས་ནི། བཅའ་

ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པར། ཚོགས་འདུ་སྔོན་མ་གྲོལ་བ་ནས་ཟླ་དྲུག་

ནང་ཚུན་ཚོགས་འདུ་རྗེས་མ་དབུ་ཚུགས་ཟིན་པ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་པའི་

རྒྱ་ལས་མི་འགོངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན།” ཞེས་གསལ་འདུག་ན། ད་

ལྟའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་བཅས་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་

དང་། ༤༩ (༢) པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད།

“ཆ	 གསལ་བསྒྲགས་ནང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཕར་

འགྱངས་གནང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་གཉིས་དྲངས་

པ་དེ་དག་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པའི་དགོངས་དོན་འདི་ཉིད་

བརྩི་སྲུང་མ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགྲང་ས་མ་འགྲོ་བ་དང་།” ཞེས་

གསལ་འདུག་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པའི་དགོངས་དོན་

ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་དོན་ཚན་ ༤༩ (༢) པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་

བསྐྲུན་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ཡིན་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ 

པ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཆགས་དོན་གོང་གསལ་ལྟར་ལ་ཆ་རྐྱེན་དུ་བགྲང་མི་

ཆོག་པ་ཁྲིམས་སྒྲིག་གང་དུ་ཡང་གསལ་མེད།

“ཇ	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའི་བར་

ཕར་འགྱངས་བྱས་ཞེས་པ་དེ། དོན་ལ་དུས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་

འཕར་འགྱངས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
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འདུ་(གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་)ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པའམ་མེད་

པར་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།” ཅེས་གསལ་འདུག་ན། བཅའ་

ཁྲིམས་ནང་ཕར་འགྱངས་ལ་དུས་ཡུལ་ངེས་ཅན་གྱི་ཚད་འཛིན་གང་

ཡང་གཏན་འབེབས་གནང་མེད་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་

ངོས་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དོན་ལ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་

པའམ། མེད་པ་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ ༢༠༢༡ ལོའི་ཟླ་ ༣ པར་

གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་རང་འཚོགས་འཆར་ཡིན།

“ཏ	 དེར་བརྟེན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ 

༣ པའི་བར་འཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

པར་འགལ་འཛོལ་བྱུང་འདུག་པས། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་ཐག་གཅོད་དེ་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས། ནུས་མེད་

དུ་བཏང་བ་ཡིན།” ཞེས་གསལ་འདུག་ན། གོང་དུ་གསལ་བཤད་རིམ་

ཞུས་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ 

པའི་བར་འཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། 

༤༩(༢) པའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་བཅའ་ཁྲིམས་

དོན་ཚན་ ༤༠ པར་འགལ་འཛོལ་ཆགས་མེད་པ་དང་། ༢༠༢༠ ཕྱི་ཟླ་ ༩ 

པའི་ཚེས་ ༡༦ ནས་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་འཚོགས་དགོས་

ཀྱི་ཡོད་ཚེ་གོང་གསལ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་ ༤༩ (༢) པ་

གཉིས་དང་འགལ་འཛོལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ལ་སོང་དེ་ལྟ་

བུའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐབས་བྲལ། 

“ཐ	 སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཕྲལ་དུ་ ༢༠༢༠།༨།༡༧ འཁོད་
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ཁྲིམས་འགལ་ཆགས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་དེ་ཕྱིར་འཐེན་དང་། ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ འགྱངས་མེད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་

རྒྱ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་མ་བསྟེན་ཚེ། ཁྲིམས་ཡིག་གི་

ཆ་རྐྱེན་གཞིར་བཟུང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའི་ལས་འགན་མ་

བསྒྲུབས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་ལས་འགན་མ་བླངས་པའི་བྱེད་

འཛོལ་ལ་དམིགས་པའི་ཆད་འགེལ་བྱེད་དགོས་ཆགས་རྒྱུའི་བཀའ་

ཁྱབ་ཏུ།”ཞེས་གསལ་འདུག་ན། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་

བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག་ ༢༠༢༠།༨།༡༧ གྱི་གསལ་

བསྒྲགས་དེ་ཉིད་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཁྲིམས་འགལ་ཆགས་པའི་

གནས་སྟངས་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པ་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ གོང་ནས་བཟུང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་

ལག་བསྟར་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཆེད་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་

དང་ ༤༩ (༢)པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་བསྟེན་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན།

		  དམིགས་བསལ་ད་ལྟའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཛ་དྲག་གནས་བབ་ཀྱི་བཀའ་

ཚེགས་སྤྱི་ལ་གདོང་ལེན་དགོས་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འགྲོ་

འདུག་གནས་བབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གཟབ་དགོས་པ། སྲིད་

སྤྱི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་ཟིན་པ་སོགས་གནས་

དུས་ཚོད་རྩིས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཟུང་ནས་སྡིགས་སྐུལ་ལྟ་བུའི་བཀོད་

ཁྱབ་ཅེས་པ་བཏང་བ་དེ་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་

ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་འཛོལ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུའི་
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དབང་ཚད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་གང་དུ་ཡང་

མི་གསལ་བ། མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ལྗིད་མཉམ་སྟངས་འཛིན་གྱི་

འགན་དབང་ལ་དོ་ཕོག་བཏང་བ་བཅས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན། དེ་གའི་

བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དེ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ འགྱངས་མེད་ཕྱིར་

བསྡུ་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཚེ་དེ་འབྲེལ་དགྲ་དགའ་གཉེན་

སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཇི་ཆགས་ཀྱི་འགན་དབང་ཡོངས་

རྫོགས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཞེས་དགོས་པ་

དགོངས་འཇགས་འཚལ།

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ ལ།
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བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལེན་བརྡ་ཐོ་གཉིས་པ་ཕྱིར་སློག

༡/༢༠༢༠/༢༧༢༨༠

༄༅། །ཆེས་མཐོ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ལ།

ཆེད་ཞུ། དེ ་ནས་ཕྱི ་ལོ 

༢༠༢༠ ཟླ་༨་ཚེས ༢༧ འཁོད་“གསལ་འདེབས་ཡི་གེ་ཕྱིར་སློག་གི་བརྡ་ཐོ” 

ཞེས་པ་བཏང་འབྱོར་ནང་། “སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཞེས་

པ་དེའི་ནང་ཁྲིམས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་གང་གི་འོག་ནས་ཡི་གེ་དེ་གཏོང་གི་

ཡོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་བཀོད་མེད་པ་དང་། སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་

འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་ཏུ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལེན་ལག་བསྟར་

བྱ་རིམ་ནང་གསལ་འདེབས་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ངོས་ལེན་དང་བདག་སྤྲོད་བྱ་

རྒྱུའི་ཁྲིམས་ཡིག་གི་ཆ་རྐྱེན་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ཡི་གེ་དེ་ཕྱིར་སློག་བྱས་

ཡོད་ན། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ ༢༠༢༠།༨།༢༡ འཁོད་སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྲིམས་མཐུན་བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་

ཁྱབ་དགོངས་དོན་རྣམས་ཁྲིམས་ཡིག་གཞིར་བཟུང་ཉམས་ལེན་ལག་བསྟར་

ཞུ་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ།” ཞེས་པ་འབྱོར་ཐད། ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ཚེས ༢༥ འཁོད་

སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཞུ་དོན་ནི་དེ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་

ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་བའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་བཏང་བ་དེ་ཉམས་ལེན་ཞུ་

ཐབས་བྲལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་མཁྱེན་རྟོགས་ཆེད་དང་། ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ཏུ་

བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་ནས་གསལ་འདེབས་ཞུ་མི་
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ཆོག་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གསལ་བར་བརྟེན་གསལ་འདེབས་ཡི་གེ་དེ་ཕུལ་བ་

ཡིན། ད་དུང་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དེ་ཕྱིར་

འཐེན་མེད་པར་གསལ་འདེབས་ཡི་གེ་ཕྱིར་སློག་གིས་བཀའ་ཁྱབ་དགོངས་

དོན་རྣམས་ཉམས་ལེན་དགོས་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ་དེ་ཡང་ཁྲིམས་ཡིག་གང་གི་ཆ་

རྐྱེན་འོག་ནས་བཏང་བ་མི་གསལ་བས་མདོར་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 

༥༨ པ་དང་འགལ་བའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ཐོ་གཉིས་

ཀར་ཁྲིམས་མཐུན་ཉམས་ལེན་ཞུ་འོས་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་བརྟེན་ཕྱིར་སློག་

ཞུས་ཡོད་པ་དགོངས་འཇགས་འཚལ།

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ ལ།།
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ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་རིམ་བརྩི་མེད་ཡོང་བའི་ཞུ་སྐུལ།

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ལ།

ཆེད་ཞུ། དེ་ནས་

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་“ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་བཀའ་

ཁྱབ་ཉམས་ལེན་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་གཉིས་པ་”ཞེས་པ་བཏང་བའི་ནང་། 

“བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་ནི་ཁྲིམས་ཡིག་གི་བྱ་རིམ་ཞིག་མིན་པ་དང་། 

གལ་སྲིད་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཁྲིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་

ཞུ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༣༡ པར་གོ་བསྟུན་

གྱིས་ཞུ་སྐུལ་འབུལ་དགོས་པ་ལས།“ གསལ་བ་ལྟར། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་

དོན་ཚན་ ༣༡ [ཀ] ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེས་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིམས་ཡིག་

འདིའི་ལེའུ་གཉིས་པའི་འབྲུ་དོན་ཆ་རྐྱེན་གང་རུང་མ་ཚང་བས་མཚོན་ཁྲིམས་

ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་མ་ལྡན་པའམ། ཡོད་དགོས་པའི་གྱོད་ཡ་སྣོན་མ་གང་ཞིག་

མ་ཚང་བས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་པའམ། དྲང་བདེན་མི་ཡོང་བ། 

གནད་ཆེའི་བྱ་རིམ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་བཅས་གང་རུང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་

ཁ་མཆུ་འདི་ངོས་བཞེས་བརྩི་མེད་གཏོང་གནང་ཡོང་བའི་སྙན་ཞུའམ། ཞེས་

གསལ་བ་དང་གོ་བསྟུན་གྱིས་ཞུ་སྐུལ་འབུལ་རྒྱུར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ 

ཚེས་ ༢༡ འཁོད་པའི་དེ་གའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ནང་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་(གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་
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དུས་ ༡༠ པ་)འཕར་འགྱངས་བྱས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་འདུག་པ་དེ་

སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགྲོ་གཞིའི་གནད་ཆེའི་ཁྲིམས་དོན་གྱི་གནད་

དོན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་

ཚན་ ༦༩ [ཏ] གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོས་བཞེས་བརྒྱུད་ཞིབ་འཇུག་

བགྱིས་པ་ཡིན།” ཞེས་གསལ་འདུག་པས།  

༡༽	བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པར། སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག་པ། ༡ སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་ཐག་

གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་མིན་ལ་བསྙད་

དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག ༢ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་

ལུགས་དང་། སྒྲིག་གཞི་བཟོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་

ཐོག་ནས་སྤྲད་པའི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སུ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་གིའང་ཁྱབ་

ཁོངས་སུ་མེད། ཅེས་གསལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་ལེའུ་

གཉིས་པ་ནང་གསལ་ཁྲིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་།

༢༽	ཡོད་དགོས་པའི་གྱོད་ཡ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། གལ་སྲིད་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གྱོད་ཡར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཐག་

གཅོད་དྲང་བདེན་མི་ཡོང་བ།

༣༽	གནད་ཆེའི་བྱ་རིམ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་གའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་

པའི་ནང་“ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ 

[ཏ] གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོས་བཞེས་བརྒྱུད་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་
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ཡིན།” ཅེས་གསལ་འདུག་ཀྱང་། སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ 

[ཏ] པར། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་སུ་རུང་གི་གཞི་རྩའི་

ཐོབ་ཐང་ངམ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གང་རུང་ལ་གནོད་འགལ་བྱུང་བའམ། 

སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་བྱུང་བ་ཞིག་ཤེས་ཚོར་བྱུང་ཚེ། བྱ་

རིམ་གཞན་ལ་བསྟུན་མ་དགོས་པར་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞེས་བརྒྱུད། 

རྩོད་ལན་པར་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག ཅེས་

གསལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནས་བཀའ་ཁྱབ་སྔོན་ལ་བཏང་སྟེ་བརྡ་ཐོ་རྗེས་སུ་

བཏང་བ་དེས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ།

༤༽	ལར་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦ ནང་

གསེས་ ༣༥ ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་རྩོད་ལན་པ་མིན་པ་དང་། གལ་སྲིད་

དེ་ནས་རྩོད་ལན་པར་ངོས་ལན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་

སུ་ཡང་མེད་པས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་གྱོད་ཡར་རང་བཞིན་གྱིས་

ཆགས་རྒྱུར་བརྟེན་ཐག་གཅོད་གནང་མཁན་དེ་གྱོད་ཡ་ནས་ཡོང་ཐབས་

མེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་རིམ་དེ་བཞིན་བརྩི་མེད་གནང་

སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ།

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ལ།།
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ཁྲིམས་དྲུང་ལ་བཏང་བའི་ཡིག་ལན།

༠༡/༢༠༢༠-༢༡/༢༧༣༡༣

༄༅། །སྡེ་ཁྲིམས་དྲུང་མཆོག་ལ།

ཆེད་དོན། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༢༡ འཁོད་ཚོགས་དྲུང་གི་མིང་ཐོག་ཏུ་ “སྤྱིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་ཚོགས་མིའི་མིང་གཞུང་འབུལ་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་” ཞེས་པ་ཞིག་འབྱོར་

དོན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པར། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ལྟའི་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

དང་བསྟུན། བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་

དེར། དེ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་འགན་དབང་ལས་བརྒལ་བའི་

དོན་མེད་བསྙད་འདོགས་བྱས་པ་ཞིག་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་མིང་གཞུང་འབུལ་དགོས་གལ་མ་མཐོང་ཞེས་ཕེབས་སོང་བ་བཅས། སྤྱི་

འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ལ། 

ཕུལ།།
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༦༤|༢༠༢༠|༢༧༣༢༩

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཆད་

འགེལ་བྱས་པར་ངོས་ལེན་མེད་པའི་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ 

འཁོད་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༡༡ ནས་

བསམ་བཞིན་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་བྱས་པའི་

བྱེད་འཛོལ་ལ་ཆད་འགེལ་གྱི་ཐག་གཅོད་བཀའ་ཁྱབ།” ཅེས་པ་ཞིག་འབྱོར་

བའི་ནང་། “གཞུང་འབྲེལ་འོས་བསྡུའི་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་

བསྐྱིལ་བྱས་བའི་ཆད་འགེལ་”བྱས་སྐོར་གསལ་འདུག་པར།

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

གི་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་སའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད་པ་མ་ཟད། མང་གཙོའི་ཀ་བ་

གསུམ་གྱི་འགན་དབང་གྱི་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་

ཡོངས་སུ་འགལ་བའི་བྱེད་བབ་དེར་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐབས་བྲལ།

ཐོག་མའི་ཆར་སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༡༦ ནས་ ༢༤ བར་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཚོགས་མི་རྣམ་པར་

བརྡ་ཐོ་བཏང་ཟིན་ནའང་། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་

མཆེད་པའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱབ་བདལ་

ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་
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ནང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་ནད་པའི་གྲངས་ཚད་འཕར་ཏེ་

ཤིན་ཏུ་ཛ་དྲག་གི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱལ་

ཁབ་དབར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ནང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་བཀག་

སྡོམ་དང་། ཁྱིམ་སྡོད་བཀའ་རྒྱ། འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག གཞན་ཡང་གཉན་

རིམས་སྔོན་འགོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཛ་དྲག་གི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་སམ། བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཙམ་མ་

ཡིན་པར་ཨ་རི་དང་། ཡུ་རོབ། ཨོ་སེ་ཀྲོ་ལི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་དང་། རྒྱ་

གར་ནང་ཁུལ་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་མངའ་སྡེ་དུ་མར་གནས་བཞིན་

པར་བརྟེན་ཐོག་མའི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དུས་ཚེས་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་འཚོག་

ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཚོད་དཔག་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་སྐབས། སྤྱི་འཐུས་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་དང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྐུ་

ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པར་འབྲེལ་ཞུས་དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་གནས་

ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ཀང་ར་རྫོང་དཔོན་ (DC) དང་། ཉེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་

པ། (SP) གཞན་ཡང་ SDM དང་ ADM བཅས་སྔ་རྗེས་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། གལ་སྲིད་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་

ནས་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་བྱེད་སྒོ་རྣམ་བཞག་གང་དགོས། རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་

མངའ་སྡེ་སོ་སོ་ནས་སླེབས་ཚེ་ག་འདྲ་དགོས་སྐོར། ཚོགས་འདུ་དེ་རིགས་

འཚོག་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན། ད་

ལྟའི་ཆར་ཨ་རི་དང་། ཡུ་རོབ། ཨོ་སེ་ཀྲོ་ལི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་ནང་གནས་

སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༨ དང་འདེམས་ཐོན་ ༡ བཅས་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༩ རྣམས་

བཅར་མི་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ནང་ཀར་ཎ་ཊ་
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ཀ་དང་། མ་ཧ་རཱ་ཤི་ཊ། བྷི་ཧར། ལྡི་ལི། ལ་དྭགས། མེ་གྷ་ལ་ཡ་བཅས་སུ་

གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡༠ བཅས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་བརྒྱུད་དེ་ཡོང་དགོས་པ་

དང་། མངའ་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་ཤུགས་ཆེ་འཕེལ་བཞིན་

པ། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མི་འདང་བ། ཧི་མ་ཅལ་ནང་དང་ལྷག་པར་ཀང་

ར་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཛ་དྲག་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་གོང་གསལ་

སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཕེབས་དཀའ་བ་དང་། དེ་མིན་ཧི་མ་ཅལ་ནང་གནས་སྡོད་

བྱེད་བཞིན་པ་སྤྱི་འཐུས་ ༢༦ ལས་ལྷག་མེད་པ། ད་དུང་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་

ལམ་སྟོན་ནང་ཚོགས་མི་ཉུང་འཕྲི་དགོས་པ། ལོ་གྲངས་ལ་ཚད་འཛིན་ཡོད་

པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལོངས་ཀྱི་མེད་པ་གསལ་པོ་ཆགས་

ནས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པ་

ཕར་འགྱངས་བྱེད་དགོས་ཐུག་པ་དེ་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་

དོན་ཚན་ ༤༠ པ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་གོ་བསྡུར་ཐོག་ཚོགས་གཙོ་

སྦྲེལ་པོས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ པའི་ནང་གསེས་ ༢ པ་དང་། བཅའ་

ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འོག་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་

ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ལྟོས་

མེད་ཐོག་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞེས་ཞེས་པ་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་

བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་འཛོལ་བྱས་སྐོར་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་

རྒྱ་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་མ་བསྟེན་ཚེ་ཆད་འགེལ་བྱ་དགོས་ཆགས་རྒྱུའི་

བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བར་གྲོས་ཚོགས་

ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་མེད་པའི་གསལ་བཤད་
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དང་། དེ་རྗེས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་བྱས་མེད་པའི་གསལ་འདེབས། 

ཞུ་སྐུལ་བཅས་གང་ཕུལ་ཡང་བརྩི་མེད་ཀྱིས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནའི་བསམ་ཚུལ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཤ་སྟག་བྱས་ཏེ། བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་ལས་

འགན་མ་བླངས་མཁན་རང་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར་གྱི་ཐག་གཅོད་དེ་ཉིད། 

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོའི་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་

ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱ་རྒྱུའམ་ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུའི་དབང་ཚད་བཙན་

བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་གསལ་

མེད་པར་བརྟེན་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཐག་གཅོད་དེར་ངོས་ལེན་ཞུ་

ཐབས་བྲལ།

རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཙམ་ཞུས་ན།

༡༽	བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥ པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་འཛིན། ༡ ཁྲིམས་

ལུགས་དང་། ཆབ་སྲིད་དབང་འཛིན་གྱི་བཀལ། སྒྲིག་གཞི་བཅས་གང་

ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་གང་རུང་དང་འགལ་ཚེ་འགལ་བའི་

ཆ་དེ་རྩ་འཛིན་མེད་པ་བྱ་རྒྱུ། ༢ གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གནད་

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ཁག་དང་འགལ་མིན་རྩོད་གླེང་བྱུང་ཚེ་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། ཞེས་གསལ་ཡོད་

པ་ལྟར། ནང་གསེས་དང་པོས་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། ཆབ་སྲིད་དབང་

འཛིན་གྱི་བཀའ། སྒྲིག་གཞི་བཅས་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་གང་

རུང་དང་འགལ་ན་རྩ་འཛིན་མེད་པ་བྱ་རྒྱུའི་དོན་དང་། ནང་གསེས་
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གཉིས་པས་གོང་གསལ་རྣམས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་གང་རུང་དང་

འགལ་བའི་རྩོད་གླེང་ངམ་ཞུ་གཏུག་བྱུང་ན་གཞི་ནས་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པ་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་

གང་བྱུང་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཚད་མེད།

༢༽	བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦༦ པ། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དབང་

ཚད། ༡ ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་སྤྱི་སྒེར་

ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཞུ་གཏུགས་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དང་། 

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན། ༢ 

བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་རིང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ཁྲིམས་འོག་

ཏུ་གནས་དགོས་སྟབས་ནག་ཉེས་དང་མཁར་དབང་རྩོད་རྙོག་གི་ཁྲིམས་

ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབྲེལ་བ་མེད་ནའང་། ཀ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་གླེང་

དང་། ཁ བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལས་ཁུངས་སམ། 

ལས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། དྲང་བདེན་བྱུང་མིན་ལ་

བརྟེན་པའི་རྩོད་གླེང་། ག བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཁག་གི་

ལས་དོན་དང་། ཁེ་ཕན་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་རྩོད་གླེང་། ང བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་

ཁག་གི་ས་ཁང་སྐོར་གྱི་རྩོད་གླེང་། ཅ བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་

དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། ཆ གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ནང་

མ་གསལ་བའི་རྩོད་གཞི་ཁག་བཅས་ལ་གཟུ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། ཇ གཞན་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འོག་མ་རྣམས་

དང་། ཁྲིམས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ལས་དོན་བྱེད་
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ཕྱོགས་དང་། འཛིན་སྐྱོང་གི་བྱ་བར་ཞིབ་འཇུག་ལམ་སྟོན་དང་། སྟངས་

འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡོད། ཅེས་གསལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེ་མ་འགྲིག་པའི་སྐོར་ལ་རྩོད་

གླེང་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་

ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ [ཏ] གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་

ཀྱིས་ངོས་བཞེས་བརྒྱུད་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་ཡིན་སྐོར་གསལ་བའི་

ཕྱིས་སུ་གསར་འཇུག་བྱས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཞུ་

གཏུག་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡང་

བཤད་དབང་མེད་པར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་

ཀྱིས་བསྐུར་བའི་དབང་ཚད་དང་བརྒལ་བའི་ཐོག་ནས་བཅུག་འདུག

		  གཞན་ཡང་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འདི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་

བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་ར་བ་ཡིན་ཚུལ་དེ་ཡང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་བཙན་བྱོལ་བོད་

མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནས་སྤྲད་པའི་དབང་ཚད་ཅིག་གཏན་ནས་མིན་པ་

གོང་དུ་གསལ་བས། གླེང་ཕྱོགས་དེ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་རང་ནས་

གསར་སྤྲོས་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

༣༽ བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཐེངས་ ༢༥ པའི་

གོང་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

དབུ་འཁྲིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦༨ པ། ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བསམ་འཆར་བཞེས་འབུལ། ༡ བཅའ་
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ཁྲིམས་འདིའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། ༢ གལ་ཚེའི་

རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས་དོན་ནམ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ཟིན་

པ་དང་། ཡང་ན་འབྱུང་ཉེའི་སྐོར། ༣ གཞན་ཡང་ཁྲིམས་དོན་དང་འབྲེལ་

བའི་ལས་དོན་དོགས་གཞི་ཅན་བྱུང་བ་བཅས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་

སྐབས་ཆེན་བོས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་བཀའ་བསྡུར་བསྐྱངས་

ཚེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དེ་སྐོར་བསམ་འཆར་སྙན་འབུལ་ཞུ་དགོས་

པ་ཡིན། ཞེས་གསལ་ཡོད་ཀྱང་ད་ཆ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། དེ་སྔ་

ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐད་ཀར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འགྲེལ་

བརྗོད་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་གསལ་མེད། ལར་ནས་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་སུ་

ཡང་མེད་པར་རང་དགར་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ཚིག་

དོན་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཚད་བསྐུར་མེད།

༤༽	བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༦ པ། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཐོབ་

ཐང་། ༡ སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ། དེའི་

ཚོགས་ཆུང་གང་རུང་ནང་གྲོས་མོལ་གླེང་ཕྱོགས་དང་། འོས་བསྡུ་

བྱེད་སྟངས་འགྲིག་མིན་གྱི་སྐོར་ལ་སུས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཞུ་

གཏུགས་མི་ཆོག ཅེས་གསལ་བ་ལྟར། གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱས་

པ་དེ་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་

དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཞིག་

ཡིན་པས། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་ཞིག་ལ་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐེ་བྱུས་བྱས་པ་དེ་དོན་ཚན་འདི་དང་

འགལ་ཡོད།
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༥༽	བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་

ཁྲིམས་ཞིབ་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག་པ། ༡ སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

དོན་གང་ཞིག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་མིན་ལ་བསྙད་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་

རྩད་གཅོད་མི་ཆོག ༢ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་། སྒྲིག་གཞི་

བཟོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ཐོག་ནས་སྤྲད་པའི་དབང་

ཚད་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་

སུ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་གིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད། ཅེས་གསལ་

བ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱང་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཡིན་པ་སུ་ལའང་ཀླན་ཀ་ཡོང་གཞི་མེད་ན་

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགན་དབང་སྤྲད་པའི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་བྱེད་

ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སུ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་གང་གིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད་ཀྱང་། ད་ལན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེར་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་

ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱི་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་

པ་དེ་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཡོད།

༦༽	མདོར་ན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་

ཁྲིམས་ཀྱི་གོང་དུ་བསྡད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེར་ནམ་ཡང་ངོས་

ལེན་བྱ་ཐབས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་དང་། རང་
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དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་བཅའ་ཁྲིམས་

དང་འགལ་བའི་ཐག་གཅོད་དེར་ངོས་བཞེས་གནང་ན་འགྲིག་ཐབས་

མེད་པར་བརྟེན་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་དགོས་པ་དང་། གནད་དོན་

འདི་འབྲེལ་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་སོགས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་བྱུང་རིགས་

ཡོངས་རྫོགས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་

དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་ཀརྨ་དགྲ་འདུལ། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་

བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་རྣམས་ནས་འགན་ཁུར་དགོས་པ་བཅས། བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ལ།།

ངོ་བཤུས།

			   བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་།

			   དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་།
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ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་བགྲོ་གླེང་།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་གྱི་ཐུན་ ༡ པོ།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

ཚོགས་འདུ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡིན། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༨ བོད་ཟླ་ ༢ པའི་

ཚེས་ ༡༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལས་ཉིན་བཅུ་པ་ཡིན། དེ་

རིང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་མེད་པ་ཡིན།

དེ་རིང་གི་ལས་རིམ་དང་པོ། གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ཡིག་

ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ལ་གཟིགས་རོགས་གནང་། གྲོས་འཆར་འདོན་མཁན་དཔལ་

ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག

ཚོགས་གཞོན་ཨཅཱརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ སྙན་སྒྲོན་ཞུས་

ཆོག་པ་གྱིས།

གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད།

སྔོན་གླེང།

༄༅། །ཐོག་མའི་ཆར་སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༡༦ ནས་ ༢༤ བར་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཚོགས་མི་རྣམ་པར་
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བརྡ་ཐོ་བཏང་ཟིན་ནའང་། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་

མཆེད་པའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱབ་བདལ་

ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་

ནང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་ནད་པའི་གྲངས་ཚད་འཕར་ཏེ་

ཤིན་ཏུ་ཛ་དྲག་གི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱལ་

ཁབ་དབར་དང་། རྒྱབ་ཁབ་སོ་སོའི་ནང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་བཀག་

སྡོམ་དང་། ཁྱིམ་སྡོད་བཀའ་རྒྱ། འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག གཞན་ཡང་གཉན་

རིམས་སྔོན་འགོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཛ་དྲག་གི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་སམ། བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཙམ་མ་

ཡིན་པར་ཨ་རི་དང་། ཡུ་རོབ། ཨོ་སེ་ཀྲོ་ལི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་དང་། རྒྱ་

གར་ནང་ཁུལ་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་མངའ་སྡེ་དུ་མར་གནས་བཞིན་

པར་བརྟེན་ཐོག་མའི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དུས་ཚེས་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་འཚོག་

ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཚོད་དཔག་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་སྐབས། སྤྱི་འཐུས་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་དང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་བྱང་ཨ་རི་

དང་། སུད་སི། ཨོ་སེ་ཀྲོ་ལི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་

པར་འབྲེལ་བ་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་ནས་རྒྱ་གར་ནང་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་

རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་གང་ཚང་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ག་འདྲ་དགོས་

པ་སོགས་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་གནས་ཡུལ་ཧི་

མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ཀང་ར་རྫོང་དཔོན་ (DC) དང་། ཉེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་ (SP) 

པ། གཞན་ཡང་ (SDM) དང་ (ADM) བཅས་སྔ་རྗེས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་

རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། གལ་སྲིད་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་
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ཡོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་བྱེད་སྒོ་རྣམ་བཞག་གང་དགོས། རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་མངའ་

སྡེ་སོ་སོ་ནས་སླེབས་ཚེ་ག་འདྲ་དགོས་སྐོར། ཚོགས་འདུ་དེ་རིགས་འཚོག་

པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན། སྐབས་དེར་

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སོ་སོའི་མི་སེར་དབོར་ལེན་བྱེད་མཁན་

ཙམ་ལས་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་ཨ་རིར་གནས་སྡོད་སྤྱི་

འཐུས་ ༣ དང་། ཡུ་རོབ་ཏུ་གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ དང་བདམས་ཐོན་སྤྱི་

འཐུས་ ༡ ཨོ་སེ་ཀྲོ་ལི་ཡར་གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༢ བལ་ཡུལ་དུ་གནས་

སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༢ བཅས་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༩ རྣམས་བཅར་མི་ཐུབ་པ་

གསལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ནང་ཀར་ཎ་ཊ་ཀར་གནས་སྡོད་སྤྱི་

འཐུས་ ༥ དང་། མ་ཧ་ར་ཤི་ཊར་གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ བྷི་ཧར་དུ་གནས་

སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ ལྡི་ལིར་གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ ལ་དྭགས་སུ་གནས་སྡོད་

སྤྱི་འཐུས་ ༡ མེ་གྷ་ལ་ཡར་གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ བཅས་སྤྱི་འཐུས་ ༡༠ 

ཡོད་པ་ལས་མེ་གྷ་ལ་ཡ་ལས་གཞན་པའི་མངའ་སྡེ་རྣམས་ནད་ཡམས་ཁྱབ་

བདལ་ཆེ་བའི་ས་གནས་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། མེ་གྷ་ལ་ཡ་ནས་རྡ་སར་ཡོང་

དགོས་ཚེ་ཨ་སམ་དང་། ལྡི་ལི་མ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་ཐབས་མེད་ལ་སྤྱི་འཐུས་

དེ་ཉིད་ཕྱི་ཟླ་ ༦ པ་ནས་རྒྱུན་ལས་སུ་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་ཡོད།

	 གོང་གསལ་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེ་ཁག་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་བརྒྱུད་དེ་

ཡོང་དགོས་པ་དང་། མངའ་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་ཤུགས་

ཆེ་འཕེལ་བཞིན་པ།འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མི་འདང་བ། བཞུགས་སྒར་ཁུལ་

དུ་ནད་རྟགས་ཐོན་པའི་བོད་མི་རྣམས་འགྲུལ་བཞུད་བརྒྱུད་ནས་འགོས་པ་ཤ་

སྟག་བཅས་ལ་བརྟེན་གོང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཕེབས་དཀའ་བ་ཆགས་
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ཡོད། དེ་མིན་ཧི་མ་ཅལ་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་བཞིན་པ་སྤྱི་འཐུས་ ༢༦ ལས་

ལྷག་མེད་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ནང་ཚོགས་མི་ཉུང་

འཕྲི་དགོས་པ། ལོ་གྲངས་ལ་ཚད་འཛིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་

གྲུབ་ཆ་ལོངས་ཀྱི་མེད་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད།

	 གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་དེ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་འགོས་ཁྱབ་ཡོང་

སྟངས་ནི། ས་གནས་སོ་སོར་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་པར་

འགྲུལ་བཞུད་པའི་བརྒྱུད་ནས་འགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་ནང་ཁྱིམ་

སྡོད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་རིམ་ལྷོད་རྗེས་ཉིན་རེ་བཞིན་ནད་ཡམས་འགོས་ཁྱབ་ཀྱི་

གྲངས་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོ་ཆགས་བཞིན་པ་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་སོགས་རང་

རེའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་རྣམས་སོ་སོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་གཅེས་སྤྲས་དགོས་པ་དང་

ལམ་བར་ནས་གནས་སྟངས་མི་ལེགས་པ་བྱུང་ཚེ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་

གནས་བབ་ལ་དོ་ཕོག་དང་། སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མི་ཡོངས་ལ་བརྙས་དམོད། 

ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཞུགས་

སྒར་གྱི་གནས་བབ་ལའང་འགན་བློས་རྩ་བ་ནས་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཆགས་

ཉེན་མཐོང་བ། དམིགས་བསལ་ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཡིན་

པའི་ཆ་ནས་དེ་བས་ཀྱང་འགྲོ་གཟབ་འདུག་གཟབ་མ་བྱུང་ཚེ་གནད་དོན་ཆུང་

ངུ་རེ་ཟུང་གིས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་རིམ་པ་འཕྲད་ཡོད་པ་ཞིབ་བརྗོད་མ་དགོས་

པ་བཅས་ལ་གོ་བསྡུར་རིམ་བྱས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ 

༡༣ ཉིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། ༤༩ 

ནང་གསེས་ ༢ པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་

འགོངས་པའི་ཐོག་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས་
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པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་

གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱས་པའི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་དོན་ཚན་ 

༡༠ ཅན་ཞིག་སྤེལ་བ་དང་། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ལའང་དེ་ལུགས་

བརྡ་ལན་ཕུལ་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

ནས་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྲིམས་མཐུན་བཟོ་

དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ།” ཅེས་པ་ཤོག་གྲངས་ ༣ ཅན་ཞིག་བཏང་བའི་

ནང་། “སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཚོགས་འདུ་(གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་)འཕར་འགྱངས་བྱས་

པའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་འདུག་པ་དེ་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགྲོ་

གཞིའི་གནད་ཆེའི་ཁྲིམས་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས།ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ [ཏ] གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་

ཀྱིས་ངོས་བཞེས་བརྒྱུད་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་ཡིན། ”སྐོར་སོགས་དང་། “སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཕྲལ་དུ་ ༢༠༢༠།༨།༡༧ འཁོད་ཁྲིམས་

འགལ་ཆགས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་དེ་ཕྱིར་འཐེན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ 

༩ ཚེས་ ༤ འགྱངས་མེད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའི་

ཐབས་ལམ་མ་བསྟེན་ཚེ། ཁྲིམས་ཡིག་གི་ཆ་རྐྱེན་གཞིར་བཟུང་། བཅའ་

ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ལས་འགན་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་

ལས་འགན་མ་བླངས་པའི་བྱེད་འཛོལ་ལ་གཞིགས་པའི་ཆད་འགེལ་བྱེད་

དགོས་ཆགས་རྒྱུ་”ཡིན་གནས་སོགས་བཀོད་ཡོད།

	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་རྒྱུན་ལས་ལྷན་
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འཛོམས་ཀྱིས་གོང་གསལ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་བཏང་བའི་

བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྐོར་ལ་གོ་བསྡུར་བྱུང་དོན་ལྟར། སྐབས་ ༡༦ པའི་

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་

འགྱངས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་

མེད་པ་དང་། ཐག་གཅོད་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ནས་

ལན་འདེབས་བྱ་རེས་མི་དགོས་པར་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་བཏང་བ་དེའི་དགེ་

སྐྱོན་གནས་ལུགས་དང་། མ་འོངས་སྤྱི་ཚོགས་འཁྲུག་རྐྱེན་དང་དགྲ་དགའ་

གཉེན་སྡུག་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྷུང་ཆེད་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པའི་མདུན་སར་ཆེད་བཅར་གྱིས་ནང་མོལ་ཞིབ་ལྷུག་

ཞུས་ཏེ་བཀབ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཕྱིར་འཐེན་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བྱས།

	 རྒྱུན་ལས་གྲོལ་རྗེས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་

པ་ལྷན་རྒྱས་སར་ཆེད་བཅར་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཞུས་སྐབས་ཁྲིམས་དྲུང་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོའི་སར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་གསུངས་པར་ཡིག་ཆ་དེའི་

ཐོག་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཚན་རྟགས་བསྐྱོན་འདུག་པས་ཁྲིམས་

ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་རང་ལ་ཐུག་དགོས་སྐོར་ཞུས་པས། མཐར་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་

ཙམ་རྗེས་བཅར་འཐུས་ཕེབས་དོན་བཞིན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་

བཅར་སྐབས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་དང་ཐུག་

འཕྲད་ཀྱིས་གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་

མེད་སྐོར་དང་། གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་སོགས་

ཞིབ་ཕྲ་ཞུས་ནའང་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བས་དགོངས་བཞེས་རྩ་བ་ནས་མ་

གནང་བར་བརྟེན། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཀྱང་བཅའ་ཁྲིམས་
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དང་འགལ་མེད་པས་སྔོན་མའི་ཐག་གཅོད་ལ་མུ་མཐུད་མཇུག་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་

ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་

གང་ཡང་བྱས་མེད་པའི་གསལ་འདེབས།” ཞེས་པ་ཤོག་གྲངས་ ༤ ཅན་

ཞིག་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་བཏང་བའི་ནང། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་

དོན་ཚན་ ༦༩ པ་སྤྱི་ཡོངས་ནི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་ལག་བསྟར་ཡོང་བའི་བདེ་

སྙན་སྐོར་རེད་འདུག་པས་ཆ་རྐྱེན་དེའི་འོག་ངོས་བཞེས་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་

པ་དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བསྙད་འདོགས་བྱ་ཡུལ་བཙལ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱི་ཐག་གཅོད་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ཞིག་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་

གཅོད་དེ་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགྲོ་གཞིའི་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ཡང་

མེད་པ།བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་དངོས་སུ་

འགལ་བ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའི་

བར་ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། ༤༩ (༢) 

པའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

པར་འགལ་འཛོལ་ཆགས་མེད་པའི་ཐོག་ ༢༠༢༠།༨།༡༧ གྱི་གསལ་བསྒྲགས་

དེ་ཉིད་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ གོང་ནས་བཟུང་

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཆེད་བཅའ་

ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་ ༤༩(༢) པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་བསྟེན་ཟིན་པ་

ཞིག་ཡིན་པ། དམིགས་བསལ་ད་ལྟའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཛ་དྲག་གནས་བབ་ཀྱི་དཀའ་

ཚེགས་སྤྱི་ལ་གདོང་ལེན་དགོས་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འགྲོ་འདུག་
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གནས་བབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གཟབ་དགོས་པ། སྲིད་སྤྱི་འོས་བསྡུ་

ཆེན་མོའི་ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་ཟིན་པ་སོགས་གནས་དུས་ཚོད་རྩིས་ཀྱི་

གོ་སྐབས་བཟུང་ནས་སྡིགས་སྐུལ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་བཏང་བ་དེ་ནི་

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་འཛོལ་གྱུར་

པ་མ་ཟད། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་དེ་ལྟ་

བུའི་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུའི་དབང་ཚད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་

ཀྱི་དོན་ཚན་གང་དུ་ཡང་མི་གསལ་བ། མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྗིད་

མཉམ་སྟངས་འཛིན་གྱི་འགན་དབང་ལ་དོ་ཕོག་བཏང་བ་བཅས་ཆགས་ཀྱི་

འདུག་ན། བཀའ་ཁྱབ་དེ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ འགྱངས་མེད་ཕྱིར་བསྡུ་

བྱ་དགོས་པ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཚེ་དེ་འབྲེལ་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་སོགས་ཀྱི་

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཇི་ཆགས་ཀྱི་འགན་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཞེས་དགོས་པ་སོགས་འཁོད་ཡོད།

	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༧ འཁོད་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་ནས་“གསལ་འདེབས་ཡི་གེ་ཕྱིར་སློག་གི་བརྡ་ཐོ།” ཞེས་པ་ཤོག་གྲངས་ 

༡ ཅན་ཞིག་བཏང་འབྱོར་བྱུང་བའི་ནང་།གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཡི་གེར་བདག་

སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཁྲིམས་ཡིག་གི་ཆ་རྐྱེན་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་སློག་བྱས་སྐོར་

དང་། ༢༠༢༠།༨།༢༡ ཉིན་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་དགོངས་དོན་ཉམས་ལེན་དགོས་

སྐོར་སོགས་འཁོད་ཡོད།

	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་བརྡ་ཐོ་ཕྱིར་སློག་དང་འབྲེལ་བཏང་བའི་ཡི་

གེ་ཤོག་གྲངས་ ༡ ཅན་ནང་། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་
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བའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ཐོ་གཉིས་ཀར་ཁྲིམས་མཐུན་

ཉམས་ལེན་ཞུ་འོས་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་བརྟེན་ཕྱིར་སློག་ཞུས་ཡོད་སྐོར་

སོགས་འཁོད་ཡོད།

	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ འཁོད་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

ནས་“ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལེན་དགོས་པའི་

བརྡ་ཐོ་གཉིས་པ།” ཞེས་པ་ཤོག་གྲངས་ ༡ ཅན་ཞིག་བཏང་འབྱོར་བྱུང་བའི་

ནང་། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་ཁྲིམས་ཡིག་གི་བྱ་རིམ་ཞིག་མིན་སྐོར་

དང་། ཁྲིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཞུ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། སྤྱི་མང་

ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༣༡ པར་གོ་བསྟུན་དགོས་སྐོར། སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་

དོན་ཚན་ ༢༨ ནང་གསལ་བརྡ་ཐོར་བརྩི་བཀུར་མ་ཞུས་པ་ཆགས་ཉེན་ཡོད་

སྐོར། ༢༠༢༠།༨།༢༡ འཁོད་བཀའ་ཁྱབ་དགོངས་དོན་དུས་བཀག་ནང་ཉམས་

ལེན་ཞུ་དགོས་སྐོར་སོགས་འཁོད་ཡོད།

	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་

“ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་རིམ་བརྩི་མེད་ཡོང་བའི་ཞུ་སྐུལ།”ཤོག་གྲངས་ ༢ ཅན་ཞིག་

ཕུལ་བའི་ནང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་ལྟར། 

སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་ལེའུ་གཉིས་པ་ནང་གསལ་ཁྲིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་དང་

མི་ལྡན་པ་དང་། ཡོད་དགོས་པའི་གྱོད་ཡ་གང་ཡང་མེད་པ། གལ་སྲིད་ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གྱོད་ཡར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཐག་གཅོད་དྲང་བདེན་མི་ཡོང་བ། གནད་ཆེའི་བྱ་རིམ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་

སྟེ། དེ་ནས་བཀའ་ཁྱབ་སྔོན་ལ་བཏང་སྟེ་བརྡ་ཐོ་རྗེས་སུ་བཏང་བ་དེས་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ། ལར་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྩོད་



-: 81 :-

ལན་པ་མིན་པ། གལ་སྲིད་དེ་ནས་རྩོད་ལེན་པར་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ་

ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་གྱོད་ཡར་རང་

བཞིན་གྱིས་ཆགས་རྒྱུར་བརྟེན་ཐག་གཅོད་གནང་མཁན་དེ་གྱོད་ཡ་ནས་ཡོང་

ཐབས་མེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་རིམ་དེ་བཞིན་བརྩི་མེད་གནང་

སྐྱོང་ཡོང་བ་སོགས་འཁོད་ཡོད།

	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ འཁོད་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་ནས་“ཞུ་སྐུལ་ངོས་བཞེས་གནང་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཆད་འགེལ་ཕོག་

རྒྱུའི་བཀའ་ཁྱབ། ཅེས་པ་ཤོག་གྲངས་ ༥ ཅན་ཞིག་བཏང་བའི་ནང་། ཞུ་

སྐུལ་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པའི་ཚིག་བརྗོད་དྲངས་པ་ཙམ་ལས། 

ཁྲིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་མི་ལྡན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་

གང་ཡང་བཀོད་མེད་སྐོར་དང་། བཀའ་ཁྱབ་འདི་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ལས་གཞན་པའི་གྱོད་ཡ་འཕར་མ་ཞིག་དགོས་

གལ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ། གནད་ཆེའི་བྱ་རིམ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་

ནི་ཞུ་སྦྱོར་བའམ། བདེ་སྙན་པའི་ཞུ་སྒོའི་སྐོར་ལ་རྩོད་ལན་པས་ཞུ་སྐུལ་བྱེད་

ཆོག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། ཁྲིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞེས་གནང་ཟིན་ཏེ་

བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བ་ཞིག་ལ་གནད་ཆེའི་བྱ་རིམ་ཇི་བཞིན་བྱུང་མེད་ལུགས་

རྩོད་ས་མེད་སྐོར་སོགས་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་རྩིས་པའི་

རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ ༡༡ ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

པར་གནོད་འགལ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་དེ་རིགས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ནང་ཚུན་ཁྲིམས་མཐུན་བཟོ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་མ་བསྟེན་

ཚེ། གདམ་བྱ་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱེད་དགོས་ཆགས་
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རྒྱུ་ཡིན་གནས་སོགས་འཁོད་ཡོད།

	 བར་སྐབས་དེར་ཆེས་ཛ་དྲག་པ་ཞིག་ལ་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་

ཀྱི་ལྟེ་གནས་སུ་ཀེ་ན་ར་དངུལ་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་ལས་བྱེད་གཉིས་ལ་ཏོག་

དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ པ་འགོས་ཁྱབ་བྱུང་བའི་གནས་སྟངས་ཆགས་

ཏེ། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༤ གོང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནང་དངུལ་ཁང་དུ་འབྲེལ་

གཏུག་བྱུང་བའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་དང་ལས་བྱེད་བཅས་

གྲངས་ ༤༦ ཉིན་གྲངས་ ༡༤ རིང་ཟུར་བཀག་ཏུ་བཞག་སྟེ་གཉན་རིམས་

འགོས་ཁྱབ་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ཐུག་པ་དང་། ཐོག་མའི་

གཏན་འབེབས་ལྟར་ན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དུས་རིང་སྟེ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ 

ནས་ ༢༤ བར་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་བཀག་ཏུ་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་

ཚུལ་བྱུང་བ་བཅས་མདོར་དོན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་

ལས་མ་འགོངས་པའི་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དེ་སྐབས་དུས་

དང་འཚམས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས་ཡང་བསྐྱར་ལན་འདེབས་དང་གསལ་

བཤད་བྱས་མེད།

	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་ནས་ཚོགས་དྲུང་གི་མིང་ཐོག་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཚོགས་མིའི་མིང་གཞུང་འབུལ་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ།” ཞེས་པ་ཤོག་གྲངས་ ༡ 

ཅན་ཞིག་བཏང་འབྱོར་བྱུང་བ་ལྟར། དེའི་ལན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་

ཁྲིམས་དྲུང་གི་མིང་ཐོག་ཏུ་བཏང་བའི་ནང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ད་ལྟའི་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན། 

བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དེར། དེ་ནས་
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བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་འགན་དབང་ལས་བརྒལ་བའི་དོན་མེད་བསྙད་

འདོགས་བྱས་པ་ཞིག་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མིང་གཞུང་

འབུལ་དགོས་གལ་མ་མཐོང་ཞེས་ཕེབས་སོང་བ་སོགས་འཁོད་ཡོད།

	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

ནས་“བཀའ་ཁྱབ་སྤྲོད་བརྡ།”ཞེས་པའི་ཁ་ཤོག་དང་ལྷན།“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༡༡ ནས་བསམ་བཞིན་དུ་བཙན་བྱོལ་

བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་བྱས་པའི་བྱེད་འཛོལ་ལ་ཆད་འགེལ་

ཐག་གཅོད་བཀའ་ཁྱབ།”ཅེས་པ་ཤོག་གྲངས་ ༡༣ ཅན་ཞིག་བཏང་འབྱོར་

བྱུང་བའི་ནང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དེ་དག་གིས་

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བསྐུར་བའི་ལས་

འགན་བསྒྲུབ་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་སུ་ཐབས་ཤེས་དང་ལམ་ཁ་

བསྟེན་ཕྱོགས་ཡོད་བཞིན་དུ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ལས་འགན་མ་

བསྒྲུབས་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ལ་སྙིང་ནས་བརྩི་

བཀུར་དང་། ཉམས་ལེན་ཞུ་དགོས་པའི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་ལས་འགན་མ་

བླངས་པའི་བྱེད་འཛོལ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༥༡ 

(ཁ) ༢) དགོངས་དོན་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༡༡ ལ་བཀའ་ཁྱབ་

འདི་བཏང་ཚེས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ བར། འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་

གཞི་དོན་ཚན་ ༤ པ་ནང་གསལ། གཞུང་འབྲེལ་འོས་བསྡུའི་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་

ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་པའི་ཆད་འགེལ་བཀའ་ཁྱབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་

འཁོད་ཡོད།

	 དེ་ཉིན་རང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་“ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་
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ཁང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཆད་འགེལ་བྱས་པར་ངོས་ལེན་མེད་

པའི་གསལ་བསྒྲགས།” ཤོག་གྲངས་ ༤ ཅན་ཞིག་སྤེལ་བའི་ནང། བོད་མི་

མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་བཀའ་ཁྱབ་

གཏོང་སའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད་པ་མ་ཟད། མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་འགན་

དབང་གི་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་

བའི་བྱེད་བབ་དེར་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐབས་བྲལ་བ་དང་། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོའི་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་

བསྐྱིལ་བྱ་རྒྱུའམ་ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུའི་དབང་ཚད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་གསལ་མེད་པར་བརྟེན་

བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཐག་གཅོད་དེར་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐབས་བྲལ་བ། 

སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ [ཏ] 

གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞེས་བརྒྱུད་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་ཡིན་

སྐོར་གསལ་བ་ཕྱིས་སུ་གསར་འཇུག་བྱས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་དུ་ཞུ་གཏུག་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་

ཡང་བཤད་དབང་མེད་པར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་

ཀྱིས་བསྐུར་བའི་དབང་ཚད་དང་བརྒལ་བའི་ཐོག་ནས་བཅུག་པ། ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འདི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་

བྱ་ར་བ་ཡིན་ཚུལ་དེ་ཡང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་

འབེབས་གནང་བའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནས་སྤྲད་པའི་དབང་

ཚད་ཅིག་གཏན་ནས་མིན་པ། ད་ལན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་

དགོངས་དོན་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་



-: 85 :-

ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱི་འདེམས་

བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་པ་དེ་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཡོངས་

སུ་འགལ་ཡོད་པ། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོང་དུ་བསྡད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེར་ནམ་ཡང་ངོས་

ལེན་བྱ་ཐབས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་དང་། རང་

དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་

འགལ་བའི་ཐག་གཅོད་དེར་ངོས་བཞེས་གནང་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད་པར་

བརྟེན་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་དགོས་པ་དང་། གནད་དོན་འདི་འབྲེལ་དགྲ་

དགའ་གཉེན་སྡུག་སོགས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་བྱུང་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲིམས་

ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་

ཀརྨ་དགྲ་འདུལ། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་རྣམས་ནས་

འགན་ཁུར་དགོས་པ་སོགས་འཁོད་ཡོད།

ཡང་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཆེས་མཐོའི ་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་གིས་དབུས་འོས་བསྡུའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ལ་བཏང་བའི་བཀའ་

ཁྱབ་ནང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ ༡༡ ལ་གཞུང་

འབྲེལ་འོས་བསྡུའི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་གནང་ཟིན་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་

ལག་བསྟར་དགོས་པའི་འགན་བསྐུར་བཀའ་ཁྱབ་ཏུ། ཞེས་སོགས་འཁོད་

པ་དང་། ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ས་

གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛིན་རྣམས་ལ་བཏང་གནས་ནང་། དཔལ་ལྡན་ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ འཁོད་འགན་བསྐུར་

བཀའ་ཁྱབ་གནང་བ་བཞིན་ལག་བསྟར་དགོས་གནས་སོགས་འཁོད་ཡོད།
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	 མདོར་ན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་

ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩད་

གཅོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱི་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་

དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་པ་དེ་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཡོད་

པས་ཐག་གཅོད་དེར་ནམ་ཡང་ངོས་ལེན་བྱ་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན། བཙན་

བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ ནང་གསེས་ ༤ པའི་དགོངས་

དོན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་

རྣམས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་འཇོག་དགོས་གལ་མཐོང་།

གྲོས་ཆོད།

སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་

ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། བཙན་བྱོལ་བོད་

མིའི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམས་ནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་

ངོས་བཞེས་ཞེས་པའི་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་

ཞིབ་བརྩད་གཅོད་དང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞེས་ཞེས་པའི་དབང་ཚད་ཡོད་

ཚུལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཁྲིམས་སྒྲིག་དང་སྦྱར་ནས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས་

བྱས་ནས་དེ་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བ་བཅས་ནི་བཙན་

བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་བརྟེན། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་

དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་ཀརྨ་དགྲ་འདུལ། 

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་བཅས་གྲོས་ཆོད་འདི་བཞག་

ཉིན་ནས་འཕོ་འགྱུར་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དུ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་
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ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ལ།།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྙན་སྒྲོན་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ལ་རྒྱབ་

སྐྱོར་གནང་མཁན་སྤྱི་འཐུས་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགགཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་

ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

གྲོས་འཆར་འདི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ་མེད་པ་

ཡིན་ཙང་གྲོས་འཆར་འདི་ཚུད་པ་ཡིན།

ཚོགས་གཙོས་འདིའི་ཐད་ལ་གསལ་བཤད་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།ད་

ལྟ་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་འདིའི་ནང་ལ་གསལ་བ་ནང་བཞིན་བྱས་ནས་དེའི་

སྐབས་སུ་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་དོན་ཚན་ ༦༩ པའི་ནང་གསེས་ ༼ཏ་པ།༽ 

གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞེས་ཟེར་བ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་འབྱོར་བ་རེད། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་
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ནས་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་ནས་ཕར་ཡིག་ཐོག་

ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་ཅིག་ཡོང་གི་མ་རེད། དེ་ལས་ཁ་ནང་གི་རྨ་དེ་

ཁའི་ནང་དུ་གསོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་སྤྱི་འཐུས་

ཚོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞོན་གཉིས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་མཇལ་ནས་དངོས་

ཡོད་གནས་སྟངས་ག་རེ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་མེད་

པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ག་རེ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ཆ་ཚང་ཞིག་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ཡག་

པོ་འདུག་ཅེས་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་གཞིར་བཟུང་བྱས་ཏེ། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

གྲོལ་བ་དང་ལམ་སང་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་

པར་མཇལ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་དུས། ང་ཚོའི་དེ་བཀའ་

ཁྱབ་ཡིན། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོང་གི་མ་རེད། ཁྲིམས་དྲུང་མར་

གཏང་གི་ཡིན་གསུངས་སོང་། ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ག་རེ་ཞུས་ཡོད་ཞུས་

ན། བཀའ་ཁྱབ་ཡིན་གསུངས་པ་དེར་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པས་མཚན་རྟགས་

བསྐྱོན་འདུག་མ་གཏོགས་ཁྲིམས་དྲུང་གིས་མཚན་རྟགས་བསྐྱོན་མི་འདུག 

དེ་ཡིན་ཙང་མཚན་རྟགས་སྐྱོན་མཁན་དེ་དག་དང་མཇལ་འཕྲད་དགོས་ཡོད་

ཞུས་པ་ཡིན། ཞུས་རྗེས་ཕྱག་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་རྗེས་ལ་ཡར་ཤོག་གསུངས་

སོང་། དེ་ནས་ཡར་བཅར་བ་ཡིན། བཅར་བའི་སྐབས་སུ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་

བ་མ་གཏོགས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་མི་འདུག དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་བྱུང་

ན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ན་ཡག་པོ་འདུག འདིའི་སྔོན་ལའང་ང་ཚོས་

བཀའ་བསྡུར་གནང་། ཡང་ང་ཚོས་རྗེས་ལ་བཀའ་བསྡུར་དགོས་ཡོད་གསུང་

རྒྱུ་དེ་འདྲ་བྱུང་སོང་། དེར་བརྟེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ན་ཡག་པོ་འདུག་

ཞུས་པས། མ་རེད། ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚར་བ་ཡིན། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་
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བས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ང་མ་གཏོགས་དགོས་མེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། 

དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་ང་ཚོས་སྔ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ལ་ཞིབ་

འཇུག་བྱེད་ལུགས་དང་བྱེད་སྟངས། ག་རེ་ག་རེ་བྱས་པ། དེ་བཞིན་ཀང་ར་

རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་དང་སྐོར་སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆ་ཚང་མཇལ་

འཕྲད་གནང་བ། དེའི་སྐབས་སུ་ཆ་རྐྱེན་ག་རེ་བཞག་པ། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་

ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་འཐུས་ ༩ དེ་དག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ། གང་

ཡིན་ཟེར་ན། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་གར་རང་གི་མི་སེར་ཡིན་པ་ཚུར་ལེན་རྒྱུ་མ་

གཏོགས་གཞན་དག་ཕེབས་ཐུབ་པའི་ལམ་ཞིག་ཁྱོན་ནས་མི་འདུག གནམ་

གྲུ་ཡང་མི་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་ཁོང་རྣམ་པ་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ། ཁོང་རྣམ་པ་

ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་སྤྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤིག་གནས་སྟངས་འདི་ལ་བརྟེན་

ནས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་

ནང་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཞུགས་སྤྱི་འཐུས་དེ་དག་ཀྱང་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་མེད་

པ། ཧི་མ་ཅལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁོ་ཚོས་སྤྱི་འཐུས་ ༢༨ གསུང་གི་འདུག་སྟེ། ང་

ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ལྟ་དུས་སྤྱི་འཐུས་ ༢༦ མ་གཏོགས་

ཡོང་ཐབས་མི་འདུག ལོའི་གྲངས་ཚད་ཡོད་པ། དེ་ཡིན་ཙང་དེ་འདྲའི་ཐོག་

ནས་ཡོང་གི་མེད་པ་བཅས་ཆ་ཚང་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡིན། དྲ་ལམ་གྱི་ཐོག་

ནས་གནང་ན་འགྲིག་གི་རེད་ཅེས་གསུང་གི་འདུག གསུང་མཁན་དེ་ཕྱོགས་

གཅིག་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་

ཆེ་བ་རེད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་འགྱུར་

བའི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོར་རྒྱུས་མངའ་ཁྱོན་ནས་
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མེད་པ་འདྲ་པོ་ཞིག་དང་། སྒྲིག་གཞི་དེ་ཚོར་ཐུགས་སྣང་གནང་བ་ཡིན་ན་

དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་རྒྱུའི་ལམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཚོགས་ཁང་

གཅིག་གི་ནང་དུ་འཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་བཀའ་མོལ་དེ་

འདྲ་གནང་ཡོང་དུས་སེམས་པའི་ནང་ལ་དེ་འདྲ་གང་འདྲ་ཡིན་ན་བསམས་པ་

འདྲ་ཚོར་སོང་། གང་ལྟར་ཕྱག་ཚོད་ ༡ ཙམ་བཀའ་མོལ་གནང་པའི་སྐབས་

སུ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་མེད་པའི་སྐོར་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་

ཡིན། བཀའ་མོལ་གནང་བའི་སྐབས་སུ་གསན་བཞེས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་གནང་

གི་མི་འདུག མ་གནང་བ་ཡིན་དུས་འུ་ཐུག་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ཟིན་བྲིས་

བསྐྱོན་གནང་མཁན་༸སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ཟམ་

གདོང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡོད་པརེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་ཁོང་རྣམ་པ་དཔང་

པོར་བཞག་ནས་ང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྡད། རྣམ་པ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་

ལ་བསྡད་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་རེ་རེ་བྱས་ནས་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་བཅས་

པར་ང་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་སྐྱོན་རེས་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་འདྲ་ག་བ་

ཡོང་གི་རེད། ཁྲིམས་བཟོ་མཁན་གྱིས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ག་པ་ཡོང་གི་རེད། 

དེ་འདྲ་ཡང་གསུང་གི་འདུག དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་གང་ལྟར་ང་ཚོས་ག་རེ་བྱས་པ་

ཡིན་ནའང་དགོངས་བཞེས་གནང་རྒྱུ་ཞིག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཡོང་གི་མི་འདུག 

འདི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན།

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དང་པོ་དེ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 

༦༦ པ་དང་འགལ་བའི་ཐག་གཅོད་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦༦ པ་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དབང་ཚད་རེད། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་སྤྱི་སྒེར་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཞུ་གཏུག་བྱ་
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ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་གོང་

ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཞེས་ལབ་ཡོད། ཞུ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་ཟེར་དུས་ཞུ་མཁན་ཞིག་

དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཏུགས་སའི་ཡུལ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞུ་

བ་པོ་ཁྱོན་ནས་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་གནང་ཡིན་ཟེར་ན། 

དེ་ཁྲིམས་འགལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་ད་ལྟ་སྤྱི་མང་གཏུག་

བཤེར་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༦༩ པའི་ནང་གསེས་༼ཏ་པ།༽ཟེར་བ་དེ་དེ་

སྔ་མི་འདུག སྔོན་མ་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་

ཆོག་མཆན་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་དེ་འདྲ་མི་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཙམ་

ལ་གསར་དུ་བཅུག་པ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་

བ་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོང་ལ་བསྡད་ནས། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཞུ་གཏུག་

བྱེད་སའི་ཡུལ་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདི་ཞུ་གཏུག་

གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཆད་གནང་བ་དེ་རེད། དེར་

བརྟེན་འདི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བའི་ཐག་གཅོད་རེད་ཅེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན།

དེ་ནས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་བལྟས་པ་ཡིན་ན། ཏོག་

དབྱིབས་ནད་ཡམས་དེ་དཔེར་ན་ཀང་ར་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་པ་ཡིན་ན། དེའི་

སྐབས་སུ་ཧི་མ་ཅལ་ནང་ནས་ཤུགས་ཆེ་བ་འཕར་བའི་དུས་ཚོད་ཅིག་རེད་

འདུག ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལ་ཀང་ར་རྫོང་ལ་མི་ ༥༥ འཕར་འདུག ཕྱི་

ཟླ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༦ ལ་ཀང་ར་རྫོང་ལ་མི་ ༣༢ འཕར་འདུག ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའི་

ཚེས་ ༡༧ ལ་ཀང་ར་རྫོང་ལ་མི་ ༩༢ འཕར་འདུག ཚེས་ ༡༨ ལ་འཕར་མི་

འདུག ཚེས་ ༡༩ ལ་ཀང་ར་རྫོང་ལ་མི་ ༢༤ འཕར་འདུག ཚེས་ ༢༠ ལ་ཀང་
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ར་རྫོང་ལ་མི་ ༥༢ འཕར་འདུག ཚེས་ ༢༡ དང་ ༢༢ ལ་འཕར་མི་འདུག ཚེས་ 

༢༣ ལ་ཀང་ར་རྫོང་ལ་ནད་པ་གྲངས་ ༡༩ ཞིག་འཕར་འདུག ཚེས་ ༢༤ ལ་

ཀང་ར་རྫོང་ལ་ ༥༦ འཕར་འདུག ཚེས་ ༢༥ ལ་ཀང་ར་རྫོང་ལ་ ༢༡ འཕར་

འདུག ཚེས་ ༢༦ ལ་ཀང་ར་རྫོང་ལ་ ༥༧ འཕར་འདུག ཚེས་ ༢༧ ལ་ཀང་

ར་རྫོང་ལ་ ༥༥ འཕར་འདུག འཕར་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དེ་འདྲ་རེད་འདུག 

དེའི་སྒང་ལ་ད་གིན་ང་ཚོའི་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ནང་ལ་གསལ་བ་བཞིན་

བྱས་ནས། ང་རང་ཚོ་འདིར་ (Canara Bank) ང་ཚོའི་སྒོའི་འགྲམ་ལ་ 

(Canara Bank) གི་ལས་བྱེད་གཉིས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ཕོག་

པ་རེད། ཕོག་པ་ཡིན་དུས་དེའི་སྐབས་སུ་དངུལ་ཁང་དེའི་ནང་ལ་འགྲོ་མཁན་

དེ་དག་ཟུར་བཀག་ནང་སྡོད་དགོས་རྒྱུ་ཆགས་པ་རེད། ད་ལྟའི་ཚོགས་གཙོ་

ལངས་སྡོད་མཁན་དེའང་ཉིན་གྲངས་ ༡༤ ཟུར་བཀག་ནང་སྡོད་དགོས་རྒྱུ་

ཆགས་པ་རེད། གལ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་གྲོས་ཚོགས་ཉིན་

གྲངས་ ༨ རེད། ཚོགས་གཙོ་ཉིན་གྲངས་ ༡༤ ཟུར་བཀག་བྱས་ནས་བསྡད་

ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་

གཅིག་རེད།

དེ་ནས་ད་ལྟ་འདི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ དང་འགལ་ཡོད་པ་

རེད། ང་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ག་རེ་གནང་

དགོས་རེད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་ཟིན་བྲིས་བཟོ་པའི་སྐབས་སུ་བཅའ་

ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་རེ་རེ་བྱས་ནས་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་པར་

གཟིགས་འདུག དེར་གཟིགས་དགོས་རེད། གཉིས་པ་དེ་ལ་གཏན་འབེབས་

གནང་བའི་སྐབས་སུ་བགྲོ་གླེང་གང་འདྲ་བྱུང་འདུག དེ་གཞིར་གཟུང་གནང་
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དགོས་རེད་མ་གཏོགས་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་ལོ་ ༣༠ ལ་

ཉེ་བའི་མཚམས་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་གསར་པ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་

བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་བོད་མི་འབུམ་གཅིག་ལྷག་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་བཅའ་ཁྲིམས་

འབུམ་གཅིག་དང་ལྷག་ཅིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། མི་རེ་རེ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་རེ་རེ་

ཆགས་འགྲོ་ཡི་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་ང་ཚོའི་གནས་བབ་ལ་

གཞིགས་པའི་ཐོག་ནས། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་རེད། ང་ཚོས་ལག་ལེན་བསྟར་

འཐུབ་རྒྱུ་ཞིག་དང་། འོས་པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་གྱིས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དག་ཚང་མར་ང་ཚོས་བྱས་ཡོད་མ་རེད། 

ང་རང་ཚོའི་གནས་བབས་ལ་གཞིགས་པས། ང་རང་ཚོའི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་

གསུམ་གྱི་སུ་ཡིན་ནའང་འགྲོ་བཟོ་སྡོད་མཁས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་

རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 

༥༨ པ་དེ་ཐོག་མ་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་བགྲོ་གླེང་གང་འདྲ་

བྱུང་འདུག་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྐབས་སུ་བཀའ་འདྲི་གནང་མཁན་དེ་སྤྱི་

འཐུས་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་རེད་འདུག ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་

ཀྱིས་“གྲོས་འཆར་དེ་འདྲ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཡིན་ཚར་བའི་

རྗེས་སུ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག་པ་དེ་འདྲ་མིན་འགྲོ།”ཚོགས་གཙོ་

ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་དེར་འགྲེལ་བཤད་“དེ་འདྲ་མ་རེད། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཁང་གི་འཐུས་མི་ཡིན་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དེར་གང་ཡང་བྱེད་

མི་ཆོག་ཅེས་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་འདིའི་ནང་དུ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་སུ་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་མིན་ལ་བསྙད་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་
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རྩད་གཅོད་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དེ་རེད། ང་རང་ཚོས་འདིའི་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་

བ་དེ་དག་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་ལས་ཆགས་ཡོད་དང་མེད། ང་རང་

ཚོས་སྒྲིག་གཞི་བཟོས། དེ་ནས་ང་རང་ཚོས་སྒྲིག་གཞི་མི་མཐུན་པ་ཞིག་བྱས་

པ་ཡིན་ན། འདི་ང་རང་ཚོས་རྩད་གཅོད་གཏང་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་ཕྱི་ནས་

ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྱེད་ཚོའི་ལས་དོན་འདི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་པ་ཆགས་མི་

འདུག་ཅེས་ལྷན་ཁང་འདིའི་ནང་ལ་གནང་བཞག་པའི་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་

ཕྱག་ལས་ཤིག་ལ་ཁྲིམས་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་བྱེད་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་

དོན་དག་དང་པོ་དེ་རེད།

དོན་དག་གཉིས་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་སྒྲིག་གཞི་

བཟོ་བཀོད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ཐོག་ནས་སྤྲད་པའི་དབང་

ཚད་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སུ་

ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་གི་ཡང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད། ལྷན་ཚོགས་འདིའི་

བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ཡོད་པའི་སྒྲིག་གཞི་ཟུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྒྲིག་གཞིའི་

ཐོག་ནས་སྤྲད་བཞག་པའི་དབང་ཚད་དེ་དག་ལག་ལེན་བསྟར་སྟངས་ཐོག་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དེ ་དག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་གི་ 

(Jurisdiction) ཁྲིམས་ཁོངས་ནང་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་པ་དེ་རེད། འོ་ན་

ང་རང་ཚོས་འདིའི་ནང་ལ་ཁྲིམས་འགལ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ན་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་

ཡིན་ནམ་ཟེར་ན། དེ་ག་རང་ནས་ཁྲིམས་ཐག་ཆོད་པ་དགོས་པ་རེད། ང་ཚོས་

འདིའི་ནང་ལ་ཁྲིམས་འགལ་ཞིག་བྱས། དེ་ལ་ཁྲིམས་གཅོད་ཅིག་བྱེད་དགོས་

བྱུང་ན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་རང་ཁྲིམས་ཁང་གི་ངོ་བོར་བསྡད་ནས་ཁྲིམས་

གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་མ་གཏོགས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་སྤྱི་འཐུས་
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ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཞིག་ལ་འདིའི་ནང་ལ་བྱས་པའི་ལས་ཀའི་དོན་དག་ལ་རྩད་

གཅོད་བྱེད་མི་ཆོག་པ་བྱས་པ་རེད། ཕྱི་རུ་ཕྱིན་ནས་མི་གཅིག་བསད་འདུག་

ན་དེ་འཛིན་ཆོག་གི་མ་རེད། ”དེ་ཡིན་དུས་དོན་དག་ངོ་མ་ག་རེ་གསུང་གི་

ཡོད་པ་རེད་ཞུས་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གང་

འདྲ་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་འགྲིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་རེད། འགྲིག་མེད་པ་

ཡིན་ནའང་རེད། འདིར་ཐག་གཅོད་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཡོད་ན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་རང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས་ཁྲིམས་ཁང་གཅིག་

གིས་དེ་ལ་ཇུས་གཏོགས་གང་ཡང་བྱེད་ཆོག་གི་མ་རེད་གསུང་གི་ཡོད་པ་

རེད།

འདི་ཡིན་ཙང་ད་ལྟ་འདི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་གྱི་

འདུག ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་གིན་ངས་ཞུས་པ་ནང་

བཞིན་བྱས་ནས་ཁྲིམས་བཟོ་མཁན་གྱིས་ཁྲིམས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ག་པ་

ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས། འདི་གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཡང་སྔོན་མ་བྱུང་

ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོའི་གྲས་དེ་དཔེར་ན་ང་སྔོན་མ་སྐབས་ ༡༣ པའི་ཚོགས་

གཙོ་ཡིན་པའི་དུས་སུ་༸སྐྱབས་རྗེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་

རེད། རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁང་གི་སྙན་ཐོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་འཛིན་

སྐྱོང་དང་རྩིས་ཞིབ་གཉིས་དབར་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཐུག་པའི་སྐབས་སུ་

འདིའི་འགྲེལ་བཤད་དེ་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་ཁྲིམས་ཁང་གཏུག་

རྒྱུར་འཚེར་སྣང་དང་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེ་ཡིན་ཙང་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་

པ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་བཟོ་མཁན་ལ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཚད་

ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བསྣམས་ཕེབས་པ་ཡིན་གསུངས་
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ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་དེ་འདྲ་གསུང་ཡོད་པ་རེད། “འཛིན་སྐྱོང་དང་རྩིས་

ཞིབ་ལས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱག་སྟངས་སུས་ནོར་བ་དེ་གྲོས་ཚོགས་

ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཡིན་ན། གྲོས་ཚོགས་དེ་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་

ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་མཐའ་དག་དེའི་མངའ་འོག་ཏུ་

ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་རང་དབང་ཅན་གྱི་

སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་དབང་གི་ངོ་བོ་ལ་དོ་ཕོག་འགྲོ་བ་དང་དོ་ཕོག་མི་འགྲོ་བ། 

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དབང་ཚད་ལ་དོ་ཕོག་མི་འགྲོ་བ་དགོས་རྒྱུའང་ང་ཚོ་

བཀའ་ཤག་གིས་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་པོ་བརྩིས་ཀྱི་ཡོད།” དེ་གཅིག་བྱས། 

གང་ལྟར་དོན་དག་ངོ་མ་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་དེ་ཁྲིམས་བཟོ་མཁན་ཡིན་

ཙང་ཁྲིམས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུའི་འགན་དབང་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་

ང་ཚོས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་རེད་འདུག

དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ ༤༦ པ་དང་ཡང་འགལ་འགྲོ་ཡི་

འདུག སྤྱི་འཐུས་མི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་རེད། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཡིན་ནའང་རེད། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་གི་ཁྱབ་འོག་ཏུ་ཡོད་མ་རེད། དེ་

གཅིག་བྱས། དེའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གནས་སྡོད་མཁན་དེ་དག་

ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོ་འདིར་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱང་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་ཡོང་དུས་

དཀའ་ངལ་དེ་ཕྱོགས་བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་ཚོ་ལ་ཡོད་པ་རེད། དོན་དག་ངོ་མ་

དེ་ད་ལྟའི་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ནང་གསལ་བ་ནང་བཞིན་རེད། ནད་ཡམས་

འདི་ག་པར་འགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཁར་ཕེབས་པའི་སྐབས་

སུ། གནམ་གྲུའི་ནང་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རེད། གླ་འཁོར་ནང་ཕེབས་པ་
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ཡིན་ན་ཡང་རེད། མེ་འཁོར་ནང་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རེད། འདིའི་བརྒྱུད་

ནས་འགོས་བསྡད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་

དེ་ད་ལྟ་ནང་བཞིན་མ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག་ཁང་ཕ་

གིར་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་བཟོ་པའི་སྐབས་སུའང་སྐད་ཆ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དེའི་

གཡས་གཡོན་གྲོང་གསེབ་དེ་ཚོས་འདིར་བཟོས་ན་འགྲིག་གི་མེད་ཟེར་ནས་

རྡོ་བཞུས་པ་དེ་འདྲ་ཡང་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེའི་སྐབས་སུ་གལ་སྲིད་ང་ཚོས་

ཚོགས་ནས་སྤྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞིག་ལ་འགོས་པ་ཡིན་ན། ང་ཚོའི་གནས་

བབས་དེ་གང་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་ང་ཚོས་ད་རེས་

གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ཁྱེར་ཡོང་བ་དེ་དགའ་ནས་མིན། འུ་ཐུག་ནས་ཡིན། 

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་གནང་ན་བསམས་སོང་

སྟེ། འབོད་སྐུལ་ག་ཚོད་ཞུས། ག་ཚོད་ཅིག་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་གནང་སོང་། 

ང་ཚོས་ཡར་ཞུ་པའི་སྐབས་སུ་མང་པོ་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་འོས་བསྡུའི་ལས་

རིམ་རེད། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ཆབ་སྲིད་མ་འཁྲབ་ན་ཡག་པོ་

འདུག དེ་འདྲ་ཡང་ཞུས་པ་ཡིན། ཆབ་སྲིད་མིན་གསུང་གི་འདུག དེ་བཞིན་

སྔོན་མ་སྐབས་ ༡༢ པའི་སྤྱི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོས་༸སྐྱབས་རྗེ་

ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་གཙོ་ཡིན་པའི་སྐབས་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་ཤིག་

གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་གནང་བའི་སྐབས་ལ་ཁོ་རང་གིས་དག་འབུད་མ་བྱས་

བར་དུ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་རྒྱག་གི་ཡིན་ཟེར་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་

དེ་འདྲ་ཆགས་པ་རེད། དེའང་ཞུས་ཡོད། གལ་སྲིད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་པ་

ཡིན་ན་ད་ལྟ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་བར་བརྒལ་

བཀའ་འཁྲོལ་མང་པོ་ཞིག་འགག་འགྲོའི་རེད་དཱ། དེའི་འགན་སུས་འཁྱེར་གྱི་
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རེད། དེ་བཞིན་ད་ལྟ་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་དེ་ཚོ་ཟུར་དཔང་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་འཐུས་

སྒོ་བརྒྱབ་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ཟུར་དཔང་མེད་པ་ཆགས་ན་གནས་སྟངས་ག་རེ་

ཆགས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་དེ་དག་ཚང་མ་བྱས་ཡོད་མ་རེད་མ་གཏོགས་བྱས་

པ་ཡིན་ན་རྙོག་གྲ་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་རེད། རྙོག་གྲ་མང་པོ་ཆགས་པ་ཡིན་ན་དགྲ་

དགའ་གཉེན་སྡུག་དང་། ༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འཁྲུགས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་

ཡོང་གི་རེད་དཱ། དེ་ཚོའི་འགན་ཆ་ཚང་ཁྱེད་རང་ཚོས་འཁྱེར་དགོས་ཀྱི་རེད་

ཅེས་ཞུས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ཁོང་ཚོས་འགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུ་མེད་གསུངས་

སོང་། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ང་ཚོས་ཀྱང་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་

མ་བྱེད་ཀ་མེད་ཆགས་ཀྱི་རེད་དཱ་ཞུ་དུས། རྣམ་པ་ཚོས་ག་རེ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་

ནའང་དེ་རྣམ་པ་ཚོས་གནང་རྒྱུ་རེད། དེ་འདྲ་གསུངས་པ་རེད། གནང་རྒྱུ་

རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་གཞིར་གཟུང་ང་ཚོས་དེ་རིང་འདིར་གྲོས་ཆོད་གྲོས་

འཆར་ཁྱེར་ཡོད། ད་རེས་བཏོན་པ་དེའང་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོབ་

རང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན། བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་སྲུང་

མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནའང་ང་ཚོས་སྲུང་དགོས་ཀྱི་རེད། གང་ལྟར་ད་ལྟའི་སྤྱི་མང་

གཏུག་བཤེར་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ ༦༩ པའི་ནང་གསེས་ ༼ཏ་པ།༽ ཟེར་

བ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒང་ལ་བསྡད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་

རེད། དེ་རིང་ང་ཚོ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད། མ་འོངས་

པར་སུར་ཡིན་ནའང་ཡོང་གི་རེད། ཞུ་གཏུག་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་

ཐོག་ནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞེས་ཞེས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རེད། དེར་ཞུ་ས་

གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དེ་རྦད་དེ་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་བྱས་པ་ཡིན་ནའང་
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ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། དོན་དངོས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ལ་དཔེ་

བལྟས་ནས། ད་ལྟ་དཔེ་ལྟ་རྒྱུ་མ་རེད། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་ཡོད་པ་རེད། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་གོང་ན་མེད་པ་རེད། འདིའི་འོག་

ལ་བསྡད་ནས་ང་ཚོས་ཕྱག་ལས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། 

འདིའི་སྒང་ལ་བསྡད་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་བ་ཡིན་ན་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ནུས་པ་

མེད་པ་བཟོ་ཡི་རེད། ཚོགས་གཙོའི་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་དེ་འདྲ་ཞིག་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་འདིའི་ཐོག་དགོངས་འཆར་གནང་མཁན་ཡོད་དམ་མེད། སྤྱི་

འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གྲོས་ཆོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་དང་མ་

བྱས་སྔོན་ལ་དོགས་འདྲི་དང་ཁ་གསལ་པོ་དགོས་རྒྱུ་འགའ་ཤས་ཤིག་འདུག 

དེ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ད་ལྟ་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་གོང་དེ་ལ་“མདོར་ན་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་

པ་དེར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་

ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱི་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་པ་དེ་

ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཡོད་པས་ཐག་གཅོད་དེར་ནམ་ཡང་

ངོས་ལེན་བྱ་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན་” ཟེར་བ་འདི་དང་། འོག་དེར་གྲོས་ཆོད་

ནང་ལ་”གྲོས་ཆོད་འདི་བཞག་ཉིན་ནས་འཕོ་འགྱུར་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་

དུ།” ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་གཉིས་མཐོང་དུས་ངས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུར། 
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ཁོང་ཚོས་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བཀག་པ་རེད། བཀག་པ་ནང་བཞིན་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ གིས་འོས་འཕེན་དུ་ཕེབས་ཡོད་མ་རེད། མ་ཕེབས་

པར་སོང་ཙང་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་དམ་ཟེར་རྒྱུ་དེ་

དང་། ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་འོག་དེ་འགལ་ཟླ་འདྲ་འགྲོ་ཡི་མེད་

དམ་ཟེར་རྒྱུའི་དོགས་པ་གཅིག་དེ་ཡིན།

དེ་ནས་འོག་དེ་ག་རང་ལ་གྲོས་ཆོད་དེ་བཞག་པ་ནས་འཕོ་འགྱུར་

དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དུ་ཟེར་དུས་དེའི་འོག་ལ་ལས་དོན་གཞན་དག་ཅིག་

ཡོད་པ་ཞིག་ལ་གོ་རྒྱུ་རེད་དམ་ཞེས་དེ་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

ཚོགས་གཙོས་འདིའི་ཐོག་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚོ་སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོས་འོས་ཤོག་འཕེན་དུ་འགྲོ་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་དངོས་

ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། འོས་ཤོག་འཕེན་དུ་ཕྱིན་མེད་པ་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་མ་ཕྱིན་པ་མ་རེད། 

གལ་སྲིད་ང་ཚོ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་རྙོག་གྲ་དང་བརྡབ་གསིག་

ཅིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་དེ་མཐོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲའི་འགན་ཁྱེར་

བའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་ཕྱིན་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་དེ་ཁས་ལེན་བྱས་

པ་གང་ཡང་མ་རེད། ད་ལྟ་འདིར་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་ཡིན་ན། གྲོས་ཆོད་

བཞག་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། དེ་མ་གཏོགས་རྗེས་ལ་

གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སྤྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་

ལགས།
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སྤྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ང་ཚོའི་གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་

ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པའི་ཐོག་རྩ་བས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་

གསལ་པོ་ཞེ་དྲག་གསུངས་སོང་། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དེ་ལ་ཞིབ་ཚགས་པོ་ཞུ་

རྒྱུའི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཆགས་མ་སོང་སྟེ། ད་རེས་ང་ཚོའི་དཔལ་ལྡན་

ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་གྲོས་ཆོད་འདི་ང་ཚོའི་ངོས་

ནས་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་འཁྱེར་ཡོང་བ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་རེད། ཡིན་ན་

ཡང་ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་

གྲོས་ཆོད་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་བྱེད་ཀ་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་འོག་ནས་

ཁྱེར་ཡོང་བ་རེད། དེ་དང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

དེའི་དོན་དག་གཙོ་བོ་དེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 

༤༠ དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 

༤༠ པའི་ནང་“ཚོགས་འདུ་སྔོན་མ་གྲོལ་བ་ནས་ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུད་ཚོགས་

དུས་རྗེས་མ་དབུ་ཚུགས་ཟིན་པ་དགོས་རྒྱུ།” ཟེར་ནས་དེ་ལས་མང་བ་འགོར་

ཆོག་གི་ཡོད་མ་རེད། དེ་སྤྱིར་བཏང་གི་གྲོས་ཚོགས་བསྡུ་བསྐོང་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་

ལུགས་རེད། དེ་ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ པའི་

ནང་གསེས་གཉིིས་པར་“སྤྱི་འཐུས་ཉུང་མཐའི་གྲངས་ཚད་མ་ལོངས་པར་

ཚོགས་འདུ་ཉིན་གྲངས་བདུན་ལྷག་ཕར་འགྱང་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཚོགས་

གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཚོགས་འདུ་ཕར་འགྱང་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ།” ཟེར་ནས་ཡོད་

པ་རེད། དེ་དམིགས་བསལ་རེད། སྔོན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་དོན་ཚན་ ༤༠ པའི་

ནང་ལའང་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཡོད་པ་རེད། དོན་ཚན་ ༤༩ 
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པའི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཡོད་

པ་རེད། ༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུས་ནས་སྤྱི་འཐུས་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་ནས་ང་ཚོའི་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཐེངས་ ༢༥ པའི་སྐབས་

སུ་༸སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཆ་ཚང་ང་ཚོས་མར་འཐེན་པ་རེད། 

དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཚོགས་འདུ་ཉིན་གྲངས་བདུན་ལྷག་ཕར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུའི་

དབང་ཚད་དེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོགས་གཙོ་

སྦྲེལ་པོ་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་ཚད་རེད། དབང་ཚད་དེ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་

ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༤༠ 

པ་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་བསྐོང་སྤྱིར་བཏང་དང་། དོན་ཚན་ ༤༩ པའི་ནང་གསེས་

གཉིས་ཀ་དམིགས་བསལ་རེད། སྤྱིར་བཏང་བོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་

རྫོགས་ནང་དུ། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ།། བསྟན་བཅོས་ཀུན་

ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས།། འདི་འགྲོ་སྟངས་རེད། ང་ཚོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་དུའང་

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དེ་འདྲ་དགོས་ཀྱི་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པའི་ནང་

བཞིན་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་བསྐོང་དགོས་རེད། ཡིན་ནའང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའི་

སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་ཞིག་ལ་དོན་ཚན་ ༤༩ པའི་ནང་གསེས་གཉིས་

པ་བཞག་རེད། དེ་གསལ་པོ་ཞེ་དྲག་གི་ཐོག་ནས་ཧ་གོ་དགོས་རྒྱུ་ཞིག་རེད། 

དེའི་སྐོར་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆ་ལོང་མིན་ཏེ་གྲོས་ཚོགས་ར་བའི་ནང་ལ་

འཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ།དེ་འདྲ་བཤད་མཁན་ཁ་ཤས་གོ་སོང་། དེ་ཚོ་

གྲས་ལ་དྲང་པོ་བཤད་ན་ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞིའི་རྒྱབ་ལྗོངས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་

མེད་པ་ཞིག་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལོ་ལྟ་བུའི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དེ་འདྲའི་
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སྐབས་སུ་ང་ཚོ་གྲོས་ཚོགས་ར་བའི་ནང་དུ་འཛོམས་དགོས་རེད་ཟེར་ནས། 

གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཟེར་ནས་འབྲོག་པའི་སེམས་ཅན་གདང་ལ་འདོགས་

པ་ནང་བཞིན་བྱས་ནས་ང་ཚོར་འགན་བློས་བཟོད་རྒྱུའི་གནས་སྟངས་ཤིག་

ཡོད་མ་རེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞི་ག་རེ་ནང་ལའང་དེ་རྩ་

བ་ཉིད་ནས་གསལ་ཡོད་མ་རེད། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་

གིས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། ང་ཚོའི་གྲུབ་ཆ་ལོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་དུས་ཡུལ་

དེའི་གནས་སྟངས་དང་ཁོར་ཡུག་ཚང་མའི་ཐོག་ནས་གསལ་པོ་ཞེ་དྲག་ཅིག་

ཆགས་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་དེ་ཚོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་

གཙོ་མཆོག་གིས་གསལ་པོ་ཞེ་དྲག་བྱས་ནས་གསུངས་སོང་། དེ་འདྲ་ཡིན་

དུས་ངས་དེར་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མིན། དེ་ནས་ང་ཚོས་གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་

བྱས་པ་དེ། ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་དུས་གནས་

སྟངས་དང་ཧ་ཅང་གི་མཐུན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཚོད་དཔག་བྱས་པ་བཞིན་

དོན་དངོས་སུ་མཐུན་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ང་

ཚོའི་འབྱོར་ཐོ་འགོད་རྒྱུའི་ཉིན་མོ་དེ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཚེས་ ༢༧ 

ལ་ཚུར་ལོག་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་རེད། དེའི་རིང་ལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛམ་བུ་

གླིང་ནང་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ཁྱབ་གདལ་ཆེ་ཤོས་གྲས་ནས་ཨང་ ༣ 

པ་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་ཨང་ ༢ པ་ཆགས་རེད་དེ། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོངས་ལ་ནད་པ་གསར་པའི་གྲངས་ཚད་འཕར་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་

ཚོད་དེ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་

ད་ལོ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་འཕེལ་ཚད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་རེད། ནད་པ་གསར་
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པ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ ༩༧ ལྷག་ཙམ་བྱུང་རེད། ང་ཚོས་གྲོས་ཚོགས་གཏན་

འབེབས་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ནང་ལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ཉི་

མ་རེ་ལ་ནད་པ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ ༨༨ ལྷག་གི་འཕར་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲའི་

དུས་ཚོད་ནང་ལ་མིའི་ཚེ་སྲོག་ལ་འགན་ཁྱེར།བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་

འཛུགས་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་ལ་བསམ་བློ་བཏང་། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་མཐུན་པའི་

ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་ནས་དེར་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་

བསམས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་དྲན་བསྡད་ཡོད། དེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན། 

དེ་ནས་ཁོང་རྣམ་པའི་ཐག་གཅོད་གནང་སྟངས་ཐོག་དཔལ་ལྡན་

ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་གསལ་བཤད་མང་པོ་གནང་སོང་། དེའང་ཧ་

ཅང་གསལ་པོ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དེ་ཚོ་ལ་བསྐྱར་ཟློས་གང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་

མིན། དེ་ནས་གཞན་ཞིག་ལ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དབང་ཚད་

ནང་ལ་“ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་སྤྱི་སྒེར་ཡོངས་

ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཞུ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་

འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན།” ཞེས་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་

ལ་ཐག་གཅོད་དེ་བཤད་ཡོད་པ་རེད། ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་རེད། དེ་ཙམ་དུ་

མ་ཟད་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་ལུང་འདྲེན་ནས་སྐབས་ 

༡༣ པའི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༩ པའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་རེད། སྐབས་དེ་

དུས་ང་རང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཟུར་ཉན་མང་པོ་འགྲོ་མྱོང་། སྐབས་དེ་དུས་རྩིས་

ཞིབ་དང་བཀའ་ཤག་ནས་དོན་ཚན་དྲུག་གི་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་ལ་གོ་བསྡུར་

བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཀུར་འོས་སྤྱི་འཐུས་གཉིས་ནས་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་མ་

གཏོགས།གཞན་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཕྱིན་
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སོང་། དེ་དུས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་གསལ་བཤད་ག་རེ་གནང་

སོང་ཟེར་ན། སྤྱིར་བཏང་ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཚད་

དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་

ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ལ་ཁ་མཆུ་གཏུག་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་ཁ་མཆུ་གཏུག་

ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་དོན་དག་ཅིག་

གསལ་པོ་བཟོའི་འདུག་བསམས་པའི་གོོ་བ་དེ་མ་བླངས་ནས། རྩིས་ཞིབ་

ལས་ཁང་དང་བཀའ་ཤག་རྒྱག་རེས་རྒྱག་གི་འདུག་བསམས་པའི་ཚོར་

བ་དེ་བསླེབ་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཁྲིམས་སྒྲིག་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་

གྲོས་ཚོགས་ནང་ལ་ང་ཚོས་འཁྱེར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམ་པས་ལམ་

སྟོན་གནང་རོགས་བྱོས། གལ་སྲིད་དེ་མ་བྱས་ན་ང་ཚོའི་སྔོན་རྩིས་མང་པོོ་

ཞིག་འགག་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འགག་སོང་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་གཅིག་

བྱས་ན་ལྷན་ཁང་མང་པོ་སྒོོ་རྒྱག་དགོས་ཐུག་གི་རེད་ཅེས་གྲོས་ཚོགས་

ནང་ལ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དེའང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རྐྱང་རྐྱང་གི་སྐོར་

ལ་རེད། འགའ་ཤས་ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞི་ཙག་ཙིག་རེད། འགའ་ཤས་གནད་

འགག་ཆེན་པོ་རེད། བྱས་ཙང་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་གནང་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་

དུས།བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུའི་མཐར་

ཐུག་གི་ཁྲིམས་ཁང་རེད་མ་གཏོགས། ཕྱག་ག་ས་གར་བརྐྱང་ཡོང་རྒྱུ་ཞིག་

མ་རེད། གལ་སྲིད་དེ་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་གནས་

སྟངས་ཤིག་རེད། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་སྟངས་དང་གང་ཟག་ལ་བལྟས་

ནས་དེ་འདྲ་ཡོང་སྲིད་པ་རེད་དེ། ཉི་མ་དང་དུས་ཚོད་འཁོར་རིམ་བཞིན་དུ་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་མི་དེ་ཚོ་འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། ཡིན་ནའང་



-: 106 :-

མ་འོངས་པར་ད་ལྟའི་འགྲོ་སྟངས་དེར་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིན་ན་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ཡིན་

ནའང་རེད། གྲོས་ཚོགས་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡིན་ནའང་རེད། 

ད་ལྟ་གནད་འགག་དེ་འདྲའི་ཐོག་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་

མཆོག་གི་མ་འོངས་པའི་ཡང་སྲིད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཆེན་གནད་འགག་

འོས་བསྡུ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐོག་ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་དབང་ཚད་དེའི་ཐོག་ནས་

ལག་པ་བརྐྱངས་ན། ཁོང་ཚོའི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་སྟངས་དེ་ག་རང་ཐོག་ཕྱིན་

ན། འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རེད་བསམས་པའི་ཐོག་ནས། ཡིན་ནའང་གནང་

སྟངས་དེ་ལ་མོས་མཐུན་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མ་བྱུང་། 

དེ་བཞིན་ང་ཚོ་འདྲ་ཞིག་མཚོན་པ་ཡིན་ན། གང་ལྟར་གོང་དུ་དཔལ་

ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་གསལ་བཤད་གནང་བ་ནང་བཞིན་རེད། ཐག་

གཅོད་ཅིག་གནང་རེད། ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དེར་ངོས་ལེན་ཡོད་མ་རེད། 

ཡིན་ནའང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་འགན་འཁུར་བའི་ཆ་ནས་རྙོག་གྲ་

ཆེན་པོ་ལངས་ནས་ང་ཚོས་འོས་འཕེན་དུ་འགྲོ་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་

ལྟ་ང་ཚོ་འོས་ཤོག་འཕེན་ཆོག་མཁན་གྲས་ལ་རེད། ད་ལྟའི་ཆར་དཀའ་ངལ་

དམིགས་བསལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་མའི་གནད་དོན་བསྐྱར་དུ་སེལ་

རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དེར་དམིགས་བསལ་གནད་

མ་ཐེག་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གནས་སྟངས་

ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་གསུངས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་

ལ། ང་ཚོ་ཁྲིམས་ལ་བྱ་ར་སྟངས་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་མང་པོ་

གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་དོན་དངོས་སུ་ཁོང་རྣམ་པས་གསུངས་བཞག་

པ་ཞིག་རེད་མ་གཏོགས། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་
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སྒྲིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

འདི་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་ར་སྟངས་འཛིན་བྱེད་མཁན་རེད་ཟེར་རྒྱུ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་

ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་དེའང་ཁོང་རང་ཚོས་གསུངས་བཞག་པ་ཞིག་

རེད། ང་འདྲ་པོ་ཞིག་མཚོན་ན་དྷ་རམ་ས་ལར་མི་ལོ་ ༢༣ ཙམ་ཞིག་དང་

གྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ལ་མི་ལོ་ ༡༥ ཧྲིལ་པོ་བསྡད་ནས་གང་ལྟར་ང་

ཚོའི་བཅའ་ཁྲིམས་དེབ་སྔོན་པོ་དེ་ཡར་སྔོགས་མར་སྔོགས་བྱེད་མཁན་གྲས་

ཤིག་རེད། ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་ར་སྟངས་འཛིན་ཟེར་རྒྱུ་དེ་འདྲ་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་

མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་དེ་འདྲ་ངས་དམིགས་བསལ་མཐོང་མ་སོང་། གོ་ཐོས་བྱུང་

བ་གཅིག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོ་འགྲོ་བའི་

སྐབས་སུ། སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་མིའམ་ད་ལྟའི་སྲིད་སྐྱོང་དེར་མིང་གི་དག་ཆའི་

ཐོག་ཁ་མཆུ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་རེད། ཁ་མཆུ་དེ་རྒྱབ་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་རྒྱབ་

ལྗོངས་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་སྐད་འཕྲིན་གྱི་ཚོགས་པ་ཨིན་ཇི་ཚིག་བེད་

སྤྱོད་བཏང་ན་ (wechat) ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། དེའི་མིང་ལ་ཁྲིམས་

ཀྱིི་བྱ་ར་སྟངས་འཛིན་ཟེར་གྱི་འདུག ངས་གོ་མྱོང་བ་དང་པོ་དེ་ཡིན། དཔལ་

ལྡན་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པས་དེ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་མེད་དེ། 

ངས་གོ་ཐོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་མ་གཏོགས་བྱུང་མ་སོང་། དེ་འདྲ་ཡིན་

དུས་རྒྱས་བཤད་མང་པོ་ཞེ་དྲག་བྱས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་མ་རེད་

དེ། མ་འོངས་པར་ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་

ལྗིད་ཉམས་སྟངས་འཛིན་གྱི་འགན་དབང་གི་ས་མཚམས་ཡོངས་སུ་འགལ་

བའི་ཐག་གཅོད་དེ་འདྲ་བྱེད་ཡོང་བའི་སྐབས་སུ། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་

ཞིབ་པ་དེ་ཚོ་འགྲོ་ཡི་རེད། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མི་དེ་ཚོ་འགྲོ་ཡི་རེད་
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དེ། མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྡོད་དགོས་ཀྱི་

ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་ལ་འགན་འཁྱེར་བའི་ཐོག་ནས་དེ་རིང་འདིར་ང་ཚོ་

ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 

མཐའ་མ་དེར་ཚིག་གཅིག་ཞུ་རྒྱུར། དང་པོ་ཁོང་རྣམ་པས་ཐག་གཅོད་

བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་དུ་བྲིས་པ་ནང་བཞིན་ག་རེ་གསུངས་

ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། “བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ལས་འགན་མ་

བསྒྲུབས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་ལས་འགན་མ་བླངས་པ།” ཞེས་འཁོད་

ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་སྤྱི་འཐུས་གྲངས་ ༡༡ དེས་ཡུལ་མིའི་ལས་འགན་མ་

བླངས་པ་ཡིན་པ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ཐག་བཅད་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་

ཚོ་ལ་གདམ་བྱ་འདེམས་བྱེད་གང་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མ་རེད། སྤྱི་འཐུས་ཀྱང་

མིན་པ་ཆགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་

ཀྱི་དོན་ཚན་ ༣༨ ནང་གསེས་ནང་ལ་དེ་གསལ་པོ་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་

དུས་དེ་གཅིག་པུའི་ཐོག་ནས་བལྟས་ནའང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་

གང་འདྲ་ཞིག་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་ཞེ་དྲག་རེད། དེ་མ་གཏོགས་

དེའི་ཡུལ་མིའི་ལས་འགན་མ་བསྒྲུབས་པ་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེས་

བློས་གཏད་མི་བྱེད་མཁན་རེད། དེའང་དངོས་གནས་ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིན་

ན། ཁྱེད་ཚོས་འོས་ཤོག་འཕེན་མི་ཆོག་པ་ལས། འོས་གཞིར་ལང་ཆོག་གི་

རེད་ཟེར་ན། དེའང་ཁྲིམས་འགལ་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་པོ་

ཡོད་པ་དེར་ཁོང་ཚོས་ཆག་ཡང་གཏང་རྒྱུའི་དབང་ཚད་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཡོད་

མ་རེད། དེར་བརྟེན་དེ་ཚོ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་ཁྲིམས་

སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པས། མ་འོངས་པར་དངོས་གནས་
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བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ལ་ཡོད་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་རེ་བ་མ་བྱས་ན། དེ་

ནས་ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་རྒྱུའི་

ཉེན་ཁ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལགས། 

སྤྱི་འཐུས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་འདིར་གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་

གྲོས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཚིག་གཅིག་གཉིས་

ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། རྩ་བས་འདི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དབར་གྱི་གནད་དོན་ཞིག་གི་

ཐོག་སྐུ་ངལ་འཕྲད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ངས་འདིར་

ལངས་ནས་འདི་བདེན་པ་དང་འདི་མ་བདེན་པ་ཞེས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུའི་ང་

ལ་དམིགས་བསལ་ཆ་རྐྱེན་འདང་གི་མི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་འདི་དེ་རིང་

ཞོགས་པ་འཁྱེར་ཡོང་བ་རེད། ང་ཚོས་སྔོན་མ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རེད་ཟེར་

ནས་གོ་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་དེའི་ཐོག་བསམ་བློ་གཏང་རྒྱུ་དང་།གཅིག་

བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་གང་ཡང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་

བྱུང་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་ནའང་ད་རེས་འདིར་སྔ་དྲོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་

མཆོག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ག་རེ་བྱུང་བ་ཆ་ཚང་
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ཞིག་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་སོང་། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་གནས་ཚུལ་བྱུང་རིམ་ཆ་

ཚང་གོ་ཡོང་དུས་དེ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་འདུགཐུགས་ཁག་མི་འདུག་བསམས་

པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ཏན་ཏན་བསླེབས་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ཚོར་བ་དེ་བསླེབས་པ་

གཅིག་པུའི་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མི་འདུག ང་ཚོའི་གྲོས་ཚོགས་འདིར་ཡོད་པའི་

གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚང་མ་གྲོས་ཚོགས་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་

དུས། ང་ཚོ་གཅིག་གྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ལ་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གོ་གནས་

བརྩི་རྒྱུ་དེ་ཆེས་མཐོ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་དེའི་གནས་ལུགས་དང་རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་ཚོར་འགྲེལ་

བཤད་གང་འདྲ་ཞིག་སྐྱོན་གི་ཡོད་མེད་དེ། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་

མཆོག་གིས་བསྐྱོན་པ་ནང་བཞིན་ང་ཚོས་གོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡིན་

ནའང་ཡིག་ལམ་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 

དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ཕྱག་སྦྲེལ་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་དེ་བཞིན་

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་དེ་ཚོར་ལྟ་

དུས། ང་ཚོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་ཏན་ཏན་འགྱུར་བ་ཞིག་འགྲོ་དགོས་

ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁ་གསལ་དུ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ང་ལ་དེ་འདྲའི་ཚོར་སྣང་

ཞིག་བྱུང་། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་གྲོས་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་

འདིའི་ཐོག་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་ཞིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་རེས་

ཉམས་མྱོང་ལ་གཞིགས་པས་ལེགས་བཅོས་ག་རེ་བྱ་རྒྱུ་འདུག དེ་འདྲ་ཞིག་

བསྣམས་ཕེབས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞིག་ཡོང་ས་

རེད་བསམས་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདི་ཧ་
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ཅང་ཉག་ཕྲ་བོ་ཞིག་རེད་འདུག ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་

ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ནང་ལ་བསམ་བློའི་བདེ་བ་མེད་པ། དེའི་ཐོག་

ང་རང་ཚོའི་སྲིད་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ཞིག་འགྲོ་བཞིན་ཡོོད་པ་རེད། འོས་

བསྡུའི་ནང་ལ་མི་ཁ་ཤས་སེམས་ཚོར་རྣོ་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་མཁན་རིགས་ཤིག་

ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞིག་གི་འོག་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིས་བཀའ་བཅད་དེ་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་ཉམས་ལེན་དེ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་

ཞིང་ངང་གནང་མེད་ཅེས་གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ཡག་པོ་ཞེ་དྲག་

བྱུང་སོང་བསམས་སོང་། མང་ཚོགས་ནང་ལྷིང་ཞིག་འཇགས་སོང་། ལྷིང་

ཞིག་ཏན་ཏན་འཇགས་སོང་། ལྷིང་འཇགས་པའི་ཐོག་གཞག་རྒྱུའི་དགོངས་

བཞེས་ཤིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་ངས་བསམས་པར། འདི་ཡག་པོ་ཞིག་

ཡོད་རེད་སྙམ། ང་ཚོའི་ (House) ལ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་

བཀའ་བཅད་དེ་དྲང་ཡོད་རུང་མེད་རུང་གང་ལྟར་གཅིག་ཚར་ཚར་བ་རེད། 

དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བྱས་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་འགྱུར་

ལ་ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་གསར་པ་ཞིག་གང་འདྲ་གནང་དགོས་འདུག བསྐྱར་

བཅོས་གང་འདྲ་ཞིག་འཁྱེར་དགོས་འདུག དེ་འདྲ་ཞིག་བསྣམས་པའི་ཐོག་

ནས་ད་རེས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་གནང་སྟངས་དང་གནང་

ལུགས་ལ་མི་འགྲིག་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་བློ་ཕམ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་འདྲ་པོ་

ཡོད་ན་དེར་སྐྱོན་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་

ཞིག་དང་འཚམ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ང་ཚོའི་འཕོ་འགྱུར་གནས་

ཚུལ་དེ་འདྲ་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་གྲུབ་གཞག་རྒྱུའི་

དོན་དུ་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བཟོད་བསྲན་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཇོག་ཐུབ་པ་
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ཡིན་ན་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད་རེད་བསམས་བྱུང། ངའི་དེའང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་

གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཤིག་མ་གཏོགས། 

ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཕྱོགས་གཉིས་

ཀར་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཞེ་དྲག་མང་པོ་ཞིག་བསྐྱོན་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རེད། 

འགྲེལ་བརྗོད་སྐྱོན་དགོས་ཀྱི་ཡང་ཡོད་པ་རེད། སྐྱོན་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། 

ཡིན་ནའང་ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདིར་ལས་ཀ་དེ་ཚར་ཚར་བ་ཞིག་བྱས། མཇུག་

ལ་ང་ཚོའི་མུ་མཐུད་ནས་མཇུག་གཞི་ཞིག་སླེབ་དུས། དེ་འདྲ་ཞིག་གནང་

མི་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ངའི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་འཆར་ཡིག་

ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དེར་ང་ཚོའི་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྲིམས་

ཀྱི་ཐོག་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་སྟངས་རེད། དེ་ཚོའི་ཐོག་དཀའ་རྙོག་རབ་དང་

རིམ་པ་དེ་འདྲ་འཕྲད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དེའི་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་དེ་

ཚོ་གཙོ་བོ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་

དཀའ་རྙོག་འཕྲད་པ་དེ། ད་རེས་འདིར་གྲོས་འཆར་ཕེབས་པ་ནང་བཞིན་སོ་
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སོས་མར་བསམ་བློ་གཏོང་ཡོང་དུས། ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ལས་ཐོག་དེ་ཚོ་ཕུད་

པ་ཙམ་གྱི་དཀའ་རྙོག་དེ་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་སྙམ། དཀའ་རྙོག་དེ་རང་

འཇགས་གནས་སྡོད་ཀྱི་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ངའི་དོགས་པ་ལ་ད་ལྟ་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་གི་དོན་ཚན་ ༦༩ པའི་ནང་གསེས་༼ཏ་པ།༽དེ་ལྐོག་ལྐོག་སུད་

སུད་ལ་བཞག་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ཡིན་གྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཁྲིམས་

དང་སྒྲིག་གཞི་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་ཁང་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དེ་ཁོང་

རང་ཚོས་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། བཟོས་པའམ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་དེའང་ང་ཚོའི་

སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག ངས་ནོར་བ་ཡིན་

ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་འདིར་གསལ་བཤད་གནང་རོགས་

གནོངས། དེ་ཡིན་དུས་གལ་སྲིད་དེ་འདྲ་ཞིག་སླེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ང་རང་

ཚོ་ལ་མ་ཐུག་བར་དུ་དེ་ང་ཚོར་གཟིགས་མ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་མེད་དམ་

སྙམ། གལ་སྲིད་དེ་ང་ཚོ་ལ་སླེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་རིང་འདི་ང་ཚོར་ཐུག་

པ་རེད། དེ་སྔ་མི་གཞན་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད་ན་ང་ཚོར་དེ་ཙམ་ཚོར་བ་མེད་པ་

ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཏག་ཏག་ཅིག་བསྡད་ཀྱི་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་

གྱི་འདུག དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཁོང་རང་ཚོའི་དོན་ཚན་ ༦༩ ནང་གསེས་༼ཏ་

པ།༽ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེར་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་

ལའང་རྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཏན་ཏན་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་

འདྲ་ཡིན་དུས་ངས་བརྒྱ་བཤད་ནའང་། སྟོང་བཤད་ནའང་། ཡོངས་རྫོགས་

འདིའི་ནང་ལ་ཡོད་པ་རེད། མ་ཤེས་པ་ཞིག་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ན་ལ་དག་གི་

མ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དེ་རིང་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཚོ་འཕོ་འགྱུར་བཏང་བ་དེའི་

ང་ཚོའི་ད་ལྟའི་རྩོད་པ་དེ་གསལ་གྱི་མེད་པར་བརྟེན་ངས་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་
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རྒྱུ་མིན། དེ་ལས་ཡི་གེ་འདི་གྲང་སངས་བཏང་ནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ཆུང་

ཞིག་བཙུགས་ཏེ། དངོས་གནས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་གནད་

འགག་དེ་འདྲ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་

དེ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ཐོག་ཁྲིམས་བཟོ་མཁན་གྲོས་ཚོགས་

བྱས་ནས། ཁྲིམས་དེར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་མཁན་གྲོས་ཚོགས་བྱས་ན་གང་

འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རེད།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས། ལས་རིམ་རྣམ་གཞག

སྤྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་གོང་དུ་གསུང་མཁན་སྤྱི་འཐུས་

དེ་དང་། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་གཉེན་ཚན་

ནམ་སྤུན་མཆེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས།བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་

བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་ཁ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ནང་མིའི་ལ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་

བེད་སྤྱོད་ལོག་པ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེར་ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་

གནང་རོགས་མ་གཏོགས། དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་འགྲོ་ཡི་འདུག་ཅེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་ལགས། མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རོགས་གནང་།
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སྤྱི་འཐུས་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དམ་བཅའ་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ་

མཆོག་གསུམ་དཔང་དུ་འཛུགས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོས་ག་

རེ་ཤེས་པ་དེར་གཞི་བཅོལ་མཁན་མི་ཞིག་ཡིན། རྣམ་པ་ཚོས་གཉེན་ཚན་

དང་དེ་འདྲ་འགྲོ་མཁན་ལ་གནང་ཕྱོགས་ཤིག་གནང་གི་ཡོད་ན་དེ་ང་ལ་དཔེ་

འགེབས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། དེ་ངས་དང་པོ་གསལ་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་འདྲ་ཡིན་

དུས་ད་རེས་འདི་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཚོ་འབུད་རྒྱུ་འཁེལ་པ་ཡིན་ནའང་ང་

ལ་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད། ངས་སྤྱི་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ག་

རེ་ཞུ་ཡི་ཡོད་ཟེར་ན། ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ད་

ལྟའི་དཀའ་རྙོག་དེ་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག མ་འོོངས་པར་དཀའ་རྙོག་དེ་སེལ་

རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ང་རང་ཚོས་བསྐྲུན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིེད་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགད་གིན་དྲི་བ་གཉིས་ཕུལ་བ་ཡིན། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གིས་གསལ་བཤད་བློ་ཁ་ཚིམས་པ་ཞིག་

གནང་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། ད་དུང་ང་སེམས་ཆུང་ཡིན་པར་
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སོང་ཙང་། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་ལག་ལེན་དེ་འདྲ་བསྟར་ཕྱོགས་ལ་དོགས་

པ་ད་དུང་ཡང་སླེབ་ཀྱི་འདུག དེ་ཡང་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་སྔོན་ལ་གསལ་པོ་

དགོས་པ་ཞིག་མཐོང་སོང་།

བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལ་ག་རེེ་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་འདེམས་

དུས་དམ་འབུལ་ཞུ་ས་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

ད་རེས་ཁྲིམས་དཔོན་གསུམ་ཀ་ཕྱིར་འབུད་གནང་བ་ཡིན་ན། གནས་དབྱུང་

བཏང་བ་ཡིན་ན། རྗེས་ལ་ཁྲིམས་དཔོན་གསུམ་ཕེབས་དུས། བཅའ་ཁྲིམས་

འདིའི་འོག་ལ་ག་པར་དམ་འབུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེར་བརྟེན་རྒྱབ་ལྗོངས་མར་

བལྟ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་བསམས་པའི་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་

སྐྱེས་སོང་།

དེ་ནས་གནད་དོན་འདི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་བོད་མིའི་

སྒྲིག་འཛུགས་དང་ང་རང་ཚོའི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་

ཐག་གཅོད་དེ་འདྲ་གནང་ཡིན་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ལུང་འདི་

འདྲའི་མང་པོ་དྲངས་ཏེ། དེ་ག་རང་ཆེད་དུ་དེ་འགལ་འདུག དེ་ག་རང་ཡིན་

གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། གཉིས་ཀས་གསུངས་པ་དེ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི། 

སྒྲིག་འཛུགས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་

ཚོས་ཐག་གཅོད་དེ་འདྲ་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། ངས་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་

འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ན་ལ་དག་གི་མ་རེད། དེ་འདྲ་ཞུ་ཡི་ཡང་མེད། ཡིན་

ནའང་ཐག་གཅོད་དེ་ (Conflict of interest) ཆགས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་

རེད། དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་ཐག་ཆོད་དེ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་སུ་དཀའ་ངལ་ངོ་

མ་དེ་སེལ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་འདྲའི་གནས་བབ་ལ་ང་ཚོར་ལྟ་ཕྱོགས་སྡོད་
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ཕྱོགས། དེའི་གནས་སྟངས་དེ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཟེར་རྒྱུ་དེ། སེམས་

ཆུང་ལ་བདེ་བ་མེད་པ་སོང་ཙང་། དོགས་སློང་ཞུས་པ་ཡིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་དབྲ་ཙ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་དབྲ་ཙ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགད་ལན་ཕྱག་སྦྲེལ་སྤྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་

ཤིག་གིས་གསུངས་སོང་། ངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མོས་མཐུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་

ལྟའི་གྲོས་ཆོད་དེའི་སྔོན་གླེང་དུ་འཁོད་པ་ཆ་ཚང་ཐོག་ངས་མོས་མཐུན་ཞུ་

ཐུབ་ས་རེད། ཡིན་ནའང་ཕར་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་ཞིག་རྒྱག་གི་

རེད། དེའི་གོ་སྐབས་ཆ་ཚང་ཞིག་ང་ཚོས་གང་འདྲ་སྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཅེས་

ངས་དོགས་འདྲི་གཅིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ང་ཚོའི་གྲོས་ཆོད་འདིར་འཕོ་འགྱུར་

གཏོང་དགོས་རེད་ཟེར་བ་དེ་ཏོག་ཙམ་ཚ་དྲག་མིན་ནམ་སྙམ། ངས་དོགས་

པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡིན་ན། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་གིས་ཡིན་ནའང་ཁ་སང་ང་ཚོའི་གདམ་བྱ་འདེམས་བྱེད་གཉིས་ཀ་འཕྲོག་

ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ང་རང་ཚོའི་ཐོག་ནས་དཀའ་རྙོག་དེ་སེལ་

རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་བཙལ་ནས་དེ་ཁྲིམས་གསར་པ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་གལ་

འགངས་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ། ད་ལྟ་འདིར་འཕོ་འགྱུར་བཏང་བ་ཡིན་ནའང་དཀའ་

རྙོག་རང་འཇགས་ལྷག་ས་རེད། རྙོག་གྲ་ཆ་ཚང་འབྱུང་ས་དེ་ཏོག་དབྱིབས་
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ནད་ཡམས་དེའི་སྐོར་ལ་རེད་འདུག དེ་འདྲའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་པ་

ཡིན་ན། ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞིའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་ལམ་སྟོན་ག་རེ་ཡོད་པ་རེད། 

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ག་རེེ་གནང་དགོས་རེེད། ང་རང་ཚོ་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གོམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་

སྤོ་དགོས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་གསལ་ཡོད་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་ཛ་དྲག་གི་

གནས་སྟངས་ཆགས་དུས་ (Emergency law) ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་

རེད། དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་ཡིན་ནའང་རེད། དེ་བཞིན་ལུང་པ་འགའ་ཤས་ལ་ 

(Prime Minister) ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཁྱེར་

ནས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་འདྲ་ནང་བཞིན་ཞིག་ང་ཚོས་བཟོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་

ཁྲིམས་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་། སྲུང་བརྩི་བྱ་རྒྱུར་ང་རང་ཚོར་འགན་

དབང་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ངས་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གཙོ་བོ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ཟེར་ན། ད་ལན་ང་ཚོའི་གྲོས་འཆར་འདི་སྤྱི་མོས་

ཐོག་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་འདིའི་ནང་ལ་ཚིག་

འགའ་ཤས་ཤིག་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་ན། སྤྱི་མོས་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་

ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལའང་བརྡ་ལན་གཅིག་བྱས། 

མ་འོངས་པར་ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལའང་ལྷིང་འཇགས་ཡོང་བའི་གནས་

སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། དེ་ང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ཡིན། ཐུགས་

རྗེ་ཆེ།
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ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་

ཨང་ ༣༩ པའི་ཐོག་བར་ལམ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དང་། སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་དབར་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་རེད། དེ་ཚང་མས་

མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་

ཡོད་གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་

དོན་ཚན་ ༤༠ པ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་དཔལ་

ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་གསུངས་པ་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་

དེ་ལུང་གཅིག་དྲངས་སོང་། དེའི་ནང་ལ་ “སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

དོན་གང་ཞིག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་མིན་ལ་བསྙད་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་

མི་ཆོག” ཟེར་བ་ཞིག་གསུངས་འདུག དེའི་ནང་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་

བ་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ཡི་ཡོད། རྩ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 

༦༦ པ། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དབང་ཚད་ཅེས་པའི་ནང་གསེས་ 

༢ པའི་ ༼ཀ་པ།༽ ནང་ལ། “བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་

དོན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་གླེང་དང་།”ཟེར་བ་དེའི་
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ཐོག་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་སྟངས་

ཐོག་རྩོད་གླེང་བྱུང་པ་ཡིན་ན། དེ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་ལ་དབང་ཚད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག གང་ལྟར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་གསུང་གི་ཡོད་པ་རེད། ང་

རང་ཚོ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་

ཡིན་གསུང་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་གྲོས་ཆོད་འདིའི་འོག་

ནས་ཡིག་ཕྲེང་བཞི་པ་དེའི་ནང་ལ་”ཁྲིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞེས་ཞེས་པའི་དབང་

ཚད་ཡོད་ཚུལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཁྲིམས་སྒྲིག་དང་སྦྱར་ནས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་

འགེབས་བྱས་ནས་དེ་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བ་བཅས་ནི་

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་བརྟེན།” ཞེས་གསུངས་

འདུག བྱས་ཙང་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་གང་དང་འགལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་

གསུང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། རྩ་བའི་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྔོན་གླེང་ཆ་

ཚང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

དེའི་ཐོག་དགོངས་འཆར་གནང་མཁན་མཐའ་མ། སྤྱི་འཐུས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་

བརྟན་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་གཞུང་འབྲེལ་



-: 121 :-

གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་གྱི་བགྲོ་གླེང་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔལ་

ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དེ་རིང་འདིར་འགྲོ་བཞིན་པའི་བགྲོ་གླེང་དེ་གནད་

འགག་ཆེན་པོ་ཞེ་དྲག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་ག་རེ་ཞིག་

འཕྲད་པ་ཡིན་ནའང་། དེའི་རྐྱེན་རྩ་དེ་ལ་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག 

ད་ལྟ་བགྲོ་གླེང་འགྲོ་བཞིན་པ་འདི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་

དཔོན་རྣམ་པ་ཕྱིར་འབུད་བཏང་དང་མ་བཏང་གི་དབང་ཚད་དེ་གྲོས་ཚོགས་

ལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་ཐུག་ས་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་

རེད། ཡང་ཐོན་པ་དེ་ད་ལྟའི་ཆར་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་

ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ ནང་གསེས་༼ཏ་པ།༽དེའི་ཐོག་གླེང་སློང་མང་

པོ་ཡོང་གི་འདུག གང་ལྟར་ཐུག་ས་དེ་དེར་ཐུག་འདུག ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་གི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ལ་སྒྲིག་གཞི་དེ་

འདྲ་ཞིག་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ད་ལན་གནས་སྟངས་འདིར་ལག་

བསྟར་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་

ཚོགས་གཙོ་མཆོགངས་དྲི་བ་འདྲི་རྒྱུ་དེར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འདི་

ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ཡིན་དུས་ཁྲིམས་བཟོ་བ་མ་རེད། ཁྲིམས་བཟོ་

ལྷན་ཚོགས་དེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའི་གནས་

སྟངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ད་ལྟ་སྤྱི་མང་གཏུག་

བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ ནང་གསེས་༼ཏ་

པ།༽དེ་ལུང་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་དཔལ་ལྡན་

ཚོགས་གཙོ་མཆོག (Suo moto) གང་ལྟར་གཏུག་བཤེར་མ་བྱས་པའི་

ཐོག་ནས་ཁྲིམས་ཁང་རང་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པའམ་ལག་པ་བཅངས་བ་
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དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག (Judicial 

Activism) ཟེར་གྱི་རེད། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྲིམས་ཁང་རང་གི་ཐོག་

ནས། དྲང་བདེན་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གཞི་རྩའི་མང་གཙོ་དང་། གཞི་རྩའི་

རང་དབང་ལ་དོ་ཕོག་མི་འགྲོ་བ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཐོག་ནས། 

རྒྱ་གར་ཡིན་ན་ལག་པ་འཆང་དུ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། དེའི་འགྲོ་སྟངས་འགྲོ་

ལུགས་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་རྒྱ་གར་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲིམས་ཁང་གི་

ཐོག་ནས་དེ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་རྩ་ཁྲིམས་ (Article 

32) དང་ (Article 226) ཟེར་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་ལ་དབང་

ཚད་དེ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། སྤྲོད་མཁན་དེ་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲད་ཡོད་

པ་རེད། དེ་གཟིགས་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་འདྲ་སོང་ཙང་ད་

ལྟ་མང་པོ་ཞིག་གི་གཞི་རྩའི་ཀུན་སློང་གི་ཐོག་ནས་འགྲིག་ཡོད་རེད་དམ་མ་

རེད་ཟེར་བའི་བགྲོ་གླེང་ཞིག་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་

བའི་ཐོག་ནས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ཕྱག་བསྟར་བཏང་བ་ཡིན་

ན། ལག་པ་ཞིག་འཆང་བ་ཡིན་ན། འགྲིག་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བའི་སྐབས་

སུ། ངས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལ། ཁྲིམས་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་གི་

ཡོད་པ་ཡིན་ནའང། མང་གཙོའི་ཐོག་ནས། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་

བརྗོད་བྱེད་ཆོག་གི་རེད་དེ། མཐའ་མའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དེ་ཁྲིམས་ཁང་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རང་བཙན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ང་རང་

ཚོ་ཡིན་ནའང་། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་སྐུ་དབང་དེ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་

ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐུ་དབང་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱིས་ཡར་སྤྲད་བཞག་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
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དེ་ཡིན་དུས་ད་ལྟའི་ཆར་དེ་འདྲའི་རྩོད་ལེན་མེད་པའི་ཐོག་ནས་མ་

འོངས་པར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ང་རང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བའི་

གནས་བབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱེད་འགྲོ་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་

ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་གྲོས་ཚོགས་ར་བའི་ཐོག་ནས་ཡར་སྤྲོད་དགོས་པ་ཞིག་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་མེད་ཙང་ད་ལྟའི་ཐུག་རྒྱུའི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་གི་ཐག་གཅོད་དེ། ཁྲིམས་འདི་ལ་གཏུགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་

གཙོ་མཆོགད་ལྟ་དེའི་ནང་ནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་མང་པོ་ཞིག་བརྗེ་ལེན་བྱུང་བ་

རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལ་བཞག་པའི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་

འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ པའི་ནང་གསེས་ ༼ཏ་པ།༽ བཟོས་པའི་

ཐོག་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་ཡང་བསྐྱར་ཁ་གསལ་ཙམ་

བཟོ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦༧ ནང་ལ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་གི་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དང་། སྒྲིག་གཞི་དགོངས་དོན། ཁྲིམས་

ཟེར་ནའང་འདྲ་གང་ལྟར་བཟོ་རྒྱུའི་དབང་ཚད་དེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲད་ཡོད་

པ་རེད། ཡིན་ནའང་། “བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དང་། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་གང་རུང་གི་དོན་ཚན་ཁག་གཞིར་བཟུང་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ནང་ཁུལ་གྱི་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དང་། 

འགྲོ་ལུགས་སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་

གཉིས་བཅས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་གཏན་འབེབས་ལྟར་རྩ་འཛིན་ལག་

བསྟར་བྱ་རྒྱུ།” ཞེས་དབང་ཚད་དེ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད་དེ། དབང་ཚད་དེར་

འགལ་ནས་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་བཟོ་ཡོང་དུས་

དཀའ་ངལ་འདི་ལྟར་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
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དེར་བརྟེན་ཏན་ཏན་ཕྱག་སྦྲེལ་སྤྱི་འཐུས་གཅིག་གིས་གསུངས་སོང་། 

ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞི་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་གྲོས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ལ་

ཏན་ཏན་སྙན་སེང་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱི་རེད། གྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའི་ནང་ཡོད་

མཁན་ཚང་མས་འགན་རེད། དེ་འདྲའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའི་སྐབས་ལ་དོ་

སྣང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། རྐྱེན་རྩ་གཅིག་ཐུག་པ་ཡིན་དུས་དོ་སྣང་བྱུང་བ་རེད། 

དེ་སོང་ཙང་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་དེ་གང་ལྟར་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལ་རྩ་འཛིན་དེ་བཟོས་ནས་ནོར་བ་ཞིག་

ལ་སོ་སོས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡི་ཡོད། དེ་འགྲིག་ཐབས་ཆེད་དུ་ལམ་ཞིག་དགོས་

ཀྱི་རེད། གཅིག་བྱས་ན་འོས་འཕངས་ནས། གྲོས་ཆོད་འདི་འགྲོ་ཡི་ཡོད་མེད་

ངས་ཧ་གོ་ཡི་མི་འདུག་སྟེ། གང་ལྟར་མཐའ་མ་དེ་ལ་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་

འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ ནང་གསེས་༼ཏ་པ།༽ ལ་

ང་ཚོས་ལག་པ་འཆང་ནས་དེ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཤིག་མ་བཏང་ན། དེ་འདྲ་ཞིག་

དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམས་ནའང་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་སམ་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་དབང་དེའི་ཐོག་ནས་སྤྲོད་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་

རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འདི་སོ་སོའི་བསམ་ཚུལ་ཞུས་པ་ཡིན། 

སོ་སོའི་ངོས་ནས་ད་ལྟའི་གནས་བབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲོས་འཆར་དེར་རྒྱབ་

སྐྱོར་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་།ཁྲིམས་ཁང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་རང་ཆགས་
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ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་ (Supreme Court, High Court) ཟེར་རྒྱུ་

དེ་ཁྲིམས་ཁང་རེད། ང་ཚོའི་ (Supreme Justice Commission) 

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ། (Judge) ཟེར་

གྱི་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཚོ་སྔོན་མ་༸སྐྱབས་རྗེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་འགྲེལ་

བཤད་བསྐྱོན་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀའ་འདྲི་གནང་མཁན་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་གྱི་དོན་

ཚན་ ༦༩ པའི་ནང་གསེས་ ༼ཏ་པ།༽ དེ། རང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡིག་

ཆ་དེ་འདྲ་ཞིག་འབྱོར་བ་དྲན་གྱི་མི་འདུག ང་ཚོའི་གནས་ཚུལ་འདི་བྱུང་བའི་

སྐབས་སུ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་གང་འདྲ་བྱུང་སོང་ཞུས་པ་ཡིན་ན། དེ་

སྔོན་མ་དེབ་ནང་ལ་མི་འདུག དེ་གང་འདྲ་རེད་ཟེར་ཡོང་དུས། རྗེས་ལ་ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་དྲ་རྒྱར་ལྟ་དུས་དེའི་ནང་ལ་བཅུག་འདུག་ཟེར་ནས། 

དྲ་རྒྱའི་ནང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཡོངས་

རྫོགས་ལ་བཀྲམ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་ངས་དྲན་གྱི་མི་འདུག བཏང་ཡོད་མེད་

ཀྱང་ཤེས་ཀྱི་མེད། དེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྤྱི་འཐུས་གཅིག་གིས་ཁྲིམས་

ཞིབ་པ་གསུམ་ཀ་འཕོ་འགྱུར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན། མ་འོངས་པའི་དམ་བཅའ་

འབུལ་སའི་ཡུལ་དེ་སུ་ཆགས་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་དེ་རེད། འཕོ་འགྱུར་ཕྱིན་

པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་དེ་ལ་གཞིག་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་

དགོས་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་ནས་གསལ་པོ་ཆགས་འགྲོ་ཡི་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན།

དེ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ དེ་ད་གིན་སྔོན་ལའང་ངས་ཞུས་
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ཡོད། བཅའ་ཁྲིིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དེ་ “སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

དོན་གང་ཞིག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་མིན་ལ་བསྙད་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་

མི་ཆོག” ཟེར་ཡོད་པ་རེད། མི་ཆོག་པ་དེ་བྱས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་འགལ་

བཞག་ཟེར་ཀྱི་ཡོད་རེད།

ད་ལྟ་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་ལ་རྩོད་གླེང་བྱུང་བ་ཡིན་

ན་གསུངས་པ་དེ་རེད། ད་ལྟ་བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་མཁན་ལ་རྩོད་

གླེང་སུ་གང་གིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། རྩོད་པ་སློང་མཁན་ཡང་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་རེད། རྩོད་པ་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་མཁན་ཡང་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་རེད། དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། རྩོད་

ལེན་བྱེད་མཁན་གཞན་པ་གཉིས་ཡོང་ནས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་

ངས་གོ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། ཁོས་གོ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་རེད་འདུག དེ་གཉིས་ནང་

ནས་གང་རེད་འདུག དེ་འདྲ་རྩོད་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་ཡོད་མ་རེད། དེ་ཡིན་

ཙང་གནས་སྟངས་འདི་ལྟར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་འོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། འོས་

བསྡུ་དེའང་གསང་བའི་འོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

དེ་ནས་ཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུར། ད་ལྟ་འདིར་འཕོ་འགྱུར་

དགོས། མི་དགོས་ཟེར་ནས་བྲིས་བཞག་ཡོད། འཕོ་འགྱུར་དགོས་གསུང་

མཁན་དེ་ཚོས་ “དགོས།” ལ་འགྲིག་རྟགས་སྐྱོན་རོགས་གནང་། འཕོ་འགྱུར་

མི་དགོས་གསུང་མཁན་དེ་ཚོས་”མི་དགོས” ལ་འགྲིག་རྟགས་སྐྱོན་རོགས་

གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།
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དེ་ནས་དེ་རིང་འདིར་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉིས་དགོས་

ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྩ་འབོར་ ༤༥ རེད། གསུམ་ཆ་གཉིས་དེ་སྤྱི་འཐུས་ ༣༠ 

ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་འཐུས་ ༣༠ ནས་མོས་མཐུན་བྱུང་པ་ཡིན་

ན། ག་རེ་ཡིན་ནའང་དེ་ཆགས་འགྲོ་ཡི་རེད། 

སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྔོན་མ་དེར་འདེམས་ཐོན་བཀའ་བློན་

སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙོས་འོས་འཕེན་ཡོད་མ་རེད། དེ་རིང་འོས་འཕེན་གྱི་

རེད་དམ་མ་རེད། ཞུ་རྒྱུ་གཅིག་དང་། དེ་རིང་འདིར་ཚོགས་གཙོའི་ལས་རིམ་

ལ་བརྩི་བཀུར་ཞུ་དང་ཞུ། ཚང་མས་ཞུ་ཡི་རེད། ང་རང་ཚོའི་སྒང་ལ་ཡོང་དུས་

ཐག་གཅོད་འདི་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་སྔོན་མ་འདེམས་ཐོན་བཀའ་

བློན་སྐབས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ དང་ཏག་ཏག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་

དེ། ང་ཚོ་ཁུ་སིམ་བསྡད་པ་རེད་ཟེར་ནས་ཡིག་ཐོག་འཁོད་ཆེད་ཞུ་ཡི་ཡོད།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

འདེམས་ཐོན་བཀའ་བློན་དེའི་རྗེས་ལ་ང་ཚོས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་

འདུ་ཚོགས་པ་རེད། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ནས་མང་བ་དེས་

ཚོགས་གཙོས་འོས་ཤོག་འཕེན་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་

ཐག་གཅོད་གཞིར་བཟུང་བྱས་ནས་ཚོགས་གཙོས་འོས་ཤོག་འཕེན་གྱི་ཡོད་
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ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལགས་སོ་དོགས་འདྲི། སྤྱི་འཐུས་ཙ་ནེ་ཚང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་

ཤིས་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་ཙ་ནེ་ཚང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ལགས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་གསང་བའི་འོས་ཤོག་བསྡུ་

དགོས་པ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གང་གི་ཐོག་ནས་བསྡུའི་ཡོད་པ་རེད། 

བཅའ་ཁྲིམས་དེ་མར་ལུང་འདྲེན་གནང་རོགས་ཞུ་ཡི་ཡོད།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་དེ་གསང་བའི་ཐོག་ནས་འོས་ཤོག་འཕེན་

ཆོག་གི་རེད། གསང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཐོག་ནས་བྱེད་ཆོག་གི་རེད། དེ་གང་

དུའང་བྱེད་ཆོག་གི་མ་རེད་ཟེར་ནས་གསལ་ཡོད་མ་རེད།

གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དེར་གསང་

བའི་འོས་ཤོག་བསྡུས་པའི་ཐོག་ནས་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉིས་དགོས་ཀྱི་

ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡིན་ཙང་། འཕོ་འགྱུར་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་མཁན་གྲངས་ 

༣༡ ཡིན་ཙང་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉིས་བརྒལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་

བརྟེན་ད་ལྟ་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་

ཆེ་བ་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་འཕོ་འགྱུར་གཏང་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་

ཞུས་པ་ཡིན། ༢༠༢༡།༣།༢༥

ཕྱག་ཚོད་༡༡: ༡༥བར་དུ་གསོལ་ཇའི་བར་གསེང་ཡིན།
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བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པའི་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ པའི་ནང་གསེས་ ༤ 

པའི་དགོངས་དོན་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གྱིས་བཙན་

བྱོལ་བོད་མིའི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང༌། 

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བཅས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་ཡིག་

ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་བཞག་གནང་བ་ལྟར། དེ་འབྲེལ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཚོས་ལས་

འགན་བཤོལ་ཟིན་པ་དང་། གྲོས་ཚོགས་གྲོལ་ཟིན་རྗེས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་གྲོས་ཆོད་རྗེས་འབྲེལ་ལས་དོན་རྣམས་མཇུག་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་

འགན་ཁུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་འགན་བཞེས་

མཁན་ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གློ་བུར་དུ་དགོངས་ཞུས་གནང་

བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་མུ་མཐུད་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་གང་འཚམས་འཕྲད་

ཡོད་ནའང་། ཚོགས་གཞོན་གྱིས་གཙོ་འགན་བླངས་ཐོག་རྒྱུན་ལས་ནས་

འགན་ཁུར་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་སྤྱི་འཐུས་

ནང་ཁུལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་། གྲོས་ཚོགས་འཕར་མ་འཚོགས་

འཆར་བཅས་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཀྱང་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་

ཚོགས་བྱ་ཐབས་བྲལ་སོང་བ་མཁྱེན་གསལ་བཞིན།

དེ ་རྗེས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་དང་པོའི ་
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དགོངས་དོན་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་འཁྲིད་སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་ཞུ་འཆར་བང་

རིམ་སྒྲིག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་དུ་དེ་སྔོན་ལས་འགན་བཤོལ་

ཟིན་པའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཟུར་པ་ཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ཚེས་ ༢༤ ཉིན་

གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལམ་ནས་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁག་

དཀྲིས་ཏེ་ལས་ཁུར་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱས་ཟིན་གནས་བཤད་པ་དེ་ནི། བཙན་བྱོལ་

བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

འགན་དབང་ལ་དོ་ཕོག་བཏང་སྟེ་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་

གྱིས་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་རྩིས་མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་བ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་

མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་སམ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་ལ་ཉམས་དམས་

ཚབས་ཆེན་བཏང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས་བྱ་སྤྱོད་དེར་ངོས་ལེན་བྱ་ཤེས་

ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་

ཀྱང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་

ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་་གྲོས་ཆོད་ཡིག་

ཆ་ཨང་ ༣༩ པའི་དགོངས་དོན་མཇུག་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མི་འདུག་པ་

བཅས།

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ 

༢༤ ལ།།
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སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ 

ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དང་ 

འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ།

༄༅། །ཐོག་མའི་ཆར་སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༡༦ ནས་ ༢༤ བར་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཚོགས་མི་རྣམ་པར་

བརྡ་ཐོ་བཏང་ཟིན་ནའང་། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་

མཆེད་པའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ པ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱབ་བདལ་

ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་

ནང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་ནད་པའི་གྲངས་ཚད་འཕར་ཏེ་

ཤིན་ཏུ་ཛ་དྲག་གི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱལ་

ཁབ་དབར་དང་། རྒྱབ་ཁབ་སོ་སོའི་ནང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་བཀག་

སྡོམ་དང་། ཁྱིམ་སྡོད་བཀའ་རྒྱ། འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག གཞན་ཡང་གཉན་

རིམས་སྔོན་འགོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཛ་དྲག་གི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་སམ། བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཙམ་

མ་ཡིན་པར་ཨ་རི་དང་། ཡུ་རོབ།ཨོ་སེ་ཀྲོ་ལི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་དང་། རྒྱ་

གར་ནང་ཁུལ་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་མངའ་སྡེ་དུ་མར་གནས་བཞིན་

པར་བརྟེན།

	 གཏན་འབེབས་ཀྱི་དུས་ཚེས་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་འཚོག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་
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མིན་ཚོད་དཔག་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་སྐབས། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་

སྦྲེལ་པོ་དང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་བྱང་ཨ་རི་དང་། སུད་སི། 

ཨོ་སེ་ཀྲོ་ལི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པར་འབྲེལ་བ་

ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་ནས་རྒྱ་གར་ནང་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་

གང་ཚང་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ག་འདྲ་དགོས་པ་སོགས་

རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་གནས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་

མངའ་སྡེའི་ཀང་ར་རྫོང་དཔོན་ (DC) དང་། ཉེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་ (SP) པ། 

གཞན་ཡང་ SDM དང་ ADM བཅས་སྔ་རྗེས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་རྒྱལ་

སྤྱིའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། གལ་སྲིད་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཡོང་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་བྱེད་སྒོ་རྣམ་བཞག་གང་དགོས། རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་མངའ་སྡེ་

སོ་སོ་ནས་སླེབས་ཚེ་ག་འདྲ་དགོས་སྐོར།ཚོགས་འདུ་དེ་རིགས་འཚོག་པ་

ལ་ཆ་རྐྱེན་གང་དགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན། ད་ལྟའི་ཆར་

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སོ་སོའི་མི་སེར་དབོར་ལེན་བྱེད་མཁན་

ཙམ་ལས་འགྲུལ་སྐྱེལ་གནམ་གྲུ་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་ཨ་རིར་གནས་སྡོད་སྤྱི་

འཐུས་ ༣ དང་། ཡུ་རོབ་ཏུ་གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ དང་བདམས་ཐོན་སྤྱི་

འཐུས་ ༡ ཨོ་སེ་ཀྲོ་ལི་ཡར་གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༢ བལ་ཡུལ་དུ་གནས་

སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༢ བཅས་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༩ རྣམས་བཅར་མི་ཐུབ་པ་

གསལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ལྟའི་ཆར་རྒྱ་གར་ནང་ཀར་ཎ་ཊ་ཀར་

གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༥ དང་། མ་ཧ་ར་ཤི་ཊར་གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ བྷི་

ཧར་དུ་གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ ལྡི་ལིར་གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ ལ་དྭགས་

སུ་གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ མེ་གྷ་ལ་ཡར་གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ བཅས་



-: 133 :-

སྤྱི་འཐུས་ ༡༠ ཡོད་པ་ལས་མེ་གྷ་ལ་ཡ་ལས་གཞན་པའི་མངའ་སྡེ་རྣམས་

ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་ཆེ་བའི་ས་གནས་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། མེ་གྷ་ལ་ཡ་ནས་

རྡ་སར་ཡོང་དགོས་ཚེ་ཨ་སམ་དང་། ལྡི་ལི་མ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་ཐབས་མེད་

ལ་སྤྱི་འཐུས་དེ་ཉིད་ཕྱི་ཟླ་ ༦ པ་ནས་རྒྱུན་ལས་སུ་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་

ཡོད།

གོང་གསལ་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེ་ཁག་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་བརྒྱུད་དེ་

ཡོང་དགོས་པ་དང་། མངའ་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་ཤུགས་

ཆེ་འཕེལ་བཞིན་པ། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མི་འདང་བ། བཞུགས་སྒར་

ཁུལ་དུ་ད་བར་ནད་རྟགས་ཐོན་པའི་བོད་མི་རྣམས་འགྲུལ་བཞུད་བརྒྱུད་ནས་

འགོས་པ་ཤ་སྟག་བཅས་ལ་བརྟེན་གོང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཕེབས་

དཀའ་བ་ཆགས་ཡོད། དེ་མིན་ཧི་མ་ཅལ་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་བཞིན་པ་སྤྱི་

འཐུས་ ༢༦ ལས་ལྷག་མེད་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ནང་

ཚོགས་མི་ཉུང་འཕྲི་དགོས་པ། ལོ་གྲངས་ལ་ཚད་འཛིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་

སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལོངས་ཀྱི་མེད་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད།

གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་དེ་ཏོག་དབྱིབས་ནད་རིམས་འགོས་ཁྱབ་ཡོང་

སྟངས་ནི། ས་གནས་སོ་སོར་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་པར་

འགྲུལ་བཞུད་པའི་བརྒྱུད་ནས་འགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞིན་རྒྱ་གར་ནང་ཁྱིམ་

སྡོད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་རིམ་ལྷོད་རྗེས་ཉིན་རེ་བཞིན་ནད་ཡམས་འགོས་ཁྱབ་ཀྱི་

གྲངས་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོ་ཆགས་བཞིན་པ་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་སོགས་རང་

རེའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་རྣམས་སོ་སོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་གཅེས་སྤྲས་དགོས་པ་དང་
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ལམ་བར་ནས་གནས་སྟངས་མི་ལེགས་པ་བྱུང་ཚེ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་

གནས་བབ་ལ་དོ་ཕོག་དང་། སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མི་ཡོངས་ལ་བརྙས་དམོད། 

ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཞུགས་

སྒར་གྱི་གནས་བབ་ལའང་འགན་བློས་རྩ་བ་ནས་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཆགས་

ཉེན་མཐོང་བ། དམིགས་བསལ་ང་ཚོ་བོད་མི་རྣམས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཡིན་

པའི་ཆ་ནས་དེ་བས་ཀྱང་འགྲོ་གཟབ་འདུག་གཟབ་མ་བྱུང་ཚེ་གནད་དོན་ཆུང་

ངུ་རེ་ཟུང་གིས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་རིམ་པ་འཕྲད་ཡོད་པ་ཞིབ་བརྗོད་མ་དགོས་

པ་བཅས་ལ་གོ་བསྡུར་རིམ་བྱས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ 

༡༣ ཉིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། ༤༩ 

ནང་གསེས་ ༢ པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་

འགོངས་པའི་ཐོག་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས་

པ་ཞིག་ཡིན།

༡)	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་

གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱས་པའི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་

སྤེལ་བའི་ནང་།

༡༽	ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༢༧ ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་

བྱུང་དོན་ལྟར།སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དེ་བཞིན་དེ་སྔོན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༡༦ རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ནས་ཚེས་ ༢༤ རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་བར་ལས་

དུས་ཉིན་གྲངས་བརྒྱད་རིང་འཚོགས་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་
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ཀྱང་། གཏན་འབེབས་དུས་ཚོད་ཐོག་འཚོགས་མི་དགོས་པར་བཙན་

བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། དོན་ཚན་ ༤༩ པའི་

ནང་གསེས་ ༢ པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའི་བར་

ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་ཡིན།

༢༽	རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེད་པའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་

རིམས་ ༡༩ རྐྱེན་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཉི་མ་

ནས་ཉི་མར་ཆེས་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ།

༣༽	ལྷག་པར་རྡ་ས་ས་གནས་ནི་༸རྒྱལ་བའི་བཞུགས་སྒར་ལ་སོང་ང་ཚོས་

གང་ཅིའི་ཐད་འགན་ཁུར་བྱ་དགོས་པ་དང་། གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་པའི་

དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲུལ་བཞུད་སྒོ་རྒྱ་བསྡམས་པའི་

རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་འོང་དཀའ་ངལ་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་ལས་གཞན་པའི་ཕྱི་

རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་སྤྱི་འཐུས་མང་ཆེ་བ་ཕེབས་མི་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་

ནང་ནས་ཀྱང་སྤྱི་འཐུས་ཇི་ཙམ་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་རྟོགས་ཐབས་

དཀའ་བའི་གནས་སྟངས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་ལན་ཐག་གཅོད་དེ་འདྲ་

ཞིག་མ་བྱས་ཀ་མེད་ཆགས་སོང་།

༤༽	ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའི་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུ་མིན་ན་ཡང་། དེ་འབྲེལ་ལས་

དོན་རྣམས་འཐུས་ཤོར་མེད་པར་འབད་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

༥༽	དེ་ཡང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་

པའི་རྩིས་ལོ་ ༢༠༡༩༌༌༌༢༠ ལོའི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་རྒྱས་པར་

སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་རྣམ་ཀུན་ལྟར་ཞིབ་འཇུག་ཞུ་མུས་ཡིན་པ་

དང་། དེར་དྲི་བ་ཇི་ཡོད་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་བརྒྱུད་ལས་ཁུངས་སོ་
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སོར་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།

༦༽	དེ་བཞིན་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ལས་བསྡོམས་སྙིང་བསྡུས་དང་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་

དྲི་བའི་ལན་འདེབས་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ འགྱངས་

མེད་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ PDF ནང་ཕུལ་ཟིན་པ་

དགོས།

༧༽	ལས་བསྡོམས་སྙིང་བསྡུས་ PDF ནང་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་རྣམས་སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་པར་གློག་འཕྲིན་བརྒྱུད་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ།

༨༽	ལས་བསྡོམས་སྙིང་བསྡུས་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པའི་དྲི་བ་ཡོད་རིགས་

ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ འགྱངས་མེད་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་གནང་

རྒྱུ་དང་། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་བརྒྱུད་

དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་རྒྱུ།

༩༽	འཛིན་སྐྱོང་ནས་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་དྲིས་ལན་རྣམས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 

༣༡ འགྱངས་མེད་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ངེས་གནང་ཟིན་དགོས་

པ་ཡིན།

༡༠༽	 སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཁག་གི་ལོ་འཁོར་ལས་

བསྡོམས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་དྲིས་ལན་རྣམས་རང་རེའི་རྒྱ་

ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཁྱེན་རྟོགས་སླད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གི་དྲྭ་རྒྱའི་

ཐོག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་བཅས། ཞེས་འཁོད་ཡོད།

༢)	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

ནས་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྲིམས་མཐུན་

བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ།”ཅེས་པ་ཤོག་གྲངས་ ༣ ཅན་ཞིག་བཏང་
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འབྱོར་བྱུང་།

༣)	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་རྒྱུན་ལས་ལྷན་འཛོམས་

ཀྱིས་གོང་གསལ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་བཏང་བའི་བཀའ་

ཁྱབ་ཅེས་པའི་སྐོར་ལ་གོ་བསྡུར་བྱུང་དོན་ལྟར། སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་

ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་

འགལ་མེད་པ་དང་། ཐག་གཅོད་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་

ཡིག་ཐོག་ནས་ལན་འདེབས་བྱ་རེས་མི་དགོས་པར་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་

པ་བཏང་བ་དེའི་དགེ་སྐྱོན་གནས་ལུགས་དང་། མ་འོངས་སྤྱི་ཚོགས་

འཁྲུག་རྐྱེན་དང་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྷུང་ཆེད་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པའི་མདུན་སར་

ཆེད་བཅར་གྱིས་ནང་མོལ་ཞིབ་ལྷུག་ཞུས་ཏེ་བཀབ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཕྱིར་

འཐེན་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བྱས།

༤)	 རྒྱུན་ལས་གྲོལ་རྗེས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་

ལྷན་རྒྱས་སར་ཆེད་བཅར་ཞུ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་ཞུས་སྐབས། ཁྲིམས་དྲུང་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོའི་སར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་གསུངས་པར། ཡིག་

ཆ་དེའི་ཐོག་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཚན་རྟགས་བསྐྱོན་འདུག་

པས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་རང་ལ་ཐུག་དགོས་སྐོར་ཞུས་པས། 

མཐར་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཙམ་རྗེས་བཅར་འཐུས་ཕེབས་དོན་བཞིན་ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་བཅར་སྐབས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དྭགས་

པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟེ་བཀའ་མོལ་ཆུ་ཚོད་ 
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༡།༠༠ ལྷག་གནང་བའི་སྙིང་དོན།

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བས། དེ་རིང་འདིར་གོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ཆགས་མེད་པ་

དང་། གསལ་བསྒྲགས་དེའི ་ཐོག་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་བྱུང་སོང་། བཅའ་

ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་བྱུང་སོང་། རྩ་བའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་མར་གནང་བ་དེ་བཀོད་ཁྱབ་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 

ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ལམ་ལུགས་གང་ཡང་ཡོད་ས་མ་རེད་

དེ། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོར་གུས་ཞབས་རང་གི་ངོ་བོར་འདི་ལྟར་བྱས་ན་བྱས་ཏེ་

གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཆགས་སོང་། ཞེས་དང་།

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས། གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགྱངས་

བྱས་པ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་མེད་སྐོར་དང་། དེ་ནས་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་

བའི་ཐོག་རྒྱུན་ལས་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཐོག་མར་ཡིག་ཐོག་ནས་ལན་འདེབས་བྱ་

རེས་མི་དགོས་པར་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ནང་མོལ་གནང་

དགོས་སྐོར་ཕེབས་པ་ལྟར་བཅར་བ་ཡིན་པས་དེ་ནས་བཀའ་ཁྱབ་ཕྱིར་འཐེན་

གནང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས་ཞུས་ནའང།

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བས། བཀའ་ཁྱབ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ཡུལ་

ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་བབ་སོགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་འབྲེལ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་

རྒྱས་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གིས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་དེར་འགྱུར་བ་མེད་སྐོར་

དང་། རྒྱ་གར་དབུས་དང་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ། པཎ་ཇབ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་

ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ང་ཚོའི་གྲོས་ཚོགས་འཚོག་མི་ཐུབ་པའི་གནས་

སྟངས་མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་དང་མངའ་སྡེ་གཞན་དག་ནས་སྤྱི་འཐུས་
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ཕེབས་མ་ཐུབ་ནའང་ཧི་མ་ཅལ་ནང་ད་ལྟ་སྤྱི་འཐུས་ ༢༨ ཡོད་སྐོར། དེང་

སང་དཔེར་ན། འཛིན་སྐྱོང་ངོས་ནས་ཐད་ཀར་རྒྱང་སྲིང་གི་ཐོག་ནས་ཚོགས་

འདུ་ཚོགས་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་འདུག་དྲན་གྱི་འདུག དཔེར་ན་བཅའ་

ཁྲིམས་ནང་ལ་དྲ་རྒྱའི་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་མི་ཆོག་ཅེས་གང་

དུའང་གསལ་མེད། དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཡིན་ན་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་

ཀྱི་འདུག་ཅེས་སོགས་གསུངས་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་

དོན་ཚན་ ༤༠ པ་དང་འགལ་འཛོལ་བྱས་སྐོར་ཨུ་ཚུགས་མཐར་ནན་བྱས་

པར།

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས། ད་ལྟའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་དང་། ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་

གནས་སྟངས། ཀང་ར་རྫོང་དཔོན་སོགས་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལམ་

སྟོན་ཁག་སོགས་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་དང་མངའ་སྡེའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་

མི་དང་རང་རེའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའི་གནས་བབ་དང་ཡོང་ཁུངས་མི་འདྲ་

བ། དྲ་ལམ་ནས་འཚོག་ཐབས་མེད་པ་སོགས་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ལ་

གཞིར་བཟུང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། ༤༩(༢) པ་གཉིས་

ཀྱི་དགོངས་དོན་འོག་གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་

འགལ་མེད་སྐོར་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་

དང་འགལ་བའི་ལས་དོན་བྱས་སྐོར་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་ཞུས་ནའང།

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བས། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་

མེད་སྐོར་དང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བྱ་ར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་

གནས་སོགས་གསུངས་ཏེ་མདོར་དོན་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཕྱིར་འཐེན་རྩ་བ་
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ནས་བྱེད་རྩིས་མེད་པར་བརྟེན།

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས། ཨུ་ཚུགས་དེ་ལྟར་གནང་ཚེ་གནད་དོན་འདི་དང་

འབྲེལ་བའི་ཐོག་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཀྱང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་

འགལ་མེད་པས་སྔོན་མའི་ཐག་གཅོད་ལ་མུ་མཐུད་མཇུག་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་ལས་

མ་འདས་པས་རྣམ་པ་ཚོས་གནང་ཕྱོགས་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་

འཛུགས་འཐོར་བཤིག་འགྲོ་ཉེན་དང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འཁྲུག་རྐྱེན་

ཆགས་གཞི། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་སྡོད་བློ་མི་བཟོད་པ། འོས་བསྡུའི་ལས་

རིམ་ལ་འགོག་རྐྱེན་སོགས་བྱུང་ཚེ་འགན་ཁུར་དེ་ནས་བཞེས་དགོས་སྐོར་

སོགས་ཆུ་ཚོད་ ༡།༠༠ ལྷག་རིང་ཕན་ཚུན་གནས་ལུགས་གསེད་བཀྲོལ་ཇི་

ལྟར་ཞུས་ཀྱང་གོང་གསལ་ཡི་གེ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་རྩ་བ་ནས་མ་གནང་།

༥)	 དེ་རྗེས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ 

༢༥ ཉིན་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འགལ་གང་

ཡང་བྱས་མེད་པའི་གསལ་འདེབས།”ཞིག་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་དུ་བཏང་བའི་ནང།

		  དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྲིམས་མཐུན་བཟོ་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་

”ཅེས་པ་འབྱོར་དོན་ལ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ སྔ་དྲོ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

འཛོམས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་བྱུང་དོན་ལྟར། སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགྱང་

བྱས་པ་དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་མེད་པ་

དང་། ཐག་གཅོད་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ནས་
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ལན་འདེབས་བྱ་རེས་མི་དགོས་པར་དེ་ནས་བཀོད་ཁྱབ་ཅེས་པ་བཏང་

བ་དེའི་དགེ་སྐྱོན་གནས་ལུགས་དང་། མ་འོངས་སྤྱི་ཚོགས་འཁྲུག་རྐྱེན་

དང་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་ལྷུང་ཆེད་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་

པོ་དེ་གར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བའི་མདུན་སར་ཆེད་བཅར་

གྱིས་ནང་མོལ་ཞིབ་ལྷུག་ཞུས་ཏེ་བཀོད་ཁྱབ་ཅེས་པ་ཕྱིར་འཐེན་ཡོང་བ་

ཞུས་དོན་ལྟར་ལགས་ནའང་། དེ་ནས་ཐོག་མའི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་

བ་གང་ཡང་གཏོང་རྩིས་མེད་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་བྱུང་བར་བརྟེན། རྒྱུན་

ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྲིམས་འགལ་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པའི་

གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུར།

		  དེ་གའི་བཀོད་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ནང་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་(གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་

དུས་༡༠པ་)འཕར་འགྱངས་བྱས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་འདུག་པ་

དེ་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགྲོ་གཞིའི་གནད་ཆེའི་ཁྲིམས་དོན་

གྱི་གནད་དོན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་

ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ [ཏ]གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོས་བཞེས་

བརྒྱུད་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་ཡིན།”ཞེས་གསལ་འདུག་ན། བཙན་བྱོལ་

བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་

འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ པ་སྤྱི་ཡོངས་ནི་གཞི་རྩའི་ཐོབ་ཐང་

ལག་བསྟར་ཡོང་བའི་བདེ་སྙན་སྐོར་རེད་འདུག་ཀྱང་། ༦༩[ཏ]པ་གོང་

གསལ་འགོ་བརྗོད་དང་ནང་འགལ་ཆགས་འདུགཆ་རྐྱེན་དེའི་འོག་ངོས་

བཞེས་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བསྙད་འདོགས་བྱ་ཡུལ་
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བཙལ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་

པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དེ་སྤྱི་པའི་

ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགྲོ་གཞིའི་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ཡང་མི་འདུག་པ་

མ་ཟད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་ལ་སྤྲད་པའི་འགན་དབང་གང་གི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པ་

དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ། སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག་པ། ༡ སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་ཐག་

གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་མིན་ལ་བསྙད་

དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག ༢ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་

ལུགས་དང་། སྒྲིག་གཞི་བཟོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་

ཐོག་ནས་སྤྲད་པའི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སུ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་གིའང་ཁྱབ་

ཁོངས་སུ་མེད། ཅེས་གསལ་དོན་དང་དངོས་སུ་འགལ་འདུག

“ཀ	 སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའི་བར་

འཕར་འགྱངས་བཏང་བའི་ཐག་གཅོད་བྱས་ལུགས་གཞུང་འབྲེལ་

གསལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆའི་ངོ་བཤུས་ཤིག་བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་ནས་ 

༢༠༢༠།༨།༢༠ ཉིན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་བཏང་འབྱོར་བྱུང་།” 

ཞེས་གསལ་འདུག་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་ 

༢༠༢༠།༨།༢༡ ཉིན་བཏང་སྟངས་ལ་གཞིགས་ན། གནད་དོན་དེ་འབྲེལ་
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རྒྱལ་སྤྱིའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་བབ་དང་ལྷག་པར་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་མངའ་སྡེ་སོ་སོ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་བཅས་པའི་བྱ་བཞག་གནས་

སྟངས། དེ་འབྲེལ་ཁྲིམས་སྒྲིག་དང་བཀོད་ཁྱབ་ཁག་གི་དགོངས་དོན་ལ་

བརྟེན་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་མི་བྱ་ཀ་མེད་ཆགས་པའི་སྐོར་ལ་

ཞིབ་འཇུག་མཐིལ་ཕྱིན་མ་གནང་བའམ། ཡང་ན་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་

སྦྲེལ་པོར་བཀའ་འདྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་རྐྱང་བྱས་པ་

ལྟ་བུར་མངོན།

“ག	 སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་གནང་རྒྱུ་དེ། བཅའ་

ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ཡུལ་ཁྲིམས་

བརྩི་སྲུང་དགོས་པའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། 

ཆབ་སྲིད་དབང་འཛིན་གྱི་བཀའ། སྒྲིག་གཞི་བཅས་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་མི་

འགལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་འདོན་བྱས་པའི་བྱེད་སྒོ་འདི་གསུམ་དང་

འབྲེལ་བ་མེད།”ཅེས་བཀོད་འདུག་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་

ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དང་སོ་སོའི་གནས་

ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་མི་འགལ་བ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་

དོན་ཆེ་ལ་སོང་། ད་ལྟའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་

ཁྲིམས་དང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་བཀོད་

ཁྱབ་ཁག་གཞིར་བཟུང་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྐོང་མི་ཐུབ་པ་ཤེས་བཞིན་

པར་བརྟེན་དོན་ཚན་འདི་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད།

“ང་།	སྤྱི་འཐུས་ཉུང་མཐའི་གྲངས་ཚད་མ་ལོངས་པར་ཚོགས་འདུ་ཉིན་གྲངས་

བདུན་ལྷག་འཕར་འགྱངས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་
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ཚོགས་འདུ་འཕར་འགྱངས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཞེས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་གིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་ཚད་མ་ལོངས་

པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་

ཚན་ ༤༩ པའི་ནང་གསེས་ ༢ པ་དེའང་ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་

ལྟར་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྐོང་སྟངས་ལ་འབྲེལ་བ་

འདོགས་ས་མེད།”ཅེས་གསལ་འདུག་ན། “སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་གིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་ཚད་མ་ལོངས་པའི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་“ ཞེས་པ་ཞིག་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་

གཞི་གང་དུ་ཡང་གསལ་མེད་པས་དེ་ནས་ཆེད་བཟོས་བྱས་པའི་ཚིག་

དོན་བཞིན་ལག་བསྟར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞིག་མ་མཐོང་ལ། ད་ལྟའི་

ཛ་དྲག་གནས་བབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་བསྟུན་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་

གྲངས་ཚད་ལོངས་ཀྱི་མེད་པ་མངོན་གསལ་ལ་སོང་། ཚོགས་འདུ་ཕར་

འགྱངས་སྐོར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་

ཆགས་པ་ལས་འབྲེལ་མེད་འབྲེལ་འདོགས་བྱས་པ་གང་ཡང་མིན།

“ཅ།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་བྱེད་སྟངས་ནི། བཅའ་

ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པར། ཚོགས་འདུ་སྔོན་མ་གྲོལ་བ་ནས་ཟླ་

དྲུག་ནང་ཚུན་ཚོགས་འདུ་རྗེས་མ་དབུ་ཚུགས་ཟིན་པ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་

གསལ་བའི་རྒྱ་ལས་མི་འགོངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན།”ཞེས་གསལ་

འདུག་ན། ད་ལྟའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་

ཚན་ ༦ པ་དང་། ༤༩ (༢) པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་ཡོད།

“ཆ།	གསལ་བསྒྲགས་ནང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཕར་
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འགྱངས་གནང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་གཉིས་དྲངས་

པ་དེ་དག་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པའི་དགོངས་དོན་འདི་ཉིད་

བརྩི་སྲུང་མ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགྲང་ས་མི་འགྲོ་བ་དང་།”ཞེས་

གསལ་འདུག་ན། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པའི་དགོངས་དོན་

ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་དོན་ཚན་ ༤༩ (༢) པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་

བསྐྲུན་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ཡིན་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ 

པ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཆགས་དོན་གོང་གསལ་ལྟར་ལ་ཆ་རྐྱེན་དུ་བགྲང་མི་

ཆོག་པ་ཁྲིམས་སྒྲིག་གང་དུ་ཡང་གསལ་མེད།

“ཇ།	སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའི་བར་

ཕར་འགྱངས་བྱས་ཞེས་པ་དེ། དོན་ལ་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འཕར་

འགྱངས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ 

(གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་) ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པའམ་མེད་པར་

བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།”ཅེས་གསལ་འདུག་ན། བཅའ་ཁྲིམས་

ནང་ཕར་འགྱངས་ལ་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་གྱི་ཚད་འཛིན་གང་ཡང་གཏན་

འབེབས་གནང་མེད་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དོན་ལ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པའམ། མེད་པ་

བཟོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ ༢༠༢༡ ལོའི་ཟླ་ ༣ པར་གྲོས་ཚོགས་

ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་རང་འཚོགས་འཆར་ཡིན།

“ཏ།	དེར་བརྟེན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ 

༣ པའི་བར་འཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

པར་འགལ་འཛོལ་བྱུང་འདུག་པས། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་
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ཀྱི་ཐག་གཅོད་དེ་ཁྲིམས་འགལ་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས། ནུས་མེད་

དུ་བཏང་བ་ཡིན།”ཞེས་གསལ་འདུག་ན། གོང་དུ་གསལ་བཤད་རིམ་

ཞུས་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ 

པའི་བར་ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། 

༤༩(༢) པའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་བཅའ་ཁྲིམས་

དོན་ཚན་ ༤༠ པར་འགལ་འཛོལ་ཆགས་མེད་པ་དང་། ༢༠༢༠ ཕྱི་ཟླ་ ༩ 

པའི་ཚེས་ ༡༦ ནས་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་འཚོགས་དགོས་

ཀྱི་ཡོད་ཚེ་གོང་གསལ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། ༤༩ (༢) 

པ་གཉིས་དང་འགལ་འཛོལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ལ་སོང་དེ་

ལྟ་བུའི་བཀོད་ཁྱབ་ཅེས་པ་ལ་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐབས་བྲལ།

“ཐ།	སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཕྲལ་དུ་ ༢༠༢༠།༨།༡༧ འཁོད་

ཁྲིམས་འགལ་ཆགས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་དེ་ཕྱིར་འཐེན་དང་། ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ འགྱངས་མེད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་

རྒྱ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་མ་བསྟེན་ཚེ། ཁྲིམས་ཡིག་གི་

ཆ་རྐྱེན་གཞིར་བཟུང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་ལས་འགན་མ་

བསྒྲུབས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་ལན་འགན་མ་བླངས་པའི་བྱེད་

འཛོལ་ལ་དམིགས་པའི་ཆད་འགེལ་བྱེད་དགོས་ཆགས་རྒྱུའི་བཀའ་

ཁྱབ་ཏུ།”ཞེས་གསལ་འདུག་ན། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་

བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག་ ༢༠༢༠།༨།༡༧ གྱི་གསལ་

བསྒྲགས་དེ་ཉིད་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ཁྲིམས་འགལ་ཆགས་པའི་

གནས་སྟངས་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པ་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
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༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ གོང་ནས་བཟུང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་

ལག་བསྟར་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཆེད་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་

དང་ ༤༩(༢) པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་བསྟེན་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན།

དམིགས་བསལ་ད་ལྟའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཛ་དྲག་གནས་བབ་ཀྱི་དཀའ་

ཚེགས་སྤྱི་ལ་གདོང་ལེན་དགོས་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འགྲོ་འདུག་

གནས་བབ་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་གཟབ་དགོས་པ། སྲིད་སྤྱི་འོས་བསྡུ་

ཆེན་མོའི་ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་ཟིན་པ་སོགས་གནས་དུས་ཚོད་རྩིས་ཀྱི་

གོ་སྐབས་བཟུང་ནས་སྡིགས་སྐུལ་ལྟ་བུའི་བཀོད་ཁྱབ་ཅེས་པ་བཏང་བ་དེ་ནི་

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་འཛོལ་གྱུར་

པ་མ་ཟད། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་དེ་ལྟ་

བུའི་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུའི་དབང་ཚད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་

ཀྱི་དོན་ཚན་གང་དུ་ཡང་མི་གསལ་བ། མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྗིད་

མཉམ་སྟངས་འཛིན་གྱི་འགན་དབང་ལ་དོ་ཕོག་བཏང་བ་བཅས་ཆགས་ཀྱི་

འདུག་ན། དེ་གའི་བཀོད་ཁྱབ་ཅེས་པ་དེ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ འགྱངས་

མེད་ཕྱིར་བསྡུ་བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཚེ་དེ་འབྲེལ་དགྲ་དགའ་

གཉེན་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཇི་ཆགས་ཀྱི་འགན་དབང་

ཡོངས་རྫོགས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཞེས་དགོས་པ་

དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞེས་འཁོད་ཡོད།

༦)	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༧ འཁོད་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

ནས་“གསལ་འདེབས་ཡི་གེ་ཕྱིར་སློག་གི་བརྡ་ཐོ།”ཞེས་པ་ཤོག་གྲངས་

༡ཅན་ཞིག་བཏང་འབྱོར་བྱུང་།
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༧)	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་བརྡ་ཐོ་ཕྱིར་སློག་དང་འབྲེལ་བཏང་བའི་ཡི་

གེའི་ནང་།

		  དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༧ འཁོད་“གསལ་འདེབས་ཡི་

གེ་ཕྱིར་སློག་གི་བརྡ་ཐོ་”ཞེས་པ་བཏང་འབྱོར་ནང་། “སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཞེས་པ་དེའི་ནང་ཁྲིམས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་གང་

གི་འོག་ནས་ཡི་གེ་དེ་གཏོང་གི་ཡོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་བཀོད་མེད་པ་དང་། 

སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་ཏུ་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་གི་བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལེན་ལག་བསྟར་བྱ་རིམ་ནང་གསལ་འདེབས་

ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ངོས་ལེན་དང་བདག་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིམས་ཡིག་གི་

ཆ་རྐྱེན་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ཡི་གེ་དེ་ཕྱིར་སློག་བྱས་ཡོད་ན། ཆེས་

མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ ༢༠༢༠།༨།༢༡ འཁོད་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྲིམས་མཐུན་བཟོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་

དགོངས་དོན་རྣམས་ཁྲིམས་ཡིག་གཞིར་བཟུང་ཉམས་ལེན་ལག་བསྟར་

ཞུ་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ།”ཞེས་པ་འབྱོར་ཐད། ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ 

འཁོད་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཞུ་དོན་ནི་དེ་ནས་བཅའ་

ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་བའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་བཏང་བ་

དེ་ཉམས་ལེན་ཞུ་ཐབས་བྲལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་མཁྱེན་རྟོགས་ཆེད་དང་། 

ཁྲིམས་ཡིག་ཁག་ཏུ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་ན་

གསལ་འདེབས་ཞུ་མི་ཆོག་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གསལ་བར་བརྟེན་གསལ་

འདེབས་ཡི་གེ་དེ་ཕུལ་བ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་
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བའི་བཀོད་ཁྱབ་ཅེས་པ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་མེད་པར་གསལ་འདེབས་ཡི་

གེ་ཕྱིར་སློག་གིས་བཀའ་ཁྱབ་དགོངས་དོན་རྣམས་ཉམས་ལེན་དགོས་

སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ་དེ་ཡང་ཁྲིམས་ཡིག་གང་གི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ནས་བཏང་བ་

མི་གསལ་བས་མདོར་དོན་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་

བའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ཐོ་གཉིས་ཀར་ཁྲིམས་

མཐུན་ཉམས་ལེན་ཞུ་འོས་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་བརྟེན་ཕྱིར་སློག་ཞུས་

ཡོད་པ་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞེས་འཁོད་ཡོད།

༨)	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ འཁོད་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

ནས་“ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལེན་དགོས་

པའི་བརྡ་ཐོ་གཉིས་པ།”ཞེས་པ་ཤོག་གྲངས་ ༡ ཅན་ཞིག་བཏང་འབྱོར་

བྱུང་།

༩)	 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་“ཁྲིམས་

ཀྱི་བྱ་རིམ་བརྩི་མེད་ཡོང་བའི་ཞུ་སྐུལ།”ཕུལ་བའི་ནང་།

		  དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་“ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་གི་བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལེན་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་གཉིས་པ་”ཞེས་

པ་བཏང་བའི་ནང་། “བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་ནི་ཁྲིམས་ཡིག་

གི་བྱ་རིམ་ཞིག་མིན་པ་དང་། གལ་སྲིད་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

ལ་ཁྲིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཞུ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། སྤྱི་མང་

ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༣༡ པར་གོ་བསྟུན་གྱིས་ཞུ་སྐུལ་འབུལ་དགོས་

པ་ལས།” གསལ་བ་ལྟར། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་

སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༣༡ 
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[ཀ] ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེས་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིམས་ཡིག་འདིའི་

ལེའུ་གཉིས་པའི་འབྲུ་དོན་ཆ་རྐྱེན་གང་རུང་མ་ཚང་བས་མཚོན་ཁྲིམས་

ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་མ་ལྡན་པའམ། ཡོད་དགོས་པའི་གྱོད་ཡ་སྣོན་མ་གང་

ཞིག་མ་ཚང་བས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་པའམ། དྲང་བདེན་མི་

ཡོང་བ། གནད་ཆེའི་བྱ་རིམ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་བཅས་གང་རུང་གི་རྒྱུ་

མཚན་དང་ཁ་མཆུ་འདི་ངོས་བཞེས་བརྩི་མེད་གཏོང་གནང་ཡོང་བའི་

སྙན་ཞུའམ། ཞེས་གསལ་བ་དང་གོ་བསྟུན་གྱིས་ཞུ་སྐུལ་འབུལ་རྒྱུར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་པའི་དེ་གའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་

པའི་ནང་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ (གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་) འཕར་འགྱངས་

བྱས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་འདུག་པ་དེ་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་

འགལ་འགྲོ་གཞིའི་གནད་ཆེའི་ཁྲིམས་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཆགས་ཀྱི་

ཡོད་སྟབས།ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ 

[ཏ] གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོས་བཞེས་བརྒྱུད་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་

ཡིན།”ཞེས་གསལ་འདུག་པས།

༡༽	བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པར། སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག་པ། ༡ སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཞིག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་ཐག་

གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་མིན་ལ་བསྙད་

དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག ༢ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་

ལུགས་དང་། སྒྲིག་གཞི་བཟོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་
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ཐོག་ནས་སྤྲད་པའི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སུ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་གིའང་ཁྱབ་

ཁོངས་སུ་མེད། ཅེས་གསལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་ལེའུ་

གཉིས་པ་ནང་གསལ་ཁྲིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་དང་།

༢༽	ཡོད་དགོས་པའི་གྱོད་ཡ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། གལ་སྲིད་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གྱོད་ཡར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཐག་

གཅོད་དྲང་བདེན་མི་ཡོང་བ།

༣༽	གནད་ཆེའི་བྱ་རིམ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་གའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་

པའི་ནང་“ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ 

[ཏ] གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོས་བཞེས་བརྒྱུད་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་

པ་ཡིན།”ཞེས་གསལ་འདུག་ཀྱང་། སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ 

[ཏ] པར། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་སུ་རུང་གི་གཞི་རྩའི་

ཐོབ་ཐང་ངམ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གང་རུང་ལ་གནོད་འགལ་བྱུང་བའམ། 

སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་བྱུང་བ་ཞིག་ཤེས་ཚོར་བྱུང་ཚེ། བྱ་

རིམ་གཞན་ལ་བསྟུན་མ་དགོས་པར་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞེས་བརྒྱུད། 

རྩོད་ལན་པར་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག ཅེས་

གསལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནས་བཀའ་ཁྱབ་སྔོན་ལ་བཏང་སྟེ་བརྡ་ཐོ་རྗེས་སུ་

བཏང་བ་དེས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ།

༤༽	ལར་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སྤྱི་མང་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦ ནང་

གསེས་ ༣༥ ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་རྩོད་ལན་པ་མིན་པ་དང་། གལ་སྲིད་

དེ་ནས་རྩོད་ལེན་པར་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་
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སུ་ཡང་མེད་པས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པ་གྱོད་ཡར་རང་བཞིན་གྱིས་

ཆགས་རྒྱུར་བརྟེན་ཐག་གཅོད་གནང་མཁན་དེ་གྱོད་ཡ་ནས་ཡོང་ཐབས་

མེད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་རིམ་དེ་བཞིན་བརྩི་མེད་གནང་

སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ། ཞེས་འཁོད་ཡོད།

༡༠)	ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ འཁོད་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

ནས་“ཞུ་སྐུལ་ངོས་བཞེས་གནང་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཆད་འགེལ་ཕོག་

རྒྱུའི་བཀའ་ཁྱབ།”ཅེས་པ་ཤོག་གྲངས་ ༥ ཞིག་ཚེས་ ༤ ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 

༥།༠༠ པ་ཙམ་ལ་བཏང་འབྱོར་བྱུང་།

༡༡)	ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ད་ལྟའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་དང་། 

སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མིའི་གནས་བབ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིས་ཐབས་ལམ་བཙལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཁག་ལ་གང་

དྲན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ཞུ་སྐུལ་ངོས་བཞེས་མ་གནང་བ་

དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་

བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐེ་བྱུས་བྱས་པ་མ་

ཟད། ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༥།༠༠ པ་ཙམ་

ལ་ཁྲིམས་མཐུན་བཟོ་དགོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་བཏང་འདུག་

ནའང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ དང་ ༢༣ གཉིས་གུང་གསེང་ལ་འཁེལ་ཡོད། ཕྱི་

ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ལ་ཚོགས་བརྡ་ཕུལ་བའི་དབང་

དུ་བཏང་ཚེ། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ བར་ཉིན་གྲངས་ ༢༢ ཙམ་ནང་རྒྱ་

གར་ཕུད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་འབྱོར་ཐུབ་ཀྱི་

མེད་པ་འགྲེལ་བཤད་མི་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེ་གཞན་
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ནས་སྤྱི་འཐུས་སོ་སོར་གནམ་གྲུའི་འཛིན་བྱང་དུས་ཐོག་རག་ཐབས་

མེད་པ། རྡ་སར་འབྱོར་དབང་དུ་བཏང་ཡང་དབུས་སྣེ་ལེན་ཁང་དང་། 

སོ་སོའི་སྡོད་གནས་བཅས་སུ་དུས་བཅད་ལྟར་ཟུར་བཀག་སྡོད་དགོས་

པས་ཉིན་གྲངས་འདང་ཐབས་མེད་པ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཤེས་བཞིན་དུ་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཀའ་བཏང་རྐྱང་བྱས་པ་ལས་དོན་

དངོས་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་གཞིགས་རྩ་བ་ནས་

མ་བྱས་པ་ཆགས་འདུག

		  ད་དུང་ཡང་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༥།༠༠ པ་ཙམ་

ཐོག་བཏང་བའི་ཞུ་སྐུལ་ངོས་བཞེས་གནང་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཆད་

འགེལ་ཕོག་རྒྱུའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༡༨ ནང་ཚུན་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པ་གཞིར་བཟུང་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་བྱེད་དགོས་སྐོར་གྱི་བཙན་བཀའ་

བཏང་བ་ནི། དུས་ཐུང་དེའི་ནང་ཚོགས་འདུ་སྐོང་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་

པ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་རྩེད་མོ་བརྩེས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་

པ་དང་། གཞན་ཡང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཚོགས་འདུ་ཁག་དཔེ་དྲངས་ཏེ་དྲ་

ལམ་ནས་འཚོག་ཐབས་ཡོད་སྐོར་བཤད་ཀྱང་། གྲོས་ཚོགས་ནི་ཆུ་ཚོད་

རེ་གཉིས་ཙམ་མེད་པར་ཉིན་གྲངས་ནས་ཉིན་གྲངས་བསྟུད་དེ་འཚོག་

དགོས་པ་ཞིག་དང་། རང་རེའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་གནས་ཡུལ་མང་

པོ་ཞིག་ཏུ་ཉིན་མཚན་གོ་ལྡོག་ནས་ཡོད་པ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་

སྒྲིག་གཞིའི་ནང་ཚོགས་ཁང་ཞིག་ནང་འཚོགས་དགོས་སྐོར་ཁ་གསལ་
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བཀོད་ཡོད་པས་སྒྲིག་གཞིར་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་བར་དྲ་ལམ་ནས་གྲོས་

ཚོགས་འཚོག་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་མེད།

		  ཆེས་ཛ་དྲག་པ་ཞིག་ལ་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་སུ་

ཀེ་ནེ་ར་དངུལ་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་ལས་བྱེད་གཉིས་ལ་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་

རིམས་ ༡༩ པ་འགོས་ཁྱབ་བྱུང་བའི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཏེ། ཕྱི་ཟླ་ 

༩ ཚེས་ ༡༤ གོང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནང་དངུལ་ཁང་དུ་འབྲེལ་གཏུག་

བྱུང་བའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་དང་ལས་བྱེད་བཅས་

གྲངས་ ༤༦ ཉིན་གྲངས་ ༡༤ རིང་ཟུར་བཀག་ཏུ་བཞག་སྟེ་གཉན་

རིམས་འགོས་ཁྱབ་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་ཐུག་པ་དང་

། ཐོག་མའི་གཏན་འབེབས་ལྟར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱི་

འབྱོར་ཐོ་བཀོད་ཉིན་ཏེ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ནས་ཉིན་ཤས་རིང་བོད་

མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ཡོངས་རྫོགས་སྒོ་རྒྱག་

དགོས་འཁེལ་བ། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དུས་རིང་སྟེ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༡༦ ནས་ ༢༤ བར་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་བཀག་ཏུ་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཛ་དྲག་

གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ ཚུན་གྲོས་ཚོགས་

སྐོང་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་བ་བཅས་མདོར་དོན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་འགོངས་པའི་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་ཕར་

འགྱངས་བྱས་པ་དེ་སྐབས་དུས་དང་འཚམས་པ་ཆགས་ཡོད་པས་ཡང་

བསྐྱར་ལན་འདེབས་དང་གསལ་བཤད་བྱས་མེད།

༡༢)	ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

ནས་ཚོགས་དྲུང་གི་མིང་ཐོག་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
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ཚོགས་མིའི་མིང་གཞུང་འབུལ་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ།”ཞེས་པ་ཤོག་

གྲངས་ ༡ ཅན་ཞིག་བཏང་འབྱོར་བྱུང་།

༡༣)	ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་

ཁྲིམས་དྲུང་གི་མིང་ཐོག་ཏུ་བཏང་བའི་ནང་།

		  དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་ཚོགས་དྲུང་གི་

མིང་ཐོག་ཏུ་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་མིང་

གཞུང་འབུལ་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་”ཞེས་པ་ཞིག་འབྱོར་དོན་རྒྱུན་ལས་

ལྷན་ཚོགས་སུ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པར། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ད་ལྟའི་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་

བསྟུན། བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་

དེར། དེ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་འགན་དབང་ལས་བརྒལ་

བའི་དོན་མེད་བསྙད་འདོགས་བྱས་པ་ཞིག་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་མིང་གཞུང་འབུལ་དགོས་གལ་མ་མཐོང་ཞེས་ཕེབས་སོང་བ་

བཅས།ཞེས་འཁོད་ཡོད།

༡༤)	ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

ནས་“བཀའ་ཁྱབ་སྤྲོད་བརྡ།”ཞེས་པའི་ཁ་ཤོག་དང་ལྷན་། “སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༡༡ ནས་བསམ་བཞིན་དུ་

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་བྱས་པའི་བྱེད་འཛོལ་

ལ་ཆད་འགེལ་ཐག་གཅོད་བཀའ་ཁྱབ།”ཅེས་པ་ཤོགགྲངས་ ༡༣ ཅན་

ཞིག་བཏང་འབྱོར་བྱུང་།

༡༥)	ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་“ཆེས་
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མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཆད་འགེལ་

བྱས་པར་ངོས་ལེན་མེད་པའི་གསལ་བསྒྲགས།”སྤེལ་བའི་ནང།

		  ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ 

འཁོད་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༡༡ 

ནས་བསམ་བཞིན་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་མེད་

བྱས་པའི་བྱེད་འཛོལ་ལ་ཆད་འགེལ་གྱི་ཐག་གཅོད་བཀའ་ཁྱབ།”ཅེས་

པ་ཞིག་འབྱོར་བའི་ནང་། “གཞུང་འབྲེལ་འོས་བསྡུའི་འདེམས་བྱེད་

ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་པའི་ཆད་འགེལ་”བྱས་སྐོར་གསལ་

འདུག་པར།

		  བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་

གི་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་སའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད་པ་མ་ཟད། མང་གཙོའི་ཀ་

བ་གསུམ་གྱི་འགན་དབང་གི་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་

དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བའི་བྱེད་བབ་དེར་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐབས་བྲལ།

		  ཐོག་མའི་ཆར་སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ 

ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༢༤ བར་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཚོགས་

མི་རྣམ་པར་བརྡ་ཐོ་བཏང་ཟིན་ནའང་། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་

ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེད་པའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ པ་ཉིན་

རེ་བཞིན་ཁྱབ་བདལ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མིའི་སྒྲིག་

འཛུགས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསམ་ཡུལ་འདས་

པའི་ནད་པའི་གྲངས་ཚད་འཕར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཛ་དྲག་གི་གནས་སུ་གྱར་
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ཡོད་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་སོ་སོའི་ནང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་བཀག་སྡོམ་དང་། ཁྱིམ་

སྡོད་བཀའ་རྒྱ། འགོག་དབྱེ་ཟུར་འཇོག གཞན་ཡང་གཉན་རིམས་སྔོན་

འགོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཛ་དྲག་གི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་བོད་

མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་སམ།བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཙམ་མ་

ཡིན་པར་ཨ་རི་དང་། ཡུ་རོབ།ཨོ་སེ་ཀྲོ་ལི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་དང་། 

རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཛ་དྲག་ཆེ་བའི་མངའ་སྡེ་དུ་མར་གནས་

བཞིན་པར་བརྟེན་ཐོག་མའི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དུས་ཚེས་ཐོག་གྲོས་

ཚོགས་འཚོག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཚོད་དཔག་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་

སྐབས། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་དང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་

བཅས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པར་འབྲེལ་ཞུས་དང་། 

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་གནས་ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ཀང་ར་རྫོང་

དཔོན་ (DC) དང་། ཉེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་པ། (SP) གཞན་ཡང་ SDM 

དང་ ADM བཅས་སྔ་རྗེས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲུལ་བཞུད་

ཀྱི་གནས་བབ་དང་། གལ་སྲིད་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་

བྱེད་སྒོ་རྣམ་བཞག་གང་དགོས། རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་མངའ་སྡེ་སོ་སོ་ནས་

སླེབས་ཚེ་ག་འདྲ་དགོས་སྐོར། ཚོགས་འདུ་དེ་རིགས་འཚོག་པ་ལ་ཆ་

རྐྱེན་གང་དགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན། ད་ལྟའི་ཆར་

ཨ་རི་དང་། ཡུ་རོབ། ཨོ་སེ་ཀྲོ་ལི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་ནང་གནས་

སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༨ དང་འདེམས་ཐོན་ ༡ བཅས་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༩ 

རྣམས་བཅར་མི་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ནང་

ཀར་ཎ་ཊ་ཀ་དང་། མ་ཧ་རཱ་ཤི་ཊ། བྷི་ཧར། ལྡི་ལི། ལ་དྭགས། མེ་གྷ་ལ་
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ཡ་བཅས་སུ་གནས་སྡོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡༠ བཅས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་བརྒྱུད་

དེ་ཡོང་དགོས་པ་དང་། མངའ་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་

ཤུགས་ཆེ་འཕེལ་བཞིན་པ། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མི་འདང་བ། ཧི་མ་

ཅལ་ནང་དང་ལྷག་པར་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཛ་དྲག་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་

པ་བཅས་ལ་བརྟེན་གོང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཕེབས་དཀའ་བ་དང་། 

དེ་མིན་ཧི་མ་ཅལ་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་བཞིན་པ་སྤྱི་འཐུས་ ༢༦ ལས་

ལྷག་མེད་པ། ད་དུང་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ནང་ཚོགས་མི་ཉུང་

འཕྲི་དགོས་པ། ལོ་གྲངས་ལ་ཚད་འཛིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་

ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལོངས་ཀྱི་མེད་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ནས་བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པ་ཕར་འགྱངས་

བྱེད་དགོས་ཐུག་པ་དེ་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ 

༤༠ པ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་གོ་བསྡུར་ཐོག་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་

པོས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ པའི་ནང་གསེས་ ༢ པ་དང་། བཅའ་

ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འོག་ཐག་གཅོད་བྱས་

པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་

ལ་ལྟོས་མེད་ཐོག་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞེས་ཞེས་པ་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་འཛོལ་བྱས་སྐོར་དང་། བཅའ་

ཁྲིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་མ་བསྟེན་ཚེ་ཆད་འགེལ་བྱ་

དགོས་ཆགས་རྒྱུའི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། ཚོགས་

གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཁྲིམས་

ཞིབ་པ་ཆེ་བར་གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དེ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་

འགལ་མེད་པའི་གསལ་བཤད་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཁྲིམས་
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འགལ་བྱས་མེད་པའི་གསལ་འདེབས། ཞུ་སྐུལ་བཅས་གང་ཕུལ་ཡང་

བརྩི་མེད་ཀྱིས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནའི་

བསམ་ཚུལ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཤ་སྟག་བྱས་ཏེ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མིའི་ལས་འགན་མ་

བླངས་མཁན་རང་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར་གྱི་ཐག་གཅོད་དེ་ཉིད། 

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོའི་འདེམས་

བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱ་རྒྱུའམ་ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུའི་དབང་

ཚད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་

གང་དུ་ཡང་གསལ་མེད་པར་བརྟེན་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཐག་

གཅོད་དེར་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐབས་བྲལ།

རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཙམ་ཞུས་ན།

༡༽	བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥ པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚད་འཛིན། ༡ ཁྲིམས་

ལུགས་དང་། ཆབ་སྲིད་དབང་འཛིན་གྱི་བཀའ། སྒྲིག་གཞི་བཅས་གང་

ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་གང་རུང་དང་འགལ་ཚེ་འགལ་བའི་

ཆ་དེ་རྩ་འཛིན་མེད་པ་བྱ་རྒྱུ། ༢ གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གནད་

བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་ཁག་དང་འགལ་མིན་རྩོད་གླེང་བྱུང་ཚེ་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། ཞེས་གསལ་ཡོད་

པ་ལྟར། ནང་གསེས་དང་པོས་ཁྲིམས་ལུགས་དང་། ཆབ་སྲིད་དབང་

འཛིན་གྱི་བཀའ། སྒྲིག་གཞི་བཅས་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་དོན་ཚན་གང་

རུང་དང་འགལ་ན་རྩ་འཛིན་མེད་པ་བྱ་རྒྱུའི་དོན་དང་། ནང་གསེས་

གཉིས་པས་གོང་གསལ་རྣམས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་གང་རུང་དང་
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འགལ་བའི་རྩོད་གླེང་ངམ་ཞུ་གཏུག་བྱུང་ན་གཞི་ནས་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཆོག་པ་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་

གང་བྱུང་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཚད་མེད།

༢༽	བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦༦ པ། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་

དབང་ཚད། ༡ ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་

སྤྱི་སྒེར་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཞུ་གཏུགས་བྱ་ཡུལ་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་གོང་ན་མེད་པ་

དེ་ཡིན། ༢ བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་རིང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་

ཁྲིམས་འོག་ཏུ་གནས་དགོས་སྟབས་ནག་ཉེས་དང་མཁར་དབང་རྩོད་

རྙོག་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་འབྲེལ་བ་མེད་ནའང་། ཀ བཙན་བྱོལ་བོད་

མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་

པའི་རྩོད་གླེང་དང་། ཁ བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལས་

ཁུངས་སམ། ལས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། དྲང་བདེན་

བྱུང་མིན་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་གླེང་། ག བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་

བྱེད་ཁག་གི་ལས་དོན་དང་། ཁེ་ཕན་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་རྩོད་གླེང་། ང བོད་

མིའི་སྡོད་སྒར་ཁག་གི་ས་ཁང་སྐོར་གྱི་རྩོད་གླེང་། ཅ བོད་མིའི་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས། ཆ གོང་གསལ་

དོན་ཚན་ཁག་ནང་མ་གསལ་བའི་རྩོད་གཞི་ཁག་བཅས་ལ་གཟུ་བོའི་

ཚུལ་གྱིས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། ཇ གཞན་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་འོག་མ་རྣམས་དང་། ཁྲིམས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཁུངས་ཁག་

གི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། འཛིན་སྐྱོང་གི་བྱ་བར་ཞིབ་འཇུག་ལམ་
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སྟོན་དང་། སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡོད། ཅེས་གསལ་ཡོད་པ་

ལྟར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེ་མ་

འགྲིག་པའི་སྐོར་ལ་རྩོད་གླེང་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པར་ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྤྱི་

མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༦༩ 

[ཏ] གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞེས་བརྒྱུད་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་

པ་ཡིན་སྐོར་གསལ་བའི་ཕྱིས་སུ་གསར་འཇུག་བྱས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་

ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུག་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་དང་། གནས་

ལུགས་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡང་བཤད་དབང་མེད་པར་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་

ཞིབ་ཁང་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་དབང་ཚད་དང་བརྒལ་བའི་

ཐོག་ནས་བཅུག་འདུག

	 གཞན་ཡང་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་འདི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་

བཅའ་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་བྱ་ར་བ་ཡིན་ཚུལ་དེ་ཡང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་བཙན་བྱོལ་བོད་

མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནས་སྤྲད་པའི་དབང་ཚད་ཅིག་གཏན་ནས་མིན་པ་

གོང་དུ་གསལ་བས། གླེང་ཕྱོགས་དེ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་རང་ནས་

གསར་སྤྲོས་བྱས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

༣༽	བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཐེངས་ ༢༥ པའི་གོང་

སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་

འཁྲིད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦༨ པ། ཆེས་མཐོའི་

ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བསམ་འཆར་བཞེས་འབུལ། ༡ བཅའ་ཁྲིམས་
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འདིའི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། ༢ གལ་ཆེའི་རྣམ་པ་

ཅན་གྱི་ཁྲིམས་དོན་ནམ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ཟིན་པ་

དང་། ཡང་ན་འབྱུང་ཉེའི་སྐོར། ༣ གཞན་ཡང་ཁྲིམས་དོན་དང་འབྲེལ་

བའི་ལས་དོན་དོགས་གཞི་ཅན་བྱུང་བ་བཅས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་

སྐབས་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་ལ་བཀའ་བསྡུར་བསྐྱངས་ཚེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་དེ་སྐོར་བསམ་

འཆར་སྙན་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསལ་ཡོད་ཀྱང་ད་ཆ་ཕྱིར་

བསྡུ་བྱས་ཟིན་པ་དང་། དེ་སྔ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐད་ཀར་བཅའ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་ཁ་གསལ་མེད། ལར་

ནས་ཞུ་གཏུག་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པར་རང་དགར་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་འདིའི་ཚིག་དོན་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་རྒྱུའི་དབང་

ཚད་བསྐུར་མེད།

༤༽	བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༤༦ པ། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཐོབ་

ཐང་། ༡ སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ། དེའི་

ཚོགས་ཆུང་གང་རུང་ནང་གྲོས་མོལ་གླེང་ཕྱོགས་དང་། འོས་བསྡུ་

བྱེད་སྟངས་འགྲིག་མིན་གྱི་སྐོར་ལ་སུས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཞུ་

གཏུགས་མི་ཆོག ཅེས་གསལ་བ་ལྟར། གྲོས་ཚོགས་ཕར་འགྱངས་བྱས་

པ་དེ་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་

དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཞིག་

ཡིན་པས། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་ཀྱང་མི་ཆོག་པ་ཞིག་ལ་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་ཐེ་བྱུས་བྱས་པ་དེ་དོན་ཚན་འདི་དང་
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འགལ་ཡོད།

༥༽	བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་

ཁྲིམས་ཞིབ་རྩད་གཅོད་མི་ཆོག་པ། ༡ སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

དོན་གང་ཞིག་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་མཐུན་མིན་ལ་བསྙད་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་

རྩད་གཅོད་མི་ཆོག ༢ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་དང་། སྒྲིག་གཞི་

བཟོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ཐོག་ནས་སྤྲད་པའི་དབང་

ཚད་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་

སུ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་གིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད། ཅེས་གསལ་

བ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱང་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཡིན་པ་སུ་ལའང་ཀླན་ཀ་ཡོང་གཞི་མེད་ན་

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགན་དབང་སྤྲད་པའི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་བྱེད་

ཕྱོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སུ་ཡང་ཁྲིམས་ཞིབ་

ཁང་གང་གིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མེད་ཀྱང་། ད་ལན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་དོན་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེར་

ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་

ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཀྱི་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་

པ་དེ་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཡོད།

༦༽	མདོར་ན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་

ཁྲིམས་ཀྱི་གོང་དུ་བསྡད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དེར་ནམ་ཡང་ངོས་
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ལེན་བྱ་ཐབས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་དང་། རང་

དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་བཅའ་ཁྲིམས་

དང་འགལ་བའི་ཐག་གཅོད་དེར་ངོས་བཞེས་གནང་ན་འགྲིག་ཐབས་

མེད་པར་བརྟེན་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་དགོས་པ་དང་། གནད་དོན་

འདི་འབྲེལ་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་སོགས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་བྱུང་རིགས་

ཡོངས་རྫོགས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་

དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་ཀརྨ་དགྲ་འདུལ། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་

བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་རྣམས་ནས་འགན་ཁུར་དགོས་པ་བཅས། 

ཞེས་འཁོད་ཡོད།

༡༦)	བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་གྲོས་ཚོགས་

ཚོགས་དུས་བཅུ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་བཙན་

བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ པའི་ནང་གསེས་ ༤ 

པའི་དགོངས་དོན། གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ སྤྱི་

འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་

དང་། གྲོས་ཆོད་ནང་། “སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགྱངས་བྱས་པ་དང་

འབྲེལ། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་

ཞིབ་པ་རྣམས་ནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞེས་པའི་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་བརྩད་གཅོད་དང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་

ངོས་བཞེས་ཞེས་པའི་དབང་ཚད་ཡོད་ཚུལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཁྲིམས་

དང་སྦྱར་ནས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབས་བྱས་ནས་དེ་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་
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བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བ་བཅས་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་

འགལ་བར་བརྟེན། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་

བུ་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་ཀརྨ་དགྲ་འདུལ། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་

བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་བཅས་གྲོས་ཆོད་འདི་བཞག་ཉིན་ནས་འཕོ་

འགྱུར་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་དུ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ལ།”ཞེས་གཏན་འབེབས་གནང་

ཡོད།

༡༧)	ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་འཕོ་འགྱུར་བཏང་ཟིན་པའི་ཁྲིམས་

ཞིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ལས་འགན་

བཤོལ་བ་ཡིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ། ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་

ཁོང་རྣམ་པས་ལས་མཚམས་བཞག་ནས་ཟླ་ ༢ ཙམ་སོང་རྗེས། ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་

ཁྲིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་ནས་ལས་ཁུར་རྒྱུན་

སྐྱོང་བྱས་ཟིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ཟེར་བ་ཞིག་སྤེལ་ནས་བསྐྱར་དུ་

ལས་ཁུར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པར་བརྟེན། ཉིན་དེ་རང་དུ་བོད་མི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་བའི་

ནང་། “སྐབས་ ༡༦ པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པའི་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ པའི་ནང་གསེས་ 

༤ པའི་དགོངས་དོན་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གྱིས་

བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་
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ཆེ་བ་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་གཞན་གཉིས་བཅས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་

རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་བཞག་གནང་བ་ལྟར། དེ་འབྲེལ་

ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཚོས་ལས་འགན་བཤོལ་ཟིན་པ་དང་། གྲོས་ཚོགས་

གྲོལ་ཟིན་རྗེས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གྲོས་ཆོད་རྗེས་འབྲེལ་ལས་

དོན་རྣམས་མཇུག་སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་

བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་འགན་བཞེས་མཁན་ཚོགས་གཙོ་པདྨ་

འབྱུང་གནས་མཆོག་གློ་བུར་དུ་དགོངས་ཞུས་གནང་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་ལས་དོན་མུ་མཐུད་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་གང་འཚམས་འཕྲད་

ཡོད་ནའང་། ཚོགས་གཞོན་གྱིས་གཙོ་འགན་བླངས་ཐོག་རྒྱུན་ལས་

ནས་འགན་ཁུར་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་

སྤྱི་འཐུས་ནང་ཁུལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་། གྲོས་ཚོགས་

འཕར་མ་འཚོགས་འཆར་བཅས་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཀྱང་

ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚོགས་བྱ་ཐབས་བྲལ་སོང་བ་མཁྱེན་གསལ་བཞིན།

		  དེ་རྗེས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་དང་པོའི་

དགོངས་དོན་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་འཁྲིད་སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་

ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་

ཞུ་འཆར་བང་རིམ་སྒྲིག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གློ་བུར་དུ་དེ་སྔོན་

ལས་འགན་བཤོལ་ཟིན་པའི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཟུར་པ་ཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལམ་ནས་

གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁག་དཀྲིས་ཏེ་ལས་ཁུར་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱས་ཟིན་

གནས་བཤད་པ་དེ་ནི། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དགོངས་



-: 167 :-

དོན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་དབང་ལ་དོ་ཕོག་

བཏང་སྟེ་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གྱིས་བཞག་པའི་

གྲོས་ཆོད་རྩིས་མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་བ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་མང་གཙོའི་

ལམ་ལུགས་སམ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་ལ་ཉམས་དམས་ཚབས་ཆེན་

བཏང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པས་བྱ་སྤྱོད་དེར་ངོས་ལེན་བྱ་ཤེས་ཐབས་

མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་

ཀྱང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་

བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་གྲོས་

ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པའི་དགོངས་དོན་མཇུག་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་གང་

ཡང་མི་འདུག་པ་བཅས།”ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་བཅས་བརྒྱུད་རིམ་ངོ་

སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའོ།།


