
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གྱི་

གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་ཐག་བཅད་པའྱི་

གོས་ཆོད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་

དང་འབྲེལ་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འགྲེམས་སྲེལ་བྱས།

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢

I



རྩོམ་སྒྱིག་ཚོགས་ཆུང་།

   སྤྱི་འཐུས་གསྲེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས།

   སྤྱི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས།

ཕག་རོགས་དང་དྲེབ་གཟུགས་སྒྱིག་སྦོར་བ།

   སྲེ་འགན་ཆོས་གགས།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ 

དྲེབ་གངས་ ༥༠༠ པར་སྐྲུན་བྱས།

II



ཆྲེད་བརོད།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་

གཉྱིས་ཡན་གྱིས་ཐག་བཅད་པའྱི་གོས་ཆོད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དང་འབྲེལ་

བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྲེས་པའྱི་དཔྲེ་དྲེབ་འདྱི་ཉྱིད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ 

འཁོད་པའྱི་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོའྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཏུ། “ཉྲེ་ཆར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ནས་<<ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བྱུང་རྱིམ་ངོ་སྤོད།>>ཅྲེས་ཁ་བྱང་གསལ་

བའྱི་དྲེབ་པར་སྐྲུན་བྱས་པའྱི་ནང་བཀའ་ཁྱབ་ཟྲེར་བའྱི་བྱུང་རྱིམ་ཆྲེད་བཀོད་

བྱས་འདུག སྐབས་དྲེའྱི་བྱུང་རྱིམ་དངོས་ཤྲེས་དགོས་པ་གལ་ཆྲེར་སོང་རྒྱུན་

ལས་ཐྲེངས་འགའ་ཤས་ནང་གོ་བསྡུར་བྱུང་བ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༢ 

ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཐྲེངས་ ༡༧ པར་སྐབས་དྲེའྱི་རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་རྱིམ་རྣམས་ཕོགས་བསྒྱིག་དྲེབ་གཟུགས་དགོས་

པར་གཤམ་གསལ་ཚོགས་མྱི་གསུམ་ལ་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱུང་བའྱི་

ཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱི་འགོར། ༡ སྤྱི་འཐུས་གསྲེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་མཆོག ༢ སྤྱི་

འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་མཆོག ༣ སྲེ་འགན་ཆོས་

གགས་ལགས་བཅས་ལ་བསྐོ་གཞག་ཞུས་ཤྱིང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་

འཕྲལ་ལ་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་གང་འགོགས་གནང་དགོས་པ་དྲེ་དོན་དགོངས་

འཇགས་ཞུ།”ཞྲེས་འཁོད་གནང་བ་བཞྱིན། ཚོགས་ཆུང་ནས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་

III



འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་

ཕར་འགང་གནང་བའྱི་གསལ་བསྒགས་དང་། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

གྱིས་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་རྲེས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་

གཙོ་ཚོགས་གཞོན་དངོས་སུ་ཐུག་ནས་གོ་བསྡུར་གནང་བ་ཡྱིག་ཐོག་ཏུ་

ཕབ་པ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཕུལ་བའྱི་སྔ་རྲེས་

ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་དང་། དྲེ་དང་འབྲེལ་བའྱི་གསལ་བསྒགས། གོས་ཆོད་ཡྱིག་

ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དང་། དྲེ་དང་འབྲེལ་བའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་གྱི་བགོ་གྲེང་། 

ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས། གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགང་

བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ཅྱིང་། སྒ་ཕབ་ཞུས་པའྱི་

ཡྱིག་ཆ་དང་། གོས་ཚོགས་ནང་གྱི་བགོ་གྲེང་བཅས་ཀྱི་ཡྱིག་ནོར་ཡྱིན་ངྲེས་

ཁག་བཅོས་པ་ལས། གཞན་མ་ཕྱི་དང་གཤྱིབས་བསྡུར་ཞྱིབ་ཚགས་བྱས་པ་

ཙམ་ལས་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་མྲེད་པས། དྲེབ་འདྱི་བརྒྱུད་ཐུགས་སྣང་

དང་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གནད་དོན་འདྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་

གནས་ཚུལ་དངོས་གང་ཡྱིན་པ་དྲེ་མཁྱྲེན་ངྲེས་བཅས།

ཕོགས་སྒྱིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༥ ལ།།

IV



དཀར་ཆག

༡ ཆྲེ་བརོད།  ----------------------------------------- I

༢ བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས།  -- ༡

༣ ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བའྱི་སར་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆྲེད་བཅར་གྱིས་གོ་བསྡུར་

གནང་བའྱི་སྒ་ཕབ་ཡྱིག་ཆ།   ---------------------------- ༤

༤ སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་འགལ་གང་ཡང་བྱས་མྲེད་པའྱི་

གསལ་འདྲེབས།   ---------------------------------- ༤༩

༥ བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལྲེན་བརྡ་ཐོ་གཉྱིས་པ་ཕྱིར་སོག  ------------- ༥༧

༦ ཁྱིམས་ཀྱི་བྱ་རྱིམ་བརྩྱི་མྲེད་ཡོང་བའྱི་ཞུ་སྐུལ།  ---------------- ༥༩

༧ ཁྱིམས་དྲུང་ལ་བཏང་བའྱི་ཡྱིག་ལན།  ---------------------- ༦༢

༨ ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་ཆད་འགྲེལ་

བྱས་པར་ངོས་ལྲེན་མྲེད་པའྱི་གསལ་བསྒགས།  --------------- ༦༣

༩ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དང་། དྲེ་དང་འབྲེལ་བའྱི་གོས་ཚོགས་སུ་བགོ་གྲེང་། - ༧༢

༡༠ བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས།  -༡༢༩

༡༡ སྐབས་ ༡ ༦ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགངས་དང་འབྲེལ་

བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ།  --------------------------------- ༡༣༡

V





-: 1 :-

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསར་འགོད་ 

གསལ་བསྒགས།

༡༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༣ ཉྱིན་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐྲེངས་ ༣༢༧ ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་

དོན་ལྟར། སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དྲེ་བཞྱིན་དྲེ་སྔོན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ རྲེས་

གཟའ་ལྷག་པ་ནས་ཚེས་ ༢༤ རྲེས་གཟའ་ཕུར་བུ་བར་ལས་དུས་ཉྱིན་

གངས་བརྒྱད་རྱིང་འཚོགས་རྒྱུའྱི་གསལ་བསྒགས་བྱས་ཡོད་ཀང་། གཏན་

འབྲེབས་དུས་ཚོད་ཐོག་འཚོགས་མྱི་དགོས་པར་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་

བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། དོན་ཚན་ ༤༩ པའྱི་ནང་གསྲེས་ 

༢ པའྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའྱི་བར་ཕར་འགངས་

བྱས་པ་ཡྱིན། 

༢༽ རྒྱུ་མཚན་ནྱི་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆྲེད་པའྱི་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་

རྱིམས་ ༡༩ རྐྲེན་པས་འཛམ་གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཉྱི་མ་

ནས་ཉྱི་མར་ཆྲེས་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་བཞྱིན་པ། 

༣༽ ལྷག་པར་རྡ་ས་ས་གནས་ནྱི་༸རྒྱལ་བའྱི་བཞུགས་སྒར་ལ་སོང་ང་ཚོས་

གང་ཅྱིའྱི་ཐད་འགན་ཁུར་བྱ་དགོས་པ་དང་། གོས་ཚོགས་ཚོགས་པའྱི་

དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་འགྲུལ་བཞུད་སྒོ་རྒྱ་བསམས་པའྱི་

རྐྲེན་གྱིས་འགོ་འོང་དཀའ་ངལ་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་ལས་གཞན་པའྱི་ཕྱི་

རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་མང་ཆྲེ་བ་ཕྲེབས་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་
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ནང་ནས་ཀང་སྤྱི་འཐུས་ཇྱི་ཙམ་ཕྲེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མྲེད་རྟོགས་ཐབས་

དཀའ་བའྱི་གནས་སྟངས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་ལན་ཐག་གཅོད་དྲེ་འདྲ་

ཞྱིག་མ་བྱས་ཀ་མྲེད་ཆགས་སོང་།

༤༽ ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུ་མྱིན་ན་ཡང་། དྲེ་འབྲེལ་ལས་

དོན་རྣམས་འཐུས་ཤོར་མྲེད་པར་འབད་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

༥༽ དྲེ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་

རྩྱིས་ལོ་ ༢༠༡༩༌༌༌༢༠ ལོའྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ནས་རྣམ་ཀུན་ལྟར་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུ་མུས་ཡྱིན་པ་དང་། དྲེར་དྲྱི་

བ་ཇྱི་ཡོད་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་བརྒྱུད་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་འབུལ་རྒྱུ་

ཡྱིན།

༦༽ དྲེ་བཞྱིན་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་དང་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་

དྲྱི་བའྱི་ལན་འདྲེབས་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ འགངས་

མྲེད་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ PDF ནང་ཕུལ་ཟྱིན་པ་

དགོས། 

༧༽ ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་ PDF ནང་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་རྣམས་སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་པར་གོག་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ། 

༨༽ ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་དྲྱི་བ་ཡོད་རྱིགས་

ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ འགངས་མྲེད་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་གནང་

རྒྱུ་དང་། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་བརྒྱུད་

དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་རྒྱུ།

༩༽ འཛིན་སྐོང་ནས་ལས་བསོམས་ཀྱི་དྲྱིས་ལན་རྣམས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 
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༣༡ འགངས་མྲེད་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ངྲེས་གནང་ཟྱིན་དགོས་

པ་ཡྱིན། 

༡༠༽ སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཁག་གྱི་ལོ་འཁོར་ལས་

བསོམས་རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་ཀྱི་དྲྱི་བ་དང་དྲྱིས་ལན་རྣམས་རང་རྲེའྱི་རྒྱ་

ཆྲེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཁྱྲེན་རྟོགས་སད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་

ཐོག་འགྲེམས་སྲེལ་བྱ་རྒྱུ་བཅས། 

 བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ལ།། 
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༄༅། །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ སྔ་དྲོ་ཚོུད་ ༡༠ པའྱི་ཐོག་བོད་

མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐྲེངས་ ༣༣༠ པར་

བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་བཞྱིན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགངས་དང་འབྲེལ་བའྱི་གནད་

དོན་ཐོག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བར་གསལ་བཤད་སན་གསན་སད་ཚོགས་

གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཉྱིན་གུང་ཚོུད་ ༡༢ ཡོལ་ཙམ་ཐོག་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་དུ་ཆྲེད་བཅར་གནང་བ་དང་སྦགས་ཉྱིན་རྒྱབ་ཚོུད་དང་པོ་ཡོལ་ཙམ་

བར་བཀའ་བསྡུར་གནང་།

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བའྱི་ལས་ཁུངས་སུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་

བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་དང་། ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་མཆོག ཚོགས་གཞོན་ཨ་ཅརྱ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག ཁྱིམས་

དྲུང་བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་བཅས་ལྷན་འཛོམས་བཀའ་བསྡུར་གནང་དོན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གྱིས། ད་ཡང་ང་ཚོ་འདྱི་ཡྱི་ཐོག་ལ་

ཡང་བསྐར་གོ་བསྡུར་གཅྱིག་བྱྲེད་ནས་འགྱིག་རྲེད་གསུངས་སོང་ཨ།

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་གྱིས། དྲེ་རྱིང་

འདྱིར་གོ་བསྡུར་བྱྲེད་ཡ་གང་ཡང་ལྷག་མ་སོང་། ང་ཚོ་ཆ་ཚང་གོ་བསྡུར་

ལྷུག་པོ་བྱུང་སོང་། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་གསལ་བསྒགས་བཏང་བ་འདྱིའྱི་

ཐོག་ལའང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་བྱས། འདྱིའྱི་ཐོག་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གནས་
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སྟངས་ཐོག་ལའང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་བྱུང་སོང་། རྩ་བས་ད་ལྟ་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་ནས་མར་གནང་བ་དྲེ་འདྱིའྱི་ཐོག་བཀའ་ཁྱབ་རང་ཆགས་ཀྱི་

ཡོད། ཁྱིམས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་ལུགས་དྲེ་འདྲ་གང་

ཡང་ཡོད་ས་མ་རྲེད་དྲེ། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོར་གུས་ཞབས་རང་གྱི་ངོ་བོར་

མཇལ་ན་ཞྲེས་གནས་ཚུལ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་སོང་།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གྱིས། ང་ཚོ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་

གོ་བསྡུར་བྱུང་སོང་། སྔོན་ལ་རྣམ་པ་ཚོའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ལ་ལན་འདྲེབས་

ཞུས་པ་ལས་ཁ་ནང་གྱི་རྨ་ཁ་ནང་དུ་གསོས་ན་ཡག་གྱི་རྲེད། ཚོགས་

གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མཇལ་

ནས་བཀའ་བསྡུར་གནང་ན། དྲེ་ནས་མ་བྱུང་ན་གོམ་པ་ཞྱིག་རྒྱག་

དགོས་རྲེད་ཅྲེས་འདྱི་འདྲ་རྲེད། 

ཀ ང་ཚོས་ཞྱིབ་བལྟས་བྱས་སྐབས་ད་རྲེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དྲེ་ཚུགས་ཐུབ་

རྒྱུ་མྲེད་པའྱི་གནས་སྟངས་གསལ་པོ་རྲེད་འདུག ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་

གར་གྱི་ DC/SDM/SP/ADM བཅས་མཇལ་བ་རྲེད། ཕོགས་

ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཚང་མར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཡྱིན། ཞྱིབ་

འཇུག་བྱྲེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཁོང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་ཆོག་གྱི་མ་

རྲེད་གསུང་གྱི་མྱི་འདུག འོན་ཀང་ལམ་སྟོན་ལ་མྱི་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་

གསུངས་ཀྱི་འདུག མྱི་ཉུང་དུ་བཏང་ཚེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་འགོ་གྱི་

འདུག  བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་མ་ལོང་ན་ཚོགས་

ཐུབ་རྒྱུ་མྲེད། གོས་ཚོགས་ཚུགས་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་ ༥༠ ལྷག་ཆགས་ཀྱི་

འདུག ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་འགལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ། བཅའ་
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ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པར་ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་གོས་ཚོགས་རྲེ་ཚོགས་

དགོས་གསལ་ཡོད་ཀང་། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པའྱི་ནང་ལ་

ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་བཀའ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། འཛིན་སྐོང་བཀོད་

ཁྱབ་ཡྱིན་ན་རྲེད། ཁྱིམས་སྒྱིག་གཞྱི་ག་རྲེ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱལ་སྤྱིའྱི་

ཁྱིམས་དང་ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་བསྟུན་དགོས་གསལ་ཡོད། བྱས་ཙང་ང་

ཚོས་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་ཁྱིམས་རྡོག་རོལ་གཏོང་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་

ཀྱི་འདུག དྲེ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་འགོག་དབྱྲེ་ཟུར་འཇོག་ཇྱི་ལྟར་སོད་

དགོས་ཡོད་མྲེད་བལྟ་དུས། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་གནམ་གྲུ་སྒོ་ཕྲེ་ཡོད་མ་རྲེད། 

ཡར་མར་འགྲུལ་བསྐོད་ཡོད་མ་རྲེད། རྒྱ་གར་རང་གྱི་མྱི་སྲེར་ཡྱིན་ན་

ཆྲེད་དུ་གཉྲེར་ནས་གནམ་གྲུ་བཏང་ན་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་

ཡྱིན་ཙང་གནམ་གྲུ་ཡྱི་གནས་སྟངས་དྲེ་ག་རྲེ་ཆགས་ཀྱི་རྲེད། ད་ལྟའྱི་

ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཉྱི་མ་ནས་ཉྱི་མར་མང་དུ་འགོ་བ་མ་

གཏོགས་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་མྲེད། ལྷག་པར་དུ་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྲེ། དྲེ་ཡྱིན་

ཙང་། ཕྱི་རྒྱལ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཕྲེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྤྱི་འཐུས་

གངས་ ༨ ཙམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་བུད་འགོ་ཡྱི་ཡོད། མྱི་གཅྱིག་མ་རྲེད་

གཉྱིས་མ་རྲེད། གལ་སྱིད་གནམ་གྲུ་འགྲུལ་བསྐོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་

གར་ལ་སྲེབས་སྐབས་ལྡྱི་ལྱིར་འགོག་དབྱྲེ་ཟུར་འཇོག་སོད་དགོས་པ། 

དྲེའང་ཕར་ལམ་ཚུར་ལམ་གཉྱིས་ཀར་སོད་དགོས་པ། དྲེ་འདྲ་བྱྲེད་དུས་

ཚོགས་འདུ་ཉྱིན་གངས་ ༨ ཚོགས་ཆྲེད་ཉྱིན་གངས་ ༢༨ འགོག་དབྱྲེ་

ཟུར་འཇོག་ཐོག་སོད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག རྡ་ས་

ས་གནས་འདྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་བཞུགས་སྒར་རྲེད། ཞྱིབ་འཇུག་

གཏྱིང་ཟབ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ནད་རྟགས་ཐོན་པ་ཕལ་ཆྲེ་བ་ལམ་བར་ནས་
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ནད་ཡམས་འགོས་བསད་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག སོ་སོའྱི་ནང་དུ་བསད་པ་

ཡྱིན་ན་དྲེ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག དྲེ་འདྲ་སོང་ཙང་། སྤྱི་འཐུས་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞྱིག་ལ་ལམ་བར་ནས་ནད་ཡམས་འགོས་རྲེས་གོས་ཚོགས་

ཚུགས་པའྱི་སྐབས་ལ་སྤྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ན། 

༸རྒྱལ་བའྱི་བཞུགས་སྒར་ཡྱིན་དུས་རྒྱལ་སྤྱི་ནས་བལྟས་བསད་ཡོད་

རྲེད། གནས་ཚུལ་འདྱི་འདྲ་ཆགས་ཚེ་དག་དགའ་གཉྲེན་སྡུག་གྱི་གནས་

ཚུལ་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱི་ཡོང་རྒྱུ་རྲེད། འདས་པའྱི་

ཉམས་མོང་ཐོག་ནས་ཞུས་ན་རྣམ་པ་ཚོས་གསན་ཡོད་ཀྱི་རྲེད། ང་ཚོས་

གོ་ཡ་འདུག དཔྲེར་ན་སྣྲེ་ལྲེན་ཁང་ལ་འགོག་དབྱྲེ་ཟུར་འཇོག་ཁང་བཟོ་

རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་སྒྱིག་པའྱི་སྐབས་ལ་གཡས་གཡོན་ལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་

གར་གྱི་ཡུལ་མྱི་དྲེ་དག་གྱིས་འགོག་དབྱྲེ་ཟུར་འཇོག་ཁང་བཟོས་ན་

འགྱིག་གྱི་མ་རྲེད་ལབ་པ་དྲེ་འདྲ་བྱུང་འདུག འགོག་དབྱྲེ་ཟུར་འཇོག་

ཁང་བཟོ་རྒྱུ་ཐག་བཅད་པའྱི་རྲེས་ལ་༸རྒྱལ་བའྱི་མཛད་རྣམ་འབྱི་མཁན་

སྐུ་ཞབས་རྣམས་ཚལ་ཉོ་རུ་ཕྱིན་སྐབས་ཐུ་ལུད་བརྒྱབ་པའྱི་སྐོར་ཟྲེར་

གྱི་འདུག དྲེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཁ་སྔོན་ནོར་གྱིང་ལ་ལ་དྭགས་ནས་ཡྱིན་པའྱི་

དམག་མྱི་ཞྱིག་ལ་ནད་རྟགས་ཐོན་སྐབས་རྒྱ་གར་བས་འཇོར་སྦག་མ་

འཁྱྲེར་ནས་ཁྱྲེད་ཚོ་ཕར་སོང་ཞྲེས་ལབ་ཡོད་འདུག གལ་སྱིད་དྲེའྱི་

སྐབས་སུ་སྤྱི་འཐུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ལ་ལམ་བར་ནས་ནད་

ཡམས་འགོས་པ་ཡྱིན་ན་དྲེའྱི་འགན་སུས་འཁུར་གྱི་རྲེད། བྱས་ཙང་

གནས་སྟངས་ག་བར་བལྟས་ཀང་ཚོགས་ཐུབ་ཡ་མྲེད་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་

མཐོང་བསད་ཀྱི་ཡོད། ཚུགས་ཐུབ་ཡ་མྲེད་པ་དྲེ་འང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་

དགོངས་དོན་བྱྲེད་དགོས་རྲེད་མ་གཏོགས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་པ་
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ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་བལྟས་ཡོང་

དུས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དྲེ་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དྲེ་ནང་བཞྱིན་དྲེ་རྱིང་

ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིན་ཞྲེས་ལབ། སྔོན་མ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་

པ་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་སྤྱི་འཐུས་ ༩ ཕྲེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རྲེད། 

རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡོད་མཁན་སྤྱི་འཐུས་ཚོས་ཀང་སོ་སོའྱི་ལུས་སོག་

གལ་ཆྲེན་པོར་བརྩྱི་ངྲེས་རྲེད། དྲེར་བརྟྲེན་ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་བྱས་

སྐབས་ཕྲེབས་ཀྱི་རྲེད་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག དྲེ་འདྲ་སོང་ཙང་ཚོགས་འདུ་

ཕར་འགངས་ཡྱིན་ཞྲེས་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་ཀ་མྲེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་

ཆགས་པ་རྲེད། ང་ཚོའྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་འདྱི་རྲེད། དྲེ་ནས་

བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ 

པར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད་མྱི་

ཆོག་ཟྲེར་པ་འདྱི་རྲེད། (༡) སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་

ཞྱིག་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཕོགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་མྱིན་ལ་བསད་དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩད་

གཅོད་མྱི་ཆོག་ཅྲེས་པ་དྲེ་རྲེད། རྣམ་པ་ཚོས་སྔོན་མ་ཡང་གཅྱིག་གནང་

བ་རྲེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་

འགལ་བསད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། (༢) ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ལུགས་དང་། སྒྱིག་གཞྱི་བཟོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆྲེད་

བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཐོག་ནས་སྤད་པའྱི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་བྱྲེད་

ཕོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་སུ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་གང་གྱིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མྲེད། རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་ཁྱབ་ཡྱིན་

གསུང་གྱི་ཡོད་རྲེད་དྲེ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་སུའང་
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ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་གྱི་ཡང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་མ་རྲེད། བཅའ་

ཁྱིམས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ག་བར་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནའང་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུའྱི་

ལམ་ཁ་གང་དུའང་གསལ་མྲེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ག་རྲེ་གནང་རྒྱུ་

ཡོད་རྲེད་ཞུས་ན། མྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་

འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་ཕོགས་ལ་འདྱི་འདྲ་རྲེད་ཅྲེས་པར་མྱི་གཞན་ཞྱིག་

གྱིས་འདྱི་དྲེ་འདྲ་མ་རྲེད་ཅྲེས་ཁྱིམས་གཏུགས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ནས་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གོ་དོན་གང་ཡྱིན་མྱིན་འགྲེལ་

བཤད་གནང་རྒྱུ་ཡོད་རྲེད། དྲེ་མ་གཏོགས་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་མགོ་དོན་

ཚན་དང་པོ་ནས་མཇུག་དོན་ཚན་ ༡༡༥ བར་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆ་རྐྲེན་གང་དུའང་

གསལ་མྲེད། མྲེད་བཞྱིན་དུ་འདྱི་བཏང་གནང་བ་ཡྱིན་ན་བཅའ་ཁྱིམས་

དང་རང་བཞྱིན་གྱིས་འགལ་འགོ་བ་ཞྱིག འདྱི་ཚོ་མ་མཁྱྲེན་པ་ཡོད་མ་

རྲེད། རྣམ་པ་ཚོས་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་གྱི་དོན་ཚན་དྲེར་ཁ་གཡར་བ་

ཙམ་མ་གཏོགས་མདུན་དང་རྒྱབ་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་གཞན་དག་མྲེད་

དམ་སམ་པའྱི་དོགས་པ་འདྱི་འདྲ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོ་འོས་བསྡུའྱི་

ལས་རྱིམ་འགོ་བཙུགས་ཚར་བ་རྲེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་གནས་བབ་ལ་བརྟྲེན་

ནས་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་ལའང་འགོག་རྐྲེན་འགོ་གྱི་རྲེད། ག་རྲེ་རྲེད་

ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གལ་སྱིད་ང་ཚོའྱི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་ཆགས་པ་

ཡྱིན་ན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཞྱིག་མ་

བྱྲེད་ཀ་མྲེད་ཆགས་ཀྱི་རྲེད། འདྱི་འདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་ཆ་རྐྲེན་

མྲེད་པ་མ་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ཆ་རྐྲེན་གསལ་པོ་ཞྲེ་དྲག་ཡོད་རྲེད། 
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དྲེ་གཞྱིར་བཟུང་གྱིས་མ་བྱས་ཀ་མྲེད་ཆགས་ཀྱི་རྲེད། དྲེ་ག་ནང་བཞྱིན་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་རང་གྱིས་དཔྲེར་ན། ད་ལྟའྱི་གནས་ཚུལ་དྲེ་མུར་

ལུས་པ་ཡྱིན་ན། སྤྱི་འཐུས་རང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་རོག་ག་

ཚ་པོ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གསལ་པོ་རྲེད། འདས་པའྱི་

ལོ་རྒྱུས་ནང་ལའང་བྱུང་བ་རྲེད། སྔོན་མ་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོས་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་སོན་འཛུགས་ཀྱིས་རོག་ག་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཞྱིག་

བྱུང་བ་རྲེད། བསྟན་འཛིན་མགོན་པོས་རོག་ག་དྲེ་གསལ་པོ་མ་བཟོས་

བར་དུ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་པའྱི་གནས་ཚུལ་

དྲེ་འདྲ་བྱུང་བ་རྲེད། བྱས་ཙང་གནས་ཚུལ་ག་བར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་། 

དྲེ་རྱིང་ང་ཚོ་རྒྱུན་ལས་ནང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རྲེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་

བཀོད་ཁྱབ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བ་གང་ཡང་

མྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བ་མྲེད་པ་འདྱི་ངོས་བཞྲེས་གནང་བའྱི་

ཐོག་ནས་འདྱི་གནང་ན་གཅྱིག་རྲེད། རྩ་བས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཀའ་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་གང་དུའང་ཡོད་པ་མ་

རྲེད། མྲེད་པ་ཞྱིག་བྱས་པ་འདྱི་དྲེ་ཉྱིད་རྩོད་གཞྱི་ཆྲེན་པོ་ཞྱིག་རྲེད། དྲེ་

རྱིང་གྱི་གནས་ཚུལ་དྲེ་མུ་མཐུད་དྲེ་ལྷག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ངོས་ནས་

ཀང་གོམ་པ་ཆྲེན་པོ་ཞྱིག་མ་བརྒྱབ་ཀ་མྲེད་ཆགས་ཀྱི་རྲེད། དྲེ་འདྲའྱི་

གོམ་པ་རྒྱག་དགོས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། དག་དགའ་གཉྲེན་སྡུག་གྱི་

གནས་ཚུལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཆགས་འགོ་རྒྱུ་རྲེད། རྒྱ་

མྱིར་དགོས་པ། ང་ཚོ་བོད་པར་མྱི་དགོས་པ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆྲེར་

ཐུགས་ཕམ་ཡོང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་ཚང་མ་རྐྲེན་འདྱི་ལ་བརྟྲེན་

ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་གསལ་པོ་ཞྲེ་དྲག་རྲེད། ང་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་
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དང་པོ་གོ་བསྡུར་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཕྱིར་བསྒགས་མ་བྱས་པར། ད་

གྱིན་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་གསར་འགོད་པ་ལས་ཁུངས་སུ་

བསྲེབས་སོང་སྟྲེ་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་མྲེད་ལབ་སྟྲེ་སྐད་ཆ་བཤད་མྲེད། 

དྲེས་ཕན་ཐོགས་རྒྱུའྱི་ཚབ་ལ་གནོད་སྐྲེལ་གྱི་འདུག སྤྱི་ཚོགས་ནང་

བརྡབ་གསྱིག་འགོ་གྱི་འདུག ད་གཅྱིག་གྱིས་རྲེད་ལབ་ཀྱི་རྲེད། གཅྱིག་

གྱིས་མ་རྲེད་ལབ་ཀྱི་རྲེད། དྲེས་ཟང་ངྲེ་ཟྱིང་ངྲེ་བཟོས་བཞག་གྱི་འདུག 

མཐའ་མ་དྲེར་འུ་ཐུག་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོར་ཆ་རྐྲེན་གང་ཡོད་པ་དྲེ་མ་

བྱྲེད་ཀ་མྲེད་ཆགས་ཀྱི་རྲེད། བྱས་ཙང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་ལྟར་ན། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དང་བཅའ་ཁྱིམས་འགལ་མྲེད། 

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ག་བར་བལྟས་

ཀང་དྲེ་འདྲའྱི་བཀའ་རྒྱ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ཅྱི་ཡང་མྱི་འདུག དྲེ་འདྲ་

སོང་ཙང་ཡྱི་གྲེའམ་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བཞག་པ་དྲེ་ཕར་ཕྱིར་འཐྲེན་

གནང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་རོག་ག་གང་ཡང་ལྷག་རྒྱུ་མྲེད་པ་སྤྱི་ཚོགས་

ལྷྱིང་འཇགས་ཤྱིག་གནས་ས་རྲེད། དྲེ་འདྲ་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་

ཐོག་ནས་དག་དགའ་གཉྲེན་སྡུག་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཞྲེ་པོ་ཞྱིག་འགོ་ས་

རྲེད། དྲེའྱི་འགན་དྲེ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་འཁུར་དགོས་པ་

ཆགས་ས་རྲེད། དཔྲེར་ན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ཞྲེས་

ལབ་པ་ཡྱིན་ན། འོས་བསྡུའྱི་གངས་བཤྲེར་བྱྲེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཟུར་

དཔང་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཕྲེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། སྤྱི་འཐུས་

ཀྱི་ཟུར་དཔང་རང་བཞྱིན་མྲེད་པ་ཆགས་འགོ་རྒྱུ་རྲེད། དྲེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་འདྱི་དང་འབྲེལ་ནས་བརྡབ་གསྱིག་མང་པོ་ཞྲེ་

པོ་ཡོང་བསད་ཀྱི་རྲེད། གལ་སྱིད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱབ་པ་
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ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ཤྱིག་ཚུགས་རྒྱུའྱི་འགན་དྲེའང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

གྱིས་འཁུར་ཐུབ་ཀྱི་རྲེད་དམ་མ་རྲེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་

དང་འགལ་མྲེད་པ་གསལ་པོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། འགལ་མྲེད་བཞྱིན་དུ་

བཙན་དབང་གྱིས་འགལ་རྲེད་གསུང་པ་ཡྱིན་ན། གནང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་རྩ་

བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་པ་མ་རྲེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག་

ཅྲེས་པ་དྲེ་རང་གྱིས་གསལ་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཆྲེད་དུ་གཉྲེར་ནས་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་རྒྱང་རྱིང་པོས་རྡོག་རོལ་བཏང་

ནས་དྲེ་འདྲ་གནང་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གོམ་པ་གཞན་ཞྱིག་མ་

སོ་ཀ་མྲེད་ཆགས་ས་རྲེད་ཅྲེས་ཞུ་རྒྱུ་དྲེ་འདྲ་ཡྱིན།

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་གྱིས།

(ཀ) ད་ལྟ་སྐུ་ངོ་ཡྱིས་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན། སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པས་

གསལ་བསྒགས་གནང་བར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་

གནང་བ་རྲེད། གལ་ཆྲེ་ཤོས་དྲེ། མར་བཀའ་བཏང་ཡ་འདྱི་ཆབ་སྱིད་

ཀྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མྲེད། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་

ལས་འགན་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བྱ་ར་ (Watch-dog) བྱས་ནས་

བསད་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། དྲེ་ལས་ལྷག་པའྱི་གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཡང་མྲེད་ཅྲེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། དྲེ་ག་ནང་བཞྱིན་སྐུ་ངོ་ཡྱིས་

བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཧྱི་མ་ཅལ་གྱི་ས་གནས་འབྲེལ་ཡོད་ལ་བཀའ་འདྲྱི་

ཞུས་ཡྱིན་གསུངས་པ་རྲེད། དཔྲེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོས་ཡག་པོ་

བྱས་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་གོས་ཚོགས་དྲེ་

ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་ལ་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀ་ཚུགས་གནང་གྱི་
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འདུག མྱི་དང་མྱི་བར་རྒྱང་ཐག་གྱིས་གཙོས་ཆ་རྐྲེན་ལྔ་འདྱི་མ་འགལ་

བའྱི་ཐོག་ནས་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་ནང་

ཐོན་འདུག ད་ག་ནང་བཞྱིན་ཧྱི་མ་ཅལ་གྱི་མངའ་སྲེའྱི་གོས་ཚོགས་དྲེ་ཟླ་

བ་ ༩ པའྱི་ཚེས་ ༧ དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་ནས་ཚུགས་ཀྱི་ཡྱིན་ཞྲེས་བཀའ་གནང་

བཞྱིན་འདུག དྲེ་མྱིན་པན་ཇབ་མངའ་སྲེའྱི་གོས་ཚོགས་ཉྱིན་གཅྱིག་

རྱིང་ཚུགས་རྒྱུ་རྲེད་འདུག དྲེ་དག་ཚང་མ་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་

གནས་སྟངས་ལྟར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་སྤྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་ཚུགས་པ་

ཡྱིན་ན་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཅྲེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་

ཡྱིན། 

ཁ) གཉྱིས་པ་དྲེར། ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྲེ་རང་གྱི་ནང་ལ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་

གཙོས་པའྱི་མང་ཚོགས་རྩྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་དང་། ཧྱི་མ་ཅལ་རང་གྱི་

ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བཅས་ནས་གངས་ ༢༨ ལོང་

གྱི་འདུག དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་བཀའ་གནང་

བ་ནང་བཞྱིན་རྲེད། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དཀའ་ངལ་སྐོར་དྲེ་དངོས་ཡོད་གནས་

ཚུལ་རྲེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་མྱི་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་

རང་བཞྱིན་གྱིས་འཕྲད་བསད་ཡོད་རྲེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བསམ་

བོ་བཏང་བ་ཡྱིན། དཔྲེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའྱི་གོས་

ཚོགས་འཐུས་མྱི་ ༥ ཡོད་རྲེད། དྲེའྱི་སྒང་ལ་ད་དུང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་

མཁན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ ༢ ཙམ་ཡོད་ས་རྲེད། བལ་ཡུལ་

བརྩྱིས་མྱི་ ༨ དྲེ་ག་ནང་བཞྱིན་ལ་དྭགས་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་

པོ་ཡོད་པ་རྩྱིས་པ་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་(Quorum)
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ཚང་གྱི་ཡོད་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་འདུག དྲེ་ནས་གཞན་དག་ཅྱིག་ལ་རྣམ་པ་

ཚོས་དགོངས་པ་བཞྲེས་ཡོད་ཀྱི་རྲེད་དྲན་གྱི་འདུག དཔྲེར་ན་ཕྱི་རྒྱལ་

ལ་ཡོད་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ཐྲེངས་གཉྱིས་མ་ཕྲེབས་ན་བུད་འགོ་

རྒྱུའྱི་སྐོར་ལའང་དགོངས་པ་བཞྲེས་ཡོད་ཀྱི་རྲེད་དྲན་གྱི་འདུག དྲེང་

སང་དཔྲེར་ན། འཛིན་སྐོང་ངོས་ནས་ཐད་ཀར་རྒྱང་སྱིང་གྱི་ཐོག་ནས་

ཚོགས་འདུ་ཚོགས་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་འདུག་དྲན་གྱི་འདུག དཔྲེར་

ན་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་མྱི་ཆོག་

ཅྲེས་གང་དུའང་གསལ་མྲེད། དྲྭ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་མཐུན་

རྐྲེན་འཛོམས་ཀྱི་འདུག་ཅྲེས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། 

ག) གོས་ཚོགས་རྲེད་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

གྱིས་ཐྲེ་བྱུས་བྱྲེད་ཆོག་གྱི་མ་རྲེད་གསུངས་སོང་། གོས་ཚོགས་རྲེད་

རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་བའྱི་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་ཐྲེ་བྱུས་རྩ་བ་ཉྱིད་

ནས་བྱས་མྲེད། ང་ཚོས་ག་རྲེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅྲེས་ན་དཔྲེར་ན་ཆ་བཞག་

ན། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ ཐམ་པའྱི་ནང་ལ་གོས་ཚོགས་གཅྱིག་

ཚུགས་ནས་གོས་ཚོགས་གཉྱིས་པ་ཚུགས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཉྱི་མ་ ༦༠ 

(ཟླ་བ་དྲུག) ནང་ཚུད་ལ་ཚུགས་དགོས་རྲེད་ཅྲེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་

བསད་ཀྱི་ཡོད། དོན་ཚན་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་འགལ་ཆགས་ཀྱི་

འདུག དཔྲེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་གོས་ཚོགས་ལ་ཆ་བཞག་ན་རྒྱ་གར་སྱིད་

འཛིན་ནས་གོས་ཚོགས་འཕར་མ་བསྐོང་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་འདུག གོས་

ཚོགས་ཕར་ཕྱིར་བཤྱིག་བྱྲེད་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་འདུག ཡྱིན་ནའང་འདྱི་

ནང་ལ་ཆ་རྐྲེན་གཅྱིག་ག་རྲེ་འདུག་ཅྲེ་ན་སྱིད་འཛིན་ལ་དབང་ཆ་འདྱི་
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འདུག་སྟྲེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནས་ཉྱིན་གངས་ ༦༠ (ཟླ་བ་དྲུག) ནང་ཚུན་

ལས་བརྒལ་ཆོག་གྱི་མ་རྲེད་ཅྲེས་གསལ་པོ་ཞྲེ་དྲག་བཀོད་འདུག ང་

ཚོས་འདྱི་གཞྱིར་བཞག་དགོས་རྲེད་མ་གཏོགས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་བྱྲེད་ཕོགས་རྲེད། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་

པས་ཐག་གཅོད་བྱས་བཞག་པར་ང་ཚོས་ཐྲེ་བྱུས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བྱས་

མྲེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ག་རྲེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཅྲེ་ན་བཅའ་ཁྱིམས་ལྲེའུ་ 

༤༠(དོན་ཚན།) ཐམ་པ་དྲེ་འགལ་གྱིན་འདུག དྲེ་འགལ་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་

འདུག དྲེ་གང་ཡྱིན་ཞུས་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཆབ་སྱིད་དང་འབྲེལ་

བ་གང་ཡང་མྲེད། ད་ལྟའྱི་དུས་སྐབས་འདྱི་ལ་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་

རྱིམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་པ་གསལ་པོ་གོ་བསྡུར་བྱུང་

སོང་བ་བཞྱིན་ཤྲེས་ཀྱི་ཡོད། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མྱི་འགལ་བར་

ཐབས་ལམ་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཡྱིན་ན་གནང་རྒྱུ་འདུག  གནང་རྒྱུ་རྩ་

བ་ནས་མྲེད་པ་ཞྱིག་རྲེད་མྱི་འདུག གནང་རྒྱུ་གང་ཡང་མྲེད་པ་ཞྱིག་ལ་

ང་ཚོས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁོ་གནས་ཚུལ་ཁ་ཁ་རྲེད་བསམ་

གྱི་འདུག གནང་རྒྱུའྱི་ཆ་རྐྲེན་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་གནང་རྒྱུ་འདུག བཅའ་

ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བརྒལ་བ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་འགན་

གཙོ་ཆྲེ་ཤོས་དྲེ་ག་རྲེ་རྲེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་དྲེ་ཁྱིམས་བཟོ་མཁན་རྲེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་འགན་དྲེ་

བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བྱ་ར་ (Watch-dog) བརྒྱབ་སྟྲེ་ཏག་ཏག་བསད་

འདུག་བསད་མྱི་འདུག་ལྟ་མཁན་དྲེ་ཆགས་ཡོད། དྲེའྱི་ལས་འགན་

འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འདྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཧྱི་མ་ཅལ་རང་གྱི་ནང་

ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་མང་ཐག་ཆོད་འདུག དྲེ་ག་ནང་
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བཞྱིན་རྒྱ་གར་ནང་ལའང་མང་ཐག་ཆོད་འདུག ཁ་སྲེང་ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ 

༢༡ ཙམ་ཞྱིག་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་

ཁྱབ་ནང་། ཕར་ཚུར་འགོ་འོང་དྲེ་བཀག་བསོམས་མྲེད། ཁ་སྔོན་ཕྱི་ཟླ་ 

༧ ཚེས་པ་ག་ཚོད་རྲེད་གཅྱིག་ལ་ང་ཚོས་བཀའ་བཏང་བ་དྲེ་ད་དུང་། 

མངའ་སྲེའྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆྲེ་དང་འཛིན་སྐོང་གཉྱིས་ཀར་ངོ་བཤུས་བཏང་

འདུག དྲེའྱི་ནང་གང་འདུག་ཞུས་ན་འགོ་འོང་གྱི་བཀག་བསོམས་བྱྲེད་མྱི་

ཆོག དྲེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་འཁོད་འདུག དྲེ་ག་ནང་

བཞྱིན་དབུས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚུགས་རྒྱུ་རྲེད། མངའ་སྲེའྱི་གོས་ཚོགས་

དྲེ་དག་ཚང་མ་ཚུགས་བསད་ཀྱི་འདུག དཔྲེར་ན་གནས་ཡུལ་ཧྱི་མ་ཅལ་

མངའ་སྲེའྱི་གོས་ཚོགས་ཚུགས་གནང་གྱི་འདུག དྲེར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་

ཆ་རྐྲེན་ཡོད་རྲེད། ཁ་རས་གོན་རྒྱུ་རྲེད། ལག་པ་འཁྲུ་རྒྱུ་རྲེད། རྒྱང་ཐག་

འཇོག་རྒྱུ་སོགས་བཀོད་ཁྱབ་ནང་དུ་གསལ་ཐག་ཆོད་ཡོད་རྲེད། དྲེ་

ཡྱིན་ཙང་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ངོས་ནས་ཆ་རྐྲེན་འདྱི་ཚོ་

བསྐྲུན་པའྱི་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་གནང་རྒྱུ་མྲེད་པ་རྩ་བ་རང་ནས་

རྲེད་མྱི་འདུག ད་ལྟ་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་ཚུགས་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤྲེས་ཡོད་མ་

རྲེད་ཅྲེས་བཀའ་གནང་སོང་། ཐབས་ཤྲེས་འདུག་ཅྲེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲེ་

ནས་ག་རྲེ་ཞུ་དགོས་རྲེད། ཆ་རྐྲེན་འདྱི་དག་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་ངོ་

རྣམ་པ་ཚོས་ཕག་ལྲེན་མ་གནང་བར་ད་ལྟ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བོད་

མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་བརྒྱབ་ན་ག་རྲེ་ཆགས་ཀྱི་རྲེད་ཅྲེས་

དང་། དྲེ་ག་ནང་བཞྱིན་འོས་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའྱི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་ག་

རྲེ་ཆགས་ཀྱི་རྲེད་ཅྲེས་པར། རྣམ་པ་ཚོར་ཆ་རྐྲེན་ཡོད་པ་དྲེ་ཕག་ལྲེན་

འཁྲེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་དྲེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཛ་དྲག་ཆགས་ཀྱི་
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མ་རྲེད་བསམ་གྱིན་འདུག དྲེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མས་གོ་བསྡུར་

ལྷུག་པོ་ཞྲེ་པོ་བྱུང་སོང་། དཔྲེར་ན་ཆ་རྐྲེན་དྲེ་ཚོ་ལྡན་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་

ཕག་ལྲེན་མ་འཁྲེལ་བ་བྱས་ཏྲེ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཀྱི་རྲེད། 

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྒོ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་ག་རྲེ་ཆགས་

ཀྱི་རྲེད། དྲེ་ནྱི་དག་དགའ་གཉྲེན་སྡུག་ཆགས་ཀྱི་རྲེད་གསུངས་པ་དྲེ་

དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བསད་མྱི་འདུག་བསམ་གྱིན་འདུག དྲེ་དག་ཚང་མར་

ང་ཚོས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བསམ་བོ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་བཏང་མྲེད། དྲེ་ཚོ་ཚང་

མ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འབྲེལ་བ། ད་གྱིན་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རྲེད། 

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་རྲེད། དྲེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིས་ལས་དོན་བྱྲེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་གང་ཡང་ལྟ་ཡྱི་མྲེད། 

བྱུས་གཏོགས་བྱྲེད་ཀྱི་མྲེད། འོན་ཀང་ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

ཐམ་པ་འདྱིར། གོས་ཚོགས་གཅྱིག་ཚུགས་པའྱི་རྲེས་ལ་གོས་ཚོགས་

རྲེས་མ་འདྱི་ཉྱི་མ་ ༦༠ (ཟླ་བ་དྲུག) ནང་ལ་ཚུགས་དགོས་རྲེད་ཅྲེས་

པ་དྲེ་ག་རང་གྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བལྟས་པ་ཡྱིན་མ་གཏོགས་དྲེ་ལས་ལྷག་

པའྱི་ང་ཚོས་གང་ཡང་བལྟས་མྲེད་ཅྲེས་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོར་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་

ཡྱིན། དྲེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཕག་ལྲེན་གནང་བ་ཡྱིན་ན་གནང་རྒྱུའྱི་ཆ་རྐྲེན་

མང་པོ་འདུག ང་ཚོས་མར་བཀའ་ཁྱབ་ཅྱིག་བཏང་བཞག་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེ་བཏང་བ་དྲེ་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་ཟྲེར་དགོས་རྲེད། ང་ཚོས་སྒྱིག་གཞྱི་

དང་མཐུན་ནས་ suo moto ཐོག་ནས་ཞུས་པ་རྲེད། ཞུས་པ་བཞྱིན་

མར་ཕུལ་ཡོད་རྲེད། བཀའ་ཁྱབ་དྲེའྱི་ནང་གནང་ཐུབ་པ་འདྱི་གནང་མྱི་

འདུག  དྲེ་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་སྒྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ལག་ལྲེན་བསྟར་

གྱི་ཡྱིན་ཞྲེས་མར་ཞུས་བཞག་ཡོད། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་བཀའ་གནང་



-: 18 :-

བ་ནང་བཞྱིན་འདྱི་ལ་འདྱི་འདྲ་ཡོང་རྒྱུའྱི་བསམ་བོ་བཏང་ནས་ང་ཚོས་

རྩ་བ་རང་ནས་ཞུས་མྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ད་གྱིན་ཞུས་

པ་ནང་བཞྱིན་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གོ་བ་ Watch-dog ཡྱིན་པའྱི་ཆ་

ནས་དྲེ་ལ་བལྟས་ནས་ཞུས་པ་རྲེད་མ་གཏོགས་རྒྱུན་ལས་རྲེད། བོད་མྱི་

མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཐྲེ་བྱུས་བྱས་

མྲེད། བྱྲེད་དགོས་པའང་མྱི་འདུག བྱས་ན་ཡང་ཁྱིམས་འགལ་ཆགས་

ཀྱི་ཡོད་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ དང་འགལ་གྱི་

འདུག དྲེ་ག་རྲེ་རྲེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་གཅྱིག་ཚུགས་པའྱི་

རྲེས་སུ་ཉྱིན་གངས་ ༦༠ (ཟླ་བ་དྲུག) ནང་ཚུན་གོས་ཚོགས་རྲེས་མ་

དྲེ་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་གོས་ཚོགས་ཕར་

འགངས་གནང་བ་ཡྱིན་གསུངས་འདུག ཕར་འགངས་མ་རྲེད་བསམ་

གྱི་འདུག གོས་ཚོགས་གཅྱིག་ཚོགས་པའྱི་རྲེས། རྲེས་མའྱི་ཟླ་ ༣ པར་

ཚུགས་ཀྱི་ཟྲེར་དུས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐྲེངས་དུས་གཅྱིག་ཕྱིར་

བསྡུའམ་ཁུ་བསྡུས་བྱས་པ་རྲེད་མ་གཏོགས་ཕར་འགངས་གང་ཡང་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རྲེད། རྲེས་མ་ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་གྱི་གོས་ཚོགས་དྲེ་ཟླ་

བ་དྲེ་རང་གྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་

རྲེད་མ་གཏོགས། དྲེའྱི་བར་ལ་ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་ལ་ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་

ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཚུགས་རྒྱུའྱི་ཚོགས་འདུ་དྲེ་ཕར་འགངས་གང་ཡང་

ཕྱིན་མྱི་འདུག དྲེ་ཁུ་བསྡུས་རང་གནང་བཞག དྲེ་ཟླ་ ༡༠ དང་ ༡༡ བར་

ཕར་འགངས་བྱས་པ་ཡྱིན་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ཁོ་གནས་ཚུལ་ཁ་ཁ་

ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་རྲེད་དྲེ། ད་ལྟ་རྦད་དྲེ་ཁུ་བསྡུ་བཏང་འདུག་མ་གཏོགས་

གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱས་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིར་ང་ཚོ་ཚང་
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མས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་པོ་བྱས་གོ་བསྡུར་ཞུས་ཡོད་རྲེད། དྲེ་ག་ནང་

བཞྱིན་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོར་ཡྱིག་ཐོག་ཕུལ་བ་དྲེར་གསལ་པོ་ཞྲེ་པོ་བཀོད་

བཞག་ཡོད། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་བ་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་བོད་

མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དྲེ་ཚོའྱི་

ཐོག་ལ་འགལ་བ་རྲེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག དྲེ་ལ་ང་ཚོས་བྱུས་གཏོགས་

ཁོ་རང་བྱས་མྲེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གྱིས།

ཀ བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་སྐོབ་བྱྲེད་རྒྱུ་ང་ཚོའྱི ་ཚང་མའྱི ་འགན་རྲེད་མ་

གཏོགས་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གཅྱིག་པུའྱི་འགན་མ་རྲེད། ཆྲེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འབྲེལ་བའྱི་འགྲེལ་བརོད་

མྱི་འདྲ་གཉྱིས་བསྲེབས་པ་ཡྱིན་ན་དྲེ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་

དྲེ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཡོད་པ་རྲེད། གཞན་དག་སུ་གང་ལ་

ཡོད་མ་རྲེད།

ཁ མངའ་སྲེའྱི་གོས་ཚོགས། དབུས་གོས་ཚོགས། རྒྱ་གར་གྱིས་ག་རྲེ་བྱྲེད་

ཀྱི་ཡོད་པ་དྲེ་ཁོ་རང་ཚོ་རྲེད། ལམ་སྟོན་ནང་མྱི་ ༥༠ ལྷག་འཛོམས་ཆོག་

གྱི་མྲེད་ཟྲེར་བ་དྲེ་ད་དུང་ལྷག་བསད་ཡོད་རྲེད། ཁོ་རང་ཚོས་གནང་བ་

དྲེ་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྲེད། ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་དཔྲེར་ན་ཉྲེ་ཆར་རྒྱ་

གར་རང་བཙན་ཉྱིན་མོ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན་མྱི་ ༤༠༠༠ འཛོམས་པ་

རྲེད། ལམ་སྟོན་དྲེ་མྱི་ ༥༠ ལྷག་འཛོམས་ཆོག་གྱི་མྲེད་ཟྲེར་གྱི་ཡོད་རྲེད་

དྲེ་ཁོང་ཚོས་གནང་བ་རྲེད། ཁོང་ཚོས་གནང་བ་དྲེར་ཁྱྲེད་ཚོས་གནང་ན་

འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རྲེད། ལམ་སྟོན་མྱི་ ༥༠ ལྷག་
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འཛོམས་ཆོག་མྲེད་ཅྲེས་པ་དྲེ་ད་དུང་ལྷག་བསད་ཡོད་རྲེད།

ག དྲེ་ནས་ཚོགས་འདུ་སྔ་མ་གོལ་བ་ནས་ཚོགས་འདུ་རྲེས་མའྱི་བར་དྲེ་ཉྱི་

མ་ ༦༠ གང་ཡང་མ་རྲེད། ཟླ་བ་ ༦ རྲེད། ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་རྲེ་རྲེ་ཚོགས་

དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད་གསལ་ཡོད། གསལ་ཡོད་རྲེད་དྲེ་ང་ཚོས་ག་རྲེ་ཞུ་

ཡྱི་ཡོད་རྲེད་ཞུས་ན། ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུན་ཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྲེྲེད་དྲེ་

ཡུལ་ཁྱིམས་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་འདུག ཡུལ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བ་

ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག དྲེའྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་ཕར་འགངས་ཀྱི་ཡྱིན་

ཟྲེར་བ་འདྱི་རྲེད། ང་ཚོས་འགངས་ཡྱིན་ཟྲེར་ཡོད་རྲེད་མ་གཏོགས་ཁུ་

བསྡུས་བྱས་ཡྱིན་གང་དུའང་གསལ་མྲེད། གང་དུ་ཡང་བཤད་མྲེད། དྲེ་

རྣམ་པ་ཚོའྱི་གཟྱིགས་ཕོགས་རྲེད། ཚོད་དཔག་གྱི་ཐོག་ནས་གཟྱིགས་

བཞག་པ་དྲེ་བདྲེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྲེད། བྱས་

ཙང་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་

འགལ་མྲེད། ང་རང་ཚོ་ད་དངོས་ནས་བྱས་ན་དྲེ་ཚོ་འགལ་འདུག་མྱི་

འདུག བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབྲེབས་གནང་མཁན་ནང་ང་ཡོད་རྲེད་དྲེ། 

ཐོག་མའྱི་ཟྱིན་བྱིས་གནང་མཁན་ནང་ནས། ད་ལྟ་བཞུགས་ཡོད་རྲེད། 

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་དང་། དཔྲེར་ན་ང་ཚོགས་གཙོ་འདྲ་བོ་ཁོང་རྣམ་

པ་དཔང་པོར་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དོན་ཚན་རྲེ་རྲེ་བྱས་ཏྲེ་རྒྱབ་

ལོངས་གང་རྲེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་གང་རྲེད། དྲེའྱི་གོ་དོན་གང་རྲེད། 

ང་ཚོས་གྲེང་མོལ་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྱིག་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུག 

དྲེ་ནས་གསལ་པོ་ཞྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རྲེད་བསམ་གྱིན་འདུག ང་ཚོའྱི་

ངོས་ནས་དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་འདྱི་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་ཀྱི་
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ཡོད་རྲེད་དྲེ། ང་ཚོ་ད་ལྟ་སྤྱི་འཐུས་གཅྱིག་དམ་བཅའ་ཕུལ་མ་ཐུབ་ནས་

བསད་ཡོད་རྲེད། དམ་བཅའ་ཕུལ་མ་ཐུབ་པ་དྲེ་ཁོ་རང་ཚོས་དགོངས་

འཆར་གནང་གྱི་ཡོད་རྲེད་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དམ་བཅའ་ཕུལ་ན་

གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་

དམ་བཅའ་ཕུལ་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རྲེད་

དྲེ་མ་འོངས་པར་སྤྱི་འཐུས་གསར་པ་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་སྤྱི་འཐུས་ཤྱིག་

སྲེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་སྔོན་མ་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་

རྲེད། ངས་ཀང་ཕུལ་མ་ཆོག་པ་གང་རྲེད། ངས་ཚོགས་གཙོའྱི་འོས་བསྡུ་

ཡང་ཕར་ནས་བྱྲེད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ག་རྲེ་བྱྲེད་ཀྱི་རྲེད། འདྱི་ཚོ་

ཚང་མ་གོ་བསྡུར་གནང་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྤྱི་འཐུས་ཤྱིག་དམ་བཅའ་

ཕུལ་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་བསད་ཡོད་རྲེད། ད་གོས་ཚོགས་ཚུགས་པ་ཡྱིན་

ན་ད་ལྟ་བར་དུ་ཁོང་ལ་དམ་བཅའ་ག་རྲེ་བྱས་ནས་ཕུལ་དུ་བཅུག་ཡོད་

མ་རྲེད་གལ་ཏྲེ་གོས་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚུགས་པ་ཡྱིན་ན། དྲེ་

གསུངས་ཡོང་གྱི་རྲེད། དྲེ་ཚོ་ཚང་མར་བལྟས་ཏྲེ། ང་ཚོས་བྱྲེད་རྒྱུ་ཡོད་

པ་གང་ཞྱིག་ལ་ཆྲེད་དུ་གཉྲེར་ནས་མ་བྱས་པ་དྲེ་འདྲ་མ་རྲེད། ད་ལྟ་དྲེ་

བྱས་ན་མ་འོངས་པར་ག་རྲེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དྲེ་དག་ཚང་མར་བསམ་

བོ་གཏོང་དགོས་རྲེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་དྲེ་རྱིང་བཤད་བསད་པ་དྲེ། དཔྲེར་

ན་ང་ཚོས་ད་ལན་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་བསྐོང་བྱས་པར་

ཆ་བཞག སྤྱི་འཐུས་གཅྱིག་ན་བ་ཡྱིན་ན་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

གྱིས་ཐུགས་འགན་བཞྲེས་ཐུབ་ཀྱི་རྲེད་དམ། དྲེའྱི་སྐབས་རོག་ག་ཞྱིག་

བྱུང་ན་ཐུགས་འགན་བཞྲེས་ཐུབ་ཀྱི་རྲེད་དམ། ཚང་མ་འགན་ཡོད་

པའྱི་ཆ་ནས་རྩྲེད་མོ་ཁྱོན་ནས་མ་རྲེད། མ་འོངས་པར་འདྱི་བྱས་ན་འདྱི་
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ཡོང་གྱི་འདུག་ཅྲེས་དྲེ་ཚོ་ཚང་མར་བསམ་བོ་མང་པོ་བཏང་། སྐད་ཆ་

མང་པོ་བཤད། ཞྱིབ་འཇུག་མང་པོ་བྱས། དྲེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན། དྲེ་ནས་

ང་ཚོས་དྲེ་ནྱི་དོན་ངོ་མའྱི་ཐོག་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་མྲེད་པ་ཡྱིན་ཙང་། 

བཅའ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་གོམ་པ་གང་འདྲ་རྒྱག་དགོས་

འདུག དྲེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་བཞག་པ་ཞྱིག་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་

ཙང་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་གང་དང་ཡང་འགལ་མྲེད་

ཅྲེས་གསལ་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་མྲེད་པ་གཅྱིག་

རྣམ་པ་ཚོས་སྒྱིག་གཞྱི་གཞན་དག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དྲེ་འདྲ་གནང་བ་

དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བ་རྲེད་ཅྲེས་གསལ་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་

ཡྱིན་ཟྲེར་ན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

གྱིས་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བ་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་གང་དུའང་གསལ་ཡོད་

མ་རྲེད། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འཕོ་

འགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་དྲེ་གསལ་ཡོད་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་གཞྱིར་བཟུང་མ་

བྱུང་ན་ང་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་གོམ་པ་ག་རྲེ་ཡྱིན་ཡང་བརྒྱབ་མྱི་སྱིད་པ་གང་

ཡང་མ་རྲེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ངྲེད་གཉྱིས་བཏང་

བ་དྲེ་འདྱི་རྲེད། ད་ཁྱོན་ནས་ཞལ་བཞྲེས་འདྲ་པོ་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་

ཚོ་ཡྱིན་ཡང་གོམ་པ་ཤུགས་ཆྲེ་ཙམ་ཞྱིག་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་རྲེད། ཁྱོན་

ནས་ཕྱིར་བཤྱིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་ནས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྲེ་

པོ་ཡོང་གྱི་རྲེད། དྲེས་དག་དགའ་གཉྲེན་སྡུག་ཆགས་ཀྱི་རྲེད། དྲེ་འདྲ་

ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་འགན་ཆ་ཚང་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་མ་

འཁུར་ཀ་མྲེད་རྲེད། གང་ཡྱིན་ཟྲེར་ན་བཟོ་མཁན་དྲེ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་རྲེད། རྒྱུན་ལས་ནས་གང་ཡྱིན་ཡང་བྱྲེད་དགོས་ཀྱི་རྲེད་ཅྲེས་
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ཐག་གཅོད་འདྱི་རྲེད། བྱས་ཙང་མ་འོངས་པར་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བལྟས་

ན་ཁྱད་མཚར་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རྲེད་བསམ་གྱི་ཡོད་རྲེད། གང་མཚམས་

ཤྱིག་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལོ་བཀའ་དྲྱིན་རྲེས་དྲན་

གྱི་ལོ་འདྱིར་ཐུགས་ཕམ་ཆྲེ་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་བཟོ་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་

ཆགས་ཀྱི་རྲེད་བསམ་གྱི་ཡོད་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་ད་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་

འབྲེབས་བྱྲེད་མཁན་ང་ཚོ་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དོན་ག་རྲེ་ཡྱིན་པ་

དྲེ་ང་ཚོས་ཤྲེས་ཀྱི་ཡོད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་བཅའ་ཁྱིམས་དང་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་

འགལ་མྲེད། དྲེ་རྱིང་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་

བ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བ་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་གང་དུའང་གསལ་

ཡོད་མ་རྲེད། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ལས་དོན་བྱྲེད་སྟངས་འགྱིག་མ་འགྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཁྱབ་

གཏོང་དགོས་ཟྲེར་བ་གང་དུའང་ཡོད་མ་རྲེད། ད་རུང་རྩད་གཅོད་བྱྲེད་

ཆོག་གྱི་མ་རྲེད་ཅྲེས་གསལ་ཡོད། ད་ལྟ་ཞལ་ནས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་

སྟྲེ། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའྱི་ཐོག་

ལ་ཐྲེ་གཏོགས་བྱྲེད་ཀྱི་མྲེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག་སྟྲེ་གནང་རྒྱུ་དྲེ་ག་རང་

རྲེད། དྲེ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་རྲེད། གཞན་དག་གང་ཡང་

མ་རྲེད། ཚོགས་གཙོ་ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་གཅྱིག་པུའྱི་ཐག་གཅོད་

མ་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་ཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད་དྲེ། ཚོགས་རྒྱུའྱི་

ལམ་ཁ་མཐོང་མ་སོང་། མ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ཙང་བཅའ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་

པའྱི་ཐོག་ནས་ཕར་འགངས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་བཅའ་

ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་ ༤༩ ནང་གསྲེས་ ༢ པ་གཞྱིར་བཟུང་ང་
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ཚོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རྲེད། དྲེ་ཚོ་ང་ཚོ་གོ་བསྡུར་མང་པོ་བྱུང་སོང་། 

དྲེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་གོ་བསྡུར་བྱས། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་དྲེ་འདྲ་བྱས་ཏྲེ་ང་

ཚོས་བྱས་བཞག་པ་ཡྱིན་མ་གཏོགས་དྲེ་ག་ཙམ་བྱས་བཞག་པ་དྲེ་འདྲ་

མྱིན། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་རབ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ལན་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བཀའ་ཁྱབ་དྲེ་ཕར་ཕྱིར་འཐྲེན་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་

ཚོར་དག་དགའ་གཉྲེན་སྡུག་ཡོང་ས་མ་རྲེད། སྤྱི་ཚོགས་བརྡབ་གསྱིག་

ཡོང་ས་མ་རྲེད། གལ་སྱིད་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་

དྲེ་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལའང་བརྡབ་

གསྱིག་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རྲེད། དག་དགའ་གཉྲེན་སྡུག་ཡོང་གྱི་རྲེད། 

༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆྲེ་ཐུགས་ཕམ་ཡོང་གྱི་རྲེད། དྲེའྱི་འགན་ཆ་ཚང་ཆྲེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཞྲེས་རོགས་གནང་ཞྲེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་

ཚོའྱི་ངོས་ནས་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཞུས་རྒྱུ་ཡྱིན། བཅའ་ཁྱིམས་དང་

འགལ་མྲེད་ཅྲེས་འདྱི་ང་ཚོས་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་གྱིས། ད་ལྟ་ངས་

གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་ངས་ནོར་བཞག   ད་གྱིན་ངས་ཟླ་བ་ ༦ 

གོས་ཚོགས་དང་པོ་ཚུགས་པའྱི་རྲེས་སུ་གོས་ཚོགས་རྲེས་མ་དྲེ་ཟླ་བ་ 

༦ ནང་ཚུན་ལ་ཚུགས་དགོས་རྲེད་ཟྲེར་བ་འདྱི་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་

ཚན་ ༤༠ དགོངས་དོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རྲེད་མ་གཏོགས་དྲེ་ལས་ལྷག་པའྱི་

གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མྲེད་ཅྲེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲེ་ནས་སྐུ་ངོ་ཡྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་

བཟོ་མཁན་ནང་ཡོད་དྲེ་འདྲ་མང་པོ་གསུངས་སོང་། བཅའ་ཁྱིམས་བོད་

མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་རྲེད། ལག་ལྲེན་བསྟར་
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གྱི་འདུག་མྱི་འདུག་ཟྲེར་བ་འདྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་

འགན་ཆགས་བསད་ཡོད་རྲེད་བསམ་གྱི་འདུག (ཚོགས་གཙོས་འདྱི་

བཅའ་ཁྱིམས་ནང་གང་དུའང་ཡོད་མ་རྲེད།) ཁྱིམས་བཟོ་མཁན་གྱིས་

ཁྱིམས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་གྱི་མ་རྲེད་པ། དཔྲེར་ན་ཆ་བཞག་ན། ང་ཚོའྱི་

ལྲེའུ་ནང་མྲེད་པ་ཡྱིན་ནའང། རྒྱ་གར་རྲེད་འཛམ་གྱིང་གྱི་རྩ་ཁྱིམས་ནང་

བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་བཟོ་མཁན་གྱིས་བཟོ་ཡྱི་རྲེད། འགྲེལ་བཤད་

རྒྱག་རྒྱུ་དང་ལག་ལྲེན་བསྟར་གྱི་འདུག་མྱི་འདུག་དྲེ་ཁྱིམས་བཟོ་མཁན་

གྱིས་ལྟ་ཡྱི་མ་རྲེད་བསམ་གྱིན་འདུག ཀ་བ་གསུམ་ཡོད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་དྲེ་ཁྱིམས་བཟོ་མཁན་གྱི་ཁྱིམས་བཟོ་ཡྱི་རྲེད། ལག་ལྲེན་བསྟར་

མཁན་གྱིས་བསྟར་གྱི་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་དང་ཏག་ཏག་བྱྲེད་ཀྱི་འདུག་

བྱྲེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བྱ་ར་བྱྲེད་མཁན་དྲེ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

རྲེད་བསམ་གྱིན་འདུག དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བཅའ་

ཁྱིམས་གཞྱིར་བཟུང་བཅའ་ཁྱིམས་འགལ་མྲེད། ཆ་ཚང་བལྟས་པ་ཡྱིན། 

དྲེ་ཡྱིན་དུས་འགལ་མྲེད་རྣམ་པ་ཚོ་ཡྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་འགལ་མྲེད་

གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་

འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་བ་ན་མྲེད་པ་དྲེ་ཆགས་ཡོད་རྲེད་བསམ་གྱི་

འདུག བཅའ་ཁྱིམས་དྲེ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོས། 

དྲེའྱི་འགྲེལ་བཤད་དྲེའང་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱག་

རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་ཡོད་མ་རྲེད། འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་དྲེ་ཆྲེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཡར་སྤད་བཞག་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་

ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ལྲེའུ་ ༤༠ དང་འགལ་འགོ་ཡྱི་

འདུག དྲེ་ལ་དཔག་པའྱི་རྣམ་པ་ཚོས་ཕག་ལས་གནང་མ་ཐུབ་པ་གང་
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ཡང་མྱི་འདུག གནང་བ་ཡྱིན་ན་གནང་ཕོགས་འདུག དྲེ་ང་ཚོས་ཞུས་

པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་བཀའ་གནང་བ་འདྱི་རལ་གྱི་

གནམ་གཡུག་གྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་དྲེ་ཚུགས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་

དོན་ཞྲེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟྲེན་ནས་གོས་ཚོགས་ཚུགས་

མ་ཐུབ་ན། ད་དུང་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་རྒྱུ་

གང་ཡང་མྲེད། དཔྲེར་ན་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཁྱིམས་རྲེད། ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་

ཁག་གྱི་ཁྱིམས་རྲེད། དྲེ་ཚང་མར་ང་ཚོས་བལྟས་པ་ཡྱིན། བལྟས་པའྱི་

ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རྲེད་མ་གཏོགས། དྲེ་མྲེད་པའྱི་ཐོག་ནས་

ད་གྱིན་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན། རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚུགས་ཀྱི་

འདུག མངའ་སྲེའྱི་ཚུགས་ཀྱི་འདུག པན་ཇབ་མངའ་སྲེའྱི་ཚུགས་བསད་

འདུག དྲེ་དག་ཚང་མ་ཟླ་དྲུག་གྱི་ཁྱིམས་འགལ་མ་བྱུང་བ་དོན་དག་ལ་

ཚུགས་བསད་ཀྱི་འདུག་ག དྲེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཚུགས་མ་ཐུབ་རྒྱུར་

དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཚུགས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་གནང་རྒྱུ་འདུག 

ང་ཚོའྱི་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ལྲེའུ་ ༤༠ ཐམ་པ་དྲེ་དང་

འགལ་འགོ་ཡྱི་འདུག དྲེ་མྱིན་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་

བར་ཐྲེ་གཏོགས་བྱས་མྲེད་ལག་པ་གང་ཡང་འཆང་མྲེད། དྲེ་གསལ་པོ་

ཞྲེ་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲེ་ནས་ད་གྱིན་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་འགན་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་ལག་ལྲེན་ཏག་ཏག་

བསྟར་གྱི་འདུག་མྱི་འདུག་གྱི་བྱ་ར་བྱྲེད་རྒྱུ་འདྱི་རྲེད་བསམ་གྱི་འདུག  

དྲེ་མྱིན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ཡོང་གྱི་རྲེད། འདྱི་ཡོང་གྱི་མ་

རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་དང་དྲེ་ལ་རྱིང་

ཐུང་བཤད་རྒྱུ་དང་དྲེ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རྲེད་དྲན་གྱི་འདུག  
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སྐུ་ངོ་ཡྱིས་མཁྱྲེན་གྱི་རྲེད་པ། བཅའ་ཁྱིམས་རྣམ་པ་ཚོས་བཟོས་གནང་

བ་རྲེད། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པ་རྲེད་དྲེ་ལག་ལྲེན་བསྟར་རྒྱུ་ཡོད་

རྲེད་གསུངས་པ་རྲེད། ལག་ལྲེན་བསྟར་རྒྱུ་བདྲེན་པ་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་

ལག་ལྲེན་ཏག་ཏག་བསྟར་གྱི་འདུག་མྱི་འདུག་ལྟ་རྒྱུའྱི་ལས་འགན་བྱ་ར་

བྱྲེད་མཁན་དྲེ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཡོད་རྲེད། རྣམ་པ་ཚོས་

གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རྲེད། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འགྱུར་བ་

གཏོང་རྒྱུའྱི་ལས་འགན་དྲེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་

རྣམ་པ་ཚོས་གང་འདྲ་གནང་གྱི་ཡྱིན་ནའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་རྲེད། ང་ཚོའྱི་

ལས་འགན་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་སྐོབ་བྱྲེད་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། ད་དྲེ་མར་སན་

གསན་ཞུ་རྒྱུ་དྲེ་ད་ག་རང་ཆགས་བསད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲེ་ག་ནང་

བཞྱིན་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་གཏོང་རྒྱུ་མྲེད་

པ་དང་། བྱྲེད་རྒྱུ་མྲེད་པ་དྲེ་འདྲ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་རྲེད་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གནང་རྒྱུ་འདུག གནང་ཐུབ་པ་འདུག 

དྲེ་མ་གནང་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། གནང་རྒྱུ་ཡོད་

པ་དྲེ་མ་གནང་བར་འགྲེལ་བཤད་རྱིང་པོ་དྲེ་འདྲ་བསྐོན་བསད་པ་ཡྱིན་

ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མ་རྲེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ག་ནང་བཞྱིན་སྐུ་ངོ་

ཡྱིས་བཀའ་གནང་སོང་། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འགྱུར་བ་གཏོང་

རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་དྲེ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡོད་རྲེད་མ་

གཏོགས་གཞན་སུ་གང་ལ་ཡོད་མ་རྲེད་གསུངས་སོང་། དྲེའྱི་སྐུ་དབང་

རྣམ་པ་ཚོར་ཡོད་རྲེད། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་དགོངས་པ་

མང་པོ་བཞྲེས་གོ་བསྡུར་མང་པོ་གནང་། རྣམ་པ་ཚོས་གསལ་བསྒགས་

བཏང་བ་དྲེར་ཡག་པོ་ཡག་པོ་བལྟས། ཡང་ཡང་བལྟས། ད་དུང་བཅའ་
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ཁྱིམས་དང་གནས་ཚུལ་ག་རྲེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དྲེ་མྱིན་པའྱི་བཅའ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ལྲེའུ་དང་དོན་ཚན་ག་རྲེ་ཐོག་ལ་ཡང་གནད་དོན་ཆགས་ཀྱི་

འདུག ད་ག་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་རྲེད། མངའ་སྲེའྱི་གཞུང་

རྲེད། དྲེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་རྡ་རམ་ས་ལ་འདྲ་པོ་ཆ་བཞག་ན་དཔྲེར་ན་དྲེ་

རྱིང་གནས་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག་པ། མྱི་འགོ་འོང་བཀག་བསོམས་

བྱྲེད་མྱི་ཆོག་ཟྲེར་འདུག དྲེ་འདྲ་བའྱི་གནས་ཚུལ་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་ནས་

རྒྱ་གར་ལ་གནམ་གྲུའྱི་ནང་ཡོང་ཟྲེར་བ་དྲེ་དངོས་ནས་དཀའ་ངལ་རྲེད། 

ཡྱིན་ཡང་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་འགོ་འོང་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་བྱྲེད་ཐུབ་པ་འདུག 

སྐུ་ངོ་ཡྱིས་འདྱི་བཀའ་གནང་སོང་། དྲྭ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་དམ་བཅའ་ལྲེན་

ན་འགྱིག་མ་རྲེད་གསུངས་སོང་། དྲྭ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་དམ་བཅའ་ལྲེན་ན་

འགྱིག་གྱི་མ་རྲེད་ཅྲེས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཡོད་མ་རྲེད། རྣམ་པ་ཚོའྱི་

སྒྱིག་གཞྱི་ནང་དུའང་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་ག་ནང་བཞྱིན་དྲེང་སང་དྲྭ་རྒྱའྱི་

བརྒྱུད་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟྲེན་ལས་

ཁུངས་རྲེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་རྲེད། བཀའ་ཤག་རྲེད། མང་པོ་ཞྲེ་

པོ་ཞྱིག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྲེད། དྲེ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་

གནང་བཞུགས་འདུག དྲེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་རྲེད་དྲྭ་རྒྱའྱི་

བརྒྱུད་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་བཞུགས་འདུག བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྒྱིག་

གཞྱི་ནང་ལ་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚུགས་ཆོག་གྱི་མ་རྲེད་ཅྲེས་གསལ་

མྱི་འདུག གལ་ཏྲེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཁོ་གནས་ཚུལ་ཁ་ཁ་རྲེད་བསམ་གྱི་

འདུག ཐབས་ལམ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གྱིས། དྲེ་རྲེད་ད་རྒྱ་གར་འདྲ་བོ་ཡྱིན་
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ན། དབྱར་ཁའྱི་གོས་ཚོགས། དཔྱིད་ཀའྱི་གོས་ཚོགས། དགུན་ཁའྱི་

གོས་ཚོགས། སྟོན་ཁའྱི་གོས་ཚོགས་བཅས་བཞྱི་ཚུགས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། 

ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ཚུགས་ཡོད་མ་རྲེད། ཉྲེ་ཆར་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་དྲེ་གནང་

ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་ཚོ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་གཟྱིགས་པ་རྲེད་རྣམ་པ་ཚོས། 

ད་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གསལ་པོར་ཞུ་རྒྱུ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

གཅྱིག་པུར་ང་ཚོས་བལྟས་མྲེད། འདྱི་བསྡུ་བསྐོང་བྱྲེད་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། ད་

བསྡུ་བསྐོང་བྱྲེད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གོམ་པ་ག་རྲེ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག 

དྲེ་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་རང་ལ་བལྟས་ནས་བྱྲེད་དགོས་རྲེད་མ་གཏོགས། 

དོན་ཚན་ ༤༠ གཅྱིག་པུར་བལྟས་ཏྲེ་གཞན་དག་གཡས་གཡོན་ག་རྲེ་

ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཚང་མ་ཕར་སྦས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་

རྲེད། དྲེ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ དང་འགལ་བཞག་གསུངས་

པ་ཡོང་གྱི་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་དྲེ་དང་མ་འགལ་བའྱི་ཆྲེད་དུ་བཅའ་

ཁྱིམས་དོན་ཚན་གཞན་དག་ག་རྲེ་ག་རྲེ་འདུག་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་

ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་ ༤༩ ནང་གསྲེས་ ༢ པ་དྲེ་

མཐོང་གྱི་ཡོད་རྲེད། གང་ལྟར་བསྡུ་བསྐོང་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕྲེབས་

མཁན་གཅྱིག་ང་ཚོས་ཁག་པོ་རྲེད་བསམ་གྱི་ཡོད་རྲེད། ད་ག་ནང་

བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བཤད་རྒྱུ་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་

འགལ་མྲེད། རྣམ་པ་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་འདུག་མྱི་འདུག་ག་

དུས་གཟྱིགས་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་རྲེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞྱིག་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་གནད་འདྱི་འགྲེལ་བཤད་ཏག་ཏག་

གཅྱིག་སྲེབས་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་གོ་དོན་འདྱི་རྲེད་བཞག་ཞུས་པ་ཡྱིན་

ན། དྲེ་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་དངོས་ནས་ཕག་འཆང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་
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ཡོད་རྲེད། འདྱི་མ་གཏོགས་པའྱི་གཞན་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་དག་ག་རྲེ་ག་

རྲེ་བྱྲེད་དགོས་འདུག འདྱི་ཚང་མ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྲེད། དངོས་ཡོད་

གནས་ཚུལ་ཐོག་ནས། གཞན་དག་གྱིས་གནང་སྟངས་དྲེ་ཡང་ང་ཚོས་

ཧ་གོ་ཡྱི་རྲེད། ད་དྲེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དཔྲེར་ན་ད་ལྟ་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཁྱིམས་དང་

ཡུལ་ཁྱིམས་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཚོའྱི་གས་དྲེ། དྲེ་སྔོན་ལ་ཡང་བྲེད་སྤོད་གཏོང་

མཁན་བྱུང་ཚར་བ་རྲེད། འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱིས་བྲེད་སྤོད་བཏང་ཡོད་

རྲེད། འོས་བསྡུའྱི་ཚོགས་མྱི་འདྲེམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། ཡྱིན་ནས་ནད་

ཡམས་ཀྱི་རྐྲེན་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་གཞྱིར་བཟུང་

ཕར་འགངས་ཡྱིན་གསུངས་ཡོད་རྲེད། འདྱི་འདྲ་བྱས་ཡོད་རྲེད། དྲྭ་

ལམ་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚང་མ་ཚུགས་ཀྱི་འདུག་གསུང་པ་ལས་ས་པོ་རྲེད། 

ང་ཚོ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་འདྱི་མ་འོངས་པར་སྐབས་ 

༡༧, ༡༨, ༡༩ དྲེ་འདྲ་སྲེབས་པའྱི་སྐབས་སུ། ལམ་ཁ་གཅྱིག་ཆགས་

ཚར་བའྱི་རྲེས་ལ་དྲེ་ལུང་དྲངས་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྲ་མྱིན་སྣ་ཚོགས་

ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རྲེད། དྲེ་འདྲ་གཅྱིག་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་སུས་འགན་འཁུར་གྱི་

རྲེད། སྔོན་ནས་ལམ་ཁ་མ་ཆགས་པ་བྱས་ནས་དྲེ་འདྲར་བཞག་པ་ཡྱིན་

ན་དྲེ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་རྲེད། དྲེ་མྱིན་རོག་ག་གསར་

པ་འཐོལ་བ་གསར་པ་མང་པོ་ཞྲེ་པོ་ཞྱིག་ཡོང་བསད་ཡ་གཅྱིག བྱས་

ཙང་ད་ལྟ་དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དྲེ་འདྱི་རྲེད། དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཟླ་བ་དྲེ་

ཙམ་བཀག་ཚར་བའྱི་རྲེས་ལ་གོས་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་

རྒྱུ་ཡྱིན་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། སྤྱི་འཐུས་ད་ལྟ་དམ་བཅའ་མ་ཕུལ་བར་ལུས་

བསད་མཁན་དྲེས་ག་རྲེ་དགོངས་ཀྱི་རྲེད། ཁོང་ལ་ག་རྲེ་བྱས་ནས་

བཀག་པ་རྲེད་ད་ལྟ་བར་དུ། དྲེ་འདྲ་དགོངས་སྱིད་ཀྱི་རྲེད་པ། ང་ཚོའྱི་



-: 31 :-

ངོས་ནས་ཆྲེད་དུ་གཉྲེར་ནས་འདྱི་མ་རྲེད་དྲེ། དྲེ་འདྲ་བྱས་ན་མ་འོངས་

པར་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རྲེད་བསམ་པའྱི་ཐོག་ནས་བྱས་པ་རྲེད་དྲེ་

གཞན་དག་གྱིས་ག་རྲེ་བསམ་གྱི་རྲེད། གང་ལྟར་ཚོགས་གཙོ་གཉྱིས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཏང་བ་རྲེད། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་

བཤད། ཡར་མར་འདྱི་བྱས་ཏྲེ། གང་ལྟར་ང་རང་ཚོ་མྱི་དང་མྱི་ཐུག་ནས་

འགྱིག་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་རྲེད། མྲེད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོ་ཡྱིན་

ནས་གོམ་པ་གཅྱིག་མ་བརྒྱབ་ཀ་མྲེད་རྲེད། དྲེས་དག་དགའ་གཉྲེན་

སྡུག་ཡོང་གྱི་རྲེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རོག་ག་མང་པོ་ཡོང་གྱི་རྲེད། 

དྲེ་འདྲ་སོང་ཙང་ག་རྲེ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་དྲེ་དག་ཚང་

མའྱི་འགན་དྲེ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བཞྲེས་རོགས་གནང་། 

བཞྲེས་དགོས་ཀྱི་རྲེད། གང་ཡྱིན་ཟྲེར་ན་དྲེ་བཟོ་མཁན་དྲེ་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡྱིན་ཙང་། དྲེ་འདྲ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་།

ཚོགས་གཞོན་ཨཅཱརྱ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཕུགས་ཚོགས་མཆོག་གྱིས། 

ཀ ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་། རྩ་བས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་

གྱིས་གསུངས་གནང་བ་དྲེ་ག་རང་རྲེད། ང་ཚོས་ཁ་སྔོན་རྒྱ་གར་ལས་

ཁུངས་ཚང་མར་བཅར་བ་རྲེད། གསལ་བསྒགས་སྔོན་ལ་མ་བཏང་ཀ་

མྲེད་དྲེ་ཡང་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་དང་སྤྱིར་བཏང་བསྡུར་ཐབས་ཡོད་མ་

རྲེད། ཁོང་ཚོ་སོ་སོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་འཛོམས་རྒྱུ་རྲེད་པ། ང་ཚོ་

ཕྱི་ལོག་ནས་ཚུར་འཛོམས་རྒྱུ་དྲེ་རྲེད། ང་ཚོས་ཐོངས་མཆན་ལྲེན་

དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། ཐོངས་མཆན་མ་ལྲེན་པར་ཁོང་ཚོ་ཡོང་ཐབས་

ཡོད་མ་རྲེད། ད་སྐབས་མྱི་སྲེར་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ཐོངས་མཆན་སྤད་
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ཀྱི་ཡོད་མ་རྲེད། ཁོང་ཚོའྱི་དྲེ་ Tourist Visa ནྱི་མ་རྲེད། ཚོགས་

འདུའྱི་ཐོངས་མཆན་ཡྱིན་ལབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རྲེད། བྱས་ཙང་གནད་འགག་

གཅྱིག་འདྱིར་ཐུག་བསད་ཡོད་རྲེད། འདྱིའྱི་རྐྲེན་པས་དུས་ཚོད་སྔ་རྲེས་

ཤྱིག་ལ་ལན་མ་སྤད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ལ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་

ཡོད་རྲེད། དྲེའྱི་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱྲེད་ནས་མངའ་སྲེའྱི་བོན་

ཆྲེན་ས་གནས་སུ་ཕྲེབས་བསད་ཡོད་རྲེད་དྲེ་ཁོང་ཚོས་དུས་ཚོད་སྤད་

པ་རྲེད། ང་ཚོས་བཅར་བ་རྲེད། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འདྱི་འདྲ་འཕྲད་ཀྱི་

འདུག ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་སྒྱིག་ནང་དུ་འདྱི་འདྲ་གསལ་ཡོད་ཞུས་དུས། ང་

ཚོས་ཁྱིམས་སྒྱིག་ག་རྲེ་ཡྱིན་རུང་ཚོགས་ནས་བསྐར་བཅོས་མ་གནང་

བར་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རྲེད། དཔྲེར་ན་ད་རྱིང་ནད་ཡམས་འདྱིའྱི་

རྐྲེན་པས་གནད་དོན་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཙང་། རྲེས་མར་ཚོགས་

ནས་ང་ཚོ་དཔྲེར་ན་ཐྲེངས་མ་གཉྱིས་མ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་བུད་ཟྲེར་བ་

དྲེ་རྲེས་མར་བསྐར་བཅོས་ནང་ལ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མ་བསྣན་པ་ཡྱིན་ན་

འགྱིག་གྱི་མ་རྲེད། འདྱི་གནད་འགག་གཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། ལར་

ནས་ SP ཡྱིས་ཁ་སྔོན་ང་ཚོས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ་ ‘C’ 

form དྲེ་སྔོན་མ་འགྲེང་གྱི་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་ལན་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་ངྲེས་

པར་དུ་འགྲེང་དགོས་ཀྱི་རྲེད། འགྲེང་བར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱིང་གཞུང་ཆ་

ཚང་འཁྱྲེར་ཤོག དྲེ་མྱིན་འགྱིག་གྱི་མ་རྲེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་བོད་པ་

ཁྱྲེད་རང་ཚོ་ན་ཚ་དྲེ་ནས་ safe བྱས་ནས་བསད་ཡོད་རྲེད། འཛམ་

གྱིང་གྱིས་ཁྱྲེད་རང་ཚོར་ལྟ་བསད་ཡོད་རྲེད། བྱས་ཙང་ཁྱད་རང་ཚོས་

ཁྱིམས་ཡྱིག་བསྐར་བཅོས་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་རྲེད་པ་གསུངས་ཀྱི་འདུག 

ད་ལྟ་ང་ཚོ་མ་འཛོམས་ན་ཡོང་རྒྱུ་མྲེད་པ་རྲེད། འཛོམས་པ་བྱ་བར་
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དཀའ་ངལ་འདྱི་འདུག རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་ད་ལྟ་ཁོ་རང་ཚོའྱི་བཀོད་ཁྱབ་

ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་མཆོག་གྱིས་ལུང་དྲངས་པ་དྲེ་འགོ་འོང་མ་

གཏོགས་འགོག་དབྱྲེ་ཟུར་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཚད་རོང་སོ་

སོར་ཕུལ་ཡོད་རྲེད། ཉྲེ་ཆར་ཁོང་ཚོའྱི་དོན་ཚན་ ༤ ཅན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་དྲེ་

དོན་མྲེད་ཀྱི་ Impose བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། དྲེ་ཡང་མངའ་སྲེ་ཁ་ཤས་

ཤྱིག་གྱི་དབུས་དང་མ་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། དྲེས་འུ་

ཐུག་ནས་བཏང་བ་རྲེད་མ་གཏོགས་གསར་པ་གང་ཡང་མ་རྲེད། དབུས་

ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཐད་ལག་ལྲེན་བསྟར་གྱི་མྲེད་པ་ཡྱིན་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་

ནས་བཏང་བ་རྲེད། བྱས་ཙང་ཁོ་རང་ཚོས་གསུངས་ཡ་ལ་འགོག་དབྱྲེ་

ཟུར་འཇོག་ལ་མ་བསད་པར་འགྱིག་ཐབས་ཡོད་མ་རྲེད། འགོག་དབྱྲེ་

ཟུར་འཇོག་དྲེ་ཡང་ Institutional Quarantine བསད་དགོས་

ཀྱི་རྲེད། Institutional Quarantine གྱི་མཐུན་རྐྲེན་ཁྱྲེད་རང་

ཚོར་འདུག དྲེ་གཞྱིར་བཟུང་སོད་དགོས་བྱྲེད་ཀྱི་རྲེད། ལྷག་པར་དུ་ད་

ལྟ་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་གནས་བབ་འདྱི་རྲེད། འདྱི་ཚོ་ཁྱྲེད་

རང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་བྱྲེད་དགོས་ཀྱི་རྲེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གནད་

འགག་དྲེ་དག་ཁྱྲེད་རང་ཚོ་གནད་ཡོད་སོང་ཙང་ཞུ་བར་བཅར་བ་ཡྱིན། 

ཐད་ཀར་དྲེ་མ་ཐག་པའྱི་འབྲེལ་ཡོད་དྲེ་ཁྱྲེད་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། 

ཁྱྲེད་རང་ལ་གང་ཞུས་པ་དྲེ་དག་མངའ་སྲེར་ཞུས་གསུངས་ནས་ཞུས་

པ་ཡྱིན། ས་གནས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགན་ཆ་ཚང་བཞྲེས་པའྱི་ཐོག་ནས་

དབུས་དང་མངའ་སྲེར་ཞུ་དགོས་གསུངས་ཡོད་མ་རྲེད། དཔོན་རྱིགས་

ཚང་མ་གཅྱིག་པ་རྲེད། 
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ཁ ང་ཚོའྱི་ནང་མོལ་གྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་སྐོར་ལ་བརྒྱུད་ལམ་དྲེ་ཚོས་བཅར་འདྲྱི་

ཞུ་བར་བཅར་ཡོང་གྱི་འདུག གནས་ཚུལ་ཐབས་སྐོ་བོ་རྲེད། ལས་

ཁུངས་ནང་ལ་བརྒྱུད་ལམ་གཉྱིས་བསྲེབས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་

ཡྱི་གྲེ་སྤད་ཡྱིན་ཟྲེར་གྱི་འདུག དྲེའྱི་ཐོག་ལ་ག་རྲེ་ཡོད་ཅྲེས་སྲེབས་ཡོང་

གྱི་འདུག དངོས་གནས་བྱས་ན་ང་ཚོའྱི་ནང་ཁུལ་གནས་ཚུལ་དྲེ་ང་ཚོ་

ཡར་མ་སྲེབས་གོང་གསར་འགོད་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དགོས་རྲེད་དྲང་པོ་

ཞུས་ན། འདྱི་ཚོ་རོག་ག་ཆགས་ཚར་རྲེད། གསར་འགོད་པ་ཚོ་ཕལ་

ཆྲེར་རྣམ་པ་ཚོའྱི་སར་སྲེབས་ཡོད་ཀྱི་རྲེད། འདྱི་ཚོ་དངོས་གནས་བྱས་

ན་འདྱི་ནས་མར་ལྷུ་ཞྱིག་བསྒྱིགས། རྣམ་པ་ཚོའྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡོད་

པ་དྲེ་མར་ལྷུ་ཞྱིག་བསྒྱིགས་དྲེ་འདྲ་བྱས་ན་། ཁོ་རང་ཁོ་རང་གནས་ཚུལ་

འཇམ་པ་ཡོང་ས་རྲེད་པ། ད་གནས་ཚུལ་རྣམ་པ་ཚོས་བཏང་བ་ཞྱིག་

ཁྱབ་ཚར་བ་རྲེད། ད་ལན་ང་ཚོས་ཚིག་གཅྱིག་བཤད་ཡོད་མ་རྲེད། སྐུ་

ངོ་ཚོགས་གཙོར་མཇལ་དགོས་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ཟྲེར། རྲེས་ལ་བལྟ་

དུས་གནས་ཚུལ་དྲེ་ག་རང་རྲེད་འདུག གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ཅྱིག་

ཡྱིན་གྱི་རྲེད་དྲན་བྱུང་། འདྱི་ཚོ་ཁྱབ་གདལ་ག་ནས་ཕྱིན་ཡྱིན་པ། ང་

ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན། ཚོགས་གཙོ་ངྲེད་གཉྱིས་སར་ནས་ཡྱིག་ཆ་

ཚོགས་དྲུང་གྱིས་བངས་པ་རྲེད། གལ་སྱིད་ང་ཚོའྱི་ས་ནས་ཁྱབ་ཡོད་པ་

ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་འགན་འཁྱྲེར་གྱི་རྲེད། ནང་མོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཁྱབ་

སྔོན་ལ་འདྱི་ཚོ་འགོ་རྒྱུ་དྲེ་དྲང་པོ་བཤད་ན་ཧང་སང་དགོས་པ་ཞྱིག་

རྲེད། འདྱི་ཚོ་མྱི་དགོས་པའྱི་ལས་ཀ་རྲེད།

ག བཅའ་ཁྱིམས་སྐོར་སྐུ་ངོ་ཡྱིས་ད་ལྟ་ལུང་དྲངས་གནང་བ་དྲེ། རྒྱ་གར་ནང་
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ཁུལ་དང་། ཁ་སྔོན་ང་ཚོས་བང་མང་པོ་བསྒྱིགས་ཡོད་རྲེད། ང་ཚོའྱི་དྲེ་

འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ལོག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རྲེད་པ། མ་ཡོང་བ་

ཡྱིན་ན་ཁོང་ཚོ་བུད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རྲེད། དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་

འདྱི་ཚོ། འཛམ་གྱིང་ནང་གོས་ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ནས་བྱས་པའྱི་ལུགས་

སོལ་ཁོ་རང་ཡོད་མ་རྲེད། དྲང་པོ་ཞུས་ན། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་གོས་

ཚོགས་དྲྭ་ལམ་ནས་བྱྲེད་ཀྱི་རྲེད་པ། ད་ལྟའང་ཁོང་ཚོ་ཕར་འགངས་

བྱྲེད་བསད་ཀྱི་འདུག་པ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་། ཕར་འགངས་བྱས་ནས་ད་

དུང་སྐུ་ངོ་ཡྱིས་དྲེ་ཐུགས་ཞྱིབ་བྱུང་ཡོད་ཀྱི་རྲེད། Raja Sabha འདྱི་ 

Lok Sabha ནང་ཚུགས་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩོན་བྱྲེད་ཀྱི་ཡྱིན། Lok 

Sabha དྲེ་ Central Hall ནང་ཚུགས་རྒྱུའྱི་འབད་བརྩོན་བྱྲེད་ཀྱི་

ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རྲེད་དྲེ། དྲེ་ཡང་ད་ལྟ་ཁོང་ཚོས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ཐུབ་

མ་སོང་བ། ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་ག་རྲེ་འདུག་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས། ཁ་སྔོན་

འཛིན་སྐོང་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་བསྲེབས་ནས་ལོ་ ༦༠ ཡན་དང་ ༦༥ བར་

རྣམས་ཡོང་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རྲེད། ང་ཚོའྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནང་ལ་

དྲེའྱི་གནས་བབ་དྲེ་ཡང་ཡོད་རྲེད། ད་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་བརྡ་གཏང་བར་

ཁོང་ཚོའྱི་སྤྱི་འཐུས་ཚུར་ཡོང་མཁན་ཚང་མ་ལོག་ལ་ Institutional 

Quarantine སོད་དགོས་རྲེད་ལབ་ཚར་བ་རྲེད། དཔྲེར་ན། ཧྱི་མ་

ཅལ་མངའ་ཁུལ་ལྟ་བུ་སོད་དགོས་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཡྱིན་པ་རྲེད་འདུག ང་

ཚོས་བརོད་མྱི་དགོས་པ་རྲེད། ང་ཚོས་ཁྱིམས་སྒྱིག་གཞྱི་ཆ་ཚང་གཞྱི་

ལ་བཞག  ངྲེད་གཉྱིས་འཛོམས། གོ་བསྡུར་བྱས། རྒྱུན་ལས་ལ་ཁུར་དྲེ་

འདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བསྐོང་ཡ་འདྱི་དོན་ཚན་ ༤༠ རྲེད་དྲེ། བསྐོང་

རྒྱུའྱི་གནས་བབ་ཆ་ཚང་དཔད་ནས། ཐ་ན་ང་ཚོར་དོན་གཅོད་ཚང་མ་
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ནས་ཡྱི་གྲེ་བངས་པ་ཡྱིན། ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་དོན་གཅོད་ཚོར་

སོ་སོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་བབ་གང་འདྲའྱི་འདུག་དྲྱིས་པར། དོན་

གཅོད་ཚོས་ཕག་བྱིས་བཏང་ཡོད་རྲེད། སོ་སོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གྱི་དམ་

དྲག་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་། དྲེ་ཡང་རྒྱ་གར་རོང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་བ་

ཡྱིན། ཨོ་སྱི་ཊྱི་ལྱི་ཡ་ལ་དམ་དྲག་འདུག སུད་སྱིར་དམ་དྲག་དྲེ་འདྲ་

འདུག བལ་ཡུལ་དང་ཨ་རྱི་བཅས་ལ་དམ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོར། ཡྱི་

གྲེ་ཆ་ཚང་ཚུར་ལྲེན་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས། བསྐར་ཞྱིབ་བྱས། རྒྱ་གར་

མངའ་སྲེ་སོ་སོའྱི་གནས་བབ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་བངས་པ་ཡྱིན། 

མངའ་སྲེ་སོ་སོར་དམ་དྲག་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རྲེད། ཨ་སམ་

ཕོགས་དང་ན་གྷ་ལྲེནྜ་ཁུལ་ལ་དམ་དྲག་ཁ་ཁ་རྲེད། དྲེ་ག་ནང་བཞྱིན་

ཀར་ན་ཊ་ཀ་དམ་དྲག་ཁ་ཁ་རྲེད། ནག་པུར་དྲེ་ད་དུང་ཉྲེན་ཁ་ཆྲེ་ཤོས་

རྲེད། སྐུ་ངོ་ཀརྨ་དགྲེ་ལྲེགས་ལགས་ནག་པུར་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རྲེད། 

དྲེ་དག་ཆ་ཚང་ལ་དཔད་པ་བྱས་ཏྲེ་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

གཞྱིར་བཟུང་དྲེ་འདྱི་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་གཅྱིག་

ནས་གཅྱིག་ལ་བསྟུན་དགོས་རྲེད། སྐུ་ངོ་ Constitution སོབ་སྦོང་

བྱས་ཡོད་རྲེད། ངས་ཡྱིན་ན་ Political Science སོབ་སྦོང་བྱས་

ཡོད་རྲེད། Constitution དྲེ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ལ་རྱིགས་འགྲེ་

ཆགས་བསད་ཡོད་རྲེད། དྲེ ་ག་རང་སྒང་ལ་བསད་རྒྱུ་མ་རྲེད་པ། 

Article གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ལ་ so so so ལབ་ཡ་དྲེ་རྲེད་པ། བྱས་

ཙང་དོན་ཚན་ ༤༠ འདྱི་ལ་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོ་དོན་ཚན་ ༤༩ ནང་

གསྲེས་ ༢ པ་དྲེ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཚོགས་གཙོ་ང་གཉྱིས་བཀའ་མོལ་

བྱུང་། དྲེ་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་རང་གྱིས་གནང་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
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བྱུང་། ད་འདྱི་མ་བྱོས། གོས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་འདུག དྲེ་ཡྱིན་དུས་ང་

གཉྱིས་རྒྱུན་ལས་སུ་བསྣམས་ན་བྱས་ཏྲེ་རྒྱུན་ལས་ནས་ ༤༩ འདྱི་ཐོག་

གནང་བ་རྲེད། དོན་ཚན་ ༦ པ་ག་རྲེ་བྱས་ནས་གནང་རྲེད་ཞུས་ན། 

ཡུལ་ཁྱིམས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་འདུག གཉྱིས་ནས་ད་དུང་ ༤༩ འདྱི་

མཉམ་དུ་སྦར་ན་ཞྲེས་བྱས། ཡུལ་ཁྱིམས་དྲེ་ག་རྲེ་རྲེད་ཞུས་ན། དོན་

དག་མྲེད་པར་ issue རྒྱ་གར་ལ་ཆགས་འགོ་རྒྱུའྱི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་རྲེད། 

རྒྱ་གར་གྱིས་ཚུགས་བཅུག་ཡོད་མ་རྲེད། ཡང་རྒྱ་ནག་གྱིས་ལག་པ་

འཇུ་ས་ཆགས་ཀྱི་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་གཉྱིས་ཀ་སྦར་དགོས་ཀྱི་

འདུག ཡུལ་ཁྱིམས་འདྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་ལམ་སྟོན་

གནང་བ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་བསམ་བོར་ཡོད་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་བསྐར་བཅོས་

གཅྱིག་མ་ཕྱིན་བར། ང་ཚོས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བསྟུད་མར་གཉྱིས་

ལབ་དགོས་པ་འདྱི་སྐུ་ངོ་ཚོགས་གཙོ་དཔང་པོར་འདུག་ག སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་

ཚོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱི་ནང་བཞུགས་པ་རྲེད་པ། བསྟུད་མར་གཉྱིས་ལ་

བཞག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། དམ་བཅའ་བངས་ནས་གོས་ཚོགས་ལ་

ཁྱོན་ནས་མ་ཡོང་མཁན་དྲེ་འདྲ་བྱུང་འདུག་ག འདྱི་བྱས་ནས་བཞག་

རྲེད་པ་དངོས་གནས་བྱས་ན། ངས་སྐུ་ངོ་ཚོགས་གཙོར་བཀའ་འདྲྱི་

ཞུས་པ་ཡྱིན། ག་རྲེ་བྱས་ནས་བཞག་པ་རྲེད། གང་འདྲ་བཞག་པ་རྲེད་

དྲྱིས་དུས། གང་ཟག་རྲེ་ཟུང་གྱིས་འདྱི་འདྲ་བྱས་པའྱི་རྐྲེན་གྱིས་མ་

བཞག་ཀ་མྲེད་བྱུང་བ་རྲེད་གསུངས་ཀྱི་འདུག་ག དྲེ་ནས་བུད་མྲེད་ལ་

དམྱིགས་བསལ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་འདུག་ག རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱྲེན་གྱི་

རྲེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་འདྱི། རྩ་བའྱི་རྣམ་པ་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 

༤༠ ལུང་དྲངས་པ་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་ལུང་དྲེ་ང་ཚོས་གཅྱིག་ཡར་མར་
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རྱིགས་འགྲེ་ནས་འདྱི་བྱྲེད་རྒྱུ་འདྱི་རྲེད། ད་གྱིན་བཀའ་མོལ་ཞུས་པ་དྲེ་

འདྱི་རྲེད། དོན་དག་ཡང་སྱིང་ང་ཚོ་དྲེ་རྱིང་ནང་མོལ་གྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་ངོ་

རྣམ་པ་ཚོའྱི་མདུན་དུ་ངྲེད་གཉྱིས་ཡར་བཅར་བྱས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཞུས་

པ་ཡྱིན། དང་པོ་ང་ཚོ་བཅར་བྱས་གནད་དོན་ཆ་ཙང་གསན་ཞུས་བྱས། 

ཡྱི་གྲེ་གཏོང་རྲེས་བྱྲེད་མྱི་དགོས་པར། ཡྱི་གྲེ་གཏོང་རྲེས་བྱྲེད་ན་ཚིག་

གྱིས་ཚིག་ལ་བཙིར་མྱི་དགོས་པར། ང་ཚོ་སྔོན་མ་གདན་ཐོབ་དོན་དག་

ལ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་བྱུང་ཚར་བ་རྲེད། མཐའ་མར་བཀའ་ཤག་གྱིས་

ཡྱི་གྲེ་ཆ་ཚང་ཕྱིར་འཐྲེན་བྱས་པ་རྲེད། ང་ཚོས་ཚིག་རྩུབ་པོ་གཅྱིག་

ཀང་བྱིས་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་དུས་གདན་ཐོབ་དོན་དག་གྱི་ཐོག་ལ། མཐའ་

མ་དྲེར་བཀའ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་འཛོམས་རྒྱུ་བྱས་པ་རྲེད། འཛོམས་མ་ཐུབ་

པ་རྲེད། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་འདྱི་དག་ཆ་ཚང་གཞྱི་ལ་བཞག་སྟྲེ་ང་ཚོས་

སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོར་སན་གསན་ཞུ་བར་བཅར་བ་རྲེད། སན་གསན་ཞུས་

ནས་བཅའ་ཁྱིམས་སྐོར་གནས་སྟངས། གནས་ལུགས་ཁོ་ཁོ་རང་གལ་

ཆྲེན་པོ་རྲེད། གནད་འགག་རྲེད། དཔྲེར་ན་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་

འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐང་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རྲེད། གོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས་དང་པོ་དང་། གཉྱིས་པའྱི་བར་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་

ཡོད་མ་རྲེད། ནང་ཚུན་ལ་འཛོམས་དགོས་རྲེད་ལབ་པ་རྲེད་པ། ཟླ་དྲུག་

རྲེས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འཛོམས་དགོས་པ་དྲེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་

རྲེད། ཕྱི་ཟླ་ ༦ པར་འཛོམས་པ་རྲེད། དྲེ་རྲེས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པར་འཛོམས་པ་

རྲེད་པ་ང་ཚོས། ནང་ཚུན་ལབ་པ་རྲེད་པ། ད་ལན་འདྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་གནས་

བབ་དང་འགོ་འོང་ཡོངས་རོགས་གནས་བབ་བལྟས་ནས། ཁ་ཤས་ཀྱི་

འདྱི་ལབ་པ་རྲེད། སྐུ་ཞབས་དབང་ཆྲེན་གནས་ཚུལ་གྲེང་བ་རྲེད། སྐུ་
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ཞབས་དབང་ཆྲེན་སྐབས་སུ་འཛམ་གྱིང་དམ་དྲག་བྱྲེད་ཡོད་མ་རྲེད། 

འདྱི་རྱིགས་འགྲེ་ཡ་ཡོད་མ་རྲེད། སྐུ་ཞབས་དབང་ཆྲེན་སྐབས་སུ་རྒྱལ་

ཁབ་ཁ་ཤས་དམ་དྲག་རྲེད་མ་གཏོགས་གཞན་དམ་དྲག་ཡོད་མ་རྲེད། 

ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའྱི་གནམ་གྲུ་སྐོར་ལ་ཉྲེ་ཆར་གསལ་བསྒགས་སྲེལ་འདུག་ག 

རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གནམ་གྲུ་རྲེད་མ་གཏོགས། Civil Aviation 

Minister གྱིས་གསལ་པོ་ཞུས་འདུག་ག། རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་མཉམ་

དུ་མ་གཏོགས་ད་ལྟའང་བཞག་མཁན་མྱི་འདུག་ག གནམ་གྲུ་ནང་ལ་

བསྲེབས་ཚེ་ཁ་ཐུག་ཡོང་ཆོག་གྱི་རྲེད་དམ་དྲྱིས་དུས། ཁོང་ཚོས་དྲེ་

ཡོང་གྱི་མ་རྲེད་ལབ་སོང་། གང་ཡྱིན་ཟྲེར་ན། ཁོང་ཚོ་གནམ་གྲུ་ནང་ལ་ 

Public དང་མཉམ་དུ་སྲེབས་ཡོད་རྲེད། Swiss to Delhi, Delhi 

to Kangra སྲེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་ Institutional quarantine 

སོད་དགོས་ཀྱི་རྲེད། ག་རྲེ་བྱས་ནས་ལབ་ན་ཁོང་ཚོ་ Compact ནང་

ཡོང་བ་རྲེད་པ། ན་ཚ་གཅྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་འདྱི་

ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག་ག དོན་དག་ཡང་སྱིང་། ང་ཚོ་དྲེ་རྱིང་འདྱིར་ནང་

ཁུལ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་ལྷུ་ཞྱིག་བསྒྱིགས་བྱས། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོ་

བཀའ་བསྡུར་གནང་བྱས། ད་གྱིན་བྱུང་ན་རྣམ་པ་ཚོ་མཉམ་དུ་ཡོད་ན་

ལབ་པ་རྲེད། ད་སྐུ་ངོ་གཅྱིག་བྱས་ཏྲེ་ལྷུ་གཅྱིག་སྒྱིག་ཐུབ་ན་ཡག་ཤོས་

འདྱི་ཆགས་བསད་དུས། བརྒྱུད་ལམ་འདྱི་ཚོར་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་

ཁོ་རང་ཁོ་རང་ང་ཚོ་ནང་མོལ་གྱི་ཐོག་ནས། གནས་སྟངས་གནས་

ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་

རྣམ་པ་ཚོར་འགྲེལ་བཤད་བསྐོན་པ་རྲེད། འདྱི་གཞྱི་ལ་བཞག་པའྱི་ཐོག་

ནས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞྲེས་རྒྱུ་རྲེད། དགོངས་པ་བཞྲེས་ནས་
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གཅྱིག་བབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཚིག་ལ་ཚིག་དང་། ཡྱི་གྲེ་ལ་ཡྱི་གྲེ་

གཏོང་མྱི་དགོས་པ་ཞུས་ན་ཞྲེས་བྱས་པ་ཡྱིན། སྐུ་ངོ་ངྲེད་གཉྱིས་དང་པོ་

ཞོགས་པར་དང་པོ་རང་མཇལ་བ་ཡྱིན། རྲེས་ནས་ང་གཉྱིས་བཀའ་

བསྡུར་འདྱི་བྱུང་། ལམ་སྲེང་རྒྱུན་ལས་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ པའྱི་ཐོག་ཚུགས། 

དངོས་གནས་བྱས་ན་དྲེ་རྱིང་རྒྱུན་ལས་འཛོམས་རྲེས་མ་རྲེད། དངོས་

གནས་བྱས་ན། རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཡྱིག་ཆར་གལ་ཆྲེན་པོ་རྩྱིས་དགོས་རྲེད་

པ། དྲང་པོ་བཤད་ན་གུས་བརྩྱི་དང་། ང་ཚོས་ཉྱི་མ་རྱིང་པོ་བྱས་ན་སང་

ཉྱིན་རྒྱུན་ལས་འཛོམས་རྲེས་རྲེད། འདྱི་བྱས་དུས་འཛོམས་པ་དྲེ་ཡག་

པོ་བྱུང་འདུག གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཚོ་རྒྱུགས་སྲེབས་བྱུང་། ག་རྲེ་

བཟོ་གབས་ཡོད། ག་རྲེ་བཟོ་གབས་མྲེད། འདྱི་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་

ནས། རྩ་བའྱི་ཚོགས་གཙོས་ཞུས་པ་རྲེད། ཡང་འདྱི་སྒང་ལ་ངས་སྣོན་

པའྱི་བཟོ་འདྲ་ཞྱིག ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བཀའ་བསྡུར་ནང་ལ་འདྱི་འདྲ་རྲེད། དོན་

དག་ཡང་སྱིང་རྣམ་པ་ཚོས་འདྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་བཞྲེས་གཅྱིག་གནང་

བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་འདྱི་ཐོག་ལ། ཡང་ཡང་འདྱི་གནང་མྱི་དགོས་

པར།  ད་མ་འོངས་པར་བསྐར་བཅོས་གཅྱིག་བཏང་། ག་རྲེ་བྱུང་གྱི་ཡོད་

པ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཉམས་མོང་གསོག་གྱིན་གསོག་

གྱིན་གོམ་པ་རྒྱག་གྱིན་རྒྱག་གྱིན་བྱྲེད་རྒྱུ་རྲེད་པ། གཅྱིག་འདྱི་རྲེད། 

གཉྱིས་ནས་ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོས་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་

འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ན་ཡང་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་མྲེད་ན། ད་དངོས་གནས་

བྱས་ན་ཡོད་མ་རྲེད་པ། སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་འདྱི་ལ། རོག་ག་ཞྱིག་

བྱུང་ནས་ཞུས། གཞྱི་ནས་མར་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལ་རོག་གྲེང་འགའ་ཕྱིན་

སྲེབས་ཚར་བའྱི་རྲེས་ལ་དྲེ་ནྱི་གཞྱི་ནས་ (ཏ་) པ་དྲེ་བྲེད་སྤོད་བྱྲེད་ཀྱི་
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འདུག་ག (ཏ་) པ་དྲེ་ལུང་དྲངས་པ་ཡྱིན་ནའང་བཅའ་ཁྱིམས་ཤྱིག་ལུང་

དྲངས་དགོས་བྱྲེད་ཀྱི་རྲེད་པ། གནས་སྟངས་གནས་ལུགས་བཅའ་

ཁྱིམས་ལྲེའུ་(དོན་ཚན) ༤༠ པ་དྲེ་རྣམ་པ་ཚོས་ལུང་དྲངས་ཀྱི་ཡོད་

རྲེད་དྲེ། ཡྱིན་ནའང་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་མྲེད་པ་ལ། ང་ཚོས་ཡར་ཞུ་རྒྱུ་གང་

ཡང་ཞུས་ཡོད་མ་རྲེད་པ། ཞུ་མཁན་གཞན་དག་ཅྱིག་བྱུང་ཡོད་མ་རྲེད། 

འདྱི་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པའྱི་དཔད་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་རྲེད། 

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་འགན་དྲེ་ལམ་སྟོན་བྱྲེད་རྒྱུ་འདྱི་རྲེད། བཀའ་

གཏོང་རྒྱུ་མ་རྲེད། ལམ་སྟོན་བྱྲེད་རྒྱུ་འཛམ་གྱིང་ནང་ལུགས་སོལ་ཡོད་

རྲེད་པ། ལམ་སྟོན་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། གཞན་དག་ཅྱིག་གྱིས་སྐོན་

འཛུགས་བྱྲེད་མཁན་ཡོད་ན། ཞུ་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་ན་དྲེ་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་གྱིས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ལག་ལྲེན་གནང་བ་གཅྱིག་འདྱི་རྲེད། བྱས་

ཙང་དངོས་གནས་བྱས་ན་ངས་འདྱི་བསམ་པ་རྲེད། རྣམ་པ་ཚོའྱི་ངོས་

ནས་ཡྱིག་ཆ་མ་གནང་སྔོན་ནས་དང་པོ་ཚོགས་གཙོ་ང་གཉྱིས་ལ་

ཁྱིམས་དཔོན་གྱིས་ཡར་གཅྱིག་ཡོང་རོགས་ཀྱིས་ཞྲེས་ནང་ཚགས་ཀྱི་

བཀའ་མོལ་ཞུས་ཡོད་ན། གཞྱི་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་འདྱི་སྒང་ལ་ལམ་སྟོན་

གཅྱིག་ཕྲེབས་ཡོང་ན། ཡྱི་གྲེ་འདྱི་ཡོང་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་

རྲེད་པ། རྣམ་པ་ཚོས་ཕག་བྱིས་ཕུལ་ཚར་བ་རྲེད། རྣམ་པ་ཚོའྱི་དགོངས་

པའྱི་དཔད་གཞྱི་རྲེད། འདྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོས་རྒྱུན་ལས་ནང་བགོ་གྲེང་

བྱས་པ་རྲེད། ད་གྱིན་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་གཉྱིས་མ་ཟྱིན་ཙམ། དྲེ་ནས་ཡང་

སན་གསན་ཞུ་བར་བཅར་བ་རྲེད། བྱས་ཙང་དྲེ་གཞྱིར་བཟུང་རྣམ་པ་ཚོ་

གསུམ་གྱི་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྐུ་ངོ་ཡྱིས་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་འདྱི་ཐོག་ལ་

ཡང་བསྐར་དགོངས་པ་ཆྲེ་བཞྲེས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་
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གནས་ལུགས་ཞྱིབ་འཇུག་དཔད་པ་གང་འཚམ་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་

གཅྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ནྱི་ཡག་པོ་ཡོང་ས་རྲེད་བསམ་གྱིན་འདུག ག་རྲེ་

ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དུས་ཚོད་རྣམ་པ་ཚོས་ཕྱི་ཚེས་ ༤ བར་སྤད་ཡོད་རྲེད། 

འདྱི་བར་ལ་གུང་གསྲེང་ཡང་མང་པོ་ཆགས་བསད་ཡོད་རྲེད། འདྱི་ཚོའྱི་

ཐོག་ལ་ང་ཚོས་དམ་འཛིན་རྩྱིས་པ་ནང་བཞྱིན། གཟའ་སྲེན་པ་ལ་ང་ཚོ་

འཛོམས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གཟའ་ཉྱི་མར་འཛོམས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་

འདུག དྲེ་རྱིང་གལ་ཆྲེན་པོ་རྩྱིས་ཏྲེ་བྱས་པ་རྲེད། དྲེ་གཞྱིར་བཟུང་རྣམ་

པ་ཚོས་གཅྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅྲེས་ཞུ་ཡ་ཡྱིན། ང་གཉྱིས་

སྐུ་ཚབ་བྱས་ཏྲེ་བཅར་བ་རྲེད། ང་གཉྱིས་ཀྱིས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་ཡ་འདྱི་

རྲེད། འདྱི་ཞུ་ཡ་ཡྱིན།

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་གྱིས། དོན་ཚན་

དང་པོ་དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་གསར་འགོད་པ་སུ་གང་ལ་སྐད་ཆ་

བཤད་མྲེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་གྱིན་ཚགས་པར་རྒྱག་མཁན་སྲེབས་འདུག་

སྟྲེ་སུ་གང་ལ་ཡང་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་མྱིན། གནས་ཚུལ་འདྱི་ད་ལྟ་ང་

ཚོས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བཞག་པ་ཞྱིག་རྲེད། 

སུ་གང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོད་མ་རྲེད།

 གཉྱིས་པ་དྲེ། སྐུ་ངོ་ཡྱིས་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ད་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་

ཡོང་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཁག་པོ་རྲེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྲེད། བྱས་ཙང་

ང་ཚོས། ཐབས་ཤྲེས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཧྱི་མ་ཅལ་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གཅྱིག་འཛོམས་པ་ཡྱིན་ན་གྲུབ་ཆ་ 

(Quorum) ཚང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཚུགས་རྒྱུ་འདུག ཚང་གྱི་མྲེད་
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པ་ཡྱིན་ན་དྲེ་ལ་དཔག་པའྱི་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་སྐུ་དབང་ཡོད་རྲེད། 

གྲུབ་ཆ་(Quorum)ཚང་གྱི་མྱི་འདུག ཚོགས་འདུ་ཚུགས་པ་ཡྱིན་

གྲུབ་ཆ་(Quorum)ཚང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ཚོགས་འདུ་ཕར་འགངས་

བྱས་པ་ཡྱིན། སྒྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་གསལ་པོ་ཞྲེ་པོ་འདུག་ག།རྣམ་པ་ཚོས་

གཅྱིག་བྱས་ན་དགོངས་པ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚོར་བཞྲེས་

ཡྱིན་གྱི་རྲེད། (ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་འདྱི་རྲེད།) དྲེ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་

ན་ད་གྱིན་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ Online བྱས་ན་འགྱིག་ཐབས་འདུག 

(ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་འདྱི་ང་ཚོས་ཡོང་གྱི་མྲེད་པ་རྲེད།) འདྱི་ཡོང་

གྱི་མྲེད་པར་ཆ་བཞག བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པོ་ཆྲེ་གལ་ཆྲེན་པོ་ཞྲེ་པོ་བརྩྱི་

དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕྲེབས་ཐུབ་ཀྱི་མྲེད་པ་ཡྱིན་ནའྱི་གྲུབ་

ཆ་ (Quorum) ཚང་གྱི་ཡོད་མྲེད་གཅྱིག་གཟྱིགས་དགོས་རྲེད་པ། 

གྲུབ་ཆ་ (Quorum) ཚང་གྱི་ཡོད་ན་ཉྱིན་མ་གཅྱིག་ཚུགས་ན་གཉྱིས་

ཚུགས་ན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྲེད། རྣམ་པ་ཚོས་ཉྲེ་ཆར་གསལ་བསྒགས་

གནང་བ་(ཚོགས་གཙོས་སྤྱི་འཐུས་གཅྱིག་ལ་འགོས་ནས་ན་ཚ་འཁྱྲེར་

སྲེབས་ན། དྲེ་ནྱི་ International Issue ཆགས་ཀྱི་རྲེད།) ཁྱིམས་

ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་མཆོག་གྱིས་མུ་མཐུད། དྲེ་ལྟ་ཆགས་ཀྱི་རྲེད་པ། རྣམ་པ་

ཚོས་འགན་ཆ་ཚང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཀྱིས་འཁུར་དགོས་རྲེད་གསུངས་སོང་། 

ད་གྱིན་ད་ག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཆབ་སྱིད་གང་ཡང་མྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་

བྱ་ར་ (Watch Dog) བྱྲེད་མཁན་དྲེ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

རྲེད། འདྱི་མ་གཏོགས་ང་ཚོར་གང་ཡང་མྲེད། ང་ཚོས་མར་ཞྱིབ་འཇུག་

གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་ལྲེའུ་(དོན་ཚན) ༤༠ དང་འགལ་

འགོ་ཡྱི་འདུག དོན་ཚན་ ༤༠ དང་འགལ་གྱི་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་



-: 44 :-

མར་ཕག་བྱིས་ཕུལ་ཡྱིན། ག་རྲེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞུས་ན། འདྱི་འདྲ་འགལ་

གྱི་འདུག་ཅྲེས་ཞུས་ཡོད། རྣམ་པ་ཚོས་འདྱི་ལ་དཔག་པའྱི་ལན་ཞྱིག་

གནང་གྱི་རྲེད། འདྱི་ལ་དཔག་པའྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་

འདྱི་བྱྲེད་ཀྱི་རྲེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་

རྲེད། རྣམ་པ་ཚོས་དྲངས་གནང་བ་དྲེ་ཚོའྱི་གས་འདྱི། ང་ཚོས་ག་རྲེ་ཞུ་

དགོས་རྲེད། ཡྱིག་ཐོག་ལ་གསལ་པོ་ཞྲེ་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རྲེད་བསམ་གྱི་

འདུག འདྱི་ལ་ང་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་འཕར་མ་བརྒྱབ། ཕར་ཚུར་འགྲེལ་

བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྲེད། འདྱི་གསལ་པོ་གསལ་

རྐང་རྲེད་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་འདྱི་ཐོག་ལ་དཔྲེར་ན་ཆ་བཞག་

ན། བཅའ་ཁྱིམས་བཟོས་གནང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་རྲེད། དྲེ་ཡང་ཁྱྱིམ་

མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་གྱི་རྩ་ཁྱིམས་གཟྱིགས་ཡོད་ཀྱི་རྲེད། ཨ་རྱིའྱི་

རྩ་ཁྱིམས་གཟྱིགས་ཡོད་ཀྱི་རྲེད། ད་ག་ནང་བཞྱིན། ཨྱིན་ཇྱི་དང་དྲེ་ག་

ནང་བཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའྱི་གཟྱིགས་ཡོད་ཀྱི་རྲེད་བསམ་གྱི་འདུག 

དྲེ་དག་ཚང་མར་ག་རྲེ་ཞུ་དགོས་རྲེད། འདྱི་ལ་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་

འདྱི་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་། རྩ་ཁྱིམས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་དང་འགལ་ནས་དྲེ་ལ་

འགྲེལ་བཤད་གཞན་དག་ཅྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་

རྒྱུའྱི་འགན་དབང་དྲེ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཡོད་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་

ཙང་སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོས་རྒྱུན་ལས་ཚུགས་གནང་བ་རྲེད། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་

གཉྱིས་ཡར་ཕྲེབས་པ་རྲེད། ང་ཚོས་དྲེ་ག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ལ་མདང་དགོང་

མར་བཀའ་རྒྱ་བཏང་བ་དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གསུམ་ལྷན་འཛོམས་གནང་

ནས། གོ་བསྡུར་མང་པོ་གནང་། ཞྱིབ་འཇུག་མང་པོ་བྱས་ཏྲེ་མར་ཕུལ་

བ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད། འདྱི་ཞུ་ཡ་མ་གཏོགས་གཞན་ང་ཚོས་ག་



-: 45 :-

རྲེ་ཞུ་དགོས་རྲེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྲེད། 

དྲེ་ལ་དཔག་པའྱི་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ག་རྲེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མྲེད་ཀྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྲེད། འདྱི་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡྱིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གྱིས། ད་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གསལ་པོ་

བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་མྲེད་ཅྲེས་འདྱི་གསལ་པོ་

ཞྲེ་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ་བཅའ་ཁྱིམས་གང་དུའང་གསལ་ཡོད་

མ་རྲེད། འདྱི་ཡང་གསལ་པོ་བྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དོན་དག་ངོ་མ་དྲེ་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ང་གཉྱིས་བཏང་བ་འདྱི། དྲེ་རྱིང་འདྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་གྱིས་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བཞག་པ་འདྱི་ཕྱིར་འཐྲེན་ཞྱིག་གནང་བ་

ཡྱིན་ན། རོག་ག་གང་ཡང་ཡོང་ས་མ་རྲེད། སྤྱི་ཚོགས་ནང་བརྡབ་གསྱིག་

ཡོང་ས་མ་རྲེད། ༸རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་འཁྲུག་ས་མ་རྲེད། བཀའ་མོལ་

དྲེ་ག་རང་བྱུང་གྱི་འདུག་ང་ཚོར། ད་གལ་སྱིད་འདྱི་རང་འཇགས་ལྷག་པ་

ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་གོམ་པ་གཅྱིག་མ་བརྒྱབ་ཀ་མྲེད་ཆགས་ཀྱི་རྲེད། སྤྱི་

ཚོགས་ནང་ལའང་གྲེང་སོང་འདྲ་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གྱི་རྲེད། དྲེ་འདྲ་

ཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ༸རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་ཡང་འཁྲུག་གྱི་རྲེད། 

དྲེ་ཡྱིན་ཙང་དྲེའྱི་འགན་ལྲེན་ང་ཚོས་བཟོད་ཐུབ་ཀྱི་མྲེད། སུས་འགོ་

བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན་དྲེ་ག་རང་གྱིས་འགན་འཁུར་དགོས་པ་གནད་འགག་

ཆགས་ཀྱི་རྲེད། ད་གང་བྱས་ང་ཚོ་ཕར་ཚུར་མཇལ་ནས་བསང་ཐུབ་

ན་ཡག་ཤོས་རྲེད། དྲེ་མྱིན་སོ་སོའྱི་ལངས་ཕོགས་བཟུང་ནས་བྱྲེད་རྒྱུ་



-: 46 :-

རྲེད། དྲེས་དག་དགའ་གཉྲེན་སྡུག་མ་གཏོགས་དོན་ལ་སུ་གང་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཡོང་བ་གཅྱིག་མ་རྲེད། ད་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་ང་ཚོས་ད་ལྟ་སུ་

གང་ལ། ང་ཐུག་གྱི་ཡྱིན་ཟྲེར་གྱི་འདུག ངར་དུས་ཚོད་མྲེད་ལབ་ནས་

ཐུག་མྲེད། ཡྱི་གྲེ་དྲེའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་རྲེད་མ་གཏོགས་ང་

ཚོ་མ་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་སུ་གང་ལ་གསུངས་མྲེད་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད་

དྲེ། གང་ལྟར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཡྱི་གྲེ་གཅྱིག་བཏང་ཡོད་རྲེད་ལབ་

ཡོང་དུས། ད་ག་རྲེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཧ་གོ་ཡྱི་མྲེད། གང་ཡྱིན་ཟྲེར་ན་

འདྱི་ཉམས་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་སྔོན་མ་ང་ཚོ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་དུས་ངས་

ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་མ་རྲེད། གོས་ཚོགས་ཚར་ཏྲེ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསྲེང་

ཞྱིག་གྱི་སྐབས་ལ་ཐོག་རྒྱག་སྒང་ལ་དྲྱིས་ཡོང་དུས་ངས་ལབ་བཞག་པ་

རྲེད། བརྒྱ་ཆའྱི་སྐོར་འདྱི། དྲེ་དུས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ག་རྲེ་ལབ་པ་

རྲེད་ཟྲེར་ན། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་ཁྱབ་བསྒགས་བྱས་སོང་བ། དངོས་

ནས་བྱས་ན་འདྱི་བྱས་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མ་རྲེད་གསུངས་སོང་

བ། ང་ཚོ་ནང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ཞྲེས་དྲེ་གསུངས་སོང་བ། བྱས་ཚང་

ང་ཚོས་དྲེ་རྱིང་ཁྱོན་ནས་སུ་གང་ལ་དུས་ཚོད་མ་སྤད་པ་རྲེད། ད་གང་

བྱས་དོན་དག་ངོ་མ་འདྱི། ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་འགལ་མྲེད་པ་འདྱི་

གསལ་པོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འགལ་མྲེད། མ་

འགལ་བ་ལ་འགལ་འདུག་གསུངས་པ་དྲེ་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག 

དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་ཙང་ད་དགོངས་པ་བཞྲེས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ནྱི་ང་རང་ཚོ་ཚང་

མའྱི་ནང་ལོག་བརྡབ་གསྱིག་མྲེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་བརྡབ་གསྱིག་མྲེད་

པ། ལྷྱིང་འཇགས་པོ་ཞྱིག་ཡོང་ས་རྲེད། དགོངས་བཞྲེས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་

བཞྲེས་གནང་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཡྱིན་ན། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལའང་བརྡབ་གསྱིག་
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ཤུགས་ཆྲེན་པོ་ཡོང་གྱི་རྲེད། རྒྱ་མྱིས་བྲེད་སྤོད་ཤུགས་ཆྲེན་པོ་གཏོང་

གྱི་རྲེད། ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་དགོངས་དཀྲུག་གྱི་རྲེད། དྲེ་ཚོར་བལྟས་

ནས་དགོངས་པ་བཞྲེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མཐའ་མ་དྲེར་འདྱི་མ་

གཏོགས་གཞན་དག་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མྲེད། 

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་མཆོག་གྱིས། ང་ཚོས་

ཞུ་རྒྱུ་དྲེ་ག་རང་རྲེད། ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་དྲེ་ད་གྱིན་སྔོན་དུ་ཞུས་པ་

ནང་བཞྱིན་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་དྲེའྱི་དགོངས་དོན་སྲུང་སྐོབ་བྱྲེད་རྒྱུའྱི་

འགན་དྲེ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་གང་

ལ་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་ཆྲེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་སྲུང་སྐོབ་བྱྲེད་དགོས་རྲེད་མ་གཏོགས། 

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་

ཕག་ལས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། འགལ་གྱི་འདུག་ཟྲེར་མཁན་ Watch 

Dog དྲེ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཡོད་རྲེད་མ་གཏོགས་དྲེ་སུ་

གང་ལ་ཡོད་མ་རྲེད་བསམ་གྱིན་འདུག གལ་སྱིད་དྲེ་ལ་དཔག་པའྱི་

ཁྱིམས་གསར་པ་བཟོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། དྲེ་ནྱི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཁྱིམས་བཟོ་ལྷན་

ཚོགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཡོད་རྲེད། ཡོད་པ་འདྱི་ཁྱིམས་བཟོ་ལྷན་

ཁང་གྱིས་ལག་ལྲེན་བསྟར་དགོས་རྲེད་མ་གཏོགས། ཁྱིམས་དྲེ་བཟོས། 

ལག་ལྲེན་དྲེ་མ་བསྟར་བ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མ་རྲེད་བསམ་གྱིན་

འདུག དྲེ་ཡྱིན་ཙང་། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་སྔོན་མ་ནས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་

རྲེད། ཡྱིན་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་ལྲེའུ་ (དོན་ཚན།) ༤༠ ཐམ་

པ་དང་འགལ་འགོ་ཡྱི་འདུག དྲེ་ཞུ་རྒྱུ་རྲེད་མ་གཏོགས་གཞན་ང་ཚོས་
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དྲེ་ལས་དཔག་པའྱི་(ལྷག་པའྱི་)ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྲེད། དྲེ་ག་ནང་བཞྱིན་

གནང་བའྱི་ཐབས་ལམ་མྲེད་པ་དྲེ་འདྲ་གང་ཡང་རྲེད་མྱི་འདུག དཔྲེར་

ན་གྲུབ་ཆ་ (Quorum) ཚང་བ་འདྱི་འདྲའྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་

ནས་ཕྲེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚོགས་པ་

ཡྱིན་ན་གྲུབ་ཆ་ (Quorum) གསུམ་ཆ་གཉྱིས་འཛོམས་ཐུབ་ན་གོས་

ཚོགས་ཚུགས་ཐུབ་ཐབས་འདུག དྲེ་ཡང་ཉྱི་མ་བཅུ་བཅོ་ལྔ་ཚུགས་

དགོས་པ་མྱི་འདུག ཉྱི་མ་གཅྱིག་ཚུགས་ན་གཉྱིས་ཚུགས་ན་ཡང་འགྱིག་

ཡ་འདུག (ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་འདྱི་འདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་

ནས་ཡྱིན་པ་ཚོ་བུད་འགོ་ཡྱི་རྲེད་པ་དྲེ་འདྲ་ཡོང་གྱི་མ་རྲེད།)

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གྱིས། ད་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གང་བྱས་

པ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ དགོངས་དོན་ཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་

རྲེད། ཚོགས་པར་དོན་ཚན་ ༦ པ་དྲེར་གཟྱིགས་དུས་ཡུལ་ཁྱིམས་ལ་

བརྩྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་ཡུལ་ཁྱིམས་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་

ནས་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་མྲེད། ད་འདྱི་ང་ཚོས་གསལ་པོ་

ཞུ་ཡ་ཡྱིན། ལགས་སོ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ་གནང་། ། (ངག་ཐོག་ནས་བཀའ་

བསྡུར་བྱུང་བ་བཞྱིན་སྒ་ཕབ་ཞུས།)
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༡/༢༠༢༠/༢༧༢༧༦

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམས་འགལ་གང་ཡང་བྱས་མྲེད་པའྱི་

གསལ་འདྲེབས།

༄༅། །ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ལ། 

ཆྲེད་ཞུ། དྲེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་”སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྱིམས་མཐུན་བཟོ་དགོས་པའྱི་བཀའ་

ཁྱབ་”ཅྲེས་པ་འབྱོར་དོན་ལ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ སྔ་དྲོ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

འཛོམས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་བྱུང་དོན་ལྟར། སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགང་བྱས་པ་

དྲེ་བཞྱིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་མྲེད་པ་དང་། ཐག་

གཅོད་དྲེ་ལྟར་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་རྣམས་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ལན་འདྲེབས་

བྱ་རྲེས་མྱི་དགོས་པར་དྲེ་ནས་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་བཏང་བ་དྲེའྱི་དགྲེ་སྐོན་

གནས་ལུགས་དང་། མ་འོངས་སྤྱི་ཚོགས་འཁྲུག་རྐྲེན་དང་དག་དགའ་གཉྲེན་

སྡུག་གྱི་ཕོགས་སུ་མྱི་ལྷུང་ཆྲེད་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་དྲེ་གར་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བའྱི་མདུན་སར་ཆྲེད་བཅར་གྱིས་ནང་མོལ་ཞྱིབ་ལྷུག་

ཞུས་ཏྲེ་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་ཕྱིར་འཐྲེན་ཡོང་བ་ཞུས་དོན་ལྟར་ལགས་ནའང་

། དྲེ་ནས་ཐོག་མའྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་གཏོང་རྩྱིས་མྲེད་པའྱི་

འགྲེལ་བརོད་བྱུང་བར་བརྟྲེན། རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྱིམས་

འགལ་གང་ཡང་མྲེད་པའྱི་གསལ་འདྲེབས་ཞུ་རྒྱུར།
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དྲེ་གའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པའྱི་ནང་”སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བོད་

མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་(གོས་ཚོགས་ཚོགས་འདུས་

༡༠ པ་)འཕར་འགངས་བྱས་པའྱི་གསལ་བསྒགས་བྱས་འདུག་པ་དྲེ་སྤྱི་པའྱི་

ཁྲེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགོ་གཞྱིའྱི་གནད་ཆྲེའྱི་ཁྱིམས་དོན་གྱི་གནད་དོན་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ 

༦༩ [ཏ] གཞྱིར་བཟུང་ཁྱིམས་ཀྱི་ངོས་བཞྲེས་བརྒྱུད་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་

ཡྱིན།”ཞྲེས་གསལ་འདུག་ན།བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སྤྱི་

མང་གཏུག་བཤྲེར་འགོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ པ་སྤྱི་

ཡོངས་ནྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་བསྟར་ཡོང་བའྱི་བདྲེ་སན་སྐོར་རྲེད་འདུག་

ཀང་། ༦༩ [ཏ] པ་གོང་གསལ་འགོ་བརོད་དང་ནང་འགལ་ཆགས་འདུགཆ་

རྐྲེན་དྲེའྱི་འོག་ངོས་བཞྲེས་དང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་དྲེ་ཡང་ཆྲེད་དུ་བསད་

འདོགས་བྱ་ཡུལ་བཙལ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ལ་ཁྱད་

གསོད་བྱས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དྲེ་སྤྱི་

པའྱི་ཁྲེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགོ་གཞྱིའྱི་ཁུངས་སྐྲེལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་པ་

མ་ཟད། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་ལ་སྤད་པའྱི་འགན་དབང་གང་གྱི་ཁོངས་སུ་མྱི་གཏོགས་པ་དང་། བཙན་

བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ལས་དོན་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག་པ། ༡ སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཞྱིག་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཕོགས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་མྱིན་ལ་བསད་དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩད་

གཅོད་མྱི་ཆོག ༢ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ལུགས་དང་། སྒྱིག་གཞྱི་བཟོ་འགོད་
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བཅད་ཀྱི་ཆྲེད་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཐོག་ནས་སྤད་པའྱི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་

བྱྲེད་ཕོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་སུ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

གང་གྱིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མྲེད། ཅྲེས་གསལ་དོན་དང་དངོས་སུ་འགལ་འདུག

“ཀ སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གོས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའྱི་བར་འཕར་

འགངས་བཏང་བའྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་ལུགས་གཞུང་འབྲེལ་གསལ་

བསྒགས་ཡྱིག་ཆའྱི ་ངོ ་བཤུས་ཤྱིག་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནས་ 

༢༠༢༠།༨།༢༠ ཉྱིན་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་བཏང་འབྱོར་བྱུང་” 

ཞྲེས་གསལ་འདུག་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་ 

༢༠༢༠།༨།༢༡ ཉྱིན་བཏང་སྟངས་ལ་གཞྱིགས་ན། གནད་དོན་དྲེ་འབྲེལ་

རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་བབ་དང་ལྷག་པར་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་མངའ་སྲེ་སོ་སོ་དང་གོང་དང་གོང་ཁྱྲེར་བཅས་པའྱི་བྱ་བཞག་གནས་

སྟངས། དྲེ་འབྲེལ་ཁྱིམས་སྒྱིག་དང་བཀོད་ཁྱབ་ཁག་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་

བརྟྲེན་ནས་གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་མྱི་བྱ་ཀ་མྲེད་ཆགས་པའྱི་སྐོར་ལ་

ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་མ་གནང་བའམ། ཡང་ན་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་

སྦྲེལ་པོར་བཀའ་འདྲྱི་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་རྐང་བྱས་པ་

ལྟ་བུར་ཡོད།

“ག སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་གནང་རྒྱུ་དྲེ། བཅའ་

ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པར་རྒྱབ་སྤྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་ཡུལ་ཁྱིམས་

བརྩྱི་སྲུང་དགོས་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་། 

ཆབ་སྱིད་དབང་འཛིན་གྱི་བཀའ། སྒྱིག་གཞྱི་བཅས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མྱི་
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འགལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཞྲེས་གསལ་འདོན་བྱས་པའྱི་བྱྲེད་སྒོ་འདྱི་གསུམ་དང་

འབྲེལ་བ་མྲེད།” ཅྲེས་བཀོད་འདུག་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་

ལུགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཁྱིམས་དང་སོ་སོའྱི་གནས་

ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམས་དང་མྱི་འགལ་བ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆྲེའྱི་ནང་གྱི་

དོན་ཆྲེ་ལ་སོང་། ད་ལྟའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་

ཁྱིམས་དང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་བཀོད་

ཁྱབ་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྐོང་མྱི་ཐུབ་པ་ཤྲེས་བཞྱིན་

པར་བརྟྲེན་དོན་ཚན་འདྱི་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད།

“ང སྤྱི་འཐུས་ཉུང་མཐའྱི་གངས་ཚད་མ་ལོངས་པར་ཚོགས་འདུ་ཉྱིན་གངས་

བདུན་ལྷག་འཕར་འགངས་བྱྲེད་དགོས་བྱུང་ན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་

ཚོགས་འདུ་འཕར་འགངས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཞྲེས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་ཚད་མ་ལོངས་

པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱྲེད་ཕོགས་བསྟན་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་

ཚན་ ༤༩ པའྱི་ནང་གསྲེས་ ༢ པ་དྲེའང་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབྲེབས་

ལྟར་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྐོང་སྟངས་ལ་འབྲེལ་བ་

འདོགས་ས་མྲེད་” ཅྲེས་གསལ་འདུག་ན། “སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་ཚད་མ་ལོངས་པའྱི་གནས་

སྟབས་ཀྱི་བྱྲེད་ཕོགས་བསྟན་པའྱི་”ཞྲེས་པ་ཞྱིག་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་

གཞྱི་གང་དུ་ཡང་གསལ་མྲེད་པས་དྲེ་ནས་ཆྲེད་བཟོས་བྱས་པའྱི་ཚིག་

དོན་བཞྱིན་ལག་བསྟར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་མ་མཐོང་ལ། ད་ལྟའྱི་

ཛ་དྲག་གནས་བབ་ཀྱི་ཕོགས་ཡོངས་ལ་བསྟུན་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
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གངས་ཚད་ལོངས་ཀྱི་མྲེད་པ་མངོན་གསལ་ལ་སོང་། ཚོགས་འདུ་ཕར་

འགངས་སྐོར་གྱི་ཁྱིམས་ལུགས་བཏན་འབྲེབས་འདྱི་ཉྱིད་དང་འབྲེལ་བ་

ཆགས་པ་ལས་འབྲེལ་མྲེད་འབྲེལ་འདོགས་བྱས་པ་གང་ཡང་མྱིན།

“ཅ སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་བྱྲེད་སྟངས་ནྱི། བཅའ་

ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པར། ཚོགས་འདུ་སྔོན་མ་གོལ་བ་ནས་ཟླ་དྲུག་

ནང་ཚུན་ཚོགས་འདུ་རྲེས་མ་དབུ་ཚུགས་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ་ཞྲེས་པའྱི་

རྒྱ་ལས་མྱི་འགོངས་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན།” ཞྲེས་གསལ་འདུག་ན། ད་

ལྟའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟྲེན་བཅས་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་

དང་། ༤༩ (༢) པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་རྐྲེན་བསྐྲུན་ཡོད།

“ཆ གསལ་བསྒགས་ནང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཕར་

འགངས་གནང་བའྱི་ཆ་རྐྲེན་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་གཉྱིས་དྲངས་

པ་དྲེ་དག་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པའྱི་དགོངས་དོན་འདྱི་ཉྱིད་

བརྩྱི་སྲུང་མ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགང་ས་མ་འགོ་བ་དང་།” ཞྲེས་

གསལ་འདུག་ན། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པའྱི་དགོངས་དོན་

ཕྲེབས་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་དོན་ཚན་ ༤༩ (༢) པ་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་རྐྲེན་དུ་

བསྐྲུན་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ཡྱིན་པ་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ 

པ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཆགས་དོན་གོང་གསལ་ལྟར་ལ་ཆ་རྐྲེན་དུ་བགང་མྱི་

ཆོག་པ་ཁྱིམས་སྒྱིག་གང་དུ་ཡང་གསལ་མྲེད།

“ཇ སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའྱི་བར་

ཕར་འགངས་བྱས་ཞྲེས་པ་དྲེ། དོན་ལ་དུས་ཡུལ་ངྲེས་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་

འཕར་འགངས་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པར། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
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འདུ་(གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་)ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པའམ་མྲེད་

པར་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད།” ཅྲེས་གསལ་འདུག་ན། བཅའ་

ཁྱིམས་ནང་ཕར་འགངས་ལ་དུས་ཡུལ་ངྲེས་ཅན་གྱི་ཚད་འཛིན་གང་

ཡང་གཏན་འབྲེབས་གནང་མྲེད་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་

ངོས་ནས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དོན་ལ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་

པའམ། མྲེད་པ་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ ༢༠༢༡ ལོའྱི་ཟླ་ ༣ པར་

གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་རང་འཚོགས་འཆར་ཡྱིན།

“ཏ དྲེར་བརྟྲེན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ 

༣ པའྱི་བར་འཕར་འགངས་བྱས་པ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

པར་འགལ་འཛོལ་བྱུང་འདུག་པས། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་ཐག་གཅོད་དྲེ་ཁྱིམས་འགལ་ཡྱིན་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས། ནུས་མྲེད་

དུ་བཏང་བ་ཡྱིན།” ཞྲེས་གསལ་འདུག་ན། གོང་དུ་གསལ་བཤད་རྱིམ་

ཞུས་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ 

པའྱི་བར་འཕར་འགངས་བྱས་པ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། 

༤༩(༢) པའྱི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པའྱི་ཆ་རྐྲེན་འོག་བཅའ་ཁྱིམས་

དོན་ཚན་ ༤༠ པར་འགལ་འཛོལ་ཆགས་མྲེད་པ་དང་། ༢༠༢༠ ཕྱི་ཟླ་ ༩ 

པའྱི་ཚེས་ ༡༦ ནས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་འཚོགས་དགོས་

ཀྱི་ཡོད་ཚེ་གོང་གསལ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་ ༤༩ (༢) པ་

གཉྱིས་དང་འགལ་འཛོལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ལ་སོང་དྲེ་ལྟ་

བུའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་ལ་ངོས་ལྲེན་ཞུ་ཐབས་བལ། 

“ཐ སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཕྲལ་དུ་ ༢༠༢༠།༨།༡༧ འཁོད་
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ཁྱིམས་འགལ་ཆགས་པའྱི་གསལ་བསྒགས་དྲེ་ཕྱིར་འཐྲེན་དང་། ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ འགངས་མྲེད་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བཀའ་

རྒྱ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་མ་བསྟྲེན་ཚེ། ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་

ཆ་རྐྲེན་གཞྱིར་བཟུང་། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པའྱི་ལས་འགན་མ་

བསྒྲུབས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་མ་བངས་པའྱི་བྱྲེད་

འཛོལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆད་འགྲེལ་བྱྲེད་དགོས་ཆགས་རྒྱུའྱི་བཀའ་

ཁྱབ་ཏུ།”ཞྲེས་གསལ་འདུག་ན། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་

བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་འགལ་མྲེད་ཐོག་ ༢༠༢༠།༨།༡༧ གྱི་གསལ་

བསྒགས་དྲེ་ཉྱིད་སྲེལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་ཁྱིམས་འགལ་ཆགས་པའྱི་

གནས་སྟངས་གང་ཡང་བྱུང་མྲེད་པ་གསལ་འདྲེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ གོང་ནས་བཟུང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་

ལག་བསྟར་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཆྲེད་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་

དང་ ༤༩ (༢)པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་རྐྲེན་ལ་བསྟྲེན་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

  དམྱིགས་བསལ་ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཛ་དྲག་གནས་བབ་ཀྱི་བཀའ་

ཚེགས་སྤྱི་ལ་གདོང་ལྲེན་དགོས་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་འགོ་

འདུག་གནས་བབ་ཀྱི་བྱ་སྤོད་ལ་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་གཟབ་དགོས་པ། སྱིད་

སྤྱི་འོས་བསྡུ་ཆྲེན་མོའྱི་ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་ཟྱིན་པ་སོགས་གནས་

དུས་ཚོད་རྩྱིས་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཟུང་ནས་སྱིགས་སྐུལ་ལྟ་བུའྱི་བཀོད་

ཁྱབ་ཅྲེས་པ་བཏང་བ་དྲེ་ནྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་

ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་འཛོལ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའྱི་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུའྱི་
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དབང་ཚད་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་གང་དུ་ཡང་

མྱི་གསལ་བ། མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ལྱིད་མཉམ་སྟངས་འཛིན་གྱི་

འགན་དབང་ལ་དོ་ཕོག་བཏང་བ་བཅས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན། དྲེ་གའྱི་

བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་དྲེ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ འགངས་མྲེད་ཕྱིར་

བསྡུ་བྱ་དགོས་པ་དང་། དྲེ་ལྟར་མ་བྱས་ཚེ་དྲེ་འབྲེལ་དག་དགའ་གཉྲེན་

སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་ཀྱི་འགན་དབང་ཡོངས་

རོགས་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཞྲེས་དགོས་པ་

དགོངས་འཇགས་འཚལ།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ ལ།
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བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལྲེན་བརྡ་ཐོ་གཉྱིས་པ་ཕྱིར་སོག

༡/༢༠༢༠/༢༧༢༨༠

༄༅། །ཆྲེས་མཐོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ལ།

ཆྲེད་ཞུ། དྲེ ་ནས་ཕྱི ་ལོ 

༢༠༢༠ ཟླ་༨་ཚེས ༢༧ འཁོད་“གསལ་འདྲེབས་ཡྱི་གྲེ་ཕྱིར་སོག་གྱི་བརྡ་ཐོ” 

ཞྲེས་པ་བཏང་འབྱོར་ནང་། “སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གསལ་འདྲེབས་ཞྲེས་

པ་དྲེའྱི་ནང་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་དོན་ཚན་གང་གྱི་འོག་ནས་ཡྱི་གྲེ་དྲེ་གཏོང་གྱི་

ཡོད་པའྱི་ཆ་རྐྲེན་བཀོད་མྲེད་པ་དང་། སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་འགོ་ལུགས་རྩ་

འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཏུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལྲེན་ལག་བསྟར་

བྱ་རྱིམ་ནང་གསལ་འདྲེབས་ཞྲེས་པ་དྲེ་ལྟ་བུར་ངོས་ལྲེན་དང་བདག་སྤོད་བྱ་

རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ཆ་རྐྲེན་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཆ་ནས་ཡྱི་གྲེ་དྲེ་ཕྱིར་སོག་བྱས་

ཡོད་ན། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ ༢༠༢༠།༨།༢༡ འཁོད་སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྱིམས་མཐུན་བཟོ་དགོས་པའྱི་བཀའ་

ཁྱབ་དགོངས་དོན་རྣམས་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཞྱིར་བཟུང་ཉམས་ལྲེན་ལག་བསྟར་

ཞུ་དགོས་པའྱི་བརྡ་ཐོ།” ཞྲེས་པ་འབྱོར་ཐད། ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ཚེས ༢༥ འཁོད་

སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གསལ་འདྲེབས་ཞུ་དོན་ནྱི་དྲེ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་

ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་བའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་བཏང་བ་དྲེ་ཉམས་ལྲེན་ཞུ་

ཐབས་བལ་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་མཁྱྲེན་རྟོགས་ཆྲེད་དང་། ཁྱིམས་ཡྱིག་ཁག་ཏུ་

བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་ནས་གསལ་འདྲེབས་ཞུ་མྱི་
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ཆོག་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གསལ་བར་བརྟྲེན་གསལ་འདྲེབས་ཡྱི་གྲེ་དྲེ་ཕུལ་བ་

ཡྱིན། ད་དུང་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་དྲེ་ཕྱིར་

འཐྲེན་མྲེད་པར་གསལ་འདྲེབས་ཡྱི་གྲེ་ཕྱིར་སོག་གྱིས་བཀའ་ཁྱབ་དགོངས་

དོན་རྣམས་ཉམས་ལྲེན་དགོས་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ་དྲེ་ཡང་ཁྱིམས་ཡྱིག་གང་གྱི་ཆ་

རྐྲེན་འོག་ནས་བཏང་བ་མྱི་གསལ་བས་མདོར་དོན་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 

༥༨ པ་དང་འགལ་བའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་དང་། དྲེ་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ཐོ་གཉྱིས་

ཀར་ཁྱིམས་མཐུན་ཉམས་ལྲེན་ཞུ་འོས་ཆ་རྐྲེན་མ་ཚང་བར་བརྟྲེན་ཕྱིར་སོག་

ཞུས་ཡོད་པ་དགོངས་འཇགས་འཚལ།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ ལ།།
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ཁྱིམས་ཀྱི་བྱ་རྱིམ་བརྩྱི་མྲེད་ཡོང་བའྱི་ཞུ་སྐུལ།

༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་མཆོག་ལ།

ཆྲེད་ཞུ། དྲེ་ནས་

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་“ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བཀའ་

ཁྱབ་ཉམས་ལྲེན་དགོས་པའྱི་བརྡ་ཐོ་གཉྱིས་པ་”ཞྲེས་པ་བཏང་བའྱི་ནང་། 

“བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་ནྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་བྱ་རྱིམ་ཞྱིག་མྱིན་པ་དང་། 

གལ་སྱིད་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཁྱིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་

ཞུ་རྩོད་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༣༡ པར་གོ་བསྟུན་

གྱིས་ཞུ་སྐུལ་འབུལ་དགོས་པ་ལས།“ གསལ་བ་ལྟར། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་འགོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་

དོན་ཚན་ ༣༡ [ཀ] ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དྲེས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུར་ཁྱིམས་ཡྱིག་

འདྱིའྱི་ལྲེའུ་གཉྱིས་པའྱི་འབྲུ་དོན་ཆ་རྐྲེན་གང་རུང་མ་ཚང་བས་མཚོན་ཁྱིམས་

ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་མ་ལྡན་པའམ། ཡོད་དགོས་པའྱི་གོད་ཡ་སྣོན་མ་གང་ཞྱིག་

མ་ཚང་བས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཐག་གཅོད་མྱི་ཐུབ་པའམ། དྲང་བདྲེན་མྱི་ཡོང་བ། 

གནད་ཆྲེའྱི་བྱ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་བྱུང་བ་བཅས་གང་རུང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་

ཁ་མཆུ་འདྱི་ངོས་བཞྲེས་བརྩྱི་མྲེད་གཏོང་གནང་ཡོང་བའྱི་སན་ཞུའམ། ཞྲེས་

གསལ་བ་དང་གོ་བསྟུན་གྱིས་ཞུ་སྐུལ་འབུལ་རྒྱུར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ 

ཚེས་ ༢༡ འཁོད་པའྱི་དྲེ་གའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པའྱི་ནང་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་(གོས་ཚོགས་ཚོགས་
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དུས་ ༡༠ པ་)འཕར་འགངས་བྱས་པའྱི་གསལ་བསྒགས་བྱས་འདུག་པ་དྲེ་

སྤྱི་པའྱི་ཁྲེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགོ་གཞྱིའྱི་གནད་ཆྲེའྱི་ཁྱིམས་དོན་གྱི་གནད་

དོན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་

ཚན་ ༦༩ [ཏ] གཞྱིར་བཟུང་ཁྱིམས་ཀྱི་ངོས་བཞྲེས་བརྒྱུད་ཞྱིབ་འཇུག་

བགྱིས་པ་ཡྱིན།” ཞྲེས་གསལ་འདུག་པས།  

༡༽ བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པར། སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག་པ། ༡ སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཞྱིག་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་དང་ཐག་

གཅོད་བྱྲེད་ཕོགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་མྱིན་ལ་བསད་

དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག ༢ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་

ལུགས་དང་། སྒྱིག་གཞྱི་བཟོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆྲེད་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་

ཐོག་ནས་སྤད་པའྱི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་བྱྲེད་ཕོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་སུ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་གྱིའང་ཁྱབ་

ཁོངས་སུ་མྲེད། ཅྲེས་གསལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལྲེའུ་

གཉྱིས་པ་ནང་གསལ་ཁྱིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང་།

༢༽ ཡོད་དགོས་པའྱི་གོད་ཡ་གང་ཡང་མྲེད་པ་དང་། གལ་སྱིད་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གོད་ཡར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཐག་

གཅོད་དྲང་བདྲེན་མྱི་ཡོང་བ།

༣༽ གནད་ཆྲེའྱི་བྱ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་བྱུང་བ་སྟྲེ། དྲེ་གའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་

པའྱི་ནང་“ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ 

[ཏ] གཞྱིར་བཟུང་ཁྱིམས་ཀྱི་ངོས་བཞྲེས་བརྒྱུད་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་
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ཡྱིན།” ཅྲེས་གསལ་འདུག་ཀང་། སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ 

[ཏ] པར། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་སུ་རུང་གྱི་གཞྱི་རྩའྱི་

ཐོབ་ཐང་ངམ། ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གང་རུང་ལ་གནོད་འགལ་བྱུང་བའམ། 

སྤྱི་པའྱི་ཁྲེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཤྲེས་ཚོར་བྱུང་ཚེ། བྱ་

རྱིམ་གཞན་ལ་བསྟུན་མ་དགོས་པར་ཁྱིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་བརྒྱུད། 

རྩོད་ལན་པར་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཆོག ཅྲེས་

གསལ་ཡོད་ཀང་། དྲེ་ནས་བཀའ་ཁྱབ་སྔོན་ལ་བཏང་སྟྲེ་བརྡ་ཐོ་རྲེས་སུ་

བཏང་བ་དྲེས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཀྱི་བྱ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་བྱུང་བ།

༤༽ ལར་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦ ནང་

གསྲེས་ ༣༥ ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་རྩོད་ལན་པ་མྱིན་པ་དང་། གལ་སྱིད་

དྲེ་ནས་རྩོད་ལན་པར་ངོས་ལན་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ་ཞུ་གཏུག་བྱྲེད་མཁན་

སུ་ཡང་མྲེད་པས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་གོད་ཡར་རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཆགས་རྒྱུར་བརྟྲེན་ཐག་གཅོད་གནང་མཁན་དྲེ་གོད་ཡ་ནས་ཡོང་ཐབས་

མྲེད་པ་བཅས་ལ་བརྟྲེན་ཁྱིམས་ཀྱི་བྱ་རྱིམ་དྲེ་བཞྱིན་བརྩྱི་མྲེད་གནང་

སྐོང་ཡོང་བ་ཞུ།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ལ།།
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ཁྱིམས་དྲུང་ལ་བཏང་བའྱི་ཡྱིག་ལན།

༠༡/༢༠༢༠-༢༡/༢༧༣༡༣

༄༅། །སྲེ་ཁྱིམས་དྲུང་མཆོག་ལ།

ཆྲེད་དོན། དྲེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༢༡ འཁོད་ཚོགས་དྲུང་གྱི་མྱིང་ཐོག་ཏུ་ “སྤྱིའཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་མྱིང་གཞུང་འབུལ་དགོས་པའྱི་བརྡ་ཐོ་” ཞྲེས་པ་ཞྱིག་འབྱོར་

དོན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སན་སྒོན་ཞུས་པར། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ལྟའྱི་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

དང་བསྟུན། བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱས་པ་

དྲེར། དྲེ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་འགན་དབང་ལས་བརྒལ་བའྱི་

དོན་མྲེད་བསད་འདོགས་བྱས་པ་ཞྱིག་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་མྱིང་གཞུང་འབུལ་དགོས་གལ་མ་མཐོང་ཞྲེས་ཕྲེབས་སོང་བ་བཅས། སྤྱི་

འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ལ། 

ཕུལ།།
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༦༤|༢༠༢༠|༢༧༣༢༩

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་ཆད་

འགྲེལ་བྱས་པར་ངོས་ལྲེན་མྲེད་པའྱི་གསལ་བསྒགས།

༄༅། །ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ 

འཁོད་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༡༡ ནས་

བསམ་བཞྱིན་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བརྩྱི་མྲེད་བྱས་པའྱི་

བྱྲེད་འཛོལ་ལ་ཆད་འགྲེལ་གྱི་ཐག་གཅོད་བཀའ་ཁྱབ།” ཅྲེས་པ་ཞྱིག་འབྱོར་

བའྱི་ནང་། “གཞུང་འབྲེལ་འོས་བསྡུའྱི་འདྲེམས་བྱྲེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་

བསྐྱིལ་བྱས་བའྱི་ཆད་འགྲེལ་”བྱས་སྐོར་གསལ་འདུག་པར།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

གྱི་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་སའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མྲེད་པ་མ་ཟད། མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་

གསུམ་གྱི་འགན་དབང་གྱི་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་

ཡོངས་སུ་འགལ་བའྱི་བྱྲེད་བབ་དྲེར་ངོས་ལྲེན་ཞུ་ཐབས་བལ།

ཐོག་མའྱི་ཆར་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དྲེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༡༦ ནས་ ༢༤ བར་འཚོག་རྒྱུའྱི་གཏན་འབྲེབས་ཀྱིས་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པར་

བརྡ་ཐོ་བཏང་ཟྱིན་ནའང་། འཛམ་གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་

མཆྲེད་པའྱི་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ པ་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་ཁྱབ་བདལ་

ཆྲེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་
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ནང་དུ་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའྱི་ནད་པའྱི་གངས་ཚད་འཕར་ཏྲེ་

ཤྱིན་ཏུ་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སུ་གར་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱལ་

ཁབ་དབར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའྱི་ནང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་བཀག་

སོམ་དང་། ཁྱྱིམ་སོད་བཀའ་རྒྱ། འགོག་དབྱྲེ་ཟུར་འཇོག གཞན་ཡང་གཉན་

རྱིམས་སྔོན་འགོག་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་བྱྲེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྲེན་པས་

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་སམ། བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཙམ་མ་

ཡྱིན་པར་ཨ་རྱི་དང་། ཡུ་རོབ། ཨོ་སྲེ་ཀྲོ་ལྱི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་དང་། རྒྱ་

གར་ནང་ཁུལ་ནས་ཀང་ཆྲེས་ཛ་དྲག་ཆྲེ་བའྱི་མངའ་སྲེ་དུ་མར་གནས་བཞྱིན་

པར་བརྟྲེན་ཐོག་མའྱི་གཏན་འབྲེབས་ཀྱི་དུས་ཚེས་ཐོག་གོས་ཚོགས་འཚོག་

ཐུབ་རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཚོད་དཔག་དཀའ་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་སྐབས། སྤྱི་འཐུས་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་དང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྐུ་

ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པར་འབྲེལ་ཞུས་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་གནས་

ཡུལ་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྲེའྱི་ཀང་ར་རོང་དཔོན་ (DC) དང་། ཉྲེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་

པ། (SP) གཞན་ཡང་ SDM དང་ ADM བཅས་སྔ་རྲེས་མཇལ་འཕྲད་

ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། གལ་སྱིད་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་

ནས་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་བྱྲེད་སྒོ་རྣམ་བཞག་གང་དགོས། རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་

མངའ་སྲེ་སོ་སོ་ནས་སྲེབས་ཚེ་ག་འདྲ་དགོས་སྐོར། ཚོགས་འདུ་དྲེ་རྱིགས་

འཚོག་པ་ལ་ཆ་རྐྲེན་གང་དགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་སོགས་ལ་བརྟྲེན། ད་

ལྟའྱི་ཆར་ཨ་རྱི་དང་། ཡུ་རོབ། ཨོ་སྲེ་ཀྲོ་ལྱི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་ནང་གནས་

སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༨ དང་འདྲེམས་ཐོན་ ༡ བཅས་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༩ རྣམས་

བཅར་མྱི་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཡྱིན་པ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་ནང་ཀར་ཎ་ཊ་
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ཀ་དང་། མ་ཧ་རཱ་ཤྱི་ཊ། བྱི་ཧར། ལྡྱི་ལྱི། ལ་དྭགས། མྲེ་གྷ་ལ་ཡ་བཅས་སུ་

གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡༠ བཅས་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི་བརྒྱུད་དྲེ་ཡོང་དགོས་པ་

དང་། མངའ་སྲེ་སོ་སོའྱི་ནང་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་ཤུགས་ཆྲེ་འཕྲེལ་བཞྱིན་

པ། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཆ་རྐྲེན་མྱི་འདང་བ། ཧྱི་མ་ཅལ་ནང་དང་ལྷག་པར་ཀང་

ར་རོང་ཁོངས་སུ་ཛ་དྲག་ཆྲེ་རུ་འགོ་བཞྱིན་པ་བཅས་ལ་བརྟྲེན་གོང་གསལ་

སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཕྲེབས་དཀའ་བ་དང་། དྲེ་མྱིན་ཧྱི་མ་ཅལ་ནང་གནས་སོད་

བྱྲེད་བཞྱིན་པ་སྤྱི་འཐུས་ ༢༦ ལས་ལྷག་མྲེད་པ། ད་དུང་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་

ལམ་སྟོན་ནང་ཚོགས་མྱི་ཉུང་འཕྲྱི་དགོས་པ། ལོ་གངས་ལ་ཚད་འཛིན་ཡོད་

པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལོངས་ཀྱི་མྲེད་པ་གསལ་པོ་ཆགས་

ནས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པ་

ཕར་འགངས་བྱྲེད་དགོས་ཐུག་པ་དྲེ་ནྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་

དོན་ཚན་ ༤༠ པ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་གོ་བསྡུར་ཐོག་ཚོགས་གཙོ་

སྦྲེལ་པོས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ པའྱི་ནང་གསྲེས་ ༢ པ་དང་། བཅའ་

ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འོག་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ལྟོས་

མྲེད་ཐོག་ཁྱིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་ཞྲེས་པ་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་

བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་འཛོལ་བྱས་སྐོར་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བཀའ་

རྒྱ་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་མ་བསྟྲེན་ཚེ་ཆད་འགྲེལ་བྱ་དགོས་ཆགས་རྒྱུའྱི་

བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཆྲེད་བཅར་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བར་གོས་ཚོགས་

ཕར་འགངས་བྱས་པ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་མྲེད་པའྱི་གསལ་བཤད་
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དང་། དྲེ་རྲེས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཁྱིམས་འགལ་བྱས་མྲེད་པའྱི་གསལ་འདྲེབས། 

ཞུ་སྐུལ་བཅས་གང་ཕུལ་ཡང་བརྩྱི་མྲེད་ཀྱིས་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ཕོགས་གཅྱིག་ཁོ་ནའྱི་བསམ་ཚུལ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཤ་སྟག་བྱས་ཏྲེ། བོད་

མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་

འགན་མ་བངས་མཁན་རང་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར་གྱི་ཐག་གཅོད་དྲེ་ཉྱིད། 

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོའྱི་འདྲེམས་བྱྲེད་ཀྱི་

ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱ་རྒྱུའམ་ཉྲེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་བཙན་

བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་གསལ་

མྲེད་པར་བརྟྲེན་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་དྲེར་ངོས་ལྲེན་ཞུ་

ཐབས་བལ།

རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་ཙམ་ཞུས་ན།

༡༽ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥ པ། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚད་འཛིན། ༡ ཁྱིམས་

ལུགས་དང་། ཆབ་སྱིད་དབང་འཛིན་གྱི་བཀལ། སྒྱིག་གཞྱི་བཅས་གང་

ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་གང་རུང་དང་འགལ་ཚེ་འགལ་བའྱི་

ཆ་དྲེ་རྩ་འཛིན་མྲེད་པ་བྱ་རྒྱུ། ༢ གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གནད་

བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ཁག་དང་འགལ་མྱིན་རྩོད་གྲེང་བྱུང་ཚེ་

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། ཞྲེས་གསལ་ཡོད་

པ་ལྟར། ནང་གསྲེས་དང་པོས་ཁྱིམས་ལུགས་དང་། ཆབ་སྱིད་དབང་

འཛིན་གྱི་བཀའ། སྒྱིག་གཞྱི་བཅས་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་གང་

རུང་དང་འགལ་ན་རྩ་འཛིན་མྲེད་པ་བྱ་རྒྱུའྱི་དོན་དང་། ནང་གསྲེས་
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གཉྱིས་པས་གོང་གསལ་རྣམས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་གང་རུང་དང་

འགལ་བའྱི་རྩོད་གྲེང་ངམ་ཞུ་གཏུག་བྱུང་ན་གཞྱི་ནས་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཆོག་པ་ལས་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་

གང་བྱུང་འགྲེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་མྲེད།

༢༽ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༦ པ། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དབང་

ཚད། ༡ ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་སྤྱི་སྒྲེར་

ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ཞུ་གཏུགས་བྱ་ཡུལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་། 

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཛིན་གོང་ན་མྲེད་པ་དྲེ་ཡྱིན། ༢ 

བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་རྱིང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའྱི་ཁྱིམས་འོག་

ཏུ་གནས་དགོས་སྟབས་ནག་ཉྲེས་དང་མཁར་དབང་རྩོད་རོག་གྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུར་འབྲེལ་བ་མྲེད་ནའང་། ཀ བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་ཕོགས་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་རྩོད་གྲེང་

དང་། ཁ བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལས་ཁུངས་སམ། 

ལས་བྱྲེད་པའྱི་ལས་དོན་བྱྲེད་ཕོགས་དང་། དྲང་བདྲེན་བྱུང་མྱིན་ལ་

བརྟྲེན་པའྱི་རྩོད་གྲེང་། ག བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱྲེད་ཁག་གྱི་

ལས་དོན་དང་། ཁྲེ་ཕན་རྲེས་འབྲེལ་གྱི་རྩོད་གྲེང་། ང བོད་མྱིའྱི་སོད་སྒར་

ཁག་གྱི་ས་ཁང་སྐོར་གྱི་རྩོད་གྲེང་། ཅ བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩོད་རོག་

དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདྲེ་འཇགས། ཆ གོང་གསལ་དོན་ཚན་ཁག་ནང་

མ་གསལ་བའྱི་རྩོད་གཞྱི་ཁག་བཅས་ལ་གཟུ་བོའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། ཇ གཞན་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འོག་མ་རྣམས་

དང་། ཁྱིམས་དོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་དོན་བྱྲེད་
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ཕོགས་དང་། འཛིན་སྐོང་གྱི་བྱ་བར་ཞྱིབ་འཇུག་ལམ་སྟོན་དང་། སྟངས་

འཛིན་བྱ་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་ཡོད། ཅྲེས་གསལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དྲེ་མ་འགྱིག་པའྱི་སྐོར་ལ་རྩོད་

གྲེང་བྱྲེད་མཁན་སུ་ཡང་མྲེད་པར་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་

བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་འགོ་

ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ [ཏ] གཞྱིར་བཟུང་ཁྱིམས་

ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་བརྒྱུད་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་ཡྱིན་སྐོར་གསལ་བའྱི་

ཕྱིས་སུ་གསར་འཇུག་བྱས་པའྱི་ཆ་རྐྲེན་དྲེ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཞུ་

གཏུག་གང་ཡང་མྱི་དགོས་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡང་

བཤད་དབང་མྲེད་པར་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་

ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་དབང་ཚད་དང་བརྒལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཅུག་འདུག

  གཞན་ཡང་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་

བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་སྐོབ་ཀྱི་བྱ་ར་བ་ཡྱིན་ཚུལ་དྲེ་ཡང་། བོད་མྱི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབྲེབས་གནང་བའྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་

མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནས་སྤད་པའྱི་དབང་ཚད་ཅྱིག་གཏན་ནས་མྱིན་པ་

གོང་དུ་གསལ་བས། གྲེང་ཕོགས་དྲེ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་རང་ནས་

གསར་སྤོས་བྱས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

༣༽ བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐར་བཅོས་ཐྲེངས་ ༢༥ པའྱི་

གོང་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

དབུ་འཁྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༨ པ། ཆྲེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བསམ་འཆར་བཞྲེས་འབུལ། ༡ བཅའ་
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ཁྱིམས་འདྱིའྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་ཕོགས་དང་། ༢ གལ་ཚེའྱི་

རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམས་དོན་ནམ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་ཟྱིན་

པ་དང་། ཡང་ན་འབྱུང་ཉྲེའྱི་སྐོར། ༣ གཞན་ཡང་ཁྱིམས་དོན་དང་འབྲེལ་

བའྱི་ལས་དོན་དོགས་གཞྱི་ཅན་བྱུང་བ་བཅས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་

སྐབས་ཆྲེན་བོས་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་བཀའ་བསྡུར་བསྐངས་

ཚེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་དྲེ་སྐོར་བསམ་འཆར་སན་འབུལ་ཞུ་དགོས་

པ་ཡྱིན། ཞྲེས་གསལ་ཡོད་ཀང་ད་ཆ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ཟྱིན་པ་དང་། དྲེ་སྔ་

ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཐད་ཀར་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འགྲེལ་

བརོད་བྱ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་གསལ་མྲེད། ལར་ནས་ཞུ་གཏུག་བྱྲེད་མཁན་སུ་

ཡང་མྲེད་པར་རང་དགར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་ཚིག་

དོན་ལ་འགྲེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་བསྐུར་མྲེད།

༤༽ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༦ པ། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐོབ་

ཐང་། ༡ སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ། དྲེའྱི་

ཚོགས་ཆུང་གང་རུང་ནང་གོས་མོལ་གྲེང་ཕོགས་དང་། འོས་བསྡུ་

བྱྲེད་སྟངས་འགྱིག་མྱིན་གྱི་སྐོར་ལ་སུས་ཀང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཞུ་

གཏུགས་མྱི་ཆོག ཅྲེས་གསལ་བ་ལྟར། གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱས་

པ་དྲེ་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་

དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་ཀང་མྱི་ཆོག་པ་ཞྱིག་ལ་

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཐྲེ་བྱུས་བྱས་པ་དྲེ་དོན་ཚན་འདྱི་དང་

འགལ་ཡོད།



-: 70 :-

༥༽ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག་པ། ༡ སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

དོན་གང་ཞྱིག་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཕོགས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་མྱིན་ལ་བསད་དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་

རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག ༢ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ལུགས་དང་། སྒྱིག་གཞྱི་

བཟོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆྲེད་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཐོག་ནས་སྤད་པའྱི་དབང་

ཚད་ལག་བསྟར་བྱྲེད་ཕོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་

སུ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་གྱིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མྲེད། ཅྲེས་གསལ་

བ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡྱིན་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀང་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་པ་སུ་ལའང་ཀླན་ཀ་ཡོང་གཞྱི་མྲེད་ན་

བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་འགན་དབང་སྤད་པའྱི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་བྱྲེད་

ཕོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་སུ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་གང་གྱིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མྲེད་ཀང་། ད་ལན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དྲེར་

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་

ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འདྲེམས་བྱྲེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་

པ་དྲེ་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཡོད།

༦༽ མདོར་ན་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་

ཁྱིམས་ཀྱི་གོང་དུ་བསད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དྲེར་ནམ་ཡང་ངོས་

ལྲེན་བྱ་ཐབས་མྲེད་པ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་འཛིན་སྐོང་བཀའ་ཤག་དང་། རང་
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དབང་ཅན་གྱི་སྲེ་ཚན་ཁག་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་བཅའ་ཁྱིམས་

དང་འགལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་དྲེར་ངོས་བཞྲེས་གནང་ན་འགྱིག་ཐབས་

མྲེད་པར་བརྟྲེན་དྲེ་དོན་དགོངས་འཇགས་དགོས་པ་དང་། གནད་དོན་

འདྱི་འབྲེལ་དག་དགའ་གཉྲེན་སྡུག་སོགས་ཀྱི་དཀའ་རོག་བྱུང་རྱིགས་

ཡོངས་རོགས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་

དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཀརྨ་དག་འདུལ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་

བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་རྣམས་ནས་འགན་ཁུར་དགོས་པ་བཅས། བོད་

མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ལ།།

ངོ་བཤུས།

   བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་།

   དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་།
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དང་། དྲེ་དང་འབྲེལ་བའྱི་གོས་ཚོགས་སུ་བགོ་གྲེང་།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༡ པོ།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

ཚོགས་འདུ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༨ བོད་ཟླ་ ༢ པའྱི་

ཚེས་ ༡༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའྱི་ཚེས་ ༢༥ ལས་ཉྱིན་བཅུ་པ་ཡྱིན། དྲེ་

རྱིང་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་མྲེད་པ་ཡྱིན།

དྲེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། གཞུང་འབྲེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཡྱིག་

ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ལ་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། གོས་འཆར་འདོན་མཁན་དཔལ་

ལྡན་ཚོགས་གཞོན་མཆོག

ཚོགས་གཞོན་ཨཅཱརྱ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ སན་སྒོན་ཞུས་

ཆོག་པ་གྱིས།

གཞུང་འབྲེལ་གོས་ཆོད།

སྔོན་གྲེང།

༄༅། །ཐོག་མའྱི་ཆར་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དྲེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༡༦ ནས་ ༢༤ བར་འཚོག་རྒྱུའྱི་གཏན་འབྲེབས་ཀྱིས་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པར་
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བརྡ་ཐོ་བཏང་ཟྱིན་ནའང་། འཛམ་གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་

མཆྲེད་པའྱི་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ པ་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་ཁྱབ་བདལ་

ཆྲེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་

ནང་དུ་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའྱི་ནད་པའྱི་གངས་ཚད་འཕར་ཏྲེ་

ཤྱིན་ཏུ་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སུ་གར་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱལ་

ཁབ་དབར་དང་། རྒྱབ་ཁབ་སོ་སོའྱི་ནང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་བཀག་

སོམ་དང་། ཁྱྱིམ་སོད་བཀའ་རྒྱ། འགོག་དབྱྲེ་ཟུར་འཇོག གཞན་ཡང་གཉན་

རྱིམས་སྔོན་འགོག་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་བྱྲེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྲེན་པས་

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་སམ། བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཙམ་མ་

ཡྱིན་པར་ཨ་རྱི་དང་། ཡུ་རོབ། ཨོ་སྲེ་ཀྲོ་ལྱི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་དང་། རྒྱ་

གར་ནང་ཁུལ་ནས་ཀང་ཆྲེས་ཛ་དྲག་ཆྲེ་བའྱི་མངའ་སྲེ་དུ་མར་གནས་བཞྱིན་

པར་བརྟྲེན་ཐོག་མའྱི་གཏན་འབྲེབས་ཀྱི་དུས་ཚེས་ཐོག་གོས་ཚོགས་འཚོག་

ཐུབ་རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཚོད་དཔག་དཀའ་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་སྐབས། སྤྱི་འཐུས་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་དང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་བྱང་ཨ་རྱི་

དང་། སུད་སྱི། ཨོ་སྲེ་ཀྲོ་ལྱི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་

པར་འབྲེལ་བ་ཞུས་ཏྲེ་རྒྱལ་ཁབ་དྲེ་དག་ནས་རྒྱ་གར་ནང་འགྲུལ་བཞུད་བྱྲེད་

རྒྱུར་ཆ་རྐྲེན་གང་ཚང་དགོས་པ་དང་། དྲེ་དག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ག་འདྲ་དགོས་

པ་སོགས་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་གནས་ཡུལ་ཧྱི་

མ་ཅལ་མངའ་སྲེའྱི་ཀང་ར་རོང་དཔོན་ (DC) དང་། ཉྲེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་ (SP) 

པ། གཞན་ཡང་ (SDM) དང་ (ADM) བཅས་སྔ་རྲེས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་

རྒྱལ་སྤྱིའྱི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། གལ་སྱིད་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་
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ཡོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་བྱྲེད་སྒོ་རྣམ་བཞག་གང་དགོས། རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་མངའ་

སྲེ་སོ་སོ་ནས་སྲེབས་ཚེ་ག་འདྲ་དགོས་སྐོར། ཚོགས་འདུ་དྲེ་རྱིགས་འཚོག་

པ་ལ་ཆ་རྐྲེན་གང་དགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་སོགས་ལ་བརྟྲེན། སྐབས་དྲེར་

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སོ་སོའྱི་མྱི་སྲེར་དབོར་ལྲེན་བྱྲེད་མཁན་

ཙམ་ལས་འགྲུལ་སྐྲེལ་གནམ་གྲུ་རྩ་བ་ནས་མྲེད་པས་ཨ་རྱིར་གནས་སོད་སྤྱི་

འཐུས་ ༣ དང་། ཡུ་རོབ་ཏུ་གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ དང་བདམས་ཐོན་སྤྱི་

འཐུས་ ༡ ཨོ་སྲེ་ཀྲོ་ལྱི་ཡར་གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༢ བལ་ཡུལ་དུ་གནས་

སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༢ བཅས་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༩ རྣམས་བཅར་མྱི་ཐུབ་པ་

གསལ་པོ་ཡྱིན་པ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་ནང་ཀར་ཎ་ཊ་ཀར་གནས་སོད་སྤྱི་

འཐུས་ ༥ དང་། མ་ཧ་ར་ཤྱི་ཊར་གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ བྱི་ཧར་དུ་གནས་

སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ ལྡྱི་ལྱིར་གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ ལ་དྭགས་སུ་གནས་སོད་

སྤྱི་འཐུས་ ༡ མྲེ་གྷ་ལ་ཡར་གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ བཅས་སྤྱི་འཐུས་ ༡༠ 

ཡོད་པ་ལས་མྲེ་གྷ་ལ་ཡ་ལས་གཞན་པའྱི་མངའ་སྲེ་རྣམས་ནད་ཡམས་ཁྱབ་

བདལ་ཆྲེ་བའྱི་ས་གནས་ཆགས་ཡོད་ཅྱིང་། མྲེ་གྷ་ལ་ཡ་ནས་རྡ་སར་ཡོང་

དགོས་ཚེ་ཨ་སམ་དང་། ལྡྱི་ལྱི་མ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་ཐབས་མྲེད་ལ་སྤྱི་འཐུས་

དྲེ་ཉྱིད་ཕྱི་ཟླ་ ༦ པ་ནས་རྒྱུན་ལས་སུ་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་ཡོད།

 གོང་གསལ་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྲེ་ཁག་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི་བརྒྱུད་དྲེ་

ཡོང་དགོས་པ་དང་། མངའ་སྲེ་སོ་སོའྱི་ནང་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་ཤུགས་

ཆྲེ་འཕྲེལ་བཞྱིན་པ།འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཆ་རྐྲེན་མྱི་འདང་བ། བཞུགས་སྒར་ཁུལ་

དུ་ནད་རྟགས་ཐོན་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་འགྲུལ་བཞུད་བརྒྱུད་ནས་འགོས་པ་ཤ་

སྟག་བཅས་ལ་བརྟྲེན་གོང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཕྲེབས་དཀའ་བ་ཆགས་
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ཡོད། དྲེ་མྱིན་ཧྱི་མ་ཅལ་ནང་གནས་སོད་བྱྲེད་བཞྱིན་པ་སྤྱི་འཐུས་ ༢༦ ལས་

ལྷག་མྲེད་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ནང་ཚོགས་མྱི་ཉུང་

འཕྲྱི་དགོས་པ། ལོ་གངས་ལ་ཚད་འཛིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་

གྲུབ་ཆ་ལོངས་ཀྱི་མྲེད་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད།

 གནད་འགག་ཆྲེ་ཤོས་དྲེ་ཏོག་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་འགོས་ཁྱབ་ཡོང་

སྟངས་ནྱི། ས་གནས་སོ་སོར་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡྱིན་པར་

འགྲུལ་བཞུད་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་འགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་ནང་ཁྱྱིམ་

སོད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་རྱིམ་ལྷོད་རྲེས་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་ནད་ཡམས་འགོས་ཁྱབ་ཀྱི་

གངས་ཚད་ཤྱིན་ཏུ་མཐོན་པོ་ཆགས་བཞྱིན་པ་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་སོགས་རང་

རྲེའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་རྣམས་སོ་སོའྱི་ཚེ་སོག་ལ་གཅྲེས་སྤས་དགོས་པ་དང་

ལམ་བར་ནས་གནས་སྟངས་མྱི་ལྲེགས་པ་བྱུང་ཚེ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་

གནས་བབ་ལ་དོ་ཕོག་དང་། སྐབས་བཅོལ་བོད་མྱི་ཡོངས་ལ་བརས་དམོད། 

ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གྱི་བཞུགས་

སྒར་གྱི་གནས་བབ་ལའང་འགན་བོས་རྩ་བ་ནས་བཟོད་ཐབས་མྲེད་པ་ཆགས་

ཉྲེན་མཐོང་བ། དམྱིགས་བསལ་ང་ཚོ་བོད་མྱི་རྣམས་སྐབས་བཅོལ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཆ་ནས་དྲེ་བས་ཀང་འགོ་གཟབ་འདུག་གཟབ་མ་བྱུང་ཚེ་གནད་དོན་ཆུང་

ངུ་རྲེ་ཟུང་གྱིས་ཀང་དཀའ་ངལ་རྱིམ་པ་འཕྲད་ཡོད་པ་ཞྱིབ་བརོད་མ་དགོས་

པ་བཅས་ལ་གོ་བསྡུར་རྱིམ་བྱས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ 

༡༣ ཉྱིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། ༤༩ 

ནང་གསྲེས་ ༢ པ་གཉྱིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་

འགོངས་པའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་
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པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་

གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱས་པའྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་དོན་ཚན་ 

༡༠ ཅན་ཞྱིག་སྲེལ་བ་དང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམས་ལའང་དྲེ་ལུགས་

བརྡ་ལན་ཕུལ་ཡོད།

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ནས་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྱིམས་མཐུན་བཟོ་

དགོས་པའྱི་བཀའ་ཁྱབ།” ཅྲེས་པ་ཤོག་གངས་ ༣ ཅན་ཞྱིག་བཏང་བའྱི་

ནང་། “སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཚོགས་འདུ་(གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་)འཕར་འགངས་བྱས་

པའྱི་གསལ་བསྒགས་བྱས་འདུག་པ་དྲེ་སྤྱི་པའྱི་ཁྲེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགོ་

གཞྱིའྱི་གནད་ཆྲེའྱི་ཁྱིམས་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས།ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ [ཏ] གཞྱིར་བཟུང་ཁྱིམས་

ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་བརྒྱུད་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་ཡྱིན། ”སྐོར་སོགས་དང་། “སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཕྲལ་དུ་ ༢༠༢༠།༨།༡༧ འཁོད་ཁྱིམས་

འགལ་ཆགས་པའྱི་གསལ་བསྒགས་དྲེ་ཕྱིར་འཐྲེན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ 

༩ ཚེས་ ༤ འགངས་མྲེད་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའྱི་

ཐབས་ལམ་མ་བསྟྲེན་ཚེ། ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ཆ་རྐྲེན་གཞྱིར་བཟུང་། བཅའ་

ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་ལས་འགན་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་

ལས་འགན་མ་བངས་པའྱི་བྱྲེད་འཛོལ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཆད་འགྲེལ་བྱྲེད་

དགོས་ཆགས་རྒྱུ་”ཡྱིན་གནས་སོགས་བཀོད་ཡོད།

 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་གྱི་སྔ་དྲོར་རྒྱུན་ལས་ལྷན་
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འཛོམས་ཀྱིས་གོང་གསལ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བཏང་བའྱི་

བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པའྱི་སྐོར་ལ་གོ་བསྡུར་བྱུང་དོན་ལྟར། སྐབས་ ༡༦ པའྱི་

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་

འགངས་བྱས་པ་དྲེ་བཞྱིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་

མྲེད་པ་དང་། ཐག་གཅོད་དྲེ་ལྟར་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་རྣམས་ཡྱིག་ཐོག་ནས་

ལན་འདྲེབས་བྱ་རྲེས་མྱི་དགོས་པར་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་བཏང་བ་དྲེའྱི་དགྲེ་

སྐོན་གནས་ལུགས་དང་། མ་འོངས་སྤྱི་ཚོགས་འཁྲུག་རྐྲེན་དང་དག་དགའ་

གཉྲེན་སྡུག་གྱི་ཕོགས་སུ་མྱི་ལྷུང་ཆྲེད་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པའྱི་མདུན་སར་ཆྲེད་བཅར་གྱིས་ནང་མོལ་ཞྱིབ་ལྷུག་

ཞུས་ཏྲེ་བཀབ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་ཕྱིར་འཐྲེན་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བྱས།

 རྒྱུན་ལས་གོལ་རྲེས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

པ་ལྷན་རྒྱས་སར་ཆྲེད་བཅར་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཞུས་སྐབས་ཁྱིམས་དྲུང་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོའྱི་སར་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་སྐོར་གསུངས་པར་ཡྱིག་ཆ་དྲེའྱི་

ཐོག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཚན་རྟགས་བསྐོན་འདུག་པས་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་རང་ལ་ཐུག་དགོས་སྐོར་ཞུས་པས། མཐར་ཆུ་ཚོད་ཕྲེད་

ཙམ་རྲེས་བཅར་འཐུས་ཕྲེབས་དོན་བཞྱིན་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་

བཅར་སྐབས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་དང་ཐུག་

འཕྲད་ཀྱིས་གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱས་པ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་

མྲེད་སྐོར་དང་། གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་སོགས་

ཞྱིབ་ཕྲ་ཞུས་ནའང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བས་དགོངས་བཞྲེས་རྩ་བ་ནས་མ་

གནང་བར་བརྟྲེན། བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་
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དང་འགལ་མྲེད་པས་སྔོན་མའྱི་ཐག་གཅོད་ལ་མུ་མཐུད་མཇུག་སྐོང་བྱ་རྒྱུ་

ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 

ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམས་འགལ་

གང་ཡང་བྱས་མྲེད་པའྱི་གསལ་འདྲེབས།” ཞྲེས་པ་ཤོག་གངས་ ༤ ཅན་

ཞྱིག་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་བཏང་བའྱི་ནང། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་འགོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་

དོན་ཚན་ ༦༩ པ་སྤྱི་ཡོངས་ནྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཐོབ་ཐང་ལག་བསྟར་ཡོང་བའྱི་བདྲེ་

སན་སྐོར་རྲེད་འདུག་པས་ཆ་རྐྲེན་དྲེའྱི་འོག་ངོས་བཞྲེས་དང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་

པ་དྲེ་ཡང་ཆྲེད་དུ་བསད་འདོགས་བྱ་ཡུལ་བཙལ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱི་ཐག་གཅོད་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པ་ཞྱིག་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་

གཅོད་དྲེ་སྤྱི་པའྱི་ཁྲེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགོ་གཞྱིའྱི་ཁུངས་སྐྲེལ་གང་ཡང་

མྲེད་པ།བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་དངོས་སུ་

འགལ་བ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའྱི་

བར་ཕར་འགངས་བྱས་པ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། ༤༩ (༢) 

པའྱི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པའྱི་ཆ་རྐྲེན་འོག་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

པར་འགལ་འཛོལ་ཆགས་མྲེད་པའྱི་ཐོག་ ༢༠༢༠།༨།༡༧ གྱི་གསལ་བསྒགས་

དྲེ་ཉྱིད་སྲེལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ གོང་ནས་བཟུང་

བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཆྲེད་བཅའ་

ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་ ༤༩(༢) པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་རྐྲེན་ལ་བསྟྲེན་ཟྱིན་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན་པ། དམྱིགས་བསལ་ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཛ་དྲག་གནས་བབ་ཀྱི་དཀའ་

ཚེགས་སྤྱི་ལ་གདོང་ལྲེན་དགོས་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་འགོ་འདུག་
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གནས་བབ་ཀྱི་བྱ་སྤོད་ལ་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་གཟབ་དགོས་པ། སྱིད་སྤྱི་འོས་བསྡུ་

ཆྲེན་མོའྱི་ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་ཟྱིན་པ་སོགས་གནས་དུས་ཚོད་རྩྱིས་ཀྱི་

གོ་སྐབས་བཟུང་ནས་སྱིགས་སྐུལ་ལྟ་བུའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་བཏང་བ་དྲེ་ནྱི་

བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་འཛོལ་གྱུར་

པ་མ་ཟད། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་དྲེ་ལྟ་

བུའྱི་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་

ཀྱི་དོན་ཚན་གང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བ། མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྱིད་

མཉམ་སྟངས་འཛིན་གྱི་འགན་དབང་ལ་དོ་ཕོག་བཏང་བ་བཅས་ཆགས་ཀྱི་

འདུག་ན། བཀའ་ཁྱབ་དྲེ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ འགངས་མྲེད་ཕྱིར་བསྡུ་

བྱ་དགོས་པ། དྲེ་ལྟར་མ་བྱས་ཚེ་དྲེ་འབྲེལ་དག་དགའ་གཉྲེན་སྡུག་སོགས་ཀྱི་

ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་ཀྱི་འགན་དབང་ཡོངས་རོགས་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཞྲེས་དགོས་པ་སོགས་འཁོད་ཡོད།

 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༧ འཁོད་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་ནས་“གསལ་འདྲེབས་ཡྱི་གྲེ་ཕྱིར་སོག་གྱི་བརྡ་ཐོ།” ཞྲེས་པ་ཤོག་གངས་ 

༡ ཅན་ཞྱིག་བཏང་འབྱོར་བྱུང་བའྱི་ནང་།གསལ་འདྲེབས་ཀྱི་ཡྱི་གྲེར་བདག་

སྤོད་བྱ་རྒྱུ་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ཆ་རྐྲེན་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཆ་ནས་ཕྱིར་སོག་བྱས་སྐོར་

དང་། ༢༠༢༠།༨།༢༡ ཉྱིན་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་དགོངས་དོན་ཉམས་ལྲེན་དགོས་

སྐོར་སོགས་འཁོད་ཡོད།

 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་བརྡ་ཐོ་ཕྱིར་སོག་དང་འབྲེལ་བཏང་བའྱི་ཡྱི་

གྲེ་ཤོག་གངས་ ༡ ཅན་ནང་། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་
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བའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་དང་། དྲེ་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ཐོ་གཉྱིས་ཀར་ཁྱིམས་མཐུན་

ཉམས་ལྲེན་ཞུ་འོས་ཆ་རྐྲེན་མ་ཚང་བར་བརྟྲེན་ཕྱིར་སོག་ཞུས་ཡོད་སྐོར་

སོགས་འཁོད་ཡོད།

 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ འཁོད་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ནས་“ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལྲེན་དགོས་པའྱི་

བརྡ་ཐོ་གཉྱིས་པ།” ཞྲེས་པ་ཤོག་གངས་ ༡ ཅན་ཞྱིག་བཏང་འབྱོར་བྱུང་བའྱི་

ནང་། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་བྱ་རྱིམ་ཞྱིག་མྱིན་སྐོར་

དང་། ཁྱིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཞུ་རྩོད་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། སྤྱི་མང་

ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༣༡ པར་གོ་བསྟུན་དགོས་སྐོར། སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་

དོན་ཚན་ ༢༨ ནང་གསལ་བརྡ་ཐོར་བརྩྱི་བཀུར་མ་ཞུས་པ་ཆགས་ཉྲེན་ཡོད་

སྐོར། ༢༠༢༠།༨།༢༡ འཁོད་བཀའ་ཁྱབ་དགོངས་དོན་དུས་བཀག་ནང་ཉམས་

ལྲེན་ཞུ་དགོས་སྐོར་སོགས་འཁོད་ཡོད།

 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་

“ཁྱིམས་ཀྱི་བྱ་རྱིམ་བརྩྱི་མྲེད་ཡོང་བའྱི་ཞུ་སྐུལ།”ཤོག་གངས་ ༢ ཅན་ཞྱིག་

ཕུལ་བའྱི་ནང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་ལྟར། 

སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལྲེའུ་གཉྱིས་པ་ནང་གསལ་ཁྱིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་དང་

མྱི་ལྡན་པ་དང་། ཡོད་དགོས་པའྱི་གོད་ཡ་གང་ཡང་མྲེད་པ། གལ་སྱིད་ཆྲེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གོད་ཡར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཐག་གཅོད་དྲང་བདྲེན་མྱི་ཡོང་བ། གནད་ཆྲེའྱི་བྱ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་བྱུང་བ་

སྟྲེ། དྲེ་ནས་བཀའ་ཁྱབ་སྔོན་ལ་བཏང་སྟྲེ་བརྡ་ཐོ་རྲེས་སུ་བཏང་བ་དྲེས་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཀྱི་བྱ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་བྱུང་བ། ལར་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྩོད་
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ལན་པ་མྱིན་པ། གལ་སྱིད་དྲེ་ནས་རྩོད་ལྲེན་པར་ངོས་ལྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ་

ཞུ་གཏུག་བྱྲེད་མཁན་སུ་ཡང་མྲེད་པས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་གོད་ཡར་རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་རྒྱུར་བརྟྲེན་ཐག་གཅོད་གནང་མཁན་དྲེ་གོད་ཡ་ནས་ཡོང་

ཐབས་མྲེད་པ་བཅས་ལ་བརྟྲེན་ཁྱིམས་ཀྱི་བྱ་རྱིམ་དྲེ་བཞྱིན་བརྩྱི་མྲེད་གནང་

སྐོང་ཡོང་བ་སོགས་འཁོད་ཡོད།

 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ འཁོད་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་ནས་“ཞུ་སྐུལ་ངོས་བཞྲེས་གནང་ཐབས་མྲེད་པ་དང་། ཆད་འགྲེལ་ཕོག་

རྒྱུའྱི་བཀའ་ཁྱབ། ཅྲེས་པ་ཤོག་གངས་ ༥ ཅན་ཞྱིག་བཏང་བའྱི་ནང་། ཞུ་

སྐུལ་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པའྱི་ཚིག་བརོད་དྲངས་པ་ཙམ་ལས། 

ཁྱིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་མྱི་ལྡན་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་

གང་ཡང་བཀོད་མྲེད་སྐོར་དང་། བཀའ་ཁྱབ་འདྱི་ལག་བསྟར་བྱྲེད་མཁན་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ལས་གཞན་པའྱི་གོད་ཡ་འཕར་མ་ཞྱིག་དགོས་

གལ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ། གནད་ཆྲེའྱི་བྱ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་བྱུང་བ་ཞྲེས་པ་

ནྱི་ཞུ་སྦོར་བའམ། བདྲེ་སན་པའྱི་ཞུ་སྒོའྱི་སྐོར་ལ་རྩོད་ལན་པས་ཞུ་སྐུལ་བྱྲེད་

ཆོག་པའྱི་ཆ་རྐྲེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། ཁྱིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་གནང་ཟྱིན་ཏྲེ་

བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བ་ཞྱིག་ལ་གནད་ཆྲེའྱི་བྱ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་བྱུང་མྲེད་ལུགས་

རྩོད་ས་མྲེད་སྐོར་སོགས་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་རྩྱིས་པའྱི་

རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ ༡༡ ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

པར་གནོད་འགལ་ཚབས་ཆྲེན་བྱས་པའྱི་ནོར་འཁྲུལ་དྲེ་རྱིགས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 

ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ ཉྱིན་ནང་ཚུན་ཁྱིམས་མཐུན་བཟོ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་མ་བསྟྲེན་

ཚེ། གདམ་བྱ་འདྲེམས་བྱྲེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱྲེད་དགོས་ཆགས་
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རྒྱུ་ཡྱིན་གནས་སོགས་འཁོད་ཡོད།

 བར་སྐབས་དྲེར་ཆྲེས་ཛ་དྲག་པ་ཞྱིག་ལ་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་

ཀྱི་ལྟྲེ་གནས་སུ་ཀྲེ་ན་ར་དངུལ་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་ལས་བྱྲེད་གཉྱིས་ལ་ཏོག་

དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ པ་འགོས་ཁྱབ་བྱུང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་

ཏྲེ། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༤ གོང་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་ནང་དངུལ་ཁང་དུ་འབྲེལ་

གཏུག་བྱུང་བའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་དང་ལས་བྱྲེད་བཅས་

གངས་ ༤༦ ཉྱིན་གངས་ ༡༤ རྱིང་ཟུར་བཀག་ཏུ་བཞག་སྟྲེ་གཉན་རྱིམས་

འགོས་ཁྱབ་ཡོད་མྲེད་བརྟག་དཔད་བྱྲེད་དགོས་ཐུག་པ་དང་། ཐོག་མའྱི་

གཏན་འབྲེབས་ལྟར་ན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དུས་རྱིང་སྟྲེ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ 

ནས་ ༢༤ བར་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་བཀག་ཏུ་སོད་དགོས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་

ཚུལ་བྱུང་བ་བཅས་མདོར་དོན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱ་

ལས་མ་འགོངས་པའྱི་ཐོག་གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱས་པ་དྲེ་སྐབས་དུས་

དང་འཚམས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པས་ཡང་བསྐར་ལན་འདྲེབས་དང་གསལ་

བཤད་བྱས་མྲེད།

 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་ནས་ཚོགས་དྲུང་གྱི་མྱིང་ཐོག་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཚོགས་མྱིའྱི་མྱིང་གཞུང་འབུལ་དགོས་པའྱི་བརྡ་ཐོ།” ཞྲེས་པ་ཤོག་གངས་ ༡ 

ཅན་ཞྱིག་བཏང་འབྱོར་བྱུང་བ་ལྟར། དྲེའྱི་ལན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་

ཁྱིམས་དྲུང་གྱི་མྱིང་ཐོག་ཏུ་བཏང་བའྱི་ནང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ད་ལྟའྱི་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན། 

བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱས་པ་དྲེར། དྲེ་ནས་



-: 83 :-

བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་འགན་དབང་ལས་བརྒལ་བའྱི་དོན་མྲེད་བསད་

འདོགས་བྱས་པ་ཞྱིག་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མྱིང་གཞུང་

འབུལ་དགོས་གལ་མ་མཐོང་ཞྲེས་ཕྲེབས་སོང་བ་སོགས་འཁོད་ཡོད།

 ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ནས་“བཀའ་ཁྱབ་སྤོད་བརྡ།”ཞྲེས་པའྱི་ཁ་ཤོག་དང་ལྷན།“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༡༡ ནས་བསམ་བཞྱིན་དུ་བཙན་བྱོལ་

བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བརྩྱི་མྲེད་བྱས་པའྱི་བྱྲེད་འཛོལ་ལ་ཆད་འགྲེལ་

ཐག་གཅོད་བཀའ་ཁྱབ།”ཅྲེས་པ་ཤོག་གངས་ ༡༣ ཅན་ཞྱིག་བཏང་འབྱོར་

བྱུང་བའྱི་ནང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་དྲེ་དག་གྱིས་

བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བསྐུར་བའྱི་ལས་

འགན་བསྒྲུབ་ཐུབ་པར་བྱ་རྒྱུར་བཅའ་ཁྱིམས་སུ་ཐབས་ཤྲེས་དང་ལམ་ཁ་

བསྟྲེན་ཕོགས་ཡོད་བཞྱིན་དུ། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་ལས་འགན་མ་

བསྒྲུབས་པ་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་དང་། ཁྱིམས་ཡྱིག་ཁག་ལ་སྱིང་ནས་བརྩྱི་

བཀུར་དང་། ཉམས་ལྲེན་ཞུ་དགོས་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་མ་

བངས་པའྱི་བྱྲེད་འཛོལ་ལ་དམྱིགས་ཏྲེ་སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༥༡ 

(ཁ) ༢) དགོངས་དོན་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༡༡ ལ་བཀའ་ཁྱབ་

འདྱི་བཏང་ཚེས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ བར། འོས་བསྡུའྱི་སྒྱིག་

གཞྱི་དོན་ཚན་ ༤ པ་ནང་གསལ། གཞུང་འབྲེལ་འོས་བསྡུའྱི་འདྲེམས་བྱྲེད་ཀྱི་

ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་པའྱི་ཆད་འགྲེལ་བཀའ་ཁྱབ་ཏུ་ཞྲེས་སོགས་

འཁོད་ཡོད།

 དྲེ་ཉྱིན་རང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་“ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
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ཁང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་ཆད་འགྲེལ་བྱས་པར་ངོས་ལྲེན་མྲེད་

པའྱི་གསལ་བསྒགས།” ཤོག་གངས་ ༤ ཅན་ཞྱིག་སྲེལ་བའྱི་ནང། བོད་མྱི་

མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་

གཏོང་སའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མྲེད་པ་མ་ཟད། མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་འགན་

དབང་གྱི་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་

བའྱི་བྱྲེད་བབ་དྲེར་ངོས་ལྲེན་ཞུ་ཐབས་བལ་བ་དང་། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོའྱི་འདྲེམས་བྱྲེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་

བསྐྱིལ་བྱ་རྒྱུའམ་ཉྲེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་

བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་དུ་ཡང་གསལ་མྲེད་པར་བརྟྲེན་

བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་དྲེར་ངོས་ལྲེན་ཞུ་ཐབས་བལ་བ། 

སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་འགོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ [ཏ] 

གཞྱིར་བཟུང་ཁྱིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་བརྒྱུད་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་ཡྱིན་

སྐོར་གསལ་བ་ཕྱིས་སུ་གསར་འཇུག་བྱས་པའྱི་ཆ་རྐྲེན་དྲེ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་དུ་ཞུ་གཏུག་གང་ཡང་མྱི་དགོས་པ་དང་། གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་

ཡང་བཤད་དབང་མྲེད་པར་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་

ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་དབང་ཚད་དང་བརྒལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཅུག་པ། ཆྲེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་སྐོབ་ཀྱི་

བྱ་ར་བ་ཡྱིན་ཚུལ་དྲེ་ཡང་། བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་

འབྲེབས་གནང་བའྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནས་སྤད་པའྱི་དབང་

ཚད་ཅྱིག་གཏན་ནས་མྱིན་པ། ད་ལན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་

དགོངས་དོན་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དྲེར་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་
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ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འདྲེམས་

བྱྲེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་པ་དྲེ་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་དང་ཡོངས་

སུ་འགལ་ཡོད་པ། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་

བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གོང་དུ་བསད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དྲེར་ནམ་ཡང་ངོས་

ལྲེན་བྱ་ཐབས་མྲེད་པ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་འཛིན་སྐོང་བཀའ་ཤག་དང་། རང་

དབང་ཅན་གྱི་སྲེ་ཚན་ཁག་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་

འགལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་དྲེར་ངོས་བཞྲེས་གནང་ན་འགྱིག་ཐབས་མྲེད་པར་

བརྟྲེན་དྲེ་དོན་དགོངས་འཇགས་དགོས་པ་དང་། གནད་དོན་འདྱི་འབྲེལ་དག་

དགའ་གཉྲེན་སྡུག་སོགས་ཀྱི་དཀའ་རོག་བྱུང་རྱིགས་ཡོངས་རོགས་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་

ཀརྨ་དག་འདུལ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་རྣམས་ནས་

འགན་ཁུར་དགོས་པ་སོགས་འཁོད་ཡོད།

ཡང་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་ཆྲེས་མཐོའྱི ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་གྱིས་དབུས་འོས་བསྡུའྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ལ་བཏང་བའྱི་བཀའ་

ཁྱབ་ནང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ ༡༡ ལ་གཞུང་

འབྲེལ་འོས་བསྡུའྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་གནང་ཟྱིན་པ་ལྟར་ཉམས་ལྲེན་

ལག་བསྟར་དགོས་པའྱི་འགན་བསྐུར་བཀའ་ཁྱབ་ཏུ། ཞྲེས་སོགས་འཁོད་

པ་དང་། ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ས་

གནས་འོས་བསྡུ་འགན་འཛིན་རྣམས་ལ་བཏང་གནས་ནང་། དཔལ་ལྡན་ཆྲེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ འཁོད་འགན་བསྐུར་

བཀའ་ཁྱབ་གནང་བ་བཞྱིན་ལག་བསྟར་དགོས་གནས་སོགས་འཁོད་ཡོད།
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 མདོར་ན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་

ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དྲེར་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩད་

གཅོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འདྲེམས་བྱྲེད་ཀྱི་ཐོབ་

དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་པ་དྲེ་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཡོད་

པས་ཐག་གཅོད་དྲེར་ནམ་ཡང་ངོས་ལྲེན་བྱ་ཐབས་མྲེད་པར་བརྟྲེན། བཙན་

བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ ནང་གསྲེས་ ༤ པའྱི་དགོངས་

དོན་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་

རྣམས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་གལ་མཐོང་།

གོས་ཆོད།

སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་

ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགངས་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། བཙན་བྱོལ་བོད་

མྱིའྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམས་ནས་ཁྱིམས་ཀྱིས་

ངོས་བཞྲེས་ཞྲེས་པའྱི་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་བརྩད་གཅོད་དང་། ཁྱིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་ཞྲེས་པའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་

ཚུལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཁྱིམས་སྒྱིག་དང་སྦར་ནས་ཞྭ་དཔྲེ་ལྷམ་འགྲེབས་

བྱས་ནས་དྲེ་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བ་བཅས་ནྱི་བཙན་

བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བར་བརྟྲེན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་

དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཀརྨ་དག་འདུལ། 

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་བཅས་གོས་ཆོད་འདྱི་བཞག་

ཉྱིན་ནས་འཕོ་འགྱུར་དགོས་པའྱི་གོས་ཆོད་དུ། བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་
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ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ལ།།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སན་སྒོན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

གཞུང་འབྲེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ལ་རྒྱབ་

སྐོར་གནང་མཁན་སྤྱི་འཐུས་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕྲེལ་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕྲེལ་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགགཞུང་འབྲེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་

ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ་མྲེད་པ་

ཡྱིན་ཙང་གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན།

ཚོགས་གཙོས་འདྱིའྱི་ཐད་ལ་གསལ་བཤད་ཕྲན་བུ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ད་

ལྟ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་བ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་དྲེའྱི་

སྐབས་སུ་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་དོན་ཚན་ ༦༩ པའྱི་ནང་གསྲེས་ ༼ཏ་པ།༽ 

གཞྱིར་བཟུང་ཁྱིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་ཟྲེར་བ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་འབྱོར་བ་རྲེད། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་
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ནས་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མཐོང་ནས་ཕར་ཡྱིག་ཐོག་

ནས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་མ་རྲེད། དྲེ་ལས་ཁ་ནང་གྱི་རྨ་དྲེ་

ཁའྱི་ནང་དུ་གསོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་སྤྱི་འཐུས་

ཚོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞོན་གཉྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་མཇལ་ནས་དངོས་

ཡོད་གནས་སྟངས་ག་རྲེ་ཆགས་ཡོད་པ་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་མྲེད་

པའྱི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ག་རྲེ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་དག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་

པོ་འདུག་ཅྲེས་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ཏྲེ། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

གོལ་བ་དང་ལམ་སང་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་

པར་མཇལ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་དུས། ང་ཚོའྱི་དྲེ་བཀའ་

ཁྱབ་ཡྱིན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་མ་རྲེད། ཁྱིམས་དྲུང་མར་

གཏང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ག་རྲེ་ཞུས་ཡོད་ཞུས་

ན། བཀའ་ཁྱབ་ཡྱིན་གསུངས་པ་དྲེར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པས་མཚན་རྟགས་

བསྐོན་འདུག་མ་གཏོགས་ཁྱིམས་དྲུང་གྱིས་མཚན་རྟགས་བསྐོན་མྱི་འདུག 

དྲེ་ཡྱིན་ཙང་མཚན་རྟགས་སྐོན་མཁན་དྲེ་དག་དང་མཇལ་འཕྲད་དགོས་ཡོད་

ཞུས་པ་ཡྱིན། ཞུས་རྲེས་ཕག་ཚོད་ཕྲེད་ཀའྱི་རྲེས་ལ་ཡར་ཤོག་གསུངས་

སོང་། དྲེ་ནས་ཡར་བཅར་བ་ཡྱིན། བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་

བ་མ་གཏོགས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་མྱི་འདུག དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་ཙང་བྱུང་

ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ན་ཡག་པོ་འདུག འདྱིའྱི་སྔོན་ལའང་ང་ཚོས་

བཀའ་བསྡུར་གནང་། ཡང་ང་ཚོས་རྲེས་ལ་བཀའ་བསྡུར་དགོས་ཡོད་གསུང་

རྒྱུ་དྲེ་འདྲ་བྱུང་སོང་། དྲེར་བརྟྲེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ན་ཡག་པོ་འདུག་

ཞུས་པས། མ་རྲེད། ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཚར་བ་ཡྱིན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་
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བས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ང་མ་གཏོགས་དགོས་མྲེད་ཅྲེས་གསུངས་སོང་། 

དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་ཙང་ང་ཚོས་སྔ་རྲེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ལ་ཞྱིབ་

འཇུག་བྱྲེད་ལུགས་དང་བྱྲེད་སྟངས། ག་རྲེ་ག་རྲེ་བྱས་པ། དྲེ་བཞྱིན་ཀང་ར་

རོང་གྱི་རོང་དཔོན་དང་སྐོར་སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་ཆ་ཚང་མཇལ་

འཕྲད་གནང་བ། དྲེའྱི་སྐབས་སུ་ཆ་རྐྲེན་ག་རྲེ་བཞག་པ། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་

ལ་ཡོད་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་ ༩ དྲེ་དག་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མྲེད་པ། གང་

ཡྱིན་ཟྲེར་ན། སྐབས་དྲེ་དུས་རྒྱ་གར་རང་གྱི་མྱི་སྲེར་ཡྱིན་པ་ཚུར་ལྲེན་རྒྱུ་མ་

གཏོགས་གཞན་དག་ཕྲེབས་ཐུབ་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་ཁྱོན་ནས་མྱི་འདུག གནམ་

གྲུ་ཡང་མྱི་འདུག དྲེ་ཡྱིན་ཙང་ཁོང་རྣམ་པ་ཕྲེབས་ཐུབ་ཀྱི་མྲེད་པ། ཁོང་རྣམ་པ་

ཕྲེབས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་སྤྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་བརྟྲེན་

ནས་རང་བཞྱིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ཆགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། དྲེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་

ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕོགས་ཞུགས་སྤྱི་འཐུས་དྲེ་དག་ཀང་ཕྲེབས་ཐུབ་ཀྱི་མྲེད་

པ། ཧྱི་མ་ཅལ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཁོ་ཚོས་སྤྱི་འཐུས་ ༢༨ གསུང་གྱི་འདུག་སྟྲེ། ང་

ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ལྟ་དུས་སྤྱི་འཐུས་ ༢༦ མ་གཏོགས་

ཡོང་ཐབས་མྱི་འདུག ལོའྱི་གངས་ཚད་ཡོད་པ། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་དྲེ་འདྲའྱི་ཐོག་

ནས་ཡོང་གྱི་མྲེད་པ་བཅས་ཆ་ཚང་སན་སྲེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། དྲ་ལམ་གྱི་ཐོག་

ནས་གནང་ན་འགྱིག་གྱི་རྲེད་ཅྲེས་གསུང་གྱི་འདུག གསུང་མཁན་དྲེ་ཕོགས་

གཅྱིག་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་

ཆྲེ་བ་རྲེད། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབྲེབས་གནང་བའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་གཙོ་བོ་འགྱུར་

བའྱི་ཁྱིམས་སྒྱིག་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོར་རྒྱུས་མངའ་ཁྱོན་ནས་
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མྲེད་པ་འདྲ་པོ་ཞྱིག་དང་། སྒྱིག་གཞྱི་དྲེ་ཚོར་ཐུགས་སྣང་གནང་བ་ཡྱིན་ན་

དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་རྒྱུའྱི་ལམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྲེད། ཚོགས་ཁང་

གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེར་བརྟྲེན་བཀའ་མོལ་དྲེ་

འདྲ་གནང་ཡོང་དུས་སྲེམས་པའྱི་ནང་ལ་དྲེ་འདྲ་གང་འདྲ་ཡྱིན་ན་བསམས་པ་

འདྲ་ཚོར་སོང་། གང་ལྟར་ཕག་ཚོད་ ༡ ཙམ་བཀའ་མོལ་གནང་པའྱི་སྐབས་

སུ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་མྲེད་པའྱི་སྐོར་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་

ཡྱིན། བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་གསན་བཞྲེས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་གནང་

གྱི་མྱི་འདུག མ་གནང་བ་ཡྱིན་དུས་འུ་ཐུག་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཟྱིན་བྱིས་

བསྐོན་གནང་མཁན་༸སྐབས་རྲེ་ཀྱིརྟྱི་རྱིན་པོ་ཆྲེ་དང་། ༸སྐབས་རྲེ་ཟམ་

གདོང་རྱིན་པོ་ཆྲེ་བཞུགས་ཡོད་པརྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་ཙང་ཁོང་རྣམ་པ་དཔང་

པོར་བཞག་ནས་ང་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་བསད། རྣམ་པ་གསུམ་ཕོགས་གཅྱིག་

ལ་བསད་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་རྲེ་རྲེ་བྱས་ནས་རྒྱབ་ལོངས་དང་བཅས་

པར་ང་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་སྐོན་རྲེས་བྱྲེད་ཅྲེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དྲེ་འདྲ་ག་བ་

ཡོང་གྱི་རྲེད། ཁྱིམས་བཟོ་མཁན་གྱིས་འགྲེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུ་ག་པ་ཡོང་གྱི་རྲེད། 

དྲེ་འདྲ་ཡང་གསུང་གྱི་འདུག དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་ཙང་གང་ལྟར་ང་ཚོས་ག་རྲེ་བྱས་པ་

ཡྱིན་ནའང་དགོངས་བཞྲེས་གནང་རྒྱུ་ཞྱིག་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག 

འདྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན།

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དང་པོ་དྲེ་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 

༦༦ པ་དང་འགལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༦ པ་

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དབང་ཚད་རྲེད། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་ནྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་སྤྱི་སྒྲེར་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ཞུ་གཏུག་བྱ་
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ཡུལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཛིན་གོང་

ན་མྲེད་པ་དྲེ་ཡྱིན་ཞྲེས་ལབ་ཡོད། ཞུ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་ཟྲེར་དུས་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་

དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། གཏུགས་སའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། ཞུ་

བ་པོ་ཁྱོན་ནས་མྲེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་གནང་ཡྱིན་ཟྲེར་ན། 

དྲེ་ཁྱིམས་འགལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་ད་ལྟ་སྤྱི་མང་གཏུག་

བཤྲེར་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༦༩ པའྱི་ནང་གསྲེས་༼ཏ་པ།༽ཟྲེར་བ་དྲེ་དྲེ་

སྔ་མྱི་འདུག སྔོན་མ་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གྱིས་

ཆོག་མཆན་སོལ་བའྱི་དུས་ལ་དྲེ་འདྲ་མྱི་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཙམ་

ལ་གསར་དུ་བཅུག་པ་ཞྱིག་རྲེད་འདུག དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་

བ་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གོང་ལ་བསད་ནས། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ཞུ་གཏུག་

བྱྲེད་སའྱི་ཡུལ་གོང་ན་མྲེད་པ་ཡྱིན་ཟྲེར་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ལྟ་འདྱི་ཞུ་གཏུག་

གང་ཡང་བྱྲེད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཆད་གནང་བ་དྲེ་རྲེད། དྲེར་

བརྟྲེན་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་རྲེད་ཅྲེས་ཞུ་

རྒྱུ་ཡྱིན།

དྲེ་ནས་སྐབས་དྲེ་དུས་ཀྱི་གནས་སྟངས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཏོག་

དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་དྲེ་དཔྲེར་ན་ཀང་ར་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། དྲེའྱི་

སྐབས་སུ་ཧྱི་མ་ཅལ་ནང་ནས་ཤུགས་ཆྲེ་བ་འཕར་བའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་རྲེད་

འདུག ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ཚེས་ ༡༥ ལ་ཀང་ར་རོང་ལ་མྱི་ ༥༥ འཕར་འདུག ཕྱི་

ཟླ་ ༩ པའྱི་ཚེས་ ༡༦ ལ་ཀང་ར་རོང་ལ་མྱི་ ༣༢ འཕར་འདུག ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་

ཚེས་ ༡༧ ལ་ཀང་ར་རོང་ལ་མྱི་ ༩༢ འཕར་འདུག ཚེས་ ༡༨ ལ་འཕར་མྱི་

འདུག ཚེས་ ༡༩ ལ་ཀང་ར་རོང་ལ་མྱི་ ༢༤ འཕར་འདུག ཚེས་ ༢༠ ལ་ཀང་
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ར་རོང་ལ་མྱི་ ༥༢ འཕར་འདུག ཚེས་ ༢༡ དང་ ༢༢ ལ་འཕར་མྱི་འདུག ཚེས་ 

༢༣ ལ་ཀང་ར་རོང་ལ་ནད་པ་གངས་ ༡༩ ཞྱིག་འཕར་འདུག ཚེས་ ༢༤ ལ་

ཀང་ར་རོང་ལ་ ༥༦ འཕར་འདུག ཚེས་ ༢༥ ལ་ཀང་ར་རོང་ལ་ ༢༡ འཕར་

འདུག ཚེས་ ༢༦ ལ་ཀང་ར་རོང་ལ་ ༥༧ འཕར་འདུག ཚེས་ ༢༧ ལ་ཀང་

ར་རོང་ལ་ ༥༥ འཕར་འདུག འཕར་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དྲེ་འདྲ་རྲེད་འདུག 

དྲེའྱི་སྒང་ལ་ད་གྱིན་ང་ཚོའྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ནང་ལ་གསལ་བ་བཞྱིན་

བྱས་ནས། ང་རང་ཚོ་འདྱིར་ (Canara Bank) ང་ཚོའྱི་སྒོའྱི་འགམ་ལ་ 

(Canara Bank) གྱི་ལས་བྱྲེད་གཉྱིས་ལ་ཏོག་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་ཕོག་

པ་རྲེད། ཕོག་པ་ཡྱིན་དུས་དྲེའྱི་སྐབས་སུ་དངུལ་ཁང་དྲེའྱི་ནང་ལ་འགོ་མཁན་

དྲེ་དག་ཟུར་བཀག་ནང་སོད་དགོས་རྒྱུ་ཆགས་པ་རྲེད། ད་ལྟའྱི་ཚོགས་གཙོ་

ལངས་སོད་མཁན་དྲེའང་ཉྱིན་གངས་ ༡༤ ཟུར་བཀག་ནང་སོད་དགོས་རྒྱུ་

ཆགས་པ་རྲེད། གལ་སྱིད་གོས་ཚོགས་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ཉྱིན་

གངས་ ༨ རྲེད། ཚོགས་གཙོ་ཉྱིན་གངས་ ༡༤ ཟུར་བཀག་བྱས་ནས་བསད་

ཡོད་པ་རྲེད། བྱས་ཙང་གནས་སྟངས་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་

གཅྱིག་རྲེད།

དྲེ་ནས་ད་ལྟ་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ དང་འགལ་ཡོད་པ་

རྲེད། ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ག་རྲེ་གནང་

དགོས་རྲེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཐོག་མར་ཟྱིན་བྱིས་བཟོ་པའྱི་སྐབས་སུ་བཅའ་

ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་རྲེ་རྲེ་བྱས་ནས་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་པར་

གཟྱིགས་འདུག དྲེར་གཟྱིགས་དགོས་རྲེད། གཉྱིས་པ་དྲེ་ལ་གཏན་འབྲེབས་

གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་བགོ་གྲེང་གང་འདྲ་བྱུང་འདུག དྲེ་གཞྱིར་གཟུང་གནང་
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དགོས་རྲེད་མ་གཏོགས་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབྲེབས་བྱས་ནས་ལོ་ ༣༠ ལ་

ཉྲེ་བའྱི་མཚམས་ལ་འགྲེལ་བརོད་གསར་པ་ཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་

བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་བོད་མྱི་འབུམ་གཅྱིག་ལྷག་ཅྱིག་ཡོད་པ་དྲེར་བཅའ་ཁྱིམས་

འབུམ་གཅྱིག་དང་ལྷག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་རྲེད། མྱི་རྲེ་རྲེ་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་རྲེ་རྲེ་

ཆགས་འགོ་ཡྱི་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་བཅའ་ཁྱིམས་དྲེ་ཡང་ང་ཚོའྱི་གནས་བབ་ལ་

གཞྱིགས་པའྱི་ཐོག་ནས། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བ་རྲེད། ང་ཚོས་ལག་ལྲེན་བསྟར་

འཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། འོས་པ་ཞྱིག་བཟོས་ཡོད་པ་རྲེད་མ་གཏོགས། རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་གྱིས་ག་རྲེ་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དག་ཚང་མར་ང་ཚོས་བྱས་ཡོད་མ་རྲེད། 

ང་རང་ཚོའྱི་གནས་བབས་ལ་གཞྱིགས་པས། ང་རང་ཚོའྱི་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་

གསུམ་གྱི་སུ་ཡྱིན་ནའང་འགོ་བཟོ་སོད་མཁས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་

རྒྱུ་དྲེ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆྲེན་པོ་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 

༥༨ པ་དྲེ་ཐོག་མ་གཏན་འབྲེབས་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་བགོ་གྲེང་གང་འདྲ་

བྱུང་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དྲེའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་འདྲྱི་གནང་མཁན་དྲེ་སྤྱི་

འཐུས་ཚེ་རྱིང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་རྲེད་འདུག ཚེ་རྱིང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་

ཀྱིས་“གོས་འཆར་དྲེ་འདྲ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་ཚར་བའྱི་

རྲེས་སུ་ཁྱིམས་ཁང་དུ་རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག་པ་དྲེ་འདྲ་མྱིན་འགོ།”ཚོགས་གཙོ་

ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆྲེས་དྲེར་འགྲེལ་བཤད་“དྲེ་འདྲ་མ་རྲེད། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཁང་གྱི་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་ཚར་བའྱི་རྲེས་སུ་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་དྲེར་གང་ཡང་བྱྲེད་

མྱི་ཆོག་ཅྲེས་དྲེ་འདྲ་ཡོད་མ་རྲེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ལས་དོན་གང་ཞྱིག་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཕོགས་སུ་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་མྱིན་ལ་བསད་དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་
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རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག་ཟྲེར་བ་དྲེ་རྲེད། ང་རང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་ཕག་ལས་གནང་

བ་དྲེ་དག་སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་པའྱི་ཕག་ལས་ཆགས་ཡོད་དང་མྲེད། ང་རང་

ཚོས་སྒྱིག་གཞྱི་བཟོས། དྲེ་ནས་ང་རང་ཚོས་སྒྱིག་གཞྱི་མྱི་མཐུན་པ་ཞྱིག་བྱས་

པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ང་རང་ཚོས་རྩད་གཅོད་གཏང་རྒྱུ་རྲེད་མ་གཏོགས་ཕྱི་ནས་

ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་ཁྱྲེད་ཚོའྱི་ལས་དོན་འདྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་པ་ཆགས་མྱི་

འདུག་ཅྲེས་ལྷན་ཁང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གནང་བཞག་པའྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་པའྱི་

ཕག་ལས་ཤྱིག་ལ་ཁྱིམས་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་བྱྲེད་ཆོག་གྱི་མ་རྲེད་ཅྲེས་

དོན་དག་དང་པོ་དྲེ་རྲེད།

དོན་དག་གཉྱིས་པ། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ལུགས་དང་སྒྱིག་གཞྱི་

བཟོ་བཀོད་བཅས་ཀྱི་ཆྲེད་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་སྤད་པའྱི་དབང་

ཚད་ལག་བསྟར་བྱྲེད་ཕོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་སུ་

ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་གྱི་ཡང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མྲེད། ལྷན་ཚོགས་འདྱིའྱི་

བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ཡོད་པའྱི་སྒྱིག་གཞྱི་ཟུར་བཀོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྒྱིག་གཞྱིའྱི་

ཐོག་ནས་སྤད་བཞག་པའྱི་དབང་ཚད་དྲེ་དག་ལག་ལྲེན་བསྟར་སྟངས་ཐོག་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་དྲེ ་དག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་གྱི་ 

(Jurisdiction) ཁྱིམས་ཁོངས་ནང་ཡོད་པ་མ་རྲེད་ཅྲེས་པ་དྲེ་རྲེད། འོ་ན་

ང་རང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་འགལ་ཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ག་རྲེ་བྱྲེད་ཀྱི་

ཡྱིན་ནམ་ཟྲེར་ན། དྲེ་ག་རང་ནས་ཁྱིམས་ཐག་ཆོད་པ་དགོས་པ་རྲེད། ང་ཚོས་

འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་འགལ་ཞྱིག་བྱས། དྲེ་ལ་ཁྱིམས་གཅོད་ཅྱིག་བྱྲེད་དགོས་

བྱུང་ན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་རང་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་ངོ་བོར་བསད་ནས་ཁྱིམས་

གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་མ་གཏོགས་ཁྱིམས་ཁང་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་
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ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མྱི་ཞྱིག་ལ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བྱས་པའྱི་ལས་ཀའྱི་དོན་དག་ལ་རྩད་

གཅོད་བྱྲེད་མྱི་ཆོག་པ་བྱས་པ་རྲེད། ཕྱི་རུ་ཕྱིན་ནས་མྱི་གཅྱིག་བསད་འདུག་

ན་དྲེ་འཛིན་ཆོག་གྱི་མ་རྲེད། ”དྲེ་ཡྱིན་དུས་དོན་དག་ངོ་མ་ག་རྲེ་གསུང་གྱི་

ཡོད་པ་རྲེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གང་

འདྲ་ཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རྲེད། འགྱིག་མྲེད་པ་

ཡྱིན་ནའང་རྲེད། འདྱིར་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བྱྲེད་དགོས་ཡོད་ན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་རང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཞྱིག་རྲེད་མ་གཏོགས་ཁྱིམས་ཁང་གཅྱིག་

གྱིས་དྲེ་ལ་ཇུས་གཏོགས་གང་ཡང་བྱྲེད་ཆོག་གྱི་མ་རྲེད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་

རྲེད།

འདྱི་ཡྱིན་ཙང་ད་ལྟ་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་གྱི་

འདུག ཡང་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་ཀང་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། ད་གྱིན་ངས་ཞུས་པ་ནང་

བཞྱིན་བྱས་ནས་ཁྱིམས་བཟོ་མཁན་གྱིས་ཁྱིམས་འགྲེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུ་ག་པ་

ཡོད་པ་རྲེད་ཟྲེར་ནས། འདྱི་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཚོ་ཡང་སྔོན་མ་བྱུང་

ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཚོའྱི་གས་དྲེ་དཔྲེར་ན་ང་སྔོན་མ་སྐབས་ ༡༣ པའྱི་ཚོགས་

གཙོ་ཡྱིན་པའྱི་དུས་སུ་༸སྐབས་རྲེ་ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆྲེ་བཀའ་བོན་ཁྱི་པ་

རྲེད། རྩྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་སན་ཐོ་ཞྱིག་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འཛིན་

སྐོང་དང་རྩྱིས་ཞྱིབ་གཉྱིས་དབར་ཐུག་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཐུག་པའྱི་སྐབས་སུ་

འདྱིའྱི་འགྲེལ་བཤད་དྲེ་གང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་ཁྱིམས་ཁང་གཏུག་

རྒྱུར་འཚེར་སྣང་དང་དྲེ་འདྲ་བྱྲེད་ཀྱི་འདུག དྲེ་ཡྱིན་ཙང་དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་མྱི་དགོས་

པ་བྱས་ནས་ཁྱིམས་བཟོ་མཁན་ལ་ཁྱིམས་འགྲེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་

ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བསྣམས་ཕྲེབས་པ་ཡྱིན་གསུངས་
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ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་དྲེ་འདྲ་གསུང་ཡོད་པ་རྲེད། “འཛིན་སྐོང་དང་རྩྱིས་

ཞྱིབ་ལས་ཁང་གཉྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རྒྱག་སྟངས་སུས་ནོར་བ་དྲེ་གོས་ཚོགས་

ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་དྲེ་ཁྱིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྲེ་ཚན་མཐའ་དག་དྲེའྱི་མངའ་འོག་ཏུ་

ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད་བསམ་གྱི་འདུག དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་རང་དབང་ཅན་གྱི་

སྲེ་ཚན་གྱིས་རང་དབང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དོ་ཕོག་འགོ་བ་དང་དོ་ཕོག་མྱི་འགོ་བ། 

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དབང་ཚད་ལ་དོ་ཕོག་མྱི་འགོ་བ་དགོས་རྒྱུའང་ང་ཚོ་

བཀའ་ཤག་གྱིས་ངོས་འཛིན་གལ་ཆྲེན་པོ་བརྩྱིས་ཀྱི་ཡོད།” དྲེ་གཅྱིག་བྱས། 

གང་ལྟར་དོན་དག་ངོ་མ་ཁྱིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་དྲེ་ཁྱིམས་བཟོ་མཁན་ཡྱིན་

ཙང་ཁྱིམས་འགྲེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་

ང་ཚོས་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་མྱི་ཆོག་པ་དྲེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་རྲེད་འདུག

དྲེ་བཞྱིན་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ ༤༦ པ་དང་ཡང་འགལ་འགོ་ཡྱི་

འདུག སྤྱི་འཐུས་མྱི་བྱྲེ་བག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་རྲེད། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཡྱིན་ནའང་རྲེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་གྱི་ཁྱབ་འོག་ཏུ་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་

གཅྱིག་བྱས། དྲེའྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གནས་སོད་མཁན་དྲེ་དག་

ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྲེད། ང་ཚོ་འདྱིར་ཡོད་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོས་

རྒྱུན་ལས་ཀང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོས་བསམ་བོ་གཏོང་ཡོང་དུས་

དཀའ་ངལ་དྲེ་ཕོགས་བཞུགས་སྤྱི་འཐུས་ཚོ་ལ་ཡོད་པ་རྲེད། དོན་དག་ངོ་མ་

དྲེ་ད་ལྟའྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ནང་གསལ་བ་ནང་བཞྱིན་རྲེད། ནད་ཡམས་

འདྱི་ག་པར་འགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཁར་ཕྲེབས་པའྱི་སྐབས་

སུ། གནམ་གྲུའྱི་ནང་ཕྲེབས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་རྲེད། ག་འཁོར་ནང་ཕྲེབས་པ་
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ཡྱིན་ན་ཡང་རྲེད། མྲེ་འཁོར་ནང་ཕྲེབས་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་རྲེད། འདྱིའྱི་བརྒྱུད་

ནས་འགོས་བསད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེའྱི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་

དྲེ་ད་ལྟ་ནང་བཞྱིན་མ་རྲེད། དྲེའྱི་སྐབས་སུ་འགོག་དབྱྲེ་ཟུར་འཇོག་ཁང་ཕ་

གྱིར་སྣྲེ་ལྲེན་ཁང་དུ་བཟོ་པའྱི་སྐབས་སུའང་སྐད་ཆ་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེའྱི་

གཡས་གཡོན་གོང་གསྲེབ་དྲེ་ཚོས་འདྱིར་བཟོས་ན་འགྱིག་གྱི་མྲེད་ཟྲེར་ནས་

རྡོ་བཞུས་པ་དྲེ་འདྲ་ཡང་བྱུང་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེའྱི་སྐབས་སུ་གལ་སྱིད་ང་ཚོས་

ཚོགས་ནས་སྤྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་འགོས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་གནས་

བབས་དྲེ་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་ཙང་ང་ཚོས་ད་རྲེས་

གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཁྱྲེར་ཡོང་བ་དྲེ་དགའ་ནས་མྱིན། འུ་ཐུག་ནས་ཡྱིན། 

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་མ་གནང་ན་བསམས་སོང་

སྟྲེ། འབོད་སྐུལ་ག་ཚོད་ཞུས། ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་དྲེ་གནང་སོང་། 

ང་ཚོས་ཡར་ཞུ་པའྱི་སྐབས་སུ་མང་པོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འོས་བསྡུའྱི་ལས་

རྱིམ་རྲེད། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ཆབ་སྱིད་མ་འཁབ་ན་ཡག་པོ་

འདུག དྲེ་འདྲ་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཆབ་སྱིད་མྱིན་གསུང་གྱི་འདུག དྲེ་བཞྱིན་

སྔོན་མ་སྐབས་ ༡༢ པའྱི་སྤྱི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོས་༸སྐབས་རྲེ་

ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆྲེ་ཚོགས་གཙོ་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ལ་སྐོན་འཛུགས་ཤྱིག་

གནང་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་ཁོ་རང་གྱིས་དག་འབུད་མ་བྱས་

བར་དུ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྒོ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཟྲེར་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་

དྲེ་འདྲ་ཆགས་པ་རྲེད། དྲེའང་ཞུས་ཡོད། གལ་སྱིད་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་པ་

ཡྱིན་ན་ད་ལྟ་ཏོག་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་བར་བརྒལ་

བཀའ་འཁོལ་མང་པོ་ཞྱིག་འགག་འགོའྱི་རྲེད་དཱ། དྲེའྱི་འགན་སུས་འཁྱྲེར་གྱི་
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རྲེད། དྲེ་བཞྱིན་ད་ལྟ་འོས་བསྡུའྱི་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་དྲེ་ཚོ་ཟུར་དཔང་ལ་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། སྤྱི་འཐུས་

སྒོ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ཟྲེར་ན་ཟུར་དཔང་མྲེད་པ་ཆགས་ན་གནས་སྟངས་ག་རྲེ་

ཆགས་ཀྱི་རྲེད། ང་ཚོས་དྲེ་དག་ཚང་མ་བྱས་ཡོད་མ་རྲེད་མ་གཏོགས་བྱས་

པ་ཡྱིན་ན་རོག་ག་ག་རྲེ་ཆགས་ཀྱི་རྲེད། རོག་ག་མང་པོ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་དག་

དགའ་གཉྲེན་སྡུག་དང་། ༸རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་འཁྲུགས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་

ཡོང་གྱི་རྲེད་དཱ། དྲེ་ཚོའྱི་འགན་ཆ་ཚང་ཁྱྲེད་རང་ཚོས་འཁྱྲེར་དགོས་ཀྱི་རྲེད་

ཅྲེས་ཞུས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ཁོང་ཚོས་འགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུ་མྲེད་གསུངས་

སོང་། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་

མ་བྱྲེད་ཀ་མྲེད་ཆགས་ཀྱི་རྲེད་དཱ་ཞུ་དུས། རྣམ་པ་ཚོས་ག་རྲེ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་

ནའང་དྲེ་རྣམ་པ་ཚོས་གནང་རྒྱུ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་གསུངས་པ་རྲེད། གནང་རྒྱུ་

རྲེད་ཅྲེས་བཀའ་གནང་བ་གཞྱིར་གཟུང་ང་ཚོས་དྲེ་རྱིང་འདྱིར་གོས་ཆོད་གོས་

འཆར་ཁྱྲེར་ཡོད། ད་རྲེས་བཏོན་པ་དྲེའང་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་སྐོབ་

རང་གྱི་ཆྲེད་དུ་ཡྱིན། བཅའ་ཁྱིམས་དྲེ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་སྲུང་

མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་སྲུང་དགོས་ཀྱི་རྲེད། གང་ལྟར་ད་ལྟའྱི་སྤྱི་མང་

གཏུག་བཤྲེར་གྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༦༩ པའྱི་ནང་གསྲེས་ ༼ཏ་པ།༽ ཟྲེར་

བ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སྒང་ལ་བསད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟྲེར་བ་དྲེ་

རྲེད། དྲེ་རྱིང་ང་ཚོ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རྲེད། མ་འོངས་

པར་སུར་ཡྱིན་ནའང་ཡོང་གྱི་རྲེད། ཞུ་གཏུག་གང་ཡང་བྱྲེད་མྱི་དགོས་པའྱི་

ཐོག་ནས་ཁྱིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་ཞྲེས་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཀྱི་རྲེད། དྲེར་ཞུ་ས་

གང་ཡང་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་རྦད་དྲེ་མང་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་
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ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་ཡོད་དམ་མྲེད། དོན་དངོས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ལ་དཔྲེ་

བལྟས་ནས། ད་ལྟ་དཔྲེ་ལྟ་རྒྱུ་མ་རྲེད། ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་ཡོད་པ་རྲེད། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་གོང་ན་མྲེད་པ་རྲེད། འདྱིའྱི་འོག་

ལ་བསད་ནས་ང་ཚོས་ཕག་ལས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད་མ་གཏོགས། 

འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བསད་ནས་ཕག་ལས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ནུས་པ་

མྲེད་པ་བཟོ་ཡྱི་རྲེད། ཚོགས་གཙོའྱི་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་ཞུ་

རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཐོག་དགོངས་འཆར་གནང་མཁན་ཡོད་དམ་མྲེད། སྤྱི་

འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོས་ཆོད་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བྱས་དང་མ་

བྱས་སྔོན་ལ་དོགས་འདྲྱི་དང་ཁ་གསལ་པོ་དགོས་རྒྱུ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདུག 

དྲེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཆོག་པ་གྱིས། ད་ལྟ་གོས་ཆོད་ཀྱི་གོང་དྲེ་ལ་“མདོར་ན་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་

པ་དྲེར་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་

ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འདྲེམས་བྱྲེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་པ་དྲེ་

ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཡོད་པས་ཐག་གཅོད་དྲེར་ནམ་ཡང་

ངོས་ལྲེན་བྱ་ཐབས་མྲེད་པར་བརྟྲེན་” ཟྲེར་བ་འདྱི་དང་། འོག་དྲེར་གོས་ཆོད་

ནང་ལ་”གོས་ཆོད་འདྱི་བཞག་ཉྱིན་ནས་འཕོ་འགྱུར་དགོས་པའྱི་གོས་ཆོད་

དུ།” ཟྲེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་གཉྱིས་མཐོང་དུས་ངས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུར། 
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ཁོང་ཚོས་འདྲེམས་བྱྲེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བཀག་པ་རྲེད། བཀག་པ་ནང་བཞྱིན་སྤྱི་

འཐུས་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ གྱིས་འོས་འཕྲེན་དུ་ཕྲེབས་ཡོད་མ་རྲེད། མ་ཕྲེབས་

པར་སོང་ཙང་ངོས་ལྲེན་བྱས་པ་ཞྱིག་ལ་ཆགས་ཀྱི་མ་རྲེད་དམ་ཟྲེར་རྒྱུ་དྲེ་

དང་། ངོས་ལྲེན་བྱས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་འོག་དྲེ་འགལ་ཟླ་འདྲ་འགོ་ཡྱི་མྲེད་

དམ་ཟྲེར་རྒྱུའྱི་དོགས་པ་གཅྱིག་དྲེ་ཡྱིན།

དྲེ་ནས་འོག་དྲེ་ག་རང་ལ་གོས་ཆོད་དྲེ་བཞག་པ་ནས་འཕོ་འགྱུར་

དགོས་པའྱི་གོས་ཆོད་དུ་ཟྲེར་དུས་དྲེའྱི་འོག་ལ་ལས་དོན་གཞན་དག་ཅྱིག་

ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་གོ་རྒྱུ་རྲེད་དམ་ཞྲེས་དྲེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཙམ་ཡྱིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

ཚོགས་གཙོས་འདྱིའྱི་ཐོག་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚོ་སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོས་འོས་ཤོག་འཕྲེན་དུ་འགོ་ཡོད་པ་མ་རྲེད། དྲེ་དངོས་

ཡོད་གནས་ཚུལ་རྲེད། འོས་ཤོག་འཕྲེན་དུ་ཕྱིན་མྲེད་པ་དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་ངོས་ལྲེན་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་མ་ཕྱིན་པ་མ་རྲེད། 

གལ་སྱིད་ང་ཚོ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་རོག་ག་དང་བརྡབ་གསྱིག་

ཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་དྲེ་མཐོང་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲའྱི་འགན་ཁྱྲེར་

བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོ་ཕྱིན་མྲེད་པ་རྲེད་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་དྲེ་ཁས་ལྲེན་བྱས་

པ་གང་ཡང་མ་རྲེད། ད་ལྟ་འདྱིར་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཆོད་

བཞག་ཚར་བའྱི་རྲེས་ལ་འཕོ་འགྱུར་འགོ་རྒྱུ་རྲེད། དྲེ་མ་གཏོགས་རྲེས་ལ་

གང་ཡང་ཡོད་མ་རྲེད་ཅྲེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྤྱི་འཐུས་གསྲེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་

ལགས།
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སྤྱི་འཐུས་གསྲེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ང་ཚོའྱི་གཞུང་འབྲེལ་གོས་ཆོད་

ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པའྱི་ཐོག་རྩ་བས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་

གསལ་པོ་ཞྲེ་དྲག་གསུངས་སོང་། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དྲེ་ལ་ཞྱིབ་ཚགས་པོ་ཞུ་

རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཆགས་མ་སོང་སྟྲེ། ད་རྲེས་ང་ཚོའྱི་དཔལ་ལྡན་

ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གོས་ཆོད་འདྱི་ང་ཚོའྱི་ངོས་

ནས་དགའ་བཞྱིན་སྤོ་བཞྱིན་འཁྱྲེར་ཡོང་བ་དྲེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་རྲེད། ཡྱིན་ན་

ཡང་ང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་སྐོབ་ཆྲེད་དུ་ང་ཚོས་

གོས་ཆོད་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་མ་བྱྲེད་ཀ་མྲེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་

ཁྱྲེར་ཡོང་བ་རྲེད། དྲེ་དང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

དྲེའྱི་དོན་དག་གཙོ་བོ་དྲེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 

༤༠ དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རྲེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 

༤༠ པའྱི་ནང་“ཚོགས་འདུ་སྔོན་མ་གོལ་བ་ནས་ཟླ་དྲུག་ནང་ཚུད་ཚོགས་

དུས་རྲེས་མ་དབུ་ཚུགས་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ།” ཟྲེར་ནས་དྲེ་ལས་མང་བ་འགོར་

ཆོག་གྱི་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་སྤྱིར་བཏང་གྱི་གོས་ཚོགས་བསྡུ་བསྐོང་བྱ་རྒྱུའྱི་ལམ་

ལུགས་རྲེད། དྲེ་ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ པའྱི་

ནང་གསྲེས་གཉྱིྱིས་པར་“སྤྱི་འཐུས་ཉུང་མཐའྱི་གངས་ཚད་མ་ལོངས་པར་

ཚོགས་འདུ་ཉྱིན་གངས་བདུན་ལྷག་ཕར་འགང་བྱྲེད་དགོས་བྱུང་ན་ཚོགས་

གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཚོགས་འདུ་ཕར་འགང་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ།” ཟྲེར་ནས་ཡོད་

པ་རྲེད། དྲེ་དམྱིགས་བསལ་རྲེད། སྔོན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དོན་ཚན་ ༤༠ པའྱི་

ནང་ལའང་༸སྐབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་མཚན་ཡོད་པ་རྲེད། དོན་ཚན་ ༤༩ 
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པའྱི་ནང་གསྲེས་གཉྱིས་པ་ལ་ཡང་༸སྐབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་མཚན་ཡོད་

པ་རྲེད། ༸སྐབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆྲེ་ལ་ཆོག་མཆན་ཞུས་ནས་སྤྱི་འཐུས་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་དགོས་རྲེད་ཟྲེར་ནས་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེ་ནས་ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐར་བཅོས་ཐྲེངས་ ༢༥ པའྱི་སྐབས་

སུ་༸སྐབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆྲེའྱི་མཚན་ཆ་ཚང་ང་ཚོས་མར་འཐྲེན་པ་རྲེད། 

དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ཚོགས་འདུ་ཉྱིན་གངས་བདུན་ལྷག་ཕར་འགངས་བྱ་རྒྱུའྱི་

དབང་ཚད་དྲེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོགས་གཙོ་

སྦྲེལ་པོ་ལ་བསྐུར་བའྱི་དབང་ཚད་རྲེད། དབང་ཚད་དྲེ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་

ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རྲེད། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༤༠ 

པ་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་བསྐོང་སྤྱིར་བཏང་དང་། དོན་ཚན་ ༤༩ པའྱི་ནང་གསྲེས་

གཉྱིས་ཀ་དམྱིགས་བསལ་རྲེད། སྤྱིར་བཏང་བོད་པའྱི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་

རོགས་ནང་དུ། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་གསལ།། བསྟན་བཅོས་ཀུན་

ལ་ཡོངས་སུ་གགས།། འདྱི་འགོ་སྟངས་རྲེད། ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུའང་

སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དྲེ་འདྲ་དགོས་ཀྱི་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པའྱི་ནང་

བཞྱིན་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་བསྐོང་དགོས་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་ཐུབ་ཀྱི་མྲེད་པའྱི་

སྐབས་སུ་དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ལ་དོན་ཚན་ ༤༩ པའྱི་ནང་གསྲེས་གཉྱིས་

པ་བཞག་རྲེད། དྲེ་གསལ་པོ་ཞྲེ་དྲག་གྱི་ཐོག་ནས་ཧ་གོ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རྲེད། 

དྲེའྱི་སྐོར་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆ་ལོང་མྱིན་ཏྲེ་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་

འཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ།དྲེ་འདྲ་བཤད་མཁན་ཁ་ཤས་གོ་སོང་། དྲེ་ཚོ་

གས་ལ་དྲང་པོ་བཤད་ན་ཁྱིམས་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་རྒྱབ་ལོངས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་

མྲེད་པ་ཞྱིག་རྲེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལོ་ལྟ་བུའྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དྲེ་འདྲའྱི་
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སྐབས་སུ་ང་ཚོ་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུ་འཛོམས་དགོས་རྲེད་ཟྲེར་ནས། 

གཅྱིག་གཉྱིས་གསུམ་ཟྲེར་ནས་འབོག་པའྱི་སྲེམས་ཅན་གདང་ལ་འདོགས་

པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་ང་ཚོར་འགན་བོས་བཟོད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་

ཡོད་མ་རྲེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་སྒྱིག་གཞྱི་ག་རྲེ་ནང་ལའང་དྲེ་རྩ་

བ་ཉྱིད་ནས་གསལ་ཡོད་མ་རྲེད། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་

གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། ང་ཚོའྱི་གྲུབ་ཆ་ལོང་ཐུབ་ཀྱི་མྲེད་དུས་ཡུལ་

དྲེའྱི་གནས་སྟངས་དང་ཁོར་ཡུག་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་གསལ་པོ་ཞྲེ་དྲག་ཅྱིག་

ཆགས་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེ་བཞྱིན་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འབྲེལ་བའྱི་སྐོར་དྲེ་ཚོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་

གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསལ་པོ་ཞྲེ་དྲག་བྱས་ནས་གསུངས་སོང་། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་

དུས་ངས་དྲེར་མང་པོ་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། དྲེ་ནས་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་

བྱས་པ་དྲེ། ཁྱིམས་སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་དུས་གནས་

སྟངས་དང་ཧ་ཅང་གྱི་མཐུན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རྲེད། ཚོད་དཔག་བྱས་པ་བཞྱིན་

དོན་དངོས་སུ་མཐུན་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་ང་

ཚོའྱི་འབྱོར་ཐོ་འགོད་རྒྱུའྱི་ཉྱིན་མོ་དྲེ་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རྲེད། ཚེས་ ༢༧ 

ལ་ཚུར་ལོག་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་རྲེད། དྲེའྱི་རྱིང་ལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛམ་བུ་

གྱིང་ནང་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ཁྱབ་གདལ་ཆྲེ་ཤོས་གས་ནས་ཨང་ ༣ 

པ་རྲེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཨང་ ༢ པ་ཆགས་རྲེད་དྲེ། སྐབས་དྲེ་དུས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་

ཡོངས་ལ་ནད་པ་གསར་པའྱི་གངས་ཚད་འཕར་ཤུགས་ཆྲེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་

ཚོད་དྲེ་རྲེད། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་

ད་ལོ་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་འཕྲེལ་ཚད་ཀྱི་ཟྱིན་ཐོ་རྲེད། ནད་པ་གསར་
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པ་གངས་སྟོང་ཕྲག་ ༩༧ ལྷག་ཙམ་བྱུང་རྲེད། ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་གཏན་

འབྲེབས་བྱས་པའྱི་དུས་ཚོད་ནང་ལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ཆ་སོམས་ཀྱི་ཉྱི་

མ་རྲེ་ལ་ནད་པ་གངས་སྟོང་ཕྲག་ ༨༨ ལྷག་གྱི་འཕར་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲའྱི་

དུས་ཚོད་ནང་ལ་མྱིའྱི་ཚེ་སོག་ལ་འགན་ཁྱྲེར།བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་

འཛུགས་ཀྱི་ཆྲེ་མཐོང་ལ་བསམ་བོ་བཏང་། ཁྱིམས་དང་སྒྱིག་གཞྱི་མཐུན་པའྱི་

ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་ནས་དྲེར་གྲུབ་འབས་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རྲེད་

བསམས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དྲན་བསད་ཡོད། དྲེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ཡྱིན། 

དྲེ་ནས་ཁོང་རྣམ་པའྱི་ཐག་གཅོད་གནང་སྟངས་ཐོག་དཔལ་ལྡན་

ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་མང་པོ་གནང་སོང་། དྲེའང་ཧ་

ཅང་གསལ་པོ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དྲེ་ཚོ་ལ་བསྐར་ཟློས་གང་ཡང་བྱ་རྒྱུ་

མྱིན། དྲེ་ནས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དབང་ཚད་

ནང་ལ་“ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་སྤྱི་སྒྲེར་ཡོངས་

ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ཞུ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་

འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཛིན་གོང་ན་མྲེད་པ་དྲེ་ཡྱིན།” ཞྲེས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་

ལ་ཐག་གཅོད་དྲེ་བཤད་ཡོད་པ་རྲེད། ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ་ཞྱིག་རྲེད། དྲེ་ཙམ་དུ་

མ་ཟད་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་ལུང་འདྲྲེན་ནས་སྐབས་ 

༡༣ པའྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་རྲེད། སྐབས་དྲེ་

དུས་ང་རང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཟུར་ཉན་མང་པོ་འགོ་མོང་། སྐབས་དྲེ་དུས་རྩྱིས་

ཞྱིབ་དང་བཀའ་ཤག་ནས་དོན་ཚན་དྲུག་གྱི་ཐོག་གོས་ཚོགས་ལ་གོ་བསྡུར་

བྱྲེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བཀུར་འོས་སྤྱི་འཐུས་གཉྱིས་ནས་དགག་པ་བརྒྱབ་པ་མ་

གཏོགས།གཞན་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ནས་རྒྱབ་སྐོར་བྱས་ནས་ཕྱིན་
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སོང་། དྲེ་དུས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བོན་ཁྱི་པས་གསལ་བཤད་ག་རྲེ་གནང་

སོང་ཟྲེར་ན། སྤྱིར་བཏང་ཁྱིམས་སྒྱིག་གཞྱི་འགྲེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་

དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་སྤད་ཡོད་པ་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་

ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ལ་ཁ་མཆུ་གཏུག་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་ཁ་མཆུ་གཏུག་

ཏུ་འགོ་བ་ཡྱིན་ན་བོད་པའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཁྱིམས་ལུགས་དོན་དག་ཅྱིག་

གསལ་པོ་བཟོའྱི་འདུག་བསམས་པའྱི་གོོ་བ་དྲེ་མ་བངས་ནས། རྩྱིས་ཞྱིབ་

ལས་ཁང་དང་བཀའ་ཤག་རྒྱག་རྲེས་རྒྱག་གྱི་འདུག་བསམས་པའྱི་ཚོར་

བ་དྲེ་བསྲེབ་ཀྱི་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་སྒྱིག་འགྲེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུ་དྲེ་

གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ང་ཚོས་འཁྱྲེར་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པས། ཁྱྲེད་རྣམ་པས་ལམ་

སྟོན་གནང་རོགས་བྱོས། གལ་སྱིད་དྲེ་མ་བྱས་ན་ང་ཚོའྱི་སྔོན་རྩྱིས་མང་པོོ་

ཞྱིག་འགག་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འགག་སོང་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་གཅྱིག་

བྱས་ན་ལྷན་ཁང་མང་པོ་སྒོོ་རྒྱག་དགོས་ཐུག་གྱི་རྲེད་ཅྲེས་གོས་ཚོགས་

ནང་ལ་གསུངས་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེའང་གནད་འགག་ཆྲེན་པོ་རྐང་རྐང་གྱི་སྐོར་

ལ་རྲེད། འགའ་ཤས་ཁྱིམས་སྒྱིག་གཞྱི་ཙག་ཙིག་རྲེད། འགའ་ཤས་གནད་

འགག་ཆྲེན་པོ་རྲེད། བྱས་ཙང་དྲེ་འདྲ་བྱས་ནས་གནང་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་

དུས།བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཞུ་རྒྱུ་དྲེ་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུའྱི་མཐར་

ཐུག་གྱི་ཁྱིམས་ཁང་རྲེད་མ་གཏོགས། ཕག་ག་ས་གར་བརྐང་ཡོང་རྒྱུ་ཞྱིག་

མ་རྲེད། གལ་སྱིད་དྲེ་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱིར་གནས་

སྟངས་ཤྱིག་རྲེད། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོ་བ་ལྲེན་སྟངས་དང་གང་ཟག་ལ་བལྟས་

ནས་དྲེ་འདྲ་ཡོང་སྱིད་པ་རྲེད་དྲེ། ཉྱི་མ་དང་དུས་ཚོད་འཁོར་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་མྱི་དྲེ་ཚོ་འགྱུར་བ་འགོ་རྒྱུ་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་
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མ་འོངས་པར་ད་ལྟའྱི་འགོ་སྟངས་དྲེར་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིན་ན་འཛིན་སྐོང་ལ་ཡྱིན་

ནའང་རྲེད། གོས་ཚོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རྲེད། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རྲེད། 

ད་ལྟ་གནད་འགག་དྲེ་འདྲའྱི་ཐོག་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་

མཆོག་གྱི་མ་འོངས་པའྱི་ཡང་སྱིད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཆྲེན་གནད་འགག་

འོས་བསྡུ་དང་། དྲེ་འདྲའྱི་ཐོག་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་དབང་ཚད་དྲེའྱི་ཐོག་ནས་

ལག་པ་བརྐངས་ན། ཁོང་ཚོའྱི་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་སྟངས་དྲེ་ག་རང་ཐོག་ཕྱིན་

ན། འགོ་རྒྱུའྱི་ཉྲེན་ཁ་ཡོད་རྲེད་བསམས་པའྱི་ཐོག་ནས། ཡྱིན་ནའང་གནང་

སྟངས་དྲེ་ལ་མོས་མཐུན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་བྱུང་། 

དྲེ་བཞྱིན་ང་ཚོ་འདྲ་ཞྱིག་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་གོང་དུ་དཔལ་

ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་རྲེད། ཐག་

གཅོད་ཅྱིག་གནང་རྲེད། ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དྲེར་ངོས་ལྲེན་ཡོད་མ་རྲེད། 

ཡྱིན་ནའང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ལ་འགན་འཁུར་བའྱི་ཆ་ནས་རོག་ག་

ཆྲེན་པོ་ལངས་ནས་ང་ཚོས་འོས་འཕྲེན་དུ་འགོ་ཡོད་མ་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་ད་

ལྟ་ང་ཚོ་འོས་ཤོག་འཕྲེན་ཆོག་མཁན་གས་ལ་རྲེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་དཀའ་ངལ་

དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རྲེད། སྔོན་མའྱི་གནད་དོན་བསྐར་དུ་སྲེལ་

རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤྲེས་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དྲེར་དམྱིགས་བསལ་གནད་

མ་ཐྲེག་པ་དྲེ་འདྲ་གང་ཡང་མྲེད། ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་གནས་སྟངས་

ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་གསུངས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་

ལ། ང་ཚོ་ཁྱིམས་ལ་བྱ་ར་སྟངས་འཛིན་བྱྲེད་མཁན་ཡྱིན་ཟྲེར་ནས་དྲེ་མང་པོ་

གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡང་དོན་དངོས་སུ་ཁོང་རྣམ་པས་གསུངས་བཞག་

པ་ཞྱིག་རྲེད་མ་གཏོགས། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་ཁྱིམས་
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སྒྱིག་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

འདྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་བྱ་ར་སྟངས་འཛིན་བྱྲེད་མཁན་རྲེད་ཟྲེར་རྒྱུ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་

ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་དུས་དྲེའང་ཁོང་རང་ཚོས་གསུངས་བཞག་པ་ཞྱིག་

རྲེད། ང་འདྲ་པོ་ཞྱིག་མཚོན་ན་དྷ་རམ་ས་ལར་མྱི་ལོ་ ༢༣ ཙམ་ཞྱིག་དང་

གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱི་ལོ་ ༡༥ ཧྱིལ་པོ་བསད་ནས་གང་ལྟར་ང་

ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དྲེབ་སྔོན་པོ་དྲེ་ཡར་སྔོགས་མར་སྔོགས་བྱྲེད་མཁན་གས་

ཤྱིག་རྲེད། ཁྱིམས་ཀྱི་བྱ་ར་སྟངས་འཛིན་ཟྲེར་རྒྱུ་དྲེ་འདྲ་སྤྱིར་བཏང་གྱི་ཚིག་

མཉམ་དུ་སྦར་བ་དྲེ་འདྲ་ངས་དམྱིགས་བསལ་མཐོང་མ་སོང་། གོ་ཐོས་བྱུང་

བ་གཅྱིག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྱིད་སྐོང་གྱི་འོས་བསྡུ་ཆྲེན་མོ་འགོ་བའྱི་

སྐབས་སུ། སྱིད་སྐོང་གྱི་འོས་མྱིའམ་ད་ལྟའྱི་སྱིད་སྐོང་དྲེར་མྱིང་གྱི་དག་ཆའྱི་

ཐོག་ཁ་མཆུ་ཞྱིག་བརྒྱབ་པ་རྲེད། ཁ་མཆུ་དྲེ་རྒྱབ་པའྱི་སྐབས་སུ་དྲེའྱི་རྒྱབ་

ལོངས་ལ་ལས་ཀ་བྱྲེད་མཁན་སྐད་འཕྲྱིན་གྱི་ཚོགས་པ་ཨྱིན་ཇྱི་ཚིག་བྲེད་

སྤོད་བཏང་ན་ (wechat) ཚོགས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེའྱི་མྱིང་ལ་ཁྱིམས་

ཀྱིྱི་བྱ་ར་སྟངས་འཛིན་ཟྲེར་གྱི་འདུག ངས་གོ་མོང་བ་དང་པོ་དྲེ་ཡྱིན། དཔལ་

ལྡན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པས་དྲེ་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཡོད་པ་རྲེད་ཞུས་མྲེད་དྲེ། 

ངས་གོ་ཐོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་བྱུང་མ་སོང་། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་

དུས་རྒྱས་བཤད་མང་པོ་ཞྲེ་དྲག་བྱས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆྲེན་པོ་ཡོད་མ་རྲེད་

དྲེ། མ་འོངས་པར་ང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་

ལྱིད་ཉམས་སྟངས་འཛིན་གྱི་འགན་དབང་གྱི་ས་མཚམས་ཡོངས་སུ་འགལ་

བའྱི་ཐག་གཅོད་དྲེ་འདྲ་བྱྲེད་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་པ་དྲེ་ཚོ་འགོ་ཡྱི་རྲེད། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མྱི་དྲེ་ཚོ་འགོ་ཡྱི་རྲེད་
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དྲེ། མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་སོད་དགོས་ཀྱི་

ཡོད་པ་རྲེད། དྲེར་བརྟྲེན་དྲེ་ལ་འགན་འཁྱྲེར་བའྱི་ཐོག་ནས་དྲེ་རྱིང་འདྱིར་ང་ཚོ་

ཚང་མས་རྒྱབ་སྐོར་བྱྲེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་རྲེ་བ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 

མཐའ་མ་དྲེར་ཚིག་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུར། དང་པོ་ཁོང་རྣམ་པས་ཐག་གཅོད་

བྱྲེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་བྱིས་པ་ནང་བཞྱིན་ག་རྲེ་གསུངས་

ཡོད་པ་རྲེད་ཞུས་ན། “བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་ལས་འགན་མ་

བསྒྲུབས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་མ་བངས་པ།” ཞྲེས་འཁོད་

ཡོད་པ་རྲེད། གལ་ཏྲེ་སྤྱི་འཐུས་གངས་ ༡༡ དྲེས་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་མ་

བངས་པ་ཡྱིན་པ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ཐག་བཅད་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་

ཚོ་ལ་གདམ་བྱ་འདྲེམས་བྱྲེད་གང་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མ་རྲེད། སྤྱི་འཐུས་ཀང་

མྱིན་པ་ཆགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་

ཀྱི་དོན་ཚན་ ༣༨ ནང་གསྲེས་ནང་ལ་དྲེ་གསལ་པོ་ཡོད་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་

དུས་དྲེ་གཅྱིག་པུའྱི་ཐོག་ནས་བལྟས་ནའང་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་

གང་འདྲ་ཞྱིག་བཞྲེས་ཀྱི་ཡོད་མྲེད་གསལ་པོ་ཞྲེ་དྲག་རྲེད། དྲེ་མ་གཏོགས་

དྲེའྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་མ་བསྒྲུབས་པ་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཡྱིད་ཆྲེས་

བོས་གཏད་མྱི་བྱྲེད་མཁན་རྲེད། དྲེའང་དངོས་གནས་ངྲེས་ཤྲེས་ཡོད་པ་ཡྱིན་

ན། ཁྱྲེད་ཚོས་འོས་ཤོག་འཕྲེན་མྱི་ཆོག་པ་ལས། འོས་གཞྱིར་ལང་ཆོག་གྱི་

རྲེད་ཟྲེར་ན། དྲེའང་ཁྱིམས་འགལ་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་པོ་

ཡོད་པ་དྲེར་ཁོང་ཚོས་ཆག་ཡང་གཏང་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་

མ་རྲེད། དྲེར་བརྟྲེན་དྲེ་ཚོ་ཁག་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དངོས་གནས་ཁྱིམས་

སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པས། མ་འོངས་པར་དངོས་གནས་
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བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྲེན་འོག་ལ་ཡོད་པ་དྲེ་འདྲའྱི་ཐོག་རྲེ་བ་མ་བྱས་ན། དྲེ་

ནས་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཕོགས་ཡོངས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆྲེན་པོ་འཕྲད་རྒྱུའྱི་

ཉྲེན་ཁ་འདུག་ཅྲེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡོ་རྲེ་ལགས། 

སྤྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡོ་རྲེ་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་འདྱིར་གཞུང་འབྲེལ་གོས་ཆོད་

གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་

ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། རྩ་བས་འདྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དབར་གྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་གྱི་

ཐོག་སྐུ་ངལ་འཕྲད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ངས་འདྱིར་

ལངས་ནས་འདྱི་བདྲེན་པ་དང་འདྱི་མ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་འགྲེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུའྱི་ང་

ལ་དམྱིགས་བསལ་ཆ་རྐྲེན་འདང་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱི་དྲེ་རྱིང་

ཞོགས་པ་འཁྱྲེར་ཡོང་བ་རྲེད། ང་ཚོས་སྔོན་མ་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡོད་རྲེད་ཟྲེར་

ནས་གོ་རྒྱུ་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་དྲེའྱི་ཐོག་བསམ་བོ་གཏང་རྒྱུ་དང་།གཅྱིག་

བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་གང་ཡང་བྱུང་ཡོད་མ་རྲེད། སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་

བྱུང་ཡོད་མ་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་ད་རྲེས་འདྱིར་སྔ་དྲོ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་

མཆོག་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ག་རྲེ་བྱུང་བ་ཆ་ཚང་
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ཞྱིག་འགྲེལ་བརོད་བྱས་སོང་། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་གནས་ཚུལ་བྱུང་རྱིམ་ཆ་

ཚང་གོ་ཡོང་དུས་དྲེ་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་རྲེད་འདུགཐུགས་ཁག་མྱི་འདུག་བསམས་

པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་བསྲེབས་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་ཚོར་བ་དྲེ་བསྲེབས་པ་

གཅྱིག་པུའྱི་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་འདྱིར་ཡོད་པའྱི་

གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚང་མ་གོས་ཚོགས་འདྱི་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་

དུས། ང་ཚོ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། 

ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ལ་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གོ་གནས་

བརྩྱི་རྒྱུ་དྲེ་ཆྲེས་མཐོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཆགས་ཡོད་པ་རྲེད། ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་དྲེའྱི་གནས་ལུགས་དང་རྒྱབ་ལོངས་དྲེ་ཚོར་འགྲེལ་

བཤད་གང་འདྲ་ཞྱིག་སྐོན་གྱི་ཡོད་མྲེད་དྲེ། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་

མཆོག་གྱིས་བསྐོན་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོས་གོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རྲེད། ཡྱིན་

ནའང་ཡྱིག་ལམ་ནས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད་རྲེད་བསམ་གྱི་འདུག 

དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ཕག་སྦྲེལ་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་དྲེ་བཞྱིན་

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་འགྲེལ་བརོད་བྱས་པ་དྲེ་ཚོར་ལྟ་

དུས། ང་ཚོའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཏན་ཏན་འགྱུར་བ་ཞྱིག་འགོ་དགོས་

ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁ་གསལ་དུ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ང་ལ་དྲེ་འདྲའྱི་ཚོར་སྣང་

ཞྱིག་བྱུང་། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་

འདྱིའྱི་ཐོག་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་རྲེས་

ཉམས་མོང་ལ་གཞྱིགས་པས་ལྲེགས་བཅོས་ག་རྲེ་བྱ་རྒྱུ་འདུག དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་

བསྣམས་ཕྲེབས་པ་ཡྱིན་ན་དྲེ་ལས་ཀང་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞྱིག་ཡོང་ས་

རྲེད་བསམས་པ་འདྲ་ཞྱིག་འདུག དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ཧ་
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ཅང་ཉག་ཕྲ་བོ་ཞྱིག་རྲེད་འདུག ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་

ཀྱི་རྐྲེན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ནང་ལ་བསམ་བོའྱི་བདྲེ་བ་མྲེད་པ། དྲེའྱི་ཐོག་

ང་རང་ཚོའྱི་སྱིད་སྤྱི་གཉྱིས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ཞྱིག་འགོ་བཞྱིན་ཡོོད་པ་རྲེད། འོས་

བསྡུའྱི་ནང་ལ་མྱི་ཁ་ཤས་སྲེམས་ཚོར་རྣོ་པོ་ཞྲེ་དྲག་ཡོད་མཁན་རྱིགས་ཤྱིག་

ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱིས་བཀའ་བཅད་དྲེ་བཏང་བའྱི་རྲེས་ལ་ཉམས་ལྲེན་དྲེ་དགའ་ཞྱིང་སྤོ་

ཞྱིང་ངང་གནང་མྲེད་ཅྲེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། གང་ལྟར་ཡག་པོ་ཞྲེ་དྲག་

བྱུང་སོང་བསམས་སོང་། མང་ཚོགས་ནང་ལྷྱིང་ཞྱིག་འཇགས་སོང་། ལྷྱིང་

ཞྱིག་ཏན་ཏན་འཇགས་སོང་། ལྷྱིང་འཇགས་པའྱི་ཐོག་གཞག་རྒྱུའྱི་དགོངས་

བཞྲེས་ཤྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ངས་བསམས་པར། འདྱི་ཡག་པོ་ཞྱིག་

ཡོད་རྲེད་སམ། ང་ཚོའྱི་ (House) ལ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་

བཀའ་བཅད་དྲེ་དྲང་ཡོད་རུང་མྲེད་རུང་གང་ལྟར་གཅྱིག་ཚར་ཚར་བ་རྲེད། 

དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འབྱུང་འགྱུར་

ལ་ང་ཚོས་ལམ་སྟོན་གསར་པ་ཞྱིག་གང་འདྲ་གནང་དགོས་འདུག བསྐར་

བཅོས་གང་འདྲ་ཞྱིག་འཁྱྲེར་དགོས་འདུག དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་བསྣམས་པའྱི་ཐོག་

ནས་ད་རྲེས་ཀྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་གནང་སྟངས་དང་གནང་

ལུགས་ལ་མྱི་འགྱིག་པ་ཡྱིན་ནའང་། དྲེ་བོ་ཕམ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདྲ་པོ་

ཡོད་ན་དྲེར་སྐོན་ཡོད་མ་རྲེད་བསམ་གྱི་འདུག དྲེར་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་

ཞྱིག་དང་འཚམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན། དྲེ་མ་ཡྱིན་པར་ང་ཚོའྱི་འཕོ་འགྱུར་གནས་

ཚུལ་དྲེ་འདྲ་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་གྲུབ་གཞག་རྒྱུའྱི་

དོན་དུ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བཟོད་བསན་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་འཇོག་ཐུབ་པ་
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ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རྲེད་བསམས་བྱུང། ངའྱི་དྲེའང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་

གནས་སྟངས་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་བསམ་བོ་གཏོང་སྟངས་ཤྱིག་མ་གཏོགས། 

ཁྱིམས་དང་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་དགོས་བྱུང་ན་ཕོགས་གཉྱིས་

ཀར་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཞྲེ་དྲག་མང་པོ་ཞྱིག་བསྐོན་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རྲེད། 

འགྲེལ་བརོད་སྐོན་དགོས་ཀྱི་ཡང་ཡོད་པ་རྲེད། སྐོན་འོས་པ་ཞྱིག་ཀང་རྲེད། 

ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་འདྱིར་ལས་ཀ་དྲེ་ཚར་ཚར་བ་ཞྱིག་བྱས། མཇུག་

ལ་ང་ཚོའྱི་མུ་མཐུད་ནས་མཇུག་གཞྱི་ཞྱིག་སྲེབ་དུས། དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་གནང་

མྱི་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅྲེས་ངའྱི་བསམ་ཚུལ་ཙམ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་སྒོལ་མ་ཚེ་རྱིང་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་སྒོལ་མ་ཚེ་རྱིང་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་གཞུང་འབྲེལ་གོས་འཆར་ཡྱིག་

ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དྲེར་ང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁྱིམས་

ཀྱི་ཐོག་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་སྟངས་རྲེད། དྲེ་ཚོའྱི་ཐོག་དཀའ་རོག་རབ་དང་

རྱིམ་པ་དྲེ་འདྲ་འཕྲད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དྲེའྱི་ཁྱིམས་དང་སྒྱིག་གཞྱི་དྲེ་

ཚོ་གཙོ་བོ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འབྲེལ་བའྱི་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་སྟངས་ཐོག་ནས་

དཀའ་རོག་འཕྲད་པ་དྲེ། ད་རྲེས་འདྱིར་གོས་འཆར་ཕྲེབས་པ་ནང་བཞྱིན་སོ་
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སོས་མར་བསམ་བོ་གཏོང་ཡོང་དུས། ད་ལྟ་ཡོད་པའྱི་ལས་ཐོག་དྲེ་ཚོ་ཕུད་

པ་ཙམ་གྱི་དཀའ་རོག་དྲེ་སྲེལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སམ། དཀའ་རོག་དྲེ་རང་

འཇགས་གནས་སོད་ཀྱི་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ངའྱི་དོགས་པ་ལ་ད་ལྟ་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དོན་ཚན་ ༦༩ པའྱི་ནང་གསྲེས་༼ཏ་པ།༽དྲེ་ལོག་ལོག་སུད་

སུད་ལ་བཞག་པ་ཞྱིག་རྩ་བ་ནས་ཡྱིན་གྱི་མ་རྲེད་བསམ་གྱི་འདུག ཁྱིམས་

དང་སྒྱིག་གཞྱི་འབྲེལ་བའྱི་ཁྱིམས་ཁང་ལ་དགོས་ངྲེས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དྲེ་ཁོང་

རང་ཚོས་བཟོས་ཡོད་པ་རྲེད། བཟོས་པའམ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་དྲེའང་ང་ཚོའྱི་

སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་སྲེབས་ཀྱི་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག ངས་ནོར་བ་ཡྱིན་

ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་འདྱིར་གསལ་བཤད་གནང་རོགས་

གནོངས། དྲེ་ཡྱིན་དུས་གལ་སྱིད་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་སྲེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་

ཚོ་ལ་མ་ཐུག་བར་དུ་དྲེ་ང་ཚོར་གཟྱིགས་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་མྲེད་དམ་

སམ། གལ་སྱིད་དྲེ་ང་ཚོ་ལ་སྲེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དྲེ་རྱིང་འདྱི་ང་ཚོར་ཐུག་

པ་རྲེད། དྲེ་སྔ་མྱི་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཐུག་ཡོད་ན་ང་ཚོར་དྲེ་ཙམ་ཚོར་བ་མྲེད་པ་

ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་ཨ་ཡོད་ན་བསམ་

གྱི་འདུག དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ཁོང་རང་ཚོའྱི་དོན་ཚན་ ༦༩ ནང་གསྲེས་༼ཏ་

པ།༽ཞྱིག་བཟོས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དྲེར་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། དྲེ་

ལའང་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཏན་ཏན་ཡོད་ཀྱི་རྲེད་བསམ་གྱི་འདུག དྲེ་

འདྲ་ཡྱིན་དུས་ངས་བརྒྱ་བཤད་ནའང་། སྟོང་བཤད་ནའང་། ཡོངས་རོགས་

འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་རྲེད། མ་ཤྲེས་པ་ཞྱིག་འགྲེལ་བརོད་བྱས་ན་ལ་དག་གྱི་

མ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་དྲེ་རྱིང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཚོ་འཕོ་འགྱུར་བཏང་བ་དྲེའྱི་

ང་ཚོའྱི་ད་ལྟའྱི་རྩོད་པ་དྲེ་གསལ་གྱི་མྲེད་པར་བརྟྲེན་ངས་དྲེ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་ཞུ་
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རྒྱུ་མྱིན། དྲེ་ལས་ཡྱི་གྲེ་འདྱི་གང་སངས་བཏང་ནས་མཁས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་

ཞྱིག་བཙུགས་ཏྲེ། དངོས་གནས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་གནད་

འགག་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རྲེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་འགྲེལ་བརོད་

དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེའྱི་ཐོག་ཁྱིམས་བཟོ་མཁན་གོས་ཚོགས་

བྱས་ནས། ཁྱིམས་དྲེར་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་མཁན་གོས་ཚོགས་བྱས་ན་གང་

འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རྲེད།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་གསྲེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག

སྤྱི་འཐུས་གསྲེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་གོང་དུ་གསུང་མཁན་སྤྱི་འཐུས་

དྲེ་དང་། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་གཉྲེན་ཚན་

ནམ་སྤུན་མཆྲེད་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟྲེན་ནས།བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་

བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཁ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་དྲེ་ཚོ་ནང་མྱིའྱི་ལ་རྒྱ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

བྲེད་སྤོད་ལོག་པ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དྲེར་ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་

གནང་རོགས་མ་གཏོགས། དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་འགོ་ཡྱི་འདུག་ཅྲེས་

ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་སྒོལ་མ་ཚེ་རྱིང་ལགས། མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རོགས་གནང་།
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སྤྱི་འཐུས་སྒོལ་མ་ཚེ་རྱིང་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དམ་བཅའ་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་

མཆོག་གསུམ་དཔང་དུ་འཛུགས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སོ་སོས་ག་

རྲེ་ཤྲེས་པ་དྲེར་གཞྱི་བཅོལ་མཁན་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚོས་གཉྲེན་ཚན་

དང་དྲེ་འདྲ་འགོ་མཁན་ལ་གནང་ཕོགས་ཤྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་ན་དྲེ་ང་ལ་དཔྲེ་

འགྲེབས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རྲེད། དྲེ་ངས་དང་པོ་གསལ་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་

དུས་ད་རྲེས་འདྱི་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཚོ་འབུད་རྒྱུ་འཁྲེལ་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་

ལ་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མྲེད། ངས་སྤྱི་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ག་

རྲེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟྲེར་ན། ཁོང་རྣམ་པ་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ད་

ལྟའྱི་དཀའ་རོག་དྲེ་སྲེལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག མ་འོོངས་པར་དཀའ་རོག་དྲེ་སྲེལ་

རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་ང་རང་ཚོས་བསྐྲུན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅྲེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིྲེད་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགད་གྱིན་དྲྱི་བ་གཉྱིས་ཕུལ་བ་ཡྱིན། 

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་བོ་ཁ་ཚིམས་པ་ཞྱིག་

གནང་སོང་། ཐུགས་རྲེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ད་དུང་ང་སྲེམས་ཆུང་ཡྱིན་པར་
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སོང་ཙང་། ཁྱིམས་དང་སྒྱིག་གཞྱི་ལག་ལྲེན་དྲེ་འདྲ་བསྟར་ཕོགས་ལ་དོགས་

པ་ད་དུང་ཡང་སྲེབ་ཀྱི་འདུག དྲེ་ཡང་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་སྔོན་ལ་གསལ་པོ་

དགོས་པ་ཞྱིག་མཐོང་སོང་།

བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ག་རྲེྲེ་ཡོད་པ་རྲེད་ཅྲེ་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འདྲེམས་

དུས་དམ་འབུལ་ཞུ་ས་དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། 

ད་རྲེས་ཁྱིམས་དཔོན་གསུམ་ཀ་ཕྱིར་འབུད་གནང་བ་ཡྱིན་ན། གནས་དབྱུང་

བཏང་བ་ཡྱིན་ན། རྲེས་ལ་ཁྱིམས་དཔོན་གསུམ་ཕྲེབས་དུས། བཅའ་ཁྱིམས་

འདྱིའྱི་འོག་ལ་ག་པར་དམ་འབུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྲེར་བརྟྲེན་རྒྱབ་ལོངས་མར་

བལྟ་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆྲེན་པོ་རྲེད་འདུག་བསམས་པའྱི་ཚོར་བ་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་

སྐྲེས་སོང་།

དྲེ་ནས་གནད་དོན་འདྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་

སྒྱིག་འཛུགས་དང་ང་རང་ཚོའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་འདྱི་སྲུང་སྐོབ་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆྲེད་དུ་

ཐག་གཅོད་དྲེ་འདྲ་གནང་ཡྱིན་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་ཚོས་ལུང་འདྱི་

འདྲའྱི་མང་པོ་དྲངས་ཏྲེ། དྲེ་ག་རང་ཆྲེད་དུ་དྲེ་འགལ་འདུག དྲེ་ག་རང་ཡྱིན་

གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། གཉྱིས་ཀས་གསུངས་པ་དྲེ་ཁྱིམས་དང་སྒྱིག་གཞྱི། 

སྒྱིག་འཛུགས་སྲུང་སྐོབ་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆྲེད་དུ་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ལྟ་ང་

ཚོས་ཐག་གཅོད་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། ངས་ཚོར་བའྱི་རྲེས་སུ་

འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རྲེད་ཟྲེར་ན་ལ་དག་གྱི་མ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཞུ་ཡྱི་ཡང་མྲེད། ཡྱིན་

ནའང་ཐག་གཅོད་དྲེ་ (Conflict of interest) ཆགས་ཀྱི་རྲེད་དམ་མ་

རྲེད། དྲེ་འདྲའྱི་ཐོག་ནས་ཐག་ཆོད་དྲེ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱིས་སུ་དཀའ་ངལ་ངོ་

མ་དྲེ་སྲེལ་གྱི་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་འདྲའྱི་གནས་བབ་ལ་ང་ཚོར་ལྟ་ཕོགས་སོད་
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ཕོགས། དྲེའྱི་གནས་སྟངས་དྲེ་གང་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་རྲེད་ཟྲེར་རྒྱུ་དྲེ། སྲེམས་

ཆུང་ལ་བདྲེ་བ་མྲེད་པ་སོང་ཙང་། དོགས་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་དབ་ཙ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་དབ་ཙ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགད་ལན་ཕག་སྦྲེལ་སྤྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་

ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ངས་ཀང་དྲེ་བཞྱིན་མོས་མཐུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་

ལྟའྱི་གོས་ཆོད་དྲེའྱི་སྔོན་གྲེང་དུ་འཁོད་པ་ཆ་ཚང་ཐོག་ངས་མོས་མཐུན་ཞུ་

ཐུབ་ས་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་ཕར་ཕོགས་དྲེ་ནས་ཀང་བཤད་པ་ཞྱིག་རྒྱག་གྱི་

རྲེད། དྲེའྱི་གོ་སྐབས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚོས་གང་འདྲ་སྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་རྲེད། ཅྲེས་

ངས་དོགས་འདྲྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། དྲེ་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་གོས་ཆོད་འདྱིར་འཕོ་འགྱུར་

གཏོང་དགོས་རྲེད་ཟྲེར་བ་དྲེ་ཏོག་ཙམ་ཚ་དྲག་མྱིན་ནམ་སམ། ངས་དོགས་

པ་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་ག་རྲེ་རྲེད་ཅྲེས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་ཁ་སང་ང་ཚོའྱི་གདམ་བྱ་འདྲེམས་བྱྲེད་གཉྱིས་ཀ་འཕྲོག་

ཡོད་པ་མ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་སོང་ཙང་ང་རང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་རོག་དྲེ་སྲེལ་

རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་བཙལ་ནས་དྲེ་ཁྱིམས་གསར་པ་ཞྱིག་བཟོ་རྒྱུ་གལ་

འགངས་ཆྲེན་པོ་རྲེད་སམ། ད་ལྟ་འདྱིར་འཕོ་འགྱུར་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་

རོག་རང་འཇགས་ལྷག་ས་རྲེད། རོག་ག་ཆ་ཚང་འབྱུང་ས་དྲེ་ཏོག་དབྱྱིབས་
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ནད་ཡམས་དྲེའྱི་སྐོར་ལ་རྲེད་འདུག དྲེ་འདྲའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་

ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་ལམ་སྟོན་ག་རྲེ་ཡོད་པ་རྲེད། 

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ག་རྲེྲེ་གནང་དགོས་རྲེྲེད། ང་རང་ཚོ་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ག་རྲེ་བྱྲེད་དགོས་པ་དང་། གོམ་པ་གང་འདྲ་ཞྱིག་

སོ་དགོས་པ་གང་འདྲ་ཞྱིག་གསལ་ཡོད་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་ཛ་དྲག་གྱི་

གནས་སྟངས་ཆགས་དུས་ (Emergency law) ཟྲེར་བ་དྲེ་འདྲ་ཡོད་པ་

རྲེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐོང་ཡྱིན་ནའང་རྲེད། དྲེ་བཞྱིན་ལུང་པ་འགའ་ཤས་ལ་ 

(Prime Minister) ཡོད་པ་རྲེད། ཁོང་ཚོས་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཁྱྲེར་

ནས་རྒྱལ་ཁབ་དྲེ་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རྲེད། 

དྲེ་འདྲ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་ང་ཚོས་བཟོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་

ཁྱིམས་དྲེ་ལག་ལྲེན་བསྟར་རྒྱུ་དང་། སྲུང་བརྩྱི་བྱ་རྒྱུར་ང་རང་ཚོར་འགན་

དབང་ཞྱིག་ཡོད་ཀྱི་རྲེད་བསམ་གྱི་འདུག དྲེར་བརྟྲེན་ངས་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གཙོ་བོ་དྲེ་ག་རྲེ་ཡྱིན་ཟྲེར་ན། ད་ལན་ང་ཚོའྱི་གོས་འཆར་འདྱི་སྤྱི་མོས་

ཐོག་ནས་འགོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚིག་

འགའ་ཤས་ཤྱིག་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་ན། སྤྱི་མོས་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་

ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལའང་བརྡ་ལན་གཅྱིག་བྱས། 

མ་འོངས་པར་ང་ཚོའྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལའང་ལྷྱིང་འཇགས་ཡོང་བའྱི་གནས་

སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་སམ། དྲེ་ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཡྱིན། ཐུགས་

རྲེ་ཆྲེ།



-: 119 :-

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགྲེ་ལྲེགས་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་དགྲེ་ལྲེགས་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཞུང་འབྲེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་

ཨང་ ༣༩ པའྱི་ཐོག་བར་ལམ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་། སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་དབར་ལ་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རྲེད། དྲེ་ཚང་མས་

མཁྱྲེན་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། ཕོགས་གཉྱིས་ཀས་བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་སྐོབ་བྱྲེད་ཀྱི་

ཡོད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་

དོན་ཚན་ ༤༠ པ་སྲུང་སྐོབ་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ལྟ་དཔལ་

ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་གསུངས་པ་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་

དྲེ་ལུང་གཅྱིག་དྲངས་སོང་། དྲེའྱི་ནང་ལ་ “སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

དོན་གང་ཞྱིག་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཕོགས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་མྱིན་ལ་བསད་དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་

མྱི་ཆོག” ཟྲེར་བ་ཞྱིག་གསུངས་འདུག དྲེའྱི་ནང་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས། དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འབྲེལ་

བ་ཡོད་རྲེད་དམ་ཞྲེས་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྩ་བའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 

༦༦ པ། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དབང་ཚད་ཅྲེས་པའྱི་ནང་གསྲེས་ 

༢ པའྱི་ ༼ཀ་པ།༽ ནང་ལ། “བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་

དོན་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་ཕོགས་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་རྩོད་གྲེང་དང་།”ཟྲེར་བ་དྲེའྱི་
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ཐོག་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་སྟངས་

ཐོག་རྩོད་གྲེང་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན། དྲེ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་ལ་དབང་ཚད་ཡོད་ཅྲེས་གསུངས་འདུག གང་ལྟར་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་སྐོབ་བྱྲེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། ང་

རང་ཚོ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་སྐོབ་བྱྲེད་ཀྱི་

ཡྱིན་གསུང་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་གོས་ཆོད་འདྱིའྱི་འོག་

ནས་ཡྱིག་ཕྲྲེང་བཞྱི་པ་དྲེའྱི་ནང་ལ་”ཁྱིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་ཞྲེས་པའྱི་དབང་

ཚད་ཡོད་ཚུལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཁྱིམས་སྒྱིག་དང་སྦར་ནས་ཞྭ་དཔྲེ་ལྷམ་

འགྲེབས་བྱས་ནས་དྲེ་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བ་བཅས་ནྱི་

བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བར་བརྟྲེན།” ཞྲེས་གསུངས་

འདུག བྱས་ཙང་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་གང་དང་འགལ་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་

གསུང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྩ་བའྱི་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྔོན་གྲེང་ཆ་

ཚང་ལ་རྒྱབ་སྐོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་རྲེ་ཆྲེ།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

དྲེའྱི་ཐོག་དགོངས་འཆར་གནང་མཁན་མཐའ་མ། སྤྱི་འཐུས་རྡོ་རྲེ་ཚེ་

བརྟན་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་རྡོ་རྲེ་ཚེ་བརྟན་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་གཞུང་འབྲེལ་
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གོས་ཆོད་གོས་འཆར་གྱི་བགོ་གྲེང་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད། དཔལ་

ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དྲེ་རྱིང་འདྱིར་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་བགོ་གྲེང་དྲེ་གནད་

འགག་ཆྲེན་པོ་ཞྲེ་དྲག་རྲེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་ག་རྲེ་ཞྱིག་

འཕྲད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དྲེའྱི་རྐྲེན་རྩ་དྲེ་ལ་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆྲེན་པོ་རྲེད་འདུག 

ད་ལྟ་བགོ་གྲེང་འགོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་

དཔོན་རྣམ་པ་ཕྱིར་འབུད་བཏང་དང་མ་བཏང་གྱི་དབང་ཚད་དྲེ་གོས་ཚོགས་

ལ་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོས་ཐུག་ས་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་

རྲེད། ཡང་ཐོན་པ་དྲེ་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་འགོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་

ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ ནང་གསྲེས་༼ཏ་པ།༽དྲེའྱི་ཐོག་གྲེང་སོང་མང་

པོ་ཡོང་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ཐུག་ས་དྲེ་དྲེར་ཐུག་འདུག ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ལ་སྒྱིག་གཞྱི་དྲེ་

འདྲ་ཞྱིག་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། ད་ལན་གནས་སྟངས་འདྱིར་ལག་

བསྟར་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དཔལ་ལྡན་

ཚོགས་གཙོ་མཆོགངས་དྲྱི་བ་འདྲྱི་རྒྱུ་དྲེར་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་

ཁྱིམས་ལག་བསྟར་བྱྲེད་མཁན་ཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་བཟོ་བ་མ་རྲེད། ཁྱིམས་བཟོ་

ལྷན་ཚོགས་དྲེ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། ད་ལྟའྱི་གནས་

སྟངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བརྲེ་ལྲེན་བྱྲེད་པའྱི་སྐབས་སུ། ད་ལྟ་སྤྱི་མང་གཏུག་

བཤྲེར་འགོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ ནང་གསྲེས་༼ཏ་

པ།༽དྲེ་ལུང་འདྲྲེན་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་དཔྲེ་བཞག་ནས་དཔལ་ལྡན་

ཚོགས་གཙོ་མཆོག (Suo moto) གང་ལྟར་གཏུག་བཤྲེར་མ་བྱས་པའྱི་

ཐོག་ནས་ཁྱིམས་ཁང་རང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱས་པའམ་ལག་པ་བཅངས་བ་
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དྲེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག (Judicial 

Activism) ཟྲེར་གྱི་རྲེད། རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་ཁང་རང་གྱི་ཐོག་

ནས། དྲང་བདྲེན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་གཞྱི་རྩའྱི་མང་གཙོ་དང་། གཞྱི་རྩའྱི་

རང་དབང་ལ་དོ་ཕོག་མྱི་འགོ་བ་དང་། རྩ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་ཐོག་ནས། 

རྒྱ་གར་ཡྱིན་ན་ལག་པ་འཆང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེའྱི་འགོ་སྟངས་འགོ་

ལུགས་ཡོད་པ་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱིམས་ཁང་གྱི་

ཐོག་ནས་དྲེ་ལག་བསྟར་བྱྲེད་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་རྩ་ཁྱིམས་ (Article 

32) དང་ (Article 226) ཟྲེར་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་རྩ་ཁྱིམས་ནང་ལ་དབང་

ཚད་དྲེ་སྤད་ཡོད་པ་རྲེད། སྤོད་མཁན་དྲེ་རྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྤད་ཡོད་

པ་རྲེད། དྲེ་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་རྲེད་བསམ་གྱི་འདུག དྲེ་འདྲ་སོང་ཙང་ད་

ལྟ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཀུན་སོང་གྱི་ཐོག་ནས་འགྱིག་ཡོད་རྲེད་དམ་མ་

རྲེད་ཟྲེར་བའྱི་བགོ་གྲེང་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རྲེད། བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་

བའྱི་ཐོག་ནས་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ཕག་བསྟར་བཏང་བ་ཡྱིན་

ན། ལག་པ་ཞྱིག་འཆང་བ་ཡྱིན་ན། འགྱིག་ཡོད་དམ་མྲེད་ཟྲེར་བའྱི་སྐབས་

སུ། ངས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལ། ཁྱིམས་ཀྱི་རྩོད་རོག་གང་འདྲ་ཞྱིག་བྱུང་གྱི་

ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང། མང་གཙོའྱི་ཐོག་ནས། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྲེལ་

བརོད་བྱྲེད་ཆོག་གྱི་རྲེད་དྲེ། མཐའ་མའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དྲེ་ཁྱིམས་ཁང་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། རང་བཙན་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ང་རང་

ཚོ་ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་སྐུ་དབང་དྲེ་སྤད་ཡོད་པ་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་

ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་བཟོ་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱིས་ཡར་སྤད་བཞག་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད།
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དྲེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་དྲེ་འདྲའྱི་རྩོད་ལྲེན་མྲེད་པའྱི་ཐོག་ནས་མ་

འོངས་པར་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ང་རང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་བའྱི་

གནས་བབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱྲེད་འགོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་སྤོད་དགོས་ཀྱི་

ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དྲེ་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡར་སྤོད་དགོས་པ་ཞྱིག་

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་མྲེད་ཙང་ད་ལྟའྱི་ཐུག་རྒྱུའྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཐག་གཅོད་དྲེ། ཁྱིམས་འདྱི་ལ་གཏུགས་ཏྲེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་

གཙོ་མཆོགད་ལྟ་དྲེའྱི་ནང་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མང་པོ་ཞྱིག་བརྲེ་ལྲེན་བྱུང་བ་

རྲེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལ་བཞག་པའྱི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་འགོ་ལུགས་རྩ་

འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ པའྱི་ནང་གསྲེས་ ༼ཏ་པ།༽ བཟོས་པའྱི་

ཐོག་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་ཡང་བསྐར་ཁ་གསལ་ཙམ་

བཟོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༧ ནང་ལ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དང་། སྒྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན། ཁྱིམས་

ཟྲེར་ནའང་འདྲ་གང་ལྟར་བཟོ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་དྲེ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྤད་ཡོད་

པ་རྲེད། ཡྱིན་ནའང་། “བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་དང་། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་

གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་གང་རུང་གྱི་དོན་ཚན་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ནང་ཁུལ་གྱི་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དང་། 

འགོ་ལུགས་སྒྱིག་གཞྱི་བཅས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་

གཉྱིས་བཅས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་གཏན་འབྲེབས་ལྟར་རྩ་འཛིན་ལག་

བསྟར་བྱ་རྒྱུ།” ཞྲེས་དབང་ཚད་དྲེ་སྤད་ཡོད་པ་རྲེད་དྲེ། དབང་ཚད་དྲེར་

འགལ་ནས་ཁྱིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཁྱིམས་བཟོ་ཡོང་དུས་

དཀའ་ངལ་འདྱི་ལྟར་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད།
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དྲེར་བརྟྲེན་ཏན་ཏན་ཕག་སྦྲེལ་སྤྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། 

ཁྱིམས་སྒྱིག་གཞྱི་འགྱུར་བ་གཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ་གོས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ལ་

ཏན་ཏན་སན་སྲེང་ཡོང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རྲེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་

མཁན་ཚང་མས་འགན་རྲེད། དྲེ་འདྲའྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བའྱི་སྐབས་ལ་དོ་

སྣང་བྱུང་ཡོད་མ་རྲེད། རྐྲེན་རྩ་གཅྱིག་ཐུག་པ་ཡྱིན་དུས་དོ་སྣང་བྱུང་བ་རྲེད། 

དྲེ་སོང་ཙང་སོ་སོའྱི་ངོས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་དྲེ་གང་ལྟར་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལ་རྩ་འཛིན་དྲེ་བཟོས་ནས་ནོར་བ་ཞྱིག་

ལ་སོ་སོས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དྲེ་འགྱིག་ཐབས་ཆྲེད་དུ་ལམ་ཞྱིག་དགོས་

ཀྱི་རྲེད། གཅྱིག་བྱས་ན་འོས་འཕངས་ནས། གོས་ཆོད་འདྱི་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མྲེད་

ངས་ཧ་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག་སྟྲེ། གང་ལྟར་མཐའ་མ་དྲེ་ལ་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་

འགོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ ནང་གསྲེས་༼ཏ་པ།༽ ལ་

ང་ཚོས་ལག་པ་འཆང་ནས་དྲེ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཤྱིག་མ་བཏང་ན། དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་

དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམས་ནའང་ཁྱིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་སམ་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་དབང་དྲེའྱི་ཐོག་ནས་སྤོད་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་

རྲེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འདྱི་སོ་སོའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། 

སོ་སོའྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟའྱི་གནས་བབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོས་འཆར་དྲེར་རྒྱབ་

སྐོར་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་།ཁྱིམས་ཁང་། དྲེ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅྱིག་རང་ཆགས་
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ཀྱི་ཡོད་མ་རྲེད། ང་ཚོས་ (Supreme Court, High Court) ཟྲེར་རྒྱུ་

དྲེ་ཁྱིམས་ཁང་རྲེད། ང་ཚོའྱི་ (Supreme Justice Commission) 

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ། (Judge) ཟྲེར་

གྱི་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་ཚོ་སྔོན་མ་༸སྐབས་རྲེ་ཟམ་གདོང་རྱིན་པོ་ཆྲེས་འགྲེལ་

བཤད་བསྐོན་པ་དྲེ་འདྲ་ཡོད་པ་རྲེད།

དྲེ་ནས་ད་ལྟ་བཀའ་འདྲྱི་གནང་མཁན་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་གྱི་དོན་

ཚན་ ༦༩ པའྱི་ནང་གསྲེས་ ༼ཏ་པ།༽ དྲེ། རང་ཉྱིད་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡྱིག་

ཆ་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་འབྱོར་བ་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་བྱུང་བའྱི་

སྐབས་སུ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་གང་འདྲ་བྱུང་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དྲེ་

སྔོན་མ་དྲེབ་ནང་ལ་མྱི་འདུག དྲེ་གང་འདྲ་རྲེད་ཟྲེར་ཡོང་དུས། རྲེས་ལ་ཆྲེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དྲ་རྒྱར་ལྟ་དུས་དྲེའྱི་ནང་ལ་བཅུག་འདུག་ཟྲེར་ནས། 

དྲ་རྒྱའྱི་ནང་ནས་ཤྲེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཡོངས་

རོགས་ལ་བཀྲམ་ནས་བཤད་པ་ཞྱིག་ངས་དྲན་གྱི་མྱི་འདུག བཏང་ཡོད་མྲེད་

ཀང་ཤྲེས་ཀྱི་མྲེད། དྲེ་ནས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྤྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་པ་གསུམ་ཀ་འཕོ་འགྱུར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པའྱི་དམ་བཅའ་

འབུལ་སའྱི་ཡུལ་དྲེ་སུ་ཆགས་ཀྱི་རྲེད་གསུངས་པ་དྲེ་རྲེད། འཕོ་འགྱུར་ཕྱིན་

པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་དྲེ་ལ་གཞྱིག་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐར་བཅོས་བྱྲེད་

དགོས་ཆགས་ཀྱི་རྲེད། དྲེ་ནས་གསལ་པོ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རྲེད་ཅྲེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡྱིན།

དྲེ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ དྲེ་ད་གྱིན་སྔོན་ལའང་ངས་ཞུས་
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ཡོད། བཅའ་ཁྱིྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དྲེ་ “སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

དོན་གང་ཞྱིག་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཕོགས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་མྱིན་ལ་བསད་དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་

མྱི་ཆོག” ཟྲེར་ཡོད་པ་རྲེད། མྱི་ཆོག་པ་དྲེ་བྱས་པ་རྲེད། དྲེར་བརྟྲེན་འགལ་

བཞག་ཟྲེར་ཀྱི་ཡོད་རྲེད།

ད་ལྟ་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་འགྲེལ་བརོད་བྱས་པ་ལ་རྩོད་གྲེང་བྱུང་བ་ཡྱིན་

ན་གསུངས་པ་དྲེ་རྲེད། ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་མཁན་ལ་རྩོད་

གྲེང་སུ་གང་གྱིས་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རྲེད། རྩོད་པ་སོང་མཁན་ཡང་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་རྲེད། རྩོད་པ་དྲེ་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་མཁན་ཡང་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་རྲེད། དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རྲེད་མ་གཏོགས། རྩོད་

ལྲེན་བྱྲེད་མཁན་གཞན་པ་གཉྱིས་ཡོང་ནས་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་

ངས་གོ་བ་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན། ཁོས་གོ་བ་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་རྲེད་འདུག དྲེ་གཉྱིས་ནང་

ནས་གང་རྲེད་འདུག དྲེ་འདྲ་རྩོད་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་

ཙང་གནས་སྟངས་འདྱི་ལྟར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་འོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། འོས་

བསྡུ་དྲེའང་གསང་བའྱི་འོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན།

དྲེ་ནས་ཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུར། ད་ལྟ་འདྱིར་འཕོ་འགྱུར་

དགོས། མྱི་དགོས་ཟྲེར་ནས་བྱིས་བཞག་ཡོད། འཕོ་འགྱུར་དགོས་གསུང་

མཁན་དྲེ་ཚོས་ “དགོས།” ལ་འགྱིག་རྟགས་སྐོན་རོགས་གནང་། འཕོ་འགྱུར་

མྱི་དགོས་གསུང་མཁན་དྲེ་ཚོས་”མྱི་དགོས” ལ་འགྱིག་རྟགས་སྐོན་རོགས་

གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།
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དྲེ་ནས་དྲེ་རྱིང་འདྱིར་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དགོས་

ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། རྩ་འབོར་ ༤༥ རྲེད། གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དྲེ་སྤྱི་འཐུས་ ༣༠ 

ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྲེད། སྤྱི་འཐུས་ ༣༠ ནས་མོས་མཐུན་བྱུང་པ་ཡྱིན་

ན། ག་རྲེ་ཡྱིན་ནའང་དྲེ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རྲེད། 

སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱིད་ལགས་ནས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྔོན་མ་དྲེར་འདྲེམས་ཐོན་བཀའ་བོན་

སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙོས་འོས་འཕྲེན་ཡོད་མ་རྲེད། དྲེ་རྱིང་འོས་འཕྲེན་གྱི་

རྲེད་དམ་མ་རྲེད། ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། དྲེ་རྱིང་འདྱིར་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་རྱིམ་

ལ་བརྩྱི་བཀུར་ཞུ་དང་ཞུ། ཚང་མས་ཞུ་ཡྱི་རྲེད། ང་རང་ཚོའྱི་སྒང་ལ་ཡོང་དུས་

ཐག་གཅོད་འདྱི་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རྲེད། ཁ་སང་སྔོན་མ་འདྲེམས་ཐོན་བཀའ་

བོན་སྐབས་སུ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ དང་ཏག་ཏག་ཆགས་ཡོད་པ་རྲེད་

དྲེ། ང་ཚོ་ཁུ་སྱིམ་བསད་པ་རྲེད་ཟྲེར་ནས་ཡྱིག་ཐོག་འཁོད་ཆྲེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

འདྲེམས་ཐོན་བཀའ་བོན་དྲེའྱི་རྲེས་ལ་ང་ཚོས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་

འདུ་ཚོགས་པ་རྲེད། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ནས་མང་བ་དྲེས་

ཚོགས་གཙོས་འོས་ཤོག་འཕྲེན་དགོས་ཀྱི་རྲེད་གསུངས་པ་རྲེད། དྲེར་བརྟྲེན་

ཐག་གཅོད་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་ཚོགས་གཙོས་འོས་ཤོག་འཕྲེན་གྱི་ཡོད་
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ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལགས་སོ་དོགས་འདྲྱི། སྤྱི་འཐུས་ཙ་ནྲེ་ཚང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་

ཤྱིས་ལགས།

སྤྱི་འཐུས་ཙ་ནྲེ་ཚང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།

དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་གསང་བའྱི་འོས་ཤོག་བསྡུ་

དགོས་པ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྲེན་གང་གྱི་ཐོག་ནས་བསྡུའྱི་ཡོད་པ་རྲེད། 

བཅའ་ཁྱིམས་དྲེ་མར་ལུང་འདྲྲེན་གནང་རོགས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།

ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ནས།

ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་དྲེ་གསང་བའྱི་ཐོག་ནས་འོས་ཤོག་འཕྲེན་

ཆོག་གྱི་རྲེད། གསང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་བྱྲེད་ཆོག་གྱི་རྲེད། དྲེ་གང་

དུའང་བྱྲེད་ཆོག་གྱི་མ་རྲེད་ཟྲེར་ནས་གསལ་ཡོད་མ་རྲེད།

གཞུང་འབྲེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དྲེར་གསང་

བའྱི་འོས་ཤོག་བསྡུས་པའྱི་ཐོག་ནས་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དགོས་ཀྱི་

ཡོད་པ་རྲེད། དྲེ་ཡྱིན་ཙང་། འཕོ་འགྱུར་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་མཁན་གངས་ 

༣༡ ཡྱིན་ཙང་རྩ་འབོར་གྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་བརྒལ་གྱི་ཡོད་པ་རྲེད། དྲེར་

བརྟྲེན་ད་ལྟ་གོས་ཆོད་བཞག་པ་དྲེ་ནས་བཟུང་སྟྲེ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་

ཆྲེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་འཕོ་འགྱུར་གཏང་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་

ཞུས་པ་ཡྱིན། ༢༠༢༡།༣།༢༥

ཕག་ཚོད་༡༡: ༡༥བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསྲེང་ཡྱིན།
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བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས།

༄༅། །སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པའྱི་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་

བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསྲེས་ ༤ 

པའྱི་དགོངས་དོན་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་བཙན་

བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དང༌། 

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུའྱི་གོས་ཆོད་ཡྱིག་

ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་བཞག་གནང་བ་ལྟར། དྲེ་འབྲེལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཚོས་ལས་

འགན་བཤོལ་ཟྱིན་པ་དང་། གོས་ཚོགས་གོལ་ཟྱིན་རྲེས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་གོས་ཆོད་རྲེས་འབྲེལ་ལས་དོན་རྣམས་མཇུག་སྐོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའྱི་

འགན་ཁུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱྲེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་འགན་བཞྲེས་

མཁན་ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་གོ་བུར་དུ་དགོངས་ཞུས་གནང་

བ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ལས་དོན་མུ་མཐུད་རྒྱུར་འགོག་རྐྲེན་གང་འཚམས་འཕྲད་

ཡོད་ནའང་། ཚོགས་གཞོན་གྱིས་གཙོ་འགན་བངས་ཐོག་རྒྱུན་ལས་ནས་

འགན་ཁུར་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏྲེ་ཐབས་ཤྲེས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་སྤྱི་འཐུས་

ནང་ཁུལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་། གོས་ཚོགས་འཕར་མ་འཚོགས་

འཆར་བཅས་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཏན་འབྲེབས་ཞུས་ཀང་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་

ཚོགས་བྱ་ཐབས་བལ་སོང་བ་མཁྱྲེན་གསལ་བཞྱིན།

དྲེ ་རྲེས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དང་པོའྱི ་
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དགོངས་དོན་བོད་མྱིའྱི་བ་ན་མྲེད་པའྱི་དབུ་འཁྱིད་སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐབས་

མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལ་བང་དོར་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སོབ་ཞུ་འཆར་བང་

རྱིམ་སྒྱིག་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་གོ་བུར་དུ་དྲེ་སྔོན་ལས་འགན་བཤོལ་

ཟྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཟུར་པ་ཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་

གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་ཀྱི་ལམ་ནས་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁག་

དཀྲྱིས་ཏྲེ་ལས་ཁུར་རྒྱུན་སྐོང་བྱས་ཟྱིན་གནས་བཤད་པ་དྲེ་ནྱི། བཙན་བྱོལ་

བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

འགན་དབང་ལ་དོ་ཕོག་བཏང་སྟྲེ་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་

གྱིས་བཞག་པའྱི་གོས་ཆོད་རྩྱིས་མྲེད་རྡོག་རོལ་བཏང་བ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་

མང་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས་སམ་ཁྱིམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་ལ་ཉམས་དམས་

ཚབས་ཆྲེན་བཏང་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པས་བྱ་སྤོད་དྲེར་ངོས་ལྲེན་བྱ་ཤྲེས་

ཐབས་མྲེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ད་ནས་བཟུང་སྟྲེ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་

ཀང་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་

ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞྱིན་གཏན་འབྲེབས་གནང་བའྱི་་གོས་ཆོད་ཡྱིག་

ཆ་ཨང་ ༣༩ པའྱི་དགོངས་དོན་མཇུག་སྐོང་བྱ་ཐབས་གང་ཡང་མྱི་འདུག་པ་

བཅས།

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ 

༢༤ ལ།།
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སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ 

ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགངས་བྱས་པ་དང་ 

འབྲེལ་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ།

༄༅། །ཐོག་མའྱི་ཆར་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དྲེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༡༦ ནས་ ༢༤ བར་འཚོག་རྒྱུའྱི་གཏན་འབྲེབས་ཀྱིས་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པར་

བརྡ་ཐོ་བཏང་ཟྱིན་ནའང་། འཛམ་གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་

མཆྲེད་པའྱི་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ པ་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་ཁྱབ་བདལ་

ཆྲེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་

ནང་དུ་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའྱི་ནད་པའྱི་གངས་ཚད་འཕར་ཏྲེ་

ཤྱིན་ཏུ་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སུ་གར་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱལ་

ཁབ་དབར་དང་། རྒྱབ་ཁབ་སོ་སོའྱི་ནང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་བཀག་

སོམ་དང་། ཁྱྱིམ་སོད་བཀའ་རྒྱ། འགོག་དབྱྲེ་ཟུར་འཇོག གཞན་ཡང་གཉན་

རྱིམས་སྔོན་འགོག་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་བྱྲེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྲེན་པས་

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་སམ། བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཙམ་

མ་ཡྱིན་པར་ཨ་རྱི་དང་། ཡུ་རོབ།ཨོ་སྲེ་ཀྲོ་ལྱི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་དང་། རྒྱ་

གར་ནང་ཁུལ་ནས་ཀང་ཆྲེས་ཛ་དྲག་ཆྲེ་བའྱི་མངའ་སྲེ་དུ་མར་གནས་བཞྱིན་

པར་བརྟྲེན།

 གཏན་འབྲེབས་ཀྱི་དུས་ཚེས་ཐོག་གོས་ཚོགས་འཚོག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡྱིན་
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མྱིན་ཚོད་དཔག་དཀའ་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་སྐབས། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་

སྦྲེལ་པོ་དང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་བྱང་ཨ་རྱི་དང་། སུད་སྱི། 

ཨོ་སྲེ་ཀྲོ་ལྱི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པར་འབྲེལ་བ་

ཞུས་ཏྲེ་རྒྱལ་ཁབ་དྲེ་དག་ནས་རྒྱ་གར་ནང་འགྲུལ་བཞུད་བྱྲེད་རྒྱུར་ཆ་རྐྲེན་

གང་ཚང་དགོས་པ་དང་། དྲེ་དག་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ག་འདྲ་དགོས་པ་སོགས་

རྒྱུས་ལོན་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་གནས་ཡུལ་ཧྱི་མ་ཅལ་

མངའ་སྲེའྱི་ཀང་ར་རོང་དཔོན་ (DC) དང་། ཉྲེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་ (SP) པ། 

གཞན་ཡང་ SDM དང་ ADM བཅས་སྔ་རྲེས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་རྒྱལ་

སྤྱིའྱི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། གལ་སྱིད་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཡོང་

ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་བྱྲེད་སྒོ་རྣམ་བཞག་གང་དགོས། རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་མངའ་སྲེ་

སོ་སོ་ནས་སྲེབས་ཚེ་ག་འདྲ་དགོས་སྐོར།ཚོགས་འདུ་དྲེ་རྱིགས་འཚོག་པ་

ལ་ཆ་རྐྲེན་གང་དགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་སོགས་ལ་བརྟྲེན། ད་ལྟའྱི་ཆར་

རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སོ་སོའྱི་མྱི་སྲེར་དབོར་ལྲེན་བྱྲེད་མཁན་

ཙམ་ལས་འགྲུལ་སྐྲེལ་གནམ་གྲུ་རྩ་བ་ནས་མྲེད་པས་ཨ་རྱིར་གནས་སོད་སྤྱི་

འཐུས་ ༣ དང་། ཡུ་རོབ་ཏུ་གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ དང་བདམས་ཐོན་སྤྱི་

འཐུས་ ༡ ཨོ་སྲེ་ཀྲོ་ལྱི་ཡར་གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༢ བལ་ཡུལ་དུ་གནས་

སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༢ བཅས་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༩ རྣམས་བཅར་མྱི་ཐུབ་པ་

གསལ་པོ་ཡྱིན་པ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་གར་ནང་ཀར་ཎ་ཊ་ཀར་

གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༥ དང་། མ་ཧ་ར་ཤྱི་ཊར་གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ བྱི་

ཧར་དུ་གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ ལྡྱི་ལྱིར་གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ ལ་དྭགས་

སུ་གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ མྲེ་གྷ་ལ་ཡར་གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡ བཅས་
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སྤྱི་འཐུས་ ༡༠ ཡོད་པ་ལས་མྲེ་གྷ་ལ་ཡ་ལས་གཞན་པའྱི་མངའ་སྲེ་རྣམས་

ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་ཆྲེ་བའྱི་ས་གནས་ཆགས་ཡོད་ཅྱིང་། མྲེ་གྷ་ལ་ཡ་ནས་

རྡ་སར་ཡོང་དགོས་ཚེ་ཨ་སམ་དང་། ལྡྱི་ལྱི་མ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་ཐབས་མྲེད་

ལ་སྤྱི་འཐུས་དྲེ་ཉྱིད་ཕྱི་ཟླ་ ༦ པ་ནས་རྒྱུན་ལས་སུ་བཅར་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་

ཡོད།

གོང་གསལ་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྲེ་ཁག་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི་བརྒྱུད་དྲེ་

ཡོང་དགོས་པ་དང་། མངའ་སྲེ་སོ་སོའྱི་ནང་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་ཤུགས་

ཆྲེ་འཕྲེལ་བཞྱིན་པ། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཆ་རྐྲེན་མྱི་འདང་བ། བཞུགས་སྒར་

ཁུལ་དུ་ད་བར་ནད་རྟགས་ཐོན་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་འགྲུལ་བཞུད་བརྒྱུད་ནས་

འགོས་པ་ཤ་སྟག་བཅས་ལ་བརྟྲེན་གོང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཕྲེབས་

དཀའ་བ་ཆགས་ཡོད། དྲེ་མྱིན་ཧྱི་མ་ཅལ་ནང་གནས་སོད་བྱྲེད་བཞྱིན་པ་སྤྱི་

འཐུས་ ༢༦ ལས་ལྷག་མྲེད་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ནང་

ཚོགས་མྱི་ཉུང་འཕྲྱི་དགོས་པ། ལོ་གངས་ལ་ཚད་འཛིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་

སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལོངས་ཀྱི་མྲེད་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད།

གནད་འགག་ཆྲེ་ཤོས་དྲེ་ཏོག་དབྱྱིབས་ནད་རྱིམས་འགོས་ཁྱབ་ཡོང་

སྟངས་ནྱི། ས་གནས་སོ་སོར་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡྱིན་པར་

འགྲུལ་བཞུད་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་འགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་ནང་ཁྱྱིམ་

སོད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་རྱིམ་ལྷོད་རྲེས་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་ནད་ཡམས་འགོས་ཁྱབ་ཀྱི་

གངས་ཚད་ཤྱིན་ཏུ་མཐོན་པོ་ཆགས་བཞྱིན་པ་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་སོགས་རང་

རྲེའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་རྣམས་སོ་སོའྱི་ཚེ་སོག་ལ་གཅྲེས་སྤས་དགོས་པ་དང་
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ལམ་བར་ནས་གནས་སྟངས་མྱི་ལྲེགས་པ་བྱུང་ཚེ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་

གནས་བབ་ལ་དོ་ཕོག་དང་། སྐབས་བཅོལ་བོད་མྱི་ཡོངས་ལ་བརས་དམོད། 

ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་གྱི་བཞུགས་

སྒར་གྱི་གནས་བབ་ལའང་འགན་བོས་རྩ་བ་ནས་བཟོད་ཐབས་མྲེད་པ་ཆགས་

ཉྲེན་མཐོང་བ། དམྱིགས་བསལ་ང་ཚོ་བོད་མྱི་རྣམས་སྐབས་བཅོལ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཆ་ནས་དྲེ་བས་ཀང་འགོ་གཟབ་འདུག་གཟབ་མ་བྱུང་ཚེ་གནད་དོན་ཆུང་

ངུ་རྲེ་ཟུང་གྱིས་ཀང་དཀའ་ངལ་རྱིམ་པ་འཕྲད་ཡོད་པ་ཞྱིབ་བརོད་མ་དགོས་

པ་བཅས་ལ་གོ་བསྡུར་རྱིམ་བྱས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ 

༡༣ ཉྱིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། ༤༩ 

ནང་གསྲེས་ ༢ པ་གཉྱིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་

འགོངས་པའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

༡) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་

གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱས་པའྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་

སྲེལ་བའྱི་ནང་།

༡༽ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༣ ཉྱིན་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་ཐྲེངས་ ༣༢༧ ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་

བྱུང་དོན་ལྟར།སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དྲེ་བཞྱིན་དྲེ་སྔོན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༡༦ རྲེས་གཟའ་ལྷག་པ་ནས་ཚེས་ ༢༤ རྲེས་གཟའ་ཕུར་བུ་བར་ལས་

དུས་ཉྱིན་གངས་བརྒྱད་རྱིང་འཚོགས་རྒྱུའྱི་གསལ་བསྒགས་བྱས་ཡོད་
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ཀང་། གཏན་འབྲེབས་དུས་ཚོད་ཐོག་འཚོགས་མྱི་དགོས་པར་བཙན་

བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། དོན་ཚན་ ༤༩ པའྱི་

ནང་གསྲེས་ ༢ པའྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའྱི་བར་

ཕར་འགངས་བྱས་པ་ཡྱིན།

༢༽ རྒྱུ་མཚན་ནྱི་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆྲེད་པའྱི་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་

རྱིམས་ ༡༩ རྐྲེན་པས་འཛམ་གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཉྱི་མ་

ནས་ཉྱི་མར་ཆྲེས་ཛ་དྲག་ཏུ་འགྱུར་བཞྱིན་པ།

༣༽ ལྷག་པར་རྡ་ས་ས་གནས་ནྱི་༸རྒྱལ་བའྱི་བཞུགས་སྒར་ལ་སོང་ང་ཚོས་

གང་ཅྱིའྱི་ཐད་འགན་ཁུར་བྱ་དགོས་པ་དང་། གོས་ཚོགས་ཚོགས་པའྱི་

དབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་འགྲུལ་བཞུད་སྒོ་རྒྱ་བསམས་པའྱི་

རྐྲེན་གྱིས་འགོ་འོང་དཀའ་ངལ་ཆ་ནས་རྒྱ་གར་ལས་གཞན་པའྱི་ཕྱི་

རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའྱི་སྤྱི་འཐུས་མང་ཆྲེ་བ་ཕྲེབས་མྱི་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱ་གར་

ནང་ནས་ཀང་སྤྱི་འཐུས་ཇྱི་ཙམ་ཕྲེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མྲེད་རྟོགས་ཐབས་

དཀའ་བའྱི་གནས་སྟངས་བཅས་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་ལན་ཐག་གཅོད་དྲེ་འདྲ་

ཞྱིག་མ་བྱས་ཀ་མྲེད་ཆགས་སོང་།

༤༽ ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུ་མྱིན་ན་ཡང་། དྲེ་འབྲེལ་ལས་

དོན་རྣམས་འཐུས་ཤོར་མྲེད་པར་འབད་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན།

༥༽ དྲེ་ཡང་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་

པའྱི་རྩྱིས་ལོ་ ༢༠༡༩༌༌༌༢༠ ལོའྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསོམས་རྒྱས་པར་

སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་རྣམ་ཀུན་ལྟར་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུ་མུས་ཡྱིན་པ་

དང་། དྲེར་དྲྱི་བ་ཇྱི་ཡོད་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་བརྒྱུད་ལས་ཁུངས་སོ་
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སོར་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན།

༦༽ དྲེ་བཞྱིན་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་དང་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་

དྲྱི་བའྱི་ལན་འདྲེབས་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ འགངས་

མྲེད་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ PDF ནང་ཕུལ་ཟྱིན་པ་

དགོས།

༧༽ ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་ PDF ནང་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་རྣམས་སྤྱི་

འཐུས་རྣམ་པར་གོག་འཕྲྱིན་བརྒྱུད་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ།

༨༽ ལས་བསོམས་སྱིང་བསྡུས་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་དྲྱི་བ་ཡོད་རྱིགས་

ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ འགངས་མྲེད་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་གནང་

རྒྱུ་དང་། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་བརྒྱུད་

དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་རྒྱུ།

༩༽ འཛིན་སྐོང་ནས་ལས་བསོམས་ཀྱི་དྲྱིས་ལན་རྣམས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 

༣༡ འགངས་མྲེད་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ངྲེས་གནང་ཟྱིན་དགོས་

པ་ཡྱིན།

༡༠༽ སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཁག་གྱི་ལོ་འཁོར་ལས་

བསོམས་རྒྱས་བསྡུས་གཉྱིས་ཀྱི་དྲྱི་བ་དང་དྲྱིས་ལན་རྣམས་རང་རྲེའྱི་རྒྱ་

ཆྲེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཁྱྲེན་རྟོགས་སད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གྱི་དྲྭ་རྒྱའྱི་

ཐོག་འགྲེམས་སྲེལ་བྱ་རྒྱུ་བཅས། ཞྲེས་འཁོད་ཡོད།

༢) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ནས་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྱིམས་མཐུན་

བཟོ་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཁྱབ།”ཅྲེས་པ་ཤོག་གངས་ ༣ ཅན་ཞྱིག་བཏང་
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འབྱོར་བྱུང་།

༣) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་གྱི་སྔ་དྲོར་རྒྱུན་ལས་ལྷན་འཛོམས་

ཀྱིས་གོང་གསལ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བཏང་བའྱི་བཀའ་

ཁྱབ་ཅྲེས་པའྱི་སྐོར་ལ་གོ་བསྡུར་བྱུང་དོན་ལྟར། སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་

མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་

ཕར་འགངས་བྱས་པ་དྲེ་བཞྱིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་

འགལ་མྲེད་པ་དང་། ཐག་གཅོད་དྲེ་ལྟར་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་རྣམས་

ཡྱིག་ཐོག་ནས་ལན་འདྲེབས་བྱ་རྲེས་མྱི་དགོས་པར་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་

པ་བཏང་བ་དྲེའྱི་དགྲེ་སྐོན་གནས་ལུགས་དང་། མ་འོངས་སྤྱི་ཚོགས་

འཁྲུག་རྐྲེན་དང་དག་དགའ་གཉྲེན་སྡུག་གྱི་ཕོགས་སུ་མྱི་ལྷུང་ཆྲེད་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པའྱི་མདུན་སར་

ཆྲེད་བཅར་གྱིས་ནང་མོལ་ཞྱིབ་ལྷུག་ཞུས་ཏྲེ་བཀབ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་ཕྱིར་

འཐྲེན་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བྱས།

༤) རྒྱུན་ལས་གོལ་རྲེས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་

ལྷན་རྒྱས་སར་ཆྲེད་བཅར་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཞུས་སྐབས། ཁྱིམས་དྲུང་

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོའྱི་སར་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་སྐོར་གསུངས་པར། ཡྱིག་

ཆ་དྲེའྱི་ཐོག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་མཚན་རྟགས་བསྐོན་འདུག་

པས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་རང་ལ་ཐུག་དགོས་སྐོར་ཞུས་པས། 

མཐར་ཆུ་ཚོད་ཕྲེད་ཙམ་རྲེས་བཅར་འཐུས་ཕྲེབས་དོན་བཞྱིན་ཆྲེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་བཅར་སྐབས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དྭགས་

པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་སྟྲེ་བཀའ་མོལ་ཆུ་ཚོད་ 
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༡།༠༠ ལྷག་གནང་བའྱི་སྱིང་དོན།

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བས། དྲེ་རྱིང་འདྱིར་གོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ཆགས་མྲེད་པ་

དང་། གསལ་བསྒགས་དྲེའྱི ་ཐོག་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་བྱུང་སོང་། བཅའ་

ཁྱིམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་བྱུང་སོང་། རྩ་བའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་མར་གནང་བ་དྲེ་བཀོད་ཁྱབ་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། 

ཁྱིམས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་ལུགས་གང་ཡང་ཡོད་ས་མ་རྲེད་

དྲེ། སྐུ་ངོ་རྣམ་པ་ཚོར་གུས་ཞབས་རང་གྱི་ངོ་བོར་འདྱི་ལྟར་བྱས་ན་བྱས་ཏྲེ་

གནས་ཚུལ་དྲེ་འདྲ་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། ཞྲེས་དང་།

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས། གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགངས་

བྱས་པ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་མྲེད་སྐོར་དང་། དྲེ་ནས་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་

བའྱི་ཐོག་རྒྱུན་ལས་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཐོག་མར་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ལན་འདྲེབས་བྱ་

རྲེས་མྱི་དགོས་པར་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆྲེད་བཅར་གྱིས་ནང་མོལ་གནང་

དགོས་སྐོར་ཕྲེབས་པ་ལྟར་བཅར་བ་ཡྱིན་པས་དྲེ་ནས་བཀའ་ཁྱབ་ཕྱིར་འཐྲེན་

གནང་ན་དགྲེ་མཚན་ཆྲེ་ལུགས་ཞུས་ནའང།

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བས། བཀའ་ཁྱབ་དྲེ་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་ཡུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་གནས་བབ་སོགས་ལ་བརྟག་ཞྱིབ་དང་འབྲེལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལྷན་

རྒྱས་གོ་བསྡུར་ཞྱིབ་ལྷུག་གྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་དྲེར་འགྱུར་བ་མྲེད་སྐོར་

དང་། རྒྱ་གར་དབུས་དང་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྲེ། པཎ་ཇབ་བཅས་ཀྱི་གོས་

ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་འཚོག་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་

སྟངས་མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་དང་མངའ་སྲེ་གཞན་དག་ནས་སྤྱི་འཐུས་
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ཕྲེབས་མ་ཐུབ་ནའང་ཧྱི་མ་ཅལ་ནང་ད་ལྟ་སྤྱི་འཐུས་ ༢༨ ཡོད་སྐོར། དྲེང་

སང་དཔྲེར་ན། འཛིན་སྐོང་ངོས་ནས་ཐད་ཀར་རྒྱང་སྱིང་གྱི་ཐོག་ནས་ཚོགས་

འདུ་ཚོགས་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་འདུག་དྲན་གྱི་འདུག དཔྲེར་ན་བཅའ་

ཁྱིམས་ནང་ལ་དྲ་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་མྱི་ཆོག་ཅྲེས་གང་

དུའང་གསལ་མྲེད། དྲ་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་མཐུན་རྐྲེན་འཛོམས་

ཀྱི་འདུག་ཅྲེས་སོགས་གསུངས་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་

དོན་ཚན་ ༤༠ པ་དང་འགལ་འཛོལ་བྱས་སྐོར་ཨུ་ཚུགས་མཐར་ནན་བྱས་

པར།

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས། ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་གནས་བབ་དང་། ཡུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་

གནས་སྟངས། ཀང་ར་རོང་དཔོན་སོགས་ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་རྲེས་ཀྱི་ལམ་

སྟོན་ཁག་སོགས་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་དང་མངའ་སྲེའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་

མྱི་དང་རང་རྲེའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་གནས་བབ་དང་ཡོང་ཁུངས་མྱི་འདྲ་

བ། དྲ་ལམ་ནས་འཚོག་ཐབས་མྲེད་པ་སོགས་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ལ་

གཞྱིར་བཟུང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། ༤༩(༢) པ་གཉྱིས་

ཀྱི་དགོངས་དོན་འོག་གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱས་པ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་

འགལ་མྲེད་སྐོར་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་

དང་འགལ་བའྱི་ལས་དོན་བྱས་སྐོར་སོགས་ཞྱིབ་ཕྲ་ཞུས་ནའང།

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བས། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་

མྲེད་སྐོར་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བྱ་ར་བྱྲེད་བཞྱིན་ཡོད་

གནས་སོགས་གསུངས་ཏྲེ་མདོར་དོན་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་ཕྱིར་འཐྲེན་རྩ་བ་
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ནས་བྱྲེད་རྩྱིས་མྲེད་པར་བརྟྲེན།

ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས། ཨུ་ཚུགས་དྲེ་ལྟར་གནང་ཚེ་གནད་དོན་འདྱི་དང་

འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་དང་

འགལ་མྲེད་པས་སྔོན་མའྱི་ཐག་གཅོད་ལ་མུ་མཐུད་མཇུག་སྐོང་བྱ་རྒྱུ་ལས་

མ་འདས་པས་རྣམ་པ་ཚོས་གནང་ཕོགས་དྲེ་དང་འབྲེལ་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་

འཛུགས་འཐོར་བཤྱིག་འགོ་ཉྲེན་དང་། རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་འཁྲུག་རྐྲེན་

ཆགས་གཞྱི། རྒྱ་ཆྲེའྱི་མང་ཚོགས་སོད་བོ་མྱི་བཟོད་པ། འོས་བསྡུའྱི་ལས་

རྱིམ་ལ་འགོག་རྐྲེན་སོགས་བྱུང་ཚེ་འགན་ཁུར་དྲེ་ནས་བཞྲེས་དགོས་སྐོར་

སོགས་ཆུ་ཚོད་ ༡།༠༠ ལྷག་རྱིང་ཕན་ཚུན་གནས་ལུགས་གསྲེད་བཀྲོལ་ཇྱི་

ལྟར་ཞུས་ཀང་གོང་གསལ་ཡྱི་གྲེ་དྲེ་ཕྱིར་འཐྲེན་རྩ་བ་ནས་མ་གནང་།

༥) དྲེ་རྲེས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ 

༢༥ ཉྱིན་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམས་འགལ་གང་

ཡང་བྱས་མྲེད་པའྱི་གསལ་འདྲེབས།”ཞྱིག་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་དུ་བཏང་བའྱི་ནང།

  དྲེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྱིམས་མཐུན་བཟོ་དགོས་པའྱི་བཀོད་ཁྱབ་

”ཅྲེས་པ་འབྱོར་དོན་ལ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༤ སྔ་དྲོ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

འཛོམས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་བྱུང་དོན་ལྟར། སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་

སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགང་

བྱས་པ་དྲེ་བཞྱིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་མྲེད་པ་

དང་། ཐག་གཅོད་དྲེ་ལྟར་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་རྣམས་ཡྱིག་ཐོག་ནས་
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ལན་འདྲེབས་བྱ་རྲེས་མྱི་དགོས་པར་དྲེ་ནས་བཀོད་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་བཏང་

བ་དྲེའྱི་དགྲེ་སྐོན་གནས་ལུགས་དང་། མ་འོངས་སྤྱི་ཚོགས་འཁྲུག་རྐྲེན་

དང་དག་དགའ་གཉྲེན་སྡུག་གྱི་ཕོགས་སུ་མྱི་ལྷུང་ཆྲེད་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་

པོ་དྲེ་གར་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བའྱི་མདུན་སར་ཆྲེད་བཅར་

གྱིས་ནང་མོལ་ཞྱིབ་ལྷུག་ཞུས་ཏྲེ་བཀོད་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་ཕྱིར་འཐྲེན་ཡོང་བ་

ཞུས་དོན་ལྟར་ལགས་ནའང་། དྲེ་ནས་ཐོག་མའྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་

བ་གང་ཡང་གཏོང་རྩྱིས་མྲེད་པའྱི་འགྲེལ་བརོད་བྱུང་བར་བརྟྲེན། རྒྱུན་

ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྱིམས་འགལ་གང་ཡང་བྱུང་མྲེད་པའྱི་

གསལ་འདྲེབས་ཞུ་རྒྱུར།

  དྲེ་གའྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཅྲེས་པའྱི་ནང་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བོད་

མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་(གོས་ཚོགས་ཚོགས་

དུས་༡༠པ་)འཕར་འགངས་བྱས་པའྱི་གསལ་བསྒགས་བྱས་འདུག་པ་

དྲེ་སྤྱི་པའྱི་ཁྲེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགོ་གཞྱིའྱི་གནད་ཆྲེའྱི་ཁྱིམས་དོན་

གྱི་གནད་དོན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་

ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ [ཏ]གཞྱིར་བཟུང་ཁྱིམས་ཀྱི་ངོས་བཞྲེས་

བརྒྱུད་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་ཡྱིན།”ཞྲེས་གསལ་འདུག་ན། བཙན་བྱོལ་

བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་འགོ་ལུགས་རྩ་

འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ པ་སྤྱི་ཡོངས་ནྱི་གཞྱི་རྩའྱི་ཐོབ་ཐང་

ལག་བསྟར་ཡོང་བའྱི་བདྲེ་སན་སྐོར་རྲེད་འདུག་ཀང་། ༦༩[ཏ]པ་གོང་

གསལ་འགོ་བརོད་དང་ནང་འགལ་ཆགས་འདུགཆ་རྐྲེན་དྲེའྱི་འོག་ངོས་

བཞྲེས་དང་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་དྲེ་ཡང་ཆྲེད་དུ་བསད་འདོགས་བྱ་ཡུལ་
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བཙལ་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་དྲེ་སྤྱི་པའྱི་

ཁྲེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་འགོ་གཞྱིའྱི་ཁུངས་སྐྲེལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་པ་

མ་ཟད། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་ལ་སྤད་པའྱི་འགན་དབང་གང་གྱི་ཁོངས་སུ་མྱི་གཏོགས་པ་

དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ། སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག་པ། ༡ སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཞྱིག་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་དང་ཐག་

གཅོད་བྱྲེད་ཕོགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་མྱིན་ལ་བསད་

དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག ༢ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་

ལུགས་དང་། སྒྱིག་གཞྱི་བཟོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆྲེད་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་

ཐོག་ནས་སྤད་པའྱི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་བྱྲེད་ཕོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་སུ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་གྱིའང་ཁྱབ་

ཁོངས་སུ་མྲེད། ཅྲེས་གསལ་དོན་དང་དངོས་སུ་འགལ་འདུག

“ཀ སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའྱི་བར་

འཕར་འགངས་བཏང་བའྱི་ཐག་གཅོད་བྱས་ལུགས་གཞུང་འབྲེལ་

གསལ་བསྒགས་ཡྱིག་ཆའྱི་ངོ་བཤུས་ཤྱིག་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནས་ 

༢༠༢༠།༨།༢༠ ཉྱིན་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་བཏང་འབྱོར་བྱུང་།” 

ཞྲེས་གསལ་འདུག་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་ 

༢༠༢༠།༨།༢༡ ཉྱིན་བཏང་སྟངས་ལ་གཞྱིགས་ན། གནད་དོན་དྲེ་འབྲེལ་
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རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་བབ་དང་ལྷག་པར་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་མངའ་སྲེ་སོ་སོ་དང་གོང་དང་གོང་ཁྱྲེར་བཅས་པའྱི་བྱ་བཞག་གནས་

སྟངས། དྲེ་འབྲེལ་ཁྱིམས་སྒྱིག་དང་བཀོད་ཁྱབ་ཁག་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་

བརྟྲེན་ནས་གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་མྱི་བྱ་ཀ་མྲེད་ཆགས་པའྱི་སྐོར་ལ་

ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་མ་གནང་བའམ། ཡང་ན་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་

སྦྲེལ་པོར་བཀའ་འདྲྱི་ཙམ་ཡང་མྲེད་པར་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་རྐང་བྱས་པ་

ལྟ་བུར་མངོན།

“ག སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་གནང་རྒྱུ་དྲེ། བཅའ་

ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པར་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་ཡུལ་ཁྱིམས་

བརྩྱི་སྲུང་དགོས་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་། 

ཆབ་སྱིད་དབང་འཛིན་གྱི་བཀའ། སྒྱིག་གཞྱི་བཅས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མྱི་

འགལ་བ་བྱ་རྒྱུ་ཞྲེས་གསལ་འདོན་བྱས་པའྱི་བྱྲེད་སྒོ་འདྱི་གསུམ་དང་

འབྲེལ་བ་མྲེད།”ཅྲེས་བཀོད་འདུག་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་

ལུགས་གང་འདྲ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཁྱིམས་དང་སོ་སོའྱི་གནས་

ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམས་དང་མྱི་འགལ་བ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆྲེའྱི་ནང་གྱི་

དོན་ཆྲེ་ལ་སོང་། ད་ལྟའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་བབ་དང་བསྟུན་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་

ཁྱིམས་དང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་བཀོད་

ཁྱབ་ཁག་གཞྱིར་བཟུང་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྐོང་མྱི་ཐུབ་པ་ཤྲེས་བཞྱིན་

པར་བརྟྲེན་དོན་ཚན་འདྱི་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད།

“ང་། སྤྱི་འཐུས་ཉུང་མཐའྱི་གངས་ཚད་མ་ལོངས་པར་ཚོགས་འདུ་ཉྱིན་གངས་

བདུན་ལྷག་འཕར་འགངས་བྱྲེད་དགོས་བྱུང་ན་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་
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ཚོགས་འདུ་འཕར་འགངས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཞྲེས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་ཚད་མ་ལོངས་

པའྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱྲེད་ཕོགས་བསྟན་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་

ཚན་ ༤༩ པའྱི་ནང་གསྲེས་ ༢ པ་དྲེའང་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབྲེབས་

ལྟར་གྱི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྐོང་སྟངས་ལ་འབྲེལ་བ་

འདོགས་ས་མྲེད།”ཅྲེས་གསལ་འདུག་ན། “སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་

ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཉུང་ཚད་མ་ལོངས་པའྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་བྱྲེད་ཕོགས་བསྟན་པའྱི་“ ཞྲེས་པ་ཞྱིག་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་

གཞྱི་གང་དུ་ཡང་གསལ་མྲེད་པས་དྲེ་ནས་ཆྲེད་བཟོས་བྱས་པའྱི་ཚིག་

དོན་བཞྱིན་ལག་བསྟར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་མ་མཐོང་ལ། ད་ལྟའྱི་

ཛ་དྲག་གནས་བབ་ཀྱི་ཕོགས་ཡོངས་ལ་བསྟུན་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་

གངས་ཚད་ལོངས་ཀྱི་མྲེད་པ་མངོན་གསལ་ལ་སོང་། ཚོགས་འདུ་ཕར་

འགངས་སྐོར་གྱི་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབྲེབས་འདྱི་ཉྱིད་དང་འབྲེལ་བ་

ཆགས་པ་ལས་འབྲེལ་མྲེད་འབྲེལ་འདོགས་བྱས་པ་གང་ཡང་མྱིན།

“ཅ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་བྱྲེད་སྟངས་ནྱི། བཅའ་

ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པར། ཚོགས་འདུ་སྔོན་མ་གོལ་བ་ནས་ཟླ་

དྲུག་ནང་ཚུན་ཚོགས་འདུ་རྲེས་མ་དབུ་ཚུགས་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ་ཞྲེས་

གསལ་བའྱི་རྒྱ་ལས་མྱི་འགོངས་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན།”ཞྲེས་གསལ་

འདུག་ན། ད་ལྟའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟྲེན་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་

ཚན་ ༦ པ་དང་། ༤༩ (༢) པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་རྐྲེན་བསྐྲུན་ཡོད།

“ཆ། གསལ་བསྒགས་ནང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཕར་
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འགངས་གནང་བའྱི་ཆ་རྐྲེན་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་གཉྱིས་དྲངས་

པ་དྲེ་དག་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པའྱི་དགོངས་དོན་འདྱི་ཉྱིད་

བརྩྱི་སྲུང་མ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགང་ས་མྱི་འགོ་བ་དང་།”ཞྲེས་

གསལ་འདུག་ན། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པའྱི་དགོངས་དོན་

ཕྲེབས་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་དོན་ཚན་ ༤༩ (༢) པ་དྲེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆ་རྐྲེན་དུ་

བསྐྲུན་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ཡྱིན་པ་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ 

པ་ཡང་འབྲེལ་བ་ཆགས་དོན་གོང་གསལ་ལྟར་ལ་ཆ་རྐྲེན་དུ་བགང་མྱི་

ཆོག་པ་ཁྱིམས་སྒྱིག་གང་དུ་ཡང་གསལ་མྲེད།

“ཇ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ པའྱི་བར་

ཕར་འགངས་བྱས་ཞྲེས་པ་དྲེ། དོན་ལ་དུས་ཡུན་ངྲེས་ཅན་ཞྱིག་ཏུ་འཕར་

འགངས་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པར། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ 

(གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་) ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པའམ་མྲེད་པར་

བཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད།”ཅྲེས་གསལ་འདུག་ན། བཅའ་ཁྱིམས་

ནང་ཕར་འགངས་ལ་དུས་ཡུན་ངྲེས་ཅན་གྱི་ཚད་འཛིན་གང་ཡང་གཏན་

འབྲེབས་གནང་མྲེད་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་གོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དོན་ལ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པའམ། མྲེད་པ་

བཟོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར་ ༢༠༢༡ ལོའྱི་ཟླ་ ༣ པར་གོས་ཚོགས་

ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་རང་འཚོགས་འཆར་ཡྱིན།

“ཏ། དྲེར་བརྟྲེན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ 

༣ པའྱི་བར་འཕར་འགངས་བྱས་པ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ 

པར་འགལ་འཛོལ་བྱུང་འདུག་པས། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་
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ཀྱི་ཐག་གཅོད་དྲེ་ཁྱིམས་འགལ་ཡྱིན་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས། ནུས་མྲེད་

དུ་བཏང་བ་ཡྱིན།”ཞྲེས་གསལ་འདུག་ན། གོང་དུ་གསལ་བཤད་རྱིམ་

ཞུས་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ 

པའྱི་བར་ཕར་འགངས་བྱས་པ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། 

༤༩(༢) པའྱི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པའྱི་ཆ་རྐྲེན་འོག་བཅའ་ཁྱིམས་

དོན་ཚན་ ༤༠ པར་འགལ་འཛོལ་ཆགས་མྲེད་པ་དང་། ༢༠༢༠ ཕྱི་ཟླ་ ༩ 

པའྱི་ཚེས་ ༡༦ ནས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་འཚོགས་དགོས་

ཀྱི་ཡོད་ཚེ་གོང་གསལ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་དང་། ༤༩ (༢) 

པ་གཉྱིས་དང་འགལ་འཛོལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ལ་སོང་དྲེ་

ལྟ་བུའྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་ལ་ངོས་ལྲེན་ཞུ་ཐབས་བལ།

“ཐ། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཕྲལ་དུ་ ༢༠༢༠།༨།༡༧ འཁོད་

ཁྱིམས་འགལ་ཆགས་པའྱི་གསལ་བསྒགས་དྲེ་ཕྱིར་འཐྲེན་དང་། ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ འགངས་མྲེད་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བཀའ་

རྒྱ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་མ་བསྟྲེན་ཚེ། ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་

ཆ་རྐྲེན་གཞྱིར་བཟུང་། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་ལས་འགན་མ་

བསྒྲུབས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལན་འགན་མ་བངས་པའྱི་བྱྲེད་

འཛོལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆད་འགྲེལ་བྱྲེད་དགོས་ཆགས་རྒྱུའྱི་བཀའ་

ཁྱབ་ཏུ།”ཞྲེས་གསལ་འདུག་ན། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་

བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་འགལ་མྲེད་ཐོག་ ༢༠༢༠།༨།༡༧ གྱི་གསལ་

བསྒགས་དྲེ་ཉྱིད་སྲེལ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ལས་ཁྱིམས་འགལ་ཆགས་པའྱི་

གནས་སྟངས་གང་ཡང་བྱུང་མྲེད་པ་གསལ་འདྲེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 



-: 147 :-

༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༧ གོང་ནས་བཟུང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་

ལག་བསྟར་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཆྲེད་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་

དང་ ༤༩(༢) པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་རྐྲེན་ལ་བསྟྲེན་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།

དམྱིགས་བསལ་ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་ཛ་དྲག་གནས་བབ་ཀྱི་དཀའ་

ཚེགས་སྤྱི་ལ་གདོང་ལྲེན་དགོས་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་འགོ་འདུག་

གནས་བབ་ཀྱི་བྱ་སྤོད་ལ་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་གཟབ་དགོས་པ། སྱིད་སྤྱི་འོས་བསྡུ་

ཆྲེན་མོའྱི་ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་ཟྱིན་པ་སོགས་གནས་དུས་ཚོད་རྩྱིས་ཀྱི་

གོ་སྐབས་བཟུང་ནས་སྱིགས་སྐུལ་ལྟ་བུའྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་བཏང་བ་དྲེ་ནྱི་

བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་འཛོལ་གྱུར་

པ་མ་ཟད། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་དྲེ་ལྟ་

བུའྱི་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་

ཀྱི་དོན་ཚན་གང་དུ་ཡང་མྱི་གསལ་བ། མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ཀྱི་ལྱིད་

མཉམ་སྟངས་འཛིན་གྱི་འགན་དབང་ལ་དོ་ཕོག་བཏང་བ་བཅས་ཆགས་ཀྱི་

འདུག་ན། དྲེ་གའྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་དྲེ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ འགངས་

མྲེད་ཕྱིར་བསྡུ་བྱ་དགོས་པ་དང་། དྲེ་ལྟར་མ་བྱས་ཚེ་དྲེ་འབྲེལ་དག་དགའ་

གཉྲེན་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་ཀྱི་འགན་དབང་

ཡོངས་རོགས་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཞྲེས་དགོས་པ་

དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞྲེས་འཁོད་ཡོད།

༦) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༧ འཁོད་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ནས་“གསལ་འདྲེབས་ཡྱི་གྲེ་ཕྱིར་སོག་གྱི་བརྡ་ཐོ།”ཞྲེས་པ་ཤོག་གངས་

༡ཅན་ཞྱིག་བཏང་འབྱོར་བྱུང་།
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༧) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཆྲེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་བརྡ་ཐོ་ཕྱིར་སོག་དང་འབྲེལ་བཏང་བའྱི་ཡྱི་

གྲེའྱི་ནང་།

  དྲེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༧ འཁོད་“གསལ་འདྲེབས་ཡྱི་

གྲེ་ཕྱིར་སོག་གྱི་བརྡ་ཐོ་”ཞྲེས་པ་བཏང་འབྱོར་ནང་། “སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་

ལས་ཀྱི་གསལ་འདྲེབས་ཞྲེས་པ་དྲེའྱི་ནང་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་དོན་ཚན་གང་

གྱི་འོག་ནས་ཡྱི་གྲེ་དྲེ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་ཆ་རྐྲེན་བཀོད་མྲེད་པ་དང་། 

སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་འགོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཏུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལྲེན་ལག་བསྟར་བྱ་རྱིམ་ནང་གསལ་འདྲེབས་

ཞྲེས་པ་དྲེ་ལྟ་བུར་ངོས་ལྲེན་དང་བདག་སྤོད་བྱ་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་

ཆ་རྐྲེན་མྱི་ལྡན་པའྱི་ཆ་ནས་ཡྱི་གྲེ་དྲེ་ཕྱིར་སོག་བྱས་ཡོད་ན། ཆྲེས་

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ ༢༠༢༠།༨།༢༡ འཁོད་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཁྱིམས་མཐུན་བཟོ་དགོས་པའྱི་བཀའ་ཁྱབ་

དགོངས་དོན་རྣམས་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཞྱིར་བཟུང་ཉམས་ལྲེན་ལག་བསྟར་

ཞུ་དགོས་པའྱི་བརྡ་ཐོ།”ཞྲེས་པ་འབྱོར་ཐད། ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ 

འཁོད་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གསལ་འདྲེབས་ཞུ་དོན་ནྱི་དྲེ་ནས་བཅའ་

ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་བའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་བཏང་བ་

དྲེ་ཉམས་ལྲེན་ཞུ་ཐབས་བལ་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་མཁྱྲེན་རྟོགས་ཆྲེད་དང་། 

ཁྱིམས་ཡྱིག་ཁག་ཏུ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་ན་

གསལ་འདྲེབས་ཞུ་མྱི་ཆོག་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གསལ་བར་བརྟྲེན་གསལ་

འདྲེབས་ཡྱི་གྲེ་དྲེ་ཕུལ་བ་ཡྱིན། ད་དུང་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་
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བའྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་དྲེ་ཕྱིར་འཐྲེན་མྲེད་པར་གསལ་འདྲེབས་ཡྱི་

གྲེ་ཕྱིར་སོག་གྱིས་བཀའ་ཁྱབ་དགོངས་དོན་རྣམས་ཉམས་ལྲེན་དགོས་

སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ་དྲེ་ཡང་ཁྱིམས་ཡྱིག་གང་གྱི་ཆ་རྐྲེན་འོག་ནས་བཏང་བ་

མྱི་གསལ་བས་མདོར་དོན་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་དང་འགལ་

བའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་དང་། དྲེ་འབྲེལ་གྱི་བརྡ་ཐོ་གཉྱིས་ཀར་ཁྱིམས་

མཐུན་ཉམས་ལྲེན་ཞུ་འོས་ཆ་རྐྲེན་མ་ཚང་བར་བརྟྲེན་ཕྱིར་སོག་ཞུས་

ཡོད་པ་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞྲེས་འཁོད་ཡོད།

༨) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ འཁོད་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ནས་“ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལྲེན་དགོས་

པའྱི་བརྡ་ཐོ་གཉྱིས་པ།”ཞྲེས་པ་ཤོག་གངས་ ༡ ཅན་ཞྱིག་བཏང་འབྱོར་

བྱུང་།

༩) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་“ཁྱིམས་

ཀྱི་བྱ་རྱིམ་བརྩྱི་མྲེད་ཡོང་བའྱི་ཞུ་སྐུལ།”ཕུལ་བའྱི་ནང་།

  དྲེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༣༡ ཉྱིན་“ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཉམས་ལྲེན་དགོས་པའྱི་བརྡ་ཐོ་གཉྱིས་པ་”ཞྲེས་

པ་བཏང་བའྱི་ནང་། “བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ་ནྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་

གྱི་བྱ་རྱིམ་ཞྱིག་མྱིན་པ་དང་། གལ་སྱིད་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ལ་ཁྱིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཞུ་རྩོད་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ། སྤྱི་མང་

ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༣༡ པར་གོ་བསྟུན་གྱིས་ཞུ་སྐུལ་འབུལ་དགོས་

པ་ལས།” གསལ་བ་ལྟར། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་

སྤྱི་མང་གཏུག་བཤྲེར་འགོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༣༡ 



-: 150 :-

[ཀ] ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དྲེས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུར་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་

ལྲེའུ་གཉྱིས་པའྱི་འབྲུ་དོན་ཆ་རྐྲེན་གང་རུང་མ་ཚང་བས་མཚོན་ཁྱིམས་

ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་མ་ལྡན་པའམ། ཡོད་དགོས་པའྱི་གོད་ཡ་སྣོན་མ་གང་

ཞྱིག་མ་ཚང་བས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཐག་གཅོད་མྱི་ཐུབ་པའམ། དྲང་བདྲེན་མྱི་

ཡོང་བ། གནད་ཆྲེའྱི་བྱ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་བྱུང་བ་བཅས་གང་རུང་གྱི་རྒྱུ་

མཚན་དང་ཁ་མཆུ་འདྱི་ངོས་བཞྲེས་བརྩྱི་མྲེད་གཏོང་གནང་ཡོང་བའྱི་

སན་ཞུའམ། ཞྲེས་གསལ་བ་དང་གོ་བསྟུན་གྱིས་ཞུ་སྐུལ་འབུལ་རྒྱུར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་པའྱི་དྲེ་གའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་

པའྱི་ནང་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ (གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་) འཕར་འགངས་

བྱས་པའྱི་གསལ་བསྒགས་བྱས་འདུག་པ་དྲེ་སྤྱི་པའྱི་ཁྲེ་ཕན་ལ་གནོད་

འགལ་འགོ་གཞྱིའྱི་གནད་ཆྲེའྱི་ཁྱིམས་དོན་གྱི་གནད་དོན་ཆགས་ཀྱི་

ཡོད་སྟབས།ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ 

[ཏ] གཞྱིར་བཟུང་ཁྱིམས་ཀྱི་ངོས་བཞྲེས་བརྒྱུད་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་པ་

ཡྱིན།”ཞྲེས་གསལ་འདུག་པས།

༡༽ བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པར། སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག་པ། ༡ སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཞྱིག་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་དང་ཐག་

གཅོད་བྱྲེད་ཕོགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་མྱིན་ལ་བསད་

དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག ༢ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་

ལུགས་དང་། སྒྱིག་གཞྱི་བཟོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆྲེད་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་
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ཐོག་ནས་སྤད་པའྱི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་བྱྲེད་ཕོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་སུ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་གྱིའང་ཁྱབ་

ཁོངས་སུ་མྲེད། ཅྲེས་གསལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལྲེའུ་

གཉྱིས་པ་ནང་གསལ་ཁྱིམས་ཁོངས་ཁྱབ་ཚད་དང་མྱི་ལྡན་པ་དང་།

༢༽ ཡོད་དགོས་པའྱི་གོད་ཡ་གང་ཡང་མྲེད་པ་དང་། གལ་སྱིད་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གོད་ཡར་ངོས་འཛིན་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཐག་

གཅོད་དྲང་བདྲེན་མྱི་ཡོང་བ།

༣༽ གནད་ཆྲེའྱི་བྱ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་བྱུང་བ་སྟྲེ། དྲེ་གའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་

པའྱི་ནང་“ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ 

[ཏ] གཞྱིར་བཟུང་ཁྱིམས་ཀྱི་ངོས་བཞྲེས་བརྒྱུད་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་

པ་ཡྱིན།”ཞྲེས་གསལ་འདུག་ཀང་། སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ 

[ཏ] པར། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་སུ་རུང་གྱི་གཞྱི་རྩའྱི་

ཐོབ་ཐང་ངམ། ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གང་རུང་ལ་གནོད་འགལ་བྱུང་བའམ། 

སྤྱི་པའྱི་ཁྲེ་ཕན་ལ་གནོད་འགལ་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཤྲེས་ཚོར་བྱུང་ཚེ། བྱ་

རྱིམ་གཞན་ལ་བསྟུན་མ་དགོས་པར་ཁྱིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་བརྒྱུད། 

རྩོད་ལན་པར་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཆོག ཅྲེས་

གསལ་ཡོད་ཀང་། དྲེ་ནས་བཀའ་ཁྱབ་སྔོན་ལ་བཏང་སྟྲེ་བརྡ་ཐོ་རྲེས་སུ་

བཏང་བ་དྲེས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཀྱི་བྱ་རྱིམ་ཇྱི་བཞྱིན་མ་བྱུང་བ།

༤༽ ལར་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སྤྱི་མང་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦ ནང་

གསྲེས་ ༣༥ ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་རྩོད་ལན་པ་མྱིན་པ་དང་། གལ་སྱིད་

དྲེ་ནས་རྩོད་ལྲེན་པར་ངོས་ལྲེན་བྱྲེད་ཀྱི་ཡོད་ཚེ་ཞུ་གཏུག་བྱྲེད་མཁན་
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སུ་ཡང་མྲེད་པས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་གོད་ཡར་རང་བཞྱིན་གྱིས་

ཆགས་རྒྱུར་བརྟྲེན་ཐག་གཅོད་གནང་མཁན་དྲེ་གོད་ཡ་ནས་ཡོང་ཐབས་

མྲེད་པ་བཅས་ལ་བརྟྲེན་ཁྱིམས་ཀྱི་བྱ་རྱིམ་དྲེ་བཞྱིན་བརྩྱི་མྲེད་གནང་

སྐོང་ཡོང་བ་ཞུ། ཞྲེས་འཁོད་ཡོད།

༡༠) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ འཁོད་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ནས་“ཞུ་སྐུལ་ངོས་བཞྲེས་གནང་ཐབས་མྲེད་པ་དང་། ཆད་འགྲེལ་ཕོག་

རྒྱུའྱི་བཀའ་ཁྱབ།”ཅྲེས་པ་ཤོག་གངས་ ༥ ཞྱིག་ཚེས་ ༤ ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ 

༥།༠༠ པ་ཙམ་ལ་བཏང་འབྱོར་བྱུང་།

༡༡) ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ད་ལྟའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སྟངས་དང་། 

སྐབས་བཅོལ་བོད་མྱིའྱི་གནས་བབ། དྲེ་བཞྱིན་དུ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིས་ཐབས་ལམ་བཙལ་བའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཁག་ལ་གང་

དྲན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ཞུ་སྐུལ་ངོས་བཞྲེས་མ་གནང་བ་

དང་། བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ཡ་གལ་

བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐྲེ་བྱུས་བྱས་པ་མ་

ཟད། ༢༠༢༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༥།༠༠ པ་ཙམ་

ལ་ཁྱིམས་མཐུན་བཟོ་དགོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་བཏང་འདུག་

ནའང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ དང་ ༢༣ གཉྱིས་གུང་གསྲེང་ལ་འཁྲེལ་ཡོད། ཕྱི་

ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་ནས་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ལ་ཚོགས་བརྡ་ཕུལ་བའྱི་དབང་

དུ་བཏང་ཚེ། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ བར་ཉྱིན་གངས་ ༢༢ ཙམ་ནང་རྒྱ་

གར་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་འབྱོར་ཐུབ་ཀྱི་

མྲེད་པ་འགྲེལ་བཤད་མྱི་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྲེ་གཞན་
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ནས་སྤྱི་འཐུས་སོ་སོར་གནམ་གྲུའྱི་འཛིན་བྱང་དུས་ཐོག་རག་ཐབས་

མྲེད་པ། རྡ་སར་འབྱོར་དབང་དུ་བཏང་ཡང་དབུས་སྣྲེ་ལྲེན་ཁང་དང་། 

སོ་སོའྱི་སོད་གནས་བཅས་སུ་དུས་བཅད་ལྟར་ཟུར་བཀག་སོད་དགོས་

པས་ཉྱིན་གངས་འདང་ཐབས་མྲེད་པ་ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཀའ་བཏང་རྐང་བྱས་པ་ལས་དོན་

དངོས་ལག་ལྲེན་འཁྲེལ་ཐབས་ཡོད་མྲེད་ལ་བསམ་གཞྱིགས་རྩ་བ་ནས་

མ་བྱས་པ་ཆགས་འདུག

  ད་དུང་ཡང་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༤ ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༥།༠༠ པ་ཙམ་

ཐོག་བཏང་བའྱི་ཞུ་སྐུལ་ངོས་བཞྲེས་གནང་ཐབས་མྲེད་པ་དང་། ཆད་

འགྲེལ་ཕོག་རྒྱུའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པའྱི་ནང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༡༨ ནང་ཚུན་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༠ པ་གཞྱིར་བཟུང་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྡུད་སྐོང་བྱྲེད་དགོས་སྐོར་གྱི་བཙན་བཀའ་

བཏང་བ་ནྱི། དུས་ཐུང་དྲེའྱི་ནང་ཚོགས་འདུ་སྐོང་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མྲེད་

པ་ཤྲེས་བཞྱིན་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་རྩྲེད་མོ་བརྩྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་

པ་དང་། གཞན་ཡང་འཛིན་སྐོང་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཁག་དཔྲེ་དྲངས་ཏྲེ་དྲ་

ལམ་ནས་འཚོག་ཐབས་ཡོད་སྐོར་བཤད་ཀང་། གོས་ཚོགས་ནྱི་ཆུ་ཚོད་

རྲེ་གཉྱིས་ཙམ་མྲེད་པར་ཉྱིན་གངས་ནས་ཉྱིན་གངས་བསྟུད་དྲེ་འཚོག་

དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། རང་རྲེའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གནས་ཡུལ་མང་

པོ་ཞྱིག་ཏུ་ཉྱིན་མཚན་གོ་ལྡོག་ནས་ཡོད་པ། བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་ལས་དོན་བྱྲེད་ཕོགས་ཀྱི་

སྒྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ཚོགས་ཁང་ཞྱིག་ནང་འཚོགས་དགོས་སྐོར་ཁ་གསལ་
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བཀོད་ཡོད་པས་སྒྱིག་གཞྱིར་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་བར་དྲ་ལམ་ནས་གོས་

ཚོགས་འཚོག་རྒྱུའྱི་ཆ་རྐྲེན་མྲེད།

  ཆྲེས་ཛ་དྲག་པ་ཞྱིག་ལ་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ལྟྲེ་གནས་སུ་

ཀྲེ་ནྲེ་ར་དངུལ་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་ལས་བྱྲེད་གཉྱིས་ལ་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་

རྱིམས་ ༡༩ པ་འགོས་ཁྱབ་བྱུང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཏྲེ། ཕྱི་ཟླ་ 

༩ ཚེས་ ༡༤ གོང་བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་ནང་དངུལ་ཁང་དུ་འབྲེལ་གཏུག་

བྱུང་བའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་དང་ལས་བྱྲེད་བཅས་

གངས་ ༤༦ ཉྱིན་གངས་ ༡༤ རྱིང་ཟུར་བཀག་ཏུ་བཞག་སྟྲེ་གཉན་

རྱིམས་འགོས་ཁྱབ་ཡོད་མྲེད་བརྟག་དཔད་བྱྲེད་དགོས་ཐུག་པ་དང་

། ཐོག་མའྱི་གཏན་འབྲེབས་ལྟར་གྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་

འབྱོར་ཐོ་བཀོད་ཉྱིན་ཏྲེ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ནས་ཉྱིན་ཤས་རྱིང་བོད་

མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ཡོངས་རོགས་སྒོ་རྒྱག་

དགོས་འཁྲེལ་བ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དུས་རྱིང་སྟྲེ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 

༡༦ ནས་ ༢༤ བར་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་བཀག་ཏུ་སོད་དགོས་ཀྱི་ཛ་དྲག་

གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ ཚུན་གོས་ཚོགས་

སྐོང་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་བ་བཅས་མདོར་དོན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་མ་འགོངས་པའྱི་ཐོག་གོས་ཚོགས་ཕར་

འགངས་བྱས་པ་དྲེ་སྐབས་དུས་དང་འཚམས་པ་ཆགས་ཡོད་པས་ཡང་

བསྐར་ལན་འདྲེབས་དང་གསལ་བཤད་བྱས་མྲེད།

༡༢) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ནས་ཚོགས་དྲུང་གྱི་མྱིང་ཐོག་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
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ཚོགས་མྱིའྱི་མྱིང་གཞུང་འབུལ་དགོས་པའྱི་བརྡ་ཐོ།”ཞྲེས་པ་ཤོག་

གངས་ ༡ ཅན་ཞྱིག་བཏང་འབྱོར་བྱུང་།

༡༣) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་

ཁྱིམས་དྲུང་གྱི་མྱིང་ཐོག་ཏུ་བཏང་བའྱི་ནང་།

  དྲེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ འཁོད་ཚོགས་དྲུང་གྱི་

མྱིང་ཐོག་ཏུ་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱིའྱི་མྱིང་

གཞུང་འབུལ་དགོས་པའྱི་བརྡ་ཐོ་”ཞྲེས་པ་ཞྱིག་འབྱོར་དོན་རྒྱུན་ལས་

ལྷན་ཚོགས་སུ་སན་སྒོན་ཞུས་པར། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ད་ལྟའྱི་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་

བསྟུན། བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱས་པ་

དྲེར། དྲེ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་འགན་དབང་ལས་བརྒལ་

བའྱི་དོན་མྲེད་བསད་འདོགས་བྱས་པ་ཞྱིག་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་མྱིང་གཞུང་འབུལ་དགོས་གལ་མ་མཐོང་ཞྲེས་ཕྲེབས་སོང་བ་

བཅས།ཞྲེས་འཁོད་ཡོད།

༡༤) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

ནས་“བཀའ་ཁྱབ་སྤོད་བརྡ།”ཞྲེས་པའྱི་ཁ་ཤོག་དང་ལྷན་། “སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༡༡ ནས་བསམ་བཞྱིན་དུ་

བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བརྩྱི་མྲེད་བྱས་པའྱི་བྱྲེད་འཛོལ་

ལ་ཆད་འགྲེལ་ཐག་གཅོད་བཀའ་ཁྱབ།”ཅྲེས་པ་ཤོགགངས་ ༡༣ ཅན་

ཞྱིག་བཏང་འབྱོར་བྱུང་།

༡༥) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་“ཆྲེས་



-: 156 :-

མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་ཆད་འགྲེལ་

བྱས་པར་ངོས་ལྲེན་མྲེད་པའྱི་གསལ་བསྒགས།”སྲེལ་བའྱི་ནང།

  ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ 

འཁོད་“སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༡༡ 

ནས་བསམ་བཞྱིན་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བརྩྱི་མྲེད་

བྱས་པའྱི་བྱྲེད་འཛོལ་ལ་ཆད་འགྲེལ་གྱི་ཐག་གཅོད་བཀའ་ཁྱབ།”ཅྲེས་

པ་ཞྱིག་འབྱོར་བའྱི་ནང་། “གཞུང་འབྲེལ་འོས་བསྡུའྱི་འདྲེམས་བྱྲེད་

ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་པའྱི་ཆད་འགྲེལ་”བྱས་སྐོར་གསལ་

འདུག་པར།

  བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་

གྱི་བཀའ་ཁྱབ་གཏོང་སའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མྲེད་པ་མ་ཟད། མང་གཙོའྱི་ཀ་

བ་གསུམ་གྱི་འགན་དབང་གྱི་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་

དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བའྱི་བྱྲེད་བབ་དྲེར་ངོས་ལྲེན་ཞུ་ཐབས་བལ།

  ཐོག་མའྱི་ཆར་སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་དྲེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ 

ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༢༤ བར་འཚོག་རྒྱུའྱི་གཏན་འབྲེབས་ཀྱིས་ཚོགས་

མྱི་རྣམ་པར་བརྡ་ཐོ་བཏང་ཟྱིན་ནའང་། འཛམ་གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་

ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆྲེད་པའྱི་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ པ་ཉྱིན་

རྲེ་བཞྱིན་ཁྱབ་བདལ་ཆྲེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་

འཛུགས་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཉྱིན་རྲེ་བཞྱིན་བསམ་ཡུལ་འདས་

པའྱི་ནད་པའྱི་གངས་ཚད་འཕར་ཏྲེ་ཤྱིན་ཏུ་ཛ་དྲག་གྱི་གནས་སུ་གར་
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ཡོད་པ་དང་། དྲེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་དང་། རྒྱལ་

ཁབ་སོ་སོའྱི་ནང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་འགྲུལ་བཞུད་བཀག་སོམ་དང་། ཁྱྱིམ་

སོད་བཀའ་རྒྱ། འགོག་དབྱྲེ་ཟུར་འཇོག གཞན་ཡང་གཉན་རྱིམས་སྔོན་

འགོག་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཛ་དྲག་གྱི་བྱྲེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྲེན་པས་བོད་

མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་སམ།བཞུགས་གནས་རྒྱ་གར་ཙམ་མ་

ཡྱིན་པར་ཨ་རྱི་དང་། ཡུ་རོབ།ཨོ་སྲེ་ཀྲོ་ལྱི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་དང་། 

རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་ནས་ཀང་ཆྲེས་ཛ་དྲག་ཆྲེ་བའྱི་མངའ་སྲེ་དུ་མར་གནས་

བཞྱིན་པར་བརྟྲེན་ཐོག་མའྱི་གཏན་འབྲེབས་ཀྱི་དུས་ཚེས་ཐོག་གོས་

ཚོགས་འཚོག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡྱིན་མྱིན་ཚོད་དཔག་དཀའ་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་

སྐབས། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་དང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་

བཅས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྣམ་པར་འབྲེལ་ཞུས་དང་། 

བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་གནས་ཡུལ་ཧྱི་མ་ཅལ་མངའ་སྲེའྱི་ཀང་ར་རོང་

དཔོན་ (DC) དང་། ཉྲེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་པ། (SP) གཞན་ཡང་ SDM 

དང་ ADM བཅས་སྔ་རྲེས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའྱི་འགྲུལ་བཞུད་

ཀྱི་གནས་བབ་དང་། གལ་སྱིད་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཚེ་

བྱྲེད་སྒོ་རྣམ་བཞག་གང་དགོས། རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་མངའ་སྲེ་སོ་སོ་ནས་

སྲེབས་ཚེ་ག་འདྲ་དགོས་སྐོར། ཚོགས་འདུ་དྲེ་རྱིགས་འཚོག་པ་ལ་ཆ་

རྐྲེན་གང་དགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་སོགས་ལ་བརྟྲེན། ད་ལྟའྱི་ཆར་

ཨ་རྱི་དང་། ཡུ་རོབ། ཨོ་སྲེ་ཀྲོ་ལྱི་ཡ། བལ་ཡུལ་བཅས་ནང་གནས་

སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༨ དང་འདྲེམས་ཐོན་ ༡ བཅས་ཚོགས་མྱི་གངས་ ༩ 

རྣམས་བཅར་མྱི་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཡྱིན་པ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་རྒྱ་གར་ནང་

ཀར་ཎ་ཊ་ཀ་དང་། མ་ཧ་རཱ་ཤྱི་ཊ། བྱི་ཧར། ལྡྱི་ལྱི། ལ་དྭགས། མྲེ་གྷ་ལ་
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ཡ་བཅས་སུ་གནས་སོད་སྤྱི་འཐུས་ ༡༠ བཅས་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི་བརྒྱུད་

དྲེ་ཡོང་དགོས་པ་དང་། མངའ་སྲེ་སོ་སོའྱི་ནང་ནད་ཡམས་ཁྱབ་བདལ་

ཤུགས་ཆྲེ་འཕྲེལ་བཞྱིན་པ། འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ཆ་རྐྲེན་མྱི་འདང་བ། ཧྱི་མ་

ཅལ་ནང་དང་ལྷག་པར་ཀང་ར་རོང་ཁོངས་སུ་ཛ་དྲག་ཆྲེ་རུ་འགོ་བཞྱིན་

པ་བཅས་ལ་བརྟྲེན་གོང་གསལ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཕྲེབས་དཀའ་བ་དང་། 

དྲེ་མྱིན་ཧྱི་མ་ཅལ་ནང་གནས་སོད་བྱྲེད་བཞྱིན་པ་སྤྱི་འཐུས་ ༢༦ ལས་

ལྷག་མྲེད་པ། ད་དུང་ཡང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ནང་ཚོགས་མྱི་ཉུང་

འཕྲྱི་དགོས་པ། ལོ་གངས་ལ་ཚད་འཛིན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་

ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལོངས་ཀྱི་མྲེད་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ནས་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པ་ཕར་འགངས་

བྱྲེད་དགོས་ཐུག་པ་དྲེ་ནྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ 

༤༠ པ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་གོ་བསྡུར་ཐོག་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་

པོས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༩ པའྱི་ནང་གསྲེས་ ༢ པ་དང་། བཅའ་

ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦ པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འོག་ཐག་གཅོད་བྱས་

པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་

ལ་ལྟོས་མྲེད་ཐོག་ཁྱིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་ཞྲེས་པ་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་འཛོལ་བྱས་སྐོར་དང་། བཅའ་

ཁྱིམས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་མ་བསྟྲེན་ཚེ་ཆད་འགྲེལ་བྱ་

དགོས་ཆགས་རྒྱུའྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅྲེས་པ་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། ཚོགས་

གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཆྲེད་བཅར་གྱིས་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བར་གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱས་པ་དྲེ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་

འགལ་མྲེད་པའྱི་གསལ་བཤད་དང་། དྲེ་རྲེས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཁྱིམས་
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འགལ་བྱས་མྲེད་པའྱི་གསལ་འདྲེབས། ཞུ་སྐུལ་བཅས་གང་ཕུལ་ཡང་

བརྩྱི་མྲེད་ཀྱིས་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཕོགས་གཅྱིག་ཁོ་ནའྱི་

བསམ་ཚུལ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཤ་སྟག་བྱས་ཏྲེ། བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་

རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་མ་

བངས་མཁན་རང་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར་གྱི་ཐག་གཅོད་དྲེ་ཉྱིད། 

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཚོའྱི་འདྲེམས་

བྱྲེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱ་རྒྱུའམ་ཉྲེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུའྱི་དབང་

ཚད་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་

གང་དུ་ཡང་གསལ་མྲེད་པར་བརྟྲེན་བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་ཐག་

གཅོད་དྲེར་ངོས་ལྲེན་ཞུ་ཐབས་བལ།

རྒྱུ་མཚན་ཞྱིབ་ཙམ་ཞུས་ན།

༡༽ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥ པ། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚད་འཛིན། ༡ ཁྱིམས་

ལུགས་དང་། ཆབ་སྱིད་དབང་འཛིན་གྱི་བཀའ། སྒྱིག་གཞྱི་བཅས་གང་

ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་གང་རུང་དང་འགལ་ཚེ་འགལ་བའྱི་

ཆ་དྲེ་རྩ་འཛིན་མྲེད་པ་བྱ་རྒྱུ། ༢ གོང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གནད་

བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ཁག་དང་འགལ་མྱིན་རྩོད་གྲེང་བྱུང་ཚེ་

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། ཞྲེས་གསལ་ཡོད་

པ་ལྟར། ནང་གསྲེས་དང་པོས་ཁྱིམས་ལུགས་དང་། ཆབ་སྱིད་དབང་

འཛིན་གྱི་བཀའ། སྒྱིག་གཞྱི་བཅས་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་དོན་ཚན་གང་

རུང་དང་འགལ་ན་རྩ་འཛིན་མྲེད་པ་བྱ་རྒྱུའྱི་དོན་དང་། ནང་གསྲེས་

གཉྱིས་པས་གོང་གསལ་རྣམས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་གང་རུང་དང་
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འགལ་བའྱི་རྩོད་གྲེང་ངམ་ཞུ་གཏུག་བྱུང་ན་གཞྱི་ནས་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཆོག་པ་ལས་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་

གང་བྱུང་འགྲེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་མྲེད།

༢༽ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༦ པ། ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་

དབང་ཚད། ༡ ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་

སྤྱི་སྒྲེར་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ཞུ་གཏུགས་བྱ་ཡུལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཛིན་གོང་ན་མྲེད་པ་

དྲེ་ཡྱིན། ༢ བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་རྱིང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའྱི་

ཁྱིམས་འོག་ཏུ་གནས་དགོས་སྟབས་ནག་ཉྲེས་དང་མཁར་དབང་རྩོད་

རོག་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུར་འབྲེལ་བ་མྲེད་ནའང་། ཀ བཙན་བྱོལ་བོད་

མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་ཕོགས་ལ་བརྟྲེན་

པའྱི་རྩོད་གྲེང་དང་། ཁ བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལས་

ཁུངས་སམ། ལས་བྱྲེད་པའྱི་ལས་དོན་བྱྲེད་ཕོགས་དང་། དྲང་བདྲེན་

བྱུང་མྱིན་ལ་བརྟྲེན་པའྱི་རྩོད་གྲེང་། ག བོད་མྱིའྱི་སྒྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་

བྱྲེད་ཁག་གྱི་ལས་དོན་དང་། ཁྲེ་ཕན་རྲེས་འབྲེལ་གྱི་རྩོད་གྲེང་། ང བོད་

མྱིའྱི་སོད་སྒར་ཁག་གྱི་ས་ཁང་སྐོར་གྱི་རྩོད་གྲེང་། ཅ བོད་མྱིའྱི་སྤྱི་

ཚོགས་ཀྱི་རྩོད་རོག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདྲེ་འཇགས། ཆ གོང་གསལ་

དོན་ཚན་ཁག་ནང་མ་གསལ་བའྱི་རྩོད་གཞྱི་ཁག་བཅས་ལ་གཟུ་བོའྱི་

ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། ཇ གཞན་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་འོག་མ་རྣམས་དང་། ཁྱིམས་དོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་

གྱི་ལས་དོན་བྱྲེད་ཕོགས་དང་། འཛིན་སྐོང་གྱི་བྱ་བར་ཞྱིབ་འཇུག་ལམ་
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སྟོན་དང་། སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་ཡོད། ཅྲེས་གསལ་ཡོད་པ་

ལྟར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དྲེ་མ་

འགྱིག་པའྱི་སྐོར་ལ་རྩོད་གྲེང་བྱྲེད་མཁན་སུ་ཡང་མྲེད་པར་ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སྤྱི་

མང་གཏུག་བཤྲེར་འགོ་ལུགས་རྩ་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༦༩ 

[ཏ] གཞྱིར་བཟུང་ཁྱིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་བརྒྱུད་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་

པ་ཡྱིན་སྐོར་གསལ་བའྱི་ཕྱིས་སུ་གསར་འཇུག་བྱས་པའྱི་ཆ་རྐྲེན་དྲེ་

ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུག་གང་ཡང་མྱི་དགོས་པ་དང་། གནས་

ལུགས་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡང་བཤད་དབང་མྲེད་པར་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་ཁང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་དབང་ཚད་དང་བརྒལ་བའྱི་

ཐོག་ནས་བཅུག་འདུག

 གཞན་ཡང་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་

བཅའ་ཁྱིམས་སྲུང་སྐོབ་ཀྱི་བྱ་ར་བ་ཡྱིན་ཚུལ་དྲེ་ཡང་། བོད་མྱི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཏན་འབྲེབས་གནང་བའྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་

མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནས་སྤད་པའྱི་དབང་ཚད་ཅྱིག་གཏན་ནས་མྱིན་པ་

གོང་དུ་གསལ་བས། གྲེང་ཕོགས་དྲེ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་རང་ནས་

གསར་སྤོས་བྱས་པ་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

༣༽ བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐར་བཅོས་ཐྲེངས་ ༢༥ པའྱི་གོང་

སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་

འཁྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༨ པ། ཆྲེས་མཐོའྱི་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བསམ་འཆར་བཞྲེས་འབུལ། ༡ བཅའ་ཁྱིམས་
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འདྱིའྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བརོད་བྱྲེད་ཕོགས་དང་། ༢ གལ་ཆྲེའྱི་རྣམ་པ་

ཅན་གྱི་ཁྱིམས་དོན་ནམ། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་ཟྱིན་པ་

དང་། ཡང་ན་འབྱུང་ཉྲེའྱི་སྐོར། ༣ གཞན་ཡང་ཁྱིམས་དོན་དང་འབྲེལ་

བའྱི་ལས་དོན་དོགས་གཞྱི་ཅན་བྱུང་བ་བཅས་དགོས་གལ་ནམ་བྱུང་

སྐབས་༸གོང་ས་༸སྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོས་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་ལ་བཀའ་བསྡུར་བསྐངས་ཚེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་དྲེ་སྐོར་བསམ་

འཆར་སན་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡྱིན། ཞྲེས་གསལ་ཡོད་ཀང་ད་ཆ་ཕྱིར་

བསྡུ་བྱས་ཟྱིན་པ་དང་། དྲེ་སྔ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཐད་ཀར་བཅའ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་འགྲེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་གསལ་མྲེད། ལར་

ནས་ཞུ་གཏུག་བྱྲེད་མཁན་སུ་ཡང་མྲེད་པར་རང་དགར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་ཚིག་དོན་ལ་འགྲེལ་བརོད་བྱ་རྒྱུའྱི་དབང་

ཚད་བསྐུར་མྲེད།

༤༽ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༤༦ པ། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐོབ་

ཐང་། ༡ སྤྱི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ། དྲེའྱི་

ཚོགས་ཆུང་གང་རུང་ནང་གོས་མོལ་གྲེང་ཕོགས་དང་། འོས་བསྡུ་

བྱྲེད་སྟངས་འགྱིག་མྱིན་གྱི་སྐོར་ལ་སུས་ཀང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཞུ་

གཏུགས་མྱི་ཆོག ཅྲེས་གསལ་བ་ལྟར། གོས་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱས་

པ་དྲེ་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་

དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཞྱིག་

ཡྱིན་པས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་ཀང་མྱི་ཆོག་པ་ཞྱིག་ལ་

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཐྲེ་བྱུས་བྱས་པ་དྲེ་དོན་ཚན་འདྱི་དང་
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འགལ་ཡོད།

༥༽ བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༥༨ པ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག་པ། ༡ སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་

དོན་གང་ཞྱིག་ཚད་ལྡན་ཡྱིན་མྱིན་དང་ཐག་གཅོད་བྱྲེད་ཕོགས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་སྒྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་མྱིན་ལ་བསད་དྲེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་

རྩད་གཅོད་མྱི་ཆོག ༢ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ལུགས་དང་། སྒྱིག་གཞྱི་

བཟོ་འགོད་བཅས་ཀྱི་ཆྲེད་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཐོག་ནས་སྤད་པའྱི་དབང་

ཚད་ལག་བསྟར་བྱྲེད་ཕོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་

སུ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གང་གྱིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མྲེད། ཅྲེས་གསལ་

བ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡྱིན་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀང་

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་པ་སུ་ལའང་ཀླན་ཀ་ཡོང་གཞྱི་མྲེད་ན་

བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་འགན་དབང་སྤད་པའྱི་དབང་ཚད་ལག་བསྟར་བྱྲེད་

ཕོགས་ལ་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་སུ་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་

ཁང་གང་གྱིའང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མྲེད་ཀང་། ད་ལན་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དྲེར་

ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་རྩད་གཅོད་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་

ཀྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམས་ཀྱི་འདྲེམས་བྱྲེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་

པ་དྲེ་ཡང་བཅའ་ཁྱིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཡོད།

༦༽ མདོར་ན་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་

ཁྱིམས་ཀྱི་གོང་དུ་བསད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དྲེར་ནམ་ཡང་ངོས་
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ལྲེན་བྱ་ཐབས་མྲེད་པ་དང་། དྲེ་བཞྱིན་འཛིན་སྐོང་བཀའ་ཤག་དང་། རང་

དབང་ཅན་གྱི་སྲེ་ཚན་ཁག་གཙོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་བཅའ་ཁྱིམས་

དང་འགལ་བའྱི་ཐག་གཅོད་དྲེར་ངོས་བཞྲེས་གནང་ན་འགྱིག་ཐབས་

མྲེད་པར་བརྟྲེན་དྲེ་དོན་དགོངས་འཇགས་དགོས་པ་དང་། གནད་དོན་

འདྱི་འབྲེལ་དག་དགའ་གཉྲེན་སྡུག་སོགས་ཀྱི་དཀའ་རོག་བྱུང་རྱིགས་

ཡོངས་རོགས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་

དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཀརྨ་དག་འདུལ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་

བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་རྣམས་ནས་འགན་ཁུར་དགོས་པ་བཅས། 

ཞྲེས་འཁོད་ཡོད།

༡༦) བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་གོས་ཚོགས་

ཚོགས་དུས་བཅུ་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་བཙན་

བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསྲེས་ ༤ 

པའྱི་དགོངས་དོན། གཞུང་འབྲེལ་གོས་ཆོད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ སྤྱི་

འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་གཏན་འབྲེབས་གནང་བ་

དང་། གོས་ཆོད་ནང་། “སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕར་འགངས་བྱས་པ་དང་

འབྲེལ། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་པ་རྣམས་ནས་ཁྱིམས་ཀྱིས་ངོས་བཞྲེས་པའྱི་བརྒྱུད་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་

ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་བརྩད་གཅོད་དང་། ཁྱིམས་ཀྱིས་

ངོས་བཞྲེས་ཞྲེས་པའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་ཚུལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཁྱིམས་

དང་སྦར་ནས་ཞྭ་དཔྲེ་ལྷམ་འགྲེབས་བྱས་ནས་དྲེ་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་ཀྱི་
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བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བ་བཅས་ནྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དང་

འགལ་བར་བརྟྲེན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་

བུ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཀརྨ་དག་འདུལ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་

བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟོགས་བཅས་གོས་ཆོད་འདྱི་བཞག་ཉྱིན་ནས་འཕོ་

འགྱུར་དགོས་པའྱི་གོས་ཆོད་དུ། བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་

ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ལ།”ཞྲེས་གཏན་འབྲེབས་གནང་

ཡོད།

༡༧) ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༦ ཉྱིན་འཕོ་འགྱུར་བཏང་ཟྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་

ཞྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱིས་ལས་འགན་

བཤོལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་གསལ་བསྒགས་དང་འབྲེལ། ཉྱིན་དྲེ་ནས་བཟུང་

ཁོང་རྣམ་པས་ལས་མཚམས་བཞག་ནས་ཟླ་ ༢ ཙམ་སོང་རྲེས། ཕྱི་

ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་

ཁྱིབ་པ་ཆྲེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ནས་ལས་ཁུར་རྒྱུན་

སྐོང་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་གསལ་བསྒགས་ཟྲེར་བ་ཞྱིག་སྲེལ་ནས་བསྐར་དུ་

ལས་ཁུར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པར་བརྟྲེན། ཉྱིན་དྲེ་རང་དུ་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས་ཤྱིག་སྲེལ་བའྱི་

ནང་། “སྐབས་ ༡༦ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་

ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པའྱི་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་

བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༣ པའྱི་ནང་གསྲེས་ 

༤ པའྱི་དགོངས་དོན་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་

བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆྲེས་མཐོའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
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ཆྲེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་

རྒྱུའྱི་གོས་ཆོད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་བཞག་གནང་བ་ལྟར། དྲེ་འབྲེལ་

ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཚོས་ལས་འགན་བཤོལ་ཟྱིན་པ་དང་། གོས་ཚོགས་

གོལ་ཟྱིན་རྲེས་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གོས་ཆོད་རྲེས་འབྲེལ་ལས་

དོན་རྣམས་མཇུག་སྐོང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའྱི་འགན་ཁུར་རྒྱུན་འཁྱོངས་

བྱྲེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་འགན་བཞྲེས་མཁན་ཚོགས་གཙོ་པདྨ་

འབྱུང་གནས་མཆོག་གོ་བུར་དུ་དགོངས་ཞུས་གནང་བ་ལ་བརྟྲེན་

ནས་ལས་དོན་མུ་མཐུད་རྒྱུར་འགོག་རྐྲེན་གང་འཚམས་འཕྲད་

ཡོད་ནའང་། ཚོགས་གཞོན་གྱིས་གཙོ་འགན་བངས་ཐོག་རྒྱུན་ལས་

ནས་འགན་ཁུར་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏྲེ་ཐབས་ཤྲེས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་

སྤྱི་འཐུས་ནང་ཁུལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་། གོས་ཚོགས་

འཕར་མ་འཚོགས་འཆར་བཅས་ཀྱི་དུས་ཚོད་གཏན་འབྲེབས་ཞུས་ཀང་

ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚོགས་བྱ་ཐབས་བལ་སོང་བ་མཁྱྲེན་གསལ་བཞྱིན།

  དྲེ་རྲེས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་དང་པོའྱི་

དགོངས་དོན་བོད་མྱིའྱི་བ་ན་མྲེད་པའྱི་དབུ་འཁྱིད་སྤྱི་ནོར་ྋགོང་ས་

ྋསྐབས་མགོན་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ལ་བང་དོར་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སོབ་

ཞུ་འཆར་བང་རྱིམ་སྒྱིག་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་གོ་བུར་དུ་དྲེ་སྔོན་

ལས་འགན་བཤོལ་ཟྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཟུར་པ་ཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་ཀྱི་ལམ་ནས་

གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁག་དཀྲྱིས་ཏྲེ་ལས་ཁུར་རྒྱུན་སྐོང་བྱས་ཟྱིན་

གནས་བཤད་པ་དྲེ་ནྱི། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་
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དོན་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་དབང་ལ་དོ་ཕོག་

བཏང་སྟྲེ་སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱིས་བཞག་པའྱི་

གོས་ཆོད་རྩྱིས་མྲེད་རྡོག་རོལ་བཏང་བ་དང་། སྤྱི་ཡོངས་མང་གཙོའྱི་

ལམ་ལུགས་སམ་ཁྱིམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་ལ་ཉམས་དམས་ཚབས་ཆྲེན་

བཏང་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པས་བྱ་སྤོད་དྲེར་ངོས་ལྲེན་བྱ་ཤྲེས་ཐབས་

མྲེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ད་ནས་བཟུང་སྟྲེ་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་

ཀང་བོད་མྱི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་

བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞྱིན་གཏན་འབྲེབས་གནང་བའྱི་གོས་

ཆོད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པའྱི་དགོངས་དོན་མཇུག་སྐོང་བྱ་ཐབས་གང་

ཡང་མྱི་འདུག་པ་བཅས།”ཞྲེས་འཁོད་ཡོད་པ་བཅས་བརྒྱུད་རྱིམ་ངོ་

སྤོད་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པའོ།།


