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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༡ པ།ོ 
གཞུང་འབྲེལ་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ།  

 
༡༌༌༌༣༣ 

 
༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༢ པ། 
གོང་གསལ་གཞུང་འབྲེལ་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགྲེང་། 

 
༣༤༌༌༌༥༩ 

 
༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༣ པ། 
མུ་མཐུད་གཞུང་འབྲེལ་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགྲེང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ། 

 
༦༡༌༌༌༦༥ 

༤ གཞུང་འབྲེལ་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༤ པ། ༦༦༌༌༌༦༧ 
༥ གཞུང་འབྲེལ་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པ། ༦༨་་་༦༨ 
༦ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབྲེབས། ཀ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་

ལས་ཤག་དང་བགྲྲེས་ཤག་བག་ོའགྲྲེམས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༧ པ། 
༦༩༌༌༌༧༥ 

༧ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབྲེབས། ཁ བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་
དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལ་ོའཁརོ་སནོ་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༣༨ པ། 

༧༦༌༌༌༧༦ 

༨ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབྲེབས། ག བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་
བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ། 

༧༧་་་༧༨ 

༩ དཔལ་འབརོ་ལས་དནོ། གཏོང་ལྲེན་ཁྱིམས་ཡྱིག ཀ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིབསྐྱར་བཅོས་གཏངོ་
ལྲེན་ཁྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༠ པ།  

༧༩༌༌༌༨༦ 

༡༠ དཔལ་འབོར་ལས་དོན། གཏོང་ལྲེན་ཁྱིམས་ཡྱིག ཁ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོའ་ིགཏོང་ལྲེན་ཁྱིམས་
ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ།  

༨༧༌༌༌༩༦ 

༡༡ ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་སྙན་སནོ།  ༩༧༌༌༌༩༧ 
༡༢ ཚགོས་གཙའོྱི་མཇུག་བསམོས་གསུང་བཤད། ༩༨་་་༡༠༨ 

 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༥ པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ 
༢༥། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་ ༡༠ པ་དང་མཐའ་མ་ད་ེཆགས་ཡོད། ད་ེརྱིང་སྔ་ད་ོདྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚོད་མེད། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ། ཕྱི་ཚེས་ ༢༤ ལས་རྱིམ་ཁོངས་
སུ་ཡོད་རདེ། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༣ 
གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

 

སྔནོ་གངེ་། 
 

༄༅། །ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་པོའ་ིདཔུང་དམག་གྱིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བེད་འག་ོབཙུགས་ཤྱིང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༥༠ ལོར་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དག་གཉན་འཕྲང་ཆེ་བའྱི་སྐབས་༸གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་
གངས་ ༡༦ ལས་སོན་མེད་ཀང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགན་དབང་འབུལ་བཞེས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་
བོདབཙན་བཟུང་དང་བཙན་གནོན་ཤུགས་ཆེ་བས་རེན་༸གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་
དང་། བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་རྒྱ་གར་དུ་གཞྱི་ཚུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྱིང་ནས་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
ལམ་ལུགས་ལ་རླབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་བཞེས་གནང་སྟེ་བོད་མྱི་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའྱི་མང་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས་གསོལ་
བསྩལ་གནང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠ ལོར་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གསར་འཛུགས་དང༌། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༡ ལོར་བོད་མྱི་
མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་ལྟར། སྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༡ པས་
གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་སྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཆོག་མཆན་བསྩལ་ཏེ་བོད་གཞུང་དང་ད་ཆའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཉྱིད་ཁྱིམས་ཀྱི་དབང་
བསྒྱུར་འོག་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རྱིམ་པས་དགོས་གལ་ལ་གཞྱིགས་ཏེ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་གོས་
ཚོགས་ནས་བསྐྱར་བཅོས་རྱིམ་པར་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་སྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་རྒྱུ་མྱིན་པ་དང༌། འབྱུང་འགྱུར་ཆབ་སྱིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་
གཉྱིས་ཀའྱི་འག་ོའཁྱིད་མང་ཚགོས་ཀྱིས་འསོ་འདེམས་བས་པའྱི་ལས་ཀྱི་ས་ེམ་ོབ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་དགོས་པ་དང༌། དའེྱི་ཆེད་
བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིར་བསྐྱར་བཅསོ་དགོས་པའྱི་བཀའ་ལྱི་བཟློག་མེད་གོས་ཚགོས་སུ་ཕབེས་སྟབས། སྱི་སྐབས་ ༡༤ 
པར་ཚགོས་དུས་འཕར་མ་བསྐོངས་ཚགོས་གནང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ ༢༥ པ་གནང་བ་དང་། ད་ེའབལེ་ཁྱིམས་
སྱིག་གཞན་ཁག་ལ་བསྐྱར་བཅསོ་རྱིམ་པར་གནང་ཡོད། ད་བར་གསོ་ཚོགས་ནས་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་
བཅོས་ཐེངས་ ༣༥ པ་བར་གནང་ཟྱིན་ནའང་ད་དུང་གསལ་ཁ་དགོས་ངེས་ཁག་ལ་གཞྱིགས་ཏ་ེབཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་
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ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་ཐོག་བསྐྱར་བཅོས་ཇྱི་དགོས་དང་། ད་ེའབེལ་ཁྱིམས་སྱིག་གཞན་ཁག་ལའང་བསྐྱར་
བཅོས་ཇྱི་དགོས་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཀྱིས་བསྐྱར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བསྐ་ོའཛུགས་བ་རྒྱུ་དང་འབེལ་བའྱི་གོས་ཆོད་
ཅྱིག་འཇོག་དགོས་སུ་མཐངོ་། 

གསོ་ཆདོ། 
 

ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཆེད་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོས་ཚོགས་མྱི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་
ཞྱིག་བསྐ་ོའཛུགས་གནང་དགསོ། ཚགོས་ཆུང་དསེ་བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་ཐོག་ད་
དུང་གསལ་ཁ་དགསོ་ངསེ་ཡདོ་པར་བསྐྱར་བཅསོ་ཇྱི་དགསོ་དང་། ད་ེའབལེ་ཁྱིམས་སྱིག་གཞན་ཁག་ལའང་བསྐྱར་བཅསོ་ཇྱི་
དགསོ་བསྐྱར་ཞྱིབ་གནང་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་བཟ་ོའགོད་གནང་ཕགོས་ག་ོབསྡུར་གྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་
ཐ་ོདང་འཆར་འབུལ་གྱི་ཟྱིན་བྱིས་བཅས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༢ པའྱི་ཟླ་མཇུག་སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཟྱིན་
པ་དགོས་རྒྱུའྱི་སྱི་མོས་སམ་མང་མོས་གོས་ཆོད་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༢༥ ལ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་གྱི་
ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ར་ེརསེ་སྐར་མ་ ༥ རྱིང་གསུང་རགོས། 
 སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ། བགོ་གེང་སྐར་མ་ ༥ ར་ེ
སྤྲད་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པས་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ག་ོབ་དང་། སྙྱིང་། མཆྱིན་པ། ག་
ར་ེའདོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཚང་མ་འདོན་བཅུག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་རང་རང་བས་ནས། གནད་དོན་ར་ེར་ེལ་དུས་ཚོད་
རྒྱས་བཅད་བེད་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེརྱིང་དགོང་མ་ོཆུ་ཚོད་ ༡༢ བར་དུ་བསྡད་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དུས་ཚོད་ཡོད་
པ་རེད། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རང་ཉྱིད་ལ་ཡྱིན་ནའང་སྐད་ཆ་མང་པ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོད། མཇུག་ལ་ཟང་ངྱི་ཟྱིང་ངྱི་དང་། 
འ་རྱི་འུ་རྱི་ཆགས་སོང་ཟེར་བའྱི་གནད་དོན་རང་རང་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྐར་མ་ ༥ ཡྱིས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག 
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གལ་སྱིད་འདྱི་ལྟར་གནང་གྱི་ཡོད་ན། རེས་སུ་བག་ོགེང་བས་བཅུག་མ་སོང་དང་། བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན། འགན་ད་ེཚོགས་
གཙསོ་འཁུར་དགོས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚོགས་གཙོས་ལས་རྱིམ་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་ཞུས་པ་རེད། སྐར་མ་ ༥ བཞེས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ཡང་
བསྐྱར་ག་ོསྐབས་ལནེ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་མེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག ག་ོསྐབས་
ག་ཚདོ་བཞསེ་ནའང་བཞེས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
ཚགོས་གཙོས་ཐག་ཆོད་ཟྱིན་པ་ད་ེལ་ངོས་ལེན་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དེ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བེད་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་གཙསོ་
ཀང་ལམ་སང་ཉན་ནས་ངསོ་ལནེ་བས་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས། དང་པ་ོབདེ་མྱི་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ཀང་བཤད། འདྱི་ལྟར་
ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་མུ་མཐུད་ནས་འདནོ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་འཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་དང་འགལ་བའྱི་ཁྱིམས་རདོ་བ་རྒྱུ་ད་ེརྫུན་མ་རདེ། དང་པ་ོཚགོས་གཙོས་བཀའ་
ཕབེས་པ་དརེ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་པ་ཡྱིན། དའེྱི་རསེ་སུ་ཚགོས་གཙསོ་ཐག་གཅོད་ག་ར་ེབས་པ་ད་ེལ་མྱི་འག་ོམཁན་
ད་ེཁྱིམས་འགལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་གང་བས་པ་དེར་འགོ་མཁན་ད་ེཁྱིམས་
འགལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
སྐད་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་བརྒྱབ་ནས་སྡདོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་པཱ། སྡདོ་དགོས་རདེ་པཱ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དང་པ་ོསྐར་མ་ ༥ ར་ེའབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། དའེྱི་རསེ་སུ་ག་ོསྐབས་བཞེས་མཁན་ཡདོ་ན་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པའྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུས་
ནས་ང་རང་གྱི་ལངས་ཕོགས་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དང་པ་ོདེ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ་ད་ེསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་གོས་ཆོད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁེར་ཡོང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་རང་གྱི་ལངས་ཕོགས་འཛིན་
སྟངས་ད།ེ ནམ་རྒྱུན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གཞུང་འབལེ་གྱི་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་ག་ར་ེཡྱིན་ན། ད་ེལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བ་རྒྱུ་ད་ེང་རང་གྱི་ལངས་ཕོགས་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལན་འདྱིར་ངས་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དེའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ང་ཚོས་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཚོགས་ཚུང་ཞྱིག་བཙུགས་ནས། བེད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་
ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱི་ག་ར་ེབས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ད་ལྟའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཁ་སང་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་
བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་སོང་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེའྱི་རེས་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་པ་
དང་། ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱིར་སེབས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་ལ་ོགཅྱིག་རྱིང་སྱི་འཐུས་ལྔ་བཞག་
ནས་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཨང་དང་པ་ོདེར་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ལ་མྱི་འག་ོམྱི་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་སྡོད་ཁང་དང། འག་ོགོན་ལ་སོགས་པའྱི་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་གཏོང་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་མཐའ་མ་ད་ེལ་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་སེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐག་གཅོད་
བེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ད་ེཧ་ཅང་གསལ་པ་ོརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་ང་རང་ཐ་ེབའྱི་སྱི་འཐུས་ཆ་ཚང་ལ་ཁརོ་ཡུག་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རེད་མ་གཏགོས། དེའྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་
འག་ོཡྱི་མ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། དོན་དངོས་ལ་བལྟས་ནས་འདྱིས་
དགོས་མཁོ་དང་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་ཐུགས་ཕན་གསོས་ས་མ་རེད། ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས་ངས་འདྱི་ལ་དགག་བ་མྱི་ཞུ་ཐབས་མེད་ཆགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་སྐར་མ་ ༥ ཡོད་གསུངས་པ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལྷདོ་ལྷདོ་གསུང་རགོས་གནང་། ག་ོསྐབས་ཡང་བསྐྱར་འབུལ་གྱི་ཡྱིན།༽ 
ཡང་བསྐྱར་ག་ོསྐབས་གནང་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཡང་ཞུ་དགསོ་ཐུག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་ཞུ་འདོད་པ་དང་པོ་དེ། མདང་དགོང་གོས་ཆོད་འདྱིའྱི་སྔོན་གེང་ནས་མར་
མཇལ་ཡོང་དུས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་འད་པ་ོག་ར་ེཡྱིན་ན་དན་བྱུང་། "ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༤༩ ལོར་་་" ནས་མར་བྱིས་ཏེ། 
མཐའ་མར་དནོ་དག་ང་ོམ་འབབ་ས་ལ། སྔནོ་གེང་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གསོ་ཆདོ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། "ད་བར་གོས་
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ཚགོས་ནས་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཐངེས་ ༣༥ པ་བར་གནང་ཟྱིན་ནའང་ད་དུང་གསལ་ཁ་དགོས་
ངསེ་ཁག་ལ་གཞྱིགས་ཏ་ེབཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་ཐགོ་བསྐྱར་བཅསོ་ཇྱི་དགསོ་དང་། 
ད་ེའབེལ་ཁྱིམས་སྱིག་གཞན་ཁག་ལའང་བསྐྱར་བཅོས་ཇྱི་དགོས་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཀྱིས་བསྐྱར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་
བསྐ་ོའཛུགས་བ་རྒྱུ་་་" ཞསེ་པའྱི་ནང་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་གནད་འགག་འད་པ་ོད།ེ ད་
ལྟ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པའྱི་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འོས་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རེད། ད་ེབཞྱིན་དམ་
བཅའ་འབུལ་སའྱི་གནད་དོན་རེད། ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་གནད་འགག་དེ་ཚོ་འབུར་དུ་བཏོན་ནས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
གསུངས་མྱི་འདུག སྔོན་མ་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཐེངས་ ༢༥ པ་བས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་
ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་པ་རེད། ད་ེདུས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཐེངས་ ༢༥ པའྱི་རེས་འབེལ་ལ་ང་ཚོའྱི་ཆེད་དུ་
ཚགོས་ཆུང་འདྱི་བཙུགས་པ་རདེ། དེའྱི་རསེ་སུ་འོས་བསྡུ་སྱིག་གཞྱིའྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་རེད། དེའྱི་ནང་
དུ་བར་སྐབས་འོས་བསྡུའྱི་གནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་པ་ད་ེཚ་ོགནད་འགག་གཙ་ོ
བཟུང་གྱིས་བེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་ཁ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་དུས། དང་པ་ོཉྱིད་
ནས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱི་སུམ་ཅུ་ལ་བསམ་བ་ོསུམ་ཅུ་ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན་བ་ོམྱི་མཐུན་པ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་གནང་མདོག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། རེས་སུ་གནད་དོན་ད་ེག་པར་
སེབས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཧ་ག་ོགྱི་ཡྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གསལ་ཁ་མྱི་འདུག དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དནོ་དག་གཉྱིས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཡྱིན། ཁ་སང་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་དང་ 
༢༠ པ་གཉྱིས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། དང་པ་ོདཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་ཞྱིག་
གསུངས་པ་རདེ། དེའྱི་རསེ་སུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱིས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་ཟགས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ 
༢༠ པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ། གནད་དོན་ཞྱིག་ལ་དོགས་སོང་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་གནང་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེལ་ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་པ་རདེ། ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཀང་གནང་བ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། ས་ོས་ོལ་ཚརོ་བ་གང་འད་ཞྱིག་སབེས་སོང་ཞ་ེན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་གསུང་སྟངས་ད་ེཚ།ོ མྱི་མང་པསོ་གོས་
ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་ད་ེཚ་ོགནས་ཚད་མཐོན་པ་ོདང་། མང་པ་ོཞྱིག་དགོས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སྐྱོང་མཆོག་གྱི་གསུང་སྟངས་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བསྡད་མ་སོང་དན་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་ཚུར་གསུངས་
པའྱི་ཚགི ''བཀའ་ཤག་འདྱིས་གང་ཡང་བདེ་ཀྱི་མྱི་འདུག བཀའ་ཤག་འདྱིས་འཇོན་གྱི་མྱི་འདུག བཀའ་ཤག་འདྱིས་སྐྱག་རྫུན་
བཤད་ཀྱི་འདུག བཀའ་ཤག་འདྱིས་གསལ་པ་ོག་ཚདོ་ཞུས་ཀང་ད་དུང་ག་ོབརྡ་མ་འཕྲདོ་པ་ད་ེའདའྱི་མྱི་རང་རང་༌༌'' ཞསེ་པའྱི་
ཚིག་འདྱི། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚིག་ཅྱིག་མ་རེད་དན་གྱི་འདུག དཔེ་ཞྱིག་འཇོག་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་མ་འཇོག་མཐའ་མེད་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ང་རང་འད་པ་ོཡྱིན་ན་སྔོན་མ་ལྷ་ོསྱི་དང་། ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གཉྱིས་ཀྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་སྐོར་ལ་
དོགས་གཞྱི་ཞྱིག་བསངས་པ་ཡྱིན། དོགས་གཞྱི་བསངས་པ་ད་ེལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་
སོང་། ཉྱིན་ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེད་ེད་ེབཞྱིན་ན་ོཟརེ་ནས། གང་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ད་ེབཞྱིན་ཡྱིན་པར་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀྱི་ཡོད། 
ཁ་སང་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་འཁེར་ཡོང་བའྱི་གནས་སྐབས་སུའང་། ངས་དོགས་སོང་གང་ཟག་ལ་བཙུགས་ཡོད་རེད་དང་། 
གང་ཟག་སུ་ལ་བཙུགས་ཡོད་ཟེར་ནས་དོགས་སོང་ར་བ་ཉྱིད་ན་བེད་མ་མོང་། མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བས་པ་རེད་དེ། རེས་སུ་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་གང་ཟག་སུ་གཅྱིག་ལ་བཙུགས་མེད་ལབ་དུས། བཙུགས་མེད་པར་ངོས་འཛིན་བས་པ་
ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་ཕར་ཡྱིད་ཆེས་དང་ཚུར་ཡྱིད་ཆེས་བེད་དགོས་རེད་དན་གྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་
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གང་རུང་ཞྱིག་གྱིས་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མེད་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་པཱ་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདང་འཕྲོས་
ནས། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་གཡོལ་ནས། དོན་དག་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་མ་སོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཕྱིན་སོང་བསམ་པའྱི་ཚོར་སང་ད་ེབྱུང་། ད་ེབཞྱིན་བེལ་བ་བེལ་ཟྱིང་དང་། ཟང་ངྱི་ཟྱིང་ངྱི་བས་པར་འགོད་པ་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད། བལེ་བ་བེལ་ཟྱིང་དང་ཟང་ངྱི་ཟྱིང་ངྱི་བདེ་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བག་ོགེང་བདེ་དགསོ་མ་རདེ་ཅེས་ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་བཏོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བགོ་གེང་བེད་མྱི་དགོས་པ་རེད་ཟེར་མཁན་ད་ེཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་
མཁན་མྱི་ ༢༥ ནས་ ༢༠ ཐམ་པའྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བརྙན་འཕྲྱིན་ལ་བལྟས་ན་གསལ་པ་ོགསལ་རང་ཤེས་ཀྱི་
རདེ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བདེ་མཁན་མྱི་གངས་ ༢༠ ཐམ་པས་བག་ོགེང་བེད་དགོས་མ་རདེ་ཅེས་ལབ་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འག་ོས་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་རདེ། ངས་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། དབུ་ལ་བཞུགས་མཁན་རྣམ་པས་
དབུ་ཡག་པ་ོའཁྱིད་དགོས་རདེ། ད་བར་རྫུན་བཤད་མ་མོང་། སྐྱག་རྫུན་བཤད་ཀྱི་འདུག་ལབ་མངོ་། ལས་ཀ་བདེ་ཀྱི་མྱི་འདུག་
ལབ་མོང་། བཀའ་ཤག་སྔོན་མ་ཡྱིན་ནའང་ལས་དོན་ཐོག་ལ་ས་ོསོའ་ིསང་བར་མ་འག་ོན་རོད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་
ཡྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་། སྔོན་མ་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་པ་རདེ། འསོ་བསྡུ་དང་འབལེ་བའྱི་ཚགོས་ཚུང་བཙུགས་ནས་བཀའ་
ཤག་སྐབས་བཅ་ོལྔ་པའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་འདྱི་ནས་མར་ཐོན་པ་རེད། དེའྱི་རསེ་སུ་གསལ་བཤད་བས་ནས་ཆ་ཚང་ལ་
གདོང་ལེན་བས་ནས་སེབ་ཡོང་མཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། མྱིའྱི་ང་ོལ་ལྟ་ཡྱི་མེད། དོན་ལ་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་མདང་དགོང་གསུངས་པའྱི་གསུང་བབ་ད་ེཁ་ཕོགས་རྦད་ད་ེགཞན་ཞྱིག་ལ་ཁྱིད་སོང་བསམ་པའྱི་ཚོར་
སང་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་དོགས་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཆོག་གྱི་རེད། ང་ལ་ཡང་དོགས་པ་ཆུང་ཆུང་ཡོང་ཆོག་གྱི་
རདེ། མཁས་པས་འཆུགས་ན་འདམོ་གང་། བླུན་པསོ་འཆུགས་ན་སོར་གང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་འཆུགས་ཡོད་ན། 
འདོམ་པ་གང་འཆུགས་ཡོད་པ་རེད། ང་འཆུགས་ཡོད་ན་སོར་གང་འཆུགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་
མཆོག་གྱིས་བག་ོགེང་བས་པ་ཞྱིག་གཞྱི་རར་ཁྱིད་ནས། ངས་ད་དུང་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་
གྱིས་དོགས་གཞྱི་ད་ེབཙུགས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོའམ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གང་རུང་གྱིས་འགེལ་
བཤད་བརྒྱབ་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མེད་པ་བེད་ཀྱི་མ་རེད་གདའ། ང་ཚོས་དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་བཟུང་མེད་ཅེས་ཟེར་ན། དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆགོ་གྱིས་མུ་མཐུད་སྔོན་མ་ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཚགི་ཅྱིག་དནོ་མདགོ་རདེ་དན་སོང་
སྟེ། དེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འདོན་མ་སོང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁོར་ཡུག་འདྱིར་དངོས་གནས་འགལ་རེན་གཞན་ཞྱིག་འཕྲད་སོང་
བསམས་པ་བྱུང་། ང་ཚསོ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཟརེ་བ་ད་ེཡོང་གྱི་མྱི་འདུག མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ས་ེཁྱིད་པའྱི་རསེ་སུ་ཕབེས་
འགོ་ཡྱི་མེད་དམ་སྙམ་པའྱི་ཚོར་སང་དེ་བྱུང་། དོན་དག་རྡོག་རྡོག་དེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་་་ 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚདོ་ཟྱིན་སོང་།༽ ལགས་ས།ོ རསེ་སུ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དོན་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གསུང་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ན་ཏག་ཏག་སྡདོ་ཀྱི་མྱི་འདུག གོང་དུ་གསུང་མཁན་ད་ེ 
ཡྱིན་ན། ཁོང་གྱིས་གསུངས་པ་དའེྱི་ཕདེ་ཀ་ཞྱིག་ད་ལྟའྱི་གོས་ཆདོ་དང་འབེལ་བ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ནས་མར་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན་ན་ཆ་ཤས་ལནེ་མཁན་མང་པ་ོཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཚགོས་གཙོས་སྟངས་འཛནི་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེརྱིང་
ང་ཚོས་གོས་ཆོད་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་དང་མ་འཛུགས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་
འབེལ་ན་མ་གཏོགས། ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་གྱི་ལས་རྱིམ་སྒང་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གྱིན་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐེངས་ཚང་མའྱི་ནང་དུ་ལས་རྱིམ་དང་འབེལ་ནས་གསུང་རགོས་གནང་ཞསེ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་བཞྱིན་
ཡོད། མ་འོངས་པའྱི་བེད་ཕོགས་དང་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཁ་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་ན། ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་
པར་རྒྱབ་བཤྱིག་རང་རང་བརྒྱབ་ནས་གསུང་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོད་ེག་རང་ལ་ལྷག་སྡདོ་ཀྱི་འདུག སྐོར་བ་འཁརོ་སྡོད་ཀྱི་
འདུག ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། མྱི་ར་ེརེར་བསམ་ཚུལ་རེ་ར་ེཡོད་པ་རེད། ཚོགས་གཙོས་གཅྱིག་ལབ་
ནས་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞསེ་ན་ང་ཚ་ོམཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོཐུབ་
ཀྱི་རེད། ཚང་མས་དགོངས་པ་མ་བཞེས་ན་མཉམ་རུབ་འགོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་འདུག སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོ
འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཚུང་ཞྱིག་དགོས་མྱིན་ཐོག་ལ་གོས་ཆོད་ཅྱིག་
ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་ོས་ོཡྱིན་ན། སྔནོ་མ་ནས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གེང་བ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་སྐབས་བཅུ་བདུན་
པའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པར་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོབཅོས་བ་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་ད་ེམྱི་
འདུག་བསམ་གྱི་ཡོད། ནུས་པ་ད་ེམྱི་འདུག ཐོབ་ཐང་ད་ེམྱི་འདུག་བསམས་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་གེང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། 
གཞན་ཚང་མས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ལམ་དང་ལུགས་སལོ་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཡྱིན་ན། རྒྱ་མཚ་ོསྐམས་
ཐུབ་ན། ཉ་མ་ོའཆྱི་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདུག་བསམས་ནས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
བསྐྱར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་བཙུགས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད། ང་ཚ་ོགནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
འབབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གོང་དུ་བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མྱི་མང་པ་ོགཏོང་དགོས་རེད། 
དུས་ཚོད་མང་པ་ོགཏོང་དགོས་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོབཏང་ནས་གྲུབ་འབས་ཐོན་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་བསམ་བ་ོབཏང་ཡོད་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འནོ་ཀང་གྲུབ་འབས་ཐནོ་དང་མྱི་འཐནོ་
ད་ེཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཆགས་ཚར་བ་རེད། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཆགས་ཚར་བ་རེད། ཧ་མྱི་ག་ོབར་ཧནོ་ལོགས། དོན་
མྱི་ག་ོབར་མག་ོཡུ་འཁོར་འག་ོས་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེམེད་དུས། ད་དུང་ང་ཚསོ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་འདྱི་འད་བས་པ་
ཡྱིན་ན། ཏག་ཏག་ཅྱིག་འགོ་ཡྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེམྱི་འག་ོབའྱི་གནས་བབ་ད་ེགང་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལའང་ང་ཚོས་
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བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་མྱི་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་
གང་ལ་ཐུག་ཡདོ་པ་རདེ། ནད་རྱིམ་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱིའྱི་ར་བ་ད།ེ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅྱིག་གྱི་ས་འདནེ་ད་ེསུ་རདེ། ཁྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་རྫུན་རྣམ་པ་ཡར་ཕེབས་ནས། ཚང་མ་འགགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གཙང་མ་མ་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་
ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་དང་འབལེ་བ་གང་ཡང་འག་ོརྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་ལ། ཕྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡང་མ་རདེ། ང་ཚསོ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་
གཞྱི་སྲུང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ང་རང་ཚོས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་འགལ་བའྱི་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་
བས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་འབེལ་བའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ད་ེས་ོལུག་ཚར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་
དུང་ང་ཚོས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་དཔུང་པ་འད་ཞྱིག་བསྱིགས་ནས། མགོ་མ་འཚོས་ཀང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ཀུན་
སོང་ཁེར་ནས་སྐུར་འདེབས་བས་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ང་ཚོ་ཡང་དའེྱི་གནས་སྐབས་སུ་དགོས་
པའྱི་དབང་གྱིས་རྟག་ཞྱི་བ་ལ་ཕག་འཚལ་དགོས་ཐུག་པ་རེད། ད་ེམཁེན་དགོས་རེད། དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་རྟག་ཞྱི་བ་ལ་
ཕག་འཚལ་བ་ཟརེ་བ་ད།ེ ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཕག་འཚལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ང་ཚ་ོནང་པ་ཞྱིག་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་
བ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཁ་ཆ།ེ ཧྱིན་དྷུ་ལ་སོགས་པར་ཕག་འཚལ་བ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་ཀྱིས་ཕག་འཚལ་
གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེལ་སྐྱབས་དམ་པ་ལ་སགོས་པ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་་་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལགས་ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཡེ་ཤེས་སོལ་མ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་
རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
སྐུ་མཁནེ་ལས་རྱིམ་གྱི་སྒང་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་འབད་བརནོ་གནང་རགོས་གནངོས། ཚང་མས་འདྱི་ལྟར་གསུང་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། 
ག་ཚོད་བར་དུ་ཉན་དགསོ་རེད། གཅྱིག་གྱིས་ཕར་ཡ་ལ་འཛུགས་ཀྱི་འདུག གཅྱིག་ལ་ཡ་ལ་བཙུགས། ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་
འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རང་གྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རོགས་གནང་། རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོགསུང་བཞུགས་ན། གོས་ཚོགས་ཉྱིན་བཅུའྱི་རྱིང་ཚང་
མས་ད་ེག་རང་གསུང་གྱི་འདུག ཏོག་ཙམ་ཐུགས་གཟབ་གནང་རོགས་གནོངས། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་
འཛནི་ལགས། འཕྲོས་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ངུ་ཤར་རྒྱག་ས་མ་རེད། ཁ་སང་རང་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅྱིག་ཚང་གྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་སོང་། 
ད་ེཚ་ོལའང་བསམ་བ་ོཡག་པ་ོགཏོང་དགོས་རེད་མ་གཏགོས། རྟགས་དང་རྟནེ་འབེལ་གྱི་རྣམ་པ་རདེ་གདའ། ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྐད་སྦུག་ད་ེཡག་པ་ོའཇགོ་རགོས་གནང་།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ད་དུང་
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མུ་མཐུད་དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་རྟག་ཞྱི་བ་ལ་ཕག་འཚལ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། བསམ་བ་ོད་ེག་པར་གཏོང་
དགོས་རེད་ཅེ་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྫུན་མ་ད་ེཚོས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས། ངས་སྔོན་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་གེང་བ་ཡྱིན། ཁངོ་གཉྱིས་སྙྱིང་ར།ེ མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བདེ་སདོ་བཏང་སོང་། ངས་ག་ོབ་ལ། ག་ོབ་ཚང་མ་བདནེ་
པ་མ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་དེར་གཞྱི་ར་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། 
ཡྱིག་ཆ་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་རགོས་གནང་།༽ ད་ེའད་ཡྱིན་དུས། ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྫུན་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་དགངོས་པ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན་ཟརེ་དུས། མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གནནོ་ཤུགས་སྤྲད་ད།ེ དགོངས་པ་ཞུ་འཇུག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ་ཅེས་ག་ོརྒྱུ་འདུག ད་ེ
འད་ཡྱིན་ན་གནས་བབ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རདེ། གང་འད་འག་ོཡྱི་རདེ། ང་ཚསོ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་
ཆུང་འདྱི་བཙུགས་ནས་དགོས་པ་ཐོན་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད། འབས་བུ་འབྱུང་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེཚོར་བསམ་བ་ོབཞྱི་
གསུམ་བཅུ་གཉྱིས། བ་ོར་ེཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་གོ་དགོས་རེད། ང་ཚ་ོམྱི་ཉག་པར་གཏམ་དཔེ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། བང་ཚ་པོའ་ིཐོག་ལ་
ལག་པ་གང་མ་ོབཞག་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་ཨ་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་རེད་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེན་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ རེས་སུ་
ལག་པ་རངོ་གྱི་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་
ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ལུགས་སོལ་ལ་རྒྱུན་ལས་ནས་
ཁུར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སྱིར་བཏང་
གསལ་བཤད་མྱིན། འནོ་ཀང་གོས་ཚགོས་ལ་སྱི་མོས་སུ་གཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ར་བ་དེར་མེད་པའྱི་དུས་ཤྱིག་
ཡྱིན། ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད།ེ ང་ཚསོ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ནང་དུ་ཡར་ལངས་ནས་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་གོས་ཚོགས་རྱིམ་པ་འཚགོས་
པའྱི་སྐབས་སུ་འདྱི་འཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། དེར་དགག་པ་
རྒྱག་མཁན་གཅྱིག་ད་ེང་རདེ། འཁུར་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག དུས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོདང་འཚམས་པ་མྱི་འདུག སྱིར་བཏང་བཅའ་
ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དང་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། མོས་མཐུན་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་གངས་ཅན་སྐྱྱིད་
གཤོངས་ཀྱི་འཐབ་རོད་ར་བ་འདྱི་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་ཚོགས་ཆུང་ལ་མྱི་ལྔ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། སྡ་ེཚན་གཉྱིས་ལ་
བག་ོབཤའ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ད་ེཟབ་པ་ོཞྱིག་འག་ོཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག འཁུར་ན་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུས་ཡོད། ལ་ོགཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་ལ་ད་ེག་རང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ངས་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུའང་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེ
འདནེ་གྱི་ཡོད་ཅ་ེན། འདྱི་འད་ཞྱིག་གསུང་སལོ་ཡོད་པ་རདེ། ནད་ནྱི་ཤེས་བ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི་སྤང་བ་དང་།། བདརེ་གནས་ཐབོ་བ་
སན་ནྱི་བསྟེན་པར་བ་བ་ལྟར།། ཟེར་བ་ད་ེརེད། ནད་ད་ེལ་སན་སྟེན་གྱི་ཡྱིན་ན། ན་ཚ་ངོས་བཟུང་ནས་སན་སྟེན་དགོས་རེད་
ཟརེ་བ་ད་ེརེད། ད་ལྟ་བར་དུ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ག་ཚདོ་ཚགོས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ང་ཚ་ོཚང་མ་
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ཁ་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་སྱིལ་མ་ཐུབ་པའྱི་ན་ཚ་ད་ེཚང་མས་ཧ་གོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆོལ་ཁའྱི་ན་ཚ་སེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ན་ཚ་མ་རདེ། ན་ཚ་ད་ེང་ཚསོ་ངསོ་བཟུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ན་ཚ་ད་ེམང་ཚགོས་ཀྱིས་ཀང་ངོས་ཟྱིན་དགོས་ཀྱི་
ཡདོ་པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིར་བཀའ་སྱི་སུས་ཀང་གོས་ཆདོ་ཁུར་ཡངོ་བ་ཡྱིན་ན་མྱི་འག་ོབ་ད་ེན་ཚ་ཞྱིག་རདེ། ག་ར་ེབས་ནས་རདེ། 
དཔུང་སྱིག་དང་། དགོས་མཁ།ོ ཁྱིམས་འགལ་གྱི་ཐགོ་ནས་བཀདོ་པའྱི་ཁྱིམས་རྫུན་པ་གཉྱིས་པ་ོད་ེཡ་གྱིའྱི་ཁང་པར་བསྡད་པ་
ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚ་ོཁོན་ནས་འགོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེབེད་དུས་མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་
བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས།༌༌༌ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སོལ་མ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ད་ེགཉྱིས་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་རེད། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཡ་ལ་
བཙུགས་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་རེད་དམ། སྐུ་མཁེན། ཚགོས་གཙསོ་སྟངས་འཛནི་གནང་རོགས་གནོངས། ད་ེགང་ཡྱིན་
ཞ་ེན། སྐད་ཆ་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་བཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཕར་ཕགོས་དང་ཚུར་ཕགོས་གཉྱིས་ཀ་ཕྱིན་མ་སོང་
པཱ། གཉྱིས་ཀ་ཕྱིན་ན་བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོའཁརོ་སོང་། ཡ་ལ་འད་པ་ོའཛུགས་རསེ་བས་བསྡད་ཀྱི་འདུག མག་ོའཚསོ་ཀྱི་མྱི་
འདུག ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་གནང་། 
དངོས་གནས་བས་ནས་ལས་རྱིམ་ཕྱིན་ཟྱིན་པ་རེད།༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་སྟངས་འཛིན་ཡག་པ་ོགནང་
རགོས་གནངོས། སྐུ་མཁེན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ཡང་ན། བག་ོགེང་འདྱི་འག་ོདགསོ་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཐགོ་ལ་ཕག་རངོ་དགསོ་ས་རདེ། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་
རྒྱ་མཚ་ོལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟའྱི་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་དང་འབེལ་བ་མེད་ན་དེར་འགོག་རྒྱུ་ཚོགས་
གཙའོྱི་ལས་འགན་རདེ། སྐུ་དབང་རདེ། རྱི་འཇགོ་བདེ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ དང་ 
༢༠ ལ་ཐད་ཀར་འབེལ་ཡོད་པ་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཚོགས་ཆུང་མ་འཛུགས་པའྱི་གོང་ལ། ཚང་མར་བཤད་རྒྱུ་
ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེབཤད་དུ་འཇུག་དགསོ་ས་རདེ་མ་གཏགོས། ཚོགས་ཆུང་ད་ེབཙུགས་ནས་ལ་ོགཅྱིག་རྱིང་འག་ོསོང་དང་དུས་
ཚདོ་བཏང་། ཚང་མ་བས་རེས་ཁེར་ཡོང་ས་ནྱི་གོས་ཚོགས་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་
རྒྱུ་གཉྱིས་འཕྲ་ོབརླག་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སོལ་མ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དངོས་གནས་གོས་བསྡུར་བེད་དགོས་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང། ཁ་སང་མ་ཕྱིན་པ་དེའྱི་ཐོག་ལ་
གཅྱིག་གྱིས་འགྱིག་མ་སོང་། གཉྱིས་ཀྱིས་འགྱིག་མ་སོང་། གཅྱིག་གྱིས་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་སོང་། གཅྱིག་གྱིས་བས་སོང་དང་
གཉྱིས་ཀྱིས་བས་སོང་གསུང་རྒྱུ་མཚམས་བཞག་ན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་
འདུག ལས་དནོ་འདྱི་སྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཐུགས་རསེ་གཟྱིགས། ཚང་མས་ཐུགས་བསམ་བཞསེ་རགོས་གནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་སོ། གསུངས་ཚར་བ་ད་ེཚ་ོབསྐྱར་ཟློས་མ་གནང་རོགས་གནོངས། འདྱིར་གང་ཡོད་པ་དེའྱི་ཐོག་ལ་གསུང་རོགས་
གནང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐུགས་ཁག་མེད། རྒྱབ་ལོངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་མ་གག་ན་མ་འགྱིག་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་འད། ཁ་ཤས་ལ་ཐུག་ཁག་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་འགྱིག་སོང་དང་། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་འགྱིག་མ་སོང་གང་ཡང་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ དང་ ༢༠ གཉྱིས་ཀ་མ་ཕྱིན་པ་དེ། 
ང་ཚསོ་ཆལོ་ཁའྱི་རདོ་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། གཞྱི་རའྱི་ནད་འདྱི་ཐུག་ས་ད་ེཁྱིམས་རྫུན་གཉྱིས་ལ་ཐུག་གྱི་འདུག ང་ཚསོ་
དརེ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ དང་ ༢༠ འགྱིག་མ་སོང་། ཁོད་
ཚོའྱི་ཆོལ་ཁ་དང་ང་ཚོའྱི་ཆོལ་ཁའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། གོས་ཆོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ད་ེ
ཡག་པ་ོཞྱིག་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཁྱིམས་སྱིག་དེར་བག་ོགེང་ཡང་དག་པ་བས་ནས། ནད་ནྱི་ཤེས་བ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནྱི་སྤང་བ་
དང་།། ནད་ད་ེག་པར་ཐུག་འདུག ང་ཚསོ་རད་ཅྱིག་བཅད། ནད་ད་ེངོས་འཛིན་ན་ང་ཚོས་སན་བསྟནེ་པ་བཞྱིན། གོས་ཚགོས་
རྱིམ་པར་ཁྱིམས་འཆར་ཁུར་བ་ད་ེའགགས་བསྡད་པ་དེའྱི་རྒྱུ་རེན་གང་ལ་ཐུག་གྱི་འདུག ཚང་མས་བསམ་ཤེས་བས་ནས་
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བག་ོགེང་བས། ད་ེའད་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ས་ོསོའ་ིག་ོབ་དང་། རྣམ་རྟོག 
རྒྱབ་ལངོས་ད་ེདག་ལ་རྣམ་འགྱུར་འདོན་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་བ་དང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འད་བཏནོ་བསྡད་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེབབ་ཆུང་ཆུང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྣམ་པ་ཚོས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་དུས་ངས་སྐར་མ་ ༥ འགོག་རྒྱུ་དརེ་བར་ཆད་བདེ་ཀྱི་འདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
རདེ་དམ། སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སོལ་མ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྒྱབ་ལོངས་འད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་ངས་མག་ོའཚོས་ཀྱི་མྱི་འདུག 
རྒྱབ་ལངོས་ཁེད་ཚོར་ཡདོ་རྒྱུ་རདེ། ས་ོསོར་རྒྱབ་ལངོས་ཡོད་རྒྱུ་རདེ། ང་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་དོན་དུ་འདྱིར་ཡར་ལང་གྱི་ཡོད་རདེ་
ཟརེ་ན། ངས་ད་ེའཁེར་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ག་ཚོད་བར་དུ་ཉན་དགོས་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྫུན་
མ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཚང་མ་འདྱིར་སུ་བརྒྱུད་སེབས་པ་རེད། ཁེད་རང་ཚོས་བཤད་དུས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་འདུག ང་ཚོས་བཤད་
དུས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་མྱི་འདུག་པཱ། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། སྱི་འཐུས་དགེ་
བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་གནང། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
མཚན་འབོད་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས་རྒྱབ་ལོངས་ད་ེཚ་ོགསུང་མ་གནང་རགོས། གནད་
དནོ་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བའྱི་ནང་དུ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་མཉམ་དུ་ལངས་ནས་བཀའ་མོལ་གསུང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། གཅྱིག་ཡར་
ལང་དུས་གཅྱིག་ད་ེམར་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་གོ་བོ་བ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེབཞྱིན་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་མྱིང་འབོད་བས་
ཚར་བའྱི་རེས་སུ་གཞན་གཅྱིག་ད་ེསྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གནས་སྟངས་འདྱི་ལྟར་འགོ་ཡྱི་འདུག ཚང་
མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག གཉྱིས་ནས་མཚམས་འཇོག་དགསོ་རེད་དང་། གཅྱིག་གཅྱིག་ཟརེ་བའྱི་བཀའ་མོལ་
ད་ེསུ་ལ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་སོ། ཏོག་ཙམ་
བཞུགས་རོགས་གནང་།༽ ད་ེཡྱིན་དུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཁ་ཕོགས་ག་པར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རྟོགས་ཀྱི་འདུག མགོ་
སྙམེས་ཆུང་གྱིས་དནོ་འཁྲུག་ས་ཞྱིག་ལ་འཁུར་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྣམ་པ་ཚོས་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། ལས་རྱིམ་འདྱི་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལས་རྱིམ་འག་ོབར་མཐུན་འགྱུར་
གནང་རོགས་གནོངས། ལས་རྱིམ་ཟྱིན་པ་ཆ་ཚང་འདྱིར་གསུང་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁ་སང་མར་
ཟགས་པ་ད་ེཡང་བ་ོམ་མཐུན་ནས་ཟགས་པ་རེད། བ་ོམཐུན་ན་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། བ་ོམ་མཐུན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཚང་མ་
འདྱིར་སྤུངས་བསྡད་ན། ཡོང་ཐབས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག རྣམ་པ་ཚསོ་འདྱིར་རྣམ་དཔོད་བསྟན། ས་ོསོར་
ག་ར་ེཡོད་ན་ཕག་རངོ་རྒྱུ་རེད། མཐའ་མར་གཏན་འབེབས་བས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་གྲུབ་འབས་ག་ར་ེཐོན་གྱི་
ཡོད་ལྟ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ནས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་མང་པ་ོབཤད་བསྡད་ན། ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་འཕྲ་ོབརླག་རེད་
འདུག རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། གཙ་ོསྐྱངོ་བདེ་མཁན་ལ་ཡང་དཀའ་ལས་ཞ་ེདག་འདུག 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེརྱིང་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བག་ོགེང་ཕབེས་བཞྱིན་པ་
རེད། སྱིར་བཏང་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་དུ་མང་གཙ་ོགང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། འགོ་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
ཀྱིན་འཕྲད་ཀྱིན། ད་ེལ་གདོང་ལེན་བེད་ཀྱིན་བེད་ཀྱིན། བསྐྱར་བཅོས་བས་ནས་འག་ོརྒྱུ་འདྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་རེད། ང་ཚོས་
མང་གཙ་ོགང་འད་ཞྱིག་ལ་དཔ་ེལྟ་གྱི་ཡོད་ན། ད་ེཚ་ོལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་
ལྟ་ཡང་བསྐྱར་བཅོས་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ལག་པར་ཡོད་པ་དེ། ད་ེསྔ་རྒན་རབས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྐུ་ལས་
བསྐྱནོ་ནས་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡགོ་གྱི་འགོ་ནས་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བཞྱིན་པ་རེད། གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ལ་འག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཞུ་དགོས་དནོ་ནྱི། ད་ལྟ་ཡོད་བཞྱིན་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དནོ་ཚན་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ལ་ "གཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། ལས་
འགན།" ཞེས་ཡོད་པ་རེད། གཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐོབ་ཐང་ད་ེཨྱིན་སྐད་ཐོག་ལ་ (Fundamental Right) ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་འཕྲད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་སྲུང་སྐྱོབ་བ་
རྒྱུའྱི་འགན་གཙ་ོབ་ོདེ། རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཁང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་དོན་ཚན་བཅུ་
གཅྱིག་པའྱི་ནང་དུ། ང་ཚོའྱི་གཞྱི་རའྱི་ཐབོ་ཐང་གྱི་ནང་དུ། འསོ་བསྡུ་དང་། འསོ་གཞྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ད་ེབཀོད་ཡོད་པ་རེད། ངས་ད་ོ
སང་བདེ་དུས། འསོ་བསྡུ་དང་། འསོ་གཞྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་དརེ་ (Legal Right) ཟརེ་གྱི་འདུག ཁྱིམས་ཀྱི་རང་དབང་། ཁྱིམས་ཀྱི་
ཐབོ་ཐང་། གཞྱི་རའྱི་ཐབོ་ཐང་ཞསེ་ལུང་པ་གཞན་པའྱི་ནང་ལ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་ཉ་ེལམ་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་
ནས། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། སྐབས་རེར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་བྱུང་དུས། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་འོས་བསྡུའྱི་རང་དབང་འཕྲོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དངོས་གནས་བས་ན་ (Fundamental 

right) འདྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་སྐྱོབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁྱིམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་ང་རང་ཚོས་འདྱིར་
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བསྐྱར་བཅོས་བདེ་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ ཤྱིག་ངས་མཐངོ་གྱི་འདུག འདྱི་ལྟ་བུར་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་དོན་ཚན་མང་
པ་ོཞྱིག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་བདེ་དགོས་པ་མཐོང་གྱི་འདུག  
 མཐའ་མ་དེར་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཉ་ེལམ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་སྐབས་སུ་ནོར་ཝ་ེ
བོད་ཀྱི་རླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་བཀའ་བནོ་ཁྱི་ཟུར་ལ་བཅར་འདྱི་གནང་དུས། དརེ་དང་ལེན་ཞུས་ནས་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་
ངལ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་ལ་འགེལ་བརོད་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སོང་ཞེས་བཀའ་
མོལ་ཞྱིག་ཕེབས་པ་རེད། ས་ོསོ་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་རང་གྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་གཉྱིས་
བསམས་ཕེབས་པ་རེད་དེ། མྱི་འདུག་པཱ། རྒྱ་གར་འད་པོ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་དམ་འབུལ་གང་འད་ཞུ་
དགོས་རེད་ཟེར་ན། ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་ནང་ལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དེར་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོ
བཏང་ནས་ཕག་ལས་གནང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མ་འངོས་པར་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ས་བརྟན་དགོས་པ་རདེ། མ་འངོས་པར་
བསམ་བ་ོགཏོང་བའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ལ་དུས་ཚོད་མང་ཙམ་ཞྱིག་བཏང་ནས། དངོས་གནས་ཡྱིན་གདའ། ང་ཚོས་གཅྱིག་ཐོབ་
སོང་དང་། གཅྱིག་ཤོར་སོང་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ས་
བརྟན་བཟོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམས་ནས། དེ་འདས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་ཐབས་ཤེས་དང་བགོ་གེང་བེད་
དགོས་པ། ད་ེནས་མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་གཅྱིག་རེད། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་འཚམ་པའྱི་ཐོག་
ནས་དགོས་ཀྱི་འདུག མཐའ་མ་དེར་ཡང་ན་སྱི་མོས་འག་ོདགོས་རེད། ཡང་ན། མང་མོས་འག་ོདགོས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་
མས་དགངོས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་ན་དག་ེམཚན་ཞྱིག་འདུག་སྙམ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
ངས་ག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་ཞ་ེན། མང་གཙའོྱི་རྒྱལ་ཁབ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དུས་དང་འཚམ་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་
ལ་འགྱུར་བཅོས་ཕྱིན་པ་མང་པ་ོཞེ་དག་ཡོད་པ་རེད། འགྱུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་པ་དེའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་གནས་ཚུལ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་རེས་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་
བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་ཆུང་དེའྱི་ལས་དོན་གཙ་ོབ་ོད་ེ "བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིར་རང་སོར་གནས་ཐོག་ད་དུང་གསལ་ཁ་དགོས་ངསེ་ཡོད་པར་བསྐྱར་བཅོས་ཇྱི་དགོས་དང་། ད་ེའབེལ་
ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་ལའང་བསྐྱར་བཅོས་ཇྱི་དགོས་བསྐྱར་ཞྱིབ་གནང་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་བཟ་ོའགོད་གནང་༌༌" ཞེས་
འཁདོ་ཡོད་པ་རེད། ངའྱི་བསམ་པར་ང་ཚའོྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་རདེ། ངས་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཚང་མར་རྒྱབ་ལངོས་ཡོད་པ་
རེད་དང་། གཅྱིག་ཡོད་རེད་ཞུ་དགོས་མ་རེད། ཚང་མ་ (Intelligent) ཀླད་པ་ཡོད་མཁན། ས་ོསོས་ཀླད་པ་བེད་སོད་བེད་
ཐུབ་མཁན། རང་དབང་གྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་སྐབས་
སུ་བབས་པར་འགེལ་བཤད་མང་པ་ོབརྒྱབ་ན། བཤད་རྒྱུ་ཕ་བསད་ཀྱི་བུ་ལའང་ཡོད། འདྱི་བཤད་བསྡད་ན་ང་ཚོར་ཁ་ེཕན་
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གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འོན་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་དགོས་ངེས་ཅན་ཆགས་བསྡད་པ་ངས་
མཐོང་གྱི་ཡོད། དེའང་ད་རསེ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རནེ་པས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ལ་ངས་ངོས་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་མེད། ངས་ངོས་འཛནི་ག་ར་ེཞུ་
ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་ ཨྱིན་སྐད་དུ་ཞུས་ན་ (Loophole) མང་པ་ོའདུག ང་རང་བཅའ་
ཁྱིམས་ཐོག་ལ་མཁས་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད་དེ། འག་ོནས་མར་ལྟ་ཡོང་དུས་གང་སར་ནང་འགལ་ཡོད་པ་ད་ེའད་འདུག ད་ེ
ཚ་ོསྒང་པ་ོབཅོས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་རྡོག་རྡོག་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཞུས་པ་དང་སགས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱི་འགོའ་ིརྱིས་འདྱི། སྱི་འཐུས་ལས་ཐོག་པ་དེ་ཚོ་མ་བཞག་ནས། དངོས་གནས་དང་
གནས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ད་ོསང་ཡོད་པ་དང་མཁས་པ་ད་ེའདའྱི་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཚང་
མས་དརེ་མསོ་མཐུན་གནང་མདགོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༣ པ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་
བསམས་ཕབེས་པ་རདེ། དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཛ་ར་ེཛ་ོར་ེམང་པ་ོབཤད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཐད་ཀར་ཞུ་རྒྱུར། 
མ་འོངས་པར་ང་ཚསོ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕགོས་ཐད་
ལ་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། ཚང་མས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་གཅྱིག་ཚང་
གྱི་མྱི་འདུག་དང་གཉྱིས་ཚང་གྱི་མྱི་འདུག བཅའ་ཁྱིམས་གསལ་པ་ོམྱི་འདུག་ལ་སོགས་པ་ཚང་མས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
གང་ལྟར་འདྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་གཅྱིག་པུའྱི་གནས་སྟངས་མ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་གསལ་ཁ་ཡདོ་མ་
རེད་ཅེས་ང་ཚ་ོཚང་མས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་རང་གྱིས་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་གསལ་ཁ་མེད་པ་
འགའ་ཤས་ ཤྱིག་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཞ་ེགཉྱིས་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའྱི་ནང་དུ། ད་
ལྟའྱི་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡོང་ས་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་འོས་བསྡུའྱི་
སྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་ང་བཞྱི་པའྱི་ནང་དུ་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་གྱི་འོས་གཞྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་། འོས་བསྡུ་
བེད་པ་ོབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ཁ་ོནར་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏེ་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཚོགས་
གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་ལ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲུབ་ཆ་ད་ེཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་
ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཅྱིག་འཇོག་དགོས་ནའང་རེད། གཉྱིས་འཇོག་དགོས་ནའང་རེད། 
གང་ལྟར་འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཞ་ེདགུ་པའྱི་ནང་དུ། ད་ེསྔ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་རེད། ད་ེསྔ་ཚོགས་
དུས་བཅུ་པ་འཚོགས་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེདོན་ཚན་ཞེ་དགུའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པའྱི་ནང་དུ། གོས་ཚོགས་ཚོགས་ནས་
གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ལྟ་དགསོ་རདེ། གོས་ཚོགས་ཚགོས་ནས་བརྒྱ་ཆ་ལོན་གྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ལྟ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། གང་ལྟར་དནོ་
ཚན་ཞ་ེདགུ་ནང་གསསེ་ ༢ པར་ཏགོ་ཙམ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
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   ད་ེནས་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ར་ེགཅྱིག་པའྱི་ཀ་པ་རེད། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
ལགས་ནས། ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོའྱི་གས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གནང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱིར་
ཚང་མ་གསུང་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་པཱ།༽ བས་ཙང་ངས་གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལེའུ་
བརྒྱད་པའྱི་འསོ་བསྡུའྱི་ལས་དནོ་ནང་དུ། བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ག་ོདྲུག་པའྱི་ནང་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཤྱིག་ད་ེསྔ་བདེ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད་དེ། ད་ེབས་མྱི་འདུག ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཞན་གཉྱིས་ཡྱིན་ནའང་རེད། འོས་བསྡུའྱི་འགན་
འཛིན་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྱིས་ཞྱིབ་འགན་འཛིན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚོའྱི་འོས་བསྡུ་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་
དང་། ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན། སྱིད་སྐྱོང་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འོས་བསྡུའྱི་འགན་འཛིན་གྱི་ལེ་
བར་གཉྱིས་འདྱི་གང་འད་འསོ་བསྡུ་བདེ་ཀྱི་རདེ། འདྱིར་བསྐྱར་བཅོས་ཕྱིན་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ར་བའྱི་རྒྱུན་ལས་ནང་ལ་སྱི་མོས་ཀྱིས་འཁེར་
བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་སྱི་མོས་འཁརེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་ཡོད་པར་ངསོ་
འཛིན་གང་ཡང་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ར་བའྱི་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་
བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་མང་པ་ོཞྱིག་འཁརེ་བ་རདེ། འག་ོདང་མ་འག་ོཡྱི་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་
ཚོས་དེར་འབད་བརོན་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། མུ་མཐུད་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འག་ོདགོས་རྒྱུ་ད་ེགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་གྱི་
འགན་དབང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་བསྐྱར་བཅསོ་མ་སོང་ཙམ་གྱིས་ཚང་མ་མེད་པ་ཆགས་འག་ོ
རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པར་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་
བཙུགས་དང་མ་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་ཞུ་བཞྱིན་པ་རེད། ར་བའྱི་ང་ཚོའྱི་འདས་པའྱི་འབྱུང་རབས་གེང་
བ་ཡྱིན་ན། གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཕ་གསོད་མཁན་གྱི་བུ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བ་ནང་བཞྱིན་རྒྱུ་
མཚན་མང་པ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས། ས་ོས་ོཡྱིན་ན་བསྐྱར་ཞྱིབ་
ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་འདྱིའྱི་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁེར་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་དཔག་
པའྱི་ང་ཚའོྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་དང་། གོམ་པ་རྒྱག་སྟངས། ཁ་གསལ་དུ་འག་ོབ་ལ་ཏན་ཏན་ཁད་པར་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་
འདུག ཁ་རང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་དེར་དགོངས་པ་ཏན་ཏན་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་
བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེའད་སེབ་ཡོང་དུས། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཏོག་ཙམ་བགོ་གེང་དང་། ཕར་ཚུར་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་ཁོར་
ཡུག་ཅྱིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱིར་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ང་རང་ད་བར་ཆ་བཞག་ན། བཅའ་ཁྱིམས་
བསྐྱར་ཞྱིབ་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་བསམ་བ་ོའཁརོ་ས་རདེ། མཐའ་མ་ཐག་གཅདོ་ད་ེགོས་ཚོགས་ར་
བའྱི་ནང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ཐག་གཅདོ་གནང་གྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་
བཙུགས་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཁ་གསལ་དུ་འག་ོརྒྱུ་དང་། གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐོག་
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ལ་མང་པ་ོཞྱིག་སེབས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ངས་བསྐྱར་ཟློས་འད་ཞྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག གང་ལྟར་གོང་དུ་བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ ཤས་ཀྱིས་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞྱིག་བཏོན་མྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། གལ་སྱིད་རེས་
སུ་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། གནད་དནོ་གལ་ཆ་ེ
ས་ད་ེཚརོ་ཐུགས་སང་དགསོ་པ། ཚང་མར་ཚགོས་ཆུང་ནས་བསྐྱར་ཞྱིབ་བས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ག་
པར་འག་ོཡྱི་ཡོད་དང་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོའཕྲད་བསྡད་པའམ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གྱིས་དཀའ་
ངལ་སེལ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོའབུར་དུ་བཏོན་ནས་བསྐྱར་ཞྱིབ་བེད་དགོས་པ། འདྱི་
འདའྱི་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁེར་བ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་མ་
གཏོགས་སྱི་ཚགོས་ནང་གྱི་རྙགོ་གེང་གཏམ་དང་། འདས་པའྱི་འབྱུང་རབས། ཁ་ཕགོས་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྤུང་
ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོདེས་ཕན་ཐོགས་གང་འད་ཡོང་མྱིན་ཚོད་དཔག་ཐྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོསོའ་ིངོས་
ནས་ད་ལན་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པར་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་མཐོང་གྱི་ཡོད། འདྱི་འད་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ད་ལྟ། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་ཐོག་ལ་ཁ་ཐུག་མ་ཞུ་གོང་ལ་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་
ཆགས་སོང་། ད་གྱིན་ངས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་དུས་ཅོག་ཙེ་རྡུང་རྒྱུ་ཤུགས་ཆེ་དགས་སོང་། བས་ཙང་ཚོགས་
གཙརོ་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་སའྱི་སྱི་འཐུས་ལ་ངས་བཅའ་ཁྱིམས་ལུང་དངས་འདུག 
འདྱིའང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་མྱི་འདུག ཚགོས་གཙའོྱི་དབང་ཚད་ད་ེབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོ
ལུགས་དང་། ལས་དོན་བདེ་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་ལ་མ་གཏོགས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེདག་ལ་དགོངས་
སལེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དནོ་ཚན་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་མ་འག་ོསྔནོ་ལ་ད་གྱིན་ངས་ཏགོ་ཙམ་ནརོ་སོང་ཞུས་པ་དེ། སྐྱོན་གཙ་ོབ་ོད་ེངས་དཔ་ེ
ཆ་བལྟས་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ཆསོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ང་རྒྱལ་འདྱིས་ཏོག་ཙམ་ནརོ་འཁྲུལ་ཕྱིན་འདུག རནེ་འདྱི་རདེ། རྒྱབ་
ལངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་རདེ། བས་ཙང་ངས་དགོངས་དག་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 གོས་ཆོད་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་ངས་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད། འདྱི་དགོས་འདུག་ཟེར་ནས་མྱི་མང་ནང་
དུའང་གསུང་སྐད་སྐྱོན་མཁན་མང་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ལའང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མར་གུས་
བརྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་ཀུན་སོང་ཧ་ཅང་བཟང་པ་ོའདུག འབད་བརོན་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་
ཟརེ་སོང་། ད་ེཚ་ོཚང་མར་གུས་བརྱི་ཆ་ཚང་ཡོད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ངས་བལྟས་པའྱི་ཐགོ་ན། དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་
ནས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁ་རང་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ དང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ ཐམ་པ་གཉྱིས་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ར་བ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁོར་ཡུག་ད་ེམྱི་འདུག ཁོར་ཡུག་བཟང་པ་ོཞྱིག་སྐྲུན་དགོས་ན། སྔོན་མའང་ཐེངས་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོ
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ཚང་མས་དགོངས་པ་ཞུས་ནས། ཆ་ཚང་གསར་པ་ཞྱིག་ལ་ག་ོསྐབས་སྤྲད་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་བ། ད་ེནས་ར་ེབ་ཞྱིག་འདུག་མ་
གཏོགས། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ངས་འགྱིག་ཡོད་དང་། ཁོད་ཀྱིས་འགྱིག་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས། ང་ལ་དཀོན་མཆོག་ཞུ་རྒྱུ་གང་
ཡང་མེད་གདའ། ནོར་ཡོད་ན་ནོར་ཉམས་ཆགས་ཡོད་རྒྱུ་རེད། གང་ལགས་ ཤེ་ན། ལག་པ་གཉྱིས་ཀས་མ་བརྡབས་ན་སྐད་
རྒྱག་གྱི་མ་རེད་པཱ། གང་ལྟར་འདྱི་ངོས་ལེན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ཡོང་རྒྱུ་མྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཐུབ་པ་
མྱི་འདུག འདྱི་འད་ཞྱིག་མ་གཏགོས། ངས་རྒྱབ་ལངོས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འག་ོརྒྱུ་མྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐོག་མ་དརེ་གཞུང་འབལེ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཕལ་ཆརེ་གསོ་འཆར་བསམས་ཕབེས་མཁན་གྱིས་ངའྱི་སེམས་ཀྱི་འདདོ་པ་དང་ར་ེབ་ད་ེརྟགོས་ཚར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དརེ་
མ་ཟད་ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལྔ་པོ་ལའང་འདྱི་འད་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་ཀང་བྱུང་། ང་ཚ་ོཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་
མཚམས་ལ་འཛོམས་ནས་གང་འད་བས་ན་ཡག་པ་ོའདུག ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མར་རྒྱབ་བཤྱིག་མ་བརྒྱབ་ནས། སང་ཉྱིན་
གནངས་ཉྱིན་ག་ར་ེབ་རྒྱུ་འདུག་གྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་བ་མ་གཏགོས། མདང་དགངོ་དང་ཁ་སྔནོ་ག་ར་ེབས་འདུག འདྱིར་
བསམ་བ་ོམ་བཏང་ན་བསམས་ནས། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་མྱི་ལྔ་པོས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་བསྡད་པ་རདེ། མར་རྒྱབ་
བཤྱིག་ཞེ་དག་མ་བརྒྱབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཞྱིག་ངས་མཐོང་གྱི་འདུག འདྱིར་མ་འོངས་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འདས་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། བས་ཙང་ངས་སྔནོ་གེང་ལ་ལག་པ་འཆང་གྱི་མེད། སྔོན་གེང་ནང་དུ་འདས་པའྱི་
གནས་ཚུལ་ཐོག་ལ་འགེལ་བཤད་བསྐྱནོ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གོས་ཆདོ་རང་གྱི་སྒང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡག་ག་མཐོང་སོང་། ད་ེམྱིན་གོང་དུ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་བཤད་སོང་། འདྱི་ལྟར་བཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིག་
ཆ་ཨང་ ༣༩ ཡར་བསངས་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ངས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ཉྱི་མ་བཞྱི་ལྔ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། སྡུག་
ག་ཞྱིག་མ་གཏོགས། ཡག་པ་ོཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བཤད་རྒྱུ་མེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་མ་བཤད་ན་ཡག་ས་རདེ། གང་ལྟར་གཙ་ོ
བ་ོའདྱི་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཆགས་པའྱི་རསེ་ལ་ངས་བདོ་ཡྱིག་གྱི་དབེ་ཅྱིག་བཀླགས་ཡོད་ན། བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་
འདྱི་མང་ཤོས་བཀླགས་པ་ཡྱིན། ངས་དཔེ་ཆ་བལྟས་མོང་མེད། རྒྱ་གར་ནང་དུ་ལ་ོདྲུག་རྱིང་ཆབ་སྱིད་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སོབ་
སོང་བས་ནས་སེབས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིར་དབྱིངས་ཞ་ེདག་ཅྱིག་སེབས་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན། ལྟ་ཡོང་དུས་ཁ་སྐོང་བ་
རྒྱུ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདུག སྔོན་མ་ད་ེཚོས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ཡག་པ་ོབཞེས་ནས་སྐབས་ད་ེདུས་གང་བཟོས་པ་དེ་
བཟོས་པ་རེད། ད་ེནས་ང་ཚོའྱི་སྒང་ལ་འབབ་ཡོང་གྱི་འདུག་པཱ། རྒན་པ་ཚ་ོབསྐྱར་དུ་སེབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་
རང་ཚོས་འགན་འཁེར་ནས་འག་ོདགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཅྱིག་མཐངོ་ནས་བཀླགས་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སྐོང་བདེ་དགསོ་
རྒྱུ་དཔ་ེམང་པ་ོའདུག ཁ་སྐོང་ག་ར་ེབེད་དགོས་པ་ད་ེཚོགས་ཆུང་གྱིས་གནང་གྱི་རེད། ངས་བཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་ོགང་
ཡང་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ང་
ཚའོྱི་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མྱིའྱི་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་འད་མྱིན་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་
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བཅུ་དྲུག་པའྱི་བདེ་སྟངས་དང་བེད་ལུགས་ཀྱིས་རནེ་པས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་མགོའ་ིསྒང་ལ་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་བབས་
པ་རདེ། འདྱི་འབབ་ཡོང་དུས་ང་ཚསོ་མ་བདེ་ཀ་མེད་རདེ། རྒྱབ་བཤྱིག་བརྒྱབ་ས་ལྷག་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཚགོས་
ཆུང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སུ་སེབས་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱི་སེབ་དགོས་རེད་ཅེས་ང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་མཁན་
ཞྱིག་གྱིས་འཛུགས་ཀྱི་རདེ། ཁྱིམས་ལ་སངས་པ་ཡོད་པ། ཉམས་མོང་ཡོད་པ། ད་ེམ་ཟད་འདས་པའྱི་ལས་དནོ་སྒང་ལ་ཕྱིན་པ། 
གང་ལྟར་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེམ་གཏགོས། 
གཏམ་དཔ་ེཞྱིག་ཡོད་རདེ། མྱིག་གཅྱིག་ཡོད་སའྱི་ལུང་པའྱི་ནང་ལ་མྱི་མྱིག་གཉྱིས་ཡདོ་མཁན་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་མྱིག་གཉྱིས་
ཡོད་མཁན་དེར་གོང་རག་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཁ་ེབཟང་རག་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། བོང་བུའྱི་དཀྱིལ་ལ་རྟ་ཕྱིན་ན། རྟ་དེར་
གོང་རག་རྒྱུ་མ་གཏོགས། རྟ་ལ་ཁ་ེབཟང་རག་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། མགོགས་རྒྱུ་རྟ་ད་ེམགོགས་པ་ཡོད་རདེ་ད་ེཕན་
ཐགོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ང་རང་ཚསོ་ཀུན་སངོ་བཟང་པ་ོཞྱིག་འཁེར་བ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་མང་
བ་རག་གྱི་རེད། ཀུན་སོང་བཟང་པ་ོཞྱིག་མ་འཁེར་བ་ཡྱིན་ན། ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་ག་དུས་
ཡོང་གྱི་རེད་ཟེར་ན། འདྱི་བཟ་ོམཁན་དེས་ཀུན་སོང་བཟང་པ་ོཞྱིག་འཁེར་ན་ཡག་པ་ོཡོང་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ཡོང་རྒྱུ་
ཡོད་པ་མ་རདེ། ངའྱི་སྐད་ཆ་འདྱིར་ག་ོབ་གང་འད་བངས་ནའང་ལེན་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཉྱིན་མཐའ་མ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་ར་ེབ་ལ་ཁ་
རང་གོས་ཚགོས་ཉྱིན་དང་པོར་དུས་ཚདོ་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་མ་གཏགོས་ཚོགས་ཡོད་པ་མ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཞྱི་འཇམ་པ་ོདང་
ཡག་པོའ་ིངང་འག་ོའཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། ཉྱིན་མཐའ་མ་དེའང་ཡག་པ་ོབས་ནས་མཇུག་བསྡུས་ནས། སོ་སོའ་ིལས་
དནོ་ལ་འཇུག་ནས་འག་ོརྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་རག་གྱི་རེད་བསམས་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན། ཉྱིན་མཐའ་མ་འདྱིར་ཕལ་ཆརེ་བཀའ་
ཤག་གྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་དགསོ་ཐུག་གྱི་མ་རདེ་བསམས་ནས་ལྷོད་ལྷོད་བས་ནས་བསྡད་ཡོད། འགན་འཁེར་དགོས་པ་ད་ེནྱི་
ཆ་ཚང་འཁེར་བ་ཡྱིན། ལན་འབུལ་དགོས་པ་ཆ་ཚང་ཕུལ་བ་ཡྱིན། རྱིས་རྒྱག་དགོས་པ་ཆ་ཚང་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། གསུང་
དགོས་མཁན་གྱིས་གསུངས་སོང་། མཐ་ོབ་གསུངས་སོང་། དམའ་བ་གསུངས་སོང་། འབྱིང་བ་གསུངས་སོང་། ལན་དགོས་
ངེས་ད་ེཚོར་ལན་ཕུལ་ཡོད། ལན་རྒྱག་མ་བཅུག་པར་མ་བརྒྱབ་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡང་གཞུང་འབེལ་གྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་
འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་གཅྱིག་གསུང་ཡོང་གྱི་འདུག ཡྱིད་ཆེས་གནང་ནའང་འད། མ་གནང་ནའང་འད། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་འདོན་པའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད། 
བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ དང་ ༢༠ གཉྱིས་ཀ་འགོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག གཉྱིས་ཀ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཅེས་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད། དེར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གཉྱིས་ཀ་མ་ཕྱིན་པ་རེད། མ་ཕྱིན་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་ངས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་མ་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཚང་མ་བཞུགས་ཡོད་
པ་རདེ། མང་ཚགོས་ཀྱིས་གཟྱིགས་བཞུགས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིས་འགྱིག་ཡོད་པ་དང་། འདྱིས་འགྱིག་མ་སོང་ཟརེ་ནས་འགལེ་
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བཤད་རྒྱག་མཁན་ང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ང་ཚ་ོགོས་ཚགོས་ར་བའྱི་ནང་ལ་སྡདོ་མཁན་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། 
ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རེད། འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པར་སེབ་པའྱི་
སྐབས་སུའང་བཀའ་ཤག་གྱིས་གང་ཡང་མ་བཤད་དགོས་བསམས་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན། ཉྱིན་གུང་ཁ་ལག་ཟ་རུ་འགོ་བའྱི་
སྐབས་སུའང་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་མ་བཤད་ན་ཡག་ས་རདེ། གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཤད་དགསོ་པ་
ནྱི་བཤད་ཚར་བ་ཡྱིན། ད་ེནས་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་བག་ོགེང་གྱི་འགོས་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་ཞུས་པ་ཡྱིན་མ་གཏགོས། སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་བསམས་ཕེབས་པར་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་རེད་ཅེས་ངས་ཞུས་མེད། གོས་ཚོགས་
ར་བ་འདྱི་ག་རང་ནང་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཟབ་གཟབ་
ངང་ཉན་ནས་བསྡད་ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་མཐོང་བ་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དགོས་
ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཚིག་འདྱི་བེད་སོད་བཏང་བ་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་གསུང་དུས་
བཀའ་ཤག་གྱིས་འགན་ཞྱིག་འཁེར་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན། སང་ཉྱིན་བཀའ་ཤག་
གྱིས་སྱི་ཚགོས་ལ་གདོང་པ་གང་འད་སྟོན་དགོས་རདེ། བས་ཙང་མང་གཙའོྱི་ནང་ལ་ཀ་བ་གསུམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་
ལྟ་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞྱིན་པའྱི་མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་ལ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་སྐུ་
ལས་ག་ཚདོ་བསྐྱོན་ཡདོ་པ། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡདོ་པ་ཚང་མས་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀའ་དང་དགངོས་
པ་འགྲུབ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༠ ཐམ་པའྱི་ལ་ོནས་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ཆེས་འདྱིའྱི་སྐོར་བཀའ་
གནང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་སྐབས་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་གོས་ཚགོས་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་བཟསོ་ནས། འདྱིའྱི་འགོ་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་
འཛུགས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་དུ་མ་ཞྱིག་འཕྲད་ནས་གང་ལྟར་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆ་ེརང་གྱིས་ཨུ་ཚུགས་
བསྐྱནོ་ནས། སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་ལས་བེད་ཚརོ་བཀའ་གནང་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་འཛུགས་ཐུབ་པ་རདེ། བཙན་བོལ་སྱི་
ཚགོས་ཤྱིག་གྱི་ནང་དུ་མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཡོད་པ་ད།ེ ང་ཚ་ོམ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་
དུས་ངས་ཁ་སྔོན་ཡང་གོས་ཚོགས་ལ་ཞུས་ཡོད། ང་ཚོས་གང་ཞུས་པ་ད་ེགསལ་པ་ོགསལ་རང་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་སྐད་ཆ་འདྱི་ག་ོབའྱི་རེས་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལངས་ཕོགས་འདྱི་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་
རདེ། འདྱི་ཞུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་གསོ་ཚགོས་འདྱིའྱི་ཁ་ཕགོས་ཁག་ཁག་ཅྱིག་ལ་འཁྱིད་སོང་ཟརེ་བ་ཡྱིན་ན། ངས་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་ལའང་། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་བ་ེབག་པ་གང་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་
བེད་རོགས་དང་། འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་བོས་ཟེར་ནས་ཁ་པར་གཏོང་མ་མོང་། འབེལ་བ་བས་མ་མོང་། ད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་
ཤག་གྱི་སྱིད་བྱུས་དེ་ག་རང་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡྱིན་ན། རྣམ་པ་ཚོས་ཕར་ཚུར་གོ་
བསྡུར་གནང་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས། བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཐ་ེབྱུས་བ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་མེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཐངེས་འགའ་ཤས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་ད་ེག་
རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚརོ་མང་གཙའོྱི་ལམ་སལོ་ཐགོ་ནས་ས་ོསོར་འགན་དབང་ཞྱིག་བསྐུར་ཡདོ་པ་རདེ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ལ་ཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་ཞེས་མྱིང་བཏགས་ཡོད་པ་རེད། ཁྱིམས་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེལས་དོན་གཙ་ོབ་ོརེད། ད་ེནས་
འདྱིའྱི་སྒང་ལ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུ་དང་། སྔོན་རྱིས་སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུ། སྔོན་རྱིས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ། བས་
ཙང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཞསེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ། 
    ད་ེནས་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེལས་ལྷག་ཅྱིག་ངས་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། འདྱིའྱི་
རསེ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་སུས་བཀའ་ཤག་སྒང་ལ་ག་ར་ེགསུངས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གྱིས་ལན་ཚགི་གཅྱིག་རྒྱག་རྒྱུ་
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མྱིན། འདྱི་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུས་པ་དང་སགས་ནས། ད་ེརྱིང་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀྱིས་བསམས་ཕབེས་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མང་
གཙོའྱི་འག་ོལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་རདེ། མྱི་ར་ེརེར་བསམ་བ་ོར་ེརེ་ཡོད་པ་རེད། དཀའ་ངལ་འཕྲད་
ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་འདྱིར་བསམ་གཞྱིག་བེད་བཞྱིན་གདོང་ལེན་བེད་བཞྱིན་འག་ོབསྡད་དགོས་རེད། 
འདྱིར་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་མདུན་སྤ་ོབས་ནས་འག་ོདགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། ཚགོས་ཆུང་ཡང་འཛུགས་དགསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་
གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་བ་ོགཏངོ་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ར་ལྷག་གྱི་མྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ནས། ད་ལྟ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ "ཚོགས་ཆུང་དེས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིར་རང་སོར་གནས་ཐོག་༌༌" ཟེར་བ་དེར་
བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་མ་སོང་། ག་ར་ེའད་ཞྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་འདྱི་དང་འདྱི་
བཅས་པར་ལག་པ་འཆང་ཆོག་གྱི་མ་རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། ད་ེཡྱིན་དུས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་རེས་ལ་འདྱི་གསལ་པ་ོ
ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་བཀོད་ཁབ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་གསལ་པ་ོགནང་
ཐུབ་པ་དང་། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ནང་དུའང་ཆདེ་མཁས་མྱི་ས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་འག་ོལུགས་དང་། 
ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་ཚང་མ་ཤེས་མཁན་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ་བསམས་
ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། དཔ་ེམཚོན་གཞན་མང་པ་ོགཞག་རྒྱུ་མྱིན། བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་
ཚན་དང་པ་ོགཅྱིག་པུའྱི་ནང་ལའང་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་རང་
ཚའོྱི་མང་གཙོའྱི་སམོ་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་ཁྱིད་ཀྱི་གནས་བབ་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིའྱི་གནས་
བབ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་དབར་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྔནོ་མ་
ཡྱིན་ན་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་
ཆ་རེན་ནང་དུ་བཀའ་ར་ཁབ་བསགས་ཟེར་བ་ད་ེཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བཀའ་ར་གཏོང་མཁན་སུ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་པ་མ་རེད། 
མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་དབར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་བར་དུམ་བདེ་མཁན་ད།ེ སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་ཐུགས་སུན་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་མ་གཏོགས། ང་ཚརོ་ལམ་ཀ་མྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལའང་བསམ་བ་ོགཏོང་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ཐབས་ཤེས་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་
དམ་མ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ཚགོས་ཆུང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་བཅུག་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཚོགས་ཆུང་ལ་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་
དུས་ཚོད་གནང་འདུག འདྱི་རན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གལ་ཏེ་གོས་ཚོགས་འདྱིས་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་གཏན་
འབེབས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཚགོས་ཆུང་འདྱིར་བཀདོ་ཁབ་གཏངོ་གནང་གྱི་རེད། ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་དུས་ཡུན་བར་དུ་ད་ལྟ་
ང་ཚོར་ཛ་དག་གྱིས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བསྡད་པ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡར་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་དང་། དམ་བཅའ་
འབུལ་སའྱི་ལམ་འདྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་ལ་ཚགོས་གཙ་ོགཉྱིས་ལ་འབུལ་ཐུབ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེ
ནས་ཛ་དག་དཀའ་ངལ་འདྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་ལ་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ལན་འདྱི་ཚར་བ་རེད། ཚར་བའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཞ་ེདག་
ཅྱིག་བཤད་ནས། ཉྱིན་མཐའ་མར་ཕར་ཚུར་ཁངོ་ཁ་ོལུང་པ་གང་ཞྱིག་བསངས། མང་ཚོགས་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་ལུང་པ་གང་
ཞྱིག་བཟསོ། བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚའོྱི་སེམས་ཤུགས་ཆག་བཅུག འདྱི་ལྟར་བས་ནས་ལོག་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན། ད་ེ
རྱིང་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་ཞྱིག་བས་ནས། ལས་འགན་གྲུབ་ནས་སོ་སོའ་ིརང་སར་ལོག་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིར་ང་ཚོས་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་རེད་འདུག ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕག་
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བརངས་སོང་། འདྱིའྱི་རེས་ལ་བཀའ་ཤག་ལ་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་ན། དེར་ལན་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་རྒྱག་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པའྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་ནང་དུ་ཆ་
ཤས་ཤྱིག་བངས་ན་བསམས་བྱུང་། དང་པ་ོརྣམ་པ་ཚསོ་ངསོ་ལེན་གནང་ནས་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ནང་དུ་འབོར་ནས་བོད་
ཀྱི་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་སྱིད་གཞུང་འདྱི་བསྐྱར་གས་ོབྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅའ་ཁྱིམས་དབུ་བརྙེས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བཅའ་
ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཐེངས་ ༣༥ ཕྱིན་པ་འདྱིར་གསལ་པ་ོབཀོད་གནང་འདུག འདྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་རེད། དཔལ་ལྡན་རྒྱུན་
ལས་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་གལ་ཆནེ་དནོ་ཆེན་བརྱིས་ནས་ལ་ོརྒྱུས་དབེ་ཐརེ་བསྔགོས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིས་ག་ར་ེསྟོན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་
ཅ་ེན། སྐབས་དང་དུས་ས་ོསོར་གནས་སྟངས་དང་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་འཚམ་པའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་རབས་གོང་མས་དྲུག་
ཅུ་ཐམ་པ་ནས་ཟྱིན་བྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༡། ད་ེནས་འགྱུར་བ་འག་ོབཞྱིན་བས་ནས་བསྐྱར་
བཅསོ་ཐེངས་ ༣༥ ལ་སབེས་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་དུས་དང་གནས་སྟངས་
ལ་གཞྱིགས་པས། འགྱུར་བར་གཞྱིགས་པས། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་གཞྱིགས་པས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེལ་དཔག་
པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོརེད། འདྱི་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ནས་བསབ་བ་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག  
    ད་ེནས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པའྱི་སྐབས་སུ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁག་ཅྱིག་བཀའ་ཤག་ནས་
ཕབེས་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཞན་ད་ེདཔལ་ལྡན་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་ཕེབས་པ་རེད། གཉྱིས་ཀར་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྒྱུའྱི་ག་
སྱིག་ཨང་གསར་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཆ་ཤས་རྐང་བཙུགས་ནས་བངས་མེད། ལབ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སོ་སོས་བསམ་ཚུལ་
བཤད་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་པའྱི་ར་དོན་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གསོ་མྱིན་དོགས་གཞྱི་ཆེན་པ་ོཡོད། ཡར་ལངས་སྡོད་
མཁན་དེས་ལྷག་བསམ་ཡོད་མདོག་མདགོ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཕར་ཚུར་བཀའ་མོལ་ཞུ་དུས་དནོ་དག་མེད་
པར་མྱི་མང་པོར་ཕགོ་ཐུག་ཕྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ལས་དནོ་གལ་ཆནེ་པ་ོགཉྱིས་ལ་
འགོག་རེན་ཆགས་ན་འགན་བཟོད་ས་མ་རེད། ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་དང་ ༢༠ ཐམ་པ༌༌༌ ༼ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གོས་ཆདོ་རང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་རགོས་གནང་།༽ ད་ེདུས་
ཞུས་མེད། གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་གསུངས་བཅུག་སོང་བཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
   ད་ེབཞྱིན་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཐངེས་མང་བཀླགས་པ་ཡྱིན། ང་ཚསོ་ནམ་རྒྱུན་དུ་མང་གཙོའྱི་ཀ་
བ་གསུམ་ས་ོསོའ་ིའགན་དབང་ལྱིད་སྙོམས་སྟངས་འཛནི་གྱི་འག་ོལུགས་སྐོར་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཁྱིམས་བཟ་ོདང་། འཛིན་སྐྱོང་སྟངས་འཛནི་བ་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་མྱི་མང་གྱི་ང་ོ
ཚབ་ཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ང་རང་ཚརོ་ཡོད་པའྱི་འགན་དབང་ད་ེརེད། འཛནི་སྐྱངོ་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་འཛིན་



23 
 

སྐྱངོ་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། མྱི་མང་གྱིས་བདམས་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཕག་ལས་གནང་
བ་ད།ེ གོས་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ལ་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་བ་རྒྱུ། རྱིས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འག་ོསྟངས་ ཤྱིག་
རདེ། ངས་ཞུ་དགོས་མ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེནས་འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་ཕག་ལས་དང་ཐག་གཅདོ་ག་ར་ེགནང་
བ་ཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་མཐུན་དང་མྱི་མཐུན། འགལ་འཛོལ་བྱུང་མྱིན་ལྟ་སྲུང་དང་། བ་ར་བ་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་
སུ་ལ་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚིག་བེད་སོད་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ལུགས་
དབང་འཛནི་པར་ཡོད་པ་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་ཟྱིན་བྱིས་ཚགོས་ཆུང་ཟརེ་ནའང་འད་འདུག བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་
སྱིག་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་ང་ཚརོ་ཡདོ་པ་རདེ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ང་ཚསོ་བཅའ་ཁྱིམས་འག་ོནས་བཟ་ོརྒྱུ་མ་རདེ། བསྐྱར་བཅོས་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མས་
མཁེན་གྱི་རེད་པཱ།༽ ང་དེར་ཡོང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁྱིམས་བཟའོ་ིའགན་དབང་ད་ེང་ཚརོ་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་
ནའང་། བཅའ་ཁྱིམས་མཐུན་དང་མྱི་མཐུན་གྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཡོད་པ་རདེ། 
བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་ཚགི་དོན་གྱི་ག་ོབ་མཐར་ཐུག་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་གྱི་སྐུ་དབང་དའེང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པར་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མཁེན་
དགོས་རེད། འདྱི་མཁེན་པར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོར་རྙོག་ག་མཚམས་མ་ཆད་པ་ཡོང་རྒྱུ་ད་ེརེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་བཅའ་
ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། སྐབས་བཅུ་བདུན་པས་ཕག་ལས་
མུ་མཐུད་ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ངས་བལྟས་ན་སྱི་འཐུས་ ༤༥ ཚང་མ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པ་དང་། སྱི་
པའྱི་ལས་དནོ་སྒང་ལ་འགན་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པར་ཡྱིད་ཆེས་བདེ་ཀྱི་ཡོད། ར་ེབའང་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚོའྱི་
ངསོ་ནས་ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་གྱི་ལས་དནོ་ཡག་པ་ོམ་བྱུང་བ་ད།ེ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ (Blame Game) གཅྱིག་གྱིས་
གཅྱིག་ལ་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་རེས་བས་ན་ང་ཚ་ོཁུངས་འཁོལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རདེ། མྱི་མང་གྱི་མདུན་ལ་ཁ་སང་ལས་ཀ་ཡག་
པ་ོམ་བྱུང་བ་དེས་ཕམ་ཁ་དང་། ཞབས་འདེན། ལས་ཀ་འདྱིའྱི་མྱིང་རས་པ་ད་ེ (Collective Failure) ང་རང་ཚ་ོམཐུན་
མོང་གྱིས་མ་འཇོན་པ་དང་། གནས་ཚད་ཀྱིས་མ་འདངས་པར་ང་ཚ་ོཚང་མས་ང་ོབཞེས་གནང་དགོས་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མ་གྲུ་
གཟྱིངས་གཅྱིག་ལ་ཡོད་རེད་གདའ། ང་རང་ཚོས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅ་ོལྔའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་མ་ཡོང་། སྐབས་བཅུ་བདུན་
པའྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་དནོ་ག་ར་ེབས་ན། ཡག་པ་ོབྱུང་ན། ང་ཚསོ་མག་ོཀག་ཀག་བས་ནས་བས་ཡདོ་གདའ། 
འཇནོ་ཡདོ་གདའ་ཟརེ་ནས་ངམོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་འཇྱིག་རྟནེ་གྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་རདེ། ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་ལས་དནོ་ལམ་
ལྷོངས་མ་བྱུང་བ་དེ། ང་ཚ་ོདང་ཁོང་ཚ་ོཟེར་ས་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མ་ང་ཚ་ོརེད། སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་ད་ེང་ཚ་ོརེད་
གདའ། ང་ཚ་ོདང་ཁོང་ཚ་ོལབ་བསྡད་ན་ལ་དག་གྱི་མ་རདེ། ལབ་ཆགོ་གྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མྱི་མང་ལྐུག་པ་མ་རེད། མག་ོ
སྐོར་མ་བཏང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་འཇོན་མ་སོང་། ང་ཚོས་འགྱིག་མ་སོང་། ང་ཚོས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུའྱི་ལས་འགན་ད་ེའགྲུབ་ཐུབ་མ་སོང་། ཁ་སང་དམ་བཅའ་འབུལ་སའྱི་ཁྱིམས་འཆར་
ཐགོ་ལ་ང་ཚོས་བག་ོགེང་གཏྱིང་ཟབ་པ་ོབས་ནས་འག་ོཐུབ་མ་སོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ངས་ཚར་མ་སོང་། སྐར་མ་ ༡ གནང་རགོས། 
 མཐའ་མ་དེར་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་
ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ "ཚོགས་མྱི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་་་" ཅེས་གསུངས་འདུག འདྱི་ཡོང་
ལུགས་ཡོང་སྟངས་ཀྱི་སྒང་ལ་དོགས་འདྱི་ཞྱིག་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་མ་ཕེབས་གོང་ནས་ལག་པར་ལགས་ཐག་བརྒྱབ་ཚར་
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འདུག གང་ལགས་ ཤ་ེན། ད་ཡོད་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཆགོ་གྱི་མེད་ཅེས་གསུངས་འདུག ད་ེའད་
ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་གང་འད་བདེ་དགོས་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་སྱི་འཐུས་ཨང་ ༣༦ ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་བསྐྱར་དུ་གོ་སྐབས་བཞེས་མཁན་གངས་ ༤ ཡོད། 
འདྱིའྱི་རསེ་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབེལ་གྱི་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་
རྒྱུ་ཡྱིན། གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ལ་ཁ་ཐུག་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་འཛུགས་དགོས་
ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག ཚོགས་ཆུང་འདྱིས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱིས་ལས་དགོས་པ་དེ། སྱིར་བཏང་ད་བར་ང་ཚོར་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་ཡོད་པ་རདེ། དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོདེ། ལག་ལེན་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡག་པ་ོམ་བྱུང་བར་
བརྟེན་ནས་འཕྲད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཚོགས་ཆུང་འདྱིའྱི་ལས་ཀ་འགོག་འགོ་བ་དང་། ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་མ་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འངོས་པར་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་
ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚོའྱི་བསམ་བོར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་མ་ཕྱིན་བར་དུ་གྲུབ་དོན་ཐོན་པ་དང་། དོན་དག་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་
རདེ་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལགས་ ཤ་ེན། དཔ་ེཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཆུང་ཇ་ོརུ་གོང་གྱི་གཤྱིས་ཀ་དེ། གྱིང་ག་ེསར་ར་ེལ་བར་ེ
རྒྱུ་མདེ།། ཟརེ་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་དང་པ་ོག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེརདེ་མ་གཏགོས། འགྱུར་བ་ཞ་ེདག་འག་ོརྒྱུ་མྱི་འདུག་པཱ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་འདྱིས་གྲུབ་དནོ་ཞ་ེདག་ཅྱིག་ཐནོ་གྱི་རདེ་བསམ་པའྱི་ར་ེབ་ཡང་མེད། དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
    གཉྱིས་པ་ད།ེ བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ། དོན་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅ་ོལྔ་ཡོད་
པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་ཀྱི་རེད་ཟེར་འདུག འདྱིའྱི་དོན་ཚན་ག་ཚོད་ལ་ལག་པ་
འཆང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མདེ་དང་། འཆང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་དེའང་འཆར་ཟྱིན་གསལ་པ་ོཞྱིག་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།      
 ད་ེནས་ཉ་ེཆར་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་བསམས་ཕབེས་པ་རདེ། 
ཁྱིམས་འཆར་ད་ེགཉྱིས་གོས་ཆོད་འདྱི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ས་རེད་གདའ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་གཉྱིས་ཡྱིན་ན། 
འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཁྱིམས་འཆར་
ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་མ་གསུང་རགོས་གནང་།༽ ལགས་ས།ོ གང་ལྟར་ག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གནས་ཚུལ་ཁད་མཚར་ད་ེའད་
གོ་གྱི་ཡོད་ས་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་གོ་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ངས་བལྟས་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
དགསོ་མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་མ་སོང་སྙམ། ཡྱིན་ནའང་ས་ོས་ོལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ས་ོས་ོལྟ་བུ་ཡྱིན་ན༌༌༌  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང། སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སལོ་མ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང།  
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སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྐབས་ད་ེདུས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་གསུངས་སོང་། གོམ་པ་སྤསོ་ན་གོམ་པ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ 
སྤསོ་བཞག་དགོས་ཞསེ་གསུངས་སོང་པཱ། ད་ེའད་སོང་ཙང་གོང་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་མ་གསུང་རགོས་གནང་། 
ཚང་མ་ས་ོསོས་རྫུན་རྐུབ་བརྟོལ་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་རདེ་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་རེད་མྱི་འདུག༽ སྐུ་མཁེན། གོང་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་སྐོར་གསུང་མ་བཞུགས་རོགས་
གནང་། ང་ནམ་རྒྱུན་དུ་འདྱི་འད་ལབ་རྒྱུ་དང་ལང་རྒྱུ་ལ་དགའ་པ་ོམེད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག སྐད་ཆ་ཉན་མ་ཤེས་ན་འདྱི་ལྟར་ཡོང་གྱི་འདུག ང་ཚོས་དགསོ་མ་རེད་ཟརེ་བ་ད།ེ དམ་བཅའ་
འབུལ་དུས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་སར་འག་ོམྱི་དགོས་པར་བཅའ་ཁྱིམས་རང་གྱི་མདུན་དུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེ
མ་གཏོགས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེམཉམ་དུ་གེང་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། འདས་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་གེང་ནས་ང་ཚ་ོཡག་པ་ོ
ཆགས་རྒྱུ་ཕར་ཞགོ སྡུག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག དམ་བཅའ་འབུལ་དུས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་སར་འག་ོམྱི་དགསོ་པ་ལབ་རྒྱུ་བྱུང་མ་
གཏོགས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དགོས་མ་རེད་ལབ་རྒྱུ་མ་བྱུང་གདའ། སྱིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེ
ཡྱིན་མྱིན་ཧ་མྱི་གོ། ནམ་རྒྱུན་ཁ་གཅྱིག་ཀང་གགས་མ་ཤེས་མཁན་ད་ེཚོའང་ད་ེརྱིང་ཟང་ངྱི་ཟྱིང་ངྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་
འདུག འཁབ་སྟནོ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ན་ཧ་ག་ོམ་སངོ་། ངས་འདྱིར་མཚམས་འཇགོ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡ་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོ
ཡོད། འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ཞེ་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་
བཞེས་ནས། སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་དངསོ་ར་འཕྲདོ། འདྱི་སལེ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་བརྒྱུད་ནས་
མ་གཏོགས་འག་ོས་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་གཟྱིགས་ནས། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ག་ོབསྡུར་སངས་བཤད་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་ནས། མཐའ་མ་
དེར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོས་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམས་ཕེབས་པའྱི་གོས་འཆར་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་
ཙང་། ས་ོསོས་འདྱི་ལ་རྱིན་ཐང་བརྱི་ཡྱི་ཡོད། དནོ་ཚན་དང་པ་ོའདྱི་ཡྱིན། 
     དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་དེ། བསྐྱར་བཅོས་ཐེངས་ ༣༥ པ་གནང་ནས་དུས་ཚོད་ཡུན་རྱིང་ཕྱིན་པ་རེད། འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་
དུས་ཚོད་གནས་སྟངས་ཀྱིས་བསྟུན་པའྱི་འགྱུར་བ་མང་པོ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོས་གནས་སྟངས་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ལ་
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བལྟས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་ལ་སྐྱོན་ཆ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེཚ་ོབཟ་ོབཅོས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་མྱི་འབོར་ཆ་ེབ་ད།ེ ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ལ་ོརེ་ནས་ལ་ོརེར་འཕར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ། འདྱི་
དང་བསྟུན་པའྱི་ཐོག་ནས་གངས་འབོར་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གནས་སྟངས་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་
པའྱི་དུས་ལ་བབས་འདུག་ཟརེ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི། རྒྱང་གགས་འབོད་གགས་གང་སར་ཆགས་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་ཚོའྱི་རྱིགས་སེལ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཡོད་ན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། འདྱི་མྱིན་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་འགོ་སའྱི་ར་ེབ་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། བརྒྱུད་རྱིམ་གང་ཡང་མེད་པ་
ཞྱིག་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེཚ་ོཚང་མར་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དརེ་ང་ཚོས་བབ་ལྷྱིང་བརྟན་གསུམ་གྱི་ཐགོ་ནས། 
སྱི་པ་རང་ལ་ཕན་པའྱི་ཐགོ་ནས། ད་ལྟ་བར་དུ་རྙགོ་ག་ཡོད་པ་ད་ེདག་མ་ེརང་བཞྱིན་འདྱི་དུ་བ་རང་ཡལ་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོ
ཞྱིག་ཤེས་ནས། དེ་རྱིང་འདྱིར་གོས་འཆར་བསམས་ཕེབས་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་འད་སོང་ཙང་གོས་འཆར་
འདྱིས་ད་བར་དུ་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེཡོད་པ་འདྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་སེལ་གྱི་ཡོད་ན་མེད་ན། གང་ལ་གང་འཚམ་སེལ་
དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་སེལ་བར་བས་པ་ལ་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་
འཆར་ཟྱིན་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་ཡོད་པ་རེད། ཞེ་དག་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་གནང་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་བར་མྱི་འགོ་དེ་དག གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་
དགོངས་འཆར་གནང་སོང་། མྱི་འགོ་འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་འཐུས་ནས་གནང་རྒྱུ་འདྱི་རན་པ་དང་འཚམ་པ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་
བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ ཤ་ེན། བ་ཉལ་སྟངས་ལ་བལྟས་ན། བེའུ་ཀོག་ཀགོ་ཅྱིག་མ་གཏོགས་སྐྱསེ་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་
འདུག ད་ེལས་རང་དབང་ཅན་ཞྱིག་དང་། ཆདེ་མཁས་མྱི་ས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཆདེ་འཛུགས་ཚགོས་ཆུང་གང་འད་ཞྱིག་འཛུགས་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་བཙུགས་ནས། འདྱིས་མྱི་མང་ལ་འདྱི་དགསོ་ཀྱི་འདུག་གམ། ད་ེསྔ་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ཕག་ལས་རྒྱུན་རྱིང་པ་ོ
གནང་མཁན་ཚརོ་འདྱི་དགསོ་ཀྱི་འདུག་གམ། ང་རང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ལ་མོང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ད་ེའད་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེཚརོ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། གང་ལྟར་བཅར་འདྱི་དགོངས་སྐོར་ག་ར་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག བསེགས་བཅད་
བརྡར་གསུམ་བས་ནས་བསམས་ཕབེས་པ་ཞྱིག་གསོ་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དརེ་ང་ཚསོ་ཟས་ཨ་ལོས་
མྱི་ལོས་ད་ེབཟས་ནས་ཧ་ག་ོགྱི་རདེ། གོས་ཨ་ལོས་མྱི་གོས་ད་ེགོན་ནས་ཧ་ག་ོགྱི་རེད། ད་ེནས་ག་ོབསྡུར་སངས་བཤད་བས་
ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཆ་ཚང་སེལ་གྱི་མེད་ནའང། གང་ལ་གང་
འཚམ་སེལ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚ་ོསེབ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཆདེ་འཛུགས་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་པར་
ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གལ་ཏ་ེའདྱིའང་གནང་གྱི་མྱིན། འདྱི་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་མ་
འཛུགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ལས་འགན་མ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་རེད། ལས་འགན་མ་གྲུབ་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་འདྱིར་བསྡད་ནས་ག་རེ་ཕན་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་གཙོས་པའྱི་ང་ཚ་ོཆ་ཚང་གྱིས་འགན་འཁེར་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། འགན་
འཁེར་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་ག་ར་ེབས་ནས་བསྡད་དགོས་རདེ། དགོངས་པ་ཞུས་དང་། ཁ་ོཁ་ོ
རང་ལ་དཔག་པའྱི་ལམ་གཞན་ཞྱིག་ཐནོ་ཡོང་གྱི་རེད། འདྱིར་གཙང་མ་བཟ་ོམཁན་ཞྱིག་གྱིས་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་དང་གཙང་མ་
བཟོས་ནས་འག་ོཡྱི་རེད། ང་ཚོས་འདྱིར་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་བསྡད། ལས་ཀ་བ་རྒྱུའྱི་སྒང་ལ་སེབ་དུས་སྐད་ཆ་རྙྱིང་པ་ཤ་
སྟག་བཤད་ནས། རྙོག་མ་གཏྱིང་ལོག་ཤ་སྟག་བཤད་ནས་བསྡད་པས་ང་ཚོར་ཕན་རྒྱུ་ག་ར་ེའདུག མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་
ཁམས་ལ་གནོད་རྒྱུ་དང་། ང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་མ་སྐྱྱིད་པ་བཟ་ོརྒྱུ། གཏམ་དནོ་ལ་རྒྱར་གནོད་པའྱི་ལས་ཀ་བས་ན། འདྱིས་
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ང་ཚོས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགོ་ཡྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ལས་རྒྱུ་འབས་གང་ཅྱིའྱི་ཆ་ནས་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོ
བཞེས་ནས། ད་ེརྱིང་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་རེད། འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་
འཛུགས་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་སྙམ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུས་པ་དང་འབལེ་
ནས་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་དགོས་བྱུང་སོང་། ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ་རདེ། ངས་ཞུ་དགོས་མ་རེད། ང་རང་
ཚའོྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོད་ེཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོརྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ ངས་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་པ་ོདེ། ང་ཚ་ོཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་ཡྱིན་སྟབས། ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབོ་ད་ེཁྱིམས་དང་
སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོརྒྱུ་རདེ། གཉྱིས་པ་ད།ེ ད་བར་ལ་ོབཅུ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་
དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཚགོས་ཆེན་ཐེངས་གཉྱིས་གསུམ་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་
འདའྱི་ནང་དུའང་མྱི་མང་གྱིས་བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་དནོ་ལ་འཁོལ་བའྱི་
ལས་ཀ་བདེ་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ་དམ་ཟརེ་ན། ཕལ་ཆརེ་གནང་ཐུབ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་ལ་གཞྱི་
བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ལས་འགན་འགྲུབ་དགོས་རྒྱུ་དང་། བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རྒྱུ། བསྐྱར་བཅོས་བ་རྒྱུའྱི་འགན་
ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
    གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ཚགོས་ཆུང་འཛུགས་པར་ང་རང་ཚསོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་མདེ་པ་
དང་། གྲུབ་འབས་ཐནོ་གྱི་མེད་པ་ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ ༤༥ ཡྱི་དགོངས་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ན། འདྱི་དང་གཅྱིག 
ཁ་སང་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་སྐབས་སུའང་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་སྟངས་དང་། 
བེད་སྟངས་ལ་བལྟས་ན། ཕལ་ཆེར་ལ་ོ ༡༣ རྱིང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཅྱིག་ད་ེཡོང་རྒྱུ་མེད་
པའྱི་བཟ་ོའད་ཆགས་ཡོད་རདེ་ཟརེ་དུས། ང་རང་ཚའོྱི་ལས་འགན་འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྲུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་དནོ་དུ་
མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གཅྱིག་ད་ེཡོང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་དུས། གོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ང་
རང་ཚ་ོའདྱི་ལྟར་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆེར་ལས་རྒྱུ་འབས་ལའང་འགོ་ཡྱི་མ་རེད། གཞྱིས་ལུས་མྱི་མང་དང་། ༸སྐྱབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེརདེ། བོད་མྱི་མང་རདེ། ཚང་མར་ང་ཚསོ་འགན་མ་འཁུར་བའྱི་བཟ་ོའད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་
ཙང་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་དགོངས་པ་ཞུས་བཞག་ན་སྟབས་བད་ེཤོས་རདེ། ཕྱིས་སུ་ཡོང་མཁན་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ། བདེ་མཁན་
ཞྱིག་གྱིས་བེད་འག་ོཡྱི་རེད། ལྷག་དོན་དུ་འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་བ་ོམ་བཏང་བར། ང་ཚོས་འདྱིར་སང་མེད་བཞག་ན། སོ་
སོའ་ིལས་འགན་ད་ེང་རང་ཚ་ོཚང་མས་བེད་མ་ཐུབ། ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་རེད་གདའ། ག་ོགནས་དང་མྱིང་ཆ་ཚང་འཁུར་ནས་
བསྡད། ལས་འགན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྲུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཟེར་ནས་ལ་ོ ༡༣ རྱིང་ཡོང་གྱི་མ་རདེ། ད་ནས་བཟུང་སྟ་ེགྲུབ་འབས་ཐནོ་
རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཟརེ་ནས་བསྡད་ན། ང་རང་ཚ་ོཏག་ཏག་ཅྱིག་གང་འད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱི་འདའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་ང་
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རང་ཚ་ོཚང་མས་ཡག་གའྱི་ཕོགས་ལ་འགོ་རྒྱུར་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་བསྐྱར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་
འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་དགསོ་པ་དང་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཚུང་བཙུགས་དང་མ་འཛུགས་ཀྱི་སྒང་ལ་འག་ོབཞྱིན་པ་
རདེ། ཆབ་སྱིད་རྱིག་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། གཞུང་དང་ཁྱིམས་ལ་ལྟ་སྟངས་གཉྱིས་ཡདོ་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆགོ (Idealist) ཕགོས་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས། ཚགོས་ཆུང་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་
བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཟྱིན་བྱིས་ ཤྱིག་བཟོས། ཟྱིན་བྱིས་ད་ེགོས་ཚོགས་ནང་དུ་འཁེར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་འག་ོཡྱི་རདེ་བསམས་པ་ད་ེལྟ་
ཕོགས་གཅྱིག་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Realistic) ཕོགས་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཟྱིན་
བྱིས་རྒྱག་རྒྱུ་ལས་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཁོང་རྣམ་པས་བེད་ཀྱི་རེད། མཐའ་མར་གོས་ཚོགས་འདྱི་ན་འཁེར་ཡོང་དགོས་རེད། 
གོས་ཚགོས་འདྱི་ནས་འག་ོཡྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་གནད་དོན་ཆུང་ཆུང་དང་། ཚགི་སོར་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚོར་ཁད་
པར་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཡོད་ནའང་འགྱིག་གྱི་རདེ། མེད་ནའང་འགྱིག་གྱི་རདེ། ཕྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་རདེ། མ་ཕྱིན་ནའང་
འགྱིག་གྱི་རདེ། འག་ོདགོས་པ་ད་ེཁ་སང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ དང་ ༢༠ པ་ད་ེརེད། དམ་བཅའ་འབུལ་ས་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆ་ེབའྱི་འོས་ཆོས་སྒང་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འག་ོཡྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་འག་ོ
སྟངས་ལ་བལྟས་ན་འག་ོཡྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེལས་ཐབས་ཤེས་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཐབས་ཤེས་དའེང་ཕྱི་ཟླ་ ༩ 
པ་བར་དུ་སྒུག་དགོས་མ་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་གཙོས་པའྱི་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་འདྱིར་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོས་གཙོས་པའྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་དང་ང་ཚ་ོཚང་མ་འདྱིར་ཡོད་པ་རེད། ཇའྱི་བར་གསེང་
སྐབས་སུ་ཕག་ཚོད་གཅྱིག་ཙམ་གུང་གསེང་བཏང་ནས། བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཚོགས་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ དང་ ༢༠ པ་
གཉྱིས་ཀའྱི་སྒང་ལ་བསྐྱར་དུ་ག་ོབསྡུར་ཞྱིག་བོས། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱར་དུ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡར་ཁེར་ཤོག 
བརོད་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་གཉྱིས་མཉམ་དུ་མར་ཞྱིག་འག།ོ ད་ེནས་ང་ཚསོ་ལག་པ་ཞྱིག་བརངས་ད་ེརྱིང་འག་ོདུས་ག་ོཆདོ་
རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ། ཕྱི་ཟླ་ ༩ བར་དུ་བསྒུགས། ལ་ོགཅྱིག་རྱིང་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས། 
དངོས་གནས་ལས་ཀ་འགའ་ཤས་ང་རང་ཚོའྱི་ལག་པར་ཡོད་པ་རདེ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། ཡྱིག་ཆ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གསུང་མ་གནང་རོགས་གནོངས།༽ ལགས་སོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
ངས་ཡྱིག་ཆ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ང་ཚའོྱི་གནད་དནོ་འདྱི་འགགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་པཱ། ཚགོས་ཆུང་འདྱི་འཛུགས་
དགོས་དང་མྱི་དགོས། ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ལས་དོན་དང་། མྱི་ལྔའྱི་འགོ་སོང་། དུས་ཚོད་བཅས་པ་བསྱི་ཚགས་ཆེད་དུ་ཞུ་བཞྱིན་
ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ལག་པར་ཡོད་པ་རེད། དེར་ཐབས་ཤེས་ ཤྱིག་བས་ནས་མ་ཕྱིན་ན། ངས་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་
བཙུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད། ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་མ་བཏང་བར་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Idealist) གྱི་བསམ་
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བ་ོབཏང་ནས་ར་ེབ་བཟང་ས་ཞྱིག་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། འག་ོས་ཡོད་མ་རདེ། ངས་ད་ེག་རང་དན་
གྱི་འདུག འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན། རྣམ་པ་ཚོས་འདྱིར་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
   གཉྱིས་པ་ད།ེ དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆསེ་ཐུགས་ར་ེཆནེ་པ་ོདང་
སྐུ་ངལ་ཞ་ེདག་བསྐྱནོ་ནས་བཙུགས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། འདྱི་དངསོ་གནས་རེད། ང་ཚསོ་ཀང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་
གུས་ཞབས་ཞ་ེདག་ཡོད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེས་ཁྱིམས་ཀྱིས་དབང་འཛིན་བེད་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་
བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་བས་ན་སུ་ལ་བེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལའང་ཞུ་རྒྱུར། ཐུགས་རེ་
གཟྱིགས། ནད་ཡམས་སྐབས་སུ་མྱིའྱི་སོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཆགས་བསྡད་དུས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤོག་མ་ལབ་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                                       
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་
ཚགི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནད་དནོ་དང་པོ་དེ། དུས་ལ་བབས་འདུག་བསམ་པའྱི་ཐོག་
ནས་ཡྱིན། ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། སྐབས་བཅུ་དྲུག་གྱི་གནས་སྟངས་རེད། སྐབས་བཅུ་བདུན་པས་དམ་བཅའ་
འབུལ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་འཕྲད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མར་ང་རང་གྱི་ལྟ་ཕོགས་དང་མཐོང་ཚུལ་དེ། གང་ཟག་
ཚང་མར་ཀུན་སོང་ཡག་པ་ོཡོད་ནའང་། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་གཅྱིག་ལ་འགེལ་བརོད་བེད་སྟངས་གཉྱིས་ཡོད་པ་དང་། 
གང་ལྟར་འདྱིའྱི་ཁ་གསལ་མདེ་པ། འདྱིར་སནོ་འཕྲྱི་དགསོ་པའྱི་དུས་ལ་བབས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་བཅའ་
ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཚགོས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག 
     དནོ་ཚན་གཉྱིས་པ་ད།ེ གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་མང་པསོ་གསུངས་སོང་། ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་འདྱི་ཁྱིམས་བཟ་ོ
ལྷན་ཁང་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཁྱིམས་བཟ་ོརྒྱུར་འགན་ད་ེང་ཚོས་མ་འཁེར་ན། སུས་འཁེར་གྱི་རེད། འདྱིར་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་
ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་གོས་འཆར་བསམས་ཕེབས་པར་མ་བལྟས། ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་ཐབས་
ལམ་འཚོལ་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་དུས། འདྱི་ལའང་ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན་སུས་བེད་ཀྱི་རེད། འདྱི་འདའྱི་ཐོག་
ནས་འདྱི་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་
འདུག  
    དོན་ཚན་གསུམ་པ་དེ། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་སྱི་འཐུས་ ༤༥ ལ་ད་རེས་གོ་སྐབས་ར་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་རག་
འདུག་བསམ་གྱི་འདུག བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་བ་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོས་བསམ་ཚུལ་སྤུང་རྒྱུའྱི་ག་ོ
སྐབས་དང་། ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་རག་པ་འདྱིར་ངས་ཧ་ཅང་ར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ག་ོསྐབས་འདྱི་
ཆུད་ཟོས་སུ་མ་འག་ོབའྱི་ཆདེ་དུ་འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དགངོས་
འཆར་གནང་བ་བཞྱིན་ཚགོས་ཆུང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚའོྱི་མྱི་དགསོ་ཀྱི་འདུག མྱི་འག་ོའདྱི་ནས་དགསོ་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ ཤ་ེ
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ན། དཀའ་ངལ་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག ན་ཚ་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་མྱི་ད་ེཚོར་རྒྱུས་མངའ་ཆ་ེབ་ཡོད་རེད། 
ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མཁས་དབང་དང་། ཕྱིའྱི་མྱི་གདན་འདེན་ཞུས་ནས་ང་ཚོའྱི་འག་ོསྟངས་དང་འག་ོལུགས་བཟ་ོརྒྱུའྱི་གོམས་
གཤྱིས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡོལ་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ཚོས་རྱིག་པ་བཏང་ནས། ང་རང་ཚོའྱི་ར་ེབ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེ
དག་ང་རང་ཚསོ་ཡར་སྤུངས། ད་ེནས་མཁས་དབང་དང་སོབ་སྟོན་པར་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་ལམ་སྟོན་ཞུ་མྱི་ཆོག་པ་གང་
ཡང་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ལམ་སྟོན་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རེད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ། ལྷག་པར་དུ་ད་རེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་
ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ས་མྱིག་ཅྱིག་གནང་རོགས་གནོངས། འདྱི་ངའྱི་ངོས་ནས་འབོད་བསྐུལ་
ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                                       
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་༌༌ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སམོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆགོ་གྱིས་གནས་ཚུལ་གང་འད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། བཀའ་
ཤག་གྱིས་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་གང་ཡང་བ་རྒྱུ་མྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་
གྱིས་གསུང་རྒྱུ་དེ། ཁོང་སྐུ་སྒེར་གྱི་རེད་དམ། ཡང་ན། བཀའ་ཤག་མཉམ་འདུས་ཀྱི་འགན་ཐོག་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱི་གསལ་པ་ོབཟ་ོརགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོང་དུ་ཕག་རངོ་གནང་སོང་། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ གསུང་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞྱི་རའྱི་ད་ེནས་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་བཀའ་ཤག་གྱི་འགོ་ད་ེདཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་
མཆགོ་རདེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་གསུངས་པར་མ་འཐུས་པ་གང་ཡང་མེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཡག་སྡུག་ག་ར་ེགསུངས་
པ་ཡྱིན་ན། ལན་འདེབས་ཞུ་ཡྱི་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཁ་གཅྱིག་ཀང་གག་གྱི་མྱིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་མ་
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རདེ་སྙམ། གལ་ཏ་ེད་ེའད་ཡྱིན་ན་ཏོག་ཙམ་ཉནེ་ཁ་ལྱིད་པ་ོཆགས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་
མྱིང་འབོད་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ང་ལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་གནང་རགོས་གནངོས།  
    གཞྱི་རའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ་འདྱི་འགོ་ཡྱི་རེད་བསམ་པ་
འད་བྱུང་། བཀའ་ཤག་ནང་དུ་བཀའ་བོན་ཉུང་ཉུང་རེད་དེ། གནད་དོན་གལ་ཆེ་བའྱི་སྒང་ལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་བསྡུར་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ར་བའྱི་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༣༣ པ་འདྱི་འག་ོདགསོ་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ངས་གོང་དུ་ལག་པ་རོང་བའྱི་སྐབས་སུ་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཐུབ་པ་མེད་སྐོར་གསུངས་སོང་། དེའང་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་། 
བཀའ་ག་ར་ེགནང་སོང་ཞ་ེན། ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཤྱིག་འག་ོཐུབ་ས་མ་རདེ་
ཅེས་གསུངས་སོང་། ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་དེར་ངོས་འཛནི་པའྱི་ཐོག་ནས། འདྱི་སེལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་
ལམ་ག་རེ་འདུག་ཐབས་ཤེས་བེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན། ཏོག་ཙམ་འབོར་ཤོབ་བས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གོས་
ཚགོས་ར་བ་འདྱིར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལོ  ༡༩༩༡ ལོར་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་
པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བསྐྱར་བཅོས་ཆེན་པ་ོའགོ་བའྱི་སྐབས་སུའང་ར་བ་འདྱིར་ཡོད། ར་བ་འདྱི་ག་
རང་གྱི་ནང་ལ་ལོ་ཉེར་བདུན་མྱིན་ཙམ་ཕྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན། གནས་སྟངས་དང་གནས་ལུགས་མང་པ་ོམཐོང་མོང་། 
འདྱི་ལས་ཛ་དག་པའང་མཐོང་མོང་། མཚམས་རེར་སང་ཉྱིན་གང་འད་བེད་ཡོང་བསམ་པའང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་མང་
གཙ་ོརེད། ཡོང་ཆོག་གྱི་རེད། འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ང་ལ་ཚོར་བ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་རེད་
ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བདེན་པ་རེད། ཚོར་བ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ཚོར་བ་དེའང་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་ལ་རྒྱ་ཡོད་པའྱི་
ཐགོ་ནས་ཡདོ། ཐག་གཅདོ་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ེཕན། དུས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོལ་བལྟས་ནས་
ཐག་གཅོད་བེད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལན་གོས་ཚོགས་འདྱིར་ངས་བ་ོཕམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། འདྱི་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་
ང་ཚ་ོཚང་མ་གཅྱིག་རེད་ཅེས་གསུང་མཁན་ཡང་བྱུང་སོང་། དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ཁ་སང་ཚང་མས་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ི
ངང་ནས་ (Ego) གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཟུར་ལ་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ད་ལན་ཞུ་རྒྱུར། 
ད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐོན་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དངོས་གནས་རེད། ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཐོན་ཆོག་ཆོག་
ཡྱིན། མཚམས་རརེ་ཐནོ་དགོས་བསམ་པ་ཡངོ་གྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཐནོ་ནས་ཕན་གྱི་རེད་དམ། རྣམ་པ་ཚ་ོཕབེས་དུས་
དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་འཕྲད་སོང་། མ་འོངས་པར་ཡོང་མཁན་ཚ་ོལའང་དཀའ་ངལ་ད་ེག་རང་འཕྲད་ཀྱི་མ་རེད་དམ། སྱི་ཚོགས་
ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་ངམ། འགན་འཁེར་བ་བྱུང་སོང་ངམ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ལམ་ཞྱིག་སྐྲུན་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་རེད། 
ལམ་ཞྱིག་ཡོང་བར་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། དོན་ཚན་ག་ར་ེཡོང་གྱི་འདུག སྐབས་ད་ེདུས་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་དགསོ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་། ད་ེནས་དགོས་ངསེ་ཀྱི་གངས་ཀ་མ་ཐབོ་པ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཟགས་འག་ོརྒྱུ་རདེ། 
ཡྱིན་ནའང་། དནོ་ལ་ཕགོ་དགོས་རདེ་སྙམ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འདྱིར་འགན་འཁེར་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་འདྱི་
ལས་དཀའ་ངལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་དོགས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་མེད་པའྱི་
ཐོག་ནས། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཞྭ་མ་ོདགབ་སའམ་འབུད་རྒྱག་གཏང་ས་རག་གྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ཐབས་ཤེས་མ་བེད་
པའྱི་ཐོག་ནས་གནང་དགོས་འདུག ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་དན་གྱི་ཡོད་སྱིད་པ་རེད། ངས་དན་གསོ་ཡྱི་ཚུལ་དུ་ཡྱིན། སྱི་
ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་ནས་བཀའ་ར་ཁབ་བསགས་ཕེབས་ནས། ང་ཚོར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་
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རྱིས་སྤྲོད་གནང་བའྱི་དུས་སུ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་རེད། བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་པ་
རདེ། འདྱི་འདའྱི་ལམ་སལོ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ལྟའང་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་བཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་ཞུ་རྒྱུར། 
ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ང་ཚོར་གོས་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་བྱུང་མ་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་
ཐོག་ནས་ས་ོསོས་གཅྱིག་མ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་མ་སོང་བསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་གྱིན་ལག་པ་བརངས་པ་
རེད། ངའྱི་བསམ་པར་འདྱིར་ཆེས་མཐོའ་ིཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེསྔོན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་བཀའ་བོན་ཁྱི་པ་
བཞུགས་པ་རེད། ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀ་བཞུགས་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པ་གཉྱིས་ཙམ་བཞུགས་པ་
རདེ། གང་ལྟར་མྱི་འག་ོལྔ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་པ་རེད། ༸སྐྱབས་ར་ེཟམ་གདངོ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡོད་པ་རེད། 
ད་ལྟའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་སྐབས་ད་ེདུས་ཚོགས་གཙ་ོརེད། ང་རང་ཚོགས་གཙ་ོགཞོན་པ་ཡྱིན། སྐུ་ང་ོཐུབ་བསྟན་
ལུང་རྱིགས་ལགས་ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པ་རེད། སྐུ་ང་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་རེད། ད་ེདག་ལས་གྲུབ་
པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་དུས་ལ་བབས་འདུག ཚོགས་ཆུང་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚོགས་གཙ་ོབགེས་
གཞོན་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཁོ་རང་ཚོ་གཅྱིག་བྱུང་ན་ཞེས་
གསུངས་སོང་། གཞན་དག་སུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཅྱིག་རྣམ་པ་ཚོས་འདམེ་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ང་
རང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་དེ་ང་རང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་རེས་དཀའ་ངལ་འད་ིཆ་ཚང་སེལ་ཐུབ་རྒྱུའི་ལམ་ཞྱིག་
འཚོལ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་གནང་གྱི་འདུག འདྱི་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ངས་ག་ོབ་བངས་པ་ལྟར་བས་པ་ཡྱིན་
ན། གཞྱི་རའྱི་སོམ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་པའྱི་ཐོག་ནས། མདོར་བསྡུས་ན། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་དམ་
འབུལ་དང་འབེལ་བའྱི་དཀའ་ངལ་གཙ་ོབོར་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས། བཅའ་ཁྱིམས་དང་ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་ནང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོ
མེད་པ་ད་ེདག་ཁ་གསལ་པ་ོཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ན། དུས་ལ་འབབ་པའྱི་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་རདེ་འདུག་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་སྔོན་མ་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ནང་དུ་ག་ར་ེཡོད་མེད་ངས་དན་གྱི་མྱི་འདུག དཔལ་
ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གལ་ཏ་ེསྐབས་ད་ེདུས་བས་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། དརེ་ལམ་གཞན་ཞྱིག་འཚལོ་དགསོ་རདེ་
མ་གཏོགས། དང་པ་ོང་ཚོས་དཀའ་ངལ་འདྱི་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡག་པ་ོཡོད་རྒྱུ་རདེ། སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་ཁྱིམས་བཟའོ་ིའགན་འཁརེ་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེཚ་ོམྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས། འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཚང་མས་དགག་བ་མདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕབེས་ཐུབ་ན་བསམ་པ་བྱུང་།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་མཐའ་བསྡོམས་ལ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། 
ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་ནས་བཟུང་སྟ།ེ ལྷག་པར་དུ་ཁ་སང་ཉྱིན་གུང་རདེ། ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ལ་བོད་མྱི་ཡོད་
པ་རེད། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། སྐར་མ་ ༡ མ་གཏོགས་མྱི་འདུག མཇུག་བསྡུ་
རོགས་གནང་།༽ ལགས་སོ། གང་ལྟར་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་སུ་གནས་པའྱི་མྱི་མང་ཚོས་སེམས་འཚབ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱིའྱི་ནང་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་དགོས་པར། རྒས་འཁགོས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡར་ཡྱིན་པ་ད་ེའདས་ད་ལན་གོས་ཚགོས་ཀྱིས་
ལམ་ཞྱིག་མ་བསྟན་ཡྱིན་ན། ས་ོསོའ་ིརང་སགོ་ཡྱིན་ནའང་སྤྲདོ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་དངསོ་འབལེ་གྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་འདུག 
ངས་བསམས་བྱུང་། ཁོས་འདྱི་བས་པ་ཡྱིན་ན། དཔེ་བསགས་ཀྱི་རེད། འདྱིས་ད་ལན་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཨ་ཁ་
འགྱིག་མ་སོང་། ང་ཚོས་ཡག་པ་ོབེད་དགོས་ཞསེ་བསམ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ། འདྱི་མ་བྱུང་བ་ད་ེཁངོ་ཚོས་མ་འགྱིག་པ་རེད། ང་
ཚསོ་འགྱིག་ཡོད། ཁངོ་ཚསོ་མ་བས་པ་རདེ་ལབ་མཁན་ཤ་སྟག་རདེ་འདུག་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཆལོ་ཁ་གསུམ་
གྱི་རྒས་འཁོགས་ནང་དུ་འདྱི་ལྟར་བསམ་མཁན་དང་དན་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་ན། སྐུ་མཁེན་འདྱི་འད་མ་བེད་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་འགན་ཆ་ེཙམ་བཞེས་ནས། ད་ལན་དགསོ་ངསེ་ཀྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཚགོས་ཆུང་
ཞྱིག་བཙུགས་ནས། དའེང་ལག་པ་ཕར་མ་རོང་རགོས། ཚུར་མ་རངོ་རོགས། ད་ལྟའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པའྱི་ལམ་སྒང་ལ་
འག་ོཡྱི་ཡོད་ན་ར་ེབ་ཡདོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡:༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་དེ། གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ 
༣༣ པའྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། གོང་དུ་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ 
"བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་ཐགོ་་་" འཁདོ་པ་དའེྱི་ག་ོབ་ལནེ་ཕགོས་ལ། ད་ལྟའྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་པའྱི་ཐོག་ནས་དགོས་ངེས་ཅན་ག་ར་ེའདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་ག་ར་ེའདུག འདྱི་གནང་དགོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱི་འགོ་བསྐ་ོཕོགས་ཐད་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་གོ་བསྡུར་བྱུང་སོང་། སྱི་
འཐུས་རང་ནས་གནང་རྒྱུ་དང་། དེའྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ཡོད་པ་བཀའ་མོལ་བྱུང་། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་ཆེད་མཁས་མྱི་སར་ལམ་སྟོན་ཞུ་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏ་ེཆེད་མཁས་མྱི་ས་རང་བཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་
ཚོས་གངས་ལོངས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་མོང་འཕར་མ་ཞྱིག་རག་གྱི་འདུག དང་པ་ོདེར་མྱི་
རག་གྱི་མྱི་འདུག མྱི་རག་པ་ཡྱིན་ནའང་དེར་ག་ཆ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ད་ེའད་འབུལ་དགོས་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་གནས་
སྟངས་ཏགོ་ཙམ་ཁག་་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོམཉམ་དུ་བསེབ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས། ཡང་ཛ་
ར་ེཛ་ོར་ེད་ེའད་སེབས་ན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གྲུབ་འབས་ལའང་བར་ཆད་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མཉམ་དུ་ཕབེས་པ་
ཡྱིན་ན་དེའྱི་རེས་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པས་འདྱི་ཐུགས་ལ་འཇགས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་
ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་མྱི་དགོས་པའྱི་འབད་བརོན་བས་
པ་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ནམ་རྒྱུན་དུ་ངའྱི་གཤྱིས་ཀ་འད་པ་ོདེ། སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱིན་བཤད་ཀྱིན་སྐད་ཤུགས་མཐ་ོ
རུའམ་སྐད་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོརྒྱག་སྡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་ངར་པ་ོབཤད་མཁན་འདུག་ཟརེ་མཁན་ད་ེའད་
ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེརྱིང་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ལས་ནས་འཁུར་བ་ཡྱིན་དུས། 
དེར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ནས་འགོ་ཡྱི་རེད་བསམ་པའྱི་གདེང་ཚོད་དང་ཡྱིད་ཆེས་འད་ཞྱིག་སེབས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་
ནའང་། ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྐད་ཤུགས་མཐ་ོཔ་ོཚོར་སྡོད་མཁན་ཚ་ོལའང་དགོངས་དག་ཞུ་དགོས་མྱི་འདུག་ལ། སར་ཡང་
གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་དང་། གསན་མཁན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོ་ད་ེམ་རྒྱག་ཀ་མེད་ཆགས་སོང་ཞུ་
འདོད་བྱུང་། གོས་འཆར་འདྱིར་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་གྱི་བཀུར་འོས་ད་ེཚོའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་དང་། སྱིད་སྐྱོང་དང་
བཀའ་ཤག་གྱི་ལན་འདེབས་ད་ེཚརོ་ལྟ་གྱིན་ལྟ་གྱིན་བདེ་དུས་རྒྱབ་སྐྱོར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བདེ་ཐུབ་མ་སོང་། མ་འངོས་པ་ལའང་
རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་གང་ཡང་མེད་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
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 གཉྱིས་ནས་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་བཀའ་མོལ་འགོས་དེར་བལྟས་ན། མཐའ་མ་དེར་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་
གོས་ཚོགས་ལ་གཡུག་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཚོར་བྱུང་། རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད་གདའ། 
དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་ལན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་དགོས་པའྱི་འདོད་པ་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་ཁ་སང་གྱི་
བཀའ་མོལ་དེར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་ད་ེའགོ་བའྱི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ལ་མ་གཏོགས་འཁེར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་
གདའ་ཟེར་ནས་གོས་ཚོགས་ལ་གཡུགས་སོང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེརྱིང་བཀའ་ཤག་འདྱི་ནས་བཀའ་ལན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་
དགསོ་པའྱི་འདདོ་པ་འདུག འདྱི་གསལ་པ་ོཞུ་འདདོ་བྱུང་། འནོ་ཀང་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་བས་ཡདོ་གདའ། ཁ་ཞ་ེ
གཉྱིས་མེད་ཀྱི་སྒ་ོནས་འཁུར་ཡོད། ད་ེརྱིང་གྱི་གོས་ཆདོ་འདྱི་ཡང་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་སྒ་ོནས་འཁུར་ཡོད་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་
ནང་ལ་མ་རྱིག་པ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱི་སྒོ་ནས་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་བཞག་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། རང་ཉྱིད་རང་གྱིས་ཐག་
བཅད་པའྱི་ཐོག་ནས། དཀའ་ངལ་དེར་ངོས་འཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁུར་ཡོད། རྒྱབ་སྐྱོར་བས་ནས་སེབས་ཡོད། འདྱི་རྒྱ་ཆེའྱི་
མང་ཚགོས་ཀྱིས་མཁེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དམ་བཅའ་འབུལ་ཆོག་དང་འབེལ་ནས་༌༌ ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ཡྱིག་ཆ་ད་ེགཉྱིས་སྐོར་མ་གསུང་རགོས་གནང།༽ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ ཚགི་གཅྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། བཀའ་འཁོལ་དང་སགས་ནས་གཅྱིག་མ་ཞུ་ཀ་མེད་ཆགས་སོང་། སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་
དཀྲུག་ཤྱིང་འག་ོསྡོད་ཀྱི་འདུག ག་ོབ་ལགོ་སྒྲུབ་འག་ོསྡོད་ཀྱི་འདུག ད་ེམྱི་ཡོང་བའྱི་ཆདེ་དུ་གསལོ་འདབེས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། སྐར་
མ་ ༡ གནང་རོགས། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། འདྱི་མ་གསུང་རོགས་གནང་། 
གསུང་དགོས་པའྱི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་རེད།༽ ང་ཚོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་དེ། གལ་སྱིད་
དམ་བཅའ་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་ཚ་ེ༸སྐྱབས་མགོན་དནོ་གྱི་བདག་པའོ་ིསྐུ་པར་མཐོང་གོལ་རྱིན་པ་ོ
ཆེ་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེ་གང་རུང་ལ་ཞུ་དགོས་པ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་གསུང་པ་པ་ོགསུང་མཁན་
གཅྱིག་དང་། ཉན་པ་པོས་ཉན་མ་ ཤེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ག་པར་ཕྱིན་སོང་ཞ་ེན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་དགོས་མ་རེད་
ཅེས་ལབ་སོང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། གོ་དོན་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་
བཅསོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་ནང་དུ། གལ་སྱིད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་ཚ་ེཟེར་བ་དརེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་འཇུག་དགོས་ཀྱི་མྱི་
འདུག དེར་ཁ་ཐུག་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གཏོང་བའྱི་ཐོག་ནས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་པར་དང་། བཅའ་
ཁྱིམས་ལ་འབུལ་དགསོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ་མ་གཏགོས། གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་དགསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་པ་པའོ་ིབསམ་པའྱི་ཟུར་ལ་ཡོད་རྒྱུ་མ་རདེ། ཉན་པ་པསོ་ག་ོབ་ལོག་སྒྲུབ་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་
མ་རེད། འདྱི་འདའྱི་ཚོར་བ་རྣོ་པོའ་ིངང་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་དང་། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་དྷ་རམ་ས་ལར་ལྷ་བབ་མཁན་མང་
དགས་ནས་ལྷ་བབ་པའྱི་བཟ་ོའད་བཤད་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོམ་རདེ། གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་
སོང་། ཟས་ཟ་ཨ་ེལོས་མ་ལོས་བལྟས་ནས་ཟ་དགོས་རེད། གོས་གོན་ཨེ་ལོས་མ་ལོས་བལྟས་ནས་གོན་དགོས་རེད། ཅེས་
གསུངས་སོང་། བདེན་པ་རེད། ང་ཚསོ་ཟས་ཟ་ཨ་ེལོས་མ་ལོས་བལྟས་ནས་ཟ་མྱི་འོས་པ་བཟས་ན་གོད་ཁོག་བཤལ་གྱི་རེད་
བསམས་ནས་ཟ་ཡྱི་མེད། གོས་ཨ་ལོས་མ་ལོས་བལྟས་ནས་གོན་ནས། གོས་དེར་ནག་ནོག་གྱི་དྱི་མ་མ་བ་ོབའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་
བརྟནེ་ནས་གོན་གྱི་མེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བདེ་ཐུབ་མ་སངོ་། 
དགངོས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད།ེ སྱིར་བཏང་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གསལ་རདེ། རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ པའྱི་ནང་དུ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པས་ས་གནས་ཁག་ལ་འཚམས་
གཟྱིགས་དང་། ཕགོས་བསྐྱདོ་འག་ོརྒྱུ་འག་ོབཙུགས་བ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ ས་གནས་ཁག་གྱི་མྱི་མང་ཚའོྱི་བཀའ་མོལ་དང་། རྣམ་
པ་ཚོས་ལས་བསྡོམས་ཕུལ་བ། མང་ཆ་ེབར་ད་ོསང་སྤྲད་པ་ཡྱིན། ས་གནས་མྱི་མང་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་
བཅསོ་ཤྱིག་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་སྐོར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོགསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ས་
གནས་མྱི་མང་མངནོ་འདདོ་དང་ར་ེབ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་འདྱི་ཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚགོས་རདེ། 
ཁེད་རང་ཚ་ོཁྱིམས་བཟ་ོམཁན་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་བཟོ་དགོས་ཀྱི་འདུག དཀའ་ངལ་དེ་ཚོ་སེལ་ཐུབ་པ་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཟེར་ནས། ས་གནས་མྱི་མང་གྱིས་གསུངས་ཡོད་པ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ལས་བསྡོམས་ནང་ལ་མཇལ་སོང་། འདྱི་
གཅྱིག་ཡྱིན།   
 དནོ་དག་གཉྱིས་པ་ད།ེ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༠༌༌༌༢༠༡༡ ལོར་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཐངེས་ ༢༥ པ་ད་ེཁོན་ཡོངས་ནས་
བས་པ་རདེ། དའེྱི་རསེ་ལ་འསོ་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཤྱིག་ཕེབས་པ་རདེ། དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་གྱི་ནང་
ལ་མྱི་འགོ་བསྐོས་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཤྱིག་ཕེབས་པ་རེད། སོ་སོར་ཆ་བཞག་ན་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་བེད་ལུགས་བེད་སྟངས་
དང་། མྱི་འག་ོབསྐ་ོསྟངས་དེར་འདོད་པ་མེད། གང་ལྟར་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་སེབ་ཡོང་དུས། ཟང་ངྱི་ཟྱིང་ངྱི་ངང་ཕྱིན་སོང་། ད་ེ
རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཐངེས་ ༣༥ གསུངས་པ་ད་ེནམ་རྒྱུན་གོས་ཚོགས་ནང་
དུ་ཡོང་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེའདའྱི་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིསྒང་ལ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་མ་རེད། ད་རེས་བཅའ་
ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱིའང་གོས་ཚོགས་ལ་ལག་པ་ཕྱིད་ས་བཟ་ོའད་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་
འདུག་མ་གཏགོས། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས། གོང་དུ་གསུངས་སོང་། "བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་ཐགོ་་་"  
ཟེར་བ་དང་། མྱི་འགོ་ཡྱིན་ནའང་སྱི་འཐུས་ནང་ནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་ཐག་གཅོད་བྱུང་སོང་ཞེས་ཚོགས་
གཙའོྱི་བཀའ་མོལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་གནང་སོང་སྙམ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཧ་ལམ་ང་ཚ་ོལག་པ་ཕྱིད་ས་འད་པ་ོཞྱིག་དང་། ཁྱིམས་མཐུན་
བཟ་ོརྒྱུ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་འདྱིར་དབང་ཚད་མྱི་འདུག་པཱ། མྱི་མང་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེརེད་མྱི་འདུག་པཱ།  
སྱིར་བཏང་འདྱི་ལ་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོརྒྱག་ས་ཞྱིག་མྱི་འདུག མྱི་མང་གྱི་མངནོ་འདོད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ང་ཚོའྱི་དཀལ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། སེལ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་མ་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གང་
ལགས་ཤ་ེན། ཕྲན་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་འག་ོཨ་ེཐུབ་དང་། ཕྲན་བུ་ཞྱིག་གྱིས་ཁད་པར་ཨ་ེའགོ། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་
ཤས་ཀྱིས་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ཐབས་ལམ་གཅྱིག་ཐོན་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། དཀའ་ངལ་ད་ེལ་གོམ་པ་ཞྱིག་རྒྱག་
དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། འདྱི་ལ་ར་བ་ཞ་ེདག་ཅྱིག་དང་། གོང་དུ་གཏམ་དཔ་ེཞྱིག་དངས་སོང་། བ་ཉལ་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། 
བེའུ་ཀོག་ཀོག་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཧ་གོ་ཡྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། འདྱི་འད་ཞྱིག་རེད་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འུ་ཐུག་ནས་
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འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཚོགས་ཆུང་ད་ེའཛུགས་དགོས་རེད། གོང་དུ་གསལ་བཤད་གནང་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ཁད་
མཚར་འད་ཞྱིག་འདུག "བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་ཐོག་་་" ཟེར་འདུག དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་
གསལ་པ་ོརདེ། དཔརེ་ན། ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཁག་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་རྒྱུན་ལས་སུ་བསྡད་རྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་་་ 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོས་ཆདོ་ནང་དུ་ "བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་ཐོག་་་" 
འཁོད་པ་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་འགེལ་བཤད་ཡག་པ་ོརྒྱག་དགོས་འདུག ད་ེམ་གཏགོས་ག་ོབ་ལོག་སྒྲུབ་
འག་ོཡྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ནས་འགལེ་བཤད་རྒྱག་མ་ཤེས་ན་ངས་རྒྱག་དགསོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སམོ་གཞྱི་ཟེར་དུས། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་པའྱི་ཐོག་ནས་དེར་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་པ་ག་ར་ེའདུག ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ཚང་མ་སེབ་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་སོམ་གཞྱི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱར་བཅོས་སེབ་མ་ཆོག་པའམ་
འགོག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཨྱིན་སྐད་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཚགོས་ཆུང་དསེ་རང་དབང་ (Independent) ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་
གནང་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཐ་ེབྱུས་བེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེནས་སྙན་ཐ་ོཕེབས་དུས་རྣམ་པ་
ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་རདེ། ཚགི་འདྱི་ལྟ་བུ་མ་གསུངས་ན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་འད་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་ག་
པར་ལྷག་གྱི་ཡོད་མདེ་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།  
 
 སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་པའྱི་ཐོག་ལ་དགོས་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རེད། 
སོ་སོར་ཡྱིན་ནའང་ཁ་སང་འདྱི་མཐོང་བ་དང་དོགས་གཞྱི་ཞྱིག་བྱུང་།  ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་ཨྱིན་ཇྱི་ཚིག་ 
(Independent) བེད་སདོ་བཏང་ནས་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་སྐོར་གསུངས་སོང་། ས་ོསོས་ཀང་འདྱི་ཡྱིན་པར་ངོས་འཛནི་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ར་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་གོང་ནས་གསུངས་སོང་། དཔ་ེཆ་བཞག་ན། ན་ནྱིང་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་འདྱི་ཐརོ་ཡོང་
དུས། འདྱི་སུས་བེད་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ད་ེསོམ་གཞྱིའྱི་དཀའ་ངལ་རེད། དཀའ་ངལ་གཉྱིས་པ་དེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་རྒྱུན་ལས་ལ་བཞུགས་རྒྱུའྱི་ལམ་ཡོད་པ་མ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་གསལ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། རྒྱུན་ལས་
ལ་བསྡད་རྒྱུ་མེད་དུས་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་ལ་ཕེབས་རྒྱུའྱི་ལམ་ད་ེརང་བཞྱིན་མེད་པ་རདེ། འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་
ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚའོང་སམོ་གཞྱིའྱི་དཀའ་ངལ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཡང་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
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 མཐའ་མ་ད་ེལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གྲུབ་ཆ་ནང་དུ་སྱི་འཐུས་སྡོད་དགོས་རེད་ཟེར་བ་དེར་འདོད་པ་མེད། ད་ལྟ་ཚོགས་
གཙོས་གསུངས་སོང་སྟེ། ཐག་གཅོད་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཡོད་དམ་མེད་ངས་ཤེས་མ་སོང་། དངོས་གནས་དང་གནས་
ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི། བརྒྱུད་རྱིམ་དང་རྒྱབ་ལངོས། སྔོན་མའྱི་ལ་ོརྒྱུས། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པ། འདྱི་འདའྱི་མྱི་
འག་ོལས་གྲུབ་པའྱི་ཆེད་འཛུགས་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་བས་ན་ཡག་གྱི་རདེ་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྱི་འཐུས་
མང་པ་ོཞྱིག་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པ་གསོ་ཚོགས་ནང་དུ་སེབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ནས་གསོ་ཚོགས་ནང་དུ་མ་
འོངས་པར་ག་ར་ེབྱུང་གྱི་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞྱིག་སྟོན་ཡོང་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་དང་གྲུབ་
འབས་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡོང་བར་ས་ོསོས་ངསོ་འཛནི་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག འོན་ཀང་ད་ེརྱིང་འུ་ཐུག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བདེ་ཀྱི་ཡོད། 
ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་ལ་འག་ོཡྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་
རྒྱུར། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་འཛུགས་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཚགོས་ཆུང་འདྱི་བཙུགས་དང་མ་འཛུགས་རདེ། གཞྱི་རའྱི་གནད་དནོ་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་
ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་པའྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་
ངལ་སྒང་ལ་དཀའ་ངལ་འཐལོ་པ་ཞྱིག་ག་ར་ེཡོང་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོད་ེསེལ་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་ག་ར་ེ
ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་སུས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མཐུན་པ་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་འདུག སུས་ཧམ་པ་
བཤད་ནས་མྱིག་བཙུམས་ནས་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེཚརོ་མ་བལྟས་ནས། ཤོག་ཁག་ས་ོསོར་ལམ་སང་འབདེ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་སྐད་ཤུགས་ཆ་ེཆུང་གྱི་ཐགོ་ནས་བདནེ་རྫུན་གྱི་དབ་ེབ་ཕེས་པ། ང་ཚ་ོལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟངས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་སྐད་ཤུགས་ཆནེ་པའོ་ིངང་ནས་བཤད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། སྐད་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོནང་ནས་བདནེ་པ་སུས་བཤད་པ་ཡྱིན་
ན། ཁོས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབཤད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མ་རེད་ཟརེ་བའྱི་བཟ་ོའད་བཤད་མཁན་འདུག ད་ེ
འད་སོང་ཙང་ད་ེརྱིང་ངས་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ཆུང་གྱི་ངང་ནས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་བཤད་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་འབེལ་ནས་སྒྲུང་ཞྱིག་
ཡོད་པ་རེད། སྔནོ་མ་མྱི་རྒན་པ་ཨ་མཆོག་མ་ག་ོམཁན་ཞྱིག་མར་འག་ོབསྡད་དུས། ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་གྱིས་སྤ་ོལགས་ག་པར་ཕེབས་
ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོའ་ིངང་སྐད་ཆ་དྱིས་པ་རེད། སྤ་ོདེས་སྡུག་ཆགས་ཤྱིག་ལབ་ཀྱི་འདུག་བསམས་ནས། "ག་
ར།ེ" ཞེས་ལབ་ཡྱིན་ས་རེད། ཕྲུ་གུ་དེས་སྤོས་ཨ་མཆོག་ག་ོཡྱི་མེད་ས་རེད་བསམས་ནས་ "སྤ་ོའོན་པ།" ཟེར་བ་རེད། སྤོས་ 
"ཡྱིན་དགོས་བྱུང་།" ཞེས་ལན་བརྒྱབ་པ་རདེ། བས་ཙང་སྐད་ཤུགས་ཆུང་ཆུང་ལབ་ནའང་འད་མྱིན་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། མདོར་
ན། ང་ཚསོ་སྐད་ཤུགས་ཆ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟ། མྱི་སུས་བཤད་པ་ལ་མ་ལྟ། སུས་བདནེ་པ་བཤད་ཀྱི་འདུག དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའྱི་
གནད་འགག་ག་པར་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཀའ་ངལ་ག་པར་ཐུག་འདུག ད་ེལ་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད། དཀའ་
ངལ་སེལ་རྒྱུའྱི་གནད་འགག་དང་འབལེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཏམ་དཔ་ེཞྱིག་དངས་སོང་། ཁངོ་འད་པ་ོཡྱིན་
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ན་གཏམ་དཔ་ེསྐད་གགས་ཆེན་པ་ོམང་པ་ོགསུང་མཁན་ད་ེའད་རེད། མེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བ་རང་འཕྱུར་ཕྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་
ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེརེད། འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། མེ་རང་བཞྱིན་ད་ེཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་རྱིས་མེད་བཏང་ནས་
ཡར་ཕབེས་མཁན་ཚ་ོམར་ཕབེས། དུ་བ་རང་བཞྱིན་ད་ེདཀའ་ངལ་འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་སལེ་འག་ོཡྱི་རདེ། ང་རང་ཚརོ་དཀའ་
ངལ་སེལ་རྒྱུ་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་རདེ། བས་ཙང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏོགས། ཡང་
རྱིགས་གཅྱིག་གྱིས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། ང་ཚ་ོཁྱིམས་བཟ་ོམཁན་རདེ། ཁྱིམས་བཟ་ོདགོས་རདེ་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག 
ང་ཚོ་ཁྱིམས་བཟོ་མཁན་རེད། ཁྱིམས་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཟ་ོམཁན་རེད་མ་གཏོགས། ཁྱིམས་བཙོག་ལས་བཟོ་མཁན་མ་རེད་
གདའ། ང་ཚརོ་ཁྱིམས་བཟ་ོརྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོལ་ཁྱིམས་མ་བཟ་ོབའྱི་དབང་ཚད་ད་ེཡང་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེ
མ་གཏགོས་མྱིག་བཙུམས་ནས་སྐ་ེཀགོ་ཀགོ་ཅྱིག་སྐྱ་ེརྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཧ་ག་ོབཞྱིན་དུ་སྐ་ེཀགོ་ཀགོ་ད་ེསྐྱ་ེའཇུག་གྱི་ཡྱིན་ནམ། བས་
ཙང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་བཀའ་མོལ་མ་ཡྱིན་པར་འགག་ར་ད་ེག་པར་ཐུག་འདུག དརེ་ལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  
 ད་ེནས་ཐབས་ལམ་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ད།ེ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ནུས་མདེ་གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། འདྱི་ནུས་མདེ་གཏངོ་
རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ད་ེང་ཚ་ོལ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ནུས་མེད་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་དུས། ཕོགས་
གཅྱིག་ད་ེཁོན་ནས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་པཱ། ད་ེའད་སོང་ཙང་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་ལམ་ཁ་ཡོད་པ་དེར་མ་འགོ་བར། ལམ་ཁ་
མེད་ས་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ནས་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་བེད་དགོས་འདུག་ཟེར་ནས་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་དང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་གཉྱིས་ཀ་ཕྱིན་པ་རེད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་ད་ེབསྐྱར་བཅོས་མ་སོང་བར་
བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་མ་ཐུབ་པར་ཕྱིན་ཡོད་མ་རེད་གདའ། ད་ལྟ་ལྷག་ཡོད་པའྱི་འོས་ཆོས་ཚང་བ་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་སྱི་
ཚོགས་ནང་དུ་མེད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་མ་མཐོང་བ་རེད། འདྱི་མེད་པ་མ་རེད་གདའ། ཡོད་པ་རེད། འོས་
ཆོས་ཚང་བའྱི་འོས་མྱི་ཞྱིག་ཡོད་དམ་མེད། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞྱིབ་
འཇུག་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཡག་པ་ོབས་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་མེད་པ་མ་རེད་གདའ། ཡྱིན་ནའང་
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ ཐམ་པ་ད་ེམ་འགོ་ཐབས་མེད་རེད། ག་ར་ེབས་ནས་ཟེར་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་༌༌ ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་མ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ལགས་སོ། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་རྒན་པ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ད་ེཕྱིན་ཚར་བ་རེད། འདྱིའྱི་ལས་ཚབ་ཅྱིག་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཚབ་དེའང་འག་ོ
རན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཚབ་ཀྱིས་ལས་ཚབ་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ད་ེབཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ད་ེའད་སོང་ཙང་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་ད་ེམ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཐབས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་ཁ་སང་ཁེད་ཚོས་མ་བཏང་ན་ང་ཚོས་གཏོང་གྱི་མྱིན་ཟེར་བའྱི་ཟ་ོའད་ཞྱིག་བས་ནས་ཟགས་པ་རེད། བས་ཙང་ང་
ཚོས་གོམ་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་རྱིས་ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན། ནམ་རྒྱུན་ང་ཁོང་གྱི་གསུངས་པར་ལྟ་བ་ཞེ་དག་གྱི་མཐུན་གྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། འདྱི་ངའྱི་བ་ོལ་བབས་སོང་། དཀའ་ངལ་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་མ་
འགོ་བའྱི་ཆེད་དུ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་སྱི་འཐུས་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ར་དགོངས་ཞུ་དགོས་རེད། ཡང་བསྐྱར་ལང་རྒྱུ་
ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་གཙོས་པའྱི་བཀའ་བོན་ཡོངས་རོགས་དགོངས་པ་ཞུ་
དགོས་རེད། ཡང་བསྐྱར་ལང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་གཉྱིས་ཀ་མར་འགོ་དགོས་རེད། ཡང་
བསྐྱར་ལང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་འདྱི་ལ་བཞག རྙོག་ག་སོང་མཁན་གྱི་མཛད་གཙ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་མར་
ཕྱིན། ཡང་བསྐྱར་གསར་པ་རང་རང་ཞྱིག་ཡར་འདོན་དང་། ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་འདྱི་རེད། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་འག་ོཐུབ་མཁན་
སུ་ཡོད། ང་ག་སྱིག་ཨང་གསར་ཡྱིན་གདའ། མཛད་གཙ་ོཡོངས་རོགས་ངའྱི་མཉམ་དུ་འགོ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། འགོ་ཐུབ་པ་
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ཡྱིན་ན་གཙང་མ་ཞྱིག་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེམྱིན་འདྱིར་གཅྱིག་བཀབ་ནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འགོ་མ་ཐུབ་སར་ཨུ་
ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་འག་ོདགོས་རེད་ཟེར་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། སུ་གཅྱིག་ལ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་གདའ། བཅའ་ཁྱིམས་མག་ོལ་
བཞག་ནས་མནའ་བསྐྱལ་ཚར་བ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དནོ་ལྟར་འག་ོདགསོ་རདེ་མ་གཏོགས། བཅའ་ཁྱིམས་ལ་མྱིག་
བཙུམས་ནས་འག་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་མཇུག་འབས་ག་ར་ེརདེ། 
རང་འཇགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་རདེ། བསྐོར་བ་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ནའང་བག་ལེབ་ཚོང་མཁན་རྨ་ོམ་ོའགམ་ལ་སེབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ད་ེ
རདེ། འདྱིར་སེབས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་འག་ོཐུབ་པར་གདེང་ཚོད་ག་ཚོད་ཡོད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་བཙུགས་པ་
ཡྱིན་ན་མཇུག་འབས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྐད་ཆ་འཁྱིད་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིད་ཚར་སོང་། ཚོགས་
ཆུང་འཛུགས་བཅུག་མ་སོང་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེརདེ། ངས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏ།ེ ཡྱིན་ནའང་། 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་པ་འདྱི་སྱི་ཚོགས་ལྷྱིང་འཇགས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། འདྱིས་དཀའ་ངལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་སེལ་
ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་དག་རང་གྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། གོང་དུ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་དུས། རྒྱུ་མཚན་
དང་། ད་ེསྔའྱི་དཀའ་ངལ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་མ་འངོས་པའྱི་དཀའ་ངལ་སལེ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་
ཁུལ་ཡྱིན། དེའྱི་རེས་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོཚང་
མར་ངསོ་ལནེ་ཡདོ།  
 ངས་ད་ལྟ་ཞུ་རྒྱུར། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགསོ་རདེ་གསུང་མཁན་དང་། བཙུགས་
པ་ཡྱིན་ན་གྲུབ་འབས་ཐནོ་གྱི་རདེ་གསུང་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་བ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཚོར་བ་རྣ་ོཤོས་ད་ེདཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བོན་མཆོག་ལོ་ཉེར་དྲུག་གམ་ཉེར་བདུན་རྱིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིར་བཞུགས་ནས་ཁ་ལྷམ་མེར་མཐོང་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོ
འད་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ལ་ོབཅ་ོལྔའམ་བཅུ་དྲུག་རྱིང་སྡདོ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
མཐོང་ཡོད་པ་མ་རེད། ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཐབས་ལམ་ཡོད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག མྱིག་ཆེན་པོ་བས་ནས་
བལྟས་ན་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག བསམ་བ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་བས་ནའང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་ཞུ་
འདོད་པ་གཙ་ོབ་ོད་ེགང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ད་ཐེངས་འདྱིར་ང་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་སང་ཉྱིན་རྒྱབ་གཉེར་སྙན་ཐ་ོབཏོན་པ་
ཡྱིན་ན། ད་གྱིན་ངས་བཀའ་ཤག་ལ་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ། སྔོན་མ་འོས་བསྡུ་སྱིག་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་
བཙུགས་པ་རདེ། མཇུག་ལ་འདྱི་ནས་བཀའ་ཤག་ཐོན་ཕྱིན་པ་རདེ་པཱ། སྐབས་ད་ེདུས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་བཞུགས་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེརྱིང་བཀའ་ཤག་འདྱི་ནས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་མང་ཆེ་ཞྱིག་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཐག་ཆདོ་ཚར་བ་རདེ། ཁ་སང་
གནས་སྟངས་ཟརེ་བ་དང་ད་ེརྱིང་སམོ་གཞྱི་ཟརེ་བ་ད།ེ དང་པ་ོདཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱིས་བསངས་བ་རདེ། ད་ེནས་འག་ོ
བཙུགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀྱི་ཡོད་མདོག་མདོག་བེད་མཁན་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་སོང་གྱི་
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ཡོད་པ་རདེ། གལ་སྱིད་སང་ཉྱིན་འདྱིས་འདདོ་པ་མ་ཁེངས་ནས་བཀའ་ཤག་ཕེབས་ཕྱིན་ན། ད་ེདུས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ཡང་
ཕལ་ཆེར་ཕེབས་འག་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གནད་འགག་གཙ་ོབོ་ད་ེག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། ང་ཚོས་ཚོགས་
ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་འག་ོསའྱི་ལམ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་དེ། ད་ེརྱིང་འདྱིར་རྱིག་པ་ོམང་པ་ོབཤད་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མ་འག་ོདགོས་རེད་ཟེར་མཁན་མྱི་བཞྱི་
བྱུང་སོང་། མྱི་བཞྱི་པ་ོད་ེདག་ཕབེས་འག་ོརོགས་བསོ། ང་ནྱི་ཡོང་ཐུབ་ས་མ་རདེ། རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཅ་ེན། འག་ོས་ཡོད་པ་
མ་རེད། སྦྲུལ་སྨྱུག་མདོང་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནང་བཞྱིན་མག་ོཡར་བཅུག་ཚར་བ་རེད། མཇུག་ལ་མར་འག་ོས་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ང་ཚ་ོཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙ་ོག་པར་ཡོད་པ་རདེ། སུ་ལ་དམ་བཅའ་འབུལ་གྱི་རདེ། ལམ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མདེ་
པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་གཡང་ལ་མཆོངས་ནས་ཤྱི་རུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོཤྱི་བ་མ་ཟད་བོད་གཞུང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཚང་
མ་ཤྱི་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་གདའ། ན་ནྱིང་ཟླ་བ་བཞྱིའྱི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ཚདོ་འཕྲད་སོང་། བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་
ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་སོང་། མཐའ་མ་དེར་ངས་ལམ་ཀ་བསྟན་ནས། འདྱིའྱི་བར་ཐག་ལ་བར་
བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་རྱིས་འག་ོབཏང་བ་ད་ེངས་བཏང་ཡོད་གདའ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་མཁེན་དགོས་རེད། 
ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསུང་གྱི་འདུག་པཱ། བཀའ་ཤག་འདྱིས་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག འཇོན་གྱི་མྱི་འདུག སྐྱག་རྫུན་
བཤད་ཀྱི་འདུག གསལ་པ་ོག་ཚོད་བཟོས་ན་མུ་མཐུད་ནས་ད་ེག་རང་རང་རང་བཤད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེམ་གསུངས་ན་
ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་མཐུན་པ་མ་རེད། ད་ལྟ་ལན་རྒྱག་གྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག་ལ་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་འག་ོས་ཡདོ་མ་རདེ་གདའ། བཀའ་སྱི་
ལྷན་རྒྱས་འཛུགས་དགོས་རེད་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུངས་པ་རེད་དེ། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་རེད། གཉྱིས་པར་ཕྱི་ནས་འཛུགས་དགོས་རདེ་
གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ༌༌༌ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐད་ཆ་ཡར་འཐེན་མར་འཐེན་བས་ནས་འག་ོས་མེད་པ་བཟོས་ན་ཆ་ོགང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག ག་ར་ེརེད་ཟརེ་ན། ང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་སེལ་བར་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཆ་ཚང་མར་འག་ོདགོས་རདེ་ཞུས་
པ་ཡྱིན། གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཕྱིན་ནས་དཀལ་ངལ་སལེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་འག་ོརྒྱུར་ག་སྱིག་ཨང་གསར་ཡྱིན། ད་ེནས་ང་ཚ་ོམར་
ཐནོ་ཕྱིན་ན་ཤྱི་རེད་ཟེར་བ་རེད། ཤྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཁ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའྱི་རྱིང་ལ་ང་ཚ་ོའཆྱི་ཡྱི་མ་
རེད། འདྱི་མ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་རྙོག་ག་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་བཞུགས་པའྱི་
སྐབས་སུ་ང་རང་ཚ་ོམར་ཐནོ། སྦྲུལ་སྨྱུག་མདངོ་ནང་ལ་ཚུད་པ་ཡྱིན་ནའང་འག་ོས་ཡདོ་རདེ་གདའ། འདྱི་ལྟར་བཤད་བསྡད་ན་
ཆ་ོམྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚོགས་ཆུང་གྱི་གྲུབ་ཆ་སྐོར་ལ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་མདུན་ལ་ཡོད་པ་ད་ེསྱི་
འཐུས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཚགོས་ཆུང་འཛུགས་དགསོ་རདེ་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་འདདོ་པ་མེད་གསུང་མཁན་ཡོད་
པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་བར་དུ་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་སུ་གཅྱིག་གྱིས་བཏོན་ཡོད་པ་མ་རེད། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད་དེ། བཟོ་
བཅོས་གོས་འཆར་བསམས་ཡོད་པ་མ་རེད། སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། བཟ་ོ
བཅོས་གོས་འཆར་བསམས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཕྱི་ནས་འཛུགས་དགོས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ེལའང་བཟ་ོབཅོས་
གོས་འཆར་བསམས་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་ནས་འཛུགས་དགོས་རདེ་ཟེར་བ་དེར་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད། ག་ར་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡདོ་ཅ་ེན། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ཡྱིན་ནའང་འད། ང་ཚའོྱི་བཙན་བོལ་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་
ཁྱིམས་དང་གཞུང་ལུགས་ཐོག་ལ་མཁས་ཤོས་ད་ེཟམ་གདོང་རྱིན་པ་ོཆ་ེརེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ན་ནྱིང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་ཚང་
མ་མར་ཕྱིན་ཚར་དུས། ཡར་ཡོང་དགོས་པའྱི་རེན་ར་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་རེད་ཟེར་བའྱི་
ཚགི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་ལུང་འདནེ་བས་ནས། མཐའ་མར་ནོར་ཝ་ེརླུང་འཕྲྱིན་ཁང་གྱིས་བཅར་འདྱི་སྐབས་སུ་ཟམ་གདོང་
རྱིན་པ་ོཆའེྱི་གསུང་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འཕྲསོ་ནས་སྱི་ཚགོས་འདྱི་འཁྲུག་ཆ་ཆ་ེརུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སུས་སུ་ལ་ཡྱིད་
ཆེས་བེད་དགོས་རེད། ངས་གོང་དུ་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་མང་པ་ོབསངས་ཡོད་ལ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་འགེལ་
བཤད་བརྒྱབ་ཚར་དུས། ངས་ཡང་བསྐྱར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་དོགས་སོང་བ་རྒྱུ་མྱིན། གང་གསུངས་པ་ད་ེད་ེབཞྱིན་ཡྱིན་པ་ལ་
ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་ནས་བཙུགས་ནས་ཐནོ་ཡདོ་མཁན་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡདོ་མ་རདེ་གདའ།  
 མཐའ་མ་དརེ་ངས་ང་ཚ་ོབསྡད་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་ལ། བསོ་ཕྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། བསོ་
འགོ་ས་མེད་དུས། ད་ེནས་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཟེར་བ་དེ། ངས་བལྟས་ན་བཀའ་སྱི་ལྷན་རྒྱས་བཙུགས། བཀའ་སྱི་ལྷན་རྒྱས་
ཚགོས། རྒྱུན་ལས་དང་ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ། བཀའ་ཤག་ཚང་མ་ག་ོབསྡུར་བས་ནས་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་བཏནོ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་
པ་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པར། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུངས་སོང་། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་
ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རེད་གསུང་དུས། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལ་འགྱིག་མྱི་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ལ་འགྱིག་མྱི་
འདུག འདྱི་ལྟར་ཐག་རྱིང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཕྱིན་ན། འགོ་ས་མེད་པ་ད་ེང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
མཐའ་མ་ད་ེལ་གོང་དུ་ང་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་དེས་གོས་ཆོད་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མྱི་ཐུབ་
པའྱི་བསྡམོས་ཤྱིག་བརྒྱབ་སོང་པཱ། དརེ་བརྒྱ་ཆ་ཉྱིས་བརྒྱའྱི་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་
མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་བཅའ་ཁྱིམས་བཟ་ོམཁན་ཡྱིན་པ་དང་། འགན་དབང་ག་ར་ེ
ཡྱིན་པ་ཚང་མས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་རང་ཚ་ོའདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཁ་མཁས་དང་མྱི་མཁས། གཏམ་དཔ་ེའདེན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་
བསམ་བ་ོམ་བཏང་ནས། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརདེ། ད་ེམ་གཏོགས་གཏམ་དཔ་ེ
འད་མྱིན་དངས་ནས་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱི་འཐོར་འག་ོཡྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཚའོང་ང་ོཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ཡང་མཚམས་རེར་ང་
ཚོའྱི་བཀའ་སོབ་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ཤས་ལ་ཕོག་ཐུག་འག་ོཡྱི་ཡོད་ས་རེད། འཕོག་དགོས་ས་ལ་ཕོག་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ནང་ཆོས་ནང་ལ་ག་ར་ེཟེར་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། "མཚང་མངནོ་དུ་རྒལོ་བ་བ་མའྱི་མཆོག མཚང་ཐོག་ཏུ་
འབེབས་པ་གདམས་ངག་མཆགོ" ཟརེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འཕོག་དགསོ་སར་ཕགོ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟརེ་ནས་
བསམ་འཆར་ཞྱིག་ཞུ་དགསོ་ཐུག་སོང་།  
 ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ང་ཚོས་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འཛུགས་དགོས་མ་རེད་
ནམ་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་བཙུགས་པའྱི་རེས་ལ་གྲུབ་འབས་ག་ར་ེཐོན་གྱི་རེད་
ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་ང་ཚོས་ཚོགས་མྱི་ལྔ་ད་ེསྱི་འཐུས་ནང་ནས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ནས་འཇོག་དགོས་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ངས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ནང་ནས་འཇགོ་དགོས་རདེ་སྙམ། རྒྱ་མཚ་ོབ་ོཡུལ་ལ་བཞག་ནས། ག་ོཁྱུང་མཆྱི་མ་བསང་ན་
ཡག་པ་ོཡོད་པ་མ་རེད། ཕྱི་ན་མཁས་དབང་དང་འད་མྱི་འད་ག་ར་ེཡོད་ན། ཡོད་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ཐུག་པ་དེའང་ཁ་ོཚོས་
བཟོས་པ་རེད། ཁ་ོཚོའྱི་བཟ་ོལུགས་བཟོ་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་འདྱི་འད་ཆགས་པ་རེད། ཡག་པ་ོཞྱིག་དང་གསལ་པ་ོཞྱིག་
བཟོས་ཡོད་ན་རྙོག་ག་འདྱི་ཡོང་གྱི་མ་རེད་གདའ། ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པས་བཟོས་ནའང་འད། བཀའ་བོན་ཟུར་པས་བཟོས་
ནའང་འད། ཚོགས་གཙ་ོགཞནོ་པ་ཟུར་པས་བཟོས་ནའང་འད་འདུག སུས་བཟསོ་ནའང་འད། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་རྙགོ་ག་ཚང་
མ་ཏག་ཏག་བཟསོ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་རེན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆགས་པ་རདེ། འདྱི་ང་ོཤེས་དགོས་རདེ།  
 ང་ཚ་ོཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡྱིན་ན་གྲུབ་འབས་གང་འད་ཞྱིག་ཐོན་རན་འདུག དེར་བསམ་བ་ོ
ཞྱིག་གཏོང་དང་། ཕྱི་ནས་བཟོས་པ་ཡྱིན་ནའང་སང་ཉྱིན་སྡྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་སེབས་ཡོང་རྒྱུ་རེད། སུས་བཟོས་པ་ཡྱིན་
ནའང་འད་འདུག ནང་གྱི་བཟོས་ནའང་འད་འདུག ཕྱི་ནས་བཟོས་ནའང་འད་འདུག གྲུབ་དོན་སྙན་ཐོ་ད་ེགོས་ཚོགས་ར་བ་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དེ། ཁ་སང་གསལ་པ་ོཆགས་ཚར་བ་རེད། 
ཡང་གསོ་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚང་མའྱི་ཁགོ་ལ་ལྷ་འད་ཞྱིག་ཞུགས་ནས་འགྱུར་བ་གཞན་ཞྱིག་ཐེབས་སོང་ན་མྱི་ཤེས། དངེ་སང་
ལྷ་མང་པ་ོའབབ་ཀྱི་འདུག་པཱ། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལྷ་ཞྱིག་བབས་ན་འགྱུར་བ་འག་ོསྱིད་པ་རདེ། ད་ེམ་གཏགོས་གྲུབ་འབས་ཐནོ་གྱི་མ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གྲུབ་འབས་མ་ཐོན་པ་ཡྱིན་ན། འཛིན་སྐྱོང་ལ་དངུལ་ག་ཚདོ་ཡོད་མེད་ང་ཚསོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངུལ་
ག་ཚོད་ཅྱིག་བསྡུ་རུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལོ་ ༡ ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ལྔ་ཡྱིན་ནའང་འད། 
བཅུ་ཡྱིན་ནའང་འད། དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་གྲུབ་འབས་མ་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ། དངུལ་འདྱི་
རྱིགས་ཀང་མྱི་མང་ཉམ་ཐག་ཚརོ་ང་ཚོས་སྤར་ཆ་མང་པ་ོབས་ནས་སྒྲུག་གྱི་ཡོད་རདེ་གདའ། ཁ་ོཚོའྱི་ལག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ཁག་དང་ཆུ་སརེ་གྱིས་གྲུབ་ནས་དངུལ་ཡོང་བ་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚའོྱི་འག་ོགོན་ད་ེགནམ་ནས་ཆར་པ་བབ་པ་ནང་
བཞྱིན་ཡོད་པ་མ་རདེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚསོ་གཡང་ཁུག་བས་ནས་ཌ་ོལར་ད་ེཚ་ོཡོང་
གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེརདེ། ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལའང་བསམ་བ་ོགཏངོ་དགོས་རེད། འདྱི་ནས་



44 
 

ཁ་སྙན་པ་ོཞྱིག་བཤད་ནས་མང་ཚགོས་ལ་ས་ོས་ོཡག་པ་ོཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་བཤད་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་མ་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་ཚང་མས་བསམ་བ་ོཡག་པ་ོགཏོང་དགསོ་འདུག གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་འཁོལ་དང་སགས་ནས་གཅྱིག་ཞུ་དགོས་ཆགས་སོང་། ཁ་
སང་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ངེད་གཉྱིས་ཀྱིས་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་ཁུར་བ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེལབ་ཡོད་པ་རེད་
ཅ་ེན། "འདམེས་ཐནོ་སྱིད་སྐྱངོ་དང་། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་བཅས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེམདུན་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དང་གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། ཁས་ལནེ་ཞུ་དགོས།" 
ཟརེ་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་འཕྲོས་སུ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེདགོས་ཀྱི་མྱི་
འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། འདྱི་རྣམ་པ་ཚོས་གསལ་པ་ོམཁེན་དགོས་རདེ། ཡྱིན་ནའང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆགོ་གྱིས་
འདྱི་ལུང་འདེན་བས་ནས་སྱི་ཚོགས་འདྱི་དཀྲུགས་སོང་། འདྱི་མཁེན་དགོས་རེད་གདའ། ལམ་སང་ཡར་འགྱུར་མར་འགྱུར་
བས་ནས། དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་ཚོས་ད་ཐོག་ལ་བཞག་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འགེམ་སྤེལ་
བེད་ཀྱི་འདུག་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ཀང་འདྱི་རྱིགས་ལ་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་རེད་གདའ། གསལ་
བཤད་མ་བས་ན་འགན་མ་འཁུར་བ་རདེ། གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། རང་ལ་ོབརྒྱད་ཅུའམ་དགུ་བཅུ་ཡན་གྱི་རྒས་འཁགོས་ཁ་ཤས་
ཤྱི་སོང་ན། འདྱིའྱི་འགན་ད་ེགོས་ཚོགས་ར་བ་ལ་ཡོད། ད་ེཚོར་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གྱིས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། 
གལ་སྱིད་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་ན། ལ་ོབརྒྱད་ཅུའམ་དགུ་བཅུ་ཟྱིན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བང་བསྱིགས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོག་
དུས་ཡྱིན་ན་གོངས་ཀྱི་རེད། འདྱིའྱི་འགན་སུས་འཁེར་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དེ་ཚོར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་འགན་
འཁུར་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བནོ་མཆགོ༽ རྒས་འཁགོས་ཚང་མ་གངོས་སོང་ན་དའེྱི་འགན་ད་ེང་ཚསོ་འཁུར་གྱི་མ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང།༽ འགན་འཁུར་དགསོ་ན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་འཁུར་དགསོ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག༽ ལས་རྱིམ་ཚང་མ་ཕྱིན་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་སྟོང་པ་
རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྐད་ཆ་ཡག་པ་ོབས་ནས་ཉན་ཤེས་ཀྱི་མེད་ན། བ་རྒྱུ་མེད་པ་རདེ། ད་ེམྱིན་རྐང་བཙུགས་ནས་
མྱིས་མ་བཤད་པ་ཞྱིག་བཤད་སོང་ཟེར་གྱི་འདུག ངས་རྒས་འཁོགས་ལོ་ ༨༠ བརྒལ་བ་ད་ེའད་འདུག་ཅེས་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་
མཁནེ་པ་བཟསོ་པ་ཡྱིན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་གྱིས་འགན་འཁེར་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་ཡྱིན།  
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 གཉྱིས་ནས་རྒས་འཁོགས་འདྱི་རྱིགས་ལ་འདྱི་འད་མ་བེད་རོགས་བོས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤ་ེན། ཁ་ོཚོས་
འདྱི་འད་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་འག་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་འད། འདྱི་ཡོང་ས་མ་རེད། ༼སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་
དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽ འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡྱིན། ད་ལྟ་གསུངས་པའྱི་ཚགི་ད་ེཕྱིར་
འཐེན་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེམ་གཏོགས་ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་ (Record) ད་ེཡང་བསྐྱར་གཟྱིགས་ནས། གལ་ཏེ་
ངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཤད་ཡོད་ན། ངས་དགོངས་སེལ་དང་སགས་ནས་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཕྱིར་འཐེན་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེམ་གཏོགས་ཞྭ་མ་ོནག་པ་ོགཡོག་མ་གནང་རགོས། མྱི་ད་ེདག་
ཤྱི་བ་ཡྱིན་ན་གསོ་ཚོགས་ཀྱིས་འགན་འཁེར་དགོས་རདེ་ཟེར་རྒྱུ་མ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བསྐྱར་དུ་ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། སྐད་
ཆ་མང་པ་ོབཤད་ན་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱབ་ལངོས་མང་པ་ོའདནེ་རྒྱུ་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ར་བ་འདྱི་ན་
མང་པ་ོབཤད་ན་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། གོས་ཆོད་
འདྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སྱི་མོས་ཀྱིས་འཁེར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་ཁོར་ཡུག་ར་བ་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་
ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདུག ད་དུང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཚགི་གཉྱིས་ཤྱིག་སནོ་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུ་བག་ོགེང་གནང་བའྱི་ཁ་ཕགོས་ལ་བལྟས་ན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁྱིམས་སྱིག་ཟྱིན་བྱེིས་
ཚགོས་ཆུང་ད་ེཕྱི་ལ། ཚགི་འདྱི་འོས་པ་ཞྱིག་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། བོགས་མ་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུང་གྱི་
འདུག དརེ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། མཐའ་མར་བསེབ་ས་ད་ེར་བ་འདྱི་ལ་རདེ་མ་གཏགོས། འདྱི་
ལས་གཞན་ཞྱིག་ལ་འག་ོས་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཁ་ཕགོས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆེར་འག་ོས་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་
ནའང་། ངས་མོས་མཐུན་མ་བས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེབསྐྱར་ཟློས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐགོ་ནས། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱབ་ལངོས། གཞྱི་རའྱི་གནས་སྟངས་ཕར་བཞག་ཤོག གནད་འགག་ཐུག་སའྱི་དོན་དག་
གཉྱིས་ལ་འགྱུར་བ་འག་ོཐུབ་པའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་གོས་ཚགོས་ར་བ་འདྱིར་མྱི་འདུག ཐབས་ཤེས་མ་བས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་
རེད། སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་སེབས་ནས་ད་བར་ཐབས་ཤེས་ཐེངས་མང་པ་ོབས་ཚར་བ་རེད་མ་གཏོགས། གཅྱིག་གཉྱིས་དེ་
འད་མ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚརོ་འོས་བབ་མྱི་འདུག དུས་ལ་བབ་མྱི་འདུག འདྱི་བས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་མྱི་ལྔའྱི་ལ་ོ 
༡ རྱིང་གྱི་འགོ་སོང་གཅྱིག་པུ་ཆ་ནས་བཤད་ན། ཕོགས་ཐོབ་གཅྱིག་པུར་སྒོར་འབུམ་ ༢༤ འགོ་རྒྱུ་རེད་འདུག ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་དེ་དག་གྱི་ལམ་གོན་དང་ཁང་དོད། འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་སྒོར་འབུམ་ལྔའམ་དྲུག་འགོ་རྒྱུ་རེད། ཁོན་
བསྡོམས་སྒོར་འབུམ་ ༣༠ མྱིག་བཙུམས་ནས་འག་ོརྒྱུ་རེད་འདུག གལ་ཏ་ེདོན་དག་ད་ེགྲུབ་པ་ཡྱིན་ན་དངུལ་ད་ེགང་ཡང་མ་
རདེ། དརེ་སྐྱོན་མྱི་འདུག དནོ་དག་གང་ཡང་གྲུབ་རྒྱུ་མདེ་པར་འག་ོསོང་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་འསོ་འཚམ་གང་
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ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་སང་ང་ཚསོ་དཔ་དངུལ་ཐགོ་ལ་སྤར་ཆ་ཞྱིག་བས་པ་རེད། འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་སྐབས་ལ་
ཕན་ཐགོས་ཁནོ་ནས་མེད་པར་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་འག་ོསོང་ཞྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་དགསོ་མཁ་ོམྱི་འདུག ངས་འདྱི་དན་གྱི་འདུག འདྱི་
འག་ོསོང་གྱི་སྐད་ཆ་རེད། ཕྱི་ནས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྡོད་མཁན་སུ་རག་གྱི་རེད། ཁ་སང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པར་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། ཚོགས་ཆུང་ལ་མྱི་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། 
ཁ་ཕགོས་གཞན་གྱི་བག་ོགེང་བདེ་སྟངས་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ན། མཐའ་མ་ད་ེལ་སྙན་ཐ་ོདརེ་བརྟེན་ནས་གོས་ཚགོས་
ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མགོ་ལས་རྨ་ཆ་ེབ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་ངས་ཚོར་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་མང་པ་ོམ་ཞུ་བའྱི་ཐོག་
ནས། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དང་འདྱིའྱི་དགོས་མཁ།ོ ཁོར་ཡུག་གང་ཅྱི་ཐད་ནས་འོས་བབ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་
འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག འདྱི་བསྐྱར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པའྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་འག་ོབཞྱིན་
པ་རེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཟེར་དུས། སྱིར་བཏང་ཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་རེད། ཁྱིམས་བཟ་ོལས་དོན་ཟེར་
དུས་བག་ོགེང་ལ་ཆ་ཤས་བངས་ནས་ཕར་ཚུར་སྐད་ཆ་བཤད། ད་ེནས་ས་ོསོས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ཐག་གཅདོ་བདེ་དགོས་
པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛནི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་བག་ོགེང་གཅྱིག་ཀང་མ་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་ལག་པ་
བསྐྱངས་ནས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ་འདུག མ་འངོས་པར་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ང་ོབ་ོད་ེགང་འད་ཞྱིག་
ཆགས་གབས་ཡོད་ཧ་ཡང་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ད་ེནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོང་བར་ཉན་བསྡད་དུས། མྱི་མང་གྱིས་གོས་ཚགོས་ནང་
དུ་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བས་མ་སོང་གདའ། གཅྱིག་གཅྱིག་ཐག་གཅོད་བས་མ་སོང་གདའ་ཟརེ་དུས། འདྱི་ལ་བལྟས་
ནས་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ཡང་འདུག མྱི་མང་གྱིས་ས་ོསོར་དབང་ཚད་ད་ེསྤྲད་ཡདོ་པ་རེད། འསོ་བསྡུ་བས་ནས་ཡར་ཕབེས་
པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དབང་ཚད་ད་ེབེད་སདོ་བས་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་། ཀླད་པ་དཀྲུགས། རྣམ་དཔོད་བེད་སདོ་བཏང་ནས་
ཐག་བཅད་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། མྱི་མང་གྱིས་གཅྱིག་ལབ་ཀྱི་འདུག གཉྱིས་ལབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་
བཅའ་ཁྱིམས་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱིག་གཞྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་ཡྱིན་ན་རེད། ས་ོསོས་མ་འགྱིག་པ་མཐངོ་བ་
དརེ་གནནོ་ཤུགས་འགོ་ནས་ཐག་གཅོད་བས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། གོས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་
མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འགན་འཁུར་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པར་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀྱི་ཡོད།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་གསལ་བཤད་བེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ག་ར་ེབཤད་སོང་ཞེ་ན། ང་ཚོའྱི་ལས་དོན་ལ་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དརེ་བསམ་གཞྱིག་བས་ནས་འག་ོཐུབ་དགོས་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་འདྱི་ལས་དནོ་ཆུང་ཙག་ད་ེ
འད་མ་རདེ། ལས་དནོ་ཆུང་ཙག་ལ་བསམ་གཞྱིག་བས་ནས་ཐག་གཅོད་བས་པ་ནང་བཞྱིན་མ་རདེ། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལ་
ཐུག་ཡོད་པ་རེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་འོག་ནས་གོས་ཆོད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ 
གཏན་འབེབས་བས་པས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས། ང་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་
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ཡྱིན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་དེ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་ལྷག་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་གཙང་མ་
ཆགས་མེད་པ་སོང་ཙང་ས་ོསོས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། ད་ལྟའང་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ལ། མ་འོངས་པ་
ལའང་དགག་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན། ལངས་ཕོགས་ད་ེག་རང་ཡྱིན་མ་གཏོགས། འདྱིར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད། གཉྱིས་པ་ད།ེ གལ་
ཏ་ེདཀའ་ངལ་སལེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེསྔའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་བཙན་འཛུལ་དང་ཁྱིམས་འགལ་བས་
ནས་སྡོད་མཁན་མྱི་གཉྱིས་པོས་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་སེལ་ཚར་བ་རེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོས་དགག་པ་
རྒྱག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ། བརོད་པ་དང་པོར་དྱི་བ་འདྱི་དགོས་སར་དྱིས། བསམ་གཞྱིག་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་བས། 
འདྱི་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམས་ན། གཞྱི་ནས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་སབེ་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 ད་ལྟ་འདས་པའྱི་སྐརོ་བཤད་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རེད་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ཟརེ་གྱི་འདུག་པཱ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་མ་བཤད་ན་གང་འད་
ཡོང་གྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་པའྱི་ཐོག་ནས་གསལ་ཁ་འདོན་དགོས་རེད་ཅེས་
གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གསལ་ཁ་འདོན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཆགས་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ད་ེཤེས་དགོས་ཀྱི་རེད། གོང་
དུ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་སོང་། དམ་བཅའ་འབུལ་ས་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། འདྱི་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་པཱ། འདྱིར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་
འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམྱིན་ཚོགས་ཆུང་ག་ར་ེབས་ནས་འཛུགས་དགོས་རེད། གཞུང་འབེལ་
གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་བསམས་ཕེབས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་མ་རེད། དངོས་གནས་བས་ན་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་
ཡོད་པ་རེད། སྱིག་གཞྱིའྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མ་རེད། དཀའ་ངལ་འཕྲད་ས་ད་ེཁྱིམས་འགལ་ཐོག་ནས་བཙན་འཛུལ་བས་
ནས་བསྡད་པའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཉྱིས་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོགཉྱིས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་སེལ་ཚར་བ་རེད། འདྱི་
བསྐྱར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ལ་བ་ཉལ་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་བེའུ་ཀོག་ཀོག་སྐྱ་ེཡྱི་རེད་
ཅེས་གསུངས་སོང་། ཀགོ་ཀོག་སྐྱེས་ནའང་ད་ེག་རང་རདེ། ང་ནྱི་དགག་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན། ཀགོ་ཀགོ་སྐྱ་ེཡྱི་རདེ་ཟེར་ནས་རྒྱབ་
སྐྱོར་བེད་མཁན་ད་ེའདའང་འདུག ད་ེཚོས་མྱིག་བཙུམས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་པར་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། གོས་ཚོགས་
འཐུས་མྱི་ཡྱིན་ན་ས་ོསོས་རྣམ་དཔོད་བེད་སོད་བཏང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་རདེ། ངས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་འདྱི་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། མ་འོངས་པར་ཞྱིབ་
འཇུག་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་བཙུགས་ནས་བརདོ་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སྒང་ལ་ཡོང་རྒྱུ་མ་གཏགོས་ངས་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག དཀའ་ངལ་
འཕྲད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཉག་གཅྱིག་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་བཙུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་
དུས་དགག་པ་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལྟར་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ཡོང་དགོས་པའྱི་གཞྱི་ར་གཙ་ོབ་ོད་ེརྣམ་པ་
ཚ་ོཚང་མས་བརེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ས་ོསོས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བཤད་རྒྱུ་དང་། ཡར་ལངས་
ནས་བསམ་ཚུལ་འདོན་རྒྱུའྱི་གདེང་ཚདོ་དང་སྤབོས་པ་མེད་པའྱི་སྒང་ལ། ཉན་རྒྱུའྱི་གདངེ་ཚོད་དང་སྤབོས་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། 
བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་གང་འད་མར་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀང་གསལ་པ་ོཡོད་པ་རེད། འདྱི་རྣམ་པ་
ཚོས་སེམས་ལ་འཇོག་པའྱི་ཐོག་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། དགོངས་ཚུལ་གནང་གྱི་ཡོད་ནའང་
རདེ། འདྱི་སེམས་ལ་ངསེ་པར་དུ་འཇགོ་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བཀ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བཀ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པའྱི་ང་ོགདངོ་ལ་བལྟས་ནས་བཀའ་
མོལ་ཞུ་རྒྱུར། ཐོག་མ་དེར་ད་ེརྱིང་གྱི་བརོད་གཞྱི་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་བརྱིས་ནས་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོརྣམ་གཉྱིས་ནས་
བག་ོགེང་གྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཕྲན་བུ་དུས་བཅད་གནང་བ་མ་གཏོགས། བག་ོགེང་ལྷུག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚོགས་
གཙ་ོསེལ་པ་ོརྣམ་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱིར་བཏང་རྒྱབ་ལངོས་ཞ་ེདག་ཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་གོས་ཆོད་ཀྱི་ང་ོགདངོ་རང་ལ་ཞུ་རྒྱུར། གལ་ཆ་ེཤོས་དེ། 
གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱིས་གནད་དནོ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བརྱིས་ནས། ཁ་ཚ་དགསོ་གཏུགས་ཀྱིས་ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༡༩ པ་དང་ ༢༠ པ་དེའང་མ་འོངས་པར་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་ལ་སོམ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་
གསུངས་པ་ད་ེདང་། ད་ལྟ་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱི་འག་ོད་ེརེད་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་འགེལ་
བཤད་བསྐྱོན་པ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ན། ཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱི་འགོ་ད་ེསྱི་འཐུས་ནང་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གསུངས་སོང་། དེར་
ཏོག་ཙམ་བ་ོབད་ེཔ་ོབྱུང་མ་སོང་ལ། རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུར་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག བྱུང་ན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱི་འགོའ་ིནང་དུ་
བཅའ་ཁྱིམས་ཐོག་ལ་ཁད་ལས་པའམ་ཆེད་མཁས་མྱི་སའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་དང་། འདྱིའྱི་རྐང་འགན་ད་ེཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོ
གཉྱིས་ནས་གནང་དགོས་པ་དང་། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཐ་ེབྱུས་སམ་ཐུགས་སང་ཡོད་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན། མ་འོངས་པར་གྲུབ་དོན་ད་ེ
གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གསལ་པ་ོརདེ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཡོད་དགསོ་པ་གང་ཡང་མྱི་
འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་གསུང་མཁན་ད་ེསྱི་འཐུས་རྒན་པ་རེད། མཁེན་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་འདྱི་
འད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ས་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱི་འད་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་བཟ་ོབཅསོ་གོས་འཆར་འཁེར་ཡོང་དགོས་
རདེ། བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་གྱི་ལམ་ནས་འག་ོདགོས་རེད་མ་གཏོགས། བསམ་ཚུལ་བཤད་ནས་དཀྱིལ་ལ་འཛུལ་འག་ོས་
གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བཀ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་བཀ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད་ེལ་ཁ་སང་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ དང་ ༢༠ པ་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལ་ ༼ཚོགས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། འདྱི་མ་གསུངས་ན་ཡག་པ་ོའདུག་སྙམ།༽ ཚོགས་གཙོའྱི་ཐག་
གཅོད་བེད་སྟངས་ཤྱིག་ལ་ངས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ནས་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས་པའྱི་
ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅསོ་རྱིགས་ལ་ཚོགས་གཙ་ོསལེ་པོའ་ིབཞེངས་ཕགོས་གཙང་མ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ཁ་
སང་ནང་བཞྱིན་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅསོ་ཚང་མར་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག 
ད་ེཡྱིན་དུས་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་ད་ེཚོར་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གྱི་འོས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
མཉམ་ཞུགས་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་བསམས་ཕེབས་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་
དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་རྒྱུ་རདེ་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལས་རྱིམ་འདྱི་དང་འབེལ་བ་གང་ཡང་མྱི་
འདུག༽ གང་ལྟར་མ་འངོས་པར་ཁྱིམས་སྱིག་གཏན་འབེབས་་་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། མ་འོངས་པ་ད་ེམ་འོངས་པར་གོ་སྐབས་རག་དུས་གསུང་ཆོག་གྱི་རེད།༽ ར་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་དང་འབེལ་བ་
ཡོད་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ལ་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། གོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ལུགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་འགོ་རྒྱུ་རེད་མ་
གཏོགས།༽ ཁ་སང་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་དེར་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོའ་ིཐག་གཅོད་དེར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེརྱིང་གནས་སྟངས་
འདྱི་ལྟར་མྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་ངས་ཚོད་དཔག་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་བརདོ་གཞྱི་རང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་རགོས་གནང་། ཚགི་འདྱི་
ལྟར་མ་འཐནེ་རོགས་གནང་། དོགས་པ་མ་ཟ་རོགས་གནང་། གལ་ཏ་ེདོགས་པ་ཡོད་ན་ངས་གཙ་ོསྐྱངོ་བདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་མ་
རདེ། དོགས་པ་ཡོད་ན་དོགས་པ་ཡོད་ཅེས་གསལ་པ་ོགསུང་རགོས་གནང་། གོས་ཚགོས་འདྱི་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་འག་ོབཙུགས་
པ་ཞྱིག་མ་རེད་གདའ། བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བས་ནས་ལ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་
སྟངས་དང་ལམ་ལུགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། དོགས་པ་མ་ཟ་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་ཏེ་དོགས་པ་ཡོད་ན་གསལ་པ་ོ
གསུང་རོགས་གནང་། ཉྱིན་ད་ེནས་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་རེད།༽ ལགས་སོ། སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ 
པའྱི་སྐབས་སུ་ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་རྣམ་པས་འསོ་འཕེན་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་བགེས་སོང་ཁ་ཤས་ཀྱི་གནད་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་
ནས་གསུངས་སངོ་། དརེ་དངསོ་གནས་བ་ོའཚབ་བྱུང་། གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུ་བཞུགས་མཁན་ཚང་མ་བསམ་ཡོད་རང་
རང་ཡྱིན་དུས། མཐའ་གཉྱིས་སུ་མ་ལྷུང་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་བའྱི་ར་དནོ་སྒང་ལ་རདེ། མ་འོངས་པར་ཁྱིམས་སྱིག་དང་འབལེ་བའྱི་
གནད་དོན་སྒང་ལ་རེད། མང་ཚགོས་དང་ལྷག་པར་དུ་བགེས་སོང་ཚོའྱི་དགངོས་པར་ཆ་ེམཐངོ་གྱི་ཐགོ་ནས། གོས་ཚོགས་ར་
བ་འདྱི་ནས་ཐག་གཅོད་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་ཟེར་ནས། འདྱིའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་མཉམ་
ཞུགས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། འདས་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་དཀའ་རྙོག་མང་པ་ོཞྱིག་འཕྲད་ཡོད་པ་རེད། 
གཞྱི་རའྱི་མང་གཙོའྱི་སྱིད་གཞུང་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་སྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་གེང་སོང་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་རོད་གཞྱི་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོང་བའྱི་རྣམ་པ་ད་ེག་རང་
མང་གཙོའྱི་གོས་ཚགོས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། མང་གཙོའྱི་སྱིད་གཞུང་གྱི་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་ཡྱིན་པ། ང་ོབ་ོཡྱིན་པ། རྣམ་པ་
ཡྱིན་པ་དརེ་རྒྱ་ཆའེྱི་མྱི་མང་རདེ། ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་འདྱི་འདའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཚ་ོནས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསྐྱར་བཅོས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་
ན་རེད། མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་རེད། འདྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཆགས་དུས། འདྱི་ཡང་མང་གཙའོྱི་འག་ོལུགས་དང་མཐུན་
པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མ་འངོས་པ་བསྐྱར་བཅོས་དང་འབེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་
ན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་མང་གཙའོྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གེང་སོང་ཇྱི་འད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཚ་ོསེལ་
རྒྱུར་ག་དུས་ཡྱིན་ན་སྒ་ོམ་ོཕསེ་ནས་འཇགོ་དགོས་པ་དའེང་མང་གཙའོྱི་འག་ོལུགས་ཤྱིག་རདེ། ང་ཚསོ་འདས་པའྱི་དཀའ་ངལ་
ད་ེསེལ་མ་ཐུབ་པ་སོང་ཙང་། མ་འོངས་པར་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནའང་དཀའ་ངལ་འདྱི་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་ནས། 
ཚགོས་ཆུང་ལ་ར་ེབ་མེད་པ་ད་ེའད་གནང་བ་ཡྱིན་ན། མང་གཙོའྱི་འག་ོལུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་ལ་བསམ་ཚུལ་སྤུང་རྒྱུ་དང་། 
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ། དེའྱི་ཐོག་ལ་གྲུབ་འབས་ཐོན་རྒྱུ་ལའང་སྒོ་བཀག་པ་འད་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་
གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅ་ེན། གོང་དུ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་ངོས་ནས་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་བྱུང་བ་རེད། ནམ་མ་
ལང་སྔོན་ནས་ཉྱི་མ་ཤར་གྱི་མ་རེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ཉྱི་མ་ཤར་རྒྱུར་ར་ེབ་ཡོད་པ་ད་ེལའང་གཟྱིགས་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་
ཅྱིག་རདེ་དན་གྱི་འདུག  
 ང་འདྱིར་ལང་དགོས་པ་དེ། རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསམས་ཕེབས་པའྱི་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱིའྱི་ཐོག་
ནས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གོས་ཆོད་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ "ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་་་" 
ཟརེ་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཆུང་འདྱིས་འཆར་ཟྱིན་ཞྱིག་བསམས་ཕེབས་ཀྱི་རེད། མང་གཙོའྱི་འག་ོལུགས་ནང་དུ་ཚོགས་ཆུང་
དང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི། མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེགོས་རར་སབེ་དགོས་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་གྱི་ཡོད། 
དཔེར་ན། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལ་འགོ་སོང་འགོ་ཡྱི་རེད། མང་གཙོའྱི་ལུང་པའྱི་ནང་དུ་འགོ་སོང་མང་པོ་
གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་མ་ཚང་བ་ག་རེ་
འདུག སྟོང་ཆ་ག་ར་ེའདུག ཞན་ཆ་ག་ར་ེའདུག མ་འདང་བ་ག་ར་ེའདུག ད་ེཚོའང་གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་
འབེབས་ཐུབ་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོས་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཁ་སོན་ཞུ་དགོས་པ་ག་ར་ེའདུག བསྐྱར་བཅོས་
གནང་དགོས་པ་ག་ར་ེའདུག དཀྱི་དགོས་པ་ག་ར་ེའདུག མར་འཐེན་དགོས་པ་ག་ར་ེའདུག ད་ེཚ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་
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བདེན་པ་བཞྱིའྱི་ནང་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བ། ལམ་སྟོན་པར་བ། འགོག་པ་སྔོན་དུ་བ་ཟེར་བ་
ནང་བཞྱིན་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་ཞེན་ཆའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེངོས་འཛིན་ཐུབ་པར་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་
དན་གྱི་འདུག ང་ཚསོ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་མ་ཚང་བ་དང་། མ་འཐུས་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ། བསྐྱར་བཅོས་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་ནས་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སེབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་ཏན་
ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད་དན་གྱི་འདུག ལྷག་དོན་དུ་ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་ཆ་ནས། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་མ་ཐུབ་
ནས་སྐབས་བབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འགའ་ཤས་སེལ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མང་གཙའོྱི་སྱིད་གཞུང་ཞྱིག་བརྟན་པ་ོ
མ་ཆགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། མང་གཙོའྱི་སྱིད་གཞུང་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ད་ེ
ཚ་ོཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིཐོག་ནས་སྱིད་གཞུང་དང་། སྱིག་འཛུགས་གནས་ཐུབ་པའྱི་ཁ་ཕོགས་སམ་རྣམ་པ་ཞྱིག་ལ་འག་ོཡྱི་
ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་ཞྱིག་སེལ་མ་ཐུབ་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་ང་ོབོ་དང་། འདྱིའྱི་རྣམ་པ་ལ་ཕོག་
ཐུག་དང་ད་ོཕོག་ཕྱིན་པ་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ང་ཚོས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་པའྱི་
ཐགོ་ནས། དེའྱི་སྙན་ཐོར་བག་ོགེང་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་ཆུང་འདྱི་དང་མཉམ་དུ་གཅྱིག་ག་ར་ེདགོས་འདུག་ཅ་ེན། རྒྱ་གར་
ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། (Law Commission of India) ཟེར་བའྱི་ཚོགས་ཆུང་འདྱིས་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། 
རྒྱ་གར་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་དུ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་པ་ག་ར་ེའདུག ཁྱིམས་ཁ་ཤས་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་དགསོ་པ་ག་ར་ེའདུག ད་ེ
ཚརོ་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྙན་ཐ་ོའབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འད་ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་སམོ་གཞྱི་ཟེར་བར་གང་
ཡང་མྱི་འདུག་དན་གྱི་འདུག "བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་ཐགོ་ད་དུང་གསལ་ཁ་དགོས་
ངེས་ཡོད་པ་་་" ཞེས་འཁོད་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་རང་སོར་གནས་པ་དེར་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་
དགོས་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་དརེ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་གང་ཡང་མྱི་འདུག རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཚིག་གང་བཀོད་པ་ད་ེ "ཁ་
གསལ་དགོས་ངསེ་ཡདོ་པ་་་" འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ། ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་
འཆར་ཟྱིན་ཚགོས་ཆུང་འཛུགས་གནང་རྒྱུ་དརེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ད་ེ
སྔ་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་པ་རདེ། ད་ལྟའང་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་བཞྱིན་པ་རདེ། མང་གཙའོྱི་ལྟ་གྲུབ་ཟེར་ནའང་རེད། 
ལམ་སོལ་ཟེར་ནའང་རེད། གལ་ཆེ་ཤོས་གཅྱིག་ད་ེཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཁ་གསལ་པོ་ཡོད་པ། འགེལ་བརོད་གནང་བའྱི་
སྐབས་སུའང་ཏག་ཏག་འག་ོཐུབ་པ་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་གནད་འགག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེམ་ཟད་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཞྱིག་ཀང་ཆགས་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོཚང་མས་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐགོ་ནས་འདྱིའྱི་ཐགོ་
ལ་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ནུས་པ་སྤུང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ར་ེབ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཨྱིན་ཇྱི་ནང་ལ་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཤས་ (Idealist) རེད་འདུག ཁ་ཤས་ (Realist) ཡྱིན་ཟེར་ནས་འདྱི་ཡོང་གྱི་མ་རེད་གསུང་གྱི་འདུག 
འདྱི་འད་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མྱི་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། བསམ་བ་ོགཏངོ་ཤེས་ཀྱི་རེད། མང་གཙ་ོཟེར་དུས་
འག་ོསོང་གཅྱིག་པུར་ལྟ་བསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་རེད། གལ་ཆ་ེཤོས་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མྱི་མང་གྱིས་ཡར་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ན་རདེ། ང་རང་ཚསོ་མྱི་མང་གྱི་སྐུ་ཚབ་བས་ནས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་ན་རདེ། མང་གཙའོྱི་ནང་དུ་གལ་ཆ་ེཤོས་ག་ོ
བསྡུར་དང་བགོ་གེང་བ་རྒྱུ། ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ནས་བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་འགོ་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  
བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བསྐྱོད་ནས་འག་ོསོང་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང་། གྲུབ་འབས་ཐནོ་གྱི་མ་རདེ། ར་ེབ་མདེ་པའྱི་
རྣམ་པ་ད་ེམ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ག་དུས་ཡྱིན་ན་ར་ེབ་རྒྱག་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ར་ེབ་བཟང་ཕགོས་
ནས་བརྒྱབས། ལས་ཀ་ཞྱིག་བས་ནས་མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་མ་ཕྱིན་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་འདྱིར་བག་ོགེང་ཡག་པ་ོཞྱིག་
གནང་ནས། དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་བལྟས། ད་ལྟའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་སྟོང་ཆ་ག་རེ་འདུག ཁ་སོན་ག་རེ་རྒྱག་
དགསོ་འདུག ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་གནང་དགསོ་པ། སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་མང་གཙ་ོ
གསལོ་རས་གནང་ཡདོ་པ་རདེ། མང་གཙའོྱི་སམོ་གཞྱི་འདྱི་ཡག་པ་ོགང་འད་བཟ་ོདགསོ་འདུག ང་ཚ་ོཚང་མས་ཐུགས་འཁུར་
བཞེས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ་དང་འབེལ་ནས་སར་ཡང་གོ་
སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཐགོ་མ་དེར་ངས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ད་ེརྱིང་སྔ་ད་ོལས་རྱིམ་འདོན་པའྱི་སྐབས་སུ་ངས་ཅོག་ཙ་ེབརྡུངས་པ་
ཡྱིན། ཅོག་ཙ་ེབརྡུངས་པ་ད་ེདཔ་ེཆ་ལྟ་བའྱི་བཀའ་དྱིན་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས་ཏ།ེ ཡྱིན་ནའང་། བརྡུངས་པ་ད་ེཚརོ་བའྱི་དབང་དུ་མ་
སོང་ནས། ཆསོ་ཕགོས་ལ་ཞྱི་རྒྱས་དབང་དག་ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ལག་བསྟར་དང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དཔ་ེལ་
བས་ན། རྔ་ལ་དཔག་པའྱི་འཆམ་ཟེར་བ་ད་ེལག་བསྟར་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཅོག་ཙ་ེབརྡུངས་པ་ཡྱིན། བརྡུངས་པ་དརེ་སྤབོས་པ་
ཡོད་མ་གཏོགས། རྒྱབ་ལོངས་གཞན་དག་གྱི་ཐོག་ནས་འགོད་བཤགས་བེད་དགོས་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་ད་ེརང་འཇགས་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་འག་ོརྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་
ཟེར་ནས་བསམ་ཚུལ་བཏོན་སྡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འགོ་
བར་ང་ཚོའྱི་ཁརོ་ཡུག་འདྱིར་ལགས་ད་བརྒྱབ་བཞག་འདུག་གདའ། ཁ་གསལ་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ངས་སུ་གཅྱིག་ལ་གཡུག་
བེད་ཀྱི་མེད། ང་རང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུའང་ཞུ་གྱི་ཡོད། སྱི་འཐུས་ ༤༥ ལ་ཆོལ་ཁའྱི་རོད་པ་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་མེད་གདའ། སྒེར་ས་ོས་ོཡྱིན་ན་ཚང་མ་འཆམ་པ་ོཡོད། ད་ལྟའྱི་ཆར་འཛིན་སྐྱོང་ཡྱིན་ན་རེད། གོས་ཚོགས་ནང་ཁུལ་
ཡྱིན་ན་རེད། ང་ཚོའྱི་རོད་གཞྱི་དེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཡར་ཕེབས་པའྱི་ཁྱིམས་རྫུན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རེད། ད་ེརོད་གཞྱི་
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ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་ར་བ་འདྱི་ལ་འཁྲུག་ཞེ་དག་ཐེབས་ཀྱི་འདུག ངས་དེ་ག་རང་ཞུ་གྱི་ཡོད། 
འདྱིའྱི་ནང་དུའང་ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཁེད་ཚ་ོརདེ་དང་། ང་ཚ་ོརདེ་ཞུ་ཡྱི་མེད། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་
པར་ང་ཚའོྱི་ར་བ་འདྱི་ལགས་ད་བརྒྱབ་འདུག་ཟརེ་བ་ད།ེ གོང་གྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པར་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྐྱར་བཅོས་ཤྱིག་བསམས་
པ་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཅྱིག་བསམས་ཕེབས་པ་རེད། ཁ་སང་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཅྱིག་བསམས་ཕེབས་པ་
རདེ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཅྱིག་བསམས་ཕབེས་རདེ་པཱ། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ཡྱིན་
ན། གཙ་ོབ་ོསམོ་གཞྱི་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཁུར་ནས་ཡངོ་རྒྱུ་རེད། ར་བ་འདྱི་ནས་ང་ཚསོ་གཏངོ་གྱི་རདེ་དམ། ཁག་ཅྱིག་གྱི་
བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་ས་མཚམས་ཀྱི་རོད་པ་འད་པ་ོཞྱིག་དང་། ཚོང་
འབེལ་འད་པོ། གཅྱིག་ད་ེབཏང་ན་གཅྱིག་དེར་བསམ་གཞྱིག་བ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་པོ། གཅྱིག་ད་ེམ་བཏང་ན་གཅྱིག་ད་ེལ་
བསམ་གཞྱིག་བ་རྒྱུ་མྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་འད་ཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག་པཱ། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ཁུར་ནས་
ཡོང་ནའང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་འཁུར་ཡོང་གྱི་རེད། དམ་བཅའ་འབུལ་ཕོགས་ད་ེརེད། འདྱིའྱི་
ནང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་ཁུར་ནས་འག་ོཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། མ་ཐུབ་པའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ངར་པ་ོཞྱིག་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། གང་འད་
འདུག ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརདེ།  
 གཅྱིག་ནས་ཚོགས་ཆུང་གང་འད་ཞྱིག་ལ་མྱི་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་འདུག གང་རེད་ཅེ་ན། སོ་སོ་
རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཞུ་དགོས། འདྱི་ནས་ཟུར་པ་ཡོད་པ་དང་། མཁས་པ་སྐད་གཏོང་དགོས་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། 
ཟུར་པ་ཁག་ཅྱིག་ནྱི་མྱི་ཚ་ེཧྱིལ་པ་ོལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐགོ་ནས་གཞུང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ནས་བཟུང་སྟ་ེཆསོ་
བས་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡྱིན། སྱི་ཚོགས་ར་བར་ཐ་ེགཏོགས་བེད་ཀྱི་མྱིན་ཞེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཟུར་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཐ་ེ
གཏོགས་བེད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐ་ེགཏོགས་བ་རྒྱུ་དེའང་ཚད་ལས་བརྒལ་ནས། ཁ་མང་ལག་མང་ཆགས་ནས། ད་ལྟའྱི་
ཆར་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིད་ཆེས་བ་ས་དང་། བརྱི་བཀུར་བ་ས་ཞྱིག་རག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིར་ཟུར་པ་སུ་འད་ཞྱིག་
སྐད་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཁོའ་ིཤོག ངའྱི་ཤོག་ཟེར་ནས་ང་ཚོའྱི་འདོད་པ་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག་པཱ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་བཅའ་
ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ནའང་། མྱི་འགོའ་ིཆ་ནས་འཁུར་བ་ཡྱིན་ན། ཆོས་ཕོགས་ལ་གཅྱིག་
ཡོད་པ་རདེ། ཚགི་ལ་མ་ལྟ་དནོ་ལ་ལྟ། དནོ་ལ་ལྟ་མཁན་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁུར་ཡངོ་དུས། འཁུར་མཁན་གྱི་
ཚགོས་ཆུང་ནང་དུ་མྱི་ད་ེསུ་རདེ་འདུག ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཡདོ་པའྱི་ཁྱིམས་རྫུན་པ་ད་ེགཉྱིས་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་མཁན་
རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེགཉྱིས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བདེ་མཁན་རདེ་ཟརེ་ན། ང་ོགདངོ་གྱི་ཐགོ་ནས་འགག་འག་ོརྒྱུ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་
གྲུབ་འབས་ཐནོ་གྱི་མྱི་འདུག  
 ངས་འབོད་བསྐུལ་མཐའ་མ་ད།ེ ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཡདོ་པའྱི་ཁྱིམས་རྫུན་པ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་ཡར་ཕབེས་ཤོག་ཟརེ་
མཁན་ཚོས་སྱི་ཚོགས་ལྷྱིང་འཇགས་འག་ོཡྱི་མྱི་འདུག གོང་གུད་ཐེབས་ཀྱི་འདུག ར་དནོ་ལ་གནོད་ཀྱི་འདུག རྣམ་པ་ཚ་ོམར་
ཕབེས་རགོས་གནང་ཟེར་ནས་འབོད་སྐུལ་བདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚ་ོལྷྱིང་འཇགས་འག་ོས་རདེ། མཐའ་མའྱི་བསྡམོས་
ཚགི་ད་ེག་རང་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས།  
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སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཚིག་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིའྱི་ཆ་ནས་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་འདྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་བསམས་
ཕབེས་པ་གཅྱིག་དང་། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་འཛུགས་དགོས་པ་
ད་ེཕྱི་མ་དག་ན་སྔ་དག་མེད་དུས། འདྱི་ངསེ་པར་དུ་འག་ོདགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་འབེལ་ནས་འདས་པའྱི་ལ་ོགཉྱིས་གསུམ་ནང་ལ་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཞུགས་པའྱི་མྱི་གཅྱིག་
ཀང་མ་ལུས་པའྱི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོམྱི་འདུག་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིར་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་བཤད་ཡོད་པ་རེད་ལ། གོ་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་
འཛུགས་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར་འདྱི་འཁེར་ཡོང་བའྱི་སྐབས་ལ། ང་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་དང་མ་བེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱིར་བཏང་ང་རང་འད་པོར་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སྔོན་མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་
ཚོགས་ཆུང་ད་ེག་དུས་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་འདྱི་ཡྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ཉྱིན་མཐའ་མ་དེར་རྒྱུན་ལས་
ཀྱིས་བསམས་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ལ། འདྱི་ཏན་ཏན་གཏན་འབེབས་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་ཟེར་ནས། ས་ོསོར་གདངེ་ཚདོ་ཟེར་ན་མྱི་
འདུག ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་གོང་དུ་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་རྣམ་པའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་
དང་། བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས། དངོས་གནས་དོགས་པ་འད་ཞྱིག་སེབས་སོང་། མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མྱིན། གང་
ལྟར་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་འདྱི་ཡར་སེབ་དུས་ནས་བཀ་མ་ཤྱིས་པ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་ལ། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་སྱི་འཐུས་མྱི་ར་ེང་ོ
ར་ེས་གནས་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ང་ཚོར་ག་ཚོད་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་མེད། ག་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་
འགྱུར་སྡུག་ཅག་ཅྱིག་སྟོན་གྱི་ཡོད་མེད། ང་ཚ་ོཚང་མས་ཧ་གོ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེའང་ང་ཚོའྱི་སྙན་ཐ་ོར་ེར་ེདང་། ལས་
བསྡམོས་ར་ེརའེྱི་ནང་ལ་གསལ་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ང་འད་པ་ོལ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། ང་དང་ཕག་རགོས་གཉྱིས་ལ་དྭགས་བང་
ཐང་དང་། ལ་ག་ེཁུལ་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། ས་གནས་མང་ཚགོས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ད་ལན་རྣམ་པ་ཚསོ་གསོ་ཚོགས་འདྱིའྱི་ཐགོ་
ལ་བཀའ་བནོ་ཞྱིག་བསྐསོ་མ་ཐུབ་པ་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ ཤྱིག་གནང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་སྐུ་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐྱོན་བཞག་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་སྲུང་སྐྱོབ་བ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། 
མྱི་མང་གྱི་ངོས་ནས་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནང་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡོད་པ་ད་ེགནང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག 
སྐབས་ད་ེདུས་ས་ོས་ོའད་པ་ོཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་འདས་པའྱི་དུས་ལ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འགན་ཁུར་ཡོད་ལ། མ་འངོས་པ་ལའང་འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་འགན་འཁརེ་གྱི་ཡྱིན་ཞུས་ཡོད། མ་འོངས་དབར་དུས་སུ་ས་བགསོ་ཁག་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཚོའྱི་མདུན་
ལ་གཏམ་བཟང་ཞྱིག་འཁུར་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ་གདའ། གང་ལྟར་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚགོས་མདུན་ན་ཁུར་སབེས་
ཡོད། ད་ེའདའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཀྱི་
ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཁས་བངས་ཡོད། ཁས་བངས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ེརྱིང་ངས་གོས་ཆདོ་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་སགས་ནས་གོང་དུ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ལ་བཀའ་
འཁལོ་ཞུས་པ་དང་སགས། གོས་ཆདོ་འདྱི་ལ་བཟ་ོབཅོས་གསོ་འཆར་ཞྱིག་འཁུར་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོས་ཆདོ་
དེའྱི་ནང་ལ་ "ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཆེད་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོས་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་དང་། ཆེས་མཁས་མྱི་ས་
བཅས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཚགོས་མྱི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཆསེ་འཛུགས་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་འཛུགས་རྒྱུ།" ཟེར་བའྱི་བཟ་ོབཅསོ་གོས་
ཆདོ་གསོ་འཆར་ཞྱིག་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཡ་མཚན་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་འདུག གོས་ཆོད་འདྱི་ཁ་སང་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བཏང་བ་རེད། བཟ་ོབཅོས་གོས་ཆོད་
གོས་འཆར་ཡོད་ན་སྐབས་ད་ེདུས་ནས་འཁུར་དགོས་པ་རེད། གང་ལྟར་ཉྱིན་གཅྱིག་སྔོན་ནས་འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཚགོས་གཙོའྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་ན་ཉྱིན་གངས་ ༢ སྔོན་ནས་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱིག་གཞྱི་ལ་ཏོག་ཙམ་ཐུགས་སང་གནང་ན་ཡག་པ་ོའདུག སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ་དང་འབལེ་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་
ཡོད། ཉྱིན་གཉྱིས་གསུམ་གྱི་ནང་ལ་ལོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་རྒས་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྲ་དཀར་པ་ོཆགས་མ་རན་སྔོན་ལ་སྐྲ་སྨྱུག་མ་
འགའ་ཤས་དཀར་པ་ོཆགས་པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་ཀང་སེབས་ཀྱི་འདུག འདྱི་རདེ་མ་ོདང་སགས་ནས། ས་ོས་ོའད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། 
ད་ེརྱིང་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་ཡོད། མཐོང་བ་མ་ཟད་སྔོན་མ་ང་རང་རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་
སྐབས་སུ། རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བསམས་ཕེབས་དགོས་འདུག་ཅེས་བསམ་ཚུལ་གེང་བར་བརྟེན་ནས། རྒྱུན་ལས་
ནང་དུ་ལྔ་དང་བཞྱི་འད་པ་ོཆགས་ནས། རྒྱབ་སྐྱརོ་གྱི་ཚད་ད་ེམ་འདངས་ནས་མ་བྱུང་བ་རེད། ད་ེརྱིང་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚང་
མས་ང་ོཡོད་སྒང་ནས་སྱི་མོས་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་འད། འདྱི་མྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་བསམས་ཕབེས་པར་ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ དུས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག  
 འདྱི་དང་འབལེ་ནས་ཚགོས་མྱིའྱི་གྲུབ་ཆའྱི་སྒང་ལ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པསོ་དགོས་པ་རྣམ་རྟགོ་མང་པ་ོབདེ་ཀྱི་
འདུག མ་འོངས་པར་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱིར་བལྟས་ནས་ཡང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བ་ེབག་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་ཡྱིན་
མྱིན་ལ་བལྟས་ནས་འགག་འགོ་ཡྱི་རེད་ཟེར་བ། ང་འད་པ་ོཡྱིན་ན་དོན་དག་རང་ལ་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་
ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ལམ་ནས་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་བ་ཡྱིན་ན། སུ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ལ་མ་ལྟོས་པར། གང་ཟག་
ད་ེཟུར་ལ་བཞག་ནས། དོན་དག་རང་གྱི་སྒང་ལ་ལྟ་དགོས་བསམ་བསམ་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་དན་གྱི་ཡོད། མ་
འངོས་པར་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་སགས་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ཚགོས་མྱིའྱི་གྲུབ་ཆ་ཚང་མ་སྱི་འཐུས་ནས་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ན། གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་དན་གྱི་འདུག ཡང་སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པ་ད་ེནམ་རྒྱུན་དུ་ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆོག མྱིང་འདོན་བེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་ན་མེད་ན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བཀའ་
འཁོལ་ཐོབ་སོང་།༽ དགེ་བཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་ལྟ་གྲུབ་དང་ད་ེའདའྱི་སྒང་ནས་མ་
མཐུན་པ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་སྒང་ལ་བབས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་འདྱིས་སྡྱིག་པ་མྱིག་བཙུམ་
བེད་ཀྱི་མ་རེད་གདའ། སོ་སོས་ནམ་རྒྱུན་དུ་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཕྱི་ལའང་འདྱི་ལྟར་གསུང་མཁན་
མང་པ་ོའདུག་སྟེ། སོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་ལོ་གཉྱིས་ལྷག་འགོ་ཡྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་འགོ་ལུགས་སོད་གསུམ་དང་། ཕག་ལས་
གནང་སྟངས། དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་བ་རྒྱུ་རེད། 
དམྱིགས་བསལ་ད་རསེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ནང་ལ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སྱི་འཐུས་
རང་གྱི་ང་ོཚབ་ཐོག་ནས་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཡྱིད་ཆེས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡག་པ་ོཞྱིག་
གནང་གྱི་རདེ་བསམ་པའྱི་ཡྱིད་ཆསེ་ཡདོ།  
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 འདྱི་དང་སགས་ནས། ས་ོསོས་ག་དུས་ཡྱིན་ན་གསོ་ཚོགས་ནང་དུ་ཆ་ཤས་ལེན་དུས། ར་བ་འཁྲུག་པ་ོད་ེདཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Cool down) གཅྱིག་བེད་ཐུབ་ན་བསམས་ནས། བསམ་བ་ོསྔ་ཕྱི་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་
ནས་སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། སོ་སོ་འགོ་ས་དང་། སྡོད་ས། ཉལ་ས། བཟའ་ས། འཐུང་ས། ག་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོ་སྱི་
འཐུས་ ༤༥ ནང་དུ་ཁེད་རྣམ་པས་མཐོང་བ་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་བ་ེབག་པ་དང་། ཆོལ་ཁ་བ་ེབག་པའྱི་མྱི་ཆ་ཚང་སྡུག་
ཅག་ཡྱིན་པ་དང་། ཡང་ན། ས་ོསོའ་ིཁོངས་སུ་ཚུད་པའྱི་ཕོགས་ཐོག་ད་ེདཀར་པ་ོདཀར་རང་ཡྱིན་པ། འདྱི་འད་ནམ་ཡང་ཡོད་
མ་རེད་གདའ་ཟེར་ནས། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་བརྒྱུད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐངོ་བ་ནང་བཞྱིན། ང་
འད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ནམ་རྒྱུན་དཀར་པོ་མཐོང་བསྡད་པ་དེ་ཚ་ོནག་པ་ོམཐོང་བ་དང་། ནམ་རྒྱུན་མྱི་ད་ེསྡུག་སེ་ཡོད་བསམ་
བསམ་དེ་ཚ་ོདངོས་གནས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེ་འད་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་རྱིང་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ། ཉྱི་མ་
གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནང་ལ་ག་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ལབ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་གྱི་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་
རྒྱུར། ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་བསངས་ནས། དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། མཆདོ་རྟནེ་ཡར་བཞངེས་རྒྱུར་
དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། མཆདོ་རྟནེ་ད་ེམར་བཤྱིག་རྒྱུ་ལ། གོས་ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཧ་
ཅང་གྱི་འཇོན་ཐང་མེད་པ་དང་། ཤེས་རྟོགས་མེད་པ། ཤེས་བ་མེད་པ་ང་ཡྱིན་རྒྱུ་རདེ། ང་ལའང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་དཀྲུག་
དཀྲུག་གཏོང་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ཡོད་རདེ། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ངས་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ཚང་མ་ལམ་ཁ་ཡག་པ་ོ
ཞྱིག་ལ་འཁྱིད་དགསོ་བསམས་ན། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཤྱིག་དང་། ཚང་མས་སངས་བཤད་ག་ོབཤད་ཅྱིག་མ་བས་པ་ཡྱིན་
ན་ཁག་པ་ོའདུག བས་ཙང་ཚང་མས་ད་ེརྱིང་འདྱི་དང་འབལེ་ནས་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་ནས་ཐོན་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་
ཟརེ་བ་དང་། ང་ཚ་ོཚང་མས་ར་དགངོས་ཞུ་དགསོ་རདེ་ཟརེ་བའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེམ་གསུང་རགོས་བསོ། འདྱི་འད་གསུངས་བ་
ཡྱིན་ན་ཕན་གྱི་མྱི་འདུག ཕེབས་འདོད་ཡོད་ན་རྣམ་པ་ཚོས་ལམ་ཁ་འདྱི་སངས་ནས་ཕེབས་རོགས་བོས། དགའ་བསུ་ཡོད། 
ད་ེའདའྱི་གད་སྙྱིགས་ལ་སོང་ན། གོས་ཚགོས་ར་བའྱི་ནང་དུ་སྤུངས་ནས་འདྱི་འདའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལག་ལེན་
སྒང་ལ་འཁལེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་དོན་སར་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུར། སྱིར་བཏང་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་ལ་
འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་པའྱི་སྒང་ནས་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསུངས་སོང་།  བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱི་དནོ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅྱིག བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ། འདྱིའྱི་ནང་གསསེ་ ༡ གཞྱི་ལ་བཞག་ནས། ད་ེམ་ཡྱིན་
པའྱི་སྒང་ལ་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་ནན་ཏན་ཚུལ་དུ་གཟབ་ནན་གྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས། ད་ེརྱིང་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བས་ནས་ཕབེས་དགསོ་པ། མ་འོངས་པར་འག་ོསོང་མང་པ་ོབཏང་ནས་དརེ་གྲུབ་འབས་ཐནོ་གྱི་མ་རདེ་ཟེར་བ་དརེ་རསེ་མ་ལྟ་
རྒྱུ་རེད། མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡྱིན་ནའང་དུས་ཚོད་གནང་བ་ད་ེཟླ་བ་ ༡༢ རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ཟླ་
བ་དགུའྱི་ནང་ལ་ཚར་བ་བས་ཡྱིན། མང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་ག་ཆ་སྒོར་འབུམ་ ༡ ཐམ་པ་བསྱི་ཚགས་
བས་ཐུབ་ཡོད། རྣམ་པ་ཚ་ོནས་ཀང་ད་ེནང་བཞྱིན་བསྱི་ཚགས་བདེ་དགོས་རེད་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འག་ོསོང་གཏོང་
དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབས་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་འགོད་པ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་
བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ལས་བེད་བ་ེབག་པ་གནས་སྤ་ོབ་རྒྱུར་འག་ོསོང་
གཏོང་རྒྱུ་རྱིགས་མ་རེད། འདྱི་ར་ཆནེ་པ་ོརདེ། བཏང་ན་གཏངོ་རྱིན་ཆགོ་པ་རདེ། བས་ཙང་ཚང་མས་ངས་བཤད་པ་ད་ེའགྱིག་
འདུག རྒྱུ་མཚན་འདུག གནས་ལུགས་འདུག་དགོངས་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་ན། སྐུ་མཁེན་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་རོགས་བོས། 
འདྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ། ང་རང་ཚོས་ཁྱིམས་སྱིག་
བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཆདེ་ཚགོས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་གོས་ཚགོས་
ར་བར་སྙན་སེང་ཞྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་གོས་ཆོད་འད་མྱིན་དང་། ཐག་གཅོད་འད་
མྱིན་ཐགོ་ལ་སྱི་མོས་དང་མང་མོས། གོས་ཆདོ་མ་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཆགས་པ་རདེ། འདྱི་མང་གཙོའྱི་སམོ་གཞྱིའྱི་
འག་ོསྟངས་ཤྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདས་པའྱི་དུས་སུ་མ་བྱུང་བ་ཞྱིག་མ་འོངས་པར་བྱུང་གྱི་མ་རདེ་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་དེ། 
མང་གཙོའྱི་ལམ་སོལ་ནང་དུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མ་རེད། བས་
ཙང་ས་ོསོས་ག་རརེ་ངསོ་འཛནི་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་འདའྱི་གནས་བབ་གཞྱི་ལ་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་ཤས་ཀྱི་
གསུང་འབབ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། འདས་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེགཡུག་དགོས་རེད་མདོག་མདོག་གསུང་མཁན་ཞྱིག་ཀང་འདུག 
འདས་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེགཡུག་དགོས་པར་ངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད། འདས་པའྱི་ཉམས་མོང་ལ་གཞྱི་བཞག་
པའྱི་ཐོག་ནས་ནག་བསུབ་འཕགོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་སོབ་གས་ོལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དེར་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་མ་
འོངས་མདུན་སྐྱོད་ཆེད་དུ་ལམ་འཚོལ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལོ་ཉྱི་ཤུའམ་ཉེར་ལྔ། སུམ་ཅུ་བཞུགས་རེས་
འགན་འདྱི་འཁུར་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་དགོངས་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་སེབས་ཀྱི་ཡོད་ན། བཟང་ཕོགས་ངང་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ན་
འགྱིག་གྱི་རེད། ས་ོས་ོལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ད་བར་གདེང་ཚོད་ཆེན་པའོ་ིངང་ནས་ལས་ཀ་བས་པ་ཡྱིན། ཐག་གཅོད་བས་པ་ད་ེདག་
ནརོ་མེད་བསམ་པའྱི་གདེང་ཚོད་ཡོད། མ་འོངས་པར་མྱི་མང་གྱི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། རྐུབ་བཀག་བཟུང་ནས་བསྡད་ཀྱི་
ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ངས་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུར། མཐའ་འཇུག་དེར་ང་རང་ཚ་ོཡར་སེབས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ། གོས་ཆོད་གང་
འད་ཞྱིག་བསམས་སེབས་པ་ཡྱིན་ན། སྒེར་གྱི་ཐག་གཅོད་བེད་ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་གོས་ཆོད་འདྱིར་ཆ་བཞག་པ་
ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགན་ད་ེཁྱིམས་བཟ་ོརེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་འགན་གཅྱིག་པུ་
ཡྱིན་པར་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་མེད་ད།ེ ལས་འགན་གཅྱིག་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་བདེ་དགོས་པ་ད་ེགལ་
ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པར་ས་ོསོས་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། བསྐྱར་བཅོས་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་འདས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ལ་
གཞྱི་འཇོག་དགོས་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་ལ་གཞྱི་འཇོག་དགོས་པ། མ་འོངས་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་
གབས་འདུག དེ་ཚ་ོཚང་མར་དཔད་ཞྱིབ་བས་ནས་མདུན་སྐྱོད་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྱི་འདུག རྒྱལ་སྱིའྱི་
གནས་བབ་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་འག་ོསྟངས་གང་འད་རེད་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་གང་
འད་རདེ་འདུག ལག་བསྟར་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཐུབ་ས་རདེ་དམ་མ་རདེ། དཔད་ཞྱིབ་གནང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་རདེ་
བསམ་གྱི་ཡོད།  
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 གཉྱིས་པ་ད།ེ ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྱི་ཚགོས་སམ་མྱི་མང་གྱི་དགོངས་འཆར་བཞསེ་དགོས་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང། ངས་
སྐབས་རེར་ག་ར་ེབསམ་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། མྱི་མང་གྱི་དགོངས་འཆར་དང་། མྱི་མང་གྱི་མངོན་འདོད། མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་
ཁམས་ཟེར་ནས། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚིག་ད་ེཚ་ོབེད་སོད་བཏང་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། 
ས་ོསོར་འབེལ་བ་བས་ནས་སྐད་ཆ་ད་ེག་རང་བཤད་མཁན་ཡོད་སྱིད་པ་རེད། ང་ལའང་འབེལ་བ་བེད་མཁན་འདུག ད་ེཚོའྱི་
བསམ་ཚུལ་ཡང་སབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལྟར་ངས་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཞ་ེན། ད་ལྟའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ས་ོསོས་ག་རེར་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཅེ་ན། ཆེས་མཐོའ་ིམཁས་པ་དང་། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་
བཅའ་ཁྱིམས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ར་ཁྱིམས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་མག་ོའཚསོ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་མཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་གནང་རྒྱུ་
ད་ེངས་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ཚགོས་འདུ་འཚོགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་རྣམ་པའྱི་དགོངས་འཆར་བཞེས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་
པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་མ་གཏགོས། གནནོ་ཤུགས་སྤྲདོ་ཀྱི་ཡོད་མདགོ་མདགོ་གྱིས་ལས་ཤོག་བདེ་སདོ་གཏངོ་ཆགོ་པ་དང་། ལས་
ཤོག་མཉམ་དུ་ཡྱི་གེ་བསྐུར་ནས་ཕེབས་པ། འདྱི་འདའྱི་གནོན་ཤུགས་འོག་ལ་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་
བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ཕག་ལས་ཐོག་ལ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད། ང་
གང་ཟག་སྒེར་གྱིས་བཤད་ནས་ཁད་པར་ཞ་ེདག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཕག་སེལ་རྣམ་པ་
ཚརོ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། ས་ོས་ོཡྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེར་ངོས་འཛིན་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་
ཡོད་ཅ་ེན། ད་ལྟ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཚོགས་ཆུང་དགོས་འདུག་བསམ་གྱི་ཡོད། གོང་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་གྱི་མེད་གསུང་མཁན་ཡང་
བྱུང་སོང་། ད་ེཚ་ོལའང་འབོད་བསྐུལ་རང་ཡྱིན། སྐབས་སུ་བབ་པར་ང་རང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕྲད་བཞྱིན་པ་རདེ། དཀའ་
ངལ་སེལ་ཐབས་ཤྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མ་འོངས་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེདག་སེལ་བར་བེད་པ་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་དགོས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱིར་དགོངས་པ་
གཉྱིས་པ་ཞྱིག་བཞསེ་རྒྱུ་ཡོད་ན་བཞེས་རགོས་གནང་ཟེར་ནས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱིའྱི་ཞོར་ལ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམ་བྱུང་། མ་འོངས་པར་གྲུབ་འབས་ག་ར་ེཐོན་གྱི་རདེ་ཅེས་གསུང་དགོས་མ་
རདེ། ང་ཚོས་མཉམ་དུ་གཟྱིགས་ཆོག་གྱི་རེད། ལམ་ཁ་ཞྱིག་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་གྲུབ་འབས་ཇྱི་འད་ཞྱིག་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་
ལྟ་ཆོག་གྱི་རདེ། འདྱི་ངའྱི་བསམ་ཚུལ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདས་པའྱི་དཀའ་ངལ་གྱི་བྱུང་ས་ད་ེག་པར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད་ཅ་ེན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་མྱིང་འཛིན་མཁན་ས་ོསོས་དབང་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་
བཀའ་རྒྱ་བཏང་བ། ངས་ར་བ་ཐུག་ས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ངོསའཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཚོར་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་འཁྱུར་
ཕྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་རྐུབ་བཀག་བཟུང་ནས་སྡོད་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོར་དགོངས་པ་བཞེས་
རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའྱི་བྱུང་ར་ད་ེཁེད་རང་ཚ་ོགསུམ་ཡྱིན་གདའ། འཁྱུར་ཟྱིན་པ་གཅྱིག་
དང་། ད་ལྟ་རྐུབ་བཀག་འཛིན་མཁན་གཉྱིས་པ་ོདེ། བས་ཙང་རྣམ་པ་ཚོར་ང་ོཚ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ང་ོཚ་ན་ཡག་པ་ོའདུག འཚེར་རྒྱུ་
ཡོད་ན་འཚརེ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ངས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟའྱི་གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་
འདྱི་བརྒྱུད་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་སེལ་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དགོངས་བཞེས་
གནང་རོགས་གནོངས། ལྷག་པར་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཐུབ་ས་མ་རེད་གསུང་མཁན་ཚོས་དགོངས་པ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག་བཞེས་
པའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རྒྱུར་འབད་བརནོ་གནང་རགོས་གནངོས། འདྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱིར་གསན་གཟྱིགས་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས། ཐགོ་མ་དརེ་འབོད་བསྐུལ་ཚུལ་
དུ་ཡྱིན། གང་ཟག་སུ་གཅྱིག་ལའང་དམྱིགས་མེད། གལ་སྱིད་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཚོར་བ་ཡྱིན་ན་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོས་
ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཐ་སྙད་བེད་སོད་གཏོང་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚ་ོདང་ཁེད་ཚ་ོཟེར་བའྱི་ཚིག་ད་ེཚ་ོ
བེད་སད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིད་གཟབ་བེད་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་རང་ཚོ་སྱི་འཐུས་ལང་བའྱི་སྐབས་སུ་ "ང་ལང་རྒྱུ་
ཡྱིན།" ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། "ང་ཚ་ོལང་རྒྱུ་ཡྱིན།" ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་གནས་སྟངས་གནས་ལུགས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དརེ་བསམ་ཚུལ་སྤུངས་རྒྱུའྱི་རྣམ་དཔོད་ད་ེ
ཡོད་པ་རེད། དགོས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཀང་རེད། སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོའྱི་སྐུ་དབང་རེད། ད་ེད་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་
ལས་འགན་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེདངོས་ཡོད་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མས་ངོས་ལེན་
ཞུ་དགོས་རདེ། འདྱིར་གསན་གཟྱིགས་གནང་མཁན་མང་པ་ོཡོད་དུས། འདས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལ་ས་ོསོར་འཚརོ་སང་ག་
ར་ེབྱུང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རྱིམ་པ་ཚོགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པའྱི་དཀའ་
ངལ་སེལ་རྒྱུའྱི་དགངོས་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མ་གཅྱིག་གྱུར་རདེ་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཐབས་ལམ་ད་ེལ་འགག་བསྡད་འདུག ད་ེ
ད་ེབཞྱིན་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་ཡྱིན་ན་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁ་སང་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཨང་ ༡༩ པ་དང་ ༢༠ པའྱི་
ཐོག་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་ཡང་སྙྱིང་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག འདྱི་ཡོང་ངེས་
ཅན་ཞྱིག་རེད་འདུག གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨྱིན་སྐད་དུ་དཔ་ེཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཐ་ོརེངས་
གནམ་ད་ེམ་ཤར་གངོ་ལ།། མཚན་མའོ་ིགནམ་ད་ེནག་ཤོས་རདེ།། ཨྱིན་སྐད་དུ་ (Dusk is darkest before the dawn.) 
ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་རང་ཚ་ོམྱི་མང་གྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དཀའ་ངལ་འདྱིར་ངོས་ལེན་བས། ག་ོསྐབས་འདྱི་དམ་
འཛནི་བདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་དརེ་གདངོ་ལེན་གང་འད་བདེ་དགོས་འདུག མདུན་སྐྱོད་གང་འད་བདེ་དགོས་འདུག འདྱི་
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 གོས་ཆོད་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། གཙོ་བོ་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་རྒྱུ་སྐོར་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད། མཐའ་མ་དེར་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་སོམ་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེནས་མང་གཙོའྱི་
འག་ོལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བག་ོགེང་བས་རེས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུ་རེད། མ་འངོས་པར་གོས་ཚོགས་འཐུས་
མྱིའྱི་ངོས་ནས་ཕྱིར་ལྟ་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། མ་མཐར་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་བེད་ཡོད་གདའ། འདྱིས་ང་ཚ་ོཚང་མས་
དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱི་མང་ལའང་བརྡ་ལན་སྤྲོད་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་
གས་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ཕག་ཚོད་ ༡:༣༠ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་དེ། གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ 
པའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཕབེས་བསྡད་ཡདོ། སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུས་པ་དང་སགས། 
ར་བའྱི་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་འདྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་བསམས་ཕབེས་པ་རདེ། ས་ོས་ོརྒྱུན་ལས་རདེ་
ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་ད་ེདུས་ས་གནས་ལ་བསྡད་མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། 
རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསམས་ཕབེས་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ 
༡༩ པ་དང་ ༢༠ མ་ཕྱིན་པར་སོང། འདྱི་འགོ་དང་མ་འགོ་ཡོད་མ་རེད་གསུང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང་། འདྱི་འད་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་གསུང་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤ་ེན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་དང་ ༢༠ ཕུད་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་
ཁ་གསལ་པ་ོམེད་པ་མང་པ་ོཞེ་དག་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་བཙུགས་ནས་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོསེབ་པའྱི་
སྐབས་སུ། ཆ་ཚང་འགོ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། དོན་ཚན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་སྒང་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་བསམ་ཚུལ་མཐུན་པ་ད་ེ
འདའང་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དགག་པ་ཡདོ་པ་དང་། འག་ོཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཅེས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་
གསུང་རགོས་གནང། འདྱི་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཅྱིག་ད།ེ ས་ོས་ོསྱི་འཐུས་གསར་པ་ཆགས་ནས། ང་རང་ཚསོ་ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞནོ་འདམེ་པའྱི་སྐབས་
སུ་ངས་ད་ོསང་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞ་ེན། ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་གྱི་འསོ་མྱིའྱི་མྱིང་གཞུང་ད་ེམར་འགེམ་དུས། ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་
འཐུས་ལྔ་པོའ་ིམྱིང་གཞུང་ཡང་སྐབས་ད་ེདུས་བཀམ་སོང་། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་
ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་ལ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ གལ་སྱིད་ཁོང་རྣམ་པ་ནས་
གང་རུང་ཞྱིག་ཐོན་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ད་ེམྱི་གངས་ ༡༡ ཡྱིན་ཞེས་
གསལ་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་ལ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན། དརེ་ལམ་གང་འད་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། སྱིག་གཞྱི་འགལ་བ་མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་པཱ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་གནང་དུས་ངེས་
པར་དུ་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། ད་ེམ་གཏགོས་གནད་དནོ་བ་ེབག་པ་གཉྱིས་ལ་
བལྟས་ནས་ཆ་ཚང་འགོག་འག་ོརྒྱུ་འདྱི་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཡྱིན།  
   ར་བའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུང་འབབ་ལ་བལྟས་ནས་བཟ་ོ
བཅོས་གོས་འཆར་སོམ་ཕེབས་དགོས་པ་ལས་འདྱི་ལྟར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ས་ོསོའ་ི
ངོས་ནས་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ཞྱིག་ཁེར་ཡོད་དེ། གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་འདྱི་འགོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་
ཅེས་གསུངས་སོང་། འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉྱིན་གངས་གཉྱིས་གསུམ་གོང་ན་འབུལ་དགོས་དུས། འདྱི་སོ་སོའ་ིརྣམ་དཔོད་
ཀྱིས་མ་འདངས་བ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་ས་ོསོས་མ་འཇོན་པ་རདེ། འོན་ཀང་ངས་འཁེར་ཡོང་བ་འདྱི། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
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མཆོག་གྱིས་སྐབས་ད་ེདུས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་བཤད་རྒྱུ་ལས་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ཁེར་ཤོག་ཅེས་
གསུངས་སོང་། དེར་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་འཁེར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ད་ལྟ་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་
གསུངས་སོང་། གང་ལྟར་བཟ་ོབཅོས་འདྱི་མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
ཀྱིས་བསམས་ཕེབས་པའྱི་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་འག་ོཐུབ་པར་ཚང་མས་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་
རོགས་གནང་། བཙན་བོལ་ནང་ལ་ང་རང་ཚ་ོག་ཚོད་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོགྱི་རེད་དེ། གལ་ཆ་ེ ཤོས་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་
ཚོས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོ་བས་པའྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་དང་། 
བཙན་བོལ་བོད་མྱིར་ར་ེབ་ཞ་ེདག་བས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་
ཚོས་འདྱི་ནས་ "ཁོད་རང་ཚོ།" དང་ "ང་རང་ཚོ།" ཟེར་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། དེའང་སོ་སོས་ད་ོསང་བྱུང་བ་ཞྱིག་ལ། བཀའ་
མོལ་འདྱི་རྱིགས་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཚ་ོནས་མང་པ་ོསེབས་བསྡད་པ་ཞྱིག་འཚོར་བྱུང་། འདྱི་ལྟར་མ་གནང་བར། ང་རང་ཚ་ོབོད་
རྱིགས་སྤུན་ཟླ་རེད། ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་མྱི་རེད། བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱིས་ང་རང་ཚོར་ར་ེབ་
བཅལོ་དུས། དརེ་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆ་ེཙམ་བཞེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་འདྱི་འག་ོཐུབ་
པར་ཚང་མས་མཐུན་རནེ་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་
ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། ས་ོསོ་ཆ་བཞག་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རང་དབང་
སར་གསོ་ཡྱི་ཆེད་དུ། ད་ལྟ་འཚོ་གནས་ཐུབ་པ་དང་བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚོའྱི་ར་ེབ་བརྒྱབ་ས་དེ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་
འདུག་ཅ་ེན། གཙ་ོབ་ོསྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་གཙསོ་པའྱི་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་བསྟན་བདག་བ་
ཆནེ་རྣམ་པས་ང་རང་ཚའོྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོའཚ་ོབསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚོས་སྙྱིང་སྟོབས་དང་སེམས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚ་ོབསྡད་ཡོད་པ་རེད། ར་ེབ་
བརྒྱབ་ས་གསུམ་པ་དེ། བཙན་བོལ་དུ་ཡོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། སྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་མང་
གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་ད་ེདག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རྒྱུ་ད་ེང་རང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ར་ེབ་རདེ་ལ། བོད་ནང་དུ་ཡདོ་པའྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོནས་
ཀང་གང་ལྟར་ཡག་སྙྱིང་ར་ེབ་བརྒྱབ་ས་འདྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ད་ེརྱིང་གྱི་གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་
འདྱིས་མ་འངོས་པར་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་དནོ་བེད་ཕགོས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཤྱིག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ཐབས་ལམ་ཞྱིག མ་འོངས་པར་རེ་བ་བརྒྱབ་ས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་སོ་སོས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། མ་འོངས་པར་
ཚོགས་ཆུང་འདྱིའྱི་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་གོས་ཚོགས་འདྱིར་ཕེབས་ཡོང་གྱི་རེད། སྐབས་དེའྱི་དུས་དང་དེའྱི་ཚ་ེལ་ང་རང་ཚ་ོ
ཚང་མས་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་དང་ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་རག་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པ་འདྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་མཐོང་
ནས་བསྐྱར་དུ་ག་ོསྐབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེས་བསྐྱར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་
བསམས་ནས་ཕེབས་པ་རེད། དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕེབས་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གོས་འཆར་འདོན་
མཁན་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་སུ་ཡྱིན་མྱིན་མ་ལྟོས་པར། གནད་དོན་རང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། འདྱི་
གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
    ད་ེནས་བཀའ་མོལ་རྱིམ་པ་ཕེབས་པའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན་འག་ོགོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འག་ོརྒྱུ་དང་། 
འདྱིའྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་གསུང་མཁན་ད་ེའདའང་བྱུང་སོང་། སྱིར་བཏང་གནམ་མ་འཐྱིབས་གོང་ནས་ཆར་པ་
འབབ་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། གནམ་སྔོན་པོར་ཆར་པ་འབབ་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ངའྱི་བསམ་པར་འདྱི་འད་ཞྱིག་མྱིན་
འག།ོ གང་ལྟར་ལས་དནོ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཐངེས་གཅྱིག་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། འག་ོདང་མ་འགོའ་ིགནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཧ་ག་ོ
ཡོང་གྱི་རདེ་སྙམ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 ང་ཚ་ོཚང་མས་དགོངས་པ་ཞུས་བཞག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་གསུང་མཁན་ད་ེའདའང་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་དགོངས་པ་
ཞུ་དགོས་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་མ་སེབས་ན་སོ་སོར་རང་དབང་ཡོད་པ་རེད། 
སྐབས་ད་ེདུས་མ་ཕེབས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱིར་བསྡད་ཚར་བ་རདེ།༌༌༌  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཁེར་
ཡོང་བ་སོང་ཙང་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཡང་ས་ེགསུང་ཡོང་གྱི་འདུག ཁ་སང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ ཐམ་པ་དའེང་རྒྱུན་
ལས་ཀྱིས་འཁེར་ཡངོ་བ་ཞྱིག་རདེ་གདའ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། འཕྲསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང།  
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སྱི་འཐུས་རྡ་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
ལགས་སོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐུགས་ར་ེཆེ། གང་ལྟར་ང་ཚོས་འགན་འཁེར་ནས་འག་ོདགོས་ཆགས་ཀྱི་རེད། 
གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལ་མར་ཐནོ་ནས། མྱི་ལ་གདངོ་སྟནོ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོའད་ཞྱིག་རདེ་འདུག ང་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་
ན། གོས་ཚོགས་གོལ་རསེ་ཞྭ་མ་ོཞྱིག་གོན། ཨ་མཆོག་ལ་ཉན་ཆས་ཤྱིག་གོན་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད། ཆར་པ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་དུས་
མྱི་ཤེལ་གོན་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ལགས་ཤེ་ན། སྔོན་མ་སྐབས་ཤྱིག་ལ་སྱི་འཐུས་ཟེར་དུས། མྱི་སང་བ་སྐྱྱིད་པ་ོདང་། མྱི་
མང་གྱིས་བརྱི་བཀུར་བ་ས་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེང་སང་མྱི་མང་ཆེ་བ་ཞེན་པ་ལོག་ནས། དྷ་རམ་ས་ལའྱི་གནམ་
གཤྱིས་འགྱུར་ལྡོག་དེའང་གོས་ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་ནས་ཆགས་སོང་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོང་གྱི་འདུག གོས་
ཚོགས་འདྱི་གོལ་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ཉྱི་མ་ཤར་རྒྱུ་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ང་ཚོར་གནམ་གཤྱིས་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུར་གོས་ཆོད་
གཞག་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་ནྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། འོན་ཀང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཁེན་དགོས་པ་ཞྱིག་ག་ར་ེའདུག་ཅ་ེན། མང་གཙོའྱི་ར་
བའྱི་ནང་ལ་ཕར་ཚུར་བཤད་རེས་ཡོང་གྱི་རེད། བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་ཡོང་གྱི་རེད། ངས་མྱི་ཚང་མས་བསམ་བ་ོཕོགས་
གཅྱིག་ལ་བཏང་བ་ད་ེའད་མང་པ་ོམཐོང་མ་སངོ་། དའེང་ས་ོསོས་རང་ཐག་རང་གཅདོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཞྱིག་ལ་
ངསོ་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། འདྱིར་ལངས་སྡོད་མཁན་ད་ེཡྱིན་ནའང་། ངའྱི་བསམ་ཚུལ་དེའང་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་འག་ོམདོག་རེད་
ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། བཤད་པ་ད་ེང་རང་རང་གྱིས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏགོས། སུ་གཅྱིག་གྱིས་མཉམ་དུ་ག་ོ
བསྡུར་བས་མེད། ག་ོབསྡུར་བས་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་ཐག་ཉ་ེརུ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བསམ་བ་ོ
གཏོང་རགོས་བསོ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གོས་ཆདོ་དང་འབལེ་བ་རང་གྱི་ཐགོ་
ནས་གསུང་རོགས་གནང་། སོ་སོའ་ིངོ་སྤྲོད་གཅྱིག་པུ་བས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་དུས་ཚོད་འདང་རྒྱུ་མྱི་འདུག༽ ལགས་སོ། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ཁག་མེད། དགངོས་པ་མ་ཚམོས་རགོས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ཚུར་
གཟྱིགས་ཙམ་བདེ་དུས་ངས་ག་ར་ེབཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་དའེང་རདེ་གབས་བདེ་ཀྱི་འདུག  
 མཐའ་དོན་དེབ་ཐེར་ནང་དུ་འགོད་རྒྱུའྱི་ཆེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་གོས་ཆོད་འདྱི་བཞག་ནས་ག་པར་འགོ་རྒྱུ་ཡྱིན་
མྱིན་བསམ་བ་ོམ་བཏང་ནས། གོང་དུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཉྱིས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་བཱ། 
ད་ེའད་གསུང་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཡོང་ས་མ་རདེ་གདའ། འདྱི་ངས་སྐད་གསང་མཐོན་པསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞུང་འབལེ་གོས་ཆོད་
གོས་འཆར་ཨང་ ༣༩ པ་འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་ནས་སྱི་ཚགོས་ལ་བག་ཆགས་མང་བ་འཇོག་གྱི་འདུག་གམ། གནདོ་མང་
བ་སྐྱལེ་ས་རདེ། འདྱིར་ཚང་མས་བསམ་བ་ོབཏང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ང་ལ་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ལ་གུས་བརྱི་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ག་
རང་ལ་མཚམས་འཇོག་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡན་ཆད་གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༣ པའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ནང་སྙན་སོན་ཞུ་མཁན་གྱིས་འདྱི་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། ཡྱིག་ཕྲེང་བཞྱི་པར་ "བོད་བཙན་བཟུང་་་" ཟེར་བ་ད་ེ 
"བོད་ས་བཙན་བཟུང་༌༌" ཞེས་ས་ཞྱིག་ཡར་འཇུག་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་
ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག "བོད་བཙན་བཟུང་་་" དེར་ཚགས་ཅྱིག་ཆད་འདུག སྱིར་བཏང་ "བོད་ས་བཙན་བཟུང་་་"  
དང་ "བོད་བཙན་བཟུང་་་" གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པ་མ་རདེ་ད།ེ ད་ེརྱིང་འདྱིར་ "བོད་བཙན་བཟུང་་་" ཟརེ་བ་ད་ེནརོ་བ་ལ་
རྱིས་ནས་ "བོད་ས་བཙན་བཟུང་་་" ཐོག་ལ་བཅོས་པ་ཡྱིན་ན།  "བོད་བཙན་བཟུང་་་" ཟེར་བ་ད་ེནོར་བ་ལ་ངོས་འཛིན་
ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ཁ་ཕགོས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས། ཚགས་ཆད་པ་ད་ེཡར་བཅུག་ནས་ "བོད་བཙན་བཟུང་་་
" ཟརེ་བ་ད་ེབཞག་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགས་ད་ེབཅུག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་གམ། ལགས་ས།ོ འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་ཡོད་རདེ་པཱ།  
 ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གང་རེད། དེར་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་དགོས་མྱི་འདུག ཁ་ཐུག་གསུངས་ན་འགྱིག་གྱི་
འདུག སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། ཚགི་གྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འགོ་གྱི་གོས་ཆདོ་ནང་དུ་ "ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཆདེ་ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པོས་
ཚགོས་མྱི་ལྔ་་་" ཟརེ་བ་དརེ་ "ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པ་ོདང་། ཚོགས་མྱི་ལྔ་་" ཟརེ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཚོགས་མྱི་ལྔའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་
ནས་བསྐ་ོགཞག་བདེ་ཆགོ་གྱི་རདེ། འདྱི་བཅུག་ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡོང་གྱི་མ་རདེ། གོང་དུ་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ཐངེས་གཉྱིས་གསུམ་འཁུར་སེབས་པ་རདེ། འདྱི་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རདེ། 
ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཉྱིན་མཐའ་མ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ཁ་སང་ནས་ཕྱིན་ཟྱིན་པ་རེད། གལ་ཏ་ེསྐབས་ད་ེ
དུས་འཁུར་ཡོད་ན། ད་ནང་བགོ་གེང་མཉམ་དུ་གཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་པཱ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིར་ཐུགས་སང་གནང་ནས། མ་འོངས་པར་སྱིག་གཞྱི་
དགོངས་དོན་ལྟར་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་གཙོས་གོས་ཚོགས་གཙ་ོསྐྱོང་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་འབུལ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བཟ་ོབཅོས་ཤྱིག་འཁུར་ཡོང་དུས་
ཚར་གཉྱིས་སམ་གསུམ་བཞྱི་ད་ེའད་འཁུར་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་གསུངས་པ་ད་ེབཟ་ོབཅོས་
ཀྱི་སྐད་ཆ་རདེ་འདུག་མ་གཏགོས། ཚགི་གྱི་ཐགོ་ལ་རདེ་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་ཡོང་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
༼སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དོནའགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོདང་།༽ འདྱི་ཡོང་གྱི་མ་རདེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 
"ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོས་ཚོགས་མྱི་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བསྐ་ོའཛུགས་གནང་དགོས།" ཞེས་
ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། "ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པ་ོདང་།" ཟརེ་བའྱི་ཚགི་འདྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་རྦད་ད་ེལོགས་ཀ་རདེ།  
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 གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་ཡོད་དུས། དགག་བ་གནང་མཁན་
ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༤ བྱུང་སོང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་
གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༢༨ བྱུང་སོང་། འདྱི་ཆསེ་མང་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཆགས་སོང་།  
     ད་ེནས་གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་གྱི་ནང་གསསེ་ཁ་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༤ པ། ཕྱི་ཚསེ་ ༢༤ ལས་རྱིམ་
ཁངོས་ཡདོ་པ་རདེ། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༤ 
གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

 
སྔནོ་གངེ་། 

༄༅། །བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་དངུལ་ཁང་ལྟ་བུའྱི་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་
ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ཐད་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༢ པ་དང་། ཚོགས་དུས་ ༣ པར་བཀའ་
བསྡུར་བྱུང་བ་གཞྱིར་བཟུང་། སྐབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༣ པའྱི་གོས་ཆོད་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༦ པའྱི་
དགངོས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོསྐབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ ༤ པར་སྙན་སོན་གནང་བར་བག་ོགེང་དང་
བཅས་པའྱི་གོས་ཆདོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༤ དགོངས་དནོ་འོག་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེཉྱིད་རང་སྐྱོང་ལྡན་
པའྱི་ཁ་ེགཉརེ་ཁང་མྱིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་སུ། སྱི་འཐུས་གསུམ་དང་། འཛནི་སྐྱོང་གྱིས་བསྐ་ོགཏོང་གནང་
བའྱི་ལས་བེད་མྱི་འག་ོགཉྱིས་བཅས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེབཞྱིན་ད་ཐངེས་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་
ཚགོས་དུས་ ༥ པའྱི་ཐགོ་སྙན་སནོ་དང་བག་ོགེང་གནང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐགོ་གསོ་ཆདོ་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་སུ་མཐངོ་། 
 

གསོ་ཆདོ། 
༡༽ གངས་ལངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་རང་སྐྱངོ་ཁ་ེགཉརེ་ཁང་ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ལས་དནོ་མཇུག་སྐྱོང་ 
 གྱི་འགོ་ལུགས་ལག་བསྟར་འཆར་གཞྱི་བཟ་ོའགོད་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ལས་དོན་ཞྱིབ་ཚགས་ཀྱིས་འཁུར་
 བསྐྱདེ་གང་ལེགས་གནང་འདུག་པར་ལེགས་སོའ་ིབསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ། 
༢༽ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་འགན་
 འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་བཙུགས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེཉྱིད་དཔད་གཞྱིའྱི་ལམ་སྟོན་དུ་
 བཟུང་བའྱི་ཐོག དེབ་སྐྱེལ་ཚོགས་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དང་འགོ་ལུགས་ལ་བསྟུན་ཏེ། གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་
 ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེཉྱིད་རང་སྐྱོང་ལྡན་པའྱི་ཁ་ེགཉེར་ཁང་མྱིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་འཇུག་སྐྱོང་ལས་
 དནོ་བདེ་སྒ་ོརྣམས་འཕྲལ་མྱུར་ལག་བསྟར་དགོས་རྒྱུ། 
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༣༽ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་དངུལ་ཁང་ལྟ་བུའྱི་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་
 ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེཉྱིད་མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་རང་སྐྱོང་ཁ་ེགཉེར་ཁང་གྱི་ལས་དོན་ལག་བསྟར་ཞུ་སྐབས་ལོ་རེའྱི་
 ལས་བསྡོམས་འགོད་འབུལ་དང་། རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་རྱིས་ཁར་ཞྱིབ་འཇུག་བ་དགོས་པ་བཅས་མང་མོས་
 གོས་ཆདོ་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༤ ལ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚེས་ ༢༥ ཞེས་བཅོས་རོགས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་
ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༤ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༤ པ་ཚུད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ལ་བག་ོགེང་གྱི་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་འོག་དེར་ "རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་རྱིས་ཁར་ཞྱིབ་འཇུག་བ་དགོས་པ༌༌༌" ཟེར་བ་
ཞྱིག་འདུག གལ་ཏ་ེ "རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་་་" ཟེར་བ་ད་ེདབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ཡྱིན་ན། འདྱི་
ཁ་གསལ་དུ་གཏོང་དགོས་ས་རེད། མ་འོངས་པར་འདྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ས་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་དེའང་རྱིས་
ཞྱིབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་རདེ།  
 གཞན་པ་གསུང་མཁན་ཡོད་དམ། འདྱི་ས་ོམོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། དགག་བ་ཡདོ་པ་
སོང་ཙང་། འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་
གངས་ ༡ བྱུང་སོང་། འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གངས་ ༢༢ 
བྱུང་སོང་། འདྱི་མང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ནང་གསེས་ག་པ་དེར་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ 
པ། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 



68 
 

སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་།  ༣༥ 
གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

སྔནོ་གངེ་། 
༄༅། །བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༣ པའྱི་གོས་ཆོད་ཨང་ ༢༠༢༢།༡༧།༣།༢༥ 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༥ པ་ལྟར། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༡༢༠ དང་ ༡༢༡ དགོངས་དོན་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ པས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༦༌༌༌༡༧ གཙསོ་རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་མཇུག་སྐྱོང་ཕག་བསྟར་ཇྱི་ཞུས་དང་
འབེལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་པའྱི་མཐའ་མའྱི་གྲུབ་དོན་དང་། ད་ེབཞྱིན་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨༌༌༌༡༩ གཙོས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ལས་ཁུངས་མ་ལག་གྱི་རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་པའྱི་སྙན་ཐ་ོཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༣ འཁོད་པ་སྙན་སོན་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་
བག་ོགེང་ཟྱིན་པས་མཇུག་སྐྱོང་ཞུ་ཕོགས་ཀྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་སུ་མཐངོ། 
 

གསོ་ཆདོ། 
༡ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ པས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་
 པའྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༦༌༌༌༡༧ གཙསོ་རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་འཛནི་སྐྱངོ་བཀའ་ཤག་གྱིས་མཇུག་སྐྱངོ་ཕག་བསྟར་ཇྱི་ཞུས་
 ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་པའྱི་མཐའ་མའྱི་གྲུབ་དནོ་དང་། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨༌༌༌༡༩ ལོའ་ིརྱིས་སྙན་ཁག་བཅས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་
 ཞུ་སྒརོ་ཞྱིབ་ཚགས་ཀྱིས་འཁུར་བསྐྱེད་གང་ལེགས་གནང་འདུག་པར་ལེགས་སོའ་ིབསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ། 
༢ སྙན་ཐ་ོནང་འཁདོ་རྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་ཁག་དང་། དགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་
 ཁག་བཅས་རྱིས་གཙང་ཟྱིན་པར་ངསོ་འཛིན་བ་རྒྱུ། 
༣ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ པས་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨༌༌༌༡༩ གཙོས་རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་
 ཞུས་པའྱི་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐ་ོབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ ༥ པའྱི་ཐོག་ཡྱིག་ཆ་
 ཨང་ ༡༣ པ་སྙན་སནོ་ཟྱིན་པ་ནང་གསལ་མུ་མཐུད་མཇུག་སྐྱངོ་རྱིས་གཙང་དགསོ་རྱིགས་འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་
 གྱིས་མཇུག་སྐྱོང་ཕག་བསྟར་གྱིས་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་བཅས་འཁོད་པའྱི་སྙན་ཐ་ོཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ 
 པའྱི་ཟླ་མཇུག་ནང་ཚུད་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་སྱི་མོས་གོས་ཆོད་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་
 འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༥ ལ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོ
བ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པ་ཚུད་པར་དགག་བ། མེད་པ་ཡྱིན་སོང་ཙང་། འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། 
འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་དགསོ་འདུག་གམ།  
 འདྱི་ས་ོམོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཆགས་བསྡད་
ཡོད། ནང་གསེས་ཀ་པ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བགེས་ཤག་བག་ོའགེམས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ 
༣༧ པར་གཟྱིགས་རགོས་གནང་།  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༧ 
བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བགསེ་ཤག་བག་ོའགམེས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
ལྔ་པ། 
ནང་གསསེ་ ༡ 

ལས་ཤག་གྱི་གལ་རྱིམ་ཚད་གཞྱི། 
ག   ཕྱི་ཀྱི་གྲུ་བཞྱི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནས་བཞྱི་བརྒྱ་ 
 བཞྱི་བཅུ ་ཞེ་དགུ ་  (༣༥༠ ནས་  ༤༤༩ ) 
བར། གལ་རྱིམ་གསུམ་པ། 
 
 
 
 
 
 
ང ཕྱི་ཀྱི་གྲུ ་བཞྱི་ཉྱིས ་བརྒྱ་ལྔ ་བཅུ་ནས་སུམ་
བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ (༢༥༠ ནས་ ༣༤༩) བར། 
གལ་རྱིམ་བཞྱི་པ། 
ཅ ཕྱི་ཀྱི་གྲུ ་བཞྱི་ ཉྱིས ་བརྒྱ་ནས ་ཉྱིས ་བརྒྱ་ཞེ་
དགུ་ (༢༥༠ ནས་ ༣༤༩) བར། གལ་རྱིམ་ལྔ་པ། 

རང་འཇགས། 
ག ཕྱི་ཀྱི་གྲུ་བཞྱི་བཞྱི་བརྒྱ་ནས་བཞྱི་བརྒྱ་ 
བཞྱི་བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་དགུ་  (༤༠༠ ནས ་ 
༤༤༩) བར་གལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ ཀ  
ཕྱི་ཀྱི་གྲུ ་བཞྱི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ ་བཅུ་ནས་སུམ་
བརྒྱ་གོ་དགུ་ (༣༥༠ ནས་ ༣༩༩) བར་
གལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ ཁ  
ཕྱི་ཀྱི་གྲུ་བཞྱི་སུམ་བརྒྱ་ནས་སུམ་བརྒྱ་བཞྱི་
བཅུ་ཞེ་དགུ་  (༣༠༠ ནས་ ༣༤༩) བར་
གལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ ག  
 

ཕྱིར་བསྡུ། 
 
 
ཕྱིར་བསྡུ། 

(མ་འོངས་པར་ 
ལས་ཤག་གསར་
བསྐྲུན ་རྱིགས ་
ཚད ་གཞྱི ་ འདྱི ་
ལྟར་བཟོ་སྐྲུན་བ་
རྒྱུ།) 
 

 
 
བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མོས་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
 

 
སྱི་མོས་ཀྱིས་
ཕྱི ར ་ བ སྡུ ་
བས། 
 

དྲུག་པ།  
ནང་གསསེ་ ༥ 

ལས་བེད་གནས་རྱིམ་གྱི་ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང༌།  
ལས་ཤག་གལ་རྱིམ་གསུམ་པ། 

རང་འཇགས། 
ལས་ཤག་གལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ཀ་པ། 

 
བསྐྱར་བཅསོ་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
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ནང་གསསེ་ ༦ 
 
 
ནང་གསསེ་ ༧ 

འགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་དྲུང་གཞོན་དང༌། དྲུང་གཞོན་
ལས་རོགས། 
ལས་ཤག་གལ་རྱིམ་བཞྱི་པ། 
ལས་བའྱི་སྡེ་ཚན ་གྱི་སྡེ་ཚན ་འགན ་འཛིན །  ལས ་
ཁུངས་དོ་དམ་པ། ལས་དྲུང་བཅས། 
ལས་ཤག་གལ་རྱིམ་ལྔ་པ། 
ལས་བའྱི་སྡེ་ཚན ་གྱི་རྒན ་དྲུང ་དང ༌ །  གཞོན ་དྲུང ༌ ། 
ལས་བ་བཅས། 

འགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་དྲུང་གཞོན་དང༌།    
དྲུང་གཞོན་ལས་རོགས། 
ལས་ཤག་གལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ཁ་པ། 
ལས་བའྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན། 
ལས་ཁུངས་དོ་དམ་པ། ལས་དྲུང་། 
ལས་ཤག་གལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ག་པ། 
ལས་བའྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒན་དྲུང་དང༌། གཞོན་
དྲུང༌། ལས་བ་བཅས། 

གཏན་ལ་
ཕབ། 
 

བསྐྱར་བཅསོ་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
 
 

བསྐྱར་བཅསོ་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 

བདུན་པ། 
ནང་གསསེ་ ༡༢ 
 
 

ལས་ཤག་བགོ་འགེམས། 
ལས་བེད ་གཉྱིས་ལས་ཤག་གཅྱིག་ནང་མཉམ་སྡོད ་
ཡོད་ན་ལས་བེད་གནས་རྱིམ་མཐོ་བའྱི་སྱིག་གསལ་
ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་དགོས་རྱིགས་ནས་ཕྱིར་འབུལ་
གྱིས ་གནས་རྱིམ ་དམའ་བ ་དེ་ལས ་ཤག་སྒུག་ཐོའ ་ི
བང ་རྱིམ ་དང ་པོར ་འཇོག ་དགོས།  དེ་ཡང ་སོ་སོའ ་ི
གནས་རྱིམ་ལྟར་ལས་ཤག་མ་ཐོབ་བར་ཁང་དོད་ཞུ་
སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུ། 

རང་འཇགས། 
ལས་བེད་གཉྱིས་ལས་ཤག་གཅྱིག་ནང་མཉམ་
སྡོད་ཡོད ་ན ་ལས་བེད ་གནས་རྱིམ ་མཐོ་བའྱི་
སྱིག ་གསལ་ལས་ཤག་ཕྱིར ་འབུལ ་དགོས ་
རྱིགས ་ནས ་ཕྱིར ་འབུལ ་གྱིས ་གནས ་རྱིམ ་
དམའ་བ་དེ་ལས་ཤག་སྒུག་ཐོའ་ིབང་རྱིམ་དང་
པོར་འཇོག་དགོས། གོང་གསལ་ནང་གསེས་ ༣ 
པ་དང་ནང་གསསེ་འདྱི་གཉྱིས་སྙན་ཞུ་འབརོ་སྔ་རྟྱིང་
ལྟར་སྒུག་ཐོར་འཇོག་རྒྱུའང། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་
ལས་འཁྱུར་རེས་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་སོ་སོའ་ིལས་ཤག་
གལ་རྱིམ་གང་ཡྱིན་དེའྱི་སྒུག་ཐོ་ཨང་དང་པོར་
འཇོག་དགོས། དེ་ཡང་སོ་སོའ་ིགནས་རྱིམ་ལྟར་
ལས་ཤག་མ་ཐབོ་བར་ཁང་དདོ་ཞུ་སྤྲདོ་ཆགོ་རྒྱུ། 

 
བསྐྱར་བཅསོ་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ།  

དགུ་པ། 
ནང་གསསེ་ ༥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ། 
ཉྱིན ་གངས ་བརྒྱ ་དང ་བརྒྱད ་ཅུའྱི་ དུས ་ཡུན ་ལས ་
བརྒལ་བའྱི་གུང་གསེང་ཞུས་རྱིགས་ལ་ལོ་གཅྱིག་གྱི་
དུས་ཡུན་ནང་ལས་བཅར་ཞུས་ཚེ་ཐོག་མའྱི་ཟླ་དྲུག་
ཕུད།  འཕྲོས ་ཉྱིན ་གངས་ཇྱི་སོང ་ལ ་སྱིག ་གཞྱི་དོན ་
ཚན་ ༩ པའྱི་ནང་གསེས་ ༩ པ་ལྟར་ཁང་དོད་ཕུལ་
ཏེ་ལས་ཤག་བདག་ཉར་བེད་ཆོག ཁང་དོད་ཇྱི་འབབ་
ཀྱི་བརྒྱ་ཆ ་  ༥༠ གུང་གསེང ་དུ ་མ ་ཐོན ་གོང ་སྒྲུབ ་
འབུལ་ཞུ་དགོས། ལོ་གཅྱིག་ནང་ལས་བཅར་མ་ཞུས་
ཚེ་ ཁང ་ དོད ་ འཕྲོས ་གཟྱིགས ་གསོལ ་ དང ་གསོག ་
དངུལ་གང་རུང་ནས་གཅོག་འཐེན་གྱིས་ལས་ཤག་

རང་འཇགས། 
ཉྱིན་གངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའྱི་དུས་ཡུན་ལས་
བརྒལ་བའྱི་གུང་གསེང་ཞུས་རྱིགས་ལ་ལ་ོགཅྱིག་
གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ལས་བཅར་ཞུས་ཚ་ེཐོག་མའྱི་ཟླ་
དྲུག་ཕུད། འཕྲསོ་ཉྱིན་གངས་ཇྱི་སོང་ལ་སྱིག་གཞྱི་
དནོ་ཚན་ ༩ པའྱི་ནང་གསསེ་ ༩ པ་ལྟར་ཁང་དདོ་
ཕུལ་ཏ་ེལས་ཤག་བདག་ཉར་བེད་ཆོག ཁང་དོད་
ཇྱི་འབབ་གུང་གསེང་དུ་མ་ཐོན་གོང་སྒྲུབ་འབུལ་
ཞུ་དགོས། ལོ་གཅྱིག་ནང་ལས་བཅར་མ་ཞུས་ཚ་ེ
ལས་ཤག་ཕྱིར་བསྡུ་བ་རྒྱུ། གཞུང་འབེལ་མྱིན་
པའྱི་སོབ་སོང་གྱི་གུང་གསེང་དང༌། དམྱིགས་

 
བསྐྱར་བཅསོ་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
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ནང་གསསེ་ ༨ 

ཕྱིར་བསྡུ་བ་རྒྱུ། གོང་གསལ་ལྟར་ལས་ཤག་བདག་
ཉར་བེད ་འདོད ་མེད ་རྱིགས། འདོད ་གཅྱིག ་ནང ་མྱི་
ཡོད ་མེད ་ལ ་མ ་ལྟོས ་པར ་གུང ་གསེང ་དུ ་ཐོན ་ཉྱིན ་
ནས་ཟླ་གངས་གཅྱིག་ནང་ཚུན་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་
ཟྱིན་པ་དགོས། གཟྱིགས་གསོལ་འཐོབ་རྒྱུའྱི་ཞབས་
ལོ་མ་ལོན་པ་དང༌། གསོག་དངུལ་གྱི་ཐོབ ་ཐང་མེད་
པའྱི་ལས་བེད་རྱིགས་ལ་གོང་གསལ་སྱིག་གཞྱིས་མ་
ཁབ་པས། ལས་ཤག་གུང་གསེང་ཐོན་ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་
གངས་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་ཕྱིར་འབུལ་དགོས། 
གོང་གསལ་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ལས་
བེད་གང་ཞྱིག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ས་གནས་དེའྱི་སོབ་
གྲྭ་ཞྱིག་གྱི་ཉྱིན་སོབ་ཡྱིན་ཚེ་ལོ་དེའྱི་མཐའ་མའྱི་ཡྱིག་
རྒྱུགས་མ་ཟྱིན་བར་ལས་ཤག་འཆར་ཅན་ཐོབ་དོད་ཀྱི་
ཐོག ་བདག་ཉར་ཆོག ་པའྱི་བཀའ་འཁོལ ་ཞུ ་འཐུས་
དང༌། བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མའྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཟྱིན་
པའྱི་དུས་ཚེས་ནས་ཉྱིན ་བཅུའྱི་ནང་ལས་ཤག་ཕྱིར ་
འབུལ་ཞུ་དགོས། འོན་ཀང་ར་དགོངས་ཞུས་པ་དང༌། 
གནས་དབྱུང་བཏང་བ་ལ་ཐོབ་ཐང་མེད།  

བསལ་ཕགོས་མདེ་གུང་གསངེ་དུ་ལ་ོགཅྱིག་ཡན་
སྐྱོད་མཁན་གྱིས་གུང་གསེང་ཐོན་ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་
གངས་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་བེད་
དགསོ། 
 
 
 
 
 
གོང་གསལ་ནང་གསེས་ ༦ ནང་གསལ་ལས་
ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ལས་བེད་གང་ཞྱིག་
རང་ཉྱིད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ས་གནས་དེའྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་གྱི་
ཉྱིན་སོབ་ཏུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་ལོ་
མཚམས་འཁེལ་གྱི་ཡོད་ཚེ། ལོ་དེའྱི་མཐའ་མའྱི་
ཡྱིག་རྒྱུགས་མ་ཟྱིན་བར་གཏན་འབེབས་ལས་
ཤག་ ་ཁང་དོད་ཐོག་བདག་ཉར་ཆོག་པའྱི་བཀའ་
འཁོལ་ཞུ་འཐུས་དང༌། བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་
མའྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཟྱིན་པའྱི་དུས་ཚེས་ནས་ཉྱིན་
བཅུའྱི་ནང་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས། འོན་
ཀང་ར་དགངོས་ཞུས་པ་དང༌། ར་དགངོས་སྤྲད་པ། 
གནས་དབྱུང་བཏང་བ་ལ་འདྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་མདེ། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
བསྐྱར་བཅསོ་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
 
 
 
 
 
 
 



72 
 

བཅུ་གཉྱིས་པ། 
ནང་གསསེ་ ༡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ནང་གསསེ་ ༢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ནང་གསསེ་ ༣ 
 
 
 
 
 

བགསེ་ཡལོ་ལས་བདེ་ཀྱི་སྡདོ་ཁང༌། 
བགེས་ཡོལ་ཐོན་པའྱི་ལས་བེད་རྣམས་ལ་སྡོད་ཁང་སྤྲོད་
རྒྱུའྱི་ཆེད་གཞུང་ནས་ཆེད་མངགས་འཛུགས་སྐྲུན་བེད་
པའམ། ཁང་ག་ལེན་པ་གང་ཡང་བགེས་ཡོལ་བའྱི་སྡདོ་ཤག་
ཏུ་ཆདེ་དམྱིགས་ཟུར་བཅད་བས་པའྱི་ཁང་པ་གང་འཚམས་
ར་ེས་གནས་གང་འོས་སུ་གོ་སྱིག་བེད་ཆོག་ཅྱིང༌། བགེས་
ཤག་ད་ེརྱིགས་འགན་འཛནི་སྡ་ེཚན་དང༌། ལས་བའྱི་སྡ་ེཚན་
དུ་དབ་ེབའྱི་གནས་རྱིམ་ས་ོསོར་གཞྱིགས་པའྱི་གཞུང་ནས་
བག་ོའགེམས་ཇྱི་གནང་ལྟར་འཐབོ་རྒྱུ། 
 
བགེས་ཡོལ་ཐོན་པའྱི་ལས་བེད་གང་ཞྱིག་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་
ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང༌། ས་གནས་གང་དུའང་རང་བདག་གྱི་
ཁང་པ་མེད་པ་མ་ཟད། བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་ཡོད་སའྱི་ས་
གནས་ཤྱིག་ཏུ་རང་ཉྱིད་གཏན་སྡོད་བ་འདུན་ཡོད་ཚ་ེབགེས་
ཡོལ་གྱི་སྡོད་ཁང་ཞུ་ཆོག  བགེས་ཡོལ་བ་གང་ཞྱིག་ཆུང་
དུས་ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རུང་
ལ་ོམང་རེས་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་གཞྱིས་ཆགས་སུ་
ཕྱིར་ལོག་གཏན་སྡོད་བ་ཡུལ་ཁང་ཁུངས་མེད་པའྱི་རྱིགས་
ལ་གཞྱིས་ཆགས་ས་ཁང་དང་བགེས་ཤག་གཉྱིས་གང་རུང་
གོ་བརེས་ཞུ་ཆོག བགེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་མེད་རྱིགས་ཀྱིས་
བགསེ་ཤག་ཞུ་མྱི་ཆགོ 
 
 
 
 
 
ཀ ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ནས་ཟླ་དྲུག་རའེྱི་
ནང་བགེས་ཡོལ་ཐོན་མཁན་གྱི་མཚན་ཐ་ོཐོན་པ་དང་ཆབས་
ཅྱིག་བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་ཞུ་མཁན་ས་ོསོའ་ིསྙན་ཞུ་གཏན་
འབེབས་འགེངས་ཤོག་ཐོག་བསྐངས་ཏེ་ས་ཁང་བདག་
གཉེར་འགན་འཛིན་ལ་འབུལ་དགོས། ས་ཁང་བདག་གཉེར་
འགན་འཛིན་གྱིས་སྙན་ཞུ་ད་ེདག་འབོར་རྱིམ་ལྟར་སྒུག་ཐོའ་ི

རང་འཇགས། 
བགེས་ཡོལ་ཐོན་པའྱི་ལས་བེད་རྣམས་ལ་སྡོད་
ཁང་སྤྲོད་རྒྱུའྱི་ཆེད་གཞུང་ནས་ཆེད་མངགས་
འཛུགས་སྐྲུན་བེད་པའམ། ཁང་ག་ལེན་པ་གང་
ཡང་བགེས་ཡོལ་བའྱི་སྡོད་ཤག་ཏུ་ཆེད་དམྱིགས་
ཟུར་བཅད་བས་པའྱི་ཁང་པ་གང་འཚམས་ར་ེནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་གང་འོས་སུ་གོ་
སྱིག་བདེ་དགསོ་ཤྱིང༌། བགསེ་ཤག་ད་ེརྱིགས་ནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་གལ་རྱིམ་དབེ་བགོས་ཇྱི་
གནང་ལྟར་བག་ོའགེམས་བ་རྒྱུ། 
ཀ བགེས་ཡོལ་ཐོན་པའྱི་ལས་བེད་གང་ཞྱིག་
གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང༌།  ས་
གནས་གང་དུའང་རང་བདག་གྱི་ཁང་པ་མེད་ཅྱིང་། 
བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་ཡོད་སའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཏུ་
རང་ཉྱིད་གཏན་སྡོད་བ་འདུན་ཡོད་ཚེ། བགེས་
ཡོལ་གྱི་སྡོད་ཁང་ཞུ་ཆགོ 
ཁ བགེས་ཡོལ་བ་གང་ཞྱིག་ཆུང་དུས་ཕ་མ་དང་
མཉམ་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རུང་ལོ་
མང་རེས་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་གཞྱིས་
ཆགས་སུ་ཕྱིར་ལོག་གཏན་སྡོད་བ་ཡུལ་ཁང་
ཁུངས་མེད་པའྱི་རྱིགས་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ས་ཁང་
དང་བགེས་ཤག་གཉྱིས་གང་རུང་གོ་བརེས་ཞུ་
ཆོག བགེས་ཤག་བདམས་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་
སྐལ་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་
འཇུག་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱུད་དབུས་བོད་མྱིའྱི་ངལ་
སལེ་ཚགོས་པར་རྱིས་འབུལ་བདེ་དགསོ། 
ཀ ཞབས་ལོ་ ༢༠ ཡན་ལོན་པ་བགེས་ཤག་ཞུ་
འདུན་ཡདོ་མཁན་ས་ོསོས་སྙན་ཞུ་གཏན་འབབེས་
འགེངས་ཤོག་བསྐངས་ཏེ་ས་ཁང་བདག་གཉེར་
ཁང་ལ་ཕུལ་འབོར་མཚམས། མྱིང་ཐོ་གཞྱིར་
བཟུང་སྐབས་དུས་སོ་སོར་བགེས་ཡོལ་ལམ་
བགེས་ཡོལ་སྔ་སྣུར་བའྱི་མཚན་ཐོ་ཐོན་པ་དང་

 
བསྐྱར་བཅསོ་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ།  
 
 
 
 
 
 
 

བསྐྱར་བཅསོ་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
བསྐྱར་བཅསོ་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
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ནང་དེབ་འགོད་བེད་དགོས། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གཞྱིས་སྤོས་ཟྱིན་
པའྱི་བགེས་ཡོལ་བ་ཕུད་བགེས་ཡོལ་ཐོན་མཚམས་སྒུག་ཐ་ོ
ནང་གསལ་ལྟར་གནས་རྱིམ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་བགེས་ཤག་
ཨང་རྱིམ་བཞྱིན་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཅྱི་སྟེ་བགེས་ཁང་མེད་པ་
དང་། ཡང་སྐབས་དུས་སོ་སོར་བགོ་སྤྲོད་མ་ཐུབ་ཚ་ེདུས་
ནས་དུས་སུ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ལྟར་
ཟླ་ར་ེབཞྱིན་བགེས་ཤག་གོ་སྱིག་མ་ཐུབ་བར་ཁང་དོད་སྤྲོད་
རྒྱུ། གཞྱིས་ཁང་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྱི་
བགསེ་ཕོགས་ཇྱི་ཐབོ་ལ་ོབཅུས་སྒྱུར་བའྱི་དངུལ་འབརོ་སྡེབ་
གཅྱིག་ལ་བགེས་ཤག་གྱི་དོད་དུ་ཞུ་སྤྲོད་ཆོག་ཀང་འགན་
འཛིན་སྡ་ེཚན་གྱི་ལས་བེད་རྣམས་ལ་མང་མཐར་ཧྱིན་སྒོར་
འབུམ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉྱི་ཁྱི་ལྔ་སྟོང་དང་ལས་བའྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་
ལས་བེད་རྣམས་ལ་མང་མཐར་ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་བཅུ་བཞྱི་
ལས་མ་བརྒལ་བ་བ་དགོས། འདྱི་རྱིགས་ལ་དེའྱི་རེས་
བགེས་ཤག་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད། ལས་ཤག་སྱིག་དོན་ལྟར་ཟླ་
གཉྱིས་ནང་ཚུན་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས། འོན་ཀང་དེ་སྔ་
བགེས་ཤག་གྱི་དོད་སྔ་འདོན་ཞུས་ཟྱིན་རྱིགས་ནས་གནས་
སྟངས་དབང་གྱིས་བགེས་ཤག་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་ས་ཁང་
བདག་གཉེར་ཁང་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་སྙན་ཞུ་འབུལ་
དགོས། བགེས་ཤག་གསར་རྒྱག་གམ་སྟོང་པ་བྱུང་ཚ་ེབགོ་
སྤྲོད་ཆོག་རྒྱུའང་དོ་བདག་ནས་དེ་སྔ་བགེས་ཤག་དོད་ཞུ་
ལེན་ཇྱི་བས་ཐོག་སྐྱེད་འབབ་བརྒྱ་ཆ་ ༧ བསན་ཏེ་ཕྱིར་
འབུལ་དགསོ་པ་ཡྱིན། 
ཁ ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུར་གཞྱིས་སྤོས་ཟྱིན་པའྱི་བགེས་ཡོལ་བ་
གང་ཞྱིག་ཁང་དོད་མུ་མཐུད་ཞུ་བཞྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་
དུས་གནས་བབ་དང་། ཁྱིམས་དོན་གང་ཅྱིའྱི་ཆ་ནས་བགེས་
ཤག་གོ་སྱིག་ཞུ་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་ཏུ་གཞྱིས་སྤོས་བ་གཏན་འཁེལ་བ་དང་བེད་ལ་ཉེ་བ་
རྣམས་ལ་བགེས་ཡོལ་ཐོན་ཉྱིན་ནས་སྱིག་གསལ་བགེས་
ཤག་གྱི་དོད་ཞུ་སྤྲདོ་ཆོག་རྒྱུ་ལས་ཁང་དདོ་དང་བགེས་ཤག་
གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞྱིས་སྤོས་ཟྱིན་
པ་གང་ཞྱིག་ཁང་དོད་ཞུ་མུས་ཡྱིན་ན། ད་ེརྣམས་ལ་སྐབས་

ཆབས་ཅྱིག་བགེས་ཤག་བགོ་འགེམས་མ་བྱུང་
བར་དུ་ཁང་དོད་ཇྱི་འཐོབ་བཀའ་ཤག་གྱིས་དུས་
ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཞུ་ཆགོ 
ཁ བགེས་ཡོལ་བ་གང་དེས་བགེས་ཤག་མ་ཞུས་
པར། བགེས་ཕོགས་ཇྱི་ཐབོ་ལ་ོབཅུས་བསྒྱུར་བའྱི་
དངུལ་འབོར་སྡེབ་གཅྱིག་ལ་བགེས་ཤག་གྱི་དོད་
དུ་ཞུ་སྤྲོད་བེད་ཆོག འདྱི་རྱིགས་ལ་དེའྱི་རེས་
བགསེ་ཤག་གྱི་ཐབོ་ཐང་མདེ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཕྱིར་བསྡུ། 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
ཕྱིར་བསྡུ་
བས། 
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ནང་གསསེ་ ༤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ནང་གསསེ་ ༥ 
 
 
 
 
 
 

དེའྱི་བགེས་ཕོགས་ཐོག་རྱིས་སྐོར་གྱིས་བགེས་ཤག་གྱི་དོད་
གཅྱིག་མཚུངས་འཐོབ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཡང་ལོ་ ༡ ནས་ ༢ ཧྱིལ་
པོར་ཁང་དོད་ཞུས་ཟྱིན་རྱིགས་ལ་བགེས་ཤག་གྱི་དོད་བརྒྱ་
ཆ་ ༧༠ དང་། ལ་ོ ༣ ནས་ ༥ ཧྱིལ་པརོ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠། ལ་ོ 
༦ ཧྱིལ་པོར་ཡན་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༥ རེ་གནང་སྟེ་ཁང་དོད་
གནང་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་དང་བགེས་ཤག་སྒུག་ཐོ་ནས་
ཀང་ཕྱིར་འཐནེ་བ་དགསོ། 
བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་ས་གནས་གར་ཡོད་དུ་སྒུག་ཐོའ་ིགོ་
རྱིམ་ལྟར་དབུས་ལས་ཤག་བག་ོའགེམས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་
བག་ོའགེམས་ཆགོ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་བགེས་ཡོལ་བ་སུ་ཞྱིག་
སྡོད་ཁང་ཡོད་སའྱི་ས་གནས་དེ་ནས་ས་གནས་གཞན་དུ་
གནས་སྤོས་བས་པའམ། སྡོད་ཁང་དེར་ལོ་རེའྱི་ནང་ཟླ་བ་
དྲུག་ལས་ལྷག་པར་མ་བསྡད་པ། ཡང་ན་རང་ཉྱིད་དམ། རང་
དང་འདོད་གཅྱིག་གྱི་ཁྱིམ་མྱི་གང་རུང་ལ་རང་བདག་སྡོད་
ཁང་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཟླ་གཅྱིག་ནང་ཚུན་བགེས་
ཡོལ་སྡོད་ཁང་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགསོ། 

 
 
 
 
 
 
 
ཀ བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་ས་གནས་གར་ཡོད་དུ་
སྒུག་ཐོའ་ིགོ་རྱིམ་ལྟར་དབུས་ལས་ཤག་དང་
བགེས་ཤག་བག་ོའགེམས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བག་ོ
འགེམས་བ་རྒྱུ། 
ཁ ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་བགེས་ཤག་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་
ལས་ཤག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་བ་རྒྱུ་དང་། ད་ཡོད་
བགསེ་ཡལོ་བ་དང་། ད་ེདག་གྱི་འདདོ་གཅྱིག་ནང་
མྱི་ལ་ས་གནས་གཞན་དུ་བགསེ་ཤག་བསྐྲུན་ཡུལ་
ཁང་ས་འགམེས་སྤྲོད་ཐོག ད་ོབདག་བགེས་ཡོལ་
ཐོན་སྐབས་སོ་སོའ་ིབགེས་ཕོགས་ལོ་བཅུས་
བསྒྱུར་བའྱི་འབབ་ཀྱི་བགེས་ཤག་དོད་བགེས་
ཡལོ་བ་བྱིངས་ལྟར་ཞུ་ལནེ་ཆགོ 

 
 
 
 
 
 
 
 
བསྐྱར་བཅསོ་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
 

 
གསར་འཇུག་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
 
 
 
 
 
 
བསྐྱར་བཅསོ་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
 
 

 
 
 

བགསེ་ཡལོ་སྡདོ་ཁང་རྣམས་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིར་
མཐུན་རནེ་སརོ་སྤྲདོ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ ལ་ར་
འཛིན་དགོས་ཤྱིང། བགེས་ཤག་དེར་ལོ་གཉྱིས་
རའེྱི་ནང་ཟླ་བ་ 
གཅྱིག་ངསེ་པར་སྡདོ་དགསོ།  
 
 

 

སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག འདྱིར་ཡྱིག་ཕྲེང་ཞྱིག་མར་ཟགས་འདུག རེས་སུ་མཚན་རྟགས་འགོད་དུས་རྙགོ་ག་འད་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡར་འཐནེ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
ནང་གསསེ་ ༧ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ནང་གསསེ་ ༨ 
 
 
 
 
ནང་གསསེ་ ༩ 
 
 
 
 
 
ནང་གསསེ་ ༡༠ 
 
 
 
ནང་གསསེ་ ༡༡ 

ལས་བེད་བགེས་ཡོལ་བ་སུའང་འདས་གོངས་གྱུར་ཚ་ེ
དེའྱི་རེས་ཤུལ་ནང་མྱིའམ་ཤག་ཚང་གཅྱིག་པ་ནམ་
འཚོའྱི་བར་བགེས་ཤག་ནང་བསྡད་ཆོག་པ་དང་། རེས་
ཤུལ་ནང་མྱིའམ་ཤག་ཚང་གཅྱིག་པར་གཞྱིས་སྐལ་
ཐོབ་པའམ། རང་བདག་ཁང་པ་མཁོ་གྲུབ་བྱུང་བ། དོ་
བདག་འདས་གོངས་གྱུར་བ་སོགས་བྱུང་ཚེ་དེ་ཉྱིན་
ནས་ཉྱིན་གངས་ ༦༠ ནང་ཚུན་བགེས་ཤག་ཕྱིར་
འབུལ་ཞུ་དགོས། 
 
 
བགེས་ཡོལ་བ་གང་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁབ་
ཁོངས་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བེད་དུ་བསྐྱར་བསྐོ་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ན། ལས་དནོ་ཞུ་ཡུལ་དེར་ལས་ཤག་ཐོབ་མྱིན་
ལ་མ་ལྟོས་པར། བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་
མྱི་དགསོ། 
གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་ངོ་བོར་བགེས་ཤག་ཞུས་
རྱིགས་ནས་གཞྱིས་ཁོངས་སོ་སོའ་ིཁྱིམས་སྱིག་སྲུང་
བརྱི་ཞུ་དགོས་པ་ལས། སྱིག་གཞྱི་འདྱི་དང་བསྟུན་མ་
དགསོ། 
 
 
བགེས་ཡོལ་ཐོན་པ་བགེས་ཁང་ཐོབ་འོས་པ་ཞྱིག་རང་
གྱི་ནང་མྱི་ལས་བདེ་ས་གནས་ཉ་ེའགངས་གང་དུ་ཡོད་
པའྱི་གཞུང་ཁང་ནང་མཉམ་སྡོད་རྱིང་བགེས་ཁང་དོད་
སྤྲདོ་མྱི་དགསོ། 
བགེས་ཡོལ་བ་སོ་སོའ་ིབགེས་ཤག་གྱི་ཆུ་གོག་རྱིན་
འབབ་དོ་བདག་སོ་སོས་འགན་འཁུར་གྱིས་ཁུངས་
སྤྲདོ་ཞུ་དགསོ། 

ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་བགེས་ཤག་ཏུ་གནས་སྡོད་བེད་མཁན་
ལས་བེད་བགེས་ཡོལ་བ་སུའང་འདས་གོངས་གྱུར་ཚ་ེ
དེའྱི་རེས་ཤུལ་ནང་མྱིའམ་ཤག་ཚང་གཅྱིག་པ་ནམ་
འཚོའྱི་བར་བགེས་ཤག་ནང་བསྡད་ཆོག་པ་དང་། རེས་
ཤུལ་ནང་མྱིའམ་ཤག་ཚང་གཅྱིག་པར་གཞྱིས་སྐལ་
ཐོབ་པའམ། རང་བདག་ཁང་པ་མཁོ་སྒྲུབ་བྱུང་ཉྱིན་
ནས་ཉྱིན་གངས་ ༦༠ ནང་ཚུན་བགེས་ཤག་ཕྱིར་
འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ད་ོབདག་འདས་གངོས་གྱུར་
ཚེ་དེ་ཉྱིན་ནས་ལ་ོགཅྱིག་ནང་ཚུན་བགེས་ཤག་ཕྱིར་
འབུལ་ཞུ་དགསོ། 
བགེས་ཡོལ་བ་གང་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁབ་
ཁོངས་དང་བཅས་པའྱི་ལས་གནས་གང་རུང་དུ་བསྐ་ོ
གཞག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ལས་དོན་ཞུ་ཡུལ་དེར་ལས་
ཤག་ཐོབ་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་
ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་མྱི་དགསོ། 
གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་ངོ་བོར་བགེས་ཤག་བགོ་
འགེམས་ཞུས་རྱིགས་ནས་སྱིག་གསལ་བགེས་ཡོལ་
བ་ནམ་འཚོའྱི་རྱིང་ངལ་རོལ་རྐང་འགོའ་ིཁལ་རྱིགས་
འདུར་རྒྱུགས་མ་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཡདོ་པ་
ཕུད། གནས་ཡུལ་གཞྱིས་ཁངོས་ས་ོསོའ་ིཁྱིམས་སྱིག་
དང་། འག་ོལུགས་ལ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་དགོས། 
བགསེ་ཡལོ་བ་བགསེ་ཤག་བག་ོའགམེས་མ་བྱུང་བར་
དུ་ཁང་དོད་ཐོབ་འོས་པ་ཞྱིག་རང་གྱི་ནང་མྱི་ལས་བེད་
ས་གནས་ཉ་ེའགངས་གང་དུ་ཡོད་པའྱི་གཞུང་ཁང་ནང་
མཉམ་སྡོད་རྱིང་ཁང་དདོ་སྤྲདོ་མྱི་དགསོ། 
བགེས་ཡོལ་བ་སོ་སོའ་ིབགེས་ཤག་གྱི་ཆུ་གོག་རྱིན་
འབབ་དོ་བདག་སོ་སོས་ཁུངས་སྤྲོད་བེད་དགོས་པ་
དང་། ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་བགེས་ཤག་ཕུད་པའྱི་གཞྱིས་

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མོས་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
 
 
 
 
 
 
 
བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མོས་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
 
 
བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མོས་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
 
 
 
བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མོས་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
 
 

བསྐྱར་བཅོས་
སྱི་མོས་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ། 
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་།   

 ཆགས་ཐོབ་ཐང་གྱི་ངོ་བོར་བགོ་འགེམས་བས་པའྱི་
བགེས་ཤག་བྱིངས་ཉམས་གས་ོདང་བདག་གཅསེ་ཀྱི་
འགན་ཁུར་ད་ོབདག་ས་ོསསོ་ལནེ་དགསོ། 

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས། ནང་གསསེ་ཁ་པ། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞུང་
དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༨ པར་
གཟྱིགས་རགོས་གནང་།  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༨ 
༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀྱི་སྱིག་

གཞྱི། 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 

དགུ་པ། ཁ་བསྒྱུར། 

མེད། 

རང་འཇགས། 

༢ རྱིས་ལོའ་ིནང་ལས་འཆར་དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་འཁོལ་དངུལ་

ལྷག་ལས་འཆར་གཞན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་རྱིགས་ལས་ཁུངས་སོ་

སོས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཐགོ་

སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ། 

 

གསར་འཇུག་ 

སྱི་མསོ་ཀྱིས་ 

གཏན་ལ་ཕབ། 
(ཚིག་བརོད་རྙྱིང་པ་ནང་

གསེས་ ༡ ཆགས་རྒྱུ།) 

 
ད་ལྟ་འདྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས། ནང་གསེས་ག་པ། བཙན་བོལ་བོད་
མྱིའྱི་དང་བངས་དཔ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ། 
 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༩ 
༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
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བདུན་པ། 
ནང་གསསེ་ ༡ 

དང་བངས་དཔ་དངུལ་འབབ་ཚད། 
རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ།  འབྲུག་
བཅས་སུ་གནས་སྡོད་བོད་མྱི་རང་
ལ་ོ ༡༥ སོན་པ་ཡན་གྱིས་ལོ་རེར་
ཧྱིན་སྒོར་ ༤༨ འབབ། རང་ལོ་ ༦ 
སོན་པ་ནས་ ༡༤ བར་ལོ་རེར་
ཧྱིན་སྒོར་ ༡༢ འབབ། 

རང་འཇགས། 
རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འབྲུག་
བཅས་སུ་གནས་སྡོད་བོད་མྱི་རང་
ལ་ོ ༡༨ སོན་པ་ཡན་གྱིས་ལ་ོརེར་
ཧྱིན་སྒོར་ ༢༠༤ འབབ། རང་ལོ་ 
༦ སོན་པ་ནས་ ༡༧ བར་ལ་ོརེར་
ཧྱིན་སྒརོ་ ༢༤ འབབ། 

རང་འཇགས། 
རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འབྲུག་
བཅས་སུ་གནས་སྡོད་བོད་མྱི་རང་
ལ་ོ ༡༨ སོན་པ་ཡན་གྱིས་ལ་ོརེར་
ཧྱིན་སྒརོ་ ༡༥༠ འབབ། རང་ལ་ོ ༦ 
སོན་པ་ནས་ ༡༧ བར་ལ་ོརརེ་ཧྱིན་
སྒརོ་ ༢༠ འབབ། 

 
བ ཟོ ་ བ ཅོས ་ ངོ ་
ཡོད ་གསུམ་ཆ ་
གཉྱིས་ཡན་གྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ།  

བཅུ་པ་།  
 
ནང་གསསེ་ ༡ 

ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཟས་བཅད་
དདོ་ཀྱི་འབབ་ཚད། 
རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། འབྲུག་
ཡུལ་བཅས་ནང་གནས་སྡོད་བོད་
མྱི་རང་ལོ་ ༡༨ སོན་པ་ཡན་གྱིས་
ལ་ོརེར་ཉྱིན་གཉྱིས་རེའྱི་ཟས་བཅད་
དདོ་ཧྱིན་སྒོར་   
༡༠ ར།ེ 

རང་འཇགས། 
 
རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། འབྲུག་
ཡུལ་བཅས་ནང་གནས་སྡོད་བོད་མྱི་
རང་ལོ་ ༡༨ སོན་པ་ཡན་གྱིས་ལོ་
རེར་ཉྱིན་གཉྱིས་རེའྱི་ཟས་བཅད་དོད་
ཧྱིན་སྒོར་   
༡༠༠ ར།ེ 

རང་འཇགས། 
 
རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། འབྲུག་
ཡུལ་བཅས་ནང་གནས་སྡོད་བོད་
མྱི་རང་ལོ་ ༡༨ སོན་པ་ཡན་གྱིས་
ལ་ོརེར་ཉྱིན་གཉྱིས་རེའྱི་ཟས་བཅད་
དདོ་ཧྱིན་སྒོར་ ༥༠ ར།ེ 

 
 
 

བཟོ་བཅོས་སྱི་
མོས་ཀྱིས་ཏན་
ལ་ཕབ། 

ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། 
བཅ་ོབརྒྱད་པ། 
ནང་གསསེ་༢ 
 
 
 
 
ནང་གསསེ་༣ 

དཔ་དངུལ་དང་ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཆད་གསབ། 
སྔནོ་མའྱི་འབུལ་ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་དངུལ་འབབ་སྔོན་མའྱི་
འབབ་ཚད་ལྟར་ཆ་ཚང་དུས་གཅྱིག་ལ་འབུལ་འཐུས་
དང་། ད་ེམྱིན་ ༢༠༠༣ བར་གྱི་འབུལ་ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་
དངུལ་འབོར་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོབཅུའྱི་ནང་ཚུན་བརྒྱ་ཆ་
ཆ་བགོས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་དཔ་དངུལ་ཐོག་བསན་ཏེ་
འབུལ་དགསོ། 
༢༠༠༤ ནས་བཟུང་དཔ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་
དངུལ་འབུལ་ཆད་གྱུར་ཚེ་འབུལ་ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་
དངུལ་འབབ་ཐོག་ཆད་གསབ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་སྡེབ་
འབུལ་ཞུ་དགོས། 

རང་འཇགས། 
དཔ་དངུལ་དང་ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་ཆད་གྱུར་
ཚ།ེ ད་ོབདག་གྱི་འཁསོ་བབ་ལ་དཔག་པའྱི་ལ་ོརའེྱི་
འབུལ་འབབ་རྣམས་སྡབེ་འབུལ་ལམ། ཆ་བགསོ་ཀྱིས་
འབུལ་ཆགོ 
 
ཕྱིར་བསྡུ། 

 
བསྐྱར་བཅསོ་
སྱི་མསོ་ཀྱིས་
གཏན་ལ་ཕབ།  
 

 
ཕྱིར་བསྡུ་བས། 
(ནང་གསེས་ ༤ 
དང་ ༥ གཉྱིས་ 
༣ དང་ ༤ ལ་
བསྒྱུར་རྒྱུ།) 

 
བརོད་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛནི་སྐྱོང་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༥ པ་དང་། ༦ པ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་གསལ་སྱིག་
འཛུགས་ཁག་དང་། ཁབ་ཁངོས་སྡ་ེཚན་ཁག་གྱི་ཟུར་འཛར། འདྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་ཅོག་ཐགོ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། 
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༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛནི་སྐྱངོ་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༥ པ་དང་། ༦ པ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་གསལ་སྱིག་འཛུགས་
ཁག་དང་། ཁབ་ཁངོས་སྡ་ེཚན་ཁག་གྱི་ཟུར་འཛར། 
 

ཨང་།  ཚགི་བརདོ་རྙྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 

༢ གངོ་གསལ་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༥ པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པའྱི་ ‘ཀ’ 
ནང་གསལ་ད་ཡོད་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་མཚན་
ཐ་ོསྱིག་གཞྱིའྱི་ཟུར་འཛར་གཉྱིས་པ། 
༢་༥  ཉྱི་ཧངོ་དང་ཤར་ཨ་ེཤྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས། 

རང་འཇགས། 
 
 
༢་༥  ཉྱི་འོང་དང་ཤར་ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས། 

 

༣ ༣་༢  བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཁབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལས་
ཁུངས་ཁག་གྱི་མཚན་ཐ།ོ 
༣་༢་༡ འཆར་འགོད་ལྷན་ཚགོས། 
༣་༢་༢  ལ་ོརྒྱུས་འབྱི་རམོ་དང་བར་བརྒལ་ལས་བཀདོ་སྡ་ེཚན། 
 
༣་༤   དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་མཚན་ཐ།ོ 
མེད། 
༣་༦    ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་གཤམ་འོག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་མཚན་ཐ།ོ 
༣་༦་༡   ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་སྡ་ེཚན། 

རང་འཇགས། 
 
ཕྱིར་བསྡུ། 
༣་༢་༡ ཡྱིག་ཚགས་དང་བར་བརྒལ་ལས་
བཀདོ་སྡ་ེཚན། 
རང་འཇགས། 
 
༣་༤་༢ ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་སྡ་ེཚན། 
རང་འཇགས། 
 
ཕྱིར་བསྡུ། 

 

༥ ༥་༦ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁངོས་དབེ་སྐྱལེ་ཡདོ་པའྱི་རང་སྐྱངོ་
སྡ་ེཚན་ཁག་གྱི་མཚན་ཐ།ོ 
༥་༦་༤ དབྱིན་ལན་བདོ་ཁང་། 

རང་འཇགས། 
 
༥་༦་༤ ཨྱིན་ལན་བདོ་ཁང། 

 

༨  ༨་༢ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ད་ེལྟའྱི་རང་སྐྱངོ་སྡ་ེཚན་
གྱི་མཚན་ཐ།ོ 
༨་༢་༡༤     རྡ་ས་བདོ་མྱིའྱི་མཉམ་ལས་བཟ་ོག། 

རང་འཇགས། 
 
༨་༢་༡༤ དྷ་ས་བོད་མྱིའྱི་མཉམ་ལས་བཟོ་
གྲྭ། 

 

 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པ། དཔལ་འབོར་ལས་དོན། གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག ནང་གསེས་ཀ་པ། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ 
ལོའ་ིབསྐྱར་བཅོས་གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༠ པར་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། སྙན་སནོ་གནང་མཁན་དཔལ་
ལྡན་ཚགོས་གཞོན་སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ  
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ཚགོས་གཞནོ་སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༠ 
༄༅། །བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་
བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དནོ་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དགངོས་དནོ་ལྟར། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༠༢༣ ལའོ་ིབསྐྱར་

བཅསོ་དང་། རྱིས་ཀྱི་འགན་དབང་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག 
 

དནོ་ཚན་དང་པ།ོ འབབ་ཡོང་། 
༄༅། །བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ་རྱིས་ལ་ོ 

༢༠༢༢༌༌༌༢༠༢༣ རྱིང་གཤམ་གསལ་འབབ་ཡངོ་རྣམས་བསྡུ་ལནེ་བ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་བཀའ་ཤག་ལ་བསྐུར་བ་ཡྱིན། 
ཨང་། ཡངོ་འཆར། སྒརོ། 
༡ རྱིས་ལའོ་ིནང་སྔནོ་རྱིས་མ་དངུལ་གྱི་ཕགོས་བསྡམོས་ཡོང་འཆར། ༩༦༠,༡༩༡,༣༣༤ 
༢ རྱིས་ལའོ་ིནང་ཟུར་བཀལོ་གྱི་ཕགོས་བསྡམོས་ཡངོ་འཆར། ༢,༡༢༨,༠༨༣,༣༩༦ 

 བསྡམོས། ༣,༠༨༨,༢༧༤,༧༣༠ 
 

ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁལོ་ཁག 
ཨང་། ཡངོ་འཆར། སྒརོ། 
༡ རྱིས་ལོའ་ིནང་སེང་ལོར་ལྷོ་སྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མེད་པའྱི་ས་གནས་

ཁག་ལྔའྱི་ཕགོས་བསྡམོས་ཡོང་འཆར། 
 

༧༡,༩༡༩,༢༨༣ 
༢ རྱིས་ལོའ་ིནང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་དང་། སན་ཁང་

ཁག་ ༣ བཅས་ཀྱི་ཕགོས་བསྡམོས་ཡོང་འཆར། 
 

༢༦,༦༤༥,༠༣༩ 
 བསྡམོས། ༩༨,༥༦༤,༣༢༢ 

 
དནོ་ཚན་གཉྱིས་པ། འག་ོསོང་། 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༠༢༣ ལའོ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་ཐགོ་བར་
བརྒལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་བསྩལ་བསན་པའྱི་མཐའ་མའྱི་ཕགོས་བསྡམོས་ཀྱི་འག་ོགནོ་སྔནོ་རྱིས། 

ཨང་། འག་ོའཆར། བསྡམོས། 
༡ རྱིས་ལོའ་ིནང་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་རྒྱུན་གོན་དང་དམྱིགས་བསལ་འགོ་

འཆར། 
 

༨༨༥,༠༢༣,༥༩༦ 
༢ རྱིས་ལའོ་ིནང་ཟུར་བཀལོ་རྱིས་ཁངོས་ནས་འག་ོའཆར། ༢,༠༥༠,༧༡༨,༧༠༢ 

 བསྡམོས། ༢,༩༣༥,༧༤༢,༢༩༨ 
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ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁལོ་ཁག 

ཨང་། འག་ོའཆར། བསྡམོས། 
༡ རྱིས་ལོའ་ིནང་སེང་ལོར་ལྷོ་སྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མེད་པའྱི་ས་གནས་

ཁག་ལྔའྱི་སྔནོ་རྱིས་འག་ོའཆར། 
 

༦༩,༣༥༣,༧༤༦ 
༢ རྱིས་ལོའ་ིནང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་དང་། སན་ཁང་

ཁག་ ༣ བཅས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་འག་ོའཆར། 
 

༢༠,༠༡༣,༡༥༦ 
 བསྡམོས། ༨༩,༣༦༦,༩༠༢ 

 
ཟུར་འཛར། 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༠༢༣ ལའོ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་ཐགོ་བར་
བརྒལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་བསྩལ་བསན་པའྱི་མཐའ་མའྱི་ཕགོས་བསྡམོས་ཀྱི་འག་ོགནོ་སྔནོ་རྱིས། 

ཨང། འག་ོའཆར། སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ། བར་བརྒལ་བཀའ་
འཁལོ། 

བསྡམོས། 

༡ རྱིས་ལོའ་ིནང་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་
ནས ་རྒྱུན ་གོན ་དང ་ དམྱིགས ་
བསལ་འག་ོའཆར། 

 
 

༨༤༨,༩༥༠,༨༡༢ 

 
 

༣༦,༠༧༢,༧༨༤ 

 
 

༨༨༥,༠༢༣,༥༩༦ 
༢ རྱིས་ལོའ་ིནང་ཟུར་བཀོལ་རྱིས་

ཁངོས་ནས་འག་ོའཆར། 
 

༡,༦༩༣,༢༦༤,༩༣༧ 
 

༣༥༧,༤༥༣,༧༦༥ 
 

༢,༠༥༠,༧༡༨,༧༠༢ 
 བསྡམོས། ༢,༥༤༢,༢༡༥,༧༤༩ ༣༩༣,༥༢༦,༥༤༩ ༢,༩༣༥,༧༤༢,༢༩༨ 

 
ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁལོ་ཁག 

ཨང། འག་ོའཆར། སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ། བར་བརྒལ་བཀའ་
འཁལོ། 

བསྡམོས། 

༡ རྱིས་ལོའ་ིནང་སེང་ལོར་ལྷོ་སྱི་ལས་
ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མེད་པའྱི་ས་
གནས་ཁག་ལྔའྱི་སྔོན ་རྱིས ་འགོ་
འཆར། 

 
 

༣༦,༤༤༣,༡༩༣ 

 
 

༣༢,༩༡༠,༥༥༣ 

 
 

༦༩,༣༥༣,༧༤༦ 

༢ རྱིས་ལོའ ་ིནང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁབ་
ཁོངས་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་དང་། 
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སན་ཁང་ཁག་ ༤ བཅས་ནས་སྔོན་
རྱིས་འག་ོའཆར། 

༡༠,༣༢༠,༩༥༢ ༩,༦༩༢,༢༠༤ ༢༠,༠༡༣,༡༥༦ 

 བསྡམོས། ༤༦,༧༦༤,༡༤༥ ༤༢,༦༠༢,༧༥༧ ༨༩,༣༦༦,༩༠༢ 
 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༠༢༣ ལའོ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་ཐགོ་བར་

བརྒལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་བསྩལ་བསན་པའྱི་མཐའ་མའྱི་ཕགོས་བསྡམོས་ཀྱི་འག་ོགནོ་སྔནོ་རྱིས། 
  

¾Å-DÞPÅü Mãm-Iômü 

¾Å-ºV¼ü 

xôGÅ-zÇkô¤Å-       

ºIô-Iômü        

h¤ÛGÅ-zÅ¾-

¾Å-hômü          

h¤ÛGÅ-z;¼-

¾Å-ºV¼ü               

; PïÅ-Tm-HÛ-ºIô-Iômü 2,493,026       -           -    2,493,026 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-G®ô-hP.ü ±ôGÅ-GŸômü 1,042,110       -           -    1,042,110 

2 VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-Vï-z-hP.ü GŸm-GZÛÅü 1,450,916       -           -    1,450,916 

D 

FÛ¤Å-z¸ô-¿Ëm-±ôGÅ-hP.ü FÛ¤Å-¾ÞGÅ-hzP-

º²Ûmü 

45,572,554 16,081,352 28,956,171 90,610,077 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-iâP-¾Å-DÞPÅü 33,241,464 14,983,553 19,199,395 67,424,412 

2 VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 5,575,275 461,162 9,756,776 15,793,213 

3 ‚P-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 1,210,745       -           -    1,210,745 

4 ¿Ëô-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 1,476,580 16,400        -    1,492,980 

5 ¾-hÐGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 1,410,000 102,900        -    1,512,900 

6 Ç+ô¼-Bôh-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 492,775       -           -    492,775 

7 Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝü 2,165,715 517,337        -    2,683,052 

G Vz-ÆÛh-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG 282,272,386 39,070,570 118,886,103 440,229,058 

1 zhï-ÆâP-¾Å-DÞPÅü 20,936,893 3,866,217        -    24,803,110 

2 xÛ-iÛ¾-¾Å-DÞPÅü 42,271,954 15,907,014 46,496,354 104,675,322 

3 zôh-ˆÛ-ÆÛh-‚ãÅ-Z¤Å-ŸÛz-DP.ü 8,648,612 3,293,840 12,086,767 24,029,219 

4 ¿kÛ-¾Û-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 14,541,510 4,519,699        -    19,061,209 

5 ºwGÅ-zôh-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DÞPÅü 4,333,309 6,904,419        -    11,237,728 

6 Í-¼ÛÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 28,198,062 407,856 773,850 29,379,768 

7 Í-¼Û-hôm-DP.zôh-¤ÛºÛ-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-hGï-¯ü  6,917,482       -    7,390,268 14,307,750 
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8 ÅÞh-ÅÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 25,465,191 1,060,183 9,098,232 35,623,606 

9 ÍÛm-¾m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 10,815,324       -    2,564,895 13,380,219 

10 ÍÛm-¾m-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-fïzÅ-¯ü 1,483,068       -    8,970,123 10,453,191 

11 ÍôÅ-‡ô¾Û-»-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 9,433,898 863,616 1,738,304 12,035,818 

12 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-hôm-DP.Ez-DôPÅ-zôh-ˆÛ-¼ÛG-GŸÝP-

zÇeÛ-GmÅ-DPü 

603,424       -    945,549 1,548,973 

13 ZÛ-ºôP-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 8,082,827       -           -    8,082,827 

14 ZÛ-ºôP-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-fïzÅ-¯ü 8,035,052       -    6,370,000 14,405,052 

15 z¾-»Þ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 5,924,423       -    2,536,750 8,461,173 

16 ¼Þ-ÅôG-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 6,702,818       -    10,000 6,712,818 

17 Ç~¼-ÅÛ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 45,739,928 1,235,531 496,196 47,471,655 

18 qï-¼Û-ÅÛ-zôh-DP-fïzÅ-¯-ü 2,401,200       -    4,743,750 7,144,950 

19 ¿Ëô-ÍwÛ-¼Û-DºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 2,987,369 484,995 34,858 3,507,222 

20 fºÛ-¿~m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 24,319,058       -    14,348,154 38,667,212 

21 ¿Ëô-Í-¤Û-¼Û-;ºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 4,430,984 527,200 282,052 5,240,236 

P º²Ûm-BôP-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG 211,878,219 18,115,374 155,438,560 385,432,153 

1 z;º-iâP-»ÛG-±P.ü 52,271,168 668,674 78,421,383 131,361,225 

2 hzÞÅ-ºôÅ-zÇkÝ-¾Å-DP.ü 1,101,570 4,473,170        -    5,574,740 

3 ¾Å-‚ïh-ºhï¤Å-zÇ+ô-¿Ëm-DP.ü 4,459,872 8,520,590        -    12,980,462 

4 uÛ-Ez- Û̄Å-ŸÛz-¾Å-DP.ü 13,111,580 2,923,626        -    16,035,206 

5 ¿Ëô-xôGÅ-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 3,709,730 118,289        -    3,828,019 

6 z¾-»Þ¾-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 1,929,623       -           -    1,929,623 

7 zhï-BÛh-JÀÛP- Û̄Å-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 5,619,731 151,800        -    5,771,531 

8 hq¾-º‚ôô¼-¾Å-DÞPÅü 61,338,830       -           -    61,338,830 

9 hq¾-º‚ô¼-zhï-hôm-¿Ëm-±ôGÅü 10,214,139       -    2,994,295 13,208,434 

10 hq¾-º‚ô¼-»Ûh-VïÅ-hGï-¯ü 3,482,788       -    1,744,000 5,226,788 

11 hq¾-º‚ô¼-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-fïzÅ-¯ü 33,070,775       -    73,378,882 106,449,657 

12 hq¾-¾Å-GPÅ-¿YôPÅ-hq¾-º‚ô¼-ŸzÅ-ŸÝ-DP.ü 15,038,960       -           -    15,038,960 
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13 ¾Å-‚ïh-GÅô¾-±P.ü 1,115,286       -    -1,100,000 15,286 

14 zôh-¼P-hzP-zhïm-qºÛ-¾Å-ºGÝ¾-±ôGÅ-VßP.ü 5,414,167 1,259,225        -    6,673,392 

T uÛ-±ôGÅ-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG 288,324,001 355,618,452 1,373,035,532 2,016,977,985 

1 VôÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 15,209,164 36,284,250 73,009,385 124,502,799 

2 ºyôh-zÇeïm-¾Å-DÞPÅü 88,651,298 71,140,490 148,670,987 308,462,775 

3 Çoï-¾ïm-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 6,126,598 4,972,300 8,126,755 19,225,653 

4 ÁïÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 25,732,220 87,177,000 276,062,204 388,971,424 

5 Åø-„Ëô-‡-zôh-ÇÀôz-±ôGÅ-qü 20,382,901       -    564,380,263 584,763,164 

6 mP-ÆÛh-¾Å-DÞPÅü 132,221,819 156,044,412 302,785,938 591,052,169 

V GôP-GÅ¾ü(;+D+G+P+T)zÇkô¤Åü 830,540,184 428,885,748 1,676,316,366 2,935,742,298 

      
2]  ¿Ëô-uÛ-¾Å-DÞPÅ-hP-Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝ-¤ïh-qºÛ-Å-GmÅ-DG-¿SºÛ-ÇSôm- Û̄Å-z;º-ºFô¾-zÇkô¤Å-ÇKô¼ü   69,353,746  

3] ºyôh-zÇeïm-Ez-DôPÅ-¤Pôm-hGº-ÇÀôz-IÔ-hP-Ç¨m-DP-DG- 3 HÛÛ-ÇSôm- Û̄Å-z;º-ºFô¾-zÇkô¤Å-ÇKô¼ü   20,013,156  

 
 

༄༅། །རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༠༢༣ ལའོ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་ཐགོ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁལོ་ཞུས་བསྩལ་བསན་
པའྱི་དགསོ་དངུལ་གཏངོ་ཁུངས་འཆར་འབུལ། 

 

  

¾Å-DÞPÅü 
  xôGÅ-

zÇkô¤Å-ºIô-Iômü             

 ¸Þ¼-z;ô¾-mÅ-

GbôP-hGôÅü     

 ÇSôm-¯ÛÅ-¤-hPÞ¾-mÅ-GbôP-hGôÅü  

 Mãm-Iômü  

h¤ÛGÅ-zÅ¾-

¾Å-hômü zÇkô¤Åü       

; PïÅ-Tm-HÛ-ºIô-Iômü 2,493,026        -    2,493,026      -    2,493,026 

1 

uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-G®ô-hP.ü ±ôGÅ-

GŸômü 

1,042,110        -    1,042,110      -    1,042,110 

2 

VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-Vï-z-hP.ü 

GŸm-GZÛÅü 

1,450,916        -    1,450,916      -    1,450,916 

D 

FÛ¤Å-z¸ô-¿Ëm-±ôGÅ-hP.ü FÛ¤Å-

¾ÞGÅ-hzP-º²Ûmü 

90,610,077 28,956,171 45,572,554 16,081,352 61,653,906 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-iâP-¾Å-DÞPÅü 67,424,412 19,199,395 33,241,464 14,983,553 48,225,017 
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2 VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 15,793,213 9,756,776 5,575,275 461,162 6,036,437 

3 

‚P-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

1,210,745        -    1,210,745      -    1,210,745 

4 

¿Ëô-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP.ü 

1,492,980        -    1,476,580 16,400 1,492,980 

5 

¾-hÐGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-

DP.ü 

1,512,900        -    1,410,000 102,900 1,512,900 

6 Ç+ô¼-Bôh-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 492,775        -    492,775      -    492,775 

7 Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝü 2,683,052        -    2,165,715 517,337 2,683,052 

G 

Vz-ÆÛh-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-

DG 

440,229,057 166,806,971 234,351,516 39,070,570 273,422,086 

1 zhï-ÆâP-¾Å-DÞPÅü 24,803,110        -    20,936,893 3,866,217 24,803,110 

2 xÛ-iÛ¾-¾Å-DÞPÅü 104,675,322 49,727,434 39,040,874 15,907,014 54,947,888 

3 zôh-ˆÛ-ÆÛh-‚ãÅ-Z¤Å-ŸÛz-DP-ü 24,029,219 12,086,767 8,648,612 3,293,840 11,942,452 

4 ¿kÛ-¾Û-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 19,061,209        -    14,541,510 4,519,699 19,061,209 

5 ºwGÅ-zôh-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DÞPÅü 11,237,728        -    4,333,309 6,904,419 11,237,728 

6 Í-¼ÛÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 29,379,768 832,810 28,139,102 407,856 28,546,958 

7 

Í-¼Û-hôm-GTôh-DP.zôh-¤ÛºÛ-uÛ-

±ôGÅ-»¼-MÅ-hGï-¯ü  

14,307,750 14,307,750       -         -          -    

8 ÅÞh-ÅÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 35,623,606 14,650,030 19,913,393 1,060,183 20,973,576 

9 

ÍÛm-¾ïm-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

13,380,219 5,523,311 7,856,908      -    7,856,908 

10 

ÍÛm-¾ïm-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-

fïzÅ-¯ü 

10,453,191 10,453,191       -         -          -    

11 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

12,035,817 3,229,813 7,942,388 863,616 8,806,004 

12 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-hôm-DP.Ez-DôPÅ-zôh-

ˆÛ-¼ÛG-GŸÝP-zÇeÛ-GmÅ-DP-ü 

1,548,973 1,548,973       -         -          -    

13 ZÛ-ºôP-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 8,082,827 527,995 7,554,832      -    7,554,832 
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14 

ZÛ-ºôP-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-

fïzÅ-¯ü 

14,405,052 14,405,052       -         -          -    

15 

z¾-»Þ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

8,461,173 3,339,638 5,121,535      -    5,121,535 

16 ¼Þ-ÅôG-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 6,712,818 493,500 6,219,318      -    6,219,318 

17 

Ç~¼-ÅÛ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

47,471,655 504,821 45,731,303 1,235,531 46,966,834 

18 qï-¼Û-ÅÛ-zôh-DP-fïzÅ-¯-ü 7,144,950 7,144,950       -         -          -    

19 

¿Ëô-ÍwÛ-¼Û-DºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

3,507,222 272,494 2,749,733 484,995 3,234,728 

20 fºÛ-¿~m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 38,667,212 27,461,892 11,205,320      -    11,205,320 

21 

¿Ëô-Í-¤Û-¼Û-;ºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

5,240,236 296,550 4,416,486 527,200 4,943,686 

P 

º²Ûm-BôP-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-

DG 

385,432,153 218,360,508 148,956,271 18,115,374 167,071,645 

1 z;º-iâP-»ÛG-±P.ü 131,361,225 78,421,383 52,271,168 668,674 52,939,842 

2 hzÞÅ-ºôÅ-zÇkÝ-¾Å-DP.ü 5,574,740        -    1,101,570 4,473,170 5,574,740 

3 ¾Å-‚ïh-ºhï¤Å-zÇ+ô-¿Ëm-DP.ü 12,980,462        -    4,459,872 8,520,590 12,980,462 

4 uÛ-Ez- Û̄Å-ŸÛz-¾Å-DP.ü 16,035,206        -    13,111,580 2,923,626 16,035,206 

5 ¿Ëô-xôGÅ-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 3,828,019        -    3,709,730 118,289 3,828,019 

6 z¾-»Þ¾-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 1,929,623        -    1,929,623      -    1,929,623 

7 

zhï-BÛh-JÀÛP- Û̄Å-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

5,771,531        -    5,619,731 151,800 5,771,531 

8 hq¾-º‚ôô¼-¾Å-DÞPÅü 61,338,830        -    61,338,830      -    61,338,830 

9 hq¾-º‚ô¼-zhï-hôm-¿Ëm-±ôGÅü 13,208,434 13,208,434       -         -          -    

10 hq¾-º‚ô¼-»Ûh-VïÅ-hGï-¯ü 5,226,788 5,226,788       -         -          -    

11 

hq¾-º‚ô¼-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-fïzÅ-

¯ü 

106,449,657 106,449,657       -         -          -    
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12 

hq¾-¾Å-GPÅ-¿YôPÅ-hq¾-º‚ô¼-

ŸzÅ-ŸÝ-DP.ü 

15,038,960 15,038,960       -         -          -    

13 ¾Å-‚ïh-GÅô¾-±P.ü 15,286 15,286       -         -          -    

14 

zôh-¼P-hzP-zhïm-qºÛ-¾Å-ºGÝ¾-

±ôGÅ-VßP.ü 

6,673,392        -    5,414,167 1,259,225 6,673,392 

T 

uÛ-±ôGÅ-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-

DG 

  1,636,595,052 24,764,481   380,382,933 

1 VôÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 124,502,799 88,218,549       -    36,284,250 36,284,250 

2 ºyôh-zÇeïm-¾Å-DÞPÅü 308,462,775 237,322,285       -    71,140,490 71,140,490 

3 Çoï-¾ïm-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 19,225,653 12,699,982 1,553,371 4,972,300 6,525,671 

4 ÁïÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 388,971,425 301,794,425       -    87,177,000 87,177,000 

5 Åø-„Ëô-‡-zôh-ÇÀôz-±ôGÅ-qü 584,763,164 584,763,164       -         -          -    

6 mP-ÆÛh-¾Å-DÞPÅü 591,052,169 411,796,647 23,211,110 156,044,412 179,255,522 

V 

GôP-GÅ¾ü(;+D+G+P+T) 

zÇkô¤Åü 

2,935,742,299 2,050,718,702 456,137,848  428,885,748 885,023,596 

 
དནོ་ཚན་གསུམ་པ། 

 
དཔལ་འབརོ་གྱི་དབང་ཚད་དང་རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར། 

༡༽ གོང་གསལ་དངུལ་འབོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དང་། རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཡོངས་རོགས་
 བཀའ་ཤག་ལ་ཡོད་ཅྱིང་། དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་བརྒྱུད་དབང་ཚད་ཁབ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ་དང་། སྱིག་གཞྱི་ལྟར་
 གཤམ་འོག་སྱི་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དང་། རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་སྤྲད་ད་ེགཏོང་
 ལེན་འགན་འཛནི་དུ་འཛནི་སྐྱོང་བཀདོ་ཁབ་བརྒྱུད་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ། 
༢༽ དགོས་ངེས་དང་། ཐུབ་ངེས་ཀྱི་བསྱི་ཚགས་དང་། དུས་ནས་དུས་སུ་ལས་དོན་གྲུབ་འབས་དང་། རྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་
 ཁག་བསྐྱར་ཞྱིབ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་བ་རྒྱུ་དང་། རྱིས་ལོ་མཇུག་བསྡོམས་རེས་རྱིས་ཞྱིབ་དུས་ཐོག་
 བས་ཏ་ེལས་ཁུངས་དང་། སྡ་ེཚན་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་འགྱིགས་མཆན་འཁོད་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་། རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཤོག་
 ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣༡ གོང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འབུལ་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བསྐྱར་བཅོས་གཏངོ་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདབུ་
དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༠། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སྔོན་
རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དགོངས་དོན་ལྟར།  རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་
༢༠༢༣ ལོའ་ིབསྐྱར་བཅོས་དང་། རྱིས་ཀྱི་འགན་དབང་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བསྐྱར་བཅོས་གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཚུད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དཔལ་འབོར་ལས་དོན། གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག ནང་གསེས་ཁ་པ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིགཏོང་ལེན་
ཁྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། ཡྱིག་ཆ་སྙན་སནོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཞནོ་སོལ་
མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ  
 
ཚགོས་གཞནོ་སལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༤༡ 
༄༅། །བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་

བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དནོ་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དགངོས་དནོ་ལྟར།  
རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ལའོ་ིགཏངོ་ལནེ་དང་། རྱིས་ཀྱི་འགན་དབང་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ 

 
དནོ་ཚན་དང་པ།ོ འབབ་ཡོང། 

 
༄༅། །བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་

༌༌༢༠༢༤ རྱིང་གཤམ་གསལ་འབབ་ཡངོ་རྣམས་བསྡུ་ལེན་བ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་བཀའ་ཤག་ལ་བསྐུར་བ་ཡྱིན། 
 

ཨང་། ཡངོ་འཆར། སྒརོ། 
༡ རྱིས་ལའོ་ིནང་སྔནོ་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་ཡོང་འཆར། ༩༨༦,༧༤༩,༨༨༢ 
༢ རྱིས་ལའོ་ིནང་ཟུར་བཀལོ་གྱི་ཡོང་འཆར། ༡,༨༣༠,༤༧༦,༠༡༦ 
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 བསྡམོས། ༢,༨༡༧,༢༢༥,༨༩༨ 
 

ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁལོ་ཁག 
ཨང་། ཡངོ་འཆར། སྒརོ། 
༡ རྱིས་ལོའ་ིནང་སེང་ལོར་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་གནས་འཐུས་

མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་མེད་པའྱི་ས་གནས་ཁག་དྲུག་གྱི་སྔོན་རྱིས་ཡོང་
འཆར། 

 
 

༥༡,༤༢༢,༢༠༣ 
༢ རྱིས་ལོའ་ིནང་འཕྲདོ་བསྟེན་ཁབ་ཁངོས་མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭ་དང་། 

སན་ཁང་ཁག་ ༣ བཅས་ནས་སྔནོ་རྱིས་ཡངོ་འཆར། 
 

༡༢,༩༦༧,༨༠༠ 
 བསྡམོས། ༦༤,༣༩༠,༠༠༣ 

 
དནོ་ཚན་གཉྱིས་པ། འག་ོསོང་། 

 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ལའོ་ིལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་དགསོ་དངུལ་སྔོན་

རྱིས་བཀའ་འཁལོ་གཤམ་གསལ། 
ཨང་། འག་ོའཆར། སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ། 
༡ རྱིས་ལའོ་ིནང་སྔནོ་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་རྒྱུན་གོན་དང་དམྱིགས་

བསལ་འག་ོའཆར། 
༩༨༦,༧༤༩,༨༨༢ 

༢ རྱིས་ལའོ་ིནང་ཟུར་བཀལོ་རྱིས་ཁངོས་ནས་འག་ོའཆར། ༢,༠༤༧,༢༥༦,༡༧༣ 
 བསྡམོས། ༣,༠༣༤,༠༠༦,༠༥༥ 

 
ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁལོ་ཁག 

ཨང་། འག་ོའཆར། སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ། 
༡ རྱིས་ལོའ་ིནང་སེང་ལོར་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་གནས་འཐུས་

མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་མེད་པའྱི་ས་གནས་ཁག་དྲུག་གྱི་སྔོན་རྱིས་ཡོང་
འཆར། 

 
 

༤༦,༢༥༤,༤༡༠ 
༢ རྱིས་ལོའ་ིནང་འཕྲདོ་བསྟེན་ཁབ་ཁངོས་མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭ་དང་། 

སན་ཁང་ཁག་ ༣ བཅས་ནས་སྔནོ་རྱིས་ཡངོ་འཆར། 
 

༡༡,༥༡༣,༩༧༥ 
 བསྡམོས། ༥༧,༧༦༨,༣༨༥ 

 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ལའོ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ཕགོས་བསྡམོས་འག་ོགནོ་སྔནོ་རྱིས། 
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  ¾Å-DÞPÅü Mãm-Iômü    

¾Å-ºV¼ü 

  xôGÅ-zÇkô¤Å-   

ºIô-Iômü        

h¤ÛGÅ-zÅ¾-

¾Å-hômü          

h¤ÛGÅ-z;¼-¾Å-

ºV¼ü               

; PïÅ-Tm-HÛ-ºIô-Iômü 3,155,222          -           -    3,155,222 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-G®ô-hP.ü ±ôGÅ-GŸômü 1,100,985          -           -    1,100,985 

2 

VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-Vï-z-hP.ü GŸm-

GZÛÅü 

2,054,237          -           -    2,054,237 

D 

FÛ¤Å-z¸ô-¿Ëm-±ôGÅ-hP.ü FÛ¤Å-¾ÞGÅ-

hzP-º²Ûmü 

48,247,032 4,064,530 22,630,633 74,942,195 

1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-iâP-¾Å-DÞPÅü 35,033,048 3,347,555 18,402,603 56,783,206 

2 VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 5,666,778 393,935 4,228,030 10,288,743 

3 ‚P-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 1,248,380          -           -    1,248,380 

4 ¿Ëô-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 1,534,430 26,250        -    1,560,680 

5 ¾-hÐGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 1,553,090 38,850        -    1,591,940 

6 Ç+ô¼-Bôh-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 524,525          -           -    524,525 

7 Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝü 2,686,781 257,940        -    2,944,721 

G Vz-ÆÛh-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG   41,539,238 191,912,140 520,522,210 

1 zhï-ÆâP-¾Å-DÞPÅü 22,467,831 4,805,339 65,170,135 92,443,305 

2 xÛ-iÛ¾-¾Å-DÞPÅü 36,507,639 16,474,046 42,018,772 95,000,457 

3 zôh-ˆÛ-ÆÛh-‚ãÅ-Z¤Å-ŸÛz-DP-ü 8,742,800 515,552 21,031,980 30,290,332 

4 ¿kÛ-¾Û-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 16,090,832 7,032,163        -    23,122,995 

5 ºwGÅ-zôh-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DÞPÅü 3,530,703 3,485,600        -    7,016,303 

6 Í-¼ÛÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 34,890,654 233,850 686,973 35,811,477 

7 

Í-¼Û-hôm-DP.zôh-¤ÛºÛ-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-hGï-

¯ü  

6,212,615          -    4,874,214 11,086,829 

8 ÅÞh-ÅÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 28,256,471 244,350 13,454,400 41,955,221 

9 ÍÛm-¾ïm-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 12,117,904          -    2,882,661 15,000,565 

10 ÍÛm-¾ïm-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-fïzÅ-¯ü 1,362,034          -    18,331,485 19,693,519 
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11 ÍôÅ-‡ô¾Û-»-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 12,876,930 1,382,806 261,400 14,521,136 

12 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-hôm-DP.Ez-DôPÅ-zôh-ˆÛ-¼ÛG-

GŸÝP-zÇeÛ-GmÅ-DPü 

569,852          -    209,120 778,972 

13 ZÛ-ºôP-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 7,099,583          -           -    7,099,583 

14 ZÛ-ºôP-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-DP-fïzÅ-¯ü 8,630,390          -    6,655,000 15,285,390 

15 z¾-»Þ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 6,786,381 726,978 2,106,250 9,619,609 

16 ¼Þ-ÅôG-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 6,402,628          -    11,500 6,414,128 

17 Ç~¼-ÅÛ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 38,354,800 3,851,591        -    42,206,391 

18 qï-¼Û-ÅÛ-zôh-DP-fïzÅ-¯-ü 2,253,926          -    4,857,600 7,111,526 

19 ¿Ëô-ÍwÛ-¼Û-DºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 3,110,243 433,251        -    3,543,494 

  fºÛ-¿~m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 24,393,014          -    9,039,872 33,432,886 

21 ¿Ëô-Í-¤Û-¼Û-;ºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-DÞPÅü 6,413,602 2,353,712 320,778 9,088,092 

P º²Ûm-BôP-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG   22,382,653 166,249,495 383,690,180 

1 z;º-iâP-»ÛG-±P.ü 51,903,151 786,350 86,411,635 139,101,136 

2 hzÞÅ-ºôÅ-zÇkÝ-¾Å-DP.ü 1,193,310 410,000 1,679,775 3,283,085 

3 ¾Å-‚ïh-ºhï¤Å-zÇ+ô-¿Ëm-DP.ü 5,315,761 50,000 9,908,579 15,274,340 

4 uÛ-Ez- Û̄Å-ŸÛz-¾Å-DP.ü 13,899,923 1,033,120 1,007,280 15,940,323 

5 ¿Ëô-xôGÅ-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 4,534,470 749,153        -    5,283,623 

6 z¾-»Þ¾-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 2,053,958 266,313        -    2,320,271 

7 zhï-BÛh-JÀÛP- Û̄Å-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-DP.ü 5,306,946 851,950        -    6,158,896 

8 hq¾-º‚ôô¼-¾Å-DÞPÅü 59,957,560 11,000,000        -    70,957,560 

9 hq¾-º‚ô¼-zhï-hôm-¿Ëm-±ôGÅü 10,682,589          -    650,000 11,332,589 

10 hq¾-º‚ô¼-»Ûh-VïÅ-hGï-¯ü 3,918,100          -    1,664,470 5,582,570 

11 hq¾-º‚ô¼-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-fïzÅ-¯ü 29,455,010          -    61,419,415 90,874,425 

12 

hq¾-¾Å-GPÅ-¿YôPÅ-hq¾-º‚ô¼-ŸzÅ-ŸÝ-

DP.ü 

      -             -           -           -    

13 ¾Å-‚ïh-GÅô¾-±P.ü 2,116,217 5,500,000 3,508,341 11,124,558 

14 

zôh-¼P-hzP-zhïm-qºÛ-¾Å-ºGÝ¾-±ôGÅ-

VßP.ü 

4,721,037 1,735,767        -    6,456,804 
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T uÛ-±ôGÅ-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-DÞPÅ-DG   471,184,686 1,263,714,016   

1 VôÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 16,173,544 42,376,525 61,862,009 120,412,078 

2 ºyôh-zÇeïm-¾Å-DÞPÅü 101,381,399 79,401,010 141,985,303 322,767,712 

3 Çoï-¾ïm-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 8,291,216 779,600 5,815,082 14,885,898 

4 ÁïÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 26,796,911 131,715,616 178,656,628 337,169,155 

5 Åø-„Ëô-‡-zôh-ÇÀôz-±ôGÅ-qü 34,375,803          -    515,131,963 549,507,766 

6 mP-ÆÛh-¾Å-DÞPÅü   216,911,935 360,263,031 706,953,639 

V 

GôP-GÅ¾ü (;+D+G+P+T) 

zÇkô¤Åü 

 850,328,664 539,171,107  1,644,506,284 3,034,006,055 

 
2]  ¿Ëô-uÛ-¾Å-DÞPÅ-hP-Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝ-¤ïh-qºÛ-Å-GmÅ-DG-iâG-GÛ-ÇSôm- Û̄Å-z;º-ºFô¾-zÇkô¤Å-ÇKô¼ü  46,254,410  

3] 

 

ºyôh-zÇeïm-Ez-DôPÅ-¤Pôm-hGº-ÇÀôz-IÔ-hP-Ç¨m-DP-DG- 3 HÛÛ-ÇSôm- Û̄Å-z;º-ºFô¾-zÇkô¤Å-ÇKô¼ü 

 

11,513,975 

  

 
༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ལའོ་ིལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ཕགོས་བསྡམོས་སྔནོ་རྱིས་འག་ོགནོ་གྱི་

དགསོ་དངུལ་གཏངོ་ཁུངས། 

  

¾Å-DÞPÅü 
  xôGÅ-

zÇkô¤Å-ºIô-Iômü             

 ¸Þ¼-z;ô¾-mÅ-

GbôP-hGôÅü     

 ÇSôm-¯ÛÅ-¤-hPÞ¾-mÅ-GbôP-hGôÅü  

 Mãm-Iômü  h¤ÛGÅ-zÅ¾ü zÇkô¤Åü       

; PïÅ-Tm-HÛ-ºIô-Iômü 3,155,222       -    3,155,222       -    3,155,222 

1 

uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-G®ô-hP.ü 

±ôGÅ-GŸômü 

1,100,985       -    1,100,985       -    1,100,985 

2 

VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-Vï-z-hP.ü 

GŸm-GZÛÅü 

2,054,237       -    2,054,237       -    2,054,237 

D 

FÛ¤Å-z¸ô-¿Ëm-±ôGÅ-hP.ü 

FÛ¤Å-¾ÞGÅ-hzP-º²Ûmü 

74,942,195 22,992,269 47,885,396 4,064,530 51,949,926 
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1 uÛ-ºfÞÅ-±ôGÅ-iâP-¾Å-DÞPÅü 56,783,206 18,402,603 35,033,048 3,347,555 38,380,603 

2 VïÅ-¤fóºÛ-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 10,288,743 4,589,666 5,305,142 393,935 5,699,077 

3 

‚P-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-

FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 

1,248,380       -    1,248,380       -    1,248,380 

4 

¿Ëô-xôGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-

FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 

1,560,680       -    1,534,430 26,250 1,560,680 

5 

¾-hÐGÅ-zôh-¤ÛºÛ-Å-GmÅ-FÛ¤Å-

ŸÛz-DP.ü 

1,591,940       -    1,553,090 38,850 1,591,940 

6 Ç+ô¼-Bôh-FÛ¤Å-ŸÛz-DP.ü 524,525       -    524,525       -    524,525 

7 Å-GmÅ-ºfÞÅ-¤ÛºÛ-±ôGÅ-ºhÝü 2,944,721       -    2,686,781 257,940 2,944,721 

G 

Vz-ÆÛh-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-

DÞPÅ-DG 

520,522,210 240,950,047 238,032,925 41,539,238 279,572,163 

1 zhï-ÆâP-¾Å-DÞPÅü 92,443,305 65,170,135 22,467,831 4,805,339 27,273,170 

2 xÛ-iÛ¾-¾Å-DÞPÅü 95,000,457 44,134,260 34,392,151 16,474,046 50,866,197 

3 zôh-ˆÛ-ÆÛh-‚ãÅ-Z¤Å-ŸÛz-DP.ü 30,290,332 21,041,980 8,732,800 515,552 9,248,352 

4 

¿kÛ-¾Û-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

23,122,995       -    16,090,832 7,032,163 23,122,995 

5 

ºwGÅ-zôh-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-

DÞPÅü 

7,016,303       -    3,530,703 3,485,600 7,016,303 

6 

Í-¼ÛÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

35,811,477 1,139,083 34,438,544 233,850 34,672,394 

7 

Í-¼Û-hôm-DP.zôh-¤ÛºÛ-uÛ-±ôGÅ-

»¼-MÅ-hGï-¯ü  

11,086,829 11,086,829       -          -          -    

8 

ÅÞh-ÅÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

41,955,221 21,371,340 20,339,531 244,350 20,583,881 
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9 

ÍÛm-¾ïm-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

15,000,565 5,639,940 9,360,625       -    9,360,625 

10 

ÍÛm-¾ïm-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-

DP-fïzÅ-¯ü 

19,693,519 19,693,519       -          -          -    

11 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-

¾Å-DÞPÅü 

14,521,136 1,646,820 11,491,510 1,382,806 12,874,316 

12 

ÍôÅ-‡ô¾Û-»-hôm-DP.Ez-DôPÅ-

zôh-ˆÛ-¼ÛG-GŸÝP-zÇeÛ-GmÅ-DP-

ü 

778,972 778,972       -          -          -    

13 

ZÛ-ºôP-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

7,099,583 446,765 6,652,818       -    6,652,818 

14 

ZÛ-ºôP-hôm-DP-Ez-DôPÅ-zôh-

DP-fïzÅ-¯ü 

15,285,390 15,285,390       -          -          -    

15 

z¾-»Þ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

9,619,609 2,909,137 5,983,494 726,978 6,710,472 

16 

¼Þ-ÅôG-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

6,414,128 567,525 5,846,603       -    5,846,603 

17 

Ç~¼-ÅÛ¾-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

42,206,391       -    38,354,800 3,851,591 42,206,391 

18 qï-¼Û-ÅÛ-zôh-DP-fïzÅ-¯-ü 7,111,526 7,111,526       -          -          -    

19 

¿Ëô-ÍwÛ-¼Û-DºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-

¾Å-DÞPÅü 

3,543,494 214,110 2,896,133 433,251 3,329,384 

20 

fºÛ-¿~m-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-¾Å-

DÞPÅü 

33,432,886 22,376,878 11,056,008       -    11,056,008 

21 

¿Ëô-Í-¤Û-¼Û-;ºÛ-Ç+Ý-±z-hôm-GTôh-

¾Å-DÞPÅü 

9,088,092 335,838 6,398,542 2,353,712 8,752,254 

P 

º²Ûm-BôP-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-

DÞPÅ-DG 

383,690,180 213,426,821 147,880,706 22,382,653 170,263,359 
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1 z;º-iâP-»ÛG-±P.ü 139,101,136 86,411,635 51,903,151 786,350 52,689,501 

2 hzÞÅ-ºôÅ-zÇkÝ-¾Å-DP.ü 3,283,085 1,679,775 1,193,310 410,000 1,603,310 

3 ¾Å-‚ïh-ºhï¤Å-zÇ+ô-¿Ëm-DP.ü 15,274,340 10,913,989 4,310,351 50,000 4,360,351 

4 uÛ-Ez- Û̄Å-ŸÛz-¾Å-DP.ü 15,940,323 1,007,280 13,899,923 1,033,120 14,933,043 

5 

¿Ëô-xôGÅ-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

5,283,623       -    4,534,470 749,153 5,283,623 

6 

z¾-»Þ¾-¯ÛÅ-ŸÛz-»m-¾G-¾Å-

DP.ü 

2,320,271       -    2,053,958 266,313 2,320,271 

7 

zhï-BÛh-JÀÛP- Û̄Å-ŸÛz-»m-¾G-

¾Å-DP.ü 

6,158,896       -    5,306,946 851,950 6,158,896 

8 hq¾-º‚ôô¼-¾Å-DÞPÅü 70,957,560       -    59,957,560 11,000,000 70,957,560 

9 hq¾-º‚ô¼-zhï-hôm-¿Ëm-±ôGÅü 11,332,589 11,332,589       -          -          -    

10 hq¾-º‚ô¼-»Ûh-VïÅ-hGï-¯ü 5,582,570 5,582,570       -          -          -    

11 

hq¾-º‚ô¼-uÛ-±ôGÅ-»¼-MÅ-

fïzÅ-¯ü 

90,874,425 90,874,425       -          -          -    

12 

hq¾-¾Å-GPÅ-¿YôPÅ-hq¾-

º‚ô¼-ŸzÅ-ŸÝ-DP.ü 

       -          -          -          -          -    

13 ¾Å-‚ïh-GÅô¾-±P.ü 11,124,558 5,624,558       -    5,500,000 5,500,000 

14 

zôh-¼P-hzP-zhïm-qºÛ-¾Å-

ºGÝ¾-±ôGÅ-VßP.ü 

6,456,804       -    4,721,037 1,735,767 6,456,804 

T 

uÛ-±ôGÅ-hP-ºƒï¾-zºÛ-¾Å-

DÞPÅ-DG 

2,051,696,248   10,624,526 471,184,686 481,809,212 

1 VôÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 120,412,078 78,035,553       -    42,376,525 42,376,525 
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2 ºyôh-zÇeïm-¾Å-DÞPÅü 322,767,712 243,366,702       -    79,401,010 79,401,010 

3 Çoï-¾ïm-ºƒï¾-¤fÞh-¾Å-DP.ü 14,885,898 12,776,400 1,329,898 779,600 2,109,498 

4 ÁïÅ-¼ÛG-¾Å-DÞPÅü 337,169,155 205,453,539       -    131,715,616 131,715,616 

5 Åø-„Ëô-‡-zôh-ÇÀôz-±ôGÅ-qü 549,507,766 549,507,766       -          -          -    

6 mP-ÆÛh-¾Å-DÞPÅü 706,953,639 480,747,076 9,294,628 216,911,935  226,206,563 

V 

GôP-

GÅ¾ü(;+D+G+P+T) 

zÇkô¤Åü 

3,034,006,055  2,047,256,173 447,578,775 539,171,107  986,749,882 

 
དནོ་ཚན་གསུམ་པ། 

 
དཔལ་འབརོ་གྱི་དབང་ཚད་དང་རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར། 

༡༽ གོང་གསལ་དངུལ་འབོར་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དང་། རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཡོངས་རོགས་
 བཀའ་ཤག་ལ་ཡོད་ཅྱིང་། དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་བརྒྱུད་དབང་ཚད་ཁབ་བསྒྱུར་བ་རྒྱུ་དང་། སྱིག་གཞྱི་ལྟར་
 གཤམ་འོག་སྱི་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དབང་ཚད་དང་། རྱིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་སྤྲད་ད་ེགཏོང་
 ལེན་འགན་འཛནི་དུ་འཛནི་སྐྱོང་བཀདོ་ཁབ་བརྒྱུད་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ། 
༢༽ དགོས་ངེས་དང་། ཐུབ་ངེས་ཀྱི་བསྱི་ཚགས་དང་། དུས་ནས་དུས་སུ་ལས་དོན་གྲུབ་འབས་དང་། རྱིས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་
 ཁག་བསྐྱར་ཞྱིབ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་བ་རྒྱུ་དང་། རྱིས་ལོ་མཇུག་བསྡོམས་རེས་རྱིས་ཞྱིབ་དུས་ཐོག་
 བས་ཏ་ེལས་ཁུངས་དང་། སྡ་ེཚན་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་འགྱིགས་མཆན་འཁོད་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་། རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཤོག་
 ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣༡ གོང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་སུ་འབུལ་ཟྱིན་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས།། 
 

དནོ་ཚན་བཞྱི་པ། 
 

ཁྱིམས་ཡྱིག་བསྐྱར་བཅོས། 
རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཏན་འབེབས་མ་གནང་གོང་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་བྱུང་སོང་བསན་ཏེ་
བསྐྱར་བཅོས་གཏངོ་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་མང་མསོ་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བ་འཐུས་བཅས།། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཆོགས་ཆུང་གྱི་
ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤༡ པ། བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་
རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དནོ་ཚན་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་དགངོས་དནོ་ལྟར། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་
༢༠༢༤ ལོའ་ིགཏོང་ལེན་དང་། རྱིས་ཀྱི་འགན་དབང་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཏན་འབེབས་བདེ་པར་དགག་བ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོའ་ིགཏངོ་ལེན་དང་། རྱིས་ཀྱི་འགན་དབང་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག དནོ་
ཚན་དང་པོ། འབབ་ཡོང་། ཕོགས་བསྡམོས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཁག  "༡།  རྱིས་ལོའ་ིནང་སེང་ལོར་ལྷ་ོ
སྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་མེད་པའྱི་ས་གནས་ཁག་དྲུག་གྱི་སྔོན་རྱིས་ཡོང་འཆར།" དང་། དོན་
ཚན་གཉྱིས་པ། འག་ོསོང་། ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཁག "༡། རྱིས་ལོའ་ིནང་སེང་ལོར་ལྷ་ོ
སྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་མེད་པའྱི་ས་གནས་ཁག་དྲུག་གྱི་སྔོན་རྱིས་འག་ོའཆར།" ཞེས་བྱིས་
འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྔནོ་རྱིས་དབེ་ཀྱི་ཤོག་གངས་ ༣༥༠ ཐམ་པའྱི་ནང་དུ། འདྱི་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་
བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་མཁེན་དགོས་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་ "རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་
སྱིད་ཁབ་ཁོངས་སེང་ལོར་ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་སྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མེད་པའྱི་ས་གནས་ཁག་བདུན་གྱི་ཟུར་བཀོལ་
སྔོན་རྱིས་བྱུང་སོང་ཕོགས་བསྡོམས་རྱིས་ཤོག" ཅེས་བྱིས་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་ ༡༽ སེང་ལོར་ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་སྱི་ལས་
ཁུངས། ༢༽ ལྡྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་། ༣༽ བལ་ཡུལ་ཤར་ཁུམས་བད་ེལེགས་གྱིང་། ༤༽ སལེ་ཀབོ་བད་ེསར། ༥༽ རྡརོ་
གྱིང་། ༦༽ སེལ་ཀབོ་ལུགས་བསམ། ༧༽ བལ་ཡུལ་རྡོར་པ་ཊན་ནརོ་འཛནི་གྱིང་། ༨༽ བལ་ཡུལ་ག་ོཚ་ེརགོས་རྣམ་རྒྱལ་
གྱིང་བཅས་ས་གནས་ཁག་བདུན་ཆགས་ཀྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་དུ་ས་གནས་ཁག་དྲུག་བྱིས་
འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་དྲུག་རེད་དམ་བདུན་རདེ། གལ་ཏ་ེདྲུག་ཡྱིན་ན། སྔོན་རྱིས་དེབ་ནང་དུ་འཁོད་པ་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་
མྱི་འདུག བདུན་ཡྱིན་ན་གཏངོ་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དརེ་ཚགི་གཅྱིག་བཅོས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ   
                                     
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སྤནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་དུ་ས་གནས་ཁག་བདུན་ཞསེ་བཅོས་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་གནས་ཁག་བདུན་ཞསེ་བཅོས་གནང་རགོས་གནངོས། གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པར་དགག་བ། འདྱི་ལ་དགག་བ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རོགས་གནང་། དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༢ བྱུང་སོང་། 
འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གངས་ ༣༠ བྱུང་སོང་། འདྱི་ཚད་
མཐའོ་ིམང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།   
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བཞྱི་པ། ལས་དནོ་འཕྲ་ོསྐྱངོ་དགསོ་རྱིགས། ཡོད་དམ་མེད། མེད་པ་བས།  
 ལས་རྱིམ་ལྔ་པ། ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ།  
 
ཚགོས་དྲུང་བསདོ་ནམས་རྡ་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༥ 
པ་བདུན་ཕྲག་འདྱིའྱི་ནང་ཡྱིག་ཐགོ་དགོངས་ཤོག་འབརོ་བ་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
༡༽ སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེམཆོག་ལས་དོན་གལ་ཆེན་གྱིས་རེན་པས་བསྐྱར་དུ་ཕྱི་ཚེས་ ༡༩ ནས་ ༢༡ བར་ 
དགངོས་ཞུ། 
༢༽ སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སོལ་མ་མཆགོ་གཟུགས་གཞྱི་བད་ེམྱིན་གྱིས་རེན་པས་ཕྱི་ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གངས་ ༡ དགངོས་ཞུ། 
༣༽ སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱིད་ཐར་མཆགོ་སྒརེ་དནོ་གྱིས་རེན་པས་ཕྱི་ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་རྒྱབ་ཉྱིན་ཕདེ་དགོངས་ཞུ། 
༤༽ སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སོལ་མ་མཆགོ་གཟུགས་གཞྱི་བད་ེམྱིན་གྱིས་རེན་པས་ཕྱི་ཚསེ་ ༢༡ སྔ་ད་ོཉྱིན་ཕདེ་དགོངས་ཞུ། 
༥༽ སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་མཆོག་ལས་དོན་གལ་ཆེན་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ དང་ ༢༣ ཉྱིན་གངས་ ༢ 
དགངོས་ཞུ། 
༦༽ སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོམཆགོ་སྒརེ་དནོ་ཞྱིག་གྱི་ཆདེ་ཕྱི་ཚསེ་ ༢༣ ཕྱི་ད་ོཉྱིན་ཕདེ་དང་། ཕྱི་ཚསེ་ ༢༤།༢༥ བཅས་
དགངོས་ཞུ། 
༧༽ སྱི་འཐུས་དོན་འགྲུབ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་སྤུན་མཆེད་ཅྱིག་གོ་བུར་ནད་མནར་གྱིས་ཛ་དག་སན་ཁང་ནང་འཚུད་ཡོད་
སྟབས་ཕྱི་ཚསེ་ ༢༤ སྔ་ད་ོཉྱིན་ཕདེ་དགོངས་ཞུ། 
༨༽ སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་མཆོག་སྒེར་དོན་གྱིས་རེན་པས་ཕྱི་ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་གྱི་ཚོགས་ཐུན་ ༣ པ་
དགངོས་ཞུ། 
༩༽ སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་རྡ་ོར་ེམཆགོ་ལས་དནོ་གལ་ཆནེ་གྱིས་རེན་པས་ཕྱི་ཚསེ་ ༢༤ ཕྱི་ད་ོཉྱིན་ཕདེ་དང་། ཕྱི་ཚསེ་ 
༢༥ ཉྱིན་གཅྱིག་བཅས་དགངོས་ཞུ། 
༡༠༽ སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་མཆགོ་ཕྱི་ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གངས་ ༡ དགངོས་ཞུ། 
༡༡༽ སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་མཆགོ་ཕྱི་ཚསེ་ ༢༥ ཉྱིན་གྱི་ཚགོས་ཐུན་ ༢།༣།༤ བཅས་དགོངས་ཞུ། 
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དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་དགོངས་ཤོག་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དྲུག་པ་ཚགོས་གཙའོྱི་མཇུག་བསྡམོས་གཏམ་བཤད་རདེ་འདུག  
 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་དུས་ལྔ་པའྱི་ཐགོ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་

གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ཚགོས་འདུ་མཇུག་བསྡམོས་གསུང་བཤད། 
༄༅། །ད་ེརྱིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པའྱི་ལས་རྱིམ་
ཡོངས་རོགས་མཇུག་སྱིལ་བའྱི་དུས་ཚོད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡར་ལངས་མཁན་གྱིས་གཏམ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེ
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བདེ་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ། ཚགོས་
འདུའྱི་ལས་རྱིམ་དང་། གྲུབ་འབས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གཏམ་བཤད་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོགས་གཙོའྱི་
ཐག་གཅདོ་དང་བཀདོ་ཁབ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རདེ། འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པའྱི་ལས་ཉྱིན་གངས་ ༡༠ བསྐྱངས་ཡོད་པ་རེད། ཐོག་མར་
ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་པོས་ལས་རྱིམ་གང་བསྱིགས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ལས་རྱིམ་མཇུག་སྱིལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་
ཡོད་པ་རེད། ལས་རྱིམ་ནང་དུ་ཆ་ཤས་བཞསེ་མཁན་གཙ་ོབ་ོདཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆགོ་གྱིས་དབུས་པའྱི་བཀའ་བོན་རྣམ་
པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀུར་འོས་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚང་མས་ཆ་ཤས་ཡག་པ་ོདང་། ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་
ལ་མཐུན་འགྱུར་དང་འགན་འཁུར་གང་ལེགས་ཞུས་སོང་། དརེ་ཐགོ་མར་བསྔགས་བརདོ་དང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་རསེ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ལྔ་པའྱི་ནང་དུ་ལས་རྱིམ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། མ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་གཅྱིག སྱི་ཟུར་བདུད་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདགངོས་པ་རགོས་པའྱི་རནེ་གྱིས་ང་
ཚསོ་མ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཁུར་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་
གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཞྱིག་འཁུར་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སེང་དབུ་འབེད་ཀྱི་གཏམ་
བཤད་ནང་དུ་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོབཙན་བལོ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བོད་ཟེར་བ་ད་ེགཞྱིས་བསེ་གཉྱིས་
སུ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་མང་པ་ོཞྱིག་བོད་ནང་དུ་ལྷག་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པ་མ་ཟད་རྒྱ་ནག་གྱི་བཙན་
གནོན་འོག་ལ་ཉྱིན་འཁོལ་ནའང་མཚན་མ་འཁོལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འགོ་ནས་མུ་མཐུད་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
བསྡད་དུས། ང་ཚོས་ཁོང་རྣམ་པར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཞུས་པ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་ཁ་
ཕགོས་ད་ེགང་འད་འག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱབ་སྐྱརོ་འཚལོ་ཕགོས་རདེ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་
མཉམ་དུ་འབེལ་བ་ཐོག་ནས་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག གང་ལྟར་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་
བར་ཐབས་ལམ་ག་རེ་འདུག ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་དྲུག་ཅན་འཇོག་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་
ལའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་མང་པོས་ཆ་ཤས་བཞེས་གནང་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་
གྱིས་ཀང་ཆ་ཤས་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་གོས་ཆོད་འདྱི་རྱིན་ཐང་དང་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས། མ་འོངས་པར་ཐུགས་སང་
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གནང་མཁན་ཡོད་ན། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་རེད། ང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་
རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གནས་ཚད་ག་ཚོད་ཡོད་མེད། འདྱི་ཤེས་
ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཡྱིག་ཆ་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུ་ཐུབ་པ་
ལ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་ཟརེ་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚའོྱི་ལས་རྱིམ་གལ་ཆ་ེབ་གཅྱིག་ད།ེ མང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་
སྙན་ཐ་ོད་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་
ནས་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་བསྟུད་མར་འད་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སྐབས་བཅུ་གཅྱིག་བར་དུ་ཚུགས་ཐུབ་པ་
རེད། དེའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་སྱིག་འཛུགས་དབུས་དང་། ཁབ་ཁོངས་ས་གནས་ཁག་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། དབུས་ཀྱི་ལས་
ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་རང་སྐྱངོ་སྡ་ེཚན་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་གནང་རྒྱུ་རེད། དེའྱི་ཐགོ་ནས་སྐྱནོ་གནད་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ན་སྙན་ཐོའ་ིནང་དུ་འདོན་རྒྱུ། དེའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་སྱིར་བཏང་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆགོ་གྱིས་དབུ་ཁྱིད་པའྱི་བཙན་བལོ་གྱི་སྱི་ཚགོས་ཤྱིག་རདེ། དའེྱི་ནང་ནས་ང་ཚ་ོནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་དུས། ལོག་ཟ་
རུལ་སུངས་ཟརེ་བ་དང་། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མདེ་ཟརེ་ནའང་འགྱིག་པའྱི་བཟ་ོ
འད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་དང་། གང་ཟག་གྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐའོ་ིནང་དུ་ཐོན་ནས་མུ་མཐུད་ནས་མཇུག་སྐྱངོ་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་དུས། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་
ཚོས་སྙན་ཐ་ོགཞྱིར་བཟུང་སྙན་སོན་དང་། མཇུག་སྐྱོང་བ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་གོས་ཆོད་བཞག་ཟྱིན་ཙམ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མ་
འོངས་པར་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་རེས་མའྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་ལ་འཛུགས་ཐུབ་
རྒྱུའྱི་གནས་བབ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ལས་དོན་གལ་ཆ་ེབ་གཅྱིག་དེ། གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེཉྱིད་རང་སྐྱོང་ལྡན་པའྱི་སྱིག་
འཛུགས་སུ་འགྱུར་ཐབས་ལ་ད་ེསྔ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བགོ་གེང་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་
གཉྱིས་བཙུགས་པ་རེད། ད་ེནས་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་མཐའ་མ་དེའྱི་ཐོག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས་རང་སྐྱོང་གྱི་སོམ་
གཞྱི་དང་། གཞྱི་འཛིན་ས་འད་པ་ོཞྱིག་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ནང་དུའང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བགོ་
གེང་གང་ལ་གང་འཚམ་བྱུང་སོང་། ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་མཇུག་སྐྱངོ་གྱི་གོས་ཆོད་བཞག་ཟྱིན་ཙམ་རདེ། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་
རྣམ་པའྱི་གསུང་བབ་ལ་གཞྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་ཐོག་
ནས་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་ལ་ཏོག་ཙམ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་མ་ཤེར་འཇོག་མཁན་ཡྱིན་ནའང་ཤུགས་ཆེ་རུ་འག་ོརྒྱུ། ད་ེའདའྱི་ཐོག་
ནས་རང་སྐྱངོ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ང་ཚའོྱི་བཙན་བལོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་དཔལ་འབརོ་གྱི་
གནས་བབ་ལའང་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་བེད་ཀྱི་ཡོད། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་རང་སྐྱངོ་གྱི་
སྱིག་འཛུགས་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་འགན་འཁུར་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ནས་སྱིག་འཛུགས་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་
ཡོང་བ་ལ་ར་ེབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཁག་ཅྱིག་སེབས་ཡོད་པ་རེད། གོང་དུ་སྱིག་གཞྱི་
ཁག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་བརདོ་པ་གསུམ་པ་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་ཙམ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཡྱིག་ཆ་
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ཨང་ ༡༩ པ་དང་། ཨང་ ༢༠ པ་གཉྱིས་རེད། ཐོག་མར་ཚོགས་གཙསོ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཏོག་ཙམ་བཀའ་མོལ་ཞུས་ན་བསམས་
བྱུང་། ད་ེའདའྱི་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ཕན་
ཐགོས་དང་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཞུ་ཚོད་ཐྱིགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྱིང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་འད་པ་ོཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་རེ་གསུམ་པའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འོས་ཆོས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་
འཁུར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དང་པ་ོནས་འཁུར་བ་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐེངས་གཅྱིག་
འཁུར་བ་རེད། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐེངས་གཉྱིས་འཁུར་ཡོད་པ་རེད། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ནས་ཐེངས་
གཅྱིག་འཁུར་ཡདོ་པ་རདེ། གང་ལྟར་གསོ་ཚགོས་ནང་དུ་ཐངེས་བཞྱི་ཙམ་སེབས་ཚར་བ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་
བག་ོགེང་བས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚརོ་བ་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས། གནས་སྟངས་འདྱི་ཉནེ་ཚབས་ཆ་ེརུ་འག་ོབསྡད་
པ་ཚོར་གྱི་འདུག ར་བའྱི་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ཟེར་དུས་ཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚོགས་ད་ེགོས་ཚོགས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་
རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འབེལ་བ་ཚང་མ་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འབེལ་བ་ཆགས་ས་ཚང་མའྱི་ངསོ་ནས་ཐུགས་སང་གནང་
དགསོ་འདུག གང་རདེ་ཅ་ེན། ང་ཚསོ་གཏན་འབེབས་བ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོམཁེན་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་
ལྟར་མུ་མཐུད་འག་ོབསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་བབ་དའེང་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ་སམེས་འཚབ་ཡངོ་
གྱི་འདུག མང་གཙོའྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་དབུས་སུ་བཞག་པའྱི་
སོམ་གཞྱི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ང་ོགདོང་ད་ེམཐོང་མ་འདོད་པ་དང་། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ང་ོགདོང་དེར་
ཉམས་ཆག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེར་གཞྱི་འཛིན་ས་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འངོས་པར་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས། གང་འད་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དགོངས་
པ་བཞེས་ནས། ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་སྐྱོབ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེལ་བཟང་ཕོགས་ནས་གདོང་ལེན་གནང་ནས་འགན་འཁུར་
ཞུ་ས་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དསེ་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་མེད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་འབལེ་ཡོད་ཚང་
མས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འགན་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁྱིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཟེར་དུས་ཁྱིམས་བཟ་ོམཁན་དེ་གོས་ཚོགས་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་ཞུས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་
འཁུར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཀང་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འཁུར་བ་ནང་བཞྱིན་ཡོང་
གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡོང་གྱི་མེད་པ་དེའང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མུ་མཐུད་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་
རའེྱི་མཚམས་འདྱི་ལྟར་གེང་སོང་བས་ནས་འག་ོབསྡད་པ་ཡྱིན་ན། མང་གཙའོྱི་འག་ོལུགས་དང། མང་གཙའོྱི་ལྟ་གྲུབ་ཐགོ་ནས་
ཏག་ཏག་ག་ཚདོ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཞུ་ཚོད་ཐྱིགས་ཀྱི་མྱི་འདུག གནད་དོན་འདྱི་གཙང་མ་ཆགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པར་ང་ཚོས་
ངོས་འཛིན་བེད་དགོས་འདུག འབེལ་བ་ག་པར་ཆགས་ཀྱི་འདུག གཏན་འབེབས་ཞུ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེལ་ཐུག་
འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སང་གནང་ནས་ཕོགས་ཡོངས་ནས་གུ་ཡངས་དང་། བསམ་གཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་
བཞེས་ཐུབ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དམ་འབུལ་ཞུ་སའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཤྱིག་འཁུར་ཡོད་པ་རེད། 
དང་པ་ོསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། སྙན་སེང་ཞུས་རེས་འགྱིག་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་རདེ། དའེྱི་ཚིག་
བརོད་ད་ེཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གྱིས་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ནས་རྒྱུན་ལས་ནང་བསྐྱར་དུ་འཁུར་བ་རེད། གང་ལྟར་སྱི་མོས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་གསོ་ཚོགས་ནང་དུ་སེབས་པ་རདེ། བག་ོགེང་ཞུ་ཕོགས་དང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་རྱིགས་གཅྱིག་ལ་དགོས་པ་རྣམ་རྟགོ་
ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། གོང་དུ་ངས་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། གོས་
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ཚོགས་དབུས་སུ་བཞག་པའྱི་སོམ་གཞྱི་ཆགས་དུས། མང་གཙ་ོཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག 
རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་སུ་ཡྱིན་ནའང་ཡར་ཡོང་ས་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་ནང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་དུས་ད་ེཡོང་ས་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེགཅྱིག་ཡར་ཡོང་ཐུབ་ན་བསམས་
ནས་འབད་བརོན་ཞྱིག་བས་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚ་ོརྱིགས་གཅྱིག་གྱིས་ལས་ཚབ་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཡང་ཡང་གསུངས་བསྡད་སོང་། 
བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ ༦ པ་ལྟར་བས་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཚབ་
བསྐ་ོགཞག་བེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཚབ་ཀྱིས་ལས་ཚབ་བསྐ་ོགཞག་ཆོག་པ་ཞྱིག་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་གསལ་གྱི་
ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཚོས་དེར་མུ་མཐུད་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཉྱིས་ཤྱི་འཐམ་རོ་འཐམ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་
གཟྱིགས་དགོས་འདུག སྱིག་གཞྱིའྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚང་མས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སང་གནང་ནས། ད་ལྟ་གཤམ་
ལ་བསེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐགོ་ནས་སྙན་
ཐ་ོསེབ་ཀྱི་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལའང་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་སའྱི་ས་བོན་འད་པ་ོཞྱིག་རདེ། ངས་ད་ེརྱིང་ད་ེཙམ་ཞྱིག་ཞུས་ན་
བསམས་བྱུང་། ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་དུས་ཚོད་མང་བ་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ སྔོན་
རྱིས་གཏན་འབེབས་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱི་སྔནོ་རྱིས་གསུང་བཤད་རདེ། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ནམ་རྒྱུན་ཡྱིན་ན་བག་ོགེང་ཞེ་
དག་གནང་གྱི་མ་རདེ། སྱི་འཐུས་གཉྱིས་གསུམ་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ཐེངས་འདྱིར་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཆ་
ཤས་བཞེས་ནས་དུས་ཚོད་ལ་སྟངས་འཛནི་བ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་སོང་། དཔརེ་ན། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་
ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ལ་ཡྱིན་ན། ད་ེསྔ་བགོ་གེང་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ཆ་ལྷན་ཁང་གཅྱིག་ནང་བཞྱིན་བགོ་གེང་ཕྱིན་ནས་ད་ེ
འདའྱི་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་འགོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་
ཚོགས་གཙོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཐྱིགས་པའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཡོང་གྱི་འདུག སྔོན་རྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སོང་གྱི་
བསྡམོས་ད་ེཧྱིན་སྒོར་ ༣,༠༣༤,༠༠༦,༠༥༥ ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ནས་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཐུབ་པ་རདེ། 
བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ལྟར་རྱིས་ཀྱི་འགན་དབང་ད་ེདཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་བརྒྱུད་ནས་ཁབ་
ཁངོས་ས་ོསོར་སེབ་ཡོང་གྱི་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འཛནི་སྐྱོང་ནང་ལ་རདེ། དབུས་དང་ཁབ་ཁངོས་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་གང་ལ་
ཡྱིན་ནའང་འགན་འཁུར་མཁན་དང་། ལས་དོན་ཞུ་མཁན་གཙ་ོབ་ོད་ེལས་བེད་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ལས་བེད་རྣམ་པས་ཡྱིན་
ནའང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁུར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་
ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་བསྱི་ཚགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དོན་ཕན་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུ། ལས་དོན་གྲུབ་ཐུབ་པ་དང་དཔལ་འབོར་གྱི་
གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་འགོ་བ། ད་ེའདའྱི་འགན་གཙ་ོབོ་ད་ེའཛིན་སྐྱོང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དབང་ལྡན་
འགན་འཛནི་རདེ། དའེྱི་གཤམ་གྱི་ལས་བེད་ཚང་མའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་དནོ་ད་ེལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་ཚང་མས་ཧུར་ཐག་གནང་
ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ནང་དུ་ལས་རྱིམ་གལ་ཆེ་ཤོས་འད་པ་ོདེ། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་
ཁག་ནས་ཚང་མས་ཐུགས་སང་གནང་ས་གལ་ཆ་ེཤོས་གཅྱིག་དེ། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པ་ལམ་སྐུ་ནེན་
སྱི་པ་ེལ་ོསྱི་མཆོག་ (Nancy Pelosi) ལ་ང་ཚོས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུའྱི་གོས་ཆོད་དོན་ཚན་ ༣ ཅན་འཇོག་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། 
དེའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བའྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས། གཙ་ོབ་ོསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་
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ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཨ་རྱིའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་ས། གསོ་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་ང་ཚརོ་བ་ོཉ་ེཔ་ོཡོང་ཐུབ་
པ། དེའང་བ་ོཐུབ་ཀྱི་གོགས་པ་ོཟེར་ནའང་མ་འགྱིག་པ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ོབཅུ་ཕྲག་མང་པོའ་ིརྱིང་ལ་ང་ཚོར་རྒྱབ་
སྐྱོར་འགྱུར་བ་མེད་པ་གནང་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་སྟབས་མ་ལེགས་པའམ་ཕམ་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་ཚོར་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བདེ་མཁན་གྱི་བ་ོཐུབ་ཀྱི་གོགས་པ་ོམང་པ་ོཞྱིག་དགུང་ལ་ོཡྱིན་ནའང་ཡར་མཐ་ོཔ་ོཆགས་ནས། དེའྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་རབས་
གསར་པ་མཐུད་བརྒྱབ་པ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཚང་མས་འབད་བརོན་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག 
ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པ་ེལ་ོསྱི་མཆོག་ (Nancy Pelosi) ལྟ་བུར་མཚནོ་ན། མ་འངོས་པར་ཁངོ་
བརྒྱུད་ནས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གངོ་འགོ་གྱི་འཐུས་མྱི་ལ་ོགཞོན་པ་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་མཐུད་བརྒྱབ་ནས། ད་ལྟའྱི་ཆར་
བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཆེད་དུ་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཅྱིག་གོས་ཚགོས་གོང་འགོ་གཉྱིས་ལ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། མ་འངོས་
པར་ཁྱིམས་ཡྱིག་ད་ེགཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་པ་དང་། ཐག་ཆོད་པ་ོཡོང་ཐུབ་པ་ལ་གཙ་ོབ་ོའཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་རེད། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་བང་ཨ་རྱི་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཁག་རདེ། བོད་མྱི་མང་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ག་ར་ེཞུ་ཐུབ་པ་འདུག་ནའྱི་
ང་ཚསོ་མཇུག་སྐྱངོ་ཞུ་ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པ་ེལ་ོསྱི་ (Nancy Pelosi) ལྟ་
བུ་མཚོན་ན། ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ད་ེཝ་ཤྱིང་ཊོན་ཌྱི་སྱི་ (Washington 

DC) ལ་ཚོགས་པ་རདེ། ཐགོ་མ་ཁངོ་གྱིས་དུས་ཚདོ་གནང་བ་དང་། ལམ་སང་ང་ཚརོ་ཐག་གཅོད་བདེ་ཐུབ་པའྱི་སྤབོས་པ་ད་ེ
སེབས་པ་རེད། ཁོང་གྱིས་དུས་ཚོད་མ་གནང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་སོང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཝ་ཤྱིང་ཊོན་ཌྱི་སྱི་ལ་ 
(Washington DC) གོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པ་འཚོགས་པར་བ་ོཁོག་འད་པ་ོཞྱིག་མ་
འདང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོང་གྱིས་དུས་ཚོད་གནང་བ་དང་། ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བོད་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆནེ་དའེང་ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འཚོགས་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ། དེའང་གཙ་ོབ་ོལམ་སྐུ་
ཁངོ་གྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆགས་པ་ཡྱིན་དུས། ད་ེརྱིང་བསྐྱར་དུ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་
དང་། གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གོས་ཆདོ་བཞག་པ་གཞྱིར་བཟུང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཨྱིན་
ཡྱིག་ནང་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་འབུལ་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོས་ཨྱིན་
ཡྱིག་ནང་དུ་སྒྱུར་རྒྱུའྱི་སད་ཕུལ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཕལ་ཆེར་ད་ེརྱིང་སང་ཉྱིན་ཚུར་འབོར་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེནས་ང་ཚོས་ཨ་རྱི་སྐུ་
ཚབ་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པ་ེལ་ོསྱི་མཆོག་ (Nancy Pelosi) ལ་འབུལ་ཐུབ་པར་ག་སྱིག་ཆ་ཚང་ཞུས་
ཟྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་སྙན་སངེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་བསྐྱངས་ཟྱིན་པ་མཐའ་མ་དེ། ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཆེད་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་ད་ེ
རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་རེད། མ་འོངས་པའྱི་ལས་དོན་བེད་
ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་སོང་། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་འདས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་ཚུལ་
གསུངས་སོང་། ད་ེདག་ང་ཚོས་ཡྱིད་ལ་བཞག་ནས་མ་འོངས་པར་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་ཟུར་ཟ་དང་། ད་ེའདའྱི་རྣམ་
འགྱུར་སྟོན་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་སྱི་པའྱི་ལས་དནོ་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོཐུབ་པ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་ཐུབ་དགསོ་
རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་གོས་ཆོད་ནང་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་ནང་དུ་དགོས་ངེས་ག་ར་ེའདུག་ན་ད་ེ
གསལ་ཁ་འགོད་དགོས་ཡོད་ཅེས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། གཙ་ོབ་ོཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་ཞུགས་མཁན་ཚོགས་མྱི་ཚང་མར་རག་
ལས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་ཞུགས་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་འདུག ཡྱིན་ནའང་། 
ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ནས་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་རྣམ་པ་ཚ་ོ
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ནས་ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་འགན་ཆ་ེཙམ་བཞེས་ནས། ང་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ཚར་བ་རེད། ད་ེགཞྱིར་
བཟུང་ཚགོས་ཆུང་གྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐ་ོདའེང་ཡག་པ་ོཞྱིག་སབེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ནང་དུའང་དགངོས་ཚུལ་སྤུང་རྒྱུ་
དང་། སྱི་པའྱི་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུ་ཏན་ཏན་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ཚང་མས་དགངོས་པར་
འཆང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ལའང་ཞུ་རྒྱུར། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་རྱིམ་བསྐྱངས་པ་རེད། གོས་ཚོགས་
ཀྱིས་ལས་རྱིམ་སྐྱོང་པའྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་སྐྱངོ་དང་གོས་ཚོགས་དབར་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དབར་
ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ཏགོ་ཙམ་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་དང་ཚགི་རྒྱག་མཐ་ོདམན་དང་། ལྷ་སྐུ་བསྱིགས་པ་ནང་བཞྱིན་ཡངོ་
གྱི་མ་རདེ་པཱ། མྱི་སུམ་ཅུ་ལ་བསམ་པ་སུམ་ཅུ། མཛ་ོསུམ་ཅུ་ལ་རྭ་ཅ་ོདྲུག་ཅུ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བསམ་ཚུལ་ཏགོ་ཙམ་མ་
འད་བ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཆོས་ཉྱིད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མང་གཙོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཡོང་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡོང་དུས་དརེ་ག་ོནརོ་མ་ཐབེས་པའྱི་ཐགོ་ནས། གང་ལྟར་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསོ་ཚོགས་
ནང་དུ་བཀའ་མོལ་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོགཅོད་གཏུབ་བས་ནས་ཕར་ཚུར་བཏང་ནས་དཀོག་གཏམ་གྱི་རྣམ་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེའད་
ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེམྱིན་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཆ་ཚང་ལ་ཐུགས་སང་གནང་ནས། དའེྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་། རེན་ར། 
གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་ཐུགས་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་ན་ཏན་ཏན་ས་ོས་ོལའང་བ་ོསྐྱེད་རག་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེམ་
གཏོགས་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བཤད་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས། ས་ོསོས་དགའ་དང་མྱི་དགའ་ཡྱི་བཀའ་མོལ་ཐོག་ལ་འཕྲསོ། 
ད་ེནས་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བཀམ་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ཡོང་སྡོད་ཀྱི་འདུག་པཱ། དེ་འད་མ་གནང་རོགས་
གནོངས། གང་ལྟར་ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་མང་ཚོགས་རེད། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་མང་གཙོའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་དུས། ད་ེསྲུང་སྐྱོབ་བ་རྒྱུའྱི་འགན་ད་ེཚང་མ་ལ་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་
གཅྱིག་པུ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་མ་རདེ། མང་ཚགོས་ལའང་འགན་ད་ེཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། མང་ཚགོས་ཀྱིས་འོས་བསྡུ་བས་ནས་ང་ཚ་ོ
གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཆགས་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་ཡྱིན་ནའང་མང་ཚགོས་ཀྱིས་འསོ་བསྡུ་བས་
ནས་ཡར་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབརྒྱུད་ནས་གོས་ཚགོས་ཀྱིས་འོས་བསྡུ་བས་ནས་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
མཐའ་མར་མང་ཚོགས་ལ་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ལས་དོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། མང་ཚོགས་ནས་ཀང་གོས་
ཚགོས་ཀྱི་ལས་དནོ་ད་ེདགོས་པ་རྣམ་རྟགོ་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་མ་འཁྱིད་པའྱི་ཐགོ་ནས། བ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པའྱི་ཐགོ་ནས་བརྟག་
དཔད་དང་། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་
བའྱི་ཐོག་ནས་གེང་སོང་གང་ལ་གང་འཚམ་བྱུང་སོང་། ད་ེལའང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་
བནོ་གྱི་ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་བྱུང་སོང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལམ་ལུགས་ད་ེལ་ོསྟོང་ཕྲག་ཉ་ེབ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་བཙན་བཟུང་བས་ནས་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ཡས་མས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༠༧ ནས་བཟུང་སྟ་ེསྤྲུལ་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སལོ་ཡྱིག་ད་ེའད་རྒྱ་ནག་གྱིས་གཏན་འབེབས་དང་ལག་
བསྟར་བས་ནས་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་དགོས་དབང་རང་གྱི་ཐོག་ནས་འགོ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
བོད་ནང་ནང་ཆསོ་དར་ནས་ལ་ོཉྱིས་སྟངོ་ཉ་ེབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལམ་ལུགས་ཡོང་བ་ནས་ལ་ོ
ཆྱིག་སྟོང་ཡས་མས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྲེང་ད་ེརྱིས་པ་ཡྱིན་ན། དང་པོ་
༸རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་རྱིས་པ་ཡྱིན་ན་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་
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བཞྱིན་༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་བོད་ཆོས་སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་བས་པ་ནས་རྱིས་ན་ལོ་བཞྱི་བརྒྱ་ཉེ་བའྱི་གནས་སྟངས་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་བེད་ཕོགས་དེ། ར་བའྱི་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་སོལ་རྒྱུན་གྱི་
ལམ་ལུགས་ཐོག་ནས་འགོ་ཐུབ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གཅྱིག་རེད་ལ། ལྷག་པར་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ནས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེས་ཡོངས་ཁབ་
གསལ་བསགས་ཤྱིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེར་གཞྱིར་བཞག་ནས་མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་ལག་བསྟར་བེད་ཕོགས་དེ། ད་ལྟ་
༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་༸སྐུ་དངོས་སུ་འཚ་ོབཞུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡང་སྱིད་ག་པར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་མེད། དེར་བཙལ་
འཚལོ་གང་འད་གནང་དགསོ་མདེ། ད་ེཏན་ཏན་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་དངོས་སུ་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་གསལ་
པ་ོཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེག་རང་ལ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀ་ནས་ངསོ་འཛནི་དང་ཐག་གཅོད་གནང་ནས་
འག་ོཐུབ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་རེད། ད་ེམ་
ཡྱིན་པ་ད་ོསང་བདེ་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དརེ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས་ངས་ཞ་ེདག་ཅྱིག་ཕན་ཐོགས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་
ཡང་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག དེར་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པ་ཡྱིན་ན། རྱིགས་གཅྱིག་གྱིས་དེར་མག་ོརྨོངས་རས༌ཆགས་ནས། ང་ཚོའྱི་
ལམ་ལུགས་ནང་དུ་བང་བསྱིགས་པ་ནང་བཞྱིན་ཡོད་མ་རེད། མཚམས་རེར་ཡང་སྱིད་ཐོག་ལ་རོད་རྙོག་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་དུས། དརེ་ཞ་ེདག་ཅྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་
བས་ནས་ངས་དེར་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐ་ོཡག་པ་ོཞྱིག་ཐནོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ༸སྐྱབས་མགོན་
རྱིན་པ་ོཆེ་སྐུ་དངོས་སུ་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁོང་གྱིས་གང་གསུངས་པ་དེར་ང་ཚོས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་མདུན་སྐྱོད་
བེད་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེའདའྱི་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་མང་ཚོགས་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་
རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ནང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཅན། ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཆོས་
སྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཆསོ་ཕགོས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ནང་པ་ཡངོས་རགོས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་
ལྟར་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁ་སྔོན་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་བཀའ་སོབ་གསུངས་བ་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་ཧོར་
བོད་གསུམ་ཟེར་ནས། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་དུས། ཚང་མ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་
ཚང་མས་བརྱི་བཀུར་ཐབོ་ཡདོ་དུས། ང་ཚའོྱི་བཞེངས་ཕགོས་དའེང་གཙ་ོབ་ོདགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་རྣམ་པ་
རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འཛནི་སྐྱངོ་བཀའ་ཤག་རདེ། གསོ་ཚགོས་རདེ། ང་ཚསོ་དེར་གཞོགས་འདགེས་ག་ར་ེཞུ་དགོས་ནའྱི་ང་
ཚསོ་ཐ་ེཚམོ་མེད་པ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་ཡདོ་རདེ་ལ། ཞུ་དགསོ་ངསེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་༸སྐྱབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་སྐུ་འཚ་ོབཞུགས་སྐབས་སུ་གང་ཐག་བཅད་པ་དེར་ང་ཚོས་གཞྱི་བཟུང་ནས་ཐ་ེཚོམ་མེད་པར་འགོ་
ཐུབ་དགོས་པ་ད་ེང་ཚའོྱི་གནས་བབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆབ་སྱིད་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས། ད་
ལྟའྱི་ཆར་ག་ོཐསོ་བས་ན། ཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་ཚོགས་ཆུང་ད་ེའད་བཙུགས་ཡོད་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག སྐད་ཆ་ད་ེའད་
ག་ོརྒྱུ་འདུག ད་ེཚ་ོཆབ་སྱིད་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོརང་ལ་དམྱིགས་ནས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གནས་སྟངས་ཁ་ཁ་ཅྱིག་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚོགས་རདེ། ང་རང་ཚོར་འབལེ་བ་ཡོད་པ་དེར་བསམ་ཚུལ་མ་ཡོང་བ་ཞྱིག་དང་། རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་
བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ག་སྱིག་ཨང་གསར་བེད་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་
བྱུང་། 
 ད་ེནས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དགུང་ལ་ོགང་ལ་གང་འཚམ་ཡར་མཐ་ོཔོར་ཕབེས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ངས་ཁ་སྔོན་ཚོགས་འདུ་དབུ་འབེད་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་དབུ་འཛུགས་སྐབས་སུ་བོད་མྱིའྱི་
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སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་བཞེས་ནས་ལྷ་མྱི་ཡོངས་རོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞྱིག་ཞུས་པ་རེད། 
སྐབས་ད་ེདུས་ཀང་ལ་ོབཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་རྱིང་མུ་མཐུད་བཞུགས་རྒྱུ་གསུངས་ཡོད། བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཟེར་དུས། ད་
ལྟ་དགུང་ལ་ོ ༨༩ ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་རདེ། བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་ཟརེ་དུས་ལ་ོ ༡༠༠ ཡན་ལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དགུང་ལ་ོ 
༡༡༠ ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁངོ་གྱིས་ལ་ོབཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་བཞུགས་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པ་ོཞ་ེ
དག་ཅྱིག་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་རང་ཚོས་སྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་དེ་
གསོགས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་སྐུ་ཚ་ེརྱིང་པ་ོབཞུགས་རྒྱུར་ས་ོསོས་དག་ེསྒྲུབ་སྡྱིག་སྤངོ་ཡྱིན་
ནའང་། ང་རང་ཚ་ོདཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་ཡོད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མང་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག 
ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སང་གནང་ནས་རང་དོན་རང་གཅེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དག་ེསྒྲུབ་སྡྱིག་སྤོང་བ་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚ་ེཐར་
སགོ་བླུ་གཏངོ་རྒྱུ། ད་ེནས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀའ་དགོངས་གཞྱིར་བཟུང་། བོད་མྱི་ཟེར་དུས་བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་
རདེ། དའེྱི་ནང་ནས་ཁུངས་འད་ཞྱིག་ཚུར་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཆལོ་ཁ་གསུམ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གས་དམ་ཚགི་
འ་ོཆུ་གཅྱིག་འདེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་ང་སྱི་འཐུས་
སྐབས་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ། ད་ེདུས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་གཟྱིམ་ཆུང་མཇལ་ཁ་ཞྱིག་ཞུས་
པ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེནས་བཀའ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཕེབས་བྱུང་། ང་ཚ་ོཆལོ་ཁ་གསུམ་མཉམ་གནས་
བདེ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་པཱ། གདན་ས་ཁག་ཏུ་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོའདྱིའྱི་རྱིང་ལ་ཆལོ་ཁ་གསུམ་མཉམ་གནས་ཐུབ་པ་རདེ་པཱ། དེར་
དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་པཱ་ཞེས་གསུངས་སོང་། དེ་འདའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སོ་སོའ་ིཆབ་སྱིད་ཀྱི་
གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་ག་འགྱིག་དང་མ་འགྱིག་ཕྲན་བུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་རེན་བས་ནས་ཆོལ་ཁ་དབར་
འགལ་ཟླ་ཆགས་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ནོར་ཡོད་པ་རེད་གདའ། དེས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འཐབ་རོད་ཐོག་
ལའང་གནོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་བཞེད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོས་བོད་
དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་བར་ཆྱིག་སྱིལ་གྱི་ནུས་པ་ད་ེལའང་གནོད་ཀྱི་འདུག་པཱ། ང་ཚོས་གལ་ཆེ་བ་གཅྱིག་དེ། ཆོས་དང་
རྱིག་གཞུང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་ད་ེགང་ཟག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱིས་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ཆལོ་གསུམ་
ཐུན་མངོ་གྱི་ཐགོ་ནས་མ་འད་བའྱི་རྱིག་གཞུང་འཛནི་དགོས་དུས། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགངོས་པ་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མདརོ་ན། དམ་ཚགིས་འ་ོཆུ་གཅྱིག་འདེས་གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརདེ། གང་ལྟར་
མཛད་གཙོ་རྣམ་པའྱི་གནང་ཕོགས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག མང་ཚོགས་ནང་དུའང་གནང་ཕོགས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག 
མཚམས་རེར་བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ག་ོབསྡུར་སང་བཤད་བས་ནས། གདངོ་ལེན་བཟང་ས་ནས་
བས་ནས་སྱི་པའྱི་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཡོང་ཐུབ་པར་ཚང་མས་འགན་འཁུར་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་
དཀའ་ངལ་ཡོང་ངསེ་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགོངས་བཞེད་གལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་སྐུ་འཚ་ོབཞུགས་སྐབས་སུ་སྐུ་ཚ་ེརྱིང་དུ་འག་ོརྒྱུ། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་ཡང་བཟང་སདོ་ལྡན་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཤྱིག་ཆགས་པར་དག་ེཕན་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེའད་སོང་
ཙང་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགོངས་བཞེད་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚསོ་མ་འངོས་པར་མུ་མཐུད་ནས་ཆོལ་གསུམ་དམ་ཚིག་
འ་ོཆུ་གཅྱིག་འདསེ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ལ་ཆ་ཤས་བཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་རེད། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འཛིན་སྐྱངོ་རེད། ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་གསུང་ཡོང་དུས། མཚམས་རེར་ག་ོནོར་ཐབེས་ནས་ཚིག་མཐ་ོདམན་
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ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ད་ེརྱིགས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གསུང་དགོས་པ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག གང་ལྟར་
གཏམ་སྙན་པོའ་ིཐོག་ནས་དོན་དག་ག་ོརྒྱུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡོད་རེད་སྙམ། ང་ཚོའྱི་རྱིག་གཞུང་ཕྱུག་པ་ོརེད། སྐད་ཡྱིག་ཕྱུག་པ་ོ
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚིག་མང་པ་ོབེད་སདོ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། མྱི་ཟརེ་དུས། བདག་ཅག་གྱི་
སྟོན་པས་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞྱི་གསུང་ཡོང་དུས། དང་པ་ོསྙན་པར་སྨྲ་བ། ད་ེནས་སྱིན་པ་བཏང་བ། དོན་མཐུན་པ། དོན་
སདོ་པ་ཟརེ་ནས། དང་པ་ོསྙན་པར་སྨྲ་བ་ཟརེ་དུས་ཚགི་སྙན་མོའ་ིངང་བཀའ་མོལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་
ཉ་ེཔ་ོཡོང་རྒྱུ་བརྒྱུད་ལམ་འད་པ་ོཞྱིག་རདེ། ཐབས་ལམ་འད་པ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་མ་འངོས་པར་གོས་ཚོགས་ནང་
དུ་ཆ་ཤས་བཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག ལྷག་པར་དུ་བོད་
མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་
ཐུགས་སང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁ་སང་ང་ཚོས་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་གྱི་བརོད་པ་དང་པོ་དང་གཉྱིས་པ་སྐྱོང་བའྱི་
སྐབས་སུ་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག་པཱ། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་ཚགོས་གཙོས་གཙ་ོསྐྱོང་བ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་གང་
ཡང་མྱི་འདུག ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་མ་ཤེས་དུས་ང་ོསྤྲོད་དགོས་ན་སྤྲདོ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག དརེ་ཐུགས་སང་
གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཤེས་འག་ོཡྱི་རེད་པཱ། རྣམ་པ་ཚོས་ཁ་སང་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་སྐབས་སུ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་གཏན་
འབེབས་བས་པའྱི་བརྙན་ཐུང་ད་ེགཟྱིགས་ནས། ད་ེནས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་གཟྱིགས་དང་། ད་ེནས་གནས་སྟངས་གང་འད་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ས་ོསོར་ར་འཕྲདོ་ཡངོ་གྱི་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་སྱིག་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་
པ་ོཞ་ེདག་རེད་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ཡྱིན་ནའང་
འད་འདུག ང་ཚསོ་ལས་རྱིམ་འདྱི་སྔནོ་མ་ནས་སྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ས་ོསོར་དགོངས་ཚུལ་ཡོད་ན་སྱིག་
གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་གཙསོ་ལས་རྱིམ་སྐྱངོ་རྒྱུ་ལའང་དཀའ་ངལ་མེད་པ། ལས་རྱིམ་དེའང་འག་ོ
ཐུབ་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེལ་བགོ་གེང་དང་། ཐག་གཅོད་ཡག་པ་ོཡོང་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེམྱིན་ཟང་ངྱི་ཟྱིང་ངྱི་ཆགས་
བསྡད་དུས། ལས་རྱིམ་ད་ེའཐུས་ཚང་བ་དང་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་རྒྱུར་ཁག་པ་ོཞེ་དག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ལས་རྱིམ་ཚགས་
ཚུད་པ་ོདང་འཐུས་ཚང་བ་ཡོང་བར། གཙ་ོབ་ོབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་ད་ེརདེ། མཐུན་འགྱུར་ཡག་པ་ོམ་
ཡོང་ན་ཡངོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་མ་འོངས་པར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ནང་དུ་ཆ་ཤས་བཞེས་སྟངས་རདེ། ད་ེཚའོྱི་
ཐགོ་ལ་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ལས་རྱིམ་སྐྱོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ལས་རྱིམ་གང་བསྐྱངས་པ་ད་ེལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་མ་གཏོགས། འདས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཚུར་ལནེ་རྒྱུ། མ་འོངས་པའྱི་གནད་དནོ་ཡར་སོན་རྒྱུ། མང་པ་ོཞྱིག་གངེ་ཡོང་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཙ་ོསྐྱངོ་བ་
རྒྱུ་ལ་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ལས་རྱིམ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་མྱིན་ལ་བལྟས་ནས་ས་ོསོས་གཏམ་བཤད་གང་གནང་
དགོས་ནའང་འད་འདུག དཔེར་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བག་ོགེང་གནང་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ན། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བག་ོགེང་གནང་རྒྱུ། ད་ེམྱིན་པར་བད་ེསྲུང་གྱི་ཐགོ་ལ་ཤེས་རྱིག་བངས། ཤེས་
རྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་བད་ེསྲུང་ལེན་བསྡད་ན། ད་ེནས་གཙ་ོསྐྱངོ་བདེ་མཁན་ལ་ཁག་པ་ོརདེ། ལན་འདབེས་རྒྱུ་ལའང་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་ལས་རྱིམ་གང་སྐྱོང་བ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ཆ་ཤས་བཞེས་ནས་འགན་
འཁུར་ཞུ་ཐུབ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེནས་གོས་ཚོགས་འདྱི་གོལ་བའྱི་རེས་སུ། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་བགོས་ཕོགས་བསྐྱོད་དང་པ་ོདེར་ཕེབས་ཟྱིན་པ་རེད། ས་
བགོས་ཕོགས་བསྐྱདོ་ཐེངས་གཉྱིས་པ་ད་ེའག་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དང་པའོ་ིསྐབས་སུ་ས་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་
མ་གཏོགས། མང་ཆ་ེབར་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཕབེས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ལའང་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་
གསོས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འཛནི་སྐྱོང་རེད། ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་མང་ཚགོས་
ཀྱིས་མཁེན་རྟགོ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལའང་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོས་ཡདོ་པ་རདེ། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་དུ་ས་བགོས་ཕོགས་བསྐྱོད་ཕེབས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེཚོའྱི་
ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་མང་ཚགོས་ནས་འགན་འཁུར་བཞེས་དགསོ་རྒྱུ། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ཚང་
མར་ཕེབས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་
ནའང་ཁོང་ཚོའྱི་དགོངས་ཚུལ་གང་འད་འདུག ཁོང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་དང་། འཕྲོད་བསྟེན། ཉམ་ཐག་
གྱི་གནས་སྟངས་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོགཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚགོས་ནང་དུ་གེང་སོང་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱུ་
མཚན་དང་ལྡན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཅྱིག་བཤད་ཀྱི་འདུག གཉྱིས་བཤད་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བསྡད་ན་དརེ་རྒྱུ་མཚན་མདེ་
དུས། འཛིན་སྐྱོང་ནས་ལན་འདེབས་དགོས་ནའང་ཁག་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་པཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་ཁུངས་དང་རྒྱུ་
མཚན་ལྡན་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ལམ་སང་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བསྐྱར་དུ་
རད་ཞྱིབ་བདེ་དགོས་ཐུག་ན་དུས་འགོར་ཡོང་རྒྱུ་དང་། དུས་ཚོད་འཕྲ་ོབརླག་གཏོང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་དུས། མ་འོངས་པར་ས་བགོས་ཕོགས་བསྐྱོད་ཕེབས་དུས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་སྙན་ཐ་ོབསམ་སྟངས་རེད། 
མང་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་རེད། མར་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་ཐུབ་
པར་ཚགོས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ར་ེབ་བེད་ཀྱི་ཡོད། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་འདྱི་གོལ་བའྱི་རེས་སུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་རེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ད་ེ
གཙ་ོབ་ོརྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡ་ེཁག་ནང་དུ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གསུམ་བཞྱི་ད་ེའད་ཆ་བགོས་བས་ནས། རྣམ་པ་ཚརོ་ལམ་སྟོན་ད་ེ
ཚ་ོཕུལ་ཟྱིན་པ་རེད། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཚ་ོའདྱིར་བཞུགས་ཡོད་དུས། ཉྱིན་འགའ་ཤས་རསེ་ལ་ཟབ་སོང་ཉྱིན་གངས་ ༣ 
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གོ་བསྡུར་གནང་སྟེ་ལས་རྱིམ་བསྱིགས་ནས། མ་འོངས་པའྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ད་ེཚགས་
ཚུད་པ་ོདང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་པར་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་མཐོང་གྱི་འདུག རྒྱ་གར་འདྱི་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གལ་
ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚསོ་བོད་དནོ་གྱི་ག་ོརྟགོས་ཡག་པ་ོཞྱིག་སྤལེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་
བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ད་ེ
གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་འདྱི་ཁྱིམ་
མཚེས་ཉ་ེཤོས་དང་བོས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་
གས་ོཡྱི་རེད་སྙམ། ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚོས་བོད་དོན་ག་ོརྟོགས་སྤེལ་རྒྱུ་དང་། བོད་དོན་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་
དགོངས་པ་བཞེས་ནས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ལས་རྱིམ་བསྱིགས་པ་གཞྱིར་བཟུང་
གོམ་པ་སྤསོ་ཐུབ་པར་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་རསེ་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་གངས་ ༡༠ སྐྱངོ་བའྱི་སྐབས་སུ། གཙ་ོབ་ོཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམ་པའྱི་ཐགོ་
ནས་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་སྔོན་རྱིས་ལ་རྒྱབ་གཉེར་གནང་བར་ཚང་མར་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་ནས་སྙན་ཐ་ོཞྱིག་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། 
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ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པ་ཚང་མས་རུ་ང་ཞྱིབ་ཚགས་པོས་དུས་ཚོད་བཏང་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོའདྱི་གོས་
ཚགོས་ནང་དུ་འབརོ་ཐུབ་དུས། རྣམ་པ་ཚ་ོརདེ། 
 ད་ེནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཐད་ཀར་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཙོ་བོ་ཕྱི་དྱིལ་ས་བརྙན་སྡེ་ཚན། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་རྱིས་སྡེ་ཚན། ང་ཚོའྱི་སྔོན་རྱིས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ད་ེཚ་ོབཟ་ོརྒྱུར་གཙ་ོབ་ོདཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རགོས་རམ་ཐགོ་ནས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་མྱི་ལྟ་རྟོག་བ་རྒྱུ། གཙ་ོབ་ོབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་བཞསེ་ནས་
གནང་བཞྱིན་པ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་འཚོགས་བའྱི་སྐབས་སུ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནད་ཡམས་འདྱི་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞྱི་ཡོད་པ་རདེ། ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚགོས་ནང་དུ་ཚགོས་
མྱི་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་སྙུང་བའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེར་དུག་སེལ་གནང་རྒྱུ་དང་། གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེགཙ་ོབོ་
འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འཕྲདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་རདེ། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་གྱིས་གཙསོ་པའྱི་ལས་བདེ་རྣམ་པས་དངསོ་གནས་ཧ་ཅང་
གྱིས་དཀའ་ལས་ཡག་པ་ོསྐྱོན་གནང་སོང་། ད་རེས་ཕལ་ཆེར་ཡྱིག་ཆའྱི་ཐོག་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མ་
སོང་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཙ་ོབོ་ཚོགས་དྲུང་གྱིས་གཙོས་པའྱི་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་རྣམ་པས་ཐུགས་འགན་
གནང་བར་བརྟནེ་ནས་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ནང་སྱིད་ས་ཁང་གྱི་གོག་བཟ་ོམཁན་ད།ེ ད་ལན་གོས་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཆར་པ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོའད་
ཞྱིག་བབས་ནས། འབྲུག་བསགས་པ་དང་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་གོག་ད་ེཡང་ས་ེཤྱི་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་
སོང་། ཡྱིན་ནའང། ནང་སྱིད་ས་ཁང་གྱི་ལས་བེད་གཅྱིག་གཏན་འཇགས་བསྡད་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་སྐྱོང་བ་ལ་
དཀའ་ངལ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སངོ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚང་མ་ལ་ཚགོས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དེ་རྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱི་གོལ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་རེས་སུ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་དབུས་པའྱི་བཀའ་བོན་རྣམ་པ། ཚང་མས་སྱི་པའྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་སྐུ་གཟུགས་བད་ེཐང་
ཐགོ་ནས་ལྷན་འཛམོས་ཡོང་བར་སོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མཐའ་དོན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའྱི་སོན་འདུན་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བདུན་པ། སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པ་
གོལ་བའྱི་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། 


