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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༡ པ།ོ 
མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༌༌༌༢༧ 

 
༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༢ པ། 
མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༢༨༌༌༌༤༡ 

༣ སངོ་པའྱི་དུས་ཚདོ། ༤༢༌༌༌༤༥ 
༤ མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༤༦༌༌༌༥༢ 
 
༥ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༣ པ། 
མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༥༣་་་༨༠ 

 
༦ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༤ པ། 
མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༨༡༌༌༌༡༡༣ 

 
༧ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༥ པ། 
མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༡༥་་་༡༧༨ 

 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མྱིང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པའྱི་ད་ེརྱིང་ལས་ཉྱིན་དགུ་པ་
ཆགས་བསྡད་ཡོད། སྔ་ད་ོདྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚདོ་མེད། ལས་རྱིམ་དང་པ།ོ "མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་གངོ་རྱིམ་བཞྱིན་སྔནོ་
རྱིས་བགོ་གེང་དང་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།" ཤོག་གངས་ ༢༢༢ ལ་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་སྙན་སནོ་གནང་མཁན་སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམས་སོར་
༤༢,༣༧༦,༥༢༥ དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་དང་འབེལ་བའྱི་སྐད་ཆ་ད།ེ ཁ་སང་ཡྱིན་ན་རྒྱུན་
གོན་ཐགོ་ལ་ཞུས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ་དམ། དང་པ་ོའདྱི་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། ད་ེག་རང་འགྱིག་གྱི་འདུག༽ ལགས་སོ། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་འདྱི་ཆོས་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ལྷན་ཁང་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་ཙང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་འཛིན་སོང་སེལ་གསུམ་ཐོག་ལ་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཐོག་ལ་རེད། ནང་
ཆསོ་ཀྱི་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ནང་ཆོས་དབུ་ཁྱིད་ད་ེསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་
རདེ། ཁོང་གྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་དང་། ནང་ཆོས་དར་རྒུད་ཐོག་ལ་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཆགས་དུས། ཁོང་གྱི་མཛད་
པ་རྣམ་ཐར་དང་ཡང་སྱིད་སྐོར་འདྱི་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་། ཁ་སང་ཁས་ཉྱིན་
ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཙང་། ད་ེརྱིང་ངས་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གལ་
ཆེ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག གཞྱི་རའྱི་མང་ཆེ་བས་མཁེན་ཡོད་ཀྱི་རེད་དེ་ངས་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་མར་བཀོག་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པོ་དེར། 
"༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་སྐུ་ཕངེ་བཅུ་བཞྱི་ཆེན་པ་ོམཆགོ་ནས་གཞྱིས་བསེ་བོད་མྱི་མཚནོ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རསེ་
འཇུག་སེར་ས་ཀུན་དང་། བོད་དང་བོད་མྱི་འབལེ་ཆགས་ཀྱི་ས་ེའག་ོཡོངས་ལ་བསྩལ་བའྱི་གལ་ཆ་ེབཀའ་སོབ།" དབེ་འདྱིའྱི་
མྱིང་རེད། དའེྱི་འག་ོནས་མར་ཡངོ་དུས་ " འབྱུང་འགྱུར་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མའྱི་སྐུ་ཕངེ་རྒྱུན་མཐུད་དགསོ་མྱིན་དད་ལྡན་མང་ཚགོས་
ཀྱི་ཐག་གཅོད་དགསོ་པའྱི་གསལ་བསགས་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༩ ཙམ་ནས་བས་ཟྱིན། འནོ་ཀང་གནད་འདྱིའྱི་སྐརོ་ད་དུང་ལམ་སྟནོ་
ཁ་གསལ་ཞྱིག་མ་བྱུང་ན་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མའྱི་སྐུ་ཕངེ་རེས་མ་ངསོ་འཛིན་བེད་རྒྱུའྱི་མངནོ་འདོད་ཤུགས་
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ཆ་ེཡོང་སྱིད་པའྱི་ཁར། སྱིད་དབང་འཛིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྱིད་དོན་གྱི་དགོས་མཁོར་བསྟུན་ཏ་ེཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་བེད་
ཐབས་ལོག་པ་སད་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁའང་དངསོ་མཐངོ་ལ་བརྟནེ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་རེས་མའྱི་སྐོར་དགོས་གཞྱི་དང་འཁོག་བཤད་
བ་ཡུལ་མེད་པའྱི་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པོའ་ིལམ་སྟོན་གསལ་པ་ོཞྱིག་ངོས་རང་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀ་ཧ་ཅང་བད་ེཐང་ཡོད་པའྱི་
སྐབས་འདྱིར་ངསེ་པར་དུ་བེད་དགོས་པ་མཐོང་ཞྱིང་།" ཞེས་ལམ་སྟནོ་འདྱིའྱི་གནང་དུ་ཡོད་པ་རེད། ལམ་སྟོན་འདྱིར་ཤོག་ལྷ་ེ 
༡༦ ཡོད་པ་རེད། ཤོག་ལྷ་ེ ༡༦ མཐའ་མའྱི་བསྡོམས་འདྱི་ཡང་སྙན་སོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། "༸སྐུ་ཕེང་བཅ་ོལྔ་པའྱི་ཡང་སྱིད་ངོས་
འཛནི་བ་དགསོ་པའྱི་དུས་སྐབས་ཤྱིག་ཤར་ཚ་ེདེའྱི་བེད་སོའ་ིའགན་ཁུར་གཙ་ོབ་ོཏཱ་ལའྱི་བླ་མའྱི་བླ་བང་དང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་
ཡྱིད་ཆེས་དག་ེརའྱི་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ོཚོའྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་དབུ་
ཁྱིད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕེང་ན་རྱིམ་དང་ལུས་དང་གྱིབ་བཞྱིན་འགོགས་པའྱི་དམ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་ཁག་ལ་
སྐབས་བསྟུན་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཏ་ེཡང་སྱིད་རད་གཅོད་ངོས་འཛིན་སྔོན་སོལ་བཞྱིན་བེད་དགོས་པ་དང་། ངོས་ཡོད་ནས་ཀང་
བདེ་ཕགོས་ད་ེདག་ལམ་སྟོན་གསལ་བཀོད་ཀྱི་ཡྱིག་འཇོག་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ེལྟར་ཚུལ་མཐུན་རད་གཅདོ་ངོས་འཛིན་བྱུང་
བའྱི་ཡང་སྤྲུལ་ཞྱིག་ལས་གཞན་དུ་སྱིད་དོན་གྱི་དགོས་མཁ་ོལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་
སྱིད་དབང་འཛིན་པས་མཚོན། སྱིད་དབང་འཛིན་པ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཡང་སྤྲུལ་འདེམས་སྒྲུག་བས་པ་བྱུང་ཚ་ེད་ེལ་སུས་ཀང་
རྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་དང་དད་མོས་བེད་མྱི་དགོས་པ་ཡྱིད་འཇགས་དགོས།" ཞསེ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གྱིས་ང་ཚོར་དེའྱི་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་པ་ོདང་། ར་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་གནང་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་
ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་སྐད་དང་། ཨྱིན་ཡྱིག རྒྱ་ཡྱིག ཧྱིན་དྱི་ཡྱི་ག་ེཆ་ཚང་ཐོག་བརྟན་པ་ོཡོད་པ་རེད། མང་ཆ་ེབས་མཁེན་
གྱི་རེད་ད་ེད་དུང་མ་མཁེན་པ་ད་ེཚོས་མཁེན་པ་གནང་དགོས་རྒྱུ་དང་། ངས་འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ག་ར་ེཡྱིན་ལབ་
ན། ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་ཁ་སང་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོང་དུས། དང་པ་ོབཤད་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
གྱི་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལན་འདབེས་ར་བ་རང་ནས་འདོད་པ་ཁངེས་མ་སོང་། བས་ཙང་ངས་ནན་པ་ོབས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་༸རྒྱལ་བ་
རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཡང་སྱིད་དང་མཚོན། ཁོང་གྱི་མཛད་འཕྱིན་གྱི་ཐོག་གཞྱི་རའྱི་ང་རང་ཚ་ོལ་ལྟ་བ་མྱི་འད་བ་ཡོང་ཆོག་གྱི་རེད། 
བསམ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་ཡོང་ཆོག་གྱི་རེད། ལུང་ཚན་མྱི་འད་བ་ཡོང་ཆོག་གྱི་རེད། ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས་མྱི་འད་བ་ཡོང་
ཆགོ་གྱི་རེད། དེའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ལངས་ཕོགས་དང་། ལྟ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཡོང་ཆོག་གྱི་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཐུག་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚ་ོནམ་རྒྱུན་བུད་མེད་
རྩུབ་གཅོད་ཐགོ་བཟདོ་བསན་ཀད་ཀརོ་ཡྱིན་ཞསེ་ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ། ད་ེནང་བཞྱིན་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་
པ་ོཆེའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་གོང་གྱིས་འཐེན་འཁེར་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཀད་ཀརོ་གང་
ལ་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱིས་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེམ་གཏོགས་འདྱི་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་དང་། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་
གང་ལ་གནད་དགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ས་ོསོ་རང་ཉྱིད་འད་པ་ོཡྱིན་ན་སྐབས་རེར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱབ་
ལངོས། ལངས་ཕགོས་འད་མྱིན་ཡངོ་གྱི་རདེ། ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དང་ཡང་སྱིད་ཐོག་ལ་འཐནེ་འཁེར་ཟེར་
བ་འདྱི་ཀད་ཀོར་གང་ལ་བཞག་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་ལ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོད་ེའད་བཞག་པར་ཡྱིད་ཆེས་
བདེ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཀང་ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་བར་ཡྱིད་ཆསེ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ད་ེཡྱིན་ནའང་། 
ཁ་སང་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་ཚོར་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བློན་གྱིས་ལན་འདེབས་དརེ་
ང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འདོད་པ་ཁེངས་མ་སོང་། བས་ཙང་ད་ེརྱིང་གལ་ཆ་ེབའྱི་ཁོང་གྱི་བཀའ་སོབ་དང་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་འདྱི་མང་
ཚགོས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཟབ་སངོ་ཚགོས། འཛནི་སོང་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་མ་ག་ོམ་ཐསོ་མདེ་པ་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  
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འདྱི་ནན་པ་ོབས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པར་འཇོག་རྒྱུར། དུས་ཚོད་སྐར་མ་ ༥ ར་ེཡོད། སྱི་འཐུས་མཁན་པོ་འཇམ་
དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཟེར་དགོས་ནའང་འད། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་རྟ་དབང་ས་ཁུལ་ཞྱིག་ལ་ཕབེས་པའྱི་
སྐབས་སུ་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ལྡན་ཐབོ་སང་ལ་ལག་པ་འཆང་ཡོང་གྱི་འདུག གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ལྡན་ཐབོ་ད།ེ ང་ཚའོྱི་གངས་ཅན་
སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ར་བའྱི་ལྡན་ཐོབ་རོད་སྟངས་ཤྱིག་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག ཆོས་
ལུགས་ཀྱི་དད་མོས་ཟེར་བ་ད་ེམཆོག་གསུམ་ཐྱིམ་ཡོད་དུས་མྱི་ག་ཚོད་ཅྱིག་ལ་ཕོག་ཐུག་འགོ་ཡྱི་རེད། མྱི་ག་ཚོད་ཅྱིག་གྱི་
སེམས་ཁམས་ལ་རྨ་ཁ་བཟ་ོཡྱི་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ལ་ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ག་ོརྟགོས་མེད་པ་ཧ་ག་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་མེད་ན་མེད་སར་བསྡད་ནས་སོ་སོའ་ིལས་དོན་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེ
བསོད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཚོགས་སང་ལ་འཁྲུག་གཞྱི་འདྱི་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཐབེས་ཀྱི་མ་རདེ་སྙམ། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཟེར་
རྒྱུ་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ངས་བཤད་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་གྱིས་ང་ལས་ལྷག་པའྱི་སེས་བུ་བྱུང་། 
སངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེགསུངས་འདུག་པཱ། འདྱི་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད་ན་བཞག་ཞོག དགོན་པ་དའེང་དག་ེལུགས་ཀྱི་
དགོན་པ་ཞྱིག་རེད། ཁོ་རང་ཚོས་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐུ་གསུམ་བཤམས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། དཀྱིལ་ན་བླ་མ་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེ། 
གཡས་ཕགོས་སུ་ཡྱིད་དམ་རྟ་མགྱིན། གཡོན་ཕགོས་སུ་མཁའ་འག་ོར་ེབཙུན་སལོ་མ་ང་ཚ་ོཆསོ་ལུགས་ནང་ལ་ར་བ་གསུམ་
གསུང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེ་དཀྱིལ་ལ་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེ་ལྡན་ཐོབ་
བེད་དགོས་རེད་ཟེར་ནས། མང་ཚོགས་གོང་གསེབ་ནང་དུ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་སྱིད་སོང་གྱིས་རྱིག་པ་ོའད་ཞྱིག་བཤད་རྒྱུའྱི་
འག་ོསྟངས་འད་པ་ོཞྱིག་རེད། མང་ཚོགས་ཉམ་ཆུང་རེད། དེའྱི་སང་ལ་མཚམས་ར་ེབཅའ་ཁྱིམས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དམ། བསོར་
ཤོག་ཨ་ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་པཱ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ལ་ོབདུན་དང་ཕདེ་ཀར་ཚགོས་གཙ་ོབས་རདེ། ལ་ོ ༢༠ རྱིང་སྱི་
འཐུས་བས་ཡོད་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་བཅའ་ཁྱིམས་ཚང་མ་ཕར་བཞག བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པ་ོསྔོན་གེང་
གཅྱིག་པུ་བསརོ་རྒྱུ་ཡོད་དམ། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོསོར་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་སྱི་ཚགོས་ལ་སྡྱིག་ར་མ་བཏང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་
བསམ་གྱི་འདུག དག་ེལུགས་ཀྱི་དགོན་པ་ད་ེཡང་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་བཀའ་གཞྱིར་བཟུང་དང་། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཐུགས་
ར་ེདང་བྱིན་རླབས་ད་ེལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་བཞེངས་པ་ཞྱིག་རེད། སྔོན་མ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་ད་ེའད་ཞྱིག་གསུངས་
འདུག དའེྱི་ནང་ལ་རྣམ་སེལ་ཚང་བླ་ོབཟང་སྱིན་པས། སྐབས་ཤྱིག་༸གོང་ས་མཆོག་ཧནོ་སུར་འགྱུར་མེད་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་
སྐབས་ཤྱིག་ལ་གསུང་འགོས་སུ། "ངས་ད་ོསྣང་བེད་སྐབས་འདྱིར་སོབ་དཔོན་ཐུགས་ར་ེཅན་གྱི་སྐུ་པར་མཇལ་རྒྱུ་མྱི་འདུག 
ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་སྐད་ཆ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། བོད་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
བསྟན་པ་ཐགོ་མར་དར་བའྱི་གནས་སྐབས་དང་། བོད་འབངས་ཀྱི་བད་ེསྱིད་བཅས་ལ་ལྷག་པར་བཀའ་དྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཡྱིན་
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པས། སྐུའྱི་སྐུ་བརྙན་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་དགོས།" ད་ེག་ནང་བཞྱིན་༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ར་ོར་ེརྱིན་པ་ོཞེས་
གསུངས་འདུག་པཱ། འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ང་ཚ་ོབོད་ཟེར་བ་འདྱི་མྱི་ད་ེཚོ་ལྷ་ཀླུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་
སྐབས་ལ་ཆསོ་རྒྱལ་སངོ་བཙན་སམ་པསོ་ཆོས་སོལ་ཙམ་གཏོད་ཐུབ་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་རསེ་སུ་ཁྱི་སངོ་ལྡའེུ་བཙན་
གྱིས་མཁན་ཆནེ་བ་ོདྱི་སཱ་ཏཱ་གདན་དངས་ནས་བོད་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བཤད་པའྱི་སྐབས་ལ་མཁན་ཆནེ་བ་ོདྱི་སཱ་ཏཱ་
དང་། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོགཉྱིས་ནས་བརླག་མྱི་ཁེལ་ནས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ནས་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེགདན་ཞུས་པ་རེད། ད་ེ
ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར། སེམས་ཅན་ལ་བད་ེསྱིད་བྱུང་། ད་ེ
ཡང་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བཀའ་དྱིན་རེད། གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཞྱིག་གྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད་གདའ། 
༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ བོད་གངས་ཅན་ལངོས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་རེད། དུས་ཚོད་
ངས་ཀང་བལྟས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེར་ཆནེ་པ་ོག་ཚོད་ཡྱིན་མྱིན། བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེབརོད་
མྱི་དགོས་པ་རདེ། བརདོ་པ་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག ད་ེག་རང་སང་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་བཀའ་གནང་དུས་ "གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཟརེ་མཁན་ད་ེ" ཞསེ་ཐངེས་གཉྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེབདེ་དུས་གུས་ཞབས་མདེ་
པའྱི་རྣམ་པ་སྟནོ་གྱི་འདུག འདྱི་ཁོན་ནས་རང་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག བབ་གཟྱིགས་གནང་རོགས་གནོངས། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་
མུ་མཐུད་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བློན་གྱི་འསོ་མྱི་ལ་ཁག་མེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེད་ེགང་འད་ཡྱིན་པ་མཁནེ་པའྱི་ཐགོ་ནས། 
རསེ་སུ་ཚིག་ད་ེཚ་ོཕྱིར་འཐནེ་བས་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག རེད་མ་གཏགོས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱི་ཕག་
ལས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ལམ་ལྷོངས་འག་ོཡྱི་མ་རདེ། ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ཡོང་གྱི་རདེ། ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ཡོང་ན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་
ཚ་ེརྱིང་གཅྱིག་གྱི་གནད་དོན་མ་རེད། ང་ཚ་ོབོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་བད་ེསྡུག་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ༼ཚོགས་
གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ དུས་ཚོད་རགོས་སོང་། བཞུགས་རགོས་གནང་།༽ ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས། གོང་དུ་ཞུས་པའྱི་ཚིག་འདྱིའྱི་རྱིགས་ཕྱིར་འཐེན་བས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེམྱིན་འདྱིའྱི་རེས་འབེལ་གྱིས་སྱིད་
སངོ་གྱི་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཏན་ཏན་ལམ་ལྷངོས་འག་ོཡྱི་མ་རདེ།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་གནང་ཕགོས་དང་འབལེ་ནས་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་ན། བོད་གངས་ཅན་པ་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེལ་ཕྱིའྱི་ལྕགས་རྱི་དང་། ནང་གྱི་ནོར་བུ་ད་ེབོད་ཀྱི་ཆོས་
དང་རྱིག་གཞུང་། དེའྱི་ནང་ནས་ཀང་ཐེག་པ་ཆ་ེཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་གྱི་ལམ་ཚང་མ་མ་ནརོ་བ་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེ
ང་རང་ཚ་ོནོར་བུ་ནང་བཞྱིན་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ེབདག་པ་ོཞྱིག་རྒྱག་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་འཕད་ཀྱི་
ཡོད་མེད་ད་ེ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གསུང་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ེརྱིང་ཡང་བསར་བསར་ཟློས་ཞུ་རྒྱུར་
དགོས་པ་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་ཅ་ེན། ང་
རང་ཚ་ོསྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ག་ཚོད་བཤད་པ་ཡྱིན་
ནའང་། ད་ེབདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་ད་ེརྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་དགོན་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་ནང་སྡོད་མཁན་གྱི་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་ད་ེཚའོྱི་
བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ད་ལྟའང་ང་རང་ཚ་ོབོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། ག་མ་ཉམ། གྲུ་མ་ཞྱིག་པར་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་
ཁངོ་ཚོའྱི་བཀའ་དྱིན་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ཁངོ་ཚརོ་ང་རང་ཚ་ོསྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་གུས་ཞབས་དང་། ཆ་ེམཐངོ་
དང་། མཐུན་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ད་ེཚ་ོནམ་ཡང་ཉམས་ཆག་མ་ཕྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་མུ་མཐུད་ནས་བདེ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེམྱི་
སྱིད་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག དང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན།  
 བོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་ད་ེཡང་། གཞན་དག་གྱི་ཐོག་ནས་ནུས་པ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ད་ེང་ཚོས་མཐོང་བསྡད་རྒྱུ་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ནུས་པ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ད་ེབོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་དའེྱི་ཐོག་ནས་ལྷག་པར་དུ་དངེ་སང་བཤད་བསྡད་
རྒྱུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན། དེའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོརྒྱ་ནག་ནང་དུ་འགྱུར་བ་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ར་ེབ་གཅྱིག་ཡོད་པ་འདྱི་རེད། 
དརེ་ང་རང་ཚ་ོསྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་ངསོ་ནས་འཛནི་སོང་སལེ་གསུམ་བེད་མཁན་ད་ེཚརོ་མཐུན་འགྱུར་ག་ཚོད་གནང་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། གུས་ཞབས་ག་ཚོད་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཆ་ེམཐོང་ག་ཚོད་ཅྱིག་སོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་
ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ལ་སེབས་ཡོད་པ་ང་རང་གྱིས་མཐོང་གྱི་འདུག མཚམས་ར་ེདཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
མཆོག་ཡར་མར་ཕེབས་དུས་བླ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཡྱིན་ནའང་རེད། དག་ེའདུན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚོར་བཀའ་
མོལ་གནང་ཕགོས་ད་ེཚ་ོག་ོཡོང་དུས། ས་ོས་ོཡྱིན་ན་སེམས་པའྱི་ནང་། ཨ་ཁ། ད་ེའད་མ་གསུངས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་པཱ། ང་
ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་སོང་གྱི་ངོས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་ད་ེཚོར་གུས་ཞབས་
ཤྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། མཚན་སྨོད་བས་པ་ད་ེཏག་ཏག་འགྱིག་མ་སོང་བསམ་རྒྱུ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་མ་
འངོས་པ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེབོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀས་གཟྱིགས་བསྡད་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་གཉྱིས་ཀར་བདག་པ་ོརྒྱག་སྡོད་མཁན་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་ད་ེཚ་ོལས་ས་
པ་ོཡོད་མ་རདེ། མྱི་ཚ་ེགང་ཚང་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལས་སནོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་རང་ཚ་ོནང་མྱི་བུ་ཕྲུག་ཁ་
ཤས་ཤྱིག་གྱི་གས་ོསངོ་བ་རྒྱུ་དའེྱི་འག་ོསྟངས་བཟ་ོརྒྱུ་ཙམ་གྱི་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་བདག་པ་ོབརྒྱབ་
རྒྱུ་ཟེར་བ་འདྱི་ལས་ས་པ་ོཁོན་ནས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྔར་ལས་ལྷག་ཙམ་
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དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག དམྱིགས་བསལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ང་ཚའོྱི་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ཆསོ་ཚོགས་ཁག་མང་པ་ོཞ་ེ
དག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་བས་ནས་འབེལ་བ་སྔར་ལས་ལྷག་གནང་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་
ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག འབལེ་བ་ད་ེཕར་ཐག་རྱིང་དུ་རྱིང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཚུར་རུག་རུག་བ་
རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་འདའྱི་ཐག་རྱིང་དུ་འག་ོརྒྱུ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་ཕྱིན་པའྱི་ཟ་ོའད་མཐོང་གྱི་འདུག 
ད་ེའད་སོང་ཙང་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་འགན་ཡདོ་དུས། ང་ཚ་ོརྱིས་མེད་དགནོ་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་གྱི་ཆསོ་ཚགོས་
ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འབལེ་བ་སྔར་ལས་ལྷག་གནང་བས་ནས། ཕར་འབེལ་བ་ཞུ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་ཤུགས་རྒྱག་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཉྱིས་པ་ད་ེག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ལ་བོད་ནས་འབོར་བ་
ཚོར་སྡོད་ཁང་བསྐྲུན་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོདཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་སྐལ་པ་བཟང་པ་ོརེད། སྔོན་མ་ཉྱིན་
གཅྱིག་གྱི་གོས་ཚགོས་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་རང་ཚསོ་ཁང་པ་སད་ན་ལེན་མཁན་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུའྱི་ཉྱི་མ་ཤར་
རྒྱུ་གཏན་འཁལེ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་ནས་སེབ་མཁན་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ད་ེཚརོ་ཁང་པ་རྒྱག་
རྒྱུ་ང་ཚོར་ག་ོསྐབས་ཡོད་པ་ད་ེཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེབེད་དུས་ག་ར་ེཞུས་
ཡོད་ཅ་ེན། སྔནོ་མ་གསོ་ཚགོས་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་མཁན་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་དགནོ་
པ་གྲྭ་ཚང་སྱིག་ཁོངས་ལ་མེད་སྡོད་མཁན་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་བཀའ་ཤག་སྔོན་མ་ལ་དྱི་བ་གཏོང་དུས། 
ཁངོ་རྣམ་པ་གྲྭ་ཚང་གྱིས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་ལན་ཞྱིག་སེབས་པ་རེད། དེའང་ལན་སྦུག་སྦུག་བས་ནས་བཞག་ཡོད་
པ་རེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་གསུང་རགོས། བོད་ནས་སེབ་མཁན་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་
ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། མྱི་ཚ་ེགང་ཚང་དགོན་པ་ནང་ལ་སྡོད་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་སྙུང་གཞྱིས་རྐྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཡོད་
རེད་པཱ། ཕྱི་ནང་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབེད་དུས་བོད་ནས་སེབ་མཁན་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། བཞུགས་ས་མེད་པ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་ཡང་མཐུན་འགྱུར་ངེས་
པར་དུ་གནང་དགོས་འདུག་མ་གཏོགས། ང་ཚསོ་ཁ་སྙན་པ་ོརྐྱང་རྐྱང་བཤད་དེ། ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་གཅྱིག་གཅྱིག་གཉྱིས་
གཉྱིས་ཟེར་ནས་འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། དོན་ང་ོམ་ཆོས་
དང་རྱིག་གཞུང་བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་ལ་ང་ཚོས་མཐུན་འགྱུར་ག་ཚདོ་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེབེད་དུས་མ་འངོས་པར་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲྭ་བཙུན་སྱིག་ཁངོས་ལ་མེད་པ་བོད་ནས་ཕབེས་མཁན་
ཚོར་ངེས་པར་དུ་སྡོད་ཁང་ད་ེཡང་བོད་ནས་འབོར་མཁན་སྱི་མཚུངས་ནང་བཞྱིན་སོད་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་དཔེ་མྱི་སྱིད་གནད་
འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གསུམ་པ་ད་ེག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡདོ་ཅ་ེན། ང་རང་གྱི་མཐངོ་ཚུལ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངེ་
སང་ཟབ་སོང་མང་པ་ོསད་ཀྱི་འདུག ག་ས་ག་ལ་རྱིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་དང་། མཁན་པོ། སོབ་དཔོན་གང་དག་དག་ད་ེ
ཚ་ོགདན་འདེན་ཞུས་བས་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོརདེ་འདུག ངས་དརེ་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མེད། བཅར་མཁན་ད་ེ
ཚསོ་ཀང་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོའདུག ཆོས་བརྒྱུད་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ལྟ་གྲུབ་
གྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ག་ར་ེཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བླ་ོབསདེ་མང་པ་ོརག་གྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པའང་མུ་
མཐུད་ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེག་ས་ེང་ཚ་ོཟབ་སོང་ཚོགས་པ་ནང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་
པར། ཕར་ཕགོས་ད་ེཚ་ོདག་ེའདུན་པ་ཚ་ོཕག་བ་བའྱི་འསོ་སུ་གྱུར་པ། བཀུར་སྟྱི་བ་བའྱི་འསོ་སུ་གྱུར་པ་ད་ེའད་རྐྱང་རྐྱང་རདེ། 
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མཁན་པ་ོདང་། སོབ་དཔོན་ཚོར་ཏོག་ཙམ་གུས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགོས་རྒྱུ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ཞྱིབ་
ཚགས་པ་ོའདྱི་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་མ་འགྱིག་པ་མང་པ་ོའདུག དཔེར་ན། སྐུ་པར་ཞྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་
མཁན་པ་ོདང་། དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉནེ་ད་ེའད་ར་ཆནེ་པ་ོདཀྱིལ་ལ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་གལ་ཆནེ་མདགོ་ཁ་པ་ོ
དཀྱིལ་ལ་བཞག་ནས་པར་བརྒྱབ། ང་རང་འད་པོ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་གུས་ཞབས་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་མཐོང་གྱི་འདུག གཡས་
གཡོན་ཚང་མར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཚང་མ་ནང་པ་རདེ་པཱ། གང་འད་བེད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་
པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁལོ་སྔོན་རྱིས་ཐོག་ལ་འག་ོཡྱི་ཡོད་
པ་རེད། དང་པ་ོདེར་རྱིས་འག་ོརང་གྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡༠ པ་ད་ེ "དགོན་པ་ཉམས་གསོ།" 
སོར་ ༦,༥༢༠,༣༧༥ འདྱི་དགནོ་པ་ག་པར་ཉམས་གས་ོགནང་གྱི་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་བས།  
 གོང་གྱི་སྱི་འཐུས་ཁག་གསུམ་གྱིས་བཀའ་མོལ་གནང་སོང་། ཚང་མར་བསར་ཟློས་མ་དགོས་པའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་
སརོ་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་བདེ་ཕོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་འདུག འདྱི་གང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། ཆསོ་རྱིག་དྲུང་ཆ་ེཆསོ་ཕོགས་
ཀྱི་མཛད་ས་ོད་རམ་ས་ལར་མ་ཡྱིན་པར་ཕྱི་རུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ལས་བདེ་རགོས་པ་ཟེར་དགསོ་ནའང་རདེ། གཡོག་པ་ོའད་
པོ། ག་ར་ེལབ་དགོས་རེད། ལས་བེད་གཅྱིག་དུས་རྟག་ཏུ་འཁྱིད་འགོ་ཡྱི་འདུག ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་མཛད་སོ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ང་
རང་གྱི་མཐོང་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ལས་བེད་ད་ེའཁྱིད་ཆོག་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་དང་། སྱིག་གཞྱི་ད་ེའད་ཡོད་པ་རདེ་དམ། ད་ེམྱིན་
འཁྱིད་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ད་ེསུས་སད་པ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དྲུང་ཆ་ེཞྱིག་གྱི་ལས་བདེ་གཅྱིག་དུས་རྟག་ཏུ་གཡགོ་པ་ོའད་པ་ོམཛད་སརོ་བཅར་དུས་རདེ། ད་ེའད་
འཁྱིད་ཆགོ་གྱི་ཡོད་ན། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་དྲུང་ཆ་ེད་ེཚསོ་འཁྱིད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ།  
 འདྱི་མ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་པུ་ཕྱིན་ན་ག་ར་ེབས་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། མ་འོངས་པར་གང་ལྟར་ལས་བེད་ད་ེཚ་ོ
འཁྱིད་མ་དགོས་པའྱི་ཐག་གཅདོ་ད་ེའད་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། འཛནི་སངོ་བཀའ་
ཤག་གྱི་ཁ་སང་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་ནང་ལྟ་གྲུབ་ཟརེ་ནའང་རདེ། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་གསུང་རྒྱུར་བསྱི་ཚགས་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོ
འད་པ་ོཞྱིག་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེའད་ལས་བདེ་ཅྱིག་འཁྱིད་མ་དགསོ་སར་འཁྱིད་བས། རྒྱས་སསོ་
འད་པ་ོབས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་བསྱི་ཚགས་ཆགས་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། འདྱིར་ལན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས།  
 



8 
 

སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་ནས་བསམ་ཚུལ་
ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་རྱིས་ཤོག་ལ་མར་ལྟ་ཡོང་དུས། འདྱིའྱི་ནང་འབུམ་ཚགོས་དང་། 
སྨོན་ལམ་ཚགོས་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མཆོད་འབུལ་བ་རྒྱུ་དང་། འཕྱིན་བཅོལ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆ་ོག་ཕག་ལེན་གྱི་རྱིས་འག་ོམང་
པ་ོཞྱིག་མཐངོ་རྒྱུ་འདུག ད་ེཚ་ོའག་ོསོང་ཆ་ནས་ཆུང་ཆུང་རདེ་མྱི་འདུག ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་མང་པ་ོའག་ོསོང་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེ
འད་རེད་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ངས་ད་ོསྣང་བས་པར་བརྟེན་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའྱི་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་དང་། ང་རང་ཚ་ོ
ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་གང་ལ་གཤྱིབ་བསྡུར་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པས་ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་འཛནི་སོང་བ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ཞབས་བརྟན་
ཁང་གྱི་ལས་ཀ་བེད་སྡོད་མཁན་ད་ེའད་མཐོང་མ་སོང་། ར་བའྱི་ཆ་ོག་ཕག་ལེན་བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོརེད་ད་ེཡྱིན་ནའང་། 
འཛིན་སོང་རང་ཆ་ོག་ཕག་ལེན་ནང་འཛུལ་ནས་ལས་ཀ་བེད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ས་མཚམས་ད་ེབརྒལ་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེའདའྱི་
བསམ་ཚུལ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེགང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ང་རང་ཚའོྱི་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེཞབས་བརྟན་ཁང་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་མ་རེད། དེའྱི་སང་ལ་ཐུགས་སྣང་བེད་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་འདུག་བསམ་པ་བྱུང་། ང་རང་ཚ་ོཆོས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་འད་པ་ོཡྱིན་ན་ཕག་ལས་གནང་ས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དཔེར་ན། བོད་ལ་ཆ་མཚོན་པ་ཡྱིན་
ན། བོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་ཐད་ལ་ཧ་ཅང་གྱི་ཛ་དག་རེད། ད་ེཚོའྱི་སྟེང་ང་ཚོས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་གས་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་
ད་ེཚརོ་འག་ོསོང་བཏང་ནས་བོད་ནང་ཆསོ་དད་རང་དབང་ཐགོ་ལ་ཚད་མཐ་ོཔའོ་ིཞྱིབ་འཇུག་དང་། དབ་ེཞྱིབ་བས་ནས་སྙན་ཐ་ོ
སྟོན་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་
བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་གནད་དནོ་གཉྱིས་པ་ད།ེ ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ཁ་སང་ང་ཚ་ོདམ་འབུལ་
བེད་ཕོགས་དང་། བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་ད་ེའདའྱི་སང་ལ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། དམ་འབུལ་བེད་ཕོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་
བསར་བཅོས་ད་ེབཀག་ནས་མར་ཟགས་པ་རེད། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་བསྐ་ོགཞག་བེད་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱི་བེད་དུས་
བཀའ་བླནོ་བསྐ་ོགཞག་བདེ་མ་ཐུབ་བར་དུ། ར་བའྱི་ད་ེསྔནོ་ལ་ཕག་སེལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཞུས་སངོ་། ལྷན་ཁང་ད་ེཚ་ོདཔལ་ལྡན་
སྱིད་སངོ་གཅྱིག་པུས་འགན་འཁུར་མ་དགསོ་པ་བས། ཆ་བགོས་བེད་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ད་ེའདའྱི་སང་ལ་
དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ཁ་ཤས་བྱུང་སོང་། ད་ེནང་བཞྱིན་ང་རང་ཡྱིན་ནའང་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་འད་པ་ོཡྱིན་ན། ཕྱི་
དྱིལ་བཀའ་བློན། ཡང་ན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་འགན་བཞེས་བཅུག་སྟེ་གཅྱིག་ལྕོགས་ད་ེའད་བཟོས། བཀའ་
བླནོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་བློན་ར་ེརེས་ལྷན་ཁང་གཉྱིས་ར་ེད་ེའད་འགན་བཞསེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འཛནི་སོང་གྱི་
ཆ་ནས་ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་། མང་གཙོའྱི་ཆ་ནས་རྱིན་ཐང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་བེད་དུས་ར་
བའྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེགོང་དུ་ཞུ་མཁན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། གནས་སྟངས་གང་ཡྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞུ་མཁན་གྱི་
གང་ཟག་གངས་ཀ་ག་ཚདོ་མང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཙམ་གྱིས་བདནེ་པ་འཛནི་རྒྱུ་ད་ེའཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་བཞེངས་ཕགོས་
ཡྱིན་པ་ད་ེསྔོན་ལ་གསལ་པ་ོབས་ཡོད་པ་རེད། གོ་སྐབས་འདྱི་བཟུང་ནས་བཀའ་བློན་ད་ེཚ་ོཆ་བགོས་བས་ནས་མྱི་གཅྱིག་
དབང་འཛིན་ད་ེའད་མ་བས་ནས། ད་ེའད་བས་པ་ཡྱིན་ན་འཛིན་སོང་གྱི་ཆ་ནས་ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་། ང་རང་ཚ་ོམང་གཙ་ོཆ་
ནས་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ད་ེའདའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། བསམ་ཚུལ་དང་གཞེན་སྐུལ་རང་ཡྱིན་
མ་གཏོགས་ད་ེལ་ལན་འདབེས་གང་ཡང་དགསོ་ཀྱི་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་མཚན་གཞུང་ཞུས་ཟྱིན་པ་གངས་ ༡༢ ཡོད། འདྱི་གཞུག་གུར་མཚན་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་རེས་ལ་སྱི་འཐུས་
དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརྱིས་འགོ་རང་ཡྱིན། རྱིས་འག་ོ ༡༠།༡༡ དེའྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་
འག་ོཨང་ ༡༡ "ཐར་ཆསོ་ག་ོམ་ོབླ་བང་དཔ་ེམཛོད་དང་འགེམས་སྟོན་ཁང་གསར་རྒྱག་བེད་བཞྱིན་པའྱི་ཐོག་མཐུན་འགྱུར།"  
དེར་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་སོར་ས་ཡ་ ༣ རེད་འདུག གཞན་དགོན་པ་ད་ེཚ་ོཉམས་གས་ོབ་རྒྱུར་སོར་ས་ཡ་ ༦ ད་ེའད་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད།ེ སྔོན་ནས་དགོན་པ་ཆུང་ཆུང་དང་། ད་ེའདའྱི་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་
ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་དཔེ་མཛོད་ཁང་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་འད། དགོན་པ་ཉམས་གསོ་ད་ེའད་ཐོག་ལ་ཞུས་མོང་། ཆོས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་བ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། གསར་རྒྱག་ལ་ཁོན་ནས་སད་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དངུལ་ཉུང་ཉུང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རེད་མྱི་འདུག བླ་བང་གཅྱིག་གྱི་འགེམས་སྟནོ་ཁང་དང་། དཔ་ེམཛོད་
ཅྱིག་ཡྱིན་ས་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཉམས་གས་ོབ་རྒྱུར་ཚད་ག་ཚདོ་བར་དུ་སད་ཀྱི་རེད། དཔེར་ན། དགོན་པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་
ཚགོས་ཁང་ཀ་བ་ ༡༠༠ ཡོད་ས་ཞྱིག་ལ་ཉམས་གས་ོབདེ་དགོས་ན། སོར་འབུམ་ ༡༠༠ འག་ོཡྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་ན་སད་ཀྱི་
རེད་དམ། ཡང་ན་དགོན་པ་གཅྱིག་ལ་ཚོགས་ཁང་ཀ་བ་ ༡ མ་གཏོགས་མེད་མཁན་ཞྱིག་ལ་སོར་འབུམ་ ༡ འག་ོཡྱི་འདུག་
ཟེར་ན། ཡང་དེར་སད་ཁག་པ་ོད་ེའད་བེད་ཀྱི་རེད་དམ། དོན་དག་ས་མཚམས་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་ད་ེག་
པར་འཛནི་གྱི་རདེ། འདྱི་གཅྱིག  
 གཉྱིས་པ་ད་ེཐར་ཆོས་གོ་མ་ོབླ་བང་ལབ་རྒྱུ་ད་ེག་པར་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཞུ་ལུགས་ཞུ་སྟངས་གང་འད་བས་ནས་
སོར་འབུམ་ ༣༠ ཐམ་པ་རག་པ་རདེ། འ་ོའདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་ལྟ་སྔོན་རྱིས་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་
འབེལ་བའྱི་དྱི་བ་ཕེབས་པ་ད་ེདག་ལ་ལན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་། སྱི་
ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པ། ༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་
དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིག་ཆ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འདྱི་ནང་ནས་ཆ་ཤས་ཤྱིག་སྙན་སནོ་གནང་། ད་ེདག་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཧ་ག་ོདགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀང་མཁེན་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། 
ང་ཚ་ོཚོགས་ཁང་ར་བ་འདྱི་ནང་དུ་ཡོད་མཁན་ཚང་མས་མཁེན་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་
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ཤག་ཡྱིན་ནའང་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་གནད་དོན་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་། གཙ་ོབ་ོའདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ པར་དགའ་
ལྡན་ཕ་ོབང་ནས་གསལ་བསགས་བསངས་བཞག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་དའེྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་སོབ། དགོངས་པ། ད་ལྟ་དངསོ་སུ་མཇལ་
ཁ་ཞུས་པའྱི་སྐབས་ལའང་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་ག་ར་ེའདུག དགོངས་པ་ག་ར་ེའདུག ད་ེཚ་ོརྟོགས་པའྱི་ཐགོ་ནས་
གོམ་པ་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་ང་ཚོས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ད་ལྟ་འདྱི་ནས་སྙན་སོན་
གནང་བ་ནང་བཞྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་
དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་སོབ་གནང་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་སྐོར་འདྱི་བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་གྱིས་
ཐག་གཅོད་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ནས་གསུངས་ཡོད་ཟེར་རྒྱུ་དེ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་ད་ེག་རང་གང་ལ་
འགྱུར་བ་མེད་པ་གནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། བར་ལམ་ནས་འགྱུར་བ་གང་ཕྱིན་པ། བར་ལམ་ནས་དགོངས་པ་གང་བྱུང་བ། 
བར་ལམ་ནས་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ག་ར་ེཡོད་པ། བཀའ་ག་ར་ེགནང་བ། ད་ེཚ་ོགཞྱིར་བཞག་བས། ད་ེརྱིང་གོས་ཚགོས་འདྱི་གོལ་
བའྱི་རེས་ལ། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་ལོ་ ༩༠ མ་ཕེབས་ཀྱི་གོང་ལ་ང་རང་ཚ་ོསྱི་ཚོགས་
རདེ། ནང་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཁོན་ཡངོས་ནས་གསལོ་འདབེས་གང་འད་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེཚ་ོབང་སྱིག་རྒྱུའྱི་
བསམ་བླ་ོཞྱིག་གཏོང་བསྡད་ཡོད། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་ཞུ་དགོས་ས། གོ་བསྡུར་ཞུ་དགོས་ས། ད་ེགའྱི་འདྱི་ང་ཚ་ོཞུ་
དགསོ་ས་འདྱི་ཞུས་བས། གང་ལྟར་འཛནི་སོང་གྱི་ངསོ་ནས་བེད་དགོས་རྒྱུ། ལྷག་པར་དུ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་
བདེ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་ང་ཚསོ་བང་སྱིག་ནས་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནང་པའྱི་ཆསོ་ཚོགས་ཀྱི་༸སྐུའྱི་
ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་ནོར་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་སྐུ་ཉྱིད་ལ་མ་གཏོགས་སྐུ་དབང་མེད་པ་
དའེྱི་སྐོར་ལའང་གོས་ཆདོ་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཉྱི་ཧོང་ནང་ལ་ནང་པའྱི་ཆསོ་ཚོགས་ཁག་ཚང་མས་ཐུན་མོང་
གྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་པ་རེད། རྱིམ་པས་ས་ཁུལ་གཞན་པ་ནས་ཀང་གཞག་ཡོང་མཁན་དང་། ང་རང་ཚ་ོསྱི་
ཚགོས་ནང་བདེ་སྟངས་ད་ེགང་འད་བེད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེགའྱི་འདྱི་རྱིམ་པས་ཇ་ེགསལ་འག་ོཡྱི་རདེ། ད་ེགའྱི་ཐགོ་ལ་ང་
ཚའོྱི་ངསོ་ནས་བསམ་བླ་ོནན་པ་ོགཏོང་བསྡད་ཡདོ།  
 བཀའ་ཤག་གྱིས་ལན་བརྒྱབ་པ་ཚང་མ་འདོད་པ་ཁེངས་དང་མ་ཁེངས་ས་ོསོར་གཟྱིགས་རྒྱུ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་
མ་འོངས་པར་བེད་དགོས་རྒྱུ་ལས་དོན་ཁག་ཅྱིག་ཁ་གསལ་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་འགྱུར་བ་འགོ་སྱིད་པ་རེད། ཕན་བུ་
བཅོས་དགོས་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ད་ེའད་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེསྔོན་ཁེད་རང་ཚོས་ད་ེའད་ལབ་སོང་། ཡང་ད་ལྟ་འདྱི་བེད་ཀྱི་
འདུག་བཱ་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། མ་འོངས་པའྱི་སྐད་ཆ་ཞ་ེདག་བཤད་མྱི་དགོས་པ་གཙ་ོའདནོ་བས་ཏེ། ད་
ལྟ་ག་ར་ེལས་ཀ་བདེ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་འཆར་གཞྱི་གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་བང་སྱིག་ནས་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་བཞྱིན་
བས་ནས་ལས་བསྡོམས་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚོས་དྱི་བ་དྱིས་པ་ད་ེལ་ལན་ག་ཚོད་རྒྱག་ཐུབ་པ་ད་ེརྒྱག་གྱི་ཡོད། 
ཐུགས་འདདོ་ཁངེས་པ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་འདྱི་ས་ོསོའ་ིདགངོས་བཅད་གནང་རྒྱུ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྱིད་སངོ་རྟ་དབང་འག་ོབའྱི་སྐབས་དརེ་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐརོ་ལ་འདྱི་གཅྱིག་
གསུངས་སངོ་། འདྱི་རྟ་དབང་ཡྱིན་དང་མྱིན་མྱི་ཤེས། ཡྱིན་ནའང་། ངས་ནམ་རྒྱུན་ང་རང་སུའྱི་སུ་ལ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་མདེ་འདྱི། ས་ོ
སོས་ཧ་ག་ོཡྱི་རདེ་མ་གཏོགས། གཞན་པ་ཕྱི་ནས་བཤད་ནས་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ཧ་ག་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་
རདེ། ད་ལྟ་ཆསོ་བརྒྱུད་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་དགནོ་སྡ་ེག་པར་བཅར་བ་ཡྱིན་ནའང་གུས་བརྱི་ཆནེ་པ་ོབས་ནས་བཅར་གྱི་ཡོད། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གུས་བརྱི་ཆནེ་པ་ོབས་ནས་བཅར་བསྡད་ཀྱི་
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ཡོད་མ་གཏོགས། ང་སེས་བུ་ཕལ་པ་གཅྱིག་གྱིས་དགོན་སྡ་ེཁག་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཞ་ེདག་མཇྱིང་པ་སོམ་པ་ོབས་ནས་
འག་ོརྒྱུའྱི་ང་ལ་གནས་ཚད་ཡོད་མ་རེད། ད་ེངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ག་ོརྟགོས་མེད་པ་
གསུངས་སངོ་། གསུང་མཁན་ཁངོ་ཆ་ཚང་མཁནེ་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ངས་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་རྒྱུས་ལནོ་བས་ནས་འག་ོསྡོད་
ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནང་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ནང་ཕལ་ཆེར་སྱིད་སོང་གྱིས་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེ་ལ་རྱི་ཡྱི་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་
ཤུགས་ཆནེ་པ་ོསྟོན་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བདེ་སྡདོ་ཀྱི་འདུག གོས་ཚགོས་ནང་ལ་སྐད་ཆ་ག་ར་ེསྤུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་། སྱིད་སངོ་
གྱི་གཅྱིག་འགྱིག་གྱི་མེད་པ། ཕལ་ཆརེ་སྱིད་སངོ་གྱི་གོམ་པ་རྒྱག་སྟངས་ཀང་འགྱིག་གྱི་མེད་པ་བཤད་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག  འདྱི་
ཡྱིན་དུས་ངས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོན་པའྱི་ནང་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་དུས། རྟེན་གྱི་གཅོ་བ་ོད་ེསྟོན་པ་
བཞག་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་མ་གཏགོས། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེའཇགོ་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ། གཅྱིག་བདེ་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ། གཉྱིས་བདེ་
ཆགོ་གྱི་མ་རེད་བས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ཞུས་པ་དསེ་ངའྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཡྱིན་ན་ངས་ནརོ་བ་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་ངས་
རྟནེ་གྱི་གཙ་ོབ་ོསྟོན་པ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ངས་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་ཁད་གསོད་བས་བཞག་པ་
མ་རེད། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེསངས་རྒྱས་གཉྱིས་པ་ངོས་ལེན་མ་བས་པ་མ་རེད། ད་ེཚ་ོགོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གསུང་
བའྱི་སྐབས་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་གཅྱིག་གྱི་བཀའ་ཤག་ལ་ལྟ་སྟངས་ལ་ཁད་པར་བཟ་ོརྒྱུའྱི་རྣམ་པ་བཟ་ོའད་པ་ོདང་། ད་ེའད་གསུང་
བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ས་རེད། གནོད་ས་རེད། དེ་ཡང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག དེ་མ་
གཏོགས་ངས་ཁ་ོརང་ཚ་ོབཀའ་བཏང་བས་ཁེད་རང་ཚ་ོབེད་སྟངས་འདྱི་མ་རེད། འདྱི་བེད་དགོས་རེད། འདྱི་འགྱུར་བ་ཐོངས་
ཤོག་ཟརེ་ནས་ངས་འདྱི་ལབ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་མ་རེད། ང་ལ་ལབ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཀང་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་ཆག་སྣ་རལ་
ཡོང་གྱི་རདེ། ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ཡོང་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་དང་། ང་རང་རྱི་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེརྱི་བས། གུ་རུ་
རྱིན་པ་ོཆ་ེལའང་ངས་རྱི་ཡྱི་ཡོད། ཆ་ཚང་ལ་བརྱི་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད། རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བདག་བླ་
ཆནེ་རྣམ་པ་ཚརོ་བརྱི་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད། བསྟན་འཛནི་གྱི་སེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལའང་རྱི་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད། ད་ེཡྱིན་
དུས་གོགས་འཕྱིན་ལས་ཡོང་གྱི་འདུག ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ཡོང་གྱི་འདུག སོ་སོའ་ིབསམ་བླ་ོགཏོང་སྟངས་དང། སོ་སོའ་ིཀུན་
སོང་འཁེར་སྟངས་ད་ེཚོར་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། མྱི་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱི་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ཏེ་ཁེད་རང་ད་ེའད་
བདེ་ཀྱི་འདུག འདྱི་བས་ནས་ཁདེ་རང་ལ་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ཡོང་གྱི་རདེ་ཅེས་ང་ལ་རྱིགས་ར་བསྐུལ་ན་ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་གསོ་ཚགོས་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གསུང་པའྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརདེ་
འདུག ང་རང་ཚའོྱི་ནང་ཁུལ་ལ་མཐུན་ལམ་མྱི་ཡོང་བའྱི་གཞྱི་རའྱི་ས་བོན་ད་ེའད་གོས་ཚོགས་འདྱི་ནས་འདབེས་པ་ཡྱིན་ན་ང་
ཚ་ོཁོན་ཡོངས་ལ་གོང་རག་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། ང་གཅྱིག་པུར་གོང་རག་རྒྱུ་དེ་འད་མ་རེད། དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བདོ་པའྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ། ད་ེང་ཚའོྱི་ནརོ་བུ་ཡྱིན་
པ། བདག་པ་ོཡག་པ་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་གྱི་འཛིན་སོང་སེལ་གསུམ་གནང་
སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་པ། ཁ་ོཚའོྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པར་བརྟནེ། ཆ་ེམཐངོ་དང་གུས་ཞབས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་ད་ེཚ་ོཚང་མར་ངོས་ལེན་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཆ་ཚང་བས་ནས་འགོ་བསྡད་ཡོད། གུས་ཞབས་དང་ལྡན་པ་བས་ནས་འགོ་
བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་དཔེ་མཚོན་ནང་ལ་ལས་བེད་ཚོས་པར་རྒྱག་སྟངས་སྐོར་གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོགས་ལས་བེད་ཚ་ོཡྱིན་
ནའང་མ་གུས་པའྱི་རྣམ་པ་འད་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ཐུགས་གཟབ་གནང་རོགས་གནངོས། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་
སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་འབེལ་བ་ཡག་པོ་བེད་
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རགོས་བོས་ཞེས་གསུངས་སོང་། ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་འབལེ་བ་བདེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརྱི་ཡྱི་ཡོད། ཆསོ་ཚགོས་ཁག་
ཚུར་འཛམོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགས་ག་ཚོད་ཏག་ཏག་འཛོམས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ས་ཆ་མྱི་འད་དང་ཁོར་ཡུག་མྱི་འད་ཡོང་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འད་པ་ོཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་དྱི་བ་གཅྱིག་ཀང་ཕབེས་སོང་བསམས་སོང་། 
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ལ་ཆསོ་ཚོགས་ཁག་གྱི་ཚགོས་འདུ་འཚགོས་རྒྱུ་ཞྱིག འདྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་བརྙབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་འདྱི་རེད། ཡུ་རོབ་ནང་དུའང་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་
འབལེ་བ་བ་རྒྱུ་ད་ེདོན་གཅོད་ས་ོསོར་ཆ་བགོས་བས་ཏ།ེ བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་ཚགོས་ཁག་ལ་འབལེ་བ་
བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཚགོས་འདུ་འཚགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོའགན་སད་བས་ཏ་ེའཚོགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
མ་འོངས་པ་ང་ཚོས་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་འབེལ་བ་ཤུགས་ཆེར་གཏང་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དཔེར་ན། སྔོན་མ་ད་ོ
བདག་འདྱིར་ལངས་སྡོད་མཁན་འདྱི་དོན་གཅོད་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུའང་། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གྱི་ཐ་ོ
གཞུང་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག ཆོས་ཚགོས་ཁག་གྱི་ངསོ་ནས་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་བས། ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ངོས་ནས་དོན་གཅོད་ཁག་བརྒྱུད་ནས་མར་འབེལ་བ་བས། ང་ཚ་ོཚང་མ་ཐུན་མོང་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ཆ་
ཚང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འབེལ་བ་བ་རྒྱུར་སྟབས་བད་ེརུ་ཏན་ཏན་ཡོང་ས་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཆོས་བརྒྱུད་
ཚང་མའྱི་སྐུ་ཚབ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཆོས་ཚོགས་ཁག་གྱི་ཞལ་བང་དང་། འབེལ་བ་བ་ཡུལ་ད་ེདག་ཕག་རོགས་ཤྱིག་གནང་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཐུགས་ཕན་གས་ོས་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་དེ་ག་རང་གྱིས་སྡོད་ཁང་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་དགོན་སྡེ་ཁག་གྱི་སྱིག་
ཁངོས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགསོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། འདྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚསོ་ཐ་ོགཞུང་བསྡུ་རྒྱུ་དང་། 
ཐ་ོགཞུང་ཞུ་དག་གཏོང་རྒྱུ་རང་ལ་ཞ་ེདག་འགོར་སོང་། ཁོན་ཡོངས་ནས་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཁོན་ཡོངས་ནས་
གངས་ཀ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་དེའང་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་དང་པོ་ཐག་མ་ཆོད་སྔོན་ལ་སྱིག་
ཁོངས་ལ་མེད་པའྱི་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་ག་ཚོད་ཅྱིག་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡང་ཚང་མ་
གངས་ཐ་ོལེན་རྒྱུར་དུས་ཚདོ་ཏགོ་ཙམ་འགོར་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ལས་རྱིམ་བང་སྱིག་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ག་ཚོད་ཚུད་ཐུབ་ས་རེད་དང་མ་རེད། འདྱི་ང་ཚོའྱི་འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་ག་ོབསྡུར་བས། དེའྱི་རེས་བཀའ་ཤག་
ལ་ག་ོབསྡུར་བས། ད་ེའད་བས་ནས་ཐག་གཅོད་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཐག་ཆདོ་པའོ་ིས་ོནས་འདྱི་བ་དང་འདྱི་མྱིན་ཞུ་
ཐུབ་པ་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་འཆར་གཞྱི་མར་སྱིག་དུས་འགོ་སོང་ཆེ་རུ་འགོ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་འད་པ་ོཡྱིན་ན་ད་ལྟ་
འཆར་གཞྱི་བཀདོ་བཞག་པ་ད་ེག་རང་ལ་ཌ་ོལར་ས་ཡ་བཞྱི་བཅུ་ལྷག་བརྒལ་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོ
དཔལ་འབརོ་གྱི་ཐབས་ཤེས་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཆ་ཚང་ཞྱིག་གཏན་འཁེལ་མེད་པར་ཁས་ལེན་མང་པ་ོཞ་ེདག་བས་པ་
ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ཁེད་རང་གྱིས་སྔོན་མ་གོས་ཚོགས་ནང་འདྱི་འད་ལབ་སོང་སྟེ། སོད་ཐུབ་མ་སོང་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེ
འད་སབེ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་དུས། དང་པ་ོང་ཚསོ་ག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་འབ་སུ་འདུས་ས་རདེ་དམ་མ་རདེ། རྱིམ་པ་འད་པ་ོགང་འད་བཟ་ོ
དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚརོ་ལྟ་ཡྱིན་ལྟ་ཡྱིན་བས་ན་མ་གཏོགས། སྡབེ་གཅྱིག་ལ་ཆ་ཚང་སྤུངས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་ཁག་
པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། བསམ་བླ་ོཏན་ཏན་གཏོང་ཆགོ་གྱི་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 ཟབ་སངོ་འདྱི་ཚ་ོཕན་ཐགོས་པ་ོའདུག མུ་མཐུད་ནས་སོད་དགོས་ཀྱི་འདུག གུས་རྱི་ལྡན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བདེ་དགོས་
ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་འདྱི་ད་ེག་རང་མོས་མཐུན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
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 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་ཆོས་རྱིག་དྲུང་ཆེ་ཡྱིས་ལས་རོགས་ཤྱིག་ཁྱིད་ནས་འགོ་ཡྱི་འདུག འདྱི་
འཁྱིད་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། གཞན་པ་ཚོས་ཁྱིད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། ཁྱིད་མ་དགོས་པ་ཐག་གཅོད་བེད་
ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རདེ། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན་བསྱི་ཚགས་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་གསུང་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཆོས་རྱིག་
དྲུང་ཆེ་ཕར་ཚུར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལས་རོགས་ཁྱིད་ཆོག་གྱི་རེད་མ་རེད་ཟེར་བ་འདྱི་ཚ་ོསྱིག་གཞྱི་ནང་ཁ་གསལ་གང་
ཡང་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ཚ་ོའཛིན་སོང་གྱི་ལས་དནོ་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་བློན་ཞྱིག་ཕེབས་
པ་ཡྱིན་ནའང་ཕག་རོགས་ཁྱིད་དགོས་འདུག་དང་མྱི་འདུག ཁྱིད་པ་ཡྱིན་ན་ག་ཚོད་ཁྱིད་དགོས་འདུག སྱིད་སོང་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་
ན་སྱིད་སངོ་ལ་རོགས་པ་སུ་སུ་འག་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག ལས་དནོ་གྱི་ང་ོབ་ོག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག འག་ོདགསོ་པའྱི་གནད་འགག་
ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མར་བལྟས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། དྲུང་ཆ་ེཞྱིག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་དྲུང་ཆསེ་ལས་དོན་
ག་ར་ེཆེད་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་། ལས་དོན་མང་ལོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མར་བལྟས་བས་འག་ོསྡོད་ཀྱི་ཡོད་དུས། 
འདྱི་ང་ཚ་ོའཛནི་སོང་གྱི་ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ཐག་བཅད་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། འདྱི་ཁྱིད་ཆགོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཀང་རདེ། ཡང་
ཁྱིད་མ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་གོ་བསྡུར་བས་ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བསྱི་ཚགས་འདྱི་
གཅྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བསྱི་ཚགས་བེད་སྟངས་འདྱི་ང་ཚོས་མཁས་པ་ོབེད་དགོས་འདུག དཔ་ེཆ་བཞག་ན། ངས་ད་ལྟའྱི་
དུས་ཚོད་ལ་ལས་བེད་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་སོ་སོའ་ིལས་འགན་ང་ོའཕོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཡུལ་དང་། ལས་ཀ་བེད་སའྱི་ཁོར་
ཡུག་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རྒྱུས་ལོན་བེད་ཐུབ་དགོས་པ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། འདྱི་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ས་གནས་ལ་
ཕར་ཚུར་ཏོག་ཙམ་མང་ཙམ་ཕྱིན་ནས་རྒྱུས་ལོན་བས། གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཧ་གོ་བ་བས་པར་འགོ་སོང་ཏོག་ཙམ་གཏོང་
དགོས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་འག་ོསོང་འདྱི་ང་ཚོས་མ་ར་བཙུགས་པ་དང་གཅྱིག་པ་རེད། འདྱི་ང་ཚ་ོཆུད་ཟོས་ལ་རྱི་ཡྱི་མ་
རདེ། ད་ེཚ་ོཕན་ཐགོས་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ། མ་འོངས་པའྱི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་རྒྱུ་ཆདེ་དུ། འདྱི་བདེ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེ
ཚ་ོདགོས་ཀྱི་རེད་ལབ་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད། བསྱི་ཚགས་ང་ོམ་འདྱི་དང་བེད་སོད་ང་ོམ་དངུལ་གང་གྱི་ཆདེ་དུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཏག་
ཏག་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་དེ། ལས་དོན་ལག་བསྟར་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ལས་དོན་ལག་བསྟར་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་དཔེར་ན། ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཆེད་དུ་ཅ་ལག་ཉ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་། གོང་ཁེ་པོ། 
སྤུས་དག་པ།ོ དུས་ཚདོ་ཏག་ཏག་ནང་ཚར་རྒྱུ། ད་ེཚ་ོགས་འདྱི་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆ།ེ འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསྱི་ཚགས་ང་ོམ་ད་ེཡོང་
གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངུལ་འབོར་ཆ་ེབ་དའེང་འདྱིའྱི་ནང་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་སང་ལ་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་དནོ་
བདེ་ཕགོས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་རྒྱུ་འདྱི་ཁ་སང་ངས་ཉྱི་མ་ཁ་ཤས་སྔནོ་ལ་གསོ་ཚོགས་ནང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན། འཛནི་སོང་གྱི་
ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་འདྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་ལས་བེད་ཚང་མ་དུས་ཚོད་མང་བ་འདྱི་དངུལ་གང་གྱི་ཆེད་དུ་བཏང་འདུག ཚད་
ལྡན་ཞྱིག་གཏོང་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག འདྱི་ལྟ་རྒྱུར་གཏོང་དགོས་འདུག ད་ེནང་བཞྱིན་བས་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་
པ་ཚ་ོལའང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ས་གནས་ས་ོསོར་ཆ་བགསོ་བས་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་དའེྱི་ནང་ལ་འཕདོ་བསྟེན་གྱི་ལས་གཞྱི་
གང་ཡདོ་པ་རདེ། ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་གཞྱི་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ། ནང་སྱིད་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ། ཆསོ་རྱིག་གྱི་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ། ཆ་
ཚང་ཞྱིག་ཕུལ་ནས། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕར་ས་གནས་ལ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལས་གཞྱི་ད་ེདག་ཏག་ཏག་འག་ོཡྱི་འདུག་
དང་མྱི་འདུག གཟྱིགས་རོགས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། སྱིག་འཛུགས་ཁོན་ཡོངས་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད། ལས་ཀ་བེད་
མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། ལས་ཀ་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ ཨོ། ང་ཚ་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན། དབུས་ནས་མར་ལྟ་རུ་ཡོང་
གྱི་རདེ། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕེབས་དུས་ཀང་གཟྱིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཀྱི་རདེ། ད་ེཚ་ོསྐོར་ལ་ལྟ་ཡྱི་རེད་ཅེས་ས་ོསོའ་ིད་ོསྣང་
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བདེ་དགོས་རྒྱུ་དང་། འགན་སྔར་ལྷག་འཁེར་དགོས་རྒྱུ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོརྒྱུར་ང་ཚོས་འབད་བརོན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱིར་
མཐུན་འགྱུར་གནང་རགོས་གནངོས། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་། ཞྱིབ་བསྡུར་བེད་
པའྱི་སྐབས་དེར་ང་ཚོས་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའྱི་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་
དབར་ཁད་པར་ཆེན་པ་ོཡོད་པའྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་རེད། ང་ཚ་ོང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ནང་ལ་གནས་
བསྡད་ཡོད་པ་རེད། བཙན་བོལ་ནང་གནས་པའྱི་སྐབས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའྱི་
ཁྱིམས་ཀྱི་འགོ་དང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསྟུན་ནས་སྡདོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིར་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཡོད་པ་ད་ེཡང་གནས་སྟངས་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་སྡོད་དུས། ང་ཚོས་ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་ལྷན་
ཁང་ས་ོསོའ་ིལས་འགན་བེད་དགོས་པ་ད་ེགའྱི་འདྱི། ད་ལྟ་བར་དུ་འག་ོལུགས་དང་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འག་ོབསྡད་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་འགྱིག་པ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བ་བ། ཆོས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་རང་ལ་དགེ་འདུན་པ་གདན་འདེན་ཞུས་ཏེ་ཞབས་རྱིམས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ད་ེའད་གང་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཆོས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ལྷ་ཆསོ་སངོ་སྲུང་མ་སན་འདནེ་སྐབས་ལ་རདེ། ལུང་རྟགས་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ཕེབས་
ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། གང་ལྟར་ད་ེའད་བས་ནས་ཞབས་རྱིམ་ག་ར་ེའབབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ད་ེདག་རྒྱ་ཁབ་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ་
ད་ེརདེ། འདྱི་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་གཞན་གནང་མཁན་གྱི་སྡ་ེཚན་ཞྱིག་ཡོད་མ་རདེ། གནས་སྟངས་
ལ་དཔག་པའྱི་འདྱི་ཏག་ཏག་འག་ོབསྡད་ཡདོ་པ་རདེ།  
 འདྱི་ནས་བོད་ནང་དུ་ཆོས་དད་རང་དབང་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཤུགས་སྣོན་བེད་དགོས་འདུག འདྱི་ང་
ཚསོ་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུའྱི་གནད་འགག་མང་པ་ོཞྱིག་ནང་ཚང་མ་བདེ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ང་རང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བདེ་སྡོད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོབས་ནས་ཁ་སེང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་གསུམ་
བཅུའྱི་དུས་དན་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་འཁདོ་བཞག་པའྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེཚ་ོགོས་ཚོགས་ནང་ག་ོབསྡུར་བྱུང་སོང་། ག་ོབསྡུར་བྱུང་
བས་དའེྱི་སྐབས་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད། ད་རྒྱའྱི་འབེལ་བ་བདེ་དགོས་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཕར་ཕུལ་
བཞག་ཡོད། ད་ལྟ་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚསོ་བ་རྒྱུ་དེའང་བེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་
ནང་རང་དབང་ལྡན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེཚསོ་བདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྙན་ཐ་ོད་ེཚརོ་ཏགོ་ཙམ་ལྱིད་གགོ་ཆ་ེབའྱི་ལྟ་ཚུལ་ད་ེའད་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དའེྱི་ཐགོ་ནས་གང་འད་བ་རྒྱུ་འདུག ད་ེདག་ཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་གནད་དོན་མང་པོའ་ིཐོག་ཞྱིབ་འཇུག་
འག་ོབཞྱིན་པའང་ཡོད་རདེ། མ་འོངས་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བ་འཆར་ཡང་བང་སྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞན་པ་དེར་ལན་མ་དགོས་གསུངས་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས། འཛིན་སོང་གྱི་འགན་དབང་ད་ེའཛིན་སོང་རང་ལ་
བཞག འཛནི་སོང་ལ་ལས་ཀ་བདེ་དུ་བཅུག འཐུས་ཤོར་དང་མ་འགྱིག་པ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན་སནོ་གནད་སྟོན་རྒྱུ་ད་ེརྣམ་པ་
ཚའོྱི་འགན་རདེ། གཞན་པ་འཛནི་སོང་འགན་འཁུར་རྒྱུ་ད་ེའཛནི་སོང་རང་ལ་འཁརེ་འཇུག་རགོས་བསོ།  
 གོས་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཁྱིམས་བཟ་ོད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་ལས་ཀ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་དཀའ་ངལ་མང་
པ་ོགཅྱིག་སེལ་འག་ོས་རེད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་མ་གཏོགས་མ་སྟོན་པ་ད་ེའད་མ་རེད། ཁ་སེང་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་
བྱུང་སོང་། ད་ེཚ་ོགང་ལ་རྒྱས་བཤད་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ད་ེའད་མེད། རྙྱིང་པ་རྐྱང་རྐྱང་རྟྱིང་སོང་རྒྱག་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ང་
ཚོ་འདས་པའྱི་གནས་ཚུལ་རང་ལ་ཁར་བསྡད་རྒྱུ་མ་གཏོགས།  མ་འོངས་པར་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོང་ས་མ་རེད། 
 དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཐར་པ་ཆསོ་གྱིང་ག་ོམ་ོབླ་བང་འདྱི་ག་པར་ཡདོ་པ་
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རདེ། འདྱིར་ཞུ་སྟངས་གང་འད་ཞུས་པ་རདེ། དངུལ་གང་འད་རག་པ་རདེ། སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉམས་
གས་ོམ་གཏགོས། གསར་སྐྲུན་ད་ེའདར་རོགས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། སྱིད་བྱུས་དེར་འགྱུར་བ་ཐེབས་པ་རདེ་དམ། འགྱུར་བ་
ཐབེས་པ་ཡྱིན་ན། དངུལ་འབོར་གྱི་མཐ་ོཚད་དང་ས་མཚམས་ད་ེའད་ཡོད་པ་རདེ་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ཐར་པ་ཆསོ་གྱིང་
གོ་མ་ོབླ་བང་འདྱི་ཀ་སྦུག་ལ་འདུག ཕ་གྱིར་དགོན་པ་ཡོད་བསྡད་པ་བས། གོ་མ་ོས་མཚམས་ཐག་ཉེ་པོ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། 
དགནོ་པ་ད་ེལ་གནའ་རས་རྙྱིང་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག གནའ་རས་རྙྱིང་པ་ད་ེད་ལྟ་འགམེས་སྟོན་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག གནའ་རས་
རྙྱིང་པ་ད་ེཚ་ོསྲུང་སོབ་བ་རྒྱུར་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་འོག་ལ་ལྷག་བསྡད་འདུག གནའ་རསརྙྱིང་པ་མང་པ་ོཞྱིག་
དང་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག ཁ་ོརང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་བས་ནས་སོར་འབུམ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་འདུག ཆ་ཚང་
ཞྱིག་ཚར་རྒྱུར་ད་དུང་ཡང་སོར་འབུམ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་དགོས་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རགོས་པ་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། 
གནའ་རས་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། སྲུང་སབོ་བ་རྒྱུར་མ་ར་མང་པ་ོབཅུག་ཚར་ཡོད་དུས། ད་ེཚར་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་
སོར་འབུམ་ ༣༠ ཙམ་ཞྱིག་རགོས་པ་བས་ན་ཞེས་ད་ེརྱིང་བཀའ་འཁོལ་སད་བཞག་པ་འདྱི་རདེ།  
 གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྱིས་འགོ་ ༡༠ སྐོར་ལ་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། དེའྱི་ནང་ལ་དགོན་པ་
ཉམས་གས་ོཟརེ་རྒྱུའྱི་ནང་ས་ཊོན་ཁམས་ཀཿཐགོ་གྱི་དགནོ་པར་མཚོན་རྱི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། མ་ཎྱི་འཁརོ་ལ་ོབཟ་ོབཅསོ་བ་རྒྱུར་
སོར་ ༥,༤༢,༧༠༠ རེད་འདུག སྡ་ེར་ལྡུན་དོན་གྲུབ་གྱིང་སྱིདྱི་དནོ་གྲུབ་ཚགོས་ཁང་ཉམས་གས་ོཆེད་སོར་འབུམ་ ༤ འདུག 
སྡ་ེར་ལྡུན་གྱིང་ཚང་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ཡོད་པའྱི་རོགས་ཆེན་ཤྱི་སེང་ཐེག་ཆེན་མད་ོསྔགས་ཆོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཉམས་གས་ོལ་
སོར་འབུམ་ ༥ ཙམ་འདུག ཀྲུ་ཀྱིང་ཀ་ོཔུ་པདྨ་འོད་གྱིང་དགོན་པར་ར་བ་སྐོར་རྒྱུར་སོར་ ༦,༢༦,༢༢༠ འདུག ཀྲུ་ཀྱིང་ཀ་ོཔུ་
པདྨ་འོད་གྱིང་དགོན་པར་མཆོད་མ་ེཁང་གསར་རྒྱག་ཆེད་སོར་ ༢,༢༨,༠༨༩། སེལ་ཀོབ་འབྱི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་
བཤད་སྒྲུབ་བང་ཆུབ་གྱིང་ལ་སརོ་ ༣,༩༩,༩༠༠། ར་ཝང་ལ་གཡུང་དྲུང་ཀུན་གགས་གྱིང་ལ་སརོ་ ༡,༥༠,༠༠༠ འདུག ཨ་ོཌྱི་
ཤ་ཨ་ོརྒྱན་ཐེག་མཆོག་གྱིང་ལ་སོར་ ༦,༣༤,༣༠༠ འདུག ཀྲུ་ཀྱིང་དགེ་གྱིང་དགོན་པའྱི་རྒྱལ་ས་ོགསར་རྒྱག་ཆེད་དུ་སོར་ 
༤༧༥༣༡༣ འདུག ཀྲུ་ཀྱིང་ (ALC) དགོན་པ་རྒྱལ་ས་ོགསར་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཆེད་དུ་སོར་ ༡,༧༨,༦༠༠། ཀྲུ་ཀྱིང་ (ALC) 
མ་ཎྱི་ལྷ་ཁང་ལྕགས་ཤོག་ཆེད་སོར་ ༣༡,༧༠༠། ཀྲུ་ཀྱིང་ནོར་བུ་གྱིང་གོང་གསེབ་ཀྱི་མཆདོ་མ་ེལྷ་ཁང་གསར་རྒྱག་ཆདེ་སོར་ 
༥,༣༨,༤༧༠། སུ་ན་མདའ་བཀྱིས་གྱིང་གྱི་བསྟན་སང་ཉམས་གས་ོབ་རྒྱུར་སོར་ ༦,༨༡,༥༨༨། སང་ཏོག་ཚ་སྟེང་ས་གནས་
ཀྱི་ལྷ་ཁང་ལ་སྐུ་དཀར་གསོལ་བའྱི་ཆེད་དུ་སོར་ ༡,༩༤,༨༤༥། ལ་དྭགས་བང་ཐང་སྟག་ཞུན་གྱི་གཞྱི་དགོན་ལ་གང་ར་
བསྐོར་རྒྱུར་སོར་ ༤,༡༢,༥༠༠ བས་ནས་ཁོན་བསྡོམས་པས་སོར་ ༦,༥༢༠,༣༧༥ ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ལྟ་འགེམས་
སྟནོ་ཁང་ལ་གནའ་རས་གལ་ཆནེ་པ་ོད་ེའད་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་སརོ་འབུམ་ ༣༠ ཕུལ་བ་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་
དགནོ་པ་ཆ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟསོ་པའྱི་ང་ཚསོ་སརོ་འབུམ་ ༥ དང་། ༡༠ ག་ཚོད་འབུལ་ཐུབ་པ་ད་ེག་ོབསྡུར་བས་ནས་དགསོ་མཁ་ོ
དང་། ཚང་མར་དཔག་པའྱི་ད་ེབས་ན་མ་གཏོགས། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་འོག་ལ་དེབ་སེལ་བས་བཞག་པ་ད་ལྟའྱི་གནས་
སྐབས་ལ་དགོན་སྡ་ེགངས་ ༢༦༨ གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཚང་མས་ཞུ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ད་ལྟ་འག་ོ
སོང་གཏང་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དགོན་སྡ་ེས་ོསོས་ད་ལྟ་བར་དུ་མཐར་འཁོལ་ནས། ས་ོསོས་རང་ཁ་རང་གས་ོགནང་
བསྡད་པ་ད་ེདཔེ་མྱི་སྱིད། ང་ཚ་ོབོད་པ་ཙམ་མ་རེད། སོབས་པ་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་
དགནོ་སྡ་ེཁག་ནང་དུ་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་བསྡམོས་པས་སྟོང་ཕག་ ༤༡ ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་ 
༦༦ ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༦༦ ལབ་དུས་མྱི་གངས་རྱིས་པ་ཡྱིན་ན་སྟོང་ཕག་ ༢༧།༢༨ ཅྱིག་རྒྱ་
གར་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་དང་། བལ་ཡུལ་དང་འབྲུག རང་བཙན་ཡོད་མཁན་སོབ་མ་ཚོར་ང་ཚ་ོསབས་བཅོལ་བ་ཡྱིན་ནའང་དགནོ་པ་
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ཁག་གྱིས་སོབ་སོང་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེང་ཚོས་སོབས་པ་ཐོག་ནས་ཞུ་བསྡད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ་བག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ་བག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་འགོ་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། རྱིས་འག་ོ ༤ པ་ད་ེཡྱིན། རྱིས་འག་ོ ༤ པ་ད་ེསྱིག་ཁངོས་མེད་པའྱི་གྲྭ་བཙུན་ལ་ཛ་དག་གྱི་ངསེ་མེད་སྨན་
བཅོས་སྐོར་གྱི་རོགས་རམ་ཞྱིག་འདུག ད་ེམུ་མཐུད་ནས་གནང་རགོས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་སྐབས་སྔོན་མ་ཆསོ་རྱིག་
བཀའ་བློན་ལ་གཅྱིག་ཞུས་པ་རེད། ད་སར་ཁ་འཐོར་བསྡད་པའྱི་གྲྭ་བཙུན་མང་པ་ོའདུག ད་ེཚོར་འཚ་ོསྣནོ་ག་ོསྱིག་ཞུས་ཚར་
ཡྱིན། ཐ་ོབསྡུ་ཡྱི་ཡྱིན་ལབ་སོང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ག་ཚདོ་ཐ་ོབསྡུ་ཐུབ་སོང་། རགོས་སོར་ག་ཚདོ་བདེ་ཐུབ་སོང་། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་རྱིས་འག་ོ ༨ པ་ད་ེརདེ། དཔ་ེའཁྱིད་དག་ེརྒན་ད་ེཚ་ོསྔོན་མ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཡག་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་། 
ད་ེརྱིང་ཞུ་བསྡད་པ་གཅྱིག་ད་ེསྱིར་བཏང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་དང་མ་གནས་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་སྡ་ེལ་རག་ལས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནང་དུ་གཙོ་བོ་དཔེ་ཁྱིད་ཀྱི་དགེ་རྒན་ད་ེཚོ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་དུས། མ་འོངས་པ་༸སབས་
མགོན་དོན་གྱི་བདག་པོའ་ིགསུང་ཆསོ་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ་ད་ེཚ་ོབཞུགས་གལ་དམྱིགས་བསལ་བེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་
པ་ོརདེ་འདུག ད་ེངསེ་པར་དུ་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་གྱིས་ཐུགས་བསམ་བཞསེ་རགོས་བསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔ་ེའཁྱིད་དག་ེརྒན་
ད་ེཚ་ོ༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པ་ོགསུང་ཆོས་སྐབས་སུ་བཞུགས་གལ་དམྱིགས་བསལ་ངེས་པར་དུ་བེད་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དགོན་པ་ཉམས་གས་ོསྐོར་ཞུས་ཚར་ཡྱིན། དམྱིགས་བསལ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་དུ་སྔོན་མ་འད་
པ་ོཡྱིན་ན་དགོན་པ་ ༡༠༠ ལྷག་ཙམ་ལ་དཀོན་གཉེར་ད་ེཚོར་འཚ་ོསྣོན་ཞྱིག་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འཚ་ོསྣོན་ཟེར་ནའང་རདེ། 
ག་ཆ་ཟེར་ནའང་རེད། ད་ལ་ོའདྱི་ནང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་བས་འདུག དགོན་པ་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དཀོན་གཉརེ་ད་ེཚོའྱི་དོད་
མྱི་དགསོ་གསུངས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེམེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན། གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ཆ་ནས་བཤད་བསྡད་པ་གཅྱིག་ད་ེཁ་སང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ཆསོ་ཚོགས་འཚགོ་རྒྱུ་སྐརོ་བཤད་སོང་། དའེྱི་
ནང་བླ་མ་སུ་སུ་ཡོད་པ་རེད། སུ་སུ་གདན་འདེན་ཞུས་པ་རེད། ཚོགས་བཅར་བ་མྱི་གངས་ཀ་ག་ཚོད་ཡོད། ཉྱི་མ་ག་ཚོད་
འཚགོ་གྱི་ཡོད། བརོད་བ་ག་ར་ེག་ར་ེཡྱིན། ངས་ག་ོཐོས་ལ་བརོད་བ་གཉྱིས་འདུག ངས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་བཤད་ཀྱི་མྱིན། དཔལ་
ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བློན་གྱིས་བཀའ་ལན་གང་འད་གནང་གྱི་འདུག ལྟ་གྱིན་ལྟ་གྱིན་དྱི་བ་བསར་དུ་འདྱི་དགོས་བྱུང་ནའང་
འདྱི་ཡྱི་ཡྱིན། གཅྱིག་ད་ེཡྱིན། གཉྱིས་ནས་སྔནོ་མ་དང་མ་འད་བ་དངེ་སང་གངས་ཅན་སྱིད་གཤངོས་ལ་ལུགས་སལོ་གསར་པ་
ཞྱིག་དར་འདུག གང་ཡྱིན་ཞེ་ན་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ནང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གཙོས་པའྱི་གཤམ་འོག་ལས་བེད་
ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། བཞུགས་གལ་གྱི་གནས་རྱིམ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེང་སང་དགོན་པ་
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ཁག་གྱི་མཛད་སོ་སྐབས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚོགས་པ་སྱིད་སྡུག་ཁག་གྱི་མཛད་སོ་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ལས་བེད་གཅྱིག་
གཅྱིག་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཡྱིན་ཞེས་སེབ་ཡོང་དུས། བཀའ་ཟུར་དང་། ཚོགས་ཟུར་། སྱི་ཟུར། སྱི་འཐུས་ཚང་མའྱི་གང་ལ་སབོས་པ་
ཆནེ་པའོ་ིགང་ནས་བསྡད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག དེས་ད་ལ་ོདཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བླནོ་གྱིས་འགྱུར་བ་གསར་
པ་འད་བཏང་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན་གང་འད་རེད། ང་ལ་ཚོར་བ་ཡ་མཚན་ཞྱིག་སེབ་ཀྱི་འདུག ཁ་ོརང་གྱི་ཁྱིམས་དང་། 
སྱིག་གཞྱིའྱི་གནས་བབ་ལ་དཔག་པའྱི་ཁ་ོརང་ག་ར་ེགནས་རྱིམ་ཡྱིན་པ་དའེྱི་གོང་རྱིམ་ལ་སྡོད་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། བཀའ་
ཟུར་དང་། ཚོགས་ཟུར། སྱི་ཟུར། སྱི་འཐུས་ཚང་མའྱི་གང་ལ་སྡོད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལུགས་སོལ་གསར་པ་ཞྱིག་དར་འདུག ད་ེངསེ་
པར་དུ་གསལ་བཤད་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྱིད་ད་ེའད་མྱིན་ན་མ་འོངས་པར་མཛད་ས་ོསྐབས་ལ་ས་ོསོའ་ིགནས་རྱིམ་ལ་
དཔག་པའྱི་བཞུགས་གལ་སྡོད་དགོས་རྒྱུའྱི་གནད་འགག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ར་
བའྱི་ད་ལྟ་གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་ཚའོྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གལ་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་ཡྱིན་པ། 
ད་ེགནད་འགག་ག་ཚདོ་ཡོད་མེད་ད་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། ཕལ་ཆེར་ཚང་མས་མཁེན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
དའེྱི་ནུས་པ་ང་ཚསོ་སབོས་པ་ཆེན་པའོ་ིཐགོ་ནས་བཤད་ཐུབ་རྒྱུ། ང་ཚ་ོཕྱི་ནས་དངསོ་གནས་ནུས་པ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཐནོ་པ་ད་ེ
འདྱི་ཐོན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཞུས་ན། ཕྱི་ལ་དགོན་པ་ཁག་གྱི་ནང་ནས་སོབ་སོང་གནང་བས། བླ་མ་དག་ེ
བའྱི་བཤེས་གཉེན་མང་པ་ོབཏང་ནས་བོད་ལ་ཕེབས་བས་ནས་བོད་ལ་བཤད་གྲྭའྱི་དག་ེརྒན་གནང་བས། དེར་ཤུགས་རྐྱེན་
ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཐབེས་ཡོད་པ་རདེ། དེར་ཆོས་ཕགོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ནུས་པ་ཆེན་པ་ོཐོན་ཡོད་པ་རདེ། གཞན་པ་ང་ཚ་ོསྐད་དང་ཡྱི་
ག་ེམང་པ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ད།ེ ནུས་པ་ག་ཚདོ་ཐནོ་ཡོད་མེད་ད་ེངས་ཞུ་རྒྱུའྱི་སབོས་པ་གང་ཡང་མེད། དངོས་གནས་ཆསོ་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་ནུས་པ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཐནོ་ཡདོ་པ་ད་ེས་ོསོས་མངནོ་གསུམ་གྱི་མཐངོ་བསྡད་པ་ཞྱིག་ལ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེ
མ་ཟད་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱུད་ལ་སགོས་པའྱི་དངསོ་གནས་ཧ་ཅང་གྱི་དའེྱི་ཐགོ་ནས་ནུས་པ་ཐནོ་ཡདོ་པ་དང་། དའེྱི་ཐགོ་ནས་སབོ་
སོང་ཆནེ་པ་ོཐབོ་ཡོད་པ། གནང་ཡོད་པ། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་རེད། བས་ཙང་ད་ེཡྱིན་དུས། དེའྱི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་མ་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར་ཉེ་བའྱི་ལོ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ཆོས་
བརྒྱུད་ཁག་ནང་ལ་རྱིགས་གཅྱིག་རྐང་འཛིན་བས་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་སྐབས་དང་པ་ོཐོན་ཡོད་པ་རེད། གཉྱིས་པ་ཐོན་ཡོད་པ་
རདེ། གསུམ་པ་ད་ལྟ་སོབ་དུས་ཀྱི་ས་མཚམས་ད་ེསེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ད་ེའད་
མང་པ་ོཞྱིག་གནང་འདུག གསུམ་པའྱི་སྐབས་སུ། དའེྱི་ཐགོ་ནས་ས་ོསོས་ཞུ་རྒྱུར་ར་བའྱི་རྱིག་གཅྱིག་རྐང་འཛིན་གལ་ཆེན་པ་ོ
དང་། ར་ཆནེ་པ་ོག་ཚདོ་ཡྱིན་དང་མྱིན་ང་ཚོས་ཞུ་དགོས་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
གྱི་དགོངས་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ། ད་ེནས་མར་འབེལ་བས་སེབས་
སྡདོ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ང་ཚོས་མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་དགོས་མྱི་འདུག ད་ེབེད་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་སྱིར་བཏང་རྱིགས་གཅྱིག་
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རྐང་འཛིན་གྱི་མཁས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་བེད་མཁན་ཁོང་རྣམ་པས་ཕལ་
ཆེར་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་བསར་བཅོས་བེད་ཡོད་མདོག་ཁག་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་། ཆོས་བརྒྱུད་ར་ེར་ེནང་ལ་རྱིགས་
གཅྱིག་རྐང་འཛནི་གཉྱིས་ར་ེམ་གཏོགས། ས་མྱིག་ད་ེའད་མྱི་འདུག ད་ེབདེ་དུས་ངས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ས་མྱིག་གཉྱིས་ར་ེཐོན་
པ་ད་ེཏགོ་ཙམ་ཏག་ཏག་བསྡད་མྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚརོ་སྣང་ད་ེབྱུང་སོང་། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། ང་ཚ་ོརྱིགས་གཅྱིག་
རྐང་འཛིན་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོདང་། ར་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཚང་མས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་བདེ་དུས་དང་པ་ོས་
མྱིག་དང་འཛུལ་སའྱི་ཁོར་ཡུག་ད་ེརྒྱ་ཆ་ེབཞག་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ནང་སང་ཉྱིན་རྱིགས་གཅྱིག་རྐང་འཛིན་བེད་མཁན་དངོས་
གནས་གྲུབ་འབས་ཐནོ་ཡོང་དུས། འདྱིའྱི་ནང་མྱི་ཁ་ཤས་སྡ་ེཚན་ཐོན་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དང་པ་ོནས་གཉྱིས་མ་གཏགོས་
མེད་པ་ཡྱིན་ན། གཉྱིས་ད་ེཐནོ་རྒྱུར་ཁ་ཤས་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ། ཁ་ཤས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོམ་ཐུབ་
པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། ཆོས་བརྒྱུད་ས་ོས་ོརྱིགས་གཅྱིག་རྐང་འཛནི་དའེྱི་ཐགོ་བདེ་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་
ངལ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་དེའྱི་ཐོག་ལ་འག་ོསོང་རདེ། ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ཏན་ཏན་ད་ལྟ་
འདྱིའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་བདེ་མཁན་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་བློན་གཙསོ་པའྱི་
ལས་བེད་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་དེའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་སོབ་དུས་བེད་སྟངས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནའང་སྔོན་
མའྱི་གོས་ཚོགས་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ར་བའྱི་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་
ནས་ བོད་ནས་འབོར་མཁན་གསར་འབོར་ཁག་གྱི་སྡོད་ཁང་བསྐྲུན་རྒྱུར་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞེས། ཕག་ལས་རྒྱ་
ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གནང་བར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ར་བའྱི་དེའྱི་ཐགོ་ལ་གསལ་བསགས་ཤྱིག་བཏང་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་ཐོག་ནས་
གྲྭ་བཙུན་ད་ེཚ་ོདེའྱི་ནང་ལ་བཅུག་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ད་ེདུས་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེདུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སངོ་མཆོག་གྱིས་སྱིར་བཏང་གྱི་གོས་ཚོགས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་གསུངས་ནས་བདག་པ་ོད་ེ
ཙམ་བརྒྱབ་མ་སོང་། འདྱི་ནས་སྱི་འཐུས་ར་ེརེའྱི་བསམ་འཆར་ག་ར་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགོས་ཚོགས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་
འཆར་སྤུངས་དགོས་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག དཔེར་ན་དགོན་པ་ཁག་གྱི་སྱིག་ཁོངས་སུ་མེད་པའྱི་གྲྭ་
བཙུན་དང་། བོད་ནས་གསར་དུ་འབོར་བ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་དངོས་གནས་འདྱི་ནང་ལ་འཇུག་ཐུབ་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གྲྭ་བཙུན་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་མཐོང་ཆ་ེརུ་སད་
རྒྱུ་དང་། ཐོབ་ཐང་ད་ེའད་སད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་སད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེབོད་མྱི་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་རེད། 
གསར་འབརོ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་པ་རདེ། དཀའ་ངལ་ཆ་ེབ་མྱིན་ནའང་ཆུང་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་
ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། མཇུག་བསྡུ་རོགས་གནང་།༽ སྱིག་ཁོངས་ཡོད་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རེད། སྱིག་ཁོངས་
མེད་མཁན་ད་ེདང་གཅྱིག་མཚུངས་བས་ནས་སྡདོ་ཁང་བསྐྲུན་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་མ་འོངས་པར་བཀའ་ཤག་གྱིས་ངསེ་པར་
དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་འདྱིར་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སྐོར་ལ་བསམ་
ཚུལ་དང་། དོགས་འདྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ཐོག་མ་དེར་ད་ལན་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་༸རྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་སྐོར་
བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་སོང་། འདྱི་ཆ་ཚང་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་བསམ་གྱི་འདུག ངས་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་ན། ང་རང་
ཚའོྱི་བླ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་བོད་པ་ཡྱིན་པ་དང་བོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་མང་པ་ོའཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ཁ་འཐོར་ནས་བཞུགས་བསྡད་ཡོད་པ་
རདེ། ཆོས་ཚོགས་འཛིན་བསྡད་མཁན། དགོན་དག་དང་སྤྲུལ་སྐུ་མང་པ་ོཞྱིག ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་ཉ་ེ
པ་ོཆགས་རྒྱུར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་འབལེ་བ་བ་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ོབདག་ས་ོསོར་ཡྱིན་ནའང་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་སེམས་ཐག་ཉ་ེཔ་ོཆགས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འངོས་པ་
ལ་ོབཅུ་ཕག་འགའ་ཤས་ནང་༸རྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་སྐབས་སུ་ཁོང་རྣམ་པའྱི་རྒྱབ་སོར་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག་
སྙམ། བས་ཙང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་གྱི་མཛད་སོ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེ་ཚོའྱི་ནང་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དངོས་
གནས་དམ་ཚགི་གཙང་མ་ཡོད་མཁན་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་དགོངས་སྒྲུབ་མཁན་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མར་མ་ཆད་པ་
དང་མ་ལྷག་པ་གདན་འདནེ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག དམྱིགས་བསལ་དངེ་སང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་
དུ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དགུང་ལ་ོཆུང་ཆུང་། བསམ་བླ་ོདང་དངེ་དུས་ཀྱི་སོབ་སངོ་། ང་རང་ཚ་ོགཞོན་སེས་ཚོར་བསབ་བ་དང་བཀའ་
སོབ་མར་གནང་དུས། དངོས་གནས་ཟུག་ཐུབ་མཁན་ད་ེའད་འགེལ་བཤད་གནང་ཐུབ་མཁན་བླ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་མང་པོ་
འདུག་པཱ། ད་ེཚརོ་ང་ཚསོ་ངསེ་པར་དུ་ད་ོསྣང་བདེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་སྙམ། ང་ཚསོ་ད་ེའད་སྣང་མེད་བཏང་བཞག་པ་
ཡྱིན་ན། དེང་སང་གཞུང་ཚབ་ཁག་ལ་ལ་ོགསར་གཏངོ་དུས་འག་ོམཁན་བཙུན་མ་དང་གྲྭ་པ་ད་ེའད་མང་པ་ོའདུག་པཱ། མང་དུ་
མང་དུ་འག་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེཚ་ོའག་ོམཁན་ཚོར་ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས། སྱིར་བཏང་ང་
རང་ཚ་ོསྱིག་འཛུགས་ད་ེབཙན་བོལ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་དེ། རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་མཐུན་འགྱུར་
དང་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕེབས་བསྡད་མཁན་ཚ་ོལའང་ཏན་ཏན་རང་
གདངོ་ལེན་གྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ངས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཟེར་དུས་རྱིག་གཞུང་དེའང་ཚུད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་འད་པོ། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་མཉམ་དུ་
རྨོངས་དད་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་པཱ། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་ད་ེའད་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ེསྔ་གོས་
ཚགོས་ནང་དུའང་ད་ེའད་གསུངས་སོང་། ང་རང་ཚ་ོའཛམ་བུ་གྱིང་ཚང་མ། ཟླ་བ་དང་ཉྱི་མ་ནང་དངེ་སང་གྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་སོབ་
སོང་གྱི་ཐོག་ནས་འག་ོརྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་རང་ཚ་ོགོས་ཚགོས་ནང་རྱིགས་དང་བརྒྱུད་པ་ད་ེའདའྱི་སྐོར་
སྐད་ཆ་བཤད་སྡོད་མཁན་ད་ེའད་འདུག་པཱ། ད་ེཚ་ོཀད་པ་རྙྱིང་པ། རེས་ལུས་ད་ེའད་བའྱི་རྱིགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གནང་ནས་ད་ེ
སྔ་བོད་རང་བཙན་ཤོར་རྒྱུ་ད་ེཡང་ད་ེའད་བས་ནས་བསལ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེཚ་ོརྱིགས་ད་ེསྐུ་དག་ཡྱིན་ཟེར་
མཁན་འད་པ་ོདང་། ཛ་ར་ེཛ་ོར་ེད་ེཚ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་དེང་སང་གྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་
འདུག ང་ཚ་ོའཛིན་སོང་ག་ར་ེའགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེག་རང་ང་ོགདོང་སང་ལ་བཤད་དང་། ང་རང་ཚོར་ཕན་གྱི་རེད། འཛིན་
སངོ་ལའང་ཕན་གྱི་རེད། ད་ེའད་བས་ན་མ་གཏགོས། མཐ་ོཙམ་དང་དམའ་ཙམ་ད་ེའད་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ངས་
དནོ་དག་གང་ཡང་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག བས་ཙང་མ་འོངས་པར་ང་ཚསོ་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རདེ། ༸གོང་ས་
མཆོག་གྱིས་ཀང་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག (7 to 8 Billion) ང་ཚ་ོཚང་མ་གཞྱི་རའྱི་གཅྱིག་པ་
རདེ་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ། ང་ཚ་ོམྱི་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་རདེ། རྣམ་དཔདོ་ཡདོ་པ་རེད། ཀད་པ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོབེད་སདོ་བཏང་
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ནས་འག་ོརྒྱུ་རེད། ས་ོསོའ་ིགཞུང་དང་ས་ོསོའ་ིསྱིག་འཛུགས་ལ་ཕན་ཐགོས་རྒྱུའྱི་ཀད་པ་ད་ེབེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་ན་ཚང་མར་
ཕན་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཁ་སེང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་མོལ་འཕོས་བས་ཆོས་ལུགས་བ་ེབག་པ་
ཞྱིག་ནང་པ་ཡྱིན་མྱིན་སྐོར་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འགོ་བསྡད་འདུག དེར་སྱི་འཐུས་བ་ེབག་པས་ཀང་དགོང་སེལ་ཞུས་སོང་། 
དརེ་ང་ཚ་ོཚང་མས་གུས་རྱི་ཞུ་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ཀུན་སོང་ལ་དགོས་པ་རྣམ་རྟགོ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། 
ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་པར་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ལ་གཟབ་གཟབ་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚ་ོསྐོར་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ེསྔའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་
རདོ་གེང་བྱུང་ཚར་ཡྱིན་དུས། ད་ེཚོར་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་དང་། དེའྱི་བརྒྱུད་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་ཏོག་
ཙམ་གེང་སོང་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ཆ་ེམྱི་མང་ཡྱིན་ནའང་ཏགོ་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། ༼ཚགོས་གཙ་ོསོལ་མ་
ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་།༽ ལགས་ས།ོ ད་ེག་རང་བས། རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚགོས་ལ་ཏོག་ཙམ་གུ་ཡངས་
གནང་རགོས་བས། འདྱི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇལ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་གྱི་བཀའ་ལན་ནང་བལྟས་ཡོང་ན། ཆསོ་བརྒྱུད་ཅྱིག་གྱི་ཀུན་སོང་བས་
ནས་སྱིད་སོང་ནག་པ་ོབཟ་ོཡྱི་འདུག་གདའ་ཟེར་བའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེའད་གནང་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐོར་
ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཆསོ་བརྒྱུད་གཅྱིག་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་གདའ། ཆསོ་རྒྱལ་ཆནེ་པསོ་འཛམ་གྱིང་
སུམ་གཉྱིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཆསོ་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོབོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་དུ་གདན་དངས་པ་ཞྱིག་རདེ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་འདྱིར་བཞུགས་པའྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤྱིང་རྟ་ཆནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་། སབ་པའྱི་བཀའ་བབ་ཆསོ་བཞྱི་ལ་སོགས་ཚང་
མས་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལྷ་སྐལ་དུ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཡང་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཆོས་བརྒྱུད་གཅྱིག་སང་ལ་ཕར་འཁྱིད་ཀྱི་
འདུག་པཱ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ག་ོརྟགོས་མེད་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱིས་ཆོས་བརྒྱུད་གཅྱིག་
ནག་པོ་བཤད་ཀྱི་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ མང་ཚོགས་གཏམ་བཤད་སྐབས་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་རྙྱིང་མ་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡར་
འཕེལ་དང་། གོང་འཕེལ་གྱི་བཀག་རྒྱ་རེད་གདའ། གཏམ་བཤད་ནང་དུ་བྱིས་ཡོད་པ་རེད་གདའ། ད་ེཚ་ོཆོས་བརྒྱུད་གཅྱིག་
ནག་པ་ོབཟ་ོརྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྐུ་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་སྐུ་
གསུམ་དེའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྟ་མགྱིན་གྱི་སྐུ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། ར་ེབཙུན་
སལོ་མའྱི་སྐུ་གཅྱིག་ཡོད་རེད། དའེྱི་དཀྱིལ་ལ་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེབཞག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའགྱིག་གྱི་མ་རེད། ལན་རྒྱག་ཡོང་བའྱི་
གནས་སྐབས་ལ་ལན་གཞན་ཞྱིག་རྒྱག་ཡོང་གྱི་འདུག་པཱ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
བརྙན་ད་ེསྟོན་རྒྱུ་ཡོད་གདའ། ངས་ག་སྱིག་ཆ་ཚང་བས་བཞག་ཡོད། མ་གཞྱི་ནས་ཇུས་གཏོགས་མེད། ཇུས་གཏགོས་ཟརེ་ན་
ཇུས་གཏོགས་ག་ར་ེབས་ནས་བེད་ཀྱི་ཡོད། དགོན་པ་ཆུང་ཆུང་ནང་སོང་ནས་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེ་རྟེན་སྲུང་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་
མ་རེད་གདའ། ད་ེའད་ཡྱིན་ན་སུར་རྟེན་སྲུང་འཇོག་དགོས་རདེ། ར་ེབཙུན་སལོ་མ་རྟནེ་སྲུང་འཇོག་དགསོ་རེད་དམ། རྟ་མགྱིན་
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རྟེན་སྲུང་འཇོག་དགོས་རེད། ཇུས་གཏོགས་མེད་སར་ཇུས་གཏོགས་འདྱི་རེད། མ་གཞྱི་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ག་ོརྟོགས་མེད་
ཟེར་བ་འདྱི་རེད། གཙང་དང་རྨ་ེབར་ལྟ་བ་ཐང་ར་ེཆདཿ བཟང་ངན་གཉྱིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་ར་ེརྨོངས་ཿ ཟེར་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
རྱིང་ངས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བློན་མཆོག་ལ་གོ་རྟོགས་སེལ་ན་ཡག་ས་རེད། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེགང་འད་རེད་ཟེར་ན། 
"སྔནོ་ཚ་ེསྣང་བ་མཐའ་ཡས་འདོ་དཔག་མེད་ཿ རྱི་བ་ོཏ་ལར་མགོན་པ་ོསན་རས་གཟྱིགསཿ ད་ན་ཀ་ོཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཿ 
མཚོན་ཚུལ་ཙམ་ལ་སྐུ་གསུམ་སྣང་གྱུར་ཀང་ཿ དོན་ལ་དབེར་མེད་སོ་སོར་ཐ་མྱི་དད་ཿ"  མགོན་པ་ོའོད་དཔག་མེད་དང་། 
སན་རས་གཟྱིགས། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསུམ་ཀ་མཚོན་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་སུ་ཁད་པར་ཡོད་མ་རེད། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་ "ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་ཿ སྟུག་པ་ོབཀོད་དུ་ར་ོར་ེའཆང་ཆེན་པོཿ ར་ོར་ེགདན་དུ་ཐུབ་པ་
ཆེན་པ་ོཉྱིདཿ གཉྱིས་མེད་པདྨ་ང་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ " ཟེར་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་། ར་ོར་ེའཆང་
ཆེན་པོ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། སྟོན་པ་ཤཀྱཱ་སེང་གེ་ཁོང་རྣམ་པ་ཚང་མ་དོན་ལ་དབེར་མེད་ཐ་མྱི་དད་པ་ཡྱིན། ཆོས་ལུགས་གོ་
རྟགོས་ཡོད་དང་མེད་ཟརེ་བ་འདྱི་ནས་ཧ་ག་ོདགསོ་རདེ། ཡག་པ་ོབཤད་ན་འདྱི་ཚ་ོཤེས་དགོས་ཀྱི་རདེ། ང་ཚ་ོབོད་ལ་དྱིན་ཆནེ་
ཆ་ེཡང་དྱིན་མ་དགོས། དུས་རྣམས་མ་འགྱུར་མྱི་རྣམས་འགྱུར་བ་ཡྱིན། གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེས་ད་ེདུས་མྱི་ལ་བསོད་ནམས་སྙན་
གགས་མེད་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། བོད་ལ་དྱིན་ཆེན་པ་ོབས་ནས་དྱིན་ལན་འཁོར་ཡོད་མ་རེད། ད་ེདུས་མྱི་ལ་བསོད་ནམས་
སྙན་གགས་མེད། དངོས་གནས་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེས་ལུང་བསྟན་གཟྱིགས་ཡོད་རེད་གདའ། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གངས་ཅན་སྱིད་
གཤོངས་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ཡྱིན་བསམས་ནས་ (Line) སྱིག་ཡོང་དུས་ལྟོས་དང་། དེ་དུས་མྱི་ལ་བསོད་ནམས་སྙན་
གགས་མདེ་ཟེར་བ་འདྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ང་ཚསོ་སྱི་མཐུན་གྱི་བསདོ་ནམས་གསགོ་དགོས་རདེ། གཉྱིས་བདེ་དགོས་རདེ། 
ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ཚང་མ་སབོ་རྒྱུ་ད་ེགུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆསེ་དུས་ཚདོ་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་ལུང་བསྟན་ཡདོ་པ་རདེ། སྐབས་
ད་ེདུས་ད་ེའད་ཞྱིག་བས་ན་སབོ་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚསོ་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ། སྔནོ་མ་ཡང་
འཇམ་དབངས་མཁེན་བརེ་དབང་པོས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་སའྱི་ཇ་ོཁང་ནང་ལ་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ད་ེབཞེངས་ཐུབ་
ཡོད་ན། སྙྱིགས་དུས་ཀྱི་རྙགོ་ག་ཚང་མ་ཟློག་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང། ང་ཚོས་ད་ལྟའང་བཞངེས་ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། རེས་མ་ཡང་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ད་ེལ་ཐུགས་ཕམ་བྱུང་ནས་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་བཞེངས་དགོས་འཁེལ་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ངས་གཙ་ོབོར་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་གསག་
གྱི་ཡྱིན། གཅྱིག་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། གཉྱིས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། གཉྱིས་གསག་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཉྱི་མ་ར་ེརེར་གསལ་བསགས་མང་པ་ོཞྱིག་
འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་ནང་ལ་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་འབལེ་བའྱི་སྱི་མཐུན་གྱི་བསདོ་ནམས་གསགོ་དགོས་རདེ་
ཅེས་ངས་གཅྱིག་ཀང་མཐངོ་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་ན་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་ལངོས་ཀྱི་ལྷ་མྱི་ལྷ་སྐུ་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་། ཡྱི་དམ་ཀྱི་
ལྷ་སྐུ་འཕགས་མཆགོ་སན་རས་གཟྱིགས་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མཁའ་འག་ོརྟནེ་གྱི་ར་ེབཙུན་སལོ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའདྱི་ང་
རང་ཚ་ོཁ་སང་ད་ེརྱིང་དུས་སྙྱིགས་མ་ཟློག་ཐབས་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་སང་ལ་མྱིས་བསམ་བླ་ོགཏོང་
དགོས་རེད་ལ། ལྷ་རྣམ་པས་ཀང་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་རེད། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ལྷ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ཚང་མ་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆེ་
བཀའ་གདམས་ལ་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར། མག་ོཐོག་ལ་བུམ་པ་བཞག ལྕ་ེཐགོ་ལ་བདུད་རྱི་བཞག་ཡོད་པ་ད་ེའད་རདེ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་གུ་རུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེར་ཆནེ་པ་ོའཛནི་དགོས་པ་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞེ་ན། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ད་ེཁྱིམས་བཟོ་
མཁན་རདེ་མ་གཏོགས། གཞན་པ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡདོ་མ་རདེ་གདའ་གསུངས་སོང་། ཁྱིམས་དའེང་བཟ་ོཐུབ་
ཀྱི་མྱི་འདུག་བཱ་གསུང་གྱི་འདུག་པཱ། ཁ་སང་ང་ཚསོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཁྱིམས་བཟ་ོམ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེདཔལ་ལྡན་སྱིད་
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སངོ་རང་གྱིས་བཟསོ་པ་རདེ། ད་ེརྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་
ཀྱིས་གནས་དབྱུང་བཏང་ཚར་བ་གཞུག་ལ། དེར་ཡར་ དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ཧ་རྱི་ཧུ་རྱི་ཡྱིན་ན་ཞྱིག་ཟརེ་གྱི་འདུག་པཱ། 
ཧ་རྱི་ཧུ་རྱི་བས་ནས་ཁྱིམས་མཐུན་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་དམ་འབུལ་ཞུས་ནས་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ནས་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ང་ཚོས་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
མཆོག མཇུག་བསྡུ་རོགས་གནང་།༽ གཅྱིག་གཅྱིག་མ་རེད་གདའ།  ཁ་ོརང་ཚོས་བས་མ་སོང་གདའ་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་
འདུག་པཱ། འདྱི་ཏག་ཏག་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ་གདའ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེརྱིང་འདྱི་ན་མྱི་ས་ཚོས་ནང་པ་ཡྱིན་དང་མྱིན། ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བའྱི་སང་ལ་འགོ་དགོས་རེད། ང་ཚ་ོ
འདྱི་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་དཱ། དུས་ཀྱི་སྙྱིགས་མའྱི་ནང་དུ་མྱི་སའྱི་ཁ་ནས་སོམ་ཆནེ་ཐ་ར་ར། ཉྱི་མ་དང་ཟླ་བ་ཕར་ཞོག ཟ་
ཁང་ཞྱིག་བདག་སོང་བེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། མ་གཏོགས་མྱི་ས་ཁ་ནས་ཆོས་བཤད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་
མྱིན་ཅྱི་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། སྱི་འཐུས་མཆོག མར་བཞུགས་རོགས་གནང་། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽ ད་ེརྱིགས་ལ་བསམ་བླ་ོཡག་པ་ོབཏང་ནས་ཚད་མཐ་ོཔོའ་ིབཀའ་མོལ་གནང་དགོས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེ
འད་མ་བཤད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་ལས་རྱིམ་འག་ོཚར་སོང་། ལས་རྱིམ་ད་ེསྟོང་པ་
ཆགས་སོང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ། འདྱི་ནས་སྟངས་འཛིན་ཞྱིག་བདེ་དུས། དེར་གསན་བཞེས་གནང་རགོས་གནངོས། འདྱི་འབོད་
བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་འདྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེཚར་བ་ཡྱིན་དུས་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་རང་གནང་རོགས་གནངོས། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་
ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡདོ། འདྱིའྱི་ནང་འབོད་སྐུལ་ལྟ་བུ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་དང་། དྱི་བ་གཅྱིག་ཡོད། འབོད་བསྐུལ་ལྟ་བུ་འདྱི་ལ་ོསྔནོ་མ་ཡང་གཅྱིག་
ཞུས་པ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ང་ཚའོྱི་ཆསོ་རྱིག་གྱི་ལས་ཀ་འདྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་སྐོར་ལ་རེད། ད་ེབདེ་དུས་ང་ཚའོྱི་ཆསོ་
རྱིག་དང་འབེལ་བའྱི་ལ་ོསྔོན་མ་ཡང་ཞུས་པ་འདྱི་རེད། མ་འོངས་པ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དར་སེལ་གཏང་རྒྱུ་དང་། རྒྱུན་
འཛིན་གང་འད་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེརེད། རྒྱུན་འཛིན་བ་རྒྱུར་གཙ་ོབོར་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་འགན་ཡོད་པ་རེད་དེ། བོད་པའྱི་
སལོ་རྒྱུན་ལ་འག་ོསྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་འགན་གཙ་ོབ་ོད་ེསྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཚ་ོརདེ། གྲྭ་བཙུན་ཚ་ོདའེྱི་རསེ་འཇུག་བས་
ནས་འག་ོབསྡད་རྒྱུ་ད་ེཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེབདེ་དུས་ལ་ོསྔནོ་མ་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ༸གོང་ས་མཆགོ་ཞལ་བཞུགས་
པའྱི་སྐབས་ལ་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་ལ་ོགཞོན་པ་རྣམ་པ་ཚ་ོད་རམ་ས་ལར་ཆསོ་རྱིག་གྱི་ག་ོསྱིག་འོག་ལ་མ་འངོས་
པར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དར་སེལ་གང་འད་གཏོང་ངམ། རྒྱུན་འཛིན་གང་འད་བ་དགོས་སམ། ད་ེའདའྱི་
ཚགོས་ཆེན་ཞྱིག་བསྐོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། གོང་དུ་ཕག་སལེ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སངོ་། སྤྲུལ་
པའྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཚ་ོབསམ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་པར་སེ་བ་ལེན་མཁན་རྐྱང་རྐྱང་རེད། ཡུལ་ལུང་མྱི་འད་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་མྱི་འད་
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བར་སེ་བ་བླངས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེམ་ཟད་སོ་སོར་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐུབ་པའྱི་ཡུལ་རྒྱན་གྱི་
གནས་སྟངས་དེའང་བཤད་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་པ་ར་ེཟུང་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བཞུགས་
སར་ད་རམ་ས་ལར་ཆསོ་རྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེའད་བདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ང་རང་ཚ་ོའདས་པའྱི་དག་ེགོགས་བཤད་པ་ད་ེརདེ། 
ཕལ་ཕུགས་རྒྱང་གང་ག་ལ་དསེ་ཕན་ཐགོས་ས་རདེ། ད་ེབདེ་དུས་ངས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དར་
སལེ་དང་། རྒྱུན་འཛིན་གང་འད་བདེ་དགོས། སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཚོར་འགན་ཡདོ་དུས། རྱིས་སུ་མ་ཆད་པ་གང་ག་ད་རམ་ས་
ལར་ཚོགས་ཆེན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བསྐོང་། མཐའ་མ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མདུན་མཇལ་བཅར་དང་། ལམ་སྟོན་ཞྱིག་ཞུ་བཅུག་པ་
ཡྱིན་ན། དེའྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཞ་ེདག་ཅྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་ས་རེད་བསམ་པའྱི་བླ་ོལ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེསྔོན་མ་ཡང་ཞུས་ཡྱིན་ལ་ད་
ལྟའང་འབོད་བསྐུལ་རང་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལ་ོདགུན་དུས་ལྡྱི་ལྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་གོས་ཚོགས་གོང་འགོ་གཉྱིས་ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་
གྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་
གདའ། ༸གོང་ས་མཆགོ་དགུང་གངས་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་ཕེབས་ཚར་རདེ། གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་གསུང་དུས་ངའྱི་ཕག་སལེ་ཚ་ོཡང་
ཡོད་རདེ། འདྱི་ང་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཞུས་པ་གང་ཡང་མ་རདེ། འདྱི་བདེ་དུས་འཛནི་སོང་གྱི་ན་ནྱིང་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་
གསུངས་སོང་། མ་འོངས་པར་ཕྱི་ནང་འགོག་རྐྱེན་གང་ལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་ན། དེའྱི་སྐོར་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པའྱི་ཐོག་ནས་མ་
འངོས་ང་ཚསོ་བསྟན་པ་རྒྱུན་འཛིན་བེད་པར་ཁོང་ལྟ་བུ་ལ་ོན་གཞོན་པ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་
དུས་དརེ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་རགོས་གནང་། འདྱི་འབོད་བསྐུལ་གས་ལ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་དགོན་སྡ་ེཁག་དང་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་ལག་འཁེར་མང་པ་ོཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
སོང་ཙང་མཐ་ོསོབ་འགོ་རྒྱུ་དང་། གཞུང་ཞབས་ཁོངས་སུ་འཛུལ་རྒྱུའྱི་ལག་འཁེར་ཚད་འཛིན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་ཉ་ེསྔོན་ཆསོ་རྱིག་དྲུང་ཆ་ེརེད། ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆ་ེརེད། བཀའ་དྲུང་རདེ། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོཚུར་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་
ནས་ང་ཚ་ོགོས་བསྡུར་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་སོང་། དའེྱི་རེས་ལ་དུས་ཚདོ་ཁོམ་དང་མ་ཁམོ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་བེད་ཐུབ་
མ་སོང་སྟེ།  ཡྱིན་ནའང་། ཁོང་རྣམ་པ་ཚའོྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའག་ོབསྡད་ཡོད་པ་རདེ། དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཞ་ེ
ན། དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་ལག་འཁེར་ཐོན་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་མཐ་ོསོབ་ཁག་ལ་འག་ོདུས་སོབ་ཡོན་ཞུ་མཁན་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེཁ་ཤས་ཤྱིག་སྐབས་སྔོན་མ་ཡང་ང་ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆ་ེམདུན་ལ་བཅར་ནས་ཞུས་མོང་ཡོད། ད་ེབེད་དུས་བླ་མ་དག་ེབཤེས་
ནང་ལ་ོཆུང་བ་བས། ནང་དནོ་རྱིག་པ་སྐོར་ལ་ཆ་ཚང་ཚར་ནས་དངེ་རབས་ཀྱི་མཐ་ོསོབ་ལ་འག་ོམཁན་ད་ེའད་ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་
རྒྱལ་ཁག་དང་། རྒྱ་གར་ནང་ལ་སོབ་ཡོན་སད་རྒྱུ་དང་། ད་ེའད་ཐོག་ལ་ལག་འཁེར་ད་ེཚ་ོཚད་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་
རྣམ་པ་ཚོའྱི་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་འགོ་ཡྱི་འདུག དེར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབེལ་ནས་མ་འོངས་མཇུག་སོང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་
འག་ོརོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན། ངའྱི་དྱི་བ་གང་ཡྱིན་ཞུས་ན། བལ་ཡུལ་ལ་དོན་གཅོད་ད་ེརྱིན་པོ་ཆ་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཀ་ོཔན་དགོན་པ་རེད། ཀ་པདོ་ལྔ་ལ་སོབ་སོང་ཐོན་པ་ཧ་ཅང་གྱི་རྱིན་པ་ོཆ་ེཡག་པ་ོཞྱིག་རེད། གཉྱིས་པ་ད་ེཨ་ོརྱི་ས་ས་གནས་
འག་ོའཛནི་ད་ེཡྱིན་ནའང་མཁན་པ་ོརདེ། མ་གྱིར་རྱི་དགནོ་ཐུབ་བསྟན་གྱིང་གྱི་དཔ་ེའཁྱིད་དག་ེརྒན་རདེ། ཤེས་འཇོན་པ་གཉྱིས་
ཀར་ཡྱི་རང་བསྔགས་བརོད་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་དྱི་བ་འདྱི་དུས། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་
གྱིས་དེ་དུས་སྱིད་སོང་མྱིང་ཐོག་ནས་ལན་ག་ར་ེབསོན་སོང་ཟེར་ན། ཨོ་རྱི་ས་དང་བལ་ཡུལ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པ་ཡྱིན། 
རྒྱུན་གནས་བསྡད་མཁན་ད་ེའད་མ་གཏོགས་རག་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་བེད་དུས་ད་ེའད་བས་ནས་བཀོད་པ་ཡྱིན གསུངས་པ་
རདེ། ཡྱི་རང་བསྔགས་བརོད་དང་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད་ོཟརེ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེད་ེསྔནོ་དཔལ་ལྡན་
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ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་མཆོག་བཀའ་བླནོ་ལ་མ་ཕབེས་སྔོན་གཞུང་ཆནེ་ཀ་པོད་ལྔ་བལྟས་ན་མྱི་ཚ་ེསེལ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་མྱི་
འདུག་བཱ་ཞསེ་གསུངས་པ་རེད། ཁ་སང་རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་། མཁན་པ་ོགཉྱིས་སྐརོ་ལ་སྱི་ཚགོས་ནང་འཇནོ་གཉྱིས་ལྡན་པ་ད་ེའད་
ཞྱིག་མ་གཏགོས་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་དུས་ད་ེསྔོན་གཞུང་ཆནེ་ཀ་པདོ་ལྔ་བལྟས་ན་མྱི་ཚ་ེསལེ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་
ཟརེ་རྒྱུ་གཉྱིས་པ་ོད་ེའགལ་ཟླ་འད་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག་གམ། ཡང་ན་བཀའ་མོལ་ད་ེཆབ་སྱིད་ཙམ་ཞྱིག་རེད་དམ། གནས་
སྟངས་གང་འད་རེད། སྔ་ཕྱི་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག དེའྱི་སྐོར་ཁེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེར་བླ་ོགཟུ་བོར་གནས་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན། 
དགངོས་ཚུལ་གང་འད་ཡངོ་གྱི་འདུག ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བློན་ལ་ཐའེ་ཝན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་འདྱི་གཅྱིག་
དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་འདྱི་ཁག་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཐའ་ེཝན་གཞུང་དང་མྱི་མང་གང་ཡྱིན་ནའང་བོད་དང་བོད་མྱི། བོད་ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འབེལ་བ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་། ང་ཚོའྱི་དུས་ཚདོ་གཉན་འཕང་ཞྱིག་ཁ་ཚ་དགོས་
གཏུགས། ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་རྒྱབ་སོར་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཡོད་སྡོད་མཁན་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞྱིག་ལ་དེང་སང་རྒྱ་ནག་གྱིས་འཛམ་བུ་གྱིང་སྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཐའེ་ཝན་ནང་དུ་ལག་པ་བསངས་
བས་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཚོགས་ཁག་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཆོས་འཆད་མཁན་སལེ་གསུམ་བེད་
མཁན་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་གནནོ་ཤུགས་དང་། དཀའ་ངལ་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་། དཔལ་
ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བློན་ཡྱིན་པའྱི་དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དེའྱི་ཐོག་ལ་གནས་སྟངས་ག་ཚོད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། 
ད་ེཐགོ་ལ་ཐུགས་སྣང་ག་ཚདོ་བྱུང་སོང་། ཐའ་ེཝན་གྱི་གཞུང་དང་གནད་ཡོད་མྱི་སྣས་ད་ེཐགོ་ལ་སམེས་འགུལ་ཆེན་པའོ་ིཐགོ་
ནས་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་དང་མེད། མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་གནང་བའྱི་དུས་ལ་འབབ་འདུག ཐའེ་ཝན་ལ་གཏན་དུ་བཞུགས་
མཁན་དང་། ཕར་ཕེབས་མཁན་གྱི་ཐོངས་མཆན་ལག་འཁེར་ལ་སོགས་པ་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གྱི་གནོན་
ཤུགས་རྐྱནེ་པས་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་ཀྱི་འདུག དའེྱི་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་ཐུགས་ཁུར་བཞསེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེར། ཆོས་བརྒྱུད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ང་རང་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབེལ་མཛད་ས་ོད་ེབཞྱིན་
དུ་ཉ་ེཆར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཆསོ་བརྒྱུད་བླ་ཆནེ་ཁག་གདན་འདནེ་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཞུ་དུས་
ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱུད་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ག་ོབསྡུར་བས་ནས་གདན་འདནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་
དམ། ཡང་ན་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་གནང་ནས་གདན་འདེན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གསུམ་པ་དེར། སྱིར་བཏང་གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཞུ་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། ཞུས་ན་ག་ཚོད་ཕན་ན་བསམ་པ་
བས་ནས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་སམེས་ཚརོ་དང་། དཀའ་ངལ། ང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་དངསོ་གནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞྱི་
དག་གཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ད་ེའད་བཀའ་མོལ་གནང་སྡདོ་མཁན་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་
ཚུལ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བློན་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་
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དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའྱི་མཛད་པ་དང་འཕྱིན་ལས་ད་ེངས་ཞུ་ཤེས་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཁནེ་
པ་དང་། དགོངས་པ། ཤེས་རབ་ང་འད་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རྟྱིང་དཔོག་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་ནང་
བཞྱིན་གྱི་བླ་མའྱི་དགོངས་པ་མྱིས་མྱི་ཤེས། སེང་ག་ེཉལ་སྟངས་ཁྱིས་མྱི་ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་ཐོག་ལ་
རབོ་ཙམ་ཞྱིག་མ་ཞུ་ཀ་མེད་བྱུང་སོང་། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་ཞུ་མ་དགོས་པའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་
ཕེབས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའྱི་བཀའ་སོབ་ཅྱིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ཁོང་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་
ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༠ ལོར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་གང་འད་ཕབེས་དགོས་མེད། ད་ེའད་ཡང་བཀའ་ལུང་ལུང་
བསྟན་རྟགས་སྱིལ་ཞུས་ནས་ད་ེའད་གཞྱི་བཅལོ་ནས་ཐུགས་ཐག་གཙང་བཅད་བས་ནས་ཕབེས་ཡྱིན། འདྱི་བས་ནས་རྒྱ་གར་
ཕེབས་ཐུབ་སོང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་རྒྱ་གར་ཚུར་ཕེབས་དང་མྱི་ཕེབས་གནས་སྟངས་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་རྱིང་ཙམ་ཐུང་
ཙམ་ཡོད་དུས། ལྷ་ལུང་ལུང་བསྟན་རྟགས་སྱིལ་ཞུས་བས། གནས་སྐབས་ཤྱིག་བཞུགས་བཞག་ན་ད་ེའད་ཕར་གསུངས། 
བཀའ་སོབ་ད་ེགནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཀའ་སོབ་ལ་གཞྱི་བཅོལ་ནས་ང་རང་འདྱིར་ཏོག་ཙམ་བླ་ོབད་ེཔ་ོདང་། ལྷོད་པ་ོདང་། 
༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ད་ེམཁེན་རྒྱ། དགོངས་པ། དངསོ་གནས་དུས་གསུམ་མཁེན་པ་དངོས་གནས་ཡོད་བསྡད་པ་བཟ་ོའད་
པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས། ད་ེཙམ་གྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་དང་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་
བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་སང་གོས་ཚོགས་གངོ་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཚུར་ཕབེས་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་འདྱི་
ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་བཀའ་ལན་གནང་བ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་གྱི་
ཡོད། ཕག་ལས་རྱིམ་པ་ཞྱིག་འགོ་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་ཙང་། ཕག་ལས་ད་ེག་ཚོད་གནང་ཐུབ་
སོང་། ག་ཚདོ་འག་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་མང་ཚགོས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཕ་གྱིར་བཞུགས་རྒྱུ་དེའང་
དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་། རྙོག་ག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ། དཔ་ེཁ་ཆག་སྣ་རལ་སྡུག་ཅག་ཅྱིག་ཆགས་ནས་
བཞུགས་བསྡད་པ་ཞྱིག་ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་པའྱི་
སྐབས་སུ་ཐུགས་ཁུར་བདག་གཅེས་ག་ཚོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོཁ་སང་
གོང་དུ་ཕག་སལེ་གྱིས་མར་ལུང་འདེན་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་མ་འོངས་པའྱི་ཐུགས་ར་ེད་ེར་ེབ་ག་ཚདོ་བཅལོ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོ
མང་པརོ་བལྟས་ནས་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ད་ེསྱིར་བཏང་གྱི་བར་ལམ་ལ་དཀགོ་གཏམ་བཤད་མཁན་དང་། དཀྲུག་ཤྱིང་རྒྱག་
མཁན་ད་ེའད་ཏོག་ཙམ་ (Mistake) ཆགས་བས་ནས་ཕག་ལས་འགའ་ཤས་གནད་འགག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་དེ་འད་གནང་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེཙམ་གྱི་ཉེན་འཚབ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་དང་། ང་ཚསོ་ཐུགས་ཁལ་བེད་དགོས་མ་རེད་བསམ་
པ་འད་པོའ་ིཐོག་ནས། ད་ེརྱིང་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བཤད་མ་ཞུས་ན་འགྱིག་མ་སོང་། སྱིར་བཏང་༸རྒྱལ་དབང་
ཀརྨ་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་ལམ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཡོད་པ་རེད། བཞུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། སྐོམ་པས་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་སྒུག་སྡདོ་རྒྱུ་རདེ། བོད་གངས་ཅན་ལོངས་སུ་ཕབེས་དགོས་རྒྱུ་རེད། གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའྱི་
མྱི་མང་གྱི་ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་ར་ེསྐུལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བེད་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའྱི་བཙན་
བལོ་ནང་གྱི་བོད་མྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠།༥༠ ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེཚསོ་ཀང་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཕ་གྱིར་བཞུགས་དགོས་འདུག 
གསུང་ཆོས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཕགོས་ག་པར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་། གལ་ཆནེ་པ་ོརྐྱང་རྐྱང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཁོང་གྱི་བབས་ལྷྱིང་བརྟན་གསུམ། འཕལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེས་
ནས་མ་འོངས་པར་ནང་པ་སྱི་དང་། བོད་བསྟན་སྱིད་མྱི་རྱིགས་ཐགོ་ལ་ཏན་ཏན་བབས་ལྷྱིང་བརྟན་གསུམ་གྱི་ཕག་ལས་གནང་
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རྒྱུ་ད་ེངའྱི་ར་ེབ་དང་། ཡྱིད་ཆསེ་ཡདོ། རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚགོས་ལ་རབོ་ཙམ་ཞྱིག་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་མདརོ་བསྡུས་ནས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་
ད་རམ་ས་ལ་ཁུལ་དུ་སྱིག་ཁུངས་མེད་པར་རོགས་པ་བ་རྒྱུ་དང་། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ད་ས་ཁུལ་དང་གྲྭ་བཙུན་
ཁ་འཐོར་ལ་གནས་སྡདོ་མཁན་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་ ༨༢ འདུག དེང་སང་ ༩༠ ཐམ་
པ་འདུག ང་ཚོས་ལྟ་རྟོག་བེད་དགོས་རྒྱུ་ཚང་མ་བེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ནད་གཅོང་ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོལྟ་རྟོག་ད་ེ
ཚད་ལྡན་ད་ལྟ་བདེ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། མ་འོངས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་བ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔེ་འཁྱིད་དགེ་རྒན་ལ་ཆེ་མཐོང་གྱི་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་གཅྱིག་འབུལ་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་
འབུལ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ།  
 མཛད་སོའ་ིསྐབས་སུ་བཞུགས་གལ་དམྱིགས་བསལ་བཟ་ོདགོས་རེད་གསུངས་པ་དེར་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་
བཞུགས་གལ་སྱིག་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ད་ེམྱི་འདུག ད་ལྟ་ཞུས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་འགོ། མཛད་ས་ོསུས་ག་ོསྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ན། གཙ་ོབོར་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་རེད། བད་ེསྲུང་ནས་ཆ་ཤས་ཤྱིག་འགན་གང་ཡོད་པ་ད་ེགནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་
མ་གཏོགས། བཞུགས་གལ་སྱིག་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་ད་ེཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་མྱི་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ག་ོསྱིག་
ཞུས་པའྱི་མཛད་ས་ོད་ེའད་ཡྱིན་ན་སྐབས་ད་ེདུས་ས་ོསོར་ག་སྱིག་བདེ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གནང་རགོས་ཞུས་ན་མ་གཏོགས། 
མཛད་ས་ོགཞན་ཚང་མར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལབ་ས་གང་ཡང་འག་ོཡྱི་མྱི་འདུག  
 དཀོན་གཉེར་ཚོར་སྔོན་མ་མཚན་དོད་ཅྱིག་འབུལ་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ནང་ལ་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་དེར།  སྔོན་མ་
དཀོན་གཉེར་ཚོར་ཕུལ་བ་ད་ེསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་ལ་ོ ༧༨ ལ་ཕེབས་པའྱི་༸སྐུའྱི་དགུང་
ཀགེ་གྱི་སྐབས་དེར་དཀནོ་གཉརེ་ཚོར་ཕུལ་བའྱི་མ་དངུལ་དེ། ད་ནྱིང་ལ་ོགཅྱིག་ད་ེམཐའ་མ་ཡྱིན་ཞསེ་གསལ་བསགས་ཞུས་
པ་ནང་བཞྱིན་འདྱི་མཚམས་ཆད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་གཞན་པའྱི་གཞྱིས་དགོན་དང་། གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གྱི་དཀནོ་གཉརེ་ལ་
མུ་མཐུད་ནས་འབུལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་བླ་མ་སུ་དང་སུ་གདན་འདེན་ཞུས་ཡོད་ཟེར་བ་དརེ། སུ་དང་སུ་གདན་འདནེ་ཞུས་ཡོད་པ་
ད་ེཤེས་མ་སོང་། ཁ་སང་གནས་ཚུལ་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག (tibet.net) ནང་མཇལ་བ་ཡྱིན་ནམ། ག་བར་མཇལ་བ་ཡྱིན་ནམ་
གཅྱིག་མཇལ་སོང་། དེའྱི་ཞྱིབ་ཕ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཕ་གྱིར་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་སུ་དང་སུ་གདན་འདེན་ཞུས་འདུག སུ་སུ་
བཅར་འདུག བརོད་གཞྱི་ག་ར་ེརདེ། ད་ེདག་ཚང་མ་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
  ད་ེནས་གངས་སྱིད་ཀྱི་བཞུགས་གལ་གྱི་ག་ོརྱིམ་དང་། ས་གནས་ལ་ཟུར་པ་མང་པ་ོགསུངས་པ་དརེ། སྱིར་བཏང་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་ཟུར་པའྱི་ནང་ནས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་བཞུགས་གལ་ད་ེགའྱི་འདྱི། སྱིག་གཞྱི་ནང་
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འཁདོ་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། དབུས་དང་ས་གནས་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་ཆ་ེམཐངོ་གཅྱིག་པ་འབུལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམ་ཡྱིན་པ་དཔེར་ན། ང་རང་འད་པ་ོཡྱིན་ན་སྔོན་མ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་འདུར་འགོ་བའྱི་
སྐབས་ལ་གཞུང་ཞབས་དྲུང་ཆེ་ད་ེཚ་ོམྱི་མང་མཉམ་དུ་སའྱི་སང་དུ་བང་སྱིག་བསྡད་པ་ད་ེའད་མཇལ་སོང་། ད་ེཚ་ོགས་ལོ་
སུམ་ཅུ་བཞྱི་བཅུ་ཞྱིག་བོད་སྱི་བའྱི་ལས་ཀ་བེད་མོང་མཁན་རདེ། ད་ེཚརོ་མཐོང་ཞྱིག་སདོ་དགོས་པ། གཞན་གང་ཡང་བ་རྒྱུ་
མེད་རདེ། ཕ་གྱིར་རྐུབ་སྟགེས་ཤྱིག་སང་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟེར་ནས་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། གཞུང་
ཞབས་ཟུར་པ་ད་ེཚ་ོབོད་སྱི་བའྱི་དནོ་དུ་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ལས་ཀ་བས། ས་གནས་ལ་བཞུགས་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ནྱི་མཛད་ས་ོད་ེ
འདར་ཕེབས་ཀྱི་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཕེབས་མཁན་ད་ེཚ་ོད་དུང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བས་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་མ་
ཕབེས་མཁན་ད་ེཚ་ོཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མང་པ་ོཞྱིག་ནྱི་མཛད་སོར་གདན་ཞུ་
བས་ན་མ་གཏོགས་ཕེབས་མ་དགོས་པའྱི་གཙ་ོའདོན་གནང་གྱི་འདུག  ཕེབས་མཁན་ཚོར་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ཆ་ེམཐོང་འབུལ་
དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བློན་གྱི་ངོས་ནས་དེར་
བསྒྱུར་བ་བཏང་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ་གསུངས་སོང་། སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་བཀདོ་ཁབ་གསར་པ་
བཏང་བཞག་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད། སྔོན་མ་ལམ་ལུགས་སོལ་ག་ར་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་མ་གཏོགས། བཀའ་
ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་སེབས་ནས་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཞུགས་གལ་ཐོག་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་
བཀདོ་ཁབ་བཏང་བ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།        
      
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་མཆགོ བཞུགས་རགོས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༡༡:༡༥ བར་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་མུ་མཐུད་བཀའ་ལན་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་ཞུས་པ་དེ། དབུས་ནས་བཞུགས་གལ་ཐགོ་ལ་བཀའ་བཏང་བཞག་པ་གང་ཡང་མེད། 
ས་གནས་སུ་ཡོད་པའྱི་དགནོ་སྡ་ེས་ོས་ོནས་གདན་འདནེ་ཞུས་པ་དང་ག་ོསྱིག་གནང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྱིགས་གཅྱིག་རྐང་འཛིན་སད་ཁོར་ཡུག་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་གཏོང་དགོས་སྐོར་
གསུངས་སོང་། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་བསར་ཞྱིབ་དང་བསྟུན་ནས་གང་འད་འག་ོབཞྱིན་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ཁརོ་
ཡུག་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་གཏོང་དགོས་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དེར་སྔོན་རྱིས་ཤྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་རྱིགས་
གཅྱིག་རྐང་འཛནི་ལ་ཞུགས་བླ་ོཡོད་མཁན་དང་། མཐར་བསེལ་རྒྱུའྱི་དགངོས་པ་ཡདོ་མཁན་གྱི་འསོ་མྱི་ད་ེདག་འདམེས་སྒྲུག་
གང་ཐུབ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། འོན་ཀང་བར་ལ་བར་ཆད་འཕད་པ་ནས་མར་ཐོན་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་སྡོད་ཀྱི་
འདུག བས་ཙང་དུས་ཚོད་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་མ་འདང་བ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྱིག་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཕོགས་ཚང་མ་
ནས་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་རདེ།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་གྱིས་དགོན་པ་དང་བླ་མ་ཚོར་འབེལ་ལམ་ཡག་པ་ོའཇོག་དགོས་པའྱི་སྐོར་གསུངས་
བྱུང་། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་འབེལ་བ་ཡག་པོ་འཇོག་གྱི་ཡོད། ནད་ཡམས་སྐབས་སུ་དགུང་ལོ་ཡར་
ཕབེས་པའྱི་བླ་མ་རྣམ་པ་ཚོར་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ས་གནས་སུ་བཅར་བའྱི་སྐབས་རྱིས་
སུ་མ་མཆྱིས་པའྱི་བླ་མ་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་བཅར་ནས་འབེལ་བ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། བལ་ཡུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན་དངོས་སུ་
མཇལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོང་གྱི་མེད་རདེ་ད།ེ ས་ཁུལ་གཞན་དུ་མཇལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཐབོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ད།ེ གོང་དུ་ངས་ཞུས་པ་ལས་ལྷག་ཞུས་ན་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་མ་རདེ། 
ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་རོད་པ་རྒྱག་དགོས་བྱུང་ན་ངས་གཞུང་བལྟས་མོང་མེད་དུས། ངས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཕྱིན་ནས་ཕན་
ཐགོས་ཀྱི་མ་རེད། གང་ལྟར་ག་ོབ་ག་ར་ེགཏངོ་གྱི་ཡོད་ནའང་། འཛནི་སངོ་གྱི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ཧྲ་ཏག་ཏག་བས་ནས་འག་ོ
རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་སྱིད་སོང་གྱིས་ལུང་འདེན་བེད་ཀྱི་ཡོད་ན། སྱིད་སོང་གྱིས་གང་བཤད་པ་དེ་དག་གསུང་རོགས་མ་
གཏོགས། ད་རེས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་སྱིད་སོང་གྱིས་འདྱི་བཤད་སོང་ཟེར་ནས་ཐེངས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བྱུང་སོང་། ཚིག་ད་ེ
དག་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ལུང་འདནེ་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ག་ོནརོ་ཐབེས་པའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས། རྱིས་སུ་མ་མཆྱིས་པའྱི་དག་ེའདུན་པ་སྐུ་གཞནོ་པ་རྣམས་འཛམོས་ཏེ། མ་
འོངས་པའྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འཛིན་སོང་སེལ་གསུམ་ཐོག་ལ་ཚོགས་འདུ་ད་ེའད་འཚོགས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་
གསུངས་པ་ལྟར། མ་འོངས་པར་ཚོགས་འདུ་འདྱི་རྱིགས་འཚོགས་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་འདུག་དང་མྱི་འདུག གལ་ཏེ་
ཚགོས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སུས་མཉམ་ཞུགས་གནང་དགསོ་འདུག འག་ོསོང་ག་ཚོད་འག་ོའཆར་འདུག ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་
བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
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 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐོར་གསུངས་གནང་བ་
རདེ། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རྱིན་པ་ོཆ་ེནས་མ་འོངས་པར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་རྒྱུའྱི་དགངོས་
པ་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་འབེལ་བ་བེད་བཞྱིན་པ་ད་ེཞྱིབ་ཕ་ཞྱིག་འདྱིར་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། 
འདྱིས་ཕན་གནོད་ག་ཚོད་འགོ་མྱིན་བཤད་ཚོད་ཐྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་
ཀརྨ་པ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བླ་བང་རདེ། ད་ལྟ་ངས་ལྕམ་སྱིང་ལ་འབེལ་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རྱིན་
པ་ོཆ་ེམཆོག་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཁོར་ཡུག་ཡག་པ་ོཞྱིག་སྐྲུན་དགོས་པ་དང་། 
རང་དབང་གྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་པ། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཁྱིམས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་ནས་མཚན་འཐེན་ཐུབ་པ་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་བེད་བཞྱིན་པ་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་
རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གྱི་དགུང་ལོའ་ིབབ་ནས་ཕག་དཔེ་གཟྱིགས་རྒྱུ་དང་། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཁེན་རྒྱ་རེད། མ་འོངས་པར་བོད་
བསྟན་སྱིད་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞབས་འདེགས་རླབས་ཆེན་ཞྱིག་འགྲུབ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་
མཁནེ་གསལ་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ར་ེབ་བཅོལ་བ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀང་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་དཀོག་གཏམ་རྒྱག་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་ན། གསན་མྱི་དགོས་པ་གནང་
ནས། བླ་མ་དང་སོབ་མའྱི་བར་དམ་ཚགི་ད་ེབརྟན་པ་ོགནས་པར་འབད་བརནོ་བདེ་དགསོ་རདེ། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཤྱིག་གྱིས་རསེ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ངས་ཀང་ད་ེག་རང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 ད་ེནས་དོན་གཅོད་དང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གཅྱིག་དང་འབེལ་ནས་རེད། ངས་སྔོན་མ་སྐད་ཆ་བཤད་བཞག་པའྱི་
སྐོར་གསུངས་པ་རེད། ངས་སྐད་ཆ་བཤད་དུས་སྱི་ལ་ཁབ་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་མ་རདེ། དགོན་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་དག་ེའདུན་
པ་ཆ་ཚང་གྱིས་ཕག་དཔ་ེགཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཁབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་
འདའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་རདེ་མ་གཏོགས། དརེ་འགལ་ཟླ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དག་ེའདུན་པའྱི་ཁོད་དུ་དངསོ་གནས་དང་
གནས་ཕག་དཔ་ེཡག་པ་ོཡོད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ཡག་པ་ོཡོད་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཡག་པ་ོསྲུང་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་གུས་བཀུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་མ་གཏོགས། གུས་བཀུར་མ་ཞུས་པ་གང་ཡང་མྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་གྱིས། ཆསོ་བརྒྱུད་བླ་ཆནེ་རྣམ་པ་ཚ་ོགདན་ཞུ་བདེ་པའྱི་སྐབས་དརེ། གདན་ཞུ་
གང་འད་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དང་། ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཆསོ་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་བརྒྱུད་ནས་གདན་ཞུ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་ཕེབས་པ་རེད། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྱིར་བཏང་གྱི་མཛད་ས་ོགོ་སྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་སུ་དང་སུ་གདན་ཞུ་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཐག་གཅདོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུན་སལོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡོད་
པ་སོང་ཙང་། ཆསོ་བརྒྱུད་བླ་ཆནེ་རྣམ་པའྱི་ཞབས་ཕྱི་ཚརོ་འབལེ་བ་བས་ནས་གདན་ཞུ་བེད་བཞྱིན་པ་རེད། གལ་ཏ་ེཞབས་
ཕྱི་བརྒྱུད་འབལེ་བ་ཞུས་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་ཡོད་པའྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚརོ་ཕག་རགོས་གནང་རགོས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ།  
 དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐོར་ལ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་ཚར་ཙམ་ཡྱིན། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་
རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གྱིས་མ་འོངས་པར་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་པར་ཞབས་འདེགས་ཆེན་པ་ོཞུ་ཐུབ་པར་ང་
ཚོས་ར་ེབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། མང་ཚོགས་ནང་དུ་སྐད་ཆ་འད་མྱིན་འགོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོར་ཡྱིད་ཆེས་མ་གནང་རོགས་
གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བློན་མཆགོ་ལ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཞུང་འབལེ་གྱི་
ཐགོ་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པར་གདན་འདེན་ཞུ་དུས། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཡོད་པའྱི་
ཆོས་ལུགས་སྱི་འཐུས་བརྒྱུད་ནས་གདན་འདེན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། ཐད་ཀར་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་
གདན་འདནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རདེ་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕེབས་པ་རེད། དེར་ལན་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་གནང་ན་ཡག་པ་ོའདུག་སྙམ། ད་ལྟ་
ངས་ཆསོ་ལུགས་བ་ེབག་པ་ཞྱིག་གྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བེད་བཞྱིན་པ་རདེ། ད་བར་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་གདན་ཞུའྱི་སྐབས་སུ་ང་
ལ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་དངསོ་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབལེ་བ་བས་པ་གཅྱིག་ཀང་མ་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཆགས་མ་སངོ་སྟ།ེ གལ་ཏ་ེགསལ་པ་ོཆགས་མེད་ན་དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་ནས་
བཀའ་ལན་ཡང་བསར་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གོང་དུ་ངས་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། མཛད་ས་ོདང་མཛད་རྱིམ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དེའྱི་ང་ོ
བ་ོལ་གཞྱིགས་ཏ་ེསྔར་རྒྱུན་སོལ་ཡོད་པ་དེ། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་བླ་ཆནེ་རྣམ་པའྱི་ཞབས་ཕྱི་བརྒྱུད་འབེལ་
བ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། གལ་ཏ་ེཞབས་ཕྱི་བརྒྱུད་འབལེ་བ་ཞུས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚརོ་དགོངས་སྐརོ་ཞུས་ནས་
རགོས་བདེ་རགོས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡན་ཆད་་་ སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཆགས་མ་སོང་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཏག་
ཏག་འག་ོབསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཚོགས་གཙ་ོབེད་པའྱི་སྐབས་སུ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་གང་གསུངས་པ་ཆ་ཚང་ཐ་ོ
འགོད་ཀྱིས་ལན་མ་འཕོག་པར་ལན་གནང་མ་སོང་ཞེས་འཛིན་སོང་ལ་གསུངས་ནས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་
ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ནས་འདྱི་ལྟར་གནང་རྒྱུའྱི་ལུགས་སལོ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག ལན་གནང་ནའང་རེད། མ་གནང་
ནའང་རེད། ད་ག་སེ་འཇོག་གྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དྱི་བ་གཅྱིག་དྱིས་ནའང་རེད། གཉྱིས་གསུམ་ག་ཚོད་
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དྱིས་ནའང་། ལན་མ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་དང་འདྱི་ལ་ལན་བྱུང་མ་སོང་ཞསེ་གསུང་དགསོ་པ་ད་ེཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་
ཀྱི་འགན་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་རྱིམ་ཏག་ཏག་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པར་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འདྱི་སྔནོ་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་དུས། བར་དུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་རྒྱུ་ཞྱིག་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་མྱི་
འདུག འནོ་ཀང་། དྱིས་ལན་ཁ་གསལ་མ་བྱུང་ན་ལགས་ལན་སོན་རགོས་གནང་ཞུས་པ་རདེ། 
  འདྱི་ཡན་ཆད་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་ནས༌༌༌ ༼སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས། དཔལ་
ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དྱི་བར་ལན་ཕབེས་མ་སོང་།༽ དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་མཆགོ དྱི་བར་ལན་འབརོ་མ་བྱུང་
གསུངས་པ་དརེ་ལན་སནོ་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཐའ་ེཝན་དང་འབེལ་ནས་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། ཆོས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བཀའ་བློན་ལ་ཐའ་ེཝན་ལ་དཀའ་ངལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། ཐའེ་
ཝན་ལ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཆོས་བེད་པ། བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དགེ་འདུན་པ་ཚོར་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཤུགས་
གནོན་སད་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་ན། དང་པ་ོཐའེ་ཝན་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་
ཞུས་ནས་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་དབང་ཚད་ལ་ཡོད་པའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚསོ་ཞུ་ཆོག ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་ཐའ་ེཝན་གཞུང་མཉམ་དུ་འབལེ་བ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཅྱི་
ཐུབ་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡན་ཆད་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་ལན་འདབེས་ཡོངས་རགོས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོའ་ིདམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོར་ ༤༢,༣༧༦,༥༢༥ 
གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་
ལགས། ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༣་་་༢༠༡༤ ལོའ་ིཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་
གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རྱིས་བསྡོམས་སོར་ ༧༨,༠༣༥,༥༥༣ རེད་
འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ་བག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་རྱིས་འགོ་དང་འབེལ་བ་དེ། རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡་༤ 
༼ཀ༽ ཆསོ་ཕགོས། འདྱིའྱི་ཟུར་འཛར་ ༡ གྱི་ནང་དུ་ ༤ པ། "ས་བརྙན་ཕགོས་སྱིག་དང་། དཔ་ེདབེ་པར་སྐྲུན།" ཞསེ་པ་ད་ེ
རེད། ད་ེརྱིང་ངས་ཞུ་འདོད་པ་དེ། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་ཁབ་འོག་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་ས་ོསོའ་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་
དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེངེས་པར་བརྙན་ནང་དུ་བཟ་ོདགོས་ནའང་རེད། རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚགོས་ལ་
ནང་ཆོས་ང་ོསོད་དང་ག་ོརྟོགས་སལེ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ངེས་པར་དུ་བཟ་ོརོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་སྔནོ་མ་ཡྱིན་
ན་ཟླ་རེར་ཆོས་བརྒྱུད་ས་ོསོའ་ིལྟ་གྲུབ་ང་ོསོད་བེད་ཀྱི་འདུག་སྟེ། དེང་སང་འདྱི་ཆད་ཚར་འདུག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ག་འད་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ རྱིས་འག་ོཨང་ ༡་༤ ༼ག༽ རྱིག་གཞུང་། སྔ་ལོའ་ིསྔནོ་རྱིས་ནང་དུ་འདྱིའྱི་ཟུར་འཛར་ནང་དུ། "བོད་
ཕྲུག་རྣམས་ལ་དབར་དུས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་ག་ོརྟོགས་ལས་འཆར།" ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེར་སོར་ 
༡,༨༢༣,༥༧༠ འག་ོསོང་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལོར་འདྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ལ་ོསྔོན་མར་བོད་ཕྲུག་ཚོར་ག་ོརྟོགས་སེལ་
ཐུབ་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། གོ་རྟོགས་སེལ་ནས་གྲུབ་འབས་མ་ཐོན་པར་བརྟེན་ནས་ད་ལོར་ཕྱིར་བསྡུ་བས་པ་རེད་དམ། 
གང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྔ་ལོའ་ིལས་འཆར་ད་ེས་གནས་ག་པར་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་རདེ། ལས་འཆར་ནང་དུ་བོད་
ཕྲུག་ག་ཚདོ་ཀྱིས་འཛུལ་ཞུགས་བས་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་ལན་ཡོད་པ་ཞུ། 
 རྱིས་འག་ོཨང་ ༢་༠། ལས་འཆར་མྱིན་པའྱི་འག་ོགནོ། འདྱིའྱི་ཁ་པར་ "འབབ་གོན་གཞན།" ཟརེ་བ་ད་ེཡྱིན། འདྱིའྱི་
ཟུར་འཛར་ ༦ པའྱི་ཨང་ ༣ པ་དེ། དེང་སང་གཞུང་འབེལ་གྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའྱི་སྐུ་རྟེན་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་
འབེལ་སྐུ་རྟེན་ད་ེཚ་ོས་གནས་ག་པར་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་ལ་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་གང་དང་གང་སར་
ཡོད་པ་རདེ། དརེ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མཐའ་མ་དེ། ངས་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་སྐབས་སུ་ཞུས་ཡོད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ནང་
གསལ་ལྟར་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་གནས་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ལ་བཤད་ཡོང་དུས། དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་
དེར་བསྒྱུར་བ་བཏང་མེད་པ་དང་། སྔོན་མ་རང་འཇགས་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། གལ་ཏེ་རང་འཇགས་ཡྱིན་ན། ཆོས་
བརྒྱུད་ཁག་གྱི་མཛད་སོ་དང་། སེར་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་ཚོ་ལ་གནས་རྱིམ་དམའ་པོ་ཟུང་དྲུང་ཡན་ཆད་དང་། བཀའ་ཟུར། 
ཚགོས་གཙ།ོ སྱི་འཐུས་སང་ལ་སྡདོ་ཆགོ་པ་ཞྱིག་དར་བཞྱིན་པ་རདེ་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དྲུང་ཆ་ེད་ེཚ་ོཡང་སྱི་འཐུས་དང་། 
བཀའ་ཟུར། ཚགོས་གཙའོྱི་སང་ལ་བསྡད་རྒྱུའྱི་ལུགས་སལོ་འདུག ད་ེགང་འད་རདེ། སྔནོ་མ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལུགས་སལོ་ཡོད་པ་
མ་རདེ། དེང་སང་འདྱི་འད་ཞྱིག་འདུག ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ག་ོསྱིག་ཞུས་པའྱི་ཚགོས་འདུ་ཡྱིན་ནའང་། སྱི་འཐུས་ཚ་ོ
ལས་ཀང་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ད་ེཐོག་ལ་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ལམ་གསར་པ་མ་ཡྱིན་ན་གང་རེད། ད་དུང་ཁ་
གསལ་དུ་གཏོང་དགསོ་ན་གཏོང་ཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡་༤ ༼ག༽ "རྱིག་གཞུང་།" ཟེར་བ་ད་ེརེད། 
ཟུར་འཛར་ཨང་ ༣ པའྱི་ནང་དུ། "བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སྒྱུ་རལ་ལས་འཆར།" ཞེས་པ་དེར་མྱིང་མ་འད་བ་འགའ་ཤྱིག་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད་དེ། གང་ལྟར་སྔོན་མ་ནས་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ར་བའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ལས་འཆར་འདྱིས་
ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ལས་འཆར་འདྱིའྱི་ང་ོབ་ོདང་ཆ་ཚང་ལ་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། 
འོན་ཀང་ཚོགས་དུས་སྔ་མ་ཞྱིག་ལ་འདྱིའྱི་གཟུ་དཔང་ནང་དུ། ནམ་རྒྱུན་ཆོལ་ཁ་དང་དེ་འད་ལ་ཕོགས་ཞེན་ཆེན་པ་ོབེད་
མཁན་གྱི་སྐུ་གཞགོས་ཤྱིག་མུ་མཐུད་བསྡད་ཀྱི་འདུག མྱི་འདྱིས་ས་གནས་འགའ་ཤས་ཀྱི་རམ་པ་ཡང་ཉ་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་
ནས་ (Facebook) ནང་དུ་ང་ོརྒོལ་བདེ་མཁན་ཞྱིག་རདེ། མྱིང་ཞུས་དང་མ་ཞུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་སྟེ། ངས་འདྱི་ནན་པ་ོཞུས་
པའྱི་རེས་སུའང་མྱི་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་བཞག་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་ལས་འཆར་འདྱིར་གཅོག་ཆ་བ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་མེད་དེ། 
གལ་ཏ་ེའདྱིར་འགྱུར་བ་ཁོན་ནས་མ་བཏང་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོརསེ་མར་གཅོག་ཆའྱི་གོས་འཆར་ངསེ་པར་དུ་འདནོ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ལས་འཆར་འདྱིའྱི་རྱིགས་ལ་བོད་ཡྱིག་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ནམ་རྒྱུན་དུ་སྱི་ཚགོས་ཁོད་
དུ་ཆོལ་ཁའྱི་ཐོག་ལ་ཕོགས་ཞེན་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོབེད་སྡོད་མཁན་གྱི་མྱི་སྣ་ད་ེའད་མུ་མཐུད་འཇོག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེ
དག་ལ་ཐ་ེཚམོ་ཡོད། འདྱི་ཁ་གསལ་གཏྱིང་གསལ་བས་ནས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 དོན་དག་གཉྱིས་པ་དེ། སྱིར་བཏང་རྒྱུན་གོན་དེ་ཟུར་བཀོལ་གྱི་གཤམ་དེར་འཁུར་ཡོད་པ་རེད། གོང་དུ་གནད་
འགག་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ལག་པ་རྐྱོང་དགོས་བསམས་བྱུང་སྟེ། ཚོགས་གཙོས་གངས་ཚད་བཀག་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་རེད། ད་ེ
རྱིང་ངས་ཞུ་རྒྱུར། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱི་བཀའ་ལན་སནོ་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ལ་དགོས་པ་ཞྱིག་བྱུང་། སྱིར་
བཏང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐུལ་བའྱི་འཛནི་སོང་གྱི་འགན་འཛནི་དང་། 
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང། ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་དགོན་པའྱི་ནང་དུ་སྐུ་རྟེན་སྱིག་གཤོམ་བེད་དགོས་པ་
དང་། འདྱི་ལྟར་བེད་དགོས་རེད་ཟརེ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་མ་རེད་སྙམ། ད་ེལྟར་བས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལ་རྒྱབ་ལོངས་ཆེན་པ་ོ
ཡོད་མེད་ངས་དགོས་གང་ཡང་བེད་ཀྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་འོས་པ་ོཡོད་པ་མ་རེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
ཆནེ་པ་ོམཆོག་ང་ཚའོྱི་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་རེད། ནུས་པ་དང་། ང་ོབ།ོ ཆ་ེམཐོང་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་ཁོང་གྱིས་གནང་
བ་ཡྱིན་ན་རན་པ་ོཡོད་པ་རེད། མྱི་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ས་ོསོའ་ིདགོན་པའྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེའཇོག་དགོས་བསམས་ནའང་ད་ེབཞག་
ནས་འག་ོཡྱི་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་བཞག་ནས་འགྱིག་གྱི་རེད་དང་། འདྱི་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་ཟརེ་བའྱི་གས་འགྱིག་གྱི་
མ་རདེ་ལ། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆསེ་འདྱི་ལྟར་གསུངས་པ་འགའ་ཤས་ ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ འནོ་ཀང་ལ་ཐེལ་སང་ལ་བག་
ཐེལ་ད་ེདགསོ་མ་རདེ། འདྱི་འསོ་པ་ོམྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རྱིས་དང་འབལེ་ནས་བཅར་འདྱི་ཞུ་དགོས་འགའ་
ཤས་ ཤྱིག་ཆགས་སོང་། ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 ཤོག་གངས་ ༢༢༥ པའྱི་ནང་དུ་ཨང་ ༡༢ ལ། "ཆསོ་ལུགས་མཐུན་འབལེ།" ཞསེ་པར་སརོ ༥༠,༠༠༠ ཞྱིག་འདུག 
ངས་ལས་གཞྱི་འདྱི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ལ་དངུལ་འབོར་ཆེན་པོ་མེད་པའྱི་ཟ་ོའད་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་
བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས། 
 ད་ེག་རང་གྱི་ཨང་ ༡༦ པར་ "ནང་པའྱི་སྡེ་པ་གཞན་དང་འབེལ་ལམ་གསར་འཛུགས།" ཟེར་བ་དེ་ལའང་སོར་ 
༥༠༠༠ བཞག་འདུག ལས་འཆར་གྱི་མྱིང་ལ་བལྟས་ན་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེམདོག་འད་ཞྱིག་འདུག་སྟེ། དངུལ་ད་ེཕོན་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་
རདེ་མྱི་འདུག འདྱི་ཐད་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ཨང་ ༡༨ ལ་ "བརྟན་བཞུགས།" ཟེར་བ་ད་ེརེད། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ལ་དངུལ་འབོར་ཆེན་པ་ོརེད་
འདུག འོན་ཀང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༣་་་༢༤ ལ་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ བཞག་འདུག དངུལ་འབོར་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། འདྱིའྱི་སང་ལ་མང་ཚོགས་ནས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་དམ་མེད། འདྱི་
གཅྱིག་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དྱི་བ་མཐའ་མ་ད།ེ ཤོག་གངས་ ༢༢༦། ཟུར་འཛར་ཨང་ ༣ པར། "བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སྒྱུ་རལ་ལས་འཆར།" 
ཟརེ་བར་དངུལ་འབོར་གང་ལ་གང་འཚམ་འདུག འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ག་ོསྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ་དམ། ཡང་ན། གཞན་གྱིས་ག་ོསྱིག་གནང་སྟ་ེའག་ོསོང་ཆདེ་དུ་ཕག་དངུལ་འདྱི་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཆསོ་ཕོགས་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་
ཚབ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ལས་དོན་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཨ་ོ
སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དནོ་གཅདོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕག་ལས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་ཟུར་འཛར་ ༢ པའྱི་རྱིས་
འག་ོཨང་ ༢ པར། "གྲྭ་བཙུན་གྱི་ཆོས་རྒྱགས་མཚོན་བེད།" ཟེར་བ་དེར་སོར་འབུམ་སུམ་ཅུ་ས་ོགངས་ཤྱིག་འདུག འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུར། དྱི་བ་དང་པ་ོད།ེ གྲྭ་བཙུན་གྱི་ཆསོ་རྒྱགས་ཞུ་མཁན་ཚརོ་ཆ་རྐྱནེ་གང་དང་གང་ཚང་དགསོ་པ་རདེ།  
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 དྱི་བ་གཉྱིས་པ་ད།ེ ད་ལྟའྱི་ཆར་གྲྭ་བཙུན་གྱི་ཆསོ་རྒྱགས་འབུལ་སའྱི་གངས་ག་ཚདོ་ཡདོ།  
 གོང་དུ་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་ནས་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་གྲྭ་བཙུན་སྱིག་
ཁོངས་སུ་མེད་པ་ཚོར་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་དུས། གངས་ཀ་བསྡུ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། 
འོན་ཀང་འདྱི་དང་གང་ལ་གང་འཚམ་འབེལ་བ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་སྙམ། གང་ལྟར་ཀང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོ
རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་དང་། སྔོན་མ་འདྱིར་ "གྲྭ་བཙུན་གྱི་འཚ་ོསྣོན།" ཞེས་བྱིས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་ནས་ད་
ལྟའྱི་ཆར་རྱིས་འག་ོདརེ་ "གྲྭ་བཙུན་གྱི་ཆསོ་རྒྱགས་མཚནོ་བདེ།" ཅསེ་བསྒྱུར་བ་བཏང་འདུག དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ང་རང་ལ་ཆ་མཚོན་ན། ད་རམ་ས་ལར་སྡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་འདྱིར་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པའྱི་གྲྭ་
བཙུན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་པ་གསུང་གྱི་འདུག ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ལན་མང་བཅར་བ་ཡྱིན་པ་ཏ།ེ གཅྱིག་འགྱིག་གྱི་
མྱི་འདུག་དང་། གཉྱིས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་ནས་ཆསོ་རྒྱགས་རག་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོའདུག་གསུང་མཁན་མང་
པ་ོའདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་རྒྱགས་འབུལ་སའྱི་གྲྭ་བཙུན་ད་ེཚ་ོས་ཆ་ག་
པར་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་རྒྱགས་བཞསེ་མཁན་གངས་ཀ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། ཆསོ་རྒྱགས་ཞུ་མཁན་ཚོར་ཆ་རྐྱེན་ག་ར་ེཚང་
དགསོ་རདེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡༌༤ ༼ཀ༽ "ཆོས་ཕོགས།" 
ཞེས་པའྱི་ནང་དུ། "ནང་པའྱི་སྡེ་པ་གཞན་དང་འབེལ་ལམ་གསར་འཛུགས།" ཞེས་པར་སོར་ ༥༠༠༠ བཞག་འདུག སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། གོང་དུ་གོ་སྐབས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རེས་ལུས་ཐེབས་ནས་བྱུང་མ་
སོང་། སྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་ཁོན་ཡོངས་སུ་དར་ཁབ་གོང་འཕེལ་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་པ་དང་། འདྱིའྱི་བརྒྱུད་འབེལ་ནས་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ 
ཙམ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གནས་བསྡད་པ་འད་པོ་རེད། དུས་རྒྱུན་དུ་སོབས་པ་ཆེན་པོའ་ིས་ོནས་ང་ཚོར་འཇམ་པོའ་ིནུས་པ་ཤུགས་
ཆེན་པ་ོཡོད་ཞུས་བསྡད་པ་ད་ེག་རང་རེད། དཔེར་ན། ནང་པ་དང་སྡ་ེཔ་གཞན་དབར་འབེལ་བ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ག་ར་ེ
བས་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཅ་ེན། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མྱི་འབོར་རྒྱ་ཆ་ེཤོས་ ཤྱིག་ཡྱི་ཤུ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། གཉྱིས་པ་ཁ་ཆ་ེ
རདེ། གསུམ་པ་ཧྱིན་དྷུ་རདེ། བཞྱི་པ་ཆསོ་ཁས་ལནེ་མ་བདེ་མཁན་རདེ། ད་ེནས་ལྔ་པ་ད་ེནང་ཆསོ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། 
བཤད་སོལ་ལྟར་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་དུ་ནང་ཆོས་ཁས་ལེན་མཁན་མྱི་གངས་ས་ཡ་ ༥༠༠ ཙམ་ཡོད་པ་རེད། 
༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚེ་རྱིང་མཆོག་ནས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལགས། རྱིས་འགོའ་ིཐོག་ནས་བཀའ་གནང་རོགས་
གནོངས།༽ ལགས་སོ། རྱིས་འགོའ་ིཐོག་ལ་སེབ་བཞྱིན་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོསོལ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
བག་ོགེང་གྲུབ་པ་རདེ།༽ ནང་པའྱི་སྡ་ེཔ་གཞན་དང་འབེལ་ལམ་གསུང་གྱི་འདུག་པཱ། གལ་ཏ་ེའབེལ་བ་མེད་ན་མྱི་འདུག་ཅེས་
གསུང་རོགས་གནང་། འདྱི་དང་འབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ནང་ཆསོ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། ནང་པའྱི་ཆསོ་
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བརྒྱུད་མཛའ་མཐུན་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིར་ཞབས་འདགེས་འབུར་དུ་ཐནོ་པའྱི་རྣམ་པ་དནོ་གྱི་ཡདོ་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་ལ་ཁས་མ་ལེན་མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་། ནང་ཆོས་འདྱི་ཚན་རྱིག་
དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག་ཟེར་ནས་ད་ོསྣང་དམྱིགས་བསལ་བེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་
ནང་པའྱི་སྡ་ེཔ་གཞན་དང་འབལེ་ལམ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ནུས་པ་ཆ་ེཙམ་གནང་དགོས་
འདུག ད་ལྟ་འདྱིར་སོར་ ༥༠༠༠ མ་གཏོགས་མྱི་འདུག ཕལ་ཆེར་རྱིས་འག་ོཞྱིག་ཕེས་ནས་བཞག་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ ཤུགས་ཤྱིག་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བསྟན་པ་སྱི་ལ་ཞབས་འདེགས་རླབས་པ་ོཆ་ེཞུ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་
པ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཐནོ་གྱི་འདུག་སྙམ། ངས་ད་ེག་རང་ལ་འཇོག་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན། 
རྱིས་འག་ོཨང་ ༡་༤ ༼ཁ༽ "སོབ་ཡོན་དང་འཚ་ོསྣནོ།" ཞེས་པའྱི་ཟུར་འཛར་ ༢ པར། ༡༽ གྲྭ་བཙུན་སབོ་ཡོན། ༢༽ གྲྭ་
བཙུན་གྱི་ཆོས་རྒྱགས་མཚོན་བེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་འདྱི་གཉྱིས་ལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་སོར་ ༡༡,༤༢༧,༢༤༩ ཆགས་
བསྡད་འདུག ད་ེསྔའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུའང་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེསྔ་གོས་ཚོགས་ལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་བསར་དུ་
ཞུ་རྒྱུར། ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་གྲྭ་བཙུན་ཚོར་ཆསོ་རྒྱགས་འབུལ་སལོ་ཡོད་པ་ད།ེ རྒྱ་གར་དཔནོ་རྱིགས་ཁག་ལ། ལྷག་པར་ཧྱི་མཱ་ལ་
ཡ་རྱི་རྒྱུད་དུ་གནས་པའྱི་མངའ་སྡ་ེཁག་གྱི་རྒྱ་གར་དཔོན་རྱིགས་ཚོར་འབེལ་བ་ཞུས་ཏེ། མངའ་སྡེ་གཞུང་ནས་ཕག་དངུལ་
ལེན་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན། དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟའྱི་དངུལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ད་ེག་རང་ནས་ཡྱིན་ན་ཞེས་བཀའ་
འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 གཉྱིས་པ་དེ། རྱིས་འག་ོཨང་ ༡་༤ ནང་གསལ་ང་པ། "རགོས་སོར་དང་ལེགས་གསོལ།" ཞེས་པ་ད་ེཡྱིན། འདྱིའྱི་
ཟུར་འཛར་ནང་དུ་ "ལྷ་མ་ོཚཌོ་པར་ལཌེ་གསལོ་དང་། རགོས་སརོ།" ཞསེ་འཁདོ་འདུག ཕལ་ཆརེ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ལོར་ནས་
འག་ོབཙུགས་པ་ཞྱིག་མྱིན་འག།ོ ལ་ོལྟར་སོར་ ༣༥,༠༠༠ བཀའ་འཁོལ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ལོར་ཕོན་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འཕར་ནས། 
ར་བའྱི་འདྱིར་བསྔགས་བརོད་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕག་དངུལ་འཕར་བ་ད་ེབག་ོབཤའ་གང་
འད་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ན། ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ལྷ་མ་ོཚགོས་པར་ཕག་རགོས་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཞྱིབ་ཕ་
ཞྱིག་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ནང་དུ་དྱི་བ་མང་པ་ོཕེབས་དུས་འགའ་ཤས་ལུས་སྱིད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་ཆད་ལུས་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན་བསར་དུ་དྱི་བ་འདྱི་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དེ་སྔ་ "བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དབར་དུས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་གོ་
རྟགོས་ལས་འཆར།" ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལོའ་ིརྱིས་འགོའ་ིནང་དུ་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། ངས་ད་ལྟ་རྙདེ་མ་
བྱུང་། འབེལ་ཡོད་ཀྱིས་ལན་ཞྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ངས་ལན་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ། འོན་ཀང་ཧོན་སུར་ལ་གཞོན་སེས་ཚརོ་ཟབ་
སོང་སོད་རྒྱུ་ད་ེད་ལྟ་མུ་མཐུད་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། གཞོན་སེས་ཚོར་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་རྱིང་ནང་ཆོས་ང་ོསོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
ཏོག་ཙམ་གཏྱིང་ཟབ་པ་ོཞྱིག་ཕན་ཐོགས་པ་ད་ེང་ཚོས་གལ་ཆེན་པ་ོརྱིས་བཞྱིན་ཡོད། ཧོན་སུར་འགོ་བཞྱིན་པ་ནང་བཞྱིན། 
དབར་དུས་དང་དགུན་དུས་ལ་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ག་ོརྟགོས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེལ་ོརེས་མ་ོབཞྱིན་ག་ོསྱིག་ཞུ་བཞྱིན་པ་རེད། ད་
ལོའ་ིའག་ོགོན་དེར་དགུན་དུས་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ག་ོརྟོགས་ནང་དུ་འག་ོསོང་བཏང་བ་ཡྱིན། མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ད་ེ
དག་ནྱི། ལྡྱི་ལྱི་ནས་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༣། སྡ་ེར་ལྡུན་ནས་གངས་ ༡༢། མ་སུ་རྱི་ནས་གངས ༡། ཝར་ཎཱ་ནས་གངས་ ༢། ཀ་ོ
ཌཡ་ེཀ་ནལ་ནས་ ༡། སྱིམ་ལ་ནས་གངས་ ༡། ཨ་ོཌྱི་ཤ་ནས་གངས ༡ བཅས་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༢༡ སོད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ "འབབ་གོན་གཞན།" ད་ེཡྱིན་ན། ར་བའྱི་རྱིས་འག་ོགཞན་ད་ེཟླ་སྱིལ་བས་པ་རེད། སྔ་ལོའ་ིདངུལ་ལྷག་
བསྡད་བསྡོམས་ནས་འཆར་ལོའ་ིནང་དུ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། རྱིས་འག་ོད་ེམྱི་དགོས་པར་འབབ་གོན་གཞན་ནང་དུ་བསྡོམས་ཡོད་
པ་རདེ། འབབ་གོན་གཞན་གྱི་ཞྱིབ་ཕའྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་གསལ་པ་ོཡོད་པ་རདེ། རྱིས་འཁེར་སྟངས་ཤྱིག་ལས་འཆར་ལ་ོ
དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་འབེལ་ནས་དྱི་བ་ཕེབས་པ་དེ། གཞུང་འབེལ་གྱི་སྐུ་རྟེན་ག་ཚོད་
ཡོད་པ་རེད་དང་། ས་གནས་ག་པར་ཡོད་པ་རེད། མཐུན་རྐྱེན་གང་དང་གང་སོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 
གནས་ཆུང་ཆསོ་རྒྱལ་ཆེན་མ་ོར་རམ་ས་ལར་བཞུགས་ཀྱི་འདུག དརེ་མཚན་དདོ་ཟླ་རེར་སོར་ ༡༥,༥༠༠ འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ཚ་ེརྱིང་མཆདེ་ལྔ་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱི་འདུག ཟླ་རརེ་སོར་ ༡༥,༠༠༠ འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལྷ་མ་ོགཡུ་སོན་མ་ད་
རམ་ས་ལ་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་ལ་བཞུགས་ཀྱི་འདུག ཟླ་རེར་སོར་ ༡༥,༠༠༠ འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་
དྭགས་སུ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་རེར་སོར་ ༡༥,༠༠༠ འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མ་ད་རམ་ས་ལར་
བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ཟླ་རེར་སོར་ ༡༥,༠༠༠ འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ར་ོརེ་གཡའ་མ་སོང་ལ་དགས་ལ་
བཞུགས་ཀྱི་འདུག དེར་ཟླ་རེར་སོར་ ༡༥,༠༠༠ འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་མཐུན་རྐྱེན་སོར་བཞྱིན་པ་ད་ེཟླ་རེར་མཚན་
དདོ་ཕུལ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་རྱིག་གཞུང་ལ་སོར་ ༥,༡༠༢,༠༠༠ བཞག་འདུག ལས་འཆར་འདྱི་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་མུ་མཐུད་དགསོ་ཀྱི་
འདུག་སྟ།ེ དརེ་ལས་དནོ་བདེ་མཁན་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་སངོ་། དརེ་ངས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས་ལྟ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱི་དང་འདྱི་རདེ་ཟེར་ནས་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག  
 གཅྱིག་ད་ེངས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་མག་ོའཚོས་མ་སོང་། ལན་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུངས་འདུག 
ངས་འདྱི་གསལ་པ་ོཞྱིག་འགོད་ཐུབ་མྱི་འདུག ལགས་རེད། དགོན་པར་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། ང་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བླནོ་རདེ་དེ། 
མྱི་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འདྱི་ལྟར་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། མ་འོངས་པར་
ངས་སྐུ་རྟེན་སྱིག་གཤོམ་ཐགོ་ལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། དེར་ཆོས་བརྒྱུད་ས་ོསོའ་ིལྟ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་ས་རེད། ལྷ་ཁང་ས་ོསོར་
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སྐུ་རྟེན་ཡོད་པ་ད་ེངས་ ཤེས་ཀྱི་ཡོད། མ་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་རདེ། འོན་ཀང་འདྱི་སྐོར་ཆསོ་བརྒྱུད་ས་ོསོའ་ིདད་པ་དང་། ལྷ་སུ་
ལ་རྟནེ་གྱི་ཡོད་ན་དརེ་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེནས་ "ཆོས་ལུགས་མཐུན་འབེལ།" ད་ེལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རེད་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དངུལ་འབོར་ཞ་ེ
དག་མྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕབེས་པ་རདེ། ཆསོ་སྡའེམ་དགནོ་སྡ་ེཁག་ས་ོས་ོནས་ཆསོ་ལུགས་མཐུན་འབལེ་གྱི་ལས་གཞྱི་
སེལ་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་བང་བསྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་མཐུན་རྐྱེན་གང་སོར་ཐུབ་པ་དེ་སོར་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ས་བོན་ཙམ་ཞྱིག་
བཞག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལས་འགུལ་སེལ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། དེར་རོགས་པ་བེད་རོགས་ཟེར་མཁན་རྱིས་མེད་
ཆསོ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་མེད་པ་སོང་ཙང། དངུལ་འབོར་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་འགདོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། མ་འོངས་པར་འདྱི་འདའྱི་
ལས་གཞྱི་བྱུང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱནེ་སརོ་དགོས་ངསེ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སྐབས་ད་ེདུས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་སར་ཆ་བཀའ་
འཁལོ་ཞུ་ཆདེ་ཞུ་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ "བརྟན་བཞུགས།" ལ་དངུལ་འབོར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཀོད་འདུག་ཅེས་གསུངས་
སོང་། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ནང་དུ་སྔོན་མ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་དངུལ་ལྷག་ཅྱིག་ཡོད་པ་
རེད། འདྱི་ད་ལྟའྱི་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པའྱི་ས་བོན་འད་ཞྱིག་དང། འདྱིའྱི་སང་ལ་ཉ་ེཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ 
ཉྱིན་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་མང་ལ་བློས་བཅད་ཀྱི་འབུལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པར་
བརྟེན། ག་ོསྐབས་ད་ེཕུལ་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁ་སང་ཉ་ེཆར་བརྟན་བཞུགས་མཇུག་བསྱིལ་བ་སོང་ཙང་རྱིས་ཁ་ཆ་
ཚང་མཇུག་བསྱིལ་རྒྱུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སྒྱུ་རལ་ལས་འཆར་ད་ེཐད་ཀར་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་སྒྱུ་རལ་བ་ཚརོ་གནང་རྒྱུ་ཞྱིག་
རདེ། གཞན་བརྒྱུད་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མཁས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་རདེ། སྒྱུ་རལ་བ་ཚ་ོནས་
ཀང་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བས་ཡོད་པ་རེད། ནོར་བུ་གྱིང་གར་དངསོ་སུ་ཚགོས་འདུ་ཚོགས་པའང་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོ
ཆ་ཚང་ཕོགས་སྱིག་བས་ཏེ། མ་འོངས་པར་ལས་གཞྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞྱིག་དང་། མྱིང་དོན་མཚུངས་པ་ཞྱིག་གང་འད་བཟ་ོ
དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གྲྭ་བཙུན་གྱི་ཆོས་རྒྱགས་ལ་ཆ་རྐྱེན་ག་རེད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་
གནང་སངོ་། རྒྱབ་ལངོས་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་ཆསོ་རྒྱགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱནེ་ལ། "ཁ་འཐརོ་ཡྱིན་པ་དང་། གྲྭ་བཙུན་རྒད་གཅངོ་ཡྱིན་པ། 
ཡང་རྱིས་མེད་དགནོ་སྡ་ེཁག་ལ་གྲྭ་བཙུན་དགུང་ལ་ོ ༦༠ སོན་པ།" འདྱིའྱི་ནང་དུ་འདྱི་ལྟར་གསལ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དངསོ་
གནས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཆསོ་རྒྱགས་རག་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ། གལ་སྱིད་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་
ན། སུ་དང་སུ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོགསུང་རོགས་གནང་། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་དཀའ་ངལ་མྱི་འཕད་པ་
ཞྱིག་གང་འད་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ལྟ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཆོས་རྒྱགས་ལེན་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕེབས་སོང་། གོང་དུ་ངས་སྔོན་མ་མྱི་གངས་ ༩༠ 
འདུག ད་ཆ་མྱི་གངས་ ༨༢ ཙམ་ཆགས་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན། གལ་ཏ་ེསྱི་འཐུས་མཆོག་ལ་ས་གནས་ག་པར་ག་ཚོད་ཡོད་པ་
བཅས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་འབུལ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིར་ལམ་སང་སྟོན་ཆགོ་ཆགོ་མྱི་འདུག  
 ད་ེནས་ལྷ་མོ་ཚོགས་པའྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། ལྷ་མོ་ཚོགས་པར་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་འག་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་དུ། ལྷ་མ་ོཚོགས་པ་གསར་དུ་འཛུགས་མཁན་ཡོད་ན། ད་ེདག་ལ་ལ་ོལྟར་སོར་འབུམ་ ༦ 
གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་གསར་པ་འཛུགས་མཁན་ཡོད་མེད་གཏན་འཁེལ་གྱི་མེད་དུས། 
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དངུལ་འབོར་ད་ེཞུས་པ་རདེ། ད་ེམ་གཏགོས་ད་ལྟ་ཡོད་བཞྱིན་པའྱི་ལྷ་མ་ོཚོགས་པར་ཨ་རྱི་རོགས་དངུལ་ནས་མཐུན་འགྱུར་
སོར་དགོས་ཁག་ཅྱིག་ད།ེ རྱིས་འག་ོགཞན་ནང་དུ་འཁདོ་ཡདོ་པ་རདེ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་འག་ོརང་དང་འབལེ་ནས་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་རྱིས་
འག་ོཉ་པའྱི་ནང་དུ་ "བོད་ཀྱི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་གྱི་རམོ་སྒྱུར་ཟབ་སོང་" ཟེར་བ་དེར་འག་ོསོང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་
འདུག འདྱིར་འག་ོསོང་ཆ་ཚང་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་བཏང་བ་ཞྱིག་རེད་དམ། ཡང་ན། ཕེད་ཀ་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
དང་། ཕདེ་ཀ་དཔ་ེམཛདོ་ཀྱིས་བཏང་བ་རདེ་དམ།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་རམོ་སྒྱུར་ཟབ་སངོ་འདྱིར་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་མྱི་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདག་
ལ་མཐུན་རྐྱེན་ག་ར་ེསོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རོམ་སྒྱུར་ཟབ་སོང་གྱི་དུས་ཡུན་ག་ཚོད་བར་དུ་རེད། དངུལ་འབོར་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་པས་འགེལ་བཤད་ཁ་གསལ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

རྱིས་འགོ་ད་ེག་རང་གྱི་ཏ་པའྱི་ནང་དུ་ "བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའྱི་བུའྱི་སྡོད་ཁང་དང་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག" 
ཅེས་གསལ་འདུག ཟློས་གར་ཚགོས་པར་འཁབ་སྟོན་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་ོཡོད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ནས་ཀང་དགའ་བསུ་ཐབོ་
བསྡད་པ་ཡག་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སོབ་ཕྲུག་གསར་
འཇུག་བདེ་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གངས་ག་ཚདོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལྟ་བུའྱི་སྡོད་
ཁང་གསར་རྒྱག་བ་རྒྱུ་རདེ་འདུག སྡོད་ཁང་འདྱི་ཟློས་གར་རང་ལ་རྒྱག་རྒྱུ་རེད་དམ། ཁང་མྱིག་ག་ཚོད་རྒྱག་རྒྱུ་རེད་བཀའ་
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ད་ེནས་ཉེ་ཆར་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞལ་འདོན་མཉེན་ཆས་ཟེར་བ་ཞྱིག་དབུ་འབེད་བས་སོང་།  ཕལ་ཆེར་ 
(Apps) ཞྱིག་ཡོད་ས་རདེ། འདྱི་དབུ་འབདེ་བས་ནས་འདནོ་པ་འདནོ་ཆོག་ཆོག་ཅྱིག་ཆགས་ཚར་བ་རེད་དམ། དྱི་བ་གཅྱིག་
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཟུར་འཛར་ ༡ པའོ་ིརྱིས་འག་ོཨང་ ༧ པའྱི་ནང་དུ་ "ཆསོ་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་རྱིས་མདེ་སྨོན་ལམ་ཞལ་འདབེས།" 
ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག འདྱིར་སོར་ ༣༦༠,༠༠༠ བཞག་འདུག སྨོན་ལམ་ཞལ་འདེབས་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་གཏན་འབེབས་
བས་པའྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཁག་ད་ེདག་རདེ་དམ། ཡང་ན། འདྱི་མ་ཡྱིན་པ་རདེ་དམ། འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དྱི་བ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད། གནད་དོན་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་མ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ "འཕྱིན་བཅོལ།" ཟེར་བ་ཞྱིག་
འདུག འཕྱིན་བཅལོ་ག་དུས་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་ཚོད་དཔགས་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ཕར་ཚུར་ཕེབས་དུས་
གཏོང་གྱི་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། གནད་འགག་རདེ་ལ་རྐྱནེ་མཚམས་ལ་དགསོ་ངསེ་ཅན་
ཞྱིག་རེད། ལྷ་དང་བླ་མའྱི་འགོགས་འཕྱིན་ལས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། དེར་བརྟེན་འཕྱིན་བཅོལ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
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སངོ་ཁ་ོནའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ་དམ། ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་ཕར་ཚུར་ཕབེས་དུས་འཕྱིན་བཅོལ་འདྱི་གཏོང་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ་དམ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་འག་ོ ༡་༤། ཆསོ་ཕོགས་ཀྱི་
ཟུར་འཛར་ ༡ ད་ེརདེ། རྱིས་འག་ོཨང་ ༧ པར་ "ཆསོ་ལུགས་ཆསོ་བརྒྱུད་རྱིས་མདེ་སྨནོ་ལམ་ཞལ་འདབེས།" ཟརེ་བ་ཞྱིག་
འདུག ཞལ་འདབེས་སོད་ས་སུ་ཡྱིན་ན། ཞལ་འདེབས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མཁན་སུ་རདེ། ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའྱི་རེས་ལ་སྨོན་
ལམ་གང་དུ་འཚགོས་རྒྱུ་རདེ། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ད་ོསྣང་དམྱིགས་བསལ་མ་བྱུང་བས་གསལ་བཤད་གནང་རགོས་གནངོས།  

ད་ེག་རང་གྱི་ཨང་ ༡༠ པར་ "དབང་ལུང་མན་ངག" ཅེས་པར་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལ་སརོ་ ༡,༠༠༠,༠༠༠ དང་། 
ད་ལོར་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ མ་གཏོགས་མྱི་འདུག དབང་ལུང་མན་ངག་གྱི་ཐོག་ལ་གང་འད་བས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ངས་འདྱི་མག་ོའཚསོ་མ་སོང་བས་འདྱིར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནངོས།  
 ད་ེནས་ཨང་ ༡༥ ལ་ "མཆོད་རྟེན།" ལ་སོར་ ༡༢༠,༠༠༠ བཞག་འདུག མཆོད་རྟེན་ཉམས་གས་ོཡྱི་ཆེད་དུ་རེད་
དམ། ང་ཚོའྱི་ས་ོའགམ་དུ་ཡོད་པའྱི་མཆོད་རྟེན་འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་རདེ་དམ། ད་ེམྱིན་དགོན་སྡ་ེཁག་དང་འབེལ་བའྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་
ཆདེ་དུ་རདེ། གང་ལྟར་མཆདོ་རྟནེ་ཉམས་གས་ོཡྱི་ཆདེ་དུ་རདེ་དམ། ག་ར་ེརདེ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཐའ་མ་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་འཐུས་མཐའ་མ་མ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་འག་ོརང་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐོག་ནས་ཐ་པ་ "དཔེ་འཁྱིད་དང་དཔེ་སོབ་དགེ་རྒན་ལ་ལེགས་གསོལ་མཚོན་བེད།" ཅེས་པ་ད་ེཡྱིན། སྱིར་བཏང་བཀའ་
འཁོལ་འདྱི་དམྱིགས་བསལ་ནང་ལ་འདུག་སྟེ། འོན་ཀང་དཔ་ེཁྱིད་དག་ེརྒན་ཚོར་མཚན་དོད་ཟེར་ནའང་འད། དདོ་འབུལ་རྒྱུའྱི་
ལུགས་སོལ་ཡོད་སྟབས། དགོན་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་དེ་སྔ་མཚན་དོད་རག་གྱི་འདུག་སྟེ། དེང་སང་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་
གསུང་གྱི་འདུག ལོ་གསུམ་བཞྱི་ནས་ཁོན་ནས་མ་ཐོབ་པ་ད་ེའད་འདུག འདྱི་གང་འད་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་རེར་སོད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན། ཟླ་བ་གསུམ་ར་ེདང་དྲུག་རའེྱི་མཚམས་ལ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ། གང་འད་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
ངའྱི་ག་ོཐོས་ལ་དགོན་པ་འགའ་ཤས་ལ་ད་ེསྔ་རག་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་ག་ོརྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཉ་ེཆར་བཀའ་
མོལ་བྱུང་སོང། འདྱི་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་དགོས་འདུག 
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 གཉྱིས་པ་དེ། གོང་དུ་ངས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བློན་ལ་དྱི་བ་འདྱི་དུས་ལན་འདྱི་ཕེབས་པ་རེད། ན་ནྱིང་ཡྱིན་
ན་ "བོད་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་དབར་དུས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་ག་ོརྟོགས་ལས་འཆར།" ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག ད་ལོར་
གསལ་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་དུས། ཡོད་ས་ཡོད་ཅསེ་གསུངས་པ་རདེ། ངས་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་དང་ཟུར་
བཀལོ་ཚང་མའྱི་ནང་དུ་བཙལ་བ་ཡྱིན་ཏ་ེཁོན་ནས་རག་མ་སོང་། རྱིག་གཞུང་གྱི་ལས་གཞྱི་གཞན་ལ་སོར་ ༥༠,༠༠༠ བཞག་
པ་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མྱི་འདུག སྔོན་མ་རྱིག་གཞུང་གྱི་འགོ་ཏུ་སྡ་ེཚན་གསུམ་འདུག ༡། བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་སྒྱུ་
རལ་གྱི་ལས་འཆར། ༢། བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དབར་དུས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་གོ་རྟོགས་ཀྱི་ལས་འཆར། ༣། 
རྱིག་གཞུང་གྱི་ལས་འཆར་གཞན་བཅས་འདུག ད་ལོར་སྡེ་ཚན་གཉྱིས་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་ན་ནྱིང་སོབ་
ཕྲུག་རྣམས་ལ་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་ག་ོརྟགོས་སལེ་འདུག ཕན་ཐགོས་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། དརེ་འཛུལ་
ཞུགས་བེད་མཁན་སོབ་མ་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་དུས། སོབ་མ་གངས་ ༢༡ རྱིས་སོང་། ད་ེནས་ག་ོསྱིག་བེད་མཁན་
ལས་བེད་བཅས་པ་རྱིས་ནས་མྱི་གངས་ ༣༠ རབོ་རྱིས་བས་ནའང་། མྱི་གངས་ ༣༠ ལ་སོར་ ༡,༨༢༣,༥༧༠ དངུལ་ཕོན་
ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གང་བཏང་ཡོད་པ་རེད། སོབ་མ་གངས་ ༢༡ མ་གཏོགས་མྱི་འདུག འག་ོསོང་སོར་ས་ཡ་ ༡༌༨ ལྷག་ཙམ་བཏང་
འདུག འདྱི་ལ་རྱིས་ཁ་ཡོད་ཚ་ེངསེ་པར་དུ་ཀོག་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་འག་ོཨང་ ༡༌༤ ཉ་པར་ "བོད་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གྱི་རོམ་སྒྱུར་ཟབ་སོང་།" ཟེར་བར་
སོར་ ༡,༠༨༩,༤༢༠ བཞག་ཡོད་པར་བོད་ཀྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་ནས་ཆ་ཤས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན་ཆོས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ནས་འག་ོགོན་ཆ་ཚང་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕེབས་སོང་། འདྱིའྱི་འག་ོགོན་ཆ་ཚང་ཨ་རྱི་རོགས་
དངུལ་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་ལ་ོཙཱ་བའྱི་ཟབ་སངོ་སདོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ། 

བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པར་བུའྱི་སྡདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་སྐོར་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀའ་འདྱི་གནང་
སོང་། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པའྱི་ཁང་པ་མང་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་རྙྱིང་སོང་ཕྱིན་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་འདུག ཁང་པ་རྒྱག་དགོས་པ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདུག་སྟ།ེ འདྱིའྱི་ནང་ནས་དགསོ་མཁ་ོཆ་ེབ་གང་ཆགས་ཀྱི་འདུག་
བལྟས་ཏ།ེ བུའྱི་ཉལ་ཁང་འདྱི་དགསོ་མཁ་ོཆ་ེབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚགོས་པར་ཡདོ་པའྱི་བུའྱི་ཉལ་ཁང་
ད་ེགཏོར་ནས་གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

ད་ེདང་མཉམ་དུ་བདོ་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚགོས་པར་སབོ་ཕྲུག་གསར་འཇུག་གྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་ཡདོ་པའྱི་
གནས་ཚུལ་ཞྱིག་གོ་རྒྱུ་འདུག གང་ལྟར་སྒྱུ་རལ་དང་ལག་རལ་ནང་དུ་བོད་པ་འཛུལ་ཞུགས་བེད་མཁན་ཇ་ེདཀོན་དུ་འགོ་
བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བེད་མཁན་འཚང་ཀ་ཤྱིག་ཤྱིག་རེད། ཕྱིས་སུ་ཟློས་
གར་ནང་དུ་བོད་པ་འཛུལ་ཞུགས་བེད་མཁན་ཏོག་ཙམ་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག ང་ཚོས་གཞེན་
སྐུལ་ག་ཚོད་ཞུ་དགོས་ན་ཞུ་རྒྱུ་རེད། འོན་ཀང་བོད་པའྱི་རྐང་བ་ོགླུ་གཞས་སང་ལ་ད་ོསྣང་བས་ཏེ། མོན་པ་ཚོས་ (Mipa) 
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དང་། ལ་དྭགས་པ་ཚསོ་ (Lipa) ཞསེ་འཛུགས་རྒྱུར་ཟློས་གར་གྱི་ངསོ་ནས་མཐུན་རྐྱནེ་སར་དང་སོར་བཞྱིན་པ་རདེ། བོད་
པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཙམ་དུ་མ་ཡྱིན་པར་ད་ེལས་རྒྱ་ཁབ་ཆ་ེཙམ་ཡོང་རྒྱུར་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། སྟངོ་པའྱི་དུས་ཚདོ་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་ཡོད། སྟངོ་
པའྱི་དུས་ཚདོ་ཞུ་མཁན་སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྟངོ་པའྱི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཞལ་བཞེས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ཁ་སང་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་ལྷང་ཙམ་ཞྱིག་གནང་བ་རེད། སྐབས་ད་ེ
དུས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཁ་ཐུག་འགོ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་རྒྱུ་མ་བྱུང་། སོ་སོའ་ིངོས་
ནས་འབད་བརོན་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཞུས་པ་ཡྱིན། འོན་ཀང་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུངས་ཚར་ཡོད་
སྟབས། དརེ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་མ་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་ཅྱིག་གྱིས་བཤད་པར་ངསོ་ལནེ་བས་པ་དང་། དརེ་ཁས་ལནེ་བདེ་
པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཏུ་མ་འགྱུར་བའྱི་སད་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཞུས་ན་སྙམ།  

དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་འཁོལ་དང་སགས་ལགས་ཀོག་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། "ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༧ ཚསེ་ 
༥ ལ་བོད་ཀྱི་དུས་བབ་ཀྱི་གསར་ཤོག་ད་བའྱི་ནང་དུ་ "ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ། སྙྱིང་རེའྱི་རྒྱ་མཚོ།" ཞེས་ཡྱིག་སྒྱུར་བས་པ་ཞྱིག་རེད་
འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་གང་གསལ་བ་ད་ེལགས་ཀོག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། "སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཕྱི་
ལུགས་དགུང་གངས་ ༧༨ ལ་ཕེབས་པའྱི་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་ཉྱིན་མོར་བཀའ་དྱིན་རེས་དན་ཆདེ། <<ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ། སྙྱིང་
རེའྱི་རྒྱ་མཚོ།>> ཞེས་པའྱི་ཕག་དེབ་ནང་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གངས་ ༧༥ པའྱི་༸སྐུའྱི་
འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆེས་སྙན་གགས་ཀྱི་མྱི་སྣས་ཕུལ་བའྱི་འཚམས་འདྱི་ཁག་ལས་ར་ེཟུང་གྱིས་བོད་སྒྱུར་
ཞུས་པ་དགེའ།ོ 

 ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་བཀའ་ཟུར་བསྟན་པ་ཚ་ེརྱིང་གྱིས་བརམས།" ཞསེ་བྱིས་འདུག  
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེགསལ་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་འཕྱིན་ནང་
ནས། ངས་ལགས་ཀོག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་དང་འབེལ་བ་ཆགས་པ་ད།ེ "གོས་མོལ་དང་། འགྱིགས་འཇགས།" ཅེས་པའྱི་ནང་དུ་ "ཕྱི་
ལ་ོ ༡༩༨༧ ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཏཱ་ལའྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱིས་བོད་ནང་ཞྱི་བད་ེདང་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སར་གསོ་ཡོང་
ཆདེ་ཞྱི་བའྱི་གོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་སེལ་བ་རེད། བོད་རྱིགས་གནས་སྡོད་བེད་སའྱི་ས་ཁུལ་ལ་མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་རང་
སྱིད་རང་སོང་ཡོང་ཐབས་སུ་ཁོང་གྱི་མྱི་མང་ཚོར་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་དག་གནོན་དང་འཚ་ེབ་བས་རུང་མུ་མཐུད་ད་ེའཚ་ེ
མེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་ནས་གོས་མོལ་དང་། གཞན་གྱི་འཚ་ོབར་མོང་རོལ་གྱིས་སྙྱིང་རེའྱི་ལམ་ནས་ཞུ་གཏུགས་སོན་གྱི་ཡོད།" 
ཅེས་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་ངས་བརོད་གཞྱི་འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནད་དནོ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་སོང་། ང་རང་གྱི་
ངསོ་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ནྱི་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་
པར་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་ལ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་འདྱི་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟརེ་ལྟར་



43 
 

ཁབ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེམཐངོ་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། རྒྱུན་ལྡན་ནས་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་
བམས་སྙྱིང་རེའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འཚ་ེམེད་ཞྱི་བའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། འཛམ་གྱིང་ཞྱི་བདེའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མང་གཙོའྱི་ལམ་སོལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་སོབ་
གནང་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ཕག་བསྟར་གནང་གྱི་ཡོད་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱལ་སྱིའྱི་དབུ་ཁྱིད་ནང་ནས་ཟུར་དུ་ཐོན་
པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ངོས་འཛིན་གཞན་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། ༸སབས་མགོན་
རྱིན་པ་ོཆ་ེསྟབོས་ཆེན་ཨ་རྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྱིད་འཛིན་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི་མང་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། རམ་ཟན་བོད་
མྱི་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རྒྱ་རྱིགས་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མར་གཟྱིགས་ཕགོས་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཐུགས་བར་ེ
བ་ཆེན་པོའ་ིངང་ནས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། རང་རེའྱི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་བཙན་འཛུལ་
བདེ་མཁན་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་མཉམ་དུ་བོད་ཀྱི་ར་དོན་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་བོད་རྱིགས་ཡོངས་ལ་མྱིང་དོན་མཚུངས་
པའྱི་རང་སྱིད་རང་སོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཞེས་པའྱི་གོས་འཆར་ཁག་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཁག་
ལ་ཕུལ་བ་རེད་དེ། རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཁག་གྱི་ངོས་ནས་ཚུར་ལ་བཟང་ཕོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མ་སྟོན་པའྱི་ཁར། དུས་རྟག་ཏུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། 
ད་དུང་བོད་ནང་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དད་གུས་བེད་མཁན་ཚོར་བ་སོད་གང་འད་སེལ་གྱི་
ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བདོ་ནང་དུ་གདུག་རྩུབ་མནར་གཅོད་ཇྱི་ཙམ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ང་ཚསོ་མཁེན་གསལ་རདེ།  
 རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་ཞུ་འདོད་པ་གཅྱིག་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེ་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་མང་གཙོའྱི་ལམ་
སོལ་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མྱི་མང་གྱིས་འོས་འདེམས་བས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དབུས་གཙང་མྱི་མང་གྱིས་འོས་
འདེམས་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡར་སེབས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ས་ོསོའ་ིལངས་ཕོགས་ད་ེཕྱི་གསལ་ནང་
གསལ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས། གང་ཟག་སེར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མྱི་རྱིགས། མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
འག་ོསྟངས་འདྱི་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་དང་། མང་གཙ་ོཡང་དག་པ་ཞྱིག་གྱི་ལམ་བུར་བསོད་ན་སྙམ་པ་ད་ེསེར་གྱི་བསམ་
ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། སེར་གྱི་ལངས་ཕགོས་ཀང་ཡྱིན། འདྱི་སབོས་པ་ཆནེ་པའོ་ིངང་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཞེད་སྣང་སྤུ་ཙམ་མེད་
པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། གང་ལགས་ཤ་ེན། འདྱི་ནྱི་མང་གཙོའྱི་སྱི་ཚགོས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། འཐབ་རོད་རང་བཞྱིན་གྱི་
སྱི་ཚོགས་ཤྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་བེད་བཞྱིན་ཡོད། ཕྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ལ་ཐོན་ནས་བཀའ་མོལ་ག་ར་ེཞུ་བཞྱིན་
ཡོད་ཅ་ེན། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆབ་སྱིད་ལངས་ཕོགས་གང་འད་ཞྱིག་འཁརེ་གྱི་ཡོད་མདེ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར། བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱི་
འཐབ་རོད་རང་བཞྱིན་གྱི་སྱི་ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་སྟབས། ལངས་ཕོགས་འད་མྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བེད་པའྱི་
ཐགོ་ནས་ཁ་གཏད་རྒྱ་ནག་ལ་གཅོག་དགོས་ཀྱི་རེད་གདའ། རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་ལ་གཅོག་དགོས་ཀྱི་རེད་གདའ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
དེ། ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་རེར་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སོ་སོས་བཟང་ཕོགས་ཀྱི་བར་ལན་གཏོང་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བས་ནས། ལྟ་
གྲུབ་མ་འད་བ་ཞྱིག་འཁེར་ཡོད་ནའང་ལྟ་གྲུབ་ཚང་མར་བསྙབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འོན་ཀང་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་
མྱི་ར་ེཟུང་ཞྱིག་གྱིས་ད་ེཚ་ོདཀྲུགས་ཏེ། སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བར་ལན་མ་འད་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བེད་ཡོང་གྱི་འདུག 
ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་རེའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁ་སྔོན་ས་གནས་ཁག་ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་
གནས་ཚུལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རདེ། ས་ོསོས་ག་ར་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ཞ་ེན། སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་དབུ་
མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ། ད་ེག་རང་རདེ། ང་ཚསོ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་ལ་བསམ་འཆར་
ཕུལ་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཡ་ལེན་བས་ཀྱི་མེད་པ། ལྷག་པར་དུ་སོ་སོས་ངོས་འཛིན་ག་ར་ེཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཅ་ེན། སྱི་ནོར་
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༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་དགངོས་གཞྱི་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང། དུས་རྟག་ཏུ་སྐར་ཆ་གཅྱིག་ཀང་བམས་སྙྱིང་ར་ེ
ལས་བརྒལ་ཏེ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པར་ངོས་ལེན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བེད་ཀྱི་མེད་དེ། གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་ན་རེད། ཕྱིའྱི་ད་
ལམ་ལ་ཡྱིན་ན་རེད། ད་འབུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཤད་པ་རེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བམས་
སྙྱིང་ར་ེདང་བརྒལ་བའྱི་དགོངས་འཆར་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་ཡོང་གྱི་འདུག རང་ཉྱིད་ཀྱིས་འདྱི་ལ་ངོས་
འཛིན་བེད་ཀྱི་མེད། བསམ་ཚུལ་འད་མྱིན་ཡོང་ཆོག་གྱི་རེད། ངས་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ལྟར་བཏོན་ནས་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་
རེད་ཟེར་མཁན་དེ། ངས་བསམ་པར་འདྱི་ལྟར་བཤད་མཁན་ཚོས་མཚན་སྨད་ཞུ་ཡྱི་འདུག་གདའ་ཟེར་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། གོས་ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཤད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕྱི་ལ་ལབ་མཁན་ཚང་མ་ལ་ད་ེག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་ོ
སོའ་ིངོས་ནས་ག་རེ་བསམ་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། རང་བཙན་ལྟ་གྲུབ་འཁུར་མཁན་ཡྱིན་ནའང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལངས་
ཕགོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ས་ོསོའ་ིར་བའྱི་བླ་མ་ཡྱིན། ར་བའྱི་བླ་མ་ལ་
ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་དད་པ་གཙང་མ་ཞྱིག་ཉར་བསྡད་ཡོད། དད་པ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
ལངས་ཕོགས་དེའང་འཁེར་གྱི་ཡོད། ཆོས་སྱིད་ཟུང་འབེལ་གྱི་གནས་བབ་ག་དུས་ཡྱིན་པ་འག་ོའཚསོ་པའྱི་ཐོག་ནས་མདུན་
བསདོ་བདེ་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་རྣམ་པ་ཚོར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ། ཉ་ེཆར་ངས་ཞུས་པ་རེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཡྱིད་ང་
བའམ་བམས་སྙྱིང་རའེྱི་དགངོས་འཆར་འདྱི་ལ་ཤར་བསོད་གནང་མཁན་ཚརོ་ཧང་སང་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ངའྱི་ངསོ་ནས་
འདྱི་ལྟར་ལབ་ཡོང་དུས་ཀུན་སོང་ལ་དོགས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། ལྟ་སྟངས་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱི་རངས་ཞུས་
པའྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡྱིན། ཉ་ེཆར་གོས་ཚགོས་ར་བའྱི་ནང་དུ་ད་ེག་རང་བྱུང་བ་རདེ། ང་རང་ཚོས་ལྕམ་སྐུ་ནེན་སྱི་
པྱི་ལ་ོསྱི་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གོས་འཆར་ཞྱིག་བཏང་བ་རེད། ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ནང་ནས་གཅྱིག་རེས་གཉྱིས་མཐུད་ཀྱིས་
ཧང་སང་རྒྱུ་དང་ཧ་ལས་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོང་གྱི་འདུག སུ་གང་གྱིས་སྡུག་པའྱི་ཐོག་ནས་གཟྱིགས་མ་སོང་། 
ཡྱིན་ནའང་། ས་ོསོས་གཅྱིག་ལབ་ཡོང་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལམ་སང་དོགས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་མ་ཟད། དཀྲུག་ཤྱིང་
རྒྱག་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བདེ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཀྲུག་ཤྱིང་རྒྱག་སྟངས་ད་ེཡང་ད་ལམ་ནང་གྱི་བཀའ་མོལ་ཙམ་མྱིན་པར། 
ས་གནས་ཁག་ལ་བདོ་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་ཡདོ་པས་ལས་ཤོག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བཏནོ་ཏ།ེ ས་ོསོའ་ིསེར་གྱི་ན་ཚ་ད་ེསྱི་པར་
སྤུང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བས་པ་དང་། འདྱི་ལས་སྡུག་པ་ཞྱིག་ལ་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་རང་ཉྱིད་
ཀྱི་དད་པ་དང་དམ་ཚགི་ལྷད་མེད་ད་ེགཏོར་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་དང་། དཀྲུག་ཤྱིང་རྒྱག་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བེད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  

ངས་ཞུ་འདདོ་པའྱི་གནས་ཚུལ་གཅྱིག་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཁག་དང་ཞྱི་ཅྱིན་པྱིང་
གྱི་འགོ་ཁྱིད་དེར་ཡྱིད་ཆེས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་ཞུས་པ་རེད། ད་ལྟའང་ད་ེག་རང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ངས་སྙན་སེང་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་
ཡོད་ཅེ་ན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་བམས་སྙྱིང་རེའྱི་དགོངས་གཞྱི་རེད་ཟེར་དུས་འདོད་པ་མ་
ཚིམས་པ་སུ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དགོངས་གཞྱི་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ང་ཚོའྱི་སྱི་
ཚོགས་ནང་དུ་ཕག་དོག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁེངས་པ་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ཀང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ལྟ་
བུའྱི་དགོངས་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་མདུན་བསདོ་བེད་ཐུབ་པ་ད་ེཧ་ལས་པ་རེད་པཱ། བཟང་སདོ་ཀྱི་རྣམ་པ་རདེ་པཱ། འནོ་ཀང་འདྱི་ལས་
ལྡོག་སྟེ་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།  བསྔགས་བརོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བསྔགས་བརོད་དུ་ཆ་འཇོག་མ་བས་པར། 
སྐད་ཆ་ཡག་པ་ོབཤད་ཡངོ་དུས་དཀྲུག་ཤྱིང་རྒྱག་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་འགྱིག་པ་རདེ་དམ་ནརོ་བ་རདེ།  
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བཀའ་མོལ་གསུམ་པ་ཞུ་འདོད་པ་དེ། ཞྱི་ཅྱིན་པྱིང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དགག་པ་ཡོད་ཞུས་པ་རེད། འདྱི་ལ་འདོད་པ་མ་
ཚམིས་པ་སུ་ཡོད་རདེ། རྒྱབ་སརོ་བདེ་མཁན་སུ་ཡོད་རདེ། ངས་ཛ་དག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ག་ར་ེམཐངོ་སོང་ཞ་ེན། དངེ་སང་བཙན་
བལོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་མང་གཙའོྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསམ་ཚུལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེབཤད་ཆགོ་གྱི་རདེ། བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་
པ་ོའདུག འོན་ཀང་འདྱི་བེད་སོད་ལོག་པ་བཏང་སྟེ། སྱི་ཚོགས་ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་བརྙན་ཐུང་བསྱིག་གཏུབ་བཅད་གསུམ་བགྱིས་
ཏེ། སོབས་པ་ཆེན་པོའ་ིངང་ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་འདྱི་ལྟར་འདོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་གྱི་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་དོགས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག སྐབས་རེར་
བསམ་ཚུལ་ཡོང་གྱི་འདུག ངས་ག་ར་ེཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཅེ་ན། འདྱི་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ནྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དང་། 
བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་མཐོང་གྱི་ཡོད། གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་དགའ་དང་མྱི་དགའ་བའྱི་བསམ་
བླའོ་ིཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་གང་བཤད་པ་ད་ེདཀྲུག་དཀྲུག་བཏང་ནས། གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་རྒྱུ་ད།ེ ངས་བསམ་པར་
གང་ཟག་ད་ེདག་གྱི་སྱི་ནོར་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙའོྱི་ལམ་སལོ་
དརེ་མཚན་སྨད་དངསོ་གནས་འདྱི་རདེ་འདུག་ཅསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

སྐབས་ར་ེང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་དད་པ་ད་ེདད་པ་ལ་བཞག་སྟ།ེ ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་ད་ེག་རང་བཤད་ན་
འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལྟར་མ་གནང་བར་ཚང་མ་བསེས་ཏ།ེ སེར་གྱི་ན་ཚ་སྤུངས་ནས། ངས་ཐད་ཀར་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་
འདུག མཐའ་ན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ལ་སྙན་ཞུའྱི་འད་བཤུས་བཏང་བའྱི་གནས་བབས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལམ་
གྱི་སྐད་ཆ་ད་ེད་ལམ་རང་ལ་བཞག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཡང་ན། ཐད་ཀར་གང་ཟག་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་
རདེ། ད་ེལྟར་མ་གནང་བར་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་བར་དུ་སེབས་དུས། སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་
སྐུ་ལས་བསོན་པ་དང་། ང་ཚོའྱི་མྱི་ཐོག་རྒན་པ་ཚོས་སྐུ་ལས་བསོན་པའྱི་མང་གཙོའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་ཕུ་དཀྲུག་མདའ་དཀྲུག་
གཏོང་ས་རེད་གདའ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་དུས་འདྱི་ལྟར་བེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་རྐུབ་བཀག་
སང་ལ་སྡོད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི་མང་ཁོད་དུ་ད་ལམ་ཁག་ཏུ་སྡོད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་བསྡད་པའྱི་ད་
འབུ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེདག་གྱིས་སྱི་ཚགོས་གཏོར་ཉནེ་འདུག་གདའ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

མཐའ་མ་ཞུ་རྒྱུར། ད་བར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཚན་སྨད་ཐྱིགས་པ་གཅྱིག་ཀང་
ཞུས་མ་མོང་། བསམ་ཡང་མ་མོང་། འནོ་ཀང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཧམ་ཤེད་ཆནེ་པའོ་ིངང་ནས་ཤོད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཚརོ་མཚམས་
འཇོག་བས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཀྲུག་ཤྱིང་མ་བརྒྱབས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་ོརང་ཚོས་ཧམ་པ་
ཆེན་པོས་བསམ་སྱིད་པ་རེད། བསམ་པ་ད་ེཀད་པར་བཞག་ན་ཡག་པ་ོའདུག་མ་གཏོགས། ལས་ཤོག་བེད་སོད་བཏང་ནས་
ཕྱི་ལ་ཐོན་ཡོང་དུས་སྱི་ཚོགས་ལ་དོ་ཕོག་འགོ་ཡྱི་འདུག་གདའ། ཐུགས་འགན་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དངོས་
གནས་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཡོད་ན། དངོས་གནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་སམ་བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་ལ་བརྱི་བཀུར་ཞུ་
བཞྱིན་ཡདོ་ན། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དཀགོ་གཏམ་མ་བཟ་ོརགོས། འདྱི་འདའྱི་ཧམ་ཤེད་མ་བདེ་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་མཆགོ ལགས་ལན་མུ་མཐུད་གནང་རགོས་གནང་། 
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དཔལ་ལྡན་ཆསོ་རྱིག་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་དང་འབེལ་ནས་ལན་འདབེས་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཆོག་
པ་ཞུ།  
 ཞལ་འདནོ་གྱི་མཉནེ་ཆས་ད་ེབཟསོ་བསྒྲུབས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ (IOS) དང་ (Android) ཟརེ་བའྱི་འག་ོལུགས་ཤྱིག་
ཡོད་པ་རེད། (Android) ནང་དུ་བཅུག་ཚར་བ་དང་། (IOS) ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུར་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་འཕད་ད་ེལྷག་ཡོད། 
འནོ་ཀང་བེད་སདོ་གཏངོ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ "རྱིས་མེད་བག་ོགེང་།" འདྱི་རྱིས་སུ་མ་མཆྱིས་པའྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཚང་མའྱི་དག་ེའདུན་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཞྱིག་ལ་
དབུ་མའྱི་ཐོག་བག་ོགེང་བ་རྒྱུ་རདེ་འདུག སྔོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་པ་དང་། ང་ཚསོ་ལས་རྱིམ་བང་བསྱིགས་ཏ་ེཚང་མར་
འབལེ་བ་བ་རྒྱུ་འག་ོའཛུགས་ཡོང་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

"འཕྱིན་བཅོལ།" ཟརེ་བ་ད་ེགཙ་ོབ་ོསྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་
དང་། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ད་རམ་ས་ལ་ནས་ས་གནས་གང་དུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསངས་པ་ཡྱིན་
ནའང་སྐབས་དེར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། བོད་བསྟན་སྱིད་དང་ར་དོན་གྱི་བད་ེཐབས་ཆེད་དུ་རེད། སྱིད་སོང་ཕར་ཚུར་འགོ་དུས་
འཕྱིན་བཅོལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་མོད། ཚོགས་གཙ་ོལའང་གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། གང་ལྟར་འདྱིར་ཆོས་རྱིག་
ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་བདེ་དགོས་པའྱི་བདེ་ས་ོཁག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཆསོ་ལུགས་སམ་ཆསོ་བརྒྱུད་རྱིས་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཞལ་འདབེས་ཟེར་བ་ད་ེག་ར་ེརདེ་དང་། གང་དུ་འཚགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་ཚང་མས་སྨོན་ལམ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གྷ་ཡཱ་ལ་འཚོགས་གནང་གྱི་འདུག ར་ེའགའ་
ས་ཁུལ་གཞན་ལ་འཚོགས་གནང་གྱི་འདུག ད་ེདག་ནས་འབེལ་བ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཆོས་བརྒྱུད་ས་ོསོས་སྨོན་ལམ་འཚོགས་
པའྱི་སྐབས་སུ་དངུལ་འབོར་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངུལ་འབོར་ཉུང་ཉུང་རདེ། ཐུགས་ཕན་ཞ་ེདག་གས་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་དེ། 
ཆ་ེམཐངོ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞལ་འདབེས་ཤྱིག་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།  

དབང་ལུང་མན་ངག་གྱི་རྱིས་འགོ་དེར་སྔོན་མ་དངུལ་ཕན་བུ་མང་བ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལན་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ མ་
གཏོགས་བཞག་ཡོད་པ་མ་རེད། གང་རེད་ཅེ་ན། དབང་ལུང་མན་ངག་ཟེར་དུས་ར་ཆེའྱི་དབང་ལུང་མན་ངག ད་ལྟའྱི་སྱི་
ཚགོས་ནང་དུ་མདེ་པ་གསར་དུ་བྱུང་བ། དབང་ལུང་མན་ངག་དཀནོ་པ་ོཡྱིན་པ་ད་ེདག་ཉར་ཚགས་བ་རྒྱུར་རགོས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
པ་རེད། ན་ནྱིང་ཞུས་པ་རེད། ད་ལོར་ཞུ་མཁན་བྱུང་མ་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་པར་ཞུ་མཁན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་རྱིས་
འག་ོའདྱི་འཇགོ་དགོས་སྟབས། ད་ལྟ་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ སམོ་དངུལ་ལ་བཞག་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ "མཆོད་རྟནེ།" ལ་སོར་ ༡༢༠,༠༠༠ འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བཞངེས་
པའྱི་མཆདོ་རྟནེ་ཁག་བརྒྱད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེདག་ཞྱིག་གསོའམ་ཉམས་གས་ོཅྱི་འད་ཞྱིག་བདེ་དགོས་རུང་། མཆདོ་རྟནེ་བརྒྱད་
ལ་འག་ོགོན་གཏངོ་རྒྱུའྱི་དངུལ་འབརོ་འདྱི་བཞག་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

དཔེ་ཁྱིད་གནང་མཁན་ར་ེའགར་མཚན་དོད་མ་རག་པའྱི་སྐད་ཆ་དང་། ར་ེའགར་ཟླ་བ་འགའ་འགོར་གྱི་ཡོད་པའྱི་
གནས་སྟངས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཅྱི་སྟ་ེམ་ཐབོ་པ་ད་ེའད་ཡོད་ན་ང་ཚོར་གསུང་རོགས་གནང་། ཡྱིན་ནའང་། ཆོས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གང་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཅེ་ན། ད་ེལྟ་བུའྱི་དཔེ་ཁྱིད་དང་དཔ་ེསོབ་དག་ེརྒན་ལ་མཚན་དོད་
ཕུལ་བ་དག་གྱི་བྱུང་འཛིན་ཡར་མ་སེབས་པ་ཡོང་གྱི་འདུག བྱུང་འཛིན་ཡར་མ་སེབས་པ་ཡྱིན་ན་རྱིས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འགག་
འགོ་ཡྱི་འདུག ཡང་ཕྱིས་སུ་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོའ་ིནང་དུ་འདོན་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་
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འག་ོའཛིན་ས་ོས་ོསོར་ད་ོནན་པ་ོམངགས་ཏེ། དངུལ་ད་ེདག་ཕར་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་འཛིན་ཏག་ཏག་ཡོང་མ་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། དངུལ་ཡང་བསར་འབུལ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ས་གནས་
ལ་དངུལ་བཏང་བར་བྱུང་འཛནི་ཏག་ཏག་དགསོ་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏ་ེའདྱིའྱི་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཐ་ོགཞུང་ནང་དུ་གང་ཡདོ་
པ་ད་ེདག་དུས་ཐགོ་ལ་ཐབོ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

བོད་ཕྲུག་རྣམས་ལ་དབར་དུས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་གོ་རྟོགས་ལས་འཆར་དེ། སྔོན་རྱིས་ཀྱི་ཟུར་
འཛར་ ༡ པོའ་ིནང་གསེས་ ༩ པའྱི་ནང་དུ་ "ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ང་ོསོད།" ཟེར་བར་སོར་ ༢,༧༣༨,༠༠༠ ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚུད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

གཞན་པ་གཅྱིག་དེ། སོར་འབུམ་བཅུ་བདུན་ལྷག་ཕྱིན་འདུག འདྱི་གང་འད་ཡྱིན་ན་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ཟབ་སོང་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚོགས་འདུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དུས་ཡུན་རྱིང་ལོད་དང་། ཚགོས་མྱི་མང་ཉུང་། འཚགོས་ས་བཅས་ལ་འབེལ་
བ་ཆགས་ཏ།ེ དངུལ་འབོར་ལའང་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་བསྡོམས་སོར་ ༧༨,༠༣༥,༥༥༣ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་
དགག་བ་ཡདོ་དམ། དགག་བ་མདེ་པ་སོང་ཙང་འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་དེ་སྙན་སོན་གནང་རོགས་གནོངས། ཤོག་གངས་ ༢༣༠ ལ་
གཟྱིགས་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་བསྡམོས་སོར་  ༧༩,༤༠༡,༠༡༠ 
རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་དང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་གནད་དནོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། རྱིས་འག་ོཨང་ ༨ པའྱི་ནང་དུ་ "བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚགོས་དམྱིགས་
བསལ་འག་ོགོན།" ཞེས་པ་ད་ེརདེ། འདྱི་དང་འབེལ་ནས་སྔ་ལ་ོཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་གནད་དནོ་འདྱི་ཐད་བླ་ོཕམ་
དང་བཅས་པས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ཟེར་བར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ༸གོང་ས་སྐུ་ཕེང་བཅུ་
གསུམ་པས་ཕག་བཏབ་ནས་ལ་ོང་ོབརྒྱ་དང་། སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་བཙན་བོལ་དུ་ཕེབས་ཏ་ེལོ་ང་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེ
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གཉྱིས་འཁོར་བའྱི་དུས་དན་སྐབས་ལ། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ཟེར་བ་དེ་སོ་རྒྱག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གསོ་བ་རྱིག་པ་ལ་
འགྱུར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། འནོ་ཀང་སྔ་ལ་ོཕྱི་ཟླ་ ༩ པར་གསུངས་པའྱི་སྐབས་སུ། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་དྲུང་ཆ་ེརྒན་པ་ཞྱིག་
གྱིས་ལམ་སྟོན་བས་ཡོད་པ་འད་ཞྱིག་གསུངས་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་བླ་ོཕམ་ཡོང་བ་དེ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ལེའུ་གཉྱིས་པའྱི་དོན་ཚན་དྲུག་པ་ "ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི།" ཟེར་བའྱི་ནང་གསེས་ཁ་པར་ 
"བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་ཁངོས་ཚགོས་མྱི། ༤" ཞསེ་གསལ་ཡོད་པ་རདེ། འནོ་ཀང་ཕ་གྱིའྱི་གང་ཟག་ར་ེའགས་ "འག་ོ
ཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་།" ཞསེ་བེད་སདོ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཀའ་འཁོལ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ལ་འགྱུར་
བ་མ་ཕྱིན་གོང་ནས་དབང་ཚད་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ངང་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་དྲུང་ཆེ་རྒན་པ་ཡྱིན་ན་རེད། 
གང་ལྟར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་མང་གཙ་ོཡང་
དག་པ་གསོལ་རས་གནང་བའྱི་འོག་ནས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་འོག་ཏུ་འགོ་རྒྱུ་མཐའ་དག་ལ་ཟུར་ནས་ལག་པ་འཆང་
བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོམང་གཙ་ོགཏོར་མཁན་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གདའ་ཟརེ་ནས་བར་ལན་འདྱི་ཡྱིན།  

དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉྱིན་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་
གསལ་བསགས་ཤྱིག་སེལ་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ དང་། ༢༠༢༠།༢༠༢༡ གང་ལྟར་ལ་ོགསུམ་གྱི་རྱིང་སྨན་
རྱིས་ཁང་ནས་སྨན་པ་དང་། སྐར་རྱིས་ཐོན་མཁན་གྱི་སོབ་མ་ཚོར་ལས་ཀ་སོད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསལ་ཡོད་པ་རེད། 
"དེའང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ ཉྱིན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༡༠ པའྱི་ཐོག་ད་ནས་བཟུང་སྨན་རྱིས་པ་
རྣམས་ཀང་དགོས་མཁོར་གཞྱིགས་ཏ་ེས་མྱིག་གསལ་བསགས་ཀྱིས་འདེམས་སྒྲུག་ལམ་ནས་ལས་བེད་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ་
ལས། ད་ེསྔ་ལྟར་སབོ་ཐནོ་པ་ཆ་ཚང་ལས་བདེ་ཐགོ་བསྐ་ོགཞག་བ་མྱི་དགསོ།" ཞསེ་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གསུངས་
ཡདོ་པ་རདེ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརྟནེ། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་སྨན་རྱིས་
ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ས་ོཔ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། དེར་ཕྱིའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གནོན་ཤུགས་སད་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་སྡོད་ཀྱི་འདུག་པཱ། 
ངས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོད་ལྟའྱི་སྱིད་སངོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། དབང་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཡོད་པ་རེད། བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་སྐབས་སུ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ད་ེདགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་
གྱིས་ཐད་བསྐོས་བས་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱི་ཁབ་ཁོངས་
སམ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ལས་བེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག་བས་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་རེས་སྨན་རྱིས་
ཁང་གྱི་ནང་དུ་བོད་གཞུང་གྱི་ཤུགས་རྐྱནེ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། འགན་འཛནི་ཡྱིན་ནའང་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་ལས་
བེད་རེད་ལ། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་ནའང་སྱིད་སོང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་
སྨན་རྱིས་ཁང་འདྱི་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་གྱིས་ཀང་དེར་ཐེ་
གཏོགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་གནོན་ཤུགས་
མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པའྱི་
ཐོག་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་དེར་ "འག་ོཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་།" ཞེས་མྱིང་བསྒྱུར་བས་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། དེར་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོར་ེའགས་སྡང་ཟུག་བས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ད་ེཇྱི་ཙམ་
གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཇྱི་ཙམ་ཉར་དགོས་ཀྱི་འདུག སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ཐོན་མཁན་སོབ་
ཕྲུག་དྲུག་ཅུའམ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཞྱིག་ལས་མེད་བཟོས་ཚར་བ་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོས་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་
ལག་འཁེར་འཁུར་ཏེ། དེར་ཆེད་དུ་མངགས་ཏ་ེརྱིགས་གཅྱིག་རྐང་འཛིན་སད་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་སོང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་
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རདེ། ད་ལྟ་ཁ་ོཚསོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལས་ཀ་གང་དུ་འཛུལ་དགོས་རདེ་དམ། སྨན་པ་ཞྱིག་འཛནི་སོང་གྱི་ལས་བདེ་ནང་དུ་ག་འད་
ཡོང་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ད་ེདག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་གྱིས་ལན་འདེབས་
བསོན་པའྱི་སྐབས་སུ། ས་གནས་ཁག་ལ་ལོ་གཅྱིག་རྱིང་དགོས་མཁ་ོག་ར་ེཡོད་པ་མཁ་ོསྒྲུབ་བས་པ་ཡྱིན། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་
ཕགོས་བསྡམོས་རྒྱག་དུས་ས་ཡ་དང་ས་ཡ་འཆར་སྣང་གྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལྟ་བུའྱི་དགསོ་མཁ་ོའཚལོ་
དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཉ་ེའཁོར་ལ་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་སྨན་པ་ལས་མེད་བཟོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེམཁེན་ནས་
བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། འདྱི་ཡ་མེད་
བཏང་བའྱི་རྒྱབ་ལོངས་གང་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། ངས་དོགས་པ་འདུག་ཟེར་ན། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ག་ོབ་ཁད་མཚར་
ལེན་གྱི་འདུག་པཱ། ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་དོགས་པ་ཆེན་པ་ོའདུག ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ཟེར་དུས་ཧ་ཅང་གྱི་
ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྱིར་ངམོ་འསོ་པ་ཞྱིག་རདེ་ལ། བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། རྱིག་གཞུང་། ང་ཚརོ་རང་བཙན་ཐབོ་
ནའང་ད་ེདགོས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་རེད་པཱ། འདྱི་ལ་དངུལ་དང་ག་ཕོགས་སོད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་སྨན་པ་དྲུག་ཅུའམ་
བདུན་ཅུ་ཞྱིག་ལས་མེད་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་ཁག་ལ་འཆར་སྣང་གྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་དང་གཉྱིས་བེད་
ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ལོ་གཅྱིག་རྱིང་མཁ་ོསྒྲུབ་བས་རེད་པཱ། མཁ་ོསྒྲུབ་བེད་སྟངས་ལ་བལྟས་ན། ཁ་སང་བཀུར་འོས་ཕག་སེལ་
ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཨ་མ་ལ་དགའ་ནས་མ་རེད། འ་ོམ་ལ་དགའ་ནས་རེད་ཟེར་བའྱི་དཔ་ེལྟར། མ་འོངས་རྒྱབ་ལོངས་
ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཕྱིན་ནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་མ་གཏོགས། དོན་དམ་པར་སོ་སོའ་ིཉ་ེའཁོར་ལ་
སྨན་རྱིས་ཁང་རེད། དརེ་སྙྱིང་ར་ེཟརེ་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་པཱ། འདྱི་ནས་སོབ་ཕྲུག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཞྱིག་སྨན་པ་ཐནོ་པ་རདེ། བཀདོ་
ཁབ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་གཏོང་ཡོང་དུས། ཁ་ོཚའོྱི་མདུན་ལམ་གྱི་ཁ་ཕགོས་གང་དུ་འག་ོཡྱི་རདེ། འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་
འགན་རེད། དེར་བརྟེན་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚོར་བསམ་བླ་ོགང་འད་གཏོང་ཡོད་པ་རེད། བོད་ནས་སེབ་མཁན་ཡོད་པ་རེད། གཞྱིས་
ཆགས་ཁག་ནས་སབེ་མཁན་ཡོད་པ་རེད། སྨན་པའྱི་ལག་འཁེར་ཞྱིག་འཁརེ་ནས་ཟ་ཁང་དང་ཚངོ་ཁང་རདེ། གངས་ཅན་སྱིད་
གཤོངས་ལ་ལས་ཀ་སོད་རོགས་ཟེར་ནས་གང་འད་འག་ོདགོས་རེད། ད་ེདག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་པ་རེད་དམ། ངས་
བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་དགོངས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བཞེས་མྱི་འདུག རྒྱབ་ལོངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་འདྱི་རང་བཞྱིན་
གྱིས་ནུས་མེད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་འཆར་སྣང་ཞྱིག་སེབས་ཀྱི་འདུག ངའྱི་ཐབས་ལམ་ག་ར་ེམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྨན་རྱིས་
ཁང་ནས་ཐནོ་པའྱི་སྨན་པ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཉམས་མོང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ལ་ོཆུང་ཆུང་རདེ། དཔལ་འབརོ་གྱི་རྒྱབ་
རྟེན་ཡོད་པ་མ་རེད། ཟུར་དུ་སེར་གྱི་སྨན་ཁང་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡོད་མ་རེད། དགོན་པ་ཆེ་ཁག་ལ་སྨན་ཁང་མང་པ་ོཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཚའོྱི་ནང་དུ་འཕལ་སལེ་རྱིང་སྨན་པ་སྡདོ་འཇུག་རགོས་ཟརེ་ནས། གནས་སྐབས་རྱིང་ག་ཆ་ག་འད་བདེ་དགོས་འདུག 
ད་ེའཚོལ་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་སྐར་རྱིས་ཐོན་མཁན་ད་ེདག་ཡྱིན་ནའང་། བོད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཤུགས་
རྐྱནེ་ཡདོ་སའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་། དགནོ་སྡ་ེཆ་ེཁག་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་ཨ་ེཐུབ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ གསལ་བསགས་
ཤྱིག་སེལ་ཏེ་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚོར་ཧ་ཅང་བློ་ཕམ་པའྱི་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་འགོ་ཡྱི་འདུག དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་
དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཚོགས་ཁང་རྙྱིང་པ་བསར་གས་ོབ་རྒྱུ་དང་། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
ཁང་རྙྱིང་པ་བསར་གས་ོབདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་པ་ད་ེདག་གྱི་རྒྱབ་ལངོས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ེབཟང་ཞྱིག་ལེན་རྒྱུ་མ་གཏོགས། 
དནོ་དམ་པར་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ལ་ཤ་ཚ་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་གདའ། འདྱི་ངས་དགའ་དང་མྱི་དགའ་ཡྱི་གནས་སྟངས་མྱིན། ང་
རང་གྱི་སེམས་བསམ་པའྱི་གཏྱིང་ནས་བླ་ོཕམ་དང་བཅས་པ། སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡང་སབོ་
ཕྲུག་ད་ེཚའོྱི་ནང་དུ་ངའྱི་གཉནེ་ཚན་འག་ོབསྡད་པ་ད་ེའད་སུ་གཅྱིག་མེད་གདའ། སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོལ་དགོངས་པ་བཞེས་མྱི་འདུག 
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ད་རེས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ནྱི་སྱིད་སོང་གྱིས་བསྐ་ོགཞག་བས་པ་རེད། ཁ་མཐུན་བས་ན་བེད་བད་ེཔ་ོཞེ་དག་
ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱབ་ལངོས་གཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་རེད་འདུག 

མཐའ་མ་ངས་དྱི་བ་འདྱི་རྒྱུར། བཀའ་ཤག་ཡར་ལངས་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༧ ཉྱིན་གསལ་བསགས་ཤྱིག་སེལ་
ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་ནད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞལ་འདབེས་བསྡུ་སངོ་བ་རྒྱུ་དང་འབལེ་ནས་གསལ་བསགས་ཤྱིག་སལེ་ཡདོ་
པ་རེད། འདྱིའྱི་རེས་ལ་ངས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པར་དྱི་བ་གཏོང་དུས་འདྱི་མཇུག་སྱིལ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། གསལ་
བསགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ག་རེ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་ཞལ་འདེབས་གང་རག་པ་ད་ེདོན་ཁང་སོ་སོར་ཉར་
ཚགས་བོས་ཤྱིག་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་རྒྱ་ནད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། 
ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་འཛིན་སོང་གྱིས་བཀོད་ཁབ་བཏང་སྟ་ེཞལ་འདེབས་བསྡུ་སོང་བས་པའྱི་བྱུང་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཆགས་
ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཐད་ལན་ཁ་གསལ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤ་ེན། འདྱི་དངུལ་དངོས་དང་འབལེ་བ་
ཡོད་པ་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་ད་ེརང་སངོ་སྡ་ེཚན་ཁག་ལ་ཐུགས་འགན་བཞསེ་མཁན་
དང་། འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནང་དུ་དབང་ཚད་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་མཁན་གས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས། གཙ་ོབ་ོཞུ་རྒྱུར། བོད་
ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་སྐོར་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་བཙུགས་ཡོད་པ་རདེ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱིས་ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བས་ཡདོ་པ་རདེ། དའེྱི་རསེ་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་གོས་ཚོགས་སུ་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ཁྱིམས་ཤྱིག་
སེབས་པ་རདེ། ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེང་ཚསོ་ "བོད།" ཟརེ་བའྱི་ཚགི་ད་ེབེད་སདོ་གཏངོ་རྒྱུ་ཉུང་དུ་བཏང་ནས། ད་ལྟ་གས་ོབ་རྱིག་
པའྱི་ཚགི་ལ་བསྒྱུར་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ཡང་རང་གཞན་ཚང་མས་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགོས་འདུག བོད་ཟརེ་བའྱི་ཐ་སྙད་
ད་ེབརླགས་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ལྟ་རྒྱལ་སྱིའྱི་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཐོག་ལ་རྒྱ་མྱིས་བོད་ཀྱི་
གསོ་བ་རྱིག་པ་ད་ེཀྲུང་གོའ་ིགསོ་བ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མང་པ་ོཞྱིག་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོས་
བཟོས་བཞག་པ་རེད། མ་ལབ་ན་མ་འགྱིགས་པ། དོན་དག་ལ་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ད་ེཚོས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཡུལ་ལུང་འད་
མྱིན་ས་ོསོས་ངའྱི་ལམ་སལོ་ཡྱིན། ཁའོ་ིལམ་སལོ་རདེ་ཟརེ་བའྱི་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གཙ་ོབ་ོ
ཞུ་རྒྱུར། དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་གྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏ།ེ རྒྱ་གར་གཞུང་དང་འབལེ་བ་བདེ་མཁན་
གྱི་འབལེ་མཐུད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། མྱིང་འབོད་དགསོ་མ་རེད། ད་ེཚོའྱི་མྱིང་འབོད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་མ་རདེ། 
ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་ད་ོསྣང་དང་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགོས་འདུག་མ་གཏོགས། ཉྱིན་ཞྱིག་བོད་ཅསེ་པ་ནག་ཚུབ་འག་ོས་རདེ། ང་
ཚོས་བསྡད་བསྡད་ནའང་རེད། མ་བསྡད་ནའང་རེད། ཕན་ཐོགས་ཞེ་དག་ཡོད་པ་མ་རེད་དེ། ངས་འགོ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
གསུང་མཁན་མང་པ་ོཡོད་སྱིད་པ་རདེ། བསར་ཟླསོ་ཡང་ཟློས་ཆགས་འག་ོབའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག 
 ད་ེནས་རྱིས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། རྱིས་འག་ོཨང་ ༡༡ པ། "བོད་རྱིགས་རདེ་འགན་ཚགོས་པ་དང་ 
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འབེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི།" ཟེར་བ་ད་ེརེད། བོད་རྱིགས་རེད་འགན་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་ད་ེབཀའ་ཤག་སྐབས་བཅ་ོལྔ་པ་མ་འཁྱུར་
སྔནོ་གྱི་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་གོང་དུ་འཕོད་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་རདེ། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པས་
བདག་པ་ོབརྒྱབས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ག་པར་སེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། བོད་རྱིགས་རདེ་འགན་ཚགོས་ཆུང་
ཟརེ་བ་ད་ེའཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་རང་གྱིས་གས་ོབསྡད་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་རྣམ་དཔོད་དང་། ནུས་པ། 
ཐབས་ཤེས་འད་མྱིན་གྱི་ཐགོ་ནས་རགོས་རམ་དང་རགོས་ཚགོས་འད་རག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ།  
 གཅྱིག་ད་ེརང་སངོ་གྱི་སྡ་ེཚན་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་
ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཞུ་ལས་བེད་རྣམ་པ། སྱི་ཞུའྱི་ལས་བདེ་ནང་དུ་གནས་རྱིམ་འད་མྱིན་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་
ག་ོཐསོ་ལ། གནས་རྱིམ་དམའ་བ་ད་ེཚ་ོཞབས་ལ་ོ ༢༠ ཕྱིན་ཚར་བ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིགཟུགས་པ་ོབརྟག་དཔད་བདེ་དགོས་
པ་དང་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་དུས། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་གྱི་སྨན་པ་གཅྱིག་ར་ལ་འག་ོདུས་གཅྱིག་གྱིས་མ་ལེན། 
གཅྱིག་གྱི་ར་ལ་འག་ོདུས་གཅྱིག་གྱིས་མ་ལེན། འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག་སྟ།ེ ཡང་མཐ་ོརྱིམ་གྱི་ལས་བདེ་ད་ེ
ཚ་ོསོང་བ་ཡྱིན་ན། སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་སདོ་ཆགོ་ཆོག ཡྱིན་དང་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་སོད་ཆོག་ཆགོ འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ག་ོརྒྱུ་འདུག དེའང་སྨན་པ་ད་ེཚོར་སོབས་པ་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག ངས་སད་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཁུངས་ནས་གཅྱིག་གསུང་གྱི་
རེད་ཟེར་ནས་གོ་རྒྱུ་འདུག ད་ེལ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་ཐད་ཀར་
བཀའ་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ེལ་ཐུགས་སྣང་གནང་རྒྱུ་དང་། སྱི་ཞུ་ལས་བེད་ཁ་ལ་ོབ་ཞྱིག་གྱིས་ལ་ོ 
༢༠ ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་དང་། དྲུང་ཆེ་ཞྱིག་ལོ་ ༢༠ ཐམ་པ་བས་པ་གཉྱིས་ཀར་སྨན་དོད་སད་ན་སོད་མཉམ་དགོས་པ་རེད། 
གཟུགས་པོར་བརྟག་དཔད་བ་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཆ་སྙམོས་སད་ཡོད་དུས། རྒྱབ་གཉརེ་སདོ་མཁན་ཚསོ་ང་ོས་ོ
བསྟོད་ནས་སད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ནམ་རྒྱུན་དུ་སྨན་ད་ེཚ་ོའག་ོལ་ཕན་ཕྱིར་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕན་ཕྱིར་རེད་མྱི་
འདུག་པཱ། གཞན་གྱི་ང་ོལོག་སྲུང་རྒྱུ་དང་། གཞན་གྱི་ང་ོསོ་མཐ་ོདམའ་བལྟ་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག་གདའ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕ་གྱིར་
གནང་མཁན་ཚོས་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགོས་འདུག འགན་འཁུར་མཁན་གྱིས་སྟངས་འཛིན་གནང་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། ༼བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་གནང་སངོ།༽ སྱི་འཐུས་
མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་འག་ོདང་འབལེ་ནས་འགའ་ཞྱིག་དང་། བསམ་ཚུལ་འགའ་
ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོརྱིས་འག་ོརང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། རྱིས་འག་ོཨང་ ༣ པ། "ཉམ་ཐག་དང་ལས་བདེ་ལ་སྨན་བཅསོ་
མཐུན་འགྱུར།" ཞེས་པ་དེ། སྔོན་མ་དབུས་གཙང་གྱི་བུ་མ་ོཞྱིག་ལས་ཁུངས་མང་པ་ོལ་བཅར་བ་རེད། སྱི་འཐུས་མང་པ་ོལ་
བཅར་བ་རདེ། ངའྱི་སར་ཐངེས་མང་པ་ོསེབས་སོང་། ཁ་ོམོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དང་། ནད་པ་ཡྱིན་པ། སྱིར་བཏང་སྐབས་ད་ེ
དུས་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཏོག་ཙམ་རོགས་པ་བེད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་གནས་བབ་གང་འད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་
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རདེ། བུ་མ་ོད་ེད་ལྟའང་ལས་མེད་ནང་བཞྱིན་ད་རམ་ས་ལར་འཁམ་བསྡད་འདུག མཚམས་རེར་ཐུག་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱིའྱི་གནས་བབ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ རྱིས་འག་ོཨང་ ༨ པ། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་སྐརོ་མང་པ་ོཞུས་ཚར་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་བསར་
ཟློས་བདེ་ཀྱི་མྱིན།  
 ད་ེནས་རྱིས་འོག་ཨང་ ༩ པ། "གངས་སྱིད་ཁུལ་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་དང་གཙང་འཕོད་འགོ་
གོན།" ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། འཐུང་ཆུ་སྐརོ་དངསོ་གནས་དང་གནས་བཤད་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ མཚན་སྨྲ་ཆགོ་པ་
ཞུ། ཆསོ་འཕེལ་ལགས་ཧ་ལས་པ་ཡག་པ་ོའདུག སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་རམ་ས་ལ་མེག་གྷན་ལ་
ཆུའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་ཆུའྱི་དཀའ་ངལ་ཁོན་ནས་མེད་པ་བཟ་ོཡྱི་འདུག སྔ་དགངོ་
ཉྱིན་མཚན་ག་པར་འགོ་དགོས་བྱུང་ན་འགོ་རྐྱང་གནང་གྱི་འདུག གནམ་གཤྱིས་གང་ནའང་རེད། དབར་ཁ་ཆར་དུས་ཡྱིན་
ནའང་རེད། ཆུའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོསར་གྱི་འདུག འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་དང་ཚང་མ་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་བཞྱིན་
ཡོད། ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་དརེ་གཙང་འཕདོ་འག་ོགོན་ཟེར་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོསལོ་མ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལགས་མཚམས་འཇོག་རོགས་གནང་། སྐར་མ་ ༤ ལྷག་ཡོད། ཕག་ཚོད་ ༡:༣༠ བར་དུ་དགུང་
ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་དེ། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་སྔོན་
རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱིར་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་སྱི་
འཐུས་གངས་ ༡༢ འདུག འདྱིའྱི་རསེ་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབག་དངོས་གྲུབ་
བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་འཕོས་ད་ེཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། རྱིས་འགོ་ཨང་ ༩ 
པར་ "གངས་སྱིད་ཁུལ་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་དང་གཙང་འཕོད་འག་ོགོན།" ཞེས་འཁོད་འདུག་སྟེ། གཙང་
འཕོད་འག་ོགོན་ད་ེགང་ཡྱིན་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ང་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ནང་དུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། སྔོན་མ་
དང་མྱི་འད་བ་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ོནས་འཛུལ་ནས་བཟུང་འདྱིའྱི་བར་ལ་མ་ོཊ་དང་སག་སག་གཞག་སའྱི་ས་
ཚུགས་འད་ཞྱིག་ཆགས་སོང་མ་གཏོགས། འཕོད་བསྟེན་དང་གཙང་ས་སང་ན་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཅེས་དངོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་གྱི་ས་ོནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཁད་པར་དུ་སྔ་ད་ོགོས་ཚགོས་སུ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ། ས་ོསར་སག་སག་བཞག་ནས་ལམ་
ཀ་ཐར་མ་ཐར་གྱི་གནས་སྟངས་འདུག དངེ་སང་ལྕགས་ལེབ་སང་ལ་མ་ོཊ་དང་སག་སག་འཇགོ་མྱི་ཆགོ་བྱིས་པར་བརྟེན་ནས་
ཏགོ་ཙམ་དག་པ་འདུག་མ་གཏོགས། སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་སག་སག་དང་མ་ོཊ་གཞག་ས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་ཟད་དེང་སང་
ས་ལ་ས་ཐྱིག་བརྒྱབས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་མཐོང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་ (T-Building) ཁུལ་དེར་སྔོན་མ་དཔ་ེསྟོན་
སོབ་གྲྭའྱི་མ་ོཊ་ཁ་སྐརོ་ས་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངེ་ས་ཆ་དརེ་ས་ཐྱིག་བརྒྱབས་ནས་མ་ོཊ་བཞག་ས་བཟསོ་འདུག དའེང་
ལ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟསོ་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའད་སངོ་ཙང་གངས་སྱིད་ཁུལ་དུ་གཙང་འཕདོ་འག་ོགོན་ད་ེག་པར་བཏང་ཡོད། 
གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ ནང་དུ་བོད་ནས་ཕེབས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་། འབེལ་ཆགས། 
འབེལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་འཚ་ོསྣོན་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འག་ོགོན་གྱི་ཆེད་དུ་སོར་ས་ཡ་གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ད་
ལན་འདྱིའྱི་ནང་ནས་འཐནེ་ཚར་འདུག ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དུ་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་། འབལེ་ཡདོ། འབལེ་ཆགས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
མེད་པ་ཆགས་ཚར་བ་རེད་དམ། གང་འད་རེད། སྱིར་བཏང་ཟུར་བཀོལ་ནང་དུ་འཁོད་འདུག་སྟེ། ཟུར་བཀོལ་གྱི་ནང་དུ་
དངུལ་འབོར་ད་ེཏགོ་ཙམ་ཉུང་ཉུང་འད་ཞྱིག་ཚོར་བྱུང་། ངའྱི་ལྟ་སྟངས་ནརོ་མདེ་ན། གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་འབེལ་ནས་ཡྱིན། གོང་དུ་གེང་སོང་ཏགོ་ཙམ་བྱུང་ཚར་སོང་། ངས་ག་ོཐོས་ལ། སྨན་རྱིས་
ཁང་དུ་ལོ་གཅྱིག་ལྷག་ནང་དུ་ལས་བེད་དྲུག་ཅུ་ལྷག་གྱིས་ར་དགོངས་ཞུ་སར་ར་དགོངས་ཞུས། འབུད་དགོས་ས་ལ་བུད་
ནས། ལས་བེད་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཞྱིག་འདྱི་ལྟར་བས་སོང་ཟེར་གྱི་འདུག འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད་དམ་མ་རེད། དྱི་བ་
གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་དེ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་མཐ་ོསོབ་ཁག་ནས་ཐོན་པའྱི་སྨན་པ་ད་ེཚ་ོལ་ོགཅྱིག་གྱི་ཚོད་བལྟ་བས་རེས་
སྨན་པ་བསྐ་ོརན་ཁར་སྨན་པའྱི་ས་མྱིག་མེད་ཅེས་བཀདོ་ཁབ་བཏང་ནས་ཚང་མ་ཕྱིར་ལོག་བས་ཡོད་པ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་མཐངོ་
བསྡད་པ་དེ། ལྡྱི་ལྱིར་ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ང་ཚོར་བསྡད་ས་མེད། རྒྱ་གར་སར་ལས་ཀ་ཞུས་ནའང་། ཁངོ་རང་གྱིས་བོད་
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ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཆེད་ལས་བས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ལས་ཀ་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་ལྡྱི་ལྱིར་བསོངས་
ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ག་ོརྒྱུ་འདུག བས་ཙང་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད་འདུག གཙ་ོབ་ོད་ེལོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ལས་བེད་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཕྱིར་འབུད་བཏང་བ་དང་། གཉྱིས་ནས་སོབ་
མཐར་ཟྱིན་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚའོྱི་གནས་བབ་གང་འད་རདེ། བདག་པ་ོགང་འད་ཞྱིག་བརྒྱབས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། གཙ་ོབ་ོགས་ོབ་རྱིག་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོས་ཚགོས་སྔ་མའྱི་སྐབས་སུ་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ཁྱིམས་
ཡྱིག་བསར་བཅོས་ཤྱིག་ཕེབས་པ་རེད་དེ། ད་ལན་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ནང་དུ་འཁེར་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་
འད་ཆགས་ཡྱིན་ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་འབེལ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གོང་དུ་
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཚ་ོགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག ར་བའྱི་བོད་ཀྱི་
གས་ོབ་རྱིག་པ་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་ལ་དབེ་སལེ་བས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་མྱིང་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་
ནའང་འད། མ་འོངས་པར་འདྱིའྱི་བདག་དབང་དང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། 
ད་ེརྱིང་འདྱིར་འདྱིའྱི་གནས་བབ་དང་འབལེ་ནས་ལན་སནོ་མ་ཐུབ་ནའང། གོས་ཚོགས་རསེ་མར་ངས་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་
ལ་གེང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ག་སྱིག་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། ད་ེདུས་ངེས་པར་དུ་འདྱིའྱི་གནས་བབ་དང་། མ་འོངས་པའྱི་བདག་དབང་གྱི་ཐོག་
ལ་ངསེ་པར་དུ་གསུང་དགོས་འདུག དངསོ་གནས་བས་ན་ཉམས་ཞྱིབ་བདེ་དགསོ་ན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བདེ་དགསོ་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བས་ཙང་མ་འོངས་པར་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ངས་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ཐད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་དེ། ད་ལྟ་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དུ་ "བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་།" ཞེས་ལྷག་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མའྱི་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུའང་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིངང་ནས་ཞུས་ཡོད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཡང་བསར་ཞུ་རྒྱུར། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་
"བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་།" ཞེས་ལྷག་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མ་གྱིའྱི་སོ་བང་ད་ེཚོ་ཆ་ཚང་བཀོག་ཚར་བའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ལེའུ་བཞྱི་པ། ཁྱིམས་ཡྱིག་བསར་
བཅོས་ནང་དུ་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིར་བསར་བཅོས་དགོས་ཚ་ེསྱི་འཐུས་ང་ོཡོད་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་གྱི་མོས་མཐུན་དགོས་པ་
གསལ་ཡདོ་པ་རདེ། དངསོ་གནས་བས་ན་གོས་ཚོགས་སྔནོ་མར་བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་མྱིང་བསྒྱུར་བ་རྒྱུའྱི་བསར་བཅོས་
ཁྱིམས་འཆར་ད་ེསེབས་ཡོད་པ་རེད་དེ། ད་ལན་འདྱིར་འཁུར་མྱི་འདུག ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་དུ་གསལ་བཞྱིན་དུ་མ་གྱིར་མྱིང་
བསྒྱུར་བས་པ་དང་། མྱིང་བང་བཀགོ་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་པ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ "འགོ་ཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་།" ཟེར་བའྱི་མཚན་ད་ེསྔོན་མ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆགོ་གྱིས་གསུངས་ཡདོ་སྐརོ་འགེལ་བརདོ་གནང་བ་རདེ། ངས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་འགའ་བས་པ་ཡྱིན། བོད་ཀྱི་སྨན་
རྱིས་ཁང་གྱི་སྡ་ེཚན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་རའོ་ིསང་ལ་ "གས་ོརྱིག་འག་ོཕན་གྱིང་།" ཞསེ་བཀོད་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༡ ལོར་༸གོང་
ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱིས་མཚན་གནས་བསྩལ་བ་ཞྱིག་རེད་འདུག བས་ཙང་ "གས་ོརྱིག་འག་ོཕན་སྨན་རྱིས་
ཁང་།" ཟེར་དུས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་རེད། གས་ོརྱིག་ཟེར་དུས་གས་ོབ་རྱིག་པ་ལབ་ནའང་འད། ད་ལྟའྱི་ཆར་བདག་དབང་གྱི་
ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། གསོ་བ་རྱིག་པ་ཟེར་ནའང་འད། བོད་སྨན་ཟེར་ནའང་འད། དོན་
གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ལྟ་ "འག་ོཕན་རྱིས་ཁང་།" ཟེར་བ་འདྱི་རདེ་དམ། ཡང་
ན། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱིས་མྱིང་གཞན་ཞྱིག་གནང་བ་རེད། གལ་སྱིད་གནང་ཡོད་ན། སྔོན་མ་དགའ་
ལྡན་ཕ་ོབང་ནས་ཡྱི་ག་ེསེབས་པ་རེད་ཅསེ་གསུངས་པ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ལུང་འདནེ་ཞྱིག་གནང་འདུག "ལ་ོརྒྱུས་དང་དཔ་ེ
དབེ་ནང་དུ་འཁོད་ཡདོ་པ་དང་།" ཞསེ་ལབ་ཡོད་པ་རདེ། ལ་ོརྒྱུས་འདྱི་དཔ་ེདེབ་གང་གྱི་ནང་དུ་འཁདོ་ཡོད་པ་རདེ། ༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ "འག་ོཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་།" ཞསེ་མཚན་གནས་བསྩལ་བ་རེད་ཅེས་ལ་ོརྒྱུས་དབེ་ཐརེ་
གང་གྱི་ནང་དུ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། ང་ལ་ལ་ོརྒྱུས་དེབ་ཐེར་དེའྱི་ང་ོསོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་མཚན་ད་ེག་དུས་གནང་བ་རདེ། ངས་གངོ་དུ་ཞུས་མ་ཐག་པའྱི་ "གས་ོརྱིག་འག་ོཕན་གྱིང་།" ཟརེ་
བ་ད་ེཁག་ཁག་ཅྱིག་གནང་བ་རེད་དམ། གང་འད་རདེ། འདྱིར་མཚན་གནས་ཁག་ཁག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེག་དུས་གནང་བ་
རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་ལན་གནང་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་དཔལ་འབོར་གྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་བཞྱིན་པ། སྨན་
རྱིས་ཁང་ལ་ཧོབ་ད་ེབསྒྱུར་བཅོས་བས་པ་ད།ེ དཔེར་ན་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་
སྟངས་རདེ། ང་ཚ་ོགོས་ཚགོས་ར་བ་གཅྱིག་པུར་མ་རེད། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཁ་སྔནོ་རོབ་ཙམ་
ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་རེས་མའྱི་སྐབས་
སུ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། ད་ེདུས་ལན་ག་སྱིག་བེད་རོགས་ཟེར་ནས། གོང་དུ་ཞུས་མ་
ཐག་པ་ད་ེཡྱིན། དེར་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། ལགས་ས།ོ དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་ས།ོ ད་ེག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། ༼བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ནས་ཕྱིར་འཐནེ་གནང་སངོ་།༽ 
 སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། བཞུགས་མྱི་འདུག་པཱ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་
ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ད་ལྟ་ཕབེས་མྱི་འདུག ལགས་རདེ།་སྔནོ་ནས་ཞུས་ཚར་འདུག སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་
སྟབོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། དུས་ཚོད་གཉན་འཕང་ 
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དང་དཀའ་ངལ་ཆ་ེབའྱི་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་ ༡༩ པའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་སེར་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་དུ་དཀའ་
ངལ་འཛམེས་མེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྐུ་ལས་བསནོ་པ་ཚརོ་རསེ་དན་མཚནོ་ཆདེ་ཕག་རྟགས་ཤྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་
ནས་ག་སྱིག་བས་ཡོད་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ེཚོར་བཀའ་དྱིན་རེས་དན་གྱི་ཕག་རྟགས་ག་ཚོད་གནང་
ཡོད་པ་རེད། གནང་ཡོད་ན་སུ་དང་སུ། གང་འད་གནང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐད་ལ་རོབ་ཙམ་གསུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག གལ་ཏེ་
གནང་མདེ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརདེ། འདྱི་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་མཐ་ོསོབ་སྱིམ་བཞྱིན་པ་ད་ེཚོར་སོབ་ཡོན་རག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། 
འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཐ་ོརྱིམ་སོབ་མ་ད་ེཚ་ོསོབ་གྲྭ་བསྱིམས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ། ད་ེཚོར་ལས་ཀ་རག་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་དང་
ཕག་རྒྱུན་འད་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕག་ལས་
རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་གཏྱིང་ཟབ་མ་ོགནང་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་ནང་ནས་༸བམས་མགོན་ར་ོར་ེའཆང་ཀྭན་ཏྱིང་ཏཱའྱི་སྱི་ཏུ་རྱིན་པ་ོ
ཆའེྱི་གདན་ས། དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གྱིང་གྱི་ཡྱིན་ནའང་སྨན་དང་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་དུ་རླབས་ཆནེ་གྱི་ཕག་
ལས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ང་རང་ཚོའྱི་རང་གཞུང་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀང་ཕག་གྲུ་
མཉམ་གདེགས་འད་ཞྱིག་ག་ཚདོ་གནང་ཡོད་པ་རདེ། གནང་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བླནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གས་ོབ་རྱིག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ། སྨན་
རྱིས་ཁང་། འགོ་ཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་། གསོ་རྱིག་འག་ོཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་། འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། སྨན་
རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་སུ། སྔོན་མའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ཕ་ོབང་ནས་
འབེལ་ཡོད་དྲུང་ཆེ་ཞྱིག་གྱིས་སྔོན་མ་འདྱི་འད་ཞྱིག་གསོལ་རས་གནང་འདུག མྱིང་ད་ེའཇོག་ཐུབ་ན་རྟགས་དང་རྟེན་འབེལ་
ལའང་ཁད་པར་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཕོ་བང་ནས་ཕག་བྱིས་ཕེབས་པ་གཉྱིས་རེད། གཅྱིག་དེ། ༸ཀུན་
གཟྱིགས་པཎ་ཆནེ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མཚན་དང་། འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་མ་གཏགོས་ཕག་བྱིས་ཕབེས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་
ཕག་བྱིས་ཕེབས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་མང་གཙའོྱི་འག་ོལུགས་དང་། ད་ེཚརོ་ཤུགས་གནནོ་ཐབེས་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་
ལྟ་ཡྱི་མེད། ཕ་ོབང་ནས་ཕག་བྱིས་ཕེབས་པ་ད་ེདག་ལ་གུས་བརྱི་ཆནེ་པསོ་བདག་པ་ོརྒྱག་གྱི་ཡོད། འདྱི་བརྒྱབས་པར་བརྟནེ་
ནས་མྱིང་ད་ེབཏགས་པ་རེད། ད་ེནས་མྱིང་ད་ེག་དུས་བཏགས་པ་རདེ་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕབེས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ངའྱི་སར་ཡྱིག་ཆ་
ཆ་ཚང་མེད་སྟབས། སྱི་ནོར་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱིས་གསལོ་རས་ག་དུས་གནང་བ་དང་། འདྱིར་གས་ོ
རྱིག་འག་ོཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་ཟེར་ཡོད་པ་རེད་དམ། ག་ར་ེལབ་ཡོད་པ་རེད་བཀའ་རད་གནང་བར། སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ཞྱིབ་
ཕ་ཞྱིག་རག་སངོ་ན་ངས་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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  གས་ོབ་རྱིག་པ་འདྱི་བོད་ཀྱི་སལོ་རྒྱུན་གྱི་རྱིག་གནས་ཤྱིག་དང་། རྱིག་གཞུང་ཡྱིན་པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རདེ། 
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཞྱིག་མ་རེད། གོས་ཚོགས་སྐབས་སྔོན་མའྱི་སྐབས་སུའང་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་
རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། སྐབས་དེར་ང་རང་ད་རམ་ས་ལར་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་སྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུའང་
སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐགོ་ལའང་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁ་སྔནོ་ངས་
འདྱིར་ཞྱིབ་ཕ་ཞུ་མྱི་དགོས་ན་བསམས་པ་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་ (UNESCO) ཟེར་བ་ད་ེདང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ (Intangible Heritage) ཟརེ་ནས། མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་ [The United Nations 

Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO)] ཟེར་བར་དེབ་སེལ་དང་འབེལ་ནས། ད་
ལྟ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་དབར་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་
སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྔནོ་གྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་གྱིས་འགན་བཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྔནོ་གྱི་
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་། སྐབས་ད་ེདུས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེཞུས་ནས། ད་ལྟ་
འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་བབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསྟུན་དགོས་
དགོས་དུས། ལམ་ཁ་འདྱི་ག་ཚོད་འག་ོཡྱི་ཡོད་ཐ་ེཚམོ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལ་སེབས་བསྡད་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚོའྱི་
ངསོ་ནས་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་འདྱི་བོད་ནས་ཡྱིན་པ་དེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་བྱུང་རབས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད། དངོས་
ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པ་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེཡང་བདོ་པ་ཚསོ་དཀའ་ལས་བརྒྱབས་ནས་སྱིག་འཛུགས་བཙུགས། ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་
ཡོད་པའྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་སྨན་པ་མང་ཆ་ེབ་ཐད་ཀར་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ། ཡང་ན། བརྒྱུད་ནས་འབེལ་བ་
ཡོད་པ། ར་ེཟུང་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། འོན་
ཀང་ང་རང་ཚོས་གནས་སྟངས་ལ་དཔགས་པའྱི་ལས་ཀ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་
ཚོས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིར་ངོས་ལེན་ཐོབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་
ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལའང་ང་ཚོས་དོ་སྣང་བས་ནས་སྡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།  མང་པོ་ཞྱིག་ལ་བསྟུན་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔགས་པའྱི་ང་ཚོའྱི་འདོད་པ་གཅྱིག་པུ་ནང་བཞྱིན་འགོ་
ཐུབ་པ་ཞྱིག་མྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིས་མང་གཙ་ོགཏརོ་མཁན་ལ་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེནས་བཀའ་གནང་
བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ཐོན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཞྱིག་གནང་བ་རེད། ད་ེབཞྱིན་སྨན་
རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བདེ་མང་པ་ོཞྱིག་དགོངས་པ་ཞུས་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་དུ་ད་ལྟ་ཡང་སྨན་རྱིས་ཁང་སྐརོ་
སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ཡར་ལངས་སྡོད་མཁན་གྱིས་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་གྱི་འགན་འཁེར་
བའྱི་ཐགོ་ནས། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོཆགས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཡར་ལངས་སྡོད་མཁན་
འདྱིའྱི་བསམ་བློ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། འགན་འཛིན་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་མྱིང་འཁེར་ཚར་དུས། འདྱིའྱི་ལས་འགན་དེའང་མཉམ་དུ་འཁེར་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་ངས་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་ལ། འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་མྱི་གཞན་པ་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་ལས་དོན་ལ་ད་ོསྣང་བས་ནས། སྐབས་དུས་སོ་
སོར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་གང་གྱི་ནང་དུ་ཡོད་ནའང། སྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་ལས་དནོ་ལ་ད་ོསྣང་བས་ནས། གནས་ཚུལ་
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ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱིར་བཟང་ཕགོས་དང་ངན་ཕགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཡར་རྒྱས་ཀྱི་
ཕོགས་སུ་འཁྱིད་ཐུབ་པར་འབད་བརོན་ད་ེབེད་དགོས་ཀྱི་རེད། སོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མྱིང་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་མྱིང་དང་འགན་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ལས་ཀ་བས་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡོད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ 
སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་གཙ་ོསོང་བ་རྒྱུ་འག་ོབཙུགས་པ་དང་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་ག་ོབྱུང་། 
ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ལའང་བལྟས་པ་ཡྱིན། རྱིས་ཁ་ལའང་མང་པ་ོཞྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་ཡར་སེབས་པ་
ནས་བཟུང་སྟ་ེམྱི་འདུག་རྐྱང་རྐྱང་ལབ་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེ
ང་ཚོས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་ལ་རྫུན་མ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ལྷན་པ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་གང་ཡང་མེད། ད་ེ
འད་སོང་ཙང་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔགས་པའྱི་ཐབས་ཤེས་གང་འད་ཞྱིག་འདོན་དགསོ་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་བླ་ོ
གཏོང་རྒྱུ་ད་ེའགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ལས་འགན་རེད། སྨན་རྱིས་ཁང་བཙུགས་ནས་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ཡས་མས་འག་ོབཞྱིན་པ་
རདེ། སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་སྱིག་གཞྱི་ཡང་བཟསོ་ཡདོ་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། སྱིག་གཞྱི་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཁོན་ནས་མྱི་འདུག ལྷག་
པར་དུ་དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་མྱི་
འདུག སྱིག་གཞྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་མདེ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་འགན་འཛནི་བ་ེབག་པས་ཐག་བཅད་ནས་འག་ོདགསོ་པ། 
འགན་འཛིན་བ་ེབག་པས་ཐག་བཅད་ནས་འགོ་དུས། འདྱི་འགྱིག་སོང་དང་། འགྱིག་མ་སོང་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞ་ེདག་
ཡོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོམང་གཙ་ོཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། 
སྱིག་འཛུགས་ཚང་མ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་དང་པ་ོསྨན་རྱིས་ཁང་ལ་དཀའ་ལས་བརྒྱབས་ནས། སྨན་རྱིས་
ཁང་དུ་འདས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཟྱིན་བྱིས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་པ་ཡྱིན། དུས་ཚོད་གང་ལ་གང་
འཚམ་འགོར་སོང་། གང་ལགས་ཤ་ེན། ཁུངས་མྱི་འད་ནས་ཚོགས་མྱི་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་ོསོར་རྒྱུན་ལྡན་ནས་ལས་ཀ་
ཡོད་པ་རདེ། ཚགོས་ཆུང་ལ་དུས་ཚདོ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། དུས་ཚདོ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འགོར་སོང་སྟ།ེ ད་ལྟའྱི་
རྱིང་གོས་ཚོགས་ལ་ག་ར་ེཞུ་ཐུབ་པ་འདུག་ཅ་ེན། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ར་འཛནི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་བཞག་ཡོད། ར་
འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སམོ་གཞྱི་ཁོན་ཡོངས་ནས་བཟསོ་བཞག་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་ལྟ་
བུའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་ན། འདྱི་བོད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ། སྨན་དང་རྱིས་གཉྱིས་
ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་དུས། ད་ལྟའྱི་སམོ་གཞྱི་གསར་པའྱི་ནང་དུ་རྱིག་གཞུང་འགན་འཛིན་གྱི་ས་མྱིག་གཅྱིག་གཏོད་ནས། རྱིག་
གཞུང་འགན་འཛནི་དའེང་ཡངོ་སྟངས་གང་འད་ཡོང་གྱི་རདེ། འགན་དབང་གང་འད་འཁེར་གྱི་རདེ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་དང་
རྱིས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་འབལེ་བའྱི་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕགོས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཉམས་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ག་རའེྱི་ཐགོ་
ལ་ཡྱིན་ན། འཆར་གཞྱི་ད་ེདག་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་རྱིག་གཞུང་འགན་འཛནི་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ། སྨན་རྱིས་ཁང་
གྱི་འགན་འཛནི་བསྐ་ོགཞག་བདེ་ཕོགས་ཐད་ལའང་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། འདྱི་མྱི་མ་རག་པ་རདེ། སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་སྐད་ཆ་
དྱིས་པ་ཡྱིན། ཁེད་རང་ཚོའྱི་ནང་དུ་མྱི་འོས་པ་ཞྱིག་འདུག་གམ། ཁེད་རང་ཚོའྱི་ནང་ནས་འོས་བསྡུ་བས་པ་ཡྱིན་ན་གང་འད་
འདུག་ཟེར་དུས། ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་འདྱིར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་གཅྱིག་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་ས་རེད། ལྷག་
པར་དུ་ར་འཛིན་ཁྱིམས་ཡྱིག་དེའྱི་འོག་ལ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བེད་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་བླང་དོར་སྱིག་གཞྱི་དང་། ཐོབ་ཐང་གྱི་
སྱིག་གཞྱི་དའེང་གཏན་འབེབས་བས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་མཉམ་དུ་གོས་ཚོགས་འདྱི་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྔོན་
རྱིས་བཀའ་འཁོལ་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་མ་སད་སྔནོ་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་དངུལ་རྱིས་སྟངས་
འཛིན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དེའང་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བཟོས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱིར་གཞྱི་བཞག་སྟེ། ལ་ོརེས་མ་བཟུང་སྟ་ེསྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་
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དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་གྱི་སྱིག་གཞྱི་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་དང་གཅྱིག་པ་འད་ཞྱིག་བཟོས་
ཡོད། གང་ལགས་ཤ་ེན། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་། སྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་དོན་ད་ེགཅྱིག་མཚུངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
དུས། རྱིས་ཞྱིབ་དའེང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་དུས། ཚང་མ་གཅྱིག་པ་འད་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ན་དག་ེམཚན་འདུག སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་ད་དུང་བཟ་ོདགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད། ལས་བདེ་བསྐ་ོསྱིག་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོ
དགོས་འདུག ལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདའང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོརྱིམ་པས་བཟོས་ནས་ 
སྨན་རྱིས་ཁང་འདྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བྱུང་ན་བསམས་ནས་བེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་མ་
གཏོགས། སྱིད་སོང་གྱིས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོབ་རྒྱུ་འག་ོབཙུགས་ནས། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འཛིན་སོང་
ནང་དུ་ཐ་ེབྱུས་གང་ཡང་བེད་ཀྱི་མེད། འདྱི་ལྟར་བས་པ་ལ་དུས་ཚོད་ཀང་མྱི་འདུག དུས་ཚདོ་འདང་ངསེ་ཀང་མྱི་འདུག གང་
ལྟར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འཛནི་སོང་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཞབས་གཡར་ཐོག་ལ་གཏངོ་དགསོ་ཐུག་པ་རདེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའང་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་འསོ་བསྡུ་བས་ནས་འགན་འཛནི་བསྐ་ོགཞག་བདེ་དགོས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལ་དགག་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ཆ་ཞབས་གཡར་བཏང་ནས་སྱིག་འཛུགས་ཧྲ་ཐག་ཐག་
ཅྱིག་བཟསོ། ད་ེནས་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ལྟ་བཞྱིན་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤ་ེན། ཞབས་གཡར་གཏོང་
དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་དེ། དངུལ་རྱིས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་ཆ་ཚང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་མཐུན་པ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་
ཡོད་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་མྱི་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཡག་ས་རདེ་ཅསེ་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། ང་རང་ཚརོ་ལས་བདེ་འདང་
དང་མ་འདང་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཞབས་གཡར་ལ་གཏོང་དགསོ་ཐུག་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་
ཀྱི་ཟློས་གར་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཞབས་གཡར་མ་གཏོང་ཐབས་མེད་ཆགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་རང་ནས་གཅྱིག་
བྱུང་ན་བསམས་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་བྱུང་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལའང་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཁོན་ཡོངས་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་དཔལ་འབོར་གནས་བབ་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེཡྱིན་པ་རེད། མ་ར་ཁོན་བསྡོམས་
ནས་སརོ་ (Crore) ༩༤ རྱིས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ། གང་ལྟར་སོར་འབུམ་ ༩༧༠༠ ཞྱིག་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་མ་གནས་ཟརེ་ནའང་
འགྱིག་གྱི་རེད། དེའང་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཟོག་དང་། རྒྱུ། དངོས་པོ། ཁང་པ་དང་ས་ཆ་ཚང་མ་རྱིས་པ་རེད། འོན་ཀང་མ་གནས་
འདྱི་སྐབས་ད་ེདུས་ས་ཆ་ཉོས་བའྱི་ (Book Value) མ་གཏོགས་མ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁོམ་རའྱི་མ་གནས་ད་ེའཕར་ཡོད་
རདེ་པཱ། ད་ལྟའྱི་རྱིང་འདྱི་རྱིས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་
སྨན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སྨན་འཚོང་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་ཀྱི་ནང་དུ་མང་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་ཐྱིམ་བསྡད་འདུག དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལའང་ང་ཚོས་
འཆར་གཞྱི་ལྡན་པ་ཞྱིག་གང་འད་བཟ་ོདགོས་འདུག སྨན་རྒྱུ་ནང་ནས་དཀོན་པའམ་རག་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཡོད་པ་གང་རེད། མང་པ་ོ
ཉར་དགོས་པ་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད། སྨན་རྒྱུ་འགའ་ཤས་བོད་ནས་ཡོང་དགོས་པའང་ཡོད་རེད། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་རྐང་བཙུགས་
ནས་གང་གོག་ནང་དུ་འཇགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྣམ་པ་ཚ་ོཅོན་ཏ་རར་ཕབེས་ཡོད་ན། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་ནང་དུ་
གཟྱིགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། སྨན་ར་ཁག་ཅྱིག་འདྱི་ལྟར་ཉར་ཚགས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྨན་ར་ཁག་ཅྱིག་རག་བད་ེཔ་ོ
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚོའྱི་གས་ཟོག་ནང་དུ་དུས་ཡུན་རྱིང་པ་ོཉར་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཡང་ལྟ་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་ས་ོརུ་འག་ོརྒྱུ་གཅྱིག་དེ། ལས་བེད་མང་དགས་པའྱི་དཀའ་ངལ་རེད། 
འདས་པའྱི་ལ་ོ ༡༠ ནང་དུ་ལས་བདེ་སུམ་རྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཡར་བཅུག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ལས་བེད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡས་མས་
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ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཆེན་པ་ོརེད། གལ་ཆེན་པ་ོརདེ། འདྱི་ས་བརྟན་དང་རྒྱུན་གནས་
ཡག་པ་ོཞྱིག་གནས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བེད་ཚོའྱི་ལྟ་ོགོས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྱིན་
ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བལྟ་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེའདའྱི་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
ལེགས་བཅོས་བདེ་དགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བེད་བཞྱིན་པ་རེད། སྔོན་མ་འགན་འཛནི་ལ་སོན་འདནོ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་
ད་ེའདའང་ཡོད་པ་རེད། ངས་ཁ་རྱི་ཁ་ཐུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་རེས་སུ། ལས་ཀ་མ་
འགྱིག་པ་ད་ེའགྱིག་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཁ་རྱི་ཁ་ཐུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད། མང་ཚོགས་ལའང་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལབ་ཀྱི་ཡོད། སྨན་
རྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་སྡ་ེཚན་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། བལ་ཡུལ་དང་ཚང་མ་རྱིས་ནས་ཡན་ལག་ ༦༢ ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་
ནས་ཁེ་བཟང་བཟོ་མཁན་སྡེ་ཚན་བདུན་བརྒྱད་ལས་ཡོད་པ་མ་རེད། ངས་ཁ་སྔོན་ལྷོ་ཕོགས་ལ་འབེལ་བ་བེད་དུས། ལྷོ་
ཕགོས་ས་གནས་ཤྱིག་གྱིས་ "ང་ཚསོ་ཁ་ེབཟང་བཟ་ོཡྱི་ཡོད།" ཅེས་ཟརེ་གྱི་འདུག ཁེད་རང་གྱི་དུས་ཚདོ་ལ་ཁ་ེབཟང་བཟ་ོཡྱི་
ཡོད་རྒྱུ་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔརེ་ན། སེང་ལོར་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཁ་ེབཟང་ཡག་པ་ོབཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལགས་ཤ་ེན། ཁ་ོ
ཚོར་ (Hyderabad) དང་། (Chennai, Kochi, Mumbai) བཅས་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོཚ་ོའག་ོཡྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཡོང་འབབ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མེ་སོར་ལའང་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་
གནས་ད་ེདག་ལ་ནད་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་འདུག་ཟེར་ནས་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ར་ེར་ེབཙུགས་ཡོད་པ་རདེ། མ་ེསོར་ལ་ཡན་
ལག་བཙུགས་ཡོད་པ་རདེ། སེང་ལོར་མཐ་ོསོབ་ལ་གཅྱིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རདེ། (Kochi) ལ་གཅྱིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རདེ། 
(Mumbai) ལ་གཉྱིས་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།  (Hyderabad ) ལ་གཅྱིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་འཛུགས་ཡོང་
དུས་ཁང་པ་ག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁང་ག་སོད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཉུང་འཐར་ལས་བདེ་གསུམ་ལ་ག་ཆ་སོད་དགསོ་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཨམེ་ཆྱི་དང་། སྨན་སདོ་པ། རྱིས་པ་བཅས་ལ་ག་ཆ་སདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་སྡ་ེཚན་མང་
པ་ོཞྱིག་གོང་གུད་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་འདྱི་ཚ་ོཆ་ཚང་གཟྱིགས་
འདོད་ཡོད་ན། ང་ཚོས་རྱིས་ཤོག་ད་ེཚ་ོའབུལ་ཆོག་གྱི་རེད། དངོས་ཡོད་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏགོས། ང་ཚ་ོའདྱིར་
སེབས་ནས་ཞ་ེདག་ཅྱིག་དཀྲུག་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་མ་འགྱིག་པ་ག་ར་ེའདུག ད་ེཚ་ོའགྱིག་པ་
གང་འད་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་
གྱི་འགན་འཛིན་དང་། འགན་འཛིན་གྱིས་ཀང་ཐག་གཅོད་ག་ར་ེབས་པ་ཡྱིན་ན། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ནང་དུ་འཛནི་སོང་ཚོགས་
ཆུང་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། རྱིག་གཞུང་དང་འཛིན་སོང་གཉྱིས་ཀའྱི་འཐུས་མྱི་ཡོད་པའྱི་འཛིན་སོང་ཚོགས་ཆུང་མཉམ་དུ་
ག་ོབསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་ནས་གསལ་བསགས་ད་ེཚ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཨམེ་ཆྱི་འཛུལ་ཞུགས་བ་རྒྱུར་ཆ་བཞག་
པ་ཡྱིན་ན། ངས་ད་ལྟའང་ཞུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོར་དབང་ཚད་ཡོད་དམ་མེད། དབང་ཆ་ག་ཚདོ་ཁབ་བསྒྱུར་བེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
དམ་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རེད་མ་གཏོགས། ན་ནྱིང་ཆེས་མཐོའ་ིསྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་
ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཚོགས་པ་ཡྱིན། འདྱི་འཚོགས་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབོ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཨེམ་ཆྱི་སོབ་སོང་སོད་
སའྱི་སོབ་གཉརེ་ཁང་ལ་མང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཀྭན་ཏྱིང་ཏཱའྱི་སྱི་ཏུ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་
དགོན་པ་ལའང་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེནས་ཌ་ོལན་ཇྱིའྱི་དགོན་པ་ནས་ཀང་འབུམ་བཞྱིའྱི་ཨེམ་ཆྱི་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ། (Namgyal 

Institute) ནས་ཀང་ཨེམ་ཆྱི་ཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ། དེ་སྔ་ནས་ཡོད་པ་དེ་ཝ་ར་ཎ་སྱི་དང་། ལྕགས་པོ་རྱི། སྨན་རྱིས་ཁང་
བཅས་ནྱི་ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། ལ་དྭགས་ལའང་འཛུགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ད་དུང་དངུལ་
མང་བ་རག་གྱི་འདུག་ན། སྨན་ཁང་དང་། སྨན་གྱི་སོབ་སོང་སོད་ས་ག་པར་འཛུགས་གབས་ཡོད་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེ
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ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་དང་། མ་འོངས་པར་འགྱུར་བ་གང་འད་ཞྱིག་འག་ོས་རེད། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་དངོས་
ཡོད་ག་ར་ེཆགས་ས་རེད། ད་ེཚོར་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་གོམ་པ་གང་འད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག 
གཙ་ོབ་ོང་ཚ་ོནང་ཁུལ་འཆམ་པ་ོབས་ནས་གནས་ཐུབ་རྒྱུ། གང་ལགས་ཤ་ེན། ལ་དྭགས་དང་བོད་པའྱི་དབར་སྨན་དང་རྱིས་
ཀྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རདེ། སྐད་ཆ་འདྱི་ལྟར་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མ་རདེ། འདྱི་ཚའོྱི་གས་སྔོན་འགོག་བ་རྒྱུའྱི་
ཆེད་དུ་ཚང་མ་ནས་འཐུས་མྱི་སྐད་བཏང་སྟེ། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ནུས་པ་གང་འད་ཞྱིག་འདོན་
དགསོ་ཀྱི་འདུག གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཕན་གང་འད་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ང་ཚའོྱི་དབར་དགོས་པ་རྣམ་རྟགོ་མྱི་ཡོང་
བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྨན་དང་རྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྙོག་ག་མྱི་ཡོང་བའྱི་སང་ལ་བསམ་བླ་ོ
གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་སྨན་རྱིས་ཀྱི་མཐ་ོསོབ་ནང་དུ་སོབ་འཇུག་བེད་སྟངས་ཀྱི་སྐོར་
ལའང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག བེང་ལོར་གྱི་མཐོ་སོབ་ལའང་མཐོ་སོབ་ཀྱིས་ལག་འཁེར་སོད་ཆོག་པའྱི་ཆོག་
མཆན་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་རག་ཚར་བ་རདེ། ད་རམ་ས་ལ་དབུས་སྨན་རྱིས་ཁང་ལའང་ཆགོ་མཆན་ད་ེརག་ཚར་བ་རེད། ང་
ཚརོ་མཐ་ོསོབ་གཉྱིས་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོརརེ་སོབ་ཕྲུག་ག་ཚོད་སོབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་
བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་སྱིམ་བཞྱིན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག བོད་རྱིགས་རྐྱང་པ་དགུ་བཅུ་ཙམ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག གཞན་གསར་པ་འཛུལ་ཞུགས་བདེ་མཁན་ཁོངས་སུ་བོད་པ་ཉུང་དུ་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད་འདུག ད་ེདག་སོག་
པ་ོདང། ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱུད་ནས་ཡྱིན་པ་མ་གཏོགས། བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཉུང་དུ་འག་ོབཞྱིན་འདུག ཁ་སྔནོ་གསལ་བསགས་
ད་ེབཏང་བ་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་འག་ོབཙུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདྱི་ནས་སོབ་མ་ག་ཚོད་ཐནོ་པ་ཚང་མར་ལས་
ཀ་སོད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། འཛམ་གྱིང་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ (Medical Colleges) 
ཟརེ་དུས་ (College ) རདེ་མ་གཏོགས། ད་ེནས་ཐནོ་པའྱི་སོབ་མ་ཚང་མར་ལས་ཀ་སདོ་དགསོ་རདེ་ཟརེ་བ་ཞྱིག་ཁག་པ་ོཞ་ེ
དག་རེད་པཱ། ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་བཞྱིན་བས་ནས་སོབ་ཕྲུག་ག་ཚོད་འཇུག་དགོས་ཀྱི་འདུག ལ་དྭགས་ལ་ཡྱིན་
ནའང་། སོབ་ཕྲུག་ག་ཚོད་འཇུག་དགསོ་ཀྱི་འདུག ཝ་རཱ་ན་སྱི་ཡྱིན་ནའང་ལ་ོགཅྱིག་ལ་སོབ་ཕྲུག་ག་ཚདོ་འཇུག་དགོས་འདུག 
ང་ཚ་ོཚང་མས་ག་ོབསྡུར་བས་ནས། སྱི་ཚོགས་ལ་དགོས་མཁ་ོག་ར་ེའདུག དེར་དཔགས་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་བཅུག་པ་ཡྱིན་ན། 
མ་འོངས་པར་སྨན་པ་ལས་མེད་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ་པཱ། གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སབོ་མ་ཁ་
ཤས་ལྡྱི་ལྱིར་སོང་རྒྱག་བསྡད་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་གང་
ཡང་ག་ོམ་བྱུང་། གལ་སྱིད་ད་ེའད་ཡོད་ན་གསུང་རགོས་གནང་། ང་ཚསོ་ལྟ་ཆགོ་གྱི་རདེ།  
 སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་མཐའ་མའྱི་ནང་དུའང་། ང་ཚསོ་ད་ལྟ་ཐབས་ཤེས་བཏནོ་པ་ད།ེ མ་འོངས་
པར་སྨན་པ་གསར་བ་ཐནོ་མཁན་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚསོ་ལམ་སང་ཐག་བཅད་ན་འགྱིག་གྱི་ཨ་ེཡོད་ན། ཚདོ་བལྟའྱི་དུས་ཡུན་
ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ལ་ོགཅྱིག ད་དུང་ང་ཚོས་གས་ོསོང་ཏོག་ཙམ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་བས་ནས། ད་ེནས་རང་མག་ོཐོན་པའྱི་
མཚམས་ལ་སེབས་ཀྱི་འདུག་ན། སྨན་པ་གསུམ་མཉམ་དུ་སྨན་ཁང་གཅྱིག་འཛིན་འདོད་ཡོད། དེར་རོགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་
ཟརེ་བ་ཡྱིན་ན། སྨན་པ་ས་ོསོར་ར་བལྟ་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ད་ེརང་བརྒྱུད་ལ་ཡོད་ཡོད་པ་རདེ། སངས་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་སང་ལ་
བོད་སྨན་རག་ཡོད་པ། འོན་ཀང་ཁང་པ་ག་རྒྱུའྱི་མ་ར་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཁང་པ་བོགས་མ་གཡར་རྒྱུར་དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་ནས་མཐུན་རྐྱནེ་སོར་རྒྱུ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། བུ་ལོན་སོད་དགོས་ས་མང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
རྣམ་པ་ཚོས་སོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚརོ་རགོས་བདེ་ས་མང་དུ་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། མ་ར་དའེང་
མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ལྟ་གང་ཡོད་པ་ད་ེའབུལ་རྒྱུ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་ལའང་མཐུན་
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རྐྱནེ་སརོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྨན་པ་གསུམ་ཐུན་མངོ་ལ་སྨན་སདོ་པ་གཅྱིག་དང་། རྱིས་པ་གཅྱིག་གས་པ་ཡྱིན་ན་འག་ོསོང་ཆུང་
དུ་འག་ོཡྱི་རདེ་པཱ། རྒྱ་གར་གྱི་གོང་ཁེར་ག་པར་བཙུགས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་པཱ།  
 ད་ེབཞྱིན་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་དངུལ་རྱིས་གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ། ལས་བདེ་བཀདོ་སྱིག་གྱི་སྱིག་གཞྱི་
བཟོས་ཚར་བ་ཡྱིན་ན། ལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བེད་དགོས་བསམ་བསྡད་ཡོད། སྡ་ེཚན་ས་ོསོར་མྱི་ག་ཚོད་
དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་མྱི་ག་ཚོད་འདུག ལས་བེད་འཕར་མ་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ལས་བེད་འཕར་མ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོབེད་
སདོ་གང་འད་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་སྨན་བཟའོ་ིསྡ་ེཚན་ནང་དུ་གཏངོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་
སེར་པའྱི་སྨན་ཁང་ལའང་སྨན་འཚངོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་དགོས་ཀྱི་འདུག སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། འཚ་ོབ་སལེ་
རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སྨན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཡང་དཀའ་ངལ་ད་ེག་རང་རེད། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྨན་གོང་ཆེ་བ་དང་། སེར་པའྱི་སྨན་
པའྱི་སྨན་ད་ེཚ་ོགོང་ཆུང་བ་འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་ཀྱི་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། སེར་པའྱི་
སྨན་པས་སྨན་གཅྱིག་པུ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁ་ོཚསོ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ལ་མ་གཏོགས་ག་ཆ་སདོ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་གར་ (Coolie) ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་སྨན་གཏུག་བ་རྒྱུ་
དང་། སྨན་འཚོང་རྒྱུ་བཅས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་མྱི་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་གྱི་འཚ་ོརྟེན་ཏག་ཏག་བཟ་ོདགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་སྨན་རྱིན་དེའང་ཏོག་ཙམ་མཐོ་བ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་སེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་
བསམ་བླ་ོགང་རདེ་ཅ་ེན། སྨན་རྱིས་ཁང་འདྱི་ཁ་ེཕན་བཟ་ོརྒྱུའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་མ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། སྱིག་འཛུགས་འདྱི་
ཆུ་ལ་མ་འཐྱིམ་ཙམ་ཞྱིག་གནས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་གདའ། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ས་
གནས་གཞན་པར་གཅྱིག་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་འདུག གཉྱིས་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། རྱིག་གཞུང་གལ་
ཆནེ་པ་ོབརྱི་ཡྱི་མྱི་འདུག སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་རགོས་པ་བདེ་དགོས་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་སྨན་རྱིས་ཁང་ལའང་རགོས་
དངུལ་སོད་བཞྱིན་པ་རེད། འདྱི་ལའང་ངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སྨན་རྱིས་ཁང་འདྱི་རོགས་དངུལ་ལེན་མཁན་ཆགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ་
གདའ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་སོ་སོའ་ིརྐང་པའྱི་སང་དུ་ལངས་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་དགོས་རེད། ད་ལྟའྱི་
གནས་སྟངས་ལ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འདས་པའྱི་ལོ་བཞྱི་ལྔའྱི་རྱིས་ཁ་ལྟ་ཡོང་དུས། ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ནང་དུ་སོར་འབུམ་ 
༢༥༠ ནས་སོར་འབུམ་ ༥༠༠ བར་གོང་རག་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག དེར་གོང་གུད་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་དངོས་
གནས་བས་ན་ཏགོ་དབྱིབས་མཉན་རྱིམས་སྐབས་སུ་སྨན་ཚངོ་རྒྱུག་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ལ་
བརྟེན་ནས་ཚོང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ེའད་མ་རེད། གང་ལྟར་འདྱི་ཚ་ོཚང་མར་ད་ོསྣང་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག སྨན་གྱི་རྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་རེད། ལས་བདེ་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་ལས་བེད་མར་ཕུད་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་། སྨན་རྱིས་ཁང་
གྱིས་ཉྱིན་གའྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བསྐ་ོགཞག་བས་བཞག་པ་དང་། ཆོད་གན་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བསྐ་ོགཞག་བས་བཞག་པ། 
གཏན་འཇགས་ལས་བེད་མ་ཡྱིན་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མ་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་བེད་ཕྱིར་འབུད་
བས་བཞག་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཉྱིན་ག་དང་ཆདོ་གན་ཐགོ་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོདུས་ཚོད་ངསེ་ཅན་གྱི་ཆདེ་དུ་
བསྐོས་པ་རེད། དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་འདྱི་ཚར་བ་ཡྱིན་ན། ཚར་འག་ོཡྱི་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་མྱི་ཚ་ེགང་ཚང་འཇོག་དགོས་
རེད་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ཆོད་གན་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ཉྱིན་ག་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་
ལྟའྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་གོམ་རྒྱག་དགསོ་པ་ད།ེ དཔརེ་ན། གོང་གུན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མདེ་པ་བཟ་ོདགསོ་
ཀྱི་ཡོད་ན། ཡང་ན། ལས་བདེ་མང་པ་ོམར་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ན། སྨན་གྱི་གོང་ཚད་སོར་རྒྱུ་རདེ། 
ད་ེནས་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏངོ་རྒྱུ་རེད། འདྱི་གསུམ་མ་གཏོགས་འག་ོས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེའད་
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སོང་ཙང་སྨན་རྱིས་ཁང་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཡར་རྒྱས་འགོ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་ར་ེབ་ཞྱིག་བརྒྱབས་ནས། ཁྱིམས་དང་སྱིག་
གཞྱིའྱི་འག་ོལུགས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བཟོས་ནས། སྨན་རྱིས་ཁང་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ཟློས་གར་
དང་སྱིག་འཛུགས་གཞན་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཆ་ཚང་འདྱི་ནང་བཞྱིན་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཚང་མ་ས་
བརྟན་དང་ཡག་པ་ོརྒྱུན་གནས་ཐུབ་པར་ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་དང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམས་ནས། ད་ལྟ་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་
སང་ལ་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན།  
 སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་དངུལ་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ན། ལག་དངུལ་ལ་ཆ་བཞག་ན། སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་སོར་འབུམ་ ༩༠༠ 
མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རདེ། གང་ལགས་ཤ་ེན། འདས་པའྱི་ལ་ོབཞྱིའམ་ལྔའྱི་ནང་དུ་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ནང་
དུ་བཅུག་ཡོད་པ་རེད། འདྱིས་གོང་གུད་འགོ་བའྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། ད་ལྟ་ཁང་པ་བརྒྱབས་པ་འདྱིས་མ་འོངས་པར་ཁོམ་རའྱི་
ཐོག་ནས་ཤུགས་ཆེ་བ་འགོ་སྱིད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ཆ་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུར་དངུལ་མང་པོ་ཞྱིག་འཇོག་དུས། ལག་
དངུལ་ཉུང་དུ་ཕྱིན། ཟླ་རེར་ལས་བདེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ག་ཆ་སདོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བས་ཙང་འདྱི་འདའྱི་དཀའ་
ངལ་རདེ། ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ད་ེཚའོྱི་གནས་སྟངས་ཀང་གཅྱིག་མཚུངས་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་སྨན་རྱིས་ཁང་འགན་འཛནི་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱིས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ལམ་སྟོན་བས་ནས། སྱིག་གཞྱི་བཟ་ོདགོས་པ་ད་ེཚ་ོབཟསོ། དཔལ་འབརོ་གྱི་གནས་བབ་ཀང་
ཚད་དང་ལྡན་པ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། དཔལ་འབོར་གྱི་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ད་ེཚ་ོཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཟོས་ནས། མ་འོངས་
པར་སྨན་རྱིས་ཁང་རང་རྐྱ་འཕེར་བ་དང་། གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་རེ་བ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། འདྱི་ང་ཚོ་སེབས་ནས་
བཟསོ་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་མྱིན། སྔནོ་མ་གནས་སྟངས་ཡདོ་པ་ད་ེང་ཚརོ་རག་པ་རེད། བཟ་ོལྟ་མེད་པ་དརེ་བཟ་ོལྟ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་
དུ་ང་ཚསོ་དཀའ་ལས་རྒྱག་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིར་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོས་གང་ཡང་བས་མེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་
དང་སྱིག་གཞྱི་ཇྱི་ཙམ་ཡག་པ་ོཡོད་ན་ད་ེཙམ་གྱིས་ལས་ཀ་བདེ་བད་ེབ་ཡོད་པ་རེད། འདྱིས་འགྱིག་སོང་དང་། འདྱིས་འགྱིག་
མ་སོང་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཁ་གསལ་པ་ོམེད་ན། ལས་ཀ་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ། འདྱི་འད་ཞྱིག་
བས་སོང་དང་། འདྱི་འད་ཞྱིག་བས་སོང་ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ནང་དུའང་འགན་འཛིན་ཟུར་པས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མ་མཐུན་པའྱི་ཐག་གཅོད་བས་བཞག་པ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ང་ཚསོ་
ཨ་ལགོ་རྒྱག་དགོས་བྱུང་། ཐག་གཅོད་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་བྱུང་། དའེང་ཐག་གཅོད་ནརོ་བའྱི་
རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་རདེ། 
 ད་ེནས་ག་ཆ་སད་མ་ཐུབ་པ་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་འདུག ངས་དོན་དག་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་འགོད་ཐུབ་མྱི་འདུག 
གང་ལྟར་འག་ོསོང་སོར་ས་ཡ་དང་ས་ཡ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་བཞྱིན་འདུག འདྱི་ངས་རེས་སུ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སབོ་ཕྲུག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་མདུན་ལམ་ཟརེ་བ་དང་འབལེ་ནས་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཨ་མ་ལ་དགའ་དང་། འ་ོམ་ལ་དགའ་ཟེར་ནས་ཁ་དཔ་ེད་ེའད་གསུངས་གནང་སོང་། ག་ོབ་ག་ར་ེགཏོང་གྱི་ཡོད་ན་
ངས་ཤེས་མ་སོང་། གང་ལྟར་ང་ཚསོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོལ་བལྟས་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་མ་གཏགོས། སུ་ཞྱིག་གྱི་ང་ོ
སྲུང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་གང་ཡང་མྱིན། འདྱི་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ད་ེའདའྱི་ང་ོསྲུང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན་ན། མྱིང་བཏོན་པ་
ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་གཅྱིག་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོའ་ིལས་ཀ་བེད་སྟངས་འདྱི་ཀུན་སོང་མ་ནོར་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་
བས་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ཀུན་སོང་ནརོ་ནས་ལས་ཀ་བས་པ་ཡྱིན་ན། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡོང་རྒྱུ་ཡདོ་པ་
མ་རདེ། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ེཕན་རང་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ེཕན་སྤུ་ཙམ་ཡང་
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བསམ་བླ་ོགཏོང་གྱི་མེད། ད་ལྟ་ལས་འགན་ག་རེ་བསྐུལ་བ་ད་ེདག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་བསྒྲུབས་ནས་འགོ་
བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  
 གཞྱིས་ཆགས་ཉམས་གས་ོལ་རོགས་པ་མ་བས་ན། ཡང་དརེ་ལྟ་ཡྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་རེད་པཱ། ཡང་གཞྱིས་
ཆགས་ཁག་ལ་ད་ོསྣང་ཆེ་བ་བེད་ཀྱི་འདུག རྱིག་གཞུང་ལ་ད་ོསྣང་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ཁ་སྔནོ་ཆབ་སྱིད་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ་འག་ོགོན་ཉུང་ཉུང་ཞ་ེདག་གཏངོ་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་སྔོན་
རྱིས་ནང་དུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཆ་ཚང་བསྡོམས་ནས་སོར་འབུམ་དྲུག་སྟོང་ལྷག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་སད་ཡོད་པ་རེད།  བད་ེ
སྲུང་དང་། ཕྱི་དྱིལ་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཆ་ཚང་ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་འག་ོགོན་རེད། འདྱིས་ག་ོབ་གང་འད་ཞྱིག་
སདོ་རྱིས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་། ཆབ་སྱིད་ལ་དངུལ་ཉུང་ཉུང་མ་གཏོགས་བཏང་ཡོད་པ་
མ་རེད་ཟེར་དུས། བཙན་བོལ་བོད་མྱི་ཚོས་ས་ོསོའ་ིབད་ེདོན་རྐྱང་རྐྱང་མ་གཏོགས། ཆབ་སྱིད་ལ་ད་ོསྣང་ཁོན་ནས་བེད་ཀྱི་
མེད་པའྱི་རྣམ་པ་འད་ཞྱིག་དང་འདྱི་ལྟར་ག་ོབ་འག་ོབའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག འདྱི་གསུང་པའྱི་སྐབས་སུ་དགོངས་པ་བཞེས་ན་ཡག་པ་ོ
ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་་་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བློན་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོ
བཟང་ཕན་བད་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག གནས་སྟངས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ཆེད་དུ་མངགས་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ག་ར་ེབཟ་ོཡྱི་
ཡོད་ན། བོད་ནང་དུ་བར་ལན་ག་ར་ེགཏོང་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་འད་པོ། སྔོན་རྱིས་ཀྱི་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཆབ་སྱིད་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 
༡༩༌༩༠ དང་། སྱི་ཚགོས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༦༧༌༦༢ ཡོད་ཟེར་དུས། དརེ་སམེས་འཚབ་བས་ནས་སྐད་ཆ་ད་ེབཤད་པ་རདེ། ད་ལྟ་
འདྱིར་སོར་འབུམ་ ༦ གྱི་བཀའ་འཁོལ་ཟེར་བ་དང་། བོད་ནང་དུ་བར་ལན་ག་ར་ེསོད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བ་དེར། བར་ལན་སོད་
དགསོ་བསམ་པའྱི་ཀུན་སངོ་གང་ཡང་མེད། སྐད་ཆ་འདྱི་རྱིགས་ཀྱིས་སྱི་ཚགོས་འཁྲུག་ཐབེས་འཇུག་གྱི་འདུག་པཱ།  
 སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན་ནའང། དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། འགེལ་བཤད་བརྒྱ་བརྒྱབས་ནའང་རདེ། སྟངོ་
བརྒྱབས་ནའང་རེད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཚོའྱི་བཀའ་མོལ་དེར་བརྒྱ་ཆ་སོད་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏོགས། བཤད་རྒྱུ་ཕ་གསོད་པའྱི་
བུ་ལའང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་བཀའ་མོལ་ད་ེཕར་ཆབ་སྱིད་ལ་མ་ཁྱིད། མདུན་ཕོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ད་ེཕྱིན་པ་རང་གྱི་
ཐགོ་ནས། ངས་དངསོ་གནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དགསོ་པ་གང་ཡང་མེད། སྔནོ་རྱིས་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ 
༡༩༌༩༠ དང་། སྱི་ཚོགས་བད་ེདནོ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༦༧༌༦༢ ཟེར་དུས་ཕང་པ་ོའདུག་ཟེར་བ་རེད་མ་གཏོགས། བོད་ནང་ལ་བར་
ལན་ག་ར་ེགཏོང་དགསོ་རདེ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་སོ། བསར་ཟློས་མ་གནང་རོགས་གནོངས། དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་མཆོག མུ་མཐུད་ནས་གསུང་
རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་ལ་ོརེར་ཆབ་སྱིད་ལ་འག་ོསོང་ག་ཚོད་བཏང་འདུག་འདོན་ཕོགས་ཀྱི་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དྱི་བ་གཅྱིག་དེ། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༧ ཉྱིན་དམ་འབུལ་བས་རེས། ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་
དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞལ་འདབེས་མང་པ་ོཞྱིག་བསྡུས་ཡདོ་པ་དང་། སྐབས་ད་ེདུས་དནོ་གཅདོ་ཁག་ས་ོསོར་ཉར་རགོས་
ཞེས་ལབ་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕེབས་སོང་། འདྱི་དུས་ཚོད་ངེས་
ཅན་ཞྱིག་གྱི་ཆདེ་དུ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་དནོ་གཅོད་ས་ོསོས་ཏོག་དབྱིབས་ཆདེ་དུ་ཞལ་འདབེས་བསྡུས་བཞག་པ་ད་ེནས་ནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ས་ོསོར་ག་ཚོད་གཏོང་དགོས་པ་དབ་ེབ་ཕེས་ཡོད་པ་རེད། ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ལ་གཏོང་རྒྱུ་དེ། ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་འདྱིའྱི་རྐྱནེ་པས་བོད་མྱིའྱི་འཚ་ོབར་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ད་ེཚོར་ནང་སྱིད་
ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་དངུལ་ད་ེནང་སྱིད་ལ་གཏོང་དགོས་འདུག་གམ། འཕོད་
བསྟེན་ལ་གཏོང་དགོས་འདུག་གཏན་མ་འཁེལ་བར་དུ་དངུལ་ད་ེདོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་ནས་ཉར་རོགས་ཞུས་པ་
རདེ། ད་ེནས་གཏན་འཁེལ་བ་དང་། ནང་སྱིད་ལ་དངུལ་གཏངོ་དགོས་པ་ད་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་། འཕདོ་བསྟེན་ལ་
གཏོང་དགོས་པ་ད་ེའཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་ནས། ད་ལྟ་ཆ་ཚང་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྱིས་ཞྱིབ་བ་རྒྱུའྱི་
ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འབོར་བརླག་འགོ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་དོན་གཅོད་སོ་སོའ་ིནང་དུ་ཏོག་
དབྱིབས་དང་འབེལ་བའྱི་དངུལ་ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དངུལ་ཆ་ཚང་དབུས་ལ་འབོར་ཚར་བ་
རདེ།   
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བདོ་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ཟརེ་ནས། བོད་ཟེར་བ་ད་ེདགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་
ཅེས་གསུངས་སོང་། ང་ཚའོྱི་བྱུང་རབས་ཀྱི་ནང་དུ་བོད་དང་། བོད་དང་འབལེ་བ་ཡདོ་པ་ཚང་མ་འབྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། གས་ོབ་
རྱིག་པ་ཟེར་ན་བོད་ལ་མ་གཏོགས་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། སྐད་ཡྱིག་ད་ེང་ཚོའྱི་རེད། འོན་ཀང་རྣམ་པ་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚསོ་འབེལ་ཡོད་ཚོར་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཆེས་མཐའོ་ིསྨན་པ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀང་ (AYUSH) ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཞུ་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ག་ཚོད་
འག་ོས་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་ད།ེ རྒྱལ་སྱི་དང་། རྒྱ་ནག རྒྱ་གར་བཅས་ལ་འབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་པ་ཡོད་པ་ད་ེངས་ཞུས་པ་
ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ཀང་ད་ེག་རང་གསུངས་སངོ་། འདྱི་མང་པ་ོཞྱིག་དང་འབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་
རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ (AYUSH) མཉམ་དུ་འབེལ་བ་རྒྱུ་གཙ་ོབོ་ད་ེང་ཚོས་འགན་འཁེར་དགོས་ཞུ་
བཞྱིན་ཡོད། (AYUSH) ལ་འབེལ་བ་བས་ནས་ང་ཚོས་ནང་དོན་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ང་ཚོས་ཞུ་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེང་རང་ཚསོ་སྨན་གྱི་སོབ་སངོ་བ་རྒྱུ་དང་། ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ། བེད་སདོ་བདེ་སྟངས། ད་ེ 
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ཚའོྱི་སང་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་རྱིག་གནས་སམ་རྱིག་གཞུང་འདྱི་བརླག་གྱི་མ་རདེ། འདྱི་གཙ་ོདནོ་
ནམ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བརྱིས་བསྡད་ཡདོ།  
 ད་ེནས་རྱིས་འག་ོཨང་ ༡༡ པ་ "བོད་རྱིགས་རེད་འགན་ཚོགས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི།" ཟེར་བ་ད་ེབཀའ་
ཤག་སྐབས་སྔོན་མས་བདག་པ་ོབརྒྱབས་པ་རེད། ད་དུང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བདག་པ་ོབརྒྱབས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེ
རདེ། ད་ལྟའང་ལས་ཁུངས་ད་ེད་རམ་ས་ལར་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་རདེ། ད་ལྟ་བཀའ་འཁོལ་སོར་ 
༦༠༠,༠༠༠ མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། སོར་ ༦༠༠,༠༠༠ ཡོད་པ་འདྱི་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོའ་ིརེད་འགན་གྱི་སྐབས་སུ་འགོ་
སོང་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རེད། འདྱི་ལ་རགོས་ཤྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རདེ་འགན་འདྱི་ཐད་མཐངོ་ཆེད་དུ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་ས་བརྙན་ཚན་པས་རོགས་ཤྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་མ་གཏོགས་གཞན་འག་ོསོང་ཆ་ཚང་ཁ་ོརང་ཚོས་རང་ཁ་རང་
གས་ོབས་ནས་གཏོང་བཞྱིན་པ་རེད། དངུལ་འབོར་ཡང་ཕན་བུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་འཕོད་བསྟནེ་གྱི་དྲུང་ཆ་ེ
མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བྱུང་། ད་ལྟ་འཕདོ་བསྟེན་དྲུང་ཆ་ེགསར་པ་ཕབེས་ནས་ང་ཚསོ་ག་ོབསྡུར་བ་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་ཡདོ། འདྱིའྱི་ང་ོབ་ོ
དང་། སྟངས་འཛནི་བདེ་སྟངས། ལས་ཁུངས་ག་པར་ཟྱིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་ག་ོབསྡུར་ཞྱིག་
བས་ན། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་སེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ེམྱིན་སྱིག་འཛུགས་ར་ེརརེ། དཔེར་ན། ད་ལྟ་བོད་
རྱིགས་རེད་འགན་ཚོགས་པ་རེད། དེ་བཞྱིན་ཆེས་མཐོའ་ིསྨན་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་རེད། གལ་ཏེ་སྱིག་འཛུགས་རེ་རེའྱི་ལས་
ཁུངས་ཚང་མ་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་བྱུང་ན། དབུས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་། ལས་ཀ་བདེ་སྟངས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་དང་མ་བསྡད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག དཔེར་ན། ལྕགས་པ་ོརྱི་ལྟ་བུ་
ཡྱིན་ན། དེར་འགན་འཛིན་ཞྱིག་གཏོང་རོགས་ཞེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོར་ལས་བེད་ཉུང་དགས་པས་དཀའ་
ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་སོམ་གཞྱི་དང་། འག་ོསྟངས་ལ་སོགས་པའང་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་བསྟུན་
དགོས་པ་མང་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་འདུག བས་ཙང་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་བསྟུན་ནས་འགོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། བོད་རྱིགས་རེད་འགན་
ཚགོས་པ་འདྱི་ད་ལྟ་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་མུ་མཐུད་ནས་ཡདོ། མ་འོངས་པར་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད། ཁ་ོཚ་ོམཉམ་དུ་ག་ོ
བསྡུར་བས་ནས་ཐག་གཅདོ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་གནང་བ་རེད། འདྱི་རང་སོང་སྡ་ེཚན་ཡྱིན་པ་སོང་
ཙང་། ལན་ད་ེཡྱིག་ཐགོ་ཏུ་འབརོ་སངོ་། "བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་དུ་དུས་བཀག་གཟུགས་གཞྱི་བརྟག་དཔད་ཀྱི་ཚན་པ་གསར་
སྐྲུན་ཞུས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནྱི།  
༡། དང་པོ། གཞུང་ཞབས་མང་དག་ཅྱིག་གཟུགས་གཞྱི་བརྟག་དཔད་ཀྱི་སད། ལྡྱི་ལྱི་སོགས་སྨན་ཁང་ཕེད་ཁག་གྱི་ནང་
དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། འདྱི་ནས་ད་ེལྟར་མཐུན་རྐྱེན་ཞྱིག་སྐྲུན་ཐུབ་ཚེ། གཞུང་དངུལ་གྱི་འགོ་སོང་ཐད་བསྱི་ཚགས་ཀྱི་
ཐུགས་ཕན་གས་ོགཞྱིར་བསམས།  
༢། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲུང་ཆ་ེཡན་གྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པར་རྱིན་མདེ་ཞབས་ཞུ་འབུལ་མུས།  
༣། སྐུ་གཟུགས་བརྟག་དཔད་གནང་དགོས་པའྱི་མཛད་གཙ་ོགང་ཞྱིག་ནས་སྨན་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་དང་འབེལ་བ་
གནང་ཚ།ེ འགན་འཛནི་ནས་སྣ་ེལེན་གང་གཟབ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་དང་། ད་ེམྱིན་རྣམས་ཐད་ཀར་འབལེ་ཡདོ་ཚན་པར་ཕབེས་
ཏ་ེབརྟག་དཔད་གནང་བཞྱིན་ཡདོ།  
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༤། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་འདྱི་ཉྱིད་ཟུར་སོང་སྡ་ེཚན་ཞྱིག་ཡྱིན་པས་རང་ཁ་རང་གས་ོདགོས་ཁར། ཚོགས་པ་འདྱི་ཉྱིད་
མུ་མཐུད་གནས་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱུན་གོན་རྣམས་གཞུང་གྱི་དངུལ་རྱིས་ནང་དུ་མེད་སྟབས། རྒྱ་ཁབ་གཞུང་
ཞབས་ཡོངས་ལ་རྱིན་མདེ་ཞབས་ཞུ་འབུལ་ཐབས་དཀའ།  
༥། གཞུང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་ནས་སྨན་དོད་བརྒྱ་ཆ་ཞྱིག་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཡང་། འཕོད་བསྟེན་ལས་
ཁུངས་ནས་བསྡུ་བཞསེ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ལས། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་དང་འབལེ་བ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མེད།  
༦། སྱིར་བཏང་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ནང་དུ་ནད་མནར་གྱི་དཀའ་ངལ་བྱུང་ཚེ། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་སྨན་བཅོས་
འག་ོསོང་གྱི་འགན་འཁུར་བཞེས་བཞྱིན་ཡདོ།  
༧། འདྱི་ནས་འགོ་ཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་གཅྱིག་མཚུངས་གཞུང་ཞབས་རྣམ་པར་དུས་བཀག་གཟུགས་གཞྱི་བརྟག་
དཔད་ཕུད། ད་ེམྱིན་བད་ེསྨན་དུ་ཡོད་པའྱི་སྨན་བཅོས་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་རྱིན་མེད་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་མུས་ཡྱིན།" ཞེས་
གསུངས་འདུག 
 འདྱིའྱི་ནང་དུ་གནས་རྱིམ་མཐ་ོབ་ད་ེཚ་ོའག་ོཆོག་ཆོག་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་ཞབས་དཀྱུས་མ་ཡྱིན་ན་ཁག་པ་ོཡོད་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཚ་ོཕ་གྱིར་འབེལ་བ་བེད་སྟངས་དང་། ད་ེཚ་ོལའང་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
མཐ་ོརྱིམ་ཡྱིན་ན་ནད་པ་ཛ་དགས་པ་ོད་ེའད་ཡོད་ན། རོགས་པ་ཏོག་ཙམ་བེད་རོགས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཐུག་བསྟན་ས་འད་
ཞྱིག་རག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་སྱི་སོལ་འད་ཞྱིག་རེད། གལ་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་མཐ་ོརྱིམ་མྱི་སྣར་གུས་
བརྱི་བེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་གྱི་རེད་པཱ། ང་ཚོར་ལས་བ་དང་ཁ་ལ་ོབ་གཅྱིག་མཚུངས་བདེ་ཀྱི་འདུག་གསུང་བའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་པ་
རེད། སྱིག་འཛུགས་མང་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་འགོ་སྟངས་འདྱི་ལྟར་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་སྱིག་འཛུགས་གཞན་གྱི་
ལས་བེད་བསྐ་ོགཞག་བདེ་སྟངས་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པར། རྟ་མག་ོའཇུས་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་མ་རདེ། ཞབས་ཞུ་རང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་
ནས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚོར་གུས་བརྱི་བས་པའྱི་སྐད་ཆ་རདེ།   
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་བེད་ཉམ་ཐག་དང་། ལས་བདེ་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་
ནས། དབུས་གཙང་གྱི་བུ་མ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། དབུས་གཙང་གྱི་བུ་མ་ོགཅྱིག་ད་ེསུ་གསུང་གྱི་ཡོད་མེད་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱུ་
ཁག་པ་ོརེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་བས་པ་བུ་མ་ོགཉྱིས་བྱུང་འདུག གཅྱིག་ད་ེལ་ཆུང་ནས་ཡྱིན་
པའྱི་བུ་མ་ོཞྱིག་རདེ། ང་ས་གནས་སུ་ཕགོས་བསདོ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཁངོ་རང་གྱི་ནང་མྱིར་ཐུག་པ་ཡྱིན། བུ་མ་ོད་ེཏོག་ཙམ་
ཐང་པ་ོམྱི་འདུག བུ་མ་ོད་ེད་རམ་ས་ལར་སེབས་འདུག བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་མདུན་དུ་བསྡད་ནས། ང་ཚ་ོཡར་མར་འགོ་
དུས་ཐུག་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བཙལ་ནས། ང་རང་སེར་ལ་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་སོར་ ༥༠,༠༠༠ ཞྱིག་རགོས་པ་བས་སོང་། ཆ་ཚང་མོའ་ི
དོན་དག་ལ་སད་པ་ཡྱིན། འདྱི་ཡང་རོགས་པ་བས་ཡོད་པ་རེད། མ་ོརང་གྱི་འདོད་པ་ད་ེབག་ལེབ་བཟ་ོསྟངས་སོང་རྒྱུ་དང་ད་ེ
འད་རེད་འདུག ཡང་ལས་ཀ་བེད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་ཚོས་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་གྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ལས་ཀ་བེད་མ་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་དང་། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ད་རམ་ས་ལ་ནས་ས་གནས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཕྱིན་ནས། ང་ཚོས་ཧ་མ་ག་ོབའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཆགས། ཡང་ད་རམ་ས་ལར་སེབས་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་དུས་ང་ཚསོ་ལྟ་དགོས་པ་བལྟས་ནས། 
ལས་ཁུངས་གཞན་ནས་ཡྱིན་ན། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཏོག་དབྱིབས་སྐབས་སུ་དོ་བདག་ལ་སོར་ ༡༠,༠༠༠ གནང་
འདུག སྱིད་སོང་སེར་གྱི་ངོས་ནས་སོར་ ༥༠,༠༠༠ སད་པ་ད་ེགོང་དུ་ཞུས་པ་ད་ེརེད། ད་ེནས་ད་ོབདག་ལ་སྨན་གོན་ཆ་ཚང་
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་བཏང་དང་གཏོང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། མ་ོརང་ལ་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ོབདག་ལ་
འཚ་ོསྣོན་ཟླ་རེར་ ༡༣༠༠ འབུལ་བཞྱིན་འདུག ད་རམ་ས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་ད་ོབདག་ལ་ལས་ཀའྱི་གོ་སྐབས་
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ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ོབདག་གྱི་ནད་གཞྱིས་རྐྱེན་པས་ལས་ཀ་བ་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ནས། ད་ལྟ་སང་ཏོག་ལ་
ལོག་འདུག ཁངོ་རང་གྱི་སྤུན་མཆེད་གཅྱིག་དག་ེརྒན་གྱི་སོང་བརར་མཐར་སོན་པ་རེད་འདུག དེར་ས་ཾབ་ོཊའྱི་ནང་དུ་ལས་ཀ་
ཞྱིག་སད་ནས། ཨ་མ་དང་སྤུན་མཆདེ་བུ་མ་ོགཉྱིས་ཀར་བལྟ་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག མ་ོརང་ལ་ལག་
འཁེར་ཚད་ལྡན་འདུག འདྱི་འད་བས་ནས་བལྟ་སངོ་བས་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞན་པ་གཅྱིག་ད་ེམོན་གྷ་ོནས་རེད་འདུག མྱིང་སྨོས་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། ཁ་ོརང་ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱི་དཀའ་
ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ཉམ་ཐག་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ལྟ་ཤོག་ཟརེ་ནས་བཀདོ་མངགས་བས་ཡདོ། 
གཅྱིག་ད་ེསུ་ཡྱིན་པ་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད་དུས་གཉྱིས་ཀའྱི་སྐརོ་ལ་མ་ཞུ་ཐབས་མདེ་ཆགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གངས་སྱིད་ཁུལ་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་ད་ེརེད། འདྱིར་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གྱིས་དཀའ་ལས་ཞེ་
དག་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡག་པ་ོཡོད་ནའང་། མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། 
ང་ཚོའྱི་ཆུ་འཐེན་ས་ད་ེཐག་རྱིང་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། རླུང་འཚུབ་དང་ཆར་ཆུ་ཆེན་པ་ོའབབ་པ་ཡྱིན་ན། རྱིའྱི་སང་
ནས་ (Pipe) ད་ེཚ་ོམར་འཁེར་ཕྱིན་ནས། ད་ེཚ་ོཉམས་གས་ོབ་རྒྱུ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་གང་ཐུབ་
ཅྱི་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་དང། ཆུའྱི་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ད་ེཡྱིན་ནའང་། ཉྱིན་མཚན་ལྟོས་མེད་ག་དུས་སྐད་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་འག་ོཆོག་
ཆོག་བས་ནས་ཕག་ལས་གནང་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་ཡག་པ་ོབཞེས་པ་
དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགསུངས་པ་དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 ད་ེནས་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་འདྱི་སག་སག་གཞག་ས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེརེད། འདྱི་དངོས་
ཡོད་རེད་འདུག ང་ཚོས་སྟངས་འཛནི་བེད་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག ད་ལྟ་གཙང་ས་འཕོད་བསྟེན་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་པ་
ད་ེརེད། དང་པ་ོཡར་སེབས་པ་དང་། གངས་སྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ོནས་ཡར་འཛུལ་བ་དང་གད་སྙྱིགས་བླུགས་ས་ད་ེརེད། འདྱིའྱི་
སང་ལ་སེའུ་ཚོས་ཡར་མར་གཏོར་ཡོང་དུས། གད་སྙྱིགས་གང་སར་ཐོར་ནས། གང་ལྟར་གངས་སྱིད་ཀྱི་ནང་དུ་འཛུལ་བ་
དང་། མཐངོ་སྣང་འདྱི་འད་ཞྱིག་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁེར་ནས། གད་སྙྱིགས་གསགོ་
འཇགོ་བ་རྒྱུ་དང་། གད་སྙྱིགས་གཡུག་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་བཟསོ། མ་ོཊ་གཞག་ས་བཟསོ་ཡོང་དུས། ཕ་གྱིའྱི་ལམ་
ད་ེགཙང་མ་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་སང་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐུགས་འཚབ་ག་ར་ེགནང་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་
ལག་ལྷག་མ་ཟ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ས་དང་སེའུ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་བར་ལ་སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་ཡར་མར་འགོ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་
ཅྱིག་ཁེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་ཾབ་ོཊའྱི་སོབ་གྲྭར་འག་ོམཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཉྱིན་ཞྱིག་ད་ེཚོར་སོན་བེད་ཉེན་འདུག་ཟེར་དུས། 
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁེར་ནས། གངས་སྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ོནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གཙང་མ་བཟོས་ཡོད་པ་
རེད། གཙང་ས་འཕོད་བསྟེན་ཟེར་བ། ཉྱིན་ལྟར་གད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡན་ཆད་ནས་མཚོན་པའྱི་ལས་བེད་ཚོར་ག་ཆ་སོད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་མེག་གྷན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་གཡས་གཡོན་ལ་
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གཙང་མ་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས། འདྱིའྱི་སང་ལ་འག་ོསོང་འཕར་མ་ཏོག་ཙམ་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་ན། ཕ་གྱིར་གད་སྙྱིགས་བཟ་ོམཁན་མང་ཆེ་བ་ཟ་ཁང་དང་མགོན་ཁང་འཛིན་མཁན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། དགོང་མོའ་ི
ཕག་ཚོད་ ༡༡:༠༠ དང་ ༡༢:༠༠ ཡས་མས་ལ་གད་སྙྱིགས་གཡུག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་བས་ནས། 
མཚན་དཀྱིལ་ལ་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ཡོད་ན། ཞོགས་པ་མྱི་བསེབ་ཡོང་དུས་གད་སྙྱིགས་ད་ེམཐོང་གྱི་མ་རེད་
པཱ། ཉྱིན་གུང་གཙང་མ་ཞྱིག་བཟ་ོཆོག་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེའད་སོང་ཙང་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཙང་བཟོ་བ་རྒྱུ་ཡོད་ན། 
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཐུན་རྐྱེན་མ་སར་བ་ཡྱིན་ན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་
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བཞུགས་སར་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་ཡྱིན་དུས། དེར་གཟབ་གཟབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཐབས་
ཤེས་བདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། མ་ོཊ་ལ་ཁོན་ནས་ལབ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག འཁྲུག་པ་ཤོར་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་མྱི་འདུག 
རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་མཉམ་དུ་མཐུན་སྱིལ་ཞྱིག་ཀང་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་དཀའ་ངལ་འདུག བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་
གྱིས་བག་ོགེང་གཞན་ཞྱིག་གྱི་སྐབས་སུ་དྱི་བ་ཞྱིག་གནང་སོང། ང་ཚའོྱི་བསམ་བླརོ་ག་ར་ེསྱིག་བཞྱིན་ཡོད་ཅ་ེན། ནང་སྱིད་ཀྱི་
སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཁྱིས་སུ་ཡདོ་པའྱི་ཁང་པ་རྙྱིང་པའྱི་འགོ་ལ་མ་ོཊ་གཞག་ས་
ཡོད་པ་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁང་པ་གཞན་གཉྱིས་གཏོར་ནས་གསར་རྒྱག་བ་རྒྱུ་རེད། ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་འོག་ལའང་མ་ོ
ཊ་གཞག་ས་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཟོས། སྱི་ཐབ་ཀྱི་འོག་ལའང་མོ་ཊ་གཞག་ས་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ (T-

Building) འོག་ལ་ཡོད་པའྱི་མོ་ཊ་ཆ་ཚང་སྱི་ཐབ་འོག་ལ་སོས་ན། མ་འོངས་པར་ (T-Building) འོག་གྱི་ས་ཆ་དེ་ཚོ་
ཡུལ་སྐོར་སོ་འཆམ་པ་དེ་ཚོ་སེབས་ནའང་འགོ་བདེ་པོ་དང་མོ་ཊ་གཞག་ས་ཡོད་པ། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ (Taxi Union) 

མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས། བོད་པའམ་ལས་བེད་ཚོའྱི་མ་ོཊ་ཆ་ཚང་ལས་ཤག་གྱི་འོག་ལ་ (Parking) བཟོས་པ་ད་ེཚོའྱི་
ནང་དུ་ཚུད་པ་བས་ནས། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་སྱི་ཐབ་དང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་བར་གྱི་ས་ཆ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་ད་ེ
ཕྲུ་གུ་ཚ་ོརེད་མ་ོརེད་ས། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚོར་རེད་མ་ོརེད་ས་ཞ་ེདག་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁུལ་དེར་ཕྲུ་གུ་རེད་མ་ོ
རེད་ས་ཞྱིག་དང་། ཕ་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་ད་ེནས་ལམ་ཁ་མཐུད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་འཆར་གཞྱི་
རྒྱ་ཆ་ེཙམ་བས་ནས། ཕྲུ་གུ་རེད་མ་ོརེད་ས་ཡོད་པ། མ་ོཊ་གཞག་ས་ཡོད་པ། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ (Taxi Union) མཉམ་དུ་
སྐད་ཆ་ཡག་པ་ོབཤད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་གཡས་གཡོན་ལ་མ་ོཊ་དང་སག་སག་འཇོག་མྱི་
དགོས་པ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ང་ཚོས་ལྟ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ཁང་པ་བརྒྱབས་ཚར་ན་མ་གཏོགས་སྐད་ཆ་བཤད་
རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བོད་ནས་ཕེབས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་ཚོར་སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་སྔོན་རྱིས་ནང་དུ་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལན་ཉུང་ཉུང་མ་གཏོགས་མཐོང་མ་སོང་གསུངས་པ་དེ་རེད། འཕོད་
བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་ནས་ཕེབས་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་པའམ་བཙནོ་ཟུར་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
སུ་ཐ་ོགཞུང་གང་ཡོད་པ་ད་ེནས་མཐུན་འགྱུར་སོར་དགོས་ངེས་ད་ེཚོར་སོར་གྱི་རེད། འདྱིའྱི་སང་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
ནང་དུ་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་ཚོའྱི་བད་ེསྡུག་ལྟ་རྒྱུ་ཐོག་ལའང་དངུལ་འབོར་ཞྱིག་ཁེར་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས། ཕལ་ཆེར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད། 
གང་ལྟར་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཚརོ་བད་ེསྡུག་ལྟ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་དངུལ་འདང་ངསེ་ཡོད།  
 ད་ེནས་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། སྨན་པ་ཐོན་རེས་སོང་བརྒྱབས་ནས་བསྡད་
པ་ཡྱིན་ན་དངསོ་གནས་ཐབས་ས་ོབ་ོརེད། ད་ེཚོའྱི་གས་ལའང་ང་ཚསོ་ཐབས་ཤེས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འདོན་རྒྱུ་མྱིན་ཟརེ་གྱི་ཡོད་
པ་མ་རེད། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལས་བེད་དང་འགན་འཛིན་ཐུག་པ་རེད། འགན་ཛིན་དང་སོབ་ཕྲུག་ཐུག་པ་རེད། ད་ེཚོར་ཐུག་
ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་གྱི་སང་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། བདག་པ་ོག་ཚོད་རྒྱག་ཐུབ་པ་འདུག་དང་མྱི་འདུག 
སྔོན་མ་ནང་བཞྱིན་ལས་ཀ་སོད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་དེ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་
བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་འདུག ད་ལྟ་ཡོད་པ་ད་ེགོང་དུ་ངས་ཞུས་པ་ལྟར་སོབ་ཕྲུག་དགུ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འདུག རྱིས་པ་ཉྱི་
ཤུ་ར་གངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་འག་ོསྟངས་གཅྱིག་བལྟས། སོབ་སོང་བདེ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་སུ་དང་སུ་
འཛུལ་ཞུགས་བདེ་ཀྱི་འདུག་ མ་འོངས་པར་སོབ་འཇུག་སྐབས་སུ་བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ག་ཚདོ་འདུག ད་ེཚའོྱི་མདུན་ལམ་གང་འད་
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ཆགས་ས་རདེ། གངས་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ལ་ོལྟར་ལས་ཀ་སདོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། སོབ་སངོ་ཐནོ་ཡངོ་མཁན་གྱི་
སོབ་མའྱི་གངས་ཀ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་དུས། རང་བཞྱིན་གྱིས་ལས་ཀ་སདོ་རྒྱུ་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྨན་རྱིས་
ཁང་ལ་ལས་ཀ་སདོ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཁར་སྨན་རྱིས་ཀྱི་སོབ་མ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡར་བཅུག་པ་ཡྱིན་ན། ད་དུང་གོང་གུན་མང་དུ་འག་ོ
སྡདོ་ཀྱི་རདེ་པཱ། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ང་ཚོས་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་བལྟས་
ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཁ་སྔོན་གསོ་བ་རྱིག་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་བསར་བཅོས་ཤྱིག་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་
འཁེར་རྒྱུ་བས་འདུག་སྟེ། ད་ལན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སེབས་མྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ན་གསུངས་པ་ད་ེརེད། གས་ོབ་རྱིག་
པའྱི་ཆེས་མཐོའ་ིལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ད་རེས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱིམས་ཡྱིག་བསར་བཅོས་ད་ེའཁུར་མྱི་དགོས་པར་
ཕྱིར་འཐེན་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། གོས་ཚོགས་མ་ཚུགས་སྔོན་གྱི་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་གོང་དུ་བར་ལན་འདྱི་
ཕེབས་པར་བརྟེན་ནས་ད་ལན་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ད་ེསེབས་ཡོད་པ་མ་རེད་ཟེར། མ་འོངས་པར་ཁོང་རྣམ་པས་ག་དུས་
འཁེར་རགོས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་སྐབས་ད་ེདུས་གསོ་ཚོགས་ནང་དུ་འཁེར་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་འདྱི་གནད་འགག་ཡྱིན་པ་དང་བཅས་པ་གསུང་གནང་སངོ་། ངས་ཀང་ཡྱིག་ཆ་ཆ་
ཚང་བལྟས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ (UNESCO) ག་ར་ེའགོ་བཞྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ག་ར་ེཟེར་གྱི་ཡོད་པ། རྒྱ་གར་
གཞུང་གྱིས་ག་ར་ེཟརེ་གྱི་ཡོད་པ། ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་བར་ལ་ག་པར་ཚུད་ཡོད་པ། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་བལྟས་པ་ཡྱིན། བལྟས་ནས་ཐབས་
ལམ་ག་ར་ེའདུག་འཚལོ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏོགས། གཞན་པར་བསྟུན་ནས་འག་ོདགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེནས་མྱིང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ལུང་འདེན་བས་ནས་གསུངས་སོང་། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་
བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཁག་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཚིག་བརོད་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ད་ེཚོར་འགྱུར་
བཅོས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་དགོངས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འགན་
འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ནང་དུ་ག་ོབསྡུར་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ལྟ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དཔ་ེདེབ་ནང་དུ་འཁོད་ཡོད་པ་རདེ་ཟེར་བ་དེ། ང་ལ་དེབ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཀོག་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་རག་གྱི་མྱི་
འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་ལ་འཁོད་ཡོད་ས་རེད། ད་ལྟའྱི་སྔོན་གེང་ནང་དུ་མཚན་གསོལ་རས་
གནང་བའྱི་སྐརོ་ལ་འཁདོ་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་སྐབས་ལ་ལག་རྟགས་སདོ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་སོང་། 
ང་ཚོས་ལག་རྟགས་ཞུས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཕག་འཁེར་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཞུས་ཡོད། ཕག་འཁེར་ཆ་ཚང་ཐོག་ལ་ས་ཡྱིག་
བརྒྱབས་ནས་ས་གནས་ས་ོསོར་ཕུལ་ཡོད། གངས་ག་ཚོད་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་ངས་ཞུ་ཆོག་ཆོག་མྱི་
འདུག གཅྱིག་བས་ན་འདྱིར་འབོར་ཡདོ་རྒྱུ་རདེ། ཕག་འཁརེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ི
ས་གནས་འག་ོའཛིན་ར་ེརེར་འབེལ་བ་བས་ནས། འདྱི་ཆད་ལུས་མེད་པ་བདེ་ཤོག་མ་གཏགོས། ཆ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་ཚང་
མ་ལ་འབུལ་དགོས་རདེ་གདའ། གཅྱིག་ལ་ལྷག་པ་ཡྱིན་ན་སེམས་ལ་ཧ་ཅང་ཕགོ་འག་ོཡྱི་རདེ། ཆ་ོགཅྱིག་ཀང་ཡོད་པ་མ་རདེ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ངེས་པར་དུ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ས་ོསོས་ཆད་ལུས་མེད་པར། རོགས་ཚོགས་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད། དགོན་སྡ་ེ
ཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད། སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཆ་ཚང་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ཁེར་ཤོག་ཟེར་ནས། ཐ་ོགཞུང་གཞྱིར་བཟུང་ཕག་འཁེར་ད་ེ
དག་བཟསོ་ནས་ས་གནས་ས་ོསོར་བཏང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ེནས་ཤེས་རབ་གྱིང་ལ་སྨན་རྱིས་ཁང་ཡོད་པ་དེར་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་མཐུན་འགྱུར་ག་ར་ེསོར་གྱི་
ཡོད་པ་རེད་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ཤེས་རབ་གྱིང་གྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གང་
འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་དམྱིགས་བསལ་མཐུན་རྐྱེན་སོར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། སྱིག་འཛུགས་སོ་
སོས་འགན་གཙ་ོབ་ོབཞེས་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འནོ་ཀང་ཐགོ་མར་འཛུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་དག་ེརྒན་ད་ེསྨན་རྱིས་ཁང་
ནས་བཏང་གནང་བ་རེད། དའེྱི་རེས་ལ་སྒྲུང་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཞུ་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། ད་ལྟ་ཕ་གྱིར་འགན་འཁེར་བཞྱིན་
པ་དེའང་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་སྨན་དང་རྱིས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐོག་ལ་སོབ་སོང་བས་མོང་མཁན་ཞྱིག་རདེ། ཉམས་ལེན་ད་ེཚོའང་ཡག་
པ་ོཡོད་པ། སྨན་ར་འདེབས་ལས་ཡྱིན་ནའང་། སྨན་རྩྭ་རྱིགས་མྱི་འད་བ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཏབ་ནས། ཁོང་གྱིས་ད་ོསྣང་
ཆེན་པོས་ཕག་ལས་གནང་ནས་བཞུགས་འདུག གལ་སྱིད་སྱིག་འཛུགས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་
ནས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། སྐབས་དང་དུས་སོ་སོར་ལྟ་རྒྱུ་རེད་མ་
གཏོགས། ད་ལྟ་ཤེས་རབ་གྱིང་ལ་རྱིན་པ་ོཆ་ེརང་གྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ནས་གནང་བཞྱིན་པ་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལྷག་པ་དེ། གངས་སྱིད་དུ་གད་པ་གངས་ ༢ རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ནས་
སནེ་པ་བར་དུ་ཕག་ལས་གནང་བཞྱིན་པ་རདེ་འདུག  
 ད་ེནས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཕག་འཁེར་ཕུལ་བ་གངས་ ༡༧༩༦ ཆགས་ཀྱི་འདུག བལ་ཡུལ་ལ་ཕག་འཁེར་ཕུལ་བ་
གངས་ ༢༠༥། ད་ེརྱིགས་ནད་ཡམས་སྐབས་སུ་མདུན་བསོད་བེད་མཁན་ (Frontline Workers) ཚོའྱི་གངས་ཀ་རེད། 
ད་ེནས་རོགས་དངུལ་གནང་མཁན་ཚོར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་ཕག་འཁེར་ར་ེར་ེཕུལ་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྱིག་འཛུགས་
རང་གྱི་མྱིང་ཡོད་པ་གངས་ ༡༦ འདུག གང་ཟག་གངས་ ༣༡༦ འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་ཕག་འཁེར་ཕུལ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
ཁོན་བསྡོམས་ལས་བདེ་དང་། དཔལ་འབརོ་གྱི་མཐུན་རྐྱནེ་སོར་མཁན། ཅ་དངོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སོར་མཁན་ད་ེའད་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མར་འབུལ་དགསོ་པ་ད་ེཕུལ་ཡོད།  
 ཆབ་སྱིད་བཙོན་པར་རགོས་པ་བ་རྒྱུ་ད།ེ གོང་དུ་ངས་ནོར་འདུག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་རདེ། དཔལ་འབརོ་ལས་
ཁུངས་ནང་དུ་ཏོག་ཙམ་ཡོད། (Tibet House Trust) ཨྱིན་ལེན་དནོ་གཅོད་བརྒྱུད་རོགས་དངུལ་ཡོང་བ་གཅྱིག་དེ། དེར་
སྱིན་བདག་ཡོད་པ་སོང་ཙང་དམྱིགས་བསལ་ནས་ཟུར་བཀལོ་ནང་དུ་ཁེར་ནས། བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོར་ལྟ་སངོ་བ་རྒྱུའྱི་
ཆདེ་དུ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕལ་ཆརེ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་འད། ཆད་ལུས་འགྱུར་མདེ་བསམས་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་སྔོན་རྱིས་བསྡོམས་སོར་ ༧༩,༤༠༡,༠༡༠ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ།  
 ད་ེནས་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས་ག་ོསྐབས་བཞསེ་ཚར་བ་བས། སྱི་
འཐུས་དག་ེབཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ག་ོསྐབས་བཞེས་ཚར་བ་བས། སྱི་འཐུས་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་བསྟན་
འཛིན་ལགས། གོ་སྐབས་བཞེས་ཚར་བ་བས། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། གོ་སྐབས་
བཞེས་ཚར་བ་བས། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སོན་ལགས་གསུང་རོགས་གནང་། སྐར་མ་ ༥ གོ་སྐབས་
འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 



72 
 

སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཚོགས་གཙོའྱི་ཞབས་བཀག་སང་ལ་སུ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ན། མ་མཐར་ཐོ་ཡག་པོ་སོན་
དགོས་རེད་པཱ། དེའང་ཡག་པོ་ཞྱིག་མ་བསོན་པ་ཡྱིན་ན་ཚོགས་གཙོ་གང་འད་བེད་ཀྱི་ཡོད་ན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གསུངས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ།༽ འདྱི་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཐ་ོཡོད་མདེ་ཧ་
ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ཕྱིས་སུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་མང་པ་ོའདོན་དགོས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་པཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ག་ོསྐབས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་བཀའ་མོལ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ 
ཚགོས་གཙའོྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་ཞུ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་གདའ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཐ་ོཡག་པ་ོརྒྱག་དགོས་
ཀྱི་འདུག་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བོད་མྱི་མྱིང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཚོགས་གཙོའྱི་ཕག་ལས་གནང་
ཕགོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་ཆོག་པ་ཞྱིག་ག་པར་གསལ་འདུག ད་ེགསུང་རོགས་གནང་།༽ སྟངས་འཛིན་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐ་ོའགོད་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཐ་ོཡག་པ་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ང་ཚོས་ལག་པ་བརྐྱངས་པ་རེད་ད་ེཐ་ོབསོན་མྱི་འདུག་པཱ། འདྱི་ཞུ་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། བཀའ་མོལ་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་ན་
གསུང་རགོས་གནང།༽  
 འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་རེད། དམྱིགས་བསལ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་
ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པ་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཐོག་ལ་རེད། སྱིར་བཏང་
སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོབྱུང་སོང་ལ། འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་གྱིས་ལན་འད་པ་ོཞྱིག་གནང་སོང་སྟེ། 
ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ད་དུང་ལབ་གེང་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། ད་ཆ་སྨན་རྱིས་
ཁང་ལ་དཔལ་འབོར་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ནས་ལས་བེད་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱིར་འབུད་བས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་རེད།  འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་ཀང་གནང་སངོ། ག་ོཐསོ་བྱུང་བ་ལ། དཔལ་འབརོ་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་
ད།ེ སེང་ལོར་མཐ་ོསོབ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ས་ཆ་ཉསོ་པར་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་འདྱི་འཕད་ཡོད་ས་རེད། ས་ཆ་ད་ེསྨན་རྱིས་
ཁང་གྱིས་ཉསོ་པ་རདེ་ད།ེ འཚངོ་མཁན་ད་ེབཀའ་ཟུར་ར་ེབཙུན་པདྨའྱི་བུ་རདེ། ས་ཆ་ད་ེའཚངོ་དུས་དངུལ་འབརོ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་
པ་དང་། ས་ཆ་དེའང་ཁྱིམས་མཐུན་མྱིན་པ། རྙོག་གའྱི་ནང་དུ་ཚུད་བསྡད་པར་བརྟེན་དཀའ་ངལ་འདྱི་ལྟར་འཕད་པ་རེད་ཅེས་
སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སྐད་ཆ་འདྱི་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད་འདུག ད་ེཚ་ོབདེན་པ་རེད་དམ་མ་རེད། ས་ཆ་དེར་རྙོག་ག་ཡོད་སྟབས། ད་
ཆ་ཁྱིམས་གཏུགས་བས་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་དུས། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ཟུར་པ། ར་དགོངས་ཞུ་མཁན་ད་ེདང་
ར་ེབཙུན་པདྨའྱི་བུ་གཉྱིས་ཀྱིས་ངན་པ་ལག་འབེལ་ཟེར་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག ས་འོག་དར་ཐག་ཟེར་ནས་དེང་སང་ཚིག་
གཅྱིག་བེད་སདོ་བདེ་ཀྱི་འདུག་པཱ། འདྱི་ལབ་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྱིག་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུག གང་ལྟར་འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ནས་ས་
ཆ་བཙོང་བ་ནས་དཀའ་ངལ་ད་ེསྨན་རྱིས་ཁང་ལ་འཕད་པ་རེད། ངས་ཞུ་འདོད་པ་གཙ་ོབ་ོདེ། ད་ལྟ་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་དཀའ་
ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་ད།ེ བཀའ་ཟུར་ར་ེབཙུན་པདྨའྱི་བུས་ཁྱིམས་མཐུན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ས་ཆ་ཞྱིག་དངུལ་འབོར་ཆེན་པ་ོབླངས་
ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་བཙངོ་བ་དང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་ཐགོ་ལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཡདོ་
པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་བདེན་པ་ཡྱིན་མྱིན། གལ་སྱིད་འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཆགས་བའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། 
བཀའ་ཟུར་ར་ེབཙུན་པདྨ་ལགས་ཀྱིས་དརེ་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རདེ་སྙམ། བཀའ་ཟུར་ར་ེབཙུན་པདྨ་ལགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་
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ན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་མཆེད་ཡྱིན་པ་ཡོངས་གགས་རེད། གལ་ཏ་ེགནས་ཚུལ་འདྱི་བདནེ་པ་ཡྱིན་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་
པ་ོཆེའྱི་མཚན་ཤས་ང་ོམ་ཁོང་གྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚསོ་ངོས་འཛིན་བདེ་དགོས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་མྱི་ཡོང་
བའྱི་ཆདེ་དུ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་དགསོ་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་དང་དྱི་བ་ཁག་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
འདུག  
 དང་པ་ོད།ེ འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་སུ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། རྱིས་ཁའྱི་ནང་
དུ་ལྟ་ཡོང་དུས་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཉམས་གས་ོཡྱི་ལས་གཞྱི་མང་དག་ཅྱིག་གསལ་འདུག་ལ། ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརདེ། ཡན་
ལག་སྨན་ཁང་ད་ེཚ་ོགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ཏགོ་དབྱིབས་ནད་ཡམས་སྐབས་སུ་ས་གནས་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་
གྱིས་འགན་ཧ་ཅང་ཁེར་ནས། རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཕན་ཆེན་པ་ོགསོས་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་
བསང་ཡོད་དུས། ད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་གམོ་པ་རྒྱག་ཐུབ་པར་འབད་བརནོ་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་གནས་འཕདོ་བསྟནེ་སྨན་ཁང་ནང་དུ་སྨན་པ་དང་། སྨན་ཞབས་པ་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་དུང་འཕད་
བཞྱིན་པ་རདེ་འདུག དཀའ་ངལ་འདྱི་རྱིགས་སེལ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ལས་བེད་ཟུར་པར་སྨན་རྱིན་མང་པ་ོཞྱིག་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་
རང་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡྱིན་ན་ལས་བེད་ཟུར་པ་ཚརོ་སེམས་གཏྱིང་ནས་གུས་ཞབས་དང་ཆ་ེམཐོང་ཞ་ེདག་ཞུ་
བཞྱིན་ཡོད། འདས་པའྱི་ལོ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་སྱིག་ཁོངས་དེར་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་
ཞབས་ཞུ་དང་སྱི་ཞུ་རེད། ཡང་ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་སོ་སོའ་ིལྟོ་གོས་ཡང་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ཡང་
བསྡད་ས་གཅྱིག་ལ་བསྡད་ནས་ལས་ཀ་བས་པ་ད་ེཡག་པ་ོརདེ་བསམས་ནས། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་གུས་ཞབས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ད།ེ 
ཡྱིན་ནའང་། ལས་བདེ་ཟུར་པ་ད་ེཚ་ོངསེ་པར་དུ་བསྡད་ས་གཅྱིག་ལ་བསྡད་ཐུབ་པ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། བསྡད་པའྱི་
དུས་སུ་ས་ོསོས་བཟས། འག་ོབའྱི་དུས་སུ་སྨན་བཅསོ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱནེ་ཆ་ཚང་བཞསེ། ད་དུང་ཚུར་བདོ་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་གཏོར་
བརླག་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་འད་མྱི་འད་བདེ་རྒྱུ་དང་། འད་མྱི་འད་བཤད་རྒྱུ། ཡྱིག་ཆ་འད་མྱི་འད་ལ་ས་ཡྱིག་བརྒྱབས་པ་ད་ེཚ་ོ
ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་བརྒྱུད་གཟྱིགས་མཁན་དང་ལྟ་མཁན་ཡོད་པ་ཚང་
མས་ག་ོབ་བདེ་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ལས་བེད་ཟུར་པ་ཚོར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱནེ་སོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་
དུ་ལས་བེད་ཟུར་པ་ག་ཚོད་ཙམ་ལ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ནམ་སྨན་ཡོན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སར་ཡོད་པ་རེད། སྨན་ཡོན་
མང་ཤོས་ཕུལ་བའྱི་གངས་འབོར་ད་ེག་ཚོད་རེད། ལས་བེད་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་པ་དང་། མཐུན་འགྱུར་ག་ཚོད་སར་ཡོད་པ་ཁ་
གསལ་པ་ོཞྱིག་ལབ་རགོས།  
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 ད་ེབཞྱིན་ལས་ཐོག་གྱི་ལས་བེད་ཚ་ོལའང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་ལོ་རེར་
འག་ོསོང་ག་ཚོད་ཙམ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། འག་ོསོང་མང་བ་འག་ོསའྱི་ལྷན་ཁང་དང་སུ་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག དེའང་ལབ་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ས་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། ལས་བེད་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ལྟ་བསྡད་ཡོད་དུས་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ཕན་
གས་ོཔ་འདུག   
 ད་ེནས་སྨན་རྱིས་ཁང་སྐོར་ལ་མང་པ་ོཞེ་དག་གསུངས་སོང་། ངས་ཞ་ེདག་ཞུ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སྨན་རྱིས་
ཁང་གྱི་རྱིས་སྙན་དང་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོརྱིམ་པར་བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་། སེང་ལོར་དུ་སྨན་རྱིས་ཀྱི་མཐ་ོསོབ་གཅྱིག་གསར་སྐྲུན་
བས་འདུག ད་ེལའང་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་ལག་འཁེར་ཡོད་ས་རེད། ཅོན་ཏ་ར་ལའང་ས་ཆ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འདུག 
སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་དཀའ་ངལ་འདྱི་ལྟར་འཕད་བཞྱིན་པར། ད་དུང་འཛུགས་སྐྲུན་བ་རྒྱུ་དང་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ། ས་ཆ་ཉ་ོརྒྱུ་ལ་
སོགས་པ་ག་ར་ེཆདེ་དུ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སུའྱི་ང་ོསྲུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སུའྱི་ཆདེ་དུ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྨན་དང་རྱིས་ཀྱི་
བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། མྱི་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ང་ོསྲུང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ལས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ། དནོ་དག་རགོ་རགོ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་སྨན་རྱིས་ཁང་ད་ེདཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་
ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང། ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་ཀང་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོའ་ིནང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་། དངོས་གནས་
གང་ལ་གང་འཚམ་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་གདའ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་དཀའ་ངལ་འདྱི་ལྟར་འཕད་བཞྱིན་དུ་ལས་
ཀ་ད་ེཚ་ོབས་པ་ད་ེག་རེའྱི་ཆེད་དུ་རེད། ད་ེཚོར་བཀའ་འཁོལ་སུས་སད་འདུག ལས་ཀ་བེད་མཁན་གྱིས་ཐག་གཅོད་ད་ེལྟར་
བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཆ་གང་ནས་རག་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་མྱིང་དརེ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། "འག་ོཕན་སྨན་རྱིས་ཁང་།" ཞསེ་༸སབས་མགོན་རྱིན་
པ་ོཆེས་མཚན་གསོལ་ནས་དཔེ་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོདང་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཞྱིག་རེད། ལོས་ཡྱིན། འོན་ཀང་འཛིན་སོང་གྱི་
ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་ཁག་ནང་དུ་ "བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་།" ཞསེ་རང་འཇགས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་
ཡྱིག་འབེལ་གནང་དུས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་ "བོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་།" ཟེར་བ་ད་ེསྲུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག  ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གྱིས་གནང་བ་ད་ེདམྱིགས་བསལ་རང་རེད། ༸སྐུའྱི་དགོངས་པ་རང་བས་ནས་
གནང་བ་ཡྱིན་དུས་མ་འགྱིག་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། སྱིར་བཏང་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་གཞུང་འབེལ་གྱི་
ལས་ཀ་ད་ེཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཞུ་འདོད་པ་གཅྱིག་ལ། ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་གྱི་ལས་བེད་འདེམ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་
ཞྱིག་ཕེབས་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཚགས་ཚུད་པ་ོག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་བར་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
དགངོས་གཞྱི་ལྟར་ཡོང་གྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག འདྱི་དགོས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 རྒྱལ་ཡོངས་རདེ་འགན་ཚགོས་པ་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག་པཱ། ངས་ཧ་ག་ོཚདོ་ལ། ལ་ོགཅྱིག་ལ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆནེ་མའོ་ིརདེ་
འགན་ཞྱིག་ག་ོསྱིག་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དེའང་ན་ནྱིང་ད་ལོར་དུམ་བུ་གཉྱིས་ཙམ་ཆགས་ནས། ལྷ་ོཕགོས་ཁུལ་ལ་ཡོད་པ་ད་ེ
ཚ་ོལྷ་ོཕགོས་ལ་བསྡད་ནས་ཡར་མ་ཡོང་། འདྱིར་རེད་འགན་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་ད་ེལའང་རྙགོ་ག་ཞྱིག་བྱུང་ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་
འཕད་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་འགན་ཆེན་པ་ོཡོད་ས་རེད། མཛད་ས་ོའཚོགས་དུས་འཕོད་བསྟེན་
གྱི་དྲུང་ཆེ་གང་སར་ཕེབས་ཀྱི་འདུག ཁོང་རྣམ་པར་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་དང་། ཚུར་རུབ་རུབ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་དོན་དག་ལ་འཕོད་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་ལན་འདེབས་ག་ཚོད་ཙམ་གནང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོར་སྱིག་འཛུགས་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་
ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་ཡར་རྒྱས་འག་ོརྒྱུའྱི་ཚབ་ལ་དུམ་བུར་འག་ོབསྡད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག འདྱི་ལྟར་མྱི་ཡོང་བར་དཔལ་
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ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་དང་། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ལས་ཡོངས་ནས་ལམ་སྟོན་དང་། གོམ་པ་
མདུན་ས་ོབ་རྒྱུའྱི་ཕག་ལས་གང་དང་གང་གནང་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སོལ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕགོས་དང་འབལེ་ནས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་
ཞྱིག་ཡོད། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཕོགས་བསོད་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག སོ་སོའ་ིསྐོར་བ་
བསྐརོ་ས་ད་ེལྡྱི་ལྱི་འཁལེ་དུས། ལྡྱི་ལྱིར་འཕདོ་བསྟེན་དང་འབལེ་བའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་ཞྱིག་དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་
བཀའ་བླནོ་ལ་སྙན་སངེ་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་མཇ་ནུ་ཀ་ཊྱི་ལའྱི་འཕདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་དུ་གཏན་འཇགས་ཨེམ་
ཆྱི་མེད་པར་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག ད་ཡོད་ཨེམ་ཆྱི་ད་ེབདུན་ཕག་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཐངེས་གཅྱིག་
ཙམ་ཕབེས་པ་དང་། དེའང་དུས་ཐུང་རྱིང་ཕེབས་ནས། གང་ལྟར་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཅྱིག་གནང་གྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། མྱི་
མང་ལ་གཏན་འཇགས་ཨེམ་ཆྱི་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གསོས་པར་ཕན་ཐགོ་འདུག དེར་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་
འདུག་སྙམ། ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ། ལྷག་པར་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཡོད་པ་རདེ་
ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཨེམ་ཆྱི་མེད་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། འཕདོ་བསྟནེ་གྱི་ཁད་ལས་པའམ་སྨན་
ཞབས་པ་ཡོད་ནའང་། ཨེམ་ཆྱི་གནས་དགོས་སར་ཨེམ་ཆྱི་དགོས་དུས། དེར་ཡྱིན་གཅྱིག་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་རོགས་ཟེར་
ནས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་སྙན་སངེ་ཞུ་འདདོ་པ་གཉྱིས་པ་ད།ེ འཕདོ་བསྟེན་ཁབ་ཁངོས་ཀྱི་ཆདོ་གན་གྱི་ལས་བདེ་ཚ།ོ ལྷག་པར་དུ་སྨན་
ཞབས་པ་ཚ་ོརེད། ལྡྱི་ལྱི་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་ས་གནས་ཚང་མ་ལ་གནས་སྟངས་གཅྱིག་མཚུངས་རེད་འདུག ཁ་ོརང་ཚ་ོ
འཕོད་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཁབ་ཁོངས་སུ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཆོད་གན་ལས་བདེ་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཁོང་རྣམ་པར་
གསལོ་ཕོགས་ཡྱིན་ནའང་ཆུང་བ་དང་། གུང་སེང་གྱི་ཐབོ་ཐང་ཉུང་བ། བུད་མེད་ཚརོ་ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་
འཁལོ་དང་སགས་ནས། (Maternity Leave) ཟླ་བ་གཅྱིག་ཙམ་ལས་མེད་པ། གང་ལྟར་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག 
སྱིར་བཏང་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་ཕག་ལས་མང་པ་ོགནང་མཁན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། མཐུན་རྐྱནེ་
ཞན་པ་ོཡོད་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གང་ཟག་ཕག་ལས་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སེམས་ཤུགས་ཆག་འག་ོརྒྱུ་དང་། ག་ཆ་
ད་ེཙམ་མེད་ནའང་མཐུན་རྐྱནེ་ཡག་པ་ོའཚལོ་དུ་འག་ོརྒྱུའྱི་འབད་བརོན་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལྟར་ང་ཚའོྱི་ལག་པ་ནས་
མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཤོར་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་མཆོག་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་
རྒྱུར། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དང་། སྱིག་གཞྱི་ད་ེཚོར་དུས་ལ་འཚམ་པའྱི་འགྱུར་བ་ཞྱིག་
བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོལ་མྱི་དགསོ་སར་མྱི་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་
ཆར་ལྡྱི་ལྱིར་ས་གནས་སྨན་ཞབས་པ་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཆོད་གན་གྱི་ལས་བེད་ཚོར་ལས་ཤག་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་
པ་རདེ་འདུག དཔརེ་ན། ལྡྱི་ལྱི་ལྟ་བུར་གསོལ་ཕོགས་སོར་ ༢༠,༠༠༠ གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཁང་ག་ལ་སོར་ ༡༠,༠༠༠ ལྷག་ཙམ་
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འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། འདྱིའྱི་སང་ལ་གཞན་འགོ་སོང་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་མེད་འག་ོབསམས་ནས་སྙན་སངེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 གཉྱིས་པ་དེ། ལྡྱི་ལྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྱི་ཡོངས་ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་
ས་ོརས་ངན་གོམས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། དམྱིགས་བསལ་ལྡྱི་ལྱི་ས་ཁུལ་དུ་ས་ོརས་ངན་གོམས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་འཕད་པའྱི་
བུད་མེད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བཞྱིན་འདུག སྱིར་བཏང་ད་རམ་ས་ལ་དང་སྡ་ེར་ལྡུན་ལ་ས་ོརས་ངན་གོམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་
རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཚགོས་པ་ད་ེདག་ལ་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱབ་སརོ་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས། གང་ཟག་ར་ེར་ེཡར་
འཇུག་ཡོང་དུས་འགོ་སོང་ཆ་ཚང་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
རྱིང་འདྱིར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། ས་ོརས་ངན་གོམས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་འཕད་པའྱི་བུད་མེད་ར་ེཟུང་ཞྱིག་སེབ་བཞྱིན་འདུག མ་
འངོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ང་ཚོས་ཚོད་དཔག་ཐྱིག་གྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བུད་མེད་ད་ེདག་ནམ་རྒྱུན་གྱི་ས་ོརས་ངན་
གོམས་ཀྱི་བསྟྱི་གནས་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སྲུང་སོབ་དང་། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་
ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག དེར་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་བསྟྱི་གནས་ཁང་གསར་སྐྲུན་བདེ་དགསོ་མ་རདེ་དེ། ད་ཆ་
ཡོད་པའྱི་ནང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡ་ེཚན་ལོགས་ཀ་ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སེམས་ཁམས་དང་ལུས་
ཀྱི་བད་ེཐང་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྲུང་སོབ་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་
བཞེས་གནང་རགོས་ཟརེ་ནས་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུར། སྱིར་བཏང་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་འཕོད་བསྟེན་གྱི་སོབ་གསོ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ལོར་ཡང་འཕོད་བསྟེན་
སོབ་གས་ོཡྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ནས་བུད་མེད་དང་། མ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་འཕདོ་བསྟནེ་སོབ་གས་ོ
མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག སྱིར་སབོ་གས་ོད་ེཚ་ོགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ལྷག་པར་དུ་སེམས་ཁམས་རྱིག་པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་
ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ངས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བླནོ་
མཆོག་ལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་བུད་མེད་ཚོར་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་འཁོལ་དང་
སགས། (Menopause) དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སོབ་གསོ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་མཐོང་གྱི་འདུག གནས་ཚུལ་
དེར་ངོས་འཛིན་མེད་པ་དང་ཤེས་རྟོགས་མེད་པའྱི་རྐྱེན་པས། སྱིར་བཏང་ནས་འདྱི་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། དེང་དུས་ཀྱི་དཀའ་
ངལ་ཞྱིག་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་མ་རེད། འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་
སོབ་གསོ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བུད་མེད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུའང་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
  
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་ 
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ཚུལ་གསུངས་པ་དརེ་ལན་ཞུ་རྒྱུར། སྨན་རྱིས་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་བདེ་མང་
པ་ོཕྱིར་འབུད་བས་པ་དང། ད་ལྟ་ལན་བརྒྱབས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སངེ་ལོར་མཐ་ོསོབ་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་ག་ོརྒྱུར། ས་ཆ་ད་ེབཀའ་ཟུར་ར་ེབཙུན་པདྨ་ལགས་ཀྱི་བུའྱི་ར་ནས་ཉསོ་པ་དང་། འདྱི་རྙགོ་གའྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པ། 
ངན་པ་ལག་འབེལ་བས་ཡོད་པ། སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་ག་ོརྒྱུ་འདུག དེ་འད་སོང་ཙང་དངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕབེས་པ་རེད། ཁ་སྔོན་བག་ོགེང་ཞྱིག་གྱི་སྐབས་ལ་སྐད་ཆ་བྱུང་། སྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱི་མཚན་ཐགོ་ལ་ཡོད་པའྱི་མཐ་ོསོབ་ཡོད་པའྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ས་ཆ་ཚང་མ་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མྱིང་མ་གཏགོས། གང་ཟག་གྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ཐད་ཀར་དྱི་བ་ད།ེ ས་ཆ་ཉསོ་པ་ད་ེ
སྱིག་འཛུགས་ཕན་ཚུན་ཉོས་པ་རེད་མ་གཏོགས། གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ཉོས་པ་ཞྱིག་མ་རེད། གོང་ཚད་ཀང་ཆེན་པ་ོབརྒྱབས་
ཡོད་པ་མ་རདེ། ངས་རྱིན་གོང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་དན་གྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་ག་ོཔར་གོང་རན་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབས་ཡོད་
པ་རདེ། དམྱིགས་ཡུལ་གང་རེད་ཅ་ེན། སངེ་ལོར་ཕྱི་ལ་ས་ཆ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས། ད་ེལ་མཐ་ོསོབ་དང་། སྨན་རྱིས་ཁང་། 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། གང་ལྟར་བོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ག་ཚོད་ཅྱིག་མང་བ་ཡོད་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་བསྟྱི་གནས་གལ་ཆེན་པོ་
ཆགས་རྒྱུའྱི་ར་ེབའྱི་ཐོག་ནས། དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་དཔ་ེམཛོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཀའ་མོལ་ཞུས་ཏེ། རྱིན་
གོང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ས་ོབཤུད་བས་པའྱི་གནས་སྟངས་རདེ། མ་གྱིར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ས་ཆའྱི་སང་ལ་ཁྱིམས་གཏུག་
གྱི་ཡོད་སྐོར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། གནས་ཚུལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་མེད་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རེད་མ་གཏོགས། གལ་སྱིད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འཛིན་སོང་གྱིས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་
རདེ་པཱ། ད་ལྟའྱི་རྱིང་འདྱི་འད་ཞྱིག་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀའ་ཟུར་ར་ེབཙུན་པདྨ་ལགས་ཀྱི་བུས་སྔོན་མ་ས་ཆ་ཉོས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བར་ལམ་དཀའ་ངལ་
འཕད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡར་མར་རྒྱུག་རྒྱུར་རོགས་པ་བས་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཁངོ་རང་གྱི་མྱིང་ཐགོ་ལ་ས་ཆ་གང་ཡང་ཡོད་
པ་མ་རདེ། སྱིག་འཛུགས་དབར་འབལེ་བ་བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཡང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདེ་བཞྱིན་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ད་ེཚརོ་ཉམས་གས་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ལན་འདྱིའྱི་ཐགོ་
ལ་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་གཏོང་རྒྱུ་རེད་འདུག ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཡན་ལག་སྨན་ཁང་གཅྱིག་པུ་
མྱིན། སོབ་གྲྭ་ཁག་དེ་ཚོར་ཡྱིན་ནའང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ནང་དུ་ཁང་པ་བཟོ་བཅོས་དང་། ཕན་ཚེགས་རྱིགས་བེད་
དགོས་པ་ཚང་མ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཅུག་ཅྱིག་ལབ་ཡོད། ད་ལན་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ད་ེཚོར་དགོས་མཁོའ་ི
ཉམས་བཟ་ོབདེ་དགོས་པ་དང་། ཁང་པ་ད་ེཚ་ོབདག་སངོ་བདེ་དགོས་པ་ད་ེཚའོང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད།  
 ད་ེནས་ས་གནས་སུ་སྨན་ཞབས་པ་དང་སྨན་པ་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ད།ེ སྨན་ཞབས་པ་མདེ་
པས་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་ས་ཆ་རེ་ཟུང་ལ་མ་གཏོགས་མང་པ་ོཞེ་དག་ཡོད་པ་མ་རེད། ས་ཆ་མང་ཆེར་སྨན་ཞབས་
འདང་ངེས་དང་། གཞྱིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་འགའ་ཤས་ལ་སྨན་ཞབས་པ་མང་དགས་མེད་འགོ་བསམ་པའང་ཡོང་གྱི་འདུག 
ཞོགས་པར་ལས་ཀ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཉྱིན་རྒྱབ་ལས་ཀ་དེ་ཙམ་མེད་པ་འད་པོ། ད་ཚོ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་
མངགས་ཡོད། ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ས་ོསོར་ལས་འབོར་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས། ལས་ཀ་ག་ཚོད་འདུག་ལ་མྱི་ག་ཚོད་འདུག 
དརེ་དཔགས་པའྱི་མ་འོངས་པར་ལས་བེད་ག་ཚོད་འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོར་བལྟས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བས། མ་འོངས་
པར་དརེ་འག་ོལུགས་ཤྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན།  
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 སྨན་པ་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ལྡྱི་ལྱི་དང་འབེལ་ནས་
གསུངས་པ་དའེང་ད་ེག་རང་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་ནང་ལ་ཨམེ་ཆྱི་ཐནོ་པ་ད་ེདག་ནས་འདྱིར་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཕྱི་ལ་ཐོན་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ངས་བརོད་མྱི་དགོས་པ་རེད། ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། རྒྱ་
གར་སྨན་པ་ཟུར་དུ་ག་དགོས་བྱུང་ན། དེར་ག་ཆ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མ་སད་པ་ཡྱིན་ན་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། གལ་ཏེ་སྨན་ཁང་
ཚང་མར་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ནུས་པའྱི་ཆ་ནས་འདང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ང་ཚསོ་ལ་ོབཞྱིའྱི་དགསོ་མཁ་ོབསྡུྡུུས་པའྱི་སྐབས་
ལ། འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཚ་ོས་གནས་ར་ེརརེ་བསདོ་ནས། བོད་མྱིའྱི་སྡོད་སར་གྱི་གནས་བབ་གང་འད་རདེ་
འདུག ས་གནས་ད་ེདག་ལ་མྱི་ག་ཚདོ་འདུག་ ང་རང་ཚསོ་མཐུན་རྐྱནེ་ག་ཚོད་སོར་གྱི་འདུག གལ་ཏ་ེཛ་དགས་པ་ོཆགས་ན་
ང་ཚསོ་ལྟ་སངོ་བདེ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ད་ེནས་རྒྱ་གར་གྱི་གོང་གསབེ་དང་། གོང་འཁེར། གོང་རལ། གང་
ལྟར་སྨན་ཁང་ཡོད་ས་ཐག་ཉ་ེབ་ག་པར་ཆགས་ཀྱི་འདུག བསྟེན་ཉལ་འད་བེད་དགོས་བྱུང་ན། སྨན་ཁང་ཆ་ེས་ག་པར་འདུག 
དརེ་དཔགས་པའྱི་དགོས་མཁ་ོད་ེཚ་ོབང་སྱིག་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་ལྟར། ས་གནས་ས་ོསོར་འཕོད་བསྟེན་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཆེད་བཅར་གྱིས་དགོས་མཁ་ོད་ེཚ་ོབསྒྲུགས་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྨན་པའྱི་མཐུན་
རྐྱནེ་སརོ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་རང་ཚའོྱི་མྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ནས་ག་དགསོ་བྱུང་ན་
དཀའ་ངལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འཕད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཨེམ་ཆྱི་ཐོན་མཁན་ཚོར་ར་ེབ་ཞུས་ནས་འག་ོརྒྱུ་མ་གཏོགས། ང་
ཚསོ་འདྱི་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེནས་ལས་བདེ་ཟུར་པ་ལ་སྨན་ཡོན་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་གྱི་གངས་ཀ་དང་ཚང་མ་གནང་རོགས་ཞེས་
ཞུས་སོང། ད་ེཚ་ོབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལ་ཟུར་དུ་ཕུལ་ན་མ་གཏོགས། ཐ་ོགཞུང་བཏོན་ཤྱིག་ཟེར་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་སྟེ། 
ཡྱིན་ནའང་། གངས་ཐ་ོད་ེཚ་ོཕོགས་སྱིག་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྱིད་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་འདོན་ཆོག་
ཆོག་ཡོད་ན། རྣམ་པ་ཚོས་གཏོང་རོགས་གནང་། ངས་འདྱིར་ལན་ཞུ་ཆོག གལ་སྱིད་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་འདོན་
ཆགོ་ཆོག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། རསེ་སུ་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། སྱིར་བཀའ་ཤག་འདྱི་སེབས་ནས་ལས་བེད་ཟུར་པ་ཞྱིག་ལ་འག་ོསོང་
ཆེན་པ་ོགཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་མ་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་སྐབས་སུ་ལས་བེད་ཟུར་པ། 
དགུང་ལ་ོབགསེ་ནས་ནད་གཅངོ་ཆགས་ནས་སརོ་འབུམ་ཉྱི་ཤུའམ་སུམ་ཅུ་དང་། ས་ོལྔ་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་
ཡོད་པ་རདེ། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ལས་བདེ་ཟུར་པ་ཚང་མར་ཐོབ་ཐང་གཅྱིག་མཚུངས་བཟསོ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཁ་ོརང་ཚསོ་
ཡྱིན་ནའང་མྱི་ཚ་ེགང་པ་ོབོད་སྱི་པའྱི་དོན་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པར་རྔན་པ་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཐོབ་
ཐང་གྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཡོད་ཙང་ལྟ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདས་པའྱི་གངས་ཀ་ངེས་ཅན་ཡྱིན་ནའང་རེད། མ་འོངས་པར་ག་
ཚོད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་གཞུང་ཞབས་ལས་བེད་ཚོའྱི་ནང་དུའང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ལོ་རེར་
སོར་འབུམ་དྲུག་ཅུའམ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱི་སྔོན་རྱིས་བཞག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིས་འདང་བའྱི་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། ལས་བདེ་ཟུར་པ་བགསེ་ཡལོ་ཕེབས་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། ལས་བདེ་ལས་ཐགོ་ནང་དུའང་སྐབས་རརེ་ན་ཚ་ལྕྱི་
པ་ོདང་། སྨན་ཁང་ལ་རྒྱུན་རྱིང་པ་ོབསྟནེ་ཉལ་བདེ་དགོས་པ། ལྷག་པར་དུ་ན་ཚ་ཛ་དགས་པ་ོད་ེའད་ཡྱིན་ན་འག་ོསོང་ཕནོ་ཆནེ་
པ་ོའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚརོ་མཐུན་རྐྱནེ་སར་དང་སོར་མུས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞན་པ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ལས་ཀ་བས་ནས་གསོལ་ཕོགས་གཅྱིག་པུར་ཞ་ེདག་ལྟ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ག་
ཆ་ེནྱི་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་མ་རེད། ང་ཚ་ོཚང་མ་གཅྱིག་པ་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་སུ་ལས་ཀ་བདེ་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ན། གསལོ་
ཕགོས་དནོ་དག་ལ་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ལྟ་ཡྱི་མེད། གང་ཟག་ར་ེརརེ་ལྟ་སྟངས་མྱི་འད་བ་ཡོང་སྱིད་
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པ་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མས་བོད་སྱི་པ་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་བས་བཞག་པ་གཅྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་
བཞྱིན་ཡདོ།  
 ད་ེནས་ད་རམ་ས་ལ་དང་ཅོན་ཏ་ར་ལ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ས་ཆ་འདུག དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་
ཟེར་བ་དེ། ང་ཚོས་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་དཀའ་ངལ་འདུག་ཞུས་པ་དེ། (Liquidity) གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལག་
དངུལ་གྱི་གནས་བབ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཁོན་ཡངོས་ནས་གངོ་གུད་ག་ཚོད་འག་ོགྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ད་ེང་ཚསོ་ཞུས་ཡདོ་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། སྨན་རྱིས་ཁང་ཁོན་ཡངོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀང་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་
ཡན་ལག་ ༦༢ ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཞུས་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ལ་ོལྟར་སོར་འབུམ་ཉྱིས་བརྒྱའམ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གསབ་
དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚརོ་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་འདདོ་བྱུང།  
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ས་ཆ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་འདས་པའྱི་ལ་ོབཅུ་ལྷག་ཙམ་ནང་དུ་ཉོས་བཞག་པ་རེད། ཅོན་ཏ་རའྱི་ས་ཆ་
རེད། སེང་ལོར་གྱི་ས་ཆ་རེད། ན་ག་ལེནཌ་ (Nagaland) ལའང་ཨེ་ཀར་ ༩༠༠ ཕུལ་བཞག་པའང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོ་
བདག་པ་ོརྒྱག་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག ས་ཆ་ད་ེའབར་མའྱི་ས་མཚམས་ལ་ཁེལ་ཡོད་པ་དང་། ས་
ཆའྱི་བདག་དབང་དའེང་ང་ཚ་ོལ་མེད་པ། བོགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད། འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་བསྡད་པ་འདུག 
ཁ་སྔོན་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོའ་ིནང་དུའང་ཐོན་འདུག པ་ོལནཌ་ལ་ཡོད་པའྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡན་
ལག་དེའང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་མ་ོམཆོག་ལ་ཕུལ་ནས། ད་ེམར་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་གནང་བཞག་པ་ཞྱིག་
རེད། དེ་དག་མཇུག་སོང་བ་རྒྱུ་རེད། སྔོན་མ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ནང་དུའང་ངས་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད། འགན་
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནང་དུའང་ལབ་ཡོད། ཅན་དྱི་གྷར་ལའང་ས་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལའང་གཅྱིག་རྒྱག་དགོས་ཡོད་ཟེར་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྨན་ཁང་རྒྱག་པར་སོར་འབུམ་བདུན་བརྒྱའམ་གཅྱིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཉུང་མཐར་འགོ་བཞྱིན་འདུག ད་ལྟ་
ལག་པར་སརོ་འབུམ་ ༩༠༠ མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་འབརོ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚསོ་
གོམ་པ་གང་འད་ས་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ས་ཆ་ཡོད་པ་དང་། ས་ཆ་ཉོས་པ་དེའྱི་རྱིན་ཐང་ཆུང་དུ་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། མ་
འངོས་པ་རྱིན་ཐང་ཆ་ེརུ་འག་ོརྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ཐག་གཅོད་ད་ེལྟར་བེད་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་སུས་སད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཕལ་ཆེར་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་མཆོག་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཚུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོགནང་འདུག དེའྱི་སྙན་ཐོའ་ིནང་དུའང་བཀོད་འདུག་སྙམ། 
ཅོན་ཏ་ར་དང་སྡ་ེར་ལྡུན་གྱི་སྡ་ེཚན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀོད་ཡོད་དུས། འཛིན་སོང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྙན་ཐ་ོ
མཇུག་སོང་དང་འབེལ་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། སྐབས་དེར་བཀའ་འཁོལ་སད་ཡོད་དང་མེད་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞེ་
དག་ཡདོ་པ་རདེ། འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཞུས་ཡདོ་དམ་མེད། འདྱི་ལྟར་བས་ནས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཐགོ་ལ་སྐད་ཆ་མང་
པ་ོཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མ་རདེ།  
 སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་མྱིང་བང་དེའང་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོདགོས་རེད་ཟེར་བ་དེ། ངས་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ལས་བེད་འདེམ་སྟངས་སྐོར་ལ་གཅྱིག་གསུངས་སོང། གནས་ཚུལ་བ་ེབག་ཅྱིག་ཆགས་
ཡོད་ན་ལས། དབུས་སུ་འཕདོ་བསྟེན་ལས་བདེ་འདེམ་སྟངས་ཡྱིན་ན། ཆདོ་གན་གྱི་ལས་བདེ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁུངས་ནས་རྒྱབ་གཉེར་བས་ནས་སེབས་ན་མ་གཏོགས། གཞན་གཞུང་ཞབས་ད་ེཚ་ོགཞུང་ཞབས་རང་རེད། གལ་ཏ་ེརང་
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ཁངོས་ལས་བདེ་ནང་དུ་གསུང་གྱི་ཡོད་ན། འཛིན་སོང་བདེ་མཁན་ད་ེམང་ཆ་ེདབུས་ནས་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེམྱིན་སྨན་
པ་དང་། སྨན་ཞབས། ལས་བདེ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ལྷ་རབ་བྱུང་ན་ས་གནས་རང་ནས་དང་། ད་ེལྟར་མ་བྱུང་ཚ་ེས་གནས་གཞན་
ནས་གནས་ས་ོབས་ནས། ས་གནས་བ་ེབག་གྱི་ནང་དུ་ལས་ཀ་བས་ནས་འག་ོརྒྱུ་རེད། ད་བར་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་གྱི་ད་ོ
སྣང་ལ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་འདེམ་སྟངས་སང་ལ་འགྱིགས་དང་མ་འགྱིག་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་གོ་མ་
བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་ཡོངས་རེད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཟེར་བ་དེ་དུམ་བུ་གཉྱིས་ཆགས་འདུག་གསུངས་པ་དེ། ཕལ་ཆེར་
འདས་ལོའ་ིནང་དུ་ལྷ་ོཕོགས་ལ་ཁ་ོཚསོ་བང་ཞྱིག་བསྱིགས་ཚར་བ་དང་། བང་ཕོགས་ལའང་བང་ཞྱིག་བསྱིགས་ཚར་བ། ད་ེ
གཉྱིས་དུས་མཉམ་ཁལེ་ནས་འཛམོས་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས། ཁ་ོཚའོྱི་ནང་ཁུལ་ལ་མ་མཐུན་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡོད་པ་གང་ཡང་ག་ོ
མ་བྱུང་། གལ་སྱིད་མ་མཐུན་པ་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། ང་ཚསོ་སྱིག་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཆ་ཚང་བདེ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ག་ོབ་དེ། འགན་རདེ་ད་ེགཉྱིས་དུས་མཉམ་ཁེལ་ནས་བཅར་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས། མ་འོངས་པ་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་རེད་འགན་ལ་ཚང་མ་མཉམ་ཞུགས་བ་རྒྱུར་ར་ེབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། དེར་ང་ཚོས་རད་གཅོད་བས་ནས། འདྱི་ཡོང་བར་ང་
ཚསོ་འབད་བརནོ་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལྡྱི་ལྱི་འཕོད་བསྟེན་སྨན་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་། 
ཨམེ་ཆྱི་སྐོར་ངས་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ལྡྱི་ལྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚའོྱི་ཨམེ་ཆྱི་མེད་ནའང་ཉ་ེའགམ་ལ་སྨན་ཁང་མང་པ་ོ
ཡོད་པ་རདེ། མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་ལ་སྨན་ཁང་ཆ་ེབ་ཐག་ཉ་ེཔ་ོམེད་པ་དང་བསྡུར་
བ་ཡྱིན་ན། ལྡྱི་ལྱིའྱི་གནས་སྟངས་རྦད་ད་ེདག་ག་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོལ་སྨན་པ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ཡོད་ན། སྨན་ཁང་ཚང་མར་
ཨེམ་ཆྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་ནུས་པ་མེད་པར་བརྟེན་ནས་གང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོབགོ་བཤའ་བརྒྱབས་ནས་འགོ་
བཞྱིན་པ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་མཆོག ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༣:༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་བར་
གསེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་ད།ེ འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་དང་འབལེ་ནས་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ལ་ཕབེས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་
བཀའ་བླནོ་མཆགོ འཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། གོང་དུ་ཞུས་པའྱི་འཕོས་ནས་གནད་དོན་གཅྱིག་དེ། ད་ཡོད་
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་འོག་ལས་བེད་ཡྱིན་པ་དང་། བགེས་ཡོལ་ཟྱིན་པའྱི་ལས་བེད་གངས་ ༢༧༡ རེད་འདུག རྱིས་ལོ་ 
༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ནང་དུ་བགེས་ཡོལ་ཚོར་སྨན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སར་བ་སོར་ ༣,༦༤༧,༢༠༨ ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ཡོད་
པའྱི་ལས་བེད་ཚོར་སྨན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སར་བ་སོར་ ༧,༡༧༤,༥༦༤། ཁོན་བསྡོམས་སོར་ ༩,༨༢༡,༧༧༢ ཕྱིན་འདུག 
ཁོན་ཡངོས་ནས་སྱི་སྙམོས་འད་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་ཟུར་རརེ་སརོ་འབུམ་ ༤ རརེ་འག་ོགྱི་འདུག ཡང་ལས་བདེ་ལས་
ཐོག་ཏུ་ཡོད་པ་གཟུགས་པ་ོཏོག་ཙམ་གཅོང་པོ་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་བལྟ་རྒྱུར་སོར་འབུམ་ ༡༠ ནས་སོར་འབུམ་ ༡༥ བར་ཕྱིན་
པའང་ཡོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་བེང་ལོར་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་གཟྱིགས་པའྱི་ས་ཆ་དེར་ཨེར་ཀར་ ༣ འདུག ཨེར་ཀར་ ༣ ལ་
སོར་འབུམ་ ༤༠ ཕུལ་འདུག གན་ཡྱིག་ད་ེབོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེདང་སྨན་རྱིས་ཁང་དབར་བཞག་འདུག གང་ཟག་བ་ེབག་པའྱི་
མྱིང་སང་ལ་རེད་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་རྱིང་ས་ཆ་དེ། ལོ་ ༣༠ རྱིང་བོགས་མའྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བཏང་བཞག་པའྱི་
གནས་སྟངས་རེད་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་བས་ནས་སྐད་ཆ་འགའ་ཞྱིག་གཙང་མ་བཟ་ོ
དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ལྡྱི་ལྱིར་འཕདོ་བསྟནེ་ལས་བདེ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། དརེ་
གཏན་འཇགས་ལས་བེད་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་སང་ལ་ཆོད་གན་ལས་བེད་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ཆོད་གན་ལས་བེད་ལ་མཐུན་
རྐྱེན་ཞན་པ་འདུག་གསུངས་པ་དེ། ཆོད་གན་ད་ེདག་ལ་གུང་གསེང་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཕྲུ་གུ་བཙའ་བའྱི་སྐབས་སུ་དགོངས་
ཞུའྱི་ཐོབ་ཐང་ (Maternity Leave) ད་ེཆདོ་གན་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ས་གནས་ཁག་
ཚང་མར་གཅྱིག་མཚུངས་འག་ོབསྡད་ཡོད་པ་རེད། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རང་ཁོངས་ལས་བེད་ཡྱིན་ན། རང་ཁོངས་
ལས་བདེ་ཚང་མར་ཕགོས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་བཅས་པ་ཆ་ཚང་འག་ོབསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
རང་ཁོངས་ལས་བེད་དང་། དབུས་ཀྱི་ལས་བེད་དབར་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན། གསོལ་ཕོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་པ་རེད། ཕོགས་
མཚུངས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རང་ཁོངས་ལས་བེད་དང་། དབུས་ཀྱི་ལས་བེད་བར་ལའང་གསོལ་ཕོགས་ཀྱི་ཁད་པར་
ཡོད་པ་རེད། སྱིག་གཞྱི་དེ་དག་ལ་ང་ཚོས་ཡང་བསར་ལྟ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་། ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་ལས་བདེ་ཚོའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་དང་ལྟ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བྱུང་ན་ས་ོསོའ་ིཤེས་ཡནོ་གཞྱིར་བཟུང་གསོལ་ཕོགས་འབུལ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་
དེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རུ་ཡོང་བ་ད་ེསྱི་སེམས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་



82 
 

ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་རེད། སྨན་ཁང་ཆེ་ཁག་ནང་བཞྱིན་གསོལ་ཕོགས་སོད་
ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཙམ་ཞན་པ་ོ
མ་རེད། རྒྱ་གར་ནང་དུ་སྨན་ཞབས་པ་གསར་པ་དེ་ཚོར་ག་ཆ་སོར་ ༡༡,༥༠༠ མ་གཏོགས་མེད་པ་དེ་འད་ཡོད་པ་རེད། 
གཞན་ཐབོ་ཐང་གང་ཡང་མེད་པ་ད་ེའད་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚསོ་མཐུན་རྐྱེན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་སོར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཆདོ་
གན་ལས་བེད་ཀྱི་ང་ོབ་ོད་ེཏོག་ཙམ་མྱི་འད་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོརྒྱུ་རག་པ་ཡྱིན་ན། 
ལས་བེད་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དོན་དག་གཞན་པར་ཞེ་དག་ལྟ་ཡྱི་མྱི་འདུག སྨན་ཁང་གྱི་ལས་བེད་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་པ་
གཅྱིག་རྐྱང་རདེ། འདྱིར་བསྡད་པའྱི་རྱིང་ལ་མཐུན་རྐྱནེ་གང་དག་ཅྱིག་སར་ནས་མྱི་ལ་མ་ཤོར་བའྱི་ཐབས་ཤེས་བདེ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མཐུན་རྐྱེན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་ཞྱིག་ལ་གོ་སྐབས་རག་པ་ཡྱིན་ན། ཕེབས་བཞག་པ་མ་གཏོགས། 
དགག་སའྱི་ལམ་ཁ་འད་པ་ོཡོང་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ་འདུག འནོ་ཀང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། སྱིག་གཞྱིར་ང་ཚསོ་བསར་ཞྱིབ་བདེ་ཀྱི་
ཡོད།  
 ད་ེབཞྱིན་ལས་ཤག་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ས་གནས་གཞན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱི་
མཐུན་རྐྱེན་སོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྡྱི་ལྱིར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རེད། ལྡྱི་ལྱིར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་
ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཁང་མྱིག་ཆུང་ཆུང་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱི་ནྱི་ལས་བེད་འགྲུལ་བཞུད་བེད་པའྱི་
སྐབས་སུ་བསྡད་ས་དང་། ཁང་པ་ཆུང་ཆུང་གཉྱིས་ནྱི་ལས་བདེ་གཉྱིས་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ཆ་སྟོང་པ་མེད་པ་
སོང་ཙང་ལས་ཤག་གྱི་མཐུན་རྐྱནེ་སར་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཐུན་རྐྱནེ་ལ་ཡར་རྒྱས་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ལྟ་ཆགོ བསམ་བླ་ོཞྱིག་བཏང་ནས། ག་ོབསྡུར་བས་ནས། ཡང་སྱི་ལ་ཁབ་པ་ཞྱིག་དགོས་
ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ས་གནས་གཅྱིག་རང་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་
སྱི་ལ་ཁབ་པ་ཞྱིག་གང་འད་བ་རྒྱུ་འདུག་ལྟ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
      ད་ེནས་མ་ོརས་ངན་གམོས་ཤོར་བ་ད་ེདག་ལ་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ལྷག་པར་དེང་སང་བུད་མེད་མོས་རས་ངན་གོམས་ཤོར་བ་མང་དུ་འག་ོགྱི་འདུག་ཟེར་བ་དེ། སྱི་ཚོགས་རང་ནས་སོབ་
གས་ོའད་ཞྱིག་བརྒྱབས་ནས། ནང་མྱི་ཡོད་ན། ནང་མྱིས་སོབ་གས་ོབརྒྱབས། ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ཐེངས་གཅྱིག་འཕ་ོབརླག་ཕྱིན་ཚར་
བ་ཡྱིན་ན་སོབ་གས་ོབརྒྱབས་ནས་ཚུར་འགུགས་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་ོསོས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་མ་
གཏོགས་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་མཐུན་རྐྱེན་གང་འད་རེད་འདུག བུད་མེད་མོས་རས་ངན་གོམས་ཤོར་བ་ག་ཚོད་
འདུག ད་ེདག་ལ་ཟུར་དུ་མཐུན་རྐྱེན་སོར་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་ས་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེདག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་ཀྱི་
ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
      འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སོབ་གསོ་ཡྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་སེལ་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག (Menopause) 

དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱི་སྐད་ནང་དུ་ (Menopause) ཟེར་བ་དེ། བུད་མེད་ལོ་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡར་སེབས་ནས། ཕྲུ་གུ་བཙའ་རྒྱུའྱི་དུས་ཡུན་ཡལ་འག་ོགྱི་ཡོད་དུས། གཟུགས་པོར་འགྱུར་བ་མང་
པ་ོཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཁམས་ལའང་འགྱུར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཟུར་དུ་སོབ་
གས་ོསད་པ་བྱུང་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་ (World Menstrual Hygiene) ཞསེ་ཟླ་
མཚན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་འཕོད་བསྟེན་གྱི་ཉྱིན་མ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཉྱིན་མོར་ས་གནས་ཁག་ ༣༦ ལ་ 
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(Menopause) དང་འབེལ་ཡོད་པའྱི་སོབ་སོང་སོད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་འདྱི་ལས་གནད་འགག་ཆེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན། 
རསེ་མ་ང་ཚསོ་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགསོ་འདུག་ལྟ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ        
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་
པའྱི་ཐོག་ནས་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༣ "ཉམ་ཐག་དང་ལས་བེད་ལ་སྨན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར།" ཞེས་པར་སོར་ ༥,༠༠༠,༠༠༠ 
བཞག་འདུག སྱིར་བཏང་སྨན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར་རེད་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིར་ཉམ་ཐག་དང་ལས་བེད་མཉམ་དུ་
འཇོག་དགོས་པའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེམཐོང་གྱི་ཡོད་ན། ངས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འགན་འཁུར་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ས་
གནས་ས་ཐོག་ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་མང་གྱིས་དྱི་བ་དྱིས་པ་ཡྱིན་ན་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆགས་ས་རེད། 
འདྱིར་ཉམ་ཐག་དང་ལས་བེད་ལ་སྨན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར་སོར་ ༥,༠༠༠,༠༠༠ ཞེས་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་བཀདོ་འདུག དེར་
གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་ཉམ་ཐག་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་། ཉམ་ཐག་ལ་ལ་ོརེར་དངུལ་ག་
ཚདོ་འག་ོསོང་གཏོང་གྱི་ཡོད་ན། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
     ད་ེནས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུར། རྱིས་འགོ་ཨང་ ༧ པར་ "ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་རྣམས་ཀྱི་མ་དང་བྱིས་པའྱི་འཕོད་
བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི།" ཟེར་བར་སོར་ ༢༠༠,༠༠༠ བཞག་འདུག འདྱི་གཏོང་ཆོག་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ངས་ངོ་
ཤེས་པ་ཕ་མ་མང་པསོ་འདྱིར་བསྔགས་བརོད་ཞུ་བཞྱིན་འདུག འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག  
 རྱིས་འག་ོཨང་ ༡༠ པ་ "ཁྱི་ནད་སྔནོ་འགོག་ལས་གཞྱི། (Anti Rabies)" ལ་སོར་ ༢༠༠,༠༠༠ འག་ོསོང་གཏངོ་
རྒྱུ་རེད་འདུག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ (Proverb) ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། (Prevention is better than cure) ད་ཆ་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་
ནས་ཐོན་པའྱི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ད་ེགཙང་མ་ཞ་ེདག་ཆགས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཉ་ེཆར་ཧོབ་ད་ེཁ་རས་གོན་ཤོག་གསུང་
དུས། དངོས་གནས་སེམས་འཚབ་འད་ཞྱིག་བྱུང་། སྱིར་བཏང་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་ཚང་མར་སྔོན་འགོག་གྱི་ཁབ་
སནོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཉ་ེཆར་རྒྱ་གར་གྱི་སྱིད་བླནོ་རྣམ་པས་ཛ་དག་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཚགོས་ཡོད་པ་
རདེ། མ་འོངས་པར་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། སྔནོ་ཚུད་ནས་སྔནོ་འགོག་གྱི་འཆར་གཞྱི་འདྱིང་དགོས་པ་རེད། ད་ེའད་
སོང་ཙང་ (Prevention is better than cure) ཟེར་བ་ལྟར། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཀང་ཛ་དག་གནས་སྟངས་གདོང་ལེན་
ཆདེ་དུ་དངུལ་འབརོ་ཞྱིག་འཇོག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡༣ པ་ "སེམས་ཁམས་འཕོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི།" ཟེར་བ་ད་ེདཔེ་གལ་ཆེན་པོ་
མཐོང་གྱི་འདུག ཕག་རོགས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། སྱིར་བཏང་བུ་དང་བུ་མ་ོའད་མཉམ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། བུད་
མེད་ཅྱིག་ལ་སེམས་ཁམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན་དངུལ་གྱིས་ཞ་ེདག་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མ་རེད་སྙམ། སྐབས་ད་ེ
དུས་མ་ོརང་ལ་སོབ་གས་ོརྒྱག་རྒྱུ་རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ནས་འག་ོསོང་
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བཏང་ནས་ལས་བེད་ཁ་ཤས་ཟབ་སོང་ད་ེདག་ལ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གཏོང་འོས་པ་ཞྱིག་རེད། བུད་མེད་ཚོར་སོབ་གསོ་
གང་འད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་འདའྱི་སང་ལ་འག་ོསོང་གཏོང་ཐུབ་ན་དཔ་ེཡག་པ་ོའདུག  
    འདྱི་དང་འབེལ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། བུད་མེད་སེམས་ཁམས་བདེ་པོ་མེད་པ་ཚོར་བཙན་གཡེམ་དང་།  ཀད་པ་
(Mentality) ཐང་པ་ོམེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ལས་བདེ་ད་ེའདས་ག་ོསྐབས་ཟྱིན་སྱིད་པ་རདེ། འདྱི་འདའྱི་གནས་ཚུལ་འབྱུང་དུས་
སེམས་ཁམས་བད་ེཔ་ོམེད་དུས་བུད་མེད་དེས་ལབ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། མགོ་ཡང་ཞེ་དག་འཚོས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་
བུད་མེད་ཉལ་ཁང་ལ་ (CCTV Camera) ད་ེའད་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་བསམ་
བླ་ོཞྱིག་གཏངོ་གྱི་རེད། སྱིར་བཏང་བཙན་གཡེམ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། ལས་བེད་ཚསོ་ནད་པ་ད་ེཚརོ་དུས་ཐགོ་ཁ་ལག་སདོ་ཀྱི་
ཡོད་དམ་མེད། ཡག་པ་ོབེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་སྟངས་འཛིན་བེད་ཆོག་གྱི་རེད། འདྱིས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་མ་ཡྱིན་
ནའང་། བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ཕན་ཐགོས་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

                                                        
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སོལ་མ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་ཐོག་ལ་ཚགི་འགའ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོདེ། ཊྱི་བྱི་
ནད་གཞྱི་དང་འབེལ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ངས་སྔོན་མའང་ཞུས་མོང་། ཊྱི་བྱི་ནད་པར་ལྟ་རྟོག་བེད་མཁན་ཕ་མ་ད་ེའད་མེད་པ་དང་། 
བོད་ནས་གསར་དུ་འབརོ་བའྱི་སོབ་ཕྲུག་མང་པརོ་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་འཕད་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རདེ། 
ཕྱིས་སུ་འདྱི་འདའྱི་གནས་ཚུལ་ཞ་ེདག་མེད་པ་འད་པ་ོའདུག ཊྱི་བྱི་ནད་གཞྱི་ཡང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་འད་པ་ོའདུག ནམ་རྒྱུན་ཡྱིན་
ན། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་གྱི་ནད་གས་ོཁང་ཐགོ་ཁར་ནས་ཊྱི་བྱི་ནད་པ་མང་པ་ོགཟྱིགས་བཞུགས་ཀྱི་རདེ། དངེ་སང་མང་པ་ོཞ་ེ
དག་མཐངོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག ངས་དྱི་བ་འདྱི་རྒྱུར། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཊྱི་བྱི་ནད་པ་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། དབང་པ་ོསོན་ཅན་ ༼དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅན།༽ གྱི་ཆེད་དུ་སེར་པའྱི་ཚོགས་པ་ད་ེའད་
ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་པ་ད་ེདག་གྱི་ནང་ལ་དབང་པ་ོསོན་ཅན་ཚོར་བམས་བརེ་དང་སྙྱིང་རེའྱི་སོ་ནས་ལྟ་སོང་གནང་གྱི་ཡོད་
དམ་མེད། ངས་བསམ་པར་མཚམས་རེར་བོད་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག ཁ་སྔོན་ང་ཚ་ོཀ་ོལྱི་གྷལ་ས་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་བད་ེསྡུག་ཞུ་མཁན་གྱིས་ག་
ར་ེགསུངས་སོང་ཞ་ེན། ཁ་ོཚོའྱི་བུད་མདེ་ཅྱིག་དབང་པ་ོསནོ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་ནས། ཕྱིས་སུ་ནད་པ་དརེ་
དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་འཕད་ཡོད་པ་དང་། གལ་སྱིད་ནང་མྱིས་དུས་ཐོག་བལྟས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། བུད་མེད་ད་ེཤྱི་ཚར་ཡོད་ཅེས་
གསུང་གྱི་འདུག འབེལ་ཡོད་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་གྱིས་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་དབང་པ་ོསོན་ཅན་གྱི་
རང་སོང་སྡ་ེཚན་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེདག་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་ཡང་ས་ེགནང་མ་ཐུབ་
ནའང་། ད་ེདག་ལ་ལྟ་སངོ་གང་འད་གནང་གྱི་འདུག འགའ་ཤས་ལ་རོགས་ཚོགས་ནས་དངུལ་རག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཚངོ་
མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཟྱིགས་རྟོག་གནང་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག འདྱི་འད་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་དགོས་
བསམས་བྱུང་།  
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     ད་ེནས་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་འབེལ་ནས་གསུངས་པ་རེད། ལས་བེད་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ག་ཕོགས་གནང་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ང་ཚོས་བསམ་པར་སྨན་རྱིས་ཁང་འདྱི་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ལ་ཆ་བཞག་
ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཁག་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང། ཡར་རྒྱས་གཏངོ་
རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ས་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་རྒྱ་སེད་བས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་དངུལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
གཞུང་གྱིས་ཚོང་འབེལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་ལག་པ་འཆང་ནའང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མེད་པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད།  ངའྱི་
བསམ་པར་སྨན་གྱི་ཟོག་མང་དུ་བཏང་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་པཱ། དཔེར་ན། རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། དངུལ་ཕུལ་ནའང་ས་ོ
སོར་དགོས་མཁ་ོགཞྱིར་བཟུང་རག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕེབས་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་ཕན་
པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་དང་། སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ཏོག་ཙམ་མ་གཏོགས་རག་མ་སོང་ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག ངས་སྨན་རྱིས་ཁང་དུ་
ཡོད་པའྱི་ང་ོཤེས་པ་ཞྱིག་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁ་ོརང་གྱིས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་རྱིན་ཆནེ་
རྱིལ་བུ་ག་ཚོད་དགོས་པ་ཉ་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། སྨན་ཚངོ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཟརེ་སོང་། བོད་དབར་ཚངོ་
རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་གསུང་གྱི་འདུག ངས་བལྟས་ན་ཚངོ་བརྒྱབས་ན་ག་ར་ེཡོད་རདེ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱིས་རྱིན་ཆནེ་རྱིལ་བུ་
ཇྱི་ཙམ་འདོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེས་སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་རེད། དཀྱིལ་ལ་ཚོང་རྒྱག་མཁན་ཚ་ོལའང་ཕན་
ཐགོས་ཡོད་པ། བོད་ལ་རྱིན་ཆནེ་རྱིལ་བུ་སེར་གྱིས་གཏངོ་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་དུའང་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་རྱིན་
ཆནེ་རྱིལ་བུས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་བསམ་བླ་ོརྒྱ་ཆ་ེཙམ་བཏང་ནས། རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་ག་ཚོད་བཟ་ོ
ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
      མཐའ་མ་དེ། ཁ་སྔོན་ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་འག་ོདུས་ལུས་རལ་སང་ས་ད་ེ (Five Star) ལས་ཡག་ག་འདུག ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་རྒས་གས་ོཁང་ཡང་ཞ་ེདག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ཡག་པ་ོའདུག བསྔགས་བརོད་ཡོད། ཧ་ཅང་དགའ་བ་སེད་སོང་། ང་ཚོའྱི་
གཞུང་ནས་གཟྱིགས་རྟོག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་འགན་འཁེར་མཁན་རྣམ་པ་ཚོས་ཡག་
པ་ོཞ་ེདག་གནང་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་རམ་ས་ལ་ལའང་ (Gym) རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་སྤུས་དག་པ་ོཞྱིག་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བླནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་ལས་བེད་ལ་སྨན་བཅོས་མཐུན་འགྱུར་འདྱི་
མཉམ་དུ་ག་ར་ེབས་ནས་བཞག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ེདག་ལ་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་སྱི་ཡོངས་ལ་ལྟ་
དགོས་དུས་རྱིས་འགོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་བཞག་པ་རེད། ད་ལྟ་བཞག་པ་ད་ེདངུལ་འབོར་ཚད་ངེས་ཅན་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
འག་ོསོང་གཏོང་གྱིན་བས་ནས་འདངས་དང་མ་འདེང་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། འཕར་མ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
རྱིས་འག་ོཉར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ལས་དནོ་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་འག་ོགྱི་མ་རདེ།  
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 ད་ེདང་མཉམ་དུ་མྱི་མང་ལ་དངུལ་ག་ཚོད་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་དང་། ཉམ་ཐག་ག་ཚོད་ཡོད་རེད་ཅེས་
བཀའ་འདྱི་ཕེབས་པ་རདེ། ཉམ་ཐག་གྱི་ཐ་ོགཞུང་གསར་པ་ད་ེཡྱིན་ན། ཉམ་ཐག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལ་ོའཁོར་མ་ོས་གནས་ཆ་
ཚང་ལ་སྐརོ་བ་བསྐརོ་ནས། སྙན་ཐ་ོད་ེད་ལྟ་འབརོ་བྱུང་། དའེང་གསོ་ཚོགས་འཚགོས་པའྱི་སྐབས་སུ་འབརོ་བྱུང་། འདྱིའྱི་སང་
ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཞྱིབ་བསྡུར་བས་ནས། ཉམ་ཐག་གྱི་གངས་ཚད་མཐའ་མ་ད་ེག་ཚདོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྔནོ་མ་
ནང་ཤེས་འཕོད་གསུམ་འགོ་ཉམ་ཐག་གངས་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་མང་དུ་ཕྱིན་འདུག་གམ། ཉུང་
དུ་ཕྱིན་འདུག ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ང་ཚསོ་ལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེགང་ར་ེཞ་ེ
ན། དཔེར་ན། ས་གནས་ཤྱིག་ལ་ཕྱིན་ནས་ཉམ་ཐག་གཅྱིག་ལ་དངུལ་ག་ཚདོ་ཐོབ་ཀྱི་རདེ་ཟརེ་ན། འདྱི་ལ་ཚད་གཞྱི་གང་ཡང་
ཡོད་པ་མ་རེད། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་ས་གནས་ལ་དངོས་གནས་དང་གནས་དཔལ་འབོར་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པ་དང་། ནད་གཞྱི་ལྕྱི་པ་ོཡོད་པ། གཟྱིགས་རྟགོ་དགོས་པ་ད་ེའད་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། འབལེ་ཡདོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་བརྒྱུད་
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་བས་པ་ཡྱིན་ན། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཀྱིས་ནང་མྱི་ད་ེ
ཚོར་གནས་སྟངས་རད་གཅོད་བས་ཏེ། དེར་དཔགས་པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ག་ཚོད་སོར་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ལྟ་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་རྣམས་ལ་མ་དང་བྱིས་པའྱི་འཕདོ་བསྟནེ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཡག་པ་ོཡོད་པ་དང་། མུ་
མཐུད་ནས་གནང་རགོས་ཞསེ་གསུངས་སོང་། འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོརྒྱུ་རདེ།  
 ཁྱི་ནད་སྔོན་འགོག་ལས་གཞྱི་འོག་སྔོན་འགོག་གྱི་ཁབ་རྒྱག་དགོས་པ་ད་ེརེད། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞྱི་
རའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེསྔོན་འགོག་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་སང་ལ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེརེད། ན་ཚ་ཇྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་། ན་ཚ་མ་
ཕགོ་སྔོན་ནས་སྔོན་འགོག་བ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་བེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་དུས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་མཐུན་རྐྱེན་སར་བསྡད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་
ལུང་པ་ཡོད་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་ལས་ཡག་ག་འདུག་ཅེས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་ཚོས་གསུང་གྱི་འདུག རོགས་
ཚགོས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་མཐུན་རྐྱནེ་སོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྔནོ་འགོག་
གྱི་ལས་གཞྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེནས་མ་འོངས་པར་ཏོག་དབྱིབས་ནང་བཞྱིན་ནད་ཡམས་ཁབ་གདལ་འད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སྔནོ་འགོག་སང་
ལ་དངུལ་འབོར་ཞྱིག་འཇོག་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། འདྱིའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་མ་རེད། གལ་ཏེ་ནད་
ཡམས་གསར་པ་དང་། ནད་ཡམས་རྙྱིང་པ་བསར་དུ་ཁབ་གདལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སྐབས་དུས་སོ་སོར་གནས་སྟངས་ལ་
དཔགས་པའྱི་ཐབས་ཤེས་བདེ་དགོས་པ་དང་། དངུལ་འབོར་འཇགོ་དགོས་པ་ད་ེང་ཚསོ་འཇོག་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
  སེམས་ཁམས་འཕདོ་བསྟནེ་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྔནོ་རྱིས་སརོ་ ༡༠༠,༠༠༠ མ་གཏོགས་བཞག་
ཡོད་པ་མ་རདེ། གོས་ཚགོས་སྔནོ་མའྱི་སྐབས་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། གཅྱིག་ད།ེ ད་ལྟ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུས་སམེས་གཉྱིས་
ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་ག་ཚོད་ཡོད་པའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཞྱིག་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བླངས་ཡདོ་པ་རེད། ཁ་
སྔནོ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་མྱི་གངས་ ༢༥༠ ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ནས་ནད་གཞྱི་ལྱིད་ལོད་གང་འད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབ་ེ
བ་ད་ེའབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔརེ་ན། གཟའ་གྱིབ་ཕོག་མཁན་ཚོའང་ལུས་སེམས་མྱི་བད་ེབའྱི་ནང་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཚ་ོན་ཚ་ལྕྱི་ལོད་ལ་བལྟ་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་སྔོན་རྱིས་ཕུལ་བ་འདྱི། ད་ལོར་འཆར་གཞྱི་ཡག་པ་ོསྱིག་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ། 
གང་འད་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག གཅྱིག་ད་ེམངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭ་རདེ། སྔོན་མའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་ཞུས་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག 
མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་དགུང་ལ་ོགང་ལ་གང་འཚམ་ཕེབས་པ། ལ་ོསུམ་ཅུའམ་ས་ོལྔ་ས་ོདྲུག་སེབས་པ་ཞྱིག་ད་དུང་ཕྲུ་
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གུ་ཆུང་ཆུང་མཉམ་དུ་བསྡད་ཡོད་དུས། ཕ་གྱིར་ས་མྱིག་ངེས་ཅན་ཞྱིག་མ་གཏོགས་མེད་དུས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་བ་སེབ་རྒྱུའྱི་གོ་
སྐབས་རག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒན་པ་ཚོར་ད་ེརྱིང་ཀ་ཁ་བསབས་ན། སང་ཉྱིན་བརེད་འག་ོགྱི་འདུག དེར་ཞ་ེདག་
ཕན་ཐོགས་མེད་དུས། མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་རྒྱབ་ལ་ས་ཆ་ཏགོ་ཙམ་ཡོད་པ་རདེ། ས་ཆ་དེར་རྒན་པ་ཚརོ་བསྡད་ས་ཟུར་དུ་
བཟསོ། ཕྲུ་གུ་ཚ་ོཟུར་དུ་འཇགོ་ཐུབ་ན་བསམས་ནས། ད་ེནས་རྒན་པ་ནང་ནས་བུ་དང་བུ་མ་ོདབ་ེབ་འབེད་དགོས་ནའང་རདེ། 
འདྱི་འད་ཞྱིག་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་རདེ་ད།ེ མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭའྱི་འཁྱིས་ལ་ས་ཆ་ཨརེ་ཀར་གཅྱིག་ཡས་མས་ཤྱིག་མ་གཏགོས་
ཡོད་པ་མ་རེད། ས་ཆ་གཞན་པ་ཡོད་པ་དེར་སྔོན་མ་ནས་ (Futsal) འཛུགས་རྒྱུ། (Football) ཆེད་དུ་ཕུལ་འདུག ས་ཆ་
ཕུལ་པ་དེའང་དཀྱིལ་ད་ེཕུལ་ནས། གཡས་གཡོན་གྱི་ས་ཆ་ད་ེདག་གང་འད་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་ན་བསམ་པའྱི་གནས་
སྟངས་རེད་འདུག ང་ཚོའྱི་ར་ེབ་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེཁག་གྱི་ནང་དུ་ས་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ཆགས་ལ་མྱི་ཡོང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། མ་གྱིར་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ལས་ཀ་རག་རྒྱུ་དང་། འདྱི་འདའྱི་
ཁད་པར་ཞྱིག་འག་ོགྱི་རདེ་བསམས་ནས། ལས་གཞྱི་འདྱིར་རགོས་དངུལ་ནས་སམོ་དངུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། 
འདྱི་འད་ཞྱིག་བདེ་དགོས་བསམ་བཞྱིན་ཡོད། གལ་སྱིད་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་མཐུན་རྐྱནེ་སོར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བུད་མདེ་ལ་བརྙས་བཅསོ་དང་། བཙན་གཡེམ་རདེ། ལུས་སེམས་བད་ེཔ་ོམེད་དུས་གང་
ཡྱིན་ནའང་ཡོང་སྱིད་པ་ཡྱིན་སྟབས། ད་ེཚརོ་ལྟ་རྟགོ་སྟངས་འཛནི་ཡག་པ་ོཡོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ (CCTV Cameras) འཛུགས་
དགསོ་བྱུང་ན་འཛུགས་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
     ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཊྱི་བྱི་ནད་གཞྱི་དང་འབེལ་ནས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ནད་པ་གངས་ ༧༦ 
འདུག  འདྱིའྱི་ནང་དུ ་  [Multidrug-resistant tuberculosis (MDR)] གངས་  ༡༡  དང་ །  [Sputum culture 

conversion (SCC)] གངས་ ༦༥ འདུག ད་ལྟ་འདྱིར་གངས་ཐ་ོཕུལ་བ་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་བད་ེལེགས་
སྨན་ཁང་དང་ཨ་རྱིའྱི་ (Johns Hopkins University) ཟུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཊྱི་བྱི་ཀད་
ཀརོ་ (Zero Tuberculosis) བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་འག་ོབཙུགས་ནས་ལ་ོའགའ་ཤས་ཕྱིན་པ་དང་། འདྱིས་གྲུབ་འབས་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཐོན་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་སྨན་ཁང་ནང་དུ་ཊྱི་བྱི་ནད་པ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ། དེང་སང་སྨན་གྱི་ཐོག་
ནས་ཡར་རྒྱས་ཆནེ་པ་ོའག་ོགྱི་ཡོད་དུས། ཁབ་གསར་པ་ད་ེའད་སེབས་པ་དང་། འདྱི་འདའྱི་ཐགོ་ནས་ཀང་ཊྱི་བྱི་སྔནོ་འགགོ་ལ་
ཕན་ཐགོས་བྱུང་བ། ནད་པ་གསར་པ་ཡྱིན་ན། མྱུར་པ་ོབཅསོ་ཐུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་གྱི་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་
འདུག  
 དབང་པ་ོསོན་ཅན་སྐོར་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། སེར་གྱིས་བདག་བཟུང་འོག་ལ་ཡོད་པའྱི་དབང་པ་ོསོན་ཅན་གྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚོར་ལྟ་རྟོག་སྟངས་འཛིན་བེད་དགོས་ཀྱི་
འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚསོ་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། གང་ལགས་ཤ་ེན། འདྱི་སེར་གྱི་འཛནི་སོང་ཡྱིན་
པ་དང་། དཔལ་འབོར་གྱི་ཐབས་ཤེས་ཆ་ཚང་ས་ོསོས་བས་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚོས་ཐ་ེབྱུས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 
གལ་ཏ་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་རགོས་དངུལ་ཏགོ་ཙམ་སོད་ཀྱི་ཡོད་ན་ཐ་ེབྱུས་དང་ལག་པ་འཆང་ས་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། 
འོན་ཀང་ཕྱི་ནས་སྐད་ཆ་གོ་ཡོང་གྱི་འདུག སེལ་ཀོབ་ཀ་རུ་ན་ (Karuna Home for the Disabled) ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། 
དརེ་མཐུན་རྐྱནེ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ། སྱིག་འཛུགས་གཞན་གྱི་ནང་དུ་མཐུན་རྐྱེན་འགྱིགས་དང་མ་འགྱིག་ཡོད་པའམ་
འདང་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་ད་བར་ཞུ་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་འདང་གྱི་
ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཡང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་སོ་སོའ་ིདགོས་མཁ་ོདང་བསྟུན་པའྱི་ལྟ་རྟོག་
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ཚད་ལྡན་བེད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རདེ་ཟརེ་དུས། སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ག་ོརྒྱུ་འདུག སྱིག་འཛུགས་ད་ེདག་སརེ་པས་ཟྱིན་
ཡོད་དུས་ང་ཚོས་བཀའ་གཏང་ས་ཞྱིག་མྱི་འདུག མ་འངོས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་
ན། སྱིག་འཛུགས་ད་ེདག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚུར་ལེན་རྒྱུ་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ། འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་ལུས་རལ་སང་ས་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང།  བར་ལམ་ལོ་
འགའ་ཤས་ནང་རགོས་ཚོགས་ཁག་གྱི་རོགས་རམ་དང་། ས་གནས་ནས་འགན་འཁེར་མཁན་ཚོས་འཁེར་ནས་མཐུན་རྐྱེན་
ཡག་པ་ོསོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ཤས་ལ་ཀ་ོལྱི་གྷལ་འདྱི་སུད་སྱི་ལནཌ་ནང་བཞྱིན་བཟ་ོརྒྱུའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེའདའང་
འདུག སུད་སྱི་ལནཌ་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། གང་ལྟར་ས་གནས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སར་ནས་ཡག་ཐག་ཆོད་
ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། 
        ད་ེནས་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་སོང་། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཚོང་ལས་སྡ་ེཚན་གྱིས་སྨན་མང་
དུ་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་རྱིན་ཆནེ་རྱིལ་བུ་མང་དུ་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། རྱིན་ཆནེ་རྱིལ་བུ་
ད་ེམང་པ་ོཞྱིག་ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་བཟ་ོརྒྱུ་ལའང་རྒྱུ་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཚང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་ཆ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཆ་ཤས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། དངེ་སང་འདྱི་རྱིགས་ཁྱིམས་འགལ་
རྱིས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་ཚརོ་ཚབ་ག་ར་ེསོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། ཁ་རང་རང་སྐད་ཆ་དྱིས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་སྣ་མང་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ད་ེཚ་ོམང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་
དམ་མ་རེད་ཞུས་པས། རྒྱུ་ཆའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་བསམ་བླ་ོཡོད་
ཅསེ་གསུང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་བོད་ནང་ལ་ཚངོ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད་གསུངས་པ་ད་ེངས་ཤེས་མ་སོང་། ར་བའྱི་བོད་ནང་དུ་ད་རམ་
ས་ལ་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་ཐོན་པའྱི་རྱིན་ཆནེ་རྱིལ་བུ་ད་ེཚ་ོརྱིན་ཐང་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་དང་། སྐད་ཆ་ག་ོརྒྱུར། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྨན་
རྱིས་ཁང་གྱི་རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་གཅྱིག་ཙམ་མར་ཞྱིབ་ཞྱིབ་བཟསོ་ནས། སྨན་སོར་གཞན་མཉམ་དུ་འདེས་ནས་རྱིན་ཆེན་རྱིལ་
བུ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་འགེམ་གྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག ག་ཚོད་བདེན་མྱིན་མྱི་ཤེས་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིར་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཡོང་
འབབ་ལ་ཕན་པ་དང་། གལ་ཏ་ེརྱིན་ཆནེ་རྱིལ་བུ་བཟ་ོརྒྱུར་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མ་འདང་གྱི་ཡོད་ན། ང་ཚོས་ལྟ་ཆོག་གྱི་རེད། རྒྱུ་ཆ་མ་
འདངས་བ་ཡྱིན་ན། མྱིང་རྱིན་ཆེན་རྱིལ་བུ་བཏགས་ནས་གཞན་པ་ཞྱིག་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན། མྱི་མང་ལ་མག་ོསྐརོ་བཏང་བ་འད་པ་ོ
ཆགས་འགོ་གྱི་རེད་པཱ། དེ་འད་སོང་ཙང་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མ་འདང་གྱི་ཡོད་ན། ཕོན་ཆེ་བ་བཟོ་རྒྱུའྱི་བསམ་བླ་ོཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་སྔནོ་རྱིས་ཚར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སང་ཉྱིན་གཏངོ་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ༼དཔལ་ལྡན་
འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་མཆོག་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དྱི་བ་གཅྱིག་ལ་ལན་འདེབས་རྒྱུ་ལྷག་འདུག༽ 
ལགས་སོ། ད་ེའད་སོང་ཙང་དུས་ཚོད་ཕར་འགང་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་
འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྱི་བ་གཅྱིག་ལྷག་འདུག དགོངས་དག ཀ་ོལྱི་གྷལ་ལ་ (Gym) ཡག་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འདུག 
ད་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའྱི་ཁ་འཐོར་མྱི་མང་ལའང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་ཡར་རྒྱས་ག་
ཚོད་ཕྱིན་ཡོད་མེད་གསལ་པ་ོརེད་པཱ། སྔོན་མ་ང་ཚ་ོལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཞྱིང་ཁར་ལས་ཀ་བས་ནས་གཟུགས་པ་ོབཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ཞྱིང་ཁར་ལས་ཀ་བས་ནས་ཐནོ་སདེ་དའེང་བདེ་སདོ་གཏངོ་རྒྱུ་ཡོད་པ། འདུག་ས་ེའག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངེ་སང་དཔལ་
འབོར་གནས་སྟངས་ཡག་པོ་ཆགས་དུས། ལུས་རལ་ཆེད་དུ་ (Gym) ལ་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལའང་ཟླ་རེར་
དངུལ་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སེལ་ཀོབ་ལའང་གཉྱིས་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། མོན་གྷ་ོལའང་བཙུགས་འདུག མེའ་ོལའང་
བཙུགས་འདུག རགོས་དངུལ་རག་པ་དསེ་བཙུགས་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ད་རམ་ས་ལ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་ནྱི་ས་ཆའྱི་
དཀའ་ངལ་རེད། བཀུར་འོས་སྱིའཐུས་ཀྱིས་མ་གྱིར་གུ་ཡངས་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་དངོས་
གནས་གུ་ཡངས་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ང་ཚོར་ས་ཆ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡོད་དུས་གུ་ཡངས་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་རམ་ས་ལར་གུ་ཡངས་པ་ོ
ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིའྱི་སང་ལ་ས་ཆ་རག་རྒྱུའང་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་གྱིས་གཅྱིག་
བཙུགས་པ་རེད། ད་ལྟ་མཇུག་སོང་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ལས་བེད་ཚ་ོལས་ཁུངས་ཉེ་འགམ་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་
ཙང་། ཁོམ་ལ་ཉ་ོཆ་རྒྱག་ཏུ་ཕྱིན་ན་མ་གཏོགས། གཟུགས་པོར་ལུས་རལ་ཞ་ེདག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ལས་ཁུངས་དང་
ནང་དབར་བསོད་པ་ལས་གཟུགས་པོར་འགུལ་སོད་ཞ་ེདག་མེད་དུས། ལས་བདེ་ཚོའྱི་ཆེད་དུ་གངས་སྱིད་གསོལ་ཐབ་ཁང་
དུ། ལས་བེད་ཟེར་དུས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚོའང་ཚུད་འག་ོགྱི་རེད། ཚང་མས་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སྱི་ཐབ་ནང་ལ་ 
(Gym) འཛུགས་ཀྱི་ཡོད། སྔོན་མ་བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཞུས་པ་ཆ་ཚང་ཚུར་གནང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་བདེ་
ལེགས་སྨན་ཁང་གྱིས་གསུང་གྱི་འདུག ས་ཆ་གཅྱིག་ལ་ (Gym) གཉྱིས་དགོས་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཅ་ལག་ད་ེཚ་ོབད་ེ
ལེགས་སྨན་ཁང་ནས་ཚུར་གནང་རྒྱུ་བས་པ་རེད། ཁ་སང་དྱི་བ་གཅྱིག་ཀང་ཕེབས་སོང་། འདྱི་ག་དུས་འགོ་འབེད་ཀྱི་རེད་
ཅེས་གསུངས་སོང་། འདྱི་གང་མགོགས་མགོགས་ས་ོརྒྱུའྱི་ར་ེབ་རྒྱག་བཞྱིན་ཡོད། སྱི་ཐབ་འདྱི་གང་མགོགས་འབེད་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། མཐུན་རྐྱནེ་དའེང་ཆ་ཚང་སོར་རྒྱུའྱི་ག་སྱིག་ཡོད། མེག་གྷན་ལ་ས་ཆ་ཡོད་ན་ང་ཚསོ་བསམ་བླ་ོགཏོང་རྒྱུ་རེད། ས་ཆ་
མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཁག་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་སྔོན་རྱིས་བསྡོམས་སོར་ ༧༩,༤༠༡,༠༡༠ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ།  
 སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ལག་པ་དང་པ་ོརྐྱོང་མཁན་ང་ཡྱིན། ཐ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་བཀདོ་མྱི་འདུག འདྱི་གང་འད་བས་པ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱིང་མྱི་འདུག དགངོས་དག  
 འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་བསྡོམས་སོར་ ༧༩,༤༠༡,༠༡༠ འདྱི་སྱི་
མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ།  
 ༼བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ལགས་ནས། ངས་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་བང་བསྱིགས་ནས་བསྡད་
ཡོད།༽ དརེ་ག་ོསྐབས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དགངོས་དག  
འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། དགག་བ་མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། རྱིས་རང་དང་འབལེ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་མ་གཏགོས། ལས་དནོ་དང་འབལེ་ནས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ འཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་བསྡོམས་སོར་ ༢༨༨,༣༦༦,༧༠༢ རེད་
འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མ་གཏོགས། ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་གསུང་རོགས་གནང་། 
འདྱིར་ག་ོསྐབས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེརྱིང་ཚར་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་ལྟར་བས་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་
དག་ཡྱིན་པ་དང་། འག་ོསོང་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་བཏང་། མྱི་ཚང་མས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བལྟས་ནས་རྟགས་
རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་ཐ་ོཏག་ཏག་མ་བརྒྱབས་པ་ཡྱིན་ན། ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ནོར་འཁྲུལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། གསུང་རགོས་གནང་།༽ ངས་ག་
ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅ་ེན། འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་ནས་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་་མྱིན་ཞུས་ཡོད། ཁ་སྔནོ་ཐོག་མ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གསར་པ་
མ་རེད། རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན་གསུང་རོགས་གནང་། ལས་རྱིམ་སོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དགོངས་
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འགལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་ཞུ། རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན་གསུང་རོགས་གནང་། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་
དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རྱིས་འགོ་རང་དང་འབེལ་བ་ཡོད། ཟུར་བཀོལ་གྱི་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡༌༤ ན་པ་དེ་རེད། 
"མངོན་དགའ་བོད་ཕྲུག་དམྱིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་ཅན་གྱི་སོབ་གྲྭ།" དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། རྱིས་ལོ་ 
༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ལོར་མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་དམྱིགས་བསལ་དང་། ཟུར་བཀོལ། མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་ཚང་མ་བསྡམོས་ནའང་
སོར་ ༢༤,༠༣༥,༥༦༩ འག་ོསོང་བཏང་འདུག ད་ལྟའང་དམྱིགས་བསལ་དང་། ཟུར་བཀོལ། མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་གསུམ་
བསྡོམས་ནའང་སོར་ ༣༣,༠༣༣,༧༢༣ གྱི་འག་ོསོང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་བཏང་གནང་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་རྱིས་ལོ་
སྔོན་མར་སོར་འབུམ་ ༢༤༠ ལྷག་ཙམ་དང་། ད་ལྟའང་སོར་ ༣༣,༠༣༣,༧༢༣ དངུལ་འབོར་ཕོན་ཆེན་པོ་བཏང་འདུག 
འདྱི་འད་ཞྱིག་གང་འད་ཡྱིན་ན་བསམས་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དམྱིགས་བསལ་ནང་དུ་སེམས་ཁམས་འཕོད་བསྟེན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི་ཟེར་བ་མ་
གཏོགས། མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭ་ནང་ལ༌༌༌ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དམྱིགས་བསལ་ནང་དུ་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭར་རྱིས་འག་ོགཉྱིས་འདུག ཟུར་བཀལོ་ལ་རྱིས་
འགོ་ཨང་ ༡༌༤ ན་པ་དེ་རེད། འོག་ལ་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་ལ་རྱིས་འགོ་ལོགས་ཀ་ཞྱིག་འཁུར་འདུག འདྱི་ཚོ་ཚང་མ་
བསྡམོས་ཡོང་དུས་སརོ་ ༣༣,༠༣༣,༧༢༣ རདེ་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྱིས་ལ་ོསྔནོ་མར་སརོ་ ༢༤,༠༣༥,༥༦༩  རདེ་འདུག 
དངུལ་ཕོན་ཆནེ་པ་ོབཏང་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དྱི་བ་ག་ར་ེ
རདེ། འག་ོསོང་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོབཏང་ཡདོ་པ་རདེ། དངུལ་འབོར་ད་ེཧ་ག་ོསོང་སྟ།ེ དངུལ་འབོར་གཏངོ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་
ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ།༽ ལགས་རདེ། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འགོའ་ིནང་ལ་མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭ་དང་འབལེ་ནས་གང་ཡང་འཁོད་མྱི་
འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དམྱིགས་བསལ་ནང་ལ་རྱིས་འག་ོགཉྱིས་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ༼སྱི་འཐུས་མཁན་
པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། ཤོག་གངས་ ༢༣༡། ཟུར་འཛར་ཨང་ ༡ པའོ་ིཨང་གངས་ ༡ དང་ ༢ རདེ་
འདུག༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་ཟུར་འཛར་ཨང་ ༡ པོའ་ིནང་དུ་ཡོད་པ་དེ། 
མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭར་མཐའ་མཚམས་སུ་གང་རྱིག་དང་ར་སྐོར་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་ཡོད་པའྱི་མངོན་
དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་ས་ཆ་འཕར་མ་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལ་ཆུ་འག་ོཞྱིག་ཁེལ་ནས། ས་མཚམས་དརེ་ལྕགས་རྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་
མ་སྐོར་བ་ཡྱིན་ན། རསེ་མ་ས་ཆ་ཤོར་འག་ོརྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག་ཟེར་ནས། འདྱི་ལས་གཞྱི་བ་ེབག་པ་རདེ། ད་ལ་ོགཅྱིག་པུ་རདེ། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་མ་རྒན་གས་རྣམས་ལ་སྡོད་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་དེར་སོར་ 
༢,༣༩༤,༠༠༠ བཞག་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གཉྱིས་དམྱིགས་བསལ་འོག་ཏུ་ལས་དོན་བ་ེབག་པའྱི་ཆེད་དུ་རེད། འདྱིའྱི་འོག་ད་ེ
རྒྱུན་ལྡན་ནས་མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭར་འག་ོསོང་གཏོང་བསྡད་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལག་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་
རྱིས་འག་ོཨང་ ༡་༤ ཉ་པ་དེར། "ཆབ་བཙོན་ཟུར་པ་དང་འབེལ་ཆགས་ལྟ་སོང་།" ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག ནམ་རྒྱུན་བཙོན་པ་
ཟུར་པ་དང། འབལེ་ཆགས། ཡང་འབེལ་ཡོད་ཟེར་ནས་སྡ་ེཚན་གསུམ་སེབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་ཟུར་
པ་དང་འབེལ་ཆགས་གཅྱིག་པུར་ལྟ་སོང་བས་པ་མ་གཏགོས། འབལེ་ཡོད་པ། དཔརེ་ན། པ་ལགས་དང་ཨ་མ་ལགས། ཅ་ོཅ་ོ
འགོ་མ་ལྷག་བསྡད་པ་ད་ེཚ་ོགཟྱིགས་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ན་མྱི་དགསོ་པ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ེདང་མཉམ་ད་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལྟ་སོང་འོག་ནས་ཕག་དངུལ་འབུལ་གྱི་ཡོད་ན། མྱི་ད་ེཡོད་ན་མ་གཏོགས་རག་གྱི་མ་
རདེ། གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་གང་འད་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། དངུལ་ཁང་ནང་དུ་དངུལ་བཅུག་ན། མྱི་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་དང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོ
ལྱི་ཡར་ཕྱིན། ཡང་དངུལ་འདྱིར་འཛུལ་བ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་མེད་ན་བསམ་པའྱི་དགོས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༢༣༥ ཟུར་འཛར་ཨང་ ༡ གྱི་ཨང་ ༦ པར། "ཟུང་འབེལ་ལས་གཞྱི།" ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག 
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
                                                                                                        
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་གྱིན་དེ་ངས་གསལ་པ་ོབཟོས་ཡྱིན་བསམས་བྱུང་། དམྱིགས་བསལ་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་
མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭར་ར་སྐོར་གསར་རྒྱག་ཆདེ་དུ་རདེ། ལྕགས་རྱི་སྐརོ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། གཉྱིས་པ་ད།ེ སོབ་ཕྲུག་དང་ལས་བདེ་ཀྱི་
ལས་ཤག་ཉམས་གས་ོཡྱི་ཆདེ་དུ་རདེ།  
 ད་ེནས་ཟུར་བཀལོ་ནང་ལ་ཡོད་པ་དེ། མངནོ་དགའ་སོབ་གྲྭའྱི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འག་ོགོན་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་རྱིས་འག་ོགསུམ་སབེས་པ་རདེ། གཉྱིས་པ་ོད་ེལས་དནོ་བ་ེབག་པ་དང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཇུས་གཏགོས་མེད་སར་ཇུས་གཏོགས་བས་མ་ཡོང་། ངས་ཞུས་པ་ད།ེ གོང་ད་ེམངནོ་དགའ་
སོབ་གྲྭ་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས་ཏེ། འོག་དེར་ཟུར་འཛར།༡༢།ཀ དང་། ཟུར་འཛར།༡༢།ཁ ཟུར་འཛར།༡༢།ག ཆ་ཚང་སོབ་གྲྭ་
གསར་པ་གསར་རྐྱང་ཡྱིན་པ་ལྟར་ཟུར་འཛར་ནང་དུ་འཁོད་འདུག འཕྲུལ་ཆས་ཉ་ོརྒྱུ་དང་། འཛིན་ཆས་ཆ་ཚང་བྱིས་འདུག 
ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེརྱིང་འདྱིར་དམྱིགས་བསལ་སརོ་ས་ཡ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་བཏང་འདུག དངུལ་ཕོན་ཆནེ་པ་ོགཏོང་དགོས་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་བཀའ་འདྱི་ཞུས་ཡོད། ན་ནྱིང་ད་ེག་རང་ལ་སོར་འབུམ་ཉྱིས་བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཏང་འདུག འདྱི་
གང་འད་ཡྱིན་ན། འདྱིར་གསལ་བཤད་བདེ་རགོས་ཞུས་པ་རདེ། འདྱི་གསལ་པ་ོཆགས་མ་སངོ་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བླནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རྱིས་འག་ོགསུམ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན། རྱིས་འག་ོགསུམ་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེག་རང་རདེ། ཁོན་
བསྡོམས་ནས་དངུལ་འབོར་གང་སེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནས་རྒྱུན་གོན་ད་ེལ་ོརྟག་པར་འག་ོབསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་ཟུར་བཀོལ་
ནང་ལ་འཁརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡང་ལ་ོརང་བཀག་གྱི་ལས་གཞྱི་ཡོད་པ་ད།ེ དཔརེ་ན། ན་ནྱིང་ལ་ོརང་བཀག་གྱི་ལས་གཞྱི་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོརང་བཀག་ནང་དུ་སེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། རྒྱུན་གོན་གང་ཡོད་པ་ད་ེཟུར་བཀལོ་ནས་གཏོང་གྱི་
ཡོད་དུས། ད་ེབཞྱིན་འཁེར་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 གལ་སྱིད་དངུལ་འབོར་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ག་ར་ེབས་ནས་རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ཞྱིབ་ཕ་ཆ་ཚང་འབུལ་
ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྱིས་འག་ོར་ེརེར་འག་ོསོང་ག་ཚོད་འག་ོགྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ལའང་ཡོད་པ་
རདེ། འདྱི་ལའང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཤོག་བུ་འདྱི་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
    ད་ེནས་ཆབ་བཙནོ་ཟུར་པ་དང་འབེལ་ཆགས་ལྟ་སོང་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ཆབ་བཙོན་འབེལ་ཆགས་དང་། འབལེ་ཡོད་
ཟརེ་བ་ད་ེགཙ་ོབ་ོཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་འག་ོརྒྱུའྱི་དོན་དུ་ཚུད་པ་རེད། ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་རོགས་འག་ོགྱི་ཡོད་དུས་འབེལ་ཆགས་
ཕེབས་པ་རེད། ད་ེནས་འབེལ་ཆགས་རོགས་འགོ་གྱི་ཡོད་དུས་འབེལ་ཡོད་བཟོས་པ་རེད། སྨན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སོར་བའྱི་
སྐབས་སུ་ཚང་མར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་དའེང་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་པཱ། འབལེ་ཆགས་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེ
རེད། འབེལ་ཡོད་ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེརེད། ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་ལ་ང་ཚོས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ལྟ་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་འབེལ་ཆགས་གཉྱིས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ཡང་དོ་བདག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བསྡད་ནས། 
དངུལ་འདྱི་ནས་བླངས་པའྱི་རྱིགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ནད་པ་འདྱིར་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱིལ་འཛིན་ཆ་ཚང་རྒྱ་གར་
ལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། སྱིལ་མདེ་པར་དངུལ་ཁང་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
    ད་ེནས་ཟུང་འབེལ་ལས་གཞྱི་ཟེར་བ་དེ། ཕྱི་ལུགས་དང་བོད་སྨན་གྱི་ཟུང་འབེལ་ལས་གཞྱི་རེད། དཔེར་ན། བོད་
སྨན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་བརྟག་དཔད་བ་རྒྱུ་ཚད་ལྡན་དང་བསྡུར་ནས། ད་ེནས་ཕན་ཐགོས་པ་ག་ར་ེ
ཡོང་གྱི་ཡོད་མདེ་ཀྱི་ལས་གཞྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡོམས་སོར་ ༢༨༨,༣༦༦,༧༠༢ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༢༦༢ ལ་ཕེབས་རགོས་གནང་། སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་
སྱི་འཐུས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
འཕོད་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་སྨན་ཁང་གསུམ་དང་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རྱིས་བྱུང་སོང་རྱིས་ཤོག་གྱི་
བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་སྨན་
ཁང་གསུམ་དང་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རྱིས་བྱུང་སོང་རྱིས་ཤོག་གྱི ་བསྡོམས་སོར་ 
༡༡,༥༡༣,༩༧༥ རདེ་འདུག འདྱིར་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་སྨན་ཁང་གསུམ་དང་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་
རྱིས་བྱུང་སོང་བསྡོམས་སོར་ ༡༡,༥༡༣,༩༧༥ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། 
འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ ༢༦༧ ལ་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་
འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 ༼བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་ནས། སལེ་ཀབོ་འཚ་ོབདེ་སྨན་ཁང་ད་ེགསུངས་མ་སོང་།༽ ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་འདྱིའྱི་
ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པ་རདེ། སལེ་ཀབོ་འཚ་ོབེད་སྨན་ཁང་གྱི་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སོན་ཞུས་ཚར་སོང་པཱ། འདྱི་ཁབ་ཁོངས་སྨན་ཁང་
གསུམ་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པ་རདེ། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་སརོ་ ༡,༡༥༨,༡༩༨ རདེ་འདུག 
དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བལ་ཡུལ་སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་སོར་ ༡,༡༥༨,༡༩༨ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་
བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། སོ་ན་ལྱི་ཡན་ལག་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ས་ོན་ལྱི་ཡན་ལག་གྱི་རྒྱུན་གོན་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམས་སོར་ ༡༧༡,༧༠༠ རེད་
འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ོན་ལྱི་ཡན་ལག་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡམོས་སོར་ ༡༧༡,༧༠༠ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། སྱི་
འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་དང་འབལེ་ནས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བློན་མཆགོ་ལ་ཚིག་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ས་ོན་ལྱི་ལ་སྣ་ེ
ལེན་ཁང་གྱི་ཡན་ལག་ཟེར་ནའང་རེད། གང་ལྟར་འབེལ་མཐུད་པ་ཞྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་བོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་མཁན་ཚོར་
དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་གནང་བཞྱིན་པ་རེད། འདྱི་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་རྒྱ་གར་གྱི་བང་ཤར་ (Panitanki) ད་ེནས་དུས་སུ་ཡོང་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་རདེ།  
 ད་ེནས་བོད་ནས་ད་རྱིང་རང་སེབས་པ་མ་ཡྱིན་པ། ཡང་བོད་ནས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ལ་ཡྱིག་ཆ་གཞན་པ་གང་ཡང་
མེད་པ། ཡང་ན། (Addhaar Card) གཅྱིག་པུ་ཡདོ་པ། (R.C.) གཅྱིག་པུ་ཡདོ་པ། ཁ་སྔནོ་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་འབལེ་
གྱི་ཐགོ་ནས་ངསོ་ལེན་ཡདོ་པ་ད་ེས་ོན་ལྱི་ཡྱིན་ས་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཕ་གྱི་ནས་འགྲུལ་སདོ་བདེ་མཁན་དཔ་ེམང་པ་ོཞ་ེདག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚོའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་འབད་བརོན་དང་། ཐབས་ཤེས་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བླནོ་མཆགོ ཁ་སྔནོ་ལྷག་བསྡད་པ་དའེང་མཉམ་དུ་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བླནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ནང་ལྟར། ས་ོན་ལྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། བལ་ཡུལ་
དང་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་ལ་ང་རང་ཚོས་འབེལ་མཐུད་པ་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག་བས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམྱིན་གྱི་ས་མཚམས་
འགའ་ཞྱིག་ལའང་མཚམས་རེར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག དེ་རྱིགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བར། དེ་སྔོན་བདེ་སྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཅྱིག་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་བཏང་ནས། ད་ེནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རྟོག་ཞྱིབ་
བས་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་ལུ་གྷ་ར་དང་སྱི་ལྱི་གུ་རྱི་གནས་སྡདོ་བོད་མྱི་ནང་དུ་འབལེ་བ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ། ང་ཚོས་འདྱི་
ནས་སྐད་རྒྱག་དགོས་བྱུང་ནའང་། སྐད་རྒྱག་ཆགོ་ཆགོ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་བཟོས་ཡོད། ད་ེམྱིན་པས་འགྲུལ་སོད་བེད་པའྱི་
སྐབས་སུ། སྔནོ་དུ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། བོད་ནས་ག་དུས་ཕབེས་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱ་གར་གྱི་ (Addhaar 

Card) ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ད་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་གར་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ (Liason Office) ནས་ཀང་ང་
ཚ་ོརྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ས་མཚམས་ལ་འགྲུལ་སདོ་བདེ་ཆགོ་པར་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་ཆགོ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། དཀའ་ངལ་
གཅྱིག་ཀང་མེད་པ་དང་། འདྱི་ལས་ས་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་ཅེས་ངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། ད་ལྟའྱི་
ཆར་ཡུན་རྱིང་པ་ོབལ་ཡུལ་ནང་དུ་བསྡད་ནས། བལ་ཡུལ་དུ་ཡྱིག་ཆ་དང་འབེལ་ནས་སབས་བཅོལ་བོད་མྱིའྱི་གནས་སྟངས་
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དང་གནས་བབ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མེད་གསོ་ཚགོས་འདྱིས་མཁེན་གསལ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཡྱིག་ཆ་མེད་པ་ཞྱིག་རྒྱ་གར་
ལ་སོབ་སོང་བེད་དུ་ཡོང་དགོས་བསམས་ནའང་རེད། ཚོང་རྒྱག་དགོས་བསམས་ནའང་རེད། གནས་སྐོར་ལ་ཡོང་བ་ཡྱིན་
ནའང་། ཡྱིག་ཆ་ཏག་ཏག་མེད་པར་བརྟེན་ནས་ཕར་ཚུར་འགྲུལ་སོད་བ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁྱིམས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ནས་འཛིན་བཟུང་བས་པ་ཡྱིན་ན། བལ་ཡུལ་ཕོགས་སུ་ང་ཚོས་ནུས་པ་
འདོན་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད་འདུག གཙ་ོབོ་བལ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་རེད། དེ་དག་ལ་འབེལ་བ་བེད་
དགོས་ཆགས་ས་རེད། རྒྱ་གར་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་འཛིན་བཟུང་བས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ར་ེཟུང་ཞྱིག་ད་ལྟ་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ན། འབེལ་ཡོད་ཀ་སྦུག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་རེད། ང་
ཚོས་ཕར་འབེལ་བ་ཞུས་ཏེ། དཔལ་འབོར་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་སྟོང་པ་མྱིན་ཙམ་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་དང་། གདུང་སེམས་
མཉམ་བསདེ་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ང་ཚསོ་བས་དང་བདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞསེ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
    དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། ཁ་སང་གྱི་འཕསོ་ད་ེཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། གཅྱིག་དེ། 
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་པ་གཅྱིག་ད།ེ གགས་ཅན་རམོ་པ་པ་ོདཔའ་བ་ོཟངས་དཀར་འཇམ་དབངས་ལགས་
དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟའྱི་ཆར་དཔའ་བ་ོཁངོ་རྒྱ་ནག་གྱི་བཙནོ་ཁང་ནང་
དུ་ལྷག་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་འདས་གོངས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁོང་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་སྙྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། ཁངོ་དགུང་ལ་ོཉྱི་ཤུ་ཙམ་ལ་བཙན་བལོ་དུ་ཕེབས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་འདུག ཕལ་ཆརེ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༧ ལོར་
ཚུར་ཕབེས་ནས་སོབ་སངོ་བས་ཡདོ་པ། ལྷག་པར་དུ་ཨྱིན་ཡྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆནེ་པ་ོགནང་འདུག ཕྱིས་སུ་ཕ་ཡུལ་
ལ་ལོག་ནས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཚན་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྐད་སྒྱུར་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཨ་
རྱིའྱི་ཚགོས་པ་ད་ེའདའྱི་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བས་ཡདོ་པ། བོད་པའྱི་རམོ་པ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ། འདྱི་འདའྱི་ཐགོ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་
ཐུགས་སྣང་དང་འགན་འཁུར་བཞེས་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན་པ། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལོར་ཡས་མས་ལ་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གྱིས་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་སབོ་གྲྭ་ཁག་ལ་བདོ་སྐད་དང་བོད་ཡྱིག་སབོ་ཚན་ད་ེདག་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དང་། 
བོད་སྐད་ལ་མཐོང་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ། འདྱི་འདའྱི་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་འདྱིང་པའྱི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་ཁོང་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གྱིས་ས་ོསོའ་ིར་ཁྱིམས་ནང་དུ་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ད་ེལྟར་ལག་བསྟར་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཟེར་ནས། གང་ལྟར་བླ་ོཁོག་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལ་རྒྱ་ངང་སོ་སོའ་ིསྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ལ་ཕག་
ལས་གནང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་འཛནི་བཟུང་བས་འདུག བཙན་བཟུང་བས་རསེ་བར་སྐབས་
ཤྱིག་ལ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཀང་བྱུང་འདུག འོན་ཀང་ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པར་དང་པ་ོམ་ཡྱིན་པའྱི་
ལ་ོ ༤ ཁྱིམས་ཐག་བཅད་ནས་བཙནོ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་འདུག་ཅེས་བརྒྱུད་ལམ་འདྱི་ནས་གསལ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ང་
ཚའོྱི་བཀའ་མོལ་གསལ་པ་ོཡོད་མདེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁ་ོརང་གྱི་ནང་མྱི་དང་། སྤུན་མཆདེ་ད་ེའད་ལ་ད་ོཕགོ་ཕྱིན་ཡདོ་པའྱི་གནས་
ཚུལ་ད་ེའད་ང་ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་ལ་འབོར་བྱུང་། ཁོང་རྣམ་པར་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚསོ་འདྱིར་གསལ་པ་ོཞུས་ཡོད། ཚང་མས་ཤེས་
པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ོརང་ཚོར་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་རེད་མ་གཏོགས། བོད་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མ་ོད་ེཚ་ོརང་དབང་
ཅན་གྱི་ལུང་པར་ཁ་གགས་པ་དང་འད་ཡྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། རང་སགོ་བློས་བཏང་གྱིས་བདོ་སྱིའྱི་ར་དནོ་ལ་འགན་འཁེར་བ་དརེ་
ང་ཚོས་ཁོང་དང་ཁོང་འད་བ་ཚང་མར་གུས་འདུད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ། ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ནང་མྱི་ཚོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་། 
དགངོས་དག་ཐུགས་བདནེ། ཁེད་རྣམ་པས་བླ་ོཕམ་མ་གནང་རགོས་གནངོས། 
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      ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཚང་མ་འཕལ་དུ་གོད་བཀོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གྱིས་
དང་བདེན་མྱིན་པའྱི་ངང་ནས་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དེར་ང་ཚོས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེདག་འཕལ་དུ་གོད་
བཀོལ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་མཉམ་དུ་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། རྒྱ་ནག་གྱིས་ཁྱིམས་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ནས་བཙནོ་ཁང་ནང་དུ་
བཅུག་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་ཀྱི་འགོ་ལུགས་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་བཙོན་འཇུག་བཀག་
ཉར་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ཞུ་ཐུབ་ན་བསམས་བྱུང་།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་དུས་རྒྱུན་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ལ། འདྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་
ཡང་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་དང་འབེལ་ནས་ངས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 
དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་། སྐུ་གཟུགས་གང་ཅྱི་ཐད་ནས་ཐུགས་འགན་
བཞེས་མཁན་ཨམེ་ཆྱི་ཚ་ེབརྟན་ལགས་དང་ཁོང་རྣམ་པས་ཉྱིན་མཚན་མདེ་པར་ཐུགས་འགན་བཞེས་བཞྱིན་པ་རདེ། འདྱི་འད་
ཞྱིག་ལབ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ང་ལ་ཟུར་དུ་བཤད་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཨམེ་ཆྱི་རྟ་མགྱིན་ལགས་རདེ། 
སྱིར་བཏང་སངས་རྒྱས་ཁོང་ནང་བཞྱིན་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་རག་པ་ཙམ་བསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོརེད།  འོན་ཀང་ཁོང་གྱི་ཉེ་
འགམ་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་སྡོད་མཁན་ད་ེདག་གྱིས་ཉྱིན་མཚན་ལྟོས་མེད་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བཞྱིན་པ་རེད། བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོཡྱིན། 
ཁངོ་རྣམ་པ་ལའང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
    ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆེ། དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་ཚང་
མས་ས་ོསོའ་ིལས་འགན་འཁུར་ནས། ང་ཚོའྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་མཐུན་འགྱུར་དང་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོ
ཆ་ཚང་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་མཚན་ཞྱིག་སྨྲས་ཆོག་གྱི་ཡོད་ན། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ 
(Security Chief) ད་ེསས་སྐུ་གཞགོས་བསྟན་འཛནི་སྟག་ལྷས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ལས་འགན་གྱི་
ཐགོ་ནས་ཁོང་མེད་ན་མེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་བབ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མཚན་གཅྱིག་སྨོས་ན་མང་པ་ོཞྱིག་ལྷག་འག་ོགྱི་
ཡོད་ས་རེད། གང་ལྟར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་ཕྱྭ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འགན་བཞེས་མཁན་ཚང་མར་ང་འབེལ་ཡོད་
བཀའ་བླནོ་གྱི་ངསོ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདོད་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་ོན་ལྱི་ཡན་ལག་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་སོར་ ༡༧༡,༧༠༠ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། 
མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། དབུས་སྣེ་
ལེན་འབལེ་མཐུད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དབུས་སྣེ་ལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམས་
སོར་ ༧༧༩,༦༠༠ རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དབུས་སྣ་ེལེན་འབལེ་མཐུད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་སོར་ ༧༧༩,༦༠༠ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། དབུས་སྣ་ེལེན་འབེལ་
མཐུད་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དབུས་སྣེ་ལེན་འབེལ་མཐུད་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམས་སོར་ 
༡༢,༧༧༦,༤༠༠ རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དབུས་སྣ་ེལེན་འབལེ་མཐུད་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡོམས་སོར་ ༡༢,༧༧༦,༤༠༠ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པར་དགག་བ། རྱིས་འགའོ་ིཐགོ་ལ་གསུང་རྒྱུ་རདེ་དམ། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དྱི་བ་ཐུང་ཐུང་རང་ཡྱིན། དབུས་སྣ་ེལེན་འབལེ་མཐུད་ཁང་དང་། ད་ས་སྣ་ེལེན་འབལེ་མཐུད་
ཁང་ལ་ཁད་པར་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད། ཁད་པར་ད་ེངས་ཧ་གོ་མ་སོང་། དེར་འགེལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དབུས་སྣ་ེལེན་ཁང་ཟེར་དུས་གཤམ་ལ་ཡོད་པའྱི་སྣེ་ལེན་ཁང་ལ་ག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ས་སྣ་ེལེན་འབལེ་མཐུད་ཁང་ད་ེཡན་ལག་ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས། མེག་གྷན་ལ་ཡོད་པའྱི་སྣ་ེལེན་ཁང་ད་ེབཟ་ོབཅསོ་བས་ནས་
ལས་དནོ་གཞན་ཞྱིག་ལ་བེད་སདོ་གཏངོ་བཞྱིན་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དབུས་སྣ་ེལེན་འབལེ་མཐུད་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡོམས་སོར་ ༡༢,༧༧༦,༤༠༠ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
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 ད་ེནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་མཆོག་སྐུ་གཟུགས་བད་ེམྱིན་གྱི་
ཐོག་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་འདུག ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད། རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་
ནའང་འད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་འགན་འཁུར་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམས་སོར་ 
༡༣༡,༧༡༥,༦༡༦ རདེ་འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བསམ་འཆར་འགའ་ཤས་ཤྱིག་
འབུལ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བཙན་བོལ་ནང་དུ་ང་ཚའོྱི་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གནས་
སྟངས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས། གང་ལྟར་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར་ཉུང་དུ་འག་ོགྱི་ཡོད་
པ་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་རེད། ད་ེདང་འབེལ་ནས་ང་ཚོའྱི་ཐོག་མར་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ལ་ད་ོ
ཕགོ་ཆནེ་པ་ོའག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་སྐད་བེད་སདོ་གཏོང་སྟངས་ད་ེབོད་ཡྱིག་
དང་བོད་སྐད་ཚད་ལྡན་མ་བསནོ་ནས་སགས་སྐད་ད་ེམང་དུ་ཕྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚསོ་བདོ་སྐད་དང་བོད་ཡྱིག་ཚད་
ལྡན་མ་ཡོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་དང་འབལེ་ནས་ངས་གསོ་ཚོགས་རྱིམ་པ་མང་པོར་ཞུས་
ཚར་བ་ཡྱིན། གོས་ཚོགས་རྱིམ་པ་མང་པོར་སྙན་སེང་གཅྱིག་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཅ་ེན། ང་རང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་ཟླ་སྱིལ་
གཏོང་གྱི་ཡོད་དུས། བོད་པ་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་ཡྱིན་པ་ཚ་ོཟུར་དུ་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་ལ་ཟླ་སྱིལ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྐད་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ཁད་པར་འག་ོས་རེད། འདྱིས་མྱི་རྱིགས་གཞན་དག་ལ་མཐོང་ཆུང་བས་པ་མ་རེད། མཐུན་འགྱུར་གང་གནང་ཐུབ་
པ་ད་ེཚང་མ་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་གནང་། གལ་ཏ་ེབོད་པ་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་ད་ེཚ་ོསོབ་གྲྭ་གཅྱིག་ལ་ཁམས་གཙང་འཇོག་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྐད་ད་ེསགས་སྐད་མྱི་ཡོང་བ་དང་། ང་རང་ཚསོ་ཐགོ་མར་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་མཐུན་
པ་ཡོང་རྒྱུར་རེ་བ་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་བསམ་འཆར་གོས་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་ནང་དུ་ཕུལ་བ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་
བཞེས་རྒྱུ་བྱུང་སོང་ངམ་བྱུང་མ་སངོ་། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕད་ཀྱི་འདུག དྱི་བ་དང་པ་ོའདྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
    དྱི་བ་གཉྱིས་པ་ད།ེ སོབ་གྲྭ་ད་ེཚའོྱི་ནང་ལ་སབོ་ཕྲུག་ཆུང་བ་ད་ེཚ་ོབོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡྱི་ག།ེ ཐ་སྙད་ད་ེཚརོ་ཡག་པ་ོཡོང་
བའྱི་ཆེད་ཕྲུ་གུའྱི་སོབ་དེབ་མང་པོ་བཟོས་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱིའྱི་འོག་དེར་ཐོན་གྱི་འདུག ཕ་ཡུལ་ཤེས་བའྱི་བང་མཛོད་དང་། 
གངས་ལོངས་བྱིས་པའྱི་བརྙན་དེབ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག སྔོན་རྱིས་ནང་དུ་མཇལ་ཡོང་དུས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་
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ཚགས་པ་ོཞྱིག་ཧ་གོ་གྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། སར་ཆ་ཞེ་དག་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག ད་ེཚ་ོམང་དུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་
འཆར་གཞྱི་ཡོད་དམ་མེད། འདྱི་མང་དུ་གཏངོ་དགསོ་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚརོ་སྐད་
དང་ཡྱི་གེའྱི་གོམས་གཤྱིས་ཡག་པ་ོམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཡར་ཆེན་པ་ོཆགས་ཚར་དུས་གཅྱིག་བེད་དགོས་རེད་དང་། གཉྱིས་
བདེ་དགོས་རེད་ཟེར་ན། ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་
འདུག དམྱིགས་བསལ་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་དགནོ་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་གྱི་ནང་ལ་སབོ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། སོབ་གྲྭ་ད་ེཚའོྱི་ནང་
དུ་དག་ེའདུན་པ་ཆུང་ཆུང་ད་ེའད་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོལའང་སོབ་དེབ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སོད་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་མ་ཐོབ་པ་
ཡྱིན་ན་འཐུས་ཤོར་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འག་ོགྱི་འདུག འདྱིར་ངསེ་པར་དུ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡྱིན།  
    གསུམ་པ་དེ། ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་དང་འབེལ་ནས་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་ལ་དམྱིགས་བསལ་མཐུན་འགྱུར་ཞྱིག་
གནང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་ཉུང་དུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་དུས། ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་ཡན་
བཟོ་ཐུབ་པར་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་དམ་མེད། འདྱི་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་
བཞུགས་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི་འབོར་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕོགས་ཚང་མ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུར་ཕན་
ཐགོས་ཆེན་པ་ོཡོང་ས་རེད། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་སོབ་གྲྭ་
ཕར་ཚུར་ཟླ་སྱིལ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། སོབ་གྲྭ་རྱིས་ལེན་ཕོགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ད་ེཚོའྱི་
གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕད་ཀྱི་འདུག གནས་ཚད་ག་ཚད་བར་དུ་སེབས་ཡོད་པ་རདེ། 
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱིར་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་སྱི་འཐུས་གངས་ ༡༠ ཡོད། འདྱིའྱི་རསེ་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་
དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་ཡནོ་གྱི་རྱིས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གནད་དོན་དང་པོ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་
འཁོལ་སྔོན་རྱིས་ནང་དུ། "ཨང་ ༡། མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་ཡོན།" ཟེར་བར་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ལོར་སོར་ ༧,༦༢༠,༠༠༠ 
དངོས་སོང་དང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ལོར་སོར་ ༨,༣༦༥,༠༠༠ རེད་འདུག འོན་ཀང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ 
ལོར་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ མ་གཏོགས་མྱི་འདུག ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། གཞོན་
སསེ་ཚོའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐགོ་ལ་མཐུན་རྐྱནེ་སོར་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུང་གྱི་ཡོད་དུས། སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་ཡོན་ལ་
སོར་ས་ཡ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་འཇོག་གྱི་འདུག ད་ལོར་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ མ་གཏོགས་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་
ཡྱིན་ན། དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
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     དྱི་བ་གཉྱིས་པ་དེ། གོས་ཚོགས་རྱིམ་པར་བཀའ་མོལ་འདྱི་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་ར་སོབ་ཕྲུག་
ཚོར་སོབ་ཁྱིད་གནང་མཁན་བོད་པའྱི་གཞོན་སེས་ཕ་ོགསར་དང་མ་ོགསར་མང་པ་ོཞྱིག་དག་ེརྒན་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བེད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད་དེ། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོཆོད་གན་ང་ོབོར་བཞུགས་ཡོད་དུས་མ་འོངས་དམྱིགས་རྟེན་དང་ཕུགས་རྒྱང་གང་ཡང་མེད་
པའྱི་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་ཁོང་རྣམ་པས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་དང་འབེལ་ནས་དྱི་བ་ལན་མང་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་
སོང་ཙང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཆདོ་གན་གྱི་ང་ོབོར་བཞུགས་པའྱི་དག་ེརྒན་ག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་གཏན་འཇགས་ལ་བསྐ་ོགཞག་ཐུབ་ཡོད་
པ་རདེ། མ་འོངས་པར་ཁངོ་རྣམ་པ་གཏན་འཇགས་ང་ོབོར་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ར་ེབ་མཐངོ་གྱི་འདུག་གམ། 
    གསུམ་པ་དེ། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་གནང་བར། ཆོས་
ཉམས་ལེན་གྱི་སྐད་ཆ་ཙམ་མ་རེད། ཚད་མ་རྱིག་པ་སོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཡོང་གྱི་
རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ལྟ་གྲུབ་སོབ་དཔོན་བསྐ་ོགཞག་བེད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོསོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། ལྟ་གྲུབ་སོབ་དཔོན་རྣམ་པ་ཚོར་ཚད་མ་རྱིག་པ་འཁྱིད་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་
དམྱིགས་བསལ་མེད་བསྡད་པ་འད་པོ། ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་དུས་ཚོད་སྟོང་པ་ག་དུས་ཐོན་ན་དེར་འཚང་ག་རྒྱག་དགོས་པ་
འད་ཞྱིག་དང་། དང་བླངས་ཐོན་དགོས་པ་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་དགོངས་བཞེད་ཆེན་པ་ོདེའྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོགཏངོ་གྱི་ཡོད་སྟབས། སོབ་གྲྭ་ཁག་
གྱིས་དུས་ཚདོ་ཚད་འཛནི་ཡདོ་པ་ཞྱིག་བཟ་ོམྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་ན། སོབ་གྲྭ་ཡོད་སའྱི་ས་གནས་མང་
པརོ་སྐརོ་བ་བསྐོར་བའྱི་སྐབས་སུ། སོབ་གྲྭ་འདྱིའྱི་སོབ་སྱིའམ་འགན་འཛནི་ད་ེགུ་ཡངས་ལདོ་དང་། ལྟ་གྲུབ་སབོ་དཔནོ་གཉྱིས་
འཆམ་ལོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས། འགའ་ཤས་ལ་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ས་ོཔོ་ཆགས་བསྡད་འདུག 
འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་མ་འོངས་པར་ལམ་སྟོན་འད་ཕབེས་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤ་ེན། བཙན་བལོ་ནང་ལ་སོབ་གྲྭ་
འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ལྟ་གྲུབ་སོབ་དཔོན་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་བསྐོས་ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ོམཇུག་ལ་རདེ། རྣམ་པ་
ཚོས་མཁེན་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ད་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའྱི་སྟོང་ལེན་སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེསོབ་གང་ཚང་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་
པའོ་ིམདུན་ལ་བཅར་ནས་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་རྱིགས་ལམ་གྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་དརེ་ཐུགས་ཚོར་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་གནང་ཡོད་པ་རདེ། དའེང་
ང་རང་ཚའོྱི་མྱི་རྱིགས་མ་ཡྱིན་པ། མྱི་རྱིགས་གཞན་གྱི་སོབ་མ་ཚསོ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ཚད་
མ་རྱིག་པའྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་དུས། ང་ཚའོྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འདྱིའྱི་སྟོང་ཆ་འད་པ་ོཞྱིག་ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག་གམ།  
       ད་ེནས་གནས་སྟངས་གཅྱིག་དེ། སོབ་གྲྭའྱི་མྱིང་སྨྲ་རྒྱུ་མྱིན། སོབ་གྲྭ་ཁག་ཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་ཡྱིན་པ། བོད་
རྱིགས་ཡྱིན་པ། ད་ེཚོས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཅུ་གཉྱིས་ནང་ལ་བོད་ཡྱིག་སོབ་ཚན་ལེན་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ་འདུག མ་འོངས་པར་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བསར་ཞྱིབ་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་བོད་པ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་འཛིན་
གྲྭ་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཅུ་གཉྱིས་ལ་བོད་ཡྱིག་སོབ་ཚན་ལེན་མྱི་དགོས་པའྱིདམྱིགས་བསལ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི། 
མྱིང་སྨྲ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་འདྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་ངན་པ་ལང་ཤོར་མ་འག་ོབར་འགོག་དགོས་ཀྱི་འདུག 
འདྱི་འད་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། དང་པོ་དེ། གོང་དུ་ཕག་སེལ་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་
བཞྱིན་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འག་ོཨང་ ༡ དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དངུལ་འབོར་གྱི་ཐགོ་ནས་བར་ཁད་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ 
འདུག འདྱིར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ད་ལན་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ནང་ལ་ཕག་སེལ་ངེད་གཉྱིས་ཕོགས་བསདོ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། གཞྱིས་ཆགས་
དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་བཟ་ོསྐྲུན་བདེ་པར་སབོ་གྲྭ་འདྱི་ག་ཚདོ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དརེ་དམྱིགས་
ནས་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཆདེ་དུ་མངགས་ནས་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་ལ་ོརྒྱུས་ནག་བསུབ་བ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་
ག་ཚོད་སེལ་གྱི་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ངོ་སོད་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཁོད་དུ་དཔེ་དེབ་ཀོག་རྒྱུའྱི་
གོམས་གཤྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་ད་ེབཞྱིན་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སྱིར་བཏང་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཡོད་རེད་པཱ། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག (Public Library) འདང་ངེས་ཤྱིག་མེད་པ། མྱི་མང་དང་སོབ་ཕྲུག་ཡོངས་ལ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་
བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ལྷ་ོཕགོས་མོན་གྷརོ་ཡདོ་པའྱི་ཞྱི་བ་འཚ་ོདཔ་ེམཛདོ་དང་། སལེ་ཀབོ་མཉམ་འབལེ་གྱི་
སྟངས་འཛིན་འོག་ལ་ཡོད་པའྱི་ཁྱི་སོང་དཔེ་མཛོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སོ་སོས་གོ་རྒྱུར་མེའ་ོཁུལ་དུ་མཉམ་འབེལ་གྱིས་དཔེ་
མཛདོ་ཅྱིག་སྟངས་འཛནི་བདེ་བཞྱིན་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མར་རསེ་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
    སྱི་ཡོངས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ཡག་པ་ོཡོང་རྒྱུར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལས་འཆར་མང་པ་ོཞྱིག་
སེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ད་ེསོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་བ་རྒྱུ་ད་ེརེད། ལས་འཆར་འདྱི་ལྟར་སེལ་དུས་ངེས་པར་དུ་
ཡྱིད་གཟབ་བེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ག་ར་ེམཐོང་བྱུང་ཞེ་ན། ད་ེསྔ་ཕག་སེལ་ངེད་གཉྱིས་སོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་གཞྱིས་ཆགས་སུ་
ཕགོས་བསོད་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གོས་ཚོགས་སྐབས་སྔོན་མར་གེང་སོང་
གནང་སོང་། ས་ོསོ་ས་གནས་དེར་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱིས་དབུས་པའྱི་མྱི་མང་ཚོས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་
འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཕ་གྱིར་ཡདོ་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེདགུན་དུས་ཤྱིག་ལ་ཧབོ་ད་ེས་ོབརྒྱབས་ཡོད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་ས་གནས་
འག་ོའཛནི་སུ་གཅྱིག་ལའང་བཀའ་འདྱི་མ་ཞུས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་འདུག དརེ་ཚང་མའྱི་ངསོ་ནས་བླ་ོཕམ་ཆནེ་པ་ོབདེ་
ཀྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་མ་འོངས་པར་ལས་འཆར་ཞྱིག་ཡོད་ན་ངེས་པར་དུ་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་ཕ་མ་མཉམ་དུ་གོ་
བསྡུར་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག 
 གསུམ་པ་དེ། ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་དུ་ (Jawaharlal Nehru University) མཐ་ོསོབ་ཀྱིས་བོད་པའྱི་སོབ་
ཕྲུག་དང་རྒྱ་གར་སོབ་ཕྲུག་གྱི་སོབ་ཡོན་གཅྱིག་མཚུངས་བཟ་ོརྒྱུ་དང་འབེལ་བའྱི་གསལ་བསགས་ཤྱིག་སེལ་ཡོད་པ་རེད། 
ཐགོ་མ་དེར་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་གྱིས་དབུས་པའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞྱིའྱི་བཀའ་ཟུར། ད་ལྟའྱི་ཆར་བད་ེསྲུང་བཀའ་
བླནོ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ཚོགས་གཞོན། ད་ེད་ེབཞྱིན་ (JNU) 

མཐ་ོསོབ་ཀྱི་དག་ེརྒན་ཡ་ེཤེས་ཆོས་སོན་ལགས། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད། (JNU) བོད་ཀྱི་གེང་སྟེགས། (JNU) སོབ་ཟུར་ཚང་
མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ངས་དོགས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། (JNU) གསལ་བསགས་ནང་དུ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ 
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གྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་གྱི་སོབ་ཡོན་སྐོར་ལ་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་རེས་ལ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་འཁོད་མྱི་འདུག 
འདྱི་ཐད་གསུང་རགོས་གནང་།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ (JNU) ནང་དུ་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་སོབ་འཇུག་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ས་མྱིག་
ཐགོ་ལ་ངསོ་ལེན་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། སོབ་ཡོན་ད་ེརྒྱ་གར་སོབ་ཕྲུག་དང་གཅྱིག་མཚུངས་སདོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གསལ་བསགས་འདྱིས་དརེ་ང་ོབཞེས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ།  
    མཐའ་མར་བསམ་འཆར་ཞུ་རྒྱུར། རྒྱ་གར་ནང་ལ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ས་རདེ། རྒྱ་གར་
གྱི་གཞུང་དང་ཚངོ་ལས་སྡ་ེཚན། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་ལ་བུད་མེད་ཡྱིན་ཕྱིན་ཆད་ལ་ཕོགས་ཡོད་གུང་གསེང་ཉྱིན་གངས་ ༣ 
ནས་ ༡༠ དང་། ཟླ་མཚན་གྱི་གུང་གསངེ་ཞསེ་ཡོད་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ (Menstrual Leave) འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་དགོངས་པ་བཞསེ་བཞྱིན་པ་རདེ་འདུག ལྷག་པར་དུ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བུད་མེད་སོབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞྱིག་འཛིན་གྲྭར་ཏག་
ཏག་སེབས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཐུག་ས་ད་ེཟླ་མཚན་དང་འབེལ་ནས་ཡྱིན་དུས། ད་ེདག་ལ་ཆདེ་དུ་མངགས་ནས་གུང་
གསེང་ཞྱིག་བཞག་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྱིག་འཛུགས་ཙམ་མ་
ཡྱིན་པར། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཀང་མདུན་སོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་འབོར་ཉུང་དུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་
མར་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ལ་ད་ོཕགོ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་བཀོལ་སདོ་
ལ་ཉམས་ཆག་འགོ་གྱི་ཡོད་པ། འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་སྐབས་སུ་བོད་པ་གཙང་མ་ད་ེདག་
ལོགས་སུ་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྱིད་བྱུས་འཛིན་
བཞྱིན་པ་དེ། བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭར་ཡོང་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་བོད་པ་དང་། ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོབ་མ་ཚང་མར་མུ་མཐུད་
ནས་སོབ་སངོ་སོད་རྒྱུའྱི་བསམ་བླ་ོད།ེ སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་དགོངས་པ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ང་
ཚསོ་འདྱི་མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གནང་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་འདྱི་བོད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་
རྱི་རྒྱུད་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་ཅྱིག་ནང་དུ་རྒྱ་གར་
ཡུལ་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། མ་སུ་རྱི་སོབ་གྲྭ་དང་། སྱིམ་ལ་སོབ་གྲྭ། ཧ་སྤུར་སོབ་གྲྭ། ད་ེདག་
ལ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚ་ོཕབེས་པ་ཡྱིན་ན། ཨྱིན་སྐད་དང་ཧྱིན་དྱི་སྐད་ནང་དུ་བཀའ་སོབ་གནང་ན་
མ་གཏོགས། བོད་སྐད་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། སོབ་མ་ཚོས་མགོ་མ་འཚོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
གོང་དུ་སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། འདྱི་སྡེབ་གཅྱིག་
ལ་ཞུས་བཞག་ན་བསམས་བྱུང་། ང་ཚསོ་ས་ཁུལ་ར་ེརའེྱི་སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་བདེ་ཐུབ་ན་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བང་ཤར་ཁུལ་
ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཀྲུ་ཀྱིང་ལ་ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ཡོད་པ་མ་རེད། མེའ་ོདང་། ཏྱི་ཛུ། བསྟན་འཛིན་སང་གསུམ་ལ་སོབ་གྲྭ་ཡོད་པ་རེད། 
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རྱི་མ་སྤུར་ལ་སོབ་གྲྭ་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་དག་ེརྒན་གཉྱིས་ཀྱི་གསལོ་ཕོགས་ཕདེ་ཀ་ཞྱིག་
དང་། ས་གནས་མྱི་མང་གྱིས་དངུལ་བསྡུས་ནས་བོད་ཡྱིག་སོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཐད་ངས་ཁ་སྔོན་སྙན་སེང་ཞུས་ཡྱིན་
བསམས་སོང་། སོབ་སོང་གནས་ཚད་ལྡན་པ་ཞྱིག་སོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཤྱིས་ལོངས་
ལའང་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་རདེ། དེར་སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༡༥ མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། མ་འངོས་པར་རྱི་མ་སྤུར་ལ་
དཔ་ེབླངས་ནས་ཁ་འཐོར་ས་ཁུལ་ད་ེཚོར་ལྟ་སངོ་བ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཤྱིག་ཡོང་ས་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་མ་ཡྱིན་
པའྱི་འབུམ་སྡ་ེལ་དང་རྟ་དབང་ལ་ང་ཚའོྱི་སོབ་གྲྭ་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེནས་ཚུར་སེབས་པ་ཡྱིན་ན། ར་ོར་ེགྱིང་དང་ཀ་སྦུག སང་
ཏོག་ད་ེདག་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་བང་ཤར་ཁུལ་གྱི་སོབ་མ་ད་ེཚ་ོར་ོར་ེགྱིང་ལས་ཐག་རྱིང་བ་འག་ོམྱི་དགོས་པའྱི་བསམ་བླ་ོ
གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སོབ་གྲྭ་ད་ེདག་ས་ཾབ་ོཊའྱི་ཁབ་ཁོངས་རེད་། འོན་ཀང་འགྱུར་བ་ར་ེར་ེགཏོང་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོང་
དུས་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞ་ེདག་ལ་ལྟ་དགོས་པ། འདྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་ག་པར་ཐེབས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་ལྟ་དགོས་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཔརེ་ན། སྐབས་སུ་བབས་པར་བང་ཤར་ཁུལ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཀ་སྦུག་
དང་ར་ོར་ེགྱིང་ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། ར་ཝང་ལར་འཛནི་གྲྭ་གསུམ་པ་བར་དུ་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རདེ། སང་ཏགོ་ལ་ང་ཚའོྱི་སོབ་
གྲྭ་ཡོད་པ་མ་རེད། བསུ་ན་མདའ་ལ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་བར་དུ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ཉྱི་ཤུའམ་སུམ་
ཅུ་མ་གཏོགས་ཡདོ་པ་མ་རདེ། མང་ཆ་ེབ་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱུད་ནས་རདེ། དཔརེ་ན། སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་སོབ་གྲྭ་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ནང་
དུ་ཟླ་སྱིལ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དག་ེརྒན་དང་ལས་བེད་ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེལའང་བསམ་བླ་ོ
གཏོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྱིམ་བཞྱིན་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་བཞྱིན་འག་ོརྒྱུ་རདེ་འདུག ད་ེནས་ས་ཁུལ་གཞན་པ་ལྟ་བུ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་རོགས་སོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། བང་དབུས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་
ཁབ་ཁངོས་སུ་སེབ་ཐུབ་པ། འདྱི་འདའྱི་བསམ་བླ་ོདང་། (Central School for Tibetans) མ་སུ་རྱི་ད་ེས་ཾབ་ོཊས་བླངས་
ཚར་བ་རེད། འདྱིའང་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པར་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་འདུག མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ཧ་སྤུར་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་ཀང་གང་འད་ཆགས་ས་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཤྱིག་གྱིས་སོན་ཊ་སྐོར་གསུངས་པ་རེད། འདྱིར་ཕོགས་ཡོངས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་ས་
ཁུལ་གཅྱིག་ལ་བལྟས་ནས་བས་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་མྱི་མང་གྱིས་ད་ེག་རང་དགོས་ཡོད་གསུང་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེ
ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་པ་མ་རེད། སོན་ཊ་ནས་ས་ོདགོས་སྐོར་གོས་ཚོགས་སྐབས་སྔོན་མ་ལའང་གསལ་པ་ོ
ཞུས་ཡོད་སྙམ། གལ་ཏེ་ (CST) མ་སུ་རྱི་འདྱི་ང་ཚོས་བདག་པ་ོརྒྱག་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ས་ཆ་དང་ཚང་མ་ཤོར་འགོ་གྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ཐོག་མར་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་མཚན་ཐགོ་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་ལ། ཕྱིས་སུ་ས་ཾ
བ་ོཊ་མ་སུ་རྱིའྱི་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་ཆ་ཚང་བོད་སོབ་འཛནི་ཚོགས་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ལག་པར་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། གལ་
ཏེ་ང་ཚོས་སོབ་གྲྭ་འདྱི་རྒྱུན་སོང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ས་ཆ་ཚང་མ་རྱིས་སོད་རྒྱུ་རེད། དེ་ནས་སོན་ཊ་ལ་ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་
གནས་རྒྱུ་དང་། ས་ཾབ་ོཊ་མ་སུ་རྱི་སོབ་གྲྭ་ས་ོརྒྱག་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད། ཡང་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཆ་
ཚང་རྱིས་སདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆ་ེསར་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས། འདྱི་ལ་
ཕན་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་སོབ་གྲྭ་ཆུང་ཁག་ད་ེཚ་ོགང་འད་བས་ནས་གཞན་པར་འཇུག་དགོས་འདུག་བསམ་བླ་ོགཏོང་དུས། 
སནོ་ཊའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཆགས་པ་རེད་མ་གཏོགས། སོན་ཊ་གཞྱིས་ཆགས་རང་ནས་སོབ་མ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚོས་ཧ་
ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། སོན་ཊ་གཞྱིས་ཆགས་ཆུང་ཆུང་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་འཚ་ོགནས་ཐུབ་པར་སྱིག་འཛུགས་མང་པ་ོ
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེའང་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཕོགས་ཡོངས་ནས་ལྟ་དུས་གང་ནས་ག་པར་
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གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་འད་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱིར་བསམ་བླ་ོརྒྱ་ཆེ་ས་ནས་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་
འགྲུབ་དགོས་པ་དེ་ཚོ་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བས་ཙང་ང་ཚོའྱི་བསམ་བློ་ལ་ཧྱི་མ་ཅཱལ་གྱི་སྱིར་མོར་རོང་ 
(District Sirmaur) དེའང་མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ་ (Mussoorie Homes Foundation) ཁབ་ཁོངས་སུ་འགོ་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། ཀུམ་རའ་ོདང་། ས་ཊནོ། སྤུར་ཝ་ལ། ད་ེདག་ཚང་མ་ཕར་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འཕསོ་ཧྱི་མ་ཅཱལ་ནང་དུ་ཡདོ་པའྱི་སོབ་
གྲྭ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེརེད། འདྱི་ངས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་ས་ཾབ་ོཊའྱི་ཐད་
འཛནི་སབོ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོབོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡསེ་རྱིས་ལེན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འག་ོགོན་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་མུ་མཐུད་ནས་རགོས་
སརོ་བདེ་ཆགོ་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས། བདེ་མ་ཆགོ་པ་གང་ཡང་མ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལ་དྭགས་ཁུལ་ལ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེམ་
གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། དབུས་ལ་ས་ཾབ་ོཊ་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རདེ། ལྷ་ོཕགོས་ལ་སེལ་ཀོབ་ (SOS) ད་ེབོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་
སྡ་ེརདེ་མ་གཏགོས། གཞན་པ་ཚང་མ་ས་ཾབ་ོཊ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་ང་ཚའོྱི་བསམ་བླ་ོདང་ར་ེབ་ཡདོ་པ་ནང་བཞྱིན་
ཡོང་རྒྱུ་མདེ་པ་གསལ་པ་ོརདེ་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། དག་ེརྒན་དང་ལས་བདེ་མང་པརོ་འབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། 
ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་སོབ་གྲྭ་སོ་སོས། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེཡྱིན་ན་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ། མ་སུ་རྱི་ཡྱིན་ན་མ་སུ་རྱི། བོད་ཕྲུག་
ཁྱིམ་སྡེ་ཡྱིན་ན་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ། ད་རམ་ས་ལ་ཡྱིན་ན་ད་རམ་ས་ལ། སོ་སོའ་ིཁབ་ཁོངས་ནང་དུ་ཟླ་སྱིལ་བ་རྒྱུའྱི་འབད་
བརོན་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ང་ཚ་ོརྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་སེབས་སོང་ན། ང་ཚ་ོཕན་ཚུན་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ཁོན་ཡོངས་
ནས་གང་འད་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ། འདྱི་འདའྱི་སང་ལ་འག་ོདགསོ་བསམས་ནས་བསྡད་ཡདོ།  
 བོད་པ་གཅྱིག་པུའྱི་ཆེད་དུ་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེཡྱིན་ན། ད་ལྟ་སོབ་གྲྭ་མང་ཆ་ེཞྱིག་བོད་ཕྲུག་
གཅྱིག་པུའྱི་ཆེད་དུ་རེད། གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནང་དུ་གནས་ཡོད་དུས། ཌ་ོལན་ཇྱི་ས་ཾབ་ོཊ་སོབ་
གྲྭ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། དརེ་འཛནི་གྲྭ་བཅུ་པ་བར་དུ་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བལ་ཡུལ་ནས་ཡོང་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གས་
ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་རྒྱུན་སོང་བེད་དགོས་པ་རེད། སོབ་ཕྲུག་ཕར་ཚུར་འདེས་འགོ་གྱི་ཡོད་ནའང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་
དུའང་དཀའ་ངལ་ད་ེག་རང་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱུད་ནས་མང་པ་ོསེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་བལ་
ཡུལ་ནས་མང་པ་ོསེབས་ཡོད་ན་ (Nepali) སྐད་བེད་སདོ་བས་པ། སྐབས་རེར་ང་ཚའོྱི་བསམ་བླའོ་ིནང་ལ་འདྱི་འད་འཁོར་
གྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད། དགོན་སྡ་ེཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཙ་ོབ་ོདམྱིགས་ཡུལ་ད་ེབོད་པའྱི་ཤན་ཕར་
འཇུག་ཐུབ་ན་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། དེང་སང་མྱི་རྱིགས་གཞན་གྱི་སོབ་ཕྲུག་མང་དགས་པ་ཡྱིན་ན། གཞན་གྱི་ཤན་ད་ེ
ཚུར་སར་ཡོང་བའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་པ་རདེ། དམ་འཛནི་ག་ཚདོ་ཐུབ་པ་ད་ེང་ཚསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམ་གཏགོས་མང་པ་ོཞྱིག་གནས་
སྟངས་རང་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་བཀོད་འདོམས་བ་རྒྱུའྱི་རྒྱ་ལས་བརྒལ་འགོ་གྱི་འདུག འོན་ཀང་འབད་
བརནོ་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེདག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
    ད་ེནས་ཕ་ཡུལ་ཤེས་བའྱི་བང་མཛདོ་དང་བཅས་པར་སར་ཆ་ད་ེཙམ་བྱུང་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་
འདང་ངེས་ཤྱིག་པར་སྐྲུན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀ་ཉུང་དུ་འགོ་གྱི་ཡོད་དུས། འགེམས་ཡུལ་
དའེང་ཉུང་དུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདང་ངསེ་ཤྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུས་ནས་བཞག་ཡོད།  
 ད་ལན་སབོ་གྲྭའྱི་སོབ་དབེ་ཁག་གང་མང་པར་བརྒྱབས་ནས། ཨ་རྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཚ་ོདང་། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་དགོན་སྡེ་ཁག་གྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོནས་ཀང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་སོབ་དེབ་དགོས་
ཡོད་གསུང་མཁན་ད་ེའད་འདུག ད་ེཚ་ོལའང་མཐུན་རྐྱེན་སོར་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ད་རེས་སྔོན་རྱིས་ནང་དུ་སོབ་དེབ་པར་སྐྲུན་ཆེད་
དུ་དངུལ་ཏོག་ཙམ་མང་དུ་བཏང་ཡོད། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་གྱི་སོབ་གྲྭ་ལའང་
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མཐུན་འགྱུར་སོར་དགོས་སྐོར་གསུངས་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ལའང་མཐུན་འགྱུར་སོར་རྒྱུ་བེད་
བཞྱིན་ཡདོ།  
 ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སོར་བཞྱིན་པ་ད་ེཕྲུ་གུ་གཉྱིས་ཡན་ལ་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་
འདྱི་གནང་སོང་། ར་བའྱི་གེང་གཞྱི་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། གེང་རྒྱུ་བད་ེཔ་ོཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དགོས་མཁ་ོལྟ་དགོས་
དུས། སྱི་སྙོམས་དང་བདེན་གྱི་ཐོག་ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། དགོས་མཁ་ོགང་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་བསྡུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལགས་ཀྱིས་འདྱི་གསུངས་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ངོས་ནས་ཡྱིན་ན་རེད། ནང་ཤེས་འཕོད་གསུམ་གྱི་ངོས་ནས་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ན། གང་ལྟར་ཕྲུ་གུ་གསུམ་ཡན་གྱི་ལས་
གཞྱི་དེར་ལྷན་ཁང་གསུམ་གྱིས་མཐུན་རྐྱནེ་སོར་གྱི་ཡོད་དུས། ཤེས་རྱིག་དང་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་
ནའང་འད་འདུག གང་ལྟར་ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་ཡན་ཡོད་པ་ག་ཚདོ་འདུག འདྱིའྱི་གངས་ཀ་མ་བླངས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལ་མཐུན་རྐྱནེ་
སོར་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་དུས། འདྱིར་དངུལ་འབོར་ག་ཚོད་འག་ོགྱི་ཡོད་མེད་དང་། ད་ེཚ་ོཚང་མར་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་
ལྟར་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཅྱིག་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གཉྱིས་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་དུས་ཆ་ཚང་དངུལ་དང་
འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། དངུལ་དང་འབལེ་བ་མདེ་པའྱི་ལས་ཀ་ཉུང་ ཤས་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་མཐུན་རྐྱནེ་
དེའང་འཛོམས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མཚམས་རེར་ཕར་ཕོགས་དེར་མང་པོ་གཏོང་དགོས་རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
མཚམས་རརེ་ཚུར་ཕགོས་དརེ་མང་པ་ོགཏོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལྟར་ཚང་མ་དངུལ་མང་དུ་གཏོང་
རྒྱུ་མ་གཏོགས། ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ལྟ་རག་བསྡད་པ་ད་ེནས་ཉུང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཉུང་དུ་
ཕྱིན་འདུག་ཟེར་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་སེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོལ་ནྱི་དངུལ་གནམ་ནས་འབབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་
མ་རདེ། ས་ནས་གསེར་འགོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། དཔལ་འབརོ་གནས་སྟངས་ལ་དཔགས་པས་ཐབས་ཤེས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཀྱི་
འདུག་དང་མྱི་འདུག ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་ལས་ཀ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འངོས་པར་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་
ལ་གང་འཚམ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ནས། ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་ཡན་ལ་མཐུན་འགྱུར་སོད་ཐུབ་པའྱི་གནས་བབ་ད་ེའད། གངས་ཀ་དང་
དངུལ་འབོར་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡོད་ན་བསམ་བླ་ོགཏོང་རྒྱུ་རེད། ད་ེལྟར་མ་བྱུང་ན། ད་ལྟའྱི་
རྱིང་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན། འནོ་ཀང་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚསོ་གངས་ཐ་ོལེན་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
    ད་ེནས་སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་བ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེཡོད་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། ངས་གོང་དུ་དཀའ་ངལ་
གཙ་ོབ་ོཞུས་བཞག་པ་ད་ེདག་རེད། གཉྱིས་ནས་སྱིག་འཛུགས་ཕན་ཚུན་ལའང་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག བོད་
ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེདང་། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱིམ། ས་ཾབ་ོཊ་གསུམ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རང་སོང་གྱི་སོབ་གྲྭ་དནོ་འགྲུབ་གྱིང་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་རེད། ང་རང་ཚསོ་ཕན་ཚུན་འབལེ་བ་ཡག་པ་ོབས་ནས། མ་འོངས་
པར་སྱི་པའྱི་དོན་དུ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་གང་འད་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་འད་ཞྱིག་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་མ་གཏོགས། སོ་
སོའ་ིསྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་པུ་གནས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་སང་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བསྡད་ན། ང་ཚོར་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་ཐབས་ལམ་
ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རྙདེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ལ། ད་ེརྱིང་གོས་ཚགོས་ནང་དུའང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་འཁེར་བའྱི་ཐགོ་ནས་འབལེ་ཡདོ་ཚརོ་འབལེ་བ་བ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚརོ་ཤུགས་ཆ་ེ
རུ་བཏང་། གལ་ཏེ་ང་ཚ་ོཕན་ཚུན་འགྱིགས་དང་མ་འགྱིག་གམ་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། 
ཕན་ཚུན་བསམ་བླ་ོབར་ེལེན་ཚད་ལྡན་ཡངོ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་སྔོན་རྱིས་ནང་དུ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ནང་དུ་ "མཐ་ོསོབ་
སོབ་ཡོན།" ལ་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ མ་གཏོགས་བཞག་མྱི་འདུག སྔོན་མ་དངུལ་འབོར་ཆ་ེབ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ། ད་
རསེ་སྔོན་རྱིས་འདྱིར་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་བཙལ་ཡདོ་པ་རདེ། སྔནོ་མ་སྔནོ་རྱིས་བཟ་ོབའྱི་
སྐབས་སུ་རགོས་དངུལ་རག་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་རདེ། རགོས་དངུལ་རག་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཡདོ་དུས་ཟུར་བཀལོ་ལ་
འཁེར་དགོས་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག ཡང་རགོས་དངུལ་མ་རག་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་གཅྱིག་དམྱིགས་བསལ་ནས་མ་བཏང་ན་འག་ོས་
མེད་པའྱི་བཟོ་འད་ཞྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་འདུག དངུལ་འབོར་དེའང་ལྡབ་གཉྱིས་འཕར་འགོ་དུས། སྔོན་རྱིས་ཀྱི་
བསྡོམས་འབོར་འཕར་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལ་ོནས་རགོས་ཚོགས་ནས་དངུལ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ར་ེ
བ་ཡདོ་པ་ད་ེཟུར་བཀལོ་ནང་ལ་བྱིས། ཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་རྱིས་ཤོག་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་
མཐ་ོརྱིམ་སོབ་ཡོན་ལས་གཞྱི་ལ་སོར་ ༦༩,༩༧༣,༩༥༩ བཞག་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏ་ེརོགས་ཚོགས་ནང་མ་རག་པ་དང་། 
ཡང་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཚདོ་དཔག་བས་པ་ནང་བཞྱིན་གྱི་དངུལ་འབོར་ཏག་ཏག་མ་རག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་དམྱིགས་བསལ་
ནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སོར་ ༡༠༠,༠༠༠ གྱི་སོམ་དངུལ་བཞག་པ་རེད། དངུལ་འབོར་ཉྱིས་ལྡབ་མ་ཐེབས་པའྱི་ཆེད་དུ་ད་ལོར་
སྔནོ་རྱིས་ནང་ལ་འགྱུར་བ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཏང་ཡོད། ལས་ཁུངས་འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུའང་འདྱི་ལྟར་ཡོང་སྱིད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།   
 ད་ེནས་ཆོད་གན་ང་ོབོའ་ིཐོག་ལ་ཡོད་པའྱི་དག་ེརྒན་དང་། ཆོས་དག་ེད་ེདག་གཏན་འཇགས་བཟ་ོཐུབ་དང་མ་ཐུབ་
ཟེར་བ་ད་ེརེད། འདྱི་བཟོས་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་ལས་བེད་ཀྱི་
གནས་སྟངས་ལའང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ཆོད་གན་ངོ་བོའ་ིཐོག་ལ་དགེ་རྒན་བེད་བཞྱིན་པ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་གྱིས་
བསར་དུ་ཡྱིག་རྒྱུགས་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདའང་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་བསམ་གཞྱིག་བས་དང་བེད་བཞྱིན་པ་ཆགས་བསྡད་འདུག འདྱིར་བསམ་བླ་ོཡག་པ་ོམ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། གཙ་ོབ་ོརྒྱ་
གར་གཞུང་ལ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཏན་འཇགས་དགེ་རྒན་ཆགས་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཚད་འཛིན་གྱི་ཡྱིག་
ཚད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏགོས། ཡྱིག་རྒྱུགས་མ་བཏང་བར་གཏན་འཇགས་ལས་བདེ་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
མ་རེད། ཡང་ཁག་ཅྱིག་དགུང་ལོ་ཡར་ཕེབས་ནས་གཏན་འཇགས་ལས་བེད་ཆགས་པར་ཡྱིག་རྒྱུགས་གཏོང་འདོད་ཡོད་
ནའང་། འདྱིའྱི་ཆ་རྐྱེན་ནང་དུ་མ་ཚུད་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཡང་འདུག གང་ལྟར་ཚང་མའྱི་ཁ་ེཕན་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
དུས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོན་ཡོངས་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས། འདྱིའྱི་སང་ལ་གང་འད་བས་ན་དགའ་ས་རེད་ལྟ་
ཆོག མྱི་ཚ་ེགང་ཚང་ཆོད་གན་སང་ལ་བསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མ་རེད་པཱ། ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་
འག་ོསྟངས་བཅས་ལ་བལྟས་ནས་ཐབས་ལམ་གང་འད་འདནོ་ཐུབ་པ་འདུག གང་ལྟར་རྱིམ་པས་ཐབས་ཤེས་འདནོ་རྒྱུ་ལས། 
ད་ལྟ་ལམ་སང་ཞུ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། དག་ེརྒན་གྱི་ག་ཆ་ད་ེཚ་ོསྔོན་མ་དང་མྱི་འད་བ་མཐ་ོརུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 
ཕལ་ཆརེ་མང་ཆ་ེབས་མཁནེ་གསལ་རདེ་སྙམ།  
    ད་ེནས་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་བསབ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་བསྐོས་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་དུས་ཚདོ་ངསེ་
ཅན་ཟེར་ནའང་རེད། སོབ་ཁྱིད་བ་རྒྱུའྱི་ཚད་འད་པ་ོམེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འགེལ་བཤད་བསོན་པ་རེད། དེར་ཐུགས་
ཁག་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་རང་ཚ་ོརང་གྱི་སོབ་གྲྭ་འད་ཡྱིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་ལ་བསྟུན་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་འདོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོདགོས་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་མངའ་སྡ་ེགཞུང་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཡྱིན་ནའང་རེད། དབེ་སལེ་བས་བཞག་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ (CBSE) གྱིས་
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གཏན་འབེབས་བས་བཞག་པའྱི་བསབ་གཞྱི་ད་ེདག་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་སབོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། འདྱི་མ་བསབས་
པ་ཡྱིན་ན་ཚང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ད་ེདག་ལ་དུས་ཚོད་རྒྱས་བཅད་བཟོས་ནས་བཞག་
ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་གཏན་འབེབས་རེད། དེར་སོབ་གྲྭ་ས་ོསོས་དགོས་མཁ་ོལ་དཔགས་པའྱི་འགྱུར་བ་ཕན་བུ་
ཙམ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་སང་ལ་བསབ་གཞྱི་ག་ར་ེཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ཆོས་ལུགས་དང་མ་འབེལ་བའྱི་བསབ་གཞྱི་ (SEE Learning) 
ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག གཞན་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེདག་ཚང་མས་སོབ་གྲྭའྱི་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ག་ོསྐབས་ག་པར་
རག་གྱི་འདུག འདྱི་བལྟ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ང་ཚོར་རང་དབང་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་
བདུན་ཕག་ར་ེརེར་ཐེངས་གཉྱིས་རེར་རྱིགས་ལམ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་འཁྱིད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞར་དང་ཞོར་ལ་དགེ་རྒན་དང་སོབ་
མའྱི་དབར་གྱི་འབེལ་བ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་དང་སོབ་གྲྭའྱི་འགན་འཛིན་དབར་གྱི་འབེལ་བ་
ལའང་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཏན་ཏན་རག་ལས་ཡོད་སྱིད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ལྟ་གྲུབ་དག་ེརྒན་གྱི་
ངསོ་ནས་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་སྟངས་དང་ད་ེཚ་ོལའང་རག་ལས་ཀྱི་རེད། ཚང་མ་གཅྱིག་པ་མ་རེད། མྱི་འད་བ་ཡོང་
སྱིད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་ལྟར་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ། གང་ལྟར་ད་ལྟ་སབོ་གྲྭ་སྱིའྱི་དུས་ཚདོ་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་ལ་བསྟུན་ནས་ག་
ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་གཞུང་བསབ་རྒྱུ་ད་ེབས་དང་བེད་བཞྱིན་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་སྟོང་ལེན་དཔ་ེ
བཞག་ནས་གསུངས་སོང་། སྟོང་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ད་ེདག་བོད་པའྱི་ཕྲུ་གུ་མ་རེད་དེ། ཚད་མ་རྱིག་པ་སངས་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་
རེད། དོན་དག་ཁ་སྔོན་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་ལའང་བྱུང་སོང་། སྱིར་བཏང་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་འགོ་
སྟངས་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོརེད་དེ། ཚད་མ་རྱིག་པ་ད་ེངག་ཐོག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། བསམ་བློའ་ིཐོག་ནས་རྱིག་པ་དཔོད་ཐུབ་
མཁན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་འད་ཞྱིག་བཟོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་སང་ལ་འགྱུར་དགོས་ཀྱི་འདུག ལག་པ་
བརབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མའྱི་གཞུང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་མ་རེད་པཱ། ཕྲུ་གུའྱི་སེམས་ནང་ལ་དབ་ེའབེད་ཐུབ་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ཁ་སྔོན་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཙོས་
བཀའ་གནང་སོང་ལ། ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའྱི་རེས་འབས་སུ་གོས་ཆོད་ག་རེ་བཞག་ཡོད་ན། 
དའེང་ང་ཚསོ་མཇུག་སངོ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུ་ད་ེཚ་ོཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་
པའམ་དགུ་པར་འཚོགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་རྒྱབ་གཉེར་གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་རེས་མའྱི་སྔོན་རྱིས་ནང་དུ་སེབ་ཐུབ་པའྱི་
ཐབས་ཤེས་ལ་ཕན་ཐགོས་ས་རདེ། འདྱི་ཡན་ཆད་ནས་ཞུས་ཡདོ།  
 ཤེས་རྱིགས་ལས་ཁུངས་ནས་དེར་སྟོང་ཆ་འད་ཞྱིག་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། ང་
ཚོར་འདོད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཆ་ཚང་ང་ཚོའྱི་འདོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་འགོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོའདུག་ཞུ་
བཞྱིན་ཡདོ།  
   ད་ེནས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཅུ་གཉྱིས་ལ་བོད་ཡྱིག་གྱི་སོབ་ཚན་ལེན་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་
འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། འདྱི་ངས་ཤེས་མ་སོང་། གཅྱིག་བས་ན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ། གལ་
ཏ་ེཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། བོད་པའྱི་སོབ་མ་ཞྱིག་གྱིས་སྔོན་འག་ོནས་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་པ་བར་དུ་བོད་ཡྱིག་བལྟས་
མོང་ཡོད་ན། འཛནི་གྲྭ་བཅུ་གཅྱིག་དང་བཅུ་གཉྱིས་ལ་བོད་ཡྱིག་བླངས་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། འནོ་ཀང་བོད་རྱིགས་ཡྱིན་
པ་གང་ཞྱིག་སྔོན་འག་ོནས་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པའམ་བདུན་པ། བརྒྱད་པ་ཆ་ཚང་རྒྱ་གར་སོབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་
བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭར་འཛུལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཡྱིག་གྱི་རྨང་གཞྱི་འདང་གྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་། སྐད་ཡྱིག་
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གཞན་པ་ལེན་རྒྱུའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་དགེ་རྒན་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོལའང་མཐུན་རྐྱེན་འདྱི་སོད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་མ་སུ་རྱི་དང་། ཧ་སྤུར། སྱིམ་ལ་སོབ་གྲྭར་རྒྱ་གར་ཕྲུ་གུ་ཚོར་གདམ་ཀ་འདྱི་ཕུལ་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། 
ཁ་ོཚོར་བོད་ཡྱིག་སོང་དགོས་རེད་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། སོབ་གྲྭ་ད་ེདག་ལ་རྒྱ་གར་སོབ་ཕྲུག་སེབ་རྒྱུའང་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་
ཡན་ཆད་ནས་སབེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
     བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བོད་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གྱིས་སྱིད་བྱུས་ག་ར་ེསྱིག་གྱི་ཡོད་པ་དང་། བཙན་བོལ་ནང་དུ་
དཔ་ེདབེ་ཀོག་རྒྱུའྱི་གོམས་གཤྱིས། དཔ་ེམཛདོ་ད་ེའདའྱི་སྐརོ་བཀའ་གནང་སོང་། སོབ་གྲྭ་འགའ་ཤས་ནང་དུ་ལྟ་སྐོར་འག་ོབའྱི་
སྐབས་སུ། ཕྲུ་གུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དབེ་ཞ་ེདག་ཀོག་གྱི་འདུག ཕྲུ་གུ་འདྱིས་བདུན་ཕག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དབེ་འདྱི་ཙམ་བཀགས་ཡདོ་
རདེ་ཟརེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག གཙ་ོབ་ོསོབ་ཕྲུག་ས་ོསོས་ད་ོསྣང་རདེ་པཱ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁ་ཤས་དེབ་ཀོག་
རྒྱུར་སྱིད་པ་ོཡོད་རེད། ཁ་ཤས་དེབ་ཀོག་རྒྱུར་སྱིད་པ་ོཡོད་མ་རེད། ཁ་ཤས་གོག་བརྙན་ལྟ་རྒྱུར་སྱིད་པ་ོཡོད་པ་རེད། དེང་
སང་མང་ཆརེ་ཁ་པར་སད་བཞག་ན་རདེ་མ་ོརདེ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ཡྱི་ག་ེསོང་མཁན་ཞ་ེདག་དཀོན་པ་ོརདེ་འདུག་པཱ། གང་ལྟར་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་དེབ་ཀོག་རྒྱུའྱི་གོམས་གཤྱིས་ཡག་པ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་ཤེས་
ཡོན་གྱི་རྨང་གཞྱི་ལའང་ཞ་ེདག་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ང་ཚསོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་སོབ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་དཔ་ེམཛདོ་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཡག་པ་ོབཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཞུང་ཁངོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ནང་ལའང་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོས་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་གཞྱི་སེལ་བ་ད་ེའདའང་ཡོང་གྱི་འདུག མ་འོངས་པར་
འདྱི་འད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་མཐུན་རྐྱནེ་ག་ར་ེསོར་དགོས་འདུག་ལྟ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
   ངས་གོང་དུ་སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་དང་འབལེ་ནས་སནོ་ཊ་ཆོལ་གསུམ་སྐོར་ཞུས་པ་ཡྱིན། སོབ་མ་མང་ཆ་ེཞྱིག་སོབ་གྲྭ་ད་ེ
ག་རང་ལ་འགོ་གྱི་ཡོད་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུ་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཡོད་པ་རེད། སོབ་མ་མང་ཆེ་བ་ས་ཁུལ་གཞན་ནས་སེབ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེཚོའྱི་གས་ཆ་ཚང་ལ་ག་ོབསྡུར་བེད་དགོས་
བྱུང་ན། མྱི་ར་ེརེའྱི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དེ་ནས་ང་ཚ་ོཐག་གཅོད་བ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀར་སེབས་མ་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ལ་བསྟུན་ནས་འག་ོབཞྱིན་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༧ ནས་བཟུང་སྟ་ེ (JNU) ནང་དུ་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་རྒྱ་གར་སོབ་མའྱི་སོབ་ཡོན་
གཅྱིག་མཚུངས་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། འདྱིའྱི་ནང་གྱི་གནད་དནོ་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་པ་རེད། ས་མྱིག་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ང་ོ
བོའ་ིཐོག་ནས་དང་། སོབ་ཡོན་ད་ེརྒྱ་གར་སོབ་མ་གཅྱིག་མཚུངས་རྱིས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། གང་འད་རེད་ཟེར་བ་ད་ེ
ངས་གསལ་པ་ོཤེས་མ་སོང་། འདྱི་ངས་རེས་ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། བོད་པ་ཚརོ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཡག་ཤོས་ད་ེདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། རྐུབ་བཀག་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་སོབ་མའྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སོབ་ཡོན་སོད་དུས་རྒྱ་གར་བ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་མ་
གཏོགས་སོད་རྒྱུ་མྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོསབས་བཅོལ་བ་རེད། ཡག་ཤོས་ཚང་མ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་དུས་རག་
ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོའདུག འོན་ཀང་ (JNU) ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་སྨྲས་སོང་། 
འདྱི་ལ་མྱི་མང་པསོ་དཀའ་ལས་བརྒྱབས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་དང་འབེལ་ཡདོ་ལས་བདེ་མར་
ཕེབས་ནས་མཛད་འགན་བཞེས་ནས་དུས་ཡུན་ཞ་ེདག་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། (JNU) ལ་ཕེབས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་
ནས་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རདེ། གལ་ཏ་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ གཅྱིག་པུ་འཁདོ་ཡོད་ན། འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ནས་
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མུ་མཐུད་ནས་འག་ོརྒྱུ་རང་ལ་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ལ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཀང་ད་ེག་རང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལས་བེད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཐོབ་ཐང་གྱི་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ 
(Menstrual Leave) ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ཡར་ཐོན་ཅན་ནང་ལ་སྐད་ཆ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡོང་གྱི་འདུག སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལའང་
སྐད་ཆ་འདྱི་ཡོང་གྱི་འདུག ལས་བེད་ནང་དུའང་ཕྲུ་གུ་བཙའ་སྐབས་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར། ཟླ་མཚན་སེབ་པའྱི་སྐབས་ལ་
གུང་གསེང་སོད་རྒྱུ་དང་། འདྱི་འདའྱི་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ང་ཚོས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚད་མཐ་ོཤོས་ད་ེཚོར་ལམ་སང་སྙོབ་
ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ། ང་རང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ལའང་ལྟ་བཞྱིན་བས་ནས་འག་ོདགོས་རདེ། སྱིག་འཛུགས་ཡག་པ་ོདང་ཕྱུག་
པ་ོད་ེཚོར་ལས་བེད་ཀང་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། གུང་གསེང་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ཚབ་ལ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཡོད་པ་
རདེ། གུང་གསེང་གྱི་ཐོབ་ཐང་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་རེས་སུ་གཅྱིག་གཅྱིག་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གཉྱིས་
གཉྱིས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་འགྱུར་འགོས་ལ་ལྟ་གྱིན་ལྟ་གྱིན། ང་རང་ཚའོྱི་
གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་གང་འད་འག་ོགྱི་འདུག་དརེ་ལྟ་བཞྱིན་གམོ་པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རྱིག་གྱི་དནོ་ཚན་དང་འབལེ་ནས་གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་འདྱིར་ཐུགས་སྣང་གཞནེ་བསྐུལ་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཡྱིན། ནན་ནན་ཏྱིག་ཏྱིག་གྱི་ཚུལ་དུ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
འདྱིར་ལགས་ལན་མདེ་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཅྱིག་ད་ེསོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་བ་རྒྱུ་དང་འབལེ་ནས་རདེ། འདྱི་དང་འབལེ་ནས་གནད་དནོ་གཞན་པ་གཅྱིག་ད།ེ བོད་པའྱི་
སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་ནང་པ་རྱིས་སུ་གཏགོས་པ་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱུད་ནས་མང་པ་ོཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་གར་གཞུང་འདྱི་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོརདེ། གཅྱིག་བདེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ས་ོས་ོརང་
ངསོ་རང་གྱིས་ཤེས་པའྱི་ཐགོ་ནས། གནས་ཚུལ་འདྱི་ཏགོ་ཙམ་ས་ཡམོ་བརྒྱབས་པ་ནང་བཞྱིན་ལམ་སང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ད་ེ
འད་མ་ཡྱིན་པར། ག་ལེར་སྣུམ་སྱིམ་པ་ལྟ་བུ་ངས་དོན་དག་འཚབ་ཆེན་ཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག གང་རེད་ཅ་ེན། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ 
ལོར་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོཆསེ་དབུ་ཁྱིད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ལ་ཕབེས་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་སྱིད་བླནོ་དང་པ་ོཇ་
ཝ་ཧར་ལལ་ན་ེརུ་ལ་ཞུ་དུས། བོད་ཕྲུག་ད་ེདག་ལ་སོབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་འཛུགས་དགསོ་པ། ༸སྐུ་མདུན་གྱི་དགངོས་པའྱི་དགསོ་པ་
རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ། ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། ཡུལ་སོལ་གོམས་གཤྱིས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་མ་བསེས་
པ་ཞྱིག འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུར་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་དུས། དགོན་སྡ་ེཁག་གྱི་ཐགོ་ལ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་གྲྭ་པ་
བརྒྱ་ཆ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱུད་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་ལ། ཁོན་ཡོངས་ད་ེ
ངས་ཤེས་ཚོད་ཐྱིགས་མ་སོང་སྟེ། གལ་ཏེ་ངས་ནོར་མེད་པ་ཡྱིན་ན། སུ་ཇཱ་སོབ་གྲྭ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཅྱིག་དང་
བཅུ་གཉྱིས་ནང་དུ། འཛིན་གྲྭ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུའམ་བརྒྱད་ཅུ་ཞྱིག་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ཆགས་
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བསྡད་འདུག འདྱི་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ག་ར་ེསེབས་ཀྱི་འདུག་ཅ་ེན། རྒན་ལགས་རྣམ་པས་ང་
ལ་དངསོ་སུ་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞ་ེན། སྔནོ་མ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་གླུ་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་འད། འཛནི་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད། 
ཁེད་ཚ་ོམ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་ར་རེད་ཟེར་ན། ལབ་ཆོག་ཆོག་དང་ཡྱིན་ཤག་ཤག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་སོབ་
ཚན་འཁྱིད་པའྱི་སྐབས་སུ། ཁེད་ཚ་ོམ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་ར་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་དེའང་བཤད་ས་མྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག 
གང་ལྟར་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡ་རྱི་རྒྱུད་ནས་ཕེབས་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ད་ེ
དག་གྱི་ཕ་མ་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ར་ེབ་ད་ེབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ཡངོ་ནས། བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་མཉམ་དུ་
བསྡད་ནས་བོད་པའྱི་གོམས་གཤྱིས་འཇགས་ན་བསམ་གྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་
བོད་པ་རང་གྱི་ས་སསེ་ར་ོསསེ་དང་། ཕ་མ་གཉྱིས་ཀ་བོད་པ་གཙང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གངས་ཀ་ད་ེགངས་ཉུང་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཕ་
མ་ཚང་མས་ར་ེབ་བརྒྱབས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱུང་གྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆསེ་དང་ཐགོ་ནས་སབོ་གྲྭ་ཟུར་དུ་འཛུགས་
དགོས་པའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་འག་ོགྱི་ཨ་ཡོད་ན་བསམས་ནས་དོགས་གཞྱི་ཞྱིག་སེབ་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་
སང་ལ་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཙོས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
   འདྱི་དང་འབལེ་ནས་ད་གྱིན་ཆསོ་རྱིག་གྱི་སྐབས་སུ་དུས་ཚདོ་བསྱི་ཚགས་བ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་ཆ་ཤས་བླངས་མདེ། དགནོ་
པ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་ཆགས་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་སྱིན་བདག་ད་ེཚོས་ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་
ཡོད་ས་ལ་མ་གཏོགས་འག་ོསོང་གཏོང་གྱི་མ་རེད། སྱིན་བདག་བེད་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དགོན་སྡ་ེཁག་ལ་མཁན་པ་ོ
དང་བླ་མ། མཁན་ཟུར་སུ་ཡྱིན་ན། སྱིན་བདག་འདྱིས་བླ་མ་དང་སོབ་མའྱི་དབར་དད་པ་དམ་ཚིག་ཡོད་དུས། ད་ེརྱིང་སྡྱིངས་
ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་སེར་འབས་དགའ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའྱི་དགོན་པ་ཁག་གྱི་མཁན་པ་ོལས་ཐོག་དང་ལས་ཟུར་ཚང་མར་ག་
ར་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་ཞ་ེན། ཁེད་རྣམ་པའྱི་སོབ་མའྱི་ནང་ལ་སྱིན་བདག་ཐནོ་མཁན་ཡདོ་ན། ང་ཚསོ་འདུ་ཁང་དང་ཁང་ཚན། དགནོ་
པ་ཡག་པ་ོད་ེའད་བརྒྱབས་ཡོད་པ་རེད། འདྱིས་མ་འདངས་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་རེད། སྱིན་བདག་གྱི་དཔལ་འབརོ་རགོས་སརོ་
གྱི་ཁ་ཕོགས་ད་ེསོབ་གྲྭ་རང་གྱི་སང་ལ་ཕྱིན་ནས། སོབ་མ་ད་ེདག་གྱི་སོབ་སོང་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡག་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེདཔ་ེགལ་
ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་འབེལ་ཡདོ་བླ་མ་དང་མཁན་པ།ོ མཁན་ཟུར། ལས་ཐགོ་ཚང་མས་
དགངོས་པ་ཞྱིག་བཞསེ་རགོས་གནང་ཞསེ་ར་ེསྐུལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 མཐའ་དནོ་དེར་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཤེས་ཡནོ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རྱིས་ཀྱི་ཡོད་པར་ས་ོསོས་ངསོ་
འཛནི་བེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀ་ད་ེཉུང་དུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་དང་། སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ། དག་ེརྒན་དང་ལས་བེད་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབས་པར་འདྱི་དང་འདྱི་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་སྟེ། གང་ལྟར་
ཡང་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་དག་ེརྒན་དང་ལས་བདེ་ཀྱི་ཆ་ེམཐངོ་ད་ེསྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་སྡ་ེགཞན་དང་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན། ཨང་དང་
པ་ོའཇོག་དགོས་པར་ང་ཚོས་གང་འད་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དེར་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ཚོགས་
དུས་ར་ེརརེ་འདྱི་དང་འབལེ་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་འགོ་དང་འབེལ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དམྱིགས་བསལ་བཀའ་
འཁོལ་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་དང་པོར་ "མཐ་ོསོབ་སོབ་ཡོན།" ཟེར་བ་དེ། སྱིར་བཏང་ངས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། 
ལན་འདེབས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་དགོས་ཀྱི་མེད། ཉེ་ཆར་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ཨྱིན་ལན་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་ལ་
བསོད་རྒྱུའྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་འཕོད་ནས། སྱིར་བཏང་སོབ་གྲྭ་ས་ོསོ་དང་ཁད་པར་དུ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་
གཞྱི་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཕྲུ་གུ་ད་ེཧབོ་ད་ེཁ་ལ་ཨྱིན་ལན་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་ལ་ཚུད་ནས་སོབ་ཡནོ་ཆདེ་དུ་སྙན་ཞུ་རྒྱག་
དུས། རོགས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བས་མ་སོང་། ད་ོབདག་གྱིས་ཀང་ཧ་ཅང་བླ་ོཕམ་བེད་ཀྱི་འདུག་ལ། ང་ལའང་ཧ་ཅང་བླ་ོཕམ་
བྱུང་། གཅྱིག་ནས་ཕྲུ་གུ་ད་ེབོད་ནས་ཕེབས་པ་ཞྱིག་རེད། གཉྱིས་ནས་འདྱིར་གཉེན་ཚན་གང་ཡང་མེད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག 
འདྱི་ངའྱི་ཕ་ཡུལ་གཅྱིག་པ་མ་རེད་གདའ། ཕ་ཡུལ་ཨ་མད་ོརེད། བས་ཙང་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ཨྱིན་ལན་གྱི་སོབ་གྲྭར་ཚུད་པ་རེད་ད་ེ
འག་ོསོང་གཏོང་རྒྱུ་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ཕྱིས་སུ་ང་ོཤེས་བརྒྱུད་ནས་ད་ལྟ་ཐབེས་ཆག་ཨྱིན་ལན་ལ་འག་ོཐུབ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱི་ལ་སྙན་ཞུ་རྱིམ་པ་བརྒྱབས་ཡྱིན་ཏ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དརེ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་བགངས་ནས་སབོ་ཡོན་སད་མ་
སོང་། དེར་བླ་ོཕམ་ཡོད། སྐབས་སྔོན་མའང་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ལ་སོབ་ཡོན་རག་མ་སོང་། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་
ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཤེས་ཡོན་གཙ་ོདོན་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཤུགས་ཞ་ེདག་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། ངས་ཤུགས་
རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཚོར་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རགོས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བས་མ་སོང་། དརེ་བླ་ོཕམ་ཡོད། འདྱི་
གསལ་འདབེས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལན་འདབེས་མྱི་དགསོ།  
     གཉྱིས་པ་ད།ེ རྱིས་འག་ོགསུམ་པ་ད་ེཡྱིན། "གཟངེས་བསྟདོ་དང་ལེགས་གསལོ་བ་དགའ།" ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། སྔནོ་མ་
ཡྱིན་ན་ "སྱིད་སངོ་གཟངེས་བསྟདོ་དང་དམྱིགས་བསལ་ལགེས་གསལོ་ཆདེ།" ཅེས་བྱིས་ཡདོ་པ་རདེ། དངེ་སང་ "སྱིད་སོང་
" ཞེས་པའྱི་ཚིག་གཉྱིས་བཀོག་ཚར་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་འདྱི་འགོག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་
ཡོད་ན་ངསེ་པར་དུ་གསལ་བཤད་གནང་རགོས་གནངོས།  
 རྱིས་འག་ོདྲུག་པ་ད་ེཡྱིན། འདྱི་ག་ར་ེཟརེ་གྱི་ཡོད་མདེ་ངས་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག གཅྱིག་བས་ན་སོབ་གྲྭ་གསར་པ་ཡྱིན་ས་
རདེ། "སམ་བ་ོཊ་ཐད་འཛིན་སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེལས་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་སར་ཆ།" ཞེས་འཁོད་འདུག "སམ་བླ་ོཊ་"  ཟེར་
དུས་སོབ་གྲྭ་གསར་པ་གསར་རྐྱང་ཡྱིན་ས་རེད། རྱིས་འགོའ་ིནང་དུའང་གསར་པ་གསར་རྐྱང་རེད་འདུག མྱིང་དེའང་སྙྱིང་ར་ེ
པ་ོཞ་ེདག་རདེ་འདུག སམ་བླ་ོཊ་ཟརེ་བཞག་འདུག འདྱིར་གསལ་བཤད་བདེ་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གསོལ་འདབེས་ཞུ་རྒྱུར། ང་ལ་ལན་འདེབས་མྱི་དགོས། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་དང་བཀའ་ཤག་ལྷན་
རྒྱས་ནས་ལན་འདབེས་མྱི་དགོས། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་ར་བའྱི་ནང་ལ་གནནོ་ཤུགས་སོད་མཁན་མང་
པ་ོཡོད་པ་སྔོན་མ་ནས་ག་ོམོང་། ད་ལྟའང་ག་ོརྒྱུ་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གནོན་ཤུགས་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེརྱིང་ར་སོད་གསལ་
པ་ོབྱུང་ལ། གནོན་ཤུགས་སོད་ས་དེས་གནོན་ཤུགས་འཁུར་གྱི་ཡོད་པའང་ར་སོད་གསལ་པ་ོབྱུང་ཞུ་འདོད་བྱུང་། མ་འོངས་
པར་རྔ་འཁབ་མཁན་ག་ཚདོ་ཡདོ་ནའང་རྔ་བརྡུངས་ཤོག ངས་ཁ་སྔནོ་ནས་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། ང་ལ་གར་འཁབ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་
ཡོད། ད་ེརྱིང་ཡང་གསལ་དུ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། སུ་ཞྱིག་གྱིས་རྔ་རྡུང་གྱི་ཡོད་ན། ངས་ད་ེལུགས་ཀྱི་གར་འཁབ་ཡོང་ཞུ་བཞྱིན་
ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༥:༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕགོས་ཐོག་
བག་ོགེང་དང་གསལ་བཤད་ལན་འདབེས་ཕབེས་བསྡད་ཡདོ། སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ང་ཚོའྱི་བཀའ་བློན་རྣམ་པར་བར་ཆད་ཆེན་པོས་རྐྱེན་པས་བཀའ་བློན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་མ་
གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་བློན་གྱི་ཞབས་སྟེགས་སྟོང་པ་བཞག་ཡོད་དུས་ངས་མཚན་འབོད་ད་ེདཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་
བཀའ་བློན་ཞུ་དགོས་སམ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཞུ་དགོས་སམ། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆོག་ནས། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་མཆོག་གསུངས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད།༽ དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་
བླནོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བླནོ་ལ་དམྱིགས་པ་བས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བླནོ་གཙོས་
ངས་ད་ེརྱིང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ལས་རྣམ་པ་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འགན་འཛནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་
མེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐགོ་ནས་དངོས་གནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ངས་ཞུ་ལུགས་ཞུ་སྟངས་ཤེས་མ་ཤེས་དང་། ཚིག་གྱི་ང་ོ
གདོང་ལ་མ་གཟྱིགས་པར་དོན་ལ་གཟྱིགས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡང་ང་རང་ཚོའྱི་ཁ་ཐོར་གྱི་མྱི་མང་དང་སོབ་གྲྭའྱི་
གནས་སྟངས་དང་འབེལ་ནས་བསྔགས་བརོད་ཁག་ཅྱིག་དང་། བསམ་ཚུལ་ཁག་ཅྱིག དོགས་འདྱི་ཁག་ཅྱིག་བཅས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡོད། དང་པ་ོའདྱི་དྱི་མ་པུར་གྱི་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ཕྲུ་གུ་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ཐརོ་མྱི་
མང་གྱི་འགན་འཁུར་སྟངས་དང་། ལས་ཀ་ལས་སྟངས། ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ད་ེདག་དངསོ་འབལེ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་
ཡག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག མ་འོངས་པར་ལས་བདེ་ཟབ་སོང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ས་གནས་ཁག་ཏུ་མྱི་མང་ཟབ་སོང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། 
ད་ེཚའོྱི་འགམ་ནས་ག་ོབསྡུར་དང་མྱིག་དཔ་ེབླངས་ཏ་ེཟབ་སོང་འདྱི་འད་ཞྱིག་ག་ོསྐབས་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རདེ་སྙམ་པ་
བྱུང་སོང་། ཁངོ་རྣམ་པ་ཧང་སང་དགོས་རྒྱུ་རདེ་འདུག སོབ་གྲྭ་ད་ེདག་ལ་ཡྱིན་ནའང་སྱིར་བཏང་ནས་མཐུན་རྐྱནེ་དང་ཆ་རྐྱནེ་
མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཁ་ོརང་ཚོས་འགན་བླངས་པ་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་སུ་འད་ཞྱིག་ཕེབས་ཀང་
དངོས་འབེལ་རང་དོན་རང་གཅེས་ཐོག་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་གནང་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་དྱི་མ་པུར་གྱི་མྱི་
མང་ཚང་མར་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་དང་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གཉྱིས་པ་དེར། ཤྱིས་ལོང་གྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེཧ་ཅང་སྐད་གགས་
ཆེན་པ་ོརེད། ཚང་མས་མ་མཁེན་པ་ཡོད་མ་རེད། སོབ་གྲྭ་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཕྲུ་གུ་ཉུང་ཉུང་རེད་ལ་
དག་ེརྒན་ཡང་ཉུང་ཉུང་རདེ། ད་ེཡང་ཛ་དགས་པ་ོདང་གཡང་གཟར་ལྷུང་གབས་ལྟར་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་འཁབ་སྟོན་ད་ེདག་འགན་འཐུས་ཚང་བཞསེ་ཏ་ེཧང་སང་དགོས་པ་ཞྱིག་གནང་འདུག དག་ེརྒན་ཉུང་ཤས་
ཤྱིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་གྱིས་ཀང་འགན་ཧ་ཅང་གྱིས་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་ཁེར་གནང་འདུག ཁ་སེང་སོབ་གྲྭར་ཕྲུ་གུ་དང་དག་ེལས་
རྣམས་པ་ལའང་ཞུས་ཡྱིན། དངོས་གནས་ང་ོལོག་རྒྱབ་མདུན་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཧང་སང་དགོས་པའྱི་ཡག་པ་ོ
འདུག བོད་ཡྱིག་ཡག་པ་ོབསབས་འདུག དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེདང་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚོའྱི་མཛད་
གཙ་ོརྣམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་གཙ་ོབོར་བས་པའྱི་ཕལ་ཆརེ་བོད་ཡྱིག་ཡག་ས་རེད། ཁོད་རང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེ
དག་གྱིས་བོད་ཡྱིག་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེལྟར་བདེ་དུས་མ་འངོས་པར་སོབ་གྲྭ་འདྱི་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། 
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ས་ོམ་བརྒྱབ་རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་སྱིར་བཏང་དག་ེརྒན་སར་ཡ་ད་ེལ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ་འདུག ཕྲུ་གུའྱི་གངས་འབོར་ལ་བལྟས་
བས་ནས་རདེ། འོན་ཀང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་ཏ་ེཤྱིས་ལོང་སོབ་གྲྭ་དང་དག་ེལས་རྣམ་པ་ལ་ད་ེརྱིང་ག་ོསྐབས་འདྱི་
བརྒྱུད་ནས་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་རསེ་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེབཞྱིན་དུ་བསྟན་འཛིན་སང་གྱི་སོབ་གྲྭ་འདྱི་ལའང་དཀའ་ངལ་འདུག སྱིར་བཏང་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་
པ་མ་རདེ། ད་ེརྱིང་ངས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མྱིང་འདོན་བས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ལས་རྣམ་
པ་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཙན་བོལ་ནང་ཡོད་
པའྱི་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཡོད་ནའང་། གནས་སྟངས་ཤྱིག་དང་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་རེད་
འདུག་སྙམ། བསྟན་འཛིན་སང་གྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེདག་བོད་ཡྱིག་གྱི་དགེ་རྒན་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཅྱིང་། ལྷག་པར་དུ་དགེ་
རྒན་འཕ་ོའགྱུར་བེད་ཀྱི་འདུག་པཱ། འདྱིའྱི་སང་ལ་ངསེ་པར་དུ་དངསོ་གནས་དང་གནས་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག 
དག་ེརྒན་གསར་པ་ཞྱིག་མ་སེབས་བར་དུ་རྙྱིང་པ་ད་ེའཕ་ོའགྱུར་མེད་པ་མ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཞྱིག་ལོ་གཅྱིག་རྱིང་
སོབ་གྲྭ་ད་ེའཐུས་ཤོར་འགོ་རྒྱུ་དང་གོང་གུན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རག་འགོ་ཡྱི་འདུག དེར་བརྟེན་རྣམ་པ་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་
འཁུར་བཞེས་ཏ་ེདགེ་རྒན་གསར་པ་མ་སེབས་བར་དུ་འཕ་ོའགྱུར་འག་ོརྒྱུ་མེད་པ་ཞྱིག་རྣམ་པ་ཚོས་འགན་འཁུར་དང་ཐག་
གཅདོ་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་བ་རྒྱུ་དང་ས་ོབརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་གཟབ་ཙམ་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཙམ་མྱིན་པར་རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་ནང་དུ་བོད་རྱིགས་ན་གཞནོ་ད་ེདག་བོད་རྱིགས་གསོན་པ་ོཞྱིག་གནས་ཐུབ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་གྱི་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོ
ཞྱིག་རདེ་འདུག ཡུལ་མྱི་ས་གནས་ས་ཐགོ་དང་ཁ་ཐརོ་ད་ེཚོར་སོབ་གྲྭ་འདྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་སོབ་གྲྭ་གཞན་ལ་གཏངོ་དགོས་ན་
ཁ་ཤས་དཔལ་འབོར་གྱིས་འདང་གྱི་མྱི་འདུག ཁ་ཤས་ནུས་པས་འདང་གྱི་མྱི་འདུག ཁ་ཤས་དངོས་གནས་མྱིག་ཆུ་བཏང་
ནས་ད་ེའདའང་ཞུ་མཁན་འདུག ང་ཚོའྱི་ས་ཆ་གཞན་ཞྱིག་དཔལ་འབོར་གྱིས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ནུས་པས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག 
སོབ་གྲྭ་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་གཞག་ས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ངའྱི་ཕྲུ་གུ་བུ་ཕྲུག་འདྱི་བོད་རྱིགས་གཙང་མ་ཞྱིག་དང་། བོད་ཀྱི་མ་འོངས་
སོན་ར་མ་ཆགས་ནའང་ཐབས་ཤེས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག དངསོ་གནས་གནས་སྟངས་འདྱི་ལྟ་བུ་རདེ་འདུག ཧ་ཅང་དཀའ་
ལས་ཁག་པ་ོརེད་འདུག དེར་བརྟནེ་སྱིར་བཏང་ནས་དཀའ་ལས་ཡོད་པ་རདེ་ད་ེགང་དག་དང་གང་གཟབ་གཟབ་ཅྱིག སོབ་གྲྭ་
གསར་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་ནའང་ཡོད་པ་ད་ེདག་རྒྱུན་སངོ་བ་རྒྱུ་དང་། སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་གཏང་རྒྱུ། ས་ོབརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་
རྟགོ་ཞྱིབ་ནན་པ་ོདང་གཟབ་གཟབ་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

མཐའ་མ་དོགས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། སྱིར་བཏང་ཁ་སྔོན་ཡང་ཞུས་ཡདོ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བོད་རྱིགས་ཧ་ཅང་མང་
པ་ོཞྱིག་དང་། བོད་ཕྲུག་ན་གཞོན་མང་པོ་ཞྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་ལའང་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརེད། 
འཛནི་སངོ་ལ་དངོས་གནས་དཀའ་ལས་ཡོད་པ་རེད། ལག་པ་ད་ེཐུང་ཙམ་དང་ཕུ་ཐུང་རྱིང་ཙམ་ལྟར་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ད།ེ སྔནོ་
མ་ཡང་འདྱིའྱི་སང་ལ་ལས་འཆར་དང་འཆར་གཞྱི་བཅས་དགོངས་པ་བཞེས་བཞྱིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་
སྐབས་སུའང་ད་ོནན་པ་ོཞུས་ཡྱིན་ལ། ད་ེརྱིང་ཡང་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་
ཕྲུག་ན་གཞོན་ཡྱིན་ནའང་གཟའ་མཇུག་གྱི་སོབ་གྲྭ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་ད་ེདག་ལ་སོབ་སོང་གང་ལ་གང་འཚམ་སོད་
ཐུབ་རྒྱུའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞྱིག་དང་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་སྐྲུན་ཐུབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་གམ། འདུག་དང་མྱི་འདུག མྱི་འདུག་ན་སྐུ་མཁེན། 
ཐབས་ཤེས་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་དང་འབལེ་བས་ནས་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་ཐགོ་ཚིག་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཆ་མཚནོ་ན། ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ།ོ སྱིར་བཏང་གྱི་ལྷན་ཁང་ཚང་མ་
གལ་ཆ་ེཆུང་གཅྱིག་པ་རེད་དེ། གང་ལྟར་འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་འདྱི་ཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོདང་ནུས་པ་ཆེན་
པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་པ་རདེ། འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རདེ། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག སགོ་ར་
ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་འཛིན་སོང་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་པ་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཆགས་བསྡད་དུས་འདྱི་
གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ས་ོས་ོསྔོན་མའྱི་
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་སྐོར་བསོད་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ད་རེས་ལྷ་ོཕོགས་སུ་སོང་བ་རེད། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། སྱིར་བཏང་ལས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཚགས་ཚུད་དང་མ་ཚུད་དང་། ག་འགྱིག་དང་མ་འགྱིག་ད་ེའད་
ཡོང་ཆོག་གྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་དང་སོབ་གྲྭའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འཐུས་ཤོར་ལྟ་བུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། 
དེས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། བས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ངས་ཞུ་རྒྱུ་
ཞྱིག་ལ་སཾ་བ་ོཊ་ཨ་ལྱི་ཀུ་མར་ (Arlikumari School,Sambhota) སོབ་གྲྭ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྱིར་
བཏང་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའདུག་སྟ།ེ འདྱིའྱི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ད།ེ འདྱི་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་ཡྱིག་གྱི་དགེ་རྒན་མེད་པ་ཆགས་ནས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་
གཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀ་ཕྱིན་འདུག འདྱི་བདེ་དུས་ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་། སྱིར་བཏང་གྱི་ཐོག་ལ་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་དང་མ་ཕྱིན་ཟརེ་རྒྱུ་
དང་དག་ེརྒན་གྱི་ཐོག་ལ་ཕར་ཚུར་ཡོང་ཆགོ་གྱི་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ཡྱིག་དག་ེརྒན་ཞྱིག་མེད་པ་ཆགས་ནས་ཡུན་རྱིང་
པ་ོཕྱིན་པ་དེར་ད་ེདུས་ཡྱིན་ནའང་བླ་ོའཚབ་བྱུང་། གཞུག་ལ་སོ་སོ་འདྱིར་སེབས་ཚར་དུས་ལས་བསྡོམས་ནང་དུ་འདྱི་འད་
སད་པ་ཡྱིན། ཁ་སང་ལན་འབོར་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ལན་ནང་དུ་དེར་གངས་ཚད་ལོངས་དང་མ་ལོངས་ལྟ་བུ་གསུངས་
བཞག་འདུག འདྱི་གསུང་མྱི་ཆགོ་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ཡྱིག་དག་ེརྒན་གྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཕ་ལ་ཕན་
བུ་ཧ་ག་ོསོང་། ད་ེརྱིང་འདྱི་ནས་མྱིང་འབོད་བས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་མྱིན། སྱིར་བཏང་དག་ེརྒན་ཚང་མ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་ད།ེ འདྱིའྱི་ནང་
དུ་དམྱིགས་བསལ་བོད་ཡྱིག་དག་ེརྒན་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེམ་འོངས་པར་གང་ལྟར་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེས་
པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་ས་མྱིག་སྟོང་པ་མ་བཞག་པ་དང་ད་ེའདའྱི་འཐུས་ཤོར་འགོ་མ་དགོས་པ་གཙ་ོའདོན་གནང་རོགས་
བསོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་འབེལ་ནས་སོ་སོ་ཕ་གྱིར་འགོ་དུས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་འད། མྱི་མང་ཡྱིན་ནའང་འད་ཚང་མར་ཐུག་
འཕད་དང་གཏམ་བཤད་བེད་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ང་གཉྱིས་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའད་ཞྱིག་
གསུངས་པར་བརྟེན་ནས་ཕ་གྱིའྱི་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེལ་སོང་བ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ལ་བླ་ོཕམ་ཆནེ་པ་ོབྱུང་། ད་ེད་ེརྱིང་གོས་
ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ལ། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ཐགོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མའྱི་དགོངས་པ་བཞསེ་སྟངས་
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ལ་ཁད་པར་ཡོང་གྱི་རེད་སྙམ། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའྱི་ནང་ར་བའྱི་སོ་སོས་ཐོག་མར་གཏམ་བཤད་བེད་དུས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ་ད་ེ
དུས་ཀང་ཞུས་ཡོད།  
 སྱིར་བཏང་ང་ཚོ་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་དུས་སྐོར་བསོད་འགོ་དུས་འདྱིར་མང་གཙོའྱི་སྱིག་འཛུགས་རེད།  ༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་རདེ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོགཏམ་བཤད་
བ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང། སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འག་ོདུས་ཐད་ཀར་ཤེས་ཡོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ། སྐད་ཡྱིག་དང་འབལེ་བ་
ཡོད་པ། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ས་ོསོས་གང་ཐུབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བས་ཙང་ཕ་གྱིར་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོས་གང་ཐུབ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གང་
ལྟར་མ་འོངས་པར་དེ་ཚོ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། དགེ་རྒན་དེ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་། དྱི་བ་འདྱི་སྟངས་རེད། 
བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་འད། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བཤད་ཀང་མ་གཏོགས། ཤེས་ཡནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་འཐུས་ཤོར་གང་ཕྱིན་པ་དང་མ་འོངས་པར་ཡར་རྒྱས་གང་འད་
གཏང་གྱི་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེཚའོྱི་སྐོར་དྱི་བ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་མ་རེད། དག་ེརྒན་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ད་ེདག་ལ་ལག་པ་འཆང་ནས་ད་ེདང་
འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དྱི་བ་གཏོང་མཁན་ད་ེའད་འདུག དྱི་བ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཕོགས་སུ་ལྷུང་བ་ད་ེའད་རྐྱང་རྐྱང་གྱི་ཐོག་ནས་
གནང་གྱི་འདུག བླ་ོཕམ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ད་ེཁོར་ཡུག་འདྱིའང་སོབ་གྲྭའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་གྱི་སོབ་ཕྲུག་ད་ེའད་ཡར་
ལངས་ནས་ད་ལྟའྱི་ང་ཚའོྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ལག་པ་འཆང་ནས་ད་ེག་ས་ེདྱི་བ་ཙམ་མ་རེད། རྦད་ད་ེསོབ་ཕྲུག་ད་ེདག་ལན་
གསལ་པ་ོབརྒྱབ་ནའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལངས་ནས་དྱི་བ་འདོན་མཁན་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་
དངསོ་གནས་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དག་ེརྒན་ད་ེཚསོ་དྱི་བ་ད་ེའད་བཏང་ནས་གོས་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་བེད་སྟངས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ད་ེཚོར་དམའ་འབེབས་ད་ེའད་ཤུགས་ཆེན་
པའོམ་ཚད་མཐ་ོབ་ོབདེ་ཡོང་དུས་སོབ་ཕྲུག་ཚང་མས་ལག་པ་རེབ་པ་ད་ེའད་གནང་གྱི་འདུག་བཱ། ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་ད་ེདུས་བླ་ོ
ཕམ་ཆེན་པ་ོབྱུང་། ཨ་ཁ། ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་འདྱི་དངསོ་གནས་ཕལ་ཆརེ་རུལ་ཚར་འདུག་བཱ་བསམ་པ་ད་ེའདའྱི་བླ་ོཕམ་བྱུང་། 
ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བ་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་སྡྱིངས་ཆ་ཐོག་ལ་ཆབ་སྱིད་བཤད་ཀྱི་རེད། བཤད་ནའང་གནད་འགག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱི་
མང་ལ་བསམ་འཆར་ཡོང་ཆོག་གྱི་རདེ། མྱི་མང་གྱིས་དྱི་བ་དྱིས་ལན་ནང་ང་ཚརོ་ཚིག་གང་འད་བཟུང་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་
ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་གང་ཡང་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ང་ཚའོྱི་མང་གཙའོྱི་ཐགོ་ལ་ཡོང་ཆགོ་པ་ཞྱིག་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། སོབ་གྲྭའྱི་
ནང་དུ་ད་ེའད་གནང་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཏག་ཏག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལ། ཁ་སེང་གྱི་ལས་བསྡོམས་ནང་
དུའང་བྱིས་ཡོད་ལ། འདྱི་ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ད་ེཚོར་ཡྱིན་ནའང་དགོས་མཁོའ་ིསོབ་གས་ོགནང་གྱི་ཡྱིན་
གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་མ་འངོས་པར་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ཁརོ་ཡུག་ནང་ལ་སེབ་
དུས་ཤེས་ཡོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེའདའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོབཤད་ནས། དྱི་བ་གཏངོ་མཁན་ཡྱིན་ནའང་
ད་ེདང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་བཤད་ན་ཡག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་ང་ཚོས་ད་ེའད་གནང་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཏག་
ཏག་བསྡད་པ་ཞྱིག་ལ་ཚརོ་མ་སོང་། བས་ཙང་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་པར་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ངསེ་པར་དུ་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་བསོ། ད་ེརྱིང་འདྱི་ནས་སོབ་
གྲྭ་གཅྱིག་ཞུས་པ་ད་ེདཔ་ེམཚོན་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་མ་འོངས་པར་སྱི་ཡོངས་ཀྱིས་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་
དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་བསོ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་བེད་ཕོགས་དང་འབལེ་བའྱི་སྐོར་གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་ཞུ་
ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐོག་མ་དེར་ད་ལྟ་སྨན་པའྱི་ཞབས་སྟེགས། ངས་ནོར་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བདུན་ཡོད་ས་རེད། འདྱི་
ཞབས་བཀག་བདུན་ད་ེཚང་མ་ཁངེས་ཡོད་རདེ་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་གལ་ཏ་ེའགེང་ཐུབ་མེད་པ་འད་ཡྱིན་
ན། ར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེར་ཐུག་གྱི་ཡོད་ནའང་། དཔརེ་ན། ཕྲུ་གུའྱི་གནས་ཚད་འདངས་དང་མ་འདངེ་ད་ེའདའྱི་མཚམས་ར་ེ
ད་ེའད་འཁལེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། རེས་སུ་ད་ེའད་མེད་པ་དང་གནས་ཚད་འདངས་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེཚའོང་ཡག་པ་ོརདེ་
ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། འདྱི་དང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་སོབ་གྲྭ་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཐོན་ནས་བར་མཚམས་བཞག་པ་ 
(Gap Year) སྨན་པའྱི་ཞབས་སྟེགས་ཆེད་སོང་རྒྱུར་སོབ་ཡོན་ད་ེའད་བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་གནང་རྒྱུའྱི་ལུགས་སོལ་འདུག 
འདྱིའང་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ (Gap Year) ངེས་པར་དུ་བསྡད་དགོས་པ་ཡོད་དམ། 
གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ར་བའྱི་སྨན་པའྱི་ཞབས་སྟེགས་ད་ེཚ་ོལས་ས་པ་ོཡོད་པ་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སྔོན་ཚུད་ནས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་
དུས་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕ་མ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེརྒན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕ་མ་ཚང་མས་ལྕོགས་ཀྱི་མ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། གང་ཡོང་ཅྱི་ཡོང་གྱིས་ཚང་མས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཕྲུ་གུ་ཆུང་དུས་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། 
འཛིན་གྲྭ་དགུ་པ་ཆགས་ཚར་ནས་འདྱིའྱི་གཞུག་ལ་ཡྱིན་ནའང་ལམ་སྟནོ་དང་ད་ེའད་ཁ་གསལ་ཡོད་ན་ (Gap Year) ངེས་
པར་དུ་བསྡད་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་པ་ཞྱིག་དན་གྱི་འདུག  
 གཉྱིས་པ་ཞུ་རྒྱུར། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (TSP) ལོ་ལྟར་ར་ེབཞྱིན་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཚར་ནས་ལོ་
བཞྱི་སོབ་སོང་ཐོན་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་གཏོང་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་བཱ། ཕྲུ་གུ་ཚོར་དེའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ་དང་། ད་ེ
བཞྱིན་འདམེས་སྒྲུག་བ་རྒྱུ་ཚང་མ་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་སྔོན་ལ་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་དུས་ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེདང་
འད་བའྱི་ (United World College UWC) འདྱི་ལའང་ལ་ོགཅྱིག་སྔོན་ནས་ཤེས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་
ལྟ་བར་དུ་ (Wasatch Academy) ལ་ོལྟར་ཡོད་མ་རེད་དེ། ལ་ོབཞྱི་རེའྱི་མཚམས་ནས་སོབ་ཡོན་འདྱི་བོད་རྱིགས་ཕྲུ་གུ་
གཉྱིས་རེར་ (Salt Lake City,Utah) ཨ་རྱིར་ཚུད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྱིང་བརྒྱུད་ལམ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་མང་
ཚགོས་ལའང་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། ད་ལྟ་ད་རྒྱའྱི་དུས་ཚདོ་ཡྱིན་དུས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཡྱིན་ནའང་གསལ་བསགས་
ད་ེཚ་ོགང་མགོགས་ཤྱིག ད་ེརྱིང་འདྱིར་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་ལམ་སང་སོབ་གྲྭའྱི་བརྒྱུད་ནས་འབོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་མཚམས་ལ་ད་ེའདའྱི་ཡྱིག་ཚད་ཅྱིག་ཡོད་རེད་ལབ་དུས་ཕྲུ་གུ་དསེ་ས་ོས་ོསྔནོ་ནས་ག་ར་ེཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་
ད་ེམ་གཏོགས། ལམ་སང་ཡར་འགོ་རྒྱུ་དང་། ས་ཐག་རྱིང་པོ་ནས་ཡར་ཡོང་རྒྱུ། ཕྲུ་གུའྱི་སེམས་ཁམས་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
དཀའ་ལས་ཁག་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལམ་སང་ཡྱིག་ཚད་གཏང་རྒྱུ་དང་ (Interview) ལ་སོགས་པ་ད་ེཚ་ོལའང་དཀའ་
ངལ་ཡོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། སོབ་ཡོན་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ལ་ོབཞྱི་ར་ེནས་གཅྱིག་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་
འབོར་བཀའ་བློན་མཆོག ར་བའྱི་མཁེན་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཏན་ཏན་མཁེན་གྱི་
ཡོད་རེད། ལོ་བཞྱིའྱི་མཚམས་ད་ེད་ལ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་བར་དུ་གསལ་བསགས་གཅྱིག་ཀང་
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མཐོང་མ་སོང་། ཕྲུ་གུ་ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཟླ་མཇུག་ལ་ཕར་འག་ོརན་གྱི་ཡོད་རེད། ཕྱི་ཟླ་དགུ་པ་ཟརེ་དུས་དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་མ་
གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོརྟག་པར་ར་ེབཞྱིན་ད་ལ་ོཚུད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ དཀའ་
ལས་ཁག་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ཕ་གྱིར་ང་ཚ་ོགཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་ཡྱིན་དུས་ཕ་གྱིའྱི་སོབ་གྲྭས་
མ་བླངས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་འདྱི་ནས་གསལ་བསགས་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེའད་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོསྔནོ་
ཚུད་ནས་ལ་ོབཞྱི་རེའྱི་སྔོན་ལ་ཡྱིན་དུས་སྔོན་ནས་འབོད་བསྐུལ་བས་ནས། ལ་ོབཞྱི་པ་ད་ེའདྱི་ཙམ་སེབ་ཀྱི་འདུག ད་ལ་ོཁེད་
ཚསོ་ལེན་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་ཡོད་རདེ་དམ། ང་ཚོས་ཀང་ཕྲུ་གུར་སྔནོ་ནས་གསལ་བསགས་འགེམ་རྒྱུར་ཁད་པར་འདུག་ཅེས་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་དང་མཉམ་དུ་གཞན་དང་མ་འད་བའྱི་སོབ་ཡོན་
འདྱིར་གནམ་གྲུའྱི་འགོ་སོང་ཕར་འགོ་ཚུར་འོང་ཆ་ཚང་སོ་སོས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ཕྲུ་གུར་རལ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་ཚུད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཕ་མའྱི་ངསོ་ནས་འག་ོསོང་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་གལ་ཏ་ེཕྲུ་གུ་སོབ་སོང་ཡག་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཕ་མས་གནམ་གྲུའྱི་འག་ོསོང་ད་ེའད་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དཀའ་ངལ་འཕད་མ་སྱིད་པ་ཞྱིག་མ་
རེད་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ངས་སྔོན་ལའང་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་རེས་བརྒྱུད་ལམ་འདྱིའྱི་ཐོག་
ནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་བསར་དུ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་འདོད་ཅྱིག་བྱུང་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གལ་ཏེ་སོབ་གྲྭ་ནས་ལེན་གྱི་
ཡོད་ན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གནམ་གྲུའྱི་འགོ་སོང་དེའང་ས་ོསོས་གཏོང་མྱི་དགོས་པ། ཁག་པ་ོཡོད་ཀྱི་རེད་ད་ེཡྱིན་
ནའང་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་འབད་བརོན་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་སོབ་གྲྭ་ད་ེདག་གྱིས་ང་ཚའོྱི་བོད་རྱིགས་
སོབ་ཕྲུག་ཆེད་དུ་ས་མྱིག་ད་ེའད་སྟོན་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེབཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་། གོང་དུ་ཞུས་པའྱི་དོན་ལའང་
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་འབད་བརནོ་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་་་་་༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བའྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཚསོ་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་
གསུངས་པ་དེ་དག་ལན་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལན་དགོས་ཀྱི་མེད་གསུངས་སོང་། དེར་
དམྱིགས་བསལ་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བས། ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ངས་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན་ལན་མྱི་དགོས་ཞེས་པ་འདྱི་
གསུང་བབ་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག ཡང་སྐབས་ར་ེལན་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའད་མཐོང་བ་ཡྱིན་ན། འཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་ལན་
རྒྱག་ཆགོ་པ་ཞུ། ད་ེམ་གཏགོས་ཡང་གོས་ཚོགས་ནང་ལན་དགོས་མ་རདེ་ལབ་སངོ་། ཡང་ལན་རྒྱག་གྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེའདའྱི་
བཀའ་མོལ་ཡངོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག་བཱ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་སྤུངས་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་གསལ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་
འགན་འདྱི་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་ལ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། གལ་ཏ་ེཞུ་དགོས་པ་ད་ེའད་ཡོད་ན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ད་ལྟ་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བས་ཙང་དང་པ་ོདརེ་ལན་མྱི་དགོས་གསུངས་པ་རདེ། གཉྱིས་པ་
འདྱི་ནང་ལའང་གོང་ན་ལན་དགོས་ཀྱི་མེད་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ེདག་མྱི་དགོས་པ་བས། འགོ་དེར་ལའང་ལན་མྱི་
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དགོས་གསུངས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ལན་མ་བརྒྱབ་རང་བརྒྱབ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག མཐོ་སོབ་ཀྱི་སོབ་ཡོན་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་སྔོན་ལ་སོབ་ཕྲུག་ཅྱིག་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ལུང་པར་ས་ོསོས་ཡྱིག་ཚད་བཏང་ནས་ཚུད་པ་
ཞྱིག་ལ་རོགས་བས་མ་སོང་ཞེས་ཁྱིམས་སྱིག་ལུང་འདནེ་བས་ནས་འདྱི་གསུངས་སོང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལས་
ཀ་ག་ར་ེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་དང་སྔོན་རྱིས་ད་ེཚ་ོབསྟུན་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ད་ེའད་
ཞྱིག་ལ་རགོས་པ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་ལམ་སང་འདནོ་ཆོག་ཆགོ་ཅྱིག་ཡོད་མ་རདེ། ད་ལྟ་
ད་ོབདག་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ལུང་པར་ཡྱིག་ཚད་བཏང་བས་འཐནོ་མཁན་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། རགོས་པ་བ་རྒྱུ་ད་ེསོར་འབུམ་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་མ་རེད། སོར་འབུམ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་རོགས་པ་བེད་རོགས་བོས་ཞེས་ཞུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྔོན་
རྱིས་ནང་དུ་བཀའ་འཁོལ་རང་མེད་ན། དེར་ང་ཚོས་སད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། རྒྱ་གར་ནང་སོབ་ཡོན་འཐོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། 
ད་ེདག་ལ་མཐུན་རྐྱནེ་སོར་གྱི་ཡོད་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་བར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ས་ོསོས་ཡྱིག་ཚད་བཏང་བས་ཚུད་པ་ད་ེའདར་
ད་ལྟ་བར་དུ་སོབ་ཡོན་སོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་རེད། དཔེར་ན། ད་ལྟ་འདྱིར་ལངས་སྡོད་མཁན་གྱི་
གང་ཟག་ཡྱིན་ནའང་། སན་ད་ར་རུའག་ོབའྱི་སྐབས་སུའང་འཛནི་གྲྭ་བཅུ་གཉྱིས་ཐནོ་ཟྱིན་པའྱི་བུད་མེད་ཅྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེ
ག་རང་གསུང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེདག་འདྱི་སྱི་ཡོངས་ནས་སོབ་ཕྲུག་ས་ོསོའ་ིགོང་ལོས་ལྟ་བུ་རེད། དང་པ་ོཡྱིག་ཚད་གཏོང་
དུས་ནས་ས་ོསོས་འག་ོསོང་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྱི་དགངོས་པ་སྔནོ་ནས་བཞསེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ཚུད་སོང་ན་ག་
ར་ེབདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོཚང་མ་སྔོན་ནས་བསམ་བླ་ོགཏང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། གལ་ཏ་ེསོབ་ཕྲུག་གོང་པ་ོཡོད་
ན། ལ་ོདང་པ་ོདའེྱི་ཟླ་བ་དྲུག ཡང་མྱིན་ན་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་འག་ོསོང་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག ད་ེམྱིན་ན་ཕར་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་བབ་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ན། ཕ་གྱིར་ས་ོསོས་ཡྱིག་ཚད་བཏང་ནས་ཚུད་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཀ་ཞྱིག་བས། ས་ོསོས་ལས་ཀ་བས་ནས་
འདྱི་ནས་ཡར་གསབ་རྒྱུ་འདྱི་འད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག བོད་ནས་ཚུར་སེབས་བསྡད་པ་ད་ེའད། སོབ་ཡནོ་གང་ཡང་མེད་
བསྡད་པ། ས་ོསོས་གཟའ་སེན་པ་ཉྱི་མ་དང་དུས་ཚོད་སྟོང་པ་ནམ་ཡྱིན་ལ་ལས་ཀ་བ་རྒྱུ་དང་། ཡང་ཁ་ཤས་ཟླ་བ་གཉྱིས་དང་
ཕེད་ཀ ཟླ་བ་གསུམ་ད་ེའད་གུང་གསེང་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཀ་བས་ཏ་ེས་ོསོས་སོབ་ཡོན་ཆ་ཚང་གཏོང་ཐུབ་
མཁན་ད་ེའད་བོད་ནས་ཚུར་ཡོང་བ་ད་ེའདའང་མཐོང་སོང་། འདྱི་ས་ོསོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་དང་མ་བརྒྱབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་རེད་འདུག ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀང་ཡོང་གྱི་རེད། ཁ་ཤས་ལ་མཐ་ོསོབ་ནང་དུ་ཚུད་པ་ཡྱིན་
ནའང་། ཟུར་དུ་ལས་ཀ་བེད་ཆོག་གྱི་མེད་ཟེར་བའྱི་ཆ་རྐྱེན་ད་ེའད་ཡོད་བསྡད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཞྱིག་
ཡོད་དུས་ད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་འབུལ་ཐུབ་མེད་པ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་སྔནོ་རྱིས་ནང་དུའང་ཡོད་མ་རདེ་ལ། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་
ལའང་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་འདྱི་ཞུས་པ་རེད་མ་གཏོགས། སྔོན་རྱིས་ནང་ལ་ཡོད་པ་བས། ང་ཚོས་སོད་ཁུངས་
ཡོད་པ་མ་སད་པ་ད་ེའད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སོབ་ཡོན་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་གྱི་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་འདྱི་ངས་ལྟ་སྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན་གཏངོ་གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་
སོང་། ད་ལྟ་དྱི་བ་ཕེབས་མ་སོང་སྟེ། ད་ེརྱིང་སྔོན་རྱིས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སོབ་ཡོན་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་རྒྱ་ཆ་ེརུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་དུ་གཙ་ོབ་ོརྒྱ་གར་ནང་ལ་རེད། བལ་ཡུལ་ནས་ཡོང་མཁན་ད་ེའད་རྒྱ་གར་ལ་སོབ་སོང་བེད་དུ་
ཡོང་མཁན་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོརག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད་པཱ། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་གསུངས་སོང་། སྔོན་མ་སྱིད་སོང་
སོབ་ཡོན་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་འདྱི་བརྒྱུད་བ་བཏང་འདུག་གསུང་རྒྱུ་འདྱི་ཚ་ོཕལ་ཆརེ་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོང་
ཚོས་ག་ོགནས་དང་ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་བཞག་མྱི་དགོས་པ་བས་ཏེ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཟོས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་བསམས་ནས། ད་ལྟ་
སྱིད་སོང་སོབ་ཡོན་འདྱིའྱི་སང་ལ། ད་ལྟ་མྱིང་འདྱི་ (Excellence) "ཕུལ་བྱུང་" རང་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བསར་
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བཅོས་བས་བཞག་པའྱི་ནང་ལ་འདྱི་སེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་ཡྱིན་ན། སྱིད་སངོ་སོབ་ཡོན་ལ་སོར་འབུམ་ ༡ རག་
གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སོར་འབུམ་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་སོབ་ཡནོ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། སོབ་ཡོན་གྱི་སང་ལ་སོར་འབུམ་ ༡ 
རག་གྱི་མྱི་འདུག དང་པ་ོདེར་ང་ཚོས་ཀང་ག་ོནོར་ལྟ་བུ་ཏོག་ཙམ་ཕྱིན་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་སོབ་ཡོན་གྱི་
སྱིག་གཞྱི་གསར་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ "ཕུལ་བྱུང་གྱི་སོབ་ཡོན།" ཆ་རྐྱནེ་ད་ེདག་ཚང་མ་བཞག་བས། སོར་འབུམ་ ༡་༥ བར་དུ་
སད་རྒྱུ་བཟོས་བཞག་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་སོར་འབུམ་ ༡ མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིའྱི་རེས་སུ་ (Needed) དགོས་
མཁ་ོཅན་ ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། ཕྲུ་གུ་སབོ་སོང་ཡག་པ་ོཡོད་པ་བས། ཕ་མའྱི་གནས་སྟངས་ཞན་པ་ོཡོད་པ་ད་ེཚརོ་སྔོན་མ་ཡྱིན་ན། 
སོར་སྟོང་ཕག་ ༤༥ ནས་ ༦༥ བར་དུ་རེད། ད་ལྟ་དེར་སོར་འབུམ་ ༡ འབུལ་རྒྱུ་བཟོས་ཡོད་རེད། ད་ེནས་གསུམ་པ་འདྱི་
(Supplementary) ཕ་མའྱི་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་ཏོག་ཙམ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་བས། ཕྲུ་གུ་སོབ་སོང་ཡག་པ་ོཡོད་པ། 
ཕ་མས་འག་ོསོང་ཏོག་ཙམ་གཏངོ་ཐུབ་མཁན་ད་ེདག་ལ་ང་ཚོས་ལ་ོརརེ་ཁྱི་ ༥ ར་ེད་ེའད་བས། སོབ་ཡོན་གྱི་མཐུན་རྐྱནེ་འདྱི་
ཆ་ེརུ་བཏང་བཞག་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སོབ་ཡནོ་འདྱི་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་སོད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་པ་མ་རདེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གསོག་སར་སོབ་གྲྭའྱི་དག་ཆ་ནོར་བསྡད་ཡོད་ན། འདྱི་བཟ་ོགནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོའྱི་འདྱིར་ཡྱིག་
སྣདོ་ཡདོ་པའྱི་ནང་དུ་ས་ཾབ་ོཊ་ཞསེ་ཏག་ཏག་བྱིས་འདུག དབེ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དག་ཆ་ཞྱིག་ནརོ་ཡདོ་ས་རདེ། འདྱི་བཅསོ་ཆགོ་པ་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གནོན་ཤུགས་སད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ངས་ཤེས་སོང་ཞེས་
གསུངས་སོང་། འདྱི་ག་རེའྱི་སྐོར་གསུང་གྱི་ཡོད་མེད་ངས་ཁོན་ནས་མག་ོའཚསོ་མ་སོང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀང་
གང་ཡང་མག་ོའཚསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག  
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བླནོ་དང་ལས་བདེ་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་
པ་དེ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་གྱི་འོག་ནས་སོབ་གྲྭའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁག་ཚང་མས་དཀའ་ལས་རྒྱག་བསྡད་
ཡོད་པ་རེད། དེར་ཕར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཌྱི་མ་པུར་དང་ཤྱིས་ལོངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་གསུངས་
སོང་། ཌྱི་མ་པུར་ཁ་སང་ཡང་ངས་འཁྱུག་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཕོགས་བསོད་ད་ེནས་ཕར་ཕེབས་ཡོད་
ས་རདེ། ཕྲུ་གུ་ཉརེ་ལྔ་འདུག དག་ེརྒན་གཉྱིས་ཁ་ོརང་ཚོས་ཟུར་དུ་ག་ནས་དརེ་དག་ེརྒན་གྱི་གསོལ་ཕོགས་འདྱི་ཕེད་ཀ་ཤེས་
རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་། ཕེད་ཀ་ས་ོསོས་བསྡུས་ནས་ད་ལྟ་ཡག་ཐག་ཆདོ་འག་ོབསྡད་ཀྱི་འདུག ཁ་སེང་ཁངོ་ཚསོ་ར་ེབ་
ཞུ་རྒྱུར། དགེ་རྒན་གྱི་ག་ཆ་ད་ེཆ་ཚང་ཞྱིག་གནང་རོགས་གནོངས་ཞེས་གསུངས་སོང་། ག་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་གནང་
རགོས་གནངོས་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ཞུ་མཁན་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེདུས་ངས་རདེ་མ་ོདང་སགས་ཞུས་པ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚསོ་
འཕར་འབུལ་ཞྱིག་ཡར་འབུལ་གྱི་འདུག་པཱ། འདྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཕུལ་མྱི་དགོས་པ་བས། དག་ེརྒན་གྱི་ག་ཆ་
དེའང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཁེད་རང་ཚོས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོ་ས་གནས་སུ་སྐོར་བསོད་འགོ་སར་ཁར་ཤང་ 
(Kurseong) ས་གནས་གཅྱིག་པུས་རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ཆེའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚ་ོའགྱིག་ཐག་ཆོད་ཡོད། བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་གཅྱིག་ཀང་ཞུ་དགོས་ཀྱི་མེད་ཟེར་མཁན་ས་གནས་གཅྱིག་རང་གཅྱིག་བྱུང་སོང་། ཌྱི་མ་པུར་ཡང་
གཞུག་མ་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་ཚུད་རྒྱུར་ཁད་པར་ཡོང་ས་རེད་ཅེས་རེད་མ་ོདང་འད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཕ་གྱིར་ཚོང་རྒྱག་མཁན་
ཚསོ་དངསོ་གནས་དང་གནས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུ་རདེ། ས་ོསོའ་ིཕྲུ་གུའྱི་མ་འོངས་པ་མདུན་ལམ་ཡག་པ་ོཞྱིག་
ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ད་ལྟའྱི་སོབ་གྲྭར་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོབཏང་། ད་ེནས་བོད་ཡྱིག་འདྱིའྱི་སང་ལ་སོབ་སོང་སོད་དགོས་རྒྱུ་ཉྱི་
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མ་རེར་ཕག་ཚདོ་གཉྱིས་རེར་སད་རྒྱུ། གཟའ་མཇུག་ལ་སད་པས་རྐྱནེ་གྱིས་གནས་ཚད་ཡག་པ་ོཆགས་འདུག འདྱི་ངས་ཁ་
སང་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཌྱི་མ་པུར་ལ་དཔ་ེབལྟས་ནས་མ་འོངས་པར་ཤྱིས་ལོངས། ད་ེནང་བཞྱིན་ཁ་འཐརོ་ད་ེཚོས་ཀང་འག་ོ
སྟངས་ད་ེཚ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཤྱིས་ལོངས་སོབ་གྲྭ་འདྱི་ས་ོམ་རྒྱག་རོགས་ཞེས་
གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ཕྲུ་གུ་བཅ་ོལྔ་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། ལས་བེད་བཞྱི་ལྔ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ཡང་དག་ེརྒན་
གྱིས་འདངེ་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ད་ེའད་ཨ་རྱི་ལའང་མཐུན་རྐྱེན་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་འཛནི་རྒྱུ་འདྱི། ཤྱིས་ལངོས་ལ་ཕྲུ་གུ་བཅུ་ལས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚསོ་ཐབས་ལམ་གཞན་
པ་ཞྱིག་འཚོལ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ཕྲུ་གུ་བཅུ་ལས་མ་ཉུང་བར་དུ་སོབ་གྲྭ་འདྱི་གནས་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་ད་ེལྟར་བཞེས་
བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བསྟན་འཛིན་སང་སོབ་གྲྭར་བོད་ཡྱིག་དག་ེརྒན་མེད་པ་འདྱི། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེདུས་དགེ་རྒན་མེད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚོས་དགེ་རྒན་བསྐ་ོགཞག་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། སྱི་ཡོངས་
ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་ལྷ་ོཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་། ཨར་ལྱི་ཀུ་མ་རྱི་
སོབ་གྲྭ་ད་ེལའང་བོད་ཡྱིག་དག་ེརྒན་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་དང་། སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚསོ་བསྐ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཆགས་འདུག ད་ལྟའྱི་རྱིང་ཨར་ལྱི་ཀུ་མ་རྱི་སོབ་གྲྭ་ལའང་ང་ཚསོ་བདོ་ཡྱིག་དག་ེརྒན་བསྐོས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དག་ེརྒན་གསར་པ་མ་སབེས་བར་དུ་མ་གཏོང་རགོས་བསོ་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོསྱིག་འཛུགས་ས་ོསོའ་ིསྱིག་གཞྱི་ད་ེ
འད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བཏང་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཟླ་སྱིལ་དང་སོབ་གྲྭ་སོ་བརྒྱབ་རྒྱུ། དེས་རྐྱེན་པས་སོབ་གྲྭ་གཞན་པར་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན། ཕྲུ་གུ་ཚོའྱི་ངོས་ནས་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕ་མ་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་དཀའ་ངལ་དང་སེམས་འཚབ་ད་ེའད་ཡོད་པ། སོབ་གྲྭ་གསར་པ་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་
ནའང་། སོབ་གྲྭ་གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཁ་ོརང་ཡོད་པ་མ་རདེ། སོབ་ཕྲུག་གྱི་གངས་ཀ་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས་སོབ་
གྲྭ་གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོདགསོ་མཁ་ོདང་དངསོ་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་
དང་། རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་ཚང་མ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་འགོ་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལའང་བོད་རྱིགས་གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞེ་དག་སེབ་ཀྱི་ཡོད་དུས་དེའྱི་སྔོན་ལའང་ཕལ་ཆེར་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད་བསམས་སོང་། ད་ལན་ཨ་རྱིར་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་རེད། འདྱིའྱི་སྔོན་ལ་མྱི་ཎྱི་ས་ོཌ་
ནས་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་སྐུ་ཚབ་ཁག་ཅྱིག་ད་རམ་ས་ལར་ཕབེས་པ་རདེ། སྱིད་སངོ་ལས་ཁུངས་ལའང་ཕབེས་
སོང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལའང་བཅར་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱི་ཎྱི་སོ་ཌ་ལ་མྱི་དང་པ་ོབསྐོས་པའྱི་སྐབས་སུ་
རོགས་བེད་མཁན་ཟླ་གགས་ལགས་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་གྱིས་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཟུར་དུ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་སྐོར་
འགན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞེས། ཡྱིན་ནའང་། ལམ་སྟོན་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཟེར་ན། འདྱི་དག་ཚང་མ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་
པའྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་འོག་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། གང་ཟག་ར་ེཟུང་གྱིས་ཤུགས་ ཤྱིག་བརྒྱབ་སྟ་ེམ་འོངས་པར་འདྱི་
ས་ོསོར་བདག་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག ད་ེའད་བས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོལས་ཀ་ག་ར་ེབས་པ་
ཡྱིན་ནའང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་དང་མཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་བས་ཏ་ེབསོ་ཤོག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཉ་ེཆར་མ་ེཌྱི་སྱིན་ལ་
འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་ཎྱི་ས་ོཌའྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྐ་ོགཞག་བས་པའྱི་ས་ཆ་དང་ཁང་པའྱི་ཚགོས་ཆུང་འཐུས་མྱི་བཞྱི་ཕབེས་
སོང་། དའེྱི་སྐབས་དརེ་ཡང་ང་ཚ་ོག་ོབསྡུར་བྱུང་སོང་། ཁངོ་ཚསོ་ར་ེབ་བརྒྱབ་རྒྱུ་འདྱི་ས་ཆ་ཉ་ོརྒྱུ་དང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་རགོས་
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པ་བེད་རགོས་བོས། ད་ེདུས་ང་ཚོས་དངུལ་སད་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ནང་ལ་
དངུལ་ཏོག་ཙམ་ལྷག་བསྡད་པ་འདྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་ཚང་མའྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་གྱི་ཡོད་ན། འདྱི་ང་ཚོས་ས་ཆ་ཉ་ོརྒྱུར་སྔ་
འདནོ་སད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རགོས་གང་འད་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག འདྱི་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། གལ་ཏ་ེའདྱི་འད་ཞྱིག་བདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་
མྱི་ཎྱི་སོ་ཌའྱི་ཕྱི་ལ་ས་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཁོང་ཚོས་རྟགས་བརྒྱབ་འདུག རྱིན་གོང་ཡང་མ་འད་བ་མང་པ་ོའདུག ད་ེའདའྱི་ཐོག་
ནས་བོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཟུར་དུ་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། གཞྱིས་ཆགས་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་རང་ཟུར་དུ་
འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུ། འདྱི་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་ཎྱི་ས་ོཌའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཡག་ཤོས་བཟ་ོའད་ཞྱིག་རདེ་འདུག 
ད་ེཡྱིན་དུས་རྱིམ་པས་ས་གནས་ནས་ལས་དོན་འདྱི་དག་སང་ལ་འཕེལ་རྱིམ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྱིམ་པས་
གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཅྱིག་འདྱི་ཨ་ལྱི་ཀུ་མ་རྱིའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་སྐརོ་རདེ། ད་ེནས་བདོ་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེལ་བཅར་
བའྱི་སྐབས་སུ་དྱི་བ་ད་ེདག་ཆབ་སྱིད་དང་ཕོགས་ལྷུང་། ད་ེའདའྱི་རྐྱང་རྐྱང་འདྱི་ཡྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། སྱིར་བཏང་སྱིད་
སངོ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། ས་གནས་ལ་
ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་སོབ་གྲྭ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི་མང་ལ་ཡྱིན་ནའང་། དྱི་བ་ག་རའེྱི་ཐགོ་ལ་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་གཏང་རྒྱུའྱི་
ཐབོ་ཐང་འདྱི་མྱི་མང་ལ་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དྱི་བ་གཏོང་སྟངས་འདྱི་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ནས་དཔ་ེཞྱིག་འཇོག་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསོ་ཚོགས་ལ་ཡར་དཔ་ེབལྟས་ནས་ཁེད་རང་ཚསོ་ད་ེའད་བདེ་ཀྱི་འདུག་པཱ་ཟརེ་རྒྱུ་བཟ་ོའད་པ་ོ
ད་ེའདའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་དའེང་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་འདྱི་ནས་མྱིག་དཔ་ེཡག་པ་ོའཇོག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ས་
གནས་ས་ོསོར་ཡྱིན་ནའང་། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚ་ོམར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་དྱི་བ་གཏོང་སྟངས་དང་ད་ེཚོའང་དཔ་ེབླང་ས་
ཡག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། གལ་ཏེ་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ས་ོཔ་ོཞེ་དག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་དྱི་བ་གཏོང་ཆོག་གྱི་རེད། 
གཏོང་ཆགོ་གྱི་མ་རེད་ཟརེ་ནས་ང་ཚསོ་འགོག་ཆོག་གྱི་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དྱི་བ་གཏང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཚུལ་དང་ལྡན་པ། གུས་རྱི་
དང་ལྡན་པའྱི་ཐགོ་གཏང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེདག་ང་ཚསོ་སབོ་སྟནོ་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་སྨན་པའྱི་ཞབས་སྟེགས་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ་རདེ་གསུངས་སོང་། སྨན་པའྱི་ཞབས་
སྟགེས་འདྱི་དྲུག་འདུག དྲུག་ད་ེདག་ཚང་མ་ཁེངས་བསྡད་ཡོད། སྟོང་པ་ལྷག་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལ་ོགཅྱིག་བར་སྟངོ་གཞག་རྒྱུ་
འདྱི། (Gap Year) ཟེར་རྒྱུ་འདྱི་རེད། (Gap Year) འདྱི་ཚང་མས་འཇོག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མ་རེད། ཚང་
མས་བཞག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སོད་དགོས་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གང་ཡང་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ས་ོསོའ་ིམ་འོངས་
པར་འདེམ་བེད་ཀྱི་སོབ་ཚན་བ་ེབག་ཅྱིག་ལ་ཚུད་རྒྱུར་སོབ་སོང་འཕར་མ་ཞྱིག་མ་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་བསམ་པ་ད་ེ
དག་ལ་ོགཅྱིག་སྟོང་པ་བཞག་ནས། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་དམྱིགས་བསལ་གྱིས་སོབ་སོང་བས་ཏ་ེཚུད་རྒྱུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་ལ་ང་ཚོས་མཐུན་རྐྱནེ་སོར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ངེས་པར་དུ་བསྡད་དགོས་པ་ཁབ་པ་
གང་ཡང་མ་རདེ།  
 ད་ེནས་ (Tibetan Scholarship Programme TSP) ད་ལྟ་ཨ་རྱིར་གཏོང་བསྡད་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་
བསགས་ད་ེཚ་ོསྔ་ས་ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ (UWC) འདྱི་ལ་ོབཞྱིའྱི་ནང་གྱི་དུས་མཚམས་ལྟ་བུ་ད་ལ་ོའཁལེ་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྔོན་ཚུད་ནས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། ཁུངས་ད་ེག་རང་ནས་སོབ་ཡོན་སོད་ཀྱི་
ཡོད་པ་དང་ད་ེཚ་ོམཇུག་འདདེ་བས། ད་ེནས་འདྱི་གསལ་པ་ོཆགས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོནས་ལས་ཀ་བ་རྒྱུར་འག་ོའཛུགས་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེང་ཚོས་དུས་འགངས་མེད་པ་ང་ཚོས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གནམ་གྲུའྱི་འག་ོསོང་སྐོར་གསུངས་སོང་། 
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ཁ་སེང་ལས་བདེ་གཅྱིག་དང་དེའྱི་ནང་མྱི་ཕར་གཏོང་རྒྱུར་སོར་འབུམ་ ༡༢ འག་ོཡྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་གསུང་སྐད་ཤོར་གྱི་འདུག 
སོབ་ཕྲུག་ར་ེརརེ་འག་ོསོང་ཚང་མ་གཏོང་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོལའང་མཐུན་རྐྱནེ་འདྱི་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་མྱིན་ན་ཚང་མ་ཤེས་རྱིག་རང་གྱི་སང་ལ་སྤུངས་ལབ་ན། ང་ཚོས་སྤུང་ཆགོ་གྱི་རེད་པཱ། ཡང་མྱིན་
ན་ཚང་མ་ནང་སྱིད་སང་ལ། ཚང་མར་འག་ོསོང་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཚང་མ་གལ་ཆེན་པ་ོནྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
ང་ཚའོྱི་ཡོང་འབབ་ལ་བལྟས་ནས་ལས་ཀ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེག་རང་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱིར་ལྷག་བསྡད་པའྱི་ནང་ནས་སྒྲུང་དེབ་ད་ེདག་ང་ཚསོ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་
དཔར་སྐྲུན་གྱི་ཏོག་ཙམ་དངུལ་འབོར་འདྱི་རེད་མ་གཏོགས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ཡྱིན་ནའང་། ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་
ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སྒྲུང་དེབ་རྱིགས་བརྒྱ་ལྷག་ཅྱིག་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་གནང་འདུག  ད་ེ
ཚོའང་ཨ་རྱིའྱི་རོགས་ཚོགས་ (USAID) ནས་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོརྱིན་མེད་ཐོག་ནས་འགེམས་སེལ་ཞུས་
དང་ཞུ་མུས་རདེ། གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་ཨང་རྱིས་དང་རང་བྱུང་ཚན་རྱིག གཞྱི་རྱིམ་བར་མའྱི་སྱི་ཚགོས་ཚན་རྱིག་གྱི་སོབ་དབེ་
ད་ེཚ་ོརྱིན་མདེ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འགམེས་སལེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དག་ེརྒན་གཉྱིས་འདྱི་བསྐོས་ཟྱིན་པ་བས། (TSP) གྱི་གསལ་བསགས་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་སྔནོ་ལ་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། གཞན་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚའོྱི་རགོས་ཚགོས་ཀྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་པ་དང་ང་ཚསོ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 (Jawaharlal Nehru University) དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དགངོས་འགལ་
མེད་པ་ཞྱིག ད་ེད་ལྟ་ཡོད་བསྡད་པ་འདྱི་ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་རང་གྱི་ (Seat) ཡྱི་ཐབོ་ཐང་མ་གཏགོས། ཕྱི་རྒྱལ་སོབ་མའྱི་ཐབོ་ཐང་ད་ེ
ནས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལགས་ ཤ་ེན། ང་ཚ་ོབོད་པ་ད་ེདག་ལྷ་ོཨ་ེཤྱི་ཡ་ཚང་མར་ཁབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་འག་ོ
གྱི་འདུག དེའྱི་ནང་ལའང་བོད་པ་ཚུད་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ལྟ་ (JNU) ལ་ཚུད་རྒྱུ་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལབ་པ་རེད། ད་རྒྱ་
གར་གྱི་འག་ོསྟངས་འདྱིའྱི་སྐབས་དརེ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ གཅྱིག་པུ་བྱིས་འདུག་ཞུ་པའྱི་སྐབས་དེར། ད་འདྱི་ཁེད་རང་ཚོས་
སེམས་ཁལ་བེད་དགོས་མ་རདེ་ཅེས་ད་ེའད་གསུང་གྱི་འདུག ལ་ོགཅྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། མུ་མཐུད་ནས་རག་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ལྟ་
བུ། ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་རག་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་པུ་བསམ་བླ་ོམ་བཏང་པ་བ་རྒྱུ་ང་ཚ་ོཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་
མཇུག་སོང་བེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའད་ང་ཚོས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། འདྱི་ (Foreign Quarter) ནས་རདེ་མྱི་འདུག 
འདྱི་རྒྱ་གར་གྱི་སོབ་མ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་བོད་པ་ཚོར་སོབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་དང་། སོབ་ཡོན་འཐེན་རྒྱུ་རྒྱ་གར་གྱི་སོབ་མ་
དང་གཅྱིག་པ་བཟསོ་གནང་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                          
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་ཞུགས་བ་རྒྱུར་དྱི་བ་
ཞྱིག་ཡོད། ད་ེནས་བསམ་ཚུལ་སྱིག་ཙམ་ཡོད། དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ནས་ཡྱིན་དུས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་དང་། ད་ེའདའྱི་སང་ལ་དྱི་བའྱི་བསམ་བླ་ོཡང་གང་ཡང་འཁརོ་གྱི་མྱི་འདུག་ལ། ད་ེདག་ནང་
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འག་ོརྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཡང་གང་ཡང་མདེ་དུས་འདྱིའྱི་སང་ལག་པ་འཆང་ཤེས་རྒྱུའང་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཕ་གྱིའྱི་ས་
ཆའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ངས་དྱི་བ་འདྱི་ད་ལྟ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་
གྲྭ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཚ་ཚ་འུར་འུར་འག་ོབསྡད་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཉྱི་འངོ་དང་ཐའ་ེཝན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ནེའུ་ཛ་ི
ལན་ཌ་ལ་བོད་པ་ཡོད་རདེ། ཕ་གྱིར་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭ་ད་ེའད་ཡོད་དམ་ཡདོ་མ་རདེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་
ན། ང་ནྱི་ཕ་གྱིར་འག་ོརྒྱུ་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཡང་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་
དགོས་པ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་བསམ་བློའ་ིནང་དུ་འཁརོ་གྱི་འདུག སོང་ཙང་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཀའ་
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའད་ཡོད་པར་བ་རྒྱུར་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་དགོངས་པར་ཡོད་དམ། འདྱི་བཀའ་
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཤུགས་ཆེ་བ་ད་ེགང་རེད་ཟེར་ན། སོ་ས་ོརང་གྱི་ས་གནས་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ། སོ་སོ་
རང་གྱི་ས་གནས་མྱིས་སམེས་ཤུགས་བས་ནས་ཡོང་བསྡད་པ་ཞྱིག་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། ད་ང་རང་མ་གྱིར་མྱི་ཐུག མཉམ་
དུ་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་འག་ོདུས་ང་རང་གྱི་ཉམས་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེལྟར་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་འབོར་
གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞེ་དག་ཅྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་ཡང་མྱིན་ན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ར་ེབ་བརྒྱབ་
རྒྱུའང་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ལ། བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཏག་ཏག་མ་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག ད་ཕ་གྱིར་རང་ཕག་ལས་གནང་
མཁན་རྣམ་པ་ཚ་ོས་ོསོའ་ིཕག་དངུལ་གྱི་འབབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་གྱིས་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ངས་མཐངོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་
བསལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནང་ (Sydney) ལ་རྱིག་གནས་སདེ་ཚལ་ཁང་ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག ད་ེནས་ (Melbourne) ལ་གཅྱིག་ཡོད་
པ་རདེ། འདྱི་ངས་མྱིང་ཤེས་ཀྱི་མེད། ད་ེནས་ (Newcastle) ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ (Campbell town, Brisbane, Nauta 

and Waka Waka) ཟེར་རྒྱུ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སོ་སོའ་ིམྱི་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་དང་། དཀའ་ལས་ག་ཚོད་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་མདེ་ཀྱི་ཆ་རྐྱནེ་གྲུབ་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མ་གཏགོས། ཧྲ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་
ང་རང་གྱིས་མཐོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དག་ེརྒན་ཁ་ཤས་ལ་ོབཅ་ོལྔ་དང་ཉྱི་ཤུ་བས་རདེ་ལབ་ན། ང་ཕ་
གྱིར་སེབས་ནས་ཞ་ེདག་འག་ོཡྱི་མེད་དུས་འུར་ཚ་པ་ོའད་བ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ཉུང་མཐར་ལྔ་དང་བཅུ་རྦད་ད་ེརྱིན་
པ་ཡང་མ་བླངས་ནས་ཕག་ལས་གནང་སྡོད་མཁན་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚོར་ཡར་ང་རང་གྱི་ངོས་ནས་མ་གྱིའྱི་ཚབ་ཅྱིག་
ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ངསོ་ལནེ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། མ་འོངས་པར་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རང་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་ཁ་ོརང་ཚོར་ལ་ོད་ེཙམ་ནང་དང་བླངས་ཀྱི་དག་ེརྒན་གནང་བའྱི་གཟྱིགས་
གསོལ་ལྟ་བུ་ཞྱིག ཕག་དངུལ་ཕུལ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལག་འཁེར་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་སེམས་པ་ཟེར་
བ་འདྱི་ཚད་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད་དུས་ཁད་པར་ཏན་ཏན་འག་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྔནོ་མ་ང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་གསར་པ་སབེས་ཚར་ཙམ་རདེ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་སྱི་ཡོངས་སོབ་གྲྭའྱི་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་
ཚོགས་སོང་། གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་སྱི་དང་དག་ེརྒན་ད་ེའདའྱི་ཡང་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཚོགས་སོང་། དེའྱི་གཞུག་གུར་
ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་བས། ད་ེབར་ན་ཚ་ད་ེསེབས་བས་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེའད་ཞྱིག་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་
བླནོ་མཆགོ་མ་གྱིར་ཕབེས་ཐུབ་རྒྱུ། ཡང་ན་དྲུང་ཆ་ེམཆོག་ཕེབས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོའདུག སྔོན་
མ་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཕེབས་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞྱིག་གནང་བ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག དེའྱི་སྐབས་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕད་དང་མ་
འཕད་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ང་ད་ེདུས་སྱི་འཐུས་ཀང་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལག་པ་འཆང་མྱི་དགསོ་པ་བས།  
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 མཐའ་མ་དརེ་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུར། ད་འབོད་བསྐུལ་འདྱི་ཏག་ཏག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ངས་མྱི་ཤེས། བྱུང་ན་
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནང་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཕགོས་ཡོངས་ནས་ (Coordinator) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་
དེར་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚོག་བེད་སོད་བེད་ཆོག་པ་ཞུ། (Tibetan Weekend School Coordinator) ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་ན། ད་ེ
འདའྱི་ཤེས་རྱིག་རང་གྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་འབལེ་མཐུད་པ་ཟརེ་དགོས་རེད་པཱ། ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དག་ེམཚན་
ཆནེ་པ་ོལྟ་བུ་ཞྱིག་ང་རང་གྱིས་མཐངོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་འདྱིར་བསམ་ཚུལ་བཤད་
མཁན་རདེ། ཞ་ེདག་ལས་ཀ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབདེ་མྱི་དགསོ་མཁན་ཞྱིག་ལ་ལས་འགན་རང་འདྱིར་བསམ་ཚུལ་བཤད། བསམ་
བླ་ོབཏང་སྟ་ེའག་ོདགོས་དུས་དངོས་སུ་ཕག་བསྟར་གནང་མཁན་འདྱི་བཀའ་ཤག་དང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་དུས་གང་
འད་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་དག་ེམཚན་གཟྱིགས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རབོ་ལ་
ང་སྱི་འཐུས་མྱིན་དུས་ངས་ལག་པ་རང་འཆང་གྱི་མེད། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་སྱི་འཐུས་ཡོད་པ་རེད། མེད་པ་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་ཁག་
ཁག་རདེ།  
 ད་ེནས་ཞོར་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་གཙསོ་པའྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཚང་མའྱི་ལས་བདེ་རྣམ་པ་ཚརོ་ད་
ཡུན་རྱིང་པ་ོལ་ོལྔ་དང་། བཅུ། བཅ་ོལྔ་ཡན་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མར་ངས་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། 
མུ་མཐུད་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་གནང་རོགས་གནོངས། ལས་བེད་མེད་པ་ཡྱིན་ན། འ་ོད། སྱིད་སོང་ (Superman) 
ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་ཡོང་གྱི་མ་རེད། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཞ་ེདག་གྱི་ (Superman) ཡྱིན་ནའང་ཡོང་
གྱི་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁེད་རང་ཚོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་རྒྱུ་འདྱི་སང་ལ་སྱི་འཐུས་སུ་སེབས་ཡོད་ནའང་རདེ། སང་ལ་སྱིད་
སོང་སུ་སེབས་ཡོད་ནའང་རེད། ས་ོསོ་ལས་བེད་ཆགས་པའྱི་རེས་ལ་གནང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་ད་ལྟ་ནང་བཞྱིན་
སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་གནང་རོགས་བོས། འདྱི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་རེ་ཆེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆགོ 
                                                                                           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན། སྱིར་
བཏང་ས་གནས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ནས་ཡར་ཕག་ཡྱིག་ཕུལ་ཚར་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། བས་
ཙང་འདྱི་ཡྱིག་ལན་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་མཇུག་འབེལ་ཞྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་ེརྱིང་འདྱིར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུར་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ པའྱི་ཟླ་ཤར་མྱིན་འགོ། ད་ེབར་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་མྱིང་འཁེར་ནས་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རྱིག་བཀའ་
བླནོ་མཆགོ་ལ་ཕག་ཡྱིག་གཅྱིག་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། དརེ་འབརོ་ལན་ཞྱིག་གང་ཡང་འབརོ་མེད་ཙང་། འདྱིའྱི་གནས་བབ་ག་
ར་ེཆགས་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་བརོད་གཞྱི་བླང་འདོད་བྱུང་ཙང་ད་ེརྱིང་ངས་འདྱིར་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་
ནང་དུ་བརདོ་གཞྱི་མང་པའོ་ིཐགོ་ལ་བག་ོགེང་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བསམ་ཚུལ་བར་ེལེན་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ང་
ཚསོ་ཚིག་བེད་སོད་གཏང་རྒྱུ་འདྱི། ཕ་ོམ་ོའད་མཉམ་ཞེས་སྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དངོས་ཡོད་
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ཀྱི་ཐོག་ནས་མར་འབབ་ཡོང་དུས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་བཀའ་འཁོལ་དང་སགས་ (Gender Equality) དང་
ཡང་ཚིག་གཞན་པ་ཞྱིག་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དགོས་རྒྱུ་དང་། དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་སད་བཞག་པ་དེར་ (Gender 

Base Violence) ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དངོས་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་
ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ཚིག་འདྱི་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་དང་། ཟབ་སོང་སོད་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ལྡན་ནས་བགོ་གེང་དང་གོས་
བསྡུར་བེད་པའྱི་དུས་དངོས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དག་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ཐ་སྙད་ཅྱིག་འདངས་ཀྱི་མེད་ཙང་། ད་ེནས་ཡར་
འབོད་བསྐུལ་ཞུས་པའྱི་ཐོག ང་རང་ཚོར་ཤེས་རྱིག་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཚན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེར་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་ཏ་ེད་
ལྟའྱི་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྱི་བྱིས་པའྱི་ཛ་དག་ཐབེས་ར་ཞསེ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ (UNICEF) ཁ་ོ
རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ (Glossary of Terms and Concept) འདྱིའྱི་ནང་ལ་ (Gender Base) དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་
ནས་ཐ་སྙད་ཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་དོན་དག་དང་འགེལ་བཤད་ད་ེཚ་ོབས། འདྱི་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེགསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཚོར་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོས་བོད་སྒྱུར་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཡོངས་ནས་ཐུགས་ཕན་གས་ོ
པ་ོབྱུང་ས་རདེ་ཅསེ་འབདོ་བསྐུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱིའང་ལྷག་པར་དུ་ཤེས་རྱིག་གྱི་བར་ཆད་ཚན་པ་དང་བུད་མདེ་ནུས་སྟབོས་
གོང་འཕེལ་སྡེ་ཚན་མཉམ་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གོས་བསྡུར་དང་བགོ་གེང་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ཚིག་དེ་ཚོ་གཏན་
འབེབས་ཤྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཉམས་ཞྱིབ་གནང་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱུན་ལྡན་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གོས་བསྡུར་
གནང་མཁན་དང་བསམ་བླ་ོགཏོང་མཁན་ལ་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིཐོག་ནས་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ོབྱུང་རྒྱུ་རེད་འདུག སོང་
ཙང་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལགས་ལན་གང་ཡང་འབརོ་མདེ་ཙང་། དའེྱི་གནས་བབ་གང་
འད་ཆགས་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་བཀའ་འདྱི་ཞུ་ས་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་བརྒྱུད་ནས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་
འབརོ་བཀའ་བླནོ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་སྟ།ེ ད་འདྱི་ཞུ་ས་འདྱི་གང་འད་འགྱིག་གྱི་ཡོད་ཚདོ་དཔག་ཐྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་
ནའང་། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཤེས་རྟགོས་ཤྱིག་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བྱུང་སོང་།  
 གཉྱིས་པ་འདྱིར། ད་ལྟའྱི་ཆར་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་གྱི་ངོས་ནས་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་ཀེ་རེ་ལ་
(Kerala) ཡྱི་མངའ་སྡེ་ནང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ (Menstrual Leave) ཟླ་མཚན་གྱི་དགོངས་ཞུ་ཞུས་ནའང་འགྱིག་
གྱི་འདུག གུང་གསེང་མ་ཡྱིན་པ་བས། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་
བཀའ་བློན་གྱི་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འདྱིའྱི་འག་ོསོང་གྱི་དཀའ་
ངལ་དང་། ཕག་ལས་མང་པ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཀང་ད་ེཚོར་དཀའ་ངལ་སོད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ངའྱི་
བསམ་པར་དགོངས་པར་ཏན་ཏན་ཧ་ེབག་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། དངསོ་ཡོད་དང་གསུང་བབ་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་སྱི་ཚོགས་ལ་བར་ལན་ག་ར་ེཐབེས་ཀྱི་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཟླ་མཚན་དང་འབལེ་བའྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་ཡང་བསར་བུད་
མེད་ཐོབ་ཐང་གྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་བར་ལན་ཐེབས་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་སྱི་ཚོགས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་། ང་
རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་རེད། ཟླ་མཚན་སྐོར་བཤད་ཡོང་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་བཙོག་པ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་
ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་སྐོར་གོས་བསྡུར་དང་བགོ་གེང་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་མ་བད་ེབ་བྱུང་རྒྱུ། ཚིག་འདྱི་ག་ོབ་
ཙམ་གྱིས་མ་བད་ེབ་བྱུང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་སྐབས་སུ་ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བརོད་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལྷག་པར་དུ་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱི་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཏོག་ཙམ་དགོངས་པ་བཞེས་
པའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག སོ་སོའ་ིངོས་ནས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་
ཚན་རྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ན། ཟླ་མཚན་ཟེར་རྒྱུ་འདྱིས་བུད་མེད་ར་ེརེར་
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ན་ཟུག་དང་ཚང་མ་ལགོས་ཀར་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བུད་མེད་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཟླ་རརེ་ཟླ་
མཚན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོང་དུས་དངོས་གནས་ན་ཟུག་མང་པོ་ཞྱིག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག བཀའ་འཁོལ་དང་སགས། (Polycystic Ovarian Disorder) འབྱུང་རྒྱུ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ (Diemen 

Ovarian) འབྱུང་རྒྱུ་དང་། (Endometriosis) འབྱུང་རྒྱུ་དང་། (Mood Disorder)  ལ་སོགས་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་
པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འཕད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེཚརོ་སྐུ་ངལ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་བུད་མེད་ཁ་ཤས་
ལ་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་སྐུ་ངལ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བུད་མེད་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སྐུ་ངལ་ཞེ་དག་ཅྱིག་འཕད་ཀྱི་
ཡོད་དུས་ད་ེཚོར་ང་ོཤེས་དང་དགོངས་བཞེས་ཡོད་པའྱི་ཐོག་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་གནས་
ཚུལ་ད་ེཚརོ་གལ་ཆནེ་པ་ོབརྱི་རྒྱུ་ཞྱིག ད་ེམྱིན་སྱི་ཚགོས་ནང་མཐངོ་ཆུང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དང་། ཡ་མེད་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མ་བརྱི་བར་ཏན་
ཏན་ཁད་པར་ལྟ་བུ་བཟ་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེལའང་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་
གནང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ངས་འདྱིར་བརོད་གཞྱི་འདྱི་བླངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཟླ་མཚན་གྱི་དགོངས་ཞུ་ཞེས་ 
(Menstrual Leave) དགསོ་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། དཀའ་ངལ་འདྱི་ཡོད་པ་དརེ་ངོས་འཛིན་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། 
དེར་ཏན་ཏན་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་གོ་རྟོགས་སེལ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་དང་གོས་བསྡུར་བ་རྒྱུ་ཞྱིག 
བསམ་ཤེས་འབྱུང་རྒྱུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ (Sensitivity) བསེབ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག དརེ་དགོངས་བཞེས་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
                                                                                           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟེན་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་འཕདོ་བསྟནེ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་གྱིས་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་ས་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ལ་གཟའ་
མཇུག་སོབ་གྲྭ་ཡོད་པ་དང་། ཉྱི་འོང་དང་ཐའེ་ཝན་ནང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཀའ་འདྱི་གནང་བ་རེད། ཉྱི་འོང་ནང་ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༩ 
པར་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པར་ངེས་པར་དུ་མངགས་ཡོད། སོབ་ཕྲུག་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་
རྣམ་པ་ཚོས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་འདྱི་འགོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཕ་མ་སོ་སོ་ཐུགས་སྣང་ཡོད་
མཁན་ཚསོ་འདྱི་ཞྱིག་གནང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ས་ཁུལ་གཞན་པ་ནང་བཞྱིན་
ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཐའ་ེཝན་ལ་ཡྱིན་ནའང་གནས་སྟངས་གཅྱིག་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ས་ོསོའ་ིས་གནས་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་རེད་ཅེས་པ་འདྱི་དངོས་ཡོད་རེད། 
ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡདོ་མཁན་གཟའ་མཇུག་སབོ་གྲྭ་ས་ོསོས་འག་ོསོང་གཏང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་བདེ་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ས་ཁུལ་འགའ་ཤས་ལ་ཡྱིན་ན། དབར་ཁའྱི་གུང་གསེང་སྐབས་སུ་མོག་མོག་འཚོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། ཤ་
བག་ལེབ་འཚོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། ད་ེའདའྱི་ (Summer Fest) དཔེར་ན། སུད་སྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདའྱི་ཉྱི་མ་འགའ་
ཤས་རྱིང་ཨ་མ་ཚང་མས་དང་དུ་བླངས་ནས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ། ཁ་ལག་བཟོས། བཙོང་། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ཀང་འག་ོསོང་
གཏོང་གནང་མཁན་ཡོང་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་རྱིགས་ཤྱིག་ (Company) ཆེན་པ་ོད་ེའདར་འབེལ་བ་བས་ཏ་ེ (Company) 
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ཡྱི་ (Cooperate Social Responsibility CSR) ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་ཀང་དངུལ་རག་སྡོད་
མཁན་དཔརེ་ན། (San Francisco) བཟ་ོའད་པ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མ་འད་བ་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས་
གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭས་ད་ེཚ་ོཚགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་བསམ་ཚུལ་ད་ེདག་བར་ེལེན་བས་ནས་ལུང་པ་གཅྱིག་ནང་ཡདོ་
པ་ཡྱིན་ན་འག་ོསོང་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་མཚུངས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཚོང་ལས་ཀྱི་ཆེད་ཁག་ད་ེཚོར་འབེལ་བ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་
གམ། ཡང་ཁ་ཤས་ང་ཚའོྱི་མྱི་འབོར་གངས་ཀ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེའད་ཡྱིན་ན། ཡང་མངའ་སྡ་ེགཞུང་ལ་ཞུས་
ཏ་ེརགོས་སརོ་རག་རྒྱུ་དང་། རྱིག་གཞུང་གཅེས་སངོ་བ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་ཐེབས་ར་ད་ེཚ་ོཡོད་བསྡད་པ་དང་། ད་ེའད་སྣ་ཚགོས་ཡདོ་
དུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྱི་ཁོན་ཡོངས་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚང་མར་ལྟ་དགོས་བྱུང་ན། འབ་སུ་རང་འདུ་རྒྱུ་
ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་འདྱི་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ཚང་མས་མཁེན་དགོས་རདེ་པཱ། ད་ལྟ་ཏགོ་ཙམ་ཚང་མར་ལྟ་ཡྱི་འདུག་
བསམ་དུས་ད་ེལས་མང་བ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་དུས་འབ་སུ་འདུ་མ་འདུ་འདྱིར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ལྟ་ས་གནས་སོ་སོས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བཞག་པ་ད་ེདག་ཚང་མར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁ་
ཤས་ལ་ོབཅ་ོལྔ་ཉྱི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་ད་ེའདའང་དགེ་རྒན་བས་མོང་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ངསོ་ནས་བང་ཨ་རྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། དརེ་ང་ཚསོ་འག་ོབཙུགས་ནས་དག་ེརྒན་ག་མེད་དང་བླངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལ་ོགསུམ་བས་
ཡོད་པ་དང་། ག་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལོ་ལྔ་ད་ེའད་གནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེདག་ཚང་མར་ཕག་འཁེར་འབུལ་རྒྱུ་ཞྱིག་འགོ་
བཙུགས་ཟྱིན་པ་རདེ། ད་ེནས་ཁ་རང་ཕག་འཁེར་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལའང་བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོའདུག འདྱི་ཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༢ ནས་ཐག་གཅོད་བས་པ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ནས་མར་མ་གཏོགས། དཔེར་ན། (Madison) ལྟ་
བུ་ཡྱིན་ན་དག་ེརྒན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པས་སྱིར་བཏང་རྒྱབ་སརོ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
ཁོང་རང་གྱིས་འགན་འཁེར་ནས་ཉེ་བའྱི་ཆར་ཐོན་འགོ་དུས་ཁོང་རང་ལའང་ཕག་འཁེར་མ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
བསྡད་འདུག ཕག་འཁེར་འབུལ་རྒྱུ་འདྱི་གོང་ཆནེ་པ་ོད་ེའད་མ་རེད། ང་ཚསོ་ཆ་ེམཐོང་ཆེད་འབུལ་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་རདེ། ད་ེཡྱིན་
དུས་ཁ་སངེ་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བླནོ་ལའང་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ཏ་ེསྔནོ་མ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་པ་ཚང་མར་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་
ཆ་ེམཐོང་མཚོན་བེད་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད་ལ་སེམས་ཤུགས་འཕར་རྒྱུ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ནས་ད་ེདག་
ཞུས་བཞག་ཡོད། བས་ཙང་ཨ་རྱི་དང་། ཡུ་རོབ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེ་བཞྱིན་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མར་ང་ཚོས་
གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ཐགོ་ནས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཟའ་མཇུག་གྱི་སོབ་གྲྭ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ཤེས་རགོ་བཀའ་བླནོ་དང་ཡང་ན་དྲུང་ཆ་ེསུ་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་ཕབེས་
ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་པ་འདྱི་སྐབས་ད་ེདུས་ག་དུས་ཚགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ནས་མགོན་ཤོག་ཕུལ་བ་ཡྱིན་
ན། དེའྱི་སྐབས་དེར་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་ཐུགས་ཁོམ་ཡོང་གྱི་འདུག་གམ། ཡང་མྱིན་ན་དྲུང་ཆེ་ཐུགས་ཁོམ་ཡོང་གྱི་འདུག་
གམ། དའེྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་ལྷན་ཁང་ནས་ལགས་ལན་གནང་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭར་འབེལ་མཐུད་པ་ལས་བེད་ཅྱིག་གཞག་རྒྱུའྱི་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ང་
ཚོའྱི་སོབ་དེབ་ཚན་པའྱི་འགན་འཛིན་ཟེར་ནའང་རེད། ཁ་ོརང་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་སོབ་དེབ་རོམ་སྱིག་པའྱི་འགན་འཁེར་
བས་ད་ལྟ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭར་འབལེ་བ་བ་རྒྱུ་འདྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་གཅྱིག་བསྐོས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། གལ་ཏ་ེ
རྣམ་པ་ཚོར་བ་ེབག་གྱི་འབེལ་བ་བ་སའྱི་ཞལ་པར་ཨང་གངས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཤེས་རྱིག་དྲུང་ཆེ་དང་ལས་བེད་ཚང་མ་
འདྱིར་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གྱི་འབལེ་བ་བ་ས་ཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེནས་ཐོན་ཡོང་གྱི་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་ཚ་ོམྱི་གཅྱིག་གྱིས་ལས་དོན་འགྲུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་
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ནུས་པ་སྟོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། འཛིན་སོང་ཟེར་དུས་སྱིད་སོང་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། འཛིན་སོང་ཟེར་དུས་
བཀའ་ཤག་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། འཛིན་སོང་ཟེར་དུས་ལས་བེད་དང་ཚང་མ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མཉམ་དུ་འདུས་བས། ང་
ཚསོ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བློན་ལ་ཕག་བྱིས་ཤྱིག་
ཕུལ་ཡོད་པ། དེར་ད་ལྟ་ལན་འབོར་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུངས་སོང་། དེར་ངས་ད་ལྟ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་
འདུག་སྟ།ེ དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་ཚན་པའྱི་ངོས་ནས་ཕ་ོམ་ོའད་མཉམ་རེད། ད་ེནས་
ཕ་ོམོར་དབ་ེབ་ཕེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དག་རྩུབ་ཀྱིས་ལས་བ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེའདའྱི་སང་ལ་སྔོན་མ་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ད་ེའད་
འགན་འཁེར་མཁན་ཡོད་པ་མ་རེད། ཕྱིས་སུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་རང་ལ་ད་ེ
འད་ཞྱིག་བཙུགས་བས། ང་ཚ་ོལ་ོརརེ་འདྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའང་རྒྱ་ཆ་ེརུ་གང་འད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག གཞྱི་རྱིམ་མྱི་མང་ལ་
ཁབ་པ་གང་འད་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གོ་བསྡུར་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་དང་། རོགས་ཚོགས་ནས་རོགས་
དངུལ་ཞུ་རྒྱུ། ད་རམ་ས་ལར་ (Helpline) ད་ེའད་ཡོད་པ་བཞྱིན་རོགས་པ་བ་རྒྱུའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་ད་ེཚ་ོནང་
བཞྱིན་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་ང་ཚོས་འཛུགས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱིའྱི་འབེལ་མཐུད་ཀྱི་ད་བ་འདྱི་ཤུགས་ཆ་ེརུ་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཟེར་བ་དརེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་བདེ་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་བྱིས་པ་དང་ཤེས་ཡནོ་དབར་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེ
གཏན་འབེབས་བས་བཞག་པའྱི་ཐ་སྙད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་ལ་འགེལ་བཤད་དང་བོད་སྒྱུར་བདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
ཡག་པ་ོཡོང་ས་རེད་གསུངས་སོང་། འདྱི་ང་ཚོའྱི་བར་ཆད་ཚན་པར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་འབེལ་བ་གནང་ཡོད་ན། 
གནང་ཡོད་པ་བས། གལ་ཏ་ེགནང་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་བར་ཆད་ཚན་པར་བཀོད་མངགས་ཞུ་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་ཏ་ེ
གསུངས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་ས་རེད། འདྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་འགོ་
འཛུགས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཟླ་མཚན་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རེད། ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་འགྱིག་དང་མ་འགྱིག ཕལ་ཆརེ་
ངས་གོང་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་འདྱི་གུས་བརྱི་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མཚོན་ཡོད་ན་ནྱི། དགོངས་དག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། ངས་གུས་
བརྱི་མེད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། བུད་མེད་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕད་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་
རདེ། དརེ་ངསོ་འཛིན་ཡོད་དེ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གུང་གསེང་འག་ོསྟངས་འདྱི་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པས་གསུངས་
པ་འདྱི། ཟླ་མཚན་སེབ་སྐབས་གུང་གསེང་དང་ད་ེའདའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོངསོ་འཛིན་བས་པའྱི་ཐགོ་ནས་སབོ་གྲྭའྱི་
དག་ེརྒན་ས་ོསོས་སོབ་ཕྲུག་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཚ་ོཤེས་ཀྱི་ཡོད་དུས་འདྱི་ཉྱིན་མ་ོདེར་ཁ་ཤས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆ་ེབ་ཡོད་རདེ། 
ཁ་ཤས་ལ་དཀའ་ངལ་ཞ་ེདག་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་རདེ། དཀའ་ངལ་ཆ་ེབ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚརོ་ད་ེཚའོྱི་བད་ེསྡུག་ལ་
བལྟས་ནས་སོབ་གྲྭ་སོ་སོའ་ིདགེ་རྒན་སོ་སོས་གནས་སྟངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། སོབ་གྲྭ་ས་ོསོའ་ིནང་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་
དང་། ད་ེཚོར་ད་ོསྣང་བསེབ་དགོས་རྒྱུ། ད་ེདག་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དཀའ་ངལ་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཕལ་ཆརེ་འདྱི་འད་ཞྱིག་རདེ་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
                                                                                           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
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ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་བསྡོམས་ད་ེསོར་ ༡༣༡,༧༡༥,༦༡༦ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་
ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་
བཀལོ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་གྱི་བསྡོམས་འདྱི་ཧྱིན་སོར་
༢༠༥,༤༥༣,༥༣༩ ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་རྱིས་འགོ་དང་འབེལ་ནས་དྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་
འབུལ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོའདྱི་རྱིས་འག་ོ ༡་༤ "བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཁ་པ། ཅ་
པ།" ད་ེཚོའྱི་ནང་དྱི་བ་འབུལ་རྒྱུ་འགའ་ཤས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག དང་པོ། "གཞྱི་རྱིམ་ཤེས་ཡོན་ལས་གཞྱི།" ཟེར་རྒྱུ་
འདྱིར་སརོ་འབུམ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཟྱིན་ཙམ་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་པ་རདེ། ག་པར་གཏངོ་དགསོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ག་ར་ེཟེར་ན་དངེ་སང་ང་ཚའོྱི་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་ཧྱི་མ་ལའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲུ་གུའང་ཚང་མ་རྱིན་མེད་ཆགས་ཚར་བ་
རདེ། ཕ་མ་གཉྱིས་ཀར་བདོ་པ་ཡྱིན་ནའང་སོབ་ཡནོ་སདོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། སོང་ཙང་
འདྱིའྱི་དངུལ་འབརོ་ཆནེ་པ་ོད་ེག་པར་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གང་འད་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་ཅ་པ། "དཔ་ེདེབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་འགེམས་སལེ་ལས་གཞྱི།" ཟེར་རྒྱུའྱི་ནང་ལ་དངུལ་འབོར་ཕོན་ཆེན་
པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་འདུག འདྱི་ལོ་རྟག་པར་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ནས་བོད་ཡྱིག་གྱི་སོབ་དེབ། འདྱི་ནས་མར་ཟུར་
འཛར་ལྔ་པའྱི་ནང་ལ་སེབ་ཡོང་དུས་བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་བསར་ཞྱིབ་ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག འདྱི་ལ་ོརྟག་པར་དངུལ་འབོར་ཆེན་
པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་གཏངོ་རྒྱུའྱི་སྔོན་རྱིས་སེབ་སྡོད་ཀྱི་འདུག གནད་འགག་ཆནེ་པོ་ཞ་ེདག་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། འདྱིས་ད་ལྟ་
བར་དུ་གྲུབ་འབས་ག་ར་ེཐོན་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་བསར་ཞྱིབ་བེད་མཁན་གྱི་ནང་དུ་སུ་དང་སུ་ཡོད་པ་རེད། མྱི་
ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། ས་ཆ་ག་པར་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གསལ་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་
ན། སྔོན་མ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བོད་ཡྱིག་བསར་ཞྱིབ་ཀྱི་ནང་དུ་ལོ་མང་པ་ོལས་ཀ་བས། ཁ་ོརང་སེར་གྱིས་དེབ་བྱིས། 
འག་ོརན་དུས་ཁ་ོརང་གྱི་མྱིང་ཐགོ་ལ་འཁརེ་ནས་ཕྱིན་སོང་ཟརེ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོབྱུང་རདེ། ད་ེཚརོ་ཚད་འགག་ཡོད་
པ་རེད་དམ། ལས་ཀ་ག་རེ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འཆར་གཞྱི་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་ལས་ཀ་འདྱི་བསྐོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དངུལ་འབོར་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ལ་ོརྟག་པར་འདྱིའྱི་སང་ལ་གཏོང་གྱི་འདུག མྱི་ག་ཚོད་ཀྱིས་བསར་ཞྱིབ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་གྲུབ་འབས་ག་ར་ེཐནོ་ཡདོ་པ་འདྱི་གསུང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་།  
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  ད་ེནས་ཟུར་འཛར་ལྔ་པའྱི་ནང་དུ་ "ཕ་ཡུལ་ཤེས་བའྱི་བང་མཛདོ་དང་། གངས་ལངོས་བྱིས་པའྱི་བརྙན་དབེ།" ཟརེ་
བ་འདྱི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལས་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཚོར་བསྡད་ཀྱི་འདུག 
ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚའོྱི་ལུས་ཚརོ་དང་མཐུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བྱིས་པའྱི་བརྙན་དབེ་ད།ེ སྔོན་མ་ང་ཚསོ་མང་པ་ོཞྱིག་གོས་ཚོགས་
ནང་ལ་ཞུས་ཚར་བ་རེད། དརེ་འག་ོསོང་ཆནེ་པ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་རེད་དེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་སྔོན་མ་ཨ་ཁུ་ཕག་
པ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། འ་ོའདྱི་གཅྱིག་པུའྱི་སང་ལ་ད་དུང་ཡང་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོལ་གོམ་པ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ནུས་
པ་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། འདྱི་འདའྱི་སྐརོ་མང་ཙམ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག འ་ོའདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                         
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་འག་ོ ༡་༤ ཡྱི་ཁ་དང་ཅ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་པའྱི་སོབ་ཕྲུག་དང་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་
ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ཟུར་འཛར་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་འག་ོསོང་གཏང་རྒྱུའྱི་རྱིས་འག་ོའདྱི་སོབ་དདོ་དང་། གཞན་འག་ོགོན་ཟེར་
བ་དེར་སོར་ ༡༢༠,༦༨,༦༢༢ འགོ་ཡྱི་འདུག བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་གོན་དེར་སོར་ 
༡༣,༧༦,༨༤༢ འག་ོཡྱི་འདུག གཞྱི་རྱིམ་སོབ་མའྱི་བོད་ཡྱིག་ད་ཚགིས་ལ་སརོ་ ༣,༦༣,༠༢༡ འག་ོཡྱི་འདུག ཞབས་ལ་ོཉརེ་
ལྔ་འཁོར་བའྱི་དགེ་ལས་དང་སོབ་ཕྲུག་ར་ེཕུད་བ་དགའ་སོར་དེར་ ༧,༨༨,༥༠༠ འག་ོཡྱི་འདུག སོབ་གྲྭ་ཟླ་སྱིལ་དང་ཚོགས་
འདུའྱི་འགོ་གོན་དེར་སོར་ ༢༠༠,༠༠༠ བཞག་འདུག སང་ཏོག་སོབ་གྲྭ་དེར་སོར་ ༤༤,༠༠༠ བཞག་འདུག རོགས་ཚོགས་
སོབ་ཁག་གྱི་དག་ེལས་གསོལ་ཕོགས་དེར་སོར་ ༧༩༨,༠༠༠ འདུག སོབ་གྲྭར་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་འཕྲུལ་ཆས་བརྒྱུད་སོབ་ཁྱིད་ལས་
གཞྱི་ (ICT) དརེ་སརོ་ ༡༩,༧༣,༦༨༤ འདུག འཛནི་ཁང་བཀདོ་སྱིག་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱི་དརེ་སརོ་ ༡,༦༠,༨༧༥ འདུག 
སོབ་ཁག་ཆེད་ཛ་དག་ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་དང་འག་ོགོན་དེར་སོར་ ༢༥,༠༠,༠༠༠ འདུག ཚན་རྱིག་དང་འབལེ་བའྱི་ཤེས་
ཡོན་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱི་དེར་སོར་ ༢༨,༠༤,༡༩༩ རེད་འདུག སྔོན་འགོའ་ིཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི་
དེར་སོར་ ༡༧,༠༠༢,༦༦༡ རེད་འདུག གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་གཞྱི་དེར་སོར་ 
༩༦,༦༩,༡༠༥ ཞེས་འདྱི་རྱིན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱི་ལྟར་འགོ་ཡྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་ལ་སོབ་གྲྭ་སོ་
སོའ་ིཁུངས་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་སབོ་ཡནོ་སརོ་ཕགོས་འདྱི་མ་འད་བ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་བསར་ཞྱིབ་ཟེར་རྒྱུ་འདྱི་གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་ར་འཛིན་གྱི་དགོངས་དོན་བཞྱིན་བོད་
ཡྱིག་སབོ་དབེ་བསར་ཞྱིབ་དང་གཏན་འབེབས་དཔར་བསྐྲུན་བ་རྒྱུ་འདྱི་རདེ་འདུག ལས་འཆར་གྱི་འགེལ་བརདོ་འདྱིར་ "གཞྱི་
རྱིམ་སོབ་གྲྭ་དང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་རོམ་སྱིག་དང་གཏན་འབེབས། ཞུ་དག་
དཔར་བསྐྲུན་དང་འགེམས་སལེ། ཟབ་སངོ་། རྒྱུས་ལོན་ཆདེ་སབོ་གྲྭར་སྐརོ་བསདོ། དཔད་གཞྱི་རྒྱུ་ཆ་གསར་ཉ།ོ བོད་ཀྱི་སྐད་
ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭར་དཔེ་དེབ་འགེམས་སེལ།" སྐབས་འདྱིའྱི་སྔོན་རྱིས་ལོའ་ིནང་ལ་ལས་དོན་ལག་བསྟར་ཞུ་རྒྱུ་
འདྱིའྱི་ནང་ "གཞྱི་རྱིམ་འོག་མའྱི་འཛིན་རྱིམ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་བོད་ཡྱིག་སོབ་དེབ་བསར་ཞྱིབ་དང་གཏན་འབེབས། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་འཛིན་རྱིམ་བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པའྱི་བོད་ཡྱིག་སོབ་དབེ་རོམ་སྱིག་དང་གཏན་འབེབས། 



134 
 

མཐའ་མའྱི་ཞུ་དག དཔར་བསྐྲུན་དང་འགེམས་སེལ། རྒྱུན་ལྡན་ཟབ་སོང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་དགེ་
རྒན་རྣམས་ལ་ཟབ་སོང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སོབ་གྲྭར་དཔ་ེདབེ་འགེམས་སེལ།" ཞསེ་འགེལ་བཤད་འདྱི་རདེ་
འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱི་སུ་སུ་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སོབ་དེབ་ཀྱི་རགས་ཟྱིན་འདྱི་སོབ་དེབ་རོམ་སྱིག་
པས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་བས། བསར་ཞྱིབ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ནང་ལ་སོབ་སྡ་ེཁག་ནས་དག་ེརྒན་གྱི་ཤེས་ཚད་དང་ཉམས་མངོ་ཆ་ེབ། 
ད་ེའདའྱི་མྱི་ཉུང་བ་ཞྱིག་གདན་འདེན་ཞུས་བས་བསར་ཞྱིབ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བསར་ཞྱིབ་ཟྱིན་པའྱི་མཚམས་ལ་ཤེས་
རྱིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་བས། སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འགེམས་སེལ་བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོའདྱི་ལྟར་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
གཞན་པ་འདྱི་ཕ་ཡུལ་ཤེས་བ་དང་གངས་ལོངས་དང་ད་ེདག་མང་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་འདྱི། ད་ལྟ་ང་ཚོས་
དཔར་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ཡོད་མེད་འདྱིའྱི་སྔོན་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལ་ོང་ཚོས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་པ་འདྱིས་འདེང་ངེས་ཤྱིག་
རྱིས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་འགུལ་བརྙན་ (Animation) བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལ་ོགཅྱིག་གཅྱིག་པུར་
འགུལ་བརྙན་ཁོན་བསྡམོས་པའྱི་ ༡༧ བཟ་ོཐུབ་སངོ་།  
 འདྱི་དང་ཕོགས་ཚད་གསུམ་ལྡན་ལབ་འདུག (3D) བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྱི་གཉྱིས་བས། ཕོགས་ཚད་གཉྱིས་ལྡན་ 
(Two Dimensional, 2D) ཟེར་རྒྱུ་འདྱི་ ༥ བཟ་ོཐུབ་འདུག ད་ེནས་བྱིས་པའྱི་སྒྲུང་ཤེས་འགུལ་བརྙན་འདྱི་ ༡༠ ཐམ་
བཟ་ོཐུབ་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ནང་དུ་ཞུས་ན། (Animated Nursery Rhymes) ཟེར་
རྒྱུ་འདྱི་ད་ེའད་བས་ནས་བཟ་ོཐུབ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                          
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ཟུར་བཀོལ་གྱི་བསྡོམས་འདྱི་སོར་ ༢༠༥,༤༥༣,༥༣༩ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྔོན་རྱིས་ཚོད་
དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། ས་ཾབ་ོཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པའྱི་ཟུར་
བཀལོ་གྱི་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ས་ཾབ་ོཊ་བོད་སབོ་ཚོགས་པའྱི་ཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་འདྱི་བསྡམོས་འབོར་ཧྱིན་
སོར་ ༥༩༩,༥༠༧,༧༦༦ རདེ་འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐགོ་ནས་་་་་། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ས་ཾབ་ོཊ་རདེ། ས་ཾབ་ོཊ་བོད་སོབ་ཚོགས་པའྱི་སྔནོ་རྱིས་ཟུར་བཀོལ་གྱི་བསྡམོས་འདྱི་སོར་ ༥༩༩,༥༠༧,༧༦༦ སྱི་མོས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
ཤེས་ཡནོ་ཁབ་ཁངོས་དང་བཅས་པ་འདྱི་ཚར་བ་ཡྱིན། སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་
རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམས་འབོར་ཧྱིན་སོར་ 
༩༢,༩༤,༦༢༨ རདེ་འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་བླངས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་དནོ་ཞྱིག་གྱི་
ཐོག་ལ་འབོད་བསྐུལ་དང་དོགས་འདྱི་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོདེར། ད་རམ་ས་ལ་སྱིར་བཏང་ཧྱི་མ་ཅཱལ་ནང་ལ་རེད། 
སྱི་སེར་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་དགོས་མཁོའ་ིཐགོ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་ས་ཆ་ཉསོ་བཞག་པ་མང་
པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཕྱི་ལ་ོདགུ་བཅུ་ག་ོདྲུག་གྱི་བར་ནས་དཀའ་ངལ་དང་རྙོག་ག་ལྷག ད་ེནས་ལས་འགུལ་ཞྱིག་
བཙུགས། འདྱིའྱི་སང་ལ་བཀའ་ཟུར་སྐལ་བཟང་ཡ་ེཤེས་ལགས་རདེ། བཀའ་ཟུར་བསྟན་འཛནི་མཁའ་འག་ོལགས་རདེ། ད་ལྟ་
འདྱིར་ཚོགས་ཁང་ནང་ལ་བཞུགས་བསྡད་པའྱི་ཁོང་བད་ེསྲུང་བཀའ་བློན་རེད། ད་ེའད་བས་ནས་ང་ཚོ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་
དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་གྲུབ་འབས་ཐོན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ལས་ཤུལ་འདྱི་
སྱིག་མ་ཐུབ་པར་ད་ལྟའང་དཀའ་ངལ་འདྱི་སེལ་མ་ཐུབ་པར་ད་ེའད་བསྡད་པ་རེད། བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་འཛནི་སོང་ལ་བཀའ་
འདྱི་ཞུ་དུས་སྐད་ཆ་འདྱི་མ་གེང་ན་ཡག་ས་རེད། སྐད་ཆ་འདྱི་བསངས་པ་ཡྱིན་ན། རྙོག་ག་ཆེ་རུ་འག་ོས་རེད་ཟེར་མཁན་ད་ེ
འདའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་རགོ་རགོ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ རདེ་པཱ། གང་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་གཉྱིས་པའམ་གསུམ་པ་
ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་ཧྱི་མ་ཅཱལ་གྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆ་ེསྐུ་ཞབས་ (Pharka Ji) དངོས་སུ་མཇལ་འཕད་བས། ཁ་ོརང་དང་དངོས་སུ་
འབེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེའདའྱི་མྱི་སྣ་ད་ེའདའྱི་འདུག འ་ོད་ེའད་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོས་ཆོས་ནོར་ལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་རེད། ད་ེ
དུས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ང་ོརྱིག་འཛིན་མཁའ་འག་ོལགས་ཡོད་པ་ཡོད། འ་ོད་ེཚོགས་ནས་ཁ་ོརང་གྱིས་ང་
ཚོར་ས་ཆ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་རོགས་པ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ཞུ་གཏུགས་བེད་སྟངས་དང་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེཚ་ོ
འཆར་གཞྱི་དང་ལྡན་པ་བས་ནས་འག་ོདགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། སྡབེ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གནས་ཚུལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚད་ཐམས་
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ཅད་སྡེབ་གཅྱིག་ལ་ཡར་ཞུས་པ་འད་ཡྱིན་ན། ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཁག་པ་ོརདེ། འདྱི་འཆར་གཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཐགོ་ནས་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་སེལ་མ་ཐུབ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རེད། འ་ོད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བྱུང་། ད་ེཚ་ོནང་སྱིད་ལ་ས་
གནས་འག་ོའཛནི་གྱིས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་གང་འད་གནང་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
དེའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་མང་དཀྱིལ་ནས་སྡ་ེཚན་སོ་སོའ་ིའཐུས་མྱི་གཅྱིག་བས་ནས་ང་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ཀང་བཟོས་གནང་
ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོའྱི་ཚགོས་ཆུང་ཚོར་ག་ོརྒྱུ་ཚོར་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་སྟེ། ང་ཚ་ོདབུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ག་ར་ེགནང་ཡོད་ན་ཞེས་འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་ཏེ། འདྱི་མེད་ན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མུ་མཐུད་
ནས་ད་ལྟ་བད་ེསྲུང་བཀའ་བློན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་ན། བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་སེར་
དང་སྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དརེ་དགསོ་མཁའོ་ིཐགོ་ནས་དངུལ་མང་པ་ོབཏང་པས་འག་ོསོང་ཆནེ་པ་ོཕྱིན་བསྡད་ཡདོ་པ་རེད། ད་ེ
འདའྱི་ཐོག་ལ་མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་རྒྱུའྱི་ཐུགས་ཁུར་ཆ་ེབཞེས་གནང་རོགས་གནོངས། འདྱིའྱི་ཐགོ་ད་ལྟ་བར་དུ་
ག་ར་ེགནང་ཡདོ་རདེ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེར། མེག་གྷན་གྱི་ཟློས་གར་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་བོད་པ་སྡོད་མཁན་ཚོས་ས་ཁང་
དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ (Deliberate Encroachers དང་ Encroacher) ཟེར་ནས་ཚིག་གཉྱིས་ཀྱི་དོན་དག་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
འགེལ་བརོད་བེད་མ་ཐུབ་པར་འདྱི་ཁུངས་ག་རེའྱི་ཁོངས་གཏོགས་ལ་རྱིས་དང་མ་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་འདྱི་བོད་
པའྱི་ས་ཁག་འདྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ས་ཁང་སང་ལ་བསྡད་སྡོད་པ་ད་ེཚ་ོད་ེགཉྱིས་ག་རེའྱི་ཁོངས་གཏོགས་ལ་རྱིས་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་མེད། ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པར་གནས་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེམ་གཏགོས་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཐག་བཅད་པ་ཡྱིན་ཞེས་འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རེད། ནང་སྱིད་རེད། ད་ེབར་གྱི་མང་
པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསལ་བསགས་ཀང་བས་ཚར་པ་ད་ེའད་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེནྱི་མུ་མཐུད་ནས་བསྡད་
འདུག དཀའ་ངལ་དེས་རྐྱེན་པས་ཡར་གྱིར་ཡོད་བསྡད་པའྱི་ཁང་པ་བཟ་ོབཅོས་གཏང་རྒྱུ་རེད། ཉམས་གས་ོབ་རྒྱུ་རེད། ད་ེ
འད་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ད་ེའད་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་བཞེས་གནང་ནས་ད་ེཚོའྱི་
ཐོག་ལ་ཕག་ལས་ག་ར་ེགནང་ཡོད་རེད། གལ་སྱིད་གནང་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། མུ་མཐུད་ནས་ད་ེཚོར་མཇུག་སོང་གནང་
རགོས་གནངོས། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
                                                                                           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་
ལགས། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་གངས་རྱི་ལགས། སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། སྱི་
འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ལགས། སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆོས་འཛིན་ལགས། སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་
ལགས། སྱི་འཐུས་སོབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། སྱི་
འཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇྱིགས་བལ་ལགས། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས། སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས། སྱི་འཐུས་
ཙ་ན་ེཚང་དོན་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་
ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་བཅས་བཅུ་བདུན་ཡོད། ཆད་མྱི་འདུག་གམ། འདྱིའྱི་རེས་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བྱུང་
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ན་སྐར་མ་གསུམ་རེའྱི་ནང་གསུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱིའྱི་རེས་ཀང་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་ཤྱིག་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་རདེ་པཱ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐར་མ་གསུམ་ཟེར་དུས་སྱིར་བཏང་མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ད་ལན་སོ་སོ་འགོ་སའྱི་
གཞྱིས་ཆགས་ལྟ་བུ་ཆ་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ག་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། དཀའ་ངལ་རྐྱང་རྐྱང་
ཞུས་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལན་ས་ོསོ་འག་ོས་གཙ་ོབ་ོལྷ་ོཕོགས་སེལ་ཀོབ་རེད། ད་ེབེད་
དུས་ཁོང་རྣམ་པས་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ེབེད་དུས་འདྱི་ཧ་ཅང་གྱི་ཡར་རྒྱས་དང་ད་ེའད་
ཡག་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེམ་ཟད་ཁོང་རྣམ་པ་དངོས་གནས་དང་གནས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནས་
ཚུལ་མཐོན་པ་ོཆགས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ད་ེཚ་ོདཀའ་ངལ་མེད་པར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་གནས་ཚད་མཐ་ོཔོ། གོ་
རྟགོས་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་ད་ེའད་རྐྱང་རྐྱང་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཁངོ་རྣམ་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་བྱུང་སོང་། ད་ེདང་འབེལ་བས་ནས་ད་ེརྱིང་དེར་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། དེར་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ད་ེའད་སྟོན་
བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་སྟབས་བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག འདྱི་བདེ་དུས་ད་ེནས་འབལེ་བས་ནས་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ངས་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་ལ་འབེལ་བས་ནས་ས་ོསོས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུས་པ་རེད། མཐངོ་སྣང་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་ཁ་ཞ་ེ
གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱིས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལན་ཟེར་ནའང་རེད། གང་
ལྟར་གསལ་བཤད་ད་ེཏག་ཏག་བརྒྱབ་མ་སོང་བསམ་པའྱི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། ངས་ར་བའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ད་ེའད་གཏམ་བཤད་
བ་རྒྱུ་དེ། དགེ་རྒན་ཡྱིན་ནའང་འད། སོབ་ཕྲུག་ཡྱིན་ནའང་འད། དྱི་བ་གཏོང་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ཅེས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། 
འདྱི་ཐབོ་ཐང་རདེ། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། གཏོང་ཆགོ་གྱི་རདེ། ག་ར་ེབཏང་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་
ལ་ད་ེའད་གནང་མ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
དཔ་ེབླངས་ནས་ད་ེའད་གསུངས་པ་རེད། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ནང་སྱིད་ཀྱི་
འབེལ་བ་ཡོད་ན་གསུང་རོགས་གནོངས།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའདའྱི་གནང་མྱི་
དགོས་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་འབད་བརོན་བས་ནས་སོབ་གྲྭ་རེད། གང་ལྟར་ང་ཚོའྱི་ཤེས་ཡོན་རེད། སྱི་ཚོགས་རེད། ད་ེཚ་ོམཐོང་
ཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་བླ་ོའཁོར་ནས་ཞུས་བཞག་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ཟེར་རྒྱུ་དང་། ཁོང་རྣམ་
པར་འདྱི་དབང་ཚད་ཡོད་མ་རེད་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་རང་ནས་ཞུས་མེད། གང་ལྟར་གསུང་བབ་འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་མ་
སོང་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                           
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
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དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་ཐོག་ལ་འག་ོབསྡད་ཡོད་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་
བཀའ་བླནོ་མཆགོ་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟའྱི་ཆར་བཀའ་བླནོ་མང་པ་ོཞྱིག་མེད་པ་དང་། བཀའ་བླནོ་ཚང་མའྱི་ཚབ་བདེ་དགསོ་དུས་
སྐུ་ངལ་ཞ་ེདག་ཡོད་ས་རདེ། སྐབས་གངོ་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཚད་མཉམ་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་ལུགས་སལོ་ད་ེའད་ཡོད་པ་རདེ། ཚད་མཉམ་
དྲུང་ཆ་ེལབ་རྒྱུའྱི་བཟ་ོའད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཆོད་གན་གྱི་ཐོག་ནས་ཚད་མཉམ་བཀའ་བླནོ་ད་ེའད་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེའད་མྱི་
འདུག་གམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེགཅྱིག་བས། 
 གཉྱིས་པ་དརེ། ང་ཚའོྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཟརེ་བ་ད་ེགལ་ཆ་ེཤོས་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ལྟ་རྟགོ་བས་ནས་
ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་རམ་ས་ལ་འདྱི་ཁ་འཐོར་གཞྱིས་ཆགས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་ན། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེཁག་ཅྱིག་ལ་སོས་མ་ཐུབ་ནའང་། དེའྱི་ཚན་པ་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་ས་ོརྒྱུ་མྱི་འདུག་གམ། ལས་བདེ་ཀྱི་ལས་ཤག་ཡྱིན་ནའང་མར་བརྒྱབ་སའྱི་ས་ཆ་ཆ་ེབ་ཡོད་པ་རདེ། གུ་ཡངས་པ་ཡོད་པ་
རེད། གངས་སྱིད་ནང་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སག་སག་དང་མ་ོཊ་ད་ེཚོའང་ཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་རེད། ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་ཐུགས་བཞེས་
བདེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་དགསོ་ན་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་ང་རང་ཚའོྱི་ལྷན་ཁང་བ་ེབག་
པའྱི་སྡ་ེཚན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མར་སོས་པ་ཡྱིན་ན། མ་གྱིར་མར་ལས་བེད་ད་ེཚོའྱི་ག་ཕོགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། འག་ོསོང་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། གང་ཅྱིའྱི་ཐགོ་ནས་གཞྱིས་ཆགས་འདྱིར་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། འདྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་གྱི་སང་ལ་
ཕན་གྱི་རདེ།  
 ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ས་ོནམ་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞྱིའྱི་སང་ལ་ལ་ོརརེ་སརོ་འབུམ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་
ཙམ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་ང་ཚོ་ཚང་མར་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་དུས། ང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་སེལ་ཀོབ་
གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་བསྡད་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་རག་སོང་། ད་ས་ོནམ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོགཞྱིས་
ཆགས་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཡར་ཞུ་མཁན་རང་ལ་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དམ། ཡང་མྱིན་ན་གཞྱིས་འག་ོམར་ལྟ་རུ་ཕྱིན་སལོ་ད་ེའད་
ཡོད་རེད་དམ། ང་སེལ་ཀོབ་ལ་བསྡད་པའྱི་ཉམས་མོང་གྱི་ནང་ལ་བོད་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་འདུག དཔེར་ན། ལྷག་པ་ཚ་ེརྱིང་ཟེར་
རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག འདོ་ཟེར་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག                                                                              
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འགྲུབ་ཆ་ཚང་མྱི་འདུག ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནངོས། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཡར་ཕབེས་རོགས་གནང་
གསུང་དང་། སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། འཕསོ་མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རགོས་གནངོ།  
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཞྱིང་པ་ཉམ་ཆུང་ལྷག་པ་ཚ་ེརྱིང་ཟརེ་མཁན་ཞྱིག་འདུག ར་ོར་ེཟརེ་མཁན་ཞྱིག་འདུག འདོ་ཟེར་
ཟརེ་མཁན་ཞྱིག་འདུག ཁ་ོརང་ཚརོ་སྐད་ཆ་འདྱི་དུས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཞྱིང་ཁ་ཨ་ེཀར་ཉྱི་ཤུ་དང་སུམ་ཅུ་ད་ེའད་ཞྱིང་ཁ་འདབེས་
ཀྱི་ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུག འདེབས་ཀང་འདེབས་ཀྱི་འདུག ཞྱིང་ཁའྱི་ནང་ལ་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཞྱིང་ཁའྱི་ནང་ལ་སེབ་ཀྱི་འདུག ད་ེ
དུས་ངས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁེད་རྣམ་པ་ཚོར་རོགས་རམ་ལྟ་བུ་དང་ཐུགས་ཕན་ག་ར་ེགསོ་ཡྱི་འདུག་གམ་
ལབ་པ་ཡྱིན། ང་ཚོས་སྱིར་བཏང་ཞུས་ཀང་མེད་དེ། གནང་ཡང་མ་བྱུང་ལབ་སོང་། དེར་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་གཞྱིས་
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འག་ོཚ་ོགལ་ཏ་ེཡར་ཞུ་རུ་མ་ཡོང་ན་ཞྱིང་ཁའྱི་ནང་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་མར་ལྟ་རུ་འག་ོརྒྱུའྱི་ལུགས་སོལ་ཡོད་པ་རདེ་དམ་
མ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ འདྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། མཚམས་ར་ེལྟ་རུ་ཕྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རདེ། བོད་པ་
མང་ཆ་ེབས་ང་རང་ཚོའྱི་ཞྱིང་ཁ་རྒྱ་གར་ལ་བོག་མ་བཏང་ནས་འཇོག་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ཕྱིས་སུ་གཏོང་ཆོག་གྱི་མེད་ལབ་དུས་
འ་ོད་ེཚའོྱི་གས་ད།ེ གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ལས་ཀ་བདེ་སྟངས་ད་ེཚརོ་བསྔགས་བརོད་བ་རྒྱུ་རདེ་འདུག གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་འདྱི། གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་དགོས་རེད་ལབ་ན། གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་
ལ་ཕྱིན་ནས་ལ་ོཉྱི་ཤུ། སུམ་ཅུ། བཞྱི་བཅུ་ད་ེའད་བསྡད་ནས་མྱི་ཚ་ེགང་ཚང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། ད་དངུལ་
ཕ་ལ་ཕན་བུ་ཞྱིག་རག་སོང་། འདྱི་དངུལ་ཚུར་འཁེར་ནས་གཞྱིས་ཆགས་རང་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ནས། སུད་
སྱི་ནས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་སྐད་ནང་ལ་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་ན། (Futsal) བཙུགས་འདུག རྐང་
རེད་ས་ོལ་ོརེད་ས་ཆུང་ཆུང་དེ། དེར་ཁ་ོརང་གྱིས་སོར་འབུམ་བརྒྱ་ཕག་ཅྱིག་འག་ོསོང་བཏང་ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་འདུག བཏང་ཡང་
གཏོང་ཡྱིན་ས་རེད། དཔ་ེཧང་སང་རྒྱུ་ཡག་པ་ོའདུག གདན་ས་ཁག་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ལོ་ཆུང་བ་ད་ེཚ་ོརེད་དུ་ཡོང་གྱི་འདུག 
སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཁསོ་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་ལ་རྱིན་མདེ་ཡྱིན་ལབ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཧང་སང་རྒྱུ་ཡག་པ་ོའདུག གང་ལགས་
ཞུས་ན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། མདརོ་བསྡུས་གསུང་རགོས་གནང་།༽ ལགས་
སོ། དེང་སང་ཕྲུ་གུ་མང་ཆེ་བ་ཁ་པར་ནང་ལ་རེད་མ་ོརེད་ནས་བསྡད་སྡོད་ཀྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཚ་ོགཟུགས་པོའ་ིསོང་བརར་ཧ་
ཅང་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེཚརོ་ཆགོ་མཆན་དང་མཐུན་རྐྱནེ་ད་ེའད་ཞུ་དུས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་རྐྱང་རྐྱང་ལུང་དངས་ནས་དཀའ་
ལས་མང་པ་ོཞྱིག་སད་བསྡད་ཀྱི་འདུག དེ་འད་སོང་ཙང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་དགོས་ན། 
ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུར་འག་ོདགསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚརོ་མཐུན་རྐྱནེ་སརོ་དགོས་རྒྱུ་
ད་ེཚ་ོསར་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད། ང་རང་ཚ་ོབོད་པ་ད་ེཚ་ོཕྱི་ལ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བས་དངུལ་ད་ེཚུར་འཁེར་ནས་གཞྱིས་
ཆགས་ལ་སེབས་ན། ད་ེདངསོ་གནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འག་ོསོང་གཏོང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་
ས་བརྟན་དངསོ་གནས་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དུས་ཚོད་མེད་དུས་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མྱིན། གང་ཐུབ་ཉུང་དུ་གཏང་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ངས་ནང་
སྱིད་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་ནས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདྱི་ཉེ་བའྱི་ཆར་ཕག་སེལ་ང་གཉྱིས་ལ་དྭགས་ཕོགས་སུ་སོ་སོ་
ཕགོས་བསོད་ཀྱི་ཚབ་བས་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། ལ་དྭགས་ག་ེཡྱི་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་ཁོང་སང་པ་ོཞ་ེདག་འདུག དངོས་གནས་དང་གནས་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀང་ལབ་ཀྱི་འདུག ས་གནས་
འག་ོའཛིན་ཁོང་སེབས་རེས་ས་གནས་གོས་ཚོགས་རེད། ས་གནས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་རེད། ས་གནས་ཀྱི་མཉམ་འབེལ་རེད། 
ས་གནས་ཀྱི་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་རེད། དངོས་གནས་བས་ན་ང་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་དེར་མྱིག་དཔེ་ལེན་དགོས་ས་ལྟ་བུ་
ཆགས་འདུག དཔེར་ན། མཐུན་པ་ོདང་འཆམ་པོ། ལས་ཀ་ད་ེདག་ཏག་ཏག་བེད་ཐུབ་པ་ད་ེའད་རེད་འདུག ང་རང་ཚ་ོགོས་



140 
 

ཚགོས་ཀྱིས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེནས་མྱིག་དཔ་ེཞྱིག་བས་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བཱ་ད་ེའད་དན་བྱུང་། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་གུས་བཀུར་
ཡོད་པ། སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བརྱི་འཇོག་ཡོད་པ་ད་ེའད་རདེ་འདུག མ་གཞྱི་ངས་འཕོད་བསྟེན་
གྱི་ནང་ཞུ་དགོས་བསམས་སོང་སྟེ། ད་ག་བར་ནས་ཞུ་དགོས་ཡོད་མེད་ཏག་ཏག་ཅྱིག་མག་ོཡང་འཚོས་མ་སོང་། ད་ལྟ་ངས་
ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། ལ་དྭགས་གེ་ཡྱི་ཕོགས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས། ར་བའྱི་ཆ་ནས་འཕོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་རེད། 
ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ནང་སྱིད་དང་འབེལ་བ་ཡོད་
པའྱི་སང་ལ་གསུང་རགོས་གནངོས།༽ ལགས་ས།ོ ད་ད་ེདང་འབལེ་བ་བཏགས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གང་ལྟར་ཡང་མང་ཚགོས་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག དགུན་གྱི་སྐབས་སུ་རྦད་ད་ེ
གང་ངར་གངས་ད་ེཚ་ོཤུགས་ཆནེ་པ་ོབརྒྱབ་ཡོད་རདེ་དེ། བང་ཐང་གྱི་ཕགོས་སུ་ཟླ་བ་ར་ེརརེ་མ་ོཊ་བཏང་ནས་ཐངེས་གཉྱིས་
རེར་སྐོར་བ་རྒྱག་གྱི་འདུག་བཱ། ས་གནས་ཀྱི་འཕོད་བསྟེན་རེད། ས་གནས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཞེ་དག་ཡོང་གྱི་
འདུག ལྷག་པར་དུ་ཁངོ་ཚསོ་མ་དང་བྱིས་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་བཀའ་ཤག་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་འདྱིའྱི་སང་ལ་རགོས་
རམ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ཡང་འབོག་པ་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་དངོས་གནས་དང་གནས་
འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཞེ་དག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས། འ་ོདེར་ངས་ད་ེརྱིང་གྱི་གོ་
སྐབས་འདྱི་བཟུང་ནས་ས་གནས་ད་ེགའྱི་ལས་བེད་རྣམ་པ་ཡོད་པ་རེད། ལྷན་ཁང་སུ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ནའང་ཚང་མར་
བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། འ་ོད་ེཞྱིག་ད་ེརྱིང་ཞུ་དདོ་བྱུང་སོང་།  
 གཞན་པ་ད་ེནང་སྱིད་དང་འབེལ་བ་ཡོད་རེད་དང་མ་རེད་ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པཱ། གང་ལྟར་ཡང་ས་གནས་འདྱིར་སོབ་
གྲྭ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ད་ལྟ་ཞུས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མེད་གང་ཤེས། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། ད་གསུང་གནང་དང་། དུས་ཚོད་རོགས་འགོ་ཡྱི་འདུག༽ གང་ལྟར་ཡང་བོད་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་འདྱི་བང་ཐང་
ཁུལ་དུ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ཙང་ངས་ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ནས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཞུས་ན། ༼ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ནང་སྱིད་དང་
འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུང་རོགས་གནོང། ནང་སྱིད་དང་འབེལ་བ་མེད་ན་མར་བཞུགས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད།༽ ལགས་སོ། 
ད་ེག་རང་གཞག་གྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                        
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་ལ་དོན་ཚན་གཅྱིག་གཉྱིས་ཐོག་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
དནོ་ཚན་དང་པོ། ང་དང་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཕོགས་བསདོ་ས་བགོས་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་
སྡེ་ཨན་ཌ་ར་དང་ (Andhra) ཏྱི་ལངྒ་ན་ (Telangana) གཙོས་པའྱི་སུད་ཀར་ཁོམ་ས་ཁག་དང་། གཞྱིས་ཆགས་བས་
ནས་ས་ཁང་བཅུ་གངས་ཤྱིག་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་། དེའྱི་སྐབས་སུ་མན་ཆྱི་རྱིལ་ (Mancherial) ས་གནས་དེར་ཟླ་
བ་གཉྱིས་མྱིན་ཙམ་བར་དུ་ཁོམ་ས་མ་རག ས་གནས་ས་ོསོའ་ིརོང་དཔོན་ལས་ཁུངས་རེད། གོང་སྡ་ེརེད། གང་སར་སྔ་རེས་
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བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་དེའྱི་དགོངས་པ་མ་བཞསེ། མཐའ་མ་དེར་འག་ོས་བཅར་ས་ཁོན་ནས་མེད་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
འད་འ་ཆད་འུ་ཐུག་འཕད་པའྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས། ཁ་ོརང་ཚསོ་འ་ཆད་འུ་ཐུག་ནས་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་སེང་
ཞུས་པ་ཡྱིན། ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་འབེལ་ཡོད་མངའ་སྡེའྱི་དྲུང་ཡྱིག་ཆེན་མ་ོམཆོག་ལ་འབེལ་བ་གནང་ནས་གང་
ལྟར་བདུན་ཕག་ཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཆ་ཚང་སེལ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བསྡད་འདུག དའེང་རོང་དཔོན་ལས་ཁུངས་
ད་ེསྔ་རྦད་ད་ེཡ་ལན་མ་བེད་མཁན་གྱི་རོང་དཔོན་ཁ་ོརང་ལ་ཆེད་དུ་མངགས་པས་ལས་བེད་དང་བཅས་པ་མར་ཡོང་།  ཁོམ་
ས་སོད། གོག་འཁྱིད། རླུང་འཁརོ་བཙུགས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁེད་ཚ་ོབུད་མེད་མང་པ་ོའདུག དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེསྱི་པའྱི་གསང་སདོ་འདྱི་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད་ཟེར་ནས (Mobile Toilet) ད་ེའད་ (Van) རང་བཙུགས་པ་མ་ཟད་ཉྱི་མ་
གཉྱིས་རེའྱི་མཚམས་ལ་མྱི་ཡོང་ནས་ད་ཁེད་རང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའདུག རྦད་ད་ེཞ་ེདག་ཁས་ལེན་ངསོ་ལེན་བས་འདུག 
ང་རང་ཚའོྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོརྦད་ད་ེད་ེརྱིང་ད་ེལས་གོགས་འཕྱིན་ལས་ཆ་ེབ་ཞྱིག་དང་། རགོས་རམ་མྱུར་བ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རག་
མ་བྱུང་ཟེར་ནས་ཞེ་དག་ཅྱིག་དགའ་ཚོར་ཆེན་པ་ོགནང་གྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གཙ་ོབོ་དབུས་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་རང་གྱིས་བཀདོ་ཁབ་དང་སྟངས་འཛིན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཡདོ་པ་རདེ། ས་གནས་ས་ཐགོ་ནས་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དུས་
ཐོག་ལ་འབེལ་བ་ཞུ་ས་དེ། རྣག་ཐོག་གཙག་འཁེལ་རང་ལ་བྱུང་བར་བརྟེན་ནས་གང་ལྟར་མྱུར་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་བྱུང་འདུག 
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དབུས་མངའ་སྡེ་གཞུང་གྱིས་བཀོད་ཁབ་ཀྱི་ནང་བདུན་ཕག་ཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ (Action Taking Report) 

དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལག་བསྟར་ག་ར་ེབས་ཡདོ་པ་ད་ེཚའོྱི་ལས་བསྡམོས་དགསོ་ཡདོ་ཅསེ་ད་ེའདའྱི་ནན་པ་ོགནང་
བའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་ཆ་ཚང་སེལ་བ་ད་ེའད་བྱུང་འདུག ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ང་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རོང་
དཔོན་རེད། རོང་དཔོན་ལས་རོགས་རེད། འབེལ་ཡོད་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེལེགས་འབུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་
ནའང་མུ་མཐུད་ནས་ད་ེནང་བཞྱིན་གནང་རགོས་གནོངས་ཞེས་ང་ཚསོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོད་ེརྱིང་དབུས་ནང་སྱིད་
ལས་ཁུངས་གཙསོ་པའྱི་འབལེ་ཡདོ་ཚརོ་ལེགས་གསལོ་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དོན་ཚན་གཉྱིས་པ་ད།ེ (Tara Kisan Villa) ཞསེ་ང་ཚསོ་མགནོ་ཁང་ཐོག་བརགེས་གཉྱིས་ཐགོ་བས་པ་
ཞ་ེདག་སྤུས་དག་པ་ོབསོན་གནང་འདུག མགནོ་ཁང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁང་མྱིག་ ༡༩ ཙམ་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཐབ་ཚང་ཡདོ་
པ་རདེ། གསལོ་ཐབ་ཁང་འདུག མགནོ་ཁང་གྱི་ནམ་རྒྱུན་སྣ་ེལེན་ཞུ་ས་ལ་སགོས་པ་རྦད་ད་ེཞ་ེདག་སྤུས་དག་པ།ོ ཚད་ལྡན་པ། 
འག་ོསོང་ཕལ་ཆརེ་སརོ་འབུམ་ཉྱིས་བརྒྱ་མ་ཟྱིན་ཙམ་ཞྱིག་རགོས་རམ་ཚགོས་པ་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དབུས་
ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ཞ་ེདག་སྤུས་དག་འདུག གྲུབ་པ་འདྱི་དངོས་སུ་ཁང་གར་གཏོང་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། བོགས་
མར་གཏོང་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ཡང་མྱིན་ན་སྡ་ེཚན་འདྱིའྱི་དངསོ་སུ་འཛནི་སོང་སལེ་གསུམ་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། འདྱི་
ཏོག་ཙམ་དུས་ཚོད་རྱིང་དུ་ཕྱིན་བས་ནས་ཁང་པ་དེར་ནང་གྱི་ངོས་ནས་ཁང་པ་ཉམས་གས་ོལ་ཏོག་ཙམ་ད་ེབར་གས་ཆག་
ཤོར་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡང་འདུག ཕྱི་ལ་ལྡུམ་ར་དང་མཛེས་རྒྱན་ད་ེཚ་ོཏོག་ཙམ་འཕ་ོབརླག་ཤོར་བསྡད་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདུག 
བས་ཙང་དེའྱི་ཐོག་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་མཐུན་རྐྱེན་བཞེས་ནས་ག་ར་ེགནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནའང་གང་བཅག་བཅག་ཅྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག དོན་ཚན་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་ས།ོ ད་དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལམ་སང་རོགས་ཀྱི་རེད། གཅྱིག་རང་གཅྱིག་ཡོད། ས་
གནས་འག་ོའཛནི་ཚ་ོའཕ་ོའགྱུར་དང་རྱིས་སོད་རྱིས་ལནེ་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་ས་གནས་ར་ེཟུང་ཞྱིག་གྱིས་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་གགོ་ཀད་
ནང་གྱི་ལེའུ་དེ་དག་ཡྱིག་འབེལ་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། འདྱིའྱི་ནང་གང་ཡོད་པ་ཚང་མ་གཙང་མ་བཟོས་ཏེ་རྱིས་སད་པ་དེ་
འདའང་བྱུང་འདུག ད་ེརྱིགས་འདྱི་ཏགོ་ཙམ་བཀོད་ཁབ་ད་ོནན་གནང་ནས་གང་ལགས་ཞུས་ན། གོག་ཀད་འདྱིའང་གཞུང་གྱི་
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རདེ། ད་ོབདག་འདྱིའང་གཞུང་གྱིས་ག་ཕགོས་སད་ནས་གཞུང་གྱི་མྱིང་འཛནི་ཐགོ་ཕག་ལས་གནང་སྡདོ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་
འཁྱུར་རན་དུས་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེགཙང་མ་རྱིས་སོད་དགསོ་རདེ་པཱ། སེར་གྱི་དོན་དག་ཅྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
པ་དང་། ད་ེའདའྱི་ཐ་ེབྱུས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། མ་འཐེན་ཁག་མེད་རེད་པཱ། ད་ེམྱིན་པ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་གནང་དགོས་རྒྱུ་
འདྱི་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག མ་འོངས་པ་ལའང་བཀོད་ཁབ་བཏང་བས་ནས་ཡང་ཡང་ད་ེའད་མྱི་ཡོང་བ་ཞྱིག་
བཟ་ོགནང་ན་འདྱིས་ཐུགས་ཕན་གས་ོས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
                                                                                         
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཧྱི་མ་ཅཱལ་མངའ་ཁུལ་ནང་དུ་ས་ཆའྱི་མྱིང་དང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་འདྱི་བཀའ་
ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡར་སབེས་ནས་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱི་རྱིང་ད་རམ་ས་ལའྱི་འབལེ་ཡདོ་ཚང་མ་ཐུག་བར་ཕབེས་སོང་། 
ད་ེདུས་ཀང་ང་ཚ་ོབཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརེས་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཧྱི་མ་ཅཱལ་
མངའ་སྡེའྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ (Pharka Ji) འདྱིར་ཕེབས་པ་རེད། ཁོང་གྱིས་ཀང་ཕག་རོགས་གནང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་ནོར་བུ་མགོན་ཁང་དུ་
མཇལ་བ་ཡྱིན། ག་ོབསྡུར་ཞུས་པ་རེད། ཁ་ོརང་གྱིས་ལམ་སྟོན་གནང་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོའདྱི་གང་རདེ་ཅ་ེན། སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚོས་
ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་སྱིམ་ལའྱི་སྱི་ཁབ་བླནོ་ཆནེ་ད་ེསྔོན་གྱི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེདུས་གཅྱིག་བཅར་ནས་ང་ཚོས་
ས་ཆའྱི་རྙོག་ག་ད་རམ་ས་ལ་གཡས་གཡོན་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པ་ཚང་མ། (Sirmaur District) ནང་ཡོད་མཁན་ཚང་མ་
མཉམ་དུ་བས་ནས་ཕར་ཞུས། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཚང་མ་སྱིམ་ལར་གདན་འདེན་ཞུས་ཏ་ེང་ཚ་ོཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཐུབ་
རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འད་པ་ོབལྟས་པ་རེད་དེ། ད་ེདུས་ཁོང་གྱིས་ལམ་སྟོན་ཕེབས་རྒྱུ་འདྱི་གང་རེད་ཟེར་ན། ས་ཁང་གྱི་གནས་
སྟངས་མྱི་འད་བ་སྣ་ཚགོས་ཡོང་གྱི་རདེ། དང་པ་ོགཞྱི་རྱིམ་གྱི་ས་ཆ་ག་ཚདོ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེདག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
ཕོགས་སྱིག་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནང་ལའང་ས་ཁང་ལ་ལྟ་རྟོག་བེད་རྒྱུའྱི་ཆེད་ལས་བེད་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཤྱིག་ཆདེ་མངགས་བསྐ་ོབཞག་བས། འདྱི་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། ལས་ཀ་གཞན་པའང་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། 
ས་ཁང་སང་ལ་བསྐ་ོགཞག་བས་ནས་འབལེ་ཡདོ་ཚང་མར་ག་ོབསྡུར་བས། གལ་ཏ་ེབར་འབརོ་མདེ་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ལྟ་
བུ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ཡོད་བསྡད་པ་ཚང་མ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་འབལེ་བ་བས་ཏེ། སྔནོ་མ་ས་ོསོས་ས་ཆ་འདྱི་
ཚུར་ཉསོ་པའྱི་སྐབས་སུ་ས་ཆའྱི་ཡྱིག་ཆ་གང་ཡདོ་པ་འདྱི་དག་ཕགོས་སྱིག་བས་ཏ་ེནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་
འདུག འདྱི་ཕུལ་ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ (Pharka Ji) དང་གཞན་སུ་མཉམ་དུ་རོགས་སོར་དང་ལམ་སྟོན་ཞུ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འདྱི་ཞུས། འདྱིའྱི་དབ་ེབ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སྱིད་ཀྱི་རདེ། གང་ལགས་ཞུས་ན། ས་ཆའྱི་གནས་སྟངས་
འདྱི་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་མ་རེད། དབ་ེབ་མྱི་འད་བ་མང་པ་ོཆགས་སྱིད་ཀྱི་རེད། དབ་ེབ་ཕེས་ཏེ་འགའ་ཤས་ཏོག་
ཙམ་སེལ་རྒྱུ་ལས་ས་པ་ོད་ེའད་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། འགའ་ཤས་ཏོག་ཙམ་ཁག་པ་ོཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། ད་ེཚ་ོརྱིམ་པ་ཞྱིག་མར་
བསྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོམ་འོངས་པར་ལས་ཀ་བ་རྒྱུར་སྟབས་བད་ེཡྱི་རེད་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ནང་སྱིད་ལ་
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འདྱི་མངག་རྒྱུ་མངགས་ཡོད། ད་ཡྱིན་ནའང་བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་ནང་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེའགྱུར་བ་ཐབེས་པ་རདེ། གཞྱིས་སོས་ལས་
གཞྱི་དང་ད་ེཚའོྱི་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞ་ེདག་རྐྱནེ་པས་འཛམོས་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་བྱུང་ཡདོ་ན་མ་གཏོགས་རྣམ་པ་ཚ་ོདང་མཉམ་དུ་
ཡང་བསར་འཛོམས་ཏེ། འདྱིའྱི་སང་ལ་ག་ོབསྡུར་བེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། དགོས་མཁ་ོད་ེདག་ཕོགས་སྱིག་བེད་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་
དག་ལམ་སྟནོ་ཞུས་བཞག་ཡོད། གོས་ཚགོས་འདྱི་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་ནང་སྱིད་ལ་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དུས་ཚོད་བཏང་ནས་ག་ར་ེབེད་ཐུབ་རྒྱུ་འདུག་ལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་ཀ་བས་
བཞག་པ་འདྱིའྱི་ནང་། དང་པ་ོགངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ས་ཆ། དེའྱི་འཁྱིས་ལ་
གནས་ཆུང་གྱི་ས་ཆ། དཔ་ེམཛདོ་ཀྱི་ས་ཆ། དགའ་གདོང་གྱི་ས་ཆ། བད་ེལེགས་སྨན་ཁང་གྱི་ས་ཆ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ས་ཆ། 
ཤེས་རྱིག་དཔར་ཁང་གྱི་ས་ཆ། ད་ེནས་ཡར་བས་ན་ཟློས་གར་གྱི་ས་ཆ། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའྱི་ས་ཆ། ད་ེདག་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག 
སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་མཚན་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེསྔ་ཕ་ོབང་ནས་བཀའ་ཡྱིག་གནང་ཡོད་
པ། ད་ེདག་ཚང་མ་ས་ོསོས་དེབ་སེལ་བས་པས་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མྱིང་སང་ལ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་
ལས་ཀ་བེད་བཞྱིན་བསྡད་པ་རེད། ད་ེཚོར་ས་ཁང་གཅྱིག་པུ་རེད་མྱི་འདུག ཁང་པ་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཚང་མ་ཡར་བསྡོམས་
ནས་རྒྱ་གར་མངའ་སྡ་ེགཞུང་གྱིས་ཁལ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཞྱིག་སེབ་ཡོང་གྱི་འདུག ཁལ་འདྱི་ཆག་ཡང་རག་པར་མངའ་སྡ་ེགཞུང་གྱི་
བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐག་བཅད་ན་མ་གཏོགས། ཐབས་ལམ་གཞན་པ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་བཤད་ཀྱི་འདུག དངུལ་འབོར་
འདྱིའང་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱིར་སྐད་ཆ་བཤད་སའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ས་ཆ་གཅྱིག་པུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཕལ་ཆེར་སོར་འབུམ་
ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་ཞྱིག ད་ཉེས་ཆད་ཟེར་དགོས་སམ། ག་ར་ེཟརེ་དགོས་རེད། ད་ེའད་ཞྱིག་ཕོག་རྒྱུར་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག འདྱིའྱི་སྐོར་ད་ལྟ་བར་དུ་ས་ཁ་དང་ཡྱིག་ཆ་དང་ཚང་མ་མཁ་ོསྒྲུབ་བས་ནས་ནང་སྱིད་དང་སྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་
འབེལ་ཡོད་ད་ེདག་ཚང་མ་འཛོམས་པ་རདེ། འཛོམས་ནས་མཐའ་མ་འདྱི་གང་འད་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། འདྱིའྱི་ལན་
མཐའ་མ་ཞྱིག་རག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་འག་ོའཛུགས་སྟངས་འདྱི་གང་འད་འཛུགས་ཀྱི་ཡྱིན་
ནམ། དང་པ་ོབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་བས་ནས་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོཐབས་ཤེས་འཚོལ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། ཡང་མྱིན་ན་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་ཚན་པ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བས་ནས་ཐབས་ཤེས་འཚལོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། གང་འད་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། འདྱི་
མཐའ་མ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་འདྱི་བ་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད། འདྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚོས་གོམ་པ་གང་
འད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་འདྱི་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཧྱི་མ་ཅཱལ་ཟེར་དུས་ད་རམ་ས་ལར་གཡས་གཡོན་གཅྱིག་
པུའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། དཔེར་ན། ས་ཊནོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ས་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་བསྡད་པ་འདྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་
ཐོའ་ིནང་ལའང་འཁོད་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོའ་ིནང་དུའང་གསལ་བསྡད་ཡོད་པ་
རེད། དེ་བཞྱིན་ས་ཁུལ་གཞན་པ་ལའང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ། གང་ལྟར་ཁོན་ཡོངས་ནས་ཕོགས་སྱིག་བས་ཏེ་ཧྱི་མ་ཅཱལ་ 
(Chief Minister) མཇལ་བའྱི་སྐབས་དེར་འབུལ་རྒྱུ་འད་བྱུང་ན་བསམས་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ར་ེབ་ལྟ་བུ་འདྱི་ལྟར་བརྒྱབ་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ལས་གཞྱི་འདྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་། ལྷག་པར་དུ་སོ་སོར་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་ཡོད་ན། དཀའ་
ངལ་འཕད་མཁན་ད་ེདག་ད་ོསྣང་བས་ཏ་ེཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོཡར་འབུལ་དགོས་ཀྱི་རདེ་པཱ། འདྱི་མ་གཏོགས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཚང་
མ་མར་རྐྱང་རྐྱང་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་ཡོད་དུས་ཚང་མ་མར་རྒྱུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ལས་བདེ་འདངས་མ་འདངེ་། ད་ེའདའྱི་མཐུན་
རྐྱནེ་གྱི་དཀའ་ངལ་འད་པ་ོའཕད་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚ་ོའདྱིའྱི་ཚགོས་ཆུང་ནང་ལ་ཡོད་སྡདོ་མཁན་
གྱི་ཚགོས་མྱི་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། འགན་མཉམ་འཁུར་བཞེས་ནས་ང་ཚ་ོམཐུན་མོང་གྱིས་ནུས་པ་སྤུངས་བ་ཡྱིན་ན། གྲུབ་འབས་
འཐོན་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཕན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་ (Tipa Road) གྱི་ཚིག་གཉྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་
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ཐོག་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལས་ས་པ་ོམྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། དབུས་གཞུང་དང་འབེལ་བ་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག (Green Tribunal) དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ (D.C) ལས་ཁུངས་
དང་ཚང་མར་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེདག་ཞུས་བས། ད་ལྟའྱི་སྐབས་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་རདེ། ད་ཉམས་
བཟ་ོཆུང་ཆུང་ད་ེའད་བས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོགཞན་པ་ད་ེཚ་ོམཐངོ་རྒྱུའང་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཉམས་བཟ་ོཆེན་པ་ོདང་རྒྱ་སེད་
ལྟ་བུ་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་ཏན་ཏན་དཀའ་ངལ་ཡོད་སྱིད་པ་རདེ། ད་ད་ེཚའོྱི་གས་འདྱི་གཙང་མ་མ་ཆགས་བར་དུ་མ་གནང་
ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཡང་གཞུག་མ་སོན་འཛུགས་བ་རྒྱུ་འཐལོ་བ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་རྒྱུ་
ཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག  
 གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྱིད་སོང་གྱིས་ལན་འདྱི་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བརྒྱབ་མ་སོང་གསུངས་སོང་། ད་
ས་ོསོའ་ིར་ེབ་ག་ར་ེབརྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཚང་མའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་སྱིད་སོང་གྱིས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་
ལྟར་ངས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། དྱི་བ་གཏང་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་རེད། དྱི་བ་གཏང་རྒྱུ་འདྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་
དང་ལྡན་པ། གུས་ཞབས་དང་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སོབ་གྲྭ་སོ་སོ་ཡྱིན་
ནའང་། སོབ་ཕྲུག་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དྱི་བ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། དགེ་རྒན་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཀང་དྱི་བ་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
རྣམ་འགྱུར་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་བསྟན་ནས་ད་ེའད་བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོང་ཚའོྱི་བཟང་སདོ་དང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རདེ། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཚད་མཉམ་བཀའ་བློན་དེ་འད་བསྐོ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། 
བསར་བཅོས་གཞན་པ་དེའང་འག་ོཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཚད་མཉམ་བཀའ་བླནོ་ཟེར་བ་ད་ེབཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་ཡོད་ཀང་མ་རདེ། 
ད་ེབསྐ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཀའང་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་འདྱི་གཞྱིས་ཆགས་ལ་ས་ོཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རེད་ཅེས་
གསུངས་སངོ་། སྔནོ་མ་ད་ེའད་དགངོས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ། བཀའ་ཤག་ཕལ་ཆརེ་སྐབས་བཅུ་གཉྱིས་སྐབས་ད་ེདུས་ལྡྱི་ལྱིའྱི་
ཕྱི་རུ་ (Palwal) ལ་ས་ཆ་ཞྱིག་ཉསོ་བས། འདྱིའྱི་སྐབས་ལྷན་ཁང་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ས་ོརྒྱུའྱི་བསམ་བླ་ོའད་ཞྱིག་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ད་ེའད་ཞྱིག་སསོ་པ་ཡྱིན་ནའང་གནས་སྟངས་འདྱི་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དང་མདེ་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་
ལྟ་འདྱིར་ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ད་རམ་ས་ལར་ཡོད་དུས་སྟངས་འཛནི་བེད་བད་ེཔ་ོཞྱིག་དང་། ཕར་
ཚུར་འབེལ་བ་བེད་བད་ེཔོའ་ིཁེ་ཕན་འདྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་གྱི་ཆེད་དུ་ལྷན་ཁང་རེ་ར་ེགཞྱིས་ཆགས་
གཅྱིག་ནང་སོས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་གཞྱིས་ཆགས་གཅྱིག་གྱི་ནང་སོས་འདུག་གསུང་གྱི་རེད་པཱ། ཚང་མ་ཁ་གཏོར་བ་ཡྱིན་ན་
ཡང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་དང་ངོས་འཛིན་ད་ེཚ་ོགང་འད་ཆགས་ཡོང་། ད་ལྟ་ད་རམ་ས་ལར་ཕྱིའྱི་སྐུ་མགོན་
རྣམ་པ་ཕེབས་དུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱིར་གནས་ཡོད་པ་རེད་གདའ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཞུགས་ས་འདྱིར་རེད་
གདའ་ཟེར་དུས་ས་ཆའྱི་རྱིན་ཐང་ཞྱིག་དང་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་འདྱིའྱི་སང་ལ་བསམ་བློ་
དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ས་ོནམ་འདབེས་ལས་རདེ། ས་ོཕྱུགས་སམེས་ཅན་གྱི་སང་ལ་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་སྱིད་བྱུས་ཚད་དང་
ལྡན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་མ་སོང་། གང་ལགས་ཞུས་ན། ཐོག་མ་བསམ་བླ་ོགཏོང་དུས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ང་ཚོས་ས་ོནམ་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་འཛིན་ཐུབ་ན་བསམ་པ་རེད་དེ། ད་ལྟ་ས་གནས་སྐོར་བ་བརྒྱབ། ཚང་མ་བེད་དུས་
ས་ཆ་ཡོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་བཅུ་གསུམ་འད་པ་ོགཙ་ོབ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག མཉམ་འབལེ་ཡོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་
བཅ་ོལྔ་ཙམ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོར་ལྟ་ཡོང་དུས་གནས་སྟངས་མ་འད་བ་ཤ་སྟག་ཡོད་དུས་སྱིད་བྱུས་
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གཅྱིག་འཛིན་ཐུབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལ་ག་རེ་མངགས་བཞག་ཡོད་ཞུས་ན།  གཞྱིས་ཆགས་སོ་སོར་ 
(Agricultural Extension Officer) ས་ོནམ་སང་ལ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གྱི་ལས་བེད་ར་ེར་ེཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་ལ་ད་
ལྟ་ནས་མངགས་ནས་ཁོང་ཚོར་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། མྱི་མང་གྱིའང་མངོན་འདོད་དང་མཐུན་པ། ཁོམ་རའྱི་གནས་
སྟངས་ལའང་བལྟས། ད་ེཚ་ོཚང་མར་བལྟས་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོར་སྱིད་བྱུས་གང་འད་འཛིན་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེདག་
འདྱི་གསར་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅསེ་བཀདོ་མངགས་ཞུས་བཞག་ཡོད། ད་ེང་ཚསོ་ལས་རྱིམ་གྲུབ་དང་འགྲུབ་བཞྱིན་
པ་རདེ། ཉ་ེཆར་ས་གནས་འག་ོའཛནི་རྣམ་པ་འདྱིར་བརྟན་བཞུགས་ལ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུའང་ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་ཀྱི་
ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚ་ོཡང་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདུས་ཀང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ེའདའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ང་ཚོས་
བཟསོ་ཚར་བ་ཡྱིན་ན། སྐབས་ད་ེདུས་ད་ེའད་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་ས་ོ
སོའ་ིནང་ཨ་ེཀར་ཉྱི་ཤུ། སུམ་ཅུ། བཞྱི་བཅུ། ཁ་ཤས་དགུ་བཅུ་ལྷག་འདེབས་མཁན་ད་ེའདའང་ཡོད་པ་རེད། ཨ་ོཌྱི་ཤ་ད་ེབར་
ཡང་ཡོད་པ་རདེ། མན་སར་ལའང་ཡོད་པ་རེད། ས་ཁུལ་ཁག་ཚང་མར་རེད། གང་ལགས་ཞུས་ན། མྱི་ཚང་ར་ེར་ེཡྱིས་ས་ཆ་
ཨེ་ཀར་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་བཏབ་ནས་འཚོ་རྟེན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འདངས་བ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སོ་སོའ་ི
དཔལ་འབརོ་གྱི་འཚ་ོཐབས་མ་འད་བ་བས། ད་ེནས་ཞྱིང་ས་ད་ེདག་གཞན་ལ་བོགས་མ་གཏང་རྒྱུ་དང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་
གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ཕྱིའྱི་མྱིར་བོགས་མ་གཏོང་རྒྱུ་འདྱིས་མ་འོངས་པར་བོད་མྱིར་དཀའ་
ངལ་ཆནེ་པ་ོའཕད་རྒྱུ་རེད་འདུག་གདའ། འདྱི་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། གང་ལགས་ཞུས་ན། འདྱི་ང་རང་ཚོས་ཞྱིང་ཁ་མ་བཏབ། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་ཚསོ་ཞྱིང་ཁ་བཏབ་ནས་སྡདོ་དུས། རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི་རང་ཡྱིན་པ་ས་ཆ་ཐབོ་ཐང་མདེ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། 
ཁངོ་ཚསོ་འདྱི་མཐངོ་ནས་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། བོད་པར་ཞྱིང་ཁ་དགསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག ང་ཚརོ་ས་ཆ་མེད། ས་ཆ་སདོ་
རོགས་བོས་ལབ་ནས་འདྱིའྱི་ཡུལ་མྱི་དང་ང་ཚོའྱི་དབར་རྙོག་ག་ཆེན་པ་ོཆགས་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ར་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་
དུས་ང་ཚོས་ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོས་ོལའང་བགོས་མ་གཏོང་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་
གཏོང་གྱི་ཡོད་ན་མ་གཏོང་རོགས་བོས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། རྒྱ་གར་ལ་བོགས་མ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚོའྱི་གས་འདྱི་ཁ་ོ
ཚོས་རས་ལུད་དང་ད་ེའད་མང་པ་ོཞེ་དག་གྱིས་ས་བཅུད་ལ་གནོད་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པ་ོཡོད་བསྡད་པ་ད་ེའད་རྐྱང་རྐྱང་རེད། 
ཏགོ་ཙམ་ས་གའྱི་གོང་ཆེན་པ་ོརག་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁརོ་ཡུག་ལའང་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་
པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་བསོ་མ་གཏོགས་མ་འོངས་པར་ང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་
ལ་གང་འཁོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ལག་བསྟར་ནྱི་བདེ་དགོས་ཐུག་གྱི་རེད། གལ་ཏ་ེད་ལྟ་ནས་ང་ཚ་ོས་ཁང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་འག་ོ
ཡྱི་མྱིན་གསུང་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོལའང་ཕར་གསལ་པ་ོབཟ་ོརོགས་བོས། ས་ཁང་སྱིག་གཞྱིའྱི་འོག་ལ་འག་ོ
ཡྱི་མྱིན་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་གདའ་ཞེས་
འདྱི་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་རེད། ཐོབ་ཐང་ཡང་ལེན་དགོས་རེད། འགན་ཡང་མཉམ་དུ་འཁེར་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་
གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་ནང་བསྡད། ཡྱིན་ནའང་། ང་འདྱིའྱི་ནང་འག་ོཡྱི་མྱིན་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་
ལངས་ཕོགས་ད་ེའད་འཛནི་བསྡད་ཡདོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་སྱིད་བྱུས་གཏན་འབབེས་བས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་ང་ཚརོ་གསལ་པ་ོ
ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག གཞན་པ་ཞྱིང་པའྱི་ནང་ནས་ང་ (Progressive Farmer) ཡྱིན་ལབ་ནས་དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་ཞྱིང་པ་ཡྱིན་ཞེས་ལབ། ནང་སྱིད་ནས་ལས་གཞྱི་གསར་པ་ར་ེར་ེབཏོན་ཡོང་དུས་
ཡང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་ཡར་ཐོན་ཅན་ཆགས། འདྱི་ལ་ོབཞྱི་ལྔ་ཕྱིན་ཚར་དུས་ཡང་ནང་སྱིད་ནས་གསར་པ་ར་ེར་ེསྟོན་
ཡོང་དུས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་བས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡར་ཐནོ་ཅན་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ག་ོསྐབས་ལནེ་སྡོད་མཁན་གཅྱིག་
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པུ་མ་གཏགོས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་ཐེངས་ཤྱིག་ཚད་དང་ལྡན་པ་རོགས་པ་བས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་དེའྱི་འཚ་ོ
རྟནེ་ལ་ཕན་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ལ་ོའགའ་རའེྱི་རསེ་ལ་རྟག་པར་ར་ེཞྱིག་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་རྐྱང་
རྐྱང་བླངས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་ང་ཚ་ོཁུངས་འཁོལ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེམྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་རོགས་སརོ་
རག་བཞག་པ་ད་ེགའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚསོ་ཉར་པའྱི་ཐགོ་ནས་མ་འངོས་པར་མ་རག་པ་ད་ེཚ་ོལའང་བསམ་བླ་ོམང་བ་
གཏང་དགོས་རྒྱུ། རག་མཁན་ད་ེཚོས་ཡང་ས་ེབླངས་ནས་ཉྱིས་ཟློས་དང་སུམ་ཟློས་ད་ེའད་ཆགས་འག་ོདུས་སྱི་སྙོམས་ཀང་
ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཞྱིས་ཟུར་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་ད་ེཚ་ོཚུར་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ། ད་ལྟ་སྐད་ཆ་ག་ོ
རྒྱུར་གཞྱིས་ཆགས་འགའ་ཤས་ལ་བལ་ཡུལ་ནས་ཡོང་བཞག་པའྱི་བལ་པ་ོད་ེཚ་ོལའང་འཚོང་གྱི་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་དང་།  ལ་
དྭགས་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ལ་དྭགས་ཀྱི་མྱི་ལའང་འཚོང་གྱི་འདུག་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགས་གཞུག་མ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་ཧ་ག་ོབ་ཡྱིན་
ན། རྙོག་ག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་ཚོས་འཚོང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་མ་རེད། བོད་པའྱི་ནང་ལ་བཤུག་ཆོག་རྒྱུ་ད་ེཡོད་
པ་རདེ། བོད་པའྱི་ས་ཆ་འདྱི་དག་བོད་པ་རང་སྡདོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལྟ་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས། མྱི་རྱིགས་གཞན་
པ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་སེབས་ཡོང་སོང་ན། ང་ཚརོ་གཞུག་མ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཕད་རྒྱུའྱི་གཞྱི་
ཆགས་ཀྱི་རདེ་གདའ། ད་ེཚའོྱི་གས་གཟབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་ོས་ོགཅྱིག་པུའྱི་ཁ་ེཕན་ལ་མ་བལྟས་པར་བས། སྱི་
ཚགོས་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ེཕན་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟ་ེདགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གས་ོས་རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 ད་ལྟ་རྐང་རདེ་ས་ོལ་ོརེད་ས་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོབཟོས་འདུག ད་ེཚརོ་ཆགོ་མཆན་དང་བཀའ་འཁོལ་ད་ེཚ་ོཞུ་བའྱི་སྐབས་
སུ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི། མཐུན་རྐྱེན་དང་ད་ེའད་མང་པ་ོགསུང་ཡོང་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་དེར། ས་ཁང་སྱིག་གཞྱི་བསར་
བཅོས་བས་པའྱི་རེས་ལ་ས་གནས་ས་ཁང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ད་ེཚོར་ཟབ་སོང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་ན་མེད་ན་
བསམས་ནས་དོགས་པ་ཏོག་ཙམ་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ང་ཚ་ོནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་ས་ོས་ོབརྒྱུད་ནས་ས་ཁང་
སྱིག་གཞྱིར་བསར་བཅོས་ཕྱིན་པའྱི་རེས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་མྱི་ག་
ཚདོ་མང་བ་སབེ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེགཉྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབོར་བཞག་ནས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིས་
ཁང་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ད་ེཚ་ོའདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ལམ་སྟོན་ཞུ་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། གང་ལགས་
ཞུས་ན། ས་ཁང་ཚགོས་ཆུང་ལ་ལམ་སྟོན་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ས་ོསོས་ཀང་ད་ོསྣང་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་
ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ལམ་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་སྔནོ་མའྱི་སལོ་རྒྱུན་ད་ེག་རང་དང་། སྔནོ་མའྱི་ལམ་ལུགས་ད་ེ
ག་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཆ་རྐྱནེ་འདྱིང་གྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ཟརེ་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེ
ཚ་ོང་ཚའོྱི་ནང་སྱིད་ནས་མར་འབལེ་བ་ཞུས་ནས་ས་གནས་ས་ོསོར་ལམ་སྟནོ་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལ་དྭགས་ག་ེལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་རདེ་དང་ས་གནས་འཐུས་ཚགོས། ད་ེབཞྱིན་
རང་ཚོགས་མཉམ་འབལེ་ཚང་མ་འཆམ་པ་ོཡག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་འདྱི་རེད། དེར་ཕལ་ཆེར་ལན་དགོས་རྒྱུ་
གང་ཡང་མྱི་འདུག  
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ (Andhra) དང་ད་ེཚའོྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། ཁོམ་ས་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེ
འད་སྐབས། རྒྱ་གར་ལ་སྱིར་བཏང་ང་ཚོས་ལས་ཀ་གང་འད་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོམཐ་ོསར་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོཡྱིན་ན། 
ས་གནས་སུ་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ལས་ས་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལྷ་ོསྱི་ལྟ་བུ་མཚོན་ན། 
ལྡྱི་ལྱིར་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་ལས་ཀ་བས་པའྱི་ཉམས་མོང་དང་། དཔོན་རྱིགས་ལ་འབེལ་བ་དང་ད་ེའད་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཏན་ཏན་
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ཐུགས་ཕན་གས་ོཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལ་ལས་ཀ་བདེ་མཁན་གཅྱིག་པུ་
མ་རེད། ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུལའང་ཨ་ོཌྱི་ཤའྱི་གཞྱིས་མྱི་ཡྱིན་པ། ལྷ་ོཕོགས་ལ་ཚོང་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ། ཁོམ་སའྱི་
དཀའ་ངལ་འཕད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ནས་བླ་མ་རང་ཞྱིག་ལ་འབེལ་པ་ཞུས་ནས་ད་ེནས་ཡར་འབེལ་བ་བས་རེས་དཀའ་
ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་བྱུང་སོང་། འདྱི་ང་ཚོས་བླ་མ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ནམ་རྒྱུན་ནས་འགན་
འཁེར་མཁན་དང་མཚན་སྙན་གགས་ཡོད་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ང་ཚོའྱི་ལས་བེད་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་སུའྱི་སུར་འབེལ་བ་
ཡོད་ནའང་། ང་ཚོས་ཕན་འདོགས་ཐུབ་རྒྱུར་ད་ེའད་ཡོད་ན། ད་ེཚ་ོམཉམ་རུབ་ཀྱིས་ནུས་པ་སྤུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་འདྱི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་མགོན་ཁང་ཞྱིག་གྱི་སྐོར་གསུངས་གནང་སོང་། འདྱིར་ (Room) གངས་ ༡༩ འདུག དེར་སོར་འབུམ་ 
༢༠༠ ཙམ་ཕྱིན་ཡོད་ས་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ེའད་བརྒྱབ་ཡོད་པའང་ཤེས་མ་སོང་། ད་ེའད་བརྒྱབ་སྟེ་ཉམས་བཟ་ོལ་དཀའ་
ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚརོ་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་ཡར་ཞྱིག་ཞུས་ན། ཉམས་བཟོར་འག་ོབ་
ཡྱིན་ན་ཉམས་བཟརོ་འག་ོསོང་ག་ཚདོ་འག་ོས་རདེ། དའེང་ང་ཚོས་འབ་སུ་འདུ་རྒྱུ་རདེ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་བལྟས་ཏ་ེབདེ་ཀྱི་
ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ས་གནས་འག་ོའཛནི་འཕ་ོའགྱུར་འག་ོབའྱི་སྐབས་དརེ་ཀ་ཾཔུ་ཊར་ནང་ལ་ཡདོ་བསྡད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་བཏནོ་ནས་
ཕྱིན་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགས་ཏག་ཏག་ཁོན་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། སྱིར་བཏང་ང་ཚོས་ད་རྒྱ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་
ཁྱིམས་ཡྱིག་གམ་འཛིན་སོང་གྱི་བཀོད་ཁབ་ཅྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འཛིན་སོང་གྱི་བཀོད་ཁབ་འདྱི་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ 
(TCRC) མངགས་ཏ་ེཟྱིན་བྱིས་ཤྱིག་བཟོས་བཞག་ཡོད། འདྱི་བཟོས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ལས་བེད་ཚང་མར་ང་ཚོས་བཀོད་
ཁབ་གཏང་གྱི་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ཡྱིག་ཆ་རྱིས་སད་རྒྱུ་དེ་ཚོ་གང་འད་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད།  ལྷག་པར་དུ་ 
(Digital) ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོཡྱིག་ཐགོ་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་འདྱི་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་རདེ་པཱ། གངས་ཚགི་ནང་དུ་ཡདོ་བསྡད་
པ་ཚང་མ་རྱིས་སོད་དགོས་རྒྱུ། ད་ེདང་པ་ོནས་ལས་བདེ་ས་ོསོས་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། 
ལས་བེད་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། གཞུང་གྱི་ད་རྒྱའྱི་ནང་ལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་ས་ོསོའ་ིའབེལ་བ་བདེ་སའྱི་ཁ་བང་འདྱིའྱི་ནང་
ལ་སྱིག་འཛུགས་རང་གྱི་ལས་ཀའྱི་དནོ་དག་ལ་འདྱི་བས། ས་ོས་ོསེར་གྱི་ད་ེབེད་སོད་གཏངོ་དགོས་རྒྱུ་ཅྱི་ཡང་ཡོད་མ་རེད་པཱ། 
སེར་གྱི་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་སེར་གྱི་ (E-mail) བེད་སདོ་ཐངོས། འདྱི་གཞུག་མ་རྱིས་སོད་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རེད། གཞུང་གྱི་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་རྱིས་སད་ནས་འགོ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་ས་ོསོ་སེར་གྱི་ཅ་ལག་མ་རེད་པཱ། འདྱི་
ཡྱིན་དུས་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རྱིས་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ལས་བདེ་ཚོ་ད་ལྟ་ནས་བསམ་གཞྱིག་བདེ་དགོས་ཀྱི་རེད། གཞུག་
མ་ང་ཚསོ་ར་འཛནི་བཀོད་ཁབ་ད་ེཚ་ོགཏང་ཡངོ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ལག་བསྟར་བདེ་དགོས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། མ་
འོངས་པར་ཚང་མས་དེ་འད་བས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དན་ཤེས་འདྱི་མེད་པ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད། སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་དན་པ། (Institutional Memory) ཟེར་རྒྱུ་འད་བརླག་འགོ་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དམ་
གཟབ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
                                                                                           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
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སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་དེ། སྱི་ཡོངས་
ཀྱི་ཚགི་འགའ་ཤས་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ང་རང་ཚའོྱི་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་གྱི་གནས་སྟངས་གཙ་ོབ་ོའདྱི། ས་གནས་ས་
ཐོག་ལ་མྱི་མང་གྱི་བད་ེདོན་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་བསྡད་པ་འདྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་
བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱི་མང་དང་མཉམ་འབལེ་ད་ེས་
གནས་རང་ནས་ས་གནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་འདྱི་བེད་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། བར་སྐབས་ཕོགས་མཐའ་
ཁག་ལ་ང་ཐངེས་མ་འགའ་ཤས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོལྟ་དུས་ང་ཚའོྱི་མཉམ་འབལེ་ལས་ཁུངས་དང་གཞྱིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་
དབར་ལ་ས་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ལ་ཏོག་ཙམ་ཏག་ཏག་འག་ོཡྱི་མེད་པ་ཞྱིག གསལ་པ་ོཞ་ེདག་ཞུ་དགོས་པ་གང་ཡང་མྱི་
འདུག འདྱི་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་རེད། དུས་ཚོད་མེད་དུས་རྒྱས་བཤད་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། དེར་བཅོས་འགྱུར་ཞྱིག་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་
འབད་བརོན་གནང་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། སྔོན་མ་ཞྱིག་གཏན་ལ་འཁེལ་བ་རེད་དེ། གང་ལྟར་ཁོང་གཉྱིས་མཉམ་མཐུན་གྱི་ཐོག་
ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ལས་ཀ་འགའ་ཤས་སང་ལ་ཏག་ཏག་མ་ཕྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཆགས་
བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བར་སྐབས་ཤྱིག་ངས་གོ་རྒྱུ་བས་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཕོགས་མཐའ་རུ་ཕེབས་དུས་གསུང་
བཤད་ནང་དུ། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ད་ེཚའོྱི་ནང་ཞྱིང་ལས་འདེབས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་
བཱ། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་སྨན་རྩྭ་འདེབས་ལས་བ་རྒྱུའྱི་བཀའ་སོབ་ཅྱིག་གནང་སྡོད་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངས་གོ་སོང་། ང་ཚོའྱི་གཞྱིས་
ཆགས་དཔེར་ན། མ་གྱི་མར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། གཡས་གཡོན་རྒྱ་གར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྨན་རྩྭ་འདེབས་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་
འདུག་བཱ། གལ་ཏ་ེསྨན་རྩྭའྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདྱི་བོད་མྱི་རང་གྱིས་སོར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་དགེ་མཚན་ཆེན་པ་ོཡོད་བསྡད་པ་
ཞྱིག གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ེརྱིང་སྔ་ཐགོ་རང་འཕདོ་བསྟེན་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་གནད་དནོ་དང་ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་སེར་གྱི་ཨམ་ཆྱི་ཟེར་མཁན་ད་ེཚ་ོལའང་སྨན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ད་ེཚོར་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུ་ཞྱིག་
དང་། གཞྱིས་ཆགས་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ས་ཆ་ད་ེདག་རྒྱ་གར་ལ་བགོས་མ་འག་ོམ་དགསོ་པའྱི་དགངོས་པ་འདྱི་ཡག་
པ་ོའདུག་སྙམ། ད་ེཡྱིན་དུས་དགོངས་པ་འདྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁེལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་འབད་བརོན་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་
གཅྱིག་དང་།  
 གཉྱིས་པ་དེར། ང་མན་སར་གཞྱིས་ཆགས་བས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སན་ད་ར་གཞྱིས་ཆགས་གཉྱིས་དེ་ང་ཚོ་ས་
བགོས་ནང་འཁེལ་བ་རེད། ད་ེསྔ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༨ ལོར་བཅར་དུས་ལམ་ཀའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་བསྡད་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
ཞྱིང་ཁའྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཐགོ་དཀའ་ངལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་ཞུས་པ་ད་ེདག ད་རསེ་ཉ་ེཆར་བཅར་དུས་དཔརེ་ན། 
སན་ད་ར་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་གཞུང་ལམ་འདྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་བཟོས་འདུག འདྱི་དག་ད་ེབཀའ་ཤག་སྐབས་གཉྱིས་ཀྱི་དུས་
ཚདོ་ཅྱིག་ལ་ཆགས་བསྡད་འདུག ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་གནང་སོང་།༽ དྱི་བ་གཅྱིག་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། སྔོན་མ་མན་སར་ལ་ (Harvester) 
ཞྱིག་གཟྱིགས་པ་རདེ། (Harvester) ཉ་ོདུས་ང་ཚའོྱི་འབལེ་ཡདོ་ལས་བདེ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་འད། སུ་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་ནའང་། (Harvester) མཉམ་དུ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཐུག་པའྱི་ (Machine) ཞྱིག་ཉོ་དགོས་རེད་ཟེར་ནས་
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བཙན་བཀའ་བཏང་བའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་བས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཐུག་པའྱི་ (Machine) འདྱི་ད་ལྟ་བེད་སོད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
མེད་པ་ལྷག་འདུག སོང་ཙང་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་འདྱི་གང་འད་ཆགས་པ་རེད། སྔོན་མ་ངས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དྱི་བ་ཞྱིག་ཕུལ་ཡོད་དེ། 
དེར་དམྱིགས་བསལ་ལན་གང་ཡང་འབོར་མྱི་འདུག འདྱི་བཀའ་ལན་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ངེས་པར་དུ་གནང་རོགས་
གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                       
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག དྱི་བ་མང་པ་ོཡོད་ད་ེདུས་ཚོད་སྐར་མ་ ༣ གྱི་ནང་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
མྱི་འདུག ད་ེབེད་དུས་དྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་འབུལ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག དང་པ་ོདེ། ས་གནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་
གྱི་ཉམ་ཐག་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་སྐོར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་སོང་མེད་པའྱི་ཚརོ་བ་ད་ེའད་མང་པ་ོསེབས་སོང་། དཔརེ་
ན། བུ་ཕྲུག་ཕྱུག་བདག་ཡྱིན་པ་ལ་ཕ་མ་ཉམ་ཐག་གྱི་གནས་སུ་ལྷུང་བསྡད་པ་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཀང་མཐོང་རྒྱུ་འདུག ད་ེ
འདའྱི་ཐོག་མ་འོངས་པར་ངེས་པར་དུ་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལ། ལྷག་པར་དུ་རྱིགས་ཤྱིག་གྱིས་ཉམ་ཐག་ཡར་ཞུས་མ་
སོང་ཟེར། ད་ལྟ་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བད་ེསྡུག་ཞུ་མཁན་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་བཞག་པ་ད་ེའད། རྱིགས་ཤྱིག་ཉམ་ཐག་
དངོས་ཡོད་ཡྱིན་ནའང་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཡར་སྙན་སེང་མ་ཞུས་ནས་དཀའ་ངལ་གྱི་ནང་ལ་ལྷུང་བསྡད་པ་ད་ེའདའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་འདུག གང་ལྟར་ཉམ་ཐག་དང་ད་ེའདའྱི་སྐརོ་དེར་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་འདྱི་བཀའ་
ཤག་གྱི་སྱིད་བྱུས་སྱི་སྙམོས་དང་བདནེ་ཟརེ་རྒྱུ་འདྱི། ས་གནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོད་ན་མེད་ན་བསམ་
རྒྱུ་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཚོར་གྱི་འདུག དང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་འདྱིར། རྟ་དབང་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཁ་འཐོར་མྱི་མང་ད་ེཚོར་འབལེ་མཐུད་པ་མེད་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་དཀའ་
ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་བསྡད་ཀྱི་འདུག ང་རང་ས་གནས་ལ་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་འབུམ་སྡ་ེལ་ཡྱི་འབེལ་མཐུད་པའང་ཏག་
ཏག་བསྡད་མྱི་འདུག ད་ེབདེ་དུས་ཁ་ོཚ་ོརྟ་དབང་ནས་བསྟན་འཛནི་སང་དུ་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱི་ལམ་ཀ་ད་ེ
འདའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འཕད་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་
ཡོད་དང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་འདྱིར། ཌྱི་མ་པུར་གྱི་བོད་པ་ད་ེཚོར་དམྱིགས་བསལ་མཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བཟང་སོད་ཅྱིག་འདུག ད་ེ
འདྱི་ན་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་། གང་ལགས་ཞུས་ན། ས་གནས་དརེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་སུ་ཕབེས་
པ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མར་བཞུགས་ས་ག་ོསྱིག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཞལ་ལག་ག་ོསྱིག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཁ་ོརང་ཚོས་ད་ལྟ་ཙམ་རེད་མྱི་འདུག 
ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ེའད་གནང་བཞག་འདུག ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བསམ་གཏོང་ཟས་ལ་ཆ་ེཆུང་མདེ། 
མ་དགའ་ཚགི་ལ་མང་ཉུང་མེད་ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་བདེ་སྟངས་ད་ེཡག་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་རདེ་འདུག ས་ོསོའ་ི
གཞུང་དང་སྱིག་འཛུགས་ལ་གུས་བརྱིའྱི་རྣམ་པ། ཆ་ེམཐངོ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
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 མཚ་ོཔདྨ་དབུ་ར་ེརྱི་ཁོད་ཀྱི་ས་ཁང་དང་འབལེ་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་སྔནོ་མའང་ཞུས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
ཚའོྱི་སྐོར་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་དང་སྱིད་སོང་གཅྱིག་ལྕགོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ད་ེའདའྱི་ཆེད་ལས་བེད་
དམྱིགས་བསལ་གྱི་བསྐ་ོགཞག་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་གནས་སྟངས་
ག་ར་ེཆགས་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 བསྟན་འཛིན་སང་གྱི་ས་ཾབ་ོཊའྱི་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཉལ་ཁང་འདྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རང་གྱི་འཛིན་སོང་བས་ནས་སོབ་
གྲྭར་བདག་དབང་མེད་པས་འཐུས་ཤོར་མང་པོ་འགོ་ཡྱི་འདུག ཉལ་ཁང་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའང་སོ་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་
ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་མ་འངོས་པར་སོབ་གྲྭ་ས་ཾབ་ོཊའྱི་ཉལ་ཁང་འདྱི་སོབ་གྲྭ་རང་གྱིས་འཛིན་སོང་གནང་བཅུག་
པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་འདུག འདྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱིས་འཛིན་སོང་བས། འདྱིའྱི་བར་ལ་འཐུས་ཤོར་
མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོབསྡད་ཀྱི་འདུག འ་ོད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
                                                                                          
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་ནས་གནད་དོན་རང་འཇགས་
ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེསྔོན་སྱི་ཡོངས་སྔོན་རྱིས་བག་ོགེང་ནང་ལའང་ཞུས་ཡྱིན་ཏེ། ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་དྱི་བ་ད་ེཁ་གསལ་
པ་ོབྱུང་མདེ་པ་ཡྱིན་ས་རདེ། བས་ཙང་ད་ལྟ་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། ད་ེསྔནོ་ཕག་སལེ་ང་གཉྱིས་ས་བགསོ་ཕོགས་
བསོད་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་སུད་ཚོང་ཁག་ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་ཙམ་ཞྱིག་ལ་གཞུང་འབེལ་གྱི་འག་ོརྒྱུ་བྱུང་སོང་།  ད་ེམྱིན་སོ་སོ་
སེར་གྱི་ཐོག་ནས་ (Boroda) ལ་འགོ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་སོང་། ད་ེའད་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་གནད་དོན་ད་ེག་རང་རེད། 
སུད་ཚོང་བའྱི་ཁོམ་ས་གཏན་འཇགས་མེད་པའྱི་སྐོར་ད་ེརེད། གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གཏྱིང་ཟབ་པ་ོཞུ་དགོས་མེད་པ་ཞྱིག 
གང་ལགས་ཞུས་ན། ཚང་མས་ཁ་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་གསུང་བཞྱིན་འདུག ཡྱིན་ནའང་། སུད་ཚངོ་གྱི་ས་ཆ་མྱི་
འད་བར་ས་ོསོའ་ིརྣམ་དཔོད་མ་འད་བ་དང་། ཁད་ཆོས་མ་འད་བ། ཚོགས་པ་ཁག་གྱིས་འགན་འཁུར་གནང་སྟངས་མ་འད་བ་
ཡོད་དུས་འབལེ་བ་དང་ད་ེའད་ཚང་མ་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ེའདའྱི་དངསོ་གནས་ཁད་པར་འདུག ཁ་ཤས་ལ་ཡྱིན་ན་རྦད་
ད་ེས་ཆ་ཁུག་ཀོག་ལ་རག་པ། ས་ཆ་འགའ་ཤས་ལ་ཡྱིན་ན་མཐུན་འགྱུར་ཡག་པ་ོསོར་གནང་བསྡད་རྒྱུ། ད་ེའདའྱི་གནས་
སྟངས་ཏན་ཏན་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔེར་ན་ (Katak , Bhubaneswar,Dharampur,Ranji) འད་པ་ོཡྱིན་ན་ཚགས་
ཚུད་པོའ་ིཐོག་འག་ོབསྡད་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་དུས་ཁ་ོརང་ཚསོ་གཅྱིག་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ཞུས་
ན། དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་མངའ་སྡ་ེགཞུང་གྱིས་དཔོན་རྱིགས་ཁག་བར་ེཔ་ོརྒྱག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་དུས། སྔནོ་མ་འབེལ་བ་ཡག་
པ་ོཡོད་ནའང་ཕྱིས་སུ་ང་ོཤེས་མ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། གང་ལྟར་ང་ཚོས་མར་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ འདྱི་
གཞྱི་ལ་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁེད་རང་ཚོས་ས་ོསོའ་ིདཔོན་རྱིགས་ཁག་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོཉར་དགོས་རེད་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའདའྱི་གཞུང་ལ་འགོ་ཐུབ་རྒྱུ་འདྱི་སོ་ནས་རང་ཡར་ཐར་གྱི་མྱི་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག ཕུགས་ལ་ཁོམ་ས་
བརྟན་པ་ོཆགས་རྒྱུར་ཏན་ཏན་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་གནང་
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གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཏན་ཏན་གནང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོརང་ཚོས་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ 
གཞྱིར་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པ་འད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག (Bonafide Letter) ཡྱིན་ན་ (Supporting Letter) ཡྱིན་ན་གང་ལྟར་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་
འཕལ་སེལ་གྱི་དཀའ་ངལ་དེ་ཚ་ོའགོ་ནས་ཐར་ཙམ་ཞྱིག་མྱིན་ནའང་དེ་འདའྱི་ཕན་ཐོགས་བྱུང་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན་
ནའང་གོང་ནས་ག་ོསྱིག་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོས་རདེ་ཅསེ་མྱི་མང་གྱིས་ད་ེའད་ར་ེབསྐུལ་བྱུང་
གྱི་འདུག འདྱི་ཡོད་དང་མེད་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཁ་ོརང་ཚོས་བསམ་ཚུལ་ད་ེའད་ཞྱིག་སྤུངས་གནང་སོང་། འདྱི་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ེསྔོན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བློན་མཆགོ་ནས་འདྱི་འད་གསུངས་གནང་སོང་། སུད་ཚངོ་བའྱི་འབེལ་
མཐུད་པ་ཞྱིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོརྱིམ་པས་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་འག་ོདུས་མང་ཆ་ེབས་འདྱིའྱི་ཐོག་
ལ་མཁེན་རྟོགས་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་སུད་ཚོང་བའྱི་འབེལ་མཐུད་པའྱི་ལས་འགན་གྱི་ང་ོབོ་ནང་བཞྱིན་བས་ནས་ད་ེ
ལྟར་འགན་འཁུར་གནང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མཐའ་མ་དེར། ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཚོ་ས་
གནས་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་ཚན་ལ་ཡར་ཕབེས་བསྡད་དུས་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་མངའ་སྡ་ེགཞུང་གྱི་མྱི་མང་ཚརོ་ད་ེའདའྱི་
བདེ་སྡུག་ཞུ་གནང་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  གང་ལགས་ཞུས་ན། དེ་སྐབས་སུ་ང་ཚོ་ 
(Katak) དང་ (Bhubaneswar) ཡོད་དུས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གྱི་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་འདྱི་ལྡྱི་ལྱིར་འག་ོབསྡད་དུས་
ང་ཚོས་ད་ེའད་བརྒྱུད་ནས་ར་ེབ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདའྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་ཐབས་ཤེས་བེད་ཐུབ་སོང་། བས་ཙང་འདྱི་མྱི་མང་ལ་
འབོད་བསྐུལ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
                                                                                           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་གྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཕག་སེལ་མང་པོ་ཞྱིག་དང་བཀའ་མོལ་འད་པོ་ཞྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་སྐོར་
བསོད་ལྡྱི་ལྱིའྱི་ས་ཁུལ་ཁ་འཐོར་ཁག་ལ་བཅར་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་སོང་། ཁ་འཐོར་གྱི་ས་གནས་ (Gujarat,Rajasthan, 
Haryana, Punjab) ད་ེབར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ངོས་ནས་གང་ཐུབ་འབེལ་བ་གནང་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞྱིག་དང་། ལྷག་
པར་དུ་སུད་ཚངོ་མྱི་མང་གྱི་བད་ེསྡུག་ལ་གང་ཐུབ་ཕག་རགོས་གནང་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་གནང་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་
ནའང་། ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསྙབས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་སྐུ་ངལ་ཞྱིག་སོད་ཡོང་གྱི་འདུག ས་གནས་གཞན་པར་གསུངས་པ་
དང་འད་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག མྱི་མང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་འབལེ་མཐུད་པ་ད་ེསུ་ཡྱིན་མྱིན་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མ་ཤེས་པ་ཞྱིག་དང་། འདྱིའྱི་ལས་ཁུངས་ག་པར་ཡོད་པ་རེད། འབེལ་མཐུད་པ་སུ་རེད། གང་འད་འབེལ་བ་བེད་དགོས་
རདེ་ཅེས་གསུང་མཁན་ས་ཆ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཉ་ེཆར་དཔལ་
ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བློན་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེའད་གསུངས་པ་རདེ། འབེལ་མཐུད་པ་གཉྱིས་བསྐ་ོགཞག་གནང་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་
བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་འཆར་ཞྱིག་འབུལ་ཆོག་པ་ཡྱིན་ན་གང་ཐུབ་འབེལ་མཐུད་པ་
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གཉྱིས་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་རྣམ་པས་ལྟ་སྐོར་ཞྱིག་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་དགུན་ཚངོ་གྱི་དུས་ཡུན་སྐབས་སུ་ཁ་ོརང་ཚ་ོཕེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གནས་ཚུལ་གསལ་བ་ཤེས་རྒྱུ་
དང་སུད་ཚོང་སྡ་ེཚན་གྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེརྟོགས་ཐུབ་རྒྱུར་གནད་འགག་ཅྱིག་འག་ོཡྱི་རེད་བསམ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་སོང་། 
འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིན་ན། ས་གནས་ཀྱི་དཔནོ་རྱིགས་ཁག་ལ་འབལེ་བ་བ་རྒྱུ་ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ཐུགས་འགན་ཆགས་ཀྱི་
རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚོའྱི་ཕག་སེལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆབ་སྱིད་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཕེབས་དུས་ཏན་ཏན་ཆབ་སྱིད་པ་དང་
ཆབ་སྱིད་པའྱི་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་དཔོན་རྱིགས་ཁག་གྱིས་ཏོག་ཙམ་ཡ་ལན་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ཁད་པར་འག་ོརྒྱུ་ཆགས་
བསྡད་ཀྱི་འདུག ས་ོསོས་ལྡྱི་ལྱིའྱི་གཡས་གཡོན་ལ་སྐོར་བ་རྒྱག་པའྱི་དུས་སུ་ང་རང་ཚོའྱི་ཕག་སལེ་ཟུར་པ་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་
ཚགོས་གཞོན་ཟུར་པ་མཚན་སྨོས་པ་ཡྱིན་ན། སྐུ་ང་ོཨ་ཅཱརྱ་མཆོག་གྱིས་ཕག་རགོས་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་མང་པ་ོ
ཞེ་དག་ཅྱིག་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་འདུག འདྱི་ངས་དཔེ་མཚོན་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས་ན། 
འབལེ་མཐུད་པ་ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། སྐུ་ང་ོཁ་ོརང་ཚོར་འབལེ་བ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཡང་འདྱིའྱི་འབལེ་བ་ཉར་ནས་གཞུག་
མ་ཁ་ོརང་ཚ་ོལའང་འབེལ་མཐུད་ཞུ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཁ་ོརང་ཚོས་
དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་འཐུས་མྱི་ཚོར་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོཉར་ནས་མུ་མཐུད་ད་ེཕག་ལས་གང་འད་གནང་དགོས་རྒྱུའྱི་
ཐགོ་ལ་གཟྱིགས་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། སྱིར་བཏང་ད་ལྟ་འབལེ་མཐུད་པའྱི་ཕག་ལས་འདྱི་དགུན་ཚངོ་བསནོ་མཁན་མཉམ་དུ་
འབེལ་མཐུད་གཅྱིག་པུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཁ་ོརང་ཚསོ་ཧྱིན་བོད་མཛའ་འབེལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱིར་དགུན་ཚོང་གྱི་དུས་ཚོད་འག་ོའཛུགས་པ་ནས་མྱི་མང་གྱི་
དགུན་ཚོང་རང་ལ་ད་ོསྣང་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱིའང་ནང་སྱིད་བཀའ་
བླནོ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་རང་ཆགས་ཀྱི་འདུག ས་གནས་ཧྱི་
མ་ཅཱལ་ནང་ལ་ས་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསྔའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་། བསར་དུ་ད་ེག་
རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཧྱི་མ་ཅཱལ་ནང་དུ་ལྷག་པར་དུ་ད་རམ་ས་ལ་ནང་ཁང་པ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གྱི་སྐུ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གང་ཐུབ་ཕག་ལས་གནང་རོགས་གནོངས། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་གནང་རོགས་གནོངས་ཞེས་གསོལ་
འདེབས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མཚ་ོཔདྨའྱི་རྱི་ཁོད་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྐུ་ངལ་ཆུང་ཆུང་རདེ་མྱི་འདུག དུས་ཡུན་
རྱིང་པའོ་ིཐགོ་ནས་ལྷག་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག བས་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འབེལ་མཐུད་པའྱི་ངོས་ནས་གང་ཐུབ་ཕག་རགོས་གནང་
རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
                                                                                      
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚནལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞུ་ཡྱི་མྱིན། དྱི་བ་ཁ་ཐུག་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དང་པ་ོདརེ། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
ང་ཚོའྱི་ལས་བེད་བགེས་ཡོལ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བགེས་ཤག་ད་ེའད་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བགེས་ཤག་
མང་ཤོས་འདྱི་སལེ་ཀབོ་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བགེས་ཤག་ད་ེཚའོྱི་བདག་དབང་འདྱི་གང་འད་རདེ། དཔརེ་
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ན། བགེས་ཡོལ་བ་ཞྱིག་ལ་སད་ཚར་ན། རྦད་ད་ེཁ་ོརང་བདག་ཅྱིག་བདག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་དརེ་དུས་ཚོད་རན་
མཚམས་ཤྱིག་ནས་ཚུར་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ་དམ། དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་བདེ་ཟུར་པ་ད་ེ
འད་དཔེར་ན། གཞྱིས་ཆགས་ལའང་ཁང་པ་གཅྱིག་ཡོད་པ། ཡང་འདྱི་ནས་བགེས་ཤག་ཅྱིག་ཀང་ཞུས། ད་ཁེད་རང་གཞྱིས་
ཆགས་ལ་ཁང་པ་ཡོད་རེད་པཱ། ག་ར་ེབེད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་དུས་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཁང་པ་ད་ེངའྱི་མ་རེད། ངའྱི་བུའྱི་ཁང་པ་རེད། 
བུ་མོའ་ིཁང་པ་རེད་ལབ། འདྱི་ནས་བགེས་ཤག་བླངས་ནས་ད་ེའད་བདེ་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེའདདོ་གཅྱིག་ནང་མྱི་མྱིན་པའྱི་
ར་འཛནི་ག་པར་ཐུག་ནས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁུངས་ག་པར་ཐུག་ནས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
ད་ེརྱིང་ཁ་སང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ད་ེཚོས་ཚུར་རོགས་པ་བེད་
མཁན་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་བསྡད་པ་བས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ནང་ཆོས་དད་དགོན་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་མང་
པ་ོཞྱིག་གྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་བད་ེདནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་རོགས་བས་ད་ེའད་བས་ནས་ཧ་ཅང་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བསྡད་
ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་ད་ེཚོའང་མ་འོངས་པར་གཞྱིས་ཆགས་འདྱིར་གནས་རྒྱུ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་གཞྱིས་མོས། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགོ་
མཁན་ད་ེཚོས་རོགས་པའྱི་དངུལ་འབོར་གངས་ཀ་འདྱི་ཙམ་བས་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཆོས་དད་གྲྭ་ཚང་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་
ཕོགས་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་བས་འདུག་ཅེས་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་འོངས་པར་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ལ་མར་གསལ་བསགས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡོད་ན་མྱིའྱི་སེམས་ཤུགས་དང་། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཕན་ཐགོས་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ས་རདེ། འ་ོའདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་དགོངས་པའྱི་ཐོག་ལ་གང་འད་ཡྱིན་དང་མྱིན་ངས་མྱི་ཤེས་ཏེ། གང་ལྟར་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ཚང་མ་རང་ཁ་རང་གས་ོབེད་ཀྱི་ཡྱིན་ལབ་རྒྱུ་གཅྱིག་གྱི་དགོངས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་
གནས་འག་ོའཛནི་ག་ཚདོ་ཙམ་རང་ཁ་རང་གས་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འ་ོའདྱི་གཅྱིག་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ང་ཚོའྱི་རསེ་འབོར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་ད་ེའདའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱིས་དགོངས་གཞྱི་བཟང་པ་ོདང་
འཆར་གཞྱི་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ད་ེའད་གནང་བསྡད་ཀྱི་འདུག བས་ཙང་སྔོན་དུ་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་
དངུལ་གང་ལ་གང་འཚམ་བཞག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རསེ་འབོར་བ་ད་ེཚརོ་ཁང་པ་ད་ེག་པར་བརྒྱབ་རྒྱུ་རེད། རེས་འབརོ་བ་
ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལྡྱི་ལྱི་ལ་ཐ་ོབརྒྱབ་ཡདོ་པ་རདེ། ཁ་ཤས་ལྷ་ོཕགོས་ལ་ཐ་ོབརྒྱབ་ཡདོ་པ་རདེ། ཁ་ཤས་ད་རམ་སར་ཐ་ོབརྒྱབ་ཡདོ་
པ་རེད། བས་ཙང་ད་རམ་ས་ལ་ན་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལྷོ་ཕོགས་ལ་མྱིང་སྒྱུར་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། འདྱི་ཕར་ཚུར་བར་ེཔོ་
བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ཆ་རྐྱནེ་ད་ེའད་གང་ཡང་ཡོད་རེད་དམ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ནང་སྱིད་བརྒྱུད་ནས་སེལ་ཀོབ་ལ་སོ་ནམ་ལག་ཤེས་བསྟྱི་གནས་ཁང་ཟེར་སའྱི་སང་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེན་པ་ོཞེ་
དག་ཅྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་འག་ོསོང་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་ས་རེད། དརེ་ཕགོས་གཅྱིག་ལ་འཛུགས་
སྐྲུན་བས་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབདེ་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཡང་ཕོགས་ད་ེག་རང་ཐག་ཉ་ེཔ་ོཞྱིག་ལ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བདག་དབང་
ཡོད་པ་རེད་ཟེར་མཁན་གྱི་ཁང་པ་ཞྱིག་འདུག མགོན་ཁང་རེད་ཟརེ་གྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱི་བེད་སོད་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེ
ལྟར་ལྷག་བསྡད་འདུག བས་ཙང་དརེ་གཅྱིག་བདེ་སདོ་མདེ་སར་གཅྱིག་ལ་འག་ོསོང་ཆནེ་པ་ོབཏང་། འཛུགས་སྐྲུན་ཆནེ་པ་ོབ་
རྒྱུ་ད་ེཚོའང་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བསམ་པ་ཞྱིག་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་གནད་དོན་ག་ར་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་ཞུ་གཅྱིག་ཡོད། ང་རང་ཚ་ོགངས་སྱིད་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་གཞུང་གྱི་ལས་ཤག་ད་ེཚ་ོབདག་པ་ོ
ཡག་པོ་ཞྱིག་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག ནང་སྱིད་ཀྱིས་གནང་ཡང་གནང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་དེ། དཔེར་ན། ཁང་པ་ཐོག་ལ་ཆུ་ 
(Tank) བཞག ཆུ་ (Tank) ད་ེཚ་ོནས་ཆུ་མར་ལུད། ཁང་པའྱི་ཐོག་གར་རྩྭ་སསེ། ཁང་པའྱི་ཐགོ་ཁར་ཕྱིན་ན་ཁང་པའྱི་འགོ་
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ལ་མྱི་སྡོད་མཁན་ཡོད་ན་བསམ་པ་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་འདུག བས་ཙང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་བདག་གཅེས་ཤྱིག་བ་རྒྱུ་གལ་
ཆེན་པ་ོའདུག འ་ོའདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ངས་གོང་དུ་གཅྱིག་གོ་ནོར་ཐེབས་ཡྱིན་པ་འད།  (Telangana) དང་ (Andhara 

Pradesh) གསུངས་བས། མགོན་ཁང་ད་ེགསུང་དུས་སལེ་ཀབོ་ཡྱིན་པ་འདྱི་མ་ཤེས་པ་བས། སལེ་ཀོབ་མགོན་ཁང་གྱི་མྱིང་
དརེ་ (Tara Kissan Villa) ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་
སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་གསུང་གནང་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ལུགས་མཐུན་གྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་གསལ་
བསགས་གཏོང་དགོས་པ་ད་ེདག་བཏང་། ཆ་རྐྱེན་འཇོག་དགོས་རྒྱུ་བཞག་བས་ནས་འདྱིའྱི་སྔོན་ལ་གཅྱིག་ཕྱིན་པ་རེད། ང་
ཚོས་ཚད་བཀག་བཞག་པ་འདྱི་ལེན་མཁན་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་གསལ་བསགས་ཡང་བསར་བཏང་བས་
ལེན་མཁན་ཡོང་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག སྱིར་བཏང་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་ལོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་
རདེ། ཁང་པའྱི་གནས་སྟངས་ལའང་སནོ་ཤོར་རྒྱུ་དང་ད་ེའདའང་ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ། ཁང་པ་ཉསོ་ནས་ཀང་རྒྱ་ཆནེ་པོའ་ིབསམ་
བླ་ོད་ེའད་གང་ཡང་བཏང་མྱི་འདུག ཐབ་ཚང་ཡང་ཆུང་ཆུང་ཞ་ེདག་ཅྱིག་འདུག འདྱི་སྔོན་ (Desgin) བེད་དུས་ནས་བཀོད་
རྱིས་ཁ་ོརང་ནས་ཏག་ཏག་འད་པ་ོབསྡད་མེད་བས། ད་ལྟ་བར་དུ་བགོས་མ་གཏང་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་རདེ། ད་ང་
ཚསོ་བགོས་མ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་ད་ེལྟར་ཞུས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཞྱིས་མཉམ་གཉྱིས་འདྱི་མཉམ་དུ་འགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག  སྱིར་བཏང་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁ་དང་ཁ་སྤུ་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མ་རེད། སྱིག་འཛུགས་དང་སྱིག་འཛུགས་མ་
ཡྱིན་པ་འདྱི་གཉྱིས་དབ་ེབ་ཕར་ཕསེ་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ལས་ཀ་མཉམ་དུ་བ་རྒྱུར་འདྱི་སུ་ཞྱིག་ལ་དགག་པ་གལ་ཡོད་པ་མ་
རེད། མཉམ་འབེལ་ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེབེད་
ནའང་སོན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྔོན་མ་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་འདྱི་དག་མཉམ་
འབལེ་འགན་འཛནི་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོརང་བདེ་ཐུབ་ན་ཟརེ་བའྱི་དགངོས་པ་ད་ེའད་འདུག ད་ེཚ་ོང་ཚརོ་ད་ལྟ་བསམ་
བླ་ོགང་ཡང་མེད། འདྱི་གཞྱིས་ལས་ཁང་ས་ོསོར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་འབེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀ་
བས་བསྡད་པ་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་བ་རྒྱུ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚོ་ལའང་མངག་གྱི་ཡྱིན། མཉམ་
འབལེ་ལའང་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ཡོད་ན་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདེ་རོགས་བསོ། གང་ལགས་ཞུས་ན། འདྱི་མྱི་
མང་གྱི་བད་ེསྡུག་དང་འབལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་གཅྱིག་བས།  
 མན་སར་དང་སན་ད་ར་ལ་བཅོས་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོམྱི་མང་གྱིས་ད་ལྟ་གང་ཞུས་པ་འདྱི་དག་ང་ཚསོ་འག་ོབསྡད་ཡདོ། 
སན་ད་ར་ལ་ལ་ོལྔ་བཅུ་འཁརོ་བའྱི་དུས་དན་སྲུང་བརྱི་ཞུས་ཚར་ཙམ་རདེ། ད་ེཡྱིན་པའྱི་རྐྱནེ་གྱིས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་གཞྱིས་ཆགས་
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ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་གཞྱིས་ཟུར་ད་ེཚོས་ཀང་མང་པ་ོཞྱིག་རགོས་པ་བས་ཏ་ེད་ལ་ོལ་ོལྔ་བཅུའྱི་དུས་དན་སྲུང་བརྱི་དེའང་ག་རྒྱས་
ཐག་ཆདོ་ཞུ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་བྱུང་འདུག  
 མན་སར་གྱི་ (Harvester) སྐོར་གསུངས་པ་ད་ེ (Harvester) འདྱི་ཉོས་ནས་ཕན་ཐོགས་འདུག ཡྱིན་ནའང་། 
སྟོན་འབས་ཡར་བསྡུ་རྒྱུའྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཤྱིག་རེད། འདྱི་གཅྱིག་པུའྱི་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཡང་བསར་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་
ཅེས། དང་པོ་ས་ཞྱིང་གྱི་གནས་བབ་རང་ (Machine) ཆེན་པོ་དེ་འད་རྦད་དེ་ཨེར་ཀར་མང་པ་ོགཏོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་རང་མྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། ས་མཐའ་མཚམས་སར་རྒྱུ་འདྱི་ད་དུང་ཆུང་ཆུང་བས་ནས་འགོ་དགོས་རྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་འདུག ས་ོནམ་འདེབས་ལས་བེད་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་དང་དགོས་མཁ་ོཚང་མར་བལྟས་ནས་མ་
འངོས་པར་མཐུན་རྐྱནེ་ག་ར་ེསོར་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞྱིག་ལྟ་རྒྱུ་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཐུག་པའྱི་བཟོ་གྲྭ་འདྱི་ཡྱིན་རྒྱུ་ (Buckwheat) ཟེར་རྒྱུ་འདྱི་རེད། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཐུག་པ་བཟོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད་བསམ་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོའགའ་ཤས་སྔོན་ལ་ (Machine) དེའང་ད་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་ (Ali 

Baba) ནས་ཉོས་གནང་འདུག (Ali Baba) ནས་ཉོས་ཏེ་མ་གྱིར་སར། སྱིག ཕོགས་སྱིག་ཚང་མ་བེད་དུས་ཐུག་པ་བཟ་ོ
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱི་ནས་མྱི་ཐངོས་ཤོག་ཟརེ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འབད་བརོན་མང་པ་ོབས་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ནད་ཡམས་
འདྱིའྱི་སྐབས་མྱི་ཐོངས་ཤོག་ཟེར་དུས་མྱི་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། (Ali Baba) ནས་ཉོས་བཞག་པ་རེད་པཱ། དངོས་གནས་
བས་ན་ (Kolkata) དང་དེ་བར་ཐུག་པ་ (Machine) ཡག་པོ་དེ་འད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོ་བཟོས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། 
(Buckwheat) ཡྱི་བཟོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་རེ་བཟོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། གཅྱིག་གྱུར་འད་པོ་ཞྱིག་རེད་པཱ། 
གཞན་པ་དངསོ་གནས་བས་ན་ (Soya) ཡྱིས་ད་ེའད་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན། (Japan) ལའང་གཏང་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་འདུག་ཟརེ་རྒྱུ་
ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། མ་གྱིར་ས་གནས་ལ་ (Machine) བཙུགས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ཐུག་པ་
སྐམ་ས་དང་ད་ེདག་ཚང་མ་ག་སྱིག་བས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ (Machine) ལས་ཀ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིའྱི་དཀའ་
ངལ་འཕད་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཆ་རྐྱེན་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོབསྐྲུན་ཡོད་དུས་ (Machine) འདྱི་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་བཟོ་རྒྱུ་འདུག་གམ། ག་ར་ེབེད་རྒྱུ་འདུག་གྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་འདྱི་བཟོ་
བཅོས་བདེ་མཁན་གྱི་མྱི་ད་ེཚ་ོསེབས་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་རེད། མ་གྱིར་རང་གྱི་ཁང་པ་འདྱིའང་ཁོང་ཚསོ་ཐུག་པ་བཟ་ོགྲྭ་
ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག བཟོ་བཅོས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་ནྱི་ཚང་མ་བརྒྱབ་ཚར་རེད། ད་ཡང་འདྱི་ (Super Market) བཟོ་ཡྱི་ཡྱིན་
ལབ་ནས་ཁ་ོརང་ཚོས་ཀང་བསམ་བླ་ོད་ེའད་པ་ོཞྱིག་འཁེར་བསྡད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མྱི་མང་གྱི་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་
བརྟན་པ་ོབས། སྱིག་འཛུགས་ནས་ཀང་མར་མཐུན་རྐྱནེ་ག་ར་ེསོར་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ལག་བསྟརན་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་
པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕད་གཞྱི་ད་ེཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ད་ེའད་ཞྱིག་མུ་མཐུད་ནས་
འཕད་བསྡད་འདུག འདྱི་གཅྱིག་བས།  
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཉམ་ཐག་གྱི་སྐོར་ད་ེགསུངས་པ་རདེ། འདྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ཐེངས་གཉྱིས་གསུམ་
ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཉམ་ཐག་འདྱིའྱི་སྐརོ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞྱིབ་འཇུག་བདེ་དགསོ་རྒྱུ་འདྱི། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡར་
སེབས་པ་ནས་བས་བཀོད་མངགས་ཞུས་ནས་ནང་སྱིད་དང་། འཕདོ་བསྟེན། ཤེས་རྱིག་གྱི་ལས་བེད། ལས་བེད་དེའང་ཟུང་
དྲུང་གྱི་གནས་རྱིམ་རང་མར་འགོ་རོགས་བོས། ད་ེརྱིང་ས་གནས་ལ་མར་ཕྱིན་པའྱི་རེས་ལ་མྱི་ཚང་རེར་སྐོར་རོགས་བོས། 
འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་དང་མྱིན། གསར་པ་ཉམ་ཐག་ནང་ལ་འཛུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་མཁན་ད་ེཚོའང་ཞྱིབ་
འཇུག་བེད་རོགས་བསོ། མ་ལྷག་པ་བས་ཏ་ེམྱི་ཚང་ར་ེརེའྱི་ནང་ལ་ཕྱིན་ནས་རད་གཅོད་བེད་རོགས་བསོ། འདྱིས་ལ་ོགཅྱིག་
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ཡས་མས་ཤྱིག་གྱི་དུས་ཚོད་འགོར་ཡོད་པ་རེད། ཟུང་དྲུང་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེས་རྱིག་དང་། ནང་སྱིད། འཕོད་བསྟེན་ནས་ད་ེ
ལྟར་ཕྱིན་ནས་སྙན་ཐ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡར་འབརོ་བསྡད་ཡདོ། སྙན་ཐ་ོའབརོ་བ་ད་ེད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འཚགོས་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་
འབརོ་སངོ་། ཡང་མྱིན་ན་ད་ེདག་གོས་ཚོགས་མ་འཚགོས་སྔནོ་ཙམ་ན་འབརོ་མདེ་འག།ོ ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་ནང་དུ་ག་ོབསྡུར་བ་
རྒྱུ་དང་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་འདྱི་ལྷག་བསྡད་ཡོད་མ་གཏོགས། ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་འདྱི། ད་ལན་འདྱི་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་ཞྱིབ་
ཚགས་པ་ོབྱུང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག མྱི་ཚང་ར་ེརེའྱི་ནང་ལ་ཕྱིན་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེནས་དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཉམ་ཐག་ཁོངས་སུ་མ་ཚུད་པ་ལྷག་བསྡད་མཁན་ཡོད་ན་གང་ལྟར་ས་གནས་སོ་སོར་ལའང་
མངགས་ཡདོ། ཚགོས་ཆུང་ལའང་མངགས་ཡོད། མ་ཚུད་པ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་མྱིང་གཞུང་སད་ཤོག ལྟ་རུ་རྒྱུག་ཅེས་
མངགས་ཡདོ། ད་རསེ་སྙན་ཐའོ་ིནང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བསེབ་ཡངོ་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 རྟ་དབང་གྱི་འབལེ་མཐུད་པ་འདྱིའྱི་སྐོར་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་པ་རེད་གསུངས་པ་རདེ། ད་ལྟ་རྟ་དབང་གྱི་འབེལ་མཐུད་
པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བས་བཞག་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ཨ་རུ་ཎཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའྱི་སྱི་
ཁབ་བླནོ་ཆནེ་ (Chief Minister) ལ་བོད་པའྱི་ཆདེ་དུ་སྨན་རྱིས་ཁང་ས་ོསའྱི་ཆདེ་དུ་ཁང་པ་ཐགོ་བརགེས་ལྔ་ཞྱིག་རྒྱག་གྱི་
ཡོད་ཅེས། ཁ་སེང་མཇལ་བའྱི་སྐབས་དེར་ཁེད་རང་གྱིས་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཆེད་དུ་ཁང་པ་ད་ེའད་བརྒྱབ་ཡོད་དུས། འདྱིར་
ཁང་མྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་འདོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེར་ང་ཚོའྱི་ལས་བེད་ཅྱིག་བསྡད་ས་དང་ལས་ཁུངས་འཛིན་སའྱི་མཐུན་རྐྱེན་
ཞྱིག་སོར་རོགས་བོས། གང་ལགས་ཞུས་ན། བོད་རྱིགས་ཚ་ོཡོད་བསྡད་པ་ད་ེཚོགས་ཁང་གཅྱིག་རང་གཅྱིག་འདུག འདྱི་མ་
གཏོགས་གཞན་མཐུན་རྐྱེན་མྱི་འདུག ཡང་ང་ཚསོ་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་ཟྱིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ལས་ཁུངས་ཟྱིན་ས་དགསོ་རདེ། 
བསྡད་ས་དགོས་རདེ། ཚང་མ་ཆ་རྐྱནེ་དགོསཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། འདྱི་ཆ་རྐྱནེ་འདྱི་གྲུབ་པ་དང་། ང་ཚོས་ཕ་གྱིར་བཀདོ་མངགས་
ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་འབུམ་སྡ་ེལའྱི་འབལེ་མཐུད་པ་འདྱི་ངསེ་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ལྟ་དགོས་བསམ་བསྡད་ཡདོ། གང་
ལགས་ཞུས་ན། བསྟན་འཛནི་སང་ནས་འབུམ་སྡ་ེལ་བར་དུ་ཀྱི་ལ་ོམྱི་ཊར་དྲུག་ཅུ་ཙམ་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ། ལ་དྭགས་ལ་
ཆ་མཚནོ་ན་ག་ེནས་བང་ཐང་ཚང་མར་ལྟ་རྟགོ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བསྟན་འཛནི་སང་ནས་འབུམ་སྡ་ེལ་བར་དུ་སྟངས་
འཛིན་བདེ་མ་ཐུབ་པ་དང་འཛནི་སོང་གྱི་ལས་དོན་བདེ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། རྟ་དབང་གྱི་བོད་མྱི་
རྣམས་ཚུར་ (Sela) བརྒལ་ནས་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་འདྱི་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོའདུག འབུམ་སྡ་ེལ་རུ་ས་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པ་
རདེ། ཁང་པ་ཞྱིག་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་ལྟ་མཁན་མྱི་ཞྱིག་ཀང་བཞག་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ག་ར་ེ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ཕ་གྱི་ལ་མྱི་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་ལས་ཁུངས་གསུམ་ཙམ་བཟུང་ནས་ཕན་ཐོགས་
གང་ཡང་མྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་རྟ་དབང་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འདྱི་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེདང་ལམ་སེང་ང་ཚོས་ད་ེལྟར་ཞུ་
ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཚ་ོཔདྨའྱི་སྐོར་དེར་ད་ལྟ་དབུ་ར་ེརྱིའྱི་ས་ཆའྱི་གནས་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་
ཁུངས་ནས་རོང་དཔོན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ས་ཚད་ཞྱིབ་འཇུག་ད་ེཚ་ོབས་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་རོང་དཔོན་
ལས་ཁུངས་ནས་ད་ལྟ་ (FCA) ༡༩༨༠ ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག འདྱི་ (Forest Conservation Act) ཤྱིང་ནགས་སྲུང་སབོ་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། འདྱིའྱི་འོག་ནས་དགག་བ་མེད་པ་ཡྱིག་ཐོག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་ཅེས་ལབ་ཡོད་ས་
རེད། ད་ལྟ་ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་བ་བེད་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ནས་དགག་བ་མེད་པའྱི་
ཡྱིག་ཆ་རག་པ་ཡྱིན་ན། མཚ་ོཔདྨའྱི་དབུ་ར་ེརྱིའྱི་ས་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་དའེང་སལེ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ང་ཚསོ་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  



157 
 

 བསྟན་འཛིན་སང་གྱི་སོབ་གྲྭ་དེར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཛིན་སོང་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཉལ་ཁང་
འདྱི་གནས་སྟངས་ཞན་པོ་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་སྐོར་གསུངས་པ་རེད། འདྱི་དངོས་ཡོད་རེད། སྱིར་བཏང་ཉལ་ཁང་འདྱི་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ལྟ་ཕ་གྱིར་སབོ་ཕྲུག་ཡོད་བསྡད་པ་འདྱི། ད་ང་དུས་ཚདོ་ཏགོ་ཙམ་ཕྱིན་པ་སངོ་ཙང་ངས་གངས་ཀ་ནརོ་མདེ་ན་
མ་གཏོགས། ཡོད་རྒྱུ་འདྱི་སོབ་ཕྲུག་ ༢༠༥ བསྟན་འཛིན་སང་གྱི་སོབ་གྲྭར་ཡོད་པ་རདེ། ༢༠༥ ནང་ནས་ ༡༡༥ ཙམ་བོད་པ་
རེད། སོབ་ཕྲུག་གངས་ ༧༠།༨༠ ཙམ་ཞྱིག་མོན་པ་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བལ་པ་ོ ༧།༨ ད་ེའད་འདུག 
ཉལ་ཁང་ནང་སྡོད་མཁན་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་མོན་པ་རང་ཡྱིན་དུས་ (Chief Minister) ལའང་ད་ེག་རང་ཞུས་ཡྱིན། སོབ་གྲྭའྱི་
འག་ོསོང་ནྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བརྒྱུད་ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁེད་རང་ཚའོྱི་ཕྲུ་གུ་ལའང་ཁ་ེཕན་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
ཉལ་ཁང་ནང་ལ་ཉལ་མཁན་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་མོན་པའྱི་ཕྲུ་གུ་རང་རེད་འདུག ཁེད་རང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་རང་རེད་འདུག ད་ང་ཚོ་
མཐུན་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་མཉམ་རུབ་བས་ནས་སོབ་གྲྭ་འདྱི་ཡར་རྒྱས་གཏང་རྒྱུར་ཁེད་རང་གྱིས་ཉལ་ཁང་འདྱི་བཟ་ོཐུབ་ན་
ཡག་པ་ོའདུག་ཞུས་ནས། ཁ་ོརང་གྱིས་ལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཐ་ོདང་ཚང་མ་བརྒྱབ་སོང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེ
སྔོན་ཞུས་འདུག སོབ་གྲྭ་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའྱི་སྐབས་སུའང་ (Chief Minister) ཁ་ོརང་ཕེབས་ནས་ད་ེདུས་ཀང་སྙན་
སེང་ཞུས་འདུག དེའྱི་རེས་ལ་ང་ཚ་ོའགོ་བའྱི་སྐབས་སུའང་སྙན་སེང་ཞུས་པས་ཁ་ོརང་གྱིས་ཞལ་བཞེས་བྱུང་སོང་། ཡྱིན་
ནའང་། དངསོ་སུ་མ་གྱིར་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་ཟེར་རྒྱུ་འདྱི། ང་ཚསོ་ཀང་མཇུག་སངོ་ཚད་ལྡན་བདེ་དགོས་
རྒྱུ་དང་། བསྟན་འཛནི་སང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་མུ་མཐུད་ནས་ས་གནས་སྱི་ཁབ་བླནོ་ཆནེ་ལ་ཡར་
འབེལ་བ་བས། སྱིར་བཏང་ཕ་གྱིའྱི་ (DC) རྣམ་པས་རོགས་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབདེ་ཀྱི་འདུག རྟ་དབང་ཁུལ་ལ་རེད། འབུམ་
སྡ་ེལ་རེད། ད་ེབཞྱིན་བསྟན་འཛནི་སང་རདེ། ང་ཚ་ོམྱི་རྱིགས་གཅྱིག་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས་ཚང་མས་ཧ་ཅང་ཡག་
པ་ོབདེ་ཀྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སུད་ཚངོ་གྱི་ཁོམ་སའྱི་དཀའ་ངལ་གསུངས་སོང་། ཁོམ་ས་ཁག་ཁོན་བསྡམོས་པ་
ཡྱིན་ན། ས་ཆ་ཁག་གཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་གྱི་ནང་གོང་ཁེར། གོང་སྡེ། གོང་གསེབ་མ་འད་བ་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་རེད། 
ཁག་ཅྱིག་སྔནོ་མ་ནས་ཁོང་ཚ་ོབརྟན་པ་ོཡོད་པ་རེད། མངའ་སྡ་ེགཞུང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གོང་ཁེར་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། 
དཔོན་རྱིགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོའབེལ་བ་ཡག་པ་ོབེད་ཐུབ་པས་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ད་ེའད་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། དཀའ་
ངལ་ཡོད་པ་ཚང་མ་ང་ཚོས་སལེ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་ཟེར་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད་གདའ། འདྱི་གསལ་པ་ོཡྱིན། ལས་བེད་གཉྱིས་
བསྐོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སེལ་འག་ོརྒྱུ་འདྱི་ཡོད་མ་རདེ། འདྱིར་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
ཁ་ཤས་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་སོང་། དེའྱི་ཆདེ་དུ་ལས་བེད་གཉྱིས་བསྐོས་པ་ད་ེདག་གྱིས་ས་གནས་ལ་མར་འག་ོཐུབ་
ན་ཡག་པ་ོའདུག དཀའ་ངལ་ཧ་ག་ོརྒྱུར་ཁད་པར་ཡོང་གྱི་རེད་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེརེད་ཟརེ་ན། ང་
ཚོའྱི་བསམ་བློའ་ིནང་ལ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོ་ཐང་ལ་འབབ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི།  ལས་བེད་འདངས་དང་མ་
འདངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་རེད། ཁ་སེང་ཡང་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ལས་བེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་ནས་ལས་བེད་ཁག་ཅྱིག་
བདམས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ང་ཚོས་མར་བཀོད་སྱིག་བ་རྒྱུ་འདྱི་འག་ོའཛུགས་ཡོང་དུས་ལྡྱི་ལྱི་འཕགས་བོད་འབལེ་མཐུད་
ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ལས་བེད་གཅྱིག་འཕར་མ་བཞག ལས་བེད་གཉྱིས་ཆེད་མངགས་ད་ེག་རང་རགོས་པ་བ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ང་
ཚོས་འཇོག་ཐུབ་ན་བསམས་ནས་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་མར་བསྐོས་བཞག་ཡོད་པ་དེའང་འཕགས་བོད་འབེལ་
མཐུད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀང་ལས་ཀ་མང་པོ་བེད་བསྡད་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་དུས་སུད་ཚོང་ས་ཁུལ་དེ་དག་
རགོས་པ་བདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ད་ེཏོག་ཙམ་ཁག་པ་ོཆགས་བསྡད་འདུག འདྱི་ང་ཚོས་ལས་བདེ་གཞན་ཞྱིག་བསྐོས་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་
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ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ས་གནས་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོདཀའ་ངལ་ད་ེཚ་ོཚང་
མ་ཡོད་པ་རདེ། མངའ་སྡ་ེགཞུང་ནྱི་ལ་ོལྔ་རེའྱི་ནང་འགྱུར་བ་ཐབེས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏ་ེཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་ད་ེརང་
འཇགས་ལྷག་པ་ཡྱིན་ན། སྔནོ་མ་མུ་མཐུད་ནས་འབལེ་བ་ཡོད་པ་རདེ། འཛནི་སོང་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་རདེ། ཁ་སེང་
ཨ་ོཌྱི་ཤ་རུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་མངའ་སྡེའྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆ་ེགཞོན་པ་འདྱི་ (Spiti) ནས་རེད་འདུག ཁ་ོརང་ང་ཚརོ་ཉ་ེབ་ོཞ་ེདག་
བས་ཏེ་བོད་པ་ཚོར་ག་དུས་ཕྱིན་ནའང་འགོ་ཆོག་ཆོག་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག ཡང་ཡུལ་མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁ་ོའགོ་བཅུག་ཨ། 
འདྱིའྱི་རེས་ལ་ང་ཚོས་བོད་པ་ད་ེཚོར་བཟོ་ལྟ་བཟ་ོདགོས་ཟེར་ནས་གཏོང་མཁན་ད་ེའདའང་ཡོད་རེད། ད་ེའད་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་
ཡོད་དུས་ང་ཚོས་ཀང་མང་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོར་བལྟས་བས་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུ་
དགོས་རྒྱུ་ད་ེདག་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོར་མཐུན་རྐྱེན་སོར་སོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ འདྱི་དང་
འབེལ་ནས་ང་ཚོས་ཁ་ེཕན་བླང་རྒྱུ་ག་ར་ེའདུག་དང་མ་འདུག ད་ེཚ་ོཞྱིག་ལྟ་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་ག་ོརྒྱུ་ནརོ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་
སྔོན་མ་རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་གསུངས་སོང་སྙམ། དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཡྱི་གེ་ཞྱིག་ཡོད་པ། འདྱིའྱི་ཕན་
ཐགོས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱི་ག་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བས། གལ་
ཏ་ེཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་འདུག་ན། ང་ཚོས་རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་ཞུས་ནས་སུད་ཚོང་ས་ཁུལ་ར་ེརེར་
ཡྱི་ག་ེད་ེའད་ར་ེར་ེཞྱིག་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ། འདྱི་ལྟ་ཆོག་པ་བས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སུད་ཚོང་བར་འབེལ་མཐུད་པ་བསྐ་ོགཞག་
བས་ཡདོ་པ། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ནྱི་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་བྱུང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དངོས་གནས་བས་
ན་ས་ོསོར་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ས་ོསོས་ད་ོསྣང་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་ནའང་ཨམ་མཆགོ་འཁྱིས་
ལ་སེལ་གར་འག་ོདགོས་ན་ད་ེཚོའང་ཅ་ཟྱིང་པ་ོརེད། ཚང་མས་མཉམ་རུབ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་རདེ། ས་གནས་
ནས་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཚང་མ་ཧ་རུབ་ས་རུབ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་འག་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེ
བ་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་སུད་ཀར་འཚངོ་མཁན་གྱི་ཚགོས་པའྱི་ངསོ་ནས་ཧ་ག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བུ་ལོན་ལེན་
སྡདོ་མཁན་ད་ེཚསོ་བུ་ལོན་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པའང་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་འབལེ་མཐུད་པ་ཡདོ་པ་ད་ེཧ་མ་ག་ོབ་ད་ེང་ཚསོ་ཧ་
ག་ོབ་བཟ་ོཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སུད་ཚངོ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུའྱི་སྐརོ་དནོ་གཅྱིག་པ་རདེ། ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་
འག་ོཐུབ་ན། ལས་བེད་གཉྱིས་འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ལས་དོན་ད་ེག་རང་གྱི་སང་ལ་གཏན་འཁལེ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་གཏང་རྒྱུར་
བསམ་བླ་ོགཏོང་གྱི་ཡྱིན། དཔོན་རྱིགས་ཚོར་འབེལ་བ་བ་རྒྱུ། དབར་ཚོང་དང་དགུན་ཚོང་གཉྱིས་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན། དགུན་
ཚོང་རྒྱག་མཁན་མང་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་མྱི་ཚོས་སུད་ཀར་ཚོང་པའྱི་ས་ཆ་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོས་ 
(Ludhiana) ནས་ཅ་ལག་མ་བཏནོ་སྔོན་ཚོགས་པའྱི་ངོས་ནས་ཁོམ་སའྱི་ཆདེ་དུ་ཚགོས་ཆུང་ད་ེའད་སྔནོ་ལ་འག་ོརྒྱུ་ད་ེའད་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གས་དང་པ་ོདཀའ་ངལ་འཕད་དུས་ནས་ཡར་ཞུ་གྱིན་བས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་སུ་བརྒྱུད་ནས་རོགས་པ་
ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱིའང་བསམ་བླ་ོགཏང་རྒྱུར་ཁད་པར་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡངོ་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ཧྱི་མྱི་ཅཱ་ལ་མྱི་ཚང་ ༢༡༨ གསུངས་པ་འདྱི་ (Tipa Road) གྱི་ཕལ་ཆེར་མྱི་ཚང་ ༢༡༥ གསུངས་སོང་སྙམ། འདྱི་
མྱི་ཚང་ ༢༡༨ ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེནས་མཚ་ོཔདྨའྱི་སྐརོ་འདྱིའང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སལེ་ཀོབ་ཏུ་བགེས་ཤག་བརྒྱབ་བཞག་པ་འདྱིའྱི་བདག་དབང་ད་ེགང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད་གསུངས་སོང་། སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་མ་བས་བར་དུ་སེལ་ཀོབ་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེདག བཀའ་ཤག་གྱིས་བདག་
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དབང་ཡོད་ཅེས་ལབ་པ་མ་གཏོགས། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་བདག་དབང་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཁ་སང་ང་ཚོས་སྱིག་གཞྱི་བསར་
བཅོས་བས་པ་འདྱིས་བདག་དབང་ཐོབ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བགེས་ཤག་ནང་ནས་ལྷ་རྒྱ་རྱིའྱི་ཁང་པའྱི་
སྐོར་ཁ་སེང་དམྱིགས་བསལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེའད་རྱིམ་པས་མར་ཐནོ་མཁན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་རྱིམ་པས་ལས་ཤག་ལ་
འགྱུར་རྒྱུའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེའད་ཡོད།  
 གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་གཞྱིས་ཟུར་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པ་གཞན་ནང་བཞུགས་མཁན་ཚ་ོཚུར་གཞྱིས་
ཆགས་ལ་ཡངོ་ནས་རགོས་པ་བེད་མཁན་དང་། དགནོ་པ་ཁག་ནས་རགོས་པ་ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་གངས་འབརོ་
འདནོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། འདྱི་ངས་ད་ལྟ་ཁས་ལེན་ཐུབ་ས་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། ཁངོ་
རྣམ་པ་ཚོས་ང་ཚོར་གངས་ཀ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཕོགས་སྱིག་བ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་པཱ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་གངས་ཀ་གནང་རྒྱུ་
འདྱིར་འཚེར་པ་ོགནང་གྱི་འདུག་པཱ། དང་པ་ོང་ཚོས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་རང་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་གངས་ཐ་ོད་ེ
ཚ་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་རསེ་ལ་ཕྱི་ནས་རགོས་དངུལ་ག་ཚོད་ཡངོ་གྱི་འདུག ད་ེཚོའང་ཚང་མ་འབལེ་བ་
བས། གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་བ་རྒྱུ་ད་ེའད་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག  
 ས་གནས་འག་ོའཛིན་རང་ཁ་རང་གསོ། ས་ོསོས་ཐུབ་པ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་སྐད་ཆ་ད་ེའད་ཞྱིག་
འདུག་གསུངས་པ་དེར། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་སེབས་ནས་ད་ེག་རང་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཀའ་
ཤག་སྐབས་སྔནོ་མའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་ནས་ང་ཚསོ་མཇུག་སངོ་བ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་འདྱི། གཞྱིས་ཆགས་ས་ོས་ོརང་ཁ་རང་གས་ོབ་
རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡོང་འབབ་བསྐྲུན་རྒྱུའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་སོ་སོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་མ་བལྟས་ན། ས་གནས་ཚང་མར་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན་ཞེས་
སད་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག དཔརེ་ན། མགོན་ཁང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་སྡོད་མཁན་དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། 
ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་རེས་སྡོད་མཁན་མ་རག་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ཁང་པ་ད་ེའཕ་ོབརླག་ཆགས་བཞག་ལབ་བསྡད་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་བསམ་བླ་ོའདྱི་ད་ེག་རང་ཡོད། ལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚོས་བེད་
དགོས་རྒྱུ་འདྱི་བདེ་བསྡད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟ་རང་ཁ་རང་གས་ོབེད་སྡོད་མཁན་གྱི་ས་གནས་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། 
ནང་སྱིད་ནས་གངས་ཀ་ ༢༡ རྱིས་གནང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་རང་གྱིས་ས་
གནས་ལ་བཀའ་འཁོལ་སོད་སྡོད་མཁན་གྱི་ས་གནས་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཚུད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། 
རྒྱུན་གོན་དང་ཚང་མ་སོ་སོའ་ིས་གནས་ནས་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ེའད་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། 
ཡང་མྱིན་ན་མཐུན་རྐྱེན་སར་བཞག་པ། གང་ལྟར་མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ཏེ་ས་གནས་ས་ོསོ་
རང་ཁ་རང་གས་ོཆགས་རྒྱུར། འདྱིའྱི་ཁོམ་རའྱི་རྒྱུག་ཚད་དང་། ས་ཆའྱི་གནས་བབ། མ་འོངས་པར་ར་ེབ་གང་འད་ཡོད་དང་
མེད་ཚང་མར་བལྟས་བས་བཟ་ོཆགོ་པ་བས།  
 རསེ་འབརོ་ལ་ཁང་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་འདྱི་ག་པར་སོར་རྒྱུ་རདེ་གསུངས་སོང་། ཁ་སེང་འདྱིའྱི་སྐརོ་འགེལ་བཤད་མང་པ་ོ
ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། འདྱི་སྔོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ས་ཆ་གཅྱིག་ཡོད་བསྡད་པ་འདྱི་བད་ེ
སྱིད་གྱིང་གཡས་གཡོན་ད་ེརེད། ལས་གཞྱི་འག་ོདང་པ་ོའདྱི་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ནས་འག་ོའཛུགས་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཞུས་ན། ད་ལྟ་
ཨེར་ཀར་ ༡༣༠ ཡོད་ཡོད་པ་རེད། གཉྱིས་པ་འདྱི། ནང་སྱིད་ནས་ང་ལ་ལབ་རྒྱུ་བས་པ་ཡྱིན་ན། མན་སར་ལ་ཨེར་ཀར་ 
༡༥༠ ཞྱིག་མན་སར་གྱིས་ཡར་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གསུང་གྱི་ཡོད་དུས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱི་ཚང་ ༣༣༠ ཞྱིག་ཤོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེ
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བ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཞན་པ་ད་ེདག་ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔའྱི་ནང་དུ་ཁང་པ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ཁང་
པ་ས་ོསོས་བརྒྱབ་རྒྱུ་རདེ། ང་ཚོས་འདྱིར་གུན་གསབ་འབུལ་རྒྱུ་འདྱི་བརྒྱ་ཆ་སྐོར་རྒྱུ་འདྱི་ཁ་སེང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་
ནང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ལྷ་ོཕགོས་སྐརོ་ཞྱིག་གསུངས་འདུག མགནོ་ཁང་དང་འབལེ་བ་ད་ེངས་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན།  
 གངས་སྱིད་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་ཆུ་ད་ེཚ་ོབདག་པ་ོཡག་པ་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེང་ཚསོ་ས་ཁང་ལ་ད་ོནན་པ་ོབས་
ནས་མངག་ཆགོ་པ་བས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ད་ལ་ོསྔནོ་རྱིས་ནང་གངས་སྱིད་ཁུལ་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་ད་ེཚ་ོརྱི་
གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བཞག་ཡོད། གང་ལྟར་ལོ་གསུམ་ནང་ཐེངས་གཅྱིག་སྐོར་བ་བསྐོར་རྒྱུ། ད་ེམྱིན་ན་ལ་ོབཞྱིའྱི་
ནང་ལ་ཁང་པ་རྱི་གཏང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཐེངས་ར་ེསྐོར་ར་འཁོར་ཐུབ་རྒྱུ། ཁང་པ་བརྒྱབ་རྒྱུར་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་བཏང་། 
བདག་གཅེས་བ་རྒྱུར་ང་ཚོས་འཛེམ་ཟོན་བས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། སྔོན་མ་འག་ོསོང་བཏང་བཞག་པ་འདྱི་ཚང་མ་འཕ་ོབརླག་
འག་ོརྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ། ཁང་པ་སེར་ཀ་གས། ཆུ་འཛུལ། ད་ེའད་བེད་ཡོང་དུས་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་
ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། སྔོན་མ་དང་མ་འད་བའྱི་རྱི་གཏང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོདངུལ་འབོར་ད་ེཚ་ོསར་བཞག་
ཡོད། འདྱི་སྐོར་བ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེཚོའང་གང་འད་འཆར་འགོད་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་ནང་སྱིད་ཀྱི་ས་
ཁང་ལ་བདེ་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་བཀདོ་མངགས་ཞུས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                          
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། 
དུས་ཚོད་ཞེ་དག་མེད་དུས་མགོགས་པོ་འགོ་ཡྱི་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག (2014 Tibet Rehabiitation 

Policy) ཟརེ་རྒྱུ་འདྱི་ཕལ་ཆེར་ལ་ོརེས་མའྱི་ལ་ོགསར་ལ་ལ་ོབཅུ་འཁོར་འག་ོཡྱི་འདུག་སྙམ། འདྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་ལག་བསྟར་
གནང་རྒྱུའྱི་ཐགོ་དག་ེམཚན་ག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་རདེ། དག་ེམཚན་མ་བྱུང་བའྱི་ས་གནས་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་
ངལ་གདངོ་ལེན་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གང་འད་བྱུང་སོང་། འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་རདེ་བསམ་
གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་ (Poverty Line) དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཉམ་ཐག་གྱི་ཐྱིག་ཚད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འཆར་
འགོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་སོར་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉྱིས། ཡང་ན་གོང་གསེབ་ལ་ཡྱིན་ན་ཟླ་
གཅྱིག་ལ་སོར་མ་ོ ༡༠༥༩། གོང་ཁེར་ལ་ཡྱིན་ན་སོར་ཆྱིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཟེར་བའྱི་ཚད་ཅྱིག་འདུག དཔལ་ལྡན་
བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ད་ོནན་པ་ོགནང་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་སོང་། དེར་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ོནན་པོ་
གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་གལ་ཏ་ེགངས་ཀ་སབེས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ོབདག་འདྱིར་དངུལ་གྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
ཉམ་ཐག་རེད་འདུག་ཅེས་ཚད་འཛིན་ས་ད་ེག་པར་འཇོག་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཞྱིག་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་བོད་
པའྱི་ནང་ལ་ད་ེའད་ལྟ་དུས་གང་ཡང་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག ཡྱིན་ནའང་། དངུལ་ཡོང་ཁུངས་ག་ས་ག་ནས་ཡོང་བསྡད་པའྱི་
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བཟ་ོའད་ཞྱིག ཁ་ཤས་དངསོ་གནས་དང་གནས་དངུལ་ཡངོ་ས་གཅྱིག་ཀང་མདེ་པ། དངུལ་སོང་སྟངས་ཀང་མ་ཤེས། ཕྱི་རྒྱལ་
ཁག་ནས་དངུལ་སྐུར་དང་ལབ་སྟངས་ཀང་མ་ཤེས་པ་ད་ེའདའང་མང་པ་ོལྷག་འག་ོམདགོ་ཁ་པ་ོའདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ོནན་པ་ོ
གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གསུམ་པ་དང་མཐའ་མ་འདྱི། ཁང་པ་ཉམས་བཟ་ོདང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན། ཁ་སང་འདྱིའྱི་སྐབས་ལའང་ངས་
དྱི་བ་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ ལན་འབོར་རྒྱུ་འབོར་སོང་སྟ་ེཡྱིན་ནའང་། ངས་འདྱིའྱི་སང་ལ་མཐུད་ཅྱིག་བརྒྱབ་སྟ་ེདྱི་བ་ཞྱིག་ཞུས་
པ་ཡྱིན། དེར་ལན་མ་འབོར་བའྱི་རྣམ་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་བྱུང་། བར་ལན་གནང་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ན་དགོངས་པ་མ་ཚོམས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། འགོ་གྱི་ལས་ཤག་གཉྱིས་མར་གཏོར་ནས་བཟ་ོབཅོས་སོན་གནང་རྒྱུ་རདེ་གསུངས་པ་རེད། ང་འད་པ་ོཡྱིན་ན་ཕྱིའྱི་ལུང་
པར་སྡོད་དུས་ད་ེབར་ཡོང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་ད་ེབར་སྐོར་བ་
རྒྱག་དུས་ལག་རེད་ས་ོལ་ོརེད་སའྱི་ཐང་གྱི་སང་ད་ེག་རང་ལ་ཡང་ཁང་པ་འདྱི་འད་པོའ་ིགནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག འདྱིའྱི་ནང་
ལས་བདེ་བཞུགས་མཁན་རྣམ་པ་ཚ་ོསུ་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས། གསང་སོད་དང་ཁྲུས་ཁང་ད་ེཚ་ོམཉམ་སོད་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་
གསུང་གྱི་འདུག  ང་ཚསོ་ནམ་རྒྱུན་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ (Sharing is Caring) གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཕ་གྱིའྱི་ནང་ (Caring) 
ཡུན་རྱིང་པ་ོབས་ཡྱིན་ས་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཕ་གྱི་ད་ེགཏོར་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་རེད་དམ། མེད་པ་ཡྱིན་ན་དེའང་གང་ལ་
གང་འཚམ་རྙྱིང་པ་ཆགས་བསྡད་འདུག འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ངས་ཁ་སེང་དྱི་བ་འདྱིའྱི་ནང་གལ་ཏ་ེལས་ཤག་ད་ེགཏོར་གནང་བ་
ཡྱིན་ན། ལས་ཤག་དའེྱི་ནང་བཞུགས་མཁན་མང་ཆ་ེབ་ལ་ཕྲུ་གུ་ཡདོ་བསྡད་པ་ང་རང་གྱིས་མཐངོ་སོང་། འདྱི་ང་རང་རང་གྱིས་
མཐོང་བའྱི་གནས་སྐབས་ཤྱིག་རེད། གལ་སྱིད་གཏོར་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་ན་ག་དུས་གཏོར་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་རེད། 
གཏོར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁངོ་ཚ་ོས་ོསའྱི་ས་ཆ་གཞན་པ་ག་སྱིག་ཡོད་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན་ས་ོས་ོསསོ་ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། འ་ོའདྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ       
                                                                              
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་ཕག་སེལ་གཉྱིས་ཀྱིས་འདྱིའྱི་སྐོར་རོབ་ཙམ་གེང་གནང་སོང་། སོ་སོས་ད་ེསྔ་གོས་
ཚགོས་ར་བ་འདྱི་ནང་འདྱིའྱི་ཐགོ་གེང་བ་དརེ་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་གྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ ༢༠༡༤ བོད་མྱིའྱི་ས་བརྟན་
སྱིད་བྱུས་སྐོར་བསར་ཞྱིབ་གནང་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་ཞྱིག་ཡོད་གསུངས་གནང་སོང་། འདྱིའྱི་སྐོར་ད་ལྟའྱི་ཆར་གསུང་བད་ེཔ་ོ
ཡོད་ན་གསུང་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངའྱི་དོགས་འདྱི་འགའ་ཤས་ལ་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ལན་བསོན་གྲུབ་སོང་། ད་
ལྟ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་གོས་ཚོགས་ཉྱིན་གསུམ་པའྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོང་། རྒྱལ་ཁབ་བཞྱི་
ཙམ་ལ་དཔལ་འབོར་གྱི་རོགས་རམ་ཆེད་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ཙམ་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི། རྒྱལ་
ཁབ་གཅྱིག་ལ་ལམ་ཀ་དང་ཆུ་འག།ོ སོབ་གྲྭ། སདེ་ཚལ། ར་བ་ལ་སོགས་པ་བས། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ལ་ཉྱི་འདོ་གགོ དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Green Village) ད་ེའད་བས་ནས་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་བཞག་ཡོད་གསུངས་སོང་། འདྱི་དང་མཉམ་
དུ་ཞུ་འདོད་ཅྱིག་ལ་ (Water Harvesting) གནམ་ཆུ་གསག་རྒྱུ་ཞྱིག་ཀང་དགོངས་པ་ཡོད་དམ། དགོངས་པ་མེད་པ་འད་
ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་ཞསེ་རགོས་གནང་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 ས་ཁང་སྐོར་དེར་ཁ་སེང་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ནང་སྱིད་ཀྱི་མགོན་
ཁང་ལ་བསྡད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་ང་དང་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ང་གཉྱིས་ནང་སྱིད་མགོན་ཁང་གྱི་ཐབ་ཚང་དརེ་
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སེའུ་ཁུང་གྱི་གཡབ་ཅྱི་ཡང་མེད་ཙང་ཐབ་ཚང་ནང་ལ་ཆུ་ཚང་མ་འཛུལ་ཡོང་གྱི་འདུག ཕག་
སེལ་སྱི་འཐུས་ང་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡར་ཞུས་པ་དང་ལམ་སང་ས་ཁང་ནས་སར་གནང་སོང་། དེར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་
སོང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་ཤག་ལ་སསོ་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྱི་གཏང་རྒྱུ་དང་། གོག་ལ་སོགས་པ་ད་ེཚ་ོསར་རྒྱུ། ར་བའྱི་
ཆ་ནས་ནང་སྱིད་ས་ཁང་གྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཞུས་པ་དང་ལམ་སང་ད་ེའད་
གནང་སོང་། དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། སྐབས་ར་ེཚུར་གཅྱིག་ལྷག་བསྡད་པ། ཕར་གཅྱིག་ལྷག་བསྡད་པ། 
གང་ལྟར་ཡར་ཞུས་པ་དང་ལམ་སང་ཕབེས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། མཚམས་ར་ེམ་ཞུས་ན་ད་ེའད་བས་ནས་ལྷག་བསྡད་པའྱི་
བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ནང་སྱིད་ཀྱི་ས་ཁང་ནང་ལས་བེད་ཉུང་དག་པ། ཡང་ང་རང་མ་ཤེས་
པས་ཡྱིན་ན་ང་ག་ོམ་སོང་། ལས་བདེ་གཅྱིག་མ་གཏགོས་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ད་ེའད་བས་ནས་མཐངོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག 
མཚམས་ར་ེགཟྱིགས་རྟོག་གནང་མཁན་ཏག་ཏག་རདེ་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ལྟ་མཁན་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག ད་ེའདའང་ཚརོ་
སོང་ཞསེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་།  
 གཙང་ས་འཕོད་བསྟེན་གྱི་སྐོར་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོཐག་རྱིང་པ་ོའག་ོམྱི་དགོས་པར་ད་ེག་རང་ལ་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་ཡོད་རེད། 
དཔ་ེམཛདོ་ལ་སྐོར་བ་རྒྱག་དུས་ཁ་ཐྱིང་ཐྱིང་། མ་ེཏགོ་ཡྱིན་ནའང་དེང་སང་ཚང་མ་ཤར་བསྡད་པ་དང་། འདྱི་གཅྱིག་པུ་མ་ཟད་
རྱི་ད་ེཚའོང་ཏག་ཏག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། རྱི་ད་ེཚ་ོདང་བདག་གཅེས་གནང་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཡག་
པ་ོདགོངས་པ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། དཔ་ེམཛོད་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕར་ཕོགས་
དརེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། རྱི་དང་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལོགས་ཀ་རེད་འདུག ཡག་པ་ོབས་ནས་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཕ་
གྱིར་རྦད་ད་ེསྤུས་དག་པོ། གཅུད་རྱིལ་རྱིལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག ང་ཚོས་ཕར་ནས་དཔེ་ལེན་ཆོག་པ་འདུག དཔེ་
མཛདོ་ལ་སྐརོ་བ་རྒྱག་དུས་སྱིད་པ་ོའདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱི་གཞན་པ་ལའང་ཡངོ་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཕོགས་བསོད་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་དུས་ཚོད་རགོས་འག་ོགྱི་འདུག༽ གད་སྙྱིགས་མ་ེབསེག་རྒྱུ་ད་ེཚའོང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་དུང་ཡྱིན་
ནའང་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚ་ོཚང་མས་སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་ཀྱི་ཐོག་ལ་བོད་ཡྱིག་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
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རེད་ཅེས་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
འདྱི་ཤེས་རྱིག་དང་འབེལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།༽ འདྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ས་གནས་ཁག་ལ་མྱིང་བང་འགེལ་
རྒྱུ་ད་ེཚོའང་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གོང་སྡེ་འགའ་ཤས་ལ་མྱིང་བོད་ཡྱིག་ནང་བྱིས་འདུག འགའ་ཤས་ལ་མྱི་འདུག སོ་སོས་ཡྱིན་
ནའང་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ེརྱིང་བརྒྱུད་ལམ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་གཞན་པ་དེ་ཚོར་བོད་ཡྱིག་ཐོག་བྱིས་
མེད་པ་ཡྱིན་ན། ས་ོསོའ་ིགཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་མྱིང་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་མྱིང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ནའང་གོང་སྡ་ེཁག་
ལ་མྱིང་ད་ེཚའོང་བོད་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འབྱི་རགོས་གནང་། ང་ཚ་ོཚང་མས་བོད་ཡྱིག་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱིའང་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་སོར་འབུམ་མང་པ་ོབཏང་བའྱི་འཕྲུལ་ཆས་་་་ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་
མཆོག་ལ་དྱི་བ་གཅྱིག་ཡོད། སྱིར་བཏང་ས་གནས་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་ནང་ས་གནས་ཁག་ལ་བརྙན་དེབ་དང་
གསར་ཤོག་ད་ེའད་གཏོང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁོད་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་གསར་ཤོག་ག་ར་ེགཏོང་གནང་གྱི་
ཡོད་པ་རདེ། གཞུང་ཁངོས་དང་གཞུང་ཁངོས་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་འདནོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ། འདྱི་གང་འད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེདང་བསྟུན་ནས་ང་དང་ཕག་རོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཆ་ནས་ལ་དྭགས་ཁུལ་ལ་སྐོར་བསོད་སྐབས། སྱིར་བཏང་རྒྱ་གར་
དབུས་དང་ལྷག་པར་དུ་ལ་དྭགས་མངའ་གཞུང་གྱི་ངསོ་ནས་མཐའ་མཚམས་ཁག་ལ་གཞུང་ལམ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ཆུ་དང་གོག་ལ་སོགས་པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡར་རྒྱས་ཞེ་དག་གཏོང་གྱི་འདུག ད་ེདང་བསྟུན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ནང་ཤེས་འཕདོ་གསུམ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་རང་ལ་ཕབེས་པའྱི་ཐོག་ནས་
གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་ནས་ལས་གཞྱི་ལས་འཆར་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོདང་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད་ལ། ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་
ཆནེ་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་བང་ཐང་འབགོ་ཁག་བརྒྱད་དེར་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་འདྱི་
ཧ་ཅང་གྱིས་ཁག་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས་དེར་མཐུན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་འཕལ་ཕུགས་
རྒྱང་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་བང་ཐང་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལ་དྭགས་ག་ེལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་
གཞྱི་ལས་འཆར་ད་ེཚ་ོདགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་ཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 སྱི་བཏང་ག་ེལ་སྨན་པ་བསྟེན་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གསུང་ཆོས་ད་ེའད་ལ་ཕེབས་མཁན་ཞྱིག་
ཡྱིན་ན། ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ལ་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། མེད་མཁན་ཚོར་ག་ེལ་སྡདོ་ས་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་དུས་ཁ་སེང་
སྐུ་ང་ོསྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསུང་རྒྱུ་གསུངས་སོང་སྟེ། ད་ེཚོར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡོད་ས་ད་ེའདར་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་
ཡོད་གསུང་གྱི་འདུག འདྱི་གནད་འགག་ཆགས་འདུག འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་ཞ་ེདག་མེད་དུས་ས་གནས་ག་
པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་རྱིན་མེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འགེམས་སལེ་གནང་བཞྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་
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དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་དབེ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྒྲུང་དབེ། གོང་དུ་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་ཚར་སོང་། རྱིས་ལ་ོ
༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ གྱི་ནང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྒྲུང་དེབ་བརྒྱ་ལྷག་ཅྱིག་དཔར་སྐྲུན་བས་ནས་འགེམས་སེལ་
གནང་གྱི་ཡོད་གསུང་གྱི་འདུག འདྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་དཔེར་ན། བང་ཐང་ཁུལ་ཡྱིན་ན་ཁ་པར་གྱི་བར་འཕྱིན་ད་ེཚོའང་ས་
གནས་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་མེད་པ་ཡྱིན་དུས། ས་གནས་ཁག་ལ་རྱིན་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགེམས་སེལ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆགས་འདུག འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་མཐའ་དོན་འདྱིར། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ སྐར་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལགས། ར་བའྱི་ལ་སྱིའྱི་སྐུ་ང་ོཡྱིན་ནའང་
རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ས་གནས་ཀྱི་དཔོན་པ་ོད་ེཚོར་འབེལ་བ་ཧ་ཅང་གྱིས་ཡག་པ་ོ
འཛིན་ཐུབ་འདུག་ལ། སྐུ་ང་ོསྱིད་སོང་མཆོག་དང་། སྐུ་ང་ོབད་ེསྲུང་བཀའ་བློན་མཆོག་ཕར་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་
ས་གནས་ཀྱི་དཔནོ་རྱིགས་ཚརོ་ཐུག་ནས་ས་གནས་བད་ེསྡུག་མང་པ་ོཞྱིག ས་ཆའྱི་དཀའ་ངལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། མང་པ་ོཞྱིག་
ཞུས་འདུག་ལ། ལྷག་པར་དུ་སྐུ་ང་ོསྱིད་སངོ་མཆོག་གྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ལྟ་སངོ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ 
༢༠༡༤ ཟེར་རྒྱུ་འདྱི་བཀའ་ནན་པ་ོགནང་བའྱི་ཐོག་ནས་དེབ་ཡྱིན་ནའང་གནང་བ་ད་ེའད་ཚུར་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་
གྱིས་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱི་ངོས་ནས་བཀའ་ལན་དང་གསལ་བཤད་གནང་བ་ད་ེ
ཚའོྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡམོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡདོ། དང་པ་ོའདྱིར། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་འདྱི་ལས་དནོ་གྱི་ཆ་ནས་གལ་ཆནེ་པ།ོ ང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བལོ་སྱི་ཚགོས་ནང་
དུ་ལྷན་ཁང་མང་པོ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་རེད། བས་ཙང་དྲུང་ཆེ་དབུས་པའྱི་འགོ་ལས་ཡོངས་རོགས་ལ། 
རྒྱུན་དུ་ཐུགས་བེལ་ཆནེ་པོའ་ིཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། ཚང་མར་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དུས་ཚདོ་མང་
པ་ོམེད་དུས་ངས་ཚིག་རོག་རོག་ཞུ་རྒྱུར། བོད་ནས་རེས་འབརོ་བ་ད་ེཚོའྱི་ཆདེ་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་འཆར་འདྱི། དང་
པ་ོཨ་ོཌྱི་ཤ་ནས་འག་ོའཛུགས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ནང་ནས་ཀང་། ཁ་སང་ནང་
སྱིད་བཀའ་བློན་གྱི་གསུང་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་ཕལ་ཆེར་ལ་རྒྱབ་ཟེར་བ་ཞྱིག་ག་ོསོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༧།༢༠༠༨ 
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ལ་གཞུང་འབེལ་ཕགོས་བསོད་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེདུས་དེར་སོར་འབུམ་བདུན་ཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུའྱི་ལས་འཆར་ཞྱིག་འདུག 
ད་ེརེས་སུ་སེར་ངོས་ནས་ཀང་སོང་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ལས་འཆར་ད་ེལམ་ལྷོངས་བྱུང་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ལ་སེམས་
འཚབ་ཅྱིག་ག་ར་ེའདུག་ལབ་ན། ད་ལྟ་རྒྱས་བཤད་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཡོད་མ་རེད་དེ། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་མ་གྱིར་དང་
འདྱིའྱི་ཕགོས་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བས། དནོ་དངསོ་པོའ་ིཐགོ་ལ་མ་གྱིར་འག་ོམཁན་མ་རག་ནས་ཕན་ཐགོས་མ་བྱུང་
བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་ན། ཕངས་པ་ོཡོང་ས་རདེ། བས་ཙང་འདྱིའྱི་སང་ལ་བསར་ཞྱིབ་ནན་པ་ོབ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་
ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 དནོ་དག་གཉྱིས་པ་འདྱི། ཉ་ེཆར་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་སུད་ཀར་ཚོང་ས་མང་པ་ོཡོད་སའྱི་ས་ཁུལ་ལ་ཕེབས་
པ་རེད། གོང་དུ་འབེལ་ཡོད་ཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། སུད་ཀར་ཚོང་ས་ས་གནས་བརྒྱད། འདྱིའྱི་ས་ཁུལ་ལ་ཕབེས་པའྱི་སྱི་
འཐུས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་ནང་མ་འོངས་པར་དགུན་ཁ་སུད་ཀར་འཚོང་བའྱི་དུས་འདྱིར་གཞུང་འབེལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ད་ེཚ་ོམ་
ཡོང་ན་ཡག་ག་འདུག ཁོང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་ནང་ལ་བཀོད་འདུག ག་ར་ེབས་ནས་ལབ་ན། ཁོང་ཚོར་ཚོང་
ཡག་པ་ོཡོད་པའྱི་དུས་ཚོད་འདྱིར་སྣ་ེལེན་བ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འདུག་གསུངས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱུན་ལས་
ནང་ང་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། འདྱི་ང་ཚོས་དངོས་གནས་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་འདུག ངས་ད་ེ
རྱིང་འདྱིར་བཤད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ལབ་ན། མྱི་མང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ཤེས་ན། མ་
འངོས་པར་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དགུན་དུས་སུ་ཕོགས་བསདོ་དང་འབལེ་ནས་ས་གནས་སུད་འཚངོ་ཚང་མར་ཕེབས་པ་འདྱི་མྱི་
མང་ངོས་ནས་ཁུར་པོའ་ིབཟ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། མ་འོངས་པར་འག་ོདགོས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ས་མ་རེད། 
བས་ཙང་འདྱི་རྒྱལ་ཆ་ེམྱི་མང་ཚང་མའྱི་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་དན་གས་ོཡྱི་ཚུལ་དུ་ཡྱིན། ས་གནས་ཀྱིས་འ་ོད་ེའདའྱི་སྐད་ཆ་
ཡོད་ས་རེད་བསམ་རྒྱུ། ག་ོརྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་ཐུགས་ལ་ངསེ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག ཚགི་ཐ་ོནང་དུ་ཡོད་
པ་རདེ་ད།ེ ཚགི་ཐ་ོགཟྱིགས་མཁན་ཏགོ་ཙམ་ཉུང་ཉུང་མྱིན་འག།ོ དུས་ཚོད་རགོས་ཡྱིན་ས་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
                                                                                           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ (2014 Tibetan Rehabilitation Policy) འདྱི་སྡ་ེཚན་ག་ཚདོ་ལ་ལག་བསྟར་བདེ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད་ཅེས་པ་འདྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་ཐེངས་ར་ེརེ་བཀའ་འདྱི་རེར་གནང་གྱི་འདུག འདྱི་ཐེངས་མང་པ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན། ཁ་འཐརོ་གྱི་ས་གནས་ད་ེདག་ལ་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ནས་མངའ་སྡ་ེའགའ་ཤས་ལ་
བོད་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀང་ཡག་པ་ོམེད་པ། དཔེར་ན། (Chhattisgarh) ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོའབལེ་བ་བཟ་ོརྒྱུ་འདྱི་ཏོག་ཙམ་དཀའ་
ངལ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བེད་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ། (West Bengal) ནང་དུ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལག་བསྟར་བེད་
ཐུབ་དང་མ་ཐུབ། ཧྱི་མ་ཅཱལ་ནང་ལའང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱི་ ༢༠༡༤ ཡྱི་ (Rehabilitation) གྱི་སང་ལ་ཧྱི་མ་ཙཱལ་
རང་གྱིས་ ༢༠༡༥ ཡྱི་ (Rehabilitation) ཞྱིག་བཟོས་བས། རྒྱ་ཆུང་དུ་བཏང་བའྱི་གནས་སྟངས་བཟ་ོའད་པོ། ད་ེའད་སྣ་
ཚགོས་ཤྱིག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག  
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 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་འདྱིའྱི་སང་ལ་བསར་ཞྱིབ་ཅྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་གསུངས་
སོང་། འདྱི་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་བེལ་བ་ཚ་པོ་ཞེ་དག་ཆགས་བསྡད་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་ (G20) ཡྱི་གཙོ་སོང་ཆེད་དུ་
ཚགོས་འདུ་མང་པ་ོཞ་ེདག་འཚོགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ང་ཚསོ་འབལེ་བ་བདེ་ས་འདྱི་མཐ་ོརྱིམ་མྱི་སྣ་ནང་ནས་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་དུས་དུས་ཚོད་འདྱིའང་འཐོན་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་པ་རེད། འདྱི་མ་གཏོགས་འག་ོགཙ་ོཆ་ེབ་ཞྱིག འབལེ་ཡོད་བློན་
ཆེན་ལས་ཁུངས་ཚང་མ་ནས་སྐད་བཏང་ནས་ང་ཚོས་གོ་བསྡུར་བ་རྒྱུ་བས་པ་རེད། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་འདྱི་སྟབས་འགྱིག་མ་
སོང་། དུས་ཚདོ་འདྱི་སྟབས་འགྱིག་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་བསར་བཅོས་ག་ར་ེབདེ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་དང་མེད་འདྱི་ལྟ་རྒྱུ་
ཡྱིན། སྱིར་བཏང་གཞྱིས་ཆགས་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཀང་ང་ཚོས་ཁོང་ཚོར་འབུལ་ཆོག་ཆོག་ཅྱིག་བཟོས་
བཞག་ཡོད་པ་རེད། ༢༠༡༤ ཡྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱིའྱི་སང་ལ་འགྱུར་བ་ག་ར་ེགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་འདྱི་ཚོའང་ནང་སྱིད་
ནང་ག་ོབསྡུར་བས། རེས་སུ་ཁངོ་ཚོར་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོམར་མ་འག་ོསྔོན་ནས་ག་ོབསྡུར་བེད་དགོས་རྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཉམ་ཐག་ཞྱིབ ་འཇུག་དང་འབེལ ་བའྱི་ཐོག ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་  (Minimum Wage) ཟེར་རྒྱུ་འདྱི་
རེད། (Below Poverty Line) ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ངེས་ཅན་ཅྱི་ཡྱིན་ད་ལྟ་ཤེས་མ་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་སོར་མོ་ 
༣༢ འད་པ་ོགསུངས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པའྱི་ནང་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་
སྟངས་དཔག་པའྱི་ཚད་གཞྱི་ཞྱིག་བཟསོ་ཡདོ་རདེ། ཤེས་རྱིག་ཡྱིན་ན་ཤེས་རྱིག་གྱི་ཁབ་ཁངོས་ལ་ཡདོ་བསྡད་པ་ཚང་མ་ཕ་མ་
ཉམ་ཐག་ཡྱིན་པ་བས། ཕྲུ་གུ་གསོ་སོང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཉམ་ཐག་ནང་ལ་ཚུད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། ཕྲུ་གུ་འདྱི་ཉམ་ཐག་རདེ་ལབ་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་རེད། འཕོད་བསྟནེ་གྱི་འོག་ལ་ཡོད་
པའྱི་ཉམ་ཐག་ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གཟུགས་གཞྱི་འཕོད་མ་འཕདོ་དང་། འཕོད་བསྟནེ་ཡག་པ་ོཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འགོ་
ནས་ཉམ་ཐག་འོག་ཏུ་ཚུད་པ། ནང་སྱིད་འོག་ཡོད་བསྡད་པ་འདྱི་དག་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་རྒན་རྒོན་དང་། འཚ་ོབར་དཀའ་ངལ་
འཕད་མཁན། ད་ེཚོར་ལྟ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚད་གཞྱི་འདྱིའང་ལྷན་ཁང་མྱི་
འད་བའྱི་ཆ་རྐྱེན་མྱི་འད་བས་ཤེས་རྱིག་ཁབ་ཁོངས་དང་། ནང་སྱིད་ཁབ་ཁོངས། ད་ེབཞྱིན་འཕོད་བསྟེན་ཁབ་ཁོངས་ཞེས་ད་ེ
འད་དབ་ེབ་ཕེས་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཁང་པ་ཉམས་བཟ་ོདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་ཤག་གཉྱིས་འདྱིའྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། ལས་ཤག་གཉྱིས་འདྱིའྱི་
ནང་བསྡད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་མཁན་འད་པ་ོད་ེའད་བྱུང་སོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ཁང་པ་གཉྱིས་
འདྱི་ཁོན་བསྡོམས་པའྱི་འོག་ཐོག་ལ་སྡོད་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་བདུན་གྱི་དྲུང་ཆེ་དང་དྲུང་འཕར། ཟུང་དྲུང་ད་ེཚོས་བད་ེསྡུག་
སྙན་སེང་ཞུས་སོང་། ད་འདྱིར་ཆུ་མང་པ་ོའཛག་ཡོང་གྱི་འདུག སྡོད་སར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་འདྱི་དག་ཚང་
མ་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་འདྱིར་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ལག་རེད་ས་ོལ་ོརདེ་སའྱི་སང་གྱི་ལས་ཤག་སྐོར་གསུངས་སོང་། སང་ད་ེནྱི་ད་ལྟ་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་ཚར་ཙམ་
རདེ། དའེྱི་ཕར་ཕགོས་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆརེ་ (Sunny Hostel) ཟརེ་རྒྱུ་འདྱི་གསུང་གྱི་མེད་འག།ོ འདྱིའྱི་ཁང་པའྱི་གནས་སྟངས་
ད་ེཚ་ོད་ལྟའྱི་ཆར་གསར་པ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་གས་ནང་ཡོད་མ་རདེ། གསང་སདོ་མཉམ་སདོ་བདེ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི། སྔནོ་མའྱི་ཁང་པ་
རྙྱིང་པ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གནས་རྱིམ་ལ་དཔག་པའྱི་བག་ོབཤའ་རྒྱག་དུས་ཁ་ོགནས་རྱིམ་ལ་དཔག་པའྱི་འདྱི་མ་གཏོགས་རག་གྱི་
མ་རདེ་པཱ། ཁ་སེང་ང་ཚསོ་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་བས་པའྱི་ནང་ནས་གྲུ་བཞྱི་མ་ ༥༠ ཞྱིག་གནས་རྱིམ་དམའ་ཤོས་འདྱི་དག་
ལ་ཡར་སར་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལགས་ཞུས་ན། གནས་རྱིམ་ལས་བ་ཁ་ལ་ོབ་ཡྱིན་ནའང་ནང་མྱི་གསུམ་མམ་བཞྱི་ད་ེའད་ཡངོ་
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སྱིད་ཀྱི་རདེ་པཱ། ཁང་ཁུངས་གཅྱིག་དང་ཐབ་ཚང་ཆུང་ཆུང་གཅྱིག གསང་སདོ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མེད་དུས་དསེ་དཀའ་ངལ་
འཕད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཁ་སེང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་དེར་ཆོག་མཆན་སད་པས་མ་འོངས་པར་ཁང་པ་ཆུང་
ཤོས་འདྱི་ (Square Feet) ༥༠ ཡར་སར་རྒྱུའྱི་ཚད་ཅྱིག་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་བྱུང་བ་གཞྱིར་བཟུང་
བས་ནས་མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེལྟར་འག་ོཡྱི་ཡྱིན། གལ་ཏེ་ཁང་པ་བཟ་ོབཅོས་རྒྱག་དགོས་པ་བས། 
ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚརོ་གཞན་པར་ས་ོསའྱི་ཁང་པ་སྟངོ་པ་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེམེད་དུས་ས་ོས་ོརང་གྱིས་ཐབས་ཤེས་བདེ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ནང་མྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ནང་མྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཕྱི་ནས་ཡར་ལས་བདེ་གནས་ས་ོབཀདོ་སྱིག་
བས་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོལའང་ད་རམ་ས་ལར་ལས་ཤག་ལམ་སང་མ་རག་པ་ཡྱིན་ན། (Gamruh) ཡྱིན་ནའང་རེད། ག་པར་
ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོས་ཁང་པ་ག་ནས་འགོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚརོ་མཐུན་རྐྱེན་སོར་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་
པ་མ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚརོ་འཆར་གཞྱི་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་འདྱི་ལམ་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོགཅྱིག་གམ་གཉྱིས་ནང་ད་རམ་ས་ལ་
རུ་ལས་ཤག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འདངེ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་བསམ་བླ་ོཞྱིག་གཏངོ་བཞྱིན་ཡདོ། ད་ེཚ་ོགོས་ཚོགས་
ལ་ཞུ་རྒྱུ་སྔ་དགས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་བང་སྱིག་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚསོ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པས་བསར་ཞྱིབ་སྐོར་དརེ་ད་ལྟ་ལན་ཞུས་ཟྱིན་པ་བས།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བཞྱི་ཙམ་ལ་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ཅེས་པའྱི་ལན་དུ། སྱིར་བཏང་ང་ཚོས་ 
(Green Village) ཟེར་ནས་ཁོར་ཡུག་དང་མཐུན་པའྱི་ད་ེའད་རྒྱག་དགོས་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ག་ཚོད་མང་བ་
བརྣན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཙམ་གྱིས་འག་ོསོང་མང་བ་འག་ོཡྱི་འདུག འབ་སུ་འདུས་ཀྱི་མྱི་འདུག དངུལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་
ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོས་བསྡོམས་བརྒྱབ་པ་དེར་ཨ་རྱི་ཌ་ོལར་སོར་ས་ཡ་བཞྱི་བཅུ་བརྒལ་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེདག་
ཚང་མར་ཐབས་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ཁང་པ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
སྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཆ་ཚང་ཞྱིག ལམ་ཀ  ཆུ་ཡུར། ཆུ་འཛོར་པ་ོའག་ོས། ཆུ་ (Tank), ད་ (Harvesting) གྱི་སྐད་
ཆ་འདྱི་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། (Water Harvesting) ཆར་ཆུ་དང་རྒྱུག་ཆུ་གསོག་འཇོག་བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོརེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
སོབ་གྲྭ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རདེ་ཐང་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སེད་ཚལ་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ར་བ་སྐོར་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མྱི་ཡྱི་ལས་ཀ་བེད་སའྱི་བཟ་ོགྲྭ་ད་ེའད་མཐུན་རྐྱེན་ཡག་པ་ོཡོད་ན་མཐུན་རྐྱེན་སོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། མང་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་ང་ཚོས་བླུག་ཐུབ་ཅྱིག་བླུག་གྱི་ཡྱིན། 
རོགས་ཚོགས་ནས་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ཡོང་གྱི་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་པ་ང་ཚོའྱི་བསམ་བློའ་ིནང་ལ་ཡོད་ཚད་
ཚང་མ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་མཐུན་རྐྱནེ་སོར་རྒྱུ་ད་ེདག་ཀང་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལྟ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏ་ེ
ད་ེའད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ས་རདེ་བསམས་བས་ད་ེལྟར་དན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། 
 ནང་སྱིད་ས་ཁང་གྱི་ལས་བེད་ལ་སྐད་བཏང་ན་ལམ་སང་ཡོང་གྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། ནང་སྱིད་ཀྱི་ས་ཁང་ལའང་
ལས་བེད་འདེང་གྱི་ཡོད་མེད་གང་ཤེས། སྔནོ་མ་ནས་གངས་སྱིད་སྡོད་མཁན་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྐད་སུ་ལ་
བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་སྔོན་པ་ཡྱིན་ན་ཨ་བར་རདེ། ཨ་བར། ཨ་བར་ལབ་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཨ་བར་ནྱི་ཕྱིན་ཚར་
རདེ། ད་ེམྱིན་དུས་ད་ལྟ་ས་ཁང་ནང་དུ་ལས་བདེ་གཉྱིས་གསུམ་གང་ཡོད་པ་འདྱིས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་སྙབོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ལས་ཀ་བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོམང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་རྒྱ་གར་ཡུལ་མྱི། ནམ་རྒྱུན་ནས་ང་ཚསོ་བགོས་མ་སོད་ས་ད་ེཚསོ་བདེ་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། དུས་ཚོད་ཁམོ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ས་ཁང་ཚན་པས་སྐབས་ར་ེསྐརོ་བ་བརྒྱབ་བས། ཕྱི་ནས་བལྟས་བས་ག་པར་
བཟ་ོབཅོས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། ཕྱི་ནས་བལྟས་བས་བཟ་ོབཅོས་བརྒྱབ་ཏུ་ཕྱིན་ན། ནང་དུ་བཟ་ོབཅོས་རྒྱག་དགོས་
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རྒྱུ་ད་ེའདའང་མང་པ་ོཡོང་གྱི་རདེ་པཱ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོས་ོསོའ་ིསྡདོ་ཁང་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་ད་ེཚསོ་གསུང་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ནུས་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ། སྐོར་བ་རྒྱག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱག་རོགས་བསོ་ཞེས་ཏན་ཏན་
ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན།  
 གཞན་གནད་དོན་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། གད་སྙྱིགས་མེར་བསེག་རྒྱུ་ད་ེཚོ། འཕོད་བསྟེན་ལའང་
མངགས་དགོས་མེད་འགོ་བསམ་བསྡད་ཡོད། སྱི་ཡོངས་ནས་ (Waste Management) གཞྱིས་ཆགས་ལ་གད་སྙྱིགས་
ད་ེཚ་ོགཙང་བཟ་ོབ་རྒྱུ་དང་། རློན་པ་དང་སྐམ་པ་ོདབ་ེབ་འབེད་རྒྱུ། ད་ེཚ་ོགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་བཟ་ོཐུབ་ན་བསམས་ནས་
བསྡད་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ག་ཚདོ་བསམ་བླ་ོམང་བ་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཙམ་གྱིས་དངུལ་ཡང་བསམ་བླ་ོགཏོང་དགསོ་
ཀྱི་འདུག བསམ་བླ་ོར་ེར་ེལམ་སང་ཀད་པའྱི་ནང་ཌ་ོལར་འདྱི་ཤར་ཡངོ་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཏག་ཏག་རག་
པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོའག་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་མ་རག་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། བསམ་བླ་ོག་ཚོད་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་ལ་འབབ་རྒྱུ་ནྱི་ཡོང་
གྱི་མ་རདེ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་འདུག  
 མྱིང་བང་དེ་དག་ཁ་སེང་ཡང་གསུངས་སོང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ང་ཚོས་
བཀའ་གཏོང་ཆགོ་གྱི་རདེ། སེར་ས་ོས་ོཡྱིན་ན་ས་ོསོས་ད་ོསྣང་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ད་ལྟ་གསོ་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་འབདོ་བསྐུལ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་
ནས་འབདོ་བསྐུལ་འདྱིར་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བརྙན་དེབ་དང་གསར་ཤོག་འཚོང་གནང་གྱི་ཡོད་གསུངས་སོང་། ད་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཞྱིག་གྱི་ནང་ཨ་ེཡྱིན་མྱིན་བསམ་གྱི་འདུག བརྙན་དེབ་གསར་ཤོག་འདྱི་ངས་ཡག་པ་ོག་ོམ་སོང་། 
ད་སལེ་ཀབོ་ཡྱིན་ན་གསར་ཤོག་འཚོང་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་སེར་གྱིས་འཚོང་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་པ་རདེ། དསེ་ཚང་
མ་འཚོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ལ་དྭགས་གསུང་གྱི་ཡོད་ག་ར་ེཡྱིན་ན། མཉམ་འབེལ་གྱི་འཚོང་གྱི་ཡོད་ན་མཉམ་འབེལ་
རང་གྱིས་ཐག་བཅད་ནས་འག་ོཡྱི་རེད། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་བརྙན་དེབ་དང་གསར་ཤོག་འཚོང་མཁན་ད་ེ
འད་ཡདོ་མ་རདེ། ངས་ཡག་པ་ོམག་ོའཚསོ་མདེ་པ་ཡྱིན་ན། རསེ་སུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ངས་འདྱི་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ལ་དྭགས་མངའ་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་མ་ོདེར་ང་རང་ཚོའྱི་ཐབས་བྱུས་ཤྱིག་དང་
འབེལ་ནས་དུས་ཆེན་གལ་ཆ་ེབ་ད་ེཚོར་ཧྱི་མ་ལའྱི་རྱི་རྒྱུད་ནས་མངའ་སྡ་ེས་ོས་ོནས་གདན་འདེན་ཞུ་ཐུབ་ན་བསམས་ནས་
དེར་སྐུ་མགོན་འདྱི་ལ་དྭགས་ཀྱི་ (Hill Council) ནས་གདན་འདེན་ཞུས་པ་རེད། ལ་དྭགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་
གཅྱིག་ཡོད་པ་ད་ེཁོང་ཡང་གདན་འདེན་ཞུས་པ་རེད། འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཚ་ོཡར་ལོག་བས། བོད་
པར་ཁ་ཡ་བེད་སྟངས་དང་། འབེལ་བ་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གྱིས་ཐུགས་ཕན་གསོས་སོང་ཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་གོས་
ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ལ་དྭགས་ཀྱི་ (Hill Council) གྱི་ཚོགས་གཙ་ོབཀ་ཤྱིས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རེད། དེ་ག་ནང་
བཞྱིན་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་རདེ། ཚང་མར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁ་ོརང་ཚོས་ཀང་
བསམ་བླ་ོའཁེར་སྟངས་འདྱི་སྔནོ་མ་ང་ཚ་ོམཐུན་དང་མ་མཐུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕན་བུ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ད་ང་ཚ་ོལ་
དྭགས་པ་དང་བོད་པ་ཚ་ོརྦད་ད་ེབུ་སྤུན་ནང་བཞྱིན་ཡྱིན་གདའ་ཞེས་ད་ེའད་གསུང་གནང་གྱི་འདུག འདྱི་ཁོང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་
བརྱི་བཀུར་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཕར་བརྱི་བཀུར་ཚད་ལྡན་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། 
གཞེས་་ནྱིང་ལོ་ང་འག་ོབའྱི་སྐབས་དེར་ཨག་གྱིང་ནས་ལམ་ཀ་བརྒྱབ་རྒྱུ། བོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཀེམ་སོ་སོའ་ིནང་ཆུ་
འཐནེ་རྒྱུ། ད་ེདག་ཚང་མ་བེད་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདག་རྒྱ་ཁབ་ཆ་ེརུ་ཕྱིན་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་སེབ་ཐུབ་ཡོད་པ་
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རེད། ད་ལྟ་བཟོས་ཚར་མེད་སར་ལའང་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཁ་སེང་ཁ་ོརང་ཚོས་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་གོས་
ཚགོས་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོལ་དྭགས་མཉམ་དུ་འབལེ་བ་ཡོད་ནང་བཞྱིན་ཧྱི་མ་ལ་ཡ་ཁུལ་གྱི་མངའ་སྡ་ེ
གཞན་པ་ད་ེཚ་ོལའང་འབལེ་བ་ཡག་པ་ོབཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོབ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འབོག་ཁག་བརྒྱད་དེར་ནང་ཤེས་འཕོད་གསུམ་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོཡག་ཐག་ཆོད་འག་ོབསྡད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། འབོག་ཁག་བརྒྱད་དརེ་འཕལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་གྱི་ལས་འཆར་ཟརེ་རྒྱུ་འདྱི། བསམ་བླ་ོམང་པ་ོབཏང་བ་རདེ། 
དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ད་ེཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོསོབ་སོང་ཐོན་ནས་ཚུར་འབོག་སར་སེབ་རོགས་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། མྱི་ཁ་ོརང་མེད་པ་
ཡྱིན་ན་འབགོ་པའྱི་ལས་ཀ་ད་ེགང་འད་ཁུངས་འཁོལ་གྱི་རདེ། ངས་སྔོན་མ་དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཀང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ར་ཆུང་དཀར་
པའོ་ིམག་ོཔས་ང་རང་ལ་དཔ་ེབཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ལ་ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་ཡོད། ཕྲུ་གུ་གཅྱིག་འདྱི་སོབ་གྲྭ་ཡང་ཁུངས་འཁོལ་མ་སོང་། 
དམག་མྱིར་བཏང་ཡྱིན་དེའང་ཁུངས་འཁོལ་མ་སོང་། ད་གེ་ལ་བསྡད་སྡོད་ཡོད་པ་རེད། ཡང་བང་ཐང་ས་ཆར་ལོ་ར་ེར་ེནང་
གནམ་གཤྱིས་ཡག་པ་སྐབས་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཙམ་བསྡད་བར་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེནས་འགོ་བཞག་གྱི་འདུག ད་ཁ་ོབང་ཐང་གྱི་
འབགོ་པའྱི་འཚ་ོབ་སལེ་རྒྱུར་ཕན་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། དརེ་ལ་ོགང་ཚང་སྡོད་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེཚའོྱི་
གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཡོད་མཁན། གཙ་ོབ་ོང་ཚོས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་གང་ཡྱིན་པ་ཤེས་
པའྱི་ཐོག་ནས་མངའ་སྡེ་གཞུང་སོ་ས་ོདང་། འདྱིའྱི་སང་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། 
གཞེས་ནྱིང་ལོར་སྐོར་བ་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་དེར་མྱི་མང་གྱིས་དགོས་འདུན་བཏོན་བཞག་པ་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ད་ལྟ་གྲུབ་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན། ཡང་མྱིན་ན་གྲུབ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་སེང་འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་
ནང་བཞྱིན་ག་ེལ་ས་ཆ་དཀོན་པ་ོཞ་ེདག་འདུག ཡྱིན་ནའང་། འབོག་སའྱི་ས་ཁུལ་ཚང་མ། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་སྨན་པ་བསྟེན་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའད་པ་ོདང་། གསུང་ཆོས་ཞུ་བར་ཡོང་བའྱི་སྐབས་དང་། གང་ལྟར་ལས་
དནོ་གཞན་པ་ཛ་དག་གྱི་ཆདེ་དུ་ག་ེལ་མར་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་སྐབས་བཞུགས་སའྱི་མཐུན་རྐྱནེ་ཞྱིག་
སྒྲུབ་ཐུབ་ན་བསམ་པའྱི་ང་ཚོས་ཀང་ར་ེབ་ད་ེག་རང་རྒྱག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཁ་སེང་ལ་སྱི་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཀེམ་ལྔ་པའྱི་
འཁྱིས་ལ་ས་ཆ་ཞྱིག་གྱི་སྐོར་དེར་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོསྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་ཡོད། གལ་ཏ་ེད་ེཚ་ོཚང་མ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་སོང་ན། 
རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ཡྱི་སྔནོ་རྱིས་ནང་ལ་སེབ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་བདེ་ཆགོ་གྱི་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ནས་དཔར་སྐྲུན་བས་བཞག་པ་ཚང་མ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཚང་མར་ང་ཚསོ་འགམེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ས་ོསོའ་ིནང་ཆུང་བྱིས་པ་ག་ཚོད་ཡོད་དང་མེད། དེར་ད་ོསྣང་སོད་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་ལྟ་བཞྱིན་ས་
གནས་ལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་གཏངོ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏགོས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་
མར་བཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཀོག་མཁན་མེད་པས་དབེ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕ་ོབརླག་འག་ོརྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག ད་ེལྟར་འཕ་ོབརླག་
ཕྱིན་ན་ང་ཚོས་འདྱི་ནས་དཔར་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། ཚང་མའྱི་འག་ོསོང་འཕ་ོབརླག་ཆགས་ཀྱི་རདེ། གལ་ཏ་ེས་གནས་ཁག་ལ་ད་ེ
འད་གཏོང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུང་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གངས་ག་ཚོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་
བསམ་བླ་ོགཏང་རྒྱུར་ཆགས་ཀྱི་རེད། གཞུག་མ་དེབ་ད་ེཚ་ོདཔར་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་བསམ་བླ་ོགཏོང་
དགསོ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བོད་ནས་རེས་འབོར་ཆེད་དུ་སྡོད་ཁང་འདྱི་ཨ་ོཌྱི་ཤའྱི་ས་ཆ་ལ་རྒྱབ་ཟེར་བ་ད་ེག་
རང་ཡྱིན་ན་སེམས་འཚབ་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༧་་་༠༨ ལ་གཞུང་འབེལ་
ཕོགས་བསོད་ཕེབས་སྐབས་གནས་སྟངས་ལ་གཟྱིགས་པ་རེད། འཚར་གཞྱི་ཚང་མ་ཞྱིག་བསྱིགས། མ་གྱིར་མྱི་འག་ོམཁན་
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རག་གྱི་རདེ་དང་མ་རདེ་ཟརེ་བ་དརེ་ཏན་ཏན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དགོངས་པར་འཁརོ་སྱིད་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། 
ང་ཚོས་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་ལས་རྱིམ་མར་བང་སྱིག་རྒྱུ་འདྱི་ཁ་སེང་ངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ང་ཚོས་མྱིང་གཞུང་འདྱི་ཞུ་དག་
མཐའ་མ་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཞུ་དག་མཐའ་མ་ད་ེབཏང་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་འདྱི་གསལ་བསགས་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། གསལ་
བསགས་བས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་མྱིང་གཞུང་འདྱི་གཏན་འབེབས་ཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ། གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་
མྱི་ར་ེར་ེལ་སོ་སོ་ས་ཆ་ག་པར་ས་ོརྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་དང་མེད་ད་ེཚ་ོསྐད་ཆ་འདྱི་ཡོང་གྱི་རེད། འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་བས་ནས་
མར་གཏོང་འགོ་ཡྱི་རེད། ད་ེརྱིང་འདྱིར་ང་འདྱི་འདེམ་གྱི་མྱིན་ཟེར་ས་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོའ་ིདཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་ལ་
དཔག་པའྱི་ས་ཆ་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་འདམེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་འདམེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས་ཁང་པ་ལམ་སང་རྒྱག་ཐུབ་
ཀྱི་ཡོད་མེད། གལ་ཏ་ེལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལྔ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཁང་པ་ལམ་སང་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་གནས་
སྟངས་ཁག་ཁག་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁང་པ་བརྒྱབ་སའྱི་ས་ཆ་འདྱི་ང་ཚསོ་བག་ོའགེམས་བེད་འག་ོཡྱི་རེད། ཁང་པ་བརྒྱབ་
པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་དངུལ་འདྱི་འགེམས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་འག་ོལུགས་དང་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་ཡང་མྱིན་ན་ཁ་སེང་ངས་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་ལམ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ནོར་བུ་གྱིང་ཁའྱི་ཉེ་འགམ་ལ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚ་ོསྡེབ་
གཅྱིག་ལ་ས་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་བཟ་ོགྲྭ་ས་ོཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ། འཚ་ོརྟནེ་དང་གཉྱིས་ཀར་བསམ་
བླ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་ད་ེལྟར་གྱི་སང་ལ་འག་ོབསྡད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་མཐའ་མ་ཐག་གཅོད་ཡོད་མ་རེད། ནོར་
བུ་གྱིང་གར་ཡང་བསར་ག་ོབསྡུར་བ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སངོ་། ཨ་ལས་ང་ཚསོ་ལས་རྱིམ་བང་སྱིག་བཞག་པ་འདྱི་རྱིམ་པས་འག་ོགྱིན་
བས། ད་ེནས་ཕར་ཚུར་ག་ོབསྡུར་བེད་ཀྱིན་བེད་ཀྱིན་བས། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བང་འདྱི་ད་ེལྟར་སྱིག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ར་ེབ་
དེར་བར་ཆད་མ་འཕད་རྒྱུ་འདྱི་རེད། བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའྱི་ནང་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་ཡང་བསར་ཕྱིན། རྒྱ་གར་གོས་
ཚགོས་འཐུས་མྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་འབེལ་མཐུད་པ་འདྱི་ (Sujeet Kumar) ཁ་ོརང་ཡང་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ནས་རེད། 
ཁ་སེང་ཁ་ོརང་དང་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་བྱུང་། ང་གཉྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ལ་མར་མཉམ་དུ་འག་ོཡྱི་ཡྱིན་གདའ། ཁ་ོརང་ (Biju 

Janata Dal) ཡྱིན་དུས་ (Chief Minister) ཁ་ོརང་ཐུགས་མཉསེ་པ་ོརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གལ་ཏ་ེཁ་ོརང་མཉམ་དུ་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན་ན། མངའ་སྡ་ེསྱི་ཁབ་བླནོ་ཆནེ་མཇལ་རྒྱུ་དང་། ས་གནས་ལའང་ཁ་ོརང་མཉམ་དུ་འག་ོརྒྱུ། ཉྱི་མ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་སྔནོ་ 
(Chandragiri ) ནས་ཡྱིན་པའྱི་ (RSS) ཡྱི་འགོ་འཁྱིད་མཁན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་སེབས་སོང་། གང་ལྟར་ང་ཚོར་མངའ་སྡེ་
གཞུང་ནས་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ། ཡུལ་མྱི་ནས་ཀང་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་རྒྱུ་ཞྱིག སྡབེ་གཅྱིག་ལ་བོད་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་སེབ་
ཀྱི་ཡོད་དུས་འདྱི་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་རྙགོ་ག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚརོ་བར་ཆད་ཡངོ་སྱིད་པ་རདེ་པཱ། ད་ེ
དག་ཚང་མ་སྱིད་པའྱི་ཁུངས་ལ་འཇགོ་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིར་སྔནོ་འགགོ་བ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ས་གནས་ཀྱི་དཔནོ་རྱིགས་ལ་
འབེལ་བ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། བར་ཆད་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོལའང་ཐབས་
ལམ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ར་ེབ་བརྒྱབ་རྒྱུ་འདྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་འབུལ་ཐུབ་ན་སྙམ། ངས་ཁ་སེང་
ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཨ་ོཌྱི་ཤ་ད་ེབར་ནས་གཅྱིག་གྱིས་གསུང་གྱི་འདུག ང་ཚའོྱི་ཨ་ོཌྱི་ཤ་འདྱི་སྱིད་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད། མར་ཡོང་ན་
ཡག་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་ཅེས་ (Video) འདྱི་འད་ཡང་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་འདུག གཞན་པར་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུར་ཁད་
པར་ད་ེའད་མྱིན་འག།ོ ད་ལྟ་འདནོ་ཡདོ་པ་ད་ེའད་ངས་ཤེས་མ་སོང་།  
               གཞན་པ་ད་ེཚ་ོབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོར་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུའྱི་ཆེད་གསུངས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་སྔོན་རྱིས་བསྡོམས་འདྱི་སོར་ ༩,༢༩༤,༦༢༨ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་
རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་
འཁལོ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་འདྱི་སོར་
༢༡,༦༩,༡༡,༩༣༥ ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་འདྱིའྱི་ནང་ ༡། "གངས་སྱིད་ཁུལ་ལས་ཁུངས་དང་
ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་ཟུར་འཛར་ ༡།" ཟུར་འཛར་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་རདེ་བསམས་ནས་བལྟས་ཡྱིན་ཏ།ེ ཅྱི་ཡང་མཐངོ་
རྒྱུ་མྱི་འདུག ག་པར་ཡདོ་པ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཟུར་འཛར་འདྱི་འདུག་གམ། ཟུར་འཛར་འདྱི་རྱིས་ཤོག་ནང་དུ་ཡོད་རདེ། ཟུར་འཛར་ ༡ ད་ེརདེ་དམ། "མགོན་
ཁང་གྱི་འཛནི་ཆས་གསར་ཉ།ོ ས་གནས་འཛནི་ཆས་གསར་ཉ།ོ" ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གངས་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་རྒྱབ་ལངོས་ཨང་ཀྱི་ ༡  
པའོ་ིནང་། ལས་འཆར་གྱི་མྱིང་འདྱི་གངས་སྱིད་ཁུལ་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་རེད། འདྱིའྱི་ནང་
ལ་ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་་་་་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཟུར་འཛར་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་རེད་ཞུས་མེད། ཟུར་འཛར་ ༡ པ་ོའདྱི་ང་ཚོའྱི་དེབ་ནང་ལྟ་ས་
རང་མེད་དུས་འདྱི་ག་པར་ནས་ལྟ་དགསོ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཟུར་འཛར་ད་ེདབེ་ནང་དུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཟུར་འཛར་ ༡ ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག་པཱ། འདྱི་ཀོག་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་
མ་རདེ་པཱ། མཁེན་རྟགོ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ན་ཟུར་འཛར་འདྱི་མར་བཀགས་ན་སྙན་སནོ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་
དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་རྱིས་འག་ོཨང་ཚང་མའྱི་ནང་ཟུར་འཛར་གང་ཡོད་པ་འདྱི། ང་ཚོའྱི་དེབ་ནང་ཆ་
ཚང་འཁོད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་བལྟ་ས་མྱི་འདུག གལ་ཏ་ེའདྱི་ཆ་ཚང་ཡོད་ན་ང་ཚོས་དོགས་འདྱི་བ་རྒྱུ་
དང་ད་ེཚ་ོཡོད་པ་རདེ་པཱ། འདྱིའྱི་ནང་རང་མྱི་འདུག འདྱི་གང་རདེ་དྱི་ཡྱི་ཡོད།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དབེ་དཔར་སྐྲུན་བདེ་པའྱི་སྐབས་ཤོག་བུ་གཅྱིག་ཆད་ཡོད་ན་དགངོས་སལེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཤོག་
བུ་འདྱི་དཔར་གོག་བརྒྱབ་བས་ཏ་ེབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཚང་མར་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྔོན་རྱིས་འག་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་
དུ་རྒྱབ་ལངོས་ཨང་ ༡ འདྱི་སྙན་སནོ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་དམ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཟུར་འཛར་ ༡། འདྱི་མེད་དུས་འདྱི་ནས་མར་སྙན་སནོ་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཚང་མས་ཧ་ག་ོ
རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ་དན་གྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
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དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ "རྒྱབ་ལངོས་ཨང་། ༡ ལས་ཁུངས། ནང་སྱིད། ལས་འཆར་གྱི་མྱིང་། གངས་སྱིད་ཁུལ་ལས་
ཁུངས་དང་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི། ལས་འཆར་གྱི་ང་ོབ་ོདང་། དམྱིགས་ཡུལ། ལས་བེད་ལ་ལས་ཤག་མྱི་འདང་
བའྱི་དཀའ་སེལ་སད་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག ལས་འཆར་གྱི་ལས་དོན་འགེལ་བརོད་སྙྱིང་བསྡུས། ད་ཡོད་དཔལ་འབར་ཁང་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁང་ལས་ཤག་གཉྱིས་ནྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༥ མཇུག་ཙམ་གསར་རྒྱག་གནང་སྐབས་རྱིག་རྟེན་ཙམ་ལས་ཀ་བ་
དང་གདུང་མ་སོགས་མེད་པས་ས་ཡོམ་ཤུགས་ཆ་ེབྱུང་ཚ་ེཉེན་ཁ་ཆ་ེབ་དང་། ལ་ོམང་རྙྱིང་སོང་གྱིས་ཁང་པའྱི་གང་རྱིག་སེར་
ཁ་གས་པས་གཞའ་ཚན་ཤུགས་ཆ་ེཡོང་བཞྱིན་པར་ལས་བདེ་ཀྱི་འཕདོ་བསྟེན་ལ་གནདོ་གཞྱི་ཆ་ེབ་བཅས་ཀྱི་དཀའ་སལེ་སད་
བཤྱིག་གཏོར་གྱིས་ལས་ཤག་གངས་ ༢༦ དང་། སྣུམ་འཁོར་འཇོག་ཡུལ་བཅས་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ། སྐབས་འདྱིའྱི་དངུལ་
རྱིས་ལོའ་ིནང་ལས་དོན་ལག་བསྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཇྱི་ཡྱིན། རྒྱབ་སར་ཨང་། ༡།༡ བཞྱིན་ཨར་ལས་ལག་བསྟར་ཞུ་རྒྱུ།" ད་ེའད་
བཀོད་གནང་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་ཅྱིག་འདྱི་ཁད་ལས་པའྱི་ཚོད་དཔག ནང་སྱིད་ཀྱི་ (Architects 

Plus) ཀྱིས་བཏནོ་བཞག་པའྱི་ནང་ཁང་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་སོར་འབུམ་ ༧༣༤ ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་བསྡོམས་ད་ེསོར་ ༢༡༦,༩༡༡,༩༣༥ འདྱི་སྱི་མོས་ཐོག་
ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཐོག་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྔོན་རྱིས་ཚོད་
དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་
ཟུར་བཀལོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམས་འབོར་ད་ེཧྱིན་
སོར་ ༥༡,༤༢,༤༧,༠༧༦ རདེ་འདུག ཚགོས་ཆུང་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཟུར་བཀལོ་གྱི་ཟུར་འཛར་ ༩ པའྱི་ནང་གསེས་ཨང་ ༢ པར་ "གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ནང་
སྱི་ཁང་དང་མགོན་ཁང་གསར་རྒྱག་གམ་ཉམས་གསོ།" ཞེས་རྱིས་འགོ་ཞྱིག་འདུག ནང་གསེས་ ༨ པའྱི་ནང་ "གཞྱིས་
ཆགས་ཁག་གྱི་ནང་སྱི་ཁང་དང་མགནོ་ཁང་གསར་རྒྱག་གམ་ཉམས་གསོ།" ཞེས་རྱིས་འགོའ་ིམྱིང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་
ཁག་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་འཁོད་འདུག འདྱི་གཉྱིས་འཁོད་དགོས་དོན་གང་རེད། གཅྱིག་ནང་བསྡུས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་
རདེ། དངུལ་འབོར་དའེང་མ་འད་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག ཟུར་འཛར་ཨང་ ༩ པའྱི་ནང་གསེས་ཨང་ ༢ པ་དང་ ༨ པ་འདྱི་གཉྱིས་གཅྱིག་པ་
རེད་འདུག དངུལ་འབོར་ད་ེམ་འད་བ་རེད་འདུག དངུལ་འབོར་གཅྱིག་འདྱི་སོར ༡,༡༠,༢༤,༨༦༤ དངུལ་འབོར་གང་ལ་
གང་འཚམ་ཆནེ་པ་ོའདུག  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དགངོས་དག་ངའྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ཟུར་འཛར་ཨང་ ༩ པ་འདྱི་མྱི་འདུག ད་ེམེད་པ་སོང་ཙང་ལྟ་
ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་ཟུར་འཛར་ཨང་ ༩ པའྱི་ནང་ས་གནས་ག་པ་ཡྱིན་མྱིན་འདྱི་མྱི་འདུག 
ལས་གཞྱི་ར་ེརའེྱི་དབ་ེབ་འབདེ་ཡདོ་པ་རདེ། དཔརེ་ན། ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་དང་་་་་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནང་གསསེ་ ༢ པ་དང་ ༨ པ་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ནང་གསསེ་ ༣ པ་དང་ ༩ པ་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག སྱི་འཐུས་
དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་ཡྱིན་ནའང་འད། འབེལ་ཡོད་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་
རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ཡྱིན་ནའང་འད། མདུན་ལ་རྱིས་ཁ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་བཞག་ཡོད་དུས་ཟུར་
འཛར་ཨང་ ༩ པ་འདྱིའྱི་ནང་གསེས་ཨང་ ༢ དང་ ༨ གཉྱིས་ཀའྱི་མཐའ་ལ་རྒྱབ་ལོངས་བྱིས་ཡོད་པ་རེད། ནམ་རྒྱུན་འགོ་
སྟངས་ལྟར་ཡྱིན་ན་རྒྱབ་ལོངས་དེར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཚང་མ་ཁ་ལམ་མེར་བྱིས་བཞག་ཡོད་པ་རེད།  ད་ལོ་འགོ་
སྟངས་ལོག་ཀ་ཡྱིན་ན་མ་གཏོགས། ཟུར་འཛར་ཨང་ ༢ པ་དརེ་རྒྱབ་ལངོས་ག་ཚདོ་བྱིས་འདུག་ལྟསོ། དརེ་གཟྱིགས་ན་ཕ་གྱི་
འདྱི་མཐོང་གྱི་རེད། ཟུར་འཛར་ཨང་ ༨ པ་དེར་རྒྱབ་ལོངས་གངས་ཀ་ག་ར་ེབྱིས་འདུག དེར་གཟྱིགས་ན་ས་ོསོས་སོར་ཡོང་
གྱི་རདེ་པཱ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་འདྱིའྱི་ནང་རྒྱབ་ལོངས་འདྱིའང་གསལ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་གསུང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ན་རེས་ལ་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ཚུར་བསྣམ་
རགོས་གནང་། སྔནོ་རྱིས་དང་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་པཱ། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་རྒྱབ་ལོངས་ད་ེཧ་མ་ག་ོབ་ལ་ད་ེལྟར་བཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་
མྱི་འདུག གང་ལགས་ཞུས་ན། རྱིས་འག་ོམྱིང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ། ཡང་ཧྱིན་སོར་ད་ེམ་འད་བ་འཁོད་ཡོད་རེད། ད་ེཚ་ོ
ཏོག་ཙམ་ཧ་མ་གོ་བར་ད་ག་ས་ེབཏང་བཞག་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་འདྱི་གོས་ཚོགས་རང་ནང་སྙན་སོན་
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གནང་། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ད་ེལྟར་གཏན་འབེབས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། ཡང་ད་ག་ས་ེདུས་ཚདོ་བསལ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་
བས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་འབལེ་ཡདོ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་འདྱིར་ཡྱིག་ཆ་གཏངོ་གནང་རགོས་གནངོས། སྔནོ་རྱིས་འདྱི་ད་ེརྱིང་ཚར་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འདྱི་བར་ཐག་དེར་ལེ་ཚན་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་མེད་པའྱི་ས་
གནས་འདྱི་དང་པ་ོམར་ཕབེས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་པཱ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཧ་ག་ོསོང་། ཡྱིན་ནའང་། དེར་འགོར་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ད་ེལམ་སང་ཚར་འགོ་ཡྱི་རེད། ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ཀྱི་ཟུར་
བཀོལ་འདྱི་སོ་ཕེས་ནས་བཞག་ཡོད། གཤམ་ད་ེམར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། ཤོག་གོངས་ ༣༥༠ ལ་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་
༢༠༢༤ ལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་སྱིད་ཁབ་ཁོངས་སེང་ལོར་ལྷ་ོཕོགས་གཞྱིས་སྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མེད་
པའྱི་ས་གནས་ཁག་བདུན་གྱི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རྱིས་བྱུང་སོང་ཕོགས་བསྡོམས་རྱིས་ཤོག་གྱི་བསྡོམས་དེ་སྙན་སོན་གནང་
རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་སྱིད་ཁབ་ཁངོས་སངེ་ལོར་ལྷ་ོཕགོས་གཞྱིས་སྱི་ལས་ཁུངས་དང་
ས་འཐུས་མེད་པའྱི་ས་གནས་ཁག་བདུན་གྱི་ཟུར་བཀོལ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉེར་གྱི་བསྡོམས་འབོར་དེ་ཧྱིན་སོར་ 
༤,༦༢,༥༤,༤༡༠ རདེ་འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིའྱི་ཐོག་གང་ཡང་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་དམ། ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་དང་ས་འཐུས་མེད་པའྱི་ས་གནས་ཁག་བདུན་གྱི་ཟུར་བཀོལ་
སྔོན་རྱིས་བྱུང་སོང་ཕོགས་བསྡོམས་ཀྱི་རྱིས་འདྱི་སོར་ ༤,༦༢,༥༤,༤༡༠ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གཤམ་འདྱི་ཚང་མ་ཟུར་འཛར་ཆགས་
བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ར་ེར་ེའག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། ནང་སྱིད་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་འདྱི་འདུག་གམ། སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་
རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་ལངོས་འདྱི་ན་མྱི་འདུག་གམ། ༼དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
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གཙ་ོམཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད།༽ ལགས་ས།ོ གཅྱིག་མར་ནས་གཏངོ་གྱི་འདུག འདྱི་ཞྱིག་ཐངོས་དང་། དཔལ་
ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཆགས་ཀྱི་འདུག གཅྱིག་འདྱི་སྱི་ཁང་དང་མགོན་ཁང་གསར་
རྒྱག་གྱི་ཉམས་གསོ་ཡྱི་ཆེད་དུ་ལས་གཞྱི་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ལ་ནང་སྱིད་ཀྱི་མ་དངུལ་ནས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་ཁག་
ཅྱིག་བས། ཁག་ཅྱིག་ས་གནས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ནས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ། གང་ལགས་ཞུས་ན། དངུལ་འབོར་འདྱི་གཉྱིས་
ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱབ་ལོངས་ཨང་ ༢༦ འདྱིའྱི་ནང་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། སོར་འབུམ་ ༡༤་༥ བས་
པ་ཞྱིག་དང་། སོར་འབུམ་ ༡༡༠ བས་པ་ཞྱིག འདྱི་ས་ལུ་ག་ར་མྱི་མང་གྱི་ཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་དེར་སོར་འབུམ་ ༤༠ 
ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། མྱི་མང་གྱི་བསྡུ་ཆ་འདྱི་སོར་འབུམ་ ༡༤་༥ འདྱིའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ།  
 ལུགས་བསམ་གྱི་གཞྱིས་གོང་བདུན་པ། བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་ལ་སྱི་ཁང་གསར་
རྒྱག་ལ་སོར་ ༢༧,༣༧,༥༠༠ ཧོན་སུར་གཞྱིས་གོང་གྱི་ (L) གོང་སྡེའྱི་སྱི་ཁང་གྱི་ཐོག་ཁེབས་གསར་རྒྱག་བ་རྒྱུར་སོར་
༤,༧༨,༨༠༠ ཅྱིག་འདུག སྱིར་ལྱི་ལྱི་གོང་སྡེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ཁེབས་གསར་པ་བརྒྱབ་རྒྱུར་སོར་ ༨,༡༥,༦༠༢ ཤྱིག་
འདུག མན་སར་མྱི་མང་གྱི་ཚོགས་ཁང་ཉམས་གསོ་བ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སོར་ ༢༩,༩༢,༩༦༢ ད་ེདག་ནང་སྱིད་མ་དངུལ་ནས་
འགོ་ཡྱི་འདུག དམྱིགས་བསལ་ནས་སྱི་ཁང་དང་མགོན་ཁང་གསར་རྒྱག་བ་རྒྱུའྱི་ནང་། ལ་བང་གསུམ་མདོའ་ིམགོན་ཁང་
གསར་རྒྱག་ལ་སོར་ ༢༢,༡༦,༧༡༤ མེའོ་མྱི་མྱིང་གྱི་ཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་ལ་སོར་འབུམ་ ༡,༤༩,༢༠,༦༨༡ ཏྱི་ཛུ་
གཞྱིས་གོང་བཞྱི་པའྱི་སྱི་ཁང་གསར་རྒྱག་ལ་སོར་ ༡༣,༣༠,༩༦༠ ཏྱི་ཛུ་གཞྱིས་གོང་ལྔ་པའྱི་སྱི་ཁང་གསར་རྒྱག་ལ་སོར་ 
༡༣,༣༠,༩༦༠ ལ་དྭགས་གཞྱིས་གོང་དྲུག་པའྱི་སྱི་ཁང་གསར་རྒྱག་ལ་སོར་ ༡༤,༣༢,༨༨༨ མྱི་མང་ནས་བསྡུ་བ་དེའང་ད་ེ
ག་རང་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཐམ་པ། ཀ་ོལྱི་གྷལ་གཞྱིས་གོང་ (A) སྱི་ཁང་ཉམས་གས་ོལ་སོར་ ༡༥,༩༧,༦༠༠ རཱ་ཝང་ལ་གཞྱིས་
གོང་གཉྱིས་པའྱི་སྱི་ཁང་ཉམས་གསོ་ལ་སོར་ ༩,༢༩,༦༨༠ རཱ་ཝང་ལ་གཞྱིས་གོང་ལྔ་པའྱི་སྱི་ཁང་ཉམས་གསོ་ལ་སོར་ 
༤,༩༠,༦༢༠ ཀྲུ་ཀྱིང་དཔ་ེདབྱིངས་འདེམ་གྱི་སྱི་ཁང་ཉམས་གས་ོལ་སོར་ ༡,༥༥,༦༠༠ ཀྲུ་ཀྱིང་ལ་ལྱི་གཞྱིས་གོང་སྱི་ཁང་
ཉམས་གས་ོལ་སོར་ ༢,༠༨,༣༧༠ མེའ་ོགཞྱིས་གོང་དང་པ།ོ གཉྱིས་པ། གསུམ་པ། བཞྱི་པ། ལྔ་པ། ར་ེརརེ་སོར་འབུམ་ ༡༦ 
ད་ེལྟར་བས་ནས་སོར་ ༣,༢༦,༡༤,༠༧༣ འག་ོཡྱི་འདུག མྱི་མང་རང་ནས་བསྡུ་བ་དགོས་རྒྱུ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་
སོར་ ༢༥,༠༧,༨༨༨ ཆགས་ཀྱི་འདུག གོང་དེར་ཁོན་བསྡོམས་པའྱི་སོར་ ༡༡༠,༢༤,༨༦༤ ཆགས་ཀྱི་འདུག དགོངས་
འགལ་མེད་པ་ཞྱིག ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་ཟུར་འཛར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་མ་རྙེད་ནས་དཀའ་
ངལ་འཕད་སངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནང་སྱིད་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་ད།ེ དྱི་བ་རདེ་དམ། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་ལན་གནང་དུས་གཅྱིག་འདྱི་ཟུར་བཀོལ་ནས་
རགོས་དངུལ་ཡྱིན་པ་དང་། གཅྱིག་འདྱི་མ་དངུལ་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། མ་དངུལ་ནས་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་
ཟུར་བཀལོ་ནང་རྱིས་འག་ོའཐལོ་བ་འཁེར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཆགས་པ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། ལྱི་ལྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཁང་
པ་ད་ེབརྒྱབ་ཚར་བས། སསོ་ཚར་ནས་ལ་ོགཉྱིས་གསུམ་ལས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ་པཱ། བས་ཙང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོསོང་ད་ེ
ཙམ་གཏོང་བསྡད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེརདེ། ཁང་པ་གསར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཁུལ་རདེ་པཱ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོང་དུ་བཀགས་པའྱི་ནང་ཡོད་པ་འད། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མ་དངུལ་ནས་ཟེར་དུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་རང་ལ་རོགས་དངུལ་ཡོང་བསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདང་ཁག་ཅྱིག་ལས་དནོ་བ་ེབག་པའྱི་ཆདེ་དུ་དམྱིགས་ནས་བཞག་པ་ད་ེའད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་ལྟ་
ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས་གཞན་པ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ལྱི་ལྱི་འདྱི་སྱིར་བཏང་བརྒྱབ་ཚར་ཙམ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དངེ་སང་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐགོ་ད་ེ
ཡག་པ་ོཡོད་དང་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐོག་ཁེབས་བརྒྱབ་རྒྱུ། ཆར་ཆུ་མ་འཛག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཐོག་ལ་ལྕགས་
ཤོག་སར་རྒྱུ་འདྱི་རགོས་པ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ནང་སྱིད་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་བསྡོམས་ད་ེསོར་ ༥༡༤,༢༤༧,༠༧༦ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ནང་སྱིད་ཁབ་ཁོངས་དང་བཅས་པ་
ཚར་སོང་། ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྱིས་འག་ོལྷག་བསྡད་པ་ད་ེའད་བྱུང་མ་སོང་བཱ། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆསོ་སནོ་
ལགས་གསུང་རགོས་གནང།  
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སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤོག་གངས་ ༣༦༨ ནང་ཟུར་བཀོལ་རོར་གྱིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་འདྱི་ཀོག་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་ན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཀོག་དགོས་མ་རདེ། འདྱི་ཚང་མའྱི་བསྡམོས་ད་ེབཀགས་ཚར་སངོ་བཱ། ཟུར་འཛར་བསྡམོས་ད་ེདང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་གོང་གྱི་བསྡོམས་དང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་ཚུད་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
སྔནོ་རྱིས་ཚང་མ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། སང་སྔ་ད་ོཕག་ཚོད་ ༩:༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན།  
 
 
 
 


