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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༡ པ།ོ 
མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༌༌༌༣༧ 

 
༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༢ པ། 
ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་གཉྱིས་པ། ཀ བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ 
༡༩ པ། 

 
༣༨༌༌༌༤༨ 

༣ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་གཉྱིས་པ། ཁ བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ 
༢༠ པ། 

༤༩༌༌༌༥༧ 

༤ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ། གཞུང་འབླེལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་
ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ ཀ 

༥༨༌༌༌༧༢ 

 
༥ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༣ པ། 
མུ་མཐུད་ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ ཀ 

 
༧༣་་་༨༩ 

༦ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༡ པ། ༩༠༌༌༌༩༠ 
༧ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ། ༩༠༌༌༌༩༠ 
༨ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ། ༩༡༌༌༌༩༩ 
༩ གཞུང་འབླེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ 

ཀ 
༡༠༠༌༌༌༡༠༥ 

༡༠ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརོད་པ་གཉྱིས་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤ པ། ༡༠༦་༌༌༡༠༦ 
 
༡༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༤ པ། 
ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་གཉྱིས་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༥ དང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༦། ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༢༧། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༨། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༩ བཅས། 

 
༡༠༧༌༌༌༡༠༧ 

༡༢ མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༡༠༨༌༌༌༡༤༠ 
༡༣ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། གཞུང་འབླེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་

འཆར་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ ཁ། 
༡༤༡་༌༌༡༤༢ 

༡༤ མུ་མཐུད་གཞུང་འབླེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ དང་། གཞུང་
འབླེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ ཁ་
བཅས་ཐགོ་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ། 

༡༤༣༌༌༌༡༤༧ 

 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབ ས ་བ ཅུ་བ དུན་པའྱི་ བོད་མྱི་མ ང་སྱི་འཐུས ་ ལྷན་ཚོག ས ་ཀྱི་གོས ་ཚོག ས ་ཚོག ས ་དུས ་ལྔ་པ། ཕྱི་ལ ་ོ ༢༠ ༢༣ ཟླ ་ ༣ ཚེས ་ 
༢༣ རསེ་གཟའ་ཕུར་བུ། ད་ེརྱིང་གོས་ ཚགོས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་བརྒྱད་པ་ཆགས ་བསྡད་ཡོད། ད་ེརྱིང་སྔ་ད་ོདྱི་བ་ དྱིས་ལན་གྱི་དུས ་
ཚདོ་མེད། ད་ེརྱིང་གྱི་ལ ས ་རྱིམ ་དང་ པོ། མུ ་མཐུད་ལས ་ཁུངས་ག ་ོརྱིམ ་བཞྱིན་སྔནོ་རྱིས ་ཐོག་ བ ག ་ོགེང་དང་ ། གཏ ན་འབེབ ས ་
ཕེབ ས ་ བ སྡ ད ་ ཡོད ། ཚོད་ ད པ ག ་ འ ཆ ར་ རྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ སྱི་ འ ཐུས ་ ད བུ ་ ད ཀ ར་ ཚ ང ་ག ཡུ ་ སོན ་ ལ ག ས ། ཕྱི་
དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམ ཆོག བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུ ས ་ཉམ ས་ ཞྱིབ་ ཁང་གྱི་རྒྱུ ན་གོན་གྱི་བ སྡམོ ས ་འདྱི་ སོར་ ༨,༧༣ ༢,༨༠ ༠ ། འདྱི་
ལ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུ ས ་ཉམ ས ་ཞྱིབ ་ཁང་གྱི་རྒྱུ ན་གོན་གྱི་བ སྡོམ ས ་ སོར་ ༨,༧ ༣ ༢,༨ ༠ ༠ འདྱི་ སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ག ཏན་འབེབ ས ་
ཞུས་པར་དགག་བྱ་ཡདོ་དམ། མེད་པར་སངོ་ཙང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚོད ་ ད པ ག ་ འ ཆ ར ་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ད བུ ་ ད ཀ ར ་ ཚ ང ་ ག ཡུ ་ སོན ་ ལ ག ས ། བོད ་ ཀྱི་ སྱིད ་
བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ རྒྱབ་གཉརེ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བས ལ་བཀའ་འཁོལ་ རྒྱབ་གཉརེ་གྱི་བསྡམོས ་
ད་ེསོར་ ༥༡༥,༥༥༢། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས ་ཞྱིབ ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ ་བཀ འ་འཁོལ་གྱི་བསྡོམས་ད་ེ སོར་ ༥༡༥,༥༥༢། སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ ་ནས ་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ་ཡདོ་དམ། མེད་པར་སངོ་ཙང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚོད ་ ད པ ག ་ འ ཆ ར ་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ད བུ ་ ད ཀ ར ་ ཚ ང ་ ག ཡུ ་ སོན ་ ལ ག ས ། བོད ་ ཀྱི་ སྱིད ་
བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སོན་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བོད ་ཀྱི་སྱིད་བྱུ ས ་ཉམ ས ་ཞྱིབ ་ཁང་ གྱི་ཟུར ་བ ཀོལ ་གྱི་བ སྡོམ ས ་འདྱི་ སོར་ ༢ ༡,༠ ༤ ༡,༩༨ ༠ ། 
དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ངའྱི་ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞག ་ འདྱི་སྱི་ འཐུས ་བྱ་ེ བྲག ་པ་ ལ ་འ དོན ་གྱི་ མེད། དཔ ལ ་ལྡ ན་ཚོག ས ་
ག ཙ ་ོ མ ཆོག ་ ལ ་ འདོན་ བ ཞྱིན་ ཡོད ། སྔོན་ རྱིས ་ འདྱི་ལ ་ཤོག ་ ག ང ས ་ ༣ ༨ ༠ ཡོད་ པ་ རེད། ད་ ལྟ ་ ཤཤོག ་ག ངས ་ ༦ ༡ ཕྱིན་ པ་ རེད ། 
འདྱིའྱི་ལྷག ་མ་ད་དུང་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརེན་དཔལ་ ལྡན་ཚགོས ་གཙ ་ོམཆོག་ལ ་ཞུ་ རྒྱུར། བག་ོགེང་གནང་མཁན་ཡྱིན་ནའང་
འད། སྔོན་རྱིས ་ཀྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་ཐོག ་ལ ་ རྱིས ་འ ག ་ོདང་ཐད ་ཀ ར་འབྲེལ ་བ ་ཡོད་ ན་ག ་ོསྐབ ས ་མ ང་པ་ོཟྱིན་གྱི་མ ་རེད་དེ། བ གོ་
གེང ་ ག ན ང ་མ ཁ ན་ ད ་ེཚོར ་འ བྲེལ ་ ཡོད་ ལ ས ་ ཁུ ངས ་ཤྱིག ་ ལ ་ མྱི་ ༥ ཙ མ ་ ད ང་ ། དུས ་ ཚོད ་ སྐར ་ མ ་ ༣ ཙ མ ་ ག ན ང ་ན ་ ཡག ་ པོ་
ཡོད་པ་རེད། འདྱི་མྱིན་ན་ཁ་སང་འ ག་ོནས་ ལྷན་ཁང་གཉྱིས་ ལ་ ཉྱིན་ ༤ །༥ བཏ ང་། ད་ཞྱིག ་ཉན་པས ་བ ད་ེསྲུང་ལ ས་ ཁུངས་ ལྟ ་
བུ ་ ཆ ་ བ ཞ ག ་ ན ། མ ང ་ ཆེ་ བ ་ (R.C) ད ང ་ (I.C) བ རྒྱ ་ ཆ ་ ༨ ༠ རེད ་ འ དུ ག ཕྱི་ དྱིལ ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཡྱིན ་ ན ་ འ གེམ ས ་ སྟོན ་ ཁ ང ་
བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ཙ མ་རེད་འདུག དརེ་བརེན་དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམ ཆགོ མ ཇུག ་ཏུ་ སེབ ་སྐབ ས་ སར་ཡང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལྟ ་
བུ་ སྔ་དོའ་ིཚོག ས ་ཐངེས ་ ཤཤྱིག་ ལ ་ག ཏན་འབེབ ས ་ བྱེད་ དགོས ་རྒྱུ ་ ཆགས ་ན་ ཡག ་པ ་ོཡོད་མ ་རེད། དེར་བ རནེ་མྱིའྱི་ གངས ་ཚད་
དང་། དུས་ཚོད་ཀྱི་གངས་ཚད་ད་ེདག་ད་ལྟ་ནས་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁ་སང་ལྷན་ཁང་ཁག ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་ པའྱི་གངས ་ཚད་རང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། དུས་ ཚདོ་བཀག ་
མེད། ད་ེརྱིང་དུས་ཚོད་འདྱི་འགོག་དགསོ་དན་བསྡད་ཡོད། དརེ་བརནེ་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚསོ་ལས་རྱིམ་འག་ོཡྱི་
ཡྱིན་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། རྒྱུ ན་གོན་སྐབ ས ་སུ་རྣ མ ་པ་ཚོས ་དགོངས ་པ་བ ཞེས ་ཏ་ེལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་ལ ས ་ དོན ་དང་འབྲེལ ་བ འྱི་བ ག ་ོགེང་
ཞུ་ རྒྱུ་ རདེ། ད་ེམྱིན་རྱིས་ དང་འབྲལེ ་བ་ ཡོད་ན་ཐད་ཀ ར་རྱིས ་རང་དང་ འབྲེལ་ བའྱི་ཐོག་ ནས་ གསུང་རགོ ས་ ག ནང་ཞེས་ བསྐྱ ར་
དུ་ ལ ན ་ མ ང ་ ཞུ ་ ཡྱི་ ཡོད ། ད ་ེ བ ཞྱིན ་ ད གོང ས ་ པ ར ་ བ ཅ ང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ ད གེ་ བ ཤེས ་ ཨ ་ ཀོང ་ རྱིན ་ ཆེན ་
རྒྱལ་མཚན་ལགས། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས་ག ཙ་ོམ ཆགོ ལ ས་རྱིམ་རྣ མ་ག ཞག་ འདྱི་ཚགོས ་གཙ ་ོརང་ལ་ ཡྱིན། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས ་ལ་ དུས་ ཚདོ་ བཀག ་གྱི་
ཡྱིན་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་འཐུས་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར་བཀའ་བནོ་གྱིས་ལན་འདབེས་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་སུ་ལའང་
སྟ ངས ་འ ཛིན ་ག ནང ་ད གོས ་ ཀྱི་ འདུ ག དྱི་བ ་མེད་ པ་ལ ་ལ ན་ བ རྒྱ བ ་ རྒྱུ ་ དང་ བ ས མ ་ ཚུལ ་བ ཏོན ་པ ་ལ ་ ལ ན ་བ རྒྱ བ ་རྒྱུ ། ག ཞན ་
ཡང་ལན་རྒྱག་མྱི་དགསོ་སར་མང་པ་ོབརྒྱབ་པ་ད་ེདག་ལའང་སྟངས་འཛིན་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་བ ར་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ཐོག ་ནས ་ བ ཀ འ་ལ ན་ཞུ ་རྒྱུ ་ད་ེདག་ལ ་ དུས ་ཚོད་ཞ ་ེདག ་ བ ཀག ་གྱི་ཡོད་མ ་རེད། འོན་ཀང་ལ ན་རྒྱག ་མྱི་
དགསོ ་པ་དང་། ལ ན་འདབེ ས་ འཕོས་ ནས ་རྒྱག་ དགསོ ་དང་མྱི་དགོས་ དགངོ ས་ བཞེས་ གནང་རགོ ས་ག ནངོས ་ཞུ་ ཡྱི་ཡོད། སྱི་
འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། རྱིས་རང་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས ་ནས ། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད ་ ལྟ ་ འ དྱིར ་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ གྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ལ ག ་ པ ་ བ ཀ ག ས ་ པ ་ ཡྱིན ། ༼ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཁ ན ་ པོ་
བ ས ོད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེལ ་ མ ཆོག ་ ན ས ། རྒྱུ ན ་ གོན ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱ ས ་ ཚ ར ་ དུ ས ་ ག ཞྱི་ ན ས ་ ལ ག ་ པ ་ བ ཀ ག ས ་ སོང ་ པཱ ། 
ག ཏན་འ བེབ ས ་ བྱས ་ཚ ར་ ན་ཚ ར་བ ་ རེད་པཱ ། རྱིས ་ད ང་འབྲེལ ་བ ་ ཡོད་ན ་ག སུང་ རོག ས ་ ག ནང་ ། ད་ེམེད ་ན་ མ ་ག སུང ་རོག ས ་
གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།༽ རྱིས་དང་འབྲལེ་བ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཟུར་བཀལོ ་གྱི་བསྡམོ ས་ད་ེསོར་ ༢༡,༠༤༡,༩༨༠། སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ་ཡོད་དམ། མེད་
པར་སངོ་ཙང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཚདོ་དཔག ་འཆར་རྱིས་ཚོགས ་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས ་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལག ས། ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་ དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་
རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ལྡྱི་ ལྱི་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ གྱི་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་ དེ་ སོར ་
༡༦,༠༩༠,༨༣༢། རདེ། དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ན ས ། 
ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་གྱི་རྒྱུན ་གོན་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསོར་ ༡༦,༠༩༠,༨ ༣༢། སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ གཏན་འབེབས་ཞུས ་
པར་དགག་བྱ་ཡདོ་དམ། མེད་པར་སངོ་ཙང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚདོ་དཔག ་འཆར་རྱིས་ཚོགས ་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས ་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལག ས། ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་ དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་
དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚ བ ་དོན་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་ དམྱིག ས ་ བ ས ལ ་བ ཀ འ་འཁོལ ་རྒྱབ ་ག ཉེར་ད་ེ སོར ་ 
༧,༠༣༢,༡༦༣། དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་སོར་ ༧,༠༣༢,༡༦༣། སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པར་དགག་བྱ། དགག་བྱ་མེད་པ་སོང་ཙང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚདོ་དཔག ་འཆར་རྱིས་ཚོགས ་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས ་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལག ས། ལྡྱི་ལྱི་སྐུ་ཚབ་ དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་
ཁྱ བ ་ ཁོང ས ་ འཕ ག ས ་ བོད ་འ བྲེལ ་མ ཐུ ད་ ལ ས ་ཁུ ང ས ་ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན་ གྱི་ བ སྡོམ ས ་ འ དྱི་སྙ ན ་ སོན ་ ག ན ང ་ རོག ས ་ག ནོང ས ། ཟུ ར ་
བཀལོ་མདེ་པ་འད། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག འ ཕ ག ས ་ བོད ་ འ བྲེལ ་ མ ཐུ ད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་ དེ་ སོར ་ 
༣,༥༣༠,༧༠༣ རདེ། ད་ེལ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག འཕག ས ་བོད་འབྲེལ ་མ ཐུད་ལ ས ་ཁུངས ་ ཀྱི་རྒྱུ ན་གོན་དང ་འབྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ནས ་ཡྱིན། ད་ེསྔ ་
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ མ ཆོག ་ གྱིས ་ འ ཕ ག ས ་ བོད ་ འ བྲེལ ་ མ ཐུ ད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ལ ས ་ བྱེད ་ འ ཕ ར ་ མ ་
ག ཏང་ ག ནང་ གྱི་ཡྱིན ་ཞེས ་ག སུང ས ་པ་ རེད། འདྱིའྱི་ ནང་དུ ་འདྱི་ལོའ་ི ག སོལ ་ ཕོག ས ་ ཞུ ་རྒྱུ ་ད་ེཉུ ང་དུ་ ཕྱིན་ འདུག ་ པས ་ དེའྱི་རྒྱུ ་
མཚན་གང་ཡྱིན། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔ ལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་ མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག སྱིར་བ ཏང་འཕག ས ་བོད་འབྲེལ ་མ ཐུ ད་ལ ས ་ཁུངས ་ ལ ་ཁ་སྔོན་ལ ས ་བྱེད་ ག ཅྱིག ་བ ཏང་ཟྱིན་
པ་རདེ། དརེ་བརནེ་ཕྱིས་སུ་གལ་སྱིད་ལས་བྱདེ་བསྐ་ོགཞག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཕྱིས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་ སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་ མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡ ན་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད་ ལྟ ་ ལ ས ་བྱེད ་ ག ཏན ་ འ ཁེལ ་ཡོད ་ མ ་ རེད ། ཁ ་ ས ང་ སྙ ན ་ སེང ་ ཞུ ས ་ པ་ ཡྱིན ། འ དེམ ས ་ བ སྐ ་ོ
ལྷན ་ཁ ང ་གྱི་ ལ ས ་ བྱེད ་ ག ས ར ་པ ་ བ སྐ ་ོ ག ཞ ག ་ བྱེད་ རྒྱུ ་ད ་ེ དག ་ གྱི་ ག ས ལ ་ བ ས ག ས ་ བ ཏ ང ་ཟྱིན ་པ འྱི་བ ཟ ་ོའ ད ་ཞྱིག ་འ དུ ག  དེར ་
བརེན་ལ ས ་འག ན་བ སྐ་ོསྱིག ་བྱ་རྒྱུ ་དེའྱི་སང་ལ ་ བ སེབ ་ཡོང་གྱི་ཡོད་ པ་རེད། སྐབ ས ་དེར་ སྔོན་རྱིས ་བ ཟ ་ོབ འྱི་སྐབ ས ་ཕྱིན་ཡོད་
མ ་རེད། ག ་དུས ་ཐུ ག ས ་ག ཏན་འཁེལ ་བ ་ཡྱིན་ནའང་ ག སོལ ་ཕོག ས ་སོམ ་དངུལ ་ནས ་ག ཏོང་ཡོང་གྱི་རེད་ ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། འདྱིས ་
ལ ས ་བྱེད་ ཀྱི་ ག ང ས ་ ཉུང ་ད ང་ ད ངུལ ་འ བོར ་ལ ་ཁྱ ད་ པར ་ག ང ་ཡ ང་ འགོ་ཡྱི་མ ་རེད། ག སོལ ་ ཕོག ས ་ཀྱི་སོམ ་ དངུ ལ ་ ཞྱིག ་ཡོད ་
པས་འདྱི་ནས་གཏོང་འག་ོཡྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔ ནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ལྡྱི་ ལྱི་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ཀྱི་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ ཞྱིག ་ འ དུ ག སོར ་ ༡,༣ ༠ ༥,༢ ༩ ༢ 
འདུ ག འ དྱི་ ད ་ ལྟ ་ སྙ ན་ སོན ་ ཞུ ས ་ མ ་ སོང ་། ད ་ེ ག ་ ར ་ེ རེད ་ ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ༼ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཁ ན ་ པ ་ོ བ ས ོད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེལ ་
མ ཆོག ་ ན ས ། དམྱིགས ་བ ས ལ ་ ག ཞྱི་ནས ་ བ སེབ ་རྒྱུ ་རདེ། ད་ལྟ ་རྒྱུ ན་གོན་རེད། ༽ དཔལ་ ལྡན་ཚོག ས ་གཙ ་ོམ ཆོག དམྱིག ས ་
བསལ་རྒྱུན་གོན་ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ན ས ། 
དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་ཟུར་འཛར་རདེ། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་ སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་ མཆགོ་ནས། 
རྒྱུན་ གོན་གྱི་ནང་དུ་རྱིས་འ ག་ོ ༡ ༧ ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་འོག་ལ ་དམྱིགས ་བས ལ་རྒྱུ ན་གོན་ཞསེ་ ཡོད་ པ་རེད། དམྱིག ས་བ སལ ་
རྒྱུན ་གོན་གྱི་ཟུར་འཛར་ནང་དུ་ དམྱིག ས ་བ ས ལ ་རྒྱུ ན་གོན་ནང་དུ་ག ་ར་ེ གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད་སྐོར་ཡོད་ པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའ ང་། 
དམྱིག ས་བ སལ་རྒྱུན་ གོན་གྱི་རྱིས་འ ག་ོའདྱི་རྒྱུ ན་གོན་གཏན་འབེབས་བྱདེ་པའྱི་སྐབས ་ སུ་མཉམ་དུ་གཏན་འབེབས་བྱདེ་འག ་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་ཟུར་དུ་སྙན་སནོ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་ མཆགོ་ནས ། 
ལྡྱི་ལྱི་འཕགས་བོད་འབྲལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ནས་དམྱིགས་བས ལ་རྒྱུན་གོན་ལ་སྔོན་རྱིས་ཞུས་མྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་
འཕ ག ས ་ བོད ་ འ བྲེལ ་ མ ཐུད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན་ གོན ་ གྱི་ བ སྡོམ ས ་ ད ་ེ སོར ་ ༣,༥ ༣ ༠,༧ ༠ ༣ ། སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ་ཡདོ་དམ། མེད་པར་སངོ་ཙང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
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 ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། འཕགས་བོད་འབྲལེ་མཐུད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག འཕག ས ་བོད་འབྲེལ་ མ ཐུད་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་ བ ཀ འ་འཁོལ ་ རྒྱབ ་ག ཉེར་ སོར་ 
༣,༤༨༥,༦༠༠། འདྱི་ལ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕགས ་བོད་འབྲེལ་ མཐུད་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ ་འབོར་གྱི་བ སྡམོ ས་ ད་ེསོར་ ༣,༤༨ ༥,༦༠༠ ། སྱི་མོས་ ཀྱི་ཐགོ ་ནས་ གཏ ན་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ་ཡདོ་དམ། མེད་པར་སངོ་ཙང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སོལ་མ་ལགས། རྱིས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རེད་དམ། 
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས་གཙ ་ོམཆོག རྱིས་འག་ོ ༢ འདྱི་ "རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་ སྐྱརོ་ཚགོ ས་པ འྱི་སྡ ་ེཚན་ནང་མའྱི་ལས ་འགུལ །" 
ཞསེ་པ་འདྱིར་སརོ་ ༧༠༠,༠༠༠ འདུག འདྱི་ག་ར་ེརདེ། མག་ོའཚསོ་མ་སངོ་། གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་ སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་ མཆགོ ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས ་གཙ ་ོམ ཆགོ རྱིས ་འག ་ོའདྱི་རྒྱ་ག ར་ནང ་དུ་བོད་དོན་རྒྱབ ་སྐྱརོ་ཚོགས ་པ་ (Core Group) ཟེར་བ་ ག ཙ ་ོ
བ་ོཞྱིག ་ཡོད་ པ་རེད། འདྱི་ནང་མ འྱི་ནང་ས ་གནས ་སོ་སོའ་ིའབྲལེ ་མ ཐུད་ པ་ཡོངས ་རོག ས ་ ཡོད་པའྱི་འདྱིའྱི་ཚགོ ས ་འདུ་འདྱིར ་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
འཕག ས ་བོད་ འབྲེལ ་མ ཐུད ་ལ ས ་ཁུངས ་ ཀྱི་ དམྱིག ས ་ བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་ད་ེ ༣,༤ ༨ ༥,༦༠ ༠ འདྱི་ སྱི་ མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ག ཏན ་
འབེབ ས ་ ཞུ ས ་པ ར་ དག ག ་བྱ ་ཡོད་ དམ ། སྱི་འཐུ ས ་ ཙ ་ ན་ེ ཚང ་དོན ་ འ གྲུབ ་བ ཀ་ཤྱིས ་ལ ག ས ། ཤ རྱིས ་ དང ་འབྲེལ ་ བ འྱི་ཐོག ་ ནས ་
རདེ་དམ། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་ འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས་ གཙ ་ོམ ཆགོ འཕགས ་བོད་འབྲེལ་ མཐུད་ལས་ཁུངས་ ཀྱི་ནང་དུ་རྱིས་ འག ་ོ ༣ "རྒྱ་གར་དབུས ་ས ་ག ཉྱིས ་
ཀྱི་གསར་འགདོ་པ་ལས་ཐགོ་སྐོར་བསྐྱདོ།" ཅེས་པ་ཞྱིག་འདུག ད་ེག་ར་ེཡྱིན་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནངོས། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་ སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་ མཆགོ ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག "རྒྱ་ག ར་ད བུ ས ་ས ་ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ ག ས ར་འགོད་པ།" ཞེས ་པ་འདྱི་ཕྱི་དྱིལ ་ ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱིས ་ལོ་
ལྟ ར ་ ལ ས ་ རྱིམ ་ ག ཉྱིས ་ ཙ མ ་ སེལ ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ག ཅྱིག ་ འ དྱི་ (Mass communication) གྱི་ (Journalism) ད ང ་
གསར་འགོད་ཀྱི་སོབ ་སོང་བྱེད་མཁན་ཁག ་ཅྱིག ་ དྷ་རམ་ས་ལ ར་འཁྱིད་ཡོང་སྟ་ེརྒྱུས ་ལོན་བྱ་རྒྱུ་ག ཅྱིག་ དང་། རྒྱ་གར་ལྡྱི་ལྱིར་
གནས ་པའྱི་དབུས་ དང་ས་ གནས་ ཁག ་གྱི་ གས ར་འགོད་པ་དྷ་རམ་ས་ ལར་ག དན་འདེན་ཞུ་ དགོས་ པའྱི་ལས ་ག ཞྱི་གཉྱིས་ ཡོད་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྡྱི་ལྱི་སྐུ ་ཚ བ ་ དོན ་ག ཅོད ་ཁ ང་ གྱི་ ཁྱ བ ་ཁོང ས ་ འཕ ག ས ་བོད་ འབྲེལ ་ མ ཐུ ད་ ལ ས ་ཁུང ས ་ ཀྱི་ དམྱིག ས ་བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་ ད་ེ སོར ་ 
༣,༤༨༥,༦༠༠ ། སྱི་མོས་ ཀྱི་ཐོག་ནས་ག ཏན་འབེབ ས་ ཞུ ས་པ ར་དགག་བྱ ། དགག་བྱ་མེད་པ་སོང་ཙང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ ་ནས ་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚདོ་དཔག་འ ཆར་རྱིས་ཚོག ས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལག ས། བྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་
རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོ ལགས ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོམཆོག བྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ ་དོན་གཅོད་ ལས ་ཁུངས ་ ཀྱི་རྒྱུ ན་གོན་གྱི་བ ཀའ་འཁོལ ་རྒྱབ་གཉེར་ད་ེསོར་ 
༣༡,༦༣༢,༣༤༤། ད་ེལ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ ་ོཀཿབྲ ག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བྱང་ཨ་རྱི་དནོ་གཅདོ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས ་ཚགི་འ གའ་ཤས ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ༼ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ
མ ཁན་པ་ོབ ས དོ ་ནམ ས ་བ སྟ ན ་འཕལེ ་མ ཆགོ ་ ནས ། སྐར་མ་ ༥ ར་ེགསུང་རགོ ས་གནང་།༽ ལགས་ས།ོ ཁ་སྔོན་བོད་རྱིགས ་
འབྲལེ ་མ ཐུད་ཚགོ ས་ པ་འདྱི་དང་འ བྲལེ་ བ་ རདེ། བོད་རྱིགས ་འབྲལེ་ མཐུད་ཚགོས ་པ་འདྱི་དང་འབྲེལ་བ འྱི་ཐགོ ་ནས ་ག ཞྱི་རའྱི་
ཆ་ནས་ཁ་སང་རབ་རྱིམ་ཙམ་བཤད་ཚར་རདེ། དརེ་ལན་འདབེས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་ཆ་རནེ་དང་དགསོ་དམྱིགས་མ་
ཚང་བ ་ཡྱིན་ན་ལ བ་ཤོག བ ལྟ་ ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས ་མ ་ག ཏགོ ས ་སྱིར་བཏ ང་དགོས ་དམྱིག ས ་ཚང་ཡོད་པ་ བཤ ད་ཀྱི་འདུག ད་ེདགོས ་
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དམྱིག ས ་ཚ ང་ མེད ་པ ་ད ་ེ སྱི་ཞུ འྱི་ལ ས ་ བྱེད ་ཀྱི་སྱིག ་ ག ཞྱི་ན ང་ དུ ་བ ཤ ད ་ཀྱི་ཡོད། སྱི་ ཞུ ་ ལ ས ་བྱེད ་ཀྱི་སྱིག ་ ག ཞྱི་ད ་ེ སྱི་ཞུ ་ལ ས ་
བྱེད་ཀྱི་ཁྱ བ ་ཁོངས ་ཡོངས ་སུ ་རོག ས ་ པ ར་ཁྱ བ ་ཀྱི་ཡོད་ ན། འདྱིར ་དགོས ་ད མྱིག ས ་ ཚ ང་གྱི་མྱི་འདུག སྔོན ་མ འང་ སྱི་ཚོག ས ་
འདྱི་ ཕུ ་ད ཀྲུ ག ་མ དའ ་ད ཀྲུ ག ་ད ཀྲུ ག ་སྡོད་ མ ཁན ་གྱི་ར ་བ ་ སྟེ་ ཞེན་ འཁྱིས ་ ཀྱི་ ར་ བ ་ ལྟ ་བུ ་འ དྱི་ ཁ་ོ ཆག ས ་ བ སྡ ད་ ཡོད ། ད ་ེཡ ང་ སྱི་
ཞུའྱི་ལས ་བྱེད་ཀྱི་སྱིག ་ག ཞྱིའྱི་ཆ་རནེ་ མ ་ཚང་པ་མར་སྟོན་ཤོག་ གསུངས་པ་ཡྱིན་སྟབ ས་ སྟནོ་བཞྱིན་ཡོད། སྱི་ཞུ ་ལ ས་ བྱདེ་ཀྱི་
སྱིག་ གཞྱིའྱི་ལེའུ ་གསུམ་ པའྱི་ དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་ག སེས ་ཏ་པར། ཆ་རེན་གང་ཡང་མ་ཚང་པ་བ ཤད་འདུག "བོད་མྱིའྱི་
སྱིག ་འ ཛུག ས ་ཀྱི་ལ ས ་བྱེད་སུ འང་སྱིད་དོན་ཚོག ས ་པ འམ ། ག ཞུ ང་ ཁོངས ་མ ་ ཡྱིན་པ འྱི་ཚོག ས ་པ ་དང ་སྐྱྱིད ་སྡུག ་ ག ང་ དུའང ་
ཞུ ག ས ་པ་དང་། ལ ས ་དོན་སྐོར་འབྲེལ ་བ ། ཡང་ན་དཔལ ་འབྱོར་གྱི་མ ཐུན་རེན་བ སྡུ་སོད། ལ ས ་འགུལ ་འད་མྱིན་ག ང་ལ འང ་
དངོས ་ཤུ ག ས ་བ རྒྱུ ད་ག སུམ ་ན ས ་ཐ་ེ བྱུ ས ་བྱེད ་མྱི་ཆོག འོན་ ཀང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་ འཛུག ས ་ ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང ་སྱིག ་ ག ཞྱི་དོན་ཚན ་
དྲུ ག ་ པ ་ ན ང ་ ག ས ལ ་ གྱི་ ཁྱ བ ་ ཁོང ས ་ སྡེ་ ཚ ན ་ ག ང ་ རུ ང ་ དུ ་ བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀྱིས ་ བ སྐ ་ོ འ ཛུ ག ས ་ བྱ ས ་ པ འ མ །  ཞ བ ས ་
གཡ ར་བྱས་པའྱི་ཚགོ ས་ མྱི་རྣམ ས་ ལས ་ཡུལ་ ག ང་དེར་འག ན་ཁུར་བྱེད་ཡུན་རྱིང་རྒྱུན ་ལྡན་ལས ་དོན་དང ་འབྲལེ ་བ འྱི་བྱདེ་ས ་ོ
རྣམས་བྱདེ་ཆོག" ཅེས་ གསུངས་འདུག སྔནོ་མ་ལའང་ཐ་ེབྱུས་བྱས་ཡོད་རདེ་ལ་ད་ལྟ འྱི་འབྲལེ་མཐུད་པ་འདྱི་སྱི་ཞུ་ལས་བྱདེ་
ཀྱི་ ཁྱ བ ་ ཁོང ས ་ ཡྱིན ་ ན ་ ད ་ ལྟ འ ང ་ ཐེ་ བྱུ ས ་ བྱ ས ་ ད ང ་ བྱེད ་ བ ཞྱིན ་ པ ་ རེད ། ནྱིའུ ་ ཡོག ་ བོད ་ རྱིག ས ་ སྱི་ མ ཐུ ན ་ ཚོག ས ་ པ འྱི་ ཁྱ བ ་
ཁོངས ་ལ ་ ཡོད་པའྱི་ བོད་ཀྱི་བུ ད་མེད་ ཚོག ས ་ པའྱི་ ལ ས ་བྱེད་བུ ད་མེད་ ག ཉྱིས ་ ཕོག ས ་ག ཅྱིག ་ མ ཐའ་ ག ཅྱིག ་ཏུ ་ལྷུང་སྟེ་ ལ ས ་ཀ ་
བྱས་འདུག མ་ཟད་ནྱིའུ་ཡགོ་ནྱིའུ་འཇར་སྱི་ཡྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པས་ཡྱིད་ངག་གཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ ཡར་ཞུས་ཏ།ེ 
དངོས ་ག ན ས ་བོད་རྱིག ས ་ ཚོག ས ་པ་ འབྲེལ ་མ ཐུ ད་ པ འྱི་མ ཚན་ ཉྱིད་ ཚང་ བ ་ཡོད་པ ་ཡྱིན ་ན། ད་ེལ ་འབྲེལ ་མ ཐུད་ བྱེད་ རོག ས ་
ཟེར ་ ན ས ་ ཁ ་ ལ ན ་ ཡ ་ ལ ན ་ མེད ་ པ ར ་ བྱ ས ་ འ དུ ག དེར ་ བ རེན ་ སྱི་ ཞུ འྱི་ ལ ས ་ བྱེད ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ འ དྱི་ ལ ་ ངོས ་ འ ཛིན ་ བྱེད ་ ཀྱི་ ཡོད ་ ན ་
འདྱིའྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགོ ་ནས་ ར་བ་ ཉྱིད་ནས་མ ཚན་ཉྱིད་ཚང་མྱི་འདུག ག ང་འད་འགྱུར་བ་ག ཏངོ་དགསོ་ ནའང་གཏོང་རགོས ་
ག ན ང་ ། ཁ ་ ས ང ་ག སུ ངས ་ཚ ར ་བ ་ཡྱིན ་སྟ བ ས ་ཁ ་ བ ཤ ད ་ ལ ག ་ ལེན ་ ཐོག ་ལ ་ ག ན ང་ རོག ས ་ག ནོང ས ། སྔ ར་ ལྟ ར་ མ ་ ཡྱིན་ པ་ ཁ ་
བཤད་ལག་ལནེ་གྱི་ཐགོ་ནས་གནང་རགོས་གནངོས། 
 གཉྱིས་ནས་སྔནོ་མ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆགོ་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ལ་བསྐ་ོག ཞག་བྱདེ་སྐབས་ སོར་ས་ཡ་ ༡་༥ རགོ ་
གེང ་ གྱི་ བ རོད ་ ག ཞྱིའྱི་ ར ་ བ ་ དེ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ གྱིས ་ གེང ་ སོང ་ ག ན ང ་ བ ་ རེད ། དེ་ དུ ས ་ བུ ་ ལོན ་ གྱི་ ངོ་ བོ་ ཡོད ་ རེད ་ ཅེས ་
ག སུ ངས ་ཡོད ་ན འང ་ མེད ་པ ་ བ ཤ ད་ ད ་ེཕ ར་ བ ཤ ད ་ཚུ ར ་བ ཤ ད ་ བྱས ་ཏེ་བུ ་ ལོན ་གྱི་ ང་ོ བ ་ོ ཆ ག ས ་པ ་ ད་ེ རེད ། ད་ ལྟ ་ ད པལ ་ལྡ ན ་
སྱིད ་ སྐྱོང ་ མ ཆོག ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ གྱི་ ཞ བ ས ་ སྟེག ས ་ ཐོག ་ ཕེབ ས ་ ཚ ར ་ ཡྱིན ་ སྟ བ ས ་ ད ་ ལྟ འྱི་ ག ན ས ་ བ བ ་ ག ་ འ ད ་ ཆ ག ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། 
འདྱིར་བོད་ཀྱི་ཐབེ ས་ རའྱི་ནང་དུ་ ད་དུང་ཡང་བུ་ ལོན་གྱི་རྣ མ་པ ་འདྱི་སོར་འབུམ ་ ༩་༥ ལྷག ་བ སྡད་འདུག ད་དུང་ཡང་བུ་ ལོན་
གྱི་ ང ་ོ བོ་ མ ་ ཡྱིན ་ པ ར ་ བ སྒྱུ ར ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ འྱི་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ ག ང ་ ལ ་ ཐུ ག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། སྔོན ་ མ ་ བུ ་ ལོན ་ རེད ་ ཅེས ་ ཟེར ་ ན ས ་ ག ས ལ ་
བཤ ད་ཇྱི་ཙ མ་ བྱས ་ནའང་བུ ་ལོན་མེད་པའྱི་ས ་ོནས་ རོག ་ ག འྱི་ར་བ ་ བ ཟ ་ོམ ཁན་འདྱི་དཔལ ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་རེད། ད་ལྟ ་རང་ཉྱིད་
རྐུབ ་བ ཀག ་ཐོག ་སེབ ས ་ ཚར་ དུས ་ག ཙ ང་མ་ མ ་བ ཟ་ོབ འྱི་རྒྱུ་ མ ཚན་ ག ་ར་ེཆག ས ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ངས ་འདྱི་ན་དཔང་རགས ་དང་
བ ཅ ས ་ པ་འཁུ ར་ཡོད་ག ད འ། རྱིས ་ཀྱི་ ནང་ན ས ་ད ་དུང་ སོར་ འབུ མ ་ ༩ ་ ༥ ལྷ ག ་ཙ མ ་ བུ ་ ལོན་ གྱི་ང་ོ བོར་ལྷ ག ་བ སྡ ད་འ དུག ད ་ེ
གཙ ང་མ་ མ་ བཟོས ་པ་ག ་ར་ེབྱས ་ནས་ ལྷག ་བ སྡ ད་ཡོད་རེད། འདྱི་བྱདེ ་མྱི་ཐུབ་ པ་རེད་དམ། ཡང་ན་བྱེད་མྱི་ཕོད་པ་རདེ ། འདྱི་
ངསེ་པར་དུ་གསལ་བཤད་བྱདེ་དགོས་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ངས་ ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་ དནོ་གཅོད་ཀྱི་ལ ས ་དོན་བྱེད་ཕོགས ་ཐད་ལ་ གནད་དོན་ག ཅྱིག ་རང་ཞུ་ རྒྱུ ་
ཡྱིན། ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་གང་ལྟ ར་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ ས་ཉ་ེཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ནང་ ༸རྒྱལ་བ ་རྱིན་པ་ོ
ཆ་ེ ལ ་ བ ར ན ་བ ཞུ ག ས ་ཤྱིག ་ ཕུ ལ ་ རེད ། དེའྱི་ སྐ བ ས ་སུ ་ སྱི་ ཚོག ས ་ ན ང ་ དུ ་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ འད ་ མྱིན ་ གོ་རྒྱུ ་ འ དུ ག འ དྱི་ ག ས ལ ་ པ ་ོ
ཡོང ་ རྒྱུ ་ ས ད ་ སྐ ད ་ ཆ ་ འ དྱི་ ཡྱི་ ཡོད ། དེའྱི་ སྔོན ་ ལ ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱིས ་ ༸ རྒྱ ལ ་ བ ་ རྱིན ་ པ ་ོ ཆེར ་ བ ར ན ་ བ ཞུ ག ས ་ འ བུ ལ ་ རྒྱུ འྱི་ ཆེད ་
དངུ ལ ་ བ སྡུ་ རུབ ་ བྱས ་ཏེ་ ཕྱིས ་སུ ་ (Lockdown) ཆག ས ་ན ས ་ བ རན ་བ ཞུ ག ས ་ འ བུ ལ ་ མ ་ཐུ བ ་ པ འྱི་ ག ན ས ་སྟ ངས ་ ཆག ས ་
རདེ། འདྱིའྱི་རེས ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠ ༢༠ ཟླ ་ ༡ ༠ པའྱི་ནང་ བ རན་བ ཞུ ག ས ་ཕུལ ་བ འྱི་རྱིས ་ཁ ་ ད་ེདག ་མྱི་མ ང་ལ ་ དངུལ ་ བ སྡུ་རུབ ་ བྱེད་
མ ཁན་མྱི་མ ང་གྱིས ་མ ཁྱེན་རོག ས ་ བྱུ ང་མེད་ པའྱི་ག ནས ་ ཚུལ ་ག ་ོརྒྱུ ་འདུག དངུལ ་ག ་ཚོད་ བ སྡུ་རུབ ་ བྱེད་ཐུབ ་ཡོད་རེད། ད ་ེ
བཞྱིན་མར་འག་ོསོང་ག ་ཚདོ་བཏང་ཡོད ་པ་རདེ། ག ་ཚདོ་ལྷག ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་གསལ ་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་བོད་རྱིགས ་
སྱི་ མ ཐུ ན ་ ཚོག ས ་ པ ་ འ ག འ ་ ཤཤ ས ་ ཀྱི་ ལ ས ་ ཀ ་ བྱེད ་ མ ཁ ན ་ དེ་ ཚོའྱི་ ན ང ་ ན ས ་ མ ཁྱེན ་ རོག ས ་ མེད ་ པ འ ང ་ ཡོང ་ གྱི་ འ དུ ག ་ སྙ མ ། 
ག ནས ་ཚུལ ་འདྱི་ད་ ལྟ ་ག ་ར་ེ ཆག ས ་ཡོད ་རེད ། ག ལ ་ཏ་ེ ག ས ལ ་པ་ོ མ ་བ ཟོས ་ ན་སྱི་ཚོག ས ་ན ང་དུ ་ལ བ ་གེང ་མ ང ་པ་ོ ཡོང་ རྒྱུ འྱི་
གནས ་སྟ ངས་ཆག ས་ ཀྱི་ཡོད་དུས ་༸ རྒྱལ ་བ་ རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་ བརན་བཞུག ས་ ཕུལ་བ ་འདྱིའང་དོན་ང་ོམ ་བ རན་བཞུ གས ་ཆགས ་
ཀྱི་ཡོད་མདེ་དང་། འདྱིའྱི་བར་ཆབ་སྱིད་འག་ོཡྱི་ཡོད་མདེ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ལབ་གངེ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས་གསོ་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་
དུ་འདྱི་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས་ག ཙ་ོམཆགོ ལྷ་ོབྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་ཚབ ་དནོ་ག ཅོད་ཀྱི་ལ ས་དོན་བྱེད་ཕགོས ་ཐགོ ་ལ་ བས མ་ཚུ ལ་ག ཉྱིས་ ཙམ ་
ཞུ་འ དདོ་བྱུང་། ག ནད་དནོ་དང་པ་ོའདྱི་ནྱིའུ་ཡོག་ གྱི་ས ་ག ནས་ བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ ཁ་སེང་ནས་ གེང་སོང་
དང་བ ཀ འ་ མོལ ་ བྱུ ང་ སོང་། དུས ་ ཚོད་ སྟ ངས ་ འཛིན་བྱས ་པའྱི་ ཐོག ་ན ས ་མ ང་ པ་ོཞུ ་མ ་ དགོས ་པར ་ད་ལྟ འྱི་ག ནས ་ སྟ ངས ་འདྱི་
ཁྱིམ ས ་ ལ ་ ག ཏུ ག ས ་ ཡོད ་ པ འྱི་ ཐ ད ་ སྱི་ མ ཐུ ན ་ ཚོག ས ་ པ འྱི་ ག ན ད ་ དོན ་ ག ཅྱིག ་ པུ ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ མྱི་ འ དུ ག  མྱི་ མ ང ་ གྱིས ་ སེམ ས ་
འཚབ ་ཆེན་པ་ོབྱེད ་དགོས ་པའྱི་ག ནད་དོན་ཆག ས ་འག ་ོཡྱི་འདུག ག ནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག ་ནས ་ཁྱྱིམ ་ཚང་ནང་དུ་འཆམ ་མ ཐུན་
མ་ཡོང་བ་དང་། འཐབ་རདོ་པས་ལས་འགུལ་སེལ་སྐབས་ད་ོབ དག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ངསོ་ནས་འག ་ོའདདོ་ཡདོ་ནའང་། འག་ོསྐབས ་
འདྱི་ལ ་རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་བྱེད་ མ ཁ ན་ རེད་ འདུ ག འ དྱི་ ལ ་ རྒྱབ ་སྐྱོར་ བྱེད་ མ ཁ ན་ རེད ་ མྱི་ འ དུག ་ཅེས ་ པ འྱི་ དགོངས ་ཚུ ལ ་ གྱི་ ཐོག ་ན ས ་
འག ་ོམ ་ནུས ་པ་ བྱུ ང་ བ ་རེད ། ད་ེ བ ཞྱིན ་ ཆྱིག ་སྱིལ ་ཐོག ་ ལ ་ ད ངོས ་ འབྲེལ ་ད་ོཕོག ་ ཆེན་པོ་ཞྱིག ་འགོ་རྒྱུ འྱི་ སེམ ས ་ འ ཚ བ ་ཆེན་པོ་
ཡོང ་བ ཞྱིན ་འ དུག ད་ེ ལྟ ར ་ཡོང་ བ འྱི་ ཆ་ ནས ་ ཕ ག ་ སེལ ་སྱི་འ ཐུ ས ་ ངེད ་ག ཉྱིས ་ ལ ་ཁ ་ཤ ས ་ ཀྱིས ་ ག སུ ང་ མ ཁ ན་ ཡང ་བྱུ ང་ སོང ་ ། 
འདྱིའྱི་ཐགོ ་ལ་ ཐ་ེབྱུ ས་ བྱ་རྒྱུ ་ཡོད་མ ་རེད། མག ་ོ ལས ་རྨ་ཆ་ེབ་ བ ཟ་ོཡྱི་རེད་ཅེས ་ གསུང་མཁན་བྱུ ང་། ཡྱིན་ནའ ང་། འདྱི་སྱི་དོན་
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གྱི་ག ནད་དནོ་གལ ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག ་རྱིས ་ཏ་ེང་ཚསོ་ འབྲལེ ་ བ ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཞུ ས་ པ་ཡྱིན། ག ང་ལྟར་བད་ེསྡུག ་ཞུ་ མཁན་ གྱི་
ངསོ ་ནས ་སྐབ ས་ བ ཅ་ོབ རྒྱད་པའྱི་ནྱིའུ ་ཡོག ་ དང་ ནྱིའུ ་ འཇར་སྱི་བོད་ཀྱི་བུ ད་མེད་ལྷན་ཚོགས ་འདྱི་མཉམ ་རུབ ་ག ཅྱིག་ ཏུ ་ སྱིལ ་
ཐབ ས ་ སུ་ ཚང ་ མ ས ་བོད་ ཀྱི་བུ ད་ མེད ་ ལྷན ་ཚོག ས ་ སྐབ ས ་ བ ཅོ་ བ རྒྱ ད་ པའྱི་ འོས ་བ སྡུའྱི་ ནང ་དུ ་མ ཉ མ ་ ཞུ ག ས ་ ག ནང ་རྒྱུ འྱི་ གོ་
སྐ བ ས ་ཤྱིག ་ བྱུ ང ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ། འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཕ ག ་ སེལ ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ང ་ ག ཉྱིས ་ ད བུ ས ་ ལ ་ བ ཅ ར ་ བ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ འ ང ་ འ དྱི་ འ ད འྱི་
དགངོས་འཆར་བཀའ་ཕབེས ་ཀྱི་འདུག དརེ་བརནེ་དབུས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚགོ ས་ཀྱི་ངསོ ་ནས ་འདྱི་ལྟ་ བུའྱི་ཡོངས་ཁྱབ ་
ག ས ལ ་ བ སག ས ་ཤྱིག ་ག ན ང་ཐུབ ་པ་ ཡྱིན་ན ། དགེ་མ ཚན ་ཆེན ་པ་ོཞྱིག ་ཡོད་པ་ མ ་ཟ ད། འདྱིའྱི་སྟེང་ལ ་ ཨ་རྱི་དོན་ ག ཅོད ་རེད ། 
ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཐུན་མངོ་གྱིས་ ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་སྟ།ེ ད་རསེ་སྐབས་བཅ་ོབརྒྱད་པའྱི་
འསོ ་བ སྡུ་འདྱི་ དངསོ ་འབྲེལ ་ ནྱིའུ ་ཡོག ་དང་ནྱིའུ ་ འ ཇར་སྱིའྱི་བུ ད་མེད་ལྷན་ཚོག ས ་ཀྱི་འོས་ བ སྡུའྱི་སྐབ ས ་ལ་ ཚང་མ ས ་མ ཉམ ་
ཞུག ས ་བྱེད་ཐུབ ་པའྱི་ག ་ོསྐབ ས་ ག ནང་ཐུབ ་པ་ཡྱིན་ན་ག ནད་འག ག་ ཆེན་པ་ོདང་ དག་ེམ ཚན་ཆེན་པ་ོཞྱིག ་མཐོང་གྱི་འདུག ་ཞུ ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་ པ་འདྱི། གཟ འ་མ ཇུག ་སོབ ་གྲྭའྱི་ཐགོ ་ལ་ ཡྱིན། ངས ་མ ང་པ་ོཞུ ་མ ་དགོས་ པའྱི་ཐོག ་ནས་ ཨ་རྱིའྱི་ནང་དུ་ གཟ འ་
མ ཇུག ་སོབ ་གྲྭ་ མ ང་པ་ོཡོད་ པ་ རེད། འག འ་ཤ ས ་ཀྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་ཡག ་ཐག ་ཆོད་ཡོད་ པ་རེད། འག འ་ཤ ས ་ཀྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་
ཡག ་པ་ོཡོད ་མ ་རེད། ངས ་ག ནད ་དོན་ཞུ ་ དགོས ་རྒྱུ ་ག ཙ ་ོབ ་ོད་ེ ག ང་ཡྱིན་ ཞ ་ེན། ད་ ལྟ འྱི་ཆར་རྒྱ ་ནག ་ག ཞུ ང་གྱིས ་ང ་ཚོའྱི་སྐད ་
ཡྱིག་ དང་ མྱི་རྱིགས ་ཀྱི་ང་ོབ་ོར་མེད་གཏོང་གྱི་འདུག ་ཅེས ་ཚང་མ ས་ གསུང་སྐད་བ སྐྱནོ་གྱི་ཡོད་ པ་རེད། འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་
ཅེས་ང་ཚོས་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གསུངས་པ ་ཙམ་གྱིས་འགྱིག ་གྱི་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ ་ཕག་བ སྟར་རམ ་ལག་ལེན་འཁུར་
རྒྱུ འྱི་ ཆེད ་ ད ་ བ ར ་ འ ཛིན ་ སྐྱོང ་ གྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ད གོང ས ་ པ ་ བ ཞེས ་ ག ན ང ་ གྱི་ ཡོད ་ རེད ། ག ཟ འ ་ མ ཇུ ག ་ སོབ ་ གྲྭ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ མ ཐུ ན ་
འགྱུར་མང་པ་ོགནང་བཞྱིན་འདུག འནོ་ཀང་ངས་ ར་ེའདུན་ཞུ་རྒྱུར། བྱུང་པ་ཡྱིན་ན་བོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ལོག ས་སུ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་
ཐགོ་ ལ་འ བད་བརནོ་དང་། ད་ེསྔ་འབ ད་བརནོ་གནང་ཡོད་པས་ མུ་མ ཐུད་ད་ེའབད་བརོན་གནང་རྒྱུ་ཞྱིག་ དང་། ཕགོ ས་ག ཅྱིག ་
ན ས ་ ག ཟ འ ་ མ ཇུ ག ་ སོབ ་ གྲྭ ་ ཡོད ་ པ ་ དེ་ ད ག ་ སྱི་ མ ཐུ ན ་ ཚོག ས ་ པ འྱི་ ཁྱ བ ་ ཁོང ས ་ ཡྱིན ་ དུ ས ་ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ འ ཕོ་ འ གྱུ ར ་ འ གོ་ དུ ས ་
ཚགས་ཚུད་ཡོང་དང་མ་ ཡོང་གྱི་གནད་དནོ་མང་པ་ོཆགས་ དུས་ང་རང་ཚའོྱི་འཛནི་སྐྱངོ་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེདག་ལྷ་ོབྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྐུ་
ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ཀྱི་ ཁྱ བ ་ ཁོང ས ་ འོག ་ ལ ་ ད གོང ས ་ པ ་ བ ཞེས ་ ག ན ང ་ རྒྱུ ་ འ དྱི་ འ ད ་ མེད ་ ད མ ། འ ཛིན ་ སྐྱོང ་ གྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ འ དྱི་ འ ད ་
དགོང ས ་ པ་ བ ཞེས ་ག ནང ་སྟེ་འ ག ་ོསོང་ མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་འ ག ་ོ ཡྱི་ རེད། འདྱིའྱི་ ཐོག ་ལ ་ ཏན ་ཏ ན་ ཐབ ས ་ལ མ ་ འཚོལ ་རྒྱུ ་ཡོང་ གྱི་ རེད ་
སྙམ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དགངོས་པ་བཞེས་ཏ་ེཐབས་ལམ་ཡོད་མདེ་གཟྱིགས་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག 
 མ ཐ འ ་ མ འྱི་དོག ས ་ འ དྱི་ འ དྱི་ ཡྱིན། ཨ ་ རྱི་ ནས ་ རྒྱ ་ ག ར་ ལ ་ ཡོང ་ མ ཁ ན ་ མ ང ་པ ་ོ ཞྱིག ་ ལ ་ ཉེ་ བ འྱི་ཆ ར ་ ཐོང ས ་ མ ཆ ན ་ ཞུ ་
བར་འག ་ོདུས ་སྔོན་མ འྱི་ (I.C) འཁུར་ཤོག ་ ཟརེ་བའྱི་གནས་ ཚུལ་ ཡོང་ སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ས ་རེད། ད་ེདག་གྱི་ཐགོ ་ དནོ་གཅོད་ལ ས ་
ཁུངས་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་དམ། གནད་དནོ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཐབས་ལམ་ག་ར་ེཡོད་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ག་ོསྐབས་བཞེས་མཁན་སྱི་འཐུས་གངས་ ༧ བྱུང་སོང་། ད་དུང་སྱི་འཐུས་གངས་ ༤ ལྷག་ཡོད་པས་རེས་ལ་ག་ོསྐབས་
འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔ ལ་ལྡན་ ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དུས་ཚོད་བསྱི་ཚགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ས་རདེ། དརེ་བརནེ་ 
བ ཀུར ་འོས ་ སྱི་ འཐུ ས ་ཤྱིག ་ན ས ་བོད་ རྱིག ས ་ འབྲེལ ་ མ ཐུ ད་ པའྱི་འོས ་ཆོས ་ ཚང ་ད ང་ མ ་ ཚང ་ ཞེས ་པ འྱི་ སྐོར ་བ ཀ འ ་མོལ ་ ཞྱིག ་
ཕབེ ས ་སོང་། སྱིད་དོན་གྱི་ཐ་ེབྱུ ས་ བྱས་ པའྱི་རེན་གྱིས་ ཕྱིས་ སུ་འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ག་ ར་ེ བྱེད་དགོས ་ཀྱི་ ཡོད་པ་འདྱི་ འཛནི་སྐྱངོ་ གྱི་
ངསོ་ནས་དརེ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་རདེ་གསུངས་ཡྱིན་ས་རདེ། ཐ་ེབྱུས་ཆགས་ཡོད་མདེ་ད་ེང་ཚསོ་ཕྱིས་སུ་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
སོར་ ས ་ ཡ་ ༡ གྱི་ སྐོར ་ལ ་ སྱི་ ཡོངས ་ན ས ་ དཔལ ་ལྡ ན་སྱིད་ སྐྱོང ་མ ཆོག ་ གྱིས ་ ག ལ ་ཏེ་ག ས ལ ་ བ ཤ ད ་ག ནང ་ བ ་ ཡྱིན ་ན་ རན ་པ ་
ཡོད་རདེ། འནོ་ཀང་ངས་ མ དོར་བ སྡུས ་ཏ་ེཞུ ས ་ན། ལྷག ་མ འྱི་སོར་ས ་ཡ་ ༡ འདྱི་ཁ་སྔོན་བུ ་ལོན་རདེ་ཟེར་བ ་འདྱི་ད་ལྟ ་ག ཙ ང་
མ་ཆགས་ཟྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བཀུར་འསོ་ སྱི་འཐུས་ག ཞན་ཞྱིག་ ནས་བོད་རྱིགས་སྱི་མ ཐུན་ཚོགས་པའྱི་བརན་བཞུག ས་འ བུལ་སྟ ངས་ཀྱི་ཐོག་ལ ་
བཀའ་འདྱི་ཞྱིག ་ཕབེས་སོང་། གོས་ཚོག ས་འདྱི་ག་རང་ནང་གཙང་མ་བཟ་ོདགསོ་ ཀྱི་ཡོད་ཅེས ་ག སུངས་གནང་སོང་། ད་ལྟ་ང་
ལ་ལ མ་ སེང་འབུལ ་ཆགོ ་ཆོག་ མེད་སྟ བས ་ཕྱིས ་སུ་ཞུ ་ཆོག་ པ་ ཞུ། ད་ེབ ཞྱིན་རྱིས་ ཀྱི་ཐོག་ ནས ་ག སལ ་པ་ོཆག ས་ མེད་པ་དང་། 
ལྷག་པ་ད་ེདག་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་པ་འདྱི་ཕྱིས་སུ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དུས་ཚོད་བསྱི་ཚགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རེད། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ནྱིའུ་ཡགོ་གྱི་བུད་མདེ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་སྐུ་ང་ོམཆགོ་
གྱིས་དགོངས་འཆར་འདྱི་འད་ཞྱིག ་ཕབེས ་སོང་། འདྱི་ད་ལྟ་ཁྱིམས ་ཐགོ་ ལ་གཏུ གས་པའྱི་ག ནད་དོན་ཞྱིག ་ཆགས ་བསྡད་འདུག 
དེར ་ བ རེན ་ སྱི་ དོན ་ ག ལ ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཡྱིན ་ པ ་ ད ་ེ ད ག ་ ག ཅྱིག ་ མ ཚུ ང ས ་ རེད ་ སྙ མ ། ཚ ང ་ མ ས ་ འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ག ལ ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ད ང ་
སེམ ས ་ འ ཚབ ་ཡོད་པ་ ག ཅྱིག ་མ ཚུངས ་རེད་སྙམ ། བ ཀུར་འོས ་སྱི་འཐུས ་མ ཆོག ་གྱི་དགོངས ་འཆར་ད་ེའདྱི་འད་ཞྱིག ་ཡྱིན་ས ་
རེད ་ པཱ ། སྐབ ས ་ བ ཅ ་ོ བ རྒྱ ད ་ཀྱི་ ད བུ ས ་ བུ ད ་ མེད ་ ལྷ ན ་ཚོག ས ་ ནས ་ མ ཉ མ ་ ཞུ ག ས ་ཡོད ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ནས ་ འོས ་བ སྡུ ་ ཞྱིག ་ བྱུ ང ་ ན ་
ཞེས ་ ག སུ ངས ་ ཡྱིན ་ས ་རེད ། འ དྱིའྱི་ས ང་ལ ་ང ས ་ དམྱིག ས ་ བ ས ལ ་ཞུ ་རྒྱུ ་ག ང་ཡ ང་ མྱི་ འདུག ག ང ་ཡྱིན་ཞེ་ན ། བ ཀུར་ འོས ་སྱི་
འཐུས་མཆགོ་གྱི་དགངོས་འཆར་ཡྱིན་པ་སངོ་ཙང་རདེ། 
ག ཟ འ ་ མ ཇུ ག ་ སོབ ་ གྲྭ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཨ ་ རྱི་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ཀྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ག ལ ་ ཏེ་ ད གོང ས ་ པ ་ བ ཞེས ་ ག ན ང ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་ ཞེས ་
གསུངས་ ག ནང་སོང་། ད་བ ར་འབ ད་བ རོན་ག ནང་གྱི་འདུག ་པས ་མུ ་མ ཐུད་ད་ེ འཛིན་སྐྱངོ་ གྱི་ངོས ་ནས ་ཐུག ས ་འག ན་བ ཞེས ་
ཐུ བ ་ ན ་ ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ས ་ རེད ། འ དྱི་ ག ་ འ ད ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ ན ། ཨ ་ རྱི་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ ་ ཞྱིག ་
ཆག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ ཀྱི་ རེད ། ད ་ེ བ ཞྱིན་ཤེས ་ རྱིག ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ད ང ་ འབྲེལ ་ བ ་ ཞྱིག ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད ། འ དྱི་ མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ ང ་
ཚསོ་ག་འད་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
སྱི་འཐུས ་མ ཆོག་ གྱིས ་ཨ་རྱི་ནས ་རྒྱ་ག ར་ལ་ ཐོངས ་མ ཆ ན་ཞུ ་མ ཁན་རྣམ ས ་ལ ་ (I.C.) གྱི་སྐོར་ ཞྱིག ་ག སུངས་ ག ནང་སོང་། 
འདྱི་ད་ལྟ་ཁ་ོཚསོ་ཤཤེས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཞུ་ཆགོ་ཆགོ་མེད་སྟབས་ཕྱིས་སུ་ཞུ་ཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕ ན་བད་ེལགས ་ནས ། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས ་གཙ་ོམཆགོ བྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ ་དནོ་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ ་གནད་དནོ་གཉྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། 
ག ནད་དོན་འདྱི་ར་བ འྱི་ ཆ་ནས ་གོང་དུ་ཕག ་སེལ ་ཁ་ཤ ས ་ཀྱིས ་ཞུ ས ་ཟྱིན་པའྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་རེད། ད་ལྟ ་ངས ་ཐད་ཀ ར་དཔལ ་
ལྡན ་ཕྱི་དྱིལ ་ བ ཀ འ ་བོན་ ལ ་ ཞུ ་རྒྱུ ར། ང་ ཚ ་ོཚ ང་ མ ས ་མ ཁྱེན་ ག ས ལ ་ རེད། རྒྱ་ ག ར ་བ ཙ ན་ བྱོལ ་ན ང ་ཡོད་ པའྱི་བོད ་མྱི་ད ང་ ཕྱི་
རྒྱལ ་ ཁ ག ་ ཏུ ་ ཡོད ་ པ འྱི་ བོད ་ མྱི་ད ་ ལྟ འྱི་ ཆ ར ་ བ རྒྱ ་ ཆ ་ ༥ ༠ ། ༥ ༠ ཟེར ་ རྒྱུ ་ འ དྱི་ རེད ། ང ་ ཚོའྱི་ འ ཐ བ ་ རོད ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཡྱིན ་ པ ་ ཡྱིན ་
ནའང་དངུལ་འབབ ་ཀྱི་ཐགོ་ ནས་རགོ ས་པ་བྱདེ་ས་གཅྱིག་འདྱི་བྱང་ཨ་རྱི་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་བརནེ་ད་ལྟ་ ཙམ་མྱིན་
པར ་ བ ར ་ ལ མ ་ ཞྱིག ་ ན ས ་ བྱ ང་ ཨ ་རྱིའྱི་བོད ་ པ་ ན ང་ ཁུ ལ ་ ལ ་འ ཁྲུ ག ་ སྐྱོན ་ད ང ་ལྷ ག ་པ ར ་ དུ་ འ ཁྲུག ་ སྐྱོན ་ བ ཟ ་ོ མ ཁན ་ འདྱི་ ཡང ་ ས ་
གནས ་བུད་མེད་ཀྱི་བརྒྱུ ད་ལམ་ཐོག་ ནས་ ཕགོས ་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐགོ་ ནས་ གནས ་སྟ ངས་ད་ེའག་ོམུས་ རདེ། དའེྱི་སྐོར་
ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན ་ལས་ལ ་ཉ་ེཆར་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གཉྱིས་ཀྱི་སྱི་ཚགོ ས་ལ་འགན་འཁུར་ མཁན་གནད་ཡོད་མང་པ་ོཞྱིག ་གྱི་ཐགོ ་
ནས ་སྙན་ཞུ ་ཞྱིག ་འབྱོར་ཡོད་རེད། ལྷག་ པར་དུ་ཨ་རྱི་ག ཞུང་གཉྱིས་ ཀྱིས་ སྱི་འཐུས་ རྣ མ་ པ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ངོས་ ལ ་ཐབ ས་ ལ མ་ ག ་
འད་ ཡག ་ས ་རེད་ ཅེས ་པ འྱི་ སྙན་ ཞུ ་ ཞྱིག ་སྱི་འ ཐུས ་རྒྱུ ན་ ལ ས ་ལ ་ འབྱོར་ ཡོད ་ པ ་རེད། ད་ེ འདའྱི་ཐུ ག ས ་བ ས མ ་བ ཞེས ་མ ཁན ་
ཡོང ས ་ ལ ་ ཐོག ་ མ ར ་ ང ས ་ ཐུ ག ས ་ ར ་ེ ཆེ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ད ང ་ ། ང ས ་ ཐ ད ་ ཀ ར ་ དེ་ ག ་ རེ་ རེད ་ ཅེ་ ན ། ཨ ་ རྱི་ ན ང ་ གྱི་ བུ ད ་ མེད ་ ཚོག ས ་ པ འྱི་
གནས་སྟངས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཧ་ཅང་འཁྲུག་ཐབེས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱེན་ངསེ་རདེ། དརེ་བརནེ་འདྱི་ལོར་
ཕྱི་ལོའ་ིལ ་ོགསར་དང་བོད་པའྱི་ལ་ོགསར་གྱི་གནས་སྟ ངས་ཁ་ཐུག་ལ་ད་ེསྔནོ་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པར་ལ་ོལྟར་ཁང་པ་ ག་སྡོད་
མཁན་མ ང་པ་ོཞྱིག ་ཕྱི་རུ་ཁང་པ་གས ་པ་དང་ ཚོགས ་པར་མ་ གས ་པའྱི་གནས་ སྟངས་མ ཇུག ་འབྲས་མ ང་པ་ོཞྱིག ་འག་ོཡྱི་ཡོད་
པ་རདེ། འདྱི་ནྱི་ཆལོ་ ཁ་ཞྱིག་དང་ལུང་ཚན་ཞྱིག་ལས་བྱུང་བ་མ ་ཡྱིན་པར་བོད་རྱིགས ་ཚགོས་པ་ཐརོ་ས་རེད་ཅསེ་ཟརེ་ཏ་ེལྷག ་
བ ས མ ་ཅ ན་མ ང་པ་ོཞྱིག ་གྱིས ་ག སུང་བ ཞྱིན་ཡོད་རེད། དེར་བ རེན་ ད་རེས ་བ ཀ འ་ཤ ག ་ལ ་འག ན་ཆེན་པ་ོཞྱིག ་ཡོད་རེད། ག ང་
ཡྱིན ་ ཟེར ་ ན ། ད ་ེ སྔོན ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ མ ཆོག ་ ཨ ་ རྱི་ དོན ་ ག ཅོད ་ དུ ་ ཕེབ ས ་ ཚ ར ་ བ འྱི་ རེས ་ སུ ་ མྱི་ མ ང ་ ཚོར ་ འ དྱི་ འ ད ་ ཞྱིག ་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་སྱི་ཚོགས ་འཁྲུག་པའྱི་རནེ་ར་ འདྱི་ང་ཆགས ་པ་རདེ་མ་གཏོགས། ང་ལ་འ གན་མེད་ག དའ་ཞསེ ་
ཟེར་ བ ་ རེད ། ད་ེ རྱིང ་གྱི་རེན་ར ་ཡ ང་ ཆག ས ་ཀྱི་འ དུག ་ལ ་ འག ན་ ཡང་ ཆག ས ་ ཀྱི་ འདུག ་པ ས ། འདྱིའྱི་སྐོར་ ལ ་ ཁྱ བ ་ ཁོང ས ་ དོན ་
གཅོད་ལ་ བཀ འ་གནང་པའྱི་ཐགོ ་ནས ་དརེ་ཞྱིག ་བ ཟ་ོདགོས་ ཀྱི་འདུག ་ཟེར་ནས ་ད་བ ར་རྣ མ་ པ་ཚསོ ་འགན་འཁུར་ཏ་ེལམ ་སྟོན་
ད་ེའད་བྱདེ་ཡདོ་རདེ་དམ། 
 གཉྱིས ་པ་འདྱི་ནྱིའུ་ ཡོག་ ལ་འ ཁྲུག་ པ་འདྱི་ཆོལ་ཁའྱི་སྐད་ཆ་མ་ རདེ། ས་ག ནས་ བུད་མེད་ཀྱི་ག ནས་ སྟངས་ཐགོ ་ཡྱིན་
སྟབས། རྣམ་པ ་ཚསོ ་དབུས ་བུད་མེད་ ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་དུས་ ཚདོ་རན་འཚམ་ཞྱིག་ལ ་མ་ག ཏགོས ་ས་ག ནས་ བུད་མེད་ད་ེ
གནས ་སྐབ ས ་རྱིང་ས ་ོརྒྱག་ རོག ས་ ག ནང་ཞེས་ པའྱི་འབོད་ སྐུལ ་ལྟ ་བུ ་ཞུ ས ་ཡོད་ པ་རེད་དམ ། ག ང་ཡྱིན་ཞ ་ེན། ངས་བ ལྟས ་པ་
ཡྱིན ་ ན ་ ད ་ ལ ན ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ འ དྱི་ སྔ ར ་ ད ང ་ མ ་ འ ད ་ བ འྱི་ བུ ད ་ མེད ་ ཀྱི་ ཐོབ ་ ཐ ང ་ ཆེན ་ པོ་ ཡོད ་ པ ་ ཞྱིག ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ རེད ། དེར ་
བརནེ་བུད་མདེ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་འགན་འཁྱི་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འདུ ག ཕ་གྱིའྱི་ས་གནས་བུད་མདེ་ཚོགས་པ་འདྱི་ང་ཚའོྱི་བོད་ལ་ལྟ ་
བུ ་ ཡྱིན ་ ན ་ ཁྱྱི་ མ དུ ན ་ ལ ་ཤ ་ ག ཡུ ག ས ་ ཏེ་ ད ་ེ ལ ་ ཁྱྱི་ འ ཛིང ་ བ རྒྱ བ ་ པ ་ ལྟ ར ་ བུ ད ་ མེད ་ ཚོག ས ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ན ས ་
ཕགོ ས ་རྱིས་ ཕོག ས ་ འཐེན་དང་ རོད་པ་ཁ་ོན་རྒྱག་ བ ཞྱིན་པ་ རེད། རདོ་པ་རྒྱག་ས འྱི་གཞྱིའྱི་ག ནས་ སྐབ ས ་ཤྱིག ་ར་དནོ་བ ས མ ་
བ་ོག ཏངོ་རྒྱུ་ དང་། ཕུགས ་རྒྱང་ལ་བ སམ ་བ་ོབཏ ང་པའྱི་ཐགོ ་ནས་ད་ལྟ འྱི་ཕྱི་དྱིལ་ བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ ནས་ ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་
ལྟ འྱི་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ད བུ ས ་ བུ ད ་ མེད ་ མ ཉ མ ་ དུ ་ གོས ་ བ སྡུ ར ་ ད ང ་ ། མ ་ འོང ས ་ འ ཐ བ ་ རོད ་ ལ ་ ནུ ས ་ པ ་ སྤུ ང ་ རྒྱུ འྱི་ ས ད ་
འབོད་སྐུལ་འད་ཞུ་ཡོད་པ་རདེ་དམ། གནས་སྟངས་འདྱི་གཉྱིས་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབ སདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ ལྡན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཨ་ རྱི་སྐུ ་ཚབ ་དོན ་ག ཅོད་ཀྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་སྟེང ་བ གོ་གེང ་ལ ་ ཆ་ཤ ས ་ལེན་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་གོང་དུ ་
ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ ༢།༣ ཞྱིག་གྱིས་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་ནང་དུ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་ཐུགས་འཚབ་ངང་བསམ་ཚུལ ་
ཞུས ་སོང་། ལྷག ་པར་དུ་བུ ད་མེད་ལྷན་ཚོགས ་ཀྱི་ག ནད་དོན་ཐགོ ་ལ་ བ ཀ འ་མོལ ་ག ནང་སོང་། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོག ས ་
ཀྱི་ཚོག ས ་པ་ འདྱི་ད ངོས ་ ག ན ས ་ ལ ་ོརྒྱུ ས ་ རང ་བ ཞྱིན་ ལྡན ་པའྱི་ ག ལ ་ག ནད ་ཆེན་པོ་ཞྱིག ་ ཡྱིན་ པ ར ་ངོས ་འ ཛིན ་ཞུ ་ཡྱི་ ཡོད ། ག ་
དུས་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ལ་གུ ས་བརྱི་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཉ་ེལམ་གྱི་གནད་དནོ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ཚགོས ་
ནང་དུ་དཀའ་ངལ ་འཕད་པ་དང་། ལྷག་ པར་དུ་ནྱིའུ་ ཡོག་ ནང་དུ་དཀ འ་ངལ་ བྱུ ང་སྟ ་ེབུ ད་མེད་ཀྱི་ག ནད་དོན་ ཙ མ་ མ ་ཡྱིན་པར་
སྱི་ཚགོ ས་ རང་གྱི་དཀའ་ངལ་ ཆགས ་ཤྱིང་། དེའྱི་ནང་ང་ོག དངོ་གྱི་ཐགོ ་ནས་ ས་ གནས་ བུད་མེད་ལྷ ན་ཚགོ ས་ ཀྱི་གནས་ སྟངས ་
ཤྱིག ་ཆག ས ་ཡོད ་ པ་རེད། དོན་ དམ ་པ ར་ཆབ ་སྱིད་ཆ ་ཚང་ ཞྱིག ་འ དྱིའྱི་ན ང་དུ་ཚུ ད་ནས ་སྱི་ཚོག ས ་ཁ་ དགེས ་ རྒྱུ ། ད་ ལྟ ་དྱིལ ་
བསག ས་ལ ས་ ཁུངས ་བརྒྱུ ད་དནོ་གཅདོ་ཁང་གྱི་ངོས་ན ས་བོད་རྱིགས ་ཚགོ ས་ པ་ག ལ་ ཆནེ་པ་ོརེད། བོད་རྱིགས ་ཚོགས་པས ་
དཀ འ་ལ ས ་ཞ ་ེདག ་རྒྱག ་བ ཞྱིན་ཡོད་ རེད། ནྱིའུ ་ཡོག ་ལྟ ་བུ ར་མ ཚོན་ན། བོད་རྱིག ས ་ཚོག ས ་པ ་ འཛུག ས ་ཐུབ ། ཚོག ས ་ཁང ་
རྒྱག ་ཐུ བ ་ པ ་བ ཅ ས ་ མྱི་ མ ང་ པོས ་ དཀ འ་ ལ ས ་ བ རྒྱ བ ་ཅྱིང་ ། དཔ ལ ་ འ བྱོར ་གྱི་ ཞབ ས ་ འ དེག ས ་ མ ང་ པ་ོ བྱ ས ། ཚོག ས ་པ ་སྐྱྱིད ་
སྡུ ག ་ སེར ་ མ ང ་ ད ག ་ ཅྱིག ་ གྱིས ་ཤུ ག ས ་ བ རྒྱ བ ་ ན ས ་ བ ཟ ་ོ ཐུ བ ་ པ ་ རེད ་ པཱ ། སྱིར ་ བ ཏ ང ་ ཨ ་ རྱིར ་ བོད ་ རྱིག ས ་ ཚོག ས ་ པ ་ མ ང ་ པོ་
འཛུགས་ཐུབ་པ་ད་ེའཛམ་གྱིང་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ ་བལྟས་བ་ཡྱིན་ན། ཨ་རྱིར་སྐྱབས་བཅལོ་དུ་སེབས་པ་མང་པ་ོ
ཡོད་ནའང་། ང་ཚའོྱི་མྱི་སེབས ་ པ་འདྱི་དུས་ ཚདོ་རྱིང་པ་ོ ཞ་ེདག་ རདེ་མྱི་འདུག ད་ེལ་ དཔག་ པའྱི་ང་ཚོས ་དཀའ་ལ ས་ བརྒྱབ་ སྟ ་ེ
ག ང་ལ ་ག ང ་ འཚམ ་ ཤཤྱིག ་བ བ ་ཐུབ ་འདུག ་པཱ ། དག འ་བ ་ སོམ ་དགོས ་ ཀྱི་རེད་པཱ ། འོན་ཀང་ཉེ་ལ མ ་ཆབ ་སྱིད་ཀྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་
ཐགོ་ནས་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཁང་འདྱི་སྱི་པའྱི་ཚགོས་ཁང་ རདེ་ད།ེ སྱི་པའྱི་ཚགོ ས་ཁང་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། 
ག་ར་ེབྱས་ནས་ལནེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐྱནོ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་
ཐུག ་སོང ་ཞེས ་ཟེར ་གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། དོན ་ དམ ་ པར ་སྱི་ པའྱི་ ག ན ས ་སྟ ང ས ་ ཤཤྱིག ་ ལ ་ ང ་ཚོར ་གོང ་གུ ད་ ར ག ་ གྱི་ཡོད ་རེད ། དེར ་
བརེན་འདྱི་ལ ་དགོངས་པ་བ ཞསེ ་དགོས་ ཀྱི་འདུག་ སྙམ། ད་ེབཞྱིན་ཁ་ས ང་དཔལ་ ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ གྱིས ་གཞུ ང་འབྲེལ་ མ ་
ཡྱིན ་ པ འྱི་ ཚོག ས ་ པ ་ ར ང ་ ད བ ང ་ ཡོད ་ པ ་ ད ང ་ ། ད བུ ས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ང ་ ཁ ས ་ ལེན ་ བྱ ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ དེ་ ག ་ ར ང ་ རེད ་ ཅེས ་
གསུངས་སངོ་། བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏངོ་སྐབས་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་འད་ཞྱིག་སྙམ། འནོ་ཀང་དཀའ་ངལ་འདྱི་ལ་ཕོགས་
ཡག ་པ་ོ ཞྱིག ་ལ་ བ སམ ་བ་ོམ ་བ ཏང་ན་ མ ་འངོས ་པར་མུ་མཐུད་ནས་ དཀའ་ངལ་ འདྱི་ཆ་ེརུ་འག ་ོརྒྱུ ་དང་ ། ལྷག ་པར་དུ ་ཚགོ ས ་
པ་གཞན་དག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁངོས་འགོ་ལ་རདེ་པཱ། ད་ེདག་ལ་ལམ་སྟནོ་སདོ་རྒྱུ་དང་སོབ་གས་ོརྒྱག་རྒྱུ་འདྱི་
ང་ཚོའྱི་ལ ས ་འག ན་རེད་པཱ ། བོད ་རྱིག ས ་འབྲེལ ་མ ཐུད་པ་ཡོད་ དུས ་བོད་རྱིག ས ་འབྲེལ ་མ ཐུད་ པའྱི་ངོས ་ནས ་ དཀ འ་ངལ ་འདྱི་
འད་འཕད་སྐབ ས ་ཕོག ས ་ག ཉྱིས ་ཀ ར་བ ས མ ་ ཤཤེས ་བྱེད་པའྱི་ཐོག ་ཚུར་འདུམ ་འགྱིག ་ བྱ་རྒྱུ འྱི་ཐབ ས ་ཤེས ་ བྱེད་དགོས ་ཀྱི་རེད་
པཱ། 
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ངའྱི་དྱི་བ ་འདྱི་ཐད་ཀར་ཕྱི་དྱིལ ་བ ཀ འ་བོན་ལ ་ཞུ་ རྒྱུ ར། ས ་གནས ་ག ཉྱིས ་དཀ འ་ངལ ་འཕད་ པ་རེད། བ་ོཕམ་ པའྱི་ག ནས་ ཚུལ ་
རདེ། ཁྱིམས ་གཏུ ག་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་རདེ། ཁྱིམས ་ག ཏུག་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ན ་དེར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འ ཛུག ས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ ཕྱིན་ནས ་
ཁྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཏ ག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་རདེ་དང་མ་རདེ། འདྱི་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རདེ་སྙམ ། དརེ་བརནེ་བྱང་ཨ་
རྱིའྱི་ཕག་ སལེ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ དངསོ་གནས་གསུངས་སངོ་། ཏན་ཏན་ད་ལྟའྱི་དུས་ལ་བ ་ོགཟུ་བརོ་གནས་ཏ ་ེསྐད་ཆ་བཤད་ན་
ཕགོ ས་ ཚང་མ ་མ་ དགའ་བ འྱི་གནས་ སྟ ངས་ཤྱིག་ ཆགས ་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ པ་རདེ། འདུམ་འགྱིག་ ག་ ར་ེབྱས ་ནས ་བྱདེ་ཐུབ་ ཀྱི་
ཡོད ་ མ ་ རེད ། ཚ ང་ མ ་ བུ ད ་ མེད ་ལྷ ན ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ཚོག ས ་ མྱི་ ཡྱིན ་ ཟེར ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་རེད ། ད ་ེ བ ཞྱིན ་ད ་ེ སྔ ་ ད ་ ལྟ འྱི་ད ཀ འ ་ ང ལ ་ འ དྱི་
ཆ ག ས ་ པ ་ འ དྱི་ ཕོག ས ་ ག ཅྱིག ་ ན ས ་ བུ ད ་ མེད ་ ཀྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ རེད ། ཕོག ས ་ ག ཞ ན ་ ཞྱིག ་ ན ས ་ ད ་ེ སྔ ་ སྱི་ མ ཐུ ན ་ ཚོག ས ་ པ ས ་
འགན་འཁྱེར་བའྱི་ཐགོ་ནས་ དབུས་བུ ད་མདེ་མཉམ་དུ་འབྲལེ་ བ ་བྱུང་སྟ་ེདཀའ་ངལ་སལེ་ཐབས་ཆདེ་དུ་ས་ག ནས་ར་ེརརེ་ཐུན་
མོང་ མ ་ཡྱིན་པ འྱི་ཁྱ ད་ཆོས ་ཡོད་ པ་རེད། འ བྲེལ ་ བ ་བྱ ས ། ཚོག ས ་འདུ ་ ཚོག ས ། ཚོག ས ་ འདུའྱི་ན ང་དུ ་འགྱིག ཤད ་ ལྟ ་ རྱིས ་ སོད ་
རྱིས་ལནེ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ དང་སར་ཡང་ཚགོས་འདུ་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ ་ ཐརོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། བརྒྱུད་རྱིམ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་
གཞུང་འབྲལེ ་མ ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས ་པ་ཚང་མ་ རདེ་འདུག ་ ག དའ། ས་ གནས་ གཞོན་ནུ་དང་། དབུས་ གཙ ང་ཚགོ ས་ པ། ཆུ་ བཞྱི་
སང་དྲུག མ ད་ོས ད་ཚོག ས ་པ། བོད་རྱིག ས ་ཚོག ས ་པ་བ ཅ ས ་པ་ཚང་མ ་མ ཉམ ་འཛོམས ་བྱས ་ཏ་ེཁྱོད་ཚ་ོའོས ་ཤོག ་ འཕེན་རྒྱུ ་
ཡྱིན་ག དའ་ ཞེས ་མ ཉམ ་ དུ་ཁས ་ལེན ་བྱས ། བྱས ་ ན འང ་ཕྱིས ་ སུ་བ སྐྱ ར་དུ ་ཐོར ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་ པ ་རེད། ག ནོན ་ ཤཤུག ས ་ག ང ་འད ་
སེབ ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ ག ་ འ ད ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། སོང ་ ཙ ང ་ ད ངོས ་ ཡོད ་ ཐུ ག ་ ས ་ ངོ་ མ ་ ད ་ེ སེར ་ གྱི་ ག ན ས ་
སྟ ང ས ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ལ ་ ཐུ ག ་ སྟེ་ འ དོན ་ ཐུ བ ་ ཀྱི་ མྱི་ འ དུ ག ་ པཱ ། ད ་ེ འ ད འྱི་ དུ ས ་ ཚོད ་ ཅྱིག ་ གྱིས ་ སྱི་ ཚོག ས ་ ཡོང ས ་ ལ ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་
ཆགས ་ཀྱི་ཡོད་ན། དགོངས་པ་བཞེས་ ཏ་ེའདྱིའྱི་ཐགོ ་ལ ་ད་ལྟ་ ཕག ་སེལ ་སྱི་འཐུས་ ཀྱིས་ བས མ་ ཚུལ་ ཞྱིག ་གནང་སོང་། དངསོ ་
ག ན ས ་ ཡྱིན ་ ག ད འ ། བོད ་ རྱིག ས ་ འ བྲེལ ་ མ ཐུ ད ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ རེད ། དུ ས ་ ཚོད ་ ཅྱིག ་ འ དྱི་ ཚ ར ་ འ གོ་ ཡྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། སྐ བ ས ་
ག ཉྱིས ་ ཀ ར ་ ཚ ར ་ འ ག ་ོ ཡྱི་ ཡོད ་ རེད ། སྐ བ ས ་ བ ཅོ་ བ རྒྱ ད ་ ཡྱིན ་ དུས ་ ག ཙ ང ་ མ ་ ཞྱིག ་ བྱས ་ ཏེ་ ལེན ་ ཐུ བ ་ པ འམ ་ འོས ་ བ སྡུ འྱི་ ཐོག ་
ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་བྱས་ན་གཙང་མ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཡདོ་པ་རདེ། འནོ་ཀང་འདྱི་འད་གཡུགས་
བ ཞག ་པ་ཡྱིན་ན་ག ཅྱིག ་བྱས ་ན་དཀ འ་ངལ ་ད་ེཇ་ེསྡུག ་ཏུ ་ ཕྱིན་ཏ ་ེདཀ འ་ངལ ་འཕད་པའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག དེར་བ རེན་འཛིན་སྐྱོང་
གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས ་ནས ། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམ ཆོག ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་ དོན་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་རྒྱུ ན་གོན་ འག ་ོགོན་གྱི་རྱིས ་ཁ ་དང་འབྲེལ ་བའྱི་ཐོག ་
ན ས ་ ཡྱིན ། ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ཨ ང ་ ༨ "༸ ཆྱིབ ས ་ བ སྒྱུ ར ་ འ གོ་ གོན །" ཞེས ་ དེ་ སྔ ་ སོམ ་
དངུལ་ཨ་སོར་ ༡༠ ༠ ཞྱིག་བཞག་གནང་འདུག ད་ལ་ོཡྱིན་ན་སམོ་དངུལ་གཅྱིག་ཀང་མདེ་པ་བྱས། ཕར་ཕྱིར་འཐནེ་གནང་བ ་
ཆག ས ་ཀྱི་འདུག ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་ དོན་གཅོད་ ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་ངོས ་ནས་ ད་ ལ་ོསྱི་ནརོ་༸ གོང་ས ་༸སྐྱ བ ས ་མ གོན་ཆེན་པ་ོམ ཆོག ་
ཨ་རྱིར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའྱི་གཏན་འཁལེ་བྱུང་བའྱི་ཐག་གཅདོ་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོམ ཆགོ ངས་ ཞུ་ རྒྱུ ་ད་ེ གཙ ་ོབ ་ོབཀ འ་ཤ ག་ དང་ཕྱི་དྱིལ་ ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་ མ ་འངོས་ པའྱི་ལ ས་ དནོ་གནང་
ཕགོ ས ་དང་འདྱི་འདའྱི་ག ནད་དོན་ཞྱིག ་ཡྱིན། ཡྱིན་གཅྱིག ་མྱིན་ག ཅྱིག ་བཀ འ་ལ ན་ག ནང་དགོས ་པའྱི་ག ནས་ སྟ ངས ་ག ང་ཡང་
ཆ ག ས ་ ཀྱི་ མྱི་ འ དུ ག ག ཙོ་ བོ་ དེ་ ཁ ་ སེང ་ ལ ས ་ བྱེད ་ ཅྱིག ་ ག ན ས ་ སོས ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ འ གོ་ སོང ་ རེད ། ད ་ེ བ ཞྱིན ་ མ ་
འངོས ་པར་ལ ས ་བྱདེ་འདྱི་ཕ་གྱིར་ག་ ཚོད་བ སྡ ད་ཀྱི་རདེ། དེའྱི་ག ནས ་སྟངས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ནས ་ང་ཚོའྱི་བང་དོར་གྱི་སྱིག ་ག ཞྱི་ཡྱིན་
ནའང་ འད། ད་ེདག ་ལ ་ ཐུག ས ་ བ ས མ ་བ ཞེས ་དགོས ་རྒྱུ ་ག ལ ་ ཆེན་ པ་ོརེད ་ སྙམ ། ནང ་མྱི་ཚ ང་མ ར་འགོ་སོང ་ག ཏོང ་དགོས ་ཀྱི་
རེད་ དམ ། ཡ ང་ ན་ ནང ་མྱིར ་ཚ ད་ འཛིན་ དགོས ་ ཀྱི་རེད་ དམ ། ཡ ང་ ན་ འགོ་སོང ་ག ཏོང ་རྒྱུ ་དེའྱི་ བ རྒྱ ་ཆ་ ༥༠ འགོ་སོང་ ཁ་ོ རང ་
ཚརོ་བཏང་། བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ང་ཚསོ་བཏང་། མ་འོངས་པར་གནད་དནོ་ཆགས་ན་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་བསམ་བཞསེ་པ་ཡྱིན་ན་བྱ་
རྒྱུ་མདེ་པ་མ་རདེ་སྙམ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། 
གཉྱིས་པ་ད།ེ སྱིར་བཏང་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་དང་འབྲལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྱིད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། གཙ་ོབ་ོད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག ་ ཆག ས ་ཀྱི་འ དུག བོད་ པ་ མ ང ་པ་ོ ཞྱིག ་གྱིས ་དེང་ ས ང ་སྐྱ བ ས ་ བ ཅོལ ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ་ན འང ་འད ། ག ་ར ་ེཞུ ་ ཡྱི་ ཡོད ་ནའ ང་ འད ། 
རྒྱལ ་ཁབ ་འདྱིའྱི་ ལག ་འཁྱེར་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད་ན་ དོན་དག ་མཐའ་མ་ འདྱི་ལ ་ རྒྱལ ་ཁབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མྱི་རྱིགས ་ཟེར་བ འྱི་རྱིག ས་ཤྱིག ་
ངོས ་ འཛིན་ བྱེད ་ད གོས ་ཀྱི་ཡོད་ ས ་ རེད ། འ དྱིའྱི་ན ང་ ནས ་མ ང་ཆེ་བ ་བོད་ པ་ ད་ེ དག ་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ མྱི་ ག ང ས ་ ༡ ༠ ༠ ༠ ནས ་
ཕར་འག་ོམ ཁན་རྱིས ་ཏ་ེམ ང་པ་ོཞྱིག ་ རྒྱ་མྱི་ རེད་བ སྡ ད་ཡྱིན་ས ་རེད། ད་ེདག ་གྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་ཐགོ ་ལ ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ འྱི་གཞུ ང་ལ ་
ཡྱིན ་ན འ ང་ འད ། ཡུ་ རོབ ་ ནང ་དུ ་ འབྲེལ ་ བ ་ཡོད་ ས ་ཧ ་ཅ ང ་མ ང ་པ ་ོཡོད ་རེད་ པཱ ། ད ་ེཚ ་ོ སུ་ ལ ་ ཡྱིན་ ནའ ང ་འ བྲེལ ་ བ ་ ག ན ང ་ན ས ་
ཐབ ས ་ལ མ ་འ ད ་ བྱས ་ ཏ་ེ བོད ་པ ་ རང ་ ཡྱིན་ པ འྱི་ རྣ མ ་པ ་ ཞྱིག ་ འ དུག ་ དང ་ མྱི་འ དུ ག ཡ ང ་ རྱིག ས ་ར ས ་ (DNA) བ ར ག ་ད པྱ ད ་
བྱདེ་མྱི་དགསོ ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོབོད་པ་རང་ཡྱིན་པ་བྱས་ བཞག་ན། གལ ་ཏ་ེཐབས་ལ མ་ཡོད་ན་ ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་
ཐགོ་ནས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག ང་རང་ལའང་སྔནོ་མ་ད་ེའད་བྱུང་མོང་། ཧྤ་ རན་སྱི་ལ་འ ག་ོདུས་ལག་ པ་དང་མྱིག ་
ཆ་ཚང་པར་བ རྒྱབ་ སྟ ་ེབྱུ ང་འཛིན་ཞྱིག ་སད་སོང་། བྱུ ང་འཛིན ་འདྱི་ནང་ (China) བྲྱིས ་འདུག འདྱི་ར་བ ་ཉྱིད་ནས་ འགྱིག ་གྱི་
མྱི་འདུག ་ཅེས ་ཡར་འག་ོདུས ་ཀ ་ཾཔཱུ་ ཊར་ནང་བ སྱིག ས ་ཡོད་ པ་རེད། བ སྱིག ས ་པ་ནང་ནས ་འདྱི་མ ་ག ཏགོ ས ་འདོན་གྱི་མ ་རེད། 
མ ་བ སྟ ན་ ན་འ ག ་ོས ་ཡོད་མ ་རེད་ཅེས ་འ དྱི་འད་ཟེར་ གྱི་འདུག དམྱིག ས ་བ ས ལ ་ རོད་ པ་རྒྱ ག ་རྒྱུ ་བྱུ ང་མ ་སོང་ སྟེ། ཡྱིན་ནའང་ ། 
ཐུགས ་སྣ ང་གནང་ཡོད་ཀྱི་རདེ་ད་ེམ་ འངོས་ པར་ད་ེདག་ལ་ ཐུག ས་ སྣང་གནང་སྟ་ེམྱི་རབས ་རོགས་འག ་ོཡྱི་ཡོད་ པ་རེད། རྒྱབ་
ལ་མྱི་གངས་ ༡༠༠༠ ནས་མྱི་གནད་འགག་ཆ་ེབ་གཞུང་ཞབས་ཟུར་པ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཨ་རྱི་དང་ཁ་ེཎ་ཌར་བཞུགས་ཡདོ་རདེ་
པཱ། ད་ལྟ ་ འདྱི་ལ ་ོ ༣ ༠ ། ༤ ༠ རྱིང་འདྱིར་ལ ས་ ཀ ་བྱས ་ནའང་ཕ་གྱིར་རྒྱ་མྱི་ཆག ས ་ན་ཏག ་ཏག ་འགྱིག ་ས ་མ ་རེད་པཱ ། འདྱིར་མ ་
འངོས་པར་དགངོས་པ་བཞེས་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔ ལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ 
དཔ ལ ་ ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག བ ཀུར ་འོས ་ སྱི་ འཐུ ས ་ཤྱིག ་གྱིས ་ ས ་ ག ན ས ་ ནྱིའུ ་ཡོག ་ གྱི་ བུ ད ་མེད་ ཚོག ས ་ པའྱི་ག ནད ་དོན ་
ཐོག ་ ལ ་ སྙ ན ་ ཞུ ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ བ ཏ ང ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་ ལ ་ འ ག ན ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཡོད ་ རེད ། ང ་ ཚོའྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ལ མ ་ སྟོན ་ ག ་ ར ་ེ
བྱས ་ ཡོད ་ རེད ་ ཅེས ་ ག སུ ང ས ་ ག ན ང ་ སོང ་ ། བུ ད ་ མེད ་ ཚོག ས ་ པ འྱི་ ག ན ད ་ དོན ་ འ དྱིའྱི་ཐོག ་ ལ ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ད ང ་ ཚ ང ་ མ འྱི་ ངོས ་
ན ས ་ སེམ ས ་ འ ཚ བ ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཡོད ་ པ ་ ང ས ་ སྔོན ་ དུ ་ ཞུ ས ་ པ ་ ཡྱིན ། ང ་ ཚོའྱི་ བོད ་ མྱིའྱི་ སྱི་ ཚོག ས ་ ག ང ་ དུ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ མ ཐུ ན ་ སྱིལ ་
དགོས ་རྒྱུ ་དང ་། བ བ ་བ རྱིང་བ རན་ག སུམ ་གྱི་ཐོག ་ནས ་ཚང་མས ་མ ཉམ ་དུ་ འཆམ ་མ ཐུན་ངང་ག ནས ་དགོས ་རྒྱུ ་འདྱི་ང་ཚོར་
དགོས ་ ངེས ་པ ་ ད ང ་ འཐ བ ་ རོད ་ལ འ ང ་ ཕ ན་ ངེས ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ཡྱིན ་ པ ་ ལ ་ ངོས ་ འ ཛིན ་ ཞུ ་ ཡྱི་ཡོད །  ཡྱིན ་ན འ ང ་ ། སྱི་
ཚོག ས ་ ཀྱི་འ གོ་སྟ ངས ་ ཀྱི་ ཆ ་ན ས ་ རེད། ག ནད ་དོན ་འ ད ་མྱིན་ རེན་ པ ས ་ མ ཚ མ ས ་ རེར་ འདྱི་ འད ་ ཡོང ་བ ཞྱིན་ ཡོད་ རེད ། འདྱིའྱི་
ཐོག ་ ལ ་ རོག ་ རོག ་ ཅྱིག ་ ཞུ ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། དེར ་ ལ མ ་ སྟོན ་ ག ་ རེ་ ག ན ང ་ ཡོད ་ ཅེས ་ ག སུ ང ས ་ ག ན ང ་ སོང ་ ། བུ ད ་ མེད ་ ཚོག ས ་ པ ་
གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ལ་ཁ་སྔནོ་མཇལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་། ཁ་ོརང་ཚ་ོལས་ཁུངས་ལ་ཕབེས་སོང་། ཕབེས་ནས་
འདྱིའྱི་སྐབ ས ་ལ ་དཀ འ་ངལ ་ད་ེདག ་ག སུང ་གྱི་འདུག ངས ་འདྱིའྱི་སྐབ ས ་ལ ་ག ་ར་ེཞུ ས ་པ་ཡྱིན་ ཞ ་ེན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུག ས ་
ཀྱིས ་གནས ་ ཚུལ ་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ ་སེམ ས་ འཚབ་ ཡོད ་པ་རདེ་དེ། འོན་ཀང་ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་ འཛུ གས ་ཀྱི་ངོས ་ནས ་ལ ངས ་ཕོག ས ་
ཤྱིག ་ འ ཛིན ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཁྱེད ་ ར ང ་ ཚོ་ ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ མ ་ ཡྱིན ་ པ འྱི་ ཚོག ས ་ པ ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་ སྟ བ ས ་ བོད ་ མྱི འྱི་ སྱིག ་
འཛུག ས ་ ཀྱིས ་ཐ ་ེབྱུ ས ་ བྱས ་པ ་ཡྱིན་ ན་ ཏག ་ཏ ག ་ ཅྱིག ་ཆ ག ས ་ཀྱི་ཡོད་ མ ་ རེད ། ད ་ེཡྱིན་ དུས ་ ཁྱེད་ རང ་ཚོར་ དཀ འ་ ངལ ་འ ཕད ་
བཞྱིན་པ་འདྱི་ལ་ དབུ ས ་ཀྱི་བུ ད་མེད་ལྷན་ཚོག ས་ ཡོད་ པ་རེད། ད་ེལ ་ཕེབ ས ་ཏ་ེ སེལ ་ཐབ ས ་ བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག ་པ་ོཡོད་རེད་
ཅེས་བུད་མདེ་ཚགོས་པའྱི་ཕགོས་གཅྱིག་ཕེབས་པ་ལ་ལམ་སྟནོ་འདྱི་ཞུས་ཡོད། ད་ེབ ཞྱིན་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ཁྱབ ་ཁངོས་ལ་ཡདོ་པའྱི་
ཨ་ རྱི་དོན ་ ག ཅོད ་ཆ ག ས ་ཀྱི་ ཡོད ་ རེད། ཨ ་རྱི་ དོན་ ག ཅོད ་ ཀ ང་ ག ཅྱིག ་ མ ཚུང ས ་ རེད ། སྱིར ་ བ ཏང ་ བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀྱི་
ངསོ་ན ས་འ ཆམ་ མཐུན་ ཡོང་སད་ཁརོ་ཡུག་བ སྐྲུན་རྒྱུ་དང་ག ང་ཅྱིའྱི་ཐགོ ་ནས ་ང་ཚསོ་འ བད་བརནོ་བྱ་དགསོ་ རྒྱུ་ག ལ་ཆེན་པ་ོ
རེད ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ཤྱིག ་ གྱི་ ང ་ོ བོའ ་ི ཐོག ་ ན ས ་ ལ ས ་ ཀ ་ ཞྱིག ་ བྱེད ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ལ ང ས ་ ཕོག ས ་ཤྱིག ་
འཛནི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། མཚམས་རརེ་འདདོ་བ་ོཁངེས་དང་མ་ཁངེས་ཡདོ་ནའང་ལངས་ཕོགས་ཤྱིག་འཛིན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
རདེ། དེར་བ རནེ་གཞུང་འབྲེལ་མ ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས ་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེལ་ང་ཚསོ ་ཐ་ེབྱུས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ ཏག་ ཏག་ ཅྱིག་ བསྡད་
ཀྱི་ ཡོད ་ མ ་ རེད་ ཞུ ་རྒྱུ ་ བྱུ ང ་ ། སོང་ ཙ ང་ འ དྱིའྱི་ ཐག ་ ག ཅོད ་ད ང ་ད བ ང ་ ཚད ་ ཅྱིག ་ དབུ ས ་བུ ད ་མེད་ ལྷ ན་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ འ ག ན ་ འཛིན ་
ལྷན་ཚོགས ་དང་ཚོགས ་མྱི་དག་ལ ་ཡོད་པ་ཆག ས་ ཀྱི་ཡོད་ པ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚོས་ ཐུགས ་ཐག་ག ་ར་ེག ཅོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ ་
ང་ཚསོ་བརྱི་བཀུར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་འདྱི་འདའྱི་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་། 
 གསུམ ་པ་ དེ། གནས ་སྟངས ་འདྱི་གོང་དུ་ བཀུ ར་འསོ ་སྱི་འཐུས ་ ཤཤྱིག ་གྱིས ་ག སུངས ་གནང་སོང་། ཁྱིམ ས ་ལ་ འཁེལ ་
བའྱི་གནས ་སྟངས ་ཤྱིག ་ཡྱིན་སྟ བ ས་ སྱི་ཡོངས ་ནས ་ག ལ་ ཏ་ེཨ་རྱི་དནོ་ག ཅོད་ ཀྱི་ངོས ་ནས ་ལ ག་ པ་འཆང་བ་ ཡྱིན་ན་ཏག་ ཏག ་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། ཡྱིན་ནའ ང་། ག ང་ལྟར་རོག་ རགོ ་ཅྱིག་འ དྱི་གསུང ་གྱི་འདུག་ པཱ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་ འཛུགས ་ཀྱི་ངོས་ ནས ་
དབུ ས ་བོད་ མྱིའྱི་ ཚོག ས ་ པ་མ ཉམ ་དུ ་ བ གོ་གེང་ དང་ བ ཀ འ་ བ སྡུ ར་བྱ ས ་ པའྱི་ཐོག ་ན ས ་ འདྱི་ འད ་ཞྱིག ་བྱུ ང་ ཡོད ་རེད ་ད མ ་ ཞེས ་
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ག སུ ངས ་ སོང ་ ། ད ང ་པོར ་ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ་ ང་ ཚོས ་ ག ་ར ་ེ བ ས མ ་གྱི་ཡོད ་ པ ་ རེད ་ ཅ ་ེ ན ། ད ཀ འ་ ངལ ་ འཕ ད ་སྡོད ་མ ཁ ན་ གྱི་བུ ད ་
མེད་ཚགོ ས་ པ་དང་། གལ ་སྱིད་ དབུས་ བུད་མེད་ཚགོ ས་ པ་ གཉྱིས་ ཟུང་འབྲལེ ་ནས་བཀ འ་ཤག ་ལ ་མོས་ མཐུན་ཡོད་པའྱི་ཐགོ ་
ནས ་ཡར་ག སུངས ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས ་འདྱི་ལ ་ལ ག ་པ་འཆང་རྒྱུ་ སྟ བ ས ་བ ད་ེབ ་ལྟ ་བུ ་ཡོད་ པ་རེད། ད་ེམྱིན་ང་ཚ་ོབ ཀ འ་ཤ ག ་
ག མ ་ འ ཛིན ་ སྐྱོང ་ ཡྱིན ་ ཟེར ་ ན ས ་ ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ མྱིན ་ པ འྱི་ ཚོག ས ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ ན ང ་ ལ ་ འ ཛུ ལ ་ ཏེ་ བྱ ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ལ ང ས ་
ཕོག ས ་ ཀྱི་ ཆ་ ན ས ་ ཏ ག ་ཏ ག ་ བ སྡ ད་ ཀྱི་ ཡོད ་ མེད ་ ཐ ་ེ ཚོམ ་ ད ང ་ ། སྱི་ཡོང ས ་ ན ས ་ ག ན ས ་ སྟ ངས ་ འ དྱི་ ལ ་ སེམ ས ་ འ ཚབ ་ ཡོད ་ པ ་
དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རང་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དེ་ ན ས ་ བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ག ཞ ན ་ ཞྱིག ་ ན ས ་ འ དྱི་ འ ད ་ ཞྱིག ་ ག སུ ང ས ་ ག ན ང ་ སོང ་ ། ཤ བུ ད ་ མེད ་ ལྷ ན ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་
གནས་ཚུལ་ཐགོ ་ལ་སམེས་འ ཚབ་ཡོད་པ་དང་།ཤདྱིལ་ བསགས་ལས་ ཁུངས་ཀྱི་དནོ་གཅདོ་བརྒྱུད་ནས་བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པ་
གལ ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་།ཤ སྱིར་བཏ ང་བོད་རྱིག ས ་ཚགོ ས ་པ་འདྱི་ཚ་ོསྱི་ཡོངས ་ནས ་ཕག་ ལ ས ་གནང་སྟ ངས་ ཀྱི་ཆ་ནས ་དོན་
ག ཅོད་ཀྱི་ཁྱ བ ་ཁོངས ་འོག ་ག མ ་ཟུང་འབྲེལ ་ཐོག ་ཕག ་ལ ས ་ག ནང་བ འྱི་ལ མ ་སོལ ་ ཞྱིག ་འདུག འོན་ཀང་འདྱི་ཁྱིམ ས ་དང་སྱིག ་
ག ཞྱིའྱི་ཐོག ་ ནས ་དོན་ ག ཅོད་ར ང་ གྱི་ འོག ་ལ ་རེད་ དམ ་ ཞ ་ེ ན། ཤད ་ལྟ ་འ དྱིའྱི་ས ང ་ལ ་ག ས ལ ་ཁ ་ཞྱིག ་ མྱི་འ དུག ་པ ས ། ཤང ་ར ང་ ཡྱིན ་
ནའང་འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་བ ས མ ་ཚུལ ་ལ མ་ ག ང་འད་ཆག ས ་ཡོད་པ་དང་ ། ཤཁྱིམ ས ་སྱིག ་གྱི་ཐོག་ ནས ་ཁྱ བ ་ཁོངས ་རེད་དམ ་མ ་རེད།ཤ
ད་ེདག་ གྱི་ས ང་ལ ་གས ལ ་པ་ོཞྱིག ་མྱི་འདུག ཤལམ ་སལོ ་གྱི་ཆ་ནས ་ཕག ་ལ ས ་ག ནང་བ སྡད་པ་འདྱི་ལྟ ར་རེད་འདུག ་ཞུ་ རྒྱུ ་ཡྱིན།ཤ
གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐགོ ་ལ ་ཚང་མ ས་དགོངས ་པ་ཆ་ེབཞེས་ ཐུབ་ པའྱི་ཐགོ ་ནས་འདུམ་འགྱིག་ ཡོང་རྒྱུ་ དང་།ཤ ད་ེལྟ ར་ཡོང་ཐུབ ་ན་
ཡག་ཤོས་རདེ།ཤ 
 ག ཞ ན ་ པ ་ བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ མ ཆོག ་ གྱིས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ དེ། ཤ འ དྱི་ ལ ་ ལ ན ་ འ དེབ ས ་ ད གོས ་ མེད ་ ཅེས ་ ག སུ ང ས ་
གནང་སོང་།ཤད་ེག་རང་ཡྱིན།ཤཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ངས ་ལ ས ་རྱིམ ་ རྣ མ ་ ག ཞ ག ་འ དོན་ དགོས ་རྒྱུ ་འ དྱི་ ༼ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཁ ན ་ པ ་ོ བ ས ོད ་ ན མ ས ་
བ སྟ ན ་འཕེལ ་མ ཆགོ ་ནས ། ཤག སལ་པ་ོ ག་ར་ེབྱུང་མ་སོང་།ཤ འདྱི་ གསུང་རོགས་གནང་།༽ ཤཁ་གས ལ་པ ་ོཞྱིག ་བྱུ ང་ན་བས མ ས ་
སོང་། ཤ ངས ་ག ཙ ་ོབ ་ོཞུ ་ རྒྱུ ་འདྱི། ཤསེམ ས ་འཚབ ་ག ནང ་གྱི་ཡོད ་ པ་ རེད། ཤད་ ལྟ ་ཁྱིམ ས ་ཀྱི་ད ཀ འ་ང ལ ་ཞྱིག ་ འག ་ོཡྱི་ཡོད་ན ། ཤ དེའྱི་
ནང་དུ་ ངས་གོང་དུ་དྱི་བ ་ཁ་ག ས ལ ་ཞུས ་པ་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུག ས ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ ་ཅྱིག ་ མ ཛད་ས ་ོག ཅྱིག་ ལ ་ ཕྱིན། ག ཅྱིག ་ལ ་
མ་ཕྱིན་ཡྱིན་ན། ཤས ང་ཉྱིན་ཁྱིམ ས ་ཀྱི་གནད་དོན་ནང་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུགས ་ཚུད་འག་ོ རྒྱུ ་དང་། ཤཁྱིམ ས་ ཁང་དུ་འག ་ོདགོས ་
པའྱི་ད ཀ འ ་ང ལ ་ ཡོང ་སྱིད་ ཀྱི་མ ་རེད་ དམ ། ཤ ཐ་ེ བྱུ ས ་ མ ་ ག ན ང་ ན་ ཐ་ེ བྱུ ས ་ར ་ བ ་ ཉྱིད ་ན ས ་ མ ་ ག ན ང་ ། ག ཅྱིག ་ བྱས ་ན ་ཁ ་ོར ང་ ཚ ་ོ
ནང ་ ཁུ ལ ་ དུ ་ བ ཀ འ ་ མོལ ་ ག ན ང་ སྟ ང ས ་ མ ང ་ པོའ ་ི ཐོག ་ ན ས ་ད ཀ འ ་ ངལ ་ སེལ ་ རྒྱུ འྱི་ར ་ེ བ ་ ཞྱིག ་ ཡོད་ རེད ་པཱ ། ཤ འ དྱིས ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་
འཕད་ཀྱི་མ་རདེ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས ། 
འདྱི་དང་ལྷན་དུ་གོང་དུ་དམྱིགས་བསལ་ཟུར་འཛར་ད་ེལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་སོང་།ཤའདྱི་དང་མཉམ་དུ་གསུང་རགོས་གནང་། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔ ལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་རགོ་ག་ཡོད་སར་བོད་རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་པ་ཕབེས་མྱི་  
དགོས་ པ་བྱུང་ན་ཡག ་པ་ོའདུག ་ཅེས ་ག སུངས་ སོང་།ཤ དརེ་བ རེན་ཁྱིམ ས་ ལ་ ཐུག་ པའྱི་ག ནས ་ཚུལ ་ཞྱིག་ ཡྱིན་སྟབ ས། ཤང་ཚོས ་
བོད ་ རྱིག ས ་ འ བྲེལ ་ མ ཐུ ད ་ པ ་ བ སྐོ་ ག ཞ ག ་ བྱ ས ་ ་ ན ས ་ ཟླ ་ བ ་ འ ག འ ་ཤ ས ་ མ ་ ག ཏོག ས ་ འ གོ་ ཡྱི་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ། ཤ ཕྱི་ དྱིལ ་ ལ ས ་
ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ ལ ་ མ ཛ ད ་ སོར ་ བ ཅ ར ་ ཕོག ས ་ ཀྱི་ ས ང ་ ལ ་ ལ མ ་ སྟོན ་ ཞྱིག ་ འ ཆ ར ་ འ བུ ལ ་ ཞུ ས ་ ཏེ།ཤ
ལམ་སྟོན་ད་ེཕྱིས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ གྱི་ ན ང ་ དུ ་ ཆྱིབ ས ་ བ སྒྱུ ར ་ འ དྱི་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ རྱིས ་ འ གོ་ ན ང ་ དུ ་ འ ཁྱེར ་ མྱི་ འ དུ ག ་
གསུངས་ཡདོ་ས་རདེ།ཤ"རྱིས་འག་ོནང་འཁྱེར་དགོས་དནོ་ནྱི་ཕྱིས་སུ་འག་ོསོང་མ་འདང་ཚ།ེ བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ལམ་
ཡོད་" གསུངས་གནང་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེནས ་བརན་བ ཞུག ས ་དང་འབྲེལ ་བའྱི་བ ཀ འ་འདྱི་བྱུང་ སོང་།ཤ འདྱི་རསེ ་ལ ་གསུང་རོགས ་ག ནང་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས ་དག ་ེ
བཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས །  
དཔ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག དམྱིག ས ་ བ ས ལ ་རྒྱུ ན ་ གོན ་ ད ་ེ མ ར ་ ག སུང ས ། ཤདེར ་ བ ར ་ བ རྒ ལ ་ བ ཀ འ་ འ ཁོལ ་ ཞུ ་ ལ མ ་ ཡོད ་
ཟེར ་དུ ས ་ཞུ ་ མ ཁ ན་ གྱིས ་ ཀ ང་ མ ག ་ོ ཡར ་ ག ཡུ ག ་བ སྡ ད་ ཀྱི་ འ དུག འ དྱི་ ཏག ་ ཏག ་ འགྱིག ་ཡོད་ པ ་རེད ་ད མ ། ག ཞན ་ པ་ ན ས ་ ཞུ ་
ཆགོ་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་ལ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ས་ཞྱིག་ག་པར་ཡདོ་པ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག དྱི་ བ ་ འ དྱི་ ཨ ་ རྱིའྱི་ དོན ་ ག ཅོད ་ ཀྱི་ ན ང ་ དུ ་ ཆྱིབ ས ་ བ སྒྱུ ར ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ འ གོ་ སོང ་ བ ཀོད ་ མྱི་
འདུ ག ་ ག སུ ང ས ་ སོང ་ ། ད ་ ལྟ འྱི་ སྐ བ ས ་ ལ ་ དགོང ས ་ པ ་ མེད་ པ ར ་ སོང ་ ཙ ང ་ སྱི་ ཡོང ས ་ཀྱི་ དོན ་ ག ཅོད་ ཕ ལ ་ མ ་ོ ཆེའྱི་ ན ང ་ དུ ་ མ ར ་
བ ཏོན ་ ཡོད ་ རེད ། རྒྱ ་ ག ར ་ དུ ་ ཆྱིབ ས ་ བ སྒྱུ ར ་ ག ན ང ་ རྒྱུ འྱི་ ད གོང ས ་ པ ་ ཡོད ་ རེད ། དེར ་ བ རེན ་ ཅྱི་ སྟེ་ ཆྱིབ ས ་ བ སྒྱུ ར ་ ག ན ང ་ རྒྱུ ་
ཐུགས་གཏན་འཁལེ་བ་ཡྱིན་ན་ངསེ་མེད་ནས་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ཆ་རནེ་ཡདོ་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་ངམ། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོཤཤ 
 
དཔ ལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ཤ ཨ ་ རྱིའྱི་ བ ར ན ་ བ ཞུ ག ས ་ སྐོར ་ ལ ན ་ ད ་ེ འ ད ་ ཞྱིག ་ སོར ་ སོང ་ ། དེའྱི་ རྱིས ་ ཁ ་ ད ང ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་
གནང་མཁན་འདྱིར་ཁོང་ཚསོ་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ཡོད་ས་རདེ།ཤཨ་རྱིའྱི་བཀུ ར་འསོ་སྱི་འཐུས་ག ཉྱིས་དང་། ཚགོས་པ་
ཆ་ེཁག་ལྔ།ཤའདྱིའྱི་ནང་ནས་ནྱིའུ་ཡགོ་དང་ནྱིའུ་འཇར་སྱི་དང་། མྱི་ནྱི་ས་ོཊ། པ་ོཌྱི་ལེནཌ། བྱང་ཁ་ེལྱི་ཕརོ་ནྱི་ཡ། ཊ་ོརནོ་ཊ།ོ ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ བོད་རྱིག ས་ ཚོགས ་པ་ཚང་མ ་ལ ་རྱིས ་ཁ ་ད་ེག ཞུ ང་འབྲེལ་ གྱི་ཐོག་ ནས ་བཏ ང་ཡོད་མ་ རདེ་ག སུང་གྱི་འདུག ཤད་ེཡྱིན་
དུས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་ལ་བརན་བཞུགས་ཆདེ་ཞལ་འདབེས་ཕུལ་བའྱི་བྱུང་འཛནི་འདྱི་སྒུག་བསྡད་ཡདོ་རདེ་གསུངས་བྱུང་། 
 ག ལ ་སྱིད་ ཨ་ རྱི་ ནས ་རྒྱ་ ག ར་ལ ་ཕྱིར ་ལོག ་ག ནང ་ན་ (IC) དགོས ་ ཀྱི་འདུག ་ ཅེས ་ ག སུངས ་ པ་རེད། ཤ འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་
ལ ག ་ བ སྟ ར་ག ཅྱིག ་མ ཚུངས ་ ཤཤྱིག ་ འག ་ོ ཡྱི་ ཡོད ་ས ་ མ ་ རེད། ད་ེ ཡྱིན ་དུས ་ཨ ་རྱི་དོན ་ག ཅོད ་ཁང ་ན ས ་ (Washington DC) 

ལ་ཡདོ་པའྱི་ཨ་རྱི་གཞུང་ཚབ་མཉམ་དུ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ལས་ཀ་བྱས་དང་བྱདེ ་མུས་རདེ་གསུང་གྱི་འདུག 
     
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཨ་ རྱི་སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན་ ག ཅོད་ ལ ས ་ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན་ བ སྡོམ ས ་ ཧྱིན ་ སོར ་ ༣ ༡,༦ ༣ ༢,༤ ༤ ཤ འདྱི་ སྱི་མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཚདོ་དཔག་འ ཆར་རྱིས་ཚོག ས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལག ས།ཤབྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་
དམྱིགས་བསལ་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ཤ བྱ ང ་ ཨ ་ རྱི་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ཀྱི་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་ ད ་ེ ཧྱིན ་ སོར ་
༢༣༣,༨༥༠ཤད་ེལ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ།        
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས ་ནས ། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ཤ བྱ ང ་ ཨ ་ རྱི་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ཀྱི་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ རྱིས ་ འ གོ་ ༢ པ ། "ཆྱིབ ས ་ བ སྒྱུ ར ་ འ གོ་
གོན།" ཆདེ་དུ་ཨ་སོར་ཤ༡༠༠༠ཤཞྱིག་བཞག་འདུགཤགོང་དུ་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསུང་ལན་ལ་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་
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ཆྱིབ ས ་ བ སྒྱུ ར ་ ད ་ེ མེད ་ པ ་ ཡྱིན ་ ཙ ང ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ཁ ག ་ གྱི་ ཆྱིབ ས ་ བ སྒྱུ ར ་ གྱི་ ན ང ་ ལ ་ རྱིས ་ ད ་ེ བ ཏ ང ་ ཡོད ་ མ ་ རེད ་ ཅེས ་ ག སུ ང ས ་
སོང་། ཆྱིབས་བསྒྱུར་ད་ེསུའྱི་ཆྱིབས་བསྒྱུར་ཆདེ་དུ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
 
དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོ ས་གཙ ་ོམཆགོ ཤངས་གོང་དུ་ལན་ཞུ ས་པ་ ད་ེང་ཚསོ་དོན་གཅོད་མང་ཆ་ེབར་མེད་པ་བཟོས་ཡདོ ་པ་རེད། ངས་
ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་ལའང་བཞག་མེད་བསམས་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་དའེྱི་ནང་སེབས་འདུགཤད་ེདགངོས་སེལ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།ཤསྱིར་བཏང་རྱིས་ལ་ཁྱད་པར་འག་ོརྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདགངོས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ ཁང ་གྱི་ དམྱིག ས ་བ ས ལ ་བ ཀ འ་འཁོལ ་ རྒྱབ ་ག ཉེར་ད་ེཧྱིན་སོར་ ༢༣ ༣,༨ ༥ ༠ འདྱི་ སྱི་མོས ་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཚདོ་དཔག་འ ཆར་རྱིས་ཚོག ས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལག ས།ཤབྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་
ཟུར་བཀལོ་གྱི་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ཤ བྱ ང ་ ཨ ་ རྱི་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ ཟུ ར ་ བ ཀོལ ་ གྱི་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་
བསྡམོས་འདྱི་ཧྱིན་སོར་ཤ༡,༡༣༩,༠༨༣ཤད་ེལ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ ་དོན་གཅོད་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་ ཟུར་བཀོལ་ བཀ འ་འཁོལ་ གྱི་སྔནོ་རྱིས་ བསྡོམས ་ འདྱི་ཧྱིན་སོར་ ༡,༡ ༣༩,༠༨ ༣ 
སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག་ནས ་གཏ ན་འབེབས་ཞུ ས་པ ར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག་ནས ་གཏ ན་འབེབས་ཞུ ས་པ ་
ཡྱིན།ཤ  

 ཚོད་ དཔ ག ་ འཆ ར་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་ མྱི་ སྱི་ འཐུ ས ་ཚ ་ེརྱིང་ ལྷ་ མ ་ོ ལ ག ས ། བྱ ང་ ཨ་ རྱི་ སྐུ་ཚ བ ་ དོན ་ག ཅོད ་
ཁང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་དག་ེརའྱི་ཟུར་བཀལོ་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ ་ ལྡན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག ཤབྱང ་ཨ་ རྱི་སྐུ་ ཚབ ་ དོན་ ག ཅོད ་ ཁང་ གྱི་ བོད་མྱིའྱི་སྱི་ ཚོག ས ་ཡར ་རྒྱས ་དག ་ེ རའྱི་ ཟུར་ བ ཀོལ ་
སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་བསྡམོས་ཧྱིན་སོར་ ༡༡,༠༨༦,༨༢༩ཤད་ེལ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བྱང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་དག་ེརའྱི་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་ བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་
བ སྡོམ ས ་ ཧྱིན་སོར་ ༡ ༡,༠ ༨ ༦,༨ ༢ ༩ སྱི་མོས ་ཀྱི་ ཐོག ་ནས ་ག ཏན ་འབེབ ས ་ ཞུ ས ་ པར་ད ག ག ་བྱ ་ཡོད་ད མ ། མེད ་པ་སོང་ཙ ང ་
འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས ་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས ་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས ་
ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས་ ག ཙ ་ོམཆོག ཤསུད་སྱི་སྐུ་ཚབ ་དནོ་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་རྒྱུ ན་གོན་བ ཀ འ་འཁོལ་ རྒྱབ ་གཉེར་གྱི་བ སྡོམ ས ་
འདྱི་ཧྱིན་སོར་ ༢༠,༣༣༩,༥༣༡ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ ཁང་གྱི་ བཀ འ་འཁོལ ་རྒྱབ ་ག ཉེར་གྱི་བ སྡོམས ་ཧྱིན་སོར་ ༢༠,༣ ༣ ༩,༥༣ ༡ ཤའདྱི་སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་
ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ་ཡོད་དམ།ཤམདེ་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཐགོ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚོད་དཔག ་འཆར་ རྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང་ གྱི་ཚོག ས ་མྱི་སྱི་ འཐུས ་ཚ་ེ རྱིང་ལྷ་ མ ་ོལ ག ས ། ཤ སུད་ སྱི་སྐུ་ཚ བ ་དོན་ ག ཅོད་ཀྱི་
རྒྱུན་གནོ་གྱི་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ཤ སུ ད ་ སྱི་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་
བསྡམོས་ཧྱིན་སོར་ ༢༤༤,༣༥༠ཤད་ེལ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཤཐུག ས ་སྣ ང་ག ནང་རྒྱུ འྱི་ཆེད་དུ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད། རྱིས ་འག ་ོཨང་ ༡ དེར། ཤ"ཡ ་ོ རོབ ་ ཁུལ ་གྱི་བོད་
རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས ་པའྱི་ལ་ོའཁརོ་ཚགོ ས་འདུ།" ཞསེ་པ་ཞྱིག ་འདུགཤདའེྱི་གོང་གྱི་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བནོ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ ་
ད་ོསྣང་ཞ་ེདག་གནང་ནས་བྱང་ཨ་རྱིར་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའམ་བོད་རྱིག ས་ཚོགས་པ།ཤསུད་སྱི་ལ་ཡྱིན་
ན ་ བོད ་ རྱིག ས ་ མྱི་ མ ང ་ ། ཤ ཡུ ་ རོབ ་ ན ང ་ དུ ་ བོད ་ རྱིག ས ་ སྱི་ མ ཐུ ན ་ ཚོག ས ་ པ ་ ཟེར ་ བ ་ ཞྱིག ་ ཡོད ་ མ ་ རེད ་ ཅེས ་ ག སུ ང ་ བ སྡ ད ་ ཀྱི་
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འ དུ ག ཤ མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ དོ་ སྣ ང ་ བྱ ་ རྒྱུ འྱི་ ཆེད ་ དུ ་ ཞུ ་ ཡྱི་ ཡོད ། དེ་ མེད ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་ ཚིག ་ ན ང ་ ཡྱིན ་ ག ཅྱིག ་ བོད ་ རྱིག ས ་ སྱི་ མ ཐུ ན ་
ཚགོས་པ་ཞསེ་འབྲྱི་དགསོ་མྱི་འདུགཤད་ེརང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་རེས ་མ ར་ཐུག ས ་ སྣ ང་ག ནང་ ན་འགྱིག ་ གྱི་འདུག སུད ་སྱི་སྐུ་ཚ བ ་དོན་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་སྔོན་རྱིས ་
བསྡམོས་འདྱི་ཧྱིན་སོར་ ༢༤༤,༣༥༠ཤསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་ 
མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཚོད་དཔག ་འཆར་ རྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང་ གྱི་ཚོག ས ་མྱི་སྱི་ འཐུས ་ཚ་ེ རྱིང་ལྷ་ མ ་ོལ ག ས ། ཤསུད་ སྱི་སྐུ་ཚ བ ་དོན་ ག ཅོད་ཀྱི་
ཟུར་བཀལོ་གྱི་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཤསུད་སྱི་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་ཟུར་བ ཀོལ ་སྔོན་རྱི ས ་བ ཀ འ་འཁོལ ་ རྒྱབ ་ག ཉེར་
གྱི་བསྡམོས་སོར་ ༢༡,༣༧༡,༣༤༠ཤད་ེལ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག སུད ་སྱི་སྐུ ་ ཚབ ་དོན་ ག ཅོད་ ལ ས ་ ཁུང ས ་ ཀྱི་ ཟུར ་བ ཀོལ ་ བ ཀ འ་ འཁོལ ་ ད ང་ འབྲེལ ་ བ འྱི་སྐོར ་
ཡྱིན། ༡ ་ ༤ (Geneva forum) འ བྲེལ ་བ འྱི་ ཐོག ་ན ས ་ ད་ལོ་འ ད་ པ་ོ ཆ་ བ ཞ ག ་ ན། ལ ་ོ སྔོན ་དང ་མ ་འ ད་ བ ་ དངུ ལ ་ འབོར་ ཕོན ་
ཆེན་ པ་ོ ཞྱིག ་ འ ཕ ར་ འ དུག ད་ེསྔ ་ད ང་ མ ་འ ད་ བ ་འ དྱི་ ལ ་ོ (Geneva forum) ད ་ེལ ་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་ འགོ་གོན ་ཆེན་པ ་ོག ཏོང ་
དགསོ་པ་ད་ེའད་གང་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
 
དཔ ལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ ལྡན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད་ལྟ ་བ ཀུ ར་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་མ ཆོག ་གྱིས ་ག སུང ས ་པ་ བ དེན ་པ་རེད། ན ་ནྱིང ་ ཕལ ་ཆེར ་སོར ་
འབུ མ ་ ༧ ༠ ལྷག ་ཙ མ ་ ང་ ཚོས ་བ ཀ འ ་འ ཁོལ ་ ཞུ ས ་ཡོད་ ས ་ རེད ། སྐ བ ས ་དེར་ རྱིས ་ཀྱི་ འགོ་སོང་ གྱི་ ཆ་ ནས ་ ཏོག ་ ཙ མ ་ད མ ་ པ ་ོ
འད ་ཞྱིག ་ཆ ག ས ་ ཡོད་ ས ་རེད ། ད ་ེ ཡྱིན ་ དུས ་ ད་ ལོ་ང ་ ཚོས ་ བ ར ན་ པ ་ོཡོང ་བ འྱི་ཆེད ་དུ ་ དངུ ལ ་ད ་ེ སོར ་ འབུ མ ་ ༡ ༡ ༡ མ ང ་ཙ མ ་
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ཞུས་ ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཨ་རྱིའྱི་རགོ ས་ ཚགོ ས་ ནས ་རག་ རྒྱུ་ གཏ ན་འཁལེ ་བ སྡད་ཡོད། དནོ་དག་ རགོ ་རོག་ འདྱི་ན་ནྱིང་རྱིས ་ཀྱི་
ཐགོ་དམ་པ་ོའད་ཆགས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལ་ོབརན་པའོ་ིཐགོ་ཏོག་ཙམ་མང་བ་ཞུས་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ ་དོན་གཅོད་ཁང་གྱི་ཟུར་བ ཀལོ ་གྱི་བ ཀའ་འཁོལ་ རྒྱབ་ག ཉརེ་ཧྱིན་སོར་བསྡོམས ་འདྱི་ ༢༡,༣༧ ༡,༣ ༤༠ འདྱི་
སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བྱ ། ད ག ག ་ བྱ ་ མེད ་ པ ་ སོང ་ ཙ ང ་ འ དྱི་ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚོད ་ དཔ ག ་ འཆ ར ་རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་སྱི་ འ ཐུས ་ ཚ ་ེརྱིང ་ལྷ ་ མ ་ོལ ག ས ། ཨྱིན ་ལེན ་ སྐུ་ ཚ བ ་ དོན ་ག ཅོད ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་ག ནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ མ ཆོ ག  ཨྱི ན ་ ལེ ན ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོ ན ་ ག ཅོ ད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི ་ རྒྱུ ན ་ གོ ན ་ གྱི ་ བ སྡོ མ ས ་ ཧྱི ན ་ སོ ར ་ 
༩,༣༦༠,༦༢༥ རདེ་འདུག དེར་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཨྱིན ་ ལེན ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ སོན ་ གྱི་ བ སྡོམ ས ་ ཧྱིན ་ སོར ་ ༩,༣ ༦ ༠,༦ ༢ ༥ འ དྱི་ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཚོད ་ དཔ ག ་ འཆ ར ་རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་སྱི་ འ ཐུས ་ ཚ ་ེརྱིང ་ལྷ ་ མ ་ོལ ག ས ། ཨྱིན ་ལེན ་ སྐུ་ ཚ བ ་ དོན ་ག ཅོད ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་ག ནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ཨྱིན ་ ལེན ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ ཟུ ར ་ བ ཀོལ ་ གྱི་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་
བསྡམོས་ད་ེཧྱིན་སོར་ ༥,༦༣༩,༩༤༠ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཨྱིན་ལེན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་ བསྡམོས་ད་ེཧྱིན་སོར་ ༥,༦༣༩,༩༤ ༠ 
འདྱི་ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ནས ་ ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བྱ ། མེད ་པ ་ སོང ་ ཙ ང ་ འ དྱི་ སྱི་མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏན ་ འ བེབ ས ་
ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 སྔནོ་རྱིས ་ཚོད་དཔག ་འཆར་རྱིས་ཚོགས ་ཆུ ང་གྱི་ཚོགས ་མྱི་སྱི་འཐུས་ ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལག ས། ཨྱིན་ལེན་དོན་ཁང་གྱི་
བོད་ཁང་ཐབེས་རའྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 



24 
 

སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམ ཆགོ ཨྱིན་ལེན་དནོ་ཁང་གྱི་བོད་ཁང་ཐབེས་རའྱི་ཟུར་བཀལོ ་བ ཀའ་འཁོལ་ རྒྱབ་གཉརེ་ད་ེཧྱིན་སོར་ 
༡༩,༦༩༣,༥༡༩ དེར་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཨྱིན ་ལེན ་སྐུ ་ ཚབ ་ དོན ་ ཁང ་ གྱི་ བོད ་ ཁང ་ ཐེབ ས ་ར ་ད ་ེ ཧྱིན ་ སོར ་ ༡ ༩,༦ ༩༣,༥༡ ༩ འདྱི་ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ཐོག ་ ན ས ག ཏ ན་ འ བེབ ས ་
ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚོད ་ ད པ ག ་ འ ཆ ར ་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཚ ་ེ རྱིང ་ ལྷ ་ མོ་ ལ ག ས ། ཨོ་ སྱི་ ཊོ་ ལྱི་ ཡ ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམ ཆོག ཨ ་ོསྱི་ ཊ ་ོལྱི་ཡའྱི་སྐུ་ཚབ ་དནོ་གཅོད་ལ ས་ ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན ་གོན་བཀ འ་འཁོལ ་ རྒྱབ་གཉེར་ཧྱིན་
སོར་ད་ེ ༡༡,༤༩༡,༥༡༠ ད་ེལ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ་ཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ ་ོཀ་ཿབྲ ག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཨ ་ོསྱི་ ཊ ་ོལྱི་ ཡ་དོན་ག ཅོད་དང་ འབྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ནས ་ག ཅྱིག ་ཞུ ་འདོད་བྱུ ང་། ད་ལྟ ་རྒྱ་རྱིག ས ་
འ བྲེལ ་ མ ཐུ ད ་ པ ་ ཞྱིག ་ བ སྐོས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། གོ་ ཐོས ་ཤྱིག ་ ལ ་ དེར ་ ཡྱིག ་ ཚ ད ་ བ ཏ ང ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཡྱིག ་ ཚ ད ་ བ ཏ ང ་ ན ས ་ ཕ ར ་
བ ཏ ང ་ཡོད ་རེད ་ཟེར ་གྱི་ འདུ ག ཤཡྱིག ་ཚ ད ་ ག ང ་ འད ་ བ ཏ ང ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། བ རྒྱ ་ ཆ་ ག ་ ཚོད ་ རག ་ འདུ ག ཡྱིག ་ ཚད ་ ལྟ ་ མ ཁན ་ སུ ་
རདེ། ད་ེཚ་ོངེས་པ ར་དུ་ག སལ་བཤ ད་གནང་རགོ ས་ ག ནངོས། བུ ་མ་ོད་ེལ་ཉམས ་མོང་གང་ཡང་མེད་ རདེ་ཅེས་ བཤ ད་མཁན་
མ ང་པ་ོའདུག ཤསྱིར་བ ཏང་མྱི་ཉམ ས ་མོང་ཅ ན་མ ང་པ་ོཡོད་པ་ག ང་ཞྱིག ་ལ ་ཡྱིག ་ཚད་ག ཏོང་མ ཁན་མྱི་ག ་ཚོད་སེབ ས ་ཡོད ་པ་
རདེ། ཡྱིག་ཚད་གཏངོ་དུས་བརྒྱ་ཆ་སདོ་སྟངས་ད་ེདག་ངསེ་པར་གསུང་རགོས་གནང་།  
 གཉྱིས ་ནས ། ཨ་རྱི་དོན ་ག ཅོད་དང་ འབྲེལ་ བ འྱི་བ ཀ འ་འདྱི་ཞུ ་བ འྱི་སྐབས ་ལ ། ཨ་རྱི་དནོ་ག ཅོད་དང་ད་ེཚོས ་ཐ་ེབྱུ ས ་
བྱདེ་ཀྱི་མེད་ག སུངས་པ་རདེ། ངས་ད་ལྟ་ ཐ་ེབྱུ ས་བྱེད་ཀྱི་འདུག ་ཞུ་ རྒྱུ་ ཡྱིན། ཕགོ ས ་ག ཅྱིག་ གྱི་མ ཛད་ས ་ོཡོངས ་སུ་རོག ས་ པ་
ལ ་ དཔུ ང་ རག ས ་ ཆེན ་པ ་ོཞྱིག ་ བ ཏ ག ས ་ཏེ་བོད་ རྱིག ས ་ འབྲེལ ་ མ ཐུ ད་ པ་ དང ་ཨ ་རྱི འྱི་ དོན ་ག ཅོད ་ཚ ང་ མ ་ འགོ་བ སྡ ད ་འ དུག ད ་ེ
གཞུང་གྱིས་ཐ་ེ བྱུས་བྱས ་པ་མ་རདེ་དམ། ཕགོ ས་གཅྱིག་གྱི་མཛད་སོར་མ་འག་ོབ ་དང་། ཕགོས་གཅྱིག་ གྱི་མཛད་སོར་འག་ོབ ་
ད ་ེ ག ཞུ ང ་ གྱིས ་ ཐ ་ེ བྱུ ས ་ བྱ ས ་ པ ་ ད ངོས ་ ག ས ལ ་ འ དུ ག ཤ སྱིར ་ བ ཏ ང ་ ལ མ ་ སྟོན ་ ཞྱིག ་ བྱ ས ་ ཡོད ་ ཟེར ་ སོང ་ ། ད ་ེ སྔོན ་ ལ ་ རེད ་ ད མ ་
མཇུག་ལ་རདེ།  
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 གཉྱིས་ ནས། ག་ོཐོས་ཤྱིག ་ལ ་ཨ ་ོསྱི་ཊ ་ོལྱི་ཡ་ལ ་དོན་ག ཅོད་ཀྱི་ག་ོསྱིག་ འོག་ བ་མ ་དག་ེབ ཤེས ་ ཁ་ཤས ་ སྐད་བ ཏང་སྟ ་ེ
ཡང་སྱིད་དང་འབྲལེ་བའྱི་སྐརོ་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་ག་ོསོང་། འདྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རདེ་དམ་མ་རདེ། དངསོ་ཡདོ་
ག ནས ་ཚུལ ་ མྱིན་ན་ད་ེ རྱིང་སྡྱིང ས ་ཆ་དེའྱི་སྟེང་ནས ་ག ས ལ ་པ་ོབ ཟ ་ོདགོས ་ས ་ རེད་མ ་ག ཏོག ས ་དཀྲུ ག ་ཤྱིང་རྒྱག ་ རྒྱུ འྱི་ག ཞྱིར ་
འག ་ོ ས ་ རེད ། ག ལ ་ ཏ་ེ དངོས ་ ཡོད ་ག ནས ་ཚུ ལ ་ ཡྱིན ་ན ། ད ་ེ སྔ ་ཡ ང་ སྱིད ་ད ང་ འབྲེལ ་ བ འྱི་སྐོར་ ག ང ་ཡ ང་ བྱེད ་ཀྱི་མྱིན ། ཐ་ེ བྱུ ས ་
བྱདེ་ཀྱི་མྱིན་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ག་ོསྱིག་ འགོ་ནས་བ་མ ་དག་ེབཤསེ་སྐ ད་བཏང་ནས ་
ཡང་སྱིད་རད་གཅོད་སྐརོ་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ཚོགས་རྒྱུ་ ཡྱིན་པ་ག་ོཐསོ་བྱུ ང་། ད་ེབདནེ་པ་ཡྱིན་མྱིན་གསལ་བཤད་བྱདེ་རགོས ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུ ན་ཚགོས་ལགས ་ནས ། 
དཔལ ་ལྡ ན་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག རྒྱུ ན་ གོན ་དང ་འ བྲེལ ་བ འྱི་ ཐོག ་ ནས ་བ ཀ འ ་འ དྱི་ཞུ ་རྒྱུ ་ཞྱིག ་ ལ ། རྱིས ་ འགོ་ཨ ང་ ༡ "ཕོག ས ་
ད ང ་ ཁེ་ ཕ ན ་ ག ཞ ན །" རྱིས ་ ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༣ ་ ་ ་ ༢ ༤ ལོར ་ ས ར ་ བ འྱི་ བ ཟོ་ འ ད ་ འ དུ ག ཤ རྱིས ་ འ གོ་ དེ་ ཕྱི་ ཟླ ་ ༤ ཚེས ་ ༡ ན ས ་ འ གོ་
འཛུགས ་རྒྱུ་ རདེ་པ། རྒྱ་རྱིག ས་འ བྲལེ་ འཐུད་པ་ཕབེས ་མཁན་ད་ེཁ་སྔོན་ང་ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༠ ལ ་ (Canberra) འག ་ོབའྱི་
སྐབ ས་ སུ་ཁོང་ཕེབ ས་ འདུག ད་ེཡྱིན་དུས ་ཁོང་སྔོན་ལ ་ཕབེ ས ་བ སྡ ད་པ་ཞྱིག ་ཡྱིན་དུས ་ཁ་ོརང་གྱི་ཕོགས ་ད་ེག ནང་གྱི་ཡོད་ པ་
རདེ་དམ་ མ་ རདེ། ད་ེའདྱིའྱི་ནང་སེབ ་ཀྱི་མེད་དུས ་ད་ེསྔོན་ནས ་ག ནང ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ག ནང་སྟ ངས་འདྱི་ག་ འད་ག ནང་གྱི་ཡོད་
རདེ། གནང་གྱི་མེད་པ་ད་ེའད་ཡྱིན་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག གནང་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་གནང་དགསོ་བྱདེ་ཀྱི་རདེ།  
 ད་ེནས་ རྱིས ་འག་ོཨང་ ༡ ༠ དེར། "བརན་དབེ ་དང་། ག སར་ཤོག" འདྱི་སྟོང་པ་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ བརན་དབེ ་
ད ང ་ ། ག ས ར ་ཤོག ་ འ དོན ་ གྱི་ མེད ་ རེད ་ བ ས མ ་ གྱི་ འ དུ ག ཤ ང ས ་ ཕྱི་ ཟླ ་ ༣ པ འྱི་ གོས ་ ཚོག ས ་ སྐ བ ས ་ སུ འ ང ་ ཞུ ས ་ པ ་ ཡྱིན ། 
(Tibetans in Australia) ཞེས ་ པ འྱི་ དེབ ་ ཅྱིག ་ བ ཏོན ་ ག ན ང ་ འ དུ ག རྒྱུ ་ ཆ འ ང ་ ཡ ག ་ པོ་ འ དུ ག ་ ལ ་ ན ང ་ དོན ་ ག ང ་ ལ ་ ག ང ་
འ ཚ མ ་ ཡ ག ་ པ ་ོ འ དུ ག ཡ ང ་ ལྟ ་ མ ཁ ན ་ དེའྱི་ རྱིག ་ པ ་ ཆུ ང ་ ད ག ས ། ཀླ ད ་ པ ་ ཆུ ང ་ ད ག ས ་ པ ས ་ ཚ ང ་ མ ་ཤེས ་ ཀྱི་ མ ་ རེད ་ པཱ ། ཡྱིན ་
ནའང་། ང་རང ་ གྱི་ངོས ་ནས ་ཡ ག ་པ་ོཞ ་ེདག ་མ ཐོང་སོང་། འདྱི་ཡང་བ སྐྱ ར་ དུ ་འགེམ ས ་སེལ ་བྱ ་རྒྱུ འྱི་འཆར་ག ཞྱི་མེད་པ་ཡྱིན ་
ན མ ། ག ལ ་ ཏེ་ མུ ་ མ ཐུ ད ་ འ གེམ ས ་ སེལ ་ ག ན ང ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་ ཡ ག ་ པ ་ོ ཞེ་ ད ག ་ འ དུ ག ཨ ་ོ སྱི་ ཊ ་ོ ལྱི་ ཡ ་ ལ ་ བོད ་ པ ་ ག ང ་ འ ད ་ སེ་
སེབས་པ་རདེ། བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་སྟངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་གང་འད་རདེ། ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེད་ལྟའྱི་ཆར་
དགུ ང ་ ག ང ས ་མ ཐ ་ོ ད ག ས ་ ནས ་ ཕེབ ས ་ ཐུ བ ་ ཀྱི་ མ ་ རེད ་མ ་ ག ཏོག ས ། ཨྱིན ་ ཇྱི་ མྱི་ ད ་ེཚོས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན ་ རྱིན ་ པ་ོ ཆེ་ ག ་ དུ ས ་
ཕེབ ས ་ ཀྱི་ རེད ་ ཅེས ་ སྐད ་ ཆ ་ འ དྱི་ ཡྱི་ འ དུ ག ཤ ཁོང ་ ཚོར་ ལོ་ རྒྱུ ས ་ཆ ་ ཚ ང ་ འགེལ ་ བ ཤ ད་ རྒྱ ག ་ པ ར་ ཁ ག ་ པ ་ོཡོད ་ དུ ས ། ང ས ་ འ དྱི་
འ དའྱི་དེབ ་ ག ཅྱིག ་ཡོད ་རེད ་དང ་ ། དེབ ་འ དྱིའྱི་ནང་ ལ ་སྔ་མ ་ཕེབ ས ་པ་ ཚོའྱི་ལ ་ོརྒྱུ ས ་ཡོད་ པ་རེད། ཁྱེད་ཚོས ་ བ ལྟ ས ་ པ་ཡྱིན་ན ་
བལྟ ་རྒྱུ ་ཡོད་རདེ་ལ བ ་རྒྱུ ་བྱུང་། ག ལ་ སྱིད་དབེ ་ནང་འདོན་རྒྱུ ར་འག་ོསོང་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོའད་ཆག ས ་ན། (PDF) ད་ེའད་བཟོས ་
བྱས ། ད་ རྒྱ ་ག ང ་ས ར ་ བ ཏ ང ་པ ་ ཡྱིན ་ ན་ ད གེ་མ ཚ ན་ ཆེན་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ཆག ས ་ས ་ རེད ་ ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ལ ས ་ཤ ག ་ དེའྱི་ སྐོར་ ཞུ ་ད གོས ་
བསམས ་བྱུང་། ར་བའྱི་འགོ ་ལ་ ཡོད་ས་རེད། ད་ེསྔནོ་ང་ (Canberra) འག་ོབ འྱི་སྐབས་ལས་བྱདེ་ནང་གྱི་ག ནས་ སྟངས་གང་
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འད་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོལྟ ་ཡྱི་ཡོད། ཞ ་ེདག ་རྒྱས་པ་ོད་ེའད་དགོས ་མ ་རེད་ད།ེ ཁོང་ཚོའྱི་ལ ས ་ཤག ་ད་ེ དག ་ག ང་འཚམ ་རྱིང་པ་རེད་
འདུག རྱིང་པ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ ལ ་ས ་ཆ་ཆེན་པ་ོའདུགཤ ལ ས ་ཤག ་ག ཉྱིས ་ཙ མ ། ངས ་ཧ་ག ་ོརྒྱུ ་བར ་རྒྱ་རྱིག ས ་འབྲལེ ་ མ ཐུད་པ་ལ ་
ལ ས ་ཤ ག ་ ཡོད ་ མ ་ རེད ། ད ་ེ ཡྱིན ་ དུ ས ་ ལ ས ་ཤ ག ་ ཁ ང ་ པ ་ རྱིང ་ པ ་ ད ་ེ མ ར ་ ག ཏོར ་ ན ས ་ ཁ ང ་ པ ་ ག ས ར ་ པ ་ ཐོག ་ བ རེག ས ་ ག ཉྱིས ་
ག སུ མ ་ བ རྒྱ བ ་ སྟེ་ ལ ས ་ བྱེད ་ ༣ ཙ མ ་ མྱིན ་ པ ར ་ ལ ས ་ བྱེད ་ ༤ ། ༥ བ སྡ ད ་ ས ་ ཡོད ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ ད ང ་ ། ལ ས ་ བྱེད ་
གངས་ ༣ བསྡད་པ་ཡྱིན་ནའང་ག ཞན་ཁང་པ་ད་ེདག་ཁང་ག་བ ཏང་ནས་དངུལ་འབབ་ཡངོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་བཟ་ོ རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་
མ ཐོང ་ གྱི་ འ དུ ག མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ དེ་ འ ད ་ ཞྱིག ་ ག ན ང ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་ ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ གྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ད གེ་ མ ཚ ན ་ ཡོད ་ བ སྡ ད ་ པ ་
ག ཅྱིག ཤ ད ་ེ བ ཞྱིན ་ ལ ས ་ བྱེད ་ སེབ ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ ་ ལ ས ་ཤ ག ་ གྱི་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ མེད ་ པ ། ད ་ ལྟ འྱི་ རྒྱ ་ རྱིག ས ་ འ བྲེལ ་ མ ཐུ ད ་ པ ་ ཁོང ་
ག ཞན་གྱི་ཁང་པ ་ག ས ་ན ས ་ བ སྡ ད ་ ཡོད་པ ་ག ་ོཐོས ་བྱུ ང་། ད་ེཡྱིན་ དུས ་ལ ས ་བྱེད་ར ང་ལ ་ད ཀ འ་ངལ ་དེའྱི་རྱིག ས ་མྱི་ ཡོང་བ འྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 དཔལ་ ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམ ཆགོ འགོ ་དརེ་ "དམྱིག ས་བས ལ་རྒྱུ ན་གོན།" འདུག ཤད་ེརསེ་སུ ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ། 
༼ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཁ ན ་ པ ་ོ བ ས ོད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེལ ་ མ ཆོག ་ ན ས །  རྱིས ་ འ གོ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ ་ ཡོད ་ ན ་ རེས ་ སུ ་ ག སུ ང ་ རྒྱུ འྱི་
དགོངས་པ་བཞེས ་རོག ས་ གནང་། ༽ རྱིས ་འག ་ོདང་འབྲལེ ་བ་ ཡོད་ན་ཞུ ་ཆོག་ གྱི་རེད་དམ། ༼ ཚགོ ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཁན ་པ ་ོ བ ས ོད ་
ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེལ ་ མ ཆོག ་ ན ས ། ག ཤ མ ་ དུ ་ ཞུ ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། ༽ འ དྱིར ་ འ ཇོག ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། རེས ་ སུ ་ ལ ག ་ པ ་ རོང ་ གྱི་ ཡྱིན ། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
 
དཔ ལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བ ཀུར་འོས ་ སྱི་འཐུས ་ཤྱིག ་ནས ་ཨ་རྱིའྱི་ བོད་རྱིག ས ་འབྲེལ ་ མ ཐུད་པ་ལ ་མ ཛད་སོར་བ ཅ ར ་
ཕོག ས ་ ཀྱི་ ལ མ ་སྟོན ་ སྔོན ་ ན ས ་ ཕུ ལ ་ པ ་ རེད་ ད མ ་ ཡ ང ་ ན་ རེས ་ སུ ་ ཕུ ལ ་ པ ་ རེད ་ ཅེས ་ འ དྱི་ ག སུ ང ས ་ ག ན ང ་ སོང ་། ད ་ེ རེས ་ ན ས ་
ཕུལ་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད ་ེ ན ས ་ ཨ ་ོ སྱི་ ཊོ་ ལྱི་ ཡ ར ་ ད གེ་ བ ཤེས ་ ཁ ་ཤ ས ་ཤྱིག ་ ག ད ན ་ ཞུ ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ སྐུ འྱི་ ཡ ང ་ སྱིད ་ སྐོར ་ ཚོག ས ་ འ དུ ་
ཞྱིག ་ ཚོག ས ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན་ པའྱི་ སྐོར ་ ག སུ ངས ་ ག ན ང་ སོང་ ། ད ་ེ ངས ་ ག ང ་ཡ ང ་ཤེས ་ མ ་སོང་ ། འདྱི་ ལ ས ་འ ཆ ར་ སྔོན ་ རྱིས ་ན ང ་ག ང ་
ཡང་གསལ་མྱི་འདུགཤཟུར་ནས་ངས་གང་ཡང་ཤེས་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ག ཞ ན ་ ཞྱིག ་ ན ས ་ རྒྱ ་ རྱིག ས ་ འ བྲེལ ་ མ ཐུ ད ་ པ འྱི་ ག ་ ཕོག ས ་ དེ་ འ དྱིའྱི་ ན ང ་ ག ས ལ ་ མྱི་ འ དུ ག ་
གསུངས་སངོ་། རྒྱ་རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་པ་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ག་ཕོགས་སམོ་དངུལ་ནས་གནང་ཡོད་གསུངས་འདུག  
 ཕྱི་ལ ་ོ ༢༠ ༢༣ ཟླ ་ ༣ ཚསེ་ ནས་ བོད་བརྒྱུ ད་ནང་བ སྟན་གྱི་ཆསོ་ ཚགོས ་ཁག ་གྱི་ཚགོ ས་འ དུ་ཞྱིག་ འཚགོ ས་ག ཏན་
འཁལེ་ཡདོ་པ་ལས་དམྱིགས་བསལ་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་སང་ལ་ཆགས་ཀྱི་མེད། ད་ེགསུངས་གནང་འདུག  
 བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ མ ཆོག ་ གྱིས ་ སྔ ་ མ ་ ན ས ་ དེ་ ག སུ ང ས ་ ག ན ང ་ སོང ་ ། ང ས ་ འ དྱི་ ད ན ་ པ ་ ག སོ ས ་ ཀྱི་ འ དུ ག 
(Tibetan in Australia) སྙན་ཐ་ོད་ེཡག ་པ་ོཞེ་དག ་འདུག འདྱི་ང་ཚོས ་ད་ལྟ ་ལྷག ་པ་ད་ེའད་ཆག ས ་བ སྡ ད་ འདུག ང་ཚོས ་
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མུ ་མ ཐུད ་དེའྱི་ས ང་ལ ་ད ་ོསྣ ང་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེཡ ག ་པ་ོཡོད་པ་ བ རྒྱ་ཆ་ ༡ ༠ ༠ ཡྱིན ་གྱི་རེད ། ག ང་ཡྱིན་ཞ ་ེན ། བ ཀུར་ འོས ་སྱི་
འཐུས ་མ ཆོག ་ནས ་སྔ་མ ་གོས ་ཚོག ས ་ནང་ད་ེག ་རང་ག སུངས ་ག ནང་སོང་། ད་ེང་ཚོས ་ཇྱི་ལྟ ར་པར་སྐྲུན་བྱེད་དགོས ་མྱིན་ལྟ ་
ཡྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 ད་ེདང་མ ཉམ ་དུ་ལ ས ་ཤ ག ་ག ས ར་རྒྱག ་སྐོར་ག སུང ས ་ག ནང་སོང་། ད་ེཕལ ་ཆེར་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ས ང་ལ་ འཁྱེར་འདུག ་
བསམས་བྱུང་། རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་གང་འད་བྱདེ་དགོས་མྱིན་ང་ཚསོ་མ་འངོས་པར་བལྟ་ཡྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀ་ཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ ་ོཀ་ཿབྲ ག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤངའྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་ལ་ལན་སབེས་མ་སངོ་། ངས་རྒྱ་རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་པ་ད་ེཡྱིག་ཚད་བཏང་
པ ་ རེད ་ ཅེས ་ གོ་ སོང ་ ། ཡྱིག ་ ཚ ད ་ བ རྒྱ ་ ཆ ་ ག ་ ཚོད ་ ར ག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཡྱིག ་ ཚ ད ་ ལ ་ འ ཛུ ལ ་ བ ཞུ ག ས ་ བྱེད ་ མ ཁ ན ་ ག ་ ཚོད ་
འདུགཤ ག ་ོཐོས ་ལ ་ཡྱིག ་ཚད་གཏོང་མ ཁན་དང་ལེན་མ ཁན་ཚང་མ་ ག ཅྱིག ་ཡྱིན་པའྱི་བཟ ་ོའད་ ག་ོརྒྱུ ་འདུག བ དེན་པ་ཡྱིན་མྱིན་
གསལ་བཤད་དགོས་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
 
དཔ ལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག དགོངས ་སེལ ་དང་ས ག ས ། དྱི་བ ་མ ང་པ་ོཕེབ ས ་དུས ་ མ ཚམ ས ་རེར་ལྷག ་འག ་ོཡྱི་འདུག ཤརྒྱ ་
རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་པ་དེར་ཡྱིག་ཚད་བཏང་ཡདོ་པ་རདེ་དམ་ཞསེ་བཀ འ་འདྱི་ཕབེས་སོང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ཚགོས ་
ཆུ ང ་ ཞྱིག ་ བ ཙུ ག ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱིས ་ ཡྱིག ་ རྒྱུ ག ས ་ བ ཏ ང ་ ཡོད ་ མེད ་ ང ས ་ཤེས ་ མ ་ བྱུ ང ་ ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ང ག ་
རྒྱུ ག ས ་ཕ ལ ་ཆེར་ བ རྒྱ་ཆ་ ༡ ༠ ༠ བང ས ་ པ་ཡོད། དེར་ ག ངས ་ཀ ་ག ་ཚོད ་རག ་ཡོད་མེད་ དང་འཛུ ལ ་བ ཞུ ག ས ་བྱེད་ མ ཁན་ག ་
ཚདོ་ཡདོ་མདེ་ད་ེཚང་མ་ངས་ད་ལྟ་ལམ་སང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། རསེ་སུ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཨོ ་ སྱི ་ ཊོ ་ ལྱི ་ ཡ འྱི ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོ ན ་ ག ཅོ ད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི ་ རྒྱུ ན ་ གོ ན ་ བ སྡོ མ ས ་ དེ ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོ ལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེ ར ་ ཧྱི ན ་ སོ ར ་ 
༡ ༡,༤ ༩༡,༥༡ ༠ འ དྱི་ སྱི་མོས ་ ཐོག ་ ག ཏན ་འབེབ ས ་ཞུ ས ་ པར ་ ད ག ག ་ བྱ ་ ཡོད ་ད མ ། མེད་ པ་ སོང ་ཙ ང་ འདྱི་ སྱི་ མོས ་ཐོག ་ ནས ་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག ་འཆར་རྱིས་ཚོགས ་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ རྒྱབ་གཉརེ་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡ ན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག ཨ ་ོ སྱི་ ཊ ་ོལྱི་ཡ་སྐུ ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད ་ལ ས ་ ཁུངས ་ཀྱི་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་ སྔོན་རྱིས ་ བ ཀ འ ་འཁོལ ་
རྒྱབ་གཉརེ་བསྡམོས་འདྱི་ ༡,༣༨༢,༨༠༦ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་བསྡམོས་འདྱི་སོར་ 
༡,༣ ༨ ༢,༨༠ ༦ སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐགོ ་ནས ་ག ཏན་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པར་ དག ག་ བྱ། མེད་པ་སོང་ཙ ང་ འདྱི་སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས་ ག ཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག ་འཆར་རྱིས་ཚོགས ་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཨ ་ོསྱི་ ཊ ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་ཟུར་བ ཀོལ ་ སྔོན་རྱིས ་ བ ཀ འ་འཁོལ ་རྒྱབ ་
གཉརེ་བསྡམོས་སོར་ ༡,༦༤༦,༨༢༠ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཨ་ོསྱི་ཊ ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ་ དནོ་གཅོད་ལས ་ཁུངས་ ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་ གྱི་བསྡམོ ས་ སོར་ ༡,༦༤༦,༨ ༢༠ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས ་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ་ཡོད་དམ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག ་འཆར་རྱིས་ཚོགས ་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ ་
དནོ་ག ཅོད་ཁྱ བ ་ཁངོས ་ཨ ་ོསྱི་ ཊ ་ོལྱི་ཡ་བོད་ཀྱི་རྱིག ་ག ཞུ ང་བ སྟྱི་ག ནས ་ཁང་སྔོན་རྱིས ་ཟུར་བ ཀོལ ་གྱི་བ སྡོམས ་ འདྱི་སྙན་སོན་
གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོ ས་གཙ ་ོམཆགོ ཨ་ོསྱི་ ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁྱབ་ ཁངོས་ཨ་ོསྱི་ ཊ་ོལྱི་ཡ་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གཞུ ང་བསྟྱི་གནས ་
ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་བསྡམོས་སོར་ ༧༧༨,༩༧༢ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁྱབ་ཁངོས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་བསྟྱི་གནས་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁལོ་
རྒྱབ་གཉརེ་གྱི་བསྡམོ ས་ སོར་ ༧༧༨,༩༧༢ སྱི་མོས་ ཀྱི་ཐོག་ནས་ག ཏན་འབེབས་ ཞུས་པར་དགག་བྱ ། མེད་པ་སོང་ཙང་ འདྱི་
སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
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 སྔོན ་ རྱིས ་ ཚོད་ ད པ ག ་ འ ཆ ར་ རྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་སྱི་ འ ཐུས ་ ཚ ་ེརྱིང ་ ལྷ་ མ ་ོ ལ ག ས ། ཉྱི་ འོང ་སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་
གཅདོ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ཉྱི་ འོང ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ སྔོན ་ རྱིས ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་
བསྡམོས་སོར་ ༦,༦༥༢,༨༡༨ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཉྱི་འོང་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་རྒྱུ ན་གོན་གྱི་བ ཀ འ་འཁོལ ་རྒྱབ ་ག ཉེར ་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༦,༦༥༢,༨ ༡ ༨ སྱི་མོས ་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན ་ རྱིས ་ ཚོད་ ད པ ག ་ འ ཆ ར་ རྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་ སྱི་ འ ཐུས ་ ཚ ་ེརྱིང ་ ལྷ་ མ ་ོ ལ ག ས ། ཉྱི་ འོང ་སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ཉྱི་ འོང ་སྐུ ་ ཚབ ་དོན་ ག ཅོད ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ ཀྱི་ ཟུར ་བ ཀོལ ་ སྔོན ་ རྱིས ་བ ཀ འ ་ འཁོལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་
བསྡམོས་སོར་ ༤༤༦,༧༦༥ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཉྱི་འངོ་སྐུ་ཚབ ་དནོ་གཅོད་ལ ས་ ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་ བ ཀའ་འཁོལ་ རྒྱབ་ ག ཉརེ་ བ སྡོམས ་ སོར་ ༤ ༤ ༦,༧ ༦༥ སྱི་མོས ་ཐོག ་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ་ཡོད་དམ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚདོ་དཔག ་འཆར་རྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་ཚོག ས ་མྱི་སྱི་འཐུས་ ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ ་ོལག ས ། ཉྱི་འོང་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ཁྱ བ ་
ཁངོས་ཉྱི་འངོ་སྐུ་ཚབ་དནོ་ཁང་གྱི་ཐབེས་རའྱི་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས ་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚགོ ས ་ག ཙ་ོམ ཆགོ ཉྱི་འོང་སྐུ་ཚབ་ དོན་གཅོད་ཁྱ བ་ ཁོངས་ཉྱི་འངོ་སྐུ་ཚབ ་དནོ་ཁང་གྱི་ཐེབ ས་ རའྱི་ཟུར་བ ཀོལ་ གྱི་
སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་ད་ེབསྡམོས་སོར་ ༡༥,༢༨༥,༣༩༠ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཉྱི་འངོ་སྐུ་ཚབ ་དོན་གཅོད་ཁྱ བ་ ཁངོས ་ཉྱི་འོང་སྐུ་ཚབ་ དནོ་ཁང་གྱི་ཐེབས ་རའྱི་ཟུར་བཀོལ ་ སྔོན་རྱིས ་བཀ འ་འཁོལ ་ རྒྱབ་ གཉེར་
བསྡོམ ས་ སོར་ ༡ ༥,༢༨ ༥,༣༩༠ སྱི་མོས་ ཐོག ་ག ཏན་འབེབ ས ་ཞུ ས ་ པར་དགག ་བྱ ་ཡོད་དམ། མེད་པ་སོང་ཙང་ འདྱི་སྱི་མོས ་
ཐགོ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་
གཅདོ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བ ལ ་ཡུལ ་ སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་རྒྱུ ན ་གོན་བ ཀ འ་འཁོལ ་ རྒྱབ ་ག ཉེར་ བ སྡོམ ས ་
སོར་ ༥,༩༨༣,༤༩༤ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བ ལ ་ ཡུ ལ ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ཁྱ བ ་ ཁོང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ སྔོན ་ རྱིས ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༥,༩ ༨ ༣,༤ ༩ ༤ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ་ཡོད་དམ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཚོད་ དཔ ག ་ འཆར ་རྱིས ་ ཚོག ས ་ཆུ ང་ གྱི་ཚོག ས ་མྱི་སྱི་ འཐུ ས ་ ཚ་ེརྱིང་ ལྷ་ མ ་ོལ ག ས ། བ ལ ་ཡུ ལ ་ སྐུ་ ཚབ ་ དོན ་ག ཅོད ་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས ་གཙ ་ོམ ཆགོ བ ལ ་ཡུལ ་སྐུ་ཚབ་ དོན་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་དམྱིགས ་བས ལ ་སྔནོ་རྱིས་ བ ཀ འ་འཁོལ་ རྒྱབ ་
གཉརེ་བསྡམོས་སོར་ ༧༢༦,༩༧༨ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བ ལ ་ ཡུ ལ ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོ ད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི ་ ད མྱི ག ས ་ བ ས ལ ་ སྔོན ་ རྱི ས ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོ ལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེ ར ་ བ སྡོམ ས ་ སོ ར ་ 
༧ ༢ ༦,༩ ༧ ༨ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བྱ ་ ཡོད ་ ད མ ། མེད ་ པ ་ སོང ་ ཙ ང ་ འ དྱི་ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་
གྱི་བསྡམོས་སོར་ ༢,༩༠༩,༡༣༨ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བ ལ ་ ཡུ ལ ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོ ན ་ ག ཅོ ད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི ་ ཟུ ར ་ བ ཀོ ལ ་ སྔོ ན ་ རྱི ས ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོ ལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེ ར ་ གྱི ་ བ སྡོ མ ས ་ སོ ར ་ 
༢,༩༠ ༩,༡ ༣ ༨ སྱི་མོས ་ ཐོག ་ ག ཏན་འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་པར་ དག ག ་བྱ ་ཡོད་ད མ ། མེད་ པ་སོང་ ཙ ང་ འདྱི་ སྱི་མོས ་ཐོག ་ན ས ་ག ཏན ་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔནོ་རྱིས ་ ཚོད་དཔག ་འཆར་རྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་ཚོག ས ་མྱི་སྱི་འཐུས་ ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ ་ོལ ག ས། རུ་སོག ་སྐུ་ཚབ ་དོན་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག རུ ་ སོག ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ གྱི་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་ དེ་
བསྡམོས་སོར་ ༥,༨༤༦,༦༠༣ རདེ་འདུག དེར་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་ད ཀོན་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག རུ ་ སོག ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ཐོག ་ ལ ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡོད ། ཁ ་ ས ང ་ ཕྱི་ དྱིལ ་ བ ཀ འ ་ བོན ་ གྱིས ་ ག ས ལ ་
བ ཤ ད་ ཅྱིག ་ ག ནང ་ བ འྱི་ ནང ་ རུ་ སོག ་ དོན་ ག ཅོད ་ ཀྱིས ་ ཡུཀ ་ རན ་ ཐོག ་ ལ ་ བ ཀ འ ་ མོལ ་ ག ན ང ་ན ས ་ད ་ ལྟ ་ ཁོང་ ཕ ར་ འ ག ་ོ ཆོག ་ གྱི་
མེད་པའྱི་ག ནས་ སྟ ངས་ཤྱིག ་ཆག ས ་ཡོད་པ་རེད་ག སུངས་ སོང་། ག ་ོདུས ་ཏོག་ ཙ མ ་སེམ ས ་ འ ཚབ ་འད་ཞྱིག ་བྱུ ང་། ག ང་ཡྱིན་
ཟརེ་ན། དོན་ག ཅོད་རྣམ ་པས ་ས་ོསོའ་ིའག ན་ད་ེམ ་ནརོ་བ ་ག ནང་དགོས ་རེད་དན་གྱི་འདུག ཤརྒྱུ་ མ ཚན་གང་ཡྱིན་ཞུས ་པ་ཡྱིན་
ན་ཡུཀ་རན་གནད་དནོ་ལ་ཐ་ེབྱུས་དང་བཀའ་མོལ་གནང་སྟ་ེད་ལྟ་ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རེད ། ཨུ ་ རུ ་ སུའྱི་ ཕྱི་ལོག ་ ལ ་ བ ཞུ ག ས ་ ཏ་ེ ཕ ག ་ལ ས ་ ག ན ང ་ གྱི་ ཡོད་ པ ་ ག སུ ང ་ གྱི་ འ དུ ག ་ སྟེ། ཡྱིན ་ ནའ ང ་ ། ཡོད ་ པ་ ན ང ་བ ཞྱིན ་
ཕག་ལས་ཚགས་ཚུད་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། གང་ལྟར་ད་ེཡྱིས་ང་ཚརོ་གནདོ་ཡདོ། བྱས་ཙང་མ་འོངས་པར་དོན་གཅོད་ཁག་
སུ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོའ་ིལས་འགན་ད་ེམ་ནརོ་བར་གནང་། ང་ཚ་ོད་ལྟ་སྐྱབས་བཅལོ་བ་བྱས་ཏ་ེབསྡད་ཡདོ། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་
ལ་ དནོ་ག ཅོད་འཛུག ས་ ཐུབ ་ཡོད་ པ་རདེ། ང་ཚའོྱི་དོན་གཅོད་ཁང་འཛུག ས་ཐུབ ་པ འྱི་རྒྱལ་ ཁབ ་ད་ེཚ་ོབ ཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོརེད ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོས་ོལ་དབང་ཆ་ཡོད་མདགོ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཡདོ་མཁན་གྱི་ཆབ་སྱིད་ལ་ཐ་ེབྱུས་གནང་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག ་
གྱི་མྱི་འདུག ད་ེངས ་དོན་ག ཅོད་ཆ་ཚང་ལ ་ནན་པ་ོབྱས ་ནས ་ཞུ་ ཡྱི་ཡོད། ད་ེརྱིང་དེའྱི་ཐོག ་ལ ་ཕྱི་དྱིལ ་བ ཀ འ་བོན་གྱི་དམྱིག ས ་
བསལ་ལ ན་དགོས ་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། དོན་གཅོད་རྣམ་པ ་ཚརོ་ས ་ོསོའ་ིཁྱ བ་ཁངོས་ཀྱི་འག ན་ཡདོ་པའྱི་ཐགོ ་ནས་རྒྱལ་ཁབ ་
ཡོད ་ མ ཁ ན ་ ག ཞ ན ་ ལ ་ བྱུ ས ་ ག ཏོག ས ་ ར ་ བ ་ ཉྱིད ་ ན ས ་ མ ་ ག ན ང ་ རོག ས ་ ག ནོང ས ། དེས ་ ང ་ ཚོའྱི་ བོད ་ པ འྱི་ སྱི་ དོན ་ ལ ་ ག ནོད ་ ཀྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
རུ་སོག ་སྐུ་ཚ བ ་དོན་ག ཅོད ་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་རྒྱུ ན་ གོན ་གྱི་བ སྡོམ ས ་འདྱི་སོར་ ༥,༨ ༤ ༦,༦༠ ༣ སྱི་མོས ་ ཐོག ་ག ཏན་འབེབ ས ་
ཞུས་པར་དགག་བྱ་ཡོད་དམ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་རྒྱབ་གཉརེ་བསྡམོས་སོར་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག རུ་སོག ་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་ཟུར་བ ཀོལ ་བ ཀ འ་འཁོལ ་རྒྱབ ་ག ཉེར་བ སྡོམ ས ་
འདྱི་སོར་ ༥༦༧༥༢༥ རདེ་འདུག དརེ་སརོ་འཇགོ་གང་ཡང་ཞུས་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
རུ་སོག་ སྐུ་ཚབ ་དནོ་གཅོད་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་ཟུར་བ ཀོལ་ བ ཀའ་འཁོལ ་རྒྱབ་གཉེར་བསྡོམ ས་ འདྱི་སོར་ ༥༦༧,༥༢༥ སྱི་མོས ་
ཐགོ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ་ཡོད་དམ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འ ཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག སྦ ར ་ སྱིལ ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ གྱི་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་ འ དྱི་
བསྡམོས་སོར་ ༣༨,༣༥༤,༨༠༠ རདེ་འདུག དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡ ང་འཕ ལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག སྦར་སྱིལ ་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ས ང་ལ ་ཚིག་ འགའ ་ཤ ས་ ཤཤྱིག་ མ ་ཞུ ས ་ཀ་མེད་བྱུ ང་སོང་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན ། ཉེ་ ཆ ར ་ བ ཀ འ ་ སྱི་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ ཞྱིག ་ (Friedich Naumann Foundation) གྱིས ་ ཡོང ་ རོག ས ་ ཞེས ་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་དབུས་ པའྱི་ཕྱི་དྱིལ་ བ ཀའ་བོན་དང་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་ བཅས་ ཕར་ཕྱིན་པ་རདེ། དང་པ་ོ (Germany) 

ལ་སབེ་ དུས་སུད་སྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་སྣ་ེལེན་དང་སག ས་ཏ་ེསེབས་སོང་། ལས་ཀ་བྱདེ་སྟངས་དང་མཐ་ོདམན་བ ར་གསུམ ་
ལ་བརྱི་སྟངས་ལ་སོགས་ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་ པ་ོའདུག སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཚ་ོབོད་མྱིའྱི་
སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀྱི་ སྐུ ་ ཚ བ ་ བྱ ས ་ ན ས ་ སྡོད ་ དུ ས ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ ཕེབ ས ་ ན འ ང ་ རེད ། བ ཀ འ ་ བོན ་ བྱ ་ེ བྲ ག ་ པ ་ ཕེབ ས ་ ན འ ང ་ རེད ། སྱི་
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འཐུས ་ཕེབ ས ་ནའང ་རེད། ལྟ ་ ཕོག ས ་ ག ཅྱིག ་ མ ཚུང ས ་ དགོས ་ རྒྱུ ་དཔ་ེ ག ལ ་ཆེན ་པ་ོརེད། སུད་སྱི་ སྐུ་ཚབ ་དོན་ ག ཅོད ་ ཁོང་ལ ་
ག ཤྱིས ་ ཀ ་ འ དྱི་ འདུ ག ཤ ད ་ེན ས ་ ང ་ཚ ་ོ (Germany) ན ས ་ སྦ ར་ སྱིལ ་ ལ ་ ཕྱིན ། སྦ ར ་ སྱིལ ་ ཡུ་ རོབ ་ མ ཐུ ན ་ཚོག ས ་ལ ་ འགོ་དུ ས ། 
སྦར ་ སྱིལ ་ སྐུ ་ཚ བ ་དོན ་ ག ཅོད ་ ཀྱིས ་ སྱིད ་ སྐྱོང་ ལ ་ མ ་ ག ཏོག ས ་ ང་ ཚོར ་མྱིག ་ཀ ང ་ ལྟ ་ ཡྱི་ མྱི་ འ དུག ཤ ང ་ཚོར ་ མ ་ བ ལྟ ས ་ ཀ ང་ ཨ འུ ་
ཙམ་རདེ། སྱི་འཐུས་རེད། ཕྱི་དྱིལ་བཀ འ་བནོ་ལའང་ཡ་མེད་རདེ་ འདུག ད་ེདུས་ངས་ཨ་ ཙ་ིབས མས་བྱུང་། དནོ་གྱི་བ དག་པ་ོ
སྱིད་སྐྱོང་ཡྱིན་དུས ་ཡྱིན་གྱི་རེད་བ ས མ ས ་བྱུ ང་། ཡྱིན་ནའང་ ། ཡག ་པ་ོབྱས་ མ ་སོང་། ཡུ་རོབ ་གོས ་ཚོག ས ་ནང་ཕྱིན་ནས ་ཕ་
གྱིར་ལ ས ་འགུལ ་མ ང་པ་ོཞྱིག ་སེལ ། ཚོག ས་ འདུ་མ ང་པ་ོཞྱིག ་ཚོག ས། ཚོག ས ་འདུ་འཚོག ས ་ཀྱིན་འཚོག ས ་ཀྱིན་དཔལ ་ལྡན་
སྱིད་ སྐྱོང ་ད ང་ང ་ཚ ་ོསྱི་འ ཐུས ་ ཚ་ོ ལོག ས ་སུ ་ད བྱ་ེ འབྱེད་བྱ ས ་ ཏ་ེ བ ཞག ་སོང་ ། ཡ ག ་པ ་ོམ ཐོང ་མ ་ སོང ་། ཕག ་སེལ ་སྱི་འ ཐུས ་
མ ང ་པ ་ོཞྱིག ་ ད་ེ ན་ བ ཞུ ག ས ་ ཡོད ་པ ་རེད། ཁོང ་ཚ ་ོ ཡང ་བ ་ོཕ མ ་ བྱུ ང ་ འ དུག ང ་ཚ ་ོཕ ར་ ཕོག ས ་ དོན ་ག ཅོད་ ཁང ་ལ ་འ ག ་ོ དགོས ་
རེད ་ ཟེར ་ བྱུ ང ་ ། ང ་ ཚ ་ོ དོན ་ ག ཅོད ་ ཁ ང ་ ལ ་ འ གོ་ དུ ས ། ང ་ ཕྱི་ ལོག ས ་ སུ ་ སེར ་ དོན ་ ཞྱིག ་ གྱི་ ཆེད ་ དུ ་ སོང ་ བ ་ ཡྱིན ། ཕ ག ་ སེལ ་ སྱི་
འཐུས ་ ག སུམ ་མ མ ་བ ཞྱི་ཡར ་ཕེབ ས ་དུས ་ཕེབ ས ་ལ མ ་ གྱི་ (Lift) ནང་ལྷག ་ འདུག (Lift) ད་ེའཕ ་ོབ རག ་ ཏུ ་སོང་ནས ་ལྷག ་
པ་ཡྱིན་དུས། རྱིས་པ་ དརེ་འདུག རྱིས་པ་ད་ེནྱི་ཕ་གྱིར་གསར་པ་སེབས་ཙམ་རདེ་ འདུག ཁ་པར་ཡང་ག ཏངོ་ཤེས་ ཀྱི་མྱི་འདུག 
ང ་ ཡ ར ་ རྒྱུ ག ་ མ ར ་ རྒྱུ ག ད ང ང ས ་ སྐྲ ག ་ སྐྱེས ་ ན ས ་ ས ང ་ ལ ་ ཕྱིན ་ ན ་ ཡ ར ་ ཡོང ་ གྱི་ མྱི་ འ དུ ག མ ར ་ ཕྱིན ་ ན ་ མ ར ་ ཡོང ་ གྱི་ མྱི་ འ དུ ག 
དཀ འ་ ལ ས ་མ ང་ པ་ོ བ རྒྱ བ ་ ཡྱིན ། ད པལ ་ལྡ ན་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ད་ེ དུས ་ (Lift) ལ ་ཁ ་པ ར་ ག ཏོང་ ས ་ ཡོད ་མྱིན་ བ ཙ ལ ་ བ ་
ཡྱིན ། རྱིས ་ པ འྱི་ ཁ་ པ ར ་ན ང ་ ལ ས ་ བྱེད ་རྱིང ་ པ འྱི་ ཨ ང ་ག ང ས ་ཤྱིག ་ འ དུ ག ཁ ་ོ ར ང་ ལ ་ ཁ ་པ ར ་ ཞྱིག ་ ག ཏོང་ དུ ས ་ཁ ་ོ ར ང ་ ཆུ ་ ཚོད ་
ཕདེ་ཀའྱི་རེས་སུ་ཡངོ་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུག ད་ེརསེ་དཔལ ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་དང་དནོ་གཅོད་གཉྱིས་ མར་ཕབེས་ཚར་ནའང་། ད་
དུང་ཁོང་ཚ་ོ (Lift) ནང་ལྷག ་བ སྡ ད་ཡོད་རདེ། ངས ་ག ནད་དོན་ཞུ ་རྒྱུ ་ག ་ར་ེཡྱིན་ཟེར་ན། ད་ེདུས ་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ཕེབ ས ་
སོང་། ཁསོ་ དངངས་སྐྲ ག་སྐྱསེ་ན ས་ཡར་མར་རྒྱུག་ནས ་གཅྱིག་བྱ་རྒྱུ་རདེ་དན་བྱུང་། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རྦད་ད་ེསྱིད་སྐྱངོ་ལ ་
ས ར་ ནས ་ སྱི་འ ཐུས ་ བ ཞྱི་ལྔ་ (Lift) ནང ་ དུ་ ལྷག ་ པ་ ད་ེཚོར་ཡ ་མེད་བ ཏང་ སོང་ ། ག ང་འ ད་ལྷ ག ་ སོང་ ངམ ་ ཞེས ་སྐད ་ཆ་ ཡང ་
འདྱི་ཡྱི་མྱི་འདུག ཤདངོས ་ ག ནས ་བ་ོཕམ ་བྱུང་། ད་ེརྱིང་མ ་ཞུ ས ་བ ས མ ས ་བྱུ ང་ ། ག ནད་དོན་ཆུ ང་ཆུ ང་རེད ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སྐུ་
ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ག ཅྱིག ་ བ རྒྱུ ད ་ ཚ ང ་ མ ས ་ གོ་ ད གོས ་ པ ར ། ད བུ ས ་ བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀྱི་ སྐུ ་ ཚ བ ་ བྱེད ་ དུ ས ་ བྱ ་ེ བྲ ག ་ པ ་
ག ཅྱིག ་མ ་ཡྱིན་པ ར་མ ཛད་ག ཙ ་ོརེད། ལ ས ་བྱེད་རེད། སུ་སེབ ས ་པ་ཡྱིན་ནའང་ལྟ ་ཕོག ས ་ག ཅྱིག ་བྱེད་དགོས ་པ་ད་ེདཔ་ེག ལ ་
ཆེན ་ པ ་ོ རེད ། ད ་ེ ཡྱིན ་ དུ ས ་ ད ་ རྱིང ་ མ ་ ཞུ ས ་ ར ང ་ ཞུ ས ་ བྱུ ང ་ སོང ་ ། སྱིར ་ བ ཏ ང ་ ག ན ད ་ དོན ་ ཆུ ང ་ ཆུ ང ་ འ ད ་ ཞྱིག ་ རེད ་ དེ། ཕོག ས ་
གཅྱིག ་ནས ་བ ས མ ས་ན་ཆུ ང་ཆུང་མ་ རེད། ཆུ ་ཚདོ་གཅྱིག ་ལྷག ་ཙམ ་བ ཀུ ར་འསོ ་སྱི་འཐུས་ རྣ མ་ པ་ (Lift) ནང་ ལྷག ་ཡོད་པ་
རེད། དངང ས ་སྐྲ ག ་ སྐྱེས ། ཆུ ་མེད། དཀ འ ་ངལ ་ད པ་ེབྱུ ང་སོང་ ། ག ན ད་དོན་ ཁོང་ ཚ་ོ (Lift) ན ང་ ལྷག ་ པ་ད ་ེམ ་རེད ། ཁོང ་ཚ ་ོ
ཡུན་རྱིང ་ (Lift) ནང་ལྷ ག ་དུས ་ སྐུ་ཚབ ་ དོན་ག ཅོད་དང ངས ་སྐྲ ག ་སྐྱེས ་ཏེ་ཡར་མ ར་རྒྱུ ག ་དགོས ་ རེད་ པཱ ། ཁྱོན་ནས ་འགུལ ་
སྐྱདོ་ག ཏོང་གྱི་མྱི་འདུག ཤབྱས ་ཙ ང་ངས ་ཞུ ་རྒྱུ་ ལ ་མ ་འངོས ་པར་ག ཟྱིག ས ་ཕོག ས་ ཡག་ པ་ོག ནང་དགོས ་འདུག ཤད་ེའདས ་བྱས ་
ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་ བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་སབོ་དཔ ནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡ ན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད ་ཆ ་ སྦར ་ སྱིལ ་སྐུ ་ ཚབ ་ དོན ་ ག ཅོད་ ལ ས ་ ཁུ ངས ་ ལ ་ ག ཞུ ང ་འ བྲེལ ་ གྱི་ ཐོག ་ ནས ་ བ སྐོས ་པ འྱི་
ལས་བྱདེ་ག་ཚདོ་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུ ན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོ ས་གཙ་ོམཆགོ ག ་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུག ས་ར་ེཆ།ེ སྦར་སྱིལ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ག ནད་དནོ་དང་འབྲལེ་བ འྱི་སྔནོ་
རྱིས་སང་ལ་ཞུ ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། ར་བའྱི་ང་ཚརོ་དནོ་གཅོད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། དནོ་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ལ་ཟརེ་
གྱི་ཡོད། མྱི་ལ་ ཟེར་གྱི་མེད ་ག དའ ། ལས ་ཁུངས ་ད་ེག ་དུས ་ཡྱིན་ནའང་མ ཉམ ་འབྲེལ ་རྒྱལ ་ཚོག ས ་ཀྱི་ལ ས ་ཁུངས་ ལ ་ཡང་ས ་ེ
བཅར་དགོས ་པའྱི་གནས་ སྟངས་ཤྱིག ་མ ཐངོ་གྱི་འདུགཤ ཉ་ེཆར་ང་ཚ་ོའདྱིར་གོས་ ཚགོས ་འཚགོ ་བ ཞྱིན་པའྱི་སྐབ ས་ སུའང་ཁོང་
མ ཉ མ ་ འ བྲེལ ་ རྒྱ ལ ་ ཚོག ས ་ ལ ་ བ ཀ འ ་ མོལ ་ ག ན ང ་ བ སྡ ད ་ པ ་ ཞྱིག ་ མ ཐོང ་ བྱུ ང ་ ། ང ས ་ ནོར ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན མ ། ད ་ ག ང ་ ལྟ ར ་ སྐྱོན ་ མྱི་
འ དུ ག ང ས ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ག ཙ ་ོ བོ་ ག ་ ར ་ེ ཡྱིན ་ ཞུ ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ད ་ ལྟ ་ ཕ ག ་ སེལ ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ བ ཀ འ ་ མོལ ་ ག ན ང ་ པ འྱི་ ག ན ས ་
སྟངས་ཤྱིག་ ལ་ཧོབ་ད་ེཁ་ལ་བ སམ་བ ་ོའཁོར་བྱུང་། མ་འ གྱིག་ན་མ་འགྱིག ས་པ ་རང་ལ་ བཞག ་ན་འགྱིག ་གྱི་རེད། ང་མྱི་གཅྱིག ་
ཡྱིན་དུས ་མ ང་མོས ་ས ང་ལ ་འགོ་རྒྱུ ་རེད ། སྐབ ས ་ར་ེཕྱི་རྒྱལ ་ཁག ་ལ ་ སྱི་འ ཐུས ་ ད་ེཕ ་གྱི་རང་གྱི་སྱི་འཐུས ་འདྱི་མྱིན ་པར་འདྱི་
ནས ་ མ ར་ སྱི་འཐུས ་མ ང་པ་ོཞྱིག ་ ཕེབ ས ་དུས་ ཕ་གྱི་དོན་ག ཅོད་ རང་ ལའ ང་དཀ འ་ངལ་ ཞྱིག ་ཡོད་དམ་བ ས མ ་པའྱི་ད་ོསྣ ང་ཞྱིག ་
ཡོང་གྱི་འདུག ཤད་ལྟ ་སྱི་འཐུས ་ཕ་གྱིར་ཕྱིན་ནས་ དཀ འ་ངལ ་འཕད་པ་ད་ེདཀ འ་ངལ ་རང་རེད ། ཏག ་ཏག ་བྱུ ང་ཡོད་མ ་རེད། ད་ེ
ག ན ད ་དོན ་ ག ཅྱིག ་ རེད ། ཡྱིན་ ན འང ་ ། ད་ེ ན ས ་ སྱི་ འ ཐུས ་ ག ཏོང ་ པའྱི་ སྐ བ ས ་ ལ ་བྱུ ང ་ ན། མ ་ གྱིའྱི་ ས ་ ག ན ས ་ ར ང ་གྱི་ སྱི་འ ཐུ ས ་
མཉམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ག ནས ་སྟངས་ ད་ེའད་བྱུང་ན་ཡག་ པ་ོཡོད་ས་ རདེ་བས མ་པ་ཞྱིག་བྱུ ང་ ། ད་ེ དཔལ་ལྡན་ཚགོས ་ག ཙ་ོམ ཆགོ ་
ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ད་ེནས་མང་པ་ོཞུས་ན་གཅྱིག་མ་རེད་གཉྱིས་མ་རདེ་ཟེར་མཁན་མང་པ་ོཆགས་ས་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆོག་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ ་ ལྡན་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག སྦ ར་སྱིལ ་དོན ་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུང ས ་ཀྱི་ རྱིས ་ འག ་ོཐོག ་ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ ཞ ་ེད ག ་ཞུ ་རྒྱུ ་མེད ་དེ། 
ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ད ་ེ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོས ་ ཞ ལ ་ བ ཞེས ་ ཐོབ ་ བ ཞ ག ་ པ འྱི ་ ག ན ད ་ དོན ་ ག ཅྱིག ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ ་
ཆ ག ས ་ ཀྱི་ འ དུ ག ཤ ཡུ ་ རོབ ་ ལ ་ རྒྱ ་ ག ར ་ ན ས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ རྣ མ ་ པ ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ ཕེབ ས ་ སྐ བ ས ། ས ་ ག ན ས ་ ཀྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་
ག ཉྱིས ་ ཀ ་ ན ས ་ ག ཅྱིག ་ མ ཉ མ ་ དུ ་ ཁྱིད ་ ཀྱི་ ཡྱིན ་ ཞེས ་ ཞ ལ ་ བ ཞེས ་ ཤཤྱིག ་ ཐོབ ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ དེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། འ ད ས ་ པ ར ་ སྐུ ་ ཚ བ ་
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ཐེང ས ་ མ ་ ག ཉྱིས ་ ཕེབ ས ་ པ ་ རེད ། ང ་ ག ཉྱིས ་ ལ ་ གོ་ རྒྱུ ་ ཚོར ་ རྒྱུ ་ མྱི་ འ དུ ག ག ལ ་ ཏེ་ ང ་ ཚོ་ མ ཉ མ ་ དུ ་ འ ཁྱིད ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་ རྣ མ ་ པ ་ ཚོ་ 
(Lift) ནང་ལྷག་གྱི་མ་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
 
དཔ ལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡ ན ་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ད ་ ལྟ ་བ ཀུ ར ་ འོས ་སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ སྦ ར་ སྱིལ ་ སྐུ ་ ཚབ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ངས ་ སུ ་ ལ ས ་
བྱེད ་ག ་ཚོད ་ཡོད་ མེད ་ སྐོར ་དྱིས ་ བྱུ ང་ ། ད ་ལྟ འྱི་ཆ ར་ ལ ས ་ བྱེད ་ཡོད་ པ ་འ དྱི་ དོན ་ ག ཅོད་ རྱིག ་ འཛིན་ ཆོས ་ སོན ་ད ང་ ། ཟུང ་དྲུ ང ་
འཕྱིན་ལས ་དབང་འདུས། དྲུང་ལས་བསྟན་འཛིན་ནོར་ལྡན་ཡོད་ པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བ ཞྱིན་ པ་ེརྱི་སྱི་ ལས་ཁུངས ་ལ་དྲུང་གཞོན་
ཐུབ་བསྟན་ཚ་ེརྱིང་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྦ ར ་ སྱིལ ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ གྱི་ བ སྡོམ ས ་ འ དྱི་ སོར ་ ༣ ༨,༣ ༥ ༤,༨ ༠ ༠ སྱི་ མོས ་ ཐོག ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ་ཡོད་དམ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔནོ་རྱེིས་ཚདོ་དཔག་འ ཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། སྦར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག སྦ ར ་ སྱིལ ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་
བསྡམོས་སོར་ ༣,༨༥༡,༥༩༡ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྦ ར ་ སྱིལ ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ སྔོན ་ རྱིས ་ ཀྱི་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ 
༣,༨༥༡,༥༩༡ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་ 
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 སྦར ་ སྱིལ ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུང ས ་ ཀྱི་ ཟུ ར ་ བ ཀོལ ་ གྱི་ བ སྡོམ ས ་ འ དྱིར ་ ད ངུ ལ ་ མྱི་ འ དུ ག ཕ ལ ་ ཆེར ་ མེད ་ པ ་
ཡྱིན་པ་འད། 
 སྔོན ་ རྱིས ་ ཚོད ་ ད པ ག ་ འ ཆ ར ་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཚ ་ེ རྱིང ་ ལྷ ་ མ ་ོ ལ ག ས ། པེ་ རྱི་ སྱི་ བོད ་ ཁ ང ་
ཐབེས་རའྱི་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག པེ་རྱི་ སྱི་ བོད ་ཁ ང ་ཐེབ ས ་ར འྱི་ཟུ ར་ བ ཀོལ ་སྔོན་ རྱིས ་ བ ཀ འ་ འཁོ ལ ་རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་ད ་ེབ སྡོམ ས ་
སོར་ ༧,༡༡༡,༥༢༦ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
པ་ེརྱི་སྱི་བོད་ ཁང་ཐེབ ས ་རའྱི་ཟུར་བ ཀོལ ་སྔོན་རྱིས ་བ ཀ འ ་འཁོལ ་རྒྱབ ་ག ཉེར་ད་ེབ སྡོམ ས ་སོར་ ༧,༡ ༡ ༡,༥ ༢༦ སྱི་མོས ་ཀྱི་
ཐགོ ་ནས ་ག ཏན་འབེབ ས ་ ཞུ ས ་ པར་དག ག ་བྱ ་ཡོད་དམ ། མེད་པ་སོང་ཙ ང་ འདྱི་སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ག ཏན་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པ་
ཡྱིན།  
 སྔནོ་རྱིས་ ཚདོ་དཔག་འ ཆར་རྱིས ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས ་མྱི་སྱི་འཐུས ་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས ། ལྷ ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ ་སྐུ་ཚབ ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་འདྱི་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ལྷ ་ོ ཨ ་ ཕྱི་ རྱི་ ཀ ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ སྔོན ་ རྱིས ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་
གཉརེ་གྱི་བསྡམོས་འདྱི་སོར་ ༢,༨༩༦,༡༣༣ དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུ ར་ར་ོར ་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས ་གཙ་ོམཆགོ ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་དང་འབྲལེ་ བའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡོད། སོང་ཙང་ཞ ་ེདག་འ གོར་རྒྱུ ་མེད་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། གཙ ་ོབ་ོང་ཚའོྱི་འཛིན་སྐྱངོ་ རེད། དཀྱིལ ་འཁརོ་འདྱིའྱི་ནང་བ ཞུག ས་ བསྡ ད་
པའྱི་ ཕ ག ་ སེལ ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་རྣ མ ་ པ ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ གྱིས ་ ཐུ ག ས ་ སྣ ང ་ ཏ ན ་ ཏ ན ་ཡོང ་ གྱི་ ཡོད ་ རེད ་ བ ས མ ་ གྱི་ འ དུ ག ཉྱིན ་ཤ ས ་ གོང ་
དུའང་ བཀ འ་ མོལ ་ མ ང་པ་ོབྱུང་བ ་རདེ། ཆབ་ སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག ་ ཟེར་བ་ འདྱི་ཞ་ེདག་ གྱི་ ཆནེ་པ་ོའག ་ོ བ ཞྱིན་ཡོད་རེད། ཁ་ེས ང་
དོན ་ ག ཅོད ་ འ ཕ ་ོ འ གྱུ ར ་ ད ང ་ རྒྱ ་ བ སྐྱེད ་ བྱ ་ རྒྱུ འྱི་ བ ཀ འ ་ མོལ ་ ཞྱིག ་ ན ང ་ ན ས ་ འ ཕོས ་ བྱ ས ། ལྷོ་ ཨ ་ ཕྱི་ རྱི་ ཀ འྱི་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ ཞྱིག ་
བསེབ ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ ་ངས ་ཆབ ་སྱིད་ཀྱི་ འཕ་ོའགྱུར་ཞུ ་དུས ་ག་ ར་ེཞུ་ ཡྱི་ཡོད་རེད་ཞུ ས ་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་མྱིའྱི་ག ནོན་
ཤུག ས ་འོག ་ལ ་ ལྷ ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ ་ མ ཚོན་ པ འྱི་རྒྱ ལ ་ཁབ ་ མ ང་པ ་ོཞྱིག ་ན ་དཀ འ ་ངལ ་འ དྱི་འཕ ད་བ སྡ ད ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ རང་ཚ ་ོ
ཞོར་ དུ་ དཀ འ་ ངལ ་ད ་ེའ ཕད ་པ ་རེད་ མ ་ ག ཏོག ས ་ ང ས ་ རྒྱུ ས ་ཡོད་བྱ ས ་ པ་ ཡྱིན ་ན ་ ཟུ ར་ དུ་ བོད ་པ ར་ དག འ་ མོས ་མེད་ པ་ ད་ེ འད ་
རང་ མ ་ རེད ། ད ་ལྟ ་ཆ བ ་ སྱིད ་ཀྱི་ད གོས ་མ ཁ་ོ དང ་ ད པལ ་འ བྱོར ་གྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ འདྱི་ ག ཉྱིས ་ཀྱི་ཆ ་ན ས ་ དཀ འ་ ངལ ་ད ་ེའ ཕད ་
ཡོང ་ བ ་ རེད ། དེ་ ཕྱི་ ལོ་ ༡ ༩ ༩ ༠ ། ད ང ་ ཐོག ་ དེར ་ ༸ གོང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ གོན ་ ཆེན ་ པོ་ མ ཆོག ་ ད ང ་ སྐ བ ས ་ དེའྱི་ སྱིད ་ འ ཛིན ་ 
(Nelson Mandela) མ ཇལ ་འ ཕད ་ག ན ང་ བ འྱི་རེས ་ག ་ར ་ེབྱུ ང ་བ ་རེད་ཞུ ས ་ ན། མ ཁྱེན ་ད གོས ་ པ་ ཞྱིག ་ལ ། སྐབ ས ་ དེར ་ ང ་
ཚོའྱི་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ་ (Diplomatic VISA) ཡོད ་ པ ་ རེད ། འ དྱི་ ཆུ ང ་ ཆུ ང ་ མ ་ རེད ། (Diplomatic VISA) ཡ ང ་
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སད་ བ ཞ ག ་ ཡོད ་ པ ་རེད ། སྐ བ ས ་ ད ་ེ དུ ས ་ འ ག ན ་ ག ཙ ་ོ བ ་ོ འཁྱེར ་མ ཁན ་ (Prince Buthelezi) སྐ བ ས ་དེའྱི་ན ང་ སྱིད ་བ ཀ འ ་
བནོ་ཆགས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད ་རྱིམ་ པས་ བྱས་ད་ཆ་ང་ཚོའྱི་མྱི་ཕར་འག ་ོམྱི་ཐུབ ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ ཞྱིག་ ཆག ས་ བ སྡད་པའྱི་
གནས ་ཚུལ་ ཞྱིག ་ཆག ས་ བསྡ ད་ འདུག ད་ེདང་ཆབས ་ཅྱིག་ངས་ ད་ེལ་ ག་ ར་ེཞུ ་འདདོ་བྱུ ང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ལྷ ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་
ཚབ ་དནོ་གཅོད་ད་ེམ ཁ་ོབ སྡུ་བྱ ་རྒྱུ འྱི་དགོངས་ པ་ཡོད་མེད་ག ང་ཤེས ། གང་ལྟར་ད་ེསྔའྱི་བ ཀ འ་ཤ ག་ སྐབས ་ལ ་ ཁང་པ་ད་ེཚོང་
རྒྱུ་བྱ་རྒྱུའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་གྱི་འགོ ཁང་པ་དའེྱི་མ་གནས་ག་ཚདོ་གནས་ཀྱི་འདུག བཙངོ་པ་ཡྱིན་ན་ག་ཚདོ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ད་ེ
འདའྱི་ དྱི་བ ་ཞྱིག ་སེབས ་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་ངསོ ་ནས ་བས མ་ འཆར་འབུ ལ་ དགོས ་ པ་ཆ་ཚང་ཕུལ་ཡོད ་པ་རདེ། ད་ེད་ལྟའྱི་བཀ འ་
ཤག ་གས ར་པས ་དགོངས ་པར ་བ སྡད་ཡོད་དམ་ འགྱུར་བ ་ཕྱིན་ཡོད ་རེད། ངས ་སྐབ ས ་ད་ེདུས་ ག ་ར་ེཞུ ས ་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན། སྐུ་
ཚབ ་དོན་ག ཅོད་སུ་བ སྐ ་ོ ག ཞ ག ་བྱས ་ པ་ཡྱིན་ནའང་། ཡྱིན་ག ཅྱིག་ མྱིན་ག ཅྱིག་ ང་ཚོའྱི་ལས ་བྱེད་དགོས་ ཀྱི་ མྱི་འདུག ཤཨ ་ཕྱི་རྱི་
ཀ འྱི་ མྱི་སྣ ། དངོས ་ག ནས ་ དང ་ག ན ས ་རྱིག ས ་ སུ་མ ་མ ཆྱིས ་ པ་ད གོན་ པ་ག ང་ ནས ་ ཡོང་ གྱི་ཡོད་ན འང ་། ད པ་ེཆ ་ཡག ་པ་ོཤེས ་
མཁན་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཆསོ་ཕོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་སལེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ཏོག་ཙམ་འདུག ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐགོ་
སྐབ ས ་ ད་ེདུས ་ཀང་ ཞུ ས ་ཡོད། ད ་ལྟ འང ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད། དགོངས ་པའྱི་ དཔྱ ད ་ག ཞྱི་ ལ ་ཕན ་ན་བ ས མ ས ་ནས ་ འདྱི་ཞུ ་བ ཞྱིན ་ཡོད ། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡:༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལ ས ་ རྱིམ ་ འ གོ་ འ ཛུག ས ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ད ་ེ རྱིང ་ གྱི་ ལ ས ་རྱིམ ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ ཁྱིམ ས ་ བ ཟོའ ་ི ལ ས ་དོན ། བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་
ཕེབ ས ་རྒྱུ ་ཡྱིན། བ ཙ ན་བྱོལ ་བོད་མྱིའྱི་བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ། ཡྱིག ་ཆ ་ཨང་། ༡ ༩ པ། ཕྱི་ཚེས ་ ༢༢ ཀྱི་ལ ས ་ རྱིམ ་ཁོངས ་ སུ་ཡོད་པ ་
རདེ། བ ག་ོགེང་གྱི་ག ་ོསྐབས ་སྐར་མ ་ ༣ ར་ེམ ་ག ཏགོ ས ་འབུ ལ ་རྒྱུ ་མྱིན་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས ་འཇུ་ཆེན་དཀོན་མ ཆགོ ་ཆོས ་
སནོ་ལགས།  
ཤ 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས ་གཙ་ོམ ཆགོ སྐར་མ་ ༣ མ ་གཏོགས ་མེད་དུས། གཞུང་འབྲལེ་ བཅའ་ཁྱིམས་བ སྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས ་འཆར་
འདྱི་ ཆེས ་ མ ཐོའ་ིཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ཁ ང་ད ང་ འབྲེལ ་ན ས ་རེད། གོས ་ ཚོག ས ་སྐ བ ས ་ བ ཅུ ་བ དུ ན་ པའྱི་ ཚོག ས ་དུ ས ་ དང་ པ་ོ ནས ་ ཞུ ས ་
ཡོད། འདྱི་དང་འབྲེལ ་བ འྱི་ཁྱིམ ས ་འཆར་ག ་དུས ་སེབ ས ་པ་ཡྱིན་ན་དག ག ་པ་རྒྱག ་གྱི་ཡྱིན་ཞུ ས ་ཡོད། ད་ལྟ འང་ད་ེག ་རང་ལ ་
ག ནས ་ཡོད། ད ག ག ་པ ་ཚད ་མ ཐ་ོཔོའ་ི ངང ་ནས ་ད ག ག ་ པ་ ཡོད ་ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན། རྒྱུ ་ མ ཚ ན་ག ང་ ཡྱིན་ ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། ད་ ལྟ ་ ཆེས ་
མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་བསྡད་པའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཉྱིས་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ད་ེཁྱིམས་འགལ་ཡྱིན་པ་གསལ་
པོ་ རེད ། ཁྱིམ ས ་ མ ཐུ ན ་ གྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ཡ ར ་ཤོག ་ ཟེར ་ མ ཁ ན ་ སུ ་ ག ཅྱི ག ་ ཀ ང ་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ། དེ་ ག ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ བོད ་ མྱི་ མ ང ་
སྱིའཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས ་ཚགོས་ནང་དུ་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕུད་བཞག་པའྱི་གང་ཟག་ག ཉྱིས་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
འད་སོང་ཙ ང་ཡྱིག ་ཆ་ ཨང་ ༣ ༩ ད་ེ ནུས ་ མེད་ཆ ག ས ་ ཡོད་ མ ་རེད ་ག ད འ། བོད་མྱི་ མ ང་ སྱི་འཐུ ས ་ལྷ ན་ཚོག ས ་ཀྱི་ཡྱིག ་ཆའྱི་
ནང་དུ་ལྷག་ཡོད་པ་རདེ་གདའ། གང་ལྟར་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ནུས་མདེ་དང་གཙང་མ་ཞྱིག་མ་ཆགས་བར་དུ་དགག་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས ་ཁ་ས ང་གོས ་འཆར་འདོན་མ ཁན་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས ་འགེལ ་བ ཤ ད་ག ་ར་ེབ རྒྱབ ས ་པ་རེད་ཅ ་ེན།  ག ང་ལྟ ར་མ ང་
གཙ་ོཚད་ལྡན་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་ཆ་ཚང་ཡོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་རདེ། 
མང་གཙ་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག་ དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ཁྱིམས་དང་སྱིག་ག ཞྱི་སྲུང་དགསོ ་ཀྱི་མ་རདེ་དམ། མང་གཙ་ོཚད་ལྡན་དགསོ་རདེ་
ཟརེ་ནས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལག་བསྟར་རམ་བརྱི་སྲུང་མ་བྱདེ་མཁན་ལ་གུ་ཡངས་བཏང་། ད་ེནས་མྱིའྱི་ང་ོསྲུང་ནས་བསྡད་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ ། ད་ེའད་སོང་ཙང་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་སྐད་ཆ ་འདྱི་ཚ་ོཏག ་ཏག་ བ སྡ ད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་
ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ པའྱི་མྱིང་ འཁུ ར་ མ ཁ ན་ ག ང ་ཟ ག ་ ག ཉྱིས ་ ལ ་ ཁྱིམ ས ་ མ ཐུ ན་ ངོས ་འ ཛིན ་བྱེད་ ཀྱི་ ཡོད ་ཟེར་ བ ་ རེད ། བོད་ མྱི་ མ ང ་སྱི་
འཐུས ་ལྷན་ཚོག ས ་ཀྱིས ་གོས ་ཆོད་བ ཞག ་པའྱི་ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༣ ༩ པ་ད་ེག ང་འད་ནུས ་མེད་ག ཏོང་ཐུབ ་ཀྱི་རེད། འདྱི་ཁྱིམ ས ་
མཐུན་ བཞ ག ་པ་ཞྱིག ་མ་ རེད་དམ ། ཁྱིམས ་དང་སྱིག ་ག ཞྱི་ལ ་བ རྱི་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ཡྱིག ་
ཆ་ཨང་ ༣ ༩ པ་ད་ེག ་པ ར་བ སྐྱ ལ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། འདྱི་ སུས ་བ དག ་ པ་ོརྒྱག ་གྱི་ རེད། ཕོག ས ་ ག ཅྱིག ་ནས ་ ཁྱིམ ས ་དང་ སྱིག ་ག ཞྱི་ཞེ་
དག་ཅྱིག་བརྱི་སྲུང་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་མདགོ་མདགོ་དང་། ཕགོས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཁྱིམས་མཐུན་ཡྱིན་ཟེར་ནས་གང་ཟག་གཉྱིས་ཀྱི་
ང་ོསྲུང་ནས ་བ སྡ ད་ཡོད་པ་རེད ། ཁྱིམ ས ་མ ཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ག ཞྱི་ ག ་པར་འཇོག ་རྒྱུ ་ཡྱིན། འདྱི་ཚ ་ོག ས ལ ་པ་ོབ ཟ ་ོདགོས ་རེད་མ ་
ག ཏོག ས ། ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ འྱི་ མྱིང ་ འ ཁུ ར ་ མ ཁན ་ ག ཉྱིས ་ ཁྱིམ ས ་ འ ག ལ ་ ཡྱིན ་ པ ་ ད ང ་ ། བ ཙ ན ་ འ ཛུ ལ ་ བྱ ས ་ ན ས ་ སེབ ས ་ པ ་ ཞྱིག ་
ཡྱིན་སྟབས། དུས་རག་ཏུ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ལ། ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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     ད་ེག ་ནང་བ ཞྱིན་ཁ་ས ང་ཚོག ས ་ག ཙོའྱི་ག ས ལ ་བ ཤ ད་ན ང་དུ་ "འདས ་ པ་ད་ེའདས ་ པ་རེད།" ཅེས ་ ག སུངས ་སོང་ ། 
འདྱི་ག་ ར་ེག སུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༣ ༩ ད་ེཡོད་མ ་རེད་ག སུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཚོགས ་གཙོའྱི་རྐུ བ ་བ ཀག ་
སང་ལ ་བ ཞུ ག ས ་ཚར་བ འྱི་རེས ་ལ ་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༣ ༩ པ་ད་ེཡོད་མ ་རེད་ག སུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ ། སྐད་ཆ་འདྱི་རྱིག ས ་ར་
བ ་ ཉྱིད ་ ན ས ་ ཏ ག ་ ཏ ག ་ བ སྡ ད ་ ཀྱི་ མྱི་ འ དུ ག ་ ག ད འ ། མ ་ འོང ས ་ པ འྱི་ བྱེད ་ ཕོག ས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ལ ་ བ ས མ ་ བ ་ོ ག ཏོང ་ ད གོས ་ རེད ་ ཅེས ་
ག སུ ང ས ་ སོང ་ ། མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ བྱེད ་ ཕོག ས ་ ལྟ ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོ ད ་ ན ། ཁྱིམ ས ་ ད ང ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ བ རྱི་ སྲུ ང ་ བྱེད ་ ད གོས ་ ཀྱི་ རེད ་ པཱ ། 
ཁྱིམ ས ་དང་སྱིག ་ག ཞྱི་ཕར་བ ཞག ་ནས ། མྱི་ང་ོསྲུང་རྒྱུ འྱི་ཆེད་དུ་འདས་ པ་འདས ་པ་རེད་ཅེས་ ཟེར་བ ་ཡྱིན་ན། ག ་ར་ེག སུང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཚོགས ་གཙོའྱི་རྐུབ ་བཀ ག་ ས ང་ལ་ བཞུ ག ས་ པའྱི་བཀ འ་མོལ ་ད་ེརདེ་མྱི་འདུག་ ག དའ། ད་ེཚརོ་དགོངས ་པ་ཡག ་
པ ་ོ ཞྱིག ་ བ ཞེས ་ ན ས ་ བ ཀ འ ་ མོལ ་ ག ན ང ་ ད གོས ་ ཀྱི་ རེད ་ མ ་ ག ཏོག ས ། ལ ས ་ དོན ་ འ གྲུ བ ་ ད གོས ་ ཀྱི་ རེད ་ ད ང ་ ། ལ ས ་ དོན ་ བྱེད ་
དགསོ་ཀྱི་རདེ་ཟེར་ནས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་བརྱི་སྲུང་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་པཱ། ང་ཚ་ོཁྱིམས་བཟ་ོལྷན་ཚགོས་
རདེ། དམྱིགས་བསལ་ང་ཚསོ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་སྲུང་དགསོ་ཀྱི་རདེ། མྱི་ང་ོསྲུང་སྡོད་མཁན་གྱིས་མང་གཙ་ོཚད་ལྡན་ཡངོ་
ཐུབ ་མ ་ རེད ་ག ད འ། མ ང་ ག ཙ ་ོ ཚད ་ ལྡན ་ཡོང ་ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད་ ན། ཁྱིམ ས ་ དང ་སྱིག ་ག ཞྱི་ སྲུ ང་ ད གོས ་ཀྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད ། ཁྱིམ ས ་
དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་འགོ་ལ་འག་ོམ་ཐུབ་ན། ༼ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོམ ཁན་པ་ོབ ས དོ་ནམ ས ་བ སྟ ན་འཕལེ ་མ ཆགོ ་ན ས། དུས་ཚདོ་རགོས་
སོང་། ༽ མྱི་སུ་ག ཅྱིག ་གྱི་འོག ་ ལ ་འག ་ོཐུ བ ་ཀྱི་མ ་རེད་ག ད འ། ད་ེའད ་སོང་ཙ ང ་ཁྱིམ ས ་ དང་སྱིག ་ ག ཞྱི་མ ་སྲུ ང་ཚ་ེདུས ་རག ་ཏུ ་
དགག་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ད་ེལྷག་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
ས ྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ག ཞུ ང ་འ བྲེལ ་བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འཆ ར ། ཡྱིག ་ ཆ ་ཨ ང ་ ༡ ༩ པ འྱི་ཐོག ་ ལ ་
བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ཕེབས་བཞྱིན་པ་རདེ། བྱས་ཙང་བག་ོགེང་རདེ། བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་རདེ། ག་ར་ེཡོད་ནའང་གནང་ཆགོ་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། བ ཙ ན་བྱོལ ་བོད་མྱིའྱི་བཅ འ་ཁྱིམ ས ་དོན་ཚན་ར་ེག སུམ ་པའྱི་ནང་ག སེས ་ ༢ པ། ཆེས ་མ ཐོའ་ིཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་
ཆེ་ བ ་ ད ང ་ ། ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ག ཞ ན ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ འོས ་ ཆོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ལ ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ཤྱིག ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱིས ་ ཐེང ས ་ ག ཉྱིས ་ པ ་
བསྣམས་ཕབེས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་ དོན ་ ཚ ན་ སོ་ དྲུ ག ་པ འྱི་ ན ང ་དུ ་ ཁྱིམ ས ་ལུ ག ས ་ བ ཟ ་ོ འ གོད ་ དང ་ ། ག ཏ ན་ འ བེབ ས ་བྱ ་ རྒྱུ འྱི་ དབ ང ་ ཆ ་ ད ་ེ
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས ་ལྷན་ཚགོས ་ལ ་བ སྐུར་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་བ ཅའ ་ཁྱིམས ་བ སྐྱར་བཅོས་ དང་འ བྲལེ ་བ འྱི་ལས ་
དནོ་ཇྱི་འད་ཞྱིག ་ཡྱིན་རུང་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ ཚགོ ས་ ཀྱིས ་མ ་ག ནང་བ ་ཡྱིན་ན། ལ མ་ ཀ་གཞ ན་ཡོད་པ་མ ་ རེད། གང་ལྟ ར་
ང་ཚོའྱི་དཀ འ་ངལ ་འདྱིར་ལ མ ་ཀ ་ག ཉྱིས ་རང་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ན། ད་ལྟ ་བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱིས ་བ སྣ མ ས ་ཕེབ ས ་པའྱི་ཆེས ་མ ཐོའ་ི
ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ཁང་གྱི་ཁྱིམ ས་ ཞྱིབ ་པ་ཆ་ེབ ་དང་། ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་ག ཞན་ག ཉྱིས ་ཀྱི་འོས ་ཆོས ་ལ ་བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་བྱ་རྒྱུ ་རེད། ཡང་
ན། ལ་ོསུམ ་ཅུ་འདྱི་བཞྱི་བ ཅུ་བཟ ་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། སུམ་ ཅུ་ས་ོལྔ་བཟ ་ོཡྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། འདྱི་གཉྱིས་ ལས ་ལྷག་ པའྱི་ལ མ ་
ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ལ་ོསུམ་ཅུའྱི་དུས་ཡུན་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ པ་ནས་རགོ ས་པ་རེད། སྐབས ་ད་ེདུས ་
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སྐ བ ས ་ བ ཅུ ་ བ དུ ན ་ པ འྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ལྷ ན ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ ངོས ་ ན ས ་ བ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ག ན ང ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ འྱི་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ ལ ་
བརནེ་ནས་ད་ལྟའྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་ཆགས་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
      མ ཐ འ ་ དོན ་ ང ས ་ ག ་ རེ་ ཞུ ་ བ ཞྱིན ་ ཡོད ་ ཅེ་ ན ། ཐོག ་ མ ་ ད མ ་ འ བུ ལ ་ བྱེད ་ ཕོག ས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ འ ཕ ད ་ དུ ས ། 
དཀའ་སེལ་མ་ཐུབ ་ནས་མཐའ་མར་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས ་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་མཚན་འགོད་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས ་
ཐུག ་ པ་ རེད། ད་ེ ནས ་ སྱི་ ནོར་ ༸ གོང་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན་ ཆེན ་པ་ོ མ ཆོག ་གྱི་བ ཀ འ་ སོབ ་དང ་ལ མ ་སྟོན་ ག ཞྱིར ་བ ཟུང་ ང་ ཚོས ་
ད མ ་ བ ཅ འ ་ ཕུ ལ ་ བ ་ རེད ། ག ང ་ ལྟ ར ་ སྱི་ ནོར ་ ༸ གོང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ གོན ་ ཆེན ་ པ ་ོ མ ཆོག ་ ལ ་ ང ་ ཚོས ་ ཐུ ག ས ་ ཕ མ ་ ཐེང ས ་ཤྱིག ་
བཟསོ་ཚར་བ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་དུས་ཐགོ་ལ་མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ངའྱི་བསམ་པར་
ལམ་གཅྱིག་མ་གཏགོས་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚསོ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་བསྐྱར་དུ་
ཐུགས་ཕམ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག བ ག ་ོགེང་ལ ་ཆ་ཤ ས ་ལེན ་བ ཞྱིན་ ཡོད། དཔ ལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཅོ་མ ཆོག ་ གྱིས ་ཁྱིམ ས ་འཆར ་
འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་བ ག ་ོགེང་སེབ ་ པར་དགོངས ་པ་བ ཞེས ་ཕོག ས ་ ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ "འདས ་པའྱི་ག ནས ་ཚུལ ་འདས ་པ་དང་། གོམ ་པ ་
མ དུ ན ་ སོ་ རྒྱ ག ་ ད གོས ་ རེད །" ཟེར ་ ན ས ་ བ ཀ འ ་ སོབ ་ ལ མ ་ སྟོན ་ ཕེབ ས ་ པ ་ རེད ། ག ན ད ་ འ ག ག ་ ཆེན ་ པོ་ རེད ་ དེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། 
དཀའ་ངལ་འདུག ང་རང་ཚསོ ་ག ནས ་སྟ ངས་ མང་པ་ོཞྱིག་ གྱི་ཐོག་ ནས ་ལ ངས་ཕོག ས་ཤྱིག ་བ ཟུང་། འདྱིས ་རེན་པས ་ཧ་ལ མ ་
ལ་ོགཉྱིས་ལྷ ག་རྱིང་གྱི་གནས ་ཚུལ ་ལྷག ་སྟ།ེ ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལྟ་ བུ་ཞྱིག་སབེ ་དགོས་ཆགས་པ་རེད། ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་
ལུང་འདནེ་པའྱི་ཐགོ ་ནས ་ཁ་ས ང་དགག་ པ་བརྒྱབ ས་ པ་རདེ། དེར་རྒྱུ་ མཚན་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ འང་དགག་ པ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ནུས་ མེད་ག ཏངོ་རྒྱུའྱི་ནུས་ པ་ད་ེགོས་ ཚགོ ས ་ལ ་ཡོད་མ ་རེད་ལ། ལག ་བསྟ ར་བྱ་རྒྱུ ་ལ འང་ནུས ་
པ་ཡདོ་པ་མ་རདེ། འདྱི་དངོས་ཡདོ་གནས ་ཚུལ་རེད། འདྱིར་ཁས ་ལེན་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ད་དུང་འདྱི་ལྟ ར་བསྡ ད་པ་ཡྱིན་ན། 
ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ག་ ར་ེའཕད་ས་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་ བབ ས་ ཀྱི་ཆ་ནས་ ཁྱིམ ས་ཞྱིབ་ ཁང་སྟོང་པ་ཆགས ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེནས་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དབུས་འོས ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི ་
གྱི་ག ནས་ སྟ ངས་ཤྱིག ་ཆག ས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ག ་ལེར་དཀའ་ངལ་ ཞྱིག ་འཕད་རྒྱུ ་ཡྱིན་པ་གས ལ ་པ་ོརེད། ད་ེའད་སོང་ཙ ང་ང་
རང་གྱི་བ ས མ ་ཚུལ ་ལ ་ད་ཆ་ ཁྱིམ ས ་འཆར་ག ཉྱིས ་སེབ ས ་ཀྱི་ ཡོད་པ་རེད། འག ་ོདགོས ་ཀྱི་རེད་བ ས མ ་གྱི་འདུག འག ་ོདགོས ་
རྒྱུ་ ཞྱིག ་ཆག ས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་བ ག ་ོགེང་བྱུ ང་བ ་ལྟ ར་ བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་ཚིག ་བ རོད་ས ང་ལ ་ག ནས ་སྟ ངས ་འག འ་
ཤ ས ་ཤྱིག ་ སེབ ས ་སོང ་། ག ལ ་ ཏ་ེ བ སྐྱ ར་ བ ཅོས ་ཀྱི་ ཐོག ་ན ས ་འ ག ་ོ ཐུབ ་ པ་ ཡོད ་ ན་ འབ ད ་བ རོན ་ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། འོན ་ཀ ང ་འ དྱི་ མ ་
ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་ ༸ སྐུ་མ དུན་ལ ་ཐུག ས་ ཕམ ་བ ཟ ་ོཡྱི་རེད་ལ ་སོག ས ་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཚོར་ར་བ ་ཉྱིད་ནས ་ངོས ་ལེན་མེད། 
མ ང ་ ག ཙོའྱི་ ལ མ ་ ལུ ག ས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ སོ་ སོས ་ ཆ ་ཤ ས ་ བ ང ས ་ ན ས ་ འ བ ད ་ བ རོན ་ བྱ ས ། བ གོ་ གེང ་ བྱ ས ། གུ ས ་ བ རྱི་ ཞུ ས ། 
ཐབས་ཤེས ་བྱ་རྒྱུ་ ཆག ས་ བ སྡད་འདུག ད་ལྟ འྱི་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ ནས ་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་རདེ། དཀ འ་ངལ་འདྱི་
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ར་འཕོད་པའྱི་ཐོག ་ནས ་གོམ་ པ་མ དུན་ས་ོབྱ་རྒྱུ འྱི་ལ མ་ ད་ེབ ཟུང་ནས ། ངས ་བ སྐྱ ར་ག སོའ་ིལ མ ་ཞྱིག ་མ ཐོང་ གྱི་འདུག ཁྱིམ ས ་
འ ཆ ར ་ ག ཉྱིས ་ ཀ ར ་ འ བྲེལ ་ བ ་ ག ་ ར ་ེ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ འ དུ ག ་ ཞུ ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ་ ད ང ་ པ ་ོ ད ་ེ ཕྱིན ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། བ ཅ འ ་
ཁྱིམ ས་ ཀྱི་ཐགོ ་ནས་ དམ་འབུལ ་ཞུ ་ས ་ཡོད་པ་མ་ རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ ཁྱིམ ས་ འཆར་གཉྱིས་ ཀ་འག ་ོབ འྱི་ཐགོ ་ནས། བ་ོགཟུ ་བོར་
གནས་པའྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་འབད་ བརནོ་བྱདེ་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་
ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ད་ེ ཡྱིན ་དུ ས ་ རེས ་ལ ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ཀྱི་ཐོག ་ ནས ་གོ་སྐ བ ས ་ར ག ་ གྱི་རེད། དེར ་ད ག ག ་པ ་ཕེབ ས ་ཀྱི་རེད་ དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། དག འ་བ སུ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས ་ཐབ ས་ཤེས ་ཤྱིག ་ངེས ་པར་དུ་ག ནང་དགོས ་འདུག་ ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ཐུག ས ་ར་ེ
ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁ ན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ ལྡན་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ག ཞུ ང་འ བྲེལ ་བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར་ བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་འཆར ། ཡྱིག ་ ཆ་ཨ ང་ ༡ ༩ ལ ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་
ཞུ ས ་པ འྱི་ཐོག ་ན ས ་ ག ནས ་ ཚུལ ་ ཞྱིག ་ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན། ལྷ ག ་ པར ་ དུ་ འ བོད ་བ སྐུ ལ ་ ཞུ ་རྒྱུ ར ། གོས ་ ཚོག ས ་ འདྱིའྱི་ན ང་ དུ ་ཡོད ་པ འྱི་
སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་གཙསོ་པའྱི་བཀའ་ཤག་དང་། ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་གཙསོ་པའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཁྱིམས་མཐུན་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཐད་སྱིད་སྐྱངོ་དང་ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པ་ོགཉྱིས་ཀྱིས་གསལ་བཤད་ངསེ་པར་དུ་གནང་དགསོ་འདུག  
 འདྱི་ཞུ ་དགོས ་པའྱི་རྒྱུ་ མཚན་གང ་ཡྱིན་ཞ་ེན། ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༣ ༩ པའྱི་ཐགོ ་ནས ་རོག་ ག་ ལྷག ་པ་རེད། རགོ ་ག ་སེལ ་
བར་ཐབ ས་ཤེས་ ཟ ད་ནས་ མ ཐའ་མ ར་ང་ཚ་ོཚང་མ འྱི་མོས་ མ ཐུན་ཡོད་པའྱི་ཐོག ་ནས ་༸ གོང་ས་ མ ཆགོ ་ལ་ མ ཚན་འགོད་སྙན་
ཞུ་ ཕུལ ་བ་ རེད། མཚན་འགོད་སྙན་ཞུ་ ཕུལ ་རེས་ ༸ གོང་ས ་མ ཆོག ་གྱིས ་ལ མ་ སྟོན་ག ནང་བ ་རདེ། ག ལ ་ཏ་ེཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༣ ༩ 
པའྱི་རགོ་ག་འདྱི་ལྷག་ཡོད་ན། ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་ཡྱིག་ དང་། ཁངོ་གྱིས་ལམ་སྟནོ་གནང་བ་ད་ེཚ་ོག་པར་ཕྱིན་
པ ་ རེད ། ག ང ་ འ ད ་ ཞྱིག ་ ལ ་ ཆ ་ འ ཇོག ་ བྱེད ་ ད གོས ་ རེད ། ད ་ེ ཚ ་ོ ག ང ་ འ ད ་ ཡྱིན ་ ན ། མ ཚ ན ་ ས ད ་ འ གོ་ གྱི་ མེད ་ ན ། ང ་ ཚོའྱི་ ལ ང ས ་
ཕགོ ས ་ག་ ར་ེཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༣ ༩ པའྱི་ཐོག་ ལ ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས ་ག ཙོས ་ པའྱི་བཀ འ་ཤག ་གྱི་ལ ངས ་ཕོག ས ་ག ་ར་ེ
ཡྱིན་པ་ད་ེགས ལ་ པ་ོབཟ ་ོདགོས ་ཀྱི་འདུག ཚོགས ་ག ཙ་ོསལེ ་པ་ོག ཉྱིས ་གོས་ ཚགོ ས་ཀྱི་དབུ་ འཁྱིད་མཁན་ཡྱིན་དུས། ཡྱིག ་ཆ་
ཨ ང ་ ༣ ༩ པ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཁྱེད ་ རྣ མ ་ པ འྱི་ ལ ང ས ་ ཕོག ས ་ ག ་ ར ་ེ ཡྱིན ་ པ ་ དེའ ང ་ ག ས ལ ་ པོ་ ག ས ལ ་ ར ང ་ བ ཟོ་ ད གོས ་ ཀྱི་ འ དུ ག ་ ཞུ ་
བཞྱིན་ཡོད། ང་ཚའོྱི་དམ་བཅའ་འབུ ལ་ས་དང་ ། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་ ཆགས ་པ། སྱིད་སྐྱོང་ཆག ས་པ ། བཀའ་བནོ་ཆགས ་པ་ད་ེཚ་ོ
ཁྱིམས ་མ ཐུན་ཡྱིན་པ་དང་། ཕ་གྱིར་བཞུ གས་མཁན་ཚ་ོཁྱིམས ་མཐུན་མ་ རདེ་ཟརེ་ནས ་མུ་མ ཐུད་བསྡ ད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོག ་
པར་ བ སེབ ་ས ་རེད། ང ་ཚ ་ོག ང ་འ ད་ ཆག ས ་ས ་རེད ། ང ་ཚོས ་འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ཏན ་ཏ ན་ད གོང ས ་ པ་བ ཞེས ་དགོས ་ འདུག ་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན།  
    ད ་ེ ག ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ གོ་ བ ་ ད ང ་ མ ཐོང ་ བ སྡ ད ་ པ ་ ཞྱིག ་ ལ ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཀྱི་ ཟླ ་ རེའྱི་ ག ས ར ་ཤོག ་ ན ང ་ དུ ་ ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཚོ་
མ ཛད ་སོ་ཁ ག ་ ལ ་ བ ཅ ར་ བ ་ དང་ ། ག ཏམ ་བ ཤ ད ་བྱ ས ་ པའྱི་པ ར་རྱིས ་ ད་ེ ཚ་ོ འདོན་ གྱི་ མེད ་པ ་དང ་ག ཅྱིག ཤལྷ ག ་ དོན ་དུ ་ཚོག ས ་
གཙ ་ོསེལ ་པ་ོག ཉྱིས་ ག ཞུ ང་འབྲེལ ་མཛད་སོར་ཕེབ ས ་དུས ། མ ཛད་ག ཙ ་ོརྣམ ་པ་ཚའོྱི་ན ང་ནས ་ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པའྱི་མ ཚན་འབོད་
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མ་ག ནང་བ འྱི་བཟ ་ོའད་པ།ོ འདྱི་འདའྱི་ལ ངས་ཕགོ ས་ འཛིན་བསྡ ད་པ་ཞྱིག ་བ ར་ལམ ་ཞྱིག ་ནས་ ར་འཕོད་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའད་
སོང་ཙ ང་། ད་རེས་ གོས ་ཚོགས ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འདྱིའྱི་ཐགོ ་ལ ་གས ལ ་པ་ོམ ་བ ཟོས ་པ་ཡྱིན་ན། ད་དུང་མུ ་མ ཐུད་ནས ་ལ ་ོག ཉྱིས ་
དང་ཕེད་ཀ ་འག ་ོདགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད ། ར ག ་པར་འདྱི་ལྟ ་བུ ་བ སྡ ད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ར ང་ཚ་ོའདྱིར་སྡོད་མ ཁན་ཡྱིན་ནའང་ང་ོཚ ་
རྒྱུ ་ རེད ། ཕྱི་ན ས ་ མྱི་ མ ང ་ད ་ེཚ ་ོཡྱིན་ ནའ ང་ བ་ོ ཕམ ་སྐྱེད་ རྒྱུ ་ རེད ། ང ་ཚོས ་ ག ཞྱིས ་ ལུ ས ་མྱི་མ ང་ སྐོར ་མ ང་ པ་ོ བ ཤ ད་ ཀྱི་ ཡོད ་པ ་
རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ ར་ཐུགས་ཕམ་འག ་ོརྒྱུ་ རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ ཕག ་གཉྱིས་ཐལ་ མ་ོས ར་ནས་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ གཙོས་པ འྱི་བ ཀའ་
ཤག་དང་གཅྱིག ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པར་ངསོ་འཛིན་ཇྱི་ལྟར་གནང་གྱི་ཡོད། ཡྱིག་ཆ་
འདྱི་ལྷག ་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ ་རེད། འདྱི་ག ས ལ ་པ་ོག ས ལ ་རང་རྒྱང་ག ག ས ་འབོད་ག ག ས་ བྱས ་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་མ ང་ཡྱིན་ནའང་
བ་ོབ ད་ེཔ ་ོཡོང ་རྒྱུ ། ང་ ཚ་ོགོས ་ ཚོག ས ་འཐུ ས ་མྱི་ཡྱིན ་ན འང་ བ་ོ བ ད་ེ པ་ོཡོང་ རྒྱུ ། འ དྱི་འ དའྱི་ ཐོག ་ནས ་ག ས ལ ་ པ་ོག ས ལ ་ རང ་
བཟ་ོརགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕ ལེ་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ བ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཀྱི་ ལ ས ་ རྱིམ ་ འ གོ་ བ ཞྱིན ་ པ ་ རེད ། ད པ ལ ་ ལྡ ན ་
ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོམཆོག ་གྱིས ་སྟངས ་འཛིན་བྱས་ནས་ ཁྱིམས ་འདྱི་འག ་ོགྱི་འདུག ་གམ ་མྱི་འདུག ་བ ལྟ ས ་ན་མ་ ག ཏོགས ། བ ག་ོགེང་
བྱདེ་དུ་བ ཅུག ་ན་ང་ཚ་ོལ འང་བ ཤད་རྒྱུ་ ཡོད། ལ ་ོགཉྱིས་ གསུམ ་རྱིང་དཀའ་ངལ་ འཕད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས ་ཚང་མ ར་བཤ ད་
རྒྱུ ་ ཡོད ་པ ་རེད། ཁྱིམ ས ་འ ཆར ་འ དྱིའྱི་ ང་ོ ག དོང་ ད་ེ ག ་ ར ང་ རེད ། ག ་ཚོད ་ཅྱིག ་ བ ཤ ད་ དུ་ བ ཅུག ་ན ། རོག ་ ག ་ ཆེ་རུ ་མ ་ག ཏོག ས ་
ཡག་ཏུ་འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚགོས་གཙསོ་སྟངས་འཛནི་བྱས་ནས་ལག་པ་བརངས་ནས་ཁྱིམས་འཆར་
འདྱི་འག་ོགྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་བལྟས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ལྔས་བག་ོགེང་གནང་སངོ་། ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་སྟངས་ལ་
བ ལྟ ས ་ ན ས ་ ཚོག ས ་ ག ཙོས ་ ཐ ག ་ ག ཅོད ་ བྱ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ ད གེ་ བ ཤེས ་ སོན ་ ལ མ ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་ ལ ག ས ། ལ ས ་ རྱིམ ་ རྣ མ ་
གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས་ ག ཙ ་ོམཆོག ངའྱི་ལ ས ་རྱིམ་ རྣ མ ་ག ཞག ་འདྱི་གོང་དུ་བ ཏོན་པ་དང་ག ཅྱིག་ པ་ག ཅྱིག ་རང་རང་མྱིན། མ དང་
དགངོ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་རདེ། བརོད་པ་དང་པའོ་ིསྐབས ་སུ་ས་ོསོའ་ིབསམ་ ཚུལ་དང་། དམྱིགས་བ སལ་བརོད་པ་གཉྱིས ་
པའྱི་བཟ ་ོའད་ཞྱིག ་གྱི་ཐོག་ ནས ་ལ ་ོཡར་སར་དགོས ་ཀྱི་འདུག ་དང་ ། མར་ག ཅོག ་དགོས ་ཀྱི་འདུག འདྱི་ལྟ ར་བྱས ་ན་འགྱིག ་གྱི་
འདུག གང་ལྟར་གནད་དོན་མ ང་པ་ོཞྱིག ་གེང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས ་དཔལ་ ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམཆོག ་གྱིས ་ག ་ོསྐབ ས ་ལེན་
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གྱི་ཡོད་ན། ཁྱིམ ས ་འཆར་ འདྱི་ག ་རང་ གྱི་ང་ོབོའ་ི ཐོག ་ལ ་ལ ་ོས ར་དགོས ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ འད། འཁྱིད་ དགོས ་ཀྱི་ཡོད ་ནའང་འད ། 
གལ ་ཏ་ེབཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་འཆར་ཡོད་ཟརེ་གྱི་ཡོད་ན། བ ཅའ ་ཁྱིམ ས ་དགོངས ་དོན་ཁ་ཙམ ་ནས ་བཟ ་ོབ ཅོས་ གོས ་འཆར་འདོན་
པ་ཙ མ ་གྱིས ་འགྱིག ་གྱི་ཡོད་པ་མ ་རེད། འདྱི་ལྟ ར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམ ས ་ཀྱི་འག་ོསྟ ངས ་ཆག ས ་ཀྱི་རེད། ད་ེམྱིན་འབྱུ ང་
རབས ་ལ ་ོརྒྱུས ་ཁརེ་རང་བཤ ད་བ སྡ ད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་ག ཏོར་རྒྱུ འྱི་བ སམ ་བ་ོག ཏངོ་བསྡ ད་ཀྱི་འདུག སྔནོ་མ་ ཉྱི་མ ་བཞྱི་ལྔ་
ཙམ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་དནོ་དག་ལ་གཏོར་ཚར་བ་རདེ། ད་ེརྱིང་ཚགི་ད་ེཚ་ོསེབ་ཡངོ་དུས་ཡར་ལང་གྱི་མྱི་འདུག་པཱ། སྔནོ་མ་ཚགི་འདྱི་
ལྟ ར་སེབ ་ཡོང་དུས ་རྦ ད་ད་ེ སྡོད་ཐུབ ་ཀྱི་མེད་ཟེར་ནས ་ང་ཚོས ་ཉྱི་མ ་བ ཞྱི་ལྔ་འཕ་ོབ རག ་བ ཏང་ཚར་བ ་རེད། ཡང་བ སྐྱ ར་འདྱི་
གཏོར་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེག་རང་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ ་
ནས ་བག ་ོགེང་དང་ ། བ སྐྱ ར་བ ཅོས། སྣོན་འཕྱི་སོར་ག ཅོག་ ད་ེཚ་ོབྱདེ་ཐུབ ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག ་པ་ོ ཡོད་རེད་ཞུ ་རྒྱུ་ ཡྱིན། ཐུགས ་ར་ེ
ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བ ཀུར་ འོས ་ སྱི་འ ཐུས ་ རྣ མ ་ པ་ཚ ང་མ ས ་ད་ེ ག ་ར ང་ད གོངས ་བ ཞེས ་ག ནང་ རོག ས ་ག ནོང ས ། མ ཚན་ ཐ་ོའ དྱི་ཞུ ས ་ཟྱིན་པ ་རེད ། 
གོང་དུ་བག ་ོགེང་གནང་མ ཁན་ཚསོ ་བཟ ་ོབ ཅོས་ གོས་ འཆར་ཡོད་སྐོར་ག ང་ཡང་ག སུངས ་མ ་སོང་། ཚོགས ་གཙོས ་འདྱི་བྱོས ་
ཤྱིག ་ཟེར་ ནས ་ལ བ ་ རྒྱུ ་ཡོད་ མ ་ རེད ་པཱ ། བ ཀུ ར་ སྱི་ འཐུ ས ་ རྣ མ ་ པས ་ད ང་ བང ས ་ ཐོག ་ ནས ་ག ནང ་ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་པ ་རེད། སྱི་
འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིག་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ེསྔ་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་བཞྱི་
པའྱི་སྐབ ས ་སུ་གེང ་མྱི་དགོས ་པ་ད ་ེཚ་ོགེང ་ནས ་མ ང་ པ་ོཞྱིག ་མ ར་ ཐོན་ཕྱིན ་པ་དང ་། དུས ་ ཚོད་མ ང ་པ་ོཕྱིན ་ཡོད་པ འྱི་ག ནས ་
ཚུལ་ བྱུང་ཡོད་པ་རེད། སྐབ ས་ད་ེདུས་ ཚགོ ས་ག ཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ལ ་ཐུག་ ནས ། ཚགོ ས་ གཙ ་ོདང་ཚོགས ་ག ཞནོ་
གྱིས ་འདྱི་གེང་མྱི་དགོས ་པ་བྱ་རྒྱུ ་ཡྱིན། རྣ མ ་པ་ཚ་ོཡར་ཕེབ ས ་རོག ས ་ག ནང་ཟེར་དུས ་ང་ཚ་ོཡར་ཕེབ ས ་པ་རེད། ད་ལྟ ་ཡང་
འདྱི་ འགོ་བ ཞྱིན་ པ་རེད། ར་བ འྱི་ ད་ེད ང་ འབྲེལ ་བ ་ཡོད ་པ ་མ ་ རེད ། ད་ ལྟ ་ ཆེས ་ མ ཐོའ་ིཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ཁ ང་གྱི་ འོས ་ཆོས ་ ཀྱི་ག ནས ་
ཚུལ ་ཆགས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འསོ ་ཆོས་ དེར་ག ་ར་ེབཞ ག ་དང་ མ ་འཇོག ་གྱི་ག ནས་ ཚུལ ་ཆག ས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས ་
ཞ ་ེ དག ་གེང་ ད གོས ་མ ་རེད་ ཞུ ་ཡྱི་ཡོད། འ དྱི་ ལྟ ར ་མ ང་ པ ་ོགེང་ བ སྡ ད ་པ ་ཡྱིན་ ན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ ད ང་ ཚོག ས ་ ག ཞོན ་གྱིས ་ འག ན ་
འཁུར་དགསོ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། སྔནོ་མ་ཁས་ལནེ་བྱས་པའྱི་ཐགོ་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུ ར་འསོ ་སྱི་འཐུས ་རྣམ ་པར་དགོངས་ ཚུལ ་ཡོད་ན། ད་ལྟ ་རང་འོས ་བ སྡུས ་ནས ་ཐག་ ག ཅོད་བྱ་རྒྱུ ་ཡྱིན། འདྱི་ལྟ ར་བྱས ་པ་
ཡྱིན་ ན་ འགྱིག ་ གྱི་ འདུ ག ་ག མ ། སྱི་ འཐུ ས ་ དགེ་བ ཤེས ་ ཨ་ ཀོང ་རྱིན་ ཆེན ་རྒྱལ ་མ ཚན ་ལ ག ས ། ལ ས ་རྱིམ ་ རྣ མ ་ག ཞག ་ག སུང ་
རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡ ན་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ལ ས ་ རྱིམ ་ དང ་ འབྲེལ ་བ ་ ཡོད ་ པའྱི་ ཐོག ་ ནས ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ཡྱིན ། ག ང ་ལྟ ར ་འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་བ གོ་གེང ་
འག ་ོདགོས ་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས ་ ག ཅྱིག ་ལ བ ་ཡོང་ས ་ རེད་ཟེར ་བ ་དང་ ། ག ནས ་ ཚུལ ་ཡོང་ ས ་རེད་ཟེར་ནས ་ ས ་མེ་སུམ ་ མ ་ེབྱས ་
ནས ་ཕྱིན་ པ་ཡྱིན་ ན་ཏག ་ ཏག ་བ སྡ ད ་ཀྱི་མྱི་ འདུག ད་ེ འད་སོང ་ཙ ང་འདྱིའྱི་ཐོག ་ ལ ་བ ག ་ོ གེང་ཞྱིབ ་ ཚག ས ་པ ་ོའག ་ོད གོས ་འདུ ག 
བག་ོགེང་ཞྱིབ་ཚག ས་པ་ོཕྱིན་ཚར་བ འྱི་རསེ་སུ་ཐག་ག ཅོད་ག་ར་ེབྱས་དང་མ་བྱེད་ས་ོསོའ་ིསྐུ་དབང་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་བག ་ོ
གེང་མེད་པར་འདྱི་ལྟར་བྱས་ན་ཏག་ཏག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག བ ག་ོགེང་འག་ོདགསོ་ ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ཐུགས ་
ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
འསོ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག གོང ་ དུ ་ ལ ས ་ རྱིམ ་ རྣ མ ་ ག ཞ ག ་ འ དོན ་ མ ཁ ན ་ ཞྱིག ་ གྱིས ་ སྐ ད ་ ཆ ་ ཁྱ ད ་ མ ཚ ར ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ བ ཤ ད ་
སོང་། ཚགོས ་གཙ ་ོདང་ཚོགས ་གཞོན་གཉྱིས་ ཀྱིས་ཧ་ལམ ་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་གེང་ཆགོ་ གྱི་མེད་པར་ཁས ་ལེན་བྱས་ནས ་
ང་ཚ་ོཡར་ཡངོ་བ་ཡྱིན་ཟེར་སོང་། འདྱི་ག སལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་རདེ་མ་གཏོགས་ར་བ་ ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་གདའ། འདྱི་ལྟ ་
བུའྱི་ཁས་ལནེ་བྱས་ཡདོ་ན། དབང་ཚད་སུས་སད་ཡོད་པརདེ། དང་ཐགོ་འདྱི་གཙང་མ་བཟ་ོདགསོ་ཡདོ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ལྟ ར་ཁས་ ལེན་བྱ་རྒྱུ ་ནམ ་ཡང་མ ་བྱུ ང་ཞེས་ ག སལ ་པ་ོཞུ་ རྒྱུ་ ཡྱིན། ད་ེཚོའྱི་ག ས་ ཡག ་པ་ོཡོད་པ་མ ་རེད། སྱི་འཐུས ་ཟླ་ བ ་
ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ ་བ་ཕུ ན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད་གྱིན་ནས ་ལ ག ་ པ་བ རངས ་མེད། རོང་མྱི་དགོས ་པ་བྱས ་ཡྱིན། ག ནས ་ཚུལ ་ཆ་ཚང་ཚང ་
མ ས ་ཤེས ་ ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད། ཤེས ་པ་སོང ་ཙ ང་། ཤོད་རེས ་ བྱས ་ན་ ཆ་ོཁྱོན་ན ས ་མྱི་འ དུག ་བ ས མ ས ་བྱུ ང་ ། ཡྱིན་ནའ ང་། ལ ས ་
རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞག ་ཅྱིག་ ཕེབ ས ་པའྱི་སྐབ ས་ སུ་ག ་ར་ེག སུངས ་སོང་ཞ ་ེན། སྔོན་མ་ ཉྱི་མ ་བཞྱི་ག ཏོར་བ ་རེད་ཅེས ་ག སུངས་སོང་། 
ག ་ར ་ེག སུང ་གྱི་ཡོད་ པ་ རེད ། བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་ སྲུང ་སྐྱོབ ་ བྱ་ རྒྱུ འྱི་ཆེད་ དུ་ བ ཤ ད་ པ་ ཡྱིན། འདྱིའྱི་ འག ན་ འཁྱེར་ ནས ་མ ར་ ཕྱིན ་པ ་
ཡྱིན་མ་གཏོགས་གཏོར་མདེ་གདའ། གཏོར་བ་རདེ་ཟེར་བའྱི་ཚགི་འདྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚགི་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བག་ོགེང་འག་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། ཕག་རངོ་མཁན་མང་ཉུང་གྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོརྒྱུ་ 
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ཡྱིན ། འ དྱིར ་ ཚ ང ་ མ ས ་ རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་ སྟོན ་ ཡོང ་ གྱི་ འ དུ ག ་ པཱ ། འ དྱིར ་ བ གོ་ གེང ་ ཞྱིབ ་ ཚ ག ས ་ པ ་ོ བྱ ས ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱེད ་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་མཁན་ཚསོ་ཕག་རོང་རགོས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༡༤ བྱུང་སོང་། འདྱིར་བག་ོགེང་
དགོས ་ཀྱི་མྱི་འདུ ག འདྱི་ག ་རང་ ཐོག ་ལ ་ ག ཏན་འ བེབ ས ་བྱ ས ་ནས ་ཕེབ ས ་ ན་ཡག ་ པ་ོའདུག ་ག སུང ས ་མ ཁན ་ཚོས ་ཕ ག ་རོང ་
རགོས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༢༠ བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་མང་བས་ད་ེག་རང་མར་འག་ོདགསོ་འདུག་ཅེས་
གསུང་གྱི་འདུག  
 བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བྱ ། ད ག ག ་ བྱ ་ ཡོད ་ དུ ས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ད གེ་ བ ཤེས ་ ཨ ་ ཀྲུ ག ་ ཚེ་
བརན་ལགས། ༼སྱི་འ ཐུས ་ ཀ རྨ་ད ག ་ེལ གེ ས ་ལ ག ས ་ན ས ། ལས ་རྱིམ་ རྣམ་ གཞག༽ ལས་རྱིམ་འག ་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། རྣ མ་པ་
ཚརོ་མསོ་མཐུན་བྱས་ནས་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ང༌༌༌  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུ ས ་ད ག ་ེབ ཤེས ་ སོན་ ལ མ ་ མ ཐར ་ཕྱིན ་ལ ག ས ། ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞ ག ་ག སུང་ རོག ས ་ག ན ང་། ༼ སྱི་ འ ཐུ ས ་ མ ཁ ན ་ པ ་ོ
ཀ ཿ བྲག ་ད ངསོ ་གྲུ བ ་ བ ས ོད་ ནམ ས ་ ལ ག ས ་ ནས ། ཕ་གྱིར་ག་ོསྐབ ས་ མ་ སད་པར་འདྱིར་སད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག ་པ་ོམྱི་འདུག ལས ་
རྱིམ ་ རྣ མ ་ ག ཞ ག ་ ག ཅྱིག ་ པ ་ རེད་ པཱ ། ༽ ཨུ ་ ཚུ ག ས ་ རྒྱ ག ་ གྱི་ འ དུག ་ པཱ ། ཚོག ས ་ག ཙོས ་ཏ ག ་ ཏ ག ་ འ གོ་བ སྡ ད ་ཡོད ། སྱི་ འ ཐུ ས ་
དགེ་བ ཤེས ་ལྷ ་ རམ ས ་ པ་ ཨ་ ཀྲུ ག ་ ཚ་ེ བ ར ན་ ལ ག ས ་ག སུང ་ རོག ས ་ ག ན ང། ༼ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ད ག ེ་ བ ཤ ེས ་ ས ོན ་ ལ མ ་ མ ཐ ར ་ ཕྱིན ་
ལ ག ས ་ ན ས ། ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ལ ས ་ རྱིམ ་ རྣ མ ་ ག ཞ ག ་ འ དོན ་ ཆོག ་ གྱི་ ཡོད ་ རེད ་ ག ད འ ། སྱིག ་ ག ཞྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་
གསལ་ཡདོ་པ་རདེ།༽ སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང།  
 
ས ྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བག་ོགེང་བྱས་དང་མྱི་བྱདེ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་འསོ་ཤོག་བསྡུས་པ་རདེ་གདའ། ད་ེཡྱིན་དུས་བག་ོ
གེང་དགོས་ མྱི་འདུག་ ཟརེ་ནས་ འསོ ་བ སྡུས་ པ་རདེ་ག དའ། ས ང་ཉྱིན་སྱི་ཚོགས ་ནང་དུ་སེབ་ པའྱི་ག ནས ་སྐབས ་སུ། བ ག་ོགེང་
ར ་ བ ་ ཉྱིད ་ ན ས ་ བྱ ས ་ མ ་ བ ཅུ ག ་ ན ས ་ ཕྱིན ་ པ ་ རེད ་ ཅེས ་ ལ བ ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ལ བ ་ སྱིད ་ པ ་ རེད ་ ག ད འ །  ད ་ེ ཡྱིན ་ དུ ས ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་འདྱིར་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རདེ། ངའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་འདནོ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྔནོ་མ་འདྱིར་
ཕག ་ཚོད་ ཕེད ་ཀ ར ་ ག ཏ ན ་འ བེབ ས ་ བྱས ་སོང་ ཟེར ་ བ འྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་བྱུ ང་ ཡོད་ པ་ རེད ། ད ་ལྟ ་བ ག ་ོ གེང་ དགོས ་ མ ་ རེད ་ཟེར ་
མ ཁན་ཚོས ་ས ང་ཉྱིན་སྱི་འཐུས ་ཕོག ས ་བ སྐྱོད་དང་འད་མྱིན་ལ ་སྐྱོད་དུས ་གོས ་ཚོག ས ་ནང་ དུ་བ ག ་ོགེང་བྱས ་བ ཅུག ་ཡོད་མ ་
རདེ་ཅསེ་ལབ་སྱིད་པ་རདེ། དརེ་ཚང་མས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་རདེ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ཀང་ལམ་
སྟནོ་གནང་དགསོ་རདེ། ངའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
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འདྱི་གོས ་ཚོགས ་ཀྱི་ལ ས་རྱིམ་ ནས ་མ ཁྱེན་དགོས ་རྒྱུ་ ཞྱིག ་རེད། འདྱིར་ད་ོསྣང་གནང་མཁན་ཡྱིན་ན་མཁྱེན་གྱི་རདེ་བ སམ ་གྱི་
འདུག ༼ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ད བ ང ་ འ དུ ས ་ ར ་ོ རེ་ ལ ག ས ་ ན ས ། ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ ག ཞག ༽ ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ ག ཞག ་ གྱི་ཐོག ་ལ ་ལ ས ་རྱིམ ་
རྣམ་ག ཞག་ཡོད་པ་མ་རེད། ལ ས་རྱིམ ་ཕྱིན་ཚར་བ་རདེ། འསོ ་བསྡུས་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ དག་ེབ ཤེས་ ལྷ་རམས་པ ་
ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། ད་ལྟ་དགག་པ་བསྐྱནོ་པ་རདེ། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས་ག ཙ་ོམཆོག ཁ་ས ང་ངས་ཚུད་པར་དགག་པ ་བརྒྱབ ས་པ་ ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་དགག་བྱ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
ངས ་ དག ག ་བྱ ་ཞུ ས ་པ་ འདྱི། ཆབ ་སྱིད་ཀྱི་ཤོག ་ད ང་། རུ་ ད་ེའ དར་ ལྷུང ས ་ན ས ་ ར་བ ་ཉྱིད ་ན ས ་མྱིན། ༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན ་རྱིན ་པ ་ོ
ཆེས ་ ག སོལ ་ར ས ་ག ནང ་བ འྱི་ཡ ང་ད ག ་པ འྱི་ མ ང་ ག ཙོའྱི་ག ཞུ ང ་འདྱི་སྲུང ་སྐྱོབ ་བྱ ་རྒྱུ འྱི ་ཆེད་ དུ་ཡྱིན། ཁྱིམ ས ་དང ་སྱིག ་ག ཞྱིའྱི་
ལམ ་ལ་ འག་ོཐུབ་ པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་མ ་ག ཏགོ ས ། ག ང་ཟ ག ་སྟོབ ས་ ཆེན་ པ་ོཁ་ཤས ་ཤྱིག་ གྱིས་ ག ་ར་ེལབ ་ཚད་དབང་དུ་མྱི་འག ་ོ
བའྱི་ཆདེ་དུ་ངས་འདྱིར་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་གསུངས་སོང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆོག ་གྱིས ་ཀང་ག སུངས་ སོང་། བྱུ ང་ཚར་བ ་འདྱི་བྱུ ང་ཚར་བ ་རེད། འདྱི་ནས ་མར་འག ་ོདགོས ་རེད་ཟརེ་བ འྱི་བ ཟ་ོའད་ཞྱིག ་
ག སུངས ་ སོང་། ལ མ ་སྟོན་འདྱི་ར་བ ་ཉྱིད་ ནས ་འ གྱིག ་མ ་སོང་ ག དའ། ཁྱིམ ས ་ དང་སྱིག ་ག ཞྱི་འག ལ ་ཚར་ བ ་ད་ེ འག ལ ་ ཚར་བ ་
རེད ། ད ་ ན ས ་ བ ཟུ ང ་ མྱིག ་ བ ཙུ མ ས ་ ན ས ་ འ གོ་ ཟེར ་ བ འྱི་ བ ཟོ་ འ ད ་ ཞྱིག ་ ཆ ག ས ་ སོང ་ ། ད ་ེ ག ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་
མ ཆོག ་ གྱིས ་ ཀ ང ་ ག ལ ་ ཏེ་ འ དྱི་ ལྟ ར ་ མ ་བྱ ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་ མ ང ་ ག ཙོའྱི་ཀ ་ བ ་ ག སུ མ ་ ག ཏོར་ མ ཁ ན ་ ཁྱེད ་ ཚ ་ོ རེད ་ མ དོག ་མ དོག ་ གྱི་
བཀ འ་མོལ ་ག ནང་སོང་། མ ང་ག ཙོའྱི་ཀ ་བ ་ག སུམ ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག ་ཡོང་དགོས ་ན། ཁྱིམ ས ་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་མྱི་ད་ེཚ་ོམ ར་
འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལ མ་ ཀ་ག ཅྱིག ་ཡོད་པ་འདྱི་རེད། ལ མ་ འདྱི་མ་ འཛནི་པར་འཛནི་སྐྱངོ་གྱི་ངསོ ་ནས་ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ་
ད་ེཚརོ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ངསོ་འཛིན་ཡདོ་ཅསེ་གསུང་ཡོང་དུས། མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི༌༌་ 
   
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
མཚམ ས་ འཇོག་ རགོ ས་ གནང་། དགག་ པ་རྒྱག་དགོས་ པའྱི་རྒྱུ ་མ ཚན་ག སལ་པ་ོབྱུང་སོང་ངམ།ཤ སྱི་འཐུས ་དག་ེབཤེས་ སོན་
ལ མ ་ མ ཐ ར ་ཕྱིན ་ ལ ག ས ། ལ ས ་ རྱིམ ་ རྣ མ ་ ག ཞག ་ ག སུ ང ་རོག ས ་ ག ན ང་ ། ཏོག ་ ཙ མ ་ ལྷོད ་ ལྷོད ་ ག ན ང ་རོག ས ། ལ ས ་ རྱིམ ་ རྣ མ ་
གཞག་གྱི་ཐགོ་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད ག ག ་ པ ་རྒྱ ག ་ མ ཁ ན ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན་ ན ། ཡ ར ་ ཚུ ད ་ པ ར་ ད ག ག ་ པ ་ རྒྱ ག ་ པའྱི་ ག ན ས ་ སྐ བ ས ་ སུ ་
དགག་ པ་རྒྱག་མ ཁན་གྱིས ་ག སལ ་བ ཤད་བྱདེ་དགོས ་པ་དང་། དརེ་གོས་ འཆར་འདནོ་མ ཁན་གྱིས་ ལན ་རྒྱག་དགོས ་པ་ཟེར་
ཡོད་པ ་རེད། ད་ལྟ ་དག ག ་པ་ རྒྱག ་དུ ས ་ད ག ག ་པ ་རྒྱ ག ་མ ཁན ་གྱིས ་ ག ས ལ ་བ ཤ ད ་བྱེད ་དགོས ་པའྱི་ག ནས ་སྟ ང ས ་ག ང ་ཡང ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ག ཏན་འབེབ ས་བྱེད་པའྱི་གནས་སྐ བས་སུ་དགག་ པ་རྒྱག་མཁན་གྱིས་གས ལ་བ ཤད་བྱདེ་དགསོ ་
ཟརེ་ནས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གང་ཅྱི་ལ་བྲྱིས་ཡདོ་པ་མ་རདེ་གདའ། འདྱིའྱི་ལམ་སལོ་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ཧ་མྱི་དགསོ། དནོ་དག་
ནམ ་རྒྱུ ན་ ནས ་ང ་ཚོས ་ བ ཅ འ་ ཁྱིམ ས ་ དང ་སྱིག ་ ག ཞྱི་ག ཏན ་འ བེབ ས ་ བྱེད ་དུ ས ། མ ཐ འ་ མ ར ་ད ག ག ་པ ་རྒྱ ག ་ མ ཁ ན་ ཡོད ་ད མ ་
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ཟརེ་ནས། དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་ན། རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་མཁན་ག་ཚདོ་འདུག བཅའ་ཁྱིམས་ཡྱིན་ན་ར་འབོར་གསུམ་ཆ་
ག ཉྱིས ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཁྱིམ ས ་ ད ང ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ འ ག འ ་ཤ ས ་ ལ ་ ང ་ོ ཡོད ་ ཀྱིས ་ ག སུ མ ་ ཆ ་ ག ཉྱིས ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། 
འག འ་ཤ ས ་ ལ ་མ ང་ མོས ་ ད གོས ་ཀྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད ། ད་ེ ཡྱིན་ དུས ་ འདྱིར ་འ གེལ ་ བ ཤ ད ་རྒྱ ག ་ ད གོས ་ པ་ ད་ེ ཁྱིམ ས ་ དང ་སྱིག ་ག ཞྱི་
གང་ལའང་གསལ་ཡོད་པ་མ་རདེ་གདའ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞག་ འདྱིར་ངོས ་ལེན་ཞུ ་རྒྱུ་ ཡྱིན། འདྱི་ད་ག ་རང་འག་ོདགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་གྱིན་ནས་ ཕག་ རོང་ཡོང་གྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས ་ག ་ོསྐབས ་ཕུལ་བ ་རེད། འདྱི་ནས ་མར་ག ཏན་འབེབ ས ་བྱས ་ནས ་འག ་ོརྒྱུ ་ཡྱིན། འོས ་བསྡུ་བའྱི་སྐབས ་སུ་
སྱི་འཐུས་ ༢༠ ཡྱིས ་ག ཏན་འབེབས ་བྱེད་དགོས ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ པ་རདེ། སྱི་འཐུས་ ༡༤ ཡྱིས ་རྒྱབ ་སྐྱོར་བྱས ་ཡོད་མ ་
རེད། འ དྱི་ག ས ལ ་ པ་ོཆག ས ་ཡོད་པ ་རེད། བ ག ་ོ གེང་ དགོས ་ ཀྱི་མེད་པ ་དང་ ། ད་ེ ག ་ར ང་གྱི་ ཐོག ་ ལ ་ག ཏན་འ བེབ ས ་བྱས ་ནས ་
འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་ཞུས་ཡདོ། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས་ གཙ་ོམཆགོ དཔལ ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་གོང་ན་གསལ་བཤད་བྱས་པ ་ད་ེཏག་ ཏག ་བྱུང་མ་སོང་
ཞུ ་ ཡྱི་ ཡོད ། ན ་ ནྱིང ་ ང ་ ཚོར ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ་ གྱིས ་ ག ་ རེ་ ག སུ ང ས ་ སོང ་ ཞེ་ ན ། ཁ ་ ས ང ་ ང ས ་ བ ཤ ད ་ ད གོས ་
བས མ ས ་བྱུ ང་སྟ།ེ ཚ་གྱི་ཚ་ིགྱི་ཆག ས་ ནས ་སྟ ངས ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ ་བྱུང་མ ་སོང་། རྣ མ ་པ་ཚ་ོཡར་ཕེབས ་དང་། འདྱི་ལྟ ར་ཡོང་གྱི་
རེད ། ག ང ་ཐུ བ ་ཅྱི་ ཐུབ ་བྱེད ་ཀྱི་ ཡྱིན ་ ཞེས ་ག སུ ངས ་ སོང ་ ། འ དྱི་ག ས ལ ་ པ་ོ བྱ ས ་ ན ས ་ ཞུ ་ ཡྱི་ཡོད ་ག ད འ། འདྱི་ ང་ མྱི་ག ཅྱིག ་ མ ་
རདེ། ང་ཚ་ོམྱི་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། གསལ་བཤད་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས ་རྱིམ་ རྣ མ་ གཞ ག ་རེད་མྱི་འདུག ་པཱ ། གོང་དུ་ཚགོ ས་ ག ཙསོ ་ག སལ ་པ་ོཞུས ་ཡོད། འདྱི་འད་ཞྱིག ་ར་བ་ ཉྱིད་ནས ་ཁས ་ལེན་
བྱ་རྒྱུ ་མ ་བྱུ ང ་ཞུ ས ་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུ ས ་འདྱི་ག ་ རང་གྱི་ཐོག ་ ལ ་ཕྱིན་ནས ་ག ཏན་འབེབ ས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་མ ང་པ ་ོ
བཤད་པ་ཡྱིན་ཏ་ེའཁྲུག་ ཐབེས་ཀྱི་འདུག ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རངོ་
རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞག ་འ དོན་རྒྱུ ་འདྱི་བ ཀུ ར་འོས ་སྱི་འཐུས ་ཚང་མ ར་སྐུ་ད བ ང་ཡོད་པ་ཞྱིག ་
རེད ། བོད ་ མྱི་ མ ང ་སྱི་ འ ཐུ ས ་ ལྷ ན ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ ཚོག ས ་ འདུ འྱི་ འ གོ་ ལུ ག ས ་ད ང ་ ། ལ ས ་ དོན ་བྱེད ་ ཕོག ས ་ ཀྱི་ སྱིག ་ ག ཞྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་
ག ས ལ ་ ཡོད ་ པ ་རེད ། ཁ་ཤ ས ་ལ ་ གོ་སྐ བ ས ་ག ན ང ་རྒྱུ ་ ད ང་ ། ཁ ་ཤ ས ་ ལ ་ གོ་ སྐབ ས ་ མ ་ ག ན ང་ བ འྱི་བ ཟ ་ོ འད ་ ཆ ག ས ་ པ ་ཡྱིན ་ ན ་ 
ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ལྟ ་ ཚོག ས ་ ག ཙོས ་ད་ེག ་རང ་མུ ་མ ཐུད་ ནས ་ཕེབ ས ་ ཀྱི་ཡྱིན ་ཞེས ་ག སུང ས ་སོང་། བ དེན་ པ་རེད ། ད་ེ ག ་རང ་རེད ། 
ངས ་ ལ ས ་ རྱིམ ་ རྣ མ ་ ག ཞ ག ་ག ་ ར ་ེཡྱིན ་ཞུ ས ་པ ་ ཡྱིན ་ ན། ད ་ལྟ ་ བ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་བ སྐྱ ར་ བ ཅོས ་ འགོ་ ཡྱི་ཡོད ་པ ་ རེད ། ད་ེ འ ད་ ཡྱིན ་
དུས་ སྱི་འཐུས་ ཀྱི་ར་འབོར་ག སུམ ་ཆ་གཉྱིས་ དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས ་འདྱིར་ཚགོ ས་ གཙ ་ོདང་ཚོགས ་ག ཞནོ་
གཉྱིས་ཆ་ཤས་བཞེས་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིར་ནམ ་རྒྱུ ན་དུ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོདང་ཚོག ས ་ག ཞོན་ག ཉྱིས ་ཀྱིས ་ཆ་ཤ ས ་བ ཞེས ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ ་རེད། ར་འབོར་གྱི་ནང་དུ་རྱིས ་
འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ག ཞུ ང ་འབྲེལ ་ བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་ འཆར ་གྱི་ཡྱིག ་ཆ ་ཨང ་ ༡ ༩ པ་ ག ཏ ན་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་ པར་ རྒྱབ ་
སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚསོ ་ཕག ་རོང་རགོ ས་ གནང་། སྱི་འཐུས་ ཀརྨ་དག་ེལེགས ་ལ གས ། ལ ས་ རྱིམ ་རྣམ ་ག ཞག ་ག སུང་རོགས ་
གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བཅ འ་ཁྱིམ ས ་དོན་ཚན་བ རྒྱ་དང་བ ཅུ་ག ཅྱིག ་གྱི་ནང་དུ་བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་ཐོག ་ལ ་
ཆ་ཤས ་གང་འད་ལེན་དགོས་ སྐོར་ག སལ ་པ་ོག སུངས་ འདུག ངས་ ཆ་ཚང་ཀློག་ མྱི་དགོས་ པ་ཞུ ། "སྱི་འཐུས ་ལྷན་ཚོག ས་ ཀྱི་
སྱི་ འཐུ ས ་ ར་ འབོར་ ག སུ མ ་ཆ ་ག ཉྱིས ་ཡ ན་ གྱིས ་ མོས ་མ ཐུན ་ག ཏན ་འ བེབ ས ་བྱ ས ་ པའྱི་ཁྱིམ ས ་འ ཆ ར་ ལ ་ ༌༌ " ཞེས ་ག སུང ས ་
འདུག གཅྱིག ་འདྱི་རདེ། ༼ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཁ ན་པ་ོབ ས ོད་ནམ ས ་བ སྟ ན་འ ཕལེ ་ལ ག ས ་ན ས ། ཏོག་ཙམ་འ ཇགོ་རགོས ་གནང་། 
འདྱི་ཧ་ག ་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། གོང་དུ་གསལ ་པ་ོཞུས་ཡྱིན། བཀུ ར་འོས་ སྱི་འཐུས་ ལགས ་མ ར་བཞུགས ་རགོ ས་ གནང་། ༽ ངས་
ག ་ རེ་ ཞུ ་ ཡྱི་ ཡོད ་ ཅེ་ ན ། བ ཀ འ ་ བོན ་ འོས ་ འ དེམ ས ་ སྐ བ ས ་ སུ ་ ངོ་ ཡོད ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཡོང ས ་ རོག ས ་ ཟེར ་ ན ས ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ ད ང ་
ཚགོ ས ་ག ཞོན་གྱིས ་ཆ་ཤ ས་ བ ཞེས་ ག ནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ འདྱིར་སྱི་འཐུས ་ར་འབོར་གསུམ ་ལ་ དཀ འ་ངལ་ འཕད་ཡོད་
པ་རེད། ༼ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཁ ན ་ པ་ོ བ ས ོད་ ནམ ས ་ བ སྟ ན་ འཕེལ ་མ ཆགོ ་ན ས ། བཞུ གས ་རོགས ་ག ནང་། ༽ ད་ེསྔ་ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ 
༣༩ པའྱི་སྐབ ས ་ལ་ སྱི་འཐུས ་ཚོག ས་ ག ཙ ་ོདང་ ཚོག ས་ ག ཞོན་ག ཉྱིས ་ཀྱིས ་ཆ་ཤ ས ་བ ཞསེ ་ཡོད་པ་རེད། "སྱི་འཐུས་ ཡོངས ་
རོག ས ་" ཟེར ་ བ འྱི་ ན ང ་ དུ ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ ད ང ་ ཚོག ས ་ ག ཞོན ་ ག ཉྱིས ་ ཚུ ད ་ ཀྱི་ ཡོད ་ ན ། ར ་ འ བོར ་ ག སུ མ ་ ཆ ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ ན ང ་ ལ ་
ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་ག་ར་ེབྱས་ནས་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་གཙསོ་གངོ་དུ་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་འདྱིར་ཆ་ཤས་བཞེས་
ཀྱི་ཡོད་པ་མ ་རེད་ཞུས ་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས ་ག ཏན་འབེབ ས ་བྱས་ ནས ་ཕེབ ས ་རྒྱུ ་ཡྱིན། འདྱི་གཏ ན་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པར་རྒྱབ ་
སྐྱརོ་ ག ནང་མ ཁན་ཚོས ་ཕག ་རངོ་རོག ས ་ག ནང་། འདྱིར་རྒྱབ ་སྐྱོར་ག ནང་མ ཁན་ སྱི་འཐུས ་ག ངས ་ ༢༥ བྱུ ང་སོང་། ད་ེཡྱིན་
དུས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་མར་ཟགས་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 གཞུང་འབྲལེ་ བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་ཐགོ་ ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ ཡྱིན། དནོ་ཚན་
ར་ེརརེ་འག་ོདགསོ་དུས། དནོ་ཚན་ཉརེ་ལྔ་པའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ ་
མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམ ཆགོ ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་ད་ེམ ར་ཕྱིན་ཚར་བ་ རེད། ད་ེགནད་འག ག་ ཆནེ་པ་ོཆག ས་ ཀྱི་ཡོད་རེད་
དན་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་ དུས ་ངས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ག ཙ ་ོབ ་ོདེ། འདྱིའྱི་ནང་ ལ ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོརྣ མ ་ པ་ག ཉྱིས ་རེད། ད་ེན ས ་རྒྱུ ན་ལ ས ་ཀྱི་ངོས ་
ནས་ དམ་བཅ འ་འབུ ལ་རྒྱུ ར་ "སྐུ་པར་དང་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ ་མདུན་ཁྱིམས ་ལུགས ་སུ་གཏ ན་འབེབ ས་ བྱས་པའྱི་་་" ཟརེ་བ ་
འདྱི། མ ་ ཎྱི་ བ ཀ འ ་ འབུ མ ་ཁ ས ་ ལེན ་ ཐུ བ ་ པ ་ མྱི་ འ དུག འ དྱི་སོ་ སོའ་ི ཆོས ་ལུ ག ས ་ ཀྱི་ འགོ་ སྟ ངས ་ རེད། འ དྱིའྱི་ མ དུན ་ དུ ་མ ན འ ་
སྐྱེལ ་ དམ ་ བ ཅ འ ་ བྱེད ་ ཀྱི་ཡོད ་ པ་ རེད་ དེ། ཡྱིན ་ ན འང ་ ། དེར ་ དམ ་ བ ཅ འ ་ འབུ ལ ་ གྱི་ ཡོད ་པ ་ མ ་ རེད ། འ དྱི་ ག ས ལ ་པ ་ོ བྱ ས ་ ན ས ་
ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། སྔོན་མ ་ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་ཆ་ེབ འྱི་མ དུན་ལ ་དམ ་ བ ཅ འ་འབུ ལ ་དགོས ་ཡོད་པ་རེད་མ ་ག ཏོག ས ། ཁྱིམ ས ་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ལ་དམ་བཅའ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། སྡམོ་པ་འད་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཕར་ཕགོས་དརེ་སྡོམ་རྒྱུན་ཞྱིག་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེའདས་ངོས་འ ཛནི་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། རྒྱུ་མ ཚན་འདྱི་ལ་བ རནེ་ནས་ ཞུ་བ ཞྱིན་ཡོད། འདྱི་གསལ ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
འདྱིར ་ཕར ་ཚུ ར་འ ག ་ོ སྟ ངས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་འ ཁྱིད་ མ ་ འག ་ོ རོག ས ་བྱོས ། འ དྱི་ ལ ་རྒྱུ ་མ ཚན་ མ ང ་པ་ོ བ ཤ ད ་རྒྱུ ་མེད ། བ ཟ ་ོབ ཅོས ་
གོས་འཆར་འདྱིར་ཡདོ། ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་གཙ ་ོམ ཆོག ག ཞུ ང་འབྲལེ ་བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་བསྐྱ ར་བ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་འཆར། ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༠ ཐོག ་ལ ་བ རོད་
པ་གཉྱིས་པ་ཕེབ ས་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པར་མཐའ་གཅྱིག ་ཏུ་དགག་བྱ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོང་དུ་
འདྱི་ ག ལ ་ ཆེན ་ པ ་ོ རེད ་ ཅེས ་ ག སུ ང ས ་ སོང ་ ། ང ས ་ འ དྱི་ ག ལ ་ ཆེན་ པ ་ོ མ ཐོང ་ མ ་ སོང ་ ། "ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་ མེད ་ ཚ ་ེ ༌ ༌" ཞེས ་
གསུངས ་ཡོད་པ་རེད། ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ་ པ་ཆ་ེབ ་མེད་པའྱི་དུས ་ཤྱིག ་ཡོད་མ་ རེད་ཞུ་ རྒྱུ ་ཡྱིན། ཁྱིམ ས་ ཞྱིབ ་ཆ་ེབ འྱི་ག ་ོཡུལ ་ད་ེསྟོང་
པ ་ ན མ ་ ཡ ང ་ འ ཇོག ་ ཆོག ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ་ དེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། བོད ་ མྱི་ མ ང ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ལྷ ན ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ རྣ མ ་ པ ་ ཚོས ་
བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་ དུ ས ་ཐོག ་ལ ་ག ནང་མ ་ཐུབ ་ པར་བ རེན་ནས ་ད་ལྟ འྱི་དཀ འ་ངལ ་འདྱི་ འཕད་ པ་རེད ། ག ལ ་ ཏ་ེདུས ་
ཐགོ་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཕྱིན་ཡདོ་ན་དཀའ་ངལ་འདྱི་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
    བ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་ དོན ་ ཚ ན ་ ར ་ེ ག སུ མ ་ གྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ༣ པ འྱི་ ན ང ་ དུ ། ཆེས ་ མ ཐོའ ་ི ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ རྣ མ ་ པ ་ ཚོར ་ ད མ ་
བ ཅ འ་ འ བུ ལ ་ས ་ ཡོད ་ཡོད ་པ ་ རེད ། འ དྱི་ག ་ར ་ེ བྱས ་ན ས ་འ ཁྱེར་ ཡོང ་ གྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད ། འདྱི་ འཁྱེར་ ད གོས ་པ འྱི་ད མྱིག ས ་ཡུ ལ ་
གང་རདེ། བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརདོ་ནང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ལས་ཚབ་ད་ེའཐནེ་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་ག་ར་ེབྱས་ནས་འཐནེ་
པ་རདེ། དམྱིགས་ཡུལ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཚང་མས་མཁྱནེ་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
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 ད་ེནས་ གོང་དུ་ག སུངས་སོང་། ད་གྱིན་ཞུ་མྱི་དགོས ་ན་བས མས ་བྱུ ང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ཞུ་དགོས ་ཆགས ་ཀྱི་
ཡོད་པ་ག སུངས་ སོང་། ས ་ོས ་ོརང་ཉྱིད་འད་པ་ོཞྱིག་ ཡྱིན་ན། ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ཟེར་བ་ ད་ེསྐྱག ་རྫུན་དང་ཁྱིམ ས་ མཐུན་མ ་
ཡྱིན་པ། འདྱི་ངས་བཅ འ་ཁྱིམ ས་རྱིན་པ་ོཆ་ེརྒྱབ་རེན་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་གདའ། ངས་ཁྱིམ ས་དང་སྱིག་ གཞྱི་རྒྱབ་རནེ་
གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ད་ག་ས་ེའུར་རྒྱག་གྱི་མེད།  
 ད་ེག ་ནང་བ ཞྱིན་ལ མ ་དང་ལུ ག ས ་སོལ ། ཕྱི་ལ ་ོ ༢༠ ༢༡ ཟླ ་ ༥ པ་ནས ་ཕྱི་ལ ་ོ ༢༠ ༢༡ ཟླ ་ ༡ ༠ བ ར་དུ་བ རྒྱུ ད་རྱིམ ་
འདྱི་ཕྱིན་ ཡོད་ པ་ རེད། བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་ དགོངས ་དོན ་ད ང་ པོའ་ི ནང ་ ག སེས ་ ༢ པ་ དང ་། དོན་ ཚན ་ ལྔ་ པའྱི་ ནང ་ག སེས ་ ༡ པོའ ་ི
ད གོང ས ་ དོན ་ ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༣ ༩ པ ་ ཟེར ་ བ ་ ད ་ེ ད ་ ལྟ འྱི་ ཆ ར ་ ནུ ས ་ མེད ་ ད ང ་ ། རྱིས ་ མེད ་ ཕྱིན ་ ཚ ར ་ བ ་ ཞྱིག ་ ལ ་ ངོས ་ འ ཛིན ་ ཞུ ་
བ ཞྱིན་ ཡོད། ད ་ེསྔའང ་གོས ་ ཚོག ས ་ནང་ དུ་ཞུ ས ་ཡོད། ད་ལྟ འ ང་ཞུ ་བ ཞྱིན ་ཡོད། མྱི་མ ང ་ལ འང ་ཞུ ་ ཡྱི་ཡོད ། འདྱི་ ལ ་འགྱུ ར་བ ་
གང་ཡང་མེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་ འ ཐུ ས ་ མ ཁ ན ་ པ ་ོ འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ བ སྟ ན ་ འ ཛིན ་ ལ ག ས ། སྐ ར ་ མ ་ ༣ རེར ་ ཡྱིན ། རྣ མ ་ པ ་ ཚོས ་ ད གོང ས ་ པ ར ་ འ ཇོག ་ རོག ས ་
གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ ་ོའཇ མ་དཔ ལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས་ ག ཙ ་ོམཆོག བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་བ སྐྱ ར་བཅོས ་འདྱི་དགོས ་ག ལ ་ཆེན་པ་ོརེད། འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་ ཕག ་ལས ་ཤྱིག ་
གནང་དགསོ ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་མྱི་འག་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ངས་བ སྐྱར་བཅསོ་ འདྱིར་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཡདོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ངས་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་གསར་པ་ཞྱིག་འཁུར་ཡངོ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མ ཆོག ་གྱིས ་ ཁ་ ཐུག ་བ ཞེས ་ཆོག ་ གྱི་ ཡོད ་ན ་བ ཞེས ་རོག ས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡྱིན ། འ དྱི་ ག ང ་ཡྱིན་ ཞུ ས ་པ ་ཡྱིན་ ན། "འདེམ ས ་ཐོན་ སྱིད ་
སྐྱངོ་དང་། བ ཀ འ་བོན་རྣ མ ་པ་བ ཅ ས ་ལ ས་ འཁུར་དུ་མ ་ཞུ ག ས ་གོང་༌༌" འདྱིའྱི་བ ར་ལ ་ "བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མ དུན་དུ་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟ ར་ལས་འཁུར་དང་གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅ འམ། ཁས་ལནེ་ཞུ་དགོས།" 
ཞསེ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོབརན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག བཅའ་ཁྱིམས་ཟརེ་བ་འདྱི་མྱི་ར་ེརའེྱི་གདངོ་པར་བལྟ་རྒྱུ་ཞྱིག་
མ་ རེད། ཉྱི་མ ་གཅྱིག ་དང་ག ཉྱིས་ ཀྱི་ལ ས ་ཀ ་མ་ རེད། འདྱི་བ རན་པ་ོཞྱིག ་འག ་ོདགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ ་འདྱིའྱི་ནང་ལ ་མ ་ཎྱི་
བཀའ་འབུམ་བཞ ག་ འདུག མ་ ཎྱི་བཀའ་འབུམ ་ལྟ་ བུ་ ཡྱིན་ན། ངས་བས མ་ བ་ོབཏང་བ ་ཡྱིན་ན། དད་པའྱི་རནེ། ཆོས་ས མ་ ནང་
དུ་ བ ཞ ག ་ ཡོད ། འདྱི་ཡ ང་ མ ད་ོ སྔག ས ་ ཟུ ང་ འབྲེལ ་ གྱི་ག ཞུ ང ་ཆེན ་པ ་ོརེད་ ལ ། གྲུ བ ་ མ ཐ འ ་ཀུ ན་ ཏུ འྱི་ ག ཞུ ང་ ག ལ ་ ཆེན ་པ ་ོཞྱིག ་
རདེ། ར་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ༼ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོམ ཁན་པ་ོབ ས དོ་ནམ ས ་བ སྟ ན་འཕལེ ་མ ཆགོ ་ན ས ། དུས་ཚདོ་རགོས་
གབས་ འདུག༽ གོས་ཚོགས་ར་བ་འ དྱིའྱི་ནང་ལ ་བསམ ་བ་ོབ ཏང་བ ་ཡྱིན་ན། བཅ འ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆ་ེལས ་ལྷག་ པ་ཞྱིག ་ཡོད་
པ་མ ་རེད། བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་རྱིན་པ་ོཆ་ེའདྱི་ཧ་ལ ས་ པ་ག ལ ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་དུས ། བཅ འ་ཁྱིམ ས ་རྱིན་པ་ོཆ་ེའགོད་གནང་བ ་ཡྱིན་ན། 
མ་འོངས་པར་སྟབས་བད་ེཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ༼ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོམ ཁན་པ་ོབ ས དོ་ནམ ས ་བ སྟ ན་འཕལེ ་མ ཆགོ ་ནས། དུས་ཚདོ་
རགོས་སོང་།༽ གནད་འགག་ཆནེ་པརོ་དུས་ཚདོ་དམ་འཛནི་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། གནད་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་གདའ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ ་ོབ ཅོས་ གོས ་འཆར་ཡོད་ན་འཁུར་ཆོག ་གྱི་རེད། ཁ་ཐུག ་ལེན་རྒྱུ ་ཡོད་པ་མ ་རེད། ཡྱིག་ ཆ་བ ཟསོ ་ནས ་འཁུར་ཡོང་དགོས ་
རདེ། སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཡྱིག ་ ཆ་ ཨ ང ་ ༢ ༠ ལ ་ རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། མ ་ ག ཞྱི་ ན ས ་ གོང་ དུ ་ བ གོ་ གེང ་ ཏོག ་ ཙ མ ་ འ གོ་
ཐུབ ་ ན ་ བ ས མ ས ་ བྱུ ང ་། ཁྱིམ ས ་ འ ཆར ་ ག ཉྱིས ་ཀ ར ་ རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ཡྱིན ། ག ང ་ལ ག ས ་ཤེ་ན ། ད ་ ལྟ འྱི་ ཆ ར ་ ད ཀ འ་ ང ལ ་ ཞྱིག ་
འཕ ད ་བ ཞྱིན ་པ ་ ད ་ེཚ ང ་མ ས ་ མ ཁྱེན ་ གྱི་ ཡོད་ པ ་ རེད ། ད ་ེཡྱིན ་ དུས ་ ཁྱིམ ས ་ དང ་ མ ཐུན ་ གྱི་ ཡོད ་མེད ་ ཀྱི་ སྐ ད་ ཆ ་ མེད ་ པ འྱི་ ཐོག ་
ནས ། ད་ལྟ འྱི་ཆར་ལ བ ་ཀྱི་ཡོད ་ག དའ། གོམ ་པ་མ དུན་སོས ་ད ཀ འ་ངལ ་སེལ ་ཐབ ས ་ཐོག ་ལ ་ ང་ཚོས ་བ ས མ ་བ་ོག ཏོང་དགོས ་
རདེ་བ ས མ ་གྱི་འདུག ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༠ ལྟ ་བུ ་ཡྱིན་ན། འཕལ ་སེལ ་གྱིས ་དཀ འ་ངལ ་སེལ ་ཐབས ་ཤྱིག ་རེད། ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་
ཆ་ེབས ་དམ ་འབུལ ་ཞུ་ དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག ་ནང་བ ཞྱིན་རྱིས ་ཞྱིབ་ སྱི་ཁྱ བ་ པས ་དམ་འབུ ལ་ ཞུ་ དགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
མ་འོངས་པར་ཁྱིམས ་ཞྱིབ་པ་ ཆ་ེབ་ཕེབ ས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས ་ཞྱིབ་པ ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་ལ་ དམ་འབུལ ་གནང་རྒྱུ་རང་རདེ། ད་ེའད་
སོང་ཙང་ཚང་མས་སུས་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག་དང་། སུས་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་མྱི་འདུག་མ་ལྟསོ་པར། བ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པའྱི་
ཐགོ་ ནས ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རགོས ་ག ནངོས་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། གོང་གྱི་ཁྱིམ ས་འ ཆར་ད་ེལ འང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་
ལ། འདྱི་ལའང་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕ ན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་དང་འབྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ནས ་བ རོད་པ་ག ཉྱིས ་པའྱི་ཐོག ་ལ ་ཞུ ་ བ ཞྱིན་ཡོད ། 
ར་བ འྱི་ངས་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐགོ ་ལ་ ཞ་ེདག་ཞུ་ འདོད་གང་ཡང་མེད། གང་ལ གས་ཤ་ེན། ཤོག་ བུ་དཀར་པ་ོ
ལ་སྣག་ཚ་ནག་པོས ་བྲྱིས་ནས ་སྱི་འཐུས ་ལྷན་ཚགོ ས་ཀྱི་དབེ ་ཐརེ་ནང་དུ་བཞག ་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ང་ལ་འདོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་
ཐགོ ་ནས ་ག སལ ་བ སག ས ་སལེ ་རྒྱུ འྱི་ག ནས་ སྟ ངས ་ཤྱིག་ མ ་རེད། དེར་ངས ་ག ས ལ ་བ ཤ ད་དམྱིགས ་བ ས ལ ་ཞྱིག་ ཞུ ་རྒྱུ ་མྱིན། 
ངས་ཞུ ་རྒྱུར། ས་ོས ་ོསྱི་འཐུས་ རྒྱུན་ ལས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་འཁུར་ཡོང་བ་ རདེ། དའེང་མང་ཚགོས ་
ཀྱི་ ད གོས ་ མ ཁོའ ་ི ཐོག ་ ན ས ་ འ ཁུ ར ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཚ ་ོ ག ་ པ ར ་ ཕེབ ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་ མ ང ་ ཚོག ས ་ ཀྱིས ་ བ ཀ འ ་ བོན ་ བ སྐོ་
གཞག་བྱདེ་དགོས་ ཀྱི་འདུག་དང་། ལ ས་དནོ་འཐུས་ཤོར་འག་ོགྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་སབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚརོ་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དམ་འབུལ་བྱ་སའྱི་གཞྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེ
འད ་ སོང ་ ཙ ང ་ སྱི་ འ ཐུས ་ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ཀྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ཐ བ ས ་ ལ མ ་ ཞྱིག ་ འདོན ་ད གོས ་ ཀྱི་ཡོད ་དུ ས ། ཐ བ ས ་ ལ མ ་ འ དྱི་ འ ད་ ཞྱིག ་ མ ་
གཏོག ས་མྱི་འདུག་ ཟརེ་ནས ། མ ང་ཚོགས ་ཀྱི་མངོན་འདདོ་དང་དགོས་ མཁོར་བལྟས ་ནས ་ད་ེརྱིང་འཁུར་བ་ རདེ། གལ ་སྱིད་ད་ེ
རྱིང ་ འ དྱི་ མ ་ ཕྱིན ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། དེ་ རྱིང ་ ན ས ་ བ ཟུ ང ་ སྟེ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ལ ་ འ ག ན ་ མེད ་ ག ད འ ། འ དྱི་ མ ་ ག ཏོང ་ མ ཁ ན ་ དེ་ སྱི་
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འཐུས ་རྒྱུ ན་ལ ས ་མྱིན་ག དའ། འདྱི་སྱི་ཚོག ས ་ལ ་ཁ་ག ས ལ ་པ་ོབ ཟ ་ོདགོས ་ཀྱི་འདུག ་མ ་ ག ཏོག ས ། ཆབ ་སྱིད ་པ་ར་ེཟུང་གྱིས ་
དཀྲུག་ དཀྲུག ་བཏ ང་ནས ། ཡང་ཆ་ཚང་བྱེད་སྡོད་མ ཁན་ད་ེསྱི་འཐུས་ རྒྱུ ན་ལས ་ཡྱིན་པའྱི་བཟ ་ོའད་ཞྱིག ་བྱེད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་
ནང་ལ ་དཔུང་སྱིག་ བྱས ་ནས ་བ ཀ ག ་པའྱི་བ ཟ ་ོའད་ཞྱིག ་སྱི་ཚོག ས ་ནང་ལ ་འག ་ོབ ཞྱིན་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས ་བ ལྟ ས ་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོམང་པ་ོཞྱིག ་གྱིས ་ད་ཐེངས་ འདྱིར་འཕལ ་སེལ ་གྱི་དམ་འབུ ལ་ བྱ་ས ་བ ཟོས ་ནས ། མ ་འངོས ་པར་གོམ ་པ་མ དུན་
ས་ོབྱ་རྒྱུའྱི་བསམ ་བ་ོཡོད་པ་རེད་དེ། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག ་གྱིས ་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་ད་ེཨུ་ཚུ གས་བརྒྱ བ ས་ན ས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ 
༢༠ མཉམ་དུ་སྐྱྱིད་སྡུག་མ ཉམ་མོང་ཡོད་ཟེར་ནས་ འཁུར་བ ་དརེ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། གཏོར་རྒྱུ་རང་གྱི་ཆདེ་དུ་འཁུར་ནས་ཡོང་
གྱི་ འ དུ ག འ དྱིའྱི་ སྐོར ་ ཡྱིན ་ན འ ང ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ ད ང ་ཚོག ས ་ ག ཞོན ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱིས ་ ཀ ང ་ འ ག ན ་ བ ཞེས ་ མ ་སོང ་ ། ན ་ ནྱིང ་ ཕྱི་ ཟླ ་ ༩ 
པར ་ འདྱི་ ཐོབ ་ པ་ རེད། ད ་ེརྱིང ་འ དྱི་འོག ་ལ ་ འཇོག ་ད གོས ་ ཀྱི་ཡོད ་པ ་ རེད ་ དེ། ཡྱིན་ ན འང ་ ། རྱིམ ་པ ་ དང ་ པོར ་ བ ཞ ག ་ན ས ་ཁྱེད ་
རང་ཚོས ་འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ག ཏུ ག ས ་ཤྱིག ་ཟེར་བ འྱི་བ ཟ ་ོའད་ཞྱིག ་བྱས ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས ་འག ན་ཡག ་པ་ོཞྱིག ་འཁུར་དགོས ་ཀྱི་
འདུག་མ་ གཏོགས། མང་ཚགོ ས་ཀྱི་འག ན་ད་ེང་ཚ་ོཁ་ཤས་ཤྱིག ་གྱིས་དཔུང་བསྱིག ས་ནས་བྱདེ་པའྱི་རྣ མ་པ་ཞྱིག་སྟནོ་གྱི་ཡོད་
པ ་ རེད ། ག ང ་ ལྟ ར ་ ཡ ང ་ འ དྱིའྱི་ འ ག ན ་ ད ་ེ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ལ ་ མེད ་ ག ད འ ། ང ་ ཚོས ་ ད མ ་ འ བུ ལ ་ བྱ ་ ས ་ འ ཁུ ར ་ ཡོང ་ དུ ས ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་
གྱིས ་ ཡྱིན ་ ག ཅྱིག ་ མྱིན ་ ག ཅྱིག ་ འ དྱིའྱི་ མ ཉ མ ་ དུ ་ ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཁ ང ་ གྱི་ འོས ་ ཆོས ་ ད ་ེ ཨུ ་ ཚོག ས ་ བ རྒྱ བ ས ་ ན ས ་ འ ཁུ ར ་ སྟ ང ས ་ ལ ་
བལྟས་ན། གཏོར་རྒྱུ་རང་གྱི་ཆདེ་དུ་འཁུར་ནས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ཐབས་ཤེས་ཡདོ་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་བཏོན་པ་
ཡྱིན ། ཕྱིན་ པ་ ཡྱིན ་ན ་མ ང་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ འདོད་ པ་ སྐོང ་གྱི་འ དུག མ ང ་ཚོག ས ་ཀྱི་འ དོད ་པ ་ད ང་ ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱི་ ལ ས ་རོག ས ་ཆ ་
ཚང་བ སྐ ་ོཐུབ ་པ་ད་ེང་ཚོའྱི་དམྱིག ས ་ཡུལ ་ཡྱིན། ག ལ ་སྱིད་མ ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱུ ན་ལ ས ་ལ ་འག ན་ར་བ ་ཉྱིད་ནས ་མེད་ག དའ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡ ན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག ཁ ་ས ང ་ང ས ་ ཡྱིག ་ཆ ་ཨང ་ ༢ ༠ ད ང་ འབྲེལ ་ན ས ་ ཁྱིམ ས ་ འཆར ་འ དོན ་མ ཁན་ ལ ་ དོག ས ་ འདྱི་
ཞྱིག ་ཞུ ས་ པ་རེད། གནོན་ཤུགས ་རེད་དམ་ མ་ རདེ་ཟརེ་དུས། ག ནནོ་ཤུགས ་མེད་ཅེས་ ཟེར་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་བཤ ད་
དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་བཤད་མ་སོང་། གང་ལྟར་ཁྱད་པར་མྱི་འདུག  
 ད ་ེ ག ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༢ ༠ པ འྱི་ བ གོ་ གེང ་ ལ ་ ཆ ་ཤ ས ་ ལེན ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ ། ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༣ ༩ པ ་ ནོར ་
འཁྲུལ་ཡྱིན་པ་དང་རྫུན་མ་ཡྱིན་པ་བཤད་སངོ་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་འཇགོ་པའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ཁ་ོརང་ཡང་ནརོ་འཁྲུལ་དང་རྫུན་མ་རདེ། ང་ཚསོ་དུས་ནམ་ཡང་རྫུན་བཤད་ནས་ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་བཞག ་
མེད། ཁྱིམ ས ་མ ཐུན་ གྱི་ཐོག ་ ནས ་ སྐད ་ཆ་ བ ཤ ད ་ད གོས ་ ས ར ་བ ཤ ད། ལ ག ་ པ་རོང་ད གོས ་ས ར ་བ རངས ། འོས ་བ སྡུ་ད གོས ་
སར་འསོ་བསྡུས་ནས། ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ད་ེབཞག་ཡོད་པ་རདེ་གདའ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་
ཚགོས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུའང་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ནུས་མདེ་ཡྱིན་ལབ་པ་ཙམ་གྱིས་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ནས་འག་ོ
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ཐུབ ་པ་ཞྱིག ་ཡོད་མ ་རེད་ག དའ། ག ང་ལྟ ར་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༣ ༩ པ་ད་ེད་དུང་ལྷག ་ ཡོད་རེད་ག དའ། ནུས ་མེད་ཆག ས ་ཡོད་མ ་
རདེ་ལ། གཙང་མའང་ཆགས་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་རདེ། 
    ད་ེག་ ནང་བ ཞྱིན་ཁག ་ཅྱིག ་གྱིས་ གོམ ་པ་མདུན་ས་ོབྱེད་དགོས་ རེད་ཅེས ་ག སུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡ་གྱིར་བ སྡད་པའྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ པ་གཉྱིས་ པ་ོམར་ཐོན་ན། གོམ ་པ་མདུན་ས་ོརྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ང་ཚསོ་ དགག་པ་རྒྱག་དགོས ་པའྱི་རྒྱུ་ མཚན་གང་
རདེ་ཅ་ེན། ཁྱིམས ་འགལ ་དང་བ ཙན་འཛུལ་ བྱས་པའྱི་ཁྱིམས ་ཞྱིབ་ པ་ག ཉྱིས ་འདྱིར་བསྡ ད་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་ གྱི་མྱི་འདུག གལ ་
ཏ་ེཁ་ོགཉྱིས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབྲལེ་བའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་གང་འད་ཞྱིག་
འཁྱེར་ཡོང་བ ་ཡྱིན་ན་རྒྱབ་ སྐྱོར་བྱེད་ཐུབ ་ཀྱི་མྱི་འདུག དེར་དགག ་པ་རྒྱག་ གྱི་ཡོད། ད་དུང་མུ ་མ ཐུད་ནས་ ད་ེག ་རང་སང་ལ ་
ག ན ས ་ཡོད ་ ག ད འ ། གོང ་ དུ་ གོམ ་པ ་ མ དུན ་ ས་ོ རྒྱ ག ་ད གོས ་ཀྱི་ འདུ ག ་ ག སུ ང ་ མ ཁ ན ་ད ་ེ ཚོས ་ ཁྱིམ ས ་ འ ག ལ ་ བྱ ས ་ ན ས ་བ སྡ ད ་
པའྱི་ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ ་ག ཉྱིས ་ ལ ་ བ ཤ ད་ དགོས ་ཀྱི་འ དུག གོམ ་ པ་ མ དུ ན་ ས ་ོརྒྱ ག ་ མ ་ འ ཇུག ་མ ཁན ་ཁྱེད ་ར ང་ ག ཉྱིས ་རེད་ འདུ ག ་
གདའ་ཟེར་དགོས་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིར་འགགས་ཡོད་མ་རདེ་གདའ། འདྱི་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་ ད ང ་ མ ཉ མ ་དུ ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོད ང ་ ཚོག ས ་ ག ཞོན་ ག ཉྱིས ་ ཀྱིས ་ ཁ་ སྔོན ་ མ ར ་ ཐོན ་འ གོ་ མ ཁ ན ་ ཚོར་ ཁ ས ་ ལེན ་ ཁྱ ད ་
མཚར་པ་ོཞྱིག ་ག ནང་ཡོད་ས་ རེད། འདྱི་ད་དུང་ཡང་ག ཙང་མ ་ཆག ས ་མ་ སོང་། ཚོག ས་ ག ཙ ་ོདང་ཚོགས ་ག ཞནོ་ག ཉྱིས ་ཀྱིས ་
རྐུ བ ་བ ཀ ག ་ནས ་མ ར་བ བ ས ་ན ས ་འགེལ ་བ ཤ ད ་རྒྱག ་ དགོས ་ ཡོད་ནའ ང་རེད ། ག ང་ལྟ ར་འགེལ ་བ ཤ ད་ཅྱིག ་ རྒྱག ་ད གོས ་ཀྱི་
འདུ ག ་ མ ་ག ཏོག ས ། ལ ས ་ ཁུ ངས ་ ན ང ་དུ ་ མྱི་ ཁ་ཤ ས ་ཤྱིག ་ ལ ་ ཁས ་ ལེན ་ཞྱིག ་ བྱ ས ། གོས ་ ཚོག ས ་ ན ང་ དུ ་ ཡོང ས ་ ན ས ་སྐ ད ་ ཆ ་
ག ཞན་ཞྱིག ་བ ཤ ད་རྒྱུ འྱི་ རྱིག ས ་ ར་བ ་ཉྱིད་ནས ་འགྱིག ་ གྱི་མྱི་ འདུག ད་ དུང་ཡ ང་ག ཙ ང ་མ ་ཆ ག ས ་མ ་ སོང་། ཚོག ས ་ག ཙ ་ོདང ་
ཚགོ ས་ ག ཞནོ་ག ཉྱིས་ཀྱིས ་རྐུབ ་བཀ ག་ ནས་ མར་བབ ས ་ ཏ་ེག ས ལ་ བཤ ད་བྱེད་དགོས ་ནའང་ག སལ ་བཤ ད་དགོས ་ཀྱི་འདུག ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
                                                
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུ ན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་བ ག ་ོགེང་ལ ་མ ཉམ ་ཞུ ག ས ་བྱ་རྒྱུ ར་ག ་ོསྐབ ས ་ག ནང་བ ར་ཐུག ས ་ར་ེ
ཆ།ེ ཁ་སང་འདྱིར་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་
ད ང ་ ། སྔོན ་ གྱི་ ཡྱིག ་ ཆ ་ ༡ ༩ པ ་ དེ་ ཚོ་ ཚ ང ་ མ ་ བ ཀ འ ་ སྱི་ ག ཉྱིས ་ ཀ ས ་ ཀུ ན ་ སོ ང ་ བ ཟ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ གྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ འ ཁུ ར ་ བ ར ་ ངོས ་
འཛིན་བྱས་ནས་ རྒྱབ ་སྐྱརོ་ཞུ ་རྒྱུ འྱི་འདོད་པ་བྱུ ང་། ང་ཚོས་ བ ཤ ད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ལ ། མང་ཚོགས ་ནང་དུའང་བ ཤ ད་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ། བཀ འ་བོན་མྱི་འདུག ག ཉྱིས ་མྱི་འདུག གསུམ ་མྱི་འདུག ཡོད་པ་བཟ ་ོབར་ལ མ ་འདྱི་ནས་ མ ་ག ཏོགས ་ག དོན་རྒྱུ ་མེད་
པ་ད་ེག སལ ་པ་ོརདེ། མྱི་མང་གྱིས ་ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ་བསྐ ་ོགཞ ག་ བྱ་རྒྱུ ་ཡོད་པ་མ ་རདེ། མྱི་མང་གྱིས ་བ ཀ འ་བནོ་བསྐ ་ོག ཞག་ བྱ་
རྒྱུ་ ཡོད་པ་མ་ རེད། ང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ བ སམ ་བ་ོམ ་མ ཐུན་པ་དེར་ངསོ ་འཛནི་ཡོད། ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༣ ༩ པའྱི་ཐགོ ་ལ ་བ ཤ ད་
དགསོ ་བྱུ ང་ན་ང་ལ འང་མང་པ་ོབ ཤད་རྒྱུ་ ཡོད། བཤ ད་ཚར་བ འྱི་ག ནས ་སྟ ངས་ཀང་མ ང་པ་ོཡོད། དཔ་ེཆ་ཞ་ེདག་བལྟ ས་ མེད་
པ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། སོ་ སོའ ་ི ཀླ ད ་ པ ་ འ དྱི་ བེད ་ སོད ་ ག ཏོང ་ རྒྱུ ་ ཡོད ་ ཙ ང ་ བ ཤ ད ་ རྒྱུ ་ མ ང ་ པ ་ོ ཡོད ། འ དྱིའྱི་ ས ང ་ ལ ་ ཞེ་ ད ག ་ བ ཤ ད ་ མྱི་
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དགོས ་པའྱི་ཐོག ་ནས ། ག ང་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ཧུ ར་ཐག ་འབ ད་ཐག ་བྱས ་ནས ་འག ་ོཐུབ ་པ་ཡྱིན་ན། གྲུ་ག ཟྱིངས ་ཡར་འག ་ོ
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། མར་འཐནེ་བ སྡད་པ་ཡྱིན་ན་གྲུ་གཟྱིངས་ཡར་འག་ོགྱི་མ་རེད་པཱ། ཆུ་རལ་དུ ས་ལག་པ་ཚུར་སྒུག་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་བ སམ ་བ་ོཞྱིག ་གཏོང་རྒྱུ་ག ལ་ ཆནེ་པ་ོརདེ། བས མ་ ཚུལ་ བཤ ད་ཆོག་ གྱི་རདེ། བཤ ད་པར་གང་
ཡང་ མྱི་ འདུ ག རྣ མ ་ པ་ ཚོའྱི་ར ང་ད བ ང ་རེད། འོན ་ཀ ང་ ང་ ཚོས ་བ ས མ ་ ཚུལ ་འ དྱི་ འད ་ཞྱིག ་ བ ཤ ད ་ན ས ་ ཡར ་སེབ ས ་ཀྱི་འ དུག ་
གམ ་མ ར་འག ་ོཡྱི་འདུག ་ལྟ ་རྒྱུ་ གལ ་ཆནེ་པ་ོརེད་བ སམ ་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོཚང་མ ས ་ཡར་འག ་ོརྒྱུ འྱི་ཐབས ་ཤེས ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། གལ ་ཏ་ེཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༣ ༩ པར་མ ང་པ་ོབ ཤད་བ སྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༡ ༩ པ་ལ འང་འག་ོནས ་བ ཤ ད་དགོས ་
པ་ འ ད་ པ ་ོའ དུ ག དང ་ པ་ོ ཞུ ་ཡྱི་ ཡོད། བྱ ས ་ ཙ ང་ ཀུ ན ་སོང ་ལ འ ང་ དོག ས ་ པ ་བ སེབ ་ རྒྱུ འྱི་ག ན ས ་ སྟ ངས ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ འ དུག ང ས ་
གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ འཁྱེར་བ་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ འཁྱེར་
ནས་ཕེབས་པ་གཉྱིས། ཡ་གྱིར་ལས་ཀ ་བྱདེ་མཁན་སུ་ཡྱིན་ན་ཁྱད་པར་མྱི་འདུག བསྐ་ོམཁན་ཞྱིག་ གྱིས་བ སྐོས་ པ་རདེ། བཟ ་ོ
མཁན་ཞྱིག་གྱིས་བཟསོ་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཤོག་བུའྱི་ནང་དུ་གང་གསལ་བར་གཞྱི་བཞག་ནས། འདྱིར་ཀུན་སོང་ཡག་པ་ོ
ཞྱིག ་འདུག ང་ཚོས ་ཡར་གོམ ་པ་ཞྱིག་ རྒྱག་ ཐུབ ་པ་འདུག གོས ་ཚོགས ་ཚར་བ་ དང་ང་ཚསོ ་ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་ཁང ་གྱི་ཁྱིམ ས་ ཞྱིབ ་
པ་བསྐ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ག་ ར་ེབསྐ་ོདགསོ་ ཀྱི་ཡོད་ན། བསྐསོ ་ནས་འག་ོཐུབ ་ས་རེད་བསམ ་པ་ཞྱིག ཁ་སང་བསམ ་
བ ་ོ འ དྱི་ འ ད ་ ཞྱིག ་ སེབ ས ་ ན ས ་ ད ག འ ་ པ ་ོ བྱུ ང ། དེ་ རྱིང ་ འ དྱིར ་ སྐ ད ་ ཆ འྱི་ འ གོས ་ ལ ་ ལྟ ་ ཡོང ་ དུ ས ་ ཁྱ ད ་ མ ཚ ར ་ པོ་ འ དུ ག ད ངོས ་
ག ན ས ་ ཡྱིན ། ད་ེ འད ་ སོང ་ཙ ང་ འ དྱི་ ལྟ ར ་ མ ་ ག ན ང་ རོག ས ་ག ནོངས ། རྒྱ བ ་སྐྱོར་ བྱེད ་ དགོས ་ ན ་ག ཉྱིས ་ཀ ར ་བྱེད་ ད གོས ་འ དུ ག 
རྒྱབ་སྐྱརོ་མ་བྱས་ན་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་ཆགས་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དནོ་དག་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གནང་རགོས་གནངོས། སྱི་
འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ག ཞུ ང་འབྲེལ ་བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་འཆར། ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་བ རོད་པ ་
གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེསྔོན་བརདོ་པ་དང་པོའ་ིཐགོ་ ལ་མཉམ་ ཞུགས་བྱས ་ནས་ག སལ་བཤད་ཕབེས་སོང་། དའེྱི་
ཐགོ ་ལ་ ས ་ོསོས ་བ ས མ་ ཚུལ་ སྤུང་ཐུབ་ ན་བ ས མས ་བྱུང་། ངས ་རྒྱབ ་ལོངས་ ལྟ ་ཀློག ་རྒྱག ་དགོས་ པའྱི་རྒྱུ ་མ ཚན་ག ་པར་ཐུག ་
བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ་ཅསེ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པས། སལོ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལུགས་ཡྱིན་པ་གསུང་གནང་སངོ་། སལོ་རྒྱུན་ལམ་ལུགས་
སམ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལམ ་སལོ་ཡྱིན་པ། ད་ེག་ ནང་བཞྱིན་ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞྱིན་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངསོ་ལནེ་ཞུ་བཞྱིན་
ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་ལ ་ོ ༡༩ ༩༡ ནས ་བ ཟུང་སྟ ་ེབ ཅ འ་ཁྱིམས ་བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་གཏོང་རྒྱུ ་འག ་ོབཙུ ག ས་ ཡོད་དུས། ང་ཚོས ་
མང་གཙ ་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག ་ལ ་འག་ོཐུབ་ པའྱི་དགོངས་ པ་བ ཞེས ་ནས ་འགྱུར་བ ་འདྱི་ འཁྱེར་སེབས ་རེད་བ ས མ་ གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་
དུས ་སོལ ་རྒྱུ ན ་ག ཅྱིག ་ག ཞྱིར་བ ཞ ག ་པའྱི་ཐོག ་ ནས ་ སོལ ་རྒྱུ ན་ག ཞ ན་ དཔེར་ན ། བ དག ་ཅེས ་ སྨྲ་དུས ་ང་ ཚོས ་ད བ ང་ལུ ང་ལྟ ་
བུ འྱི་འ བྲེལ ་ བ ར་ ད་ོ ཕོག ་ འ ག ་ོ གྱི་ ཡོད་ ན ། ད ་ེསྔོན ་ད པ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག ་ གྱིས ་འ གེལ ་ བ ཤ ད ་ན ང ་དུ ་ ག སུ ངས ་ སོང ་ ། 
ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ རྒྱུ ་ དེ་ འ ད ་ ག སུ ང ས ་ སོང ་ ། འོན ་ ཀ ང ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ། ད མྱིག ས ་ པ ར ་ འ གོ་ གྱི་ ཡོད ་ སྱིད ་ པ ་ རེད ་ དེ། ཡྱིན ་
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ནའ ང ་ ། བ ད ག ་ཅེས ་ སྨྲ་ རྒྱུ འྱི་འ བྲེལ ་བ ་ འ དྱི་ ག ང ་འ ད ་ ཆག ས ་ ཀྱི་ རེད ། འ དྱི་ ཡང ་ སོལ ་ རྒྱུ ན ་ག ལ ་ ཆ་ེ བ ་ དང ་ ། མ ང ་ ག ཙོའྱི་ སོམ ་
ག ཞྱི་ན ང ་ལ ་འ གོ་ཐུ བ ་ པ འྱི་ སོལ ་ རྒྱུ ན ་གྱི་ ལ མ ་སོལ ་ཞྱིག ་ ད ང་ ། མ ང ་ག ཙ ་ོ ཚ ད་ ལྡན ་ གྱི་ ལ མ ་ ལ ་ འགོ་ ཐུབ ་པ འྱི་ག ནས ་ བ བ ས ་
ཤྱིག ་ ཆག ས ་ཀྱི་འ དུག འ དྱི་ འད་ ཞྱིག ་མེད ་པ ་ཡྱིན ་ན ། དམྱིག ས ་པ་ བྱེད ་དགོས ་ རེད་ དམ ། ག ང ་འ ད་བྱེད་ དགོས ་རེད། བ དག ་
ཅེས ་སྨྲ་བ ར་ད་ོཕོག་ འག ་ོབ ་ལྟ ་བུ ་མ ཐངོ་གྱི་འདུག སལོ ་རྒྱུ ན་ཞྱིག་ འཁྱེར་སེབ ས་ པ་དང་ ། སལོ ་རྒྱུ ན་ག ཞན་ཞྱིག ་མ ་འཁྱེར་ན། 
མང་གཙ་ོཚད་ལྡན་གྱི་ལམ་ལ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ། དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
      ད་ེནས ་དྱི་བ ་ག ཉྱིས ་པ་དེ། འདྱི་ག ཞྱི་ལ ་འཇོག ་ཆོག ་གྱི་རེད་དམ ་མ ་རེད་ཅེས ་ག སུང་གྱི་འདུག ་སྟེ། མ ང་ག ཙོའྱི་སོམ ་
གཞྱིའྱི་ནང་དུ་བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་འཁྱེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས ་ དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ་ོམ ཆོག ཨྱིན་སྐད་ཅྱིག ་བེད་སོད་བྱེད ་ཆོག ་པ་
ཞུ ། (Inclusive Approach) དགོས ་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས ་ག སུང་གྱི་ཡོད་ན། མ ང་ཆ་ེབ ་ཞྱིག ་ནང་པ་ ཡྱིན་རྒྱུ ་རེད་དེ། ནང་པ ་
མ ་ཡྱིན ་པའྱི་ཕག ་སེལ ་ སྱི་འ ཐུས ་ ཀང་ ཡོད་པ ་རེད ། མ ་ འོངས ་པར་ ཆོས ་ ལུ ག ས ་མ ང་ དག ་ ཅྱིག ་ ནས ་ ཕེབ ས ་ པ་ཡྱིན་ན ། ག ཞྱི་
བཅོལ ་ས ་ད་ེམ ་ཎྱི་བ ཀ འ་འབུ མ ་ག སུང་གྱི་ཡོད་དུས ། ག ནང་མ ཁན་ད་ེཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ་མ ་རེད། འདྱི་ངས ་མ ག ་ོཡག ་པ་ོའཚོས ་
མ་སངོ་སྟ།ེ མ་འོངས་པར་ (Atheist) ད་ེའད་ཡང་ཕབེས ་སྱིད་པ་རེད། དཔལ་ ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ (Non Believer) 

ཡྱིད་ ཆེས ་ མ ་ག ནང ་མ ཁ ན་ད ་ེའད འང ་ཕེབ ས ་སྱིད་པ ་རེད། ག ང་ཅྱིའྱི་ཐོག ་ ནས ་ བ ལྟ ས ་པ་ ཡྱིན ་ན། ག ང་ འད་ བ སྡ ད་ཀྱི་ཡོད ་ན ་
བ ས མ ་ པའྱི་ཚོར་བ ་ ཞྱིག ་ སེབ ་ཀྱི་ འདུག ད ་ེཡྱིན ་དུས ་ མ ང་ག ཙ ་ོཚད ་ལྡན་ གྱི་ལ མ ་ལ ་ འག ་ོབ ར་དགོངས ་པ ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ བ ཞེས ་
དགོས་ ཀྱི་འདུག་ སྙམ། འདྱི་མ ་ཡྱིན་པའྱི་ཐབས་ཤེས ་ག ཞན་དག་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད་བས མ ་གྱི་འདུག བྱས་ཙ ང་འདྱིའྱི་ཐོག་ ལ ་
གོས་མལོ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཅྱིག་རང་ལ་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབས་ནས་མ་བསྡད་པར། ངའྱི་བསམ་
ཚུལ་ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དམ་འ བུལ་དང་འབྲལེ་ བའྱི་ཐོག་ནས་བསྐྱ ར་བཅོས་ འདྱིར་ཁ་ས ང་ཞུས ་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་
དམ་འབུལ་ཞུ་ས་མེད་པ་སོང་ཙང་། བཀའ་བནོ་དང་ད་ེཚ་ོབསྐ་ོགཞག་བྱདེ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། གལ་ཏ་ེདམ་
འབུ ལ ་ཞུ ་ས ་འ དྱི་ ལྟ ་ བུ ་ ཞྱིག ་ བ ཟོས ་ ནས ། བ ཀ འ ་བོན་ད ང་ ད་ེ ཚ་ོ བ སྐ ་ོཐུ བ ་ ཀྱི་མེད་ པའྱི་བ ཟ ་ོ འད ་ཞྱིག ་ཡོད་ པ་ རེད ་དེ། བ ཀ འ ་
བནོ་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེཟླ་བ་དགུའྱི་སྔནོ་ལ་བཀག་ནས་འགགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེདུས་བཀའ་བནོ་གྱི་ལས་རྱིམ་ལ་
འགྱུར་བ་བཏང་ཡདོ་ན། ད་ལྟ་ཉུང་མཐར་བཀའ་བོན་བཞྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྔནོ་མ་དམ་འབུལ་བྱ་ས་མདེ་པ་སོང་ཙང་བཀའ་བནོ་
བསྐསོ་མ་ཐུབ་པ་དང་། བཀའ་བནོ་གྱི་གངས་འབརོ་མང་བ་སབེ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
 ད་ེག ་ན ང་བ ཞྱིན ་མ ང་ ག ཙོའྱི་ཀ ་བ ་ག སུམ ་གྱི་ ནང་ལ ་ དབ ང་ ཆ་ཆ་སྙོམ ས ་ཀྱི་ག ནས ་ ཚུལ ་ཞྱིག ་ཡོང་ གྱི་ཡོད་ པ་རེད ། 
བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་ནང་ལ་བདོ་པ་ཚང་མས་འསོ་འཕངས་ནས་སྱིད་སྐྱངོ་ཞྱིག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། སྱི་འཐུས ་སུ་འད་ཞྱིག ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། ཆེས་ མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་དུ་དམ་འབུ ལ་ མ་ ཞུས་པ་ལས་སྱིད་
སྐྱངོ་ཡང་ཆགས་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་ལ། སྱི་འཐུས་ཀང་ཆགས་རྒྱུ་ཡདོ་པ་མ་རེད། འདྱི་གང་རདེ་ཅ་ེན། མང་གཙོའྱི་ཀ་བ ་གསུམ་
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གྱི་དབང་ཆ་ཆ་སྙམོ ས་ཟེར་བའྱི་དགོངས་དནོ་ཡྱིན་ན་རདེ། ར་དནོ་འདྱིའྱི་ཐགོ ་ནས ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ ཡྱིན། བྱས་ཙང་ 
ད་ ལྟ ་ང ་ ཚོས ་ དམ ་ འབུ ལ ་བྱ ་ ས ་ ཞྱིག ་ བ ཟོས ་ པ་ ཡྱིན་ ན ། འ ཕ ལ ་སེལ ་གྱིས ་ད མ ་འ བུ ལ ་ ཞུ ་ས ་ ཞྱིག ་ རག ་ གྱི་ རེད་ དེ། ཉྱིན ་མ ་ོ ད ་ེ
ནས ་བ ཟུང་སྟ ་ེཆེས ་མ ཐོའ་ིཁྱིམ ས་ ཞྱིབ ་ཁང་དགོས ་མ ་རེད། དམ་ འབུ ལ ་ཞུ ་ས ་ནྱི་ཡོད་རེད། སྱིད་སྐྱོང་ནྱི་ཆག ས ་འག ་ོགྱི་རེད། 
སྱི་འཐུས ་ནྱི་ཆག ས ་ཀྱི་རེད། འག ན་འཛིན་ལྷན་ཚོག ས ་ནྱི་འཁོད་འག ་ོགྱི་རེད། དམ ་འབུ ལ ་ཞུ ་ས ་ནྱི་ཡོད་ཅེས ་ཟེར་ཀྱི་རེད་པཱ ། 
འདྱིའྱི་སྐབ ས ་སུ་ མ ང་ག ཙོའྱི་ཀ ་ བ ་ག ཅྱིག ་ཆག ་ ཚར་བ ་རེད། ང ས ་ཁ་ས ང་ཞུ ས ་ པ་ཡྱིན། ང་ཚོས ་ད་ལྟ ་དམ ་འ བུ ལ ་ཞུ ་ས ་བ ཟ ་ོ
རྒྱུ་འདྱི། གནས ་སྐབས་ཁ་ན་བའྱི་དུས་ སུ་ས་ོཕུད་ནས་སྙྱིང་སངས་འད་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་རསེ་ལ ་
ཁ་ཀོག ་གྱི་རེད་ཟེར་ བ ་ད ་ེག ང་རེད་ ཅ ་ེན ། ད ་ལྟ ་ མ ང ་ག ཙོའྱི་ ཀ ་བ ་ག ཅྱིག ་ ཆག ་ བ སྡ ད་ཡོད་ པ་རེད། ཆག ་ པ་ ད་ེམེད་ པ་ཆ ག ས ་
འག ་ོ ཡྱི་རེད། འ དྱི་འ ད་ཞྱིག ་ལ བ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ་པ་ ག ཏན ་འཁེལ ་བ ་རེད ། ང་ ཚོས ་ གོང་ དེར་ ཆེས ་ མ ཐོའ ་ིཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ ་ཆ་ེ བ འྱི་ འོས ་
ཆསོ་སང་ལ་བཀ འ་མོལ་ ཞུས་ཡོད་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་འདྱི་གང་འད་ཞྱིག་ ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅ་ེན། ཚིག་པ་ཕ་ལ་བཟ ས་ནས། ། 
རྒྱུ ག ་རྡུ ང་བུ ས ་ ག ཟོད། ། ཟེར་བ ་ད་ེརེད། འདས ་པའྱི་ག ནས ་ཚུལ ་བྱུ ང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ ་ང་ཚོས ་འོས ་ཆོས ་འཁྱེར་བ ་འདྱི་མ ་
འངོས་པར་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གང་འད་ཞྱིག་ཡོང་དགསོ་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། འདྱིར་སུ་ཡྱིན་ནའང་སེབ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། འོན ་ཀ ང་ ཁྱིམ ས ་ འཆ ར་ ད་ེ ཕྱིན ་ཡོད་ པ་ མ ་ རེད ། ད ་ལྟ འྱི་ ང་ ཚོའྱི་གོས ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ རྣ མ ་པ ར་ ག ཟྱིག ས ་པ ་ཡྱིན་ ན། དུས ་
ནམ་ཡང་ཆསེ་ མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ ཆ་ེབ་ཞྱིག་དང་། གཞ ན་གཉྱིས ། ད་ཡོད་ཁངོ་རྣམ་པ ་གཉྱིས ་ལས་གནས་ན ས་འཁྱུ ར་འག་ོ
གྱི་ཡོད་ནའང་འདྱི་ནམ་ཡང་ཡོང་རྒྱུ་མདེ་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཐོན་ཡངོ་གྱི་འདུག ་པཱ། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ ཕབེས་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་ན། ད་ཡོད་བ ཅའ་ ཁྱིམས ་ནང་དུ་གས ལ་བ འྱི་ཆེས་ མཐའོ་ིཁྱིམ ས་ཞྱིབ་ པའྱི་དུས་ ཡུན་ལ་ོསུམ་ ཅུ་ད་ེརགོ ས་ པ་རེད། འདྱིར་
བཞྱི་བ ཅུ་སོར་དགོས ་འདུག ཉྱི་ཤུ་སོར་དགོས ་འདུག འདྱིའྱི་ག ནས ་སྟ ངས་ཤྱིག་ རདེ། ཡང་ན། འསོ ་ཆསོ ་འགྱུར་བ ་ག ཏོང་རྒྱུ ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གདམ་ཀ་འདྱི་གཉྱིས་ལ ས་ཡདོ་པ་མ་རདེ། འདྱི་ཕར་ཞོག་ནས་དམ་འབུལ་ཞུ་ས་ཞྱིག་ བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་
ས ང ་ ང ས ་ ཞུ ས ་ པ ་ ད ་ེ ག ་ ར ང ་ ཆ ག ས ་ འ གོ་ གྱི་ རེད ་ ག ད འ ། ཉྱི་ མ ་ ད ་ེ ན ས ་ བ ཟུ ང ་ སྟེ་ ཆེས ་ མ ཐོའ ་ི ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ད གོས ་ མ ་ རེད ། 
ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་ཆ་ེབ ་དགོས ་མ ་རེད། ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་ག ཞན་ག ཉྱིས ་དགོས ་མ ་རེད་ཟེར་བ འྱི་གནས ་སྟ ངས ་ཤ ར་གྱི་མ ་རེད། ད་ེ
ནས ་བ ཀ འ་བནོ་དམ་འབུ ལ་ ཞུ ས་ ཡོད་པ་མ ་རེད། འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ལས ་དནོ་ལ ་འཐུས ་ཤོར་འག་ོགྱི་ཡོད་ པ་རེད་ཅེས་ ག སུངས ་
པ་རདེ། ཧབོ་ ད་ེབལྟ ས་ན་ཡྱིན་པ་འད་པ་ོཞྱིག ་ཡོད་པ་རདེ། སྔནོ་མ་བཀ འ་བནོ་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་ག ་ོསྐབས ་རག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདུས ་
དམ་འབུལ ་ཞུ་ ས་ ཡོད་པ་རེད། ལ ས་ རྱིམ་ ལ་འ གྱུར་བ་ ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ བཀག ་ནས ་ད་ལྟ་ འགག ས་བ སྡད་
ཡོད་པ་རེད། ལས་རྱིམ་འག གས་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏོག ས། སྐབས ་ད་ེདུས ་དམ་འབུལ་ཞུ་ས ་མེད་ནས་ཆགས ་པ་ཞྱིག ་མ་རདེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྱིར་བཏང་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་སྐོར་བསམ་ཚུལ་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་མེད་ལ། 
ཀུན ་སོང་ ཡང ་མེད ། ཁ ་ས ང་ སྙྱིང ་བ སྡུ ས ་ཤྱིག ་ཞུ ས ་ པ་ ཡྱིན། ག ང ་རེད་ ཅེ་ན ། ཕྱིན་ པ་ ཡྱིན ་ ན་ ང་ ཚོའྱི་གོམ ་ པ ་བ རྒྱབ ་ས ་ཤྱིག ་
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རདེ། མ་འག་ོན་མ་འག་ོབ་རདེ། མ་འོངས་པར་ང་ཚསོ་ས་ོལ་ན ་ཚ་ཁྱོན་ནས་མེད་པ་ཞྱིག་བཟ ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ནའང། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་
ནས ་ང་ཚོས་ བ སྟུན་དགོས ་པ་འག འ་ཤ ས་ཤྱིག ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའྱི་ནང་དུ་རྱིས ་ཞྱིབ ་སྱི་ཁྱ བ ་པ་ཕྱི་ཟླ ་ ༦ 
པའྱི་ ཟླ ་མ ཇུག ་ལ ་ ད་ལྟ འྱི་ ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ འྱི་ལ ས ་ཚ བ ་ ཡྱིན་ ཟེར ་མ ཁ ན་ད ་ེཚོའྱི་དུ ས ་ཡུ ན་ རོག ས ་ཀྱི་ ཡོད ་པ་ རེད།  ད་ེ འད་ ཡྱིན ་
དུས་མ ་འངོས་པར་འདྱི་ལས་ལྷག་པའྱི་ ལམ་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་བཀག་ ན་མ་འངོས་པར་ཡོངས་སུ་རགོ ས་པར་ཕགོ ་
འག་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཀ་ཞྱིག་ལ་སེབས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་རགོས་ཟརེ་ནས་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ར་
བ ་ཉྱིད་ནས ་མེད། ངས ་བ ལྟ ས ་པ ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལྟ ་བུ ་ ཡྱིན་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུག ས ་སྲུང་སྐྱོབ ་ བྱ་རྒྱུ ་དང ་། ག ང་ཟ ག ་ར་ེཟུང ་
ཞྱིག་སྲུང་སྐྱབོ་བྱ་རྒྱུ ་གཉྱིས་ཀྱི་གདམ་ཀ་ལ་ཐུག ་འདུག་བ སམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙ ང་འདྱི་ཐད་ཨུ་ཚུ གས་བརྒྱབ ་རྒྱུ་གང་
ཡང ་མེད་ ལ ། རོད ་པ ་ བ རྒྱ བ ་ རྒྱུ འ ང་ མེད ། ག ན ད་ འག ག ་ འདྱིའྱི་ མ ཚམ ས ་ ལ ་ ཐུག ་གྱི་ ཡོད ་པ ་རེད། ག ་ ར་ེ བྱ ས ་ དང ་མྱི་བྱེད་ ང ་
ཚའོྱི་ལག་པ་རདེ། དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
     ག ཉྱིས ་པ ་དེ། སྱི་འ ཐུས ་ཁ་ཤ ས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ཁ ་ས ང ་ན ས ་ ག སུ ངས ་སོང་། དམ ་བ ཅ འ ་འ བུ ལ ་བ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་བ དག ་
ཅེས ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་ དང་མ ་འགྱིག སྱིར་བ ཏང་བཙ ན་བྱལོ ་བོད་མྱིའྱི་བཅ འ་ཁྱིམ ས་ གཏ ན་འབེབ ས་ བྱས་པ་ནས་ བཟུ ང་
སྟ།ེ སྱི་འཐུས་ སྐབ ས་ བཅུ ་ག ཅྱིག ་དང་། སྐབས ་བ ཅུ་གཉྱིས། སྐབ ས་བཅུ ་ག སུམ ་ཚང་མར་བ དག་ཅེས་ དམྱིགས ་བ སལ ་ཟེར་
གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་ཚང་མ་འག་ོནས་མཇུག་བར་དུ་རསེ ་ཟློས་བྱས་ནས་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་འདུག སྐབས ་
བཅུ་བཞྱི་པ་ནས་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་བར་བརྒལ་ཚོགས་གཙསོ་བདག་གཅྱིག་པུ་ཟེར་ནས། འདྱིའྱི་འགོ་གྱི་ཡོངས་སུ་རགོས་པ་
སྱི་འ ཐུས ་ ས ་ོསོས ་བ སྐྱོར་ རྒྱུ ་ཞྱིག ་བ ཟོས ་ པ་རེད་མ ་ག ཏོག ས ། བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་ག ཏན་ འབེབ ས ་བྱ ས ་ན ས ་ལོ་མ ང ་པོའ ་ིརྱིང ་ལ ་
གོང་ནས ་མཇུག་ བར་དུ་རསེ ་ཟློས ་བྱས་ ནས་ འག ་ོརྒྱུའྱི་ག ནས ་སྟངས་ཤྱིག ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡྱིན་ན་མཛད་ག ཙ་ོརྣམ་ པ་ནས ་
ཚགོས་གཙ ་ོདང་། སྱིད་སྐྱངོ་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ རྣམ་པ་རེད། ད་ེནས་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་གསུམ་གྱི་འག ན་འཛནི་ད་ེཚསོ ་
འག་ོནས་ མཇུག་བ ར་དུ་ཆ་ཚང་སྐྱརོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། རསེ ་ཟློས་བྱས་ན ས་ འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ཤ ས་ཀྱིས་རེས་ ཟློས་ ཀང་
འཁྱོལ་དང་མ་འཁྱལོ་གྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་རདེ་ད།ེ གང་ལྟར་འག་ོསྟངས་འདྱི་ལྟར་རདེ། ངའྱི་བསམ་པར་ངའྱི་བདག་ད་ེང་རང་
གྱིས ་ལ བ ་ནས ་ ག ་ོམ ་ ཆོད་ན ། མྱི་ག ཞ ན་ཞྱིག ་གྱིས ་ བ དག ་ ལ བ ་ནས ་ཞ ་ེད ག ་ཁུང ས ་འཁྱོལ ་འག ་ོ རྒྱུ འྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་ཡོད་རེད ་
བསམ་པའྱི་ཚརོ་བ་ད་ེམེད། འནོ་ཀང་འདྱིར་དགག་བྱ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
    ད་ེནས་ དམ་བ ཅའ ་འབུལ ་ས འྱི་ག ནས ་སྟ ངས་ཡྱིན་ན། ངས་འདྱིའྱི་ཐགོ ་ལ ་ཞྱིབ་ འཇུག་ ཏགོ་ ཙམ ་བྱས་ མོང་། མྱི་རྒན་
པ་ཁ་ཤས་ལ་སྐ ད་ཆ་དྱིས་ པ་ཡྱིན་ཏ།ེ ངས་མཐངོ་བའྱི་ཡྱིག་ ཆ་དེ། དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས་གཙ ་ོམཆོག མྱི་ཞྱིག་གྱི་མཚན་ཞུ་ཆགོ ་
པ་ཞུ ། བོད་མྱི་མ ང་སྱི་འཐུས ་ལྷན་ཚོགས ་ཀྱི་ཚགོ ས་ གཞོན་ཟུར་པ། ད་ེག ་ནང་བ ཞྱིན་ཆེས་མ ཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས ་
ཞྱིབ ་ པ ་ ཟུ ར ་ པ ། བྱ ་ དུ ར ་ བ སོད ་ ན མ ས ་ བ ཟ ང ་ པོའ ་ི དེབ ་ ཀྱི་ ན ང ་ ལ ་ མ ་ ཎྱི་ བ ཀ འ ་ འ བུ མ ་ ལ ་ ད མ ་ བ ཅ འ ་ ཕུ ལ ་ ཡྱིན ་ ཟེར ་ བ ་ ཞྱིག ་
འདུག ད་ེའད་སོང་ཙ ང་ངས ་ལ ་ོརྒྱུས ་བ རྒྱུ ད་རྱིམ ་ནང་དུ་མ ཐོང་བ འྱི་ག ནས ་སྟངས ་ཤྱིག ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་
འཆར་ད་ེཚརོ་དགག་བྱ་གང་ཡང་མེད། གང་འད་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ན་ལྷ་རབ་རདེ། མ་ཕྱིན་
ན། གོས ་ཚོག ས ་ར ་ བ ་ འདྱི་ སྱི་ཡོང ས ་ སེམ ས ་ ཁ ལ ་ འ ད ་ཞྱིག ་ མེད ་ ན ། ང ་ ལ ་ དམྱིག ས ་བ ས ལ ་ ག ང ་ ཡ ང་ མྱི་ འ དུག ་ ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡྱིན ། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་ཞྱིག་འདནོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཡར་བངས་ནས་མཉམ་དུ་བག་ོགངེ་ཞྱིག་བྱུང་ན་བསམས་བྱུང་།  
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གལ་ཏ་ེཚུད་ན་མཉམ་དུ་བྱ་རྒྱུ་རདེ། མ་ཚུད་ན་ད་ེག་རང་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་ཀ་
པ་དེར་ག ཟྱིག ས ་རོག ས ་ག ནང་། བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་འ ཆར་འདོན་མ ཁན་དེ། དོན་ཚན་ཆ་ཚང་དང་འབྲེལ ་བ ་ཡོད་དུས ་ཆ་ཚང ་
མར་བཀླ ག ས་ ན་བ ས མས ་བྱུང་། དངོས་ ག ནས ་བྱས་ན་དོན་ཚན་ར་ེརེར་འག ་ོདགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱི་འཐུས ་དག་ེབཤེས ་
སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབྲལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། བཙན་
བྱོལ ་ བོད ་ མྱིའྱི་ བ ཅ འ་ ཁྱིམ ས ། ད ་ེན ས ་ དོན ་ ཚ ན་ ཉེར་ ལྔ ་ པ། ཞེ་ ལྔ་ པ འྱི་ན ང ་ག སེས ་ ༢ པ ། ཞ ་ེ བ དུ ན་ པ ། ར ་ེ ག སུམ ་ པ འྱི་ ན ང ་
གསསེ་ ༣ པ། ག་ོབདུན་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པ། བརྒྱ་དང་གཅྱིག་གྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པ། བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་ནང་གསསེ་ ༢ 
པ། དཔརེ་ན།  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༠ ཀ 

༄༅། །གཞུང་འབྲལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར ་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར ། 
བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁ ྱིམས། 

དནོ་
ཚན། 

ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་
བརདོ། 

ཉརེ་ལྔ་
པ། 

སྱིད ་ སྐྱ ོང ་ ད ང ༌ ། བ ཀ འ ་ བོན ་
རྣ མ ་ པ འྱི་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་
འཇགོ 
འདེམ ས ་ ཐོན་སྱིད་སྐྱོང ་དང༌ ། 
བ ཀ འ ་ བོན ་ རྣ མ ་ པ ་ བ ཅ ས ་
ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་
གོང་ཆསེ་ མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ ་
ཁ ང ་ གྱི ་ ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་ པ ་ ཆེ ་
བ འྱི ་ མ དུ ན ་ དུ ་ ཁྱི མ ས ་
ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་
བྱ ས ་ པ འྱི ་ ཚི ག ་ ག ཞྱི ་ ལྟ ར ་
ལས ་འཁུར་དང་ག ས ང་རྒྱའྱི་
ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་ ལེན ་ ཞུ ་
དགསོ། 

སྱིད་སྐྱངོ་དང༌། བཀའ་བནོ་རྣམ་པའྱི་ལས་
འཁུར་དམ་འཇགོ 
འདེམ ས ་ ཐོན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ ད ང ༌། བ ཀ འ ་ བོན ་
རྣ མ ་ པ ་ བ ཅ ས ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་
གོ ང ་ ཆེ ས ་ མ ཐོ འ ་ི ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་ ཁ ང ་ གྱི ་
ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ འྱི་ མ དུ ན ་ དུ ་ ཁྱིམ ས ་
ལུག ས་ སུ་ག ཏན་འབེབ ས ་བྱས ་པའྱི་ཚིག ་
ག ཞྱི་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད ང ་ ག ས ང ་ རྒྱ འྱི ་
ད མ ་ བ ཅ འ མ །  ཁ ས ་ ལེ ན ་ ཞུ ་ ད གོ ས ། 
ཁ ྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་ པ ་ ཆེ ་ བ ་ མ ེ ད ་ ཚེ ་ སྱི ་ ནོ ར ་
༸ ག ངོ་ས ་༸ སྐྱ བས ་མགནོ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་
ག ྱི་ སྐུ ་ པ ར་ ད ང ་ མ ་ ཎ ྱི་ བ ཀ འ ་ འ བུ མ ་ མ དུ ན ་
ཁ ྱིམ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བ ེབ ས ་ བྱ ས ་
པ འྱི ་ ཚི ག ་ ག ཞྱི ་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད ང ་
ག ས ང ་ རྒྱ འྱི་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་ ལ ེན ་ ཞུ ་
དག སོ ། 

སྱིད ་ སྐྱ ོང ་ ད ང ༌ ། བ ཀ འ ་ བོན ་ རྣ མ ་ པ འྱི་ ལ ས ་
འཁུར་དམ ་འཇགོ 
འ དེམ ས ་ ཐོན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ ད ང ༌ ། བ ཀ འ ་ བོན ་
རྣ མ ་ པ ་ བ ཅ ས ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་
གོང་ཆེས་ མཐོའ་ིཁྱིམ ས་ ཞྱིབ ་ཁང་གྱི་ཁྱིམ ས ་
ཞྱིབ ་ པ་ ཆེ་ བ འྱི་ མ དུ ན ་ དུ་ ཁྱིམ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་
ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི་ ལྟ ར ་
ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད ང ་ ག ས ང ་ རྒྱ འྱི་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། 
ཁས ་ ལེན ་ ཞུ ་ དགོས ། ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་
མ དེ ་ ཚ ་ེ སྱི་ ནོར ་ ༸ ག ོང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོན ་
ཆེན ་ པ ་ོ མ ཆོག ་ ག ྱི་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་ བ ཙ ན ་ བྱོལ ་
བ ོ ད ་ མ ྱི འྱི ་ བ ཅ འ ་ ཁ ྱི མ ས ་ མ དུ ན ་ ཁ ྱི མ ས ་
ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བ ེབ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ཚིག ་
ག ཞྱི་ལྟ ར་ལ ས ་ འཁུར་དང་ག ས ང་རྒྱའྱི་དམ ་
བ ཅ འམ ། ཁས ་ལ ནེ་ཞུ ་དག སོ ། 
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ཡྱིག་ཆ་ཨང།ཤ༢༠ 

 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས་ག ཙ་ོམཆོག ག ཞན་དག་ད་ེཚ་ོཀློག་མྱི་དགོས ་པར་དནོ་དག་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེནས ་ཚིག་ གཅྱིག ་ཞུ ་རྒྱུ ར། ངས་
གོང་དུ་ཞུ ས ་ཡོད། འདྱིའྱི་རྒྱབ ་ལོངས ་དང་ད་ེཚོའྱི་ག ནད་དོན་ཐོག ་ལ ་བ ག ་ོགེང་གྱི་ཆ་ཤ ས ་ག ཞན་ཞྱིག ་ལེན་པའྱི་ཞོར་ལ ་བང ་
རྒྱུ ་ཡྱིན ། འདྱི་འབུ ལ ་ད གོས ་ པའྱི་ དོན་ དག ་དེ། སྔོན ་མ ་ བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་ག ཏན་ འབེབ ས ་མ ་ བྱས ་ གོང་ ལ ་ག ནས ་ སྟ ངས ་འདྱི་འད ་
ཞྱིག་ལ་ཕྱིན་ཡདོ་པ་རདེ་ད།ེ བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ནས་བཟུ ང་སྟ།ེ ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་
འབེབ ས ་བྱས ་པའྱི་ཚིག ་ག ཞྱི་ལྟ ར་ཟེར་བ འྱི་ཚིག ་ག ཞྱིའྱི་ནང་ལ ་བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་རང་ལ ་དམ ་བ ཅ འ་ཕུལ ་ནས ་སེབ ས ་ཡོང་དུས ་
དང ་ ། ང ་ ཚོའྱི་ མ ཆོད ་ ག ཤོམ ་ ད ང་ ད ་ེ ཚོའྱི་ ན ང ་ ལ ་ མ ་ ཎྱི་ བ ཀ འ ་འ བུ མ ་ ཡོད ་ མ ་ རེད ། འ དྱི་ འ ད འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ལ ་
བལྟས་ནས་བཟ་ོབཅསོ་འདྱི་བྱདེ་དགོས་ཆགས་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ                                        
 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༠ ཀ                                                            

༄༅། །གཞུང་འབྲལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར ་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར ། 
བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁ ྱིམས། 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་
བརདོ། 

ཉརེ་ལྔ་པ། སྱིད ་སྐྱ ོང་ དང ༌། བ ཀ འ་ བནོ ་རྣ མ ་
པའྱི་ལ ས ་འཁུར་དམ ་འཇགོ 
འ དེ མ ས ་ ཐོ ན ་ སྱི ད ་ སྐྱོ ང ་ ད ང ༌ ། 
བ ཀ འ ་ བོན ་ རྣ མ ་ པ ་ བ ཅ ས ་ ལ ས ་
འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་ གོང ་ ཆེ ས ་
མ ཐོ འ ི་ ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་ ཁ ང ་ གྱི ་
ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ འྱི་ མ དུ ན ་ དུ ་
ཁྱི མ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་
འ བེ བ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི ་ ཚི ག ་ ག ཞྱི ་
ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད ང ་ ག ས ང ་
རྒྱའྱི་དམ་བཅ འམ། ཁས་ལེན་ཞུ་
དགསོ། 

སྱིད་སྐྱངོ་དང༌། བཀའ་བནོ་རྣམ་པའྱི་
ལས་འཁུར་དམ་འཇགོ 
འ དེམ ས ་ ཐོན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ ད ང ༌ ། བ ཀ འ ་
བོན ་ རྣ མ ་ པ ་ བ ཅ ས ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་
ཞུ ག ས ་ གོང ་ ཆེས ་ མ ཐོའ ་ི ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས ་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་དུ་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་
པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད ང ་
ག ས ང ་ རྒྱ འྱི་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་ ལེན ་
ཞུ ་ ད གོས ། ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་ མ ེད ་
ཚ ་ེ སྱི་ ནོར ་ ༸ ག ོང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོན ་
ཆེན ་ པོ་ མ ཆོག ་ ག ྱི་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་ མ ་ ཎ ྱི་
བ ཀ འ་འབུ མ ་ མ དུན་ ཁ ྱིམ ས ་ལུགས་སུ་
ག ཏ ན ་ འ བ ེབ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི་
ལྟ ར ་ལ ས ་འ ཁུ ར་ ད ང་ ག ས ང ་རྒྱ འྱི་ད མ ་
བ ཅ འམ ། ཁས ་ལ ནེ་ཞུ ་དག སོ ། 

སྱིད ་ སྐྱ ོང ་ ད ང ༌ ། བ ཀ འ ་ བོན ་ རྣ མ ་ པ འྱི་
ལ ས ་འཁུར་དམ ་འཇགོ 
འ དེམ ས ་ ཐོ ན ་ སྱི ད ་ སྐྱོང ་ ད ང ༌ །  བ ཀ འ ་
བོན ་ རྣ མ ་ པ ་ བ ཅ ས ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་
ཞུ ག ས ་ གོ ང ་ ཆེ ས ་ མ ཐོའ ་ི ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་
ཁང ་ གྱི་ ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ་ ཆེ་བ འྱི་མ དུ ན་ དུ ་
ཁྱིམ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ་ ག ཏ ན་ འ བེབ ས ་ བྱ ས ་
པ འྱི ་ ཚི ག ་ ག ཞྱི ་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད ང ་
གས ང་རྒྱའྱི་དམ་ བ ཅའ མ། ཁས་ ལེན་ཞུ ་
དགསོ། ཁ ྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་ཆ་ེབ ་མ དེ་ཚ་ེསྱི་
ནརོ ་ ༸ ག ོང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོན ་ ཆེན ་ པ ་ོ
མ ཆོག ་ ག ྱི་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་ བ ཙ ན ་ བྱོལ ་ བ ོད ་
མ ྱིའྱི་བཅའ་ཁ ྱིམས་མདུན་ཁ ྱིམས་ལུགས་
སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བ ེབ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི་
ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད ང ་ ག ས ང ་ རྒྱ འྱི་ ད མ ་
བ ཅ འམ ། ཁས ་ལ ནེ་ཞུ ་དག སོ ། 
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ཞ་ེལྔ་པ། 
 

ནང་གསེས། 
༢ 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་
ཚགོས་གཙ་ོདང༌།  ཚགོས་གཙ་ོ
གཞནོ་པ། 
ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ ད ང ༌ ། ཚོག ས ་ ག ཙོ་
ག ཞོན ་ པ ་ འོས ་ བ སྡུ ་ ཟྱིན ་ འ ཕ ལ ་
ལ ས ་ དོ ན ་ དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་ གོ ང ་
བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ི
ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཁ ང ་ གྱི་ ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་
པ་ ཆ་ེ བ འྱི་ མ དུ ན ་ཁྱིམ ས ་ ལུ ག ས ་
སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བེ བ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི ་
ཚིག ་ ག ཞྱི་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་
བཅའམ། ཁས་ལེན་ཞུ་དགསོ། 

སྱི་འཐུ ས ་ལྷ ན་ཚགོ ས ་ཀྱི་ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོ
དང༌།  ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོག ཞནོ་པ། 
ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོདང༌། ཚོགས ་གཙ ་ོགཞོན་
པ་འསོ ་བསྡུ་ཟྱིན་འཕལ ་ལས་དནོ་དུ་མ་
ཞུགས ་གོང་བཙ ན་བྱལོ་ བོད་མྱིའྱི་ཆསེ ་
མ ཐོའ་ི ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ཁང ་གྱི་ ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་
པ ་ ཆེ ་ བ འྱི ་ མ དུ ན ་ ཁྱི མ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་
ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི ་
ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་
ལེན ་ ཞུ ་ ད གོས ། ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་
མ ེད ་ ཚེ་ སྱི་ ནོར ་ ༸ ག ོང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་
མ ག ོན ་ ཆེན ་ པ ་ོ མ ཆོག ་ ག ྱི་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་
མ ་ ཎ ྱི ་ བ ཀ འ ་ འ བུ མ ་ མ དུ ན ་ ཁ ྱི མ ས ་
ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བ ེབ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི་
ཚི ག ་ ག ཞྱི ་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་
བ ཅ འམ ། ཁས ་ལ ནེ་ཞུ ་དག སོ ། 
 
 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོ
དང༌།  ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ། 
ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ ད ང ༌ ། ཚོག ས ་ ག ཙོ་ ག ཞོན ་
པ་ འོས ་ བ སྡུ་ ཟྱིན ་ འ ཕལ ་ ལ ས ་ དོན ་ དུ ་ མ ་
ཞུ ག ས ་ གོང ་ བ ཙ ན ་ བྱོལ ་ བོད ་ མྱིའྱི་ ཆེས ་
མ ཐོའ ་ི ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཁ ང ་ གྱི་ ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་
པ ་ ཆེ ་ བ འྱི ་ མ དུ ན ་ ཁྱི མ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་
གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་
ལས ་འཁུར་དམ ་བ ཅ འམ ། ཁས ་ལེན་ཞུ ་
དགསོ། ཁ ྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་ཆ་ེབ ་མ དེ་ཚ་ེསྱི་
ནརོ ་ ༸ ག ོང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོན ་ ཆེན ་ པ ་ོ
མ ཆོག ་ ག ྱི་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་ བ ཙ ན ་ བྱོལ ་ བ ོད ་
མ ྱིའྱི་བཅའ་ཁ ྱིམས་མདུན་ཁ ྱིམས་ལུགས་
སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བ ེབ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི་
ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་
ལ ནེ་ཞུ ་དག སོ ། 
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ཞ་ེབདུན་
པ། 

སྱི་འཐུས ་ཀྱི་དམ ་འབུ ལ ། 
འ དེམ ས ་ ཐོན ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཁོང ས ་
ན ས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ལ ས ་ རྒྱུ ན ་ རྱིང ་
ཤོས ་ དེར ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་
ཀྱིས ་བ ར་ བ རྒ ལ ་ ཚོག ས ་ ག ཙོར ་
བསྐ་ོགཞག་བྱདེ་དགོས། གལ་ཏ་ེ
ལ ས ་ རྒྱུ ན ་ འ ད ་ མ ཉ མ ་ བྱུ ང ་ ཚེ ་
དེའྱི་ ཁོང ས ་ ན ས ་ ར ང ་ ལོ་ བ གེས ་
ཤོ ས ་ དེ ར ་ བ སྐོ ་ ག ཞ ག ་ བྱེ ད ་
ད གོ ས །  བ ར ་ བ རྒ ལ ་ ཚོ ག ས ་
ག ཙོས ་ ཆེས ་ མ ཐོའ ་ི ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་
པ ་ ཆེ ་ བ འྱི ་ མ དུ ན ་ ས ར ་ ད མ ་
འ བུ ལ ་ ཞུ ས ་ རེས ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ རེ་
རེས ་རང་ཉྱིད་སྱི་འཐུས ་ཀྱི་ལ ས ་
འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་ གོ ང ་ བ ར ་
བ རྒ ལ ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ འྱི ་ མ དུ ན ་
ས ར ་ ཁྱིམ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་
འ བེ བ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི ་ ཚི ག ་ ག ཞྱི ་
ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། 
ཁ ས ་ ལེན ་ བྱེད ་ ད གོས ། ཚོག ས ་
གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་འདམེས་
ཐོ ན ་ བྱུ ང ་ རེ ས ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ འྱི ་
མ དུ ན ་ ས ར ་ ད མ ་ འ བུ ལ ་ ཞུ ་
དགོས ་པ ་ དང ༌ ། ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ ས ་
ག ན ས ་ སུ ་ མེད ་ སྐ བ ས ་ ཚོག ས ་
ག ཞོན ་ མ དུ ན ་ ས ར ་ ད མ ་ འ བུ ལ ་
ཞུ་དགོས། 

སྱི་འཐུས ་ཀྱི་དམ ་འབུ ལ ། 
འདེམ ས་ ཐོན་སྱི་འཐུས་ ཁོངས་ནས ་སྱི་
འ ཐུ ས ་ ལ ས ་ རྒྱུ ན ་ རྱིང ་ཤོ ས ་ དེར ་ སྱི ་
འ ཐུ ས ་ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ཀྱི ས ་ བ ར ་ བ རྒ ལ ་
ཚགོས་གཙརོ་བསྐ་ོགཞག་བྱདེ་དགོས། 
ག ལ ་ ཏེ་ ལ ས ་ རྒྱུ ན ་ འ ད ་ མ ཉ མ ་ བྱུ ང ་ ཚེ་
དེའྱི་ ཁོང ས ་ ན ས ་ ར ང ་ ལོ་ བ གེས ་ཤོས ་
དེ ར ་ བ སྐོ ་ ག ཞ ག ་ བྱེ ད ་ ད གོ ས །  བ ར ་
བ རྒ ལ ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ས ་ ཆེ ས ་ མ ཐོ འ ་ི
ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་ པ ་ ཆེ ་ བ འྱི ་ མ དུ ན ་ ད ང ་ ། 
ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་ མ ེད ་ ཚེ་ སྱི་ ནོར ་
༸ ག ོ ང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོན ་ ཆེ ན ་ པོ ་
མ ཆོག ་ ག ྱི ་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་ མ ་ ཎ ྱི ་ བ ཀ འ ་
འ བུ མ ་ མ དུ ན ་ ད མ ་ འ བུ ལ ་ ཞུ ས ་ རེས ། 
སྱི་ འ ཐུ ས ་ རེ་ རེས ་ ར ང ་ ཉྱིད ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་
ཀྱི་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་ གོང ་ བ ར ་
བ རྒ ལ ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ འྱི ་ མ དུ ན ་ ས ར ་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་
པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་
བ ཅ འ མ །  ཁ ས ་ ལེ ན ་ བྱེ ད ་ ད གོ ས ། 
ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ ད ང ་ ཚོ ག ས ་ ག ཞོ ན ་
འ དེམ ས ་ ཐོན ་ བྱུ ང ་ རེས ་ ཚོག ས ་ ག ཙོའྱི་
མ དུ ན ་ ས ར ་ ད མ ་ འ བུ ལ ་ ཞུ ་ ད གོས ་ པ ་
ད ང ༌ ། ཚོག ས ་ ག ཙོ་ ས ་ ག ན ས ་ སུ ་ མེད ་
སྐབ ས ་ཚོག ས ་ག ཞོན་མ དུན་ས ར་དམ ་
འབུལ་ཞུ་དགོས། 

སྱི་འཐུས ་ཀྱི་དམ ་འབུ ལ ། 
འ དེམ ས ་ ཐོན ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཁོང ས ་ ན ས ་ སྱི་
འ ཐུ ས ་ ལ ས ་ རྒྱུ ན ་ རྱི ང ་ཤོ ས ་ དེ ར ་ སྱི ་
འ ཐུ ས ་ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ཀྱི ས ་ བ ར ་ བ རྒ ལ ་
ཚོག ས ་ག ཙོར་ བ སྐ ་ོ ག ཞག ་ བྱེད ་ དགོས ། 
ག ལ ་ ཏེ་ ལ ས ་ རྒྱུ ན ་ འ ད ་ མ ཉ མ ་ བྱུ ང ་ ཚེ་
དེའྱི ་ ཁོང ས ་ ན ས ་ ར ང ་ ལོ ་ བ གེ ས ་ ཤཤོ ས ་
དེ ར ་ བ སྐོ ་ ག ཞ ག ་ བྱེ ད ་ ད གོ ས །  བ ར ་
བ རྒ ལ ་ ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ས ་ ཆེ ས ་ མ ཐོ འ ་ི
ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་ པ ་ ཆེ ་ བ འྱི ་ མ དུ ན ་ ད ང ་ ། 
ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་ མ ེད ་ ཚེ་ སྱི ་ ནོར ་
༸ ག ོ ང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོ ན ་ ཆེ ན ་ པོ ་
མ ཆོག ་ ག ྱི་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་ བ ཙ ན ་ བྱོལ ་ བ ོད ་
མ ྱིའྱི་ བ ཅ འ ་ ཁ ྱིམ ས ་ མ དུ ན ་ ད མ ་ འ བུ ལ ་
ཞུ ས ་ རེས ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ རེ་ རེས ་ ར ང ་ ཉྱིད ་
སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཀྱི་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་
གོང ་ བ ར ་ བ རྒ ལ ་ ཚོག ས ་ ག ཙོའྱི་ མ དུ ན ་
ས ར ་ ཁྱིམ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་
བྱ ས ་ པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་
ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་ ལེན ་ བྱེད ་ ད གོས ། 
ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ ད ང ་ ཚོ ག ས ་ ག ཞོ ན ་
འ དེམ ས ་ ཐོན ་ བྱུ ང ་ རེས ་ ཚོག ས ་ ག ཙོའྱི་
མ དུ ན ་ ས ར ་ ད མ ་ འ བུ ལ ་ ཞུ ་ ད གོ ས ་ པ ་
ད ང ༌ ། ཚོག ས ་ ག ཙོ་ ས ་ ག ན ས ་ སུ ་ མེད ་
སྐ བ ས ་ ཚོག ས ་ ག ཞོན ་ མ དུ ན ་ ས ར ་ ད མ ་
འབུལ་ཞུ་དགོས། 
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ར་ེགསུམ་
པ། ཤ 
 

ནང་གསསེ། 
༣ 

ཆེས ་ མ ཐོའ ་ི ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཁ ང ་ ག ྱི་
ཁ ྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ། 
ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ར ་ འོས ་ ཐོན ་
བྱུ ང ་ འ ཕ ལ ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་
ཞུ ག ས ་ གོང ་ འ ཁྱུ ར ་ ཉེའྱི་ ཁྱིམ ས ་
ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ འ མ ་ ལ ས ་ ཚ བ ་ ཀྱི་
མ དུ ན ་ དུ ་ ཁྱི མ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་
ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ཚིག ་
ག ཞྱི ་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་
བ ཅ འ མ ་ ཁ ས ་ ལེན ་ བྱེད ་ ད གོས ། 
ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་ པ ་ ག ཞ ན ་ ག ཉྱི ས ་
འསོ་ཐནོ་བྱུང་འཕལ་ཁྱིམ ས་ཞྱིབ ་
པ ་ ཆེ་ བ འྱི་ མ དུ ན ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་
མ ་ ཞུ ག ས ་ པ འྱི ་ གོ ང ་ ཁྱི མ ས ་
ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱ ས ་
པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་
ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་ ལེ ན ་ བྱེད ་
དགསོ། 

ཆེས ་མ ཐའོ་ིཁ ྱིམ ས ་ཞྱིབ་ཁང་ག ྱི་ཁ ྱིམས་
ཞྱིབ ་པ། 
 
ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ར ་ འོས ་ ཐོན ་ བྱུ ང ་
འ ཕ ལ ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་ གོང ་
འ ཁྱུ ར ་ ཉེ འྱི ་ ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་ པ ་ ཆེ ་ བ འྱི ་
མ དུ ན ་ དུ ་ ཁྱི མ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ལས་
འ ཁུ ར ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ་ ཁ ས ་ ལེ ན ་ བྱེད ་
ད གོས ། ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་ མ ེད ་ ཚེ་
སྱི ་ ནོར ་ ༸ ག ོང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོན ་
ཆེན ་ པོ་ མ ཆོག ་ ག ྱི་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་ མ ་ ཎ ྱི་
བ ཀ འ་འབུ མ ་ མ དུན་ ཁ ྱིམ ས ་ལུགས་སུ་
ག ཏ ན ་ འ བ ེབ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི་
ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་
ལ ེ ན ་ བྱེ ད ་ ད ག ོ ས ། ཤ ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་ པ ་
ག ཞ ན ་ ག ཉྱི ས ་ འོ ས ་ ཐོ ན ་ བྱུ ང ་ འ ཕ ལ ་
ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་ པ ་ ཆེ ་ བ འྱི ་ མ དུ ན ་ ལ ས ་
འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་ པ འྱི་ གོང ་ ཁྱིམ ས ་
ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི་
ཚི ག ་ ག ཞྱི ་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་
བ ཅ འ མ །  ཁ ས ་ ལེ ན ་ བྱེ ད ་ ད གོ ས ། 
ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་ མ ེད ་ ཚེ་ སྱི་ ནོར ་
༸ ག ོ ང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོན ་ ཆེ ན ་ པོ ་
མ ཆོག ་ ག ྱི ་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་ མ ་ ཎ ྱི ་ བ ཀ འ ་
འབུ མ ་ མ དུན་ ཁ ྱིམ ས ་ལུ ག ས ་སུ་ག ཏན་
འབབེས་བྱས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ལས་
འ ཁུ ར ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་ ལ ེན ་ བྱེད ་
དག སོ ། 

ཆེས ་ མ ཐོའ ་ི ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཁ ང ་ ག ྱི་ ཁ ྱིམ ས ་
ཞྱིབ ་པ། 
 
ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ ་ བ ར ་ འོས ་ ཐོན ་ བྱུ ང ་
འ ཕ ལ ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་ གོང ་
འཁྱུར་ཉེའྱི་ཁྱིམས ་ཞྱིབ་པ ་ཆ་ེབ འྱི་ མ དུན་
དུ ་ ཁྱི མ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བེ བ ས ་
བྱ ས ་ པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་
ད མ ་ བ ཅ འ མ ་ ཁ ས ་ ལེ ན ་ བྱེ ད ་ ད གོ ས ། 
ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་ མ ེད ་ ཚེ་ སྱི ་ ནོར ་
༸ ག ོ ང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོ ན ་ ཆེ ན ་ པོ ་
མ ཆོག ་ ག ྱི་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་ བ ཙ ན ་ བྱོལ ་ བ ོད ་
མ ྱིའྱི་བཅའ་ཁ ྱིམས ་མདུན་ཁ ྱིམས་ལུགས་
སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བ ེབ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི་
ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་
ལ ནེ་བྱདེ ་དག སོ ། ཤཁྱིམས ་ཞྱིབ་པ ་གཞན་
གཉྱིས ་འོས ་ཐོན་བྱུ ང་འཕལ ་ཁྱིམ ས་ ཞྱིབ ་
པ ་ ཆེ ་ བ འྱི ་ མ དུ ན ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་
ཞུ ག ས ་ པ འྱི ་ གོ ང ་ ཁྱི མ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་
གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་
ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་ ལེན ་
བྱེད ་ ད གོས ། ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་ མ ེད ་
ཚེ་ སྱི་ ནོར ་ ༸ ག ོང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོན ་
ཆེན ་ པོ་ མ ཆོག ་ ག ྱི་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་ བ ཙ ན ་
བྱོ ལ ་ བ ོ ད ་ མ ྱི འྱི ་ བ ཅ འ ་ ཁ ྱི མ ས ་ མ དུ ན ་
ཁ ྱིམ ས ་ལུ ག ས ་སུ ་ ག ཏ ན ་ འབ ེབ ས ་ བྱ ས ་
པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི་ ལྟ ར ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ ད མ ་
བ ཅ འམ ། ཁས ་ལ ནེ་བྱདེ་དག སོ ། 
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ག་ོབདུན་
པ།  
 
ནང་གསསེ། 
༢ 

ད བུ ས ་ འོས ་ བ སྡུ ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ ག ྱི་
སྱི ་ ཁྱ བ ་ འ ག ན ་ འ ཛི ན ་ ད ང ༌ ། 
འག ན་དབ ང༌། 
ག དབུ ས ་ འོས ་བ སྡུ་ ལ ས ་
ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛནི་དང་
འག ན་ འ ཛིན ་ལ ས ་འ ཕར ་ ག ཉྱིས ་
ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་ གོ ང ་
ཁྱི མ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་
འ བེ བ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི ་ ཚི ག ་ ག ཞྱི ་
ལྟ ར ་ ཆེ ས ་ མ ཐོ འ ་ི ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་
ཁ ང ་ གྱི ་ ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་ པ ་ ཆེ་ བ འྱི ་
མ དུ ན ་ དུ ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་
ལེན་བྱདེ་དགོས། 

དབུ ས ་ འསོ ་ བ སྡུ ་ལ ས ་ཁ ང་ ག ྱི་སྱི་ཁྱ བ ་
འག ན་འཛནི་དང༌། འག ན་དབ ང༌། 
ག ད བུ ས ་ འོས ་ བ སྡུ ་ ལ ས ་ ཁ ང ་
གྱི ་ སྱི ་ ཁྱ བ ་ འ ག ན ་ འ ཛི ན ་ ད ང ་ འ ག ན ་
འ ཛིན ་ ལ ས ་ འ ཕ ར ་ ག ཉྱིས ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་
དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་ གོང ་ ཁྱིམ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་
ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི་ ཚིག ་ ག ཞྱི ་
ལྟ ར ་ ཆེས ་ མ ཐོའ ་ི ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཁ ང ་ གྱི་
ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ འྱི་ མ དུ ན ་ དུ ་ ད མ ་
བ ཅ འ མ །  ཁ ས ་ ལེ ན ་ བྱེ ད ་ ད གོ ས ། 
ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་ མ ེད ་ ཚེ་ སྱི་ ནོར ་
༸ ག ོ ང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོན ་ ཆེ ན ་ པོ ་
མ ཆོག ་ ག ྱི ་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་ མ ་ ཎ ྱི ་ བ ཀ འ ་
འབུ མ ་ མ དུན་ དམ ་བ ཅ འམ ། ཁས ་ལ ནེ་
བྱདེ་དག སོ །  

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་ག ྱི་སྱི་ཁྱབ་
འགན་འཛནི་དང༌། འགན་དབང༌། 

ག དབུ ས ་འོས ་བ སྡུ་ལ ས ་ཁང་གྱི་
སྱི་ ཁྱ བ ་ འ ག ན ་ འ ཛིན ་ ད ང ་ འ ག ན ་ འ ཛིན ་
ལ ས ་ འ ཕ ར ་ ག ཉྱི ས ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་
ཞུ ག ས ་ གོང ་ ཁྱིམ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་
འབེབ ས ་ བྱས ་ པའྱི་ ཚིག ་ག ཞྱི་ལྟ ར ་ཆེས ་
མ ཐོའ ་ི ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཁ ང ་ གྱི་ ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་
པ་ཆ་ེབ འྱི་མ དུན་དུ་དམ ་ བ ཅ འམ ། ཁས ་
ལེན ་ བྱེད ་ ད གོས ། ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་
མ ེ ད ་ ཚེ ་ སྱི ་ ནོ ར ་ ༸ ག ོ ང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་
མ ག ོན ་ ཆེན ་ པོ་ མ ཆོག ་ ག ྱི་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་
བ ཙ ན ་ བྱོ ལ ་ བ ོ ད ་ མ ྱི འྱི ་ བ ཅ འ ་ ཁ ྱི མ ས ་
མ དུ ན ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་ ལ ེན ་ བྱེད ་
དག སོ ། 

 

བ རྒྱ་དང་
གཅྱིག 

ནང་གསསེ། 
༣ 

འ དེམ ས ་ བ སྐ ་ོ ལྷ ན ་ ཁ ང ་ ག ྱི་ སྱིག ་
འཛུག ས ། 
ལ ས ་ བྱེ ད ་ འ དེ མ ས ་ བ སྐོ ་ ལྷ ན ་
ཁང་གྱི་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ དང་ཚོག ས ་
མྱི་ལ ས་ འཁུར་དུ་མ ་ཞུག ས་ གོང་
ཁྱི མ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་
འ བེ བ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི ་ ཚི ག ་ ག ཞྱི ་
ལྟ ར ་ ཆེ ས ་ མ ཐོ འ ་ི ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་
ཁ ང ་ གྱི ་ ཁྱི མ ས ་ ཞྱི བ ་ པ ་ ཆེ་ བ འྱི ་
མ དུ ན ་ དུ ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་
ལེན་བྱདེ་དགོས། 
 

ལ ས ་ བྱེད ་ འ དེམ ས ་ བ སྐོ་ ལྷ ན ་ ཁ ང ་ ག ྱི་
སྱིག ་འཛུག ས ། 
ལ ས ་ བྱེད ་ འ དེམ ས ་ བ སྐོ་ ལྷ ན ་ ཁ ང ་ གྱི་
ཚོ ག ས ་ ག ཙོ ་ ད ང ་ ཚོ ག ས ་ མྱི ་ ལ ས ་
འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་ གོ ང ་ ཁྱི མ ས ་
ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི་
ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ཆསེ་མཐོའ་ིཁྱིམ ས་ཞྱིབ ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས ་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་དུ་
ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་ ལེན ་ བྱེད ་ ད གོས ། 
ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་ མ ེད ་ ཚེ་ སྱི་ ནོར ་
༸ ག ོ ང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོན ་ ཆེ ན ་ པོ ་
མ ཆོག ་ ག ྱི ་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་ མ ་ ཎ ྱི ་ བ ཀ འ ་
འབུ མ ་ མ དུན་ དམ ་བ ཅ འམ ། ཁས ་ལ ནེ་
བྱདེ་དག སོ ། 

ལ ས ་ བྱེད ་ འ དེམ ས ་ བ སྐོ་ ལྷ ན ་ ཁ ང ་ ག ྱི ་
སྱིག ་འཛུག ས ། 
ལ ས ་ བྱེད ་ འ དེམ ས ་ བ སྐོ ་ ལྷ ན ་ ཁ ང ་ གྱི ་
ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོདང་ཚོག ས ་མྱི་ལ ས ་འཁུར་
དུ ་ མ ་ ཞུ ག ས ་ གོ ང ་ ཁྱི མ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་
གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་
ཆེས ་ མ ཐོའ ་ི ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཁ ང ་ གྱི་ ཁྱིམ ས ་
ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ འྱི་ མ དུ ན ་ དུ ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། 
ཁ ས ་ ལེན ་ བྱེད ་ ད གོས ། ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་
ཆེ ་ བ ་ མ ེ ད ་ ཚེ ་ སྱི ་ ནོ ར ་ ༸ ག ོ ང ་ ས ་
༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོན ་ ཆེན ་ པོ་ མ ཆོག ་ ག ྱི་ སྐུ ་
པ ར ་ ད ང ་ བ ཙ ན ་ བྱོལ ་ བ ོད ་ མ ྱིའྱི་ བ ཅ འ ་
ཁ ྱིམ ས ་ མ དུ ན ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་ ལ ེན ་
བྱདེ་དག སོ ། 
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བརྒྱ་དང་
བདུན། 
ནང་གསསེ། 
༢ 

སྱི་ ཁྱ བ ་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ ག ྱི་
སྱིག ་འཛུག ས ། 
སྱི་ ཁྱ བ ་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ གྱི་
རྱིས་ ཞྱིབ་ སྱི་ཁྱ བ་ པ་ལ ས་འ ཁུར་
དུ་མ་ཞུགས་གངོ་ཁྱིམས་ལུགས ་
སུ ་ ག ཏ ན ་ འ བེ བ ས ་ བྱ ས ་ པ འྱི ་
ཚི ག ་ ག ཞྱི ་ ལྟ ར ་ ཆེ ས ་ མ ཐོ འ ི་
ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཁ ང ་ གྱི་ ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་
པ ་ ཆེ ་ བ འྱི ་ མ དུ ན ་ དུ ་ ད མ ་
བཅའམ། ཁས་ལནེ་བྱདེ་དགོས། 

སྱི་ ཁྱ བ ་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ ག ྱི་ སྱིག ་
འཛུག ས ། 
 
སྱི་ ཁྱ བ ་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ གྱི་ རྱིས ་
ཞྱི བ ་ སྱི ་ ཁྱ བ ་ པ ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་
ཞུ ག ས ་ གོང ་ ཁྱིམ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ཆསེ་
མ ཐོའ་ི ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ཁང ་གྱི་ ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་
པ ་ ཆེ ་ བ འྱི ་ མ དུ ན ་ དུ ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། 
ཁས ་ལེན་བྱེད་དགོས ། ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་
ཆེ ་ བ ་ མ ེ ད ་ ཚེ ་ སྱི ་ ནོ ར ་ ༸ ག ོ ང ་ ས ་
༸ སྐྱ བ ས ་ མ ག ོན ་ ཆེན ་ པ ་ོ མ ཆོག ་ ག ྱི་ སྐུ ་
པ ར ་ ད ང ་ མ ་ ཎ ྱི་ བ ཀ འ ་ འ བུ མ ་ མ དུ ན ་
དམ ་བ ཅ འམ ། ཁས ་ལ ནེ་བྱདེ་དག སོ ། 

སྱི་ ཁྱ བ ་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ ག ྱི་ སྱིག ་
འཛུག ས ། 
 

སྱི ་ ཁྱ བ ་ རྱི ས ་ ཞྱི བ ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ གྱི ་ རྱི ས ་
ཞྱི བ ་ སྱི ་ ཁྱ བ ་ པ ་ ལ ས ་ འ ཁུ ར ་ དུ ་ མ ་
ཞུ ག ས ་ གོང ་ ཁྱིམ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ ་ ག ཏ ན ་
འབེབ ས ་ བྱས ་ པའྱི་ ཚིག ་ག ཞྱི་ལྟ ར ་ཆེས ་
མ ཐོའ ་ི ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཁ ང ་ གྱི་ ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་
པ་ཆ་ེབ འྱི་མ དུན་དུ་དམ ་ བ ཅ འམ ། ཁས ་
ལེན ་ བྱེད ་ ད གོས ། ཁ ྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་
མ ེ ད ་ ཚེ ་ སྱི ་ ནོ ར ་ ༸ ག ོ ང ་ ས ་ ༸ སྐྱ བ ས ་
མ ག ོན ་ ཆེན ་ པོ་ མ ཆོག ་ ག ྱི་ སྐུ ་ པ ར ་ ད ང ་
བ ཙ ན ་ བྱོ ལ ་ བ ོ ད ་ མ ྱི འྱི ་ བ ཅ འ ་ ཁ ྱི མ ས ་
མ དུ ན ་ ད མ ་ བ ཅ འ མ ། ཁ ས ་ ལ ེན ་ བྱེད ་
དག སོ ། 

 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕ ལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ག ཞུ ང་ འབྲེལ ་བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་བ སྐྱ ར་ བ ཅོས ་ལ ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་འཆར ། ཡྱིག ་ཆ ་ཨང་ ༢ ༠ 
ཀ་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དཔ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག རྒྱ བ ་ སྐྱོར་ ཞུ ་ ད གོས ་པ འྱི་ རྒྱུ ་མ ཚན ་ད ་ེ ཁ་ ས ང ་ རོབ ་ཙ མ ་ ཞུ ས ་ ཡོད ། མ ་ ཎྱི་ བ ཀ འ ་
འབུ མ ་ཟེར ་དུ ས ། མྱི་ མ ང ་ དཀྱུ ས ་མ ་ ལ ་ ཐུ ག ས ་ ཁ ག ་ མེད། ང ་ར ང ་ཚོའྱི་སྱི་ འཐུ ས ་ན ང ་ ལ འ ང ་མ གོ་མ ་ འཚོས ་པ ་ མ ང ་ པ་ོ ཞྱིག ་
འདུག ད་ེལ ས ་ང ་རང་ཚ་ོཚང ་མ ས ་མ ག ་ོའ ཚོས ་པ་བ ཙ ན ་བྱོལ ་བོད་མྱིའྱི་བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་ལ ་དམ ་བ ཅ འ་ཕུལ ་ན་ ཡག ་པ་ོའདུག ་
ཟརེ་རྒྱུ་ཙམ་ལས། འདྱི་ལས་འཕསོ་པ་གང་ཡང་མདེ།  
 ད་ེབཞྱིན་གཞུང་འབྲལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ ཀ་པར་རྣམ་པ་
ཚསོ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རགོས ་ཞེས་ ལབ ་དགོས ་པ་གང་ཡང་མེད། དཔལ་ ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམ ཆགོ གཏ མ་ དཔ་ེཞྱིག ་སྐྱོར་ཆགོ ་པ་
ཞུ། ར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན། ས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ་ འ དྱི་ ཚུ ད ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བྱ ། ད ག ག ་ བྱ ་ མེད ་ པ ་ སོང ་ ཙ ང ་ ། ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ་ འ དྱི་ ཚུ ད ་ པ ་ ཡྱིན ། མ ཉ མ ་ དུ ་ བ གོ་ གེང ་
གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུ ར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག དུས ་ཚོད ་ཞེ་ད ག ་མེད་ དུ ས ་ རོག ་རོག ་ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡྱིན ། སྱི་ འཐུ ས ་ རྒྱུ ན་ ལ ས ་ ནས ་ག ཞུ ང་ འབྲེལ ་
བ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཀྱི་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ་ ཞྱིག ་ བ སྣ མ ས ་ ཕེབ ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ར ་ བ འྱི་ ག ཞྱི་ རྱིམ ་ གྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ད མྱིག ས ་
བས ལ ་ཞུ ་རྒྱུ ་ག ང་ཡང་མྱི་འདུག ་སྟེ། འདྱིར་ལ ངས་པའྱི་ག ང་ཟ ག ་ལ ་ཆ་བ ཞག ་ན། འདྱིར་དཀའ་ངལ་ ཞྱིག ་འཕད་ཀྱི་འདུག ་ཞུ ་
རྒྱུ་ ཡྱིན། ག ང་ལ གས ་ཤ ་ེན། ང་རང་ཚོས ་བཅ འ་ཁྱིམ ས ་དང་། ཁྱིམ ས་ དང་སྱིག ་ག ཞྱི་ག ང་འད་ཞྱིག ་བ ཟོས ་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམ ས ་
དང་ སྱིག ་ག ཞྱི་ཟེར་དུས ་སྱི་ལ ་ཁྱ བ ་པ་ཞྱིག ་དགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཁྱིམ ས ་དང་སྱིག ་ག ཞྱིའྱི་དགོས ་པ་ག ཙ ་ོབ ་ོཆག ས ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཁྱིམས ་དང་སྱིག ་གཞྱི་འདྱི་བྱ་ེབྲག་ པ་ཞྱིག་ ལ ་དམྱིག ས ་སུ་བ ཀ ར་ནས ་དགོངས ་པ་བ ཞེས ་ཏ་ེབ ཟསོ ་པའྱི་རྣ མ ་པ་
ཞྱིག ་ཐོན་པ་ཡྱིན་ན། ངས་ འདྱི་འགྱིག ་གྱི་མ་ རེད་བས མ ་ གྱི་འདུག ད་ལ ན་འདྱིར་ཀུན་སོང་ཡོད་རེད་ཅེས་ ར་བ ་ཉྱིད་ནས ་ཞུ་ ཡྱི་
མེད་ག དའ། ག ང ་རེད་ཅ ་ེན། བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་དོན ་ཚན་ར་ེག སུ མ ་པའྱི་ནང་ག སེས ་ ༣ པའྱི་ནང ་ལ ་ "ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་ཆ་ེབ འམ ་
ལ ས ་ ཚབ ་ ཀྱི་ མ དུན ་ དུ་ ཁྱིམ ས ་ ལུ ག ས ་ སུ་ ག ཏན ་ འབེབ ས ་ བྱ ས ་པ འྱི་༌ ༌" ཞེས ་ བྲྱིས ་ ཡོད ་ པ་ རེད ། སྔོན ་མ ་ དགོང ས ་ པ ་བ ཞེས ་
མཁན་ཚོས ་འདྱིར ་དགོངས་པ་ཞ ་ེདག ་བ ཞེས ་ཡོད་རེད་བས མ ་གྱི་འདུག ད་ལྟ ་འདྱིར་ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས ་ཚ་ོསོར་སོར་བྱས ་ནས ་
བ ཞུ ག ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད། སྱིད ་ སྐྱོང་ གྱིས ་ ག ཙོས ་ པ འྱི་ བ ཀ འ ་ བོན ་རྣ མ ་ པ ་ ཚ་ོ འ དྱིར ་ བ ཞུ ག ས ་ ཡོད་ པ ་ རེད ། ང ་ ཚོར ་ དམ ་ བ ཅ འ ་
འབུ ལ ་རྒྱུ འྱི་ཕབ ་རྒྱུན ་ཞྱིག ་ཡོད་རེད་པཱ ། དང་ པ་ོསྱི་ནརོ་༸གོང་ས་ ༸ སྐྱབ ས ་མགོན་ཆེན་ པ་ོམ ཆགོ ་གྱིས་ ཁྱིམས ་ཞྱིབ་ པ་ཆ་ེབ ་
དང་པརོ་མ ར་གསོལ་ རས་ག ནང་། ད་ེནས ་བ ཟུང་སྟ ་ེཕབ་ རྒྱུན ་མ་ཆད་པར་དུས ་ད་ལྟ ་བ ར་དུ་འདྱི་ཆགས ་བ སྡད་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེཡྱིན ་དུས ་ ཕབ ་རྒྱུ ན་ད ་ེརྱིས ་ མེད་ཕྱིན་པ ་ཡྱིན་ ན། ངས ་ཏག ་ཏག ་ ར་བ ་ ཉྱིད་ན ས ་བ སྡ ད་ཀྱི་མྱི་འ དུག ་ བ ས མ ་ གྱི་འདུ ག ག ང ་
ལག ས ་ཤ ་ེན། ང་རང་ཚོའྱི་མ ཐོང་ཆོས ་སུ་འགྱུར་བ ར་ག ་ར་ེཡོད་ པ་རེད་ཅ ་ེན། བོད་བརྒྱུ ད་ནང་པའྱི་ཆོས ་ལུག ས ་ནང་ལ་ དག ་ེ
སོང་མ འྱི་སྡོམ ་རྒྱུ ན་ད་ེཡོད་མ ་རེད་ཞུ ་ཡྱི་རེད་པཱ ། སྡོམ ་རྒྱུ ན་འདྱི་ཆད་པར་བ རེན་ནས ་ས ར་ག ས ་ོབྱེད་ཐུབ ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ ་རེད། 
ད་ེཡྱིན་དུས ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ་ཆ་ེབ ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ལས ་ཚབ ་ དང་། ལས ་ཚབ ་དའེང་མེད་པ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་ གཅྱིག ་
ཟརེ་རྒྱུ་ ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ བ ས མ་ བ་ོག ཏོང་རྒྱུ འྱི་ག ཞྱི་འད་པ་ོཏན་ཏན་ཡོད་རེད་བ ས མ ་གྱི་འདུག ་མ ་ག ཏགོ ས ། ད་ལྟ འྱི་ང་ོག དོང་
འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབྲལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་བཟ་ོབཅསོ ་
ཀྱི་ཁྱིམ ས་ འཆར་དང་འབྲེལ ་ནས ་བ རོད་པ་གཉྱིས ་པ་ཟེར་ནའང་འད། འདྱིར་རྒྱབ ་སྐྱོར་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ཐོག ་ལ་ ས ་ོསོས ་ཐག ་
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གཅདོ་མ ་བྱས་སྔོན་ལ་ འདྱི་ཀློག ་བ འྱི་སྐབས ་སུ་ས ་ོསོར་དོགས ་འདྱི་འགའ ་ཤས ་ཤྱིག་ སེབ ས་བྱུ ང་། ར་བའྱི་ང་རང་འད་པ་ོཡྱིན་
ན། ཁ་ས ང་ བ ཀ འ་ཤ ག ་ གྱིས ་བ སྣ མ ས ་ཕེབ ས ་པའྱི་ཡྱིག ་ཆ་ཨ ང་ ༡ ༩ པ་ད ང་། ད་ེརྱིང ་རྒྱུ ན་ལ ས ་ ཀྱིས ་བ སྣ མ ས ་ཕེབ ས ་པའྱི་
ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༢ ༠ པ ་ ག ཉྱིས ་ ཀ ་ འ གོ་ ཐུ བ ་ ན ་ བ ས མ ས ་ ན ས ་ རེ་ བ ་ ཆེན ་ པོ་ ཞྱིག ་ བ རྒྱ བ ས ་ པ ་ ཡྱིན ། སོ་ སོ་ གོས ་ ཚོག ས ་ ར ་ བ ་
འདྱིའྱི་ ན ང ་ གྱི་ འ ཐུས ་ མྱི་ ག ང ས ་ ༤ ༥ ཆ ་ཤ ས ་ཤྱིག ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ དུ ས ། གོང ་ དུ ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱི་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆར ་ ད ་ེ བ ཏ ང ་ མ ་
ག ནང ་མ ཁན ་ཚ ་ོལ ་ཁེ་ཕ ན་ འགོ་གྱི་མ ་རེད་ དེ། ང་ རང ་སེར་ ལ ་བ ་ོཕ མ ་ ཆེན ་པ ་ོབྱུ ང་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། སོ་སོའ་ི ངོས ་ན ས ་ བོད ་སྱི་པ ་
རང་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་གཉྱིས་ཀ་གཏོང་ཐུབ་ན་བསམས་བྱུང་།  
 ར་བའྱི་ཁ་སང་བཀ འ་ཤག་གྱིས་འཁྱརེ་བ་དརེ་ལག་བསྟར་རང་གྱི་སང་ལ་ཕྱིན་པ ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་འཕད་ཟྱིན་པའྱི་
གནད་དནོ་འག འ་ཤ ས་ཤྱིག་ འདུག ད་ེག ་ནང་བཞྱིན་རྒྱུན་ ལས་ཀྱིས་ འཁྱེར་ཡོང་བ འྱི་ནང་ལ འང་ཁྱིམ ས་སྱིག་དང་། ལམ་སལོ ་
གྱི་ཆ་ནས ་དཀའ་ངལ་མ ང་པ་ོཞྱིག ་འཕད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་མཐངོ་གྱི་འདུག འནོ་ཀང་ང་ཚོས་བ ཅའ་ ཁྱིམས ་བསྐྱ ར་བཅོས་ བྱས་ཚར་
བ ་ན ས ་བ ཟུང ་སྟ ་ེ ཁྱིམ ས ་ད ང་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ཞྱིག ་བ ཟོས ་ ཚར་ བ ་ རེད། ད་ེ ཡྱིན་ དུས ་ཚང ་མ ས ་བ རྱི་འ ཇོག ་བྱེད ་རུ ང་བ ་ཞྱིག ་ད ང་ ། 
བྱདེ་དགསོ་ པ་ཞྱིག་ལ ་རྱིས ་ནས ་ར་ེབ ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་བ རྒྱབས ་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་བགེས་པ ་ཚ་ོཟརེ་ནའང་རདེ། གོང་དུ་ཆ་ཤས ་
ལེན་མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན། ལ ས་ རྱིམ ་རྣ མ་ གཞག ་གྱི་ས ང་ལ་ ལས ་རྱིམ་ རྣམ ་ག ཞག འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས ་ཧ་བ ་ེཧ་ོབ ་ེདང་ཉ་ག་ེཉགོ ་
ག ེཧ་ར་ཧུ ་ར་ེངས ་ཚིག ་ད་ེཚ་ོབེད་སོད་མ ་བ ཏང་ན་བ ས མ ས ་སོང་སྟེ། ད་ེརྱིང་རྣ མ་ པ་ཚོའྱི་ག ནང་སྟ ངས ་ལ ་བ ལྟ ས ་ནས ། ས ་ོ
སོས ་རྒྱལ ་སྱིའྱི་མྱི་མ ང་གྱི་མ དུན་ལ ་རྒྱབ་ སྐྱོར་བ ་འཚལོ ་གྱི་ཡོད་ནའང་འད། སྱི་འཐུས་ བྱ་ེབྲག་ པ་ཞྱིག་ གྱིས་ འདྱི་ལྟར་བཀ ར་
སོང་ག དའ། འདྱི་འད་ཞྱིག ་བྱས ་སོང་ཟེར་རྒྱུ འྱི་སྣ ང་ཚུལ ་དང ་ནག ་ཉེས ་ཙ མ ་བ ཟ ་ོརྒྱུ ་མ ་ག ཏོག ས ། དངོས ་ག ནས ་དང་ག ནས ་
བོད་སྱི་པར་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོགཅྱིག་ཀང་འཁརོ་མ་སོང་། འདྱིས་ཧ་ཅང་གྱི་བ་ོཕམ་བྱུང་།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་བཟ་ོབཅོས་ གོས ་འཆར་འདྱིའྱི་སང་ལ་ རསེ ་སུ་རྣམ ་པ་ཚོས་ བག་ོགེང་དུ་ཆ་ཤས ་ག ང་འད་བཞེས་ ཀྱི་འདུག 
ཕགོ ས ་ཡོངས ་ཀྱི་དགོས ་པ་རྒྱུ ་མ ཚན་ལ ་བལྟ ས ་ནས་ རྒྱབ ་སྐྱརོ་བྱེད་རུང་བ་ ཞྱིག ་རདེ་འདུག་ དང་རདེ་མྱི་འདུག ་བ ལྟས ་ནས ་
ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡྱིན།  
     འ དྱི་ ད ང ་ མ ཉ མ ་ དུ ་ སྱིར ་ བ ཏ ང ་ གོང ་ དུ ་ ཟ ག ས ་ ཟྱིན ་ པ འྱི་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ་ དེ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ །  འ བྲེལ ་ བ ་ མ ང ་ པོ་ ཞྱིག ་ ལ ་
བཏ ག ས་ པ་རེད་མ་ ག ཏགོ ས ། གང་ཟག ་ཅྱིག ་ལ ་འབྲེལ་ བ ་ཡོད་པ་མ ་རེད། ཡྱིག ་ཆ་ག ་ག་ེམ ་ོཞྱིག ་ལ ་འབྲལེ ་བ་ ཡོད་པ་མ་ རེད། 
ད་ལྟ འྱི་ ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པའྱི་ ལ ས ་ཚ བ ་ད་ེཡྱིན་ན་འ ཁྱུ ར་འ ག ་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ ཚ་ོཁྱིམ ས ་དང་མ ཐུན་པ འྱི་ལ མ ་ ཞྱིག ་གྱི་ ས ་ོནས ་
ཡོང་བར་འོས་ ཆོས་ ཚད་ལྡན་ཞྱིག ་བཟ ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ ་ག ཏོགས ། འབྲལེ ་བ་ ག ཞན་ཞྱིག་ ལ ་བཏ ག ས་ ནས ་ག ནང་བ ་ད་ེཏག ་
ཏག ་ཅྱིག ་ཁྱོན་ནས ་མ ཐངོ་མ་ སོང་། ང་རང་སེར་ལ ་བ་ོཕམ ་བྱུ ང་བ ་ད་ེབ སྐྱ ར་ཟློས་ བྱེད་མྱི་དགོས ་པའྱི་ཐོག ་ནས ། ཁ་སྔོན་དམ ་
འབུ ལ ་བྱེད་པའྱི་སྐབ ས་ སུ་ ཟླ ་བ་ བ ཞྱི་རྱིང་རོག ་ག ་ཞྱིག ་ཆག ས་ རེད་པཱ ། དམ ་འབུ ལ་ བྱ་རྒྱུ འྱི་ལ མ ་ཕོག ས་ ག ཉྱིས ་ཆག ས ་ནས ། 
ཕགོ ས ་ག ཅྱིག་ གྱི་དམ ་འབུ ལ་ བྱེད་སྟ ངས་ཀྱི་ཚིག་ ག ཞྱི་མ ་སོང་ན། ཇྱི་མ ་ཇྱི་བཞྱིན་རེད་འདུག ད་ེདག་གྱི་དགོས ་པ་རྒྱུ ་མ ཚན་
ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་དང་། ད་ེག་ནང་བ ཞྱིན་ཐབས་ཤེས་ ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུ གས་བཏོན་ནས ་ "ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ་ཆ་ེབ ་མེད་ཚ་ེ་་" ཟེར་བ་
མ ་ག ཏོག ས ། ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་ཆ་ེབ འམ ་ཡང་ ན་ལ ས ་ཚབ ་མེད་ཚ་ེཟེར་བ ་དེ། ལ ས ་ཚ བ ་མེད་ཚ་ེཟེར་བ འྱི་ལ ས ་ཚབ ་ད་ེཐབ ས ་
ཤེས་ཡདོ་རྒུ་རལ་སྤྲུག ས་བཏང་ནས་མར་འདནོ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་བྱདེ་མདེ་འག་ོབསམ་པའྱི་བསམ་ བ་ོཞྱིག་འཁརོ་སངོ་། 
ད ་ེ ཡྱིན ་ དུ ས ་ ང ས ་ གོང ་ དུ ་ ཞུ ས ་ པ ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ མ ཐ འ ་ དོ ན ་ འ དྱིར ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ བྱེད ་ རུ ང ་ བ ་ ཞྱིག ་ ད ང ་ མ ་ རུ ང ་ བ ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་ མྱིན ། 
ག ཤ མ ་ལ ་རྣ མ ་པ ་ཚོའྱི་ཆ ་ཤ ས ་བ ཞེས ་སྟ ང ས ་དང་ བ ག ་ོགེང ་གྱི་ལ ས ་རྱིམ ་ ལ ་བ ལྟ ས ་ནས ་ཐ ག ་ག ཅོད ་བྱ་རྒྱུ ་ ཡྱིན།  འདྱི་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ག ཞུ ང་འབྲེལ ་བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་ འཆར། ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༠ ཐམ ་པའྱི་ཐོག ་
ནས ་ཚིག་ འག འ་ཤས ་ཤྱིག་ ཞུ་ རྒྱུ་ ཡོད། ར་བ འྱི་ད་རསེ ་འཁྱེར་བ འྱི་ཁྱིམ ས་ འཆར་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཡྱིག ་
ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་ཡྱིན་ནའང་འད། གང་ལྟར་འདྱི་དག་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་དང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཚརོ་གྱི་ཡོད། ས་ོ
ས ་ོ ཡྱིན ་ན འང ་ ། ད ་ེརྱིང་ འདྱིའྱི་ཐོག ་ ལ ་ བ ག ་ོ གེང ་ཏོག ་ ཙ མ ་ ཕྱིན ་པ ་ཡྱིན ་ན ། བ ག ་ོ གེང་ གྱི་ བ བ ་ད ང ་ག ནས ་སྟ ངས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ན ས ་
གང་འད་ཞྱིག་བྱདེ་དགོས་བསམ་ཡོད། ར་བའྱི་ཚང་མས་ཕགོས་སུ་ལྷུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད་ད།ེ ས་ོསོས་
བ ་ོ ག ཟུ ་ བོར ་ ག ན ས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ད ་ེ རྱིང ་ འ དྱི་ འ གོ་ ཐུ བ ་ ན ་ བ ས མ ་ པ འྱི་ བ ས མ ་ བ ་ོ རེད །  འོན ་ ཀ ང ་ ག ཅྱིག ་ ད ་ེ ཟ ག ས ་ པ ་ རེད ། 
ཟག ས་ པ་དའེང་གོས ་ཚོགས ་ཀྱི་སྐུ་དབང་རེད། སྱི་འཐུས་ བྱ་ེབྲག་ པའྱི་སྐུ་དབང་ཡྱིན་དུས ་ཟ གས ་པ་རེད། དརེ་ཁྱ ད་པར་ག ང་
ཡང་མྱི་འདུག ད་ལྟ ་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༠ ཐམ་པའྱི་ཐོག་ ལ་ སེབ ས་ ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ ་ལ ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཚང་མ ས་ བོད་
སྱི་པ་དང་། མྱི་མང་། སྱིག་ འཛུགས་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག ་ག སུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འབྲལེ ་བ ་ཆ་ང་ེཆུང་ང་ེའད་པོ། 
བག་ོགེང་གྱི་འབབ་ལ་ བརནེ་ནས ། གོང་དུ་དངོས་ག ནས་ དང་གནས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག ་གྱིས ་འདྱི་འག ་ོཐུབ ་པར་ཐབས་ཤེས་ ཡྱིན་
ནའ ང་ འད ། ག ང ་སྱིའྱི་ཐ ད་ ནས ་ བ ས མ ་ བ ་ོའ ཁོར ་སྡོད ་དུ ས ། ཡ ར་ ཕོག ས ་ད ང་ མ ར ་ ཕོག ས ་ ལ ་བ ཏག ས ་ ན ས ། ཕར ་ ས ར ་ད ང ་
ཚུར་སར་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟ ངས་མང་པ་ོཞྱིག་ ཆགས ་འག་ོགྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས ་བག ་ོགེང་ད་ེཚ་ོགང་གཟབ ་ག ཟབ་ ཞྱིག་ དང་
གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
     ད་ེནས་ར་བའྱི་བཟ་ོབ ཅོས་གསོ ་འཆར་འཁྱེར་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ས་ོས་ོརྒྱུ ན་ལ ས ་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས ། 
འདྱི་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཐགོ་ནས ་ཚད་མཐ་ོཔརོ་སབེས ་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་ག ་
ར་ེ བྱ ས ་ད ང ་ མ ་ བྱེད ་ང ས ་ ཚོད ་ ད པག ་ ཐྱིག ་ གྱི་ མྱི་ འ དུ ག ག ང ་ ལྟ ར ་ འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ བ ཟ ་ོ བ ཅོས ་ གོས ་ འ ཆ ར་ བ སྣ མ ས ་ ཕེབ ས ་ པ ་
རདེ། རྒྱུན་ལས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ས་ོསོའ་ོངསོ་ནས་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐ་ོཔའོ་ིས་ོནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 འདྱི་དང་འབྲལེ ་ནས ་ཞུ་ རྒྱུར། བཟ་ོབཅསོ ་གོས ་འཆར་ནང་ག སལ་མ་ཎྱི་བཀ འ་འབུམ་དང་འབྲལེ ་ནས ་སྱི་འཐུས ་ཁ་
ཤས་ཀྱིས་སྐ ད་ཆ་ཁྱད་མཚར་ད་ེའད་ག སུང་གྱི་འདུག ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞ ་ེན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ནང་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱི་འཐུས ་
ཡོད ་ རེད ་ ག ད འ ་ ཟེར ་ སོང ་ ། ན ང ་ པ ་ མ ་ ཡྱིན ་ པ འྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ སུ ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། སྱི་ ཡོང ས ་ མ གོ་ འ ཚོས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ སྐ ད ་ ཆ ་
བཤད་དགོས་རདེ་མ་གཏོགས ། ས་ོསོའ་ིཚརོ་བ་དང་དན་པ་གཅྱིག་པུས་ སྐད་ཆ་བ ཤད་ན་ཏག་ཏག ་བསྡད་ཀྱི་མ་རདེ། ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པ ་ཟརེ་དུས། མཆགོ་གསུམ ་སྐྱབས་གནས་ སུ་ཁས་ ལེན་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ བཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་ནང་
པ་སངས་རྒྱས་པ་ ཞསེ་ ཚད་བ ཟུང་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་འད་མ་ཡྱིན་པ་སུ་འདུག ང་ཚསོ་ འདྱི་ལྟ ་བུའྱི་སྐད་ཆ་འཁྱིད་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་
ན། ཏ ག ་ ཏག ་ར ་བ ་ ཉྱིད ་ན ས ་ བ སྡ ད་ཀྱི་མྱི་འ དུག ་ག ད འ། ཁ་ སྔོན ་ད པལ ་ ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ་གྱིས ་ དབུ ་ འཛུ ག ས ་ག སུང ་
བཤད་ནང་དུ་གསུངས་ཡོད་པ་རདེ། གོས་ཚོག ས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཚད་མཐ་ོཔ་ོརདེ་ཅེས་གསུང་དུས། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ད་ེཚསོ་སྐད་
ཆ་ག ང་ འད ་ག སུང་ གྱི་ འདུ ག ད ་ེཚ་ོ ཚང ་མ ་དེབ ་ཐེར་ དང ་ཡྱིག ་ ཆའྱི་ ན ང ་དུ ་ལྷ ག ་གྱི་རེད། འདྱི་འད འྱི་ ཐོག ་ན ས ་མྱི་མ ང་ ནང ་དུ ་
བརབ་ ག སྱིག ་མ ང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ག ནད་དནོ་འདྱི་ཆུ ང་ཆུ ང་མ ་རེད། གོང་དུ་ག སུང་མཁན་གྱི་བ ཀུར་འསོ ་སྱི་འཐུས ་
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ཡྱིན་ནའང་། ཚིག་ད་ེཚ་ོཕྱིར་འཐནེ་བྱས་ན ་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག གལ་སྱིད་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཐེར་འདནོ་བྱདེ་
ཐུབ ་ པ ་ཡྱིན ་ ན་ ཡ ག ་པ ་ོ ཡོད་ རེད ་ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། འ དྱི་ ལྟ ར ་ག ན ང ་བ སྡ ད ་པ ་ ཡྱིན་ ན ་ ཏ ག ་ ཏ ག ་ར ་ བ ་ཉྱིད ་ ནས ་ བ སྡ ད ་ ཀྱི་མྱི་ འ དུ ག 
ངས ་ག སུང་མ ཁན་དེའྱི་ཀུ ན་སོང་ལ ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ ཞྱིག ་ར་བ ་ཉྱིད་ནས ་ངོས ་འཛིན་བྱེད་ ཀྱི་མེད་དེ།  ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ག ནས ་
སྟ ངས ་ དང་ ག ་ོརོག ས ་ མེད་དུ ས ་ཚིག ་ག ང་བྱུ ང་མ ་བྱུ ང་ ག སུང ་བ སྡ ད་པ ་ཡྱིན་ ན། ཏ ག ་ཏ ག ་ར ་བ ་ ཉྱིད་ན ས ་བ སྡ ད་ ཀྱི་མྱི་འདུ ག 
ཚགི་ད་ེཕྱིར་འཐནེ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུ ང་འབྲལེ ་བཅ འ་ཁྱིམས ་བ སྐྱ ར་བཅསོ ་ཁྱིམས་འཆར་ལ ་བཟ ་ོབ ཅོས་ ཁྱིམས ་འཆར། ཡྱིག ་
ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་ཀ ་པ ་ལ ་རྒྱབ ་སྐྱོར་ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡྱིན། དམ ་ བ ཅ འ་འབུ ལ ་ཕོག ས ་ད ང་འབྲེལ ་ ནས ་ཁྱིམ ས ་ འཆར་བ སྣ མ ས ་ཕེབ ས ་
པར ་ ས ་ོ སོའ ་ིངོས ་ ནས ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ཞུ ་ ད གོས ་ པ འྱི་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ མ དོར ་ བ སྡུ ས ་ཤྱིག ་ ཞུ ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། སྐ བ ས ་བ ཅུ ་ བ དུ ན ་ པའྱི་ སྱི་
འཐུས་ འདམེ ས་ཐོན་བྱུ ང་བ འྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འ ཕད་ཡོད་པ་ཚང་མ ས་མ ཁྱེན་གསལ ་རདེ། ཁྱིམ ས་ཞྱིབ་ཆ་ེ
བ་མདེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་པར་བརནེ་ནས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་བསྣམས་ཕབེས་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོ ས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེ
བ་ ཡོད་པའྱི་སྐབ ས་ སུ་ང་ཚོས ་འདྱི་བེད་སོད་ག ཏོང་དགོས ་མ ་རེད། ག ལ་ ཏ་ེམ ་འོངས ་པར་ཛ་དག ་གྱི་ག ནས་ སྟ ངས ་འཕད་པ་
ཡྱིན་ན། སྐབས ་ད་ེདུས ་ང་ཚོར་ཐབས ་ལ མ་ ཞྱིག་ དང་། ལ མ་ ཞྱིག་ དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་ཚང་མ ས་ མ ཁྱེན་ག སལ ་རེད། མ ་འོངས ་
པར་ང་རང་ཚའོྱི་གཞུང་ངམ་འཛནི་སྐྱངོ་ལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པའྱི་ཆདེ་ཚང་མས་ངསེ་པ ར་དུ་བསམ ་གཞྱིག་བྱདེ་རགོས་ཞུ ་
རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་དགསོ་མ་རདེ། ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་འགན་འཁྱརེ་མཁན་ཡྱིན་དུས། ཚང་མས་
ཐུགས་ཁུར་ཆནེ་པ་ོབཞེས་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུར། སྱིར་བཏང་གོང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ག་ོ
སྐབས་རག་མ་སོང་། གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ དང་འབྲལེ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུས་སངོ་། 
ར་བ འྱི་གོས ་ཚོག ས ་ཙ མ ་ མ ་ཡྱིན་པར་སྱི་ཚོག ས ་ཀྱི་ནང་ལ ་ཚང་མ ས ་ས ་ོསོའ་ིབ ས མ ་ཚུལ ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ་པ་རེད།  ས ་ོས ་ོའད་པ ་ོ
ཡྱིན་ན། ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༣ ༩ ཟེར་བ ་ད་ེསྱི་འཐུས ་སྐབ ས ་བ ཅུ་དྲུག ་པས ་བ ཞག ་པ་ཞྱིག ་རེད་མ ་ག ཏོག ས། སྐབ ས ་བ ཅུ་བ དུན་
པས་བཞག་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ ་རེད། འཇགོ་ མཁན་ཚོས་ཀང་ཚ་ཚ་འུར་འུ ར་གྱི་ཐགོ་ནས ་བཞག ་པ་རདེ། ད་ལྟ་སྡྱིངས་
ཆ་འདྱིར་སེབ ས ་ཚར་དུས ་འགྱིག ་ག་ བྱེད་ཀྱི་མེད་ཟེར་ན་ར་བ ་ཉྱིད་ནས ་ཏག ་ཏག ་མ ཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ས་ོས ་ོའད་ཞྱིག ་ཡྱིན་ན། 
ཕྱི་ལ ་ོ ༢༠ ༢༢ ཟླ ་ ༩ པའྱི་ཟླ ་མ ཇུ ག ་ལ ་ཕོག ས ་བ སྐྱོད་འག ་ོབ འྱི་སྐབ ས ་སུ། ཧ་ལ མ ་མྱི་མ ང་ཚ ང་མ ས ་འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་སེམ ས ་
འཚབ་ བྱེད་ཀྱི་འདུག ་ལ། བ སམ ་ཚུལ ་ཡང་འདནོ་གྱི་འདུག ཁངོ་ཚ་ོལ ་ཞུ ་རྒྱུ ་བྱུང་། ད་ལྟ འྱི་ཆར་ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༣ ༩ པ་ད་ེསྱི་
འཐུས་ ལྷན་ཁང་གྱི་ཡྱིག ་ཆའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ད་ེད་ལྟ འྱི་ཆར་རྱིས་ མེད་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ ་རེད། ནུས ་
མེད ་ ཕྱིན ་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ། ག ལ ་ ཏེ་ ཡྱིག ་ ཆ་ ད ་ེ ནུ ས ་ མེད ་ ག ཏོང ་ ད གོས ་ ན ་ གོས ་ ཚོག ས ་ ན ང ་ དུ ་ སྐ ད ་ ཆ ་ བ ཤ ད ་ ད གོས ་ རེད ་ མ ་
གཏོག ས ། ཕྱི་ལ ་ཕྱིན་ནས ་ནུས ་མེད་ཡྱིན་པ་དང་། རྱིས ་མེད་ཡྱིན་སྐོར་བ ཤ ད་པ་ཡྱིན་ན་ར་བ ་ཉྱིད་ནས ་ཕན་གྱི་མ ་རེད། འདྱི་
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གསལ་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན། དངསོ ་གནས་བྱས་ པ་ཡྱིན་ན་ད་གྱིན་བག་ོགེང་ངསེ་པར་དུ་དགོས་པ་ ཞྱིག་ཆགས་འ དུག དཀའ་ངལ་
སེལ ་ཐབ ས ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས ་ག དོང་ལེན་བྱེད་དགོས ་རེད་མ་ ག ཏོག ས ། འདྱི་ནས ་ག ཡོལ ་ཐབས ་བྱས ་པ་ཡྱིན་ན། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་
སྐད ་དུ ། (Ulcer) འ དྱི་ (Cancer) ལ ་ འགྱུ ར་ བ ་ཡྱིན་ ན་ བ ཅོས ་ ཐབ ས ་ ཡོད་ མ ་ རེད ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད ་ེའ ད་ སོང ་ཙ ང་ མ ་ འོང ས ་
པར་དཀའ་ངལ ་ཆེན་པ་ོཞྱིག ་མ་ འཕད་པའྱི་སྔནོ་ལ ་གོས ་ཚོགས ་འདྱིར་ང་ཚསོ ་ག དངོ་ལེན་བྱས ་ནས ། ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༣ ༩ པ་
དང་འ བྲལེ ་བ འྱི་ཐགོ ་ནས་ འགྱིག་ ག་ བྱ་རྒྱུ་ གལ ་ཆེན་པ་ོརདེ་འདུག ་མ ་ག ཏགོ ས། ཕྱི་ལ་ ཕྱིན་ནས་ སྐད་ཆ་ཆེན་པ་ོབཤ ད་བསྡ ད་
པ་ཡྱིན་ན་ཆ་ོམྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་དང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ 
ཀ་པ་གཉྱིས་ཀར་དགག་བྱ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་དམ་འབུལ་སྐརོ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ཆེས ་མ ཐོའ་ིཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་པ་ཆེ་བ འྱི་དམ ་ བ ཅ འ་འབུ ལ ་ས ར་དཀ འ་ངལ ་ཡོད ་པ་ཞྱིག ་ལ ་ ངོས ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ མེད། བ ཅ འ ་
ཁྱིམ ས ་དོན་ཚན ་ར་ེག སུ མ ་པའྱི་ནང་ག སེས ་ ༣ པའྱི་ནང ་ལ ་ཆེས ་མ ཐོའ ་ིཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ ་ཆ་ེབ ་འཁྱུ ར་ ལ ་ཉ་ེ བ འམ ་ལ ས ་ཚབ ་
མདུན་དུ་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས་པ་གསལ་པ་ོའཁདོ་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕ ན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངའྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་དམ་
འབུ ལ ་བྱ ་ ས འྱི་ སྐོར་ འ ཁུར ་ གྱི་ཡོད ་པ ་ མ ་རེད ། རྣ མ ་པ ་ ཚོས ་ མ ཁྱེན ་ གྱི་རེད ། དེར ་ འཁྱིད ་འ གོ་གྱི་ འ དུག གོང་ དུ ་ ཕག ་ སེལ ་ ཁ ་
ཤས་ཀྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། དཔརེ་ན། བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པ་ད་ེལས་ཚབ་དང་ཁྱིམས་
ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ འྱི་ ད མ ་ འ བུ ལ ་ བྱེད ་ ཕོག ས ་ སྐོར ་ རེད ། འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་ ག ས ལ ་ བ འྱི་ དོན ་ ཚ ན ་ ཉེར ་ ལྔ ་ པ འྱི་ ན ང ་ དུ ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ ད ང ་ ། 
བཀའ་བནོ་རྣ མ་པའྱི་ལས་འཁུར་དམ་ འཇགོ ་ཐོག་ལ ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་མཉམ་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ ་པ་ཆ་ེབ་དང་ལས་ཚབ ་
བཅས་པ ་དཀྲུག་དཀྲུག་ཅྱིག་ གཏོང་ཡོང་གྱི་འདུག ་པཱ། དཀྲུག་དཀྲུག་འདྱི་ལྟར་བཏང་ནས་ཁ་ཕགོས ་གང་ལ་འཁྱིད་རྒྱུ་རདེ། ད་ེ
འད་སངོ་ཙང་སྟངས་འཛནི་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁ་ཐུག་འགོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམ ས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་འདྱི་དནོ་ཚན་ཚང་མ་དང་འབྲལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། དངསོ་གནས་བྱས་ན་ར་ེར་ེའག་ོ 
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དགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆ་ཚང་ལ་ འབྲེལ་ བ ་ཆག ས་ དུས ་དང་པ་ོབག ་ོགེང་ཞྱིག་ བྱས། ད་ེནས ་གཏ ན་འབེབ ས་ བྱས་ ནས་ ཕྱིན་
ན ་ བ ས མ ས ་ བྱུ ང ་ ། འ དྱིར ་ ད གོང ས ་ པ ་ བ ཞེས ་ རོག ས ་ ག ན ང ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཀ རྨ ་ ད གེ་ ལེག ས ་ ལ ག ས ་ མུ ་ མ ཐུ ད ་ ན ས ་ ག སུ ང ་
རགོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ས ར ་ ཡ ང ་ གོ་ སྐ བ ས ་ ག ན ང ་ བ ར ་ ཐུ ག ས ་ ར ་ེ ཆེ། ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ བ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་
ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ་ ལ ་ བ ཟོ་ བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ་ འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ འ ང ་ དོན ་ ད ག ་ རོག ་ རོག ་ དེ། ག ང ་ ལྟ ར ་ བ ཙ ན ་ བྱོལ ་ བོད ་ མྱིའྱི་ བ ཅ འ ་
ཁྱིམས ་ལ་ དམ་བཅ འ་འབུལ་རྒྱུ་ སྐོར་རདེ་འདུག གོས ་ཚགོ ས་ ཚགོས ་དུས ་བཞྱི་པའྱི་སྐབས་སུའང་སྱི་འཐུས་ རྒྱུན་ ལས་ཀྱིས ་
འདྱི་ག ་རང ་འཁྱེར་ཡོང་བ ་རེད ་དེ། ཡྱིན་ན འང་ ། ཕྱིན ་ཡོད ་པ་ མ ་རེད ། ད་ ལྟ ་ས ར་ཡ ང་འ ཁྱེར་ ཡོང་གྱི་ཡོད ་པ་ རེད། འདྱི་ ག ་ར ་ེ
བྱས་ནས་འཁྱརེ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གལ་ཏ་ེའདྱི་གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ན།༌༌༌  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོས ་ག ཙ་ོམཆགོ ཚགོ ས་ དུས་ བཞྱི་པའྱི་སྐབས ་སུ་འ ཁུར་ནས ་འསོ ་ཤོག་ བསྡུས་ནས་ མ་འ ག་ོབ་ ར་བ ་ཉྱིད་ནས ་
མ་རེད་པཱ། གོང་དུ་སྱི་འཐུས ་བ གེས ་པ་ཁ་ཤས ་ཀྱིས ་ཚིག་ གང་བྱུང་མ ང་བྱུང་བེད་སོད་མ་ག ཏངོ་རགོ ས་ ཞསེ ་གསུངས་སོང་། 
དོན་ད ག ་ལ ་གོས ་ཚོག ས ་ཚུ ག ས ་ མ ་ཐུ བ ་ན ས ་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ རྣ མ ་པ ་ག ཉྱིས ་ཀྱིས ་ད ་ེབ ར ་ བ སྐོངས ་ བ ཞག ་པ་ རེད་ མ ་ག ཏོག ས ། 
འདྱིར་འསོ ་ཤོག ་བསྡུས་ནས་ ཟགས ་སོང་བ ་ད་ེའད་མ་རེད་པཱ། ག ་དུས ་ཡྱིན་ནའང་ཚགི་ འདྱི་བེད་སདོ་གཏོང་སྡོད་ཀྱི་འདུག ད་ེ
ཚརོ་སྟངས་འཛནི་གནང་དགསོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། འཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། དུས་ཚོད་རགོས་གབས་འདུག 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག ག ལ ་ཏེ་ཡྱིག ་ ཆ་ འདྱི་ ག ཉྱིས ་ ནས ་ག ཅྱིག ་ཐོན ་པ ་ཡྱིན་ ན། ད་ ལྟ ་ ཡོད ་ བ ཞྱིན་ པའྱི་ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་
པའྱི་ལས ་ཚབ ་ཀྱི་གནས་ བབས ་ག ང་འད་ཆགས ་ཀྱི་རདེ། ག ཉྱིས་ པ་གལ་ཆ་ེཤོས་ ད།ེ ཁ་ས ང་ངས་ཞུས ་པ་ཡྱིན། བཙ ན་བྱལོ ་
བོད ་མྱིའྱི་ སྱིག ་ འཛུ ག ས ་ འདྱི་ལོ་རྒྱུ ས ་ར ང་ བ ཞྱིན ་ལྡ ན་ པ འྱི་ སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ཤྱིག ་ ཆ ག ས ་ཡོད ་པ ་རེད། ལོ་བ ཞྱི་ བ རྒྱ ་ མྱིན ་ཙ མ ། 
དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་སྱིད་གཞུང་གྱི་རྒྱུ ན་ད་ེད་ལྟ ་བར་དུ་ག ནས་ཡོད་པ་རདེ་གདའ། གལ་ཏ་ེའདྱི་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན ་ད་ེཆད་ཀྱི་
རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན༌༌༌ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ེལ་མཆགོ་ནས། 
དུས་ཚོད་རགོས་སོང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག དུས ་ཚོད་འདུག ་ག མ ། ༼ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཁ ན ་ པ ་ོ བ ས ོད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེལ ་ མ ཆོག ་ ན ས ། 
དུས ་ཚོད་ག ང་ཡོད་པ་ད་ེའབུལ ་གྱི་རདེ། ད་ེནས ་རེས་ ལ ་ག སུངས ་ན་འགྱིག་ གྱི་རདེ། ༽ ལ གས ་ས།ོ དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ ་ོ
མཆགོ གང་གསུངས་པ་དརེ་ལགས་ས་ོཞུ་ རྒྱུ་ཡྱིན། གཞུང་འབྲལེ་བཅ འ་ཁྱིམས་བསྐྱ ར་བཅོས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་དང་། 
ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༠ པར་ཆ་ཤ ས ་ལེན་གྱི་ཡོད། ར་བ འྱི་ཆ་ནས ་བ་ོཕམ ་ཞ ་ེདག ་བྱུ ང་། ག ང་ལ གས ་ཤ ་ེན། འདྱིར་ཁྱིམ ས ་འཆར་
ག ཉྱིས ་ འ ཁྱེར ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ཁྱིམ ས ་ འཆ ར ་ འ ཁྱེར ་ ན འ ང ་ རེད ། ལ ས ་ ཀ ་ ག ་ ར ་ེ བྱ ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། དེར ་
དགག་པ་ཞྱིག་རྒྱག་མ་ཐུབ་ནས་བསྡད་སྡདོ་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་སྐོར་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་ངས་ཞུ་འདདོ་པ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་
ཞ་ེན། སྱི་འཐུས ་བ གེས ་པ་སྐོར་ཞྱིག ་གྱིས་ བ ཅ འ་ཁྱིམ ས་ ག ཏོར་སོང་ག དའ། སྱིག ་འཛུག ས ་ག ཏོར་སོང་གདའ། ད་དུང་འདོད་
པ་ཁངེས་མ་སོང་ངམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 བ ཀ འ ་ཤ ག ་སྐབ ས ་ བ ཅ ་ོ ལྔས ་ སྐབ ས ་བ ཅུ་དྲུ ག ་ལ ་རྱིས ་སོད་སྐ བ ས ་ སུ་མ ང་ ག ཙོའྱི་ཀ ་ བ ་ག སུམ ་མེད ་པ་ ཞྱིག ་ རྱིས ་
སདོ་ག ནང་སོང་། སྱི་འཐུས ་སྐབ ས ་བ ཅུ་དྲུག ་གྱིས ་སྐབ ས ་བ ཅུ་བ དུན་ལ ་རྱིས་ སོད་དུས ། རོག ་ག་ ལུ ང་པ་ བ ཅ ་ོབ རྒྱད་བ ཟོས ་
ནས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ་འཚགོས་ས་མདེ་པ་ཞྱིག་བཟསོ་སངོ་གདའ། འདྱིས་ཀང་འདདོ་པ་ཁངེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་གམ། གཅྱིག་
འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༡༩ པར་རྒྱབ ་སྐྱོར་ར་བ་ ཉྱིད་ནས ་ཞུ ་ཐབ ས ་མྱི་འདུག་ ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། གང་ལ ག ས་ཤ ་ེན། བ ཅ འ་
ཁྱིམ ས ་བ སྐྱ ར་ བ ཅོས ་ འདྱི་ ག ང ་ ཟ ག ་ ལ ་ ད མྱིག ས ་ ནས ་ སེབ ས ་འ དུ ག ཡྱིག ་ཆ ་ ཨང ་ ༡ ༩ པ ་ མ ་ རེད་ ག དའ ། ད་ ལྟ ་འ གོ་བ ཞྱིན ་
པའྱི་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་ད་ེརེད་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། འདྱི་ག ང་ཟ ག ་ལ ་དམྱིག ས ་ནས ་སེབ ས ་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙ ང་ངོས ་ལེན་ར་བ ་
ཉྱིད་ནས་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆོག་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཡྱིག ་ཆ་ང་ོམྱི་ཤེས ་མ ཁན་གྱིས ་ཚོག ས ་གཏ མ ་འདྱི་ལྟ ར་གཏོང་རྒྱུ ་ཡོད་པ་རེད་དམ ། ག ཅྱིག ་
འདྱི་ཡྱིན།  
 ག ཉྱིས ་ ན ས ་ ག ང ་ ཟ ག ་ ལ ་ ད མྱིག ས ་ འ དུ ག ་ ར ང ་ ར ང ་ ག སུ ང ་ གྱི་ འ དུ ག ག ང ་ ཟ ག ་ དེའྱི་ མྱིང ་ འ བོད ་ བ ཞ ག ་ ན ་ ཡ ག ་ པོ་
འདུག ཕར་ཕགོ ས་ནས ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ་གདའ། མདང་དགངོ་བཀའ་ཤག་ གྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེལའང་གང་
ཟག་ལ་དམྱིགས་པ་རདེ་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ེརྱིང་ཡང་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་པ་རདེ་གསུང་དུས། མདང་དགངོ་བཀའ་
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ཤག་དརེ་གང་ཟག་ལ་དམྱིག ས་འ དུག་ཅེས ་གསུང་དུས། ཕལ་ཆརེ་མྱི་ད་ེཉ་ེའགམ་ལ ་འག་ོབསྡད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་གསུང་གྱི་
འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་གང་ཟག་སུ་ཡྱིན་པ་དའེྱི་མྱིང་འབོད་བྱས་བཞག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་གངས་རྱི་ལགས་འཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང། སྐར་མ་ ༡ གྱི་ནང་ལ་བསྡུ་རགོས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག སྐ ར ་ མ ་ ༡ གྱི་ ན ང ་ དུ ་ ཚ ར ་ ས ་ མ ་ རེད ། ང ས ་ གོང ་ དུ ་ དུ ས ་ ཚོད ་ མྱི་ འ དུ ག ་ ཞུ ས ་ པ ་ ཡྱིན ། 
༼ ཚོག ས ་ ག ཙ ོ་ མ ཁ ན ་ པོ་ བ ས ོད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེལ ་ མ ཆོག ་ ན ས ། དེ་ འ ད ་ ཡྱིན ་ ན ་ ཏོག ་ ཙ མ ་ བ ཞུ ག ས ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། ༽ 
ལགས་ས།ོ   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡:༣༠ བར་དུ་དགུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ ་མུ་མ ཐུད་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས ་རྱིམ་ ཁྱིམ ས་ བཟོའ་ིལས ་དོན། བརོད་པ་ག ཉྱིས ་པ། ཀ ་པའྱི་ཐགོ ་ལ ་ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ 
༢༠ དང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ ཀ་པའྱི་ཐགོ་ ལ་བག་ོགེང་ཕབེས་བསྡད་ཡདོ། ད་ེརྱིང་སྱི་འཐུས་ ༢༧ གྱིས་ཆ་ཤས་བཞེས་སངོ་། 
ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་ ༡༢ ལྷག་བསྡད་ཡདོ། ད་ེདག་གྱི་རསེ་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། མུ་མཐུད་ནས་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
ལགས་སོ། དཔལ ་ལྡན་ཚོགས་ག ཙ་ོམཆགོ ད་གྱིན་ངས་ག ་ར་ེཞུ ས་པ་ཡྱིན་ཞ་ེན། གང་ཟག་ལ ་ལྟོས་ན ས་ཡྱིག ་ཆ་འཁྱེར་ཡདོ་
པ་རདེ་ཟེར་བ་ དེར་ལ ས་ རྱིམ་ རྣ མ་ ག ཞག ་བཏོན་ནས ། ད་ེསུ་ཡྱིན་པ་བ ཤད་དགོས ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས ་གསུངས་ སོང་། བཤ ད་ཆོག ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཟག་སུ་ལ་ལྟསོ་འདུག་ཟརེ་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ལ་བལྟས་ནས་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པ་ོབསམ་བ་ོམ་
བ ཏ ང ་ ན ས ་ ཡྱིག ་ ཆ་ འ དྱི་ འཁྱེར ་ ན ས ་ སེབ ས ་འ དུ ག ད ་ེའ ད ་ སོང ་ཙ ང ་ འ དྱི་ ལ ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ མེད ་ ཞུ ས ་པ འྱི་ རྒྱུ ་མ ཚ ན ་ ག ཅྱིག ་ འ དྱི་
ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གལ་ཏ་ེཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་འག་ོཐུབ་ཡོད་ན། ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པརོ་བསམ་བ་ོབཏང་
འ དུ ག ་ ད ན ་ གྱི་ འ དུ ག ་ སྟེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ང ་ ར ང ་ ཚོས ་ འ གོ་ མ ་ བ ཅུ ག ་ པ ་ རེད ། འ གོ་ མ ་ བ ཅུ ག ་ པ ་ ད ་ེ མ ་ བ ཅུ ག ་ པ ་ ར ང ་ རེད ། མ ་
འངོས་པར་ནག་ཉསེ་གང་ཡོད་ན་འག་ོམ་འཇུག་མཁན་ད་ེདག་གྱིས་འཁྱརེ་དགོས་པ་རདེ།  
 ད་ེག ་ནང་བ ཞྱིན་ག ་དུ ས ་ཡྱིན་ནའང་སྱི་འཐུས ་རྒན་པ་ཁག ་ག ཅྱིག ་གྱིས ་ག ་དུས ་ཡྱིན ་ནའང་ ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་རྫུན་མ ་
ཞསེ་བཤད་ཡངོ་གྱི་འདུག འདྱི་བཤད་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་རེད་ད་ེབཤད་ཡངོ་གྱི་འདུག ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ ་རྫུན་མ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས ་
ཞྱིབ ་ པ ་ རྫུ ན ་ མ ་ ན ང ་ ང ་ ཚོས ་ ད མ ་ བ ཅ འ ་ ག ་ ར ་ེ བྱ ས ་ ན ས ་ བ ང ས ་ པ ་ རེད །  འ དྱི་ དྱི་ བ ་ རེད ། ད མ ་ བ ཅ འ ་ ལེན ་ དུ ས ་ ཁྱེད ་ ར ང ་ ཚོ་
ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་རྫུན་མ་ རེད། ངས་ ངོས་ ལེན་བྱེད་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་ན། དའེང་སེམ ས་ ཐག་ ཅྱིག་ རེད། འདྱི་མ ་བྱས ་པར། དམ ་བ ཅ འ་
ལེན་དུས་ལགས་ས་ོདང་ལགས་ས་ོཟརེ་ནས་ཚང་མས་དམ་བཅའ་བངས། རསེ་སུ་ས་ོས་ོསྱི་འཐུས་ཆགས་ཚར་དུས་རྫུན་མ་
རེད་དང་ ། ཇག ་པ ་རེད། རྐུ ན ་མ ་རེད ་ཅེས ་ཟེར་ན་ཏག ་ཏག ་ཅྱིག ་བ སྡ ད ་ཀྱི་མྱི་འ དུག ་ཞུ ་ རྒྱུ ་ཡྱིན། འདྱི་ཞུ ་འ དོད་བྱུ ང ་། དཔལ ་
ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག  ༼ ཚོག ས ་ ག ཙ ོ་ མ ཁ ན ་ པ ་ོ བ ས ོད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེལ ་ ལ ག ས ་ ན ས །  ལ ག ས ་ སོ། མ ཇུ ག ་ བ སྡུ ་
རགོས་གནང། སྐར་མ་ ༣ རགོས་ཚར་སོང་།༽ ད་ེག་རང་ལ་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག ལགས་ས།ོ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔ ནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད ་ལྟ ་ ང་ ཚ ་ོབ ཅ འ་ ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར ་བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འཆ ར ་ཡྱིག ་ཆ ་ ཨང ་ ༢༠ ལ ་འ གོ་བ ཞྱིན་ པ ་
ཡྱིན་ས ་རདེ། འདྱི་ལ་ བ ཟ་ོབ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་འཆར་ཞྱིག་ ཀང་འཁྱེར་ནས ་འག ་ོཡྱི་འདུག དང་ པ་ོཞུ ས་ པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་བ ཅོས་ ན་
མ་ བཅོས་ ན་འདདོ་པ་ཡོད་པ་འད་ཞྱིག ་བྱུ ང་མ ་སོང་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ས ་ོསོའ་ིའདོད་པར། ད་ེརྱིང་ང་ཚསོ ་གོམ ་པ་མདུན་ས་ོཞྱིག་ ནྱི་
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བྱས ་པ ་རེད ། ད་ེ འད་ སོང་ ཙ ང་ གོམ ་ པ་ཆེ་ཙ མ ་ཞྱིག ་སོས ་བ ཞ ག ་ན། འདས ་པའྱི་ལ ་ོ ག ཉྱིས ་ག སུ མ ་གྱི་རྱིང ་ལ ་ ང་ཚོར་ རོག ་ག ་
ཡོང་ས ་ག ཙ་ོབ་ོཞྱིག་ ད།ེ ཁྱིམ ས་ ཞྱིབ ་པ་རང་རང་བཤ ད་ནས་ དུས ་ཚོད་ག ་ཚོད་འདས་ ཚར་བ་ རདེ། ང་ཚོའྱི་དབར་རོག་ ག་ ག ་
ཚད་བྱུ ང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས ་ཉྱི་མ ་ད་ེརྱིང་ནས ་བ ཟུང་སྟ ་ེཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་བ ཤ ད་མྱི་དགོས་ པར། བ ཅ འ་ཁྱིམ ས་ རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐུ་
མདུན་དུ་དམ་ བ ཅ འ་འབུ ལ་ རྒྱུ ་ཞྱིག ་བྱུ ང་སོང་བ ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་རོག ་ག་ མེད་པ་ཆགས ་པ་རེད། འདྱི་ཡག་ པ་ོརདེ་བ སམ ་གྱི་
འདུག  
 སྱིར་བཏང་ང་ཚརོ་ཁྱིམ ས་ཞྱིབ ་པ་མེད་པ་མ་རདེ། ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ད་ེསྔ་ཕན་ཆད་ཁྱིམ ས་ཞྱིབ་པའྱི་ཐགོ ་ལ། མྱི་མང་
པསོ ་བ ཤ ད་ཀྱི་འདུག ་པཱ། མ ང་ག ཙའོྱི་ཀ ་བ ་གསུམ ་རེད། ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་ར་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་མ ང་པ་ོབཤ ད་སོང་། ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་
པ་ད་ེདག་ར་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་ན། སྔོན་མ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ པས ་ཐག་གཅོད་མང་པ་ོབྱས་སོང་པཱ ། ད་ེཚའོྱི་ཁ་ལ་ཉན་མཁན་བྱུང་མ་སོང་
པཱ ། ས ་ཁང ་དང ་འབྲེལ ་ན ས ་ཐ ག ་ག ཅོད་ ག ན ང་དུ ས ་སུ ་ག ཅྱིག ་གྱིས ་ཀ ང་ཁ ་ཉན ་མ ་ སོང ་པཱ །  ང་ར ང་ཚོར་ད ་ལྟ ་ ཡོད ་ པའྱི་ མ ང ་
ག ཙ ་ོའདྱི་སྱི་ནོར ་༸ གོང་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན་ཆེན་པ ་ོམ ཆོག ་གྱིས ་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་ག ཟྱིག ས ་པ་ཆེན་པ་ོབ ཞེས ་ནས །  བྱམ ས ་
བརེས ་ག ཟྱིག ས ་པའྱི་འོག ་ནས་ ང་ཚ་ོལ ་གསོལ ་རས ་ག ནང་བ འྱི་མ ང་གཙ ་ོཞྱིག ་ཆག ས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའང་ལ ་ོཉྱི་ཤུ་དང་
སུམ ་ཅུ་མ ་ཡྱིན་པ ར། ལ ་ོདྲུག ་ཅུ་བ རྒ ལ ་ཚར་བ ་རེད། ད་ལྟ ་ང་ཚོས ་མ ང ་ག ཙོའྱི་ ཀ ་བ ་ག ཅྱིག ་ཆག ་ཚར་བ ་ རེད། ཞ ་ེདག ་ཅྱིག ་
རེད་ ཟེར ་དུ ས ་༸ སྐྱ བ ས ་ མ གོན ་རྱིན་ པ་ོཆེ་ལ ་མ ཚན་ ས ད ་རེད་ པཱ ། ཁོང་ གྱིས ་ང་ ཚོར ་མ ང་ག ཙ ་ོ ཡང ་དག ་པ ་ད ང་། ཆ་ ཚང ་བ ། 
ཕུན་སུམ ་ཚོག ས ་པ་ཞྱིག ་ག ནང་ བ ་རེད། མ ང་ག ཙ ་ོཟེར་དུས ་མྱི་མ ང་གྱི་དབ ང་ཚད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་མ ་ག ཏོག ས ། འདྱི་ན ་
ཡོད་པའྱི་ སྱིག ་འཛུག ས ་ འག འ ་ཤ ས ་ཀྱི་ཆ ་ཤ ས ་ད ་ེམ ང་ག ཙ ་ོམ ་རེད་ པཱ ། མྱི་མ ང ་གྱིས ་འ ཇོན་པ་ཡྱིན་ན་དབ ང་ཚད་ཆ ་ཚང་མྱི་
མང་གྱི་ལ ག་ པར་སད་ནས ། ང་ཚརོ་མ ང་ག ཙ་ོགནང་ཚར་བ་རེད། འདྱི་ཡང་ལ་ོལྔ་བ ཅུ་དང་དྲུག་ ཅུ་ཕྱིན་ཚར་བ་ རདེ། ད་ེཡྱིན་
དུས་ངས་མང་གཙརོ་ད་ོཕགོ་གང་ཡང་འག་ོཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་མེད། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་ཞ་ེདག་ཅྱིག་རདེ་ཟེར་
གྱི་ འ དུ ག ་ པཱ ། རྒྱ ལ ་ ཁ བ ་ ཡོད ་ པ འྱི་ ཁྱིམ ས ་ ཁ ང ་ ལྟ ་ བུ ་ ག ང ་ ཡ ང ་ མ ་ རེད ་ པཱ ། རྒྱ ལ ་ ཁ བ ་ ཡོད ་ པ འྱི་ ཁྱིམ ས ་ ཁ ང ་ ལྟ ་ བུ ་ ཡྱིན ་ ན ། 
ཁྱིམས ་ཞྱིབ་ ཁང་གྱིས་ ཐག་གཅོད་མ་ ཉན་མ ཁན་གོས་ཚོགས ་འཐུས ་མྱི་ད་ེའད་བ ཙནོ་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། འནོ་ཀང་གང་
ཡང་བྱ་རྒྱུ ་མྱི་འདུག ་པཱ ། ས ་ོས ་ོཉན་འདོད་ཡོད་ན་འདྱི་ཞ ་ེདག ་ཅྱིག ་རེད་ལ བ ། ས ་ོསོས ་ཉན་འདོད་མེད་ན་ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ཁང་ལ ་
བ རྱི་ མ ཁན ་ ད ང ་མ ང ་ ག ཙོའྱི་ ཀ ་བ འྱི་ རྐ ང་ པ ་ ཆག ་ ག བ ས ་ ཡོད ་ ནའ ང ་ བ ཤ ད ་ མ ཁན ་ སུ ་ཞྱིག ་ ཀ ང་ མྱི་ འ དུག ་ པཱ །  འ དྱི་ ད ང་ པ ་ོ མ ་
རེད། ག ལ ་ཆེན་ པ་ོཡྱིན ་ན་སོ་ས ་ོན ས ་འགོ་འཛུག ས ་ཏ་ེ ག ལ ་ཆེན་པ་ོབ རྱི་དགོས ་ཀྱི་ ཡོད་པ ་རེད། འོན་ཀ ང་ང་ ར ང་ཚོས ་ག ལ ་
ཆེན ་ པ ་ོ བ རྱི་ འ དོད་ ཡོད ་ ན་ བ རྱིས ། ས ་ོ སོས ་ བ རྱི་ འ དོད་ མེད ་ ན ་བ རྱི་ ཡྱི་མྱི་ འ དུ ག ་ པཱ ། ད ་ེའ ད ་ སོང ་ཙ ང ་ ད མ ་ བ ཅ འ ་འ བུ ལ ་ ས ་
འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ས་ོསོས་འདདོ་པ་ཡོད་པ་དང་། ས་ོསོས་མསོ་མཐུན་ཞུ་ས་ཡདོ་པ་ཞྱིག་གང་ཡང་བྱུང་མ་སངོ་།  
 ད་ེནས ་ཁྱིམས ་ཞྱིབ་ ཁང༌༌་ ༼ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཁན་པ ་ོ བ ས དོ ་ནམ ས ་བ སྟ ན་འཕེལ ་མ ཆོག ་ན ས ། ལག ས་ས།ོ མཇུག་
བསྡུ་རགོ ས་ གནང་། དུས ་ཚོད་ཚང་སོང་། ༽ ལག ས་ ས།ོ ད་ེཡྱིན་དུས ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཁྱིམ ས་ ཞྱིབ ་ཁང་ཟེར་བ་ ད་ེདགོས ་ཀྱི་མྱི་
འདུག ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་མེད་པ་ཡྱིན་ན། མང་གཙའོྱི་རྐང་པ་ཆག་འ དུག་ཟེར་བ་ད་ེདོན་དངསོ་སུ་༸སྐྱ བས་མ གོན་རྱིན་པ་ོཆརེ་
མཚན་སད་འག་ོཡྱི་འདུག་གདའ། དགངོས་པ་གཟབ་གཟབ་བཞསེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབྲ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དབྲ ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་འ ཆ ར། ཡྱིག ་ ཆ ་ཨ ང ་ ༢ ༠ ཐོག ་ ལ ་ ང ས ་
ཚགི ་ག ཅྱིག ་ག ཉྱིས ་ཤྱིག ་ཞུ ་ཆོག ་པ་ཞུ ། ད་ལྟ ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་འཆར་ཞྱིག ་ཀང་ཕེབ ས ་སོང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་བ ལྟ ས ་པ་ཡྱིན་
ན། ཚིག་ ཅྱིག ་སྣོན་དགསོ ་པ་ཞྱིག་ ལ། དམྱིག ས་ བས ལ་ དནོ་ཚན་ར་ེག སུམ ་ནང་དུ་ "ལ ས་ ཚབ ་༌༌" ཟེར་བ་ད་ེག ཏུབ ས་ འདུག 
འདྱི་ཡར་འཇུག་ཐུབ་ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱི་ཡོངས་ནས་ཡྱིག་ ཆ་འདྱི་ར་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོའྱི་གསུང་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་ར་ཆནེ་
པ་ོཞ་ེདག་བརྱི་བཞྱིན་འདུག གལ་ཏ་ེདངསོ་ག ནས་ ལྷག་ བསམ ་རྣམ་ དག་དང་། སྱི་པའྱི་དོན་དུ་བས མ་བ ་ོསྤུང་གྱི་ཡོད་ན། ངའྱི་
བ ས མ ་ ཚུ ལ ་ ལ ། གོས ་ ཚོག ས ་ ཚོག ས ་ དུ ས ་ བ ཞྱི་ པ ར ་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ་ ཟ ག ས ་ པ ་ དེ། "བ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་ འ དྱི་ ཉྱིད ་ ལ ག ་ ལེན ་ འ གོ་
འཛུགས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ལ་ོསུམ་ཅུའྱི་རྱིང་༌༌" ཟརེ་བ་དརེ་ "ལ་ོང་ོབཞྱི་བཅུའྱི་རྱིང་་་" ཞསེ་འཛིན་སྐྱོང་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་
བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ཤྱིག ་ སྣོམ ་ཐུ བ ་ པ ་ ཡྱིན་ ན ། དེའ ང ་ག ང ་ མ གོག ས ་ མ གོག ས ་ཤྱིག ་ ད ང ་ ། ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ སེལ ་ པ ་ོ ག ཉྱིས ་ ན ས ་ དེར ་
བཀའ་འཁོལ་ གནང་ནས ་ས ང་ཉྱིན་གྱི་ལ ས་རྱིམ་ ནང་དུ་འཇུག ་ཐུབ ་པ་ཡྱིན་ན། དསེ ་ད་ལྟའྱི་གོས ་ཆདོ་འག་ོབ ར་ཁྱད་པར་འག ་ོ
གྱི་རེད་བ ས མ ་གྱི་འདུག འདྱི་ལྟ ར་ག ནང་ཐུབ ་པ་ཡྱིན་ན། མ ང་གཙོའྱི་ཀ ་བ ་ག སུམ ་དང་། ག ང་ལྟ ར་ཡང་རྣ མ ་པ་ཚོས ་ཧ་ཅ ང་
ཚད་མ ཐ་ོབོའ་ིབ ཀ འ་མོལ ་ག སུངས ་པ་ད ་ེཚ་ོ ཚང་ མ ར་དོན་ད ག ་འ དུག ་བ ས མ ་ གྱི་འ དུག སོས ་སུ་ ད་ལྟ འྱི་གོས ་ཆོད ་འདྱི་འགོ་
བར་ཁྱད་པར་འག་ོས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གནད་དནོ་གཞན་ཞྱིག་ལ། ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་ར་ཆནེ་པ་ོདང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས ། 
ངས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། སྱིར་བཏང་ཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་ལ་འགན་དབང་དང་སྐུ་དབང་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་
ནའང་། ཁྱེད་རྣ མ་ པ་ག ཉྱིས ་ཀྱིས ་ཀང་འདྱིའྱི་ཐོག་ ལ ་ཆ་ཤ ས ་ལེན་ཐུབ ་པ་ཡྱིན་ན། གྲུབ་ ཆ་ཚང་བ ར་ཕན་ཐོགས ་འདུག་ ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན།  
 མ ཐ འ ་ མ ་ དེར ་ མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ འ དྱི་ ལྟ ་ བུ འྱི་ གོས ་ ཆོད ་ ག ང ་ འ ད ་ ཞྱིག ་སེབ ་ ཀྱི་ ཡོད ་ ན ། ང ་ ཚོས ་ རྒྱ བ ་ ལོང ས ་ ཀྱི་ བ ཀ འ ་
མོལ ་རང་རང་ག སུང་བ སྡ ད་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས ་ག ང་ཡང་མྱི་འདུག དང་པ་ོཞུ ་བཞྱིན་ཡོད། མ ་འོངས ་པར ་གང་འད་ག ནང་
དགོས ་ཀྱི་ ཡོད ་ མེད ་ ཀྱི་ཐོག ་ལ ་ དགོང ས ་ པ ་ བ ཞེས ་ན ས ་བ ཀ འ ་མོལ ་ག ན ང་ རྒྱུ ་ཧ ་ ཅ ང་ ག ལ ་ ཆེན་ པ ་ོརེད ་ བ ས མ ་གྱི་ འདུ ག  ད ་ེ
རྱིང་ཆ་བཞག་ན། སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུང་འབབ་ལ་བརནེ་ནས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐག་གཅདོ་ཅྱིག་གྱི་
སང་ལ་སེབ་ དགསོ ་པ་ཆག ས་སོང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། བྱས་ཙ ང་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་དགངོས་ པ་བ ཞསེ ་རྒྱུ་ ཧ་ཅ ང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་
བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇ ྱིགས་མདེ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས ་གཙ ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་དང་འབྲེལ ་བ འྱི་ཐགོ ་ལ ་ཆ་ཤ ས་ཤྱིག་ བངས་ ནས ་བ ས མ ་
ཚུལ ་ཁག ་ཅྱིག ་ཞུ ་ འདོད་བྱུ ང་། ད་ེ སྔ་དམ ་འབུ ལ ་སྐབ ས ་སུ་ས ་ོསོའ་ིངོས ་ནས ་ལ ངས ་ཕོག ས ་ཤྱིག ་ཟྱིན་པ་ རེད། དེའང་བ ཅ འ ་
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ཁྱིམ ས ་དོན་ཚན་ཞ ་ེག སུམ ་གྱི་ཐོག ་ལ ། ཁྱིམས ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག ་ལ ་ཁྱིམ ས ་མ ཐུན་ཡྱིན་པར་ངོས ་འཛིན་བྱེད་མ་ ཐུབ ་པའྱི་རྒྱུ ་
མ ཚ ན ་ ལ ་ བ རེན ་ ན ས ་ སྐ བ ས ་ ད ་ེ དུ ས ་ ལ ང ས ་ ཕོག ས ་ཤྱིག ་ ཟྱིན ་ པ ་ རེད ། དེའ ང ་ སྐ བ ས ་ བ ཅུ ་ དྲུ ག ་ པ འྱི་ གོས ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ ན ང ་ དུ ་
ག སུ མ ་ ཆ ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ཡྱིག ་ ཆ ་ བ ཞ ག ་ ན ས ་ ཁོང ་ རྣ མ ་ པ ར ་ འ ཕ ་ོ འ གྱུ ར ་ བ ཏ ང ་ བ ་ ད ང ་ ། ཁོང ་ རྣ མ ་ པ འྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ཀ ང ་
འདྱིར་ ངོས ་ ལེན་ བྱ ས ་ ན ས ། ཁ ་ོར ང་ ཚ ་ོག སུ མ ་ འ ཕ་ོ འ གྱུར ་ ག ཏོང་ རྒྱུ འྱི་ སྐུ ་ད བ ང་ ད ་ེབ ཅ འ་ ཁྱིམ ས ་ཀྱིས ་གོས ་ཚོག ས ་ ལ ་ཕུ ལ ་
ཡོད་པ་རདེ་ཟེར་ནས་བ སམ་ཚུལ ་ཞྱིག་མ ར་ཕབེས ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་བཅའ་ཁྱིམས་གཞྱི་ལ་བཟུང་སྟ་ེཕེབས་པའྱི་
ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ དང ་། ཡ ར་ ཕེབ ས ་ སྟ ང ས ་ད ་ེབ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་ ག ཞྱིར་ བ ཟུང ་བྱུ ང་ མེད་ པའྱི་ག ནས ་ སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ གྱི་ ཐོག ་ན ས ་
ཁྱིམས་མཐུན་ཡྱིན་པར་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཐུབ་ཡདོ་པ་མ ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 འདྱིའྱི་ རེས ་ ལ ་ག ནས ་ ཚུལ ་མ ང་པ ་ོཞྱིག ་བྱུ ང ་ཡོད་ པ་རེད། མ ཐའ་ མ ་དེར ་ང་ རང་ ཚ་ོའ དྱིར་འ ཛོམ ས ་ནས ་༸ གོང་ས ་
༸སྐྱ བ ས ་མ གོན་ཆེན་པ་ོམ ཆོག ་ལ ་མ ཚན་འགོད་སྙན་ཞུ ་ཞྱིག ་ཕུལ ། ༸ རྒྱལ ་བ ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བ ཀ འ་ཡྱིག ་ཕེབ ས ་ནས ་ང་ཚོས ་
ད མ ་ བ ཅ འ ་ ཕུ ལ ་ བ ་ རེད ། བ ར ་ བ རྒ ལ ་ ཚོག ས ་ ག ཙོས ་ ཁྱིམ ས ་ ད པོན ་ གྱི་ མ དུ ན ་ དུ ་ ད མ ་ འ བུ ལ ་ ཞུ ས ། ང ་ ཚོའྱི་ ངོས ་ ན ས ་ བ ར ་
བརྒལ ་ཚགོ ས ་ག ཙའོྱི་མ དུན་དུ་དམ་འབུལ ་ཞུ ས ་པ་རེད། འདྱིའྱི་རེས ་ལ་ ག ནས ་ཚུལ ་མང་པ་ོཞྱིག ་ལ ་བ ཟ ང་ཕགོ ས ་ཀྱི་འགྱུར་
བ་ཕྱིན་ཡདོ་རེད་དན་གྱི་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚསོ་རྒྱབ་བཤྱིགས་བ རྒྱབས་ནས་ག ཅྱིག་འགྱིག་འ དུག་དང་། ག ཅྱིག་འགྱིག་མྱི་
འདུག ་ཞུ ས ་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ ཏག་ ཅྱིག་ ར་བ་ ཉྱིད་ནས་ བ སྡད་ཀྱི་ཡོད་མ ་རེད་བ ས མ ་གྱི་འདུག གོམ ་པ་མ དུན་ས་ོབྱས་ ནས་ འག ་ོ
དགོས་ པའྱི་གནས ་སྟ ངས་ཤྱིག ་ཆག ས་ ཀྱི་ཡོད་རེད་དན་གྱི་ཡོད། བྱས་ ཙང་ང་རང་གྱི་ངོས་ ནས ་བཀ འ་ཤ ག་ གྱི་ཁྱིམས ་འཆར་
དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྣམས་ཕབེས་པའྱི་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་ཀར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ད་ལན་བཀའ་བནོ་
རྣ མ ་ པ ་ བ སྐ ་ོ ཐུ བ ་ པ ་ ད ང ་ ། ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཕེབ ས ་ ཐུ བ ་ པ ར ་ ར ་ེ བ ་ བྱ ས ་ ན ས ་ འ དྱིར ་ སེབ ས ་ པ ་ ཡྱིན ། ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ ག ང ་ འ ད ་
ཆག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་མེད་ མ གོ་འ ཚོས ་ ཀྱི་ མྱི་ འདུ ག ་ སྟེ། ཡྱིན ་ན འང ་ ། ང ་ཚ ་ོཚ ང་ མ ས ་ད གོང ས ་ པ་ རྒྱ ་ཆེ་ས ་ན ས ་ བ ཞེས ་ དགོས ་ ཀྱི་
འདུག་ཅེས་འབདོ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  ད ་ེ ག ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ ན ས ་ ཀ ང ་ ད གོང ས ་ པ ་ ཞྱིག ་ བ ཞེས ་
ད གོས ་ འ དུ ག ག ང ་ ལ ག ས ་ཤེ་ ན ། ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༣ ༩ ཐུ ག ་ ས ་ དེ་ ཁོ་ ར ང ་ ཚོ་ རེད ། དེ་ ཡྱིན ་ དུ ས ་ ཁོང ་ ཚོའྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ཀ ང ་
དགངོས་པ་ཞྱིག་ངསེ་པར་དུ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞསེ་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག གོང ་ དུ ་ ཞུ ས ་ པ ་ ལྟ ར ་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ་ འ དྱི་ ལ ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ཞུ ་ བ ཞྱིན ་ ཡོད ། དུ ས ་ ཀྱི་ ད གོས ་ མ ཁ ་ོ
ཞྱིག ་མ ཐོང་གྱི་འདུག འོན་ཀང་གོང་དུ་བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱི་ཁྱིམ ས ་འཆར་ད་ེཕྱིན་ཡོད་པ་མ ་རདེ། ག ཅྱིག ་བྱས ་ན་འདྱི་ཡང་འག ་ོརྒྱུ ་
ཁག་པ་ོཆགས་ས་རདེ། ག ལ་སྱིད་མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བ་ོཕམ་ཅྱི་ཡང་མེད། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་བས མ་བ་ོབཏང་ནས་ཆ་ཤས ་
བངས། འབད་བརནོ་བྱས་པ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཚང་མའྱི་ངསོ་ནས་ས་ོསོའ་ིབསམ་བོར་གང་ཡོད་པ་ད་ེམར་
བཤ ད་ནས ་གོས ་བ སྡུར་བྱས་རསེ ་མ ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དེའང་མང་ག ཙོའྱི་འག ་ོསྟངས་ཤྱིག་ རདེ། འདྱིར་ངསོ ་ལེན་ཞུ ་དགོས་ ཀྱི་
རདེ། འོན་ཀང་གོང་དུ་བག་ོགེང་འག་ོམ་ཐུབ ་པ་ད་ེཏག་ཏ ག་བསྡ ད་མ་སོང་བས མས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་
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དུ ་ གོ་ སྐ བ ས ་ཤྱིག ་ ཡོད ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། མྱི་ མ ང ་ གྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ཀ ང ་ སྐ བ ས ་ རེར ་ ཐུ ག ས ་ འ ཚ བ ་ ག ན ང ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ དེ། གོས ་
ཚོག ས ་ ཟེར་དུ ས ་བ ས མ ་ཚུལ ་མ ཐུ ན་དང ་མ ་མ ཐུན་ཡོང་གྱི་ རེད། རོད་པ འང་རྒྱ ག ་གྱི་ རེད། ག ་ཚོད ་མ ་མ ཐུན་པ ་ཡྱིན་ ནའང ་
ཉན་ཐུབ་རྒྱུ། ད་ེརྱིང་འདྱིར་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་འག་ོཐུབ་པ་འདྱི་ཡང་གཟྱི་བརྱིད་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 ད་ལྟ འྱི་ཁྱིམ ས ་འ ཆར་གྱི་ཐོག ་ལ ་ བ ཟོ་བ ཅོས ་ཤྱིག ་འཁྱེར་ཡོང་གྱི་ ཡོད་པ་རེད། འ དྱི་ལ འང་ག ནད་ འག ག ་ཅྱིག ་འདུ ག 
འདྱི་ལ་ངསོ་ལནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་གྱི་ངསོ་ནས་ཀང་བཀའ་གནང་བར་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་ཀ་འག་ོདགསོ་པ ་
ཞྱིག ་རེད་འདུག ་ཅེས ་ག སུངས ་སོང་ ། དངོས ་ག ནས ་ད གོས ་མ ཁ་ོག ཟྱིག ས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད ། འཐུས ་ཤོར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད ། 
ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱིར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 མ ཐ འ ་ མ ་ ཞུ ་ རྒྱུ ར ། ད ་ ལྟ ་ ང ་ ཚོས ་ ད མ ་ འ བུ ལ ་ གྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཞུ ་ ཡྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་ "ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཆེ་ བ འྱི་
མདུན་དུ་་་" ཞསེ་ བྲྱིས་འདུ ག་པཱ། འདྱི་ལའང་དགངོས་པ་ཞྱིག ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེསྔ་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་མ ་
གནང་གོང་དུ་ང་ཚོས ་༸ སྐུ་མདུན་ནས་ དམ ་འབུ ལ ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ག ནད་འག ག་ ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་དབུ་ཁྱིད་
རདེ། ཡྱིན་ནའང་། མ ང་གཙོའྱི་འག་ོསྟངས་ ཀྱི་ཆ་ནས ། དཔརེ་ན། རྒྱ་གར་ལྟ ་བུ ་ཡྱིན་ན། ར་ཁྱིམ ས ་ཀྱི་དོན་ཚན་དྲུག་ པའྱི་ནང་
དུ་ (make and subscribe in the presence...) ཞེས ་བྲྱིས ་ ཡོད་ པ ་ རེད ། ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་པ ་ ཡོད ་ས ར ་ ག སུ ང ་ གྱི་ཡོད ་ པ ་
རེད། ད་ེབ ཞྱིན་ཨ་རྱི་ལྟ ་བུ ་ཡྱིན་ན། (oath is administered by Chief Justice) ཞེས ་བྲྱིས ་ཡོད་པ་རེད། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་
འཛནི་གཞོན་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། (oath) ད་ེགོས ་ཚགོ ས་ ཀྱི་འཐུས་ མྱི་ཞྱིག་ གྱིས་ ལེན་ཆགོ ་གྱི་འདུག་པཱ ། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས ་
ཆགས་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྱིད་སྐྱངོ་ཆགས་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། མང་གཙའོྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་མང་གྱིས་ང་ཚ་ོཡར་བངས་པ་རདེ་
པཱ། འདྱི་ལ ་བ སྒྱུར་བ ་ག ཏངོ་དགོས ་ན་ང་ཚ་ོལ ་ནུས ་པ་ཡོད་པ་རེད། དམ་འབུལ ་འདྱི་ག ལ ་ཆེན་པ་ོརདེ། ངས ་ག ལ ་ཆེན་པ་ོམ ་
རེད ་ ཞུ ་ ཡྱི་ མེད ་ དེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ད མ ་ འ བུ ལ ་ འ དྱི་ (Formality) ཞྱིག ་ རེད ། ང ་ ཚ ་ོ ར ་ བ ་ བ ར ག ས ་ ན ས ་ ཡ ལ ་ ག ་ ལ ་ འ ཇུ ས ་
ནས ། ད ངོས ་ ཡོད ་ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ གྱི་ཐོག ་ ན ས ་ གོམ ་པ ་ རྒྱ ག ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ འྱི་ ད ཀ འ ་ ངལ ་ ཞྱིག ་ འ ཕ ད ་ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད།  ང ས ་ འ དྱི་ ཞུ ་
དགོས ་ དོན་ག ང་ཡྱིན ་ཞ ་ེན ། མ ་འོངས ་པ ར་བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་ཚོག ས ་ཆུ ང ་ཕེབ ས ་པའྱི་ སྐབ ས ་ སུ་འདྱི་ཚོའྱི་ ཐོག ་ལ ་
ཚང ་ མ ས ་ ད གོངས ་ པ ་ བ ཞེས ་ རྒྱུ ་ རེད ་ འ དུ ག མ ང་ ག ཙོའྱི་ ན ང ་ དུ་ འ ད ་ མ ཉ མ ་ གྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ནང ་ རྒྱུ ་ རེད ་ འ དུག ་ མ ་ ག ཏོག ས ། 
གཅྱིག་ གྱི་བ ཀའ་ལུང་མ ན་ངག ་གྱི་ཐགོ ་ནས ་ཞུ ་རྒྱུ་ རདེ་མྱི་འདུག་ ག དའ། དཀའ་ངལ་ཞྱིག ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན། ཨ་རྱི་སྱིད་འཛིན་
ཞྱིག་གངོས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚགོས་གཞོན་གྱིས་གནམ་གྲུའྱི་ནང་དུ་དམ་འབུལ་ཞུས་པ་ད་ེའདའང་ཡོད་པ་རདེ། དུས་ཀྱི་དགསོ་
མཁའོ་ིཐགོ ་ནས་གན ང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལྟར་དམ་འབུལ་ཞུས་ན ས་སྱིག་འ ཛུགས་བ ཟ་ོརྒྱུ་འདྱི་ང་ཚསོ་ འཐབ་རདོ་ཀྱི་ཆདེ་
དུ་ ནུ ས ་ པ་ སྤུ ང ་ རྒྱུ ་ ད ་ེ རེད་ པཱ ། གོས ་ ཚོག ས ་ཀྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ ཆ་ ན ས ་ སྱི་ ཚོག ས ་ལ འ ང ་ དཀ འ ་ ང ལ ་ ཞྱིག ་ འཕ ད ་ ཀྱི་འ དུ ག ་ པཱ ། 
ངས ་ ད་ེརྱིང་ ག ས ན ་ག ཟྱིག ས ་པ་ རྣ མ ་ པར ་ཞུ ་ རྒྱུ ར ། འདྱི་གོས ་ཚོག ས ་ ཀྱི་བ རྒྱུ ད ་རྱིམ ་ཞྱིག ་རེད། མ ང་ ག ཙོའྱི་རྒྱན ་ཆ ་རེད ། ད ་ེ
འད་སངོ་ཙང་བ་ོཕམ་གང་ཡང་མེད། མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
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དཔ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཀྱི་ཁྱིམ ས ་ འཆ ར ། ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨང ་ ༢ ༠ ཐམ ་ པ ར ་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ ས ་པ འྱི་ཐོག ་ནས ་བས མ ་ཚུལ ་ག ཅྱིག ་ག ཉྱིས ་ཤྱིག ་ཞུ ་འདོད་བྱུ ང་། ར་བ འྱི་ས ་ོས ་ོརང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྟ ་བ ་འཁྱེར་ཕོག ས ་
དང ་ ལ ངས ་ ཕོག ས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཁ་ ས ང ་ བ ཞུ ག ས ་ མོལ ་ ཚོག ས ་ འ དུ ར་ ཞུ ས ་ ཚར ་ བ ་ཡྱིན ། སྱི་འ ཐུ ས ་ སུ་ ལ ང ་ད གོས ་ པའྱི་ ཐོག ་
མ འྱི་ད མྱིག ས ་ཡུལ ་དང་ ར་ེབ ་དེར ། དངོས ་ག ན ས ་ད ང་ག ནས ་ སྡྱིངས ་ ཆ་འ དྱིའྱི་ ས ང་ལ ་སེབ ས ་ན ས ། ད ་བ ར་ ལ ས ་ ཀ ་བྱ ས ་པ ་
ལས ་ལྷག ་ཅྱིག ་བྱེད་ཐུབ ་ཀྱི་རདེ། བྱེད་དགོས ་ཀྱི་རེད། བྱེད་དགོས ་པའྱི་ལ ས་ འག ན་ཡྱིན་བས མ ས ་ནས ་མ ཉམ ་ཞུ ག ས ་བྱས ་
པ་ཡྱིན། དང་པ་ོཞུ ས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་འདྱིར་དངསོ་སུ་སེབ་དུ ས། ཕལ་ ཆརེ་བསེབ ་ས་ནོར་མེད་འག་ོབསམ་ པའྱི་ཚརོ་བ་ཞྱིག ་
སེབ་ཀྱི་འདུག  
 སྐ བ ས ་ སུ ་ བ བ ་ པ འྱི་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ་ ག ཉྱིས ་ ལ ་ ང འྱི་ མ ཐོང ་ སྣ ང ་ ལ ། ༸ སྐྱ བ ས ་ མ གོན ་ རྱིན ་ པ ་ོ ཆེས ་ མ ང ་ ག ཙ ་ོ ག སོལ ་
རས ་ག ནང་ བ ་ནས ་བ ཟུང་སྟེ། ད་ལྟ འྱི་ཆར་མ ང་ག ཙོའྱི་ཀ ་བ ་ག སུམ ་ཆ་ཚང་བ ་ཞྱིག ་མེད་དུས ། ང་ཚོའྱི་ལ ས ་འག ན་ནང་ནས ་
གལ ་ཆ་ེཤོས ་ཤྱིག་ ལ ་ངོས་ འཛིན་ཞུ ས ་པའྱི་ཐོག ་ནས ་ཁ་ས ང་ཁྱིམས ་འཆར་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༡ ༩ ལ ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན་ཞུ ས ་
ཡོད། དཔ ལ ་ལྡ ན་ སྱིད་ སྐྱོང ་མ ཆོག ་ གྱིས ་ཀང ་བྱུ ང་ན ་འ དྱི་ག ཉྱིས ་ཀ ་འགོ་ཐུ བ ་ན ་ཡ ག ་པ ་ོའ དུག ་ཅེས ་བ ཀ འ་ ག ན ང་སོང་ །  ཧ ་
ལ ས ་པ འྱི་ར ་ེབ ་ཆེན་པ ་ོབྱས ་ པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ ནའང་ ། དངོས ་སུ་ སེབ ་ ཡོང་དུ ས ། རྒྱ བ ་ལོང ས ་ག ་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ངས ་ག ས ལ ་པ ་ོ
ཞྱིག་མག་ོའཚསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཛ་དག་ གྱི་དཀའ་ངལ་སལེ ་རྒྱུའྱི་ཚབ་ ཏུ། ངས་འདྱི་ཞུ ས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མདེ་ཧ་ག་ོཡྱི་
མྱི་ འ དུ ག ་ སྟེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ཛ ་ད ག ་ གྱི་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ སེལ ་ རྒྱུ ་ ལ ས ་ རྒྱ བ ་ ལོང ས ་ ག ་ པ ར ་ ཐུ ག ་ བ སྡ ད ་ ཀྱི་ ཡོད ་ ན ། དེར ་ འ ག ག ས ་
བསྡད་པ་ཞྱིག ་འདུག ད་ེམ ་གཏོགས་ད་རསེ ་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་གཉྱིས་ ལ་ཆ་བཞག ་པ་ཡྱིན་ན། ཛ་དག་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ ་
ཐབས ་ཆེད་དུ་རེད། ག ལ་ ཏ་ེད་ལ ན་འདྱི་ག ཉྱིས་ ཀ ར་མ ང་མོས ་ཐོབ ་པ་ཡྱིན་ན། མ ་འོངས་པར་འདྱི་ལ ་བ སྒྱུར་བ ཅོས་ ག ཏངོ་མྱི་
ཆོག ་ པ ་ དེ་ འ ད ་ ར ་ བ ་ ཉྱིད ་ ན ས ་ མ ་ རེད ་ པཱ ། ལྷ ག ་ པ ར ་ དུ ་ ད ་ རེས ་ བ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཀྱི་ གོས ་ འ ཆ ར ་ ཞྱིག ་ བ སྣ མ ས ་
ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཚགོ ས་ཆུ ང་ཞྱིག་འཛུགས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ ད་ལན་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ དང་། ཡྱིག ་
ཆ་ཨང་ ༢༠ ག ཉྱིས ་ཀ ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་ངོས ་ནས་ འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་དགོངས ་པ་བཞེས ་ནས ་ཕེབ ས ་ཐུབ ་པ་ཞྱིག ་
དང་། ཕབེ ས་ཐུབ་པ་ཙམ་མ་ རདེ། མཐའ་མ་དརེ་གོས་ཚོག ས་ཀྱི་ནང་དུ་སེབ ས་ནས་ག ཏན་འབེབས་བྱདེ་དགསོ་དུས ་ངས་ར ་ེ
བ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་མཐོང་བྱུང་། འནོ་ཀང་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཧ་ལས་པའྱི་བ་ོཕམ་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མུ་མཐུད་
ནས་ཞ བས་བ ཀག་འ དྱིའྱི་ས ང་ལ ་བསྡད་དང་མ་བསྡ ད་པའྱི་ཐགོ ་ལའང་། མྱི་མང་གྱི་འགན་འཁྱེར་བའྱི་ཐགོ་ ནས་ཏག་ཏག ་ཅྱིག ་
བསྡད་ཀྱི་ཨ་ེཡོད་ན་དན་གྱི་འདུག འདྱི་རྣམ་པ་ཚོའྱི་མཁྱནེ་རགོ་སད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམཆོག མང་པ་ོཞུ་ རྒྱུ ་མེད། སྱིར་བ ཏང་བརྒྱུ ད་རྱིམ ་ད་ེཚ་ོཞུ ས་ པ་ཡྱིན་ན། བ ཤ ད་རྒྱུ ་མ ང་ཤོས ་ཡོད་
མ ཁ ན ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ། འོན ་ ཀ ང ་ང ་ ཚ ་ོ ཚང ་ མ ས ་འ དྱིའྱི་ ང་ོ ག དོང ་ རང ་ ན ས ་བ ས མ ་ བ་ོ ག ཏོང ་ད གོས ་ རེད ་ ད ན ་གྱི་ འ དུ ག ཕ ར ་ ཁ ག ་
ཅྱིག ་དཀྱི། ཚུར་ཁག ་ ཅྱིག ་དཀྱི། གོང་དུ་ག ཏམ ་དཔ་ེཞྱིག ་དང ས ་སོང་། དཔལ ་ ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད ་ེཡང་བ སྐྱ ར་འདེན ་
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འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། ཚགི ་པ་ཕ་ལ་བཟས ་ནས།། རྒྱུགས་རྡུ ང་བུས ་གཟདོ། ། ཟརེ་བ་ནང་བ ཞྱིན། གོང་གྱི་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་
ད་ེཕྱིན་ མ ་སོང ་། ད་ེ ཡྱིན་དུ ས ་ཡྱིག ་ ཆ་ཨང ་ ༢༠ པ ་དེའང ་ག ཏོང ་གྱི་མྱིན ་ཟེར་ བ ་ཡྱིན ་ན། འ དྱི་ལྟ ར་ བྱས ་པ ་ཡྱིན་ ན་དང ་པ་ོམ ་
རདེ་དན་གྱི་འདུག ཁ་སང་ཚང་མས་གཉྱིས ་ཀར་རྒྱབ ་སྐྱརོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་མ་
ཕྱིན་ཙང་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༠ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱེད་ཀྱི་མྱིན། ལ་ོཆེན་པསོ་ གཞ ན་ཞྱིག་ ལ་ ཁག ་དཀྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ལ་ོཆུ ང་བས ་
ཀང་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཁག་དཀྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚོགས་གཏམ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུང་སྟངས་ལ་
ཕལ ་ ཆེར ་མྱི་ ག ཞ ན ་ཞྱིག ་ ཕོག ས ་ ག ཅྱིག ་ལ ་ ཡོད ་པ འྱི་ བ ཟ ་ོའ ད ། མ དོར ་ ན ། གོས ་ ཚོག ས ་ར ་ བ ་ འ དྱི་ ན ས ་ མ ་ འ གྱིག ་ བ ་ རེད ་ པཱ ། 
འདྱི་གཅྱིག་རདེ། 
 ད་ེནས་བཀའ་བནོ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐགོ་ ནས་རེད། སྔནོ་མ་བཀ འ་བནོ་བསྐ་ོརྒྱུ་ཡདོ་དུས་ བསྐསོ་ ཡོད་པ་མ་རེད་ཟེར་
བ་ དེ། བ ཀ འ་བོན་བ སྐོས ་ཡོད་པ་མ ་རེད། བ ཀ འ་བོན་ག ཉྱིས ་ལ ་འསོ ་ཤོག་ ཚད་ལྡན་འཕངས་མྱི་འདུག་ པཱ ། ད་ེདུས་ ང་ཚ་ོཚང་
མ་ འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་རེད། བ ཀ འ་བོན་ག ཅྱིག ་ལ་ དཀ འ་ངལ ་འཕད་པ་རདེ། ག ཞན་པ་ད་ེཡར་ག ཏངོ་དགོས ་རེད་ཟེར་དུས ་
བ ཏང་ཡོད ་པ་མ ་རེད། འདྱི་ ལྟ ར་ཆག ས ་པ་རེད ་མ ་ག ཏོག ས ། མྱི་ག ཅྱིག ་ག ཉྱིས ་ལ ་མ ཛུ བ ་མ ་ོའཛུ ག ས ་ས ་ ཡོད་པ་མ ་རེད། ད ་ེ
ཡྱིན་དུས་གནས ་སྟངས་ད་ེཚོར་བལྟས་ནས ་ང་ཚའོྱི་བཀ འ་མོལ་གནང་སྟངས་དང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་སྟངས་ལ་བ སྒྱུར་བ་བཏང་
བསྡད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་མ་རདེ།  
 བདག་ ཟེར་བ་ དེར་གོང་དུ་འགེལ ་བ ཤ ད་བསྐྱོན་སོང་། དང་པ ་ོབདག་ ཟེར་དུས་ ས་ོསོར་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བདག ་
སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་རདེ་མ་གཏགོ ས། བདག་གཞན་པ་ཞྱིག་རདེ་མྱི་འདུག ད་ེནས་མཇུག་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པ་ཞྱིག་གྱིས ་
བདག་ཟརེ་དུས་ང་ཚསོ་བདག་ཟརེ་བ་མ་གཏོག ས། སྔནོ་མ་ནས་༸ གོང་ས་སྐྱ བས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་དམ ་
བཅའ་འབུལ་དུས། ༸གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་བདག་ཅེས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
 ད་ེནས ་ སྡོམ ་པའྱི་རྒྱུ ན་ ནང་བ ཞྱིན་རེད་ ཟེར་བ ་ད་ེར་ བ ་ཉྱིད་ ནས ་མ ་རེད། སྡོམ ་རྒྱུ ན་ ཡྱིན་ན ། དག ་ེསོང་ཞུ ་ད གོས ་ན ་ 
དག་ེསོང་ཡྱིན་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ ་ག ཏགོ ས ། ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་ཆ་ེབའྱི་མ དུན་ནས་ ཚོག ས་ ག ཙསོ ་དམ་ བ ཅ འ་འབུ ལ་ དུས ་
ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ པ་ཆ་ེབ ་ ད་ེཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ་རེད། ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་པ་ཆེ་བ འྱི་མ དུ ན་དུ་སྱིད ་སྐྱོང་གྱིས ་དམ ་བ ཅ འ་འབུ ལ ་ དུས ་ཁྱིམ ས ་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་སྱིད་སྐྱངོ་མ་རདེ།  
 ད་ ལྟ ་ ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པའྱི་ལ ས ་ ཚབ ་ དང ་ད ་ེཚོའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ངས ་ལྟ ་དུ ས ། ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ པ་ ཆེ་བ ་མེད་ པའྱི་ རེས ་སུ ་ཚ ང་ མ ་
གཅྱིག་གྱུར་བཟསོ་ཡངོ་དུས་ལས ་ཚབ་ཟརེ་བ་ད་ེདམྱིགས་པ་གཅྱིག་ལ་ཟྱིན་བསྡད་པ་ཞྱིག་མཐོང་མ་སངོ་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་
ཚསོ་བཏག་སར་འདགོས་ཆགོ་གྱི་རདེ། གཅྱིག་འདྱི་རདེ། 
 གཅྱིག་དེ། སྙན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ བཤད་ནས་མཐའ་མ་དེར་སྔནོ་མ་དམ་བཅའ་འབུལ་མཁན་ད་ེཚའོྱི་ཚགི་གཞྱི་གཞྱིར་
བཟུང་རདེ་འདུག་ཅསེ་གསུངས་པ་རདེ། དནོ་དག་འདྱི་རདེ་པཱ། ཕ་སྲུང་མཁན་གྱི་བུ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་པཱ། 
འདྱི་ལྟར་བཤ ད་བསྡ ད་པ ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་འག་ོརྒྱུའྱི་ལམ ་ཞྱིག་ མྱི་འདུག ་པཱ། དངོས་ གནས ་བྱས་ ན་འག་ོཐུབ་ པ་ཡྱིན་ན་ཡག ་པ་ོ
ཡོད་པ་རེད། ངས་ བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་འཆར་འདོན་དགོས ་པའྱི་རྒྱུ་ མ ཚན་ནྱི། འདྱིའྱི་ནང་གྱི་ཚིག་ ག ཞྱི་ཞྱིག ་ལ ་བ ས མ ་བ་ོབ ཏང་
ནས ་ཞུས ་ཡོད་མ ་ག ཏོག ས། ག ནས ་ཚུལ་ ག ཞན་དག་ ག ང་ཡང་ཞུ ས ་མེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ ང་ཚསོ ་གོམ ་པ་ཞྱིག ་རྒྱག ་རྒྱུ་ ཡྱིན་
ན ་ རྒྱ ག ་ ད གོས ་ ཀྱི་ རེད ། མ ་ བ རྒྱ བ ས ་ ན ་ ང ་ ཚ ་ོ ཚ ང ་ མ ་ ནོར ་ འ ཁྲུ ལ ་ རེད ་ མ ་ ག ཏོག ས ། ག ཅྱིག ་ ག ཉྱིས ་ཤྱིག ་ ཡ ར ་ ལ ང ས ་ ན ས ་
ཚགོས་གཏམ་གཏངོ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཚགོས་གཏམ་གཏངོ་མཁན་ད་ེནརོ་འཁྲུལ་ཆ་ེཤོས་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ ་བ་ཕུ ན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས།  
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམཆོག ཐགོ ་མ ར་བ རྒྱུ ད་རྱིམ་ འདྱི་ཚང་མས ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཆ་ཤས ་ལེན་རྒྱུའྱི་བས མ ་
བ་ོ ག ང ་ ཡ ང ་ མེད ་ དེ། ཡྱིན ་ ནའ ང ་ ། དེབ ་ ཐེར ་ གྱི་ ན ང ་ དུ་ འ ཁོད ་ རྒྱུ འྱི་ཆེད ་ དུ ་ མ ་ ག ཏོག ས ། མྱིའྱི་ བ ས མ ་ བོར ་ འ གྱུར ་ བ ་ འ གོ་ རྒྱུ ་
དང་། གོས་འཆར་འདྱི་ལམ་ལྷངོས་ཡངོ་བར་ར་ེབ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འ དྱི་ ད ང ་ མ ཉ མ ་ དུ ་ ག ་ རེ་ ཞུ ་ འ དོད ་ བྱུ ང ་ ཞེ་ ན ། འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་ ཡོད ་ པ འྱི་ ག ང ་ ཟ ག ་ ད ང ་ ད ་ེ ཚོ་ ཚ ང ་ མ ས ་ ག ཅྱིག ་ གྱིས ་
གཅྱིག ་ལ་ ཡ་ལ་ སོད་ ཀྱི་ཡོད་རེད་བས མ ་གྱི་མྱི་འདུག ངས ་བ ལྟ ས ་ན་འདྱི་ཚ་ོཚང་མ ་ལ མ་ ལྷོངས་ མ ་ཡོང་བ འྱི་རྒྱུ ་མ ཚན་ག ང་
རདེ་ཞུས ་པ་ཡྱིན་ན། ཁངེས་དེགས ་དང་། མ ཁེག ས་པ་ོབྱས། ང་རྒྱལ ་ད་ེཚོས་ང་ཚ་ོཏག་ ཏག ་བ ཟ་ོཡྱི་འདུག འདྱི་ཚོས་ ང་ཚའོྱི་
ལ ས ་ཀ ་ཏག ་ཏག ་འགོ་འཇུ ག ་གྱི་མྱི་ འདུག ཨྱིན་ སྐད་ དུ་ (Ego) ཟེར་གྱི་འདུ ག ་པཱ ། འདྱིས ་ང ་ཚོར ་སྐྱོན ་བྱས ་ནས ་ལ ས ་དོན ་
ཚང་མ་ འགོག་འ ག་ོཡྱི་འདུག འདྱི་སྔོན་འགོའ་ིཚུལ་དུ ་ཞུ ་རྒྱུ ་དང་། གཏ མ་ དཔ་ེཞྱིག ་ཞུ ་རྒྱུ་ ཡྱིན། ཆུ ་ཕདེ་ཀ ་བ རྒལ་ན། ཧ་ཕདེ་
ཀ་ག་ོཟརེ་བ་ནང་བཞྱིན། གོས་འཆར་འདྱི་གཉྱིས་འག་ོརྒྱུའྱི་ར་ེབ་གང་ཡང་མཐངོ་མ་སངོ་། རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
ཁྱིམས ་འཆར་ད་ེདག་ ཕབེ ས་ ཡོང་དུས་ ཁྱིམ ས་ ཞྱིབ ་པ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་སང་ལ ་བ ཀའ་མོལ་ གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གོང་དུ་ཕག་ སལེ ་
ཞྱིག་ གྱིས་ གསུངས་སོང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ ་པ་གཅྱིག ་ཕྱི་ཟླ་ ༦ པའྱི་ཟླ ་མཇུག་ ལ་འ ཕ་ོའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག ་དརེ་ད་དུང་ལ ་ོ 
༡༣ ཡོད་པ་རདེ། ལ་ོ ༡ ༣ གྱི་རྱིང་ལ ་ང་ཚསོ་ བསྒྱུར་བ་ཞྱིག་མ ་བཏ ང་ནས་བསྡ ད་རྒྱུ་རདེ་དམ། ང་ཚོས་ལ ་ོ ༡༣ གྱི་རྱིང་སྱི་
འཐུས ་བྱ་རྒྱུ ་ཡོད་མེད་ངས་ཞུ ་ཐུབ ་པ་མྱི་འདུག ་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ ལ ་ོ ༣ གྱི་རྱིང་ལ ་སྱི་འཐུས ་བྱ་རྒྱུ ་ཡོད་རེད ། འདྱི་
ཡྱིན་དུས་ ང་ཚའོྱི་འདྱི་འག ་ོརྒྱུ ་མེད་པའྱི་ཚོད་དཔ ག ་ཅྱིག ་ག ང་ལ ་གང་འཚམ་འདྱི་ནས ་ཐྱིག་གྱི་འདུག་ བསམ ་པའྱི་ཚོར་བ་བྱུ ང་། 
འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་མ་གཏགོས། སུ་གཅྱིག་ལའང་འགྱིག་དང་མ་འགྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་དང་། སབོས་
པ། གདངེ་ཚདོ་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དབེ་ཐརེ་ནང་དུ་འཁདོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས ་བ ཅའ ་ཁྱིམ ས་ བསྐྱ ར་བཅོས་ ཁྱིམས ་འཆར་ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༢༠ པར་བ སྐྱ ར་བཅོས་ བསྣ མས ་ཕབེ ས་ པ་ད།ེ མ ་
ཎྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཐགོ་ནས་བསྐྱར་བཅོས་བསྣམས་ཕབེས་པ་དརེ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཆནེ་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུ ག མ་ཎྱི་
བ ཀ འ་འ བུ མ ་ལ ་དམ ་ བ ཅ འ་འ བུ ལ ་རྒྱུ ་དེའང ། སྔོན་མ ་༸ རྒྱལ ་བ ་རྱིན་པ་ོ ཆ་ེདབུ ་ བ ཞུ ག ས ་ཀྱི་ཐོག ་ལ ་མ ་ཎྱི་བ ཀ འ་འ བུ མ ་ལ ་
དམ་བཅ འ་འབུལ ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ ་ག ཏགོས ། སྐུ་པར་ལ ་དམ་བ ཅའ ་འབུལ་གྱི་ཡོད་མ་ རདེ་གདའ། འདྱི་གས ལ་ པ་ོབ ཟ་ོརྒྱུའྱི་
ཆདེ་དུ་ཡྱིན། ༸ རྒྱལ ་བ ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཞལ ་བ ཞུ ག ས ་སའྱི་འཁྱིས ་ལ ་མ ་ཎྱི་བ ཀ འ་འབུ མ ་ལ ་དམ ་བ ཅ འ་འབུ ལ ་གྱི་ཡོད་པ་རེད་མ ་
གཏོགས། སྐུ་པར་ལ་དམ་བཅའ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་ཡང་གསལ་སནོ་ཆདེ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབ ཞྱིན ་བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་བ སྐྱ ར ་བ ཅོས ་ཀྱི་ཚིག ་ བ རོད་ དེར ། བ ཅ འ་ ཁྱིམ ས ་ རྱིན ་པ ་ོཆེའྱི་ མ དུ ན་ དུ་ དམ ་བ ཅ འ ་འ བུ ལ ་
དགསོ ་རེད་ཅེས ་ག སུངས་ ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འགྱིག ་དང་མ་ འགྱིག་གྱི་ཐོག་ ལ་ གང་ཡང་ཞུ་ རྒྱུ་ མྱིན། བ ཅའ ་ཁྱིམས ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་
མ དུ ན ་ ལ ས ་ ལྷ ག ་ པ ་ བ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་ རྱིན ་ པོ་ ཆེའྱི་ ན ང ་ དུ ་ བ ཞུ ག ས ་ ན ས ། ཚིག ་ དོན ་ ག ཞྱིར ་ བ ཞ ག ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ང ་ ཚོས ་ ད མ ་
བཅ འ་འབུ ལ ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙ ང་མ དུན་ལ ་བསྡ ད་དང་མ་ བ སྡ ད་ཀྱི་གནད་དོན་ གང་ཡང་མ ་རདེ། ནང་དོན་དང་མ ཐུན་
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པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་དམ་བཅའ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་སོང་་ཙང་༌༌ ༼ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོམ ཁན་པ་ོབ ས དོ་ནམ ས ་བ སྟ ན་འཕལེ ་མ ཆགོ ་
ནས ། ལགས་ས།ོ༽ འདྱི་ག་རང་ལ་མཚམས་གཞག་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ ་ོཀཿབྲ ག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས་ ག ཙ་ོམ ཆགོ སྱིར་བ ཏང་འདྱིའྱི་ཐགོ ་ལ་ ཆ་ཤ ས ་མ ་བངས ་ན་བས མ ་པའྱི་ཀུན་སོང་ཁྱེར་བ་ ཡྱིན། བ ག་ོགེང་
མྱི་དགོས ་པའྱི་ཐོག ་ནས ་འག ་ོ རྒྱུ ་རེད་བ སམ ་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས ་ཤྱིག་བྱས ་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། བ ག ་ོགེང་བྱེད་ཀྱིན་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདྱིར ་ ཆ ་ཤ ས ་ཤྱིག ་ མ ་ བ ང ས ་ ན་ མ ་ འ གྱིག ་ པ འྱི་ ཚོར་ བ ་ བྱུ ང ་། ག ཞྱི་ ར འྱི་ ཆ ་ ན ས ་བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཚིག ་ བ རོད ་ ད ང ་བ ཟ ་ོ བ ཅོས ་
ཚགི་བརདོ་གཉྱིས་ཀར་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན།  
 ད ་ དུ ང ་ འ དྱིར ་ ཚིག ་ སྣོན ་ འ ཕྱི་ སོར ་ ག ཅོག ་ བྱ ས ་ ན ས ་ ད ་ ལྟ ་ འ ཁུ ར ་ སེབ ་ ཀྱི་ ཡོད ་ ན ། རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ བྱེད ་ ད གོས ་ ད ང ་ མྱི་
དགསོ་བལྟ་གྱིན་བལྟ་གྱིན་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 ད་ེརྱིང་ འདྱིར་ རྒྱ་ ཆེའྱི་མ ང་ ཚོག ས ་ ལ ་ ཞུ ་འ དོད ་པ ་ཞྱིག ་ ལ ། རྒྱ་ ཆེའྱི་མ ང་ ཚོག ས ་ཀྱི་ར ་ེབ ་ད ང་ ། རྒྱུ ན་ ལ ས ་ཀྱི་ར ་ེབ ་
གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚསོ་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་ཞྱིག་བཟསོ་ཡདོ་གདའ། གལ་སྱིད་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་མ་རག་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་འགན་
སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་མདེ་ལ། ད་ོབདག་ལའང་མདེ། འདྱི་ཚགི་ཐག་ཆདོ་པའོ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། རྒྱབ་སྐྱརོ་སུས་བྱདེ་
ཀྱི་འདུག་དང་། དགག་པ་སུས་རྒྱག་གྱི་འདུག་རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚགོས་ཀྱིས་གཟྱིགས་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་ནས་སྱིར་བཏང་ཚགོས་གཙ་ོབགེས་གཞནོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསལ་བཤད་བྱདེ་ཀྱི་རདེ་བསམས་སངོ་སྟ་ེགསལ་
བ ཤ ད ་ག ན ང་ མ ་ སོང ་ ། ནོར ་འ ཁྲུ ལ ་མེད ་ན འ ང ་། ཚོག ས ་ ག ཙོས ་ ནོར ་ འཁྲུ ལ ་ཡོད ་ མ དོག ་མ དོག ་གྱི་ ངོས ་ ལེན ་ འ ད་ ཞྱིག ་ བྱ ས ་
སོང ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ ལྷ ན ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ ཟླ ་ རེའྱི་ དུ ས ་ དེབ ་ ཐ ད ་ ལ ་ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ཀྱིས ་ ཚིག ་ ག ཅྱིག ་ གོ་ བ སྡུ ར ་ བྱེད ་ ཀྱི་ མེད ་ ག ད འ ། སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཟླ་རའེྱི་དུས་དབེ་དརེ་ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་གཉྱིས་དང་རམོ་སྱིག་པའྱི་འགན་འཁྱརེ་ནས་རམོ་
སྱིག ་ དང་ འདོན ་སེལ ་བྱེད་བ ཞྱིན ་པ་ རེད་ མ ་ག ཏོག ས ། རྒྱུ ན་ལ ས ་ ཀྱིས ་ ཞྱིབ ་ བ ཤེར་ད ང་གོ་བ སྡུ ར་ ར་བ ་ཉྱིད ་ན ས ་ བྱེད་བ ཞྱིན ་
མེད་ག ད འ། འདྱིའྱི་ནང ་དུ་ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པའྱི་ པར་མྱི་ འདུག ་ ཟེར་ན ས ་སྙོན ་འཛུག ས ་བྱས ་ སོང་པཱ ། འདྱིའྱི་ ཐོག ་ལ ་ང་ཚོས ་ཚིག ་
གཅྱིག་ཀང་ག་ོབསྡུར་བྱས་མེད་ཅསེ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས ་མ ཛད་སོའ་ིསྐབ ས་ སུ་ཚགོ ས་ གཙོས་ ཁྱིམ ས་ ཞྱིབ ་པ་ད་ེཚ་ོམྱིང་འདནོ་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ ཅེས ་ག སུངས་ སོང་། 
འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོདང་ཚོག ས ་ག ཞནོ་ག ཉྱིས ་མ ཉམ ་དུ་ག ་ོབ སྡུར་བྱ་རྒྱུ ་རེད་མ ་ག ཏོགས ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཤ ད་རྒྱུ ་མ ་
རདེ། ད་ེཚ་ོསྱི་ཚོགས ་ནང་ ལ ་ དཀྲུ ག་ཤྱིང་རྒྱག ་རྒྱུ འྱི་སྐད་ཆ་རེད་ག དའ། ད་ེཚོར་ངེས ་པར་དུ་བ ས མ ་ག ཞྱིག་ བྱ་རྒྱུ ་ག ལ ་ཆེན་
པ་ོརདེ། སྱི་འཐུས ་རྒྱུན ་ལས ་ཀྱིས ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལ ག་མ ་བཅ ངས་བ་ཞྱིག་རྒྱུ ན་ལ ས་ལ ་ཁག ་དཀྱི་བྱས། འདྱི་ལྟར་སྱི་ཚགོས ་
ནང ་དུ ་ད ཀྲུ ག ་ཤྱིང ་ རྒྱག ་ གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ཁྱ ད་ པར ་ དུ་ སྱི་ འ ཐུས ་རྒ ན་ པ ་ཚོས ་ བ ས མ ་ག ཞྱིག ་ བྱེད ་ད གོས ་ རེད ་པཱ ། ནམ ་རྒྱུ ན ་
བསམ་གཞྱིག་བྱས་ནས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་ན། བྱས་ཙང་ཟླ་རའེྱི་དུས་དབེ་ཐགོ་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐད་བྱུས་བྱས་བཞག་
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པ་ར ་བ ་ཉྱིད ་ན ས ་ ཡོད་ མ ་ རེད ་ག ད འ། འདྱི་ཚིག ་ཐ ག ་ ཆོད་ པོའ ་ིསོ་ནས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། ད ་ེརྱིང་ འ དྱིར ་ཚིག ་སྣོན་ འཕྱི་སོར ་ག ཅོག ་
བྱས་པ་ཡྱིན་ན་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གཙང་མ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བྲལ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇ ྱིགས་བྲ ལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ ་ོམ ཆགོ ཐགོ ་མ ར་དེར། ད་ལན ་གྱི་ཁྱིམ ས་ བཟོའ་ིལས ་དོན་འག་ོའཛུགས ་སྟ ངས་དང་། ཕབེ ས་ སྟངས ་
ཀྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ས ་ོ སོའ ་ི ངོས ་ ནས ་ འ དོད ་ པ་ ཁེང ས ་ པ ་ ཞྱིག ་ ར ་ བ ་ ཉྱིད་ ན ས ་ བྱུ ང ་མ ་ སོང ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ད ་ ལྟ ་ འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ལ ་ བ གོ་ གེང ་
ཕབེ ས ་བ ཞྱིན་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གོང་གྱི་ཁྱིམ ས་ འཆར་གྱི་ཐོག ་ལ་ བ ག ་ོགེང་ག ་ར་ེབྱས ་ནས ་ག ནང་ཐུབ ་ཡོད་པ་མ་ རེད། 
ང་ཚ་ོཚང་མས་དང་པ་ོབྱ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ལྷག་པར་དུ་གངོ་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཁྱིམས་འཆར་ད་ག་ས་ེཞྱིག་མ་རེད། མང་
གཙོའྱི་ཀ་བ་ ག སུམ ་ནས་ ཀ ་བ ་ག ཅྱིག ་དང་འ བྲལེ ་བ་ ཐད་ཀ ར་ཡོད་པའྱི་ཁྱིམ ས་ འཆར་ཞྱིག་ ཆག ས་ བ སྡད་ཡོད་པ་རེད། ས་ོས ་ོ
སྱི་ འ ཐུ ས ་ ག ས ར ་ པ ་ ཡྱིན ་ པ འྱི་ ཆ ་ ན ས ། འ དྱིར ་ སྱི་འ ཐུ ས ་ རྒ ན ་ པ ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཉ མ ས ་མོང ་ ཡོད ་ མ ཁ ན ་ མ ང ་ པ ་ོ
ཞྱིག ་ཡོད་པ་རེད། ཁྱེད་རྣ མ ་པ་ཚང་མ ས ་བག ་ོགེང་ག ནང་བ ར་བ རེན་ནས ་ས ་ོས ་ོཡྱིན་ནའང་ཐག ་ག ཅོད་བྱ་རྒྱུ ་ཕན་ཐོག ས ་ཀྱི་
འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ས་ོསོར་བ་ོཕམ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ ལྟ ་བ ཅ འ ་ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར་ བ ཅོས ་ ལ ་བ ཟ ་ོ བ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་འ ཆ ར ་ཕེབ ས ་ པ འྱི་ན ང ་དུ ་ "བ ཙ ན ་ བྱོལ ་ བོད་ མྱིའྱི་བ ཅ འ ་
ཁྱིམས ་མདུན་་་" ཞེས་འ ཁདོ་འདུག ར་བའྱི་བོད་གཞུ ང་གྱི་མ ང་ག ཙའོྱི་སྱིག ་འཛུགས ་འདྱིར་བསམ ་བ་ོགཏང་བ ་ཡྱིན་ན། མང་
ག ཙོའྱི་ ལ མ ་ ལུ ག ས ་ ས ལ ་ ཚིག ས ་ ལྟ ་ བུ ་ བ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་ རྱིན ་ པོ་ ཆེ་ ཆ ག ས ་ བ སྡ ད ་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  དེ་ འ ད ་ སོང ་ ཙ ང ་ བ ཟ ་ོ བ ཅོས ་
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་འཚམ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ག ཞུ ང་འབྲེལ ་བ ཅ འ་ཁྱིམ ས ་བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་འཆར། ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་བ རོད་པ ་
ག ཉྱིས ་པ ར་མ ཉམ ་ཞུ ག ས ་བྱེད ་པའྱི་སྐབ ས ་སུ་ངས ་ "ནང་པ་ མ ་ཡྱིན་པ།" ཞེས ་ཟེར་བ ་ཡྱིན། འདྱིར་ག ས ལ ་བ ཤ ད་ཞུ ་རྒྱུ ར ། 
ངའྱི་ཀུན་སོང་ལ ་ཆདེ་དུ་དབྱ་ེབ ་ཕེས ་པ་ཞྱིག ་ར་བ ་ཉྱིད་ནས ་མྱིན། ག ལ ་སྱིད་འདྱིས ་བ་ོཕམ ་ཡོང་རྒྱུ འྱི་ག ཞྱི་ཞྱིག ་ལ ་འགྱུར་གྱི་
ཡོད་ན་ཕྱིར་འཐནེ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་ཉན་ར་བའྱི་ནང་དུ། ཨ་རྱིའྱི་ཧར་ཝ་ཌ་གཙུག་ལག་སོབ་གྲྭ་ཆནེ་མའོ་ིཀ་ེནྱི་ཌྱིའྱི་ཤེས་ཡནོ་ལྟ་ེ 
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གནས་ ཁང་ (Harvard Kennedy School) གྱི་ཁྱ བ་ ཁོངས་འག ་ོཁྱིད་དང་། བ ད་ེསྐྱྱིད་ཚདོ་ བལྟ ་ཁང་ (Leadership & 

Happiness Laboratory) གྱི་ འ ག ན ་ འ ཛིན ་ སོབ ་ ད པོན ་ སྐུ ་ ཞ བ ས ་ ཨ ར ་ ཐ ར ་ བྷུ ་ རུ ག ་ སྱི་  (Prof. Arthur Brooks)  
མཆགོ་གྱིས་གཙསོ་པའྱི་ཚགོས་མྱི་ཁག་ཅྱིག་དྷ་རམ་ས་ལར་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་མ ཇལ་ཁ་ཞུ་བ་དང་མཉམ་དུ། 
ད་ེ རྱིང ་ གོས ་ ཚོག ས ་སུ ་ ཆྱིབ ས ་བ སྒྱུ ར་ ག ནང ་འ དུ ག སྐུ ་ ཞབ ས ་ཨ ར ་ཐ ར ་བྷུ ་ རུག ་ སྱི་ ལྟ ་ བུ ་ཡྱིན ་ན ། ལ ་ོ མ ང་ པོའ་ི རྱིང་ ཨ ་རྱིའྱི་
རྒྱལ་ས་ (Washington DC) དུ་ (American Enterprise Institute) ཆབ་སྱིད་ཞྱིབ་འ ཇུག་བསྟྱི་གནས་ཁང་གྱི་སྱི་
ཁྱབ་ག ཙ་ོའཛིན་ཡུན་རྱིང་གནང་མཁན་ཞྱིག ་དང་། ད་ེབ ཞྱིན་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸ སྐྱབས ་མགོན་ཆནེ་པ་ོམ ཆགོ་ལ ་ཐངེས་མང་
མ ཇལ ་འཕ ད་ཞུ ་མ ཁ ན་ཞྱིག ་ རེད་འདུག ད་ེརྱིང་ཁོང་རྣ མ ་ པས ་༸ རྒྱལ ་བ ་རྱིན ་པ་ོཆེར་ ཆེད་མ ངག ས ་མ ཇལ ་ཁ་ཞུ ས ་ པ་དང་ ། 
མཐ་ོསོབ ་ཀྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ཚོད་བལྟ་ཁང་གྱིས་མ ་འོངས་ལས ་དོན་སེལ་ ཕགོ ས་ཀྱི་ཐོག་ལ ་༸ སྐྱབ ས་མ གོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ ནས ་
བང ་ དོར ་ གྱི་ བ ཀ འ ་ སོབ ་ ཞུ ་རྒྱུ ། ད་ེ ད ང་ མ ཉ མ ་ དུ ་བ ཙ ན་ བྱོལ ་བོད ་མྱིའྱི་མ ང ་ག ཙོའྱི་ལ མ ་ལུ ག ས ་ ལ ག ་ ལེན ་ཞུ ་ ཕོག ས ་ལ འ ང ་
རྒྱུས་མངའ་ཡྱི་ཆདེ་དུ་རྣམ་པ་ཚ་ོའདྱིར་བཅར་འདུག ཁངོ་རྣམ་པའྱི་མཚན་ཐ་ོདརེ།  
༡། སྐུ་ཞབས་ཨར་ཐར་བྷུ་རུག་སྱི། (Prof. Arthur Brooks) 

༢། སྐུ་ཞབས་ཀནེ་ཧྱི་མེལ་མན། (Ken Himmelman) 
༣། ལྕམ་སྐུ་ཐུ་ཤ་ར་ཌྱི་ལེན། (Tushara Dilanie) 
༤། ལྕམ་སྐུ་མར་ལ་སྦཀེ (Marla Beck) 
༥། སྐུ་ཞབས་ས་ེརྱི་སྦཀེ (Barry Beck) 
༦། སྐུ་ཞབས་ཨནེ་རྱི་ཀ་ེས་ེགུ་ར། (Enrique Segura) 
༧ ། ལྕ མ ་ སྐུ ་ ཨེ་ ལེཀ ་ ཛ ན ་ ཌ ར ་ སེ་ གུ ་ ར ། (Alejandra Segura) ཁོང ་ རྣ མ ་ པ ས ་ ག ཙོས ་ པ འྱི་ ཕ ག ་ རོག ས ་ གོས ་ ཚོག ས ་ སུ ་
ཕབེས་འདུག ཁངོ་རྣམ་པར་དགའ་བསུ་དང་འཚམས་འདྱི་ཞུ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
 
དཔ ལ་ལྡན་ས ྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོ ས་གཙ ་ོམཆགོ ག ཞུང་འབྲལེ་བ ཅའ་ཁྱིམ ས་བསྐྱ ར་བཅོས་ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་ད་ེམཇུག་མ་ བསྡུས་གོང་ལ ། 
ཁྱིམས ་འཆར་འདནོ་མ ཁན་བཀ འ་ཤག ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ག ་ོསྐབས ་ཤྱིག་ རག་གྱི་རདེ་བ སམ ས་ སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། བྲལེ ་བ ་
བྲལེ ་ཟྱིང་དང་། ཟང་ངྱི་ཟྱིང་ངྱི་། དགོངས ་པ་ག ཏྱིང་ག ཟ བ ་པ་ོབ ཞེས་ ཐུབ ་དང་ མ ་ཐུབ ་ཀྱི་གནས ་སྟ ང ས ་ཤྱིག ་གྱི་འོག ་ནས ་ཕྱིན་
སོང ་། དེར ་འ གོད ་པ ་ཡོད་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། བོད་ མྱི་ མ ང ་སྱི་འ ཐུས ་ ལྷན ་ཚོག ས ་ཀྱི་ལ ས ་ འག ན་ ད་ེ ཁྱིམ ས ་ བ ཟོའ་ི ལ ས ་འ ག ན ་རེད ། 
ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས ་འག ན་ད་ེམཁྱནེ་པའྱི་ཐགོ ་ནས ་གོས་ ཚགོས ་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱིམ ས་བ ཟ་ོདགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་སྱི་ཚགོས ་
ཀྱི་ནང་དུ་དཀ འ་ངལ ་གང་འཕད་བ ཞྱིན་པ་དེར་དགོངས་པ་བཞེས ་དགོས ་རྒྱུ ་ག ལ ་ཆེན་པ་ོརེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ ། ད་རསེ ་གོས ་
ཚོག ས ་འ དྱིའྱི་ ནང ་དུ་ སྐད ་ཆ ་རྱིང ་པ ་དང ་། འདས ་པ འྱི་ ག ནས ་ཚུ ལ ། ཟ མ ་ པའྱི་འོག ་ཏུ ་ཆུ ་ མ ང ་པ་ོ ཕྱིན ་ཟྱིན་པ ། ཆུ ་འདྱིར་ ལྟ ག ་
ལོག ་ བ རྒྱ བ ་ རྒྱུ ་ མེད ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ གྱི་ འོག ་ ན ས ། ད ་ ལྟ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ འ ད ས ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ ཚུ ལ ་ ལ ་ འ ཇུ ས ་ ན ས ་ གོས ་
ཚགོས ་ཀྱི་ནང་དུ་གེང་སོང་གནང་ནས ། ག ང་ལྟར་མ དུན་བ སྐྱདོ་བྱ ་ས འྱི་ག་ོཡུལ ་མེད་པ་ལྟ་ བུའྱི་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་ བཀ འ་ཤག ་ ལ ་
བྱུ ང་། ཚ ང་མ ས ་ བོད་སྱི་ པའྱི་དོན ་དུ་དགོངས ་པ་ བ ཞེས ་པ ་ཡྱིན་ ན། ད་ལྟ ་ཁྱིམ ས ་ འཆར་ཡ ར་སེབ ས ་པ་ད་ེ དག ང་ཚོས ་སྱིག ་
འཛུག ས ་ས་བ རན་བ ཟ ་ོརྒྱུ ་དང་། སྱི་ཚོག ས ་ཀྱི་ནང་དུ་བ ས མ ་ཚུལ ་ཡོད་པ་ད་ེམེད་པ་བ ཟ ་ོརྒྱུ འྱི་ཆེད་དུ་རེད་དེ། དགོས ་པ་རྒྱུ ་
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མ ཚན་ སྣ ་ཚོག ས ་དང ་། ག ་ོ བ ་ལེན ་ཕོག ས ་སྣ ་ཚོག ས ། འ དྱི་འད ་མྱིན་ ཞྱིག ་ཡོང་གྱི་ འདུག ལྷ ག ་པར ་དུ་བ ཀུར་འོས ་སྱི་ འཐུས ་
རྣ མ ་པ་ ཚོས ་གོས ་ཚོག ས ་འདྱིའྱི་ནང ་དུ་བ ཀ འ་མོལ ་ག སུང ་བ འྱི་ སྐབ ས ་ སུ། འཛིན་སྐྱོང་ གྱི་ངོས ་ནས ་ གོས ་ཚོག ས ་སྱི་ཡོངས ་
ནས ་ཐ ག ་ག ཅོད་ག ན ང་ནས ་ལ མ ་སྟོན་ ཞྱིག ་མ ་ཕེབ ས ་བ ར་ དུ། སྱི་འཐུས ་ར་ེརེས ་དགོངས ་ཚུ ལ ་ག སུངས ་ པ་ད་ེ ཚ་ོབ ཀ འ་ལ ་
རྱིས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་གདའ། འདྱི་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་བཟསོ་བཞག་ན་བསམས་བྱུང་། གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 ག ཉྱིས ་ པ ་ དེ། ཡྱིག ་ ཆ ་ག ཅྱིག ་ ད ང་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ནས ་ ག སུ ང ་གྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད ། གོས ་ ཚོག ས ་ འདྱིའྱི་ ན ང ་དུ ་ བ ཀ འ ་
ཤ ག ་གྱི་ལ ངས ་ཕོག ས ་ག ་ར་ེཡྱིན ་པ་ད་ེཐེངས ་ མ ང་ཞུ ས ་ཚར་ བ ་ཡྱིན། གོང་དུ ་ ཞུ ས ་པ་དེའང་ ད་ེག ་རང་ཡྱིན ། བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱི་
ངོས ་ ན ས ་ ད ་ ལྟ འྱི་ མ ང ་ ག ཙོའྱི་ ཀ ་ བ ་ ག སུ མ ་ ཀ ར ་ ཁྱིམ ས ་ མ ཐུ ན ་ བ རྱིས ་ ན ས ་ འ གོ་ བ སྡ ད ་ ཡོད ་ ག ད འ །  འ དྱི་ ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཁ ང ་
གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། གོས་ཚོགས་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། འཛནི་སྐྱོང་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། ག སུམ་ཀར་ཁྱིམས་མཐུན་བརྱིས་ནས་འག ་ོ
བསྡད་ཡདོ་གདའ། འདྱིའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ར་ེར་ེབཤད་ནས་ཆ་ོགང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། བ རྒྱུད་རྱིམ ་ཆ་ཚང་ཚང་མས་མཁྱནེ་གྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙ ང་བཀའ་ཤག ་གྱི་ལངས་ཕོག ས་ལ་མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་ག སུམ་ཀ་ཁྱིམས་མཐུན་ལ་ངསོ ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙ ང་ང་ཚ་ོའདྱིར་ཚོག ས་ ནས ་འག ་ོབཞྱིན་པ་རེད། སྱི་ནོར་༸ གོང་ས ་༸ སྐྱ བ ས་ མ གོན་ཆེན་པ་ོཆ་ེམ ཆོག ་
གྱིས ་དབུ་ བ ཞུག ས་ ཀྱི་མ ཛད་སོར་མ ང་ག ཙའོྱི་ཀ ་བ་ གསུམ ་གྱི་མ ཛད་གཙ ་ོཚང་མ ་བ ཅ ར་ནས ་འག ་ོབ ཞྱིན་པ་རདེ། ལས ་དོན་
བྱས་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ས་ཡྱིག་བཀདོ་ནས་འག་ོབ ཞྱིན་པ་རདེ། གཞུང་གྱིས ་གཞུང་གོན་བཏང་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ་
མ ་ ག ཏོག ས ། འདྱིའྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ ག ཞ ན ་ ག ང ་ ཡང ་ མ ་རེད ། འདྱིའྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ ཁག ་ ཁག ་ ཅྱིག ་ ལ ་ བ ཞ ག ་ ནས ། མ ་འོང ས ་
པར ་ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ ་སེབ ས ་ པར ་ག ་ར ་ེ བ ཟ ་ོད གོས ་ ཀྱི་ འདུ ག ་ ཟེར་ བ ་ ད་ེ རེད ། ད་ེ ནང ་བ ཞྱིན་ དམ ་བ ཅ འ་ འབུ ལ ་ རྒྱུ འྱི་ སྐོར ་རེད ། 
འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ངསོ་ནས་ཐགོ ་མ་ཉྱིད་ནས་ ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་ཀ་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ་ཞུས ་
ཡོད ། སྱི་ ཚོག ས ་ ཁྱོན ་ ཡོང ས ་ ལ ་ ཕ ན ་ རྒྱུ ་ ཞྱིག ་ རེད ། སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ལ འ ང ་ ཕ ན ་ རྒྱུ ་ ཞྱིག ་ རེད ། ག ང ་ ཟ ག ་ ལ ་ ལྟོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ ན ་
ཐབས་ལམ་གཞན་པ་འཚལོ་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐབས་ལམ་འཚལོ་བསྡད་
པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོལུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རདེ། 
འདྱི་གསལ་པ་ོཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། གང་ལྟར་དང་པ་ོད་ེཞུས་ཟྱིན་པ་རདེ། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཤྱིག་མ་ཕྱིན་པ་རདེ། 
བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གཉྱིས་པ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དང་པ་ོ
ག ང་ཡང་མ ་ཞུ ་དགོས ་བ ས མ ས ་བྱུ ང་། ག ང་ལ ག ས ་ཤ ་ེན། གོས ་ ཚོག ས ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུ ས ་པ་ཡྱིན་ན་ག ་ོབ ར་འཕོད་རྒྱུ ་ནྱི་མྱི་
འདུ ག ག ས ལ ་ པ ་ོ ག ་ ཚོད ་ བ ཟོས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན། བ ཀ འ ་ཤ ག ་ འ དྱིས ་བྱེད ་ ཀྱི་ མྱི་ འ དུ ག ་ད ང ་ ། འ ཇོན ་ གྱི་ མྱི་འ དུ ག རྫུ ན ་ བ ཤ ད ་ ཀྱི་
འདུག ད་ེའད་རང་རང་མུ་མཐུད་ནས་གསུང་བསྡད་པ་མ་གཏོགས། ཕར་བཤད་ནས་ག་ོབར་འཕོད་པ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་
ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་བསམ་པའྱི་ཚརོ་བ་ཞྱིག་བཀའ་ཤག་ལ་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག  
 འདྱིའྱི་ས ང་ལ ་ད་ལྟ ་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་ཐོག ་ལ ་བ ག ་ོ གེང་ག ནང་བ འྱི་སྐབ ས ་སུ། རྒྱབ ་སྐྱོར་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག ་ནས ་
བཀ འ་མོལ ་ཞྱིག ་ག སུངས་སོང་། བ ཀ འ་མོལ་ འདྱིས ་བཀ འ་ཤ ག ་ལ ་དོག ས ་ག ཞྱི་ཆེན་པ་ོཞྱིག ་བཟོས ་སོང་། མ ང་ག ཙའོྱི་ ཀ ་བ ་
ག སུ མ ་ ད ་ེ ད གོས ་ ཀྱི་ མེད ་ པ འྱི་ བ ཟ ་ོ འ ད འྱི་ བ ཀ འ ་ མོལ ་ ཞྱིག ་ ག སུ ང ས ་ སོང ། ག ལ ་ སྱིད ་ ད ་ རེས ་ བ ཅ འ ་ ཁྱིམ ས ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་
འཁྱེར་ཡོང་བ་འ དྱིས། དམ་བཅའ་འབུལ་ས ་བཞུགས ་ཁྱི་ཡྱིན་ནའང་རདེ། མ ་ཎྱི་བཀ འ་འབུམ ་ཡྱིན་ནའང་། བ ཅའ་ཁྱིམ ས་ཡྱིན་
པ་ ཡྱིན ་ན འ ང་ རེད ། འ དྱི་བ ཟོས ་པ འྱི་རྒྱུ ་མ ཚན ་ ལ ་ བ རེན་ ན ས ་ མ ་ འོངས ་པ ར་ ཁྱིམ ས ་ད པོན ་ ཚ་ོ ཡོང ་མྱི་ དགོས ་ པའྱི་ བ ས མ ་ བ ་ོ
གཏོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་ སྟངས་ ཀྱི་ག་ོབ་ འད་ཞྱིག་ བཀ འ་ཤག ་ལ ་བྱུ ང་སོང་། གལ ་སྱིད་འདྱི་ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ འགྱིག་ གྱི་
ཡོད་པ་མ ་རདེ་ག དའ། མ ང་ག ཙའོྱི་ཀ ་བ ་ག སུམ ་ད་ེཆ་ཚང་བ ་ཞྱིག ་ཚང་དགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གོས ་ཚོག ས་ ར་བ་ འདྱིའྱི་ནང་
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དུ ་ ༸ རྒྱ ལ ་ བ ་ རྱིན ་ པོ་ ཆེའྱི་ བ ཀ འ ་ བ བ བ ས ་ ད ང ་ མ ་ བ བ ་ ཀྱི་ བ ཀ འ ་ མོལ ་ མ ང ་ པོ་ ག སུ ང ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། སྱི་ ནོར ་ ༸ གོང ་ ས ་
༸སྐྱབ ས་ མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ ་གྱིས་ ཁྱིམས ་ཞྱིབ་ ཁང་འདྱི་འཛུགས ་རྒྱུ ར་སྐུ་ལ ས་ ག་ ཚདོ་བསྐྱོན་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་མ ཁྱེན་པ་
དགོས ་ རྒྱུ ་ག ལ ་ཆེན་ པ ་ོཞེ་ དག ་རེད ། མ ང ་ག ཙོའྱི་ ཀ ་ བ ་ག སུམ ་ ཚང ་ རྒྱུ འྱི་ཆེད ་དུ ་ སྱི་ ནོར ་ ༸ གོང ་ས ་༸ སྐྱ བ ས ་ མ གོན་ ཆེན་ པ ་ོ
མཆགོ ་གྱིས་སྐུ་ལ ས་མ ང་པ་ོཞྱིག་ བསྐྱོན་ཡོད་རདེ་གདའ། མཁྱནེ་དགོས་ རདེ་མ ་གཏོགས ། སྱིག ་འཛུག ས་འ དྱི་འཛུག ས་ རྒྱུའྱི་
ཆེད་དུ ་དང ་པ་ོ འག ན་ ས ད་ ས འྱི་ མྱི་ད་ེ ཚ་ོལ འང་ དོག ས ་ པ་རྣ མ ་རོག ་ཞེ་དག ་ བྱུ ང་ ཡོད་ པ་རེད ། བ ཙ ན་བྱོལ ་ནང ་དུ་ ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་
ཁང་ ཞྱིག ་བ ཙུག ས ་ པ་ ཡྱིན ་ན ། འ དྱི་ དངོས ་ སུ་ ལ ག ་བ སྟ ར ་ཐུ བ ་ ཀྱི་རེད་ དམ ་མ ་རེད། འདྱི་ལྟ ་བུ འྱི་ དོག ས ་ པ་ རྣ མ ་རོག ་ མ ང ་པ ་ོ
ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆསེ་བཀའ་སོབ་རྱིམ་པ་གནང་ནས་ང་ཚསོ་མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་འཛུགས་
ཐུབ ་པ་ནས ་བྱུ ང་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་རྒྱུ ན་ག ནས ་ཐུབ ་རྒྱུ ་ག ལ ་ཆནེ་པ་ོརེད་མ ་ག ཏོག ས ། ང་ཚ་ོར་དོན་ལ ་ལ ས ་ཀ ་བྱེད་མ ཁན་
རདེ། བ ཙན་བྱལོ་ན ང་དུ་མང་གཙའོྱི་སྱིག་ འཛུག ས་ཡྱིན་ཞསེ ་བཤད་དུས ། མང་གཙའོྱི་ཀ་བ ་གསུམ་དང་། རང་དབང་ཅ ན་གྱི་
སྡ་ེཚན་ད་ེཚ་ོམ ང་ག ཙའོྱི་ག ཞྱི་རྱིམ་ གྱི་སོམ ་ག ཞྱི་རེད། འདྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་མ ང་གཙ ་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག ་ཆགས ་ཐུབ ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ ་
རདེ། མང་པ་ོཞ་ེདག་ མ་ཞུ་དགོས་བ ས མས་སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དགོས་པ་འདྱི་བསངས་པ་སོང་ཙང་། བཅའ་ཁྱིམས ་བསྐྱར་
བ ཅོས ་ཡྱིག ་ཆ ་ཨང ་ ༢༠ པའྱི་ས ང ་ལ ་ བ ཀ འ་ཤ ག ་ལ ་དོག ས ་ པ་ཆེན་ པ་ོཞྱིག ་བ ས ང ས ་སོང་། ག ལ ་སྱིད ་འདྱི་ཕྱིན་པ ར་བ རེན ་
ནས ་ ཁྱིམ ས ་དཔོན་ཚ ་ོབ སྐ ་ོམྱི་ དགོས ་པར ་ད གོངས ་པ་ བ ཞེས ་ཀྱི་ ཡོད་ ན། གོང་དུ ་ཞུ ས ་སོང་། བ ཀ འ ་ཤ ག ་གྱིས ་ཀང ་སྔོན ་ལ ་
ཞུས ་པ་ཡྱིན། ད་རེས་ བཅ འ་ཁྱིམས ་བ སྐྱར་བཅོས་ ཁྱིམ ས ་འཆར་ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་ད་ེའག་ོམ་ ཐུབ་ པར་བ རེན་ནས ། ག ལ ་
སྱིད ་ཕྱི་ཟླ ་ ༩ པ འྱི་ གོས ་ཚོག ས ་ ཀྱི་ ནང ་ དུ་ བ སྐྱ ར་ བ ཅོས ་ག ཏོང ་ ཐུབ ་པ འྱི་ ད བ ང ་དུ ་བ ཏ ང་ བ ་ ཡྱིན ་ ནའ ང་ ། ཕྱི་ ཟླ ་ ༣ བ ར་ དུ ་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་མ་རདེ་གདའ། འདྱི་གསལ་པ་ོབཟ་ོཡྱི་ཡོད།  
 དེ་ ན ས ་ སུ ས ་ འ ག ན ་ འ ཁྱེར ་ ད གོས ་ ཀྱི་ རེད ་ ད ང ་ ། སུ ས ་ འ ག ན ་ འ ཁྱེར ་ ད གོས ་ ཀྱི་ མ ་ རེད ་ ཟེར ་ ན ས ་ ཕ ར ་ མ ཛུ བ ་ མོ་
བ ཙུག ས ་ པ་ དང ་། ཚུ ར་ མ ཛུ བ ་ མ ་ོ བ ཙུག ས ་ པའྱི་བ ཀ འ་ མོལ ་ར ང་ རང ་ཞྱིག ་ཡོང་ སྡོད ་ཀྱི་ འདུ ག ཐུ ན་ མོང ་གྱིས ་ནུ ས ་ པ་ སྤུང ་
དགོས ་ པ་ ད ་ེ ནྱི་ ཡོང ་ ཐུབ ་ ཀྱི་ཡོད ་ པ་ མ ་ རེད། འ ཛིན་ སྐྱོང ་ལ ་ བ ཀ འ་ བ ཀོན་ ག ཏོང་ མ ཁ ན ་མ ང ་ པ་ོ ཡོད ་པ ་ རེད ། དོན ་ དག ་ ཡོད ་
ནའང་བཀའ་བཀོན་གཏངོ་གྱི་རདེ། དནོ་དག་མེད་ནའང་བཀའ་ བཀོན་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག 
ང་ ཚོས ་ ལ ན་ རྒྱ ག ་ད གོས ་ པ ་ད ་ེ རྒྱ ག ་ གྱི་རེད ། ལ ན ་ རྒྱག ་ མ ་ བ ཅུ ག ་ ན འང ་ ལ ན ་ མ ་བ རྒྱ བ ས ་ ན ས ་ ཁ ་བ ཙུ མ ས ་ ན ས ་ བ སྡ ད ་ ཀྱི་
རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་སྱི་པར་བ ས མ ་བ ་ོག ཏོང་མ ཁན་ཞྱིག་ ཡྱིན་ན། སུ་ལ ་ཕན་གྱི་འདུག སུ་ལ ་ག ནདོ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོར་
བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་མ་གཏོགས། གོས་ ཚགོས་འདྱི་དགོ ས་པ་རྣམ་རོག་སྤུང་ས་ག ཅྱིག་པུ་ཞྱིག་ མ་རདེ་གདའ། 
གོས ་ཚགོ ས ་ཀྱི་སྡྱིངས ་ཆ་འདྱིར་དོག ས་ པ་རྣ མ ་རོག ་སྤུངས་ པ་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ག སལ ་པ་ོབ ཟ་ོརྒྱུ འྱི་ལ ས་ འགན་དའེང་འཛིན་
སྐྱངོ་བཀའ་ཤ ག་ལ ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་བ ཀའ་ཤག ་གྱི་ག་ ཚདོ་བཤད་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་མེད་ཐགོ ་ལའ ང་དུས་ ཚདོ་
ཚདོ་འཛནི་བྱེད་དགོས་ ཀྱི་རེད་ཅེས ་ཚོགས ་ག ཙརོ་བཀ འ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཚའོྱི་ཐོག་ ལ་ དགོངས་ པ་བཞེས་ དགོས ་
རདེ། གོས་ ཚགོ ས་ལ ་ལ མ་ལུ གས ་དང་འག ་ོསྟ ངས་ཤྱིག ་ཡོད་པ་རདེ། འཛིན་སྐྱངོ་འག ན་འཁྱེར་མཁན་ལ ་སྐད་ཆ་བ ཤད་རྒྱུའྱི་
ག་ོསྐབས་དགསོ་པ་རདེ་མ་གཏགོས། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཞན་གྱིས་གསུང་དགསོ་པ ་ཆ་ཚང་གསུངས། གཞན་དག་
ཁ་ཤ ས་ ཀྱིས་ གསུང་ཆགོ་ གྱི་མེད་པའྱི་ག ནས ་སྟངས་ གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག ་ཏག་བ སྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་
བཅ འ་ཁྱིམ ས ་བ སྐྱ ར་བ ཅོས་ འདྱི་དང་འབྲེལ ་བ འྱི་ཐགོ ་ནས་ བ ཀ འ་ཤ ག་ ལ ་དགོ ས ་འདྱི་ཆནེ་པ་ོཞྱིག ་བངས ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས ་
འདྱིར་བཀའ་ཤག་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུངས་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་
ཀྱི་འག ་ོསྟངས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས་ ངས ་ཚགོ ས ་ག ཙརོ་སྟ ངས་ འཛིན་གནང་རོགས ་ག ནོངས་ཞུ ས ་པ་རེད། འ དྱི་ལ ་སྟ ངས ་འཛིན་བྱེད་
ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་བཤད་སྟངས་དསེ་འགྱིག་ཡོད་མ་རདེ་གདའ། ངས་འདྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དྱི་བ་གང་དྱིས་པ་དརེ་འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལན་
རྒྱག་དགོས ་ཡོད་རེད་ལབ ་ཡོད་མ ་ག ཏགོ ས། དྱི་བ ་མ ་དྱིས་ པར་ལན ་རྒྱག་ དགོས ་རེད་ལབ ་ཡོད་མ ་རེད། བ སམ ་ཚུལ་ བཏོན་
པ་ལ་ལན་རྒྱག་ཤོག་ལབ་ཡདོ་པ་མ་རདེ། འདྱི་མཁྱནེ་པ་བྱདེ་དགོས་རདེ་གདའ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
 
དཔ ལ་ལྡན་ས ྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གསུང་འབབ་དང་། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་གང་ཐུབ་
ཅྱི་ཐུབ ་ག ཟབ ་ག ཟ བ ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ག སུང་སྟ ངས ་ག ང་འད་ཞྱིག་ ག སུངས ་པ་ཡྱིན་ནའང་། བ ཀའ་ཤ ག ་གྱིས ་བ ཟོད་སོམ ་བྱས ་
ན ས ། ལ ན ་ རྒྱ ག ་ རྒྱུ ་ ད ་ེ ཚོ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ཚ ད ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ་ རྒྱ ག ་ རྒྱུ འྱི་ འ བ ད ་ བ རོན ་ ཞུ ་ ཡྱི་ ཡོད །  ག ན ད ་ དོན ་ མ ང ་ ཆེ་ ཞྱིག ་ གོས ་
ཚགོ ས ་འདྱི་ག་ རང་ལ ་གེང་བ ཞག་ པའྱི་སྐད་ཆའྱི་ཐོག་ ལ ་བཤ ད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ ་གཏོག ས ། འདྱི་མ་ ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཆ་བ ཤ ད་
ཀྱི་ མེད ། འ ཛིན ་ སྐྱོང ་ གྱི་ ལ ས ་ དོན ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ ་ ཡོད ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ཡྱིན ་ ན ། འ བྲེལ ་ བ ་ ཆ ག ས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ཞུ ་ ཡྱི་ ཡོད ་ མ ་
གཏོགས ། དནོ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག ་གོས ་ཚོག ས་ ནང ་དུ་བཤ ད་རྒྱུ འྱི་ག ཙ་ོ འ དནོ་བྱེད་ཀྱི་མེད། སེར་གྱི་སྐད་ཆ་ནྱི་ཚགི ་གཅྱིག ་
ཀང་བ ཤ ད་མ ་མོང་། སྱི་པའྱི་དོན་དག ་གྱི་སང་ལ ་བ ཤ ད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱིམ ས ་དང་སྱིག ་ག ཞྱི་དགོངས ་དོན་ལྟ ར་བ ཤ ད་ཀྱི་ཡོད་མ ་
ག ཏོག ས ། བ ཀ འ་མོལ ་ག ནང་སྟ ངས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་བ ཀ འ་ཤ ག ་ ལ ་མ ཛུབ ་མ ་ོབ ཙུག ས ་ནས ། འདྱིས ་ས ་ོསོའ་ིག ཞུ ང་ལ ་ག ་ཚོད ་
ཅྱིག ་བ རྱིས ་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་། ས་ོསོའ་ིསྱིག ་འཛུགས ་ལ ་ག་ ཚོད་བརྱིས ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་རགས ་ད་ེས་ོསོའ་ིབཀ འ་མོལ་ ག ནང་
སྟངས་ནས་མཐངོ་གྱི་འདུག་པཱ། གཞན་ལ་ང་ོསདོ་བྱདེ་དགོས་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཞན་ལ་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
པ་ནང་བཞྱིན་ས ་ོས་ོལའང་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ ནས། གོས་ཚོགས ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ས་ོསོས་ཆ་ཤས ་བངས་པ་འདྱིས་ག་ཚདོ་ཅྱིག ་
ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་འདུག སྱི་པའྱི་ར་དནོ་ལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཕན་གྱི་འདུག འདྱིར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ ཡན ་ ཆད ་ ཀྱི་ ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨང ་ ༢༠ པ ་ད ང ་། ཡྱིག ་ཆ ་ ཨང ་ ༢༠ ཀ ་པ ་ ག ཉྱིས ་ ཀ ར ་ བ གོ་ གེང ་ ཟྱིན ་ པ ་ཡྱིན ། བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ གོས ་
འཆར་དང་། བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརདོ་གཉྱིས་ལ་འདམ་ཀ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་་་ 
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 སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོམཆོག ངས་ལ ས་ རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞག ་ཞུ ་རྒྱུར། དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམ ཆགོ ་གྱིས་ བ ཟ་ོབ ཅོས་ གོས ་
འ ཆ ར ་ ག ཅྱིག ་ བ ཀ ག ་ ཡོད ་ ས ་ རེད ། དེ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ བྱེད ་ ཀྱི་ ཡྱིན ་ ཟེར ་ མ ཁ ན ་ གྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ གྱི་
ག སུ ང་ འ བ བ ་ ལ ་ བ རེན ་ན ས ་ད པལ ་ ལྡན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་མ ཆོག ་ གྱིས ་ ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ཁ ང་ ད ང་ ། ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ པ ་ད ་ེ ཚ་ོ མེད ་ པ་ བྱ ་རྒྱུ འྱི་
ད མྱིག ས ་ ཡུ ལ ་ ཟྱིན ་ ཡོད ་ པ འྱི་ བ ཟ ་ོ འ ད ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཚོས ་ འ དྱིར ་ དོག ས ་ ག ཞྱི་ སོང ་ བ སྡ ད ་ པ ་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་
མཆོག ་གྱིས ་ཀང་སྐད་ཆ་རྱིག ་པ་ོམ ང་པ་ོཞྱིག ་བཤ ད་ནས ། མཐའ་མ ་དེར་སྱི་འཐུས ་ད་ེཚའོྱི་འག་ོསྟ ངས་ནང་བ ཞྱིན་མ ར་ལོག ་
ནས ་དོག ས ་ག ཞྱི་ཆེན་པ་ོཞྱིག ་བ ཙུག ས ་སོང་། འདྱིར་སྱི་ འཐུ ས ་རྒྱུ ན་ལ ས ་ཡྱིན་ནའང ་འད། ད པལ ་ལྡན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ་
ཡྱིན་ནའང་ ། ཁྱེད་རྣ མ ་པས ་འདྱི་སོང་བ ་ ཡྱིན་ན་ཆེས ་མ ཐོའ་ིཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ ཁང་མེད་ པ་བ ཟ ་ོརྒྱུ ་ དང་། ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ ་དུས ་ནམ ་
ཡང་ཡོང་རྒྱུ་ མེད་པ་བཟ ་ོརྒྱུ ་རེད་དམ ། འདྱི་ག ས ལ ་པ་ོབཟོས ་དགོས ་རེད་ག དའ། འདྱི་མ ་བཟོས ་ན་འ་ར་ེའུ ར་རེ། འདྱི་ག ཅྱིག ་
རདེ། 
 ག ཉྱིས ་ པ ་དེ། གོང ་དུ ་ ངས ་ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ ག ཞག ་ བ ཏོན་ ཡྱིན་ ག ད འ ། བ གོ་གེང་ བྱེད་ འ ཇུག ་གྱི་ མྱི་ འ དུག ་ཟེར ་དུ ས ། 
བག ་ོགེང་བྱེད་དགོས་ རེད་དང་། བ ག ་ོགེང་བྱས ་བ ཅུག ་མ ་སོང་ཟེར་གྱི་རེད་ཟེར་དུས ། ད་ལྟ ་རང་སེབ ས ་སོང་པཱ ། དཔལ ་ལྡན་
སྱིད་སྐྱོང་མ ཆོག ་ནས ་སེབ ས ་སོང་པཱ ། འ་ར་ེའུ ར་ར་ེབྱས ་ནས ་འག ་ོསོང་ཞེས ་ག སུངས ་སོང་པཱ། འདྱི་འད་སེབ་ ཀྱི་རེད་ག དའ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ཁྱདེ་རྣམ་པས་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་ད།ེ འདྱི་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། ཁྱིམས་ཞྱིབ 
ཁང་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། འདྱི་འད་ཡྱིན་ན་ངས་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་རསེ་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུ། ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་དང་། ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༢༠ པ་ཕེབ ས་ པ་རེད།ཤ བ ཀུར་འསོ ་སྱི་འཐུས་ རྣ མ་ པས་ བ ག་ོགེང་མ ང་པ་ོཞ་ེདག་ ག ནང་སོང་།ཤ ད་ེག ་ནང་བཞྱིན་ཚོག ས ་
གཙ ་ོཡྱིན་ན་མྱི་གཅྱིག་ རེད། རྣ མ་ པ་ཚ་ོམྱི་ག ་ཚོད་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས ་ག ་པར་རྱིག་ པ་གཏོད་དགོས་ ཡོད་དང་། ག ་པར་
བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་ཡདོ། ཆ་མ་མཆྱིས ་པའྱི་གནས་ སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུགཤཁྱིམ ས་བཟའོ་ིལས ་དནོ་གྱི་སྐབ ས་སུ་བབས ་
རྱིང་བརན་གསུམ་ངང་ཡག་པ་ོཞྱིག་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཕགོས་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ།ཤབག་ོགེང་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་
བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ཡོད་ཟེར་བ ་ཡྱིན་ན། ད་ེདུས ་ནས ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་འཁུར་དགོས ་པ་རེད། ཤད་རེས ་ཡྱིག ་ཆ་འདྱི་འཁུར་བ ་དེའང་བ བ ས ་
རྱིང་བ རན་ག སུམ ་བྱས ་ནས ་ཁུར་བ ་ཡྱིན། ཤདང་པ་ོབ རོད་པ་དང་ པ་ོཁུར་བ ་ཡྱིན། བ རོད་པ་དང་པ་ོད་ེཕག ་ཚོད་༡ ༡:༠ ༠ ནས ་
འག ་ོབ ཙུག ས་ པ་ཡྱིན། དགོངས་པ་བ ཞསེ ་རྒྱུ འྱི་དུས་ ཚདོ་ཆ་ཚང་ཕུལ་ ཡོད།ཤ ད་ེག་ ནང་བཞྱིན་བརོད་པ་ག ཉྱིས ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེ
རྱིང་ཕག་ ཚོད་ ༡༡:༠ ༠ ག སོལ ་ཇའྱི་རེས་ ལ ་དུས་ ཚདོ་འདང་ངེས་ ཕུལ་ཡོད།ཤ འདྱིར་བ ཀའ་མོལ ་ག སུང་སྟངས་ དང་ བག ་ོགེང་
བྱདེ་སྟ ངས་ ལ ་བ རེན་ནས ་བས མ ་ཚུལ ་ག ས ར་པ་ད་ེའད་སེབ ་ཡོང་དུས ། དེར་སུས ་ག གས ་ཁེལ ་གྱི་རེད ། ཤང་ཚོས ་ཉྱིན་ག ངས ་ 
༡༠ ལས ་རྱིམ་ བསྱིགས ་ཡོད་པ་རདེ།ཤབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ ར་ེརའེྱི་བསམ ་ཚུལ་ ཐགོ་ ལ་ལས ་ཀ་ལ ས་དགོས་ན་ཡོང་རྒྱུ ་ཡོད་
པ་མ་རདེ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ཁྱིམས ་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་གནས་སྟངས ་ཀྱི་འགོ་ནས་བབ་རྱིང་བརན་གསུམ་བྱས་ནས་བརོད་པ་དང་
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པ ་ོ ད ང ་ ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ ་ སོ་ སོས ་ ད གོང ས ་ ཚུ ལ ་ ག སུ ང ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ཤ ང ་ ཚོའྱི་ གོས ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ ལ ས ་ དོན ་ འ གོ་ བ ར ་
ཐུགས་ཕན་ཏན་ཏན་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་ གྱིས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་གཞུང་འབྲལེ་གྱི་ཐགོ ་
ནས་བ སྣམས ་ཕབེ ས་ན ས་ལས ་རྱིམ ་ནང་དུ་འཇུག་ རགོས ་ཞསེ ་གསུངས་པ་རདེ།ཤག སུངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་འདྱིར་བསྣམས ་
ཡོད་པ་ རེད། ཤ ད་ེལ ་ རྒྱབ ་ལོངས ་ཡོད ་པར་ ངོས ་འ ཛིན་ར ་བ ་ཉྱིད་ནས ་ ཞུ ་ཡྱི་ མེད། ཤ ད་ག ་ ནང་བ ཞྱིན་སྱི་ འཐུས ་ རྒྱུ ན་ལ ས ་ཀྱིས ་
ཡྱིག ་ཆ ་ཨང ་ ༢༠ པ ་ད་ེ ཁུར་ཡོད་པ ་རེད། ཤདངོས ་ཡོད ་ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཀྱི་ཐོག ་ ནས ་ འདྱི་མ ་ག ཏོག ས ་འ ག ་ོས ་མེད་ པའྱི་ ག ནས ་
སྟངས ་ཤཤྱིག ་ག ་ལེར་ཆགས ་རྒྱུ ་རདེ། ཤའདྱིའྱི་ཐོག་ ནས ་ད་ལྟ འྱི་ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ་མེད་པ་བ ཟ ་ོརྒྱུ འྱི་བ ས མ ་ཚུ ལ ་ཞྱིག ་རྒྱུ ན་ལ ས ་ཀྱི་
བསམ ་བའོ་ིཟུར་ཙམ ་ལའ ང་མེད་གདའ།ཤཚགོ ས་ག ཙ་ོག ཉྱེིས་ ཀྱི་ངོས་ན ས་བ སམ་ཚུལ་ གང་ཡང་མེད།ཤད་ེག་ནང་བ ཞྱིན་རྒྱུན ་
ལས ་ནང་དུའང་འདྱིའྱི་ཐོག ་ལ་ བ ཀ འ་མོལ ་ཁྱོན་ནས ་བྱུ ང་མ ་སོང་། ཤདརེ་དོག ས ་པ་རྣམ ་རོག ་མ ་བཟ ས ་ན་ཡག ་པ་ོཡོད་པ་རེད།ཤ
ང་རང་ཚ་ོའདོད་ནའང་འད་འདུག མ ་འདོད་ནའང་འད་འདུག ལ་ོལྔ་མ ཉམ ་དུ་སྐྱེལ ་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཤདེར་ག ཡོལ ་ས ་ར་
བ ་ ཉྱིད ་ན ས ་ ཡོད ་པ ་མ ་རེད། ཤབོད་ སྱིའྱི་བ སྟ ན ་སྱིད་ ཀྱི་ ཆེད ་དུ ་ཡྱིན་ ན འ ང་ འད ་འ དུག ད་ེ ག ་ ནང ་བ ཞྱིན ་བྱ ་ེབྲ ག ་ ཏུ ་ ང་ ཚོའྱི་མ ང ་
ག ཙོའྱི་ འ གོ་ སྟ ང ས ་ ཆ ་ ན ས ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ འ ད ་ འ དུ ག ང ་ ཚོས ་ ཚ ག ས ་ ཚུ ད ་ པོ་ བ ཟ ་ོ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཤ འ ཐུ ས ་ ཚ ང ་ བ ་ བ ཟོ་
དགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེཚོའྱི་ཐོག་ ལ ་ཚང་མ ས ་དགོངས་པ་བ ཞསེ ་ནས ་གོས ་བསྡུར་བྱས ། ག སུང་རྒྱུ ་དེའང་རྒྱུ ་མ ཚན་དང་
ལྡ ན ་ པ ། ཁུ ང ས ་ ལུ ང ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ། ཤ མ ་ འོང ས ་ པ འྱི་ ལ ས ་ དོན ་ ལ ་ ཕ ན ་ ཐོག ས ་ པ ་ ཞྱིག ་ ག སུ ང ་ ཐུ བ ་ ན ་ ཡ ག ་ པོ་ འ དུ ག ་ སྙ མ །ཤ
 བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཁ ག ་ ཅྱིག ་ གྱིས ་ འ དྱི་ ག སུ ང ས ་ སོང ་ ། ཤ ཚོག ས ་ ག ཙོ ་ ད ང ་ ཚོག ས ་ ག ཞོན ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ ངོས ་ ན ས ་
ཁས ་ལེན་བྱས ་སོང་ མ དོག ་མ དོག ་ཅྱིག ་ག སུངས ་སོང་། ཤཚོག ས ་ག ཙ ་ོཚོག ས ་ག ཞོན་ གྱིས ་ཐག ་ག ཅོད་ག ང ་འད་ཞྱིག ་བྱས ་པ ་
ཡྱིན་ན། གོས ་ཚགོས ་ཀྱི་སྱི་མོས ་སམ ་མང་མོས་ ཀྱི་ཐག་གཅོད་ལ་གཞྱི་བཞག ་ནས ་བཀའ་མོལ ་གསུངས་པ ་ད་ེཁྱིམས་མཐུན་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤཚགོས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་གྱི་ཟུར་དུ་ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། དརེ་ཁྱིམས་ཀྱི་
ནུས་པ་གང་ཡང་ཡདོ་པ་མ་རེད།ཤདརེ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག ་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་རདེ་མ་བཏགོས།ཤསྐད་ཆ་བཤད་ས་
རག་པ་ཙ མ་ གྱིས་ བ ཤད་བསྡ ད་པ་ཡྱིན་ན་དེས ་ཕན་ཐོག ས་ ཡོད་པ་མ་ རེད།ཤཕན་ཐགོ ས ་ཡོད་ན་ང་ཚོས ་ངོས ་ལེན་ཞུ ་ཆགོ ་གྱི་
རདེ་པཱ།ཤཞུ་མ་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ལས་རྱིམ་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་དང་། གནས་སྟངས་ལ་ཕན་ཐགོས་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས ་པ ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུར། ངས་གོང་དུ་ལག་པ་བརངས་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་
གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་ཐ་ོབརྒྱབས་སངོ་བསམས་བྱུང་།ཤདའེྱི་རསེ་ལ་ཐག་གཅོད་བྱས་སོང་། ཕལ་ཆརེ་ལྷག་ཡྱིན་ས་རདེ། ང་བོས་
མ་སངོ་།ཤབསྐྱར་དུ་ག་ོསྐབས་གནང་རགོས་གནངོས།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བ སྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་འད་པ་ོཁ་ཤས ་ཤྱིག་བྱུ ང་སོང་། ད་ལྟ ་ག ་ོསྐབ ས་ འབུ ལ་ཐུ བ་ པ་མྱི་འདུག ་ཞུ ་རྒྱུ་ ཡྱིན།ཤ དགངོས་ འག ལ་ར་བ ་ཉྱིད་ནས་ མེད་
པ་གནང་རགོས་གནངོས།ཤ 
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 ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་བསྐྱར་བཅོས་ཚིག་བརདོ་དང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ ༼ཀ༽ པ། བཟ་ོབཅསོ་ཚིག་བརདོ་གཉྱིས་
བསྡུར་རྒྱུ ་ཡྱིན། བ ཟ་ོབཅོས ་ཚིག ་བ རདོ་ལ ་མང་བ ་ཆག ས་ སོང་ན། ཤབཟ ་ོབ ཅོས་ ཚགི ་བརོད་ག ཞྱིར་བ ཟུང་བརོད་པ་ག ཉྱིས་ པ་
ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱ ས ་ ན ས ་ འ གོ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ཤ ག ལ ་ སྱིད ་ བ ཟོ་ བ ཅོས ་ ཚིག ་ བ རོད ་ དེ་ ཟ ག ས ་ ན ས ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཚིག ་ བ རོད ་ ར ང ་
འཇག ས ་ བ སྡ ད་སོང་ ན། ཤད ་ེནས ་བ སྐྱ ར ་བ ཅོས ་ ཚིག ་བ རོད་ ཀྱི་ ཐོག ་ལ ་ བ རོད་ པ་ ག ཉྱིས ་པ ་རྱིམ ་བ ཞྱིན ་འ ག ་ོ རྒྱུ ་ཡྱིན། ཤཕོ ག ས ་
ཡོང ས ་ ན ས ་ འ བྲེལ ་ བ ་ ཆ ག ས ་ བ སྡ ད ་ དུ ས ། ཤ ད ང ་ པོ་ འ དྱི་ ན ས ་ འོས ་ བ སྡུ ས ་ ན ས ་ ཐ ག ་ ག ཅོད ་ བྱ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ཤ དེར ་ རྣ མ ་ པ ་ ཚོས ་
དགངོས་པ་བཞསེ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 དང ་ པ་ོ བ ཟ ་ོ བ ཅོས ་ ཚིག ་ བ རོད ་ དེར་ བ རོད ་ པ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ག ཏ ན་ འ བེབ ས ་ བྱས ་ ནས ་ ཕྱིན་ ན ་འ གྱིག ་ གྱི་ འདུ ག ་ག སུ ང ་
མ ཁ ན ་ཚོས ་ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་། ཤ ཀ ་པ ་ རེད ་ ད མ ། ཚུ ད་ ཚ ར ་བ ་ རེད ། ཚུ ད་ ན ས ་ བ གོ་གེང ་ཕྱིན ་ ཚར ་ བ ་ རེད ། ཤ ད ་ེག ཉྱིས ་
འདམ ་ཀ ་བྱ་རྒྱུ ་རེད། ཤབ ཟ ་ོབ ཅོས ་ཚིག ་བ རོད་དང་བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་ཚིག ་བ རོད་ག ཉྱིས ་དབ ར་འ དམ ་ཀ ་བྱ་རྒྱུ ་རེད།  བ ཟ ་ོབ ཅོས ་
ཚགི ་བ རོད་ད་ེབ རོད་པ་ག ཉྱིས ་པ་རྱིམ ་པ ས ་ག ཏན་འབེབ ས ་བྱས ་ནས ་འག་ོན་འགྱིག ་གྱི་འདུག ་ ག སུང་མ ཁན་ཚོས ་ཕག ་ རོང་
རགོས་གནང།ཤརྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་མྱི་གངས་ ༢༥ བྱུང་སོང་།ཤ 
 ད་ེནས ་བསྐྱ ར་བ ཅོས་ ཚིག ་བརོད་ད་ེགཏ ན་འབེབ ས ་བྱས ་ན་འགྱིག་ གྱི་འདུག་ ག སུང་མ ཁན་ཚོས་ ཕག ་རངོ་རོག ས ་
ག ནང ། རྒྱབ ་སྐྱོར ་ག ནང ་ མ ཁ ན་ མྱི་ ག ངས ་ ༡ བྱུ ང་ སོང་ ། དེ་ཡྱིན ་དུས ་བ སྐྱ ར་ བ ཅོས ་ཚིག ་ བ རོད ་ད ་ེཟ ག ས ་ པ་རེད། ཤ ད་ེ འད ་
སོང་ཙ ང་ བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ ཚིག ་ བ རོད་ད ་ེབ རོད་པ ་ག ཉྱིས ་ པའྱི་ཐོག ་ལ ་རྱིམ ་ བ ཞྱིན་ ག ཏན་འབེབ ས ་བྱས ་ནས ་ འ ག ་ོརྒྱུ ་ཡྱིན ། འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་གྱི་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན། 
 དནོ་ཚན་ཉརེ ་ལྔ་པ འྱི་ཐགོ ་ལ་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་ག ཏན་འབེབས ་ཞུས་པར་དགག་བྱ་ཡདོ་དམ་མདེ།ཤདགག་བྱ་ཡོད་
རདེ་པཱ །ཤ དགག་ བྱ་ཡོད་དུས ། དོན་ཚན་ཉེར་ལྔ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ག ནང་མ ཁན་ཚོས་ ཕག་ རངོ་རོགས ་ག ནང་།ཤ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
མཁན་མྱི་གངས་ ༢༡ བྱུང་སོང་། དནོ་ཚན་ཉརེ་ལྔ་པ་ད་ེཟགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 དནོ་ཚན ་ཞ་ེལྔ་ པ འྱི་ནང་གསསེ ་ ༢ པར་དགག་བྱ་ཡདོ་རདེ་པཱ། འདྱི་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་ལ་ར་འབོར་གྱི་བཞྱི་
ཆ་ག སུམ་ དགསོ ་ཀྱི་ཡོད་པ་ རདེ།ཤསྱི་འཐུས ་གངས་ ༣༠ དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱིར་དགག་བྱ་བྱུ ང་བ ་ཡྱིན་དུས ། འདྱི་ལ ་
རྒྱབ ་ སྐྱོར ་ག ནང ་མ ཁན ་ཚོས ་ ཕག ་རོང་ རོག ས ་ ག ན ང་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན། ཤརྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ག ནང ་མ ཁན ་མྱི་ག ངས ་ ༡ ༥ བྱུ ང་ སོང ་། འདྱི་
ཡང་ཟགས་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 དོན ་ ཚ ན ་ ཞེ་ བ དུ ན ་ པ ། སྱི་འ ཐུས ་ ཀྱི་དམ ་འབུ ལ ། འ དྱིར་ དག ག ་ བྱ ་ཡོད་རེད་པཱ ། ད་ེཡྱིན་དུ ས ་འདྱི་ག ཏ ན་འ བེབ ས ་
ཞུ ས ་ པ ར་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ནང ་ མ ཁ ན་ ཚོས ་ ཕག ་ རོང་ རོག ས ་ག ན ང ་། རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང་ མ ཁ ན་ མྱི་ ག ངས ་ ༡ ༢ བྱུ ང ་ སོང་ ། འ དྱི་
ཡང་ཟགས་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 དནོ ་ ཚན ་ ར་ེ ག སུམ ་ པ འྱི་ནང་གསེས ་ ༣ །   ཆསེ ་མཐོའ་ིཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་ཁང་གྱི་ཁྱིམ ས ་ཞྱིབ ་པ། ཤ འདྱིར་དགག ་བྱ་ཡོད་
རེད ་ པཱ ། ཤ དེ་ ཡྱིན ་ དུ ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ། ཤ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་
མཁན་མྱི་གངས་ ༨ འདུག འདྱི་ཡང་མར་ཟགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དོན ་ ཚ ན ་ ག ་ོ བ དུ ན ་ པ འྱི་ ནང་ག སེས ་ ༢ ། དབུ ས ་འོས ་བ སྡུ་ལ ས ་ཁ ང་གྱི་སྱི་ཁྱ བ ་འག ན་འཛིན་དང།ཤའ ག ན་དབ ང་ ། 
འ དྱིར ་ ད ག ག ་ བྱ ་ ཡོད ་ རེད ་ པཱ ། ཤ དེ་ ཡྱིན ་ དུ ས ་ འ དྱི་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་
གནང།ཤརྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་མྱི་གངས་ ༡༤ བྱུང་སོང། འདྱི་ཡང་ཟགས་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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 དནོ་ཚན་བ རྒྱ་དང་ག ཅ ྱིག ་ གྱི་ནང་གསསེ་ ༣། འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས། འདྱིར་དགག་བྱ་ཡོད་རདེ་
པཱ ། ཤ དེ་ ཡྱིན ་ དུ ས ་ འ དྱི་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ། ཤ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་
མཁན་མྱི་གངས་ ༡༥ འདུག འདྱི་ཡང་ཟགས་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དནོ་ ཚན ་བ རྒྱ་ད ང་ བ དུ ན་ གྱི་ནང་གསསེ ་ ༢། སྱི་ཁྱབ ་རྱིས་ ཞྱིབ ་ལས ་ཁང་གྱི་སྱིག་ འཛུགས། ཤའདྱི་ལའང་དགག ་བྱ་
ཡོད་ རེད ་པཱ ། ཤ ད་ེ ཡྱིན་ དུས ་འ དྱི་ ག ཏ ན་ འབེབ ས ་ བྱས ་པ ར་ རྒྱབ ་ སྐྱོར ་ག ནང ་མ ཁན ་ཚོས ་ཕ ག ་ རོང ་རོག ས ་ ག ན ང། ཤམྱི་ག ངས ་
༡༧ བྱུང་སོང་།ཤད་ེའད་སོང་ཙང་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ ༼ཀ༽ པའྱི་དནོ་ཚན་ཆ་ཚང་ཟགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
 ད་ེནས ་ཁྱིམ ས ་བ ཟོའ་ིལ ས ་དོན་ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༡ པ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུག ས ་ཀྱི་ལ ས ་ཤ ག ་དང་བ གེས ་ཤ ག ་བ ག ་ོ
འགེམས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི།ཤ 
 དནོ་ཚན་ལྔ་པ འྱི་ནང་གསསེ་ ༡ པ་ོགཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
གཏེན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དནོ ་ཚ ན་ དྲུག ་ པ འྱི་ནང་ག སེས ་ ༥ པ་དང་ ༦ པ་ག ཉྱིས་ སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐགོ ་ནས ་ག ཏན་འབེབས ་ཞུ ས་ པར་དགག་ བྱ། 
མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དོན ་ ཚ ན ་ བ དུ ན ་ པ འྱི་ན ང་ག སེས ་ ༡ ༢ པ་ སྱི་ མོས ་ཀྱི་ ཐོག ་ན ས ་ག ཏན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་ པར་ དག ག ་ བྱ། མེད་ པ་ སོང ་
ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དནོ་ཚན ་དགུ་ པ འྱི་ནང་གསེས་ ༥ པ། འདྱི་སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ གཏན་འབེབས ་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་
ཙང་འདྱི་སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་གཏ ན་འབེབས ་ཞུ ས་ པ་ཡྱིན། དོན་ཚན་འདྱི་ག ་རང་གྱི་ནང་ག སེས་ ༨ པ་སྱི་མོས་ ཀྱི་ཐགོ ་ནས ་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དནོ་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ པ་ོདང་། ནང་གསསེ་ ༢ པ། ནང་གསསེ་ ༣ པ་བཅས་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་
ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དནོ་ཚན་བ ཅུ་ག ཉྱིས ་པ འྱི་ནང་གསསེ་ ༤ པ་དའེང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མདེ་
པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཡང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དོན ་ ཚ ན ་ བ ཅུ ་ ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ༥ པ་ ད ང ་ ། ན ང ་ ག སེས ་ ༧ པ ། ན ང ་ ག སེས ་ ༨ པ ། ན ང ་ ག སེས ་ ༩ པ ། 
ནང་ ག སེས ་ ༡ ༠ པ ། ནང ་ག སེས ་ ༡ ༡ ཤབ ཅ ས ་ སྱི་མོས ་ ཀྱི་ཐོག ་ ནས ་ག ཏ ན་ འབེབ ས ་ ཞུ ས ་ པར ་དག ག ་ བྱ། མེད་ པ་སོང་ ཙ ང ་
འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༡ པ་ད་ེཚར་བ་ཡྱིན།ཤ 
 
 ཁྱིམ ས ་བ ཟོའ་ིལ ས ་དོན་གྱི་ཡྱིག ་ཆ་ ཨང་ ༢༢ པ ། བ ཙ ན་བྱོལ ་བོད་མྱིའྱི་ག ཞུ ང་ དངུལ ་འདུ ་འགོད་ད ང།ཤ ལ ་ོའ ཁོར ་
སྔནོ་རྱིས།ཤདངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 
 དནོ ་ ཚ ན ་ ད གུ ་ པ ་སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ག ཏན་འབེབ ས ་ཞུ ས་ པར་དག ག ་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙ ང་འདྱི་སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
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 ཁྱིམ ས ་ བ ཟོའ ་ི ལ ས ་ དོན ་གྱི་ ཡྱིག ་ ཆ་ ཨ ང་ ༢ ༣ པ ། བ ཙ ན་ བྱོལ ་ བོད་ མྱིའྱི་ དང ་ བང ས ་ད པྱ ་ད ངུལ ་ དང ་ བ སྡུ ་ དངུ ལ ་
གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག 
དོན ་ ཚ ན ་ བ དུ ན ་ པ འྱི་ ནང ་ག སེས ་ ༡ པ་ོ སྱི་ མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ ནས ་ག ཏན ་༌ ༌ ག སུང ་བ ཤ ད ་ག ནང ་རྒྱུ ་རེད་ པཱ ། ཤབ རོད ་པ ་ག ཉྱིས ་པ ་
འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ།ཤབརོད་པ་གཉྱིས་པར་ག་ོསྐབས་ལེན་མཁན་ཡདོ་ན་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས། 

  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས ་པ ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚགོ ས་ གཙ ་ོམ ཆོགཤ གཞུ ང་འབྲལེ ་སྱིག ་ག ཞྱི་བསྐྱ ར་བ ཅོས ་ཁྱིམ ས་ འཆར། ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༢༣ པར་རྒྱབ ་སྐྱོར་ཞུ ་
རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 འདྱི་དང་མ ཉམ ་དུ་བ ས མ་ ཚུལ ་ཞུ་ རྒྱུ ར། ཁྱིམ ས ་དང་ སྱིག ་ག ཞྱི་བ ཟ་ོམ ཁན་བོད་མྱི་མ ང་སྱི་འཐུས ་ལྷ ན་ཚོགས ་རེད་
མ་གཏོགས ། ད་ེལས་གཞན་སུ་གཅྱིག་ལའང་དབང་ཚད་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤ ད་ེག ་ནང་བ ཞྱིན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷ ན་ཚགོས ་
ཀྱིས་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག ་བཟ་ོདགསོ ་རདེ་མ་ག ཏགོས། གང་བྱུང་མ ང་བྱུང་བཟ ་ོརྒྱུ་ཡོད་པ་
མ ་ རེད ། ཤ གོང ་ དུ ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ མ ཆོག ་ གྱིས ་ ཁྱིམ ས ་ ད ང ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ ག ་ རེ་ འ ཁྱེར ་ ཡོང ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ་ བ ཟ ་ོ ད གོས ་ པ ་ ལྟ ་ བུ ་
ག སུང ས ་ སོང ་། ཤའ དྱི་ མ ་ རེད། ཤམ ང་ ག ཙ ་ོཡ ང་ དག ་པ་ ཞྱིག ་ཡོང་ བ ་ ལ ་ ཁྱིམ ས ་སྱིག ་ འདྱི་སོག ་ ར་ ནང ་བ ཞྱིན་ རེད ། འ དྱི་ ཡག ་པ ་ོ
ཞྱིག ་བ ཟ ་ོད གོས ་ པ་ རེད་ མ ་ག ཏོག ས ། ཤ ག ང་ ཟ ག ་ ར་ེ ཟུ ང་ སྲུང ་ སྐྱོབ ་ བྱེད ་རྒྱུ འྱི་ཆེད ་དུ ་ཁྱིམ ས ་ བ ཟོས ་པ ་ ཡྱིན ་ ན་ ར་ བ ་ཉྱིད ་ན ས ་
འགྱིག་གྱི་མ་རདེ།ཤ 
 ད་ེདང་མ ཉམ ་དུ་བ ཀུར་འོས་ སྱི་འཐུས ་ཁ་ཤ ས ་ཤྱིག ་གྱིས ་ད་ལྟའྱི་བ ཀའ་ཤ ག་ གྱིས ་ག ་ར་ེའཁྱེར་ཡོང་བ་ ཡྱིན་ན་དེར་
དགག་པ་རྒྱག་གྱི་རདེ་ཅསེ་གསུང་གྱི་འདུག གོང་དུ་ཕྱིན་པ་ཚང་མ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིན་པ་རདེ་ལ། ལྷག་པར་དུ་ཁ་སྔནོ་
བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་དནོ་ཡག་པ་ོབབབས་པའྱི་གོས་ཆདོ་དརེ་སྱི་མོས་བཏང་བ་མ་ཟད། བསྟདོ་བསྔགས་བཏང་ཡོད་པ་རདེ།ཤ
ལས ་ཀ ་ཡག ་པ་ོཞྱིག ་བྱས ་པ་ཡྱིན་ན། སུ་འད་ཞྱིག ་གྱིས ་བྱས་ཡོད་ན་རྒྱབ ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ འྱི་འདོད་པ་ཡོད་ པ་རེད། ཤལ ས་ ཀ ་ཡག ་
པ་ོཞྱིག་མ་ བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། བྱུང་མྱི་འདུག་ཟརེ་རྒྱུའྱི་འགན་ད་ེང་ཚ་ོལ་ཡདོ་པ་རདེ་མ་གཏོགས།ཤཕར་ཕགོས་ལ་བ ལྟས་ནས་ཁ་
བ ཙུ མ ས ་ བ སྡ ད ་ ན ་ ར ་ བ ་ ཉྱིད ་ ན ས ་ འ གྱིག ་ གྱི་ མ ་ རེད ། ཤ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཀྱིས ་ འ ག ན ་ འ ཁྱེར ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཤ སྱི་
འཐུས་ས་ོསོས་འགན་ངསོ་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཏགོ་ཙམ་མར་བཞུགས་དང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།ཤ 
 
དཔལ་ལྡན་ས ྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།ཤ 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམ ཆོགཤ ད་ལྟ་ ལ ས ་རྱིམ ་འག ་ོབ ཞྱིན་པ་འདྱི་དཔྱ་དངུལ ་དང་བ སྡུ་དངུལ ་ག ཞན་དག ་གྱི་འབུ ལ་ འབ བ ་
ཁྱིམ ས ་ཡྱིག ་རེད། ཤདོན་ཚན་ར་ེརེའྱི་ས ང་ལ ་ ལ ས ་རྱིམ ་ག ཞན་པ་ལ ་མ ཆོངས་ནས ་སྐད་ཆ་བ ཤད་རྒྱུ ་འག་ོབ ཙུག ས ་པ་ཡྱིན་ན།ཤ
ད་ེལ འང་འཛིན་སྐྱོང་གྱིས ་ར་ེརརེ་ ལན ་རྒྱག་དགོས ་བྱུ ང་བ ་ཡྱིན་ན། རྒྱག་ དགོས ་ན་རྒྱ ག་ གྱི་ཡྱིན་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད།ཤད་ལྟ ་ལ ས ་རྱིམ ་
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ལྟ ར་སྱིག ་ག ཞྱི་འ དྱིའྱི་བ རོད་པ་ག ཉྱིས ་པའྱི་ས ང་ ལ ་འག ་ོབ ཞྱིན་པ ་རེད། ཤའདྱིའྱི་དོན་དག ་རང་གྱི་ས ང་ལ ་ག སུང་ ཐུབ ་པ་ཡྱིན་ན ་
དུ ས ་ ཚོད ་ བ སྱི་ ཚ ག ས ་ ལ ་ ཕ ན ་ གྱི་ རེད ། ཤ དེ་ མྱིན ་ ཕ ར ་ ཞུ ་ ཚུ ར ་ ཞུ ་ བྱ ས ་ ན ས ་ རོད ་ པ ་ ར ང ་ ར ང ་ བ རྒྱ བ ས ་ བ སྡ ད ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་
མ ཚམ ས ་ཆད ་རྒྱུ ་ མེད་པ ་ཞྱིག ་ཆག ས ་ཀྱི་ རེད། ཤད་ ནང་ཞོག ས ་ པ་ན ས ་ག སུ ངས ་ པ་དེར་བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱིས ་དོན ་དག ་ རོག ་རོག ་
ག ཅྱིག ་ཞུ ས ་ཡྱིན་མ ་ག ཏོག ས ། འདྱིའྱི་ས ང་ལ ་ཞུ ་མྱི་དགོས ་པར་ག ཙ ་ོ འ དོན ་བྱས ་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས ་ལ ས ་རྱིམ ་ག ཞྱིར་བ ཟུང ་
འག ་ོཐུབ ་པ་ ཡྱིན་ན། ཤསྐ ད་ཆ་ འ ཕོས ་ བ ཤ ད་མ ང་ པ་ོབྱས ་པ་ ཡྱིན་ན་སྱི་ཚོག ས ་དཀྲུ ག ་ རྒྱུ ་དང་ ། གོས ་ཚོག ས ་ཀྱི་ ལ ས ་རྱིམ ་མ ་
ཚར་བར་མ་གཏོགས་ཕན་ཐགོས་ས་མ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྟངས་འཛནི་གནང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་མར་ཕབེས་རགོས་གནང་།ཤབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པར་ཁ་སྔནོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ
ལ ས ་ རྱིམ ་ ག ་ ར ་ེ སེབ ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ད ་ེ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ ་ ར ང ་ གྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག སུ ང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ཞུ ས ་ པ ་ ཡྱིན ། ཤ དེར ་ གོ་ སྐ བ ས ་
བ ཟུ ང ་ ན ས ་ ག ང ་ བྱུ ང ་ མ ང ་ བྱུ ང ་ ག སུ ང ་ བ སྡ ད ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། ཤ ཚ ང ་ མ ་ ལ ་ ཏོག ་ ཙ མ ་ སྐུ ་ ང ལ ་ འ དུ ག ་ པཱ །  དེ་ ཡྱིན ་ དུ ས ་ ཚ ང ་ མ ས ་
དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་།ཤ 
 སྱི་ འཐུ ས ་ད གེ་བ ཤེས ་ ལྷ ་ར མ ས ་ པ ་ཨ ་ཀྲུ ག ་ཚ ་ེ བ ར ན ་ལ ག ས ། འ ཕོས ་ ད་ེ ག སུ ང ་རོག ས ་ ག ནང ་ ། སྐ ར ་མ ་ ༣ ར ང ་
ཡྱིན། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས ་པ ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརན་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཤགོང་ དུ་ ད པལ ་ལྡ ན་ སྱིད ་སྐྱོང་ གྱི་ལ ས ་ རྱིམ ་རྣ མ ་ ག ཞ ག ་ཅྱིག ་ ག ན ང་ བ ་ རེད། ཤལ ས ་ རྱིམ ་རྣ མ ་
གཞག་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཡདོ་མདེ་ཚགོས་གཙསོ་མཁྱེན་གྱི་རདེ།ཤ གཞྱི་རའྱི་ང་ཚསོ་འདྱི་ན་ལབ་པ་ཆ་ཚང་ལ་སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས ་
ལན་རྒྱག་དགསོ་པ་མ ་རདེ།ཤདཔ་ེཆ་བཞག ་ན། ཁ་སྔནོ་མང་ག ཙ་ོརྱེིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུ ང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོལ་ དྱི་བ་བཏང་བ་ཚང་
མ ར་སྱིད ་སྐྱོང་ གྱིས ་ལ ན་རྒྱག ་ བ སྡ ད་སོང་། ཤདེའང་ལ ས ་རྱིམ ་མ ་རེད། ཤ ད་ེའད་སོང་ཙ ང་ངས ་འདྱིར ་ག ་ར་ེཟེར་གྱི་ཡོད་ཟེར་ན ། 
བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ ༼ཚགོ ས ་ག ཙ ་ོམ ཁན་པ་ོབ ས དོ་ནམ ས ་བ སྟ ན་འཕལེ ་མ ཆགོ ་ནས། བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་
ག སུང་ རོག ས ་ ག ནང ། ༽ ཤ རྒྱ བ ་སྐྱོར ་བྱེད ་དགོས ་པ་ དང་། བྱེད་ དགོས ་ དོན་ གྱི་རྒྱབ ་ལོང ས ་ཀྱི་ འགེལ ་བ ཤ ད ་རྒྱག ་གྱི་ཡོད་པ ་
རེད། ཤ སྱི་འ ཐུས ་ ཀྱིས ་ འག ན ་ག ང ་འད ་ཁྱེར ་དགོས ་མྱིན་སྐོར་འ གེལ ་བ ཤ ད་ རྒྱག ་ གྱི་ཡོད ་པ ་རེད ། ཤད ་ེརྒྱག ་རྒྱུ འྱི་ཐོབ ་ཐང ་ཡོད ་
རདེ་ལ། ལས་རྱིམ་དང་མཐུན་བསྡད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་ཚར་སངོ། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུ ན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ ལྡན་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ཤ སྱི་འ ཐུས ་ ཀྱི་ལ ས ་འག ན་ཁྱེར་ཕོག ས ་ཀྱི་ཐོག ་ལ ་ཟ བ ་སོང་ཁྱོན ་ནས ་མྱི་ དགོས ། ཤསྱི་ འཐུས ་
བྱདེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དང་། བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་སབེས་པ་ཡྱིན་མ་གཏོགས།ཤཟབ་སངོ་ལེན་རྒྱུར་སེབས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 



93 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚང་མས ་ཏོག་ ཙམ ་དགོངས་ པ་བ ཞསེ ་རོགས ་ག ནང་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན།ཤགོས ་ཚོགས ་ཀྱི་དུས་ ཚདོ་འཕ་ོབ རག ་ཆགས ་ཀྱི་འདུག ཤག ་
དུས་ཚར་གྱི་ཡོད་མདེ་ཐགོ་ལ་སེམས་འཚབ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡདོ། སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤགཞུང་འབྲལེ་གྱི་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འ ཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ། བཙན་བྱལོ ་
བོད ་ མྱིའྱི་ ད ང ་ བ ང ས ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ ད ང ་ བ སྡུ ་ ད ངུ ལ ་ ག ཞ ན ་ ད ག ་ གྱི་ འ བུ ལ ་ འ བ བ ་ ཁྱིམ ས ་ ཡྱིག ་ གྱི་ དོན ་ ཚ ན ་ བ དུ ན ་ པ འྱི་ ན ང ་
ག སེས ་ ༡ པ ་ོད ་ེ ལ ་ཁ ་ ས ང ་ བ ས མ ་ ཚུལ ་ འག འ ་ཤ ས ་ཤྱིག ་ ཞུ ས ་ ཡོད ་ དེ། ཤ ཡྱིན་ ན འང ། ཞྱིབ ་ ཚ ག ས ་ པ་ོ བ ས མ ་ བ ་ོག ཏོང་ བ འྱི་
སྐབས ་དེར།ཤག ང་ལྟར་འདྱི་མྱི་མང་གྱི་འདདོ་པ་རདེ་ག སུང་གྱི་འདུག ་ལ ། བ ཀའ་ཤ ག་གྱི་ཐུགས ་འདདོ་ཡྱིན་པ་གས ལ་ པ་ོརདེ། 
ད ་ེ འ ད ་ ཡྱིན ་ དུ ས ་ མ ཐོ་ ད ག ས ་ འ དུ ག ་ ད ང ་ ད མ འ ་ ད ག ས ་ འ དུ ག ་ ག ང ་ ཡ ང ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ མེད ། ཤ དེ་ ཡྱིན ་ དུ ས ་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ ལ ་ ད གོང ས ་
བཞེས་གང་ཡོད་པ་དརེ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར ་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ ལྡན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཤབ ཙ ན་ བྱོལ ་ བོད་ མྱིའྱི་ དང་ བངས ་ དཔྱ ་ དངུལ ་དང ་བ སྡུ ་དངུ ལ ་ག ཞན་ དག ་ གྱི་འ བུ ལ ་ འབ བ ་
ཁྱིམ ས ་ཡྱིག ཤདཔྱ ་དངུལ་ འབ བ ་ཚད་སར་རྒྱུ་ དང་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་ རྒྱབ ་སྐྱོར་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད། ཤཁ་སང་ གྱི་འཕསོ ་དང་གནས ་སྟ ངས ་
མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ལ ་ བ ལྟ ས ་ ན ས ། དཔ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ག ན ད ་ དོན ་ འ དྱི་ཨ ང ་ ག ང ས ་ ཀྱི་ ག ན ད ་ དོན ་ ག ཅྱིག ་ རེད ་ འ དུ གཤ
བ ཟ ་ོ བ ཅོས ་གོས ་ འ ཆ ར ་ངོས ་ ལེན ་ག ན ང ་ གྱི་ ཡོད ་ ན ། ཤ དོན ་ ཚ ན ་ བ དུན ་ པ འྱི་ ནང ་ ག སེས ་ ༡ པ འྱི་ ན ང ་དུ ། བོད ་ མྱི་ར ང ་ ལོ་ ༡ ༨ 
སོན་པ་ཡན་གྱིས་ལ ་ོརརེ་ཧྱིན་སོར་ ༢༠ ༤ ཟརེ་བ་དརེ་ཧྱིན་སོར་ ༡ ༥༠ དང།ཤའོག ་གྱི་རང་ ༦ སོན་པ་ནས་ ༡ ༧ བར་དུ་ལ ་ོ
རརེ་ཧྱིན་སོར་ ༢༤ ཟརེ་བ་དརེ་ཧྱིན་སོར་ ༢༠ འད་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 དནོ་ཚན་བཅུ་ པའྱི་ནང་གསསེ ་ ༡ པ་ོདེར། ཟ ས་བ ཅད་དདོ་ སོར་ ༡༠༠ ར་ེདེར་སོར་ ༥༠ ལ ་བཟོས་པ ་ཡྱིན་ན་གང་
འད་ཡདོ་ན།ཤདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་འགྱིག་གྱི་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ཡངོ་གྱི་རདེ་པཱ།ཤ 
 ད་ེནས་དོན་ཚན་བ ཅུ་གཉྱིས ་པར་ཚགི ་ག ཅྱིག་ ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན ། བ ཀའ་ཤག་ ལ་རྒྱབ་ སྐྱརོ་ཞུ་ བ ཞྱིན་ཡོད་ད།ེ ཤཡྱིན་ནའང་། 
སྔནོ་མ་ བཀ འ་ཤག ་རྱིམ་ པ་དང་ང་རང་ཚའོྱི་དཔལ ་འབྱརོ་གྱི་ག ནས ་སྟ ངས་མ ང་པ་ོཞྱིག ་ལ ་ བ རནེ ་ནས་ བཞ ག་ པ་རདེ།ཤ ད་ལྟའྱི་
ང་ཚོའྱི་དཔལ་ འབྱོར་གྱི་འཁོར་རྒྱུག ་དང་གནས ་སྟ ངས་མ ང་པ་ོཞྱིག ་ལ ་ བ རནེ ་ནས། ཤའདྱི་མྱི་དགོས ་པ་ཆགས ་པར་ངསོ ་འཛནི་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ ། ཁ་སང་བ རདོ་པ་དང་པའོ་ིསྐབས་སུ་དྱི་བ ་དྱིས་པ ་ལྟ ར། མ ་འོངས་པར་དངུལ་ བཟ འ་རྒྱུ ་མེད་པ་ཙ མ་གྱིས་རང་
སྐྱོང་སྡ ་ེཚན་ད་ེཚ་ོ ང་ཚོའྱི་འཛིན་སྐྱོང་ནས ་ རྦ ད་ད་ེཁ་བྲལ ་ནས ། ཤསྔོན་མ ་ཁ ་དང་ཁ་སྤུ་དབྱ་ེབ ་ཕེས ་ཚར་བ ་རེད་དེ། ད་ནས ་ ཁ་
དང་ཁ་སྤུ་གཉྱིས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་རྒྱུ་མེད་པའང་འབྲལེ་བ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མདེ་པ་བཟོས་ན་ཡངོ་གྱི་མ་རདེ།ཤད་ེཡྱིན་
དུས་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལས་དནོ་ད་ེཚ་ོའག་ོདགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ལ ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་འཆར་བ སྣ མ ས ་ན་ཡག ་པ་ོམེད་འག ་ོབ ས མ ་གྱི་འདུག ཤའདྱི་ཏོག ་ཙ མ ་ག ནད་འག ག ་འདུག  ངག ་ཐོག ་
ནས་ བངས་ ན་ཏག ་ཏག་ བསྡ ད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ ཨང་ག ངས་ཀྱི་ཐགོ ་ལ ་བ ག་ོགེང་ག ནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤཚིག་ བརོད་ལ་ ཁྱད་
པར་ཡདོ་མ་རདེ་པཱ།ཤབཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཚུད་དང་མྱི་ཚུད་བལྟས་ནས། གོང་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་ནང་བཞྱིན་
འག་ོརྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས།ཤཁ་ཐུག་ལེན་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙོམཆོག ཤག ཞུ ང་འབྲེལ ་སྱིག་ ག ཞྱི་བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་ཁྱིམས ་འཆར། ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༣ པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ ་
རྒྱུ་ ཡྱིན། ཤའནོ་ཀང་ག སལ ་པ་ོཞུ ་རྒྱུར། ཤག ངས་ ཀ ་དརེ། ཤབ ཟ ་ོབཅོས ་ག ནང་དགོས་ ན་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་འཆར་སྣོམ ་དགོས་ རེད་
ཅེས ་ག སུངས ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས ་དཔལ ་འབྱོར་བ ཀ འ་བོན་མ ཆོག ་གྱིས ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ཤྱིག ་བ སྣ མ ་ཕེབ ས ་ན་འགྱིག ་གྱི་མེད་ན་
ཞུ་ རྒྱུ ་ཡྱིན། ཤ"ལ ་ོརརེ་ཧྱིན་སོར་ ༢༠ ༤" དེར་ལ ་ོརེར་ཧྱིན་སོར་ ༢༠ ༠ དང་། "ལ ་ོརརེ་ཧྱིན་སོར་ ༢༤ འབ བ །" དེར་ལ་ོརེར་ེ
ཧྱིན་སོར་ ༢༠ འབ བ ་བ ཟོས ་པ་ ཡྱིན་ན ། དཔྱ ་ དངུལ ་འབུ ལ ་རྒྱུ ར ་བ ད་ེ པ་ོཡོད ་པ་ ཞྱིག ་བ ཟ ་ོཐུ བ ་ན་ ཡག ་པ ་ོའདུ ག ་བ ས མ ་གྱི་
འདུགཤ སྱིར་བ ཏང་དང་བངས ་དཔྱ ་དངུལ ་འབ བ ་ཚད་འདྱིའྱི་སར་ཚད་དེའང་ཏག ་ཏག ་ཡྱིན་པར་ས ་ོསོས ་ག ་ར་ེཞུ ་ཡྱི་ཡོད ་
ཅ་ེན།ཤ ལ ་ོག ཅྱིག་ ལ ་སོར་ ༣ ༠ ༠ འདྱི་ཟླ ་བ ་ག ཅྱིག་ ལ ་སོར་ ༢༥ ཆག ས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཁྱྱིམ ་ག ཅྱིག་ གྱི་ནང་ལ ་མྱི་
ག ངས ་ ༦ ཡོད ་ན། ཤ ཟླ ་བ ་ག ཅྱིག ་ལ ་ སོར་ ༡ ༥༠ ག ནང་ དགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ ་རེད ། ད་ལྟ འྱི་ག ན ས ་སྟ ངས ་ ཀྱི་ཐོག ་ནས ་འདྱི་ཙ མ ་
ག ནང་མ ་ཐུབ ་མ ཁན་ཞྱིག ་ཁག ་པ་ོརེད་བ ས མ ་གྱི་ འདུག ཤག ལ ་སྱིད་འདྱི་ཙ མ ་ཕུལ ་མ ་ཐུབ ་པ་ར་ེཟུང ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་།  ད ་ེ
ཚརོ་ཆག་ཡང་གྱི་ལམ་ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤ 
 ད་ེ ད ང ་ ཆ བ ས ་ ཅྱིག ཕྱི་ རྒྱལ ་ ཁ ག ་ ལ ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ འ བ བ ་ ཚ ད་ ད ་ེ ངེས ་པ ར ་ དུ ་ ས ར་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ཡྱིན ། ཤ ཆ ག ་
ཡང་ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཞྱིག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རདེ་ལ།ཤངའྱི་བསམ་པར་ཨ་སོར་ ༥ ཙམ་ཡར་སར་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤ 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དནོ་ཚན་བཅུ་གཉྱིས ་པའྱི་གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ་དའེང་ཕྱིར་བསྡུ་མ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུཡྱིན།ཤ
ག ང ་ ལ ག ས ་ཤེ་ ན ། སོར ་ འ བུ མ ་ བ ཅུ ་ ག ཉྱིས ་ ཙ མ ་ ག ཏོག ས ་ མ ་ ར ག ་ ན འ ང ་ ༼ ཚོག ས ་ ག ཙ ོ་ མ ཁ ན ་ པ ་ོ བ ས ོད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་
འཕལེ ་མ ཆགོ ་ནས ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་རདེ།༽ ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས། ད་ལྟ་དནོ་ཚན་བདུན་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༡ པའོ་ིཐགོ་ལ་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ། ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༢ ༣ པ འྱི་ དོན ་ ཚ ན ་
བ དུན་པའྱི་ནང་ག སེས ་ ༡ པོར་རྒྱབ ་སྐྱོར་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ཤསྱིར་བ ཏང་ག ངས ་ཀ ་ད་ེ (Round Figure) འད་ ཞྱིག ་ བ ཟོས ་ནས ། 
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ཧྱིན་སོར་ ༢༠༤ དརེ་ཧྱིན་སོར་ ༢༠༠ འད་ཞྱིག་བཟསོ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུགཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་འགོ་ད་ེརདེ། འགོ ་
ད་ེཡོང་དང་ཡོང་གྱི་རདེ་ད།ེ ད་ེལའང་གཅྱིག་པ་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད།ཤ 
 འ དྱི་ ལ ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ བྱེད ་ ད གོས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཁ ་ ས ང ་ ཕ ག ་ སེལ ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ མ ང ་ པོ་ ཞྱིག ་ གྱིས ་ ག སུ ང ས ་ སོང ། ཤ སྱིར ་
བཏང་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབབ་ཚད་འདྱི་དམའ་དགས་འདུག་ཅསེ་སྔོན་མ་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤངས ་ཤེས་རགོས ་
ལྟར་ན་གོས་ཚོགས་རྱིམ་པ་མ ང་པའོ་ིནང་ དུ་སེབས་སོང།ཤག་པར་འག ག་བསྡད་ཡོད་མེད་ངས་མྱི་ཤེས་ཏ།ེ ཡྱིན་ནའང་།ཤད་ལྟ་
བར་དུ་ད་ེསེབས་མ་སོང་།ཤད་ལྟ་སེབས་ཡོད་པ་རདེ། སར་ཆ་དའེང་གང་ལ ་གང་འ ཚམ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འདྱི་ཡང་ཏག་ཏག ་
རེད ་ བ ས མ ་ གྱི་ འ དུ ག ཤ ག ཅྱིག ་ ན ས ་ ལོ་ བ ཅོ་ ལྔ འ མ ་ ཉྱི་ཤུ ་ རྱིང ་ ལ ་ ས ར ་ ཆ ་ ག ན ང ་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ་ ཅེས ་ ག སུ ང ་ གྱི་ འ དུ ག དེའ ང ་
དངོས ་ ཡོད ་ ཀྱི་ ག ནས ་ ཚུ ལ ་ རེད། ཤ ག ཉྱིས ་ ཆ་ ན ས ་ ང ་ ཚོའྱི་ ཡོང་ སོ་ད ང ་ འ གོ་ གོན ་ ལ ་འ གྱུ ར་ བ ་ ལྡབ ་ བ རྒྱ ད ་ དགུ ་ བ ཅུ ་ ཙ མ ་ འ གོ་
བ སྡ ད ་ཡོད་ པ་ རེད ། ད པ་ེཆ ་བ ཞག ་ན ། ཐོག ་ མ འྱི་དངུ ལ ་ ད་ེ ཁྱོན ་བ སྡོམ ས ་པ འྱི་ ཧྱིན ་སོར་ ༥༨ ཆག ས ་ཀྱི་ཡོད་ པ་ རེད ། ད ་ལྟ ་
ཧྱིན་སོར་ ༢༠༠ ལ་སར་བ་ཡྱིན་ན་ཉུང་དགས་ན་མ་གཏོགས་མང་དགས་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤདཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༢༌༌༌ ༢༠༠༣ ལོར་དྷ་རམ་ས ་ལར་བག་ལེབ་གཅྱིག་ལ་སོར་གཅྱིག་གཉྱིས་རདེ།ཤད་ལྟ་ཡྱིན་ན་བག་ལེབ་ལ་སོར་ 
༡༠ འཕར་བ སྡ ད་ཡོད་ པ་རེད།ཤདང་པ་ོཞུས ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ འྱི་ག ནས ་སྟ ངས་ ལ ་འབུལ ་མ་ ཐུབ་ པ་ཡོད་མ ་རེད་དེ། ག ལ ་སྱིད་
ལ ་ོ རེར་ སོར་ ༣ ༠ ༠ འབུ ལ ་ མ ་ཐུབ ་ པ་ཞྱིག ་ ཡོད་ན། ཤདེར་ད ངོས ་ག ན ས ་དཀ འ་ངལ ་ ངེས ་ཅ ན ་ཞྱིག ་ འ ཕད་བ སྡ ད་ཡོད་ པ་རེད །ཤ
དེས ་ འདྱི་ ག ཅྱིག ་ པུ ་ འ བུ ལ ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཙ མ ་ མ ་ རེད། དེར་ བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འ ཛུ ག ས ་ ཀྱིས ་ ག ཟྱིག ས ་རོག ་ག ན ང ་ད གོས ་ རྒྱུ ་ད ང ་ ། 
ཉམ་ཐག་གྱི་ཁངོས་སུ་འག་ོདགསོ་པའྱི་ལམ་ཀ་ད་ེཡོད་པ་རདེ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།ཤ 
 ཨ ང ་ ག ང ས ་ ཀྱི་ ཆ ་ ན ས ་ གོང ་ དུ ་ ཕ ག ་ སེལ ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཁ ་ཤ ས ་ ཀྱི ས ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ ལྟ ར ། གོང ་ དེར ་ ཧྱིན ་ སོར ་ ༢ ༠ ༠ 
བཟསོ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་ འ ཆར ་བ སྣ མ ་རྒྱུ ་ཡྱིན ་ན ་ཕོག ས ་བ སྡོམ ས ་བྱ ས ་ ནས ་སྣོམ ་རོག ས ་ག ནང ། ཤཡྱིག ་ ཆ་ མ ་ སེབ ་ ཀྱི་ བ ར ་དུ ་ངོས ་
ལེན་ཞུ ་རྒྱུ་ མྱིན། ཤཡྱིག་ ཆ་སེབས ་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིག་ ཆ་བ ཀམ ་ནས ་འག་ོརྒྱུ ་ཡྱིན་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན།ཤ སྱི་འཐུས ་སོབ ་དཔོན་ཐུབ ་བསྟ ན་
རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤདང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབབ་ཚད་སར་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཁྱིམས་སྱིག་
གཞྱི་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་འགན་ཡྱིན་དུས།ཤའདྱིར་གནོན་ཤུགས་སད་པ་དང་ཞདེ་སྣང་བསྐུལ་ནས་སྱིག་གཞྱི་
བཟ་ོརྒྱུ་ཡདོ་པ་མ་རདེ།ཤམྱི་ས་ོསསོ་རང་དབང་ཆ་ཚང་བེད་སདོ་བཏང་ནས་བཟ་ོརྒྱུ་རདེ་མ་གཏོགས།ཤགཅྱིག་གཅྱིག་བྱ་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རདེ་གདའ་ཟརེ་བར་ཞདེ་པ་དང་སྐྲག་པ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤའདྱི་དང་པ་ོནས་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ཁྱིམ ས ་འཆར་འདྱིའྱི་ དོན་ཚན་བ དུན་པའྱི་ནང་ག སེས ་ ༡ པ་ོད་ེཡྱིན་ན། འདྱིར་རྒྱ་གར་དང་བ ལ་ ཡུལ ། འབྲུག་ ཅེས ་
འཁདོ་འདུག དརེ་ངསེ་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་འཇུག་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
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 ད་ེནས་སར་ཆའྱི་དངུལ་ད་ེརོག་རོག་བཟ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ཧྱིན་སོར་ ༢༠༤ བཟསོ་པ་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་
འདུགཤཡང་ན་ཧྱིན་སོར་ ༡༥༠ དང་། ཡང་ན་ཧྱིན་སོར་ ༢༠༠ བཟ་ོདགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་འཆར་ཡོད་ན་ག ནང་རོག ས ་ག ནོངས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ཤཨང་ག ངས ་ཐ ད་ཀ ར་ལེན་རྒྱུ ་མྱིན།  སྱི་འཐུས ་ཀ རྨ་དགེ་
ལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ཤ ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ། ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༢ ༣ པ ར ་ བ རོད ་ པ ་
ག ཉྱིས ་པ འྱི་ཐོག ་ལ ་ ཕེབ ས ་བ ཞྱིན་ པ ་རེད ། ཤདོན ་ཚ ན ་བ དུ ན་ པ འྱི་ ན ང་ ག སེས ་ ༡ པོར ་ ཁ་ ས ང་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར་ ཞུ ས ་ པ ་ཡྱིན ་ལ ། ད ་ེ
རྱིང ་ ཡང ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ཞུ ་ བ ཞྱིན ་ ཡོད། ཤ འ དྱི་ འ ཛིན ་ སྐྱོང་ བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱིས ་ མ ང ་ ཚོག ས ་ ལ ་ སྐ ད ་ཆ ་ བྲྱིས ་ ན ས ་འ དྱི་ ཙ མ ་ ཞྱིག ་ ས ར ་
དགསོ ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ག སུང་གྱི་ཡོད་དུས །ཤམྱི་མང་གྱིས་ལ ་ོརརེ་ཧྱིན་སོར་ ༢༠༤ དགསོ ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ག སུང་གྱི་ཡོད་དུས །ཤ
ང་ ཚོས ་ འ དྱི་མ ར ་ ག ཅོག ་ད གོས ་ འ དུ ག ་ཟེར ་ ན ་ ཏ ག ་ ཏ ག ་ ག ང ་ འད ་ ཞྱིག ་ བ སྡ ད ་ ཀྱི་ ཡོད ་ན ་ བ ས མ ་ གྱི་འ དུ ག ཤ ང ་ ཚོས ་ ཉུ ང ་ ཉུ ང ་
ཞྱིག་སོར་དགོས་འ དུག་ཟེར་ན། དཔྱ་དངུལ་འབབ ་ཚད་སར་བ་ད་ེམྱིང་ཙམ་ལ ས་སྔོན་རྱིས ་མ་དངུལ་ ལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ཕན་གྱི་
རདེ་དམ། ཤསར་ནྱི་སར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤ ད་ེའད་སོང་ཙ ང་འཛིན་སྐྱོང་བཀ འ་ཤག ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་མྱི་མ ང་སྱི་འཐུས ་ལྷན་
ཚོག ས ་ ཀྱིས ་ས ར་གྱི་ ཡོད་པ ་རེད། ཤསྱི་ཚོག ས ་ན ང་དུ་ དཔྱ ་ད ངུལ ་འ བ བ ་ཚ ད་སར ་རྒྱུ ་རེད་ཟེར ་བ འྱི་ སྐད་ཆ ་ད་ེའ གོ ་བ ཞྱིན་པ ་
རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས ་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་ སར་བ་ ཡྱིན་ན་དོན་དངོས ་སུ་ང་ཚོར་ག་ ཚོད་ཕན་གྱི་རེད། ཤད་ལྟ འྱི་ཁྱིམ ས ་འཆར་ནང་དུ་
ཧྱིན་སོར་ ༢༠ ༤ ག ས ལ ་བ ་ད་ེམྱི་མ ང་གྱི་བ ས མ ་ཚུལ་ དང་མ ཐུན་པའྱི་ཐོག ་ནས ་ཕེབ ས ་པ་ཞྱིག ་རེད་པཱ། ཤང་རང་གྱི་ངོས ་ནས ་
འདྱི་ལ་རྒྱབ ་སྐྱརོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།ཤརྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ལབ་པ་ ཡྱིན་ན།ཤཚང་མས་མཁྱནེ་གས ལ་རེད། དང་བངས་ དཔྱ་དངུལ ་
གྱི་ཐོག ་ནས ་སྔོན་རྱིས ་མ་ དངུལ ་ལ ་བ རྒྱ་ཆ་བ དུན་ནམ ་བ རྒྱད། མ ང་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༩ ལ ས་ ཕན་གྱི་ཡོད་པ་མ ་རདེ། སྔོན་རྱིས ་
མ ་ ད ངུ ལ ་ ལ ་ བ རྒྱ ་ ཆ ་ ༦ ༠ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱིས ་ ཐ བ ས ་ཤེས ་ བྱེད ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཤ བ རྒྱ ་ ཆ ་ སུ མ ་ ཅུ འ མ ་ བ ཞྱི་ བ ཅུ ་ ཟུ ར ་
བ ཀོལ ་ ན ས ་ ག ཏོང ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཤ ད ་ ལྟ ་ ང ་ ཚོའྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ འ དྱི་ ལྟ ར ་ ཆ ག ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཤ འ དྱི་ ལྟ ་ བུ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་
སྐབས་ སུ་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག ་སར་བ་ཡྱིན་ན། སར་དང་མ ་སར་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་རདེ་བསམ ་གྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ག་རང་ལ ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                 ཤ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ ལྡན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཤ བ ཙ ན་ བྱོལ ་ བོད་ མྱིའྱི་ དང་ བང ས ་ དཔྱ ་ དངུལ ་དང ་བ སྡུ ་དངུ ལ ་ག ཞན་ དག ་ གྱི་འ བུ ལ ་ འབ བ ་
ཁྱིམ ས ་ཡྱིག ་ འདྱིར་ ག ཞྱི་ རའྱི་ཆ ་ན ས ་ རྒྱབ ་སྐྱོར ་ཞུ ་བ ཞྱིན ་ཡོད། ཤ འོན ་ཀ ང་ ཁ་ ས ང ་ཞུ ས ་ཚ ར་ བ ་ ཡྱིན ། ལ ་ོ རེར ་ཧྱིན་ སོར ་ ༤ ༨ 
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དརེ་སོར་ ༡ ༥༠ བ ཟ ་ོདགོས ་པ་ད་ེགོང་དུ་ཞུ ས ་ཚར་སོང།ཤ སྱིར་བ ཏང་འདྱིར་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་གོས ་འཆར་འཁྱེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བཤད་མྱི་དགསོ་པ་ཞུ།ཤབཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་འཁུར་ཡོད་དུས་དརེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ག ཉྱིས ་ པ ་ དེ། གོང ་ དུ ་ ཁ ་ཤ ས ་ ཀྱིས ་ ལོ་ རེར ་ སོར ་ ༣ ༠ ༠ ཐ མ ་ པ ་ ས ད ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཅྱི་ ཡོད ་ རེད ་ ཅེས ་ ག སུ ང ས ་ སོང །ཤ
སྱིར་བ ཏང་ ས ་ོསོའ་ི འ ཚ ་ོབ འྱི་ ག ནས ་བ བ ་ ལ ་བ ས མ ་ བ་ོག ཏོང་ དགོས ་རེད། ཤདྷ ་རམ ་ ས ་ལ ར་ལ ས ་མེད་ཚོག ས ་པ་ཡོད་ པ་རེད ་
གདའ།ཤལས་མདེ་ཚགོས་པར་མ ང་པ་ོཡོད་པ་རདེ།ཤགོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤཤྱིག་གྱིས་ལ་ོརརེ་སོར་ ༣༠༠ སད་མ་ཐུབ ་
མཁན་ད་ེཚ་ོཉམ ་ཐག་ ནང་དུ་འཇུག་ དགོས་ རེད་ཅེས ་གསུངས ་སོང་། རྱིག ས ་གཅྱིག ་གྱིས ་ང་ཚདོ་དཔག ་ འཆར་རྱིས་ཚོག ས ་
ཆུང་ནང་ དུ་འཇུག ་རོག ས ་ དང་ །ཤ ང་མ ང་ ཚོག ས ་རྱིས ་ཁ འྱི་ ཚོག ས་ ཆུ ང་ནང་ དུ་འཇུག ་རོག ས ། ཤང་ ལ ་ཟླ ་རེའྱི་ ལ ས ་ཀ ་མེད་ ཟེར་
མ ཁ ན་ ཡོད་ པ ་རེད ། ཤ ད་ེ ཚོའྱི་ ག ནས ་ བ བ ་ ག ་ པར ་ ཐུག ་ ཡོད ་ པ་ རེད ། ཤད ་ ལྟ ་ ཧྱིན་ སོར་ ༣ ༠ ༠ སོད ་ མ ་ ཐུ བ ་ པ་ ཅྱི་ཡོད ་ རེད ་ ཟེར ་
ནས་ འབོར་ཤོབ ་ཞ་ེདག་བཤ ད་ཀྱི་འདུག་པཱ །ཤཚོགས ་གཙ ་ོདང་ཚགོ ས་ག ཞནོ་སར་ཕག ་གཉྱིས་ཐལ་ མ་ོས ར་ནས་སེབས་ཡོད་
པ་རདེ། ང་ལ་ ལས ་ཀ ་མེད། ང་ གཅྱིག་ གཅྱིག ་ལ ་ལ ས་ ཀ ་སྐུལ་ རོགས ་ ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཤད་དུང་འདྱི་ ལྟ ར་བཤ ད་པ་ཡྱིན་ན ་
ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་དན་གྱི་འདུགཤ 
 གོང ་ དུ་ ལ བ ་ སོང་ ། ལོ་རེར ་སོར ་ ༣ ༢ ༠ ད་ེ ཆེ་ད ག ས ་ རེད ་ཟེར ་སོང ་། ད པེར ་ ན ། མྱི་ ག ཅྱིག ་ལ ་ བ ས མ ་ བ་ོ བ ཏང ་ བ ་
ཡྱིན་ ན། ང་ཚ ་ོགྲྭ ་ པ་ གྲྭ ་ རང ་ གྱི་ ངོས ་ནས ་སོར་ ༣ ༢༠ སོད ་ཐུབ ་ཀྱི་རེད ་ ཞུ ་ཡྱི་ཡོད ་དེ། ཤཡྱིན་ ན འང ་། ནང ་མྱི་ བ ཟ འ་ཕྲུ ག ་ ཡོད ་
མ ཁ ན ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་ ན ་ མྱི་ ག ཉྱིས ་ ལ ་ སོར ་ ༦ ༤ ༠ ཐ མ ་ པ ་ སེབ ས ་ ཀྱི་ རེད ། ཤ མྱི་ བ ཞྱི་ ལ ་ སོར ་ ༡ ༢ ༨ ༠ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ རེད ། ཤ ན ང ་ མྱི་ དེ་
ལས་མང་བ་ཡདོ་ན། ནང་མྱི་ར་ེརསེ་ད་ེལས་མང་བ་སདོ་དགསོ་རདེ།ཤད་ེཚོར་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་རདེ།ཤལས་མེད་ཚགོས་
པའྱི་ཚོག ས་ གཙ ་ོཡང་འདྱི་ན་ཡོད་ པ་རེད།ཤ མ་ འོངས་པ ར་ད་ེཚ་ོཚང་མ ས ་ག ང་འད་ སདོ་དགོས་ རེད།ཤསུས ་སོད་ཀྱི་རེད།ཤ ད་ེཚོ 
ཚང་ མ ་ ཉ མ ་ཐ ག ་ གྱི་ཁོངས ་ སུ ་ བ ཅུག ་ ཡོད ་ པ་ རེད ་ དམ ་མ ་ རེད ། ཤད ་ེཚ་ོ ཚང་ མ ར ་བ ས མ ་བ ་ོག ཏོང་ དགོས ་རེད ། ཤ ང་ཚོས ་ མྱི་ར ་ེ
རེར་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལའང་ངསེ་པར་དུ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ
ཐུགས་ར་ེཆ།ེཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པའྱི་ཐགོ་ལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ།ཤཁ་སང་ངས་དནོ་
ཚན་བདུ ན་པའྱི་ནང་ག སེས་ ༡ པའོ་ིཐགོ ་ལ ་དོག ས་ འདྱི་ཞྱིག་ དྱིས་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ལ ན་དུ། རྒྱ་ག ར་ནང་དུ་མྱི་ག ངས་ ༡༨,༠ ༠ ༠ 
ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་དང་།ཤད་ེནས་མྱི་གངས་ ༡༡,༠༠༠ གྱིས་སོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཡདོ་པ་རདེ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་
རྒྱ་ ག ར ་གྱི་ མྱི་ འབོར ་ལ ་ད པག ས ་པ འྱི་ མྱི་མ ང་ བ ས ་ བ ས མ ་ ཚུ ལ ་ བ སྡུ ས ་ མེད་ སྟ བ ས ། འ དྱི་ ཏག ་ ཏག ་ཅྱིག ་ག ང་ འད ་ བ སྡ ད་ ཀྱི་
ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེག ་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ ལ་ བསྡུ་རྒྱུ་ མྱིན་ཞེས་ག སུངས་ ཡོད་པ་རདེ།ཤ ཕྱི་རྒྱལ་ ཁ ག ་ལ་ མ་ བསྡུས་པ ར་རྒྱ་གར་
གཅྱིག ་པུར་བསྡུས་ པ་ཡྱིན་ན།ཤདེའང་དང་པ་ོཆག ས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཞསེ ་སྐད་ཆ་དྱིས་ པ་ཡྱིན།ཤ ད་དུང་རྒྱ་གར་ནང་ལ་ མ་ གཏོགས ་
ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སར་ཆ་བྱ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོམེད་པ་ཡྱིན་ན།ཤའདྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན།ཤ 
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 དེ་ ན ས ་ ཚིག ་ བེད ་ སོད ་ བྱེད ་ སྟ ང ས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ རེད ། ཤ སོ་ སོ་ ལ ་ མ ཛུ བ ་ མོ་ བ ཙུ ག ས ་ ན ས ་ ག ཞ ན ་ ལ ་ མ ཛུ བ ་ མོ་
འཛུགས ་དགོས ་རེད་ཅེས ་ཟརེ་སོང།ཤངས་ ཚགི ་བེད་སོད་བྱ་རྒྱུ་ དའེང་། ས ་ོས་ོལ་ མཛུབ་ མ་ོབཙུ གས ་ནས ་ས ་ོསོས་ བེད་སོད་
ཀང་ད ་ེག ་ རང་ བྱེད་ ཀྱི་ཡོད་ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡྱིན། ཤརྔ་ ག ་པ ར་བ རྡུ ངས ་ན། ད ་ེག ་ རང་ ལ ་འ ག ་ོད གོས ་ ཀྱི་ཡོད་ཙ ང་སོ་སོས ་ད་ེ ག ་ར ང་ལ ་
ཕྱིན་ནས་བེད་སདོ་བཏང་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚགོ ས་ ག ཙ་ོམཆོགཤ ག ཞུང་འབྲེལ་ སྱིག ་ག ཞྱི་བ སྐྱར་བཅོས་ ཁྱིམས ་འཆར། བཙ ན་བྱོལ་ བོད་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ ་
དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་ གཞན་དག་ གྱི་འབུལ ་འབབ་ཁྱིམ ས་ ཡྱིག་ གྱི་དནོ་ཚན་བ དུན་པའྱི་ནང་གསསེ ་ ༡ པརོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱདེ་
ཀྱི་ཡོད།ཤ 
 ད་ེརྱིང་བ རོད་པ་ག ཉྱིས ་པའྱི་སྐབ ས ་སུ་ས ་ོསོའ་ིངོས ་ནས ་ཧྱིན་སོར་ ༡ ༥༠ ཟེར་བ ར་དགག ་པ་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
ད་ལྟ ་ག ང་འཁོད་པ་དེར་རྒྱབ ་སྐྱོར་ཡོད། རྒྱབ ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས ་པའྱི་རྒྱུ ་མ ཚན་མ དོར་བ སྡུས ་ནས ་ཞུ ་འདོད་པ་དེ། ང་རང་ལ ་
ཆ་མཚནོ་ན། དང་པ་ོརྒྱ་གར་ལ་ འབྱརོ་དུས་ནས ་དང་བངས་དཔྱ ་དངུལ་ འབབ་ཚད་ད་ེད་ལྟ་གང་ཡོད་པ་ད་ེག ་རང་རེད་འདུགཤ
སྐབས་ད་ེདུས་སརོ་ ༢༠ བྱས་པའྱི་ཅ་ལག་ཅྱིག་ཡྱིན་ན། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་སོར་ ༡༠༠ ཆགས་བསྡད་འདུགཤདརེ་ལྡབ་ ༥ འཕར་
ཚར་འདུག ཐ་ན་ ཙོང་དང་ (Tomato) ལ ་སོག ས ་པའྱི་རྱིན་གོང་ཡང་ཕོག ས ་ཡོངས ་ ནས ་འཕར་ཡོད་དུས ། སྐབ ས ་ད་ེདུས ་
སོར་ ༤༨ དསེ་འགྱིག་གྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟའང་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེ ད ང ་ མ ཉ མ ་ དུ ་ གོང ་ དེར ་ སོར ་ ༡ ༠ ༠ བ སྡོམ ས ་ པ ་ ཡྱིན་ ན ་ སོར ་ ༣ ༠ ༠ ཙ མ ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ འ དུ ག ་ པཱ ། འ གེལ ་ བ ཤ ད ་
ག ཞ ན་ ཞྱིག ་ བ རྒྱབ ས ་ ན་ འ ཚིག ་ ཇ་ ཕོར ་པ ་ག ཉྱིས ་རེད། ཤད ངོས ་ག ནས ་ད ཀ འ ་ང ལ ་ འ ཕ ད་ པ་ ཞྱིག ་ཡོད་ ན། དེང ་ས ང་ ཉམ ་ཐ ག ་
ན ང ་ ལ ་ ཕྱུ ག ་ བ ད ག ་ མ ང ་ པོ་ ཞྱིག ་ ཡོད ་ རེད ་ ཅེས ་ བ ཤ ད ་ སོལ ་ མ ང ་ པོ་ འ དུ ག ཤ དེ་ ཚོར ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ མ ཐྱིལ ་ ཕྱིན ་ པ ་ བྱ ས ་ ན ས ། 
དངསོ་ ཡོད་གནས ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ ་ནས ་ཉམ ་ཐག ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ དང་ ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱུག ་བདག་ད་ེཚ་ོཁག་ཁག་ བཟསོ ་
ནས་གུ་ཡངས་གཏངོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུགཤ 
 ད་ལྟ ་ དཔལ ་འབྱོར་བ ཀ འ་བོན་མ ཆོག ་གྱིས ་ རྒྱ་ག ར་ནང་ དུ་མྱི་ག ངས ་ ༡ ༨,༠ ༠ ༠ ནས ་བ ས མ ་ཚུལ ་བ སྡུ་ལེན་ བྱས ་
ཡོད་ཟེར་བ འྱི་ ག ངས་ཀ ་ ད་ེ ཉུང་ཉུང་ར་བ་ ཉྱིད་ ནས ་རེད་མྱི་འདུགཤ ར་བ འྱི་རྒྱ་ བ ལ་འབྲུག ་ག སུམ ་ནང་ དུ་མྱི་འབོར་ག ་ཚོད་ཡོད་
མེད་ད་ེ ལོག ས ་ཀ ་རེད། ཤ ཡྱིན་ན འང་མྱི་ག ངས ་ ༡ ༨,༠ ༠ ༠ ནས ་ བ ས མ ་ཚུལ ་ བ སྡུ་ལེན་ བྱས ་པ་ནས ་ བ རྒྱ་ ཆ་ཞྱིག ་བ སྐོར་ནས ། 
མ ང་ མོས ་ ཀྱིས ་ ག ་ར ་ེག སུ ང་ གྱི་འ དུག ཚ ད་འ ཛིན་ ས ་ ད་ེཚ ད་ད ང་ལྡ ན་པ ། ཡ ང་ད ག ་པ ་ཞྱིག ་ལ ་ རྱིས ་ བ ཞྱིན་ཡོད་ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡྱིན ། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས།ཤལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམ་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ཤ ག ཏ མ ་བ ཤ ད་ བྱེད་ མ ཁན ་ གྱིས ་ ག ཏམ ་ བ ཤ ད ་བ ཤ ད་ མ ་ཐ ག ་ཏུ ་ ཕྱི་ ལ ་ཐོན ་མྱི་ ཆོག ་ པ་ སྱིག ་
གཞྱི་ནང་འཁདོ་ཡདོ་པ་རདེ།ཤད་ེཚརོ་སྟངས་འཛནི་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཚོགས་སྐབས་སུ་བཀའ་མོལ་གནང་བཞྱིན་པའྱི་སྱི་འཐུས་ད་ེདང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙའོྱི་
བཞུགས ་ཁྱིའྱི་བར་ནས ་བཅ ད་ད་ེའག ་ོམཁན་མང་པ་ོཞྱིག ་འདུག ད་ེཚ་ོསྱིག ་གཞྱི་དང་འག ལ་བ ་ཡྱིན་པས ་སྟངས་འ ཛནི་གནང་
དགོས་རདེ།ཤསྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ེཐནོ་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ། གོང་དུ་སྱིག་གཞྱི་ཞ་ེདག་ཅྱིག་སྲུང་གྱི་ཡོད་ཟེར་
གྱི་འདུག་པཱ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལ ག ས ་ སོ། བ ཀ འ ་ མོལ ་ག སུ ང་ དུས ་ ཚོག ས ་ ག ཙོར ་བ ཀ འ་ འཁོལ ་ཞུ ས ་ ན ས ་ ཕེབ ས ་མ ཁན ་ ཚོར ་ང ་ ཚོས ་བ ཀ འ་ འཁོལ ་ཕུ ལ ་
ནས ་འག ་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤ ད་ེཡྱིན་དུས ་བག ་ཡོད་སྟནོ་ཕགོ ས ་ཐད་བ ཀུར་འསོ ་སྱི་འཐུས ་རྣམ ་པས ་ཐུག ས་ སྣ ང་ག ནང་རགོ ས ་
གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས ་པ ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན ་བད་ེལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ཤ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱི་ ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་འ ཆ ར ་ གྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ཁ ་ ས ང ་ ཡ ང ་ཞུ ས ་ པ ་
ཡྱིན། ཤསྱིའྱི་ཆ་ནས་ མོས་ མ ཐུན་ཡོད།ཤདུས ་ཀྱི་དགོས་ མ ཁ་ོདང་འཚམ་ པ་ཆག ས ་འདུགཤ འོན་ཀང་འདྱིའྱི་ནང་དུ། གོང་དུ་ཕག ་
སེལ ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ཤྱིག ་ འ ཁུ ར ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཤའ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ་ ཧྱིན ་ སོར ་ ༢༠ ༤ ད ང ་ ཧྱིན ་
སོར ་ ༡ ༠ ༠ ཟེར ་ དུ ས ་ མྱི་ ག ཅྱིག ་ ལ ་ སོར ་ ༣ ༣ ༠ ཙ མ ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ འ དུ ག ཤ ན ང་ མྱི་ ག ཅྱིག ་ གྱི་ ནང ་ དུ ་ ཕྲུ ་ གུ ་ མ ང་ པ ་ོ ཡོད ་ མ ཁ ན ་
ཞྱིག ་ཡྱིན་ན། མོན་ག་ོག ཞྱིས ་ཆགས ་ཀྱི་ག ནས ་སྟ ངས་དང་སག ས ་ནས་ ཞུས ་པ་ཡྱིན། ས་ོསོའ་ིམོང་ཚརོ་གྱི་ཐོག་ ནས ་ཞུ ས་ པ་
རདེ།ཤད་ེག ་ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་ ཁག་ཅྱིག་གྱིས་འབུ ལ་ཐུ བ་ཀྱི་རདེ་པཱ་དང་། བྱེད་ཐུབ ་ཀྱི་རདེ་པཱ ་ཞསེ ་གསུང་གྱི་འདུགཤང་ལ ་
ཚོར ་ བ ་ ག ་ ར ་ེ སེབ ་ ཀྱི་ འ དུ ག ་ ཅེ་ ན ། ཤ ང ་ ཚ ་ོ མ ང ་ ཚོག ས ་ ཀྱིས ་ བ སྐོས ་ པ འྱི་ མྱི་ དེས ། སོ་ སོའ ་ི ཁྱ བ ་ ཁོང ས ་ ཀྱི་ མྱི་ དེ་ ཚ ་ོ ལ ག ་ པ འྱི་
མཛུབ་མ་ོལྔ་ནང་བཞྱིན་ཡོད་རདེ་དན་དགསོ་ ཀྱི་འདུག ཚང་མ་མཐ་ེབ་ོགཅྱིག་ནང་བཞྱིན། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ ད་ེའད་རང་བཤད་ཀྱི་
འདུག ་ པཱ །ཤང་ཚོའྱི་ ཁྱ བ ་ཁངོ ས ་ སུ་ཡོད་པའྱི་མྱི་ད་ེཚ་ོ མ ཛུབ ་མ ་ོལྔ་ནང་བ ཞྱིན་ཡོད་ པ་རེད། ཤ ད་ེཡྱིན་དུས ་དག ་ཞན་ མ ང་པ་ོཡོད་
དུས ། ད་ེ ཚ་ོ ཚང ་མ ་ ལ ་ འཁེལ ་ བ ་ཞྱིག ་ བ ཟོས ་ པ་ཡྱིན་ ན་ ཡག ་པ་ོ ཡོད ་ རེད་ ཞུ ་རྒྱུ ་ ཡྱིན། ད་ེ ཡྱིན་ དུས ་ མ ང་ ཚོག ས ་ད ང་ རན ་པ ། 
དུས ་ ཀྱི་ ད གོས ་ མ ཁ ་ོ ད ང ་ འ ཚ མ ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ཧྱིན ་ སོར ་ ༡ ༥༠ ། ཧྱིན ་ སོར ་ ༢ ༠ ། ཤ སོར ་ ༥ ༠ ཡྱི་ ཐོག ་ ལ ་ འ གོ་ ཐུ བ ་ པ ་ ག ན ང ་
རགོས།ཤ 
 ད་ེནས ་ང ས ་ཞུ ་འདོད་པ་ག ཅྱིག ་དེ། ཕག ་སེལ ་ཁག ་ཅྱིག ་ གྱིས ་ག སུང ་བ སྡ ད་ཀྱི་འདུག ང ་ཚ་ོསྱི་འཐུས ་ནང་ དུ་ཚོང ་
ཆེན་པ་ོ རྒྱག ་མ ཁན ་ཡོད་རེད་ག དའ། ཤཚོང་ལ ས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ཁ་ོཚོས ་བ རྒྱ་ཆ་ག ་ཚོད་ཙ མ ་ ཞྱིག ་ ཡར་ འབུ ལ ་ གྱི་ཡོད་ པ་རེད །ཤ
ད་ེལ འང་ང་ཚོས་དགངོས་ པ་བཞེས་ དགོས་ཀྱི་འདུག ཤམ ང་ཚགོ ས་ལ ་ཁ་ག ཏད་པ་ཙ མ་མ ་ཡྱིན་པ། ཤའདྱིའྱི་ནང་དུ་སེར་གྱི་ ངསོ ་
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ན ས ་ ག ་ ཕོག ས ་ ཆེན ་ པ ་ོ བ ཟ ས ་ ན ས ་ ལ ས ་ ཀ ་ ལ ས ་ མ ཁ ན ་ ཡ ང ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཤ དེ་ ཚོས ་ ཕོག ས ་ ཐོབ ་ བ རྒྱ ་ ཆ ་ ག ་ ཚོད ་ ཙ མ ་ ཡ ར ་
འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤམང་ཚགོས་ལ་བ སྡུ་དགསོ་རདེ་དང་། བྱདེ་དགསོ་རདེ། འགྱིག་གྱི་རདེ་ཅེས ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དེ། 
དང ་ པ ་ོ ང ་ཚ ་ོ ༤ ༥ ལ ་མ ཛུ བ ་ མ ་ོཞྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ད ང ། ཤརྒྱ ་ ག ར ་ ནང ་ དུ ་ སྡོད་ མ ཁ ན ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ག ་ ཕོག ས ་ཆེན ་ པ ་ོ ལེན ་ མ ཁ ན ་
ཡོད ་ པ ་ རེད ། ད ་ེ ཚོས ་ ཕོག ས ་ ཐོབ ་ བ རྒྱ ་ ཆ་ ག ་ ཚོད ་ཅྱིག ་ འ བུ ལ ་ གྱི་ འ དུ ག ད ་ེ ཚོར ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཅྱིག ་ བྱ ས ་ན ། ད ་ེ ན ས ་ ང ་ ཚོས ་
མར་གསུང་དུས་ལན་པ་ོའད་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ།ཤད་ེམ་གཏོགས་མང་ཚགོས་སང་ལ་གཅྱིག་བྱདེ་དགོས་དུས། ཕལ་ཆརེ་ད་ལྟའྱི་
བཀའ་ཤ ག་གྱིས་ མག་ོའབུ ལ་ལུ ས་ འབུལ ་བྱས་པ འྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིགཤངས་ ད་ལྟ་ འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དེ། རྒྱབ་སྐྱོར་འདྱི་
རན་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་བྱས་ན་ཡག་པ་ོམེད་འག།ོ ངས་འདྱི་ཚརོ་གྱི་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དནོ་ཚན་བ དུན་པའྱི་ནང་ག སེས ་ ༡ དང་ ། དོན་ཚན་བ ཅུ་པའྱི་ནང་ག སེས་ ༡ ག ཉྱིས ་ཀར་ཨང་ག ངས་དང་འབྲལེ ་བ ་ཆག ས ་
ཀྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙ ང་དནོ་ཚན་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐགོ་ལ ་བཀའ་མོལ་ག སུང་རགོ ས་གནང་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན།ཤབཟ་ོབ ཅོས་ཚིག ་བརོད་
ཅྱིག་སེབས་སོང་། འདྱི་ལེན་རྒྱུ་ ཡྱིན། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ གྱི་ཀ་པ་ད་ེབ ཀམ་ཚར་སོང་ངམ།ཤབ ཙན་བྱོལ་བདོ་མྱིའྱི་དང་ བངས ་
དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་ལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པའྱི་ཀ་པ།ཤབཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་
འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར ་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤ 
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༄༅། །གཞུང་འབྲལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་ག ྱི་འབུལ་འབབ་ཁ ྱིམས་ཡྱིག 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་
བརདོ། 

བདུན་པ། 
ནང་གསསེ་ཤ
༡ 
 
 

དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབབ་ཚད། 
རྒྱ་གར་དང་ བལ ་ཡུལ ། འབྲུག ་བ ཅ ས་ སུ་
ག ན ས ་ སྡོད་ བོད ་ མྱི་ ར ང ་ ལ ་ོ ཤ ༡ ༥ ཤསོན ་ པ ་
ཡན་གྱིས ་ལ ་ོ རེར་ཧྱིན་སོར ་ཤ༤ ༨ ཤའབ བ །ཤ
ར ང ་ ལོ་ ཤ ༦ ཤ སོན ་ པ ་ ན ས ་ ཤ ༡ ༤ ཤ བ ར ་ ལོ་
རརེ་ཧྱིན་སོར་ཤ༡༢ཤའབབ། 

རང་འཇགས། 
རྒྱ་ ག ར ་ད ང་ བ ལ ་ཡུ ལ ། ཤའ བྲུག ་བ ཅ ས ་
སུ ་ ག ན ས ་ སྡོ ད ་ བོ ད ་ མྱི ་ ར ང ་ ལོ ་ ཤ ༡ ༨ ཤ
སོན ་ པ ་ ཡ ན ་ གྱི ས ་ ལ ོ་ རེར ་ ཧྱི ན ་ ས ོར ་ཤ
༢༠ ༤ ཤའབབ།ཤརང་ལ་ོཤ༦ཤསོན་པ་ནས་ཤ
༡ ༧ ཤ བ ར ་ ལ ོ ་ རེ ར ་ ཧྱི ན ་ ས ོ ར ་ ཤ ༢ ༤ ཤ
འབ བ ། 

རང་འཇགས། 
རྒྱ ་ ག ར ་ ད ང ་ བ ལ ་ ཡུ ལ ། ཤ འ བྲུ ག ་
བ ཅ ས ་ སུ ་ ག ན ས ་ སྡོད ་ བོད ་ མྱི་ ར ང ་
ལོ་ ཤ ༡ ༨ ཤ སོན ་ པ ་ ཡ ན ་ གྱིས ་ ལ ོ་ རེར ་
ཧྱིན ་ ས ོར ་ ཤ ༡ ༥ ༠ ཤ འབ བ ། ཤརང་ལ ་ོཤ༦ཤ
སོན་པ་ནས ་ཤ ༡ ༧ ཤ བ ར ་ལ ་ོ རེར ་ ཧྱིན ་
ས རོ་ཤ༢༠ ཤའབ བ ། 
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བཅུ་པ་།ཤ 
ནང་གསསེ་ཤ
༡ 
 

ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཟས་བཅད་དདོ་ཀྱི་
འབབ་ཚད། 
རྒྱ ་ ག ར ་ ད ང ་ ། ཤ བ ལ ་ ཡུ ལ ། ཤ འ བྲུ ག ་ ཡུ ལ ་
བ ཅ ས ་ ན ང ་ ག ན ས ་ སྡོད ་ བོད ་ མྱི་ ར ང ་ ལོ་ཤ
༡༨ཤསོན་པ་ཡན་གྱིས་ ལ་ོརེར་ཉྱིན་གཉྱིས ་
རའེྱི་ཟས་བཅད་དདོ་ཧྱིན་སོར་ཤ༡༠ཤར།ེ 

རང་འཇགས། 
རྒྱ་ག ར་དང་། ཤབ ལ ་ཡུལ ། ཤའབྲུག ་ཡུལ ་
བ ཅ ས ་ནང ་ག ན ས ་སྡོད་བོད་མྱི་རང ་ལོ་ཤ
༡ ༨ ཤ སོ ན ་ པ ་ ཡ ན ་ གྱི ས ་ ལོ ་ རེ ར ་ ཉྱི ན ་
ག ཉྱིས ་ རེའྱི་ ཟ ས ་ བ ཅ ད ་ དོད ་ ཧྱིན ་ སོར ་ ཤ
༡ ༠ ༠ ཤ ར།ེ 

རང་འཇགས། 
རྒྱ ་ ག ར ་ ད ང ་ ། ཤ བ ལ ་ ཡུ ལ ། ཤ འ བྲུ ག ་
ཡུལ ་བ ཅས ་ནང་ག ནས་ སྡོད་བོད་མྱི་
ར ང ་ ལོ་ ཤ ༡ ༨ ཤ སོན ་ པ ་ ཡ ན ་ གྱིས ་ ལོ་
རརེ་ཉྱིན་ག ཉྱིས་ རེའྱི་ཟས ་བཅ ད་དོད་
ཧྱིན་སོར་ཤ༥༠ ཤ ར།ེ 

 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པའྱི་ཀ་པ། བཟ་ོབཅོས་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ ་ོབ ཅོས ་ཁྱིམས ་འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག ་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙ ང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། ཤཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ་དང་། ཡྱིག ་ཆ་
ཨང་ ༢༣ ཀ་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐགོ་བག་ོགེང་གནང་རགོས་གནངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡ ན་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ཤ ག ཞུ ང་ འབྲེལ ་སྱིག ་ ག ཞྱི་བ སྐྱ ར་ བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འཆར ། ཡྱིག ་ ཆ་ ཨང ་ ༢༣ པ། བ ཙ ན་ བྱོལ ་
བོད ་མྱིའྱི་ད ང ་བ ང ས ་ ད པྱ ་ ད ངུལ ་ དང ་ བ སྡུ ་ དངུ ལ ་ག ཞ ན་ ད ག ་ གྱི་འ བུ ལ ་ འ བ བ ་ ཁྱིམ ས ་ཡྱིག བ རོད ་པ ་ ག ཉྱིས ་པ འྱི་བ གོ་གེང ་
ཐགོ་ ལ་ ཆ་ཤས ་ལེན་པའྱི་ཐགོ ་ནས་ ཞུ་རྒྱུ ར།ཤད་ལྟ ་ག ཏན་འབེབས ་བྱ་རྒྱུ ་རདེ་དེ།ཤ དཔྱ་དངུལ་ འབ བ་ ཚད་ལ ་ཆ་བཞ ག་ ན་ ཧྱིན་
སོར་ ༢༠༠ ད་ེའཚམ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུགཤ 
 ད་ེནས་ དནོ་ཚན་བ ཅུ་པའྱི་ནང་ག སེས་ ༡ ནང་དུ། "བོད་མྱི་རང་ལ་ོ ༡༨ སོན་པ་ཡན་གྱིས་ལ ་ོརེར་ཉྱིན་གཉྱིས་ རའེྱི་
ཟས་བཅད་དདོ་ཧྱིན་སོར་ ༡༠༠ ར།ེ" ཟརེ་བ་ད་ེའསོ ་ཤྱིང་འཚམ་པ་མཐངོ་གྱི་འདུགཤརྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤ་ེན། འདས་པའྱི་
ལ ་ོཉྱི་ཤུའམ ་ སུམ ་ཅུ འྱི་རྱིང ་ར ང་ ག ཞུ ང་ གྱིས ་མྱི་མ ང་ ཚོའྱི་ད ང་བང ས ་དཔྱ ་དངུལ ་འབ བ ་ཚད་ ད་ེར་ བ ་ཉྱིད ་ནས ་ སར་མྱི་འདུ གཤ
ད་ེཡྱིན་དུ ས ་ ལ ་ོཉྱི་ཤུ འམ ་ སུམ ་ ཅུ་ གོང་ གྱི་ འཚ་ོ བ འྱི་ འགོ་གོན ་ད ང་། བ ཟ འ་ཆ ས ་རེད། ཅ ་ད ངོས ་ད་ེ ཚོའྱི་ རྱིན ་ཐང ་ ད པལ ་ ལྡན ་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨྱིན་སྐད་དུ་ (Inflation) ཟརེ་གྱི་རདེ་པཱ། དའེང་ལ་ོར་ེབཞྱིན་འཕར་བཞྱིན་པ་རེད།ཤསྔནོ་མའྱི་དངུལ་གྱི་
རྱིན ་ ཐ ང ་ ད ང ་ ས ང ་ གྱི་ ད ངུ ལ ་ གྱི་ རྱིན ་ ཐ ང ་ འ ད ་ ཡྱི་ མ ་ རེད ། ཤ གོང ་ དུ ་ བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ག ཅྱིག ་ ག ཉྱིས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ ག སུ ང ས ་
སོང་།ཤའཚགི་ཇའྱི་གོང་ཚད་དང་བཅས་པར་དཔ་ེབཞག་ནས་གསུངས་སངོ་། ད་ེགཅྱིག་རདེ། ད་ེནས་ཁ་སང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེ
རྱིང་འདྱི་ན་བཟ ་ོབཅོས ་གོས ་འཆར་ཞྱིག་ འཁྱེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕག ་སེལ ་ག ཅྱིག་ ག ཉྱིས ་ཤྱིག ་ཕྱི་ལ ་ཕེབ ས་ ཡོད་པ་རེད། 
དའེྱི་ནང་དུ་བ ཙ ན་བྱོལ ་བོད་མྱིའྱི་དང་ བངས ་དཔྱ ་དངུལ ་དང་བ སྡུ་དངུལ ་ག ཞན་དག ་གྱི་འབུ ལ ་འབ བ ་འདྱི་ཁྱིམ ས ་ཡྱིག ་ཡྱིན་
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དུས། ཁྱིམས་ཡྱིག་གང་འད་ཞྱིག་གཏན་འབེབས ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན།ཤབོད་མྱིའྱི་སྱིག་ འཛུགས་ཀྱི་ཁྱ བ་ཁངོས་སུ་ཡོད་པའྱི་མྱི་མང་
སྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཅྱིག་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤགང་ཡདོ་པ་ད་ེངསེ་པར་དུ་ཚང་མར་ལག་བསྟར་དགོས ་
རྒྱུ ། (Obligation) ཟེར ་གྱི་ རེད་ པཱ ། ཤད ་ེ འ ད ་ ཞྱིག ་ད གོས ་ཀྱི་ ཡོད་ པ ་ རེད ། ད ་ེའ ད ་ སོང ་ ཙ ང་ ཕྱི་ རྒྱལ ་ དེའ ང ་ ཡྱིན་ ག ཅྱིག ་ མྱིན ་
ག ཅྱིག ་ འ དྱིའྱི་ ན ང ་ ཚུ ད ་ ད གོས ་ པ འྱི་ བ ས མ ་ ཚུ ལ ་ དེ་ ཁ ་ ས ང ་ ཡ ང ་ ཞུ ས ་ པ ་ ཡྱིན ། དེ་ རྱིང ་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ་ ན ང ་ དུ ་
འ ཁྱེར ་ཡོང ་གྱི་ རེད། ཤ ད་ེ ཡྱིན་ ག ཅྱིག ་མྱིན ་ག ཅྱིག ་འ ཇུག ་ དགོས ་ཀྱི་འདུ ག དེའ ང་ཨ ་སོར ་ ༥ ད ་ེཉུང ་དག ས ་ཀྱི་འདུ ག ཨ་ སོར ་ 
༢༠ སར་མ་ཐུབ་པ ་ཡྱིན་ནའང་ཨ་སོར་ ༡༠ སོར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན།ཤངས་འདྱིར་ (Dollar) ཞུ་དགོས ་པའྱི་རྒྱུ ་མཚན་གང་ཡྱིན་
ཞ ་ེན། ཤརྒྱལ ་སྱིའྱི་རྒྱལ ་ཁབ ་ཕན་ཚུན་ཚོང་རྒྱག ་ དུས ། ཤདངུལ ་ ཕར་སོད་ཚུར་སོད་ ཀྱི་ཚད་འཛིན་ས ་ད་ེཨ་རྱིའྱི་དངུལ ་ཆག ས ་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙ ང་ཕྱི་རྒྱལ ་ཡུལ ་ གྲུ་ཁག ་འདྱིའྱི་ནང་ དུ་བ ཅུག ་པ་ཡྱིན་ན། ཤདབུ ས ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུག ས་ ཀྱི་ལ ་ོ
རེའྱི་ ཡོང ་ འ བ བ ་ ད ་ེ འ ཕ ར ་ འ གོ་ གྱི་ རེད ། ཤ མྱི་ མ ང ་ ཚོས ་ ལོ་ ཉྱི་ཤུ འ མ ་ སུ མ ་ ཅུ ་ གོང ་ གྱི་ ད ངུ ལ ་ གྱི་ འ ཛ འ ་ ཐ ང ་ ད ང ་ ། དེང ་ ས ང ་ གྱི་
དངུལ་ གྱི་འཛའ་ཐང་ལ ་ཁྱ ད་པར་ཡོད་པ ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙ ང་། འདྱིར་དགོངས་ བཞེས་ གནང་གྱི་རདེ་བ སམ ་གྱི་འདུག 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས་ ག ཙ ་ོམཆོག ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༣ དོན་ཚན་བ དུན་པའྱི་ནང་གསེས ་ ༡ པ་ོདེར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ག ང་
ལགས་ཤ་ེན། སྔནོ་མ་ང་ཤྱིས ་ལོང་ལ་ ཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འ ཛུགས་ནས ་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་ ཕབེས་སོང་། སྐབས ་
ད་ེདུས་ཀ ང་དཔྱ་དངུལ་སང་ལ་རདེ ་འདུག ང་རང་ལྟ་ བུ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ལ ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དངེ་སང་ང་ཚསོ་རང་ཁ་རང་
ག ས ་ོཟེར ་གྱི་ཡོད་པ་ རེད། བོད་པ་ ད་ེཚ་ོ རྒྱ་ག ར་ ལ ་འབྱོར་ནས ་ལ ་ོག ང་ལ ་ ག ང་འ ཚམ ་ཕྱིན ་ཚར་ བ ་རེད ། སྱིར་ བ ཏང་ བོད་པ ་
ཟེར ་དུ ས ་སྐྱ བ ས ་ བ ཅོལ ་ བ ་ག ཞན ་ དང ་མྱི་ འད ་བ ་ ཞྱིག ནང ་ མྱི་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་ན འ ང་ པཱ ་ ལ ག ས ་ད ང ་ཨ ་མ ་ ལ ག ས ་ ཚ ང་ མ ་ ལ ས ་ ཀ ་
བྱདེ་མ ཁན་ཡྱིན་པ་དང་། ག ཟུགས ་པ་ོའད་ཞྱིག ་ཡྱིན་ནའང་ཐང་པ་ོཡོད་པ། རྒྱ་ག ར་ཡུལ ་མྱི་ནས ་ཀང་མྱིག ་དཔ་ེབ ལྟ ་ས ་འད་
པ་ོཞྱིག ་ཆག ས ་བ སྡ ད་ཡོད ་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙ ང་འདྱི་འདའྱི་ཐབ ས ་སྡུག ་པ་ོཨ་ཡོད་ན་བ ས མ ་གྱི་འདུག ད་ེམ ་ཟ ད་དངུལ ་
འབ བ ་ ཡྱིན་ ན འང ་ ཞ ་ེ ད ག ་ འ ཕར ་ བ ་ ཞྱིག ་ མ ཐོང ་ གྱི་ མྱི་འ དུ ག ལོ་ རེར ་ ཧྱིན ་ སོར ་ ༢༠ ༤ ཟེར ་ དུས ། དཔེ་ ཆ་ བ ཞག ་ ན། ན ང་ མྱི་
ཞྱིག ་ལ་ ཕྲུ ་གུ་ལྔ་ཡོད་པ་ཞྱིག ་ཟ ་ཁང་ལ ་ཁ་ལ ག ་བ ཟ འ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ ཆེར་སོར་ ༥༠༠ ༠ ཙམ ་བབ ས ་ཀྱི་རེད། དེའང་
ཟླ ་རེར་འབུ ལ ་རྒྱུ ་ མ ་རེད། ལ ་ོརེར་ ཧྱིན་སོར་ ༢༠ ༤ ག སུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའང་ས ་ོསོའ ་ིག ཞུ ང་ལ ་འབུ ལ ་གྱི་ཡོད་པ་རེད ། 
ང་ལྟ་བུ ་ཡྱིན་ན། ས་ོསོའ་ིགཞུང་དརེ་ས་ོསོའ་ིནང་དང་དགོན་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ལ ་ངསོ་འ ཛནི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ང་རང་གྱི་དཔལ ་འབྱརོ་
གནས་སྟངས་ཧང་སང་བ་ཡག་པ་ོཡོད་ལབ་ཀྱི་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོརརེ་ཧྱིན་སོར་ ༢༠༤ ད་ེཕུལ་བ་ལ་ཕངས་པ་ོཡོང་གྱི་
རདེ་བས མ་གྱི་མྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ནས་ ས་གནས ་ས་ཐོག་ལ་འབྲལེ་བ་ཞུས་ཏ་ེའདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ (Survey) བྱས་
ཡོད་པར་བ རེན། མ ང་ཚོག ས ་ནས ་ཀང་འདྱིའྱི་ཐོག་ ལ ་མོས ་མ ཐུན་ཡོད་རེད་བས མ ་གྱི་འདུག གོང་དུ་སོར་ ༢༠ ༤ ནས ་སོར་ 
༤ ད་ེ ག ཅོག ་རོག ས ་ ག ན ང་ད ང་ དངུལ ་སྱིལ ་མ ་ར ག ་གྱི་མྱི་འདུ ག ་ཅེས ་ ག སུང ས ་ སོང་ ། དེའང་ ཁྱ ད ་མ ཚ ར་ ཞྱིག ་ མ ཐོང་བྱུ ང་ ། 
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སོར་ ༢༠༤ ལ་ སྱིལ་མ ་རག་གྱི་མེད་ན་སོར་ ༢༡༠ ཕུལ་བཞག ་ན་འགྱིག་ གྱི་འདུག་པཱ། ས་ོསོའ་ིགཞུ ང་ལ་ དངུལ་ད་ེའབ བ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ག ང་ལྟར་དངུལ་ད་ེཡར་སྐོར་བ་བསྐོར་ནའང་རདེ། མར་སྐརོ་བ་བསྐོར་ནའང་རདེ་དངུལ་ད་ེམྱི་མང་ ལ་འབབ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། སོར་ ༦ འཐལོ་བ་ཕྱིན་པ་ད་ེས་ོསོར་འབབ་ཀྱི་ཡོད་བསམས་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
 ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སམེས་འཚབ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག ཉམ་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་སུ་ཡྱིན་
མྱིན་ས་ གནས་ འག ་ོའཛནི་གྱི་ཐ་ོག ཞུང་ནས་ ཧ་ག་ོཡྱི་རདེ། ག ལ་ཏ ་ེཉམ་ ཐག་དཀའ་ངལ་ ཅན་ཁ་ཤ ས་ ནས ་འབུལ ་མ ་ཐུབ་ པའྱི་
གནས་ སྟངས་ བྱུང་ན་ད་ེལ འང་ག ཞུང་གྱི་ངོས་ ནས ་ཐབས ་ལ མ ་ཞྱིག་ བཏོན་ཡོད་རེད་སྙམ། ད་ེག ་རང་ཡྱིན། ངས་ འདྱི་ལ ་རྒྱབ ་
སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ། ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༢ ༣ པ འྱི་ དོན ་ ཚ ན ་
བ དུ ན་ པའྱི་ ན ང་ ག སེས ་ ༡ ཐོག ་ ལ ་ ཞུ ་ རྒྱུ ར ། རྒྱ ་ག ར་ དང ་བ ལ ་ཡུ ལ ། འབྲུ ག ་ ག སུ མ ་ ད་ེ ག ་ རང ་བ ཞག ་ན ས ། ད་ ལྟ འྱི་ཆ ར་ ཕྱི་
རྒྱལ ་ཡུལ ་གྲུ་ཁག ་ལ ་སར་རྒྱུ ་ད་ེརན་པ་ོཞྱིག ་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ཁ་ས ང་བ ཀ འ་མོལ ་བྱུ ང་བ ་ནང་བ ཞྱིན་རེད། ད་ལྟ འྱི་ཆར་ཕྱི་
རྒྱལ ་ ཡུ ལ ་ གྲུ ་ ཁ ག ་ ན ས ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ འ བུ ལ ་མ ཁ ན ་ གྱི་ བ རྒྱ ་ ཆ ་ ཧ་ ལ ས ་ པ འྱི་ ཉུ ང ་ ཉུ ང་ ཡྱིན ་ དུ ས །  ད ་ེ ད ག ་ན ས ་ ག ང ་ མ ང ་ མ ང ་
འབུ ལ ་ཐུབ ་པའྱི་ཐགོ ་ལ ་ང་ཚོས ་འབ ད་བ རོན་ཞྱིག ་ཞུས ་ནས ། ད་ལྟ འྱི་ཆར་དཔྱ ་དངུལ ་འཐོལ ་པ་འབུ ལ ་མཁན་ཡོད་ན། དེར་
འབུལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ།  
 ག ཉྱིས ་ ན ས ་ ཐོག ་ མ ར ་ ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ ཡུ ལ ་ གྲུ ་ ཁ ག ་ ལ ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ འ བ བ ་ ཚ ད ་ ད ་ེ ལོ་ རེར ་ ཨ ་ སོར ་ ༩ ༦ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་
ག ནང་ བ འྱི་ སྐབ ས ་ སུ་ཨ ་སོར ་ ༡ ལ ་ ཧྱིན་ སོར་ ༤ ༦ ཡྱིན ་པ་ དང་། ད་ལྟ ་ཨ་སོར་ ༡ ལ ་ཧྱིན་སོར ་ ༨ ༢ ཡོད་སྟ བ ས ། ཐེངས ་
འདྱིར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་སར་ཆ་སྣམོ་དགསོ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུ ན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ། ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༢ ༣ པ ་ ད ང ་ ། བ ཟོ་
བཅོས་ ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༣ ཀ ་པ་མ ཉམ ་དུ་ཞུ་ དགོས་ དུས ། ད་ལྟ ་བཟ ་ོབ ཅོས ་ནང་དུ་ཧྱིན་སོར་ ༡ ༥༠ བཀོད་པ་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་
བ རྒྱ་ཆ་བ རྒྱ་ཡོད་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། འོག ་དེར་ཧྱིན་སོར་ ༥༠ བ ཟོས ་ན་བ ས མ ས ་བྱུ ང་སྟེ། ག ལ ་ཏ་ེསོར་ ༢༠ རང་འཇག ས ་འཇོག ་
རྒྱུ་ཡྱིན་ན་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མདེ།  
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 ད་ེན ས ་ ཉམ ་ཐ ག ་ གྱི་ སྐད་ ཆ་ ཞྱིག ་ཡོད་ པ་ རེད། ཉམ ་ཐ ག ་ ཡྱིན ་ན འང་ ཕག ་ད ངུལ ་འ བུ ལ ་དགོས ་ པའྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་
ཆགས་ཀྱི་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག འབབ་ཚད་ལ་ལྟ་ཆགོ་གྱི་རདེ་པཱ། གང་རདེ་ཅ་ེན། ཉམ་ཐག་ཡྱིན་ན་་་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར ་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ལ ས ་ རྱིམ ་ རྣ མ ་ ག ཞ ག ་ མ ང ་ པ ་ོ བ ཏོན ་ པ ར ་ ད གོང ས ་ འ ག ལ ་ མེད ་ པ ་ ཞུ ། སྱིར ་ བ ཏ ང ་ ཁ ་ སྔོན ་
དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས ་འགེལ་བཤད་ཅྱིག ་བསྐྱནོ་སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྱི་འཐུས་ རྣམ་པ་ཟབ་སངོ་
ལ ་ ནྱི་ སུ ་ ག ཅྱིག ་ ཀ ང ་ ཡོང ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད ། ཉ མ ་ ཐ ག ་ དེ། ད ང ་ པ ་ོ སྱིག ་ ག ཞྱི་ ད ་ེ མ ར ་ ག ཅྱིག ་ བ ཀླ ག ས ་ ན ས ། དོན ་ ཚ ན ་ བ ཅུ ་
ག སུ མ ་ པ ་ ད ང ་ ། དོན ་ ཚ ན ་ བ ཅོ་ བ རྒྱ ད ་ ན ང ་ ག ་ ར ་ེ འ དུ ག ་ ག ཅྱིག ་ བ ལྟ ས ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ཀྱི་ ད ་ བ ར ་ གྱི་ ཚིག ་ ཐོ་ ད ་ེ ཚོར ་
ག ཅྱིག ་ བ ཀླ ག ས ། སུ ་ ལ ་ ཆ ག ་ ཡ ང ་ བྱ ས ་ འ དུ ག དེ་ ཚོར ་ ག ཅྱིག ་ ག ཟྱིག ས ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། འ དྱིའྱི་ མ ཉ མ ་ དུ ་ ཉ མ ་ ཐ ག ་ འ ཁྱིད ་
དགསོ་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང། བརྒྱ་ཆ་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་ད་ེརང་རང་བཤད་བསྡད་ཀྱི་འདུག ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ ་ོ
མ ཆོག ་ གྱིས ་ ག ས ལ ་ བ ཤ ད ་ཅྱིག ་ ག ན ང ་ ན ་ཡ ག ་ པ ་ོཡོད ་ པ ་རེད ། ད་ེ མྱིན ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་མ ཆོག ་ གྱིས ་ འ ག ་ོ ན ས ་ ཟ བ ་ སོང ་བྱ ས ་ ན ་
ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བ རོད་ པ ་ག ཉྱིས ་ པའྱི་ ཐོག ་ ནས ་ཚིག ་བ རོད་ ད ་ེད ང་ འ བྲེལ ་ ནས ་ག སུ ང་ ཐུ བ ་ པ་ ཡྱིན་ ན ་ཡ ག ་པ ་ོཡོད ་རེད ་བ ས མ ་ གྱི་ འ དུག  ད ་ེ
མྱིན་ཕར་ཚུར་འཁྱིད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག གོང་དུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། སྱི་འཐུས་
ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུ ན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག མ་ འགྱིག ་པ་བྱུ ང་ཡོད་ན་དགོངས་འག ལ ་མེད་པ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། གོང་དུ་ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ག ཞག ་
འདོན་མ ཁན་ད་ེཕག ་སེལ ་སྱི་འཐུས ་རྒན་པ་རེད། ཁྱིམ ས ་དང་སྱིག ་ག ཞྱིའྱི་ས ང་ལ ་ངས ་ཁ་ོརང་ལ ་ཡྱིད་ཆེས ་ཞ ་ེདག ་ཡོད། ད་
ལྟ་ཡང་བསྡད་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ རང་ཡྱིན་ན། བཟ་ོབ ཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཡག་ པ་ོཞ་ེདག་བ སྣམས་ཕབེས་འདུག དེར་རྒྱབ ་སྐྱརོ་མུ་མཐུ ད་ཞུ་
རྒྱུ་ ཡྱིན། ཕྱིས ་སུ་ཕྱི་རྒྱལ ་དང་འ བྲེལ་ བ འྱི་བསྐྱ ར་བ ཅོས ་ཤྱིག ་ཕེབ ས་ ཀྱི་རེད་ཅེས་ གསུངས་ སོང། དརེ་ (Round Figure) 

ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བ ཟ་ོརོགས་ག ནང་ཞུ ་རྒྱུ་ ཡྱིན། ད་ལྟ་ ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ ལ་ཨ ་སོར་ ༥༨ རེད། ངས་སྔནོ་མ་ཞུ ས་མངོ་། ཨ ་
སོར ་ ༢ ད ་ེཕ ར ་ སོག ་རྒྱུ ་ ཁ ག ་ པ་ོ འ དུ ག ་ ཟེར ་ ན ས ་ དངུ ལ ་ འ ཕ ར་ མ ་ ད ་ེཉ ར ་ བ སྡ ད་ ཀྱི་ ཡོད ། ༼ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཁ ན ་ པ ་ོ བ ས ོད ་
ནམ ས ་བ སྟ ན་འཕལེ ་མ ཆགོ ་ནས ། འདྱི་ཁ་སང་ཞུས་ཚར་སོང་། བསྐྱར་ཟླསོ་གནང་དགསོ་མྱི་འདུག༽ ལགས་ས།ོ ད་ེག་རང་
ལ་མཚམས་གཞག་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམ ཆོག གཞུ ང་འབྲེལ ་སྱིག ་ག ཞྱི་བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་འཆར་ལ ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་འཆར། ཡྱིག ་ཆ་
ཨང་ ༢༣ དང་། བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ ཀ་པའྱི་སང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་བྲྱིས་བཞག་ཡོད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། 
བ ཤ ད ་ འདོད ་ མེད ་ པ ་འ ད ་ ཞྱིག ་ ཆ ག ས ་ སོང། ག ང ་ལ ག ས ་ཤེ་ ན ། དཔ ལ ་ ལྡན ་ སྱིད་ སྐྱོང ་མ ཆོག ་གྱིས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ སེར ་ཞྱིག ་ གྱི་
གསུང་འབབ་ལ ་བལྟས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ རྦད་ད་ེམེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་རདེ་ཟརེ་བ་ད་ེཡག་པ་ོཁྱོན་ན ས་ཚརོ་མ་སོང། ད་ེའད་སོང་
ཙང་ཆ་ཤས་བངས་ནས་ག་པར་སབེ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མཚམས་འཇགོ་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད ང ་ བ ང ས ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ འ བ བ ་ ཚ ད ་ སོར ་ ཕོག ས ་ ཐ ད ་ ཁ ་ ས ང ་ ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ མ ཆོག ་
གྱིས་མྱི་མ ང་གྱི་དགོངས་ཚུལ ་བསྡུ་རུབ ་བྱས་པར་གཞྱི་བ ཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས ་བསྣམས་ཕབེས་ཡོད་གསུངས ་པ་ད།ེ ང་རང་གྱི་
བ ས མ ་ ཚུལ ་ ལྟ ར ་ན ། མྱི་མ ང ་ ཕོག ས ་ ཡོངས ་ ལ ་ མ ་ གོ་ མ ་ ཐོས ་ མེད ་ པ ་ད ང ་ ། ག ས ལ ་ ག ས ལ ་ ཐྱིང་ ཐྱིང ་། བ རྒྱ ་ ཆ་ ཚ ད ་ལོན ་ པ ་
ཞྱིག་ ནས་ དགངོས་ཚུ ལ་བ སྡུ་རུབ་བྱས་ཡོད་པ་དང་འདོད་བ་ོཁེངས་པ་འད་ཞྱིག་ར་བ་ ཉྱིད་ནས་ བྱུང་མ་སོང་ཞུ ་རྒྱུ་ ཡྱིན། རྣམ ་
པ་ཚོའྱི་བ ཀའ་མོལ ་འགོས ་ལ ་བལྟ ས ་པ་ཡྱིན་ན། དཔྱ་ དངུལ ་འབུ ལ ་མ ཁན་ ཚོར་རྒྱལ་ ཞེན་དང་ལྷག་ བ སམ ་ཞ་ེདག་ ཡྱིན་ཟེར་
གྱི་ཡོད་པ་རདེ། མ་སོད་མཁན་ད་ེཚརོ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་དུས། ང་ཚསོ ་ག་ཚོད་ཅྱིག ་ཆག་ཡ ང་བཏ ང་བ་ ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱལ ་
ཞནེ་དང་ལྷག ་བ སམ ་ཡོད་མ ཁན་ཞྱིག ་གྱིས་ ག་ཚོད་སར་ནའང་སདོ་ཀྱི་རདེ་བས མ་ གྱི་འདུག རྒྱལ ་ཞེན་དང་ལྷག ་བས མ་ མེད་
མ ཁན་ཞྱིག ་ཡྱིན ་ན་སོར ་ག ཅྱིག ་ག མ ་བ ཅུ་མ ་ ག ཏོག ས ་ མྱིན་ན འང་སོད ་རྒྱུ ་ཁ ག ་པ་ོརེད་བ ས མ ་གྱི་འ དུག ག ང ་ལྟ ར་ཏོག ་ཙ མ ་
སར ་ ན ་ འ གྱིག ་གྱི་ འ དུ ག ་ སྟེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ར ན ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ད ང ་ འ ཚ མ ་ པ ་ོཞྱིག ་ གྱི་ ཐོག ་ན ས ་ ས ར ་ ན ་ཡ ག ་ པ ་ོ མེད ་འ གོ་ བ ས མ ་ གྱི་
འདུག ཐེངས་ འདྱིར་མ ་ག ཏོགས ་སར་ཆོག་ གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ག ་ོསྐབ ས་ཤྱིག ་རག་རེད་ཟེར་ནས་ སར་རང་སར ་བ ཞག ་རྒྱུ་ ད་ེ
འད་མ ་རེད་པཱ ། མ ་འོངས་ པར་དུས ་དང་འ ཚམ་པའྱི་ཐོག ་ནས་ སོར་ཆགོ ་གྱི་རདེ། གང་ལྟ ར་རན་པ་ོཞྱིག་ དང་ འཚམ་ པ་ོཞྱིག་ གྱི་
སང་ནས་སར་ན་ཡག་པ་ོམེད་འག་ོསྙམ།   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས ་གཙ་ོམ ཆགོ གཞུང་འབྲལེ་ སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ལ ་ོརརེ་ཧྱིན་སོར་ ༢༠༤ དང་། ཟས ་
བཅ ད་དདོ་ཧྱིན་སོར་ ༡ ༠༠ དེར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ ་རྒྱུ་ ཡྱིན། གང་ལ ག ས་ཤ་ེན། ག ལ་ ཏ་ེཁྱོན་ནས ་གནང་མ ་ཐུབ་ པ་ད་ེའད་ཡྱིན་ན། 
ང་ཚསོ ་མྱི་མ ང་ལ་ ཐུག ས ་བ སམ ་བ ཞསེ ་དགོས ་ཆག ས་ ཀྱི་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང ་། འདྱི་ཟླ ་རེར་རདེ་མྱི་འདུག ལ ་ོརེར་ཧྱིན་སོར་ 
༢༠༤ དང་། ལ་ོརེར་ཟ ས་བཅ ད་དོད་སོར་ ༡ ༠༠ ཡྱིན་དུས ། འདྱི་གནང་མ ་ཐུབ་ པ་ཞྱིག་རེད་མྱི་འདུག དརེ་ཐུགས ་བས མ་ག ་
ཚདོ་བཞསེ་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྙམ། གང་ཡདོ་པ་ད་ེབཞག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག དརེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བཟ ་ོབཅོས་ལ ་བཟ ་ོབཅོས་གོས་འ ཆར་ཡོད་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། བག ་ོགེང་ལ་ ཆ་ཤ ས་བ ཞསེ་ མཁན་སྱི་འཐུས ་རྣམ ་པའྱི་
མ ཚ ན ་ག ཞུ ང ་ད ་ེ རོག ས ་ སོང ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ ད ག ་ེ བ ཤེས ་ སོན་ ལ མ ་མ ཐ ར་ ཕྱིན ་ལ ག ས ། ལ ས ་རྱིམ ་རྣ མ ་ ག ཞ ག ་ག སུ ང ་རོག ས ་
གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར ་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱིའྱི་འགོ་ནས་ཕབེས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ད ་ ལྟ ་ ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༢ ༣ པ ་ དེ་ སོ་ ཕེས ་ ན ས ་ ག ཞ ག ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། དེ་ ན ས ་ ཁྱིམ ས ་ བ ཟོའ ་ི ལ ས ་ དོན ་ གྱི་ ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༢ ༤ པ ར ་
ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དུས་ཚདོ་ཏགོ་ཙམ་ཡོད་པ་འད།  
 བ ཙ ན ་ བྱོལ ་ བོད ་ མྱིའྱི་ ཆེས ་ མ ཐོའ ་ི ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ ཁ ང ་ གྱི་ ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ཆེ་ བ ་ ད ང ། ཁྱིམ ས ་ ཞྱིབ ་ པ ་ ག ཞ ན ་ ག ཉྱིས ་
བཅ ས་ ཀྱི་ཕགོ ས ་ཐོབ་ དང་ ། ཟུར་ཕགོ ས། ལ ས་ ཐནོ་ཕོག ས། ཐབོ ་ཐང་ག ཞན་དག་ བ ཅས ་ཀྱི་སྱིག་ ག ཞྱི། དནོ་ཚན་བ རྒྱད་པའྱི་
ནང་གསསེ་ ༡ དང་། ནང་གསསེ་ ༢ པ་ད་ེབརོད་པ་གཉྱིས་པ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་
རམ ས ་པ་ཨ་ཀྲུ ག ་ཚ་ེབ རན་ལ ག ས ། དག ག ་བྱ་ཡོད་རེད་པཱ ། འདྱི་ག ཏན་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པར་ང་ོཡོད་ག སུམ ་ཆ་ག ཉྱིས ་དགོས ་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིར་ཚགོས་གཙ་ོརྱིས་པའྱི་སྱི་འཐུས་གངས་ ༣༥ འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་སྱི་འཐུས་གངས་ ༢༣ གྱི་
རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་ ཀྱི་འདུག འདྱི་ག ཏན་འབེབ ས་ ཞུ ས་ པར་རྒྱབ་ སྐྱོར་ག ནང་མཁན་ཚོས་ ཕག་ རོང་རོགས ་གནང། རྒྱབ ་སྐྱོར་
གནང་མཁན་མྱི་གངས་ ༢༡ བྱུང་སོང་། འདྱི་མར་ཟགས་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཕག་ཚོད་ ༣:༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༣ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དནོ་གྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་ པའྱི་ཐགོ་ལ ་ཕབེས་བ སྡད་ཡདོ། ག ཞུང་འབྲལེ ་
སྱིག་ག ཞྱི་བསྐྱ ར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། བཙན་བྱལོ་ བོད་མྱིའྱི་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམ ས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཆ་ེབ་ དང་། ཁྱིམས ་
ཞྱིབ ་པ་གཞ ན་ག ཉྱིས ་བ ཅ ས་ ཀྱི་ཕོགས ་ཐོབ ་དང་། ཟུར་ཕོག ས། ལ ས ་ཐནོ་ཕོག ས། ཐོབ ་ཐང་ག ཞན་དག ་བཅ ས ་ཀྱི་སྱིག ་ག ཞྱི། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤ པ་ད་ེཚར་བ་ཡྱིན། 
 ཁྱིམས ་བ ཟའོ་ིལ ས་དོན། གཞུ ང་འབྲལེ ་སྱིག་ གཞྱི་བསྐྱ ར་བཅོས་ ཁྱིམས ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༥ པ། བོད་མྱི་ མང་
སྱི་ འ ཐུས ་ རྣ མ ས ་ཀྱི་ མ ཚ ན ་མ ཐོང ་ དོད། ཉྱིན་ རེའྱི་ ལ ས ་ དོད། ཐོབ ་ ཐ ང་ ག ཞན ་ དག ་ བ ཅ ས ་ཀྱི་ སྱིག ་ ག ཞྱིའྱི་དོན ་ཚ ན ་དྲུ ག ་པ འྱི་
ནང ་ ག སེས ་ ༡ ད ང ་། དོན ་ ཚ ན་ བ དུ ན ་པ འྱི་ ན ང་ ག སེས ་ ༢ པ ར ་ བ རོད ་ པ ་ ག ཉྱིས ་ པ འྱི་ཐོག ་ ལ ་ཡྱིན ། ད ག ག ་ པ ་ ཡོད་ རེད ་ པཱ ། 
དགག་བྱ་ཞུས་པར་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ས་ཡོད་མ་རདེ། གོང་དུ་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་བཏོན་པ་གཞྱིར་བཟུང་འསོ་བསྡུ་རྒྱུ་རདེ། 
འདྱི་ག ཏན་འབེབ ས ་ཞུ ས་ པར་ང་ོཡོད་ག སུམ ་ཆ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་རྒྱབ ་སྐྱོར་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཤད་ེཡྱིན་དུས ་ཁྱིམས ་འཆར་འདྱི་
གཏན་འབེབ ས་ཞུ ས་ པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མ ཁན་ཚོས་ཕ ག་ རངོ་རགོ ས་ གནང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མ ཁན་གངས་ ༡༢ འདུག 
འདྱི་ཟགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ཁྱིམ ས ་ བ ཟོའ ་ི ལ ས ་ དོན། ག ཞུ ང་ འ བྲེལ ་ སྱིག ་ག ཞྱི་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འཆ ར ། ཡྱིག ་ ཆ ་ཨ ང ་ ༢༦ པ ། བོད ་ མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་སྐྱངོ་དང་བཀའ་བནོ་རྣམ་པའྱི་ཕགོས་ཐབོ་དང་། ཟུར་ཕགོས། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 
འདྱིར་ དག ག ་བྱ ་ཡོད་ དུ ས ། འདྱི་ལ ་ རྒྱབ ་སྐྱོར་ ག ནང ་མ ཁན ་ ཚོས ་ཕ ག ་ རོང་ རོག ས ་ ག ནང ་། རྒྱབ ་ སྐྱོར ་ག ནང ་ མ ཁ ན་ ག ང ས ་ 
༡༨ བྱུང་སོང་། འདྱི་ཟགས་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ཁྱིམས ་བཟོའ་ིལ ས་དོན། ག ཞུང་འབྲེལ་སྱིག་ག ཞྱི་བ སྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག ་ཆ་ཨང་ ༢༧ པ། དབུས་འསོ ་
བསྡུ་ལས ་ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱ བ ་འག ན་འཛནི་གྱི་ཕོགས ་དང་ ། ཟུར་ཕོག ས། ལ ས་ ཐོན་ཕོགས ་ཐབོ ། ཐབོ ་ཐང་གཞ ན་དག ་བ ཅ ས་ ཀྱི་
སྱིག ་ག ཞྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ བ རོད ་པ་ག ཉྱིས ་པ ། དག ག ་བྱ་ ཡོད་དུ ས ། འདྱིར་རྒྱབ ་སྐྱོར ་ག ནང ་མ ཁན ་ཚོས ་ ཕག ་ རོང་རོག ས ་ག ནང་ ། 
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་གངས་ ༥ བྱུང་སོང་། འདྱི་ཟགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ། ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༢ ༨ པ ། འ དེམ ས ་ བ སྐོ་ ལྷ ན ་ ཁ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་
གཙའོྱི་ཕོགས ་དང་། ཟུར་ཕོགས ། ལ ས་ ཐནོ་ཕགོ ས་ ཐབོ ། ཐོབ་ ཐང་གཞ ན་དག་བ ཅས ་ཀྱི་སྱིག ་ག ཞྱིའྱི་ཐོག་ལ ་བ རདོ་པ་ག ཉྱིས ་
པ། འདྱི་ ག ཏ ན་ འ བེབ ས ་ཞུ ས ་ པ ར་ ད ག ག ་བྱ ་ ཡོད ་ དུས ། རྒྱ བ ་སྐྱོར ་ག ནང ་ མ ཁ ན ་ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང་ རོག ས ་ག ན ང་ ། རྒྱ བ ་སྐྱོར ་
གནང་མཁན་གངས་ ༥ བྱུང་སོང་། འདྱི་ཡང་ཟགས་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ག ཞུ ང ་འ བྲེལ ་ སྱིག ་ག ཞྱི་བ སྐྱ ར ་བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆར ། ཡྱིག ་ ཆ ་ཨ ང ་ ༢ ༩ པ ། བ ཙ ན་ བྱོལ ་བོད ་མྱིའྱི་ སྱི་ ཁྱ བ ་ རྱིས ་
ཞྱིབ ་ལ ས ་ ཁང ་གྱི་རྱིས ་ ཞྱིབ ་སྱི་ཁྱ བ ་ པའྱི་ཕོག ས ་ད ང་ ། ཟུ ར་ ཕོག ས ། ལ ས ་ཐོན་ ཕོག ས ་ ཐོབ ། ཐོབ ་ ཐང ་ག ཞན ་ད ག ་ བ ཅ ས ་ ཀྱི་
སྱིག་གཞྱིའྱི་དནོ་ཚན་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༡ དང་། ནང་གསསེ་ ༢ པའྱི་ཐགོ་ལ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ། གཏན་འབེབས་ཞུས་
པར་ དག ག ་བྱ་ ཡོད་ དུས ། འདྱིར ་རྒྱབ ་སྐྱོར་ག ནང་ མ ཁན ་ཚོས ་ཕག ་རོང ་རོག ས ་ ག ནང ་། རྒྱ བ ་སྐྱོར་ག ནང་ མ ཁན ་ག ང ས ་ ༥ 
བྱུང་སོང་། འདྱི་ཟགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེན ས ་ག ཞུ ང ་འབྲེལ ་སྱིག ་ ག ཞྱི་ བ སྐྱ ར ་བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་འ ཆར་ ལ ་བ ཟ ་ོ བ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་ འཆར ། ཡྱིག ་ཆ ་ཨང ་ ༢༣ ཀ ་ པར་ བ ཟ ་ོ
བཅསོ་ གོས་འ ཆར་འཁུར་ཡོང་གྱི་འདུགཤཚིག་བརོད་རྱིང་པ་གང ་ཡོད་པ་དརེ་བཟ་ོབཅསོ ་འཁུར་ཡོང་དགསོ ་རདེ་མ་ག ཏགོས ། 
ཚིག ་བ རོད་ རྱིང་ པ ་མེད ་པ ར ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ འ ཁུར ་ རྒྱུ ་ ཡོད་ པ ་མ ་རེད ། དེར ་ད གོངས ་ པ་ བ ཞེས ་ དགོས ་རེད ། ཨ ་ རྱི་ ད ང་ ཆ ་ཚ ང ་
འཁྱེར ་ཡོང ་གྱི་ འདུ ག ཤ རེད ་ མ ་ོ རེད་ བ སྡ ད་ ཀྱི་འ དུ ག ་ པཱ ། དགོང ས ་ པ ་ཁྱོན ་ ནས ་ བ ཞེས ་ཀྱི་ མྱི་འ དུ ག ཤ ད ་ལྟ ་ སེབ ས ་ མ ་ སོང་ ། ད ་ེ
ཡྱིན་དུས་ཏགོ་ཙམ་སྒུག་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 ལ ས ་ རྱིམ ་ ག སུ མ ་ པ འྱི་ཐོག ་ ལ ་ ཕེབ ས ་ ཆོག ་ པ་ བ གྱིས ། མུ ་མ ཐུ ད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ག ་ོ རྱིམ ་ བ ཞྱིན་ སྔོན ་ རྱིས ་ ཐོག ་ བ གོ་
གེང་དང་། ག ཏན་འབེབས ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷ་ོཨཕྱི་རྱི་ཀ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་ཐོག་ལ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་
བནོ་མཆགོཤགསུང་རྒྱུ་ཡདོ་དམ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཞུས་སངོ་པཱ།  
 
དཔ ལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད་ེསྔོན་གྱི་དྱི་བ ་འག འ་ཤ ས ་ལ ་ལ ན་འདེབ ས ་འབུ ལ ་ཆོག ་པ་ཞུ ། ཨ ་ོསྱི་ཊ ་ོལྱི་ཡའྱི་རྒྱ་རྱིག ས ་
འབྲལེ་མཐུད་པ་ད་ེགང་འད་བསྐ་ོགཞག་བྱས་པ་རདེ་དང་། བརྒྱ་ཆ་ག་ཚདོ་ཐབོ་ཡདོ་པ་རདེ་ཅསེ་བཀའ་འདྱི་ཕབེས་སོང་། ས་
མྱིག ་ དེར ་ མ ཉ མ ་ ཞུ ག ས ་ བྱེད ་ མ ཁ ན ་ (Applicant) མྱི་ ག ང ས ་ ༡ ༢ བྱུ ང ་ འ དུ ག ད ་ེ ན ས ་ ད གོས ་ མ ཁོའ ་ི ཆ ་ རེན ་ ཚ ང ་ བ ་ མྱི་
གངས་ ༥ བྱུང་འདུགཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚགོ ས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱིར་སྐུ་ང་ོབཀའ་དྲུང་དང་། ཕྱི་དྱིལ ་དྲུང་ཆ།ེ བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་
ཉམ ས ་ཞྱིབ ་ཁང་གྱི་དྲུང་འཕར་ཀུན་དག འ་ལ ག ས ། ཁོང་རྣ མ ་པ་ག སུམ ་འདུག ཤད་ེནས ་རྒྱུ ག ས ་ལེན་པ་ད་ེཚོག ས ་དྲུང་བ སོད ་
ནམ ས ་ར་ོར་ེལ ག ས ་དང་ ། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུ ས ་ཉམ ས ་ཞྱིབ ་ཁང་གྱི་འག ན་འཛིན་ཟླ ་བ ་ཚ་ེརྱིང་ལ ག ས ། ཕྱི་དྱིལ ་རྒྱ་ཡྱིག ་སྡ ་ེཚན ་
གྱི་འག ན་འཛིན་དྲུང་ག ཞོན་འཇམ ་དབྱངས ་ཚ་ེརྱིང་ལ ག ས ་བ ཅ ས ་ག སུམ ་རེད་འདུ ག བ རྒྱ་ཆ་སྐོར་ཕོག ས ་དེ། མྱི་ག ངས ་ ༥ 
པའོ་ིབརྒྱ་ཆ་ར་ེར་ེབྱས་ནས་ཞུ་དགོས་སམ། ལགས་ས།ོ  
༡། ཟླ་བ་བཟང་མ་ོལགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ནས་ ༥༨། 
༢། པ་སངས་བསྟན་འཛནི་ལགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ནས་ ༥༧། 
༣། ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ནས་ ༥༠། 
༤། བཀ་ཤྱིས་རྱིན་ཆནེ་ལགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ནས་ ༣༨། 
༥། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ནས་ ༣༡ ཐབོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེབ ཞྱིན་ཡྱིག ་རྒྱུ ག ས ་ཆ་ཚང་ངག ་རྒྱུ ག ས ་ནང་དུ་རེད་ འདུག བ རོད་ག ཞྱི་དེར་སྱི་ནོར་༸ གོང་ ས ་༸ སྐྱ བ ས ་མ གོན ་
ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱི་གསུང་ཆསོ་ དུམ་བུ་ཞྱིག ་རྒྱ་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་ རདེ་འདུག འདྱིར་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠། ད་ེནས་བདོ་རྒྱ་ནག་ག ཉྱིས་ ཀྱི་ལ ་ོ
རྒྱུས ་དང་ གནས ་སྟ ངས་ ཀྱི་བ རོད་ག ཞྱི་བྱ་ེབྲག ༼རྒྱ་སྐད་ནང་དུ། ༽ འདྱིར་བ རྒྱ་ཆ་ ༣ ༠ ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུག ས་ དང་དབུ ་
མ འྱི་ ལ མ ་གྱི་ སྐོར ། ཆོས ་ལུ ག ས ་ ལ ་ མ ་བ རེན ་པའྱི་བ ཟ ང་ སོད ། ༼ བོད་ སྐད ་ནང ་དུ ། ༽ འ དྱིར ་བ རྒྱ ་ཆ ་ ༣ ༠ ། ད ་ེདག ་ཆ ག ས ་
བསྡད་འདུགཤ 
 ཁ ་ སྔོན ་ བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ ག ས ར ་ ལ མ ་ ཁ ག ་ ཏུ ་ ད ་ འ བུ ་ སྐོར ་ ག སུ ང ས ་ པ ་ དེར ་ ང ས ་ གོ་ ནོར ་ ཐེབ ས ་
འ དུ ག ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། སྐ བ ས ་ དེ་ དུ ས ་ དྱི་ བ ་ མ ང ་ པོ་ ཞྱིག ་ ཕེབ ས ་ དུ ས ་ ཚིག ་ ཐ ་ོ རྒྱ ག ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ ་ གོ་ ནོར ་ ཐེབ ས ་ འ དུ ག ཤ ང ས ་
ག ས ལ ་ བ ཤ ད ་ ཞུ ས ་ པ ་ ད ་ེ ཏ ག ་ ཏ ག ་ ཅྱིག ་ བ སྡ ད ་ ཡོད ་ ས ་ མ ་ རེད ། དེར ་ ད གོང ས ་ སེལ ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡྱིན ། ང ས ་ གོས ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ འ གོ་
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ལུ ག ས ་ ད ང ་ འ གོ་ སྟ ང ས ་ ཡ ག ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ཤེས ་ ཀྱི་ མེད ་ དེ། ག ལ ་ ཏེ་ དེབ ་ ཐེར ་ ན ས ་ ཕྱིར ་ འ ཐེན ་ བྱེད ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ ན ་ ཕྱིར ་ འ ཐེན ་
གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨཕྱི་རྱི་ཀ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་ད་ེཧྱིན་སོར་ ༢,༨༩༦,༡༣༣ཤསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཚོད ་ད པག ་ འཆ ར་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང་ གྱི་ ཚོག ས ་མྱི་སྱི་ འཐུ ས ་ ཚ ་ེརྱིང་ དབྱ ང ས ་ ཅ ན ་ ལ ག ས ། ལྷ ་ོ ཨ ཕྱི་ རྱི་ ཀ ་སྐུ ་ཚ བ ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམ ཆགོ ལྷ ་ོཨཕྱི་རྱི་ཀ ་སྐུ་ཚབ ་དོན་གཅོད་ལས ་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བས ལ་སྔོན་རྱིས་ བསྡོམས་ད་ེཧྱིན་
སོར་ ༤༣༣,༢༥༡ རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཨཕྱི་རྱི་ཀ ་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་སྔོན་རྱིས ་བ སྡོམ ས ་ཧྱིན་སོར་ ༤ ༣ ༣,༢༥༡ འདྱི་སྱི་མོས ་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཚོད ་ད པག ་ འཆ ར་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང་ གྱི་ ཚོག ས ་མྱི་སྱི་ འཐུ ས ་ ཚ ་ེརྱིང་ དབྱ ང ས ་ ཅ ན ་ ལ ག ས ། ལྷ ་ོ ཨ ཕྱི་ རྱི་ ཀ ་སྐུ ་ཚ བ ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ལྷ་ོཨཕྱི་རྱི་ཀ ་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་ཟུར་བ ཀོལ ་བ ཀ འ་འཁོལ ་རྒྱབ ་ག ཉེར་ཧྱིན་
སོར་ ༢༡༤,༡༡༠ རདེ་འདུགཤདརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ ་ོཨཕྱི་ རྱི་ཀ ་སྐུ ་ཚབ ་ དོན་ག ཅོད་ལ ས ་ ཁུངས ་ ཀྱི་ཟུར་ བ ཀོལ ་བ ཀ འ་འ ཁོལ ་རྒྱབ ་ག ཉེར་ བ སྡོམ ས ་ཧྱིན་སོར་ ༢༡ ༤,༡ ༡ ༠ སྱི་
མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་ ག ཏན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་ པ ར་ དག ག ་ བྱ ། མེད་ པ ་སོང་ ཙ ང ་ འདྱི་སྱི་ མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་ ག ཏན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་ པ ་
ཡྱིན། 
 ཚོད ་ད པག ་འ ཆ ར་ རྱིས ་ཚོག ས ་ ཆུ ང ་གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་ སྱི་འ ཐུས ་ཚ ་ེ རྱིང ་ད བྱ ང ས ་ཅ ན་ ལ ག ས ། ཐ འ ་ེ ཝན ་ སྐུ་ ཚབ ་དོན ་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ཐ འེ་ ཝ ན ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ སྔོན ་ རྱིས ་ བ སྡོམ ས ་ ཧྱིན ་ སོར ་
༡༡,༠༥༦,༠༠༨ རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཐ འེ་ ཝ ན ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ བ སྡོམ ས ་ ཧྱིན ་ སོར ་ ༡ ༡,༠ ༥ ༦,༠ ༠ ༨ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཚོད ་ད པག ་འ ཆ ར་ རྱིས ་ཚོག ས ་ ཆུ ང ་གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་ སྱི་འ ཐུས ་ཚ ་ེ རྱིང ་ད བྱང ས ་ཅ ན་ ལ ག ས ། ཐ འ ་ེ ཝན ་ སྐུ་ ཚབ ་དོན ་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས ། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ་ོམ ཆགོ ཐའ་ེཝན་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ལ ས་ ཁུངས་ ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་ སྔནོ་རྱིས་ བ ཀའ་འཁོལ ་རྒྱབ་ གཉེར་
ཧྱིན་སོར་ ༢༢,༣༧༦,༨༧༨ རདེ་འདུགཤཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་དརེ་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ཐ འེ ་ ཝ ན ་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོ ན ་ ག ཅོ ད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི ་ ཟུ ར ་ བ ཀོ ལ ་ སྔོ ན ་ རྱི ས ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོ ལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེ ར ་ བ སྡོ མ ས ་ ཧྱི ན ་ སོ ར ་
༢ ༢,༣ ༧ ༦,༨ ༧ ༨ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་ ད ག ག ་ བྱ ། མེད ་ པ ་ སོང ་ ཙ ང ་ འ དྱི་ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཚདོ་དཔག ་འཆར་རྱིས་ ཚགོས ་ཆུ ང་གྱི་ཚགོ ས་ མྱི་སྱི་འཐུས་ ཚ་ེ རྱིང་དབྱངས་ཅ ན་ལ གས ། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ལྷ ་ོ ཨ ་ མྱི་ རྱི་ ཀ འྱི་ སྐུ ་ ཚ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་
བསྡམོས་ཧྱིན་སོར་ ༦,༣༩༨,༥༤༢ རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀ འྱི་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་རྒྱུ ན་གོན་བ ཀ འ་འཁོལ ་རྒྱབ ་ག ཉེར་བ སྡོམ ས ་ཧྱིན་སོར་  ༦,༣ ༩༨,༥༤ ༢ 
སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག་ནས ་གཏ ན་འབེབས་ཞུ ས་པ ར་དག ག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག་ནས ་གཏ ན་འབེབས་ཞུ ས་པ ་
ཡྱིན། 
 ཚདོ་དཔག ་འཆར་རྱིས་ ཚགོས ་ཆུ ང་གྱི་ཚགོ ས་ མྱི་སྱི་འཐུས་ ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅ ན་ལ གས ། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ ་
དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས་ ག ཙ ་ོམཆོག ལྷ ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀ འྱི་སྐུ་ཚབ ་དོན་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་དམྱིགས ་བ ས ལ་ བ ཀ འ་འཁོལ ་བ སྡོམ ས ་
ཧྱིན་སོར་ ༢,༣༥༣,༧༡༢ རདེ་འདུགཤདརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ ་ོཨ ་མྱི་རྱི་ ཀ འྱི་སྐུ ་ཚབ ་དོན་ ག ཅོད ་ལ ས ་ ཁུངས ་ཀྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་བ ཀ འ་ འཁོལ ་བ སྡོམ ས ་ ཧྱིན་ སོར ་ ༢,༣ ༥༣,༧ ༡ ༢ སྱི་
མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་ ག ཏན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་ པ ར་ དག ག ་ བྱ ། མེད་ པ ་སོང་ ཙ ང ་ འདྱི་སྱི་ མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་ ག ཏན ་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་ པ ་
ཡྱིན། 
 སྔོན ་རྱིས ་ ཚོད ་ད པག ་ འཆ ར ་རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་མྱི་ སྱི་ འཐུ ས ་ཚ ་ེ རྱིང ་ དབྱ ངས ་ ཅ ན ་ ལ ག ས ། ལྷ ་ོཨ ་ མྱི་ རྱི་
ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁོལ་རྒྱབ་གཉརེ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡ ན་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ལྷ ་ོ ཨ ་ མྱི་ རྱི་ ཀ འྱི་ སྐུ ་ཚ བ ་ དོན ་ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ཀྱི་ ཟུ ར ་ བ ཀོལ ་ བ ཀ འ་ འ ཁོལ ་ རྒྱབ ་ ག ཉེར ་
བསྡམོས་ཧྱིན་སོར་ ༣༣༥,༨༣༨ རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀ འྱི་སྐུ་ཚབ ་དོན ་ག ཅོད་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་ཟུར་ བ ཀོལ ་བ ཀ འ་འཁོལ ་བ སྡོམ ས ་ཧྱིན་སོར་ ༣ ༣ ༥,༨ ༣ ༨ སྱི་མོས ་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔནོ་རྱིས ་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅ ན་ལགས ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་
འཛུགས་ཀྱི་རང་ཚགོས་ཁག་གྱི་རྒྱུན་གནོ་ཕགོས་བསྡམོས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ཀྱི་ ར ང ་ ཚོག ས ་ ཁ ག ་ གྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ ཕོག ས ་ བ སྡོམ ས ་ ཧྱིན ་ སོར ་
༤,༧༢༡,༠༣༧ རདེ་འདུགཤདརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
རང་ཚོག ས ་ཁག ་གྱི་ རྒྱུ ན་གོན ་ཕོག ས ་བ སྡོམ ས ་ཧྱིན་སོར་ ༤,༧ ༢༡,༠ ༣ ༧ སྱི་མོས ་ ཀྱི་ཐོག ་ན ས ་ག ཏན ་འབེབ ས ་ ཞུ ས ་པར ་
དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས། ས་གནས་རང་
བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ཁག་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། ཤོག་གངས་ ༡༨༥ རདེ་འདུག 
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ས ་ག ནས་ རང་བ དནེ་ཚོག ས་ ཆུ ང་ཁག ་གྱི་དམྱིག ས ་བ སལ ་བསྡོམ ས་ སོར་ ༡,༧ ༣ ༥,༧ ༦༧ 
རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔ ནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ད་ལྟ འྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་རྱིས ་འགོའ་ིནང་དུ། ལ ས ་ ཁུངས ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་དང་ཉམ ས ་ག ས ་ོཞེས ་
གསལ་འདུག ས་གནས་གང་གྱི་ལས་ཁུངས་ལ་བཟ་ོབཅསོ་བྱ་རྒྱུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ལ་ཟུར་འཛར་ཡདོ་དམ། ༼སྱི་འཐུས ་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས ་ཅ ན་ལ ག ས ་ནས ། ཟུར་འཛར་འདུག༽ དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་
བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
 
དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཟུར་འཛར་ཁ་པའྱི་ནང་དུ། མེའ ་ོཆོས ་འཕེལ ་གྱིང་ས ་ག ནས ་རང་བ དེན་ཚགོ ས ་ཆུ ང་ལ ་སོར་ 
༡,༢༡༡,༢༨༢ དང་། སྡ་ེར་ལྡུན་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ལ་སརོ་ ༡༦༤,༠༠༠། ས་ཊནོ་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་
ཆུ ང ་ ལ ་ སོར ་ ༡ ༢ ༧,༠ ༠ ༠ ། ཀོ་ ལྱི་ ག ལ ་ དོན ་ ལྡ ན ་ གྱིང ་ ས ་ ག ན ས ་ ར ང ་ བ དེན ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ ལ ་ སོར ་ ༡ ༢ ༧,༩ ༠ ༠ བ ཅ ས ་ ཁྱོན ་
བསྡམོས་སོར་ ༡༦,༣༠,༡༨༢ ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས་ ག ཙ་ོམ ཆགོ ས ་ག ནས་ རང་ཚོག ས་ ཀྱི་ནང་དུ། "༣། དཔྱ་ དངུལ ་འབུལ ་འབ བ ་འཕར་ འ ཐལོ ་བྱུང་བ་ ཕྱིར་
སོག་ ཞུ་ བསྡ ད།" ཟརེ་བ ་དེར་སོར་ ༨,༡༠ ༠ ཞྱིག་ འདུག འདྱི་གང་ལ་ ག་ོདགོས་ རདེ། ས ་ག ནས ་ག ང་དང་འ བྲལེ ་བ ་ཆགས ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། དརེ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡ ན ་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག རྒྱབ ་ ལོང ས ་ ག ་ པ ར། རྱིས ་ལོ་ ༢༠ ༡ ༩ ནས ་ ༢༠ ༢ ༡ ལོའ ་ི རྱིས ་ ཞྱིབ ་ སྙ ན་ ཐོའ ་ིན ང ་ག ས ལ ་
དཔྱ་དངུལ་ འབུ ལ་ འབ བ་ སོར་ ༨,༡༠ ༠ ད་ེས ་ག ནས ་རང་བདེན་ཚགོ ས་ ཆུང་ལ ་ཕྱིར་སོག ་བྱ་རྒྱུ ་ཆེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལྡྱི་ལྱི་ས ་
གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་དང་འབྲལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སོར་ ༨,༡༠༠ ཞྱིག་འདུགཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ས ་ག ནས ་རང ་ཚོག ས ་ཁག ་གྱི་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་ཧྱིན་སོར ་ ༡,༧ ༣ ༥,༧ ༦ ༧ སྱི་མོས ་ཀྱི་ ཐོག ་ནས ་ག ཏན་འབེབ ས ་
ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན་རྱིས ་ ཚོད ་དཔ ག ་འཆ ར་རྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་ ཚོག ས ་མྱི་སྱི་འཐུས ་ཚ་ེ རྱིང་ད བྱངས ་ཅ ན་ ལ ག ས ། དབུ ས ་འོས ་
བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད བུ ས ་ འོས ་ བ སྡུ ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ གྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༡,༡ ༩ ༣,༣ ༡ ༠ རེད ་ འ དུ ག དེར ་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ད བུ ས ་ འོས ་ བ སྡུ ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ གྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༡,༡ ༩ ༣,༣ ༡ ༠ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་
དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚོད་དཔག ་འཆར་རྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་ཚོག ས ་མྱི་སྱི་འཐུས ་ཚ་ེརྱིང་དབྱང ས ་ཅ ན་ལ ག ས ། དབུ ས ་འོས ་བ སྡུ་ལ ས ་
ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམ ཆགོ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བ སལ་བསྡམོས ་སོར་ ༤༡༠,༠༠༠ རེད་འདུག དརེ་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དབུ ས ་འོས ་བ སྡུ་ལ ས ་ཁང་གྱི་དམྱིག ས ་ བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༤ ༡ ༠,༠ ༠ ༠ སྱི་མོས ་ ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ག ཏན་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པར ་
དགག་བྱ། སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
ས ྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱལ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་སྔོན་རྱིས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན།  
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རྱིས ་འག ་ོཨང་ ༢། བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུག ས ་ཀྱི་སྱིད་སྐྱོང་དང་། བོད་མྱི་མ ང་སྱི་འཐུས ་སྐབ ས ་ བ ཅུ་བ དུན་ པའྱི་འོས ་བ སྡུ་ཆེན་
མ།ོ འདྱིར་སོར་ ༡ ༠,༠ ༠ ༠ ཞྱིག ་ག ས ལ ་འདུག འདྱི་སོམ་ དངུལ ་ཡྱིན་ན། ག ང་ལྟར་འདྱི་ག ་ར་ེཆེད་དུ་རེད་ཅེས ་བ ཀ འ་འདྱི་ཞུ ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
 
དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་གཙ ་ོམ ཆོག འདྱི་དུས ་རྒྱུན ་དུ་ནས་ དམྱིག ས ་བ ས ལ ་ནང་དུ་འཁྱེར་བ སྡ ད་པ་ཞྱིག ་རེད། ག ལ ་ཏ་ེབ ར་ཆད་
འད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སྱིད་སྐྱངོ་གྱི་དུས་ཡུན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ལ་བར་ཆད་
འ ད ་ ཞྱིག ་ བྱུ ང ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ། སྐ བ ས ་ དེར ་ འོས ་ བ སྡུ ་ བྱེད ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ དུ ས ། དེར ་ སོམ ་ ད ངུ ལ ་ ཞྱིག ་ བ ཞ ག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། མ ་
འངོས་པར་འདྱི་ལྟ ར་དངསོ ་སུ་བྱེད་དགོས་པ འྱི་གནས་ སྟངས་ཤྱིག་ ཆག ས་ པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་སང་ལ ་སྔོན་རྱིས་ ཆ་ཚང་བ ཀའ་
འཁལོ་ཞུ་དགསོ་པའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དབུ ས ་འོས ་བ སྡུ་ལ ས ་ཁང་གྱི་དམྱིག ས ་ བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༤ ༡ ༠,༠ ༠ ༠ སྱི་མོས ་ ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ག ཏན་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པར ་
དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚོད་དཔག ་འཆར་རྱིས ་ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་ཚོག ས ་མྱི་སྱི་འཐུས ་ཚ་ེརྱིང་དབྱང ས ་ཅ ན་ལ ག ས ། དབུ ས ་འོས ་བ སྡུ་ལ ས ་
ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོས ་ག ཙ་ོམཆགོ དབུས་ འསོ་ བསྡུ་ལ ས་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་ བསྡམོ ས་ སོར་ ༡,༦༧༩,༧༧ ༥ རདེ་འདུག དརེ་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔ ནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག འོས ་བསྡུ་ལ ས ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ ་སྔོན་རྱིས ་ནང་ག སལ ་རྱིས ་འག་ོཨང་ ༡ ༌༤ འོས ་བ སྡུའྱི་
ལས་གཞྱི། ནང་གསསེ་ཀ་པ་དང་ཁ་པ་གཉྱིས་ཀར་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུར། ཀ༽ མྱིང་གཞུང་དབེ་འགདོ་ཉནེ་སྲུང་ལས་འཆར། ཟརེ་བ་
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དརེ་ག ་ར་ེབ ཟ་ོརྒྱུ ་རེད ། ཁ༽ འོས ་བ སྡུའྱི་མ ཉནེ་ཆས ། (EC app) ཟརེ་བ ་ད་ེག ་དུས ་བ ཟ ་ོརྒྱུ ་རདེ། བ ཟོས་ ཚར་བ ་རེད་དམ ། 
བེད་སདོ་ག་དུས་གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
 
དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད ་ལྟ ་ སྔོན་ རྱིས ་ཀྱི་ ནང ་ དུ ་འ ཁྱེར ་པ ་ དེ། མྱིང ་ག ཞུ ང ་དེབ ་ འགོད ་ ཉེན ་ སྲུང ་ ལ ས ་ འ ཆ ར། དེར ་
མཉེན་ཆས ་ཤྱིག ་བ ཟོས ་པའྱི་ཐོག་ ནས ་དརེ་བ དག་ ཉར་བྱ་རྒྱུ འྱི་ཆེད་དུ་ཉེན་སྲུང་ད་ེའབུ ལ ་དགོས ་ཀྱི་ཡོད་ས ་རེད། འདྱིའྱི་ཆེད་
དུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
 འོས ་ བ སྡུ འྱི་ མ ཉེན ་ ཆ ས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ལ ་ འ གེལ ་ བ ཤ ད ་ དུ ། བ ཙ ན ་ བྱོལ ་ བོད ་ མྱིའྱི་ འོས ་ བ སྡུ འྱི་ ལ ས ་ དོན ་ ཁ ག ་ དེང ་ དུ ས ་
འ ཕྲུ ལ ་ ལ ས ་  (Digitization) བ རྒྱུ ད ་ ཡོ ང ་ མྱི ན ་ རོ ག ་ ཞྱི བ ་ ལ ས ་ འ ཆ ར ་ ཟེ ར ་ བ ་ དེ ་ རེ ད །  ད ངུ ལ ་ དེ ་  [Bureau of 

Democracy, Human Rights, and Labor (DRL)] ཨ ་ རྱི་ ཕྱི ་ སྱི ད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ འོག ་ ན ས ་ ཡོ ང ་ གྱི ་ ཡོ ད ་ པ ་ རེད ། 
སྐབས་འདྱིའྱི་སྔནོ་རྱིས ་ལོའ་ིནང་དུ་ལས་དོན་ལག་བ སྟར་ཞུ་རྒྱུ ་ཇྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད།ེ འསོ་བསྡུའྱི་ལས་དནོ་ཡོང་མྱིན་སྔནོ་འགོའ་ི
རོག ་ཞྱིབ ་ ལ ས ་འཆ ར་ཆེད་ འོས ་བ སྡུ ་འག ན་ འཛིན་ད ང་། ལ ས ་བྱེད་ག ཅྱིག ་ཨ་ རྱི་དང་ (Estonia) ག ཉྱིས ་ཀྱི་ལ མ ་གོན་དང་ ། 
གནས་ག། ཟུར་ཕགོས་བཅས་ཡྱིན་ཞསེ་འཁདོ་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དབུ ས ་འོས ་བ སྡུ་ ལ ས ་ཁང ་གྱི་ཟུར ་བ ཀོལ ་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༡,༦༧ ༩,༧ ༧ ༥ སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ ག ཏན་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པར ་
དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན ་ རྱིས ་ ཚོད ་ ད པ ག ་ འ ཆ ར ་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཚ ་ེ རྱིང ་ ད བྱ ང ས ་ ཅ ན ་ ལ ག ས ། ལ ས ་ བྱེད ་
འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ ལྡན་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ལ ས ་བྱེད ་འདེམ ས ་བ སྐ ་ོལྷན ་ཁང་ གྱི་རྒྱུ ན་གོན ་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༤,༣ ༡ ༠,༣ ༥༡ རེད ་འདུ ག 
དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས་ གཙ་ོམཆོག ལ ས་ བྱདེ་འདམེས ་བ སྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ག ནད་དོན་གཅྱིག་དང་འབྲེལ་ བའྱི་ཐགོ ་ནས་ དཔལ་ ལྡན་
བ ཀ འ ་ཤ ག ་བ རྒྱུ ད་ན ས ་དོག ས ་ འདྱི་ ཆུ ང་ ཆུ ང་ ཞྱིག ་ ཞུ ་རྒྱུ ་ཡོད ། ལ ་ོ སྔོན་ མ འྱི་ ཕྱི་ཟླ ་ ༥ པ འྱི་ཚེས ་ཤ ར་ལ ། ལ ས ་བྱེད ་ཟུར ་པ ་
དང་། བཀ འ་ཟུར། སྱིད་ཟུར་ད་ེཚ་ོལ ་༸སྐྱ བས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཕག ་ནས་སོང་བ ཙན་སམ ་པའོ་ིསྐུ་བརན་ག ནང་རྒྱུའྱི་དུས ་
ཚདོ་གཏན་འབེབས ་བྱས་བ ཞག་ ཡོད་པ་ག་ོབྱུ ང་ལ ། དགའ་ ལྡན་ཕ་ོབྲང་ནས ་བཀ འ་འཁོལ ་ཆ་ཚང་ཐབོ ་ཡོད་པའྱི་ག ནས་ ཚུལ ་
ཞྱིག་ག ་ོབྱུང་། འོན་ཀང་བར་ལམ ་ཞྱིག་ ནས་ ག་ོརྒྱུ ་ཁྱོན་ནས་ མེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས ་རྒྱུ་ རནེ་གང་འད་ཞྱིག་ལ ་
ཐུ ག ་ ན ས ་ ཕ ར ་ འ ག ང ་ ད གོས ་ བྱུ ང ་ བ ་ རེད ། འ དྱིའྱི་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ ག ང ་ འ ད ་ ཞྱིག ་ ཡྱིན ་ མྱིན ་ ཐོག ་ ལ ་ ག ས ལ ་ བ ཤ ད ་ ག ན ང ་ རོག ས ་
གནངོས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
 
དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤའདྱི་ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་ནས་ལན་རྒྱག་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡ ན་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ལ ས ་ བྱེད ་འ དེམ ས ་ བ སྐ ་ོ ལྷན ་ཁ ང་ དང ་འ བྲེལ ་ བ འྱི་ཐོག ་ ནས ་འ དྱི་ ག ཅྱིག ་བ ཀ འ ་འ དྱི་ ཞུ ས ་ན ་
བ ས མ ས ་བྱུ ང་། ད་ེསྔ ་འོས ་བ སྡུ་ལ ས ་ཁང ་དང་ལ ས ་བྱེད་འདེམ ས ་བ སྐ ་ོལྷན་ཁང་ ག ཉྱིས ་ཀྱི་འག ན་འཛིན་ག ཅྱིག ་ལྕོག ས ་ཡྱིན ་
དུས། སྔནོ་མ་སྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་འདྱི་གཉྱིས་ཟླ་སྱིལ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་བ སམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་ཅསེ་གསུངས་སོང་། གལ་ཏ་ེའདྱིའྱི་ཐགོ ་
ལ ་ བ ས མ ་ བ ་ོ བ ཏ ང ་ ཡོད ་ ན ། ལ ས ་ རྱིམ ་ འ ད ་ ཞྱིག ་ འ གོ་ འ ཛུ ག ས ་ ཐུ བ ་ ཡོད ་ ད མ ་ མེད ། ཟླ ་ སྱིལ ་ བ ཏ ང ་ ན ་ ད གོས ་ པ ་ རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་
ག ཟྱིག ས ་ད གོས ་ པ་ དང ་། ར ང་ འཇ ག ས ་བ ཞ ག ་ ན་ འགྱིག ་གྱི་ཡོད་ པ། ག ང་ ལྟ ར ་ལ ས ་རྱིམ ་ འདྱི་འ གོ་འ ཛུག ས ་ ཞུ ས ་ ཡོད ་ད མ ་
མེད། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
 
དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་སེན་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འདྱིའྱི་ཐད་བཀའ་ཤག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད། བཀའ་ཤག་ནང་དུའང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ 
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རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཐབས་ལམ་འདྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་སྟོན་ཐུབ་མ་སངོ་། སྟནོ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
ཐོག ་ མ ་ ཉྱིད ་ ན ས ་ ལ ས ་ བྱེད ་ འ དེམ ས ་ བ སྐོ་ ལྷ ན ་ ཁ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ ད ང ་ ། འོས ་ བ སྡུ འྱི་ འ ག ན ་ འ ཛིན ་ ག ཉྱིས ་ ག ཅྱིག ་ ལྕོག ས ་
གནང་ནས ་ཡུན་རྱིང་པ་ོཞ ་ེདག་ཕྱིན་འདུག འདྱི་ཕྱིན་པའྱི་མཚམ ས ་དེར་དང་པ་ོའསོ ་བ སྡུའྱི་འག ན་འཛིན་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ ་ནས ་
ལས ་བྱེད་འདེམ ས་ བ སྐ ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ལས ་འག ན་འཕར་མ ་ད་ེབ སྐུལ ་བ་ རེད་དམ ། ཡང་ན། ལས ་བྱེད་འདེམ ས་ བ སྐ ་ོལྷན་ཁང་
གྱི་ཚོགས ་གཙ ་ོགནང་བ འྱི་རྱིང་ལ་ འོས་ བ སྡུ་འགན་འཛནི་གྱི་ལ ས་ ཀ ་འཕར་མ ་ད་ེབ སྐུལ ་བ་ རེད། འདྱི་ག ས ལ་ པ་ོཆག ས་ དང་
མ ་ ཆག ས ་ཀྱི་ ག ན ས ་སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ རེད ། རང ་ད བ ང་ ཅ ན་ གྱི་སྱིག ་འ ཛུག ས ་ག ལ ་ཆེན ་པ ་ོཞྱིག ་ཡྱིན ་པ ་ ང་ ཚ་ོ ཚ ང་ མ ས ་ཤེས ་ ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ ་ེཚན་ས་ོསོའ་ིཕག ་ ལ ས་ གནང་སྟངས་ ཀྱི་ཐོག་ ནས ་རང་དབང་ཡོད་དགོས་ རྒྱུ་ གལ ་ཆེན་པ་ོ
ཡྱིན་པ་ཞྱིག ་ལ ་ང་ཚ་ོཚང་མ ས ་ག ཟྱིགས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱི་ག ཅྱིག ་གྱིས ་ལས ་འག ན་ ག ཉྱིས ་ གཅྱིག ་ལྕོགས ་བྱེད་པའྱི་སྐབ ས ་
སུ ། ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ཨྱིན ་ སྐ ད ་ དུ ་ ཞུ ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ། སྐ བ ས ་ རེར ་ (Conflict of Interest) ལ ས ་ ཁུ ང ས ་
ག ཉྱིས ་ ཀ འྱི་ ཁ་ེཕ ན་བ སྟུ ན་ད གོས ་ ཀྱི་ཡོད ་དུས ། འདྱི་འདའྱི་སྐྱོན ་ག ན ད་ཡོང ་གྱི་ ཡོད་ མེད་ཀྱི་དོག ས ་ག ཞྱི་ཞྱིག ་བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱི་
བསམ་བོའ་ིནང་དུ་ཡདོ། 
 གཉྱིས ་པ་ད།ེ ད་ལྟའྱི་དབུས་འསོ་ བསྡུའྱི་འགན་འཛནི་གྱི་དུས ་ཡུན་ད།ེ ར་བ འྱི་བཅའ་ཁྱིམ ས་དང་སྱིག་ གཞྱིའྱི་ནང་དུ་
ཡོད ་ པ་ ན ང་ བ ཞྱིན ་ ལ ་ོ ༥ རེད ་ དེ། ཡྱིན་ ན འ ང་ ། ལ ་ོ ༥ རེའྱི་ མ ཚ མ ས ་ ལ ་རྱིས ་ཡོད ་ དུས ། བ སྐ ་ོ ག ཞ ག ་བྱ ་ རྒྱུ འྱི་ དུས ་ ཚོད ་ ད ་ེ
འོས ་བ སྡུ་མ ་ཟྱིན་པའྱི་ལ ་ོག ཅྱིག ་ལྷག ་ཙ མ ་སྔོན་ལ ་མ ་ག ཏོག ས ་བ སྐ ་ོཐུབ ་ཀྱི་ཡོད་པ ་མ ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙ ང་ག ལ ་སྱིད་འོས ་
བསྡུའྱི་འག ན་འཛནི་གསར་པ་ཞྱིག ་ཕབེ ས་པ ་ཡྱིན་ན། གཞྱི་ནས ་སོབ ་སོང་བྱེད་དགསོ་ པ་དང་ཉམས ་མོང་གསོག་དགོས་ པའྱི་
གནས ་སྟ ངས་ མ ང་པ ་ོཞྱིག ་ཆག ས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱུ ང་སོང་འབྱུ ང་བ ་ཡྱིན་ན། འསོ ་བསྡུ་ གཅྱིག ་ ཚར་བའྱི་རསེ ་སུ་འོས་ བ སྡུ་
འག ན་འཛིན་ད་ེལ ་ོག ཅྱིག ་ཙ མ ་བ ཞུ ག ས ་རྒྱུ ་བྱུ ང་བ ་ཡྱིན་ན། འདས ་པའྱི་འོས ་བ སྡུའྱི་ལ ས ་རྱིམ ་ནང་དུ་ས ་ོསོས ་སྟ ངས ་འཛིན ་
བྱས་པའྱི་ཉམས ་མོང་ལ ་བ རནེ་ནས ། བོད་མྱི་མ ང་སྱི་འཐུས ་ལྷན་ཚོགས ་ལ ་ཐུག ས་ ཕན་ག ས ་ོབ འྱི་ཁྱིམ ས ་ཡྱིག་ འཆར་ཟྱིན་ད་ེ
འ ད ་ ཕུ ལ ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ འ ད ་ འ དུ ག ཤ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ བ རྒྱུ ད ་ ཁྱིམ ས ་ ད ང ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ དེ་ འ ད ་ ཞྱིག ་ ལ ་ བ སྒྱུ ར ་ བ ་ ག ཏོང ་ ད གོས ་ པ འྱི་
ག ན ད་ འ ག ག ་ འདུ ག ་ད ང ། ང ་ཚོས ་ཉ མ ས ་ མོང་ གྱི་ཐོག ་ ན ས ་ ཞུ ་ཡྱི་ ཡོད ་ ཅེས ་ག སུ ང་ རྒྱུ ་ཡོད ་ན ། གོས ་ཚོག ས ་ ཐེངས ་ ག ཉྱིས ་
གསུམ་འཚགོས་རྒྱུའྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་ལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་བསྐྱར་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ། ད་ེནས་ལ་ོ ༡ དང་། ལ་ོ
ག ཅྱིག ་དང ་ཕེད ་ཀ འྱི་མ ཚ མ ས ་ ནས ་ འོས ་ བ སྡུའྱི་འག ན་འ ཛིན་ ག ས ར ་པ་ ཞྱིག ་ ཕེབ ས ་པ་ ཡྱིན་ ན། མ ་འོང ས ་པ ར་འོས ་བ སྡུ་མ ་
ཟྱིན་ བ ར ་དུ་ ཉམ ས ་མོང་ ག སོག ་རྒྱུ ་དང ་། ག ་ སྱིག ་ བྱ་ རྒྱུ ར་ ཐུག ས ་ཕ ན་ ག སོ་ ཡྱི་ རེད ་བ ས མ ས ་ནས ། འ དྱི་བ ཀ འ ་ཤ ག ་ག ཅྱིག ་
པུས ་ ཐ ག ་ ག ཅོད ་ཐུ བ ་ པ འྱི་ ག ན ད་ དོན ་ ཞྱིག ་ རེད ་མྱི་ འ དུ ག ང ་ ཚོས ་ བ ལྟ ས ་པ ་ ཡྱིན ། ག ལ ་ སྱིད་ འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ སྱི་ འ ཐུས ་ རྒྱུ ན ་
ལ ས ་ མ ཉ མ ་ དུ་ གོ་ བ སྡུ ར ་ཞུ ས ་ ན ས ། བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱི་ བ ས མ ་ ཚུ ལ ་ ད ་ེ ཡ ག ་ པ་ོ འ དུ ག ང ་ ཚོས ་ དུ ས ་ ཚོད་ དེར ་ བ སྒྱུ ར་ བ ་ བ ཏ ང ་
ནས ་ རང ་ད བ ང ་ཅ ན་ གྱི་ འག ན་ འཛིན་ ག ཉྱིས ་ ཀ ་ ལོག ས ་ སུ་ བ སྐ ་ོ ག ཞ ག ་ བྱས ་ན ་ཡ ག ་ པ་ོ འདུ ག ་ ཅེས ་ད གོང ས ་ ཚུལ ་མ ཐུན ་པ ་
ཡྱིན་ན། ད་ེནས ་ང་ཚོའྱི་ལ ས ་དོན་བྱེད་ཕོག ས ་ལ ་སྟ བ ས ་བ ད་ེ པ་ོཆག ས ་ཀྱི་རེད། ག ལ ་ཏ་ེདགོངས ་ཚུལ ་མ ་མ ཐུན་པ་ཡྱིན་ན ། 
ད་ལྟ་གང་ཡོད་པ་ད་ེག་ རང་མུ་མཐུད་ལྷག་ རྒྱུ་རེད། བཀའ་ཤག་ གྱི་བས མ་བ་ོད་ེབས མ་བ་ོརང་མ ་གཏོག ས། དནོ་དག་གྱི་སང་
ལ་འཁལེ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་སོར་ ༤,༣༡༠,༣༥༡ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་ 
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པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན ་ རྱིས ་ ཚོད ་ ད པ ག ་ འ ཆ ར ་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཚ ་ེ རྱིང ་ ད བྱ ང ས ་ ཅ ན ་ ལ ག ས ། ལ ས ་ བྱེད ་
འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ལ ས ་བྱེད་འདེམ ས ་བ སྐ ་ོལྷན ་ཁང་གྱི་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༥༠,༠ ༠ ༠ རེད་འདུ ག 
དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལ ས ་ བྱེད་ འདེམ ས ་ བ སྐ ་ོལྷན ་ཁ ང་གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༥༠,༠ ༠ ༠ སྱི་ མོས ་ཀྱི་ ཐོག ་ནས ་ག ཏན་ འབེབ ས ་ ཞུ ས ་
པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན ་ རྱིས ་ ཚོད ་ ད པ ག ་ འ ཆ ར ་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཚ ་ེ རྱིང ་ ད བྱ ང ས ་ ཅ ན ་ ལ ག ས ། ལ ས ་ བྱེད ་
འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་སོར་ ༡༠,༩༡༣,༩༨༩ རདེ་འདུག 
དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་བྱེད་འདམེས ་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་བ སྡམོས ་སོར་ ༡༠,༩༡༣,༩༨༩ སྱི་མོས་ ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས ་ཞུས ་
པར་དགག་བྱ། སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་ག ཙ་ོམཆགོ ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་དང་འབྲལེ་བ འྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། 
གོང་དུ་རྒྱུན་གོན་ནང་དུ་ "ཕགོས་དང་ཁ་ེཕན་གཞན།" ཞསེ་འཁདོ་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུའང་ "༢༌༠ ལས་འཆར་མྱིན་པའྱི་འག་ོ
གོན། ཀ རྒྱུན་གནོ་ ༼རྱིས་འག་ོ ༡༧༽" ཟརེ་བའྱི་ནང་དུ་སོར་ ༡,༠༠༥,༤༡༠ འཁདོ་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་གོང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་
ནང་དུ་མ་ཚུད་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལོ་ཕོགས་གནང་ས་སུ་དང་སུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རྒྱབ་ལངོས་ནང་དུ་ "ཕགོས་དང་ཁ་ེཕན་གཞན།" ལ། རགོས་ཚགོས་ནས་དངུལ་རག་དུས། 
རོག ས ་ཚོག ས ་ཀྱི་དངུ ལ ་ན ང་དུ ་ལ ས ་བྱེད ་ཀྱི་ག ་ ཆ་ཡ ང་འ ཇུག ་ གྱི་ཡོད་པ ་རེད ། རྱིས ་ཁྱོན་ཡོངས ་ ནས ་ ག ཟྱིག ས ་པ ་ཡྱིན ་ན ། 
ལྷན་ཁང་ས ་ོསོའ་ིརྒྱུ ན་གོན་ད་ེལ ་ོརང་བ ཀག ་གྱི་ཡོང་འབ བ ་ནས་ ག ཏངོ་རྒྱུ ་དང་ ། རྒྱུ ན་གོན་ཁག ་ཅྱིག ་ཟུར་བ ཀོལ་ ནས ་གཏོང་
རྒྱུ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་ལས་འཆར་ནང་དུ་ག་ཆ་སདོ་ཐུབ་པ་དང་ཟུར་བཀལོ་ནང་དུ་འཁྱརེ་བསྡད་པ་ད།ེ དྲུང་ཆ་ེཚ་ེརྱིང་དབྱངས་སྐྱྱིད་
ལགས་དང་། ལས་ད་ོབསདོ་ནམས་ཆསོ་འཛོམས་ལགས་ གཉྱིས་རདེ་འདུགཤཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་ཀྱི་འབབ་སོར་ ༥,༩༠༠༠ 
ཞྱིག ་ འདུ ག ཐོབ ་ ག སེང་ དངུ ལ ་བ སྒྱུར ་སོམ ་ དངུ ལ ་ བ ཅ ས ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༡,༠ ༠ ༥,༤ ༡ ༠ ཆག ས ་ཀྱི་འ དུག ག ང ་ལྟ ར་ ལ ས ་
འཆར་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་ག་ཆ་འདནོ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས་ཟུར་བཀལོ་ནང་དུ་འཁྱརེ་བ་ཞྱིག་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་བྱེད་འདམེས ་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་བ སྡམོས་སོར་ ༡༠,༩༡༣,༩༨ ༩ཤསྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ག ཏན་འབེབས ་ཞུས ་
པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔནོ་རྱིས ་ ཚོད་དཔག ་འཆར་རྱིས་ ཚོགས ་ཆུ ང་གྱི་ཚོག ས ་མྱི་སྱི་འཐུས་ ཚ་ེརྱིང་དབྱངས ་ཅ ན་ལག ས ། སྱི་ཁྱ བ་ རྱིས ་
ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
ས ྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོས ་ག ཙ་ོམཆོག སྱི་ཁྱབ ་རྱིས་ཞྱིབ་ ལས ་ཁང་གྱི་རྒྱུ ན་གོན་བསྡོམས ་སོར་ ༡ ༣,༨ ༩༩,༩༢༣ རདེ་འདུག དརེ་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག འ དྱིར ་ ལ ན ་ ད གོས ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ ག ང ་ ཡ ང ་ མྱིན ། རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ གྱིས ་ ག ཟྱིག ས ་
བ ཞྱིན་པ་ ཡྱིན་རྒྱུ ་རེད། ག ཙ ་ོ བ ་ོའཛིན་ སྐྱོང་བ ཀ འ ་ཤ ག ་ད ང་ཚང་མ ས ་ཐུག ས ་སྣ ང་ག ན ང་དགོས ་ པ་དང་ འག ན་འཁུ ར ་ག ནང ་
ད གོས ་ པ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ཞུ ་ བ ཞྱིན ་ ཡོད ། ད ་ ལྟ ་ བ ར ་ དུ ་ ང ་ ཚོའྱི་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ག ན ང ་ སྟ ང ས ་ དེ་ ག ཞྱི་ རྒྱ ་ ཆེན ་ པོ་ ད ང ་ ། ག ་ རྒྱ ས ་ པོ། 
དམྱིགས ་བསལ ་ཤོག་ བུའྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག ་བྱས་ཡོང་དུས། ལ ས་བྱདེ་ག་ཚོད་བསྐོས་པ་ ཡྱིན་ན། ད་དུང་བསྐོར་བ་
འཁོར་གྱི་ཡོད་པ་མ ་རེད། སྱི་འཐུས ་རྒྱུ ན་ལ ས ་ཀྱིས ་རྱིས་ ཞྱིབ ་ལ ས ་ཁང་ལ ་རྱིས ་ཞྱིབ ་བྱས ་པའྱི་སྙན་ཐོའ་ིནང་ལ ། རྱིས ་ཞྱིབ ་
བྱདེ་ཐུབ ་ཀྱི་མྱི་འདུག སྡ་ེཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ བྲྱིས ་ཡོད་དུས ། དེང་དུས ་ཀྱི་འཕྲུ ལ་ ཆས་ ལ མ་ ནས ་ཐབས ་ལ མ ་
འདནོ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འདནོ་དགོས་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་བབས་ཡདོ་པ་དང་། གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
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 ད་ེདང་མཉམ ་དུ་ཞུ་ རྒྱུ ར། ཁ་སྔོན་མ ང་ ཚོག ས ་རྱིས ་ཁ འྱི་ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་སྙན་ཐ་ོབ ཀླ གས ་ཟྱིན་པའྱི་རེས ་སུ། དཔལ ་
ལྡ ན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ མ ཆོག ་ གྱིས ་ མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ མ ང ་ ཚོག ས ་ རྱིས ་ ཁ འྱི་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ འ ཛུ ག ས ་ དུ ས ་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ སྙ ན ་ ཐ ་ོ ཉེ་ཤོས ་ དེར ་
འཛུག ས ་དགོས ་རེད་ ཅེས ་ ག སུངས ་པ་རེད། ཁ་ ས ང་ རྱིས ་ལོ་ ༢༠ ༡ ༨ ༌༌༌ ༢༠ ༡ ༩ ལ ་བ ཙུག ས ་ པ་རེད ། དེའྱི་སྔོན་ ལ ་སྱི་ འཐུས ་
རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ཀྱིས ་ རྱིས ་ ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༧ ༌ ༌ ༌ ༢ ༠ ༡ ༨ ལ ་ འ ཛུ ག ས ་ རྒྱུ ་ བྱ ས ་ པ ་ རེད ་ དེ། ང ས ་ ཞུ ས ་ ན ས ་ རྱིས ་ ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༨ ༌ ༌ ༌ ༢ ༠ ༡ ༩ ལ ་
བཙུགས་པ་རདེ། ད་དུང་ཡང་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོའབྱརོ་མ་ཐུབ་པར་བརནེ་ནས་ཉ་ེཤོས་འདྱི་ལྟར་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
འདྱི་ཡང་ང་ཚསོ་ཧ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༠༢༢ ལ་མང་རྱིས་འཛུགས་དགསོ་རདེ་ཟེར་ན། ཕལ་ཆརེ་
རྱིས ་ ཞྱིབ ་ སྙ ན ་ ཐ ་ོ ག ཅྱིག ་ ག ཉྱིས ་ཤྱིག ་ འ དོན ་ རྒྱུ ་ ཡོད ་ མ དོག ་ རེད ་ དེ། ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། རྱིས ་ ཞྱིབ ་ སྙ ན ་ ཐ ་ོ བ ཏོན ་ ན འ ང ་ དེར ་ ལ ན ་
འདེབ ས ་ར ག ་རྒྱུ ་ཡོད ་པ་ མ ་ རེད། ད་ེའ ད་སོང་ཙ ང་ འ དྱིའྱི་ཐོག ་ལ ་ ཏོག ་ ཙ མ ་མ གོག ས ་ མྱུར་ འག ་ོ རྒྱུ འྱི་ཐབ ས ་ལ མ ་ཞྱིག ་འ དོན ་
དགསོ་འ དུགཤབ ཀའ་ཤ ག་སྔནོ་མའྱི་སྐབས་སུ། ལས་བྱདེ་ཉུང་དགས ་འདུག ་དང་། འགྱིམ ་འགྲུལ་ཟུར་ཕོགས་ད་ེཚ་ོདགོས་ཀྱི་
འདུག ་ཟེར་དུས ་སར་ཆ་མང་པ་ོབྱས་ མོང་མ ཁན་ཞྱིག ་ཡྱིན། བ ར་སྐབས ་ནས ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྱིས ་ཞྱིབ ་ལས ་ཁང་གྱིས ་ག་ ཚོད་
ཕུལ་ཡོད་ན། ད་ེམ ་གཏོག ས ་དརེ་བ ཅག ་བ ཞག ་པའྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་ག ང་ཡང་མ ཐོང ་རྒྱུ ་ཡོད་པ་མ ་རེད། ཁ་ཤ ས་ ཀྱིས ་ཐོག ་མ ་
ནས ་རྒྱབ ་ག ཉེར་ག ནང་ དུས ་མ ཐོང ་རྒྱུ ་མེད་པ ་བ ཟོས ་ཡོད ་པ་རེད་ ཟེར་གྱི་འདུ ག དོན་དག ་ རོག ་རོག ་ དེ། རྱིས ་ཞྱིབ ་ཀྱི་ཐབ ས ་
ལ མ ་ ད ་ེ དེང ་ དུ ས ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ མྱུ ར ་ པོའ མ ་ ཉེ་ པོ་ འ གོ་ ཐུ བ ་ པ ར ། ད ང ་ པོ་ མ ང ་ ཚོག ས ་ རྱིས ་ ཁ འྱི་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ མ ་
འཚགོས་གོང་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལས་ཀ་འག་ོཐུབ་པར་ཚང་མས་དགངོས་བཞེས་གནང་དགསོ་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་ཁྱ བ ་ རྱིས ་ཞྱིབ ་ལ ས ་ཁ ང་གྱི་རྒྱུ ན་གོན་ བ སྡོམ ས ་ སོར་ ༡ ༣,༨ ༩༩,༩ ༢༣ སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ ག ཏན་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་པར ་
དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚདོ་དཔག་ འཆར་རྱིས་ ཚོགས ་ཆུ ང་གྱི་ཚོག ས་ མྱི་སྱི་འཐུས ་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས ་ཅན་ལ ག ས། སྱི་ཁྱ བ་ རྱིས ་ཞྱིབ ་ལ ས ་
ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག སྱི་ཁྱ བ ་རྱིས ་ཞྱིབ ་ལ ས ་ཁ ང་གྱི་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་བ སྡོམ ས་ སོར་ ༡,༠ ༣ ༣,༡ ༢༠ རེད་འདུག 
དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་ཁྱ བ ་རྱིས ་ཞྱིབ ་ལ ས ་ཁང ་གྱི་ད མྱིག ས ་བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༡,༠ ༣ ༣,༡ ༢ ༠ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ག ཏ ན་འ བེབ ས ་ཞུ ས ་
པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔནོ་རྱིས ་ ཚོད་དཔག ་འཆར་རྱིས་ ཚོགས ་ཆུ ང་གྱི་ཚོག ས ་མྱི་སྱི་འཐུས་ ཚ་ེརྱིང་དབྱངས ་ཅ ན་ལག ས ། སྱི་ཁྱ བ་ རྱིས ་
ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག སྱི་ཁྱ བ ་རྱིས ་ཞྱིབ ་ལ ས ་ཁང་གྱི་ཟུར་བ ཀོལ ་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༡,༠ ༠ ༧,༢༨ ༠ རེད་འདུག དེར ་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་ ཁྱ བ ་རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ གྱི་ ཟུ ར ་བ ཀོལ ་བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༡,༠ ༠ ༧,༢༨ ༠ སྱི་མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ནས ་ ག ཏན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་
དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན ་ རྱིས ་ ཚོད ་ ད པ ག ་ འ ཆ ར ་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཚེ་ རྱིང ་ ད བྱ ང ས ་ ཅ ན ་ ལ ག ས ། ལྷ ་ོ ཕོག ས ་
རྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རོགས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལྷ་ོཕགོས ་རྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལ ག་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུ ན་གོན་བསྡམོས་སོར་ ༤,༥༣༤,༤༧༠ རདེ་
འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ ་ོ ཕོག ས ་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ གྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ གྱི་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༤,༥ ༣ ༤,༤ ༧ ༠ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན ་ རྱིས ་ ཚོད ་ ད པ ག ་ འ ཆ ར ་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཚེ་ རྱིང ་ ད བྱ ང ས ་ ཅ ན ་ ལ ག ས ། ལྷ ་ོ ཕོག ས ་
རྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ལྷ ་ོཕོག ས ་ རྱིས ་ཞྱིབ ་ཡན ་ལ ག ་ ལ ས ་ཁ ང་གྱི་ དམྱིག ས ་བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༧ ༤ ༩,༡ ༥ ༣ 
རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ ་ོ ཕོག ས ་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ གྱི་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༧ ༤ ༩,༡ ༥ ༣ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན ་ རྱིས ་ ཚོད ་ ད པ ག ་ འ ཆ ར ་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཚ ་ེ རྱིང ་ ད བྱ ང ས ་ ཅ ན ་ ལ ག ས ། བ ལ ་ ཡུ ལ ་
རྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག བ ལ ་ཡུལ ་རྱིས ་ཞྱིབ ་ཡན་ལ ག ་ལ ས ་ཁ ང་གྱི་རྒྱུ ན་གོན་བ སྡོམ ས ་སོ ར་ ༢,༠ ༥༣,༩༥༨ རེད ་
འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བ ལ ་ཡུལ ་རྱིས ་ཞྱིབ ་ཡན་ ལ ག ་ལ ས ་ཁང་གྱི་རྒྱུ ན་གོན་བ སྡོམ ས ་སོར ་ ༢,༠ ༥༣,༩༥༨ སྱི་ མོས ་ཀྱི་ ཐོག ་ནས ་ག ཏན་ འབེབ ས ་
ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན ་ རྱིས ་ ཚོད ་ ད པ ག ་ འ ཆ ར ་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ ཚོག ས ་ མྱི་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཚ ་ེ རྱིང ་ ད བྱ ང ས ་ ཅ ན ་ ལ ག ས ། བ ལ ་ ཡུ ལ ་
རྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡ ན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བ ལ ་ཡུལ ་རྱིས ་ ཞྱིབ ་ཡན ་ལ ག ་ ལ ས ་ཁ ང་གྱི་ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ བ སྡོམ ས ་ སོར་ ༢ ༦༦,༣ ༡ ༣ 
རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བ ལ ་ ཡུ ལ ་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ གྱི་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༢ ༦ ༦,༣ ༡ ༣ ཤ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས ་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས ་ཅན་ལགས ། བད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་
རྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ ལྡན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བ ད ་ེསྐྱྱིད ་གྱིང་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ཡན་ ལ ག ་ ལ ས ་ ཁང་ གྱི་རྒྱུ ན ་གོན ་བ སྡོམ ས ་ སོར་ ༥,༣ ༠ ༦,༩༤ ༦ 
རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བ དེ་ སྐྱྱིད ་ གྱིང ་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ལ ས ་ ཁ ང ་ གྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༥,༣ ༠ ༦,༩ ༤ ༦ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ ཚགོས ་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལག ས། བ ད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་རྱིས ་ཞྱིབ ་
ཡན་ལག་ལས་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱ ངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོ ས་གཙ་ོམཆགོ བ ད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་རྱིས་ཞྱིབ་ཡན་ལག་ལས་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བས ལ་བཀའ་འཁོལ ་བསྡམོས་སོར་  
༨༥༡,༩༥༠ རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བ ད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་རྱིས ་ ཞྱིབ ་ཡན་ལ ག ་ལ ས ་ཁང་གྱི་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་བ ཀ འ་འཁོལ ་ བ སྡོམ ས ་སོར་ ༨ ༥༡,༩ ༥༠ སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན་རྱིས ་ ཚོད་ད པག ་ འཆར་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་ མྱི་སྱི་འཐུ ས ་དགེ་བ ཤེས ་ཨ ་ཀོང ་རྱིན་ ཆེན་ རྒྱལ ་ མ ཚན ་
ལགས། དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་སྔནོ་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས ་གཙ ་ོམ ཆགོ དཔལ་ འབྱོར་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་རྒྱུན ་གོན་སྔོན་རྱིས ་བསྡོམ ས ་སོར་ ༥༩,༩༥༧,༥༦༠ ཐམ་པ་
རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚགོ ས ་ག ཙ་ོམ ཆགོ དཔལ ་ལྡན་དཔལ ་འབྱོར་བཀ འ་བོན་མ ཆགོ ་ལ ་ཞུ་ རྒྱུར། ད་ེསྔ་ཐེངས་འག འ་ཤས ་ཤྱིག ་ཞུ ས ་
པ་ཡྱིན། སྔོན་མ ་ནྱིའུ ་ཡོག ་བོད་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུན་ཚོག ས ་པའྱི་དང་བངས ་དཔྱ ་དངུལ ་འབུ ལ ་འབ བ ་ཅྱིག ་ཆད་བ སྡ ད་ཡོད་པ་
རེད། ཁ ་སྔོན ་ག ང ས ་ཀ ་ཀློག ་དུས ་ག ང ས ་ཀ ་ ཉུང ་ཉུང ་ར་ བ ་ཉྱིད་ནས ་རེད ་མྱི་ འདུག ཤད་ེ འད་ སོང་ ཙ ང་ ད་ེརྱིང་ཞུ ་རྒྱུ ་ ག ཙ ་ོ བ ་ོདེ། 
རྱིས ་ ལོའ ་ི མ ཚ མ ས ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ འ ད ་ འ དུ ག ག ང ་ ལྟ ར ་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ ཀྱི་ སྙ ན ་ ཐོའ ་ི ན ང ་ དུ ་ ཐོན ་ ཡོད ་ མ དོག ་ རེད ་ མ ་ ག ཏོག ས ། མ ང ་
ཚོག ས ་ རྱིས ་ ཁ འྱི་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ སྙ ན ་ ཐོའ ་ི ན ང ་ དུ ་ ད ་ ལྟ འ ང ་ ཐོན ་ ཡོད ་ པ ་ མ ་ རེད །  སྔོན ་ མ ་ ནྱིའུ ་ ཡོག ་ བོད ་ རྱིག ས ་ སྱི་ མ ཐུ ན ་
ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་ག ཙ་ོད་ེད་ལྟ་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོ ས་པའྱི་ཚགོས་གཙ ་ོཏག་ཏག ་ཁལེ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་
ཁ་ོརང་མ ་འཁྱུ ར་གོང་དུ་ག ཙ ང་མ ་བ ཟོས ་ན་ཡ ག ་པ་ོཡོད ་རེད། དེར་དཔལ ་ འབྱོར་ལ ས ་ཁུངས ་ ནས ་འདེད ་དགོས ་ཀྱི་རེད་ཞུ ་
རྒྱུ ་ཡྱིན། དངོས ་ག ནས ་བྱས ་ན་དངུལ ་མ ང་པ་ོཞྱིག ་དུས ་ཚོད་ཏ ག ་ཏག ་ལ ་མ ་སད་པ་ཡྱིན་ན་སྐྱེད་ཀ ་རྒྱག ་རྒྱུ འྱི་སོལ ་ཡོད་པ ་
རེད ། སྐྱེད ་ ཀ ་ ད ་ེ ཕ ར ་ ཞོག ག ང ་ ཡོད ་ པ ་ ད ་ེ ཏ ག ་ ཏ ག ་ ར ག ་ རྒྱུ ་ བྱེད ་ ད གོས ་ རེད ་ ཟེར ་ ན ས ་ འ བོད ་ བ སྐུ ལ ་ ཡྱིན ། ད ་ ལྟ འྱི་ ཚོག ས ་
གཙསོ་སྔོན་མ་དངུལ་ཆད་སོང་བ འྱི་གནས ་སྟངས་ གང་འད་བྱུང་ཡོད་མདེ་གསལ་པ ་ོམཁྱེན་གྱི་རདེ་ལ། ད་ལྟའྱི་དཔལ ་འབྱརོ་
བཀ འ་བོན་མ ཆོག ་གྱིས ་ཀང་བ རྒྱུ ད་རྱིམ་ ད་ེག ང་ལ ་ག ང་འཚམ ་རྒྱུ ས་ མ ངའ་ཡོད་པ་ཞྱིག ་རེད། མ་ འོངས ་པར་རྱིས ་ཞྱིབ ་སྙན་
ཐ ་ོ ད ང ་ མ ང ་ ཚོག ས ་ རྱིས ་ ཁ འྱི་ ཚོག ས ་ ཆུ ང ་ གྱི་ སྙ ན ་ ཐོའ ་ི ན ང ་ དུ ་ ཐོན ་ ན ས ་ གོས ་ ཚོག ས ་ འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་ ཀློག ་ མྱི་ ད གོས ་ པ ་ བྱེད ་
དགསོ་རདེ། ཀློག་པའྱི་ཉྱིན་དརེ་ང་ཚ་ོགདངོ་ཐུག་མང་པ་ོཞྱིག་ཐབེས་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུསབསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇ ྱིགས་མདེ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆགོ དཔལ ་འབྱོར་ལས ་ཁུངས་ ཀྱི་སྔོན་རྱིས ་དང་ འབྲེལ་ ནས ་དཔལ ་འ བྱརོ་བ ཀ འ་བོན ་མཆོག ་ལ ་
འབོད་སྐུལ ་ཡྱིན། དྱི་བ ་ག ང་ཡང་མྱིན། སྱིར་བ ཏང་གནད་དནོ་འདྱིའྱི་ཐགོ ་ལ ་གོས ་ཚོགས ་འདྱིར་གེང་སོང་ག ང་ལ ་ག ང་འཚམ ་
བྱུང་ཚར་བ ་རེད། ཕྱི་ལ ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེསྔ་དཔལ ་ལྡན་དཔལ ་འབྱརོ་བ ཀའ་བནོ་མ ཆགོ ་ཁ་ེཎ་ ཌར་ཕེབས ་པའྱི་སྐབས ་སུ། དྱི་བ ་
འདྱི་མ ཁན་ ཡང་ བྱུ ང་ཡོད་པ ་རེད ། ལ ན ་འདེབ ས ་ཀ ང་ག ནང་ ཡོད་པ ་རེད ། གོས ་ཚོག ས ་ནང ་དུའ ང་ད པལ ་འ བྱོར་ བ ཀ འ ་བོན ་
མཆགོ་གྱི་ངསོ་ནས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དྱི་བ་གང་ཡང་མྱིན། འབོད་བསྐུལ་ཡྱིན།  
 ཁ་ེཎ་ཌའྱི་མྱི་མང་གྱི་ངསོ་ན ས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཕགོས་ཐད་བསམ་ཚུལ ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུ ་
བ ཞྱིན་ ཡོད ་པ ་རེད། ད་ེ ག ་ ནང ་བ ཞྱིན ་ན ་ནྱིང་ ཁ་ེ ཎ ་ ཌ ་ ཨོན ་ཀ ་ེརྱི་ཡ ་ོབོད་ རྱིག ས ་ སྱི་ མ ཐུ ན་ ཚོག ས ་ པའྱི་ངོས ་ ནས ་ (Canada 

Tibetan Association of Ontario) གོས ་ཚོག ས་ ལ ་ཡྱི་ག ་ེཞྱིག ་ཕུལ ་འདུག ཕག ་སལེ ་སྱི་འཐུས ་ངེད་ག ཉྱིས ་ལ འང་ང་ོ
བ ཤུ ས ་ འ བྱོར ་ བྱུ ང ་ ། འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་ ཁ ་ོ ར ང ་ ཚོས ་ ཚོག ས ་ ཆེན ་ འ ཚོག ས ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ ་ གོས ་ ཆོ ད ་ བ ཞ ག ་ ན ས ་ བ ས མ ་ ཚུ ལ ་
ཕེབ ས ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ འ དུ ག ཤ འ དྱི་ ག ལ ་ ཆེན ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ མ ཐོང ་ ན ས ་ དེ་ རྱིང ་ འ དྱིར ་ ཞུ ་ རྒྱུ འྱི་ འ དོད ་ པ ་ བྱུ ང ། 
ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ང ས ་ ཞྱིབ ་ འ ཇུ ག ་ ཏོག ་ ཙ མ ་ བྱ ས ་ པ ་ ཡྱིན ། ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ བ ཀ འ ་ བོན ་ མ ཆོག ་ གྱིས ་
ག སུ ང ས ་ པ ་ ནང ་ བ ཞྱིན ་ རེད། ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ ག ཅྱིག ་ ད ་ེ དངུ ལ ་ གྱི་ འ ཛ འ་ ཐ ང ་ ག ཅྱིག ་པ ་ འ ད ་ ཞྱིག ་གྱི་ རེན ་ པ ས ་རེད ་ འ དུ ག ད ་ེ
ལས་གལ་ཆ་ེབ་ད།ེ ཕ་གྱིར་ཡདོ་པའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའམ་མྱི་མང་ཚའོྱི་ངསོ ་ནས་གང་མང་མང་མཉམ་ཞུགས ་
བྱ་ རྒྱུ འྱི་བ ས མ ་བ ་ོའ ཁྱེར ་ན ས ་ ཁ་ེ ཎ ་ ཌ འྱི་འ ཛའ ་ཐ ང་ ག ཅྱིག ་ མ ཚུང ས ་ འབུ ལ ་ པའྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་རེད།  སྐབ ས ་ ད་ེ དུས ་ཀྱི་བོད ་
རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུན་ཚོག ས ་པའྱི་རྒྱུ ན་ལ ས ་རྣ མ ་པ་རེད། སྐབ ས ་ད་ེདུས ་ཀྱི་ ཨ་རྱི་དོན་ག ཅོད ། ཁོང་རྣ མ ་པའྱི་ དབ ར་བ ཀ འ་མོལ ་
བྱུ ང ་ ན ས ་ ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༠ ༦ ལོར ་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ བྱུ ང ་ འ དུ ག ད ་ེན ས ་ རྱིམ ་ བ ཞྱིན ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ འ ང ་ འ གྱུར ་ བ ་ ཕྱིན ་ ཡོད ་ པ ་
རེད ། བ ཀ འ་ཤ ག ་ ཡྱིན་ ན འང ་འ གྱུ ར་ བ ་ཕྱིན ་ཡོད ་པ ་རེད ། ག ང ་ལྟ ར ་ཕྱི་ ལ ་ོ ༢༠ ༢ ༢ བ ར ་དུ ་ ཁ་ེ ཎ ་ཌ འྱི་ ཌ ་ོལ ར ་ཐོག ་ན ས ་ད པྱ ་
དངུལ་འབུལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། ཁ་སྔནོ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་
བ ཀ འ ་ བོན ་མ ཆོག ་ གྱིས ་ག ན ས ་ སྟ ངས ་ འ དྱི་ ལ ས ་ ས ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ མ ་ ཡྱིན ་པ ་ ག སུ ང ས ་ སོང ་ ། ང ་ར ང ་ གྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ཀ ང་ སྱི་ འ ཐུ ས ་
སེར་གྱི་གོས ་འཆར་ཞྱིག ་འཁྱེར་ནས ་ཡོང་དགོས ་དན་བྱུ ང་། སྱི་འཐུ ས ་རྒན་པ་ཁ་ཤས ་མ ཉམ ་དུ་གོས ་བསྡུར་བྱདེ་དུ ས། འདྱི་
ལས་ས་པ ་ོཞྱིག ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་རེད་མྱི་འདུགཤའ དྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་གནད་དོན་རེད་མྱི་འདུགཤརྒྱལ་ཁབ་མ ང་པ་ོཞྱིག ་ལ་ ཁྱབ ་
ནས། ཡུ་རབོ་ དང་ཉྱི་འངོ་། ཐའ་ེཝན་བཅ ས་པར་འབྲལེ ་བ་ ཡོད་དུས། ག ང་ལྟར་འདྱིའྱི་ཐགོ ་ལ་དགོངས་པ་ཡག་པ ་ོཞྱིག་ བཞེས ་
ན ས ་ བ ཀ འ ་ སྱི་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ རེད ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ཀྱི་ ངོས ་ ན ས ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ རེད ། མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ ཆ ་
སྙམོས་དང་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡོང་བར་འབད་བརནོ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡ ན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད པལ ་ འབྱོར་ ལ ས ་ཁུ ངས ་ ཀྱི་ ལ ས ་དོན་བྱེད་ ཕོག ས ་ དང ་འབྲེལ ་ ནས ་ད པྱ ་ཁ ལ ་ བ སྡུ ་སྟ ངས ་
སྐོར་ལ་ ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། སྔོན་མ ་ཕྱི་རྒྱལ ་ཁག་ ཏུ ་ད་ཐགོ ་ནས་ དཔྱ་ དངུལ ་བ སྡུ་རྒྱུ ་འག ་ོའཛུག ས་ ཞུ ས་ ཡོད་ཅེས ་ག སུངས་པ་རེད། 
ད་ེ དུ ས ་ སྐ ད་ ཆ ་ འ དྱི་དུ ས ་ ལ ས ་རྱིམ ་ འ གོ་བ ཙུ ག ས ་ ཚར ་ ཙ མ ་ ཡྱིན ་ ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ སོང་ ། ད ་ ལྟ ་འ དྱིའྱི་ ག ནས ་ སྟ ང ས ་ག ང ་ འ ད ་
ཆག ས ་ཡོད ་པ ་རེད ། མུ ་མ ཐུ ད་ ད་ཐོག ་ན ས ་ དཔྱ ་ དངུ ལ ་བ སྡུ་ ལེན་ ཞུ ་མུ ས ་ རེད་ དམ ། ཡང ་ན ། ད་ེ སྔ་ ན ང་ བ ཞྱིན ་ལྷ ག ་བ སྡ ད ་
ཡོད་པ་རེད། ག ལ ་ཏ་ེལ ས ་དོན་ ད་ེམུ ་མ ཐུད་འག ་ོཐུབ ་ཀྱི་མེད་ པ་ཡྱིན་ན། ས ་ོརྒྱག ་རྒྱུ འྱི་འཆར་ ག ཞྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ ་མ ་རེད ། 
གལ ་ཏ་ེད་ཐོག ་ནས ་འག ་ོཐུབ ་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེག་ རང་ལ ་ཨུ ་ཚུག ས ་རྒྱག་བསྡ ད་པ་ཡྱིན་ན། དེའང་ཏག ་ཏག ་ཅྱིག ་མ ཐོང་
གྱི་མྱི་འདུག ཤམ་འངོས་པར་ལས ་དནོ་ཐགོ ་ལ་ འ ཐུས ་ཤོར་འག ་ོངསེ ་ཡྱིན་པ་མཐངོ་གྱི་འདུག ཤད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ གནས ་སྟངས་ད་ེ
གང་འད་ཆག ས ་ཡོད་པ་རདེ། ག ལ ་སྱིད་མུ ་མ ཐུད་འག ་ོཐུབ ་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ས ་ོརྒྱག ་ཐུབ ་པ་ཡྱིན་ན་དག ་ེམ ཚན་མ ཐོང་གྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
བཅས ་སུ་དཔྱ་དངུལ་འབུ ལ་འ བབ་ཚད་སརོ་རྒྱུའྱི་ཁྱིམ ས་འ ཆར་ཞྱིག་ བསྣམ ས་ཕེབས ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱི་དང་ཆབས་ ཅྱིག ་
ངའྱི་ བ ས མ ་ ཚུལ ་ལ ། ད ་ལྟ འྱི་ ཆར་ རྒྱ་ བ ལ ་འ བྲུག ་ག སུམ ་ཕུ ད་ ཕྱི་རྒྱ ལ ་ ཡུལ ་གྲུ ་ཁ ག ་ ཏུ ་ ག ན ས ་སྡོད་ བོད ་མྱི་རྣ མ ས ་ན ས ་ དཔྱ ་
དངུལ་ཨ་སོར་ ༤༨ མ ་གཏོགས་འབུལ་གྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འ དུག དརེ་ངེས་པར་དུ་སར་ཆ་དགསོ་འདུ ག་ཞུ་རྒྱུ ་
ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱི་ནས་སྣམོ་ཐུབ་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ཡར་ད་ལྟའྱི་ཆར་རང་ལ་ོ ༦ ནས་ ༡༧ བར་ཟླ་རརེ་ཨ་སོར་ 
༡། རང་ལ་ོ ༡༨ ནས་ ༨༤ བར་ཟླ་རརེ་ཨ་སོར་ ༣ རདེ་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་ཞུ་རྒྱུར།  
༡། རང་ལ་ོ ༦ ནས་ ༡༧ བར་ཟླ་རརེ་ཨ་སོར་ ༡ ད་ེཨ་སོར་ ༢ ལ་སརོ་དགོས་འདུག 
༢། རང་ལ་ོ ༡༨ ནས་ ༨༤ བར་དུ་ཨ་སོར་ ༥ ལ་སརོ་དགོས་འདུག  
༣། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཟས་བཅད་དདོ་ཨ་སརོ་ ༡༠ དརེ་ཨ་སོར་ ༡༥ བཟ་ོདགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ང་ཚསོ་ཆག་ཡང་ཞྱིག ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆག་ཡ ང་གནང་རྒྱུ་ད་ེཡག་ པ་ོརདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཆག་ཡ ང་གནང་བ་ད་ེཉམ ་
ཐག ་ཡྱིན་པའྱི་རེན་གྱིས ་མ ་རེད་བ ས མ ་གྱི་འདུག ཤམ ང་པ་ོཞྱིག ་ གྱིས ་འབུ ལ ་ཐུབ ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙ ང་ང་ཚ་ོཚང ་
མ ས ་ ཕ ར ་ གྲུ ་ མ ཉ མ ་ འ དེག ས ་ ཀྱིས ་ བོད ་ མྱིའྱི་ སྱིག ་ འ ཛུ ག ས ་ ལ ་ ཕན ་ པ ་ ཞྱིག ་ ག ན ང ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཡྱིན་ ན ་ ཐུ ག ས ་ ཕ ན ་ ག སོ་ ཡྱི་ རེད ་
བསམ་གྱི་འདུགཤད་ེག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཟླ ་བ་ཕུ ན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
ལས་བྱདེ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན།  
 ད ང ་ པ ་ོ དེ་ ཞུ ་ འ དོད ་ པ ་ དེ། ལ ས ་ བྱེད ་ ག སོལ ་ ཚིག ས ་ ཁ ང ་ གྱི་ ཐོག ་ ལ ་ ལུ ས ་ ར ལ ་ རེད ་ ས ་ ཞྱིག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཁ ང ་ པ ་
བརྒྱབ ས ་ཚར་བ ་རེད། ས་ོཆོག ་ཆོག ་འད་ཞྱིག ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དེར་ས་ོམ ་ཐུབ་ པའྱི་རྒྱུ ་མཚན་ག ང་རདེ་ཞུ ་དུས ། 
འདྱིའྱི་ནང་དུ་གདན་འདྱིང་རྒྱུ འྱི་དངུལ་ མེད་ཅེས ་ཟེར་སོང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ག ནས ་སྟ ངས་འདྱི་ཙ མ་ སྐྱ་ོཔ་ོཡོད་པ་རདེ་དམ། གང་
ལ ག ས ་ཤེ་ ན ། ལ ས ་ འ ཆ ར ་ ད ་ེ ཚོའྱི་ ག ས ་ འ གོག ་ དུ ས ། སྡེ་ ཚ ན ་ག ཅྱིག ་ འ ག ག ས ་པ ་ རེད ་ མྱི་ འདུ ག སྡེ་ ཚ ན ་ ག ཞན ་ ལ འ ང ་ གོང ་
གུད་ཕགོ་གྱི་འདུག འགོར་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འདུགཤའདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་ པ་ད།ེ ལུས ་སོང་རེད་ཁང་ད་ེབ རྒྱབས ་ནས་ ལ་ོགཉྱིས ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་དུང་ཚར་རྒྱུ་ མེད་པའྱི་གནས ་
སྟངས་ ས མ་ འགོར་ག ཞྱི་ད་ེག ་ར་ེཆག ས ་པ་རེད་ཞུ ་རྒྱུ་ ཡྱིན། ཐགོ ་མ འྱི་ག ན་རྒྱའྱི་ནང་དུ་ག ་དུས་ ཚར་རྒྱུ ་བྱས་ ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
ནས་ ག་ དུས ་འགག ས་ པ་རདེ། འགག ས་ པར་བརེན་ནས ་ག ན་རྒྱའྱི་འབྲུ་དནོ་བ ཞྱིན་ཉེས་ཆད་ཕགོ ་པ་བྱུ ང་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ ་
རདེ་གསུང་རགོས་གནང་།  
 གསུམ་པ་ད།ེ ད་ལྟ་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཚབ་རདེ། དྲུང་ཚབ་ད་ེལས་བགསེ་པ་དྲུང་འཕར་མང་པ་ོཡོད་
པ་རེད། འ དྱིའྱི་ ཐོག ་ནས ་ལ ས ་བྱེད ་ད མ ངས ་ཀྱི་ ནང་ དུ་ ཐུག ས ་མ ་ བ ད་ེ བ འྱི་ག ན ས ་སྟ ངས ་ ད་ེ འད་ ཡོད་ པ་མ ཁྱེན ་གྱི་ ཡོད་ དམ ་
མེད་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུ ན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡ ན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག ག ་ོ སྐབ ས ་ ག ན ང་པ ར་ ཐུག ས ་ ར་ེཆེ། ག ནད ་དོན ་ག སུམ ་ཐོག ་ལ ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡོད། ག ཅྱིག ་ག ཉྱིས ་
ཤྱིག་བསྐྱར་ལྡབ་ཆགས་ས་རདེ་ད།ེ གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ག ཅྱིག ་ དེ། ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ ཁ ག ་ ཏུ ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ཤུ ག ས ་ ཆེ་ བ ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ར ང ་ ན ས ་ བ སྡུ ་ ཡྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ་ དེ། ད ངོས ་ སུ ་ ས ་
ག ན ས ་ ས ་ ཐོག ་ ལ ་ བ སྡུ ་ ལེན ་ བྱེད ་ མ ཁ ན ་ དེ་ བོད ་ རྱིག ས ་ མ ཐུ ན ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ད ང ་ །  དེའྱི་ ན ང ་ ན ས ་ ད ངུ ལ ་ ག ཉེར ་ བ ་ 
(Finance Officer) ཆ ག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། བོད ་ རྱིག ས ་ མ ཐུ ན ་ ཚོག ས ་ཤུ ག ས ་ ཆེ་ བ ་ ཞྱིག ་ ལོ་ ག ཉྱིས ་ རེའྱི་ མ ཚ མ ས ་ ལ ་
འཁྱུ ར་འག ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཔེར་ན། ཨ ་ོསྱི་ཊ ་ོལྱི་ཡར་ཡག ་ཤོས་ ག ཅྱིག ་ག ང་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། བོད་རྱིག ས ་མ ཐུན་ཚགོ ས་ ག ་
ཚོད ་ ཡོད ་ པ་ ཆ ་ ཚང ་ ལ ་ོ ག ཉྱིས ་ རེའྱི་ མ ཚ མ ས ་ དུས ་ ག ཅྱིག ་ ལ ་ བ ར ་ེཔ ་ོ རྒྱག ་ གྱི་ཡོད ་པ ་ རེད། ས ་ཡོམ ་ དང ་ ནད ་ ཡ མ ས ་ ད་ེ འ ད ་
སེབས་ན་མ་གཏོགས་ཆ་ཚང་དུས་གཅྱིག་ལ་བར་ེཔ་ོརྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་རྒྱུན་ལ ས་གསར་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས ་
དཔྱ་དེབ་ ནང་དུ་འགོད་སྟ ངས་ཤེས ་ཀྱི་མེད་པའྱི་ག ནས ་སྟ ངས་ཡོང་གྱི་འདུག ཤདཔརེ་ན། ང་ཚོས ་ཕྱི་ལ ་ོ ༢༠ ༢༢ ཟླ་ ༤ ཚེས ་ 
༡ ནས ་ཕྱི་ལ ་ོ ༢༠ ༢༣ ཟླ ་ ༣ ཚེས ་ ༣༡ བ ར་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ཤ ས་ ཀྱིས ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠ ༢༢ མ ་གཏོག ས ་
ཟླ་ ཚེས ་ཏག ་ཏག ་ཅྱིག ་མ ་ འབྲྱི་དུས ། ངས ་སད་པ་ཡྱིན་ཏ་ེབྲྱིས ་མྱི་འདུག ་ཟེར་བ ་དང་། མ ་སོད་མ ཁན་ལ ་བྲྱིས ་འདུག ་ཟེར་བ འྱི་
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གནས་ཚུལ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས ་བརྒྱུད་ད་ཐོག་ནས ་ (Online) ཟབ་སངོ་
གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དག་ེམཚན་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཡོང་ས་རདེ། རྒྱུན་ལས་ཁ་ཤས་ཡང་ས་ེཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། 
ཁ་ཤས་གསར་པ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་དུས། གང་ལྟར་སྱི་ཡོངས་ནས་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡོང་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེ ན ས ་ གོང ་དུ ་ ག ཅྱིག ་ གྱིས ་ ད ་ ཐོག ་ ནས ་ ད པྱ ་ ད ངུལ ་ འ བུ ལ ་ ཕོག ས ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ ན ས ་ ག སུང ས ་ སོང ་ ། ད ་ ཐོག ་ ན ས ་
དཔྱ་དངུལ་འབུ ལ་རྒྱུ ས་ཇྱི་ཙམ ་དག་ེམཚན་ཡོད་པ་ངས ་ཞུ་ ཚདོ་ཐྱིག་ གྱི་མྱི་འདུགཤཁ་སེང་ཞུས ་པ་དང་གཅྱིག ་མཚུ ངས་རདེ། 
ཨ ་ོསྱི་ཊ ་ོ ལྱི་ཡར་སྡོད་མ ཁན་ ཞྱིག ་གྱི་ད པྱ ་དེབ ་ན ང་དུ་ (IN) འཁོད་ཡོད་ན ། (IN) འཇུག ་དུ ས ་ཏག ་ཏ ག ་བ སྡ ད་ ཀྱི་མྱི་འདུ ག 
གལ་ཏ་ེའདྱིས་དག་ེམཚན་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་མདེ་པ་ཡྱིན་ན། དེབ་ལང་ཁུ་རང་གྱི་ས ང་ལ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ ་ཐུབ་ པ་ཡྱིན་ན་ཡག ་
ག་ འད་ཞྱིག ་མཐོང་གྱི་འདུགཤ བོད་རྱིག ས ་མ ཐུན་ཚོག ས ་ཡོད་སར་མྱི་མ ང་འཛོམ ས ་རྒྱུ འྱི་དུས ་ཚོད་ཡག ་ཤོས ་ད་ེག ་དུས ་རེད་
ཅ་ེན། ༸ རྒྱལ ་བ་ རྱིན་པ་ོཆའེྱི་འཁྲུངས་སྐ ར་དང་། ལ ་ོག སར། ན་ོསྦལེ ་ཞྱི་བ དའེྱི་གཟེངས་རགས་ ཉྱི་མ།ོ ད་ེའདའྱི་སྐབ ས་ སུ་བོད་
རྱིག ས ་མཐུན་ཚོགས ་ཀྱིས ་ག ས ལ ་བ སག ས ་བྱེད་ཀྱི་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོས ་དཔྱ་ དེབ ་མ ཉམ ་དུ་ཁྱེར་ཤོག ་ཟེར་གྱི་རེད། སྐབ ས ་
ད་ེདུས་བདོ་པ་ཚསོ་ དཔྱ་དབེ་ ཁྱེར་ནས་ལ ས་འགན་ འགྲུབ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་ ཐནོ་ཡངོ་གྱི་འདུག ག ལ་ཏ་ེད་རྒྱ་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་ཨུ ་
ཚུག ས ་ བ རྒྱབ ས ་བ སྡ ད་པ ་ཡྱིན ་ན། ཨྱིན་ཇྱི་མ ་ཤེས ་ པ་དང ་། ཡ ང་སེ་ད་རྒྱ ་ བེད ་སོད ་མ ་ག ཏོང་ མ ཁན ་ད་ེཚོའྱི་ག ནས ་ སྟ ངས ་
གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 མཐའ་མ་ དེ། ངས་སྔོན་མ འང་འབོད་བ སྐུལ་ ཞུ ས ་པ་ཡྱིན། ཕན་ན འ ང་རེད། མ་ ཕན་ན འ ང་རེད་ངས་བ སྐྱར་དུ་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཐག་བཅད་ནས། རང་ལ་ོ ༡༨ ཡན་ནས་ལ་ོརརེ་སོར་ ༡༠༠ ཡྱིན་དང་། རང་ལ་ོ ༦ ནས་ ༡༧ བར་དུ་
སོར་ ༢༠ ཡྱིན་ཟེར་ནས ་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་ན། ཁ་སྔནོ་ངས་ འདྱི་ཞུ་དུས་སྱི་འཐུས ་སེར་གྱི་གོས་ཆདོ་འཁྱེར་ཡངོ་ན་འགྱིག ་
གྱི་རེད་ཅེས ་ག སུངས ་སོང་སྟེ། ངས ་ལྟ ་ཡོང་དུས ་སེར་གྱི་གོས ་ཆོད་ལ ས ་གཞུ ང་འབྲེལ ་གྱི་གོས ་འཆར་ལ ་ནུས ་པ་ཆ་ེབ ་ཡོད་
པ་ཞྱིག ་མ ཐོང་གྱི་འདུག ཤད་ེའད་སོང་ཙ ང་འདྱིའྱི་ས ང་ལ ་དགོངས་བ ཞེས ་ག ནང་རྒྱུ ་ཡོད་ན་ག ནང་རོག ས ་ག ནོངས ་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག དཔལ ་འབྱོར་ལ ས་ ཁུངས་ཀྱི་ལ ས་ དནོ་བྱདེ་ཕགོ ས་ དང་འབྲལེ ་ནས ་འབོད་སྐུལ ་ཞུ་ རྒྱུ ར། ད་
ལྟ་དཔྱ་དངུལ་བ སྡུ་ཕགོས ་ཐད་བ ཀའ་མོལ ་རབ་དང་རྱིམ་ པ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ཤཕག་ལ ས་གནང་སྟངས་ ཀྱི་ཐགོ་ ནས་ཡྱིན་
ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡུ་རབོ ་ནང་དུ་ཚགས་ཚུད་ཤོས་ད་ེསུད་སྱི་ཆགས་བ སྡད་འདུགཤ སུད་སྱི་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་འོག་ཏུ་སུད་
སྱི་དང ་ལེག ་ ཏེན་སྱིཊཡན་ བོད་རྱིག ས ་མྱི་མ ང་ སྱིག ་འ ཛུག ས ་ཀྱིས ་ ཐུག ས ་ འག ན་ བ ཞེས ་ ཏེ། ས ་ ག ནས ་ ཚོག ས ་ ཆུ ང་ཁ ག ་ལ ་
ལ ས ་ བྱེད ་ ཆེད ་ མ ང ག ས ་ བ སྐོས ་ ན ས ། ད པེ་ མ ཚོན ་ གྱི་ ཚུ ལ ་ དུ ་ ཞུ ས ་ ན ། ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༩ ན ས ་ ༢ ༠ ༢ ༠ བ ར ་ དུ ་ མྱི་ ག ང ས ་ 
༤༩༢༢ ནས་ དཔྱ་དངུལ ་བ སྡུ་ལེན་ཞུས ་འདུག དཔྱ་དངུལ ་སུད་སོར་ ༥༧ ༦,༦༠༡ །༣ ༠ ཐམ་ པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཧྥ་རན་
སྱི་དང་སྦར་སྱིལ ་ག ཉྱིས ་ལ ་དཔྱ ་དངུལ ་ད་ེག ་དུས ་ཡྱིན་ནའང་དོན་ག ཅོད་ལ ས ་བྱེད་ཀྱིས ་བ སྡུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་འདུག  དཔྱ ་ཁ ལ ་
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ལ ག ་ དེབ ་ འ དྱི་ མྱི་ མ ང ་ པོ་ ཞྱིག ་ ལ ་ སྙོབ ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ ན ། སུ ད ་ སྱི་ ན ང ་ བ ཞྱིན ་ བོད ་ རྱིག ས ་ ཚོག ས ་ པ ས ་ མ ཉ མ ་ རུ བ ་ ད ང ་ ། 
དཔ ལ ་ འ བྱོར ་ལ ས ་ཁུ ངས ་ ཀྱི་ བ ཀོད ་ཁྱ བ ་ད ང་ ལ མ ་ སྟོན ་ ཡོད ་ པའྱི་ཐོག ་ན ས ། ག ང་ ལ ག ས ་ཤེ་ ན། མྱི་ མ ང་ མ ཉ མ ་དུ ་ར ག ་པ ར ་
འབྲལེ ་བ ་ཡོད་པ་བོད་རྱིགས ་མ ཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན ་ལ ས་ རྣམ ་པ་ཚ་ོཆགས ་བ སྡད་ཡོད་པ་རེད། ཞ་ེས་ མ་ ཞུས ་ན། མྱིའྱི་ནུས ་
པ་ ད ་ེབེད ་ སོད ་ བ ཏ ང ་ ནས ་ དཔྱ ་ ད ངུལ ་ ག ང ་ མ ང་ བ སྡུ་ རྒྱུ འྱི་ཐོག ་ལ ་ ཕ ར་ གྲུ ་མ ཉ མ ་འ དེག ས ་ ག ནང ་ ཐུབ ་ ན ་ཡ ག ་ག ་ མེད་ འ གོ་
བསམས་བྱུང་། 
 ད་ེནས ་དཔྱ་དབེ ་གས ར་བ ཟ ་ོདང་། བ སྐྱར་བཟ ་ོབྱ་རྒྱུ འྱི་རྱིགས ་ཚགས ་ཚུད་པོའ་ིངང་འག ་ོདགོས་ པར་སོང་། འདྱིར་
དནོ་ག ཅོད་ལ ས་ བྱེད་ནས ་སྟ ངས་འཛིན་གནང་བ ་ཡྱིན་ན། མ་ འོངས་པར་སྱི་ཚོགས ་ནང་དུ་དེབ་ ཀྱི་ཚངོ་བ རྒྱབས ་འདུག ་ཟེར་
བ ་ ད ང ་ ། ཡྱིག ་ ཆ ་ ཚ ང ་ ད ང ་ མ ་ ཚ ང ་ བ ་ བྱུ ང ་ འ དུ ག ་ ཟེར ་ ན ས ་ ལ བ ་ རྒྱུ ་ གེང ་ རྒྱུ ་ མྱི་ ཡོང ་ བ ར ་ ཐུ ག ས ་ ཕ ན ་ ག སོ་ ས ་ རེད ་ ད ན ་ གྱི་
འདུ ག ཤ ད་ེ འད ་སོང་ ཙ ང ་ རྣ མ ་པ ་ཚོས ་ དོན ་ག ཅོད ་ ཁག ་ལ ་ད པྱ ་ ཁ ལ ་བ སྡུ་ སྟ ངས ་ད ང་ ། ཕ ག ་ ལ ས ་ག ན ང་ ཕོག ས ་ ཀྱི་ ཐབ ས ་ ཀྱི་
རྣམ ་ག ཞག་ གྱི་ཐོག་ ལ་ ལ མ་ སྟནོ་གས ལ་ པ་ོཞྱིག ་ཡོད་ན། ལུ ང་པ་ས ་ོསོར་དོན་ག ཅོད་ས་ོསོའ ་ིཕག ་ལ ས ་ག ནང་ཕགོ ས་ མྱི་འད་
བ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག མ་འོངས་པར་འདྱི་གཅྱིག་མཚུངས་འད་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོམེད་འག་ོབསམས་བྱུང་། ངས་བཀའ་ཤག་
འདྱིའྱི་སྐབ ས ་སུ་བྱུ ང་བ ་ད་ེཞུ ་ཡྱི་མེད། བ ཀའ་ཤ ག ་སྐབ ས་ སྔོན་མ འམ ་དོན་ག ཅོད་རྱིང་པའྱི་དུས ་སུ་ཡུ་རོབ ་ཧྥ་རན་སྱིར་དཔྱ ་
དངུལ་བསྡུ་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་རདེ་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ ་བ ཀུར་འོས ་སྱི་འཐུས་ ག ཉྱིས ་ལྷག་ ཡོད། འདྱིའྱི་རེས ་ལ་ ག ་ོསྐབ ས ་འབུ ལ ་རྒྱུ ་མྱིན་ཞུ ་རྒྱུ་ ཡྱིན། སྱི་འཐུས ་གསེར་ར་ཚུལ ་
ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚོགས ་གཙ ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུ ག ས་ ཀྱི་དཔལ་ འབྱརོ་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་རྒྱུན ་གོན་དང་ འབྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ནས ་
དོག ས ་ འ དྱི་ ཆུ ང ་ ཆུ ང ་ ཞྱིག ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ ཡོད ། ཁ ་ ས ང ་ ད གོང ་ མོ་ ང ་ ཚོས ་ གོས ་ ཆོད ་ ཅྱིག ་ སྱི་ མོས ་ ཀྱིས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱ ས ་ཤྱིང ་ ། 
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་བདོ་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་ལྔ་ཁྱི་སྐརོ་ཡདོ་ཁངོས་ནས་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལོར་དཔྱ་དངུལ་
འབུ ལ ་ མ ཁ ན ་ ག ང ས ་ ༡ ༤ ༠ ༡ ༧ ལ ས ་ མེད ་ སྐོར ་ག སུ ང ས ་ ཡོད ་ པ་ རེད ། སྱི་ ཡོངས ་ ཀྱི་ རྱིས ་ ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༠ ༌ ་ ་ ༢༡ ལོར ་ ཕྱི་ རྒྱ ལ ་
ཡུལ ་གྲུ་ཁག ་ ལ ་དཔྱ ་ད ངུལ ་འབུ ལ ་མ ཁན ་གྱི་ག ངས ་ཀ ་དང་། རྱིས ་ ལ ་ོ ༢༠ ༢༡ ༌༌ ༌༢༢ བ ར་གྱི་ རྱིས ་མ ཚམ ས ་ ལ ་དཔྱ ་དངུལ ་
འབུལ་མཁན་གྱི་གངས་ཀ་འཕར་ཡོད་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན། མར་ཆག་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེག ་ནང ་བ ཞྱིན་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ཟྱིན ་པ འྱི་རྱིས ་ལོ། ག ང་ལྟ ར་ འག ་ོ བ རྒྱབ ས ་ པ་ཟེར་ན ་འ གྱིག ་ ས ་ རེད། རྱིས ་ ལ ་ོ ༢༠ ༢ ༡ ་ ་
༢༢ ལོའ་ིནང་ དུ་སྱི་ཡོངས ་ཀྱི་དང་བ ངས ་དཔྱ ་དངུ ལ ་འབུ ལ ་འ བ བ ་ཀྱི་ག ང ས ་ཀ ་ད་ེག ་ ཚོད་ཆག ས ་ ཡོད་པ་རེད །  འདྱི་བ ཀ འ ་
འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 



129 
 

 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕ ན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད པ ལ ་ འ བྱོར་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀྱི་ རྒྱུ ན ་ གོན་ ད ང ་ འ བྲེལ ་བ འྱི་ ཐོག ་ ནས ་ བ ས མ ་ ཚུ ལ ་ ཞྱིག ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་
ཡོད། གནད་དནོ་དང་ པ་ོའདྱི་གོང་དུ་ཕག ་སེལ ་ཚསོ ་ཞུས ་པ་ལྟ ར་རདེ། དཔལ ་འབྱོར་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་ཁྱ བ ་ཁོངས་ དང་བངས ་
དཔྱ་དངུལ ་ལ ག ་དབེ ་གས ར་བཟ ་ོདང་ ནོར་བ ཅོས ་ཚགས ་ཚུད་ག ཏངོ་དགོས ་རྒྱུ་ དང་། ལྷག་ པར་དུ་ཁ་ས ང་བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱིས ་
ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ གོས ་ འ ཆ ར ་ འ ཁྱེར ་ བ འྱི་ ན ང ་ དུ ་ ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ ཁ ག ་ ཏུ ་ བོད ་ མྱིའྱི་ མྱི་ འ བོར ་ ལྔ ་ ཁྱི་ སྐོར ་ ཡོད ་ ཁོང ས ་ ན ས ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་
འབུ ལ ་མཁན་གངས ་ ཆྱིག ་ཁྱི་ལྷག ་ཙམ ་མ ་ག ཏོག ས་ མྱི་འདུག ་ཅེས ་འཁདོ་པར་བ ལྟ ས་ ན། ཁ་ོཚོར་དངུལ ་འབུ ལ ་ས ་དང་ཆ ག ་
ཡང་གྱི་ལ མ ་ ཁ་ཙ མ ་མ ་ ཡྱིན་པར། ད པྱ ་དེབ ་བ ཟ ་ོ མ ་ཐུབ ་ནས ་ལྷག ་བ སྡ ད ་པའྱི་ག ན ས ་ སྟ ངས ་མ ང་ པ་ོཞྱིག ་ཡོང ་བ ཞྱིན་འདུ ག 
ད་ལྟ འྱི་ ཆར ་ལ འང ་ད པྱ ་ དེབ ་ག ས ར ་བ ཟ ་ོ དང ་། ནོར ་བ ཅོས ་བྱེད་ དུས ་ད ཀ འ ་ང ལ ་ རབ ་ད ང་ རྱིམ ་པ ་ཞྱིག ་ འཕ ད་ བ ཞྱིན་ པ་ རེད ་
འདུ ག འོན ་ཀ ང ་ད ཀ འ་ ང ལ ་ འ ཕད ་ ཀྱི་ འ དུག ་ ཞུ ས ་ པ་ ཡྱིན་ ན ། ཁ ་ ས ང ་ ད་ེ རྱིང་ འ དྱིའྱི་ སྐོར ་ ལ ་ ར མ ་ པ ་མ ང ་པ ་ོ ཞྱིག ་ ག ཏོར ་ཡོང ་
དུ ས ། ང ་ ཚ ་ོ སེར ་ གྱིས ་ ད ་ ལྟ འྱི་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ གྱི་ ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཐ ད ་ ལ ་ མ ་ རུ ང ་ བ འྱི་ རྣ མ ་ འ གྱུ ར ་ བ སྟ ན ་ པ ་ ཞྱིག ་ སྱི་
ཚོག ས ་ ཁོད ་ དུ ་ འ གོ་ མྱི་ སྱིད ་ པ ་ རེད ་ མྱི་ འ དུ ག ང ་ ཚོས ་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ བ རྒྱུ ད ་ རྱིམ ་ མ ཐོང ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ན ས ། ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ ལ ས ་
ཁུང ས ་ ཀྱི་ འབྲེལ ་ ཡོད ་ད པྱ ་ དེབ ་ག ས ར ་བ ཟ ་ོད ང་ ནོར ་བ ཅོས ་ཚ ན་ པ་ མ ཉ མ ་ དུ་ འབྲེལ ་བ ་མ ཐུད ་པ འྱི་ ཐོག ་ན ས ་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་
མ ང་ པ་ོ ཞྱིག ་ ལ ་ ད་ལྟ འང ་དཀ འ་ ངལ ་འཕ ད་ བ ཞྱིན ་འ དུག ང འྱི་ བ ས མ ་པ ར་ འདྱི་ དབུ ས ་ས ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་ ཐོག ་ནས ་མ ར་ཁྱ བ ་ སེལ ་
འག་ོ མ་ ཐུབ ་པའྱི་རནེ་གྱིས་རེད། ལྷག ་པར་དུ་དབུས་ན ས་ ས་ གནས་ རང་བ དནེ་ཚགོ ས་ ཆུང་ཁག་ ལ་ ཡྱིག་ ཆ་འདྱི་དང་འདྱི་མ ་
གཏོགས་དགསོ་ཀྱི་མ་རདེ་ཟེར་ནས་བཀདོ་ཁྱབ་ཡག་པ་ོདང་གསལ་པ་ོཞྱིག་གཏངོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ངས་ཁ་
ག ས ལ ་མ ་ ཞུ ས ་ པ་ ཡྱིན་ ན ། ཡ ང ་ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ གྱི་ ལ ས ་ དོན་ ལ ་མ ་ རུང ་ བ འྱི་ རྣ མ ་ པ་ བ སྟ ན ་ པ་ ལྟ ་བུ ་ མ ཐོང ་མྱི་ སྱིད ་ པ་ མ ་རེད ་
སྙམ། ཉྱིན་འགའ་ཤས་རྱིང་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་རམ་པ་གཏོར་ཡངོ་དུས་ཅ་ཟྱིང་པ་ོའདུག  
 ངས་འདྱིར་ཞུ་རྒྱུར། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༣ དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༢༨། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ 
ཚསེ་ ༤། ད་ོབདག་གྱི་མྱིང་ལ་ པ་ས ངས་བཀ་ཤྱིས ་རདེ། ཁངོ་ལ་ ( R.C. ) དང་། འཛིན་གྲྭ་བ ཅུ་པའྱི་ལ ག་འ ཁྱེར། འཛནི་གྲྭ་
བཅུ་ གཉྱིས་ ཀྱི་ལག ་འཁྱེར། མ ཐ་ོསོབ ་ཀྱི་རྒྱབ་ གཉེར། (Aadhaar Card ) ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དཔྱ་ དབེ ་ད་ལྟ འང་
རག་གྱི་ཡོད་པ་མ་ རེད། སྣ ་ེལེན་ཁང་གྱི་ཡྱིག ་ཆ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག ་འཁུར་ཤོག ག ཅྱིག ་གཅྱིག ་མ ཐུན་གྱི་མྱི་འདུག་ ཟརེ་ནས ་ད་ལྟ ་
བཀ ག་ བ ཞག ་ཡོད་པ་རདེ། འ དྱི་དཔ་ེམ ཚནོ་ཡྱིན། ཁསོ ་སྙན་ཞུ ་མཐའ་མ ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢ ༣ ཟླ་ ༢ ཚེས ་ ༤ ལ ་ཕུལ་ བ ་རེད། 
ཐངེས་ག སུམ ་པ་ད་ེརེད། མ ཐ་ོསོབ ་ལ ་བ སྐྱདོ་མ ཁན་སོབ ་ཕྲུ ག་ ཅྱིག ་རེད། དརེ་དཀའ་ངལ་འཕད་བ ཞྱིན་པ་རདེ་འདུག ངས་ཁ་ོ
རང་ལ་རོགས་པ་བྱས་དང་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཁ་ཤས ་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ ལ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ ་
ཡྱིག ་ཆ་ཞྱིག ་བ ཏང་ན་འགྱིག ་གྱི་ཡོད་པ་ལྟ ་བུ ་བ ཤད་ཡོང་དུས། མ ང་ཚོག ས ་ནང་དུ་ག ང་འད་ཡྱིན་ན་བ ས མ ་སྱིད་པ་རེད། ད་ེ
འད་སོང་ཙང་གཅྱིག་འ དྱི་ཡྱིན། གཉྱིས ་པ་ད།ེ ཧྥ་རན་སྱི་ནས་ག ཅྱིག་ གྱིས ་དཔྱ་དབེ ་བ ཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁསོ ་སྙན་ཞུ་རྱིམ ་པ་
ག སུམ ་པ་ཕུལ ་ ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟ ར་རོག ས ་པ ་བྱས ་ནས ་ཁ་ོ ཚོས ་ལ ས ་ཀ ་བྱ ས ་དང་བྱེད་བ ཞྱིན་པ་རེད། ག སུམ ་པ་དེ། སུད ་
སྱི་ནས་ ཡྱིན་པའྱི་ཕྲུ ་གུ་ཞྱིག་ ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོལ ་ཉ་ེཆར་དཔྱ་ དེབ་ རག་ ཚར་ཙ མ ་རེད། ད་ེལ འང་ང་ཚོས་ ཐེངས་ བ ཞྱི་ཙ མ་ དན་
ག ས ་ོ བྱས ་ན ས ་ རག ་ པ་ རེད ། ད ངོས ་ ཡོད ་ག ནས ་སྟ ང ས ་ དང ་བ རྒྱུ ད་ རྱིམ ་ད ་ེཚ ་ོརེད ། དེར་ བ རེན་ང ས ་ འདྱི་ད ང་འ དྱིས ་བ ཀ ག ་
རདེ་ཞུ ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དབུ ས་ ས་ ལ་ ཁྱབ ་མ ་ཐུབ ་པའྱི་གནས་ སྟ ངས་ཤྱིག་ དང་། ང་ཚོས་ གོས ་ཚོགས ་ར་བའྱི་ནང་དུ་
བཤ ད་པ་ལྟར་དཔྱ་དེབ་ ག སར་བཟ ་ོདང་ནོར་བ ཅོས ་བྱ་རྒྱུ ་ད་ེཏག་ ཏག་ ཅྱིག ་འག ་ོཡྱི་མྱི་འདུག ད་དུང་ཡང་དཀའ་ངལ་ཕན་བུ ་
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ཞྱིག ་འདུག ་གདའ། གོང་དུ་ཞུས ་པ་ད་ེཚ་ོདཔ་ེམཚོན་ཙ མ་ ཡྱིན། འདྱི་མ ་ཡྱིན་པའྱི་ཕག་ རགོ ས་ ཞུ ་དགོས ་པ་མང་པ་ོཞྱིག ་ཡོད། 
ཕྱི་ཟླ ་ ༩ པའྱི་གོས ་ཚགོ ས ་སྐབ ས ་སུ་ཡོང་ཆོག ་གྱི་རེད། མ དོར་ན། ང་ཚ་ོརྱིགས ་ག ཅྱིག ་གྱིས་ དེང་ས ང་དཔྱ་དེབ་ བ ཟ ་ོསྟ བ ས ་
བ ད ་ེ པ་ོ ཡོད་ རེད་ ཟེར་ ན ས ། འ དྱི་ལ ་ འགོག ས ་ ཐེབ ས ་ ན ས ། ཡྱིག ་ ཆ ་ཏ ག ་ཏ ག ་ མ ་ ཕེབ ས ་ ནས ་ འག ག ས ་བ སྡ ད་ པ ་འ དྱིས ་ རེན ་
པས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཁྱེད་རང་ཚོས་ གོས་ཚོགས་ནང་དུ་འདྱི་དང་འདྱི་མ་གཏོགས་དགསོ་ ཀྱི་མ ་རདེ་ལབ་སོང་པཱ ། ལན ་ཡང་
འདྱི་ལྟ ར ་བ རྒྱབ ས ་སོང་། དུས ་ཚོད ་ཡང་ དེར་བ ཏ ང་སོང་ བ ་ཟེར་ དུས ། འདྱི་ཆག ས ་ཀྱི་འདུ ག ་པཱ ། ང ་ཚ་ོགོས ་ཚོག ས ་ ཀྱི་ངོས ་
ནས ་ ཀང་ ཡྱིག ་ ཆ་ད གོས ་ པ་ད ་ེཏག ་ཏག ་ད གོས ་ ཀྱི་འ དུག ་ དང་ ། འདྱི་ཡོད ་ན་ བ ཟ ་ོ འགོ་ཡྱི་ འདུག ་ཟེར ་ནས ་སྱི་ ཚོག ས ་ལ ་ བ ར ་
ལ ན་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཡག ་པ་ོའདུག ་ལ ། དབུ ས ་ནས ་ཀང་ས ་ག ནས ་རང་བ དེན་ཚོག ས ་ཆུ ང་ཁག ་ལ ་བ ར་ལ ན་ག ས ལ ་པ་ོཞྱིག ་
བ ཏ ང ་ སྟེ། ཡྱིག ་ ཆ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ང ས ་ གོང ་ དུ ་ ཞུ ས ་ པ ་ ལྟ ར ། པ ་ ས ང ས ་ ཚ ་ེ རྱིང ་ གྱི་ སྙ ན ་ ཞུ ་ ཐེང ས ་ ག སུ མ ་ ད ང ་ ། རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་ དེ་
ལ འ ང ་ (R.C.) ད ང ་ ། འ ཛིན ་ གྲྭ ་ བ ཅུ ་ པ འྱི་ ལ ག ་ འ ཁྱེར ། འ ཛིན ་ གྲྭ ་ བ ཅུ ་ ག ཉྱིས ་ ཀྱི་ ལ ག ་ འ ཁྱེར ། མ ཐོ་ སོབ ་ ཀྱི་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ། 
(Aadhaar Card) བ ཅ ས ་ ཕུ ལ ་ ན འ ང ་ ། ད ་ ལྟ ་ འ ག ག ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། དེར ་ བ རེན ་ ང ་ ཚོས ་ ཡྱིག ་ ཆ ་ ད ང ་ རྒྱ བ ་ ག ཉེར ་ ག ཅྱིག ་
ཡོད ་ ན ་ འ གྱིག ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ བ ཤ ད ་ དུ ས ། སྱི་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ ད གོས ་ པ ་ ཏ ག ་ ཏ ག ་ ཅྱིག ་ བ བ ་ ཀྱི་ མྱི་ འ དུ ག ་ ག ད འ ། དེར ་ ད གོང ས ་ པ ་
བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
 
དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ ་ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོ མ ཆོག དཔ ལ ་ འབྱོར ་ལ ས ་ ཁུང ས ་ལ ་ ཕེབ ས ་ པའྱི་ དྱི་བ ་ ཁག ་ ལ ་ལ ན ་མ ་ ཞུ ་གོང ་ལ ས ་ བྱེད ་ འདེམ ས ་
བ སྐ ་ོལྷ ན་ཁང ་དང ་འབྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ ནས ་ ཞུ ་རྒྱུ ར ། སོང ་བ ཙ ན ་གྱི་ སྐུ་བ ར ན་ཞུ ་རྒྱུ ་ད ང་འ བྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ནས ་ལ ན ་ཕེབ ས ་པར ། 
"སྱི་ཞུ ་བ ་ བ གེས ་ཡོལ ་རྣ མ ས ་ལ ་ཐུག ས ་ར་ེལེག ས ་ འབུ ལ ་མ ཚོན་བྱེད་བོད་ར ་ེསོང་བ ཙ ན་ས མ ་པོའ་ི སྐུ་བ རན་འབུ ལ ་རྒྱུ ར་ཇྱི་
ལྟར་གསོལ ་འདེབས ་ཞུས ་པ་བ ཞྱིན། སྱི་ནོར་༸ གོང་ས ་༸ སྐྱ བ ས་ མ གོན་ཆནེ་པ་ོམ ཆགོ ་གྱི་སྐུ་མདུན་ནས ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢ ༣ ཟླ ་  
༤ ཚེས ་ ༣ ཉྱིན ་ ག སོལ ་ སྩ ལ ་ བ ཀ འ ་ དྱིན ་ ཆེ་ རྒྱུ འྱི་ བ ཀ འ ་ བ ཞེས ་ བ ཟ ང ་ ཐོབ ་ བྱུ ང ་ ཡོད ་ པ ས ་ ལ ན ་ འ དེབ ས ་ སུ ། ལ ས ་ བྱེད ་
འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ནས།" ཞསེ་འཁདོ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༣ ཉྱིན་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་གཏན་འཁལེ་ཡདོ་
ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག  
 དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག དཔལ ་འབྱོར་ལ ས ་ཁུངས ་དང་ འབྲེལ ་བ འྱི་ཐོག ་ནས ་ནྱིའུ ་ཡོག ་དང་ནྱིའུ ་འཇར་སྱི་
སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ནས་དངུལ་ཆད་པ་ནས་ག་ཚོད་ཕུལ་ཚར་ཡོད་པའྱི་ཁ་གངས ་ད།ེ ད་ེ རྱིང་བར་གསངེ་ལ ་རག་རྒྱུ ་ཁག་པ ་ོ
རེད་འ དུག རེས ་སུ་ད པལ ་འ བྱོར་ ལ ས ་ཁུ ངས ་ན ས ་ག ང ས ་ཀ ་ ད་ེབ ངས ་ན ས ་ཞུ ་ ཆོག ་པ ་ཞུ ། འ བུ ལ ་ བ སྡ ད་ ཇྱི་ཡོད ་པ་ད ་ེག ང ་
མ གོག ས ་ ག ཙ ང་ མ ་བ ཟ ་ོ དགོས ་ པར ་ང་ ཚོས ་ན ན་ སྐུལ ་བྱེད ་ཀྱི་ཡྱིན། ཨ་རྱི་དོན་ ག ཅོད་ ཀྱི་ངོས ་ ནས ་ཀ ང་ འབྲེལ ་བ ་བྱ ས ་ དང ་
བྱདེ་མུས་རདེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། འནོ་ཀང་བ ར་ལམ ་ཏགོ་ དབྱྱིབས ་ན་ཚས ་རནེ་པས་ བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཚགོས ་ཁང་ཡོད་པ་
དང་། ཡོང་འབབ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡདོ་པ་མང་ཆ་ེབའྱི་གནས་སྟངས་ག་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ་མང་ཆ་ེབས་མཁྱནེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་
ཙ མ ་ ཞྱིག ་ མ ་ ག ཏོག ས ། སྔོན ་མ ་ ནས ་ མ ང ག ས ་ པ ་དེ། ཁྱོད ་ རང ་ ཚོས ་ བུ ་ ལོན་ སོད་ ད གོས ་ པ་ མ ང་ པ ་ོཡོད ་པ ་ རེད ། འདྱིའྱི་ན ང ་
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ནས ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་ འཛུགས ་ཀྱི་དངུལ ་ད་ེསྔནོ་ལ ་འབུལ ་དགོས ་རེད་མ་ གཏོགས ་འགྱིག་ གྱི་མ་ རདེ་ཞུ ས་ ཡོད། ད་བ ར་དངུལ ་
འབོར་ག ་ཚོད་ཕུལ ་ཡོད་པ་དང་། དངུལ ་ལྷག ་ པ་ག ་ཚོད་ཡོད་ པའྱི་ག ངས ་ཀ ་ད་ེདཔལ ་འབྱོར་ལ ས ་ཁུངས ་ ལ ་རག ་པ་ཡྱིན་ན ་
འབུལ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཁ་ེ ཎ ་ ཌ ་བོད་ རྱིག ས ་སྱི་ མ ཐུ ན ་ཚོག ས ་ པའྱི་ད པྱ ་ད ངུལ ་ དང ་ འབྲེལ ་ བ འྱི་ ཐོག ་ ནས ་གོས ་ཆོད ་བ ཞག ་ ཡོད ་པ འྱི་སྐོར ་
གསུངས ་སོང་། ཁ་ེཎ ་ཌ ་བོད་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུན་ཚགོ ས ་པའྱི་ངོས་ ནས ་གོས ་ཆོད་ག ང་བཞ ག ་ཡོད་མེད་ལ ་མ ་ལྟོས ་པར། གོས ་
ཆདོ་གང་བཞ ག་ ཡོད་ནའང་རདེ། ཐག་ག ཅོད་ག་ ར་ེག ནང་ཡོད་ནའང་རེད། བ ཅའ ་ཁྱིམ ས་ དང་སྱིག ་ག ཞྱིའྱི་ནང་དུ་གང་ག སལ ་
བ་དགོངས་ དནོ་བཞྱིན་ཐག་གཅོད་གནང་དགསོ ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་ གཏོག ས། འདྱི་དང་མ ་མ ཐུན་པའྱི་ཐག་ གཅོད་ག་ར་ེག ནང་
པ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནུས་མེད་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། གནས་སྟངས་འདྱི་རདེ།  

བ ཀུར་འོས ་སྱི་ འཐུས ་ཤྱིག ་གྱིས ་ད་ཐོག ་ན ས ་དཔྱ ་དངུལ ་བ སྡུ་རྒྱུ འྱི་ལ ས ་ག ཞྱིའྱི་སྐོར ་ག སུ ངས ་སོང ་། བ ཀ འ་ཤ ག ་
སྐབས ་བཅུ ་དྲུག་པ ་ཡར་སེབས་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་འདྱིའྱི་གནས ་སྟངས་ སྐོར་སྐད་ཆ་དྱིས་ བསྡ ད་པ་ཡྱིན། སྔོན་གྱི་གོས་ཚོགས ་
ནང་དུའང་ཕལ ་ཆེར་ག ནས ་སྟངས་ ག སལ ་པ་ོཞུས ་ཡོད་བ སམ ་གྱི་འདུག ད་ཐགོ ་ནས ་འབུ ལ་ རྒྱུའྱི་མཉེན་ཆས་ བཟོས ་ཟྱིན་པ་
རེད ། དངོས ་ སུ་ ལ ག ་ལེན ་བ སྟ ར ་ག ན ང ་བ འྱི་ སྐབ ས ་སུ ། མ ཉེན ་ ཆ ས ་ བ ཟ ་ོབ འྱི་སྐ བ ས ་སུ ་ ར ་ེབ ་ བ རྒྱབ ས ་པ ་ ན ང་ བ ཞྱིན་ མ ང ་
ཚོག ས ་ན ས ་ ད་ ཐོག ་བ རྒྱུ ད ་ད པྱ ་ དངུ ལ ་ འབུ ལ ་ རྒྱུ ར ་མ ཉམ ་ཞུ ག ས ་ག ནང ་གྱི་འ དུག ་ད ང་ མྱི་ འདུ ག ་ ཅེས ་ག སུང ས ་ པ་ ཡྱིན ་ན །  
འ དྱི་ ག ན ང ་ ཐུ བ ་ ཀྱི་ མེད ་ པ ་ ག ས ལ ་ པོ་ རེད ་ འ དུ ག ཉེ་ ཆ ར ་ ཨ ་ རྱིར ་ ཕྱིན ་ པ འྱི་ སྐ བ ས ་ སུ ་ བྱ ང ་ ཨ ་ རྱིའྱི་ བོད ་ རྱིག ས ་ སྱི་ མ ཐུ ན ་
ཚགོ ས་ པ་ཁག་ དགུ་ལ་ ཕྱིན ་པ་ཡྱིན། སྐབ ས་ ད་ེདུས་ ཀང་ད་རྒྱའྱི་ཐོག ་ནས་ དཔྱ་ དངུལ ་འབུལ ་རྒྱུ འྱི་ཐོག་ ལ ་བ སམ ་ཚུལ ་ཡོང་
བ ཞྱིན ་ འ དུ ག བྱུ ང ་ འ ཛིན ་ ཉུ ང ་ ཉུ ང ་ བ ཏ ང ་ འ དུ ག ་ ཟེར ་ བ ་ ད ང ་ ། དེར ་ ལ མ ་ སྟོན ་ ག ས ལ ་ པོ་ ཞུ ས ་ ཡོད ། ད ་ ཐོག ་ ད ང ་ ད ངོས ་ སུ ་
འབུལ་རྒྱུ འྱི་མཐུན་རནེ་གཉྱིས་ཀ་འཇགོ་དགོས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས། ད་ཐགོ་ གཅྱིག་པུ་བཞག་ན་མ་འོངས་པར་ང་ཚརོ་དཀའ་
ངལ་འཕད་རྒྱུ་ དང་ ། འབུལ ་མཁན་ཇ་ེཉུང་དུ་འག་ོབ འྱི་གནས ་སྟ ངས་ཤྱིག ་རང་བ ཞྱིན་གྱིས ་ཆགས ་འག ་ོཡྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས ་
དཀ འ་ངལ ་ག ས ར་པ་ཞྱིག ་ ཆག ས ་ཀྱི་རེད་ག དའ། དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཨྱིན ་ཇྱིའྱི་སྐད་དུ། དེང་ས ང་ (Hybrid ) 
ཡྱིན ་ ན ་ ག ཅྱིག ་ ཟེར ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ད ་ རྒྱ ་ ན ས ་ འ བུ ལ ་ རྒྱུ ་ ཡོད ་ པ ་ ད ང ་ ། ད ངོས ་ སུ ་ འ བུ ལ ་ རྒྱུ ་ ཡོད ་ པ ། མྱི་ མ ང ་ ལ ་ ཐུ ག ་ པ འྱི་
སྐབ ས ་སུ། ཁྱེད ་རང་ཚོས ་ ད་ཐོག ་ནས ་ ག ་ར་ེབྱས ་ ནས ་འབུ ལ ་གྱི་ཡོད་པ་མ ་རེད་ཟེར་ན ས ་སྐད་ཆ་ འདྱི་རྒྱུ འྱི་ག ་ོ སྐབ ས ་བྱུ ང་ །  
ངས་གོས་ཚོག ས་སྔོན་མ་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ཐགོ་ ནས་ག ་ར་ེབྱས་ནས་འ བུལ་གྱི་མེད་ཟརེ་དུས། ལ་ོགཅྱིག་ནང་དུ་ཐངེས་
གཅྱིག་ མ ་ག ཏགོ ས ་འབུལ ་དགོས ་མ ་རེད། བོད་རྱིགས ་སྱི་མཐུན་ཚོགས ་པའྱི་ཚོག ས་ ཁང་ནང་དུ་ལ་ོ ག ཅྱིག ་ནང་ལ ་ཐེངས་ ལྔ་
དྲུག ་ ཅྱིག ་ སེབ ་ ཀྱི་ འ དུ ག ག ཞུ ང ་ འ བྲེལ ་ མ ཛད ་ སོ་ ད ང ་ ། འ དུ ་ འ ཛོམ ས ་ ཁ ག ་ ལ ་ སེབ ་ བ སྡ ད ་ ཀྱི་ འདུ ག ད ་ེ ཡྱིན ་ དུས ་ ད ངོས ་ སུ ་
ཕུལ་ན་སྟ བས ་བ ད་ེཔ་ོའདུག ་ཅེས ་ག སུང་གྱི་འདུག ད་རྒྱ་ནས ་འབུ ལ ་དགོས ་དུས ་དངུལ ་འཕར་མ ་ཞྱིག ་ཀང་འག ་ོཡྱི་ཡོད་པ་
རེད། དངུལ ་ཕོན་ཆེན་པ་ོམ ་རེད། འོན་ཀང་ང་ཚོའྱི་ར་ེབ ་ལ ་ད་ཐོག ་ནས ་འབུ ལ ་རྒྱུ ་འདྱི་བོད་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུན་ཚོག ས ་པ་དང ་
ཏགོ ་ཙ མ ་རྒྱང་ཐག ་རྱིང་པ་ོཡོད་པ། བོད་རྱིག ས ་སྱི་མཐུན་ཚོག ས་ པ་མེད་ས ། ག ཞན་ཡང་ལུ ང་པ་འགའ ་ཤས ་ལ་ བོད་པ་ཉུང་
ཉུང་མ་གཏོགས་མེད་པ། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཡང་མདེ་པ། ད་ེཚའོྱི་གས་ནས་འབུལ་ཐུབ ་པ་ཞྱིག་བྱུ ང་ན། ཕལ་ ཆརེ་བཀའ་
ཤག ་སྐབ ས ་སྔོན་མ ས ་དགོངས ་པ་ད་ེག ་རང་བ ཞེས ་ཡོད་རེད་བ ས མ ་གྱི་ཡོད། ད་ལྟ འྱི་བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱིས ་ཀང་བ ས མ ་བ་ོད་ེག ་
རང་བཏང་ནས་འག་ོམུས་ཡྱིན། འནོ་ཀང་གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུང་པའྱི་སྐབས་ལ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ག་ར་ེམ ཐངོ་གྱི་འདུག ་ཅ ་ེན། མ ཉནེ་ཆས་ བཟོས་ ཡོད་པ་རེད། བཀུར་འོས་ སྱི་འཐུས་ ཀྱིས ། ག ལ་ སྱིད་འདྱི་ཞ་ེདག་འག་ོགྱི་མེད་
པ་ཡྱིན་ ན། ས ་ོ བ རྒྱ བ ས ་ན ་ཡ ག ་པ ་ོཡོད་ མ ་ རེད ་ད མ ་ ཞེས ་ག སུངས ་པ ་ད ་ེརེད། ད་ ལྟ ་ ག ན ས ་ སྟ ངས ་འ དྱི་ འད ་ཞྱིག ་ གྱི་ ས ང ་ལ ་
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སེབ ་ ཐུ བ ་མ ་ སོང ་ ། ང ་ ཚོས ་བ ལྟ ས ་ ད ང ་ ལྟ ་ བ ཞྱིན ་ པ ་ ཡྱིན། མྱི་ མ ང་ ཇྱི་ ཙ མ ་གྱིས ་ མ ཉམ ་ ཞུ ག ས ་བྱེད ་ ཀྱི་འ དུ ག ་ ད ང་ མྱི་ འ དུ ག 
ག ང་རེད་ཅ ་ེན། འདྱི་ས ་ོབ རྒྱབ ས ་དང་མ ་རྒྱག ་གྱི་ག ནད་འག ག ་ ག ་པར་ཐུག ་གྱི་རེད་ཅ ་ེན། ད་ བ ར་མ ཉེན་ཆས ་བ ཟ ་ོརྒྱུ ར་འགོ་
སོང་ག ་ཚདོ་བཏ ང་ཡོད་པ་རདེ། མཉནེ་ཆས ་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས ་ཉར་བའྱི་ཆདེ་དུ་ལ ་ོལྟར་འག ་ོསོང་ཞྱིག་ གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ཡང་ན། སྐབས་དུས ་ས ་ོསོར་བསྟུན་ནས་ འགྱུར་བ་ ཞྱིག་ གཏོང་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ག ལ་ སྱིད་དཔྱ་དངུལ ་འབུལ ་
མ ཁ ན ་ གྱི་ ག ང ས ་ ཀ ་ ད ང ་ ། མ ཉེན ་ ཆ ས ་ ལ ་ འ གོ་ སོང ་ ཇྱི་ ཙ མ ་ བ ཏ ང ་ ཡོད ་ མེད ། མ ་ འོང ས ་ པ ར ་ འ གོ་ སོང ་ ག ་ ཚོད ་ འ གོ་ ས ་ རེད ། 
མཉེན་ཆས་ བ དག་གཉེར་བྱ་རྒྱུ ་ཁ་ོནར་འག་ོསོང་གང་ལ་ ག ང་འཚམ ་ཆེན་པ་ོའག ་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང་། མཉེན་ཆས་ བ རྒྱུད་དངུལ ་
བ སྡུ ་རྒྱུ ་ད ་ེཙ མ ་ ཡོང ་གྱི་མེད་ པ ་ཡྱིན་ ན། ད་ེ ལ འ ང་ བ ས མ ་ བ ་ོག ཏོང ་ད གོས ་པ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ཤྱིག ་ རང ་བ ཞྱིན ་གྱིས ་ ཆག ས ་
འདུག ད་བ ར་ལ ས ་ཀ ་བྱེད་སྟ ངས ་དེ། མ ཉེན་ཆས ་བ ཟ ་ོབ འྱི་སྐབ ས ་ལ ་ ལྷན་ཁང་སོ་སོས ་སྔོན་རྱིས ་བ ཀ འ་འཁོལ ་ཞུ ས ། ལྷན ་
ཁང་ས་ོསོས་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ཤེས་མ ཁན་ཚརོ་འབྲལེ་ བ་བྱས་ཏ་ེབཟོས་པ་ད་ེའག་ོསྟ ངས་གཅྱིག་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ལ་དཀའ ་
ངལ ་ག ས ར་ པ་ཞྱིག ་འ ཕད་ ཡོང་ གྱི་འ དུག ད ཀ འ་ ངལ ་ ག ས ར ་པ་ ད་ེག ང ་རེད ་ཅ ་ེ ན། ཀཾ་པཱུ ་ ཊར་ སྡ ་ེཚ ན་བ རྒྱུ ད་ ནས ་ མ ་ཕྱིན་པ ་
སོང་ཙ ང་ཀ ་ཾ པཱུ ་ཊར ་སྡེ་ཚ ན་གྱིས ་ཤེས ་ ཀྱི་ཡོད ་པ་མ ་རེད། ད་ེནས ་དཀ འ ་ངལ ་ ཞྱིག ་འ ཕད་དུ ས ་ཀ ་ཾ པཱུ ་ཊར ་སྡ ་ེཚ ན་ས ང ་ལ ་མ ་
སེབ་ རང་སེབ་ འད་ཞྱིག་ ཆག ས་ཀྱི་འདུག ་པཱ ། དེར་བརེན་བཀ འ་ཤ ག་ གྱི་སྔནོ་རྱིས་ གཏ མ་ བཤ ད་ནང་དུ་ཞུས ་ཡོད། ཀ་ཾཔཱུ་ ཊར་
གྱི་ མ ཉེན ་ ཆ ས ་ བ ཟ ་ོ རྒྱུ ་ དེ་ ད ག ་ ལ ་ (Tibetan Computer Resource Centre) གྱིས ་ འ ག ན ་ འ ཁུ ར ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་
རེད། (T.C.R.C.) གྱི་ ལ ས ་བྱེད ་ད་ེཚོས ་འདྱི་ལ ་ས ངས ་ པ་རེད། འདྱི་ལ ་ མ ཁས ་པ ་རེད། དེར་བ རེན ་ཁ་ོཚ་ོ བ རྒྱུ ད་ན ས ་བྱེད ་
དགོས་ པ་དང་། ཀ ་ཾཔཱུ་ ཊར་དང་འ ཕྲུ ལ་ རྱིག ས་ ཀྱི་ཅ ་དངོས་ ཉ་ོརྒྱུ ་ཡོད་ནའང་། རྱིས་ ཀྱི་འག ་ོསྟངས་ ཀྱི་ཆ་ནས ་སྔོན་རྱིས་ བཀ འ་
འཁལོ་ད་ེལྷན་ཁང་ས ་ོསོར་ནས་མ་ཞུ་ཐབས་མདེ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཀ ་ཾཔཱུ་ཊར་སྡ ་ེཚན་གྱིས ་སྡེབ་གཅྱིག ་ལ་ཉསོ་ པ་ཡྱིན་ན་
རྱིན ་ གོང་ ཆུ ང ་ བ ་ ད ང ་། ཀཾ་ པཱུ ་ཊ ར ་ ཚ ང་ མ ་ ག ཅྱིག ་ གྱུ ར་ ཡོང ་ བ ར ་ ཕ ན་ ཐོག ས ་ཡོང ་ གྱི་ ཡོད ་ པའྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ ཀྱི་ འ ག ་ོ བ ཞྱིན ་
ཡོད། འདྱི་ལ་ད་དུང་ཚདོ་ལྟ་ཏགོ་ཙམ་བྱ་རྒྱུ། ར་བའྱི་ཆ་ནས་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ལ་མངགས་ཡདོ། ང་ཚསོ་མཉནེ་ཆས་
ག ་ འད ་ཞྱིག ་ བ ཟོས ་ པ་ ཡྱིན ་ན ། སྱིར་ བ ཏ ང་ ང་ ཀ ་ཾ པཱུ ་ ཊར ་མ ཁས ་པ ་ད ་ེའ ད་ ག ང ་ཡ ང་ མྱིན ། འོན་ ཀང ་མ ཉེན ་ཆ ས ་ བ ཟ ་ོརྒྱུ ་དེར ་
ངས ་ ཁང་ པ་རྒྱ ག ་ སྟ ངས ་ལ ་ དཔེ་བ ཞ ག ་གྱི་ཡོད ། ཁ ང་པ ་ག ཅྱིག ་ གྱི་ན ང་དུ ་སོ་ག ་ ཚོད་ དགོས ་རེད། སེའུ ་ཁུ ང་ ག ་ཚོད་ད གོས ་
རེད། ཅ ་ལ ག ་འཇོག ་ས ་ག ང ་དུ་ དགོས ་རེད། ཐབ ་ ཚང་ ག ང་ དུ་ད གོས ་ རེད། ག ས ང ་སོད་ ག ང་ དུ་ད གོས ་ རེད། ད་ེད ག ་ཆ ་ཚང ་
དབྱ་ེ བ ་ ཕེས ་ན ས ། སོ་སོའ་ི དཔ ལ ་ འབྱོར ་གྱི་ག ནས ་བ བ ་ད ང་ དགོས ་ མ ཁོར ་ག ཞྱིག ས ་ ཏ་ེབ ཟ ་ོ དགོས ་ ཀྱི་ ཡོད་ པ་ རེད ། མ ཉེན ་
ཆས་འདྱི་ཐགོ་མར་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་སུ་གནས་སྟངས་གཅྱིག་ག ཉྱིས་ཤྱིག་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་མྱི་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང། 
ག ང ་ ལ ག ས ་ཤེ་ ན ། འ དྱིར ་ ལ ང ས ་ སྡོད ་ མ ཁ ན ་ སྱིད ་ སྐྱོང ་ གྱི་ ཉ མ ས ་ མོང ་ གྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ལྟ ་ ཡོང ་ དུ ས ། ད ངུ ལ ་ འ དྱི་ བོད ་ རྱིག ས ་
ཚགོ ས་ པ་རང་ལ ་བྱུ ང་བ ་ཡྱིན་ན། བོད་རྱིགས ་ཚོག ས་ པ་ཁག ་ཁ་ེམེད་ཀྱི་དེབ་ སྐྱལེ ་བྱས་ བཞ ག་ པའྱི་སྱིག ་འཛུག ས་ཤྱིག ་ཡྱིན་
པར་བ རེན། ཁ ལ ་གྱི་ཆག ་ཡང་ཡོང་བ ར་ཁྱ ད་པར་འག ་ོཡྱི་འདུག ག ང་རེད་ཅ ་ེན། དངུལ ་ད་ེབོད་རྱིག ས ་སྱི་ མ ཐུན་ཚོག ས ་པ་
ཡྱིན ་ ན འ ང ་ རེད ། བོད ་ རྱིག ས ་ ཚོག ས ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། དེས ་ བ སྡུ ས ་ ན ས ་ དོན ་ ག ཅོད ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ལ ་ འ བུ ལ ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་
སྟ བ ས ། ཁ་ོ ཚོས ་ དངུ ལ ་ད ་ེརོག ས ་ རམ ་གྱི་ ང་ོ བོའ ་ིཐོག ་ན ས ་ བ ཏང ་བ ་ཡྱིན ་ན ། ཁ ལ ་ལ ་ཆ ག ་ ཡ ང་ ཐོབ ་ རྒྱུ ར ་ཕ ན་ ཐོག ས ་ཡོད ་
པའྱི་ག ནས་ སྟངས ་ཤྱིག་ འདུག གཉྱིས ་པ་དེ། གལ ་སྱིད་ད་རྒྱའྱི་ཐོག་ ནས་ སོད་རྒྱུ་ འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་ ཕྱིན་ཏ།ེ ཕྱིས་ སུ་ཧ་ཅ ང་
ཚག ས ་ ཚུ ད་ པ ་ོ ཆ ག ས ་ པ འྱི་ དབ ང ་ དུ ་ བ ཏ ང ་ ན འང ། ད ་ བ ར་ ལ མ ་ ཁ་ ག ་ ར ་ེ བ ཟོས ་ མྱི་འ དུ ག ་ ཞུ ས ་ པ ་ ཡྱིན་ ན ། བོད ་རྱིག ས ་ སྱི་
མཐུན་ཚོག ས་ པར་དངསོ ་སུ་དཔྱ ་དངུ ལ ་འབུལ ་མ ཁན་ཚའོྱི་ག ངས ་ཀ ་ད་ེབོད་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུན་ཚོག ས་ པས ་མ ཁྱེན་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ད་ཐགོ་ནས་འབུལ་མཁན་གྱི་གངས་ཀ་ད་ེབོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་
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པས་ མཁྱེན་ཐུབ་ ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ག ལ་ སྱིད་མ་ འངོས་པར་ཚང་མས་ད་ཐགོ་ ནས ་སདོ་རྒྱུ ་བཟོས་ པ་ཡྱིན་ན། དོན་གཅདོ་ས ་ོ
སོས ་བོད་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུན་ཚོག ས ་པ་ཚོར་ཐ་ོ ག ཞུ ང་ག ཏོང་ད གོས ་ཆག ས ་ཀྱི་ རེད། ཁྱེད་རང་ ཚོའྱི་ས ་ག ནས ་ ནས ་དངོས ་སུ ་
འབུལ་མཁན་འདྱི་ཙམ་བྱུང་སོང་། ད་ཐགོ ་ནས་འབུལ་མ ཁན་འདྱི་ཙམ ་བྱུང་སོང་ཟེར་ནས་ཐ་ོགཞུ ང་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས ་
སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ཐགོ་མ་ཉྱིད་ནས་ཡར་འཛུལ་ས་ཞྱིག་བཟསོ་ཡདོ་ན། ཕྱིས་སུ་མར་གཏངོ་མྱི་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཡོད་རདེ་པཱ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་མཉནེ་ཆས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ལ་ད་ེཚ་ོསྐད་
ཆ་དྱིས ་ཤྱིག ་ལ བ ་ཡོད་དེ། ད ་བ ར་ལ ན་ཚ ད་དང་ལྡན་ པ་ཞྱིག ་བྱུ ང་ མ ་སོང་། ག ང ་ལ ག ས ་ཤ ་ེན ། (Company) འདྱི་མུ མ ་བེ་
ནས ་ ག ཡ ར ་ བ ་ ཞྱིག ་ རེད ་འ དུ ག འདྱི་ ལ ་ བ སྐྱ ར་ དུ ་བ ཅོས ་སྱིག ་ བྱེད ་ དགོས ་ ཀྱི་ ཡོད་ ན ། དེར ་ འ ག ་ོ སོང་ ད ང ་འ དྱི་འ ད འྱི་ག ན ས ་
སྟངས ་མ ང་པ་ོཞྱིག ་གྱི་ཐོག་ ནས་ ཡ་ལ ན་ཚད་ལྡན་མ ་བྱུང་བ་ ཡྱིན་ན། ད་བར་མངག ས་ པ་དེར་བ ཟ ་ོབ ཅོས་ འདྱི་འད་ཞྱིག་ རྒྱག ་
དགོས ་ཀྱི་འདུག ་དང་ ། འདྱི་འད་ཞྱིག ་བྱས་ ན་འགྱིག ་ས ་རདེ་ཟེར་བ ་ཞྱིག ་བྱུ ང་མ་ སོང་ཞུ ་རྒྱུ་ ཡྱིན། མ ་འངོས ་པར་འག ་ོཐུབ ་ཀྱི་
མེད་པ་ཡྱིན་ན་ས་ོབརྒྱབས་ན་ཡག་གྱི་རདེ། དང་པ་ོགནས་སྟངས་དརེ་ཡག་པ་ོབལྟས་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

ད ང ་ བ ང ས ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ འ བ བ ་ ཚ ད ་ ད ་ེ སོར ་ ད གོས ་ ཀྱི་ འ དུ ག ་ ཟེར ་ ན ས ། གོང ་ དུ ་ ས ར ་ ཆ འྱི་ གོས ་ འ ཆ ར ་ བ ཏོན ་ པ འྱི་
སྐབ ས ་སུ་བ ཀུར་འསོ ་སྱི་འཐུས ་མ ཆགོ ་གྱིས ་ག སུངས ་ག ནང་སོང་། ད་ལྟ ་ཡྱིན་ནའང་ སོར་དགོས་ ཀྱི་འདུག ་ག སུངས་ག ནང་
བ ་རེད། ར་བ འྱི་ བ ཀ འ ་ཤ ག ་ལ ་ག ཞུ ང་ འབྲེལ ་སྱིག ་ ག ཞྱི་ བ སྐྱ ར་བ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་ འཆར ་འ ཁུར་ རྒྱུ འྱི་དབ ང་ ཚད་ ཆ་ ཚང་ ཡོད ་པ ་
རདེ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལའང་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་ཚུལ་འདྱི་སྱི་
འཐུས ་རྒྱུ ན་ལ ས་ ལ ་ཞུ ས ་ཏ་ེསྣམོ ་ཕེབ ས ་ཐུབ ་པ་ཡྱིན་ན། བ རྒྱུད་ལ མ ་ཏག ་ཏག ་ཅྱིག ་བ སྡ ད་ཀྱི་རེད་བ ས མ ་གྱི་འདུག བ ཀ འ་
ཤག་ནས་འ ཁྱེར་ཡངོ་བ ་འདྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་འཁྱེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས ་རྒྱུན་ལས ་
ནས་སྣམོ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། བཀ འ་ཤག་གྱིས ་འཁྱེར་བ་ད་ེལས་ནུས་པ་ཆ་ེབ་ཡངོ་གྱི་རདེ། འདྱི་འད་ཞྱིག་ བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་
པ་ོཡོད་རདེ་སྙམ།  

གོང་དུ་ཞུས ་པ་ལྟ ར། བ ཀའ་ཤ ག་གྱིས་འ ཁྱེར་མ་ཡོང་བ་དེ། མང་ཚགོས ་ཀྱི་བསམ ་ཚུལ་ བསྡུས་ནས། མང་ཚགོས ་
ཀྱི་བ ས མ ་ཚུལ ་ལ འང་བ ས མ ་ཚུལ ་བྱུ ང་སོང་། སྱིར་བ ཏང་མ ང་ཚོག ས ་ཀྱི་བ སམ ་ཚུལ ་བ སྡུ་རུབ ་ཟེར་དུས ། མྱི་མ ང་ཆ་ཚང་
བར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་མང་མོས ་འསོ ་བསྡུ་ལྟ་ བུའྱི་ལས་རྱིམ་ ཆགས ་འག ་ོཡྱི་རདེ། དཔལ ་ལྡན་ཚགོ ས་ག ཙ་ོམ ཆགོ ཨྱིན་སྐད་དུ། 
ད ་ ལྟ ་ འ དྱི་ (Random Sample) ཟེར ་ བ ་ ད ་ེ རེད ། འ གེང ས ་ཤོག ་ མ ར ་ བ ཀ མ ་ ན ས ་ དེར ་ ལ ན ་ བ རྒྱ བ ་ རྒྱུ འྱི་ འ དོད ་ པ ་ ཡོད ་ པ ་
དག ་ གྱི་ བ ས མ ་ ཚུ ལ ་ བ སྡུ ས ་ ཏེ་ སེབ ས ་ པ ་ ཞྱིག ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ད ་ལྟ ་ ལ མ ་ ས ང ་ ས ར ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ། ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ ལ ས ་
ཁུང ས ་ ལ ་ ལ ས ་ ཀ ་ མ ང་ པ ་ོ ཞེ་ ད ག ་ ཅྱིག ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཁ ་ ས ང ་ཆ ག ་ ཡ ང ་ གྱི་ གོས ་ ཆོད ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱུ ང ་ བ ་ ན ས ་ བ ཟུ ང ་ སྟེ ། 
དཔ ལ ་ འ བྱོར ་ དྲུང ་ཆེ་ ལ ་ མ ངག ས ་ཚ ར་ བ ་ཡྱིན ། འ བྱུ ང་ འགྱུ ར ་གྱི་ ལ ་ོ ག ཅྱིག ་ན ང ་དུ ་ དཔ ལ ་ འ བྱོར ་ ལ ས ་ ཁུང ས ་ ཀྱིས ་ ལ ས ་ ཀ ་
གང་འད་བྱདེ་དགསོ ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང། ཚགས་ཚུད་གང་འད་གཏོང་དགསོ་ པ་ད་ེདག་བ ང་བསྱིག་རྒྱུ་འག་ོབ ཙུགས་ཤྱིག  གོས ་
ཚོག ས ་ ཚ ར ་ ན ས ་ དུ ས ་ ཚོད ་ ཏོག ་ ཙ མ ་ ཐོན ་ པ ་ ད ང ་ ། ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ མ ཉ མ ་ དུ ་ བ སྡ ད ་ ན ས ་ ལ ས ་ ག ཞྱི་ མ ཐ འ ་ ད ག ་
ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ བྱེད ་ ད གོས ་ ལ བ ་ ཡོད ། ད ་ ལྟ ་ འ དྱི་ ས ར ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ། ས ར ་ བ འྱི་ བ རྒྱ ་ ཆ ་ ་ ད ་ེ ན ས ་ ཆ ག ་ ཡ ང ་ ད ་ེ ཚ ་ོ ད ང ་ འ བྲེལ ་ བ ་
ཆག ས ་འག ་ོཡྱི་འདུག ལ ་ོག ཅྱིག་ གྱི་རྱིང་ལ་ ལ ས ་ཀ ་ད་ེབྱས་ བ ཅུག་ ནས། ག ལ་ ཏ་ེསར་དགོས ་པའྱི་གནས ་སྟ ངས ་ག ཟྱིགས ་པ་
ཡྱིན་ན། ཕྱིས་སུ་གསོ་ཚོགས་ནང་དུ་སྣོམ་ཕབེས་ཚ་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མེད་དམ་སྙམ།  

བཀུ ར་འོས ་སྱི་འཐུས ་ཤྱིག ་གྱིས ་ག ངས་ སྐྱྱིད་ག སོལ ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་ལུས ་རལ ་རེད་ས ་ཞྱིག ་བཟོས ་ཡོད་པར་ག དན་
འདྱིང ་ རྒྱུ འྱི་ ད ངུ ལ ་མེད ་ ཟེར་ གྱི་ འ དུག ་ ཅེས ་ག སུ ང ས ་སོང ་ ། ཁ ང་ པ ་ རྒྱ ག ་ གྱིན ་ རྒྱག ་ གྱིན ་ག ་ སྱིག ་བྱེད ་ ད གོས ་ པ ་ དང ་ ། སྔོན ་
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རྱིས ་ བ ཟོ་ རྒྱུ འྱི་ ས ང ་ ལ ་ ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ན ས ་ དུ ས ་ ཚོད ་ མ ང ་ པོ་ ཞྱིག ་ ག ཏོང ་ ད གོས ་ ཐུ ག ་ གྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། རོག ས ་
ཚོག ས ་ ཁ ག ་ འ ག འ ་ཤ ས ་ཤྱིག ་ ཡོང ་ གྱི་ ཡོད ། དེ་ ཚོ་ ལ འ ང ་ ག ་ སྱིག ་ བྱེད ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ དུ ས ། དེར ་ དུ ས ་ ཚོད ་ ག ཏོང ་ ད གོས ་
ཆགས ་ཀྱི་འདུག སྔོན་རྱིས་ ཀྱི་དུས་ མཚམ ས་ འདྱི་ཡང་ལ་ོམཇུག་ལ ་འཁལེ་ འག ་ོཡྱི་འདུག ཁ་སང་དཔལ་ འབྱརོ་ལ ས་ཁུངས་
ལ་ཞུས་ པ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ གོང་ལ་ བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡོད་ན། ང་ཚསོ་བ ར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ ཆདེ་དུ་
དུས་མཚམས་ཤྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུས་པ་མ་གཏོགས། དངུལ་མེད་པའྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། དངུལ་གཏོང་
རྒྱུ འྱི་ བ ཀ འ་ འཁོལ ་ དུས ་ཚོད་ ཏག ་ཏ ག ་ ལ ་ཞུ ་ཐུ བ ་ དང ་མ ་ཐུ བ ། དུས ་ཚོད་ འདྱིའྱི་ ནང་ དུ་ ལ ས ་མ ཇུག ་སྱིལ ་ ཐུབ ་ཀྱི་ཡོད་ དམ ་
མེད། ད་ེག ཉྱིས་ ལ ་བ ལྟ ས ་ནས ་དཔལ ་འབྱོར་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱིས ་བཀ འ་འཁོལ ་ཞུ ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བ རེན་དངུལ ་མེད་པའྱི་
གནས ་སྟངས་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རདེ། བཀ འ་འཁོལ་ ཞུ་སྟ ངས་དང་། དུས ་ཐགོ ་ལ་ ལས ་དནོ་བབ ་ཐུབ ་དང་མ་ཐུབ་ ཀྱི་ག ནས ་
སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རདེ། གལ་ཏ་ེའཐུས་ཤོར་གྱི་ང་ོབ་ོལ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་
འ དྱི་ ག ང ་ མ གོག ས ་ ཚ ར ་ ཏེ། ཚོང ་ ཁ ང ་ ད ་ེ ཚ ་ོ ཡྱིན ་ ན འ ང ་ ། ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ལ ་ སྔ ་ ས ་ ན ས ་ ག ་ སྱིག ་ བྱོས ་ ལ བ ་ ཡོད ། 
བོག ས ་ མ ་ ག ཏོང་ རྒྱུ ་ དང ་ ། ག ས ལ ་བ སག ས ་ ག ཏོང་ རྒྱུ ་ད ་ེད ག ་ ག ་ སྱིག ་བྱོས ་ཟེར་ ནས ་མ ངག ས ་ ཡོད ། ད་ ལྟ ་ ལ ས ་བྲེལ ་ དབ ང ་
གྱིས ་མ་ བྱུ ང་བ ་རེད་མ་ ག ཏགོ ས ། གོས ་ཚགོ ས ་ཚར་བ ་དང་ཁང་པ་དེའང་ག ང་ལ ་གང་འཚམ་ཚར་འག ་ོཡྱི་འདུག དབུ ་འབྱེད་
ཀང་བྱདེ་དགོས ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ ར་བས མ་ བ་ོབཏང་ནས། འདྱི་དང་མཉམ་ དུ་ལས་གཞྱི་བ ང་སྱིག ་རྒྱུ ་ཡྱིན། གང་
ལྟར་གང་མགོགས་འདྱིང་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

ར་བའྱི་ཆ་ནས་ཁང་པ་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་སུ་གན་ཡྱིག་འཇོག་རྒྱུའྱི་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་
ནའང ་། ཁ ང་པ ་རྒྱག ་རྒྱུ ་ འགོ་མ ་ བ ཙུག ས ་པ འྱི་སྔོན་ དུ། བ ཀ འ་ཤ ག ་ སྐབ ས ་བ ཅུ་དྲུ ག ་པ ་སེབ ་དུས ། སྱི་ཐབ ་རྱིང ་པ་ ད་ེག ཏོར ་
ནས་གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་མཚམས་ཤྱིག་ལ་སབེས་འདུག ད་ེནས་ནད་ཡམས་ཀྱིས་རནེ་པས་ལས་ཀ་བྱས་མ་ཐུབ་པ་ཆགས་
པ་ རེད་ མ ་ ག ཏོག ས ། བོག ས ་ ལེན ་པ འྱི་ངོས ་ ནས ་ ལ ས ་ ཀ ་བྱ ་ རྒྱུ འྱི་ འ དོད་ པ ་མེད ་ པ་ ད ང ་། འ དྱི་ འ ད འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ངས ་ མྱིན་ པ ར ་
སོང ་། ང ་ཚོས ་ཕ ར ་ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ད ་ོ ནན ་ བྱས ་ ནས ། ག ན ་ ཡྱིག ་ན ང ་དུ ་ འདྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད། ད ་ེའ ད ་སོང ་ཙ ང ་ཁྱེད ་ར ང ་གྱིས ་
ཉསེ་ཆད་བབ་དགོས་རེད་ཅསེ་ གང་ཡང་ཞུས་མེད། ང་ཚསོ་ག ནས་སྟངས་འདྱི་ཡང་མག་ོའཚསོ ་དགསོ་ ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། 
དརེ་གཞྱི་བཞག་སྟ་ེཕྱིན་པ་རདེ། ཉསེ་ཆད་བཏང་བ་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད། 

ད་ེ ནས ་ད པལ ་འ བྱོར ་ ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་དྲུ ང ་ཆེའྱི་ ག ན ས ་ རྱིམ ་ དུ་ དྲུང ་ཚ བ ་ བ ཞ ག ་ཡོད་ པའྱི་ཐོག ་ ལ ་ལ ས ་ བྱེད ་ན ང་ དུ ་
བ ས མ ་ ཚུ ལ ་ ཡོད་ པ ་ད ་ེ འད ་ཤེས ་ ཀྱི་ ཡོད་ ད མ ་ ཞེས ་ བ ཀ འ ་ འདྱི་ག ན ང་ བ ་རེད ། ད ་ བ ར ་ ལ ས ་ བྱེད ་ སུ་ ག ཅྱིག ་ གྱིས ་ བ ཀ འ ་བོན ་
གཞན་ཚརོ་ཞུ ས་ཡོད་ན་མ ་གཏོགས ། སྱིད་སྐྱངོ་ལ ་ཞུ་ མཁན་སུ་གཅྱིག་ ཀང་བྱུང་མ་སོང་། དཔལ་ འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནང་
དུའང་དཔལ་ འབྱོར་བཀའ་བནོ་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ ་ནས་འ དྱི་ལྟར་ཞུ་ མཁན་ག ང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱི་ག སུངས་པ འྱི་རྒྱུ་མ ཚན་
ལ ་བ རེན ་ནས ། ད ་ལྟ ་ དྲུང ་ཆེ་ཡོད ་པ ་ནང ་ན ས ་ང ་ད པལ ་འབྱོར་ གྱི་དྲུ ང་ ཆ་ེ བྱེད་ ཀྱི་ ཡྱིན། ངས ་དཔ ལ ་ འབྱོར་ད ང་ སྔོན་ རྱིས ་ཀྱི་
འག་ོསྟངས་ཆ་ཚང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་ དང་དུ་ལེན་མཁན་ཡོད་ན། ང་ཚསོ་ཏན་ཏན་བསམ་བ་ོགཏོང་ཆགོ་གྱི་རདེ་སྙམ། ད་ེ
མ་གཏོགས་ད་ལྟའྱི་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་དྲུང་ཚབ་ འདྱི་བཞྱིན་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་སྔནོ་རྱིས་སྡ་ེཚན་ནང་དུ་ལས ་ཀ་བྱས་མོང་བ་དང་། 
དཔལ ་འབྱརོ་ལ ས ་ཁུངས ་ཀྱི་ལ ས ་དནོ་བྱེད་ཕོག ས ་ལ་ རྒྱུ ས ་མ ངའ་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས ་བ ཞག ་པ་རདེ་མ ་གཏོག ས ། གནད་དོན་
ག ཞན་ ག ང་ ཡང་མྱིན། ད ་ེནང་ བ ཞྱིན ་ངས ་ འཇོན ་གྱི་ཡོད་ད ང་། ཐུ བ ་ཀྱི་ཡོད། དཔལ ་འབྱོར ་གྱི་ འག ན་ ཆ་ཚ ང་འཁུ ར་ཐུ བ ་ཀྱི་
ཡོད། ང་དྲུང་ཆ་ེཡྱིན་ནའང་བསྐོས་མ་སོང་། ཡང་ན། དྲུང་འཕར་ཐནོ་འག་ོམཁན་ད་ེཚརོ་བསྐོས་མ་སོང་བསམ་མཁན་ཡོད་ན། 
ཁ་ག སང་པ་ོག སུངས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ ་ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་བྱེད་སྟབས་བད་ེབ་ཡོད་རདེ། ད་ེམ ་གཏོགས་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་ལས ་
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ཀ ་ བྱེད ་ སྟ ང ས ་ད ང ་། མྱིའྱི་ རྒྱ བ ་ ལོངས ་ མ ཐ འ་ ད ག ་ ལ ་བ ལྟ ས ་ ཏེ་འ གོ་བ ཞྱིན་ ཡོད། མ ང ་ ཚོག ས ་ད ང ་ལ ས ་བྱེད ་ན ང ་དུ ་ བ ས མ ་
ཚུལ་ཡདོ་པ་གང་ཡང་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཞུ་མཁན་ཡང་བྱུང་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ནང་དུ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པའྱི་རྒྱུན་ལས་འཕ་ོལནེ་བྱདེ་
ཕོག ས ་ ད ང ་ ། རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ར ་ེ ར ་ེ བ ར ་ེ པོ་ རྒྱ ག ་ དུ ས ་ འ བྲྱི་ སྟ ང ས ་ མ ་ཤེས ་ པ འྱི་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ ཡོད ་ པ ར ་ སོང ་ །  ད ་ེ ད ག ་ ལ ་ ཟ བ ་ སོང ་
དགོས ་ཀྱི་ འདུ ག ་ཅེས ་ ག སུང ས ་ པ་རེད། རྒྱ་ག ར་ ནང་ དུ་ གོས ་ ཚོག ས ་སྐ བ ས ་ སྔོན ་མ འྱི་སྔ ་མ ་ ནས ་བ ཟུ ང་ སྟེ། ས ་ག ནས ་ རང ་
བདནེ་ཚགོ ས་ཆུ ང་གྱི་ཚགོ ས་མྱིར་དུས་ག ཅྱིག་ ལ་ཟ བ་སོང་སོད་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཚགོ ས་མྱི་འཕ་ོལེན་བྱ་རྒྱུ་ད་ེདུས ་མཉམ་བ ཟསོ ་
པ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ ལ་ས་ཆ་མྱི་འད་བ་ མང་པ་ོཞྱིག་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ས་ོས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་མྱི་འད་
བ ་ མ ང ་ པ ་ོ ཞྱིག ་ ཡོད ་ པ ། ད ་ེ ཡ ང ་ སོ་ སོའ ་ིས ་ ག ན ས ་ ཀྱི་ ག ན ས ་ བ བ ་ ལ ་ བ སྟུ ན ་ ཏེ་ འགོ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ སྟ བ ས ། བོད ་ རྱིག ས ་ སྱི་
མཐུན་ཚོགས ་པ་མ ང་དག ་ཅྱིག ་ལ ་དཀའ་ངལ ་ཏན་ཏན་འཕད་ཀྱི་འདུག ལྷག་ པར་དུ་དཔྱ ་དངུལ་ བ སྡུ་རྒྱུ་ ཡྱིན་ན། ནམ ་རྒྱུ ན་
དུ་བྱ་རྒྱུ འྱི་ལས ་ཀ་ཞྱིག ་ཆག ས་ ཀྱི་ཡོད་པ་མ ་རདེ། ས་ ག ནས་ ས ་ོས ་ོསོར་ག ནས ་སྟ ངས་མྱི་འད་བ ་དང་ ། འག ན་འཁྱེར་སྟ ངས ་
མྱི་འད་བ ། འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་དང་མ་ ཕྱིན་པ་སྣ ་ཚོགས་ཤྱིག་ ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདག་ ལ་ཞ ་ེདག ་བ ཀའ་གཏང་ས ་ཡོད་པ་
མ་རདེ། འབོད་བསྐུལ་ཞུས་ཏ་ེའག་ོརྒྱུ ་རདེ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ ར་ེརརེ་འག་ོདུས ། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་མཁན་
ཁ་ཤ ས ་ལོ་མ ང་རྱིང ་ནས ་འག ན་འཁྱེར ་བ སྡ ད་པ ་ད་ེའད་ ཡོད་པ་ རེད། ཁོང་ རྣ མ ་པར་ བ སྔག ས ་ བ རོད་ཞུ ་ བ ཞྱིན་ཡོད ། ད་ེཡྱིན ་
དུས་ ཕྱི་རྒྱལ ་ལ ་ཡོད་མཁན་ཚརོ་ཟ བ་ སོང་སདོ་རྒྱུ ་དེ། ཁྱེད་རང་ཚོས་ དུས ་ཚོད་སྟབས ་འགྱིག ་པ་ཞྱིག་ གསུང་རྒྱུ་ ཡོད་ན། ཨ ་ོ
སྱི་ཊ ་ོ ལྱི་ཡ འྱི་དོན ་ག ཅོད་ཀྱི་ངོས ་ ནས ་ རེད། སྱི་འཐུ ས ་ད ང་དོན་ག ཅོད་ག ཉྱིས ་ཀྱིས ་གོ་བ སྡུ ར་ཞུ ས ་ཏེ། ཨ ་ོསྱི་ཊ ་ོལྱི་ཡའྱི་བོད ་
རྱིགས ་སྱི་མ ཐུན་ཚོགས ་པའྱི་རྒྱུ ན་ལས ་ད་ེདག་ དུས་ ཚདོ་འདྱིའྱི་མ ཚམས་ ནས་ འགྱུར་བ་ འག ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་རསེ ་ལ ་
དང་བ ངས་དཔྱ ་དངུལ ་བ སྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ འྱི་འག ན་མ ཁུར་མ ཁན་འདྱི་ད ང་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེདག ་ལ ་ཟ བ་ སོང་ཞྱིག ་སོད་རོགས ་བྱོས ་
ཞསེ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ཏན་ཏན་འབུལ་ཆགོ་གྱི་རདེ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ཟུར་དུ་འབུལ་ཆགོ་གྱི་རདེ། ཡུ་རབོ་ལ་ཟུར་
དུ་འབུ ལ་ཆགོ ་གྱི་རེད། ཨ་རརེ་ཟུར་དུ་འབུལ་ཆགོ་གྱི་རདེ། འདྱི་ཡང་ས་ གནས་ ལ་དངོས་སུ་བཅར་ཏ་ེགནང་ཐུབ ་རྒྱུ་ཁག་པ ་ོ
རདེ། ད་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་ག ་ར་ེབྱ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ད་ེབྱེད་ཆགོ་གྱི་རདེ། སྱི་ཡོངས་ནས་ལམ་སྟནོ་ཞྱིག་བཟོས་ཟརེ་ནས་དཔལ་འབྱརོ་
ལས་ཁུངས་ལ་མངགས་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

གོང་དུ་བ ཀུར་འསོ ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ གྱིས་གཞུ ང་འབྲལེ ་གྱི་ཐགོ་ ནས་བསྐྱ ར་བཅོས ་ཁྱིམས་འཆར་འཁྱེར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་
ན ་ ཞེས ་ ག སུ ང ས ་ སོང ་ ། བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཡྱིན ་ སྟ བ ས ། སྱིག ་ ག ཞྱི་ ག ཞྱིར ་ བ ཟུ ང ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ རྒྱུ ན ་ ལ ས ་ ཀྱིས ་ བ སྣ མ ས ་
ཕབེ ས་ ཐུབ་ པ་ཡྱིན་ན་ཡག་ པ་ོཡོད་རདེ་བས མ་ གྱི་འདུག ག ང་ལག ས ་ཤ ་ེན། ང་ཚརོ་ལས ་འགོད་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ས ་ོསོས ་
འགན་ད་ེའཁུར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  

བ ཀུར་འོས ་སྱི་འཐུས ་ཤྱིག ་གྱིས ་དཔྱ ་དངུལ ་འབུ ལ ་མ ཁན ་ཡག ་ཤོས ་དེ། ཡུ་རོབ ་ལྟ ་བུ ་ཡྱིན་ན་སུད་སྱི་ཆག ས ་ཀྱི་
འདུག ཧྥ་རན་སྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་དཔྱ ་དངུལ་ད་ེདནོ་ཁང་རང་ནས་བ སྡུས་ཀྱི་འདུག་ཅསེ་ག སུངས་སོང་། ས་གནས་ བོད་རྱིགས ་
སྱི་མ ཐུན ་ཚོག ས ་པ ་ཚ ག ས ་ ཚུད ་པ ་ོཡོད་ མེད ་ཀྱི་ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ དང ་། མྱི་འ བོར ་གྱི་ག ནས ་སྟ ངས ། སྦེལ ་ཇ མ ་ དོན ་ག ཅོད ་ཀྱི་
ཁྱ བ ་ཁོངས ་ཧྥ ་རན་ སྱི་དོན ་ག ཅོད ་ལྟ ་བུ ་ཡྱིན་ ན། ག ཞུ ང་ཞབ ས ་ལ ས ་བྱེད་ ག ཅྱིག ་ དང་། རང་ཁོངས ་ལ ས ་བྱེད ་ག ཅྱིག ་བ ཅ ས ་
བསྡམོས ་པའྱི་མྱི་ག ངས་ ༢ ཡོད་པ་རདེ། ད་བར་མང་ཆ་ེབས་བོད་རྱིགས་ཚོའྱི་བ ད་ེསྡུག ་ཁ་ོནར་བ ལྟས་ནས་བ སྡད་འདུག ད་
ལྟ་སྦལེ་ཇམ་དནོ་གཅདོ་ཀྱི་ངསོ་ནས ་ལས་འགན་བཀོད་སྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ ་བསྐྱར་བཅོས་ཕན་བུ་ཞྱིག་གཏངོ་བ འྱི་ཐགོ་ནས། བོད་
རྱིགས་ཚརོ་ལྟ་དགསོ ་རྒྱུ། ཡྱིན་ནའང་། ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ འྱི་མཉམ་དུ་འབྲལེ ་བ་ཏོག་ཙམ ་བྱ་རྒྱུ འྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆ་ེཙམ་ བཞེས ་
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གནང་གྱི་འདུག ད་ེག ཞྱིར་བཟུ ང་ས ་ག ནས ་ལ་ འགྱུར་བ ་ཐེབ ས་ མ དོག ་རེད། ཅྱི་སྟ ་ེབོད་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུན་ཚོག ས ་པས ་འ ག ན་
ཤུགས ་ཆ་ེཙམ ་འཁྱེར་ཐུབ་ ཀྱི་ཡོད་ན། ཧྥ་རན་སྱི་དོན་གཅདོ་ལ ས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ཉུང་དུ་བ ཏང་བ་ ཡྱིན་ན་འགྱིག ་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ཅྱི་སྟ ་ེ ད་ལྟ འྱི་རྱིང ་ལ ་བོད་ རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུན་ཚོག ས ་ པས ་འག ན ་འཁྱེར་ཐུབ ་ཀྱི་མེད་པ ་ཡྱིན་ན།  དོན་ག ཅོད་ ལ ས ་ཁུངས ་
ཀྱིས ་ མུ ་ མ ཐུ ད ་ ན ས ་ འ ག ན ་ མ ་ འ ཁྱེར ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ་ འ དྱིར ་ འ ཐུ ས ་ཤོར ་ འ གོ ་ ཉེན ་ ཡོད ་ པ ་ སོང ་ ། གོང ་ དུ ་ བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་
མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཧྥ་རན་སྱིར་བདོ་པ་མང་པ་ོཞ་ེདག་སབེས་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁྱི་སྐརོ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེ ལ འ ང་ བོད ་རྱིག ས ་ སྱི་ མ ཐུ ན་ ཚོག ས ་པ ་ཚ ག ས ་ཚུ ད་ པ་ོད གོས ་རྒྱུ ་ག ལ ་ ཆེན ་པ་ོ རེད ། ད ་ེཚོའྱི་ ཐོག ་ ལ ་ དོན ་ག ཅོད ་ལ ་
ལམ་སྟོན་ཞུས་༷ འྱི་ཐགོ་ནས་ས་གནས་ཀྱི་གནས་བབ་རྒྱུས་ལནོ་བྱས། ད་ེནས་གང་འད་བྱདེ་དགོས་པ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

ད་ེ ན ས ་ བ ཀུ ར ་ འོས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ག ཅྱིག ་ག ཉྱིས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ ག སུ ང ས ་ སོང ་ ། ད པྱ ་དེབ ་ ག ས ར ་ བ ཟ ་ོ དང ་ ནོར ་ བ ཅོས ་ ད ་ེ
དག ་ ས ་ ག ནས ་ ར ང་ ན ས ་ བྱ ་ རྒྱུ ་ ཧ ་ཅ ང ་ ཁག ་ པ་ོ རེད ། ག ང ་ལ ག ས ་ཤེ་ ན། དེབ ་འ དྱི་ན ས ་ པར ་ འདེབ ས ་ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ་ རེད ། 
དབེ་ ཀྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེའགོད་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་ནའང་དཔལ ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ རང་ནས ་རྒྱག་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏོགས ། 
ས་ག ནས ་ལས ་ཁུངས་ནས ་སདོ་རྒྱུ ་འག་ོབ ཙུག ས་པ ་ཡྱིན་ན། ཡང་ས་ག ནས ་ནས ་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་དབུས ་ལ་ འབྱོར་ཐུབ་ དང་
མ་ཐུབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ། དབུས་ས་གནས་གཉྱིས་ཀྱི་གངས་ཀ་མཐུན་དང་མ་མཐུན་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། གང་
ལྟ ར་ང ་ཚོས ་ ག ང་མ གོག ས ་ མ གོག ས ་འབུ ལ ་ཐུབ ་པར་ འབ ད་ བ རོན་ ཞུ ་བ ཞྱིན་ཡོད། དཔ ལ ་འབྱོར་ལ ས ་ཁུངས ་ལ ་མ ངག ས ་
ཡོད་ རེད་ ལ ། ཡྱིག ་ ཆ་ད ་ེདག ་གྱི་ནང ་དུའ ང་ག ས ལ ་པ་ོ ཞ ་ེད ག ་ བ ཟོས ་ཡོད ། དོན་ག ཅོད་ ད་ེད ག ་ བོད་ མྱིའྱི་ སྱིག ་འཛུ ག ས ་ ཀྱིས ་
བ སྐོས ་ པ འྱི་ མྱི་ རེད ་ ག ད འ ། བོད ་ རྱིག ས ་ སྱི་ མ ཐུ ན ་ ཚོག ས ་ པ ་ ད ་ེ ཚོའ ང ་ མྱི་ མ ང ་ གྱིས ་ བ ད མ ས ་ པ འྱི་ མྱི་ རེད ། བོད ་ རྱིག ས ་ སྱི་
མ ཐུན ་ཚོག ས ་པ ས ་རྒྱ བ ་ག ཉེར་ ཞྱིག ་ སད་ ནས ་ དོན་ ག ཅོད ་ལ ས ་ཁུང ས ་ཀྱིས ་ཞུ ་དག ་བྱས ་ནས ་དེར ་རྒྱབ ་ག ཉེར་ཞྱིག ་ག ནང ་
ཡོད ་ན ། འ དྱི་ ལ ་ ཁ ས ་ ལེན ་ ཡ ང་ བྱོས ་ཤྱིག ཅྱི་ སྟ ་ེ ག ང་ ཟ ག ་བྱ ་ེབྲ ག ་པ ་ག ཅྱིག ་གྱི་ དོན ་དུ ་རོག ་ ག ་བ ཤ ད ་མ ཁན ་ བྱུ ང ་བ ་ཡྱིན་ ན ། 
གནས་ ཚུལ ་འདྱི་བདེན་པ་མ ་རེད། འདྱི་འད་ཞྱིག་ བྱུང་འདུག ་ཟརེ་རྒྱུ ་བྱུ ང་བ་ ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ ་ཞྱིབ་ འཇུག ་བྱེད་དགོས་ ཆག ས ་
ཀྱི་རེད། ད་ེམྱིན་ས ་ག ནས ་ནས ་རྒྱབ ་ག ཉེར་ག ང་ག ནང་བ ་ད་ེག་ རང་ལ ་ངོས ་འཛིན་བྱས ་ཏ་ེ ཕྱིན་ ན། ས ་ག ནས ་འག ་ོའཛིན་ཚ་ོ
ཡྱིན་ནའང་བོད ་མྱིའྱི་སྱིག ་འཛུ ག ས ་ཀྱིས ་བ སྐོས ་པའྱི་མྱི་རེད། ས ་ག ནས ་རང་ བ དེན་ཚོག ས ་ཆུ ང་གྱི་ཚོག ས ་མྱི་ཡྱིན་ནའང་མྱི་
མང་གྱིས ་བ དམས་པ ་རེད། ས་ གནས་འ ག་ོའཛིན་དང་ས་གནས་ རང་བདེན་ཚགོ ས་ ཆུང་གཉྱིས་ ཀྱི་རྒྱབ་ག ཉརེ་ཡོད་ན་འགྱིག ་
པ་ ཞྱིག ་ ཆག ས ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ག ལ ་ཏེ་ སྔོན ་མ ་ ག ན ས ་ཚུ ལ ་ བ ཀོད ་ པ ་ དང ་ ། ད ་ལྟ འྱི་ ག ནས ་ ཚུ ལ ་བ ཀོད ་ པའྱི་ ད བ ར ་
ཁྱ ད ་ པ ར ་ ཆེན ་ པོ་ འ གོ་ ཡྱི་ འ དུ ག ་ ན ། དེར ་ ར ད ་ ག ཅོད ་ བྱ ་ རྒྱུ འྱི་ ལ ས ་ འ ག ན ་ ད ་ེ ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ལ ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། དོ་
བདག་ར་ེཟུང་ལ་ཏོག ་ཙམ་ འགགས ་པ་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ་མ་ག ཏགོས། མང་ཆ་ེབའྱི་དཀའ་ངལ་སལེ ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་ གྱི་སང་
ལ་འག ་ོབསྡ ད་ཡོད། གོས ་ཚགོ ས་ན ང་དུ་ཞུས་པ་དང་། དངསོ ་སུ་ལ ག་བ སྟར་བྱས་ པའྱི་དབར་བར་ཁྱད་ཏན་ཏན་ཡོང་སྱིད་པ་
རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། བར་ཁྱད་ཆནེ་པ་ོམྱི་ཡོང་བར་ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 

ཡུལ ་ལུང་ས ་ོསོའ་ིནང་དུ་དཔྱ ་ཁ ལ ་བ སྡུ་སྟངས ་མྱི་འད་བ ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག་ ག སུངས་པ་ད་ེབདེན་པ་རེད། བོད་རྱིག ས ་
སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ས ་ོསོའ་ིརྒྱུན་ ལས་དང་མཉམ་དུ་བསྟུན་ནས་ཐག་ གཅདོ་བྱས་ནས ་འག ་ོདགསོ ་ཀྱི་འདུག ་མ་གཏོག ས། ང་
ཚོས ་ བ ཀོད ་ཁྱ བ ་ལ མ ་སྟོན་ ཁ་ོན ་བ ཏ ང་ པས ་ འགྱིག ་གྱི་མྱི་ འདུག དེར ་བ རེན་མ ་འོངས ་ པར་ བོད ་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུན་ ཚོག ས ་པ ་
ཚང་མས་རྒྱུན་ལས་དུས་གཅྱིག་ལ་འདམེ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ས་གནས་མང་ཆ་ེབར་ལ་ོགཉྱིས་རྱིང་
རྒྱུན་ལས ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ས ་གནས་ འགའ་ ལ་ལ་ོགཅྱིག་ མཚམས ་རྒྱུན་ ལས་གས ར་རྱིང་བསྐོར་བ་བ རྒྱབས་ཏ།ེ རྒྱུན ་
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ལ ས ་ ཕེད ་ ཀ ་ ག ས ར ་ པ ་ བ ད མ ས ། ཕེད ་ ཀ ་ ར ང ་ འ ཇ ག ས ་ ག ན ས ་ ཀྱི་ འ དུ ག དེ་ ཚོའྱི་ ག ས ་ རྱིས ་ སོད ་ རྱིས ་ ལེན ་ ད ང ་ ། ལ ས ་ ཀ ་
མཇུག་སྐྱོང་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཏན་ཏན་ཡོད་ངེས་རདེ་སྙམ།  

བ ཀུ ར་ འོས ་སྱི་འ ཐུས ་ཤྱིག ་ གྱིས ་ལོ་ད ང་ རྱིས ་མ ཚམ ས ་ སུ་ མྱི་ འབོར་ ག ང ས ་ ཀ ་ ག ང ་ཡྱིན་ པ་ ག སུ ངས ་སོང་ ། ད ་ལྟ ་
གངས ་ཀ ་ད་ེཞུ ་ཆོག་ ཆོག ་མེད་ཞུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། དཔལ ་འབྱོར་ལས ་ཁུངས ་ནས ་ག ངས་ཀ ་རག ་པ་ཡྱིན་ན་འབུ ལ ་ཆགོ དོན་ག ཅོད་
ལས ་ཁུངས ་ས ་ོས ་ོནས ་ཡྱིན་ན། རྱིས ་ལ ་ོ ༢༠ ༢༡ ་་་༢༢ ལོའ་ིག ངས ་ཀ ་འབུལ ་ཐུ བ ་ཀྱི་རེད་བ ས མ ་གྱི་འདུག ་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། 
རྱིས ་ཞྱིབ ་ཟྱིན་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས ། ད་ེག ་ན ང་བ ཞྱིན་རྱིས ་ལ ་ོ ༢༠ ༢༢་་་༢༣ ཡྱིན་ན། ད་ལྟ ་འག ་ོབ ཞྱིན་པ་རེད། འདྱི་ལ ་ཕོག ས ་
བ སྡོམ ས ་བྱ ་རྒྱུ ་ཡོང་ གྱི་ མ ་ རེད ། མྱི་འ བོར ་གྱི་ག ངས ་ཀ འྱི་ སྐོར ་ན ང་ སྱིད ་སྐ བ ས ་སུ ་དྱི་བ ་ཡོང་ མ དོག ་ རེད ། ཡྱིན་ ནའ ང་ འདྱིའྱི་
ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ ཐ ད ་ མ དོར ་ ཙ མ ་ ཞུ ས ་ ཡོད ། ད ་ ལྟ ་ ཕྱི་ རྒྱ ལ ་ ཁ ག ་ ཏུ ་ ཡོད ་ པ འྱི་ མྱི་ འ བོར ་ གྱི་ ག ང ས ་ ཀ ་ ད ་ེ ཚ ད ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ་ ཞྱིག ་
བསྡུས ་ཐུབ ་མ ་སོང་། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་འབ ད་བརོན་བྱ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ག ཙ ་ོབ ་ོསོམ ་ག ཞྱིའྱི་ས ང་ལ ་ལ ས ་ཀ ་བྱེད་དགོས ་ཀྱི་འདུག ་
ཟརེ་བ་ད་ེཡྱིན། 

དཔལ ་ ལྡན་ ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག བ ཀུ ར་འོས ་སྱི་འཐུ ས ་ཤྱིག ་གྱིས ་ད པྱ ་དེབ ་ག ས ར་ བ ཟ ་ོ དང་ ནོར་ བ ཅོས ་ལ འ ང་མུ ་
མཐུད་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་རདེ་འདུག་དང་། འདྱིའྱི་སང་ལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་མྱི་གཅྱིག་གྱི་མྱིང་ཡང་བཏོན་སོང་། ད་ེའདའྱི་
ཟླ་ བ་ མ ང་པ་ོའགག ས་ པ་དང་། དངོས་ ཡོད་ཀྱི་ག ནས ་ཚུལ ་ཡྱིན་པ་ག ང་ཞྱིག་ ལ ་སྐྱོན་ཆ་དང་དོགས ་པ་བྱདེ་མྱི་དགོས་ པ་ཡྱིན་
ན། འབྲལེ ་ཡོད་ལས ་བྱེད་ལ་ གསུངས ་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ ་འབྱརོ་དྲུང་ཆ་ེདང་། དཔལ ་འབྱརོ་ལས ་ཁུངས་ལ ་ག སུངས་ པ་ཡྱིན་
ན། ཡང་ན། དཔལ་ འབྱརོ་བཀ འ་བནོ་ལ་ག སུངས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་ དརེ་བལྟ ་རྒྱུའྱི་ལམ ་ཞྱིག ་ཡོང་གྱི་རདེ། ངས་ཤེས་རོགས ་
ལ ་ ཞུ ་མ ཁ ན ་ག ང ་ ཡང ་ བྱུ ང་ མ ་ སོང ་ ། ད་ ལྟ ་གོས ་ ཚོག ས ་ ནང ་ དུ ་ག སུ ང ས ་ པ ་ སོང ་ ཙ ང ་ ད པལ ་ འ བྱོར ་ ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ལ ་ སྐད ་ ཆ ་
དྱིས་ཏ།ེ གནས་སྟངས་གང་ཆགས་ཡོད་པ་རད་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཅྱི་སྟ་ེདནོ་དག་མེད་པར་འགགས་ཡོད་ན་ལམ་སང་གཙང་
མ་བ ཟ་ོརྒྱུ འྱི་ལ མ་ཁ་ཞྱིག ་ཡོང་གྱི་རདེ། དནོ་དག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དནོ་དག་འདྱི་དང་འདྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ ་དགོས་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཞུ ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  

ད་ེནས ་ང་ཚོས ་ར་འཛིན་བ ཀོད་ཁྱ བ ་ད་ེནྱི་ས ་ག ནས ་འག ་ོའཛིན་དང་། ས ་གནས ་རང་བ དེན་ཚོག ས ་ཆུ ང་ཚང་མ ར་
ག ཏོང་གྱི་ཡོད་པ ་རེད་དེ། ཡྱིན་ ནའང་། ད་ོསྣ ང་ ག ་ཚོད་བྱས ་ད ང་མ ་བྱེད་ཟེར ་བ འྱི་ག ནད་དོན ་ཞྱིག ་རེད་འདུ ག སྱིར་བ ཏང་ལོ་
གསུམ་རེའྱི་མཚམ ས་ ས་ གནས ་རང་བདནེ་ཚོགས ་ཆུང་གྱི་རྒྱུ ན་ལ ས་ གས ར་ པ་ཕེབས ་དུས ་ཟ བ་ སོང་ཕུལ་བ སྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ཡང་རྒྱུན་ལས་རྱིང་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཟབ་སངོ་རང་རང་སདོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ཁ་གཏངོ་མཁན་ཡང་ཡངོ་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ག ང་ལྟར་དགོས ་མཁན་ཚརོ་ཟ བ་ སོང་འབུ ལ་ རྒྱུ་ གལ ་ཆེན་པ་ོརྱི་བ ཞྱིན་ཡོད། ད་ལྟ་ ལ་ོགསུམ ་རེའྱི་མཚམས ་ལ ་ཟ བ ་
སོང་འབུ ལ་བཞྱིན་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། བྱས་ཙང་དབུས་ ལ་ལས་ ཀ་གང་བྱས་པ་ད་ེས་ གནས་ལ ་ཏག་ ཏག་འབྱོར་གྱི་ཡོད་མདེ་
ཟེར་བ ་ དེ། ད་ དུང་ཡྱིན ་ནའང ་ང་ཚོས ་ཚག ས ་ཚུད་ དུ་ག ཏོང ་དགོས ་པ་ཏན ་ཏན་ ཡོང་གྱི་རེད། ག ང་རེད ་ཅ ་ེན། བ ཀ འ་ཤ ག ་གྱི་
བ ས མ ་བོའ་ི ནང ་དུ ་ཡོད་ པ་ དང ་། མ ་ གྱི་ ཐང་ ལ ་ བ བ ་དུ ས ་ ཀྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ ག ཉྱིས ་ དབ ར ་ཁྱ ད་ པར ་ཞྱིག ་ འ གོ་ཡྱི་ཡོད་ པ་ རེད ། 
བཀ འ་ཤ ག ་གྱིས ་བ ས མ ་བའོ་ིནང་དུ་ག ང་མ གོག ས་ བྱེད་དགོས ་བ ས མ ས ་ནའང་། དངོས ་སུ་ལ ག ་བསྟ ར་བྱེད་པའྱི་སྐབ ས ་སུ་
དུས་འགརོ་ཡངོ་བ་དང་། བ ར་ཆད་འཕད་པ་ལ་སགོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིས་རནེ་པས་རདེ། གང་ལྟར་མྱི་
མང་ལ་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་འབྱོར་ལ ས ་ཁུ ངས ་ཀྱི་རྒྱུ ན་གོན་ གྱི་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༥ ༩,༩༥༧,༥༦༠ ། སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ག ཏ ན་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པ ་
ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན་རྱིས ་ ཚོད་ད པག ་ འཆར་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་ མྱི་སྱི་འཐུ ས ་དགེ་བ ཤེས ་ཨ ་ཀོང ་རྱིན་ ཆེན་ རྒྱལ ་ མ ཚན ་
ལགས། དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་་ནས། 
དཔལ་ ལྡན་ཚགོ ས་ ག ཙ་ོམཆོག དཔལ་ འབྱརོ་ལ ས་ ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས ་ བས ལ་ བ སྡམོ ས་ ད་ེསོར་ ༡༡,༠ ༠༠,༠༠ ༠ རདེ་འདུག 
དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་འབྱོར་ལས ་ཁུངས ་ཀྱི་དམྱིག ས ་བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༡༡,༠ ༠ ༠,༠ ༠ ༠ སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་ནས ་ག ཏན་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པ་
ལ་དགག་བྱ་ཡོད་དམ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན་རྱིས ་ ཚོད་ད པག ་ འཆར་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་ མྱི་སྱི་འཐུ ས ་དགེ་བ ཤེས ་ཨ ་ཀོང ་རྱིན་ ཆེན་ རྒྱལ ་ མ ཚན ་
ལགས། དཔལ་འབྱརོ་བདོ་མྱིའྱི་བད་ེདནོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་འབྱརོ་བདོ་མྱིའྱི་བད་ེདནོ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་སོར་ ༡༡,༣༣༢,༥༨ ༩ 
རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔ ལ ་ འ བྱོར ་བོད ་མྱིའྱི་ བ ད་ེ དོན ་ ལྷན ་ཚོག ས ་ ཀྱི་ ཟུ ར་ བ ཀོལ ་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༡ ༡,༣ ༣ ༢,༥ ༨ ༩ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ནས ་ ག ཏ ན ་
འབེབས་ཞུས་པ་ལ་དགག་བྱ་ཡདོ་དམ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན་རྱིས ་ ཚོད་ད པག ་ འཆར་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་ མྱི་སྱི་འཐུ ས ་དགེ་བ ཤེས ་ཨ ་ཀོ ང ་རྱིན་ ཆེན་ རྒྱལ ་ མ ཚན ་
ལགས། དཔལ་འབྱརོ་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརའྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ ཡྱིད ་ ཆེས ་ ད གེ་ ར འྱི་ ཟུ ར ་ བ ཀོལ ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༥,༥ ༨ ༢,༥ ༧ ༠ རེད ་ འ དུ ག 
དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་འབྱརོ་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེརའྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་སོར་ ༥,༥༨༢,༥༧༠ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ལ་
དགག་བྱ་ཡདོ་དམ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན་རྱིས ་ ཚོད་ད པག ་ འཆར་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་ མྱི་སྱི་འཐུ ས ་དགེ་བ ཤེས ་ཨ ་ཀོང ་རྱིན་ ཆེན་ རྒྱལ ་ མ ཚན ་
ལགས། དཔལ་འབྱརོ་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རའྱི་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙོ་ མ ཆོག ད པ ལ ་ འ བྱོར ་ སྱི་ ཚོག ས ་ ཡ ར ་ རྒྱ ས ་ ཐེབ ས ་ ར འྱི་ ཟུ ར ་ བ ཀོལ ་ སྔོན ་ རྱིས ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ 
༣༩༠,༨༧༤,༤༢༥ རདེ་འདུག དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་འབྱོར ་སྱི་ཚོག ས ་ ཡར་རྒྱས ་ ཐེབ ས ་རའྱི་ ཟུར་བ ཀོལ ་སྔོན་རྱིས ་ བ སྡོམ ས ་སོར ་ ༣ ༩༠,༨ ༧ ༤,༤ ༢༥ སྱི་མོས ་ཀྱི་ཐོག ་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ལ་དགག་བྱ་ཡདོ་དམ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན་རྱིས ་ ཚོད་ད པག ་ འཆར་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་ མྱི་སྱི་འཐུ ས ་དགེ་བ ཤེས ་ཨ ་ཀོང ་རྱིན་ ཆེན་ རྒྱལ ་ མ ཚན ་
ལགས། ལས་བྱདེ་གསོལ་ཚང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ ལྡན་ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོམ ཆོག ལ ས ་བྱེད ་ག སོལ ་ཚང ་གྱི་ དམྱིག ས ་བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༥,༥༠ ༠,༠ ༠ ༠ རེད་འདུ ག དེར ་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལ ས ་ བྱེད ་ ག སོལ ་ ཚ ང ་ གྱི་ ད མྱིག ས ་ བ ས ལ ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༥,༥ ༠ ༠,༠ ༠ ༠ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ར ་
དགག་བྱ། སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔ ནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོགས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ལས ་བྱེད་ག སོལ་ ཚང་གྱི་ཐོག ་ལ ་བ ས མ ་ཚུལ་ ཞུ ་རྒྱུ ར། ལ ས ་བྱེད་ག སོལ ་ཚང་འདྱིས ་ལ ས ་
བྱདེ་བྱྱིངས་ལ་ ཕན་ཐགོ ས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག ་ཡོད་པ་རདེ། བ ར་ལམ་ནས་ དརེ་བཟ་ོབཅོས་འ ད་ཞྱིག་ བྱས་ནས་ ཁྱོན་ནས ་ཚར་རྒྱུ ་
མེད་པའྱི་ལས་ཀ་ཟརེ་ནའང་རེད། གང་ལྟར་རྒྱུན་རྱིང་པ་ོཞྱིག་འགརོ་ཚར་བ་རདེ། ད་དུང་ཚར་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ག་ོརྒྱུ་མྱི་འདུག ད་ེ
འད་སོང་ཙང་ལ ས ་བྱདེ་ག སོལ ་ཚང་འདྱི་ག ་དུས ་འག ་ོའཛུག ས་ རྒྱུ ་རེད། འདྱིས ་ལ ས་ བྱེད་མ ང་པོར་དཀའ་ངལ ་འཕད་བ ཞྱིན་
འ དུ ག ཞ ལ ་ ལ ག ་ ད ང ་ འ ཕོད ་ བ སྟེན ་ སོག ས ་ ཕོག ས ་ ཡོང ས ་ ན ས ་ ལྟ ་ ཡོང ་ དུ ས ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་ ཞྱིག ་ འ དུ ག འ དྱི་ ག ང ་ མ གོག ས ་
མགགོས་འག་ོའཛུགས་ཞུ་དགོས་པ་དང་། འདྱིར་ངསེ་པར་དུ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ཁང་པ་ག ་དུས ་བ རྒྱབ ས་ ཚར་བ ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡ་ོཆས ་ཆ་ཚང་ཞྱིག ་བ སྐྲུན་ཏ་ེདུས ་
ཚདོ་གང་མགགོས་མགགོས་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁང་པ་མང་ཆ་ེབ་ཚར་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལ ས ་བྱེད ་ག སོལ ་ ཚང ་གྱི་ དམྱིག ས ་ བ ས ལ ་བ སྡོམ ས ་སོར་ ༥,༥༠ ༠,༠ ༠ ༠ སྱི་ མོས ་ཀྱི་ ཐོག ་ན ས ་ག ཏ ན་ འབེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ་ ལ ་
དགག་བྱ། དགག་བྱ་མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 སྔོན་རྱིས ་ ཚོད་ད པག ་ འཆར་ རྱིས ་ ཚོག ས ་ཆུ ང ་གྱི་ཚོག ས ་ མྱི་སྱི་འཐུ ས ་དགེ་བ ཤེས ་ཨ ་ཀོང ་རྱིན་ ཆེན་ རྒྱལ ་ མ ཚན ་
ལགས། ལས་བྱདེ་གསོལ་ཚང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ལ ས ་ བྱེད ་ ག སོལ ་ ཚ ང ་ གྱི་ ཟུ ར ་ བ ཀོལ ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༦,༦ ༢ ༤,༥ ༥ ༨ རེད ་ འ དུ ག  དེར ་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ལ ས ་ བྱེད ་ ག སོལ ་ ཚ ང ་ གྱི་ ཟུ ར ་ བ ཀོལ ་ བ སྡོམ ས ་ སོར ་ ༦,༦ ༢ ༤,༥ ༥ ༨ སྱི་ མོས ་ ཀྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ ག ཏ ན ་ འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ ་ ལ ་
དག ག ་བྱ་ ཡོད་ དམ ། མེད་ པ་སོང་ཙ ང་འ དྱི་སྱི་མོས ་ཀྱི་ ཐོག ་ ནས ་ ག ཏན ་འབེབ ས ་ ཞུ ས ་ པ་ཡྱིན། འ དྱི་ཡ ན་ད པལ ་ འབྱོར ་ལ ས ་
ཁུངས་ཁྱབ་ཁངོས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༢༣ པ་དང་ ༢༣ ཀ་པ་རདེ། བ ཟ་ོབཅསོ་ལ་བཟ ་ོ
བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་ འ ཆ ར ་ ཞྱིག ་ ཡོད ། ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༢ ༣ ཁ ། ཁྱིམ ས ་འ ཆ ར ་ འ དོན ་ མ ཁ ན ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ད བུ ་ ད ཀ ར ་ ཚ ང ་ ག ཡུ ་ སོན ་
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༣ ཁ 
གཞུང་འབྲལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ལ་བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

 
བཙན་བྱ ལོ་བདོ་མྱིའྱི་དང་བངས ་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ཚགི་བརདོ། བཟ་ོབཅསོ་ལ་བཟ་ོབཅསོ་
ཚགི་བརདོ། 

བདུན་པ། 
 

ད ང ་ བ ང ས ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ འ བ བ ་
ཚད། 
རྒྱ ་ ག ར ་ ད ང ་ བ ལ ་ ཡུ ལ ། འ བྲུ ག ་
བཅས ་སུ་གནས་ སྡདོ་བོད་མྱི་རང་
ལོ ་ ཤ ༡ ༥ ཤ སོ ན ་ པ ་ ཡ ན ་ གྱི ས ་ ལོ ་
རེར ་ ཧྱིན ་ སོར ་ ཤ ༤ ༨ ཤ འ བ བ ། ཤ ར ང ་
ལ་ོཤ༦ཤསོན་པ་ནས་ཤ ༡༤ ཤབར་ལ ་ོ
རརེ་ཧྱིན་སོར་ཤ༡༢ཤའབབ། 

རང་འཇག ས ། 
རྒྱ ་ ག ར ་ ད ང ་ བ ལ ་ ཡུ ལ །ཤ
འ བྲུ ག ་ བ ཅ ས ་ སུ ་ ག ན ས ་ སྡོད ་
བོད ་ མྱི་ ར ང ་ ལོ་ ཤ ༡ ༨ ཤ སོན ་ པ ་
ཡ ན ་ གྱིས ་ ལ ོ་ རེར ་ ཧྱིན ་ ས ོར ་ཤ
༢ ༠ ༤ ཤ འ བ བ ། ཤ ར ང ་ ལོ ་ ཤ ༦ཤ
སོ ན ་ པ ་ ན ས ་ ཤ ༡ ༧ ཤ བ ར ་ ལ ོ ་
རརེ་ཧྱིན་ས རོ་ཤ༢༤ ཤའབ བ ། 

རང་འཇག ས ། 
རྒྱ་ག ར ་དང་ བ ལ ་ ཡུལ ། ཤ འབྲུག ་
བ ཅ ས ་ སུ ་ ག ན ས ་ སྡོད ་ བོད ་ མྱི་
རང་ལོ་ཤ༡ ༨ ཤསོན་པ ་ཡན ་གྱིས ་
ལ ་ོརརེ་ཧྱིན་ས རོ་ཤ༡ ༥༠ ཤའབབ།ཤ
ར ང ་ ལོ་ ཤ ༦ ཤ སོན ་ པ ་ ན ས ་ ཤ ༡ ༧ ཤ
བ ར ་ ལ ོ ་ རེ ར ་ ཧྱི ན ་ ས ོ ར ་ ཤ ༢ ༠ ཤ
འབ བ ། 

རང་འཇག ས ། 
རྒྱ ་ ག ར ་ ད ང ་ བ ལ ་ ཡུ ལ ། 
འ བྲུ ག ་ བ ཅ ས ་ སུ ་ ག ན ས ་
སྡོད ་ བོ ད ་ མྱི ་ ར ང ་ ལོ ་ ༡ ༨ 
སོན ་ པ ་ ཡན ་ གྱིས ་ ལ ་ོ རེར ་
ཧྱི ན ་ ས ོ ར ་  ༢ ༠ ༠  འ བ བ ། 
ར ང ་ ལོ ་ ༦ སོ ན ་ པ ་ ན ས ་ 
༡༧ བར་ལ་ོརརེ་ཧྱིན་སོར་ 
༢༠ འབབ། 

བཅུ་པ་།ཤ 
ནང་གསསེ་ཤ
༡ 

ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཟས་བཅད་
དདོ་ཀྱི་འབབ་ཚད། 
རྒྱ་ ག ར ་ ད ང ་ ། ཤ བ ལ ་ ཡུ ལ ། ཤ འ བྲུ ག ་
ཡུལ ་ བ ཅ ས ་ན ང་ ག ན ས ་སྡོད་ བོད ་
མྱི་རང་ལ ་ོཤ༡ ༨ཤསོན་པ་ཡན་གྱིས ་
ལོ ་ རེ ར ་ ཉྱི ན ་ ག ཉྱི ས ་ རེ འྱི ་ ཟ ས ་
བཅད་དདོ་ཧྱིན་སོར་ཤ༡༠ཤར།ེ 

རང་འཇགས། 
རྒྱ ་ ག ར ་ ད ང ་ ། ཤ བ ལ ་ ཡུ ལ །ཤ
འ བྲུ ག ་ ཡུ ལ ་ བ ཅ ས ་ ན ང ་ ག ན ས ་
སྡོད ་ བོད ་ མྱི་ ར ང ་ ལོ་ ཤ ༡ ༨ ཤ སོན ་
པ་ཡན་གྱིས་ ལ་ོརརེ་ཉྱིན་གཉྱིས ་
རེའྱི་ ཟ ས ་ བ ཅ ད ་ དོད ་ ཧྱིན ་ སོར ་ ཤ
༡ ༠ ༠ ཤ ར།ེ 

རང་འཇགས། 
རྒྱ ་ ག ར ་ ད ང ་ ། ཤ བ ལ ་ ཡུ ལ །ཤ
འབྲུ ག ་ ཡུལ ་བ ཅ ས ་ན ང་ ག ན ས ་
སྡོད ་ བོད ་ མྱི་ ར ང ་ ལོ་ ཤ ༡ ༨ ཤ སོན ་
པ ་ ཡ ན ་ གྱི ས ་ ལོ ་ རེ ར ་ ཉྱི ན ་
ག ཉྱི ས ་ རེ འྱི ་ ཟ ས ་ བ ཅ ད ་ དོ ད ་
ཧྱིན་སོར་ཤ༥༠ ཤ ར།ེ 

རང་འཇགས། 
རྒྱ ་ ག ར ་ ད ང ་ ། བ ལ ་ ཡུ ལ ། 
འ བྲུ ག ་ བ ཅ ས ་ ན ང ་ ག ན ས ་
སྡོད ་ བོ ད ་ མྱི ་ ར ང ་ ལོ ་ ༡ ༨ 
སོན ་ པ ་ ཡ ན ་ གྱིས ་ ལོ་ རེར ་
ཉྱི ན ་ ག ཉྱི ས ་ རེ འྱི ་ ཟ ས ་
བཅད་དོད་ཧྱིན་སོར་ ༡༠ ༠ 
ར།ེ 

 
འདྱེིར་ག ཅྱིག ་ཞུ ་ཆོག ་པ་ཞུ ། དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ༼ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཁ ན ་ པ ་ོ བ ས ོད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེལ ་ མ ཆོག ་
ན ས ། ག སུ ང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། ༽ ང ས ་ གོང ་ དུ ་ ག ཙ ང ་ ཁེ་ བ རྒྱ ་ ཆ འྱི་ དོན ་ ཚ ན ་ ད ་ེ ར ང ་ འ ཇ ག ས ་ ཕུ ལ ་ བ ་ ཡྱིན ་ ཏེ། ཚོག ས ་ ག ཙོ་
མ ཆོག ་ གྱིས ་ (Cut) ག ན ང ་ འ དུ ག ་ ག སུ ང ས ་ སོང ་ ། ༼ ཚོག ས ་ ག ཙ ོ་ མ ཁ ན ་ པོ་ བ ས ོད ་ ན མ ས ་ བ སྟ ན ་ འ ཕེལ ་ མ ཆོག ་ ན ས ། 
གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་ད་ེགང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། རསེ་སུ་འསོ་བསྡུས་ནས་ལྷག་ན་ལྷག་པ་རདེ། དརེ་ཁྱད་པར་ཡདོ་པ་མ་རདེ།༽ 
ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ་ོབཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡ ན་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ག ཞུ ང་ འ བྲེལ ་ སྱིག ་ ག ཞྱི་ བ སྐྱ ར ་བ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་འ ཆ ར་ གྱི་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ ཁྱིམ ས ་འ ཆ ར་ ལ ་བ ཟ ་ོ
བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པའྱི་ཁ་པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡདོ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
བཟ་ོབཅོས་ ཁྱིམ ས་ འཆར་ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༢༣ པ་ཚུད་པ་ལ ་དགག ་བྱ་ཡོད་དམ། སྱི་འཐུས་ དག་ེབ ཤེས་ སོན་ལ མ་ མཐར་ཕྱིན་
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམ ཆགོ ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ་བྱདེ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད།ེ དང་པ་ོཉྱིད་ནས་དོན་ཚན་བདུན་པའྱི་ནང་
ག སེས ་ ༡ ད་ེབ ཀོག ་ཚར ་འ དུག དོན་ ཚན ་བ དུ ན་ པ་ལ ་འ དྱི་འ ད་ ཞྱིག ་ར་ བ ་ ཉྱིད་ ནས ་ཡོད ་པ ་མ ་རེད ། དོན་ཚ ན་ བ དུན ་པ ་ལ ་
ནང་གསསེ་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་གཅྱིག་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག 
 གཉྱིས ་པ་ད།ེ དོན་ཚན་བ དུན་པའྱི་ནང་གསེས ་ ༡ ལ ་སོར་ ༤ ཡྱི་ཁྱད་པར་མ་ ག ཏགོ ས ་མེད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས ་
གཅྱིག་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ད ་ེ ན ས ་ དོན ་ ཚ ན ་ བ ཅུ ་ པ འྱི་ ན ང ་ ག སེས ་ ༡ ལ ་ བ ཟ ་ོ བ ཅོས ་ ལ ་ བ ཟ ་ོ བ ཅོས ་ ཞེས ་ ར ་ བ ་ ཉྱིད ་ ན ས ་ ད གོས ་ ཀྱི་ མྱི་ འ དུ ག 
ག ང ་ལ ག ས ་ཤ ་ེ ན། དཔ ལ ་འ བྱོར ་ བ ཀ འ་ བོན ་ གྱིས ་བ སྣ མ ས ་ཕེབ ས ་ པའྱི་བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཚིག ་ བ རོད་ ད ་ེར ང་ འཇ ག ས ་ བ ཤུ ས ་
འདུག དེར་བརེན་མྱི་དགོས་ སར་ལྷག་ མ་ ལྟ་ བུ ་འཁྱེར་ཡོད་སྟ བས ་འདདོ་པ་ཁེངས་མ ་སོང་བས ་དགག ་པ་རྒྱག་ གྱི་ཡོད་ཞུ ་རྒྱུ ་
ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
གང་ཡང་གསུང་རྒྱུ་མདེ་ན་འསོ ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ཚུད་པ་ལ་ དགག་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས། ཚུད་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་
ཚསོ ་ཕག ་རོང་རོགས ་གནང་། རྒྱབ་ སྐྱརོ་གནང་མ ཁན་གངས ་ ༡ ༡ བྱུང་སོང་། འདྱི་ཚུད་པ་ལ ་དག ག་ བྱ་ག ནང་མཁན་ཚོས ་
ཕག ་ རོང ་རོག ས ་ ག ནང ་། དག ག ་བྱ ་ག ན ང་ མ ཁན ་ག ངས ་ ༡ ༦ བྱུ ང་ སོང ་། བ ཟ ་ོ བ ཅོས ་ལ ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ ཚིག ་བ རོད་ འདྱི་ མ ར ་
ཟགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞུ ང་འབྲལེ ་སྱིག ་ག ཞྱི་བ སྐྱར་བ ཅོས་ ཁྱིམ ས ་འཆར་དང་ ། བ ཟ་ོབ ཅོས ་ཁྱིམ ས ་འཆར་གྱི་ ཚིག ་བ རདོ་དབ ར་ག ངས ་
ཀ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དརེ་བརནེ་གཉྱིས་ཀར་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང།  
དོན ་ ཚ ན ་ བ དུ ན ་ པ འྱི་ ན ང ་ ག ས ེས ་ ༡ པོའྱི་ བ སྐྱ ར་ བ ཅོས ་ ཚིག ་བ རོད་ལ ་ "རྒྱ་ག ར་དང ་བ ལ ་ ཡུལ ། འ བྲུག ་བ ཅ ས ་སུ ་ག ནས ་
སྡདོ་བོད་མྱི་རང་ལ་ོ ༡༨ སོན་པ་ཡན་གྱིས ་ལ་ོརརེ་ཧྱིན་སོར་ ༢༠༤ འབབ ། རང་ལ་ོ ༦ སོན་པ་ནས་ ༡༧ བ ར་ལ ་ོརརེ་ཧྱིན་
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སོར་ ༢༤ འབབ །" དང་། བཟ ་ོབ ཅོས་ ཚགི ་བ རདོ་ཀྱི་ནང་དུ་ "རྒྱ་གར་དང་བ ལ་ཡུ ལ། འབྲུག་བ ཅས ་སུ་གནས་ སྡདོ་བོད་མྱི་
རང ་ ལོ་ ༡ ༨ སོན ་ པ ་ ཡན ་ གྱིས ་ ལ ་ོ རེར ་ ཧྱིན་ སོར ་ ༡ ༥༠ འ བ བ ། རང ་ ལོ་ ༦ སོན ་ པ ་ ན ས ་ ༡ ༧ བ ར ་ལོ་ རེར ་ ཧྱིན ་ སོར ་ ༢ ༠ 
འབ བ །" ཅེས ་ག ས ལ ་ ཡོད ་པ ་ རེད ། དོན ་ ཚ ན ་ བ ཅུ ་ པ འྱི་ ན ང ་ ག ས ེས ་ ༡ པོའྱི་ བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཚིག ་ བ རོད ་ ལ ་ "རྒྱ ་ག ར ་ ད ང ་ ། 
བལ ་ཡུལ ། འབྲུག་ བ ཅས ་སུ་ག ནས ་སྡདོ་བོད་མྱི་རང་ལ ་ོ ༡ ༨ སོན་པ་ཡན་གྱིས ་ལ་ོརེར་ཉྱིན་ག ཉྱིས ་རའེྱི་ཟས ་བཅ ད་དོད་ཧྱིན་
སོར་ ༡ ༠༠ ར།ེ" དང་། བཟ ་ོབ ཅོས ་ཚིག་ བ རདོ་ནང་དུ་ "རྒྱ་གར་དང་། བ ལ་ ཡུལ ། འབྲུག་ ཡུལ ་བ ཅས ་ནང་གནས་ སྡདོ་བོད་
མྱི་རང་ལ་ོ ༡༨ སོན་པ་ཡ ན་གྱིས ་ལ ་ོརེར་ཉྱིན་ག ཉྱིས ་རེའྱི་ཟས་ བཅ ད་དདོ་ཧྱིན་སོར་ ༥༠ རེ།" ཞེས་ འཁོད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་
ག ཉྱིས ་ ལ ་འོས ་བ སྡུ ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད ང་པ་ོ དེར་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ཚིག ་བ རོད་ལ ་རྒྱབ ་ སྐྱོར་ ག ནང་ མ ཁན ་ཚོས ་ ཕག ་རོང་རོག ས ་ག ནང་ ། 
ཡྱིག ་ ཆ ་ ཨ ང ་ ༢ ༣ པ འྱི་ ཀ ་ པ ར ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ག ང ས ་ ༡ ༩ བྱུ ང ་ སོང ་ ། བ སྐྱ ར ་ བ ཅོས ་ ཚིག ་ བ རོད ་ ལ ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་
ག ན ང་ མ ཁན ་ཚོས ་ཕ ག ་ རོང་ རོག ས ་ག ན ང་ ། རྒྱ བ ་སྐྱོར་ ག ནང ་མ ཁ ན་ ག ང ས ་ ༩ བྱ ང་ སོང ་ ། ད ་ེཡྱིན ་དུ ས ་ བ ཟ ་ོ བ ཅོས ་ཚིག ་
བརོད་འདྱི་གཏན་འཁལེ་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བ རོད་པ་ག ཉྱིས ་པ་ག ཉྱིས ་པར་བ གོ་གེང་ཆ་ ཚང་ཟྱིན་ཚ ར་བ ་རེད། སྱི་འཐུས ་ སོབ ་དཔོན་ ཐུབ ་བ སྟ ན་ རྒྱལ ་མ ཚན ་
ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔ ནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་ག ཙ་ོམཆགོ ཁ་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག ་ལའང་སར་ཆ་ཞྱིག་གནང་ན་ཞསེ་ གསུངས་ སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་དམ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་
ཡུལ ་གྲུ ་ ཁག ་ལ འ ང་ངེས ་ པར་དུ་ སོར་ད གོས ་ཀྱི་ འདུག ་ཅེས ་སྱི་འ ཐུས ་མ ང ་པོས ་ ག སུངས ་ སོང་། ཕ ལ ་ཆེར་ དཔལ ་ལྡ ན་སྱིད ་
སྐྱངོ་མཆོག་ གྱིས་ ཀང་ག སུངས་སོང་སྙམ། ད་ེཡྱིན་དུས ་སྱི་འཐུས་ རྒྱུན ་ལ ས་ཀྱིས་ སྣམོ ་ཐུབ ་ཀྱི་མ ་རདེ་དམ། འདྱི་བཀ འ་འདྱི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུ ས ་རྒྱུ ན་ལ ས ་ཀྱིས ་སྣོམ ་ཆོག ་གྱི་རེད་ དེ། ཡྱིན་ན འང་ ། ག ཞྱི་ག ཞ ག ་ས ་ཞྱིག ་དགོས ་ཀྱི་ ཡོད་ པ་རེད། ད ་ལྟ ་ དཔལ ་ལྡན ་
སྱིད་སྐྱངོ་མཆོག ་གྱིས ་སར་ཆ་ག ནང་བ་ དེ། མང་ཚགོ ས ་ག ང་ལ་ ག ང་འ ཚམ་གྱི་བ ས མ་ ཚུལ་ བ སྡུས ་ཏ་ེབ སྣ མས ་ཡོད་པ་རེད། 
གལ་ཏ་ེསྱི་འཐུས ་རྒྱུན ་ལ ས་ན ས་ སྣམོ་ དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ག ཞྱི་གཞག ་ས ་ཞྱིག ་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརེན་ནས་ ང་ཚསོ ་
བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་འཁུར་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ལྟ་ འདྱིའྱི་ཐགོ ་ལ་ འག ་ོརྒྱུ་ ཡྱིན། དོན་ཚན་བདུ ན་པའྱི་ནང་ག སེས་ ༡ པོའ ་ིབ ཟ ་ོབ ཅོས་ ཚིག་ བརོད་ག ཏན་འབེབ ས ་
ཞུ ས ་པར་དག ག ་བྱ་ཡོད་དམ ། དག ག ་བྱ་ཡོད་པ་སོང་ཙ ང། འ དྱི་ག ཏན་འབེབ ས ་ཞུ ས ་པར་ང་ོཡོད་ག སུམ ་ཆ་ག ཉྱིས ་དགོས ་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ ་སྱི་འཐུས་ ག ་ཚོད་འདུག ་ག མ ། ད་ལྟ ་གོས་ ཚོག ས ་ནང་དུ་སྱི་འཐུས་ ག ངས་ ༤ ༣ ཡོད། དེར་བརེན་སྱི་
འཐུས་གངས་ ༢༨ ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱརོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་
དག་གྱི་འབུལ་འབ བ་ཁྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༢༣ པའྱི་ཀ ་པའྱི་དོན་ཚན་བ དུན་པའྱི་ནང་ག སེས་ ༡ པརོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
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མ ཁ ན ་ ཚོས ་ ཕ ག ་ རོང ་ རོག ས ་ ག ན ང ་ ། སྱི་ འ ཐུ ས ་ ཙ ་ ནེ་ ཚ ང ་ དོན ་ འ གྲུ བ ་ བ ཀ ་ཤྱིས ་ ལ ག ས ། ལ ས ་ རྱིམ ་ རྣ མ ་ ག ཞ ག ་ ག སུ ང ་
རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་ འགྲུབ་བཀ་ཤྱིས་ལགས་ནས།  
དཔལ ་ལྡན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག དགོངས ་དག འདྱིར་ག ས ལ ་པ་ོ བ ཟོས ་ན་མ ་ ག ཏོག ས ། མ ང་པ ་ོཞྱིག ་འཁྲུག ་ བ སྡ ད་འདུག ད ་ེ
ནས་གསལ་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་ནས་མར་ཕྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
ག ས ལ ་པ་ོ ཞ ་ེད ག ་ ཞུ ས ་ ཡོད། གོང་ དུ་ བ སྐྱ ར ་བ ཅོས ་ཚིག ་ བ རོད ་དང ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་ ཚིག ་ བ རོད་ག ཉྱིས ་ བ སྡུར ་ན ས ་བ ཟ ་ོབ ཅོས ་
ཚགི ་བ རོད་འདྱི་ལྷག ་པ་རདེ། བསྐྱ ར་བ རདོ་ཚགི ་བརོད་ད་ེཟ ག ས་ པ་རེད། ད་ལྟ ར་ང་ཚོས་ བ ཟ་ོབ ཅོས ་ཚིག ་བ རོད་འདྱི་གཏ ན་
འབེབ ས ་བྱེད་ ཐུབ ་ད ང་ མ ་ ཐུབ ་ལྟ ་རྒྱུ ་རེད། འདྱི་ག ཏན ་འ བེབ ས ་ ཞུ ས ་པ ར་ ང་ོ ཡོད ་ག སུམ ་ཆ ་ག ཉྱིས ་ཀྱི་རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ད གོས ་ཀྱི་
ཡོད ་ པ ་ རེད ། ད ་ ལྟ ་ གོས ་ ཚོག ས ་ ན ང ་ དུ ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ག ང ས ་ ༤ ༣ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ད ་ེ ཡྱིན ་ དུ ས ་ སྱི་ འ ཐུ ས ་ ག ང ས ་ ༢ ༨ ཀྱི་ རྒྱ བ ་
སྐྱརོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 གཞུང་འབྲལེ ་སྱིག་ གཞྱི་བ སྐྱར་བ ཅོས ་ཁྱིམས ་འཆར་ལ ་བཟ ་ོབ ཅོས ་ཁྱིམས ་འཆར། ཡྱིག་ ཆ་ཨང་ ༢༣ ཀ ་པའྱི་དནོ་
ཚན་བ དུན་པའྱི་ནང་ག སེས ་ ༡ པ་ོད་ེགཏ ན་འབེབ ས་ ཞུས ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མ ཁན་ཚོས་ ཕག ་རོང་རགོ ས་ གནང་། རྒྱབ ་
སྐྱརོ་གནང་མ ཁན་གངས་ ༣༥ བྱུང་སོང་། འདྱི་ཚད་མཐ་ོཔའོ་ིས ་ོནས་གཏན ་འབེབས་བྱུང་སོང་ཞུ་རྒྱུ ་ཡྱིན། ད་ེག ་ནང་བཞྱིན་
དནོ་ཚན་ ༡༠ པའྱི་ནང་ག སེས་ ༡ པ་ོརེད། འདྱི་སྱི་མོས་ ཀྱི་ཐོག ་ནས ་གཏ ན་འབེབས ་ཞུ ས་ པར་དགག ་བྱ་ཡོད་དམ ། དག ག ་
བྱ་མདེ་པ་སོང་ཙང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ད་ེ ནས ་ ཚིག ་ བ རོད ་རྱིང ་པ འྱི་ན ང་ དུ ་ལྷ ག ་པ ་ དོན ་ ཚན ་ བ ཅུ ་ག ཉྱིས ་ པ ། ངེས ་ཅ ན ་བ སྡུ ་ད ངུལ ་ ག ཙ ང ་ཁེའྱི་བ རྒྱ ་ཆ འྱི་
འབབ་ཚད་འདྱི་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པར་དགག་པ་ཡོད་དུས་་་  
 དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔ ལ་ལྡན་དཔ ལ་འབྱ རོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ ་ནས། 
དཔ ལ ་ ལྡ ན ་ ཚོག ས ་ ག ཙ ་ོ མ ཆོག ག ཞ ན ་ ག ང ་ ཡ ང ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ མེད ། ཁ་ སེང ་ གོས ་ ཚོག ས ་ ཀྱི་ ལ ས ་ རྱིམ ་ ད ང ་ འ བྲེལ ་ ན ས ་ བ རོད ་ པ ་
གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལན་འབུལ་ཆགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ལན་ད་ེའབུལ་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 

རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༦ ༌༌༌༡༧ ནས་ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ བར་གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆའྱི་འབབ་ཀྱི་རྱིས་ཤགོ 
ཨང་། རྒྱལ་ཁབ། ༢༠༡༦༌༌༌༡༧ ༢༠༡༧༌༌༌༡༨ ༢༠༡༨༌༌༌༡༩ ༢༠༡༩༌༌༌༢༠ ༢༠༢༠༌༌༌༢༡ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ 

༡ རྒྱ་གར། ༢,༣༣༠,༣༠༣ ༤,༧༦༠,༤༣༧ ༡,༢༠༧,༦༩༧་༠༥ ༤,༦༥༨,༣༠༡ ༡,༥༢༦,༡༠༥ ༡,༡༨༨,༦༥༣་
༩༩ 

༢ བལ་ཡུལ། ༢,༠༩༦,༠༤༨ ༡,༡༧༨,༥༣༩ ༨༤༥,༤༠༢ ༡,༤༣༨,༢༨༣ ༡,༣༠༤,༤༩༧ ༨༧,༥༡༣ 
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བསྡམོས། ༤,༤༢༦,༣༥༡ ༥,༩༣༨,༩༧༦ ༢,༠༥༣,༠༩༩་༠༥ ༦,༠༩༦,༥༨༤ ༢,༨༣༠,༦༠༢ ༡,༢༧༦,༡༦༦་
༩༩ 

 
ད་ལྟའྱི་རྱིས་གཞྱི་ལ་འཆར་ལོའ་ིནང་དུ་སོར་འབུམ་ ༡༢ མ་གཏོགས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།   
 ཕོག ས ་ མ ཚུ ང ས ་ ཁ ་ ས ང ་ དྱི་ བ ་ ག ཅྱིག ་ དེ། འ དྱིའྱི་ བྱུ ང ་ ར བ ས ་ བ ཤ ད ་ ཐུ བ ་ པ ་ ཡྱིན ་ ན ་ཡ ག ་ པ ་ོ འ དུ ག ་ ཅེས ་ ག སུ ང ས ་
སོང་། ཡྱིག་ཆར་བལྟས་ཡངོ་དུས། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༢ ལོར་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་རསེ་ལ་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་
དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་བཟསོ་གནང་འདུག ད་ེནས་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་མ ཚན་རགས་འཁདོ་པ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༠ རདེ་འདུག སྐབས་དརེ་བཙ ན་བྱལོ་བདོ་
མྱིའྱི་དང་བངས་ དཔྱ་དངུལ ་དང་བ སྡུ་དངུལ ་གཞ ན་དག་ གྱི་འབུ ལ་ འབབ ་ཁྱིམ ས་ ཡྱིག་ ནང་དུ། ཚིག་ བ རདོ་རྱིང་པ་ད་ེཞུ ་ཆོག ་
པ་ཞུ། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པའྱི་ནང་དུ་ "ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་གཙང་ཁའེྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་འབབ་ཚད། བོད་མྱི་སྱི་པའྱི་མཉམ་ལས་དང་
བ ཟ ་ོ ཚོང ་ སྡེ་ ཚ ན ་ རྣ མ ས ་ ཀྱིས ་ ལོ་ རེར ་ ག ཙ ང ་ ཁེའྱི་ བ རྒྱ ་ ཆ ་ ༡ ༠ རེར ་ ད ང ་ ། སེར ་ པ འྱི་ བ ཟོ་ ཚོང ་ ལ ས ་ རྱིག ས ་ ད ང ་ སེར ་ ཚོང ་
བཅས ་པའྱི་གཙ ང་ཁ་ེནྱི་བརྒྱ་ཆ་རང་བསོ ༌༌༌" འདྱི་ལྟར་རདེ་འདུག བ སྐྱར་བཅོས་ཚིག་བ རདོ་གས ར་པའྱི་ནང་དུ་བ རྒྱ་ཆ་ ༡ ༠ 
རདེ་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་ "བ ཙ ན་བྱོལ ་བོད་ག ཞུ ང་ནས ་ག ཏན་འབེབ ས ་ངོས ་འཛནི་ག ནང་བ འྱི་སྱི་པའྱི་མ ཉམ ་ལ ས ་དང་ བ ཟ ་ོ
ཚོང་རྣ མ ས ་ཀྱི་ལ ་ོརེར་ཚོང་གྱི་ག ཙ ང ་ཁེའྱི་བ རྒྱ་ཆ ་ ༡ ༠ རེར་སྱི་ཁྱ བ ་རྱིས ་ ཞྱིབ ་ལ ས ་ཁང ་ནས ་རྱིས ་ ཞྱིབ ་ག ནང་ བ འྱི་ཁ་ེགུན ་
རྱིས་ཁ འྱི་སྙན་ཐ་ོགཞྱིར་བཟུ ང་འབུ ལ་རྒྱུ །" ཞསེ་ གསལ ་འདུག ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ ༡ ༩༩༦ ལོར་ནས་བ རྒྱ་ཆ་ ༡༠ ནས་བ རྒྱ་ཆ་ 
༡༥ ལ་བཟསོ་གནང་འདུག ད་ལྟ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ ཡོད་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་རདེ།  

འདྱིར་ལང་པའྱི་ཞརོ་ལ་ཞུ་རྒྱུར། དུས་ཐགོ་ལ་བ སྡུ་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་རྱིས་ ཞྱིབ་རང་དང་འབྲལེ་བ ་
ཆགས ་ཀྱི་འདུག གང་ལག ས་ཤ་ེན། སྡ ་ེཚན་ད་ེདག་ལ་ རྱིས ་ཞྱིབ་མ ་ཟྱིན་བར་དུ་གཙ ང་ཁ་ེག་ཚོད་ཡྱིན་པ་དང་། བརྒྱ་ཆ་ ༡ ༥ 
ག ་ ཚོད ་ ཆ ག ས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ཤེས ་ ཀྱི་ མྱི་ འ དུ ག ད ངོས ་ ག ན ས ་བྱ ས ་ ན ་ སྡེ་ ཚན ་ སོ་ སོ་ སོས ་ རྱིས ་ ཞྱིབ ་ བྱེད ་ ད གོས ་ པ ་ད ་ེ བྱ ས ་ ན ས ། 
ག ཙ ང ་ ཁེ་ འ དྱི་ ཙ མ ་ ཆག ས ་ ཀྱི་ འ དུ ག ་ ཟེར ་ན ས ་ ཡ ར ་ ཕུ ལ ་ བ ་ ཡྱིན ་ ན ། འ ཕ ར ་ དོད ་ ཕུལ ་ ཡོད ་ ན ་ མ ར ་ ཞུ ་ཆོག ་ གྱི་ རེད ། ཉུ ང ་ བ ་
ཕུལ་ཡོད་ན་ཡར་འབུལ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། རྱིས་འདྱི་མ་བསྐོར་བར་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོམ་ཐནོ་བར་དུ་འབུལ་རྒྱུའྱི་
ལམ་སལོ ་ད་ེམྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ལ་ོམང་ལྷག་ འག་ོཡྱི་འདུག གོང་དུ་བ ཀུར་འསོ ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག ་གྱིས་ གསུངས་ སོང་པཱ ། 
རྱིས ་ ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༨ ་ ་ ་ ༡ ༩ དེའ ང ་ ག ང ་ ལ ་ ག ང ་ འ ཚ མ ་ ཉེ་ པ ་ོ ཆ ག ས ་ བ སྡ ད ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ད ་ེ ཡྱིན ་ དུ ས ་ རྱིས ་ ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༨ ་ ་ ༡ ༩ ད ང ་ 
༢༠ ༡ ༩་་་༢༠ བ ར་དུ་རྱིས ་ཞྱིབ ་བྱས ་ཚར་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་དུང་ལ ་ོག ཉྱིས་ ལྷག ་ཙ མ་ ལྷག ་བསྡ ད་པའྱི་ག ན ས ་སྟ ངས་ཆག ས ་
ཀྱི་འདུག ཁ་ས ང་ངས་ གང་ཟྱིན་པ་དའེྱི་བར་དུ་འཁྱེར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཉ་ེཤོས་ཆགས ་ཀྱི་རདེ་ཞུས ་པའྱི་ག ནས ་སྟངས་ འདྱི་རདེ། 
ད་ེའད་སོང་ཙ ང་ག ཙ ང་ཁའེྱི་བ རྒྱ་ཆ་ ༡ ༥ ད་ེརྱིས ་ཞྱིབ ་སྙན་ཐ་ོམ ་ཐནོ་བ ར་དུ་བ སྡུ་ཐུབ ་ཀྱི་མེད་པའྱི་ག ནས ་སྟ ངས ་ཆག ས ་ཀྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དཔལ ་ལྡ ན་ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ངས ་ ས ང་ཉྱིན ་ཤོག ་བུ ་ཡང་ བ སྐྱ ར་འ ཁུར་མྱི་ དགོས ་པ ར། ཚོག ས ་ག ཙ ་ོམ ཆོག ་གྱི་
བ ཀ འ ་ འ ཁོལ ་ གྱི་ ཐོག ་ ན ས ་ གོང ་ གྱི་ དྱི་ བ ་ འ ག འ ་ ལ ་ ལ ན ་ ག ང ་ མ གོག ས ་ མ གོག ས ་ ཞུ ་ ཆོག ་ པ ་ ཞུ ། ༼ ཚོག ས ་ ག ཙ ོ་ མ ཁ ན ་ པོ་
བ ས དོ་ནམ ས ་མ ཆགོ ་ནས ། སྐར་མ་ ༡༠ ནང་དུ་འབུལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན།༽ ལགས་ས།ོ ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཡོད། 

ད་ཐོག ་ནས ་དཔྱ ་དངུལ ་འབུ ལ་ མ ཁན་ག་ ཚོད་འདུག ་ཅེས ་བ ཀ འ་འདྱི་ཕེབ ས ་པ་རེད། ཕྱི་ལ ་ོ ༢༠ ༢༣ ཟླ ་ ༣ ཚེས ་ 
༢༣ བར་དུ་མྱི་གངས་ ༦༣༤ བྱུང་འདུག སྔནོ་མ་མྱི་གངས་ ༣༥༠ ཙམ་རདེ། ད་ལྟ་ཕན་བུ་འཕར་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ནྱིའུ ་ཡོག ་དང ་ནྱིའུ ་འཇར ་སྱིའྱི་བོད་རྱིག ས ་སྱི་མ ཐུ ན་ཚོག ས ་པ་ ནས ་ད་བ ར ་དངུལ ་འབུ ལ ་ཆད ་འགྱུར ་བ ་ནས ་ག ་
ཚོད ་ ཡ ར ་ ཕུ ལ ་ འ དུ ག ་ ཅེས ་ བ ཀ འ ་ འ དྱི་ ག ན ང ་ སོང ་ ། ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༡ ༨ ཟླ ་ ༣ ཚེས ་ ༣ ༡ བ ར ་ དུ ་ ད ང ་ བ ང ས ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ གྱི་
དངུལ ་ཡར ་འབུ ལ ་ད གོས ་པ་ད ་ེཨ་སོར ་ ༣ ༥༣,༩༦ ༧ རེད་འདུ ག ཕྱི་ལ ་ོ ༢ ༠ ༢༠ ཟླ ་ ༣ ཚེས ་ ༡ ལ ་ཨ་སོར་ ༣ ༨,༢༢༢ ་
༢༥ ཞྱིག ་ཕུལ ་འདུག ཕྱི་ལ ་ོ ༢༠ ༢༢ ཟླ་ ༣ ཚསེ ་ ༡ ༦ ཉྱིན་སོར་ ༢༠,༧ ༤༥ ་༧༥ ཕུལ་འདུག ད་ེནས ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠ ༢༢་་་༢༣ 
ལ་ོཕདེ་ནང་དུ་ཨ་སོར་ ༡༢༤,༢༨༨་༢༨ ཕུལ་འདུག ད་ེདག་ཕུལ་ནས་ད་ལྟ་ལྷག་བསྡད་ཨ་སརོ་ ༡༧༠,༧༡༠་༧༢ ཆགས་ཀྱི་
འདུག འདྱི་གང་མགོགས་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱདེ་རགོས་ཟརེ་ནས་ནན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ད ་ེ ན ས ་ རྱིས ་ ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༠ ་ ་ ༢ ༡ ལོར ་ ཁྱོན ་ ཡོང ས ་ ན ས ་ ད པྱ ་ ད ངུ ལ ་ འ བུ ལ ་ མ ཁ ན ་ གྱི་ མྱི་ ག ང ས ་ དེ། འ དྱིའྱི་ ན ང ་ དུ ་ མྱི་
གངས ་ ༡ ༤༣,༠༠ ༠ སེབས ་འདུག འདྱི་གང་འད་ཡྱིན་ངས་ཤེས ་མ་སོང་། གང་ལྟ ར་རྱིས ་ལ ་ོ ༢༠ ༢༡ ་་་༢༢ ལོར་དཔྱ་དངུལ ་
འབུལ་མ ཁན་གངས་ ༧༦,༨ ༩༥ འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་དཔྱ་དངུལ ་འབུལ་མཁན་མྱི་གངས ་ ༡༤,༠༡ ༧ ཆགས ་
ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་ག ཙ་ོམཆགོ བ རདོ་པ་ག ཉྱིས་པ་དང་འབྲལེ་ བའྱི་ཐགོ་ ནས་ཞུ་རྒྱུ ར། གཞུང་འབྲལེ་སྱིག ་གཞྱི་བསྐྱ ར་བཅོས ་
ཁྱིམས་འཆར་གྱི་དོན་ཚན་བ ཅུ་གཉྱིས་པ ་ལ་ བསམ་ ཚུལ་ ཞྱིག་ དང་འབྲལེ་ ནས་དགག་བྱ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱུ ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེ
ན། གོང་དུ་དཔལ་ འབྱརོ་བཀ འ་བནོ་མཆོག་གྱིས་འགེལ་བ ཤད་བསྐྱནོ་པར་ཉན་དུས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧ ་་་༡༨ དང་ ༢༠ ༡༩་་་༢༠ 
ལོར ་ ཁེ་ བ ཟ ང ་ ཆེ་ བ འ མ ་ མ ང ་ བ ་ ཡོད ་ པ འྱི་ ག ན ས ་ སྟ ང ས ་ རེད ་ འ དུ ག ཕྱི་ ལོ་ ༢ ༠ ༢ ༡ ་ ་ ་ ༢ ༢ ཟེར ་ དུ ས ། ཏོག ་ ད བྱྱིབ ས ་ ག ཉ ན ་
རྱིམས་རནེ་པས་ རྒྱ་གར་ཧ་ཅང་ཛ་དགས ་པའོ་ིདུས ་ཚདོ་ཅྱིག ་འཁལེ ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་མ དརོ་བསྡུས་ནས ་བཤ ད་ན། 
ད་ ལྟ འྱི་ ཆ ར་ མྱི་མ ང ་ན ས ་བ སྡུ ་རྒྱུ འྱི་བ ས མ ་ བ ་ོག ཏོང་ བ ་ལ ས ། ཁ་ེ བ ཟ ང ་ རང ་ གྱི་ ག ནས ་ སྟ ང ས ་ ཀྱི་ ཆ་ ན ས ་ ལེན་ རྒྱུ ་ད ་ེ སྔོན ་ མ ་
ནས་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་དང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

ག ཉྱིས ་པ ་དེ། འདྱིའྱི་སྡ ་ེཚ ན་ཁག ་ ལ ་མ ཚོན ་ན། ཁ་ོ རང་ཚོར ་ག ཙ ང་ ཁ་ེབྱུ ང་ ཡོད་པ་ རྱིས ་ཞྱིབ ་ཀྱི་སྙན ་ཐ་ོདང ་འབྲེལ ་
ནས་ ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངུལ ་ད་ེམ་ སད་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་གཞུ ང་ལ་ ཁལ་སདོ་དགོས་ པའྱི་ག ནས་ སྟངས་ཤྱིག་ ཡོད་པ་
རདེ། དེར་བ རེན་ཁ ལ་ གྱི་ཐོག ་ལ ་ཆག ་ཡང་དང་ད་ེའདའྱི་ག ནས་ སྟ ངས་ ཀྱི་ཐོག་ ནས་ ཡྱིན་ནའང་དེབ ་སྐྱེལ ་ཡོད་པའྱི་ཚོག ས་ པ་
ད ་ེ ཚ ་ོ ད ང ་ ། ཚོང ་ གྱི་ སྡེ་ ཚ ན ་ ད ་ེ ད ག ་ གྱི་ ཁ ལ ་ ལ ་ ཕ ན ་ ཐོག ས ་ ཡོད ་ པ ་ རེད ། ཆུ ་ འ གོ་ རྒྱུ ་ རེད ་ ད ་ེ ཟ མ ་ པ ་ བ སྡ ད ་ ད གོས ་ རེད ། མ ་
འོངས ་པར་སྡ ་ེཚན་ད་ེདག ་གོང་གུད་ཐོག ་ལ ་ག ནས ་རྒྱུ འྱི་བ ས མ ་བ་ོག ཏོང་རྒྱུ ་མྱི་འདུག སྔོན་མ ་དགོས ་པ་རྒྱུ ་མ ཚན་ཞྱིག ་ལ ་
གཟྱིག ས ་ནས ་ག ཏ ན་འབེབ ས ་ག ནང་ཡོད་པ་དང་། ད་བ ར་ལ ་ོསུམ ་ཅུ་ཕྱིན་ཚར་བ ་རེད། ད་ལྟ འྱི་དུས ་ཚོད་ལ ་ནད་ཡམ ས ་ཀྱི་
རེན ་ པ ས ་ ཉུ ང ་ ཉུ ང ་ མ ་ ག ཏོག ས ་ ཡོང ་ མྱི་ འ དུ ག མ ་ འོང ས ་ པ ་ ལ འ ང ་ ད གོས ་ མ ཁ ་ོ མྱི་ འ དུ ག ་ ཟེར ་ ན ། རྒྱུ ་ མ ཚ ན ་ ཏ ག ་ ཏ ག ་ ཅྱིག ་
བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་རྒྱུ་མཚན་འདྱིར་བརནེ་ནས་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པར་དགག་པ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕ ལེ་མཆགོ་ནས། 
འ དྱི་ ཕྱིར ་ བ སྡུ ་ ག ན ང ་ བ ར ་ རྒྱ བ ་ སྐྱོར ་ ག ན ང ་ མ ཁ ན ་ ངོ་ ཡོད ་ ག སུ མ ་ ཆ ་ ག ཉྱིས ་ ད གོས ་ ཀྱི་ ཡོད ་ པ ་ རེད །  འ དྱིར ་ ད ག ག ་ པ ་ བྱུ ང ་
སྟ བ ས ། "དོན ་ ཚ ན ་བ ཅུ ་ ག ཉྱིས ་ པ ། ངེས ་ ཅ ན ་བ སྡུ ་ ད ངུལ ་ ག ཙ ང་ ཁེའྱི་བ རྒྱ ་ ཆ འྱི་ འ བ བ ་ཚ ད །" ད ་ེཕྱིར ་ བ སྡུ་ བྱ ས ་ པར ་ རྒྱ བ ་
སྐྱོར་ག ནང་མ ཁན་ཚོས ་ ཕག ་ རོང་ རོག ས ་ག ནང་ ། རྒྱབ ་སྐྱོར་ག ནང་མ ཁན ་ག ངས ་ ༢ བྱུ ང་སོང་། འ དྱི་ཟ ག ས ་སོང་། ད་ེཡྱིན ་
དུས་ཚིག་བརདོ་རྱིང་པ་ད་ེརང་འཇགས་ལྷག་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དནོ་ཚན་བཅ ་ོབརྒྱད་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༢ པ་ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ ནས་གཏན་འ བེབས་ཞུས་པ་ལ་དགག་ བྱ་ཡདོ་དམ ། 
བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་དམ། མེད་ན་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 དོན ་ ཚན ་ བ ཅ ་ོ བ རྒྱ ད་ པ འྱི་ན ང ་ ག སེས ་ ༣ པ ་ ད་ེ ཕྱིར ་བ སྡུ ་ བྱས ་ ཡོད་ པ ་ རེད ། བ རོད ་ པ་ ག ཉྱིས ་ པ ་ ག ཏ ན ་ འབེབ ས ་
ཞུས་པ་ལ་དགག་བྱ་ཡདོ་དམ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཁྱིམ ས ་བ ཟོའ་ི ལ ས ་ དོན ་གྱི་ བ རོད་པ ་ག ཉྱིས ་ པ་ ཁག ་ ཚང ་མ ་ གྲུབ ་ པ་ ཡྱིན་ ཞུ ་ རྒྱུ ་ཡྱིན། ས ང་ སྔ་ ད་ོཕ ག ་ ཚོད་ ༩:༣ ༠ 
བར་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན། 
 
 
 
 
 
 


