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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༡ པ།ོ 
མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༌༌༌༢༣ 

 
༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༢ པ། 
ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་དང་པོ། ཀ བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ 
པ། 

 
༢༤༌༌༌༣༩ 

༣ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་དང་པོ། ཁ བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ 
པ། 

༤༠༌༌༌༥༣ 

 
༤ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༣ པ། 
མུ་མཐུད་ཁྱིམས་བཟོའ་ོལས་དནོ། བརདོ་པ་དང་པོ། ཁ བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༢༠ པ། 

 
༥༤༌༌༌༥༧ 

༥ མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༥༨་་་༨༢ 
 
༦ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༤ པ། 
མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༨༣༌༌༌༨༣ 

༧ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་དང་པོ། ག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བགྲླེས་ཤག་
བག་ོའགྲླེམས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༡ པ། 

༨༤༌༌༌༩༡ 

༨ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརོད་པ་དང་པ།ོ ང བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལ་ོ
འཁརོ་སནོ་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ། 

༩༢༌༌༌༩༢ 

༩ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་དང་པོ། ཅ བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་
དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ། 

༩༣༌༌༌༡༡༦ 

༡༠ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་དང་པོ། ཆ བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆླེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆླེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་ཕགོས་ཐབོ་དང་།ཟུར་ཕགོས། ལས་
ཐནོ་ཕགོས། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤ པ། 

༡༡༧༌༌༌༡༡༧ 

༡༡ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དནོ། བརོད་པ་དང་པ།ོ ཇ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐོང་དོད་དང་། 
ཉྱིན་རླེའྱི་ལས་དདོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༥ 

༡༡༨༌༌༌༡༡༨ 

༡༢ ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ། བརོད་པ་དང་པ།ོ ཉ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་སངོ་དང་བཀའ་བླནོ་རྣམ་
པའྱི་ཕགོས་ཐབོ་དང་། ཟུར་ཕགོས། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༦། 

༡༡༩༌༌༌༡༡༩ 



 

༡༣ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་དང་པོ། ཏ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་
ཕགོས་དང་། ཟུར་ཕོགས། ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༢༧ པ། 

༡༢༠༌༌༌༡༢༠ 

༡༤ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་དང་པོ། ཐ འདླེམས་བས་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ཕོགས་དང་། 
ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས་ཐབོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༨ པ། 

༡༢༡༌༌༌༡༢༡ 

༡༥ ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་དང་པོ། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཁྱབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་
ཞྱིབ་སྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཕོགས་དང་། ཟུར་ཕོགས། ལས་ཐོན་ཕོགས་ཐོབ། ཐོབ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༩ པ། 

༡༢༢༌༌༌༡༢༤ 

༡༦ གཞུང་འབླེལ་གྲསོ་ཆདོ་གྲོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པ། ༡༢༥༌༌༌༡༢༧ 
 

༡༧ 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༥ པ། 

མུ་མཐུད་གོང་གསལ་གཞུང་འབླེལ་གྲསོ་ཆདོ་གྲོས་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 
 

༡༢༨༌༌༌༡༥༥ 
 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་
༢༢ རེས་གཟའ་ལྷག་པ། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་བདུན་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ེརྱིང་སྔ་ད་ོདྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་དུས་
ཚོད་མེད། ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སྔོན་རྱིས་ཐོག་བགོ་གེང་དང་གཏན་འབེབས་
ཕབེས་བསྡད་ཡདོ། སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། འཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་གཙ་ོབ་ོཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཚགོས་ཆེན་ཁག་གྱི་ཆེད་དུ་མགོན་བར་ད་ེཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་གྱི་དུས་ཚོད་
སོད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ཐོག་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞག་འདུག ད་འདྱི་རེས་སུ་
རྱིས་འགའོ་ིསྐབས་སུ་དྱི་བ་དྱི་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་། གཙ་ོབ་ོའདྱི་ད་ལྟའྱི་ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་གལ་ཆ་ེ
ཤོས་ཤྱིག་ད།ེ ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདནོ་ཆེད་ (Resolve Tibet 

Act) ལས་འགུལ་ཞྱིག་རམོ་བཞྱིན་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ནན་ཏན་བྱས་ཏ་ེགསུངས་སངོ་། གལ་
ཆེན་པ་ོརེད། བསྐྱར་ལྡབ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ངས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། ཨ་རྱིའྱི་ནང་
ང་ཚོས་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེའད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་བ་ནང་གོ་སྐབས་ད་ེའད་ཏན་ཏན་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུག།ལྷག་པར་དུ་ཡུ་རོབ་ཤར་
ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨེ་སྱི་ཏ་ོནྱི་ཡ་དང་ཅེག་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ། ཉེ་ཆར་ལྱི་ཐུ་ནྱི་ཡཱ་ (Lithuania) ནས་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་
ཡོད་པ་རེད། ལྱི་ཐུ་ནྱི་ཡཱ་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཐའ་ེཝན་གྱི་ལས་ཁུངས་ཡང་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་
འཆར་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་ད་ེརང་བཙན་ཡྱིན་པ་དང་ད་ལྟ་བོད་ད་ེརྒྱའྱི་བཙན་འཛུལ་འོག་ཡོད་པ། ད་ེ
འདའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གཞུང་ཟརེ་ནའང་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ད་ལྟའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཆ་
ནས་ཏན་ཏན་ཡོང་བསྡད་དུས། ཉེ་ལམ་གང་ལྟར་དཔེ་མཚོན་གཅྱིག་རང་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཀྱི་ (Olympic) 

རདེ་འགན་སྐབས་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོསེལ་བ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཆ་ེཁག་ལ་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་དེ། དངོས་གནས་ཀྱི་ 
(Diplomatic Boycott) དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ འག་ོའཛུགས་འདྱི་ད་ེཚའོྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་བའྱི་ནང་རྒྱ་ནག་གྱིས་
ད་ལྟའྱི་ཆར་ཤུགས་ཆ་ེབའྱི་གདོང་ལེན་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་གྱིས་གནོན་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡོད་ཙང་། ད་ེའདའྱི་ག་ོསྐབས་
ཤྱིག་གཟྱིགས་ཏེ་ང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་གལ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚོའྱི་ནང་དུའང་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ཏེ། 
མཉམ་དུ་འཇགོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདའྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆ་ེབ། ཨ་རྱི་ལྟ་བུའྱི་གནོན་
ཤུགས་དང་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དའེྱི་ཐགོ་ལ་ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགོ་གེང་ཐོག་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་
ནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ལ་གསལོ་འདབེས་ཞུ་རྒྱུར། བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཛ་དག་ཡྱིན་པ་ཡངོས་
གགས་རེད། ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། འོན་ཀང་། རྒྱ་དམར་གྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ཐབས་བྱུས་འད་མྱིན་གྱིས་ལས་གཞྱི་
སེལ་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཐོན་བསྡད་ཀྱི་འདུག།དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་བཞག་ན། ཚོགས་པ་ (Safeguard Defenders) ཉེ་བའྱི་ཆར་
སྙན་ཐ་ོཞྱིག་ནང་ག་ར་ེགསལ་པ་ོའཁདོ་ཡོད་པ་རདེ་ལབ་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་འདྱི་རྦད་ད་ེགསང་བའྱི་
ཐགོ་ནས་འཐབ་ཕོགས་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་འོག་ལ། (United Work front) ཡྱི་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིའྱི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ཁག་ན་ཡོད་
པའྱི་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ད་ེའད་མཉམ་དུ་ལག་འབེལ་བྱས་ནས་ལས་འགུལ་ད་ེའད་རོམ་གྱི་འདུག་པཱ། སྙན་ཐོ་
འདྱིའྱི་ནང་གཟྱིགས་ན། རྒྱ་གཞུང་ཁོ་རང་ཚོས་ཁས་ལེན་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་གངས་འབུམ་ ༢་༣༠ དེ་འདར་གནོན་
ཤུགས་སད་ད་ེརྒྱ་ནག་ལ་འག་ོརུ་བཅུག་པ། ནང་མྱི་དང་ཕ་མ་ཚང་མར་གནོན་ཤུགས་སད་ནས་ད་ེའདའྱི་ལས་འགུལ་རོམ་
བསྡད་པའྱི་ནང་བོད་པར་ད་ེའདའྱི་གནོན་ཤུགས་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། སྙན་ཐོ་འདྱིའྱི་ནང་ག་རེ་གསལ་གྱི་འདུག་ཅེ་ན། 
འདྱི་ལས་འགུལ་ད་ེཡུ་རོབ་དང་། ཨ་རྱི། ཁ་ེཎ་ཌ། ཕལ་ཆེར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལའང་འདྱི་ནང་ཚུད་སྱིད་པ་རེད་འདུག ད་ེའདའྱི་
ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ད་ེའདའྱི་ལས་འགུལ་སེལ་བ། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སྙན་ཐོའ་ིནང་བོད་པའྱི་མྱིང་འཁོད་མྱི་འདུག།མང་ཆེ་བ་
ཡུ་གུར་དང་། རྒྱ་རྱིགས། (Hong Kong) ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་འཁོད་འདུག།དེ་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོས་ཀང་ད་ེའདའྱི་སྙན་ཐ་ོ
ཞྱིག་སྒང་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་པ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག བོད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ལ་ད་ེའད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ་དམ། ཁ་ོཚོས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གནོན་ཤུགས་སད་ཀྱི་འདུག ཕོགས་གཉྱིས་ནས་ས་ོསོའ་ིརྒྱ་ཞེན་དང་ས་ོསོའ་ིམྱི་བཟ་ོ
རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞ་ེདག་གནང་གྱི་འདུག ཞལ་ལག་ལ་ཡྱིན་ནའང་གདན་འདནེ་ཞུ་རྒྱུ། ག་རྒྱས་པོའ་ིམཛད་སྒ་ོཁག་ལ་གདན་
འདེན་ཞུ་རྒྱུ། སྙན་ཐོའ་ིནང་ག་ར་ེགསལ་པ་ོའདུག་ཞུས་ན། ལས་ཀ་ད་ེཚ་ོབྱ་ས་རྒྱ་མྱི་གཞུང་ཚབ་ནས་རེད་མྱི་འདུག ཁོང་
ཚོའྱི་ལས་ཁུངས་དེ་ཚོ་ (Mall) དེ་འདའྱི་ནང་། ཟ་ཁང་དེ་འདའྱི་ནང་། ཚོང་ཁང་དེ་འདའྱི་ནང་། དེ་བཞྱིན་ཨྱིན་ཇྱི་ནང་ 
(Apartment) ཟརེ་གྱི་རདེ་པཱ། ཁང་པ་ད་ེའདའྱི་ནང་ནས་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ད་ེའདའྱི་ལས་འགུལ་རོམ་གྱི་འདུག་ཅེས་འཀོད་
འདུག།ད་ེའད་ཡྱིན་དུས། འདྱི་དཔ་ེཉེན་ཁ་ཚ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག།ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ང་རང་ཚ་ོཕྱི་ལ་སྡོད་མཁན་བོད་མྱིར་ཛ་དགས་སུ་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས། ང་ཚོར་ཁ་འགོག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
སྒང་ལ་བབས་དུས། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་དནོ་གཅོད་དང་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་
བསྐ་ོགཞག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་པས་ལས་འགན་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ཞྱིག་བྱེད་ཐུབ་ན་བསམ་གྱི་འདུག།བོད་རྱིགས་
ཚརོ་ལའང་ད་ེའདའྱི་གནནོ་ཤུགས། རྒྱ་ཞནེ་ལ་འགྱུར་རྒྱུའྱི་གསང་བའྱི་ལས་འགུལ་ད་ེའད་རམོ་གྱི་ཡོད་དམ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེ
ཚ་ོང་ཚསོ་ངསེ་པར་དུ་རྟགོ་ཞྱིབ་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཐད་སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་དང་དོགས་འདྱི་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། དང་པ་ོདརེ། ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མྱི་སྣ་གལ་ཆནེ་པ་ོ
མང་པོ་ཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གསལ་རེད། ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་གྱི་ཁང་པ་ད་ལྟའྱི་ཆར་རང་བདག་
ཆགས་ཡོད་མེད་བཀའ་འདྱི་ཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་། གལ་སྱིད་རང་བདག་ཆགས་ཡོད་པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པར་འདྱིའྱི་
སྒང་འགེམས་སྟོན་ཁང་ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ར་བའྱི་དགོངས་པར་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ངས་ནན་ཏན་བྱས་
ནས་འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། 
 རྒྱ་གར་ས་གནས་ཁག་ལ་སུད་ཚོང་ཁག་རེད། ད་ེསྔ་ང་ཚ་ོཕོགས་བསྐྱོད་ལ་འག་ོསྐབས་ཕག་རྟགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་
པ་གནམ་གྲུའྱི་ནང་ཅ་དངོས་ཀྱི་ལ་ོག་ཚདོ་འཁརེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ལ་བལྟས་ནས་རྱིན་མདེ་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག 
(TPiE Brochure) ལ་སོགས་པས་ཕན་ཐོགས་ཞ་ེདག་བྱུང་ཞེས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། གནས་ཡོད་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བཀའ་
མོལ་ཐད་ཀར་གནང་མ་ཐུབ། མྱི་མང་པ་ོཡོད་དུས་ཁ་ཐུག་སོད་ཆོག་ཆོག་ད་ེའད་བྱུང་ཞུ་འདོད་བྱུང་། རྒྱ་གར་གྱི་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Metropolitan Cities : Chennai, Kolkata, Mumbai) ལ་སོགས་པར་འགོ་ཕན་སྨན་རྱིས་
ཁང་ས་གནས་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ང་རང་ཚོས་སྐོར་བསྐྱོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཡང་ན། 
ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་འགེམ་སེལ་ད་ེའད་འཇོག་ཐུབ་གནང་ན་ཕན་ཐོགས་དང་དག་ེམཚན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། 
 གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། དེར་ངས་བསྐྱར་ལྡབ་ཞུ་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས། ང་ཚོའྱི་
གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་བོད་ཀྱི་ཁརོ་ཡུག་གྱི་གནས་སྟངས་དའེྱི་ཐགོ་སྔནོ་གྱི་གོས་ཚགོས་ནང་དུའང་གོས་འཆར་བཏནོ་གནང་
ཡོད་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ེསང་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ (South 

Asian Countries) ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤྱི་ཡཱའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཆུ་འགོ་དེ་བོད་ལ་ཡོད་པས་རྒྱུག་ཆུ་འདྱི་དེ་ནས་མར་
རྒྱུག་གྱི་ཡོད་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་གདན་འདནེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་གསུངས་སོང་། དེར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁོར་ཡུག་གྱི་ཐད་ལ་ང་ཚོས་འབད་བརོན་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་
འབེལ་བའྱི་ཚོགས་འདུ་ (COP-28) དེའང་མ་འོངས་པར་བསེབ་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེསྔ་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་དྱིལ་ཁོར་ཡུག་ཚན་པ་
ནས་བཅར་བ་ད་ེའདའང་བྱུང་འདུག མ་འངོས་པར་ཡྱིན་ནའང་། (COP-28) ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་ཕྱི་དྱིལ་ཁོར་ཡུག་ཚན་པ་འདྱི་
དམྱིགས་བསལ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། སྱིར་བཏང་ཚན་པ་གཞན་ཡང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ད་ེཡྱིན་ནའང། ཁོར་ཡུག་ཚན་པ་འདྱི་
རྒྱལ་སྱི་ནང་བོད་འདྱི་ཆབ་སྱིད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བོད་འདྱི་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ལའང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོད་དུས། 
ཕྱི་དྱིལ་ཁརོ་ཡུག་ཚན་པར་ད་ལྟའྱི་ཆར་ལས་བྱདེ་མང་པ་ོམེད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་རང་ནས་ཚགོས་འདུ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བཅར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་དནོ་ཐགོ་ལ་དྱིལ་བསགས་བྱ་རྒྱུར་ཁ་ེཕན་ཆནེ་པ་ོཡདོ་པ་མཐངོ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ས་གནས་
ཀྱི་འཕོད་བསྟནེ་དང་ཁརོ་ཡུག་ཐགོ་ལ་རསེ་སུ་འབལེ་ཡདོ་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་སབེ་དུས་ཆ་ཤས་ལེན་ཆགོ་པ་ཞུ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ཆགོ། 
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དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག།ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་
འདུའྱི་ཐོག་ལ་མགོན་བར་སྔོན་ནས་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་པ་གསུངས་སོང་། འདྱི་ད་ལྟའྱི་རྱིས་གཞྱིར་ཕྱི་ཟླ་ 
༩།༡༠ པའྱི་ནང་འཚོག་རྒྱུའྱི་རྱིས་ཤྱིག་རྒྱབ་བསྡད་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། རྒྱལ་སྱི་བོད་པ་ན་གཞོན་གྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱི་ད་ེ
སྔ་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ཕྱི་ཟླ་ ༦ པའྱི་ཟླ་མཇུག་ཟླ་ ༧ ཚེས་ཤར་ལ་ག་སྱིག་ཞུས་ཡོད་རེད། སོང་ཙང་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་འདུ་འདྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༩།༡༠ ལ་ང་ཚསོ་བཞག་ཡོད། དརེ་མགོན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཚང་མ་བྱས་དང་བྱདེ་
མུས་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཨ་རྱིའྱི་ནང་དུ་ཁྱིམས་
འཆར་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Resolve Act) འདྱི་བཏོན་པའྱི་ཐོག་ནས་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་རྒྱུར་ལས་འགུལ་
ཞྱིག་འག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་འགྱུར་ལྡོག་དང་། གནས་སྟངས་ཚང་མར་གཞྱིགས་པའྱི་
ཐོག་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཡུ་རོབ་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཨེ་སྱི་ཏོ་ནྱི་ཡ་དང་ལུ་ཐྱི་ནྱི་ཡཱ། ཕལ་ཆེར་ཅེག་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཚང་མའྱི་ནང་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ། དམྱིགས་བསལ་ (Olympic) རེད་འགན་སྐབས་
སུ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་བ་ད་ེཚོའྱི་ངོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ད་ོསྣང་།ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཆབ་སྱིད་
ཀྱི་དགོས་མཁ་ོདང་། གནས་སྟངས། གནས་བབ་ཚང་མ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ (Resolve Act) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་འདོན་ཐུབ་པ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གསུངས་སོང་། ད་ེབཀའ་
ཤག་གྱི་ངོས་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རྱིས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཡུ་རོབ་ནང་ཨ་རྱི་དང་མྱི་འད་
བའྱི། ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ཡུ་རོབ་ཨྱིན་ཡུལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༧ ལས་གྲུབ་པའྱི་ཐུན་
ཚོགས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས། སྱིད་བྱུས་ཆ་ཚང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡོང་རྒྱུ་འདྱི་སྱི་ཡོངས་ནས་ཁག་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་པ་
ཡྱིན་ནའང་། ཨྱིན་ཡུལ་གྱིས་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་སོགས་ལ་ལངས་ཕོགས་འདྱི་།ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་སོང་
ཙང་། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ར་ེརརེ་འབེལ་བ་ཞུ་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་རང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐོབ་རྒྱུ་དང་འདྱིའྱི་ནང་
ནས་དམྱིགས་བསལ་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ཁྱིམས་འཆར་དང་ཁྱིམས་ཡྱིག་ད་ེདག་ཚད་མཐ་ོཔོའ་ིརྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ནང་བཞྱིན་ཨྱིན་
ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ད་ེའད་ཡོང་ཐབས་སུ་འབད་བརནོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡདོ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕགོས་གཅྱིག་ནས། ངས་འདྱི་བོད་སྐད་
ནས་གང་འད་ཞུ་དགོས་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག (EU) ཐགོ་ལ་ (Ask) ག་ར་ེརདེ་ཞུས་ན། ཨ་རྱིའྱི་དམྱིགས་བསལ་འབལེ་མཐུད་
པ་བསྐསོ་པ་ནང་བཞྱིན་ (EU) ནང་དུའང་བསྐ་ོཐུབ་རྒྱུ། བོད་པ་ཟེར་དུས་ཏགོ་ཙམ་ཁག་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ཡྱིན་
ནའང་། མཚམས་ར་ེརྒྱ་ནག་སྱི་ཡོངས་ལ་རྟོག་ཞྱིབ་བྱེད་མཁན་གྱི་འབེལ་མཐུད་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་
ལ་ང་ཚོས་འབོད་བསྐུལ་དང་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་
བདནེ་པ་རདེ། དཔེར་ན། ཨ་ེསྱི་ཏ་ོནྱི་ཡ་དང་། ཅེག་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ། ལྱི་ཐུ་ནྱི་ཡཱ། རྒྱ་ནག་མྱི་མང་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཚངོ་འབལེ་གྱི་ཁ་ེཕན་ད་ེཚ་ོབེད་སོད་བཏང་པའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པའོ་ིནང་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེཚ་ོའགྱུར་བ་གཏངོ་
རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་སྔོན་མ་ནས་བཏང་དང་གཏོང་བཞྱིན་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་ད་ེ (17- Plus) 

རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་སྔོན་མ་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ལྱི་ཐུ་ནྱི་ཡཱ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་
འཐེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སྔོན་ཅེག་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་སྱིད་བོན་ཆེན་གྱིས་འདོད་པ་བཏོན་ནས་ང་མར་ཡོང་དགོས་
རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཕ་གྱིར་མཇལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། དེར་བཀའ་བསྡུར་ཞུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡག་པ་ོ
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བྱུང་། འདྱིའྱི་སྐབས་ལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། སྱིར་བཏང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ོསོའ་ིཚོང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ (National Interest) ད་ེ
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་དང་། མང་གཙ།ོ རང་དབང་སོགས་ད་ེབས་ཀང་གལ་
ཆནེ་པ་ོཡྱིན་དུས། འདྱི་གལ་ཆེན་དནོ་ཆེན་དུ་བརྱིས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འབེལ་བ་བྱེད་སྐབས་བཟང་སོད་ལྡན་པའྱི་ཐོག་
ནས་ (Principle Engagement) ད་ེའདས་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག (Czech Republic) ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་
པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་སྱིད་འཛིན་གསར་པ་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་གནོན་ཤུགས་མང་པ་ོསད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཉེ་
ཆར་རང་ཐའ་ེཝན་གྱི་སྱིད་འཛནི་ལྷན་དུ་ཁ་པར་བརྒྱུད་སྐར་མ་ ༡༥ རྱིང་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡདོ། རྒྱ་
ནག་ནས་མྱི་འདོད་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལྟར་མདརོ་བསྡུས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་
ཡུ་རབོ་ཁུལ་དུ་བོད་དོན་གྱི་ཞུ་གཏུགས་དང་ལས་འགུལ་སོགས་གལ་ཆེན་པ་ོརྱི་ཡྱི་ཡོད། བརྱིས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་ལས་
འཆར་ནང་བང་སྱིག་སྟངས་དང་འཆར་གཞྱི་སྱིག་སྟངས་ད་ེཚོར་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་འདུ་ད་ེདག་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལ་
འཚགོ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་དང་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་འཆར་གཞྱི་རྣམས་སྱིག་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས། བོད་ནང་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་རྒྱ་
དམར་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་བོད་ནང་གྱི་དམ་དག་ཙམ་མ་ཟད་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་རྒྱ་ནག་དང་། ཡུ་གུར། བོད་པ་ཚང་མར་ལག་པ་
བརྐྱངས་པའྱི་ཐོག་ནས་དམ་དག་དང་དམ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གཟྱིགས་པ་དེ་ 
(Safeguard Defenders) སྙན་ཐོའ་ིནང་ད་ེའད་མཇལ་རྒྱུ་འདུག དེའྱི་ནང་བོད་མྱིའྱི་སྐོར་གསལ་མྱི་འདུག།བོད་པར་དེ་
འདའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་དམ་བྱུང་གྱི་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་ད་ེབཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། བོད་པའྱི་ཐོག་ལ་ད་ེའད་
བྱུང་གྱི་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབྱུང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞེ་དག་རེད། ཨྱིན་སྐད་དུ་ (Transnational Repression) 

ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་པཱ། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཞུགས་མཁན་གྱི་བོད་པ་རྣམ་པ་ཚོར་རྒྱ་ནག་དམར་པོའ་ིགཞུང་། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་མཆོག་གྱིས་འཐབ་ཕགོས་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ལས་ཁུངས་འདྱི་མྱིང་འབོད་གནང་ནས་གསུངས་སོང་། འདྱི་བདེན་པ་རེད། 
ཁོང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་འད་མྱིན་གྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་འདྱི་ (Transnational  Repression) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག ཟེར་མཁན་འདྱི་རེད། གཉྱིས་པ་འདྱི། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་།ཤེས་ཡོན་གྱི་སྟྱི་གནས་ཁང་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཚོགས་པ་
སོགས་ནང་འཛུལ་བཞུགས་བྱེད་པའྱི་ཐོག་ནས་གནོན་ཤུགས་སད་ནས་ཤུགས་རྐྱེན་སོད་རྒྱུའྱི་ཐབས་།ཤེས་ད་ེདག་འག་ོདང་
འགོ་མུས་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་སྙན་ཐོ་དེ་ཚོའྱི་ནང་བོད་པའྱི་སྐོར་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད་
གསུངས་པ་དེར། (Human Rights Watch) ཡྱིན་ནམ། (Amnesty international) ཡྱིན་ནམ། ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ནང་
ལ་ངས་མཇལ་བྱུང་། བོད་མྱི་ཚརོ་དམ་དག་དང་དམ་འཛནི་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་འདྱི་ཐནོ་འདུག ད་ེག་རང་ཡྱིན་ས་རདེ། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།དྱིལ་བསགས་ཀྱི་ཐགོ་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་ 
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འབེལ་བའྱི་བསམ་འཆར་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་འདུག དྱིལ་བསགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་བོད་དོན་ཁབ་བསགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གནད་དོན་ད་ེའད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་
དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་གནས་བབ་ཤེས་པའྱི་ཐོག་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་གནས་བབ་དང་ཆེ་མཐོང་འདྱི་ཧ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། 
བོད་རང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི་གནས་བབ་དང་ཁུངས་སྐྱེལ་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ། བོད་རང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི་བདནེ་དཔང་དང་
བསམ་དོན་བྱ་རྒྱུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚོགས་སྔ་རེས་ནང་མང་པ་ོགསུངས་ཡོད་པ་རདེ། བྱས་
ཙང་འདྱི། དྱིལ་བསགས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཀང་མ་འོངས་པར་བོད་རང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡྱིག་ཆ། ཅ་དངོས་
སོགས་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱས་ཏ་ེད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སེལ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པ་ོའདུག།ལྷག་པར་དུ་བོད་རང་བཙན་
མ་ཤོར་སྔོན་དུ་གནས་ཡོད་རྒྱ་གར་ལུང་པ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ལུང་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་འབེལ་གྱི་སྱིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་དང་། 
འབལེ་ལམ་འདྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ཡྱིག་ཆ་རདེ་པ་དང་། འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་སོགས་ལ་རྟོག་ཞྱིབ་བྱས་ཏ་ེབོད་རང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི་
བདེན་དཔང་དང་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡྱིག་ཆ། དངོས་པོའ་ིཐོག་ནས་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོའདུག འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པའྱི་ "བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་" གྱི་ཚགས་
ཤོག་ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་མཐངོ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ་ད།ེ ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ཞ་ེདག་མཐངོ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག།དཔར་སྐྲུན་
བྱ་རྒྱུ་དང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་བསྒྱུར་བ་འད་བཏང་ཚར་པ་རདེ་དམ། གང་འད་རདེ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་དེ། ཁ་པར་ནང་ (Apps) བརན་ཆས་།ཤྱིག་འདུག གནས་ཚུལ་ལྟ་ཀོག་བྱ་ས་ཞྱིག།ཕལ་ཆེར་ཕྱི་
དྱིལ་ཚན་པས་བཟོས་ཡོད་ས་རེད་བསམས་བྱུང་། བརན་ཆས་ད་ེགསར་སྣོན་ (Update) ཁོན་ནས་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག དང་
པ་ོབཟོས་པའྱི་ཉྱིན་མ་ོནས་བྱས་ད་ལྟ་བར་དུ་རང་འཇགས་བཞག་འདུག་མ་གཏོགས་དེར་སྒུལ་སྐྱོད་ཅྱི་ཡང་མེད་པ།  དེར་
བདག་པ་ོཁོན་ནས་རྒྱག་གྱི་མྱི་འདུག སོང་ཙང་ད་ེབེད་སོད་ཞེ་དག་མྱི་འདུག དེར་དུས་ནས་དུས་སུ་ཁོན་ནས་མ་བཟོས་ན་
འཕྲུལ་ཆས་ད་ེཞ་ེདག་སྒུལ་སྐྱོད་བརྒྱབ་རྒྱུ་མྱི་འདུག ཁ་པར་ནང་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་གསར་འགྱུར་ད་ེཚ་ོདུས་ནས་དུས་སུ་
ལམ་སང་ཡོང་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ལ། ཞེ་དག་ཅྱིག་སྒུལ་སྐྱོད་ཀང་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད་མྱི་འདུག དེའྱི་ཐོག་ལ་དག་བཅོས་འད་
བྱས་ནས་གཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། གལ་སྱིད་བྱདེ་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། རྨང་གཞྱི་ནྱི་བཟསོ་ཚར་བ་རདེ། བཟསོ་
ཚར་དུས་དརེ་བདག་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ། ཡར་རྒྱས་ཤྱིག་གཏངོ་དགསོ་རྒྱུ་འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ངའྱི་གོ་ཐོས་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་དོན་གཅོད་ཡོད་པ་ད་ེའད་
མཁོ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཡང་དོན་གཅོད་མེད་པའྱི་ས་ཆ་འགའ་ཤས་ལ་དོན་གཅོད་གསར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་འད་དགོངས་
བཞེད་ཅྱིག་ཡོད་ས་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་ཕལ་ཆེར་མཇལ་རྒྱུ་འདུག དེ་འད་སོང་ཙང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ལྟའྱི་ཆར་བཀའ་
བསྡུར་ལ་སགོས་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ་དམ། འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ལྟ་དའེྱི་འགོ་ལ། ཕྱི་དྱིལ་གྱི་རྱིས་འགོའ་ིནང་ལས་བྱདེ་ཅྱིག་གནས་སསོ་བྱ་རྒྱུར་དངུལ་འབོར་གང་ལ་གང་འཚམ་
བཏང་འདུག ལས་བྱདེ་འདྱི་གནས་ས་ོག་བར་བྱ་རྒྱུ་རདེ། ལས་བྱདེ་ད་ེད་ལྟ་ག་པར་ཡདོ་པ་རདེ། ལས་བྱདེ་འདྱི་ག་ར་ེབྱ་རྒྱུ་
རདེ། ལས་བྱདེ་དའེྱི་མྱིང་དང་བཅས་པ་བཀདོ་ནས་རྱིས་འགོའ་ིཐགོ་དངུལ་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བཞག་འདུག་པཱ། ད་ེའཚའོྱི་ཐགོ་
ལན་གསལ་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཕྱི་དྱིལ་ཁབ་ཁངོས་སུ་གངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་སུ་འགམེས་སྟོན་ཁང་ཞྱིག་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་འགེམས་སྟོན་
ཁང་འདྱི་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཞྱིག་འདུག འདྱི་མྱི་ཚང་མས་དངོས་གནས་གངས་ཅན་སྐྱོད་གཤོངས་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འགེམས་
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སྟནོ་ཁང་ཞྱིག་ཡག་པ་ོཡོད་བསམ་པའྱི་སེམས་པར་འཁརོ་བསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག འདྱི་དངོས་གནས་སེམས་པ་འཁོར་ས་ཞྱིག་
འདུག ད་ེམུ་མཐུད་ད་ེབདག་ཉར་དགོས་པ་དང་ལས་གཞྱི་ཁག་ལ་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་གནང་རོགས། ང་ཚའོྱི་ལས་ཀ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་དང་པ་ོའག་ོའཛུགས་དུས་ལ་ོགཅྱིག་གཉྱིས་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས། ད་ེནས་མར་རྱིམ་པས་འགྱུར་བ་འག་ོརྒྱུ་འད་ཞྱིག་
ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ེའད་མེད་པ་བྱས། འདྱི་མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གྱི་ཁོན་ནས་ཉམས་ཆག་མ་
འག་ོབ། སྤུས་ཀ་ཡོད་པ་མུ་མཐུད་ནས་ཕག་ལས་གནང་རགོས་གནངོས། འདྱི་གཅྱིག་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 སྔ་མ་འགེམས་སྟོན་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་དྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉ་ེའཁྱིས་སུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའགེམས་སྟོན་ཁང་འདྱི་
སྒ་ོཡོངས་སུ་བརྒྱབ་སྟ་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་ཆགས་ཚར་བ་རེད་དམ། གལ་ཏ་ེཆགས་ཚར་བ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཅ་དངོས་ད་ེདག་
ག་བར་གནས་སོས་བྱས་ཡོད་རེད། ད་ེདག་གངས་སྐྱྱིད་དུ་མར་འོར་འདེན་བྱས་ཚར་རེད་དམ། ཡང་ན་གཞན་པ་ཞྱིག་ལ་
བཏང་པ་རེད་དམ། ཡར་གྱི་འགེམས་སྟོན་བྱེད་སའྱི་ཁང་པ་འདྱི་སྔོན་མ་ཁང་ག་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན་ས་རེད། འདྱི་
གནས་སྟངས་འདྱི་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ཁང་པ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་བེད་སོད་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། 
ད་ེདག་ལ་ལན་གསལ་པ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་ཕེབས་བཞྱིན་པ་རེད། 
སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ང་རང་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་ཚུལ་ཕན་བུ་ཞྱིག་དང་དྱི་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་
འདོད་བྱུང་། དང་པ་ོདེར། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་གཙསོ་པའྱི་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ཁབ་ཁངོས་སུ་དནོ་གཅོད་ཁག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོ
ཚང་མས་ས་ོསོའ་ིནུས་པར་དཔག་པ་དང་ད་ེབཞྱིན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟནེ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ལས་དནོ་ཡག་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་
འགོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་ཚོར་བ་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་ལ་ང་ཚོའྱི་ལས་བསྡོམས་དང་རྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་
ཞྱིག་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན། ད་ེདང་ད་ེམཚུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ཀྱི་
ཆེས་མཐོའ་ིམྱི་སྣ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་ཕོགས་ལ་ཧ་ཅང་།ཤུགས་བསྐྱོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། 
འཛམ་བུ་གྱིང་དེའྱི་སྟེང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཨ་རྱི་འདྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེར་ར་ེབ་ཆ་ེཤོས་
བཅལོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཆབས་ཅྱིག་ཡུ་རབོ་མཚནོ་པའྱི་
མང་གཙོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚོའྱི་ནང་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་ན། ད་ལྟ་གནང་གྱི་མྱི་
འདུག་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད་ད།ེ གང་མང་མང་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག། 
 གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཀའ་གནང་སོང་། གོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་
པའྱི་ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་ནག་འདྱི་སྟོབས་འབྱོར་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་
རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བཟང་སོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྦད་ད་ེམར་ཟགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠་་་༡༩༩༠ 
ནང་དུ་ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚོས་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་ཁ་ེཕན་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞ་ེདག་འབལེ་བ་བྱས་པ་དང་། ང་ཚོས་ཞུ་
དུས་ཀང་ཁོང་ཚོས་འདྱི་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་བརྱིས་ནས་གང་ལྟར་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་
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ནའང་། དུས་རབས་འདྱིའྱི་ནང་རྒྱ་ནག་གྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དེ་དང་། ཉ་ེབའྱི་ཆར་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་ཐགོ་ནས་
ཏོག་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ནག་གྱི་མཐོང་དང་བཟང་སོད་རྦད་དེ་ཟགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཨ་རྱིས་
གཙོས་པས་ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚོས་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ནག་ཐྱིག་རྒྱག་རྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་
ཚོས་གོ་སྐབས་ད་ེདམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གནང་རྒྱུ་ཐོག་འབད་བརོན་གནང་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག།སྔོན་མ་
ཡྱིན་ན་ང་ཚོ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མར་ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་ཡོད་པ་རེད། དེ་གང་རེད་ཅེ་ན། ༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དགུང་ལོའ་ིཆ་ནས་རདེ། སྐུ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ནས་རདེ། ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་མཚནོ་པའྱི་རྒྱལ་
ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕེབས་བྱས། གཤམ་འོག་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚསོ་སྐབས་དརེ་༸སྐུ་མདུན་གྱི་མཛད་པ་ད་ེདག་མཇུག་
སྐྱོང་བྱེད་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་ཤར་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཆེན་པ་ོ
མཆགོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕབེས་རྒྱུའྱི་མཛད་འཆར་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་དུས། ང་རང་ཚའོྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པས་མཛད་འཆར་
ད་ེཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་དགསོ་པ་ད་ེདཔ་ེམྱི་སྱིད་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་མཐངོ་བསྡད་ཀྱི་འདུག། 
 གཉྱིས་པ་དརེ། ན་ནྱིང་ང་ཚོས་གོས་ཚགོས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ད་ེཚགོས་
པ་རེད། ཚོགས་འདུ་ཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོབྱུང་སོང་། དངོས་གནས་དང་གནས་སྐབས་དེར་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་རྱིའྱི་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོམཚོན་པའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་མང་པ་ོཕེབས་ཏེ་ཞ་ེདག་ཡག་པ་ོཆགས་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ལ་
མཐོང་ཚུལ་གཅྱིག་ག་རེ་བྱུང་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་ནང་ནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་
སེབས་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། ཡུ་རབོ་མཚོན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ནས་ཉུང་ཉུང་ཞ་ེདག་རདེ་འདུག་པཱ། བྱས་ཙང་ང་
ཚའོྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པའྱི་ནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་གོས་ཚགོས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་
རདེ། སྱིར་བཏང་བཀོད་སྱིག་ད་ེབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དུས་རྒྱུན་དུ་
ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་འབེལ་ལམ་དང་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ད་ེཚ་ོསྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁག་ཆགས་འག་ོདུས། སྐུ་ཚབ་དོན་
གཅོད་ཀྱིས་འདྱིའྱི་ཐོག་།ཤུགས་སྣནོ་མ་བརྒྱབ་པ་ད་ེའད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡྱིན་གྱི་མ་རེད། དརེ་ཡྱིད་ཆེས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང། ནུས་པ་ཐནོ་པ་ཞྱིག་བྱུང་མྱི་འདུག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། འབྱུང་འགྱུར་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་དགོངས་པ་ཆ་ེཙམ་བཞེས་ཐུབ་
ན་བསམ་པ་བྱུང་། 
 ད་ེནས་ཡུ་རོབ་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཐོག་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་འགེལ་བཤད་རོབ་ཙམ་ཞྱིག་བསྐྱོན་
གནང་སོང་། ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ཨ་རྱི་རདེ། ཕགོས་གཅྱིག་ལ་ (European Union) འདྱི་ང་ཚརོ་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་གངས་ ༢༧ ཡོད་པ་རེད། ར་བའྱི་ཁོང་ཚོས་ཐུན་མོང་གྱི་སྱིད་བྱུས་གཏན་ལ་
ཕབ་པ་དེས་མཚམས་ར་ེཏོག་ཙམ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག་སྟེ། བོད་དང་བོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག 
ད་ེསྔ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཨྱིན་ཇྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ (EU) ཡྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་དེར། ང་ཚ་ོད་ེདུས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་
གས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདུས་ཁོང་ཚོས་ག་ར་ེགནང་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། བོད་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་། ཨྱིན་ཇྱི་དང་ད་ེསྔའྱི་བོད་ཀྱི་དབར་ཆྱིངས་ཡྱིག་དང་ད་ེམྱིན་པའྱི་འབེལ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་
ཐགོ་ནས། ཨྱིན་ཇྱིས་བོད་དནོ་ཐགོ་ལ་ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་འདུག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཐགོ་ཁངོ་ཚསོ་ (Consultant) ཟརེ་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེསྔ་
ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་སོལ་འདུག ད་ཨྱིན་ཇྱི་མར་འདོན་པ་རེད། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་བར་སྐབས་།ཤྱིག་ལ་སྱིད་བྱུས་འདྱིའང་འགྱུར་བའང་
ཕྱིན་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་དརེ་འདྱི་གང་འད་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་འདུག སྔ་མ་ོང་ཚོས་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་
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ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་གནང་བསྡད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་རྣམས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་བསམ་
ཞྱིག  
 ང་ཚོའྱི་གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་སྱིད་བྱུས་སྐྱོང་སྟངས་འདྱིའང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། 
ལྷག་པར་དུ་ (Ukraine) དང་ (Russia)  ཡྱི་རོག་ག་བྱུང་བའྱི་རེས་སུ་ཁོ་རང་ཚོས་སྱིད་བྱུས་འདྱི་བབ་བརྱིང་བརྟན་
གསུམ་གནང་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་གར་གྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའ་ིམྱིག་དཔེ་བལྟ་ས་ཞྱིག་དང་། 
འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ང་ལ་ད་ེའདའྱི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། ད་ེའདའྱི་སྐབས་ང་ཚོས་གོ་སྐབས་ལེན་
ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག།ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། རྒྱ་གར་ནང་དུ་ང་ཚོའྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཏན་ཏན་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག།ཡྱིན་ནའང་། ད་དུང་ང་ཚསོ་རྒྱ་གར་མྱི་མང་ནང་ལས་
འགུལ་ད་ེཏོག་ཙམ་།ཤུགས་ཆ་ེརུ་འག་ོརྒྱུར་འབད་བརནོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག།ལྷག་པར་དུ་བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་ང་ཚོར་ཁ་ེ
ཕན་ག་ར་ེབྱུང་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ས་མཚམས་ཀྱི་རོག་གས་རྐྱེན་པས་ང་ཚོའྱི་དཔའ་བོ་ད་ེཚོའྱི་བྱས་རེས་ལ་བརྟེན་བྱས། 
རྒྱ་གར་མང་ཚོགས་ནང་མཐོང་ཚུལ་ཡག་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག ཁོང་ཚོས་སོ་སོའ་ིཕ་ཡུལ་གཉྱིས་པ་ད་ེལའང་སོ་སོའ་ིསོག་དང་
བཅས་པ་བོས་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་པའྱི་ཚརོ་བ་འདྱི་ད་ལྟ་འདུག འདྱི་ང་ཚསོ་ཤྱི་རུ་མ་བཅུག་པ་བྱས་ནས། ཉར་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་རྱིམ་པས་ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ནང་ལྷྱིང་འཇགས་ཡོང་འགྱུར་ཕན་ཐོགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་ལ། ང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་ལས་འགུལ་
འཐབ་རོད་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་གར་འདྱི་ང་ཚོའྱི་རྟེན་གཞྱི་གཙ་ོབོ་འདྱི་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་འབད་
བརནོ་གནང་དགསོ་རྒྱུ་ཞ་ེདག་གྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ཚ་ོཚང་མ་བསྐུལ་འདདོ་ཚུལ་དུ་རདེ། 
 ངས་དྱི་བ་འདྱི་ག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། ང་རང་ཚོའྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་འད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཚང་མས་
འདྱིའྱི་ཐགོ གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པ་ད་ེཚོའང་འབེལ་བ་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་གཞུང་དང་གཞུང་འབེལ་
མྱིན་པ་གཉྱིས་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་མང་པ་ོབྱེད་དགོས་པ་ད་ེའཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་འག་ོསྟངས་རེད། མཚམས་ར་ེམཉམ་མཐུན་ཐོག་
གནང་དགོས་པ་དང་མཚམས་རེ་ང་ོབོ་མ་འད་ཐོག་ལ་གནང་དགོས་རྒྱུ་འདྱི་ཡོང་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགོ་
སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་པ་ོགང་འད་ཞྱིག་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་། གལ་ཏ་ེང་རང་ཚོ་
གཞུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་བཅར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་གཞུང་འབེལ་ཐོག་བཅར་རྒྱུ་དང། ང་ཚོ་འགོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། གཞུང་
འབེལ་མྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་ནས་འག་ོཨ་ེཐུབ་ལྟ་དགོས་རེད། ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གལ་ཆེན་པ་ོལྟ་སྡོད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད་ལ། གནང་གྱི་ཡང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེསྔ་གནང་སལོ་ཡང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟའང་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང། ངས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ག་ར་ེཡོད་ཅེ་ན། ཉ་ེཆར་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་
འོག་ (G20) ཚོགས་འདུ་རྒྱ་གར་ནང་ཚོགས་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ ༢༠ ད་ེདག་ཞེ་དག་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་
རདེ། འདྱིའྱི་ནང་གྱི་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་ང་ཚརོ་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཡོད་པ་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་རདོ་བཞྱིན་པའྱི་
གནད་དནོ་ དཔེར་ན། ཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་པ་ད་ེཚ་ོབོད་པའྱི་གནད་དནོ་དང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རེད་སྙམ། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྐབས་དེར་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་དང་མཉམ་དུ་མཇལ་འཕད་བྱ་རྒྱུའྱི་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་
གསུམ་ནས་ཐབས་ཤེས་འད་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། གལ་སྱིད་བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དརེ་གསུང་བད་ེཔ་ོཡོད་
ན་ང་ཚོར་གསུང་རོགས་གནང་། ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་རདེ་པཱ། གལ་ཏ་ེམ་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་གནང་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་
ར་ེཆགས་པ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེ་དག་ང་ཚོས་ཤེས་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་གནད་དོན་གང་འད་ཆགས་པ་རེད། ད་ེཚ་ོརོབ་ཙམ་ཞྱིག ཞྱིབ་ཕ་གསུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་
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རེད། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་འདྱི་ཚོར་བ་རྣ་ོབོ། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ནང་ (Sensitive) ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོར་
ལམ་སྟོན་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་དན་བྱུང་། འདྱི་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་ནས་སྐད་ཆ་ཞྱིག་བཤད་བཞག་ན་སྙམ། ར་བའྱི་ཆ་
ནས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་ཞེ་ན། སྱིར་བཏང་ཕྱི་དྱིལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་མེད་ད་ེཏག་ཏག་ཧ་གོ་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་
སང་ཕག་རགོས་ཁ་།ཤས་ཀྱི་གསུང་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་འབེལ་བ་ཡོད་ས་རདེ་སྙམ། དརེ་བརྟནེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན་ཁད་པར་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཁ་སང་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབལེ་ནས་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསུངས་
སོང་། ཁ་སང་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་དྱིལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་སྐོར་ལ་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེཏོག་ཙམ་ཉེན་ཁ་ལྟ་བུ་ཚོར་
སོང་། ང་ཚསོ་ (Denmark) ཟརེ་གྱི་འདུག་པཱ། འདྱི་ལ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ཚགོས་པ་ཞྱིག་བཙུགས་ནས་
དངུལ་འབོར་མང་པ་ོཞྱིག་བངས་འདུག ད་ེདང་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱིས་ད་དུང་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད་གེང་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་
སོང་། ཕལ་ཆེར་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གེང་ཡོང་གྱི་རེད། གེང་དགོས་ངེས་།ཤྱིག་ཀང་རེད་འདུག་དན་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བདེན་
དཔང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེའད་མང་པ་ོབསྟན་སོང་། ང་ལའང་ཡྱིག་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་ཀང་འདྱི་རུ་སྟོན་དགོས་པ་ཞྱིག་
མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཅྱིག་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པ་ཚང་མ་གེང་གྱི་རེད་བསམས་པ་རེད། 
གེང་ཡོང་ན་ཏག་ཏག་ཡོང་གྱི་འདུག་སྙམ་རེད། ༸རྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་འདྱི་ལྟར་བྱས་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་བསམ་པ་
དན་གྱི་ཡོད། འོན་ཀང་གེང་མཁན་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མ་སོང་། དེར་བརྟནེ་ད་ེརྱིང་ངས་གེང་བ་ཡྱིན་ན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གེང་བཞག་
གྱི་ཡྱིན་གདའ། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། མང་ཚོགས་ནས་གོ་ནའང་བད་ེཔ་ོཡོད་པ་རེད་ལ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ག་ོབ་ཡྱིན་ནའང་
བད་ེཔ་ོཡོད་རེད་སྙམ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ངའྱི་ག་ོཐོས་ལ། ངའྱི་གོ་ཐོས་ཟེར་རྒྱུ་མྱི་འདུག འདྱིར་ཡྱིག་ཆ་དང་བཅས་པ་མང་པ་ོ
འདུག བོད་ཡྱིག་གྱི་ནང་དུ་ "ཡང་སྱིད་" འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱིས་འདུག ཚོགས་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཚགས་ཤོག་དང་དེབ་དེ་འད་
བཏོན་འདུག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ག་རེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། (Asia Freedom Institute) ཟེར་བའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་
བཙུགས་ཏ།ེ ག་ོཐསོ་ལ་ཐའ་ེཝན་གྱི་ཕགོས་ནས་ཀང་ཡང་སྱིད་ཀྱི་ཆདེ་དུ་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་དང་། ད་ེའད་
གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཁབ་འགོ་ཡྱི་འདུག་ལ་བཤད་མཁན་ཡང་མང་པ་ོའདུག འདྱི་འདའྱི་ཡྱིག་ཆ་འགའ་ཤས་ཀང་མཐོང་སོང་། 
དརེ་བརྟེན་ཁ་སང་གཞན་ཞྱིག་གྱི་སྒང་མང་པ་ོགསུངས་སོང་པཱ། ཕལ་ཆེར་བཀའ་ཟུར་ཞྱིག་གྱིས་མྱིང་ལ་སོགས་པ་བཏོན་ཏ་ེ
མང་དག་ཅྱིག་གསུངས་སོང་། ར་བའྱི་ཆ་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ལན་འདེབས་གནང་སོང་། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་
བོན་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་ལན་འདེབས་གནང་སོང་། འོན་ཀང་ངའྱི་དྱི་བ་འདྱི་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐའེ་ཝན་གྱི་ཕོགས་
ནས་ (Asia Freedom Institute) ཟེར་བའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་བཙུགས་ཏ་ེའདྱིའྱི་སྒང་ལའང་དངུལ་བསྡུ་རུབ་མང་པ་ོའགོ་
ཡྱི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོརེད་འདུག འདྱིའྱི་ཕོགས་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ངོས་ནས་གང་འད་རེད། འདྱི་ཞུ་འདོད་བྱུང། 
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ངས་ཕལ་ཆེར་ཚང་མ་ཞྱིག་གེང་ཡོང་གྱི་རེད་སྙམ་ནའང་ཚང་མ་གེང་མ་སོང་པཱ། དེར་བརྟེན་ངས་བསྐྱར་ལྡབ་བྱས་ཏ་ེགེང་གྱི་
ཡོད།  
 གཞན་ཡང་གཅྱིག་ལབ་དགོས་བསམས་སོང་སྟེ། གང་དུ་སོང་ཡོད་ན། རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད། དན་
མ་སངོ་། རསེ་སུ་ཡང་བསྐྱར་ག་ོསྐབས་གནང་རགོས་གནངོ་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་དགོངས་འཆར་འདྱི་ལ་ལན་འདེབས་འབུལ་རྒྱུ་ལྷག་
འདུག དརེ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་ཁང་གྱིས་ཁང་པ་ད་ེརང་བདག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ་དམ་ཞེས་བཀའ་
འདྱི་གནང་སོང་། ཁ་སྔནོ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རོད་པ་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱུང་བ་རདེ། ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་
ཚརོ་རྒྱལ་ཁ་ཐབོ་པ་རདེ། འནོ་ཀང་བདག་དབང་གྱི་གནད་དནོ་འདྱི་དང་ཡྱིག་ཆའྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་ལ་ད་དུང་ཡང་གནས་ཚུལ་
ལྷག་མུས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དརེ་བརྟནེ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གལ་སྱིད་མ་འོངས་པར་ཁང་པ་རང་བདག་ཆགས་
པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་ཐགོ་ལ་འགེམས་སྟོན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའྱི་དགོངས་འཆར་གནང་སོང་བས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་
དང་ལྷན་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་བཏོན་པའྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེདག་རྒྱ་གར་གྱི་
སྣ་ེཡོད་མྱི་སྣ་ཚ་ོདང་མཇལ་འཕད་གནང་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་དང་ག་ོརྟགོས་སལེ་བར་ཕན་ཐོགས་བྱུང་སོང་ཞེས་གསུངས་སོང་
བས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

དེ་བཞྱིན་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཐོག་ལ་ནམ་རྒྱུན་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གལ་གནད་ཆེན་པོ་བརྱི་མཁན་དང་། 
འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཕག་ལས་མང་པ་ོགནང་མོང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་ངོས་ནས་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ནས་ (COP 28) དང་ད་ེབཞྱིན་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཚོགས་པའམ་ཚོགས་འདུ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་སྱིད་བྱུས་
ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་ཙམ་མྱིན་པར་གལ་སྱིད་དུས་ཚོད་ཁོམ་དང་མ་ཁོམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་
མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུ་དང་བཅར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས་འདུག་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། འདྱི་ང་ཚོས་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བོད་དོན་ཁབ་བསགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་
བྱུས་འདྱི་ལ་ལྱིད་ཁགོ་བསེབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བོད་འདྱི་གནའ་རབས་ནས་བཟུང་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡྱིན་པ་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་
སྐབས་བཅུ་དྲུག་གྱིས་མང་པ་ོགསུང་བཞྱིན་འདུག དེར་བརྟེན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གལ་ཆེའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེདག་དམྱིགས་བསལ་བོད་
རང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི་དཔང་རྟགས་ཐོག་ལ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡྱིག་ཆ་དཔར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ལ་སོགས་གསུང་གྱི་
ཡོད་ས་རེད། གལ་ཏེ་འདྱི་ཡྱིན་ན་ཕྱི་དྱིལ་རང་ནས་བཏོན་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ (Professor 

Michael van Walt) གྱི་དཔེ་དེབ་ (Tibet Brief 20/20)  ཟེར་བ་འདྱི་ཨྱིན་ཇྱི་ནང་དུ་བཏོན་གྲུབ་པ་རེད། འོན་ཀང་
བོད་ཡྱིག་ནང་དུ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཉ་ེཆར་བསྒྱུར་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའྱི་མཚམས་ལ་སབེས་ཡདོ། ད་ེབཞྱིན་ 
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(Professor Lao)  གྱིས་རྒྱ་ཡྱིག་ནང་བཏོན་པའྱི་དེབ་ "བོད་དེ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་མྱིན་པ།" ཞེས་པ་འདྱི་རྒྱ་
ཡྱིག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ལ་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་གྲུབ་པའྱི་དེབ་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་
དབེ་འདོན་རྒྱུའྱི་མཚམས་ལ་སེབས་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདང་མཉམ་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཕྱི་དྱིལ་རང་
གྱི་ཡྱིག་ཆ་རྱིང་པ་ད་ེདག་བལྟས་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ཡོད་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་གནང་སོང་། ང་ཚ་ོའདྱི་འགོ་དང་འགོ་
མུས་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་འདྱི་སྔོན་མ་ནས་གལ་ཆེའྱི་ཡྱིག་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག་འདུག དེར་བརྟེན་
མཚམས་རེར་དེབ་གསར་པ་ཞྱིག་ལམ་སང་གནད་དོན་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་རེད། གནད་དོན་འགའ་ཤས་གསར་པ་གསར་རྐྱང་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེང་དུས་ཀྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་དཔེར་ན། (DNA) དང་བཅའ་སྡོད་སོབ་གྲྭ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ང་
ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་དང་ཉམས་ཞྱིབ་གསར་པ་བྱེད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་སྔོན་མ་ནས་ཡོད་པ་
མང་དག་ཅྱིག་ལས་ཀ་བསྐྱར་ལྡབ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིག་ཆ་དང་དེབ་རྣམས་དཔྱད་ཞྱིབ་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད།  འདྱིའྱི་ནང་ནས་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་བསྐྱར་ཞྱིབ་བྱས་།ཤྱིང་དའེྱི་ཐགོ་ལ་སྣནོ་འཕྱི་སརོ་གཅོག་གང་བྱདེ་དགོས་པ་དག་བྱས་ནས་གང་འད་འདནོ་
དགསོ་པ་ད་ེབྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་གསར་ཤོག་ད་ེཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

འདྱི་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ (Tibet.net) ཀྱི་ (App) འདྱི་སྒང་ལ་གསུངས་གནང་སོང་། ཕལ་
ཆརེ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སངོ་། (App) ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆདེ་ད་ལན་སྔནོ་རྱིས་ཀྱི་ནང་
དུ་འཁེར་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམ་ཟད་སྐད་ཡྱིག་འད་མྱིན་ནང་དུ་སྟོན་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་ནང་
དུ་འཁེར་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དོན་གཅོད་འགའ་ཤས་ཕྱིར་བསྡུ་དང་གསར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་བཀའ་ཤག་
འདྱིའྱི་དགོངས་པ་ཡོད་ས་རེད་གསུངས་གནང་སོང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་དང་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུར། 
ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་འགོ་ཏུ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཁག་ ༡༣ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དནོ་གཅོད་ ༡༣ འདྱིའྱི་
ནང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་དང་གནས་བབ་མ་འད་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དརེ་དཔག་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་
མྱིན་ཞྱིག་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ (Moscow) ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། ཁ་སེང་ཡུཀ་རན་ནང་དུ་དམག་འཁྲུག་གྱི་
གནད་དོན་བྱུང་བའྱི་རེས་སུ་ཨུ་རུ་སུ་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཡུཀ་རན་གྱི་དམག་འདྱིར་ "བཙན་འཛུལ་" ལ་སོགས་པ་བེད་
སདོ་གཏངོ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་ས་མ་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ཁངོ་ཚསོ་ཚིག་དའེྱི་ཚབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ (Special) ག་ར་ེ
ཡྱིན་ན་གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་འདུག ཚགི་འདྱི་འད་ཞྱིག་བེད་སོད་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེའདའྱི་དམ་དག་ཤུགས་ཆ་ེཡོད་ས་
རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོའྱི་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་མཆོག་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་དུ་ད་ལྟའྱི་ཡུཀ་རན་གྱི་གནད་དོན་ཐོག་
གོས་འཆར་བཏནོ་གནང་ཡོད་རདེ། ད་ེབཞྱིན་སྐུ་ང་ོདནོ་གཅོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡུཀ་རན་གྱི་གནད་དནོ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་
གནང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས། ཁོང་ལ་ཨུ་རུ་སུ་གཞུང་གྱིས་ (Foreign Agent) ཞེས་མྱིང་བཏགས་པ་བྱུང་
འདུག དེར་བརྟེན་ (Foreign Agent) ཟེར་བ་འདྱི། སྱིར་བཏང་སྙད་འཛུགས་འདྱི་ཕོགས་པའྱི་རེས་ལ་ཨུ་རུ་སུའྱི་ནང་དུ་
ཕབེས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་ས་མ་རདེ། ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་འཛནི་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་བྱ་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ད་ེའད་ཡོད་པ་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་འད་བྱུང་སྟེ་སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་མཆོག་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་ཡྱིན་པ་ཡོད། 
ཁངོ་ཕྱི་རུ་བཞུགས་ཏ་ེཕག་ལས་གནང་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། འནོ་ཀང་ (Foreign Agent) གྱིས་སྙནོ་འཛུགས་བྱས་པ་རདེ་
ད།ེ འདྱི་རུ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མདེ་མྱི་ཤེས་ཏ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་སྐརོ་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་
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ལས་ཁུངས་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕ་གྱིར་ལས་བྱེད་གཅྱིག་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ས་
གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྱིས་པ་ཉྱིན་གའྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ད་ལྟ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཡུཀ་རན་གྱི་དཀའ་
ངལ་མ་སེལ་གྱི་བར་དུ་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ལ་ཕྱིར་བསྡུ་དང་གསར་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་རདེ་ཅེས་
པ་དེར་ད་ལྟའྱི་ཆར་གནད་དོན་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ང་ཚོས་ཡར་བཀའ་ཤག་ལ་འཆར་འབུལ་ཞུས་བཞག་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། 
དུས་ཚོད་མ་འདང་བའྱི་རྐྱེན་གྱིས། ཁ་སྔོན་ང་ཚ་ོཧ་ཅང་བེལ་བ་ཆནེ་པ་ོཆགས་རེད། བཀའ་ཤག་ཀང་ཡག་པ་ོཞྱིག་འཚོགས་
ཐུབ་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་ཤག་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་གནད་དོན་གཞན་ཐོག་གོས་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་གནད་དོན་
འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གོས་ཁ་བྱ་རྒྱུ་མ་སོང་། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་།ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། 

གཞན་གནས་སྟངས་གཅྱིག་འདྱི་ (South Africa) རེད། (South Africa) འདྱི་སྱིར་བཏང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ 
ལོར་ (Nelson Mandela) མཆོག་གྱིས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་ལ་གདན་ཞུ་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་༸སྐྱབས་མགོན་
རྱིན་པོ་ཆེས་ཕ་གྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་ (Office of Tibet) འདྱི་བཙུགས་གནང་བ་ཞྱིག་ཆགས་
འདུག དེར་བརྟནེ་རྒྱལ་ཁབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ས་ོསོ་སོའ་ིསྱིད་འཛིན་འད་མྱིན་གྱི་ལངས་ཕོགས་དང་རྒྱ་ནག་ལ་འབེལ་ལམ་དམ་
ཟབ་གང་འད་ཡོད་མེད་འདྱིར་གཞྱིགས་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ཏོག་ཙམ་ཁད་པར་འགོ་བ་དང་། འདྱི་སྱི་ཡོངས་ནས་
ཆགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། (South Africa) ཀྱི་ད་ལྟ་ཡོད་བཞྱིན་པ་ལས་ཐོག་སྐུ་ངོ་དོན་གཅོད་
མཆོག་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལས་ཡུན་རོགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་སྔནོ་ནས་ (South Africa) ཀྱི་དནོ་གཅོད་ལ་
ཁངོ་གྱི་ཚབ་ཏུ་དནོ་གཅོད་སྐུ་ཚབ་ཅྱིག་བསྐོས་ཚར་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁངོ་གྱི་ཐངོས་མཆན་གྱི་གནས་སྟངས་།ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་
ནས་གནས་སྐབས་རྱིང་འགག་བསྡད་ཡོད། སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་མཆོག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་གནས་སྡོད་བྱ་རྒྱུ་དང་
ལས་ཀ་བྱདེ་ཆགོ་པའྱི་ཆགོ་མཆན་འདྱི་ད་ེསྔ་ཡྱིན་ན་ལས་ས་པོའ་ིཐགོ་ནས་རག་པ་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། སྐུ་ང་ོདནོ་གཅོད་མཆགོ་
ཡྱིན་ནའང་། ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་འཕད་ཡོད་མ་རེད། ཁ་སྔོན་ལོ་ལྔ་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག (Renew) བྱེད་ཆདེ་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་པ་དེར་ད་ལྟ་ལན་འདེབས་གང་ཡང་འབྱོར་ཡོད་མ་རེད། གནས་སྟངས་འདྱི་འད་
ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཚབ་གསར་སྐུ་ངོ་དོན་གཅོད་འདྱི་ཡང་ (Visa)  ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ (Work 

Permit) གྱི་ (Visa ) ཐོག་ནས་མྱིན་པར་ (Volunteer Visa)  ཐོག་ནས་ཞུས་པ་རེད་དེ། ད་ལྟ་མ་རག་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ང་ཚོས་བསྐྱར་དུ་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་
རདེ། ད་བར་གསར་འཛུགས་དང་ཕྱིར་བསྡུ་ཡྱི་བཀའ་མོལ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

གསུམ་པ་དེ། ཕལ་ཆེར་ (Latin America) ཡྱིན་གྱི་རེད། (Latin America) ལ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ 
(Office of Tibet) ཡོད ་པ ་དེ ་ (Brazil) ལ ་ཡོད ་པ ་རེད ། སྱིར ་བཏང ་ (Latin America) ལ ་མང ་ཆེ ་བས ་ 
(Spanish) སྐད་བེད་སོད་གཏོང་མཁན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ (Brazil) ལ་ཡོད་པ་
དང་། དེར་ (Portuguese) སྐད་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་སྟབས། ལྷོ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་དོན་གཅོད་ཁང་དེ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཉྱིས་ (Brazil) ལ་གནས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ། ཡང་ན་ (Latin America) གྱི་ས་གནས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་སོས་
ན་ཡག་པ་འདུག་གམ།  ད་ེམྱིན་སྔར་ལྟར་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་འོག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། འགོ་སོང་དང་
གང་གྱི་ཆ་ནས་ཀང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་ཐག་གཅོད་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ལས་བྱེད་གནས་ས་ོའདྱི་གང་དུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་
ཕེབས་སོང་། ཕལ་ཆེར་སྒོར་ས་ཡ་ ༡་༢ སྐོར་གསུང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། འདྱིའྱི་སྐོར་ཁ་སྔོན་ངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཨ་རྱི་དོན་
གཅདོ་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ད་ེསྔནོ་གྱི་དྲུང་ཆ་ེཡོད་པ་འདྱི་ར་དགངོས་ཞུས་གནང་བ་རདེ། ར་དགོངས་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཁངོ་གྱི་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ནས་ཁངོ་གྱི་མཚན་འབོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཁོང་བུད་མེད་ཅྱིག་རེད། 
ཁ་ོརང་དང་ཁ་ོརང་གྱི་ནང་མྱི་ཆ་ཚང་ཨ་རྱིར་ཕེབས་རྒྱུའྱི་ཡྱིག་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་འགོ་གོན་དང་། ནང་མྱི་བུ་ཕྲུག་རྱིས་པའྱི་
ཁོན་མྱི་གངས་ ༤ འདུག ལས་བྱདེ་ཀྱི་མྱིང་འབོད་མ་དགོས་པ་བྱས། ཕག་ལས་གནང་ས་འདྱི་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་རདེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 

འགེམས་སྟོན་ཁང་འདྱི་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེབཞྱིན་མུ་མཐུད་ནས་བདག་ཉར་དང་འཐུས་ཤོར་རམ་ཉམས་ཆག་མེད་
པའྱི་སྒ་ོནས་ཡག་པ་ོབྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སངོ་། ད་ེམུ་མཐུད་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ད་ེསྒ་ོབརྒྱབས་ཚར་ཡོད་མེད་དང་། འདྱི་ང་ཚོར་བེད་སོད་ཡོད་པ་རེད་དམ་
མ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་འདྱི་སྒོ་བརྒྱབ་ཚར་ཟྱིན་པ་ལྟ་བུ་རེད། ག་ར་ེབྱས་ནས་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། འགེམས་སྟོན་གསར་པ་གངས་སྐྱྱིད་དུ་ས་ོདགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་རང་། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་འགེམས་
སྟནོ་ཁང་གྱི་ས་ཆ་འདྱི་ང་ཚའོྱི་མ་རེད། འདྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྱི་ས་ཆ་ཡྱིན་སྟབས་ཁངོ་རྣམ་པས་ས་ཆ་འདྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
ལ་གཟྱིགས་ཏ་ེགངས་སྐྱྱིད་ལ་སོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་སྒ་ོབརྒྱབ་ཚར་པ་རེད། 
སྔོན་རྱིས་ནང་དུ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་སྔར་ཡྱིན་ན་ཁང་ག་དང་ཆུ་རྱིན་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ང་ཚོས་ཕྱིར་འཐེན་
བྱས་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་སྱི་ཡོངས་ནས་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་དནོ་གཅདོ་དང་ལས་བྱདེ་ཚང་མས་ས་ོསོའ་ིནུས་
པ་དང་དཔལ་འབྱརོ་རྒྱབ་རྟནེ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་ཧུར་ཐག་གནང་པའྱི་མཐངོ་ཚུལ་བྱུང་འདུག དརེ་ཐུགས་
ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་སྱིད་སྐྱངོ་དང་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཨ་རྱི་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར་ཡུ་རོབ་
ཁུལ་དུ་རྒྱབ་སྐྱརོ་འཚལོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་སྐརོ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སངོ་བས་ད་ེལྟར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

ད་ེནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སྱི་ཡོངས་ནས་ (Covid) ཀྱི་རེས་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལྟ་ཚུལ་ཡག་པ་ོམེད་པ་གསུངས་
སོང་། འདྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རང་རདེ། 

བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་འདུ་ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༦ པར་ཚགོས་པ་འདྱི་
སྱི་ཡོངས་ནས་ཡག་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་དང་། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ནས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་
ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཡུ་རོབ་ཁུལ་ནས་ཏོག་ཙམ་ཉུང་ཉུང་ཕེབས་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་རང་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་དེར་ངོས་ལེན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་འགེལ་བརོད་གང་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་ཅེ་ན། ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་དོན་གཅོད་ཁང་ ༣ ཡོད་པ་རེད། དོན་གཅོད་ཁང་ ༣ པོས་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གདན་འདེན་
ཞུས་པར་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་རལ་སྤྲུགས་གནང་ཡདོ་པ་རདེ། གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། འདྱིའྱི་སྐབས་
སུ་ཡུ་རོབ་ཀྱི་ཁུལ་ལ་ (Green Party) ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོཚ་ོལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ཤུགས་
ཆནེ་པ་ོབཞེས་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། ཁ་ོཚ་ོགནམ་གྲུའྱི་ནང་དུ་ཕེབས་ཀྱི་མྱིན་གསུང་གྱི་འདུག ཁ་ོཚོས་ནམ་རྒྱུན་ག་དུས་
ཡྱིན་ནའང་ཚོགས་འདུ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་མྱི་འཛམོས་ཏ་ེའཚགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག 
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(Hybrid) གྱི་ཚོགས་འདུ་འདྱི་འད་འཚོགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་འགའ་ཤས་ (Virtual) དང་། འགའ་ཤས་ (Physically) 

དངསོ་སུ་བཅར་ཏ་ེའཚགོས་རྒྱུ་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཞསེ་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ལམ་བརྒྱུད་ཆ་ཤས་བངས་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཁ་ཤས་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་དུས་ཚོད་འདྱི་ས་ོསོའ་ིས་གནས་ཀྱི་ (Election) ད་ེའད་ཞྱིག་འག་ོབའྱི་ཐོག་ནས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་
ཞྱིག་ཆགས་འདུག 

སུད་སྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་སྐབས་ལ་སུད་སྱི་དོན་གཅོད་གསར་རྱིང་དབར་རྱིས་སདོ་
རྱིས་ལེན་གྱི་དུས་ཚོད་འཁེལ་བསྡད་ཡོད། ངས་དན་གསོས་པར་གཞྱིགས་ན་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་
འདྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ ཡྱིན་ས་ཡོད། གསར་རྱིང་གྱི་རྱིས་སོད་རྱིས་ལེན་ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན། གསར་པས་ལས་ཀ་འགོ་
འཛུགས་གནང་བའྱི་ཚེས་གངས་ད་ེག་རང་ཆགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རེད། དུས་རྒྱུན་དུ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་པས་ནུས་པ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་
འདོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་འབད་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོས་ཀང་བཀོད་མངགས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 

བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ཡུ་རབོ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། དའེྱི་ནང་ནས་བདོ་དང་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཨྱིན་ཇྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གྱིས་བོད་ཐོག་ལ་ལངས་ཕོགས་ག་ར་ེའཛིན་གྱི་ཡོད་མེད་
སྒང་སྔོན་མ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དེའྱི་ཐོག་ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསུངས་གནང་སོང་། འདྱི་བདེན་པ་རང་རེད། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་
རབས་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ཨྱིན་ཇྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱ་གར་གཉྱིས་ང་ཚོར་འབེལ་བ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཨྱིན་ཇྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་
གསུངས་པ་བཞྱིན། ཉེ་བའྱི་ཆ་ནས་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། དམྱིགས་བསལ་ (David Miliband) གྱི་གསུང་
བཤད་ཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ཕྱིན་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་བབ་བརྱིང་བརྟན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྱིད་
བྱུས་འཛིན་པ་ཞྱིག་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་མཐོང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་ལེན་དགོས་ཀྱི་
འདུག་གསུངས་སོང་། རྒྱ་གར་མྱི་མང་ཁོད་དུ་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་སེལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་སོང་། འདྱི་ང་ཚོས་
གལ་གནད་ཆེན་པ་ོརྱིས་ཀྱི་ཡོད་ལ། ལས་འཆར་གྱི་ནང་དུ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ (ITCO) ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཕལ་མ་ོ
ཆ་ེརྒྱ་གར་ནང་དུ་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་འཚོལ་རྒྱུ་དང་འབལེ་ལམ་བཟ་ོརྒྱུ། འབེལ་ལམ་ཡོད་པ་ད་ེདག་དམ་ཟབ་གཏང་རྒྱུ་དང་
གོ་རྟོགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་སེལ་རྒྱུ་རེད། རྒྱ་གར་གྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པས་ན་ནྱིང་ཡྱིན་ན་གལ་ཆེ་བ་འདྱི་ (Indo 

Tibetan Friendship Society) ཚོགས་འདུ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ (Rajgirh) ལ་ཚོགས་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གར་གྱི་བོད་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཡྱིན་པ་ཡོད། ལྡྱི་ལྱིར་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་ (ITCO) གྱི་ལས་འཆར་ནང་དུ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་ཁུལ་དུ་ག་ོརྟགོས་སལེ་རྒྱུ་དང་། དམྱིགས་བསལ་
རྒྱ་གར་གྱི་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་འབེལ་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང་གོ་རྟོགས་སེལ་རྒྱུ། འདྱི་ཡང་ (ITCO) གཅྱིག་པུ་མ་རེད། ཕྱི་
དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་ནང་དུ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་མཇལ་རྒྱུ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

འདྱི་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་བདོ་པའྱི་དཔའ་བ་ོརྣམ་པའྱི་བྱས་རསེ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་དུ་
བོད་མྱི་ཚརོ་མཐངོ་ཚུལ་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། དརེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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དྱི་བ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པར་གཞྱིགས་ན། རྒྱ་གར་འདྱི་ (G-20) གྱི་
ཚགོས་གཙ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ (G-20) ཚགོས་འདུ་འདྱི་ཚའོྱི་ནང་དུ་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་
བག་ོགེང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་ང་ཚརོ་འབེལ་བ་ཆགས་རྒྱུ་དང་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་འདྱི་ཁོར་ཡུག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གལ་སྱིད་ལབ་བད་ེཔ་ོཡོད་ན་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚོགས་འདུ་འདྱི་
ཚོར་འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་པ་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། མང་པ་ོཞུ་མ་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཐབས་
ཤེས་ཞུས་ཡདོ་ལ་ཐབས་ཤེས་གནང་བཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་དགོངས་འཆར་ཡྱིན་ནམ་དྱི་བ་ཡྱིན་ནམ་ཞ་ེདག་ཤེས་མ་སོང་། ༸སྐུའྱི་ཡང་
སྱིད་ཐགོ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་ངས་ག་ོརྒྱུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་
སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་། གལ་སྱིད་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཐོག་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་མཁན་ 
(Denmark ) གྱི་ཚོགས་པས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་ཁ་སྔོན་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ཁ་ོན་མྱིན་པར་གཞན་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
པ་རདེ། ད་ེདག་ལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་གེང་སོང་སེབས་ཀྱི་རདེ་བསམས་སོང་། འདྱི་བྱུང་མ་སངོ་ཞསེ་འདྱི་འད་ཞྱིག་གསུངས་
གནང་སོང་། དེར་བརྟེན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་མྱིང་འབོད་གནང་བ་འདྱི་ (Asia freedom Institute)  ཟེར་
བ་འདྱི་རེད། འདྱི་ཐའེ་ཝན་ཕོགས་ནས་དངུལ་རག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དངུལ་འདྱི་གང་ནས་རག་གྱི་ཡོད་
མེད་ངས་འདྱིའྱི་སྒང་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་ང་ལ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ད་ོསྣང་གང་ཡང་སེབས་མ་སོང་། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་
ལ་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་སྒང་ལ་གངེ་སོང་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་ན། གེང་སོང་གནང་མཁན་འདྱི་གོས་ཚོགས་
འཐུས་མྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་གལ་སྱིད་དྱི་བ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་ངས་ག་རེ་ཤེས་པ་འདྱི་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དྱིལ་བསགས་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ལ་ོརྒྱུས་དང་མཉམ་དུ་དྱི་བ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
དང་པ་ོའདྱི་ཞུ་དགསོ་བསམས་སོང་། ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་དུ་མྱི་མང་གྱི་བད་ེསྡུག་ལ་སོགས་པའྱི་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ད་བར་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་ཕྱིན་པ་ནའང་། གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་མྱི་མང་གཅྱིག་གཅྱིག་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀྱི་དགོས་
མཁ་ོདང་ཚང་མ་གཟྱིགས་ཏ་ེ༸རྒྱལ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྱིན་གྱིས་ཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་ཡོད་རེད། མྱི་
གཅྱིག་གཅྱིག་གཉྱིས་གཉྱིས་ལ་མ་འགྱིག་པ་ཡོད་སྱིད་པ་རདེ་ད།ེ གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་གྱི་གཞྱི་རྒྱ་ཆནེ་པ།ོ འཛམ་གྱིང་ནང་
རང་དབང་མེད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ནས་གཟངེས་སུ་ཐོན་པའྱི་མ་འད་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ང་ཚོས་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེ
བཞྱིན་ངས་དྱིལ་བསགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདྱིལ་བསགས་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་
པོའ་ིནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག བོད་ནང་གྱི་བོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཁ་ོན་མྱིན་པར་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་མོང་
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ཚུལ། བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡོད་མེད་སྐོར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་དྱིལ་བསགས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། མྱི་
ཚང་མ་ཧ་ག་ོཐུབ་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེརདེ། ང་ཚ་ོརང་དབང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་སྟབས་འགན་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་མཐོང་གྱི་འདུག 
 བོད་ནང་གྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱི་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད་པཱ། ས་ཡ་ ༦།༧ ཟེར་དུས་ལྡྱི་ལྱི་དང་ཨུ་ཏ་ར་ཀན་ལས་མྱི་འབོར་
ཉུང་བ་རདེ། རྒྱ་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་ཆནེ་པ་ོའདྱིས་ང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་ར་བརག་གཏང་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་འབད་བརནོ་ཆེན་པ་ོབྱེད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཁོ་ཚོས་ད་ེའད་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་ནུས་ཤུགས་འདུག་སྙམ། ད་ེབཞྱིན་ (DNA) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
(Electric Identity Eco Location Facial Recognition) ཟེར་དུས་བོད་མྱི་མྱི་རེ་ངོ་རེ་གང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མེད། 
ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཚང་མ་མྱིའྱི་རྒྱབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། གོག་གྱི་ཐོག་ནས་ཚང་མ་ཤེས་ཐུབ་པའྱི་ད་ེའདའྱི་
འཆར་གཞྱི་འདྱིང་དུས་ང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་ར་བརག་གཏང་བའྱི་ལམ་ཁའྱི་ཐོག་ཏག་ཏག་འགོ་ཡྱི་འདུག་པཱ། དེར་བརྟེན་ངའྱི་
བསམ་པར་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ཞུ་རྒྱུར། འདྱི་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་དྱིལ་
བསགས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོགནང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞ་ེདག་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག 
 གཞན་ཡང་ཆུང་སྱིད་༸པན་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་སྐོར་ལ་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ༸པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆ་ེདགུང་ལ་ོཕྱི་ལ་ོ 
༡༩༩༥ ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཕབེས་པ་རདེ། ད་ཆ་ལ་ོ ༢༧།༢༨ ཙམ་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་དུང་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་
གནས་སྟངས་ཀང་ཧ་གོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ད་བར་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚོས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེགནང་
ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ལས་རྒྱུ་འབས་འག་ོཡྱི་མ་རེད་པཱ། དེར་བརྟེན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོགནང་རོགས་
གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

འགེམས་སྟོན་གྱི་སྐོར་ལ་མང་པོས་གསུངས་གནང་སོང་། ང་དྷ་རམ་ས་ལར་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཡྱིན་སྟབས་
གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་འདྱི་ལོ་མང་པོའ་ིསྔོན་ཨྱི་སྱི་རེ་ལྱིའྱི་བོད་པའྱི་གོགས་པོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ཚོའྱི་ 
(Designer) འཁྱིད་ད་ེད་ེའད་ཡག་པ་ོཞྱིག་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་བོད་མྱི་ཚོས་དགའ་བོ་ཞེ་དག་གནང་སོང་། ཁོ་
རང་ཚསོ་འབད་བརོན་ཞ་ེདག་གནང་སྟ་ེཧ་ཅང་སྙྱིང་ར་ེཔ་ོབཟསོ་གནང་སོང་། དཀའ་ལས་ཞ་ེདག་བརྒྱབ་གནང་སོང་། འདྱིས་
ཕན་ཐོགས་ཞེ་དག་ཆེན་པོ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་གངས་སྐྱྱིད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་འདྱི་ཡག་པོ་ཞེ་དག་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་
ནའང་། ཟླ་རེར་མྱི་གངས་ ༢༠༠༠ ཟེར་དུས་ཧ་ཅང་གྱི་ཉུང་ཉུང་རེད་པཱ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟླ་རེར་མྱི་འབུམ་རེ་གཟྱིགས་
པར་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་ཆ་སྙོམས་ལྟ་དུས་གོང་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་འགེམས་སྟནོ་གྱི་
ས་ཆ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ (Tourist) སུ་ཡོང་ནའང་ཕ་གྱིའྱི་ནང་དུ་འཛུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་པཱ། མར་འདནོ་
དུས་རྒྱ་གར་ཚོས་བོད་པའྱི་སྐོར་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་སྒྲུང་བཤད་ཡོང་གྱི་འདུག་པཱ། ང་ཚ་ོདྷ་རམ་ས་ལར་སྡོད་མཁན་རེད་
པཱ། སོང་ཙང་འདྱི་ཧ་ཅང་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ས་ཆ་ད་ེག་འད་ཤོར་བ་རདེ། 
འདྱིའྱི་སྒྲུང་འདྱི་གཡུག་ཤོག་རེད་པཱ། གལ་ཏེ་ད་ལྟ་ས་ཆ་འདྱི་སྟོང་པ་ཡྱིན་ན་རྣམ་པ་ཚོས་ཕག་དངུལ་མང་བ་གནང་གྱི་ཡོད་
ནའང་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་འབད་བརོན་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད་སྙམ། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་
ཚང་ནས་ཐུགས་བསམ་ཞྱིག་བཞེས་ཀྱི་རེད་སྙམ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། བོད་པའྱི་ར་དོན་ཐོག་ལ་ཡྱིན་སྟབས་ཐུགས་བསམ་
བཞེས་ཀྱི་རདེ་སྙམ། ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་དང་འབལེ་ནས་སྐད་ཆ་འགའ་ཤས་བཤད་ན་སྙམ། ར་བའྱི་ 
ཆ་ནས་འདྱི་འབེལ་བ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཁ་སང་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐོག་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་འད་པོ་དང་། 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡདོ་པའྱི་བཟ་ོའད་ཆགས་ཀྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དནོ་
གཅོད་ཁག་ཡོངས་རོགས་རྱིས་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་ཕྱི་དྱིལ་དང་ཕྱི་འབེལ་གྱི་ལས་ཀ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། བོད་དོན་ཞུ་
གཏུགས་དང་མཉམ་དུ་ཞུས་ན་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག་སྙམ། ངས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་གྱི་གནས་སྟངས་དང་། 
གཉྱིས་པ་འདྱི་རྒྱ་ནག གསུམ་པ་འདྱི་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་བཅས་འདྱི་ལྟར་བྱས་ནས་མདརོ་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུས་ན་སྙམ། 
 སྱིར་བཏང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཉ་ེཆར་
བོད་ནང་གྱི་གཞུང་འབེལ་ཛ་དག་གྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྒང་ལ་བོད་དོན་ཞུ་
གཏུགས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེབཙན་བྱོལ་ནང་དུ་བོད་མྱི་འབུམ་གཅྱིག་དང་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། དམྱིགས་བསལ་འཐབ་རོད་པ་
ཟརེ་ན་ཞུ་ཤེས་མ་སོང་སྟ།ེ ང་ཚ་ོཞུ་གཏུགས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་ཕྱི་རུ་ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ར་དནོ་
དང་། གནས་ཚུལ་ཞུ་གཏུགས་པ་དང་བོད་དནོ་ལས་འགུལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་བོད་དནོ་ཞུ་
ཕགོས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཏོག་ཙམ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཁ་སང་གོས་ཚགོས་ནང་ནས་ཀང་གསུངས་སོང་། དཔེར་ན། ཨ་
རྱི་དང་ཡུ་རོབ་དང་ང་ཚ་ོནམ་རྒྱུན་འབེལ་བ་ཡོད་བསྡད་པ་ཨ་ཅང་ཅང་། ད་ེཚོར་ནམ་རྒྱུན་འབེལ་བ་བྱེད་དགོས་པའྱི་གཞུང་
དང་སྣ་ེཡོད་མྱི་སྣ་དག་ལ་བྱདེ་དགོས་པ་ཨ་ཅང་ཅང་། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚརོ་ཏགོ་ཙམ་འབལེ་བ་མེད་ས་དང་། 
ཡང་ན་འབེལ་བ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ལྷོ་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ་ལྟ་བུ་ཁག་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་པཱ། དེ་ནས་ 
(Russia) ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསུངས་སོང་པཱ། ད་ེདག་ཏོག་ཙམ་འབེལ་བ་ཐག་རྱིང་བའམ་ཆད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཚོར་།ཤུགས་
བསྐྱོན་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོམེད་དམ་སྙམ། དཔེར་ན། ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ་ལྟ་བུ་ཆ་མཚོན་ན། རྒྱ་ནག་གྱིས་།ཤུགས་བསྐྱོན་ས་
གཙ་ོབ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀ་ད་ེརྒྱ་ནག་གྱིས་ཧ་ཅང་བརྒྱུད་གཅྱིག་ལམ་གཅྱིག་གྱི་ལས་གཞྱི་སེལ་བ་
ནས་བཟུང་ཕ་གྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 

  གཉྱིས་པ་ཚོང་གྱི་ཐད་ནས་ལྷོ་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་མྱི་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་ཡོང་སྟེ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཤར་ཕོགས་གོང་ཁེར་ཆེ་
ཁག་ད་ེཚོའྱི་ནང་ཁེངས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་སོབ་གྲྭ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་མྱི་མྱི་རྱིགས་ནག་པ་ོཡྱིན་
པ་གཅྱིག་གཉྱིས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཤར་ཕོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་ཉེ་འགམ་དུ་སྔོན་ཐོན་གྱི་གོང་ཁེར་སྐད་གགས་ཆེ་བ་ཧང་ཀྲའོ་  
(Hangzhou) ཟརེ་བ་དང་ཧྲང་ཧ་ེཟརེ་བ་ར་ེགཉྱིས་ཡདོ་པ་རདེ། ཕྱིས་སུ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༠ དང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༠ ཡས་མས་ནས་
སོབ་འབྱིང་ནང་དུ་ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་མྱི་རྱིགས་ནག་པ་ོའདྱི་འད་རྒྱ་ནག་གྱི་འཛནི་གྲྭ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ ༥།༦།༧ འདྱི་འད་ཆགས་
ཡོང་གྱི་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག རྒྱ་ནག་གྱི་ཤར་ཕོགས་གོང་ཁེར་ཆ་ེབའྱི་ནང་དུ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ཧང་ཀྲོའ་ོ (Hangzhou) ཡྱི་
འཛིན་གྲྭ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གྱི་དམའ་རྱིམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ ༢།༣།༤།༥ ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་འདུག འདྱི་
ལྟར་ཁོང་ཚོས་འབེལ་བ་ཉ་ེཔ་ོབྱས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང་ཚོང་རྒྱག་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་ནང་
ལ་ཁེངས་བསྡད་ཡོད་རེད། ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་མང་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་ནག་གྱི་ནང་དུ་ཁེངས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
ཧང་ཀྲོའ་ོ (Hangzhou) གོང་ཁེར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱིན་ན་མྱི་རྱིགས་ནག་པ་ོཁེངས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་མྱི་དང་ཆང་ས་བརྒྱབ་སྟེ་
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འག་ོབསྡད་པ་དང་། ཚོང་ཁང་བཙུགས་བསྡད་པ། ཟ་ཁང་བཙུགས་བསྡད་པ་ཁེངས་འདུག་ལབ་ཀྱི་འདུག ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀའྱི་
ནང་དུ་ཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་མྱི་རྱིགས་ནག་པ་ོམྱི་ ༣༠།༤༠ མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་འདུག 
དེར་བརྟེན་ལུང་པ་འདྱི་འདར་འབེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་དོན་གཅོད་ལྟ་བུ་གནས་ས་ོརྒྱུ་ད་ེ
གོང་ནས་གསུངས་པ་བཞྱིན་རདེ། ཡྱིག་ཆ་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་རེད། ངསེ་པར་དུ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོར་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ང་ཚོའྱི་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་ད་ེལ་ོ ༡༥།༢༠ ནང་གསལ་མ་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ལོ ༥༠།༦༠ རྱིང་གྱི་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིབསམ་བ་ོབཏང་ནས་ལམ་ཁ་བཟ་ོདགོས་རྒྱུ་དང་འབེལ་ལམ་ཉར་
དགོས་རྒྱུ་ད་ེརདེ། འབེལ་ལམ་གྱི་ཐོག་ལ་གོམ་པ་བརྒྱབ་མ་ཐུབ་ནའང་འབལེ་ལམ་ཉར་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རེད་སྙམ། ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ཆང་ངེ་ཆུང་ང་ེརྒྱལ་ཁབ་འབྲུག་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་
མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཨ་ེཤ་ེཡའྱི་ནང་ལྷ་ོཞྱི་བདེའྱི་རྒྱ་མཚ་ོའགམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཆུང་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་ལ་འབེལ་
བ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ། ད་ེབཞྱིན་ (Russia) ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ཡོད་པ་རེད་དེ། འོན་ཀང་རྒྱ་ནག་དང་ 
(Russia) ཡྱི་འབེལ་ལམ་ལ་ལྟོས་དང་། ལྷག་པར་དུ་ (Russia) མྱི་མང་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབེལ་ལམ་ད་ེ
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབེལ་བ་མ་རེད། ད་ེགནས་སྟངས་གཞན་པ་རེད། འོན་ཀང་མྱི་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་སེམས་ཐག་དང་། 
ལ་ོརྒྱུས་ནང་བོད་དང་(Russia) མྱི་མང་དབར་གྱི་འབེལ་བ་ལ་ཕྱིར་མྱིག་ལྟ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་དངོས་གནས་དང་གནས་
གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག རེ་བ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་མཐོང་གྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ད་ེདག་མུ་མཐུད་དགོས་རྒྱུ་དང་ཉར་ཐུབ་
དགོས་རྒྱུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་འདྱི་ད་ེའད་འགོ་ཡྱི་རེད་དེ། འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག ངས་རྒྱ་ནག་གྱི་
གནས་ཚུལ་སྐབས་ལ་ཐད་ཀར་ཞུ་ཆགོ 

གཉྱིས་པ་འདྱི། མྱི་ལ་ཐུག་དུས་ཁ་སང་འདྱི་ན་གསུངས་སོང་སྙམ། ང་ཚ་ོནམ་རྒྱུན་ཐུག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པཱ། ཨ་རྱི་ལྟ་
བུ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཐུག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པཱ། ང་ོཤེས་ཡྱིན་སྟབས་ནམ་རྒྱུན་ཁོའ་ིསར་བཅར་ཏ་ེཞུ་བསྡད་རྒྱུ་དང་
ཁ་ོརང་ཚོས་ཚུར་གསུང་གྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་འདུག ངས་བྱེད་ཀྱི་རེད། ངས་ཤེས་ཀྱི་རེད། ཕར་ཕོགས་ན་དཔེར་ན། (Party) 
གཞན་པ་དང་། ཡང་ན་བོད་དོན་དང་འབེལ་བ་མེད་པ་ད་ེཚོར་འབེལ་བ་བྱས་པ་དང་། ད་ེཚོར་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པ། ད་ེཚོར་
བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕར་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱོས་དང་ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་འདུག་པཱ། འདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ང་
ཚ་ོམྱི་སྒེར་ལ་ཐུག་དུས་ད་ེབཞྱིན་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཞན་པ་དང་ནམ་རྒྱུན་ང་ཚོར་བོད་དོན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་
དག་ལ་འབེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚོར་ཐུག་རྒྱུ་དང་གནས་ཚུལ་སོད་རྒྱུའྱི་ཐོག་ཤུགས་ཤྱིག་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་རེད་སྙམ། དེར་
བརྟེན་དོན་གཅོད་ཡོད་སར་དོན་གཅོད་ཀྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་དོན་གཅོད་ཡར་མར་འཕ་ོའགྱུར་གཏང་རྒྱུ་
དང་། ཡོད་སར་མཁོ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ། མེད་སར་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་དག་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ། ངེས་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་རྒྱུ་དང་གོམ་པ་ས་ོདགསོ་རྒྱུ་རདེ། བྱུང་ན་དནོ་གཅོད་དང་མ་བྱུང་ན་བདོ་རྱིགས་ཚགོས་པ་དང་། ཡང་ན་བོད་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཚོགས་པ་གསར་པ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ཞྱིག་འདྱི་ལོ་འཚོགས་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག འདྱི་ཚ་ོཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་སྙམ། ད་ེདག་ནང་དོན་
གཅོད་མེད་སར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བ་མེད་སར་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ཡོད་སར་གདན་འདེན་ཞུས་ཏ་ེནུས་
པ་ཆ་ེརུ་གཏོང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་སྙམ། 
 གཉྱིས་པ་འདྱིར། ང་ཚོའྱི་བོད་དོན་ཞུ་ཕོགས་ཀྱི་སྒང་ནས་ཏོག་ཙམ་ཐབས་ཤེས་རང་བཞྱིན་གྱི་སྒང་ནས་བསམ་བ་ོ
ཞྱིག་གཏོང་དགོས་མེད་འག་ོསྙམ། མཐ་ོརྱིམ་གྱི་སྒང་ནས་དཔ་ེབཞག་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་སམ་གཞུང་དང་གཞུང་གྱི་
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དབར་གོས་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཞུང་དང་གཞུང་དབར། གོས་ཚོགས་དང་གོས་ཚགོས་དབར་གྱི་གནང་སྟངས་ད་ེཞྱིག་
རེད། དཔེར་ན། གོས་ཆོད་འབུལ་མཁན་གྱིས་ཕ་གྱིར་གོས་ཚོགས་ནང་ན་གོས་ཆོད་འཇོག་རྒྱུར་འབད་བརོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། 
ཡྱིག་ཆ་དང་བསགས་གཏམ་སེལ་རྒྱུར་འབད་བརོན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་དག་རྱིམ་པ་གཅྱིག་རེད།  རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་འདྱི་གཞུང་
འབལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་ངོས་ནས་ཡར་ཞུ་གཏུགས་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེཡང་བོད་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་དཔརེ་ན་༸པཎ་ཆེན་རྱིན་
པ་ོཆེའྱི་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་ད་ེབཞྱིན་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་། མྱི་མང་གྱི་ངསོ་ནས་ལས་འགུལ་སལེ་སྐབས་ཏགོ་ཙམ་ཐབས་ཤསེ་རང་བཞྱིན་གྱི་སྒང་ནས་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་དཔ་ེ
བཞག་ན། རྒྱ་ནག་མྱི་མང་སྒུག་རྒྱུ། རྒྱ་ནག་མྱི་མང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུའྱི་བསམ་བོའ་ིཁ་ཕོགས་དང་ལས་འགུལ་
གང་མང་མང་ཞྱིག་བྱདེ་ཐུབ་ན་ལེགས་པ་མདེ་དམ་སྙམ། དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཉ་ེཆར་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠་་
་༡༡ ཡྱིན་སྙམ། དེའྱི་བར་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉེན་རྱིམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཏ་ེཁྱིམ་སྡོད་བཀག་རྒྱ་ད་ེ
ཤུགས་ཆེན་པོ་འདོན་ཡོང་དུས། ཕྱི་ནས་ངོ་རོལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱས་སོང་པཱ། ཕྱི་ན་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་མྱི་མང་པོ་རྦད་དེ་བརྒྱ་
གཅྱིག་མཆངོས་གཅྱིག་རེད་འདུག་པཱ། དེས་ནུས་པ་ག་ཚོད་ཐོན་སོང་། རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་ཁྱིམ་སྡོད་བཀག་རྒྱ་ད་ེསྱིར་བཏང་གྱི་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་གང་རེད་ཅ་ེན། རྒྱ་ནག་ནང་དུ་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ (Zero ) ཀད་ཀོར་གཏང་རྒྱུ་
རེད། ཐག་ཆོད་པ་ོརེད། རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་མྱི་མང་ལ་རྒྱ་ནག་ཕྱི་ལོགས་ཀྱིས་ང་ོརོལ་བྱེད་ཡོང་དུས་ཉྱི་མ་ ༣ ནང་དུ་གོད་སོང་
པཱ། རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གྱིས་གོད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་བཏང་སོང་བཱ། རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ནས་གཏོང་དུས་ས་གནས་གོང་
སྡ་ེབར་དུ་སྱིད་བྱུས་འདྱི་ཁབ་སྟ་ེསྒོ་ཕེས་སོང་། འདྱི་འདའྱི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནུས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཐོན་པ་རེད་ཅེ་
ན། ཕྱི་ལོགས་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་རྒྱ་མྱིས་ང་ོརོལ་བྱས་ནས་ལངས་ཡོང་། ད་ེནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་དུ་ནུས་པ་ཐོན་པ་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་དེར་རྱིག་པ་འདྱི་བཏང་ནས་མ་འངོས་པར། དཔེར་ན། མྱི་མང་རང་བཞྱིན་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་སྐབས་བོད་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་བྱ་ེབག་གྱི་གནས་ཚུལ་ཏགོ་ཙམ་ཆུང་དུ་བཏང་ནས་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་དང་། མང་གཙ།ོ རང་དབང་། ད་ེ
བཞྱིན་རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆེན་པ་ོདང་མཉམ་འབེལ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱིའྱི་རྒྱ་རྱིགས་མང་པ་ོཞྱིག་བ་ོའགུག་རྒྱུ་དང་
མཉམ་རུབ་ཐུབ་པ། དེ་བཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆེ་རུ་ཟོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་རག་ཐུབ་རྒྱུའྱི་
ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་མྱིན་འག་ོསྙམ། ཉ་ེཆར་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་དངསོ་གནས་དང་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐནོ་ཡོང་
གྱི་འདུག ད་ེམྱིན་ང་ཚོས་བྱ་ེབག་གྱི་སྒང་ལ་བབས་ཏ་ེབོད་རང་བཙན་།ཤུགས་ཆེན་པ་ོབཤད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ཕོགས་ཀྱི་
རྒྱ་མྱི་རྣམས་མ་དགའ་བ་དང་འདོད་པ་ཡོད་ལ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་༸པཎ་ཆེན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གནད་དོན་དང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
བཙོན་པ་འདྱི་དག་གོད་བཀྲོལ་གཏོང་དགོས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ན་འདྱིའྱི་ཐོག་བསྡད་ན་ཁ་ོཚ་ོཞེ་དག་ད་ོསྣང་མེད་པ། རྒྱལ་
སྱིའྱི་མྱི་མང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཕྱིའྱི་རྒྱ་མྱིས་ད་ོསྣང་མ་སད་པ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་མྱིན་འགོ། ད་ེབཞྱིན་དབུ་མའྱི་ལམ་
ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་པ་རདེ། རྒྱལ་ཕྱི་ལ་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་མྱི་ཚོས་རང་རང་བཙན་ལས་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་ད་ོསྣང་ཆ་ེབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སྣང་བར་ཞེ་དག་འགོ་ཡྱི་མ་རེད། མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་དང་ས་ཁུལ་ཞྱིག་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
ཙང་རེད། ད་ེམྱིན་པར་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ (Issue) ཆེན་པའོ་ིསྒང་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ (Issue ) རྒྱ་ནག་
ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆ་ེབའྱི་ང་ོབ་ོཐོག་ནས་ལས་འགུལ་གྱི་རྣམ་པའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་མྱིན་འག།ོ འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་
འདདོ་བྱུང་སོང་། འདྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལས་འགུལ་བྱདེ་ཕགོས་ད་ེཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེར། རྒྱ་ནག་གྱི་གནས་ཚུལ་ལྟ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་དཔེར་ན། ང་ཚོས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་པ་གང་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅ་ེན། རྒྱ་ནག་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༢ པའྱི་ཚསེ་ ༢༤ ནང་ཨུ་རུ་སུ་དང་ཡུཀ་རན་གྱི་རགོ་ག་ད་ེསེབ་ཡངོ་
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བའྱི་སྐབས་ལ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཨུ་རུ་སུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གསལ་པོ་རེད། དཔེ་བཞག་ན་ཕར་
ཕོགས་ཚུར་ཕོགས་གཉྱིས་ཀས་ལབ་ཀྱི་འདུག་པཱ། རྒྱ་ནག་དང་ཨུ་རུ་སུ་གཞུང་གྱི་འབེལ་བ་འདྱི་ལ་ཚད་མེད། གོང་མཐོར་
འགོ་བར་ཚད་མེད་པ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའངང་། རྒྱ་ནག་མྱི་མང་ཡོངས་རོགས་ཨུ་རུ་སུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ལྟ་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་མྱི་མང་གྱིས་ཨུ་རུ་སུར་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཡོད་པ་དརེ་མཚམས་རེར་དགོས་པ་ཟ་ཡྱི་འདུག ག་ར་ེབྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནག་གྱི་སྱི་ཚོགས་བརྒྱུད་ལམ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེདག་གྱི་ནང་ཡོངས་རགོས་རྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་མང་ཚསོ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བྱས་ནས་ཡུཀ་རན་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
རེད། དེའྱི་ནང་དུ་གཞས་གཏོང་མཁན་དང་། ཡྱི་ག་ེའགེམས་མཁན། སྐད་ཆ་བཤད་མཁན། གནས་ཚུལ་ཤོད་མཁན་ད་ེའད་
ཡོང་གྱི་ཡོད་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་
དང་འབེལ་བའྱི་གསུང་རོགས་གནང་། ད་ེའདའྱི་བག་ོགེང་བྱས་བསྡད་ན་དུས་ཚདོ་ཀྱི་ཆ་ནས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་
གྱི་འདུག༽ ལགས་སོ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ཞུ་གཏུགས་དང་འབེལ་ནས་སྱིར་བཏང་གྱི་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་སྐརོ་ལ་
ཞུ་ཡྱི་ཡྱིན། དེར་བརྟེན་འདྱི་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། རྒྱ་ནག་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་རེད། 
ཨ་རྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་ནག་གྱིས་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་འདུག་ཞུས་ན། གཞུང་སྒང་ནས་མ་འགལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཉ་ེཆར་གྱི་
སྒང་ཕུག་གཏོར་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་གཞུང་སྒང་ནས་མ་འག་ོབ་བྱས་ནས་མྱི་མང་ཚསོ་མ་དགའ་བ་ཞ་ེདག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེལ་ང་
ཚསོ་བསམ་བ་ོགཏངོ་ཕོགས་དང་ཐབས་ཤེས་ག་ར་ེའདུག གཞན་ཡང་དཔ་ེབཞག་ན་ཐའ་ེཝན་དང་ཉྱི་འོང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཐའ་ེ
ཝན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་གཞུང་སྒང་ནས་ཉ་ེཆར་ལྕམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆགོ་ཕབེས་དུས་གཞུང་སྒང་ནས་མ་དགའ་བའྱི་གསལ་
བསགས་དང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཞ་ེདག་སལེ་གྱི་ཡདོ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། མྱི་མང་སྒང་ནས་ཞ་ེདག་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་
མ་རེད། གནས་སྟངས་འདྱི་གཉྱིས་རྦད་ད་ེཐ་དད་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ཉྱི་འོང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཞྱི་བད་ེརྒྱ་མཚོའྱི་མངའ་ཁུལ་གྱི་
རོག་ག་ལངས་ཡོང་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཉྱི་འོང་ལ་བརྱིར་ཡོང་དུས་མྱི་མང་ལངས་ཏེ། པེ་ཅྱིང་ཁུལ་དུ་རྒྱ་མྱིས་ཉྱི་འོང་གྱི་
མ་ོཊ་རངས་འཁོར་ཉྱི་འངོ་གྱི་སྐད་གགས་ཅན་ཆ་ེབའྱི་རྱིགས་མཐའ་དག་མརེ་བསེགས་བཏང་བ་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་འདུག དརེ་
བརྟེན་འདྱི་འདའྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་རྒྱུ་དང་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་སྙམ། རྒྱ་ནག་གྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་འད་ཡྱིན། 
 མཐའ་མ་དེར། བོད་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཞུ་རྒྱུར། སྱིར་བཏང་ཕྱི་དྱིལ་དང་བདེ་སྲུང་གྱི་ངོས་ནས་
གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་བསྡུ་ཡྱི་འདུག བསགས་ཀྱི་འདུག འོན་ཀང་བོད་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་ཆ་ེབ་རྐྱང་རྐྱང་མ་ཡྱིན་པ། མྱི་
གཅྱིག་འཇུས་པ་དང་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་པ་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར། གནས་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་མང་པ་ོབསྡུ་བར་འབད་བརནོ་བྱས་ན་
སྙམ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཉྱིན་རེར་རྒྱ་ནག་གྱི་ས་གནས་ཀྱི་མངའ་སྡ་ེརྱིམ་པ་དང་། ཁུལ་རྱིམ་པ། རོང་རྱིམ་པ་ད་ེདག་གྱིས་ཡྱི་
གེ་གཏོང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འགྱུར་བ་རྱིགས་ཧ་ཅང་མང་པོ་གཏོང་ཡོང་གྱི་འདུག དེ་དག་ཡར་བསྡུ་རུབ་བྱ་རྒྱུ། འདྱི་
རྱིགས་ཡྱིན་ན་གནས་ཚུལ་ཆེན་པ་ོརེད། དཔེར་ན། སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་ལ་ོ ༡ ནང་ཡྱི་ག་ེའད་མྱིན་བཏང་བ། དཔེར་ན། ད་ལ་ོཕྲུ་
གུ་ག་ཚོད་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྲུ་གུ་ཚང་མས་དམར་ཤོག་ནང་དུ་ཞུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། མ་ཞུགས་ན་ཕྱིས་སུ་སོབ་ཡོན་
མ་ཐོབ་པ། གལ་ཏ་ེཕ་མ་ད་ེཚ་ོགལ་སྱིད་།ཤྱི་བ་ཡྱིན་ན་རས་ཕོགས་རག་གྱི་ཡོད་པ་དང་། རན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡྱི་ག་ེབཏང་ནས་
དམར་ཤོག་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན་རས་ཕོགས་སོད་ཀྱི་ཡྱིན་པ་དང་མ་ཞུགས་ན་རས་ཕོགས་སད་ཀྱི་མེད་པ་ལ་སོགས་
པའྱི་ཡྱི་ག་ེས་གནས་ནས་དུས་ནས་དུས་དང་ཟླ་རེར་གཏོང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་གྱི་རྱིགས་གང་ཐུབ་ཐུབ་མཁོ་སྒྲུབ་
དང་ཁབ་བསགས་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། གཞུང་གྱི་ངསོ་ནས་མཁནེ་རྟགོས་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་སྙམ། 
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 ད་ེདང་ཕགོས་མཚུངས་འདྱི་ལ་ོཉ་ེཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༠ ཡང་ན་ ༡༡ ནས་བཟུང་སྟ་ེལྡྱི་ལྱིའྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་
སྒ་ོཕེས་པ་རེད། བོད་ནང་དུ་འགོ་རྒྱུ་ད་ེསྒོ་ཕེས་སོང་། དངོས་གནས་བྱས་ན་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་འདྱི་ང་ཚོས་ར་ཆེན་པ་ོ
རྱིས་ཏེ། རྒྱ་མྱིས་ད་ེལ་དམ་བཟུང་དང་དག་པ་ོབྱས་ནས་སྒོ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ལོ་སྒོ་ཕེས་སོང་། ཉྱིན་ ༣ རྱིང་བོད་
ནང་དུ་འགོ་མཁན་ཚོས་ཐ་ོརྒྱག་ཏུ་ཡོང་རོགས་བྱོས་ཞེས་གསལ་བསགས་བཏང་། (Table) རང་བཟོས་ཚར་འདུག དེར་
བརྟེན་འདྱི་ལ་ལྟ་དུས་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཐབས་ཤེས་གཞན་ཞྱིག་གཏོང་གྱི་འདུག ཕྱི་ཕོགས་ཀྱི་མྱི་མང་པོ་ནང་དུ་འགུག་རྒྱུའྱི་
ཐབས་ཤེས་རེད། ངའྱི་ག་ོསྟངས་བྱས་ན་བོད་ནང་ནས་ཕྱི་ཕོགས་ལ་ཡོད་མཁན་གྱི་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་འབེལ་བ་བྱས་
འདུག ནང་ལ་འབེལ་བ་བྱས་པ་ཧ་ལམ་བད་ེསྲུང་གྱིས་མཁེན་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཁྱིམ་དུ་འབལེ་བ་བྱས་ནས་ཁོད་ཚ་ོཡར་འག་ོཡྱི་
ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའྱི་ཁོད་ཚོའྱི་ནང་མྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་གྱི་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག ངས་
བད་ེསྲུང་ལ་འདྱིའྱི་སྐོར་ཞྱིག་ཞུ་དགོས་སྙམ། འདྱི་ཚརོ་ད་ོསྣང་སད་ནས་དྱིལ་བསགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བད་ེསྲུང་
གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཟབ་གཟབ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་ཐབས་ཤེས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དེ་བསམ་བོ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་
གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ད་ེག་རང་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས།། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་གནད་དོན་ཁག་ཅྱིག་དང་
དགོས་འདྱི་ཁག་གསུམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད།།དང་པ་ོདེར། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆོག་ལ་གསར་ལམ་ཁག་དང་འབལེ་བའྱི་
སྐོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།།གསར་ལམ་ཁག་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་དང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་འདུག།ལ་ོཤས་ཀྱི་ནང་གསར་
ལམ་ཁག་དེ་ཚོ་ཕོགས་སུ་ལྷུང་ནས་བྱེད་སྟངས་ལས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས།།སྱི་ཚོགས་དང་གཞུང་དང་དམངས་ལ་རབ་
གསྱིག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་།།གསར་ལམ་ཁག་ད་ེཚོའྱི་མྱིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་ཟ་དགོས་པ་ད་ེའད། ད་ེཚ་ོསྔ་མ་ལྟ་ཡྱི་
ཡོད་ད་ེདེང་སང་ལྟ་ཡྱི་མེད་ཟེར་མཁན་འད་པོ།།དེ་འད་ཡོང་བསྡད་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དངོས་ཡོད་
གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གསར་ཁང་ཚད་དང་ལྡན་པ།།ཆ་ེ
མཐངོ་ལྡན་པ།།ཡག་པ་ོཡོང་བ་ཞྱིག་དང་ད་ེའདས་ཀྱི་རགོ་ག་མྱི་ཡོང་བའྱི་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་། 
 ད་ེནས་ང་རང་ཚ་ོམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་ད་ེབཞྱིན་གནས་ཡདོ་མྱི་སྣ། གཞུང་འབལེ་གྱི་ཕགོས་ཕབེས་དང་ད་ེའད་ལ་
སོགས་པ་གནང་སྐབས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསར་ཁང་ཁག་ནས་འད་མཉམ་དང་གང་ཡག་ཡག་གནད་འགག་ལ་བལྟས་
ཏ་ེགསར་ཁང་ནས་ཁབ་སལེ་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག  
 གཉྱིས་པ་དརེ།།ཚོགས་སྡ་ེཁག་དང་གང་ཟག་སྒརེ་གྱིས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ལས་འགུལ་སེལ་བ་དང་
གཏྱིང་ཟབ་པ་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེདག་ཚགོས་སྡ་ེཁག་དང་སྒརེ་སུ་ཡྱིན་ནའང་འད་མཉམ་གྱིས།།ད་ེ
ཚ་ོཤེས་ཀྱི་འདུག་ག།ཧ་ག་ོཡྱི་འདུག་ག།དོན་རྟགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་གསར་ལམ་ཁག་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ད་ོསྣང་
ཞྱིག་སེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ཚོགས་སྡ་ེཁག་དང་གང་ཟག་སྒེར་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་ཕོགས་ལ་ཏོག་ཙམ་སེམས་
ཤུགས་འཕར་རྒྱུ་དང་བ་ོསྟོབས་འཕར་འག་ོཡྱི་མྱིན་འག་ོབསམ་པ་བྱུང་།། 
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 གསུམ་པ་དེར།།ང་རང་ཚ་ོཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་བ་ཆནེ་རྣམ་པ་རདེ།།ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་གསུང་ཆསོ་གནང་རྒྱུ་དང་། 
སྨོན་ལམ་ཆནེ་མ་ོལ་སོགས་པ་འཚགོས་བསྡད་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་། ཕགོས་འགའ་ཤས་།ཤྱིག་མ་གཏོགས་ང་རང་ཚའོྱི་གཞུང་
འབལེ་གྱི་གསར་ཁང་ད་ེཚརོ་མཇལ་རྒྱུ་མེད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་བ་ཆནེ་ཁག་གྱི་གསུང་ཆསོ་དང་སྨོན་
ལམ་ད་ེཚ་ོའཛམ་བུ་གྱིང་ནང་མྱི་རྱིགས་འད་མྱིན་གྱིས་དད་པ་དང་ད་ོསྣང་བྱ་ས་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས།།ད་ེཚོའྱི་སེམས་ཁམས་ལ་
ཕགོ་ཐུག་མ་སོང་བ་ཞྱིག ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚའོྱི་གཞུང་ལ་སེམས་འགུལ་ཡོང་རྒྱུ་དང་། སེམས་ལ་གཟུག་རྒྱུ་འད་ཞྱིག 
གཞུང་འབེལ་གྱི་གསར་ཁང་ད་ེཚ་ོཆ་སྙོམས་ཤྱིག་དང་དང་བདེན། ཡག་པ་ོགནང་གྱི་འདུག་བསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོ
མྱིན་འག་ོསྙམ།  
 ད་ེནས་དགོས་འདྱི་ད་ེ་་༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། སྐར་མ་ ༡ ནང་མཇུག་
བསྡུ་རགོས་གནང་། སྐར་མ་ ༡ ནང་ཚར་གྱི་མྱིན་ན་ང་ཚ་ོའདྱིར་གཞག་གྱི་ཡྱིན།༽ སྐར་མ་ ༡ ནང་ཕལ་ཆརེ་ཚར་ས་མ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡:༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་སེང་ཡྱིན།། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན། བརོད་པ་དང་པོའ་ིནང་གསེས་ཀ་པ། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་
ཁྱིམས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པར་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། ཁྱིམས་འཆར་འདོན་མཁན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་སེན་པ་ཚ་ེརྱིང་
མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༩ 
༄༅། །གཞུང་འབལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

བཙན་བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
ར་ེགསུམ་པ། 
ནང་གསསེ་ ༢ 

ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ། 
ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེ
བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ནྱི། 
ཁ རང་ལ་ོལྔ་བཅུ་ཧྲྱིལ་པ་ོལོན་པ་ཡན། 
ག ཁྱིམས་ཁང་ཞྱིག་ནང་ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་མུ་མཐུད་
ཁྱིམས་དཔོན་གྱི་ལས་འཁུར་བྱས་མོང་བའམ། 
ཡང་ན་ཉུང་མཐར་ལོ་བཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་རོད་
མཁས་པའྱི་གས་སུ་ཚུད་པ་བཅས་ལ་མ་གཏོགས་
འོས་བབ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན། འོན་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་
འདྱི་ཉྱིད་ལག་ལེན་འགོ་འཛུགས་བྱས་པ་ནས་
བཟུང་ལ་ོསུམ་ཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་བསྐོ་གཞག་
དགོས་རྱིགས་ནང་གསེས་འདྱིའྱི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་ལ་
བསྟུན་གནང་མྱི་དགསོ། 

རང་འཇགས། 
རང་འཇགས། 
 
ཁ རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོལོན་པ་ཡན། 
ག རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཁྱིམས་ཁང་ཞྱིག་ཏུ་ལོ་
ལྔའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་དཔོན་གྱི་ལས་ཁུར་བྱས་མོང་
བའམ། ཡང་ན་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་འགོ་མ་ཞྱིག་ཏུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་འཁུར་
ལ་ོབཅུ་རྱིང་བྱས་མངོ་བའམ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
གྱི་ཁྱིམས་ཁང་དུ་ཉུང་མཐར་ལོ་བཅོ་ལྔའྱི་རྱིང་
ཁྱིམས ་རོད ་པའྱི་ལས ་ཀ ་བྱས ་མོང ་བའམ། 
ཁྱིམས་ལུགས་ཐོག་ཉེ་བའྱི་གཙུག་ལག་རབ་
འབྱམས་པའྱི་ལག་ཁེར་ཡོད་ཁར་བཙན་བྱོལ་
བདོ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་རདོ་
པའྱི་ལས་ཁུར་ལོ་ངོ་ཉྱི་ཤུའྱི་རྱིང་བངས་མོང་
བའམ། ལས་བྱེད ་པ ་དྲུང་འཕར་ཡན་དང་། 
མཛད་གཙ་ོལས་ཟུར་གྱི་ཁོངས་ནས་བོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཁུར་ལ་ོང་ོཉེར་ལྔ་ལྷག་
རྱིང་བངས་མངོ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་དགསོ་པ་ཡྱིན། 
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དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་དང་མཉམ་དུ་འགེལ་བཤད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་རེས་འདྱི་འཁེར་དགོས་པ་
ད།ེ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་དམ་འབུལ་བྱ་སའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཤྱིག་ད་ེསྔོན་གྱི་གོས་ཚགོས་ལས་རྱིམ་
ནང་ལ་བང་བསྱིགས་པ་དང་། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ནང་དུ་ཚུད་རྒྱུ་རེད། ད་ེཡང་བསྐྱར་སྣོམ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཀའ་
ཤག་གྱིས་ཤེས་པ་རེད། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་གཞན་གང་ཡང་སེབ་ཀྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་རེས་
འདྱིར་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་རྣམ་པ་ཚ་ོཡར་ཕེབས་སའྱི་ལམ་གཉྱིས་ཀ་
སྟོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དེའང་འགོ་ཐུབ་པ་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དེའང་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ལམ་འགགས་བསྡད་པ་ད་ེསངས་བར་ཏན་ཏན་ཁད་པར་ཞྱིག་
ཡོང་ས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ད་ེ
གཏན་འབེབས་བྱས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་
ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཟརེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་སེབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལན་གཏན་འབེབས་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ཟླ་ 
༩ པའྱི་ནང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཚ་ོསེབ་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་པ་ཚང་མས་མཁེན་
གསལ་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༦ པའྱི་ཟླ་མཇུག་ལ་འཁྱུར་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ཕྱི་
ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་བསྐ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚོའྱི་
མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོང་ས་རདེ།  
 ད་ལན་ཆ་རྐྱནེ་བཞག་པ་དའེང་ད།ེ ད་ེསྔནོ་ལ་ོལྔ་བཅུ་རེད། ད་ལྟ་ལ་ོབཞྱི་བཅུ་ཞ་ེལྔར་བཅོས་པ་ད་ེམང་བའྱི་དགངོས་
ཚུལ་ལ་བསྟུན་ནས་བཟོས་བཞག་ཡོད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་འོས་ཆོས་ཚང་རྒྱུ་དེའང་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་པ་བཞྱི་དང་། 
ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པ་གཅྱིག ཆ་རྐྱེན་ལྔ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཟོས་བཞག་ཡོད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་བ་ོམང་པ་ོཞྱིག་བཏང་
ནས་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་གོ་བསྡུར་བྱས་ནས་འདྱིར་འཁེར་ཡོང་བ་ཡྱིན། དང་པ་ོདེ། རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གང་འད་
ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཁང་གོང་འོག་དང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་མ་ལྟོས་པ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཁྱིམས་དཔོན་གྱི་ཕག་ལས་ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་
གནང་མོང་བ་ཡྱིན་ན། དེར་འོས་ཆོས་ཚང་བར་ངོས་ལེན་བྱ་རྒྱུ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་དེའྱི་
གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རེད། གཉྱིས་པ་དེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་ཁབ་ཁོངས་ལ་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་འོག་མའྱི་ཁྱིམས་དཔོན་གྱི་ལས་འགན་ལོ་བཅུ་གནང་མོང་ཡོད་ན། དེར་འོས་ཆོས་ཚང་བ། ཡང་ན། བཙན་བྱོལ་སྱི་
ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོབ་སོང་ཐོན་ཡོད་པ། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡྱིན་ན་ (Bar Association) དང་། (Bar 

Council) ཟརེ་ནས་ཁྱིམས་རོད་པ་ཚསོ་དབེ་སྐྱལེ་བྱ་ས་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱལ་ཁབ་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དབེ་སྐྱལེ་བྱ་ས་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་དེབ་སྐྱལེ་བྱས་ནས་ལ་ོབཅ་ོལྔའྱི་རྱིང་ལས་ཀ་བྱས་པའྱི་ཉམས་མོང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེདག་ཀང་
འསོ་མྱིར་ཞུགས་ཆོག་པ། ད་ེནས་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམས་ཀྱི་སོབ་སོང་ (LLB) ཐོན་བཞག་པ་ཞྱིག་གྱིས་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལ་ོཉྱི་ཤུའྱི་རྱིང་ལས་ཀ་བྱས་པའྱི་ཉམས་མོང་ཡོད་ན། ད་ེདག་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་འསོ་མྱིར་ཞུགས་ཆགོ་པ། ད་ེདག་ཚང་མར་ཁྱིམས་ཀྱི་སོབ་སངོ་གྱི་རྒྱབ་
རྟེན་དགོས་པ་ཤ་སྟག་རེད། མཐའ་མ་དེ། གལ་སྱིད་འདྱི་ལྟར་ཡོང་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་གཞུང་ཞབས་དྲུང་འཕར་ཡན་
ཆད་དང་། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ནང་ནས་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལ་ོཉྱི་ཤུ་ར་ལྔའྱི་རྱིང་ལས་ཀ་བྱས་པའྱི་
ཉམས་མོང་ཡོད་ན་འོས་ཆོས་ཚང་བར་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། འདྱི་ལྟར་བྱས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོང་ས་རེད་
བསམས་ནས་ད་ེརྱིང་འདྱི་ཕུལ་བ་ཡྱིན། གལ་ཏ་ེའདྱི་ཚུད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལོ་ད་ེཚ་ོ
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མང་དགས་འདུག་དང་ཉུང་དགས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ག་རེ་
ཐུགས་འདདོ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བཀའ་ཤག་གྱིས་འག་ོརྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད། དཔེར་ན། ལ་ོཉྱི་ཤུ་དང་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ། 
བཅ་ོལྔ་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོམང་དགས་འདུག ཉུང་དུ་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཡང་མྱིན་ན། ཉུང་དགས་
འདུག མང་དུ་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ངསོ་ལནེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་ལགས། 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབེལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་
བཞྱིན་ཡདོ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག་བྱ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
  
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པ་ཚུད་པ་ལ་
དགག་བྱ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིར་དགག་བྱ་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་དེ། སྔོན་མ་གོས་ཚོགས་
ཚོགས་དུས་དང་པོ་ནས་ངས་གསལ་པོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ལྷག་བསྡད་པར་བརྟེན་ནས་
༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་གནང་བཞག་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་མང་གཙ་ོའདྱི། ཡང་དག་པའྱི་མང་གཙོའྱི་ལམ་ལ་མ་ཕྱིན་ནས་
མྱི་དག་དང་བ་དག སྐུ་དག་ར་ེཟུང་ཞྱིག་གྱིས་ཁ་ཕོགས་ག་པར་འཁྱིད་པ་ལ་ཕྱིན་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལ་དག་གྱི་
མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པ་ད་ེཁྱིམས་མཐུན་གྱིས་གཙང་མ་ཞྱིག་མ་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ། ཁྱིམས་དཔོན་
རྣམ་པ་ཚ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ག་ར་ེའཁེར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། ངས་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་སྔོན་མ་
ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེག་རང་སོར་གནས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ངས་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་པ་དེ། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཁེར་བའྱི་བསྐྱར་བཅོས་
ཚགི་བརོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱིམས་དཔོན་གསར་པ་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་འོས་ཆོས་འཇོག་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་དམྱིགས་
འདུག་བསམ་པའྱི་དོགས་པ་ཞྱིག་སེབས་སོང་། ང་ལ་དོགས་པ་བྱུང་བ་རེད། ང་རྐུབ་བཀག་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བསྡད་ཚར་བའྱི་
རེས་ལ། སྱི་འཐུས་རན་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་སེབས་ནས་ངས་དོགས་པ་བཟའ་སའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་མྱིང་བོས་ནས་གད་མ་ོདགོད་
ཀྱིན་སེབས་བསྡད་འདུག འདྱི་ང་གཅྱིག་པུ་རེད་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙང་མ་ཞྱིག་
གྱི་ཐགོ་ནས་འཁརེ་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༩ པའྱི་ཐོག་ལ་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ལངས་ཕོགས་ད་ེགསལ་པ་ོཡྱིན། 
དརེ་བསྐྱར་ཟློས་བྱེད་མྱི་དགོས་པ་བྱསོ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་འབལེ་ནས་གནས་ཚུལ་བཏགས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོ
མང་གཙ་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། དརེ་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་
འདུག མང་གཙོའྱི་ནང་ལ་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་ད་ེད་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༦ པའྱི་ཟླ་མཇུག་ལ་འཁྱུར་འགོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་དེར་ད་དུང་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་སམ་
བཅུ་གསུམ་ཞྱིག་བཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་འགྱུར་བ་
གཏོང་མ་ཐུབ་པ་དང་། མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གཅྱིག་ད་ེནུས་མདེ་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། མཐའ་མའྱི་གོང་
གུད་ད་ེསུ་ལ་འག་ོགྱི་ཡོད་མདེ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 དོན་དག་གཉྱིས་པ་དེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་གྱིས་གང་ཟག་བྱེ་བག་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཁྱིམས་
འཆར་འདྱི་འཁེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུངས་སོང་། ང་ཚོའྱི་བསམ་བོར་གང་ཟག་བྱ་ེབག་པ་གཅྱིག་ཀང་
མེད་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་འོས་ཆོས་ཚང་བ་སུ་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ལྟ་མཁན་ཡང་ང་ཚ་ོམ་རེད་ལ། འདྱིར་འདེམས་
སྒྲུག་ཚགོས་ཆུང་འཛུགས་ཡོང་གྱི་རེད། འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འདམེ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏགོས། གང་ཟག་བྱ་ེབག་པ་ད་ེ
སྱིད་སྐྱོང་གྱི་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་མེད། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚོའྱི་དགོངས་པའྱི་ནང་ལའང་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོར་
འདེམ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཀང་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིར་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུ་རེད། འདེམས་སྒྲུག་
ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འདེམ་འགོ་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། གང་ཟག་སུ་དང་སུ་སེབས་དང་མ་སེབས་ད་ེདང་སྱིག་གཞྱི་འཆར་ཟྱིན་
དབར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འབལེ་བ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                           
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། 
ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞྱི་པ། ཁྱིམས་བཟོ། དོན་ཚན་ང་དགུ་པ། ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་བཀག་
འགོག་ཟརེ་བའྱི་ནང་གསསེ་ ༡ པ་ོདང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། "ཁྱིམས་ཡྱིག་གམ་སྱིག་གཞྱིའྱི་འཆར་ཟྱིན་ཞྱིག་གསོ་
གཞྱིར་འཇུག་རྒྱུར་སྱི་འཐུས་སུ་རུང་ནས་བཀག་འགོག་བྱ་རྒྱུའྱི་གོས་འཆར་བཏོན་པ་ཡྱིན་ན། ཚོགས་གཙོའྱི་བཀའ་འཁོལ་
དང་སགས་དགག་བྱའྱི་གོས་འཆར་འདོན་མཁན་དང་། ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་འདོན་མྱི་སོ་སོས་དོན་གནད་སྐོར་གཏམ་
བཤད་མདོར་བསྡུས་ར་ེབྱས་རེས་བག་ོགེང་མ་དགོས་པར་འོས་བསྡུས་མང་མོས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ།" ཞེས་འཁོད་ཡོད་
པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོའདྱི་ཚུད་པར་དགག་བྱ་གནང་མཁན་ཚསོ་ཕག་རྐྱོང་རགོས་གནང་། དགག་
བྱ་གནང་མཁན་གངས་ ༡༡ བྱུང་། འདྱི་ཚུད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རྐྱོང་རོགས་གནང་། རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
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མཁན་གངས་ ༢༢ བྱུང་། འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་
ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པའྱི་བརོད་པ་
དང་པ་ོདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་དང་། བཀའ་ཤག་ལ་དགོས་འདྱི་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོ
ད།ེ གོང་དུ་ཚུད་པར་དགག་པ་གནང་མཁན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་
པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པའྱི་ཁ་པ་ད་ེལ་དོགས་པ་རང་འཇགས་བྱུང་། ར་བའྱི་ལན་བསྐྱོན་ཚར་དུས་དམྱིགས་བསལ་ལྷག་མ་
ཞྱིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག འོན་ཀང་དོགས་འདྱི་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ཧྲྱིལ་པོའ་ི
ཐགོ་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པར་བདམས་པ་ཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དནོ་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ ༤ པའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་རང་ལོ་ར་ེདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པོའ་ིབར་དུ་བསྡད་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་གྱི་
ངོས་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་གྱི་དུས་ཡུན་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ་བར་དུ་མུ་མཐུད་སྡོད་དགོས་པའྱི་དགོངས་པ་ད་ེགང་འད་བྱས་
ནས་བཞསེ་ཡྱིན་ན། འདྱི་དགོས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
    དགོས་འདྱི་གཉྱིས་པ་དེ། དང་པ་ོབཤད་ན་འགེལ་བཤད་དེར་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱབ་ལངོས་ཡོད་དང་མེད་པ་ཞྱིག་གསུངས་
པ་རདེ། ང་ཚསོ་ཁྱིམས་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལུགས་རོད་པ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ཁྱིམས་རདོ་པ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་ནའང་། ད་ེལ་
ཉྱིན་གངས་ ༧ གྱི་ཟབ་སོང་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིན་པ་རདེ། དརེ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱབ་ལངོས་ཞེས་འགེལ་བཤད་ག་ཚོད་ཅྱིག་རྒྱག་
ཐུབ་མྱིན་གྱི་གནས་སྟངས་ཁག་པ་ོཞྱིག་རེད། ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། གཤམ་དེར་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། "ལས་
བྱདེ་པ་དྲུང་འཕར་ཡན་དང་། མཛད་གཙ་ོལས་ཟུར་གྱི་ཁོངས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཁུར་ལ་ོང་ོཉརེ་ལྔ་ལྷག་
རྱིང་བངས་མོང་ཡོད་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན།" ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་པ་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ལ་མཚོན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་ལ་སེབས་པར་མ་
མཐར་རང་ལ་ོཉེར་ལྔ་རེད། རང་ལ་ོཉེར་ལྔའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་འཐུས་སེབ་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ལ་ོཉེར་
ལྔའྱི་སྒང་ལ་ཁ་སྣོན་བརྒྱབས་ན་གཞྱི་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ཆ་རྐྱནེ་ཚང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིར་རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་བྱིས་
ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དོན་དམ་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་ལམ་ལ་འགོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདམྱིགས་ས་གཅྱིག་ལ་
དམྱིགས་འདུག་བསམ་པ་ཚོར་བྱུང་། བྱས་ཙང་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རོགས་གནོངས། ད་ེནས་རྱིམ་པས་
དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དང་། བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཁ་པ་དརེ་ "རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་" ཟརེ་བ་ད།ེ གལ་ཏ་ེའདྱི་འད་ཞྱིག་ 
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བདམས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནང་དུ་རང་ལ་ོ ༦༥ དུ་སྡོད་ཆོག་གྱི་ཡོད་དུས། རང་ལ་ོ ༢༠ རྱིང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་
བཞུགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་དན་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
དགོངས་པ་ག་ར་ེབཞསེ་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་། མ་གཞྱི་གོང་དུ་གསུངས་སོང་། སྱི་འཐུས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ལ་ོཉྱི་ཤུ་ར་
ལྔ་ལ་མ་གཏོགས་སྱི་འཐུས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་ན། ཆ་རྐྱེན་འདྱི་
ལ་ོལྔ་བཅུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྱིད་འདྱིར་དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་རྐྱེན་དེར་ཡྱི་གེ་འགོད་སྟངས་མ་འད་བ་
རདེ་མ་གཏགོས། གཅྱིག་ལ་ཞ་ེལྔ་རདེ། གཅྱིག་ལ་ལྔ་བཅུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་གང་འད་བཞེས་
ཡོད་ན་ཞསེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ནང་གསེས་ག་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་མ་དེར། གོང་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་བསྟུན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་ལོ་
སུམ་ཅུའྱི་རྱིང་ཕར་འགངས་བྱ་རྒྱུ་ཞྱིག་སྔོན་མ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་དང་དྲུང་འཕར་ཡན་དང་། མཛད་གཙ་ོལས་ཟུར་ཟེར་བ་
འདྱི་གཉྱིས་དོན་དག་ལ་གཅྱིག་པ་གོ་འག་ོགྱི་ཡོད་པའྱི་ཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག འདྱིར་ཏོག་ཙམ་ཁ་གསལ་བ་བཟོས་པ་ཙམ་ལས། 
གང་ལྟར་རྒྱ་ཁོན་འདྱི་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པའྱི་ཟོ་འད་འདུག འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ག་རེ་བཞེས་ཡོད་ན། དྱི་བ་འདྱི་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ གཞུང་འབལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པར་ཕགོས་ཡོངས་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུས་པ་དང་སགས། ཀུན་སོང་ལ་ཁནོ་ནས་དགོས་པ་བྱདེ་ཀྱི་མེད་ཞུས་
པ་དང་། དོགས་འདྱི་གཅྱིག་ཡོད་པ་ད་ེགང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ད་ལྟ་ཕག་སེལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། གལ་ཏེ་རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་
བཀོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ནང་གསེས་ག་པར་འཁོད་པའྱི་ཆ་རྐྱེན་ད་ེདག་རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོལོན་པ་ཞྱིག་གྱིས་གྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་
རདེ་དམ་མ་རདེ། དརེ་ང་ལ་དགོས་པ་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུས་ན་ (Technicality) ཡྱི་
ཐགོ་ནས་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ། ད་ེནས་ལས་བྱེད་པ་དྲུང་འཕར་ཡན་དང་། མཛད་གཙ་ོལས་ཟུར་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། ལ་ོ
ཞ་ེལྔ་ཡྱིན་བསྡད་པ་ཞྱིག་གནས་རྱིམ་འདྱིའྱི་འགོ་ན་སེབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ།   
     གལ་ཏ་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཟརེ་དུས་དརེ་ག་ོགནས་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཏོག་ཙམ་
མར་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཐག་གཅོད་བྱདེ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དབང་ཚད་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས་ཏེ། གང་
ལྟར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབར་རང་ལ་ོལྔ་བཅུ་དང་། གཞན་གཉྱིས་ལ་རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གང་འད་ཡོད་ན།   
    མཐའ་མ་ད།ེ འདྱིའྱི་ནང་དུ་ "རྒྱལ་ཁབ་གཞན་" ཟརེ་དུས་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ལ་ལས་
ཀ་བྱདེ་མཁན་ཞྱིག་ཚུད་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྔོན་དུ་དྱི་བ་དྱིས་ཚར་བ་ད་ེཚ་ོབསྐྱར་ཟློས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་ཐུང་ཐུང་གཉྱིས་
ཡོད། དང་པོ་དེ། "ལས་བྱེད་པ་དྲུང་འཕར་ཡན་དང་།" ཟེར་དུས། ད་ལྟ་གོང་དུ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་སྔོན་
མའང་དྲུང་འཕར་ནས་ཡར་བསྐ་ོགཞག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ལས་བྱེད་པ་དྲུང་ཆེ་ཡན་ཟེར་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ག་ར་ེཆགས་པ་རདེ།  
 ད་ེནས་མཛད་གཙ་ོལས་ཟུར་གྱི་ཁངོས་ནས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་འགལེ་བཤད་ད་ེབརྒྱབས་ཚར་སངོ་། ད་ེནས་བཀའ་བནོ་
རེད། བཀའ་བོན་ད་ེཚོ་ཡུན་ཚད་གཉྱིས་ལྷག་བཀའ་བོན་གནང་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། བཀའ་བོན་ཟུར་པ་ད་ེཚོ་ཡྱིན་ན་
ཉམས་མོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེའད་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། སུ་གཅྱིག་ཀང་ཕ་གྱིར་རྱིས་རྒྱུ་མྱིན་པ་
གསལ་པོ་གསལ་རྐྱང་རེད། བཀའ་བོན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་རང་ལོ་ ༣༥ ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འདའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་རདེ།  
 མཐའ་མ་དེ། "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཁུར་ལོ་ང་ོཉེར་ལྔ་ལྷག་རྱིང་༌་" ཞེས་བྱིས་ཡོད་པ་རེད། མྱི་ཞྱིག་
གྱིས་སྱི་འཐུས་སྐབས་ལྔ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་སྐབས་རེར་ལོ་ཉེར་ལྔ་བྱས་ཡོད་རེད་པཱ། སྐབས་ལྔ་བྱས་ན་ལ་ོཉེར་ལྔ་
ཏག་ཏག་རདེ། མྱི་འདྱི་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། "ལྷག་" ཟརེ་དུས་ཟླ་བ་མང་དུ་འག་ོདགསོ་རདེ་དམ། ལ་ོམང་དུ་འག་ོ
དགོས་རེད་དམ། ཚོུད་མང་དུ་འགོ་དགོས་རེད་དམ། སྐར་མ་མང་དུ་འགོ་དགོས་རེད་དམ། ག་ར་ེརེད། གལ་ཏེ་སྱི་འཐུས་
སྐབས་ལྔ་རྱིང་བྱེད་མཁན་འདྱི་ཚུད་ཀྱི་མེད་ན། སྐབས་གཅྱིག་མ་བྱས་ནས་འགོ་ས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ 
"ལྷག་" ཟརེ་བ་ད་ེག་ར་ེབྱས་ནས་བྱིས་པ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གསུམ་གྱིས་
གསུངས་བཞག་པའྱི་ནང་ནས་དོན་དག་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་བསྡད་པ་དེ། རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ངས་གོང་དུའང་ཞུས་པ་
ཡྱིན། བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་མྱི་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་སྟནོ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཞུས་ཡོད། འདྱིའྱི་གཞྱི་ར་བཞག་པ་དེ། 
སྔོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གེང་སོང་བྱུང་བ་དང་། བར་ལ་སྐད་ཆ་ག་ོཔ། ད་ེནས་བར་ལམ་ཕོགས་བཞུགས་སྱི་འཐུས་རྣམ་
པས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་ཞེས་འཁོད་འདུག ཁག་ཅྱིག་གྱིས་རང་ལ་ོལྔ་
བཅུ་འདྱི་མཐ་ོདགས་ཀྱི་འདུག ལ་ོལྔ་བཅུ་ཡྱིན་པ་ཡདོ་མ་རདེ་ཟེར་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རདེ། འདྱིར་
རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རང་འཇགས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན། བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ེག་རང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་
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བསམ་པར་དགོངས་ཚུལ་མང་བ་ད་ེ "རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་༌༌" ལ་ཡོད་ས་རེད་ཟེར་ནས་བཞག་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་པ་
གང་ཡང་མེད། འདྱི་དང་འབེལ་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་གཞན་གཅྱིག་དེ། ཁ་སྔོན་བཀའ་ཤག་ལའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང། སྱིད་སྐྱོང་
ཡྱིན་ནའང་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔར་བྱེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱི་མང་གྱིས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡྱིན་པའྱི་འོས་མྱི་ཞྱིག་
བདམས་དང་མ་འདེམ་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། 
རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་བདམས་དང་མ་འདམེ་ཟརེ་བ་ད།ེ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་སྐུ་དབང་རདེ། འདྱིར་ཐུགས་ཐག་
གཅོད་གནང་རྒྱུ་རེད། རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་ལ་ལས་འགན་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིར་ང་ཚོས་འགྱུར་བ་
གང་ཡང་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་འདྱི་ལ་ོལྔའམ། རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོལོན་པའྱི་བར་དུ་རདེ། རང་ལ་ོ
ཞེ་ལྔར་སེབས་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ནས་རས་ཡོལ་འགོ་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ར་ལ་ོལྔ་བཅུར་སེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ལ་ོལྔའྱི་རྱིང་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེ
ནས་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔར་རས་ཡོལ་འགོ་རྒྱུ་རེད། ཚང་མའྱི་འདོད་པ་ཁེངས་པ་ཞྱིག་བཟོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། གནས་སྟངས་འདྱི་ལྟར་རདེ།  
 ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་སྐོར་བཀའ་གནང་སོང་། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་ལྔ་ཟེར་དུས། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་མཆགོ་གྱི་གསུང་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། "ལྷག་༌༌" ཟརེ་བའྱི་ཚིག་འདྱི་མེད་ནའང་འགྱིག་ས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོལོན་ཡོད་ན། འདྱིས་འགྱིག་པ་བྱས་ན། སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྐབས་ལྔ་རྱིང་སྱི་འཐུས་གནང་ཡོད་ན། 
འདྱིས་འསོ་ཆོས་ཚང་བའྱི་གནས་སྟངས་།ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏ་ེརང་ལ་ོཉེར་ལྔ་དའེང་མང་དགས་ཀྱི་འདུག་གསུང་མཁན་
ཡོད་ན། ཉུང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད། འདྱི་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔརེ་ན། 
སྱི་འཐུས་ཤྱིག་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་སྱི་འཐུས་ཆགས། ད་ེནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཡང་བསྐྱར་བསྣན་ན་ཁྱིམས་དཔོན་ཆགས་རྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། དའེྱི་སྔནོ་ལ་གཞུང་ཞབས་བྱས་ནས་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་སུ་ཕག་ལས་
གནང་ཡོད་ན། འདྱིའང་རྱིས་དགོས་ཀྱི་རེད། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་སྔོན་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་
ཕག་ལས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེནས་བཀའ་བནོ་གནང་ཡོད་ན། འདྱིའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་རྱིས་དགོས་བྱ་རྒྱུ་རདེ། གང་ལྟར་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ཡན་ལག་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་ན། ད་ེདག་
ཚང་མ་རྱིས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་རདེ།  
    རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ཨ་རྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ནང་དུ་ཁྱིམས་དཔོན་ད་ེདག་ཐེངས་གཅྱིག་
བསྐོས་ཚར་དུས། མ་གོངས་བར་དུ། ཡང་མྱིན་ན། སོ་སོས་དགོངས་པ་མ་ཞུས་བར་དུ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་དཔནོ་བྱས་ནས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཨ་རྱིའྱི་འག་ོསྟངས་རདེ། རྒྱ་གར་ལ་ཁྱིམས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ལ་ོ
ཚད་བཀག་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་རྒྱ་གར་ལ་དཔེ་བལྟས་ཡོད་དུས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེདག་ཚང་མར་ད་ལྟ་བར་དུ་ལོ་ཚད་བཀག་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ག་ཚོད་ཅྱིག་
བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཟརེ་བ་དེ། ད་ེརྱིང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་བཏནོ་ནས། 
གང་རན་པ་དང་། ག་ར་ེའོས་པ་འདུག་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ཆགས་རྒྱུ་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། གལ་ཏ་ེརང་
ལོ་ཞེ་ལྔར་སེབས་པ་ཞྱིག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གྱི་ནང་ལ་བསྐོས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལྟར་བྱས་ན་
རང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོབར་དུ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་དུས། ལོ་ཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གནང་རྒྱུའྱི་
འདོད་པ་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྱིད་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་ཆེ་བས་འདྱི་ལའང་དམྱིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། 
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གང་ཟག་གཅྱིག་གཉྱིས་ལ་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་ས་རདེ་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་ན། རང་ལ་ོལྔ་བཅུ་ཧྲྱིལ་པ་ོརང་འཇགས་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
དེར་དགག་པ་གང་ཡང་མེད། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལ་སོར་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རང་འཇགས་འཇོག་གྱི་ཡོད་
ནའང་རདེ། ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་ནའང་། འདྱིར་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་དགག་བྱ་གང་ཡང་མདེ།  
 ད་ེནས་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟནེ་ཡདོ་པ་ཟརེ་བ་ད།ེ ང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ཟབ་སོང་སད་པ་གཅྱིག་པུར་ག་ོཡྱི་ཡོད་
པ་མ་རདེ། ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟནེ་ཡདོ་པ་ཟརེ་དུས། ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཁྱིམས་ཁང་དུ་ཁྱིམས་དཔནོ་བྱས་མངོ་བ། ཡང་
ན་ང་རང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་གྱི་འགོ་ལ་ཁྱིམས་དཔོན་བྱས་མོང་བ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཁྱིམས་ཁང་དུ་
ལ་ོབཅ་ོལྔའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་རདོ་པའྱི་ལས་ཀ་བྱས་མོང་བ། ཡང་ན་ང་རང་ཚའོྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛནི་དང་། ཁྱིམས་དོན་གྱི་
ལས་དོན་ལ་ལས་ཁུར་ལ་ོང་ོཉྱི་ཤུའྱི་རྱིང་བངས་མོང་བ། གཞན་པར་ལ་ོཏོག་ཙམ་མང་བ་འཇོག་དགོས་པ་ད་ེག་ར་ེརེད་ཅ་ེན། 
ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ད་ེམེད་པ་སོང་ཙང་། ཉམས་མོང་རང་གྱི་ཐོག་ནས་བསྐ་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། 
ལ་ོམང་བ་བཞག་པ་རེད། འདྱི་མང་དགས་འདུག ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་བཀའ་ཤག་
གྱིས་མསོ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ "ལས་བྱེད་པ་དྲུང་འཕར་ཡན༌༌་" ཟེར་བ་འདྱིའྱི་མཚམས་གང་
འད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་བྱེད་ནང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ལ་འོས་མྱི་
བཏོན་བཞག་པ་ནས་གནས་རྱིམ་དམའ་ཤོས་ད་ེདྲུང་འཕར་ཆགས་བསྡད་འདུག དྲུང་འཕར་གྱི་གནས་རྱིམ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འོས་མྱིར་སེབས་པ་ཆགས་འདུག གང་རེད་ཅ་ེན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཀ་བ་
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཡང་སབེས་པ་དའེང་དྲུང་འཕར་དང་། དྲུང་འཕར་ཡན་སེབས་ན་
བསམས་པ་རེད། ཡང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དྲུང་འཕར་འདྱི་དམའ་དགས་འདུག དྲུང་ཆེ་ཡན་ཟེར་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དགག་པ་གང་ཡང་མེད། ང་ཚོས་འདྱི་
འཇགོ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ་ཅ་ེན། འདས་པའྱི་ཉམས་མོང་ནང་དུ་ད་བར་ལས་བྱདེ་དྲུང་འཕར་ཡན་ཁངོས་ནས་འསོ་
མྱི་ཐནོ་པ་བྱུང་འདུག དརེ་བརྟནེ་དྲུང་འཕར་བཞག་པ་ཡྱིན།  
 འདྱི་རྒྱ་ཆ་ེརུ་ཕྱིན་སོང་དང་། ཆུང་དུ་ཕྱིན་སོང་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། གང་ལྟར་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནས་མ་གཏགོས་ཡོང་རྒྱུ་ཡདོ་
པ་མ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོང་སྱིད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟནེ་ཡོད་པ་བཞྱི་
དང་། ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་མེད་པ་གཅྱིག་བཅས་བསྐོས་བཞག་ཡོད། གང་ལྟར་འདྱི་ནས་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་ངེས་པར་དུ་ཐོན་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བལྟས་ནས་བྱས་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་ཆ་ེཆུང་གྱི་བཀའ་མོལ་ག་ར་ེགནང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེ
སྔའྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་འོས་མྱི་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ཡོངས་གགས་རེད། འདྱིའྱི་
གནས་སྟངས་ནས་བསྐྱབ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་བཅོས་པ་རདེ། རྒྱ་ཆ་ེཆུང་གྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། 
 ད་ེནས་རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་ཅན་ཞྱིག་བསྐོས་པ་ཡྱིན་ན། ལས་འགན་འགྲུབ་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་དམ་མ་རདེ་ཅེས་
བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། འདྱིར་འོས་མྱི་འདོན་མཁན་གྱི་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་
རདེ། ཆ་རྐྱེན་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་ཟྱིན་པའྱི་རསེ་ལ། ལག་བསྟར་བྱེད་ཕོགས་
འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དནོ་ཚན་གཞན་པའྱི་འབྲུ་དནོ་གཞྱིར་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ལག་
བསྟར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་གང་ཟག་འདྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་པ་འདུག་གམ། 
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ཡང་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་འོས་པ་འདུག འདྱི་གཟྱིགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་འགན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་བར་དུ་
འདམེས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཟུར་པ་དང་། བཀའ་བནོ་ཟུར་པ། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོ
ཟུར་པ། ད་ེའད་བར་དུ་བསྐ་ོགཞག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁངོ་རྣམ་པས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིར་གཙ་ོབ་ོབཟུང་སྟ་ེལས་དོན་
སྒྲུབ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ཟག་སུ་སེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་རྐུབ་བཀག་སྒང་ལ་
སེབས་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་ལས་འགན་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་ཀྱི་གནས་བབས་མ་འད་བ་ཡོད་དུས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ཆ་རྐྱེན་དརེ་རང་ལ་ོལྔ་བཅུ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱནེ་ལ་རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཞེས་གསུངས་སངོ་། འདྱི་ལའང་རྒྱུ་མཚན་འདུག ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ལ་
བལྟས་ན་ཕལ་ཆེར་བརོད་པ་དང་པ་ོབར་དུ་མ་གཏོགས་འགོ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བརོད་པ་
གཉྱིས་པ་མ་སེབས་གོང་དུ་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་འབུལ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཆ་ཚང་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་མང་མོས་
ཀྱིས་ག་རརེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ེག་རང་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་བོད་རྱིགས་ད་ེའད་ཡོད་
པ་ངས་ཤེས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ལྟའྱི་རྱིང་བོད་ནང་དུ་ཡོད་ན། ད་ེདག་ལ་འདྱིར་ཁྱིམས་དཔོན་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་པ་མ་རེད། 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་ཡན་ཆད་ཚད་ལྡན་མདེ་དུས། འདྱི་ཚད་ལྡན་གང་འད་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་དགོས་
རེད་ཟེར་བ་འདྱི། གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ག་ོབསྡུར་ཞུ་དགོས་པ་དང་ཐག་གཅོད་དགོས་ཡོད་ནའང་རེད། ད་ལྟའྱི་རྱིང་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་པ་ཟརེ་དུས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ལ་དང་། ང་རང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ "ལྷག་༌༌" ཟེར་བ་ད་ེའཐེན་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་སྐྱོན་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་འཆར་འགའ་ཞྱིག་ཞུ་དགོས་བསམས་བྱུང་སྟེ། མང་པ་ོཞྱིག་ཕག་སེལ་
རྣམ་པས་གསུངས་སོང་། ངས་ད་ེག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོདེ། ནང་གསེས་ཁ་པའྱི་ནང་དུ་འཁོད་པའྱི་རང་ལོ་ཞ་ེལྔ་ད་ེཉུང་
དགས་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག འོན་ཀང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞེ་དག་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག བཀའ་ཤག་གྱིས་གུ་
ཡངས་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་གནང་གྱི་འདུག་པཱ། གལ་ཏ་ེའདྱི་ནས་དགངོས་འཆར་བཏནོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཞུགས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་
གནང་། 



34 
 

 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྒང་ལ་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་དུས་ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་གནང་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པར་བརདོ་པ་དང་པ་ོད་ེཀོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་འད། འདྱིར་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། བོད་
མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འགོ་ལུགས་དང་། ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ། 
གོས་གཞྱིར་ཚུད་ཟྱིན་པའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཐོག་བགོ་གེང། ནང་གསེས་ ༡ པོའ་ིནང་དུ། "ཁྱིམས་ཡྱིག་འཆར་ཟྱིན་ནམ་སྱིག་
གཞྱིའྱི་འཆར་ཟྱིན་གོས་གཞྱིར་ཚུད་ཟྱིན་འཕལ་བརོད་པ་དང་པ་ོའགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ། བརོད་པ་དང་པོའ་ིརྱིང་འཆར་ཟྱིན་གྱི་
ཚགི་དོན་ལ་གསལ་བཤད་དང་། ཆ་རྐྱནེ་ས་ོསོའ་ིདགོས་པ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་ཁབ་ཚད་བཅས་ཀྱི་སྐོར་འགེལ་བརདོ་དགསོ་
རྱིགས་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་འཆར་ཟྱིན་ཐོག་བག་ོགེང་དང་། བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་འདོན་མྱི་ཆོག" ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་གསུང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། འཕོས་ད་ེགསུང་
རགོས་གནང། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་བསབེ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ངས་འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། འདྱིའྱི་
ནང་དུ་ "ལས་བྱེད་པ་དྲུང་འཕར་ཡན་དང་། མཛད་གཙ་ོལས་ཟུར་གྱི་ཁོངས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཁུར་ལ་ོ
ཉརེ་ལྔ་ལྷག་རྱིང་བངས་མངོ་ཡོད་པ༌༌༌" ཞསེ་ཕེབས་འདུག 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཞུགས་གནང་རོགས་གནང། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་
རགོས་གནང།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རན་པ་ཞྱིག་རེད། ཁྱིམས་སྱིག་འགོ་སྟངས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རྒྱུ་རེད། 
དང་པ་ོནས་ "ངས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུར་" ཞེས་གསུངས་སོང་། བརོད་པ་དང་པརོ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་མྱི་ཆགོ་པ་ཚགོས་གཙསོ་
གསལ་པ་ོགསུངས་སོང་། ད་ེནས་སང་པ་ོའད་ཞྱིག་བྱས་ནས། བསྐོར་བ་འད་ཞྱིག་བརྒྱབས་ནས་འབབ་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བའྱི་
གས་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
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དགངོས་པར་བཅང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འགེལ་བརདོ་ག་ར་ེདགསོ་ཀྱི་འདུག ས་ོསོར་དགོས་འདྱི་ག་ར་ེཡོད།  
ད་ེཚོའྱི་གས་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་རེད། སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་གསུང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་རེས་ལ་ཡོད་པ་རེད། སྱི་འཐུས་མྱི་
འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལགས་ས།ོ ད་ེག་རང་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། ད་ལྟ་འདྱིར་ "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཁུར་ལ་ོ
ང་ོཉརེ་ལྔ་ལྷག་རྱིང་བངས་མངོ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན།" ཞསེ་བཀདོ་འདུག་པཱ། འདྱི་ལ་ོང་ོཉྱི་ཤུ་ལ་མར་ཕབ་ན། ངས་འདྱི་
ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། སྱིར་བཏང་ང་རང་ཚོའྱི་ལས་བྱེད་པ་གང་ཞྱིག་གྱིས་ལས་ཁུར་ལོ་ང་ོཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ་ཧྲྱིལ་པོ་རྱིང་བངས་ནས་
དགོངས་པ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱིར་ལ་ོང་ོཉྱི་ཤུ་ལ་བཅོས་པ་ཡྱིན་ན་
ཡག་པ་ོཡོད་ས་རདེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་ངས་དྱི་བ་དྱིས་པར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་བཀའ་ལན་སྐྱོན་དུས། བཀའ་
བོན་ཟུར་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་པར། "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཁུར་ཉེར་ལྔ་ལྷག་རྱིང་བངས་མོང་
ཡོད་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་ཡྱིན།" ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གོང་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ཕག་ལས་གནང་མོང་བ་དང་
བཅས་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཁུར་ལ་ོང་ོཉེར་ལྔ་ལྷག་༌༌" ཟརེ་ནའང་རེད། ཉེར་ལྔ་
རྱིང་ཟེར་བ་དེ། ང་ཚརོ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོད་རེད། དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
རང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ག་བ་བར་དུ་བསམ་བ་ོབཏང་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། 
བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡའེྱི་ནང་ལས་ཁུར་ལ་ོང་ོཉརེ་ལྔ་བྱས་ནས་སབེས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། འདྱི་འདའྱི་ཐགོ་
ནས་ཟྱིན་མཚམས་ད་ེགང་འད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཞུང་འབེལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པའྱི་ནང་དུ་ 
"རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོ༌༌" ཟརེ་བ་ད་ེདུས་དང་འཚམ་པ་ཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འནོ་ཀང་ནང་གསེས་ག་པའྱི་ནང་དུ་
"རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ཁྱིམས་ཁང་དུ་ཉུང་མཐར་ལོ་བཅོ་ལྔའྱི་རྱིང་༌༌" ཟེར་བ་ད་ེཡྱིན་ན། སྔོན་མའྱི་ཚིག་བརོད་ནང་དུ་ཉུང་
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མཐར་ལ་ོབཅུའྱི་རྱིང་འཁདོ་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་ལ་ོབཅ་ོལྔར་སར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ན། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གངོ་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཁུར་ལ་ོ
ང་ོཉརེ་ལྔ༌༌་" ཟེར་བ་དེར་ "ལ་ོཉྱི་ཤུའྱི་རྱིང་༌༌" བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དག་ེམཚན་ཆ་ེབ་ཡོད་པ་འད་ཞྱིག་མཐོང་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བསྐྱར་དུ་ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ གནད་དནོ་གཉྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། མགགོས་པ་ོཞུ་
ཆགོ་པ་ཞུ། གཅྱིག་ད།ེ རང་ལ་ོཞ་ེལྔའམ་ལྔ་བཅུ་ཧྲྱིལ་པ་ོག་ར་ེབཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཧྲྱིལ་པ་ོཟརེ་བ་ད་ེབོད་ལ་ོརྱིས་ནས་གཞག་གྱི་
རདེ་དམ་ཕྱི་ལ་ོརྱིས་ནས་གཞག་རྒྱུ་རདེ། སྔནོ་མ་གསོ་ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལ་ོརྱིས་ཕོགས་ཐད་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོབྱུང་
བ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་མ་བྱུང་བ་ཞྱིག་གནང་གལ་རེད། གལ་ཏ་ེབོད་ལ་ོརྱིས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ལ་ཡྱིན་
ན་ཨ་མའྱི་གོད་ཁགོ་ནས་སྐྱསེ་པ་དང་ཟླ་བ་བདུན་ཡར་བསྡམོས་ནས། གང་ལྟར་ལ་ོགཅྱིག་འཁརོ་རྒྱུ་མགོགས་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། 
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འགོ་སྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ལོ་གཅྱིག་མ་འཁོར་བར་དུ་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག (Birthday) སྐྱེས་
སྐར་མ་བཏང་བར་དུ་ལ་ོགཅྱིག་རྱིས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་གཞྱི་ག་པར་འཇོག་གྱི་རེད། དེབ་ལང་ཁུར་ལ་གཞྱི་འཇོག་
གྱི་རདེ་དམ། ཡང་ན། ལུང་པ་ས་ོསོའ་ིཡྱིག་ཆ་དཔརེ་ན་ (R.C.) ཡྱིན་ནའང་རདེ། (Passport) ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཡྱིག་ཆ་ད་ེ
དག་ལ་གཞྱི་འཇགོ་གྱི་རདེ་དམ།   
 ད་ེནས་གོང་ལ་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། དེར་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དང་པ་ོདེར་རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོཟེར་བ་དེར་རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཧྲྱིལ་པ་ོབཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་
ཏག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག  
 གཉྱིས་པ་དེ། "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཁུར་ལོ་ང་ོཉེར་ལྔ་ལྷག་རྱིང་བངས་མོང་ཡོད་པ་ཞྱིག་དགོས་པ་
ཡྱིན།" འཁདོ་པ་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་སྙམ། གང་ལགས་ཤ་ེན། སྔནོ་མ་ནརོ་འཁྲུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཤོར་བ་ད་ེཉམས་མོང་
དང་། གནས་ཚད་སྐྱ་ོདགས་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ལ་ོང་ོཉེར་ལྔ་ལྷག་རྱིང་གསུངས་པ་ད་ེཏག་
ཏག་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བརོད་པ་གཉྱིས་པར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ོང་ོཉརེ་ལྔ་ནས་ཉྱི་ཤུ་དང་། ཉྱི་ཤུ་ནས་བཅ་ོལྔ་
ག་ར་ེབཟ་ོདགོས་ན། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་འདནོ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གྱིས་མོས་
མཐུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དརེ་དགག་པ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེད་ེདག་
ཚུད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། ད་ལྟ་འདྱིར་ "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་" ཞེས་བཀོད་བཞག་ཡོད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཀ་བ་གསུམ་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་མོང་མཁན། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནང་དུ་
ཕག་ལས་གནང་མོང་མཁན་གྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཕལ་ཆེར་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡ་ེདང་ད་ེཚོར་དྲུང་
འཕར་དང་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་མཉམ་པ་ད་ེའད་མེད་དུས། ད་ེདག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དོན་གྱི་གཙ་ོབོ་ག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། 
བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་མག་ོའཚོས་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམྱིན་ཆ་རྐྱེན་ལྔ་པ་ད་ེརེད། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་དང་། ཉམས་མོང་
ཡག་པ་ོཡོད་པ། འག་ོལུགས་དང་འག་ོསྟངས་ད་ེཚ་ོཚད་ལྡན་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁྱིམས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་ཁ་ེཕན་ཞྱིག་
ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ལུགས་དང་འགོ་སྟངས་དེའང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་
སྟབས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཁུར་ལ་ོང་ོཉརེ་ལྔ་ལྷག་རྱིང་བངས་མངོ་བ་ཞེས་བཀདོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
    བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཚིག་བརདོ་རྱིང་པའྱི་ནང་དུ་ "ཡང་ན་ཉུང་མཐར་ལ་ོབཅུའྱི་རྱིང་ཁྱིམས་རདོ་མཁས་
པའྱི་གས་སུ་ཚུད་པ་བཅས་ལ་མ་གཏོགས་འོས་བབ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན།" ཞེས་པ་ད་ེདང་འབེལ་ནས་རེད། ཁྱིམས་རོད་མཁས་
པ་ཟེར་བ་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་རེད། ཁྱིམས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་འདྱིའྱི་འགེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ག་ོབ་ལནེ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་
དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་རདོ་གཞྱི་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ། ཕལ་ཆརེ་
གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ། ཁྱིམས་རདོ་མཁས་པ་ཟརེ་དུས་ཨྱིན་སྐད་དུ་ (Senior Council) 

འད་པ་ོཞྱིག་ལ་ག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ། ཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ད་ེའདའྱི་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཁྱིམས་རོད་པ་རན་
པ་ཞྱིག་ལ་ག་ོདགོས་ཀྱི་རདེ་དམ། གང་འད་ལ་ག་ོདགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་རོད་པ་ཞྱིག་ཐུག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་
ལ་ག་ར་ེཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། (LLB) ཡྱིན་ནའང་རདེ། (LLM) ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཁྱིམས་ཀྱི་གཞྱི་ར་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་། 
སོ་སོའ་ིལུང་པའྱི་ (Bar Association) ཡྱིན་ནའང་རེད། (Bar Council) ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་མྱིང་ག་རེ་
འདོགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། འདྱིར་དེབ་སྐྱལེ་བྱས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལ་ོབཅ་ོལྔའྱི་རྱིང་ལས་ཀ་བྱས་པའྱི་ཉམས་མོང་ཡོད་པ། ང་རང་
ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ག་པར་ནས་ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པར་བལྟས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ལ་ོབཅུ་



38 
 

ནས་བཅ་ོལྔ་ལ་སར་བ་དེ། ཁྱིམས་རོད་མཁས་པ་ཟེར་བ་ད་ེམེད་པར། གང་ལྟར་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་ནས་ཁྱིམས་རོད་པའྱི་ཉམས་
མོང་ལ་ོབཅ་ོལྔའྱི་རྱིང་ཡོད་ན། ད་ེནས་ཆ་རྐྱནེ་ཚང་བར་རྱིས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བོད་ལ་ོདང་ཕྱི་ལ་ོཟེར་བ་གཉྱིས་ནས་གཞྱི་ག་པར་འཇོག་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་
བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱུང་རབས་ནང་དུའང་བཀའ་མོལ་འདྱི་མང་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ 
"རང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཧྲྱིལ་པོ་ལོན་པ་" ཟེར་བ་དང་། "རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་ཧྲྱིལ་པོ་ལོན་པ་" ཟེར་བ་འདྱི་ཕྱི་ཚེས་རང་གྱི་ཐོག་ནས་རྱི་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་རང་ལ་ོཧྲྱིལ་པ་ོལོན་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
སྔ་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཞྱི་ར་དེ། ང་ཚོ་ཡྱིན་ན་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ལ་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དང་བངས་
དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ལ་ོསྐྱེས་ཚེས་ག་ར་ེའཁདོ་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་འག་ོརྒྱུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཁུར་ལོ་ང་ོཉེར་ལྔ་ནས་ཉྱི་ཤུ་གཅོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ག་ཚོད་
གཅོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། དེར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་མང་ཆེ་བའྱི་དགོངས་པར་ག་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་
དགག་པ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                        
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལོ་ང་ོཉེར་ལྔའྱི་ཐོག་ལ་དོགས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། དཔེར་ན། གཞུང་གྱི་ལས་བྱེད་ད་ེའད་མ་སུ་རྱི་
དང་སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་བསྐ་ོགཞག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདར་བསྐ་ོགཞག་བྱས་པའྱི་ལས་བྱདེ་དེས་ལ་ོབཅ་ོ
ལྔ་དང་ཉྱི་ཤུའྱི་རྱིང་དེར་ལས་ཀ་བྱས་པ་དེ། འདྱིའྱི་ལ་ོང་ོཉེར་ལྔའྱི་ཁོངས་སུ་རྱིས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་དགོས་འདྱི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་གྱི་ལས་བྱེད་ཡྱིན་པ་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་མ་སུ་རྱི་ལྟ་བུར་ལ་ོའགའ་ཤས་རྱིང་། ཡང་ན། 
ལ་ོངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ཞབས་གཡར་བཏང་བ་ད་ེའདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚུད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། འདྱིས་
ལས་དནོ་བྱདེ་ཕོགས་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་རང་གྱི་ནང་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞབས་གཡར་འདྱི་
དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་དུས་གནས་རྱིམ་དེའང་འཕར་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཟུར་དུ་འདོན་ཤེས་ཀྱི་མ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚུད་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་པ་དརེ་ "རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོལོན་པ་ཡྱིན།" ཞེས་གསུང་དུས། རང་ལ་ོཞ་ེདྲུག་དང་། ཞ་ེ
བདུན། ལྔ་བཅུ། ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཆོག་པ་ཞྱིག་རེད་པཱ། གལ་ཏ་ེའདྱིར་ "རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་ཧྲྱིལ་པ་ོལོན་པ།" གཅྱིག་
པུ་བཀོད་ཡདོ་ན། ད་ེནས་རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་ལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་པཱ། 
  ད་ལྟ་འདྱི་ལྔ་བཅུར་སྒྱུར་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་མྱི་རག་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ད་ེད་དུང་ཉུང་དུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་ང་ཚོས་གཞོན་པར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་དུང་གཞོན་པ་རག་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན། མར་
གཅོག་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་ལོན་གྱི་ཡོད་ན། རང་
ལ་ོལྔ་བཅུ་ལའང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ལའང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་འགོ་ལ་ཚད་བཀག་ཁོན་ནས་མེད་པ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་ཡན་གྱི་ག་ོབ་ལ་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ལོ་དང་བརྒྱ་ཆ་སྐོར་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་མང་པ་ོཡོད་པ་
རདེ། གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཡན་ཟེར་བ་དང་། རང་ལ་ོཉེར་ལྔ་ཡན། སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ཡན། ཞ་ེལྔ་ཡན། ལྔ་བཅུ་ཡན། ད་ལྟ་ཞ་ེལྔ་འདྱི་
ཡོད་པ་མ་རེད། གཞྱི་ནས་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་ "ཡན་" མང་པོ་ཞྱིག་སེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡན་འདྱི་
འགོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ོའདྱི་ཚུད་པ་བྱས་ནས། ད་ེནས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་གང་ཡྱིན་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་འད་
པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་བར་དུ་སེབ་འག་ོགྱི་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། རང་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་བར་དུ་
རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་འདྱི་ལ་ོལྔ་དང་ར་ེལྔ་གང་སྔའྱི་བར་དུ་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་རང་ལ་ོཞ་ེལྔ་
འདྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོཉྱི་ཤུ་ཆགས་འག་ོགྱི་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞུང་འབལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ པའྱི་ཐགོ་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་གྱི་ནང་གསེས་ཁ་པ། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ། ཁྱིམས་
འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས། 
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ཡྱིག་ཆ་ཨང། 

སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་སྙན་སོན་མ་ཞུས་གོང་ལ་ང་ལ་གསལ་བཤད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་
སྐབས་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དརེ་ག་ོསྐབས་གནང་རོགས་ཞུས་པ་དང་སགས་ནས། ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ང་རྒྱུན་ལས་ལ་
མེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་པ་དང་། བང་རྱིམ་གཞྱིར་བཟུང་འཁལེ་བ་སོང་ཙང་། ངས་ཀོག་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༠ 
༄༅། །གཞུང་འབལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
ཉརེ་ལྔ་པ། སྱིད་སྐྱོང་དང༌། བཀའ་བོན་རྣམ་པའྱི་ལས་

འཁུར་དམ་འཇགོ 
འདམེས་ཐནོ་སྱིད་སྐྱངོ་དང༌། བཀའ་བནོ་རྣམ་
པ་བཅས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཆསེ་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བའྱི་མདུན་དུ་ཁྱིམས ་ལུགས་སུ ་གཏན་
འབེབས ་བྱས་པའྱི་ཚིག ་གཞྱི་ལྟར་ལས་
འཁུར་དང་གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། ཁས་
ལེན་ཞུ་དགསོ། 

སྱིད་སྐྱངོ་དང༌། བཀའ་བནོ་རྣམ་པའྱི་ལས་
འཁུར་དམ་འཇགོ 
འདམེས་ཐནོ་སྱིད་སྐྱངོ་དང༌། བཀའ་བནོ་རྣམ་
པ་བཅས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཆསེ་
མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བའྱི་མདུན་དུ་ཁྱིམས ་ལུགས་སུ ་གཏན་
འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚིག ་གཞྱི་ལྟར་ལས་
འཁུར་དང་གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། ཁས་
ལེན་ཞུ་དགོས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མདེ་ཚ་ེ
སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་གྱི་སྐུ་པར་དང་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་
མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་
བྱས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དང་
གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་ཞུ་
དགསོ། 

 

ཞ་ེལྔ་པ། 
ནང་གསསེ། 

༢ 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོདང༌།  
ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོདང༌། ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པ་
འསོ་བསྡུ་ཟྱིན་འཕལ་ལས་དནོ་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང༌།  
ཚགོས་གཙ་ོགཞནོ་པ། 
ཚོགས་གཙོ་དང༌། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་
འོས་བསྡུ་ཟྱིན་འཕལ་ལས་དོན་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་ཆསེ་མཐོའ་ིཁྱིམས་
ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་
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ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབབེས་བྱས་པའྱི་
ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལནེ་ཞུ་དགོས། 

ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་
ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་
མེད་ཚེ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་སྐུ་པར་དང་མ་ཎྱི་བཀའ་
འབུམ ་མདུན་ཁྱིམས ་ལུགས ་སུ ་གཏན་
འབེབས ་བྱས་པའྱི་ཚིག ་གཞྱི་ལྟར་ལས་
འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་ལནེ་ཞུ་དགསོ། 

ཞ་ེབདུན་པ། སྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ། 
འདེམས་ཐོན་སྱི་འཐུས་ཁོངས་ནས་སྱི་

འཐུས་ལས་རྒྱུན་རྱིང་ཤོས་དེར་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བར་བརལ་ཚོགས་གཙོར་
བསྐ་ོགཞག་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་ལས་རྒྱུན་
འད་མཉམ་བྱུང་ཚེ་དེའྱི་ཁོངས་ནས་རང་ལོ་
བགེས་ཤོས་དེར་བསྐོ་གཞག་བྱེད་དགོས། 
བར་བརལ་ཚོགས ་གཙོས ་ཆེས ་མཐོའ ་ི
ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ ་ཆེ ་བའྱི་མདུན ་སར་དམ ་
འབུལ་ཞུས་རེས། སྱི་འཐུས་རེ་རེས་རང་
ཉྱིད་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་བར་བརལ་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་སར་
ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་
ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས། ཚོགས་གཙོ་དང་
ཚོགས ་གཞོན ་འདེམས ་ཐོན ་བྱུང་རེས ་
ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་སར་དམ་འབུལ་ཞུ་
དགོས་པ་དང༌། ཚོགས་གཙོ་ས་གནས་སུ་
མེད་སྐབས་ཚོགས་གཞོན་མདུན་སར་དམ་

སྱི་འཐུས་ཀྱི་དམ་འབུལ། 
འདེམས་ཐོན་སྱི་འཐུས་ཁོངས་ནས་སྱི་

འཐུས་ལས་རྒྱུན་རྱིང་ཤོས་དེར་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བར་བརལ་ཚོགས་གཙོར་
བསྐ་ོགཞག་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་ལས་རྒྱུན་
འད་མཉམ་བྱུང་ཚེ་དེའྱི་ཁོངས་ནས་རང་ལོ་
བགེས་ཤོས་དེར་བསྐོ་གཞག་བྱེད་དགོས། 
བར་བརལ་ཚོགས ་གཙོས ་ཆེས ་མཐོའ ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་དང་། ཁྱིམས་
ཞྱིབ ་པ ་ཆེ་བ ་མེད ་ཚེ་སྱི ་ནོར ་༸གོང་ས ་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་སྐུ་པར་
དང་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་མདུན་དམ་འབུལ་
ཞུས་རེས། སྱི་འཐུས་རེ་རེས་རང་ཉྱིད་སྱི་
འཐུས་ཀྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་བར་
བརལ་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་སར་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚིག་
གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་
ལེན་བྱེད་དགོས། ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་
གཞོན་འདེམས་ཐོན་བྱུང་རེས་ཚོགས་གཙོའྱི་
མདུན་སར་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་དང༌། 
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འབུལ་ཞུ་དགོས། ཚོགས ་གཙོ ་ས ་གནས ་སུ ་མེད ་སྐབས ་
ཚོགས་གཞོན་མདུན་སར་དམ་འབུལ་ཞུ་
དགསོ། 

ར་ེགསུམ་པ།།
ནང་གསསེ། 
༣ 

ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕལ་
ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་འཁྱུར་ཉེའྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའམ་ལས་ཚབ་ཀྱི་མདུན་
དུ་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་
པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ་
ཁས་ལནེ་བྱདེ་དགོས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆེ་བའྱི་མདུན་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་པའྱི་
གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་
པའྱི ་ཚིག ་གཞྱི ་ལྟ ར ་ལས ་འཁུར ་དམ ་
བཅའམ། ཁས་ལནེ་བྱདེ་དགོས། 

ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕལ་
ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་འཁྱུར་ཉེའྱི་
ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ ་ཆེ ་བའྱི་མདུན་དུ་ཁྱིམས ་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚིག་
གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ་ཁས་ལནེ་
བྱདེ་དགོས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མདེ་ཚ་ེསྱི་
ནོར ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་ཆེན ་པོ་
མཆོག་གྱི་སྐུ་པར་དང་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་
མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་
བྱས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་
བཅའམ། ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས།།ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕལ་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་ལས་འཁུར་དུ་
མ་ཞུགས་པའྱི་གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་
འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚིག ་གཞྱི་ལྟར་ལས་
འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་ཚེ་སྱི་ནོར་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་སྐུ་
པར་དང་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་མདུན་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚིག་
གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་
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ལནེ་བྱདེ་དགསོ། 
 
 

ག་ོབདུན་པ།  
ནང་གསསེ། 
༢ 

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛནི་དང༌། འགན་དབང༌། 
ག དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་

འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་ལས་
འཕར་གཉྱིས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་
བྱས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བའྱི་མདུན་དུ་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་
བྱདེ་དགོས། 

 

དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་
འཛནི་དང༌། འགན་དབང༌། 
ག དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་

འགན་འཛིན་དང་འགན་འཛིན་ལས་
འཕར་གཉྱིས་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་
བྱས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
བའྱི་མདུན་དུ་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་
བྱེད་དགོས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་
ཚེ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་སྐུ་པར་དང་མ་ཎྱི་
བཀའ་འབུམ་མདུན་དམ་བཅའམ། ཁས་
ལནེ་བྱདེ་དགསོ།  

 

བརྒྱ་དང་
གཅྱིག 
ནང་གསསེ། 
༣ 

འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་འཛུགས། 
ལས་བྱེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་
གཙ་ོདང་ཚགོས་མྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་
པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་དུ་དམ་
བཅའམ། ཁས་ལནེ་བྱདེ་དགོས། 
 

ལས་བྱེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་
འཛུགས། 
ལས་བྱེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚོགས་
གཙ་ོདང་ཚོགས་མྱི་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་
གོང་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་
པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའྱི་མདུན་དུ་དམ་
བཅའམ། ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས། ཁྱིམས་
ཞྱིབ ་པ ་ཆེ་བ ་མེད ་ཚེ་སྱི ་ནོར ་༸གོང་ས ་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་སྐུ་པར་
དང་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་མདུན་དམ་བཅའམ། 
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ཁས་ལནེ་བྱདེ་དགསོ། 
 
 

བརྒྱ་དང་
བདུན། 
ནང་གསསེ། 
༢ 

སྱི ་ཁ བ ་རྱིས ་ཞྱིབ ་ལས ་ཁ ང ་གྱི ་སྱིག ་
འཛུགས། 
སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་
ཁབ་པ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚིག་
གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས ་ཞྱིབ ་པ ་ཆེ ་བ འྱི ་མ དུན ་དུ ་དམ ་
བཅའམ། ཁས་ལནེ་བྱདེ་དགོས། 

སྱི ་ཁ བ ་རྱིས ་ཞྱིབ ་ལས ་ཁ ང ་གྱི ་སྱིག ་
འཛུགས། 
སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་
ཁབ་པ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ཁྱིམས་
ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚིག་
གཞྱི་ལྟར་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་མདུན་དུ་དམ་བཅའམ། 
ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་
མེད་ཚེ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་སྐུ་པར་དང་མ་ཎྱི་བཀའ་
འབུམ་མདུན་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་བྱེད་
དགསོ། 

 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག་བྱ། དགག་བྱ་མདེ་པ་སོང་ཙང་། ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན།  
 བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་བརོད་པ་
དང་པོར་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ་ད་ེཀོག་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། ཚགི་བརོད་གསར་པའྱི་ནང་དུ། "ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཆ་ེབ་
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མེད་ཚ་ེསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་པར་དང་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་མདུན་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་
འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚིག་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ། ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས།" ཞེས་འཁདོ་ཡོད་པ་རདེ། དྱིའྱི་ནང་ལ་མ་
ཎྱི་བཀའ་འབུམ་ད་ེགང་འད་སེབས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་དྱི་བ་ཡྱིན གང་ལགས་།ཤ་ེན། ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་མཇལ་
མ་མོང་། མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་མདེ་ཀང་ཤེས་ཀྱི་མེད། ད་ེནས་ང་དང་ང་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་སོ་སོས་དོན་དག་མ་རྟོགས་པའྱི་ཐོག་ནས་དམ་བཅའ་
ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརེད། ཁ་སྔོན་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ནག་ཁུང་ནང་
དུ་སྦར་མོ་བརྒྱབས་པ་ནང་བཞྱིན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལས་ང་རང་ཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་
བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེ་གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་ཡོད་པ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེར་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་
ཁྱིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོད་ེབཅའ་ཁྱིམས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། ལས་འཁུར་དང་གསང་རྒྱའྱི་དམ་བཅའ།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་མ་ཎྱི་བཀའ་
འབུམ་འདྱི་ག་ར་ེབྱས་ནས་བཞག་པ་རེད། ཧོབ་དེ་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་ལྟ་ཡོང་དུས། ང་ཚོར་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པ་ོབཞྱི་དང་
གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་མ་འད་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་ཟེར་དུས་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་མཐུན་གྱི་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་དང་། ཁད་མཚར་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་བཅའ་ཁྱིམས་མ་བཞག་ནས་མ་ཎྱི་
བཀའ་འབུམ་ག་ར་ེབྱས་ནས་བཞག་པ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བརོད་པ་དང་པོར་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུའྱི་གོ་
སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། ང་ལ་དོགས་འདྱི་ཞྱིག་ཡོད། དོགས་པ་ཟེར་ན་ངས་ཧ་མ་གོ་བ་ཞྱིག་ཡོད། འདྱི་བཀའ་འདྱི་
ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་བའྱི་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་པར་གང་འད་ཞྱིག་
ཡྱིན་ན། ཆ་ེཆུང་གྱི་རྣམ་པ་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ། འདྱི་ཐག་ཆདོ་པ་ོཞྱིག་གང་འད་ཡངོ་གྱི་རདེ། ད་ེནས་དམ་བཅའ་འཇགོ་ས་འདྱི་ག་
པར་རེད། ད་ེནས་སྐུ་པར་འདྱི་ག་པར་ནས་ག་པར་འཁེར་འགོ་གྱི་རེད། དྷ་རམ་ས་ལར་ཡྱིན་པ་ང་རང་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ས་ཆ་ག་པར་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
   དེ་ནས་དོགས་པ་གཉྱིས་པ་དེ། ནམ་རྒྱུན་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བར་དམ་བཅའ་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་
"བདག་༌༌" ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག་པཱ། སྐུ་པར་ལ་ཡྱིན་དུས་འདྱི་སྐྱོར་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་མེད་པ་གསལ་པ་ོརདེ། འདྱི་མེད་དུས་གང་
འད་བྱདེ་ཀྱི་རདེ་དམ།  
 གལ་སྱིད་འདྱི་བསམ་བ་ོསྡུག་ས་ནས་བཏང་བ་ཡྱིན། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཏོག་དབྱྱིབས་ན་ཚ་འདྱིས་རྐྱེན་པས་ང་
ཚོར་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་འཕད་པ་རེད། ཕར་འགོ་ཚུར་འོང་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཞེ་དག་འཕད་པ་རེད། 
འཛོམས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་དམ་བཅའ་འབུལ་དགོས་འཁེལ་བ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག 
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(Online) ནས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ༸སྐུ་མདུན་གྱི་སྐུ་པར་ནྱི་ཡོད་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་འད་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། 
འདྱི་ང་རང་གྱིས་རྣམ་རྟགོ་དང་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། འདྱི་གསལ་པ་ོཆགས་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གནས་ཚུལ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གོས་ཚོགས་ནང་ལའང་གེང་སོང་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་མང་
ཚོགས་ལའང་བཀའ་ཤག་གྱི་ལངས་ཕོགས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེཞུས་ཡོད། དོན་དག་ད་ལྟའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ནས་
སྱིར་བཏང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་ལྟ་ཡྱི་ཡདོ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ག་ོབ་ལནེ་ཕགོས་འདྱི་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། འདྱི་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་འགན་ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱི་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེརྱིང་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་འད་
ཞྱིག་ཕེབས་པ་འདྱིས། གང་ལྟར་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དགོངས་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པ་རང་
བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཚོགས་གཞན་པ་ལའང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་མཐུན་པ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ང་
ཚ་ོཚང་མ་བཟང་ཕགོས་ཀྱི་ཁ་ཕགོས་ཤྱིག་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ། བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་འསོ་བླུག་རྒྱུའྱི་ཐབོ་ཐང་ཡདོ་མ་རདེ་
དེ། བཀའ་ཤག་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་དང་། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་གཉྱིས་ཀར་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། ད་ལྟ་འདྱིར་བཞུགས་ཁྱི་དང་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་ག་ར་ེ
གནང་གྱི་ཡྱིན་ནའང་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་འདྱི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཆནེ་པ་ོབཞྱི་
དང་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅས་པ་ཚང་མར་ཁབ་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱིས་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། 
དོགས་འདྱི་ག་ར་ེསེབས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་འདྱི་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ལས་ཚབ་ཟེར་བའྱི་
ཚིག་འདྱི་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་གྱི་ནང་གསེས་ ༣ པ་ནས་མར་འདོན་འགོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ ༦ པའྱི་
ནང་ལ་ཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་གུང་གསེང་དང་ཕོགས་བསྐྱོད་ད་ེའདར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ག་
ར་ེགནང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་བཅས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཆསེ་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འཛནི་སྐྱོང་གྱིས་ལས་དནོ་བྱེད་ཕགོས་
དང་འབལེ་ནས་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབས་འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ཕག་ལས་ཆ་ཚང་གནང་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་འགན་དབང་ཡོད་པ་མ་རེད། མ་འོངས་པར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་
ལས་ཚབ་ཟེར་བའྱི་ཆ་རྐྱེན་འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ར་ེབདུན་གྱི་འགོ་ནས་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། 
འནོ་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དནོ་ཚན་ར་ེབདུན་པའྱི་ནང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་ཚབ་ཟརེ་བའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་ཡདོ་པ་མ་རདེ། 
འདྱིའྱི་ཆ་རྐྱནེ་ལའང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་རདེ། གང་ལགས་ཤ་ེན། ད་ལྟ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་ཕྱིན་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ད་ེཚོའང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་འདྱིའྱི་སྐོར་
དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་དམ་མེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ལས་ཚབ་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ལ་ཞྱིབ་ཕ་ཞྱིག་གཟྱིགས་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་
དམ་མདེ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་དགོས་བསམས་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་དོགས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ལས་འཁུར་དང་གསང་བའྱི་དམ་
བཅའ། བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ཉརེ་ལྔ་དང་། ཞ་ེལྔ་པའྱི་ནང་གསེས་ ༢ པ། ཞ་ེབདུན། ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པ། ག་ོ
བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ ༢ པ། བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་ ༣ པ། བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ ༢ པ། འདྱིའྱི་ནང་
ནས་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ ༣ པ་མ་གཏགོས། གཞན་པ་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་རེད། བྱས་ཙང་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འདྱི་
ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག  
 དོན་ཚན་རེ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ ༣ པའྱི་ནང་ལ་ལས་ཚབ་ཟེར་བ་ད་ེཡོད་པ་རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་ད་ལྟ་ང་
ཚོས་འདྱི་སྣོམ་དུས། ད་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ནས་གཅྱིག་ད་ེལས་ཚབ་རེད། ལས་ཚབ་འདྱིར་ངོས་ལེན་མེད་
པ་ཞྱིག་ཆགས་རདེ་དམ་མ་རདེ། འདྱི་ངའྱི་དྱི་བ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་གཞན་གྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རདེ། འདྱིར་ལན་སུས་སྐྱནོ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
    ད་ེནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་པར་དང་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་མདུན་དུ་དམ་བཅའ་
འབུལ་རྒྱུ་འདྱི། ད་ལྟ་བར་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་ལྟར་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་དང་བཅས་པ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་གོ་
སྱིག་འོག་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འངོས་པར་འདྱི་ལྟར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། དམ་བཅའ་འབུལ་ས་ད་ེག་པར་ཆགས་ཀྱི་རེད། 
འདྱིར་གསལ་བཤད་སུས་སྐྱནོ་གྱི་རདེ་ཅསེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོས་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེ
དག་ཆགས་འདུག ཕྲུ་གུས་རེད་མ་ོརེད་པ་ལྟ་བུ་ད་ག་སེ་བཟོས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པ། གང་ཟག་ར་ེཟུང་གྱི་ང་ོལ་བལྟས་ནས་
མ་ཡྱིན་པ། བོད་མྱིའྱི་ར་དནོ་གྱི་འཕལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལ་དགངོས་པ་ཆ་ེབཞེས། ཕུགས་ཐག་རྱིང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་
ལ་མ་གཏགོས། ང་ཚ་ོམྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་བསམ་བོའ་ིཁམས་དང་མསོ་པ་གཅྱིག་པུར་བལྟས་ནས་འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་
ན། མ་འོངས་པར་རོད་རོག་དང་རགོ་ག་ད་ེལས་ཆ་ེཙམ་ཞྱིག་དང་། བོད་ཀྱི་ར་དནོ་ལ་ད་ོཕོག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ས་རདེ་བསམ་
པ་བྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་གཞུང་འབེལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་བརདོ་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ "ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ཆ་ེབ་མེད་ཚ༌ེ༌༌" ཟརེ་དུས། ད་ལྟ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་དང་རོག་ག་ཐུག་བསྡད་སའྱི་འགག་ར་འདྱི་རེད་པཱ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡོད་
ནའང་ཡོད་ག་ོམ་ཆདོ་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མདེ་ཚ།ེ ཡོད་ན་ག་ར་ེརདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་
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ནང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་འཇུག་དགོས་མྱི་འདུག ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་དེར་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་སྐུ་པར་
དང་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་བྱེད་དུས། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་ལགས་
ནས། བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་གསུང་རགོས་གནང།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་དརེ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་མ་རདེ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 ད་ེནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་པར་དེའང་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ལྟ་བུར་མ་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་པར་ཟེར་དུས། མ་འོངས་སྐུ་ཕེང་ན་རྱིམ་ཕེབས་ཡོང་དུས་
འདྱིར་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོཞེས་བཀོད་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་༸སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞྱི་པ་ཆེན་པ་ོཟེར་དུས་རོད་མེད་དང་
ཡོངས་གགས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རདེ་པཱ། ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོར་བརྟན་པ་ོདང་ཡག་གྱི་མེད་འག་ོདན་སོང་། འདྱི་ཡོང་གྱི་རེད་
དམ་མ་རདེ་དགོས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་མྱི་མང་གྱི་མངནོ་འདདོ་གཞྱིར་བཟུང་དང་། སྐུ་ང་ོསྱིད་སྐྱངོ་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་
བཞྱིན་ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙང་དཀའ་ངལ་སེལ་བར་ཐབས་ལམ་འདྱི་ནང་བཞྱིན་གཞན་པ་
འདུག་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། གལ་སྱིད་ང་
ཚསོ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་བབ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རདེ། 
གོས་ཚོགས་ནས་འདྱི་ཡང་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གསལ་པོ་མ་བཟོས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། 
གནས་སྟངས་ཁད་མཚར་ཞེ་དག་ཆགས་ས་རེད། ལྷག་དོན་དུ་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ ༣ པའྱི་ནང་དུ་ཁྱིམས་
ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་འཁྱུར་ལ་ཉ་ེབ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་མདུན་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབས་དམ་འབུལ་བྱེད་ཆོག་
པ་ཞྱིག་བཟ་ོདུས། ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་ཚབ་ཀང་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་ཞྱིག་ཀང་ཡདོ་པ་
རདེ། འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་། མང་གཙོའྱི་འག་ོསྟངས་གཞྱིར་བཟུང་འགྱུར་བཅོས་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཚང་
མ་ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་སྱི་འཐུས་ཆགས་པ་དང་། ཚོགས་གཙ་ོཆགས་པ། སྱིད་སྐྱོང་ཆགས་པ། བཀའ་བོན་
ཆགས་པ་ད་ེརདེ། ད་ལྟ་ཡདོ་པ་ད་ེཚརོ་ངསོ་ལནེ་མདེ་པའྱི་རྣམ་པ་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་མཐུན་དང་ལུགས་
མཐུན། ཡ་རབས། གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་ང་ལ་དོགས་པ་ཡོད། བྱས་ཙང་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་གནས་བབ་
གཙང་མ་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་སྙམ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
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དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་བརོད་པ་
དང་པོར་དོགས་འདྱི་མ་ཞུས་པའྱི་སྔོན་ལ་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཞེ་ན། སྱིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་གོས་འཆར་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁྱིམས་
འཆར་དང་ཁྱིམས་སྱིག་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་། འདོན་མཁན་དེར་དྱི་བ་འདྱི་དགོས་པ་དང་དེས་ལན་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་འད་ཞྱིག་ཡོད་
པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཁྱིམས་འཆར་ཀོག་མཁན་འདྱིས་མ་ཀོག་སྔོན་ལ་སྐད་ཆ་ཞྱིག་བཤད་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
དོགས་པ་ཞྱིག་བྱུང་། བྱས་ཙང་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་དྱི་བ་མ་འདྱི་སྔོན་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ང་རྒྱུན་ལས་མེད་པའྱི་སྐབས་སུ་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་བཀགས་པ་ཡྱིན་ཞེས་ལབ་སོང་། སྐད་ཆ་འདྱི་གནོན་ཤུགས་ཤྱིག་
གྱི་འགོ་ནས་བཤད་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན། འདྱིར་ངསོ་ལནེ་མདེ་པ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་གནང་ནས་བཙན་པ་ོ
དབང་ཡོད་ཀྱིས་འཁེར་བཅུག་པ་རདེ་དམ། འདྱིར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཡྱིག་ཐགོ་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་དྱི་བ་
འདྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཞུང་འབེལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་བསྣམས་
ཕེབས་པ་འདྱིའྱི་བརོད་པ་དང་པ་ོདང་འབེལ་བའྱི་དོགས་འདྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་འདུག རྣམ་པ་ཚོས་དམ་བཅའ་འབུལ་སའྱི་
ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཡྱིན་ས་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་དུས་མ་འོངས་པར་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་
ཡོང་སྱིད་པ་རེད། དམ་འབུལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དོན་ཚན་ཚང་མའྱི་ནང་དུ་ "ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་ཚ༌ེ༌་" ཟེར་བའྱི་
ཚིག་འདྱི་འཇུག་གནང་འདུག ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བསྐྱར་བཅོས་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མ་
གཏོགས་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འཁོད་འདུག ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་འདྱི་སྙུང་སྱིད་པ་རེད། མ་ོཊ་བརྡུང་ཐུག་བྱས་ནས་དཀའ་
ངལ་འཕད་སྱིད་པ་རེད། གང་ལྟར་ལས་བཅར་མ་ཐུབ་པ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལས་ཚབ་སྐོར་ར་
བ་ཉྱིད་ནས་བཅུག་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་ཚེ་ལས་ཚབ་གང་
རུང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་པའང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཚིག་
གཅྱིག་ཀང་གསལ་མྱི་འདུག འདྱི་དོགས་འདྱི་ཡྱིན། འདྱིར་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་ག་ར་ེབཞེས་ཡོད། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་
འདདོ་བྱུང་། 
    ད་ེནས་གོང་དུ་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་བཀའ་འདྱི་ཞུས་སོང་། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་དོན་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ 
༣ པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབར་འོས་ཐོན་བྱུང་འཕལ་ལས་འཁུར་དུ་མ་ཞུགས་གོང་འཁྱུར་ཉེའྱི་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ་ལས་ཚབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་གསལ་པ་ོཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མ་
འངོས་པར་ངསོ་འཛིན་དང་གདངེ་འཇགོ་གང་འད་འཇགོ་རྒྱུ་རདེ་ཅསེ་དགོས་འདྱི་གཉྱིས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
                                                                                                        
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
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སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་བརོད་པ་
དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕབེས་བཞྱིན་པ་རེད། ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ "ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མེད་ཚ་ེསྱི་ནོར་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་སྐུ་པར་དང་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་༌༌" ཞེས་གསུངས་འདུག གལ་ཏེ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཞུ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་སྐུ་འཚ་ོབཞུགས་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་༸སྐྱབས་
མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནས་སྐུ་པར་མདུན་ལ་ང་ཚསོ་དམ་བཅའ་འབུལ་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་རེད་དམ་མ་རེད། 
འདྱི་གཅྱིག་རདེ།  
    གཉྱིས་པ་ད།ེ ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩ གཞྱིར་བཟུང་སྟ་ེང་ཚརོ་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། 
ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཡདོ་པ་མ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་འད། མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་
ལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་འད། ག་པར་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ན། གང་ལྟར་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ངས་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ག་ར་ེམཐོང་གྱི་
འདུག་ཅ་ེན། ད་ལྟ་བར་དུ་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ལ་ོརྒྱུས་རང་བཞྱིན་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། 
ལ་ོབཞྱི་བརྒྱ་མྱིན་ཙམ་རྱིང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་སྱིད་གཞུང་གྱི་རྒྱུན་ཞྱིག་གནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་
འད་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་དམ་འབུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། ཆེས་མཐོའ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་མེད་ཚ་ེཟརེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོས་དམ་འབུལ་བྱདེ་སྟངས་གཞན་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཆེས་མཐའོ་ི
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་གནས་བབ་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཡོད་
ན། སྐབས་རེར་ས་ོའབུད་ནས་ཁའྱི་ན་ཚ་དག་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ཀོག་ཀོག་ཆགས་དང་མྱི་ཆགས་ལའང་དགོངས་པ་བཞེས་
ཡོད་པ་རདེ་དམ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕལ་ཆེར་བཀའ་འདྱི་ཞུ་མཁན་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་འདྱི་ཙམ་བྱུང་སོང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གསུང་མཁན་ཡོད་
ན་གསུང་ཆོག་གྱི་རེད། ཚོགས་གཙོས་ཀང་ཞུ་ཆོག སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རོགས། 
 སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང།  
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སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་བག་ོགེང་གནང་འདོད་ཡོད་ན་གནང་ཆགོ་གྱི་རདེ་
ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་མ་རེད། ད་ལྟ་དོགས་འདྱི་གནང་བར་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་འཁུར་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་གང་མཁནེ་པ་ད་ེགསུང་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་ཚགོས་གཙའོྱི་བསམ་བ་ོལ་གང་
ཡོད་པ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། གསུང་རགོས་གནང། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ང་ཚོས་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་དེར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་གཏོང་འདོད་འདུག བརྐྱངས་ཙམ་
བསྐུམས་ཙམ་ཞྱིག་བྱས་ནའང་གཏོང་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཞྱིག་ཡོད་འདུག གལ་ཏ་ེའགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་ན་ཆེ་ཙམ་
ཞྱིག་བཏང་བཞག་ན། རྦད་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་མདུན་ལ་དམ་འབུལ་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག ཡང་ན། འདྱི་ལ་ལོགས་ཀ་ཞྱིག་བྱ་རྒྱུ་
ཡོད་ན། བྱས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་མདགོ་མདགོ་དང་མྱིན་མདགོ་མདགོ ལབ་ཕདོ་དང་མ་ཕདོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་
གྱི་ངང་ལྷག་བསྡད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ "ཡོད་ཚ༌ེ༌་" དང་ "མེད་ཚ་ེ༌༌" ཟེར་མྱི་དགོས་པར། ད་ཕན་ཆད་དམ་བཅའ་འབུལ་
ས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞསེ་ལབ་བཞག་ན། ག་ར་ེཆགས་རདེ་ཟེར་ནས་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཚིག་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་
བྱུང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། དེ་རེད་མ་
གཏོགས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུ་ཤེས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མེད་ལ། ར་བས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
འཁེར་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་མ་གཏོགས། འདྱིར་འདོད་པ་ཡོད་མེད་དང་། འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མེད། དེ་རྱིང་
བརྒྱུད་ལམ་འདྱི་ནས་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བཤད་དགོས་པའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ག་རེ་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། ཁ་
ཤས་ཀྱི་དོགས་པར། གལ་སྱིད་འདྱི་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ཡོད་པའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་
ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་ལ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆགོ་གྱིས་ཀང་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཚགི་ད་ེམེད་པ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་
བཟ་ོའད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤ་ེན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཟ་ོབཅོས་གཏང་ས་ད་ེག་
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པར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༣ པ་རདེ། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་ལས་
ཚབ་བསྐ་ོས་ད་ེནང་གསསེ་ ༦ པ་རདེ། ཚང་མས་དརེ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། "༦ ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
པ་ཆེ་བ་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་གུང་གསེང་ཞུ་དགོས་བྱུང་རྱིགས་ལ་ལས་ཚབ་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༦༧ པའྱི་འོག་གཏན་
འབེབས་བྱས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་བསྐ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུ།" བྱས་ཙང་འདྱིའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་
ན། ཁ་ོརང་གྱི་གནས་བབས་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དང་པ་ོཡྱིན་མྱིན་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་
བཤད་དགོས་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
    ད་ེནས་གཉྱིས་པ་དེར་ང་ཚོས་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འདྱིར། ད་ེརྱིང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཤྱིག་ཡྱིན་
པའྱི་ཆ་ནས་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱལེ་བྱས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱདེ་ཀྱི་མེད་ལ། གང་འད་གནང་ནའང་དརེ་ཁད་
པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག འོན་ཀང་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་བཟ་ོདགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གནད་འགག་གཅྱིག་དེ། ངའྱི་བསམ་
ཚུལ་བྱས་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ བར་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་དང་པ་ོནས་སྐབས་
བཅུ་གཅྱིག་གྱི་བར་དུ་དམ་བཅའ་འབུལ་ས་ད་ེ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་པར་དང་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་མདུན་ལ་རེད་
འདུག འདྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་མཐོང་རྒྱུ་འདུག བྱས་ཙང་ལ་ོརྒྱུས་དང་སོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་ཙང་། 
རྒྱུ་མཚན་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་འདྱི་ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའྱི་གཞུང་ཞྱིག་རེད། འདྱི་འད་
ཡྱིན་དུས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་ལོངས་ཁོན་ནས་མེད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་དན་གྱི་ཡོད། ད་ེམ་གཏོགས་ཞྱིབ་ཅྱིང་
ཕ་བ་དང་། ར་ེར་ེབྱས་ནས་ཐ་ོགང་ཡང་བཀོད་མེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་ད་ེསོ་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་གསུངས་
སོང་། འོན་ཀང་ད་ལྟའྱི་ཆར་སོ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་མེད་དུས་སོ་འགོག་རྒྱུ་ཁོ་རང་ཡོད་པ་མ་རེད། ན་ཚ་
ཞྱིག་ཆགས་ན་ཆགས་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་ོད་ེཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཕབེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། མྱིན་ནའང་རདེ། ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
ཀྱིས་འཁེར་ཡོང་བ་རདེ། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་གང་འད་ཞྱིག་བཞསེ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། དང་པ་ོཞུས་
པ་ཡྱིན་ན། ངས་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་ད་ེང་ཚ་ོར་ེམོས་འཁརོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་གཏགོས་དང་དུ་བངས་ནས་ཐནོ་པ་ད་ེ
འད་གང་ཡང་མྱིན། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱིར་ཚང་མ་གཅྱིག་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་
མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་འགལེ་བཤད་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་དརེ་གསལ་བཤད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་མ་ཞུས་
ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ག་ོསྐབས་བངས་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 དརེ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་གནོན་ཤུགས་སད་ནས་བྱས་པ་ཞྱིག་མྱིན་ཞེས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པའྱི་ངང་ནས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 
ད་ེམ་ཟད་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་ཞ་ེལྔ་ཚང་མར་རྣམ་དཔྱོད་ར་ེར་ེཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག མྱི་མང་གྱིས་
ཚད་མཐ་ོབོའ་ིའོས་ཤོག་འཕངས་ནས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཚང་མ་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ལ་
རྱིས་སྡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་ཙང་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་གནོན་ཤུགས་སད་བཞག་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཚིག་ཐག་
ཆོད་པོའ་ིངང་ནས་བསྐྱར་དུ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ནས་གཞུང་འབེལ་དང་གོས་ཚོགས་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རྱིས་
ནས། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ར་ེམོས་འཁལེ་བ་སོང་ཙང་སྙན་སནོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡:༣༠ བར་དུ་གུང་ཚགིས་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན།།བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་།༢༠།པའྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཕབེས་བསྡད་ཡདོ། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད།།ར་བའྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གནང་གྱི་རེད་བསམས་བྱུང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་རྒྱུན་ལས་ནས་གསལ་
བཤད་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་གསུངས་ནས་གོ་སྐབས་གནང་བ་རེད། རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ཆ་ཤས་བཞེས་པར་
གསལ་བཤད་འད་ཞྱིག་ཆགས་སོང་།།ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅ་ེན། དམ་འབུལ་བྱ་སའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་ནས། 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས།།ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གསུང་
རགོས་གནང་།།ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་པ་མ་རདེ།༽།ལགས་ས།ོ།གངོ་དུ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་གསལ་བཤད་དང་འབལེ་
ནས་ངས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཞུ་དགོས་ཆགས་སོང་།།ཚིག་བརོད་འཁུར་བསྡད་པ་འདྱི།།རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་ཞྱིབ་ཆའྱི་བཀའ་
མོལ་བྱུང་ནས་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་འཁེར་བ་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་མེད། གོས་ཚོགས་སྔནོ་མའྱི་ཚགི་བརོད་ད་ེཁ་ཁ་རདེ།།རྣམ་པ་
ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།།དེར་ཏོག་ཙམ་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་འཁེར་དགོས་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཚོགས་གཙོས་
གསུངས་པ་རེད།།དེར་བརྟེན་འདྱི་ལྟར་ཞྱིག་འཁེར་ཡོང་བ་རེད།།ད་ཆ་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་གནད་འགག་ཆེན་
པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས། རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། དརེ་དགག་པ་གང་ཡང་བརྒྱབས་མེད།།གོས་ཚགོས་
ནང་དུ་སེབས་ཚར་དུས་བསམ་འཆར་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད་བསམས་བྱུང་།།ད་ེརྱིང་དངོས་གནས་ས་ོསོའ་ིཚོར་བ་ཟེར་ནའང་འད་
འདུག།དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག།འདྱི་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡྱིན་ན་བསམ་པ་ཞྱིག།གོང་དུ་ཁྱིམས་འཆར་ཀོག་
མཁན་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུང་འབབ་རེད།།དེ་ག་ནང་བཞྱིན་འདྱི་དང་འབེལ་ནས་གསུང་ཡོང་དུས།།འདྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་
དགོས་པ་དང་།།མ་བད་ེབ་འད་ཞྱིག་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།གཞུང་འབེལ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་།༢༠།པའྱི་ཐོག་ལ་
དགོས་འདྱི་གཉྱིས་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ།། 
 བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུར། མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཟེར་དུས།།ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནས་ 
༡༩༩༡ བར་དུ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལམ་སོལ་ཡོད་སྐོར་གསུངས་སོང་།།མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཐགོ་ལ་ས་ོསོས་གཏྱིང་ཟབ་པ་ོཞ་ེདག་
ཅྱིག་མག་ོའཚོས་ཀྱི་མེད་དེ།།གང་ལྟར་གནད་དནོ་གལ་ཆ་ེཞྱིག་རྱིས་ནས། མང་གཙ་ོཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་
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མདུན་ལ་གོམ་པ་སོས་ནས་ཕྱིན་ཡོད་རྒྱུ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག།བྱས་ཙང་ད་ལྟ་དེར་ཕྱིར་ལོག་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་གལ་གནད་དང་
རྒྱབ་ལངོས་ག་པར་ཐུག་ཡདོ་པ་རདེ། དགོས་འདྱི་གཅྱིག་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་འདུག། 
 གཉྱིས་པ་དེ།།དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོས་དམ་འབུལ་ཞུ་དུས་དབང་ལུང་ལྟ་བུ་ "བདག་" ཅེས་ཞུ་སོལ་ཡོད་པ་རེད།།མ་
ཎྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་དམ་འབུལ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་ "བདག་" ཟརེ་དུས་དམྱིགས་པ་བྱ་རྒྱུ་རདེ་དམ་གང་འད་བྱ་རྒྱུ་རེད། འདྱི་
དྱི་བ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁྱིམས་འཆར་འཁུར་བ་ད།ེ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཞུང་འབེལ་ཐགོ་ནས་
འཁུར་ཡོང་བ་རེད།།དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཁག་ཅྱིག་ནས་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་
གསུངས་པ་རེད་དེ།།ཡྱིན་ནའང་།།དེར་དྱི་བ་ཁག་ཅྱིག་ཕེབས་སོང་།།སྐབས་ད་ེདུས་ས་ོསོའ་ིབསམ་བོར་གང་ཡོད་པ་དེ་དང་།།
ག་ོབསྡུར་གང་བྱུང་བ་ད་ེཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།།ད་ེཡྱིན་དུས་དྱི་བ་དང་པ་ོདེ།།མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་གང་འད་བྱས་ནས་སེབས་
པ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་།།སྐབས་དེ་དུས་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
བསམ་བ་ོབཏང་ཡོད་པ་རེད།།དང་པ་ོདེ།།བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་མ་གནང་གོང་དུ་དམ་འབུལ་འདྱི་ལྟར་བྱུང་འདུག མ་
ཎྱི་བཀའ་འབུམ་དང་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་པར་གྱི་མདུན་དུ་དམ་འབུལ་ཞུས་པ་ད་ེའདའྱི་ལུགས་སལོ་འདུག 
  གཉྱིས་ནས།།ང་རང་ཚོའྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འདྱི་སེལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།
དཀའ་ངལ་སེལ་བར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མའྱི་བོ་མཉམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་བསམས་ནས། མ་ཎྱི་བཀའ་འབུམ་
སེབས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་རེད།།འོན་ཀང་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་སེབ་ཡོང་དུས།།དེར་ཚང་མས་མོས་མཐུན་ཞུ་རྒྱུ་རེད་མ་
གཏོགས།།འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གོ་བསྡུར་དང་བགོ་གེང་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཟ་ོ
བཅསོ་བསྣམ་རྒྱུ་ཡོད་ན་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་བསྣམ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་ནས་སྐུ་པར་དེའྱི་ཆ་ེཆུང་དང་།།ས་གནས།།ག་ོསྱིག་སུས་གནང་གྱི་
རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་།།སྐུ་པར་ཆེ་ཆུང་ད་ེའད་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག།གོ་སྱིག་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ང་
རང་ཚོས་ཁྱིམས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་པ་ོབཟོས་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད།།ད་ལྟའྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན།།
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ག་ོསྱིག་བྱས་ནས་འགོ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།
 ད་ེནས་ད་རྒྱ་བརྒྱུད་དམ་འབུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་རདེ་དམ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་།།ད་ལྟའྱི་སྱིག་གཞྱི་ལ་བལྟས་པ་
ཡྱིན་ན། དངོས་སུ་བཅར་ནས་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་
འགྱུར་བ་ལ་ལྟསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་འདྱིར་བསྐྱར་བཅོས་བྱདེ་ཆགོ་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ལས་ཚབ་སྐོར་གསུངས་སོང་།།བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ར་ེགསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ 
༣ པའྱི་འོག་ལ་དོན་ཚན་གཉྱིས་ཡོད་པ་རེད།།གཅྱིག་དམ་འབུལ་ཞུ་ས་དེ་རེད།།གཉྱིས་པ་དེ་ལས་ཚབ་བསྐོ་གཞག་བྱེད་
སྟངས་རེད།།ལས་ཚབ་ཀྱི་མདུན་དུ་དམ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་དེའང་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་གཅྱིག་པུ་རེད།།དེའང་འདེམས་
ཀ་རེད།།འཁྱུར་ཉེའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ་ལས་ཚབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་སུ་ཕེབས་ན་དེས་དམ་འབུལ་ཞུ་
ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།།དའེང་འདམེས་ཀ་མ་གཏོགས།།ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དསེ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་ལས་
ཚབ་མདུན་དུ་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཐག་བཅད་ནས་གསུངས་ཡོད་པ་མ་རེད།།"འཁྱུར་ཉེའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་
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བའམ་ལས་ཚབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྱིམས་ལུགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་ཚགི་གཞྱི་ལྟར་ལས་འཁུར་དམ་བཅའམ་ཁས་ལེན་
བྱེད་དགོས།" ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད།།བཅའ་ཁྱིམས་འདྱིའྱི་སོམ་གཞྱིར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན།།ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ གོང་དུ་དམ་
འབུལ་བྱེད་ཕོགས་མྱི་འད་བ་འདུག།ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ། སྱི་ནོར་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དུ་དམ་འབུལ་གྱི་ཆ་རྐྱནེ་འཁདོ་པ་ལྟར་
ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཉརེ་ལྔའྱི་རསེ་སུ། ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆསེ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་
རྱིས་སོད་གནང་བའྱི་རསེ་སུ་དམ་འབུལ་བྱེད་ཕགོས་ཚང་མ་ཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་རང་གྱི་མདུན་དུ་བཟསོ་ཡདོ་པ་
རེད།།ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ད་ེའཁྱུར་སོང་བ་ཡྱིན་ན།།འཁྱུར་ཉེའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བའམ་ལས་ཚབ་ཀྱི་མདུན་དུ་
དམ་བཅའ་འབུལ་ས་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས།།ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་མང་གཙའོྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འད་
འདུག།རང་དབང་ཅན་གྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག།ཚང་མ་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཆེ་བ་རང་གྱི་མདུན་དུ་
དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་།།དཀའ་ངལ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད།།ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་
མེད་པ་ཡྱིན་ན།།བཀའ་བོན་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ།།འདྱིའྱི་ལམ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ངསེ་པ་རདེ་ནས། བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཏང་ནས། ད་ལྟ་ང་
ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་དང་།།མ་འོངས་པར་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་
ཡོད་པ་ད་ེལའང་ཁ་སྐངོ་བྱདེ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་ཞྱིག་མཐོང་ནས།།བསམ་བོའ་ིནང་དུ་བཀའ་མོལ་ད་ེབྱུང་ཡདོ་པ་རདེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་གནས་བབས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་དྱི་བ་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་།།རྒྱུན་
ལས་ནང་དུ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་ག་ོབསྡུར་དང་ད་ེའདའྱི་ཐག་གཅོད་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།གང་ལྟར་འདྱིའྱི་ཐགོ་
ལ་ག་ོབསྡུར་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་པར་མདུན་དུ་དམ་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པར་སོང་།།འདྱིའྱི་ཐོག་
ལ་ཕ་ོབང་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་སམ་མྱི་དགོས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་སོང་།།གོང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉྱིས་ད་ེག་རང་
རདེ།།སྔནོ་མའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་ལྟར་བྱུང་འདུག།ད་ེཡྱིན་ཤག་ཤག་བྱས་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས།།ང་ཚསོ་དརེ་
བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་དང་མྱི་དགོས་ཐོག་ལ་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་མ་སོང་ལ།།འདྱི་འདའྱི་
ཐག་གཅདོ་གང་ཡང་བྱས་ཡདོ་པ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 ད་ེནས་ཆསེ་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་གནས་བབས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད་ཅསེ་གསུངས་པ་རེད།།།མ་འོངས་
པར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་གནས་བབས་ད་ེགནས་རྒྱུ་རེད།།དམ་བཅའམ་ཁས་
ལེན་དའེང་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་རང་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་ཞུ་རྒྱུ་རདེ།།ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་མདེ་པ་ཡྱིན་ན་ཐབས་ལམ་འདྱི་འད་ཞྱིག་
འདུག་ཟེར་བ་མ་གཏོགས།།ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབའྱི་སྐུ་དབང་དང་གནས་བབས་ཀྱི་ཐོག་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་འག་ོཡྱི་མ་རེད། 
འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ "བདག" ཅེས་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད་དམ་། དམ་འབུལ་ཞུ་ཡོང་དུས་
གང་འད་གནང་དགོས་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕེབས་སོང་། ད་ལྟའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་ནང་དུ་བལྟས་པ་
ཡྱིན་ན། "བདག" ཅེས་མདེ་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་ོསོས་སྐུ་པར་ལ་ཕག་འཚལ་རྒྱུ་དང་།།ཁྱིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའྱི་
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ཚིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཀོག་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་རེད།།གལ་སྱིད་འདྱི་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་
ཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ།། 
 ཚོགས་གཙོས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་དྱི་བ་གལ་ཆེ་བ་དང་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་རྱིགས་ཁག་ཅྱིག་ཐ་ོབརྒྱབས་པ་འདྱི་ལྟར་
རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཡར་ལངས་པའྱི་ཞརོ་ལ།།གོང་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩།པ་ཡྱིན་ནའང་འད་
འདུག།ཡྱིག་ཆ་ཨང་།༢༠།པ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག།གནས་སྐབས་དགོས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ།ཡྱིན་
ནའང་། གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་བགོ་གེང་ད་ེཡག་ཐག་ཆོད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། གལ་ཏེ་
གཏན་འབེབས་བྱུང་ན་ཡག་ཤོས་དང་།།གཏན་འབེབས་མ་བྱུང་ནའང་།།མ་འོངས་པར་ང་ཚོའྱི་བྱེད་ཕོགས་ད་ེགསལ་པ་ོཡོང་
ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད།།འདྱི་གཙང་མ་ཞྱིག་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་འདྱིར་
གཡོལ་ཐབས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།།འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གང་འད་གནང་དགོས་ཡོད་མེད་ཐབས་ལམ་
འཚོལ་བར། དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཞུགས་མཁན་ཚང་མར་འགན་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་
ཙམ་བཞསེ་ནས་བག་ོགངེ་གྱི་ནང་དུ་ཆ་ཤས་བཞེས་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ།།ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བསམ་ཚུལ་སྤུང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་འད་
འདུག།ད་ེལྟར་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 ཚོགས་གཙོའྱི་བསམ་བ་ོལ།།འདས་པའྱི་གནས་ཚུལ་འདས་ཚར་བ་རེད།།མ་འོངས་པའྱི་ཁ་ཕོགས་ད་ེགསལ་པོ་
བཟ་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་གོམ་པ་ས་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། 
འདྱི་ན་ཡོད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་སལེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་།།ཐུན་མོང་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་པར་དགོངས་པ་
བཞེས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 ད་ེནས་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་།༢༠།པའྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་དང་པོ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།།ད་ེནས་ཁྱིམས་
བཟོའ་ིལས་དོན་ད་ེཏོག་ཙམ་ངང་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ལས་དོན་གལ་ཆེ་རྐྱེན་པས་བཅར་ཐུབ་པ་
མྱི་འདུག  
 ལས་ཁུངས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སྔོན་རྱིས་ཐོག་བགོ་གེང་དང་། གཏན་འབེབས་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།།ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་ཐགོ་ལ་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།འདྱི་རྣམ་པར་ཚརོ་སྙན་སེང་
དང་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས། སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། འཕོས་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོང་གྱི་འཕསོ་ད་ེཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།།དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ལ་གོང་དུ་ཐུགས་སྣང་
གཞེན་སྐུལ་དང་འབལེ་ནས་ཁག་ཅྱིག་ཞུས་པའྱི་ནང་ནས་གཙ་ོབ་ོགསར་ཁང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་ཡོད། སྱི་ཚགོས་
ཀྱི་ནང་དུ་གསར་ཁང་འདྱི་དངོས་གནས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་།།མཐུན་ལམ་ཡོང་ནའང་འདྱིའྱི་ཕོགས་ནས་ཡོང་བ། 
མཐུན་འབལེ་མ་ཡོང་བའམ་འགལ་རྐྱནེ་ཡོང་ནའང་འདྱིའྱི་ཕགོས་ནས་ཕུ་དཀྲུག་མདའ་དཀྲུག་ཡོང་རྒྱུའྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོ
ཞེ་དག་ཅྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག།དེ་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གཟབ་དགོས་རྒྱུ་དང་།།ལྷག་པར་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
སམ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་གསར་ཁང་།།ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ད་ོནན་པའོ་ིངང་ཐུགས་ཁུར་བཞསེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག།
 འདྱི་ཞུས་པ་དང་མཉམ་དུ་དོགས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར།།ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་།།ལོ་རྒྱུས་དེ་འད་རྱིམ་པས་།
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(Tibet TV) བརྒྱུད་ནས་སྟོན་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད།།འདྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་པོ་ཞྱིག་དང་།།ས་གནས་རང་ལ་
གསུང་ཆསོ་སམ་བཀའ་ཆསོ་ཞུ་རྒྱུའྱི་མཐུན་རྐྱནེ་དང་ག་ོསྐབས་མདེ་པ་ཚརོ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་ཐགོས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོ
འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག།རྒྱུ་མཚན་དརེ་བརྟནེ་ནས་་་ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས།།ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུར། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་མེད་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་རྱིམ་
གྱི་མག་ོརྟྱིང་རྦད་ད་ེབསགོས་བཞག་སོང་།།དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག།གཞུང་འབལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་
འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་།༡༩ དང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ པའྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ནས་མར་འགོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག།འདྱི་གལ་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་འདུག།ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་འདྱི་ག་ལེར་འགོ་ཆོག་གྱི་རེད།།འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ཐོག་ནས་ད་
བར་ཕྱིན་ཚར་བ་རདེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མེད་ནའང་འག་ོཐུབ་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ ༼བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅསོ།༽ ཡྱིན་དུས།།
ཡྱིག་ཆ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཕབེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དེར་ངོས་ལེན་ཞུ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག།འདྱི་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ལས་རྱིམ་ནང་དུ་
ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ།།བརདོ་པ་དང་པ་ོཞསེ་བྱིས་ཡདོ་པ་རདེ།།གལ་སྱིད་ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་དུས་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་འདྱི་བཏོན་པ་ཡྱིན་ན་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།།ཡྱིག་ཆ་ད་ེགཉྱིས་ཐོག་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་རེད།།ལྷག་
པར་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༩།པའྱི་གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེའད་སངོ་
ཙང་འགན་འཁུར་ལན་འདེབས་ཆ་ཚང་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚ་ོནས་སྙན་སེང་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་
པའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་རྱིམ་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟོབས་ལགས་འཕོས་དེ་
གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་དོགས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར།།ཆསོ་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་
དང་ལྟ་གྲུབ་ད་ེམུ་མཐུད་ནས་སྟོན་རྒྱུའྱི་གནས་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད།།འདྱི་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་མུ་མཐུད་
ནས་སྟནོ་དགོས་ཀྱི་འདུག།དགོས་འདྱི་དང་པ་ོའདྱི་ཡྱིན།། 
 དགོས་འདྱི་གཉྱིས་པ་ད།ེ།བོད་གཞུང་གྱི་ད་རྒྱ་དང་།།(Laptop) གོག་ཀད་ད་ེཚའོྱི་ནང་དུ་ད་འབུ་ད་ེའད་འཛུལ་ནས། 
སྔོན་གཙང་སེལ་མང་པ་ོབྱས་ཡོད་སྐོར་གོས་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་ཐོག་ལ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་དྱིལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་གསར་ཁང་དུ་ལས་ཀ་ལས་མཁན་གྱི་ཀད་པའྱི་ནང་དུ་ད་འབུ་ད་ེལྟར་འཛུལ་འག་ོཡྱི་མེད་འག་ོབསམ་པ་འད་ཞྱིག་གྱི་
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དོགས་གཞྱི་ཡོང་གྱི་འདུག།ད་ལྟ་བར་དུ་གསར་ཁང་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མྱི་ད་ེདག་གྱི་ཀད་པར་འབུ་ད་ེའད་པོ་ཞྱིག་
འདུག་གམ་མྱི་འདུག་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཡོད་དམ་མེད།།གལ་སྱིད་མེད་པ་ཡྱིན་ན།།མ་འོངས་པར་སྔོན་འགོག་ཆེད་དུ་འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  དོགས་འདྱི་མཐའ་མ་དེ། ཨ་རྱི་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་ཕར་འགོ་ཚུར་འོང་གྱི་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གནད་
འགག་ཆེན་པ་ོདང་། གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད།།ཁ་སང་ཨ་རྱི་ལྕམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པེ་ལོ་སྱི་དང་འབེལ་བའྱི་
གོས་ཆོད་བཞག་པ་ད་ེགཞུང་མང་ཡོངས་ལ་གལ་ཆེན་པ་ོདང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་དེ།།ཡྱིན་ནའང་། འདྱིས་གྲུབ་
འབས་དང་ཕན་ཐགོས་ག་ཚདོ་བྱུང་ཡོད་ན་སྙམ།།སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ལབ་གེང་དང་།།དོགས་འདྱི་བྱདེ་མཁན་ཡང་མང་པ་ོཡོང་
གྱི་འདུག།བོད་ནང་ཕར་འག་ོཚུར་འོང་ཐོག་ལ་གོས་ཆོད་བཞག་པའྱི་སྔོན་དང་བཞག་པའྱི་རེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་གཞྱིགས་
པ་ཡྱིན་ན། བཞག་པའྱི་སྔནོ་ལ་ཕར་འག་ོཚུར་འངོ་བྱ་རྒྱུར་གུ་ཡངས་པ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། བཞག་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་གུ་ཡངས་
པ་ོདང་ཕན་ཐགོས་སམ་གྲུབ་འབས་ག་ཚདོ་ཐནོ་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་དགོས་གཞྱི་ཡངོ་གྱི་འདུག།འདྱི་འདའྱི་བསམ་ཚུལ་མྱི་ཉུང་
བ་ཞྱིག་འདུག།གནས་ཚུལ་འདྱི་དངོས་གནས་རདེ་དམ་མ་རདེ།།གལ་སྱིད་བོད་ནང་ཕར་འག་ོཚུར་འངོ་གྱི་གོས་ཆདོ་བཞག་པ་
དསེ་གྲུབ་འབས་ད་ེཙམ་ཐོན་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན།།འདྱི་ཐནོ་པར་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་དང་། དཔལ་ལྡན་བཀའ་
ཤག་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་ཞྱིབ་དང་དགངོས་པ་ག་ཚདོ་བཞསེ་ཡདོ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དང་འབེལ་ནས་འགའ་ཤས་།ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
ར་བའྱི་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་གོང་དུ་གསུངས་ཚར་སོང་།།དེ་ཡྱིན་དུས་གནད་འགག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད།།གངས་ཅན་སྐྱྱིད་
གཤོངས་ན་ཡོད་པའྱི་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ཐགོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོདང་།།གལ་ཆེན་པ་ོག་ཚོད་
ཡྱིན་མྱིན་ཁ་སང་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་།།ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག།
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ག་རེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྱིར་བཏང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དྱི་བ་ཞྱིག་ཕེབས་ནས་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་ལན་སྐྱོན་
གནང་སོང་།།ད་ལྟ་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ཕྱི་ལ་པར་མང་པོ་ཞྱིག་སར་ཡོད་པ་རེད།།ཁ་སང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་ཐད་
བཀའ་འདྱི་གནང་དུས། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་སོབ་སྟོན་པས་བདམས་བཞག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་།།གོས་ཚོགས་
སྔནོ་མའྱི་སྐབས་སུ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གེང་སོང་བྱུང་བ་རེད།།སྐབས་ད་ེདུས་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་ཕལ་ཆེར་པར་ད་ེདག་སར་
དགོས་པའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཏན་འབེབས་འད་ཞྱིག་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད།།ངས་གོ་ནོར་ཐེབས་མེད་ན།།ཟླ་བ་དྲུག་མཚམས་
ལ་བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་རྒྱུ་རདེ།།དམྱིགས་བསལ་གཏན་འབེབས་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་སྙམ།།གང་ལྟར་ག་ར་ེ
ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར།།འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག།སྔོན་མ་སོབ་སྟོན་པ་སུ་ཡྱིན་མྱིན་མྱི་ཤེས།།སོབ་
སྟནོ་པ་སུས་བདམས་ཡྱིན་ཁད་པར་མྱི་འདུག།ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་སྡ་ེཚན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད།།སྱིར་བཏང་སུའྱི་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཁད་པར་མྱི་འདུག་སྟེ།།ཡྱིན་ནའང།།སར་བ་ད་ེཚོར་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་དང་།།
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དགསོ་པ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག།དརེ་ལྟ་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ།།གངོ་དུ་གསུངས་སོང་།།ཕྱི་ནས་སེབ་
མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད།།བོད་པ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེཚོའྱི་ཐོག་
ནས་ཀང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག།བྱས་ཙང་པར་བརྒྱབ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་།།ཡང་ན། ང་
རང་ཚའོྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་ཆསོ་མཚནོ་པའྱི་པར་ད་ེའད་ཡོད་པ་རེད།།དཔེར་ན།།བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་དང་།།ཕ་ོབང་
པ་ོཏ་ལ།།བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར།།བདོ་ཀྱི་ས་ཁ་ལ་སགོས་པ་ངསེ་པར་དུ་སར་ནས། པར་ད་ེདག་གྱི་ཞབས་ལ་འགེལ་བཤད་མདརོ་
བསྡུས་ད་ེའད་འགོད་ཐུབ་ཡྱིན་ན།།ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་ཁབ་བསགས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།འདྱི་ལ་དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཆནེ་
པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེདང་མཚོན་པའྱི་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆས་གོས་དང་།།བོད་ཀྱི་གནས་ཡོད་མྱི་སྣ་ད་ེཚོའྱི་པར་སར་
བ་ཡྱིན་ན་འོས་འབབ་ཅྱིག་དང་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག།ད་ག་སེ་པར་མང་པོ་ཞྱིག་བསྱིགས་པར་རྒྱུ་
མཚན་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག།བྱས་ཙང་སྔནོ་མ་སུས་བདམས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། མ་འོངས་པར་དེར་འགྱུར་བ་
གཏོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག འདྱི་གསལ་པ་ོཞུ་བཞྱིན་ཡོད།། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་དུ་དེབ་ད་ེའད་འདུག།ས་ོས་ོདེར་རོགས་པ་མང་པོའ་ིམཉམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན།།
སྱི་ཡོངས་ནས་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད།།ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདུག།ཡྱིན་ནའང་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་
དུས། འདྱིའྱི་ནང་དུ་དེབ་ངོ་སོད་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག།གང་ལྟར་དེབ་མང་པོ་ཞྱིག་བཞག་འདུག།དེབ་ད་ེཚོ་ཡྱིན་ནའང་སྱི་
ཡོངས་སུ་ཁབ་པའྱི་དེབ།།དཔེར་ན། ལོ་རྒྱུས་ང་ོསོད་བྱ་རྒྱུའྱི་དེབ་དང་།།བོད་ཀྱི་རང་བཙན་གནས་བབས་ཡྱིན་ནའང་འད་
འདུག།གང་ལྟར་ང་ོསོད་བྱེད་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད།།དེར་བརོད་གཞྱི་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་ཡོད་པའྱི་དེབ་ད་ེའད་བཞག་
འདུག།ངས་དེབ་ད་ེཚ་ོབཞག་ནས་མ་འགྱིག་པ་རེད་ཞུ་ཡྱི་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་འཇོག་
པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་རེད།།གལ་སྱིད་ད་ེལྟར་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་།།དེབ་དང་ཕྱིའྱི་པར་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཕྱི་
དྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་འག་ོསོང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ག་ཆ་ལེན་རྒྱུ་བྱས་ནས་བཞག་ནའང་མ་འགྱིག་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད།།དེ་འདའྱི་ཐོག་ལ་འཇོག་དགོས་
འདུག་མ་གཏོགས།།འགོ་སོང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་པར་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཕྱི་ལ་སར་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་
འདུག།དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ནང་གྱི་དེབ་དེ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་མང་པོ་ལ་གཞྱིགས་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།གོང་གྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་ལ་ལན་འདེབས་རྒྱུ་ལྷག་ཡོད་ས་རེད།།བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་
ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། རྒྱ་ནག་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།(Transnational Repression) ཨ་རྱི་དང་།།
ཡུ་རབོ།།ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་དང་བོད་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་བརྒྱུད་གནད་དནོ་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་རྟོག་
ཞྱིབ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་།།འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་ག་ོབསྡུར་བྱས་ནས་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
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 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་སྱིར་བཏང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་མྱིའྱི་བདེ་སྡུག་ལྟ་རྒྱུ་གལ་
ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ།།ཡྱིན་ནའང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་བོད་དོན་དྱིལ་བསགས་བྱ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེ་ཤོས་ནང་ནས་ཆེ་
ཤོས་ཤྱིག་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་།།དེར་ངོས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།དམྱིགས་བསལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་།
(DNA) དང་ (Facial Recognition) ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དག་རྩུབ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཐོག་ནས་མྱི་
རྱིགས་ར་བརག་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དགས་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས།།འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དྱིལ་བསགས་ཤུགས་ཆ་ེཞྱིག་
དང་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་གནང་རོགས་ཞེས་གསུངས་སོང་།།འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ཆུང་སྱིད་༸པཎ་ཆནེ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གར་སངོ་
ཆ་མེད་དུ་འགྱུར་ནས་ལ་ོང་ོམང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།འདྱིའྱི་ཐོག་ལའང་དྱིལ་བསགས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་རོགས་
ཞསེ་གསུངས་སོང་།།བོད་དུ་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་མྱི་སྣ་
མཇལ་འཕད་དང་། གསར་འགོད་མྱི་སྣ་ཐུག་འཕད།།ང་ཚསོ་མྱི་སུ་འད་ཞྱིག་ཐུག་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ཚགོས་འདུ་ཁག་ལ་ཆ་
ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད་ནའང་རདེ།།ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་རྱིམ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཆ་ཚང་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 ༸ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་སང་ངས་ཞུས་པ་ལྟར།།ད་ལན་ཕྱི་དྱིལ་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་
ལས་འཆར་ནང་དུ་གསལ་ཡོད་པ་རེད།།ད་ལྟ་ག་ར་ེབྱས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕེབས་སོང་།།བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
གཞན་ཞྱིག་ནས་ཀང་དྱི་བ་ད་ེག་རང་ཕེབས་སོང་སྙམ། ན་ནྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པ་ོདགོན་པའྱི་༸སྐྱབས་ར་ེགཟྱིག་རྒྱབ་རྱིན་པ་ོ
ཆེ་མཆོག་གདན་ཞུའྱི་ཐོག་ནས་ཨ་རྱི་དང་།།ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་༸པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་སལེ་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེབཞྱིན་ཁ་ེཎ་ཌའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཉན་ཞྱིབ་ནང་དུའང་ཆ་ཤས་བངས་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ལོར་ཕྱི་ཟླ་ ༤ 
པའྱི་ནང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆགོ་ཨྱིན་ལེན་ལ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཨྱིན་ལེན་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉན་ཞྱིབ་ཀྱི་ག་ོ
སྐབས་ཤྱིག་བསྱིགས་ཡོད་པ་རེད།།ཨྱིན་ལེན་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་འོག་ནས་དེར་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་རེད།།དེ་
ལའང་༸སྐྱབས་ར་ེགཟྱིག་རྒྱབ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་མུ་མཐུད་ཕབེས་གཏན་ཁལེ་ཡདོ་པ་རདེ།། 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ད་ལན་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་དངུལ་འབོར་ཏོག་ཙམ་ཉུང་བ་ཡོད་པ་རེད།།རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤ་ེ
ན།།ན་ནྱིང་ (NED) རོགས་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་འོག་ནས་༸སྐྱབས་ར་ེགཟྱིག་རྒྱབ་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་།།འབེལ་ཡོད་
ཚའོྱི་འག་ོསོང་ཆ་ཚང་ཕུལ་བ་རདེ།།ད་ལན་གྱི་འག་ོསོང་དེའང་གཞན་ཞྱིག་ནས་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་འདུག་
སྟེ།།ཡྱིན་ནའང་།།འབེལ་ཡོད་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ནས་ལས་རྱིམ་བང་སྱིག་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྔོན་མ་ནང་བཞྱིན་ཞུས་དང་ཞུ་
མུས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གངས་སྐྱྱིད་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་དུ་མྱི་གངས་།༢༠༠༠།ཕེབས་པ་ད་ེཉུང་
ཉུང་རདེ།།སྔནོ་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡདོ་པའྱི་འགམེས་སྟནོ་ཁང་ལ་མྱི་འབུམ་ད་ེའད་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།།ད་ེའད་སོང་ཙང་
གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་འགེམས་སྟནོ་ཁང་ད་ེམུ་མཐུད་རག་ཐབས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་།།ད་ེསྔ་རྣམ་
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ས་ཆ་ད་ེཁངོ་རྣམ་པར་གནས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་སྐབས་
སུ་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རེད་འདུག།གང་ལྟར་འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག།སྱིར་
བཏང་ང་ཚོའྱི་ལྟ་སྟངས་དེ།།བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད།།འགེམས་སྟོན་ཁང་དེར་སྔོན་མ་
སྐུ་ལས་ཞ་ེདག་བསྐྱོན་ཡདོ་པ་རདེ།།ད་ལྟའང་སྟོང་པ་ལྷག་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་འདུག།ས་ཆ་དའེང་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་།།གཙུག་ལག་ཁང་ཉ་ེའགམ་ལ་ཡྱིན་དུས། འགེམས་སྟོན་ཁང་དུ་མྱི་གང་ལ་གང་འཚམ་བསེབ་རྒྱུ་དང་འགོ་
ཕགོས་བད་ེཔ་ོཡོད་པར་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།། 
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 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་བོད་ནང་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་།།ང་ཚ་ོ
ཚང་མ་ཞུ་གཏུག་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ།།ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ་ནང་དུ་བོད་པའྱི་གནད་དནོ་གྱི་ཐོག་ལ་ག་ོརྟོགས་མྱི་ཉུང་བ་
ཞྱིག་ཡོད་པ།།དམྱིགས་བསལ་ཨ་རྱིའྱི་ནང་དུ་བོད་དོན་ཐོག་ལ་ག་ོརྟགོས་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་དང་།།རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐ་ོཔ་ོ
ཡོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལའང་ག་ོརྟོགས་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་རེད།།མདོར་བསྡུས་ནས་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན།།བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཞུ་གཏུག་བྱེད་སྟངས་དང་།།རྒྱབ་སྐྱརོ་འཚོལ་སྟངས་ད་ེཚ་ོཐབས་བྱུས་ལྡན་པའྱི་
ཐགོ་ནས་བྱ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཅྱིག་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་།། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དོན་གཅོད་མེད་སར་དོན་གཅོད་གསར་འཛུགས་དང་། ཡོད་པ་ད་ེཕྱིར་
བསྡུ་འད་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་ནའང་།།དོན་གཅོད་མེད་ས་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ཐོག་
ལ་ལས་ཀ་བྱདེ་དགོས་པའྱི་དགངོས་འཆར་ཕབེས་སོང་། དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ།། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གཅྱིག་དེ། རྒྱ་ནག་མྱི་མང་གྱི་བསམ་བོ་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུར་ང་ཚོས་ལས་
འཆར་སལེ་དགསོ་སྐརོ་གསུངས་སོང་།།ཨ་རྱིར་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་གཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ།།ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཉ་ེཆར་རྒྱ་
རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་གཅྱིག་བསྐོས་པ་རེད།།རེས་སུ་མྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།།ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལའང་བསྐ་ོགཞག་བྱ་
རྒྱུ་རེད།།ཁ་ོཚའོྱི་ལས་དནོ་གཙ་ོབ་ོད་ེརྒྱ་རྱིགས་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་བྱས་ནས་ང་ཚོའྱི་ལངས་ཕོགས་དང་གནད་དནོ་ག་ོརྟོགས་
སལེ་རྒྱུ། འདྱི་ནས་ཁོང་ཚོར་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ཐུབ་པ་དང་།།རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐོབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཁ་ོཚོའྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོཆགས་
བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ།།འནོ་ཀང་ལས་འགན་འདྱི་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་གཅྱིག་པུའྱི་མ་རདེ། དནོ་གཅོད་ཁག་མང་པ་ོཡོད་པ་
རེད།།འདྱིའྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཐའེ་ཝན་དོན་གཅོད་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན།།ད་ལྟ་བར་དུ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་
ཞྱིག་གནང་མུས་རདེ།།གང་ལྟར་དནོ་གཅོད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།   
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དཔེ་མཚོན་དང་སགས་ནས་ཡུཀ་རན་དང་ཨུ་རུ་སུ།།ཐའེ་ཝན་ཚང་མའྱི་སྒང་ལ་
གསུངས་སངོ་།།དརེ་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་དང་སགས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་གསུངས་སོང་།།
ཕལ་ཆེར་བརན་འཕྱིན་ཚན་པ་རེད། ཡང་ན་ང་ཚོའྱི་གསར་ལམ་ཁག་གསུངས་སོང་།།དེ་དག་བརྒྱུད་གནས་ཚུལ་གཏོང་
ཕགོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆ་ེཡྱིན་པ་གསུངས་སོང་།།ང་ཚོས་འབད་བརོན་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད།།ག་རེ་བྱུང་ཡོད་མེད་ངས་ཤེས་མ་སོང་། གལ་སྱིད་མ་འགྱིག་པ་དེ་འད་བྱུང་ཡོད་པ་ང་ཚོར་གསུང་གནང་རོགས་
གནངོས།།ནརོ་འཁྲུལ་ཡ་ོབསང་བྱ་རྒྱུ་ལ་ཁད་པར་འག་ོས་རེད།།ང་ཚོའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བ་ོགཏངོ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་
ནས།།དང་པ་ོདང་གཞག་དང་།།ཚང་མར་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་བསམ་བ་ོདང་ལངས་ཕོགས་འཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་
བཞྱིན་པ་ཡྱིན།།ད་ེནང་བཞྱིན་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་།(Tibet TV) དང་།(Media) གཞན་ཡོད་པ་ཚང་མས་
ད་ེའད་རང་གནང་གྱི་ཡོད་པར་ངས་ངསོ་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།།ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས་འཐུས་ཤོར་བ་ད་ེའད་
བྱུང་ཡོད་ན། ང་ཚོར་ཟུར་དུ་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུར་ཁད་པར་འདུག།གང་ལྟར་དགོངས་འཆར་གནང་
བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་རྱིས་སུ་མ་ཆད་པའྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་ལྟ་གྲུབ་ཐགོ་ལ་མཇལ་
རྒྱུ་མདེ་པའྱི་སྐརོ་གསུངས་སོང་། སེམས་ཁམས་ལ་ཕོག་ཐུག་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་།།སྔོན་མ་གོས་
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ཚགོས་ནང་དུ་འདྱི་སྐོར་བཀའ་མོལ་བྱུང་བའྱི་རེས་སུ།།ཆསོ་བརྒྱུད་འད་མྱིན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང།།རྒྱབ་ལོངས་ཐགོ་ལ་ང་ོསོད་ཞུ་
རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་བང་བསྱིགས་ཚར་བ་རེད།།བང་བསྱིགས་པ་མ་ཟད་ངས་དན་པ་གསོས་པར།།ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པ་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཚགོས་འདུ་ཚགོས་ཡོད་སྐརོ་ང་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་སངོ་།།ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་ལས་རྱིམ་འདྱི་འག་ོཡྱི་ཡོད་
ཤག་རྱི་བསྡད་ཡོད།།གོང་དུ་ངས་འགན་འཛིན་ལའང་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན།།ཁོང་གྱིས་ང་ོསོད་ད་ེམུ་མཐུད་འག་ོབཞྱིན་པ་
རེད་གསུང་གྱི་འདུག།ད་ེནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མ་ོདང་བཅས་པ་ (Tibet TV) ནང་དུ་སྟོན་གྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་
གནང་བ་ད་ེརེད། ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་བྱ་ེབག་གྱིས་ང་ཚོར་འབེལ་བ་གནང་བ་ཡྱིན་ན།།ང་ཚོས་སྟོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུང་
བཞྱིན་འདུག།གལ་ཏེ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོམེད་པ་ཡྱིན་ན།།ང་ཚོས་བསྐྱར་དུ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ནས་གཙང་མ་བཟ་ོ
ཆགོ་གྱི་རདེ།། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གོག་ཀད་དང་ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་འབུ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཕ་གྱི་ལའང་འབུ་
འད་པ་ོད་ེའད་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་།།ད་ེནས་གསལ་པ་ོཞྱིག་མ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན།།ངས་ཞ་ེདག་ཅྱིག་མག་ོའཚསོ་ཀྱི་མྱི་
འདུག།ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད།།ངའྱི་ངོས་ནས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད།།གལ་ཏེ་ཡོད་ན་
ཐབས་སྡུག་རེད། བྱས་ཙང་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། གལ་ཏ་ེའབེལ་ཡོད་ཀྱི་མྱིང་ཟུར་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན།།དངོས་ཡོད་
གནས་སྟངས་ག་ར་ེརེད་འདུག་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།སྱི་ཡོངས་ནས་ངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་
ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད།།ངས་འགན་འཁེར་བའྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དང་།།ལས་བྱེད་ལ་བཀོད་མངགས་
གཏངོ་བའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད།།ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་
མཆགོ་དང་། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོར་མྱིག་ལྟ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད།།ངའྱི་འགན་འཁེར་སའྱི་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་
འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད་ན་ང་ལ་ཟུར་དུ་གསུང་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕར་འགོ་ཚུར་འོང་གྱི་གོས་འཆར་དང་འབེལ་ནས་བཀའ་གནང་སོང་། གོས་འཆར་ད་ེཨ་རྱི་གོས་
ཚགོས་ནས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ།།འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ལག་ལནེ་དང་ཕན་ཐོགས་ག་ཚདོ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་།།འདྱི་ཚུལ་ལྡན་ཞྱིག་
ལག་བསྟར་ཡོང་བ་ལ་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་དང་བཀའ་ཤག་ནས་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕལ་ཆེར་དྱི་བ་འདྱི་ཡྱིན་ས་རེད།།
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན།།རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་མྱི་སེར་དེ་ཚ་ོཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་
ལ་དམ་བསགས་དང་བཀག་སྡོམ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་པ་མ་རེད།།འག་ོ།ཤག་ཤག་དང་བསྡད་།ཤག་ཤག།བཤད་།ཤག་ཤག་བྱདེ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད་དེ།།ཡྱིནནའང་། དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་བོད་ནང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མྱི་སྣ་དང་།།གསར་འགོད་པ་སུ་འད་ཞྱིག་སྐྱོད་
པའྱི་སྐབས་སུ་དམ་བསགས་།ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེའད་སོང་ཙང་ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཁྱིམས་འཆར་
འདྱི་བརྒྱུད་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན།།གལ་སྱིད་བོད་ནང་དུ་ཕར་འག་ོཚུར་འོང་གྱི་དམ་བསགས་ཡོད་པ་ད་ེཕྱིར་འཐནེ་
མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན།།ཚུར་ཨ་རྱི་ནང་དུ་འཛུལ་རྒྱུར་བཀག་སྡོམ་གཅྱིག་མཚུངས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན། གང་ལྟར་ཁྱིམས་འཆར་འདྱིའྱི་
གོ་དོན་གཙ་ོབོ་འདྱི་རེད།།བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་དྱི་བ་གཙོ་བོ་དེར་འདྱིས་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་དམ་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།།ང་ཚོ་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག།ཉེ་ཆར་ང་ཚོས་ཨ་རྱིའྱི་བོད་དོན་དམྱིགས་བསལ་
འབེལ་མཐུད་པའྱི་སོབ་སྟོན་པ་མཇལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁོང་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞ་ེན།།གལ་སྱིད་བོད་ནང་དུ་གདུག་རྩུབ་
ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱ་ནག་དཔོན་རྱིགས་ད་ེཚོར་།དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།(Sanction) བྱས་
པ་ཡྱིན་ན།།ཁེད་ཚརོ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཅསེ་གསུངས་སངོ་།།འདྱི་འད་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་
ཞུས་པ་ཡྱིན།།གང་ལགས་ཤེ་ན། ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་ད་ེ ཨྱིན་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།།(Deterrent Effect) ཟེར་གྱི་
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རདེ།།གལ་ཏ་ེགཅྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་གཞན་པར་སོབ་གས་ོཐོབ་རྒྱུ་ཞྱིག།ངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེསྔ་གཞན་ཞྱིག་
གྱིས་བྱས་ནས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་བྱེད་པའྱི་བསམ་བ་ོསེབ་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན།།
ད་ལྟ་མྱི་གཉྱིས་ཀྱི་མྱིང་ལམ་སང་ཞུ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག།གང་ལྟར་དེའྱི་རེས་སུ་མྱི་གཉྱིས་ལ་།(Sanction) བྱས་ཡོད་པ་རེད།།
རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་ཚུར་ཨ་རྱིར་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་མྱི་གཉྱིས་ལ་།(Sanction) བྱས་ནས། མྱི་གཅྱིག་ད་ེ
བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་འཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས་མཁན་སྐུ་ཞབས་ (Todd Stein) རེད།།ངའྱི་ལྟ་སྟངས་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་
རྱིགས་ཀྱིས་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་།།རྒྱ་ནག་ལ་འགན་འཁརེ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་
བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ།། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་འགེམས་སྟོན་ཁང་ད་ེགལ་གནད་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་།།ཕྱི་ལ་སྐུ་པར་སར་
བའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་འཆར་གསུངས་སོང་།།འདྱིའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་གནང་བ་རེད། ངས་
དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།།ཡྱིན་ནའང་སྐུ་པར་ད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་འཇོག་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ངས་སྔོན་མའང་ཐེངས་
གཅྱིག་ཞུས་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག།སོབ་སྟོན་པའྱི་ལམ་སྟོན་འོག་ནས་པར་ད་ེཚ་ོའཇོག་དགོས་ཆགས་ཀྱི་འདུག།རྒྱུ་མཚན་
གང་རེད་ཅེ་ན།།སོབ་སྟོན་པས་འགེམས་སྟོན་ཁང་ལ་བརོད་གཞྱི་།(Theme) གཅྱིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་འདུག བརོད་
གཞྱི་ "ངའྱི་ལོ་རྒྱུས། (My story)" འོག་ཏུ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་མྱི་སྣ་འད་མྱིན་ཡོད་པ་ཚོར་བཅར་འདྱི་ཞུས་འདུག།
གལ་ཏ་ེའགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་དུ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེདག་ལ་བཅར་འདྱི་ཞུས་པ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་རདེ།།ད་ེའད་སོང་ཙང་བཅར་
འདྱི་ཞུས་པའྱི་མྱི་སྣ་ད་ེདག་གྱི་སྐུ་པར་ཕྱི་ལ་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག།ད་ེའད་སོང་ཙང་སོབ་སྟནོ་པའྱི་ལམ་སྟོན་གཞྱིར་བཟུང་
བཞག་པ་རེད་ཞུས་པ་རེད། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་དེ་སྔ་གོས་ཚོགས་ནང་དུའང་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རེད།།བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེབདནེ་པ་རདེ།།སྐབས་ད་ེདུས་ངས་ཟླ་བ་དྲུག་རའེྱི་མཚམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཆགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
ཞུས་པ་བཞྱིན་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་མཉམ་དུ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉྱིས་ཙམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན།།དེར་བསྒྱུར་བ་
གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་དང་། བརོད་གཞྱི་འད་མྱིན་ཐགོ་ལ་པར་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུས་ཡོད།།ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་ནང་དུ་བྱུང་མ་
སོང་སྟ།ེ།ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་འགྱུར་བ་གཏངོ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དེབ་ཀྱི་ཐོག་ལའང་གསུངས་སོང་།།དེབ་དེ་ཚོའང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ང་ོསོད་
དང་།།རང་བཙན་གྱི་གནས་བབས་ད་ེའད་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་དང་།།ད་ལྟ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོསྱིར་བཏང་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་
རདེ་འདུག་ཅསེ་གསུངས་སོང་།།ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཐུགས་ར་ེཆ།ེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡམོས་ད་ེསྒོར་ ༣༤,༣༩༢,༡༥༡ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་
བྱ།།དགག་བྱ་མེད་པར་སངོ། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།། 
 ད་ལྟ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཚར་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན།།ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་
དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།།ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།། 
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སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག།ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡོམས་ད་ེསྒོར་ ༡༦,༤༧༤,༠༤༦ ཆགས་ཀྱི་
འདུག།ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ།ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འག་ོཨང་།༩།"ཟུང་དྲུང་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་
ཀྱི་གནས་ས་ོའགོ་གོན།" ཟེར་བ་ད་ེརེད།།གོང་དུ་རྒྱུན་གོན་སྐབས་སུའང་བཀའ་མོལ་འགའ་བྱུང་སོང་།།དངུལ་འབོར་དེར་
སྒོར་།༡,༢༣༦,༥༧༥།རདེ།།སྱིར་བཏང་ཨ་རྱིར་གནས་ས་ོབྱ་རྒྱུ་སྐོར་གསུངས་སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་།།འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལངོས་སམ་
འག་ོསོང་འག་ོས་ཞྱིབ་ཕ་ད་ེབྱུང་མ་སོང་།།ད་ེའད་སོང་ཙང་ངག་ཐོག་ནས་མ་ཡྱིན་པར། ཡྱིག་ཐགོ་ནང་དུ་གང་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་
ཞྱིག་ཀོག་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྱི་བ་དང་པ་ོའདྱི་ཡྱིན།།སྱིར་བཏང་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༌༢ ཟེར་དུས་དངུལ་འབོར་ཆུང་ཆུང་མ་
རེད།།སྒོར་འབུམ་གཉྱིས་གསུམ་ད་ེའད་ཡང་མ་རེད།།སྒོར་འབུམ་ ༡༢ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ལས་བྱེད་
གཅྱིག་གནས་ས་ོབྱ་རྒྱུར་སྒོར་འབུམ་ ༡༢ འག་ོའཆར་འདུག་ཟེར་དུས་དངུལ་འབོར་ཧ་ལས་པའྱི་ཆེན་པ་ོརེད།།འདྱིའྱི་རྒྱབ་
ལངོས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་མར་ཀགོ་རགོས་གནང་།  
 ད་ེནས་ཟུང་དྲུང་འདྱི་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ཁང་གྱི་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་སྒང་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་།།
དྲུང་ཆེ་ཞྱིག་དགོངས་པ་ཞུས་པ་དང་། འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་ཟུང་དྲུང་གཏོང་གྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་།།འདྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་བཏང་
ནས་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་པ་རེད་དམ།།ཡང་ན། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་པ་རེད།།
གལ་སྱིད་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན།།ཁོ་རང་འདེམ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད། དང་པོ་
འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ལན་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཁ་གསལ་ཞྱིག་རྒྱབ་ལངོས་ནང་དུ་ཡདོ་པ་རདེ་ད།ེ།ཡྱིན་ནའང་།༌༌༌  
དགངོས་དག།དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ཞུས་ཡདོ་ས་མ་རདེ།།དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་ལངོས་ད་ེཀོག་རོགས་གནང་། དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་བཀགས་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག ཚདོ་དཔག་ 
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འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙསོ་ཀགོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ།  
ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོདབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། རྒྱབ་ལངོས་ད་ེཀོག་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་ཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

རྒྱབ་ལངོས་ཨང་། ༣༠   
ཟུང་དྲུང་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་དང་ནང་མྱི་རྒྱ་གར་ནས་ཨ་རྱི་བར་ཚདོ་དཔག་འག་ོའཆར་གཤམ་གསལ། 

ཨང་། གནད་དནོ། གངས། མྱི་རརེ་སྒརོ། ཐངེས། བསྡམོས་སྒརོ། ཟུར་བརདོ། 
༡ ར་ས་ནས་ལྡྱི་ལྱི་བར་སྨན་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་ཆདེ་ལམ་

གོན། ༼མྱི་གངས་ ༤ འག་ོཐངེས་ ༢༽ 
༤ ༡,༥༠༠ ༢ ༡༢༠༠༠ ཕར་ཚུར། 

༢ སྨན་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་ཆདེ་འག་ོའཆར། ༼མྱི་གངས་ 
༤ འག་ོཐངེས་ ༡༽ 

༤ ༣,༠༠༠ ༡ ༡༢,༠༠༠  

༣ ར་ས་ནས་ལྡྱི་ལྱིར་མཐངོ་མཆན་ཞུ་ཆདེ་ལམ་གནོ། 
༼མྱི་གངས་ ༤ འག་ོཐངེས་ ༢༽ 

༤ ༡,༥༠༠ ༢ ༡༢,༠༠༠ ཕར་ཚུར། 

༤ མཆངོ་མཆན་དང་འབལེ་བའྱི་འག་ོའཆར། ༼མྱི་
གངས་ ༤ འག་ོཐངེས་ ༡༽ 

༤ ༡༥,༠༠༠ ༡ ༦༠,༠༠༠  

༥ ཉ་ེའཁརོ་ལམ་གནོ།    ༢༠,༠༠༠  
༦ ལྡྱི་ལྱིར་ཁང་ག། ༼མྱི་གངས་ ༤ ལ་མགོན་ཁང་ ༢ 

རྱིས་པའྱི་ཉྱིན་རརེ་སྒརོ་ ༡༥༠༠ ཉྱིན་གངས་ ༥༽ 
༢ ༡༥༠༠ ༥ ༡༥,༠༠༠  

༧ ཟུར་ཕགོས། ༡   ༧,༠༠༠  
༨ ལྡྱི་ལྱི་ནས་ཨ་རྱི་བར་གནམ་ག། ༼མྱི་གངས་ ༤༽ ༤ ༩༥,༠༠༠  ༣༨༠,༠༠༠  
༩ བདལ་ག།    ༤༠,༠༠༠  
༡༠ མཐའ་མའྱི་རགོ་ཐནོ་སྐབས་ལམ་གོན། ༼མྱི་གངས་ 

༤༽ 
༤ ༡,༥༠༠  ༦,༠༠༠  

༡༡ གཞན་ངསེ་མདེ་ཙག་ཙགི་འག་ོགནོ།    ༡༠,༠༠༠  
༡༢ ཨ་རྱི་དནོ་ཁང་ནས་ཡྱིག་ཆ་དང་འབལེ་བའྱི་འག་ོགོན། 

ཨ་རྱི་དནོ་ཁང་ནས་རྱིས་སྐོར་ཞུས། 
   ༦༦༢,༥༧༥ རྒྱབ་གཏན་

ཡྱིག་ཆ་
མཉམ་
སར་ཞུས་
ཡོད། 

 ཁནོ་བསྡམོས།    ༡,༢༣༦,༥༧༥  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་བྱདེ་བསྐ་ོགཞག་བྱདེ་ཕགོས་སྐརོ་གསུང་རགོས་གནང་། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཟུང་དྲུང་བསྐ་ོགཞག་དང་འབལེ་ནས་གསུངས་སོང་། ད་
ལྟ་འདྱི་ནས་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཟུང་དྲུང་གནས་རྱིམ་དང་། ཕ་གྱིར་དྲུང་ཆ་ེགནས་རྱིམ་ཡྱིན་པ་གང་འད་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡྱིན་ས་
རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ལས་བྱེད་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ད་ེཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་བྱས་པ་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་གནང་
སོང་། འདྱི་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་བསྐོས་བཞག་པ་གང་ཡང་མྱིན། ལས་བྱེད་བསྐ་ོགཞག་གནང་བ་དེ། བཀའ་ཤག་གྱིས་
བསྐ་ོའཛུགས་གནང་བའྱི་ལས་དོན་བཀོད་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསྐོས་པ་
ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འག་ོཨང་ ༤ པ། "བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟནོ་ཁང་
གྱི་ལས་གཞྱི།" ཟེར་བ་ད་ེརེད། འདྱི་ཟུར་བཀོལ་ནང་དུའང་འདུག བཟུར་བཀོལ་ད་ེཟུར་བཀོལ་སྐབས་སུ་བཤད་རྒྱུ་ཡྱིན། 
སྱིར་བཏང་ཁ་སང་རྒྱུན་གོན་སྐབས་སུ་རབོ་ཙམ་ཞུས་ཚར་སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ལས་གཞྱི་ལ་
སྒོར་ས་ཡ་ ༡༌༧ ཙམ་བཞག་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཟུར་འཛར་ནང་དུ་ལྟ་ཡོང་དུས་ད་ཚགིས་བཟ་ོབཀོད་དང་ས་འཇུག་དང་
འབེལ་ནས་རེད་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ཚིགས་བཟ་ོབཀོད་དང་ས་འཇུག་བཟ་ོརྒྱུར་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༌༧ ཙམ་གང་འད་འགོ་
བཞྱིན་ཡདོ་ན་སྙམ་པར་བྱུང་། ད་ེཚའོྱི་རྒྱབ་ལངོས་གསལ་པ་ོདགསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་འོག་
ཏུ་ཟུར་བཀོལ་ནང་དུའང་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བ་འདུག ད་ེལའང་སྒོར་ས་ཡ་ ༤ ལྷག་ཙམ་འདུག འདྱི་ངས་ཟུར་བཀོལ་
སྐབས་སུ་བཤད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ད་ེཧ་ལམ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༩༌༩ ཚར་བ་རེད། འག་ོསོང་ཞ་ེདག་
ཅྱིག་གཏོང་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། དམྱིགས་བསལ་ནང་དུ་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༌༧ ཙམ་འཁུར་འདུག 
འདྱི་ག་པར་གཏངོ་རྒྱུ་ཡྱིན་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། རྱིས་འགོ་ཨང་ ༨ པ། "སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་སྒ་ོཁག་བར་ེབསྒྱུར།" ཞེས་འཁོད་འདུག ཟུར་བཀོལ་
གྱི་རྱིས་འག་ོཨང་ ༡༌༣ ནང་དུའང་ "སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་བར་ེབསྒྱུར།" ཟེར་འདུག ཟུར་བཀོལ་ནང་དུ་
སྒོར་ ༣༣༩,༢༣༤ དང་། ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་ནང་དུ་སྒརོ་ ༡༤༨,༦༨༠ འདུག གང་ལྟར་ཁོན་བསྡམོས་སྒོར་འབུམ་ ༤༌༨ 
ལྷག་ཙམ་འདུག སྒ་ོདང་སྒེའུ་ཁུང་ཟེར་ནས་རྱིས་འག་ོགཉྱིས་ལོགས་ཀར་ག་ར་ེབྱས་ནས་འཁུར་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་མག་ོ
ར་བ་ཉྱིད་ནས་འཚོས་མ་སོང་། རྱིས་འག་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཁུར་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། རྱིས་འག་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ "སྒ་ོ
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ཁག" ཟེར་དུས་སྒོ་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་ཆ་ཚང་བརེ་བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ས་རེད་པཱ། ཡང་འོག་ད་ེན་ "སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་" ཞེས་
འཁདོ་འདུག འདྱི་ཁོན་ནས་མག་ོའཚསོ་མ་སོང་། དརེ་ངསེ་པར་དུ་གསལ་བཤད་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༩ པ། "ཟུང་དྲུང་ཚེ་རྱིང་སོལ་མ་ལགས་ཀྱི་གནས་སོ་འགོ་གོན།" དེ་རེད། སྱིར་བཏང་
ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཟུར་བཀོལ་ད་ེཟུར་བཀོལ་ལ་བཤད་འཇུག་དགོས་རེད། རྒྱུན་གོན་ད་ེརྒྱུན་
གོན་སྐབས་སུ་ཤོད་དགོས་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱུན་གོན་སྐབས་སུ་བཤད་ནས་ཕྱིན་སོང། ད་ེརྱིང་ངས་རྟགས་བརྒྱབས་
བཞག་ཡོད། སྱིར་བཏང་ཁ་སང་ཐེངས་གཉྱིས་བཤད་སོང་། ད་ལྟའང་དྱི་བ་དྱིས་སོང་། མར་འགེལ་བཤད་བསྐྱནོ་སོང་། ལྷག་
པར་དུ་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་འགེལ་བཤད་བསྐྱོན་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ངའྱི་དོགས་པ་ད་
དུང་སེལ་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དོགས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་སེལ་མ་སོང་། ང་ཚ་ོགངས་ཅན་སྐྱྱིད་གཤོངས་ལ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་དུས་
སྐད་ཆ་འད་མྱི་འད་གོ་རྒྱུ་འདུག སྐད་ཆ་འད་མྱིན་གོ་བ་དང་། ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་གཉྱིས་ཁོན་ནས་མཐུན་གྱི་མྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་དུང་གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གནང་རོགས་གནོངས། ལས་བྱེད་གཅྱིག་ལ་འག་ོསོང་སྒོར་ས་ཡ་ 
༡༌༢ ཙམ་གཏོང་དགསོ་པ་ད་ེའསོ་འབབ་ཁོན་ནས་ཚརོ་མ་སོང་། ངས་ག་ོབ་དང་། ད་ེརྱིང་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་
གྱིས་སྙན་སོན་གནང་བ་དང་བཀའ་འགེལ་ནང་བ་ད་ེརྦད་ད་ེལོགས་ཀ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག དེར་གསལ་བཤད་གནང་ཐུབ་
པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚགོས་ལ་ཕན་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ཐོག་ལ་གསུངས་སོང་། 
ངས་འདྱི་ནས་མགགོས་པ་ོའཚལོ་དུས། གཅྱིག་ད།ེ བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟནོ་ཁང་གྱི་ད་ཚིགས་བཟ་ོབཀོད་དང་ས་འཇུག་རྒྱུའྱི་སྣ་ེ
ཤན་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། ཁོར་ཡུག ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་སོགས་སྐད་
ཡྱིག་འད་མྱིན་ཐོག་བོད་དོན་དྱིལ་བསགས་སེལ་རྒྱུ་རེད། མ་དཔེ་ད་ེཨྱིན་སྐད་ནང་དུ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་སྐད་ཡྱིག་འད་
མྱིན་ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་དང་། ས་འཇུག་བྱ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེར་འག་ོགོན་སྒོར་ ༡,༡༣༤,༧༥༧ 
ཆགས་འདུག  
 གཅྱིག་དེ། སྐོར་བསྐྱོད་འགེམས་སྟོན་པར་རྱིས་དང་འགེམས་སྟོན་ཕྱིའྱི་འད་པར་པར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ད་ེརེད། བོད་ཀྱི་
འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་པར་རྱིས་འད་མྱིན་འཁེར་ནས་འགམེས་སྟནོ་གནང་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་རདེ་འདུག དརེ་སྒརོ་
འབུམ་ ༤ ལྷག་ཙམ་འདུག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་དེ། "འད་པར་དང་བརན་ཐུང་གསོག་
འཇོག་ཡོ་ཆས། (Network attached Storage)" ད་ེཡྱིན་ས་རེད། བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་
དང་རྱིག་གཞུང་། རྒྱལ་རབས་སོགས་དང་འབེལ་བའྱི་པར་དང་བརན་ཐུང་མང་དག་ཡོད་པ་རྣམས་བརྟན་པོ་བྱས་ནས་
གསོག་འཇོག་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡ་ོཆས་འཕར་མ་དགསོ་སྟབས། འདྱི་གསར་ཉོའ་ིཆེད་དུ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། གང་
ལྟར་འདྱི་འདའྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་དངུལ་འབརོ་འདྱི་ལྟར་ཆགས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ེནས་སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་བར་ེབསྒྱུར་ད་ེགཅྱིག་ཡྱིན་བསམས་བྱུང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉྱིས་ཡདོ་ན། ང་ཚསོ་གཅྱིག་མ་གཏགོས་བར་ེཔ་ོརྒྱག་རྒྱུ་མ་རདེ།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་གནས་ས་ོབྱ་རྒྱུའྱི་ལས་བྱདེ་ཐགོ་ལ་སྐད་ཆ་འད་
མྱིན་ག་ོརྒྱུ་འདུག་དང་། དངུལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོའདྱི་ལྟར་འག་ོསོང་གང་འད་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། སྱིར་བཏང་
རྒྱ་གར་ནས་ལས་བྱདེ་གཅྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་གནས་སསོ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ནང་མྱི་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་
ན་ནམ་རྒྱུན་དུ་འགོ་སོང་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམ་གཏོགས་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། 
འགོ་སོང་གྱི་ཆ་ནས་གོང་དུ་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ངས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་
འཐལོ་པ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་འག་ོཨང་ ༧ པ། "འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་ཁབ་ཡངོས་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གསར་ཉ།ོ" ཟརེ་བ་ཞྱིག་
འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ག་ཚདོ་ཡོད་པ་རདེ་དང་། རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་དར་ཉ་ོརྒྱུ་རདེ་དམ་མ་རདེ། གལ་སྱིད་ཉསོ་པ་ཡྱིན་
ན་ག་པར་འཛུགས་རྒྱུ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
           ད་ེནས་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༩ པ། "ཟུང་དྲུང་ཚ་ེརྱིང་སོལ་མ་ལགས་ཀྱི་གནས་ས་ོའག་ོགོན།" དང་འབེལ་ནས་ཡྱིན། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་དང་འབེལ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་དགོས་ཆགས་ས་རེད། འག་ོསོང་གྱི་ཐོག་ལ་
གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། གོང་དུ་དྲུང་ཆེ་ཞྱིག་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་སོང་ཞེས་གསུངས་སོང་པཱ། ད་ེལའང་འག་ོསོང་ད་ེག་རང་
བཏང་ཡོད་རེད་དན་གྱི་འདུག དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གྱི་མྱི་གངས་ ༥ ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དེར་འགོ་སོང་མང་བ་གཏོང་
དགོས་ཀྱི་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་གཏངོ་བསྡད་པ་རེད། དེར་མང་དགས་འདུག་དང་ཉུང་དགས་འདུག་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ངས་
ཞུ་རྒྱུ་དེ། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་འགྱིམ་འགྲུལ་དང་ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་རྱིས་འགོ་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་ཤག་ནང་ལ་ལས་བྱེད་
གནས་སའོ་ིསམོ་དངུལ་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་དམྱིགས་བསལ་ནང་དུ་གང་འད་བྱས་ནས་སེབས་པ་རདེ། སྔ་ལོར་
འག་ོསོང་ཞུས་ནས་ད་ེགཏོང་མ་ཐུབ་པར་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐའོ་ིནང་དུ་ཐོན་ནས་དམྱིགས་བསལ་ནང་དུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། 
གང་ལྟར་དམྱིགས་བསལ་ནང་དུ་གང་འད་བྱས་ནས་སེབས་པ་རདེ། གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
            དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེནས་གཅྱིག་ཞུ་དགོས་ཆགས་ས་རེད་ཟེར་བ་ད་ེགང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ང་རང་དང་
ཧ་ལས་པའྱི་དགའ་པ་ོཉ་ེཔ་ོཡྱིན་པ། ང་ོཤེས་པ། འདྱིས་ཆེན་པ་ོཡོད་པ། མདོར་བསྡུས་ན་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ནང་དུ་ལས་བྱེད་
རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཕ་གྱིར་ཕེབས་ནས། ར་དགོངས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ལས་བྱེད་ནས་རང་བཞྱིན་གྱིས་བུད་པ་
ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག གང་ལྟར་ད་ེའད་རྐྱང་རྐྱང་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ལ་ལས་བྱེད་འད་ཞྱིག་
བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ཕན་འད་ཐོགས་ས་རེད་དམ། ད་ལྟ་བཏང་བ་ད་ེལོ་གཉྱིས་གསུམ་རེས་ལ་ར་དགོངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་འད་
འདུག རང་བཞྱིན་གྱིས་འབུད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད་འདུག མདོར་ན། འདྱི་ནས་སྒོར་འབུམ་ ༡༢ འག་ོསོང་བཏང་བ་ད་ེབརག་
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འགོ་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་བྱེད་ད་ེཚོས་བཟང་སོད་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་བྱེད་དགོས་ས་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆགོ ངས་ད་ལྟ་ཕར་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཟུང་དྲུང་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལས། དའེྱི་སྔནོ་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་མཁན་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ཡྱིན་
ནའང་འད་འདུག ད་ེརབ་ཆ་ེབ་འདུག་བསམ་བསམ་ཞྱིག་ཚོར་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ང་ཚའོྱི་ལས་འཆར་ནང་དུ་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་
ཀྱི་རྒྱལ་དར་གསར་ཉ་ོབྱ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་འདུག དེའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་གསུངས་ཡྱིན་ས་རེད། ད་ེདང་
མཉམ་དུ་རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་དར་ཉ་ོརྒྱུ་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ལ་དགོས་པ་རྒྱུ་
མཚན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྒོས་སུ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་
ཁུངས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་སྣ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་སྣ་ེལེན་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་འགན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འཁེར་དགོས་དུས། ང་
ཚོས་ག་ར་ེདན་བྱུང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཞུང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ལས་ཀ་ཆ་ཚང་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་སྣ་གལ་ཆེ་དེ་འད་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
(Protocol) ཆ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་གནང་སྟངས་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས། གལ་སྱིད་ང་ཚོས་རྒྱལ་
སྱིའྱི་རྒྱལ་དར་ཚད་དང་ལྡན་པ་ད་ེའད་ཉ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེདག་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་ནས། དཔརེ་ན། ཧྥ་རན་སྱིའྱི་མྱི་སྣ་གལ་
ཆ་ེད་ེའད་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་ལ་མཇལ་འཕད་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་དང་ཧྥ་རན་
སྱིའྱི་རྒྱལ་དར་མཉམ་དུ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་ང་རང་ཚོས་གཞུང་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་རྒྱུ་དང་། དེ་འདའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་
མཚན་མང་པ་ོལ་གཞྱིགས་ནས་ལས་འཆར་འདྱི་འཁེར་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་ཙང་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ཉ་ོདགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མཐངོ་མ་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
          ད་ེནས་ལས་བྱེད་གནས་ས་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་འདུག ངས་འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལོངས་
ཤེས་ཀྱི་མེད་དུས་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། གང་ལྟར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ནས་དགོངས་འཆར་ཞྱིག་
ཕེབས་སོང་། ད་ེསྔའྱི་ལས་བྱེད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ལྟ་གནས་ས་ོའག་ོབཞྱིན་པའྱི་ལས་བྱེད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་བྱེད་འདྱི་
གཉྱིས་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའྱི་དོན་ཁང་ཁག་ལ་ཡོད་པ་ལས་བྱེད་ཚང་མས་
བཟང་སདོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་གཅྱིག་ཕེབས་སོང་། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ལ་འགྱིམ་
འགྲུལ་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་ཤག་ལའང་ངེས་མེད་དགོས་དངུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དེའང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་འགོ་སོང་དེ་ཐེངས་
གཅྱིག་འག་ོརྒྱུ་རེད། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགྱིམ་འགྲུལ་ནང་དུ་རྒྱུན་ལྡན་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནང་ལ་འག་ོསོང་ག་
ར་ེའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེག་རང་ཁེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལས་བྱེད་གནས་ས་ོསྐབས་སུ་ཐེངས་གཅྱིག་མ་གཏོགས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་
མེད་དུས། དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གནོ་ནང་ལ་བཏང་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག འགྱིམ་འགྲུལ་ནང་ལའང་བཏང་ན་ཏག་ཏག་
སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དམྱིགས་བསལ་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་རེད་ཞུས་པ་དང་མཉམ་དུ། 
སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་དནོ་གཅོད་ཁང་ལ་ལས་བྱདེ་ཅྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་མཉམ་དུ་ནང་མྱི་ཆ་ཚང་བསྐྱདོ་ཆགོ་པའྱི་
ཐོབ་ཐང་དང་ཆ་རྐྱེན་ད་ེཡོད་པ་རེད། ལས་བྱེད་འདེམས་སྒྲུག་ད་ེགནས་སོ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བདམས་པ་རེད། གནས་སོ་
ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འདམེ་པའྱི་སྐབས་སུ་ནང་མྱི་མང་ཉུང་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། གནས་རྱིམ་འདྱི་ལ་ལས་བྱེད་འོས་པ་ག་ཚོད་
འདུག ད་ེཚོའྱི་ནང་ནས་འདམས་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་ཕེབས་མཁན་དེར་ནང་མྱི་ཏོག་ཙམ་
མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འག་ོསོང་སྒོར་ ༡,༢༣༦,༥༧༥ ནས་འག་ོསོང་ཆ་ེབ་ད།ེ ལྡྱི་ལྱི་ནས་ཨ་རྱི་བར་གྱི་གནམ་ག་ད་ེ
ལ་རེད། དེར་སྒོར་ ༣༨༠,༠༠༠ ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཨ་རྱི་དོན་ཁང་ནས་ཡྱིག་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་འགོ་གོན། 
ཨ་རྱི་དོན་ཁང་ནས་རྱིས་སྐོར་ཞུས་པར་སྒོར་ ༦༦༢,༥༧༥ འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕ་གྱིར་ས་ོཆོག་པའྱི་ཆོག་མཆན་ཞུ་པའྱི་
ཆདེ་དུ་ཕ་གྱིའྱི་ (Immigration) གྱི་ལས་བྱདེ་ལ་འབུལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
            ད་ེནས་ལས་བྱེད་ནང་ནས། འདྱི་ཨ་རྱི་གཅྱིག་པུ་རེད་མྱི་འདུག ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཕ་གྱིར་
བསྡད་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཧྥ་རན་སྱི་ལ་བྱུང་སོང། ཨྱིན་ལེན་ལ་བྱུང་སོང། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་བྱུང་སོང་། 
དནོ་གཅོད་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འདྱི་ལྟར་ཡོང་གྱི་འདུག ལས་བྱདེ་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་དགོངས་པ་ཏན་ཏན་བཞསེ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་
འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ནས་འགགོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ངས་བསྐྱར་དུ་འདྱི་དགོས་པ་དེ། སྱིར་བཏང་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་འགེལ་བཤད་འད་པ་ོཞྱིག་
བརྒྱབས་སོང་སྟེ། ཡང་དརེ་དྱི་བ་གསར་པ་ཞྱིག་སེབས་སོང། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་དང་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་འགེལ་བཤད་བརྒྱབས་
པ་ད་ེགཉྱིས་མཐུན་མ་སོང་། ངས་ལས་བྱེད་ད་ེཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བདམས་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་
གྱིས་བདམས་པ་ཞྱིག་རེད་དམ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་དུས། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་འདྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཏན་འབེབས་
བྱས་པ་ཞྱིག་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་སྱིད་སྐྱོང་གྱིས་ལས་བྱེད་འདམེས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བདམས་པ་ཞྱིག་རེད་
ཅེས་གསུངས་སོང་། ལན་ད་ེགཉྱིས་ནས་དངོས་འབེལ་གང་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ལས་བྱེད་གནས་ས་ོབྱ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་
ལམ་ནས་འགོ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད། གང་ལྟར་མྱི་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་དུས་རང་བཞྱིན་གྱིས་དོགས་པ་དང་དྱི་བ་
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ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་ཕྱི་རྒྱལ་དོན་གཅོད་ཁག་ལ་ལས་བྱེད་གནས་ས་ོའདྱི་རྱིགས་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། འདྱི་དྱི་བ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོམཆོག ད་ལྟ་ངའྱི་ཚིག་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་མེད་ཡྱིན་རྒྱུ་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེདང་། ངས་ཞུས་པ་གཉྱིས་ལ་འགལ་ཟླ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་
བཀའ་ཤག་གྱིས་འདམས་པ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བདམས་པ་རདེ་དམ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་གནང་
སོང་སྙམ། འདྱི་ཕལ་ཆརེ་བཏང་མེད་བསམས་བྱུང། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ་གྱིས་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཙུགས་པའྱི་ལས་
བྱེད་གནས་སོའ་ིབཀོད་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གསུངས་སོང་པཱ། ངས་ད་ེག་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པའྱི་ངོས་ནས་ལས་བྱེད་
བདམས་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱས་པ་ཞྱིག་རེད་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཁོང་རྣམ་པའྱི་འདེམས་སྟངས་དེའང་གོ་རྱིམ་གཞྱིར་བཟུང་
འདེམས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བཏང་མེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ངའྱི་ཚིག་
བེད་སདོ་གཏངོ་སྟངས་ཆ་ནས་འགྱིག་མེད་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེདང་གཅྱིག་
པ་གཅྱིག་རྐྱང་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་འདོད་པ་ད་ེགོང་དུ་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་དྱིས་ཚར་སོང་། 
ད་ེག་རང་གྱིས་འཐུས་སོང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕྱི་རྒྱལ་དོན་གཅོད་ཁག་ལ་ལས་བྱེད་གཏོང་དགོས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་གཏོང་སྟངས་
གཏོང་ལུགས་དེ། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་མ་སེབས་གོང་ལ་ཡྱིག་རྒྱུགས་གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེརདེ་འདུག གནས་རྱིམ་ག་ར་ེལ་
གང་འད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ད་ེདག་གསལ་བསགས་བྱས་ནས་ཡྱིག་རྒྱུགས་རེད་འདུག ང་ཚོ་སེབ་པའྱི་



73 
 

སྐབས་དརེ་ཨང་ཀྱི་སདོ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རདོ་རགོ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ག་ོབྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་
སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡར་སེབས་ནས། སྔོན་མ་ནས་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་གནས་སོས་བཀོད་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་འགན་
དབང་རང་འཇགས་བསྐུར་ནས། ཟུང་དྲུང་མན་གྱི་གནས་སོ་བྱ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་ཡོངས་རོགས་གནས་སོ་བཀོད་སྱིག་
ཚོགས་ཆུང་ལ་བསྐུར་ཡོད་པ་རདེ། གནས་ས་ོཚོགས་ཆུང་བཀོད་སྱིག་མ་བྱེད་གོང་ནས། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐག་བཅད་ནས་
འདྱིར་ཡྱིག་རྒྱུགས་གཏོང་མྱི་དགོས་པར། གནས་རྱིམ་གང་འད་ཞྱིག་ལ་ལས་བྱེད་སུ་འད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། 
དང་པ་ོགནས་རྱིམ་ད་ེག་རང་ལ་ལས་བྱེད་འོས་པ་གསུམ་བཞྱི་ལྔ་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་ལས་བྱདེ་ད་ེ
དག་གྱི་མྱིང་བཏོན། མྱིང་འདནོ་བྱས་པ་ནས་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པའྱི་ཐག་གཅདོ་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཀའ་
ཤག་གྱིས་ལས་དོན་བྱ་ེབག་པར་དམྱིགས་བསལ་མྱི་བྱ་ེབག་པ་ཞྱིག་མཐོང་ན་མ་གཏོགས། ཚོགས་ཆུང་གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་
གང་བྱས་པ་དེར་བཀའ་ཤག་གྱིས་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ལམ་སོལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་འགོ་བཞྱིན་ཡོད། 
གང་རདེ་ཟརེ་ན། ཡྱིག་རྒྱུགས་གཏོང་རྒྱུ་འདྱི་སྔནོ་མ་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད་འདུག དརེ་སྐྱནོ་གནད་ཅྱིག་ལབ་ཡོང་གྱི་འདུག 
སྱིར་བཏང་ལམ་སོལ་གང་འད་ཞྱིག་བཟོས་པ་ཡྱིན་ནའང་སྐྱོན་གནད་མེད་པ་ཁག་པ་ོཞེ་དག་རེད་པཱ། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་
ཐག་གཅོད་དརེ་ཡྱིག་རྒྱུགས་གཏོང་མྱི་དགོས་པར་གནས་ས་ོཚོགས་ཆུང་རང་གྱིས་ཆ་རྐྱེན་དང་ཞབས་ལ་ོམང་དག་ཅྱིག་ལ་
བལྟས་ནས། གནས་རྱིམ་གང་ཡྱིན་པ་དརེ་བལྟས་ནས་ཐག་གཅདོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱིའཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔནོ་རྱིས་དང་འབེལ་ནས་བཀའ་འདྱི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྱིས་འག་ོཨང་ ༦ པ། "བོད་དནོ་དང་འབལེ་ཕྱི་དྱིལ་ནས་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཕབ་
སྒྱུར་ཆདེ།" དརེ་སྒོར་ ༡,༠༠༠,༠༠༠ འཁདོ་འདུག འདྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཡྱིག་ཆ་ཕབ་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན་
ནམ་ཞསེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ག་ོཐསོ་ལ། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་གསར་པ་ཕབེས་དུས་
གསལ་བསགས་གནང་བ་རེད། བོད་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་དང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་མཁན་ད་ེབོད་ཀྱི་
སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ཚདོ་དཔག་དང་གོ་རྟགོས་ཤྱིག་ལ་ངོས་འཛནི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། གང་ལྟར་ལས་གཞྱི་
འདྱི་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
            ད་ེནས་རྱིས་འག་ོཨང་ ༥ པར་ "ཕབ་བསྒྱུར་དང་ཡྱིག་བསྒྱུར་གྱི་འག་ོགོན།" ཞེས་གསལ་འདུག འདྱིར་ལས་
དནོ་དམྱིགས་བསལ་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་གསལ་ཁ་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་དེ། "བོད་དོན་དང་འབལེ་ཕྱི་དྱིལ་ནས་
གནས་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་ཞྱིབ་དང་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ཕབ་སྒྱུར་གྱི་ཆདེ།" དརེ་སྒོར་ ༡,༠༠༠,༠༠༠ ཡོད་པ་ད་ེགསུང་གྱི་ཡོད་ས་
རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། སྱི་ཡོངས་ནས་བོད་དནོ་ཐོག་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་གནང་རྒྱུ་ད་ེབོད་ཀྱི་
སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་
གནང་བའྱི་ཡྱིག་ཆའམ་སྙན་ཐ་ོད་ེཚ་ོཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཞུ་གཏུག་ཡྱིག་ཆ་ལ་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ཆ་
ཞུ་གཏུགས་ཚན་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ལས་བྱདེ་ད་ེཚ་ོསྱི་ཡོངས་ནས་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོཚོར་ལས་ཀ་
མང་པ་ོཡོད་ཙང་། མཚམས་རེར་དགོས་མཁོའ་ིཆ་ནས་ ཨྱིན་སྐད་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། (Advocacy materials) 

བཟ་ོདགསོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་ལས་བྱེད་བསྐསོ་པ་ཡྱིན་ན། ས་མྱིག་དང་འག་ོསོང་གྱི་ཆ་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་
ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ག་ར་ེབཞེས་པ་རེད་ཅ་ེན། མ་འོངས་པར་དགོས་མཁ་ོ
གཞྱིར་བཟུང་ལས་འཆར་ད་ེའད་བྱུང་ན། ཨྱིན་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེདག་ (Outsource) བྱ་རྒྱུ། ཡྱིག་སྒྱུར་
དང་ཉམས་ཞྱིབ་ཆུང་ཆུང་ད་ེའད་བྱ་རྒྱུར་ལས་བྱེད་གསར་པ་བསྐ་ོགཞག་མྱི་དགོས་པར་ལས་འཆར་འདྱི་སེབས་པ་རེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ རྱིས་འག་ོཨང་ ༩ པ། "ཟུང་དྲུང་ཚ་ེརྱིང་སལོ་མ་ལགས་ཀྱི་གནས་སསོ་འག་ོགོན།" ཐགོ་ལ་
ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ངས་ཚེ་རྱིང་སོལ་མ་ལགས་ལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་རན་པས་
གསུངས་པར། ཁོང་རྣམ་པར་ཉམས་མོང་ཡོད་པ་རདེ། སྔནོ་མ་ལས་བྱདེ་མང་པ་ོཞྱིག་ཨ་རྱི་དང་། ཡུ་རབོ་ཀྱི་དནོ་གཅོད་ཁག་
ལ་གནས་སོས་གཏོང་དུས། ཁ་ོརང་ཚོས་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཙམ་བསྡད་ནས། དེའྱི་རེས་སུ་སོ་སོ་སྒེར་གྱི་ཁེ་ཕན་ལ་བལྟས་
ནས་དགོངས་པ་ཞུ་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ས་རེད། གལ་སྱིད་གནད་དོན་འདྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ན། དང་པོ། ཡྱིག་རྒྱུགས་ནྱི་
གཏོང་གྱི་མྱི་འདུག གཉྱིས་པ། དརེ་མྱི་ཡག་ཤོས་དང་རདེ་ཕུད་བདམས་ནས་གཏངོ་གྱི་ཡོད་ས་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱིས་ཁ་ོཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ལ་གཏོང་ཕྱིར་འགོ་སོང་ཕོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།།ཕར་བསེབས་ཚར་རེས་རང་དོན་ཆེད་
དངུལ་གསོག་རྒྱུ་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་བསམ་བ་ོབཅང་ནས་ལམ་སང་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་
མྱི་འདུག འདྱི་ལྟར་བྱེད་མཁན་ཡོད་ན། སྱི་ཚོགས་ལ་གདོང་པ་གང་འད་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མ་འོངས་
པར་འདྱི་རྱིགས ་བཀག་སྡོམ ་ཆེད་དུ། གནས་སོ་འགོ་མཁན་ཚོར་ཁྱིམས ་སྱིག ་གཞྱིའྱི་ཐོག ་ནས ་ (Terms and 

Conditions) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འདྱི་འད་ཞྱིག་བཞག་ནས། གལ་སྱིད་ཁེད་རང་གྱིས་ཉུར་མཐར་ལོ་ ༡༠ 
ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་ན། ད་ེནས་ཁེད་རང་འགོ་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེའད་ཞྱིག་ངོས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་གཏོང་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་
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ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཕོགས་གཅྱིག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་དངུལ་ད་ེཙམ་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་མྱི་
སྒེར་པ་ཞྱིག་ལ་དངུལ་ཕོན་ཆནེ་པ་ོའདྱི་འད་ཞྱིག་བཏང་ན། ངས་ཆ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
       
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 

དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་དནོ་གཅོད་ཁག་ལ་ལས་བྱེད་གནས་སསོ་
སྐབས་སུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ལས་བྱེད་ད་ེདག་དུས་
ཡུན་ཚང་རེས་དུས་ཐོག་ཚུར་ཕྱི་ལོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། གལ་སྱིད་ཕ་གྱིར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེདག་བཀག་སྡོམ་བྱ་རྒྱུར་ཁྱིམས་
དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་ (Terms and Conditions) འཇོག་ཐུབ་པ་ན་ཞེས་གསུངས་སོང་། སྱིར་བཏང་གན་རྒྱ་ཞྱིག་
འདུག ལས་བྱདེ་གསར་པ་སུ་འད་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཕར་མ་ཕེབས་གོང་དུ་མཚན་རྟགས་རྒྱག་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གན་རྒྱའྱི་ནང་དུ་ག་རེ་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཞུ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། དོན་ཚན་གཅྱིག་དེ། 
གནས་ས་ོབྱ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་དརེ་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ཅསེ་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་མཚན་རྟགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། གང་ལྟར་ཆ་ཚང་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་མཐའ་མ་དེར་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག མདོར་ན། སྱི་ཡོངས་ནས་གན་རྒྱ་འཇོག་རྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡོམས་སྒོར་ ༡༦,༤༧༤,༠༤༦ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ལ་
དགག་བྱ། དགག་བྱ་མདེ་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
             ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། ཕྱི་དྱིལ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་བསྡོམས་དེ་སྒོར་ ༤༤,༡༣༤,༢༦༠ རེད་འདུག 
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། སྒོར་ས་ཡ་ ༤༢ ཆགས་བསྡད་འདུག༽ སྒོར་ ༤༤,༡༣༤,༢༦༠ རང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་རྱིས་འག་ོཨང་ ༡་༤ ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་
བའྱི་ལས་དོན་ད་ེཡྱིན། ལས་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལོར་དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་པ་ོཁུར་འདུག ད་ེནས་ནང་གསེས་ཁ་ག་ཅ་ཆ་
ཚང་མར་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྒང་ལ་ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འགོ་སོང་ཡང་ཕོན་ཆེན་པ་ོབཞག་འདུག སྒོར་ས་ཡ་ ༣༌༥ 
ལྷག་ཙམ་གྱི་འཆར་གཞྱི་བཀདོ་འདུག ད་ེཚརོ་བསྔགས་བརོད་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
           ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གོང་དུ་དམྱིགས་བསལ་སྐབས་སུ་ངས་བོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་
འབེལ་ནས་རྱིས་འགོ་གཉྱིས་འཁུར་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་གཅྱིག་མ་ཏོགས་འཁུར་མེད་ཅེས་
གསུངས་སོང་། དམྱིགས་བསལ་ནང་དུ་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༤ པ་དང་། ད་ལྟ་ཟུར་བཀོལ་གྱི་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡༌༤ པའྱི་ནང་
གསེས་ཏ་པ་ "འགེམས་སྟོན་འཕེལ་རྒྱས་ལས་གཞྱི།" དེ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ཡྱིན་དུས་དམྱིགས་བསལ་ནང་དུ་སྒོར་ 
༡,༧༢༦,༤༤༣ འཁུར་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཟུར་བཀོལ་ནང་དུའང་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་ནས་སྒོར་ 
༤,༡༡༩,༢༢༤ འཁུར་འདུག ད་ེགཉྱིས་བསྡོམས་ན་སྒོར་ས་ཡ་ ༥༌༨ ལྷག་ཙམ་གྱི་རྱིས་འག་ོའཁུར་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་
འདའྱི་ཕོན་ཆེན་པ་ོགང་འད་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་ཟུར་འཛར་ ༢ པའྱི་ནང་དུ་འགེལ་བཤད་རོབ་ཙམ་ཞྱིག་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་
ནའང་། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་འགེམས་སྟོན་ཁང་ད་ེཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བརྒྱ་ཆ་མ་སོང་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༩༩༌༩༩ 
ཙམ་ཚར་བ་རེད། ད་དུང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལས་གཞྱི་ཆེན་པ་ོགང་འད་རེད། ལྷག་པར་དུ་ང་ལ་དོགས་པ་སེབ་དགོས་པ་གཅྱིག་དེ། 
ད་ལན་དམྱིགས་བསལ་ནང་དུ་ད་ཚིགས་གཅྱིག་པུ་བཟོ་རྒྱུར་སྒོར་ས་ཡ་གཅྱིག་ཙམ་གང་འད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད།  ད་
ཚགིས་ང་ཚོས་ཀང་བཟསོ་མོང་། འགའ་ཤས་རྱིན་མེད་ཐགོ་ནས་རག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་། འགའ་ཤས་ལ་ཡྱི་ག་ེབྱི་སའྱི་ས་ཆ་ཉ་ོ
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ (GB) ཉ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ཟླ་རེར་ (Dollar) སུམ་
བརྒྱའམ་བཞྱི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིར་ད་ཚིགས་བཟ་ོརྒྱུ་གཅྱིག་པུར་སྒོར་ས་ཡ་
གཅྱིག་ལྷག་ཙམ་གང་འད་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁད་པར་དུ་རྱིས་འག་ོགཉྱིས་མྱི་འད་བ་འཁུར་འདུག རྱིས་འག་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་
དུ་འཁུར་ན་འགྱིག་འདུག དརེ་གསལ་བཤད་ཡདོ་ན་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་རྱིས་འག་ོགཉྱིས་འཁུར་ཡོད་ས་རེད་གསུངས་པ་
ད།ེ སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་སྒ་ོདང་སྒེའུ་ཁུང་སྒང་ལ་གསུངས་སོང་སྙམ། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱི་གསུངས་པ་དེ། 
སྒོར་འབུམ་གཅྱིག་ལྷག་དེ་རེད་པཱ། འགོ་སོང་འདྱི་གང་འད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། འདྱི་འད་པར་དང་
བརན་ཐུང་གསགོ་འཇོག་གྱི་ཡ་ོཆས་ཆདེ་དུ་རདེ་འདུག  
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          གཞན་པ་ད་ེཚ་ོབོད་ཀྱི་འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ལས་གཞྱི་རང་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་འགེམས་སྟོན་
ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྐོར་བསྐྱོད་འགེམས་སྟོན་བཅས་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། གསལ་པ་ོགསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག འགེམས་སྟོན་ཁང་གྱི་ལས་གཞྱི་ལ་རྱིས་འག་ོགཉྱིས་འཁུར་འདུག སྣར་ཐང་པར་ཁང་ལའང་
རྱིས་འག་ོགཉྱིས་འཁུར་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྱིས་འག་ོགཅྱིག་ད།ེ དམྱིགས་བསལ་རྱིས་འག་ོཨང་ ༨ པ་ད་ེརེད། ཁ་གསལ་པ་ོ
འདུག་པཱ། ད་ེནས་རྱིས་འག་ོགཞན་དེ། ཟུར་བཀོལ་གྱི་ ༡༌༣ ཉམས་གསོ། ཀ ལས་ཁུངས་དང་སྡ་ེཚན་གྱི་ཁང་ཁུངས་བཟ་ོ
བཅོས། ཟུར་འཛར་ ༡། "སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་བརེ་བསྒྱུར།" ཞེས་འདུག དེར་སྒོར་ ༣༣༩,༢༣༤ 
འཁུར་འདུག འདྱི་ལའང་རྱིས་འག་ོགཉྱིས་འཁུར་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་ལ་ོའཁརོ་རྒྱུན་གོན་སྒོར་འབུམ་ ༢༢ ལྷག་ཙམ་གསལ་བ་ད།ེ སྣར་ཐང་
པར་ཁང་གྱི་ལས་བྱེད་ཀྱི་འགོ་གོན་དང་། ཤོག་བུ་ཉ་ོརྒྱུ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་རེད། ད་ལྟ་རེས་ཀྱི་སྒོར་འབུམ་ ༣ ལྷག་ད་ེ
ལས་གཞྱི་བྱ་ེབག་པ་སྒ་ོདང་སྒེའུ་ཁུང་བར་ེཔ་ོརྒྱག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རེད། འདྱི་ལ་རྱིས་འག་ོམ་འད་བ་སེབས་ཀྱི་རེད། གཅྱིག་དེ། 
དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་ནང་དུ་བསེབ་ཀྱི་རདེ། ཡང་ན། རྒྱུན་གོན་ནང་དུ་སེབ་ཀྱི་རདེ། ལ་ོརང་བཀག་ནང་དུ་ལས་ཀ་བྱདེ་
དགོས་པ་ཞྱིག་ལ་རོགས་ཚོགས་ནས་དངུལ་མེད་པ་དང་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་གཏོང་དགོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དམྱིགས་
བསལ་ནང་དུ་སེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ལས་གཞྱི་བྱེ་བག་པའྱི་ཆེད་དུ་རོགས་ཚོགས་ནས་དངུལ་སོད་ཀྱི་ཡྱིན་
གསུངས་པ་དེ་དག་ཟུར་བཀོལ་ནང་དུ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྣར་ཐང་པར་ཁང་ཡྱིན་ན། སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་
དཔརེ་ན་ལས་བྱདེ་ཀྱི་ཕགོས་དང་། ཤོག་བུ་ཉ་ོརྒྱུ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་རྱིས་འག་ོགཅྱིག་ནང་དུ་འཁེར་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེནས་སྣར་ཐང་
པར་ཁང་གྱི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་བར་ེབསྒྱུར་བྱ་རྒྱུ་ད་ེརྱིས་འག་ོགཞན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་སེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཁུངས་
ཚང་མར་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཁད་པར་ཡོང་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། ༼བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། ལས་ 
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རྱིམ་རྣམ་གཞག༽ གོ་སྐབས་ཞུ་འདོད་ཡོད་ན་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་གསུང་རོགས་
གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡༌༤ ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་
དོན། འདྱིའྱི་ནང་གསེས་ཀ་པར། "འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ག་ོརྟོགས་སེལ་རྒྱུ།" དང་འབེལ་ནས་ཁ་སང་དཔལ་
ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་གྱིས་གསུངས་པ་རདེ། ༸པཎ་ཆནེ་རྱིན་པ་ོཆ་ེགོད་བཀྲོལ་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་འགུལ་ད་ེའག་ོབ་མྱིའྱི་
ཐབོ་ཐང་ཚན་པའྱི་ནང་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དངུལ་འག་ོགོན་ད་ེསྔ་ལས་ཞ་ེདག་ཉུང་དུ་ཆགས་བསྡད་
འདུག འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ན། ལས་འགུལ་སལེ་ཕོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཁད་པར་འད་ཞྱིག་ཕྱིན་ཡདོ་ན།  
            ད་ེནས་རྱིས་འགོ་ད་ེག་རང་གྱི་ནང་གསེས་ཅ་པ་དེར། "བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ།" ད་ེལ་ཡྱིན་ན་ད་ེསྔ་
དང་མྱི་འད་བ་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཕུལ་འདུག གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརེད། གང་ལྟར་སྒོར་ ༡༨,༩༩༦,༠༠༠ ཕུལ་
འདུག འདྱིར་དམྱིགས་བསལ་རྒྱབ་ལངོས་དང་ཟུར་འཛར་གང་ཡང་མེད་དུས། འདྱི་ལ་འག་ོགོན་གཏངོ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ས་
གནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་ས་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་ངས་༸པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་འགུལ་ད་ེའག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་
ཐང་སྲུང་སྐྱབོ་དང་ག་ོརྟགོས་སལེ་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་ནང་དུ་ཡོད་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་དངུལ་
འབོར་ད་ེསྔནོ་མ་རྱིས་ནང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་འདུག་ཅསེ་གསུངས་སོང། ངས་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། སྔ་ལོར་༸པཎ་ཆནེ་རྱིན་པ་ོ
ཆའེྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ཐོག་ལ་ (NED) རོགས་ཚོགས་ནས་དངུལ་རག་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ་ཁུལ་
དུ་ལས་འགུལ་སེལ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལོར་ཨ་རྱིར་གནང་རྒྱུ་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཡུ་རོབ་
ནང་དུ་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོསེལ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་སྐོར་ངས་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ༸སྐྱབས་ར་ེགཟྱིག་རྒྱབ་
རྱིན་པ་ོཆ་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཕག་རགོས་རྣམ་པར་ཡོང་ཁུངས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོསོང་གཏོང་གནང་གྱི་ཡོད་དུས། ང་
ཚོས་འགོ་སོང་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག དེ་འད་སོང་ཙང་དངུལ་འབོར་ད་ེཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་ལས་འགུལ་ཐགོ་ལ་སྔནོ་མ་ནང་བཞྱིན་མུ་མཐུད་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
           བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱི་ད་ལན་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཐོག་ལ་འགོ་གོན་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་
ཆགས་བསྡད་འདུག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང། ད་ལྟ་ངས་རྒྱབ་ལོངས་ཡྱིག་ཆ་དེ་
མགོགས་པ་ོཞྱིག་འཚོལ་ཐུབ་མ་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ (International Tibet Network Forum) ཟེར་



79 
 

བ་ད་ེཚུད་ཡོད་པ་རེད། དེར་འག་ོསོང་སྒོར་འབུམ་ ༡༠༡ འག་ོའཆར་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ངས་ཁ་སྔོན་ཞུས་པ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་
དེ། ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལ་ (V-TAG) གྱི་ (Regional Conference) འཚོགས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སྒོར་འབུམ་ ༧༧ ཞུས་ཡོད་པ་
རདེ། དངུལ་ལྷག་མ་ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚགོས་པའྱི་ཚགོས་ཆནེ་ཆདེ་དུ་གཏོང་འཆར་རདེ། ངས་རྒྱབ་ལངོས་ད་ེ
རདེ་པ་ཡྱིན་ན་རསེ་ནས་ཞུ་ཆགོ གང་ལྟར་གནས་སྟངས་འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བཀའ་འཁོལ་དང་འབལེ་ནས་ཡྱིན། རྱིས་འག་ོཨང་ ༡༌༤ 
ནང་གསེས་ང་པ། "ས་བརན་ཚན་པའྱི་གོག་བརན་བཟ་ོསྐྲུན་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་འཆར།" དེར་སྒོར་ ༡,༤༠༠,༠༠༠ གནང་
འདུག བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་སོན་ནང་དུ་ས་བརན་ཚན་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལ་ོའཁོར་གཅྱིག་གྱི་
འགོ་གོན་ཞེས་འཁོད་འདུག འདྱི་འད་པོར་ཆ་བཞག་ན་ས་བརན་ཚན་པའྱི་དམྱིགས་བསལ་ལས་འཆར་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་འད་
འདུག ལས་འཆར་དའེྱི་རྒྱབ་ལངོས་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་གསལ་པ་ོཆགས་ས་རེད། 
རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འགོ་སོང་ནས་མར་འཐེན་ནས་ལས་འཆར་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་དང་། རོབ་མ་ཐུབ་པའྱི་ལས་འཆར་གཞན་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ན་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
            དེ་ནས ་ནང་གསེས ་ཆ ་པ་ལ ་ "རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད ་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར ་ཚོགས ་པའྱི་ཚོགས ་ཆེན།" ལ་སྒོར ་ 
༡༤,༧༤༥,༣༡༠ འག་ོསོང་ཞྱིག་འདུག ད་ལོའ་ིརྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚགོས་པའྱི་ཚོགས་ཆེན་ད་ེག་པར་འཚོགས་
འཆར་ཡདོ་པ་དང་། ག་དུས་འཚགོས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དའེྱི་རྒྱབ་ལངོས་ཤྱིག་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
            མཐའ་མ་དེ། རྱིས་འགོ་ཨང་ ༢༌༠ "ལས་འཆར་མྱིན་པའྱི་འགོ་གོན།" འདྱིའྱི་ནང་གསེས་ཀ་པར་ "རྒྱུན་གོན་ 
(རྱིས་འགོ་ ༡༧)" དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། སྱིར་བཏང་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་སྒང་ལ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱིའྱི་རྒྱུན་གོན་ནང་དུ་ཚུད་པའྱི་ཕོགས་དང་ཁེ་ཕན་གཞན་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱུན་གོན་གཞན་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ལྟ་
རྱིས་འག་ོཨང་། ༢༌༠ (ཀ) རྒྱུན་གནོ་འགོ་གྱི་ཕགོས་དང་ཁ་ེཕན་ནང་དུ་སུ་དང་སུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་ན། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་སུ་སྡ་ེ
ཚན་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་ལ་ཕོགས་དང་ཁེ་ཕན་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཤྱིག་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ས་བརན་ཚན་པའྱི་གོག་བརན་བཟ་ོསྐྲུན་དང་འབལེ་ 
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བའྱི་ལས་འཆར་སྒང་ལ་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། ལས་འཆར་འདྱི་གང་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག 
ང་ཚོར་ (Living Culture) གྱི་ (Documentary) བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་འཆར་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ལས་འཆར་འདྱི་ལ་རོགས་
དངུལ་དེ (USAID) ནས་རག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྒོར་ ༡,༤༠༠,༠༠༠ རེད། འདྱི་བརྒྱུད་ནས་གོག་བརན་བདུན་ 
(Videographer) བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། གོག་བརན་དེ་དག་བརྒྱུད་ནས་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་གནའ་རབས་བོད་ཀྱི་ལམ་དང་
ལུགས་སལོ་ག་ོརྟགོས་ཀྱི་ལས་འཆར་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
             ད་ེནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆེན་ད་ེག་པར་འཚོགས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། ང་
ཚའོྱི་འཆར་གཞྱི་ནང་དུ་ཚོགས་ཆེན་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༩ པའམ་ ༡༠ པའྱི་ནང་དུ་འཚགོས་འཆར་ཡོད། འཆར་ལོའ་ིཕྱི་ཟླ་ ༦ པའྱི་ཟླ་
མཇུག་ལ་ (International Tibet Youth Forum) འཚོགས་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་སྱིག་བཞྱིན་པ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་
ཡུ་རོབ་ཁུལ་དུ་ (V-TAG) གྱི་ (Regional Conference) ཞྱིག་འཚོགས་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ཕལ་
ཆརེ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའམ་ ༡༠ པའྱི་ནང་དུ་ (Geneva Forum) འཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་ཆནེ་ད་ེཕྱི་ཟླ་ ༩ པའམ་ ༡༠ པར་བང་སྱིག་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་རྱིས་གཞྱི་ལ་ཚོགས་ཆེན་ད་ེརྒྱ་གར་
ནང་དུ་འཚགོས་འཆར་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཅོ་མཆོག གོང་དུ་ངས་སྣར་ཐང་པར་ཁང་ལ་རྱིས་འགོ་གཉྱིས་འཁུར་འདུག་ཟེར་དུས། དཔལ་ལྡན་
དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱིད་སྐྱངོ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁོང་གྱིས་ང་ལ་ལན་འདབེས་གནང་བ་རེད། དང་པ་ོདེ། 
སྣར་ཐང་པར་ཁང་རང་གྱི་སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་བར་ེབསྒྱུར་ཆེད་དུ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ེནས་ཟུར་བཀོལ་ནང་གྱི་རྱིས་
འག་ོད་ེལས་བྱདེ་ད་ེཚའོྱི་འག་ོགོན་རདེ་ཅེས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། དམྱིགས་བསལ་ནང་གསལ་རྱིས་
འགོའ་ིནང་དུ་ "སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་སྒོ་ཁག་བར་ེབསྒྱུར།" ཞེས་གསལ་པ་ོབྱིས་འདུག དེར་འགེལ་བཤད་གནང་བ་ལྟར་
ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། ཟུར་བཀོལ་ནང་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས། ཟུར་བཀོལ་གྱི་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡༌༣ ཉམས་གསོ། "ཀ 
ལས་ཁུངས་དང་" ཟེར་འདུག ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་རྦད་ད་ེཁག་ཁག་རེད་པཱ། "སྡ་ེཚན་གྱི་ཁང་ཁུངས་བཟ་ོབཅོས།" 
ཟརེ་བའྱི་ཟུར་འཛར་ ༡ ནང་ལ་ད་ེག་རང་བྱིས་འདུག "སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་སྒ་ོདང་སྒའེུ་ཁུང་བར་ེབསྒྱུར།" ཞསེ་གསལ་པ་ོ
བྱིས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་ད།ེ རྱིས་འགོའ་ིམྱིང་གཅྱིག་པ་གང་ཞྱིག་མ་འད་བ་གཉྱིས་འཁུར་འདུག འདྱི་
གང་འད་ཡྱིན་ན། ད་དུང་ཟུར་བཀལོ་དེར་ (རྒྱབ་ལོངས། ༣) པ་ཡོད་ཟེར་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱབ་ལོངས་ ༣ པ་མྱི་འདུག 
ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱབ་ལོངས་ག་པར་འཚོལ་དགོས་རེད། བྱས་ཙང་རྱིས་འགོའ་ིམྱིང་ཧ་ལམ་གཅྱིག་པ་རེད་འདུག འདྱི་མྱི་འད་བ་
གཉྱིས་འཁུར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ། འགེལ་བཤད་རྒྱག་སྟངས་ད་ེནརོ་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་རྱིས་འག་ོའཁེར་ཕགོས་ཀྱི་ཐད་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་
གསུངས་པ་ད་ེབདནེ་པ་རདེ། རྱིས་འག་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་སྒ་ོབར་ེབསྒྱུར་གཅྱིག་པུ་ཚུད་འདུག དརེ་འག་ོ
གོན་ད་ེསྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་གཏོང་རྒྱུ་རེད་འདུག ད་ེནས་སྣར་ཐང་པར་ཁང་གྱི་སྒ་ོདང་སྒའེུ་ཁུང་ཆ་ཚང་བར་ེཔ་ོརྒྱག་རྒྱུ་
ད་ེརགོས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་ནས་གཏངོ་རྒྱུ་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱིའཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བདལེགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་
ཆོག་པ་ཞུ། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། རྒྱུན་གོན་གསུང་གྱི་ཡོད་དམ།༽ ཟུར་
བཀོལ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ཟུར་བཀོལ་གྱི་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
གསུང་རོགས་གནང་།༽ ལགས་སོ། རྱིས་འགོ་ཨང་ ༡༌༤ ནང་གསེས་ཅ་པའྱི་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་དེར་སྒོར་ 
༡༨,༩༩༦,༠༠༠ གྱི་གནས་སྟངས་རདེ་འདུག ཁ་སང་གོང་དུ་ངས་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་སྐབས་སུ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་གཞྱི་དང་
འབེལ་ནས་སྒོར་འབུམ་ ༦ མ་གཏོགས་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་གཅྱིག་དང་། བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་དང་འབེལ་ནས་
དངུལ་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདང་འབལེ་ནས་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ནས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཕེབས་པ་
རེད། བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ད་ེདོན་དམ་པའྱི་ཐོག་ནས་ར་དོན་གྱི་འཐབ་རོད་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་
གཅྱིག་རདེ། གང་ལགས་ཤ་ེན། སྔོན་མ་དང་བངས་བོད་དནོ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་ཟརེ་བ་ད་ེཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་ཆབ་སྱིད་
དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་མ་རེད། བཀའ་ཤག་འདྱི་ཕེབས་ནས་གསར་དུ་བཙུགས་པ་རེད། འདྱི་བཙུགས་ནས་འགོ་སོང་གཏོང་
བའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཡྱིན་ཟེར་ནས་གཞོན་སྐྱེས་བ་ོཁ་མཐུན་པ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་འཁྱིད་ནས་ལས་
གཞྱི་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་། རང་བཙན་སོབ་ཕྲུག་ཚོགས་པ། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་མྱི་སྒེར་པ་རན་གཞོན་བར་གསུམ་གྱི་ཐགོ་ནས་དང་བངས་ཞུ་གཏུག་འག་ོདང་འག་ོམུས་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ན་ནྱིང་ད་
ལོར་གནས་སྟངས་འདྱི་མཐོང་ཡོང་དུས་གཞོན་སྐྱེས་བསམ་བ་ོབ་མང་པ་ོཞྱིག་དང་བངས་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་
ཡྱིན་ཟེར་སའྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། རྱིམ་པས་ཁ་ོཚོར་སོབ་གསོ་ཞྱིག་རྒྱག་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ོཚོའྱི་བསམ་བ་ོདེའང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ
འག་ོམ་ཐུབ་པའྱི་འགོག་རྐྱེན་ཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ཐོག་ནས། ངས་འདྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་རེད་མྱི་འདུག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། གནད་དནོ་དའེྱི་རྒྱབ་ལངོས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ལརོ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་རང་
གྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་འཁོལ་ད་ེཉུང་ཉུང་ཞ་ེདག་རེད་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ལ། ད་ལྟ་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ཡྱིན་
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ནའང་༸པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་འགུལ་ལ་སྱིན་བདག་རག་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ཞ་ེདག་འཁུར་མེད་
ཅེས་གསུང་དུས། ངས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཐོག་ལ་དངུལ་ཞ་ེདག་འཁུར་མྱི་འདུག་ཞུས་པ་ད་ེདོན་དང་མཐུན་པ་ཆགས་
བསྡད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་ཕྱི་དརོ་གསོ་ཚོགས་ཕར་འགངས་བྱདེ་དགོས་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕག་ཚོད་ ༣:༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་
གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཕབེས་
བསྡད་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེའྱི་སྔོན་གྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱི་དྱི་བར་ལན་འདེབས་ལྷག་བསྡད་འདུག བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དྱི་བ་བཏང་གནང་བ་དེ། ཤོག་གངས་ ༥༥ ནང་ཡོད་པའྱི་། གཉྱིས་པའྱི་ཀ་པ། རྒྱུན་གོན་གྱི་རྱིས་
འགོ་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་དྱི་བ་ཕེབས་སོང་། ཕོགས་དང་ཁེ་ཕན་གཞན་དེའྱི་སྒང་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་
གསུངས་གནང་སོང་། ཆོད་འགན་ཐོག་ལ་བསྐ་ོགཞག་གནང་པའྱི་ལས་བྱེད་ ༣ ཡོད་པ་རེད། ལས་བྱེད་ ༣ གྱི་ག་ཕོགས་
འདྱི་ང་ཚརོ་ (DRL) ནས་རག་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་ནས་འགེམས་སྟོན་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། དེར་ང་
ཚོས་ཕག་རྟགས་བཟོ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་དེའྱི་བྱུང་འབབ་དེ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་དེ་ "འབབ་གོན་གཞན།" འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁེར་
བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་བསྡོམས་ད་ེ ༤༤,༡༣༤,༢༦༠ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་
དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 དེ་རྱིང་ལས་རྱིམ་གོང་དུ་སོས་ནས་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ཐོག་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་དོན་ནང་
གསེས་ག་པ། "བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བགེས་ཤག་བགོ་འགེམས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༡ པ་
གཟྱིགས་རགོས་གནང་། ཁྱིམས་འཆར་འདནོ་མཁན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་འདྱི་གོས་ཚགོས་ཚོགས་དུས་སྔ་མའྱི་སྐབས་སུ་ཕུལ་ནས་བང་བསྱིགས་ཀང་ལས་
རྱིམ་ནང་འཇགོ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་ཞྱིག་སྙན་སངེ་ཞུས་པ་དང་སགས།  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༡ 
༄༅།།།གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར།          

བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་བགསེ་ཤག་བག་ོའགམེས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 

ལྔ་པ། 
ནང་གསསེ་།༡ 

ལས་ཤག་གྱི་གལ་རྱིམ་ཚད་གཞྱི།  
ག  ཕྱི་ཀྲྱི་གྲུ ་བཞྱི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ ་བཅུ་ནས ་བཞྱི་བརྒྱ་

རང་འཇགས། 
ག ཕྱི་ཀྲྱི་གྲུ་བཞྱི་བཞྱི་བརྒྱ་ནས་བཞྱི་བརྒྱ་བཞྱི་
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  བཞྱི་བཅུ ་ཞ ེ་དགུ ་  (༣༥༠ །ནས ་།༤༤༩ ) 
བར། གལ་རྱིམ་གསུམ་པ། 

 
 
 
 
 
 
ང    །ཕྱི་ཀྲྱི་གྲུ ་བཞྱི་ཉྱིས ་བརྒྱ ་ལྔ ་བཅུ ་ནས ་སུམ ་

བརྒྱ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་དགུ་།(༢༥༠།ནས་།༣༤༩) 
བར། གལ་རྱིམ་བཞྱི་པ། 

 
ཅ   །ཕྱི་ཀྲྱི་གྲུ་བཞྱི་ཉྱིས་བརྒྱ་ནས་ཉྱིས་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་  
(༢༥༠།ནས་།༣༤༩) བར།།གལ་རྱིམ་ལྔ་པ། 

བཅུ་ཞེ་དགུ་།(༤༠༠།ནས་།༤༤༩) བར་
གལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་།ཀ། 

 ཕྱི་ཀྲྱི་གྲུ ་བཞྱི་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནས་སུམ་
བརྒྱ་གོ་དགུ་།(༣༥༠།ནས་།༣༩༩)།བར་
གལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་།ཁ། 
།ཕྱི་ཀྲྱི་གྲུ ་བཞྱི་སུམ ་བརྒྱ ་ནས ་སུམ ་བརྒྱ ་
བཞྱི་བཅུ་ཞེ་དགུ་།།(༣༠༠།ནས་།༣༤༩)།
བར་གལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་།ག། 

ཕྱིར་བསྡུ། 

 

ཕྱིར་བསྡུ། 

 
  མ་འོངས་པར་
ལ ས ་ཤ ག ་
གསར་བསྐྲུན་
རྱི ག ས ་ཚ ད ་
གཞྱི་འདྱི་ལྟར ་
བཟ་ོསྐྲུན་བྱ་རྒྱུ། 

 

 

དྲུག་པ།  
ནང་གསསེ་།༥ 
 
 
ནང་གསསེ་།༦ 
 
 
ནང་གསསེ་།༧ 
 

 ལས་བྱེད་གནས་རྱིམ་གྱི་ལས་ཤག་ཐོབ་ཐང༌།  
 ལས་ཤག་གལ་རྱིམ་གསུམ་པ། 
འགན ་འཛིན ་སྡ ེ་ཚ ན ་ག ྱི་དྲུང ་གཞོན ་དང ༌། །དྲུ ང ་
གཞོན་ལས་རོགས། 
 ལས་ཤག་གལ་རྱིམ་བཞྱི་པ། 
ལས ་བྱའྱི་སྡེ་ཚན ་གྱི་སྡེ་ཚན ་འགན ་འཛིན །།ལས ་
ཁུངས་དོ་དམ་པ།།ལས་དྲུང་བཅས། 
  ལས་ཤག་གལ་རྱིམ་ལྔ་པ། 
ལས་བྱའྱི་སྡེ་ཚན ་གྱི་རན ་དྲུང ་དང༌།།གཞོན ་དྲུང ༌།།
ལས་བྱ་བཅས། 

རང་འཇགས། 
  ལས་ཤག་གལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ཀ་པ། 
འགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱི་དྲུང་གཞོན་དང༌།།དྲུང་
གཞོན་ལས་རོགས། 
ལས་ཤག་གལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ཁ་པ། 
།།ལས་བྱའྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྡེ་ཚན ་འགན་འཛིན །།
ལས་ཁུངས་དོ་དམ་པ།།ལས་དྲུང་། 
ལས་ཤག་གལ་རྱིམ་གསུམ་པའྱི་ག་པ། 
། ལས་བྱའྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་རན་དྲུང་དང༌།།གཞོན་
དྲུང༌།།ལས་བྱ་བཅས། 

 

བདུན་པ། 
ནང ་ག སེ ས ་།
༡༢ 
 
 

ལས་ཤག་བགོ་འགེམས། 
།།ལས་བྱེད་གཉྱིས ་ལས་ཤག་གཅྱིག ་ནང་མཉམ་
སྡོད ་ཡོད ་ན ་ལས ་བྱེད ་གནས ་རྱིམ ་མཐོ་བའྱི་
ས ྱིག ་གསལ ་ལས ་ཤག ་ཕ ྱིར ་འབུལ ་དག ོས ་
ར ྱིག ས ་ནས ་ཕ ྱིར ་འབུལ ་ག ྱིས ་ག ནས ་ར ྱིམ ་
དམའ་བ་དེ་ལས་ཤག་སྒུག་ཐོའ ་ིབང་རྱིམ ་དང་
པོར་འཇོག་དགོས།།དེ་ཡང་སོ་སོའ་ིགནས་རྱིམ་

རང་འཇགས། 
།།།།ལས ་བྱེད ་གཉྱིས ་ལས ་ཤག་གཅྱིག ་ནང ་

མཉམ་སྡོད་ཡོད་ན་ལས་བྱེད་གནས་རྱིམ་
མ ཐོ་བ འྱི་ས ྱིག ་གསལ ་ལས ་ཤག ་ཕ ྱིར ་
འབུལ ་དགོས ་རྱིགས ་ནས ་ཕྱིར ་འབུལ ་
གྱིས ་གནས་རྱིམ ་དམའ་བ ་དེ་ལས་ཤག་
སྒུ ག ་ཐ ོའ ་ིབ ང ་ར ྱིམ ་ད ང ་པ ོར ་འ ཇ ོག ་
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ལྟར་ལས ་ཤག ་མ ་ཐོབ ་བར ་ཁང་དོད ་ཞུ ་སོད ་
ཆོག་རྒྱུ། 

དགོས།།གོང་གསལ་ནང་གསེས་།༣།པ་དང་
ནང་གསེས་འདྱི་གཉྱིས་སྙན་ཞུ་འབྱོར་སྔ་རྟྱིང་
ལྟར་སྒུག་ཐརོ་འཇགོ་རྒྱུའང། མཛད་གཙ་ོརྣམ་
པ་ལས་འཁྱུར་རེས་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་ས་ོསོའ་ིལས་
ཤག་གལ་རྱིམ་གང་ཡྱིན་དའེྱི་སྒུག་ཐ་ོཨང་དང་
པོར་འཇོག་དགོས།།དེ་ཡང་སོ་སོའ་ིགནས་
རྱིམ་ལྟར་ལས་ཤག་མ་ཐོབ་བར་ཁང་དོད་ཞུ་
སདོ་ཆགོ་རྒྱུ། 

དགུ་པ། 
ནང་གསསེ་།༥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ནང་གསསེ་།༨ 

ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ། 
  ཉྱིན ་གངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའྱི་དུས་ཡུན་ལས་
བརལ་བའྱི་གུང་གསེང་ཞུས་རྱིགས་ལ་ལོ་གཅྱིག་
གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ལས་བཅར་ཞུས་ཚེ་ཐོག་མའྱི་ཟླ་
དྲུག་ཕུད།།འཕོས་ཉྱིན་གངས་ཇྱི་སོང་ལ་སྱིག་གཞྱི་
དོན ་ཚན ་།༩།པའྱི་ནང ་གསེས ་།༩ །པ ་ལྟར ་ཁང ་
དོད་ཕུལ་ཏེ་ལས་ཤག་བདག་ཉར་བྱེད་ཆོག།ཁང་
དོད ་ཇྱི་འབབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་།༥༠།གུང་གསེང་དུ ་མ་
ཐོན ་གོང ་སྒྲུབ ་འབུལ་ཞུ ་དགོས །།ལོ་གཅྱིག ་ནང ་
ལས་བཅར་མ་ཞུས་ཚེ་ཁང་དོད་འཕོས་གཟྱིགས་
གསོལ་དང་གསོག་དངུལ་གང་རུང་ནས་གཅོག ་
འཐེན ་ག ྱིས ་ལས ་ཤག ་ཕ ྱིར ་བསྡུ ་བྱ ་རྒྱུ །།ག ོང ་
གསལ་ལྟར་ལས་ཤག་བདག་ཉར་བྱེད་འདོད་མེད་
རྱིགས།།འདོད་གཅྱིག་ནང་མྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་
པར་གུང་གསེང་དུ་ཐོན་ཉྱིན ་ནས་ཟླ་གངས་གཅྱིག་
ནང ་ཚུན ་ལས ་ཤག ་ཕྱིར ་འབུལ ་ཟྱིན ་པ ་དགོས །།
གཟྱིགས་གསོལ་འཐོབ་རྒྱུའྱི་ཞབས་ལོ་མ་ལོན་པ་
དང༌།།གསོག ་དངུལ་གྱི་ཐོབ ་ཐང་མེད ་པའྱི་ལས ་
བྱེད ་རྱིགས ་ལ ་གོང ་གསལ་སྱིག ་གཞྱིས ་མ ་ཁབ་
པས།།ལས ་ཤག ་གུང་གསེང ་ཐོན ་ཉྱིན ་ནས ་ཉྱིན ་
གངས་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་ཕྱིར་འབུལ་དགོས།  
གོང་གསལ་ལས་ཤག་ཕྱིར ་འབུལ་ཞུ ་དགོས ་ཀྱི་
ལས་བྱེད་གང་ཞྱིག་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ས་གནས་
དེའ ྱི་ས ོབ ་གྲྭ ་ཞ ྱིག ་ག ྱི་ཉ ྱིན ་ས ོབ ་ཡ ྱིན ་ཚ ེ་ལ ོ་ད ེའ ྱི་

རང་འཇགས། 
།ཉྱིན་གངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའྱི་དུས་ཡུན་ལས་
བརལ་བའྱི་གུང་གསེང་ཞུས་རྱིགས་ལ་ལོ་གཅྱིག་
གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ལས་བཅར་ཞུས་ཚ་ེཐོག་མའྱི་ཟླ་
དྲུག་ཕུད།།འཕོས་ཉྱིན་གངས་ཇྱི་སོང་ལ་སྱིག་གཞྱི་
དོན་ཚན་།༩།པའྱི་ནང་གསེས་།༩།པ་ལྟར་ཁང་དོད་
ཕུལ་ཏ་ེལས་ཤག་བདག་ཉར་བྱདེ་ཆོག།ཁང་དདོ་ཇྱི་
འབབ་གུང་གསེང་དུ་མ་ཐོན་གོང་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་
དགསོ།།ལ་ོགཅྱིག་ནང་ལས་བཅར་མ་ཞུས་ཚ་ེལས་
ཤག་ཕྱིར་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ།།གཞུང་འབལེ་མྱིན་པའྱི་སབོ་
སངོ་གྱི་གུང་གསངེ་དང༌།།དམྱིགས་བསལ་ཕགོས་
མེད་གུང་གསེང་དུ་ལོ་གཅྱིག་ཡན་སྐྱོད་མཁན་
གྱིས་གུང་གསེང་ཐོན་ཉྱིན་ནས་ཉྱིན་གངས་བཅོ་
ལྔའྱི་ནང་ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་བྱདེ་དགསོ། 
 
 
 
 
 
 
།། 
གོང་གསལ་ནང་གསེས་།༦།ནང་གསལ་ལས་ཤག་
ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་གང་ཞྱིག་རང་
ཉྱིད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་ས་གནས་དེའྱི་སོབ་གྲྭ་ཞྱིག་གྱི་ཉྱིན་
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མཐའ་མའྱི་ཡྱིག ་རྒྱུགས ་མ ་ཟྱིན ་བར ་ལས ་ཤག ་
འཆར་ཅན་ཐོབ ་དོད་ཀྱི་ཐོག་བདག་ཉར་ཆོག་པའྱི་
བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཐུས་དང༌།།བུ ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་
མཐའ་མའྱི་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཟྱིན་པའྱི་དུས་ཚེས་ནས་
ཉྱིན་བཅུའྱི་ནང་ལས་ཤག་ཕྱིར ་འབུལ་ཞུ ་དགོས།།
འོན་ཀང་ར་དགོངས་ཞུས་པ་དང༌།།གནས་དབྱུང་
བཏང་བ་ལ་ཐོབ་ཐང་མེད། 

སོབ་ཏུ་རྒྱལ་ཡངོས་ཡྱིག་རྒྱུགས་ཀྱི་ལ་ོམཚམས་
འཁེལ ་གྱི ་ཡོད ་ཚེ།།ལོ་དེའྱི་མཐའ་མའྱི་ཡྱིག ་
རྒྱུགས་མ་ཟྱིན་བར་གཏན་འབེབས་ལས་ཤག་ ་
ཁང་དོད་ཐོག་བདག་ཉར་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་
ཞུ་འཐུས་དང༌།།བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མའྱི་ཡྱིག་
རྒྱུགས་ཟྱིན་པའྱི་དུས་ཚེས་ནས་ཉྱིན་བཅུའྱི་ནང་
ལས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས།།འོན་ཀང་ར་
དགོངས ་ཞུས ་པ ་དང༌།།ར ་དགོངས ་སད་པ །།
གནས་དབྱུང་བཏང་བ་ལ་འདྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་མདེ། 

བཅུ་གཉྱིས་པ། 
ནང་གསསེ་།༡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ནང་གསསེ་།༢ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

བགསེ་ཡལོ་ལས་བྱདེ་ཀྱི་སྡདོ་ཁང༌། 
  བགེས་ཡོལ་ཐོན་པའྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་སྡོད་ཁང་སོད་
རྒྱུའྱི་ཆེད་གཞུང་ནས་ཆེད་མངགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
པའམ།།ཁང་ག་ལེན་པ་གང་ཡང་བགེས་ཡོལ་བའྱི་སྡོད་
ཤག་ཏུ་ཆེད་དམྱིགས་ཟུར་བཅད་བྱས་པའྱི་ཁང་པ་གང་
འཚམས་རེ་ས་གནས་གང་འོས་སུ་གོ་སྱིག་བྱེད་ཆོག་
ཅྱིང༌།།བགེས་ཤག་དེ་རྱིགས་འགན་འཛིན་སྡེ་ཚན་དང༌། 
ལས་བྱའྱི་སྡེ་ཚན་དུ་དབྱེ་བའྱི་གནས་རྱིམ ་སོ་སོར་
གཞྱིགས་པའྱི་གཞུང་ནས་བགོ་འགེམས་ཇྱི་གནང་ལྟར་
འཐབོ་རྒྱུ། 
བགསེ་ཡོལ་ཐོན་པའྱི་ལས་བྱེད་གང་ཞྱིག་གཞྱིས་ཆགས་
ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང༌།།ས་གནས་གང་དུའང་རང་
བདག་གྱི་ཁང་པ་མེད་པ་མ་ཟད།།བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་
ཡོད་སའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཏུ་རང་ཉྱིད་གཏན་སྡདོ་བྱ་འདུན་
ཡོད་ཚ་ེབགེས་ཡོལ་གྱི་སྡོད་ཁང་ཞུ་ཆོག།།བགེས་ཡོལ་
བ་གང་ཞྱིག་ཆུང་དུས་ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་གཞྱིས་ཆགས་
ཐོབ་ཐང་ཡོད་རུང་ལོ་མང་རེས་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་དང་
བཅས་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ཕྱིར་ལོག་གཏན་སྡོད་བྱ་ཡུལ་
ཁང་ཁུངས་མེད་པའྱི་རྱིགས་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ས་ཁང་
དང་བགེས་ཤག་གཉྱིས་གང་རུང་གོ་བརེས་ཞུ་ཆོག།།
བགསེ་ཡལོ་ཐོབ་ཐང་མདེ་རྱིགས་ཀྱིས་བགེས་ཤག་ཞུ་མྱི་
ཆགོ 
 

རང་འཇགས། 
 བགེས་ཡོལ་ཐོན་པའྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་སྡོད་ཁང་
སོད་རྒྱུའྱི་ཆེད་གཞུང་ནས་ཆེད་མངགས་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པའམ།།ཁང་ག་ལེན་པ་གང་ཡང་བགེས་
ཡོལ་བའྱི་སྡོད་ཤག་ཏུ་ཆེད་དམྱིགས་ཟུར་བཅད་
བྱས་པའྱི་ཁང་པ་གང་འཚམས་རེ་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ས་གནས་གང་འོས་སུ་གོ་སྱིག་བྱེད་
དགསོ་ཤྱིང༌།།བགསེ་ཤག་ད་ེརྱིགས་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ནས་གལ་རྱིམ་དབྱེ་བགོས་ཇྱི་གནང་ལྟར་
བག་ོའགེམས་བྱ་རྒྱུ། 
ཀ།བགེས་ཡོལ་ཐནོ་པའྱི་ལས་བྱདེ་གང་ཞྱིག་གཞྱིས་
ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང༌།།ས་གནས་གང་
དུའང་རང་བདག་གྱི་ཁང་པ་མེད་ཅྱིང་།།བགེས་
ཡོལ་སྡོད་ཁང་ཡོད་སའྱི་ས་གནས་ཤྱིག་ཏུ་རང་
ཉྱིད་གཏན་སྡོད་བྱ་འདུན་ཡོད་ཚེ།།བགེས་ཡོལ་
གྱི་སྡོད་ཁང་ཞུ་ཆགོ 

ཁ།བགེས་ཡོལ་བ་གང་ཞྱིག་ཆུང་དུས་ཕ་མ་དང་
མཉམ་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་ཡོད་རུང་ལོ་
མང་རེས་བཟའ་ཟླ་བུ་ཕྲུག་དང་བཅས་གཞྱིས་
ཆགས་སུ་ཕྱིར་ལོག་གཏན་སྡོད་བྱ་ཡུལ་ཁང་
ཁུངས་མེད་པའྱི་རྱིགས་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ས་
ཁང་དང་བགེས་ཤག་གཉྱིས་གང་རུང་གོ་བརེས་
ཞུ་ཆགོ།བགསེ་ཤག་བདམས་པ་ཡྱིན་ན།།གཞྱིས་
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ཀ།།ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ནས་ཟླ་དྲུག་རེའྱི་ནང་
བགསེ་ཡོལ་ཐོན་མཁན་གྱི་མཚན་ཐ་ོཐནོ་པ་དང་ཆབས་
ཅྱིག་བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་ཞུ་མཁན་སོ་སོའ་ིསྙན་ཞུ་
གཏན་འབེབས་འགེངས་ཤོག་ཐོག་བསྐངས་ཏེ་ས་ཁང་
བདག་གཉེར་འགན་འཛིན་ལ་འབུལ་དགོས།།ས་ཁང་
བདག་གཉེར་འགན་འཛིན་གྱིས་སྙན་ཞུ་ད་ེདག་འབྱོར་
རྱིམ་ལྟར་སྒུག་ཐོའ་ིནང་དེབ་འགོད་བྱེད་དགོས།།ཕྱི་
རྒྱལ་དུ་གཞྱིས་སོས་ཟྱིན་པའྱི་བགེས་ཡོལ་བ་ཕུད་
བགེས་ཡོལ་ཐོན་མཚམས་སྒུག་ཐོ་ནང་གསལ་ལྟར་
གནས་རྱིམ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་བགེས་ཤག་ཨང་རྱིམ་
བཞྱིན་འབུལ་རྒྱུ་དང་།།ཅྱི་སྟེ་བགེས་ཁང་མེད་པ་དང་།།
ཡང་སྐབས་དུས་སོ་སོར་བགོ་སོད་མ་ཐུབ་ཚེ་དུས་
ནས་དུས་སུ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་
ལྟར་ཟླ་ར་ེབཞྱིན་བགེས་ཤག་ག་ོསྱིག་མ་ཐུབ་བར་ཁང་
དདོ་སོད་རྒྱུ།།གཞྱིས་ཁང་ཐབོ་ཐང་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་
པར་རང་གྱི་བགེས་ཕོགས་ཇྱི་ཐོབ་ལོ་བཅུས་སྒྱུར་བའྱི་
དངུལ་འབོར་སྡེབ་གཅྱིག་ལ་བགེས་ཤག་གྱི་དོད་དུ་ཞུ་
སདོ་ཆགོ་ཀང་འགན་འཛནི་སྡ་ེཚན་གྱི་ལས་བྱདེ་རྣམས་
ལ་མང་མཐར་ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉྱི་ཁྱི་ལྔ་
སྟོང་དང་ལས་བྱའྱི་སྡ་ེཚན་གྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་མང་
མཐར་ཧྱིན་སྒོར་འབུམ་བཅུ་བཞྱི་ལས་མ་བརལ་བ་བྱ་
དགོས།།འདྱི་རྱིགས་ལ་དེའྱི་རེས་བགེས་ཤག་གྱི་ཐོབ་
ཐང་མེད།།ལས་ཤག་སྱིག་དོན་ལྟར་ཟླ་གཉྱིས་ནང་ཚུན་
ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས།།འོན་ཀང་དེ་སྔ་བགེས་ཤག་གྱི་
དོད་སྔ་འདོན་ཞུས་ཟྱིན་རྱིགས་ནས་གནས་སྟངས་
དབང་གྱིས་བགེས་ཤག་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་ས་ཁང་
བདག་གཉེར་ཁང་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་སྙན་ཞུ་
འབུལ་དགོས།།བགེས་ཤག་གསར་རྒྱག་གམ་སྟོང་པ་
བྱུང་ཚེ་བགོ་སོད་ཆོག་རྒྱུའང་དོ་བདག་ནས་དེ་སྔ ་

སྐལ་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ས་གནས་ས་ཁང་ཞྱིབ་
འཇུག་ཚགོས་ཆུང་བརྒྱུད་དབུས་བདོ་མྱིའྱི་ངལ་
སལེ་ཚགོས་པར་རྱིས་འབུལ་བྱདེ་དགསོ། 

ཀ།ཞབས་ལོ་།༢༠།ཡན་ལོན་པ་བགེས་ཤག་ཞུ་
འདུན ་ཡོད ་མཁན ་སོ ་སོས ་སྙན་ཞུ ་གཏན་
འབེབས་འགེངས་ཤོག་བསྐངས་ཏ་ེས་ཁང་བདག་
གཉེར་ཁང་ལ་ཕུལ་འབྱོར་མཚམས།།མྱིང་ཐོ་
གཞྱིར་བཟུང་སྐབས་དུས་ས་ོསོར་བགེས་ཡོལ་
ལམ་བགེས་ཡོལ་སྔ་སྣུར་བའྱི་མཚན་ཐ་ོཐོན་པ་
དང་ཆབས་ཅྱིག་བགེས་ཤག་བགོ་འགེམས་མ་
བྱུང་བར་དུ་ཁང་དོད་ཇྱི་འཐོབ་བཀའ་ཤག་གྱིས་
དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཞུ་ཆགོ 

ཁ།བགེས་ཡོལ་བ་གང་དེས་བགེས་ཤག་མ་ཞུས་
པར།།བགེས་ཕོགས་ཇྱི་ཐོབ་ལོ་བཅུས་བསྒྱུར་
བའྱི་དངུལ་འབོར་སྡེབ་གཅྱིག་ལ་བགེས་ཤག་གྱི་
དདོ་དུ་ཞུ་སདོ་བྱདེ་ཆགོ།འདྱི་རྱིགས་ལ་དའེྱི་རསེ་
བགསེ་ཤག་གྱི་ཐབོ་ཐང་མདེ། 
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ནང ་ག སེ ས ་།
༤ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

བགེས་ཤག་དོད་ཞུ་ལེན་ཇྱི་བྱས་ཐོག་སྐྱེད་འབབ་བརྒྱ་
ཆ་།༧།བསྣན་ཏ་ེཕྱིར་འབུལ་དགོས་པ་ཡྱིན། 

ཁ།ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུར་གཞྱིས་སོས་ཟྱིན་པའྱི་བགེས་ཡོལ་བ་
གང་ཞྱིག་ཁང་དོད་མུ་མཐུད་ཞུ་བཞྱིན་པ་རྣམས་ལ་
ཡུལ་དུས་གནས་བབ་དང་།།ཁྱིམས་དོན་གང་ཅྱིའྱི་ཆ་
ནས་བགེས་ཤག་གོ་སྱིག་ཞུ་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན་ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞྱིས་སོས་བྱ་གཏན་འཁེལ་བ་
དང་བྱེད་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་ལ་བགེས་ཡོལ་ཐོན་ཉྱིན་ནས་
སྱིག་གསལ་བགེས་ཤག་གྱི་དོད་ཞུ་སོད་ཆོག་རྒྱུ་ལས་
ཁང་དོད་དང་བགེས་ཤག་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད།།ཕྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གཞྱིས་སོས་ཟྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ཁང་དོད་
ཞུ་མུས་ཡྱིན་ན།།དེ་རྣམས་ལ་སྐབས་དེའྱི་བགེས ་
ཕོགས་ཐོག་རྱིས་སྐོར་གྱིས་བགེས་ཤག་གྱི་དོད་གཅྱིག་
མཚུངས་འཐོབ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཡང་ལོ་།༡།ནས་།༢།ཧྲྱིལ་པོར་
ཁང་དོད་ཞུས་ཟྱིན་རྱིགས་ལ་བགེས་ཤག་གྱི་དོད་བརྒྱ་
ཆ་།༧༠།དང་།།ལ་ོ།༣།ནས་།༥།ཧྲྱིལ་པོར་བརྒྱ་ཆ་།༥༠།།
ལོ་།༦།ཧྲྱིལ་པོར་ཡན་ལ་བརྒྱ་ཆ་།༣༥།རེ་གནང་སྟེ་
ཁང་དོད་གནང་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་དང་བགེས་ཤག་
སྒུག་ཐ་ོནས་ཀང་ཕྱིར་འཐནེ་བྱ་དགསོ། 
བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་ས་གནས་གར་ཡོད་དུ་སྒུག་ཐོའ་ི
གོ་རྱིམ་ལྟར་དབུས་ལས་ཤག་བགོ་འགེམས་ཚོགས་
ཆུང་གྱིས་བག་ོའགེམས་ཆགོ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཀ།བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་ས་གནས་གར་ཡོད་དུ་
སྒུག་ཐོའ་ིགོ་རྱིམ་ལྟར་དབུས་ལས་ཤག་དང་
བགེས་ཤག་བགོ་འགེམས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་
བག་ོའགེམས་བྱ་རྒྱུ། 

ཁ།ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་བགསེ་ཤག་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་ལས་
ཤག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དང་།།ད་ཡདོ་བགསེ་
ཡལོ་བ་དང་།།ད་ེདག་གྱི་འདདོ་གཅྱིག་ནང་མྱི་ལ་
ས་གནས་གཞན་དུ་བགསེ་ཤག་བསྐྲུན་ཡུལ་ཁང་
ས་འགམེས་སདོ་ཐགོ།ད་ོབདག་བགསེ་ཡལོ་ཐནོ་
སྐབས་ས་ོསོའ་ིབགེས་ཕོགས་ལ་ོབཅུས་བསྒྱུར་
བའྱི་འབབ་ཀྱི་བགེས་ཤག་དོད་བགེས་ཡོལ་བ་
བྱྱིངས་ལྟར་ཞུ་ལནེ་ཆགོ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
གསར་འཇུག 
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ནང་གསསེ་།༥ 
 
 
 
 
 
 
 
ནང་གསསེ་།༧ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ནང་གསསེ་།༨ 
 
 
 
 
ནང་གསསེ་།༩ 
 
 
 
 
 
 
ནང ་ག སེ ས ་།

བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་དུ་ཡོད་པའྱི་བགེས་ཡོལ་བ་སུ་
ཞྱིག་སྡོད་ཁང་ཡོད་སའྱི་ས་གནས་དེ་ནས་ས་གནས་
གཞན་དུ་གནས་སོས་བྱས་པའམ།།སྡོད་ཁང་དེར་ལོ་
རའེྱི་ནང་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་མ་བསྡད་པ།།ཡང་ན་
རང་ཉྱིད་དམ།།རང་དང་འདོད་གཅྱིག་གྱི་ཁྱིམ་མྱི་གང་
རུང་ལ་རང་བདག་སྡོད་ཁང་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་
ཟླ་གཅྱིག་ནང་ཚུན་བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་ཕྱིར་འབུལ་
ཞུ་དགོས། 
ལས་བྱེད་བགེས་ཡོལ་བ་སུའང་འདས་གོངས་གྱུར་ཚེ་
དེའྱི་རེས་ཤུལ་ནང་མྱིའམ་ཤག་ཚང་གཅྱིག་པ་ནམ་
འཚོའྱི་བར་བགེས་ཤག་ནང་བསྡད་ཆོག་པ་དང་།།རེས་
ཤུལ་ནང་མྱིའམ་ཤག་ཚང་གཅྱིག་པར་གཞྱིས་སྐལ་
ཐོབ་པའམ།།རང་བདག་ཁང་པ་མཁོ་གྲུབ་བྱུང་བ།།དོ་
བདག་འདས་གོངས་གྱུར་བ་སོགས་བྱུང་ཚ་ེད་ེཉྱིན་ནས་
ཉྱིན་གངས་།༦༠།ནང་ཚུན་བགེས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་
དགསོ། 
 
 

 
བགེས་ཡོལ་བ་གང་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁབ་
ཁོངས་དང་བཅས་པའྱི་ལས་བྱེད་དུ་བསྐྱར་བསྐོ་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན།།ལས་དོན་ཞུ་ཡུལ་དེར་ལས་ཤག་ཐོབ་མྱིན་ལ་
མ་ལྟོས་པར།།བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་མྱི་
དགསོ། 
གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་ང་ོབོར་བགེས་ཤག་ཞུས་རྱིགས་
ནས་གཞྱིས་ཁོངས་སོ་སོའ་ིཁྱིམས་སྱིག་སྲུང་བརྱི་ཞུ་
དགསོ་པ་ལས།།སྱིག་གཞྱི་འདྱི་དང་བསྟུན་མ་དགོས། 
 

 

 
 
བགེས་ཡོལ་ཐོན་པ་བགེས་ཁང་ཐོབ་འོས་པ་ཞྱིག་རང་གྱི་

    བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་རྣམས་བཙན་བྱོལ་བོད་
མྱིར་མཐུན་རྐྱནེ་སརོ་སདོ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་།༢༠༡༤།
ལ་ར་འཛིན་དགོས་ཤྱིང།།བགེས་ཤག་དེར་ལོ་
གཉྱིས ་རེའྱི་ནང་ཟླ་བ་གཅྱིག ་ངེས ་པར་སྡོད་
དགསོ། 

 
 
 
ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་བགེས་ཤག་ཏུ་གནས་སྡོད་བྱེད་
མཁན་ལས་བྱེད་བགེས་ཡོལ་བ་སུའང་འདས་
གོངས་གྱུར་ཚེ་དེའྱི་རེས་ཤུལ་ནང་མྱིའམ་ཤག་
ཚང་གཅྱིག་པ་ནམ་འཚོའྱི་བར་བགེས་ཤག་ནང་
བསྡད་ཆོག་པ་དང་།།རེས་ཤུལ་ནང་མྱིའམ་ཤག་
ཚང་གཅྱིག་པར་གཞྱིས་སྐལ་ཐོབ་པའམ།།རང་
བདག་ཁང་པ་མཁོ་སྒྲུབ ་བྱུང་ཉྱིན ་ནས ་ཉྱིན ་
གངས་།༦༠།ནང་ཚུན་བགེས་ཤག་ཕྱིར་འབུལ་
ཞུ་དགོས་པ་དང་།།ད་ོབདག་འདས་གོངས་གྱུར་
ཚེ་དེ་ཉྱིན་ནས་ལོ་གཅྱིག་ནང་ཚུན་བགེས་ཤག་
ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགསོ། 
བགསེ་ཡོལ་བ་གང་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཁབ་ཁོངས་དང་བཅས་པའྱི་ལས་གནས་གང་
རུང་དུ་བསྐ་ོགཞག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།།ལས་དནོ་ཞུ་
ཡུལ་དེར་ལས་ཤག་ཐོབ་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར།།
བགསེ་ཡལོ་སྡདོ་ཁང་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་མྱི་དགསོ། 
གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་ང་ོབོར་བགེས་ཤག་བག་ོ
འགེམས་ཞུས་རྱིགས་ནས་སྱིག་གསལ་བགེས་
ཡོལ་བ་ནམ་འཚོའྱི་རྱིང་ངལ་རོལ་རྐང་འགོའ་ི
ཁལ ་རྱིགས ་འདུར་རྒྱུགས ་མ ་དགོས ་པའྱི་
དམྱིགས་བསལ་ཡོད་པ་ཕུད།།གནས་ཡུལ་
གཞྱིས་ཁོངས་སོ་སོའ་ིཁྱིམས་སྱིག་དང་།།འགོ་
ལུགས་ལ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་དགོས། 
བགེས་ཡོལ་བ་བགེས་ཤག་བགོ་འགེམས་མ་
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༡༠ 
 
 
 
ནང ་ག སེ ས ་ 
༡༡ 

ནང་མྱི་ལས་བྱེད་ས་གནས་ཉ་ེའགངས་གང་དུ་ཡོད་པའྱི་
གཞུང་ཁང་ནང་མཉམ་སྡོད་རྱིང་བགེས་ཁང་དོད་སོད་མྱི་
དགསོ། 
 
བགེས་ཡོལ་བ་སོ་སོའ་ིབགེས་ཤག་གྱི་ཆུ་གོག་རྱིན་
འབབ་ད་ོབདག་སོ་སོས་འགན་འཁུར་གྱིས་ཁུངས་སོད་
ཞུ་དགསོ། 
 

བྱུང་བར་དུ་ཁང་དོད་ཐོབ་འོས་པ་ཞྱིག་རང་གྱི་
ནང་མྱི་ལས་བྱེད་ས་གནས་ཉེ་འགངས་གང་དུ་
ཡོད་པའྱི་གཞུང་ཁང་ནང་མཉམ་སྡོད་རྱིང་ཁང་
དདོ་སདོ་མྱི་དགསོ། 

   བགེས་ཡོལ་བ་སོ་སོའ་ིབགེས་ཤག་གྱི་ཆུ་གོག་
རྱིན་འབབ་དོ་བདག་སོ་སོས་ཁུངས་སོད་བྱེད་
དགོས་པ་དང་།།ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་བགེས་ཤག་ཕུད་
པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཐོབ་ཐང་གྱི་ངོ་བོར་བགོ་
འགེམས་བྱས་པའྱི་བགེས་ཤག་བྱྱིངས་ཉམས་
གས་ོདང་བདག་གཅེས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ད་ོབདག་
ས་ོསསོ་ལནེ་དགསོ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་བཅའ་ཁྱིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༠ ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཚུད་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། དེའྱི་ཐོག་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཕེབས་
རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཤོག་གངས་ ༦ པའྱི་ནང་གསེས་ ༤ པའྱི་ཁ་པ་དེའྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན། "ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་བགེས་
ཤག་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་ལས་ཤག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱ་རྒྱུ།" ད་ལྟ་ལྷ་རྒྱལ་རྱིར་བཞུགས་པའྱི་ཟུར་པ་ཚོར་ལས་ཤག་བཟསོ་
པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ཡོད་བསྡད་པ་ད་ེཚ་ོག་པར་ཕེབས་ཀྱི་རེད། ཁོང་ཚོར་ད་ོཕོག་འག་ོརྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁོང་ཚོའྱི་འདོད་པ་
དང་མྱི་མཐུན་པ་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་བགསེ་ཤག་གཅྱིག་པུའྱི་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། བགེས་ཤག་གཞན་ཚང་མ་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་བརྱིས་བྱས། བད་ེསྐྱྱིད་གྱིང་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྦེལ་
ཀོབ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེའད་བྱས་ནས་འག་ོབསྡད་འདུག སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་བསྐྱར་བཅོས་མ་ཕྱིན་སྔོན་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་
བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་བརྟནེ་ནས། ད་རེས་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོའ་ིནང་ལའང་སྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་པ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་
རདེ་འཁདོ་འདུག བྱས་ཙང་སྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་པ་བཟ་ོཆདེ་དུ་འདྱི་འཁེར་ཡངོ་བ་རདེ།  
 ད་ལྟ་བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་དྱི་བ་གནང་པ་ད།ེ ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་བགསེ་ཤག་སྐརོ་རདེ། ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་བགསེ་ཤག་ད་ེརྱིམ་
པས་སྟོང་པ་ཐོན་པ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་སྟོང་པ་ཐོན་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཤག་བཟ་ོརྒྱུ་བྱས། སུ་གཅྱིག་ལའང་བཙན་དབང་གྱིས་ཕུད་
རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ང་ཚོར་ཡོད་མ་རེད། ཡང་སོ་སོའ་ིའདོད་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ལས་ཤག་ད་ེནས་ཐོན་གྱི་ཡྱིན། དངུལ་བབ་
སོད་རོགས་ཟེར་མཁན་འད་བྱུང་ན། སྐབས་ད་ེདུས་སོ་སོ་ག་དུས་ར་དགོངས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་དེའྱི་རྱིས་སྐོར་གྱི་རེད་མ་
གཏོགས་ད་ལྟའྱི་རྱིས་འདྱི་སྐོར་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལྷ་རྒྱལ་རྱིའྱི་ཁང་པ་ད་ེནས་གཅྱིག་རྱིས་འབུལ་མཁན་བྱུང་
སོང་། ད་ེའད་རྱིམ་པས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་བགེས་ཡལོ་འག་ོམཁན་ཚརོ་བག་ོབཤའ་རྒྱག་མྱི་དགསོ་པ་བྱས། ལས་ཤག་གྱི་ང་ོབོའ་ི
ཐགོ་ནས་ག་ལེར་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ལས་ཤག་གངས་ ༤༥ ཙམ་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཉུང་དག་གྱི་ཡོད་རདེ། 
དའེྱི་མཐུན་རྐྱནེ་ལ་ཕན་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ད་ེཡན་ཆད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༡ པའྱི་ཐགོ་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གྱི་ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་གྱི་ནང་གསསེ་
ང་པ། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱི། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ པ། ཁྱིམས་འཆར་འདནོ་མཁན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༢ 
༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགདོ་དང་། ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་བརདོ། 
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དགུ་པ། ཁ་བསྒྱུར། 

མདེ། 

རང་འཇགས། 

༢ རྱིས་ལོའ་ིནང་ལས་འཆར་དང་འབེལ་བའྱི་བཀའ་འཁོལ་དངུལ་ལྷག་ལས་

འཆར་གཞན་དུ་ཁ་བསྒྱུར་དགསོ་རྱིགས་ལས་ཁུངས་ས་ོསསོ་དཔལ་འབྱརོ་

ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཐོག་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་

ནས་བཀའ་འཁལོ་ཞུ་དགསོ། 

 

གསར་འཇུག 
ཚིག་བརོད་རྱིང་པ་ནང་

གསེས་ ༡ ཆགས་རྒྱུ། 

 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ནང་གསེས་ ༢ འདྱི་འཁེར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་འདྱི་ག་རེ་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
རོགས་ཚོགས་གཅྱིག་ནས་ལྷན་ཁང་གཅྱིག་ལ་དངུལ་རག་ཚར་པ་བྱས། སྐབས་ད་ེདུས་དམྱིགས་ཡུལ་དེའྱི་ཆེད་དུ་སད་པ་
ཡྱིན་ཞེས་ལབ། རེས་སུ་དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་སྟེང་དུ་བེད་སོད་གཏོང་མྱི་དགོས་པ་ཆགས་ནས། སྱིན་བདག་ལྷན་
དུ་སྐད་ཆ་བཤད་དེ། འདྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཞན་ཞྱིག་ལ་གཏོང་ཆོག་པར་ཞུས་ཞེས་བཀའ་འཁོལ་ཐེངས་གཉྱིས་རེ་ཞུ་དུས་
སྔོན་རྱིས་ནང་ལའང་བཀའ་འཁོལ་ཞྱིག་ཞུས། རེས་སུའང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དུས། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་འབྱུང་འདྱི་
དངུལ་འབོར་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བསྡམོས་འབོར་ཐངེས་གཉྱིས་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེསྔ་སྱིན་བདག་ཅྱིག་གྱི་རོགས་
དངུལ་ཡོད་པ་བྱས། དམྱིགས་ཡུལ་བྱ་ེབག་པ་ཞྱིག་གྱི་ཆདེ་དུ་སད་པ་བྱས། ཕྱིས་སུ་ལས་དནོ་བྱདེ་དུས་དམྱིགས་ཡུལ་བར་ེ
སྒྱུར་བྱེད་དགོས་པ་དེ་འད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡོང་དུས་ལྷན་ཁང་སོ་སོས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཡར་ཕུལ། 
དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་འཐབོ་པའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུ་
བྱས་པ་ཡྱིན་ན། དེས་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེསེལ་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དངུལ་གྱི་བསྡོམས་འབོར་གཉྱིས་མ་ཡོང་བའྱི་ཁད་
པར་བཟ་ོཡྱི་འདུག གཞན་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོགཅྱིག་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༢ ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་
ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པོར་སུ་ཡང་མེད་པར་སོང་ཙང་ཚུད་པ་བྱས་ན་འགྱིག་ས་རེད། ད་ེརྱིང་གྱི་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་
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དནོ་གྱི་ནང་གསེས་ཅ་པ། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་
ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ། ཁྱིམས་འཆར་འདནོ་མཁན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཆ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༣ 
༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་
བརདོ། 

 
བདུན་པ། 
ནང་གསསེ་།༡ 

 
དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབབ་ཚད། 
རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འབྲུག་བཅས་སུ་གནས་སྡདོ་བདོ་
མྱི་རང་ལ་ོ།༡༥།སོན་པ་ཡན་གྱིས་ལོ་རེར་ཧྱིན་སྒོར་།༤༨།
འབབ།།རང་ལོ་།༦།སོན་པ་ནས་།༡༤།བར་ལོ་རེར་ཧྱིན་
སྒོར་།༡༢།འབབ། 

 
རང་འཇགས། 
རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ།།འབྲུག་བཅས་སུ་གནས་
སྡདོ་བོད་མྱི་རང་ལ་ོ།༡༨།སོན་པ་ཡན་གྱིས་ལ་ོརེར་
ཧྱིན་སྒོར་།༢༠༤།འབབ།།རང་ལོ་།༦།སོན་པ་ནས་།
༡༧།བར་ལ་ོརརེ་ཧྱིན་སྒརོ་།༢༤།འབབ། 

 

 
བཅུ་པ་།། 
ནང་གསསེ་།༡ 

 
ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཟས་བཅད་དདོ་ཀྱི་འབབ་ཚད། 
རྒྱ་གར་དང་།།བལ་ཡུལ།།འབྲུག་ཡུལ་བཅས་ནང་གནས་
སྡོད་བོད་མྱི་རང་ལོ་།༡༨།སོན་པ་ཡན་གྱིས་ལོ་རེར་ཉྱིན་
གཉྱིས་རའེྱི་ཟས་བཅད་དདོ་ཧྱིན་སྒོར་།༡༠།ར།ེ 

 
རང་འཇགས། 
རྒྱ་གར་དང་།།བལ་ཡུལ།།འབྲུག་ཡུལ་བཅས་ནང་
གནས་སྡོད་བོད་མྱི་རང་ལོ་།༡༨།སོན་པ་ཡན་གྱིས་
ལོ་རེར་ཉྱིན་གཉྱིས་རེའྱི་ཟས་བཅད་དོད་ཧྱིན་སྒོར་།
༡༠༠།ར།ེ 

 



94 
 

བཅུ་གཉྱིས་པ། 
 
 
 
 
 

ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་གཙང་ཁའེྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་འབབ་ཚད། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་གཏན་འབེབས་ངོས་འཛིན་
གནང་བའྱི་སྱི་པའྱི་མཉམ་ལས་དང་། བཟོ་ཚོང་རྣམས་
ཀྱིས་ལོ་རེའྱི་གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ རེ་སྱི་ཁབ་རྱིས་
ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་གནང་བའྱི་ཁེ་གུན་རྱིས་
འབས་སྙན་ཐོ་གཞྱིར་བཟུང་འབུལ་རྒྱུ། སྱི་པའྱི་མཉམ་
ལས་དང་བཟ་ོཚོང་སྡེ་ཚན་གང་ཞྱིག་ལོ་རང་བཀག་རྱིས་
གསལ་གཙང་ཁ་ེགསལ་གྱི་ཡོད་རུང་། ལ་ོསྔནོ་མ་རྣམས་
སུ་སྡེ་ཚན་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ (Accumulated) 
ཕོགས་བསྡོམས་རྱིས་གསལ་དུ་སྡེབ་གསོག་གོང་གུན་
ཡོད་རྱིགས་ཁ་གསབ་མ་ཟྱིན་བར་ལོ་འཁོར་གཙང་ཁེའྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ འབུལ་མྱི་དགསོ། 

 
 
 

ཕྱིར་བསྡུ། 

 
 
 
 
 
 

བཅ་ོབརྒྱད་པ། 
ནང་གསསེ་༢ 
 
 
 
 
 
ནང་གསསེ་༣ 

དཔྱ་དངུལ་དང་ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་ཆད་གསབ། 
སྔོན་མའྱི་འབུལ་ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་དངུལ་འབབ་སྔོན་མའྱི་
འབབ་ཚད་ལྟར་ཆ་ཚང་དུས་གཅྱིག་ལ་འབུལ་འཐུས་
དང་། དེ་མྱིན་ ༢༠༠༣ བར་གྱི་འབུལ་ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་
དངུལ་འབོར་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོབཅུའྱི་ནང་ཚུན་བརྒྱ་ཆ་ཆ་
བགོས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་དཔྱ་དངུལ་ཐོག་བསྣན་ཏེ་འབུལ་
དགསོ། 
༢༠༠༤  ནས་བཟུང་དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་
དངུལ་འབུལ་ཆད་གྱུར་ཚ་ེའབུལ་ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་དངུལ་
འབབ་ཐོག་ཆད་གསབ་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་སྡེབ་འབུལ་ཞུ་
དགསོ། 

རང་འཇགས། 
དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་ཆད་
གྱུར་ཚ།ེ།ད་ོབདག་གྱི་འཁསོ་བབ་ལ་དཔག་པའྱི་ལ་ོ
རེའྱི་འབུལ་འབབ་རྣམས་སྡེབ་འབུལ་ལམ།།ཆ་
བགསོ་ཀྱིས་འབུལ་ཆགོ 
 
 
ཕྱིར་བསྡུ། 

 
 
ནང་གསསེ་།
༤།དང་།༥།
གཉྱིས་།༣།
དང་།༤།ལ་
བསྒྱུར་རྒྱུ། 

 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བརོད་པ་དང་པ་ོམ་འག་ོསྔནོ་ལ། འདྱི་སྔནོ་གྱི་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་བཞྱིན་བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་དངུལ་འབོར་ད་ེསོར་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་བཀའ་ཤག་གྱིས་
གོས་ཚོགས་ལ་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ལ། དངུལ་འབོར་ད་ེག་ཚོད་སོར་དགོས་མྱིན་རོབ་ཚོད་ཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱི་དགོས་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་ང་ཚོས་མང་ཚོགས་རང་ལ་སྐད་ཆ་འདྱི་ཡྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་པ་རེད། སོང་ཙང་ང་ཚོས་མྱི་ཉྱིས་སྟོང་
ལྷག་ཙམ་ལ་འབེལ་བ་བྱས་ནས་འདྱིའྱི་བསམ་ཚུལ་འདོན་པ་ད་ེསྒོར་ ༢༠༤ འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་
ཟས་བཅད་འདྱི་ཉྱིན་གཉྱིས་ཀྱི་དོད་དེར་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་པའྱི་ཉྱིན་རེར་སྒོར་ ༥༠ ཡྱི་ཞལ་ལག་གང་ཚང་རག་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རེད་དེ། སྒོར་ ༡༠༠ རེད། འབུལ་དགོས་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་བསྡུས་བཞག་པ་དེའྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་བཞག་
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པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་དཔྱ་ཁལ་བསྡུ་རྒྱུ་ད་ེད་ཆ་ཨ་སྒོར་ཚད་མཉམ་གྱི་བསྡུ་ཡྱི་ཡོད་པ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བོད་
རྱིགས་ཚརོ་འབེལ་བ་བྱས་བཞག་པ་ད་ེཚའོྱི་ནང་ནས་ད་ེསར་ཆ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་
གསུངས་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། ད་ེསར་ཆ་འཁེར་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དོན་ཚན་ ༡༢ པའྱི་ནང་གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ་དེ་རེད། གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ་ད་ེསྱིར་བཏང་རོག་ག་ཚ་པ་ོཞེ་དག་རེད་
འདུག ད་ལྟ་འབུལ་མཁན་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་སྨན་རྱིས་ཁང་དང་ནརོ་བུ་གྱིང་ཁ་ལ་སགོས་པའྱི་ཚངོ་ལས་ཀྱི་སྡ་ེཚན་དང་། གཞན་
མང་ཆ་ེབ་མཉམ་འབལེ་དང་ད་ེའདའྱི་བཟ་ོགྲྭ་ཁག་ཤ་སྟག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་འད་པརོ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་
ན། གཙང་ཁེ་བརྒྱ་ཆ་ད་ེའབུམ་ ༡༢ ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག སྔོན་མ་ཆད་བསྡད་པ་ད་ེཆད་པ་རང་རེད། གཙང་
ཁརེ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ཆད་བསྡད་པ་ད་ེགནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རདེ། རསེ་མ་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་འཁེར་ཡངོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུས་པ་
ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་བཟ་ོགྲྭ་མཉམ་ལས་ད་ེཚ་ོམང་ཆེ་བ་ཞྱིག་མྱི་མང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤ་སྟག་རེད་འདུག ད་ེ
ནས་འབུམ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཡར་བསྡུས་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཞ་ེདག་ཞྱིག་སྔོན་རྱིས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀང་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག།མྱི་
མང་རང་གྱི་ཁ་ེཕན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་བསྡུ་མྱི་དགོས་པ་བྱས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
སྔོན་རྱིས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ལ་ཞེ་དག་གྱི་ཁད་པར་བཟ་ོཡྱི་མྱི་འདུག ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་ཡག་ག་བསྡད་ཀྱི་མེད་དམ་
བསམས་ནས་ད་ལྟ་འཁེར་ཡངོ་བ་རདེ། 
 དནོ་ཚན་ ༡༨ འདྱི་སྔནོ་མའྱི་ཚགི་ད་ེ "འབུལ་ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་དངུལ་འབོར་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོབཅུའྱི་ནང་ཚུན་འབུལ་
རྒྱུ་" ཞེས་པ་འདྱི་ང་ཚོས་བསྐྱར་བཅོས་འདྱི་བྱས། ཉྱིས་སྟོང་གསུམ་ནས་བཟུང་བཞྱི་ནས་བཟུང་ཟེར་བ་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ལའང་ཆག་ཡང་ཞྱིག་གནང་བ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལའང་ཆག་ཡང་ཞྱིག་གནང་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ད་
དུང་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣།༠༤ ཞེས་འཁོད་བསྡད་འདུག འོག་གྱི་ནང་གསེས་ ༣ པ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པ་དེ་ "ཆད་
གསབ།" ད་ལྟ་བསྡུ་བསྡད་པ་དེར་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དེར་ "ཆད་གསབ་" དེར་ཉེས་ཆད་ལྟ་བུར་གོ་བྱས། 
(Online) ནང་དངུལ་འབུལ་བསྡད་པ་དེ་དག་ཆ་ཚང་གལ་སྱིད་ལོ་དེ་རང་ལ་སད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་།  བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ 
ཡྱིས་ཉེས་ཆད་ཅྱིག་རྒྱག་གྱི་འདུག མཉེན་ཆས་རང་ནང་ད་ེའད་ཞྱིག་བཟོས་བཞག་འདུག བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་མ་
སེབས་སྔོན་ནས་ད་ེའད་བཟོས་འདུག སོང་ཙང་འདྱི་ཉེས་ཆད་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག་མ་གཏོགས་ཆད་གསབ་ལ་འག་ོཡྱི་མྱི་འདུག 
ཉསེ་ཆད་ད་ེགཏོང་དགོས་རྒྱུ་མྱི་འདུག ལ་ོསྟར་ཆགས་འབུལ་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་ཡོང་སྱིད་ཀང་འབུལ་བའྱི་རྱིང་ལ་ཆ་
ཚང་དུས་གཅྱིག་ཏུ་ཕུལ་ན་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ།  
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ། གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་འཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་
འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པ། "བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་
བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག" དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དོགས་འདྱི་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོདེར། གོང་དུ་མྱི་མང་གྱི་དགོངས་ཚུལ་རེད་ཅེས་གསུངས་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་ལ་སྡོད་མཁན་མྱི་དཀྱུས་མ་ད་ེཚ་ོནས་ནམ་རྒྱུན་ལེན་བསྡད་པ་སྒོར་ ༤༨ ཟས་བཅད་འདོད་སྒོར་ ༡༠ བྱས་ཏ་ེསྒོར་ 
༥༨ དེ་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བསམ་བོ་བཏང་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༥༠༠་༢༥ ཙམ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ལྡབ་བྱས་ན་ལྡབ་ ༥ ཡྱི་
འཕར་ཆ་རདེ་འདུག སོང་ཙང་ང་རང་གྱི་ངསོ་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་ན་ད་ེཏགོ་ཙམ་མཐ་ོདགས་མྱིན་འག་ོབསམས་བྱུང་། ད་ེརྒྱུ་
མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་ཚང་ཞྱིག་ལ་ནང་མྱི་ ༥ ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོ ༡ ལ་སྒོར་ ༡༥༠༠ སོད་
དགོས་འདུག། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ཉམ་ཐག་ཨང་ཐོབ་མེད་པ། དེའྱི་རྱིགས་དེར་དཀའ་
ངལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ག་ར་ེཡོད་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བལ་འབྲུག་ལྟ་བུ་ཆ་མཚནོ་ན་སོབ་ཡནོ་གྱི་ཆ་ནས་མཐུན་འགྱུར་གང་ཡང་
ཡོད་མ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཐགོ་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་པ་དང་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཡོད་རདེ། 
བྱས་ཙང་ད་ེའད་ཡྱིན་དུས། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་མྱི་ཚང་ནང་མྱི་ ༥ ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ལ་སྒོར་ ༡༥༠༠ ཟེར་ན་ཆུང་ཆུང་ཚོར་
མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཆུང་ཆུང་ཚོར་སྱིད་ཀྱི་རེད་དེ། ད་ེའདས་ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ང་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ངའྱི་
བསམ་བོར་ད་ལོ་སར་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་དུས་སྒོར་ ༥༨ ད་ེསྒོར་ ༡༠༠ ལ་བཟ་ོབའམ། ད་ེའད་ཞྱིག་མྱིན་ནམ་བསམས་བྱུང་། ད་ེ
འད་ཡྱིན་དུས་དེའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རོགས་གནོངས། ང་འད་བ་ོཞྱིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ད་ེམཐ་ོདགས་འདུག་
སྙམ། དགག་བྱ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མདེ། བསམ་བོའ་ིནང་འདྱི་ཞྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 ད་ེནང་བཞྱིན་གོང་དང་གཅྱིག་པ་རེད་ད།ེ ཟས་བཅད་དོད་ད་ེསྒོར་ ༡༠ ད་ེསྒོར་ ༡༠༠ ད་ེརེད། ངས་དྱི་བ་ང་ོམ་ད་ེག་
ར་ེཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ངསེ་ཅན་བསྡུ་དངུལ་གཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ་འབབ་ཚུལ་ད་ེམེད་པ་བཟོས་རེད། རྒྱུ་མཚན་ར་བའྱི་གོང་
དུ་གསུངས་སོང་། འནོ་ཀང་ད་ེའག་ོལུགས་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་བྱས་ན། གཙང་ཁ་ེཞསེ་པའྱི་སྐད་
ཆ་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཚོང་གྱི་སྡ་ེཚན་ད་ེཚོས་ཚོང་བརྒྱབ། ཁེ་བཟང་རག ད་ེགཙང་ཁ་ེཡྱིན་པ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་བརྒྱ་ཆ་
ཞྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཚོགས་པ་ད་ེཚ་ོགོང་རག དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་ཐོག་ལ་ཁ་ེབཟང་ཁོན་ནས་མེད་
ན། སོད་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་རང་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཚངོ་གྱི་སྡ་ེཚན་དང་སྱིག་འཛུགས་ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་ཆག་
ཡང་ཞྱིག་བཏང་། མྱི་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་སྒང་ལ་ལྡབ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡར་སར། ད་ེའད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་འག་ོསྟངས་དང་། 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་ཐད་ལ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་འདྱི་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་སོང་། 
ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་མྱི་མང་གྱི་དགོངས་ཚུལ་རེད་གསུངས་བྱུང་། མྱི་མང་གྱི་
དགངོས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བྱས་པ་རདེ། མྱི་མང་གྱི་དགོངས་ཚུལ་ད་ེལ་ངས་དགག་བྱ་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་སར་ཆ་
ད་ེཆ་ེདགས་བཞག་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་ད་ེབྱུང་སོང་། བརྒྱ་ཆ་ད་ེའདས་ཆེན་པ་ོད་ེལ་ཆ་མཚོན་ན། ཁལ་རེད་པ། དང་བངས་
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ཟེར་དང་མ་ཟེར་ཁལ་རེད། མ་སད་ཐབས་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། དེ་འདའྱི་ཁལ་ད་ེདུས་གཅྱིག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠༠ 
སར་རྒྱུ་ད་ེཡུལ་ཁྱིམས་དང་གནས་སྟངས་དང་འག་ོལུགས་སོགས་གང་ལ་གཞྱི་ར་བཞག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནམ། ཟས་བཅད་ཀྱི་
དདོ་ཡྱིན་ན་སྒོར་ ༡༠༠ གཅྱིག་ལ་སར་ཡོད། ཚད་གཞྱི་མཐ་ོདགས་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་རྒྱབ་
ལོངས་ག་ར་ེའད་པ་ོཞྱིག་ལ་གཞྱི་བཞག་པ་ཡྱིན། བརྒྱ་ཆ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་སྐོར་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནམ། ད་ེགཅྱིག་
བཀའ་འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
  
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བརདོ་པ་དང་པོའ་ིཐོགགཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་དནོ་ཚན་བཅུ་
པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ པའོ་ིཐགོ་ལ་ཡྱིན། གོང་དུ་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་པའྱི་སྐབས། མྱི་མང་ནས་
བསམ་ཚུལ་བསྡུས་པའྱི་སྐོར་དང་། མྱི་མང་གྱི་གངས་ཀ་འད་ཞྱིག་ལབ་སོང་དན་བྱུང་། ངས་ནོར་མེད་ན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་གྱི་མྱི་མང་གངས་ཉྱིས་སྟོང་འད་ཞྱིག་ལབ་སོང་བསམས་བྱུང་། གལ་ཏེ་མྱི་མང་ཉྱིས་སྟོང་གྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱིའྱི་ནང་
སྤུང་དུས། རྒྱ་གར་ནང་མྱི་འབོར་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། མང་ཉུང་ལ་གཟྱིགས་དགསོ་ཀྱི་རདེ་པཱ། མྱི་གངས་ཉྱིས་སྟོང་གྱི་བསམ་
ཚུལ་བསྡུས་ནས་ད་ེསར་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེཞྱིག་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་
ཁག་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་པ་ཡྱིན། ཁངོ་ཚསོ་སརོ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་རང་འཇགས་བཞག་ཡོད་གསུངས་སོང་། འདྱི་དབྱ་ེ
བ་འབྱེད་པ་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་གམ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྡོད་མཁན་ཚོར་དངུལ་སར་མྱི་དགོས་པ་རང་འཇག་གཞག་རྒྱུ་
དང་། རྒྱ་གར་ནང་མྱི་ཉྱིས་སྟོང་ཞྱིག་གྱིས་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཏ་ེསར་པ་ཡྱིན་ཞུས་པ་ད་ེདང་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད་དམ། 
དངུལ་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་གོང་དུ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྱིས་སོང་། ད་ེབསྐྱར་ཟློས་མྱི་དགོས་པ་བྱས། ཟས་དོད་སྐོར་ལ་ད་ེག་
རང་རེད། ཡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་དངུལ་འབོར་ཆེན་པ་ོགང་ཡང་མ་རེད། མེད་མཁན་ཉམ་ཆུང་ཞྱིག་གྱིས་ཟས་དོད་ལ་སྒོར་ 
༡༠༠ ར་ེསོད་དགོས་ན། ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེསོར་དུས་ཚང་མ་ལ་གཟྱིགས་རྟོག་གནང་ནས་སར་ཡོད་པ་
རེད་དམ་ཡོད་མ་རེད། མྱི་ཉྱིས་སྟོང་ཙམ་གྱི་གཅྱིག་པུའྱི་བསམ་ཚུལ་བསྡུས་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་རེད་དམ། དང་པ་ོད་ེ
བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ། ད་ལྟ་གཞུང་འབེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་
འཆར། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ 
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༢༣ པའྱི་སྒང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ལ། ར་བའྱི་ཁ་སྔོན་ངའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་དུ་སྱི་ཡོངས་ནས་སར་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་བ་ོའཁོར་བ་རེད། 
སྱི་ཡོངས་ཟརེ་དུས་ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་བཙན་བྱལོ་གྱི་གངས་ཀའྱི་གནས་བབ་ད་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་ཕེད་ཀ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་
ནང་ཕེད་ཀ་ད་ེའདའྱི་ཚོད་དཔག་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༥༠།༥༠ ཞ་ེདག་ཁད་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་བརྒྱ་ཆ་ ༥༥།༤༥ ཙམ་རེད། 
དངུལ་གྱི་འཛའ་ཡྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། དངུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་དངུལ་འདྱི་མང་
བ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ཡོད་བསྡད་པ་འདྱི་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་རེད་སྙམ། འདྱིར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་མང་
ཆ་ེབ། བོད་ནས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཡྱིན་ན་
ཚངོ་ལས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སོར་སྟངས་ཀྱི་སྒོར་ ༢༠༤ ཟརེ་བ་ཏགོ་ཙམ་མཐ་ོདགས་མེད་དམ་སྙམ་པ་ཞྱིག་
བྱུང་། ར་བའྱི་སྱི་ཡོངས་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེངའྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་ད་ེག་རང་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གངས་
ཀའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞྱིན། ཡོད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་འབུལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཡོད་
མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ད་ེལས་མང་འབུལ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་གནང་དགོས་པ་ཞྱིག མེད་མཁན་ཞྱིག་ལ་ད་ེཏན་ཏན་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་མེད་འགོ་བསམ་པ་ཞྱིག།གལ་ཏེ་སར་པ་ཡྱིན་ན་སར་ཆའྱི་གངས་ད་ེཏོག་ཙམ་བཅག་དགོས་པ་ཞྱིག་ཏུ་མཐོང་གྱི་
འདུག  
 གཉྱིས་པ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་མྱི་སར་ན་ཞེས་བསམ་འཆར་ཕབེས་པ་རེད་གསུངས་སོང་། ཕེབས་པ་གཞྱིར་བཟུང་
བཀའ་ཤག་གྱིས་ཀང་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལའང་དགོངས་པ་བཞསེ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ངས་ཤེས་ཀྱི་འདུག། 
ཡྱིན་ནའང་། ང་ཡ་མཚན་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་ཡྱིས་མ་སར་ཞེས་པར་དེར་ང་དཔེ་ཡ་མཚན་གྱི་འདུག ངས་དཔེ་
མཚནོ་ཞྱིག་ཞུས་ན། ང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་འག་ོདུས་ལས་ཀ་མེད་ནའང་གཞུང་གྱི་དངུལ་ད་ེརང་གྱིས་བདོ་གཞུང་ལ་ཆད་འབབ་
སྒོར་ ༥༠ ཡྱིན་ནའང་རདེ། ༡༠༠ ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེསདོ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད། ཟླ་བ་གཅྱིག་ལ་སྒོར་ ༥༨ ཟེར་གྱི་ཡོད་མ་རེད། 
ལོ་ ༡ སྒོར་ ༥༨ ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ལྟ་བུ་ཆ་མཚོན་ན་བོད་རྱིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་དུས་སྒོར་ ༥༨ 
སད་དུས་སྒོར་ ༢ ཕར་སོག་གྱི་ཡང་མེད། འདྱི་གཞག་དང། འདྱི་དབེ་ལང་ཁུའྱི་ནང་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད། དེབ་ལང་
ཁུའྱི་ནང་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་བསམ་བ་ོད་ེའད་ཞྱིག་འཁེར་གྱི་ཡོད། གལ་སྱིད་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་སར་གནང་རྒྱུ་མྱིན་ན་བྱ་རྒྱུ་
གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། སར་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ན་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཚ་ོས་ོསོས་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐགོ་
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སྒོར་ ༥༨ ལབ་དུས་སྒོར་ ༥༨ རང་འབུལ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་གདའ། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ང་ཚོས་འབུལ་
ཐུབ་པ་ད་ེའབུལ་རགོས་ཞསེ་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་དང་འད་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག 
བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི། སར་རྒྱུའྱི་ཆ་ནས་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ལ་ལྟ་གྲུབ་ཆ་ནས་སྒོར་ ༤༨ ནས་སྒོར་ ༢༠༤ ལ་
གང་འད་རྱིས་སྐརོ་བ་རདེ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སར་རྒྱུ་ད་ེམང་དགས་པ་མ་རདེ་དམ། གང་ལགས་།ཤ་ེན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
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ནང་བཞུགས་མཁན་ད་ེདག་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་འབུལ་མཁན་ཤ་སྟག་རེད་མ་གཏོགས་མ་འབུལ་མཁན་ཡོད་མ་རེད། གལ་
སྱིད་ཕུལ་མ་ཐུབ་མཁན་ཡྱིན་ནའང་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཡྱིག་ཆ་མ་འགྱིག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུལ་
མ་ཐུབ་རེད་མ་གཏོགས། འབུལ་འདོད་མེད་པའྱི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེར་མེད་པའྱི་ཚོད་འད་ཞྱིག་རེད། སར་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་དང་
སོར་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་གནས་བབ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་འབོར་ཆེན་པོ་ཞྱིག བརྒྱ་ཆ་ལ་མ་སོང་ན་ལྡབ་ ༡༠ ཙམ། 
དཔརེ་ན། དནོ་ཚན་བཅུ་པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ ལ་ལྡབ་བཅུ་དང་། སྒང་དརེ་ལྡབ་ལྔ་ཙམ་འདུག ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་གང་འད་རདེ། 
འདྱི་ཞྱིག་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སར་མྱི་དགོས་པའྱི་བཀའ་གནང་པ་རེད། ད་ེག་རང་ཡྱིན་གྱི་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སྔོན་མ་བསྡུ་མ་ཐུབ་པ་ད་ེདག་ལ་ཆག་ཡང་གཏང་རྒྱུའྱི་གོས་འཆར་བསྣམས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
སོང་ཙང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་སྙོམ་པོ་ཞྱིག་དང་དང་པོ་ཞྱིག་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཅྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། "སྱི་སྙོམས་དང་
བདེན།" ད་ེག་པར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན། ངས་ཟེར་ན་སྱི་སྙོམ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལ་
དང་པའོང་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག བྱས་ཙང་ལྟ་གྲུབ་འདྱི་དང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་མཐུན་གྱི་རདེ་དང་མ་རདེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ། 
  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་ངས་གངས་ཀ་འདྱི་ཏོག་ཙམ་ནོར་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཉྱིས་སྟོང་
གསུངས་པ་དརེ་ལས་བསྡོམས་འདྱི་མ་བལྟས་པས་ནརོ་འདུག རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ནས་ཁནོ་བསྡམོས་པས་མྱི་གངས་ 
༡༨,༠༩༡ དྱི་བ་བཏང་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ནས་མྱི་གངས་ ༡༡,༥༦༠ ཡྱིས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༣་༨༩ ཆགས་ཀྱི་འདུག དང་བངས་
དཔྱ་ཁལ་དང་ཟས་བཅད་དོད་སར་དགོས་པའྱི་རྒྱབ་གཉེར་དང་འདྱིའྱི་ཁོད་མྱི་གངས་ ༦,༥༣༡ གྱིས་སར་ཆ་མྱི་དགོས་
གསུངས་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྡོད་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། མྱི་གངས་ ༨༧༩ སྐད་ཆ་དྱིས་བྱས། མྱི་གངས་ 
༣༨༢ ཡང་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༤༣་་་༤༥ ཡྱིས་སར་ཆ་དགོས་ཀྱི་འདུག དེའྱི་འཕོས་མྱི་གངས་ ༤༩༧ བརྒྱ་ཆ་ ༥༦ དང་ ༥༤ 
ཡྱིས་སར་ཆ་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་དྱི་བ་སེབས་བསྡད་པ་འདྱི། བཀའ་ཤག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་རྒྱབ་
ལོངས་ད་ེཚ་ོག་ར་ེརེད་གསུངས་པ་རེད། ད་ལན་འདྱིར་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ལྟ་གྲུབ་གང་ཡང་བསྱིགས་ཡོད་མ་རེད། ད་
ལན་མྱི་མང་གྱི་དགོངས་ཚུལ་གང་ཡོད་པ་དེར་གཞྱི་བཞག་ནས་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ནང་འཁེར་ཡོང་། འདྱི་ག་ཚོད་སོར་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ག་ཚོད་གཅོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། འདྱིར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ག་ཚོད་རན་
པ་ོཞྱིག་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནའང་དེར་བཀའ་ཤག་གྱི་དགག་པ་གང་ཡང་མེད། སྒོར་ ༡༠༠ སར་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སྒོར་ ༡༥༠ 
བར་དུ་སར་ནའང་རེད། ཟས་བཅད་དོད་སྒོར་ ༥༠ བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཀའ་ཤག་ལ་བསམ་ཚུལ་གང་ཡང་མེད། 
དགོངས་ཚུལ་ད་ེགོས་ཚོགས་ནས་ཕེབས་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ནས་ཕེབས་ཏ་ེལས་རྱིམ་ཞྱིག་མཇུག་སྐྱོང་བ་རེད། མཇུག་
སྐྱངོ་བ་བཞྱིན་ད་ལྟ་འདྱིར་སབེས་བསྡད་པ་རདེ། གངས་ཀ་ནརོ་བར་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྒོར་འདྱི་མཐ་ོདགས་སོང་ན་རྣམ་པ་ཚོས་མར་ཉུང་དུ་ག་ཚོད་བཏང་གྱི་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་ཤག་ལ་དགག་པ་
གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཉམ་ཐག་གྱི་ཨང་གངས་མདེ་པ་ད་ེདག་དངསོ་ཡདོ་དཀའ་ངལ་རདེ། ཉམ་ཐག་དཔལ་འབྱརོ་གནས་
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སྟངས་སྐྱ་ོཔ་ོཡྱིན་མཁན་ཚ་ོནང་མྱི་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་དངུལ་འབོར་ཆེན་པ་ོའབུལ་དགོས་དུས་ཁག་པ་ོཡོད་པ་རེད། རྣམ་པ་
ཚསོ་ད་ེལ་གཞྱིགས་པའྱི་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་དའེྱི་སྐརོ་སྱིར་བཏང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྒོར་འབུམ་ ༡༢ ཙམ་མ་གཏགོས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག། 
སྱིག་འཛུགས་ད་ེདག་ཆ་ཚང་མྱི་མང་ལ་ཁེ་ཕན་སྐྲུན་མཁན་ཤ་སྟག་ཡྱིན་དུས། ཞེ་དགས་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པར་སོང་ཁ་ོརང་ཚོ་
ནང་ཕན་ཚུན་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་ག་མེད་འགོ་བསམས་པ་བྱུང་ནས་ང་ཚོས་ཕུལ་བ་རེད། གལ་ཏེ་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་མུ་མཐུད་བསྡུ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་གསུངས་ན། ད་ལྟ་འདྱིར་བསྐྱར་བཅོས་མ་
ཕྱིན་ན་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ།  
 མྱི་དཀྱུས་མ་ལ་སར་ཞསེ་པ་ད།ེ གོས་ཚོགས་ནས་དགོངས་ཚུལ་བྱུང་བ་སངོ་ཙང་ང་ཚསོ་ལས་གཞྱི་ད་ེསལེ་བ་
རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་བཀའ་ཤག་ངསོ་ནས་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་དའེྱི་སྐརོ་ཞ་ེདག་བྱས་མེད། གངས་འབརོ་ ༢༠༠༠ ཞུས་
པ་ད་ེནརོ་པ་དེར་དགོངས་སེལ་ཞུས་པ་དང་།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སར་ཆ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམས་བྱུང་། མྱི་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠།༥༠ 
ཡོད་མཁན་དང་མེད་མཁན་གསུངས་སོང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འད་པ་ོརདེ་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་
གྱིས་འདྱི་སྱི་སྙོམས་དང་བདེན་ཡོང་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཚར་པའྱི་རེས་སུ་
སྱི་ལ་ཁབ་འག་ོཡྱི་རེད། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཟེར་དུས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་སྱི་ལ་ཁབ་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་སྙོམས་འག་ོཡྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ལ་ཁབ་པ་དང་སྙོམས་འགོ་ཡྱི་རེད་མ་
གཏོགས། སྱི་སྙོམས་དང་བདེན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་འགལ་བ་ད་ེའད་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དངུལ་འབོར་འདྱི་
གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ག་ཚོད་གཞག་གནང་གྱི་ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ག་ར་ེཐུགས་གཏན་ཁེལ་བ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེག་རང་
ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་མྱི་གངས་ ༢༠༠༠ ཟརེ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་འགའ་ཤས་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་། ད་ལྟ་
ངས་ཞུ་རྒྱུ་ལ་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་ཚར་སོང་། ད་ེདང་འད་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག།ད་ལྟ་ང་
ཚསོ་བརྒྱ་ཆ་སར་རྒྱུ་ད་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་རདེ་འདུག ད་ེཏགོ་ཙམ་མཐ་ོདགས་འདུག་བསམས་པ་བྱུང་། ད་ེབཞྱིན་ད་
ལྟ་ངས་ག་ོནརོ་ཐབེས་མེད་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་མྱི་གངས་ ༨༠༠ ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ནས་མྱི་གངས་ ༤༠༠ ཡྱིས་
ལན་གནང་པ་དེ་འད་ཞྱིག་གསུངས་པ་ཚོར་བྱུང་། གཅྱིག་བྱས་ན་གོ་ནོར་ཐེབས་ཡོད་སྱིད། ང་ཚོས་སར་རྒྱུ་དེ་ང་རང་གྱི་
བསམ་ཚུལ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་འབྲུག་གསུམ་མ་ཡྱིན་པ་ཕྱི་རྒྱལ་སོགས་ཆ་ཚང་ནས་སར་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག།རྒྱུ་མཚན་འདྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བོ་བཏང་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གྱིས་མྱི་མང་གྱི་
བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རེད་དེ་ལ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སར་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག།རྒྱ་བལ་འབྲུག་
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གསུམ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་ང་ཚོས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད། དཔེར་
ན། ནང་མྱི་གཅྱིག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་མཁན་ཡོད་ན། དེ་ཚོས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཚོར་ཁ་གསོ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཆ་ཚང་ནས་སོར་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ང་ཚ་ོགཙང་ཁེའྱི་བརྒྱ་ཆ་དའེང་བསྡུ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གོང་དུ་གསུངས་སོང་། ཚོང་གྱི་ཐོག་ལ་ཁ་ེ
གོང་མེད་པ་ཡྱིན་ན་བསྡུ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཁེ་གོང་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་དེའྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ རེད་པ། སོང་ཙང་
འདྱི་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོན་མ་ནས་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་བཞག་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོབསྡུ་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། 
ཚོགས་པ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཁ་ེཕན་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ཆ་སྙོམས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ལ་བསྒྱུར་བ་གཏོང་
དགསོ་འདུག།བསྡུ་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་བསྡུ་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
  
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་ད་ེདག་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན། དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ད་ེ
སྱིར་བཏང་སོར་དགོས་ཀྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་ལ། ཕོགས་མཐའ་ཁག་ལ་འགོ་དུས་སོར་རོགས་ཟེར་
མཁན་ད་ེའདའང་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའད་ཆནེ་པ་ོསར་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ས་མ་རེད། སར་བ་ད་ེཏགོ་ཙམ་ཆ་ེདགས་ཀྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོར་ལུང་པ་ཡོད་མཁན་ཞྱིག་དང་རང་བཙན་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་སོ་སོའ་ིཆབ་
འབངས་མྱི་སེར་ལས་ཁལ་བསྡུ་སྟངས་ད་ེལ་མཐ་ོཞན་དང་གནས་རྱིམ་དང་ཤར་ཕགོས་ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་མ་རདེ། 
ཁལ་ཚང་མས་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་འཇལ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ཁ་ཤས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཁ་ཤས་ལ་མེད་པ་ད་ེའད་བྱ་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རདེ། སར་པ་ཡྱིན་ན་ཤར་ལྷ་ོནུབ་བྱང་ག་པར་ཡོད་ཀང་། བཙན་བྱལོ་བདོ་པ་ཚང་མའྱི་བད་ེསྡུག་དང་འཚ་ོགནས་དང་
ཚང་མ་གཅྱིག་ཡྱིན་དུས་སར་ན་རྒྱ་གར་ལ་ཡོད་མཁན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡོད་མཁན་ཚང་མ་ལ་སོར་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཞུ་རྒྱུ་
ཞྱིག་ཡྱིན།  
 གཙང་ཁེ་བརྒྱ་ཆ་ད་ེརྦད་ད་ེམེད་པ་བཟོ་རྒྱུ་དེར་མོས་མཐུན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག།གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། གཙང་ཁེ་དེ་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སད་ཆགོ་གྱི་རདེ་མ་གཏོགས་ཡྱིན་གཅྱིག་ལ་ོའཆར་ཅན་ཡདོ་ནའང་མེད་ནའང་སདོ་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེ
ནས་ལྷག་པར་དུ་སྡེ་ཚན་ད་ེཚ་ོང་རང་ཚ་ོབོད་པའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚ་ོབསྡད་
པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ཁལ་དེ་ཡྱིན་ནའང་གཞུང་ལ་སོད་དགོས་ངེས་ཤྱིག་རེད་དན་གྱི་འདུག།ད་ེཡྱིན་དུས་སྡེ་ཚན་དེ་དག་གྱི་
གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་ད་ེརྦད་ད་ེམེད་སོང་བ་ཡྱིན་ན་སྡ་ེཚན་ད་ེཚ་ོདང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འབལེ་ལམ་དའེང་མེད་པ་ཆགས་
འག་ོཡྱི་འདུག།འབལེ་བ་དེའང་ཉར་དགོས་པར་བྱདེ་པ་ལ་གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་ད་ེརྦད་ད་ེམེད་པ་མ་བཟོས་པར་ཏགོ་ཙམ་ཉུང་དུ་
གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བཏང་ནས་རྦད་ད་ེམེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡངོ་ས་མ་རདེ།  
 དངུལ་འབོར་གྱི་གངས་ཚད་ད་ེཡང་སྒོར ༢༠༤ འད་པོ་དང་། སྒོར་ ༥༨ འད་པོ། དེ་ཚོ་ཏོག་ཙམ་ཅ་ཟྱིང་པོ་འད་
འདུག ཡང་ན་སྒོར་ ༥༠ ཡང་ན་ ༦༠ ཡང་ན་ ༡༠༠ བྱོས། ཡང་ན་ ༡༥༠ བྱོས། ཡང་ན་ ༢༠༠ བྱོས། སྒོར་མ་ོ ༢།༣ ཙམ་
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ཞལ་འདབེས་ཡྱིན་ལབ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། མ་བཞག་རང་བཞག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་པཱ། སྒོར་ ༡།༢ ཙམ་ཚུར་ལེན་རྒྱུའྱི་སྱིལ་
མ་རག་གྱི་མྱི་འདུག།འདོད་པ་ཁེངས་ནའང་མ་ཁེངས་ནའང་བཞག་ནས་འག་ོདགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག། ད་ེཡྱིན་
དུས་ད་ེཡང་ན་སྒོར་ ༡༥༠ འད་ཞྱིག་བཟོས། ཡང་ན་སྒོར་ ༡༦༠ ཙམ་བཟསོ། སྱིར་བཏང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གང་ཡང་
མ་རེད་དེ། ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡོད་ནའང་མེད་པ་བཟོས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་རེད། འདྱི་སར་ཆ་དེ་ཏོག་ཙམ་ཆེ་
དགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་།༢༣།གཞུང་འབེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་བརོད་པ་དང་པོའ་ི
ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡདོ། ར་བའྱི་ཁྱིམས་འཆར་དངུལ་སར་ཆ་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ་དགག་བྱ་གང་ཡང་མེད། 
དུས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་སར་ཆ་ཞྱིག་འག་ོདགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ནམ་རྒྱུན་ནས་མཐངོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་
ནའང་། དེའྱི་ནང་གནས་སྟངས་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ལོ་ ༡༨ སོན་པ་ཡན་ལ་སྒོར་ ༢༠༤ དེའྱི་སྟེང་ལ་ཟས་
བཅད་ཀྱི་སྒོར་ ༡༠༠ བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་གཅྱིག་ལ་སྒོར་ ༣༠༤། ནམ་རྒྱུན་སྒོར་ ༦༠ སད་སར་། ག་ོབུར་དུ་སྒོར་ ༣༠༤ 
བཟོ་དུས་མཐོ་པོ་ཞེ་དག་མཐོང་གྱི་འདུག།དེ་འད་རང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག།དེའྱི་སྐོར་ང་ཚོ་ཚང་མས་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག།དཔེར་ན། མོན་ག་ོགཞྱིས་ཆགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་རེད། ད་ེསྔནོ་ས་གནས་རང་དབང་བདནེ་པའྱི་ལས་
འགུལ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཚོགས་གཙ་ོབྱདེ་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལ། དངུལ་བསྡུ་བར་འག་ོསྐབས་ཁག་ཅྱིག་ལ་དཀའ་ངལ་ཞ་ེ
དག་ཡོད་རདེ། ང་ཚོས་བལྟས་ན་སད་མ་ཐུབ་པ་ག་ར་ེཡོད་རདེ་བསམ་པ་འད་ཞྱིག་ཡོད་རེད་ད།ེ ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཡོད་པ། ཡང་
ན་ཕ་མ་རན་རོན་གཉྱིས་ལྷག་བསྡད་པའྱི་བཟ་ོའད་། ཡང་ན་ཧྲང་ཧྲང་ལྷག་བསྡད་པའྱི་རྱིགས་ད་ེཚོར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཡོད་
དུས། དུས་གཅྱིག་ལ་སྒོར་ ༣༠༤ སདོ་དགོས་པ་ད་ེདཀའ་ངལ་རང་བཞྱིན་རདེ། ད་ེབྱདེ་དུས་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་
ཐགོ་ནས་རན་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་སར་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དརེ། གོང་དུ་ཕག་སལེ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སངོ་། སྒོར་ ༢༠༤ ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ། སྒོར་ ༢༠༤ ཞྱིག་རདེ། 
རང་དབང་བདནེ་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དངུལ་གཉརེ་གྱིས་རྟག་པར་སྱིལ་མ་ཞྱིག་འཁེར་ནས་མ་ཕྱིན་ན་མ་འགྱིག་
པ་འད་པ་ོང་ཚོས་ཚོར་ཡོང་གྱི་འདུག གཅྱིག་བྱས་ན་འདྱི་ཐབས་བྱུས་རེད། སྔ་མ་དེའྱི་ནང་སྒོར་ ༤༨ ཡྱིན་དུས་ང་ཚོ་རང་
དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སྒོར་ ༥༠ ཏག་ཏག་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྒོར་ ༢ སོད་ས་རག་
གྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབྱེད་དུས་ད་རྱིང་འདྱིར་སྒོར་ ༢༠༥ བཟོས་པ་ཡྱིན་ནའང་གང་ལྟར་སྒོར་ ༥ ཞྱིག་བཙལ་ནས་འག་ོདགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གནད་སྟངས་ཤྱིག་འདྱི་རདེ། སྱིར་བཏང་དངེ་སང་སྒོར་ ༥ ཧ་ཅང་དཀནོ་པ་ོའདུག་པཱ།  
 གཉྱིས་པ་དེ། སྒོར་ ༢༠༤ ཟེར་བ་འདྱི་རེད། དེར་སྒོར་ ༡ ཞལ་འདེབས་སད་པ་ལ་སྱིལ་མ་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་ཀྱི་
འདུག་པཱ། ད་ེབྱདེ་དུས་འདྱི་ཚ་ོཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐགོ་གང་ལྟར་ཡར་སྒོར་ ༡༠ ལ་སར་པ་ཡྱིན་ན། རང་དབང་
བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཁང་གྱི་དངུལ་གཉེར་ཚོར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་མ་རེད་ལ། དངུལ་དེའང་ཡོང་ས་ཏག་ཏག དུས་དང་
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རན་པ། བསྐྱར་བཅོས་ཁུར་བ་གང་ཞྱིག་ལ་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་དཔལ་འབྱོར་གནས་བབ་ཏག་ཏག་
ཅྱིག་ལ་འག་ོབ་ཡྱིན་ན་དརེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཐུབ་ས་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པའྱི་གཞུང་འབེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་དོན་ཚན་
བདུན་པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ ནང་སར་ཆ་ཞྱིག་བསྣམས་པ་རེད། སོ་སོ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་སར་ཆ་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་འདུག་
བསམ་གྱི་འདུག སྔ་མ་ནས་སར་ཆ་དགོས་འདུག་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་
གསུངས་པ་ལ་སྒོར་ ༤ དང་ ༢༤ བཞག་པ་ད་ེདཀའ་ངལ་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་བོད་མྱི་
རང་ལ་ོ ༡༨ སོན་པ་རྣམས་ལ་ཧྱིན་སྒོར་ ༢༠༠། དེའྱི་སྒང་ལ་ཟས་བཅད་དདོ་སྒོར་ ༡༠༠། བསྡམོས་པའྱི་སྒོར་ ༣༠༠། ད་ེནས་
རང་ལ་ོ ༦ ནས་ ༡༧ ལ་སྒོར་ ༢༠ རང་བཞག་ནའང་ཐུགས་ཕན་གསོས་ས་རདེ་སྙམ། ངས་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེགང་ཡྱིན་ཞུས་
པ་ཡྱིན་ན། སར་ཆ་ད་ེད་ལྟ་བར་ལ་ོ ༣༠།༤༠ ནང་ཁོན་ནས་སར་ཡོད་མ་རདེ། ལ་ོ ༣༠ ནང་ཐངེས་གཅྱིག་སེབ་ཀྱི་ཡོད་དུས་
དངུལ་ད་ེམཐ་ོཔ་ོཞྱིག་མཐོང་སྱིད་པ་རེད་དེ། མ་འོངས་པར་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གནས་ཀྱི་རདེ། སོང་ཙང་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་ལ་
འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལའང་སར་ཆ་ཞྱིག་མ་
གནང་ན། ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མེད་པ་འད་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་ོརང་ཚ་ོདུས་རྒྱུན་དུ་ཆག་ཡང་ལ་སོགས་པ་
མང་པོ་ཞྱིག་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་ཚོ་ལ་ (Dollar) ༣ ཡྱིན་ནའང་རེད། (Dollar) ༥ ཡྱིན་ནའང་སར་ཆ་ཞྱིག་
ངསེ་པར་དུ་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དངུལ་འབོར་གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆའྱི་ནང་དངུལ་འབོར་ད་ེཆུང་
ཆུང་ཞྱིག་རེད་འདུག་གསུངས་སོང་། །ཡྱིན་ནའང་། ཚང་མས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོ་བའྱི་ཆེད་དུ་གང་
ཐུབ་ཐུབ་གནང་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་གསུངས་ན་ཡག་པོ་འདུག༽ ཚང་མས་འདྱི་འད་པ་ོགསུངས་སོང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
འབུལ་མཁན་མྱི་འདུག་གདའ། ང་གཅྱིག་པུར་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གནང་གྱི་ཡོད་ན་ཧ་ག་ོམ་སོང་། སྔོན་ནས་ཚང་མས་ད་ེ
ག་རང་གསུངས་སོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ས་ོསོས་སྲུང་བརྱི་ཞུ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་རང་གསུང་རོགས་གནང་།༽ དེ་ཡྱིན་དུས་ཚང་མས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་
བསམ་བ་ོབཏང་ནས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ ད་ེག་རང་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སར་ཆ་འདྱི་ག་ར་ེགནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དངུལ་འབོར་འདྱི་ང་ཚོས་ཁ་སྔོན་གོས་ཚགོས་
ལ་ཞུས་པ་རདེ། གོས་ཚོགས་ལ་ཞུས་པ་ལྟར་འཁེར་ཡངོ་བ་རདེ། འདྱི་འཁེར་མ་ཡངོ་བ་ཡྱིན་ན་ཁ་སྔནོ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ད་ེ
འད་གསུངས་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བྱས་མྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་བཀོན་ཕབེས་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ། དརེ་བརྟནེ་གོས་
ཚོགས་ནང་གང་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་ང་ཚོས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཡར་འཁེར་ཡོད་པ་རེད། དངུལ་འབོར་འདྱི་ག་ཚོད་བཞག་
དང་མ་བཞག་འདྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཚོས་བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་བཏོན་ཏ་ེའཁེར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། དརེ་བཀའ་ཤག་གྱིས་
དགག་པ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 དངུལ་འབོར་གྱི་གངས་ཀ་འདྱི་སྒོར་སྒོར་ (Round off) བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་འདྱི་རེད། འདྱི་ལ་ག་ཚོད་
འཇགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ད་ལྟ་བར་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ཚགི་འདྱི་ཟླ་བ་ར་ེརརེ་སྒརོ་མ་ོའདྱི་ཙམ་ཡྱིན་ཞསེ་འཁདོ་ཡདོ་པ་རདེ། 
དརེ་བརྟེན་ཟླ་བ་ར་ེརརེ་སྒོར་མ་ོ ༣ ར་ེཡྱིན་ཟརེ་དུས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་སྒོར་མ་ོ ༣༦ རང་བཞྱིན་གྱིས་སབེས་འག་ོཡྱི་རདེ་
པཱ། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཟས་བཅད་དོད་སྒོར་ ༡༠ ཡྱིན་ཟེར་དུས་བསྡོམས་པས་སྒོར་ ༤༦ ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་སྒོར་ 
༢༠༤ འདྱི་ཡྱིན་ན་ཟླ་བ་ར་ེརེར་སྒོར་མ་ོ ༡༧།༡༧ འབབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།།ད་ེམྱིན་ཚིག་འདྱི་ཟླ་བ་ར་ེརེར་ལབ་མྱི་དགོས་པ་
བྱས། ལོ་ ༡ འདྱི་ཙམ་ཞེས་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་དངུལ་འབོར་འདྱི་རོག་རོག་ཅྱིག་བཟོས་ཏེ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་ཏན་ཏན་
ཡོང་སྱིད་ཀྱི་རདེ་སྙམ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདྱིའང་གཅྱིག་མཚུངས་རདེ་འདུག  
 དངུལ་འབོར་འདྱི་གོས་ཚོགས་ནས་ག་ར་ེཐུགས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ཨུ་ཚུགས་གང་ཡང་མདེ།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དངུལ་འབོར་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་འདྱི་རེད། འདྱི་མཐའ་མའྱི་
ཐག་གཅོད་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཚོས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་རེད། ལ་ོ ༡༧ བཞག་པ་ད་ེགང་རེད་ཟེར་ན་ད་ལྟ་བར་དུ་བྱྱིས་པ་ཟརེ་ནས་
རྱིས་དུས་ལ་ོ  ༡༤ རདེ། དའེྱི་སྐརོ་སྔནོ་མ་གོས་ཚོགས་ནང་བག་ོགེང་བྱས་པ་དན་གྱི་འདུག (Child Labour) བྱྱིས་པ་ལ་
ལས་ཀ་བསྐུལ་ན་འགྱིག་མ་འགྱིག་ཟརེ་བ་འདྱི་ལ་ོ ༡༤ མཚམས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འཇགོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དེར་བརྟནེ་ལ་ོ ༡༤ བར་
དུ་དངུལ་འབོར་གཏན་འབེབས་ཤྱིག་དང་། ལོ་ ༡༤ ཡན་ལ་དངུལ་འབོར་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད། འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་
བསམ་ཚུལ་མང་པོ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ེལན་འདྱི་ལོ་ ༡༧ བར་དུ་བཞག་ཡོད། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལོ་ ༡༨ 
ཡན་ནས་མྱི་རན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། དེར་བརྟེན་མཐ་ོསོབ་ཏུ་འག་ོསྡོད་མཁན་ཡྱིན་ན་གཞྱི་ནས་
མཐ་ོསོབ་ཏུ་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོད་མཁན་ཚསོ་ཟུར་ལ་ལས་ཀ་བྱས་ཏ་ེདངུལ་གསོག་གྱི་ཡོད་ན་མ་
གཏོགས་གཞན་ལོ་ ༡༧ འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད། གལ་ཏ་ེལོ་ ༢༠ བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཚད་འདྱི་གང་འད་འཛིན་དགོས་ཡོད་
མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏག་ཏག་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་ལ་ོ ༡༧ བཞག ལ་ོ ༡༨ ཡན་ནས་འབུལ་དགསོ་རྒྱུ་རདེ།  
 ཕྱི་རྒྱལ་དེར་སར་ཆ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིར་གཟྱིགས་ཏ་ེགོས་
ཚགོས་ནང་དུ་བསྣམས་ཕབེས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུ། ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་རདེ། འཛིན་སྐྱོང་རེད། ལ་ོབཅུ་ཕག་མང་པ་ོའབེལ་བ་ཡོད་པ་
འཇར་མན་གྱི་རགོས་ཚགོས་ (Friedrich Naumann Foundation) གྱི་ཚགོས་མྱི་རདེ། ད་ེབཞྱིན་འགན་འཁུར་མཁན་
གནད་ཡདོ་ཁག་ཅྱིག་འདྱིར་ཕབེས་ཡོད།  
༡། འཇར་མན་རྒྱལ་སྱིའྱི་གུ་ཡངས་ཚོགས་པའྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྐུ་ཞབས་ཇུར་གན་མར་ཊ་ེསྱི་མཆགོ་དང་།  
༢། འཇར་མན་རགོས་ཚགོས་ (FNF) ལྷ་ོཨ་ེཤྱི་ཡའྱི་སྡ་ེཚན་གྱི་འགན་འཛནི་སྐུ་ཞབས་ཀཱར་སྱི་ཊེན་ཀ་ེལེན་མཆགོ  
༣། འཇར་མན་རགོས་ཚགོས་ཀྱི་ལས་འཆར་འགན་འཛནི་སྐུ་ཞབས་ (Frank Hoffmann) མཆགོ  
༤། (Leipzig Group) ཀྱི་འབལེ་ལམ་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ (Frank Viereckl) མཆགོ  
༥། (Leipzig) གོང་འཁེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་མཐུད་འགན་འཛིན་ལྕམ་སྐུ་ (Eileen 

Klotzer) མཆགོ  
༦ ། (Buro Fuhrungskrafte zu Internationalen Orgnisationen) འག ན ་འཛིན ་སྐུ ་ཞ བས ་ (Hellmut 

Meinhof) ལགས། 
༧། ཁད་ལས་པ་ལྕམ་སྐུ་ (Alexandra Lieb) ལགས། 
༨། འཇར་མན་རྒྱལ་སྱིའྱི་གུ་ཡངས་ཚོགས་པའྱི་ (Hasse) མངའ་སྡེ་གོང་འཁེར་གྱི་དྲུང་ཆེ་ལྕམ་སྐུ་ (Ingeborg 

Luijendijk) ལགས། 
༩། འཇར་མན་གྱི་རྒྱལ་སར་ (Berlin) རྟེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་རྒྱ་གར་དང་འཇར་མན་ཁྱིམས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱིམས་རོད་པ 
སྐུ་ཞབས་ (Anthony Sequeria) ལགས།  
༡༠། (Austrian) གཞུང་ཚབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་བསྟྱི་གནས་འགན་འཛནི་སྐུ་ཞབས་ (Michael Pal) ལགས།  
༡༡། (Austria) དཔལ་འབྱརོ་བསྟྱི་གནས་ཀྱི་ལས་བྱདེ་ལྕམ་སྐུ་ (Irena Perchuklievska Pal) ལགས།  
༡༢། འཇམ་མན་གཞུང་ཚབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཆདོ་དཔནོ་སྐུ་ཞབས་ (Christoph Wildfang) ལགས། 
༡༣། འཇམ་མན་སོབ་གྲྭའྱི་ཉམས་གསོག་ནང་གྱི་ལས་བྱདེ་སྐུ་ཞབས་ (Bejamin Jost Phillipp Willims) ལགས། 
༡༤། ལྕམ་སྐུ་ (Rebecca Haug) ལགས། སུད་སྱིར་བཟོ་གྲྭ ་ཞྱིག ་འདུག  (Klin Technological Company 

Suisse) ལས་བྱདེ་རེད་འདུག  
༡༥། འཇར་མན་རོགས་ཚོགས་ (FNF) ལས་འཆར་འགན་འཛིན་རན་པ་ལྕམ་སྐུ་ནུ་པུར་ཧ་སྱི་ཇ་ (Nupur Hasija) 

ལགས།  
༡༦། འཇར་མན་རགོས་ཚགོས་ (FNF) ལས་འཆར་གྱི་ལས་བྱདེ་སྐུ་ཞབས་ (Himanshu Dhingra) ལགས། 
༡༧། འཇར་མན་རགོས་ཚགོས་ (FNF) ལས་འཆར་ཕག་རགོས་སྐུ་ཞབས་བསྟན་འཛནི་དཔལ་འབྱརོ་ལགས། 
༡༨། འཇར་མན་རོགས་ཚོགས་ (FNF) ལས་འཆར་དང་འབེལ་མཐུད་ལས་བྱེད་སྐུ་ཞབས་བཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་བརྟན་ལགས། 
ཕལ་ཆརེ་ཁངོ་འབྲུག་ནས་ཡྱིན་པ་འད། 
༡༩། འཇར་མན་རགོས་ཚགོས་ (FNF) ས་གནས་ཀྱི་འབལེ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་མན་ཇྱི་རྱི་མྱི་ཤྱི་ར་ལགས།  
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
ད་ེརྱིང་ཁངོ་རྣམ་པ་གསོ་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པར་ཚང་མས་དགའ་བསུ་ཞུ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྒང་ལ་དོགས་
འདྱི་འགའ་ཤས་ཡདོ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ང་རང་ཚའོྱི་དཔྱ་ཁལ་སརོ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཚདོ་
དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་ལ། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་དགོས་མཁ་ོཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་བསམ་
ཚུལ་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ཁ་ོཚོར་དུས་ཚོད་མྱི་འདུག་ལ། 
ཕགོས་གཞན་ཞྱིག་ནས་དངུལ་འབོར་གྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། གང་ལྟར་ད་ེརྱིང་ང་ཚའོྱི་སར་ཆ་ད་ེ
འཁུར་ཏ་ེལྟ་དུས་ག་ོབུར་དུ་བརྒྱ་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་སར་འདུག དེར་བརྟེན་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ལྡབ་གཅྱིག་ཙམ་
སར་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་རན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ང་རང་ཚོས་ད་ེརྱིང་སར་ས་འདྱི་ག་ར་ེརེད་ཅ་ེན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་
གཞྱིས་ཆགས་མྱི་མང་ལ་སར་གྱི་ཡོད་རེད། ཁ་ོརང་ཚོར་ཡོང་འབབ་འདྱི་དགུན་ཚོང་ཁ་ོན་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཁ་ཤས་ལ་ཞྱིང་ཁ་
ལྟ་བུ་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་ཡོང་ཁུངས་གཞན་ཞྱིག་མེད་སྟབས། ཧོབ་ད་ེའདྱི་འད་ཞྱིག་སོར་ཡོང་དུས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
གྱི་མང་ཚགོས་ཉམ་ཐག་ད་ེཚོའང་མ་སད་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་ལ་མ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་འགན་དབང་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པས། 
ཧོབ་ད་ེའདྱི་འདའྱི་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་སོད་དགོས་དུས། ཁ་ོཚོར་ཏན་ཏན་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ལྡབ་
གཅྱིག་ཙམ་སར་ན་ཁྱིམས་མཐུན་ལུགས་མཐུན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ལ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་མོས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཀང་
ཆགས་ས་རདེ། སོང་ཙང་ལྡབ་གཅྱིག་སར་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་དམ། དྱི་བ་འདྱི་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་
དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག དོན་ཚན་བདུན་པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ པོའ་ིབསྐྱར་བཅོས་
ཚགི་བརདོ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་
ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ར་བའྱི་ཆ་ནས་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༥ ལོར་སེབས་པ་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་
ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།༽ ད་ེག་རང་ཡྱིན། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་
ཡྱིན། ཚང་མས་རྒྱབ་ལོངས་དང་འབེལ་ཏེ་སོ་སོའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོང་པཱ། གོ་སྐབས་གནང་ན་གནང་མཉམ་དང་ 
༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། མ་རེད། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཁྱིམས་རེད་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་གུ་ཡངས་བཏང་བ་གང་ཡང་མ་རེད། བརོད་པ་
དང་པོའ་ིཐོག་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ལགས་སོ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བརོད་པ་གཉྱིས་
པའྱི་སྐབས་སུ་ཆ་ཤས་ལེན་ཆགོ་པ་ཞུ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བརོད་པ་དང་པ་ོརང་གྱི་ཐོག་ལ་ཕབེས་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞྱི་རའྱི་གངས་ཀ་འདྱི་དང་སར་རྒྱུའྱི་ཐགོ་
ལ་མྱིན་པར་བཀའ་ཤག་གྱིས་འདྱི་འཁེར་ཡོང་བའྱི་རྒྱབ་ལོངས་དེར། མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཡོད་ཙང་འཁེར་ཡོང་བ་ཡྱིན་
ཞསེ་གསུངས་པ་རདེ། དརེ་བརྟེན་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཟརེ་བ་འདྱི་ཚད་གང་ལ་བཟུང་བ་རེད། མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་འད་
མྱིན་སྣ་ཚོགས་རདེ་པཱ། དཔརེ་ན། ཁ་སེང་ཁ་ེཎ་ཌར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱངོ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་མང་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལྟ་
བུ་ཡྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་ཆར་དཔལ་འབྱརོ་ད་ེཨ་སྒོར་རང་སྒང་ལ་རྱིས་པ་ད་ེཡུལ་ལུང་ས་ོསོའ་ིདངུལ་སྒང་ལ་རྱིས་ཏ་ེའགོ་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་རང་ལ་ཐད་ཀར་མྱི་མང་གྱིས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཕུལ་སོང་། མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་
བཀའ་ཤག་གྱིས་བངས་མ་ཐུབ་ཅྱིང་། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེལེན་ཐུབ་པའྱི་ཚད་འདྱི་གང་འད་ཞྱིག་ལ་བཟུང་
ཡོད་རེད། ཡང་མྱིན་ན་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཡོད་པའྱི་སྟེང་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ། འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་འབེལ་བ་
ཡོད་རདེ་དམ་གང་འད་རདེ། དྱི་བ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གསལ་པ་ོཆགས་སོང་། སྱིར་བཏང་གོང་དུ་གངས་ ༢༠༤ ཟེར་བ་འདྱི་གང་འད་འཁེར་ཡོང་
གྱི་ཡོད་མེད་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་དོགས་པ་ཡོད་ད་ེཡྱིན་ནའང་། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དྱི་བ་ཞུས་པ་དང་། དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་གྱིས་བཀའ་ལན་གནང་བར་བརྟེན་ནས་གསལ་པ་ོཆགས་སོང་། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་ཁ་ཐུག་
ལ་ཆ་ཤས་བང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ཞུ་རྒྱུར་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་འཁེར་ཡངོ་བ་འདྱིའྱི་ནང་ནས་
གཙང་ཁེ་བརྒྱ་ཆ་ད་ེཚ་ོམེད་པ་གནང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། རག་ཡོང་རྒྱུའང་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་
རེད། གོང་དུ་ཚིག་ཅྱིག་བེད་སོད་བཏང་སོང་པཱ། མྱི་མང་ཕལ་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། མྱི་མཐ་ོདམན་ཚང་མ་ནས་ཡར་སར་རྒྱུ་
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འདྱིའྱི་བར་ལ་བརྒྱ་ཆ་འད་བརྱི་རྒྱུ་བྱུང་སོང་ངམ། གཙང་ཁེ་བརྒྱ་ཆ་ད་ེམེད་པ་བྱས། ད་ེརྱིང་འདྱི་འད་ཞྱིག་སར་ན་གཙང་ཁེ་
བརྒྱ་ཆ་ལས་མང་ཙམ་རག་གྱི་འདུག་པཱ་བསམ་རྒྱུ་ད་ེའད་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡདོ་རདེ་དམ་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་འདྱི་ལ་རྣམ་པ་ཚསོ་སར་རྒྱུའྱི་དགངོས་བཞེས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་ད་ེལ་དཀའ་ངལ་
མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཅསེ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ཕགོས་ཐབོ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ད་ེའདྱི་རུ་འཁདོ་ཡདོ་མ་རདེ་ད།ེ 
ཡྱིན་ནའང་། ཕགོས་ཐབོ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་ནང་དུ་ང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ལ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚརོ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་
མ་རདེ་ད་ེགཞན་དག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡདོ་ངསེ་པ་ཡྱིན་སྟབས། མ་གྱིར་ཕགོས་ཐབོ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ཟརེ་བ་འདྱི་ད་བར་ལག་ལནེ་དུ་
བསྟར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ་དམ། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། 
 དནོ་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ་འདྱི། གལ་སྱིད་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་མཉམ་འབེལ་དང་བཟ་ོཚོང་ཁག་
ད་ེདག་ལ་རྱིས་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ་དགོས་ཀྱི་མ་རེད། ད་བར་རྱིས་ཞྱིབ་བྱེད་བསྡད་པ་འདྱི་གཙང་ཁེ་ཞྱིག་ཨེ་རག་
བལྟས་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་དམ། དེའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་རེད། ད་ེཡང་ཧ་ག་ོདགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་རྒྱབ་
ལོངས་ཏོག་ཙམ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག གཙང་ཁེ་བརྒྱ་ཆ་ཚུར་ལེན་རྒྱུ་ད་ེའགོ་ག་དུས་བཙུགས་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱརོ་གནས་བབ་ག་ཚདོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བཙུགས་པ་རདེ། ད་ེདུས་དཔལ་འབྱརོ་གནས་བབ་ལ་ཕན་ཇྱི་ཙམ་ཐགོས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལ་ཁད་པར་མྱི་འདུག ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་སོང་བའྱི་རྣམ་
པ་སྟོན་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་། ཐོག་མ་འདྱི་ག་དུས་འག་ོབཙུགས་པ་རེད། འདྱི་ལེན་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརྱིས་
ཞྱིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལམ་སྟནོ་བྱས་ནས་བངས་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་འག་ོསོང་གཏོང་རྒྱུ་
མྱི་འདུག ཐབས་ཤེས་གཞན་ཞྱིག་དགོས་འདུག་དན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཐབས་ལམ་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་ (GST) 
ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་འགོ་བཙུགས་པ་རེད་དམ། གང་འད་བྱས་ནས་བཙུགས་པ་རེད། འདྱི་ཞྱིག་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ཕྱིས་སུ་
བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ནས་ཁད་པར་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༥ པའྱི་བརོད་པ་དང་
པོའ་ིཐོག་ཕེབས་བཞྱིན་པ་རེད། དོན་ཚན་བདུན་པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ པོར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེའྱི་ནང་དུ་དཔྱ་ཁལ་འདྱི་ 
༢༠༤ དང་། ཟས་བཅད་དོད་ལ་སྒོར་ ༡༠༠ བྱས་ཏ་ེཁོན་བསྡོམས་པས་ལ་ོ ༡ ནང་སྒོར་ ༣༠༤ ཆགས་ཀྱི་འདུག ཟླ་བ་ལ་
བསྐོར་བ་ཡྱིན་ན་ཟླ་རེར་སྒོར་མ་ོ ༢༥ ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་
ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་འད་ཞྱིག་གནང་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་མ་རེད་སྙམ། 
 གཉྱིས་ནས་བསྡུ་མ་ཐུབ་མཁན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ལམ་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཆག་ཡང་གྱི་ལམ་
ཞྱིག་ཡོད་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརྟེན་དོན་དག་གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེརདེ་ཅ་ེན། བཙན་བྱོལ་བོད་མའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་དཔལ་འབྱརོ་
ཐགོ་ལ་རང་ཁ་རང་གས་ོཇྱི་ཙམ་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་རེད་མ་རདེ་ཟརེ་བ་འདྱི་རེད། ད་ེབཞྱིན་རྒྱུན་གོན་གྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚ་ོརང་གྱིས་
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ཇྱི་ཙམ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱུན་གོན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠།༥༠ ཞྱིག་ཟུར་བཀོལ་ནས་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད་
རེད། སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ མན་ཙམ་ཞྱིག་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐབས་ཤེས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད། གནས་སྟངས་
འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་འོག་ལ་ང་ཚོས་ཏོག་ཙམ་མ་སར་བ་ཡྱིན་ན། ཡོད་ལ་མེད་ལ་ཞྱིག་སར་བ་ཡྱིན་ན་སར་དང་མ་སར་གྱི་ཁད་
པར་ཡོད་མ་རེད་སྙམ། དེར་བརྟེན་དཔལ་འབྱོར་རང་ཁ་རང་གས་ོཡོང་རྒྱུའྱི་སད་ཏན་ཏན་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཁེར་ཡོང་བ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། དནོ་ཚན་བདུན་པའྱི་ནང་གསསེ་དང་པ་ོའདྱིར། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་མཁན་མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྟངས་འཛིན་གནང་དགོས་ཀྱི་རེད་དན་གྱི་འདུག ད་གྱིན་ནས་གསུང་མཁན་མང་ཆེ་བས་
བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་རྐྱང་རྐྱང་གསུངས་སོང་། ཚང་མ་ཟེར་གྱི་འདུག་པཱ། ཚང་མས་ཁ་གགས་ཡོད་མ་རདེ་པཱ། བརདོ་པ་
གཉྱིས་པ་གེང་མཁན་དེར་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ར་ེར་ེབཏོན་ན། ཚང་མས་འདྱི་འད་བཤད་ཀྱི་འདུག་པཱ། ངས་ཀང་འདྱི་འད་
བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཟརེ་གྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་ད་ལྟ་བར་དུ་ངས་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་དང་། ངས་གཅྱིག་གཅྱིག་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། 
ངས་གཉྱིས་གཉྱིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེབརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་དག་གྱིས་བཅའ་
ཁྱིམས་ཕར་འཁྱིད་མཁན་ཡྱིན་ཞསེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ད་ེདག་ལ་བཅའ་ཁྱིམས་ཕར་འཁྱིད་མཁན་
ད་ེའད་རེད་པཱ། འོན་ཀང་རང་ཉྱིད་བརོད་པ་དང་པ་ོགང་ཡྱིན་དང་གཉྱིས་པ་གང་ཡྱིན་པ་མགོ་འཚོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་པཱ། དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙོས་སྟངས་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་འདྱི་འད་འགོ་བསྡད་ན་སང་ཉྱིན་གོ་
སྐབས་གཅྱིག་གཉྱིས་བྱས་ཏ་ེརྱིམ་པས་བངས་ན་གོས་ཚོགས་ཉྱིན་གསུམ་མ་གཏགོས་ལྷག་ཡོད་མ་རདེ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་སོ། ད་ེག་རང་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མཚམས་ར་ེཚོགས་གཙོས་ལས་ཀའྱི་ཐོག་བསམ་བོ་
གཏོང་དུས་དེ་འད་ཤོར་འགོ་ཡྱི་འདུག སོང་ཙང་འདྱི་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པོའ་ིརང་སྒང་ལ་
ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྱིག་གཞྱི་འདྱི་མར་ལུང་འདེན་ཞུས་ཡྱིན་པཱ། དེ་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། ཚང་མ་མཁེན་པའྱི་བདག་པ་ོརེད། ད་ེཡང་ས་ེལབ་བསྡད་ན་ཚང་མར་སྐུ་
ངལ་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་བརདོ་པ་དང་པ་ོརང་ཐགོ་ལ་ཕབེས་རོགས་གནང་། བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཆ་
ཚང་གསུང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་པ་རདེ། ག་ར་ེགསུང་རྒྱུ་ཡདོ་ནའང་རདེ། བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་འདནོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་
རདེ། ཆ་ཚང་ག་ོསྐབས་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐགོ་ལ་གསུང་རྒྱུ་མེད་ན་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ག་ོསྐབས་
ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། བརདོ་པ་གཉྱིས་པའྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་གསུང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་ཡོད་རདེ། སྱི་འཐུས་ཀརྨ་
དག་ེལེགས་ལགས། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
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སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་ཞུས་པ་ད་ེཚ་ོངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ད་ེལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
འདནོ་ས་ད་ེཏག་ཏག་ལ་འདནོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། ཧ་ལམ་མྱི་ལ་བལྟས་ནས་སྟནོ་གྱི་ཡོད་པ་འད་པ་ོམཐངོ་གྱི་ 
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སར་ཡང་ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་སྱིར་བཏང་ང་ཚའོྱི་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མག་ོའཚསོ་
ཀྱི་མྱི་འདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་དུས་སྱི་འཐུས་དརེ་མ་འགྱིག་པ་བྱ་རྒྱུ་ལྟ་བུའྱི་བསམ་བ་ོགཏང་གྱི་འདུག་པཱ། ལས་རྱིམ་
རྣམ་གཞག་ཟརེ་བ་འདྱི་ཚགོས་གཙོའྱི་ལས་རྱིམ་འག་ོརྒྱུ་འདྱི་ཚོགས་གཙསོ་ཏག་ཏག་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་འག་ོདགོས་
ཀྱི་འདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཚོགས་གཙོར་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་སྱི་འཐུས་ལ་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེ
ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚགོས་ཐངེས་སྔོན་མའྱི་སྐབས་སུ་ནས་ཚོགས་གཙོར་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཟེར་ནས་ཐེངས་མང་
པ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱི་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་འདུག སྱི་འཐུས་
ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། འཕསོ་ད་ེགསུང་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དནོ་ཚན་བདུན་པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ པའོ་ིནང་དཔྱ་ཁལ་འདྱི་སྒོར་ ༢༠༤ སར་གནང་བ་རདེ། 
ཟས་བཅད་དདོ་འདྱི་སྒོར་ ༡༠༠ སར་གནང་བ་རདེ། དརེ་བརྟནེ་འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱི་སར་བ་འདྱི་ལ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
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 གཉྱིས་པ་འདྱིར། དནོ་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་ད་ེབསྐྱར་བཅསོ་ཚིག་བརདོ་ནང་དུ་ཕྱིར་བསྡུ་གནང་འདུག ད་ལྟའྱི་གནས་
སྐབས་ལ་ཡངོ་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པ་དང་། མ་འོངས་པར་ཡངོ་པ་ཡྱིན་ན་ཡར་འཇུག་རྒྱུ་ཡྱིན་ནམ། ད་ེགང་འད་
རདེ། འདྱི་རང་འཇགས་འཇགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔྱ་ཁལ་གྱི་དངུལ་འདྱི་སར་རྒྱུ་ཆ་ེདགས་པའྱི་ཚརོ་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་། གོང་དུ་ཁ་ཤས་
ཀྱིས་སར་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཅསེ་ཞུས་སོང་། ང་ཚ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེཚསོ་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། གང་
ཡྱིན་ཟེར་ན། མྱི་གཅྱིག་པུ་རདེ་པཱ། མྱི་གཅྱིག་ལ་ལ་ོརརེ་སྒརོ་ ༣༢༠ རདེ་འདུག་པཱ། མྱི་གཉྱིས་ལ་སོང་ན་སྒོར་ ༦༤༠ ཐམ་པ་
རདེ། མྱི་གསུམ་ལ་སངོ་ན་སྒོར་ ༨༠༠ ལྷག་ཙམ་རདེ། ༼སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་གསུང་རགོས་གནང་།༽ ད་ེནས་ནང་མྱི་མང་པ་ོཡོད་མཁན་ཡྱིན་ན་སྒོར་ཆྱིག་སྟངོ་ལྷག་ཆགས་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་དུས་འདྱི་ཏོག་ཙམ་སར་རྒྱུ་ཆེ་དགས་འདུག དེར་བརྟེན་ངེས་པར་དུ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁད་པར་དུ་
དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་ད་ེགཙང་ཁེ་བརྒྱ་ཆ་ད་ེཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ན་ངོས་ལེན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་ད་ེཏོག་ཙམ་
ཆུང་དུ་བཏང་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་མ་གཏགོས། རྦད་ད་ེཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ན་ངསོ་ལནེ་བྱདེ་ཐུབ་ས་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་གྱི་རེད་བསམས་སོང་སྟེ་བཏོན་མ་སོང་། ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་འདྱི་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་གསུང་དགསོ་རྒྱུ་ད་ེགསུང་བཞྱིན་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
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ང་ཚོས་འདྱི་ཚ་ོགོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་འཕ་ོབརག་གཏང་རྒྱུ་རང་རེད་པཱ། ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མྱི་འདུག་པཱ། སྱི་འཐུས་
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྒང་ལ་གཞུང་འབེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཐོག་ལ་
དགོས་འདྱི་ལྟ་བུ་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་དགོངས་འཆར་ཕབེས་མ་སོང་། སར་ཆ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལེགས་
པ་ོབྱུང་འདུག་སྟེ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སར་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་གཞྱིར་བཟུང་སར་གྱི་མྱིན་ཞེས་གསུངས་འདུག ངས་བལྟས་ན་
བཅའ་ཁྱིམས་ནང་གྱི་ཁལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་དུས་ཨྱིན་སྐད་དུ་ (Universal) སྱི་ཡོངས་ལ་ཁབ་པ་ཞྱིག ཕྱི་རྒྱལ་ལའང་
སར་རྒྱུ་འདྱིའྱི་ནང་བཅུག་ན། འསོ་ཤྱིང་འཚམ་པ་ཞྱིག་མཐོང་བཞྱིན་འདུག  
དནོ་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ་ཕྱིར་བསྡུ་གནང་བ་ཡྱིན་ཞསེ་པ་འདྱིར་སྔནོ་རྱིས་ནང་དུ་སྒརོ་འབུམ་ ༡༠ ཡོད་ནའང་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་
ཡོད་དུས་ཕྱིར་བསྡུ་མ་བྱས་ན་ཡག་པ་ོམེད་དམ་སྙམ། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅོས་ཁྱིམས་འཆར་ ༢༣ ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཡྱིན་
ནའང་། འབུལ་འབབ་འདྱི་ཧ་ཅང་ཆ་ེདགས་འདུག་སྙམ། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནས་
འབུལ་མཁན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ཏགོ་ཙམ་དག་པ་ད་ེཏོག་ཙམ་ཉུང་ཤས་རེད། མང་ཆ་ེབའྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་
སྟངས་ཞན་པོ་ཡོད་རེད་སྙམ། ཞན་པ་ོཡོད་མཁན་ད་ེདག་མང་ཆེ་བ་ཡྱིན་སྟབས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ནང་མྱི་བུ་ཕྲུག་མང་པ་ོཞྱིག་
བབས་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་རབ་བྱུང་ན་ཞ་ེདག་སར་ནའང་ལྡབ་གཅྱིག འདྱི་ལས་ལྷག་པ་ར་
ནས་སར་རྒྱུ་མྱི་འདུག་སྙམ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ངེས་པར་དུ་ཕན་བུ་ཞྱིག་གང་ལྟར་སྱི་སྙོམས་བྱས་ཏེ་སར་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་
ཆགས་འདུག 
 ད་ེནས་གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་གསུངས་པ་འདྱི་ཕྱིར་བསྡུ་གནང་རྒྱུ་མྱི་འདུག འདྱི་ངེས་པར་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་
སྙམ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་
གནང་། 
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སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྐྱྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བརོད་པ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་འག་ོཡྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་
གྱིས་ཁ་སང་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་སྒང་ལ་ཟབ་སོང་ཞྱིག་གནང་ཡོད་རེད་ཟརེ་གྱི་འདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་སྡུག་
ཏུ་ཕྱིན་འདུག དེར་བརྟེན་ཕྱིས་སུ་ཟབ་སོང་དེ་འད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་གྱི་ཡོད་མེད་ཐོག་དགོངས་པ་ངེས་པར་དུ་བཞེས་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་མཁན་མང་ཆ་ེབ་ཟབ་སོང་ལ་ཕབེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་པཱ། དརེ་བརྟནེ་ཟབ་སོང་མ་རག་པ་ཡྱིན་པ་འད། 
དེར་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་། ངས་གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་ཞུས་ཡྱིན་པཱ། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གསུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
མ་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ག་ར་ེཡོད་མེད་དང་། བཟ་ོབཅོས་གོས་འཆར་ཆ་ཚང་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་
རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཉྱིས་གསུང་དགོས་པའྱི་རྣམ་པ་འད་ཞྱིག དགོངས་པ་བཞེས་ནས་གསུང་བསྡད་པའྱི་
བཟ་ོའད་ཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག གསུངས་མ་བཅུག་ན་དགོངས་པ་ཚམོ་གྱི་འདུག་པཱ། ང་ཚ་ོཚང་མར་ཏོག་ཙམ་དཀའ་ངལ་རེད་
འདུག དྱི་བ་དང་གནད་འགག་ཡོད་ན་ཅྱིས་ཀང་བརོད་པ་དང་པ་ོདང་འབེལ་ཏེ་དྱི་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གསལ་པ་ོསེབས་ན་བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་པཱ། དེར་བརྟེན་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་ཀྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བརོད་པ་དང་པོའ་ིསྒང་ལ་ཡྱིན། དོན་ཚན་བདུན་པའྱི་ནང་གསེས་ ༡ པོའ་ིནང་དུ་བསྐྱོན་
གནང་པ་འདྱི་རང་ལ་ོ ༡༨ སོན་པ་ཡན་གྱི་ལ་ོརེར་ཧྱིན་སྒོར་ ༢༠༤ སར་བ་རེད་གསུངས་པ་དེར། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་
བཀའ་བནོ་གྱི་ངསོ་ནས་གསུངས་པར་གཞྱིགས་ན། མྱི་མང་གངས་ ༡༨,༠༠༠ ལྷག་ལ་བཀའ་འདྱི་གནང་འདུག བཀའ་འདྱི་ཞུ་
རྒྱུ་ཞྱིག་ལ་ ༡༨,༠༠༠ ཡོད་པའྱི་ནང་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་ལ་མཐ་ོསོབ་ཀྱི་སོབ་ཕྲུག་ཇྱི་ཙམ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་དུ་
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ལས་མེད་མང་པ་ོཡོད་པ་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞྱིང་པ་དང་སུད་ཚོང་བ་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་རེད། འདྱི་ཞྱིག་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདག་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་གོང་ཇྱི་ཙམ་སར་མ་སར་གྱི་ཁད་
པར་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་རདེ་སྙམ།  
 གནས་ཚུལ་གཉྱིས་པ་ཞུ་རྒྱུར། དཔྱ་ཁལ་གྱི་དངུལ་འདྱི་སར་རྒྱུ་གཙོ་བོ་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བསྡུ་
དངུལ་འབུལ་འབབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ད་ེལ་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་སྐབས་སུ་བབ་པར་བརྒྱ་ཆ་ ༩ ཆགས་ཀྱི་
འདུག ང་ཚོས་དངུལ་འབོར་འདྱི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་དུ་སར་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༩ ནས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཕར་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། 
འདྱི་གཅྱིག་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་གྱི་དོན་དག་གཅྱིག་པ་རང་རདེ་འདུག སོར་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོགཟྱིགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་སར་རྒྱུ་མང་དགས་འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད་སྟབས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་བཟ་ོབཅོས་ག་ར་ེབཏང་
གནང་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཅེས་ལན་མང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། འདྱི་བསྐྱར་ཟློས་ཞུས་ན་མ་གཏོགས་དྱི་བ་མར་
མར་འག་ོདུས་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་སྟངས་གང་འད་བསྡུས་པ་དང་། ཚད་ག་འད་འཛིན་པ་རེད་ཅེས་མང་པ་ོཞ་ེདག་སེབ་ཡོང་གྱི་
འདུག ད་ེདག་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་མ་རེད་སྙམ། ང་ཚོས་བསྡུ་དགོས་པ་ད་ེབསྡུས་ཡོད་པ་རེད། མྱི་གངས་ ༡༨༠༠༠ 
ལྷག་ཙམ་ལ་ས་གནས་རང་བདེན་ཚགོས་ཆུང་ས་ོས་ོདང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ས་ོསོར་མངགས་ཏ་ེས་ོསོའ་ིས་ཁངོས་ལ་མྱི་
ཡ་ལན་བྱདེ་མཁན་ག་ཚདོ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གངས་ཀ་འདྱི་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཞོན་སྐྱེས་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ་རེད། སོབ་ཕྲུག་ག་
ཚདོ་ཡོད་པ་རདེ། ཞྱིང་པ་ག་ཚདོ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་ལ་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་རྒྱུ་དང་བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སངོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བསམ་ཚུལ་
གྱི་ཚད་གཞྱི་ད་ེདཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྣ་ེཁྱིད་འགོ་མར་སྐད་ཆ་དྱིས་པ་ཞྱིག་རདེ།  
 ཁ་ེཎ་ཌར་ཡུལ་ལུང་ས་ོསོའ་ིདངུལ་ཞེས་པ་འདྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་དྱི་བ་དྱིས་པ་ཞྱིག་རེད། དེའང་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་པ་
ད་ེའད་མང་པ་ོཡོང་སྱིད་པ་རདེ་པཱ། སྐབས་ད་ེདུས་ཀང་གང་ཞུས་ཡོད་ཅ་ེན། ང་ཚོའྱི་སྱིག་གཞྱི་ནང་དུ་བསྒྱུར་བ་གཏོང་དགསོ་
ཀྱི་རདེ། སྱིག་གཞྱི་ནང་དུ་བསྒྱུར་བ་བཏང་ཟེར་ན། ཡང་མྱིན་ན་ཡུལ་ལུང་ས་ོསོའ་ིདངུལ་ནང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་བྱས། འདྱིའྱི་ཚད་
འཛནི་ས་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། ཚད་འཛནི་ས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡུལ་ལུང་ས་ོསོའ་ིདངུལ་ད་ེགང་འད་གཏན་འབེབས་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དངུལ་གྱི་འཛའ་འདྱི་ཡར་མར་འཕར་ཆག་ཞ་ེདག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འཕར་འག་ོཡྱི་
ཡོད་རེད་ལ་ཆག་འགོ་ཡྱི་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་འགོ་སྟངས་དེར་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལམ་ཁ་ག་ར་ེསྟོན་ཡོད་
རེད་ཟེར་ན། ར་བའྱི་ཨ་སྒོར་ནང་འབུལ་དགོས་པ་བྱས། ཨ་སྒོར་དང་ཡུལ་ལུང་སོ་སོ་སོ་སོའ་ིདབར་དངུལ་འཛའ་བསྒྱུར་
བྱས་ཏ་ེག་ཚོད་བབ་ཀྱི་ཡོད་ན། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལ་ོགཅྱིག་རྱིང་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏ་ེཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་བོད་
རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་། དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་ཕར་བཏང་ནས་ད་ེལྟར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་ཞེ་
དག་ཡོད་མ་རེད། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ལུང་པ་ར་ེརེའྱི་དངུལ་འབོར་འབྱི་དགོས་པ་བྱུང་ན། ལོ་ལྟར་གལ་སྱིད་འཛའ་ཐང་ལ་
བསྒྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་སྟབས། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་བསྐྱར་བཅོས་འཁེར་མྱི་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཆན་འདྱི་
འད་ཆགས་སོང་། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཨ་སྒོར་ཡོད་པ་འདྱི་ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཨ་སྒོར་འདྱི་དང་འཛའ་ཐང་
གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཛའ་གཏན་འབེབས་བྱེད་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་རེད། འདྱི་ཆ་སྙོམས་བྱས་ཤྱིང་
གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་བཟོས་ཏ་ེད་ལྟ་འག་ོབཙུགས་ཡོད། གལ་ཏེ་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ཨ་སྒོར་ ༣༦ 
ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཁེ་ཎ་ཌ་ཨ་སྒོར་ ༣༦ མ་གཏོགས་འབུལ་གྱི་མྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་གོས་ཚོགས་
ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏོགས་ང་ཚོས་སྱིག་གཞྱི་བསྒྱུར་བ་གཏོང་བར་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞྱིག་མཐངོ་མ་
སོང་། ད་ལྟ་ལམ་ཁ་བསྟན་བཞག་པ་འདྱིས་མ་འགྱིག་པ་གང་ཡང་མཐོང་མ་སོང་། ངས་སྒྲུང་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་དུས་
སྐབས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། (Euro) དང་ཨ་སྒོར་གཉྱིས་ཀྱི་འཛའ་ཐང་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཀད་ཀོར་ལྷག་ཙམ་མ་
གཏོགས་ཁད་པར་ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༤།༢༠༠༥།༢༠༠༦ནང་ ཁ་ེཎ་ཌའྱི་ཨ་སྒོར་དང་ཨ་རྱིའྱི་ཨ་སྒོར་གཉྱིས་གཅྱིག་པ་
འད་པ་ོཆགས་པ་རདེ། དརེ་བརྟེན་ཁ་ེཎ་ཌའྱི་ཨ་སྒོར་ནང་འབུལ་རྒྱུ་བྱདེ་དུས་མང་ཉུང་གཅྱིག་པ་འད་པ་ོཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་
རེད་པཱ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཨ་རྱིའྱི་ཨ་སྒོར་འདྱི་ཡར་འཕར། ཁ་ེཎ་ཌའྱི་ཨ་སྒོར་འདྱི་ཡར་འཕར་རྒྱུ་འཕར་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
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དཔེར་ན། རྒྱ་གར་སྒོར་མ་ོལ་རྱིས་བསྐོར་ན། ཁ་ེཎ་ཌར་སྒོར་ ༦༠ ཙམ་ཞྱིག་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ན། ཨ་རྱི་ལ་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྒོར་ ༨༠ 
ལྷག་ཙམ་རག་གྱི་འདུག་པཱ། གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཡྱིན་སྟབས་ད་ེལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ཏེ་གོས་ཚོགས་ནས་ལམ་སྟོན་
གནང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཅྱིས་ཀང་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་བཟ་ོརྒྱུ་རེད། ད་ེམྱིན་འཛིན་སྐྱོང་
གྱིས་བྱདེ་བཞྱིན་པ་འདྱི་ཏག་ཏག་ཡོད། འདྱི་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་བསྡུས་པ་རང་རདེ་མ་གཏོགས་བཀའ་ཤག་གྱིས་སར་ན་
བསམ་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད། ད་ེརྱིང་ཡང་ད་ེག་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ག་ཚོད་སར་བ་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་རང་གྱིས་དགོངས་
པ་བཞེས་རགོས་གནང་། ཁ་སྔནོ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་མཇུག་སྐྱོང་བྱས་པ་ཡྱིན། 
 གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་མར་བཅག་སྟ་ེདང་བངས་དཔྱ་དངུལ་མང་དུ་སར་བ་འདྱིས་དངུལ་འཕར་མ་རག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་
དམ་གསུངས་པ་དརེ། ད་ལྟའྱི་ང་ཚསོ་རྱིས་བསྐོར་བ་འདྱི་ལ་ོ ༡ ནང་དུ་གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་འབུམ་ ༡༢ མ་གཏོགས་བསྐོར་གྱི་
མྱི་འདུག དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་འདྱིར་དངུལ་འབོར་ ༢༠༤ བར་དུ་འཕར་བ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་འབུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅྱིག མྱི་
གངས་ཁྱི་ ༨ ཀྱི་རྱིས་བསྐོར་ན། ཡང་མྱིན་ན་མྱི་གངས་ཁྱི་ ༦ གྱི་རྱིས་བསྐོར་བ་ཡྱིན་ནའང་། དེར་ ༡༥༠ དང་ ༦ རྱིས་པ་ 
༡༥༦ ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་རདེ། དརེ་བརྟེན་རང་བཞྱིན་གྱིས་མང་བ་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་
བསྡུར་བའྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མྱིན། ང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱིས་བསམ་བ་ོགཏོང་དུས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དྱིས་པ་སོང་ཙང་
དརེ་ལན་འདེབས་ཞུས་པ་མ་གཏོགས། ཕོགས་ཐབོ་བརྒྱ་ཆ་འདྱི་ད་ལྟ་ལས་བྱེད་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། དམག་སྒར་ཡྱིན་ནའང་
རེད། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འོག་ལ་ཡོད་མཁན་ཚོར་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡུ་བཞྱིན་པ་རེད། སྔར་ཡྱིན་ན་དགེ་རན་ཚོས་ཏག་ཏག་
བསྡུས་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཏགོ་ཙམ་ཡོད་པ་རདེ། འནོ་ཀང་དངེ་སང་ཞ་ེདག་ག་ོརྒྱུ་མྱི་འདུག དརེ་བརྟེན་མང་ཚོགས་ནང་
དུ་བསྡུས་ཀྱི་ཡོད་ཤག་ལ་རྱིས་བཞྱིན་ཡོད། ཅྱི་སྟེ་དེ་འད་མྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ཚང་མ་བསྡུ་བར་ག་རེ་བྱེད་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ལྟ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 དོན་ཚན་བཅུ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་རྱིས་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་པ་འདྱི་རེད། 
རྱིས་ཞྱིབ་ངསེ་པར་དུ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་རདེ་སྙམ། གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། སྱི་པའྱི་སྡ་ེཚན་ཞྱིག་རདེ། སྱི་པའྱི་སྡ་ེཚན་དང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ཁབ་ཁངོས་འགོ་ཏུ་ཡདོ་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པར་བརྟནེ། རྱིས་ཞྱིབ་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། རྱིས་ཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེགཙང་ཁེ་བརྒྱ་ཆ་གཅྱིག་པུ་གདོན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མ་རེད། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འངོས་པར་གལ་ཏ་ེགཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་མེད་པ་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་དནོ་དུ་རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐ་ོདང་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཁདོ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུག  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེརེད་ཅ་ེན། མག་ོག་དུས་ནས་བཙུགས་པ་རེད། ད་བར་ག་ཚོད་རག་
ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་གར་གྱི་ (GST) ནང་བཞྱིན་རདེ་དམ་ཞེས་པ་ད་ེརདེ། འདྱི་ནམ་རྒྱུན་ངས་བྱུང་རབས་འདྱི་འད་དང་ལ་ོརྒྱུས་
ཀྱི་རྐྱེན་ར་བལྟ་རྒྱུ་དགའ་པོ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་སྐོར་དེ་ཞྱིབ་ཚགས་པོ་ཞྱིག་བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་། ཕལ་ཆེར་ཚོད་
དཔག་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ཆ་ོགང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། བརོད་པ་གཉྱིས་པའྱི་སྐབས་ལ་གསལ་པ་ོབྱས་ཏ་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་ན་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད། ཕལ་ཆེར་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ནས་གཞུང་དངུལ་
བསྡུ་བགོས་དང་ལ་ོའཁོར་སྔོན་རྱིས་བྱུང་བ་རེད། ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱིའྱི་ཆ་རྐྱེན་ལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཟོས་ཡོད་པ་ཞྱིག་མེད་དམ་
སྙམ། འདྱིའྱི་སྔནོ་ལ་གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་བསྡུ་སལོ་ཡདོ་མདེ་མྱི་ཤསེ། གང་ལྟར་ཚངོ་བགསོ་སྡ་ེཚན་ད་ེདག་ཚངོ་ལས་ལེགས་པ་ོ
འག་ོབའྱི་སྐབས་དེར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་རེད། དངུལ་འབོར་འདྱི་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེ
རྱིང་ཕར་ཕྱིན་ཏ་ེདངུལ་འབརོ་གདནོ་རྒྱུ་དང་བྱུང་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སྟནོ་དགསོ་ཀྱི་ཡདོ་ན་ཉྱིན་གཅྱིག་གཉྱིས་ནང་ཚར་གྱི་ཡོད་
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མེད་མྱི་ཤེས། གལ་སྱིད་གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚདོ་རྱིང་བསྟན་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལ་ཕར་འབུལ་ཆགོ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ར་་བའྱི་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཁ་ཕོགས་ལ་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་རེས་སྔོན་རྱིས་ནང་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་སྔོན་རྱིས་རང་གྱི་བསྡོམས་འབོར་མང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྔནོ་རྱིས་
ཁ་ོརང་གྱི་བསྡོམས་འབོར་འདྱི་ཐོག་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་སད་པ་དེ་མང་དུ་ཕྱིན་སྟབས། བོད་མྱི་རྣམས་ནས་ཡར་དངུལ་བསྡུ་
རྒྱུའྱི་དངུལ་འདྱི་བརྒྱ་ཆ་ལ་མར་བསྐོར་དུས་དམའ་བ་ཆགས་འག་ོཡྱི་རེད་པཱ། དེར་བརྟེན་སྔོན་མ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་བོད་མྱི་ཚོས་
བསྡུས་པ་འདྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༨་༨༡ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༨་༥༦ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། 
སྔོན་རྱིས་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ག་ཚོད་འཕར་བ་ཡྱིན་ནའང་མྱི་མང་ནས་བསྡུ་རྒྱུའྱི་བརྒྱ་ཆ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱིས་ཁད་པར་འགོ་ཡྱི་
རདེ། འདྱིས་རྐྱནེ་པས་དངུལ་ཉུང་བ་ཡོང་གྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། དངུལ་ཡོང་བ་འདྱི་རབོ་རྱིས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་བདོ་མྱི་
རང་གྱིས་བསྡུས་པ་འདྱི་ཨ་རྱིའྱི་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་ ༣ མན་ཙམ་ཞྱིག་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 རྒྱུན་གོན་ཟུར་བཀོལ་ནང་ལའང་འགོ་སོང་བཏང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུན་གོན་འདྱི་སྔོན་རྱིས་རང་ནས་ལོ་ད་ེག་རང་གྱི་
ཡོང་འབབ་ནས་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟུར་བཀོལ་ནས་གཏོང་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཟུར་བཀལོ་ནས་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེལྷག་
པར་དུ་ལས་འཆར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་འཆར་གྱི་ནང་ནས་ཕོགས་སོད་རྒྱུ་ད་ེདག་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱི་ད་བར་གྱི་ང་ཚའོྱི་ལམ་སལོ་འད་ཞྱིག་རདེ།  
 ད་ལྟ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འོངས་པར་ཡར་འཇགོ་གྱི་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། སྔོན་མ་བར་ལམ་ཞྱིག་
ལ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་རདེ་ལ། གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་བསྡུ་རྒྱུ་འག་ོབཙུགས་པ་རདེ། ད་ེ
དག་གྱིས་ཐུགས་ཕན་གསོ་དགོས་རྒྱུ་དག་གསོས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། 
གཙང་ཁེ་བརྒྱ་ཆ་འདྱི་འབུམ་ ༡༢ མ་གཏོགས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག སྡེ་ཚན་ཧ་ཅང་མང་པོ་རེད། སྡེ་ཚན་ད་ེདག་མྱི་མང་དང་
འབེལ་བའྱི་མཉམ་འབེལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་འདྱི་མྱི་དགོས་པ་བྱས་ན་ཞུས་པ་རེད། འོན་ཀང་མཐའ་མ་
གང་དུ་བབས་པ་ད་ེགོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་འགོ་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། མ་འོངས་པའྱི་གནས་
སྟངས་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཕྱིན་ནས་བསྒྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཚོར་ལྷག་གྱི་ཡོད་
མེད་མྱི་ཤེས། སྐབས་དརེ་བཀའ་ཤག་དང་གོས་ཚོགས་སུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་སྐབས་ད་ེདུས་ཐག་གཅདོ་གནང་གྱི་རདེ་པཱ།  
 ད་ེནས་སར་རྒྱུ་མཐ་ོདགས་པ་གསུངས་པ་གཅྱིག་པ་རདེ།  
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སར་མྱི་འདུག་པས་སརོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་འདྱི་རྣམ་པ་
ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་མཁན་ནང་རྱིགས་མྱི་འད་བ་ག་ར་ེཡོད་རེད་ཅེས་
གསུངས་པ་འདྱི་ད་གྱིན་ངས་ལན་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེདག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་དུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་བར་
གངས་ཐ་ོརག་པ་ད་ེདག་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པ་འདྱི་གངས་ ༧༣༠༠༠ ཆགས་ཀྱི་འདུག རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་དུ་བོད་མྱི་
གངས་ ༨༠༠༠༠ ལྷག་ཡོད་ས་མ་རེད་སྙམ། ང་ཚོས་བསྡོམས་བརྒྱབ་པ་དེ་མྱི་འབོར་གངས་བཤེར་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་
བསྡོམས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་ད་དུང་ཕན་བུ་ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་
དགོས་རྒྱུ་འདུག མར་འདོན་པའྱི་སྐབས་དེར་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་འདོན་ཐུབ་ན་བསམ་པའྱི་ཐོག་ནས་
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འགོ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ལྟའྱི་སར་ཆ་འདྱི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པས་བཟ་ོབཅསོ་གསོ་འཆར་གཏོང་རགོས་གནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་བསྐྱར་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༣ པའྱི་ཐོག་ལ་བརདོ་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁྱིམས་
བཟའོ་ིལས་དོན་གྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ཕགོས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་དོན་ཚན་ནང་གསེས་གཉྱིས་འདུག་པཱ། འདྱིའྱི་
ནང་དུ་ཚིག་ར་ེར་ེམ་གཏོགས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད་མ་རེད། ནང་གསེས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤ པ་དང་། ༢༥།༢༦།༢༧།༢༨།༢༩ 
པ་བཅས་སྟབས་ཅྱིག་ཏུ་མར་སྙན་སོན་ཞུས་ཏ་ེསྟབས་ཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ནས་ཡར་ཚུད་མྱི་ཚུད་བལྟས་བྱས། ད་ེནས་
བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་ན་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་སྙམ། འདྱི་ཡང་སྱིག་གཞྱི་སོ་སོ་ཡྱིན་
སྟབས་འཁུར་འདྱིའང་དེ་འད་ཞྱིག་བཟོས་འདུག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤ པ་དང་། ༢༥།༢༦།༢༧།༢༨།༢༩ པ་སྙན་སོན་གནང་
མཁན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༤ 
༄༅།།།གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

 
བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་གཉྱིས་བཅས་ཀྱི་
ཕགོས་ཐབོ་དང། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་མཆན། 
བརྒྱད། 
 
ནང་གསསེ་ 
༡ 

གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་ལམ་གོན་དང་། ཟུར་
ཕགོས་ཐབོ་ཐང་། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཞན་
གཉྱིས་བཅས་ལ་གནམ་གྲུ་དཀྱུས་མ་ (Economy) 

དང་། མེ་འཁོར་ཨང་དང་པོ། གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་
པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། འོན་ཀང་གང་གོག་
ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་ཐོབ་ཚེ་གང་གོག་ཨང་
དང་པརོ་བསྐྱདོ་ཆགོ 

རང་འཇགས། 
 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་
ག ཞ ན ་ག ཉྱིས ་བ ཅ ས ་ལ ་ག ན མ ་གྲུ ་ 
(Premium Economy / Economy) 

དང་། མེ་འཁོར་ཨང་དང་པོ། གང་གོག་ཨང་
གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། འོན་
ཀང་གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་
ཐབོ་ཚ་ེགང་གོག་ཨང་དང་པརོ་བསྐྱདོ་ཆགོ 

 
 
ལྷན་བཅར་ལས་བྱདེ་
པར་ Premium 

Economy ཐབོ་ཐང་
མེད། 
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ནང་གསསེ་ 
༢ 

ཀ ས་ཐག་ཀྱི་ལ་ོམྱི་ཊར་ ༡༢ བརལ་ཏ་ེཆུ་ཚདོ་ ༦    
   ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རའེུ་ཟུར་ཕགོས་ 
   ཆ་ཚང་འཐབོ་རྒྱུ་དང་། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚདོ་ ༦ མན་ 
   དང་ཆུ་ཚདོ་ ༣ ཡན་ལ་ཉྱིན་རའེུ་ཟུར་ཕགོས་ཕདེ་ 
   འབབ་འཐབོ་རྒྱུ། 

ཀ ས་ཐག་ཀྱི་ལ་ོམྱི་ཊར་ ༢༥ བརལ་ཏ་ེཆུ་  
    ཚདོ་ ༦ ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་  
    རའེུ་ཟུར་ཕགོས་ཆ་ཚང་འཐབོ་རྒྱུ་དང་།   
    དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༦ མན་དང་ཆུ་ཚོད་    
    ༣ ཡན་ལ་ཉྱིན་རའེུ་ཟུར་ཕགོས་ཕདེ་ 
     འབབ་འཐབོ་རྒྱུ། 

 

 
 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༥ 
༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཐངོ་དདོ་དང། ཉྱིན་རའེྱི་ལས་དདོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 
དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་མཆན། 

དྲུག་པ། 
 
ནང་གསསེ་༡ 

གཞུང་དནོ་ཕགོས་བསྐྱདོ་ཀྱི་འགྱིམ་འགྲུལ་འག་ོགནོ་
ཐབོ་ཐང་། 
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོ་དང་། 
སྱི ་འ ཐུ ས ་རྣ མ ་པ ར ་ག ན མ ་གྲུ ་ད ཀྱུ ས ་མ ་ 
(Economy) དང་། མེ་འཁོར་ཨང་དང་པོ། གང་
གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། འོན་
ཀང་གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་ཐོབ་ཚེ་
གང་གོག་ཨང་དང་པརོ་བསྐྱདོ་ཆགོ 

རང་འཇགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པ་ོ
ད ང ་། སྱི ་འ ཐུ ས ་རྣམ ་པ ར ་ག ནམ ་གྲུ ་ 
(Premium Economy / Economy) 

དང་། མེ་འཁོར་ཨང་དང་པོ། གང་གོག་ཨང་
གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། འོན་
ཀང་གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་
ཐབོ་ཚ་ེགང་གོག་ཨང་དང་པརོ་བསྐྱདོ་ཆགོ 

 
 
ལྷན་བཅར་ལས་བྱདེ་
པར་ (Premium 

Economy) ཐབོ་
ཐང་མེད། 

བདུན་པ། 
 
 
ནང་གསསེ་༢ 

སྱི་འཐུས་ཀྱི་མཚན་མཐངོ་དདོ་དང་། ལས་དདོ། ཉྱིན་
དདོ། ད་ེབཞྱིན་གཞུང་དནོ་ཕགོས་བསྐྱདོ་ཀྱི་ལས་དདོ་
དང་ཉྱིན་དདོ་ཐབོ་ཐང་། 
ཀ ས་ཐག་ཀྱི་ལ་ོམྱི་ཊར་ ༡༢ བརལ་ཏ་ེཆུ་ཚདོ་ ༦ 
  ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རའེྱི་ཉྱིན་དདོ་ཆ་      
  ཚང་འཐབོ་རྒྱུ་དང་། དུས་ཡུན་ཚུདོ་ ༦ མན་དང་ 
  ཆུ་ཚོད་ ༣ ཡན་ལ་ཉྱིན་རའེྱི་ཉྱིན་དདོ་ཕདེ་འཐབོ་ 
  རྒྱུ། 

རང་འཇགས། 
 
 
ཀ ས་ཐག་ཀྱི་ལ་ོམྱི་ཊར་ ༢༥ བརལ་ཏ་ེཆུ་ 
   ཚུདོ་ ༦ ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་ 
   རའེྱི་ཉྱིན་དདོ་ཆ་ཚང་འཐབོ་རྒྱུ་དང་། དུས་ 
   ཡུན་ཚུདོ་ ༦ མན་དང་ཆུ་ཚོུད་ ༣ ཡན་ 
   ལ་ཉྱིན་རའེྱི་ཉྱིན་དདོ་ཕདེ་འཐབོ་རྒྱུ། 
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༦ 
༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་སྐྱངོ་དང་བཀའ་བནོ་རྣམ་པའྱི་ཕགོས་ཐབོ་དང། ཟུར་ཕགོས། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱི། 

 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་མཆན། 
བརྒྱད་པ།། 

 
ནང་གསསེ་།

༡ 

གཞུང་དནོ་ཕགོས་བསྐྱདོ་ཀྱི་ལམ་གནོ་དང་
ཟུར་ཕགོས། 
སྱིད ་སྐྱོང ་དང།།བཀའ་བོན ་རྣམ ་པ ་ལ ་
གནམ་གྲུ་དཀྱུས་མ་།(Economy) དང།།
མེ ་འཁོར ་ཨང་དང ་པོ།།གང་གོག ་ཨང་
གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།།འོན་
ཀང་གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་
ཐབོ་ཚ་ེགང་གོག་ཨང་དང་པརོ་བསྐྱདོ་ཆགོ།། 

རང་འཇགས། 
 
སྱིད་སྐྱོང་དང།།བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ལ་གནམ་གྲུ་།(Premium 

Economy / Economy)།དང།།མ་ེའཁརོ་ཨང་དང་པ།ོ།གང་གོག་
ཨང་གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།།འོན་ཀང་གང་གོག་ཨང་
གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་ཐབོ་ཚ་ེགང་གོག་ཨང་དང་པརོ་བསྐྱདོ་ཆགོ། 

 
 
ལྷན་བཅར་
ལས ་བྱེད ་
པ ར ་།
Premium 

Economy 
ཐོ བ ་ཐ ང ་
མེད། 

ནང་གསསེ་།
༢ 

ཀ། ས་ཐག་ཀྱི་ལ་ོམྱི་ཊར་། ༡༢། བརལ་ཏ་ེཆུ་
ཚདོ་། ༦། ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་
ཉྱིན་རའེྱི་ཟུར་ཕགོས་ཆ་ཚང་འཐབོ་རྒྱུ་
དང། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་། ༦། མན་དང་
ཚུདོ་། ༣། ཡན་ལ་ཉྱིན་རའེྱི་ཟུར་ཕགོས་
ཕདེ་འབབ་འཐབོ་རྒྱུ། 

ཀ།།ས་ཐག་ཀྱི་ལ་ོམྱི་ཊར་།༢༥།བརལ་ཏ་ེཆུ་ཚདོ་།༦།ཡན་གྱི་དུས་
ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རའེྱི་ཟུར་ཕགོས་ཆ་ཚང་འཐབོ་རྒྱུ་དང།།དུས་
ཡུན་ཚུདོ་།༦།མན་དང་ཆུ་ཚོད་།༣།ཡན་ལ་ཉྱིན་རའེྱི་ཟུར་ཕགོས་
ཕདེ་འབབ་འཐབོ་རྒྱུ། 
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༧ 

༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
དབུས་འསོ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛནི་གྱི་ཕགོས་དང། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས་ཐབོ། ཐབོ་ཐང་གཞན 
དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 

 
  

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་མཆན། 
བརྒྱད་པ། 
ནང་གསེས་
༡ 

གཞུང་དནོ་ཕགོས་བསྐྱདོ་ཀྱི་ལམ་གནོ་དང།།
ཟུར་ཕགོས་ཐབོ་ཐང། 
དབུས་འོས ་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི ་ཁབ ་
འགན ་འཛིན ་ལ ་གནམ ་གྲུ ་དཀྱུས ་མ ་ 
(Economy) དང། མ་ེའཁོར་ཨང་དང་པོ། 
གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་
ཐང་ཡོད། འོན་ཀང་གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་
པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་ཐོབ་ཚ་ེགང་གོག་ཨང་དང་
པརོ་བསྐྱདོ་ཆགོ། 

རང་འཇགས། 
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན་ལ་གནམ་གྲུ་།
(Premium Economy / Economy)།དང།།མེ་འཁོར་ཨང་
དང་པོ།།གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།།འོན་
ཀང་གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་ཐོབ་ཚ་ེགང་གོག་ཨང་
དང་པརོ་བསྐྱདོ་ཆགོ། 

 
ལྷན་བཅར ་
ལ ས ་བྱེ ད ་
པ ར ་ 
Premium 

Economy 
ཐོ བ ་ཐ ང ་
མེད། 

ནང་གསེས་
༢ 

ཀ ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༡༢ བརལ་ཏེ་ཆུ་
ཚོད་ ༦ ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་
ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ། 
དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༦ མན་དང་ཆུ་ཚོད་ 
༣ ཡན་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་
འབབ་འཐབོ་རྒྱུ། 

ཀ།ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་།༢༥།བརལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་།༦།ཡན་གྱི་དུས་
ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ།།དུས་
ཡུན་ཆུ་ཚོད་།༦།མན་དང་ཆུ་ཚོད་།༣།ཡན་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་
ཕགོས་ཕདེ་འབབ་འཐབོ་རྒྱུ། 
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ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༨ 

༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 

འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ཚགོས་གཙའོྱི་ཕགོས་དང། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས་ཐབོ། ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་བཅས་ཀྱི་
སྱིག་གཞྱི། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་མཆན། 
བརྒྱད་པ། 
 
ནང་གསསེ་༡ 

གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གོན་དང་། ཟུར་
ཕགོས་ཐབོ་ཐང་། 
གནམ་གྲུ་དཀྱུས་མ་ (Economy) དང། མེ་འཁོར་
ཨང་དང་པོ། གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་
ཐོབ་ཐང་ཡོད། འོན་ཀང་གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་
གཟྱིམ་ཁྱི་མ་ཐོབ་ཚེ་གང་གོག་ཨང་དང་པོར་བསྐྱོད་
ཆགོ། 

རང་འཇགས། 
 
འདེམས་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་ལ་གནམ་གྲུ་།
( Premium Economy / Economy)།
དང།།མེ་འཁོར་ཨང་དང་པོ།།གང་གོག་ཨང་
གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།།འོན་
ཀང་གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་
ཐབོ་ཚ་ེགང་གོག་ཨང་དང་པརོ་བསྐྱདོ་ཆགོ། 

 
 
ལྷན་བཅར་ལས་བྱདེ་
པར་ (Premium 

Economy) ཐབོ་
ཐང་མེད། 

ནང་གསསེ་༢ ཀ ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༡༢ བརལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ ༦ 
ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་
ཚང་འཐོབ་རྒྱུ། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༦ མན་དང་ཆུ་
ཚོད་ ༣ ཡན་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་
འཐབོ་རྒྱུ། 

ཀ།ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་།༢༥།བརལ་ཏེ་ཆུ་
ཚདོ་།༦།ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རའེྱི་
ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ།།དུས་ཡུན་ཆུ་
ཚོད་།༦།མན་དང་ཆུ་ཚོད་།༣།ཡན་ལ་ཉྱིན་
རའེྱི་ཟུར་ཕགོས་ཕདེ་འབབ་འཐབོ་རྒྱུ། 

 

 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༢༩ 

༄༅། །གཞུང་འབལེ་སྱིག་གཞྱི་བསྐྱར་བཅསོ་ཁྱིམས་འཆར། 
བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པའྱི་ཕགོས་དང། ཟུར་ཕགོས། ལས་ཐནོ་ཕགོས་ཐབོ། 
ཐབོ་ཐངགཞན་དག་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི། 
 

དནོ་ཚན། ཚགི་བརདོ་རྱིང་པ། བསྐྱར་བཅསོ་ཚགི་བརདོ། ཟུར་མཆན། 
བརྒྱད་པ། 
 
ནང་གསསེ་༡ 

གཞུང་དོན་ཕོགས་བསྐྱོད་ཀྱི་ལམ་གོན་དང་། ཟུར་
ཕགོས་ཐབོ་ཐང་། 
སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་ཁབ་པ་
ལ་གནམ་གྲུ་དཀྱུས་མ་ (Economy) དང། མེ་

རང་འཇགས། 

སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་གྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྱི་
ཁ བ ་པ ་ལ ་ག ན མ ་གྲུ ་། ( Premium 

 
 
ལྷན་བཅར་ལས་བྱདེ་
པར་ (Premium 
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འཁོར་ཨང་དང་པོ། གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་བསྐྱོད་
རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། འོན་ཀང་གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་
པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་ཐོབ་ཚེ་གང་གོག་ཨང་དང་པོར་
བསྐྱདོ་ཆགོ། 

Economy / Economy) ད ང ། ། མེ ་
འཁོར་ཨང་དང་པ།ོ།གང་གོག་ཨང་གཉྱིས་པར་
བསྐྱོད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།།འོན་ཀང་གང་གོག་
ཨང་གཉྱིས་པར་གཟྱིམ་ཁྱི་མ་ཐོབ་ཚ་ེགང་གོག་
ཨང་དང་པརོ་བསྐྱདོ་ཆགོ། 
 

Economy) ཐབོ་
ཐང་མེད། 

ནང་གསསེ་༢ ཀ ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༡༢ བརལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ ༦ 
ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཆ་
ཚང་འཐོབ་རྒྱུ། དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༦ མན་དང་ཆུ་
ཚོད་ ༣ ཡན་ལ་ཉྱིན་རེའྱི་ཟུར་ཕོགས་ཕེད་འབབ་
འཐབོ་རྒྱུ། 

ཀ།ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་།༢༥།བརལ་ཏེ་ཆུ་
ཚདོ་།༦།ཡན་གྱི་དུས་ཡུན་ཇྱི་སོང་ལ་ཉྱིན་རའེྱི་
ཟུར་ཕོགས་ཆ་ཚང་འཐོབ་རྒྱུ།།དུས་ཡུན་ཆུ་
ཚོད་།༦།མན་དང་ཆུ་ཚོད་།༣།ཡན་ལ་ཉྱིན་
རའེྱི་ཟུར་ཕགོས་ཕདེ་འབབ་འཐབོ་རྒྱུ། 

 

 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འདྱི་འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་དང་མཉམ་དུ་དང་པོའ་ིདོན་དག་འདྱི་ལས་བྱེད་དྲུང་ཆེ་ལའང་
གནམ་གྲུར་བསྐྱོད་ཆོག་རྒྱུ་ད་ེབང་དོར་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་བཅོས་པ་རེད། མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ཚོར་ད་ེལས་ཕན་བུ་དག་པ་
བྱས་ཏེ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་དེར་བར་ཁད་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་བྱུང་། ལས་དོན་མང་པ་ོསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་ཕར་
ཚུར་འག་ོབསྐྱོད་སྐབས་ལ་གཟུགས་པོར་ངལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ (Premium Economy) ཟེར་
བ་འདྱི་ (Economy) ལས་ཕན་བུ་དག་པ་རེད། དེའྱི་སྒང་ལ་ (Business Class) དང་ (First Class) ད་ེཚོ་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཚོར་ང་ཚོས་ལག་པ་འཆང་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་མ་རེད། (Premium Economy) ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་ལེགས་པ་ོཡོང་ས་རེད་བསམས་པ་དང་། ནང་གསེས་གཉྱིས་པར་ས་ཐག་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༢༥ བསྒྱུར་དགོས་པ་འདྱི་
བང་དོར་སྱིག་གཞྱི་ནང་དུ་ལས་བྱེད་ཚོར་འདྱི་བཟོས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་གཅྱིག་མཚུངས་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་
རདེ་བསམས་ཏ་ེའཆར་འབུལ་ཞུས་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤།༢༥།༢༦།༢༧།༢༨།༢༩ པར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་
ལགས། 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ ་ལྡན ་ཚོགས ་གཙོ ་མཆོག  གཞུང ་འབེལ ་སྱིག ་གཞྱི ་བསྐྱར ་བཅོས ་ཀྱི ་ཁྱིམས ་འཆར ་ཡྱིག ་ཆ ་ཨ ང ་ 
༢༤།༢༥།༢༦།༢༧།༢༨།༢༩ བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་འཆར་ད་ེདག་ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ་ཡོད་དམ། མེད་པ་སོང་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་
ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་རབོ་ཙམ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་
སོང་། (Premium Economy) འདྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པར་བཟོས་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་དྲུང་ཆེ་གཅྱིག་
པུར་གནམ་གྲུའྱི་ནང་འག་ོཆོག་གྱི་ཡོད་པ་བཟོས་ཡོད་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱིར་བཏང་ཆ་ནས་ད་ལྟའྱི་ཆར་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་
འག་ོདུས་མཚམས་རེར་མ་ེའཁོར་ལས་གནམ་གྲུ་གོང་ཁ་ེཔ་དང་། སྱིར་བཏང་ལས་བྱེད་ཚང་མ་གནམ་གྲུའྱི་ནང་བསྐྱོད་ཐུབ་
ན་ལས་དོན་ཚང་མར་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཁབ་ཀྱི་མ་རེད། ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱིན་ན་གནམ་གྲུའྱི་ནང་དུ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་
བཟོས་ཡོད་རེད་དམ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། གནམ་གྲུའྱི་ནང་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དུས་ཚོད་ཀང་ཉུང་བ་འགོར་གྱི་རེད། ཉྱིན་དོད་ཀང་
སདོ་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལས་བྱདེ་འདྱི་འབལེ་བ་གང་ཡང་
མྱི་འདུག་པཱ།༽ ཕར་འཛིན་སྐྱོང་ལ་འདྱི་ཡྱི་ཡོད། ལས་བྱེད་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་སྐད་
ཆ་འདྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བརོད་པ་དང་པོ་འདྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་འདྱི་དང་འབེལ་བ་རང་ཐོག་ནས་འདྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། སྱི་འཐུས་མཁན་པོ་ཀཿབག་
དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེརྱིང་བརོད་པ་དང་པ་ོགཉྱིས་པ་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་ཀྱི་འདུག བརོད་པ་དང་པ་ོགང་ཡྱིན་པ་འདྱི་
མར་གཅྱིག་ཀོག་འདོད་བྱུང་སོང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཀོག་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་
མཆགོ་ནས། བརོད་པ་དང་པ་ོཀོག་དགསོ་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེརྱིང་ཚགོས་གཙསོ་བཀགས་ཚར་པ་ཡྱིན།༽ མ་བཀགས་ན་ང་ཚའོྱི་
བཤད་རྒྱུ་འགའ་ཤས་ད་ེཁ་ཤས་ཀྱིས་བརདོ་པ་གཉྱིས་པ་རདེ་ཟེར་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་གྱི་འདུག་པཱ། ༼ཚོགས་
གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐོག་ལ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ དེར་བརྟེན་ང་
ཚོས་བཤད་པ་ད་ེབརོད་པ་དང་པོའ་ིསྒང་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས་གཉྱིས་པའྱི་སྒང་ལ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཀྱི་
ཡོད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། བརོད་པ་དང་པའོ་ིཐགོ་ལ་གསུང་རགོས་གནང་།༽ 
ལགས་སོ། བརོད་པ་དང་པ་ོག་ར་ེཡྱིན་པ་དང་པ་ོཧ་གོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་པཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། ཀོག་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།༽ བརོད་པ་དང་པ་ོཧ་མ་གོ་ན་ང་ཚོས་བཤད་པ་ཚང་མ་བརོད་པ་
གཉྱིས་པ་རེད་འདུག་ཟེར་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་གྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་བརོད་པ་དང་པ་ོཟེར་རྒྱུ་དེ་
ཚགི་དནོ་ལ་གསལ་བཤད། ཆ་རྐྱནེ་ས་ོསོའ་ིདགསོ་པ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་སྐརོ་གྱི་བཤད་ཆགོ་ཟརེ་འདུག བརོད་པ་གཉྱིས་པ་
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ད་ེསྡ་ེཚན་ར་ེརེར་བགོ་གེང་ཟེར་འདུག དེར་བརྟེན་ངས་གོང་དུ་བཤད་པ་ཚང་མ་བརོད་པ་གཉྱིས་པ་ར་ནས་འག་ོམེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དེར་བརྟནེ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་།ཤེས་མདོག་འད་བྱས་ཏ་ེལམ་སེང་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་གྱི་འདུག་པཱ། ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། གསུང་རོགས་གནང་། བརོད་པ་དང་པོའ་ིཐགོ་གསུང་རོགས་གནང་།༽ 
ངས་ཞུ་རྒྱུ་འདྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤ ནས་ ༢༩ བར་སྱིར་བཏང་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ད་ེཚ་ོའག་ོཆོག་རྒྱུའྱི་ཆ་རྐྱེན་
འདུག་སྟ་ེལས་བྱེད་ཚ་ོལའང་མཉམ་དུ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤ་ེན། ལས་བྱེད་ད་ེཚ་ོདང་མཉམ་དུ་མ་
ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་འདུག དཔེར་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་འདྱི་ནས་གནམ་གྲུར་འགོ་ཆོག་ན་ད་ེདང་
མཉམ་དུ་ལས་བྱེད་དེ་སྱིད་སྐྱོང་གྱི་རེས་ཟྱིན་དང་མ་ཟྱིན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་སྟབས། གལ་ཏེ་བཟོས་ན་ཆ་རྐྱེན་གཅྱིག་པ་
བཟོས་ན་མ་གཏོགས་ལས་བྱེད་ལ་ཟུར་དུ་བཟ་ོརྒྱུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡང་བརོད་པ་དང་པོའ་ིཚིག་དོན་
སྒང་ལ་གསལ་བཤད་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཛ་དག་འདྱི་འད་ཐུག་པ་ཡྱིན་ན་འཛིན་སྐྱོང་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏེ་
གནམ་གྲུའྱི་ནང་དུ་འག་ོདགོས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་འགོ་ཆོག་གྱི་
རེད། དྲུང་ཆེའྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་གནམ་གྲུའྱི་ནང་དུ་འགོ་ཆོག་རྒྱུ་འདྱི་བང་དོར་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་
པས་གསར་དུ་བསྣན་པ་རེད། གནས་སྟངས་འདྱི་རེད། ལས་བྱེད་སོ་སོ་སོ་སོས་མ་ེའཁོར་དང་གནམ་གྲུ་གང་རུང་ནང་འགོ་
རྒྱུ་ད་ེས་ོས་ོས་ོསོའ་ིགནས་རྱིམ་ལ་དཔག་པའྱི་ཐབོ་ཐང་གང་ཡོད་པ་འདྱི་ནས་བར་ཁད་ག་ཚོད་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེརང་ཉྱིད་
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན་ན་བསྐྱོད་ཆགོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་རདེ། ལས་བྱདེ་བང་དརོ་
སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཡང་ཐབོ་ཐང་ད་ེག་རང་རདེ།  
 ལས་བྱདེ་མཉམ་དུ་ཡདོ་པ་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅསེ་པ་དརེ་ད་ལྟ་གནམ་གྲུའྱི་ནང་དུ་དཔརེ་ན། སྱིད་སྐྱངོ་དང་ལས་
བྱེད་གཅྱིག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གཉྱིས་ཀར་ (Premium Economy) ནང་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ད་བར་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་དཔརེ་ན། མ་ེའཁོར་དུ་ཡྱིན་ན། མ་ེའཁོར་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཡོད་
རེད། ལས་བྱེད་རན་པ་འདྱི་སོ་སོའ་ིཐོབ་ཐང་ཇྱི་བཞྱིན་མཐ་ོབར་འགོ་ཡྱི་རེད་པཱ། འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་འགོ་ཡྱི་རེད། ལས་བྱེད་
འདྱི་(Class) གཉྱིས་པ། གསུམ་པ་ད་ེའད་ལྷག་པ་ཡྱིན་ན་ད་ོབདག་མཛད་གཙ་ོདང་ལས་བྱེད་བར་ཐག་རྱིང་པ་ོཆགས་ནས་
རོགས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། གནམ་གྲུ་གཅྱིག་པའྱི་ནང་དུ་
འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད། གནམ་གྲུའྱི་ནང་དུ་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལས་བྱེད་
ལ་ (Premium Economy) དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། གནམ་གྲུ་གཅྱིག་ནང་དུ་རེད་པཱ། མཛད་གཙོ་ 
(Premium Economy) ནང་དུ་བསྡད་ཀྱི་རེད། ལས་བྱེད་འདྱི་ (Economy) རང་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་མ་
གཏོགས་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་འདྱི་འད་མ་རེད། ཕར་ཚུར་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ལྟ་ཆོག་ཆོག་རེད། གནམ་གྲུ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་
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རེད། གཉྱིས་ཀར་ (Premium Economy) ཉ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཕན་བུ་རྱིན་གོང་ཆ་ེབ་ཆགས་ཀྱི་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན་
མཛད་གཙོར་ག་ཚོད་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ད་ེབཞྱིན་ལས་བྱེད་འག་ོཡྱི་རེད་པཱ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་ཞུ་མ་དགོས་པ་
འདྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཁྱིམས་ཞྱིབ་བསྐྱར་བཅོས་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༤།༢༥།༢༦།༢༧།༢༨།༢༩ ཡྱི་ཐགོ་ལ་བརོད་པ་དང་པ་ོཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པ། གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་༣༠ པ་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། གོས་
འཆར་འདནོ་མཁན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣༠ 
༄༅། །གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

སྔནོ་གངེ་། 
༄༅། །བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རོད་ལ་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་དང་།།སོ་སོའ་ིསྱིག་འཛུགས་
ལ་ངོས་ལེན་དང་བརྱི་མཐངོ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༢ ལོར་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་འབུལ་ཞུ་འག་ོབཙུགས་པ་ཞྱིག་
ཡྱིན་ལ།།བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ནང་གསེས་ ༤ པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་
ཁངོས་སུ་བཞག་སྟ་ེལག་བསྟར་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་ནའང།། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་སོང་བ་དང་།།དཔྱ་དངུལ་ལག་
དེབ་གསར་བཟ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་སྟབས།།བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༣༡ འཁདོ་འབུལ་འབབ་ཆག་ཡང་གྱི་ག་ོསྐབས་ཐངེས་གཅྱིག་དང་། 
 ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༣ འཁོད་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་གསར་དུ་འབུལ་འདོད་ཡོད་
རྱིགས་ལ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ཆག་ཡང་གནང་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་གནང་བ་བཞྱིན་མང་ཚོགས་གང་འཚམས་ནས་གོ་
སྐབས་ཞུས་ལེན་བྱུང་ཡོད་ཀང་། སྐབས་དེར་གོ་སྐབས་ལེན་མ་ཐུབ་པ་གང་འཚམས་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་རྱིམ་ཅན་དུ་
འབྱོར་བ་བཅས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་ལྔ་ཁྱི་སྐོར་ཡོད་ཁོངས་ནས་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ 
ལོར་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གངས་  ༡༤༠༡༧  ལས་མེད་སྟབས།  བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་
བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་འབུལ་འབབ་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དོན་ཚན་ ༡༨ པའྱི་ནང་གསེས་ ༥ པའྱི་དགོངས་དོན་ “ཡུལ་དུས་
གནས་སྐབས་དམྱིགས་བསལ་བའྱི་འོག་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དགོས་གལ་གཟྱིགས་ན། དཔྱ་དངུལ་
དང་ངསེ་ཅན་འབུལ་འབབ་གསར་དུ་འབུལ་འདདོ་ཡདོ་རྱིགས་ལ་དུས་བཀག་རྒྱས་བཅད་ཀྱིས་སྔ་མའྱི་འབུལ་ཆད་ཆག་ཡང་
གནང་འཐུས།” ཞེས་གསལ་བ་བཞྱིན། ཆག་ཡང་དང་གསར་བཟོའ་ིགོ་སྐབས་ཤྱིག་སར་ཡང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། 
ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་གནང་རྒྱུ་སྱི་སྒེར་གཉྱིས་ཀར་དགེ་ཕན་མཐོང་བ་ལྟར།  གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་ཅྱིག་འཇོག་རྒྱུ་
དུས་ཀྱི་དགསོ་མཁརོ་མཐངོ་། 
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གསོ་ཆདོ། 

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་གནས་འཁདོ་བདོ་རྱིགས་དཔྱ་དངུལ་ལ་ོམང་འབུལ་ཆད་སངོ་བ་དང་།།
གསར་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་ལེན་ཐུབ་པའྱི་གོ་སྐབས་སོད་ཆེད།། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ 
བར་གྱི་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠  ཆག་ཡང་དང་འཕོས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ད་ོབདག་ནས་སྡེབ་འབུལ་ལམ།།
ཆ་བགོས་ཀྱིས་ངེས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། ཆག་ཡང་གྱི་ག་ོསྐབས་འདྱི་ཡང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་ལནེ་ཐུབ་པ་དགསོ་རྒྱུའྱི་སྱི་མོས་གསོ་ཆདོ་དུ།  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་  ༣ ཚསེ་ ༢༢ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ་ཡོད་དམ། མེད་པར་སངོ་ཙང་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་གྱི་ག་ོ
སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ཚསེ་གངས་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ 
༢༢ བྱིས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རདེ། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོཞེ་དག་ཞུ་རྒྱུ་མེད། གཙ་ོབ་ོད་ེ
གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཕལ་མ་ོཆསེ་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱས་ཏ་ེཕྱིན་པ་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེདང་འབལེ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་དང་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ད་ེདག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད། འདྱིའྱི་ཆག་ཡང་ད་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་དམྱིགས་ཏེ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དང་པ་ོའདྱི་ལ་དེང་སང་ང་ཚོའྱི་སྱི་
ཚོགས་ནང་དུ་ད་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་བོད་ཀྱི་ར་དོན་དང་འཐབ་རོད་གང་དུའང་ཐུག་པ་ཡྱིན་ནའང་ལྷག་བསམ་དང་
སེམས་ཤུགས་ཡོད་ཟེར་མཁན་ད་རྒྱར་འདོན་མཁན་ཕལ་མ་ོཆ་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་
རེད་འདུག ཕལ་ཆརེ་ད་ེདག་གྱིས་ག་ོསྐབས་ལེན་མདོག་ཁ་པ་ོརདེ་དན་གྱི་འདུག ལེན་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཟརེ་གྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་
སྔོན་མ་ལ་ོ ༥ གོང་དུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་མེར་སེག་མཁན་དང་འད་མྱིན་མང་པ་ོབྱས་པ་རེད་པཱ། 
དརེ་བརྟེན་ད་ལྟའྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་དང་མ་སྒྲུབ། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དགོངས་དོན་བོད་
ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་དཔང་རྟགས་གཅྱིག་པུ་ད་ེདང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་མ་གཏོགས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་རེད། དེར་
བརྟེན་ང་ཚོ་དུས་དང་དུས་སུ་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཁད་པར་ལ་བལྟས་ནས་སྱིད་སྐྱོང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། 
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དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེའདའྱི་རྱིམ་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ས་ོལངས་བསྡད་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བྱས་
ནས་དབེ་གཡུགས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་སང་ཉྱིན་འསོ་ཤོག་འཕེན་རན་དུས་ཕལ་ཆརེ་ཕ་གྱིའྱི་མྱི་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་
དགོས་བསམས་ནས་ནོར་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེདག་གྱིས་འགན་
འདྱི་ལེན་དགོས་ཀྱི་རདེ། གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཅྱིག་འདྱི་ཆག་ཡང་འདྱི་ཙམ་མ་རེད། ད་ེཡང་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་བར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་སྱི་འཐུས་
རྒྱུན་ལས་ནས་ཆག་ཡང་མང་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་རེད་གདའ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡྱི་གེ་འབྱོར་ཡོང་སྟེ་ཆག་
ཡང་བྱས་ཏ་ེསྔོན་མའྱི་འབུལ་འབབ་ད་ེདག་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ལག་དབེ་གསར་པ་བཟོས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་ཅསེ་ཟེར་བ་
འདྱི་ཡང་ཉུང་ཉུང་མ་རདེ་མང་པ་ོརདེ་གདའ། ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟ་འབུལ་མཁན་ནང་ནས་ནམ་རྒྱུན་ནས་གསུང་བཞྱིན་པ་རདེ། དང་
སོབ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་འབུལ་འབབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའྱི་ཐོག་ནས་ཧ་ལས་པ་ཚད་ལས་བརལ་བ་འབུལ་བཞྱིན་ཡོད་རེད། གོང་དུ་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་དུ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་མ་བཟོས་པ་དང་། དང་
བངས་དཔྱ་དངུལ་མ་ེལ་སེག་མཁན། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་མེད་པ་བྱེད་མཁན་ཡྱིན་ཟེར་མཁན། ཡྱིག་ཆ་རྱིམ་པའྱི་དཀའ་
ངལ་འཕད་ནས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལ་རོག་ག་ཆགས་མཁན་ཧ་ལས་པའྱི་དཀོན་པོ་རེད། དེར་བརྟེན་དེང་སང་ད་རྒྱའྱི་
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་སྐད་གསང་མཐནོ་པའོ་ིངང་གསུང་བཤད་གནང་སྡོད་མཁན་དང་། གནང་སྡོད་སའྱི་ཡུལ་དང་ང་ཚ་ོཚང་
མས་ཕ་གྱིར་འགོ་ས་ཨེ་རག་གམ་མྱི་རག་བྱེད་བསྡད་སའྱི་ལུང་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་མཁན་མྱི་ད་ེདག་ལ་དམྱིགས་ཏེ་ཆག་ཡང་
བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རེད་གདའ། དརེ་བརྟནེ་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཆག་ཡང་བྱདེ་ཟེར་བ་འདྱི་ང་ཚསོ་ཐབས་ལམ་གཞན་ཞྱིག་འཚོལ་གྱི་
ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ཁོད་རང་ཚོར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཚིག་ཅྱིག་བེད་སོད་བྱས་ན། སྙྱིང་ར་ེ
བསམ་པའྱི་ཀུན་ནས་བསངས་ཏ་ེག་ོསྐབས་ཤྱིག་སོད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་གདའ། དེར་བརྟནེ་ག་ོསྐབས་འདྱི་ཚང་མས་ལེན་དགོས་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཕལ་ཆེར་ངས་ཚོད་དཔག་བྱས་ན་འདྱི་ནས་འགོ་ཡྱི་རེད་དན་གྱི་འདུག ང་རང་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་དང་
མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཕྱིན་སོང་ན་ག་ོསྐབས་འདྱི་ངསེ་པར་དུ་ལེན་དགོས་ཀྱི་རདེ་གདའ། འདྱི་ལབ་འདདོ་
བྱུང་སོང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༥:༢༠ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༢ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ལྔ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་མུ་མཐུད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་དེ་གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་གྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་
ཕབེས་བསྡད་ཡདོ། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་དགོས་
ཆགས་སོང་། གོས་ཆོད་ད་ེམར་ཀོག་ཡོང་དུས་ཏོག་ཙམ་གསལ་ཁ་མེད་པ་འད་ཞྱིག་འདུག དང་པ་ོདེ། "བོད་རྱིགས་དཔྱ་
དངུལ་ལོ་མང་འབུལ་ཆད་སོང་བ་དང་། གསར་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་ལེན་ཐུབ་པའྱི་གོ་
སྐབས་སོད་ཆེད། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ བར་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་༌༌"ཞེས་འཁོད་འདུག ང་རང་གྱིས་
གོ་བ་ལེན་དུས་ལོ་གཅྱིག་རང་ལ་གོ་ཡྱི་འདུག རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ གཅྱིག་པུར་གོ་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་གང་འད་ཡྱིན་ན། 
དཔྱ་དེབ་གསར་བཟ་ོབྱེད་མཁན་ཚ་ོནས་རང་ལོ་ ༦ ནས་སོད་དགོས་ཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེབཞྱིན་ཆད་ལུས་ཐེབས་མཁན་
ཡྱིན་ན། ༢༢ ཀྱི་སྔོན་ལའང་ཆད་ལུས་ཐབེས་མཁན་མང་པ་ོཡོད་རདེ་པཱ། ཆད་ལུས་གྱུར་བ་ཡྱིན་ནའང་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ 
གོང་ནས་ཆད་ལུས་གྱུར་བ་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ "རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ བར་" ཟེར་བ་དེར་གང་འད་གོ་དགོས་
རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ "བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཆག་ཡང་དང་འཕོས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ད་ོབདག་ནས་སྡེབ་འབུལ་ལམ།" ཞེས་འཁདོ་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཆག་ཡང་དང་ལྡབེ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ འབུལ་དགོས་རདེ་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་རདེ་པཱ། ད་ེའད་
ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ལྡེབ་ལ་ཕུལ་རེས་ད་ེམ་ཡྱིན་པ་ག་ལེར་སད་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ད་ེཚོ་ཏོག་ཙམ་གསལ་ཁ་
མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འགེལ་བཤད་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པར་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུར། འདྱིའྱི་
གོས་ཆོད་ནང་དུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་གནས་འཁདོ་བོད་རྱིགས་རྣམས་ཀྱི་དཔྱ་དངུལ་ཆག་
ཡང་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ངས་བསམ་ཚུལ་གཉྱིས་ཙམ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཡོད། གཞྱི་རའྱི་གོས་ཆོད་འདྱི་
འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ངས་ཤེས་ཚདོ་ཐྱིག་མ་སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། གལ་ཏ་ེའག་ོབའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། དང་པ་ོད།ེ རྒྱ་
བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་རྱིགས་ཚོས་འདྱི་ངེས་པར་དུ་མཁེན་རྟོགས་གནང་རྒྱུ་
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་ལེན་ཐུབ་པའྱི་ག་ོསྐབས་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་
ད་ེལེན་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། གང་ལགས་ཤེ་ན། སྐབས་རེར་ང་ཚོའྱི་དབར་རྱིང་ཙམ་དང་ཐུང་ཙམ་
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གྱིས་རྐྱེན་པས་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དམའ་མཐའ་ས་ན་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་བཤད་པར། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག དརེ་
བསམ་ཚུལ་བཤད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཞྱིག་ཡོད་པ་ལ། དང་པ་ོངེས་པར་དུ་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེས་བསྐུར་བའྱི་ལས་འགན་འདྱི་
སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་
གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡདོ་པ་རེད། དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་རྐྱནེ་པས་དཀའ་ངལ་འཕད་པའང་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔྱ་དེབ་གསར་བཟ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེརྱིགས་ནས་ག་ོ
སྐབས་འདྱི་ལེན་ཐུབ་པ་བྱདེ་དགོས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 གོ་སྐབས་གཉྱིས་པ་དེར་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས། གལ་སྱིད་ད་ེརྱིང་གོས་ཆོད་འདྱི་འགོ་བའྱི་དབང་དུ་
བཏང་ན། སྔོན་མ་བཀའ་ཤག་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཕྱི་དྱིལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་ཕབེས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། 
ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཕེབས་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་སེལ་མཇུག་སྐྱོང་ཞྱིག་གནང་ནས། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་ནས་དཔྱ་དེབ་ཞུ་མཁན་དང་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་མང་དུ་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལན་
ཆག་ཡང་གྱི་ག་ོསྐབས་ལ་ོགཅྱིག་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་འཛིན་སྐྱངོ་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག དཔལ་འབྱརོ་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ག་ོསྐབས་འདྱི་བཟུང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ས་གནས་ས་ོསོར་འབལེ་ཡོད་
ལས་བྱེད་ཆདེ་དུ་བཅར་ནས། མང་ཚོགས་ནང་དུ་མག་ོམ་འཚོས་ནས་ལྷག་བསྡད་པ་མང་པ་ོཡོད་p རདེ། རྱིགས་གཅྱིག་ཕ་
གྱིར་སེབ་དུས། གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་དཔྱ་དེབ་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་རེད་དེ། ཡང་བཟ་ོརྒྱུའྱི་སེམས་ཤུགས་འད་
ཞྱིག་སབེ་དུས། ལ་ོམང་པའོ་ིདཔྱ་དངུལ་ཆད་ལུས་གྱུར་བ་སདོ་དགསོ་དུས། འདྱིས་དཀའ་ངལ་ཡང་འཕད། གོང་དུ་གསུངས་
པ་ནང་བཞྱིན་རྱིགས་གཅྱིག་གྱིས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་ཆག་ཡང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། རྱིགས་གཅྱིག་
གྱིས་ཞུ་སྟངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེའདའྱི་རྐྱནེ་པས་གནས་སྟངས་མང་པ་ོལྷག་བསྡད་པ་ད་ེརྱིགས་མ་ལྷག་པ་
བྱས་ནས། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ཉུང་ཉུང་རེད། གང་ལྟར་གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་གྱིས་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་
པའྱི་ཐགོ་ལ་ཉ་ེརྱིང་ཆགས་སྡང་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཚང་མར་ག་ོསྐབས་འདྱི་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཅྱིག་རདེ་འདུག 
བསམ་ཚུལ་གཉྱིས་པ་འདྱི་ཡྱིན། 
 གཞྱི་རའྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཤེས་ཡོམ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག རླུང་བུ་འགོ་
སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ཡར་ལངས་པ་དང་། དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུ་མྱིན་ཟེར་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་བ་རདེ། ས་
གནས་ཁག་ཅྱིག་ལ་མ་བསྡུས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ོབདག་རང་ཉྱིད་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་ས་
ཐོག་ལ་ཕྱིན་ནས་ད་ེལྟར་གནང་བ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། རྐུབ་བཀག་སྒང་ལ་མྱི་སུ་སེབས་པ་དེར་འདོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་
འབལེ་བ་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་ས་ོསོས་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་འགན་འཁརེ་གྱི་ཡོད་མདེ་དང་། དརེ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། རྐུབ་བཀག་སྒང་ལ་ལོ་ལྔ་རེའྱི་མཚམས་མྱི་འད་མྱི་འད་
ཡོང་ཆོག་གྱི་རདེ། འདྱིའྱི་བསམ་བ་ོད་ེནརོ་བ་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་སྐབས་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། སྔནོ་གྱི་སྐབས་ལའང་བསྡུ་
རྒྱུ་མྱིན་ཟེར་མཁན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། རླུང་བུ་འདྱི་ཡོང་སྟངས་དང་། མྱི་ར་ེརེའྱི་བསམ་བོའ་ིནང་དུ། བཀའ་ཤག་གྱི་ཆག་ཡང་
འདྱིས་ལོ་ ༡༠ གོང་དུ་བསྡུ་རྒྱུ་མྱིན་ཟེར་མཁན་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྱིང་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔྱ་དེབ་ལ་ལག་པ་
འཆང་གྱི་མྱིན་ཟེར་མཁན་དེ་ཚོས་འདྱིར་ཆ་ཤས་མ་ལེན་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་འདའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རླུང་བུ་ཟེར་ནའང་འད་འདུག 
ཕགོས་ལྷུང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་དེའང་ཡོང་ཆགོ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
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ཁག་ཏུ་བསྡད་པའྱི་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཟརེ་གྱི་ཡོད། གཞུང་དང་གཞུང་འཛིན་མྱི་སྣ་གཉྱིས་ཀྱི་དབྱ་ེབ་
འབྱེད་ཤེས་པ་བྱས་ནས། སོ་སོའ་ིགཞུང་ལ་གུས་ཞབས་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་ར་དོན་གྱི་འཐབ་རོད་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་མཚོན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ད་ེརྱིང་གྱི་གོ་སྐབས་འདྱིར་ཆ་ཤས་ངེས་པར་དུ་ལེན་ཐུབ་པ་དགོས་ཀྱི་རེད། འདྱི་ལ་རྱིང་ཙམ་དང་
ཐུང་ཙམ་བཤད་རྒྱུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡདོ་པ་མ་རདེ། འདྱི་ཡང་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབལེ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེར། སྱིར་བཏང་སྔོན་མ་དཔྱ་དངུལ་ཆག་ཡང་གྱི་གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
སྐབས་ད་ེདུས་བག་ོགེང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོང་བ་དེ། ནམ་རྒྱུན་སོད་སྡོད་མཁན་ད་ེཚོར་ "ཡག་བྱུང་" ཟེར་རྒྱུ་མེད་པར། མ་
སོད་མཁན་ཚོར་ཆག་ཡང་སོད་རྒྱུ་འདྱིས་མྱིའྱི་སེམས་ཤུགས་ཆག་སྱིད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་འདའྱི་བསམ་ཚུལ་བཤད་
མཁན་སྔོན་མ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ངའྱི་ངོས་འཛིན་བྱདེ་སྟངས་དེ། སྔོན་མ་ནས་མུ་མཐུད་སདོ་མཁན་ད་ེཚ་ོརང་བཞྱིན་
གྱིས་སམེས་ཤུགས་ཆ་ེབ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེས་བསྐུར་བའྱི་ལས་འགན་རདེ། 
སོ་སོ་བོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་འགན་འཁུར་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ད་ེསྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་བསྐྲུན། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཆ་
ཤས་བངས་ནས་མུ་མཐུད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་པ་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་དང་བངས་དཔྱ་
དངུལ་ཕུལ་བ་དེས་ཁོང་ཚོའྱི་སེམས་ཤུགས་ཆག་གྱི་མ་རེད། ཁ་ོཚོ་དགའ་ཡྱི་རེད། སྔོན་མ་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་ད་ེཚོ་ལའང་
འབུལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་སོད་ཡོང་བའྱི་སྐབས་དརེ། ནམ་རྒྱུན་དུ་སམེས་ཤུགས་དང་ལྷག་བསམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཕུལ་བསྡད་
པ་ད་ེཚོའྱི་སེམས་ཤུགས་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་སེམས་ཁལ་དགོས་མྱི་འདུག་སྙམ། མང་པོ་
བཤད་དགོས་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བཞུགས་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྣ་ེམ་ོབ་རེད། མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ལ་བསམ་ཚུལ་ཤོད་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ་དེ། ད་ེ
ཚའོྱི་ནང་དུའང་དང་བངས་དཔྱ་ཁལ་མ་འབུལ་མཁན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོརེད། ངས་ང་ོཤེས་པ་མང་པ་ོའདུག ཚིག་སྡུག་ཅག་འད་
ཞྱིག་བེད་སོད་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོའྱི་གས་ཀྱིས་ད་ག་ས་ེགཏརོ་བཤྱིག་གཏོང་བའྱི་བཟ་ོལྟ་འད་པ་ོཞྱིག་མ་གཏགོས། འགན་
འཁེར་གྱི་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ལས་
འགན་ད་ེསྒྲུབ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་སྒང་ནས་ག་ར་ེབཤད་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་བཤད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་གནས་བབས་ཡོད་པ་
ཞྱིག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བོད་པ་ཡོད་ད་ོཅོག་གྱིས་ཆ་ཤས་
ལེན་ཐུབ་པར་འབད་བརནོ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེ། ན་ནྱིང་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཀའ་ཤག་སྐབས་འདྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་
ལག་དེབ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀོད་ཁབ་ཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ། བཀོད་ཁབ་དེའྱི་དོན་ཚན་གཅྱིག་ལ་མོས་མཐུན་ཞ་ེདག་མ་
བྱུང་མ་གཏགོས། ད་ེལས་འཕོས་པའྱི་གསར་བཟ་ོབྱ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ། སྔནོ་མ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ། གོས་
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ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གོས་ཆོད་བཞག་པ་རེད་དེ། ང་ཚོས་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་ནས། སྔོན་མ་བཀའ་ཤག་སྐབས་
བཅུ་གསུམ་པ་ཡྱིན་པ་ཡོད། འདྱི་ལྟར་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུ་གོས་ཆོད་བཞག་པ་རེད་དེ། འདྱི་
བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་ངོས་ལེན་མ་གནང་བའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཏོག་ཙམ་གུ་
ཡངས་ཕྱིན་ཡོད་པ་རདེ། རྱིམ་པས་བསྒྱུར་བཅོས་མང་པ་ོསོང་ཡོད་པ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་སྔ་ལོའ་ིབཀདོ་ཁབ་ད་ེཡྱིན་ན། བཟ་ོ
བཅསོ་དང་ནརོ་བཅོས་རྱིགས་སྟབས་བད་ེརུ་ཞ་ེདག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ག་ོསྐབས་ད་ེགཉྱིས་མཉམ་དུ་བཞེས་
ནས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚའོྱི་གཞུང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཡོང་འབབ་མང་དུ་འག་ོརྒྱུ་དང་། མྱི་མང་གྱི་ངསོ་ནས་ཀང་
ས་ོསོར་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་འགན་ད་ེའཁུར་ཐུབ་པ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ར་དོན་འཐབ་རདོ་ཀྱི་སྒང་ནས་བསམ་བ་ོབཏང་
བ་ཡྱིན་ན། བོད་པ་མྱི་ར་ེང་ོརསེ་མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟསོ་པའྱི་དང་བངས་དཔྱ་ཁལ་འབུལ་འབབ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེ
དག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་གྱི་གོ་སྐབས་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེརྱིང་བཤད་པ་འདྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ་གཅྱིག་པུའྱི་
ཆདེ་དུ་བཤད་ཀྱི་མེད། མྱི་མང་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་ག་ོསྐབས་ལ་ག་ོསྐབས་ཡྱིན་པ་ང་ོཤེས་དགོས་པ་རེད། བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་
པའྱི་ཆ་ནས་འགན་འཁེར་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ངེས་པར་དུ་དང་བངས་དཔྱ་ཁལ་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། ད་ལྟའྱི་གོ་
སྐབས་ད་ེཚའོང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རེད། གང་ལྟར་ངས་མང་པ་ོཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་གཞུང་འབལེ་གྱི་གོས་ཆོད་གོས་
འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་མཚན་ཐ་ོབཞེས་ཟྱིན་པ་སྱི་འཐུས་གངས་ ༡༥ ནས་ ༡༡ ལྷག་བསྡད་ཡོད། འདྱིའྱི་རེས་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། 
གོས་འཆར་འདྱི་དམྱིགས་ས་གཙ་ོབ་ོད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ད་ེཚ་ོདམྱིགས་པ་འད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཕྱི་
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ན་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ད་ེཚོས་དོན་དམ་པའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་བོ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་མཐུན་ལུགས་
མཐུན་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མ་ཐུབ་མཁན་དཀའ་ངལ་ཅན་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་ན་བསམ་
པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཡོད། གང་ལགས་ཤ་ེན། ནམ་རྒྱུན་དུ་གནད་དནོ་གཞན་པའྱི་སྒང་ལ། འསོ་བསྡུ་དང་། གནད་དནོ་ཟང་ངྱི་ཟྱིང་
ངྱི་སྐབས་སུ་བསྡུ་ཆ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་བྱ་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཨ་རྱི་དང་ཡུ་རོབ་ནས་རྒྱ་གར་བར་དུ་
མྱི་བཏང་ནས་ལས་འགུལ་སལེ་བའྱི་སྐབས་སུ། ད་ེཚརོ་ལམ་གནོ་སདོ་རྒྱུ་ལ་མཚནོ་པ། གང་ལྟར་དངུལ་བསྡུས་ཡངོ་དུས་ཧ་
ལས་པ་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོད་ེའད་བསྡུ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག འནོ་ཀང་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་དགོས་རདེ་ཟེར་དུས། གཅྱིག་
བསྡུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དཀའ་ངལ་འདུག་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཆོད་ཅྱིག་
སྣམོ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚསོ་གོས་འཆར་འདྱི་ལྟ་བུ་འཁེར་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་བྱས་ན་དཀའ་ངལ་
དངོས་ཡོད་འཕད་པའྱི་མྱི་མང་ཁག་ཅྱིག་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་དེ། གཅྱིག་བྱས་ན་མ་འོངས་པར་མྱིག་
ལྟོས་ངན་པ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཞྱིག་འདུག "གནས་སྐབས་སོད་དགོས་མ་རེད། ཞོག་ཅྱིག ཁ་ོརང་ཚོས་བསྐྱར་དུ་གོས་ཆདོ་
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ཅྱིག་འཁེར་ཡོང་གྱི་རེད། རེས་མ་ཆག་ཡང་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད།" ཟེར་རྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་དང་། མྱིག་ལྟོས་བྱ་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་ཀང་
འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་ས་རེད་བསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཀང་རེད་འདུག འདྱི་འད་ཞྱིག་
དན་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་དཔྱ་དངུལ་ཞྱིག་བསྡུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱི་འབོར་
གངས་བཤེར་ཡང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་གང་མགོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ས་
གནས་གང་ནས་དཔྱ་དངུལ་མང་བ་སོད་ཀྱི་འདུག མྱི་འབོར་དང་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གྱི་གངས་ཚད་བསྡུར་ནས། ས་
གནས་ག་པར་ནས་དཔྱ་དངུལ་མང་བ་འབུལ་གྱི་ཡོད་དམ་མེད། མ་འངོས་པར་ས་གནས་ད་ེདག་གྱི་མྱིང་འདོན་བྱེད་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་སྙམ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་སོད་དགོས་བསམས་ནའང་རེད། མ་
བསམས་ནའང་རེད། ཐར་ས་མེད་པ་འད་པ་ོརེད། སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་ཡྱི་ག་ེཞྱིག་བངས་ནའང་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཀྱི་ང་ོ
བཤུས་ཤྱིག་ཁེར་ནས་ཕྱིན་ན་མ་གཏོགས། ཐར་ས་མེད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་མ་འོངས་པར་འདྱི་འད་ཞྱིག་བལྟ་རྒྱུ་
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཆོད་འདྱིའྱི་དུས་ཡུན་ད་ེཕལ་ཆེར་ལ་ོགཅྱིག་ཡྱིན་ས་རེད། ལོ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་མ་གཏོགས་
ཡང་བསྐྱར་ཆག་ཡང་ཡོད་མ་རེད་དམ། ད་ེརྱིང་གྱི་གོས་ཆོད་འཇོག་པའྱི་ཉྱིན་ནས་ཆག་ཡང་ད་ེཡོད་པ་རེད་དམ། ལོ་གཅྱིག་
རང་རེད། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། ངས་ཀང་ད་ེག་རང་དན་གྱི་འདུག འདྱི་ལོ་
གཅྱིག་རྱིང་རདེ་དམ། ཡང་ན་མུ་མཐུད་ནས་ཡོད་པ་རདེ། ལ་ོགཅྱིག་རྱིང་ཡྱིན་ན་ད་ེཙམ་གྱིས་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་སྙམ། ཨ་
ལད་མྱི་མང་ལ་གོ་བར་སོད་རྒྱུར་དུས་ཚོད་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འགོ་ཡྱི་འདུག དེ་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་རེད། ལོ་
གཅྱིག་རྱིང་ཡྱིན་ན་འདྱིས་མྱི་མང་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཨེ་ཐུབ་བསམ་གྱི་འདུག  དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལན་ཁ་གསལ་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ དང་པ་ོའདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ལན་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པའྱི་ཐོག་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་འབལེ་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་བཤད་ཞུ་དགོས་པ་ཁག་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་དེ། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་འདྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་དཔང་
རྟགས་གཙ་ོབ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཕྱིན་ཆད། ལྷག་པར་དུ་བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་ཡདོ་པའྱི་བོད་པ་ཡྱིན་ཕྱིན་
ཆད་ནས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་བཟ་ོདགོས་པ་དང་། ས་ོསོའ་ིལ་ོལ་དཔགས་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་ནང་དུ་གང་ཡོད་
པ་གཞྱིར་བཟུང་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེདོར་དུ་མེད་པའྱི་ལས་འགན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་སྱི་འཐུས་
ཚོགས་གཙོ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ། ས་གནས་ཁག་ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་དེར། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁེད་རང་ཚོས་དང་བངས་དཔྱ་
དངུལ་བསྡུས་ཀྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འགོ་སོང་ག་པར་གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཟེར་གྱི་འདུག བོད་
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རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་ནང་དུ་འདྱི་འད་ཡོང་གྱི་འདུག དངུལ་ད་ེདག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་འག་ོསོང་
གཏོང་རྒྱུའྱི་ཁོངས་སུ་ཡར་བཅུག་ནས་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིས་བརྒྱ་ཆ་ ༨༌༥ ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆགས་ཀྱི་མེད་པ་
ད་ེམྱི་མང་གྱིས་མཁེན་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གསུང་མཁན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་
མས་ད་ེག་རང་གསུངས་སོང་། ད་རསེ་ཀྱི་ཆག་ཡང་འདྱི་ཕྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཚང་མས་མཉམ་ཞུགས་དགསོ་
རྒྱུ་དང་། འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ། འདྱི་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ས་གནས་ས་ོས་ོནས་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཆག་ཡང་མང་པ་ོཞུ་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཆ་རྐྱནེ་ད་ེཚ་ོཡོད་པ་ལ་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ས་ོསོས་མཁེན་དང་མ་མཁེན་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་
པ་ནང་བཞྱིན། ང་ཚོས་གཞན་པ་གང་ཡང་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འདྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་
ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན། མྱི་མང་གྱིས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡར་སྤུང་ཡོང་དུས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་
འངོས་པར་རང་ཁ་རང་གསོའ་ིཁ་ཕོགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་གཞྱི་རྟནེ་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་
འགྱུར་འགོས་དང་། སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ག་ཚོད་ཕྱིན་ཡོད་ན་འདྱིར་དཔགས་པའྱི་སྐབས་དང་དུས་ས་ོསོར་བསྒྱུར་བ་གཏོང་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པ་ཆ་ཚང་ལ་མོས་མཐུན་
ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ "ལ་ོམང་འབུལ་ཆད་སོང་བ་དང་། གསར་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་
མྱིའྱི་ལས་འགན་ལེན་ཐུབ་པའྱི་ག་ོསྐབས་སོད་ཆེད་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ བར་༌༌༌" ཟེར་བ་ད་ེལ་ོགཅྱིག་རང་ལ་གོ་དགོས་
ཀྱི་རེད་དམ་ཞསེ་བཀའ་འདྱི་གནང་བ་རེད། འདྱིར་ "རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ བར་༌༌" ལབ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ག་ཚོད་
ཆད་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ བར་དུ་ཆག་ཡང་ཡདོ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་
བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཆག་ཡང་ཞེས་བཀདོ་ཡོད་པ་རདེ། བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཆག་ཡང་སད་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེ
ན། ནམ་རྒྱུན་འབུལ་མཁན་དེ་ཚོས་ཆག་ཡང་རྐྱང་རྐྱང་རག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་དགོངས་སྱིད་པ་རེད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། འདྱིས་མྱིག་ལྟོས་ངན་པ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་འདུག ཉེན་ཁ་འདྱི་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་
འདུག ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ལས་ལྷག་ཅྱིག་གྱི་ཐབས་ཤེས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་ཡྱིན་དུས། བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཆག་ཡང་དང་འཕོས་བརྒྱ་
ཆ་ ༡༠ ད་ོབདག་ནས་འབུལ་དགོས་པ་རེད། དངུལ་འབུལ་སྟངས་དེའང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚིག་གཉྱིས་ཀ་བཀོད་བཞག་ཡོད། 
ས་ོསོའ་ིདཔལ་འབྱརོ་གནས་སྟངས་ལ་དཔགས་པའྱི་སྡབེ་འབུལ་བྱས་ནའང་འགྱིག་གྱི་རདེ། ལ་ོག་ཚདོ་ཆད་ལུས་གྱུར་བ་དའེྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། དཔེར་ན། ད་ལྟ་ཨ་སྒོར་ ༥༦ ཡྱིན་ན། ཨ་སྒོར་ ༥༦ ཆད་བསྡད་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ 
༡༠ བསྐོར་བ་ཡྱིན་ན། ཨ་སྒོར་ ༥.༦ རེད། ལ་ོ ༡༠ འབུལ་ཆད་རྒྱུར་ཡོད་ན་ཨ་སྒོར་ ༥༦ རདེ། ལ་ོ ༢༠ འབུལ་ཆད་གྱུར་
ཡོད་ན་ཨ་སྒོར་ ༡༡༢ ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དངུལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཉེས་
པའྱི་ང་ོབ་ོཟེར་ནའང་རདེ། ཆད་གསབ་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཞྱིག་ཡར་བསྡུ་དགོས་པ་འདྱི་སྡེབ་འབུལ་བྱས་ནའང་
འགྱིག་གྱི་རདེ། ཡང་ས་ོསོའ་ིདཔལ་འབྱརོ་གནས་སྟངས་དང་ཕྲུ་གུ་མང་པ་ོཡདོ་པ། ནང་གྱི་གནས་སྟངས་སྐྱ་ོཔ་ོཡོད་རྐྱནེ་པས་
སྡེབ་གཅྱིག་ལ་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ལོ་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་ཆ་བགོས་བྱས་ནས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་གསུངས་པ་
ཡྱིན་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་གསལ་ཁ་འདནོ་རགོས་ཅེས་གསུངས་པ་འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཡདོ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེག་རང་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྐུར་བའྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབོ་དེ་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེ་སྔ་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་དང་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ས་གནས་སུ་ཕོགས་
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བསྐྱོད་བྱས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། མ་འངོས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དང་འཛནི་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེའད་བྱེད་ཀྱི་
རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་གནང་བ་རེད། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསམ་བ་ོག་ར་ེགཏོང་གྱི་ཡོད་ཅེ་ན། འདྱིར་ཆ་ཤས་
ལེན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ལོ་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཡུན་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ 
ཚེས་ ༣༡ བར་དུ་གོ་སྐབས་འདྱི་ལེན་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཆག་ཡང་གྱི་གོ་སྐབས་འདྱི་རག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱི་ད་ལྟའྱི་
ཚིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་རེད། སྔོན་མ་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་དང་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཕེབས་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་
སོང་། ད་དུང་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པོ་འདུག་གསུང་མཁན་ད་ེའད་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། དོན་གཅོད་སོ་སོར་ག་རེ་
མངགས་ཀྱི་ཡོད་ཅ་ེན། ས་ོསོའ་ིཁབ་ཁོངས་མྱི་མང་གྱི་ནང་དུ་འདྱི་འད་ཞྱིག་དགོས་ཡོད་གསུང་མཁན་ག་ཚོད་འདུག འདྱིའྱི་
གངས་ཀ་ཡར་བསྡུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་འབལེ་ཡོད་ལས་བྱེད་ས་གནས་ས་ོསོར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་
ཐུགས་ཕན་གསོས་ས་རེད། ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་འདུག་ཟེར་མཁན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་
འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་འདུག གལ་སྱིད་ཡར་ཞུ་མཁན་ཞ་ེདག་མེད་པར། བཀའ་
བོན་དང་། དྲུང་ཆེ། འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་སུ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཕར་ཕྱིན་ནས་མྱི་ཡོང་མཁན་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཕར་འགོ་
ཚུར་འངོ་གྱི་འག་ོསོང་ད་ེལའང་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དནོ་གཅདོ་ཚང་མར་ག་ར་ེམངགས་ཡོད་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གལ་སྱིད་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ས་གནས་སོ་སོའ་ི
ནང་དུ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་། འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཡོང་དགོས་འདུག་ཞུ་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་པ་
ཚང་མའྱི་གངས་ཐ་ོརག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་མྱི་འབོར་ལ་དཔགས་པའྱི་ང་ཚོས་ཕར་ཚུར་སྐོར་བསྐྱོད་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་བང་སྱིག་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་འདྱི། གལ་སྱིད་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆག་ཡང་གྱི་གོས་ཆོད་འདྱི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རྱིང་
གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ད་བར་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ཞུས་མེད་པ་ཚང་མར་འབུལ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན།  
 དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཔྱ་དངུལ་དང་འབལེ་བའྱི་ལམ་སྟོན་ཁག་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱིས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་མྱི་
མང་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་བཏོན་ཡོད་པ་དང་། དོན་ཚན་གཅྱིག་དེ། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་
གྱིས་འདོད་པ་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་འོག་ནས་མ་འོངས་པར་བསྒྱུར་བ་གཏོང་དགོས་
ཀྱི་འདུག་ན། འདྱི་འཛནི་སྐྱོང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་ནང་དུ་ག་ོབསྡུར་བྱས་ནས་བསྒྱུར་བ་གཏངོ་དགོས་འདུག ལ་ོ
ག་ཚོད་རེད་ཅྱིག་མཚམས་དཔྱ་དངུལ་མ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན། དང་བངས་དཔྱ་དབེ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡྱིན་གྱི་གནས་སྟངས་དའེང་དགོས་
ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་འོག་ནས་བསྐྱར་ཞྱིབ་བྱདེ་དགོས་ཆགས་མདགོ་རེད། འདྱིར་ང་ཚོས་ག་ོ
བསྡུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་ནང་དུ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ད་བར་ཞུས་མདེ་པ་
ད་ེཚརོ་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་མར་ཕུལ་བཞག་ན། འདྱིའྱི་རསེ་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ནང་དུ་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུའྱི་སྒང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབས་
པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཞྱིག་འགོ་ཡྱི་མེད་འགོ་བསམས་པ་རེད། ད་ལྟ་བསམ་བོའ་ིནང་དུ་འཆར་གཞྱི་འདྱི་ལྟར་བསྱིགས་ཡོད་པ་
རེད། དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ར་ེབ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཡོང་དང་མྱི་ཡོང་ཟེར་བ་འདྱི་ཞུ་ཐུབ་
རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ། འནོ་ཀང་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཞུ་སྒ་ོགང་ཡདོ་པ་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་མ་ལྷག་པར་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། 
གང་ལྟར་འོས་བསྡུ་ཟེར་བ་ད་ེམང་གཙོའྱི་འག་ོལུགས་རེད། འསོ་བསྡུའྱི་སྐབས་སུ་འསོ་མྱི་གཅྱིག གཉྱིས། གསུམ། བཞྱི། ལྔ་
ག་ཚོད་ཡོང་གྱི་ཡོད་ནའང་། དེར་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་ད་ེརང་བཞྱིན་
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རདེ། འདྱི་འོས་བསྡུ་ཚང་མར་རེད་མ་གཏོགས། ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་གཅྱིག་པུའྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འོས་མྱི་བྱ་ེ
བག་པར་དགའ་དང་མྱི་དགའྱི་གནས་སྟངས་འོག་ནས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་མརེ་བསེགས་བཏང་བ་དང་། དབལ་
བ་ལ་སོགས་པ་སུས་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་གནས་
པའྱི་རྱིང་ལ་ང་ོསོད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་གཙ་ོབ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ལ་ཆེ་མཐོང་སོད་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་
གྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། འདྱི་ལྟར་སུས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་དང་མ་འབུལ་མཁན་གྱི་ནང་ལ་ཏན་ཏན་དགོངས་
པ་འདྱི་ཡོང་གྱི་རེད། སྔོན་མ་སོད་སྡོད་མཁན་ཚང་མ་གོང་རེད་འདུག མ་སོད་མཁན་ད་ེཚོར་ཁེ་བཟང་རག་སོང་ཞེས་བཀའ་
མོལ་ད་ེཚ་ོཏན་ཏན་ཡོང་མདགོ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་དཔྱ་དངུལ་མུ་
མཐུད་འབུལ་མཁན་ཚོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སེམས་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། སོ་སོ་བོད་པ་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་ལ་རྒྱ་དང་ཞེན་ཁོག་གྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་མ་
འབུལ་མཁན་མཉམ་དུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བསྡུར་དགོས་ཀྱི་ཡདོ་པ་མ་རདེ། འདྱི་དགངོས་པ་བཞེས་ཕོགས་ཤྱིག་གྱི་ཁད་པར་རདེ། 
སོ་སོའ་ིལས་འགན་དེ་སོ་སོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་བར་དུ་སོ་སོས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡྱིན་བསམས་ནས་འདོད་བོ་ཁེངས་ན་
འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། མ་འབུལ་མཁན་ཚརོ་ཆག་ཡང་འདྱི་འད་ཞྱིག་མ་སད་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཞྱིག་དནོ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་ག་ོསྐབས་ཡོད་པའྱི་གསལ་བཤད་དང་། ར་འཛིན་བཀོད་
ཁབ་ད་ེཚའོྱི་ནང་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཕྱིན་པ་ད་ེཚོའང་ལྷན་དུ་ག་ོརྟགོས་སལེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་མང་ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་
ཕན་ཐགོས་ས་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཏན་ཏན་བྱདེ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱིས་མྱིག་ལྟོས་ངན་པ་ཆགས་ས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། འདྱིས་དངོས་
གནས་མྱིག་ལྟོས་ངན་པ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོགཅྱིག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་
ངོས་ནས་འབད་བརོན་ག་ཚོད་ཅྱིག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དཔྱ་དངུལ་མ་འབུལ་མཁན་ཚོས་འབུལ་ཐུབ་
པ་གང་འད་བཟ་ོདགོས་འདུག འདྱི་ལ་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་འདྱི་
འད་ཞྱིག་བཏོན་པ་རེད། མ་འོངས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དེ། སྐབས་དང་དུས་སོ་སོར་འཛིན་སྐྱོང་
དང་གོས་ཚོགས་ནས་ཐག་གཅདོ་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ།  
 ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་གྱི་མྱི་འབོར་དང་། དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་མཁན་གྱི་གངས་ཀ་ད་ེཚ་ོབསྡུར་ཐུབ་
པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་མྱི་འབོར་གྱི་སོམ་གཞྱི་དེ་ང་ཚོས་བཀོད་མངགས་བྱས་པ་
ནང་བཞྱིན་མ་བྱས་པ་སོང་ཙང་། སོམ་གཞྱི་ཡག་པོ་མེད་པ་སོང་ཙང་གངས་ཀ་དེའང་ཏག་ཏག་ཅྱིག་སེབས་མ་ཐུབ། ཡྱིན་
ནའང་ང་ཚསོ་དུས་ཚདོ་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་བཞག་ནས། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་གངས་ཀ་བསྡུ་སྟངས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོབའྱི་
ཐོག་ནས་གངས་བཤེར་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། གངས་ཀ་འདྱི་རག་པའྱི་རེས་སུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་
བཞྱིན་འདནོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་ཆག་ཡང་འདྱི་ལོ་གཅྱིག་རང་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ལོ་གཅྱིག་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། འདྱི་རྱིས་ལོ་ 
༢༠༢༢་་་༢༣ བར་དུ་ག་ཚོད་འབུལ་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆག་ཡང་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུའམ་མྱི་མང་ལ་གོ་སྐབས་
སདོ་རྒྱུ་ད་ེལ་ོགཅྱིག་གྱི་དུས་ཡུན་རེད། མཚམས་དང་ཚོད་མདེ་པར་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཆག་ཡང་གྱི་ག་ོབ་ད་ེསེབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཆག་ཡང་སད་པ་ནང་བཞྱིན་ག་ོསྐབས་ལེན་རྒྱུའྱི་དུས་ཡུན་ད་ེལ་ོགཅྱིག་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་
ནས་ཚགི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དང་པ་ོདེ། གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
འབོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པ་ད་ེཚརོ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་ཆག་ཡང་ཐེངས་གསུམ་པའམ་བཞྱི་པ་འད་
ཞྱིག་རེད། བྱས་ཙང་ཚང་མས་ད་རེས་ངེས་པར་དུ་ག་ོསྐབས་བཞེས་རོགས་གནང་། ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། 
ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་ལྔ་ཁྱི་སྐོར་ཡོད་ཁོངས་ནས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གངས་ ༡༤,༠༡༧ ལས་མེད་ས་
རདེ། གང་ལྟར་འདྱི་ལྟར་མ་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས། བཙན་བྱལོ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱིས་གཞྱིས་ལུས་མྱི་མང་གྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་
བྱས་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔྱ་དངུལ་ཕུལ་བཞག་པ་ད་ེཚ་ོའདྱིར་ཡོད་པའྱི་ལས་བྱེད་དང་། སྱིག་འཛུགས་
ལ་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་ཕན་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། མེད་ནའང་རེད། གང་ལྟར་འདྱིར་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ གཞྱིས་
ལུས་མྱི་མང་ཚོས་རང་སོག་བོས་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་བསྡད་དུས། ང་ཚོས་སོ་
སོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འབུལ་འབབ་འདྱི་འད་ཞྱིག་འབུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་དེ་འད་ཡོད་པ་མ་རེད། 
གལ་ཏ་ེའབུལ་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་ཡོད་ནའང་། གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཆག་ཡང་ཞུ་སའྱི་ལམ་ཁ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་
རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་ནའང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ། ཕྲུ་གུ་ལས་ཀ་མ་བྱས་པ་དང་ཐ་མག་ཉལ་ཐ་འཐུང་སྡདོ་མཁན་དང་། འཁམ་
སྡདོ་མཁན་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཕ་གྱིའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་དཀའ་ངལ་ད་ེདག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཆག་ཡང་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། འདྱི་འདའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་དུས་ཚང་མས་ཆ་ཤས་བངས་ནས་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་འཛིན་སྐྱོང་གྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་རྒྱུ་རེད་དེ། བཀའ་ཤག་གྱི་གོས་ཆོད་འདྱི་གཏན་འབེབས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན།  
གོས་ཚོགས་ཚར་བ་དང་ཕ་གྱིར་ཡོད་པའྱི་དོན་གཅོད་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཚོགས་པ། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའ་ིསྐྱྱིད་སྡུག་བཅས་མང་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་སོ་སོའ་ིཁོངས་སུ་ཡོད་པ་ཚོར་
ལམ་སྟོན་གནང་རོགས་གནོངས། ཡྱིག་ཆ་འདྱི་མ་གོ་མ་ཐོས་མེད་པ་གནང་རོགས་གནོངས། གོ་སྐབས་འདྱི་འཛིན་རོགས་
བྱསོ། གང་ལྟར་ཚོགས་པ་སྐྱྱིད་སྡུག་དང་། བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཚང་མ་བརྒྱུད་ནས་ཧྲ་ཐག་ཐག་ཡོང་བར་ཐབས་
ཤེས་བྱདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལམ་སྟནོ་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་གནང་དགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ག་ོསྐབས་འདྱི་ཡང་ས་ེཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་མྱིག་ལྟསོ་ངན་པ་དང་སྐྱག་ལང་ཤོར་བའྱི་
ཉེན་ཁའང་འདུག སྣང་མེད་འད་ཞྱིག་བྱས་ནས། གང་ཡོད་པ་མ་རེད། ལོ་འགའ་ཤས་ཀྱི་རེས་ལ་སྱིད་སྐྱོང་གཞན་པ་ཞྱིག་
ཕབེས་ཀྱི་རདེ། དསེ་གཅྱིག་བྱེད་འག་ོཡྱི་རདེ་བསམས་ནས་ལ་ོཉྱི་ཤུའམ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དཔྱ་དངུལ་མ་སད་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན་
ན། དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་ཚོར་གོང་དེ་འད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་འདྱིས་གཞྱིས་ལུས་མྱི་མང་གྱི་མགྱིན་ཚབ་པའྱི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ནས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འགོ་སོང་གཏོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེཚོར་དགོངས་པ་བཞེས་མ་ཐུབ་པར་བསྡད་པ་
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ཡྱིན་ན། མུ་མཐུད་ནས་སྐྱག་ལང་བཏང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ས་མ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་
མ་འོངས་པར་ཏན་ཏན་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག 
 མཐའ་མ་དེར་དོགས་འདྱི་ཞྱིག་ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ "རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་" ཅེས་འཁོད་འདུག རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་གྱི་ནང་དུའང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་འགའ་ཤས་རྱིང་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་དེ་འད་ངས་མཐོང་
བྱུང་། ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཀང་ངའྱི་སར་སེབས་སོང་། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་དཔྱ་དངུལ་
ལག་དབེ་ཡོད་བསྡད་པ་དང་། བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་ཐ་མག་ནག་པ་ོའཐནེ་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སེམས་ཁམས་བད་ེཔ་ོམ་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཡང་ཕ་མ་འདས་གོངས་ཕྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་སྟོང་
ཕག་གམ་ཁྱི་ཕག་མང་པ་ོཡོད་ས་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བརྒྱ་ཕག་གཅྱིག་གཉྱིས་མེད་ན་བསམ་པ་ད་ེའད་འདུག བརྒྱ་ཕག་
གཅྱིག་གཉྱིས་མེད་ནའང་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་བཅུ། ཉྱི་ཤུ། ལྔ་བཅུ་ག་ཚོད་ཡོད་ནའང་། ད་ེཚ་ོལའང་ག་ོསྐབས་གཅྱིག་
པ་གཅྱིག་རྐྱང་འབུལ་དགོས་འདུག འདྱི་འབུལ་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ "རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་
ཕུད་" ཅེས་འགོད་དགོས་པའྱི་དགོངས་པ་ག་ར་ེཡྱིན་ན། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་གནད་འགག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལའང་ག་ོསྐབས་གཅྱིག་མཚུངས་འབུལ་དགོས་འདུག མྱི་མང་པ་ོཡོད་མ་རདེ་ད།ེ མང་པ་ོམེད་ནའང་ད་ེ
ཚརོ་ག་ོསྐབས་གཅྱིག་པ་འབུལ་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པར་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་ཐོག་ནས། 
དང་པ་ོགོས་འཆར་འདྱི་མ་འགོ་བའྱི་སྔོན་དུ། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་ཡྱིག་ཅྱིག་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཕྱིར་བསྡུ་
བྱས་ཡདོ་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཟེར་ནས་དྱི་བ་གཏངོ་འདདོ་བྱུང་སོང་། གལ་སྱིད་ཕྱིར་བསྡུས་བྱས་མདེ་ན། ད་ེངསེ་པར་དུ་ཕྱིར་
བསྡུ་བྱདེ་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། མ་འོངས་པར་བཀའ་ཤག་གྱི་ཡྱི་ག་ེགང་ཚང་ནུས་མདེ་ཆགས་འག་ོརྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཆགས་ཀྱི་
རདེ། འདྱི་གང་རེད་ཅ་ེན། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལ་ོབསྟུད་མར་དཔྱ་དངུལ་མ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་དཔྱ་དབེ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་
ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསལ་བསགས་ཤྱིག་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་མེད་ན། 
ད་ེརྱིང་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་གསལ་བཤད་བྱདེ་དགོས་པ་དང་། སང་ཉྱིན་གནངས་ཉྱིན་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་ཡྱིན་ཞསེ་གསལ་
བསགས་བྱདེ་དགསོ་རེད། འདྱི་ལྟར་མ་བྱས་ནས་གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་འདྱི་འག་ོཡྱི་ཡོད་ན། བཀའ་ཤག་གྱི་ཡྱི་
ག་ེགང་ཚང་ནུས་མདེ་འག་ོརྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ངས་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མདེ་དང་སེམས་པ་དཀར་པའོ་ིངང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ད་ལྟ་རང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཞུས་སོང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ "རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་༌༌" ཅེས་
འཁོད་འདུག སྱིར་བཏང་གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའྱི་ཉྱིན་འགའ་ཤས་གོང་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ཡྱིན་པ་ང་སར་
སེབས་སོང་། ཁ་ོཚརོ་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་དང་འབལེ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་མྱིང་ནརོ་བ་ད་ེཚ་ོབསྒྱུར་བཅོས་
གཏོང་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་དང་། སྐྱེས་ལ་ོསྐྱསེ་ཚེས་ནོར་བཅོས་མ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་འདུག ད་ེརྱིང་ངས་སྡྱིངས་
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ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུར། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ར་ེཟུང་ད་ེཚ་ོལའང་ཆག་ཡང་གཏོང་དགོས་རྒྱུ་
དང་། ཁད་པར་དུ་གསར་བཟ་ོབྱེད་དགསོ་པ་ཁ་ཤས་འདུག ད་ེཚརོ་དཔྱ་དབེ་གསར་བཟ་ོབྱདེ་རགོས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱིང་
བསྒྱུར་བྱདེ་དགསོ་པ་ཁ་ཤས་འདུག མྱིང་བསྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ད་ེསོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་རདེ་འདུག སོབ་གྲྭའྱི་ཕྲུ་
གུ་དེས་དང་པ་ོཚུར་ཡོང་དུས་མྱིང་ཞྱིག་ཐ་ོའགོད་བྱས་འདུག ད་ེནས་ཡྱིག་ཆ་གཞན་པའྱི་ནང་དུ་མྱིང་གཞན་ཞྱིག་བྱིས་ནས། 
མྱིང་གྱི་ས་གདངས་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ནའང་དག་ཆ་མྱི་འད་བ་རདེ་འདུག ད་ེཚརོ་ངསེ་པར་དུ་མྱིང་བསྒྱུར་བྱདེ་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེནས་སྐྱསེ་ལ་ོསྐྱསེ་ཚེས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་འཕད་པའང་འདུག ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། གོས་ཚགོས་མ་འཚོགས་པའྱི་སྔནོ་
ལ་དཀའ་ངལ་བྱུང་སོང་། ཁ་ཤས་ངས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་ཡོད། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས་ནོར་བཅོས་ཆེད་དུ་
དཔང་རྟགས་ཡྱིག་ཆ་གཉྱིས་འཁུར་ཤོག་ཟེར་གྱི་འདུག ད་ལན་ག་ོསྐབས་ཕུལ་ནས་སྐྱེས་ལ་ོསྐྱསེ་ཚེས་ནོར་བ་ཡྱིན་ན། ཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དཔང་རྟགས་གཉྱིས་མྱི་དགོས་པར། ས་གནས་ས་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་གཉརེ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས་བཅོས་
རོགས་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱབ་གཉེར་གཉྱིས་གསུམ་འཁུར་ཤོག་ཟེར་དུས། དཀའ་ངལ་གཅྱིག་འདྱི་འཕད་བསྡད་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཕོགས་ཐད་རདེ། ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེརྱིང་
འདྱིར་འད་ཆགས་པ་ོབྱས་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ཕྱི་རྒྱལ་ད་ེཚོར་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ོ
ཤེས་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་གཅྱིག་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཞུས་ཡོད། ཞུས་པའྱི་དཔང་རྟགས་ཚུལ་དུ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་མཉམ་
དུ་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔྱ་དངུལ་ངེས་པར་དུ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག ས་ོས་ོབོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། བོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་
ནས་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་འབེལ་ཡོད་ཡོངས་རོགས་ལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་རེས་གོ་
སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་གྱུར་བ་ནས་བཟུང་སྟ་ེརྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ བར་དུ་ཆག་ཡང་གཏོང་ཡོང་
དུས། ངསེ་པར་དུ་འབུལ་རགོས་གནང་ཟེར་ནས་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ར་ེབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། "རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་
གནས་འཁོད་བོད་རྱིགས་དཔྱ་དངུལ་ལོ་མང་འབུལ་ཆད་སོང་བ་དང་། གསར་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་
ལས་འགན་ལེན་ཐུབ་པའྱི་ག་ོསྐབས་སོད་ཆེད།" འདྱི་སྙྱིང་དོན་འད་པ་ོཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས། ངས་འདྱིར་ཚིག་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆ་།ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། དམྱིགས་བསལ་ལན་འདབེས་གནང་དགོས་ཆགས་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག 
 ངས་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཅ་ེན། དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་ཟརེ་བ་ད་ེདངུལ་གཅྱིག་པུའྱི་གནད་དོན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
མ་རེད། ང་རང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ཡྱིན་པའྱི་ང་ོབོ་མཚོན་པ་ད་ེདཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་
ཡྱིན་དུས་བོད་རྱིགས་ཡོད་ད་ོཅོག་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏགོས་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་མེད་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡདོ་པ་མ་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ང་ལ་འདྱིའྱི་གདེང་ཚོད་ཡོད། ད་ེའད་སོང་ཙང་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོ
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ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་འཁེར་དུས། རང་བཞྱིན་གྱིས་བོད་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་སོབས་པ་ཞྱིག་དང་། 
རྣམ་པ་མཚོན་བྱེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ཚང་མས་མཁེན་དགོས་རྒྱུ། ར་བའྱི་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དངུལ་འདྱི་ར་ཆེན་པ་ོཡྱིན་རྒྱུ་
རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དརེ་ཆོད་སེམས་ཡོད་མེད་ཅྱིག་རེད། ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཟ་ཁང་དུ་འག་ོཡང་ང་ེཞྱིག་དང་། གོགས་
པ་ོདང་གོགས་མ་ོད་ེཚ་ོའཛོམས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་གཏོང་དང་མ་གཏོང་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། ཞ་ེདག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གང་ཡང་མ་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེརྱིང་གོས་ཆོད་འདྱི་འགོ་ཡྱི་རེད་བསམ་པའྱི་ར་ེབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། བྱས་ཙང་ངས་གོ་སྐབས་
འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གནས་པའྱི་རང་རྱིགས་ཚང་མར་ག་ར་ེའབོད་བསྐུལ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་ཞ་ེན། ད་ལྟ་བར་
དུ་འབུལ་ཆད་གྱུར་བ་ད་ེཚ་ོགནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ནའང་། ཕལ་ཆེར་མྱི་ར་ེརརེ་
འགེལ་བཤད་ར་ེར་ེརྒྱག་མདོག་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལན་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ངསོ་ནས་ག་ོསྐབས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ནང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གོ་སྐབས་འདྱི་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་གཏོང་བར། གོ་སྐབས་ལེན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། གོང་དུ་ཞུས་པ་
ལྟར། སོ་ས་ོབོད་པའྱི་ཆབ་འབངས་ནས་མ་འབུད་པའྱི་ལག་འཁེར་གཅྱིག་རང་གཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་
ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ག་ོསྐབས་འདྱི་ངསེ་པར་དུ་ལེན་རགོས་གནང་ཟེར་ནས་འབདོ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་དགོངས་སེལ་ཞྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། གོས་ཆོད་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་
སེལ་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེགང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དངོས་གནས་དང་གནས་རྱིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གང་ལྟར་ཕྲུ་གུ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོ་སོའ་ི
རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ལ་ལ་རྒྱ་བཅང་བའྱི་ཐོག་ནས། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། འདྱི་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་རེད་ཟེར་ནས་འབུལ་སྡོད་
མཁན་གས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་བསྔགས་བརོད་ཞུས་པ་དང་སགས་ནས། རྣམ་པ་ཚོས་ཆག་ཡང་ཡང་སེ་གཏོང་གྱི་
འདུག་མ་དགོངས་རོགས་གནང་། ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། རྣམ་པ་ཚོ་ནས་ང་
ཚསོ་རྟག་པར་འབུལ་སྡོད་མཁན་ད་ེཚརོ་གང་ཡང་ཡདོ་པ་མ་རདེ། མ་འབུལ་མཁན་ད་ེཚརོ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ག་ོསྐབས་འད་
ཞྱིག་སོད་བསྡད་ཀྱི་འདུག་མ་དགོངས་རོགས་གནང་། ང་ཚ་ོདཀྱིལ་འཁོར་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཡོང་བའྱི་དནོ་དུ་ཐབས་ཤེས་དང་
རྣམ་པ་གང་དག་ཅྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་རྱིགས་ཡོད་ད་ོཅོག་གྱིས་ལག་དེབ་ལང་ཁུའམ་དཔྱ་
ཁལ་ལག་དེབ་འདྱི་སོབས་པ་ཆེན་པོའ་ིངང་ནས། ང་བོད་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན། ང་བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་ང་ོབོ་འདྱི་
ངསེ་པར་དུ་འཛནི་པར་གནང་རགོས་གནངོས། ངས་བསྐྱར་དུ་ཡང་ནན་ཞུས་ནས་འདྱིར་མཚམས་འཇགོ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཆ་ཤས་བངས་ནས་ཞུ་དགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་ཚར་བ་རདེ། ལྡབ་སྐྱོར་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱིར་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་གྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་ཡོད་དུས། ནམ་རྒྱུན་དུ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་
ཡྱིན་པ་རྱིས་སྡདོ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན། དའེང་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ཟརེ་དུས་བོད་མྱི་ཡོད་ད་ོཅོག་གྱི་ལས་འགན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
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ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མྱི་ར་ེགཉྱིས་མ་གཏོགས་མང་ཆེ་བས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཕུལ་ཡང་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ནང་བཞྱིན་ "ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་ནང་བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་ལྔ་ཁྱི་སྐོར་ཡོད་ཁོངས་ནས་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ལོར་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གངས་ 
༡༤༠༡༧ ལས་མེད་སྟབས།" ཞསེ་འཁདོ་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་བརྒྱ་ཆ་ནང་དུ་ཕབ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཧ་ལས་པ་ཉུང་ཉུང་རདེ། 
ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བོད་མྱིའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠།༥༠ ཡོད་ནའང་རེད། མེད་ནའང་རེད། གང་ལྟར་མང་དག་ཅྱིག་སེབས་ཡོད་
དུས། རང་བཙན་ལག་དེབ་ཟེར་ནའང་འད་འདུག དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ཟེར་ནའང་འད་འདུག ལག་དེབ་ལང་ཁུ་
ཟརེ་གྱི་ཡོད་ནའང་འད་འདུག འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཡྱིན་པ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་བཀའ་ཤག་ནས་ཀང་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞསེ་ནས་གོས་ཆོད་འདྱི་འཁེར་ཡོད་པ་རདེ། བོད་མྱི་ཡོད་ད་ོཅོག་
གྱིས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། འབུལ་ཐུབ་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཆག་ཡང་ཞྱིག་བཏང་ཡོད་
པ་རདེ། བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འབུལ་འདོད་ཡདོ་ནའང་། 
ཆ་རྐྱནེ་མ་ཚང་བའྱི་ཐགོ་ནས་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེའད་ཞྱིག་ཀང་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ཤས་ནྱི་ད་ག་ས་ེམག་ོམཁགེས་
པ་ོའད་ཞྱིག་བྱས་ནས། ཧ་ག་ོམ་སངོ་མདགོ་མདགོ་འད་ཞྱིག་བྱས་ནས་མ་ཕུལ་ནས་བསྡད་པའང་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། གོང་དུ་
ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཚོར་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་གནང་སོང་། ང་རང་
གྱི་ངསོ་ནས་ཀང་འབོད་བསྐུལ་མང་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཤུགས་ཐབེས་མྱི་ཡངོ་བསམས་ནས་བསྐྱར་དུ་ནས་འབདོ་བསྐུལ་ཞུ་
རྒྱུར། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡདོ་པའྱི་བོད་པ་ཚསོ་ད་བར་འབུལ་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདྱི་
སྐོར་གེང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་བཟུང་སྟ་ེལ་ོརྱིང་ཆག་ཡང་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་གནང་གྱི་ཡོད་དུས། དུས་
ཚདོ་རག་མ་སོང་དང་། ཧ་ག་ོམ་སོང་ཞསེ་མ་གསུངས་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཆ་ཤས་བཞེས་རགོས་གནང་། སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་
བཀའ་ཤག་དང་། ཚང་མའྱི་ངསོ་ནས་ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག (Tibet TV) ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་ཡང་
ནས་ཡང་དུ་གསུང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གསར་འགོད་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཨ་རྱི་དང་། (Radio 

Free Asia) ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ (Voice of Tibet) མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་དུས། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་ནང་
དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། མ་ག་ོམ་ཐསོ་མེད་པ་ཞྱིག་གནང་རྒྱུ། ལ་ོགཅྱིག་སད་ནའང་ཧ་ག་ོམ་སོང་ཟེར་མཁན་
གྱི་བོད་པ་ད་ེའད་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ།  
 ད་ེཡྱིན་དུས་ལག་དེབ་ལང་ཁུ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན། སོ་སོར་སོབས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། བོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་སོབས་པ། 
དཔེར་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཇལ་བ་ཡྱིན་ནའང་དངོས་གནས་གདོང་བཀགས་ནས་མཇལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་། ས་ོསོས་
ལས་འགན་ཞྱིག་བསྒྲུབས་ཡྱིན་བསམས་ནས། ད་ེམ་གཏོགས་ས་ོསོའ་ིའགན་གཅྱིག་ཡོད་པ་དེའང་མ་བྱས། དང་བངས་དཔྱ་
དངུལ་འབུལ་གྱི་ཡོད་མདོག་མདོག མེད་མདོག་མདོག་ཅྱིག་བྱས། ཡང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེར་མཇལ་ཁ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་
འཚང་ཁ་ཤྱིག་ཤྱིག དངོས་གནས་བྱས་ན་སྐབས་ད་ེདུས་ས་ོསོས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་གྱི་མེད་བསམ་པའྱི་གནོང་འད་པ་ོཞྱིག་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་ཆ་རྐྱེན་ཞྱིག་སྐྲུན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གནོང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ནས་བཟུང་སྟེ་
གནངོ་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཆག་ཡང་གྱི་ག་ོསྐབས་འདྱི་ཚང་མས་ལེན་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་། ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་
སབོས་པ་བྱས་ནས་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་འག་ོཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོང་བར་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། གོང་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་ནང་བཞྱིན། ཚང་
མར་སར་ཆ་འད་ཞྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གནང་འོས་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱ་གར་གྱི་ནང་དུའང་སར་ཆ་
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ཏགོ་ཙམ་གནང་ནས། ཚང་མར་སྱི་ཡོངས་འད་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། བོད་གཞུང་གྱི་བཀའ་དྱིན་ད་ེབརདེ་ཐབས་མེད་པ་ཞྱིག་
རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གཞུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྒེར་གྱི་ཐོག་ནས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་
རེད། ཚང་མ་བོད་པ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པ་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེ་དང་། བོད་གཞུང་གྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་
ནས། ད་ལྟ་བར་དུ་ང་རང་ཚོར་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་འགོ་ཐུབ་པ། བོད་ནས་གསར་དུ་
ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་། སོ་སོའ་ིའདོད་མོས་ལྟར་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་ཚང་མ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡྱིན་དུས། ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་བཀའ་དྱིན་རེས་དན་གྱི་ཚུལ་དུ་ག་
ར་ེའད་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག གནང་ཐུབ་པ་ད་ེདང་བངས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུ་ད་ེརདེ་འདུག ཚང་མས་འདྱིར་དགངོས་
པ་ཡག་པ་ོབཞེས་ནས་ངསེ་པར་དུ་ཆག་ཡང་འདྱིའྱི་ག་ོསྐབས་ལེན་ཐུབ་པ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པར་ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་
ར་ེཆ།ེ གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་པ་ོགནང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་གྱི་
ག་ར་ེབཤད་དགོས་མེད་ཏགོ་ཙམ་བརེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། གང་ལྟར་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གང་གསུངས་
པ་ཆ་ཚང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་དང་མཉམ་དུ་བསམ་ཚུལ་མདོར་ཙམ་ཞུས་ནས་དྱི་བ་འགའ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ར་བའྱི་གོས་
འཆར་འདྱིའྱི་སྔོན་གེང་དང་གསོ་ཆོད་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ལག་དེབ་ལང་གུ་ཟརེ་དུས། ང་རང་
གྱི་བསམ་བ་ོའཁེར་སོ་དང་། ལག་དེབ་དེར་མཐོང་འཇོག་སྟངས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དེབ་ལང་གུ་ད་ེམཆོད་གཤོམ་གྱི་འགོ་ལ་
འཇོག་གྱི་ཡོད། དརེ་ཚོར་སྣང་ག་ར་ེཡོང་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཞོགས་པ་ཡོན་ཆབ་ཕུལ་ནས་སསོ་སོར་དུས། ལག་དེབ་
ལང་གུ་ད་ེམཐོང་བ་དང་ངས་དཔྱ་དངུལ་གཙང་འབུལ་ཞུས་ཡོད་ན་མེད་ན་བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་དང། གཉྱིས་པ་དེར་
འདྱིའྱི་འགན་དང་ཆ་ཚང་བསམ་བོའ་ིནང་དུ་འཁོར་ཡོང་གྱི་འདུག ངའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་འུད་ཤོབ་ཚ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང། མཚམས་རརེ་འུད་ཚར་ཙམ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ང་རང་གྱི་ཉམས་མོང་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ཞུ་
བཞྱིན་ཡོད། ལག་དེབ་ལང་གུ་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་གཉྱིས་ཀར་ཆ་ེམཐོང་གཅྱིག་པ་སད་པའྱི་ཐོག་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་
མང་བ་འབུལ་མ་ཐུབ་ནའང་། གང་ཡོད་པ་དེ་སོད་རྒྱུ་དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག བོད་པའྱི་བཙན་བྱོལ་སྱི་
ཚགོས་ནང་ལ་གནང་སྡོད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་འད་ཞྱིག་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་མཐངོ་
རྒྱུ་ཡདོ་པ་རདེ། མ་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མཐངོ་རྒྱུའམ་རྱིག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རདེ། བོད་པ་རདེ་དམ་ཟརེ་
ན། བོད་པ་རེད། ངའྱི་ས་ཆ་ལའང་དཀའ་ངལ་འདྱི་ལྟར་བྱུང་སོང་། ངས་དཔྱ་དངུལ་མ་འབུལ་ནའང་ང་བོད་པ་མ་རེད་ལབ་
ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། ང་བོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཁབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། འདྱི་འདའང་ཟེར་གྱི་འདུག་པཱ། བོད་པ་རེད་གང་འད་ཟེར་དགོས་
རདེ། བོད་པ་རདེ་ཟེར་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོསོས་མྱི་གཞན་ནང་བཞྱིན་འགན་འཕར་མ་ཞྱིག་ཁརེ་མ་ཐུབ་ནའང་། 
འགན་འདྱི་གཞྱི་ར་ལ་བཟུང་ནས་འཁེར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནད་འགག་ཡོད་རེད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནད་
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འགག་ཡོད་པ་རེད། བོད་པའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་གནད་འགག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་
གོས་ཆོད་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་སགས་ནས། མང་ཚོགས་ལ་ཞུ་རྒྱུར། དམྱིགས་བསལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བཞུགས་
མཁན་ཚ་ོལ་ སྐུ་མཁེན། ད་ལྟ་ངས་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་ནས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོའཁོར་བ་གནང་
རགོས་གནངོས། འབོད་བསྐུལ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོསྱི་འཐུས་དང་སྱིད་སྐྱངོ་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་མྱི་མང་གྱིས་མྱིག་དཔ་ེ
ག་ཚོད་ཙམ་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། མྱིག་དཔེ་ལྟ་འོས་པ་གཅྱིག་དེ། ལག་དེབ་ལང་གུ་ད་ེརེད། ང་ཚ་ོཚང་
མས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱི་འཐུས་ཆགས་འདདོ་ཡོད་པ་ཚོས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། སྱི་འཐུས་
ཆགས་འདོད་མེད་པ་ཚ་ོནས་ཀང་འབུལ་གྱི་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། འདྱི་མྱིག་དཔེ་ལྟ་འོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག་
ཅེས་ངས་སྐད་གསང་མཐ་ོཔའོ་ིངང་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ད་ེནས་ང་ལ་དྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། དྱི་བ་དང་པ་ོདེ། དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ཆག་ཡང་གཏོང་རྒྱུ་དེར་ལོའ་ི
ཚད་གཞྱི་གང་འད་ཞྱིག་ལ་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ལོ་ལྔ་ ༥ རྱིང་ཕུལ་མེད་ཟེར་ན། མྱི་ཁ་ཤས་བོད་
ནས་ག་དུས་སེབས་ཡོད་མེད་ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། མྱི་ཁ་ཤས་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་
ནས། ལག་དེབ་ལང་གུ་འདྱིར་བཞག་པ་ད་ེལྟ་བུའྱི་གནས་སྟངས་ཀང་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ལ་ོག་ཚོད་ཞྱིག་གྱི་བར་དུ་
དདེ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། སྱིར་བཏང་མྱི་ས་ོསོས་ཤེས་ཀྱི་རདེ། ང་བོད་ནས་སེབ་དུས་ལ་ོ ༡༨ ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ལ་ོ ༥༠ ཡྱིན། 
ད་ེབྱདེ་དུས་ངས་ལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགངས་ཤྱིག་སད་མདེ་བསམ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་པཱ། གང་ལྟར་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་འགན་འཁརེ་
དགོས་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་ནམ་སྱིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། ལ་ོག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་
གྱི་བར་དུ་འདདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔྱ་དབེ་གསར་པ་བཟ་ོསྐབས་སུ་གཞྱི་ར་ག་པར་བཞག་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ན། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕྱི་
རྒྱལ་ལ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་འཁེར་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག (Passport) ལ་གཞྱི་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ག་པར་
འཇགོ་ཆགོ་གྱི་རདེ། ཡང་ན། མྱི་སེར་ཆགས་པའྱི་ལག་འཁེར་ལ་གཞྱི་འཇགོ་གྱི་རདེ་དམ། ལུང་པ་དའེྱི་ (Driver License) 

ལ་གཞྱི་འཇགོ་གྱི་རདེ། ཡྱིག་ཆ་གང་འད་ཞྱིག་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་འག་ོརྒྱུ་རདེ་དམ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ལ་ོམང་པའོ་ིརྱིང་མ་སད་པར། འོས་བསྡུའྱི་སྐབས་སུ་དཔྱ་དངུལ་སོད་དུ་ཡོང་
གྱི་འདུག ངས་འགན་ཁེར་བ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ངས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ནས་ ༢༠༣༠ བར་དུ་སྡེབ་
གཅྱིག་ལ་སདོ་ཀྱི་ཡྱིན་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོའདྱིའྱི་དངུལ་འབབ་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་སད་པ་ཡྱིན་ན་མ་འགྱིག་པ་ཡོད་ཀྱི་མ་
རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ལྟར་སད་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག འདྱི་ངའྱི་ 
(Hypothetical Question) ཡྱིན། མ་འོངས་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་མྱི་སྱིད་པ་མ་རདེ། གང་ལགས་ཤ་ེན། ལ་ོལྔའྱི་གོང་ལ་
མ་སོད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་འསོ་བསྡུ་སེབ་ཁར་ལ་ོལྔ་སྡེབ་གཅྱིག་ལ་སོད་དུས། སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་འབུལ་འབབ་ད་ེསདོ་ཀྱི་འདུག 
ད་ེདུས་ཚད་གཞྱི་མཐ་ོབ་ཡོད་ནའང་རེད། དམའ་པ་ོཡོད་ནའང་རེད། མ་འོངས་པར་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ངས་སྡེབ་གཅྱིག་ལ་ལ་ོལྔའྱི་
འབུལ་འབབ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོལྔའྱི་ནང་དུ་ང་ག་པར་འག་ོཡྱི་ཡོད་དང་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེདུས་གང་འད་གནང་དགསོ་སམ། གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 ཁ་སྔནོ་ང་ོཤེས་།ཤྱིག་བརྒྱུད་ག་ོརྒྱུར། ཁ་ོརང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་འདྱེིར་སྒེར་དནོ་རྐྱནེ་པས་སེབས་པ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་
ཁ་ོརང་གྱིས་ལག་དེབ་ལང་གུ་ཁེར་ནས་ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དཔྱ་དེབ་ནང་དུ་ 
(IN) ད་དུང་འཁོད་བསྡད་འདུག དངོས་གནས་བྱས་ན་ཁ་ོརང་ཨ་ོགྱིང་ལ་བཞུགས་མཁན་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ (AU) བཟ་ོ
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དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ངས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་གྱིས་འགྱིག་མྱི་འདུག་ཅེས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་
ནའང་། མྱི་དངོས་སུ་སེབས་ཡོད། དཔྱ་དེབ་ནང་དུ་ (AU) བཟ་ོརོགས་ཟེར་དུས། འབེལ་ཡོད་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
རྒྱབ་གཉེར་མེད་པར་བཟ་ོབཅོས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་འདུག ཁ་ོརང་ཡ་མཚན་ནས་ངས་དཔྱ་དངུལ་ཏག་ཏག་སོད་
ཀྱི་ཡོད། མྱི་དངོས་སུ་བཅར་ནའང་ (AU) བཟ་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཟརེ་དུས། ལག་དེབ་ལང་གུ་ད་ེཁེར་ནས་ཕར་རང་འཇགས་
ལོག་རྒྱུ་རང་རེད་དེ། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་མྱི་དགོས་པར་དོ་བདག་
དངོས་སུ་བཅར་བ་ཡྱིན་ན་བསྒྱུར་བ་འདྱི་ག་རང་ལ་གཏོང་ཐུབ་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཡག་པ་ོའདུག འདྱི་འབོད་བསྐུལ་
གྱི་ཚུལ་དུ་ཡྱིན། ད་ེལྟར་གནང་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཁད་པར་འག་ོཡྱི་རདེ་
པཱ། 
 མཐའ་མ་དརེ་གངོ་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཞུས་སངོ་། ལག་དབེ་ལང་གུ་དང་འབལེ་བའྱི་གནད་དནོ་འདྱི་
བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Tibet TV) བརྒྱུད་ཁབ་བསགས་མང་ཙམ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
ཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་བོད་ཀྱི་བརན་འཕྱིན་ལྟ་མཁན་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་སྱིད་པ་རེད་ལ་
ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཀང་སྱིད་པ་རེད། དེར་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ ད་ེརྱིང་ཁ་སང་གཏུབས་ནས་གཏོང་རྒྱུར་དགའ་པ་ོཞེ་
དག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྐར་མ་ ༥ རྱིང་སྟོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གཏུབས་ནས་ཕར་ཚུར་སུས་
བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་འགའ་ཞྱིག་འཐལོ་བ་རག་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གོས་ཆོད་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པར་ར་བའྱི་ཆ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚད་
མཐ་ོཔ་ོཞུ་བཞྱིན་ཡོད། གོང་དུ་ཕག་སེལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་གསུངས་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། ཡྱིན་ནའང་། གལ་པ་ོཆེ་ལ་
ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ང་རང་གྱིས་རྣམ་སོད་བེད་སོད་བཏང་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ར་བའྱི་ད་ེརྱིང་གྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་དམྱིགས་ས་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡྱིན་དུས། ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་ཁྱི་ལྔ་ཡོད་པར་ཚོད་དཔག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་
དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གངས་ ༡༤,༠༡༧ མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཐ་ེབའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་སྡོད་
མཁན་བོད་པ་ཚོས་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཚན་གནས་བརྒྱུད་འབས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་མཚན་བདེ་སདོ་གཏང་ས་ནས་བཟུང་སྟ།ེ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཚན་གནས་བརྒྱུད་
འབས་བེད་སོད་བཏང་། ཁེ་བཟང་ཆ་ཚང་བངས། ས་ོསོ་ཕ་གྱིར་སེབས་པ་དང་སྐྱབས་བཅོལ་ཞྱིག་རག ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་
ཁབ་གང་ཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་ཡུལ་མྱི་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཧ་ལམ་ལྷ་ཡུལ་ལ་སེབས་པའྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡྱིན་ན་ཏགོ་ཙམ་ནརོ་གྱི་
ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། སོ་སོའ་ིམྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཁུངས་ད་ེབོད་ཁ་བ་གངས་ཅན། བོད་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་
འཁྲུངས་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་སུ་གནས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་། ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་སྱི་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཕྱི་



144 
 

ལ་ོ ༢༠༡༡ ལ་ོབར་༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་སྣ་ེཁྱིད་པའྱི་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་རེད། ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེད་ལྟ་བར་
དུ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་འག་ོབསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་དངུལ་ཏོག་ཙམ་སྤྲྲད་ཕོད་དང་
མ་ཕོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་མ་རེད། སེམས་ལ་ཚརོ་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན། ང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་
པའྱི་གངས་ཅན་པ་ཞྱིག་དང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ོཞྱིག་ཏན་ཏན་དགོས་
ཀྱི་འདུག འདྱི་ང་རང་ལ་དན་གས་ོབཏང་བ་དང་། ང་རང་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྡོད་མཁན་གྱི་བོད་མྱི་ཚོའྱི་ངོས་
ནས་ས་ོས་ོརང་ལ་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ནས། ས་ོསོའ་ིབསམ་བ་ོལ་ཞྱིབ་བཤེར་བྱས་ནས། ང་རང་མྱི་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་རདེ་འདུག་
གམ། ང་རང་ཁ་ནས་བཤད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ལག་ལནེ་བསྟར་མཁན་ཞྱིག་རདེ་འདུག་གམ། ས་ོསོར་ཞྱིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་
ཚོད་ལ་སེབས་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུ་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོ་ནས་འགོ་བཙུགས་འདུག 
སྔནོ་མ་ཡྱིན་ན་ཧྥ་རན་སྱི་ལྟ་བུ་ལ་བོད་པ་ཉུང་ཉུང་ཞ་ེདག་རེད། དེང་སང་བོད་མྱི་ཁྱི་བརལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དནོ་
གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་པའྱི་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་ཞུ་དུས། དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་མྱི་ཆྱིག་སྟོང་དང་
ཉྱིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རེད་པཱ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་ལྔ་ཆ་
གཅྱིག་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག་པཱ། ད་ེའད་སོང་ཙང་གོ་སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་གནང་མཁན་ཚ་ོལ། རྣམ་པ་ཚོའྱི་ལྷག་བསམ་
དང་། བཟང་སོད། རྣམ་པ་ཚོའྱི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བཟང་སོད་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་དང་བསྔགས་བརོད་ཡོད། ད་ེནས་མ་སོད་
མཁན་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་། ས་ོསོར་དཀའ་ངལ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་འཕད་དུས་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱིན་ནས། སྱི་འཐུས་ལ་
ཨ་ལ་ལ། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ལ་བཅར་དགོས་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ལས་ཀ་དེ་ད་ལྟ་རང་བྱེད་དགོས་འདུག་དང་། 
དཀའ་ངལ་ད་ེད་ལྟ་རང་སེལ་དགོས་ཡོད་ཟེར་ནས། ང་ཚོའྱི་མྱི་ད་ེཚ་ོརང་དོན་ཚ་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཐུགས་འགན་ཆ་ེབཞསེ་ཀྱིས་སྱིད་བྱུས་གུ་ཡངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ བར་དུ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་
ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ཆག་ཡང་བཏང་ནས། ད་ལྟ་བར་དུ་སོད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། བརྒྱ་ཆ་ 
༡༠ གནང་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚགི་གཅྱིག་བེད་སདོ་བཏང་པ་ཡྱིན་ན། (Inclusive 

Approach) མྱི་ཚང་མ་སྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚུར་བསྐོང་རྒྱུ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་བསམ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་
གནང་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྡོད་མཁན་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ངསེ་པར་དུ་བསམ་བ་ོཞྱིག་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེནས་གོང་ལ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང། དེང་སང་སྱི་འཐུས་མྱིན་པ་དང་། བཀའ་བོན་དང་
སྱིད་སྐྱོང་གྱི་གོ་གནས་གང་ཡང་མེད་པ། སྱི་ཚོགས་ད་ལམ་བརྒྱུད་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོརདེ། སྡ་ེཔ་གཞུང་གྱི་ཇུས་གཏགོས་ད་ེསྡ་ེསྱིད་མག་ོལེབ་ཀྱིས་བྱདེ་ཀྱི་རདེ་ཟརེ་བའྱི་ལྟ་བ་ད་ེདརོ་ནས། དྷ་
རམ་ས་ལའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཤ་ཚ་བྱས་ནས། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་སལེ་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གས་ལ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་ཡོད་མདེ་ཐ་ེཚམོ་ཡྱིན་གདའ། མ་འོངས་པ་ད་ེཚརོ་དག་ཐརེ་ཞྱིག་གནང་དགསོ་ཀྱི་
འདུག གལ་སྱིད་དཔྱ་དེབ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་ཡུལ་མྱིའྱི་བདེ་འཇགས་ཚན་པ་ལ་འབེལ་བ་བྱས་ནས་རོག་ག་སོང་
མཁན་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཏོར་བརག་གཏོང་མཁན་ལ་ངོས་
འཛནི་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་སྙམ། དཔྱ་དངུལ་དུས་ཐགོ་ཕུལ་བ་དང་། བོད་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་བརྱི་བཀུར་ཞུས། 
མྱི་འག་ོས་ཚང་མར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཤོད་ཆགོ་གྱི་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་
ལའང་སྐྱནོ་འཛུགས་བྱདེ་ཆགོ་གྱི་རདེ། དྱི་བ་གཏངོ་ཆགོ་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་འབུལ་མ་ཐུབ་མཁན་ཚརོ་
ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་རདེ་འདུག  
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 གཉྱིས་པ་དེར་ང་རང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཧྥ་རན་སྱིར་གནས་སྡོད་བོད་མྱི་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གྱིས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་རྒྱ་གར་ལ་སོད་ཀྱི་ཡོད་ཟརེ་གྱི་འདུག ངས་མང་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་བྱུང། ད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགོ་གྱི་
ཡོད་པ་མ་རེད། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་དང་འབེལ་ནས་དྱི་བ་ཞྱིག་བཏང་སོང་། དཔེར་ན། མྱི་ཞྱིག་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ལོར་ཧྥ་རན་སྱིར་སེབས་ཡོད་ན། ཁ་ོརང་གྱི་ (Carte) ལ་མྱི་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ཧྥ་རན་སྱི་ལ་འབྱོར་རེད་ཅེས་
བྱིས་ཡོད་པ་རེད། ཨ་རྱིའྱི་ (Green Card) དང་གཅྱིག་པ་རེད། ཧྥ་རན་སྱི་སྐད་ནང་ལ་ (Carte de se'jour) ཟེར་གྱི་
རེད། ཁེད་རང་གྱིས་འཁབ་ས་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁེད་རང་གྱི་ (Pass) ནང་ལ་ཁེད་རང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་འདྱི་འད་
ཞྱིག་ལ་ཧྥ་རན་སྱིར་འབྱོར་རེད་ཅེས་བྱིས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ལ་
མག་ོསྐརོ་གཏང་ས་ཡདོ་པ་མ་རེད། འནོ་ཀང་རྣམ་པ་ཚསོ་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་གར་ལ་སྤྲྲད་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན་ཁྱིམས་དང་མཐུན་
གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེརྱིང་བརྒྱུད་ལམ་འདྱི་བེད་སོད་བཏང་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ཞ་ེས་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཏོག་ཙམ་ང་ོཚ་རྒྱུ་ཡོད་
ན་འདྱིའྱི་རྱིགས་མ་གནང་རོགས་གནོངས། སོད་ཀྱི་ཡོད་ན་སོད་ལུགས་དང་སོད་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ང་
ཚ་ོཚང་མས་བལ་ཡུལ་གྱི་དངུལ་སད་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་པཱ། གོང་ཁེ་ཤོས་ད་ེརེད་པཱ། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་རྱིགས་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མ་གནང་རོགས་གནོངས། ངས་དོན་གཅོད་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཧྥ་རན་སྱི་ལ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་
མཁན་གྱི་ཐ་ོགཞུང་ཞྱིག་འདནོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་མ་སོད་མཁན་ཚསོ་ང་ོཚ་དགོས་པ་བཟ་ོརྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གས་ོ
མྱི་ཡོང་ཟརེ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང།  
 གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་སྱི་ཡོངས་ལ་ཁབ་པའྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས། 
གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ཚད་མཐ་ོཔ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ར་ེཟུང་ཡདོ་པ་ཡྱིན་དུས། ད་ེརྱིང་གོས་ཆདོ་ནྱི་འཇགོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོ
ཚའོྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་གསོ་ཆདོ་འདྱི་ནས་བཟསོ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། མ་ེམདའ་གཅྱིག་གྱིས་འབེན་གཉྱིས་
ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་ངོས་ནས་གཞྱི་རའྱི་
སྱི་འཐུས་ཤྱིག་རེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ཡང་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་བདམས་པ་རེད་དེ། འགན་
ཁུར་དགོས་པ་ད་ེབོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་སྱིའྱི་ཁ་ེཕན་གྱི་ཐོག་ལ་བསམ་བ་ོཁེར་དགོས་དུས། ད་ལྟ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་
མཁན་ཉུང་ཤོས་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡྱིན་དུས། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ལག་གཉྱིས་ཐལ་མ་ོསར་ནས་ཞུ་རྒྱུར། 
བོད་པ་ཡྱིན་སེམས་མཁན་ཚང་མས་ད་ཐེངས་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ག་ོསྐབས་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ང་རང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ངསོ་ནས་ཀང་ཐབས་ལམ་ཚང་མ་བེད་སོད་བཏང་ནས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Advertisement) བརན་ལམ་
ནས་གསལ་བསགས་བྱ་རྒྱུ། མཚམས་རེར་སྐར་མ་ལྔ་བཅུའྱི་བརན་ཐུང་བརྒྱུད་མྱི་མང་ལ་དཔྱ་དངུལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་
ནས་དན་གས་ོསད་ཡང་ས་ེསྟོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་མེད་འག་ོསྙམ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པའྱི་ཐོག་ལ་རེད། འཛིན་སྐྱོང་
བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་བསམ་བ་ོརྒྱ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བཏང་ནས་ད་ེརྱིང་གོས་ཆོད་འདྱི་ཁེར་བ་དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་པ་ོརེད་
བསམ་གྱི་འདུག འོན་ཀང་དུས་ཚོད་ད་ེལ་ོགཅྱིག་བཞག་འདུག ལ་ོགཅྱིག་ཟེར་དུས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་ལས་བྱེད་
ག་ཚོད་ཡདོ་པ་རདེ། དནོ་གཅོད་ཁག་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ས་གནས་བདོ་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་ཁག་ག་ཚདོ་ཙམ་
ཞྱིག་ཡོད་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མས་ལས་དནོ་བྱདེ་ཡོང་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ལ་ོགཅྱིག་ཟེར་དུས་མགོགས་པ་ོཞ་ེདག་འག་ོགྱི་འདུག  
དཔེར་ན། དྷྱི་ལྱི་ནས་རང་བཙན་ལག་དབེ་ནོར་བཅོས་བྱེད་དགསོ་ན། འབེལ་ཡོད་ས་གནས་འག་ོའཛིན་བརྒྱུད་དཔལ་འབྱོར་
ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆེར་ཟླ་བ་གསུམ་བཞྱི་འགོར་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་
བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་དུས་ཚོད་འདྱི་ལོ་གཉྱིས་ཕར་འགངས་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་
རདེ་སྙམ། "ཆག་ཡང་གྱི་ག་ོསྐབས་འདྱི་ཡང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་" 
ཞེས་འཁོད་འདུག དེར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་ཡྱིན་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་ཐུགས་ཕན་གས་ོས་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
 གཉྱིས་པ་དེ། ད་ལྟ་ཕག་སེལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཞུས་སོང་། ཆག་ཡང་འདྱི་ཐེངས་དང་པ་ོམ་རེད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀྱིས་ཆག་ཡང་རྱིམ་པ་བཏང་ཡདོ་པ་རདེ། ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སད་མྱི་འདུག ཁ་
ཤས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་བདུན་རྱིང་སད་མྱི་འདུག སོ་སོའ་ིང་ོཤེས་པ་ད་ེཚོས་སད་མྱི་འདུག ངས་ག་རེ་བྱས་ནས་སད་མེད་ཟེར་
དུས། དང་པོ་ལོ་གཅྱིག་བཞག དེ་ནས་ལོ་གཉྱིས་བཞག གང་ཙམ་ཞྱིག་ནས་སོད་དགོས་དུས་མང་པོ་སོད་དགོས་ཆགས་
དུས། ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་དངུལ་ད་ེནས་ཁང་ག་ཡང་སོད་དགོས་འདུག ཕྲུ་གུ་སོབ་གྲྭ་ལའང་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག དེར་སད་
བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཟླ་བའྱི་ག་ཆས་འདང་མ་འདང་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ཆག་ཡང་སྐོར་ཧ་གོ་
ཡྱི་མྱི་འདུག ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཆག་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་
ཡོད་རེད་ཟེར་དུས། ཨ་ལས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད་རེད་དམ་ཟེར་ནས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་མང་པ་ོ
བཤད་རྒྱུ་རེད་མྱི་འདུག ས་གནས་ཁག་ལ་དོན་གཅོད་ཡོད་པ་རདེ། བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཡོད་པ་རེད། བོད་རྱིགས་ཚགོས་
པ་མང་ཆ་ེཞྱིག་གྱིས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་ལྟ་བུ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེམ་ཟད་ཁ་ོརང་ཚ་ོཚང་མ་ལས་ཀ་བྱདེ་
མཁན་ཡྱིན་ཙང་། བདུན་ཕག་གཅྱིག་ལ་ཐེངས་གཅྱིག་དང། ཡང་མྱིན་ན་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལ་ཐེངས་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཚོད་མ་
གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོར་ད་ོནན་པ་ོམངགས་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག  
 གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། "རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་" ཚབ་ཏུ་ "རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་གྱིས་གཙོས་" ཞེས་བྱིས་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལགས་ཤ་ེན། ང་ཚོས་ཆག་ཡང་གྱི་ག་ོསྐབས་དེའང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སད། 
དཔྱ་དངུལ་འབབ་ཚད་ཀྱི་སར་ཆ་ད་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་བྱས། ང་ཚ་ོཚང་མས་ཨ་སྒོར་དང་། ཡུ་ར་ོལ་ར་ེབ་ཞ་ེདག་ཅྱིག་
བརྒྱབས་ནའང་། སར་ཆ་ད་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་སར་ནས་ཆག་ཡང་ད་ེཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་བད་ེཔ་ོམེད་པ་
འད་ཞྱིག་འདུག ད་ེལས་ "གཙསོ་" ཞསེ་བཀདོ་བཞག་ན་ཚགི་གཅྱིག་མ་གཏགོས་བསྒྱུར་བ་གཏོང་དགསོ་མྱི་འདུག  
 ད་ེནས་གལ་ཆ་ེཤོས་ནང་ན་ཆ་ེཤོས་དེ། བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་རང་བཙན་ལག་དེབ་བམ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་
ལ་འགྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་བཏང་སོང་། ངའྱི་མྱིག་གྱི་མདུན་དུ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་སལེ་སངོ་། དརེ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་གོང་མ་དང་། བཀའ་ཤག་རྱིམ་པར་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་མོང་། 
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མྱི་སྒེར་གྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོཞུས་མོང་། བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་གོང་མས་འགྱུར་བ་གང་ལ་གང་འཚམ་བཏང་ཡོད་པ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། ད་རེས་ནང་བཞྱིན་མྱིག་གྱི་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་འགྱུར་བ་བཏང་ནས། མང་ཚོགས་དཀྱུས་མ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། 
གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུའང་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་དང་དཔྱ་
ཁལ་ལག་དབེ་ནང་གསལ་ལ་ོརྒྱུས་མ་མཐུན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བསྒྱུར་བ་བཏང་ཡདོ་པ་རདེ། ངས་མཐངོ་བ་ཞྱིག་ལ། ལྡྱི་ལྱི་ལ་མྱི་
ཚང་ཉམ་ཐག་ཅྱིག་ལ་ཕ་མ་གཉྱིས་ལ་ཕྲུ་གུ་བདུན་ཡོད་པ། ནང་ཤེས་འཕདོ་གསུམ་གྱི་ཉམ་ཐག་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་ཕྲུ་གུ་རེད། 
ཕ་མ་གཉྱིས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་བཟ་ོརུ་བཅར་དུས། བུའྱི་མྱིང་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ཡྱིན་ན་བཀྲ་ཤྱིས་རེད། བུ་ོཚ་ེརྱིང་སོལ་
མ་ཡྱིན་ན་ཚ་ེརྱིང་རེད། བུ་ཡ་ེཤེས་དནོ་གྲུབ་ཡྱིན་ན་ཡ་ེཤེས་རེད། ཕྲུ་གུ་བདུན་པོའ་ིདཔྱ་དེབ་ནང་དུ་མྱིང་གཅྱིག་ལས་བཀོད་
མྱི་འདུག ད་ལྟ་ཕྲུ་གུ་དེ་དག་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོང་དུས། སྐྱེས་ཚེས་ལག་འཁེར་གྱི་མྱིང་དང་མཐུན་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། བུ་
དམག་མྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་དང་། བུ་མ་ོསོབ་གྲྭར་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་དུས་ཁོན་ནས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དེར་དཀའ་
ངལ་ཧ་ཅང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསྔ་ནོར་བཅོས་ཆེད་དུ་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་ཕུལ་བ་རེད་ད་ེམར་སོག་པ་རེད། དཔལ་འབྱོར་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་མཁེན་གྱི་རེད། བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་བཏང་ནས་ཆ་ཚང་བཟོས་འདུག ཁོ་རང་ཚོས་ཧ་ཅང་
དགའ་པ་ོབྱེད་ཀྱི་འདུག བུ་དམག་མྱིར་འག་ོཆོག་ཆོག་ཡྱིན་དང་། བུ་ོསོབ་གྲྭར་འགོ་ཆོག་ཆོག་ཡྱིན། ཡག་པ་ོཡོད་གསུང་གྱི་
འདུག དེ་འད་སོང་ཙང་ཡག་པོ་ཡོད་ན་ཡག་པོ་འདུག་ལབ་ཐུབ་པའྱི་སོབས་པ་དགོས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  བཀའ་ཤག་
འདྱིའྱི་ངོས་ནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་ཀྱི་ཐོག་ལ་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཏང་ནས། མྱི་མང་དཀྱུས་མ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
ཕན་ཐགོས་བྱུང་སོང་། དརེ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ 
ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ཐོག་མ་དེར་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་གོས་ཆོད་བསྣམས་ཕེབས་པར་ངས་
ཨ་རྱིར་བཞུགས་པའྱི་བོད་མྱི་ཚང་མའྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོང་དུ་
བཀའ་མོལ་གསུང་མཁན་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སོང་། ད་ེལའང་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།   
 ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚོ། ལྷག་པར་དུ་ངས་ཧ་གོ་བ། ང་རང་ཨ་རྱི་ལ་སྡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། མྱི་
མང་ནང་དུ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་སེམས་ཤུགས་མེད་པ་དང་། འབུལ་འདོད་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད། ར་ེཟུང་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོང་སྱིད་པ་ཞྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མང་ཆེ་བར་འབུལ་འདོད་ཡོད་པ་རེད། 
སེམས་ཤུགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་ོསོའ་ིའཚ་ོབ་དང་། ཕྲུ་གུའྱི་མདུན་ལམ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་དང་
གནས་ཕག་ཚོད་བཞྱི་བཅུའམ་དྲུག་ཅུའྱི་རྱིང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང་། ལས་ཀ་མྱི་འད་བ་ཁག་གཉྱིས་ཙམ་བྱེད་མཁན་མང་
དག་གཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོ་ཚང་མ་ལ་ད་རེས་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་དགོངས་བཞེས་གནང་བ་འདྱིས་ཧ་
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ལས་པའྱི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མྱི་མང་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་གོ་སྐབས་འདྱི་བངས་ནས་ཚང་
མས་འབུལ་ཐུབ་པར་འབད་བརོན་གནང་གྱི་རེད་བསམ་པའྱི་ང་ལ་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་ལ། འབོད་བསྐུལ་ཡང་ད་ེག་རང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 དེ་ནས་ངས་མང་པོ་ཞྱིག་བསྐྱར་ཟློས་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་བརྒྱ་ཆ་
དབབ་ཡོང་དུས། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་བོད་མྱིའྱི་མྱི་འབོར་ལྔ་ཁྱི་ནས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གངས་ ༡༤༠༡༧ མ་
གཏོགས་མེད་དུས། བརྒྱ་ཆར་བགོ་བཤའ་རྒྱག་ཡོང་དུས་ ༢༨% ཙམ་མ་གཏོགས་སེབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་རེས་འཛིན་སྐྱོང་
བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྣམས་ཕེབས་པར་ངས་ལས་འཆར་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ངོས་
ནས་ལས་འཆར་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ ༢༨% ནས་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་ཅྱིག་གྱི་བར་དུ་འབུལ་ཐུབ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་ར་ེབ་ག་ར་ེ
ཡོད། གལ་ཏ་ེ ༢༨% ནས་ ༦༠%, ༧༠% ཙམ་ཚད་གཞྱི་བཟུང་གྱི་ཡོད་ན། དེར་དཔགས་པའྱི་ལས་འཆར་ག་ར་ེབསྱིགས་
ཡོད་པ་རེད། འདྱི་དང་འབེལ་ནས་དོན་གཅོད་ཚ་ོལ་བཀའ་མངགས་གནང་བཞག་ཡོད་དང་། ད་ེནང་བཞྱིན་བོད་རྱིགས་སྱི་
མཐུན་ཚོགས་པར་འབེལ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པོས་གསུངས་སོང་། ལ་ོ
གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཕར་ཆ་དེར་ ༢༨% ནས་ ༦༠%, ༧༠% བཟ་ོརྒྱུ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཁག་པ་ོམེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག ད་ེ
འད་སོང་ཙང་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ངོས་ནས་ལས་འཆར་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འཆར་གཞྱི་བང་སྱིག་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གསལ་
བཤད་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་ཏན་ཏན་དག་ེམཚན་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 དེ་ནས་གོས་འཆར་འདྱི་འགོ་བའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་གནད་
འགག་ཆེན་པོ་ཡྱིན་སྐོར་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་སོང་། སོ་སོ་རང་ཉྱིད་བོད་རྱིགས་ཤྱིག་རེད། ལྷག་པར་དུ་ལྷོ་བྱང་ཨ་རྱིའྱི་སྱི་
འཐུས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འགན་ཞྱིག་ཡོད་པ་དང་། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ནས་ལས་གཞྱི་བང་སྱིག་
པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ག་རེ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལའང་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས་
བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། འདྱི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རོད་ཆེད་དུ་ཡྱིན་དུས། 
འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ནས་འཆར་གཞྱི་ག་ར་ེགནང་བ་ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ མཉམ་ཞུགས་གནང་ནས་
ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་དུས་ཚདོ་ག་ཚདོ་འགརོ་གྱི་ཡོད་མདེ་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག གཞུང་འབལེ་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་འདྱི་གཏན་འབབེས་མ་ཚར་
བར་དུ་ཕར་འགངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ག་ོསྐབས་བཞསེ་མཁན་མཐའ་མ་ད།ེ སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་ཚར་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཞེ་དག་
བསྐྱར་ཟློས་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། དེ་རྱིང་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་དང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། 
བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁེར་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། འདྱི་
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ནས་གསལ་ལ་མྱི་གསལ་བ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ངས་འདྱིར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། ང་ལ་ཡྱིད་ཆེས་
དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་ཚང་མར་ད་ལམ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ག་ོསྐབས་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་འདདོ་བྱུང།  
 ད་ེནས་ར་བའྱི་གོང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཞུས་སོང། གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན། དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་བརྒྱ་ཚར་ཟེར་བའྱི་
དཔེ་ལྟར། བསྐྱར་ལྡབ་འགའ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་དེ། འདྱི་གལ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་དུས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོང་དུ་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་
གསུངས་སོང་། "རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་" ཟེར་བ་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡར་འཇུག་དགོས་
འདུག་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ངས་ཀང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་འཇུག་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་
བཏང་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འབུལ་ཆད་ཡོད་པ་ག་ཚོད་ཡདོ་མདེ་མྱི་ཤེས་ཏ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དཔྱ་དབེ་གསར་བཟ་ོམ་
ཐུབ་པས་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚོ་ཡར་བཅུག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ལས་དོན་
མཉམ་དུ་གྲུབ་པར་ཏན་ཏན་ཁད་པར་འག་ོགྱི་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 གོང་དུ་རྣམ་པ་ཚསོ་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚསོ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་དགསོ་པ་ད།ེ ས་ོས་ོལ་འགན་འཁྱི་ག་ར་ེཡོད་མདེ། 
འདྱི་མ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་སོ་སོའ་ིགནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཞུ་དགོས་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་གསལ་ཡོད་པ་ལྟར། བོད་མྱིའྱི་ངོ་བོ་དང་མཚོན་དོན་འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་དུས། འདྱི་ཧ་ཅང་གྱིས་
གནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
གསུངས་སོང། ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་ཐོག་ལ་ཁད་པར་ཡོང་གྱི་རེད། འདོད་བོ་
ཁངེས་དང་མ་ཁངེས་ཡངོ་གྱི་རདེ་ལ། ལས་དནོ་བྱེད་ཕགོས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཁད་པར་ཡངོ་གྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དཔྱ་ཁལ་ལག་
དེབ་ཀྱི་ཕག་དངུལ་ད་ེག་པར་འགོ་གྱི་ཡོད་མེད་ཚང་མས་ཧ་ག་ོདགོས་རེད་སྙམ། འདྱི་མ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་སོ་སོས་འགན་མ་
འཁུར་བ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་འག་ོགྱི་རདེ། ང་ཚ་ོགཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཕར་ཚུར་མཛུབ་མ་ོའཛུགས་དགསོ་མ་རདེ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ནམ་རྒྱུན་དུ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚོར་སྐྱོན་བརོད་ད་ེའད་གང་ཡང་མྱིན་ཏེ། མྱི་འབོར་གྱི་ཐོག་ལ་རྱིས་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱི་
ལྔ་ལྷག་ཟེར་དུས། མྱི་འབོར་ཕོན་ཆེན་པ་ོརེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གངས་ ༡༤༠༡༧ ཟེར་འདུག ད་ེ
རྱིང་བརྒྱུད་ལམ་འདྱི་ནས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཕལ་ཆེར་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱི་འད་རང་མ་ཡྱིན་པ། ང་ཚོས་བོད་སྱི་པའྱི་ར་དོན་དང་མྱི་རྱིགས། ༸སྐྱབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
བཅས་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། རང་རང་ས་ོསོས་འགན་ག་ཚདོ་ཙམ་འཁརེ་གྱི་འདུག ང་ཚ་ོམཛད་
གཙ་ོརྣམ་པར་སྐྱོན་འཛུགས་བྱེད་ཆོག་གྱི་རེད་ལ། བྱེད་ཀྱི་ཡང་ཡོད་པ་རེད། མཛུབ་མ་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་དང་
ཡྱིན། གོང་དུ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བདེན་པ་འད་བ་ོགསུངས་སོང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སེབས་ནས་འགན་འཁུར་མཁན་ས་ོསོས་
དཔྱ་དངུལ་ཆད་ལུས་མེད་པ་ཕུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་བརྒྱ་ཆའྱི་ཐོག་ལ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་རྣམ་པ་
ཚོས་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་སྐྱོན་ཆའྱི་ཐགོ་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་བཟང་སོད་
ཀྱི་ཐགོ་ལའང་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་གོང་དུ་ཕག་སལེ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་ེསྔ་ནས་དཔྱ་དངུལ་ཆད་ལུས་མེད་པ་འབུལ་མཁན་ཚརོ་མྱིག་ལྟོས་ངན་པ་
འགོ་ཉེན་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ངས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་འགོ་གྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་འབུལ་སྡོད་
མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ན། རང་རང་སོ་སོའ་ིའགན་འཁྱི་ཞྱིག་དང་། སོ་ས་ོབོད་མྱི་ཡྱིན་པའྱི་དཔང་རྟགས་དང་ཐོབ་ཐང་། འགན་དབང་
འཁུར་ཡོད་བསམས་ནས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་ནས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རག་རྒྱུ་དང་ཐོབ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོདང་། 
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ཁསོ་སད་ན་ངས་སོད་ཀྱི་ཡྱིན། ཁསོ་མ་སད་ན་ངས་ཀང་སོད་ཀྱི་མྱིན་བསམ་པའྱི་ཀུན་སོང་ངམ་བསམ་བ་ོའཁརོ་གྱི་ཡོད་རདེ་
བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་འབུལ་མཁན་ཚོར་མྱིག་ལྟོས་ངན་པ་ཆགས་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཤུགས་
ཆག་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག འདྱི་འད་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
 ད་ལྟ་ཆག་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་དང་འབེལ་ནས་རྣམ་པ་ཚ་ོ
མང་པོས་གསུངས་སོང་། ལ་ོདུས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ངས་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དུས་ཚོད་ག་ཚོད་
ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་བཞག་པ་དང་འདྱི་གསལ་བསགས་
བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། འདྱི་མཇུག་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཚ་ོཕེབས་ནས་ལས་ཀ་
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད། འབེལ་ཡོད་དོན་གཅོད་ཁག་ལ་བཀོད་མངགས་གནང་ནས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་
པས་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད། གང་ལྟར་མཇུག་སྐྱངོ་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་། མྱི་ཚང་མས་མ་ག་ོམ་ཐསོ་མདེ་པ་
ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ། གལ་སྱིད་མཉམ་ཞུགས་མ་བྱས་ན་གནས་སྟངས་ཁ་ཁ་རདེ། མ་འོངས་པར་མ་ག་ོམ་ཐསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་
མ་ཡོང་བ་ཞྱིག་ངསེ་པར་དུ་འབད་བརནོ་བྱདེ་རགོས་ཞུ་འདདོ་བྱུང།  
 ད་ེབཞྱིན་ནམ་རྒྱུན་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་མཐངོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གསར་
འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་རེས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་གནང་དགསོ་
ཀྱི་རེད། གཞུང་འབེལ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་འད། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་མྱི་སྒེར་དོན་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ངོས་ནས་ཀང་གནང་ཐུབ་པ་ཞྱིག 
འདྱི་ད་ག་སེ་མ་རེད། དངུལ་རག་རྒྱུ་གཅྱིག་པུའྱི་ཆེད་དུ་མ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བོད་མྱི་མྱི་ར་ེང་ོརེས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་
དང་མཉམ་ཞུགས་ཡོང་རྒྱུ། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ར་དོན་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེ
རྱིང་བརྒྱུད་ལམ་འདྱི་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་ཀང་འདྱི་སེལ་དགོས་ཀྱི་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཆག་ཡང་འདྱི་འད་ཞྱིག་གནང་སོང་། ཆག་ཡང་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་རེད་འདུག་ཅེས་གསུང་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡྱིན་དུས་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ལྟར་གནང་རགོས་བྱསོ་ཞེས་ར་ེསྐུལ་དང་སགས་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ད་ེཚ་ོལྡབ་སྐྱརོ་མྱི་དགསོ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་ 
གྱིས་ "རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་" ཟེར་བ་དེར་ཚིག་གཅྱིག་བསྒྱུར་བ་བཏང་ནས་ "རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་" ཞེས་
བྱིས་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཚང་མ་ཚུད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དརེ་ཚང་མས་མོས་མཐུན་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། "ཕུད་" ཚབ་ཏུ་ "དང་" བཀོད་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་སྙོམས་ཆགས་ཀྱི་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་
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བཀའ་འཁོལ་གྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་དེར་དམྱིགས་བསལ་བསམ་ཚུལ་གང་
ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བཀའ་ཤག་གྱི་བཀའ་ཡྱིག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་དགོས་
རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསན་མེད་ན་མ་གཏོགས། དེའྱི་སྔོན་ལ་སྱི་འཐུས་
ཤྱིག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་སོང། དེར་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བོན་གྱི་ངོས་ནས་ལན་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་
རང་རདེ། སྔནོ་མའྱི་གོས་ཚོགས་ལའང་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། མང་ཚགོས་ནང་དུ་ས་ོས་ོསྒེར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ག་ར་ེཡོད་
པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིག་ཆ་གང་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཞྱིབ་ཕ་ད་ེདག་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་བཟ་ོརོགས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་རསེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་དང་འབེལ་བའྱི་བཟོ་བཅོས་བྱེད་དགོས་རྱིགས། སྐྱེས་ལོ་སྐྱེས་ཚེས་དེ་ཡང་
གསུངས་སོང་། དཔྱ་དེབ་གསར་བཟ་ོབྱེད་ཕོགས་ཐད་དཀའ་ངལ་ཡོད་སྐོར་གསུངས་སོང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་དཀའ་ངལ་ད་ེ
དག་སེལ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་ཆ་ཚང་བཏོན་བཞག་ཡོད། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། 
དཔང་རྟགས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་རེད། གལ་ཏེ་བསྒྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་
དཔང་རྟགས་གཅྱིག་མེད་པར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔེར་ན་རྒྱ་གར་ལ་ཆ་བཞག་ན། རྒྱ་
གར་གཞུང་གྱིས་གནང་བའྱི་ (IC) ཡྱིན་ནའང་རདེ། (RC) ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཟ་འབྲུ་ལག་འཁེར་ (Ration 

card) ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ (Aaddhaar card) ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་སད་པའྱི་
ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་ས་ོསོའ་ིམྱིང་དང་སྐྱསེ་ལ་ོསྐྱསེ་ཚེས་ཚང་མ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་བསམ་པ་ད་ེདཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ལ་
མྱིག་སྟོན་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་གཞྱི་ར་གཞག་ས་གཅྱིག་ཀང་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཁག་
པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡྱིན་ན། ས་ོསོའ་ིགནས་ཡུལ་གཞུང་དསེ་ཡྱིག་ཆ་ག་ར་ེསད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཡྱིག་ཆ་
གཅྱིག་མྱིག་དཔ་ེསྟོན་རྒྱུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། དཔང་རྟགས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་
པར་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་འཕད་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀའ་ཡྱིག་ད་ེའད་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ར་འཛནི་ཡྱིག་
ཆའྱི་ནང་དུ་ཆ་རྐྱནེ་གཅྱིག་ཡོད་པ་དརེ་ང་ཚསོ་བསྐྱར་ཞྱིབ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུས་ཡོད།  
 ད་ེནས་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་དུ་གསལ་བསགས་བྱེད་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་ང་ཚསོ་གསལ་བསགས་བྱདེ་ཆོག་གྱི་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་བརྒྱུད་ལམ་གཞན་ཁག་ལ་བྱས་པ་
ཡྱིན་ན་དངུལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚང་མས་རྱིན་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནང་གྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་གོས་ཆོད་
འདྱི་བཞག་ནས་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོའ་ིཐོག་ལ་བཟོས་ནས། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་རེད། དེ་མ་
གཏོགས་ཁབ་བསགས་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཚང་མར་ཕག་དངུལ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། འག་ོགོན་
གཏོང་རྒྱུར་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ (TibetTV) ནང་དུ་ང་ཚསོ་ཞུ་ཆོག་གྱི་རདེ།  
 དེ་ག་ནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། སྱི་ཚོགས་ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་ང་རང་ཚོ་
གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་དམའ་འབེབས་དང་སྐྱོན་བརོད་བྱ་རྒྱུ། གང་ལྟར་འད་མྱི་འད་བཤད་བསྡད་པ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ཕན་ཐགོས་པའྱི་ལས་ཀ་ད་ེཚོའྱི་རྱིགས་བྱདེ་རགོས་བྱས་ན། ད་ལྟ་ཆག་ཡང་སད་ཡདོ་པའྱི་སྐོར་སྱི་ཚགོས་ད་རྒྱ་ནང་དུ་
གསལ་བསགས་བྱས་ནས། ད་ེརྱིང་ནས་བཟུང་སྟ་ེབོད་མྱི་ཚང་མས་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། 
བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་རེད། གོས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་ཆ་ེབཞེས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་
བྱས་ཡདོ་པ་རདེ་ཅསེ་གསུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཚང་མར་ཐུགས་ཕན་གསསོ་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
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 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཆག་ཡང་གྱི་ལ་ོཚད་གང་འད་རྱིས་རྒྱུ་རེད། དཔརེ་ན། བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཞྱིག་
ཡྱིན་ན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། བོད་ནས་རྒྱ་གར་དང་། དེ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་པ་ཞྱིག་ལ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་གོ་
སྐབས་རག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནས་ཚུར་རྒྱ་གར་ལ་ག་དུས་ཕབེས་པ་རདེ། རྒྱ་གར་ནང་དུ་ལ་ོང་ོག་ཚོད་བཞུགས་པ་རེད། 
དའེྱི་བར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་དངུལ་འབབ་ད་ེའབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སེབས་ནས་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ཆག་ཡང་
ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། བོད་ནས་ཕབེས་མཁན་ཚ་ོལའང་ཆག་ཡང་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཆག་ཡང་བཏང་ནས། ད་ེནས་ལ་ོག་
ཚོད་རྱིང་ཕུལ་མྱི་འདུག འདྱི་ལྟར་རྱིས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཆོད་འདྱི་བཞག་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་དཔལ་འབྱོར་
ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ལམ་སྟོན་བྱེད་དགོས་པ་ཆ་ཚང་ཡྱིག་ཐགོ་ཕུལ་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ཡྱིག་ཆ་ག་རེའྱི་
སྒང་ལ་གཞྱི་འཇོག་གྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཡྱིག་ཆ་ (Passport) ཡྱིན་ནའང་རེད། (Driver License) ཡྱིན་ནའང་
རེད། ས་ོསོས་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གྱིས་སད་བཞག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། 
ཟུར་དུ་བཟསོ་བཞག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚསོ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
 ད་ེནས་འོས་བསྡུའྱི་སྐབས་སུ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་གང་ཡོད་སྡེབ་འབུལ་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་དམ་མ་རེད་ཅསེ་
བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། འདྱིས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་སྡེབ་གཅྱིག་ལ་འབུལ་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་ཆད་ལུས་གྱུར་བ་ཆ་ཚང་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་སོད་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་མ་
འངོས་པའྱི་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ད་ེསྡེབ་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིར་དཀའ་ངལ་ཏོག་ཙམ་འཕད་
ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། ལོ་སོ་སོར་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ཡོང་འབབ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་
བོད་མྱི་ཡོད་ད་ོཅོག་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་བཅུ་རྱིང་གྱི་དཔྱ་དངུལ་སྡེབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་
ཤག་འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཡོང་འབབ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཆགས། མ་འོངས་ལ་ོབཅུའྱི་རྱིང་ལ་ཡོང་འབབ་མེད་པ་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉནེ་
ཁ་ཡོད་དུས། ཆད་གསབ་ད་ེག་དུས་ཕུལ་ནའང་ཆགོ་གྱི་རདེ། མ་འངོས་པའྱི་དཔྱ་དངུལ་སྡབེ་འབུལ་གསུངས་པ་དརེ་འགྱུར་
བ་གཏངོ་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དཔྱ་དེབ་ཨང་གངས་ (IN) ནས་ (AU) བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། (NP) ནས་ཚུར་ (IN) བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡྱིན་
ནའང་རེད། འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་མཉམ་དུ་ཡང་བསྐྱར་གོ་བསྡུར་ཞུས་ནས། 
འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ངེས་ཐོག་ལ་ཐག་གཅོད་ག་ར་ེབྱུང་བ་ཡྱིན་ན་གཏོང་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་ (IN) དང་ (AU) ད་ེ
ཚ་ོད་ོབདག་ལུང་པ་ག་པར་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རེད་མ་གཏགོས། ཨང་གངས་ལ་ལྡབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་མ་རེད། 
མྱི ་གཅྱིག ་ལ ་ཨང་གངས ་གཅྱིག ་མ ་གཏོགས ་ཡོད ་མ ་རེད །  ཨ ་རྱིའྱི ་འགོ ་སྟངས ་བྱས ་ན ། (Social Security 

Number) དང་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་ཙང་ས་ོས་ོགཏན་འཇགས་ག་པར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་ན། 
རྒྱལ་ཁབ་ད་ེའདྱི་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་གནས་སྟངས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ (IN) དང་ 
(AU), (US) དེ་དག་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་ཞེས་བསམ་ཚུལ་འདོན་མཁན་ཡང་འདུག  ང་
ཚོས་ལག་དེབ་ནང་དུ་ (NP) བྱིས་ཡོད་དུས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་བལ་ཡུལ་ནས་ཡྱིན་པ་ལམ་སང་ཧ་ག་ོཡྱི་འདུག་པཱ། འདྱི་
ལྟ་བུའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་འགྱུར་བ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། 
སྔནོ་མའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མར་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ལྟ་ (Tibet online) ལ་དཔྱ་ཁལ་
འབུལ་རྒྱུའྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟོས་པ་དེའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་རྒྱུར་ (IN) དང་ (AU), (NP), (CA) 
ག་རེ་ཡྱིན་ན། འདྱི་མ་བཅུག་པར་ཨང་གངས་བདུན་ཅན་གཅྱིག་པུ་བཅུག་ནས་ད་ཐོག་ཏུ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་
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བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཡོང་གྱི་འདུག ཡང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་འཛུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དངུལ་གང་འད་སོད་དགོས་རེད་
གསུང་མཁན་ཡང་ཡངོ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་ད་ོབདག་སོ་ས་ོདཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་ནས་བསྒྱུར་བ་གཏོང་རོགས་ཟེར་བ་ད་ེཁག་པ་ོཆགས་
ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་རེད་ཅེ་ན། ཁུངས་བཅོལ་ས་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱིན་ན། 
ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ག་རེའྱི་ཁོངས་སུ་ཡྱིན་ནའང། དེ་ནས་རྒྱབ་གཉེར་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
འབུལ་རྒྱུ་དང་། སྱིར་བཏང་མྱི་ཁ་ཤས་ཡོངས་གགས་རདེ། ང་ཚོས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མྱི་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་
ང་ཚོས་ང་ོཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་མྱི་འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ས་གནས་རང་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་
བརྟེན་ནས་ས་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་གཉེར་དགོས་རྒྱུ་དང་། རྒྱབ་གཉེར་སོད་མཁན་དེས་འགན་འཁེར་བའྱི་ཐོག་ནས་སོད་དགོས་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། གལ་སྱིད་འདྱི་བཟ་ོབའྱི་ཆེད་དུ་དྷ་རམ་ས་ལར་ཐད་ཀར་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ས་
གནས་ནས་རྒྱབ་གཉེར་ཡྱིག་ཆ་བསྣམས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུར་ཁད་པར་ཡོད་པ་རེད། ཁ་
ཤས་འདྱིར་དངསོ་སུ་སེབས་ནས། ང་དངསོ་སུ་སེབས་ནའང་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག་པཱ། 
ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་ངོས་ནས་གུ་ཡངས་ཙམ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐགོས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པ་སོང་
ཙང་། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་འགྱུར་བ་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ "རྱིས་ལོ་།༢༠༢༢་་་༢༣།བར་" ཟེར་བ་དང་འབེལ་ནས་གསུངས་སོང་། 
ང་ཚོས་བཞག་པ་དེ་རྱིས་ལོ་།༢༠༢༣་་་༢༤།བར་ལོ་གཅྱིག་གྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་གོ་སྐབས་འདྱི་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད།  རྱིས་ལོ་ 
༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ཟེར་བ་ད་ེ "རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ བར་གྱི་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་༌༌༌" ཞེར་བ་ད་ེརེད།།དུས་ཚོད་འདྱི་ཕྱི་ལོ་།
༢༠༢༣ ཟླ་།༤།ཚེས་།༡།ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤།ཟླ་།༣།ཚེས་།༣༡།བར་དུ་རེད། ལ་ོགཅྱིག་གྱི་དུས་ཚོད་འདྱི་རན་པ་ོཡོད་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག།ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དུས་ཚདོ་ཏགོ་ཙམ་མང་དུ་གཏངོ་དགསོ་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེལའང་
དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་འདུག་སྟེ།།ཡྱིན་ནའང་།།ལས་བྱེད་མང་ཉུང་དང་།།ཁབ་དང་མ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་སྱིད་པ་རེད།།
འནོ་ཀང་ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འབལེ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་དང་།།ས་གནས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྣ་ེ
མོ་བ་ཚང་མ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས།།འབེལ་ཡོད་ཚང་མའྱི་མཉམ་དུ་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་པའྱི་ཐོག་ནས།།ད་རྒྱའྱི་ཐགོ་ནས་འཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད།།གང་ལྟར་བར་ལན་གང་འད་ཞྱིག་སདོ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་ནའང་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བྱདེ་ཐུབ་པར་འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་ཁ་ཤས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱ་གར་ནས་དཔྱ་དངུལ་སད་པ་ད་ེའདའང་ཡོང་གྱི་ཡོད་ས་རདེ།།འདྱིའྱི་
ནང་ལ་རྱིགས་མྱི་འད་བ་གཉྱིས་རེད།།ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་སྡོད་མཁན་ནང་བཞྱིན་དངུལ་འབབ་སད་པ་ཡྱིན་
ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།།ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་ནས་ཨ་སྒོར་ག་ཚདོ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་འཛའ་འབབ་ལ་བསྒྱུར་
ནས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན།།ད་ལྟ་བར་དུ་ད་ེརྱིགས་ལ་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ངོས་ལེན་བྱས་ནས་
འག་ོབཞྱིན་པ་རེད།།རྒྱ་གར་གྱི་དངུལ་འབབ་སད་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།།ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་འབབ་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ།།ད་ལྟ་བར་དུ་འདྱིས་འགྱིག་པ་བྱས་ནས་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ཚོས་བཞསེ་ཀྱི་འདུག འནོ་ཀང་ཚང་མར་
གཅྱིག་མཚུངས་རདེ་དམ་ཟརེ་ན། གཅྱིག་མཚུངས་མ་རེད།།ད་ེའད་སོང་ཙང་བྱུང་ན་ས་ོས་ོག་པར་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ན།།ད་ེག་
རང་ལ་ཕག་དེབ་འདྱི་བསྣམས་ནས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན།།གངས་ཐོའ་ིནང་དུའང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཐུབ་པར་ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོད་པ་
རདེ།།ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཏོག་ཙམ་མག་ོབད་ེཔ་ོའཁབ་པའྱི་སྐད་ཆ་རདེ།།ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སེབས་ནའང་རྒྱ་གར་ནང་དུ་དངུལ་འབབ་ཚད་
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ཆུང་བ་སོད་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་མཁན་ད་ེའད་ཡང་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་གས་ཡྱིན་ན་ཆ་ོགང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ས་ོསོ་
བོད་པ་ཞྱིག་རེད། སོ་སོའ་ིམྱི་རྱིགས་དང་། སོ་སོའ་ིལུང་པར་ལ་རྒྱ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འགན་འདྱི་འཁེར་ཐུབ་པ་བྱེད་
དགསོ་ཀྱི་རདེ། འདྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ད་ེནས་མྱིང་གྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟའང་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་གེང་བ་སོང་ཙང་ངས་
ཞོར་ལ་ཞུས་བཞག་ན་བསམས་བྱུང་། ང་ཚོས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལའང་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་ཞུ་དགོས་མེད་ན་བསམ་བསྡད་ཡོད།  
(IC) གསར་པ་བཟ་ོདུས་འགེངས་ཤོག་འགེང་པའྱི་སྐབས་སུ། དཔེར་ན། ང་རང་སྒེར་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ལ་དཀའ་ངལ་
འདྱི་འཕད་སོང་། ངའྱི་མྱིང་ལ་སེན་པ་ཚེ་རྱིང་ཞེས་གང་ཚང་བྱིས་བཞག་ཡོད་དུས། སྔོན་མ་ཁེ་ཎ་ཌར་ཕྱིན་ནས་ཚུར་ལོག་
ཡོང་དུས། ཁེད་རང་གྱི་མྱིང་གཅྱིག་རེད་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་ (Given name) དང་། (Sur name, First name) ཟེར་
ནས་དབྱ་ེབ་མྱི་འདུག ངས་སང་ཉྱིན་ཡང་བསྐྱར་གནམ་གྲུའྱི་ (Ticket) ཉ་ོདགོས་ཆགས་སོང་། ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ནང་དུ་ཁྱིམ་མྱིང་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ན་འཇུག་ས་དེར་འག་ོཡྱི་མྱི་འདུག བྱས་ཙང་ངོས་ལནེ་བྱདེ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེལ་རོད་པ་བརྒྱབ་
ས་ཡང་མྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་བོད་པ་ཚོས་ (I.C.) གསར་པ་བཟོ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ཡང་མྱིན་ན་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་འཁེར་ 
(I.C.) དའེྱི་དུས་ཚདོ་ཡོལ་ནས་བསྐྱར་བཟ་ོབྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེའདའྱི་སྐབས་སུ་མྱིང་དརེ་དབྱ་ེབ་ཕེས་ནས། མྱིང་དང་
པ་ོདང་གཉྱིས་པ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། (Given name, First name & Sur name) ག་ར་ེཟེར་གྱི་ཡོད་ན། དེར་དབྱ་ེ
བ་ཞྱིག་ཕེས་པ་ཡྱིན་ན་རེས་མ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོདུས་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ་དང་། བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་བསྡད་པའྱི་རྱིང་ལའང་། 
དཔེར་ན། ང་ཚོའྱི་ཡྱིག་ཆ་གཙ་ོབོ་ (I.C.) དང་ (R.C.) ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིག་ཆ་ད་ེདག་ལ་བསྒྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུ་ཧ་
ཅང་ཁག་པ་ོརདེ། གང་ལགས་།ཤ་ེན། (I.C.) ད་ེ (R.C.) ལ་གཞྱི་བཅལོ་ནས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བསྒྱུར་
བ་གཏངོ་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚའོྱི་ལག་པར་ཡོད་པ་ད་ེམཐུན་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེརདེ། འདྱི་གལ་ཆནེ་
པ་ོརེད་འདུག ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་ན་མ་གཏོགས། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྐབས་མཚམས་ལ་ང་ལ་མྱིང་དང་
འབེལ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག གཅྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག གཉྱིས་འཕད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག 
འདྱི་ཚ་ོསོ་སོ་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། སོ་ས་ོའགན་འཁེར་ནས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་བོད་མྱི་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་མཁན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་བསྐོར་བ་
ཡྱིན་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༢༨ ཙམ་སེབ་ཀྱི་འདུག བཀའ་ཤག་གམ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་འདྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ང་ོབོར་
ངསོ་འཛིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་བྱས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚདོ་བར་དུ་སེབ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་འདྱིར་ཚདོ་
དཔག་བྱ་རྒྱུ་མྱིན། གང་ལགས་ཤ་ེན། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཅྱིག་ཞུས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ། ཡང་ཁེད་རང་གྱིས་སྔོན་མ་
བརྒྱ་ཆ་འདྱི་ཙམ་ཐབོ་ཀྱི་རདེ་ཟེར་སོང་པཱ། བརྒྱ་ཆ་ད་ེག་པར་ཐབོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚདོ་དཔག་མ་
ཐྱིག་པ་རང་རདེ། ང་ལ་མངོན་ཤེས་ནྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། རྱིག་པ་བཏང་ན། རྱིག་ཤེས་ཏགོ་ཙམ་གཏོང་ཆོག་གྱི་རེད་མ་གཏགོས། 
དའེང་ཚོད་དཔག་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཐྱིག་གྱི་ཡོད་མེད་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་དྱི་བ་མང་པ་ོམ་སེབས་པའྱི་
ཆདེ་དུ་ད་ེརྱིང་བརྒྱ་ཆ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་འབད་བརནོ་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 འབལེ་ཡདོ་དནོ་གཅོད་ཁང་དང་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པར་བཀདོ་མངགས་བྱདེ་དགོས་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེ
ནས་འཛིན་སྐྱོང་གྱི་འཆར་གཞྱི་ག་ར་ེཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ངས་གོང་དུ་རོབ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ 
ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རྱིང་ལ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ག་ཚོད་འབུལ་ཐུབ་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་རེད། ཕྲུ་གུ་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་། ར་
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འཛིན་གསར་པའྱི་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཟླ་བ་དྲུག་སེབས་པ་དང་དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེས་གངས་ཀ་ལའང་ཕན་གྱི་
རདེ། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ལའང་ཕན་འག་ོཡྱི་རེད། འདྱི་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཡར་བཅུག ད་ེནས་ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རྱིང་ལ་དཔྱ་
དངུལ་བསྡུ་རྒྱུའྱི་སྒང་ལ་ཤུགས་ག་ཚདོ་རྒྱག་དགོས་འདུག འདྱི་ལྟར་བསམ་བ་ོགཏོང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཐའ་མ་དསེ་གང་ལྟར་མཇུག་སྐྱངོ་ཚད་ལྡན་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེག་རང་
རདེ། ང་ཚསོ་འཆར་གཞྱི་བང་བསྱིགས་ནས། ད་ེརྱིང་འདྱི་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལག་བསྟར་འཁལེ་བའྱི་ཆདེ་དུ་
འབད་བརནོ་ལྷདོ་མདེ་གང་འད་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་འཛནི་སྐྱོང་གྱི་ངསོ་ནས་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣༠ པའྱི་གོང་གྱི་ཡྱིག་ཕངེ་ ༥ པར་ "ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ 
འཁདོའབུལ་" ཟརེ་བ་དརེ་ཚགེ་གཅྱིག་ཆད་འདུག འདྱི་ཡར་འཇུག་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་དགངོས་ཚུལ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་གྱི་དགངོས་
ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ "རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་" ཟེར་བ་ད་ེམེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཕལ་ཆེར་གཏན་ཁེལ་རེད་འདུག དུས་
ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཁ་ཐུག་ལེན་དགོས་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དང་པ་ོསྔོན་གེང་གྱི་ནང་དུ་ཚིག་གཅྱིག་དགོས་པའྱི་བཟ་ོ
འད་ཞྱིག་འདུག དཔརེ་ན། སྔནོ་གེང་གྱི་འགོ་དརེ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་མྱི་གངས་ཤྱིག་འདུག་པཱ། "བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་དང་བངས་
དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་འབུལ་འབབ་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དནོ་ཚན་ ༡༨ པའྱི་ནང་གསེས་ ༥ པའྱི་དགོངས་དོན་ 
"ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དམྱིགས་བསལ་བའྱི་འོག་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དགོས་གལ་གཟྱིགས་ན། 
དཔྱ་དངུལ་དང་ངེས་ཅན་འབུལ་འབབ་གསར་དུ་འབུལ་འདོད་ཡོད་རྱིགས་ལ་དུས་བཀག་རྒྱས་བཅད་ཀྱིས་སྔ་མའྱི་འབུལ་
ཆད་ཆག་ཡང་གནང་འཐུས།" ཞེས་གསལ་བ་བཞྱིན། ཆག་ཡང་དང་གསར་བཟོའ་ིག་ོསྐབས་ཤྱིག་སར་ཡང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་
གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ནང་གནང་རྒྱུས་སྱི་སྒེར་གཉྱིས་ཀར་དག་ེཕན་མཐོང་བ་ལྟར། གཞུང་འབེལ་གོས་ཆོད་
ཅྱིག་འཇོག་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་མཐོང་། ད་ེནས་གོས་ཆོད། "རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གྱི་ནང་
གནས་འཁོད་བོད་རྱིགས་དཔྱ་དངུལ་ལོ་མང་འབུལ་ཆད་སོང་བ་དང་། གསར་བཟ་ོམ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་
ལས་འགན་ལེན་ཐུབ་པའྱི་གོ་སྐབས་སོད་ཆེད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ བར་གྱི་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་ཆད་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ 
༩༠ ཆག་ཡང་དང་འཕསོ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ད་ོབདག་ནས་སྡབེ་འབུལ་ལམ། ཆ་བགསོ་ཀྱིས་ངསེ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། ཆག་ཡང་གྱི་
གོ་སྐབས་འདྱི་ཡང་" དུས་ཚོད་དེར་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། མང་བའྱི་དགོངས་ཚུལ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱིས་དུས་ཚདོ་ད་ེག་རང་བརྟན་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ "ཕྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་ལེན་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུའྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་
དུ།" འདྱི་གསུངས་པ་རེད། གོས་ཆོད་འདྱི་གཏན་འབེབས་གནང་བར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་། གོས་ཆོད་གོས་འཆར་
འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
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