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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༢ པ། 
མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༡༌༌༌༢༡ 

 
༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༣ པ། 
མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༢༢༌༌༌༤༧ 

 
༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༤ པ། 
མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༤༨༌༌༌༧༨ 

༤ ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་དང་། བདུན་རླེས་མའྱི་ལས་རྱིམ་སྙན་སནོ། ༧༩༌༌་༨༢ 
 
༥ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༡ པ།ོ 
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་མང་ཚགོས་རྱིས་ཁྲའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ པའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་
སནོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༣ པ། 

 
༨༣༌༌༌༡༥༧ 

 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས་འག་ོ
བཞྱིན་པའྱི་ནང་ནས་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུན་གོན་ཐོག་ལ་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་ཕེབས་བསྡད་
ཡོད།  
 སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ལགས། ཁ་སང་འཕོས་ད་ེགསུངས་ཚར་རེད་དམ། ཚར་རེད་པཱ། སྱི་
འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུན་གོན་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དོགས་འདྱི་གཅྱིག་
དང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕགོས་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 དང་པ་ོདེར་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ཟུར་འཛར་ ༡ པའོ་ིཨང་ ༧ པར་ "རྒྱ་
གར་ནང་ཕག་ལས་གནང་ཆོག་པའྱི་ཐོངས་མཆན་དོད།" ཟེར་བ་དེར་ད་ལོར་ཞུས་མྱི་འདུག ཐོངས་མཆན་དོད་དང་བཀའ་
ཤག་ནས་ཞུ་དགོས་མདེ་པ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ན། གཞན་ཞྱིག་ལ་ས་ོགནང་བ་རདེ་དམ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་དང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ཕག་ལས་
གནང་ཕགོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་ཕགོས་བསདོ་སྐབས་སུ་མྱི་མང་གྱི་དགོངས་
འཆར་དང་འབེལ་ནས་སྱིར་ཡར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ད་ཆ་ལྗགས་ལན་འབོར་མེད་ཙང་བརོད་གཞྱི་འདྱི་ཞུ་ཆོག་པ་
ཞུ། དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་རེད། ང་ཚོའྱི་བཙན་བོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་གྱི་བད་ེསྡུག་ཐོག་ལ་
ཐུགས་འགན་བལྟ་རྒྱུ་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། དའེྱི་ནང་ནས་ང་ཚསོ་རང་
ཁ་རང་གསོའ་ིཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་སུད་ཚོང་གྱི་སྡ་ེཚན་ཁག་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་
འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེས་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་གསུང་བཤད་ནང་དུ་ངས་ར་ེབ་བས་པར། སུད་ཚོང་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐོག་ནས་ཏོག་ཙམ་གསལ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག 
གང་ལྟར་དགོངས་བཞེད་གང་འད་ཡོད་མདེ་ཐགོ་ལ་བབས་ན་བསམས་བྱུང་། སྱིར་བཏང་རྒྱུན་ལྡན་ནས་སྐོར་རྒྱག་མ་དངུལ་
དང་བུན་གཏངོ་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ནས་གསལ་བསྡད་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་དང་མྱི་འད་བ། འདྱི་ལས་ལྷག་ཅྱིག་ལས་
གཞྱི་གཞན་གང་འད་ཡདོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་བབ་ས་གཙ་ོབ་ོད།ེ སྱིར་བཏང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་ནང་ལ་མྱིག་
ལྟ་ཡོང་དུས། སུད་ཚོང་གྱི་སྡ་ེཚན་ ༢༥༠ མ་ཟྱིན་ཙམ་ཆགས་ཀྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་ངའྱི་ར་ེབ་དེར། དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་གཙོས་པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ནས། བྱུང་ན་ལོ་
ཤས་ལྷག་པའྱི་ནང་དུ་དགུན་ཚོང་སྐབས་སུ་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་སུད་ཚོང་ས་གནས་ཁག་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ། ས་ཆ་ཚང་
མར་ཕབེས་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ས་གནས་ཁག་ཅྱིག་ཡར་བསྒྲུགས་ནས། དཔརེ་ན། ས་གནས་ཆ་ེ
ཁག་རེད། ཡང་ན། སུད་ཚོང་བརྒྱབ་ས་ཆུང་བ། ས་ཆ་གནད་འགག་ཆ་ེབ། བང་ཕགོས་དང་ལྷ་ོཕོགས། གང་ལྟར་ས་གནས་
འད་མྱིན་ལ་བཅར་ནས་གནས་བབ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཁ་ོརང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག དགོས་
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མཁ་ོགང་རེད་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་རད་ཞྱིབ་དང་གཟྱིགས་རོག་གནང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་
ཕན་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བུན་གཏོང་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་མང་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཕན་ཞ་ེདག་གསོས་འདུག་
སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་མཉམ་དུ་ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་སྐབས་རརེ་ས་ཆ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་དང་། སའྱི་གོང་
ཚད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་
ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་གཞུང་ལ་འབེལ་བ་བེད་པའྱི་ཐོག་ནས་རེད། ཆབ་སྱིད་པར་འབེལ་བ་བེད་པའྱི་
ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གཙོས་པའྱི་བཀའ་ཤག་རྣམ་པ་ཚ་ོཕེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཁོང་རྣམ་པར་ཐུགས་
ཕན་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་སྱི་ཟུར་རྱིམ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སུད་ཚོང་དང་འབེལ་ནས་
ཕག་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཐད་ཀར་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་
གཅྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་སུད་ཚངོ་ད་ེབརན་པ་ོགནས་ཐུབ་པ་དང་། ཡར་རྒྱས་འག་ོརྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ་
བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་ཤག་དང་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ས་གནས་ལ་འབལེ་མཐུད་པའྱི་ལས་གནས་
ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཕག་ལས་གནང་ཕོགས་རེད། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་
ནས་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁ་སང་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་པ་གཅྱིག་
ད།ེ རྒྱ་གར་ནང་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་བཀའ་དྱིན་རང་རདེ། ང་ཚ་ོདང་འབལེ་བ་ཡག་ཐག་ཆདོ་ཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ས་གནས་ས་
ཐགོ་ལ་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ཅྱི་ཐད་ནས་རྒྱབ་སརོ་གནང་ནས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འབྲུག་
གཞུང་དང་བལ་ཡུལ་གཞུང་ལ་ང་རང་ཚོས་ཕར་སྙོབ་ཐབས་བེད་དགོས་པ། ཁ་ོརང་ཚོར་འབེལ་བ་གནང་རྒྱུ་གནད་འགག་
ཅྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། བལ་ཡུལ་ཐོག་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ནས་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་
འབྲུག་གཞུང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཕར་འབེལ་བ་བ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག ང་ཚོས་ས་ོསོའ་ིམྱི་
རྱིགས་ལ་ཐུབ་ཚོད་གཏོང་མཁན་ལ་ཕར་འབེལ་བ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་ན། དུས་ཚོད་ལ་
དཔགས་པའྱི་འགྱུར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རདེ། བས་ཙང་འབྲུག་གྱི་གཞུང་ལ་འབལེ་བ་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ས་
གནས་ལ་གནས་པའྱི་མྱི་མང་ཚ་ོརདེ། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚསོ་འབེལ་བ་བས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚའོྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྲུང་སབོ་ཐགོ་
ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ེསྡུག་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དཔལ་འབོར་གྱི་ཡར་རྒྱས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
ཕག་ལས་གནང་གྱི་ཡོད་ཙང་། འདྱི་ནས་ཕར་འབལེ་བ་བདེ་དུས་ཁ་ོརང་ཚསོ་ཚུར་འབལེ་བ་བ་རྒྱུ་མྱིན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་གསུང་
གྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ད་རེས་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་དམྱིགས་བསལ་འབད་བརོན་གནང་
རགོས་གནངོས་ཞསེ་འབྲུག་དང་བལ་ཡུལ་ཐོག་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ར་བའྱི་སྱི་འཐུས་གངས་ ༡༨ ཀྱིས་ཆ་ཤས་བཞེས་སོང་། ད་དུང་སྱི་འཐུས་གངས་ ༩ ལྷག་བསྡད་ཡོད། འདྱིའྱི་རེས་ལ་གོ་
སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་དང་འབེལ་ནས་སྱིད་སོང་ལ་ཐད་ཀར་ཞུ་རྒྱུར། ཁ་སང་ཕག་སེལ་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྒྱ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་དྱི་བ་ཞྱིག་དྱིས་སོང་། འདྱི་དང་འབེལ་ནས་སྱིད་སོང་ནས་ལན་ཕེབས་
པར། ང་ཚོས་ལས་ཀ་བདེ་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་འཇོག་གྱི་ཡོད་འད་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། འདྱི་གསུང་དུས་ཏོག་ཙམ་མ་བད་ེབ་
བྱུང་སོང་། ཁ་ོརང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་འགེལ་བཤད་མང་པ་ོམ་ཞུ་བའྱི་ཐོག་ནས། ཕག་རོགས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་
པར། ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་དུ་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་ཡོད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཕྱིན་པ་ཞྱིག ད་ལྟ་བོད་
རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པའྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ནྱིའུ་ཡོག་ལ་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་མཁན་ཁ་ོརང་མ་
གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་དམ། འདྱི་དྱི་བ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ནྱིའུ་ཡོག་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་མྱི་འབོར་མང་ཤོས་ཤྱིག་རེད། དེར་
བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་བེད་མ་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་སུ་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་རང་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་དམ། འདྱི་གཅྱིག་
བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མ་འོངས་པར་འདྱི་ཚོའྱི་སྒང་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརེན་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། གང་ལྟར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
ནང་དུ་ལས་ཀ་བདེ་ཀྱི་མྱིན་ཟརེ་ནས་དགངོས་པ་ཞུས་ནས་ཕྱིན་ཚར་བའྱི་གང་ཟག་ལ་ལས་ཀ་སདོ་རྒྱུ། ད་ེརྱིགས་ལ་སདོ་མ་
དགསོ་པ་བ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་དགོས་འདུག ད་ལྟ་བོད་པ་གཞནོ་སསེ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལས་
ཀ་བེད་མཁན་ད་ེའདའང་མང་པ་ོཡོད་རེད་པཱ། དཔེར་ན། ཁ་སང་སྱིད་སོང་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་རྱིགས་
འབེལ་མཐུད་པ་རདེ། ད་ེས་རྒྱ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤྱིས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ལམ་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་བེད་མཁན་མེད་པའྱི་
བཟ་ོའད་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་སང་སྱིད་སོང་གྱིས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་
རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་དེས་ཚགས་ཚུད་པ་ོབདེ་ཀྱི་ཡོད་པ། ལས་ཀ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། ལས་ཀ་
བ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཁ་ོརང་བསྐ་ོགཞག་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་ཡག་པ་ོབེད་ཀྱི་ཡོད་ན་འགྱིག་བསྡད་ཡོད་རེད་པཱ། ལས་ཀ་
བདེ་མཁན་གཞན་ཞྱིག་མ་བསྐ་ོབར་དུ་ཧ་ལམ་རྒྱ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤྱིས་མ་གཏོགས་མེད་པ་འད་པ་ོཞྱིག་བས་ནས། ལས་ཀ་
འདྱི་ནས་སོས་འདྱིར་བཞག འདྱི་ནས་སོས་འདྱིར་བཞག་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ང་ཚོའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཟྱིན་པའྱི་ལས་བེད་ཅྱིག་ལ་བསར་དུ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཕོགས་སོད་དགོས་པ་ད་ེཚོའྱི་
ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག འདྱི་ལྟར་མ་ཡོང་བར་འབད་བརནོ་གནང་དགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཐོག་ལ་ཁ་སང་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་
གནང་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྱིད་སོང་ནས་འགེལ་བཤད་འད་ཞྱིག་བརྒྱབ་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། སོ་སོས་འདྱི་གནད་འགག་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་བྱུང་། གང་ལགས་ཤེ་ན། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ (Independent Research Fund, 

Denmark) འདྱིས་གང་ལྟར་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འཛིན་
སོང་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་གཏང་ས་མེད་པ་དང་། ཡག་སྡུག་གང་ཡང་ལབ་རྒྱུ་མྱིན། ཉམས་ཞྱིབ་གང་བེད་པ་དེའྱི་གྲུབ་
འབས་ལ་བལྟས་ནས་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། འདྱི་ལྟར་གསུངས་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་ཨ་ེ
ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་འགན་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཐོག་ལ་སྐུ་དབང་ཆ་
ཚང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་མ་གཏོགས་སུ་གཅྱིག་ལའང་མེད་པ་ཡྱིན་དུས། བོད་མྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། རྒྱ་མྱི་ལ་ང་ཚསོ་ཇུས་གཏོགས་བེད་ཆོག་གྱི་མ་རདེ། ཁེད་ཚརོ་དབང་ཆ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དུས་རག་ཏུ་དགག་པ་
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རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེང་ཚོའྱི་ཁ་གཏད་དང་དག་ཡྱིན་ཙང་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་གང་ཟག་སུ་ཞྱིག་གྱིས་
ལག་པ་བཅངས་ན་འགྱིག་རདེ་དམ། འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་རདེ་དན་གྱི་འདུག ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས་སྐད་ཆ་བཤད་ས་ཡོད་རྒྱུ་རེད། བཀའ་གཏང་ས་ཡོད་ཀྱི་མ་རེད། འདྱི་ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད། གང་ལགས་ཤ་ེན། བོད་
མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་ན་མེད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ལ་བཀའ་གཏང་ས་ཡོད་མ་རདེ། ཚོགས་པ་ཕར་ཞགོ་གང་ཟག་གཅྱིག་
ལའང་བཀའ་གཏང་ས་ཡོད་མ་རེད་དན་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་རྒྱ་མྱི་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེནང་བཞྱིན་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་དརེ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས། ཁེད་རང་ཚོར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་༸སྐུའྱི་ཡང་
སྱིད་ཐོག་ལ་དངུལ་སོད་ཀྱི་ཡོད་ན། དེར་ཐ་ེབྱུས་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་གདའ་ཟེར་ནས། འདྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་
མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཤཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དེར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་ཁ་ོནར་མ་གཏོགས་སུ་གཅྱིག་ལའང་དབང་ཚད་
ཡོད་མ་རདེ་ཅསེ་འགལེ་བཤད་བརྒྱབ་ནས། གང་ལྟར་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་ཀྱི་རདེ་དན་གྱི་འདུག གལ་སྱིད་འདྱི་འད་མ་ཡྱིན་
པར་ཁ་ོཚོས་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་ཡོད་ན། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ལའང་གཏུགས་རྒྱུ་ཡོད་རེད་པཱ། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པ་རེད། ཁ་ོ
ཚོས་ག་ར་ེབས་ནའང་རེད། ང་ཚོས་བཀའ་གཏང་ས་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག དེར་བསར་དུ་ཞྱིབ་
འཇུག་བས་ནས་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག་སྙམ།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་བཀའ་ཟུར་ཞྱིག་གྱི་མྱིང་བཏོན་ནས། ཁངོ་གྱིས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཐགོ་ཐ་ེབྱུས་
བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ། ཐ་ེབྱུས་ཀྱི་ཚགི་འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་མདེ་མྱི་ཤེས། ཁ་སང་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དུས་སྙན་ཞུ་ཞྱིག་བརྒྱབ་
ཡོད་པ་གསལ་པ་ོརེད་འདུག བཀའ་ཟུར་ད་ེཚའོྱི་ལས་ཀ་བདེ་སྟངས་ད་ེཚརོ་ལྟ་ཡོང་དུས་ཡ་མཚན་པ་ོརདེ་འདུག བསམ་བ་ོ
ཞྱིག་གཏོང་དུས་སྙྱིང་རེའང་ས་ེཡྱི་འདུག ལས་ཀ་མེད་ན་བསྡད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་འདུག ཇུས་གཏོགས་མེད་སར་
ཇུས་གཏགོས་བདེ་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཐོག་ལ་ཇུས་གཏོགས་མེད་སར་ཇུས་
གཏོགས་བས་པ་རང་རེད། བཀའ་ཟུར་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི་སུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆོས་ཕགོས་ཀྱི་བ་བ་ཞྱིག་ལ་ཇུས་གཏོགས་
བ་ས་ཡོད་མ་རེད། ཇུས་གཏོགས་བེད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད་པཱ། མ་གཞྱི་ནས་བཀའ་ཟུར་ད་ེདག་བསྡད་
ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་པཱ། ག་པར་ཡྱིན་ནའང་ལག་པ་འཆང་དགསོ་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག འདྱི་ངས་ཡག་པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་མཐངོ་གྱི་མྱི་
འདུག དཔེར་ན། བ་ོབཟང་སྙན་གགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ད་ེས་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་
ཡྱིན་ན། ངས་གསལ་པ་ོདན་གྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེ གང་ལྟར་ཚགོས་ཆནེ་ཞྱིག་ལ་ཚགོས་ཆུང་མཉམ་དུ་ཁལེ་སོང་། ཚགོས་ཆུང་ད་ེ
སྨན་རྱིས་ཁང་ལ་ཚོགས་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ཀང་ཁོས་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་ཁད་མཚར་ཞྱིག་བཤད་སོང་། 
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདགོངས་པ་མ་རོགས་གོང་ནས་ "མ་འདས་ཡང་སྱིད་" ཅྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལབ་པ་རེད། སྐབས་ད་ེ
དུས་ངས་དགག་པ་བརྒྱབ་ཡྱིན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེ༸སྐུ་འཚ་ོབཞུགས་སྐབས་སུ་སྐད་ཆ་འདྱི་ལྟར་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། རྣམ་
རགོ་སངོ་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་རདེ་གདའ། ངས་དརེ་མསོ་མཐུན་མདེ་ཅསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡང་ཁ་ོརང་གྱིས་ག་ར་ེདན་བསྡད་ཡདོ་
ན། ༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཐོག་ལ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་ཇུས་གཏགོས་མ་བས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེས་
བཀའ་ཟུར་ད་ེཚསོ་ཇུས་གཏགོས་བས་ནས་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་རགོ་ག་བཟོས་ཡོད་པ་རདེ། དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་རགོ་ག་བཟསོ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཡང་སྱིད་ཐགོ་ལ་ཐ་ེབྱུས་བས་ན། ཕུ་ཐུང་ཐུང་། ལག་
པ་རྱིང་ཟརེ་བ་ད་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་པཱ། རྦད་ད་ེཚད་ལས་བརྒལ་བ་ད་ེའད་ལ་ལག་པ་བཅངས་ནས། དརེ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེ
ལ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་སྐུ་དབང་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག དམྱིགས་བསལ་བཀའ་ཟུར་ཚ་ོ
ལ་ཞུ་རྒྱུར། རྣམ་པ་ཚོས་ཕག་ལས་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བསྡད་ས་ལ་སྡོད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་
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རེད། ཇུས་གཏོགས་མ་གནང་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གལ་སྱིད་འདྱི་ལྟར་ལས་ཀ་བས་ནས་འད་མྱི་འད་བས་
སོང་ན། སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་རོག་ག་ཆགས་རྒྱུ་མ་གཏོགས། འདྱིས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུག ལྷག་པར་
དུ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཟེར་དུས། ཚད་མཐ་ོབའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་རེད་པཱ། འདྱི་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བ་བ་ཞྱིག་
རདེ། གལ་སྱིད་གནང་ཐུབ་ན་བ་ཆནེ་ཁག་གྱིས་གནང་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏོགས། ད་ེམྱིན་སུས་ལག་པ་འཆང་ཕདོ་ཀྱི་རདེ། ༸སྐུའྱི་
ཡང་སྱིད་སྐོར་གཅྱིག་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གཉྱིས་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ག་པར་ཡོད་རེད། གལ་ཏེ་བཀའ་ཟུར་བོ་
བཟང་སྙན་གགས་ཀྱིས་གཙ་ོབ་ོཐོན་ནས་ཡང་སྱིད་སྐོར་ཇུས་གཏོགས་འད་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེཚ་ོམཚམས་འཇོག་བས་
ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་དན་གྱི་འདུག སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ལས་ཀ་ད་ེཚ་ོབས་པ་ཡྱིན་ན་རོག་ག་ཡོང་རྒྱུའྱི་གཞྱི་རེད་མ་གཏོགས། 
ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ངས་མཐངོ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་འཚ་ོབཞུགས་ཡོད་བཞྱིན་དུ་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་
ག་ཚོད་ཡོང་གྱི་འདུག ༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཐོག་ལ་ཇུས་གཏགོས་བས་ནས་འད་མྱི་འད་བས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་རོག་
ག་ཆ་ེརུ་འག་ོཡྱི་རེད་གདའ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་བསམ་བ་ོཡག་པ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག མ་གཞྱི་བཀའ་ཟུར་ཚོས་བསྡད་ས་
ལ་མ་བསྡད། ལས་ཀ་བ་ས་ཨ་ེརགས་བལྟས་ནས། ཚོགས་པ་ཆ་ེཆུང་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་འཛུལ་ས་ལྟ་ཡྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཚ་ོར་
བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོམཐོང་གྱི་མྱི་འདུག གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས། གཅྱིག་བས་ན་ལྟ་བསྡད་ཡོད་རྒྱུ་རེད། བག་ཆགས་
དསེ་འཇོག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་པཱ། རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མར་ཞུ་རྒྱུར། རྣམ་པ་ཚོས་ཕག་ལས་གནང་བའྱི་དུས་སུ་གནང་ཡོད་པ་རདེ། 
འཇགོ་པའྱི་དུས་སུ་འཇགོ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེཚ་ོམ་གནང་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་ནན་པ་ོབས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གསུམ་པ་དེ། སྱིད་སོང་གྱིས་ཁེ་ཎ་ཌའྱི་མྱི་མང་ལ་གཏམ་བཤད་སྐབས་སུ། དྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་ལམ་ནས་ཡྱིན་ས་
རདེ། དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུའྱི་སྐརོ་ལ་རེད་འདུག སྱིད་སོང་གྱིས་གནང་བ་ད་ེའགེལ་བཤད་ལོག་པ་ཞྱིག་དང་། ཚབས་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་མཐངོ་བྱུང་། ག་ར་ེགསུངས་འདུག་ཅ་ེན། ཕོགས་གཅྱིག་གྱིས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེར་མཚན་འཁདོ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་རེད་
དེ། འདྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མ་མཐུན་པར་སོང་ཙང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེས་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་མ་རེད། དེའྱི་རེས་སུ་
ཕགོས་གཉྱིས་ནས་ཡར་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནས། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མཐུན་གྱི་ཡོད་པར་བརེན་མར་བཀའ་གནང་
བ་རདེ་བཅས། འདྱི་འདའྱི་འགེལ་བཤད་ལོག་པ་བརྒྱབ་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཨ་ེཡོད་ན། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མཐུན་དང་མ་
མཐུན་ད་ེམྱི་མང་ཉུང་ལ་བལྟས་ནས་རེད་དམ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་ལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད་པ་སྱིད་སོང་གྱིས་
གང་འད་ཧ་ག་ོབ་རདེ། མྱི་མང་དཀྱིལ་ལ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་འགེལ་བཤད་ལོག་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཚགོས་དཀྲུག་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་
རདེ་འདུག་གདའ། ད་ེའད་སོང་ཙང་སྱིད་སོང་གྱི་མྱིག་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་མང་ནང་དུ་སྐད་ཆ་འདྱི་ལྟར་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག སྱིག་གཞྱི་ཟེར་དུས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་བཤད་ན་མ་འགྱིག་པ་དང་། མྱི་མང་པོས་བཤད་ན་
འཐུས་པ་ད་ེའད་མ་རེད་པཱ། ལྷག་པར་དུ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་ལ་གང་ཡོད་མེད་གང་འད་ཧ་གོ་ཡྱི་རེད། སྱི་
ཚགོས་ནང་དུ་རགོ་ག་ཡོང་གཞྱི་ད་ེཚ་ོསྱིད་སངོ་གྱི་མྱིང་འཁུར་བའྱི་ཐགོ་ནས་མ་བཤད་ན་ཡག་པ་ོའདུག་གདའ། འདྱི་རབ་ཆའེྱི་
སྐད་ཆ་རདེ་གདའ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུན་གོན་དང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཐོག་ལ་དྱི་བ་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དོན་མྱི་འད་བ་དང་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ད་ེའད་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གནང་ཡོད་པ་
རདེ། དའེྱི་ནང་ནས་གངས་སྱིད་གཡས་གཡོན་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ནང་དུ་ཤོག་བུ་ཉུང་དུ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་བས་ནས། 
ཤོག་བུ་མང་པ་ོབེད་སོད་གཏོང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལག་ལེན་འད་པ་ོག་ཚོད་ཅྱིག་
ཡོང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་སོན་རྱིས་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་ཡྱིག་ཆས་དང་། དཔར་གནོ་
ད་ེཚ་ོསོན་མ་ལས་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཉུང་དུ་ཁོན་ནས་ཕྱིན་མྱི་འདུག ཤོག་བུ་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ་གཅྱིག་པ་
འད་ཞྱིག་རེད་འདུག ཞ་ེདག་འགྱུར་བ་ཐེབས་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གྲུབ་འབས་དང་། མུ་
མཐུད་ནས་ལག་ལནེ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་འཁལེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་གངས་སྱིད་ཀྱི་ལས་བདེ་མང་པ་ོཞྱིག་གནས་སོས་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་པ་
རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་བཀའ་གནང་བར། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་ད་ེགཏོར་མའྱི་དབྱིབས་ནང་བཞྱིན་
བཟ་ོདགོས་པ་རེད་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་དབྱིབས་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། གཏརོ་མའྱི་
དབྱིབས་ཆགས་ཚར་བ་ད་ེདམ། ཡང་ན། རང་འཇགས་འད་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ་དམ། དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན། 
 གཞན་གཅྱིག་དེ། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་དནོ་གཅདོ་དང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནང་དུ་གྲྭ་པ་བ་མ་ད་ེའད་བསྐ་ོགཞག་
གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཡག་པ་ོའད་ཞྱིག་ཡྱིན་རྒྱུ་རེད། བསྐ་ོགཞག་བས་པ་ལ་སོན་བརོད་གང་ཡང་
མྱིན། བཀའ་ཤག་གྱི་སྐུ་དབང་གྱི་ཆ་ནས་བསྐ་ོགཞག་གནང་བ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོབསྐ་ོལུགས་སྐ་ོསྟངས་དང་། བེད་
ལུགས་བེད་སྟངས་དེ། ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་ད་ེདང་ད་ེསྐ་ོརོགས། ཕན་ཐོགས་པ་ོཡོད། འཇོན་པ་ོཡོད་ཟེར་
ནས་ཡར་འབོད་བསྐུལ་བས་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། ད་ོབདག་འདྱི་དང་འདྱིས་ང་བསྐ་ོརགོས་ཟེར་ནས། ངས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། འདྱི་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་པ་རེད། གང་ལྟར་ད་ེདག་བསྐ་ོགཞག་བེད་ལུགས་བེད་སྟངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གང་འད་ཞྱིག་
སེབས་པ་རདེ། དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་གོས་ཚོགས་སོན་མའྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་བོད་རྱིགས་འབེལ་
མཐུད་པར་ཟུང་དྲུང་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་པ་རེད། ཁ་སང་ནས་གེང་སོང་བྱུང་བསྡད་པ་རེད། ཨ་རྱི་ལ་
བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་ད་ེབསྐ་ོགཞག་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལ་བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་
བསྐ་ོགཞག་ཟྱིན་པ་རེད་དམ་མ་རདེ། གལ་སྱིད་བསྐ་ོགཞག་བས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། བསྐ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕད་པ་
རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སུད་ཚོང་བ་ལའང་འབེལ་མཐུད་པ་ཞྱིག་བསྐོ་གཞག་བ་རྒྱུ་སྐོར་གསུངས་སོང་སྙམ། དེ་ཚོའྱི་
གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་གོ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་སོང་། གང་ལྟར་ད་ེཚ་ོབསྐ་ོ
གཞག་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག དགོས་མཁོའ་ིདབང་གྱིས་བསྐོས་པ་རེད་ད།ེ བསྐོས་པའྱི་མྱི་ད་ེལ་གཙ་ོཆ་ེ
ཤོས་ལམ་སྟོན་ཡག་པ་ོཞྱིག་བེད་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོབསྐ་ོགཞག་བས་པར་བརེན་ནས་མྱི་ཚོའྱི་དབང་ཆ་ཟེར་ནའང་མྱི་
འདུག ལས་ཀ་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག གང་ལྟར་བེད་སོད་ལོག་པ་བས་ནས་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཟྱིང་ཆ་ཐེབས་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ད་ེ
འད་བེད་ཀྱི་འདུག གཅྱིག་རེད་གཉྱིས་རེད་ཟེར་ནས། སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་དང་། ལས་ཀ་ལས་སྟངས་རེད། ད་ེའད་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ས་གནས་ལ་བརབ་གསྱིག་འག་ོརྒྱུའྱི་ལས་ཀ་མང་པ་ོབདེ་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ལས་བེད་བང་དརོ་གྱི་སྱིག་
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གཞྱི་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ོནན་པ་ོལབ་དགོས་པ་ཞྱིག་ལ། ས་གནས་ལ་བསྐ་ོགཞག་བས་ཚར་བའྱི་མྱི་ད་ེགཞུང་གྱི་མྱི་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཞུང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གཞུང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་མཚན་གནས་དང་མཉམ་པ་
བས་ནས་བསྡད་ས་གཅྱིག་ལ་སྡོད་ཐུབ་པ་ཞྱིག་གནང་རོགས་བོས། ཟང་ངྱི་ཟྱིང་ངྱི་མང་པོ་མྱི་དགོས་པ་བེད་རོགས། ས་
གནས་ལ་ཕྱིན་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་ས་གནས་ལ་རགོ་ག་མེད་པ་ཡྱིན་ན་མེད་པ་རང་རེད། གལ་ཏ་ེརོག་ག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཆནེ་པ་ོ
ད་ེཆུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་ན་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། མེ་འབར་བའྱི་
སྒང་ལ་ཤྱིང་བཤགས་པ་གཡུག་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ད་ེགཞུང་གྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་བེད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་ཏག་ཏག་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་སྡདོ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་སུ་བསྐ་ོགཞག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། བསྐ་ོགཞག་བདེ་པའྱི་སྐབས་
སུ་འབེལ་ཡོད་ཚོར་ཕལ་ཆེར་སོབ་གསོ་གནང་གྱི་ཡོད་རྒྱུ་རེད་དེ། གལ་ཆེ་ཤོས་གཅྱིག་འདྱི་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 ད་ལྟ་རྒྱུན་གོན་གཞན་གྱི་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༧ པར་ "རྒྱ་གར་ནང་ཕག་ལས་གནང་ཆོག་པའྱི་མཐོང་མཆན་དོད།" 
ཟརེ་བ་དེར་སནོ་མ་དངུལ་འབོར་བཞག་འདུག ད་ལོར་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ནང་དུ་གཞུང་ནང་
དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕེབས་ནས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་མེད་པ་རེད་དམ། གང་འད་རདེ། སནོ་མ་ང་ཚོས་ཤེས་བསྡད་པ་ཞྱིག་ལ། 
བོད་མྱིའྱི་ཁད་ལས་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་ཁང་འོག་ལ་དང་བངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཕོ་གསར་དང་མོ་
གསར་མང་པ་ོམཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་འདྱི་མེད་པ་ཆགས་པའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་ག་ོབྱུང་། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་འདྱི་
ཡང་བསར་འག་ོབཙུགས་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ལན་
ཁ་གསལ་པ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་རང་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐགོ་མ་དརེ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཟེར་
ན། ངས་སྐད་ཆ་བཤད་བཞག་པ་དེར་མཐངོ་སད། རྱིན་ཐང་ཆནེ་པ་ོསད། ར་ཆེན་པ་ོསད་སོང་། ཁད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་མཆོག་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་། ངའྱི་དྲུང་ཆེ་ཆགས་ནས་ཁ་སང་ངས་གཅྱིག་པུས་བཤད་པར་ལན་འདེབས༌ཤོག་
གངས་བཞྱི་ཙམ་ཕབེས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྱིད་སངོ་དང་ཆབ་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེགཉྱིས་ཀར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ངས་ཁ་སང་འདྱི་ཞུས་པ་རེད། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟེར་ནས་ལྟ་བ་ལྔ་ད་ེདག་
རྱིགས་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་སོང་། ང་ལ་ག་པར་འདུག་ཟེར་སོང་། ད་རྒྱ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འདུག ད་ཚིགས་མྱིང་ལ་ "ཀྲུང་ག་ོགུང་
ཁན་ཏང་ཤཤྱིན་ྭ།" ཟེར་བ་ད་ེརེད། འདྱིར་འཁུར་ཡོད། འཁུར་བ་ཙམ་མ་ཟད། དོན་ཚན་བཞྱི་པ་ོདམྱིགས་བསལ་ཟུར་ན་པར་
གོག་བས་བཞག་ཡོད། དའེང་ངས་ཟྱིན་བྱིས་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར། ཆ་ཚང་འདྱིར་དཔར་བཤུས་བས་ནས་འཁུར་ཡོད། འདྱིའྱི་
ནང་ལ་འདུག ད་ེནས་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་ད་རྒྱ་དང་ཡྱིག་ཆ་ནང་ལ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། ཡྱིག་ཆ་ད་ེང་
ལ་སྟནོ་རགོས་བསོ། ངས་ཁ་སང་གསུམ་བཅུ་དུས་དན་གྱི་སྐབས་ནས་ད་རྒྱ་ཆ་ཚང་བསོགས་ཡྱིན་ཏ།ེ ཆ་ཚང་རག་མ་སོང་། 
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གལ་ཏ་ེད་ེའད་ཡོད་ན། ངས་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁ་སང་ང་ལ་ཡྱིག་ཆ་དང་ད་རྒྱའྱི་ནང་ལ་འདུག་ཟེར་སོང་། ད་རྒྱ་
གང་གྱི་ནང་ལ་འདུག ཡྱིག་ཆ་ག་པར་འདུག ང་ལ་སང་ཉྱིན་སྟོན་རོགས་བོས། ངས་འདྱི་ན་ཆ་ཚང་བཏོན་བཞག་ཡོད། མྱི་
རྱིགས་གཅྱིག་དང་ལྟ་གྲུབ་གཅྱིག་མ་རེད། མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་རྒྱ་
ཁག་ན་འདུག ད་རྒྱ་འདྱི་རེད། རྒྱ་ནག་ལ་ད་རྒྱ་ཆ་ེཤོས་གཅྱིག་གྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་འདྱི་རདེ། "ཀྲུང་ག་ོགུན་ཁན་ཏང་ཤཤྱིན་ྭ།" 
ཟརེ་བ་ད་ེརེད། མ་ཟད་ལྟ་གྲུབ་དྲུག་ཟརེ་བ་དེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཟུར་འདོན་བས་བཞག་ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེཡོད་པ་ཆ་ཚང་
འདྱིར་འཁུར་ཡདོ། ཚགོས་གཙའོྱི་མདུན་ཅོག་ལ་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ། གཅྱིག་འདྱི་རདེ། 
 གཉྱིས་ནས་ངས་ཁ་སང་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ཟེར་བ་དེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་པ་ོབྱིས་བཞག་ཡོད་པ་རེད་གདའ། བོད་
རྱིགས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ཙམ་ལབ་བཞག་ཡོད་པ་རེད། བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ བོད་པ་ཡྱིན་ན། ངས་རེས་སུ་ཡྱི་
རངས་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད། གང་ལགས་ཤེ་ན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁན་ཏང་ལ་མྱི་རྱིགས་ ༥༦ ཡོད་པ་རེད། མྱི་རྱིགས་ ༥༦ ནས་
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ བོད་པར་ག་ོསྐབས་སད་ན་ཡག་པ་ོརེད་པཱ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་རེད་དམ་ཟེར་ན། འདྱི་མ་
རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརེད་ཅ་ེན། "རེན་མྱི་ཝང་" ད་ཚགིས་འདྱི་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག 
ད་ཚིགས་འདྱིར་འཁུར་ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ད་ེགང་རེད་ཅེ་ན། ལྷ་སར་རྒྱ་མྱི་ཕུད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ ༤༠ ཡོད་
རདེ། གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ ༤༣ ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོབསྡམོས་པའྱི་ ༤༣ རདེ་ཟེར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁདོ་འདུག དའེང་ངས་
ཚིག་ར་ེར་ེབཀོད་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཆ་ཚང་འདྱིའྱི་ནང་འཁུར་ཡོད། གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ ༤༠ ཡྱི་གངས་འབོར་རེད་
ལབ་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་བོད་རྱིགས་གཅྱིག་པུ་ལབ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་མྱིར་སལེ་ལད་བཤད་བསྡད་འདུག་པཱ། བོད་པར་
ལས་ཀ་སདོ་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་བཤད་བསྡད་པ་རདེ། དའེང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁུར་ཡདོ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འོག་ད་ེརེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ "བོད་རྱིགས་འག་ོཁྱིད་གངས་འབོར་ ༨༠" ཟརེ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་རྱིགས་གངས་འབོར་ ༨༠ ལབ་མྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱའྱི་མྱི་རྱིགས་ཕུད་པའྱི་གངས་ཉུང་མྱི་
རྱིགས་ ༤༠ ཐམ་པ་ལྷ་སར་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་བསྡོམས་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ རེད་མ་གཏོགས། བོད་པ་གཅྱིག་པུ་མ་
རདེ་ཟེར་འདུག ད་དུང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་པའྱི་བཟ་ོབ་དང་། ཞྱིང་པ་མང་པ་ོཟརེ་འདུག ཐངེས་གཅྱིག་ཀགོ་དང། རྒྱ་ཡྱིག་ཤེས་
མཁན་ཡོད་པ་རདེ། བས་ཙང་ད་ལྟའྱི་ཆབ་སྱིད་དྲུང་ཆསེ་ཤེས་ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ེཚརོ་བལྟས་པ་རེད་མ་གཏོགས། བོད་པ་གཅྱིག་
པུ་རདེ་མྱི་འདུག འདྱི་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེནས་འདྱིའྱི་འགོ་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཟརེ་ཡོད་པ་རེད། སྣང་བ་མ་འག་ོབ། བོད་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ལྷ་སར་ལས་བདེ་
ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་མྱིའྱི་ལས་བདེ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བྱིས་ཡོད་པ་རདེ། སག་རྫུན་ལུང་པ་
གང་བཤད་ནས། ལྷ་སར་རྒྱ་མྱིའྱི་ལས་བེད་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ མ་གཏོགས་མེད་རེད་ཟེར་ན། ངས་སག་རྫུན་རེད་འདུག་ལབ་ཀྱི་
ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བྱིས་ཡདོ་པ་རདེ་གདའ། ངས་བྱིས་ཡདོ་མ་རདེ། བཀའ་ཤག་གྱིས་བྱིས་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ "བོད་
རང་སོང་ལྗངོས་ཟེར་བའྱི་སྱི་ཡོངས་འག་ོཁྱིད་ལས་བདེ་པའྱི་ཁོད་རྒྱ་ནག་ནས་ཐད་ཀར་མངགས་རོང་བས་པའྱི་བོད་སོར་༌༌" 
བོད་ལ་རགོས་རམ་བས་ནས། བོད་ལ་རོགས་པ་བདེ་མཁན་རྒྱ་ནག་ནས་ལས་བདེ་ག་ཚོད་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན། "བརྒྱ་ཆ་བཅུ་
ཙམ་" ཟེར་ཡོད་པ་རེད། ངས་འདྱི་ཏག་ཏག་བཤད་མྱི་འདུག རྒྱ་མྱིར་སེལ་ལད་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་མྱི་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་
ཚད་ཀྱི་མ་རེད། ཁ་སང་དཔང་རགས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དཔང་རགས་དེ་ང་ལ་སྟོན་རོགས་བོས། ད་རྒྱའྱི་ནང་ལ་
འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ལ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེདག་ང་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སྟོན་རོགས་
བོས། ངས་ཁ་སང་ད་རྒྱར་བཙལ་བ་ཡྱིན། ཁོན་ནས་རག་མ་སོང་། ཡོད་ན་ངས་ཁས་ལེན་གྱི་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ངའྱི་ད་རྒྱ་
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གཉྱིས་པ་ོདེ། རྒྱ་ནག་ལ་སྐད་གགས་ཆ་ེཤོས་ཀྱི་ད་རྒྱ་གཉྱིས་ད་ེརེད། "རྱིན་མྱི་ཝང་" ཟེར་བ་དང་ད་ལྟ་ "ཀྲུང་ག་ོགུང་ཁན་
ཏང་ཤཤྱིན་ྭ།" ཟེར་བ་གཉྱིས་རེད། འདྱི་གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་ལ་མྱི་འདུག ཁེད་རང་གྱིས་ལབ་པ་ཆ་ཚང་རྫུན་མ་རེད་འདུག འདྱི་
གཅྱིག་རདེ།  
 ད་ེནས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡྱིག་ནརོ་ཡདོ་ན་ལབ་རགོས་ཞསེ་གསུངས་འདུག ཡྱིག་ནརོ་ད།ེ ངས་ར་ེར་ེབས་ནས་ལབ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ནས་ཡྱིག་ནོར་ར་ེརེར་བཅོས་རོགས་བོས། བསམ་ཞྱིབ་མ་རེད་བསམ་གཞྱིག་རེད། 
ལབ་ར་ེམ་རེད་ལ་ར་ེརེད། བརད་ཞྱིབ་མ་རེད་རད་ཞྱིབ་རེད། འཛུགས་སྐུན་མ་རདེ་འཛུགས་བསྐྲུན་རདེ། ད་ེདག་ནོར་འདུག 
ད་ེཚ་ོབསར་ཟློས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ལ་ཡྱིག་ནོར་དགུ་འདུག ད་ེཚ་ོཡོངས་སུ་རོགས་པ། དགུ་དགུ་ལ་ལ་མྱི་འགོ་བ། ར་
དགུ་ཇག་ལ་མྱི་འག་ོབ། ཡྱིག་ནོར་ང་ལ་ལབ་རོགས་བོས། ཁ་ཐུག་ཡྱིན་གདའ། ཡང་རྒྱབ་ནས་དེར་འགེལ་བཤད་ལོག་པ་
སེབ་ཀྱི་རེད་པཱ། བས་ཙང་ཨང་གསར་གྱི་གསར། བརད་གཞྱི་ཡྱི་བརད། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྐྲུན། བསམ་གཞྱིག་གྱི་གཞྱིག 
ལབ་རེ་ཡྱི་ལབ་གཉྱིས་ཀ་ནོར་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཡར་བསྡོམས་ནས། བསར་ཟློས་དང་ཆ་ཚང་བཟོས་ན། ཡྱིག་འབྲུ་དགུ་
ཏག་ཏག་ནོར་འདུག དགུ་དགུ་ལ་ལ་མྱི་འག་ོབ་ནོར་འདུག  
 ད་ེནས་ངས་ཁ་སང་ལུང་འདནེ་ད་ེཏག་ཏག་མྱི་འདུག་ལབ་རདེ་མ་གཏགོས། སྱིར་བཏང་ལུང་ད་ེནརོ་འདུག་ཟརེ་གྱི་
ཡོད་པ་མ་རེད། ལུང་འདེན་གནང་ས་ནོར་འདུག ག་ར་ེནརོ་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མས་གསན་ཤོག་
ཨ། བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་འཕྱིན་ནང་དུ། "འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་བསགས་གཏམ་གྱི་དོན་ཚན་བདུན་པའྱི་རང་དབང་དང་
འད་མཉམ་གཙ་ོའདོན་གནང་དགོས་ཡོད། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས།" ཟེར་ཡོད་པ་རེད། འདྱིས་འབེལ་བ་ག་ར་ེའདུག 
འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཐོབ་ཐང་བཀག་ཤེས་དུས། འདྱིར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་འདེན་བས་ནས་འབེལ་བ་ག་རེ་
འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ངས་ལུང་དེ་ནོར་འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ལུང་འདེན་དེ་བྱི་ས་ནོར་འདུག 
བདག་ཉྱིད་བདག་གྱིས་མགོན་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟ་ཕྱིར་སུ་དང་དགོས། "བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་མགོན་བས་ཙང་། དརེ་ཆསོ་
དང་། གགས་པ། བད་ེབ།" ཁ་སང་ཁེད་ཀྱིས་ལུང་དངས་པ་དེ་ཆ་ཚང་རེད། དེར་འབེལ་བ་ག་ར་ེའདུག ད་ལྟ་རང་གསུང་
རགོས་བསོ། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དངས་ཡདོ་པ་རདེ། ངས་འབལེ་བ་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་འབེལ་བ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེང་ལ་གསུང་རོགས། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཆ་ཚང་
འདྱིར་འཁུར་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ཡར་འབུལ་རོགས། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་དང་། སྱིད་སོང་
སུ་ལ་འབུལ་དགསོ་ན་འབུལ་རོགས་བསོ། ང་ལ་ད་ེརྱིང་རང་གནང་རགོས། ད་རྒྱ་དང་ཡྱིག་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འདུག་ཅསེ་སྟོན་
རགོས་བསོ། ངས་ཆ་ཚང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁུར་ཡོད། དཔང་རགས་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་གདའ། དེང་སང་དཔང་རགས་མེད་ན། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཁས་མྱི་ལེན་རེད། ས་ོསོས་བཤད་པ་ད་ེས་ོསོས་ཁས་མྱི་ལེན་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དངེ་སང་
ངས་གཟབ་གཟབ་བས་ནས་དཔང་རགས་དང་བཅས་པ་འཁུར་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལུང་འདེན་ས་ནོར་འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ་མ་གཏོགས། སྱིར་བཏང་ལུང་ད་ེནརོ་འདུག་ཟེར་གྱི་མེད། 
      ད་ེནས་ད་ལྟ་བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་སྐོར་ངས་ཁ་སང་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། ངས་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡྱིན། དའེྱི་སྐབས་སུ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྱི་བ་ཕེབས་པ་ཁག་ཅྱིག་ཁ་སང་
ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ད་ེརྱིང་དྱི་བ་ཕེབས་པ་ཁག་ཅྱིག་ལ་ལན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ཡྱིག་ཆ་གོས་ཚོགས་ནང་
ལ་ཕུལ་སོང་། ཡྱིག་ཆ་ད་ེདག་བལྟས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལན་ཞུ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
       དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཁ་སང་རྒྱུན་གོན་རྱིས་འག་ོནང་དུ་ཆུ་གོག་སྐོར་ལ། ན་ནྱིང་མྱི་འདུག ད་ལོར་སེབས་
འདུག་གསུང་པ་ད་ེརདེ། ཆུ་གགོ་འདྱི་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཁབ་ཁངོས་ཚན་པ། སྣ་ེལེན་ཁང་ལ་ཡྱིག་མཛོད་གངས་རྱིགས་
ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་ནས། སྣ་ེལེན་ཁང་གྱི་ཁང་ཁུངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ཆདེ་དུ་བངས་ཡདོ་པ་རདེ། དའེྱི་
གོག་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། ད་ེཚོའྱི་ཆེད་དུ་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེར་སྣ་ེལེན་ཁང་དང་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་དབར་ཆ་བགོས་བས་
ནས་ཕ་གྱིར་གགོ་རྱིན་ག་ཚདོ་འབབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ད་ལ་ོནས་འག་ོབཙུགས་པ་རདེ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་དུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་དུས་ཚོད་ཉུང་དགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། 
མཚམས་རརེ་དཔནོ་རྱིགས་ཐུག་འཕད་སྐབས་སུ་དུས་ཚདོ་བསྱིགས་པ་དང་། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཚདོ་ལ་འགྱུར་བ་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་སྐརོ་གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་སེམས་ལ་འཇོག་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གནས་ཚུལ་དའེང་ག་ཚདོ་བཏང་དང་མ་གཏོང་ཟརེ་བར་སྟངས་འཛནི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ང་ཚ་ོཕར་
ཚུར་འགོ་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཉྱི་མ་རེར་མྱི་ག་ཚོད་ཐུག་གྱི་ཡོད་མེད་དང་། ལས་རྱིམ་ཏོག་ཙམ་བེལ་བ་ཚ་པ་ོཡོད་དུས། 
ལས་བདེ་ཚའོང་མཉམ་དུ་ཡོང་དགསོ་པ་དང་། པར་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ། གནས་ཚུལ་གཏངོ་དགསོ་རྒྱུ། ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་
དུས་པར་མང་ཉུང་ག་ཚོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད་ཐོག་ལ་ད་ོསྣང་བྱུང་མ་སོང་། སྱིར་བཏང་ (tibet.net) ལ་གཏོང་བའྱི་སྐབས་
སུ། པར་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། གལ་ཏ་ེསྱི་ཚོགས་ད་རྒྱའྱི་ནང་ལ་པར་མང་པ་ོབཏང་བ་ད་ེ
འད་བྱུང་ཡོད་ན། ད་ེནས་པར་རན་པ་ོདང་འཚམ་པོ། མང་ཉུང་འཚམ་པ་ོའད་པ་ོགཏོང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཡང་གཞན་གྱིས་པར་བརྒྱབ་ནས་མང་པ་ོབཏང་བཞག་པ་ད་ེའདའང་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེཚོར་ང་ཚོས་སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུ་གང་
ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་སྟངས་འཛནི་བ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེར་ང་ཚོས་ལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དྷ་རམ་ས་ལར་ལམ་ཚོང་རྒྱག་མཁན་དང་། བོད་ནས་གསར་དུ་ཕེབས་པ་དཔལ་འབོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་
མཁན་ད་ེའད་ལ་ཁང་དདོ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རོགས་བདེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་འག་ོསོང་གཏངོ་དགོས་
རྒྱུ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་འདྱི་འདའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོར་
རགོས་པ་བེད་རགོས་བསོ་ཟེར་མཁན་ནད་ཡམས་སྐབས་སུ་ཏན་ཏན་བྱུང་སོང་། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་གང་ཐུབ་ཞུས་ཡོད་
པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་སུ་ས་ོསོའ་ིའཚ་ོབ་ཨའུ་ཙ་ིའག་ོབསྡད་ཡོད་ན། འགྱིག་བསྡད་པའྱི་ང་ོབ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་
བར་དུ་དམྱིགས་བསལ་རོགས་པ་བེད་རོགས་ཟེར་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། གལ་ཏ་ེདྷ་རམ་ས་ལར་རོགས་པ་བས་པ་ཡྱིན་ན། 
ཚང་མར་རོགས་པ་གཅྱིག་གྱུར་ཞྱིག་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་གཅྱིག་གྱུར་བས་པ་ཡྱིན་ན། འག་ོསོང་ག་ཚདོ་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་མེད་ཚང་མར་བལྟས་ནས་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་གཞྱིས་སོས་ཀྱི་
ལས་གཞྱི་ནང་ལ་ཚུད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེདག་ཡོངས་རོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
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         ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྱིས་སྒའོ་ིའགེལ་བཤད་རྒྱག་རགོས་གསུངས་སངོ་། རྒྱུན་ལྡན་ནས་བདོ་མྱི་
མང་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་འགན་གྱི་ངོ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་སོ་སོས་ཐུགས་སྣང་གནང་
དགསོ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་རདེ། ཡང་འདྱིར་ཟབ་སོང་སོད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་ཡོང་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱུན་
གོན་གྱི་རྱིས་འགོའ་ིནང་ལ་ཁག་ ༡༧ ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་རྱིས་འག་ོཨང་ ༡༡ ནས་ ༡༢། ༡༣ བཅས་ལ་འགེལ་
བཤད་ཡོད་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། "སྣེ་ལེན།" ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། སྐུ་མགོན་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་ལག་
གཏོང་རྒྱུ་ལ་མཚོན་པའྱི་ཁང་ག་དང་། མགོན་ཁང་གྱི་ག། ཕར་ཚུར་ཕབེས་རྒྱུ། ད་ེཚོར་འག་ོསོང་གཏོང་རྒྱུ་རདེ། ཕག་རགས་
འབུལ་རྒྱུ་རེད། ད་ེཚ་ོསྣེ་ལེན་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། "ཆོས་ཕོགས།" འདྱི་ལས་ཁུངས་ར་ེརེའྱི་ནང་དུ་སྒོར་ ༥༠༠ མ་
གཏོགས་བཞག་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་མཚནོ་བེད་རང་མ་གཏོགས། ཆསོ་ཕགོས་ཀྱི་བ་བ་མང་ཆ་ེཞྱིག་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་
ནས་གྲུབ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། "ལས་ཁུངས་འཕྲུལ་ཆས་བཟ་ོབཅོས་དང་བདག་གཅེས།" ཟེར་བ་དེ། ཀཾ་པཱུ་ཊར་དང་ད་ེམ་
ཡྱིན་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཁག་ག་ར་ེཡོད་ནའང། ད་ེདག་བཟ་ོབཅསོ་བ་རྒྱུ་དང་། བདག་གཅསེ་བ་རྒྱུ་རདེ། "སྣུམ་
འཁོར་བཟ་ོབཅོས་དང་ཉེན་སྲུང་།" ཟེར་བ་དེ། སྣུམ་འཁོར་ཡོད་ན། སྣུར་འཁོར་བཟ་ོབཅོས་བ་རྒྱུ་དང་། ཉེན་སྲུང་བ་རྒྱུ་ད་ེ
རདེ། "སྣུམ་འཁོར་སྣུམ་རྱིན།" ཟེར་བ་ད་ེཡྱིན་ན། སྣུམ་འཁོར་ཡོད་ན། སྣུམ་འཁརོ་གྱི་སྣུམ་རྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ 
"སྱིར་བཏང་།" ནང་དུ་གསོལ་ཇ་རྱིས་པའྱི་སོན་གྱི་རྱིས་སྒ་ོད་ེདག་གྱི་ནང་ལ་མ་ཚུད་པའྱི་འགོ་གོན་རག་རྱིག་ཆ་ཚང་སྱིར་
བཏང་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀའ་བནོ་ཚརོ་ལས་ཀ་ཆ་བགསོ་བ་རྒྱུ་སྐོར་གསུངས་སོང་། འདྱི་སྱིད་སངོ་རང་གྱི་འགན་དབང་རདེ། འདྱི་
སྱིད་སངོ་གྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་དནོ་དག་འདྱི། ལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་
འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེརེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་དགོངས་སྱིད་པ་རེད། ཁ་སང་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གསུང་མཁན་གྱིས་ལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ལ་ངས་ལབ་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་
རེད། ལས་ཀ་འཐུས་ཤོར་འགོ་ཡྱི་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་སྱིད་སོང་གྱིས་འགན་འཁུར་བསྡད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ད་ེདག 
སྱིད་སངོ་གྱི་ལས་འགན། ཆབ་སྱིད་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་དང་མཉམ་དུ་རདེ། 
ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱིས་ཀང་མཉམ་དུ་ཕར་ཚུར་ཕེབས་རྒྱུའྱི་བང་སྱིག་བཞྱིན་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཕེབས་མྱི་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་གཟྱིགས་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རེད། ང་ཚོས་དུས་ཚོད་ལ་བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གནས་སྟངས་ལ་
བསྟུན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསྟུན་ནས། འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་བང་བསྱིགས་ནས་འག་ོབཞྱིན་
པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱིད་སོང་གྱིས་འགན་འཁུར་བསྡད་པའྱི་ལྷན་ཁང་ད་ེཚོ། དཔེར་ན། ནང་སྱིད་ཡྱིན་ནའང་རེད། འཕོད་བསྟེན་ཡྱིན་
ནའང་རེད། ཆོས་རྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོགསུམ་ཀ་སྱི་ཚོགས་བད་ེདོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་
རེད། ས་གནས་ཤྱིག་ལ་ཕོགས་བསོད་བས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། དེ་དག་ཚང་མར་མཉམ་དུ་ཕོགས་བསོད་བེད་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱི་མང་གྱི་དཀའ་ངལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོད་ེའད་ལྟ་དགོས་པ་
ཡྱིན་ནའང་། དུས་གཅྱིག་ལ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་འདྱིར་འཐུས་ཤོར་འགོ་དགོས་རྒྱུ་མེད། ད་ེནས་དཔལ་
འབོར་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཆ་བཞག་ན། ལས་ཁུངས་སྱི་ལ་ཆགས་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཤྱིག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་འབོར་གྱི་
འག་ོལུགས་དང་འག་ོསྟངས། གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཟ་ོརྒྱུར་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་
ན་བསམས་སོང་། འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། 
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 མ་གཞྱི་ནས་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་བོན་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་དེ། 
འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཀག་བཞག་པ་གང་ཡང་མ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕོགས་དང་། ད་ེའདའྱི་
ཐགོ་ནས་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལན་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ལམ་ཁ་འད་པ་ོད་ེགཙང་མ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་
བོན་འོས་མྱི་འདོན་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད། ད་ལྟ་ལས་ཀ་ལ་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་ན། བཀའ་
བནོ་འསོ་མྱི་འདནོ་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱབ་སརོ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་སོང་།  
 ད་ེནས་ལྷན་ཁང་ཁག་ལ་བཀའ་བནོ་ས་ོསོས་ལས་འགན་ག་ཚོད་སྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། ག་ར་ེགནང་དགསོ་
ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། འདྱི་ང་རང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་ཐག་གཅདོ་བས་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པའྱི་ནང་ནས་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་གྱི་རྱིས་འགོའ་ིནང་དུ། "རྒྱ་གར་ནང་ཕག་
ལས་གནང་ཆོག་པའྱི་ཐོངས་མཆན་དོད།" ལ་ད་ལན་འཁདོ་མྱི་འདུག ན་ནྱིང་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ད་ལན་འཁོད་མེད་
པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ད་ེའད་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཚོད་དཔག་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ། གལ་སྱིད་ཡོད་ན་འག་ོ
སོང་གང་ནས་གཏོང་རྒྱུ་རདེ་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། འདྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། འདྱིར་ད་ལྟ་
གཏན་འཁེལ་བ་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད་དུས། རྱིས་འགོ་ད་ེག་རང་ནས་མར་བཏོན་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་ཤག་ངེས་
མེད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༤ ནང་ལ་གོ་བུར་ག་ར་ེབྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེནས་གཏོང་ཆོག་གྱི་ཡོད་དུས། གལ་ཏ་ེཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་
མཁན་འདྱིར་དྷ་རམ་ས་ལ་རུ། མཛད་གཙའོྱི་ཁངོས་སུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་ལས་ཀ་བ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བ་ཡྱིན་
ན། བཀའ་ཤག་གྱིས་ངསེ་མདེ་དགོས་དངུལ་ནས་གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་རང་ཁ་རང་གསོ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སུད་ཚོང་གྱི་སྡེ་ཁག་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་གསུངས་སོང་། 
འདྱི་ང་ཚསོ་ཀང་གལ་ཆནེ་པ་ོརྱི་བཞྱིན་ཡདོ། སྱིར་བཏང་ང་ཚོའྱི་བཙན་བལོ་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་འཚ་ོབའྱི་མདུན་ལམ་བཟ་ོའད་
པ་ོདེ། གཙ་ོབ་ོས་ོནམ་འདབེས་ལས་དང་། སྒ་ོཕྱུགས་གས་ོསོང་ནས་འག་ོབཙུགས་ནས་ཡོང་བ་རདེ། གང་ལྟར་ལ་ོབཅུ་ཕག་
འགའ་ཤས་སོན་ནས་བོད་མྱི་ཚོས་ས་ོསོའ་ིནུས་རལ་དང་། དཀའ་སྡུག་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་འབད་བརོན་ལ་བརེན་ནས་བཙན་
བོལ་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་སོ་ནམ་འདེབས་ལས་དང་སྒ་ོཕྱུགས་སེམས་ཅན་གྱི་འཚ་ོབ་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་པར། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
སྣནོ་པ་ད་ེསུད་ཚོང་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཡོང་བསྡད་པ་རེད། ས་ཁུལ་ཁག་ ༢༥༠ ལྷག་ནང་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་གོང་ཁེར་དང་། གོང་
སྡ།ེ གོང་གསེབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཚངོ་རྒྱག་བཞྱིན་པ་རེད། མྱི་ཚང་ ༣,༧༠༠ ནས་ ༤,༥༠༠ བར་གྱིས་འཚ་ོབ་བརེན་
ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིས་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ལ་ངསོ་འཛནི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། 
འདྱི་རྒྱ་ཁབ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་ཡོད་པ་སོང་ཙང། ཚང་མར་ལྟ་སོང་ཚད་ལྡན་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་དང་། ལྷག་
པར་དུ་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་བས་ནས་ས་གནས་ཀྱི་དཔོན་རྱིགས་དང་། ད་ེཚོར་འབེལ་བ་
བཟང་ལོད་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སུད་ཚངོ་ལ་ཐབས་བྱུས་འད་ག་ར་ེཡོད་གསུང་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བསམ་བོ་གཏོང་རྒྱུ་འདྱི། སུད་ཚོང་བ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱིར་ 
(Ludhiana) ཁང་པ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་སྐོར་ན་ནྱིང་ནས་ཞུ་བཞྱིན་འདུག འདྱིར་ང་ཚོས་གནས་
སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས། ས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་སུད་ཚོང་བ་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་བསྒྱུར་ཐུབ་དགོས་པ་
དང་། བདག་དབང་ཡོད་པ། མ་འོངས་པར་བེད་སདོ་ཚད་ལྡན་གཏོང་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མ་འོངས་པར་ཁུངས་མ་འཁོལ་བ་
ཡྱིན་ན། དརེ་རྱིན་འབབ་འད་ཞྱིག་རག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་བདོ་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ནས་རགོས་པ་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་བལྟ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བང་བསྱིགས་ཡོད།  
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 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སུད་ཚངོ་ལ་མ་ར་གཡར་རྒྱུ་ད་ེརེད། ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་ཡང་འདྱིའྱི་སྐོར་ཡུད་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
ད་ལྟ་ང་ཚོས་དངུལ་གཡར་རྒྱུ་ད་ེཡོད་ན་མེད་ན་གངས་ལྗངོས་དཔལ་འབརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་དངུལ་གང་ཡོད་པ་འདྱི་དང་། 
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའྱི་སྒོར་འབུམ་ ༣,༠༠༠ ད་ེརེད། འདྱིའྱི་
ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེདག་ཚང་མར་གཡར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའང་ལོ་ར་ེརེར་དགོས་མཁ་ོག་ར་ེཡོད་མེད། དབར་ཚོང་ལ་
དགསོ་མཁ་ོག་ཚདོ་ཡདོ་མདེ། དགུན་ཚངོ་ལ་དགོས་མཁ་ོག་ཚོད་ཡདོ་མདེ། ལ་ོའཁརོ་མ་ོལ་བུ་ལོན་གཡར་དགོས་མཁན་སུ་
དང་སུ་ཡོད་མདེ། ལམ་ཚངོ་དང་། ར་དལེ། མ་ོཊ་ཉ་ོམཁན། ཚང་མར་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་བསྙབ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེལས་ལྷག་ཅྱིག་གྱི་བུ་ལནོ་དགོས་ཡདོ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་འདནོ་རྒྱུ་མེད་ན། བུ་ལནོ་སདོ་
ས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་པཱ། དེའང་དངུལ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་
གཞྱི་དང་ཆ་ཚང་ལ་བསྟུན་ནས་འག་ོདགོས་དུས། འདྱིའྱི་ཁབ་ཚད་གང་ཡོད་པ་ཚང་མར་འགེམ་གྱི་ཡོད། སུད་ཚོང་བ་ལའང་
ད་ེག་རང་འགེམ་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་རདེ།  
 དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེཁོམ་སའྱི་དཀའ་ངལ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་གསུམ་གྱིས་གསུངས་སོང་། འདྱིའྱི་
ཆདེ་དུ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པས་ལས་བདེ་གཉྱིས་ཤྱིག་འཕགས་བོད་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ལ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། 
འདྱིར་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ལས་བེད་གཅྱིག་མར་བཏང་བ་རདེ། ལས་བེད་གཅྱིག་བཏང་ནས། ལས་དོན་འགྲུབ་རྒྱུ་
ད་ེའཕགས་བོད་འབལེ་མཐུད་རང་གྱི་སྒང་ལ་དུས་ཚདོ་མང་པ་ོཞྱིག་གཏོང་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ནས། སྐབས་སུ་
བབ་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ཁ་སྐོང་བ་རྒྱུའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ལ་ཕུལ་ནས། 
ངས་ད་ལྟ་མཇལ་མ་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་ལས་བེད་གསར་འཇུག་གྱི་ཡྱིག་ཚད་ད་ེདག་ཆ་ཚང་
བཏང་ནས། གྲུབ་འབས་མར་ཐནོ་ཡོད་ས་རདེ། འདྱི་ཐནོ་ཡོད་ན། འདྱི་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་ང་ཚསོ་ལས་བདེ་མ་འདངས་སར་
གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཡོད་པ་ད་ེདག་ཕར་ཚུར་བཀོད་སྱིག་ལ་འགྱུར་བ་ག་ར་ེགཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ལས་རྱིམ་གང་མྱུར་
མྱུར་ཞྱིག་སེབས་ཡོང་གྱི་རེད། འདྱི་སེབས་པའྱི་རེས་ལ་ལས་བེད་འདང་ངེས་བཞྱིན། ཡང་ལས་བེད་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་
འཕགས་བོད་འབེལ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་ནའང་། ཡང་ལས་དོན་གོ་ཆོད་དང་མ་ཆོད་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་
ལགས་ཤེ་ན། སུད་ཚོང་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་དུས། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ལའང་འབེལ་བ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། 
མངའ་སྡ་ེགཞུང་ལའང་འབེལ་བ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ། བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ད་ེཚ་ོལའང་འབེལ་བ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ། བོད་པའྱི་
སུད་ཚངོ་གྱི་སྡ་ེཁག་ས་ོས་ོལའང་འབལེ་བ་བས་ནས། ཐུན་མོང་གྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་སེལ་ཐབས་ལམ་གང་འད་སྟནོ་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་མེད། ད་ེའད་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། མྱིའྱི་གཤྱིས་ཀའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་། མྱི་ལ་འབེལ་བ་བ་རྒྱུ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་
དང་། སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཡྱིག་ཤེས་མཁན་ད་ེའད་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུ། འདྱིའྱི་ཆདེ་དུ་མྱི་
འཚོལ་དུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོའདུག སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་མྱི་མེད་པ་མ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འཚོལ་དུ་ཕྱིན་
པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོའདུག ཡྱིན་ནའང་། གང་མགོགས་མགོགས་མྱི་གཉྱིས་པ་འདྱི་བསྐ་ོཐུབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ས་
མྱིག་གཞན་པ་ད་ེཚོའང་བསྐངས་པའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་གཉྱིས་སུད་ཚོང་གྱི་ཁོམ་ས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པ་ད་ེཚོར་ག་ཚོད་
ཐུབ་ཐུབ་རོགས་པ་བ་རྒྱུའྱི་སྒང་ལ་འག་ོབསྡད་ཡོད། སུང་ཚོང་བ་ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ད་ེཁོང་རྣམ་
པས་ཚུར་འགལེ་བཤད་རྒྱག་ཡོང་གྱི་འདུག དཔརེ་ན། ད་ལརོ་དགུན་ཁའྱི་ཚངོ་འདྱི་ས་གནས་མང་ཆ་ེཞྱིག་ལ་མ་ར་ལནོ་ཙམ་
ཞྱིག་མ་གཏོགས། ཁ་ེབཟང་གྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ས་གནས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་ཚངོ་ཏོག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་
མ་གཏོགས། དགུན་ཁའྱི་གནམ་གཤྱིས་གང་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེཕྱིར་འགང་ཕྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་རེད། 
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སུད་ཚོང་བ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁོམ་རའྱི་གནས་སྟངས་དང་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
གཟྱིགས་ནས། ལ་ོས་ོསོར་ཁོམ་སྟོན་པའྱི་སྐབས་སུ་གདེང་ཚོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚོད་དཔག་ཡག་པ་ོབས་ནས་ཅ་ལག་མང་ཉུང་
གང་འད་སྟོན་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེལྟར་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་ཟགོ་ལྷག་རྒྱུར་ཁད་པར་ཞྱིག་ཏན་ཏན་འག་ོཡྱི་རདེ་
བསམ་གྱི་ཡོད། ཅ་ལག་ད་ེདག་ལྷག་བསྡད་དུས་མ་ར་ཚང་མ་ཅ་ལག་ནང་ལ་བརྱིབས་ནས། དརེ་སྱིད་བྱུས་འཛནི་ཙམ་བས་
པ་ཡྱིན་ན། སྱིད་བྱུས་གང་འད་འཛནི་དགོས་རདེ། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གྱིས་ཁམོ་ས་བརན་པ་ོཡོང་རྒྱུར་འབད་བརནོ་བ་རྒྱུ་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག སྱིད་བྱུས་འདྱི་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བས་ནའང་རདེ། མ་བས་ནའང་རདེ། གང་ལྟར་ལས་བདེ་
གཉྱིས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ། མ་འངོས་པར་སུད་ཚངོ་འདྱི་རྒྱུན་གནས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་
རདེ་ཟརེ་བ་ད་ེདྱི་བ་ཆེན་པ་ོརདེ། སུད་ཊར་འཚངོ་མཁན་ཁ་ོརང་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་གསུང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་ཚངོ་ཡག་པ་ོམ་རྒྱུག་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་དེ། ད་ཐོག་ནས་ཁོམ་ར་ཤུགས་ཆ་ེརུ་ཕྱིན་པ་སོང་ཙང་། སུད་ཊར་འཚོང་མཁན་ལ་གོང་རྒུད་འག་ོཡྱི་
འདུག་ཟེར་བ་ད་ེགཅྱིག་རདེ། དེང་སང་བོད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡུལ་མྱིའྱི་ཁོམ་རའྱི་ནང་ལའང་ཅ་ལག་འད་པ་ོའདོན་གྱི་ཡོད་
པ་དང་། ཅ་ལག་གྱི་གོང་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ནའང་། དེང་སང་ཅ་ལག་སྤུས་དག་པ་ོམ་ཉོས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་མང་གྱི་དཔལ་
འབོར་གནས་སྟངས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཅ་ལག་ཚོང་གྱི་མེད་པ་དང་། སྤུས་དག་པ་ོཉོས་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
ཚངོ་ཁང་གཞན་པའྱི་ནང་ལ་ཡདོ་པ། རྱིན་གངོ་འད་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ཚོང་གྱི་གནས་སྟངས་ཉུང་
དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་གསུང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། གཙ་ོབ་ོདགུན་ཚངོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་གནམ་གཤྱིས་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
གནམ་གཤྱིས་འགྱུར་ལྡོག་རེན་པས་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་གནམ་གཤྱིས་གང་མོ་ཆགས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཚོང་ལམ་
ལྷངོས་མ་ཡོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པའོ་ིབསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་སུད་ཚངོ་གྱི་
ས་ཁུལ་ད་ེཚ་ོག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་ཁུངས་འཁོལ་གྱི་རེད། ག་ཚོད་བར་དུ་གནས་ཐུབ་ས་རེད། འདྱི་གནས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། 
ཚོང་ལས་ལ་གཉེར་སྡོད་མཁན་ཚོའྱི་མ་འོངས་པའྱི་མདུན་ལམ་གང་འད་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་རེད། ད་ེཚོའྱི་སྒང་ལ་བསམ་བ་ོ
གཏོང་དུས། ད་ལྟའྱི་ཆར་བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་བའོ་ིནང་ལ། ང་ཚའོྱི་དུས་ཡུན་ནང་ལ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པོའ་ིའཆར་གཞྱི་ནང་ལ་གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་ཚོང་ལས་གཉེར་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོག་ཚོད་ཙམ་
ཞྱིག་མང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཡྱིན་ནའང་། ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་ཤུགས་ཆ་ེརུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ལྷག་པར་དུ་གཞུང་ལམ་གྱི་
འཁྱིས་ལ་འཁལེ་བའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ད་ེའད་ཡོད་ན། ད་ེནས་ཚོང་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་དང་། སུད་ཚོང་ཁུངས་
མ་འཁོལ་པ་ད་ེའད་གཞྱིས་ཆགས་རང་ལ་ཚོང་ལས་ལ་བརེན་ནས་གནས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་ད་ེའད་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་
བང་བསྱིགས་ནས་བསྡད་ཡོད། ད་ལྟ་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ལ་དངོས་སུ་བཀོད་མེད། མ་འོངས་པར་ལས་ཀ་བ་རྒྱུ་ཚང་མ་གསལ་
བསགས་བ་རྒྱུ་ས་དགས་སོང་ན། རེས་མ་དོན་དག་གྲུབ་དང་མ་འགྲུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་མྱིན་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ཡང་
གོས་ཚོགས་ནང་དུ་སོན་མ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལབ་སོང་། ད་ལྟ་ག་ར་ེཆགས་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་ཡོང་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔགས་པའྱི་གོས་ཚོགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེདག་ཞུས་ནས་འགོ་
བསྡད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་བལ་ཡུལ་དང་འབྲུག་གཞུང་ལ་འབལེ་བ་བདེ་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
གསུངས་སོང་། སོན་མའྱི་གོས་ཚོགས་ལའང་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་ཡོད། ང་ཚོས་འབྲུག་གཞུང་ལ་འབེལ་བ་མ་བས་པ་ད་ེའད་མྱིན། 
འབྲུག་གཞུང་ལ་འབེལ་བ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ལན་ཚད་ལྡན་ད་ེའད་གང་ཡང་ཕེབས་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། འདྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེག་རང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་འབད་བརནོ་མུ་མཐུད་ནས་བདེ་
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དགསོ་བསམ་བསྡད་ཡདོ། གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་འག་ོསྱིད་པ་རདེ། ས་མ་ོབོད་དང་འབྲུག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་
ཀྱི་གནས་བབ་རདེ། ཕྱིས་སུ་བཙན་བལོ་ནང་ལ་སེབས་ནས། འབྲུག་དང་བོད་མྱི་དབར་གནས་བབ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། དནོ་རགོ་རགོ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་ཁབ་མྱི་འད་ལ་སེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏོགས། བོད་རྱིགས་དང་། 
བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་ཚང་མ་མཉམ་སོད་བེད་མཁན་གཅྱིག་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་འབེལ་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་ཕན་གོགས་
བ་རྒྱུ་དང་། ད་ེའདའྱི་ལམ་ཏན་ཏན་ཡདོ་བསྡད་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ལ། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་
འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་བར་དུ་བལ་ཡུལ་གཞུང་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་འབལེ་བ་ཞུས་མེད། ལྷག་པར་དུ་གཙ་ོབ་ོབལ་ཡུལ་ནང་
ལ་བདོ་པ་ཡྱིག་ཆ་མེད་པ་ད་ེདག་གྱི་དཀའ་རགོ་སེལ་རྒྱུའྱི་སྒང་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། འདྱི་ང་ཚསོ་ཐད་ཀར་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོབརྒྱུད་ནས་བེད་དགོས་པ་ད་ེདག་གྱི་སྒང་ལ་ཤུགས་ཆ་ེཙམ་བརྒྱབ་ནས། མ་འོངས་པར་
བལ་ཡུལ་གཞུང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོདང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཆབ་སྱིད་ལ་འགྱུར་འགོས་འད་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་
འབལེ་བ་འད་ཞྱིག་བས་ནས། བར་ལམ་འོས་བསྡུ་ཚར་ཙམ་རེད། ད་ེནས་སྱིད་འཛིན་གསར་པ་འདེམ་རྒྱུའང་ཚར་ཙམ་རདེ། 
ཁ་སང་སྱིད་འཛནི་གཞནོ་པ་བདམས་ཚར་བ་རདེ། ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་ལ་
འབལེ་ཡདོ་ས་ོསོར་མངགས་རྒྱུ་དང་། ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་མངགས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བོད་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པའྱི་སྐོར་གསུངས་པ་རེད། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་མྱིང་འདནོ་བས་ནས། ལས་བདེ་བ་ེབག་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་ད་ེའད་བཤད་རྒྱུ་ད།ེ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་
ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་མེད་དེའང་གཟྱིགས་དགོས་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་རདེ། ཁ་སང་འདྱིའྱི་སྐརོ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་འགེལ་བཤད་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེ
ཚ་ོཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཆ་རེན་འཐོལ་བ་ད་ེའད་འདོན་གནང་གྱི་འདུག ཆ་རེན་འཐོལ་བ་ད་ེའད་འདོན་
དགསོ་པའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེནས་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ཀྱིས་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་བཅུག་བཞག་
པ་ཡྱིན་ན། དེ་ནས་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དེ་སྟབས་བདེ་པོ་ཞེ་དག་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  དེ་མ་
གཏོགས་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དོན་བེད་ཕགོས་འདྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་གང་གསལ་ཡོད་པ། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་
ཆ་རེན་ཚང་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག འསོ་ཆོས་ཚང་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོབལྟས་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ད་ེནས་ཁ་
སང་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་ད་ེའད་ལ་བལྟས་ནས་འོས་ཆོས་ཚང་གྱི་མྱི་འདུག་
ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསར་ཞྱིབ་བདེ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད། མ་འངོས་པར་ལས་དནོ་
བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བང་དོར་སྱིག་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་སྒང་ལ། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེདག་ཞུས་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་སྐུལ་ལྕག་བ་རྒྱུ་དང་། ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་མུ་མཐུད་ནས་
ཞུ་བསྡད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་བསྐ་ོགཞག་ཡོང་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོཁྱིམས་དང་སྱིག་
གཞྱིའྱི་ནང་ལ་གང་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་ཀ་བས་ནས་འགོ་རྒྱུ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། 
ལས་དོན་ཁག་ཅྱིག ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡྱིན་ནའང་འཇོན་མཁན་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ཡང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཀང་
གང་ལ་གང་འཚམ་མ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། རྱིས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལའང་ང་ཚོའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་དོན་གཅོད་ཁང་ནང་ལ་ལས་བེད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་གནས་སྟངས་ཀྱི་
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ཐགོ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་འདུག བསམ་ཚུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གྱི་འདུག དནོ་གཅོད་ཁག་ར་ེརའེྱི་ནང་ལ་ས་གནས་
ཀྱི་བོད་པ་རང་འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེཚོའང་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ས་གནས་ཀྱི་བོད་པ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། 
ཡང་རྱིས་པ་དང་། ད་ེཚའོྱི་གས་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་མེད་པ་ཡྱིན་ན། རྱིས་དང་ཁྱིམས་སྱིག་མག་ོམ་འཚསོ་ནས་རགོ་ག་ལུང་པ་
གང་ཡོང་རྒྱུའྱི་གཞྱི་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ག་ོཡུལ་སྟོང་པ་ཐནོ་པ་དང་། ས་གནས་ད་ེག་རང་ལ་འསོ་པ་
སུ་འདུག ད་ེའད་བལྟས་ནས། མྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱི་མྱིང་བཏོན་ནས་འདྱིའྱི་ནང་ནས་ག་ར་ེཡག་
ས་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་འདུག་སེ་ཐག་གཅོད་བས་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་། 
འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོབསྡད་ཀྱི་རེད། གལ་ཏ་ེཆ་རནེ་འཕར་མ་ད་ེའད་ཡོད་ན། སྱིག་གཞྱི་ལ་བསར་བཅོས་གནང་བའྱི་ཐོག་
ནས་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ད་ེག་རང་བརྱི་བཀུར་ཞུས་ནས་འག་ོཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
  ད་ེནས་གནད་དནོ་གཞན་པ་གཅྱིག་ད།ེ (Denmark) གྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་བ་རྒྱུའྱི་སྐོར་ལ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་གས་ང་ཚོས་
རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ད་ེཚོའང་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རེད་ལ། ད་ེཚ་ོམཁེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ག་ར་ེབེད་ཐུབ་པ་
འདུག་དང་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ཉམས་ཞྱིབ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་དསེ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ཡང་
སྱིད་འཚོལ་སྒྲུབ་བ་རྒྱུའྱི་བ་རྱིམ་ནང་ལ་ཐ་ེབྱུས་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད་ེའད་ཨ་ཡྱིན་ན་བསམ་གྱི་འདུག བ་རྱིམ་ནང་ལ་ཐ་ེ
བྱུས་བ་རྒྱུ་མདེ་པ་གསལ་པ་ོགསལ་རང་རདེ། འདྱིའྱི་བ་རྱིམ་ནང་ལ་སུ་འད་ཞྱིག་གྱིས་ཐ་ེབྱུས་བདེ་དུ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། དརེ་ང་
ཚསོ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཐབས་ཡོད་མ་རེད་ལ། དེར་ཐ་ེབྱུས་བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཀང་སུ་གཅྱིག་ལའང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་
པའྱི་བོད་ནང་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་སྱིད་ཀྱི་འག་ོསྟངས་སྐོར་ཡྱིན་ན། ཨ་རྱི་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ཀང་གཞན་པ་ལ་མངགས་ནས། ན་ནྱིང་
ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༤ ལ་ཇྱི་ནྱི་ཝར་བརོད་གཞྱི་ད་ེག་རང་དང་འབེལ་བའྱི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། སྙན་ཐ་ོཞྱིག་ཀང་
ཐནོ་ཡོད་པ་རདེ། སྙན་ཐ་ོདའེྱི་ནང་ལའང་ཡང་སྱིད་རད་གཅདོ་བ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚའོྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེདག་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་
ཡག་ཐག་ཆོད་འད་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིག་ཆ་འདྱིས་ང་ཚོར་ག་ར་ེཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་ན། དཔེར་ན། ན་ནྱིང་ 
(Czech) ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ོརང་ཚོས་ཡང་སྱིད་སྐོར་ལ་སོབ་སོང་ཡག་པ་ོཞྱིག་སོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གོས་
ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚོས་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེག་ར་ེབས་ནས་རེད་ཟེར་ན། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། (Czech) ལྟ་བུའྱི་
ལུང་པ་ཡྱིན་ན། མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡྱི་ཤུ་རེད། ཡྱི་ཤུའྱི་ཆོས་ལ་ཁས་ལེན་མཁན་རེད། ད་ེནས་ (Jew) ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་
ཆསོ་ལུགས་གཞན་པའང་ཡོད་པ་རདེ། ཆོས་ལུགས་ད་ེདག་ཚང་མས་ས་ེབ་ས་ཕྱི་ལ་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ས་ེབ་ས་ཕྱི་
ལ་ཁས་ལེན་གྱི་མེད་དུས། ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་དང་ད་ེཚོའྱི་གས་ཁ་ོཚོས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་ད་ོསྣང་ཞ་ེདག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ད་ོསྣང་ཞ་ེདག་ཡོང་གྱི་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཡང་སྱིད་སྐརོ་འཁོག་བཤད་མང་
པ་ོཞེ་དག་བེད་བཞྱིན་པ་རེད། ང་ཚོས་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལའང་བཀོད་ཡོད། བོད་ནང་ལ་ཡྱིན་
ནའང་བགོ་གེང་དང་། ཚོགས་འདུ། ང་ོབ་ོསྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱི་མང་གྱི་ཀད་པའྱི་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཡང་
སྱིད་སྐོར་བསམ་བ་ོག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེམར་འཇུག་ཐབས་བས་ནས་བརན་ཐུང་ད་ེའད་བཟ་ོརྒྱུ་དང་། གོག་བརན་བཟ་ོརྒྱུ། དཱ་
ཐབས་ཤེས་འད་མྱིན་བཅ་ོབརྒྱད་བདེ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚརོ་གདངོ་ལེན་བ་རྒྱུར་འབྱུང་རབས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེཚ་ོབོད་
པའྱི་ངོས་ནས་ལྟ་སྟངས་རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ལྟ་སྟངས་རེད། ད་ེཚ་ོའགའ་ཤས་ཕན་ཐགོས་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་སྙན་ཐའོ་ིནང་ལ་གང་བཀདོ་པ་ད་ེདག་ང་ཚསོ་བདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་ཁབ་པ་མ་རདེ། འདྱིའྱི་སནོ་ལ་སྙན་
ཐ་ོཐོན་པ་དེའང་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་གསལ་པ་ོཞེ་དག་
བཟོས་གནང་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དོན་ད་ེཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོད་པར་ང་ཚོས་ངོས་ལེན་ཞུ་ཤེས་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་
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དུས་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཀང་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་ལ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་རྒྱལ་སྱིའྱི་
སྱི་ཚགོས་ཀྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་དུས། ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལེགས་ཉསེ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ང་ཚསོ་ཧ་མ་ག་ོ
བའྱི་ཐགོ་ནས་ཐག་བཅད་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་མ་འོངས་པར་ང་ཚ་ོདང་སྱིག་འཛུགས་གཞན་དབར་འབལེ་བ་གང་འད་ཞྱིག་
ཆགས་ཀྱི་རེད། ད་ེཚོར་བལྟས་ནས། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་ཐ་ེབྱུས་གང་ཡང་
བདེ་ཀྱི་མེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་དྲུག་ཅྱིག་གསལ་བསགས་བས་ཟྱིན་
པ་ཡྱིན། ད་ེལས་ལྷག་ང་ཚརོ་བཤད་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡདོ་པ་མ་རདེ། འདྱི་ཞུ་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད།  
 དེ་ནས་ཡང་སྱིད་རད་གཅོད་ཀྱི་བ་རྱིམ་འདྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་རང་ལ་མ་གཏོགས། སུ་ཞྱིག་ལའང་མེད་པ་དེ་
གསལ་པ་ོགསལ་རང་རེད། ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་། བ་རྱིམ་གྱི་སྒང་ལ་ལག་པ་འཆང་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་མེད་པར་ངོས་
འཛིན་བེད་པའྱི་ཐོག་ནས། གཞན་གྱི་འབྱུང་རབས་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ད་ེཚ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོརྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་གོ་རོགས་
སལེ་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གས་ོམྱི་སྱིད་པ་མ་རེད། འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ང་ཚོས་ལངས་ཕགོས་ད་ེའད་ཞྱིག་འཛིན་བསྡད་
ཡོད། ད་ེནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་རང་དབང་ཡདོ་པ་རདེ། རང་དབང་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚསོ་ཐབས་ལམ་གཞན་པའྱི་ཐགོ་ནས་འགགོ་
རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་ང་ཚོར་ཕན་གྱི་རེད་དམ་གནོད་ཀྱི་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།  
   ད་ེནས་བཀའ་ཟུར་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་སྱིད་སྐོར་ཞུས་པ་དེ། ཁ་སང་ཡང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ཏོག་ཙམ་ས་
དགས་མེད་འག་ོབསམས་པ་ཞྱིག་འདུག ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་དནོ་ལ་གཟྱིགས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
བཀའ་ཟུར་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། སྨྲ་བརོད་རང་དབང་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཚོགས་ལ་ད་ོཕོག་མ་འག་ོབར་དགོངས་པ་བཞེས་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའང་གནང་ཆོག་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། གནང་
ཆོག་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ཁེད་རང་ཚོས་འདྱི་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་དང་། འདྱི་བས་ན་
འགྱིག་གྱི་རདེ་ཟརེ་ནས་ཚགི་གཅྱིག་ཀང་ཞུས་མེད། འདྱི་ཞུ་དགསོ་རྒྱུའང་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག མང་གཙའོྱི་འག་ོལུགས་ཀྱི་ཆ་
ནས་རང་དབང་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་བཀའ་ཟུར་རྣམ་པ་ཚོས་མཚན་འགོད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བཞག་པ་འདྱིའྱི་ནང་དོན་གཙ་ོབ་ོ
དེ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་དེར། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་མཚན་གནས་རེས་འབེལ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་གནས་རྒྱུར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་ཞལ་བཞེས་གནང་རོགས་ཟེར་བ་ད་ེརེད། འདྱིའྱི་ནང་དོན་གྱི་དོན་དག་ལ་ཡག་པ་ོཞྱིག་
རོགས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཞྱིབ་འཇུག་བས་པ་ཡྱིན་ན། དེས་མཁེན་
ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་མུ་མཐུད་
ནས་གནས་རྒྱུ་དང་། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་དབ་ེའབེད་བས་ནས་མྱི་
མང་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་ཏུ་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱི་མགོ་འཚོས་དང་མ་འཚོས། གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད། 
ཤེས་ཡོན་ཡོད་མཁན་ནང་ལའང་། འདྱིའྱི་སྐརོ་ག་ོབསྡུར་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་འགེལ་བཤད་མང་པ་ོདགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བེད་སྒ་ོ
གང་ཡོད་པ་དེ། ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ག་སྱིག་བེད་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོར་འགན་དབང་ཡོད་པ་
ད་ེང་ཚསོ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཕར་ཞོག རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕར་ཞོག རྒྱལ་



18 
 

ཁབ་གཞན་དག་སུ་གཅྱིག་ལའང་ཐ་ེབྱུས་བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་མ་རདེ་ཟེར་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་བརན་པ་ོཟྱིན་བསྡད་ཡོད། དེར་
ད་ོཕགོ་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
      ད་ེནས་སྱིད་སངོ་གྱིས་ཁ་ེཎ་ཌའྱི་མྱི་མང་ལ་གཏམ་བཤད་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་འགེལ་བཤད་ལོག་པ་བརྒྱབ་ནས། འདྱིའྱི་
འབྱུང་རྱིམ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་རེད། ཕ་ོབང་ནས་བཀའ་ལན་བྱུང་
ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེནས་སྱི་འཐུས་མཐུན་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཕུལ་བ་རེད། ད་ེནས་བཀའ་ལན་ཕེབས་པ་རེད། བཀའ་ལན་
ཕེབས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའག་ོབསྡད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། སྱི་ཚོགས་དཀྲུག་རྒྱུ་དང་། 
ད་ེའདའྱི་གང་ཡང་ཆེད་དུ་མྱིན། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་གསུང་འབབ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆརེ་བཀའ་
ཤག་གྱི་གསུམ་བཅུ་དུས་དན་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལའང་ག་ར་ེའཁོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེདག་ཆ་ཚང་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚགོས་ཀྱིས་གཟྱིགས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་ཞྱིག་དང་། གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ག་ར་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་
ནའང་ཚང་མ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་ལ་སེབ་དགོས་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག སྱིར་བཏང་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་
ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ར་ེརེར་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་ཞྱིག་འདུག བཀའ་ཤག་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་བཤད་པའྱི་སྐབས་
སུ། དྱི་བ་གང་སེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཞུ་དགསོ་རྒྱུའྱི་དནོ་དག་ག་ར་ེཡོད་ནའང་། འདྱི་ཞུས་ནས་འག་ོབསྡད་རྒྱུ་རདེ། འདྱི་
སྱི་ཚོགས་དཀྲུག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མ་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། རྫུན་ནྱི་ཞུ་ཡྱི་མེད། 
རབ་ཆནེ་གྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གངས་སྱིད་ཁུལ་དུ་ཤོག་བུ་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ། ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༤ 
ཚེས་ ༡ ནས་ (E-Filing) ད་རྒྱའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིག་འབེལ་བས་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་ད་ཚིགས་ལམ་ལུགས་རང་གྱི་ཐོག་ནས་
ཉར་ཚགས་བ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོབསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱིར་ཤོག་བུ་ཉུང་དུ་ཏན་ཏན་འག་ོཡོད་པ་རདེ། ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་
ཤོག་བུ་གཏངོ་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོམེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཁརོ་ཡུག་ལའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཕན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ལག་
བསྟར་བས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཐགོ་ནས་ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡ ནས་ད་ལ་ོཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༣༡ བར་དུ་ལ་ོ ༡ གྱི་ནང་ལ་
ཁད་པར་ག་ཚོད་བཟོས་འདུག དེར་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་མུས་ཡྱིན། འདྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས་ཤོག་བུ་ག་ཚོད་སོབ་
ཐུབ་སོང་། ལས་དོན་ལ་ག་ཚོད་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཆགས་སོང་། ད་ེཚོའང་གཅྱིག་བས་ན་རེས་མ་ལས་བསྡོམས་ནང་དུའང་
ཕབེས་ཡོང་གྱི་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ལག་ལེན་ག་ཚོད་འཁེལ་ཡོད་པ་རེད་དམ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་དྷ་རམ་ས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གྱི་
དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་གཅྱིག་པུར་ལག་ལེན་བསྟར་བཞྱིན་པ་རེད། རྱིང་མྱིན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པ་ཚ་ོདང་། དོན་
གཅདོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མ་འདྱིའྱི་ད་བའྱི་བརྒྱུད་སབེ་ཐུབ་པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚསོ་ད་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ནས་འཛིན་སོང་བ་
རྒྱུའྱི་ལམ་ལུགས་སྒང་ལ་གོམ་པ་མདུན་སོས་བས་ནས་འགོ་ཡྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཤོག་བུ་ཉུང་དུ་གཏོང་གྱི་
ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། གོས་ཚགོས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ལྟའང་ཤོག་བུ་ཉུང་དུ་འག་ོམྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། གོས་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་གངས་ཚིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཡོད་པ་མ་རེད། གངས་ཚིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་
པར་དབེ་འདྱི་དག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཤོག་བུའྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་འབུལ་མྱི་དགོས་པར། ཉྱི་མ་ར་ེརའེྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེཚའོང་ཤོག་བུའྱི་ང་ོ
བོའ་ིཐགོ་ནས་འབུལ་མྱི་དགསོ་པར། གལ་ཏ་ེབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཚགོས་གཞོན་རྣམ་པ་གཉྱིས་
ཀྱིས་དགོངས་པའྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་འཐུས་ནང་ཁུལ་ཚང་མས་མ་འངོས་པར་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འདྱིའང་ད་རྒྱའྱི་ཐགོ་ནས་
འག་ོཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་བདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་དགངོས་ནས་འཛིན་སོང་ལ་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་མཐུན་རེན་སར་
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རྒྱུ་དང་། དེའྱི་མཐུན་རེན་མཁ་ོསྒྲུབ་བ་རྒྱུ། འཕྲུལ་རྱིགས་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚོར་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས་ང་ཚོས་
གོམ་པ་མདུན་སོས་ཏན་ཏན་རྒྱག་ཆོག་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའད་ཡོང་བ་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོར་ེརེས་གོས་
ཚགོས་ནང་དུ་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ཡག་ག་ཞྱིག་འབུལ་རྒྱུ་རེད། ད་ེནས་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་ (Scan) བས་ནས་ས་ོ
སོས་གཟྱིགས་རྒྱུ་ཡོད་པ། གལ་ཏ་ེད་ེའདའྱི་ལམ་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཚགོས་དུས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་
ང་ཚོས་ཡྱིག་ཆ་དང་ཀཾ་པཱུ་ཊར་གཉྱིས་ཀ་བེད་སོད་དགོས་པ་ཆགས་སྱིད་པ་རེད། ད་ེནས་ཉམས་མོང་གསོག་བཞྱིན་བས་
ནས་ཚགོས་འདུ་གསུམ་པར་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་རང་གྱི་སྒང་ལ་འག་ོཐུབ་རྒྱུ། ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟརེ་ནས་བདོ་མྱི་
མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དགོངས་ཀྱི་ཡོད་ན། ད་ེནས་འཛིན་སོང་ལ་བཀའ་གནང་རོགས་གནོངས། ད་ེནས་ང་ཚོས་
མཐུན་འགྱུར་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ཚང་མ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་ཏེ་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་ལམ་ལ་འགོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་གོས་
ཚགོས་ནང་ལའང་ཤོག་བུ་མེད་པ་ཆགས་འག་ོརྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཡདོ་རདེ་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།  
 ད་ེནས་གངས་སྱིད་ཀྱི་ལས་བེད་མང་པ་ོགནས་སོས་བཏང་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ལས་བེད་གནས་སོས་
མ་གཏོང་ཐབས་མེད་རདེ། གང་ལགས་ཤ་ེན། ས་མྱིག་མ་འད་དང་། ལས་སྣ་ེམྱི་འད་བ་ཡདོ་དུས། སྐབས་དང་དུས་ས་ོསོར་ས་
མྱིག་ག་པར་སྟངོ་པ་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ནའང་། དརེ་མྱི་ཞྱིག་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ས་མྱིག་སྟངོ་པ་ག་པར་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ན་དརེ་
མྱི་ཞྱིག་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྟོང་པ་དོན་ས་ད་ེལའང་མྱི་ཞྱིག་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བེད་
ཀྱི་སྱིག་འཛུགས་བཅོས་སྱིག་བས་ནས་ང་ཚོས་ལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་པ་རེད། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ད་ལྟ་
ས་མྱིག་གང་གཏན་འབེབས་བས་པ་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོབསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་ལ་ལས་འབོར་
ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་སོང་ཙང་། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་འཁོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ལ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ནང་ལ་ལས་འབོར་
ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་ཡང་བསར་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལོར་ཕྱི་ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་ལ་བཙུགས་
ནས། འདྱིས་རྒྱབ་གཉརེ་ག་ར་ེཐོན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ས་མྱིག་དང་། ལས་བགོས། གནས་ས་ོད་ེཚ་ོཡོང་གྱི་རདེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དྱི་བ་གནང་རྒྱུ་དེ། སྱིད་སོང་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་འདྱི་གཏོར་དབྱིབས་
ནང་བཞྱིན་བཟོ་ཡྱི་ཡྱིན་ལབ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་གཏོར་དབྱིབས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེག་རང་ཟྱིན་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད། སོན་མ་ལྷན་ཁང་ར་ེརེར་དྲུང་ཆ་ེགཉྱིས་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཚང་མར་དྲུང་ཆ་ེ
གཅྱིག་རང་བཟོས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། གཏོར་མའྱི་དབྱིབས་ཏག་ཏག་ཡོང་གྱི་རེད་དམ་མ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་
བསྡུར་ནས་ང་ཚ་ོགཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཆགས་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཟེར་བ་ད་ེཞུ་ཚོད་ཁག་པ་ོརདེ་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། ང་
ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་དོན་གཅོད་རྣམ་པ་ཚང་མ་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་རེད། དོན་གཅོད་ཁང་ར་ེརེའྱི་ནང་ལ་དྲུང་
འཕར་གྱི་གནས་རྱིམ་ཡོད་མ་རེད། ཟུང་དྲུང་གྱི་ས་མྱིག་དང་། དེའྱི་འོག་ལ་དོན་གཅོད་སོ་སོའ་ིལས་བེད་ཀྱི་ས་མྱིག་དང་
དགསོ་མཁ་ོལ་དཔགས་པའྱི་ཆ་བགསོ་འག་ོབསྡད་ཡདོ་དུས། དྲུང་ཆ་ེམང་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལྷན་ཁང་ར་ེ
རེར་དྲུང་འཕར་གཉྱིས་ཙམ་དང་། དེའྱི་འོག་ལ་ཟུང་དྲུང་ག་ཚོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། དཔེར་ན། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ལྷན་ཁང་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཚན་པ་གལ་ཆ་ེབ་གཅྱིག་ཡོད་ན། ཚན་པ་གལ་ཆ་ེབ་
འདྱིའྱི་འགན་འཁེར་མཁན་ད་ེཟུང་འབལེ་དྲུང་ཆ་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་འབལེ་བ་བདེ་སའྱི་ལས་ཁུངས་
མང་ཆ་ེབར་ལས་དནོ་དང་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་ཡོད་ན་ཟུང་འབལེ་དྲུང་ཆ་ེལ་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་
གནད་དནོ་ཐག་གཅོད་དགསོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་དྲུང་འཕར་དང་། དྲུང་ཆ།ེ ད་ེབཞྱིན་བོན་ཆནེ། འདུག་ས་ེབང་བསྱིགས་ནས་
འག་ོབསྡད་ཡདོ་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚའོྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་འདྱིའང་ཁ་སང་ངས་ཡུད་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན། སནོ་རྱིས་འདྱི་
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གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞྱིག དངུལ་ག་ར་ེཡོང་གྱི་
ཡོད་པ་ད་ེབེད་སདོ་ཚད་ལྡན་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁའྱི་སྒང་ལ་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཅོས་སྱིག་བདེ་དགོས་པ་ད་ེཚའོང་བས་
ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
         ད་ེནས་དོན་གཅོད་དང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གྱི་ནང་ལ་དག་ེའདུན་པ་ཡར་འཇུག་རྒྱུ་ཟརེ་བ་འདྱི། སྱིར་བཏང་སྱིག་
འཛུགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་གཅྱིག་ད།ེ ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག འདྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
རདེ། ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་སྟངས་འདྱི་གང་འད་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་ནང་ལ་
མྱི་རབས་དང་པ་ོབོད་ནས་ཚུར་ཕེབས་བཞག་པ་ད་ེདག་མང་ཆ་ེབ་བགེས་ཡོལ་ཟྱིན་པ་དང་། སོ་སོའ་ིསྐུ་ཚ་ེཧྱིལ་པ་ོབོད་སྱི་
པའྱི་དོན་དག་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ནས་བགེས་ཡོལ་ཕེབས་ཟྱིན་པ་ད་ེའད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ནང་ལ་ཕག་ལས་གནང་བཞྱིན་པའྱི་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་ནང་ལ། ཕལ་ཆེར་བོད་ནས་ཕྱིས་སུ་ཕེབས་པ་ལས་བེད་
གསུམ་ཞྱིག་ད་ལྟ་ལྷག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་བཀའ་དྲུང་ནས་མར་རྱིས་པའྱི་ལས་བདེ་ཚང་མ་བཙན་བལོ་ནང་ལ་སསེ་
པའྱི་ལས་བདེ་དང་། བོད་ནས་ཕྱིས་སུ་ཡོང་ནས་འདྱིར་སོབ་སོང་བས་རསེ་ལས་བདེ་ནང་ལ་འཛུལ་བསྡད་པ་ད་ེའད་ཤ་སྟག་
ཅྱིག་ཆགས་ཡོད་དུས། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཟེར་བའྱི་ལས་ཀ་འདྱི། ས་གནས་ཀྱི་མྱི་མང་ལྟ་སོང་བེད་དགསོ་པའྱི་ཐོག་ལ་ས་
གནས་ཀྱི་དཔོན་རྱིགས་དང་། ད་ེཚོའྱི་མཉམ་དུའང་འབེལ་བ་ཡག་པ་ོདགོས་རྒྱུ། ད་ེནས་ཡུལ་སྐད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ན་དེས་ཁེ་
ཕན་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་བསྡད་པ། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་དྷ་རམ་ས་ལར་ལ་ོའགའ་ཤས་ཤྱིག་ལས་ཀ་
བས་ནས་ས་གནས་ལ་མར་ལས་ཀ་བེད་དུས། ཡང་ཉམས་མོང་གཞྱི་ནས་གསོག་དགོས་རྒྱུ། མ་འོངས་པའྱི་ལས་བེད་ཀྱི་
ལས་ཀ་བདེ་སྟངས།་དཔརེ་ན། ཚདོ་ལྟའྱི་དུས་ཡུན་ཡྱིན་ནའང་། ཟླ་དྲུག་གྱི་རྱིང་ལ་ས་གནས་ལ་མར་གཏངོ་མྱི་དགསོ་པ་བས་
ནས། ཟླ་བ་དྲུག་གྱི་རྱིང་དྷ་རམ་ས་ལར་ས་མྱིག་གང་འད་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བཟོས་ནས་ལས་བེད་གསར་པ་
གསར་རང་ཡྱིན་དུས་ཟླ་དྲུག་རྱིང་དྷ་རམ་ས་ལར་ཉར། དྷ་རམ་ས་ལར་ཟླ་བ་དྲུག་བསྡད་པའྱི་རྱིང་ལ་དབུས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་
ཁག་གྱི་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཤེས་པ་བས། ད་ེནས་ས་གནས་ལ་མར་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ལས་དོན་ལ་
དཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན། ག་པར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། སུ་དང་སུར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚ་ོཚང་མར་འབེལ་བ་
ཡག་པ་ོཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ལས་བེད་འདེམས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་འདྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡྱིན་དུས། གོས་ཚོགས་འདྱི་
བརྒྱུད་ནས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། ལས་བེད་གསར་པ་བསྡུ་རུབ་བས་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་རད་གཅོད་དང་ཞྱིབ་འཇུག་
ཡག་པ་ོམ་བས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཐེངས་ཤྱིག་གཞུང་ཞབས་ནང་ལ་ཚུད་ཚར་དུས། མྱི་ཚ་ེགང་པ་ོལྷག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་རྱིམ་པ་དང་པ་ོནས། གཉྱིས་པ་ནས་བས་ཏེ་ལས་བེད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་འད་སེལ་དགོས་ཀྱི་འདུག 
ལས་བེད་ཀྱི་ཟབ་སོང་སོད་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་། དགོས་མཁ་ོདང་བསྟུན་ནས་ཟབ་སོང་སད་ནས་ནུས་པ་སེད་སྱིང་གང་འད་
བདེ་དགོས་འདུག ལས་བདེ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། ལས་བེད་དང་སྱིག་འཛུགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ནུས་པ་གོང་སེལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་དུས། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ད་ལྟ་བསམ་གཞྱིག་བས་དང་བེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འགོར་ས་རེད། ད་ེའདའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡད་ཡདོ།  
      ད་ལྟ་མ་གྱིར་དག་ེའདུན་པ་བསྐ་ོགཞག་བས་འདུག་གསུངས་པ་ད།ེ ཨ་ོརྱི་ས་ལ་མཁན་པ་ོབསྐ་ོགཞག་བས་བཞག་ཡོད་
པ་རདེ། ད་ེལའང་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕད་སངོ་། འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་གྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་འགོ་ནས་འདྱི་བསྐ་ོཆགོ་གམ་མྱི་ཆགོ་
ཟེར་ནས་གནས་ཚུལ་འདྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བར་དུ་སེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་
གདན་ས་ཆེན་པོའ་ིནང་ལ་སོབ་སོང་བས་བཞག་པའྱི་དག་ེབཤེས་དང་། མཁན་པོ། མང་པ་ོཞྱིག་ནས་གལ་ཏ་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་
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འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་ནང་ལ་འཛུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། དེའྱི་ཚད་མཉམ་ཟེར་བའྱི་གཏན་འབེབས་བས་མེད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཀྱི་འགོ་ནས་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་ལའང་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་
དྲུག་པས་སྱི་པའྱི་ཞབས་ཕྱི་སུས་འགྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། འདྱི་འད་ཞྱིག་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་དུས། ལས་
བེད་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུ་ནང་ནས་ད་ལན་ཨ་ོརྱི་ས་ལ་བསྐ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས། ང་ཚོས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་དབུས་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་བསྐ་ོགཞག་བེད་དགོས་པ་ཐུག་སོང་། དེའང་ཁ་ོརང་གྱིས་བེད་
ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་བཞག་པ་གང་ཡང་མ་རེད། ང་ཚསོ་ས་གནས་རང་གྱི་མྱི་གཅྱིག་བསྐ་ོགཞག་བས་པ་ཡྱིན་ན། སུ་འོས་
ས་རདེ། སུའྱི་ནུས་པ་ཐནོ་ས་རདེ། སྱི་ཚགོས་ལ་སུས་ཕན་ས་རདེ་ཟེར་ནས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་ནས། ད་ེནས་ཁོང་
ཡག་པ་ོཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚསོ་ཀང་ད་ེབསྐ་ོགཞག་བས་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཁངོ་གྱིས་ཀང་བརན་པ་ོབས་
ནས་ཕག་ལས་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་འདདོ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་དེར་ར་ེབ་ཡང་ཆེན་པ་ོརྒྱག་གྱི་ཡོད། ད་ེནས་ཨ་ོརྱི་སར་
ལས་གཞྱིའང་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
                                                                                         
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡:༣༠ བར་དུ་དགུང་ཚགིས་ཀྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགངེ་ཕབེས་བསྡད་ཡོད། 
བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་ཐགོ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ འཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤབཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་སོན་རྱིས་དང་འབལེ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་
ཚུལ་གསུངས་པར་ལན་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་ལས་བདེ་བསྐ་ོལུགས་བསྐ་ོསྟངས་སྐོར་བཀའ་འདྱི་གནང་བར་ལན་ཞུས་ཟྱིན་
པ་ཡྱིན། དེ་བཞྱིན་ཡུ་རོབ་ཀྱི་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་ག་དུས་བསྐོ་གཞག་བེད་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕེབས་པ་རེད། 
འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་ནང་དུ་ག་ོབསྡུར་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོབྱུང་། མྱི་ཚད་ལྡན་རག་དང་མ་རག་གྱི་གནས་སྟངས་ཡངོ་
གྱི་འདུགཤགཅྱིག་ད།ེ ང་ཚསོ་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པའྱི་ས་མྱིག་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་དརེ། རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐའོ་ིནང་དུ་རྒྱ་རྱིགས་
འབེལ་མཐུད་པ་ལ་གནས་རྱིམ་གཅྱིག་པ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་
མཐུད་པའྱི་ས་མྱིག་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་སུ། ས་ཁུལ་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པའྱི་གནས་རྱིམ་གཅྱིག་པ་བཟ་ོ
རྒྱུའྱི་ཐགོ་ནས། སུད་སྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱི་ས་མྱིག་བཟ་ོབའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པའྱི་ས་མྱིག་མེད་པ་ཆགས་འདུག 
དེར་བརེན་སུད་སྱི་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་སུ་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་བསྐ་ོམ་ཐུབ་པ་དང་། སེལ་ཇམ་དོན་གཅོད་ཁབ་
ཁོངས་ལ་བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་དང་། རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་གཉྱིས་ཀ་གཅྱིག་ལྕོགས་བེད་ཐུབ་ན་བསམས་པ་
རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ས་མྱིག་ད་ེབོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་དུས། བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་ཞྱིག་བསྐ།ོ ཕྱི་
ཟླ་ ༧ པའྱི་གོང་ལ་ལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་རེས་སུད་སྱི་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་སུ་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་
མཐུད་པའྱི་ས་མྱིག་བཟསོ་ཏ།ེ རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་ཟུར་དུ་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་ལམ་སྒང་ལ་སེབས་བསྡད་ཡོད། ད་ེའད་སངོ་ཙང་
སལེ་ཇམ་དོན་གཅོད་ཁབ་ཁོངས་སུ་བོད་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་ཞྱིག་བསྐ་ོཐུབ་པར་འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཨ་རྱིའྱི་ལས་
བདེ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། རྒྱ་གར་དུ་ལས་ཀ་བདེ་ཆགོ་པའྱི་སྐོར་དེ། བཀའ་ཤག་ངསེ་མེད་ནས་གཏངོ་
རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བོད་མྱིའྱི་ཁད་ལས་དང་བངས་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་བར་སྐབས་ཤྱིག་ནས་མེད་པའྱི་ཐོག་ལ་གོས་
ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གོས་
ཚོགས་ས་མར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ལས་གཞྱི་འདྱི་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར་བརེན།ཤསྐབས་ད་ེ
དུས་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་དེ། མ་འོངས་པར་གསལ་བསགས་བས་ཏ་ེལས་ཀ་བེད་འདོད་ཡོད་པ་ཚོའྱི་ཐ་ོ
གཞུང་ཞྱིག་བཟོས། ད་ེནས་ཁ་ོཚའོྱི་འདོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ཉམས་མོང་གསོག་རྒྱུ་ཟེར་ནའང་
རེད། ཁ་ོཚོས་ཆེད་ལས་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་ན། འདྱི་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་དང་མཉམ་དུ་བོད་མའྱི་སྱིག་འཛུགས་
རྒྱུས་ལོན་ཡངོ་རྒྱུ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་སེམས་ཐག་ཉ་ེཔ་ོཡོང་རྒྱུའྱི་ལམ་འདྱིར་གསལ་བསགས་བཏང་ནས། ལ་ོརསེ་
མར་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་བ་ (Tibet Corps) ལས་གཞྱི་ནང་དུ་ཐ་ོརྒྱག་མཁན་མྱི་གངས་ ༢༠ བྱུང་འདུག ཆ་ཚང་རྒྱ་གར་
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ནས་རེད་འདུག ད་ལྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཐ་ོརྒྱག་མཁན་བྱུང་མྱི་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་བཞྱིན་པ་མྱི་
གངས་ ༢ ཡོད། གཉྱིས་ཀ་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་སྡ་ེཚན་ (TCRC) ནང་དུ་ཕག་ལས་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་རེད། འོན་ཀང་སོན་
མའྱི་མཐུན་རེན་གཅྱིག་མཚུངས་ཞྱིག་སོར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོབཟོ་རྒྱུ་དང་། རེས་མ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་
༢༠༢༥ ལོར་འཆར་གཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཁད་ལས་དང་བངས་ཞབས་ཞུའྱི་ནང་དུ་ཡོང་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཡདོ་མཁན་ཡདོ་
ན། དནོ་གཅོད་ཁག་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ལ་གསལ་བསགས་བཏང་སྟེ། ཐ་ོགཞུང་བངས་ཏ་ེམུ་མཐུད་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོར་ཐ་ོའགོད་ཟྱིན་པ་ད་ེདག་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ 
ནས་ས་ོསོའ་ིའདོད་མོས་ལྟར་ཐ་ོབརྒྱབ་པའྱི་ལྷན་ཁང་དང་། གལ་སྱིད་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ལ་དགོས་མཁ་ོཆགས་ཀྱི་མེད་པ་
ཡྱིན་ན། སྡ་ེཚན་ག་པར་བཀདོ་སྱིག་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་བསྡད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཁ་སང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་ཤག་གྱིས་འགན་འཁེར་ནས་ལན་
བརྒྱབ་སོང་ཞེས་གསུངས་སོང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ལ་འགན་འཁེར་རྒྱུ་དང། གོས་ཚོགས་ལ་ལན་འདེབས་བ་
རྒྱུ། གས་ཚོགས་ལ་རྱིས་རྒྱག་བ་རྒྱུ་འདྱི་ང་ཚོས་ལས་འགན་ལ་བརྱི་བཞྱིན་ཡོད། དྱི་བ་གལ་ཆ་ེཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར། དྱི་བ་
གཏོང་མཁན་སུ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ང་ཚོས་གང་ཤེས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལན་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་སྱི་འཐུས་བ་ེ
བག་པ་གཅྱིག་ལ་དམྱིགས་བསལ་བས་བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རདེ། གོས་ཚོགས་ནས་དྱི་བ་ག་ར་ེཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་ལན་རྒྱག་རྒྱུའྱི་
འབད་བརནོ་ཞུ་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད། ཁ་སང་ཤོག་བུ་གངས་ ༥ ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། དརེ་ཤོག་བུ་གངས་ ༤ ཡོད་རདེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུང་སྟངས་ཀྱི་འགོས་ནས། འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་གཤམ་འོག་གྱི་ལས་བདེ་ལ་
ལས་ཀ་སྐུལ་ཆགོ་གྱི་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཐནོ་ཡོང་གྱི་འདུག ཚགི་ད་ེག་རང་ཡྱིན་དང་མྱིན་གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རདེ། སནོ་
རྱིས་ཀྱི་བག་ོགེང་སྐབས་སུའང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་མཁན་བྱུང་སོང་ལ། ད་ལྟའྱི་བརོད་གཞྱིའྱི་ཐོག་ལའང་བཀའ་
མོལ་འདྱི་ལྟར་གནང་མཁན་བྱུང་སོང་། བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་ཀ་དེ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རོགས་པ་བས་ཏེ་སྱིད་བྱུས་
གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་དང་། ལས་གཞྱི་བང་བསྱིག་རྒྱུ་ད་ེདག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་ཁབ་ཁངོས་སུ་ཡོད་པའྱི་
འཛིན་སངོ་གྱི་ལས་བདེ་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོཚང་མར་བཀོད་འདོམས་བ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་དེའང་བཀའ་ཤག་ལ་ཡོད་
པ་རེད། སུ་ལ་ལས་ཀ་ག་ར་ེསྐུལ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱིས་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏོགས། འབྱི་རྒྱུ་དང་
ཀོག་རྒྱུ། རྒྱུག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཚང་སྱིད་སོང་དང་བཀའ་ཤག་གྱིས་བེད་དགོས་ན་དུས་ཚོད་འདང་ངེས་ཡོད་པ་མ་རེད། 
འཛམ་བུ་གྱིང་ག་པར་ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་མཚུངས་རདེ། གང་ཟག་སུ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་འོས་པ་ཞྱིག་
སུ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཕར་ཚུར་གནས་སོས་བཏང་སྟ་ེལས་ཀ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀའ་ཤག་གཅྱིག་པུས་
ལྷན་ཁང་ཚང་མའྱི་ལས་ཀ་བེད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ལས་བདེ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ལས་བདེ་
ཡོད་པ་དའེང་འཛནི་སངོ་གྱི་ལས་དནོ་གྲུབ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རེད། ཐུན་མོང་གྱིས་ལས་ཀ་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་
ཙང་གཤམ་འོག་གྱི་ལས་བེད་ལ་ལས་ཀ་སྐུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཀ་བསྐུལ་པས་མ་འགྱིག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ན་ཏག་
ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་གནང་རགོས་གནངོས།  
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 ཁ་པར་དརེ་ཡག་པ་ོགཟྱིགས་རགོས་གནང་། མཚམས་རརེ་ཁ་པར་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོ
ཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ངས་བཀའ་ཤག་དང་སྱིད་སོང་གྱིས་གཤམ་འོག་ལས་བདེ་ལ་ལས་ཀ་སྐུལ་ཆོག་གྱི་མ་རེད་
ཅེས་ཚགི་གཅྱིག་བཤད་མདེ། ཁ་སང་ནས་ཚགི་ཐ་ོཡག་པ་ོརྒྱག་རགོས་ཞུས་ཡོད། ཚགི་ཐ་ོཏག་ཏག་མ་བརྒྱབ་ན་སྱི་ཚགོས་
ནང་དུ་ག་ོནརོ་ཐབེས་འག་ོགྱི་རདེ། འདྱི་ལྟར་བས་ན་སྱི་ཚགོས་ལ་བརབ་གསྱིག་ཐབེས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཚགི་གཅྱིག་ཀང་
བཤད་མདེ་ལ། འདྱི་འད་ཞྱིག་སེམས་པའྱི་ཟུར་ལའང་འཁརོ་མ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ འཕསོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགལ་སྱིད་འདྱི་འད་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་དྱི་བ་གཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་ཤག་རང་ལ་
གསུང་རོགས་གནང་། སྱིད་སོང་ཡྱིན་ན་སྱིད་སོང་རང་ལ་གསུང་རོགས་གནང་། བཀའ་བོན་ཡྱིན་ན་བཀའ་བོན་རང་ལ་
གསུང་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོས་ཚགོས་ནང་དུ་ལས་བེད་པའྱི་མྱིང་འདོན་རྒྱུ་འདྱིས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་གཤམ་འོག་ལས་བེད་ཀྱི་མྱིང་བཏོན་མེད། སག་རྫུན་མ་ཤོད། ངས་ལས་བེད་ཀྱི་མྱིང་
བཏོན་མདེ། ཡག་པ་ོཉན་ནས་ཚགི་ཐ་ོརྒྱག་རགོས། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཚང་མས་ཐུགས་གཟབ་གནང་རགོས་གནངོས། ད་ེཚའོྱི་གས་ཀྱིས་གང་འད་ཆགས་ཡོང་ཧ་
ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དམ། ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཧ་གོ་ཡྱི་མྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་
མཆགོ་གསུང་རགོས་གནང་། 
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགང་ལྟར་ལས་གནས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོམ་གསུངས་ན་ཡག་
པ་ོའདུག་ཅེས་ཚུར་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཕར་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ "མྱི་རྱིགས་ལྟ་བུ་་་" ཞེས་ད་རྒྱའྱི་ནང་ལ་འདུག་གསུངས་པ་དེ་རེད། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ཁ་སོན་དྱི་བ་གཏངོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཚགི་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། ས་ལོའ་ིན་ོསལེ་
ཞྱི་བདའེྱི་གཟངེས་རགས་དུས་ཆནེ་གྱི་མཛད་སྒའོ་ིཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་བཤད་ནང་དུ། "མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་། རྱིག་
གཞུང་གཅྱིགཤཆོས་ལུགས་གཅྱིག སྐད་ཡྱིག་གཅྱིག་ཟེར་བ་ད་ེགཞྱི་གང་ལ་བཞག་ཡོད། རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་དུ་མྱི་
འདུགཤར་ཁྱིམས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྟ་བ།" ད་ེནས་གང་གསུངས་པ་ད་ེཚིག་ར་ེར་ེམར་
ཕབ་ནས་ཞུས་ཡོད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ལན་ལ་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཅ་ེན། རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ར་ཁྱིམས་
ནང་དུ་གསལ་མྱི་འདུགཤབཀའ་ཤག་གྱིས་མཐངོ་མ་བྱུང་ཞུས་པ་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ཡྱིག་ཆ་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་འདོན་གནང་འདུག འདྱི་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་ (People's Daily) ཞེས་པའྱི་གསར་ཤོག་ད་ེནས་རེད། 
རྒྱ་སྐད་ནང་དུ་རན་མྱིན་ཝང་ཟེར་གྱི་རེད། ད་ེནས་ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་གྱི་པར་ཡོད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེ "ཀྲུང་ག་ོགུང་ཁན་ཏང་གྱི་གསར་
འགྱུར་དྲྭ་བ།" ཟེར་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་རདེ་མ་གཏོགས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ར་ཁྱིམས་མ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་དུ་གསལ་
ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤཤྱིག་མ་རདེ། འདྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གཉྱིས་ནང་དུ་ཐནོ་པའྱི་གནས་ཚུལ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་མྱི་དམངས་
ཉྱིན་རེའྱི་གསར་ཤོག་ (People's Daily) དང་། (Global Times) གཉྱིས་གཙ་ོབ་ོཨྱིན་ཡྱིག་ནང་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱ་ནག་མྱི་མང་ལ་དགོས་མཁ་ོཡོད་པ་ད་ེརྒྱ་ཡྱིག་ནང་དུ་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏོགས། གཞན་མང་ཆ་ེབ་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་
ཡྱིག་ནང་དུ་བཏོན་ནས། ཕྱིའྱི་མྱི་རྱིགས་སམ་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ལྟ་སྟངས་ལ་བསྒྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཨྱིན་
ཡྱིག་ཐོག་ལ་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་གང་བཤད་པ་ད་ེབཤད་པ་རེད། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ད་ེདག་ལ་འཁོད་པ་དང་
ར་ཁྱིམས་ནང་དུ་གསལ་བ་གཉྱིས་གནད་དོན་ཐ་དད་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་དུ་གསལ་བའྱི་
གནས་ཚུལ་ཞྱིག་མ་རེད། ཁུངས་སལེ་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་བཏནོ་ཡདོ།  
 ད་ེནས་སྱིད་སོང་གྱི་ངོས་ནས་བཀའ་ཤག་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་གསལ་བ་ད་ེཚ་ོཁུངས་སེལ་གང་འད་བེད་ཀྱི་
ཡྱིན་ཟརེ་བ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་གསལ་བ་ཆ་ཚང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་བས་པ་ནས་བྱུང་བཞག་པ་རེད། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་བས་བཞག་པའྱི་ད་ཚིག་ར་ེརེ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། གོས་ཚོགས་འཚགོས་པའྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གོས་ཚགོས་གོལ་བའྱི་རསེ་སུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་
ཚགི་གྱི་ཐ་ོགཞུང་འབུལ་ཆགོ་གྱི་རདེ། དེའྱི་ནང་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་བ་ཡྱིན་ན་རགོས་
ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་ར་ེར་ེའབུལ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུགཤགང་ལགས་ཅེ་ན། བོད་རང་སོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྗོངས་རྱིམ་པ་དང་། ས་ཁུལ་
རྱིམ་པ། རངོ་རྱིམ་པ། ཚང་མའྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི། ད་ཡོད་ལས་བདེ་ཀྱི་གངས་ཀ ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཕ་གྱིར་བལྟས་ནས། ང་
ཚོས་ནམ་རྒྱུན་དུ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉམས་ཞྱིབ་བེད་སྟངས་སྐོར་ཞེ་དག་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལན་དྱི་བ་
ཕབེས་པར་སོང་མ་ཞུ་ཐབས་མེད་ཆགས་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་རྱིམ་པ་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་བོད་རྱིགས་ག་ཚོད་འདུག རྒྱ་རྱིགས་
ག་ཚོད་འདུག མྱི་རྱིགས་གཞན་ག་ཚོད་འདུག ད་ེདག་ལ་བལྟས་ནས་བཏནོ་པ་ཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས། ཁུངས་མདེ་པར་བཏོན་
པ་ཞྱིག་མ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་ལ་ད་ཚགིས་ཆ་ཚང་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
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 གོང་གྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་གར་རེད་ཅ་ེན། འག་ོཁྱིད་ལས་བེད་ནང་དུ་བོད་རྱིགས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ གསུངས་པ་ད་ེབདེན་པ་
མ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱི་རྱིགས་གཞན་མང་པ་ོཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་
པའྱི་ད་ཚིགས་ནང་དུ་གངས་འབོར་དེ། བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ནང་དུ་བོད་རྱིགས་ཤ་སྟག་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཚད་ཡོད་པ་དང་། བོད་
རྱིགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྗོངས་རྱིམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ས་ཁུལ་རྱིམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། རོང་རྱིམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚོའྱི་
ནང་དུ་མྱི་རྱིགས་གཞན་པའྱི་ལས་བདེ་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༧ ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པ་རདེ། 
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཞུས་པ་དེ། བོད་རང་སོང་ལྗོངས་ཀྱི་འག་ོཁྱིད་རྱིམ་པའྱི་ནང་དུ། མྱི་དམངས་འཐུས་
ཚོགས་ཟེར་བའྱི་ནང་དུ་མྱིང་དང་གོ་གནས་ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་དབང་ཆ་མེད་པ་བརྱིས་ན། 
བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་རེད། འདྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ད་ེབོད་སོར་ལས་བེད་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ར་བའྱི་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་དུ་བོད་སོར་ལས་བེད་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ དང་ ༡༩༩༥ ནས་གཏོང་རྒྱུ་འགོ་བཙུགས་
ནས། དམྱིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞྱིག་བཟུང་ནས་སེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་ནང་དུ་བོད་སོར་ལས་བེད་མང་པ་ོཞེ་
དག་ཅྱིག་བཏང་ནས་འག་ོཁྱིད་རྱིམ་པའྱི་ལས་བེད་ཁནོ་ཡོངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚསོ་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད་མ་གཏོགས། ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རེད། ད་ལྟ་དགོངས་པ་ག་ར་ེབཞེས་དགོས་རེད་ཅེ་ན། ང་ཚོས་
འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཚང་མ་བོད་རང་སོང་ལྗོངས་གཅྱིག་པུའྱི་གནས་སྟངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའང་རྱིམ་པ་སོ་
སོའ་ིནང་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཏ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་རྒྱ་ནག་ལ་སེལ་ལད་བཤད་པའྱི་སྐད་ཆ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
མྱིན། ང་ཚོས་འདྱི་འདོན་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ། རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལ་
གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ར་ཁྱིམས་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༤ ལོའ་ིས་གནས་མྱི་རྱིགས་རང་སངོ་གྱི་ཁྱིམས་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ས་གནས་ཀྱི་
འགོ་ཁྱིད་ད་ེདག་གང་འད་ཞྱིག་དགོས་མྱིན་གསལ་བཞྱིན་དུ་ད་ལྟ་བོད་ནང་དུ་ལག་བསྟར་འདྱི་ལྟར་བེད་ཀྱི་འདུག ང་ཚོར་
ཁྱིམས་སྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཁོད་པའྱི་ཐོབ་ཐང་དེའང་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཕར་སོན་བརོད་བེད་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། རྒྱ་
ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སལེ་ལད་བཤད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། གང་ལྟར་བསྡམོས་བརྒྱབ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། ང་ཚོའྱི་གཏམ་བཤད་ལ་ཡག་པ་ོབས་ཏེ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ལུང་འདེན་བེད་སྟངས་དང་། སྒྲུབ་སྟངས་ད་ེཚོར་ཡག་པ་ོ
གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་དུ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད་རེད་ཅེས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུས་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་རྒྱ་ནག་གྱི་འག་ོཁྱིད་ཚསོ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལབ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུས་ཡོད་པ་མ་རདེ། ང་ཚསོ་ཞུས་པ་ད།ེ རྒྱ་
ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ད་ལྟ་བོད་ནང་དུ་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བེད་བཞྱིན་པའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེདག་གྱི་ང་ོབ་ོ
ལ་བལྟས་ནས་བསྡོམས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་། སྐད་ཡྱིག་གཅྱིག རྱིག་གཞུང་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་བྱུས་འཛནི་
གྱི་འདུག་ཅེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བསྡམོས་འདྱི་རྒྱག་མ་ཆགོ་པ་གང་ཡང་མ་རདེ། འདྱི་ང་ཚསོ་རྒྱ་ནག་ལ་སནོ་འཛུགས་ཀྱི་
ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བསྡམོས་རྒྱག་མཁན་ཡང་བོད་པ་གཅྱིག་པུ་མ་རདེ། རྒྱལ་སྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་མང་
པོས་ཚིག་ད་ེག་རང་བེད་སོད་བཏང་ནས་བསྡོམས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་གསུམ་
བཅུའྱི་དུས་དན་ས་རེས་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ན་ོསེལ་ཞྱི་བདེའྱི་གཟེངས་རགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་འཁོད་པ་ད་ེདག་ལ་
ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པ་ོཞྱིག་བས་ཏེ། གནས་སྟངས་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཡག་པ་ོཞྱིག་བས་ཏ་ེབཀོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཁུངས་སེལ་
མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེདག་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དོགས་གཟནོ་གྱིས་བཀོད་མྱི་དགོས་པར་འབད་བརོན་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
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 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ཡྱིག་ནོར་མང་པོའ་ིསྐོར་གསུངས་སོང་། ངས་ག་ོནོར་ཐེབས་མེད་ན་ "བསམ་ཞྱིབ།" ཟེར་བ་ད་ེ
ཡྱིན་ས་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་བཤད་ནང་དུ་ "བསམ་ཞྱིབ་" ཟརེ་བའྱི་ཚགི་འདྱི་ཐེངས་གཉྱིས་འཁདོ་འདུག འདྱིའྱི་ནང་
ལ་ "བསམ་ཞྱིབ་" རང་རདེ། ནམ་རྒྱུན་བསམ་ཞྱིབ་བདེ་བསྡད་པ་ད་ེརང་རདེ། འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་ "འཛུགས་སྐྲུན།" ཟེར་བའྱི་ཚིག་དེ་རེད། "འཛུགས་" ཟེར་བའྱི་ཚིག་དེ་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་
ནས་ "འཛུགས་" དང་། "སྐྲུན་" ཟརེ་བའྱི་ཚགི་དའེང་ད་ལྟ་བའྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ "བ་" སནོ་འཇུག་མ་བཀདོ་པ་རདེ། སྱིར་
བཏང་གདམ་ཀ་རདེ། འདྱི་འགྱིག་པ་དང་འདྱི་ནརོ་འདུག་གསུང་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 ད་ེབཞྱིན་ "ལབ་རེ།" ལའང་ "བ་" སོན་འཇུག་མེད་པ། འདྱི་ལྟར་འབྱི་རྒྱུའྱི་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་ཡོད་བསྡད་པ་
ཞྱིག་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚསོ་གསར་པ་བཟསོ་བཞག་པ་གང་ཡང་མ་རདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ "ལ་ར།ེ" ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་
ཤས་ཀྱིས་ "ལབ་ར་ེ" ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་མང་བ་མད་ོསྨད་ཁུལ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལབ་ར་ེདང་ལ་ར་ེགཉྱིས་ལ་
ཁད་པར་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ "ག་སྱིག་ཨང་བསར་" ལ "བསར་" བྱིས་ཡོད་པ་རེད། དག་ཡྱིག་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན།  
"བསར་" འདྱི་ག་སྱིག་བེད་པའྱི་དོན་ལ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། "ཨང་བསར་" བཀོད་པ་དེ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
དག་ཆ་དགུ་ནོར་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། གང་གསུངས་པ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན། ད་ེདག་ནོར་མེད་པ་དང་། 
ཡང་ན། གདམ་ཀ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད་འདུག་མ་གཏོགས། ཡྱིག་ཆ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཙང་དག་ཆ་ལའང་ད་ོསྣང་
ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབདེ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ "བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་མགོན་ཡྱིན་གྱི།" ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། བཀའ་ཤག་གྱི་གཏམ་བཤད་འདྱི་ན་ོསེལ་ཞྱི་བདའེྱི་
གཟངེས་རགས་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༡༢  ཚསེ་ ༡༠ ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཉྱིན་མ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། ང་ཚསོ་
བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བྱིས་པའྱི་སྐད་ཆ་རེད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་དུ་རང་དབང་དང་། འད་མཉམ་
ཟརེ་བའྱི་ཚགི་ད་ེཚ་ོའཁདོ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཕྱི་ལ་ོ ༡༩༤༧ ལོར་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་བཙུགས་པའྱི་རསེ་སུ་བྱུང་བའྱི་
གནས་སྟངས་རེད། ང་ཚོས་ཁུངས་ག་ར་ེསལེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། ནང་ཆསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རང་དབང་ཡོད་པའྱི་ཁུངས་སེལ་
རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། ནང་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་གཏུབས་ནས། དཔེར་ན། "བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་མགོན་ཡྱིན་གྱི།" ཟེར་དུས་རང་
དབང་ཤུགས་ཆེན་པའོ་ིསྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ནས་བཀོད་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་ལ་
གཟུག་པ་ོམ་བྱུང་ན་བ་ཐབས་བལ་བ་རེད། ང་ཚོས་དོན་དག་འདྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བཀོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་རྒྱུ་
མཚན་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤངས་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་དང་
དོགས་འདྱི་སྙྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། སྱིར་བཏང་འདྱིར་གཟུགས་ཅན་མྱི་དང་གཟུགས་མེད་ལྷ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུགཤ 
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གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའྱི་སྐོར་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་དེ། གཟུགས་ཅན་མྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་དང་དོགས་
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ངས་ཞུ་འདོད་པ་དེ། སྱིར་གནད་འགག་ཆེ་བ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད་དེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཉ་ེབར་མཁ་ོབའྱི་
འཕལ་ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་ལ་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་དང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་དེ། གཤམ་འོག་ལས་བེད་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གལ་
ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། ད་ེཚ་ོཚགས་ཚུད་ཅྱིག་དང་། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་རགོ་ཞྱིབ་དང་གཟྱིགས་ཞྱིབ། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་ཁམས་
དང་མོས་པ་མཐུན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་ལས་ཡག་པ་ོཞྱིག་གནང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ནམ་ཞྱིག་ལས་བདེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་མྱི་
ཉུང་བ་ཞྱིག་མེད་པ་ཆགས་ན། མ་འངོས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཧ་ཐག་ཐག་གནས་རྒྱུར་གོང་གུད་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཏུ་འག་ོ
ཉེན་འདུག་སྙམ། དཔེར་ན། འཐུད་ཞྱིམ་པ་ོམར་གྱི་བཀའ་དྱིན་རེད།། མར་མེད་ན་ཆུ་ར་ས་གང་རེད།། ཟེར་བ་ལྟར། ཁ་སང་
ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་བྱུང་། སྱིར་བཏང་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚ་ོཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གཤམ་འགོ་ལས་བདེ་རྣམ་པས་དུས་རག་ཏུ་སེམས་ཁུར་བས་ནས་ཕག་ལས་གནང་བསྡད་པ་
ལ་བརེན་ནས། ཉྱི་ཟེར་འད་ཞྱིག་འཕོས་ཏ་ེང་ཚ་ོཚགས་ཚུད་པ་ོདང་ཡག་པ་ོཆགས་བསྡད་པ་ཡྱིན་དུས། ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གནད་
འགག་ཆེན་པོ་རེད་འདུག གཤམ་འོག་གྱི་ལས་བེད་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། མཐའ་ན་གད་འཕག་མཁན་ཚུན་ཆད། མ་ོཊ་གཏོང་
མཁན་ཁ་ལ་ོབ་ཚོར་ང་ཚ་ོམཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། གོང་དུ་བཞུགས་མཁན་ཚོས་ཁད་གསདོ་དང་སྣང་ཆུང་འད་ཞྱིག་བས་པ་
ཡྱིན་ན། ཆོས་དང་འཇྱིག་རནེ་གང་ནས་བལྟས་ཀང་མ་འགྱིགས་པ་དང་མ་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། ང་རང་ཚསོ་
གཙང་ས་དང་འཕོད་བསྟེན་སྐོར་བཤད་དུས། གད་འཕག་མཁན་ཡག་པ་ོཞྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་
འབག་བཙོག་ཆགས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཡང་གནད་འགག་ཅྱིག་རདེ། ང་རང་ཚོས་རྱིག་པ་ོག་ཚདོ་
བཤད་ཀང་མ་བཤད་ཀང་། ང་ཚ་ོཡར་མར་འགྲུལ་སདོ་བདེ་དུས་ང་ཚའོྱི་ཚ་ེསགོ་ད་ེཁ་ལ་ོབའྱི་ལག་པར་ཡདོ་པ་རདེ། ཁ་སནོ་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་གཤམ་ནས་འོག་དང་། འགོ་ནས་གཤམ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གཤམ་འོག་གྱི་ལས་བདེ་
གཤམ་འགོ་བར་གསུམ་གྱི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་འཁུར་དང་བདག་གཅསེ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གནང་དགསོ་རདེ། ངས་གནང་གྱི་མྱི་འདུག་
ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུ་ཡྱི་མེད། འདྱི་ལྟར་གནང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ལས་བེད་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་དང་འཚོ་གནས་སྐོར་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། གཞན་པ་དང་
བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན། ཏོག་ཙམ་ཉག་ཕ་པ་ོདང་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཚ་ོབའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་བསྡད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ཡང་ཁོང་རྣམ་པས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཞེས་ནས་སྱི་ཞུ་བསྒྲུབས་ནས་ཕག་ལས་
གནང་བསྡད་པར། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གོས་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་ནང་དུ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ས་ཡོམ་རྱིམ་པ་མང་པ་ོ
རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ས་ཡོམ་མང་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་ཚར་ཡོད་ས་རདེ། ངས་ག་ོཐསོ་ལ་ལས་བདེ་ཁ་ཤས་ལ་
ས་ཡོམ་ཁད་མཚར་པོའམ་ཞདེ་སྣང་ཚ་པ་ོད་ེའད་བརྒྱབ་ཡོད་ས་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ག་ོཚ་ེབདེན་པ་ཡྱིན་པ་ཁབ་ཀྱི་མ་རདེ་
དེ། གལ་སྱིད་འདྱི་ལྟར་བྱུང་ཡོད་ན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཎྱི་སོར་སོར་སྱི་སྙོམས་
དང་བདེན་གསུངས་པ་ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱི་ངས་ར་ེསྐུལ་དང་འབོད་སྐུལ་ཚུལ་དུ་ཞུ་འདོད་
བྱུང་། 
 ད་ེནས་ཕྱི་ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་ཧ་ལས་པའྱི་སྐལ་བཟང་དུས་བཟང་། རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ེཏོག་གང་ལ་
ཕགོ་པའྱི་ལྷ་སྐལ་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོམཆགོ་ལ་བརན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་
ཡག་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་སྡྱིངས་ཆའྱི་སྒང་ལ་དཔུང་རགས་བཏག་ནས་བཞུགས་པའྱི་སྐུ་མགོན་ད་ེཚརོ་
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མཇལ་ཡངོ་དུས། ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་བོད་པའྱི་ལས་དབང་དང་བསདོ་ནམས་ཉམས་མྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་བ་ོསྟོབས་ཞྱིག་སསེ་
བྱུང་། ང་ཚ་ོམ་གྱི་ནས་ཁ་ཡར་བལྟས་ནས་བསྡད་ནའང་། ཁངོ་རྣམ་པའྱི་དཔུང་རགས་ད་ེཚ་ོགཟྱི་བརྱིད་ཆེན་པ་ོདང་། རྱིག་པོ། 
ག་བ་ནས་བཟསོ་ཡྱིན་ན་བསམས་པ་འད་ཞྱིག ཡྱིད་མོས་ས་ེདགོས་པ་ད་ེའད། དབུ་ད་ེཚ་ོམཇལ་ཡོང་དུས་ཚང་མ་འད་པ།ོ ང་
ཚོའྱི་ནམ་རྒྱུན་བཤད་སོལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། མྱི་ཆེན་པོའ་ིམགོ་ལ་སྤུ་སེ་ཡྱི་མེད།། རྱི་མཐོན་པོའ་ིམགོ་ལ་ར་སེས་ཀྱི་མེད།། 
ཟརེ་བ་ནང་བཞྱིན་དངསོ་གནས་ཧང་སང་བ་ཡག་པ་ོའདུག ག་ོསྐབས་འདྱི་ལྟ་བུས་ལས་བདེ་ད་ེཚའོྱི་སེམས་ཁམས་ལ་འབབ་
རྒྱུ་དང་། མྱི་ཐོག་རྒན་པས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བཞག་པ་ད་ེཚརོ་བཀའ་དྱིན་རསེ་དན། ག་ོསྐབས་འདྱི་ལྟ་བུ་སྐྲུན་དགོས་རྒྱུ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དཔེ་མྱི་སྱིད་དགའ་པ་ོབྱུང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་
བྱུང་། ང་རང་ཚ་ོགཞྱིས་བསེ་གཉྱིས་དང་ལྷ་མྱི་ཡོངས་ཀྱིས་ག་ོསྱིག་བས་ཏ་ེསྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་
ལ་བརན་བཞུགས་ཕུལ་བ་རདེ། མཛད་སྒ་ོའདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ལག་རགས་དང་གཟངེས་རགས་སད་པའྱི་སྱི་ཞུ་ལས་བདེ་ཟུར་པ་
ཡྱིན་ན་རདེ། གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ད་ེའད་ཡྱིན་ན་རདེ། གང་ལྟར་ཁངོ་རྣམ་པའྱི་དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཆད་པའྱི་ས་མཚམས་ལ། མྱི་
ཚ་ེགཅྱིག་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པར་ལག་རགས་ཆ་ེཤོས་འབུལ་རྒྱུའྱི་སྡྱིངས་ཆ་ཆ་ེཤོས་སྐབས་ད་ེདུས་རེད་པཱ། དེར་ཁ་ཤས་
ཤྱིག་ལས་མེད་པ་ད་ེགང་འད་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོསྐུ་མགོན་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་རེད་པཱ། དཔུང་རགས་ཧང་སང་དགོས་པ་ད་ེ
འད་བཏགས་འདུག དཔུང་རགས་ད་ེཕལ་ཆེར་ལྡྱི་ལྱིར་བཟོས་ཡྱིན་པ་འད། དེར་ཧགས་བསྡུས་ཤཤྱིག་ལས་སྐད་མ་བཏང་བ་
གང་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་སྐུ་མགོན་གདན་འདེན་ཞུས་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རདེ། གལ་ཏ་ེགདན་འདེན་ཞུས་ཡོད་ན་ཁ་ཤས་མ་
གཏོགས་གདན་འདནེ་ཞུས་མ་ཐུབ་པ་གང་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་གལ་ཆ་ེབའྱི་ཟུར་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། མྱི་རྒན་པ་
ཞལ་བཞུགས་བསྡད་པའྱི་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། གལ་ཏ་ེགདན་འདནེ་ཞུ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཁངོ་རྣམ་པར་
རསེ་སུ་ཡྱི་རངས་དང་། བཀའ་དྱིན་རསེ་དན་གྱི་གཟངེས་རགས་འབུལ་རྒྱུའྱི་སྡྱིངས་ཆ་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། 
སད་ཕྱིན་ཆད་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གཞུང་འབལེ་མཛད་སྒ་ོགཟབ་རྒྱས་ཤྱིག་ག་ོསྱིག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཁོང་རྣམ་པ་གདན་འདནེ་ཞུས་
ནས་གཟངེས་རགས་འབུལ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ངའྱི་བསམ་ཚུལ་དང་དགོས་འདྱི་སྙྱིང་བསྡུས་འདྱི་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ནེ་ཚང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། སྱི་འཐུས་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོ་ལགས། སྱི་འཐུས་ཆོས་འཕེལ་ཐུབ་
བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགོང་དུ་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་ཞུས་ཚར་ཙམ་རེད། ཉ་ེལམ་ཕྱི་ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱིས་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་བརན་བཞུགས་བསྟར་འབུར་གྱིས། ང་ཚ་ོཚང་མར་ཞལ་
མཇལ་དང་བཀའ་སོབ་ཐོབ་པའྱི་སྐལ་བཟང་གྱི་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་༸སབས་མགོན་རྱིན་
པ་ོཆེ་མཆོག་དགུང་གངས་ ༨༧ ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ནས་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་ལ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་
དགུང་གངས་ ༩༠ ལ་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བོད་པའྱི་སོལ་རྒྱུན་ལ་ལ་ོབཅུ་ཕག་ར་ེརའེྱི་མཚམས་སུ་ས་ོསོའ་ིར་བའྱི་བ་མར་
བརན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་། ཁོང་ལ་གསོལ་འདེབས་འབུལ་རྒྱུའྱི་ལམ་དང་ལུགས་སོལ་ཞྱིག་ཡོད་དུས། སྱི་ནོར་
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༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་དགུང་ལ་ོདགུ་བཅུར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ། བོད་གཞྱིས་བེས་གཉྱིས་ཀྱི་ཚབ་
ཞུས་ཏ་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ག་ོསྟོན་སྲུང་བརྱི་དང་སྟབས་བསྟུན་ནས་བརན་བཞུགས་འདེགས་འབུལ་ཞུ་ཐུབ་ན་ཡག་
པ་ོའདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་ནས་ག་ོསྱིག་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ད་ལན་གྱི་བརན་བཞུགས་འདྱི་ནམ་རྒྱུན་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརན་བཞུགས་དང་འབུལ་བ་
མྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་ནས་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་ཟུར་དུ་བཙུགས་ཏ།ེ ༸སབས་མགོན་
རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཐུགས་བསེད་དམ་བཅའ་བཞྱི་དང་། (See Learning) གང་ལྟར་དགོངས་བཞེད་གང་ཡོད་པ་ད་ེཚོར་གཞྱི་
བཞག་ནས་བོད་རྱིགས་ནང་ཁུལ་ལས་འགུལ་སེལ་དགོས་ཡོད་ནའང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་ལ་ཐུགས་བསེད་
དམ་བཅའ་བཞྱིའྱི་ལས་འགུལ་སེལ་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་རེས་སུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་བརན་བཞུགས་
འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལས་བསྡོམས་ཤྱིག་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་རག་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་བ་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྱིན་ཆགས་ཀྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུགཤའདྱིའྱི་ཐོག་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཞེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་ཚ་ེ
བརན་པ་ཡྱིན་ན་བོད་བསྟན་སྱིད་དང་མྱི་རྱིགས་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐུགས་ཕན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས། འདྱི་གནད་འགག་
ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག  
 ད་ེདང་ཕོགས་མཚུངས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ནྱི་ནང་པ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སབས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་གཙསོ་པའྱི་ང་རང་ཚའོྱི་མྱི་རྱིགས་དང་། ལྷག་པར་དུ་བདོ་གངས་ཅན་ལྗོངས་
སུ་ཡོད་པ་ཚང་མའྱི་ར་བའྱི་བ་མ་བརྱི་ས་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་
ནང་དུ་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ཐེབས་རྒྱུའྱི་ས་བོན་གསར་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ང་རང་ལ་དངོས་སུ་ཉམས་མོང་ཡོད་པར་བརེན་
ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཆོལ་ཁ་བ་ེབག་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཆོལ་ཁ་བ་ེབག་པ་ཁ་ཤས་ལ། ཁོང་ཚ་ོ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་
བཀའ་བརྱི་མཁན་རེད། ཁོང་ཚ་ོ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་མ་བརྱི་མཁན་རེད་ཟེར་ནས། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་
སྐད་ཆ་འདྱི་འད་ཞྱིག་འགོ་བཞྱིན་རེད་འདུག ཁ་སོན་རྒྱ་གར་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ང་ཐུག་ཏུ་སེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ག་རེ་
གསུངས་སོང་ཞེ་ན། བོད་པ་ད་ེཚོས་ཁེད་རང་ཚ་ོ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་མ་བརྱི་མཁན་གྱི་ (Group) རེད་ཟེར་གྱི་
འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། གང་ལྟར་སྐད་ཆ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་ཁབ་བསྡད་པ་ཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག 
ངས་སྐབས་ད་ེདུས་གསལ་བཤད་ཡག་ཐག་ཆོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། བ་ོཕམ་དང་སགས་ནས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་
ཞ་ེན། རང་ཉྱིད་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། ང་ཡོང་སའྱི་ཁུངས་དེ། བོད་བསྟན་སྱིད་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དོན་དུ། ཆོས་དང་སྱིད་གང་
ཅྱིའྱི་ཐོག་ལ་རླབས་ཆེན་གྱི་བས་རེས་འཇོག་པའྱི་ཆོལ་ཁ་བ་ེབག་པ་ཞྱིག་ནས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་
གནས་ཚུལ་འདྱིའྱི་རྱིགས་མྱི་ཡོང་བར་བཀའ་ཤག་གྱི་ང་ོནས་ཕྱི་རྒྱལ་དནོ་གཅོད་ཁག་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛནི་བརྒྱུད་མང་
ཚགོས་ལ་དུས་ནས་དུས་སུ་སོབ་གས་ོབརྒྱབ་ནས། གནས་ཚུལ་འདྱིའྱི་རྱིགས་ཆནེ་པ་ོད་ེཆུང་ཆུང་དང་། ཆུང་ཆུང་ད་ེམེད་པ་
བཟོ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཆབས་ཅྱིག་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོད་དུ་བོད་པའྱི་
དབར་འཐེན་འཁེར་གྱི་ས་བོན་འདེབས་མཁན་ཡོད་ན། འདྱིས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། གྲུབ་འབས་གང་ཡང་
འཐནོ་གྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤབཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ཐད་ལ་བསམ་འཆར་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། ད་ལྟའྱི་
འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་ཤཤར་བསདོ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདང་མཉམ་དུ་བདོ་ད་ེལ་ོ
རྒྱུས་ཐོག་ནས་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡྱིན་པ་ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆའྱི་སྒང་ལ་སལེ་གྱི་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཡག་
པ་ོརེད། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྐབས་སྐབས་དབུ་མ་དང་རང་བཙན་ཁ་ལ་འཁེར་ཏེ། བོད་ནང་ཁུལ་ལ་ཡུལ་འཁྲུག་ཆེན་
པ་ོཞྱིག་བྱུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རྒྱལ་ཁོད་ཕམ་དང། ཁོད་ཤྱི་ང་གསོན་གྱི་གནས་བབ་མང་པ་ོབྱུང་གྱི་ཡོད་རེད། གལ་ཏ་ེའདྱི་
ལྟ་བུའྱི་ལས་དནོ་ཞྱིག་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱིས་སལེ་བ་ཡྱིན་ན། གནད་དནོ་ད་ེརྱིགས་ཀྱི་རྨ་ཁ་ཏོག་ཙམ་གས་ོཐུབ་པའྱི་ལམ་ཁ་
ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་འགུལ་སེལ་
རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ལ་ོརྒྱུས་ཐོག་ནས་བོད་ད་ེརང་བཙན་གཙང་མ་ཡྱིན་པ་བཤད་མྱི་དགོས་པ་རེད། འདྱི་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྒང་ལ་
སེལ་པའྱི་སྐབས་དེར། བོད་ཀྱི་ས་ཁམས་དང་ས་ཁོན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བོད་ད་ེརྱིན་པ་ོཆ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་གྱི་མཛོད་
ཡྱིན་པ། ཕྱི་སོད་ལམ་ཡྱིག་དང་དངུལ་སྒོར་ལ་སོགས་པ། མྱིའྱི་གངས་ཀ་ལ་སོགས་པ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ལ་སོགས་པ་
ཐམས་ཅད་ནས་བོད་རང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི་ཁུངས་སེལ་གྱི་བདེན་དཔང་ཞྱིག་ང་ཚོར་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
བོད་ཀྱི་ས་ཁ་དེའང་། ངས་སོན་མ་ཐེངས་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་
ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚོས་བོད་བཙན་པོའ་ིསྐབས་ཀྱི་ས་ཁ་ཞྱིག་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས་ཀྱི་
འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ར་བའྱི་ནང་དུའང་འདྱི་དཔྱང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བོད་ཀྱི་གོས་ཚགོས་ར་བའྱི་
ནང་ལ་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཕབེས་དུས་ང་ཚསོ་ང་ོསདོ་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་བཙན་པའོ་ིསྐབས་སུ་ང་ཚའོྱི་ས་
ཁོན་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་
ནའང་། ངས་འདྱི་ལས་གལ་ཆ་ེབ་ག་ར་ེམཐོང་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ད་ེརང་བཙན་གཙང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དཔང་རགས་
གལ་ཆ་ེཤོས་དེ། བཙན་པོའ་ིགདུང་རྒྱུད་དམ་བཙན་པོའ་ིཁྱིམ་ཚང་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ན་ག་མ་
ཉམས་དྱི་མ་ཞྱིག་པའྱི་སྐབས་ལ། ད་ེཚ་ོལའང་མཐོང་སོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་འཛམ་གྱིང་རྒྱལ་སྱིའྱི་
གར་སྟེགས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་རྒྱུད་མང་པ་ོཞྱིག་མཉམ་འཛམོས་ཀྱིས་བག་ོགེང་གྱི་ཚགོས་འདུ་མང་པ་ོ
འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གར་སྟེགས་སྒང་ལ་ང་ཚོའྱི་བཙན་པ་ོགདུང་རྒྱུད་ཡོད་པའྱི་ལྷ་རྒྱལ་རྱི་ཁྱི་
ཆནེ། འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་སྣ་གལ་ཆེན་ཚ་ོགར་སྟེགས་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་འབད་རོལ་བས་ཡོད་པ་རེད་
དམ་མ་རེད། མ་འོངས་པར་འདྱི་འད་ཞྱིག་བེད་འཆར་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏ་ེང་ཚོས་བོད་ད་ེརང་བཙན་གཙང་མ་ཡྱིན་པའྱི་
རྣམ་པ་ཞྱིག་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྒང་ལ་སལེ་དགསོ་ན། ངས་འདྱི་དཔ་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཟརེ་དགསོ་ནའང་འད་འདུག སྐལ་པ་ངན་པ་ཟེར་དགོས་ན་མྱི་ཤེས། ཁ་སང་
ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཙན་པོའ་ིཁྱིམ་རྒྱུད་ག་མ་ཉམས་དྱི་མ་ཞྱིག་པ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོ
ཚང་མ་ག་ོགནས་གཅྱིག་པའྱི་ཐགོ་ལ་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ངའྱི་བསམ་པར་གཡས་ཕགོས་ན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་ལ་
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཡོད་པ་ཞྱིག་རདེ། གལ་འག་ོལ་ལསོ་བཞུགས། ཡྱིན་ནའང་། གཡོན་ཕགོས་ཀྱི་གལ་འག་ོལ་བཙན་པའོ་ི
གདུང་རྒྱུད་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་ཚང་དེའྱི་བཞུགས་ཁྱི་ཡྱིན་ནའང་། སོར་མ་ོལྔ་ཡར་སར་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་
གྱི་འདུགཤངས་གད་མ་ོསོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཞུ་ཡྱི་མེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སོན་མ་ཐད་བསྐོས་སྱི་འཐུས་ཟེར་བ་ཡོད་པ་རེད་དེ། 
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ཡྱིན་ནའང། ད་ཆ་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཚར་བ་རེད། བཙན་
པའོ་ིཁྱིམ་ཚང་གལ་ཆེན་པ་ོའདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལ། མ་འོངས་པར་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བེད་དགོས་ནའང་
རེད། ག་ར་ེགནང་དགོས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ཐད་བསྐོས་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། 
འདྱི་སུ་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བཙན་པོའ་ིཁྱིམ་ཚང་གྱི་གདུང་རྒྱུད་ག་མྱི་ཉམས་དྱི་མ་ཞྱིག་པ་ད་ེའཇོག་རྒྱུ་ངས་གལ་ཆེན་པ་ོ
མཐོང་གྱི་འདུག གང་རེད་ཅ་ེན། ཁ་ོརང་ཚ་ོཡྱིན་ན་གནམ་ལྷ་འབབ་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད། ད་ལྟ་འདྱིར་བཙན་པོའ་ིསས་མ་ོཡོད་པ་
རདེ། ང་རང་ཚོས་འད་མཉམ་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ལ་འད་ན་ལུང་མྱི་འད་ཟརེ་བའྱི་དཔ་ེཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོདང་འད་
ཡྱི་མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་མ་འོངས་པར་བོད་མྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བཙན་པོའ་ིགདུང་རྒྱུད་ལ་དམྱིགས་བསལ་རྐུབ་
བཀག་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུགཤབསམ་ཚུལ་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། ང་ཚོས་ཁ་སོན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བརན་བཞུགས་ཕུལ་བ་རེད། 
བརན་བཞུགས་ཕུལ་བ་ད་ེཡག་པ་ོརེད། ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། འནོ་ཀང་བརན་བཞུགས་ཟེར་བ་ད་ེབརྒྱུད་
རྱིམ་ཞྱིག་གྱི་སྒ་ོནས་འག་ོརྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་བརན་བཞུགས་ཟརེ་དུས། མྱི་ཁ་ཤས་
ཀྱི་ས་ོསོར་ཆ་ེམཐོང་དང་ག་ོསྐབས་ལེན་སའྱི་ཁོར་ཡུག་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཚར་བ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་པར་བརན་
བཞུགས་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ། སྐབས་དང་དུས་ལ་འབབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། སྐབས་དང་དུས་ལ་འབབ་པའྱི་
བརན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུ་དེ། བ་མ་སྟ་གོན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆ་ོག་ཟབ་མོ། བ་སོབ་དམ་ཚིག་གཙང་མ། ད་ེའད་ཞྱིག་གྱིས་
ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད། འོན་ཀང་སྐབས་དང་དུས་སུ་མ་འབབ་པའྱི་སྐབས་ལ་བརན་བཞུགས་ཕུལ་བ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚའོྱི་ཕ་ཡུལ་ལ་རྣམ་རོག་བརྱི་ཡྱི་རདེ། མཁའ་འག་ོསྲུང་ཟློག་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། མཁའ་འག་ོཚང་མ་ཕབེས་
ཤོག་ཟེར་བའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་མ་འོངས་པར་བརན་བཞུགས་འབུལ་བའྱི་སྐབས་ལ། ཁ་ཞེ་
གཉྱིས་མེད་དང་དནོ་དམ་པས་བརན་བཞུགས་ཤྱིག་དབུལ་དགསོ་ན། སྐབས་རེར་འཛནི་སོང་ཡྱིན་ནའང་འད། སུ་ཡྱིན་ནའང་། 
༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མདུན་ལ་ལས་བསྡོམས་སོགས་པར། ངས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་སྱི་བ་ོགནམ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རོགས་
པས་མཉམ་ལས་མཉམ་འག་ོདང་། ཆྱིག་སྱིལ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཕག་ལས་འདྱི་འད་ཞྱིག་གནང་བ་ཡྱིན། འབད་རོལ་འདྱི་འད་
ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན་དང་། གྲུབ་འབས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཐོན་སོང་ཟེར་རྒྱུའྱི་ལས་བསྡོམས་ཞྱིག་སོར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་
ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་ལ། བརན་བཞུགས་གཙང་མ་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ད་ེམྱིན་ཆ་ོག་ཕག་ལེན་འད་ཞྱིག་བས་རེས་གང་
ཡང་མེད་པ་ཆགས་སོང་ན། འདྱིས་བརན་བཞུགས་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། དརེ་དོགས་པ་རྣམ་རོག་ག་དུས་
ཡྱིན་ནའང་ཡོང་གྱི་འདུགཤ༸གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་ས་ོཔ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སྐུ་ཚ་ེབརན་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་བཤད་མྱི་དགོས་པ་རེད། 
འདྱི་ཡོང་བ་ལ་ང་ཚ་ོཚང་མས་རོག་ར་གཅྱིག་སྱིལ་དང་མཐུན་མྱིན་མཉམ་འབེལ་གྱི་གཏམ་སྙན་མ་ོར་ེར་ེསྙན་ལ་གསན་པ་
ཡྱིན་ན། དངསོ་གནས་༸སྐུ་ཚ་ེབརྒྱ་ཕག་བར་དུ་བཞུགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་ངས་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ལ་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་ཞྱིག་གནང་བ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ལ་ལན་མྱི་དགསོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ལ་ལས་ཁུངས་ཆ་བགསོ་
བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་རེད། དབང་ཚད་ཡོད་དང་ཡོད། ངས་འདྱི་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཟེར་བ་དེའང་དབང་
ཚད་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་རྐུབ་བཀག་དེར་ཆ་ེམཐོང་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། སེན་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་མ་
རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་དཔལ་ལྡན་དང་མཆོག་ཟེར་བའྱི་ཐ་སྙད་བེད་སད་པ་ད་ེསྐུ་དབང་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས། ཆ་ེམཐངོ་ཡོད་པའྱི་
ཆ་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁེད་ལ་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད་པ་རདེ། འནོ་ཀང་ང་ལ་དབང་ཚད་ཡོད་ཟེར་ནས་མྱི་
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གཅྱིག་གྱིས་དབང་ཚད་བེད་སོད་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། དམར་པོའ་ིགཞུང་དང་ཁད་པར་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རདེ། དཔེར་ན། རྒྱ་
ནག་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིན་གྱིས་ཏང་སྱིད་དམག་གསུམ་གྱི་དབང་ཚད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བཟུང་ཡོད་
པ་རདེ། ཁ་ོརང་ལ་དབང་ཚད་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བང་ཀ་ོརྱི་ཡའྱི་ཀྱིམ་ཇངོ་ཨུན་ (Kim Jong Un)ཤ
གྱིས་དབང་ཆ་བཟུང་ཡོད་པ་རེད། དབང་ཚད་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ས་ོསོས་འཛིན་རྒྱུ་མ་རེད་པཱ། ད་ེནས་འཐུས་ཤོར་བཏང་མེད་
གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཟུར་བསྟན་ལེབ་མཐོང་། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཡོད་ས་དང་མེད་སའྱི་ལྷན་ཁང་ལ་གང་འད་ཆགས་
འདུག་དང་མྱི་འདུགཤཁ་སང་ལན་ད་ེག་རང་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་ནས་ངས་ལན་མྱི་དགོས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སོང་གྱིས་དྱིས་ལན་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་དྱིས་ལན་འདེབས་ཐུབ་ན་ང་ཚོས་བསར་ཟློས་ཡང་
ཟློས་བེད་མྱི་དགོས་པ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་མང་པ་ོའཕ་ོབརླག་གཏོང་མྱི་དགོས་པ། ད་ེའད་བའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ལམ་སྟོན་དང་། སྐུལ་འདེད་བ་རྒྱུ་
ང་ཚའོྱི་འགན་ཁྱི་རེད་ད།ེ འནོ་ཀང་། ང་ཚསོ་སྐུལ་འདདེ་བས་ནས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུགཤཧ་མ་
ག་ོན་ང་རང་སྡུག་གངོ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་མཐར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་མཐར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་དང་འབེལ་བའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ད་རེས་དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སོང་མཆོག་གམ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརན་ཆེད་དུ་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་དུས། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ལས་གཞྱི་ད་ེདག་ག་རྒྱས་པ་ོདང་འཆར་གཞྱི་ལྡན་པ་ཞྱིག་མཐངོ་
བྱུང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཀང་ཚོར་བྱུང་། འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། བར་ལམ་ང་ཚ་ོཚང་
མས་ག་ར་ེཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་གནས་སྡོད་བོད་མྱི་ཡྱི་གངས་འབོར་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་
དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་མྱི་འབོར་མང་དུ་འག་ོཡྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལོར་རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུམ་དང་གཞན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བོད་པའྱི་མྱི་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠།༥༠ ཆགས་ཡོད་པའང་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ། འདྱི་འད་ཡྱིན་ན་ལ་ོང་ོ ༢༠ རེས་ལ་འགྱུར་བ་གང་འད་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་རེད། ངས་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརན་དགོས་རྒྱུ་གལ་
ཆེན་པོ་མཐོང་གྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། གཞྱིས་ཆགས་ས་བརན་གཅྱིག་པུ། དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ཚིག་འདྱི་ཐལ་
དགས་སོང་། ཉེ་ཆར་པེ་རྱི་སྱི་ལ་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་མཆོག (The Future of Tibet conference) བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའྱི་མདུན་ལམ་འཚོལ་ཞྱིབ་ཅེས་པའྱི་
ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་བསམ་བ་ོགཅྱིག་ག་རེ་འཁོར་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའྱི་མདུན་ལམ་ (The Future of CTA) ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་
རྒྱུའྱི་དུས་ལ་བབ་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། ད་ལྟའྱི་དུས་སུ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་
དང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་དང་ལྷན་ཁང་
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ཁག་གྱི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་བདེ་ལུགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་བརན་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། སམོ་གཞྱི་འདྱི་ལ་ོང་ོ ༢༠ རསེ་སུ་རང་འཇགས་གནས་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། སམོ་གཞྱི་འདྱིར་འགྱུར་བ་འག་ོདགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། དེར་བརེན་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Structural 

Realignment) ད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བདེ་སྟངས་ལ་ (Realignment) ཅྱིག་དགོས་འདུག་སྙམ། ངས་
འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གནས་ས་ོབེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་
གནས་ཚུལ་རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ང་རང་ཚ་ོཆབ་སྱིད་ཀྱི་བཙན་བོལ་བ་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ལས་བེད་གཉྱིས་སམ་བཞྱི་མ་གཏོགས་མེད་དུས། ད་ེདག་གྱིས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
ལས་ཀ་ག་ཚདོ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད། དྱི་བ་འདྱི་གཏངོ་དགོས་ངེས་ཞྱིག་རེད་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་
ཁབ་ཁངོས་སུ་ལས་ཁུངས་སམ་སྡ་ེཚན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད་ད།ེ གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སངོ་། 
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ག་ཚོད་སེལ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་སྱི་ཚོགས་བད་ེདོན་སྒང་ལ་ད་ོསྣང་
ཤུགས་ཆ་ེབ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ། ང་ཚོར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགན་ཡོད་དུས་ (Structural Realignment) ཞྱིག་མ་བས་པ་ཡྱིན་
ན། མ་འོངས་པར་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་བོད་པའྱི་མྱི་འབོར་ཇ་ེམང་དུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་རང་
འཇགས་གནས་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡྱིན་སྟབས། ད་ལྟ་ཉྱིད་ནས་འཆར་གཞྱི་སྱིག་རྒྱུ་དང་། བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་
འཚགོས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱིག་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགསོ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་
གྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ལས་བདེ་བསྐ་ོགཞག་བདེ་
དུས་ས་གནས་རང་ནས་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཇྱི་ཙམ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་སམོ་གཞྱི་
ལ་འགྱུར་བ་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ལོ་ ༢༠ རེས་ལ་ད་ཡོད་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་རང་འཇགས་གནས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག 
དཔེར་ན། ད་ལྟ་ལྷན་ཁང་བདུན་ཡོད་པ་རདེ། ལྷན་ཁང་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་འདུག་གམ། ཡང་ན། ལྷན་ཁང་གཞན་པ་ད་ེའད་
འཛུགས་དགསོ་འདུག་གམ། འདྱིའྱི་སྒང་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་བབ་འདུག་སྙམ། དརེ་བརནེ་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་
འགན་ཞྱིག་འཁེར་ནས་འགྱུར་བ་གང་འད་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་འདུག འདྱི་ལྟར་ག་སྱིག་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཤྱིག་ལ་སེབས་འདུག་
སྙམ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མུ་མཐུད་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དྱི་བ་བཏང་བ་ད་ེདག་ལ་ལན་ཞུ་ཆོག་པ་
ཞུ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཤམ་འགོ་ལས་བདེ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཚགས་ཚུད་པ་ོདགོས་པ་དང་། ཁ་ོཚའོྱི་
ཁམས་དང་མོས་པ་མཐུན་པའྱི་ལས་ཀ་བདེ་དགོས་རྒྱུ་སྐརོ་གསུངས་སོང་། འདས་པའྱི་ལ་ོགཉྱིས་མྱིན་ཙམ་གྱི་དུས་ཡུན་མང་
ཆ་ེབ་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་བཟ་ོརྒྱུར་བཏང་བ་རེད། ངས་གོང་དུ་ལས་བདེ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་སྐོར་ཏོག་
ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ར་བའྱི་ལས་བདེ་ཚརོ་ཕག་ཁེར་ཡག་པ་ོའདུག སེམས་ཤུགས་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དགུང་ལོའ་ིའབབ་
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དང་ལས་ཀའྱི་ཉམས་མངོ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཉམས་མོང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡདོ་མདེ། ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་ཡོད་དམ་
མེད། འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་ཏོག་ཙམ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརནེ་ལས་བདེ་ཚའོྱི་ནུས་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་
རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། རྒྱུན་ལྡན་ནང་བཞྱིན་ (Indian Institute of Public Adminstration) དང་ (Jindal) ལྟ་བུར་འགོ་
སོང་ཕོན་ཆེན་པ་ོབཏང་ནས་ཟབ་སོང་སད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ལས་བེད་གསར་པ་ཕབེས་པའྱི་
དུས་ཡུན་ནམ། ཉམས་གསོག་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ནས་གང་འད་བེད་དགོས་མྱིན་གྱི་འག་ོསྟངས་ལ་བསམ་བ་ོམ་བཏང་བ་
ཡྱིན་ན། ལས་བེད་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་སེལ་རྒྱུར་རང་བཞྱིན་གྱིས་དཀའ་ངལ་འཕད་རྒྱུ་ཉག་གཅྱིག་རེད་འདུག ལྷག་པར་
དུ་ལས་ཀ་བེད་བཞྱིན་པའྱི་ལས་བདེ་ཚ་ོཡྱིན་ན། ས་ོསོའ་ིལས་དནོ་ད་ེང་ོསོད་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་ཐོག་ནས། འདྱིའྱི་ཁོར་
ཡུག་ལ་རྒྱུས་ལོན་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཉྱིན་རེའྱི་ལས་དོན་ལའང་ཕན་ཐོགས་ངེས་རེད་ལ། དེང་སང་འཕྲུལ་ཆས་གསར་པ་
མང་པ་ོཞྱིག་ཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྱིན་པ་སོད་མྱི་དགོས་པའྱི་འཕྲུལ་རྱིགས་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་བེད་སོད་
བཏང་ནས་ས་ོསོའ་ིནུས་པ་ཇ་ེཆེར་གང་འད་གཏངོ་ཐུབ་པ་འདུག དཔརེ་ན། གངས་ཚིགས་ཉར་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། ཉར་སྟངས་ཤྱིག་
གྱི་ཐགོ་ནས་དང་པ་ོདཀའ་ལས་ཏོག་ཙམ་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ཐངེས་གཅྱིག་བཅུག་ཟྱིན་པའྱི་རསེ་
ལ་ཐ་ོགཞུང་ངམ་གངས་ཐ་ོགང་འད་ཞྱིག་འདོན་དགོས་ན་ལམ་སང་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། རྱི་མ་ོད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་མྱིས་བཟ་ོམྱི་
དགོས་པར། ལམ་སང་གདོན་རྒྱུའྱི་མཉནེ་ཆས་ད་ེའད་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཟབ་སོང་མང་ཙམ་སད་ནས་ལས་བེད་
ཚོར་ནུས་ལྡན་པ་བཟོ་རྒྱུ་དང་། གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཉམས་མོང་གསོག་རྒྱུའྱི་སྒང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག དེར་བརེན་
བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅ་ོདྲུག་པ་ཡར་སེབས་པ་ནས་ས་གནས་ཁག་ལ་ཕགོས་བསོད་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། འབེལ་ཡོད་ལས་
བེད་ཚ་ོཆེད་མངགས་མཉམ་དུ་ཁྱིད་པ་དེའང་ལས་བེད་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུར་དམྱིགས་ཏེ། མ་འོངས་པར་སྱིད་
སངོ་ད་ེག་རང་ཡོད་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚ་ོད་ེག་རང་ཡོད་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྱིད་སོང་ཕ་ོམ་ོསུ་འད་
ཞྱིག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། དེས་ལས་དནོ་གྱི་ཐོག་ལ་ཐད་ཀར་ལས་ཀ་བདེ་ཐུབ་པ། གངས་ཐ་ོདང་། སམོ་གཞྱི། ལམ་ལུགས་ད་ེ
དག་གྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་ཞ་ེདག་བཞེས་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོཐུབ་ན་བསམ་པའྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་བཏང་
ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པར་བསམ་བ་ོབཏང་སྟ་ེའག་ོབཞྱིན་ཡདོ། འདུག་ས་ེགསུང་པའྱི་སྐབས་སུ་སྟབས་
བད་ེཔ་ོའད་ཞྱིག་འདུག ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ལས་བེད་ཀྱི་ས་མྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་རེད། ས་མྱིག་འགེང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གནས་ས་ོ
གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། རྱིམ་པ་ད་ེདག་འག་ོམུས་རེད། རྱིམ་པ་གཅྱིག་དེ། ལས་བེད་སོ་སོའ་ིརྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་ཤེས་
ཡོན་དང་ཉམས་མོང་ལ་བལྟས་ནས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཆེ་བ་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐ་ོགཞུང་ཞྱིག་ལེན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། 
མ་འོངས་པར་གནས་ས་ོགཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ། སོ་སོའ་ིརྒྱབ་ལྗོངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་། སོ་སོའ་ིའདོད་མོས་ལ་བསྟུན་ཏེ་
གནས་ས་ོབེད་ཐུབ་ན་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོ
རེད། གང་རེད་ཅེ་ན། དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ས་མྱིག་སྟོང་པ་ག་པར་ཐོན་གྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ལས་
གནས་དརེ་རྒྱབ་ལྗངོས་ཀྱི་ཤཤེས་ཡནོ་ག་ར་ེདགསོ་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། 
ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་བཀའ་གནང་བར། ས་གནས་ཀྱི་ལས་བེད་ཚོར་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེའཕད་ཀྱི་
ཡོད་པ། གཞུང་ཞབས་ཚུད་པ་རྣམས་ལ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་ཕོགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཞྱིར་
བཟུང་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འག་ོཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཆ་ེབ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག སྱིད་སངོ་ནས་ལས་བདེ་ཚའོྱི་
གསོལ་ཕོགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་དེ། འཛམ་བུ་གྱིང་གཞན་དང་མྱི་འད་བ། བར་ཁད་ཆེན་པ་ོམེད་པའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཚོགས་རྱིང་
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ལུགས་ཀྱི་བསམ་བ་ོའད་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་འབུལ་བཞྱིན་པ་རདེ། རང་ཁངོས་ལས་བདེ་ཚརོ་ཏན་ཏན་གསོལ་ཕགོས་དམའ་
བ་ཡོད་རེད། ཁེ་ཕན་ཆུང་ཚགས་ཀང་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་གཞན་དུ་གནས་ས་ོའགོ་མྱི་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་ད་ེག་
རང་ལ་གནས་ཆོག་པ། ལྷག་པར་དུ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་། འཕོད་བསྟེན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་རང་ཁོངས་ལས་
བདེ་ཡོད་ན། ས་གནས་ད་ེག་རང་ནས་ལས་བདེ་བསྐ་ོཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ས་ོསོས་ཕ་མ་ལྟ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྲུ་གུ་དེ་དག་ས་གནས་དེ་ག་རང་གྱི་སོབ་གྲྭར་གཏང་རྒྱུ་ཡོད་པ། ས་གནས་ནས་གནས་ས་ོབེད་མྱི་དགོས་པ། གང་ལྟར་
གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངསེ་འདུག་བསམས་ཏ་ེའག་ོབཞྱིན་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་ལ་
མཐུན་རེན་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་མ་སེབས་གོང་དུ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་ལས་བེད་ཀྱི་
གསལོ་ཕོགས་ལ་སར་ཚར་ཙམ་རདེ་འདུག ད་ལྟའྱི་གནས་བབ་ལ་ཡུལ་ཐང་ཆནེ་པ་ོའཕར་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་ནས། 
ང་ཚོར་དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་འདང་ངེས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། མཐུན་རེན་ད་ེཚ་ོལ་བསར་དུ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་སྱིད་པ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།  
 ལས་བེད་གནས་ས་ོདང་འབལེ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་དུས་གཅྱིག་ལ་ལས་བདེ་ཕོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གནས་ས་ོ
གཏོང་དགསོ་ཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་འབོར་ཉམས་ཞྱིབ་ཟྱིན་པའྱི་རསེ་ལ་ལས་བདེ་གཏོང་དགསོ་
པ་ད་ེདག་བཏང་ཟྱིན་པ་རེད། ས་ཡོམ་ཟེར་བའྱི་ཐ་སྙད་དེ་ངས་སྐབས་དེ་དུས་བེད་སོད་བཏང་བ་སོང་ཙང་ད་ལྟའང་གོས་
ཚོགས་ནང་དུ་སེབས་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད། གང་ལྟར་གནས་ས་ོགཏོང་དགོས་པའྱི་རྱིམ་པ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཟྱིན་པ་རེད། སྱིར་
བཏང་འཛནི་སོང་གྱི་ལས་ཀའྱི་ནང་དུ་དགོངས་པ་ཞུས་པ་དང་། ར་དགོངས་འག་ོམཁན་གྱི་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཁ་སྐོང་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་བེད་བཞྱིན་ཡོད། 
 ལས་བེད་གནས་ས་ོཡྱིན་ནའང་། ཟུང་དྲུང་མན་གནས་ས་ོབེད་རྒྱུ་ད་ེགནས་སོ་བཀོད་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་འགན་
བསྐུར་ཡོད་པ་རེད། གནད་དོན་དམྱིགས་བསལ་ཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། བཀོད་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཐག་ག་ར་ེ
བཅད་པ་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོརྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ། ལས་ཀ་ཇྱི་འད་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིམས་སྱིག་དང་མཐུན་
གྱི་ཡོད་མདེ། སྱི་སྙམོས་དང་བདནེ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་མདེ་བལྟས་ནས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བརན་བཞུགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་སོང་། དཔུང་རགས་དང་མང་པོ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་
བས། ངས་དནོ་དག་མཐའ་དག་མག་ོའཚསོ་ཡོད་ན། སྱི་ཞུའྱི་ལས་བདེ་ཟུར་པ་དང་། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚོར་ཆ་ེམཐངོ་ཕུལ་
བ་ད་ེཡག་པ་ོརདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་འད་ཞྱིག་ག་ོབྱུང་། གལ་སྱིད་འདྱི་ཡྱིན་ན། ད་ེག་རང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དྱི་བ་ད།ེ དརེ་ཕབེས་
མཁན་ཧག་བསྡུས་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག གཞན་པ་ད་ེཚརོ་གདན་ཞུ་བདེ་ཡདོ་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། བརན་
བཞུགས་ག་ོསྱིག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོབཀའ་དྲུང་རདེ། བཀའ་དྲུང་མཉམ་དུ་བོན་ཆནེ་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དྲུང་ཆ་ེད་ེ
དག་རདེ། དརེ་བརནེ་ཐངེས་འདྱིར་ལས་དནོ་མཐའ་དག་ཁངོ་རྣམ་པས་འགན་བཞེས་ཏ་ེཐག་གཅདོ་གནང་ཡོད་པ་རདེ། བཀའ་
དྲུང་འགོ་ལ་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆ་ེགཙ་ོབོར་གྱུར་བའྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་དྲུང་ཆ་ེཚསོ་གནང་བ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་
སྐད་ཆ་དྱིས་པ་ཡྱིན། མགོན་ཤོག་དེ་དག་ལས་ཟུར་ཆ་ཚང་ལ་ཕུལ་ཡོད་དམ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་
ནའང་འད་འདུག ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ནའང་འད་འདུག འཛིན་སོང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ནའང་འད་འདུག ཆ་
ཚང་ལ་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་བཀའ་དྲུང་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ཕུལ་ཡོད་པ་ལ་
ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འོན་ཀང་ད་ོབདག་སོ་ས་ོཕེབས་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ཁ་སང་དྱི་བ་
གཅྱིག་ད།ེ ལྷ་ཆསོ་སངོ་སྲུང་མའྱི་སྐུ་རནེ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཕབེས་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་མཛད་གཙ་ོདང་གཞུང་ཞབས་ཟུར་
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པའྱི་གནད་དོན་ཐོག་ནས་དྱི་བ་ཕེབས་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཚང་མ་ལ་འབུལ་ཐུབ་པ་དང་། ས་
གནས་ལ་བཞུགས་མེད་པར་ཕོགས་མཐའ་ཁག་ལ་ཕེབས་པ་ད་ེདག་ལའང་འབེལ་བ་བས་ཏེ་ཕུལ་ཡོད། ད་ེཚ་ོམ་ལྷག་པར་
ཞུས་ཡོད། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བརན་བཞུགས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དགོངས་ཚུལ་ཁག་ཅྱིག་གསུངས་
སོང་། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་དམ་འབུལ་ཟྱིན་པའྱི་རེས་ལ་གང་མགོགས་མགོགས་བརན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུའྱི་སྐོར་སྙན་
སེང་ཞུས་པ་རེད། མཐའ་མའྱི་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དེ། ན་ནྱིང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་དྭགས་སུ་
ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བའྱི་སྐབས་དེར་ཕ་ོབང་གྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཚོས་ཡར་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ། སྐབས་ད་ེདུས་སྱི་ནོར་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་བར། ད་ལྟ་དུས་ཚོད་གཏན་ཁེལ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ལོ་མཇུག་
ཆགས་འགོ་ས་རེད་པཱ། ལ་ོགསར་པའྱི་ནང་དུ་བས་ན་རེན་འབེལ་བཟང་བ་ཡོང་ས་མ་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ད་
ལོར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ ༡༥ བོད་ལ་ོགསར་པའྱི་བོད་ཟླ་ ༡ པའོ་ིནང་དུ་ག་ོསྱིག་ཞུས་པ་ད།ེ ཕ་ོབང་ནས་བཀའ་གནང་སྟ་ེག་ོསྱིག་
ཞུས་པ་ཞྱིག་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ནས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་
དགུང་གངས་ ༩༠ ལ་ཕེབས་སྐབས་ག་ོསྟོན་ག་སྱིག་ཞུ་སད་སབས་ཞུའམ་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་ཐག་བཅད་ཡོད་
པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཨ་ལས་བརན་བཞུགས་རྱིམ་པ་དང་པ་ོའདྱི་མ་གྲུབ་བར་དུ་མཚན་འཁདོ་སྙན་ཞུ་དངོས་སུ་ཕུལ་བད་ེ
པ་ོཞྱིག་མྱི་འདུག ཁ་སོན་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་གཞུང་མང་གཉྱིས་དང། བོད་གཞྱིས་བེས་གཉྱིས། ལྷ་སྡེ་མྱི་སྡེ་ཡོངས་
ནས་བརན་བཞུགས་ཕུལ་ཟྱིན་པ་སོང་ཙང་། བཀའ་དྲུང་བརྒྱུད་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ལ་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཟྱིན་
བྱིས་ད་ེདག་བཟོས་ཤྱིག་ཟརེ་ནས་མངགས་ཡོད། བཀའ་ཤག་འཚོག་པའྱི་སྐབས་སུ་ཟྱིན་བྱིས་དེར་གཟྱིགས་ནས་དགའ་ལྡན་
ཕ་ོབང་གྱི་ཡྱིག་ཚང་ལ་ཕུལ་རེས། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གངས་ ༩༠ ལ་ཕེབས་པའྱི་
སྐབས་ལ་ག་ོསྟནོ་ག་ོསྱིག་སད་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུར་ག་སྱིག་ཨང་གསར་ཡྱིན་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་
གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། དགུང་ལ་ོ ༩༠ ལ་ཕེབས་པའྱི་
སྐབས་སུ་༸སྐུའྱི་འཁྲུངས་སྐར་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར། ལས་ཉྱིན་བདུན་ནམ་བཅུ། གང་འད་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་བལྟས་ཏེ། 
དུས་ཡུན་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་དང་འབལེ་བའྱི་བརོད་གཞྱི་
སྣ་མང་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་མཁས་པ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་དང་ཐུགས་ཐག་ཉ་ེཔོའམ་འདྱིས་པ་ོཡོད་པའྱི་གོགས་པ་ོ
གོགས་མ་ོམང་དག་ཅྱིག་གདན་འདེན་ཞུས་ཏ་ེརྒྱས་པ་ཞྱིག་བེད་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཡོད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེཡོང་གྱི་རདེ་དང་མ་
རདེ་ཞྱིབ་ཕའྱི་ཐགོ་ལ་ག་ོསྱིག་ཚགོས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ཏེ། ལས་དནོ་ཇྱི་ལྟར་འགྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་བང་རྱིམ་སྱིག་
རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོད་ེབཀའ་ཤག་ལ་ཡོད་ཡདོ་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེདང་། བཀའ་ཤག་
གྱི་བསམ་བོའ་ིནང་དུ་ཡོད་པ་ད་ེདག་མགོ་ཐུག་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེདག་གྱི་ལས་རྱིམ་བང་སྱིག་པའྱི་ཐོག་ནས་འགོ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 དངེ་སང་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ཐབེས་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརེད། འབེལ་ཡོད་སུ་
ཡྱིན་མྱིན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་གསུངས་མེད་སྟབས། ང་ཚསོ་ཐརེ་འདནོ་བས་ཏ་ེའདྱི་དང་འདྱི་ལ་མངགས་ཟརེ་
ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་མངགས་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོཞུ་ཆོག 
འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་ཤར་བསོད་བས་ཏ་ེའག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
ཡྱིན་པ་དང་། བོད་ད་ེལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེའང་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། འདྱིའྱི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཁོན་ཡོངས་ནས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་གོས་
ཚགོས་སྐབས་སནོ་མར་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། གོས་ཚགོས་ཀྱིས་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་མ་གསུངས་བར་དུ་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་མུ་
མཐུད་ནས་ཤར་བསོད་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡོངས་གགས་སུ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་བཞྱི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་གོས་ཚོགས་ནང་དུའང་ཞུས་
ཡོད་ལ། མང་ཚགོས་ལ་གཏམ་བཤད་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུའང་ཞུས་ཡོད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ར་ེབ་བསནོ་པ་ལྟར། ང་
ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་བསམ་ཚུལ་མྱི་འད་བ་ཡོང་རྒྱུ་ད་ེཆསོ་ཉྱིད་རདེ། ཧང་སང་དགསོ་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། བསམ་
ཚུལ་མྱི་འད་བ་ཡོང་བ་དེའང་ས་ོསོའ་ིརྱིག་པ་དང་ཤེས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཉམས་མོང་ལ་གཞྱི་
བཅོལ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སོ་སོས་ལས་བསགས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་བརེན་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་སྣ་
ཚོགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་ར་དོན་གཅྱིག་དང་། ཁ་གཏད་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་
ཚང་མས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བདེ་དགསོ་པ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་རྱིག་པ་དཀྲུགས་ཏ་ེའབད་
བརནོ་བདེ་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན། རྨ་ཁ་གས་ོབར་ཕན་པ་ཞྱིག་ལ་ར་ེབ་རྒྱག་བཞྱིན་ཡདོ།  
 བོད་བཙན་པོའ་ིསྐབས་ཀྱི་ས་མཚམས་ད་ེའད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་རེད། འཛིན་སོང་འད་ཞྱིག་
ཡྱིན་ན། འཛིན་སོང་འདྱི་ས་ཆ་གང་དུ་བཞག་ན་ཡག་པ་ོའདུག སྱིར་བཏང་ལ་ོརྒྱུས་བཤད་པའྱི་སྐབས་ལ་བོད་ཀྱི་ས་ཁོན་ཆ་ེ
ཤོས་ད་ེབཙན་པོའ་ིསྐབས་སུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་རེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གནས་བབ་ད་ེདག་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་
བྱུང་ན། བོད་ཀྱི་ས་ཁོན་གྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ལ་ོརྒྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་པས་བྱིས་བཞག་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོདང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཞེས་
དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བོད་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གཅྱིག་གསུངས་པ་རདེ། ང་ཚ་ོབཙོན་བལོ་དུ་གར་ཏ་ེལ་ོ
ང་ོ ༦༣ འཁོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཁོད་ནས་བཙན་པའོ་ིགདུང་རྒྱུད་ལ་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་སནོ་མ་ནས་ཡོད་
པ་ཞྱིག་རེད་འདུག གཙ་ོབ་ོགདུང་རྒྱུད་ཀྱི་སས་དེར་སྐུ་ཚབ་རྱིས་པའྱི་ལུགས་སོལ་ཞྱིག་འག་ོམུས་རེད། དེར་བརེན་ལྷ་རྒྱ་རྱི་
ཁྱི་ཆནེ་དགོངས་པ་རོགས་པའྱི་རསེ་ལ་གདུང་སས་ལ་ག་ོགནས་རང་འཇགས་ཕུལ་བའྱི་ཐོག་ནས། ད་ལྟ་ངའྱི་ཤེས་རགོས་ལ། 
གལ་ཏ་ེའགྱུར་བ་ཕྱིན་མེད་པ་ཡྱིན་ན། གདུང་སས་ཨ་མྱི་རྱི་ཀར་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གཞུང་འབེལ་མཛད་སྒོ་དང་། 
གསུང་ཆོས་འདྱི་འདའྱི་སྐབས་སུ་༸སྐུ་མདུན་གྱི་ཉ་ེའཁྱིས་སུ་འབོལ་གདན་ཞྱིག་བཞག་ནས་གཞན་དང་མྱི་འད་བའྱི་ཆ་ེམཐངོ་
གནང་རྒྱུའྱི་ལུགས་སོལ་ཞྱིག་ཡོད་མུས་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་དང་འཛིན་སོང་གྱི་སོམ་གཞྱི་མཐའ་དག་མང་
གཙོའྱི་ལམ་སོལ་དུ་ཕྱིན་ཚར་བ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་བ་རྒྱུ་དང་། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ེདོན་གྲུབ་རྒྱུ། 
འཛནི་སོང་གྱི་ལས་དནོ་བེད་རྒྱུ་ད།ེ ད་ལྟའྱི་ལམ་སོལ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ཏ་ེའག་ོབཞྱིན་པ་རེད། འདྱི་ལས་ལྷག་པའྱི་ཆ་ེམཐངོ་
དང་ག་ོགནས་འབུལ་དགོས་པའྱི་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཚོའྱི་གས་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྱུར་བ་གཏོང་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ཚུལ་བཀའ་གནང་སོང་། བཅའ་ཁྱིམས་ལ་བསྒྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ད་ེབོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏ་ེབཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་འགྱུར་བ་འདྱི་ལྟར་གཏོང་དགོས་གལ་གཟྱིགས་ནས་གཏན་
འབེབས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། བཅའ་ཁྱིམས་གཞྱིར་བཟུང་འཛནི་སོང་གྱིས་ལས་ཀ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་ཞུ་
ཆགོ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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 ད་ེདང་མཉམ་དུ་བརན་བཞུགས་དང་འབེལ་བའྱི་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། བརན་བཞུགས་འདེགས་
འབུལ་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ཅྱིག་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་རྣམ་རགོ་རྱི་སོལ་ཡོད་པ་གསུངས་སོང་། ང་རང་སྒེར་གྱིས་ད་ེཙམ་
ཤེས་ཀྱི་མེད་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་རེད། དུས་ཚོད་ད་ེདག་བརན་བཞུགས་འབུལ་མཁན་
གྱིས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། གོང་ལ་ར་ེབ་ད་ེསྙན་སེང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། སྙན་སེང་ཞུས་ཏ་ེདུས་ཚོད་གང་འད་ཞྱིག་
ལ་ལགེས་པ་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཕ་ོབང་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བརན་བཞུགས་ཀྱི་ཆ་ོག་
དའེང་ཕ་ོབང་ནས་བཀའ་གནང་སྟེ། ད་ེད་ེབཞྱིན་ང་ཚསོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་གྱི་འབུལ་ཐ་ོདང་མཎྜལ་རྒྱས་བཤད་
ཀྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེཕུལ་དང་མ་འབུལ་ཟེར་བ་དེ། ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བརན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་ད་ེདག་ལུང་
འདེན་པའྱི་ཐོག་ནས་མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་བཟ་ོབའྱི་ལམ་སོལ་ཡོད་པ་དང་། ག་ོསྐབས་འདྱི་དཀོན་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ར་ོར་ེ
སོབ་དཔོན་སུ་ཁེལ་བ་ཡྱིན་ན་མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་འདྱི་རྱིང་པ་ོབརམས་པའྱི་གོམས་གཤྱིས་ཤྱིག་ཡོད་མུས་རེད། ཁ་སང་
ངས་གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ལྟར། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་ལོ་ཡར་ཕེབས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་
སྟབས། བརན་བཞུགས་ཀྱི་བ་རྱིམ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞྱིག་འགག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡདོ་པ་དང་། 
ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་གྱི་མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་ད་ེཡང་རྱིང་པ་ོཞེ་དག་མྱི་དགོས་པ་བས་ཏེ་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཟེར་ནས་འགོ་
བསྡད་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ད་ེཕ་ོབང་རང་ནས་གཟྱིགས་ཞྱིབ་གནང་སྟེ་བེད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་
ཚསོ་དུས་ཚདོ་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངསོ་འཛིན་ཞུས་པ་དང་། དརེ་རྣམ་རགོ་གྱི་རྱིས་གང་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ཞྱི་འག་ོབའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད།  
 སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་མང་ཚོགས་ལ་སར་ནས་ཡང་དུ་སྐུ་ཚ་ེ
ཡུན་རྱིང་བརན་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་གང་ཡོད་པ་མཐའ་དག་བཀའ་སོབ་བསྩལ་ཡོད་པ་རེད། མང་ཚགོས་ལ་
ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་སྐུ་ཚ་ེཇྱི་ཙམ་བརན་དང་མྱི་བརན་ཟེར་བ་
ད།ེ བ་སོབ་ཀྱི་དམ་ཚགི་ལའང་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་གདའ། བ་མས་གང་གསུངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དནོ་རགོས་པའྱི་ཐགོ་ནས་
ང་ཚོས་ལག་ལེན་ལ་འཁེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བ་མའྱི་ཐུགས་དགེས་ཤྱིང་། ད་ེབཞྱིན་བ་མའྱི་ངསོ་ནས་ཀང་བདག་སྐུ་ཚ་ེརྱིང་པ་ོ
གནས་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཤྱིག་ཡོང་ངེས་འདུག་དགོངས་ཏ་ེ༸སྐུ་ཚ་ེརྱིང་པ་ོབཞུགས་རྒྱུའྱི་ཐུགས་བསེད་ཡོད་པ་བཞྱིན་
བཞུགས་ཐུབ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་རདེ། གལ་ཏ་ེསོབ་མའྱི་ངསོ་ནས་བ་སོབ་ཀྱི་དམ་ཚགི་མ་མཐུན་པའྱི་ལས་ཀ་བས་པ་ཡྱིན་ན། བ་མ་
ལའང་ཐུགས་ཕམ་ཡོང་ངེས་རེད། དཱ་བསྡད་དང་མ་བསྡད་མྱི་འདུག་དགོངས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་ཐུགས་བསེད་ཡོད་པ་འདྱི་
ལས་ལྡོག་སྟེ། ༸སྐུ་ཚ་ེལ་བར་ཆད་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མེད་པ་སོང་ཙང་། ཚོགས་ཁང་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་མཛད་གཙ་ོ
རྣམ་པ་དང་། ཕྱི་རུ་ཡོད་པའྱི་ལས་ཀྱི་སྣ་ེམ་ོབ། མང་ཚགོས་ཚང་མའྱི་ངོས་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ལ་ཐུགས་འཚབ་
མྱི་ཡོང་བ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ཐུགས་ས་ོཔོའ་ིངང་ནས་བཞུགས་ཐུབ་པའྱི་གནས་བབ་སྐྲུན་རྒྱུ་ད་ེང་ཚའོྱི་ལག་
ཏུ་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་སུ་གཅྱིག་གྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དེར་བརེན་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་
ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ཐུགས་འཚབ་ཡོང་བའྱི་ལས་དནོ་
མྱི་བདེ་ཟརེ་བ་ད་ེབསམ་བོའ་ིནང་དུ་འཁེར་ཏ་ེལས་ཀ་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དོན་དག་གཞན་ཞྱིག་ལ། ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཞེན་བསྐུལ་ཞྱིག་གསུངས་གནང་བ་
རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ངས་སྙྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། འཛནི་སངོ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་ཀ་ད་ེའཛིན་སངོ་བཀའ་ཤག་རང་ལ་
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འཇགོ་རོགས་གནང་། ང་ཚསོ་འགན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་འཁེར་ཏ་ེའག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་ཡོད་ན། འདྱི་དང་འདྱི་ལ་འཐུས་
ཤོར་ཕྱིན་འདུག་ཟེར་ནས་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚོས་གསལ་བཤད་བེད་ཆོག་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ར་བའྱི་དགོངས་ཚུལ་གསུང་མ་ཆོག་པ་གང་ཡང་མ་རེད། གསུང་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གསུངས་པ་དེར་ལན་ཕུལ་བ་
རདེ། དེའང་དག་སྡང་པ་ོདང་ཚིག་རྩུབ་པོའ་ིངང་ནས་ཞུས་མེད། འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་གསལ་བའྱི་འཛིན་སོང་གྱི་འགན་
དབང་རེད། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ངའྱི་ལས་འགན་རེད། འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན་མ་གཏགོས། ང་ལ་དབང་ཆ་ཡོད་དང་། ཁོད་ཚོས་ག་ར་ེབས་
ནས་བྱུས་གཏགོས་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ངས་ཞུས་མེད། འདྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་གསལ་བའྱི་འཛིན་སོང་གྱི་འགན་དབང་ཡྱིན་
དུས། འདྱིར་ག་ར་ེབས་དང་མ་བདེ་ཟེར་བ་ད་ེའཛནི་སོང་རང་ལ་འཇོག་རགོས་གནང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 
 ད་ེནས་ "མྱི་གཅྱིག་གྱིས་བེད་སོད་བཏང་ནས་་་" ཟེར་བའྱི་ཚིག་འདྱི་ཡོང་བཞྱིན་འདུག མྱི་གཅྱིག་གྱིས་དབང་ཆ་
བེད་སོད་བཏང་ཟེར་ནས་དཔེ་དེའང་རྒྱ་ནག་གྱི་འག་ོཁྱིད་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་དང་། བང་ཀ་ོརྱི་ཡའྱི་འགོ་ཁྱིད་ཀྱིམ་ཇོང་ཨུན་ (Kim 

Jung Un) ལ་བཞག་སྟེ། ད་ལྟའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ད་ེཕལ་ཆེར་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་དབང་ཆ་ཚང་མ་བཟུང་
ནས་ཐག་བཅད་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་ཟ་ོའདའྱི་འགེལ་བརདོ་བསོན་གནང་སོང་། དཔ་ེསར་ས་ད་ེཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཡདོ་མ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤ་ེན། ང་ཚ་ོམང་གཙོའྱི་སམོ་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་གསོ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་བཅའ་
ཁྱིམས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ལས་ཀ་བེད་བཞྱིན་པ་རེད། ང་གཅྱིག་པུས་འགན་འཁེར་ཏེ་འགོ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་
ཅེས་ཞུས་མེད། གོས་ཚོགས་འདྱི་འག་ོབཙུགས་པ་དང་། དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཀའ་བོན་གྱི་འོས་མྱི་ཆ་ཚང་
གདནོ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཡོད་ད།ེ ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་མདེ་ཚང་མས་མཁནེ་གསལ་རདེ། ད་ེརྱིང་གོས་
ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལམ་ཁ་གཙང་མ་ཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་བོན་གྱི་འོས་མྱི་གདོན་རྒྱུར་ག་སྱིག་ཡོད་ཅེས་ཞུས་
ཡོད། ང་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་དབང་ཆ་གཟུང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ལངས་པ་ཞྱིག་མྱིན་ལ། འག་ོལུགས་དང་འག་ོསྟངས་མ་མཐུན་པའྱི་ཐགོ་
ནས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་དབང་ཆ་བཟུང་སྟ་ེལས་ཀ་བས་བཞག་པ་གང་ཡང་མེད། ལས་ཀ་གང་བས་པ་མཐའ་དག་ཁྱིམས་དང་
སྱིག་གཞྱིའྱི་དགོངས་དོན། མང་གཙོའྱི་འགོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའྱི་སྒོ་ནས་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱ་ནག་གྱི་འགོ་
སྟངས་རྦད་ད་ེཁག་ཁག་རེད། མྱི་གཅྱིག་གྱིས་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་ཀ་བཟུང་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་
གསུམ་ཀ་བཟུང་པའྱི་ཐགོ་ལ་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའྱི་དྲུང་ཆ་ེདང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྱིད་འཛནི། དམག་གྱི་འག་ོཁྱིད་གསུམ་ཀའྱི་
དབང་ཆ་བཟུང་སྟ།ེ མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་རང་མ་རེད་ད།ེ སྱིག་འཛུགས་གལ་ཆ་ེབ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆ་མཐའ་དག་བཟུང་
སྟ་ེབསྡད་ཡོད་པ་རེད། འདྱིར་མང་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས་དང་། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་གང་འཁོད་པ་དང་ལག་བསྟར་
བདེ་རྒྱུའྱི་བར་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བང་ཀ་ོརྱི་ཡ་ལའང་གནས་སྟངས་གཅྱིག་མཚུངས་
འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚགོས་དང་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན། ས་ོསོའ་ིསྱིག་འཛུགས་ལ་ཆ་ེམཐངོ་ཇྱི་ཙམ་ཡོང་གྱི་
ཡོད་མེད་ཟེར་བ་དེའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཀང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་སོ་སོའ་ིསྱིག་འཛུགས་ལ་ཆ་ེམཐོང་གང་ཡང་
མེད་པ་ཡྱིན་ན། ང་སེན་པ་ཚ་ེརྱིང་ལ་གུས་ཞབས་བེད་དགོས་རེད་ཅེས་ངས་དུས་ནམ་ཡང་ལབ་མ་མོང་། ད་ལྟ་ང་འདྱིར་
སེབས་པ་དེའང་ལས་འགན་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་སེབས་པ་རདེ། མང་གཙའོྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདམས་ཐནོ་བྱུང་སྟ་ེ
སེབས་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། སྒེར་ལ་གུས་ཞབས་བེད་དགོས་རེད་ཅེས་དུས་ནམ་ཡང་ཞུས་མ་མོང་། ཞུ་དགོས་པའང་
གང་ཡང་མེད། གུས་ཞབས་མ་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་བསམ་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱིར་ས་ོསོ་སོས་དགོངས་པ་
བཞེས་རྒྱུ་རདེ།  
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 ད་ེནས་བཀའ་བོན་ཡོད་པའྱི་ལས་ཁུངས་དང་། བཀའ་བོན་མེད་པའྱི་ལས་ཁུངས་དབར་བསྡུར་ནས་འཐུས་ཤོར་
ཡོད་སྐོར་གསུང་གནང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་གསུང་འབབ་དང་ཁ་སང་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་ད་ེདག་ལ་ངས་དགོས་གཞྱི་སོང་
རྒྱུའྱི་འདོད་པ་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང། བཀའ་ཤག་ལ་ཚུར་གསུང་བའྱི་སྐབས་ལ་དཀྲོག་གཏམ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་གདའ། སག་
རྫུན་བཤད་ཀྱི་འདུག་གདའ་ཞསེ་མང་པ་ོགསུང་གྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚརོ་འཇམ་པོའ་ིངང་ནས་ལན་འབུལ་གྱི་ཡོད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོའདྱི་ལྟར་བས་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརན་དང་
འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུངས་པ་དརེ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ག་སྱིག་ཡག་པ་ོཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་
ཞྱིག་མཐོང་བ་དེ། མྱི་འབོར་ཉུང་དུ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་པེ་རྱི་སྱི་ལ་བོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའྱི་
མདུན་ལམ་གྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་གནང་ཡོད་པར་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་གནང་སྟེ། མ་འོངས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་རེད། འདྱིའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སོམ་གཞྱི་ལ་བསར་སྱིག་ (Realignment) ཅྱིག་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཟརེ་བའྱི་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུངས་པ་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཕག་ལ་ཡོད་པ་རདེ། 
མ་འོངས་ལ་ོལྔ་དང་། བཅུ། བཅ་ོལྔ། ཉྱི་ཤུ། ར་ལྔ། སུམ་ཅུའྱི་ནང་དུ་ར་ེབ་བཟང་ས་ནས་བརྒྱབ་སྟ་ེབོད་ལ་ལོག་མ་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ར་ེབ་སྡུག་ས་ནས་བརྒྱབ་སྟ་ེག་སྱིག་བེད་དགོས་རྒྱུ། ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པ་ོདང་། 
དུས་འབྱིང་དང་དུས་ཐུང་གྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་འཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་བཟ་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། མང་པ་ོཞྱིག་ཁྱིམས་བཟོའ་ིལས་
དནོ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་ང་རང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་ལ་དཔགས་པས། དུས་
དང་འཚམ་པའྱི་བསྒྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ་ད་ེགོས་ཚགོས་ལ་རག་ལས་ཡོད་པ་རེད། འཛནི་སོང་གྱི་ངོས་ནས་
འགན་ག་ར་ེའཁེར་དགོས་ན་སྐབས་དུས་ས་ོསོར་འཁེར་ཆགོ་གྱི་རདེ། གལ་ཏ་ེའདྱི་ལྟ་བུའྱི་བསྒྱུར་བ་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་དང་། བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་དབར་གྱི་འབལེ་ལམ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་། མ་འོངས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་མཐུན་གྱི་གནས་བབ་མཐའ་དག་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་སྟ་ེབཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརེན་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས། མ་འོངས་པར་འགན་འཁེར་མཁན་ཚང་མས་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། འགྱུར་བ་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོབཞྱིན་
པ་རདེ།  
 ད་ེནས་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ལྷན་ཁང་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་
ད།ེ ད་ལྟའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སམོ་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ལྷན་ཁང་མང་ཉུང་འཚམ་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད། འནོ་ཀང་གནས་སྟངས་ལ་
དཔག་པའྱི་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཁག་ད་ེཚ་ོགང་འད་ཆགས་ས་རདེ་ཟརེ་བ་ཡྱིན་ན། དངེ་སང་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་
འགྱུར་འགོས་ད་ེའཁྲུག་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པར་བརེན། ང་ཚ་ོལའང་འདྱིའྱི་ཤུགས་རེན་གྱིས་དཀའ་ངལ་འཕད་མྱི་སྱིད་པ་མ་རེད། 
ཅྱི་སྟ་ེདཀའ་ངལ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན། ལས་ཁུངས་ད་ེདག་འཕར་མ་དང་། ཉུང་དུ་གཏོང་དགསོ་པ། གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་
ན། སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་ཀྱི་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ད་ལྟའྱི་གནས་
སྐབས་ལ་བསྒྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོརྒྱུ་རེད། མ་འོངས་པར་གདོང་ལེན་བདེ་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ས་རེད་བསམས་ནས། འདྱི་གཞྱི་ལ་བཞག་སྟ་ེང་ཚོས་ལས་དོན་བེད་དགོས་པ་མཐའ་དག་མུ་མཐུད་
ནས་བདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 གོང་དུ་བརན་བཞུགས་སྐབས་སུ་མགནོ་ཤོག་འབུལ་རྒྱུ་དང་འབེལ་ནས་གསུངས་པ་དེར་ཞུ་རྒྱུར། དྷ་རམ་ས་ལར་
བཞུགས་གདན་འཇགས་གནང་མཁན་གྱི་མཛད་གཙ་ོཟུར་པ་རྣམ་པར་བརན་བཞུགས་ཀྱི་མགནོ་ཤོག་ཆ་ཚང་ཕུལ་ཡོད། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་སྱི་ཟུར་རྣམ་པའྱི་མཚན་གཞུང་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་ཆ་ཚང་ལ་ཕུལ་ཡོད།  
 ད་གྱིན་ལན་རྒྱག་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་པ་གཅྱིག་དེ། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྱིས་འག་ོདང་འབེལ་ནས་རེད། དྷ་རམ་ས་
ལའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཟུར་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་པའྱི་ནང་དུ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ལ་ལས་ཁུངས་
ཤྱིག་འབུལ་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་གནང་བར་ཁ་སང་
གསལ་པ་ོཞྱིག་འབུལ་ཐུབ་མ་སོང་། ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ནས་ལན་འབརོ་བ་
དེ། དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཟུར་པའྱི་སྐབས་སུ་དྷ་རམ་ས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་གསར་པ་
ཚུགས་ཡུལ་ལ་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་ཞུ་བའྱི་རེས་སུ། ཁང་པ་གསར་པའྱི་ནང་དུ་ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཆདེ་
དུ་ཁང་པ་འབུལ་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་ས་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁང་པ་གསར་པ་བརྒྱབ་ཟྱིན་པའྱི་རསེ་ལ་ས་གནས་
འཐུས་ཚོགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཁང་མྱིག་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེདག་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གསར་པར་རྱིས་སོད་བྱུང་མ་སོང་ཞེས་
གསུངས་པ་དང་། ས་འག་ོགསར་པའྱི་ངསོ་ནས་ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་ཚུགས་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་གུ་ཡངས་པ་ོཡོང་སད་རྱིས་
ཁང་རྱིང་པའྱི་གང་འགའ་ཤས་གཏོར་ནས་ཁང་པ་གུ་ཡངས་སུ་བཏང་ནས་འཛིན་ཆས་ཚང་མ་ག་ོསྱིག་བས། གལ་སྱིད་ས་
གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་མོས་མཐུན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འཚོགས་ལ་ཉ་ེབའྱི་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་སྐབས་
སུ་ལས་ཁུངས་ད་ེའབུལ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་སྱིག་བཞྱིན་པ་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་བ་བཞྱིན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་
སྟགེས་རྱིང་པ་ཁག་ཅྱིག་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ལ་ཕུལ་འབོར་བྱུང་ཡོད་པ། དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ས་གནས་རང་
བདནེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཉ་ེའཁྱིས་སུ་ཡདོ་པའྱི་གསང་སདོ་སྐོར་རདེ། ད་བར་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལ་གསང་སདོ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། གསར་རྒྱག་བེད་རགོས་ཞེས་ཞུ་མཁན་བྱུང་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་བལྟས་ནས་རྱིས་ལ་ོ 
༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ནང་དུ་འཇུག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་འཇུག་རྒྱུ་དང་། ད་ེམྱིན་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོར་ཏན་ཏན་འཇུག་ཐུབ་པ་
བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བརན་བཞུགས་ཀྱི་མགོན་འབོད་ཞུ་སྟངས་དང་འབེལ་ནས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང། ཚོགས་དྲུང་ལས་
ཁུངས་ནས་སྱི་ཟུར་རྣམ་པའྱི་ཐ་ོགཞུང་གནང་ཕོགས་དེ། ཐགོ་མར་བརན་བཞུགས་ག་ོསྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་དྷ་རམ་ས་ལར་
བཞུགས་མཁན་གྱི་སྱི་ཟུར་གྱི་མཚན་གཞུང་གནང་རོགས་གནོངས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་ཐ་ོགཞུང་
ཕུལ་བ་ཞྱིག་རདེ།  
 ང་ཚོ་འདྱི་རང་ལ་འཁར་བསྡད་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག རྣམ་པ་ཚོར་དོགས་འདྱི་ལྟ་བུ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། 
དམྱིགས་བསལ་དང་ཟུར་བཀལོ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷང་ཙམ་གནང་རགོས་གནངོས། འདྱི་ནས་ག་ོསྐབས་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དགངོས་དག 
 བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡོམས་སྒོར་ ༥༡,༩༠༣,༡༥༡ སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
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 ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་
ཚང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་གྱི་བསྡོམས་སྒོར་ ༧༨༦,༣༥༠ 
ཆགས་ཀྱི་འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སོབ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ད་གྱིན་ལན་མ་སེབས་པ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་། ག་ོསྐབས་ཡག་པ་ོ
བཞེས་རགོས་གནང་མ་གཏོགས། ལས་ཁུངས་གཅྱིག་ལ་བགོར་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ལྷན་ཁང་མང་བར་གཞྱི་ནས་འག་ོརྒྱུ་རེད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་གོང་དུ་དྱི་བ་ཞུས་པ་ནས་དྱི་བ་ཕདེ་ཀར་ལན་སེབས་སོང་། རོག་རོག་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟའྱི་
བཀའ་ཤག་གྱིས་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཁག་གཅྱིག་ལ་བ་མ་དང་མཁན་པ་ོད་ེའད་
བསྐ་ོགཞག་བས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཤཤྱིག་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྐ་ོགཞག་བས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོས་
གནས་མྱི་མང་གྱིས་ཡར་ཞུས་པ་ཞྱིག་རདེ་དམ། ཁ་ོརང་གྱིས་གནང་ཆགོ་ཅེས་ཞུས་པ་རདེ། བ་མ་འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ད་ེ
ས་བལ་ཡུལ་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གསལ་པ་ོབས་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། འདྱི་ད་གྱིན་ནས་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་། དྱི་བར་ལན་མ་སེབས་པ་དེ་གསལ་པ་ོ
གསུང་རོགས་གནང་།༽ བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་གནང་མཁན་གྱི་བ་མ་དེས་སོན་མ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གནང་བའྱི་སྐབས་
སུ་ཁ་ོརང་ལ་སྙུང་གཞྱི་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ཆ་ཁོང་གྱིས་དོན་གཅོད་གནང་དུས། ཁ་ོརང་གྱིས་འགན་འཁུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
ཅེས་ཞུས་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན། མྱི་མང་གྱིས་བསྐ་ོརགོས་ཟརེ་ནས་བསྐོས་པ་རདེ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་གྱིན་དྱི་བ་འདྱི་དུས་བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་ཅེས་གསལ་པ་ོགསུངས་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ལན་ཕེབས་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། དྱི་བ་
གཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ་གསལ་པ་ོགསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ལན་ཏག་ཏག་སེབ་ཀྱི་རེད་པཱ། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་
འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་དྱི་བ་གཞན་པར་དྱིས་ལན་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོགནང་སོང་། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ འོན་ཀང་ངའྱི་དྱི་བ་དངསོ་གནས་དེར་ལན་བརྒྱབ་མ་སོང་། དྱི་བ་ད་ེགང་རེད་ཅ་ེན། དངེ་སང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གར་
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སྟགེས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམ་པ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏ་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཡྱིན་ནའང་འད། 
རྱིག་གཞུང་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཚོགས་འདུ་མང་པ་ོཞྱིག་འཚོགས་ཀྱིན་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོའྱི་འཛིན་སོང་
གྱི་ག་ོསྱིག་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། འདྱི་གཏོང་བར་འབད་རོལ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་དམ་མྱིན། ངས་འདྱི་
བཀའ་འདྱི་ཞུས་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚསོ་བོད་རང་བཙན་གྱི་གནས་བབ་ང་ོསོད་བདེ་དགོས་ན། འདྱི་འདའྱི་སྒང་ནས་ང་ོསོད་བེད་
རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་རྒྱུད་རྱིགས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་མཚནོ་རགས་ང་ོམ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། དེར་བརེན་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་འབད་རོལ་བེད་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། བས་ན་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། གོང་དུ་
ཕ་ོམཆགོ་མ་ོདམན་གྱི་ལྟ་བ་ཞྱིག་ཀང་བཤད་ཡོང་གྱི་འདུག ང་ཚསོ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ས་ེདགོས་རདེ་དང་། ས་ེདགོས་
མ་རེད་ཟེར་ནས། འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག གང་ལྟར་མང་གཙ་ོཆགས་སོང་བ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ལུགས་མྱི་དགོས་
པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག ད་ེམ་རདེ། མང་གཙ་ོཚད་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། འཕོས་ནས་བག་ོགེང་མ་གནང་རོགས་གནོངས།༽ རྒྱལ་པ་ོཚད་ལྡན་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ངས་དཔ་ེའཇོག་གྱི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་འདེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་རྒྱལ་པོར་འགོ་
དགོས་མྱི་འདུག དཔེར་ན། འབྲུག་རྒྱལ་པོར་བསམ་བ་ོབཏང་ན། རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་པའྱི་གནས་
སྐབས་ན། རྒྱལ་པོའ་ིསས་མ་ོརྣམ་པ་འག་ོཡྱི་འདུག་ལ། རྒྱལ་པོའ་ིཚ་མ་ོརྣམ་པའང་འག་ོཡྱི་འདུག དེར་བརེན་འདྱིའྱི་སྒང་ལ་
འབད་རལོ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་བདེ་དགསོ་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འབད་རོལ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་ཐགོ་མར་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ལ་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་དགསོ་དན་བྱུང་། ཁ་སང་ངས་སྱིད་སངོ་ལ་
ཀད་པ་ཐང་ཐང་མྱི་འདུག་ཞུས་ཤོར་སོང་། ད་ེརྱིང་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་ནས་ཚགི་ད་ེཕྱིར་འཐེན་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ང་མྱི་གཞྱི་
ལ་སོན་འཛུགས་བེད་རྒྱུ་དགའ་པ་ོཁོན་ནས་མེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སང་ཚིག་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཤཤོར་སོང་། ད་ེརྱིང་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་
ནས་ཕྱིར་འཐནེ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བརྒྱ་ཆ་སྐརོ་སྟངས་ཐད་ག་ཚོད་བཤད་ཀང་སྱིད་སངོ་གྱིས་ཁས་ལནེ་གྱི་མྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་བསར་དུ་ཞུ་
རྒྱུ་མྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཡྱིག་ནོར་སྐོར་རེད། བར་སོད་རྱིག་པ་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་ཞྱིབ་དེ་ "བསམ་གཞྱིག" 
རདེ་མ་གཏོགས་བསམ་ཞྱིབ་མ་རེད། བར་སོད་དང་། ཚིག་མཛོད་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྐྲུན་ལ་
སོན་འཇུག་བ་ཡོད་པ་རེད། དེང་སང་སོན་འཇྱིག་བ་མ་བྱིས་པ་ད་ེནོར་བ་རེད། མ་དག་རྒྱུན་འབམས་སུ་གྱུར་བ་རེད། རང་
ལུས་མེར་བསེགས་བཏང་བར་ "རང་ལུས་མེར་སེག་བཏང་་་" ཞེས་དུས་ད་ལྟ་བ་བྱིས་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་རང་ལུས་མེར་
བསེགས་བཏང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་དུས་དུས་འདས་པ་འབྱི་དགསོ་རདེ་མ་གཏོགས་དུས་ད་ལྟ་བ་འབྱི་རྒྱུ་ཡདོ་པ་མ་རདེ། "རང་ལུས་
མེར་བསེགས་" ཞེས་འབྱི་དགོས་རདེ། ངས་ཁ་ཐུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལ་ར་ེད་ེཨ་མད་ོགཅྱིག་པུའྱི་ཐ་སྙད་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། མད་ོ
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དབུས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་ཐ་སྙད་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ "བསང་གསོལ་ལབ་ར་ེབསྟད་པ།" ཞེས་བྱིས་ཡོད་
པ་རདེ། བསང་གསོལ་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་དར་ལྕགོ་སངེ་བའྱི་དུས་ལ་ལ་རང་རདེ་མ་གཏོགས། "ལབ་ར་ེ" མ་རེད། ལབ་ར་ེ
ནྱི་རྱི་ར་ེདང་ལ་རའེྱི་ར་ེརེད། བསང་གསོལ་དང་དར་ལྕགོ་སེང་དགོས་ན། ལ་ལ་རང་དང་ར་ེརདེ་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་འདྱི་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་མ་རེད། འདྱི་ཨ་མད་ོགཅྱིག་པུའྱི་ཐ་སྙད་མ་རེད། མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་རེད། བར་སོད་རྱིག་པའྱི་ཐ་
སྙད་རེད། ཁ་ོཨ་གསར་ཚ་པ་ོའདུག་ཟརེ་དུས་ "གསར་" རདེ་མ་གཏགོས་ "བསར་" མ་རདེ། ད་ལོར་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐ་
སྙད་གསར་པ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་ན་མྱི་ཤེས་མ་གཏོགས། ཁ་ོཨ་གསར་ཚ་པ་ོའདུག་དང་། ག་སྱིག་ཨང་གསར་ཟེར་བར་ "གསར་" 
རདེ་མ་གཏགོས་བ་སོན་འཇུག་ཡོད་པ་ངས་བར་སོད་ཀྱི་ནང་དུ་མཐོང་མ་བྱུང་། གཅྱིག་བས་ན་དེང་སང་ཐོན་མྱི་ས་ཾབ་ོཊ་མང་
པ་ོའདོན་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེའད་ཡྱིན་ན་མྱི་ཤེས། བས་ཙང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ན་ནོར་འཁྲུལ་ལ་ངོས་ལེན་བེད་དགོས་རེད། ར་
ཆག་ཆུ་བླུག་ཉན་གྱི་མ་རདེ། བཟསོ་ན་ག་ོབར་འཕདོ་ཀྱི་མ་རདེ། ནརོ་འཁྲུལ་ཡདོ་ན་ཁས་ལནེ་བསོ་དང་། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཕྱི་ལ་ཕེབས་དུས་ནོར་བ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ཁས་ལེན་དང་། ཁས་བངས་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་རེས་སུ་དྱི་བ་
སེབས་ཀྱི་མ་རེད་ལ། དགག་པ་སེབས་ཀྱི་མ་རེད། བཤད་ཀྱིན་བཤད་ཀྱིན་ཁས་མ་བངས་ན། ཡང་བསར་དགག་པ་སེབས་
བསྡད་པའྱི་ར་བ་འདྱི་ན་ཐུག་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ངས་ཁ་སང་ཡྱིག་ནརོ་འདུག་ལབ་པ་མ་གཏོགས། ཞ་ེདག་བཤད་འདདོ་བྱུང་
མ་སོང་། ཨ་གསར་ཅན་ང་ཚ་ོཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་རེད། གསར་རེད་མ་གཏོགས་བསར་སུས་འབྱི་ཡྱི་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། འདྱི་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་སྙམ།༽ གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁས་
ལེན་གྱི་མྱི་འདུག བས་ཙང་ཁས་ཏོག་ཙམ་ལེན་རགོས། ངས་དངོས་གནས་ཡྱིན། ངས་ལག་གཉྱིས་ཐལ་མ་ོསར་ནས་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད། ནོར་བ་དེར་ཁས་བངས་ན་ཡང་བསར་དྱི་བ་སེབས་ཀྱི་མ་རེད། རོག་ག་སེབས་ཀྱི་མ་རེད། སྱི་ཚོགས་ལྷྱིང་འཇགས་
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ འག་ོས་རེད། ངས་འབེལ་ཡོད་ཁ་ཤས་ལ་ལབ་མོང་། ད་ལན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ག་པར་ཕྱིན་ན་ནོར་འཁྲུལ་
ཏོག་ཙམ་ཤོར་སོང་། ངས་ནོར་སོང་དང་དགོངས་དག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་འདྱིའྱི་རེས་ལ་དྱི་བ་
སེབས་ཀྱི་མ་རེད་ལ། དགག་པ་ཡང་སེབས་ཀྱི་མ་རེད། ས་ོསོས་ནརོ་འཁྲུལ་ཤོར། བཤད་ནརོ་ཤོར། ད་དུང་ངས་ཀད་པ་ནང་
དུ་ཡོད་མ་རེད། གཅྱིག་ཡོད་མ་རེད་རང་རང་ལབ་བསྡད་ན་སྡུག་ཏུ་འགོ་ཡྱི་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དནོ་དག་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་གསུང་རགོས་གནང་།༽ བས་ཙང་འདྱི་ཆ་ཚང་ཡྱིག་ནརོ་རདེ། བར་སདོ་
དང་མཐུན་པའྱི་སྒ་ོནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཚགི་མཛོད་དང་མཐུན་པའྱི་སྒ་ོནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ད་དུང་ཁས་མ་བངས་ན་བ་རྒྱུ་
མྱི་འདུག  
 གོང་དུ་བརྒྱ་ཆ་སྐརོ་སྟངས་ད་ེལའང་འགྱིག་གྱི་རདེ་དང་མ་རདེ་ལབ་སོང་། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། བསར་ལྡབ་མ་གནང་རགོས་གནངོས།༽ ངས་དརེ་ཕུལ་ཡདོ། དརེ་གཟྱིགས་རགོས་གནང་།  
 ད་ེནས་ཁ་སང་ང་ལ་ད་རྒྱ་དང་དབེ་ཀྱི་མྱིང་ཡོད་གསུངས་པ་ད་ེང་ལ་སདོ་རགོས་གནང་། དབེ་དང་ད་རྒྱ་གང་གྱི་ནང་
ལ་འདུག བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཡདོ་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་ནས་ང་ལ་སོད་རགོས་གནང་། ངས་ཞྱིབ་
འཇུག་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། 
       
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་གོང་དུ་དྱི་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་དྱིས་པ་ཡྱིན། ཁ་སང་གྱི་འགེལ་བཤད་དང་། ད་ེརྱིང་འགེལ་
བཤད་བརྒྱབ་པ་གཉྱིས་མཐུན་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེརྱིང་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ཁ་གསལ་དུ་ཕྱིན་པ་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་འདུག 
འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བསར་ལྡབ་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན།  
 བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པའྱི་སྐོར་རེད། ཁ་སང་ལན་ནང་དུ་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཆ་རེན་ཚང་བ་ཡྱིན་ན་ལས་
བདེ་བསྐ་ོགཞག་བདེ་ཀྱི་རདེ་དང་། ད་ེམ་གཏོགས་བཀའ་ཤག་ལ་སྐུ་དབང་ཡོད་རདེ་མདགོ་མདགོ་གསུངས་སོང་། ངས་ག་ར་ེ
ལབ་ཡོད་ཅ་ེན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་དུ་ལས་ཀ་བེད་འདདོ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་རྒས་ཡོལ་ས་སྣུར་ཞུས་ནའང་རེད། ར་
དགོངས་ཞུས་ནའང་རེད། མ་འོངས་པར་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལས་བེད་ཅྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་ནང་དུ་བསྐོ་མྱི་
དགོས་པའྱི་ཐོག་ལ་འབད་བརོན་གནང་རོགས་བོས། ངས་འདྱི་ལབ་པ་རེད། ངས་ཆ་རེན་མ་ཚང་བ་ཞྱིག་བསྐ་ོགཞག་བས་
འདུག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ལབ་མེད། འདྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། གཞོན་སསེ་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ལས་བེད་མང་པ་ོ
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོབསྐ་ོགཞག་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ལས་གནས་ཐོག་ལ་བསྐོས་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་ཏག་ཏག་བདེ་ཀྱི་རདེ། དཔརེ་
ན། ད་ལྟའྱི་རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་རེད། སྱིད་སོང་གྱིས་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བེད་ཀྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ནང་
བཞྱིན་གཞནོ་སསེ་ལ་ག་ོསྐབས་སད་པ་ཡྱིན་ན་བདེ་ཀྱི་རདེ། མྱི་གཅྱིག་མ་གཏོགས་མེད་པ་འད་པ་ོབས་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་
མྱི་འདུག དེའང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་བེད་འདོད་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ར་དགོངས་
ཞུས་ཏ་ེཕྱིན་པ་རེད། ཡང་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་འདྱིར་བཞག་པ་དང་། འདྱི་ནས་སོས་ནས་འདྱིར་བཞག་པ་དེས་ཏག་ཏག་
བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་ངས་བསར་དུ་ནན་ཏན་བས་ནས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
 མཐའ་མ་དེར་ངས་ཁ་ེཎ་ཌར་སྱིད་སོང་གྱིས་གཏམ་བཤད་བེད་པའྱི་སྐབས་ལ་དམ་བཅའ་འབུལ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་
འགེལ་བརདོ་གནང་བར་དྱི་བ་ཞྱིག་དྱིས་པ་རདེ། དྱི་བ་ད་ེཐ་ོའགོད་བས་ཡོད་ས་མ་རདེ། དྱི་བ་ཐ་ོའགོད་མ་བས་པར་ལན་རྦད་
ད་ེམ་འད་བ་ཞྱིག་རྒྱག་ཡོང་གྱི་འདུག ངས་བྱུང་རྱིམ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་མ་གཏོགས། གཞན་གང་ཡང་ཞུས་མེད་ཅེས་
གསུངས་སངོ་། བྱུང་རྱིམ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་ནའང་། འགེལ་ལགོ་བརྒྱབ་འདུག་གདའ། འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་ཚང་མ་མཁེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འགེལ་བཤད་ལོག་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཚོགས་ལ་ད་ོཕོག་འག་ོ
ཡྱི་རེད། འདྱི་རབ་ཆ་ེབའྱི་སྐད་ཆ་རེད། ངས་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ངས་ག་ར་ེལབ་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། སྱིད་སོང་
གྱིས་ག་ར་ེབཤད་འདུག་ཟེར་ན། ཕོགས་གཅྱིག་གྱིས་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་ད་ེཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མ་མཐུན་པར་
བརེན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆསེ་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཕྱིས་སུ་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་ཕགོས་གཉྱིས་ཀས་ཕུལ་བར་
བརནེ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེས་བཀའ་གནང་བ་རདེ། འདྱི་ལབ་ཡོད་པ་རདེ། ཕོགས་གཅྱིག་གྱིས་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བ་
ད་ེཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་མ་མཐུན་པ་ཡྱིན་པ་སྱིད་སོང་གྱིས་གང་འད་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེ་ཆ་བཞག་ན། ཁྱིམས་དང་
སྱིག་གཞྱི་འགལ་བར་བརེན་ནས་བཀའ་མ་གནང་བ་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་ཡྱིན་པ་གང་འད་ཧ་གོ་པ་རེད། 
ངས་འདྱི་དྱིས་པ་རེད། སྱིག་གཞྱི་སྐོར་ཚིག་གཅྱིག་རང་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་མ་སོང། ལྷག་པར་དུ་མག་ོམ་འཚསོ་པའམ་ཧ་
མ་ག་ོབའྱི་ཐགོ་ནས་བྱུང་རྱིམ་འགལེ་ལོག་བརྒྱབ་སོང་། བས་ཙང་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་མག་ོའཚསོ་པའྱི་ཐགོ་
ནས་འགལེ་བཤད་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཞེ་ན། མ་འོངས་པར་སྱིད་སོང་གྱིས་སྐད་ཆ་གཅྱིག་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། དེར་
སྟངས་འཛནི་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ས་རདེ་ཅེས་ལབ་པ་རདེ། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་སྱི་འཐུས་ལ་འགན་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། འཛནི་སོང་
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བཀའ་ཤག་ལ་དྱི་བ་འདྱི་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་རེད། སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་དྱི་བ་ཇྱི་འད་ཞྱིག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་འཛིན་
སངོ་བཀའ་ཤག་གྱིས་འགན་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ལན་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྐད་ཆ་བཤད་པ་ད་ེལ་སྟངས་འཛནི་བས་
ནས་དྱི་བ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ག་ར་ེབསམས་པ་ཡྱིན་ན་དྱི་བ་ལ་ལན་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འགན་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་པར་སྐད་ཆ་བཤད་པར་སྟངས་འཛིན་བ་ས་རེད་ཅེས་ལབ་པ་རེད། དབང་ཚད་ཡོད་ན་སྱིད་སོང་གྱི་
སྐད་ཆ་བཤད་སར་སྟངས་འཛིན་བེད་དགོས་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། ད་ེས་མྱི་མང་དཀྱིལ་ལ་སྐད་ཆ་མང་པོ་
བཤད་ཡོད་པ་རེད། གང་བྱུང་མང་བྱུང་བཤད་ཡོད་པ་རདེ། དཀོན་མཆགོ གོས་ཚོགས་ནང་དུའང་སྐད་ཆ་དྱིས་ཡོད་པ་རེད། 
དྱི་བ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ། ངས་བཤད་མེད། ངས་བས་མེད་རང་རང་ལབ་ཡོད་པ་རེད། ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་ར་ེར་ེགཏོང་ཡོང་
དུས་བཤད་བཞག་པ་རང་རང་རདེ། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་སྟངས་འཛནི་བདེ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་ན་སྟངས་འཛིན་བདེ་དགོས་ངསེ་
རེད་འདུག སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་མེད་ནའང་དྱི་བ་འདྱི་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་པར་བརེན། མ་འོངས་པར་སྐད་ཆ་
བཤད་དུས་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དྱི་བ་མུ་མཐུད་ནས་ཡོང་གྱི་རེད་
གདའ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༣:༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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 ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤད་ལྟ་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་ཐོག་དོགས་འདྱི་སེབ་བཞྱིན་པ་ཆགས་
བསྡད་ཡདོ།ཤད་ལྟ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཡདོ།ཤསྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤབཀའ་ཤག་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། 
རྱིས་རང་མྱིན་ནའང་།ཤཁ་སང་དྱི་བ་བཏང་བར་བཀའ་ལན་ཕབེས་པའྱི་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་དོགས་འདྱི་ཞུ་དགོས་
ཆགས་སོང་།ཤར་བའྱི་སོ་སོར་འགན་ཞྱིག་དང་།ཤསེམས་འཚབ་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་
མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་དརེ་ན་ནྱིང་དང་ད་ལོར་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཐ་ེགཏོགས་བེད་ཡོང་གྱི་འདུག་པས་འགྱིག་གྱི་ཨ་ེཡོད་ན་ཞེས་
བཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་གཅྱིག་དང་། (Denmark) དགེ་རྒན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱིས་སྣེ་འཁྱིད་པ་དང་འབེལ་ནས་ངས་ཞུས་པ་རེད།ཤ
དརེ་ཁ་སང་བཀའ་ལན་ཕེབས་པ་རདེ།ཤབཀའ་ལན་ཕེབས་པ་ད་ེཟྱིན་བྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན།ཤད་ེརྱིང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་
གྱིས་དྱི་བ་བཏང་སོང་།ཤད་ེགཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་ལན་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པ་འད་ཞྱིག་འདུགཤད་ེབདེ་ཡོང་དུས།ཤཨ་ཁ།ཤབཀའ་ཤག་
གྱི་བེད་སྟངས་འདྱི་གང་འད་ཡྱིན་ན།ཤཁ་སོན་ངས་ (Denmark) ཚོགས་པ་དེས་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ལ་ཐ་ེགཏོགས་བེད་ཀྱི་
འདུགཤབོད་པ་འདྱི་འད་ཞྱིག་འདུགཤང་ཚའོྱི་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡང་འདུག་ཟེར་བས་དྱི་བ་བཏང་བ་རེད།ཤདྱི་བ་
འདྱིའྱི་ལན་ལ་ག་ར་ེཕེབས་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན།ཤདངུལ་ད་ེརྒྱ་མྱིའྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།ཤགཉྱིས་པ་དེར།ཤཡག་སྡུག་ཧ་
གོ་ཡྱི་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།ཤགསུམ་པ་དེར།ཤབཀའ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།ཤབཀའ་ཤག་གྱི་
གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ལ་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ།ཤའཇྱིག་རནེ་དམ་པའྱི་ལྷ་ཆསོ་དང་འཇྱིག་རནེ་མྱི་ཆསོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས།ཤ
མྱི་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ།ཤབུ་རྒོད་པ་ོཞྱིག་དང་འཇནོ་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན།ཤནང་གྱི་པཱ་ཕའྱི་སྒང་ལ་མྱི་གཞན་གྱིས་ཐ་ེགཏོགས་བས་པ་དརེ་
འགོག་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐགོ་ལ་གལ་ཆ་ེདོན་ཆེན་བརྱིས་ནས་དྱིས་པ་དེར།ཤདངུལ་རྒྱ་མྱིའྱི་མ་རེད་ཟེར་ནས་ལན་འབོག་འབོག་བཞག་པ་དང་།ཤའདྱིར་
དོགས་པ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤཡུ་སྒོར་དང་ཨ་སྒོར་གངས་ཀ་དང་བཅས་པ་འདྱིར་སྤུངས་བཞག་ཡོད།ཤགནས་སྟངས་
གཅྱིག་འདྱི་རདེ།ཤ 
 གནས་སྟངས་གཉྱིས་པ་དེ།ཤཡག་སྡུག་ཧ་མྱི་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།ཤདངུལ་གཏོང་མཁན་སུ་ཡྱིན་མྱིན་བལྟས་
ཡོད་པ་རདེ།ཤཚོགས་པ་འདྱིའྱི་ལས་དོན་ཡག་སྡུག་ལྟ་མྱི་དགོས་པ་ད་ེག་ར་ེབས་ནས་རདེ།ཤའདྱི་འདའྱི་མག་ོའཐམོ་ནས་བསྡད་
ཡོད་པ་རེད་དམ།ཤཕྱིའྱི་མྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཐ་ེགཏོགས་བེད་དུས།ཤང་ཚོའྱི་འཛིན་སོང་འདྱི་གཉྱིད་
ཁུག་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་དམ།ཤགང་ལྟར་འདྱིའྱི་བརདོ་གཞྱི་ཡག་སྡུག་གང་ཡྱིན་མྱིན་མ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན།ཤགནས་སྟངས་
འདྱི་རེད།ཤངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་གང་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།ཤདེ་རྱིང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ལ་བཀའ་ལན་ཕེབས་དུས་ག་རེ་
གསུངས་པ་རེད་ཅ་ེན།ཤགནད་འགག་མྱི་འདུགཤའདྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ།ཤཁ་སང་ཡག་སྡུག་
ཧ་མྱི་ག་ོཞེས་གསུངས་པ་རེད།ཤད་ེརྱིང་འདྱི་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཞྱིག་རེད།ཤཕལ་ཆེར་འདྱི་འདའྱི་
དགསོ་མཁ་ོཡོད་སྱིད་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ།ཤསནོ་མ་སུད་སྱི་སན་ལ་ད་ེའད་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས། འདྱིའྱི་རབ་བྱི་རྱིབ་བྱི་
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ཞྱིག་གསུང་ཡོང་གྱི་འདུག་པཱ། ང་ཚསོ་འདྱིར་སྐད་ཆ་མང་པ་ོབཤད་འདདོ་མྱི་འདུགཤང་ཚའོྱི་གདན་ས་ཁག་ལ་མཚན་ཉྱིད་རྱིག་
པར་བཤད་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ།ཤརགས་གསལ་གཏོང་མཁན་དེར་ཁ་འགོག་ཐུབ་ཙམ་ཞྱིག་བས་ནས་ཕྱིན་ན།ཤའདྱིར་དཔ་ེ
ཁྱིད་དག་ེརྒན་མང་པ་ོཞྱིག་ལང་ཡོང་གྱི་རེད།ཤད་ེནང་བཞྱིན་ལན་དེའང་བབ་ལྷྱིང་བརན་གསུམ་ངང་ནས། འདྱིར་མ་འངོས་སྲུང་
ཆའྱི་ཐགོ་ནས་ལན་ཞྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཆ་ཚང་གཅྱིག་མཚུངས་རདེ་པཱ།ཤཁ་སང་ང་ལ་ཚགོས་པ་ད་ེཡག་སྡུག་ཧ་མྱི་
ག་ོཞེས་གསུངས་པ་རེད།ཤད་ེརྱིང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་རེད།ཤའདྱི་འད་ཞྱིག་གསུངས་པ་རེད། གནས་སྟངས་འདྱི་གང་འད་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མཐའ་མ་དེར་བཀའ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།ཤངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤབཀའ་
གཏོང་དགོས་རེད་དང་།ཤཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤམདོར་ན།ཤ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་
བདག་དབང་ད་ེདང་འབལེ་ནས། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གྱི་འག་ོསྟངས་ལ་བལྟས་ན་སྱིད་སངོ་ཡར་ལངས་ཚར་ཙམ་
ལ་དོགས་པ་ད་ེཡོད་པ་རེད།ཤད་དུང་ཡང་བདག་དབང་ད་ེསུ་ལ་སོད་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་དོགས་པ་ད་ེཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤས་ོ
སོར་ཡདོ་པའྱི་བདག་དབང་ད་ེས་ོསོས་འགན་འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤཤམ་འོངས་པར་༸གངོ་ས་མཆགོ་གྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་
བདག་དབང་འདྱི་ང་ཚོར་ཡོད་རེད་གདའ།ཤདཔ་ེམཚོན་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།ཤབ་ེབག་ཏུ།ཤདགའ་ལྡན་ཁྱི་པའྱི་གནས་སྟངས་
ད་ེརྱི་བོ་དག་ེལྡན་པར་བདག་དབང་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་བདག་དབང་དེའང་ང་
ཚོར་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་ཚོང་རས་ནང་བཞྱིན་མ་རེད་པཱ།ཤབཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་དེ་ཚོར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན།ཤ༸གོང་ས་
མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་དེའང་མ་འོངས་པར་ཉེན་ཁ་ཞྱིག་ཆགས་ས་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤདེར་ནན་པ་ོབས་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།ཤ
དརེ་སེམས་འཚབ་ཡོད།ཤ 
 ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་ངས་བཀའ་ཟུར་བ་ོབཟང་སྙན་གགས་སྐོར་ལ་ཞུས་པ་རེད། ངས་མྱིང་སྨོས་པ་
རེད།ཤངས་ད་ེའད་བས་འདུག་ཟེར་དུས་ང་ལ་ལན་ག་རེ་བརྒྱབ་རེད་ཟེར་ན།ཤནང་དོན་ལ་བལྟ་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་
རདེ།ཤངས་ནང་དོན་ཡག་མྱིན་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།ཤ༸གོང་ས་མཆགོ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་
ནང་དནོ་ཡག་སྡུག་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།ཤ༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་ལ་ཐ་ེགཏོགས་བས་པ་དེས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་
དུས། ནང་དོན་ལ་ལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།ཤནང་དོན་གང་ཡོད་པ་ཁ་ོརང་གྱིས་མཁེན་ཡོད་ཀྱི་རེད་པཱ། ཁ་ོརང་གྱི་གོགས་པ་ོ
རེད། ང་ཚོས་གང་ཤེས།ཤད་ེའད་ལབ་ན་ལན་པ་ོཨ་ེའདུགཤལབ་མྱི་དགོས་ན་དན་པ་རེད།ཤད་ེརྱིང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་
གྱིས་དྱི་བ་བཏང་བ་རེད། དེར་ལན་ག་ར་ེབརྒྱབ་པ་རེད་ཅེ་ན།ཤརྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་དགོས་ཀྱི་འདུག་གདའ། བཀའ་ཟུར་ད་ེ
ཚོས་བེད་ཆོག་གྱི་རེད། སྨྲ་བརོད་རང་དབང་རེད་པཱ་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། སྱིད་སོང་ཞྱིག་གྱིས་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་གྱི་
གནས་ཚད་ད་ེམ་གཏོགས་མྱི་གོ་ན།ཤང་ཚ་ོག་པར་ཆགས་སོང་།ཤད་ེབརན་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་གདའ།ཤམང་ཚོགས་ཀྱིས་
བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ལ་ལན་རྒྱག་དུས།ཤབཀའ་ཟུར་རྣམ་པ་ཚོར་སྨྲ་བརོད་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་པ་རེད།ཤསྨྲ་
བརོད་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་ཟེར་ནས་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐརོ་ལ་ཐ་ེགཏོགས་བ་རྒྱུ་དང་།ཤསྨྲ་བརོད་རང་དབང་ཡོད་
ཟརེ་ནས་འཛིན་སོང་དང་གང་ཚང་ཐོག་ལ་བེད་བསྡད་པ་ད་ེརེད་དམ། འདྱི་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་གྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད་པཱ།ཤབདག་
དབང་ལ་རོད་པ་རོད་དུས་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་ད་ེའགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤད་ེབེད་དུས་ང་ཚོའྱི་སྱིད་སོང་གྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་
ཁྱིམས་དང་།ཤརྒྱལ་སྱིའྱི་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་གྱི་ག་ོདོན་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ལ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤང་ཚོས་དག་བས་ནས་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་པ་མ་རེད།ཤགནས་ཚད་ད་ེམ་གཏོགས་མྱི་འདུག་པཱ།ཤགཅྱིག་བས་ན་དྱི་བ་གཏོང་མཁན་དེར་ཁ་འགོག་ཐུབ་ཙམ་རེད།ཤསྨྲ་
བརོད་རང་དབང་ཡྱིན་ཟེར་ནས་སང་ཉྱིན་ང་དང་གོགས་པ་ོཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཡང་སྱིད་ལ་འདྱི་ལྟར་
བས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་དམ།ཤའཛིན་སངོ་གྱིས་གཅྱིག་ལབ་སོང་ན་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་ཡྱིན།ཤད་ེནས་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་
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ནས་བཀའ་ཞྱིག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། སྨྲ་བརོད་ཀྱི་རང་དབང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་དམ།ཤང་ཚའོྱི་སྱིད་སངོ་གྱི་བཀའ་ད་ེའད་
རེད།ཤ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་ཆེས་བཀའ་གནང་ཡོད་པ་རེད།ཤང་ཚ་ོཆ་ཚང་གྱིས་དགོངས་པ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན།ཤ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོ
ཆེས་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན།ཤདགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་དགོས་དང་མྱི་དགོས་དེ། མཐའ་མ་བོད་མྱི་
མང་གྱིས་ཐག་གཅོད་དགོས་རེད་གདའ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད།ཤབོད་མྱི་མང་གྱིས་གལ་སྱིད་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལས་གཞྱི་
ཞྱིག་རོམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན།ཤབོད་མྱི་མང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ད་ེགོས་ཚོགས་རེད།ཤཆོལ་ཁ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ། གཞྱིས་བེས་
གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ད་ེགོས་ཚོགས་རདེ།ཤསྱིག་འཛུགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལག་པ་ག་དུས་འཆང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། 
ང་ཚོས་གོས་ཆོད་འཁེར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞྱིན་ལག་པ་འཆང་དགོས་པ་མ་གཏོགས།ཤམགོ་བད་ེདན་འཕྲུལ་བེད་མཁན་
གྱིས། སྱི་ཚོགས་ཕུ་དཀྲུག་མདའ་དཀྲུག་བེད་མཁན་གྱི་བཀའ་ཟུར་ར་ེཟུང་ཞྱིག་གྱིས་བདེ་བསྡད་པ་འདྱི་བདག་དབང་སུས་
སད་པ་རདེ།ཤཞུ་མྱི་དགསོ་ན་དན་གྱི་འདུགཤམ་ཞུ་ཐབས་མདེ་འད་ཞྱིག་གྱི་ལན་འདབེས་ཀྱི་འདུག་པཱ།  
 མཐའ་མ་དརེ་ཞུ་རྒྱུར། ང་ལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་སབེ་ཡངོ་གྱི་འདུགཤད་ལྟའྱི་སྱིད་སངོ་ལས་ཐགོ་གྱིས་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་
ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་འཚབ་ཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཕར་དྱི་བ་ད་ེཞྱི་འཇམ་པ་ོཞྱིག་གྱི་
ཐོག་ནས་འགོ་བ་ཡྱིན་ནའང་།ཤཕར་གཡོགས་ཚུར་གཡོགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་དེར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་དོགས་པ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་
འདུགཤདོགས་པ་བཟའ་རྒྱུ་ད་ེངའྱི་ཐོབ་ཐང་རེད།ཤངའྱི་རང་དབང་རེད།ཤདོགས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཡོད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་ཆེའྱི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས།ཤ༸གོང་ས་༸སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞྱི་པར་དད་པ་དམ་ཚིག་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་གྱི་ཐོག་ནས། མ་འོངས་༸སྐུ་
ཕེང་བཅ་ོལྔ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་དང་།ཤབཀའ་ཟུར་ཁག་ཅྱིག ཆ་ཚང་ལ་དོགས་གཞྱི་ཞྱིག་མ་བེད་པར་འདྱི་
ལྟར་བཏང་བ་ཡྱིན་ན།ཤསྐབས་ཤྱིག་ལ་ང་ཚ་ོཆ་ཚང་།ཤརྔུལ་བྱུང་ས་ལ་ཟགས་པའྱི་དུས་ཤྱིག་ཤར་ས་རེད་གདའ། ངས་མང་
ཚགོས་ལ་འབདོ་བསྐུལ་ཡྱིན།ཤཐུགས་ར་ེཆ།ེཤ 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ།ཤབཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་
སོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུར།ཤཁ་སང་དྱི་བ་ཞྱིག་ཕུལ་བ་ཡྱིན།ཤདེར་དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སོང་མཆོག་ནས་ལན་འབུལ་རྒྱུ་ཆད་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ངས་བསར་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དེར་ལན་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་
ཕན་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤངས་དྱི་བ་མཐའ་མ་ད་ེག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཅེ་ན།ཤདོན་གཅོད་ཁག་ད་ེཚོ།ཤབོད་རྱིགས་མཐུན་
ཚགོས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུགཤཆལོ་ཁ་བ་ེབག་པའྱི་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུགཤསྱིད་སྡུག་གྱི་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་འད་
འདུགཤརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཕུད་པས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་གདའ།ཤཕྱི་རྒྱལ་ལ་སྐབས་རརེ་མགོན་འབོད་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ།ཤསྐུ་
མགནོ་གྱི་ཚུལ་དུ་མགནོ་འབོད་གནང་གྱི་ཡོད་ནའང་རདེ།ཤག་པར་མགོན་འབོད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་།ཤད་ེའདའྱི་སྐབས་
སུ་ཕབེས་དང་མ་ཕེབས།ཤཕེབས་སྟངས་ཕབེས་ལུགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་ངས་ག་ོསོང་བས།ཤ
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འདྱི་ཕབེས་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏ་ེལམ་སྟོན་ཕབེས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གང་འད་རདེ། ད་ེལྟ་བུའྱི་ལམ་སྟོན་དནོ་གཅོད་གཅྱིག་པུར་
ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཡང་ན། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚརོ་ང་ོབཤུས་གནང་གྱི་ཡོད་དམ་མེད། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 བོད་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེང་ལ་གསར་པ་འད་ཞྱིག་རདེ་འདུགཤཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་ཁ་སནོ་
རྒྱ་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་།ཤདེས་བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐུགས་འགན་བཞསེ་རྒྱུ་ཡྱིན་
ན། ཡང་ན། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་བོད་རྱིགས་འབེལ་མཐུད་པ་མྱི་དགོས་པའྱི་རྣམ་པ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན།ཤགལ་ཏ་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་
ན་སུས་གནང་གྱི་རདེ།ཤདནོ་གཅོད་རང་གྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་དམ།ཤདྲུང་ཆསེ་གནང་གྱི་ཡོད་དམ།ཤརྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པས་
གནང་གྱི་ཡོད་དམ། འདྱིར་ལྗགས་ལན་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཐུགས་ར་ེཆ།ེཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུར་སྙན་ར་བའྱི་ནང་དུ་འཕགས་བོད་འབལེ་མཐུད་ཚགོས་པའྱི་སྱི་ཁབ་དྲུང་ཆ་ེསྐུ་ཞབས་པན་
ཀཇ་གོ་ཡལ་  (Sh. Pankaj Goyal) དང།  སྐུ་ཞབས་  (Sh. Pramod Goyal, Sh. Sanjeet, Sh. Anil, Sh. 

Prakesh Chaudhary, Sh. Vivek, Sh. Shyam, Sh. Devendra ji) ལྕམ ་སྐུ ་  (Shrimati Indu ji) བཅས ་
དང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་དབུས་གཞནོ་ནུ་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོམཉམ་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་རདེ།ཤཚང་མས་ཁངོ་རྣམ་པར་
དགའ་བསུ་ཞུ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤཤརྱིས་འག་ོརང་གྱི་སྒང་ལ་ཡྱིན།ཤབཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་ཀ་པའྱི་ནང་དུ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཟུར་བཀལོ་བསེབ་རྒྱུ་རེད།ཤད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ།ཤདཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོགཤབཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྱི་བ་ཕེབས་པ་ད་ེཚརོ་མུ་མཐུད་ནས་ལན་ཞུ་
ཆགོ་པ་ཞུ།ཤབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བསར་དུ།ཤདནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནང་དུ་བ་མ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ད་ེཚ་ོས་གནས་
མྱི་མང་གྱིས་ཞུས་བཞག་པ་རདེ་དམ།ཤད་ོབདག་ས་ོསོས་ཞུས་པ་རདེ་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་ཕབེས་པ་རདེ། གོང་དུ་ཨ་ོརྱི་ས་ས་
གནས་འག་ོའཛནི་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།ཤད་ལྟ་བལ་ཡུལ་གྱི་དནོ་གཅོད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་
འདྱི་གནང་གྱི་ཡོད་དུས།ཤབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་སོན་མ་སྙུང་གཞྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུངས་སོང་།ཤ
སོན་མ་སྙུང་གཞྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤམཁལ་མ་ནད་པ་ཆགས་པ་རེད།ཤབར་ལམ་ཞྱིག་ནས་མཁལ་མའྱི་སྱིན་བདག་རག་ནས་
གཤག་བཅོས་རེས་ནད་གཞྱི་ཚང་མ་དག་སེད་བྱུང་ནས།ཤཁོང་རང་གྱིས་འགན་འཁེར་ཐུབ་པའྱི་གནས་བབ་ཤྱིག་བྱུང་བའྱི་
ཐགོ་ནས་ང་ཚོས་བསྐོས་པ་ཞྱིག་རེད།ཤཁངོ་རང་གྱིས་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་བཞག་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རདེ།ཤང་ཚསོ་བལ་
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ཡུལ་ནང་ལ་སུ་འསོ་པ་འདུག་ཟེར་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་རེས།ཤབཀའ་ཤག་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་པ་ཞྱིག་རདེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ནང་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་།ཤརྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་སལོ་
ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་།ཤརྱིག་གཞུང་གྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་དུ་ཕེབས་རྒྱུའྱི་ལུགས་སོལ་དེ་འད་ཡོད་རེད་ཅེས་
གསུངས་པ་ད།ེཤའཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སར་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པ་དང་།ཤཕྱིས་སུ་མང་གཙརོ་འགྱུར་བ་ད་ེའད་ད་ལྟ་
ཡྱིན་ནའང་།ཤརྒྱལ་པ་ོད་ེཡྱིན་ནའང་རདེ།ཤབཙུན་མ་ོད་ེཡྱིན་ནའང་རདེ།ཤསུ་ཡྱིན་ནའང་།ཤརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་
ནས་མྱིང་ཙམ་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་གཞུང་འཛིན་སྡདོ་མཁན་ཡོད་པ་རེད།ཤཉྱི་ཧོང་ (Japan) རདེ།ཤཨྱིན་ལན་ལུང་པའང་ཡོད་
པ་རེད།ཤད་ེཚོར་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཀྱི་མཚན་གནས་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་
ལས་གནང་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོགནང་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤརྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་གྱི་སནོ་མ་རྒྱལ་རྒྱུད་ཡྱིན་པ།ཤད་ལྟ་མང་གཙོར་
འགྱུར་ཟྱིན་པའྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཀྱི་ག་ོགནས་མ་བཞེས་པ་ད་ེའདའང་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ།ཤད་ེཚོར་ "སྱི་
མཐུན་" ཞསེ་མྱི་འདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤ(Republic) ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། (Republic ) ཞསེ་འདགོས་དགསོ་དནོ་ནྱི།ཤརྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་འདྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་བ་རྒྱུད་ད་ེའད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་བབ་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས།ཤའདེམ་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་
མྱིན་ད།ེཤལུང་པ་ས་ོསོར་འག་ོསྟངས་མྱི་འད་བ་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤའདྱིའྱི་ག་ོགནས་
དང་མཚམས་པའྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེཚ་ོརྒྱལ་ཁབ་གཞན་པའྱི་ནང་དུ་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད།ཤ
ད་ལྟ་ང་ཚ་ོམང་གཙོའྱི་ལམ་སོལ་ལ་ཕྱིན་ནས།ཤད་ལྟའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་སོམ་གཞྱིའྱི་འགོ་ཏུ་ཕྱི་ལོ ཤ༢༠༡༡ཤནས་བཟུང་སྟེ།ཤད་
ལྟ་ང་ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཀྱི་ག་ོགནས་ད་ེཡོད་པ་མ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད།ཤ
ཡང་མ་འོངས་པར་བཅའ་ཁྱིམས་བསར་བཅོས་བས་ནས་ད་ེའད་ཞྱིག་དགོས་པ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན།ཤདེར་བལྟ་རྒྱུ་རེད་མ་
གཏོགས།ཤའབྲུག་དཔེ་མཚོན་བཞག་གནང་བ་རེད།ཤའབྲུག་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཆ་བཞག་ན།ཤའབྲུག་གྱི་རྒྱལ་པ་ོདེའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
དབུ་ཁྱིད་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤར་བའྱི་མང་གཙ་ོཕྱིན་ཟྱིན་པ་རེད།ཤསྱིད་བོན་གྱི་གོ་གནས་དང་།ཤ
བོན་ཆེན་གྱི་ག་ོགནས་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཟོས་ཡོད་པ་རེད་དེ།ཤཡྱིན་ནའང་འབྲུག་གྱི་རྒྱལ་པོའ་ིག་ོགནས་ད་ེད་ལྟ་ཡོད་
ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་རདེ།ཤད་ེའད་བས་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། འདྱི་ཞུས་ན་བསམས་སོང་།ཤ 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བརྒྱ་ཆ་སྐོར་སྟངས་དེར།ཤང་ཚོས་གནས་ཚུལ་འདྱིའྱི་རྱིགས་གོས་ཚོགས་
ནང་དུ་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་གཅྱིག་པུས་ཐག་གཅོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་ད་རྒྱའྱི་ད་རགས་
ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལ་འབུལ་ཆོག་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤད་ེནས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ནས་
ནརོ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་ད་ེའད་ཡོད་པ་ཡོད་ན།ཤགོས་ཚོགས་སྒུག་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུགཤབཀའ་ཤག་ལ་
གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་སྐབས་མཚམས་ལ་དཔགས་པའྱི་གནང་རྒྱུ།ཤགལ་སྱིད་ནརོ་འཁྲུལ་ད་ེའད་ཕྱིན་ཡདོ་པའྱི་དབང་དུ་
བཏང་བ་ཡྱིན་ན།ཤམ་འངོས་པར་ནརོ་འཁྲུལ་ད་ེའད་མ་ཡོང་བའྱི་ཁད་པར་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ།ཤ 
 ད་ེནས་ཡྱིག་ནོར་སྐོར་ལ་རེད།ཤ"བསམ་གཞྱིག་" ཟེར་བ་དེར།ཤཚིག་གྱི་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད།ཤཡྱིན་ནའང་
"བསམ་ཞྱིབ་" ཟརེ་བ་དེའང་འབྱི་མ་ཆགོ་པ་དང་།ཤའདྱི་བྱིས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་དག་ཆ་ནོར་བ་ཁབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་
རེད།ཤའདྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་དང་།ཤཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་གཉྱིས་ཀ་བསྡུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་ཅྱིག་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
དང་།ཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་ "འཛུགས་སྐྲུན་" ཟེར་བ་དེའང་ "འཛུགས་" ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ "སྐྲུན་" ད་ེཡང་ད་ལྟ་བ་
བྱིས་བཞག་པ་རེད།ཤཡང་བ་ཚིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ཡྱིན་ན།ཤཡང་འདས་དང་མ་འངོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་ན་དརེ་འབྱི་
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སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ།ཤ"བཏང་ཟྱིན་པ་" དང།ཤ"གཏངོ་ཟྱིན་པ་" ཞྱིག་ཀང་གསུངས་སོང་།ཤའདྱི་ངས་བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་།ཤ
གལ་སྱིད་ད་ེའད་ནོར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན།ཤང་ཚོས་དག་ཆར་ད་ོསྣང་ཞ་ེདག་བེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན།ཤ"ལབ་ར་ེ" ཟེར་བ་ད་ེ
འབྱི་སོལ་ཞྱིག་ཡོད་བསྡད་པ་རེད་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།ཤའབྱི་སོལ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག་མ་གཏོགས།ཤའབྱི་སོལ་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་མེད་པ་ད་ེའད་རེད་མྱི་འདུག འདྱི་གཉྱིས་ཀ་འབྱི་ཆོག་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།ཤད་ེབཞྱིན་ "ག་སྱིག་ཨང་གསར་" ཟེར་བ་
དང་།ཤ"ཨ་གསར་" ཟེར་བ་འདྱི་ཨ་གཅྱིག་པུ་དང་།ཤ"གསར་" འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན།ཤཚིག་མཛདོ་ཀྱི་ནང་དུ།ཤཨ་གསར་ཟེར་
དུས་མྱི་དེ་ཨ་གསར་ཚ་པ་ོཡོད་རེད་ཟེར་བ་དང་།ཤགཅྱིག་བེད་འདོད་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་དང་།ཤབེད་འདོད་ཡོད་པ་དང་
སོགས་པ་དེ་འདའྱི་གནས་ཚུལ་རེད་འདུག་མ་གཏོགས།ཤག་སྱིག་ཨང་བསར་ཟེར་བའྱི་བསར་དེ་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ནང་དུ་
གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ནའང་ "བསར་" རང་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤགལ་ཏ་ེནོར་འཁྲུལ་ཕྱིན་ཡོད་ན་དགོངས་དག་ཞུ་བར་ཐ་ེཚོམ་གང་
ཡང་མེད།ཤའདྱི་འདམ་ག་ཡྱིན་པ་དང་།ཤནོར་འཁྲུལ་མ་ཕྱིན་པ་ད་ེཚོར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ད་ེཚ་ོནོར་འཁྲུལ་རེད་དང་། 
ཁས་ལེན་དགོས་རེད་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ག་ཚོད་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུགཤབོད་ཡྱིག་གྱི་ནང་དུ་
འདམ་ག་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལས་བེད་སྐོར་རེད།ཤའདྱི་ཡང་བསར་ཡང་བསར་ཞུས་ནས་གནད་དོན་
གསལ་དུ་འག་ོརྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ།ཤད་ལྟ་བར་དུ་བཀའ་ཤག་གྱིས་གང་ཞུས་བཞག་པ་ད་ེག་རང་ཡྱིན་དང་།ཤཆ་རེན་
གསར་པ་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་བཟ་ོགནང་བ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།ཤང་ཚོས་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུར་ཁད་པར་ཞྱིག་
ཡོང་གྱི་རདེ་ཞུས་པ་རདེ། 
 ད་ེནས་ཁ་ེཎ་ཌར་ས་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤསྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེཡྱིན་
དུས་ཤཚིག་ར་ེར་ེགཉྱིས་རེར་ག་ར་ེབཤད་ཡོད་མེད་དན་གྱི་མྱི་འདུགཤནང་དོན་ད་ེཚ་ོདན་གྱི་འདུགཤཡྱིན་ནའང་ཚིག་ཇྱི་མ་ཇྱི་
བཞྱིན་བེད་སོད་གང་བཏང་ཡོད་པ་འདྱི་ལམ་སང་གོས་ཚོགས་ལའང་ལན་འདེབས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས།ཤད་ལྟ་འདྱིར་
གོས་ཚོགས་ལ་སྐར་མ་གཉྱིས་གསུམ་ཞྱིག་ཕྱིས་དགས་སོང་།ཤཕྱི་དགས་པ་དེའང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་
དགའ་བསུ་ཞུས་བཞག་པའྱི་སྐུ་མགོན་རྣམ་པ་ཚ་ོདུས་ཚོད་ཏག་ཏག་མ་འབོར་བ་བས་ནས་བྱུང་བ་རེད།ཤཡྱིག་ཆ་བལྟ་རྒྱུའྱི་
དུས་ཚོད་དང་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག་སྟ།ེཤདངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེཞུས་ཡདོ།ཤ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་
དགོངས་པ་ག་ཚོད་མགོ་འཚོས་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་ཟེར་བ་དང་།ཤཕོགས་གཅྱིག་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཚོ། ཚིག་ལ་བལྟས་ནས་ནོར་
འཁྲུལ་ཕྱིན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་བལྟ་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏོགས།ཤགལ་སྱིད་ཚགི་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བལྟ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་འགྱིག་
ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ངས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་ཐ་ེབྱུས་བེད་སྡདོ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ད།ེཤཁ་སང་ངས་དབ་ེབ་འབདེ་
པའྱི་སྐད་ཆ་ཡྱིན།ཤསྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ནས།ཤབྱུང་རབས་དང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བདེ་
མཁན་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་པ་ད་ེ
འད་ཡོང་སྱིད་པ་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤཡྱིན་ནའང་ཁོང་ཚོས་ཉམས་ཞྱིབ་གང་འད་ཞྱིག་བེད་གབས་ཡོད།ཤསྱིར་བཏང་སོམ་གཞྱི་
འད་པ་ོཞྱིག་བཟསོ་འདུགཤཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་གྲུབ་འབས་གང་འད་ཐནོ་གྱི་ཡོད་མདེ་ང་ལ་མངནོ་ཤེས་མདེ་པ་སོང་ཙང་།ཤལེགས་
ཉསེ་ཀྱི་དབ་ེབ་ད་ེད་ལྟ་འབདེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་རེད།ཤཡང་ལན་གཉྱིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མཐུན་
གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་།ཤལན་གཉྱིས་པ་ོམ་མཐུན་པ་གང་ཡང་མེད།ཤཁ་སང་དྱི་བ་འདྱི་པའྱི་སྐབས་ལའང་ནང་དོན་
གཅྱིག་པ་འད་ཞྱིག་རེད།ཤད་ེརྱིང་གྱི་ལན་དེའང་ནང་དོན་གཅྱིག་བཏབ་ཡོད་མ་གཏོགས།ཤཁ་སང་དང་ད་ེརྱིང་གྱི་ལན་དབར་
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ཁད་པར་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོདང་།ཤལྡགོ་ཕགོས་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་གང་ཡང་ཞུས་མེད།ཤང་ཚསོ་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་པའྱི་
སྐབས་སུ།ཤདང་པོ་དེ།ཤདངུལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དེ་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་ང་ཚོས་བལྟས་པ་ཡྱིན།ཤ
དངུལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ད་ེནས་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཡྱི་ཀུན་སོང་ག་ར་ེརེད་འདུགཤལས་གཞྱིའྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ད་ེཚ་ོག་ར་ེཆགས་
ཀྱི་འདུགཤའདྱི་ཧ་ག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད།ཤཤའདྱི་ཞུས་པ་རེད།ཤའདྱི་ཞུས་པ་འདྱིས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་ན་
གང་ཤེས་མ་གཏོགས།ཤདངོས་ཡོད་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེལན་མ་ཞུས་ན།ཤཡང་ལན་སད་མ་སོང་ཞེས་གསུང་གྱི་རདེ།ཤལན་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན།ཤདའེང་འགྱིག་མ་སངོ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན།ཤག་ཚདོ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མདེ་མྱི་ཤེས།ཤ 
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་དེ།ཤཡག་སྡུག་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད་ཟེར་བ་ད་ེརེད།ཤངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད།ཤཁོང་ཚོའྱི་རེས་
ཀྱི་བྱུང་འབས་ད་ེགང་འད་ཡངོ་གྱི་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད་དུས།ཤཁ་སང་ཡྱིན་ནའང་ཡག་སྡུག་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད་ཞུས་ཡོད།ཤད་ེརྱིང་
ཡྱིན་ནའང་ཡང་སྡུག་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད་ཞུས་ཡོད་མ་གཏགོས།ཤཐུགས་ཞྱིབ་ཡག་པ་ོགནང་གྱི་ཡྱིན་ན།ཤད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་
དུའང་།ཤཡང་སྱིད་སྐོར་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་དང་།ཤའདྱི་ལྟ་བུ་ད་རྒྱའྱི་ནང་དུའང་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ལྟ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་
ཡོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས།ཤཡང་སྱིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་ད་ེཚ་ོལའང་ང་ཚོས་གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད།ཤ
འདྱི་མང་གཙོའྱི་རང་དབང་གྱི་ཐབོ་ཐང་ཞྱིག་གྱི་སྒང་ལ་བཞག་ཡོད་མ་གཏགོས།ཤ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཡང་སྱིད་རད་གཅོད་
བ་རྒྱུ་དང་།ཤཡང་སྱིད་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་བ་རྱིམ་ནང་ལ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཐ་ེབྱུས་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ།ཤའདྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་
པ་ོཆ་ེཡྱིས་བཀདོ་མངགས་གནང་བཞག་པ་དང་།ཤད་ེཚ་ོམ་གཏོགས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཐ་ེབྱུས་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་ཟེར་བའྱི་
ལངས་ཕགོས་ད་ེབརན་པ་ོཡྱིན།ཤད་ལྟ་འདྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་མཁན་ད་ེཚ།ོཤ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཡང་སྱིད་རད་
གཅདོ་བ་རྒྱུའྱི་བ་རྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཐ་ེབྱུས་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ།ཤའདྱི་ང་ཚོས་དབ་ེབ་འབདེ་ཐུབ་པ་དགསོ་ཀྱི་
རེད་མ་གཏོགས།ཤད་ེའད་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་ཀྱི་ཡོད་ལབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཚོགས་རྱིམ་པས་ཐག་གཅོད་གནང་བཞག་པ་
དང་།ཤ༸སྐུ་མདུན་གྱི་བཀའ་གནང་བཞག་པ་ད་ེཚོར་འགལ་བ་ཆགས་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་འདྱི།ཤཞྱིབ་འཇུག་གམ་
ཉམས་ཞྱིབ་ད་ེམ་ཚར་བར་དུ་ང་ཚསོ་ལབ་ཆགོ་གྱི་མ་རདེ།ཤ 
 ད་ེནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོསྟངས་ད་ེཚ་ོཡང་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ངས་ཞུས་ཡོད།ཤང་ཚ་ོསབས་བཅོལ་གྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་རེད།ཤབཙན་བོལ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་རེད།ཤང་ཚོར་ནུས་པ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད།ཤདབང་ཚད་ག་ཚོད་
ཡོད་རེད།ཤའདྱི་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས།ཤང་ཚོས་བཀའ་ཐོངས་ཆོག་ཆོག་དང་།ཤབཀོད་པ་ཐོངས་ཆོག་ཆོག་ད་ེའད་
མེད་པ་ད་ེཡང་མཁེན་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ།ཤའདྱི་མཁེན་ནས་འཛམ་གྱིང་གྱི་འགོ་སྟངས་དང་བསྟུན་ནས།ཤརྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་
ཡྱིན་ནའང་གནད་དོན་ཛ་དགས་པ་ོད་ང།ཤགལ་ཆནེ་པོའ་ིསྒང་ལ་སོབ་སྟོན་གྱི་བསྟྱི་གནས་ཁང་དང་།ཤད་ེའདས་ཉམས་ཞྱིབ་བ་
རྒྱུའྱི་ལུགས་སོལ་འདྱི་ཡོད་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་འགོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།ཤཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་གྲུབ་འབས་
འདྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག དེའྱི་སྐབས་དེར་ལན་རྒྱག་དགོས་པ་དང་།ཤདགག་པ་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ།ཤངསོ་ལེན་
བདེ་དགོས་རྒྱུ།ཤའདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཏན་ཏན་ཤར་སྱིད་པ་རདེ།ཤད་ེའད་ཤར་བ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།ཤསྐབས་ད་ེདུས་བཀའ་
ཤག་གྱིས་འགན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འཁརེ་ནས་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།ཤ 
 ད་ེནས་འཛིན་སོང་གཉྱིད་ཁུག་བསྡད་མེད།ཤསུས་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་འདུག་ཆ་ཚང་དང་།ཤབོད་ནང་དུ་སུས་ཞྱིབ་འཇུག་
བེད་ཀྱི་འདུགཤབཙན་བོལ་ནང་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་སུ་དང་སུས་བེད་ཀྱི་འདུགཤད་ེཚོར་ང་ཚོས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་བལྟས་ནས་རྱི་
གསང་པ་ོབས་ནས་བསྡད་ཡོད་མ་གཏོགས། འཛིན་སོང་གཉྱིད་ཁུག་ནས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བསྡད་མེད།ཤལས་འགན་འཁེར་
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དགསོ་པ་ད་ེས་ོསོའ་ིས་མཚམས་དང་མ་བརྒལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་འཁེར་དགོས་པ་ད་ེཏག་ཏག་འཁེར་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད། འདྱི་
གཅྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།ཤ 
 ཕྱི་ཟླ་ཤ༡༠ཤཔའྱི་ནང་དུ་བྱུང་པ་དའེང་རབ་བྱི་རྱིབ་བྱི་ཡྱི་སྐད་ཆ་གང་ཡང་མྱིན།ཤདངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེབྱུང་བ་
ད་ེཞུས་བཞག་ཡོད་མ་གཏོགས། དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་བྱུང་བཞག་པ་ད་ེཞུས་པ་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་རབ་བྱི་རྱིབ་བྱི་ལབ་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་གསུངས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན།ཤཏག་ཏག་ག་ཚོད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།ཤ 
 བདག་དབང་ད་ེབོད་མྱི་རང་ལ་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས།ཤད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ད་ེག་རང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།ཤཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༩ ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གྱིས་མ་འོངས་པའྱི་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕེང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པ་ོ
ཕེབས་དགོས་དང་མྱི་དགོས་ཟེར་བ་ད་ེབོད་མྱི་མང་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་རེད་གསུངས་པ་ད་ེའདྱིའྱི་ནང་ལ་རང་འཇགས་ལྷག་
བསྡད་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱིར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤའདྱིའྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ལས་
གཞྱི་བང་སྱིག་དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱིས་ག་ོབསྡུར་བས་དང་བེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།ཤའབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལ་ོགཉྱིས་ཀྱི་ནང་ལ་
ལས་ཀ་ག་ར་ེབདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ག་ོབསྡུར་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།ཤ 
 བཀའ་ཟུར་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་ལས་ལྷག་ང་ལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མདེ།ཤནང་དནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་གཟྱིགས་དགསོ་
རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད།ཤསུས་སྙན་ཞུ་ག་ར་ེའབུལ་གྱི་ཡོད་ནའང།ཤདང་པ་ོནང་དོན་དེར་གཟྱིགས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད།ཤནང་
དོན་ད་ེགཟྱིགས་ནས་ཡང་སྱིད་རད་གཅོད་ལ་ཐ་ེབྱུས་བེད་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་དེར་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད།ཤད་ེ
ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ནང་དནོ་ལ་གཟྱིགས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་ཞུ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཤ 
 བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་ལ་ོཤ༡༡༣ཤབར་དུ་
བཞུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན།ཤདོན་ཚན་དྲུག་ཕྱིར་བསགས་བས་པ་དེའྱི་ནང་ནས། དང་པ་ོདེར་ད་ེབཞྱིན་
བཀདོ་བཞག་ཡོད།ཤསྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་དགུང་ལ་ོརྱིང་པ་ོ
བརན་རྒྱུ་རདེ།ཤང་ཚའོྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་དུས་ཚདོ་ལ་ད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུའྱི་ར་ེབའང་རྒྱག་གྱི་མེད་ལ།ཤད་ེའད་ཞྱིག་
ཡོང་བའྱི་དགོས་པའང་གང་ཡང་མེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱིའྱི་ངསོ་ནས་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་
བ་ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོདང་།ཤརྒྱ་ནག་གཞུང་ལའང་ལན་གང་འད་འདེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ག་
སྱིག་བས་ནས་བསྡད་ཡོད་མ་གཏགོས།ཤད་ེརྱིང་བཀའ་ཤག་འདྱིས་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཉེན་ཁ་ཆནེ་པ་ོ
ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་གྱི་ཡོད་པ་དང་།ཤའདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཆགས་བསྡད་མེད། འདྱི་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།ཤདོགས་པ་ཟ་ཆོག་གྱི་རེད།ཤརྣམ་རོག་ཡོང་ཆོག་གྱི་རེད།ཤམྱི་རེད།ཤཡྱིན་ནའང་།ཤརྣམ་རོག་དང་དོགས་པ་ད་ེཚོར་ཚད་
ཅྱིག་མ་བཟུང་བ་ཡྱིན་ན།ཤད་ལྟ་སྱིད་སངོ་གྱིས་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་བཞག་པས་འཁྲུགས་ཐབེས་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་བ་
ད་ེཚ་ོདང་།ཤགོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་གསུངས་བཞག་པས་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་འཁྲུགས་ག་ཚོད་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་
མེད་ཐོག་ལའང་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རེད།ཤང་ཚ་ོསྱིད་སངོ་གྱིས་གཙསོ་པའྱི་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་
དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རེད།ཤབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས།ཤ
ཕགོས་གཅྱིག་གཅྱིག་པུའྱི་སྒང་ལ་གཡུགས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན།ཤའདྱིས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་མ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
  ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་རེད།ཤད་ལྟ་སྱིད་སོང་གྱིས་ལས་ཀ་བེད་བསྡད་པ་དེའང་། སྐབས་རེར་མྱི་
གཅྱིག་རྱིང་ལུགས་ཀྱི་མྱིང་བཏགས་པ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུགཤགལ་སྱིད་སྱིད་སངོ་གྱིས་ད་ེཚ་ོཆགོ་དང་མྱི་ཆགོཤཡང་ན། བཀའ་



56 
 

ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ད་ེཚ་ོཆགོ་དང་མྱི་ཆོག་གྱི་བཀའ་འད་ཞྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན།ཤཁསོ་མང་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས་ཁ་ོརང་ཤེས་ཀྱི་
མྱི་འདུགཤམང་གཙོའྱི་གོམས་གཤྱིས་ཀང་ཁོ་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཡོད་ས་མ་རེད་ཟེར་ནས།ཤགོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གེང་མྱི་སྱིད་
པ་གང་ཡང་མ་རེད།ཤང་ཚོར་གནས་ཚད་འདྱི་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག་པཱ་ཞསེ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤགནས་ཚད་འདྱི་བ་ོགཟུ་
བོར་གནས་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས།ཤགོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ས་ོསོའ་ིའདོད་ཕོགས་
ཀྱི་བསམ་བ་ོའཁེར་ནས་འདདོ་པ་ད་ེམཐུན་པ་ཡྱིན་ན།ཤགནས་ཚད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པ།ཤའདདོ་པ་ད་ེམ་མཐུན་པ་ཡྱིན་ན།ཤ
གནས་ཚད་ཚད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དབ་ེཞྱིབ་བ་རྒྱུའྱི་མཚམས་འད་ཞྱིག་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། འདྱི་རེད།ཤད་ེཡྱིན་
དུས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བར་དུ་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་
གསལ་བསགས་བསངས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ། ང་ཚསོ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་བལྟས་ནས།ཤམ་འངོས་པར་གོམ་པ་གང་འད་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་མེད་དང་།ཤཉམས་ཞྱིབ་པ་བེད་མཁན་ད་ེཚོས་ཀང་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་འདུགཤརྒྱ་ནག་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་ག་ར་ེབེད་ཀྱི་འདུགཤ
རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུའང་ང་ཚ་ོག་ར་ེཆགས་དགོས་ཀྱི་འདུགཤད་ེཚ་ོཆ་ཚང་གྱི་སྒང་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བསྡད་
ཡོད།ཤསྱི་ཚགོས་དཀྲུག་དཀྲུག་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་གང་ཡང་བདེ་ཀྱི་མེད།ཤད་ེའད་སོང་ཙང་དོགས་གཞྱི་ད་ེདག་སེལ་རྒྱུའྱི་
ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འགེལ་བཤད་ག་ཚོད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང།ཤགཟུག་རྒྱུ་མེད་པ་འད་པོ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།ཤ
དགོས་གཞྱི་མུ་མཐུད་ནས་ལྷག་རྒྱུ་རེད།ཤའདྱིར་བཀའ་ཤག་གྱིས་དམྱིགས་བསལ་ཐབས་ཤེས་བསྟན་རྒྱུ་ད་ེའད་གང་ཡང་མྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དནོ་གཅོད་ཁག་ལ་ཚགོས་པ་སྱིད་སྡུག་ཁག་
གྱིས་གདན་འདནེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།ཤད་ེཚོར་ལམ་སྟནོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ།ཤའདྱི་སྱི་འཐུས་ལ་གནང་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་
དམ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།ཤའདྱི་འཛནི་སོང་གྱི་ལམ་སྟོན་རདེ།ཤསྱི་འཐུས་ལ་ཁབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤསྱི་འཐུས་ཀྱིས་
ག་ར་ེགནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད།ེཤདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་གྱིས་དབུས་པའྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ག་
ར་ེགནང་བ་ཡྱིན་ནའང་།ཤད་ེགཞྱིར་བཟུང་གནང་རྒྱུ་རེད།ཤའཛིན་སོང་གྱི་ལམ་སྟོན་ད་ེའཛིན་སོང་རང་ལ་བཏང་ནས།ཤཡང་སྱི་
འཐུས་ལ་བཏང་པ་ཡྱིན་ན།ཤང་ཚརོ་འབལེ་བ་མེད་པ་ད་ེཚ་ོག་ར་ེབས་ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་གསུང་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་
དུས།ཤང་རང་ཚའོྱི་ཁབ་ཁངོས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་དརེ་བཏང་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེབཞྱིན་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་ཞྱིག་བསྐོས་སངོ་།ཤད་ེས་ནས་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་ཏག་
ཏག་བསྐ་ོཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་བཀའ་མོལ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པའྱི་
ས་མྱིག་ཡོད་ས་དེར་ང་ཚསོ་གང་མགོགས་མགོགས་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བས་ཡོད་པ་རདེ།ཤད་ེཚའོྱི་གས་ལས་ས་པ་ོཞྱིག་
མྱི་འདུགཤད་ེརྱིང་རང་མྱི་ཞྱིག་བདམས་ནས་ཁདེ་རང་རྒྱུགས་ལབ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་མ་རདེ།ཤགསལ་བསགས་གཏངོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད།ཤཡྱིག་རྒྱུགས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤདེའྱི་ནང་ནས་འདེམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤབདམས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་
ག་པར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་དེར་ཐངོས་མཆན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤདེང་སང་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་ང་
ཚོར་ཐོངས་མཆན་རག་རྒྱུ་དཀའ་ངལ་ཆེ་རུ་འགོ་ཡྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ངས་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་གྱི་སོན་ལ་ཞུ་དགོས་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེའང་ད་ེག་རང་རེད།ཤད་ལྟ་དོན་གཅོད་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ལ་ཐངོས་མཆན་རག་རྒྱུའྱི་དཀའ་ངལ་དེའང་འཕད་
བསྡད་འདུགཤད་ེཚོའྱི་གས་ཀང་རྱིམ་པས་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ན་བཟ་ོཆོག་གྱི་རེད།ཤད་ལྟ་ང་ཚོས་འབད་བརོན་མུ་མཐུད་
ནས་བེད་བཞྱིན་ཡོད།ཤགལ་སྱིད་ཐོངས་མཆན་མ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན།ཤད་ེནས་དོན་གཅོད་གནས་དང་
མ་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་མ་གཏོགས་གཞན་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མདེ།ཤད་ལྟ་ཡདོ་པ་ད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་སོང་བ་རྒྱུ་
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དང་།ཤལྷག་པར་དུ་ལྷོ་ཨ་མ་ེརྱི་ཀའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ང་ཚོས་ལྟ་གྱིན་བས་ནས།ཤཕྱི་འབེལ་ལས་
ཁུངས་ནས་མཇུག་སོང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཨུ་རུ་སུ་ (Moscow) དོན་གཅོད་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཀང་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགོས་དང་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་
ནས། མ་འོངས་པར་དོན་གཅོད་ད་ེཚོའྱི་གནས་བབ་གང་འད་ཆགས་ས་རདེ། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་རྒྱུས་ལོན་བས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་
བདེ་དགོས་པ་ད་ེབས་ནས།ཤསྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ག་ོབསྡུར་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ།ཤགལ་སྱིད་ལས་ཁུངས་གསར་པ་བཙུགས་པ་དང་མཁུ་བསྡུས་འད་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ག་ོ
བསྡུར་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། ང་ཚ་ོགཅྱིག་པུས་ཐག་བཅད་ནས་སྱིག་གཞྱི་དང་མ་མཐུན་པའྱི་ཐོག་ལ་
འག་ོརྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོད་ེའད་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་དོན་གཅོད་ད་ེབོད་པ་ཡོད་སའྱི་ས་ཁུལ་ཆུང་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཙང་།ཤཡུ་རོབ་དང་། ཨ་རྱིའྱི་
ནང་དུ་བོད་པ་མང་པ་ོའབརོ་བསྡད་ཡདོ་པ།ཤཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་དང་དནོ་གཅོད་གཞན་གྱི་ནང་དུ་བོད་རྱིགས་ཏགོ་ཙམ་ཉུང་བ་ཡདོ་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས། ད་ལྟ་དོན་གཅོད་སོ་སོས་མུ་མཐུད་ནས་འགན་འཁེར་རྒྱུ་བཞག་ཡོད་པ་རེད།ཤབོད་རྱིགས་
འབལེ་མཐུད་པ་བཙུགས་བཞག་པའྱི་ས་ཁུལ་གཉྱིས་དརེ་གྲུབ་འབས་གང་འད་ཐནོ་གྱི་འདུགཤམ་འོངས་པར་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་
ཟུར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་བལྟས་ནས། གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད།ཤད་ལྟ་རྒྱ་
རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པ་དེས་རྒྱ་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པའྱི་འགན་མ་གཏོགས།ཤབོད་རྱིགས་འབལེ་མཐུད་པའྱི་འགན་འཁརེ་རྒྱུ་
ཡོད་པ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤདཔལ་ལྡན་ཚགོས་མཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེནས་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡོམས་ད་ེསྒོར་ཤ༧༨༦,༣༥༠ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པར་དགག་བ།ཤམདེ་པར་སངོ་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས།ཤབཀའ་དྲུང་ཡྱིག་
ཚང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནང་།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤབཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་གྱི་བསྡོམས་ད་ེསྒོར་ཤ༨༦ ,༤༡༡,༦༣༥ཤདེར་ཚོགས་
ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་གྱིན་ཟུར་བཀལོ་སབེས་འདུག་བསམས་སོང་སྟ་ེསེབས་མྱི་འདུག བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ 
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གྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་རྱིས་འག་ོཨང་  ༡་༤ཤཀ༽ཤ"བཀའ་ཤག་གསང་བའྱི་ཕག་སྣེ།" ཞསེ་པ་ད།ེཤརྱིས་འག་ོད་ེརྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༠་་
༌༢༡ དང་། ༢༠༢༡་་་༢༢ཤལ་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོམྱི་འདུགཤད་ལྟའྱི་ཆར་རྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༣་༌་༢༤ཤལ་ཚདོ་དཔག་སོང་དེར་བཀའ་འཁལོ་
སྒོར་འབུམ་ ༧༨ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུགཤངས་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུར། དངུལ་དེར་རྱིས་ཞྱིབ་བེད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད།ཤ
བཀའ་ཤག་གྱིས་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ཞྱིག་སྒོར་ཤ(Crore) ༧༌༨༠ ལྷག་ཙམ་ཡྱིན་དུས། གསང་བ་ད་ེག་པར་གཏངོ་རྒྱུ་
རདེ།ཤངའྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་གསང་བའྱི་དངུལ་ཡོད་ན།ཤད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་རེད་བསམས་སོང་།ཤད་ེ
རྱིང་བཀའ་ཤག་གྱི་ནང་དུ་དངུལ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིགཤདངུལ་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོད་ེའད་ཞྱིག་མ་དངུལ་གྱི་ནང་ནས་འཁེར་ཡོང་བ་ཞྱིག་
རདེ་དམ།ཤཡང་ན། རོགས་དངུལ་རེད། དེར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་དང་།ཤསྱིར་བཏང་རྱིས་འགོ་དེར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན།ཤསྐད་ཆ་
འདྱི་རྒྱུ་མདེ་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག གསང་བ་ཡྱིན་ཟརེ་འདུག་སྟ།ེཤཡྱིན་ནའང་། སནོ་རྱིས་ནང་དུ་འཁེར་ཡངོ་དུས་དྱི་བ་ཞྱིག་
མ་དྱིས་ན།ཤཤདངུལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་དུས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་བས། འདྱིར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་
རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོཤ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོགཤགསང་བའྱི་ཕག་སྣ་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ད་ལྟ་བར་དུ་དྱི་བ་གཏངོ་
སལོ་ཡོད་པ་མ་རདེ།ཤའདྱིའྱི་ལན་འདབེས་དགོས་བྱུང་ན།ཤདངུལ་གྱི་ཁུངས་ག་པ་ནས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་དང་།ཤའག་ོསོང་ག་པར་
གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས།ཤའདྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ལན་འདེབས་སོལ་ཡོད་པ་མ་རེད། ལན་
འདབེས་མྱི་དགསོ་པ་བས་ནས། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་གསང་བའྱི་ཕག་སྣ་ེདེར་རྱིས་ཞྱིབ་བ་རྒྱུའྱི་འགན་དབང་དེ།ཤརྱིས་ཞྱིབ་འགན་འཛིན་
གཅྱིག་པུར་ཡོད་པ་རེད།ཤརྱིས་ཞྱིབ་འགན་འཛིན་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ནས།ཤདངུལ་ག་པར་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་དང་།ཤ
དངུལ་ག་པར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚོའྱི་རྱིས་འགོ་དང་བཅས་པ་རྱིས་ཞྱིབ་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་བས་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས།ཤགཏན་འབེབས་བས་པ་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོསོང་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤའདྱིའྱི་ནང་ནས་ཞུ་འདདོ་པ་ཞྱིག་ལ།ཤད་
ལྟ་རགོས་དངུལ་ཁག་ཅྱིག་ཁུངས་གཅྱིག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱིའྱི་བརྒྱ་ཆ་ཕེད་ཀ་ད་ེང་ཚོའྱི་འཛིན་སོང་ལ་འག་ོསོང་
གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རེད། འདྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།ཤགསང་བའྱི་ཕག་སྣེའྱི་ནང་ནས་དངུལ་ལྷག་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།ཤསོན་རྱིས་མ་
དངུལ་ལ་ཕན་པ་འབུལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤལོ་ལྟར་གསང་བའྱི་ཕག་སྣེ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེགསར་དུ་ཡོང་རྒྱུ་
དང་། ལྷག་མ་ཡོད་པ་ད་ེསོན་རྱིས་མ་དངུལ་ལ་ཕན་པ་ཕུལ་ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།ཤགསང་བའྱི་ཕག་སྣེ་འཁེར་
སྟངས་འདྱི།ཤད་ལྟ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་གང་ལ་གང་འཚམ་ཕྱིན་བསྡད་ཡོད་པ་རེད།ཤསོན་མ་ང་སྱི་འཐུས་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་
ན།ཤཐོག་མར་གསང་བའྱི་ཕག་སྣེ་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་ཁོངས་སུ་སྣོམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤཕྱིས་སུ་འདྱི་བཀའ་དྲུང་
ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྱིས་འགོའ་ིནང་དུ་བསྣམས་ནས་ལ་ོམང་པ་ོཞྱིག་འག་ོབསྡད་ཡོད་པ་རདེ།ཤདཔལ་འབརོ་ཐབས་ཤེས་བ་རྒྱུ་ད་ེང་
ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་བེད་བསྡད་ཡོད།ཤང་ཚོས་ལས་འགུལ་མང་ཙམ་རོམ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལོར་ཡང་
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བསར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་དངུལ་ཐབས་ཤེས་བེད་དགོས་པ་ད་ེདག་བས་ནས། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ནང་དུའང་
གསང་བའྱི་ཕག་སྣ།ེཤགསང་བའྱི་རྱིས་ཁ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ།ཤའདྱིའྱི་ནང་དུ་འག་ོསོང་གཏངོ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོབཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནས་
འག་ོསོང་གཏོང་དགོས་པ་དང་།ཤབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཏོང་དགསོ་པ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཁ་གསལ་པ་ོདབ་ེབ་ཕེས་ནས། ང་
ཚསོ་རྱིས་ཞྱིབ་དང་ག་ོབསྡུར་བས་ནས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འག་ོབསྡད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤརྱིས་འག་ོཨང་ཤ༡་༤ཤཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ནང་དུ།ཤཁ༽ཤ"བཤེར་འབེབས་
དཔར་རཤ(Digitization) གངས་མཛོད་གསར་བཟ།ོ" ད་ེརདེ།ཤདཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་སྱིད་སངོ་གྱི་ཞབས་སྟེགས་སུ་
ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ལས་འགུལ་འདྱི་སེལ་སོང་།ཤད་ལྟའྱི་ཆར་གྲུབ་འབས་གང་འད་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།ཤངའྱི་གོ་
ཐསོ་ལ་བཤེར་འབེབས་དཔར་ར་ད་ེཚ་ོསྣ་ེལེན་ཁང་རྱིང་པའྱི་ནང་དུ་བས་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུགཤད་ེནས་ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ི
ཡྱིག་ཆ་ཚང་མ་བསྡུ་རུབ་བས་ཚར་འདུགཤང་ལྷན་ཁང་ཁག་ཅྱིག་གྱི་གནད་དོན་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་ཆདེ་དུ་
ཡྱིག་ཆ་གཡར་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ གཡར་ས་རག་གྱི་མྱི་འདུགཤཚང་མ་བསྡུ་གསགོ་བརྒྱབ་ནས་ཁུར་ཚར་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་
ད་ལྟའྱི་ཆར་གང་འད་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ།ཤཚང་མ་གོག་ཀད་ནང་དུ་བཅུག་ཚར་ཡདོ་པ་རདེ་དམ། ཚར་ཡོད་པ་མ་རདེ།ཤ
ཕལ་ཆེར་ལ་ོགཅྱིག་ལྷག་ཙམ་འགོར་སོང་།ཤད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྒོར་ ༨,༢༡༡,༦༣༥ ཁུར་འདུགཤའདྱིའྱི་གྲུབ་འབས་གང་
འད་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ།ཤསནོ་མ་ལས་འགུལ་སལེ་བཞག་པ་ད་ེགང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
           གཉྱིས་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ལ་ར་ེའདོད་དང་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར།ཤདཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ལན་ག་རེ་
གནང་ནའང་མང་ཆ་ེཞྱིག་ག་ར་ེགསུངས་སོང་ཟརེ་ན།ཤད་ེསྱི་འཐུས་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་རདེ།ཤས་ོསོའ་ིབ་ོལ་མ་འབབ་པ་ཡྱིན་
ན་ང་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུང་བསྡད་སོང། ད་ེའད་གསུང་ཉེན་གྱི་མ་རེད།ཤགོས་ཚགོས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྱི་
འཐུས་ཚང་མས་བསམ་ཚུལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤབསམ་ཚུལ་སྤུངས་སའྱི་སྡྱིངས་ཆ་རདེ།ཤབསམ་ཚུལ་སྤུངས་ཚར་དུས་
བསམ་ཚུལ་དརེ་ངོས་ལེན་གང་འད་བེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ས་ོསོས་ལྟ་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས།ཤཐགོ་མ་ཉྱིད་ནས་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་
རེད།ཤའདྱི་སོ་སོའ་ིཚོར་སྣང་རེད།ཤའདྱི་མྱི་སྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་རེད།ཤའདྱི་བོར་མ་བབས་པ་ཡྱིན་ན་ཐབས་ཤེས་མེད་ཅེས་
གསུངས་པ་དེ།ཤད་ེནས་སྱི་ལ་བབས་པ་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་པ་མ་རདེ།ཤསྱི་ལ་བབས་པའྱི་བསམ་ཚུལ་སྤུང་མཁན་སྱི་འཐུས་སུ་
འདུག སྱི་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱིར་སྱི་འཐུས་སོ་སོས་བསམ་ཚུལ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བསམ་ཚུལ་སྤུངས་པ་ད་ེ
ནས་ལེགས་ཆ་ལེན་རྒྱུ་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱིས་འོས་འགན་རེད་མ་གཏོགས། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྱི་འཐུས་ཚང་མས་བསམ་
ཚུལ་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ལ།ཤཡོང་མྱི་སྱིད་པ་རེད་འདུག་པཱ། དེ་ཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་སུས་བསམ་ཚུལ་བཤད་ནའང་
བསམ་ཚུལ་དེར་ལེགས་ཆ་ག་ར་ེའདུག་ལེན་གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།ཤ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤལགས་ས།ོ༽ཤས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་རདེ།ཤས་ོསོའ་ིཚརོ་སྣང་རདེ།ཤང་ལ་ཐབས་ཤེས་མྱི་འདུག་ཅེས་
མ་གསུང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོཤ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ལས་དནོ་ནང་དུ་ "བཤརེ་འབབེས་དཔར་ར་" ད་ེརདེ།ཤའདས་པའྱི་
ཡྱིག་ཆ་ཡོད་པ་དེ་དག་བཤེར་འབེབས་བས་ནས་གངས་ཚིགས་ཅན་ནང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་རེད།  ཡྱིག་ཆ་མང་པོ་ཞེ་དག་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤལྷན་ཁང་ར་ེརེར་ཕྱི་ལ་ོཤ༡༩༥༩ཤནས་རྱིས་དགོས་དུས། ཡྱིག་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པར་བརེན། ཕྱི་ལ་ོཤ
༢༠༠༢ཤབར་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོསནོ་མ་ནས། སྐབས་ད་ེདུས་ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཡྱིག་ཚགས་ཀྱི་སྡ་ེཚན་
ད་ེབཞག་ནས།ཤད་ལྟ་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཁབ་ཁངོས་སུ་བཞག་ནས། སྱིར་བཏང་བཤེར་འབེབས་བ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེ
སོན་མ་ནས་འགོ་མུས་རེད་འདུགཤཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཉར་ཚགས་བེད་སྟངས་དང་།ཤམྱིང་འདོགས་སྟངས་རེད།ཤམ་འོངས་པར་
འཚལོ་དགོས་བྱུང་ན་འཚལོ་བད་ེཔ་ོབཟ་ོརྒྱུར་གང་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་མཉནེ་ཆས་གསར་པ་ཞྱིག་བཟསོ་ནས། 
མ་འངོས་པར་ཡྱིག་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས།ཤའདྱིའྱི་ནང་ནས་འབེལ་ཡོད་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་འཚོལ་བད་ེཔ་ོ
ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་རྒྱུའྱི་མཉནེ་ཆས་ཤྱིག་བཟསོ་དང་བཟ་ོབཞྱིན་པ་རདེ།ཤའདྱིའྱི་ནང་དུ་འཇུག་གྱིན་བས་ནས་འག་ོབསྡད་ཡོད་པ་
རདེ།ཤཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་ཐགོ་མར་བཤེར་འབེབས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་བང་བསྱིགས་པ་ནང་བཞྱིན་འག་ོཐུབ་མ་སོང་།ཤའདས་
པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ང་ཚསོ་ར་ེབ་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་ཤོག་གངས་ཡྱིན་ནའང་རདེ།ཤགང་ལྟར་ལས་ཀ་འག་ོདང་འག་ོམུས་
ཡྱིན།ཤཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ར་ེབ་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་བྱུང་མ་སོང་། དང་པ་ོདེར་སྣེ་ལེན་ཁང་དུ་སོས་ན་བསམས་པ་རེད།ཤ
ལས་བདེ་ཀྱི་སྡོད་ས་ཡྱིན་ནའང་སྣ་ེལེན་ཁང་དུ་མར་ཡདོ་པ་བས་པ་རདེ། ཕྱིས་སུ་སྣ་ེལེན་ཁང་འདྱི་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕབེས་
མཁན་དང་།ཤད་ལྟ་མ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཟབ་སངོ་སདོ་ས།ཤཡོང་འབབ་ཕན་བུ་ཞྱིག་བཟ་ོསའྱི་གནས་བབ་ཤྱིག་གྱི་འགོ་ནས་
མ་གྱིའྱི་ཁང་ཁུངས་གཅྱིག་ནང་དུ་ང་ཚའོྱི་ཡྱིག་མཛདོ་གཞག་ས་བངས་པ་རདེ།ཤད་ལྟ་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྱིས་འགོའ་ིནང་
དུ་ཆུ་གགོ་གྱི་གོག་རྱིན་དའེང་འདྱི་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤལས་བདེ་གཉྱིས་ཤྱིག་སྣ་ེལེན་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས། དརེ་བཤེར་
འབེབས་བ་ས་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་མ་གྱི་སྣ་ེལེན་ཁང་དུ་བཞག་ཡོད་པ་མ་གཏགོས།ཤགཞན་ལས་བེད་ཚང་མ་འདྱིར་
ཡོད་པ་རེད།ཤབར་ཆད་འགོ་རྒྱུ་གཅྱིག་དེ།ཤང་ཚོས་ཐོག་མར་འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་པར།ཤགལ་སྱིད་སྣར་ཐང་དཔར་ཁང་སྒོ་
བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན།ཤའདྱིའྱི་ལས་བདེ་རྣམས་བཤེར་འབེབས་བ་རྒྱུའྱི་ནང་དུ་འཇགོ་ཆགོ་གྱི་རདེ་བསམས་པ་རདེ།ཤགོས་ཚོགས་
ཀྱི་ལམ་སྟོན་གཞྱིར་བཟུང་སྣར་ཐང་དཔར་ཁང་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་བསྡད་ཡོད་དུས། དེས་ང་ཚོའྱི་འཆར་གཞྱི་ཏོག་ཙམ་
འཁྲུགས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་དང་།ཤད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་བཤེར་འབེབས་བ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོརྒྱུ་རེད།ཤད་དུང་ལོ་
མང་པ་ོཞྱིག་འགོར་ས་རེད།ཤགང་ལགས་ཤེ་ན། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་གཅྱིག་པུ་བཤེར་འབེབས་བ་རྒྱུར།ཤད་ལྟ་མྱི་
དྲུག་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀ་བས་པ་ཡྱིན་ན།ཤལ་ོམང་པ་ོཞ་ེདག་འགོར་རྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་འདུགཤབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁོན་
ཡོངས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་བཤེར་འབེབས་བ་རྒྱུར། ལ་ོགང་འཚམ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་འགོར་སྱིད་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་
ཐགོ་མར་འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་པ་ནང་བཞྱིན་བྱུང་མ་སོང་།ཤབར་ཆད་བྱུང་བ་ད་ེཚ་ོབྱུང་བ་རདེ་དེ།ཤཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་ཡང་
བསར་ཤུགས་ཆ་ེརུ་བ་རྒྱུར།ཤདང་བངས་ཞབས་ཞུའྱི་ནང་ནས་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ས་ོསོས་དགོས་ཡོད་གསུང་མཁན་མེད་
པ་ཡྱིན་ན།ཤའདྱིར་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་བ་མང་བ་སེབ་པའྱི་སྐབས་སུ།ཤཁོང་ཚོར་བཤེར་འབེབས་བ་རྒྱུར་ཕག་རོགས་ཞུ་
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རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་ཀང་རྒྱག་གྱི་ཡོད།ཤསནོ་མ་ང་ཚོས་ར་ེབ་དརེ། བཤརེ་འབེབས་བས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་ཡྱིག་ཆ་ད་ེདག་ལ་ངསོ་
འཛིན་ཐུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཚིག་གལ་གནད་ཆེ་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ཀྱི་ནང་དུ་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
(Key word) འགའ་ཤས་ཤྱིག་འཇགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤད་ེཚ་ོགཞག་རྒྱུར་ལས་བདེ་ཟུར་པ་ད་ེཚ་ོནས་རགོས་པ་བྱུང་
ན་བསམས་ནས་ར་ེབ་འད་ཞྱིག་བརྒྱབ་པ་རེད་དེ།ཤདེ་ཡང་བཤེར་འབེབས་བ་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་དང་།ཤཡྱིག་ཆ་བལྟ་རྒྱུའྱི་ལས་
རྱིམ་ད་ེད་ཡོད་ཀྱི་ལས་བེད་གང་ཡོད་པ་ད་ེཚོས་མུ་མཐུད་ནས་མཇུག་སོང་བེད་བཞྱིན་པ་མ་གཏོགས།ཤའདྱིའྱི་སྒང་ལ་སོན་
རྱིས་ནང་དུ་ཡོད་བསྡད་པ་ལས་བེད་བཞྱི་ཞྱིག་བསྐ་ོཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་བསྐ་ོརྒྱུའྱི་བང་བསྱིགས་ནས།ཤའདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
དང་བངས་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ནུས་པ་སྤུངས་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ཏན་ཏན་རེད།ཤབསམ་ཚུལ་སྤུང་དགོས་པ་ད་ེདག་སྤུང་ཆོག་གྱི་རེད།ཤསྤུང་དགོས་ཀྱི་ཡང་རེད།ཤའཛིན་སོང་གྱི་ངོས་
ནས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དགོངས་ཚུལ་ག་ར་ེཕབེས་པ་ཡྱིན་ནའང་།ཤལག་ལེན་བསྟར་རུང་བ་དེར་ལམ་སང་ངོས་ལེན་
བེད་ཀྱི་ཡོད།ཤཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་གྱི་ལས་རྱིམ་ནང་དུ་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཡོད་རྒྱུ་རེད།ཤབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་
དགངོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ད་ེཚ་ོནས་ང་ཚསོ་ལག་ལེན་བསྟར་རུང་བ་ད་ེཚ་ོབདེ་ཀྱི་ཡྱིན།ཤཐུབ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤད་ེ
ཚ་ོལ་བསགས་བརོད་ད་ེའད་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ།ཤལན་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་སུ་འཛནི་སངོ་གྱི་ངོས་ནས་ལངས་ཕགོས་ཤྱིག་
དང་།ཤའཛནི་སོང་གྱི་འག་ོལུགས་འག་ོསྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤམ་ཐུབ་པ་ད་ེཚ་ོཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་བའྱི་
སྐབས་སུ་དགོངས་པའང་མ་འགལ་རོགས་བོས།ཤརྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོལའང་བསམ་
ཚུལ་བཤད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་ཆ་ཚང་ཞྱིག་དང་།ཤའད་མཉམ་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ཕོགས་
གཉྱིས་ཀ་ནས་དགོངས་པ་མ་འགལ་བ་བས་ནས།ཤདྱི་བ་གཏངོ་མཁན་གྱིས་དྱི་བ་བཏང་།ཤལན་རྒྱག་མཁན་གྱིས་ལན་བརྒྱབ་
ནས་བས་པ་ཡྱིན་ན།ཤང་ཚ་ོཚང་མ་ཡག་པ་ོབས་ནས་འག་ོཐུབ་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྒོར་ཤ༨༦,༤༡༡,༦༣༥།ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པར་དགག་བ།ཤམདེ་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།ཤབད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ད་ེསྒོར་ ༢༢,༤༦༧,༨༣༡།ཤཚོགས་ཆུང་གྱི་
ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོགཤརྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ཤལོའ་ིབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་སྱི་ཡོངས་
ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་ནས་ཚགི་རྐང་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ།ཤ 
 དང་པ་ོདེ། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཤ(RC) མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་མང་པ་ོཞྱིག་
ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱིའྱི་སྒང་ལ་འདས་པའྱི་གོས་ཚོགས་རྱིམ་པ་མང་པའོ་ིསྟངེ་ལ་ཆ་ཤས་བངས་ནས། ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གྱིས་མྱི་མང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་ན་བསམས་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་བསྡད་པ་རདེ།ཤད་ལྟའྱི་ཆར་འདྱིའྱི་གནས་
སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།ཤདྱི་བ་དང་པ་ོའདྱི་ཡྱིན།ཤའདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ལ་སེམས་འཚབ་གསར་པ་ག་ར་ེསེབ་ཀྱི་
འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།ཤ(RC) མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུ་དགོས་མ་རེད།ཤང་རང་ཚ་ོའདྱིར་ཡོད་མཁན་ཚང་
མས་མཁེན་གྱི་རེད།ཤམྱི་གཅྱིག་གྱིས་མགོན་ཁང་ཞྱིག་གས་ནའང་ག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤཐ་ན་ཁ་པར་གྱི་བང་བུ་ཤ(Sim 

Card) ཞྱིག་ཉ་ོདགོས་བྱུང་ནའང་ཉ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་མྱི་ཞྱིག་ཡུན་རྱིང་སྡོད་
དགོས་བྱུང་ན་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་གཅྱིག་ཡོད་པ་རེད།ཤདཀའ་ངལ་འདྱི་མཐར་གཏུགས་ན་ང་རང་ཚོའྱི་ལུང་པ་ད་ེརྒྱ་མྱིས་
བཙན་འཕོག་བས་ནས་མྱིའྱི་ལུང་པར་ཡོང་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།ཤཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་གར་གཞུང་འདྱི་ཧ་ལས་པའྱི་
བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། ད་ལྟ་བར་དུ་མྱི་ལ་ོཤ༦༠ཤལྷག་གྱི་རྱིང་ལ་དྱིན་ཆེན་གྱི་ཕ་མ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོར་གཟྱིགས་རོག་
གནང་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།ཤདེ་ལྟར་བཀའ་དྱིན་བསངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚོ་ད་བར་བཙན་བོལ་ནང་ལ་སྱིག་
འཛུགས་ཧ་ཐག་ཐག་འག་ོཐུབ་པ་ད་ེགཟྱི་བརྱིད་ཆནེ་པ་ོརདེ་ལ།ཤརྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་དགསོ་པ་ཞྱིག་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེདང་འབེལ་ནས་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། མྱི་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ལ་དཀའ་
ངལ་འདྱི་མུ་མཐུད་གནས་པ་ཡྱིན་ན།ཤམ་འངོས་པར་ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་པ་གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་
ཅ་ེན།ཤབོད་ནས་སབེ་མཁན་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ།ཤདའེྱི་ཐགོ་ལ་གོས་ཚོགས་རྱིམ་པ་མང་པའོ་ི
ནང་དུ་ས་ོས་ོསྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་དང་དོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་མོང་།ཤརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་དམ་དག་གཅྱིག་པུར་ཁ་གཡར་
ནས་བསྡད་ན་ང་ཚ་ོའགྱིག་གྱི་རེད་དམ་ཞསེ་སོན་མ་ནས་མང་པ་ོཞུས་མོང་།ཤའདྱི་བསར་ལྡབ་བ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་མེད།ཤཕོགས་
གཉྱིས་ནས་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ནང་དུ་འགན་འཁུར་མཁན་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞསེ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ།ཤགང་ལྟར་
འཐུས་ཤོར་མ་ཕྱིན་པ་ཞྱིག་བ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུགཤདངེ་སང་འགྱུར་བ་མང་པ་ོའག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤ
ཉྱི་མ་ར་ེར་ེབཞྱིན་དུ་འགྱུར་བ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ཕྱི་ནང་ལ་ཕར་འགོ་ཚུར་འོང་གྱི་སྒ་ོཕ་ེཡོང་གྱི་
རདེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤསྒ་ོཕ་ེཡྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས།ཤགལ་ཏ་ེསྒ་ོཕེས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་གང་
འད་ཆགས་ཀྱི་རེད།ཤཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུ་འདོད་མེད།ཤགང་ལྟར་རོག་རོག་ག་ར་ེཞུའྱི་ཟེར་ན།ཤད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་མྱི་ཤ(RC) མེད་
ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་པ་ད་ེདག་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུ་ས་ཡོད་པ་རེད།ཤགསན་བཞེས་གནང་གྱི་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ཤ
དུས་ནས་དུས་སུ་ལྷོད་གཡེང་མ་ཤོར་བར་བས་ཏེ།ཤཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞབས་སྐུལ་ཞུས་ནས་ད་ེཚོར་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ་
བཟ་ོརྒྱུ་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུགཤཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཆ་ནས་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ལ།ཤ
བཙན་བོལ་ནང་དུ་མྱི་རེར་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ་བ་རྒྱུ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་དགོངས་གཞྱི་རེད་ལ། ང་རང་ཚོའྱི་འགན་རེད།ཤ
ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཞསེ་དགསོ་ཀྱི་འདུགཤསྱིར་བཏང་བཞེས་བསྡད་པ་ལ་ངསོ་
འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད་དེ།ཤགང་ལྟར་ལྷོད་གཡེང་མ་ཤོར་བ་ཞྱིག་གནང་རོགས།ཤང་རང་གྱི་ཤེས་ཚོད་ལྟར་ན་ལོ་འགའ་ཤས་ནང་ 
(R.C.) བཟ་ོམ་ཐུབ་པར་འགག་བསྡད་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུགཤད་ེཚའོྱི་གནས་སྟངས་ལ་ལན་གནང་དགོས་
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པ་དང་།ཤགནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སར་ལས་ལྷག་ཤུགས་སོན་རོགས།ཤབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ལས་ཚང་མས་
དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབཞེས་དགོས་འདུག་མ་གཏོགས།ཤསྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོའག་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ་ངས་ཚོར་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 འདྱི་དང་འབེལ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། དཀའ་ངལ་འདྱི་རྒྱ་གར་གཅྱིག་པུ་མ་རེད།ཤབལ་ཡུལ་ནས་འཛིན་རྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་
མཐར་སནོ་རསེ་རྒྱ་གར་ལ་མཐ་ོསོབ་འགྱིམ་དགསོ་དུས། ཡྱིག་ཆ་ད་ེམེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་འཕད་མུས་རདེ།ཤད་ེཚ་ོ
ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུ་དགོས་མ་རེད། ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད།ཤཡྱིན་ནའང་།ཤགལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན།།ཤདམ་པའྱི་ཆོས་ལ་
བརྒྱ་ཚར།།ཤཞེས་པའྱི་དཔ་ེལྟར། ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཡར་ལངས་ནས་ཞུ་དགསོ་པ་ད་ེད་ག་ས་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།ཤ
གནད་འགག་ཅྱིག་དང་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརནེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ།ཤ 
 གཉྱིས་པ་དེ། ང་ཚ་ོས་གནས་ཁག་ལ་ཕོགས་བསོད་སྐབས་སུ་འབྲུག་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ད་ེཚ་ོརྒྱ་གར་ལ་སོབ་
སོང་བེད་དུ་ཡོང་མཁན་ཚོར་ཡྱིན་ནའང་རེད།ཤརྒྱ་གར་ན་གནས་སོས་བེད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚ་ོལའང་ཤ(RC) མ་
རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་སྐོར་ཞུ་མཁན་མང་པ་ོབྱུང་།ཤད་ེཡྱིན་དུས་འབལེ་ཡོད་ཀྱིས་ལས་བསྡམོས་ནང་དུ་བྱིས་ཡོད་ལ། 
བཀའ་ཤག་ལའང་སྙན་སེང་ཞུས་བཞག་ཡོད།ཤད་ེཛ་དག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་ང་རང་གྱི་ངསོ་ནས་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀྱི་ཡོད།ཤད་ེ
ཡྱིན་དུས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ནས་ཤུགས་འཕར་མ་ཞྱིག་རྒྱག་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེནས་དྱི་བ་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག བསམ་ཚུལ་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།ཤཉ་ེཆར་དྷ་རམ་ས་
ལར་བཀའ་དབང་དང་གསུང་ཆསོ་སྐབས་མྱི་ཚོགས་མང་པ་ོའཛམོས་པ་རེད།ཤསྐབས་ད་ེདུས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིག་ག་རེ་
འཕད་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།ཤགསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕག་འཁེར་ཤ(ID Card) དུས་ཐོག་ལ་མ་རག་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞེ་
དག་ཅྱིག་འཕད་འདུགཤདཀའ་ངལ་འཕད་དགོས་པའྱི་གཞྱི་ར་གཅྱིག་ད་ེགང་རེད་འདུག་ཅ་ེན། དྷ་རམ་ས་ལའྱི་བད་ེདོན་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་ལ་བད་ེསྲུང་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ལ་མྱི་གཉྱིས་མ་གཏོགས་མྱི་འདུགཤམྱི་གཉྱིས་པ་ོདེས་མྱི་མང་པ་ོདེར་བཟ་ོ
ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ངའྱི་བསམ་པར་ད་ེཚ་ོའཐུས་ཤོར་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ཚསོ་བདེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་མ་བས་
པ་རེད། དབང་གནང་རྒྱུའྱི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ལས་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱི་ད་ེཚ་ོས་ཐག་རྱིང་པ་ོནས་ཡོང་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤངལ་གས་ོརྒྱག་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་མགནོ་ཁང་རག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།ཤད་དུང་གསུང་ཆསོ་ཀྱི་ཕག་འཁརེ་མ་
རག་པར་བང་བསྱིགས་ནས་རྒྱུན་རྱིང་པོ་བསྡད་དགོས་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་མྱི་མང་པོས་གསུང་ཡོང་གྱི་
འདུགཤམ་འོངས་པར་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕག་འཁེར་བཟ་ོམཁན་མང་ཙམ་བཀོད་སྱིག་བེད་དགོས་འདུགཤགསུང་ཆོས་ད་ེཉྱིན་
ལྟར་མ་རདེ། སྐབས་དང་དུས་ལ་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡྱིན་དུས།ཤལས་བདེ་ག་ཚདོ་ཆ་བགསོ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་མང་ཙམ་
བས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་མྱི་མང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་རབ་གསྱིག་མ་འཕད་པ་ཞྱིག་ངསེ་པར་དུ་བཟ་ོདགསོ་འདུགཤམ་འོངས་
པར་གསུང་ཆསོ་སྐབས་སུ་མྱི་མང་ཚརོ་ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་བཟ་ོདགསོ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེའཆར་ཅན་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ས་ོས་ོསྱི་འཐུས་ཀྱི་མཚན་གནས་སྒང་
ལ་ཡོད་དུས།ཤབོད་གཞུང་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱིག་འཛུགས་ཡན་ལག་ཁག་ནས་མཐུན་འགྱུར་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གནང་
གྱི་རེད་ད།ེཤསྱིར་བཏང་མྱི་མང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཡྱིན་ནའང་། ངས་མཐུན་རེན་སོར་གྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་ཡྱི་མེད།ཤདཀའ་ངལ་ད་ེ
རབ་དང་རྱིམ་པ་འཕད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
ས་ོས་ོལའང་བསམ་ཚུལ་ཡོད།ཤང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ལ་ཡོད་ཚར་བའྱི་རེས་སུ། གོང་དུ་ཕག་སེལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་
རེད། ང་ཚ་ོམཐུན་མོང་གྱི་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་དེ། རྒྱ་གར་ལ་སྡོད་ཆོག་པའྱི་ལག་ཁེར་ (RC) དང་། གཉྱིས་པ་ད་ེཕྱི་བསོད་
ལག་ཁེར་ཤ(IC) ད་ེཆགས་བསྡད་འདུག ངས་ག་ོཐསོ་ལ་གལ་སྱིད་ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མྱི་སེར་ལག་འཁེར་ཞུས་
པ་ཡྱིན་ན། ཉྱིན་གངས་ ༡༠ ནང་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་རྒྱ་གར་མྱི་སེར་ལ་མཐུན་རེན་སྐྲུན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤཡྱིན་ནའང་། ང་
རང་ཚོའྱི་ཤ(IC) ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། དེའང་དེང་དུས་ཀྱི་མཐུན་པའྱི་ལག་འཁེར་ཞྱིག་བཟོས་གནང་ཡོད་པ་རེད།ཤལྷག་
པར་དུ་ (IC) གསར་བཟོའ་ིསྐབས་སུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བསར་བཟ་ོབེད་པའྱི་སྐབས་སུ་དུས་ཡུན་འགོར་རྒྱུ་ད་ེཟླ་བ་དྲུག་
ཙམ་ཞྱིག་འགརོ་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་དགོངས་བཞེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན།ཤཏན་ཏན་རྒྱ་གར་ཙམ་མ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་
ལའང་ (IC) སྒང་ལ་བཞུགས་མཁན་བོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ལ་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རེད།ཤལྷག་པར་
དུ་ཤ(IC) དུས་ཡུན་རགོས་ནས་བསར་བཟ་ོབདེ་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞསེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་ཞྱིག་གས་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤ 
 གཉྱིས་པ་ད།ེཤ(RC) དང་འབལེ་བ་ཐད་ཀར་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅ་ེན། ང་རང་ཚ་ོཕྱི་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ནག་
ཉསེ་མདེ་ཟརེ་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཟུར་དུ་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། (Exit Permit) རདེ། (Exit Permit) འགེངས་ཤོག་འགངེ་
བའྱི་སྐབས་སུ།ཤས་ོས་ོརྒྱ་གར་ནས་ཕྱི་ལ་ག་དུས་ཐནོ་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཁ་གསལ་པ་ོའབྱི་དགསོ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚ་ོསུ་
འད་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་ས་ས་ནས་ག་སྱིག་བེད་ཀྱི་རེད་པཱ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གནམ་གྲུའྱི་འཛིན་དེའང་ས་ས་ནས་ཉོས། ད་ེབཞྱིན་ཤ
(Exit Permit) ནང་ལ་གནམ་གྲུ་ག་དུས་འཕུར་གྱི་ཡོད་མདེ་ཆ་ཚང་མར་འབྱི་དུས།ཤམཚམས་ར་ེལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཤ
(Exit Permit) ནང་དུ་འགོ་དརེ་ག་ར་ེབྱིས་ཡདོ་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།ཤ(Exit Permit) གནང་བ་ནས་བཟུང་སྟ་ེཉྱིན་གངས་ 
༡༥ ནང་ཚུན་ཐོན་ཚར་བ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བྱིས་ཡོད་པ་རེད།ཤསྐབས་རེར་ཉྱིན་གངས་ ༡༥ བརྒལ་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་
ཐབས་ལམ་ག་ར་ེཡོད་རདེ། གནམ་གྲུ་འཛིན་བང་ཆ་ཚང་ཉསོ་ཚར་བ་རདེ། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ལ་ད་ལམ་ལ་ཕྱིན་
པ་ཡྱིན།ཤའདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ལམ་སྟནོ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུགཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་ (e-FRRO) ད་ཚགིས་ནང་ལའང་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན། ད་ེལའང་འདྱི་དང་འབལེ་ནས་ལམ་སྟོན་དམྱིགས་བསལ་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དགངོས་པ་བཞེས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་
ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོས་རདེ།ཤ 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ནས་གསུང་ཆསོ་ལག་ཁརེ་སྐརོ་ལའང་གསུངས་སོང་།ཤཉ་ེཆར༌༸རྒྱལ་བ་རྱིན་
པ་ོཆསེ་གསུང་ཆསོ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ།ཤབང་རྱིམ་ད་ེཧ་ལམ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒ་ོའགམ་ནས་མེག་ལརོ་ཁོམ་གཞུང་
བར་དུ་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ (Bhagsu) ད་ེབར་སེབས་པའྱི་གནས་བབ་སོགས་མྱིག་མཐོང་ལག་ཟྱིན་བྱུང་། བས་ཙང་
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྟབས་བད་ེཔ་ོཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེང་སང་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡྱིན་དུས་སྟབས་བད་ེཔ་ོབཟསོ་པ་
ཡྱིན་ན།ཤཏན་ཏན་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ།ཤ 
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 མཐའ་མ་ད།ེ ངས་དམྱིགས་བསལ་ད་ོསྣང་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་སྟ།ེཤཡོད་རདེ་ཞུ་ཡྱི་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཡོད་པའྱི་
དབང་དུ་བཏང་ན།ཤའདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཉེ་ལམ་ཨྱིན་ལན་གཞུང་གྱི་གོས་ཚོགས་
ནང་ལ་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱིའྱི་ངསོ་ནས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གེང་སོང་རབ་དང་རྱིམ་པ་གནང་ཡོད་པ་རདེ།ཤལྷག་པར་དུ་ན་ནྱིང་ཕྱི་
ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་ལ་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་དྲུག་ཅུ་མྱིན་ཙམ་གྱིས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་གཏུགས་བས་ཡོད་པ་རེད།ཤཞུ་གཏུགས་
ག་ར་ེབས་ཡདོ་པ་རདེ་ཅ་ེན།ཤཨྱིན་ལེན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་བལྟ་སྲུང་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤ(CCTV) 

འདྱི་སྟོན་མཁན་གྱི་ཚངོ་ལས་སྡ་ེཚན་ (Hikvision) རདེ། ད་ེའད་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག གང་ལྟར་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་
ལ་བེད་སོད་གཏོང་བཞྱིན་པ་རེད་འདུགཤདེར་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་དམ་དག་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག  (Ban) 

བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུགཤའདྱི་ད་ལྟ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ང་རང་ཚོའྱི་དགོན་པ་ཆ་ེཁག་དང་། ད་ེབཞྱིན་སོབ་གྲྭ་ཁག་རེད། 
ལྷག་པར་དུ་བོད་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཤེ་ན།ཤ
(Hikvision) འདྱི་ཐད་ཀར་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུགཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ལ་སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུའྱི་
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཚོང་ལས་སྡ་ེཚན་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཤར་ ( East Turkistan) ལ་མྱི་མང་སྟངས་
འཛིན་གྱི་ཐོག་ལ་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རེན་སོར་མཁན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་བསྡད་འདུགཤའདྱི་ད་ལྟ་ནས་ཞུས་ན་
ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤཐུགས་ར་ེཆ།ེཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེཤབད་ེསྲུང་གྱི་སོན་རྱིས་དང་འབལེ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ར་བའྱི་
ཕ་གྱིའྱི་རྒྱབ་སོར་ཡདོ་དང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་མེད།ཤསྱི་མོས་དང་མང་མསོ་ཀྱི་ཐོག་ནས་འག་ོདགསོ་དུས་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ།ཤཨ་ོ
སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་དང་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དབར་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། གང་ལྟར་འབལེ་བ་
ཡོད་མེད་བཀའ་བོན་མཆགོ་གྱིས་ལྗགས་ལན་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་གསལ་པ་ོཆགས་འག་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤགཅྱིག་
ད།ེ ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ། འདྱི་ནས་སོན་མའྱི་ལམ་སོལ་དང་འག་ོསྟངས་འག་ོལུགས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་
གྱི་ཡོད་པ་རེད།  དཔེར་ན།ཤཆབ་སྱིད་འབེལ་ཡོད་དང་། འབེལ་ཆགས། ད་ེདག་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཡྱིན་མྱིན་ཟེར་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ོབདག་རང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིན་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། བར་སྐབས་ཤྱིག་
ནས་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་ཞེ་དག་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཤཤུགས་ཆེན་པ་ོརེད།ཤང་རྒྱན་ཐོབ་པའྱི་སྐབས་སུའང་སྐད་ཆ་ད་ེ
ཤུགས་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེལ་འགྱུར་བ་བཏང་ནས། མ་འོངས་པར་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནས་དཔལ་འབརོ་དང་
སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་དེ་འད་གཏོང་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་དེ་འགོ་བཙུགས་ཚར་ཡོད་དམ་མེད།ཤགལ་སྱིད་འགོ་
བཙུགས་ཚར་ཡྱིན་ན་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེགཅྱིག་བཀའ་འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ར་བའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་གང་ས་ནས་ཡོང་གྱི་འདུགཤབོད་ནས་སེབ་མཁན་མང་ཆ་ེབ་འག་ོབསྡད་ཀྱི་འདུགཤགཞྱིས་
ཆགས་ཁག་ནས་འག་ོརྒྱུ་ཞ་ེདག་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་འདུགཤའདྱི་བདནེ་པ་ག་ཚདོ་ཡྱིན་མྱིན་མ་ཤེས། ངས་
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ཕེད་ཀ་བོད་ནས་སེབ་མཁན་དང་། ཕེད་ཀ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ནས་འག་ོབསྡད་པ་ཞྱིག་མཐོང་བྱུང་།ཤགང་ལགས་ཤ་ེན། ང་
ཆང་ས་བརྒྱབ་ས་ད་ེགཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་སེས་པ་ཞྱིག་རེད།ཤང་འག་ོདུས་བཟླའ་མཉམ་དུ་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་འདུགཤད་ེའད་ཡྱིན་
དུས་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ་འདུག གང་ལྟར་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་རདེ།ཤ 
 ད་ེནས་ཟབ་སོང་གནང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། སོན་མ་ཟབ་སོང་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་འདུགཤགོ་ཐོས་ལ་ ཤ
(International Labour Organization) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འོག་ལ་ཡོད་པ་
ཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག ང་ཕ་གྱིར་ཕྱིན་ནས་ལོ་བཞྱི་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཉམས་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཕ་གྱིར་
བསྡད་མོང་མཁན་བོད་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཟབ་སོང་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དག་ེམཚན་ཆ་ེབ་མེད་འག་ོབསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ང་རང་
གྱི་དོགས་པ་རྣམ་རགོ་ཡྱིན།ཤགལ་སྱིད་དག་ེམཚན་གཟྱིགས་ན། འདྱི་འད་ཞྱིག་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། མ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་
ན་རང་འཇགས་གནང་ནའང་སནོ་མྱི་འདུགཤགང་ལགས་ཤ་ེན། ང་ཚསོ་མ་གྱིའྱི་ལས་ཁུངས་དང་ལས་བེད་ཆ་ཚང་ལ་སྐད་ཆ་
བཤད་ཡདོ་པ། འག་ོསྟངས་འག་ོལུགས་ཚང་མ་འག་ོདགསོ་དུས། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨྱིན་སྐད་ཚགི་གཅྱིག་བདེ་
སདོ་བེད་ཆོག་པ་ཞུ།ཤ(Theory and Practice) གཉྱིས་ཀ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤདཔ་ེཆ་བཞག་ན།ཤགོས་ཚོགས་འདྱི་ཚར་
བའྱི་རེས་ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་འག་ོམཁན་ལ་ཉྱིན་གངས་གཅྱིག་གཉྱིས་རྱིང་ཟབ་སོང་སོད་ཤོག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ངས་བརྒྱ་
ཆ་ ༡༠༠ ནས་བརྒྱ་ ༡༠༠ སོད་མ་ཤེས་ནངའ་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ཙམ་སོད་ཐུབ་ས་རེད།ཤང་ལ་དམྱིགས་བསལ་འགོ་སོང་གང་
ཡང་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་འག་ོསོང་བསྱི་ཚགས་ལའང་ཁད་པར་འག་ོགྱི་རདེ་པཱ།ཤཡྱིན་ནའང་། བོད་གཞུང་ནས་
གང་ཟག་ད་ེལ་འགོ་སོང་གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད་ངས་མྱི་ཤེས་གདའ།ཤགཞན་དག་ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་སྱིད་པ་རེད། འདྱི་གཅྱིག་
རདེ།ཤ 
 ད་ེནས་ང་ཕ་གྱིར་བསྡད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་པར་མང་པ་ོཞེ་དག་སེབ་ཀྱི་འདུག དེའང་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་ནས་རེད་
འདུག ང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་འག་ོརྒྱུ་རག་མ་བྱུང་། ང་སོན་མ་ནས་སྒུག་བསྡད་པ་ཡྱིན། ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཕྱིན་སོང་། དཀའ་
ངལ་ཞེ་དག་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག ངས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཁ་པར་བཏང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཁ་པར་ཁོན་ནས་འགོ་
རགོས་བདེ་ཀྱི་མྱི་འདུགཤཤངའྱི་ཁ་པར་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་དང་། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཨང་གངས་ད་ེཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་
དམ་མ་རེད། ཡང་ན་ཕྱིན་པ་ཡྱིན།ཤགང་ལྟར་ངས་སོན་བརོད་སུ་ལའང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ང་རང་ལའང་ཞུ་ཡྱི་མེད། གང་ལྟར་ད་ལྟ་
བར་དུ་ངས་ཧ་ག་ོབ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་༣ ཚསེ་ ༡༠ཤཉྱིན་ཡྱིན་པ་ཡོད།ཤ(Brisbane) ལ་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ 
༥ རེད།ཤས་གནས་གཞན་པ་ཤ(Melbourne) ལ་གཞྱི་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆེར་ངས་དན་པ་གསོས་པ་བས་པ་ཡྱིན་ན། 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ འམ་ ༡༥ ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་ཡྱིན་པ་ཡོད།ཤདེའྱི་རེས་ལ་ཡོང་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཆགས་པ་རདེ།ཤད་ེནས་བར་སྐབས་ཤཤྱིག་ལ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཕེབས་སོང།ཤཡྱིན་ནའང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་འདུག་
ཅ་ེན། དའེྱི་སོན་ལ་ང་ལ་རྒྱན་ཐབོ་པ་རདེ། དའེྱི་སནོ་ལ་ང་ལ་ཤ(VISA) རག་མ་སོང་ཟརེ་གྱི་འདུགཤགང་ལྟར་དཀའ་ངལ་འད་
མྱི་འད་རདེ་འདུགཤད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་བསདོ་མ་ཐུབ་པ་མང་པ་ོའདུག གང་ལྟར་དཀའ་ངལ་འད་མྱི་འད་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
ད་ལྟ་བར་དུ་འདྱི་ནང་མར་ཕེབས་ཐུབ་པ་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་དང་། ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད།ཤཕེབས་མ་
ཐུབ་པའྱི་ནང་ནས་སོན་ལ་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་ནས་ཐོངས་མཆན་ (VISA) མ་རག་པ་དེ་ཚོར་ཐོངས་མཆན་རག་ཐུབ་པར་
ཐབས་ཤེས་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤར་བའྱི་ང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་སྡོད་མཁན་ཡྱིན་དུས། མ་གྱིའྱི་དཀའ་
ངལ་ཡར་ཞུ་དགསོ་རདེ་ད།ེ མ་གར་ཕབེས་རྒྱུ་གཏན་འཁལེ་བ་ཡྱིན་དུས་ང་ལ་འབལེ་བ་གནང་ཡངོ་གྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ས་
གནས་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་མ་ཞུ་ཀ་མེད་རདེ་འདུགཤ 
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 ད་ེནས་མ་གྱིར་སེབས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ། ང་ལ་དྱི་བ་གཞན་པ་ཡོད་དེ། ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ལ་མང་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ
མ་གྱིར་སེབས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་བོད་པ་ལ་དཀའ་ངལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་རདེ། དང་པ་ོད་ེལ་ོཡྱི་དཀའ་ངལ་རདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལ་ོ
ཆུང་ཆུང་ཞ་ེདག་བཟསོ་ནས། ལ་ོབཅ་ོལྔ་ཙམ་མར་བཅག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡདོ་པ་རདེ།ཤའདྱིར་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་
རདེ། མ་གྱིར་སེབ་དུས་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བགེས་ཡོལ་ཕབེས་རྒྱུའྱི་ལ་ོདེ།ཤདཔརེ་ན། རང་ལ་ོ ༧༠ རེས་སུ་མ་
གཏོགས་རྒས་ཡོལ་རག་གྱི་མེད་ན། གང་ཟག་དེས་ལ་ོབཅ་ོལྔ་འཐོལ་པ་ལས་ཀ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཁོང་ལ་ོ ༨༥ ལ་
སེབས་ན་མ་གཏོགས་རྒས་ཡོལ་རག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེའདའྱི་དཀའ་ངལ་གསུང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་སོང།ཤངས་ག་ོ
བ་ལ་ (Melbourne) བཞུགས་པ། སོན་མ་ང་སྱི་འཐུས་ལང་བའྱི་སྐབས་སུ་འོས་མྱི་མཉམ་དུ་ལངས་པ་བསྟན་འཛིན་བ་ོ
བཟང་ཁང་གསར་ཟེར་མཁན་ཞྱིག་ཡོད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མཚན་སྨོས་པ་ཡྱིན་ན།ཤཁོང་གྱིས་དངོས་གནས་
དང་གནས་གང་སར་རགོས་པ་ཞ་ེདག་བས་འདུག ཁངོ་ལ་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཞྱིག་ཀང་
བྱུང་།ཤད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་རོགས་པ་བེད་ཀྱི་འདུག་སྟེ།ཤཡྱིན་ནའང་། ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་མར་ནས་བེད་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་མྱི་འདུགཤསྣ་ེལེན་ཁང་ནས་ཡྱི་ག་ེདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་།ཤཡང་དགོན་པ་ཁག་ནས་ཡྱི་ག་ེདགོས་
པའྱི་གནས་སྟངས།ཤའདྱི་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་མ་གཏོགས། སྐབས་རརེ་བོད་ནས་སེས་ལ་ོསེས་ཚེས་ཀྱི་ཡྱིག་
ཆ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་ཤས་ལ་རོགས་པ་བེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བཞག་སྟེ།ཤཡྱིན་ནའང་། མྱི་གངས་ 
༡༠༠ ལ་དཔ་ེམཚོན་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་གངས་ ༢༥ ལ་མ་གཏོགས་མྱི་གངས་ ༧༥ ལ་རོགས་པ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུགཤ
འདྱི་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཙམ་རདེ་མྱི་འདུག གང་ཟག་ས་ོས་ོལའང་རག་ལས་འདུག འབྱུང་འགྱུར་བོད་ནས་ཡོང་མཁན་
ཡོད་སྱིད་པ་རེད། ད་ལྟའང་ཡོད་སྱིད་པ་རེད།ཤས་ོསོས་ཕུགས་རྒྱང་ཐུང་ཐུང་གྱི་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ལ་ོམང་པ་ོམར་གཅོག་
རྒྱུ་དང་།ཤཡང་ཕུགས་རྒྱང་ཐུང་ཐུང་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ལ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡར་སོར་རྒྱུ་མྱི་འདུག འདྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཡྱིན་
གདའ།ཤས་ོས་ོདགུང་ལ་ོ ༨༠ ཡྱིན་ན་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པ་ོབསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏ།ེཤས་ོས་ོལ་ོ ༢༠ དང་།ཤ༣༠།ཤ
༤༠ ཙམ་ཡྱིན་ན། ལ་ོ ༡༠༠ བསྡད་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཡོད་ན་ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པ་ོབསམ་བ་ོགཏངོ་དགསོ་དུས། ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པ་ོ
བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ལོ་ཡར་མར་སོར་གཅོག་བ་རྒྱུ་ཡོད་ས་མ་རེད།ཤམྱིང་ལ་ད་ེཙམ་གྱི་དཀའ་ངལ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ཞུ་རྒྱུར། སོན་མ་ང་ཚ་ོའགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ངས་མྱིང་སྨྲ་ཆགོ་པ་ཞུ། ངའྱི་མྱིང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་རདེ།ཤབསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་
ཟརེ་ནས་ག་པར་བྱིས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ་ཟརེ་ན། (Surname) སྒང་ལ་བྱིས་ཡདོ་པ་རདེ།ཤ(Given name) ལ་བཀདོ་ཡདོ་
མ་རེད།ཤམ་གྱིར་སེབ་དུས་ང་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། མྱི་མང་པོར་དཀའ་ངལ་འཕད་འདུག ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡོངས་གགས་འད་པ་ོ
ཞྱིག་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་གོག་ཆས་ནང་ལ་མྱིང་ཡར་འཇུག་པའྱི་སྐབས་སུ་འགོད་མཁན་ད་ེལ་འབེལ་བ་ཞུས་ནས།ཤཡྱིན་
གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཁྱིམ་མྱིང་དང་། སྒེར་གྱི་མྱིང་ཟེར་དགོས་རེད་པཱ། ད་ེགཉྱིས་སོན་ནས་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན།ཤསྱིར་བཏང་ཕ་
གྱིར་འགོ་སོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོའགོ་ཡྱི་མ་རེད་དེ། མྱིང་བསྒྱུར་བ་རྒྱུར་ཨ་ོསྒོར་དགུ་བཅུ་ཙམ་རེད།ཤཡྱིན་ནའང་། དཀའ་ངལ་
ཡོད་མཁན་ད་ེའད་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་འཕད་སྱིད་པ་རེད། གང་ལྟར་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་ན་ཡག་ཤོས་རེད་པཱ།ཤསངས་རྒྱས་
བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་འཇུག་མ་ཐུབ་པར།ཤང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཚང་མ་སལེ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ཁག་
པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང།ཤ 
 ད་ེནས་གཞན་པ་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་པ་ལ། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་འག་ོདུས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགན་འཕར་མ་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་
ཏ།ེ འདྱི་ནས་མྱིང་མང་པ་ོཞྱིག་ཁེར་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤང་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པ་ཡྱིན་དང་། འབལེ་ཆགས་ཡྱིན་ཟེར་ནས་
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ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད མ་གྱིར་སེབ་དུས་ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་འགན་ག་ཚོད་འཁེར་འདུག དེར་ད་ོབདག་ས་ོསོས་དགོངས་པ་
བཞེས་རྒྱུ་དཔ་ེགལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་ཡོད།ཤམ་གྱིར་དཔྱ་དངུལ་མ་འབུལ་མཁན་ད་ལྟའང་ཡོད། ང་ོམ་ཚ་ན། གདོང་གྱི་
སགས་པ་བར་ེཔ་ོརྒྱག་རྒྱུ་མེད་ན་མ་གཏོགས། དཔྱ་དངུལ་སོད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་རེད། ཧ་ཅང་མང་པ་ོའདུག 
ཁ་ཤཤས་ (Sydney) ལ་ཨ་ོསྒོར་ ༡༠༠༠ རག་པར་སོད་སྡོད་མཁན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ཁེད་རང་ཚ་ོཚང་མའྱི་
ཚབ་ཞུས་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤགང་ལགས་ཤེ་ན། སྱི་འཐུས་སོ་སོ་ལ་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་བཞག་ཡོད་པ་རེད་མ་
གཏོགས། འགན་གང་ལ་གང་འཚམ་གཅྱིག་པ་ཡོད་རདེ་པཱ།ཤད་ེམྱིན་དབེ་ལྗང་ཁུ་བཟ་ོརྒྱུར་དངངས་སྐྲག་སསེ་བསྡད་པ་ད་ེའད་
ཡང་འདུགཤཁ་ཤས་དངོས་གནས་ཁག་ཡོད་ས་མ་རེད། ཁ་ཤས་བཟ་ོདགོས་ནའང་མ་བཟོས་ནས་བསྡད་པ་ད་ེའད་འདུགཤད་ེ
ཚརོ་ང་ོཚ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ང་ོཚ་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་བབས་འདུག  
 མཐའ་མ་དེར་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་ལ་མང་དགས་སོང་།ཤམར་གངས་སྱིད་ལ་ཚུར་མཆོང་བ་ཡྱིན་ན།ཤབད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ནས་ (Biometrics) བཟོས་པ་རེད་གསུང་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤདེང་སང་བེད་སོད་ཞེ་དག་
བདེ་ཀྱི་མྱི་འདུག་གསུང་གྱི་འདུགཤའདྱི་བེད་སོད་བ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ན་བཀོག་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་མེད་ན། གལ་ཏ་ེགནང་རྒྱུ་ཡྱིན་
ན། ག་དུས་ནས་གནང་རྒྱུ་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡོད་ན། གང་རེད་ཅེ་ན།ཤངས་འདྱི་བཤད་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ། ང་
ཕར་ནས་སེབས་པ་རདེ། འདྱིར་སྡོད་མཁན་མ་རདེ།ཤསྐབས་རརེ་ལས་བདེ་ཁ་ཤས་ཕག་ལས་གནང་དུས་གང་ལ་གང་འཚམ་
ཕྱིས་པ་ོཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད།ཤཕག་ཚོད་ ༩ པ་ལ་ཡྱིན་ན་དགུ་པ་ཏག་ཏག་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ལུགས་
སོལ་མེད་དུས་ངས་མགོ་འཚོས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་ཕག་ཚོད་ ༩ པ་ལ་ཡོང་།  
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཡྱིན་རུང་། སྱི་འཐུས་ཡྱིན་རུང་། སྱིད་སངོ་ཡྱིན་རུང་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་།ཤརྒྱལ་ཁབ་
ལ་ཤ་ཚ་དང་། མྱི་རྱིགས་ལ་ཤ་ཚ། ད་ེའད་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་ལས་ཀ་བདེ་དུ་ཡོང་བ་རདེ་མ་གཏོགས། ག་ཆ་ག་ཚདོ་ཡངོ་གྱི་
ཡོད་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པར་ངས་ངསོ་འཛནི་ཞུ་ཡྱི་མེད། ས་ོསོས་ངསོ་འཛིན་གྱི་ཡོད་ན་མྱི་ཤེས།ཤད་ེཡྱིན་དུས་སྐུ་
མཁེན། ད་ལྟ་བར་དུ་དུས་ཐོག་ཕེབས་ནས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྲུ་གུ་ཡོད་ནའང་དུས་ཐོག་
ལ་ཕེབས་མཁན། ཕྲུ་གུ་མེད་ན་ཨ་ཅང་ཅང་། ཕྲུ་གུ་ལྟ་དགོས་ནྱི་མ་རེད་པཱ། ཡར་ལངས་ནས་སོ་ཁྲུས་ནས་ཡོང་རྒྱུ་རེད་པཱ།ཤ
དུས་ཐགོ་ཕེབས་མཁན་ཚརོ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་ཕབེས་མཁན་ཡོད་ན། ཕྲུ་གུ་སབོ་གྲྭ་ལ་སལེ་དགོས་ན་གནས་ཚུལ་
གཅྱིག་རེད།ཤད་ེམྱིན་དམྱིགས་བསལ་གཞོན་སེས་ཤེས་ཡོན་ཡག་པ་ོརག་བསྡད་པ་ད་ེཚོས་སེམས་ཤུགས་ཁེར་ནས་དུས་
ཚདོ་ཏག་ཏག་ལ་ཕབེས་ཐུབ་པར་འབད་བཙནོ་གནང་རོགས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་
བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་དང་འབལེ་བ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན།༽ ད་ེག་རང་ཡྱིན། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤབད་ེསྲུང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་སནོ་རྱིས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དནོ་དང་འབལེ་ 
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ནས་འབོད་བསྐུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་དང་དྱི་བ་གཅྱིག་ཡོད།ཤའབོད་བསྐུལ་དེ་ར་བའྱི་གོང་དུ་ཕག་སེལ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་
གསུངས་སོང་། ད་ེདང་གཅྱིག་མཚུངས་འད་ཞྱིག་ཡྱིན།ཤའདྱི་འབོད་བསྐུལ་རང་ཡྱིན།ཤགང་ཡྱིན་ཞ་ེན།ཤཁ་སོན་གསུང་ཆོས་
སྐབས་སུ་བདེ་སྲུང་གྱི་བཀའ་བོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ།ཤ
ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཁག་མྱི་འདུག སོན་མ་དྷ་རམ་ས་ལར་གསུང་ཆོས་ད་ེདང་། དེང་སང་ཡོང་སྟངས་གཉྱིས་ལྡབ་གཉྱིས་
གསུམ་ཡར་འཕར་ཡོང་གྱི་འདུག ༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་དགུང་གངས་ཀྱི་འབབ་དང་། གསུང་ཆསོ་རདེ། གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་
ཐོག་ནས་རེད།ཤཁ་སང་འད་པ་ོཡྱིན་ན། གོང་དུ་ཕག་སེལ་ཚོས་གསུངས་པ་ད་ེརེད།ཤབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་ཕོགས་མཐའ་
ཁག་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོས་ལག་ཁེར་བཟ་ོབའྱི་སྐོར་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག་ལ།ཤཡྱིག་ཐོག་ལའང་ཡོང་གྱི་
འདུགཤགང་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ལག་ཁེར་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེལྷ་ོཕོགས་ལ་ཚགས་ཚུད་པ་འདུགཤའདྱིར་གཞུང་ཡོད་
པ་རདེ་དེ། མྱི་གངས་ ༢ མ་གཏོགས་མྱི་འདུགཤགཅྱིག་ད།ེ ཞགོས་པ་ནས་ (Line) བསྱིགས་ནས་ཉྱིན་གུང་ཕག་ཚདོ་ ༡:༠༠ 
པ་ོཟྱིན་དུས། ཉྱིན་གུང་ཁ་ལག་གྱི་དུས་ཚོད་རེད་ཟེར་ནས་སྒོ་བརྒྱབ་ནས་ཕེབས་འགོ་གྱི་འདུག འདྱིས་དཀའ་ངལ་ཞེ་དག་
འདུགཤད་ེའདའྱི་གནང་སྟངས་ཀྱི་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་གསུང་མཁན་གཅྱིག་འདུག  གཅྱིག་ད།ེ མྱི་གཉྱིས་རང་ཡྱིན་དུས་སྐོར་བ་
འཁརོ་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས། གོང་དུ་ཕག་སེལ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང།ཤང་འག་ོདུས་ཀང་། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཡོངས་གགས་
སུ་ "བྱུས་གཏོགས་རྐུབ་བཀག་" ཟེར་གྱི་འདུག་པཱ། དེའྱི་ཉེ་འགམ་ལ་ས་སེར་དབེ་བ་མེད་པས་ཕག་ཚོད་ཕྱི་པོ་བར་
དུ་ (Line) བསྱིགས་ནས་བསྡད་འདུགཤམ་འོངས་པར་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ས་ས་ནས། ད་ེས་མྱི་ཁྱི་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན། ད་ལྟ་དེའྱི་ལྡབ་
ཙམ་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་པའྱི་ཐོག་ནས།ཤལག་ཁེར་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེཚོའྱི་གངས་འབོར་དེར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་
པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག འདྱི་འབོད་བསྐུལ་རང་ཡྱིན།ཤ 
 འབོད་བསྐུལ་གཞན་གཅྱིག་དེ། ཞོགས་པ་ས་ད་ོགསུང་ཆོས་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལུས་བཤེར་གནང་རྒྱུ་ད་ེརེད།ཤ
སྒ་ོགཉྱིས་ནས་གཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ། ཁ་སེང་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཡོད་རྒྱུ་རེད།ཤར་བའྱི་དེའྱི་སོན་ལ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལབ་ཀྱི་
འདུག་ཉེར་ཆར་༸གོང་ས་མཆོག་གསུང་ཆོས་ལ་ཡར་ཕེབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་ཚུར་ཕོགས་ནས་ཕ་གྱིར་གཟྱིགས་
དུས།ཤད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་བོད་ཀྱི་བརན་པར་ཚན་པས་བངས་འདུག་པཱ།ཤ(Dolma chowk) ཐུར་འོག་མན་ཆད་ནས། མདོར་ན། 
ད་ེམན་ཆད་ནས་ས་སེར་གཉྱིས་ཤ(Line) བསྱིགས་ནས།ཤ༸གོང་ས་མཆོག་ཚོགས་ཕེབས་བས་ཚར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤང་ཚ་ོ
ཚང་མས་ག་ར་ེབེད་དགོས་འདུག་ཅེ་ན། ལུས་བཤེར་བ་ས་ལ་གྲྭ་བཙུན་སྟོང་ཕག་ཡོད་སར་སྒོ་ཆུང་ཆུང་གཉྱིས་ལས་མྱི་
འདུག་པཱ། ད་ེག་རང་ལ་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུགཤད་ེབེད་དུས་ངའྱི་འབོད་བསྐུལ་ལ། གལ་སྱིད་ད་ེའདའྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ
བེད་དུས་ལུས་བཤེར་བ་ས་ད་ེཡྱིན་ནའང་།ཤདཔའ་བོའ་ིར་ོརྱིང་ཡོད་ས་དེར་མ་སོས་ནས། སྒོ་གསུམ་བཞྱི་ཙམ་བཟོས་ནས་
གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ངལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སེལ་འག་ོས་རདེ།ཤང་སར་སྡོད་མཁན་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། ད་ེཚ་ོཕག་ཚོད་ 
༥ པར་འག་ོཡྱི་འདུགཤཁ་ོཚ་ོསནོ་ལ་འཛུལ་བ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ཡ་གྱིར་འག་ོམཁན་གས་ད་ེཚ་ོཤ(Line) ནང་འག་ོདུས།ཤད་ེཚོའྱི་
དཀའ་ངལ་ང་ཚསོ་སེལ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ།ཤརགོས་ཚོགས་ལ་བརེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤདགོས་མཁ་ོསྐྲུན་བད་ེ
པ་ོཡྱིན་དུས། མ་འངོས་པ་ལ་ས་སེར་དབ་ེབ་མེད་པ་རདེ།ཤལྷག་པར་དུ་ད་ེའདའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ོན་ཆ་ེབ་དང་། ཕག་རགོས་མདེ་
པའྱི་ནད་པ་རྱིགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཞ་ེདག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚ་ོཐུགས་ལ་བཞག་ནས་མ་འོངས་པར་བད་ེསྲུང་གྱི་ངོས་ནས་ད་ེ
ལྟར་གནང་རགོས་གནངོས། འདྱི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 གཞན་གཅྱིག་དེ། ང་ཚ་ོཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་འདྱིར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།ཤསྐབས་ད་ེདུས་ལག་ཁེར་དགོས་པ་དང་། གལ་
ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་རྱི་ཡྱི་མྱི་འདུགཤད་ེནས་བརན་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་དམྱིགས་བསལ་ལག་ཁེར་བཏགས་རྒྱུ་ད་ེའད་
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གང་ཡང་མྱི་འདུགཤགསུང་ཆོས་ཉྱིན་གཉྱིས་པར་དམྱིགས་བསལ་ལག་ཁེར་འད་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག དེ་༸གོང་ས་
མཆོག་གྱི་༸སྐུའྱི་སྲུང་སོབ་ཐོག་ལ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ།ཤཡང་ན། གསུང་ཆོས་ཞུ་མཁན་མྱི་འདྱི་ཙམ་འདུག་ཟེར་ནས་
གཞུང་ཞྱིག་ལ་མཚན་ཐ་ོའབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྲུང་སོབ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིན་ན་ཚེས་པ་ ༡༥ ཉྱིན་གང་ཡང་དགོས་ཀྱི་མྱི་
འདུག ༸གོང་ས་མཆགོ་ནྱི་འགོ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་རདེ། མང་ཚགོས་མཉམ་དུ་བཞུགས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཉྱིན་ཕག་ཁརེ་གང་
ཡང་སྟོན་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུགཤད་ེནས་ཚེས་ ༡༦ དང་ ༡༧ ཉྱིན་དབང་ཞུ་དུས། དམྱིགས་བསལ་ཕག་ཁེར་འད་ཞྱིག་བཟོས་
ནས་ད་ོནན་པ་ོཡོད་པ་འད་པ་ོཞྱིག་བདེ་ཀྱི་འདུགཤཤ 
 ད་ེནས་ངའྱི་དྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེགང་ཡྱིན་ཞ་ེན།ཤཕག་ཁེར་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེསྲུང་སོབ་ཆེད་དུ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན། 
གནས་ཡུལ་གཞུང་ལ་མཚན་ཐ་ོའབུལ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤསྲུང་སོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ན་ཕན་གྱི་མྱི་འདུག ཚསེ་ 
༡༥ དང་ཁ་སང་བརན་བཞུགས་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ནའང་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཉནེ་ཁ་གཅྱིག་པ་རདེ་པཱ། འདྱི་དྱི་བ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་གནད་དོན་གཅྱིག་དེ། སྱིར་བཏང་ད་ེསོན་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཁག་བརྒྱད་ལ་སྐོར་བསདོ་ཕྱིན་པ་
ཡྱིན།ཤསྐབས་ད་ེདུས་ཚུར་ཡངོ་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་ (RC) དུས་འགངས་བ་
རྒྱུར་ས་གནས་ཁག་ལ་དཀའ་ངལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་འཕད་བསྡད་འདུག་ཅེས་ཚང་མས་གསུང་གྱི་འདུགཤའདྱི་དང་འབལེ་ནས་
གོང་དུ་ཕག་སེལ་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། དུས་ཚོད་འགོར་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས།ཤཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་
ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་བརྒྱད་ལ་བཅར་ནས། མཐའ་མའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ད་ེཐུགས་པའྱི་སྐབས་ལ།ཤཁངོ་གྱི་བརྒྱུད་
ལམ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག དེར་བད་ེསྲུང་གྱིས་དགོངས་པ་བཞེས་ནའང་རེད།ཤཡང་ན། ནང་སྱིད་ལ་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
ནའང་རེད། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཚ་ོལ་བཀདོ་ཁབ་ཅྱིག་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ན་ནྱིང་
མཐའ་མར་ཐུག་ས་ད་ེལྡྱི་ལྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་རདེ།ཤལྡྱི་ལྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལ་ད་ེདང་འབལེ་ནས་དཀའ་ངལ་གང་འད་
ཡོང་གྱི་འདུགཤས་གནས་གཞན་དག་ཚང་མ་ལ་གང་འད་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག ཁེད་འདྱིར་བསྡད་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་པ་ཚ་ོལ་
དཀའ་ངལ་གང་འད་ཡོང་གྱི་འདུག་ཞུ་དུས།ཤཁོང་གྱིས་སྱིར་བཏང་དཀའ་ངལ་ཡོང་གྱི་འདུག་སྟེ། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཞྱིག་
ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུགཤརྒྱབ་གཉེར་སོད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱི་གེའྱི་ནང་ལ་ལོ་ ༥ སོད་རོགས་ཅེས་
བྱིས་བཞག་གྱི་ཡོད།ཤའདྱི་བྱིས་པ་ཚང་མ་ལ་ལ་ོ ༥ རྱིང་སད་ཡོང་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ཨྱིན་ཡྱིག་ཐོག་ལ་འབྱི་པའྱི་སྐབས་སུ་དང་པ་ོཉྱིད་ནས་ལོ་ ༥ སོད་རོགས་ཟེར་ནས་བཅུག་པ་
ཡྱིན་ན།ཤདསེ་དཀའ་ངལ་སལེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ས་རདེ། འདྱི་འབོད་བསྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 མཐའ་མ་དེ། དྱི་བ་གཅྱིག་ད་ེབད་ེསྲུང་ལ་ཡྱིན།ཤ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་ཕྱྭ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རེད་
ཟརེ་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལོས་ཡྱིན། ལྟ་ཅྱི་སྨོས། ང་ཚ་ོཚང་མའྱི་འགན་རདེ།ཤང་ཚསོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་
པ་ོམཆོག་གྱི་སྐུ་ཕྱྭ་འགན་ཆེན་པ་ོཟེར་བ་དེ།ཤང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་བས་ན། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པས་འགན་གཙ་ོབོ་འཁུར་
ནས་མྱིག་དཔ་ེབསྟན་ནས།ཤད་ེནས་གཤམ་འོག་མྱི་མང་ལ་ལམ་སྟོན་ད་ེའག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་སནོ་ཚསེ་པ་ ༡༥ ཉྱིན་
མང་ཚགོས་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་གྱིས་ཁ་རས་གོན་དགོས་ཀྱི་འདུགཤསྐབས་ད་ེདུས་དྷ་རམ་ས་ལར་ན་ཚ་ད་ེགསལ་ལ་མྱི་
གསལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དོགས་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད།ཤཁ་སང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་འཕལ་དུ་ཁ་རས་གོན་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡང་སྣང་བ་རྣམ་རོག་ད་ེའད་གང་ཡང་མྱིན།ཤཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་མང་
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་གཟྱིགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད།ཤ༸སབས་རེ་དགའ་ལྡན་ཁྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་སྱིད་སོང་རྣམ་པ་
གཉྱིས་ཀྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རནེ་གསུམ་འགོག་པའྱི་སྐབས་སུ། སྱིད་སངོ་གྱིས་ཁ་རས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་གོན་གྱི་མྱི་



71 
 

འདུགཤང་འདྱི་ཡྱིན་གདའ་ཟེར་མཁན་བཟོ་འད་ཞྱིག་བེད་སྡོད་ཀྱི་འདུག པར་ལ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། བརན་པར་ལ་
གཟྱིགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། དེར་རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱབ་སོར་མེད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆ་ཚང་གྱིས་
གཟྱིགས་ཡོད་པ་རེད། བ་ོགཟུ་བོར་གནས་དགོས་ན་འདྱི་འད་ལ་གནས་དགོས་ཀྱི་འདུགཤའག་ོནས་འག་ོདུས་བད་ེསྲུང་གྱིས་
ཆ་ཚང་ལ་ཁ་རས་གོན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད།ཤདཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་སོབ་ལམ་
སྟོན་བེད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས། ལས་ཁུངས་ལ་བསྡད་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཡང་གངས་སྱིད་ལ་ཡོད་པ་རེད། མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཐུག་
འཕད་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤའཛམེ་ཟནོ་གཅྱིག་ཀང་མདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་གདངོ་པ་བསྟན་ནས། ཡྱིན་ཤག་ཤག་གྱི་སབོས་
པ་ཆནེ་པའོ་ིསྒ་ོནས་འག་ོབསྡད་པ་ད།ེ གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ཡང་ན། བད་ེསྲུང་གྱི་ངསོ་ནས་སྱིད་
སངོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དམྱིགས་བསལ་བཏང་བ་ཞྱིག་རདེ། ཡང་ན། གང་ཟག་སྒེར་གྱི་ངསོ་ནས་༸གོང་ས་མཆགོ་ལ། ང་ཚའོྱི་
སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བེད་སོད་གཏོང་སྟངས་འད་པ་ོབས་ནས། ཆ་ེམཐངོ་དང་བཟང་སོད་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་བས་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་
འཛནི་བདེ་ཀྱི་ཡོད། དརེ་ལན་ཁ་གསལ་པ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ (RC) དང་འབལེ་ནས་བཀའ་གནང་བ་དང་།ཤདགོས་འདྱི་ད་ེ
ཚརོ་ལན་མཉམ་དུ་ཞུས་ན་བསམ་པ་འད་ཞྱིག་དན་བྱུང་།ཤདང་པ་ོད།ེ བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་ཐུགས་འགན་བཞེས་
ནས་གོས་ཚགོས་ར་བའྱི་ནང་དུ་མྱི་མང་ལ་འཕད་བཞྱིན་པའྱི་ (RC) དང་འབེལ་བའྱི་དཀའ་ངལ་རདེ།ཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་ (IC) 

ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་ལག་ཁེར་དང་འབལེ་བའྱི་དཀའ་ངལ་རདེ།ཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱིར་ཐོན་ཆོག་མཆན་ཤ(Exit Permit) ད་ེ
ཚ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་འཆར་ཕེབས་པ་རེད།ཤལྷག་པར་དུ་མྱི་མང་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེཚ་ོདངོས་འབེལ་འཕད་ཀྱི་
ཡོད་པ་ད་ེདག་གསལ་པ་ོབས་ནས་བཀའ་གནང་བར་ང་འབེལ་ཡོད་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
འདོད་བྱུང།ཤའདྱི་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་མ་གཏོགས། ཀོག་ཀོག་ད་ེའད་གང་ཡང་མྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོགཤགང་ཡྱིན་ཟེར་ན།ཤདཀའ་ངལ་ད་ེདག་དངོས་འབེལ་རེད་ལ། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དུས་རྱིམ་པའྱི་ནང་དུ་གནས་
སྟངས་ད་ེཚ་ོབཀའ་ཡང་ཡང་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤད་ེཚའོྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ད་ལྟ་ང་ཚསོ་འབད་བརནོ་གང་འད་
བདེ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད།ཤའདྱི་ངས་སྙྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དང་པ་ོདེ། (RC) དང་འབེལ་བའྱི་དཀའ་ངལ་མྱི་འད་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུགཤདེའྱི་ནང་ནས་ཚབས་ཆ་ེཤོས་
གཅྱིག་ག་ར་ེཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།ཤགོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཐོག་མས་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན།ཤ
(RC) ར་བ་ཉྱིད་ནས་རག་མ་མོང་བའྱི་གངས་ཀ་ད་ེམ་ཉུང་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུགཤའདྱི་ཛ་དག་རང་ལ་ངོས་འཛནི་བས་
ནས། འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་གནས་སྟངས་དང་གནས་ལུགས་གང་འད་བེད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་བཀའ་ཤཤག་ནས་ལམ་སྟོན་ཞུས།ཤ
ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འབེལ་ཡོད་རྣམ་པ་ཚོའྱི་མཉམ་དུ་ཡྱིན་ནའང་རྱིམ་པ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བཀའ་བསྡུར་ཞུས་པ་
ཡྱིན།ཤངས་འདྱིར་ཤ(RC) དང་འབལེ་བའྱི་དཀའ་ངལ་གང་འད་འཕད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས། 
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རགོ་རོག་ཞུ་རྒྱུར། སནོ་གྱི་གོས་ཚགོས་ནང་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཟུང་འབལེ་དྲུང་
ཆ་ེདང་དམྱིགས་བསལ་མཇལ་འཕད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིག་ཐོག་ནས་ཕུལ་ཡོད། དའེང་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་
ལས་ཀ་བེད་དགོས་པ་ཆགས་བསྡད་ཀྱི་འདུགཤགང་ལགས་ཤེ་ན། དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ཕ་གྱིར་མཇུག་སྣོན་བ་རྒྱུ་དང་། ཁ་
གགས་དུས་བད་ེསྲུང་ནས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ནའང་། དུས་རྒྱུན་དུ་མཇུག་སྣནོ་བདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་གསང་ཐབས་
ཀྱི་འབད་བཙོན་ད་ེདག་ཀང་ནུས་པ་གཅྱིག་གྱི་སྒང་སྤུང་ཐུབ་པའྱི་ཐགོ་ནས།ཤང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཐེངས་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ལ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚོས་ཁ་གསལ་པ་ོབས་ནས་ནུས་པ་སྤུངས་
ནས།ཤ(RC) ཡྱིན་ན། ད་བར་སབས་བཅོལ་ལག་འཁེར་མ་རག་པ་ད་ེཚ་ོརེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་སོབ་སོང་
བདེ་དུ་ཕེབས་པ་ད་ེཚོའང་ཚུད་བསྡད་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་བལ་ཡུལ་ནས་ཚུར་སོབ་སོང་བེད་དུ་ཡོང་ནས་རྒྱ་གར་ནས་སོབ་
སོང་ཐོན་རེས། ཡང་མཐ་ོརྱིམ་སོབ་གྲྭ་ལ་ཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ན། སར་ནས་འགོ་སྟངས་ཤྱིག་དང་ཐབས་ལམ་ཞྱིག་
བཏོན་གནང་འདུག ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ལ་འགོ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བེད་བཞྱིན་ཡོད།ཤཡྱིན་ནའང་། ད་ེསོན་བལ་ཡུལ་ལ་བསྡད་
ནས་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་སོས་པའྱི་གས་ནས་ཤ(RC) ད་ལྟ་བར་དུ་མེད་པ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་འདུགཤསྱིར་བཏང་
བོད་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤཤབོད་རང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་བོད་
པ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན།ཤད་ལྟ་རྒྱ་གར་གྱིས་འབྲུག་དང་བལ་པ་ོལ་གནང་བ་ལྟར། རྒྱ་གར་ལ་ཡོང་བར་ཐོངས་མཆན་དགོས་ཀྱི་མྱི་
འདུགཤད་ེནས་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགངས་ནང་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་བཟོས་ནས།ཤབོད་ནས་གང་ཟག་གང་འད་
ཞྱིག་ཡོང་པ་ཡྱིན་ནའང་། དེ་དག་གྱིས་རྒྱ་གར་ནང་ལ་དེབ་སེལ་བེད་དགོས་རེད།ཤ(Act) དེའྱི་མྱིང་ལ་ (Regulating 

Entry of Tibetan Nationals into India) འདྱི་ (Gazette) ནང་ལ་ཐོན་པ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༡༩༤༦ཤལ་རདེ།ཤཁྱིམས་ད་ེད་
ལྟ་ཡྱིན་ནའང་གནས་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་འབེལ་ཡོད་ལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཀའ་
གནང་གྱི་འདུགཤད་ལྟའྱི་སྐབས་སུ་ང་རང་ཚ་ོལ་ཤ(RC) ལག་པ་ལ་ཡདོ་པ་དང་། (RC) དང་འབལེ་འག་ོསྟངས་ད་ེརྒྱ་གར་གྱི་
ཁྱིམས་གཞན་ཞྱིག ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཤ(Foreigners Registration Act) ཟེར་ནས། ང་ཚ་ོས་གནས་
གཅྱིག་ནས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། དེབ་སེལ་བེད་སྟངས་དང་ཐོན་སྟངས་ད་ེཚ་ོཚང་མ་འདྱིའྱི་འོག་ལ་སེབས་ཡོད་པ་
ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུགཤད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚསོ་རྒྱ་གར་གཞུང་དམྱིགས་བསལ་གསོལ་འདབེས་ཞུས་པ་གཅྱིག་དེ།ཤགལ་
ཏ་ེསནོ་མ་ཡོད་པའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེད་ལྟ་མུ་མཐུད་གནས་ཡདོ་ན།ཤསོན་མ་ཡོད་པའྱི་ཁྱིམས་འཆར་དའེྱི་ཐགོ་ལ་སྣོན་འཕྱི་སརོ་
གཅོག་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་འདུག་ནའང་གནང་ནས། ང་ཚའོྱི་དཀའ་ངལ་ཐེངས་གཅྱིག་ནང་དུ་སེལ་ཐུབ་པའྱི་ཆདེ་དུ་ཁྱིམས་ཀྱི་ང་ོ
བོའ་ིཐོག་ནས་ལམ་ཁ་ཞྱིག་འཚལོ་ཐབས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཀའ་མོལ་ཞུས་དང་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད།ཤའདྱི་དང་འབལེ་
བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་མཚོན་ཡང་མང་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན།ཤལྷག་པར་དུ་གོས་ཚགོས་
ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་མྱི་མང་གྱི་དཀའ་ངལ་དངོས་ཡོད་ད་ེ
དག་བཀའ་འདྱི་ཞུས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རགོས།ཤརྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་གཞུང་
བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོརེད་ཏན་ཏན་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་ནས་ལམ་ཞྱིག་འདོན་གྱི་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།ཤངས་ཁོང་རྣམ་
པར་གསོ་ཚོགས་ནས་ཀང་བཀའ་གནང་གྱི་འདུག་ཅེས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། ཁྱིམས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་སོན་མ་ཁྱིམས་འཆར་ཡོད་པ་ད་ེ
ག་རང་ལ་སྣོན་འཕྱི་སོར་གཅོག་བས་ནས་ལམ་ཁ་གཅྱིག་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་གཞན་པ་དང་མ་འད་
བའྱི་ཐོག་ནས། བོད་པའྱི་སབས་བཅོལ་བ་ད་ེདག་གྱི་གནས་བབ་དང་གནས་སྟངས་ད་ེམྱི་འད་བ་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོཡྱི་འདུག་
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ཟེར་ནས།ཤདཔ་ེམཚོན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་ད་ེབོད་པ་ (RC) མེད་པ་ཚོར་འབུལ་རྒྱུ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཀའ་ངལ་
མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད།ཤདཔེར་ན། (RC) ནང་ལ་སོ་སོའ་ིམྱིང་དང་། ཕ་མའྱི་མྱིང་། སེས་ལོ་སེས་ཚེས་ཤྱིག་ནོར་བཅོས 

(Correction) བེད་དགོས་ན།ཤསྱིར་བཏང་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་མང་གྱིས་ཐབས་ཤེས་བས་ནས།ཤས་གནས་ལ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་
གར་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ད་ེཚོས་ཡྱིན་ནའང་བོད་པ་ལ་ཏོག་ཙམ་གཟྱིགས་ཕགོས་ལོགས་ཀ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་
ནས། གང་ལྟར་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནོར་བཅོས་བེད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ།ཤཡྱིན་ནའང་། གོང་དུ་
ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚ་ོ (Foreigners Registration Act) འོག་ལ་ཡོད་ཙང་།ཤའདྱིའྱི་ནང་ལ་གལ་ཏ་ེམྱི་གཅྱིག་གྱིས་ས་ོ
སོའ་ིལ་ོརྒྱུས་དརེ་ནརོ་བཅོས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ནརོ་བཅོས་བ་སའྱི་ལམ་ད་ེཡོད་པ་མ་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན།ཤང་ཨ་ོསྱི་
ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། ང་འདྱིར་ཡོང་དུས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་
ཡའྱི་མྱི་སེར་ཡྱིག་ཆ་ཁུར་ནས་དབེ་སལེ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤད་ེལ་ནོར་བཅོས་ག་ར་ེབདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ང་ཕར་ཕྱིན་
ནས་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ནང་ལ་ནརོ་བཅོས་བདེ་དགསོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏོགས། འདྱིར་ནརོ་བཅོས་བ་རྒྱུའྱི་ལམ་ད་ེཡོད་པ་མ་རདེ།ཤ
ཡྱིན་ནའང་། བོད་པ་སབས་བཅལོ་བ་ཞྱིག་ལ་ཡྱིག་ཆ་ (RC) དང་ད་ེདག་ཆ་ཚང་རྒྱ་གར་གཞུང་རང་གྱིས་ (Issue) བདེ་ཀྱི་
ཡོད་དུས།ཤད་ེཚའོྱི་ནརོ་བཅོས་བ་སའྱི་ལམ་དའེང་གསལ་པ་ོཞྱིག་དང་། གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བཀའ་
གནང་སོང་།ཤད་ེཡྱིན་དུས་བྱུང་ན་ཁྱིམས་འཆར་གྱི་ང་ོབ་ོརང་གྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་གནས་པའྱི་སབས་བཅོལ་བོད་མྱི་ད་ེ
དག་ལ་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས། སྱི་ཡོངས་ང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་ཆ་ཚང་སྤུངས་ཡོད་ལ།ཤད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་འགྱུར་བ་ཞྱིག་
གཏོང་རགོས་ཞུས་ཡོད། ད་ེམ་ཡྱིན་ན་གནང་ཕགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་འདྱི་ཡྱིན་གདའ་ཟེར་ནས། (RC) དང་འབལེ་བའྱི་ལམ་སྟོན་
འདྱི་ཡྱིན་གདའ།ཤ(IC) དང་འབལེ་ནས་ལམ་སྟོན་འདྱི་ཡྱིན་གདའ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ (Exit Permit and Return VISA) 

རེད། བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཤ(Return VISA) དེར་ད་ེསོན་ (NORI) གནང་བ་གནང་བཞྱིན་ (IC) གནང་བའྱི་སྐབས་ད་ེརང་
ལ་མཉམ་དུ་ཡོང་བ་ཞྱིག་གནང་རགོས་གནངོས། (Exit Permit) ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གྱིས་གསུང་གྱི་
ཡོད་པ་རདེ། དརེ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མ་རདེ།ཤཉྱིན་གངས་ ༡༥ སནོ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་ཁ་ཡོད་རདེ་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤང་
ཚསོ་ཞུའྱི་ཡོད། གཅྱིག་བས་ན་ལམ་ཁ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་དངུལ་ཟ་དགོས་བསམ་པའྱི་ལས་བེད་ད་ེའད་
ཡོད་ན། ད་ེཚ་ོལ་ལམ་གཅྱིག་རག་གྱི་མེད་འགོ།ཤགལ་ཏ་ེཉྱིན་གངས་ ༡༥ གོང་དུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་
བཏང་ན། ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཉྱིན་གངས་ ༡༥ གོང་དུ་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་དགག་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། དེར་བཀའ་འཁོལ་ཡོད་པ་
ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་སྟནོ་དགོས་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཤ(IC) དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བཀའ་གནང་སོང་། 
བདནེ་པ་བདནེ་རང་རདེ།ཤརྒྱ་གར་ནང་ལ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་གར་མྱི་སེར་གྱི་ (Passport) ཡྱིན་ན་ (Tatkal) ཟརེ་ནས། དམྱིགས་
བསལ་དུས་ཚདོ་ཐུང་ཐུང་ཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་རག་ཐབས་ཡོད་པ་རདེ།ཤད་ལྟ་ང་ཚ་ོཤ(IC) ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། གལ་ཏ་ེཛ་དག་ཐགོ་ནས་
དགོས་ན།ཤམཚམས་རེར་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོདགོས་བྱུང་ནའང་རེད།ཤསོབ་སོང་གྱི་ཐོག་ལ་དུས་ཐོག་འབརོ་དགོས་
པའྱི་གནས་སྟངས་རེད།ཤད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོད་པ་ར་འཕོད་བྱུང་ན། དཔེ་མཚོན་དང་བཅས་པ་ང་ཚོས་རྒྱ་
གར་གྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་ཕུལ་ནས་ (Exit Permit) ཡྱིན་ནའང་རེད། ལྷག་པར་དུ་ (IC) ཡྱིན་ནའང་རེད། 
(Renew) ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ (Issue) གསར་པ་བེད་དགོས་པ་ཚོར་དམྱིགས་བསལ་ཛ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་སོད་རྒྱུའྱི་ལམ་
ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་སྐྲུན་དགོས་ཀྱི་འདུགཤགང་ལགས་ཤེ་ན།ཤང་ཚོར་ཁྱིམས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་ (IC) འདྱི་གནང་གྱི་
འདུག འདྱི་ (Passport Act) དོན་ཚན་གསུམ་པའྱི་འོག་ནས་གནང་གྱི་འདུགཤདེའྱི་དགོངས་དོན་ང་ཚ་ོལ་དམྱིགས་བསལ་
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ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་འདུག ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོས་རོག་རོག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།ཤདཀའ་ངལ་དངོས་འབེལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་
དང་། ད་ེཚོར་ང་ཚ་ོའབལེ་ཡོད་ཚང་མས་གལ་ཆེན་པ་ོརྱིས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཐབས་ཤེས་གང་ཐུབ་ཅྱིག་དང་། འཐུས་ཤོར་མེད་
པའྱི་ཐོག་ནས་འབད་བརནོ་བེད་བཞྱིན་ཡོད།ཤདཀའ་ངལ་འདྱི་ལ་ོའགའ་སནོ་ནས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ཙང་། དུས་ཚདོ་ཐུང་ཐུང་
གྱི་ནང་ལ་ཐབས་ཤེས་འདནོ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འབེལ་ཡོད་ད་ེདག་མཇལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ར་ེབ་ཆནེ་པ་ོའདུག་
ལ། ང་ཚོས་ཀང་ར་ེབ་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ།ཤདུས་ཚདོ་ག་ཚདོ་འགོར་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པའྱི་གང་མགགོས་ད་ེཚའོྱི་སྒང་ལ་འགྱུར་བ་
ཞྱིག་དང་། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་གནང་སོང་།ཤཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀང་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
(Website) ལའང་བེད་སྟངས་བེད་ལུགས་འདྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་ཐོན་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ། ད་ེལྟར་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་
ནས་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འབད་བརནོ་ཞྱིག་དང་།ཤགལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཨྱིན་ཇྱིའྱི་
ཚགི་གཅྱིག་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།ཤ(SOP) ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་རང་གྱི་བཀོད་ཁབ་ཀྱི་ང་ོབ་ོཞྱིག་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ན།ཤལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཡྱིན་ནའང་། (IC) དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ (Website) ནང་ལ་རེད། 
སྱིར་བཏང་ (Guideline) མེད་པ་མ་རདེ། རྒྱ་གར་གཞུང་རང་གྱིས་བཏནོ་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་ཕ་གྱིར་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ན།ཤདཔརེ་
ན། ཁ་ཤས་གནམ་ཐང་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕེབས་མཁན་ཞྱིག་ཉྱིན་གངས་ ༡༥ ལས་ཉུང་བ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་
བཞུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་ན།ཤཕྱིར་ཐནོ་གྱི་ལག་ཁེར་ད་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་མ་རདེ་ཅེས་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཕ་གྱིར་
དཀའ་ངལ་འཕད་པའྱི་སྐབས་ལ། ང་ཚརོ་གཞུང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་གཅྱིག་སྟོན་རྒྱུ་མེད་དུས་གནམ་ཐང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་དང་། 
ཡང་དོན་གཅོད་ལ་ཚུར་འབལེ་བ་བས་ནས་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུགཤཡྱིན་ནའང་། 
དཀའ་ངལ་ད་ེདག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་གནས་སྟངས་མྱི་འད་བའྱི་ཐོག་ནས་སྤུང་ཡོང་དུས།ཤང་
ཚོས་ཡྱིན་ནའང་ཕ་གྱིར་བཀའ་མོལ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ་ནུས་པ་འཐོན་པ་ཞྱིག་དང་། གནས་ཚུལ་འཕར་མ་ཤེས་པའྱི་ལམ་ཁ་
གཅྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ལ།ཤད་ེཚ་ོསྙྱིང་བསྡུས་བས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།  ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་དང་། བད་ེསྲུང་
ལས་ཁུངས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབད་བརོན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།ཤཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོལ་དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་འགོར་
མ་སྱིད་པ་རེད་མྱི་འདུགཤགོས་ཚོགས་ནམ་བྱུང་སྐབས་ལ་གནས་སྟངས་ག་པར་སེབས་ཡོད་དམ་མེད་ཐགོ་ལ་ཡང་བསར་དྱི་
བ་ཕེབས་མདོག་རེད་ལ། ར་ེབ་བས་པ་ཡྱིན་ན། རེས་མའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏམ་བཟང་ཞྱིག་འབུལ་ཐུབ་པར་
འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤད་ེམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དྱི་བ་ཏན་ཏན་ཕབེས་ཀྱི་རདེ།ཤདའེྱི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ངས་ཡར་ཡྱིག་ཆ་ཕུལ་བ་ད་ེ
ཚའོྱི་འད་བཤུས་ཁེར་མྱི་འདུགཤཡྱིན་ནའང་། ད་ེདག་དགསོ་རདེ་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཕུལ་བཞག་པའྱི་ཡྱིག་
ཆ་ད་ེཚ་ོམཁེན་རོགས་ཆེད་དུ་ཕུལ་ན་མ་འགྱིག་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་
ཨའུ་ཙ་ིམེད་འག།ོཤད་དུང་གསལ་པ་ོབྱུང་མེད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་དང་འབལེ་ནས་ཡང་བསར་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེནས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ (Pass) དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མཐོང་ཚུལ་རེད། དེའྱི་ཐོག་ལ་མ་འོངས་བེད་ཕོགས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ད་ེལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབལེ་ཡོད་འག་ོལས་ཡོངས་
ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤགང་ཡྱིན་ཞེ་ན།ཤའདྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། ང་ཚ་ོལའང་ད་ལན་ཉམས་
མོང་ཞྱིག་བྱུང་།ཤགཙ་ོབོ་ན་ནྱིང་ཡྱིན་ནའང་མྱི་འབོར་ཆེན་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་། ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་ལ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་
གསུང་ཆསོ་གནང་བའྱི་སྐབས་དེར། སར་དང་མྱི་འད་བའྱི་བོད་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་པ་མ་ཡྱིན་པའང་ཕབེས་མཁན་
མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ལྷན་ཁང་ནང་དུའང་མ་འོངས་པའྱི་གནང་ཕོགས་ཐོག་ལ་བཀའ་བསྡུར་རྱིམ་པ་ཞྱིག་
བྱུང་སོང་།ཤམ་འོངས་པ་ལ་ཡྱིན་ན་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤདེབ་སེལ་བས་ནས་ལག་ཁེར་མར་གནང་རྒྱུ་དེ། བད་ེ
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སྲུང་ཡན་ལག་གྱི་ལས་ཁུངས་ད་ེཆུང་ཆུང་དང་གུ་དགོ་པ་ོཡོད་པ་དང་།ཤས་ཆའང་དོག་པ་ོཡོད་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་གསུང་
ཆོས་སོན་གྱི་ཉྱིན་འགའ་ཤས་སོན་ནས། བྱུང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་རེད། ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་མྱི་མང་ཙམ་བསྡད་ནས་ (Pass) 

འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་ཐུབ་པ་མདེ་འག་ོཟརེ་ནས་ག་ོབསྡུར་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད།ཤའནོ་ཀང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ད་དུང་
གང་འད་གནང་རྒྱུ་འདུག་ཏན་ཏན་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དོགས་འདྱི་གཅྱིག་གནང་སོང་། (Pass)  ད་ེ
ཚ་ོསྲུང་སབོ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། ཆ་ེམཐོང་གྱི་ང་ོབ་ོགཅྱིག ངས་ཚགི་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་སེབ་ཐུབ་
མ་སོང།ཤཡྱིན་ནའང་ག་ོབ་ཏག་ཏག་ལེན་ཐུབ་སོང་།ཤད་ེལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུར། ད་ེཚ་ོ༸སྐུའྱི་སྲུང་སོབ་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་
ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་ནས་འགོ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། 
ཉྱིན་འགའ་ཞྱིག་ལ་ས་ཆ་ད་ེག་རང་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ཚབས་ཆེན་པ་ོརྱིས་ནས་  (Pass) བཟ་ོབསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་།ཤ
མཚམས་རེར་ལག་འཁེར་མེད་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་སྐོར་ལ་གསུངས་སོང་། ད་ེཚོའྱི་
ཐོག་ལའང་མ་འོངས་བེད་ཕོགས་གང་འད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག གཟབ་གཟབ་གང་འད་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོར་ཏན་
ཏན་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ངས་ཞུ་ཐུབ་པ་འདྱི་རདེ། སྲུང་སབོ་རང་གྱི་ཆདེ་དུ་རདེ་ཅསེ་སྙན་སེང་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།  
 དེ་ནས་ (RC) ཕར་འགངས་བེད་སྟངས་ལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་ལོ་ལྔ་ 
(Renew) འདོག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་ཡོད་པ་བཀའ་གནང་སོང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ལྷན་ཁང་ནང་ལ་
བཀའ་བསྡུར་གནང་ནས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ནང་སྱིད་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ལམ་སྟོན་ཞྱིག་སོད་ཐུབ་རྒྱུར་
འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤགང་རེད་ཅེ་ན། ལམ་སྟོན་འདྱི་ལྟར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ མ་བྱུང་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་
རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཏན་ཏན་བདེ་ཆགོ་གྱི་རདེ་བསམ་པ་འད་ཞྱིག་བྱུང་།ཤ 
 མཐའ་མ་དེར་ཁ་སོན་བརན་བཞུགས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་རས་གོན་དང་མ་གོན་གྱི་ཐོག་ནས་དོགས་འདྱི་
གཅྱིག་གསུངས་སོང་། འདྱི་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ངས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་
དམྱིགས་བསལ་ལན་དགོས་ཀྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤསྱིག་གཞྱི་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལམ་སྟོན་གང་འད་ཞྱིག་
ཡྱིན་ནའང་རདེ། ང་རང་ཚ་ོཚང་མར་གཅྱིག་མཚུངས་ཁབ་ཀྱི་ཡོད་པར་ངསོ་འཛིན་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཐུགས་ར་ེཆ།ེཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྱིས་འགོ་རང་གྱི་ཐོག་ལ་
དམྱིགས་བསལ་འབལེ་བ་མེད་ད།ེ ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་དགོས་དན་སོང་། ཐགོ་མ་དརེ་ང་རང་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ་བད་ེསྲུང་
བཀའ་བནོ་དང་། གཤམ་འོག་གྱི་ལས་བདེ་རྣམ་པས་༸སབས་མགོན་དནོ་གྱི་བདག་པའོ་ིསྐུ་ཕྱྭ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྲུང་
སབོ་ཡག་པ་ོབདེ་ཀྱི་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚརོ་བ་བྱུང་སོང་བས། བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་།   
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 གཉྱིས་ནས་ (R.C.) སྐོར་གོང་དུ་དྱིས་ཚར་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་བསར་དུ་འདྱི་རྒྱུ་མྱིན། འནོ་ཀང་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་ (Aadhaar Card) ཐད་ལ་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། (Aadhaar Card) ད་ེསྱིར་བཏང་དུས་ཡུན་རགོས་
ནས་ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ (UPDATE) ཞྱིག་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ས་རདེ། དརེ་བརནེ་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་
བདེ་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། དུས་ཚོད་རནེ་པས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཟོས་མ་ཐུབ་ནས། ཁ་ཤས་ཀྱིས་དངུལ་ཉུང་ཉུང་སད་ནས་བཟ་ོཡྱི་
ཡོད་ས་རདེ། ཁ་ཤས་ཀྱིས་དངུལ་ཕོན་ཆནེ་པ་ོསད་ནས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་ས་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ཉ་ེའཁརོ་དུ་ག་འད་
བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མྱི་ཤེས་ཏེ། ས་གནས་གཞན་འགའ་ཤས་ལ་བཟོས་ཚར་འདུག གལ་ཏ་ེདུས་ཚོད་ཀྱི་རེན་པས་ (Aadhaar 

Card) ད་ེཕར་འགངས་བེད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱིས་སུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བཟ་ོརྒྱུ་མྱིན་ཞེས་ལབ་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། དེར་བརེན་
ངསེ་པར་དུ་(Aadhaar Card) ཐགོ་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ས་གནས་ས་ོསོར་བཀདོ་ཁབ་གཏངོ་དགསོ་ནའང་། ད་ེ
ཚ་ོངསེ་པར་དུ་ཕར་འགངས་ཐུབ་པའྱི་ཐགོ་ལ་ཕག་རགོས་གནང་དགོས་ས་རདེ་སྙམ།  
 གསུམ་པ་དེ། (Aadhaar Card) བེད་སོད་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཟོ་དགོས་འདུག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། གང་ལགས་ཤེ་ན། 
དངེ་སང་ (Aadhaar Card) བེད་སདོ་མྱི་འདུག་ཟརེ་གྱི་འདུག ཉ་ེབའྱི་ཆར་ལ་གདན་ས་ཁག་ནས་ཕབེས་པའྱི་དག་ེབཤསེ་
ཁ་ཤས་དང་། ང་རང་གྱི་ང་ོཤེས་པ་ཁ་ཤས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ། ས་མཚམས་ལ་ (Aadhaar Card) ར་བ་
ཉྱིད་ནས་བེད་སོད་མྱི་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག (Aadhaar Card) ཕར་སྟོན་པའྱི་སྐབས་སུ་ (R.C.) འཁུར་ཤོག་ཟེར་གྱི་
འདུག (R.C.) སྟོན་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་འོས་ཤོག་འཕེན་ཆོག་པའྱི་ཕག་ཁེར་ད་ེམེད་ན་གཏོང་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་
འདུག མཐའ་མར་དངུལ་སད་ནས་འག་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་འདུག དེར་བརེན་ད་ེལྟར་འག་ོམྱི་དགོས་པའྱི་སད་ ( 
R.C.) ཡྱིན་ན་ (R.C.) ལ་བེད་སོད་ཡོད་པ་དང་། (Aadhaar Card)  ཡྱིན་ན་ (Aadhaar Card) ལ་བེད་སོད་ཡོད་པ་
ཞྱིག་བཟ་ོདགསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ཁད་པར་དུ་ (Aadhaar Card)  ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་བཟསོ་པ་ཡྱིན་
སྟབས། དསེ་ངསེ་པར་དུ་ང་ཚ་ོསབས་བཅལོ་བ་ལ་ངསོ་ལནེ་ཡདོ་ཐུབ་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འསོ་འགན་ཆནེ་
པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚརོ་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་། 
 ད་ེནས་ཚེས་པ་བཅ་ོལྔའྱི་ཉྱིན་ང་རང་སྒེར་ལ་བསམ་ཚུལ་དང་བ་ོཕམ་ཆེན་པ་ོགཅྱིག་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞ་ེན། ང་ཚོའྱི་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡར་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གོས་ཚོགས་ཚགོས་གཙའོྱི་ཕབེས་ལམ་
བཀག་ནས། འདྱི་ནས་ཡར་འག་ོཆོག་གྱི་མ་རདེ། འདྱི་ན་མ་ོཊ་ཁ་བསྐོར་ས་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་བཀག་སོང་། ངས་ག་ོཐོས་ལ་
སྱིད་སངོ་གྱི་མ་ོཊ་ཡང་བཀག་འདུག་ཅསེ་ག་ོསོང་། ད་ེཚ་ོགཅྱིག་ནས་དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་གཙ་ོརདེ་དང་། 
ཁད་པར་དུ་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་ད་ེལྟར་བས་པ་ད་ེམཐངོ་ཆུང་རེད་དན་གྱི་ཡོད་ལ། གཉྱིས་ནས་རྣམ་འགྱུར་མ་འད་
བ་ཞྱིག་ངས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཚོར་བྱུང་།  དརེ་བརེན་མ་འངོས་པར་ལས་བེད་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་
གཙ་ོདང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཕེབས་ཡོང་དུས། ལམ་ཁ་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། འདྱི་
ནས་འགོ་ས་མྱི་འདུག་དང་། མྱིས་ཁེངས་འདུག མ་ོཊ་ཁ་བསྐོར་ས་མྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་ན་ཧ་ཅང་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པ་ོརེད་
བསམ་གྱི་འདུག དརེ་ངེས་པར་དུ་མཐངོ་སོད་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ས་ོསོའ་ིམྱི་ལ་ས་ོསོས་མཐངོ་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ་མ་གཏགོས། ད་ེའད་ལམ་ཁ་འགོག་རྒྱུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡདོ་པ་མ་རདེ།  
 ད་ེཡང་ཁད་པར་དུ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་སྱི་འཐུས་བགེས་སོང་གཅྱིག་བཀག་སྟེ། 
ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དཔང་རགས་སྟོན་དགོས་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཆགས་སོང་། ང་དང་ང་འད་བ་ཡྱིན་ན་ཁག་མེད། བཀག་
སྱིད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོམང་པ་ོཕག་ལས་གནང་མོང་བའྱི་སྱི་འཐུས་བགེས་སོང་ཞྱིག་བཀག་སྟ་ེ (Card) མེད་ན་འག་ོ
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མ་བཅུག་པ་བཟསོ་སངོ་། གཤམ་འགོ་ལས་བདེ་ཚསོ་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ད་ེདག་ངསེ་པར་དུ་ང་ོཤེས་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་མ་གཏོགས། མཚམས་རེར་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ལ་ (Card) མ་བལྟས་ནས་ཡར་བཏང་བ་དང་། ཁ་ཤས་ལ་
ཡྱིན་གཅྱིག་ (Card) བསྟན་ན་མ་གཏོགས་འག་ོམ་བཅུག་པ་བཟསོ་པ་ད་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གང་འད་བདེ་ཀྱི་ཡོད་ན་
བསམ་པའྱི་ཚརོ་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཡོད། དེར་བརནེ་མ་འོངས་པར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཤམ་འགོ་ལས་བདེ་ཡོངས་སུ་
རགོས་པས་གོས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཚང་མ་ང་ོཤེས་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བསགས་བརོད་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དེ་
ནས་ (Aadhaar Card) དེ་ཐད་ཀར་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་དན་བྱུང་སྟེ། ཡྱིན་
ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་མར་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོང་དུས་གསལ་པ་ོབྱུང་། ད་ལྟ་བརྒྱུད་ལམ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཚང་
མ་ལ་སྙན་སེང་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དབར་ཕེབས་པའྱི་
སྐབས་སུ་ང་རང་ཚ་ོསབས་བཅོལ་བོད་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། (Aadhaar Card) ད་ེབསྣམས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིས་རྒྱ་གར་ཕོགས་
ནས་འཐུས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་ཡོང་བཞྱིན་འདུག འོན་ཀང་བལ་ཡུལ་གྱི་ཕོགས་སུ་འདྱི་ལ་ངོས་ལེན་བེད་དང་མ་
བེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་མ་འད་བ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཉ་ེཆར་བད་ེསྲུང་དྲུང་ཆ་ེདང་། རྒྱ་གར་ཕྱི་སྱིད་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབལེ་ཡོད་ཚ་ོབཀའ་བསྡུར་གྱིས། བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཚ་ོབལ་ཡུལ་ནང་དུ་
འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ། ད་ེས་ཡྱིན་ན་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡྱིག་ཆུང་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་ཙང་། དསེ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཕན་
ཐགོས་འདུག་ཅེས་ང་ཚ་ོཚང་མས་གསུང་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་འདྱི་མཚམས་འཇགོ་བྱུང་བ་རེད། ད་ལྟའྱི་
སྐབས་སུ་ཡྱིན་ན། འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་གནང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་འདྱི་འད་ཞྱིག་འག་ོབཞྱིན་པ་
ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ལ་གལ་ཏ་ེབད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
ལས་བེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཚམས་རེར་གནས་སྟངས་མ་འད་བ་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་ཕེབས་ཊ་ོམ་ཕེབས་ན་ཟེར་ནས་སྙན་སེང་
ཞུས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་སྣང་ཆུང་བས་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡྱིན་སྱིད་ཀྱི་མ་རདེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། 
མཚམས་རེར་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅ་ེན། དེང་སང་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ ༨ པར་མཛད་རྱིམ་དགོངས་དོན་འཚོགས་ཕེབས་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་། མཚམས་རེར་
སནོ་དུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ཡངོ་གྱི་འདུག འདྱི་འདའྱི་སྐབས་སུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་གབས་ཡོད་དུས་མ་ོཊ་ཡར་འཛུལ་བའྱི་
དཀའ་ངལ་ད་ེའད་འཕད་ཀྱི་འདུག ད་ེམྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་ན། ངས་ཏན་ཏན་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། འོན་ཀང་འདྱི་
ལྟར་སྣང་ཆུང་དང་མཐངོ་ཆུང་བས་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་སྱིད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཀུར་འོས་
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སྱི་འཐུས་ཀྱིས་འདྱིར་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ། དེའྱི་ཉྱིན་མོར་ཕག་ཚོད་ག་ཚདོ་ཙམ་ལ། གང་ལྟར་ངས་འདྱི་ཞྱིབ་ཚགས་
ངང་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་སོང་བསམ་གྱི་འདུག ༸སྐུ་མདུན་ཏོག་ཙམ་སོན་ལ་ཆྱིབས་
བསྒྱུར་གནང་སོང་བསམས་པ་འད་ཞྱིག་བྱུང་།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོརེད། མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚ་ོརེད། ང་ཚོའྱི་ལས་བེད་ནང་དུ་ག་ཚོད་ཐུབ་
ཐུབ་ཅྱིག སོན་མ་ང་ཚོས་འདྱི་འདའྱི་ཟབ་ཁྱིད་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག བཀའ་མོལ་ད་ེའད་བྱུང་། ད་ེདག་མྱི་ཧ་ཅང་མང་པ་ོནྱི་མ་
རདེ། དཔར་ད་ེཚོར་བལྟས་ནས། གང་ལགས་ཤ་ེན། ད་ེསའང་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འདྱི་ལྟར་བྱུང་བ་རེད། གསུང་མཁན་དའེང་
ཕལ་ཆེར་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་ཡྱིན་ས་ཡོད། སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆ་ེའགམ་ལ་རེད་པཱ། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ལ་ཡར་ཕབེས་
པའྱི་སྐབས་སུ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱུང་འདུག་ཟརེ་ནས། ང་ཚསོ་ཏན་ཏན་གལ་ཆནེ་པ་ོརྱིས་པ་ཡྱིན། ཁ་ཤས་ཤྱིག་མ་གཏོགས་ཡོད་
མ་རེད། སྱི་འཐུས་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགངས་རེད། བད་ེའཇགས་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་ཡོད་ན་མྱི་ད་ེདག་ང་ོའཕོད་པ་ཞྱིག་གནང་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་བཤད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ། ལྷག་པར་དུ་གོས་ཚོགས་འཚོག་
གབས་སྐབས་ལ་རེད། ཡ་གྱིར་གཞུང་འབེལ་གྱི་མཛད་སྒ་ོའཚོག་གབས་མ་བེད་པའྱི་སོན་ལ་ང་ཚོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དན་
གས་ོབ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚརོ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ལག་གཉྱིས་ཐལ་མ་ོསར་ཏ་ེཞུ་རྒྱུར། གལ་
ཏ་ེལས་བེད་གཅྱིག་གྱིས་ཤོག་བུ་སྟོན་རོགས་གནང་ཟེར་ན། རྣམ་པ་ཚོར་ཁད་གསོད་དམ་སྣང་ཆུང་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་
ངསོ་འཛནི་མ་གནང་རགོས་གནངོས། འདྱིའྱི་སྐབས་ལ་༸སྐུའྱི་སྲུང་སབོ་དང་འབལེ་བ་ཡོད་བསམས་ཏ་ེལག་འཁེར་ཡདོ་པ་ད་ེ
ངསེ་པར་དུ་བསྣམས་ནས་སྟནོ་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཚང་མར་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ངསེ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་
དོགས་འདྱི་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཕེབས་སོང་བས། ད་ལྟ་གོ་སྐབས་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་ན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པོ་
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  རསེ་ལ་གནང་རགོས་གནངོས།༽ ལགས་ས།ོ 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཚོགས་གཙོའྱི་སྣུམ་འཁོར་འགོག་རྒྱུའྱི་སྐོར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
སྐབས་ད་ེདུས་ཕ་ོབང་གྱི་མདུན་དུ་མྱི་ཚང་མ་འཚང་ཀ་ཐབེས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འགུལ་སོད་རྒྱག་ས་མྱི་འདུག དརེ་བརེན་
སྣུམ་འཁརོ་ད་ེམ་འགོག་ཐབས་མེད་ཆགས་ཏ་ེབད་ེསྲུང་གྱི་འབལེ་ཡདོ་ལས་བདེ་ཀྱིས་ད་ེའད་བས་ཏ་ེཕྱིན་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡདོ་
པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་སྱིད་སོང་གྱི་སྣུམ་འཁརོ་ཡང་ (Traffic ) ནང་ལ་འགགས་ནས་མ་ཐར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་འདུག 
འདྱི་སྙན་སེང་ཞུས་ན་མ་གཏོགས། ག་ོནརོ་ཐབེས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངས་བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་མ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོཁེད་རང་དང་
ང་ཚ་ོམཉམ་དུ་ཡོད་པཱ། ད་ེག་རང་བཀག་སོང་པཱ། འདྱི་ག་ར་ེལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་ཚིག་འཐོལ་པ་བརྒྱབ་མེད་གདའ། 
ཡར་ཐར་གྱི་མ་རེད་ཅེས་ལབ་སོང་། སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཡོད། ཡར་ཐར་གྱི་མ་རེད། མ་ོཊ་ (मोड) བསྐོར་ས་མྱི་འདུག་ཅེས་



79 
 

ལབ་སོང་། ཧྱིན་སྐད་བརྒྱབ་སོང་། ངས་ཁ་བསྐོར་སོང་ལབ་ཡྱིན། བོད་སྐད་ད་ེཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ཡྱིན་ན། ངས་བཤད་པ་ད་ེག་
རང་མ་རེད་ཅེས་ལབ་ན། ག་ར་ེཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་བཀག་སོང་དང་འག་ོམྱི་ཆོག་ལབ་སོང་ལབ་མེད་པཱ། ཡར་ཐར་ས་
མྱི་འདུག ཡང་ན། (मोड) བསྐརོ་ས་མྱི་འདུག་ལབ་སངོ་པཱ། འདྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་མ་རདེ་དམ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་
པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ག་ར་ེརདེ།༽ དརེ་གསལ་བཤད་ཡག་པ་ོབདེ་དགསོ་རདེ། 
ལས་རྱིམ་དེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཏག་ཏག་གསུངས་མ་སོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། མར་བཞུགས་རགོས་གནང་།༽ ལགས་ས།ོ  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་རསེ་ལ་ག་ོསྐབས་ཞུ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེ
ག་རང་རེད། མོ་ཊ་ཡར་འགོ་ས་ཡོད་མ་རེད་ལ། མར་ཕྱིར་བཤྱིག་རྒྱག་ས་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། གནས་སྟངས་དེ་ག་རང་
གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུས་ན་མ་གཏོགས། ཚང་མས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས་གོ་ནོར་ཐེབས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།   
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པ། ཚོགས་དྲུང་ནས་དགོངས་ཤོག་ཁག་དང་། བདུན་རེས་མའྱི་ལས་རྱིམ་སྙན་སོན་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་དྲུང་བསདོ་ནམས་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༥ 
པ་ཡྱིག་ཐགོ་དགོངས་ཤོག་འབརོ་བ་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
༡༽ སྱི་འཐུས་དབང་འདུས་ར་ོར་ེམཆགོ་ལས་དོན་གལ་ཆེན་གྱིས་རནེ་པས་ཕྱི་ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༨ བར་ཉྱིན་གངས་ 

༤ དགངོས་ཞུ། 
༢༽ སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་མཆོག་གཟུགས་གཞྱི་བད་ེམྱིན་གྱིས་རེན་པས་ཕྱི་ཚེས་ ༡༦ ཉྱིན་གངས་ ༡ དགོངས་

ཞུ། 
༣༽ སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ལས་དནོ་གལ་ཆ་ེཞྱིག་གྱི་ཆེད་ཕྱི་ཚེས་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཚགོས་ཐུན་ ༤ པ་དགོངས་

ཞུ། 
༤༽ སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་མཆོག་ར་ཤོད་དུ་ཧྱིན་བོད་འབེལ་མཐུད་ཚོགས་པ་དབུ་བརེས་ནས་ལོ་ང་ོཧྱིལ་པ་ོ ༢༥ 

འཁོར་བའྱི་དུས་དན་སྲུང་བརྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་འདུར་འགོ་དགོས་བྱུང་བ་ལྟར། ཕྱི་ཚེས་ 
༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཚགོས་ཐུན་ ༢ པ་དང་། ༣ པ་དགོངས་ཞུ། 

༥༽ སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་མཆགོ་ཕྱི་ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་ཕདེ་དགོངས་ཞུ། 
༦༽ སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོམཆགོ་སྒརེ་དནོ་ཆདེ་ཕྱི་ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་ཕདེ་དགོངས་ཞུ་བཅས། 
 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་དགོངས་ཤོག་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། 
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དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ལྔ་
པ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ནས་ཚེས་ ༢༥ བར་ཉྱིན་གངས་ ༡༠ རྱིང་འཚོགས་གནང་རྒྱུའྱི། བདུན་ཕག་རེས་མའྱི་
ལས་རྱིམ་རགས་ཟྱིན་གཤམ་གསལ།  
 
ཕྱི་ལ་ོཟླ་ཚསེ་དང་
རསེ་གཟའ། 

ཚུདོ། ཨང་། ལས་རྱིམ། 

༢༠༢༣།༠༣།༢༠   
ཟླ་བ། 

ས་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠  
༡༡:༡༥ 

 
ཕྱི་ད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 
༤ 
 
 

 
དྱི་བ་དྱིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་གསོ་འཆར། 
མང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ པའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ། 
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 
མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ པའྱི་སྙན་ཐོ་སྙན་སོན་ཟྱིན་
པར་བག་ོགེང་དགསོ་པའྱི་གོས་འཆར། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 
མང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ པའྱི་སྙན་ཐརོ་བག་ོགེང་། 
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 
གོང་བཞྱིན་མུ་མཐུད་བག་ོགེང་། 
སང་ས་ད་ོཚུདོ་ ༠༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསངེ་། 

༢༠༢༣།༠༣།༢༡ 
མྱིག་དམར། 

ས་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠  
༡༡:༡༥ 

 
 

ཕྱི་ད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 

 
༡ 
༢ 
༢ 
 
༤ 
 
 
 
 
༥ 

 
དྱི་བ་དྱིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་གསོ་འཆར། 
གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 
གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དེ་ཉྱིད་རང་སོང་ལྡན་པའྱི་ཁེ་
གཉརེ་ཁང་མྱིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོ
སྙན་སནོ། 

 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 
གོང་གསལ་སྙན་ཐ་ོསྙན་སནོ་ཟྱིན་པར་བག་ོགེང་དགསོ་པའྱི་གོས་འཆར། 
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༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 
གོང་བཞྱིན་མུ་མཐུད་བག་ོགེང་། 
སང་ས་ད་ོཚུདོ་ ༠༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 

༢༠༢༣།༣།༢༢ 
ལྷག་པ། 

ས་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠  
༡༡:༡༥ 
ཕྱི་ད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 
༤ 
 
 
༥ 

 
དྱི་བ་དྱིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་གསོ་འཆར། 
གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 
ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་གྱི་བརདོ་པ་དང་པ་ོདང་། གཉྱིས་པ། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་། གཏན་འབེབས། 
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 
གོང་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
སང་ས་ད་ོཚུདོ་ ༠༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 

༢༠༢༣།༠༣།༢༣ 
ཕུར་བུ། 

ས་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠  
༡༡:༡༥ 
ཕྱི་ད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 

 
དྱི་བ་དྱིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་གསོ་འཆར། 
ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 
གོང་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགངེ་དང་། གཏན་འབབེས། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 
མུ་མཐུད་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 
མུ་མཐུད་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 
སང་ས་ད་ོཚུདོ་ ༠༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 

༢༠༢༣།༠༣།༢༤ 
པ་སངས། 

ས་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠  

 
༡ 
༢ 
༣ 
 

 
དྱི་བ་དྱིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་གསོ་འཆར། 
སྱི་འཐུས་སྒརེ་གྱི་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 
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༡༡:༡༥ 
ཕྱི་ད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

༤ ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 
གོང་བཞྱིན་མུ་མཐུད་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབེབས། 
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 
མུ་མཐུད་སནོ་རྱིས་ཐགོ་བག་ོགེང་དང་། གཏན་འབབེས། 
སང་ས་ད་ོཚུདོ་ ༠༩:༣༠ བར་ཚགོས་གསེང་། 

༢༠༢༣།༠༣།༢༥  
སནེ་པ། 

ས་ད།ོ 
༠༩:༣༠ 

 
 

༡༡:༠༠  
༡༡:༡༥ 
ཕྱི་ད།ོ 
༡༢:༣༠ 
༠༡:༣༠ 

 
༠༣:༠༠ 
༠༣:༡༥ 
༠༥:༠༠ 

 
༡ 
༢ 
༣ 
 
༤ 
 
༥ 
༦ 
 
༧ 
༨ 

 
དྱི་བ་དྱིས་ལན། 
ཐུགས་སྣང་གཞེན་བསྐུལ་གྱི་གསོ་འཆར། 
གཞུང་འབལེ་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར། 
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 
ཁྱིམས་བཟའོ་ིལས་དནོ་ཁག་གྱི་བརདོ་པ་གསུམ་པ་དང་། གཏན་འབེབས། 
གསལོ་ཚགིས་བར་གསངེ་། 
དཔལ་འབརོ་ལས་དནོ། ༼གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག༽ 
ལས་དནོ་འཕ་ོསངོ་དགསོ་རྱིགས། 
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་། 
ཚགོས་དྲུང་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁག་སྙན་སནོ་ཞུ་རྒྱུ། 
ཚགོས་གཙའོྱི་མཇུག་བསྡམོས་གསུང་བཤད། 
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༥ པ་
གོལ་བའྱི་གསལ་བསགས་གནང་རྒྱུ། 

  
 གོང་གསལ་ལས་རྱིམ་རགས་ཟྱིན་ལ་བསར་བཅོས་ཇྱི་དགོས་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་བཅས། 
སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ལ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གནངས་ས་དའོ་ིཕག་ཚདོ་ ༩:༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༢༠ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་
༢༠ རེས་གཟའ་ཟླ་བ། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་ལྔ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ས་ད་ོདྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚདོ་མེད། ད་ེ
རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པ་ོམང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སོན། ཡྱིག་ཨང་ ༡༣ པར་
གཟྱིགས་རོགས་གནང་། སྙན་སོན་གནང་མཁན་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་སོབ་དཔོན་
ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༣ 
༄༅།། བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་མང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་ 

སྐབས་ ༡༡ཤཔའྱི་ལས་བསྡམོས། 
 

དང་པ།ོ ཚགོས་ཆུང་བསྐ་ོགཞག་དང་།ཤལས་དནོ་བཀདོ་ཁབ།ཤཚགོས་མྱིར་འགྱུར་བ་སངོ་བའྱི་སྐརོ། 
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་།ཤལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༡༢༠ 
དང་ ༡༢༡ དགོངས་དོན།ཤདཔལ་ལྡན་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ ༡༧ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༣ 
པའྱི་གོས་ཆདོ་ཨང་ ༢༠༢༢།༡༧།༣།༢༥ དང་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༢༥ པའྱི་དགོངས་དོན་ལྟར།ཤདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོསལེ་པསོ་
མང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༡ཤཔའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱིའྱི་མྱི་འགོར། 

༡། སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
༢། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
༣། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས། 
༤། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན་ལགས། 
༥། སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་བཅས་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༠༥ཤཚསེ་ ༠༤ཤཉྱིན་བཀདོ་ཁབ་ཡྱིག་

ཆུང་འབོར་བ་གཞྱིར་བཟུང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོའ་ིཟླ་ཤ༠༥ཤཔའྱི་ཚེས་ཤ༡༦ཤཉྱིན་སྐབས་ཤ༡༡ཤཔའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་
རྣམས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོར་སྱི་འཐུས་སོབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་།ཤདྲུང་
ཆེར་སྱི་འཐུས་ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་གཉྱིས་སྱི་མོས་ཀྱིས་བསྐ་ོགཞག་བྱུང་།ཤདེའྱི་རེས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་
རྣམས་ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པོའ་ིམདུན་སར་ལམ་སྟོན་ཞུ་བར་བཅར་སྐབས་ཕབེས་གསལ། 

 

༡༽ ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་གཙ་ོབ་ོརྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ཤལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐ་ོདང་། རྱིས་སྙན་ལན་འདེབས་ཁག་
ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ནན་འདངོས་དགོས་རྒྱུ། 
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༢༽ མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐརོ་འཛིན་སོང་ནས་མཇུག་སོང་ལན་འདེབས་
གནང་བ་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་དགསོ་རྒྱུ། 

༣༽ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨ཤགོང་གྱི་སྙན་ཐརོ་ཐུགས་ཞྱིབ་མ་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་ལའང་ཞྱིབ་འཇུག་དགསོ་རྒྱུ། 
༤༽ རྱིས་རགོ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་སྟ་ེསྱི་འཐུས་སྐབས་ཤ༡༧ཤཔའྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ཤ༥ པའྱི་ཐགོ་

སྙན་ཐ་ོའབུལ་དགསོ་པ་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ཕབེས། 
༥༽ ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༢ཤཟླ་ཤ༦ཤཔའྱི་ཚེས་ཤ༢༨ཤཉྱིན་ཚོགས་

ཆུང་ནས་དགོངས་འཁོལ་ཞུས་བསྩལ་བྱུང་བ་བཞྱིན།ཤཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་དྲུང་ཆ་ེགཉྱིས་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོའ་ིམདུན་ས་རེས་ཐེངས་གཉྱིས་བཅར་ཏེ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱིར་མྱི་འགོ་ཁ་སྐོང་ཡོང་བ་
ཞུས་དོན་ལྟར། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༢ཤཟླ་ཤ༡༡ཤཚསེ་ཤ༤ཤཉྱིན་སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ཚོགས་མྱིར་བསྐ་ོ
གཞག བསྩལ་ཏ་ེལས་འཁུར་ཞུས། 

 

གཉྱིས་པ། ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས། 
 

༡༽ ཚགོས་ཆུང་གྱི་ལས་དནོ་ཐག་གཅོད་སྐབས་ཚོགས་མྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ངསེ་པར་འཛམོ་དགསོ། 
༢༽ གནད་དོན་གལ་གནད་ཆེ་རྱིགས་ལ་གོས་བསྡུར་དང་། ཐག་གཅོད་གནང་སྐབས་ཚོགས་མྱི་ཚང་འཛོམས་དགོས་

རྒྱུ། 
༣༽ ལས་བཅར་ཐུབ་མྱིན་སྐབས་སྱིག་དནོ་ལྟར་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙརོ་དགོངས་པ་ཞུ་དགསོ། 
༤༽ བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་

ཚན་ ༡༡༥ཤཔའྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་དང་། ཐག་གཅོད་གནང་ཕོགས་ཐད་ཚོགས་མྱི་སུ་
ཞྱིག་ནས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་བཀའ་འཁོལ་མདེ་པར་ཕྱིར་བསགས་མྱི་ཆགོ་པ། 

༥༽ རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁུངས་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་བས་ཁོངས་དུས་མཚམས་འད་མྱིན་འདུག་པ་དཔེར་ན།ཤརྱིས་ལ་ོཤ༢༠༡༥་་་
༡༨།ཤ༢༠༡༨་་་༡༩།ཤ༢༠༡༨་་་༢༠།ཤ༢༠༡༨་་་༢༢།ཤབཅས་འདུག་པ་ཚོགས་ཆུང་ནས་རྱིས་ལ་ོཤ༢༠༡༨་་་༡༩།ཤབར་ཀྱི་
རྱིས་སྙན་ཁག་གཙརོ་བཟུང་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས། 

༦༽ ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྐབས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སམ་སྡ་ེཚན་ཁག་གྱི་འགན་འཛིན་དང་། དྲུང་ཆེ། 
ད་ེབཞྱིན་སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛནི་དང་། ནང་སྱིད་རྱིས་དཔནོ་བཅས་ཀྱིས་མཚནོ་པའྱི་འབལེ་
ཡོད་ལས་བདེ་དང་རྱིས་པ་སགོས་ཚགོས་ཆུང་ལ་ཆདེ་འགུགས་ཀྱིས་འདྱི་རད་ཞུས།ཤ 

 

གསུམ་པ། ཞྱིབ་འཇུག་ཇྱི་ཞུས་དང་། གྲུབ་འབས་གནས་སྟངས། 
 

ཚགོས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ཤཟླ་ ༠༦ཤཚེས་ ༠༡ ཉྱིན་སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁུངས་ལ་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ཤལོའ་ིརྱིས་
ཞྱིབ་ཟྱིན་པ་དང་ཟྱིན་ལ་ཉ་ེབ། མ་ཟྱིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཐ་ོགཞུང་ཟླ་དེའྱི་ཚེས་ཤ༠༧ཤལས་མ་འགངས་བར་འདྱི་ག་ཚོགས་ཆུང་ལ་
གནང་འབོར་དགོས་པའྱི་ཡྱིག་ཆུང་ཕུལ་དོན་ལྟར། སྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁུངས་ནས་རྱིས་ཞྱིབ་ཟྱིན་པའྱི་ལས་ཁུངས་སམ་
སྡ་ེཚན་ཁག་ ༣༤༢ཤདང་། ཟྱིན་ལ་ཉ་ེབའྱི་སྡ་ེཚན་ ༡༡ ཟྱིན་ཡང་སྙན་ཐ་ོགཏོང་བསྡད་སྡ་ེཚན་ ༢༤ རྱིས་ཞྱིབ་མ་ཟྱིན་པའྱི་སྡ་ེ
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ཚན་ཤ༣༨ཤབཅས་འབོར་བ་བཞྱིན།ཤཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༢ཤཟླ་ཤ༠༥ཤཚེས་ཤ༡༦ཤཉྱིན་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ཁག་དང་རང་སོང་སྡ་ེཚན་
བཅས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ཤལོའ་ིརྱིས་སྙན་དང་ལན་འདེབས་གངས་ཤ༢༨༩ཤརྱིས་ལེན་དང།ཤདེའྱི་རེས་འབོར་བ་བཅས་
ཁོན་སྡ་ེཚན་ཁག་ཤ༢༤༢ཤལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས།ཤའནོ་ཀང་ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་དང་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ཁག་
བཅས་སྡ་ེཚན་ཤ༡༠ཤལ་སོན་གནད་སོགས་གང་ཡང་མྱི་འདུག་པས་སྙན་ཐ་ོདངོས་གཞྱིར་བཀོད་མེད།ཤགོང་གསལ་རྱིས་ལོ་ཤ
༢༠༡༨་་་༡༩ཤལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོར་ལན་འདེབས་མ་འབོར་བ་དང་།ཤལན་འདེབས་འབོར་ཡང་དུས་ཚོད་ཐོད་མ་ཐུག་པ་
སོགས་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་འདུག་པས་བདའ་འདེད་རྱིམ་པ་བཏང་སྟེ།ཤས་ཊོན་ཁམས་ཀཿཐགོ་ཚགོས་པ་དང་བལ་ཡུལ་སོག་ར་བཀྲ་
ཤྱིས་གྱིང་བཟ་ོགྲྭ་གཉྱིས་ཕུད་པའྱི་རྱིས་ལོ་ཤ༢༠༡༨་་་༡༩ཤལོའ་ིརྱིས་སྙན་ལ་ལན་འདེབས་མ་འབོར་བའྱི་སྡ་ེཚན་གཅྱིག་ཀང་
ལྷག་མེད། 

༡༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་ཤ༡༡ཤཔའྱི་སྙན་ཐ་ོདང་འབལེ་བའྱི་གྲུབ་འབས་གནས་སྟངས། 
 

སྡ་ེཚན། དནོ་གནད་ཁག གངས། 
ཀ རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས། ༣༧༧༦ 
ཁ མང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ། ༡༠༣༦ 
ག མང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སོང་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ། ༦༡ 
ང རྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ། ༧༡༧ 
ཅ དགོས་འདྱི་སོང་བ། ༤༠༣ 
ཆ དགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ།  ༡༤༧ 
ཇ མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་། ཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༡༢༨༤ 

 
༢༽ཤརྱིས་ཞྱིབ་ཟྱིན་ཡང་རྱིས་སྙན་མ་འབརོ་བའྱི་ལས་ཁུངས་སམ་སྡ་ེཚན་ཁག་གྱི་རའེུ་མྱིག 

 
ཨང་། ལས་ཁུངས་སམ་སྡ་ེཚན། རྱིས་ལ།ོ 
༡ དབྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༢ སར་སྱིལ་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༣ རུ་སོག་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༤ ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༥ ལྷ་ོཕགོས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༦ བང་ཕགོས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༧ ལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༨ ལྡྱི་ལྱི་སྣ་ེལེན་ཡན་ལག་ཁང་།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༩ བལ་ཡུལ་འཇ་ོཁལེ་བསམ་འགྲུབ་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
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༡༠ གྱིང་ཚང་འཕདོ་བསྟེན་སྨན་ཁང་། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༡༡ དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༡༢ ལས་བདེ་འདམེས་བསྐ་ོལྷན་ཁང་།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༡༣ ར་ོཞུན་རླངས་རས་ལས་ཁང་།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༡༤ བལ་ཡུལ་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་སྱི་ཚགོས་བད་ེདནོ་ཚགོས་པ། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༡༥ དབྱིན་ལེན་བོད་ཁང་ཐབེས་ར།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༡༦ རུ་སོག་བདོ་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་དྱིལ་བསགས་བསྟྱི་གནས་ཁང་།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༡༧ པ་ེརྱི་སྱི་བོད་ཁང་།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༡༨ བལ་ཡུལ་སྨན་རྱིས་ཁང་།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༡༩ དཔལ་འབརོ་ཁབ་ཁངོས་སྱི་ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་ར། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༢༠ འབུམ་ལ་གོང་ཁེར་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༢༡ གྱིང་ཚང་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༢༢ ས་ཧ་རན་སྤུ་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༢༣ བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤྱིང་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༢༤ ར་སུ་ཝ་དག་ེརྒྱས་གྱིང་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༣༽  རྱིས་སྙན་འབརོ་ཡང་ལན་འདབེས་དུས་ཐགོ་མ་འབརོ་བའྱི་སྡ་ེཚན་ཁག་གྱི་རའེུ་མྱིགཤ 
 

ཨང་། ལས་ཁུངས་སམ་སྡ་ེཚན། རྱིས་ལ།ོ 

༡ ནརོ་གྱིང་བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་གཅསེ་སངོ་ཁང་། ༢༠༡༨་་་༢༠ 

༢ སལེ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་བདོ་མྱིའྱི་མཉམ་འབལེ། ༢༠༡༨་་་༢༠ 

༣ རརོ་གྱིང་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་།  ༢༠༡༨་་་༢༢ 

༤ བསུ་ན་མདའ་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་།  ༢༠༡༨་་་༢༢ 

 
༤༽  སནོ་གནད་སགོས་གང་ཡང་མདེ་པས་སྙན་ཐ་ོདངསོ་གཞྱིར་མ་བཀདོ་པའྱི་སྡ་ེཚན་ཁག་གྱི་རའེུ་མྱིག 

 
ཨང་། ལས་ཁུངས་སམ་སྡ་ེཚན། རྱིས་ལ།ོ 
༡ བད་ེསྱིད་གྱིང་ས་གནས་འཐུས་ཚགོས། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༢ མན་སར་ཕན་བད་ེགྱིང་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
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༣ སནོ་ཊ་ཆལོ་གསུམ་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༤ ལ་དྭགས་བང་ཐང་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༥ མོན་ར་དབང་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༦ བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༧ བལ་ཡུལ་འཇ་ོཁལེ་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༨ ཁམས་ཀཿཐགོ་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༩ ཝ་ར་ཎ་སྱི་ས་གནས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་། ༢༠༡༨་་་༡༩ 
༡༠ བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འཆར་འགོད་ལས་ཁུངས།  ༢༠༡༨་་་༡༩ 

 
བཞྱི་པ། མང་རྱིས་སྐབས་སནོ་མའྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ལ་མཇུག་གནནོ་མ་བྱུང་བ། 

 

༡༽ཤཤཤབཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག་དང། བོད་མྱི་
མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ལྟར།ཤསྡེ་ཚན་ཁག་ནས་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ།ཤརོགས་
དངུལ་བྱུང་ཐགོ་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆ་དུས་ལྟར་གཙང་འབུལ་ཞུ་བཞྱིན་འདུག་ཀང་སྡ་ེཚན་ཁག་ ༢༦ཤནས་བསྡུ་དངུལ་
འབུལ་བསྡད་ཁོན་སྒོར་ས་ཡ་ཤ༨༤,༡༠༢,༤༡༨༌༠༦། ཟྱིན་འདུག་པ་དང་།ཤདའེྱི་ནང་འབུལ་བསྡད་མང་ཤོས་ཀྱི་སྡ་ེཚན་
ཁག་བཞྱི་ནྱི་ 
༡།ཤར་ས་བོད་ཁྱིམ་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་ནས་འབུལ་བསྡད་སྒརོ་ས་ཡ་ ༢༣,༩༤༧,༥༩༩་༦༡ 
༢།ཤབོད་ཀྱི་སྨན་རྱིས་ཁང་ནས་འབུལ་བསྡད་སྒརོ་ས་ཡ་ཤ༤༢,༤༠༣,༣༡༢༌༡༥ 
༣།ཤབལ་ཡུལ་འཇ་ོཁལེ་གངས་ཅན་བད་ེར་ནས་འབུལ་བསྡད་སྒརོ་ཤ༦,༧༢༣,༤༩༡་༧༡ 
༤།ཤབལ་ཡུལ་སོག་ར་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འཁྱིལ་མཉམ་འབེལ་ནས་འབུལ་བསྡད་སྒོར་ཤ༦,༠༧༧,༣༢༨,༠༠ བཅས་
རེད་འདུག་པས།ཤའཕོས་སྡ་ེཚན་ཁག་ ༢༢ ནས་འབུལ་བསྡད་ ༤,༩༥༠,༦༨༦༌༥༩ ཆགས་འདུག་ན།ཤམང་རྱིས་
སྐབས་ ༡༠ པས་ཀང་སྙན་ཐ་ོའདྱི་འབེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ས་ོསོར་འབོར་མཚམས།ཤའབུལ་བསྡད་ཁག་ཀ་ཀོར་མེད་
པར་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་ཐུབ་དགོས་ཞསེ་གསལ་འདུག་ཀང་ད་བར་ཕུལ་མེད་པ་མ་ཟད། གོང་རྱིམ་
ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཟྱིན་གནས་གསལ་བ་སོགས་ལ་བརད་ནས་མཇུག་གནནོ་བྱུང་མྱི་འདུག་ན་ཐུགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཐག་
གཅདོ་དགོས་པར་བསར་དུ་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ། 

 
ལྔ་པ།ཤཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག 

 

༡༽  ཚགོས་ཆུང་ནས་སྙན་ཐ་ོགཟྱིགས་བད་ེཡོང་ཆདེ་འབལེ་ཡོད་སྡ་ེཚན་ཁག་དང་། དའེྱི་ནང་གསསེ་བཅས་པ་དབ་ེགསསེ་
ཞྱིབ་ཚགས་བགྱིས་ཏ་ེག་ོརྱིམ་བཞྱིན་ཁ་གསལ་སྙན་བཀདོ་ཞུས་ཡོད། 

 

༢༽  སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སནོ་གནད་གངས་ ༡༠༧ དང་བཀའ་འཁོལ་མེད་པ་ ༡༤ བཅས་བྱུང་འདུག་
པ་ནས་འབེལ་ཡོད་ལ་ཉེན་བར་བཏང་བ་ཁག་ཕུད་ཚོགས་ཆུང་ནས་འགྱིག་པ་གཅྱིག་ཀང་བཏང་མེད།ཤརྒྱུ་མཚན་
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ཁྱིམས་སྱིག་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུས་ཏ་ེསྱིག་མཐུན་ཆགས་ཐབས་མེད་པས་འབེལ་ཡོད་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་དང་།ཤ
འགན་འཁྱིའྱི་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱིས་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་།ཤལ་ོའཁརོ་སནོ་རྱིས།ཤདངུལ་
རྱིས་སྟངས་འཛནི་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དགངོས་དནོ་ཕག་བསྟར་ངསེ་པར་གནང་དགསོ། 

 
༣༽  ས་གནས་ཀྱི་དབེ་སལེ་ཡདོ་པའྱི་ཚགོས་སྡ་ེཁག་དང་རང་སངོ་སྡ་ེཚན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འགན་ལྷན་གྱི་གསོ་ཆདོ་ཡྱིན་ 
 གནས་ཀྱིས་དོན་ཚན་ཁ་ཤས་ནང་གནད་དོན་མང་པ་ོསྡེབས་འགོད་བས་ཏེ་ཁ་གསལ་མྱིན་པའྱི་ཡྱིག་རོག་དང་ཤོག་

ཛར་མང་དག་ཅྱིག་འདུག་པའྱི་ནང་ཁྱིམས་མཐུན་སྟངས་འཛིན་ཐུབ་མཁན་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ་བཤད་ཚོད་དཀའ་བ་
འདུག་ན། ད་ེདག་ལ་སྱིག་མཐུན་སྟངས་འཛིན་ཐུབ་པའྱི་འཐུས་མྱི་ཇྱི་ཡོད་ལ་བསར་ཞྱིབ་ད་ོནན་དགོས་པའྱི་རྒྱབ་
གཉརེ་ཞུས་ཡདོ། 

 

༤༽  སྡ་ེཚན་ཁག་ནང་དངུལ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་ ༣༡  ཐོན་འདུག་པ་དང་།ཤད་ེདག་ནང་འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་
སྱིག་དང་འགལ་བ། སེད་བཅོལ་དུས་སྨྱིན་བྱུང་ཡང་ཕར་འགངས་འཚེམས་ལུས་གྱུར་པ།ཤསེད་ཁལ་འགེངས་ཤོག་
དུས་ལྟར་བཀང་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་གོང་གུན་ཆགས་པ་གང་འཚམ་འདུག་ན།ཤའབལེ་ཡོད་ལས་བདེ་དང་དབུས་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་བཅས་ནས་ལྷོད་གཡེང་དུ་མ་སོང་བར་གནས་ཡུལ་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ལམ་སྟོན་ཁག་ལ་
ཐུགས་སྣང་ཆ་ེབཞེས་དགསོ་པའྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ།  

 

དྲུག་པ།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་མཐངོ་ཚུལ་ཁག 
 

༡༽ ལས་ཁུངས་སམ་སྡ་ེཚན་ཁག་གྱི་སོན་གནད་མང་དག་ཅྱིག་རྱིས་ལ་ོས་ོསོའ་ིནང་མཇུག་སོང་གནང་མ་ཐུབ་པར་ལོ་
མང་ལྷག་པ་དང་།ཤའབེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་ལས་བེད་རྣམས་འཕ་ོའགྱུར་དང་ལས་དུས་གཙང་པ་སོགས་ལ་བརེན་
གཙང་བཟ་ོདཀའ་བ་དང་།ཤཡང་རྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་དན་རགས་དང་། བྱུང་སོང་གྱི་འཛནི།ཤརྱིས་བསུབ་དངཤཉེན་བར་
བཏང་བ།ཤཁ་བསྒྱུར་བཅས་ཀྱི་རྒྱབ་རེན་ཡྱིག་ཆའྱི་ང་ོབཤུས་མཉམ་སར་མེད་པ་མང་དག་ཅྱིག་འདུག་ན་དུས་ཚོད་
གང་འཁོལ་མ་ཡྱིན་པར་དུས་ཐགོ་ལག་བསྟར་གནང་སྟ་ེགཙང་བཟ་ོདགསོ་པར་མཐངོ་།  

 

༢༽ སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་འག་ོསོང་སནོ་བཏང་བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཐད་འབལེ་ཡདོ་ལས་
བེད་ཁ་ཤས་ལ་ཉེན་བར་ཡྱིན་ལུགས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆུང་ར་ེབཏང་བ་ནྱི་ལམ་སོལ་ཙམ་ལས་དོན་ཕན་ལྡན་པ་གང་ཡང་མ་
མཐངོ་།  

 

༣༽ རང་གཞུང་རྱིས་ཞྱིབ་ནས་དབུས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་གཙོས་པའྱི་ཁབ་ཁོངས་སྡ་ེཚན་དང་རང་སོང་སྡ་ེཚན་སོགས་ལ་
རུ་ངར་ཞྱིབ་ཚགས་ཀྱིས་རྱིས་ཞྱིབ་གནང་བར་བརེན་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐབས་ས་ོབོའ་ིརྱིགས་ད་ེ
ཙམ་བྱུང་མེད་ཀང་། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱིས་གནད་དོན་ཁག་ལ་རྒྱབ་ལྗོངས་ཞྱིབ་འབྱི་དགོས་པ་སྨྲསོ་མེད་
ཐགོ་དནོ་གནད་ཁ་གསལ་དང་སནོ་གནད་ཐརེ་འདནོ་སར་ལྷག་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆརེ་མཐངོ་།  
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༤༽  རང་གཞུང་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་རྱིས་ཁ་དང་རྒྱ་གར་ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁ་གཉྱིས་རྱིས་ཁ་མ་མཐུན་པ་གངས་ 
༡༠ དང་། རྱིས་ལ་ོས་མའྱི་འག་ོགོན་རྱིས་ལ་ོརེས་མའྱི་ནང་འཁེར་བ་སོགས་ཇྱི་སྙྱིད་ཅྱིག་བྱུང་འདུག་པས་ད་ེདག་གང་
ཐུབ་ཀྱིས་རྱིས་ཁ་དང་མཐུན་པ་བཟ་ོརྒྱུ་དང་།  སད་ནས་ཆེས་མཐ་ོརྱིས་ཞྱིབ་པས་དག་མཆན་མ་འཁོད་གོང་རང་
གཞུང་རྱིས་ ཞྱིབ་ཀྱིས་རྱིས་ཞྱིབ་གནང་དགོས་ལུགས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་མཁན་འདུག་ན་ད་ེལུགས་ཕག་བསྟར་གནང་
གལ་མཐངོ་། 

༥༽   གཞུང་གྱི་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་དང་འཛུགས་སྐྲུྐྲུུན་གྱི་འགན་འཁུར། ད་ེབཞྱིན་ལས་ཤག་བག་ོའགེམས་དང་བདག་ 
 གཅསེ་སགོས་ལ་སནོ་གནད་དང་ལབ་གེང་སྣ་ཚགོས་ཤྱིག་ཡོང་བཞྱིན་འདུག་ན། མ་འོངས་པར་སྟངས་འཛིན་འཐུས་ 
 ཤོར་མདེ་པར་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ལམ་སྟནོ་ཁ་གསལ་དགསོ་གལ་མཐངོ་།  
 

༦༽ ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་སྐབས་ཚོགས་དྲུང་གཙོས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་རྣམ་པ་དང་།ཤལྷན་ཁང་
ཁག་གྱི་རྱིས་པ་གཙོས་འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་རྣམ་པ་བཅས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་གནང་བྱུང་བར་ཚོགས་
ཆུང་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ། 

 

༧༽ མཐའ་དོན་བོད་མྱི་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་༸སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་
སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱར་བརན་ཅྱིང།ཤཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་།ཤབོད་དོན་བདེན་
མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བའྱི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས།ཤབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་
ཚགོས་ཆུང་སྐབས་ཤ༡༡ཤཔས་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༣ཤཟླ་ཤ༠༢ཤཚསེ་ཤ༡༠ཤཉྱིན།། 

 
༡༽ ཚགོས་གཙ།ོ སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན། 
༢༽ ཚགོས་དྲུང་། སྱི་འཐུས་ཤཤྱིང་ལ་ོཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ།ོ 
༣༽ ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་གྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས།  
༤༽ ཚགོས་མྱི། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབངས་ཅན། 
༥༽ཤཤཤཤཤཤཤཚགོས་མྱི།ཤཤཤཤཤཤསྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན། 
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༄༅།ཤ།ཤབདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་མང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་ཤ༡༡ པས་མང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ 

ཚགོས་ཆུང་སྐབས་ ༡༠ཤཔའྱི་སྙན་ཐ་ོདང་།ཤ དརེ་འཛནི་སངོ་གྱིས་མཇུག་སངོ་ཇྱི་བས།ཤ ད་ེབཞྱིན་བདོ་མྱིའྱི་སྱིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ གཙསོ་རྱིས་སྙན་ཁག་ལ་ཞྱིབ་ 

འཇུག་གྱིས་རྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་དང་།ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་ 
འགྱིགས་པ།ཤ ད་དུང་ཡང་མ་འགྱིགས་པ་འབལེ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་དང་།ཤ སྡ་ེཚན་ 

ས་ོས་ོནས་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་བཅས་ཀྱི་ 
གྲུབ་དནོ་རྒྱབ་གཉརེ་སྙན་ཐ།ོ 

 
དང་པ།ོ ༼དམྱིགས་བསལ་སྡ་ེཚན་གྱི་ལས་ཁུངས་ཁག༽ 

༡༽ཤབདོ་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་ཡངོས་ཀྱི་ཡངོ་འབབ་དང་།ཤངསེ་ཅན་འག་ོགནོ། རྒྱུན་གནོ། 
དམྱིགས་བསལ་བཅས་ཀྱི་ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ།ཤརྱིས་ལོ་ ༢༠༡༨་་་༡༩ 

 
༡་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༡༤༨  
༡་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༥༧ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༡།ཤདོན་ཁང་ལས་བེད་ཁག་ཅྱིག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་དོད་གུན་གསབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥ ཕྱིར་
བསྡུ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༢།ཤལས་ཤག་བགོ་འགེམ་སྱིག་མཐུན་ལྟར་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར།ཤ༤་༢་༣། ཁ་བསྒྱུར་
བཀའ་འཁོལ་ཞུ་ཕོགས་ལུགས་མཐུན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར།ཤ༤་༢་༤།ཤལས་གཞྱི་ཚུལ་བཞྱིན་མཇུག་སྱིལ་ཟྱིན་ཡོད་
མེད་ཤེས་རོགས་དཀའ་བ་ཆགས་ཡོད་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༥་༡། ཨུ་རུ་སུ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་
བདེ་ཚའོྱི་ཡོང་འབབ་ཁལ་སྐོར། ༤་༢་༥་༢། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་དདོ་ཡོང་འབབ་
ཐགོ་ཁལ་མ་ཕུལ་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༦།ཤགཏན་འབེབས་ར་འཛནི་ཡྱིག་ཆ་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༤་༢་༧།ཤདུས་ཚོད་
ཕྱིར་བཤྱིག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་མ་གནང་གོང་གྱི་སྙན་ཐོར་བཀའ་འཁོལ་གནང་བའྱི་སྐོར།ཤ༤་༢་༨།ཤ
སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་འགེལ་བརོད་དང་ང་ོསོང་གཉྱིས་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར།ཤ༤་༢་༩། ཨར་ལས་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར།ཤ༤་༢་༡༠།ཤལོ་ཁམས་སོ་སོའ་ིའགོ་གོན་ལོ་རང་བཀག་ནང་རྱིས་
འཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར།ཤ༤་༢་༡༡།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ནང་གསལ་མྱིན་ཡང་ཁ་དབང་སྤུས་གཟྱིགས་ཞུས་
སྐོར།ཤ༤་༢་༡༢།ཤ སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ནང་གསལ་རྱིས་འགའོ་ིའགེལ་བརདོ་དང་མ་མཐུན་པའྱི་སྐརོ། ༤་༢་༡༣། 
བྱུང་འཛནི་མྱིག་སྟནོ་མ་བྱུང་བའྱི་སྐརོ།ཤ 
༤་༢་༡༤། ལས་ཤག་བག་ོའགེམ་དུས་ཐོག་རྱིས་སོད་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐརོ།ཤ༤་༢་༡༦། ཆང་རག་འག་ོགོན་གཞུང་གོན 
ཁོངས་ཚུད་མྱིན་ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་ཁ་གསལ་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༤་༢་༡༧།ཤཁང་གར་ཁང་ཁལ་གཅོག་ཆ་མ་ཞུས་པའྱི་
སྐོར།ཤ༤་༢་༡༨་༣།ཤཕྱི་རྒྱལ་ལས་དདོ་གུན་གསབ་ག་ཚདོ་ཐབོ་མྱིན་གསལ་ཁ་མེད་པའྱི་སྐརོ།ཤ༤་༢་༡༨་༤།ཤབཀའ་
ཤག་གྱི་ཕྱིར་བཤྱིག་བཀའ་འཁོལ་ལྟར་ཉསེ་ཆད་སྒྲུབ་འཇལ་དགོས་སྐོར། ༤་༢་༡༩།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་རྱིས་
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འགོའ་ིའགེལ་བརོད་དང་མ་མཐུན་པའྱི་འག་ོགོན་སྐརོ།ཤ༤་༢་༢༠།ཤསྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙ་ོབགེས་གཞོན་གཉྱིས་དང་
རྒྱུན་ལས་རྣམ་པར་ལས་ཤག་འཐོབ་མྱིན་སྱིག་གཞྱིར་མ་གསལ་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༢༡་༡། ངེས་མེད་དགོས་དངུལ་
བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་བཞྱིན་འགོ་གོན་མ་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༢༢ མཆོད་རེན་གསར་བཞེངས་ལས་འཆར་དང་
འབལེ་བའྱི་སྐརོ། ༥་༡། ལས་ཤག་གཅྱིག་ལས་བེད་གཉྱིས་ལ་བག་ོའགེམ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༥་༢། བགསེ་ཡོལ་ཐོན་
ཟྱིན་ཡང་ལས་ཤག་རྱིས་འབུལ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར།ཤ༥་༣། ལས་འགན་བཀོད་སྱིག་མ་ཞུས་གོང་ལས་ཤག་བགོ་
འགེམ་བས་པའྱི་སྐརོ། ༥་༤་༡། ནང་སྱིད་ས་ཁང་བདག་གཉརེ་ཁང་ནས་ལས་ཤག་དུས་ཐགོ་བག་ོའགེམས་མ་ཞུས་
པའྱི་སྐོར། ༥་༤་༢། གངས་ཅན་ཁང་གསར་བཞུགས་ཤག་སྒ་ོརགས་ཨང་ ༢ པ་ལ་ོགཅྱིག་རྱིང་སྟངོ་པ་བཞག་པའྱི་
སྐོར།ཤ༥་༥།ཤབགསེ་ཡོལ་ཟྱིན་པའྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པར་རྒས་ཕོགས་སདོ་ཕགོས་གཅྱིག་གྱུར་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར།ཤ༥་
༦།ཤབགེས་ཡོལ་ཟྱིན་པའྱི་ལས་བེད་ཆདོ་གན་བསྐ་ོགཞག་གནང་བའྱི་སྐརོ།ཤ༥་༧་༡།ཤ(Stay Visa) ཕར་འགངས་
ཆདེ་སྒརོ་ ༡༢,༥༨༠་༠༠། འག་ོགོན་བཏང་བའྱི་སྐརོ།ཤ༥་༧་༢།ཤབགསེ་ཡལོ་འཁྱུར་ཏ་ེལ་ོ ༦ ཙམ་གྱི་རསེ་ལམ་གནོ་
ཞུ་སོད་བས་པའྱི་སྐོར།ཤ༥་༨།ཤཆོད་གན་ལས་བེད་ཡྱིན་མུས་ཁད་ལས་པར་བསྐ་ོགཞག་གནང་བའྱི་སྐོར།ཤ༥་༩།ཤ
ཡྱིག་རྒྱུགས་མ་བཏང་བར་ཐད་ཀར་དོན་ཁང་ལ་བཀོད་སྱིག་གནང་བའྱི་སྐོར།ཤ༥་༡༠། བཀའ་ཤག་ནས་ཆོད་གན་
ལས་བེད་ཀྱི་ལས་ཡུལ་འདེམས་ལྷན་ལྟར་བསྐ་ོགཞག་མ་གནང་བའྱི་སྐོར།ཤ༥་༡༡།ཤསྱིག་གསལ་ལྟར་ཤེས་རྱིག་
དཔར་ཁང་གྱི་ལོ་འཁོར་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་སོལ་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༥་༡༢།ཤད་ེསའྱི་གོས་འདྱི་བའྱི་སྱིག་གཞྱི་
བསར་བཅོས་རསེ་དམྱིགས་བསལ་ལས་བེད་ཐོག་བསྐ་ོགཞག་མ་གནང་བའྱི་སྐོར།ཤ༥་༡༣་༡།ཤཁྱིམས་རདོ་པའྱི་ག་
འབབ་སྒོར་ ༧༥,༠༠༠་༠༠ ལས་འབབ་ཁལ་གཅོག་འཕྱི་མ་ཞུས་བའྱི་སྐོར།ཤ༥་༡༣་༢། འཛིན་ཆས་གསར་ཉོའ་ི
འབབ་སྒོར་ ༩༩༠,༠༠༠་༠༠ ལ་ཁལ་གཅོག་འཕྱི་མ་ཞུས་པའྱི་སྐརོ།ཤ༥་༡༤་༡།ཤརྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༤་་་༢༠༡༥་་་༢༠༡༦ 
བཅས་ཀྱི་འགོ་གོན་སུད་སྒོར་ ༩,༤༧༨་༤༩ རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཁེར་བའྱི་སྐོར།ཤ༥་༡༤་༢།ཤ རྱིས་ལོ་ 
༢༠༡༥་་་༡༦ འགོ་གོན་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ཁེར་བའྱི་སྐོར།ཤ༥་༡༥། ལས་ཡུལ་ས་གནས་སུ་འབོར་རེས་
ནང་མྱིའྱི་འག་ོགོན་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༥་༡༦།ཤཁ་པར་ཏར་འཕྱིན་རྱིས་ཁངོས་ (Modem) གསར་ཉ་ོཞུས་པའྱི་སྐོར།ཤ
༥་༡༧།ཤགནམ་བསོད་བཀའ་འཁོལ་མ་ཞུ་པའྱི་སྐོར།ཤ༥་༡༨།ཤའགོ་སོང་སོན་བཏང་བཀའ་ཁོལ་རེས་ཞུའྱི་སྐོར། ༥་
༡༩་༡།ཤརྱིལ་སྒོར་ ༡,༡༢༩་༣༣ སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༥་༡༩་༢།ཤཡུ་སྒོར་ ༥༧༠་༠༠ 
སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༥་༢༠།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ནང་མ་གསལ་བའྱི་འཕྲུལ་ཆས་
མཁ་ོསྒྲུབ་སྐོར།ཤ༥་༢༢།ཤརུ་སོག་དོན་ཁང་གྱི་ལས་བེད་ཚོའྱི་སྒེར་ཁལ་ཕུལ་བའྱི་དན་རགས་ཡྱིག་ཆ་མྱིག་སྟོན་མ་
བྱུང་བའྱི་སྐོར།ཤ༥་༢༤།ཤས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའྱི་དུས་ཡུན་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར།  ༥་༢༥། ས་
གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོད་དང་འབེལ་བའྱི་སནོ་གནད་སྐོར།ཤ༥་༢༦།ཤབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་
བཞུགས་ཤག་གསར་རྒྱག་སྐོར།ཤ༥་༢༧། ཨར་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་འགྱུར་རནེ་མ་དངུལ་གཅོག་ཆ་མ་ཞུས་པའྱི་
སྐོར།ཤ༥་༢༩།ཤསོན་རྱིས་སྟངས་འཛིན་ལག་དབེ་ལྟར་མ་གནང་བའྱི་སྐརོ།ཤ༥་༣༠།ཤལས་བདེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་
དང་གནས་རྱིམ་གང་ཡྱིན་མྱིན་གསལ་ཁ་མེད་པའྱི་སྐརོ།ཤ༥་༣༡། བཀའ་ཤག་ངསེ་མདེ་དགོས་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༤ 
གོས་ཚོགས་ནས་གནང་བའྱི་བཀའ་འཁོལ་ལས་ལྷག་བཀའ་འཁོལ་གནང་བའྱི་སྐརོ། 
༥་༣༣། སནོ་རྱིས་སྡ་ེཚན་དང་དནོ་ཁང་དབར་ (Balance Confirmation) མ་བཞསེ་པའྱི་སྐརོ། 

༡་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤ 
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 རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༥། དགོས་དངུལ་འཕོས་ལྷག་ཕྱིར་བསྡུ་ཞུས་བསྡད་སྐོར། ༤་༢་༡༥། རང་ཚགོས་ས་གནས་
ཁག་གཅྱིག་ནས་རྒྱུན་གོན་འགོ་གོན་དོད་ལྟར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༡༨་༠། སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་གྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་དོན་
ཐོག་ཁལ་མ་ཕུལ་བ་ནས་ཕྱིར་བསྡུ་ཞུ་དགོས་སྐོར། ༥་༢༣།སྤུས་གཟྱིགས་གནང་བའྱི་དངོས་ཟོག་མྱིག་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ་
མེད་པའྱི་སྐརོ། 

༡་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༥༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༢། ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབལེ་བའྱི་སནོ་གནད་སྐརོ། ༤་༢་༣།བྱུང་འཛནི་མྱིག་སྟནོ་མ་
བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༥་༡། ཨུ་རུ་སུ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ཚོའྱི་ཡོང་འབབ་ཁལ་སྐོར། ༤་༢་
༤། ས་གནས་རང་ཚོགས་ཁག་ཅྱིག་ནས་རྒྱུན་གོན་འག་ོགོན་དོད་ལྟར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༥་༢། ལྷ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་
སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་དོད་ཡོང་འབབ་ཐོག་ཁལ་མ་ཕུལ་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༦།བཀའ་ཤག་ངེས་མེད་
དགསོ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༤ བཀའ་འཁལོ་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ། ༤་༢་༧། ལས་འགན་བཀདོ་སྱིག་མ་ཞུས་གོང་ལས་
ཤག་བགོ་འགེམས་བས་པའྱི་སྐོར། ༤་༣་༨་༡། ནང་སྱིད་ས་ཁང་བདག་གཉེར་ཁང་ནས་ལས་ཤག་དུས་ཐོག་བགོ་
འགེམས་མ་ཞུས་པའྱི་གོན་འཕར་སྐོར། ༤་༢་༩་༡། (Stay Visa) ཕར་འགངས་ཆེད་སྒོར་ ༡༢,༥༨༠་༠༠ འག་ོགོན་
བཏང་བའྱི་སྐརོ། ༤་༢་༡༠། ཆདོ་གན་ལས་བདེ་ཡྱིན་མུས་ཁད་ལས་པར་བསྐ་ོགཞག་གནང་བའྱི་སྐརོ། ༤་༢་༡༡། ད་ེ
སའྱི་གོས་འདྱི་བའྱི་ སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་རེས་དམྱིགས་བསལ་ལས་བདེ་ཐོག་བསྐ་ོགཞག་མ་གནང་བའྱི་སྐརོ། ༤་
༣་༡༢་༡། ཁྱིམས་རདོ་ག་འབབ་སྒོར་ ༧༥,༠༠༠་༠༠ ལ་འབབ་ཁལ་གཅགོ་འཕྱི་མ་ཞུ་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༡༢་༢། འཛནི་
ཆས་གསར་ཉ་ོའབབ་སྒོར་ ༩༩༠,༠༠༠་༠༠ ལ་ཁལ་གཅོག་འཕྱི་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༡༣་༡། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༤། 
༢༠༡༥། ༢༠༡༦། བཅས་ཀྱི་འག་ོགོན་སུད་སྒོར་ ༩,༤༧༨༌༤༩ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་འཁེར་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་
༡༣་༢། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༥་་་༡༦འགོ་གོན་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་འཁེར་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༡༤། འགོ་སོང་སོན་
བཏང་བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུས་སྐོར། ༤་༢་༡༥་༡། རྱི་སྒོར་ ༡,༡༢༩་༣༣ སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་
སྐོར། ༤་༢་༡༥་༢། ཡུ་སྒོར་ ༥༧༠་༠༠། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐརོ། ༤་༢་༡༧། རུ་སོག་དནོ་ཁང་
གྱི་ལས་བདེ་ཚའོྱི་སྒེར་ཁལ་ཕུལ་བའྱི་དན་རགས་ཡྱིག་ཆ་མྱིག་སྟནོ་མ་བྱུང་བའྱི་སྐརོ། ༤་༢་༡༨། ས་འཐུས་ཀྱི་ཚགོས་
འདུ་དུས་ཡུན་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༡༩། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོད་དང་འབལེ་བའྱི་
སནོ་གནད་སྐོར། ༤་༢་༢༠། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་བཞུགས་ཤག་གསར་རྒྱག་སྐོར། ༤་༢་༢༡། ཨར་
ལས་དང་འབེལ་བའྱི་འགྱུར་རེན་མ་དངུལ་གཅོག་ཆ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༢༢། མཆོད་རནེ་གསར་བཞེངས་ལས་
འཆར་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༢༣། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་ལག་དེབ་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༢༤། 
བཀའ་ཤག་ངསེ་མེད་དགསོ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་༡༤ གོས་ཚགོས་ནས་གནང་བའྱི་བཀའ་འཁོལ་ལས་ལྷག་བཀའ་འཁལོ་
གནང་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༢༦། དམྱིགས་བསལ་བསྐ་ོགཞག་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༢༨། འཕལ་སེལ་ལས་བེད་
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཞུ་གནང་ཕོགས་ཁ་གསལ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༢༩། བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ ༡༢ པའྱི་ནང་
གསསེ་ ༨ ལས་བདེ་གནས་སསོ་བཀདོ་སྱིག་སྱིག་གཞྱི། བང་དརོ་སྱིག་གཞྱི་བཅས་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླར་འགྱུར་བའྱི་
སྐོར། ༤་༢་༣༠། ཆོད་གན་ལས་བེད་ (Daniel Antonio Sarmento) ར་དགོངས་སྐོར། ༤་༢་༣༣། ཕྱི་རྒྱལ་
ལས་དདོ་གུན་གསབ་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༣ ཕྱིར་བསྡུ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐརོ། ༤་༢་༣༩། ཁད་ལས་ག་འབབ་ (Professional 

Income) ཐགོ་ཁྱིམས་མཐུན་འབབ་ཁལ་ (TDS) གཅོག་འཕྱི་མ་ཞུས་པའྱི་སྐརོ། ༤་༢་༤༡། སྣུམ་འཁརོ་ཆུང་བའྱི་



93 
 

ནང་བསོད་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་སྒོར་ ༤,༥༠༠་༠༠ སྐོར། ༤་༢་༤༤། རྒས་གཡོལ་ཕར་འགངས་ཀྱི་
ལས་བེད་ལ་དམྱིག་བསལ་ཕོགས་མེད་གུང་སེང་ཐོབ་མྱིན་གསལ་ཁ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༤༦། བཙན་བོལ་བོད་
མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་།ལ་ོའཁརོ་སནོ་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༡༠ 
བའྱི་ནང་གསེས་ ༡ དང་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༤༦་༡། ལས་ཁུངས་རྒྱ་བསེད་དང་བཟ་ོབཅོས་མ་ཟྱིན་སོན་སོང་
རྱིས་འཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༤༦་༢། དཔེ་དེབ་པར་སྐྲུན་མ་ཟྱིན་སོན་སོང་རྱིས་འཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་
༤༦་༣། འཛིན་ཆས་བཟོས་མ་ཟྱིན་གོང་སོང་རྱིས་འཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༤༦་༤། རྱིས་ལ་ོས་མའྱི་འག་ོགོན་
འདྱི་ལོའ་ིནང་རྱིས་འག་ོབཏང་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༤༨། ལ་ོམང་སོང་བའྱི་ཡོང་བསྡད་དང་སོད་བསྡད་གཙང་བཟ་ོདགོས་
པའྱི་སྐོར། ༥་༢་༢།་ནང་སྱིད་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་བགེས་ཤག་དོད་ནས་སོང་བཏང་ཏེ་ནང་སྱིད་ཟུར་བཀོད་
བགེས་ཤག་ལས་གཞྱིར་བྱུང་འཁེར་བའྱི་སྐོར། ༥་༢་༤། བཀའ་བོན་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་བགེས་ཤག་ཁང་ཁུངས་འཕར་
མའྱི་འགོ་གོན་རྱིས་ཁར་མ་གསལ་བའྱི་སྐོར། ༥་༣་༠། དབུས་བོད་མའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་བག་ོའགེམས་
བདེ་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་སྐོར། ༥་༣་༡། ལས་ཤག་དུས་ཐོག་བག་ོའགེམས་མ་ཞུས་པར་ཡུན་རྱིང་སྟོང་པར་
བཞག་པའྱི་སྐོར། ༥་༣་༢། གལ་རྱིམ་༡། ཁ་པའྱི་ལས་ཤག་གལ་རྱིམ་ ༢། ཀ་པར་བར་ེསྒྱུར་ཞུས་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་མྱིག་
སྟོན་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༥་༤་༣། ང་ོསོང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མ་འགྲུབ་པའྱི་སྐོར། ༥་༤་༤། བཀའ་ཤག་ངེས་མེད་
དགོས་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༤ གོས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་ཁོལ་ལས་ལྷག་བཀའ་ཁོལ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༥་༤་༥། སོན་
རྱིས་བཀའ་ཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སྐརོ། ༥་༤་༧། རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་མྱིག་སྟནོ་གནང་རྒྱུ་མདེ་པའྱི་སྐརོ། ༥་༤་
༨། རྱིས་ལ་ོས་མའྱི་འགོ་གོན་འདྱི་ལོར་རྱིས་འཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༥་༤་༡༡། ག་ཕོགས་སོམ་དངུལ་ནས་རྱིལ་སྒོར་ 
༦༠,༥༠༠་༠༠ ཞུ་སདོ་བས་པའྱི་སྐོར། ༥་༦། ཁད་ལས་ག་འབབ་ (Professional Income) ཐོག་ཁྱིམས་མཐུན་
འབབ་ཁལ་ (TDS) གཅོག་འཕྱི་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༥་༧། སྒོར་ ༡༠,༠༠༠༌༠༠ ལས་བརྒལ་ཏ་ེདངུལ་རང་ཞུ་སོད་
བས་པའྱི་སྐརོ།  

༡་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༩ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༢༥། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༦་་་༡༧་ནང་ (Bridge Account) བྱིས་ཉར་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། ༤་༢་
༣༡། ཁྱིམས་མཐུན་ཁལ་འབབ་ཕུལ་བའྱི་དན་རགས་ཡྱིག་ཆ་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༣༢། རུ་སོག་དོན་
ཁང་གྱི་ལས་བདེ་ཚོའྱི་སྒེར་ཁལ་ཕུལ་བའྱི་དན་རགས་ཡྱིག་ཆ་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༣༤། བཀའ་ཤག་
གྱི་གནས་སོས་བཀོད་སྱིག་མེད་པར་ཐོབ་ཐང་ཞུ་སོད་བས་པ་ཕྱིར་བསྡུ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༣༥། བག་ཌ་ོར་
ནས་ལྡྱི་ལྱི་བར་གནམ་བསོད་བཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༤་༢་༣༧། དམྱིགས་ཡུལ་གང་གྱི་ཆེད་བཀའ་འཁོལ་
ཞུས་འབབ་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེརང་ལ་སྨན་པར་མ་བཏང་བའྱི་སྐརོ། ༤་༢་༤༠། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབབ་ཁལ་
ཁྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༤་༢་༤༥། སྱི་ཞུ་ལས་བེད་རྣམས་ཀྱི་བང་དོར་དང་།ཐོབ་ཐང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་
ཚན་ ༢༠། ཁ་ལྟར་བཀའ་ཤག་ནས་ཉེས་ཆད་གཅྱིག་འགྱུར་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༥་༤་༩། རྱིས་ལ་ོ༢༠༡༨་་་༡༩ ནང་
སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་བཞྱིན་འག་ོསོང་མ་བཏང་བའྱི་གནས་སྟངས་ལས་ཁུངས་ཁག་ ༡༥ ནང་ཡོད་པའྱི་
སྐོར། 
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༡་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༥ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༢༥། རྱིས་ལ་ོ༢༠༡༦་་་༡༧ ནང་ (Bridge Account) བྱིས་ཉར་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། ༤་༢་
༣༢། རུ་སོག་དནོ་ཁང་གྱི་ལས་བདེ་ཚོའྱི་སྒེར་ཁལ་ཕུལ་བའྱི་དན་རགས་ཡྱིག་ཆ་མྱིག་སྟནོ་མ་བྱུང་བའྱི་སྐརོ། ༤་༢་
༣༥། བག་ཌ་ོར་ནས་ལྡྱི་ལྱི་བར་གནམ་བསདོ་བཀའ་འཁལོ་མདེ་པའྱི་སྐརོ། ༤་༢་༣༧། དམྱིགས་ཡུལ་གང་གྱི་ཆདེ་
བཀའ་འཁོལ་ཞུས་འབབ་དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེརང་ལ་སྨན་པར་མ་བཏང་བའྱི་སྐརོ། ༤་༢་༤༥། སྱི་ཞུ་ལས་བདེ་རྣམས་
ཀྱི་བང་དོར་དང་། ཐོབ་ཐང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༢༠། ཁ། ལྟར་བཀའ་ཤག་ནས་ཉེས་ཆད་གཅྱིག་གྱུར་མ་བྱུང་
བའྱི་སྐརོ། 

༡་ཇ༽ ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༢༠ 
༡་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༡། དགོས་དངུལ་འཕོས་ལྷག་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་རྱིས་

གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༡་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༡༦། ཕྱི་རྒྱལ་ཁང་ག་དང་ཁང་དོད་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༣ ཕྱིར་བསྡུ་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། འབལེ་ཡོད་

ད་ོབདག་གང་དུ་གཞྱིས་ས་ོགནང་ཡོད་མེད་རད་གཅོད་ཀྱིས་ཁང་ག་དང་ཁང་དོད་བརྒྱ་ཆ་ ༣ ཕྱིར་བསྡུ་ངེས་
གནང་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༡་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༢༧། ཤེས་རྱིག་བཀའ་ཟུར་མཆགོ་ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་དུ་བསྐ་ོགཞག་དང་འབལེ་བའྱི་ཐད། སྱི་
ཞུ་ལས་བེད་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དོན་གཅོད་ལ་བསྐ་ོགཞག་བསྩལ་དུས་བདལ་གའྱི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཁ་གསལ་མྱི་
འདུག་པས། མ་འོངས་པར་གཅྱིག་འགྱུར་ཡོང་སད་སྱིག་གཞྱི་འམ་འཛནི་སོང་གྱི་བཀདོ་ཁབ་ཁ་གསལ་ཞྱིག་ངསེ་
པར་དུ་གནང་དགོས། 

༡་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༣༡། ཁྱིམས་མཐུན་ཁལ་འབབ་ཕུལ་བའྱི་དན་རགས་ཡྱིག་ཆ་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། 
ཁྱིམས་མཐུན་ཁལ་འབབ་ཕུལ་བའྱི་དན་རགས་འཚལོ་ཞྱིབ་ཀྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༡་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༣༤། བཀའ་ཤག་གྱིས་གནས་སོས་བཀོད་སྱིག་མེད་པར་ཐོབ་ཐང་ཞུ་སོད་བས་པ་ཕྱིར་
བསྡུ་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་གནས་བྱུང་འཛིན་ཞྱིག་འདུག་ཀང་། ཡོང་བསྡད་དངུལ་འབོར་དང་བྱུང་
འཛནི་དངུལ་འབརོ་གཉྱིས་གབ་མཚུངས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ན་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༡་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༣༦། འག་ོསངོ་སནོ་བཏང་བཀའ་འཁལོ་རསེ་ཞུ་ཐད། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་ལས་འརྒལ་
བ་ནྱི། དཔལ་འབོལ་གྱི་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་ཚབས་ཆ་ེཤོས་ད་ེཡྱིན་པས། སྱིག་འགལ་ལ་གཞྱིགས་པའྱི་ཐག་
གཅདོ་ངསེ་པར་གནང་དགསོ། 

༡་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙནཨང་། ༤་༢་༣༨། བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་འགྱིམ་འགྲུལ་དང་ཕགོས་བསདོ་ཟུར་ཕོགས་རྱིས་འག་ོབཏང་
བའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་སྱིག་གཞྱིའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་གནང་ཕགོས་དགསོ། 

༡་ཇ་༨༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༤༠། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་བའྱི་ཐད། ཡུལ་ཁྱིམས་
དང་མྱི་འགལ་བ་གནང་ཕོགས་ངསེ་པར་དགོས། 

༡་ཇ་༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༤༣། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་ལག་དེབ་ཀྱི་སྱིག་དོན་ ༡༢ པ་དང་འགལ་བའྱི་ཐད། སད་
ཕྱིན་འདྱིའྱི་རྱིགས་མྱི་ཡོང་བ་གཙ་ོའདནོ་དང་སྱིག་མཐུན་གནང་དགོས།  
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༡་ཇ་༡༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༤༧། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་ཐད། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་
དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལ་ོའཁརོ་སོན་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་ ༥(༤) 
པ་ལྟར་ལག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༡་ཇ་༡༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༤༩། ས་གནས་རང་ཚགོས་ཀྱི་དགསོ་དངུལ་འཕསོ་ལྷག་ཡོང་བསྡད་ཀྱི་བར་ཁད་གཙང་
བཟ་ོདགསོ་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༡་ཇ་༡༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༥་༡། གནས་སར་གནང་སྟ་ེལ་ོགཅྱིག་ལྷག་སངོ་ཡང་ལས་འགན་བཀདོ་སྱིག་མ་གནང་བའྱི་ཐད། 
ལས་བེད་ཁག་ཅྱིག་གནས་སར་གནང་ནས་ལ་ོགཅྱིག་ལྷག་ཕྱིན་ཡང་ལས་འགན་བཀོད་སྱིག་མ་གནང་བ་འཛིན་
སངོ་གྱི་འཐུས་ཤོར་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པས། མ་འོངས་པར་ད་ེརྱིགས་ལ་ངསེ་པར་ད་ོནན་གནང་དགསོ། 

༡་ཇ་༡༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༥་༢་༠། སེབ་ཀོབ་ཏུ་བགེས་ཤག་གསར་རྒྱག་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོའ་ིནང་
’’ལས་གཞྱི་དེར་ཁོན་བསྡོམས་འག་ོགོན་ཇྱི་སོང་གྱི་གནས་སྟངས་སོགས་རྱིས་ཁ་གཅྱིག་ནས་མཐོང་དཀའ་བའྱི་
གནས་སྟངས་ཆགས་འདུག”ཅེས་གསལ་བས། རེས་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་ཡྱིག་ཆ་ངོ་མ་རྣམས་མྱིག་སྟོན་
མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཏ་ེརྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༡་ཇ་༡༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༥་༢་༣། འབེལ་ཡོད་རྒྱ་གར་ལས་ཁུངས་ནས་བགེས་ཤག་འཕར་མ་རྒྱག་ཆོག་པའྱི་བཀའ་
འཁོལ་མེད་པ་དང། སྱིག་གསལ་བཀའ་བོན་རྣམ་པར་ད་ེལྟར་འཐོབ་མྱིན་ཐད། བཀའ་ཟུར་ལ་སྱིག་གསལ་ཁང་
མྱིག་འཕར་མ་ཐོབ་ཐང་མེད་བཞྱིན་དུ་སར་ལམ་རྒྱུ་མཚན་བགང་བ་ད་ེསྱིག་མཐུན་མྱིན་པས། སད་ཕྱིན་འདྱི་
རྱིགས་ངན་པ་ལངས་ཤོར་མ་ཆགས་པར་མུ་མཐུད་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་སྱིག་མཐུན་བཟ་ོདགསོ། 

༡་ཇ་༡༥༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༥་༤་༡། དམྱིགས་ཡུལ་གང་གྱི་ཆདེ་བཀའ་འཁོལ་བསྩལ་བ་ད་ེརང་ལ་སྨན་པ་མ་བཏང་བ་ཞེས་
གསལ་ཐད། ཐོག་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པའྱི་འག་ོགོན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་ལས་གཞྱི་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་
གཉྱིས་ཕན་ཚུན་གབ་མ་མཚུངས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་འདུག་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་
ཚན་ ༧(༢) དང་ཡང་འགལ་འདུག་པ་མ་ཚད། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱིས་ར་འཛིན་བཀོད་ཁབ་དང་ཡང་
འགལ་འདུག་པས་གནང་ཕགོས་འདྱིའྱི་རྱིགས་སད་ཕྱིན་སྱིག་མཐུན་གྱིས་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༡་ཇ་༡༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༥་༤་༢། དམྱིགས་ཡུལ་གང་གྱི་ཆདེ་བཀའ་འཁལོ་བསྩལ་བ་ད་ེརང་ལ་སྨན་པ་མ་བཏང་བ་ཞསེ་
གསལ་ཐད། ཐོག་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པའྱི་འག་ོགོན་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་ལས་གཞྱི་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་
གཉྱིས་ཕན་ཚུན་གབ་མ་མཚུངས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེབཞྱིན་རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༧(༢) པ་དང་
འགལ་འདུག་པ་མ་ཚད། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱིས་ར་འཛིན་བཀོད་ཁབ་དང་ཡང་འགལ་འདུག་པས་གནང་
ཕགོས་འདྱིའྱི་རྱིགས་སད་ཕྱིན་སྱིག་མཐུན་གྱིས་ཕག་བསྟར་གནང་དགོས། 

༡་ཇ་༡༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༥་༤་༦། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་འག་ོགོན་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ནང་མེད་
པའྱི་དེབ་དཔར་སྐྲུན་ཞེས་གསལ་ཐད། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་གྱི་འག་ོགོན་ནང་དཔ་ེདེབ་དཔར་སྐྲུན་སྐོར་གང་
ཡང་འཁདོ་མེད་ཀང་། དངོས་སུ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་དེབ་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ད་ེབཞྱིན། སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་མྱི་འདུག་པས། ལས་གཞྱི་འདྱི་སྱིག་འགལ་ལ་སོང་། སད་ཕྱིན་འདྱི་རྱིགས་མྱི་ཡོང་
བ་ད་ོནན་གནང་དགསོ། 
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༡་ཇ་༡༨༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༥་༤་༩། རྱིས་ལ་ོ༢༠༡༨་་་༡༩ ནང་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པ་བཞྱིན་འག་ོསོང་མ་བཏང་
བའྱི་གནས་སྟངས་ལས་ཁུངས་ཁག་ ༡༥ ནང་ཡོད་པའྱི་ཐད་རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་སད་ཕྱིན་སོན་རྱིས་བཀའ་
འཁལོ་འཆར་འབུལ་སྐབས་ལས་འཆར་ཚད་ལྡན་ངསེ་པར་བཟ་ོདགསོ། 

༡་ཇ་༡༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༥་༤་༡༠། སྒོར་ ༢,༢༦༨,༧༩༩་༠༠ ལས་འཆར་སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་
གསལ་ཐད། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བ་ནྱི་དཔལ་འབརོ་སྱིག་གཞྱིའྱི་འགལ་ཚབས་ཆ་ེཤོས་ཡྱིན་པ་
མ་ཟད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ནས་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པའྱི་སོན་རྱིས་ལ་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གོས་ཆདོ་ཀྱི་ལམ་ནས་
བསར་བཅོས་གནང་བ་ནྱི་སྱིག་འགལ་གྱི་བེད་ཕོགས་ཡྱིན་པས། འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ནས་ཐུགས་སྣང་དང་
འགན་འཁུར་སར་ལྷག་གནང་དགསོ། 

༡་ཇ་༢༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༥་༥། གོང་ཁེར་འཆར་འགོད་ལས་ཁུངས་དང་གོང་སྡ་ེལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་
ཨར་སྐྲུན་གནང་བའྱི་ཐད། གོང་སྡེ་འཆར་འགོད་ལས་ཁུངས་སུ་བཀའ་འཁོལ་དང་འབེལ་ཁྱིམས་མཐུན་བཟོ་
དགསོ། 

 

༢༽ཤཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༢་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༡  
༢་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༢་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། 
༢་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༢་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༠ 
༢་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༢་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༡ 
༢་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡།ཤཡངོ་བསྡད་ཐད།ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༣༽ཤསྱི་འཐུས་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༣་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༢  
༣་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༣་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༣་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
༣་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༠ 
༣་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༣་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༢ 
༣་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡།ཤཡངོ་བསྡད་ཐད།ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
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༣་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢།ཤསོད་བསྡད་ཐད།ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༤༽ཤསྱི་ཁབ་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་།ཤརྱིས་ལ་ོཤ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༤་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤཤ༡  
༤་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༤་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠  
༤་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༠ 
༤་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༠ 
༤་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༤་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༡ 
༤་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༠། སྙན་ཐརོ་མཇུག་སྣནོ་གནང་མུས་དང་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། ལས་བདེ་ས་མྱིག་སྟངོ་པ་ཡདོ་ 

རྱིགས་ཁ་སྐངོ་ཞུས་ཏ་ེརྱིས་ཞྱིབ་དུས་ཐགོ་གནང་ཐུབ་དགོས། 
 

གཉྱིས་པ། ༼ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ།༽ 
༥༽ ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་ཚགོས་པ། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 

༥་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༢༣  
༥་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༦ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤསོབ་ཡོན་དང་འཚ་ོསྣནོ་གནང་བར་ས་རགས་སར་མའྱི་བྱུང་འཛིན་མ་འབོར་བའྱི་སྐོར། ༡་
༢་ 
༢། སོབ་ཡོན་དང་འཚོ་སྣོན་གནང་བར་ས་རགས་སར་མའྱི་བྱུང་འཛིན་མ་འབོར་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༣། གུ་རུའྱི་སྐུ་
བརན་དང་འབལེ་བའྱི་ས་འདནོ་ཐ་ོགཞུང་ཏག་ཏག་མདེ་པའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༤། མཆདོ་རནེ་གསར་བཞངེས་ལས་འཆར་
དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༡།ཤསྒོར་ ༡༧༠,༥༩༩་༢༥ འབབ་ཀྱི་ལོ་མཇུག་ཟོག་ལྷག་ལོ་བསྟུད་མར་འབོར་འཁུར་
སྐོར།  
༣་༣།ཤསོབ་ཡནོ་སྒོར་ ༡༡,༧༠༠་༠༠ འཕར་མ་ཞུ་སདོ་བས་པ་ཕྱིར་བསྡུ་དགསོ་པའྱི་སྐརོ། 

༥་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤  
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༥། སོབ་ཡོན་དང་འཚ་ོསྣོན་གནང་བར་ས་རགས་སར་མའྱི་བྱུང་འཛིན་འབོར་བསྡད་སྐོར། ༣་
༢། སོབ་ཡནོ་དང་འཚ་ོསྣནོ་གནང་བར་ས་རགས་སར་མའྱི་བྱུང་འཛནི་འབརོ་བསྡད་སྐརོ། 
༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐརོ། ༤་༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། 

༥་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། མང་རྱིས་སྐབས་ ༨ པས་མཇུག་སངོ་བྱུང་ཁངོས་བཞག་ཀང་སྐབས་ ༩ པས་མཇུག་
སངོ་བ་བསྡད་ཁོངས་བཞག་པ། ༡་༢་༣། མཆོད་རེན་གསར་བཞེངས་ལས་འཆར་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨། 
སོབ་ཡོན་དང་འཚ་ོསྣོན་གནང་བར་ས་རགས་སར་མའྱི་བྱུང་འཛིན་འབོར་བསྡད་སྐོར།  ༡་༢་༡༠། ཉམས་གསོའ་ི
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འག་ོགནོ་ཁག་གྱི་སྱིལ་འཛནི་སྐརོ། ༣་༢། སོབ་ཡནོ་དང་འཚ་ོསྣནོ་གནང་བར་ས་རགས་སར་མའྱི་བྱུང་འཛནི་འབརོ་
བསྡད་སྐརོ།  

༥་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༠ 
༥་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༥་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༨ 
༥་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁང་ནས་མཇུག་གནོན་ནང་བཞག་ཀང་མང་རྱིས་སྐབས་དགུ་བས་

མཇུག་གནོན་བ་བསྡད་ཁོངས་བཞག་པའྱི་ཐད། སྱིག་གཞྱིའྱི་དགོངས་དོན་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་གྱིས་རྱིས་གཙང་
བཟ་ོདགསོ། 

༥་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༦། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། བཙན་བལོ་བོད་མའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་
འགོད་དང་། ལ་ོའཁོར་སོན་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥(༤) བ་ལྟར་ལག་
བསྟར་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༥་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༧་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་ཁལོ་ཞུས་མེད་པའྱི་ཐད། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ས་ཕྱིའྱི་ལས་དནོ་རྣམས་
ཚགས་ཚུད་ཞྱིབ་འཇུག་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་གནང་མེད་པ་མངོན་གསལ་འདུག་ན་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་དང་
འགལ་བས་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༥ (༤) པའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ།  

༥་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༧་༢། ཟུར་རྱིས་དངུལ་རང་ཉར་བ་དང་བག་ོའགམེས་གནང་བའྱི་ཐད་བཀའ་ཤག་གྱི་ལམ་
སྟནོ་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༥་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༧་༣། དམྱིགས་ཡུལ་ལྟར་བེད་སོད་གནང་མེད་པའྱི་ཐད། དམྱིགས་ཡུལ་ནང་ས་གནས་
ཆུང་ཁག་ལ་མ་དངུལ་གནང་འཆར་ཡང་དོན་དངོས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཉམས་གསོའ་ིཆེད་བེད་སོད་མང་བ་
གནང་བ་ད་ེདམྱིགས་ཡུལ་དང་འག་ོསོང་གབ་མ་མཚུངས་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་སངོ་འབལེ་ཡདོ་ཚསོ་ཐུགས་
སྣང་དང་འགན་འཁུར་ངསེ་པར་དུ་དགསོ་འདུག 

༥་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༩། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་ཚབ་
ཆེཤོས་ཡྱིན་སྟབས་དམྱིགས་བསལ་དགོངས་བཞེས་གནང་ཐབས་མེད་པས་སྱིག་མཐུན་གྱིས་ཕག་བསྟར་
གནང་དགོས། 

༥་ཇ༌༧༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༡། དངུལ་ཁང་འདུམ་སྱིག་རྱིས་ཤོག་ཐད། ཧྱིན་སྒོར་ ༡༡,༣༢༩༌༢༤ ད་ེབཞྱིན་མུ་མཐུད་
བདའ་འདདེ་ཀྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༥་ཇ༌༨༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། དངུལ་ཁང་འདུམ་སྱིག་རྱིས་ཤོག་ཐད། མུ་མཐུད་བདའ་འདེད་ཀྱིས་རྱིས་གཙང་བཟོ་
དགསོ། 

 

༦༽ བདོ་ཀྱི་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༦་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༢༦  
༦་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡༠ 
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 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༡།ཤལས་ཤག་གྱི་གོག་རྱིན་གཞུང་གོན་ནས་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༡་༡་༢།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་
ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༡་༣། ཚན་རྱིག་སྡ་ེཚན་གྱི་ཕགོས་སདོ་རྱིས་ཁའྱི་ནང་གསེས་ཤཀཤ ཁ། ང་། སྐོར།ཤ༡་༡་
༤།ཤབཀའ་འཁོལ་མེད་པར་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་སྐོར། ༡་༡་༥།ཤཕོགས་མེད་གུང་གསེང་ཞུ་ཕོགས་སྱིག་གཞྱི་
དང་མཐུན་མྱིན་སྐརོ། ༡་༡་༦།ཤལས་བདེ་ལས་གནས་ནས་ར་དགོངས་ཟྱིན་ཡང་ཡུལ་ཐང་གུན་གསབ་འཕར་འབབ་
གནང་བའྱི་སྐོར།   ༡་༡་༧། སོབ་ཕྲུག་གཏའ་འཇོག་སོད་བསྡད་ཀྱི་ཞྱིབ་ཕའྱི་ཐ་ོགཞུང་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༡་༨། 
དངུལ་ཁང་རྱིས་དེབ་བེད་མེད་ལུས་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༢།ཤདཔེ་དེབ་ཚོང་བསྒྱུར་ཐོག་ཆག་ཡང་གནང་ཕོགས་གཅྱིག་
མཚུངས་མེད་པའྱི་སྐརོ།ཤ༣་༣།ཤལ་ོམཇུག་ཟོག་ལྷག་གངས་བཤེར་གནང་དགསོ་སྐོར། 

༦་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ལས་ཤག་སྟོང་པ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཁང་དོད་ཕུལ་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། 
སདོ་བསྡད་སྐརོ། 

༦་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༠། ད་རྒྱ་བརྒྱུད་དཔ་ེདབེ་ཚངོ་བསྒྱུར་སྐརོ། ༡་༢་༦།  གཟྱིགས་གསལོ་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ།  
༣་༡། གཟྱིགས་གསལོ་སདོ་ཕགོས་ཐད་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ཁ་གསབ་དགསོ་པའྱི་སྐརོ། 

༦་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༥། ཕྱི་དངུལ་རྱིས་ཁའྱི་ ༢༠༡༥་་་༡༦ལོའ་ི (Return Filing) དུས་ཐོག་མ་གནང་བས་
ཉསེ་ཆད་སྒོར་ ༢༠༡,༠༠༠༌༠༠ ཕོག་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༦། གཟྱིགས་གསོལ་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༦་༡། གཙང་ཁ་ེ
བརྒྱ་ཆ་འབུལ་འབབ་སྐརོ།  

༦་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༦་༡། གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་འབུལ་འབབ་སྐརོ། 
༦་ཇ༽ མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༦ 
༦་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༥། ཕྱི་དངུལ་རྱིས་ཁའྱི་ ༢༠༡༥་་་༡༦ ལོའ་ི (Return Filing) དུས་ཐོག་མ་གནང་བས་

ཉསེ་ཆད་སྒོར་ ༢༠༡,༠༠༠༌༠༠ ཕགོ་པའྱི་ཐད། འགན་ལྷན་ལ་སྙན་སངེ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༦་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༦། གཟྱིགས་གསལོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐད། འགན་ལྷན་ལ་སྙན་སངེ་ཞུས་ཏ་ེམུ་མཐུད་མཇུག་

སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༦་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༧། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། མ་འངོས་པར་གནས་ཚུལ་འདྱིའྱི་རྱིགས་སྱིག་

མཐུན་ཡངོ་སད་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབབེས་གནང་དགསོ། 
༦་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༨། ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་སྒོར་ ༡,༤༤༩༌༠༠ ཐད།  རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་མུ་མཐུད་

མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༦་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༩། ཁ་དབང་རྱིས་འཁུར་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་མུ་མཐུད་མཇུག་

སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
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༦་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༡། ཕགོས་མདེ་གུང་སངེ་ཞུ་ཕགོས་སྱིག་གཞྱི་དང་མཐུན་མྱིན་ཐད། ཕགོས་མདེ་གུང་སངེ་
ཞུ་ཕགོས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་ཡདོ་བཞྱིན་དུ། ད་ེལུགས་ཕག་བསྟར་མ་གནང་བ་སྱིག་འགལ་ཆགས་འདུག་པས། སད་
དཔ་ེམཛདོ་རང་གྱི་སྱིག་གཞྱི་ཚུལ་གཞྱིན་ལག་བསྟར་ཡངོ་ཐུབ་གནང་དགསོ། 

 

༧༽ བདོ་ཀྱི་ཟླསོ་གར་ཚགོས་པ། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༧་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༢༢  
༧་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤ 

 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༧།ཤཡ་ོཆས་དང་འཁབ་སྟནོ་ག་འབབ་གཏན་འབེབས་ཡྱིག་ཐོག་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༨།ཤཚན་
པ་ཁག་གྱི་ཚོང་འབབ་དུས་ཐོག་རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར།ཤ༢་༦།ཤལམ་གོན་ཟུར་ཕོགས་ཞུ་ཕོགས་ལུགས་
མཐུན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༣།ཤརྱིས་མཚམས་ཉྱིན་གྱི་འཚེམ་ཁང་ཟོག་ལྷག་ཁོངས་ (Work in Progress) 

རྱིས་སྟནོ་དགསོ་པའྱི་སྐརོ། 
༧་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༧་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༦ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༧། རྱིས་མཚམས་ཉྱིན་གྱི་འཚེམ་ཁང་ཟགོ་ལྷག་ཁོངས་ (Work in Progress) རྱིས་སྟོན་
དགསོ་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། ཨར་ལས་བོགས་ལེན་པ་བྷུའུ་རན་ཅན་ (Puran Chand) ལ་སྒོར་ ༢༤,༦༠༧༌༠༠ ཡྱི་
འཕར་མ་སད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། ངེས་མདེ་གུང་སེང་ཉྱིན་གངས་ ༥ འཕར་འཐལོ་ཞུས་པའྱི་སྒོར་ ༢,༡༦༧༌༠༠ བསྡུ་
བཞེས་དགོས་སྐོར། ༣་༣། སོབ་ཕྲུག་ར་དགོངས་སྱིག་དནོ་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༣་༤། ཚངོ་ཟོག་བཙངོས་ཟྱིན་ཁག་
དུས་ཐོག་བསྡུ་ལེན་དང་ཡོང་བསྡད་རྱིས་སྟོན་གནང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༧། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ལེན་འཐུས་
ཁྱིམས་ཡྱིག་དང་འགལ་འཛལོ་བྱུང་བའྱི་སྐརོ། 

༧ཅ༽ དགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས། ༠ 
༧་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༧་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༡༢ 
༧་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡། ཚངོ་བཅལོ་བཞག་ཡུལ་ནས་བྱུང་འཛནི་དང་ཚངོ་དངུལ་རྱིས་ཞུ་དགོས་ཐད། མུ་མཐུད་

བདའ་འདདེ་ཀྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༧་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢། འབབ་ཁལ་ཡོང་བསྡད་མ་མཐུན་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོ

དགསོ། 
༧་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣། དངསོ་ཟགོ་ཁག་ཅྱིག་བདེ་མདེ་ཡུན་རྱིང་ལྷག་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་འགན་

ལྷན་ལ་སྙན་སངེ་གྱིས་གང་མྱུར་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༧་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤། ཕྱི་རྒྱལ་རགོས་དངུལ་རྱིས་ཁ་ནང་གསལ་འབབ་ཁལ་ཡོང་བསྡད་སྒོར་ ༥,༤༩༩༌༠༠ 

ཐད། འགན་ལྷན་ལ་སྙན་སངེ་གྱིས་གང་མྱུར་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
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༧་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༥། སོད་ཡོང་ཁག་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགལ་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕོས་སོད་ཡོང་རྱིང་པ་
རྣམས་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༧་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༦། ལ་ོམང་སོང་བའྱི་དངསོ་ཟགོ་ (Finished Goods) རྱིང་གས་གཙང་བཟ་ོགཙང་བཟ་ོ
དགསོ་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༧་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༨། ཤྱིང་བཟ་ོདང་ལྷམ་བཟ་ོསྡ་ེཚན་ལ་ོབསྟུད་མར་གོང་གུན་ཕགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་
སྟོན་ལྟར་ཤྱིང་བཟ་ོདང་ལྷམ་བཟ་ོསྡེ་ཚན་གཉྱིས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་སྡེ་ཚན་གཉྱིས་རྒྱུན་སོང་དགོས་མྱིན་ཐག་
གཅདོ་གནང་དགསོ། 

༧་ཇ་༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༩། རོགས་དངུལ་འཕར་སོང་ཕྱིན་པའྱི་ཐད། གཙང་བཟ་ོཟྱིན་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་
གྱིས་ རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༧་ཇ་༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༥། དངོས་ཟོག་ཁག་ཅྱིག་ཚོང་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པར་ཡུན་རྱིང་བེད་མེད་ལྷག་པའྱི་ཐད། གཙང་
བཟ་ོ ཟྱིན་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༧་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༦། རགོས་དངུལ་རྱིང་པ་ལ་ོམང་རྱིང་ལྷག་པ་ད་ེདག་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་
ལམ་སྟོན་ལྟར་ཟོམ་འཇགོ་མེད་པར་གང་མགགོས་ལུགས་མཐུན་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༧་ཇ་༡༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༧་ཇ་༡༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

གསུམ་པ། ༼ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པ།༽ 
༨༽ཤདབུས་བདོ་མྱིའྱི་ངལེ་སལེ་ཚགོས་པ། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 

 

༨་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།  ༣༢ 
༨་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༡༣ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣།ཤནང་སྱིད་དང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་རྱིས་ཁའྱི་བར་ཕན་ཚུན་སདོ་ཡོང་གཉྱིས་མ་མཐུན་པའྱི 
སྐོར། ༡་༢་༤། བལ་ཡུལ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་ལས་བེད་ཁག་ཅྱིག་ནས་གསོག་དངུལ་བསྡུ་
འབུལ་མ་གནང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༥། གསོལ་ཕོགས་རྱིས་འཁུར་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་སོད་ཡོང་དགོས་ཁག་
གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ ༡་༢་༧།ཤརྱིས་ལ་ོསོན་མའྱི་འག་ོགོན་འདྱི་ལོའ་ིནང་རྱིས་འཁུར་ཞུས་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༡།ཤ
རྒས་གསོ་ཁང་ཁག་ ༡༤ ཡྱིས་མལ་ཆས་དང་མལ་གདན་སོགས་མཁ་ོསྒྲུབ་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༢།ཤགཞུང་
ཞབས་བགེས་ཡོལ་པའྱི་བགེས་ཤག་སྐོར།ཤ༣་༢་༢།ཤབཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་ཨར་རྒྱག་རྒྱ་སེད་སྐོར། ༣་༣།ཤཆེད་
ལས་པའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་སྙན་ཐརོ་ཕག་བསྟར་གནང་ཕགོས་སྐོར།ཤ༣་༤།ཤས་ོནམ་སོང་བརར་བའྱི་ཉལ་ཁང་དང་མགནོ་
ཁང་གསར་རྒྱག་སྐོར།ཤ༣་༦། འཚ་ོསྣོན་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆ་གཅོག་འཕྱི་གནང་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༧།ཤར་ས་བམས་
པ་གྱིང་རྒས་གས་ོཁང་གྱི་གང་རྱིག་བཟ་ོབཅོས་དང་འབལེ་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༩།ཤགཞུང་དོན་ཕགོས་སདོ་ལས་བསྡོམས་
དགསོ་སྐོར།ཤ༦་༡།ཤབསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ།ཤ རགོས་དངུལ་བྱུང་ཐགོ་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐརོ། 

༨་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤཤ༠  



102 
 

༨་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༦་༡། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ། རགོས་དངུལ་བྱུང་ཐགོ་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐརོ། 

༨་ཅ༽ཤ དགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢། སོད་ཡོང་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགལ་སྐོར། ༡་༢་༩་༡། གཞུང་ཞབས་བགེས་ཡོལ་བའྱི་བགེས་
ཤག་རྱིམ་པ་ ༢ (Phase-2) པ་གསར་རྒྱག་གན་ཡྱིག་བཞྱིན་དུས་ཐགོ་མ་བྱུང་བའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༡༢། སལེ་ཀབོ་སྡདོ་
ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༡༧། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་སྐོར། ༣་༢། ས་ོ
ནམ་སོང་བསྡར་བའྱི་ཉལ་ཁང་དང་མགནོ་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ། 

༨་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༨་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༡༣ 
༨་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡། བགེས་ཤག་བག་ོསོད་གནང་ཕོགས་ཐད། གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲྱི་དང་སྙན་བཀོད་ཡང་

ཡང་མ་དགོས་པ་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༨་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢། སོད་ཡོང་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགལ་ཐད། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་ལུགས་

མཐུན་བཀའ་འཁོལ་བརྒྱུད་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༨་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༥། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་ཐད། ལས་དོན་འཐུས་ཤོར་བཏང་བ་

བཟོད་གསོལ་གྱི་འགྱིག་མྱིན་ལ་སོང་། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ (༤) པའྱི་དགོངས་དོན་བཞྱིན་མཇུག་
སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༨་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༦། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་ཐད། གོང་གསལ་སོན་གནད་ཐད་
སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ (༤) པ་ལྟར་ཕག་བསྟར་གནོངས་ཞེས་རྱིས་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་མང་རྱིས་
ཚོགས་ཆུང་དང་རྱིས་ཞྱིབ་གཉྱིས་ཀས་གསུངས་འདུག་ཀང་ད་བར་ལག་བསྟར་ཞུ་མྱི་འདུག་པས་ངེས་པར་
མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༨་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༧། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་
ཕག་བསྟར་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༨་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༩་༡། གཞུང་ཞབས་བགེས་ཡོལ་བའྱི་བགེས་ཤག་རྱིམ་པ་ ༢ (Phase-2) པ་གསར་རྒྱག་
གན་ཡྱིག་བཞྱིན་དུས་ཐགོ་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་སྱིག་མཐུན་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ།  

༨་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༢། སལེ་ཀབོ་སྡདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐད། དབུས་ནང་ལྷན་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་
ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་གནང་སྟ་ེརསེ་ལའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་གཙང་བཟ་ོཐུབ་པ་གནང་དགོས། 

༨་ཇ་༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༥། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་ཐད། མུ་འཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་
རྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༨་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༧། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་ཐད། སནོ་རྱིས་སྱིག་གཞྱིའྱི་དནོ་ཚན་ 
༥ (༤) བའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ།  
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༨་ཇ་༡༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་
འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སོན་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ (༤) པ་བཞྱིན་
ཕག་བསྟར་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༨་ཇ་༡༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། ས་ོནམ་སོང་བསྡར་བའྱི་ཉལ་ཁང་དང་མགོན་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐད། དབུས་ནང་ལྷན་ལ་ག་ོབསྡུར་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བགྱིས་ཏ་ེས་གནས་ཀྱི་ཁ་དབང་ཁག་བེད་མེད་མ་ལྷག་པར་
བེད་སདོ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་དང་སྡ་ེཚན་གྱི་ལས་དནོ་ཚགས་ཚུད་ཡངོ་ཐབས་ལ་ཕག་བསྟར་ངསེ་པར་གནང་དགསོ།  

༨་ཇ་༡༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། ནང་གསེས་རྱིས་སྙན་ ༤་༡་༡། ༤་༡་༢། ༤་༡་༣། ༤་༡་༤། ༤་༡་༥། 
བཅས་ནང་གསལ་ཡོང་བསྡད་རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕོས་སྒོར་ ༡༠,༣༦༧,༥༨༠་༤༣། མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་
བཟ་ོགནང་དགོས། 

༨་ཇ་༡༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢། སོད་བསྡད་ཐད། ནང་གསེས་རྱིས་སྙན་ ༤་༣་༠ ནང་གསལ་རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕོས་
ཁག་ཕུད་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས།  

 
༩༽ཤར་ས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 

 

༩་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༢༢  
༩་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡༠ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢།ཤགསོལ་ཕོགས་རྱིས་འཁུར་ཞུ་ཕོགས་དང་འབལེ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༣།ཤཤོག་བཟའོ་ིསྡ་ེཚན་
གྱི་ཟོག་དང་འབལེ་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར།ཤ༡་༢་༤།ཤལུད་བཟོའ་ིལས་གཞྱི་ (Composting Project)ཤདང་འབལེ་
བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༥།ཤསྨན་དོད་འཕར་སོད་ཕྱིར་བསྡུ་དགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༦།ཤདམྱིགས་བཀར་རོགས་དངུལ 
(Earmark-ed Fund) རྱིས་ཁོངས་ལ་ོམང་ལྷག་བསྡད་གཙང་བཟ་ོདགོས་སྐོར།ཤ༡་༢་༧།ཤའབབ་ཁལ་ (TDS)ཤ
དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༡།ཤརྱིས་ཆད་ཐོན་པ་ཁག་ཅྱིག་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༢།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་
འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༣།ཤམ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཆེད་རྒྱན་ཤོག་ (Lottery)ཤབཙོངས་པའྱི་ལས་གཞྱི་
སྐོར།ཤ༣་༤།ཤ ལས་ཤག་གྱི་ཐབོ་ཐང་ཚུལ་མཐུན་ལོངས་སདོ་དགོས་པའྱི་སྐརོ།ཤ 

༩་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠  
༩་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༨ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ ༡་༢་༣།  འབབ་ཁལ་  (TDS)  དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ཀ འབབ་ཁལ་གཅོག་ཆ་མ་ཞུས་པའྱི་
སྐོར།   ༡་༢་༦། སྒོར་ ༡༠,༠༠༠་༠༠ བརྒལ་བའྱི་ང་ོསོང་དངུལ་རང་སོད་སྐོར། ༡་༢་༧། ར་སྟེང་ཁོར་ཡུག་གཙང་
བཟོའ་ིལས་གཞྱིའྱི་མ་དངུལ་འཕར་འཐོལ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨། སོང་ཁའྱི་སྟེང་རྒྱབ་རེན་སྱིལ་འཛིན་ང་ོམ་
མེད་པའྱི་སྐོར།   ༡་༢་༩། ལ་ོམཇུག་ཟོག་གྱི་མ་གནས་ལ་བསར་ཞྱིབ་དགོས་སྐོར། ༣་༡། རྱིས་ཁ་མ་མཐུན་པའྱི་
སྐོར། ༣་༣། ཕོགས་རྱིམ་ཚད་གཞྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཕག་བསྟར་བྱུང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༤། ལས་བཅར་ཐ་ོ
དབེ་ལ་སྟངས་འཛིན་ཚུལ་མཐུན་དགསོ་སྐོར། 

༩་ཅ༽ཤ དགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༠ 
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༩་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༠ 
༩་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག  ༤ 
༩་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤརྒྱལ་སྱིའྱི་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་དུས་སྟནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐད།ཤའབལེ་ཡདོ་ས་འག་ོཟུར་པ་བསོད་

ནམས་ར་ོར་ེལ་བདའ་འདདེ་ཀྱི་སྒོར་ ༨༠,༤༣༦་༠༠ མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༩་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢།ཤསནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད།ཤསོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ཤ༥ (༤)ཤཔ་

ལྟར་ཕག་བསྟར་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༩་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡།ཤཡོང་བསྡད་ཐད།ཤརྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕོས་མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟོ་
 དགསོ། 
༩་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢།ཤསོད་བསྡད་ཐད།ཤརྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕོས་མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟོ་
 དགསོ། 

 
༡༠༽ཤསྱིམ་ལ་དབངས་ཅན་དགའ་འཚལ་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 

རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༡༠་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༡༩  
༡༠་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༧ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤརྒྱ་གར་ཆསེ་མཐའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་འདྱི་ནས་བཟསོ་པའྱི་རྱིས་ཁ་གཉྱིས་མཐུན་
མྱིན་སྐོར།ཤ༡་༢་༢།ཤབེད་སོད་མེད་པའྱི་ས་གནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་སྐོར།ཤ༡་༢་༣།ཤརོགས་དངུལ་བེད་
སདོ་བ་བསྡད་དང་སོད་བསྡད་རྱིང་པ་ཁག་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐརོ།ཤ༣་༡།ཤབཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་ཕོགས་སདོ་
སྐོར།ཤ༣་༢།ཤབེད་མེད་ལུས་པའྱི་ཁ་དབང་སྐོར།ཤ༣་༤།ཤསྒོར་ ༢༠,༠༠༠་༠༠ བརྒལ་ཏ་ེདངུལ་རང་ཞུ་སོད་གནང་
བའྱི་སྐརོ།ཤ ༦།ཤབསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། 

༡༠་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠  
༡༠་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢།ཤཡོང་བསྡད་སྒརོ་ཤ༣,༠༠༠་༠༠ཤགང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས་སྐོར། 
༡༠་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༤ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡།ཤ( C/n esne suS)ཤ རྱིས་འགོའ་ིནང་སྒོར་ཤ༣ ,༣༠༤་༠༠ཤཡྱི་གནས་སྟངས་སྐོར།  ༣་༣།ཤ
ལས་བཅར་ཐ་ོདབེ་འཐུས་ཚང་ཐ་ོབཀདོ་གནང་མེད་པའྱི་སནོ་སྐརོ།ཤ༣་༤།སྣུམ་འཁརོ་སག་སག་གྱི་ཐ་ོདབེ་ཤ(Log-

Book) མེད་པའྱི་སྐརོ། ༦།ཤབསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། 
༡༠་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡།ཤ( C/n esne suS)ཤ རྱིས་འགོའ་ིནང་སྒོར་ ༣ ,༣༠༤་༠༠ཤཡྱི་གནས་སྟངས་སྐོར།  ༣་༣།ཤ
ལས་བཅར་ཐ་ོདབེ་འཐུས་ཚང་ཐ་ོབཀདོ་གནང་མེད་པའྱི་སནོ་སྐརོ། 

༡༠་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༥ 
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༡༠་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། འཚ་ོསྣོན་དང་སོབ་ཡོན་སྒོར་ ༡༩༩,༨༧༤་༠༠ ཡྱི་གནས་སྟངས་ཐད། འཚ་ོསྣོན་དང་
སོབ་ཡོན་འཕར་སོང་ཕྱིན་པའྱི་སྒོར་ ༧༠,༠༩༢་༠༠ དང་། མྱི་མང་ལ་འཚོ་སྣོན་འཕར་སོང་ཕྱིན་པའྱི་སྒོར་ 
༡༠,༤༦༤་༠༠། གཉྱིས་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༡༠་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༤།སྣུམ་འཁོར་སག་སག་གྱི་ཐ་ོདེབ་ཤ)Log-Book( མེད་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་
གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས།  

༡༠་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡།ཡོང་བསྡད་ཐད། སྒོར་ ༢༩༩,༨༧༧་༠༠ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོ
    དགསོ། 
༡༠་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སོད་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕོས་སྒོར་ ༤༧,༨༣༢་༠༠ མུ་མཐུད་མཇུག་

སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༡༠་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༦།ཤབསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་ཐད། གང་མགོགས་དཔལ་ལས་སུ་ཕུལ་ཏེ་གཙང་བཟ་ོགནང་

དགསོ།  
 

༡༡༽ཤཀ་སྦུག་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༢༠ 
 

༡༡་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༡༩ 
༡༡་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༨ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢།ཤརགོས་དངུལ་བདེ་སདོ་བ་བསྡད་སྒརོ་ ༡༨༦,༢༥༧་༦༡ མ་དངུལ་ཁངོས་ཁ་བསྒྱུར་བཏང་
བའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༣།ཤབྱུང་སོང་ཁག་ཅྱིག་རྱིས་ཁུར་གནང་སལོ་མདེ་པའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༤། ཟགོ་དབེ་འཐུས་ཚང་འབྱི་ཉར་
གནང་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༥།ཤསྟངས་འཛནི་མེད་པའྱི་དངསོ་ཟོག་སྐོར།ཤ༡་༢་༦།ཤརྱིས་ཁ་ཁག་གོག་ཀད་ནང་འཇོག་
ཉར་དགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༡།ཤབཀའ་འཁོལ་མེད་པར་རྱིས་བསུབ་བཏང་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར།ཤ༣་༢།ཤབསྒྱུར་དཀའྱི་
ཁ་དབང་ཁག་ཅྱིག་རྱིས་འཁུར་གནང་མེད་པའྱི་སྐརོ།ཤ༣་༤། སྨན་ཟགོ་སྒོར་ ༧༥་༢༤ བར་ཁད་ཤོར་བའྱི་སྐརོ། 

༡༡་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ  ༠ 
༡༡་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སནོ་སྐརོ། 
༡༡་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༥ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། བེད་མེད་ལུས་
པའྱི་ས་གནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དབང་སྐོར། ༣་༡། སཱ་ལུ་སྒ་རའྱི་ཚོགས་ཁང་གྱི་ས་ཆར་སྐུལ་ཟད་སྒོར་ 
༥༠༢,༧༨༡་༦༥ གཅགོ་འཐནེ་བས་པའྱི་སྐརོ། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐརོ། ༤་༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། 

༡༡་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༤། བེད་མདེ་ལུས་པའྱི་ས་གནས་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དབང་སྐརོ། ༣་༡། སཱ་ལུ་སྒ་རའྱི་ཚགོས་
ཁང་གྱི་ས་ཆར་སྐུལ་ཟད་སྒརོ་ ༥༠༢,༧༨༡་༦༥ གཅགོ་འཐནེ་བས་པའྱི་སྐརོ། 

༡༡་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༣ 
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༡༡་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་
གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས།  

༡༡་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས།  
༡༡་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས།  

 
༡༢༽ཤཧར་པ་སྤུར་འདདོ་རྒུ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༢༠ 

 
༡༢་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༡༢  

༡༢་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡།ཤརྱིས་ཁ་ཁག་གོག་ཀད་ (Tally) ནང་འཇགོ་ཉར་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༢།ཤདངུལ་ཁང་ནས་
འབབ་ཁལ་གཅགོ་ཆ་མང་བ་ཞུས་སྐོར། 

༡༢་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡། འབབ་ཁལ་སྒོར་ ༣,༨༠༧༌༠༠ ཡོང་བསྡད་སྐརོ། 

༡༢་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢། དངུལ་ཁང་ནས་འབབ་ཁལ་གཅོག་ཆ་མང་བ་ཞུས་སྐོར། ༣་༡། ལས་ཤག་རྱིང་པའྱི་ཁང་
ག་བསྡུ་ཕགོས་སྐརོ། 

༡༢་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༢ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣། རྱིས་གསལ་མེད་པའྱི་གསོག་འཇོག་དངུལ་ཁང་དང་དུས་བཀག་སེལ་བཅོལ་གྱི་

གནས་སྟངས་སྐོར། ༣་༣། འཚ་ོསྣོན་དང་སོབ་ཡོན་བཞེས་མཁན་གྱི་ལག་དེབ་མྱིག་སྟོན་གནང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་
སྐོར། 

༡༢་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༡༢་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༥ 
༡༢་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། རྱིས་གསལ་མེད་པའྱི་གསགོ་འཇོག་དངུལ་ཁང་དང་དུས་བཀག་སདེ་བཅོལ་གྱི་གནས་

སྟངས་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་དངུལ་ཁང་ན་ལྷག་བསྡད་དངུལ་རྣམས་སྱི་རྒྱུ་
གོང་གུན་དུ་མྱི་འག་ོབ་གནང་དགསོ། 

༡༢་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༤། ད་ེགའྱི་མཉམ་འབེལ་སར་གས་ོདང་ཧར་པ་སྤུར་འདོད་རྒུ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིང་གཞྱིས་
ཆགས་ཀྱི་ས་ཆའྱི་གནས་སྟངས་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་ས་ཆའྱི་བདག་དབང་སོགས་ལས་ཀ་འཐུས་
ཤོར་མདེ་པ་གནང་དགོས། 

༡༢་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། གཞྱིས་ཆགས་སུ་འག་ོལམ་རྒྱ་ཁོན་ 376 sq.m ཨར་བསྐྲུན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། 
ལས་གཞྱི་མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་གཞུང་དངུལ་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་ལས་ཀ་ཚགས་ཚུད་ཡོངས་
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ཐབས་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བར་འབལེ་ཡོད་ལས་བེད་ནས་འགན་ཁུར་
དང་ད་ོནན་ངསེ་པར་གནང་དགསོ། 

༡༢་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། ཡོང་བསྡད་སྒོར་ ༡༣༣,༨༢༨༌༠༠ ནས་སྒོར་ ༡༡༩,༠༣༣༌༠༠ རྱིས་
གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕསོ་སྒརོ་ ༡༤,༧༩༥༌༠༠ མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༡༢་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢། སོད་བསྡད་ཐད། སོད་བསྡད་སྒོར་ ༥༤,༧༣༠༌༠༠ ནས་སྒོར་ ༤༥,༡༧༦༌༠༠ རྱིས་
གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕསོ་སྒརོ་ ༩,༥༥༤༌༠༠ མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

 

༡༣༽ཤརརོ་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༢༠ 
 

༡༣་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༡༠  
༡༣་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤསོབ་ཡོན་འཕར་མ་སོང་བ་གང་མྱུར་ཕྱིར་བཞེས་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། རྒྱ་གར་

གཞུང་གྱི་འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༢།ཤརྱིས་ཟུར་ནས་ཟུར་ཕོགས་འཕར་མ་ཞུས་སོད་
བས་པ་ཕྱིར་སགོ་དགོས་སྐོར།ཤ༣་༣།ཤའདས་གངོས་སུ་ཕྱིན་ཡང་འཚ་ོསྣནོ་གནང་བཞྱིན་ཡདོ་པའྱི་སྐརོ། 

༡༣་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༡༣་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༣ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ལས་བེད་གསོལ་ཕོགས་ཁག་ཅྱིག་གཙང་བཟ་ོགནང་བསྡད་སྐོར། ༣་༢། ས་ཆའྱི་གུན་
གསབ་སྒརོ་ ༡༠༠,༡༥༠་༠༠ ད་ེཁངོས་བྱུང་བའྱི་སྐརོ། ༤་༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། 

༡༣་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༠ 
༡༣་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
༡༣་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༣ 
༡༣་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། རྒྱ་གར་ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་འདྱི་ནས་བཟོས་པའྱི་རྱིས་ཁ་གཉྱིས་

མཐུན་མྱིན་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་ཁ་མཐུན་པ་བཟ་ོདགསོ། 
༡༣་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༣།ཤརྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་བའྱི་ཐད། ཐུགས་སྣང་ཆ་ེབཞསེ་

ཀྱིས་སད་ཕྱིན་འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་དང་མྱི་འགལ་བ་ཕག་བསྟར་ངསེ་པར་གནང་དགསོ། 
༡༣་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕོས་སྒོར་ ༢༤,༠༦༤་༩༣ གང་མྱུར་རྱིས་

གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༡༤༽ཤསནོ་ཊ་ཆལོ་གསུམ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༡༤་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༧  
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༡༤་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤརྐང་སལོ་རདེ་ཐང་གསར་བཟ་ོལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་སནོ་གནད་སྐརོ།ཤ༣་༢།ཤགནས་
ཡུལ་འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་འཛལོ་ཆགས་པའྱི་སྐརོ། 

༡༤་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༡༤་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༢། ད་ེག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསགོ་བཅོལ་དངུལ་ཁང་གནས་སྟངས་སྐརོ། 
༡༤་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༠ 
༡༤་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༡༤་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༤ 
༡༤་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡། སོབ་ཕྲུག་གྱི་སོབ་ཡནོ་ནས་མཆདོ་མ་ེཞལ་འདབེས་སོང་བཏང་བའྱི་ཐད། ཕྲུ་གུ་སབོ་ཡནོ་

ནས་མཆོད་མ་ེཞལ་འདེབས་གནང་བ་འཐུས་མྱིན་ལ་སོང་། འབེལ་ཡོད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཐག་གཅོད་
དང་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་གནང་དགསོ། 

༡༤་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། ད་ེགའྱི་ལས་བེད་ཀྱི་ ༢༠༡༥་་༡༦ ལོའ་ིནང་གསོལ་ཕོགས་ཡོང་བསྡད་གཙང་བཟོ་
དགསོ་པའྱི་ཐད། མུ་འཐུད་བདའ་འདདེ་ཀྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༡༤་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༡༤་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད།ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

 

༡༥༽ཤསྒང་ཏགོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༢༠ 
 

༡༥་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༡༡ 
༡༥་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 

 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༡།ཤ སྒོར་ ༢༠,༠༠༠་༠༠། བརྒལ་ཏ་ེདངུལ་རང་ཞུ་སདོ་གནང་བའྱི་སྐརོ། 
༡༥་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༡༥་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡། འབེལ་ཡདོ་ཀྱི་འཐུས་ཤོར་རནེ་པས་སདེ་ཀ་སྒོར་ ༡༠,༣༧༥་༠༠ དནོ་མེད་གངོ་གུན་ཕོག 
པའྱི་སྐརོ། 

༡༥་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། ལས་ཁུངས་ཉམས་གསོའ་ིའག་ོགོན་སྒོར་ ༤,༤༡༣,༣༠༧་༠༠ ཁར་དབང་ཁོངས་རྱིས་
འཁུར་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༡་༡་༢། ཡུལ་ཁྱིམས་ལས་འགལ་ཏ་ེསྣུམ་འཁོར་འཇོག་ཁང་དང་ཐབ་ཚང་ཨར་བསྐྲུན་
གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༣། རྒྱ་གར་ཆསེ་མཐའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་འདྱི་ནས་བཟསོ་པའྱི་རྱིས་ཁ་གཉྱིས་མཐུན་
མྱིན་སྐརོ། 
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༡༥་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣  
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། ལས་ཁུངས་ཉམས་གསོའ་ིའག་ོགོན་སྒོར་ ༤,༤༡༣,༣༠༧་༠༠ ཁར་དབང་ཁོངས་རྱིས་
འཁུར་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༡་༡་༢། ཡུལ་ཁྱིམས་ལས་འགལ་ཏ་ེསྣུམ་འཁོར་འཇོག་ཁང་དང་ཐབ་ཚང་ཨར་བསྐྲུན་
གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༣། རྒྱ་གར་ཆསེ་མཐའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་འདྱི་ནས་བཟསོ་པའྱི་རྱིས་ཁ་གཉྱིས་མཐུན་
མྱིན་སྐརོ། 

༡༥་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༣ 
༡༥་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢། སནོ་རྱིས་ར་བ་ནས་མེད་པ་དང་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་ཏ་ེའག་ོགོན་ཐད། གོང་གསལ་

སྡ་ེཚན་ ཀ ། དང་ ཁ། གཉྱིས་ནང་གྱི་འབལེ་ཡདོ་ལས་བདེ་དང་ས་འག་ོནས་འགན་འཁུར་ཆ་ེབཞེས་ཀྱིས་རྱིས་
མཐུན་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༡༥་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕོས་རྣམས་མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་
དགསོ། 
༡༥་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་འཐུད་མཇུག་སངོ་གྱི་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༡༦༽ཤསྡ་ེར་སྡུན་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༡༦་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༣༠  
༡༦་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡།ཤཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༤། སྒོར་ ༢༠,༠༠༠་༠༠ 
ལས་བརྒལ་ཏ་ེདངུལ་རང་ཞུས་སོད་གནང་བའྱི་སྐརོ། 

༡༦་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡  
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༡༣། རྱིས་ཁ་ཁག་གགོ་ཀད་ (Tally) ནང་འཇགོ་ཉར་དགསོ་པའྱི་སྐརོ། 

༡༦་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༡། ཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་སྐོར། ༡་༡་༢། མཚན་དདོ་དང་ལས་
དོད་ནས་སྱིག་དོན་བཞྱིན་བསྡུ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་གཅོག་ཆ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༡་༡་༤་༡། གསར་སྐྲུན་ཟྱིན་པའྱི་
ཚགོས་ཁང་ ༧ ཡྱི་གནས་སྟངས་སྐོར། ༡་༡་༤ ག མཆོད་མ་ེའབུལ་ཁང་ཞྱིག་གསར་སྐྲུན་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༡་
༥། དཔར་སྐྲུན་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའྱི་ག་འབབ་སྐརོ། ༣་༡་༦། ལས་གཞྱིའྱི་ (BOQ) ནང་གསལ་བའྱི་ཨར་
རྒྱུ་བེད་སདོ་མ་གནང་བའྱི་སྐརོ། ༣་༢་༡། ཐབོ་གསེང་ལྷག་བསྡད་མདེ་ཀང་ཉྱིན་གངས་ ༢༡ འཕར་མ་གུང་གསངེ་
སདོ་འཐུས་བཀའ་འཁོལ་གནང་བའྱི་སྐརོ། ༣་༣། ཁང་ག་སྒརོ་ ༢༤,༠༠༠་༠༠ གཙང་བཟ་ོགནང་བསྡད་སྐརོ། ༣་
༥། (Data Entry Staffs) ཡྱི་གསོལ་ཕོགས་ཡོང་བསྡད་སྒོར་ ༣༦,༠༠༠་༠༠ གཙང་བཟ་ོདགོས་སྐོར། ༣་༧། 
བསྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་ཁག་ཅྱིག་རྱིས་འཁུར་གནང་མེད་པའྱི་སནོ་སྐརོ། 
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༡༦་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༤ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༤ ཁ། སྣུམ་འཁོར་བཟ་ོབཅོས་ཁང་ཞྱིག་གསར་སྐྲུན་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༢་༢། ཐོབ་

གསེང་དང་ངེས་མེད་གུང་གསེང་མཉམ་སར་བས་ཏེ་གུང་གསེང་ཞུས་སོད་གནང་བའྱི་སྐོར།  ༣་༦། སྒོར་ 
༡༠,༠༠༠་༠༠ ལས་བརྒལ་ཏ་ེདངུལ་རང་ཞུ་སདོ་གནང་བའྱི་སྐརོ། ༣་༨། རྱིས་ཁ་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པའྱི་སྐརོ། 

༡༦་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༤་ཁ། སྣུམ་འཁརོ་བཟ་ོབཅོས་ཁང་ཞྱིག་གསར་སྐྲུན་གནང་བའྱི་སྐརོ། ༣་༢་༢། ཐབོ་གསངེ་
དང་ངེས་མེད་གུང་གསེང་མཉམ་སར་བས་ཏ་ེགུང་གསེང་ཞུ་སོད་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༦། སྒོར་ ༡༠་༠༠༠་༠༠ 
ལས་བརྒལ་ཏ་ེདངུལ་རང་ཞུས་སདོ་གནང་བའྱི་སྐརོ། ༣་༨། རྱིས་ཁལ་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པའྱི་སྐརོ། 

༡༦་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༩ 
༡༦་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༦། བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་ (Mid Way) ཟ་ཁང་རྒྱ་སེད་གནང་བའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་

ལམ་སྟོན་ལྟར་གན་ཡྱིག་གྱི་འབྲུ་དོན་ལ་འགལ་བའྱི་དེ་ལུགས་འགལ་འཛོལ་ལ་གཞྱིག་པའྱི་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་
གནང་དགོས། 

༡༦་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡་༡། བོགས་ལེན་པ་ (Puran Chand) ལ་ཕུ་ཀྲྱི་གྲུ་བཞྱི་མ་རརེ་སྒརོ་ ༡,༨༠༠་༠༠ ཇྱི་ལྟར་
གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་མེད་ཁ་གསལ་མེད་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་བོགས་ལེན་པ་འདེམས་
སྒྲུག་གནང་དུས་ལམ་སོལ་ཡོད་ཀང་ཡོངས་ཁབ་ཀྱི་གསལ་བསགས་བས་མེད་པ་དང་།  བོགས་ལེན་པ་ 
(Puran-Chand) བོགས་ལེན་པ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་གོང་ཚད་ཆེ་བ་ཡོད་ནའང་། ཁོང་ལ་བོགས་མ་སད་
དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་གོང་ཚད་དམའ་ཤོས་ད་ེལ་སད་དགོས་
ཀང་། ད་ེལྟར་མ་གནང་བར་སོན་གནད་མང་དག་ཅྱིག་བྱུང་འདུག་པས་ད་ེལུགས་འབེལ་ཡོད་ནས་ཐུགས་སྣང་
འགན་ཁུར་ཆ་ེབཞེས་དགོས་འདུག 

༡༦་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡་༢། སྡོད་ཁང་ ༩༦ ཡྱི་ཨར་པོའ་ིལས་རྱིམ་ ༢ (2nd Phase) ཡྱི་རྱིན་གོང་རྱིས་སྐོར་
གནང་ཕོགས་ཐད། རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་གོང་ཚད་དམའ་ཤོས་དེ་ལ་སད་དགོས་ཞེས་གསལ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་
གནང་བའྱི་སོན་གནད་མང་དག་ཅྱིག་བྱུང་འདུག་པས་དེ་ལུགས་འབེལ་ཡོད་ནས་ཐུགས་སྣང་འགན་ཁུར་ཆེ་
བཞེས་གནང་དགསོ་འདུག 

༡༦་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡་༣། ས་འདོན་བོགས་དངུལ་སྒོར་ ༡༢,༧༨༧་༥༦༠་༠༠ ལ་འབབ་ཁལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡ 
གཅགོ་ 

 འཐེན་མ་གནང་བའྱི་ཐད། འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་བཞྱིན་ལག་བསྟར་གྱིས་མཇུག་སོང་གནང་
དགསོ། 

༡༦་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡་༤། བོགས་ལེན་པར་ཁལ་འབབ་བརངས་ཐོ་ (Tax Invoice) ཚད་ལྡན་མེད་པའྱི་
ཐད།རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ཁལ་འབབ་བརངས་ཐ་ོ (Tax Invoice) ཚད་ལྡན་ངེས་པར་དུ་རག་ཐབས་
གནང་དགོས། 

༡༦་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡་༥། དུད་ཚང་ ༨༥ ནས་རང་དོད་ཨར་གོན་བསྡུ་ཆ་གཏན་འབེབས་ཐད་ཞྱིབ་འཇུག་བ་
ཡུལ་མེད་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་སྙན་ཐོའ་ིནང་གསལ་ལྟར། འཛིན་སོང་ཚོགས་འདུའྱི་ཐག་གཅོད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ། 
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མ་འོངས་པར་སྱི་ར་སྒལ་རལ་དུ་མྱི་འགོ་བར་བདག་གཅེས་ཚུལ་མཐུན་ཡོང་ཆེད་ར་འཛིན་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་
ཞྱིག་ངསེ་པར་དུ་བཟ་ོདགསོ། 

༡༦་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༤། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་རྒལ་བ་དང་བཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་འག་ོགོན་ཐད། བཙན་
བོལ་བོད་མྱིའྱི་གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་། ལོ་འཁོར་སོན་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་
གཞྱིའྱི་དནོ་ཚན་ ༥ (༤) པའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༡༦་ཇ་༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༡༦་ཇ་༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
 

༡༧༽ཤསྱིར་བདོ་ཚགོས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༡༧་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༧  
༡༧་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡།ཤབཀའ་འཁོལ་མདེ་པའྱི་གུང་སེང་སྐོར།ཤ༤་༡།ཤཡོང་བསྡད་སྐརོ། 
༡༧་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༩ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠  
༡༧་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༣ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢། བུ་བཅོལ་ཁང་གྱི་མ་དངུལ་ཐབས་འཚོལ་དགོས་སྐོར། ༣་༡། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
སདེ་ཁལ་རྱིས་འཁུར་ཞུ་ཕགོས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་གནང་མེད་པའྱི་སྐརོ། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐརོ། 

༡༧་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ ༠ 
༡༧་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༡༧་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༢ 
༡༧་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡། རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་བེད་སོད་མ་གནང་བའྱི་ཐད། འཕོས་སྒོར་ ༡༣,༡༡༤་༠༠། 

མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༡༧་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། འཕསོ་སྒརོ་ ༨,༩༦༡་༠༠ མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོ

དགསོ། 
 

༡༨༽ཤཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༡༨་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༤༦  
༡༨་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡༣ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤབཀའ་འཁོལ་མདེ་པའྱི་ཐགོ་བསྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་ཕྱིར་ཚངོ་སྐོར།ཤ༡་༢་༤།ཤའབབ་ཁལ་

ཁྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༥།ཤརྒྱ་གར་ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་འདྱི་ནས་བཟསོ་པའྱི་
རྱིས་ཁ་གཉྱིས་མཐུན་མྱིན་སྐོར།ཤ༡་༢་༦།ཤར་འཛིན་དང་འགལ་འཛལོ་གྱིས་གསོལ་ཕོགས་འཕར་ཐོལ་སོང་པའྱི་
སྐོར། ༡་༢་༧། གཞྱིས་ཆགས་ནང་ཁ་པར་ལྕོག་མཁར་ (Mobile Tower) བཙུགས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༨།ཤསོ་
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ནམ་སོབ་སྟོན་པའྱི་ལས་འགན་སྐོར།ཤ༡་༢་༩།ཤསོབ་ཡོན་ཞུས་སོད་གནང་ཕགོས་སྐོར། ༡་༢་༡༠།ཤརོགས་དངུལ་
བེད་སོད་བ་བསྡད་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༡།ཤབསྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་རྱིས་འཁེར་དགསོ་སྐོར།ཤ༡་༢་
༡༥།ཤ གཏའ་འཇགོ་མ་ཤས་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༧།ཤརོགས་ཚགོས་དྲུང་ཡྱིག་གསོལ་
ཕོགས་འཕར་སོང་སྒོར་ ༩,༠༡༧་༧༥ གང་མྱུར་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར།ཤ༣་༢།ཤདངུལ་རང་ཆད་སྒོར་ 
༢༢,༠༨༡་༨༧། ཐནོ་པའྱི་སྐརོ།ཤ༦།ཤབསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། 

༡༨་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༡༨་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣། ར་འཛིན་དང་འགལ་འཛོལ་གྱིས་གསོལ་ཕོགས་འཕར་ཐོལ་སོང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་
༡༤།དངུལ་ཁང་ནས་སྒོར་ ༤༠,༠༠༠་༠༠ དངུལ་རང་བཏོན་ཡང་རྱིས་ཁ་ནང་རྱིས་འཁུར་གནང་མེད་པའྱི་སོན། 
༣་༡། སོབ་ཡོན་སྒོར་ ༤༥,༠༠༠་༠༠ རྱིས་འཁུར་གནང་འཚེམས་གྱུར་བའྱི་སྐོར། ༣་༥། གསོལ་ཕགོས་འཕར་མ་
སྒོར་ ༡,༣༡༧་༠༠ ཞུ་སོད་གནང་བའྱི་སྐརོ། 

༡༨་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༩ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༨། འབབ་ཁལ་སྒོར་ ༤༧,༥༠༣་༠༠ གོང་གུན་ཕོག་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༦། རྒས་གས་ོཁང་གྱི 
གསོལ་ཀྲུམ་ཀྱི་ལོ་ ༢༠༣་༥ ཐད་སྱིལ་འཛིན་མེད་པའྱི་སོང་སྐོར། ༣་༣། ར་འཛིན་དང་འགལ་ཏེ་རོགས་དངུལ་
གཙང་བཟ་ོགནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༦། ས་ཁང་ཕྱིར་བསྡུ་དང་ཕྱིར་ཚངོ་གནང་བའྱི་སྐརོ། ༣་༧། སོབ་ཡོན་སདོ་དགསོ་
མེད་པ་སྒོར་ ༤༠,༠༠༠་༠༠ གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐོར། ༣་༨། ས་གནས་འཕདོ་བསྟནེ་སྨན་ཁང་ནས་ཡོང་བསྡད་
སྒོར་ ༢༠༡,༩༣༦་༠༦ གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར། 
༦། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། 

༡༨་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༦། རྒས་གས་ོཁང་གྱི་གསོལ་ཀྲུམ་ཀྱི་ལ་ོ ༢༠༣་༥ ཐད་སྱིལ་འཛནི་མེད་པའྱི་སོང་སྐོར། ༣་
༧། སོབ་ཡོན་སོད་དགོས་མེད་པ་སྒོར་༤༠,༠༠༠་༠༠ གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༨། ས་གནས་འཕོད་བསྟེན་
སྨན་ཁང་ནས་ཡོང་བསྡད་སྒོར་ ༢༠༡,༩༣༦་༠༦ གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར། ༦། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་
འབབ་སྐརོ། 

༡༨་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༡༦ 
༡༨་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡། ར་འཛིན་དང་འགལ་འཛོལ་གྱི་གསོལ་ཕོགས་འཕར་ཐོལ་སོང་བའྱི་ཐད། ད་ོབདག་ལ་

བདའ་འདདེ་ཀྱིས་ངསེ་པར་དུ་འཕར་ཐལོ་སངོ་བའྱི་དངུལ་འབརོ་བསྡུ་བཞསེ་ཀྱི་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགསོ། 
༡༨་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢། བསྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་གསལ་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་

ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་བསྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པ་བཟ་ོདགསོ། 
༡༨་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༧། དངུལ་ཁང་འདུམ་སྱིག་རྱིས་ཤོག་གྱི་སྒོར་ ༢༨༥,༠༡༤་༠༠ རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགོས་

ཐད། འཕསོ་སྒརོ་ ༡༤༦,༡༤༧་༠༠ ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༡༨་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༨། འབབ་ཁལ་སྒོར་ ༤༧,༥༠༣་༠༠ གོང་གུན་ཕགོ་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་

རྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 



113 
 

༡༨་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༩། གུན་གསབ་སྒོར་ ༢,༩༠༩,༩༡༠་༠༠ ཡྱི་གནས་སྟངས་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། 
འབེལ་ཡོད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་དང་འབེལ་མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་
དགསོ། 

༡༨་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༡། བག་ོའགེམས་བ་དགོས་མེད་པའྱི་འཚ་ོསྣོན་དང་སོབ་ཡོན་གྱི་གནས་སྟངས་གཙང་
བཟ་ོདགསོ་པའྱི་ཐད། གཙང་བཟ་ོཟྱིན་པའྱི་འཕསོ་སྒརོ་ ༢༥༠,༡༠༥་༠༠ གང་མྱུར་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༡༨་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༢། རྒྱ་གར་ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་འདྱི་ནས་བཟོས་པའྱི་རྱིས་ཁ་གཉྱིས་
མཐུན་མྱིན་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་རེས་ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་རྱིས་བཅོས་གནང་སྟེ་རྱིས་ཞྱིབ་ལ་
མྱིག་སྟནོ་གནང་དགསོ། 

༡༨་ཇ་༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༥། སྱི་ཐབ་ཉམས་གསའོ་ིལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་སནོ་གནད་ཐད། འབལེ་ཡདོ་ནང་སྱིད་
ལས་ཁུངས་ནས་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་དགོས་པ་མ་ཚད་རེས་ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་ས་གནས་སུ་འབོར་མཚམས་ཞྱིབ་
འཇུག་གྱི་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༡༨་ཇ་༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༧། རྒྱ་གར་ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་འདྱི་ནས་བཟོས་པའྱི་རྱིས་ཁ་གཉྱིས་
མཐུན་མྱིན་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་རྱིས་ཁ་ (Tally) ནང་བཞག་ཏ་ེརྱིས་ཁ་མཐུན་པ་བཟ་ོགནང་
དགསོ། 

༡༨་ཇ་༡༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༨། བུ་བཅོལ་ཁང་སྒ་ོབརྒྱབ་པ་དང་ད་ེའབེལ་ཟུར་རྱིས་ཐད། གོང་གསལ་སོན་གནད་
གསུམ་གྱི་དོན་གནད་རྣམས་ངེས་པར་སྱིག་མཐུན་ཕག་བསྟར་དང་། འདྱིའྱི་ཐད་འབེལ་ཡོད་ནང་སྱིད་ནས་ཀང་
ཐག་གཅདོ་ལམ་སྟནོ་ཁ་གསལ་གནང་དགསོ། 

༡༨་ཇ་༡༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢། ས་གནས་དཔ་ེམཛདོ་ཁང་དང་སྱི་ཐབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐད། སྱི་ཐབ་མྱི་མང་གྱི་ཆདེ་དུ་
བེད་སོད་མ་གནང་བར་ས་གནས་དྭངས་ཟུར་ལས་ཁུངས་ནས་གནང་བ་ད་ེཐོག་མའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་རྒྱབ་
འགལ་སོང་འདུག་སྟབས་འབེལ་ཡོད་ས་འགོ་ནས་སྟངས་འཛིན་གྱིས་དམྱིགས་ཡུལ་བཞྱིན་བེད་སོད་ཡོད་པ་
བདེ་དགོས། 

༡༨་ཇ་༡༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༣། ར་འཛིན་དང་འགལ་ཏ་ེརོགས་དངུལ་གཙང་བཟ་ོགནང་བའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་
སངོ་གྱིས་སྱིག་མཐུན་ཕག་བསྟར་གནང་སྟ་ེགཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༡༨་ཇ་༡༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༤། རྒས་གས་ོཁང་གྱི་མཐའ་སྐརོ་རྭ་བ་གསར་རྒྱག་དང་འབལེ་བའྱི་སནོ་གནད་ཐད། གོང་
གསལ་སནོ་གནད་དནོ་ཚན་གསུམ་ཐོག་མུ་འཐུད་ཁྱིམས་མཐུན་གྱིས་མཇུག་སངོ་གནང་དགོས། 

༡༨་ཇ་༡༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༦། ས་ཁང་ཕྱིར་བསྡུ་དང་ཕྱིར་ཚོང་གནང་བའྱི་ཐད། དབུས་ནང་ལྷན་ལ་ག་ོབསྡུར་གྱིས་
ནར་འགངས་མེད་པར་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༡༨་ཇ་༡༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐརོ། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༡༨་ཇ་༡༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
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༡༩༽ཤཌལ་ཧརོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༡༩་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༡༡ 
༡༩་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༥ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢།ཤཁྱིམས་མཐུན་ཡྱིག་ཆ་མདེ་པའྱི་ས་ཆའྱི་ཐགོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་སལེ་བའྱི་སྐརོ།ཤ༣་༣།ཤ 
འཚ་ོསྣོན་དང་སོབ་དོད་ཉྱིས་ཟློས་ཞུས་སདོ་བས་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༤།ཤབཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་གཞུང་འབེལ་གུང་སེང་
སྐོར།ཤ༤་༡།ཤཡོང་བསྡད་སྐརོ།ཤ༤་༢།ཤསདོ་བསྡད་སྐརོ། 

༡༩་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠  
༡༩་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣ 

རྱིས་སྙན་གངས།ཤ༡་༢་༢། ཁྱིམས་མཐུན་ཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་ས་ཆའྱི་ཐོག་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་བསྐྲུན་པའྱི་སྐོར། 
༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐརོ། ༤་༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། 

༡༩་ཅ༽ དགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༡ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ཚ་ེརྱིང་ཁང་དང་སྐལ་བཟང་ཁང་གཉྱིས་ཀྱི་ས་ཆའྱི་བོགས་མའྱི་དུས་ཡུན་རོགས་ནས་

ལ་ོམང་སངོ་བའྱི་སྐརོ། 
༡༩་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༡༩་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༢ 
༡༩་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། ཚ་ེརྱིང་ཁང་དང་སྐལ་བཟང་ཁང་གཉྱིས་ཀྱི་ས་ཆའྱི་བོགས་མའྱི་དུས་ཡུན་རགོས་ནས་

ལ་ོམང་སོང་བའྱི་སྐོར། མུ་མཐུད་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་འབེལ་ལམ་གྱིས་ས་ཆ་དུས་འགངས་ཞུ་ཐབས་
གནང་དགོས། 

༡༩་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡། རྱིས་ཁའྱི་ནང་གསལ་བསྒྱུར་དཀའྱི་མཁར་དབང་ས་གནས་སུ་མེད་པའྱི་ཐད། འགནལྷན་
ལ་སྙན་སེང་གྱིས་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

 

༢༠༽ བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་དང་འཕགས་ཤྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༢༠ 

 

༢༠་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤ མཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤ སནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༥ 
༢༠་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡།ཤཡངོ་བསྡད་སྐརོ། 
༢༠་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ  ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༡། ལས་ཚབ་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་སྱིག་མཐུན་ལྟར་ཕག་བསྟར་མ་བྱུང་བའྱི་སྐརོ། 
༢༠་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༠ 
༢༠་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ ༠ 
༢༠་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
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༢༠་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༣ 
༢༠་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ (༤) 

པའྱི་དགངོས་དནོ་ལྟར་ཕག་བསྟར་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༢༠་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༢༠་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༢༡༽ བལ་ཡུལ་སགོ་ར་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འཁྱིལ་བཟ་ོགྲྭ་དང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 

 

༢༡་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༤  
༢༡་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡།ཤབརྒྱ་ཆ་ ༡༥ ངསེ་ཅན་གཙང་ཁ་ེབསྡུ་དངུལ་འབུལ་དགོས་སྐོར། 
༢༡་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༢༡་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
༢༡་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས། ༠ 
༢༡་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༢༡་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༣ 
༢༡་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༡། ཁང་ག་ཡོང་བསྡད་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། འཕོས་སྒོར་ ༥༡,༠༠༠ མུ་

མཐུད་ད་ོབདག་ལ་བདའ་འདདེ་ཀྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༢༡་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༢༡་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དང་། སྒོར་ ༡༥༩,༨༤༧་༤༡ ཐད། འབལེ་ཡདོ་

ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཐུགས་སྣང་ཆ་ེབཞེས་ཀྱིས་འབལེ་ཡདོ་ལ་གང་མགོགས་ལམ་སྟོན་གནང་དགསོ། 
 

༢༢༽ཤམནོ་ག་ོས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༢༢་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༢༦ 
༢༢་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤས་ེལྡན་འདེབས་ལས་ལས་གཞྱིའྱི་རོགས་རམ་དངུལ་རང་བག་ོའགེམས་ཞུས་པའྱི་སོན་
སྐོར།ཤ ༡་༢་༢།ཤལས་བེད་རྣམ་པའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ལས་བཅར་ཐ་ོདེབ་མྱིག་སྟོན་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༡།ཤམ་དངུལ་
སྟོང་ཟད་ཀྱི་འཕར་སོང་སྐོར།ཤ༣་༢་༢།ཤཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་རྱིས་ཁ་བཟོས་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༤་༡།ཤརྱིས་ཁ་
འཐུས་ཚང་བྱིས་ཉར་བྱུང་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༥།ཤབསྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་རྱིས་ལ་ོརང་བཀག་ནང་རྱིས་འཁུར་བས་
མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༧།ཤ འབུལ་འབབ་རྣམས་དཔལ་ལས་སུ་དུས་ཐོག་མ་ཕུལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༨།ཤགཞྱིས་ལས་ཁང་
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གསར་རྒྱག་སྐོར།ཤ༡་༢་༣།ཤ ཟོག་ལྷག་བེད་མེད་སྒོར་ ༧༥,༧༡༧་༠༠ སྐོར།ཤ༡་༢་༦།ཤ(FCRA) དེབ་སེལ་མེད་
པར་ཕྱི་རྒྱལ་རགོས་དངུལ་ཐད་ཀར་བངས་པའྱི་སྐརོ།ཤ༣་༩།ཤཞྱི་བ་འཚ་ོདཔ་ེམཛདོ་སྐོར། 

༢༢་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢  
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤།ཤསེད་ཁལ་ཤ (tsC es isTe enT)ཤ སྒོར་ ༢༠༢,༢༣༡་༧༠ ཞྱིག་ད་བར་ཕྱིར་སོག་མ་
བྱུང་བའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༡༣། རྱིས་ཤ་གཅདོ་བསྡད་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ། 

༢༢་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༢༢་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༦ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༥།ཤཟགོ་བཤེར་དང་རྱིས་སོད་རྱིས་ལནེ་ཁམས་གཙང་ཡོང་གྱི་མེད་པའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༨་༡།ཤཕྱི་
རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་ཀྱི་དེབ་སེལ་ནུས་མེད་བཏང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༡་༢།ཤའཚོ་སྣོན་སོད་དགོས་ཐོ་
གཞུང་མེད་པ་དང་བག་ོའགེམས་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐརོ།ཤ༤་༡།ཤཡོང་བསྡད་སྐརོ།ཤ༤་༢།ཤསདོ་བསྡད་སྐརོ།ཤ༥་༡།ཤབསྡུ་
དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐརོ། 

༢༢་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
༢༢་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༧ 
༢༢་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༥།ཤཟགོ་བཤརེ་དང་རྱིས་སདོ་རྱིས་ལེན་ཁམས་གཙང་ཡོང་གྱི་མེད་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་

ལམ་སྟོན་ལྟར་ཟོག་བཤེར་དང་རྱིས་སོད་ཁམས་གཙང་ཡོང་ཐབས་གནང་དགོས།  
༢༢་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༨་༡། ཕྱི་རྒྱལ་རགོས་དངུལ་ལནེ་བེད་ཀྱི་དབེ་སེལ་ནུས་མེད་བཏང་བའྱི་ཐད། ཡུལ་ཁྱིམས་

དང་མཐུན་པའྱི་དབེ་སལེ་བསར་གས་ོདང་། དངུལ་ལྷག་རྣམས་གང་མགགོས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༢༢་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༠། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། འགན་འཁུར་མྱི་སྣས་ཐུགས་སྣང་ཆུང་

སནོ་གྱིས་ལ་ོབསྟུད་མར་སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་འདུག་ན། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ (༤) 
པའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་ངསེ་པར་གནང་དགསོ། 

༢༢་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༡་༢།ཤའཚ་ོསྣོན་སོད་དགོས་ཐ་ོགཞུང་མེད་པ་དང་བགོ་འགེམས་མ་ཐུབ་པའྱི་ཐད། མུ་
མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༢་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། རྱིས་ཁ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཁད་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་བཞྱིན་
རྱིས་བཅོས་ཀྱིས་རྱིས་ཁ་མཐུན་པ་བཟ་ོདགསོ། 

༢༢་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡།ཤཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༢༢་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢།ཤསདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
 

༢༣༽ཤསགོ་ར་ག་ོསྱིག་བམས་པ་གྱིང་། དཔལ་འབརོ་གྱིང་། བཀྲ་ཤྱིས་སྒང་བཅས་ཀྱི་ 
ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 

 

༢༣་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།  ༥༡ 
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༢༣་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤམ་ཧ་ེགངས་ ༡༨ ཡོད་པ་རྱིས་ནང་རྱིས་འཁུར་དགོས་སྐོར།ཤ༡་༢་༢།ཤའཕལ་སེལ་ལས་
བདེ་བསྐ་ོབཞག་དང་ཉྱིན་གའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༤།ཤཛ་དག་སྨན་རྱིན་དང་སྨན་སྱིན་སྐོར།ཤ༡་༢་༥། སྣུམ་འཁོར་གསར་
ཉ་ོཆེད་ཚོང་ཁང་གཅྱིག་ནས་རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་མྱི་འད་བ་ཁག་གསུམ་བསྡུ་བཞེས་གནང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་
༦།བཟ་ོབཅོས་ཟྱིན་པའྱི་རྨོད་འཁོར་ (Tractor) བེད་མེད་ལུས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༧།ཤཕོགས་སོད་བཀའ་འཁོལ་
སྐོར།ཤ༡་༢་༨། རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་མེད་པར་ཁ་དབང་ཉོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༩། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་
བརྒལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༡། ལག་དངུལ་ཉར་ཚད་བཀའ་ཤག་གཏན་འབེབས་ལས་བརྒལ་བ་དང།ཤདངུལ་རང་
ཞྱིབ་བཤེར་མ་གནང་བ།ཤཐོབ་འཛིན་མང་པ་ོཕུང་བསག་གནང་པའྱི་སོན་གནད་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༤།ཤརྱིས་ཤ་གཅོད་
བསྡད་སྒོར་ ༦༢༩,༨༦༩༌༡༧ གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༥་༡། དངུལ་རང་ལ་སྟངས་འཛིན་ཞན་པ་
དང་དངུལ་ཆད་སྒོར་ ༡༢,༧༤༢་༩༦། ཐོན་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༥་༢། ལག་དངུལ་ཉར་ཚད་བཀའ་ཤག་གཏན་
འབེབས་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༥་༣།ཤསོང་ཁའྱི་སྟངེ་ས་འགོའ་ིམཚན་རགས་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༦་༡།ཤ
གསོག་བཅོལ་དངུལ་ཁང་ནང་སྒོར་ ༢༠༠,༠༠༠་༠༠ བཅུག་བཏོན་བས་པ་རྱིས་ཁར་མ་གསལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་
༡༦་༢། ཤྱིང་ཏགོ་འདབེས་འཛུགས་ཀྱི་རོགས་དངུལ་རྱིས་ཁར་མ་གསལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༧། རོགས་ཚོགས་
ལ་ལས་ཤོག་སྟེང་བྱུང་འཛིན་སད་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༨་༢།ཤབམས་པ་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༩་༡།ཤའ་ོ
མའྱི་ཡོང་འབབ་ཕོན་ཆེན་ཆག་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༢༡། རྱིས་འབེལ་ཡྱིག་ཆ་ཁག་དུས་ཐོག་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་པའྱི་
སྐོར། ༡་༢་༢༢།ཤརྱིས་གསལ་མེད་པའྱི་གསོག་བཅོལ་དངུལ་ཁང་སྐོར།ཤ༡་༢་༢༣་༡།ཤདངོས་གཞྱིའྱི་འཛུགས་
བསྐྲུན་བ་རྱིམ་ཁ་གསལ་མེད་པ་དང།ཤཨར་གོན་འཕར་མ་ཞུ་སོད་བས་པའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༢༣་༢། བྱུང་སོང་བཀའ་
འཁོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་རོགས་དངུལ་འཕར་སོང་སྐོར།ཤ༡་༢་༢༤།ཤདཔལ་འབོར་གྱིང་གཞྱིས་ཁང་གསར་
རྒྱག་ལས་གཞྱིའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༢༥། རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་མེད་པར་ཁ་དབང་ཉསོ་པའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༢༦། འཕྲུལ་རྨདོ་
(Tractor) ལུགས་མཐུན་མ་བཙོང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༢༧།ཤའཚ་ོསྣོན་དུས་ཐོག་བག་ོའགེམས་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར།ཤ
༡་༢་༢༨། ལུགས་མཐུན་བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་ཁ་དབང་བཙོང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༢༩།ཤཞལ་འདེབས་སྒོར་ 
༣,༨༡༠་༠༠ འཕར་མ་ཞུ་སོད་བས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༣༠།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་
༣༣།ཤམ་ཧ་ེགས་ོསངོ་གནང་ཕགོས་གན་ཡྱིག་གྱི་འབྲུ་དནོ་ལྟར་མ་གནས་ 
པའྱི་སྐརོ། 

༢༣་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༢།ཤལེགས་བཤད་ཚལ་གྱི་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་སྐོར།ཤ༡་༡་༡༠།ཤདཔལ་འབོར་གྱིང་གཞྱིས་
མྱི་ནས་བསྡུས་པའྱི་འཐུང་ཆུའྱི་ཡོང་འབབ་རྱིས་ནང་མ་གསལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༥་༡།ཤས་འག་ོཟུར་པས་རྱིས་ཆད་
བས་འབབ་སྒོར་ཤ༨༠༩,༨༧༩་༨༨ཤསྒྲུབ་འཇལ་དགསོ་པའྱི་སྐརོ། 

༢༣་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༢༣་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༦ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༤།ཤསར་མེད་པའྱི་དངུལ་ཁང་ཤ)Machcha /chchhe e Bask LTd. Cs#11-22-

524-001911-01-1(ཤཞྱིག་འདྱི་ལོའ་ིརྱིས་ནང་འཁེར་པའྱི་སྐོར། ༡་༡་༦་༡། དངུལ་གཉེར་སོལ་དཀར་ལྷ་མ་ོ
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ནས་དངུལ་ཆད་སྒོར་ ༣༤༩,༧༧༡་༩༥ སྒྲུབ་འཇལ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༡་༦་༢། ས་འགོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་
འཕེལ་ལགས་ནས་དངུལ་ཆད་སྒོར་ ༤༨༥,༩༢༠་༥༦ སྒྲུབ་འཇལ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༡་༡༤། རགོས་དངུལ་
བེད་སོད་བ་བསྡད་སྒོར་ ༧༩༤,༡༧༤་༨༩ འཕར་སོང་ཕྱིན་པའྱི་སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤་༢། སོད་
བསྡད་སྐརོ། 

༢༣་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༤།ཤསར་མེད་པའྱི་དངུལ་ཁང་ཤ (Machcha /chchhe e Bask LTd. Cs#11-22-

524-001911-01-1)ཤ ཞྱིག་འདྱི་ལོའ་ིརྱིས་ནང་འཁེར་པའྱི་སྐརོ། 
༢༣་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༡༡ 
༢༣་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༥། རྱིས་པས་དངུལ་དེབ་ནང་སོང་ཁ་མེད་པར་སོང་བཏང་བའྱི་ཐད། ད་ོབདག་རྱིས་ཟུར་

ཟླ་བ་ཕུན་ཚགོས་ལགས་སུ་བདའ་འདདེ་ཀྱིས་སྒརོ་ ༥,༠༥༦་༠༠ སྒེར་འཐྱིམ་མ་སངོ་བར་གང་མྱུར་བསྡུ་བཞེས་
ཀྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༢༣་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༦་༡། དངུལ་གཉེར་སོལ་དཀར་ལྷ་མ་ོནས་དངུལ་ཆད་སྒོར་ ༣༤༩,༧༧༡་༩༥ སྒྲུབ་
འཇལ་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་རྣམས་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས།  

༢༣་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༦་༢། ས་འག་ོཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་དངུལ་ཆད་སྒོར་ ༤༨༥,༩༢༠་༥༦ 
སྒྲུབ་འཇལ་དགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕོས་རྣམས་མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟོ་གནང་
དགསོ། 

༢༣་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡༡། ས་འདནོ་སྒོར་ ༡༩༩,༩༥༠༡་༣༥ གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་ཐད། ས་འདནོ་གཙང་བཟ་ོ
ཟྱིན་འཕསོ་སྒརོ་ ༡༩༦,༢༥༡་༣༣ གང་མྱུར་བསྡུ་བཞེས་ཀྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༣་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༡༡་༢། རྱིས་དྲུང་ཟུར་པ་ཟླ་བ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ས་འདནོ་སྒོར་ ༥༠,༠༠༠་༠༠ གཙང་བཟ་ོ
ཞུ་བསྡད་ཐད། རྱིས་དྲུང་ཟུར་པ་ཟླ་བ་ཕུན་ཚོགས་ལགས་སུ་བདའ་འདེད་ད་ོནན་གནང་སྟེ་གཞུང་དངུལ་སྒེར་
འཐྱིམ་མ་སངོ་པར་ངསེ་པར་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༢༣་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༡༤། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་སྒོར་ ༧༩༤,༡༧༤་༨༩ འཕར་སོང་ཕྱིན་པའྱི་
ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས།  

༢༣་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༡༥་༢། ས་འགོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དངུལ་ཆད་སྒོར་ ༤༠༩,༩༨༡་༤༢  ཚ་ེའདས་དངུལ་
གཉེར་གྱི་མྱིང་ཐོག་ཡོང་བསྡད་བཏནོ་པའྱི་ཐད། ད་ོབདག་ས་འག་ོཟུར་པ་ནས་མ་རུང་གནང་ཕོགས་འདྱི་རྱིགས་
ལ་འབལེ་ཡོད་ནང་སྱིད་ནས་ཀང་འགན་འཁུར་བཞེས་ཐགོ གཞུང་དངུལ་སྒེར་ཟས་སུ་མ་སོང་བར་བདའ་འདདེ་
ནན་པ་ོགནང་སྟ་ེགང་མྱུར་བསྡུ་བཞེས་ཀྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༣་ཇ་༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༡༧། གཞྱིས་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱིའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་ས་གནས་མྱི་
མང་གྱི་དཀའ་ངལ་གང་མགོགས་སེལ་ཐུབ་གནང་དགོས། 

༢༣་ཇ་༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡། བཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་ཁང་གའྱི་ཡོང་འབབ་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་ཕག་
བསྟར་གྱིས་མཇུག་སངོ་གནང་དགོས། 

༢༣་ཇ་༡༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
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༢༣་ཇ་༡༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
 

༢༤༽ཤབལ་ཡུལ་མཆདོ་འཇརོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༢༤་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༨ 
༢༤་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤ 
 ༡་༡་༡།ཤམཆོད་རེན་བཟ་ོགྲྭ་རྱིས་སོད་རྱིས་ལེན་སྐོར།ཤ༣་༡།ཤསྨན་དོད་གཅོག་ཆ་ཞུ་ཕོགས་སྐོར།ཤ༣་༢།  ཉྱིན་

གངས་༣༠ ལས་བརྒལ་བའྱི་གུང་སེང་ཞུ་ཕོགས་སྐརོ།ཤ༤་༢།ཤསདོ་བསྡད་སྐརོ། 
༢༤་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༢༤་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༠ 
༢༤་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༢ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༢་༡།ཤཡོང་བསྡད་སྐརོ།ཤ༢་༢།ཤསོད་བསྡད་སྐརོ། 
༢༤་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
༢༤་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༢ 
༢༤་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༢་༡།ཤཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༢༤་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༢་༢།ཤསོད་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགསོ།  

 
༢༥༽ ས་ཊནོ་ཁམས་ཀཿ་ཐགོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 

 

༢༥་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༡༡  
༢༥་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༥ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤསྱིལ་འཛིན་མེད་པའྱི་ང་ོསོང་སྒོར་ ༤,༠༥༠་༠༠ གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༢།ཤ 
བཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་ཕོགས་བསོད་སྐོར།ཤ༡་༢་༣། ལས་བེད་ག་འབབ་འཕར་སོང་སྒོར་ ༢༤༡་༠༠ གཙང་བཟ་ོ
དགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༡། མགོན་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༢།ཤཕོགས་འབབ་ནས་བརྒྱ་
ཆ་གཅགོ་འཐནེ་གནང་མེད་པའྱི་སྐརོ། 

༢༥་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠  
༢༥་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡།ཤབཀའ་འཁོལ་མདེ་པར་གུང་སེང་བསདོ་པ། 
༢༥་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ ༠ 
༢༥་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
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༢༥་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༥ 
༢༥་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢།ཤབེད་མེད་ལུས་པའྱི་ཁ་དབང་ཐད།ཤདབུས་ནང་ལྷན་ལ་སྙན་སེང་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་བེད་

མེད་མ་ལྷག་པ་ཐོག་མའྱི་དམྱིགས་སྒ་ོལྟར་ལས་གཞྱི་དོན་འཁོལ་ཡོང་བ་ཚང་མས་སྒ་ོཀུན་ནས་འབད་བརོན་
གནང་དགོས། 

༢༥་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣།ཤས་གནས་མགོན་ཁང་གྱི་གནས་སྟངས་ཐད།ཤརྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་མགོན་ཁང་
གང་མྱུར་རྱིས་བཞསེ་ཐུབ་པ་གནང་དགསོ། 

༢༥་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢།ཤཡོང་བསྡད་དང་སདོ་བསྡད་ཀྱི་གསོལ་ཕགོས་རྱིང་པ་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད།ཤརྱིས་
ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟནོ་བཞྱིན་དབུས་ནང་ལྷན་ལ་ག་ོབསྡུར་བགྱིས་ཏ་ེཡོང་བསྡད་འཕར་མ་དང་སོད་བསྡད་རྱིང་སོང་
ཀྱི་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཡྱིན་ཕན་ཚུན་མཚུངས་བསྡུར་གྱི་དུས་ཐགོ་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༥་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད།ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༢༥་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༢༦༽ཤལ་དྭགས་བསདོ་ནམས་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། 
རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 

 

༢༦་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༤༠  
༢༦་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༧ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢།ཤསྒ་ོཕྱུགས་ར་ཆག་མཁ་ོསྒྲུབ་དང་འབལེ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བུན་གཡར་ལས་གཞྱི་

དང་འབེལ་བའྱི་སནོ་སྐོར།ཤ༡་༢་༣།ཤཡོང་བསྡད་སྒོར་ ༥༤,༩༡༨་༠༠ གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་
༢་༤།ཤབང་ཐང་བཀག་གཞུང་དུང་ཁྱི་ས་གནས་ཀྱི་ཚགོས་ཁང་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་སོན་གནད་སྐརོ། ༡་༢་
༦།ཤགཏའ་འཇོག་སྒོར་ ༥༠༠་༠༠ ཡྱི་བྱུང་འཛིན་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༨།ཤབྱུང་འཛིན་མེད་པའྱི་སོང་སྐོར།ཤ༣་
༡།བང་ཐང་འབལེ་མཐུད་ལས་བེད་ཀྱི་ལས་འགན་བཀདོ་སྱིག་ཁ་གསལ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༦།ཤསྒ་ོཕྱུགས་ར་
ཆག་བུན་གཡར་ལ་ོདང་པའོ་ིགཞུང་འབབ་སདེ་ཀའྱི་སྐརོ། 

༢༦་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༢༦་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༧། གསོལ་ཕོགས་ས་འདནོ་རྱིས་གཙང་དགསོ་པའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༩། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་འབབ་
ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་བའྱི་སྐརོ། 

༢༦་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༡༡ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡།ཤགད་སྙྱིགས་དབརོ་འདནེ་རླངས་འཁརོ་ཤ)ti  e (ཤདང་འབལེ་བའྱི་སོན་གནད་སྐརོ། ༣་

༢།ཤར་ཆག་བུན་གཡར་ཐ་ོགཞུང་གྱི་བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་གནང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༣།ཤརྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་
བསྡུ་ལེན་གནང་སོལ་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༤།ཤབསྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་རྱིས་འཁུར་གནང་མེད་པའྱི་སོན་སྐོར།ཤ༣་
༥།ཤགུང་སེང་སྱིག་གསལ་ལྟར་ཞུས་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༦།ཤརྱིས་གསལ་ཡོང་བསྡད་སྒོར་ཤ༥༤,༩༡༨༌༠༠ཤསྐོར། 
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༣་༧།ཤསྱིལ་འཛིན་མྱིག་སྟོན་གནང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༨།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་ཏེ་འགོ་གོན་
བཏང་བའྱི་སནོ་སྐརོ།ཤ༤་༡།ཤཡོང་བསྡད་སྐརོ།ཤ༤་༢།ཤསདོ་བསྡད་སྐོར།ཤ༦།ཤབསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། 

༢༦་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༧ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢།ཤར་ཆག་བུན་གཡར་ཐ་ོགཞུང་གྱི་བྱུང་འཛནི་མྱིག་སྟནོ་གནང་རྒྱུ་མདེ་པའྱི་སྐོར། ༣་༣།ཤརྱིན་
ཚད་འགན་ཤོག་བསྡུ་ལེན་གནང་སོལ་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༤།ཤབསྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་རྱིས་འཁུར་གནང་མེད་པའྱི་
སོན་སྐོར།ཤ༣་༥།ཤགུང་སེང་སྱིག་གསལ་ལྟར་ཞུས་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༦།ཤརྱིས་གསལ་ཡོང་བསྡད་སྒོར་ཤ
༥༤ ,༩༡༨༌༠༠ཤསྐོར།ཤ༣་༧།ཤསྱིལ་འཛིན་མྱིག་སྟནོ་གནང་རྒྱུ་མདེ་པའྱི་སྐརོ།ཤ༦།ཤབསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར།  

༢༦་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༡༣ 
༢༦་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡། གནས་སོས་ཟྱིན་པའྱི་ལས་བེད་ཁག་ཅྱིག་གྱི་གསོག་དངུལ་སོད་བསྡད་གཙང་བཟ་ོ

དགསོ་པའྱི་ཐད། ད་ོབདག་འབལེ་ཡདོ་རད་གཅོད་ཀྱིས་གསོག་དངུལ་རྱིང་པ་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༢༦་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢། ལ་ོམང་སོང་བའྱི་སོད་ཡོང་རྱིང་པ་ཁག་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་

ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན། སོད་ཡོང་རྱིང་པ་ཁག་ད་ེམུར་མ་བཞག་པར་ལུགས་མཐུན་བཀའ་འཁོལ་བརྒྱུད་རྱིས་
གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༢༦་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣། བུ་ལནོ་ཕྱིར་བཞསེ་དགོས་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་ད་ོབདག་ལ་བདའ་འདདེ་ཀྱིས་གཙང་
བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༦་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤། རྱིས་གསལ་བསྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་ཁག་ཅྱིག་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་
ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་དངོས་རྱིགས་བེད་མེད་རྣམས་ལུགས་མཐུན་གྱི་གཙང་བཟ་ོབགྱིས་ཏེ་རེས་ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་
སྐབས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༢༦་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༥། ཨར་ལས་ཟོག་ལྷག་སྒོར་ ༡,༨༩༧་༦༣ གང་མྱུར་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་ཐད། 
ལུགས་མཐུན་རྱིས་གཙང་གྱིས་རེས་ལའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་ལ་དན་རགས་མྱིག་སྟནོ་གནང་དགསོ། 

༢༦་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༦། བང་ཐང་ཁུལ་དུ་ཡདོ་པའྱི་ (JCB) དང་རྨ་ོའཁརོ་འཕྲུལ་འཁརོ་ཐད། འབལེ་ཡདོ་ཚང་
མས་གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲྱི་མེད་པར་སྟངས་འཛིན་དམ་དོན་ཚུལ་བཞྱིན་གནང་དགོས་པ་དང་། འབེལ་ཡོད་
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཀང་འདྱིའྱི་ཐད་ལམ་སྟོན་ཁ་གསལ་གནང་གལ་ཆགས་འདུག 

༢༦་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༨། རྒྱུན་གོན་རྱིས་འག་ོལ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པའྱི་སོན་ཐད། སྱིག་འགལ་ལ་
གཞྱིགས་པའྱི་ཐག་གཅདོ་ཀྱི་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༦་ཇ་༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༠། ལ་ོམང་སོང་བའྱི་སདོ་བསྡད་རྱིང་པ་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། ད་ེམུར་ཟམོ་འཇོག་
མེད་པ་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༦་ཇ་༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༡། བང་ཐང་ཉ་ོམ་རུ་ཡདོ་པའྱི་འབལེ་མཐུད་ལས་ཁུངས་བདེ་མདེ་ལུས་པའྱི་ཐད། འབལེ་
མཐུད་ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཤག་བེད་མེད་མ་ལྷག་པར་བདག་གཅེས་དང་དབུས་ནང་ལྷན་ལ་སྙན་སེང་གྱི་ཇྱི་
གབ་གནང་ཕགོས་དགསོ་རྒྱུ། 

༢༦་ཇ་༡༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡།ཤགད་སྙྱིགས་དབོར་འདེན་རླངས་འཁརོ་ཤ (ti  e ) ཤདང་འབེལ་བའྱི་
སནོ་གནད་སྐརོ།ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་དབུས་ནང་ལྷན་དང་མཉམ་དུ་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
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༢༦་ཇ་༡༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༨།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་ཏེ་འགོ་གོན་བཏང་བའྱི་སོན་ཐད།ཤདངུལ་རྱིས་
སྟངས་འཛནི་སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ཤ༥ (༤)ཤབ་ལྟར་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༢༦་ཇ་༡༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡།ཤཡོང་བསྡད་སྐོར།ཤརྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕོས་མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟོ་
དགསོ། 
༢༦་ཇ་༡༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢།ཤསོད་བསྡད་སྐོར།ཤརྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕོས་མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟོ་
དགསོ། 
 

༢༧༽ ར་ཝང་ལ་ཀུན་ཕན་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས།ཤརྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༢༠ 
 

༢༧་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༤༧ 
༢༧་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡༩ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤབེད་མདེ་དུ་གནས་པའྱི་ཁ་དབང་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༢།ཤགཞྱིས་ཁང་ཉམས་
གསོའ་ིམ་དངུལ་ལྷག་བསྡད་སྒོར་ ༤༡༩,༥༥༠་༡༥ སྐོར།ཤ༡་༢་༣། ལ་ོམང་སོང་བའྱི་ས་འདོན་ཡོང་བསྡད་གཙང་
བཟ་ོདགོས་གལ་སྐོར།ཤ༡་༢་༤།ཤསྟབས་བད་ེགོག་ཀད (Dell Laptop) དང་དཔར་ཆས་རྐུ་ཤོར་སྐོར།ཤ༡་༢་༦། 
སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༧།ཤཚོགས་ཁང་ཉམས་གསོ་དང་རྒྱ་སེད་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་
བཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༨།ཤབཀའ་ཤག་གྱི་བཀོད་ཁབ་དང་འགལ་འཛོལ་སྐོར།ཤ༡་༢་༩།ཤགསང་སོད་
ཉམས་གསོ་ལས་གཞྱིའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༠།ཤསྣུམ་རྱིན་ཕྱིར་སོག་དགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༠་༢།ཤསྣུམ་རྱིན་དུས་ཐོག་
རྱིས་ཁེར་མ་ཞུས་པ་དང་སོང་ཁ་མེད་པའྱི་སོང་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༢།ཤཕྱི་དངུལ་སྒོར་ ༧༤,༠༠༣་༠༠ ཡྱི་ཟུར་རྱིས་ཉར་
བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༣།ཤགསོག་འཇོག་དངུལ་ཁང་ནང་དངུལ་ཕོན་ཆེ་ཉར་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༥། སོན་རྱིས་བཀའ་
འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༨།ཤདངུལ་ཆད་སྒོར་ ༡༤༣,༡༡༣་༨༦ ཐོན་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༩།ཤལས་དྲུང་
དང་དངུལ་གཉེར་ཟུར་བ་ནོར་བུ་དབང་འདུས་ཀྱི་ཕོགས་བསྡོམས་ཡོང་བསྡད་སྒོར་ ༣༣༠,༠༧༣་༨༦ གང་མྱུར་
གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༡།ཤབཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་ཕོགས་བསོད་སྐོར།ཤ༣་༥།ཤམགོན་ཁང་གསར་རྒྱག་
ཡོང་བསྡད་སྒོར་ ༩༤༠,༦༨༨་༠༠ གང་མྱུར་གཅང་བཟ་ོདགོས་སྐོར།ཤ༣་༨། (Exceptional Budget) རྱིས་
འག་ོནས་འག་ོགོན་སྒོར་ ༤༧,༠༠༠་༠༠ བཏང་བའྱི་སྐརོ།ཤ༥།ཤབསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ་སྐོར། 

༢༧་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༢༧་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༨།ཤའོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་ཡོང་བསྡད་སྒོར་ཤ༢༦,༥༩༠་༠༠ཤགང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་
པའྱི་སྐརོ།ཤ༣་༣།ཤཆུའྱི་ལས་བདེ་ག་འབབ་དོད་འཐུས་ཚང་བསྡུ་བཞེས་གནང་མེད་པའྱི་སནོ་སྐརོ།ཤ༥།ཤབསྡུ་དངུལ་
འབུལ་འབབ་སྐརོ། 

༢༧་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༩ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤསོབ་ཡོན་དང་འཚོ་སྣོན་དུས་ཐོག་བགོ་འགེམ་གནང་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༢།  རོགས་
དངུལ་བེད་སདོ་བ་བསྡད་སྐརོ།ཤ༡་༢་༣།ཤམགནོ་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་སནོ་གནད་སྐརོ།ཤ༡་
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༢་༤།ཤཟུར་རྱིས་ཉར་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༦།ཤ༢༠༡༧་་༡༨ཤལོའ་ིནོར་བུ་དབང་འདུས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་སྒོར་ཤ
༣༨,༣༧༥་༧༣ འཕར་ཐོལ་ཕྱིན་པའྱི་སོན་སྐོར། ༡་༢་༩། སོད་བསྡད་སྒོར་ ༤༥,༦༠༠་༠༠ གང་མྱུར་གཙང་
བཟ་ོདགོས་སྐོར། ༡་༢་༡༢། ར་དགོངས་ཟྱིན་པའྱི་ལས་བེད་ཁག་ཅྱིག་གྱི་སདོ་བསྡད་གཙང་བཟ་ོདགོས་སྐོར། ༣་
༡། ད་ེག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་དངུལ་ཁང་གནས་སྟངས་སྐོར། ༣་༢། དངུལ་ཁང་གསོག་བཅོལ་རྱིས་
ཁངོས་དངུལ་ཕོན་ཆ་ེརྒྱུན་ཉར་ཡོད་པའྱི་སྐརོ།  

༢༧་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣།ཤམགོན་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་སནོ་གནད་སྐརོ།  

༢༧་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༡༥ 
༢༧་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤསོབ་ཡོན་དང་འཚ་ོསྣནོ་དུས་ཐོག་བག་ོའགེམ་གནང་མེད་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་

སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༢༧་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། རགོས་དངུལ་བདེ་སདོ་བ་བསྡད་ཐད། གང་མགོགས་སྱིག་མཐུན་བཀའ་འཁོལ་བརྒྱུད་

གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས།  
༢༧་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༤།ཤཟུར་རྱིས་ཉར་བའྱི་ཐད། ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་མ་ཚུད་པའྱི་ཟུར་རྱིས་ཉར་

བ་ནྱི་སྱིག་འགལ་ལ་སོང་དབུས་ནང་ལྷན་ནས་ངསེ་པར་ཐག་གཅདོ་ཀྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༢༧་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༥། ད་ེགའྱི་ལས་བདེ་རྣམས་ཀྱི་ ༢༠༡༤་་་༡༥ ལོའ་ིགསལོ་ཕོགས་ཡོང་བསྡད་གཙང་བཟ་ོ

དགསོ་པའྱི་ཐད། གསལོ་ཕོགས་ཡོང་བསྡད་རྣམས་སྱིག་མཐུན་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༢༧་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༦།ཤ༢༠༡༧་་༡༨ཤལོའ་ིནོར་བུ་དབང་འདུས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་སྒོར་ཤ༣༨,༣༧༥་༧༣ 

འཕར་ཐལོ་ཕྱིན་པའྱི་སནོ་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༢༧་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༧། ལས་བདེ་རྣམས་ཀྱི་ཕགོས་ཐབོ་རྒྱ་ཆ་ཉུང་བ་གཅོག་འཐནེ་གནང་བའྱི་སནོ་ཐད། རྱིས་

གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་སྒརོ་ ༩༥,༤༦༡་༠༠ བདའ་འདདེ་ཀྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༢༧་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༩། སོད་བསྡད་སྒོར་ ༤༥,༦༠༠་༠༠ གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་ཐད། དུས་འགངས་

མེད་པར་གང་མྱུར་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏ་ེགཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༢༧་ཇ་༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༠། སྣུམ་འཁོར་ཐ་ོདེབ་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་མུ་

མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༢༧་ཇ་༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༡། ས་འདོན་སྒོར་ ༤,༠༠༠་༠༠ གཙང་བཟ་ོགནང་བསྡད་ཐད། ཁ་ལོ་བ་ཟུར་པ་ཐུབ་

བསྟན་   བསོད་ནམས་ནས་ཡོང་བསྡད་སྒོར་ ༤,༠༠༠་༠༠ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟོ་
དགསོ། 

༢༧་ཇ་༡༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༢། ར་དགོངས་ཟྱིན་པའྱི་ལས་བེད་ཁག་ཅྱིག་གྱི་སོད་བསྡད་གཙང་བཟ་ོདགོས་ཐད། 
དབུས་འཕདོ་བསྟེན་ལ་སྙན་སངེ་གྱིས་གང་མགགོས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ།  

༢༧་ཇ་༡༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ད་ེག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསགོ་འཇགོ་དངུལ་ཁང་གནས་སྟངས་སྐོར་ཐད། དངུལ་འབོར་
ཕྱིར་སགོ་ཡོང་ཐབས་ལ་མ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ།  
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༢༧་ཇ་༡༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། དངུལ་ཁང་གསགོ་བཅོལ་རྱིས་ཁངོས་དངུལ་ཕནོ་ཆ་ེརྒྱུན་ཉར་ཡོད་པའྱི་ཐད། སྱི་གུན་
དུ་མ་སོང་བར་ངསེ་པར་ཕག་བསྟར་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༧་ཇ་༡༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡་༡། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁང་གྱི་ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་
རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༢༧་ཇ་༡༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༡། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སོད་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་
རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༢༧་ཇ་༡༥༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢་༢། ཕ་རན་སྱི་བྱིས་ཚོགས་ཀྱི་སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་
བཟ་ོདགསོ། 

 

༢༨༽ཤབལ་ཡུལ་སགོ་ར་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༢༨་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༣  
༢༨་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
༢༨་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠  
༢༨་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༢༨་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༠ 
༢༨་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༢༨་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༣ 
༢༨་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡ ཁང་ག་ཡོང་བསྡད་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་ཐད། འཕསོ་སྒརོ་ ༥༡,༠༠༠༌༠༠ མུ་

མཐུད་ད་ོབདག་ལ་བདའ་འདདེ་ཀྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༢༨་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༢༨་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། སདོ་བསྡད་རྣམས་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དང་། སྒོར་ ༡༥༩,༨༤༧་༤༡ 

ཐད་འབལེ་ཡོད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཐུགས་སྣང་ཆ་ེབཞསེ་ཀྱིས་གང་མྱུར་ལམ་སྟནོ་གནང་སྟ་ེརྱིས་གཙང་
བཟ་ོདགསོ།  

 

༢༩༽ཤཀུ་ལུ་དཔལ་རབ་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༢༩་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༤༧  
༢༩་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡༢ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢།ཤབང་དརོ་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༣།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལྟར་མ་
གནས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༥།ཤབང་དོར་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༢་༡།ཤམ་དངུལ་མེད་བཞྱིན་དུ་སོན་
རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༢་༢།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལྟར་ལས་འཆར་ལག་བསྟར་གནང་མ་ཐུབ་
པའྱི་སྐརོ།ཤ ༣་༤།ཤབཀའ་འཁོལ་མདེ་པའྱི་ཁ་ལ་ོབའྱི་ལས་ཚབ་གནང་བཞྱིན་པའྱི་སྐརོ།ཤ༣་༥།ཤབཀའ་འཁོལ་མདེ་
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པའྱི་གུང་སེང་སྐོར།ཤ༣་༦་༡།ཤ(Check Dam) མ་དངུལ་བེད་སོད་མ་གནང་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༩།ཤརྱིས་ལོ་རང་
བཀག་ནང་འགོ་གོན་རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༡༡།ཤཚོད་ལྟ་ལས་བེད་ནས་སྨན་དོད་གཅོག་ཆ་གནང་
བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༡༢།ཤཀུ་ལུ་ཉྱིན་སོབ་རྱིས་ལེན་སྐབས་བསྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་ད་ེགའྱི་རྱིས་ནང་རྱིས་འཁུར་གནང་
མེད་པའྱི་སྐརོ།ཤ༨་༢།ཤསོད་བསྡད་སྐརོ། 

༢༩་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤  
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣་༡།ཤསེད་ཁལ་ཤ (tsC es Bask isTe enT) ཡོང་བསྡད་རྱིས་གཙང་དགོས་པ། ༡་༢༌༨། 
བྱུང་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་མེད་པ།ཤ༡་༢་༡༠་༢།ཤའབབ་ཁལ་ལས་ཁུངས་ནས་  (Sheck saC) ཡྱི་སེད་ཁལ་སོད་
བསྡད་མདེ་པའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༡༡། དུས་བཀག་སདེ་བཅོལ་གྱི་མ་གནས་བར་ཁད་སོང་བའྱི་སྐརོ། 

༢༩་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༢༩་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༦ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣་༢།ཤསེད་ཁལ་འགངེས་ཤོག་ཤ༡༦ཤཀཤདང་རྱིས་ཁའྱི་ནང་གསལ་སདེ་ཁལ་མཐུན་གྱི་མེད་
པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༤།ཤལས་བེད་བང་དརོ་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༥།ཤདུས་བཀག་སདེ་བཅོལ་
གྱི་མ་གནས་བར་ཁད་སོང་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༢།ཤསེད་ཁལ་འགེངས་ཤོག་ཤ༡༦ཤཀཤམྱིག་སྟོན་བྱུང་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༦་
༢་༡།ཤམང་རྱིས་སྐབས་ ༨ པས་མཇུག་སོང་བྱུང་ཁོངས་སུ་བཞག་ཀང་སྐབས་༩ པས་མཇུག་སྣོན་བྱུང་མེད་
པའྱི་ཁངོས་བསར་དུ་བཞག་པའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༡༦། སདོ་བསྡད་རྱིང་པ་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ། 

༢༩་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༥།ཤདུས་བཀག་སེད་བཅོལ་གྱི་མ་གནས་བར་ཁད་སོང་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༢།ཤསེད་ཁལ་
འགེངས་ཤོག་ཤ༡༦ཤཀཤམྱིག་སྟནོ་བྱུང་མེད་པའྱི་སྐརོ།ཤ༦་༢་༡།ཤམང་རྱིས་སྐབས་ ༨ པས་མཇུག་སངོ་བྱུང་ཁངོས་
སུ་བཞག་ཀང་སྐབས་༩ པས་མཇུག་སྣོན་བྱུང་མེད་པའྱི་ཁོངས་བསར་དུ་བཞག་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༦། སོད་
བསྡད་རྱིང་པ་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ། 

༢༩་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགོས་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༢༡ 
༢༩་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། གན་ཡྱིག་ལྟར་དངུལ་བསྡུ་ལེན་གནང་མ་ཐུབ་པའྱི་ཐད། (Praveen Thakur) ལ་མུ་

མཐུད་བདའ་འདདེ་ཀྱིས་གཞུང་དངུལ་སྒརེ་འཐྱིམ་མ་སངོ་བར་མཇུག་སོང་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༢༩་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༥། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། སྒོར་ ༧,༢༥༧༌༠༠ གཞུང་དངུལ་གོང་

གུན་དུ་མ་བཏང་བར་དངུལ་ཁང་ལ་འབལེ་གཏུག་གྱིས་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༢༩་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣་༢།ཤསདེ་ཁལ་འགེངས་ཤོག་ཤ༡༦ཤཀཤ། དང་རྱིས་ཁའྱི་ནང་གསལ་སདེ་ཁལ་མཐུན་གྱི་

མེད་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་ངསེ་པར་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 
༢༩་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༦། རྱིས་ཁར་རྱིས་བཅོས་དགསོ་པའྱི་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་

གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༢༩་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༠་༣། (Check Dam) ཡོང་བསྡད་སོད་བསྡད་ཐད། སྒོར་ ༣,༣༧༦༌༠༠ ད་ེམུར་མ་

འཇགོ་པར་གང་མགོགས་ཀྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
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༢༩་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༢། སོད་བསྡད་རྱིང་པ་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕོས་མུ་མཐུད་
མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༩་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༤།ཤལས་བེད་བང་དོར་སྱིག་གཞྱི་ལྟར་མ་གནས་པའྱི་ཐད། སྱིག་གཞྱིའྱི་དགོངས་དོན་
བཞྱིན་ཆད་དངུལ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་གནང་དགསོ།  

༢༩་ཇ་༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་གྱི་མ་གནས་བར་ཁད་སོང་བའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་
ལྟར་རྱིས་བཅོས་ཀྱིས་རྱིས་ཁ་མཐུན་པ་བཟ་ོདགསོ། 

༢༩་ཇ་༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༢༩་ཇ་༡༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། དུས་འགངས་མ་སོང་བར་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༢༩་ཇ་༡༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༦་༢་༢། སེད་ཁལ་ (TDS on Bank Interest) ཡོང་བསྡད་རྱིས་གཙང་དགོས་པའྱི་ཐད། 

རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༢༩་ཇ་༡༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༦་༢་༣། སེད་ཁལ་འགེངས་ཤོག་ ༡༦ ཀ དང་རྱིས་ཁའྱི་ནང་གསལ་རྱིས་ཁ་མཐུན་གྱི་མེད་

པའྱི་ཐད། འབེལ་ཡོད་ལས་བེད་ནས་སྣང་མེད་དུ་མ་བཞག་པར་རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་དུས་ཐོག་
འཚམེས་ལུས་མེད་པར་ཕག་བསྟར་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༩་ཇ་༡༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༦་༢་༤། རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་བེད་སོད་མ་གནང་བའྱི་ཐད། འགན་འཁུར་ཆ་ེབཞེས་
ཐགོ་རགོས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་རྣམས་བརོ་བརླག་མདེ་པར་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༩་ཇ་༡༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༦་༢་༥། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་གྱི་མ་གནས་བར་ཁད་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་
མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༩་ཇ་༡༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༦་༢་༦། ཡོང་བསྡད་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། ལས་དོན་འདྱི་རྱིགས་འགན་ཡོད་མྱི་སྣས་
བསྒྲུབ་ཐུབ་ངསེ་ལ་སོང་དུས་འགངས་མེད་པར་ངསེ་པར་དུ་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༢༩་ཇ་༡༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༦་༢་༧། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་གྱི་མ་གནས་བར་བར་ཁད་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་
ལྟར་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༩་ཇ་༡༧༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༦་༢་༨། སོབ་ཡོན་དང་འཚ་ོསྣནོ་བག་ོའགེམས་ཞུ་བསྡད་ཐད། དབུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ལ་ལམ་སྟནོ་ཞུས་ཏ་ེགང་མགོགས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༩་ཇ་༡༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༨་༡། དུས་བཀག་སདེ་བཅོལ་གྱི་མ་གནས་བར་ཁད་ཐད། ལ་ོབསྟུད་མར་སནོ་གནད་འདྱི་ཐནོ་
འདུག་ན། འབེལ་ཡོད་མྱི་སྣས་འགན་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་སོན་གནད་འདྱི་རྱིགས་བསར་ཟློས་མྱི་ཡོང་བར་
རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༢༩་ཇ་༡༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༨་༢། སེད་ཁལ་འགེངས་ཤོག ༡༦ ཀ མྱིག་སྟོན་བྱུང་མེད་པའྱི་ཐད། ལ་ོརྱིམ་བསྟུད་དུ་སོན་
གནད་འདྱི་ཐནོ་འདུག་ན། འབལེ་ཡོད་མྱི་སྣས་ལས་དནོ་འཐུས་ཤོར་ལ་མངནོ་གྱི་འདུག་ན་སད་ཕྱིན་སོན་གནད་
འདྱི་རྱིགས་མྱི་ཡོང་བར་དམ་དནོ་ཡྱིད་གཟབ་གནང་དགོས། 

༢༩་ཇ་༢༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༩་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༢༩་ཇ་༢༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༩་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
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༣༠༽ཤཀྲུ་ཀྲྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༣༠་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༢༡ 
༣༠་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༦ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡།ཤརྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་སྐོར།ཤ༡་༢་༢།ཤདངུལ་ཁང་འདུམ་སྱིག་རྱིས་ཤོག་སྒོར་ 
༢༡,༥༩༣་ 
༠༠ གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༣།ཤསནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་མདེ་པའྱི་སྐརོ།ཤ༣་༡།ཤདངུལ་ཁང་གསགོ་བཅོལ་
རྱིས་ཁོངས་དངུལ་ཕོན་ཆེ་རྒྱུན་ཉར་ཡོད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢།ཤའབབ་ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༣།ཤ
གཞུང་འབལེ་དང་ལས་བདེ་ས་འདནོ་དུས་ཐགོ་རྱིས་གཙང་གནང་མདེ་པའྱི་སནོ་གནད་སྐརོ། 

༣༠་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༣། གསལོ་ཕོགས་ཉྱིས་ཟླསོ་ཞུས་སོད་གནང་བའྱི་སནོ་སྐརོ། 

༣༠་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༧། ཕགོས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་གཅོག་འཐནེ་མ་གནང་བའྱི་སོན་གནད་སྐོར། ༡༌༢༌༩། ས་འག་ོལས་
ཁུངས་ཀྱི་ཁང་ག་སར་ཆ་གནང་ཕགོས་དང་འབལེ་བའྱི་སནོ་སྐརོ། 

༣༠་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༥ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༥།ཤལས་ཁུངས་བཟ་ོབཅསོ་དང་བདག་གཅསེ་ཀྱི་འག་ོགོན་སྒོར་ཤ༩༣,༢༧༠༌༠༠ ཡྱི་གནས་

སྟངས་སྐོར། ༡༌༢༌༦། འགྱིམ་འགྲུལ་དང་ཟུར་ཕོགས་ཀྱི་འག་ོགོན་ཁག་ཅྱིག་གཙང་བཟ་ོམ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣༌༡། 
སལེ་འཛིན་དང་བྱུང་འཛནི་མདེ་པའྱི་སོང་སྐོར། ༤༌༡། ཡོང་བསྡད་སྐརོ། ༤༌༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། 

༣༠་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༣༠་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༧ 
༣༠་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༤། རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་སྒོར་ ༡༠༨,༦༢༦༌༠༠ ཡྱི་གནས་སྟངས་གཙང་བཟ་ོདགོས་

པའྱི་ཐད། གོང་གསལ་ཅེག་འཛིན་ཨང་དང་།དངུལ་ཁང་ཨང་གཉྱིས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་གང་མྱུར་རྱིས་གཙང་
བཟ་ོདགསོ། 

༣༠་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༥། ལས་ཁུངས་བཟོ་བཅོས་དང་བདག་གཅེས་ཀྱི་འགོ་གོན་སྒོར་ཤ༩༣ ,༢༧༠༌༠༠ ཡྱི་
གནས་སྟངས་ཐད། དབུས་ནང་སྱིད་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་ལག་བསྟར་ཞུས་
ཏ་ེགཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༠་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡༢་༦། འགྱིམ་འགྲུལ་དང་ཟུར་ཕགོས་ཀྱི་འག་ོགོན་ཁག་ཅྱིག་གཙང་བཟ་ོམ་ཞུས་པའྱི་ཐད། མུ་
མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རེས་ལའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་ལ་བྱུང་འཛནི་མྱིག་སྟནོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༣༠་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༨། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་འགོ་གོན་ཐད།   སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་
ཚན་  ༥ (༤) པའྱི་དགངོས་དནོ་ལྟར་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༣༠་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༣༌༡། སེལ་འཛིན་དང་བྱུང་འཛིན་མེད་པའྱི་སོང་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་རེས་ལོའ་ི
རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས།  
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༣༠་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤༌༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས།  
༣༠་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤༌༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
 

 
༣༡༽ཤབསུ་ན་མདའ་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 

 

༣༡་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༢༢ 
༣༡་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༡།ཤརྱིས་ཁ་ཁག་ཀམ་པུ་ཌར་ (Tally) ནང་འཇོག་ཉར་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༥།ཤབཀའ་ཤག་
གྱི་བཀདོ་ཁབ་དང་འགལ་འཛལོ་གྱིས་ཐབོ་ཐང་ཞུས་ལནེ་གནང་བའྱི་སྐརོ། 

༣༡་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༥། བཀའ་འཁལོ་མདེ་པར་གཞུང་དནོ་ཕགོས་བསདོ། 

༣༡་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༡༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༤། སྒེར་གོན་གཞུང་རྱིས་སུ་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༡་༡་༦། དངུལ་རང་ཚད་གཞྱི་ལས་བརྒལ་ཏ་ེ
ཉར་འཇོག་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡་༡་༧། གནས་ཡུལ་གཞུང་གྱི་འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༡། 
ད་ེགའྱི་འབེལ་མཐུད་ལས་ཟུར་བསྟན་འཛིན་ནོར་འཛིན་ནས་འཚ་ོསྣོན་དང་སོབ་ཡོན་སྒོར་ ༡༠༤,༤༥༨་༠༠ དང་
དགུང་ལ་ོ ༨༥ ཡན་གྱི་གཟྱིགས་གསོལ་སྒོར་ ༤༢,༠༠༠་༠༠ ལོག་ཟ་ལམ་ལྷོང་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར།༣་༢། (GAT) 

དང་ (LTDM) རོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་སྣོན་དང་སོབ་ཡོན་བགོ་འགེམས་གནང་ཕོགས་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་
གནད་སྐརོ། ༣་༣། སྨན་གོན་སྒོར་ ༡༩,༧༣༨་༠༠ ཤེས་བཞྱིན་ཉྱིས་ཟློས་སོང་བཏང་སྟེ་གཞུང་དངུལ་སྒེར་སོད་
བས་པའྱི་སྐོར། ༣་༤། འབེལ་མཐུད་ལས་ཟུར་བསྟན་འཛིན་ནོར་འཛིན་ནས་ཡོང་བསྡད་སྐོར།  ༣་༥། དེ་གའྱི་
བྱུང་སོང་ཐ་དག་ལས་བེད་གཅྱིག་ནས་འགན་འཁུར་གནང་བཞྱིན་པའྱི་སྐོར། ༣་༦། འབབ་ཁལ་སྒོར་ ༣,༢༢༡་
༠༠ སྐོར། ༣་༧། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་ཁབ་ཕག་བསྟར་གནང་མེད་པའྱི་སོན་སྐོར། 

༣༡་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༣། རྒྱུན་གནོ་ཕྱིར་སགོ་གནང་ཕགོས་སྐོར། ༣་༥། ད་ེགའྱི་བྱུང་སོང་ཐ་དག་ལས་བདེ་གཅྱིག་
ནས་འགན་འཁུར་གནང་བཞྱིན་པའྱི་སྐརོ། 

༣༡་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༥། ད་ེགའྱི་བྱུང་སོང་ཐ་དག་ལས་བདེ་གཅྱིག་ནས་འགན་འཁུར་གནང་བཞྱིན་པའྱི་སྐོར། 

༣༡་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༦ 
༣༡་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༢། རྱིས་ཁ་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་གང་མགོགས་

རྱིས་ཁ་མཐུན་པ་བཟ་ོདགསོ། 
༣༡་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༣། རྒྱུན་གོན་ཕྱིར་སོག་གནང་ཕོགས་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོ

དགསོ། 
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༣༡་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༨། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་མེད་པ་དང་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། སོན་རྱིས་
སྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ ༥ (༤) པའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༡་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡། ༦། འཚ་ོསྣོན་དང་སོབ་ཡོན་བཞེས་མཁན་མྱི་མང་གྱི་ལག་དེབ་ཁག་ཅྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་
ཐུབ་མེད་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་རེས་ལོ་རྱིས་ཞྱིབ་ལ་དན་རགས་ཡྱིག་ཆ་མྱིག་སྟོན་ཞུས་ཏེ་
གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༡་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕོས་རྣམས་མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་
བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༡་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕསོ་རྣམས་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་
བཟ་ོགནང་དགོས། 

 

༣༢༽ཤམའེ་ོཆསོ་འཕལེ་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༣༢་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༦༦ 
༣༢་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༡༨ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣།ཤཟོག་ལྷག་སྒོར་ ༥,༡༩༣་༠༠ གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༦།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་
འཁལོ་དང་འབལེ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༧།ཤགཞྱིས་ཆགས་ནང་ཁ་པར་ལྕགོ་མཁར་ (Mobile Tower) བཙུགས་པའྱི་
སྐོར།ཤ༡་༢་༨།ཤརྱིས་ཁ་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༩།ཤསྒོར་ ༢,༣༦༠་༠༠ གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་
༢་༡༠།ཤབཀའ་འཁོལ་མདེ་པའྱི་ཕགོས་བསདོ་དང་ཟུར་ཕགོས་འཕར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༡༡།ཤས་ོནམ་སོབ་སྟནོ་
པའྱི་ས་ཞྱིང་སྟངས་འཛིན་སྐོར། ༡་༢་༡༢།ཤལས་ཁུངས་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༣།ཤ
ལས་གཞྱི་དུས་ཐོག་ཚར་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༤། འཚ་ོསྣོན་དང་སོབ་ཡོན་སྒོར་ ༥༣༠,༡༩༣་༠༠ གཙང་བཟ་ོ
དགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༧།ཤསྒོར་ ༥༧,༧༣༤་༠༠ འབབ་ཀྱི་ཟོག་མ་ཚང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༨།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་
འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༣།ཤཆུ་རྱིང་གྱི་སྒ་ོ (Slice Gate) ཆེད་ས་འདནོ་སྒོར་ ༣༢༥,༠༠༠་༠༠ སད་པ་
གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་སྐོར། ༣་༤།ཤལས་དྲུང་ཟུར་བ་ནོར་བུ་དབང་འདུས་ནས་སྒོར་ ༢༥,༠༠༠་༠༠ གཞུང་
འབེལ་མྱིན་པའྱི་ས་འདོན་ཞུས་ལེན་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༨།ཤརྱིས་ཁ་ཁམས་གཙང་བཟོ་དགོས་དང། (Tally 

Software) མྱིག་སྟོན་དགོས་སྐོར།ཤ ༣་༩།ཤབྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་བེད་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༡༠། འཚ་ོསྣོན་དང་
སོབ་ཡོན་དུས་ཐོག་བགོ་འགེམས་དགོས་སྐོར།ཤ༣་༡༢། འབབ་ཁལ་གཅོག་འཕྱི་ཞུས་པ་ཁག་དུས་ཐོག་ཁུངས་
འབུལ་མ་ཞུས་པའྱི་སྐརོ། 

༣༢་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༧། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་གྱི་སེད་ཀ་སྒོར་ ༢༥,༩༢༢་༠༠ གོང་གུན་ཕགོ་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་
༡༤། ལས་དྲུང་ཟུར་པ་ནོར་བུ་དབང་འདུས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་ཉྱིས་ཟློས་སོང་བཏང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༩། འཕྱིན་
ལས་སྱིན་པ་རགོས་ཚགོས་ཀྱི་རགོས་དངུལ་སྒརོ་ ༢,༢༣༠,༥༨༠་༥༠ གཙང་བཟ་ོདགསོ་སྐོར། 
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༣༢་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༡༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡། སོབ་ཕྲུག་ཉལ་ཁང་གྱི་འཛིན་སོང་སྟངས་འཛིན་གསལ་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༥། 
འབབ་ཁལ་སྒོར་ ༩༤,༦༤༩་༠༠ སྐོར། ༡་༢་༢༥། ཞྱིང་ཆུ་འདེན་གཏོང་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་ཨར་རྒྱུ་ཁག་ཅྱིག་
གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༢༧་༡། རང་ཚགོས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་ཉྱིས་ཟློས་ཞུ་སདོ་འབབ་སྒོར་ ༢༤,༧༥༠་༠༠ 
ཕྱིར་བསྡུ་དགསོ་པའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༢༩། ཟུར་ཕགོས་འཕར་མ་ཞུས་འབབ་ཕྱིར་བསྡུ་དགསོ་པའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༣༠། ར་
ཝང་ལ་ས་འག་ོབསྟན་འཛིན་ནོར་ལྡན་མེའ་ོས་འགོའ་ིརྱིས་ཁ་བཟ་ོཆེད་ཕོགས་བསོད་སྐོར། ༡་༢་༣༡་༡། གནམ་
བསོད་བཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༣༣། གསོག་བཅོལ་དངུལ་ཁང་ (SBI A/C#11861557233) 
ནང་དངུལ་ཕོན་ཆེ་རྒྱུན་ཉར་བས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༣༦། གསོལ་ཕོགས་ཡོང་བསྡད་སྒོར་ ༡༠༦,༦༢༢་༠༠ ནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། སྱིལ་པ་ོཐང་ཐརེ་གསར་བཟ་ོལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་
སོན་གནད་སྐོར། ༣་༥། ར་ོཞུན་རླངས་རས་པུ་རྱིལ་གྱི་ཆག་ཡང་ཡོང་འབབ་རྱིས་འཁུར་གནང་ཕོགས་དང་པུ་
རྱིལ་སྟངས་འཛནི་གནང་ཕགོས་སྐརོ། ༣་༩། ཁ་ལ་ོབ་ནས་ས་འདནོ་གཙང་བཟ་ོགནང་བསྡད་སྐརོ། ༣་༡༤། སྒོར་ 
༡,༧༤༠,༠༠༧་༠༠ ཡྱི་ཁ་དབང་རྱིས་ཁའྱི་ནང་རྱིས་འཁུར་གནང་མེད་པའྱི་སནོ་སྐོར། ༣་༡༧། སྒོར་ ༩༡,༧༠༦་
༠༠ ཡོང་བསྡད་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ། 

༣༢་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ ༠ 
༣༢་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༠ 
༣༢་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༣༡ 
༣༢་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢།ཤདངུལ་གཉརེ་ནས་དངུལ་ཆད་སྒོར་ཤ༡༦༦,༤༦༧་༠༠།ཤཐནོ་པའྱི་ཐད།ཤའབལེ་ཡདོ་ལ་

མུ་མཐུད་བདའ་འདདེ་ཀྱི་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༣༢་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣།ཤཁུངས་ལྡན་བྱུང་འཛིན་མེད་པའྱི་སོང་ཐད།ཤའབོག་ལེན་པ་ཤ(Sushil Gogoi) ལ་

བདའ་འདེད་ཀྱིས་དུས་འགངས་མ་སོང་བ་བྱུང་འཛིན་ཁག་རག་ཐབས་བགྱིས་ཏེ་རྱིས་ལོ་རེས་མར་དན་
རགས་མྱིག་སྟནོ་དགོས་རྒྱུ། 

༣༢་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤།ཤརོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད།ཤརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་
སྟནོ་ལྟར་ལུགས་མཐུན་ཁ་བསྒྱུར་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༢་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༨།ཤདངུལ་ཁང་འདུམ་སྱིག་རྱིས་ཤོག་ནང་གསལ་སྒོར་ཤ༢༠༨,༢༨༣་༠༠ཤཐད།ཤགཙང་བཟ་ོ
ཟྱིན་པའྱི་འཕསོ་རྣམས་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་ཟམོ་འཇགོ་མེད་པར་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༣༢་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༠།ཤལས་ཁུངས་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ཐད།ཤའཛནི་ཆས་བདེ་མདེ་ཁག་ཚོང་བསྒྱུར་
ཞུས་ཟྱིན་འདུག་པ་དང་།ཤཁག་གཅྱིག་ཚོང་ཁང་དང་ལས་ཤག་གྱི་ཆེད་དུ་བེད་སོད་གཏོང་བཞྱིན་འདུག་ཀང་
དབུས་ཀྱི་བཀོད་ཁབ་རྱིས་མེད་བཏང་བའྱི་ཐད།ཤནང་ལྷན་ནས་ད་བར་ཐག་གཅོད་གང་ཡང་གནང་མྱི་འདུག་
པས་གང་མགགོས་ཐག་གཅདོ་དང་ལམ་སྟོན་གནང་དགསོ། 

༣༢་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༡།ཤབོགས་ལེན་པ་ཤ (Ch i Ms raa /r  nraC) ཤནས་སྒོར་ཤ༡ ,༡༥༦ ,༣༢༤་༩༥ཤ
གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད།ཤམུ་མཐུད་བདའ་འདེད་ཀྱིས་གཞུང་དངུལ་གོང་གུན་དུ་མ་སོང་བར་
གང་མགོགས་ཕྱིར་བསྡུ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
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༣༢་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢༢།ཤའབབ་ཁལ་སྒརོ་ཤ༧༡,༦༣༦་༠༠ཤགོང་གུན་ཕགོ་པའྱི་ཐད།ཤགོང་གུན་སོང་བའྱི་སྒོར་
༧༡,༦༣༦་༠༠ཤད་ེངསེ་པར་དུ་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༢་ཇ་༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢༣།ཤཞྱིང་ཆུ་འདེན་གཏོང་ཤ(Spillway Gate)ཤལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་
ཐད། ནང་ལྷན་ནས་གང་མགོགས་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་ས་གནས་གཞུང་དངུལ་སྱི་གུན་དུ་མ་སོང་བ་གནང་
དགསོ། 

༣༢་ཇ་༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢༤།ཤཉྱིན་འཕར་མ་ཤ༢ཤཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་གཡར་གའྱི་འབབ་སྒོར་ཤ༢༤,༦༠༠་༠༠ཤཕྱིར་བསྡུ་
དགོས་པའྱི་ཐད།ཤབོགས་ལེན་པ་ཤ (C/nhir iesei) ཤལ་མུ་མཐུད་བདའ་འདེད་ཀྱིས་འཕར་སོང་སྒོར་ཤ
༢༤,༦༠༠༌༠༠ཤད་ེངསེ་པར་དུ་རག་ཐབས་བདེ་དགོས།ཤཅྱི་སྟ་ེརག་ཐབས་མ་བྱུང་ཚ་ེའབལེ་ཡདོ་འགན་འཁུར་
ཟུར་པ་ཚ་ེདབང་ནརོ་བུ་ནས་ཐུགས་འགན་གྱིས་སྒྲུབ་མཇལ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ། 

༣༢་ཇ་༡༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢༦།ཤབཀའ་འཁོལ་མདེ་པའྱི་ཕགོས་བསདོ་ཐད།ཤའབལེ་ཡདོ་ཁངོས་ས་ོསོར་བདའ་འདདེ་
ཀྱིས་ཆད་ལུས་མེད་པར་བསྡུ་བཞེས་གནང་སྟ་ེགཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༢་ཇ་༡༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢༨།ཤདངུལ་ཁང་འདུམ་སྱིག་རྱིས་ཤོག་ནང་གསལ་སྒོར་ཤ༣༠,༠༥༣་༠༠ཤགཙང་བཟ་ོ
དགོས་པའྱི་ཐད།ཤའབེལ་ཡོད་ནས་འགན་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཐོག་རད་གཅོད་གནང་སྟེ་རེས་ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་
སྐབས་ངསེ་པར་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༣༢་ཇ་༡༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣༢།ཤསྱིལ་འཛིན་མེད་པའྱི་འག་ོགོན་ཐད།ཤརྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟནོ་བཞྱིན་རསེ་ལོའ་ིརྱིས་
ཞྱིབ་སྐབས་བྱུང་འཛནི་མྱིག་སྟནོ་དང་སྱིག་མཐུན་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༣༢་ཇ་༡༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣༤།ཤའཚ་ོསྣོན་དང་སོབ་ཡོན་སོད་བསྡད་སྒོར་ཤ༣ ,༦༡༦ ,༩༩༠་༠༦ཤགང་མྱུར་གཙང་
བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད།ཤའཚ་ོསྣོན་དང་སོབ་ཡོན་བག་ོའགེམས་ཟྱིན་པའྱི་འཕོས་གང་མྱུར་རྱིས་རོག་མ་ཆགས་
གོང་བག་ོའགེམས་ཀྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༢་ཇ་༡༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣༥།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་འག་ོགོན་ཐད།ཤསོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ 
༥(༤)ཤཔ་ལྟར་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༣༢་ཇ་༡༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣༧།ཤརྱིས་ཁ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་མ་མཐུན་པའྱི་ཐད།ཤརྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་རསེ་ལའོ་ི
རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་རྱིས་ཁ་མཐུན་པ་བཟ་ོདགསོ། 

༣༢་ཇ་༡༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣༨།ཤཟུར་ཕགོས་འཕར་མ་ཞུས་པ་སྒོར་ཤ༩༠༠་༠༠ཤཕྱིར་བསྡུ་དགོས་པའྱི་ཐད།ཤའབལེ་
ཡོད་ལ་བདའ་འདེད་གནང་སྟེ་རྱིས་གསལ་ཡོང་བསྡད་སྒོར་ཤ༩༠༠་༠༠ཤགང་མྱུར་བསྡུ་བཞེས་ཀྱིས་རྱིས་
གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༣༢་ཇ་༡༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣༩།ཤས་འགོ་ཟུར་པར་རྱིས་ཆད་མེད་པའྱི་ཡྱི་གེ་སད་པ་དང་དངོས་ཡོད་གཉྱིས་མ་
མཐུན་པའྱི་ཐད།ཤརྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༣༢་ཇ་༡༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡།ཤཞྱིང་ཆུ་འདེན་གཏོང་གྱི་ཆུ་རྱིང་ལས་གཞྱི་མཇུག་བསྱིལ་ཟྱིན་རེས་ཆུ་རྱིང་གྱི་གནས་
སྟངས་ཐད།ཤའགོ་སོང་ཕོན་ཆེ་བཏང་བའྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐད་དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་གོ་བསྡུར་གྱིས་ས་
གནས་མྱི་མང་ལ་ཕན་པའྱི་གནང་ཕགོས་ཇྱི་དགསོ་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཕག་བསྟར་ངསེ་གནང་དགསོ་རྒྱུ། 
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༣༢་ཇ་༡༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༣།ཤཇ་ཞྱིང་ར་སསོ་འདབེས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་སནོ་ཐད།ཤའབེལ་ཡོད་
ཚང་མས་གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲྱི་མེད་པར་གཞུང་གུན་དུ་མ་སོང་བར་ནང་ལྷན་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་གཙང་
བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༢་ཇ་༢༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༤།ཤགཞུང་གོན་སྒོར་ཤ༣༨,༩༠༠་༠༠ཤདོན་མེད་སོང་བཏང་བའྱི་སོན་ཐད།ཤརྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་
ལམ་སྟོན་ལྟར་དབུས་ནང་ལྷན་ནས་དོན་ཆུང་སྣང་མེད་དུ་མ་བཞག་པར་གང་མགོགས་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་
གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༢་ཇ་༢༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༦།ཤལས་བེད་ཀྱི་ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་འཕར་མ་སོང་བཏང་བ་ཕྱིར་བསྡུ་དགོས་ཐད། 
ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་འཕར་སོང་གྱི་དངུལ་འབོར་ཕྱིར་བསྡུ་གནང་སྟ་ེས་གནས་རང་ཚོགས་ལ་རྱིས་འབུལ་
གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༢་ཇ་༢༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༧།ཤསོན་རྱིས་སྟངས་འཛནི་སྱིག་གཞྱི་ལས་བརྒལ་ཏ་ེསོང་བཏང་བའྱི་ཐད།ཤསྱིག་འགལ་ལ་
གཞྱིགས་པའྱི་ཐག་གཅདོ་ཀྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༢་ཇ་༢༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༨།ཤར་ོཞུན་རླངས་རས་པུ་རྱིལ་གྱི་གཏའ་འཇོག་ཐད།ཤགཏའ་འཇགོ་ཁག་གསུམ་གྱི་སྱིལ་
འཛནི་རསེ་མའྱི་རྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་མྱིག་སྟནོ་དགོས།  

༣༢་ཇ་༢༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡༠།ཤསྒོར་ཤ༡༠,༠༠༠་༠༠ཤསོབ་ཡོན་འཕར་ཕུལ་གནང་བ་ཕྱིར་བཞེས་དགོས་ཐད།ཤམུ་
མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༣༢་ཇ་༢༥༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡༡།ཤཡུན་རྱིང་བེད་མེད་ལུས་པའྱི་ཤ (s0#C Bask suS#02) ཤགང་མྱུར་སྒོ་རྒྱག་
དགོས་ཐད།ཤའབེལ་ཡོད་ལ་འབེལ་ལམ་བགྱིས་ཏེ་གང་མགོགས་མཚན་རགས་བངས་ཏེ་རྱིས་གཙང་བཟ་ོ
དགསོ། 

༣༢་ཇ་༢༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡༢།ཤབཀའ་འཁོལ་མདེ་པར་ལས་བདེ་གསོལ་ཕོགས་སར་ཆ་གནང་བའྱི་ཐད།ཤདབུས་ནང་
ལྷན་ལ་སྙན་སངེ་གྱིས་ཐག་གཅོད་བགྱིས་ཏ་ེགཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༢་ཇ་༢༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡༣།ཤསྒོར་ཤ༨༤,༩༦༠་༠༠ཤཁ་དབང་བེད་མེད་ལུས་པའྱི་ཐད།ཤདབུས་ནང་ལྷན་ལ་སྙན་
སེང་ཞུས་སྟ་ེགང་མྱུར་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་ཟམོ་འཇགོ་མེད་པར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༢་ཇ་༢༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡༥།ཤའབབ་ཁལ་སྒོར་ཤ༤༠ ,༡༨༩་༠༠ཤགོང་གུན་ཕོག་པའྱི་ཐད།ཤརེས་ལོ འྱི་རྱིས་ཞྱིབ་
སྐབས་འབབ་ཁལ་སྒརོ་ཤ༤༠,༡༨༩་༠༠ཤཕྱིར་སགོ་ཟྱིན་ཡདོ་མདེ་དན་རགས་དང་གསལ་བཤད་དགོས་རྒྱུ། 

༣༢་ཇ་༢༩༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡༦།ཤཡོང་བསྡད་སྒོར་ཤ༢༡ ,༣༤༦་༠༠  གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་
མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༢་ཇ་༣༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡།ཤཡོང་བསྡད་ཐད།ཤརྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟ་ོ
གནང་དགོས། 

༣༢་ཇ་༣༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢།ཤསདོ་བསྡད་ཐད།ཤརྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོ
གནང་དགོས། 

 

༣༣༽ཤསལེ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༢༠ 
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༣༣་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༣༤  
༣༣་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡༠ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡། ལས་བེད་གསོག་དངུལ་བསྡུ་སོད་ཞུ་ཕོགས་ལམ་སྟོན་ལྟར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༥།ཤ 
དངུལ་སེད་ཐགོ་སདེ་ཁལ་ (TDS) གཅོག་ཆ་གནང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༦།ཤསནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་
སྐོར།ཤ༡་༢་༧།ཤཁ་དབང་ལེན་བེད་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་རྱིས་གསལ་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༨།ཤབ་ཕྱུགས་ཟོག་
བཤེར་འཐུས་སྒ་ོཚང་བ་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༡་༡།ཤལས་ཤག་གསར་རྒྱག་ཐོག་མའྱི་འཆར་གཞྱི་དང་གན་རྒྱ་གཞྱིར་
བཟུང་བྱུང་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༡་༢། རྱིས་ཁའྱི་ནང་ལས་ཤག་ཨར་རྒྱག་དང་འབེལ་བའྱི་སོང་སྐོར།ཤ༣་༡་༣།ཤཨར་
ལས་འཆར་འགོད་པ་དང་ལས་འཆར་འཕར་སྣོན་སྐོར།ཤ༣་༡་༥།ཤཨར་རྒྱག་མཇུག་སྱིལ་སྐོར། ༣་༤།ཤཕོགས་
འབབ་དཔྱ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་བསྡུ་བཞསེ་ཀྱིས་རྱིས་འབུལ་དགོས་པའྱི་སྐརོ། 

༣༣་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠  
༣༣་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༠ 
༣༣་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༩ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡། སོབ་གྲྭའྱི་སྣུམ་འཁོར་”ས” འཇོག་ཁང་གསར་པ་རྱིས་སོད་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༢། 
སྒོར་ ༡༨,༤༦༤་༠༠ འབབ་ཀྱི་དངུལ་སདེ་གོང་གུན་ཕོག་པའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༤་༡། ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་སྐརོ་འག་ོ
སོང་སོན་གཏང་བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུའྱི་སྐོར། ༣་༢།ཤདེ་གའྱི་ཁབ་ཁོངས་སྱི་བརྒྱ་ཡྱིག་ཚང་དང་རང་བདག་མ་
དངུལ་གྱི་རྱིས་ཁར་རྱིས་ཞྱིབ་ཆེད་མྱིག་སྟོན་བྱུང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༥།ཤསྣུམ་འཁོར་པཱ་སེ་བཟ་ོབཅོས་ཤ)B/n 

Bedy B/irdiss(ཤཀྱི་ས་འདནོ་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐོར། ༣་༣་༡། རང་བདག་མ་དངུལ་སྐོར། ༣་༣་༢། སྡདོ་
ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་དངུལ་སྒོར་ ༡༦༦,༣༧༣་༠༠ སྐོར། ༣་༣་༣། སེལ་ཀོབ་རྒྱལ་སྒོ་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་
གཞྱིའྱི་མ་དངུལ་སྐོར། ༣་༣་༤། གཞྱིས་ཆགས་སུ་མཐུང་ཆུ་གསར་ཁྱིད་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་མ་དངུལ་སྐོར།  

༣༣་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༣་༢། སྡདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་དངུལ་སྒོར་ ༡༦༦,༣༧༣་༠༠ སྐོར། ༣་༣་༣། སལེ་ཀོབ་

རྒྱལ་སྒ་ོགསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་མ་དངུལ་སྐོར། ༣་༣་༤། གཞྱིས་ཆགས་སུ་མཐུང་ཆུ་གསར་ཁྱིད་ཀྱི་ལས་
གཞྱིའྱི་མ་དངུལ་སྐོར། 

༣༣་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༡༢ 
༣༣་ཇ་༡༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། སོབ་གྲྭའྱི་སྣུམ་འཁརོ་”ས་སེ”་འཇགོ་ཁང་གསར་པ་རྱིས་སོད་མ་བྱུང་བའྱི་ཐད། སྣུམ་ 

འཁོར་འཇོག་ཁང་ད་ེབཞྱིན་ས་འག་ོདང་མཉམ་འབེལ་སུར་བདག་དབང་ཡོད་མེད་ཁ་གསལ་བཟོས་ཏ་ེརྱིས་འཁུར་
ཞུ་དགོས། 

༣༣་ཇ་༢༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། སྒོར་ ༡༨,༤༦༤་༠༠ འབབ་ཀྱི་དངུལ་སདེ་གངོ་གུན་ཕགོ་པའྱི་ཐད། སྱིག་མཐུན་ 
བཀའ་འཁོལ་བརྒྱུད་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༣་ཇ་༣༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༤་༡། ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་སྐོར་འག་ོསོང་སོན་གཏང་བཀའ་འཁོལ་རེས་ཞུའྱི་ཐད། 
 སནོ་རྱིས་སྱིག་གཞྱིའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
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༣༣་ཇ་༤༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༦། ཁ་དབང་ལེན་བེད་ཆོག་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་རྱིས་གསལ་མེད་པའྱི་ཐད། འཛིན་
སངོ་བཀདོ་ཁབ་བཞྱིན་ངསེ་པར་དུ་གཞུང་གྱི་ཁ་དབང་ཁངོས་རྱིས་འཁུར་གནང་དགསོ། 

༣༣་ཇ་༥༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༧། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་
བ་ནྱི་དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛནི་གྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་འགལ་ཚབ་ཆ་ེཤོས་ཡྱིན་སྟབས། གཞུང་དངུལ་འདུ་འགོད་དང་ལ་ོ
འཁོར་སོན་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ (༤) པའྱི་དགོངས་དོན་བཞྱིན་
ཕག་བསྟར་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༣་ཇ་༦༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སོང་སྒོར་ ༡༦,༢༢༧་༠༠ ཐད། གཞུང་
དངུལ་འདུ་འགོད་དང་ལོ་འཁོར་སོན་རྱིས། དངུལ་རྱིས་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥ (༤) 
པའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༣༣་ཇ་༧༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢།ཤད་ེགའྱི་ཁབ་ཁོངས་སྱི་བརྒྱ་ཡྱིག་ཚང་དང་རང་བདག་མ་དངུལ་གྱི་རྱིས་ཁར་རྱིས་
ཞྱིབ་ཆདེ་མྱིག་སྟནོ་བྱུང་མེད་པའྱི་ཐད། རསེ་ལའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་ལ་གསལ་བཤད་ཀྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༣༣་ཇ་༨༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༣་༡། རང་བདག་མ་དངུལ་ཐད། ས་ལམ་ད་འག་ོམྱིན་པ་ཁྱིམས་མཐུན་གྱིས་ཕག་བསྟར་
གནང་དགོས། 

༣༣་ཇ་༩༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༤། རྱིས་ཤ་གཅོད་བསྡད་སྒོར་ ༢༩,༠༠༠་༠༠ གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་
མཇུག་སོང་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༣༣་ཇ་༡༠༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༥།ཤསྣུམ་འཁོར་པཱ་ས་ེབཟ་ོབཅོས་ཤ)B/n Bedy B/irdiss(ཤཀྱི་ས་འདོན་གཙང་བཟ་ོ
དགསོ་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་ཐབོ་འཛིན་ཁག་འཚོལ་ཞྱིབ་ཀྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༣་ཇ་༡༡༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕོས་སྒོར་ ༦༢༦,༤༧༩་༠༠ གང་མྱུར་གཙང་
བཟ་ོགནང་དགོས། 

༣༣་ཇ་༡༢༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་སྒརོ་ ༣,༣༡༢,༨༢༩་༠༧ མུ་མཐུད་མཇུག་
སོང་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
མང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་དྲུང་སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྐབས་བཅུ་
གཅྱིག་པའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐ་ོམུ་མཐུད་ནས་སྙན་སནོ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
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༣༤༽ཤལྡྱི་ལྱི་བསམ་ཡས་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༣༤་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས། ༢༣ 
༣༤་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༤། གསོག་འཇོག་དངུལ་ཁང་ནང་
དངུལ་ཕནོ་ཆ་ེབཞག་པའྱི་སྐརོ། 

༣༤་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། དུས་བཀག་སདེ་བཅལོ་གྱི་དངུལ་སདེ་ནས་འབབ་ཁལ་གཅགོ་ཆ་གནང་པའྱི་སྐརོ། 

༣༤་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣། ལོ་མང་གོང་གྱི་སོད་བསྡད་རྱིང་པ་ལུགས་མཐུན་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤། 
སོབ་ཡནོ་ཞུས་སདོ་གནང་ཕགོས་སྐརོ། ༡་༢་༥། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༧། གཞུང་གྱི་
རླངས་འཁོར་སྒེར་སོད་གནང་བའྱི་སོན་སྐོར། ༣་༡། ཅ་དངོས་འོར་འདེན་གྱི་ག་འབབ་གཏན་འབེབས་ཚད་གཞྱི་
ལས་བརྒལ་ཏ་ེཞུས་ལེན་བས་པའྱི་སྐརོ། 

༣༤་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ ༥ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༦། གསགོ་འཇགོ་དངུལ་ཕནོ་ཆནེ་བཞག་པའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༨། ཚོང་ཁང་ལྔའྱི་གོག་རྱིན་བསྡུ་

བཞེས་གནང་ཕགོས་སྐོར། ༣་༢། ས་འདོན་ཞུས་ལེན་གནང་ཕོགས་སྐརོ། ༣་༣། སྒེར་གྱི་ནརོ་འཁྲུལ་རནེ་པས་
སྱི་དངུལ་གོང་གུན་ཕོག་པ་སྒོར་ ༡,༡༨༠་༠༠ གང་མྱུར་བསྡུ་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༤།སོད་བསྡད་
རྱིང་པ་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ། 

༣༤་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༨། ཚོང་ཁང་ལྔའྱི་གོག་རྱིན་བསྡུ་བཞེས་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༣་༢། ས་འདོན་ཞུས་ལེན་

གནང་ཕོགས་སྐོར། ༣་༣། སྒེར་གྱི་ནོར་འཁྲུལ་རེན་པས་སྱི་དངུལ་གོང་གུན་ཕོག་པ་སྒོར་ ༡,༡༨༠་༠༠ གང་
མྱུར་བསྡུ་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ། ༣་༤། སདོ་བསྡད་རྱིང་པ་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ། 

༣༤་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༦ 
༣༤་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། གཙང་བཟ་ོཟྱིན་པའྱི་

འཕསོ་སྒརོ་ ༨༥༥,༣༦༨་༧༩ མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༣༤་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༦། གསོག་འཇོག་དངུལ་ཕོན་ཆ་ེབཞག་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་དངུལ་ལྷག་

རྣམས་དུས་བཀག་སདེ་བཅོལ་དུ་འཇོག་ཐུབ་གནང་དགོས། 
༣༤་ཇ་༣༽  རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༩། ཁང་ཐགོ་ཨར་པའོ་ིལས་གཞྱིའྱི་ཐད། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་འག་ོམཇུག་བར་གསུམ་ནས་

ཚགས་ཚུད་བྱུང་མྱི་འདུག་པས། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱིས་འདྱིའྱི་ཐད་འབལེ་ཡདོ་ནང་སྱིད་ནས་ཀང་ཐག་གཅོད་དགསོ་
ཞསེ་གསལ་བ་ལྟར་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 
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༣༤་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༠། གོག་གྱི་མྱི་ཊར་གངས་ ༢ གསར་བཙུགས་གནང་བའྱི་ཐད། གནད་དོན་འདྱིའྱི་
རྱིགས་འབེལ་ཡོད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཀང་ཐུགས་སྣང་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས། གཞུང་དངུལ་ཆུད་ཟོས་དང་
ངན་པ་ལངས་ཤོར་མྱི་འག་ོབར་ལས་དནོ་ཁག་ངསེ་པར་དུ་ཁྱིམས་མཐུན་གྱིས་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༣༤་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༥་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༣༤་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༥་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༣༥༽ བལ་ཡུལ་ཤར་ཝ་ར་གསུམ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས།ཤརྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༣༥་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༩  
༣༥་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤའཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་ནས་རྱིས་གསལ་ཡོང་བསྡད་སྒརོ་ ༢༢༢,༤༣༨་༢༤། སྐོར། 
༣༥་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།  ༠ 
༣༥་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
༣༥་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༣ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་ལོ་མང་ནས་འགུལ་མེད་ལྷག་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༢། ལོ་
མང་སོན་གྱི་ཡོང་བསྡད་སོད་བསྡད་རྱིང་པ་ལུགས་མཐུན་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་
འཁལོ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐརོ། 

༣༥་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐརོ། 

༣༥་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༤ 
༣༥་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། རགོས་དངུལ་བདེ་སདོ་བ་བསྡད་ལ་ོམང་ནས་འགུལ་མདེ་ལྷག་པའྱི་ཐད། རྱིས་གཙང་

ཟྱིན་པའྱི་འཕསོ་མུ་འཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༣༥་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ལ་ོམང་སོན་གྱི་ཡོང་བསྡད་སོད་བསྡད་རྱིང་པ་ལུགས་མཐུན་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་

ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕསོ་མུ་འཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༣༥་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕསོ་མུ་འཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོ

གནང་དགོས། 
༣༥་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕསོ་མུ་འཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟ་ོ

གནང་དགོས། 
 

༣༦༽ཤམན་ཌྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་དང་མཚ་ོཔདྨ། པནོ་ཌའོ་ོསྨན་ཁང་། 
རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 

 

༣༦་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༦ 
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༣༦་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༡།ཤརོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་གཙང་བཟ་ོམ་བྱུང་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༡།ཤནད་དགོངས་ཞུས་པ་ལ་
སྨན་པའྱི་ང་ོསདོ་ཡྱི་ག་ེམེད་པའྱི་སྐརོ།ཤ༣་༢།ཤསྱིག་མཐུན་གུང་སངེ་ཞུ་ཕོགས་མ་བྱུང་བའྱི་སྐརོ། 

༣༦་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༣༦་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། སྒརོ་ ༡༠, ༠༠༠་༠༠ ལས་བརྒལ་ཏ་ེདངུལ་རང་སད་པའྱི་སྐརོ། 
༣༦་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༠ 
༣༦་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༣༦་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༢ 
༣༦་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡།ཤཡོང་བསྡད་ཐད། གོང་གསལ་ཡོང་བསྡད་འཕསོ་ལྷག་སྒོར་ ༡༩༣,༢༢༠་༠༠ མུ་མཐུད་

མཇུག་སོང་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༣༦་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད།ཤགོང་གསལ་འཕསོ་ལྷག་སྒོར་ཤ༢༨༡༥༧་༤༩ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སོང་

གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༣༧༽ཤམན་སར་ཕན་བད་ེགྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༢༢ 
 

༣༧་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༥ 
༣༧་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༣༧་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།  ༠ 
༣༧་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༡། སོབ་ཡོན་དང་འཚ་ོསྣོན་ཁག་རོགས་ཚོགས་གཉྱིས་ནས་ཐོབ་མུས་སྐོར། ༢་༢། འཚ་ོསྣོན་
བཞེས་མཁན་མྱི་མང་གྱི་ལག་དབེ་སྐོར། 

༣༧་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༠ 
༣༧་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༣༧་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༣ 
༣༧་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༣། འགོ་གོན་སྒོར་ ༡༢༡,༧༡༧༌༠༠ ཡྱི་ཁུངས་ལྡན་ཡྱིག་ཆ་མེད་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་

ལམ་སྟོན་ལྟར་རསེ་ལའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་ལ་འགེལ་བརདོ་ཁ་གསལ་བགྱིས་ཏ་ེརྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༣༧་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༣༧་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༣༨༽ཤཀ་ོལྱི་གལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༣༨་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༧  
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༣༨་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢།ཤབཀའ་འཁོལ་མདེ་པར་སྒརོ་ ༡༡,༤༢༠་༠༠། ཁ་བསྒྱུར་བཏང་བའྱི་སྐརོ། 

༣༨་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ  ༠ 
༣༨་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༣༨་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༣ 
          རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༢། ཆུ་མཛདོ་དང་གསང་སདོ་ལས་གཞྱིའྱི་སྐརོ། ༣་༡། ཡངོ་བསྡད་སྐརོ།  
 ༣་༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། 
༣༨་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣ 
          རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༢། ཆུ་མཛདོ་དང་གསང་སདོ་ལས་གཞྱིའྱི་སྐརོ། ༣་༡། ཡངོ་བསྡད་སྐརོ། ༣་༢། སདོ་བསྡད་

སྐརོ། 
༣༨་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༠ 
 

༣༩༽ཤཀུམ་རའ་ོསྒ་པ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༣༩་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།  ༨ 
༣༩་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། བཀའ་འཁལོ་མདེ་པར་གཞུང་དནོ་ཕགོས་བསདོ་སྐརོ། ༣་༡། ཡངོ་བསྡད་སྐརོ། 
༣༩་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༣༩་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༣༩་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༢ 

 རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། སོད་བསྡད་སྒོར་ ༢༢,༥༠༠་༠༠། ཡྱི་ཐ་ོགཞུང་མེད་པ། ༡་༡་༢། དེ་ག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
གསགོ་འཇགོ་དངུལ་ཁང་གནས་སྟངས་སྐརོ། 

༣༩་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༢། ད་ེག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསགོ་འཇགོ་དངུལ་ཁང་གནས་སྟངས་སྐརོ། 
༣༩་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༣ 
༣༩་ཇ ༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། སོད་བསྡད་སྒོར་ ༢༢,༥༠༠་༠༠ ཡྱི་ཐ་ོགཞུང་མདེ་པའྱི་ཐད། གོང་རྱིམ་ལ་སྙན་སེང་

གྱིས་གང་མགགོས་རྱིས་གཙང་དགསོ་རྒྱུ། 
༣༩་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། སྒོར་ ༥༤,༥༤༠༌༠༠ ནས་འཕོས་སྒོར་ ༢༢,༥༠༠་༠༠ མཇུག་སོང་

གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༣༩་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། སོད་བསྡད་ཐད། སྒོར་ ༦༧༠,༧༣༡༧་༦༤ ནས་འཕོས་སྒོར་ ༢༠༡,༤༠༥་༦༤ མུ་

མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
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༤༠༽ཤཅནོ་ཏ་ར་ནང་ཆནེ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༤༠་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།  ༡༡ 
༤༠་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༥ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢། རོགས་དངུལ་དམྱིགས་ཡུལ་བཞྱིན་བེད་སདོ་མ་བཏང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༣།ཤསྡ་ེནང་འཐུང་
ཆུའྱི་རྱིས་ཁར་སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་སལོ་མདེ་པའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༤།ཤཐབོ་སེང་དང་ངསེ་མདེ་གུང་སེང་ཞུ་ཕོགས་
འཐུས་ཚང་མདེ་པའྱི་སྐརོ།ཤ༣་༡།ཤརང་འཚམ་གུང་སེང་གཏོང་བཞྱིན་པའྱི་སྐརོ།ཤ༣་༢།ཤགུང་སེང་ཞུ་ཕོགས་འཐུས་ 
ཚང་མེད་པའྱི་སྐརོ། 

༤༠་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་མེད་པ་དང་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༥།ཤས་
འདནོ སྒོར་ ༧༧,༠༨༩་༠༠ཤསྐརོ། 

༤༠་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༤༠་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས། ༠ 
༤༠་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
༤༠་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༤ 
༤༠་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤཨར་པ་ོམཇུག་བསྱིལ་ངསོ་སརོ་ཤ(Completion Report) ནང་ལས་གཞྱི་ཚད་ལྡན་

བྱུང་མེད་པའྱི་སོན་ཐད།ཤམུ་མཐུད་འབེལ་ཡོད་བོགས་ལེན་པར་བདའ་འདེད་ཀྱིས་གང་མགོགས་གཙང་བཟོ་
གནང་དགོས། 

༤༠་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༧།ཤསོབ་ཡོན་དང་འཚ་ོསྣོན་ཁག་གཉྱིས་སམ་གསུམ་ནས་ཐོབ་མུས་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་
ལམ་སྟོན་ལྟར་ཕག་བསྟར་གྱིས་རེས་ལའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་མྱིག་སྟནོ་གནང་དགསོ། 

༤༠་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡།ཤཡངོ་བསྡད་ཐད།ཤརྱིས་སྙན་དང་ལན་འདབེས་གཉྱིས་ཀྱི་དངུལ་འབོར་ལ་བར་ཁད་སྒོར་
༣༦,༢༣༩་༠༠ཤའདུག་པས་རསེ་ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་གསལ་བཤད་ཀྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༤༠་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢། སདོ་བསྡད་ཐད།ཤརྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་སྒརོ་ཤ༨༢,༩༦༨་༠༠།ཤམཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་
བཟ་ོགནང་དགོས། 

 

༤༡༽ཤསྱིར་སྡ་ེདག་ེས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༤༡་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༡༩  
༤༡་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢།ཤསྱིར་ས་གནས་བཟ་ོགཞྱིས་ཀྱི་སྱི་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱིའྱི་སྐོར།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་
སྐོར། 

༤༡་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།  ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྒོར་ ༡༠,༡༨༥༌༠༠ སྐརོ། 
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༤༡་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༤༡་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༨ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༡། དབང་ལྡན་འགན་འཛནི་གྱི་མཚན་
རགས་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༣། དངུལ་རང་ཉར་ཚད་གཏན་
འབེབས་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༤། བྱུང་འཛིན་མྱིག་སྟོན་ནམ་མཉམ་སར་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༥། དམྱིགས་
བཀར་རགོས་དངུལ་དང་རགོས་དངུལ་བདེ་སདོ་བ་བསྡད་རྱིང་པ་ལ་ོམང་བདེ་མདེ་ལྷག་པ་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་ 
སྐོར། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐརོ། ༤་༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། 

༤༡་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༡། དབང་ལྡན་འགན་འཛནི་གྱི་མཚན་
རགས་མེད་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༣། དངུལ་རང་ཉར་ཚད་གཏན་
འབེབས་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐརོ། 

༤༡་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༤ 
༤༡་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༤། བྱུང་འཛནི་མྱིག་སྟནོ་ནམ་མཉམ་སར་མེད་པའྱི་ཐད། རསེ་ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་ལ་བྱུང་འཛནི་

མྱིག་སྟནོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༤༡་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༥། དམྱིགས་བཀར་རོགས་དངུལ་དང་རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་རྱིང་པ་ལ་ོམང་

བེད་མེད་ལྷག་པ་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། གང་མགོགས་རྱིས་བསུབ་བཀའ་འཁོལ་བརྒྱུད་རྱིས་གཙང་བཟ་ོ
དགསོ། 

༤༡་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་གང་མགོགས་རྱིས་བསུབ་བཀའ་འཁོལ་
བརྒྱུད་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༤༡་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སོད་བསྡད་སྐོར་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་གང་མགོགས་རྱིས་བསུབ་བཀའ་འཁོལ་
བརྒྱུད་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

 

༤༢༽ཤསན་ད་ར་ནརོ་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༤༢་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༡༨ 
༤༢་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༧ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡།ཤསྒོར་ ༢༠,༠༠༠་༠༠ ལས་བརྒལ་བའྱི་དངུལ་རང་ཞུ་སདོ་སྐོར།ཤ༣་༢།ཤས་འདོན་གནང་བ་
རྣམས་ཁ་གསལ་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༣།ཤབཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་གུང་སེང་སྐོར།ཤ༣་༤། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་
ཞུས་མེད་པ་དང། དམྱིགས་ཡུལ་བཞྱིན་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་གནང་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༥།ཤརྱིས་མཇུག་ཉྱིན་ས་
འདནོ་རྱིས་གཙང་བཟསོ་པའྱི་སྐརོ།ཤ༣་༦།ཤབ་ཕྱུགས་ཟགོ་ལྷག་མ་གནས་རྱིས་འཁུར་མདེ་པའྱི་སྐོར།  ༤་༡།ཤཡོང་
བསྡད་སྐརོ། 
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༤༢་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤསནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐརོ། 

༤༢་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། དུས་བཀག་སདེ་བཅལོ་གྱི་དངུལ་སདེ་ཐགོ་འབབ་ཁལ་ (TDS) གཅགོ་ཆ་གནང་བའྱི་
སྐོར། ༡་༢་༧། སེད་ཁལ་འགེངས་ཤོག་༡༦ ཀ་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བ་དང་མ་མཐུན་པའྱི་སྐོར། ༣་༢། རྱིས་ཁ་ 
(Tally) མཉནེ་ཆས་ནང་བྱིས་ཉར་དགསོ་པའྱི་སྐརོ། 

༤༢་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༡ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༦། ལས་བདེ་པའྱི་གུང་སངེ་དང་འབལེ་བའྱི་སནོ་སྐརོ། 
༤༢་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས ༠ 

༤༢་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༦ 
༤༢་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༥། ཕྱི་རྒྱལ་རགོས་དངུལ་ཞུ་འཐུས་ཆགོ་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལས་བརྒལ་བའྱི་སནོ་ཐད།  

འབེལ་ཡོད་ནས་འགན་འཁུར་ཆ་ེབཞེས་ཐོག་དུས་འགངས་མ་སོང་བར་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་རྱིས་ཁ་དེབ་སེལ་
བསར་ཞུ་གནང་ཐབས་ངསེ་པར་དུ་གནང་དགསོ། 

༤༢་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༦། ལས་བདེ་པའྱི་གུང་སངེ་དང་འབལེ་བའྱི་སནོ་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་
བཟ་ོགནང་དགསོ།  

༤༢་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡་༡། ད་ེསའྱི་དེབ་སེལ་གནས་སྟངས་ཐད། ༣་༡་༢། དེབ་སེལ་བསར་བཟ་ོམ་ཐུབ་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཐད། ༣་༡་༣། དེབ་སེལ་བསར་བཟོའ་ིལས་དོན་མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་པའྱི་ཐད། གོང་
གསལ་རྱིས་སྙན་གསུམ་གྱི་གནད་དནོ་གཅྱིག་མཚུངས་རདེ་འདུག་ན་མུ་མཐུད་སྱིག་མཐུན་ཐབས་ལམ་བཙལ་
ཏེ། ཚོགས་པ་དེབ་སེལ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་དེབ་སེལ་ཡྱིག་ཆ་བསར་གས་ོཡོང་ཐབས་གནང་
དགསོ། 

༤༢་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༣། འབུལ་འབབ་རྣམས་དཔལ་ལས་སུ་དུས་ཐགོ་མ་ཕུལ་བའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་
ལྟར་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དནོ་ལག་བསྟར་གྱིས་མཇུག་སངོ་གནང་དགོས། 

༤༢་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕོས་སྒོར་ ༡༠,༡༥༠་༠༠། མུ་མཐུད་མཇུག་
སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༤༢་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༤༣༽ ཧནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༤༣་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༡༤  
༤༣་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢།ཤཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་སྐོར།ཤ༣་༣།ཤབཀའ་འཁོལ་མེད་པར་ཁ་
དབང་རྱིས་བསུབ་བཏང་བ་དང་བེད་མདེ་བཞག་པའྱི་སྐརོ། 
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༤༣་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ  ༠ 
༤༣་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༤༣་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༥ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༡། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་བསྡད་སྒོར་  ༤༠༢, ༥༦༤་༠༦།  འཕར་སོང་ཕྱིན་པའྱི་

སྐོར། ༡་༡་༢། སེ་ལྡན་སོ་ནམ་ལས་གཞྱི་རྒྱུན་འཁོངས་མ་ཐུབ་པའྱི་སྐོར། ༡་༡་༥། རོགས་དངུལ་བེད་སོད་བ་
བསྡད་རྱིང་པ་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ། ༣་༡། ཕྱི་རྒྱལ་རགོས་དངུལ་རྱིས་ཁའྱི་ནང་ས་འདནོ་ཡངོ་བསྡད་སྐརོ་ 
༡༠༠,༠༠༠་༠༠ གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ། ༣་༢། རྒྱ་གར་ཆསེ་མཐའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་འདྱི་གའྱི་ 

 རྱིས་ཁར་མཐུན་པ་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ། 
༤༣་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༡་༥། རགོས་དངུལ་བདེ་སདོ་བ་བསྡད་རྱིང་པ་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ། 
༤༣་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༦ 
༤༣་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།  ཤ ༡་༡་༡། རགོས་དངུལ་བདེ་སདོ་བ་བསྡད་སྒརོ་ ༤༠༢, ༥༦༤་༠༦ འཕར་སོང་ཕྱིན་པའྱི་ཐད། 

མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༤༣་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།  ༡་༡་༢། ས་ེལྡན་ས་ོནམ་ལས་གཞྱི་རྒྱུན་འཁོངས་མ་ཐུབ་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་

དབུས་ས་གཉྱིས་ནས་ལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ལས་དོན་དོན་ཕན་ལྡན་པ་ཡོང་ཐབས་
གནང་དགོས། 

༤༣་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།  ༣་༡། ཕྱི་རྒྱལ་རགོས་དངུལ་རྱིས་ཁའྱི་ནང་ས་འདནོ་ཡངོ་བསྡད་སྒརོ་ ༡༠༠,༠༠༠་༠༠ གཙང་
བཟ་ོདགསོ་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༤༣་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢། རྒྱ་གར་ཆེས་མཐའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་འདྱི་གའྱི་རྱིས་ཁ་མཐུན་པ་བཟ་ོདགོས་
པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་ཁ་གཉྱིས་མཐུན་པ་བཟ་ོདགསོ། 

༤༣་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། འཕོས་སྒོར་ ༣༣༨,༠༩༩༌༠༠ མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་རྱིས་
གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༤༣་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་སྒརོ་ ༩༤༢༌༠༠། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་
གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

 

༤༤༽ ཌ་ོལན་ཇྱི་བནོ་གཞྱིས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༤༤་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།  ༡༩ 
༤༤་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༩ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤། འཚ་ོསྣོན་བགོ་འགེམས་ལྷག་བསྡད་སྐོར། ༡་༢་༥།ཤས་འཐུས་ཚོགས་ཁང་གྱི་ཨར་པོའ་ི
ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༦།ཤའཐུང་ཆུའྱི་ལས་གཞྱི་ཕག་བསྟར་ལུགས་མཐུན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་
༨།ཤ གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་འཛོལ་ཆགས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༩།ཤལག་ཡོད་
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དངུལ་རང་ལ་སྟངས་འཛིན་ཞན་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༢།ཤས་འདོན་སྒོར་ ༣༨,༠༠༠་༠༠ སྐོར།ཤ༡་༢་༣།ཤལས་དནོ་བདེ་
ཕགོས་ལ་སྟངས་འཛནི་ལེགས་བཅོས་དགོས་པའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༧།ཤལམ་བཟའོ་ིལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་
༡༠། ཁང་ག་སྒརོ་ ༩,༠༠༠་༠༠ གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ། 

༤༤་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༠ 
༤༤་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༤༤་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ ༢ 

  རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ད་ེག་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱི་ས་མྱིག་དྲུང་ལས་ཡྱིན་ཡང་དྲུང་གཞོན་གྱི་གསལོ་ཕོགས་ 
  རྒྱག་སདོ་གནང་བའྱི་སནོ་སྐརོ། ༣་༣། ཡོང་བསྡད་སྒརོ་ ༩༨,༢༠༩་༠༠ དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ། 

༤༤་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ད་ེག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་ས་མྱིག་དྲུང་ལས་ཡྱིན་ཡང་དྲུང་གཞོན་གྱི་གསོལ་ཕོགས་
རྒྱག་སདོ་གནང་བའྱི་སནོ་སྐརོ། 

༤༤་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༧ 

༤༤་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤས་གནས་སནོ་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་གཏན་འབེབས་དང་སྟངས་འཛནི་ཐད།ཤསོན་རྱིས་སྱིག་
གཞྱི་དགངོས་དནོ་ངསེ་པར་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༤༤་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢།ཤཟུར་རྱིས་ཐད།ཤསནོ་རྱིས་སྱིག་གཞྱིའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་ཐུགས་སྣང་ཆ་ེབཞེས་ཀྱིས་
རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༤༤་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༥།ཤརྒྱ་གར་ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་འདྱི་ནས་བཟོས་པའྱི་རྱིས་ཁ་གཉྱིས་
མཐུན་མྱིན་ཐད།ཤརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་ཁ་མཐུན་པ་བཟ་ོདགསོ། 

༤༤་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢།ཤསྱིལ་འཛིན་མེད་པའྱི་སོང་ཐད།ཤམུ་མཐུད་ད་ོབདག་ལ་བདའ་འདེད་ཀྱིས་རྱིས་གཙང་
བཟ་ོདགསོ། 

༤༤་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༣། ཡོང་བསྡད་སྒོར་ ༩༨,༢༠༩་༠༠ དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། མུ་་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་
རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༤༤་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡།ཤཡོང་བསྡད་ཐད།ཤརྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕོས་སྒོར་ཤ༡༥,༨༡༦་༠༠ཤམུ་འཐུད་མཇུག་
སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

༤༤་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢།ཤསདོ་བསྡད་ཐད།ཤརྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་སྒརོ་ཤ༢༣,༥༦༣་༡༤ཤམུ་འཐུད་མཇུག་སོང་
གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

 

༤༥༽ ཤྱིས་ལངོ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༤༥་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༦  
༤༥་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༠ 
༤༥་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ  ༠ 



144 
 

༤༥་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༤༥་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ ༣ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། སདེ་ཁལ་ (TDS) སྒརོ་ ༧,༦༢༦་༠༠ འཕར་མ་ཞུ་སདོ་བས་པའྱི་གོང་གུན་སྐརོ།  
༤་༡། ཡོང་བསྡད་སྐརོ། ༤་༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། 

༤༥་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། སདེ་ཁལ་ (TDS) སྒརོ་ ༧,༦༢༦་༠༠ འཕར་མ་ཞུ་སདོ་བས་པའྱི་གོང་གུན་སྐརོ། 

༤༥་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༢ 

༤༥་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༤༥་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༤༦༽ སངེ་ལརོ་ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༤༦་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༦  
༤༦་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་དབཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༤༦་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠  
༤༦་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༡། རགོས་དངུལ་བདེ་མདེ་ཡུན་རྱིང་ལྷག་པའྱི་སྐརོ། 
༤༦་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༡ 

  རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༢། མ་དངུལ་སྟངོ་ཟད་ཆགས་པའྱི་གནས་སྟངས་སྐརོ། 
༤༦་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 

  རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༢། མ་དངུལ་སྟངོ་ཟད་ཆགས་པའྱི་གནས་སྟངས་སྐརོ། 
༤༦་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༣ 

༤༦་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡།ཤའབུལ་འབབ་རྣམས་དཔལ་ལས་སུ་དུས་ཐགོ་མ་ཕུལ་བའྱི་ཐད།ཤདང་བངས་དཔྱ་དངུལ་
བསྡུ་ལེན་ཟྱིན་པ་དག་འཛནི་སངོ་གྱི་ལམ་སྟནོ་ལྟར་དུས་ཐགོ་དཔལ་ལས་སུ་རྱིས་འབུལ་ཞུ་དགསོ་ཤྱིང་།ཤལྷ་ོསྱི་
ལས་ཁུངས་ལ་འགོ་གོན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚ་ེདབུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་དུས་ཐོག་བཀའ་འཁོལ་
ཞུས་ནས་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ་གནང་དགསོ་པ་ལས་དཔྱ་དངུལ་བདེ་གཏོང་འཐུས་མྱིན་ལ་སོང་སད་ནས་ད་ེ
ལྟར་མྱི་ཡོང་བར་དུས་ཐགོ་ཏུ་ངསེ་པར་འབུལ་བཞེས་གནང་དགསོ། 

༤༦་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡།ཤཡོང་བསྡད་ཐད།ཤམུ་འཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༤༦་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢།ཤསོད་བསྡད་ཐད།ཤསོད་ཟྱིན་འཕོས་སྒོར་ཤ༢༡༨ ,༥༠༠་༠༠ཤགང་མྱུར་རྱིས་གཙང་བཟོ ་
      དགསོ།  

༤༧༽ བསྟན་འཛནི་སྒང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༤༧་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།  ༢༤ 
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༤༧་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༥ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། འབབ་ཁལ་སྒརོ་ ༡༠༡,༢༩༧་༠༠ གངོ་གུན་ཕགོ་པའྱི་སྐརོ། ༣་༡། ལས་བདེ་ཀྱི་དགངོས་
ཞུའྱི་གནས་སྟངས་སྐརོ། ༣་༣། མཚན་དདོ་དང་ཕགོས་ནས་སྱིག་གསལ་བརྒྱ་ཆ་གཅགོ་འཐནེ་གནང་ཕགོས་སྐརོ།  
༣་༤། སབོ་གྲྭའྱི་སྣུམ་འཁརོ་གྱི་གཞུང་ལམ་ཁལ་འབུལ་ཆད་དང་ཉསེ་ཆད་སྐརོ། ༣་༧། ཟུར་ཕགོས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ 
འཕར་མ་ཞུ་སདོ་སྐརོ། 

༤༧་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ པའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༠ 
༤༧་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༢། ཡངོ་བསྡད་སྒརོ་ ༥,༡༠༤་༧༠ དང་སདོ་བསྡད་སྒརོ་ ༥༠,༠༤༣་༠༠ ཁ་བསྒྱུར་བཏང་
 བའྱི་སྐརོ། 
༤༧་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༦ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༥། སྱི་ཞུའྱི་བང་དརོ་དང་ཐབོ་ཐང་སྱིག་གཞྱི་ལས་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༨། འཚ་ོསྣནོ་དང་སོབ་
ཡོན་རྱིང་པ་ཁག་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་༡། རྱིས་ཁ་མ་མཐུན་པའྱི་རྱིས་ཁའྱི་སྐོར། ༣་༢། རྒྱ་
གར་ཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་འདྱི་ནས་བཏོན་པའྱི་རྱིས་ཁ་གཉྱིས་དབར་མཐུན་མྱིན་སྐརོ། ༤་༡། ཡོང་
བསྡད་སྐརོ། ༦། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ། རགོས་དངུལ་བྱུང་ཐགོ་འཛནི་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་སྐརོ། 

༤༧་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣ 
  རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༥། སྱི་ཞུའྱི་བང་དོར་དང་ཐོབ་ཐང་སྱིག་གཞྱི་ལས་འགལ་བའྱི་སྐོར། ༣་༡། རྱིས་ཁ་མ་མཐུན་
པའྱི་རྱིས་ཁའྱི་སྐརོ། ༣་༢། རྒྱ་གར་ཆསེ་མཐའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་འདྱི་ནས་བཏནོ་པའྱི་རྱིས་ཁ་གཉྱིས་དབར་
མཐུན་མྱིན་སྐརོ། 

༤༧་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༩ 

༤༧་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡། གུན་གསབ་སྒོར་ ༥,༩༦༦,༨༧༤་༠༠ ལས་བསྡོམས་ནང་གསལ་མེད་པའྱི་ཐད། 
རྱིས་གསལ་དོན་ཚན་གསུམ་ཐོག་དབུས་ནང་ལྷན་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་དགོས་པ་མ་ཟད་དངུལ་འབོར་ཆེན་པོ་འདྱི་
འདའྱི་བེད་གཏོང་ཚུལ་མཐུན་བྱུང་ཡོད་མེད་ཀང་དོགས་གནས་རང་བཞྱིན་ཅན་ཞྱིག་རེད་འདུག་པས་དུས་འགངས་
མ་སོང་བར་འབེལ་ཡོད་ས་འག་ོཟུར་པ་དང་འབེལ་ཆགས་ལས་བེད་རྣམས་ལ་འདྱི་རད་ཀྱིས་ངེས་པར་གཙང་བཟོ་
གནང་དགོས། 

༤༧་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༣། སྱི་དངུལ་གུན་གསབ་སྒོར་ ༣,༥༩༩,༥༤༦་༠༠ ཡྱི་གནས་སྟངས་ཐད། གོང་
གསལ་དངུལ་འབརོ་ད་ེདག་མྱི་མང་ལ་འཕདོ་ཡདོ་མདེ་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༤༧་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༤། ས་འགོ་ཟུར་པ་རོ་རེ་རྱིག་འཛིན་གྱི་དངུལ་ཁང་ཨང་ ༢༠༠༩༧༧༢༠༦༠༧ ཡྱི་
གནས་སྟངས་ཐད། གཞུང་ལམ་གུན་གསབ་ཆདེ་བྱུང་བའྱི་དངུལ་སྒརོ་ ༢,༥༠༠,༠༠༠་༠༠ དང་ཡང་སྒརོ་ ༧༠,༠༠༠་
༠༠ བཅས་ས་འགོ་ཟུར་པའྱི་སྒེར་གྱི་དངུལ་ཁང་ནང་བཅུག་སྟོན་བས་འདུག་པས་ས་རེས་ལས་དོན་གང་གྱི་ཆེད་
བཏང་བའྱི་སྐོར་ཁུངས་ལྡན་ཡྱིག་ཆ་སོགས་གང་ཡང་མྱི་འདུག་པས་ངེས་པར་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟོ་
དགསོ། 
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༤༧་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༦། བྱུང་འཛནི་ཁུངས་ལྡན་མདེ་པའྱི་སོང་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་གནས་ཡུལ་ 
གཞུང་གྱི་ (RTO) ལས་ཁུངས་ཀྱི་བྱུང་འཛནི་ང་ོམ་རག་ཐབས་གནང་དགོས། 

༤༧་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༧། དངུལ་ཁང་ནས་གོང་གུན་ཕོག་པའྱི་སྒོར་ ༡༠,༦༤༡་༠༠ གང་མྱུར་གཙང་བཟོ་
དགོས་པའྱི་ཐད། དངུལ་ཁང་ལ་འབེལ་ལམ་ཙམ་མྱིན་པར་འགན་ཁུར་ཆ་ེབཞེས་ཀྱིས་སྱི་རྒྱུར་གོང་གུན་མེད་པར་
མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོངསེ་གནང་དགསོ། 

༤༧་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༨། འཚ་ོསྣནོ་དང་སབོ་ཡོན་རྱིང་པ་ཁག་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་
མཇུག་སོང་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༤༧་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་མཇུག་སངོ་གྱིས་
གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༤༧་ཇ་༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སོད་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕོས་སྒོར་ ༡༦༢,༩༠༣་༡༡ གང་མྱུར་གཙང་
བཟ་ོགནང་དགོས། 

༤༧་ཇ་༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༦། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ། རོགས་དངུལ་བྱུང་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆའྱི་ཐད། གང་
མགགོས་དཔལ་ལས་སུ་ཕུལ་ཏ་ེརྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 

 

༤༨༽ འབུམ་སྡ་ེལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༤༨་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།  ༥ 
༤༨་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༢་༢། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སྐརོ། ༢་༣། དངུལ་ཆད་སྒརོ་ ༤,༩༢༧་༠༠ ཐནོ་
པའྱི་སྐརོ། ༣་༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། 

༤༨་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ པའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༤༨་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། 
༤༨་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༠ 
༤༨་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༤༨་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༡ 
༤༨་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ཡངོ་བསྡད་སྐརོ། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་འཕོས་སྒརོ་ ༣༦,༧༡༠་༡༥ ཐམ་པ་གང་མྱུར་

གཙང་བཟ་ོགནང་དགསོ། 
 

༤༩༽ འབྲུག་སྡདོ་བདོ་མྱིའྱི་ལྟ་རགོ་འགན་འཁུར་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༤༩་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།  ༣ 
༤༩་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་པར་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༠ 
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༤༩་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ པའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༠ 
༤༩་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༤༩་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས། ༠ 
༤༩་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༤༩་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༣ 
༤༩་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༢་༡།ཤལས་ཁུངས་ཀྱི་གཏོང་ལེན་འགན་འཛིན་དང་རྱིས་པ།ཤདངུལ་གཉེར་སོགས་གཅྱིག་

ལྕགོས་གནང་བཞྱིན་པའྱི་ཐད།ཤརྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 
༤༩་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡།ཤཡངོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༤༩་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢།ཤསདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༥༠༽ སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༥༠་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།  ༩ 
༥༠་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༠ 
༥༠་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ པའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༠ 
༥༠་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤབཀའ་འཁོལ་མེད་པར་གཞུང་དོན་ཕོགས་བསོད་སྐོར། ༡་༢་༣།ཤརེད་ཐང་གསར་རྒྱག་
ལས་གཞྱིའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༤།ཤདངུལ་ཁང་ནས་གསགོ་དངུལ་སདེ་ཀ་བཅག་པའྱི་སྐརོ། ༣་༣།ཤབསྒྱུར་དཀའྱི་ཁ་དབང་
རྱིས་ཁའྱི་ནང་རྱིས་འཁུར་གནང་བསྡད་སྐརོ། 

༥༠་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ ༠ 
༥༠་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༥༠་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༥ 
༥༠་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢།ཤཆུ་རག་ལས་གཞྱི་དང་འབལེ་བའྱི་སནོ་གནད་ཐད།ཤལས་གཞྱི་མཇུག་བསྱིལ་ཟྱིན་ཡང་

བསར་ཞྱིབ་ནན་ཏན་གྱིས་དབུས་ནང་སྱིད་ནས་ངསེ་པར་ཐག་གཅོད་གནང་དགསོ། 
༥༠་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡།ཤགཞུང་དངུལ་སྒོར་ཤ༥༧ ,༧༥༦༌༠༠ཤདུས་ཡུན་རྱིང་པོར་སྒེར་ཉ ར་གྱིས་གཙང་བཟ་ོམ་

གནང་བའྱི་སོན་ཐད།ཤདབུས་ནང་ལྷན་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་དུས་འགངས་མ་སོང་བར་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་རེས་
ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༥༠་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢།ཤམ་ཎྱི་ལྷ་ཁང་བཟ་ོབཅོས་དང་འབེལ་བའྱི་སོན་གནད་ཐད།ཤདབུས་ནང་ལྷན་ནས་ཞྱིབ་
འཇུག་གྱིས་དུས་འགངས་མ་སངོ་བར་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་རེས་ལའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༥༠་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡།ཤཡངོ་བསྡད་ཐད།ཤརྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༥༠་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢།ཤསོད་བསྡད་ཐད།ཤརྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༥༡༽ སལེ་ཀབོ་བད་ེསྱིད་སར་གས་ོས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༢༠ 
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༥༡་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤ མཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤ སནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༣༨ 
༥༡་ཁ༽ མང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༥༡་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ  ༠ 
༥༡་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡༨ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤་༡། ལས་གཞྱི་འཆར་སྱིག་གཏན་འབེབས་སྐོར། ༡་༢་༤་༢། ཨར་རྒྱག་བོགས་གཏོང་ཞུ་
ཕོགས་སྐོར། ༡་༢་༤་༦་༣། སྡོད་ཁང་སྤུས་དག་བྱུང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༤་༦་༤། རྱིག་གང་རོ་ལེབ་ཕ་གུ་ 
(Tiles) ཚད་ལྡན་བྱུང་མདེ་པའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༤་༦་༨། ཨར་ལས་མཇུག་སྱིལ་དུས་ཐགོ་བྱུང་མདེ་པའྱི་སནོ་སྐརོ། ༡་
༢་༥་༡། ལས་གཞྱིའྱི་ང་ོསོད་སྐོར། ༡་༢་༥་༢། སྡོད་ཁང་ ༨༠ ཡྱི་རོགས་ཚོགས་སྐོར། ༡་༢་༥་༣། རྱིག་སོར་དང་། 
རྱིག་གང་ར་བ། རྒྱལ་སྒ་ོགསར་རྒྱག་སོགས་སྤུས་དག་བྱུང་མེད་པའྱི་གོང་གུན་སྐོར། ༡་༢་༥་༤། སྡོད་ཁང་གསར་
རྒྱག་ཁང་པ་གངས་ ༨༠ སྐོར། ༡་༢་༥་༥། སྡདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་ཁང་པ་གངས་ ༨༠ དང་འབལེ་བའྱི་བྱུང་སོང་རྱིས་
ཁའྱི་སྐོར། ༡་༢་༥་༦། གན་ཡྱིག་ལྟར་འཛིན་བཟུང་དངུལ་བཀག་ཉར་བྱུང་མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༥་༨། སྡོད་ཁང་
གསར་རྒྱག་ ༨༠ ཡྱི་ཐགོ་མའྱི་གཞུང་གོག་གསར་འཛུགས་སྐོར། ༡་༢་༥་༩། སྡདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་ ༨༠ ཡྱི་ཁང་པ་
ར་ེརེའྱི་ནང་གོག་མཐུད་ཁྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༡་༢་༥་༡༠། སྡོད་ཁང་གངས་ ༨༠ ཡྱི་ཆེད་གནམ་སྟེགས་ཆུ་
མཛོད་གསར་རྒྱག་སྐོར། ༡་༢་༥་༡༡། སྡདོ་ཁང་གངས་ ༨༠ ཡྱི་འཐུང་ཆུ་གསར་ཁྱིད་སྐོར། ༡་༢་༥་༡༢། སྡོད་ཁང་
བགོ་འགེམ་གནང་ཕོགས་སྐོར། ༣་༢། ད་ེགའྱི་ཁབ་ཁོངས་སྱི་བརྒྱ་ཡྱིག་ཚང་དང་རང་བདག་མ་དངུལ་གྱི་རྱིས་
ཁར་རྱིས་ཞྱིབ་ཆདེ་མྱིག་སྟནོ་བྱུང་མེད་པའྱི་སྐརོ། ༣་༣། རང་བདག་མ་དངུལ་སྐོར། 

༥༡་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ ༠ 
༥༡་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༥༡་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༢༠ 
༥༡་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་དངུལ་འབབ་བསྡུ་ཐུབ་དགོས་པའྱི་ཐད། འཕོས་མུ་མཐུད་

བདའ་འདདེ་ཀྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༥༡་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢། སོབ་ཡོན་སོད་བསྡད་ (25% CIF) རྱིང་གས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐད། དབུས་ནང་ལྷན་

ནས་གང་མགོགས་ལམ་སྟོན་དང་ཐག་གཅོད་གནང་སྟེ། འབེལ་ཡོད་ནས་འགན་འཁུར་ཆེ་བཞེས་ཐོག་སོད་
ཁུངས་ཡོད་པ་རྣམས་གང་མྱུར་གཙང་བཟོ་དང་སོད་དམྱིགས་མེད་ཚ་ེལུགས་མཐུན་ཁ་སྒྱུར་བགྱིས་ཏེ་རྱིས་
གཙང་གནང་དགོས། 

༥༡་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཐད། སནོ་རྱིས་སྱིག་གཞྱི་དོན་ཚན་ ༥(༤) 
པའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༥༡་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤་༣། བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་ཨར་རྒྱག་དངསོ་སུ་འག་ོའཛུགས་དང་ཚད་གཞྱིའྱི་ཐད། སྱི་
ཞུ་བའྱི་བགེས་ཡོལ་ཐོབ་ཐང་གཅྱིག་མཚུངས་ལ་སོང་ད་ེདོན་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་སྱིག་མཐུན་ཕག་བསྟར་གནང་
དགསོ། 
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༥༡་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤། བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་གསར་རྒྱག་གྱི་འག་ོགོན་གནས་སྟངས་ཐད། རྱིས་གསལ་ལྟར་
ཞྱིབ་འཇུག་ནན་དོངས་ཀྱིས་སྱིག་མཐུན་ཕག་བསྟར་གནང་སྟེ་རེས་ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་གཙང་བཟ་ོགནང་
དགསོ། 

༥༡་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤་༥། བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཁང་དབུ་འབེད་བགོ་འགེམ་ཐད། བགེས་ཤག་བགོ་འགེམས་
གནང་ཕགོས་སྱིག་མཐུན་ཕག་བསྟར་ཇྱི་གནང་ཡྱིག་ཆ་ཁག་རེས་ལའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་ལ་མྱིག་སྟནོ་གནང་དགསོ། 

༥༡་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤་༦་༡། ཆགོ་མཆན་མ་ཐབོ་གོང་ཨར་རྒྱག་ཞུས་པ་དང་བཀའ་འཁོལ་གཞྱིར་བཟུང་ཨར་
རྒྱག་བྱུང་མེད་པའྱི་ཐད། དབུས་ནང་ལྷན་ལ་གོ་བསྡུར་གྱིས་སྱིག་མཐུན་སད་ཇྱི་གབ་ཐག་གཅོད་ངེས་གནང་
དགསོ། 

༥༡་ཇ་༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤་༦་༢། བགེས་ཤག་གངས་ ༥ གསར་རྒྱག་ཞུ་བསྡད་ཐད། ཐགོ་མའྱི་དམྱིགས་སྒ་ོབཞྱིན་
ལག་བསྟར་དནོ་འཁོལ་ཐུབ་པ་གནང་དགསོ། 

༥༡་ཇ་༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤་༦་༥། གན་ཡྱིག་ལྟར་བཟ་ོདགསོ་བྱུང་མེད་པའྱི་ཐད། འགན་འཁུར་ལས་བདེ་དང་འབལེ་
ཡོད་ཚང་མས་འཐུས་ཤོར་བཏང་བའྱི་རྣམ་པ་འདུག་ན་དབུས་ནང་ལྷན་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་འཕལ་དུ་གནང་
ཕགོས་ངསེ་པར་དགོས་རྒྱུ། 

༥༡་ཇ་༡༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤་༦་༦། སྱིག་གཞྱི་ལྟར་གནས་མྱིན་ཐད། དབུས་ནང་ལྷན་ལ་སྙན་གསེང་གྱིས་ཞྱིབ་
འཇུག་གནང་སྟ་ེརསེ་ལའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་སྱིག་མཐུན་ཕག་བསྟར་ཐུབ་པ་གནང་དགསོ། 

༥༡་ཇ་༡༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤་༦་༧། སྡདོ་ཁང་རྱིམ་པ་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་བར་རྱིན་གངོ་དང་ཨར་རྒྱུ་ལགེས་ཉསེ་ཁད་
པར་ཐད། ཁང་པའྱི་རྱིན་གོང་དང་རྒྱུ་ཆའྱི་ཐད་དབུས་ནང་སྱིད་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོད་གནས་ཙམ་ལས་ཁུངས་
དག་གང་ཡང་མྱི་འདུག་པས་ནང་ལྷན་ནས་བསར་ཞྱིབ་ཀྱིས་དུས་འགངས་མེད་པར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༥༡་ཇ་༡༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤་༦་༩། ཐོག་མའྱི་གན་ཡྱིག་གཞྱིར་བཟུང་གནས་མེད་པའྱི་ཐད། དབུས་ནང་ལྷན་ནས་
བསར་ཞྱིབ་ཀྱིས་ཐོག་མའྱི་གན་ཡྱིག་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོགོན་འཕར་མ་གཏང་མ་དགོས་པར་ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་
གནང་དགོས། 

༥༡་ཇ་༡༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤་༦་༡༠། འབེལ་ཡོད་སྡོད་ཁང་ལས་གཞྱིའྱི་ཁ་དབང་མ་གནས་རྱིས་ནང་རྱིས་འཁུར་
བྱུང་མདེ་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་རྱིས་འཁུར་གནང་དགསོ། 

༥༡་ཇ་༡༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤་༦་༡༡། བགེས་ཡོལ་སྡོད་ཤག་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དོན་ལྟར་ར་འཛིན་དགོས་པའྱི་ཐད། 
སྱིག་གཞྱིའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་གྱིས་མཇུག་སངོ་གནང་དགོས། 

༥༡་ཇ་༡༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༥་༧། གན་ཡྱིག་ལྟར་ཨར་རྒྱུ་བེད་སོད་བྱུང་ཡོད་མེད་དང་ཨར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་སྟངས་
འཛིན་དགོས་པའྱི་ཐད། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐོག་འཐུས་ཤོར་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་གྱི་འདུག་ན་དབུས་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ནས་རད་ཞྱིབ་ཀྱིས་སྱི་གུན་དུ་མ་སངོ་པར་སྱིག་མཐུན་ཐག་གཅདོ་ངསེ་གནང་དགསོ་རྒྱུ། 

༥༡་ཇ་༡༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སོང་ཐད། སོན་རྱིས་སྱིག་གཞྱིའྱི་དོན་ཚན་ 
༥(༤) པའྱི་དགངོས་དནོ་བཞྱིན་ཕག་བསྟར་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༥༡་ཇ་༡༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༣་༡། སལེ་ཀབོ་རྒྱལ་སྒ་ོགསར་རྒྱག་ལས་གཞྱིའྱི་མ་དངུལ་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་
བཞྱིན་རསེ་ལའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་དན་རགས་ཡྱིག་ཆ་སགོས་མྱིག་སྟནོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོངསེ་པར་གནང་དགསོ། 
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༥༡་ཇ་༡༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༣་༢། གཞྱིས་ཆགས་སུ་འཐུང་ཆུ་གསར་ཁྱིད་ཀྱི་ལས་གཞྱིའྱི་མ་དངུལ་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་
པའྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་སྒོ་ཀུན་ནས་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་ཁྱིམས་སྱིག་ཁག་མྱི་འགལ་བའྱི་གནང་ཕོགས་ངེས་པར་
དགསོ་རྒྱུ། 

༥༡་ཇ་༡༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༥༡་ཇ་༢༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
 

༥༢༽ཤབལ་ཡུལ་ཚ་ེརྱིང་རྒས་གས་ོཁང་། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༥༢་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༣ 
༥༢་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་བར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༡་༡། སྱིག་དནོ་བཞྱིན་ལས་གནས་ནས་ར་དགངོས་མ་ཞུས་པའྱི་སྐརོ། 
༥༢་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༥༢་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༢ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡། ཡངོ་བསྡད་སྐརོ། ༣་༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། 
༥༢་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༠ 
༥༢་ཆ༽ཤདགོས་འདྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༥༢་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༠ 
 

བཞྱི་པ། ༼ནང་སྱིད་ཁབ་ཁངོས་མཉམ་འབལེ་ཁག༽ 
༥༣༽ སལེ་ཀབོ་སྱི་མཐུན་མཉམ་འབལེ་ཡན་ལག རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 

 

༥༣་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།  ༢༠ 
༥༣་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས། ༦ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤལས་བདེ་བསྐ་ོགཞག་དང་ལས་ཀའྱི་ང་ོབ་ོགསལ་པ་ོམེད་པའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༢། འགན་ལྷན་
བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་སྒེར་ཀྱི་མ་རྨོས་ལ་ོཏོག་ཚོང་བཅོལ་བཞག་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༣། འགན་ལྷན་བཀའ་འཁོལ་
མེད་པར་སྒརེ་གྱི་སྒོར་འབུམ་ ༢༡ དངུལ་ཁང་བརྒྱུད་བཏང་བའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༤། འགན་ལྷན་གྱི་བཀའ་འཁོལ་མེད་
པར་ཟོག་སྐམ་ཆག་བཏང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༥།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་བཀའ་འཁོལ་མེད་པའྱི་
སྐོར། 
༡་༢་༦། འགྲུལ་སལེ་རླངས་འཁརོ་སྟངས་འཛནི་ཞན་པའྱི་སྐརོ། 

༥༣་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༡། འགན་ལྷན་གྱིས་བཀའ་ཁོལ་མདེ་པར་ཟོག་སྐམ་ཆག་བཏང་བའྱི་སྐརོ། 

༥༣་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣༌༣༌༡། སསོ་བཟ་ོསྡ་ེཚན་གྱིས་ཟགོ་ནང་ཞྱིབ་སྟངས་འཛནི་ཞན་པ། 
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༥༣་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༥ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༤། ཨ་ཤོམ་ཀེ་ལོ་ ༡༧,༦༦༡༌༠༠ ཟོག་ནང་རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐོར། ༣༌༡། སོན་

རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་སྐོར། ༣༌༣༌༢། སོས་རྒྱུ་ཟོག་དང་འབེལ་བའྱི་སྐོར། ༤༌༡། ཡོང་
བསྡད་སྐརོ། ༤༌༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། 

༥༣་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣༌༣༌༢། སསོ་རྒྱུ་ཟགོ་དང་འབལེ་བའྱི་སྐརོ། 

༥༣་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༦ 
༥༣་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༢། བང་དོར་སྱིག་གཞྱིར་འགལ་བའྱི་སོན་ཐད། གོང་གསལ་ལས་བེད་ལྔ་ལ་སྱིག་མཐུན་

བདའ་འདདེ་ཀྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༥༣་ཇ་༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༣། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་ཐད། དུས་འགངས་མ་སོང་བར་

འགན་ལྷན་ལ་སྙན་སངེ་གྱིས་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 
༥༣་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༤། ཨ་ཤོམ་ཀ་ེལ་ོ ༡༧,༦༦༡༌༠༠ ཟགོ་ནང་རྱིས་འཁུར་མ་ཞུས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་

ལམ་སྟོན་བཞྱིན་ཨ་ཤོམ་ཀ་ེལ་ོ ༡༧,༦༦༡༌༠༠ ཟགོ་ནང་རྱིས་འཁུར་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགསོ། 
༥༣་ཇ་༤༽ ༣༌༡། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་ཐད། འགན་ལྷན་ལ་སྙན་སངེ་གྱིས་སྱིག་མཐུན་ཕག་

བསྟར་གནང་དགསོ། 
༥༣་ཇ་༥༽ཤ༤༌༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༥༣་ཇ་༦༽ཤ༤༌༢། སདོ་བསྡད་སྐོར། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས།  
 

༥༤༽ཤལ་དྭགས་བསདོ་ནམས་གྱིང་མཉམ་འབལེ།ཤརྱིས་ལ་ོཤ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༥༤་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༣༩ 
༥༤་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡༡ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡། སོད་ཡོང་རྱིང་པ་དང་ཟོག་ལྷག་སྐོར།ཤ༡་༢་༢།ཤཚོང་བཅོལ་ཡོང་བསྡད་སྒོར་ 

༤༥༥,༤༢༩་༠༠ སྐོར།ཤ༡་༢་༣།ཤཚོང་ཁང་ཁག་གྱི་ཡོང་འབབ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱིར་འབུལ་དུས་ཚདོ་སྐོར།ཤ༡་༢་
༥།ཤར་དགོངས་ཟྱིན་པའྱི་ལས་བེད་ཁག་ཅྱིག་གྱི་སོད་བསྡད་གཙང་བཟ་ོདགོས་སྐོར།ཤ༡་༢་༨། སྱིག་གཞྱི་ལས་
འགལ་ཏ་ེགུང་སེང་ཞུ་སོད་གནང་བའྱི་སྐོར།ཤ༣་༢། བརན་འཕྱིན་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་ཡོང་འབབ་ཁག་ལུགས་
མཐུན་དབ་ེའབེད་དགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༤། རྱིས་ཆད་སྒོར་ ༡༣༥,༨༦༠་༠༠ གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར། ༣་
༥།ཤཆེས་མཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་དག་མཆན་འཁོད་པའྱི་རྱིས་ཁ་མྱིག་སྟོན་བེད་རྒྱུ་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༦།ཤད་ེགའྱི་
སྣུམ་འཁོར་ཐ་ོདེབ་ཐ་ོབཀོད་མེད་པའྱི་སྐོར།ཤ༣་༧།ཤསྣུམ་འཁོར་རྱིང་པ་སྤུས་གཟྱིགས་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣་༨།ཤ
ཟགོ་ཆད་སྒོར་ ༤༠,༨༧༦་༡༠ གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་སྐརོ། 

༥༤་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡ 



152 
 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༡། མང་རྱིས་སྐབས་ ༨ པས་མཇུག་གནནོ་བྱུང་ཁངོས་བཞག་ཀང་སྐབས་ ༩ པའྱི་མཇུག་
གནནོ་བ་བསྡད་ཁངོས་བཞག་པའྱི་སྐརོ། 

༥༤་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༣ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༩། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་འཛོལ་སྐོར། ༡༌༢༌༡༠། 
ལས་བེད་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་ཚད་མེད་སར་ཆ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༣༌༢། མྱི་མང་གྱིས་བཅོལ་འཇོག་གནང་བ་ལ་
དངུལ་ཁང་གྱི་སདེ་ཀ་ལས་མང་བ་ཕུལ་བའྱི་སནོ་སྐརོ། 

༥༤་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༡༠ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༤། ལོ་མང་སོང་བའྱི་ཡོང་བསྡད་དང་སོད་བསྡད་རྱིང་པ་གཙང་བཟ་ོདགོས་སྐོར། ༡༌༢༌༥། 
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་སདེ་མདེ་བུན་གཡར་སྒརོ་ ༢,༩༥༠,༠༠༠༌༠༠ སྐརོ། ༡༌༢༌༦། ལ་ོམང་སངོ་བའྱི་ཟགོ་ར་ོ
རྱིང་པ་གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་སྐོར། ༡༌༢༌༡༡། རྱིས་ཆད་སྒོར་ ༡༨༠,༠༩༥༌༨༤ གཙང་བཟོ་དགོས་པའྱི་སྐོར། 
༣༌༡། སྒོར་ ༡,༩༡༡,༥༢༣༌༠༠ འག་ོགོན་བཏང་རེས་ལས་གཞྱི་བར་མཚམས་བཞག་པའྱི་སྐོར། ༣༌༣། རྒྱ་གར་
འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་ལས་བརྒལ་ཏ་ེདངུལ་རང་ཞུས་སོད་གནང་བའྱི་སནོ་སྐརོ། ༣༌༥། དངསོ་ཟགོ་ཞབས་ཞུའྱི་
ཁལ་ཁྱིམས་ལྟར་ཕག་བསྟར་གནང་མེད་པའྱི་སོན་སྐོར། ༣༌༧། ད་ེགའྱི་དངུལ་ཁང་གཉྱིས་སྒོ་བརྒྱབ་ཟྱིན་པའྱི་
འགེལ་བརོད་གནང་ཡང་ད་ེགའྱི་རྱིས་ཁའྱི་ནང་མུ་མཐུད་གསལ་བའྱི་སོན་སྐོར། ༤༌༡། ཡོང་བསྡད་སྐོར། ༤༌༢། 
སདོ་བསྡད་སྐརོ། 

༥༤་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 
རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣༌༣། རྒྱ་གར་འབབ་ཁལ་ཁྱིམས་སྱིག་ལས་བརྒལ་ཏ་ེདངུལ་རང་ཞུས་སོད་གནང་བའྱི་སནོ་སྐརོ། 

༥༤་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༡༣ 
༥༤་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་། ༡༌༢༌༣། ལ་ོམང་སོང་བའྱི་རོགས་དངུལ་རྱིང་པ་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། དབུས་ནང་

ལྷན་ལ་སྙན་སངེ་གྱིས་ལམ་སྟནོ་ཞུས་ཏ་ེགང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༥༤་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༤། ལོ་མང་སོང་བའྱི་ཡོང་བསྡད་དང་སོད་བསྡད་རྱིང་པ་གཙང་བཟོ་དགོས་སྐོར། མུ་

མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
༥༤་ཇ་༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༥། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་སདེ་མེད་བུན་གཡར་སྒོར་ ༢,༩༥༠,༠༠༠༌༠༠ ཐད། ཡྱིག་

ཆ་ཁག་འཚོལ་ཞྱིབ་དང་། རྱིས་བསུབ་ཆགོ་པའྱི་བཀའ་འཁོལ་བཅས་རེས་ལའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་ལ་མྱིག་སྟནོ་དགོས་རྒྱུ། 
༥༤་ཇ་༤༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༦། ལ་ོམང་སོང་བའྱི་ཟོག་ར་ོརྱིང་པ་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་

གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ།  
༥༤་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༧། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་མེད་པ་དང་། བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་བྱུང་སོང་ཐད། 

འགན་ལྷན་ནས་དུས་འགངས་མེད་པར་ངསེ་པར་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༥༤་ཇ་༦༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༡༡། རྱིས་ཆད་སྒོར་ ༡༨༠,༠༩༥༌༨༤ གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་ད་ོབདག་

ལ་བདའ་འདདེ་ཀྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༥༤་ཇ་༧༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣༌༡། སྒོར་ ༡,༩༡༡,༥༢༣༌༠༠ འགོ་གོན་བཏང་རེས་ལས་གཞྱི་བར་མཚམས་བཞག་པའྱི་

ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་ལས་གཞྱི་ངསེ་པར་དུ་ཕག་བསྟར་ཐུབ་པ་གནང་དགསོ། 
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༥༤་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣༌༤། མཉམ་སེལ་ལས་ཁུངས་གསར་རྒྱག་ལས་གཞྱི་དང་འབེལ་བའྱི་སནོ་ཐད། གོང་གསལ་
སནོ་གནད་ཁག་གསུམ་ཐགོ ད་ལྟའྱི་འགན་ལྷན་ནས་ཐུགས་སྣང་ཆ་ེབཞེས་ཀྱིས་བསར་ཞྱིབ་མཛད་ད་ེངེས་པར་
སྱིག་མཐུན་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༥༤་ཇ་༩༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣༌༥། དངསོ་ཟགོ་ཞབས་ཞུའྱི་ཁལ་ཁྱིམས་ལྟར་ཕག་བསྟར་གནང་མེད་པའྱི་ཐད། ཡུལ་ཁྱིམས་
དང་མྱི་འགལ་བར་ཕག་བསྟར་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༥༤་ཇ་༡༠༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣༌༦། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་མེད་པ་དང་། བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་སོང་ཐད་འགན་
ལྷན་ནས་དུས་འགངས་མེད་པར་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་སྱིག་མཐུན་གནང་དགོས། 

༥༤་ཇ་༡༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣༌༧། ད་ེགའྱི་དངུལ་ཁང་གཉྱིས་སྒ་ོབརྒྱབ་ཟྱིན་པའྱི་འགེལ་བརོད་གནང་ཡང་ད་ེགའྱི་རྱིས་
ཁའྱི་ནང་མུ་མཐུད་གསལ་བའྱི་སནོ་ཐད། འགན་ལྷན་ལ་སྙན་སེང་གྱིས་དུས་འགྱིངས་མེད་པར་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་
གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༥༤་ཇ་༡༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤༌༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༥༤་ཇ་༡༣༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤༌༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
 

༥༥༽ཤཏྱི་ཛུ་དར་རྒྱས་གྱིང་མཉམ་འབལེ།ཤརྱིས་ལ་ོཤ༢༠༡༨་་་༡༩ 
 

༥༥་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།ཤ༤༦  
༥༥་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༡༧ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡།ཤསྣུམ་འཁརོ་ཐ་ོདབེ་འཐུས་ཚང་བྱིས་ཉར་མ་ཞུས་པའྱི་སྐརོ།ཤ༡་༢་༣།ཤཁ་དབང་བེད་སདོ་
ཐུབ་ཐབས་གནང་གལ་དང་རྱིན་ཚད་འགན་ཤོག་མྱིག་སྟོན་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༤།ཤསོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་
སྐོར།ཤ ༡་༢་༦།ཤསནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་སྐརོ།ཤ༡་༢་༡༠།ཤསནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་བ་དང་བཀའ་འཁོལ་
མེད་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༡།ཤདངུལ་ཆད་སྒོར་ ༡༧༤,༤༤༡་༥༠ གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༢། 
ཆ་སྙོམསཀྱི་གསོལ་ཕོགས་སར་ཆ་མ་བྱུང་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༣།ཤཚོང་ཁང་གྱི་ཟོག་ཆད་སྒོར་ ༣༠༩,༦༥༧་༠༠ 
གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོདགོས་པའྱི་སྐོར། ༡་༢་༡༤།ཤ ལས་བེད་ར་དགོངས་དང་འབེལ་བའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཁ་གསལ་
དགོས་པའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༥།ཤགཞུང་འབེལ་དང་ལས་བེད་ས་འདོན་རྱིས་གཙང་དུས་ཡུན་ཁ་གསལ་དགོས་པའྱི་
སྐོར།ཤ༡་༢་༡༦།ཤབཀའ་ཤག་གྱི་བཀོད་ཁབ་དང་འགལ་འཛོལ་གྱུར་བའྱི་སྐོར།ཤ༡་༢་༡༧།ཤལས་བདེ་ཀྱི་དགོངས་
ཞུ་གནས་སྟངས་སྐོར།ཤ༣་༡།ཤཟགོ་སྒོར་ ༤༧༤,༣༥༧་༠༠ ཡྱི་གནས་སྟངས་སྐོར།ཤ༣་༢།ཤཟགོ་སྤུས་གཟྱིགས་
ཐད་སྟངས་འཛིན་ཞན་སོན་རེན་པའྱི་རྱིས་མཚམས་ཉྱིན་ཟོག་ཕོན་ཆ་ེལྷག་པའྱི་སོན་སྐོར།ཤ༣་༣།ཤཞྱིང་རྨོས་སྡེ་
ཚན་གྱི་ཁང་པ་བཟ་ོབཅོས་སྐོར།ཤ༣་༥།ཤདངུལ་ཆད་གཙང་བཟའོ་ིཆེད་བུ་ལོན་ཞུ་ལེན་གནང་བའྱི་སནོ་སྐོར།ཤ༣་
༦།ཤ(Jungle Jim) འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་རྱིས་འཁུར་གནང་ཕགོས་དང་འབལེ་བའྱི་སནོ་སྐརོ། 

༥༥་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༤  
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༥། འོ་མ་དོ་དམ་ཟུར་བ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ནས་རྱིས་ཆད་ཐོན་པའྱི་ཐད། ༡་༢་༦། 
བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ནས་ཡོང་བསྡད་སྒོར་ ༦༧,༡༩༧༌༨༦ སྐོར། ༡་༢་༩། ཉྱིན་གའྱི་འབབ་ནས་བརྒྱ་ཆ་
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གཅགོ་འཐནེ་གནང་མེད་པའྱི་སྐརོ། ༡་༢་༡༦། ཚངོ་ཁང་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པའྱི་སྒོར་ ༤༠༢,༣༢༡༌༠༠། རྱིས་འཁུར་
གནང་ཕགོས་སྐརོ། 

༥༥་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༢ 
རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༦། ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་དངུལ་ལེན་བེད་ཆོག་པའྱི་ཁྱིམས་སྱིག་དང་འགལ་འཛོལ་སྐོར། ༣་༨། 
རུམ་ཐག་བཟ་ོཚངོ་ཁང་གྱི་སྒོར་ ༦༡,༨༡༤༌༣༠ ཡྱི་ཟགོ་རྱིས་བསུབ་བཏང་ལུགས་སྐརོ། 

༥༥་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༠ 
༥༥་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༠ 
༥༥་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༢༣ 
༥༥་ཇ་༡༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡། འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆ་གཅོག་འཐེན་གནང་ཕོགས་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་

ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དནོ་བཞྱིན་ཀ་ཀརོ་མདེ་པར་གང་མྱུར་དཔལ་ལས་སུ་ངསེ་པར་འབུལ་དགསོ། 
༥༥་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༢། འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆ་གཅོག་འཐེན་གནང་ཕོགས་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་

ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དནོ་བཞྱིན་ཀ་ཀརོ་མདེ་པར་གང་མྱུར་དཔལ་ལས་སུ་ངསེ་པར་འབུལ་དགསོ། 
༥༥་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༣།ཤསྱིག་འགལ་ཐོག་འཛིན་སོང་བརྒྱ་ཆ་གཅོག་འཐེན་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་ཐད།ཤམུ་མཐུད་

མཇུག་སོང་གྱིས་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་བཞྱིན་ཀ་ཀོར་མེད་པར་གང་མྱུར་དཔལ་ལས་སུ་ངེས་པར་འབུལ་
དགསོ། 

༥༥་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༤། དུས་བཀག་སེད་བཅོལ་ཐད་གོང་གུན་སྒོར་ ༣༦,༦༢༣༌༠༠ ཕོག་པའྱི་ཐད། མུ་
མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་སྱི་གུན་དུ་མ་སངོ་བར་དངུལ་ཁང་ལ་འབལེ་ལམ་བགྱིས་ཏ་ེགཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༥༥་ཇ་༥༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༨། རྒྱ་གར་ཆ་ེམཐོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་པས་དག་མཆན་བཀོད་པའྱི་རྱིས་ཁ་དང་འདྱི་ནས་བཟོས་
པའྱི་རྱིས་ཁ་གཉྱིས་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་རེས་ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་ངེས་པར་རྱིས་ཁ་
མཐུན་པ་བཟ་ོདགསོ། 

༥༥་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༠། དངོས་ཟོག་ཞབས་ཞུའྱི་ཁལ་ཁྱིམས་ (GST) དང་འབལེ་བའྱི་སོན་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་
ཀྱི་ལམ་སྟནོ་བཞྱིན་དོན་གནད་ཁག་གྱི་ཐོག་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་ཕག་བསྟར་འཆུག་མེད་ཀྱིས་སད་ཕྱིན་
ཚགོས་པར་དཀའ་ངལ་མྱི་འཕད་པ་གནང་དགོས། 

༥༥་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༡། རླངས་འཁོར་རྱིན་འབབ་སྒོར་ ༢,༣༦༠༌༠༠ འཕར་མ་ལེན་གནང་བ་ཕྱིར་བཞེས་
དགསོ་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་ད་ོབདག་ལ་བདའ་འདདེ་ཀྱིས་སྒརོ་ ༢,༣༦༠༌༠༠ གང་མྱུར་བསྡུ་བཞེས་ཀྱིས་གཙང་
བཟ་ོགནང་དགོས། 

༥༥་ཇ་༨༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༢། སྒེར་བེད་ཆདེ་སྤུས་གཟྱིགས་གནང་བའྱི་ཁ་དབང་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟནོ་བཞྱིན་
འགན་ལྷན་ནས་ལུགས་སོལ་ལྟར་མ་ཡྱིན་པར་འགན་འཁུར་ཆེ་བཞྱིས་ཐོག་ཁྱིམས་སྱིག་དགོངས་དོན་ཕག་
བསྟར་གྱི་གནང་ཕགོས་ངསེ་པར་དགོས། 

༥༥་ཇ་༩༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༣། སྱིར་བཏང་ཚངོ་ཁང་ ༢ པའྱི་ཟགོ་ར་ོརྱིང་པ་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་ཐད། མུ་མཐུད་
མཇུག་སོང་གྱིས་ཟགོ་རྱིང་རྣམས་ད་ེམུར་མ་གཞག་པར་གང་མྱུར་གཙང་བཟ་ོབགྱིས་ཏ་ེརྱིས་གཙང་བཟ་ོདགསོ། 
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༥༥་ཇ་༡༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༤། འགྱིམ་འགྲུལ་འག་ོགོན་སྒོར་ ༡༧,༥༣༢༌༠༠ ཡྱི་གནས་སྟངས་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་
ལམ་སྟོན་ལྟར་མཉམ་འབེལ་གོང་གུན་དུ་མྱི་འགོ་ཆེད་ངེས་པར་ཕག་བསྟར་གྱིས་མཇུག་སོང་གནང་དགོས་པ་
དང་། འག་ོགོན་ཁག་གྱི་སྱིལ་འཛིན་ང་ོམ་རག་ཐབས་གནང་དགོས། 

༥༥་ཇ་༡༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༥། སྱིལ་འཛིན་མེད་པའྱི་འག་ོགོན་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་སྱིལ་འཛིན་རག་
ཐབས་ཀྱིས་རེས་ལའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་ལ་དན་རགས་མྱིག་སྟནོ་དགོས་རྒྱུ། 

༥༥་ཇ་༡༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡་༢་༡༧། སྒེར་དོན་ཆེད་གཞུང་དངུལ་ས་འདོན་ཞུ་སོད་བས་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་
བཞྱིན་གཞུང་དངུལ་སྒེར་ལ་ས་འདོན་ཞུ་ལེན་གནང་རྒྱུ་འཕལ་མར་མཚམས་འཇོག་དང་རེས་ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་
སྐབས་སནོ་གནད་བསར་ཟླསོ་མདེ་པར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༥༥་ཇ་༡༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༡་༢་༡༨། རྱིས་ཤ་གཅདོ་བསྡད་སྒོར་ ༣༨,༤༥༧༌༢༩ ཐད། གཞུང་དངུལ་སྒེར་ཐྱིམ་མ་ཤོར་
བར་ཕྱིར་བཞསེ་ཀྱིས་རེས་ལའོ་ིརྱིས་ཞྱིབ་ལ་འགེལ་བརདོ་ཁ་གསལ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༥༥་ཇ་༡༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༡། སྱིལ་འཛིན་མདེ་པའྱི་སོང་ཐད། སྱིལ་འཛིན་ང་ོམ་དང་ (Boarding Pass) མྱིག་སྟནོ་
གྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས་པ་དང་། སྒོར་ ༤,༠༠༠༌༠༠ གྱི་བྱུང་འཛིན་ཞྱིག་འདུག་ཀང་ཁུངས་ལྡན་གང་ཡང་
མྱི་འདུག་པས། མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་གྱིས་རེས་ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་ལ་བྱུང་འཛིན་ཁ་གསལ་མྱིག་སྟོན་གྱིས་གཙང་
བཟ་ོགནང་དགོས།  

༥༥་ཇ་༡༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༢། སོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་བརྒལ་ཏ་ེའག་ོགོན་བཏང་བའྱི་ཐད། འགན་ལྷན་ལ་སྙན་
སེང་གྱིས་སྱིག་མཐུན་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༥༥་ཇ་༡༦༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༣། ཚོགས་པའྱི་མ་དངུལ་ཇ་ེཞན་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱིས་ལམ་
སྟོན་ལྟར་མཉམ་འབེལ་གོང་གུན་དུ་མ་སོང་བར་གང་ཐུབ་བསྱི་ཚགས་ཀྱིས་འགན་ལྷན་ནས་འཕལ་དུ་ཚོགས་
པའྱི་མ་དངུལ་ཇ་ེབཟང་དུ་གཏོང་ཆདེ་ངསེ་པར་དནོ་ཕན་ལྡན་པའྱི་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༥༥་ཇ་༡༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༤། མཉམ་འབལེ་གྱི་སྱིར་བཏང་ཚངོ་ཁང་སྡ་ེཚན་ལ་སྒོར་ ༦༩༡,༤༨༠༌༨༠ ཡྱི་རྱིས་ཆད་
ཐོན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཐད། རྱིས་ཆད་སྒོར་ ༦༡༦,༢༦༦༌༦༠ ནས་སྒྲུབ་འཇལ་ཟྱིན་པའྱི་འཕོས་རྣམས་མུ་
མཐུད་ད་ོབདག་ལ་བདའ་འདདེ་ཀྱིས་དུས་འགངས་མེད་པར་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༥༥་ཇ་༡༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༥། ད་ེག་ཏྱི་ཛུ་མཉམ་འབེལ་ལ་རྒྱ་གར་འབབ་ཁལ་ལས་ཁུངས་འོག་ཁྱིམས་ཐོག་དཀའ་
ངལ་འཕད་བཞྱིན་པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟོན་ལྟར་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པའྱི་ཕག་བསྟར་ངསེ་གནང་དགོས་
རྒྱུ་དང་། རྱིས་སྙན་ལ་ལན་འདེབས་མྱི་འདུག་ཀང་རེས་ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་ལན་འདེབས་ཁ་གསལ་ཞུས་ཏེ་
གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 

༥༥་ཇ་༡༩༽ཤ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༧། དངོས་ཟོག་དང་ཞབས་ཞུའྱི་ཁལ་ཁྱིམས་སྒོར་ ༥༠,༥༡༡༌༡༣ གོང་གུན་ཕོགས་པའྱི་
ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་སྱི་གུན་དུ་མ་ཤོར་བར་འབེལ་ཡོད་ནས་དམྱིགས་བསལ་ད་ོགཟབ་གནང་
དགསོ། 

༥༥་ཇ་༢༠༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣་༩། ད་ེག་ཏྱི་ཛུ་མཉམ་འབལེ་ (TAN - Tax Deduction Account Number) མེད་
པའྱི་ཐད། རྱིས་ཞྱིབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཞྱིན་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མ་འགལ་བར་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 

༥༥་ཇ་༢༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤་༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
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༥༥་ཇ་༢༢༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༤་༢། སདོ་བསྡད་ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་རྱིས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
༥༥་ཇ་༢༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་། ༥། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ། གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ། རགོས་དངུལ་བྱུང་ཐོག་འཛནི་སངོ་བརྒྱ་

ཆའྱི་ནང་གསེས་ ༥་༡། ༥་༢། དང་ ༥་༣། གསུམ་གྱི་ཐད། རེས་ལོའ་ིརྱིས་ཞྱིབ་སྐབས་སོད་བསྡད་ཁག་ཆད་
ལྷག་མེད་པར་རྱིས་གཙང་ཟྱིན་པ་གནང་དགསོ། 

 
༥༦༽ཤཧནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གྱིང་མཉམ་འབལེ།ཤརྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨་་་༡༩ 

 

༥༦་ཀ༽ཤརྱིས་སྙན་ཁག་ལ་མཇུག་གནནོ་བྱུང་བ་དང་།ཤམཇུག་གནནོ་གནང་མུས།ཤསནོ་གནད་སགོས་གངས།  ༢༠ 
༥༦་ཁ༽ཤམང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་པར་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༣ 

རྱིས་སྙན་ཨང་། ༣་༡་༡།ཤབྱུང་འཛིན་དང་དངུལ་དེབ་བསར་བཟ་ོབས་པའྱི་སོན་སྐོར།ཤ༣་༡་༢།ཤཁལ་འབབ་སོད་
བསྡད་ཁྱིམས་རདོ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་སྐརོ།ཤ༦།ཤབསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ།ཤགཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆ་སྐརོ། 

༥༦་ག༽ཤམང་རྱིས་སྐབས་ཤ༡༠ཤཔའྱི་གྲུབ་དནོ་སྙན་ཐརོ་འཛནི་སངོ་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ༠ 
༥༦་ང༽ཤརྱིས་སྙན་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས།ཤ ༤ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༣། འགན་ལྷན་གོས་ཆོད་ལྟར་ཕག་བསྟར་མ་གནང་བའྱི་སྐོར། ༡༌༢༌༤༌༡། ནང་ཁུལ་ཞྱིབ་
འཇུག་དང་སྟངས་འཛིན་དགོས་པ། ༼ཆུ་དྭངས་གཙང་ཚངོ་འགེམས་སྐོར།༽ ༣༌༡། སནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལས་
བརྒལ་བའྱི་སནོ་སྐརོ། ༣༌༢། སྱིག་གཞྱི་དང་འགལ་བའྱི་ཐབོ་གསེང་དངུལ་བསྒྱུར་ཕྱིར་བསྡུ་དགསོ་པའྱི་སྐརོ། 

༥༦་ཅ༽ཤདགོས་འདྱི་སངོ་བ་གངས།ཤ༤ 
 རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣༌༤།ཤམྱི་མང་དངུལ་བཅོལ་ཀྱི་སེད་ཀ་སྒོར་ཤ༡༡,༢༦༥༌༠༠ཤའཕར་སོང་ཕྱིར་བསྡུ་དགོས་པའྱི་

སྐོར། ༤༌༡། ཡོང་བསྡད་སྐརོ། ༤༌༢། སདོ་བསྡད་སྐརོ། ༦། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ། གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆའྱི་སྐརོ། 
༥༦་ཆ༽ཤདགོས་འདྱིའྱི་ལན་འདབེས་ཀྱིས་འགྱིགས་པ་གངས། ༡ 

རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༦། བསྡུ་དངུལ་འབུལ་འབབ། གཙང་ཁ་ེབརྒྱ་ཆའྱི་སྐརོ། 
༥༦་ཇ༽ཤམུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་དགསོ་པ་དང་།ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ཁག ༨ 
༥༦་ཇ་༡༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༢།ཤའགན་ལྷན་ཚགོས་མྱིའྱི་དགསོ་ངསེ་གངས་ཚད་མ་ལནོ་པར་གསོ་ཆདོ་བཞག་པའྱི་ཐད་

འགན་ལྷན་ཚགོས་འདུའྱི་གྲུབ་ཆ་ལ་སྱིག་མཐུན་གྱིས་ཕག་བསྟར་གནང་དགསོ། 
༥༦་ཇ་༢༽ རྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༡༌༢༌༤༌༢།ཤགཙང་ཆུ་དྭངས་གསལ་འཕྲུལ་ཆས་བེད་མེད་ལྷག་པའྱི་ཐད།ཤའཕྲུལ་ཆས་ཟོམ་

འཇགོ་མེད་པར་བདག་གཅེས་ཀྱིས་གང་མགགོས་བེད་སདོ་ཐུབ་ཐབས་གནང་དགོས། 
༥༦་ཇ་༣༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣༌༣༌༡།ཤཚངོ་འབབ་དུས་ཐགོ་རྱིས་འབུལ་གནང་མེད་པའྱི་ཐད།ཤརྱིས་ཞྱིབ་ལམ་སྟནོ་ལྟར་ཕག་

བསྟར་གྱིས་མཇུག་སངོ་གནང་དགོས། 
༥༦་ཇ་༤༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣༌༣༌༢།ཤཀ༽ཤཚོང་ཁང་སྡ་ེཚན་གྱིས་སོང་འཛིན་སྐབས་ཐོག་རྱིས་འཁུར་དགོས་པའྱི་ཐད་

རྱིས་ཞྱིབ་པའྱི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ཕག་བསྟར་གྱིས་མཇུག་སངོ་གནང་དགོས། 
༥༦་ཇ་༥༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣༌༤།ཤམྱི་མང་དངུལ་བཅོལ་ཀྱི་སདེ་ཀ་སྒོར་ཤ༡༡,༢༦༥༌༠༠ཤའཕར་སོང་ཕྱིར་བསྡུ་དགསོ་པའྱི་

ཐད། མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་འཕསོ་སྒརོ་རྣམས་གཙང་བཟ་ོགནང་དགོས། 
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༥༦་ཇ་༦༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༣༌༥ཤཡོང་བསྡད་རྱིང་གས་གཙང་བཟ་ོདགསོ་པའྱི་ཐད།ཤརྱིས་གཙང་ཟྱིན་པའྱི་བྱུང་འཛནི་མྱིག་
སྟནོ་དགོས་རྒྱུ།  

༥༦་ཇ་༧༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤༌༡། ཡོང་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕསོ་རྣམས་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོ
གནང་དགོས། 

༥༦་ཇ་༨༽ཤརྱིས་སྙན་ཨང་།ཤ༤༌༢། སདོ་བསྡད་ཐད། རྱིས་གཙང་ཟྱིན་འཕོས་རྣམས་མུ་མཐུད་མཇུག་སངོ་གྱིས་གཙང་བཟ་ོ 
  གནང་དགོས། 

 
༥༧༽ བསུ་ན་མདའ་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་མཉམ་འབལེ། རྱིས་ལ་ོ༌༌ 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆགོ་ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༡༡:༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན།  
 


