
སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། 
ཚགོས་དུས་ལྔ་པ། 

གྲོས་ཚགོས་ལས་རམི་གསར་ཤྲོག 
 

བྲོད་རྒྱལ་ལྲོ་ ༢༡༥༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༣ ཕ་ིལྲོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣ 

 

 

གསར་ཨང།  ༢   འདྲོན་ཨང། ༢༢   དྷརྨ་ཤཱལཱ 



  
 
 

རྩོམ་སྒྲིག་ཚགོས་ཆུང། 
 

རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
བད་ེཆནེ་མཚ་ོམྩོ། 

 

གསར་འགྩོད་པ། 
བྩོ་བཟང་མཚ་ོམྩོ། 
ཕུན་ཚགོས་འབྩོར་རྒྱས། 
ཆྩོས་དབྒྲིངས་རང་གྩོལ། 
བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང། 

བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན། 

ཚ་ེརྒྲིང་གཡུ་སྩོན། 

ནྩོར་བུ་བསམ་གཏན། 

ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་འགྩོད་འཇུག་པ། 
བྩོ་བཟང་མཚ་ོམྩོ། 
ཕུན་ཚགོས་འབྩོར་རྒྱས། 
ཆྩོས་དབྒྲིངས་རང་གྩོལ། 

Tibetan Parliament-in-Exile, 

Central Tibetan Administration, 

Gangchen Kyishong, Kangra 

Dharamsala-176215, H.P. INDIA 

Ph.:+91 1892 222481 

Fax: +91 1892 224593 

Web: 
www.chithu.org 

www.tibetanparliament.org 
 

http://www.tibetanparliament.org/


 

དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༡ པ།ོ 
མུ་མཐུད་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་སོན་རྱིས་གསུང་བཤད་དང་། སོན་རྱིས་
ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྙན་སནོ་ཟྱིན་པར་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་། 

 
༡༌༌༌༧ 

༢ སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་གནང་བའྱི་དནོ་གནད་ཁག་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་
མཆགོ་དང་། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

༨༌༌༌༢༦ 

 
༣ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༢ པ། 
མུ་མཐུད་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་གནང་བའྱི་དནོ་གནད་ཁག་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་
བཀའ་བནོ་མཆགོ་དང་། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༢༧༌༌༌༤༨ 

 
༤ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༣ པ། 
མུ་མཐུད་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་གནང་བའྱི་དནོ་གནད་ཁག་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་
བཀའ་བནོ་མཆགོ་དང་། ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལན་འདླེབས་གསལ་བཤད། 

 
༤༩༌༌་༦༢ 

༥ ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། ༦༣༌༌༌༨༣ 
 
༦ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༤ པ། 
མུ་མཐུད་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་ཡོང་བགྲ་ོགླེང་དང་། གཏན་འབླེབས། 

 
༨༤༌༌་༡༡༧ 

 
༧ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༡ པ།ོ 
གཞུང་འབླེལ་ཐུགས་རླེ་ཆླེ་ཞུའྱི་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པ།  

 
༡༡༨༌༌༌༡༤༤ 

 



1 
 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ ༥ པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༡༧། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་གསུམ་པ་ཆགས་བསྡད་ཡདོ། ད་ེརྱིང་སྔ་ད་ོདྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚདོ་མེད།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་སྔོན་རྱིས་གསུང་བཤད་དང་། སྔོན་
རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྙན་སནོ་ཟྱིན་པར་སྱི་ཡོངས་བག་ོགངེ་ལ་ཕབེས་བསྡད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 

སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྔོན་རྱིས་ཚོད་
དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོདང་འབྲེལ་ནས་ཁ་སང་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ལྷག་འདུག རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་
༢༢ ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ནང་དུ་བཀའ་ཤག་གྱི་འཆར་འབུལ་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགནང་ཡོད་པ་རེད། ལོ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་སོར་ས་ཡ་ 
༥༠༠ འཚལོ་ཐབས་བ་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་ཡོད་ཅསེ་གསུངས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ནང་དུ་ཏགོ་ཙམ་གུ་
ཡངས་སུ་བཏང་ཡྱིན་གྱི་རེད་བཱ། གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ཀྱིས་རང་ཁ་རང་གསོ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལོར་
རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ནང་དུ་འཆར་གཞྱི་གང་ཡང་བཀོད་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་བཀའ་ཤག་འདྱི་ཐོག་མར་ལང་
བའྱི་སྐབས་སུ་ལ་ོགཅྱིག་ནང་དུ་སོར་ས་ཡ་ ༥༠༠ འཚོལ་ཐབས་བ་རྒྱུའྱི་གནས་བབ་ཡོད་པ་ད།ེ ད་ལྟ་ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་
ཡལ་བ་ལྟར་ཡལ་ཚར་འདུག འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 སྔོན་མ་ང་ལ་ཚོར་སྣང་བྱུང་། གང་རེད་ཅ་ེན། ན་ོསེལ་ཞྱི་བདེའྱི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་ཉྱིན་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
ཁ་སྔོན་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་འཕྱིན་ནང་དུ། སྱིར་བཏང་
བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་འཕྱིན་ལྟེབ་རེག་བརྒྱབ་པ་དེར་ངས་མཆན་ཡག་པ་ོཞེ་དག་བཀོད་ཡོད། མཆན་ད་ེམ་རག་ནས་ད་ནང་
གཞྱི་ནས་ཤོག་བུ་འདྱི་འདོན་དགོས་བྱུང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ག་རེ་གསུངས་འདུག་ཅེ་ན། "མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་
གཅྱིག ཆོས་ལུགས་གཅྱིག སྐད་ཡྱིག་གཅྱིག་་་" ཅེས་ཟེར་འདུག ད་ེགཞྱི་ག་པར་བཞག་ཡོད། རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་དུ་
འདྱི་འད་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱི་འདུག རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། 
རྱིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟེར་ནས་ལྟ་བ་ཞེས་བཞག་འདུག འདྱིར་རྒྱ་ཡྱིག་ཤེས་མཁན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་
ཡྱིག་གྱི་ནང་ལ་དོན་ཚན་དྲུག་བགོས་ཡོང་དུས། དོན་ཚན་དྲུག་འདྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིར་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་འཇོག་
དགོས་པ་མ་གཏོགས་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། དེང་སང་རྒྱ་ནག་གྱིས་མྱི་རྱིགས་ ༥༦ 
ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་མྱི་རྱིགས་ ༡ ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། མྱི་རྱིགས་ ༥༦ དེ་ལྟ་བ་གཅྱིག་དང་། 
ལངས་ཕགོས་གཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོདགོས་ཞེས་ལབ་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཤན་ཞུགས་ནས་བཀུར་འོས་གཅྱིག་གྱིས་ཡག་པ་ོ
གསུངས་སངོ་། དངེ་སང་བཀའ་ཤག་དང་གོས་ཚོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་གསུང་འཕྱིན་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཟརེ་ཡངོ་གྱི་
འདུག་པཱ། ང་ཚོའྱི་བོད་ཀྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུའང་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་ལྟ་བ་གཅྱིག་ཟེར་ནས་ད་ེ
ནས་ཤཤན་ཞུགས་ནས་སེབས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་གཞྱི་ར་ག་པར་བཞག་ནས་བངས་པ་ཡྱིན། གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
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 གཉྱིས་པ་དེ། འདྱི་ངས་ཛ་དག་ཆེན་པོ་མཐོང་གྱི་འདུག "བོད་རྱིགས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ཙམ་ལས་མེད་རེད།" ཅེས་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གཞྱི་ག་པར་བཞག་ཡོད། གལ་སྱིད་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ཟེར་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
མྱི་རྱིགས་ ༥༦ ནས་བོད་མྱི་རྱིགས་འདྱི་མྱི་རྱིགས་ ༡ རེད། མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ཡོད་ན་ཁ་ེབཟང་རེད་པཱ། 
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ལ་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེཕུགས་ག་པར་རྟེན་ཡོད། ཚད་མ་ག་པར་འཛིན་པ་
རེད། གཞྱི་ག་པར་འཛིན་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། གཉྱིས་ནས་འདྱིའྱི་འོག་དེར་ "འགོ་ཁྱིད་པའྱི་གངས་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ 
ཙམ་་་" ཟེར་འདུག འདྱི་བོད་རྱིགས་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། འདྱི་ནོར་བ་རེད། ལྷ་སར་བོད་རྱིགས་དང་མྱི་རྱིགས་མང་པོ་ཡར་
བསྡམོས་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ རདེ་མ་གཏོགས། བོད་རྱིགས་གཅྱིག་པུ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ། 
 ད་ེབཞྱིན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ "ལས་བེད་ཟེར་བའྱི་གངས་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཙམ་བཟོས་ཡོད་པ་དེས།" ཟེར་འདུགཤ 
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ག་པར་ཚད་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚད་མ་ག་པར་འཛིན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ག་པར་གཏན་
འབེབས་བས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་འཕྱིན་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་
འཕྱིན་འདྱི་ཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་དུས། ནརོ་འཁྲུལ་རྱིགས་ར་བ་ནས་འགོད་ཉན་གྱི་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་
དུང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡྱིག་ནོར་ཡང་འདུག ཁྱད་པར་དུ་ཁ་སྔོན་ན་ོསེལ་ཞྱི་བདེའྱི་གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་མཛད་སོའ་ིཉྱིན། དོན་མེད་
དོན་ཅན་གྱིས་ལུང་འདེན་མང་པ་ོཞྱིག་དངས་བཞག་འདུག བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་མགོན་ཡྱིན་ཏེ།། ཞེས་ལུང་འདེན་དོན་མེད་
འབྲེལ་གཞན་གྱིས་ལུང་འདེན་གནང་འདུག བས་ཙང་འདྱི་ཚ་ོཧ་ཅང་གྱི་ཛ་དག་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངེས་པར་དུ་
བསམ་གཞྱིག་གནང་རོགས་གནང་། ང་ལ་ལན་འདེབས་དགོས་པ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ཟེར་བ་ད་ེཚད་མ་གང་ལ་བཟུང་ཡོད་པ་
རེད། ཁྱད་པར་དུ་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་། རྱིག་གཞུང་གཅྱིག་ཟེར་བ་ད་ེག་པར་གསུངས་འདུག རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་དང་
ཡྱིག་ཆ་ག་པར་གསུངས་འདུག ད་ེཚརོ་ངསེ་པར་དུ་གསལ་བཤད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོདང་འབྲེལ་ནས་ཁ་སང་བཤད་རྒྱུ་ལྷག་པ་དེ། ཤོག་གངས་ ༨ པའྱི་
ནང་དུ་དོན་ཚན་ ༢༽ པར་ "༢༠༢༣་་་༢༤ སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་རྒྱུན་གོན་ལ་སྔར་ལོ་ལས་ ༨,༥༥༩,༠༧༣ ཉུང་བ་
ཆགས་འདུག་པ་དང་།" ཞེས་འཁོད་འདུག སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་ང་ལ་ལན་སོད་
རགོས་གནང་། འདྱིའྱི་ནང་ལ་མ་དངུལ་ནས་སོར་ས་ཡ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་མར་ཆག་ཚར་བ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཤཤོག་གངས་ 
༩ པའྱི་ནང་དུ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ནང་དུ་ག་ར་ེལབ་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། "༡། རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་སྔ་ལ་ོལས་སྔོན་རྱིས་
མ་དངུལ་སོར་ས་ཡ་ ༤༩༡་༨༠ དང་བརྒྱ་ཆ་ ༡༩་༣༥ཤའཕར་འདུག" ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། ངས་འདྱི་འགལ་བ་འད་
ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་ཁ་སང་གཅྱིག་གྱིས་ཞུས་ཚར་སོང་། འདྱིར་ཞྱིབ་འཇུག་གང་འད་བས་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་
འདུག གོང་དརེ་མ་དངུལ་སོར་ས་ཡ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་མར་ཆག འདྱིར་མ་དངུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༩་༣༥ འཕར་འདུག ད་ེདག་གྱི་
གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་དང་། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙསོ་ངསེ་པར་དུ་གསལོ་འདབེས་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
         
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་མཚན་ཐ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་ནས་སྱི་འཐུས་ ༤ ལྷག་ཡོད། འདྱིའྱི་རེས་ལ་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་
དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས། 
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སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ སྔོན་རྱིས་གསུང་
བཤད་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དོགས་འདྱི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དང་པ་ོདེ། སྔོན་རྱིས་གསུང་བཤད་ཀྱི་དནོ་ཚན་ 
༥༽ པའྱི་ནང་གསེས་ ༥་༦། ནང་དུ་ "ད་ེབཞྱིན་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལ་ོའདྱིའྱི་སྔནོ་རྱིས་འཆར་འབུལ་ནང་། བཀའ་དྲུང་
ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགོ་གོན་ཚུད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་དང་འབྲེལ་བའྱི་འགོ་གོན་ཁྱོན་ས་ཡ་ ༦༠༣་༧༢ (༡༩་༩༠%)་་་" 
ཞེས་གསུངས་འདུག འདྱིར་ཟུར་དུ་ཡོད་པའྱི་རྱིས་ཤོག་ཉ་པར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། རྱིས་ཤོག་ནང་དུ་སོར་ས་ཡ་ ༥༢༠་༥༢ 
ལས་གསལ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱིར་བར་ཁྱད་ག་ལ་གང་འཚམས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག བས་ཙང་བར་ཁྱད་
འདྱི་གནས་སྟངས་ག་པར་གཞྱི་འཛནི་པ་ཡྱིན་ན། གཉྱིས་པ་དེ། འཛིན་སོང་དང་འབྲེལ་བའྱི་འགོ་གོན་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༣༧༨་
༥༩ (༡༢་༤༨%) བཀདོ་འདུག རྱིས་ཤོག་ཉ་པའྱི་ནང་གྱི་རྱིས་ཁ་གཞྱི་བཟུང་བས་ན། སོར་ས་ཡ་ ༣༨༣་༦༩ ཆགས་འདུག 
ད་ེའད་སོང་ཙང་རྒྱབ་ལངོས་རྱིས་ཤོག་དང་འདྱིར་ཡདོ་པ་གཉྱིས་ཏོག་ཙམ་མྱི་མཐུན་པ་འདུག སྱི་ཚགོས་དང་འབྲལེ་བའྱི་འག་ོ
གོན་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༢༠༥༡་༧༠ (༦༧༌༦༢%) ད་ེཏག་ཏག་མཐུན་གྱི་འདུག གོང་གྱི་གཉྱིས་ད་ེདག་ཏོག་ཙམ་མྱི་མཐུན་པ་
ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིཕོགས་བསྡོམས་སྔོན་རྱིས་བྱུང་སོང་གྱི་རྱིས་ཤོག་
ནང་དུ། རྒྱུན་གནོ་ལ་སོར་ ༨༥༠,༣༢༨,༦༦༤ བཀདོ་འདུག འདྱིའྱི་ཟུར་མཆན་ནང་དུ་ "ཆ་པ་" ཞསེ་འགོད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་
ས་རེད། ཆ་པ་ད་ེའཁོད་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཞྱིབ་ཆ་ཟུར་མཆན་ཆ་པ་ད་ེརེད་འདུག འདྱིའྱི་ཡྱིག་ཆར་ང་དང་ཅ་མ་གཏགོས་འཁདོ་
མྱི་འདུག གོང་དརེ་ཆ་པ་བཀདོ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་རྱིས་བསྡུར་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་རྱིས་བསྡུར་བདེ་བད་ེབ་དང་། འདྱིའྱི་རྒྱབ་
ལོངས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་རེད་འདུག་ཟེར་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ཆ་པ་དེ་བཀོད་མྱི་འདུག འདྱི་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་བཞྱིན་འདྱིའྱི་ཁོངས་སུ་དོན་ཚན་ལྔ་པ་དེར་ "ལས་འཆར་ཡོང་འབབ། (སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་
བརྒྱུད།)" རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོར་སོར་ ༡༢,༤༢༧,༢༣༤ བཀོད་འདུག་སྟེ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོར་གང་ཡང་
འཁོད་མྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚོད་དཔག་གྱི་ཡོང་འཆར་མཚོན་པའྱི་སྔོན་རྱིས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འགོད་
དགསོ་ཀྱི་མེད་དམ་སྙམ།  
 ད་ེནས་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ཤོག་གངས་ IX པའྱི་ནང་དུ། དོན་ཚན་ ༦་༥། འཆར་ལོའ་ིནང་བོད་མྱི་འདུས་
སྡོད་ས་གནས་སོ་སོར་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནས་འགོ་གོན་གཏོང་འཆར་རེའུ་མྱིག་གྱི་ཨང་ ༡༩ པར་ "རྒྱས་འཕེལ་
གྱིང་།" ཞསེ་འཁོདའདུག འདྱི་རྒྱས་འཕལེ་གྱིང་ཡྱིན་ན། འཕེལ་རྒྱས་གྱིང་ཡྱིན་ན། དག་ེརྒྱས་གྱིང་ཡྱིན་ན། ག་ར་ེཡྱིན་ན་འདྱི་
གསལ་པ་ོཞྱིག་གནང་དགོས་ཡོད་ས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཕལ་ཆེར་རྒྱས་འཕེལ་གྱིང་མྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་
མྱིང་ང་ོམ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་བཟ་ོབཅསོ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
          
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆོག་གྱི་སྔནོ་རྱིས་གསུང་བཤད་དང་འབྲལེ་བའྱི་བག་ོ
གེང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུར། ཐོག་མ་དེར་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་སྔོན་རྱིས་གསུང་བཤད་ཀྱི་ ༦་༥། འཆར་ལོའ་ི
ནང་བོད་མྱི་འདུས་སྡོད་ས་གནས་ས་ོསོར་ཕོགས་བསྡམོས་མ་དངུལ་ནས་འག་ོགོན་གཏོང་འཆར་རེའུ་མྱིག་འདྱི་བལྟ་བད་ེཔ་ོ
དང་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་འདུག་པས། འདྱིར་བསྔགས་བརོད་དང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ངའྱི་ངསོ་ནས་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་གཉྱིས་ཡོད། ཉ་ེཆར་ཕག་སེལ་ངེད་གཉྱིས་བལ་ཡུལ་སོག་ར་ཁུལ་དུ་ཕོགས་བསོད་ཕྱིན་
པ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ངདེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ལས་བསྡོམས་འབུལ་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་ནས་གནད་དོན་
གལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། སོག་ར་ག་ོསྱིག་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བམས་པ་གྱིང་དང་། དཔལ་འབོར་གྱིང་། བཀྲ་ཤྱིས་
སང་ཞེས་གཞྱིས་ཆགས་གསུམ་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ནས་སོག་ར་དཔལ་འབོར་གྱིང་ལ་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་
གྱི་སྐརོ་ལ་ག་ོཐསོ་བྱུང་། འདྱིའྱི་ཆདེ་དུ་རགོས་དངུལ་ཡང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་སོར་ཡདོ་པ་ག་ོབྱུང་། ང་རང་ལ་ཆ་བཞག་
པ་ཡྱིན་ན། ལོ་བདུན་གོང་ལ་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གྱི་འཚམས་གཟྱིགས་དང་བསྟུན་ནས་སོག་རའྱི་ཁུལ་དུ་འགོ་རྒྱུ་རག་སོང་། 
སྐབས་ད་ེདུས་ཀང་ས་ཁང་གྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཤེས་ཀྱི་ཡོད། གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཆགས་བསྡད་འདུག་ཅ་ེན། བལ་ཡུལ་གཞུང་གྱི་ས་
ཁལ་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ནས་ས་ཁང་གྱི་བདག་དབང་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ། འདྱིའྱི་རེན་པས་སྐབས་ད་ེདུས་ལས་
གཞྱི་འདྱི་ཕྱིར་བསྡུ་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ལས་འཆར་འདྱི་གསར་
དུ་བརམས་ཡོད་པ་དང་། དེའྱི་ཆེད་དུ་དངུལ་འབོར་འབོར་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་དམ་མེད། གལ་ཏེ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་ན་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་ཁལ་ལས་ཁུངས་མཉམ་དུ་ས་ཁང་བདག་
དབང་གྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེགཙང་མ་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དྱི་བ་གཉྱིས་པ་དེ། ག་ོསྱིག་བད་ེདོན་དང་། ག་ོསྱིག་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་འདྱི་ཏོག་
ཙམ་གསལ་ཁ་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འད་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ང་ཚོས་ས་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་
བེད་པའྱི་སྐབས་སུ། ག་ོསྱིག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཞྱིས་ཆགས་ད་ེཚོས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ད་ེདགོས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ག་ོསྱིག་
བད་ེདོན་རང་གྱིས་གཟྱིགས་རྟོག་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པའྱི་དགོངས་ཚུལ་ཞྱིག་གསུང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐད་ལ་སྱིར་
བཏང་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ངས་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་ལས་དོན་བདེ་ཕོགས་འདྱི་གང་འད་རེད་འདུག་ཅེ་ན། འཆར་
འགོད་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་ཀ་ཆ་ཚང་གོ་སྱིག་བདེ་དོན་གྱིས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱིས་རོག་གེང་
རྱིགས་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་སང་ལ་དམྱིགས་བསལ་སྐུ་དབང་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེའད་
སོང་ཙང་ག་ོསྱིག་བད་ེདོན་དང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དབར་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གསལ་ཁ་ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་གལ་
ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འདྱི་འད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
          
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་སྔོན་རྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་ཕེབས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུང་བབ་ཀྱི་
ཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་འདུག ར་བའྱི་སྔོན་རྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ནང་དུ་ས་གནས་ཚང་མའྱི་དངུལ་འབོར་ཁུར་ཡོད་པ་
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རེད། དེར་འབྲེལ་བ་བཏགས་ནས་གསུང་མྱི་ཆོག་པ་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ཐད་ཀར་ལྷན་ཁང་དང་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། སྐབས་དེ་དུས་ལན་ཡང་གསལ་པོ་རག་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སྱི་
འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་
རྒྱུར། དནོ་ཚན་ ༦་༥། དང་འབྲལེ་ནས་ཡྱིན། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དངུལ་འབོར་ཆ་བགོས་བས་བཞག་འདུག 
གཞྱིས་ཆགས་འགའ་ཤས་ལ་དངུལ་འབོར་ཧ་ལས་པའྱི་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོགནང་འདུག སྔནོ་མ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་གྱིས་
མྱིའྱི་དགོས་མཁོ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། མྱིའྱི་འདོད་པར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་མཐའ་མྱི་འདུག ཡོང་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག 
དངོས་ཡོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ག་ར་ེཡོད་པར་བལྟས་ནས་མཐུན་རེན་སོར་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་སྱིག་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་སོང་། 
ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ལྟ་འདྱིར་དངུལ་གཏན་འབེབས་བས་པ་ད་ེདག་ས་གནས་ཁག་ལ་ཁ་ཡདོ་ལག་ཡོད་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོཡོད་པ་
ཤ་སྟག་རདེ་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཞྱིས་ཆགས་འགའ་ཤས་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱིའྱི་ཆེད་དུ་དངུལ་འབོར་ཧ་ཅང་གྱི་ཕོན་ཆེན་པོ་
བཞག་འདུག གཞྱིས་ཆགས་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྔ་ཡྱིན་ནའང་སོར་འབུམ་བརྒྱའམ་ཉྱིས་བརྒྱ་འགོ་སོང་བཏང་ནས་ལས་གཞྱི་ད་ེ
འད་བརམས་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ལམ་ལྷངོས་མ་བྱུང་བ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་ཡང་བསར་ས་ཆ་ད་ེག་རང་ལ་དངུལ་
ཕོན་ཆེན་པ་ོསད་འདུག ད་ེཚ་ོལག་བསྟར་ཐུབ་པ་དང་། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུར་གདེང་ཚོད་དང་ར་ེབ་ག་
ཚདོ་ཡདོ།  
 ད་ེནས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོའ་ིནང་དུ་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་གཞུང་གྱིས་ (NDI) རོགས་ཚོགས་
བརྒྱུད་ནས་དངུལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་སྐོར་འཁོད་འདུག ཧ་ལམ་ཨ་སོར་ས་ཡ་ ༡༤ ཙམ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། འདྱི་
ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཨ་སོར་ས་ཡ་ ༣ ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་འབབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཨ་སོར་ས་ཡ་ ༡༡ 
ལྷག་སྡ་ེཚན་བཅུ་གཅྱིག་ལ་འག་ོཡྱི་འདུག སྡ་ེཚན་ད་ེདག་གྱི་མྱིང་གསུང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ལྷག་པར་དུ་སྡ་ེཚན་ད་ེདག་གྱི་
ལས་བེད་ནས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་། ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་འབུལ་མཁན་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། སྡ་ེཚན་བཅུ་གཅྱིག་སུ་
དང་སུ་ཡྱིན་པ། སྡ་ེཚན་ད་ེདག་གྱི་ལས་བེད་ཚོས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་ཕོགས་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་ཏག་ཏག་གནང་གྱི་ཡོད་
དམ་མེད། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བགོ་གེང་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བེད་རྒྱུར་གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། གལ་ཏ་ེངའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་འཕོས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་དང་ཏག་ཏག་
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མ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ནས་བཀག་སྡམོ་གནང་རགོས་གནངོས། རསེ་སུ་ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིཐགོ་
ལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ངའྱི་ཞུ་འདོད་པའྱི་གནད་དོན་གཅྱིག་དེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༦་༥། 
དང་ ༦་༨། མཉམ་དུ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ༦་༥། རེའུ་མྱིག་ཨང་ ༣༣ ནང་འཁོད་ཨོ་ཌྱི་ཤའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་རེད། 
གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། བོད་ནས་རེས་
འབོར་བ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན་ཨུ་ཌྱི་ཤ་གཞྱིས་ཆགས་སུ་ས་བརྟན་ཡོང་རྒྱུ་དང་འཚ་ོབའྱི་ཡོང་འབབ་ཐད་བཀའ་མོལ་གསུངས་
སོང། ད་ེསྔ་ཕག་སེལ་ངེད་གཉྱིས་ས་བགོས་ཕོགས་བསདོ་དུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། སྱིར་བཏང་ཨུ་ཌྱི་ཤ་གཞྱིས་ཆགས་ལྟ་བུ་
ཡྱིན་ན། རྣམ་རྟོག་ཞུས་ནའང་རེད། གང་ལྟར་སྔོན་མ་ནས་གནས་སྟངས་སོ་བོ་ཞྱིག་གྱི་རེན་པས་ན་ཚ་ཡྱིན་ནའང་ 
(Malaria) ལ་སོགས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་དང་། འཐུང་ཆུ་དང་འདྱི་འདའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཙམ་
དུ་མ་ཟད་རྒྱལ་ས་ནས་གཞྱིས་ཆགས་བར་དུ་འག་ོལམ་དེའང་སྔོན་མ་ས་ོཔ་ོཞ་ེདག་རདེ། ཉ་ེཆར་ང་ཚ་ོབསོད་པའྱི་སྐབས་སུ་
མངའ་སྡ་ེགཞུང་གྱིས་ལམ་ཀར་བསྒྱུར་བ་ཤགགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བཏང་ཡོད་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་འཐུང་ཆུའྱི་ལས་གཞྱི་
འག་ོའཛུགས་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཡར་རྒྱས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཕྱིན་ཡོད་པ། གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་དང་འབྲལེ་ནས་དཔལ་
འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་དོགས་དྱིའམ་བསམ་ཚུལ་རེད། གང་ལྟར་ར་ེསྐུལ་ཞུ་འདོད་པར། གལ་ཏ་ེཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་བོད་ནས་
རསེ་འབོར་བ་ཚརོ་གཞྱིས་གོང་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ཞུ་འཆར་ཡདོ་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་དང་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གསུངས་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་ཡོང་བར་སྒྲུབ་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དེར་དཔལ་འབོར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་པཱ། ས་གནས་དེར་སྱིག་འཛུགས་ཁག་མང་པོ་ཞྱིག་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལྟ་ེགནས་ཁང་མང་པ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སོབ་གྲྭ་དང་། དགོན་སྡ་ེཁག སྨན་ཁང་། ལྷག་པར་
དུ་མྱི་རྒས་འཁགོས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་རྒན་གས་ོཁང་ལ་སོགས་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་སྒྲུབ་ཆ་ད་ེཚ་ོཧ་ལས་
པའྱི་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ད་ེའདའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་དགོས་རདེ་ཞུ་དུས། གཞུང་གཅྱིག་པུས་གནང་ཐུབ་
རྒྱུ་ཞྱིག་མ་རེད་དེ། གཞུང་མང་གཉྱིས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྱིད་པའྱི་ཐོག་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་ལ་ཤགགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་རེད་
ཅེས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་གྱིར་མྱི་མང་གྱི་ངོས་ནས་གགས་རྒྱག་བསྡད་པ་ད།ེ སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཡྱིན་
ན་ལོ་ཤཤས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཡག་ཏུ་སོན་ཡོད་པ་དང་། སྨན་ཁང་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་སྐབས་སུ་
གགས་སོན་སྟངས་ལ་སོགས་པར་བལྟས་ན། མྱི་མང་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་གང་ལ་གང་འཚམ་སྣ་ེཁྱིད་འདུག་བསམས་པ་བྱུང་། 
ས་གནས་མྱིང་གྱི་ངོས་ནས་ས་གནས་དེར་མྱི་གནས་ཐུབ་པར་གནད་དོན་འགའ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་
འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་ལ་གསལ་བཤད་ཡོད་ན་གསུང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་གྱིར་ཕལ་ཆེར་གཞྱིས་གོང་ལྔ་ཙམ་
འདུག གཞྱིས་གོང་ལྔ་པ་ལ་གཞུང་ལམ་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞྱིན་པའྱི་བཀའ་མོལ་གསུངས་སོང་། མྱི་མང་གྱི་ངོས་ནས་
དཀའ་ལས་མ་བརྒྱབ་པ་ད་ེའད་རདེ་མྱི་འདུག དངུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཀྱི་ཐགོ་ལའང་དཀའ་ལས་བསནོ་གནང་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ཀང་སོར་འབུམ་བཅ་ོལྔ་ཙམ་གྱི་མཐུན་འགྱུར་སརོ་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། འག་ོགོན་
བསྡོམས་སོར་འབུམ་ ༡༠༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འགོ་འཆར་འདུག ད་ེསྔ་གཞྱིས་གོང་མང་པོའ་ིནང་དུ་གཞུང་ལམ་བཟ་ོརྒྱུ་འགོ་
འཛུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་ཕམ་རྱིན་པ་ོཆེས་རོགས་རམ་བྱུང་ཡོད་པ་འད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཨྱིན་སྐད་ཞུ་
ཆགོ་པ་ཞུ། ཕྱིས་སུ་ (Mismanagement) ཏོག་ཙམ་བྱུང་ནས། གང་ལྟར་གཞྱིས་གོང་ཆ་ེཤོས་ལ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དཀའ་ངལ་
འཕད་དུས། གཞྱིས་ཆགས་མྱི་མང་གྱི་ངོས་ནས་ང་ཚོར་འདྱི་འད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཁྱོན་ནས་ཞུ་ཡྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། 
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ཡྱིན་ནའང་། སོ་སོས་ཕ་གྱིར་དཀའ་ངལ་དངོས་ཡོད་ཅྱིག་མཐོང་ཡོང་དུས། མྱི་ཚང་ ༡༡༦ ཙམ་ནས་དངུལ་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞྱིག་བསྡུས་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་མྱི་འད་བ་མང་པ་ོཡོད་རེད། ཚང་མས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་
བསྡུས་ནས་སོར་འབུམ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་མཁ་ོགྲུབ་བདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དངུལ་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ད་དུང་
གནས་ཀྱི་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྱིགས་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་སོར་འབུམ་ ༡༥ ལྷག་ཙམ་གྱི་མཐུན་རནེ་སར་བར་མྱི་མང་གྱི་ངསོ་
ནས་བཀའ་དྱིན་བསམ་བཞྱིན་འདུག གང་ལྟར་འདྱིའྱི་སང་ལ་གགས་སོན་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་
ཙམ་མ་རདེ། ཕ་གྱིའྱི་ཡོང་འབབ་གཙ་ོབ་ོད་ེདགུན་ཚངོ་རེད་འདུག ཁོམ་སའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་ཡོངས་ལ་དཀའ་
ངལ་གཅྱིག་མཚུངས་འཕད་བཞྱིན་པ་རདེ། ཕག་སེལ་ངེད་གཉྱིས་བྷ་རམ་སྤུར་དང་། བྷུ་བ་ནཤེ་བར། (Bhubaneswar) ཀ་
ཊག་ (Cuttack) བཅས་ལ་འག་ོརྒྱུ་བྱུང་། ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་བཙན་བོལ་བདོ་མྱིར་མཐུན་རནེ་སོར་སདོ་བེད་ཕགོས་ཀྱི་སྱིད་
བྱུས་ ༢༠༡༤ གཞྱི་ལ་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་མངའ་སྡ་ེགཞུང་ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ལམ་སྟོན་
ཞུས་ཡོད། གང་ལྟར་ད་ལོར་ཁ་ོཚོར་ཚོང་གྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཐོག་ལ་ད་ོཕོག་ཕྱིན་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ངསོ་ནས་གགས་གང་འད་ཞྱིག་སནོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་མ་ཞུ་རྒྱུར། ཨ་ོཌྱི་ཤ་མཉམ་འབྲལེ་གྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ཚགས་ཚུད་ཡངོ་བར་བུན་གཏོང་ལས་གཞྱི་དང་། ཆུ་
འཐུང་ཆུའྱི་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོཚསོ་འཕདོ་བསྟེན་དང་ཚང་མར་དམྱིགས་ཏ་ེཧུར་ཐག་འབད་ཐག་
མཉམ་ཞུགས་གནང་གྱི་ཡོད་དུས། ཁ་ོརང་ཚོས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ལས་འཆར་དང་འབྲེལ་བའྱི་ (Proposal) ཞྱིག་
བཏང་ཡོད་གསུང་གྱི་འདུག ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཨ་ོཌྱི་ཤར་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་འཁདོ་ཡོད་པ་རེད། མ་འངོས་པར་འདྱི་འདའྱི་
ཐགོ་ནས་སྟངས་འཛནི་གང་འད་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན།  
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། མྱི་མང་གྱི་ངོས་ནས་གཞུང་ལམ་དང་སོབ་གྲྭ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕོགས་ཐད་
གགས་སོན་སྟངས་རེད། ལྷག་པར་དུ་རྒན་གསོ་ཁང་ལ་ལས་བེད་ཉུང་ཤས་ལས་མྱི་འདུག་སྟེ། རྒས་འཁོགས་གངས་ ༣༠ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་བམས་སོང་གནང་སྟངས་ད་ེཚོ་ཧ་ལས་པ་ཡག་པོ་འདུག རྒས་འཁོགས་རང་ནས་གསུང་ཡོང་གྱི་འདུག 
ཚང་མས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་གནང་གྱི་འདུག གཞྱིས་མྱི་ཚོས་འདྱི་འད་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེསཞུ་ཡྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། 
ཡྱིན་ནའང་། སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་དེར་དགངོས་པ་བཞེས་སྟངས་གང་འད་ཡོད། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡན་ཆད་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་སྔོན་རྱིས་གསུང་བཤད་དང་། སྔན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་
ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྙན་སནོ་ཟྱིན་པར་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ། སྔོན་རྱིས་སྱི་ཡོངས་བགོ་གེང་གནང་བའྱི་དོན་གནད་ཁག་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་
འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་དང་། སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག འདྱིའྱི་རེས་ལ་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་
ཚགོས་གཙརོ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་དང་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐའོ་ིཐགོ་ལ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་ཚུལ་དང་དྱི་བ་བཏང་བའྱི་ཐགོ་ལ་རདེ། ད་ེརྱིང་དྱི་བ་
ཕེབས་པ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་སྔོན་རྱིས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་གས་བཀའ་ཤག་གམ། ཡང་ན། 
བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་སྔོན་རྱིས་སྐབས་སུ་ལན་འདེབས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་དྱི་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ངས་
གསལ་པ་ོགོ་མ་གོ་དང་། གསལ་པ་ོཆགས་མ་ཆགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། གལ་སྱིད་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད་ན་
གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་གྱི་རསེ་སུ་ག་ོསྐབས་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་དྱི་བ་ཐ་ོབརྒྱབ་པ་ར་ེརེར་ལན་འདེབས་འབུལ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། ཡང་སྡེབ་གཅྱིག་ལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་
འབད་བརོན་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་གནད་དོན་བ་ེབྲག་པའྱི་ཐོག་ལ་
དགངོས་ཚུལ་གསུངས་ཡདོ་སྟབས། ད་ེཚརོ་ཏགོ་ཙམ་རྒྱས་པ་ཞུ་དགོས་ཐུག་གྱི་རདེ་སྙམ།  
 སྱིའྱི་ང་ོསོད་རེད། སྔོན་རྱིས་འབུལ་ཕོགས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དངོས་བྱུང་
དངོས་སོང་གྱི་གནས་སྟངས་དེ་འདས་པའྱི་ལོ་ ༥ འདོན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་རེ་ཆགས་པ་རེད། སྱིའྱི་ངོ་སོད་ནང་དུ་
འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་མྱི་མང་གྱི་དགོས་མཁ་ོབསྡུ་རུབ་བས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་འདུག ཡང་འདས་པའྱི་
ཟླ་བ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་འདུག འདྱི་ཟུར་དུ་འདནོ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ། ས་ོསོས་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀར་ལས་ཀ་
བས་བཞག་པར་ཞྱིབ་འཇུག་མ་བས་པར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༧་་་༡༨ ནས་བཟུང་སྟ་ེའདས་པའྱི་ལོ་ལྔའྱི་འག་ོསོང་གཏོང་སྟངས་
འཁྱེར་དགོས་པའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་། རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་བསམ་བ་ོགང་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕེབས་སོང་། ད་ེནས་བཀའ་ཤག་གྱི་
འགན་འཁུར་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། ད་ེསྔོན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕན་ཐོགས་མེད་པའམ་ཆུད་ཟོས་ལ་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་
དམ། ཡང་སོ་སོའ་ིདུས་ཚོད་ལ་ལས་ཀ་ཞེ་དག་ཅྱིག་བས་པའྱི་ཟ་ོའད་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། འདྱི་འད་ཞྱིག་གསུངས་
སོང་། འདྱི་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་པ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལ་ོལྔ་འདནོ་དགསོ་པ་དེའང་ཡྱིག་ཐགོ་ཏུ་གསལ་པ་ོབཀདོ་ཡོད། 
འདྱིས་དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་ཧ་ག་ོཐུབ་ཀྱི་རེད། མཁྱེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོནས་ཀང་གསལ་
པ་ོམཁྱེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་བར་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སྐད་ཆ་ག་ར་ེའག་ོབཞྱིན་པ་རེད་ཅེ་ན། སྔོན་རྱིས་གཏན་འབེབས་བེད་པའྱི་
སྐབས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ག་ཚོད་སད་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བག་ོགེང་མང་པ་ོབེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ད་ེཚ་ོ
ལའང་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་འདྱི་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འཆར་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་ནང་དུ་ག་རེ་བཞག་ཡོད་པ་རེད། འཆར་
ལོའ་ིསྔནོ་རྱིས་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་ཞྱིབ་ཕ་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ། འདྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། སྔནོ་རྱིས་དབེ་འདྱི་
བཏོན་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་སྔ་ལོའ་ིནང་དུ་དངོས་བྱུང་ག་ཚོད་རེད། དངསོ་སོང་ག་ཚོད་རེད་ཟརེ་ནས་སྐད་ཆ་འདྱི་མཁན་ཧ་ཅང་
ཉུང་ཉུང་རེད། འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཁྱེན་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། སྔ་ལ་ོདེར་རྱིས་
ཞྱིབ་ཆ་ཚང་ཟྱིན་ཚར་བ་སོང་ཙང་། སྐབས་ད་ེདུས་དངོས་བྱུང་ག་ཚོད་འདུགཤདངསོ་སོང་ག་ཚོད་འདུག དངུལ་ལྷག་བསྡད་
ག་ཚོད་འདུག འདྱི་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་བར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་ལ་འཇོན་ཡོད་ཟེར་བ་གང་ཡང་
མེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་ལའང་དངུལ་ལྷག་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༧ ལ་ང་ཚོས་རྱིས་
བངས་པ་རདེ། ང་ཚོས་རྱིས་བངས་པའྱི་ནང་དུ། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལ་ཧྱིན་སོར་ (Crore) ༣༩ ལྷག་ཡོད་པ་རེད། སྔནོ་
རྱིས་བཀའ་འཁོལ་སད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། ལོ་དེ་ག་རང་ལ་ཡོང་འབབ་ད་ེའདའང་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་རྱིས་
བཀའ་འཁོལ་སད་པའྱི་སྐབས་སུ་མེད་པ་དང་། བར་ནས་ཡོང་བ་ད་ེལ་དམྱིགས་བསལ་གཏངོ་དམྱིགས་གང་ཡང་མེད་པ། ང་
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ཚོའང་སེབས་ཚར་ཙམ་ཡྱིན་དུས། དམྱིགས་བསལ་འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས། གང་ལྟར་ཐག་ཆོད་པ་ོ
ཞྱིག་བྱུང་གྱི་མེད་སྟབས། ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་ལའང་སོར་ (Crore) ༣༩ ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་མ་དངུལ་
ནས་དངུལ་གཏངོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུས་པ་ད།ེ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལོར་བེད་སོད་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་ཟེར་ནའང་རེད། ཡང་ན། ཡོང་
འབབ་འཕར་མ་ཡོང་བ། ད་ེདག་གྱི་ཕོགས་བསྡོམས་སོར་ (Crore) ༣༩ ཟེར་དུས་སོར་ས་ཡ་ ༣༩༠ ཐམ་པ་རེད། སོར་
འབུམ་ ༣,༩༠༠ རདེ། འདྱི་གཏོང་རྒྱུ་རེད། ངས་འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། འགོ་གྱི་དྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་དང་
འབྲལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 འདྱིའྱི་ནང་དུ་དབེ་བ་འབེད་སྟངས་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན་གོན་དང་། དམྱིགས་བསལ། ཟུར་བཀོལ་རྒྱུན་
འགོན། ཟུར་བཀོལ་ལས་འཆར། དབ་ེབ་འདུག་ས་ེཕེས་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་གངས་ཐ་ོ
ཉར་རྒྱུར་ཁྱད་པར་བཟ་ོཡྱི་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་དུས་ཚདོ་ལ་འདས་པའྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་། འདས་
པའྱི་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་གནས་བབ། འདས་པའྱི་དངོས་བྱུང་གྱི་གནས་བབ། འདས་པའྱི་དངོས་སོང་གྱི་གནས་བབ། མ་དངུལ་གྱི་
གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས། ཞྱིབ་ཕ་མང་པ་ོམེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོང་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ལན་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བེད་བཞྱིན་པ་རེད། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་
པར་ལ་ོབཅུའམ་བཅ་ོལྔའྱི་རེས་ལ་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཞྱིབ་ཕ་འཚོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཤོག་བུ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་སྔོག་དགོས་
པ་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ལྟ་དགོས་ཆགས་ཀྱི་རེད། ང་ཚོས་གངས་ཀ་འཚོལ་དགོས་དུས་དཔལ་
འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་བསྔོགས་ནས་བལྟས། མཁ་ོསྒྲུབ་བས་ནས་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ན་
ནྱིང་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་དང་ཁྱབ་ཁངོས་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་འདས་པའྱི་ལ་ོ ༢༠ མ་དངུལ་གནས་བབ་སྙན་ཐ་ོ
བཏོན་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིག་ཆ་མང་པ་ོབཙལ་ཡདོ་པ་རདེ། ལས་ཁུངས་མང་པསོ་ཕག་ལས་གནང་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའད་
སོང་ཙང་ཞྱིབ་ཕ་འདོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་གྱི་རདེ་བསམས་པ་རེད་མ་གཏགོས། འདྱི་ལས་
འཕསོ་པའྱི་དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དང་། དམྱིགས་ཡུལ་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རའེུ་མྱིག་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚའོྱི་སྔནོ་
རྱིས་མ་དངུལ་གྱི་འཕར་སྟངས་གང་འད་རདེ་འདུག ག་བར་ནས་འཕར་གྱི་འདུག ག་བ་ནས་ལྷག་གྱི་འདུག འདྱི་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ནས་མཁྱེན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། གལ་སྱིད་འདས་པའྱི་ལ་ོབཅུ་ཡྱི་འདོན་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་
འདོན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་མང་བ་འགོར་གྱི་རེད། ད་ེརྱིང་ཤོག་བུ་འདྱི་གཅྱིག་པུར་ལྟ་ཡོང་དུས། 
ཞྱིབ་ཕ་མང་དགས་ཀྱི་རེན་པས་མང་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། མགོ་རོངས་མྱི་ཡོང་བསམ་པའྱི་དོགས་པ་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། 
འདས་པའྱི་ལ་ོལྔ་བཏནོ་པ་ཡྱིན་ན་རན་པ་ོདང་འཚམ་པ་ོའད་ཞྱིག་འདུག་བསམས་ནས་བཏོན་པ་རདེ་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་དུས་
ཚདོ་ལ་ཁྱད་པ་གང་ཡང་མེད། གོང་མ་ཚའོྱི་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་
ཡྱིན། དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་གང་ཡང་མེད། དྱི་བ་ཕེབས་ན་ལན་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། བཀའ་ཤག་
སྐབས་གངོ་མ་ཚའོྱི་སྐརོ་ལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་མེད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚསོ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདནོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། 
ཡང་ན་འདས་པའྱི་ལོ་ལྔའམ་བཅོ་ལྔ། ལོ་ཉྱི་ག་འདོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འདས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེབཏོན་
ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིབ་ཕ་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་འགེངས་ཤོག་འདྱིར་
གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན་གོན་གོང་འོག་གཉྱིས་བསྡོམས་པ་ཡྱིན་ན། ལོ་རང་བཀག་ལ་དངུལ་ཡོང་འབབ་ད་ེནས་དངུལ་ག་
ཚདོ་གཏངོ་གྱི་འདུག ཟུར་བཀལོ་ལ་རྒྱུན་གོན་ག་ཚདོ་གཏངོ་གྱི་འདུག འདྱི་གཉྱིས་བསྡམོས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་རྒྱུན་གོན་ཁྱོན་
ཡོངས་ཆ་ཚང་ཧ་ག་ོཡྱི་རདེ།  
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 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་དྱི་བ་གཅྱིག་ག་ར་ེཕེབས་སོང་ཞེ་ན། འདྱི་ངས་མགོ་འཚོས་མ་སོང་། ང་ཚོར་ས་
འཐུས་ཡདོ་པའྱི་ས་གནས་ཁག་ནས་སྔནོ་རྱིས་དུས་ཐགོ་ལ་འབརོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། གང་ལགས་ཤ་ེན། ས་འཐུས་ཡོད་
སར་གོས་ཚོགས་ཚོགས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་འཚོགས་རྒྱུའྱི་དུས་སྐབས་
དང་བསྟུན་ནས། གང་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ གྱི་གོང་ལ་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཁོང་རྣམ་པས་གཏན་
འབེབས་བས་བཞག་པའྱི་སྔནོ་རྱིས་ཀྱི་དངུལ་འབརོ་ད་ེང་ཚའོྱི་ལག་པར་རག་གྱི་མེད་དུས། དངུལ་དེའང་ཕགོས་བསྡམོས་མ་
དངུལ་ནང་དུ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དེ་ཚོའང་མྱི་མང་གྱི་འགོ་
སོང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཏོན་པ་ད་ེདག་ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་དུ་ཚུད་པའྱི་དངུལ་གཅྱིག་པུ་
འདནོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕགོས་བསྡམོས་མ་དངུལ་ནང་དུ་མ་ཚུད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདནོ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། དཔརེ་ན། གོང་
དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སངོ་། ད་ལན་སྱི་ཚགོས་དང་། ཆབ་སྱིད། འཛནི་སོང་གསུམ་ལ་མ་གཏགོས་
དབ་ེབ་ཕེས་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དངོས་གནས་བས་ན་ང་ཚོས་ཞྱིབ་ཕ་མང་ཙམ་འདོན་ཆོག་གྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནས་དངུལ་ཕྱིན་པ་གཅྱིག་པུས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་མཚོན་
ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་ཟརེ་ན། འདྱིའང་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ། གང་རདེ་ཅ་ེན། དཔརེ་ན། ཤེས་རྱིག་ལྟ་བུར་ཆ་མཚནོ་ན། ས་ཾབྷ་ོཊ་
སོབ་གྲྭའྱི་འག་ོསོང་གཏངོ་འཆར་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ཤཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ནང་དུ་འཁྱེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་རང་
ལ་སོར་འབུམ་ ༥,༤༠༠ འམ་སོར་ (Crore) ༥༤ རྱིས་ཤྱིག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་པའྱི་
སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཤཤེས་ཡོན་གྱི་མཐུན་རེན་སོར་མཁན་སཾ་བྷོ་ཊ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། བོད་ཕྲུག་ཁྱྱིམ་སྡེ་ (Tibetan 

Childrens Village) ཡོད་པ་རེད། མ་སུ་རྱི་བོད་ཁྱྱིམ་ (Tibetan Homes Foundation) ཡོད་པ་རེད། དེ་ག་ནང་
བཞྱིན་དོན་འགྲུབ་གྱིང་དུ་སེར་གྱིས་འཛིན་སོང་བེད་བཞྱིན་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་འགོ་སོབ་གྲྭ་གཅྱིག་དེ་གྱིང་ཚང་
གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཡོད་པ་རེད། བལ་ཡུལ་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་འག་ོསོང་རྱིས་
པ་ཡྱིན་ན་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བརྒྱ་ཆ་བསྐོར་བ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་
ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐགོ་ལ་བརྒྱ་ཆ་འདྱི་ཙམ་མ་གཏོགས་གཏངོ་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་མཐངོ་སྣང་ཞྱིག་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་མ་རདེ། ཡྱིན་
ནའང་། ཕགོས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་ནས་དངོས་སུ་གང་ཕྱིན་པ་ད་ེབརྒྱ་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བསྐོར་མེད་པ་མ་གཏོགས། རྱིས་
འག་ོསོ་སོའམ་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིནང་དུ་དངུལ་གྱི་བསྡོམས་འབོར་གཟྱིགས་དགོས་བྱུང་ན་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། 
ཡྱིག་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གངས་ཀ་མེད་པ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་ཟེར་བ་དེ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༧ 
ཉྱིན་མོར་ང་ཚོས་རྱིས་བངས་པ་རེད། ད་རེས་གོས་ཚོགས་འཚོགས་པའྱི་དུས་འདྱིར་ལོ་གཅྱིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་ཙམ་འགོ་ཡྱི་
ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་ལ་ོགཉྱིས་མྱིན་ཙམ་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཡོད་པ་རེད། ང་
ཚོས་དུས་ཚོད་བཏང་བའྱི་ནང་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ལ་སྐོར་བ་བསྐོར་ནས། སྐབས་ད་ེདུས་མྱི་མང་གྱི་
དགོས་མཁ་ོཡར་བསྡུས་པ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་སོང་། "གྲུབ་དོན་" 
གསུངས་པ་ད་ེརེད། ས་གནས་ས་ོསོའ་ིདགོས་མཁ་ོཡར་སྒྲུག་པའྱི་གྲུབ་དནོ་ད་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། ལས་དོན་
གཞན་པ་བསྒྲུབས་པའྱི་གྲུབ་དོན་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེལན་མར་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ས་གནས་ར་ེརེའྱི་གོང་སྡེ་ར་ེར་ེ
དང་། སྱིག་འཛུགས་ར་ེར།ེ དགོན་སྡ་ེར་ེར་ེབཅས་པ་ཚང་མར་བཅར་ནས། མྱི་མང་ལ་དགསོ་མཁ་ོགང་ཡདོ་པ་ཆ་ཚང་། སྱིད་
སངོ་དང་མཉམ་དུ་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བདེ་ཡོད་པ་རདེ། དཔལ་འབརོ་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐབེས་རའྱི་ལས་བེད་



11 
 

ཡོད་པ་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་ས་གནས་སུ་ཡོད་པའྱི་ལས་ཀྱི་སྣ་ེམ་ོབ་ཚང་མ་ཕབེས་ནས། མྱི་མང་
གྱིས་དཀའ་ངལ་གང་ཞུས་པ་ཆ་ཚང་བསྡུས་པ་ཡྱིན། དེང་དུས་ཀྱི་འཆར་འགོད་བེད་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ (Bottom Up) 
གཤམ་ནས་དགོས་མཁ་ོཡར་སྒྲུག་རྒྱུ་ད་ེརེད། མྱི་མང་ལ་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཆ་ཚང་ཡར་བསྡུས་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་
ཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ནང་དུ་འཆར་གཞྱི་བཀོད་བཞག་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་མྱི་མང་རང་གྱིས་ཡར་ཞུས་
བཞག་པ་རེད། ང་ཚ་ོམར་ཕྱིན་ནས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཚང་མའྱི་མཉམ་དུ་མྱིག་མཐོང་ལག་
ཟྱིན་བརྒྱུད་ནས་ཐ་ོབརྒྱབ་བཞག་པ་རེད། འདྱིའྱི་སང་ལ་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ནང་དུ་བྲྱིས་ཡོད་པ་ལྟར། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཆ་བགསོ་བས་ནས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚསོ་མྱི་ཐུག་རྒྱུ་དང་བད་ེསྡུག་
ཞུ་རྒྱུ་མང་ཆེ་བ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་རེད། ད་དུང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོར་ཞུས་མེད་པ་དང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་
ཚོར་ཞུས་པ་ད་ེའདའང་འདུག་གམ་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ལས་བསྡོམས་
གཏོང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལས་བསྡོམས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་གོ་བསྡུར་གནང་། གོ་བསྡུར་གནང་
ནས་དབ་ེབ་ཕེས། འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ལ་ཡར་བཏང་། ང་ཚསོ་ར་ེར་ེབཞྱིན་
འབྲལེ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ས་ོསོར་བཏང་ནས། ང་ཚརོ་ཞུས་བཞག་པ་ད་ེདང་མཐུན་གྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚུད་ཀྱི་
འདུག་གམ་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མར་བལྟས་ནས་ཕོགས་སྱིག་བས། རོགས་ཚོགས་ཁག་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་རེད་མ་ོདང་
སགས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་ལས་འཆར་གྱི་ཁོམ་ར་ཆེན་པ་ོ (Super Market) 

ཞྱིག་ཡོད། ལས་འཆར་ཆ་ཚང་ཡར་བསྡུས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་འོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འཕོད་
བསྟེན་ལས་ཁུངས་འོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་འོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་འོག་ལ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆ་ཚང་ཡར་བསྡུས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་འདྱི་བས་པ་
ཡྱིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ཁ་སྔོན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ། ང་ཚོས་མཁོ་སྒྲུབ་བས་པའྱི་མཐུན་
རནེ་ཆ་ཚང་མ་འོངས་པར་མྱི་མང་ལ་གང་འད་མཁ་ོསོད་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་འད་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་བལྟས་པ་རེད། འདས་
པའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ནང་དུ་འཆར་གཞྱི་བཟསོ་ཏ་ེད་ེརྱིང་ལས་བསྡམོས་ནང་དུ་ཕུལ་བ་ནང་བཞྱིན་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིསྔནོ་
རྱིས་འདྱི། སྱིད་སོང་དང་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གཉྱིས་ལས་འགན་གཅྱིག་ལོགས་བེད་ཀྱི་ཡོད་དུས། དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་སོ་སོའ་ིལོ་གསུམ་མམ་བཞྱིའྱི་འཆར་གཞྱི། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༦་་་༢༧ གྱི་སྔོན་རྱིས་ད་ེབཀའ་
ཤག་འདྱིས་ཕུལ་ནས་ལག་བསྟར་བེད་མཁན་བཀའ་ཤག་རེས་མ་ཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། འཆར་གཞྱི་འདྱི་བཟ་ོ
དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༦་་་༢༧ བར་གྱི་འཆར་གཞྱི་བཟ་ོརྒྱུ་བང་བསྱིགས་ནས། ད་ལྟའྱི་རྱིང་སོམ་གཞྱི་ཆ་ཚང་བ་
ཞྱིག་བཏྱིང་ཚར་བ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ད་ལྟ་བར་དུ་བསགས་པའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེདག་ཆ་བགོས་བས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ནས་
བཟུང་སྟེ་ལྷན་ཁང་སོ་སོས་དུས་ཚོད་མང་བ་ག་རེའྱི་སང་ལ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅ་ེན། དངུལ་ག་ར་ེཡོང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེབེད་
སོད་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་གཏོང་གྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་དུས་ཚོད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷན་ཁང་གྱི་སོམ་
གཞྱི་ཡྱིན་ནའང་། ལས་གཞྱིའྱི་ལས་དོན་ད་ེམཇུག་སངོ་ཚད་ལྡན་ཡངོ་བར་སོམ་གཞྱི་འདྱིར་འགྱུར་བ་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ལས་དོན་ཐག་གཅོད་བེད་སྟངས་དེའང་འདྱི་ལྟར་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་མཁ་ོསྒྲུབ་བས་བཞག་པའྱི་
སང་ལ་ས་གནས་ས་ོསོར་དགོས་མཁ་ོགསར་པ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། འཕོད་བསྟེན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ནང་སྱིད་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
ཤེས་རྱིག་ཡྱིན་ནའང་རེད། དགོས་མཁ་ོགསར་པ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ས་གནས་འདྱིར་
དགོས་མཁ་ོའདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག དགོས་མཁ་ོའདྱི་དངོས་ཡོད་རེད་འདུག འདྱི་ལ་འགོ་གོན་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་གནས་ཀྱི་
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འདུག དའེང་དུས་ཚོད་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཚར་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟརེ་བའྱི་འཆར་གཞྱི་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཕུལ། དབུས་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འདྱི་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བས། ད་ེནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན། དངུལ་གྱི་
ཐབས་ཤེས་ད་ེདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད། འགན་གཙ་ོབ་ོད་ེདཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འཁྱེར་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་ཤག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགན་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིངོས་ནས་འགན་ཁྱེར་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་ཡག་ཤོས་རེད། ད་ེམ་གཏོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་འདུ་འགོད་ཀྱི་ལས་གཞྱི་འདྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་ཁྱེར་རྒྱུའྱི་སོམ་གཞྱི་དེའང་ང་ཚོས་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་འདས་པའྱི་ཟླ་བ་
དྲུག་རྱིང་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སང་ལས་ཀ་བེད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་། ས་
གནས་ལ་ཕྱིན་ནས་མྱི་མང་གྱི་དགོས་མཁོ་ཆ་ཚང་མཐོང་། ད་ལྟ་ཡར་སེབས་ནས་ལྷན་ཁང་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བེད་དང་
བཀའ་ཤག་འཚགོས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ག་ར་ེའཚགོས་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ལས་གཞྱི་བང་སྱིག་ཡོང་དུས། འདྱི་དངསོ་
གནས་དགོས་ངསེ་ཅན་རདེ་འདུག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་རདེ་འདུག་ཟརེ་རྒྱུ་ཡོད་པ། འཛནི་སོང་གྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་
འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་སབེས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ ༦་༥། དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་ས་གནས་མྱིང་ལ་ "སེལ་ཀོབ།" 
ཅེས་བྲྱིས་འདུག འདྱིའྱི་རེས་སུ་བད་ེསྱིད་སར་གསོ་དང་ལུགས་བསམ་གཉྱིས་ཟུར་དུ་བྲྱིས་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ཁ་
སང་ངས་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་སྙན་སོན་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡུད་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤའདྱི་དབེ་བ་འབེད་རྒྱུ་མེད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤཤྱིག་གྱིས་འདྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། ས་ོནམ་
འདེབས་ལས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་ཡོད་ས་ (Organic Research & Training Centre) ཟེར་བ་ད་ེམྱིན་འགོ་ཞེས་
གསུངས་སོང་། ས་ོནམ་ལས་གཞྱིའྱི་འག་ོསོང་ད་ེལུགས་བསམ་གྱི་ཁྱབ་ཁངོས་སུ་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིར་སེལ་ཀབོ་
བྲྱིས་པ་ད་ེའཚ་ོབདེ་སྨན་ཁང་རདེ། འཚ་ོབདེ་སྨན་ཁང་འདྱི་ལུགས་བསམ་དང་བད་ེསར་གཉྱིས་ཀར་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད་དུས། འདྱིའྱི་
འགོ་གོན་ལ་དབ་ེབ་འབེད་ཤཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག དཔེར་ན། སེ་ལྡན་སོ་ནམ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་སོང་བརར་ཁང་ (ORTC) ལྟ་བུ་
ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ཆགས་རྱིང་པ་དང་གསར་པ་ནས་ཆ་རེན་ག་ཚོད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ལ་དཔག་པའྱི་བག་ོབཤའ་ཞྱིག་བརྒྱབ་
ནས་དབ་ེབ་ཕེས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། འཚ་ོབེད་སྨན་ཁང་འདྱི་དབ་ེབ་འབེད་ཐུབ་པ་མེད་དུས། འདྱི་ལ་ "སེལ་ཀོབ།" ཅེས་
བྲྱིས་པ་རེད། དེ་མྱིན་ལུགས་བསམ་ལ་འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ལུགས་བསམ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བདེ་སྱིད་སར་གསོ་ལ་
འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་ད་ེདག་བད་ེསྱིད་སར་གསོར་བྲྱིས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་གནས་གསུམ་འདྱི་ལྟར་ཆགས་པ་རདེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 བོད་ནས་རསེ་འབརོ་བ་དང་། གཞྱིས་སྐལ་མ་ཐབོ་པའྱི་ཁ་འཐརོ་བདོ་མྱི། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཅན་བཅས་
གཞྱིས་སོའ་ིལས་གཞྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོགསུམ་རྱིང་བང་བསྱིགས་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་གསུངས་སོང་། ངས་དུས་གཅྱིག་ལ་ལན་འདེབས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་འདྱི་ཡར་སེབས་པ་དང་དཀའ་
ངལ་ཆེན་པོ་གཉྱིས་མཐོང་བ་རེད། དཀའ་ངལ་གཅྱིག་དེ་གཞྱིས་ཆགས་འཐོར་འགེམས་སུ་འགོ་བའྱི་ཉེན་ཁ་མཐོང་བ་རེད། 
གཞོན་སེས་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་གཞྱིས་ཆགས་ནས་ཐནོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ས་ོསོའ་ིཤེས་ཡནོ་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་གཞྱིར་བཟུང་
གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོའ་ིནང་དུ་ལས་ཀ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། གཞྱིས་ཆགས་མང་ཆ་ེབ་གོང་གསེབ་ལ་
ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་གདོང་ལེན་བདེ་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་བ་རདེ། གདངོ་ལེན་
བེད་དགོས་པ་གཉྱིས་པ་དེ། སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་ཚོས་སྡོད་ཁང་དགོས་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་རེད། གདོང་ལེན་བེད་དགོས་པ་
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གཉྱིས་པ་ོག་ོསྐབས་ཤྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོང་ས་རདེ་བསམས་ནས། གང་རདེ་ཅ་ེན། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་ཕན་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། བས་ཙང་སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་ཚ་ོཁ་འཐོར་དུ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་རུབ་སྡོད་གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་ས་ོ
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཐུག་མྱི་མང་གྱི་བད་ེབ་ལའང་ལྟ་ཐུབ་པ། འདྱི་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕུགས་རྒྱང་
རྱིང་པོར་བོད་པའྱི་འཐབ་རོད་ལ་དབུགས་ཤྱིག་རག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། བོད་པའྱི་འཐབ་རོད་མུ་མཐུད་ནས་གནས་པར་གཞྱིས་
ཆགས་ད་ེཚ་ོགནས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་སྟབས། གདོང་ལེན་བེད་རྒྱུ་ད་ེཉྱིད་ག་ོསྐབས་གཅྱིག་ལ་གྱུར་ནས་འཆར་གཞྱི་འདྱི་
སྱིག་བཞྱིན་པ་རེད། ལས་གཞྱི་འདྱི་བེད་སྟངས་གང་འད་རདེ་ཅ་ེན། ད་ལྟ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ས་ོསོའ་ིའདོད་པ་བཞྱིར་བཟུང་ཡོང་
གྱི་མྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ལའང་ད་ེསྔོན་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། སྔོན་རྱིས་ནང་དུ་བེད་སོད་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་
གཏོང་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། ས་ཆ་ག་ཚོད་མཁ་ོསྒྲུབ་བེད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ལ་དངུལ་ག་ཚོད་འགོ་སོང་བཏང་
ཡོད་པ་རདེ། ཏན་ཏན་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དྱི་བ་འདྱི་དག་ཡོང་གྱི་རདེ། ཐུགས་ཁག་ཡོད་མ་རདེ། ང་ཚསོ་ཀང་
འབད་བརོན་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་འདདོ་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཆ་ཚང་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་
ཁག་པ་ོརེད་འདུག དཔརེ་ན། ས་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོལ་ཡོད་བཞྱིན་པ་ད།ེ འདྱིའྱི་
འཆར་གཞྱི་དང་མཉམ་དུ་ཞུས་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོབརྒྱུད་ནས་མང་ཚོགས་ལ་གོ་
རྟགོས་ཡོང་བའྱི་ཆདེ་དུ་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚསོ་འཆར་གཞྱི་བསྱིགས་པ་ད།ེ བད་ེསྱིད་གྱིང་གྱི་ས་ཆ་ལ་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་སྱིག་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ། བད་ེསྱིད་གྱིང་གཞྱིས་ཆགས་ཕར་ཕོགས་དེར་དག་ེའཕལེ་གྱིང་བརྒྱབ་བཞག་པའྱི་ཉ་ེའགམ་གྱི་ས་ཆ་ཨ་ེཀར་ལྔའམ་
དྲུག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་ཨ་ེཀར་དྲུག་གམ་བདུན་ཞྱིག་འདུག འདྱི་ནས་ཨ་ེཀར་ ༡ བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མས་བོད་
མྱིའྱི་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚོགས་ (Tibetan Chamber of Commerce) ལ་གནང་བསྒྲུབས་འདུག ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༡ མྱིན་
ཙམ་དེའང་ལམ་གྱི་འཁྱིས་ལ་གནང་འདུག ང་ཚོས་ཁོ་ཚོར་སོག་ཙམ་བེད་རོགས་གནང་། མ་འོངས་པར་བདེ་སྱིད་གྱིང་
གཞྱིས་ཆགས་འཚ་ོགནས་ཆེད་དུ་ (Petrol Pump) ཞྱིག་རྒྱག་རྒྱུ་རག་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན། སྙན་ཞུ་འདྱི་
བཀའ་ཤག་སྐབས་སྔོན་མས་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད་འདུག ང་ཚོས་འདྱི་ལ་འཇུག་སོང་བེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ (Petrol 

Pump) ཞྱིག་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁེ་བཟང་ཡོད་ཡོད་པ་རེད་ལ། གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་འཚོ་གནས་ལའང་ཕན་གྱི་རེད་
བསམས་ནས་ལས་གཞྱི་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་ལྟ་བསྡད་ཡོད། མ་འོངས་པར་དོན་སྨྱིན་སོན་རྒྱུ་ཡོད་ན། བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་སྔོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཞུ་ཡོང་གྱི་རེད། འདྱིའྱི་ཉ་ེའགམ་
ལ་ཡོད་པའྱི་ས་ཆ་ཨ་ེཀར་བཞྱིའམ་ལྔ་ཡོད་པ་དེར་མྱི་ཚང་ ༡༥༠ ཤོང་ཐུབ་ན་བསམ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་དག་ེའཕེལ་གྱིང་
བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་ཐོག་བརེགས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། གང་ལགས་ཤེ་ན། ས་ཆ་འདྱི་རྱིན་ཐང་ཆེན་པ་ོརེད་
འདུག གལ་ཏ་ེས་ཆ་འདྱི་མྱི་ལ་བཙོང་པ་ཡྱིན་ན་གོང་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེརདེ་འདུག་ཅ་ེན། ད་བར་ང་
ཚརོ་ས་ཆ་ཡོད་བསྡད་པ་མང་ཆ་ེབར་རགོ་ག་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་རདེ་འདུག ས་ཆ་ཕར་ཚུར་བཙངོ་བའྱི་ (Sale Deed) ཡོད་པ། 
(Sale Deed) རེས་སུ་ (Mutation) མེད་པ། (जमाबंदी) མེད་པ། གཅྱིག་མེད་པ་དང་གཉྱིས་མེད་པ་མང་པོ་ཞེ་དག་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཁྱིམས་རོད་པ་ཐུག་དགོས་པ་ད་ེཚོར་ཐུག་པ་རེད། ནང་སྱིད་དྲུང་ཆ་ེདང་འབྲལེ་ཡོད་ལས་བེད་ད་ེ
ཚ་ོཕར་བཏང་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་དང་ཚང་མས་འབྲེལ་བ་བས་ནས། ས་ཆ་འདྱིའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་
མ་བཟོས་པ་ཡྱིན་ན་མངའ་སྡེ་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་བད་ེཡྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་སང་
ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚ་ོབཟོས་མ་ཚར་བར་དུ། ང་ཚསོ་བསམ་བོའ་ིནང་ལ་ས་ོདགོས་བསམས་ནའང་ཡོང་རྒྱུ་
མྱི་འདུག འོན་ཀང་འཆར་གཞྱི་འདྱི་བཀོད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པར་བོད་ནས་རེས་འབོར་བ་དང་། ས་ོསོར་སྡོད་ཁང་མེད་པ། 
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དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་སྟངས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཕ་གྱིར་ས་ཆ་བདམས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱིས་ས་ཆ་སད། ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་རོགས་པ་བས། ཡྱིན་ནའང་། ཁང་པའྱི་འག་ོསོང་
ཆ་ེཆུང་ལ་དཔགས་པའྱི་ག་ཚདོ་གནས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ས་ོསོས་གཏངོ་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་རདེ།  
 ད་ེནས་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་ད་ེསལེ་ཀབོ་ལ་རདེ། ཁ་སྔོན་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། མྱི་ནྱི་ས་ོཊ་ (Minnesota) 

ལ་ལུགས་བསམ་གོ་ལ་ཐ་ལ་ (Golathala) ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཨ་ཅག་ཅྱིག་གྱིས་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༢ ཕུལ་སོང་། ངས་ཤེས་
རྟོགས་ཡོད་པ་ལ་འདྱི་མ་གཏོགས། སྱི་པར་ཕན་ཐོགས་ན་བཞེས་རོགས་གནང་ཟེར་ནས་ས་ཆ་འབུལ་མཁན་ད་ེའད་གཞན་
བྱུང་མ་སོང། སེལ་ཀོབ་བད་ེསྱིད་སར་གསོ་ཅོ་ཀུར་གཞྱིས་ཆགས་ནས་ཨེ་ཀར་བཅུ་གཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་ཞྱིག་བགག་
པར་རྱིན་པ་རན་འཚམ་ཞྱིག་གནང་རོགས་ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག ས་ཆ་ཨ་ེཀར་བཅུ་གཉྱིས་དང་ཕེད་ཀ་འདྱིའྱི་ཉ་ེའགམ་རང་
ལ་ཕར་ཚུར་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཨེ་ཀར་ཉྱི་ག་ཙམ་ཞྱིག་འདུག གལ་ཏེ་སྐད་ཆ་ཚང་མ་འགྱིག་པ་ཡྱིན་ན་ས་ཆ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་
འདུག དེའང་ལམ་ཀའྱི་འཁྱིས་ལ་རེད་འདུག ས་ཆ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་དེར་ས་ཆ་འདྱི་འད་ཞྱིག་རག་འདུག སེལ་
ཀོབ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ས་ཆ་ཆེ་ཆུང་བགོ་བཤའ་ཇྱི་ལྟར་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་རེད། ས་ཆ་ག་ཚོད་
རག་པ་ད་ེབག་ོབཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་མ་གཏོགས། མྱིའྱི་སར་ནས་བཙན་འཕོག་བྱུ་རྒྱུ་ནྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ཆ་ག་ཚདོ་
རག་གྱི་འདུག དརེ་དཔགས་པའྱི་མྱི་ཚང་ག་ཚདོ་ལ་བག་ོབཤའ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་བལྟ་རྒྱུ་རེད། གལ་ཏ་ེས་ཆ་མར་ཕུལ་
བའྱི་ཐོག་ལ་སོ་སོས་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོ་རང་མོས་བཟ་ོལྟ་དང་འགོ་སོང་གཏན་འཁེལ་བས་ནས་རྒྱག་ཆོག་གྱི་
རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཚད་གཅྱིག་བཀག་གྱི་རེད། དཔེར་ན། ཁང་པ་གཅྱིག་ལ་སོར་
འབུམ་ ༡༠ བཀག་པ་ཡྱིན་ན། ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ཞྱིག་ང་ཚསོ་འབུལ་རྒྱུ་རདེ།  
 ད་ེནས་མོན་ག་ོགཞྱིས་ཆགས་ལ་ཆ་མཚོན་ན། གཞྱིས་ཆགས་ཆ་ེབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྱིད་མོན་ག་ོལ་
ས་ཆ་རག་པ་ཡྱིན་ན། དེར་སོས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ས་ཆ་འབུལ་གྱི་རེད། གལ་སྱིད་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་
ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ འབུལ་རྒྱུ་རེད། སོར་འབུམ་བཞྱིའམ་ལྔ་ག་ཚོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་འབུལ་གྱི་རེད། ཁ་སང་རང་བཀའ་
ཤག་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱུང་བ་རདེ། སོར་འབུམ་ལྔ་ཙམ་འབུལ་ཐུབ་ན་བསམས་བྱུང་།  
 རྱིམ་པ་གསུམ་པ་ད་ེཀ་ོལྱི་གལ་དང་ཧོན་སུར་ལ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་འདྱི་གཉྱིས་ལ་གནས་སོས་བས་པ་ཡྱིན་ན། 
ས་ཆ་ཆ་ེཆུང་ག་ཚདོ་འབུལ་དགོས་དང་མྱི་དགསོ་ད།ེ ང་ཚརོ་ས་ཆ་ག་ཚདོ་རག་དང་མ་རག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རདེ། མྱི་ཚང་ག་
ཚོད་མར་འག་ོའཆར་ཡོད་ལ་རག་ལས་ཀྱི་རེད། ས་ཆ་ཕུལ་ནས། ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སོར་འབུམ་ ༧་༥ ཙམ་འབུལ་
ཐུབ་ན། ཁང་པའྱི་བཟ་ོལྟ་དང་འགོ་གོན་སོར་འབུམ་བཅུའམ་ཉྱི་ག་སོ་སོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་དཔགས་པའྱི་བརྒྱབ་བཞག་པ་
ཡྱིན་ན། མྱི་ཚ་ེགཅྱིག་ཁང་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ས་ོས་ོབསྡད་དགོས་རདེ་པཱ།  
 ཡང་གལ་ཏེ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གང་གནང་བ་ཡྱིན་ན། གང་ཡང་བ་རྒྱུ་མེད་གསུང་མཁན་ཡོད་ན། དེ་
ནས་ཨ་ོཌྱི་ཤ་དང་མན་སར་ལ་སོད་རྒྱུ་རེད། འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ་ཅ་ེན། ཨ་ོཌྱི་ཤ་སྐོར་ས་བགོས་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ཨ་ོཌྱི་ཤ་མྱི་མང་ནས་ཀང་གསུང་གྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཞྱིས་ཆགས་ལ་མྱི་གསར་པ་སེབ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་
དུ་ཨ་ོཌྱི་ཤ་གཞྱིས་ཆགས་སྱིད་པ་ོག་ཚོད་ཡོད་མེད་སྐོར་བརན་འཕྱིན་བཟ་ོཡྱི་ཡྱིན་གསུང་མཁན་ཡང་འདུག གང་རེད་ཅ་ེན། 
སྔོན་མའྱི་གནས་སྟངས་དང་འད་ཡྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་གར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཞེ་དག་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཏྱི་ཛུ་
དང་མེའ་ོལ་ཆ་བཞག་ན། སྔོན་མ་ས་ཆ་ཁུག་ཀོག་ཞ་ེདག་རྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དེང་སང་ཏྱི་ཛུ་གཞྱིས་ཆགས་
ནས་ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་ ༤ ཙམ་ལ་གནམ་གྲུ་ཐང་ཡོད་པ་རེད། ཉྱི་མ་རྟག་པར་ (Guwahati) ནས་གནམ་གྲུ་གཅྱིག་འགོ་ཡྱི་
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འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཏྱི་ཛུ་ནས་མེའ་ོབར་ཉྱི་མ་ཕེད་ཀའམ་ཉྱི་མ་གང་པ་ོའགོར་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། (Pagal Nadi) ད་ེཚ་ོ
བརྒལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཟམ་པ་བརྒྱབ་ནས་ཕག་ཚདོ་གཉྱིས་དང་ཕེད་ཀའྱི་ནང་དུ་འབོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་
པ་རེད། སེབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། བྷུ་བ་ནེཤ་ཝར་ (Bhubaneswar) ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ལྡྱི་ལྱི་ནས་ (Bhubaneswar) བར་དུ་
གནམ་གྲུ་ནང་དུ་བསོད་པ་ཡྱིན་ན། གོང་ཁྱེར་ཆ་ེབ་ནས་གོང་ཁྱེར་ཆུང་བ་འག་ོདུས་གནམ་གྲུའྱི་རྱིན་གོང་ཆུང་བ་ཡོད་པ་རེད། 
སོར་ ༢,༠༠༠ དང་། ༣,༠༠༠།༤,༠༠༠ ནང་དུ་སེབས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ (Second Tier and Third Tier 

City) ཟེར་བ་ད་ེའད་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་ང་ཚ་ོ (Bhubaneswar) ལ་འགོ་དུས་གནམ་གྲུའྱི་གོང་ཆུང་བ་འདུག འོན་ཀང་ 
(Bhubaneswar) ནས་བོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ལ་སེབ་རྒྱུར་ཏོག་ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་ (Malaria)ཤ
དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་ཡོད་སྐོར་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སྔོན་ང་ཚ་ོགཞྱིས་ཆགས་ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་དུག་སང་མེད་པ་
ཆགས་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག ཆགས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། (Lemon Grass) ཟེར་བའྱི་རྩྭ་
ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་དྱི་མ་རེན་པས་དེང་སང་དུག་སང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ས་རེད། འདྱི་གང་རེད་འདུག་ཟེར་ན། མྱི་ཚང་
འགའ་ཤས་ཀྱིས་ (Lemon Grass) ཚོང་ལས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་རྩྭ་འདྱི་འདབེས་ལས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
ད་ེནས་གནམ་གཤྱིས་ཐགོ་ནས་རེད། གང་ལྟར་གཞྱིས་ཆགས་རང་ལ་གནས་སྡོད་བེད་མཁན་མྱི་གངས་ ༢,༠༠༠ མྱིན་ཙམ་
ཞྱིག་ད་ལྟའང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་དགོན་པ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མཐུན་རེན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ང་
ཚོས་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ནས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཅ་ེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣༌༌༌༡༤ ལོར་ནས་མྱི་མང་
གྱིས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཕུལ་བའྱི་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༡༣༠ ཞྱིག་འདུག དེའང་
རྱིའྱི་མཐའ་སྐོར་ནས་སྙྱིང་ར་ེཔོ་ཞྱིག་འདུག ཁ་སྔོན་ལྟ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ས་ཆ་དེར་ (Satellite) ནས་པར་རྒྱག་དགོས་པ་
དེའང་བརྒྱབ་ཚར་བ་ཡྱིན། མར་ས་ཆ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཐྱིག་ཚད་རྒྱག་དགོས་པ་ཆ་ཚང་ཡང་བརྒྱབ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ས་བགོས་
བས་ནས་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ག་པར་ཁང་པ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐོག་ལའང་བསམ་བ་ོབཏང་ཡོད། ད་རསེ་དྱི་
བ་སེབས་པ་སོང་ཙང་ཞུས་བཞག་པ་མ་གཏོགས། ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་མཉམ་དུ་དངསོ་སུ་བཀའ་མོལ་ཞུ་བསྡད་ཡྱིན། གལ་སྱིད་
ནརོ་བུ་གྱིང་ཁ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་ནས་ཕེབས་པ་ད་ེཚ་ོཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་སོས་པ་ཡྱིན་ན། ནོར་བུ་གྱིང་ཁའྱི་བཟ་ོགྲྭའང་
ས་ོཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། འདྱི་ལྟར་བས་པ་ཡྱིན་ན་བཟ་ོགྲྭའང་ཡོད་པ། ལས་བདེ་ཀང་ཡོད་པ། ལས་བདེ་ཚརོ་ང་ཚསོ་ཁང་
པ་བརྒྱབ་ནས་འབུལ་གྱི་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ན་ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་གཡས་གཡོན་དུ་སྡོད་མཁན་ཚསོ་ས་ོསོའ་ིག་ཆ་ནས་ཁང་ག་མང་
པ་ོཞྱིག་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁང་ག་སོད་དགོས་མེད་ན་དངུལ་ད་ེསོ་སོས་གསོག་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཆགས་ཀྱི་རེད་པཱ། འདྱིས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ས་རེད། གལ་སྱིད་ནོར་བུ་གྱིང་ཁ་རང་མར་སོས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་
ཚངོ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། གནམ་གྲུ་དང་གྲུ་གཟྱིངས་བརྒྱུད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཨ་ོཌྱི་ཤ་ནས་ཐག་ཉ་ེབ་ཡོད་པ་རེད། 
ཅ་ལག་ཉ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཧྱི་མཱ་ཅལ་ལ་འབོར་འདེན་བས་པ་ལས་ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་སྟབས་བད་ེབ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
གཞྱིས་ཆགས་ལ་མྱི་གནས་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་ཡུལ་སྐོར་སོ་འཆམ་
གགས་ཆ་ེརུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ནོར་བུ་གྱིང་ཁས་བཟོས་པའྱི་ལག་ཤེས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡུལ་སྐོར་ས་ོའཆམ་པས་བལྟ་རྒྱུ་དང་ཉ་ོ
རྒྱུར་ཕན་གྱི་རེད་པཱ། གང་ལྟར་སྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པའྱི་བསམ་བོ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
དོན་དག་བསྒྲུབས་དང་མ་སྒྲུབ་ཟེར་བ་དེ་འབྲེལ་ཡོད་སོ་སོར་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ཨ་ོཌྱི་ཤ་མཉམ་དུ་མན་སར་ལའང་ང་
ཚསོ་ར་ེབསྐུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ད་ལྟའྱི་གངས་ཀ་དརེ་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་མན་སར་ནས་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་ ༡༥༠ ཞྱིག་གཞྱིས་སོས་ལས་གཞྱི་ལ་འབུལ་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག འོན་
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ཀང་སྐད་ཆ་ཞྱིབ་ཕ་འགོ་རྒྱུ་རེད། གང་ལྟར་མ་གྱིར་མྱི་ཚང་ ༣༥༠ ཙམ་ཤོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་ཚང་ ༧༠༠ ཙམ་ཞྱིག་
གཞྱིས་ཆགས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤཤོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མན་སར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ཆགས་འཁྱིས་ལ་གནམ་གྲུ་ཐང་
ཞྱིག་སྐྲུན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མའྱི་གནས་སྟངས་དང་འད་ཡྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་འགྲུལ་སོད་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་
ནས་སྟབས་བད་ེརུ་འགོ་ཡྱི་རེད། མན་སར་ས་ཆའྱི་མཐ་ོཚད་དང་། གནམ་གཤྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྟོན་འབྲས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་
སསེ་ས་ཞྱིག་རེད། (Lichi) དང་ (Coconut) ཡྱིན་ནའང་སེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལྷ་ོཕོགས་དང་བང་ཕགོས་གཉྱིས་ཀར་ས་ེ
རྒྱུའྱི་སྟོན་འབྲས་ད་ེཚ་ོས་ེཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ས་བཅུད་བཟང་པ་ོདང་ས་ཆ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ར་ེབ་ཆནེ་པ་ོ
ཞྱིག་གྱི་སང་ནས་ལྟ་བསྡད་ཡོད།  
 ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁྱདེ་རང་ཚསོ་འཆར་གཞྱི་ཆ་ཚང་བཟསོ་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་འག་ོཡྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ་གསུང་
གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་སང་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པའྱི་ནང་ནས་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱི་རདེ། སྔནོ་མ་སལེ་ཀབོ་ལ་ལས་གཞྱི་འདྱི་སྱིག་
པའྱི་སྐབས་སུ། དང་པ་ོམྱིང་ཐ་ོབསྡུ་དུས་མྱི་ཚང་ ༡༣༧ ཙམ་གསུངས་འདུག སེལ་ཀོབ་གཞྱིས་ཆགས་ལ་གོང་སྡེ་ ༧ པ་
གསར་འཛུགས་བས་ཡོད་རེད་པཱ། སྐབས་དེ་དུས་ཁྱྱིམ་ཚང་ ༡༣༧ གྱིས་ཐ་ོབརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་ཇ་ཚགས་བརྒྱབ་ནས་མྱི་ཚང་ ༨༠ ལ་བབས་འདུག ཕྱིས་སུ་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་མྱི་ཚང་ ༤༦ ལ་ཁང་པ་
བཀྲམ་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཐེན་བས། ཁ་ཤས་བོད་ལ་ཕར་ལོག ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱིན་པ། ཁ་ཤས་གར་སོང་
ཆ་མེད་རདེ། འབྲལེ་བ་བ་ས་མེད་པར་ལྷག་བསྡད་འདུག འདྱི་འདའྱི་མྱི་ཚང་ ༣༤ འདུག ད་ེནས་སྒུག་ཐོའ་ིནང་དུ་ཡོད་པ་མྱི་
ཚང་ ༦༠ ཙམ་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཀང་བག་ོབཤའ་བརྒྱབ་ཟྱིན་པ་མྱི་ཚང་ ༣༤ རེད་འདུག གནས་སྟངས་འདྱི་འད་
ཞྱིག་རདེ་འདུག ང་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོམངགས་པ་ཡྱིན། ད་
ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་བོད་ནས་ཕེབས་པ་དང་། སྡོད་ཁང་མེད་པ་ད་ེཚོའྱི་ཐ་ོཁྱེར་ཤོག་ཟེར་དུས། ཁ་སེང་ཐ་ོསད་པ་རེད། ཐ་ོ
གཞུང་ནང་དུ་དྷ་རམ་ས་ལ་གཅྱིག་པུར་ཁྱྱིམ་ཚང་ ༨༠༠ ལྷག་ཙམ་འདུག་ཟེར་བ་རདེ། ནརོ་བུ་གྱིང་ཁ་གཡས་གཡོན་ལ་ཁྱྱིམ་
ཚང་ ༡༥༠ ཙམ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཉ་ེབའྱི་ཆར་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབས་ནས། ང་ཚོས་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོདགོས་ཀྱི་
རེད་གདའ། ལས་གཞྱི་འདྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརེད། གནས་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་རེན་པས་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་
ཆགས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ། ནད་ཡམས་འདྱིས་ང་ཚརོ་སྔནོ་འགགོ་ཁབ་རྒྱག་རྒྱུ་བསབས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་
ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་འཕད་སྱིད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས། ད་ལྟ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་
ནས་ཐ་ོབསྡུ་དགོས་པའྱི་རྱིམ་པ་གཅྱིག ཡང་བསར་ས་གནས་ལས་ཁུངས་ནས་ཞུ་དག་གཏངོ་དགོས་པའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས། ད་ེ
ནས་རྱིམ་པ་གསུམ་པ་དེ། ས་ཆ་མང་ཆེ་བ་དྷ་རམ་ས་ལ་གཡས་གཡོན་དང་། ལྡྱི་ལྱི། སྡེ་ར་ལྡུན། བལ་ཡུལ་ཁུལ་ལ་རེད་
འདུག ད་ེདག་ལ་ཡང་བསར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་མར་ཕྱིན་ནས་ཁྱྱིམ་ཚང་ར་ེརེར་ཞུ་དག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད། གང་རདེ་ཅ་ེན། དྷ་རམ་ས་ལའྱི་གངས་ཀ་ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་ཆག་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། སྔནོ་མ་ཁྱྱིམ་ཚང་ ༨༠༠ ཙམ་
ཟེར་བ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ཁྱྱིམ་ཚང་ ༨༠༠ མྱི་འདུག་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་རྱིམ་པ་ག་པར་སེབས་ཡོད་ཅེ་ན། 
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བེད་ས་གནས་སུ་བཅར་ནས་ཐ་ོགཞུང་མཐའ་མ་ད་ེགཏན་འབེབས་བས། འདྱི་
གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་ཐ་ོགཞུང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་འགེམ་རྒྱུ་ཡྱིན། མྱི་ར་ེརེའྱི་མྱིང་དང་། 
སུ་དང་སུ་ལ་རག་གྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་མར་འགེམ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་བཞག་ནས། དུས་ཡུན་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་མྱི་དེར་ཁང་པ་ཡོད་པ་དང་། མྱི་དེར་ཁང་པ་ཐོབ་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་ཟེར་བ། ཡང་ཁང་པ་ཐོབ་དགོས་ངེས་ཅན་
ཞྱིག་ལྷག་འདུག་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད་ན། འདྱིའྱི་ག་ོསྐབས་ད་ེཕུལ། དེར་སོན་འདནོ་མཁན་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་ཀྱི་
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རེད། སོན་འདོན་མཁན་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་དགོས་མ་རེད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་བས་ནས་མཐའ་མའྱི་ཐོ་གཞུང་
གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ། འདྱི་འགྱིག་འདུག་དང་འགྱིག་མྱི་འདུག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་གསུང་ས་མེད་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་
བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེནས་ལས་གཞྱིར་དངསོ་སུ་ལག་བསྟར་བས་ནས་འག་ོརྒྱུ་རདེ་མ་གཏོགས། རགོ་ག་བདག་པ་ོབརྒྱབ་
ནས་བསྡད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རདེ། སུ་ལ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་ན་ཆ་ཚང་གཏན་འཁལེ་བ་བས། མྱི་མང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་ཐ་ོཆ་ཚང་
བ་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ། སྡོད་ཁང་ཐོབ་མཁན་ཚོར་ང་ཚོས་འགེངས་ཤོག་གཏོང་གྱི་རེད། ས་གནས་
ཁག་བདུན་ནས་དང་པ་ོག་པར་འདེམ་གྱི་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞྱི་པ་ག་པར་འདེམ་གྱི་ཡྱིན། ས་ོསོའ་ིའདདོ་པ་
དང་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་གཞྱིར་བཟུང་འདེམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དང་པ་ོད་ེམ་རག་པ་ཡྱིན་ན་གཉྱིས་པར་འག་ོརྒྱུ་
རདེ། གཉྱིས་པ་ད་ེནང་ལ་མ་རག་ན་གསུམ་པར་འག་ོརྒྱུ་རདེ། གསུམ་པ་ད་ེམ་རག་ན་བཞྱི་པར་འག་ོརྒྱུ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་
ལྟ་ང་ཚསོ་བསམ་བ་ོགཏོང་བཞྱིན་པ་ད།ེ ཁ་སང་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ནས་དྱི་བ་ཕབེས་པ་ད་ེག་རང་རདེ། མ་དངུལ་
ནས་གཏོང་མྱི་དགོས་པ་གནང་རོགས་གནོངས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ང་ཚོས་ཀང་མ་དངུལ་ནས་གཏོང་མྱི་དགོས་པར་
འབད་བརོན་བེད་ཀྱི་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅ་ོལྔ་པས་རྱིས་སོད་དུས་དངུལ་ཡོད་པ་དེ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༡,༨༥༠ ལྷག་
ཙམ་རདེ། ད་ལྟ་དངུལ་ཡདོ་པ་ཚང་མ་གསགོ་རྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་གང་འད་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་འདུག དརེ་
བསམ་བ་ོགཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བེད་སདོ་གཏོང་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་མེད། དངུལ་ད་ེག་རང་གནས་ཐུབ་པ། 
དཔེར་ན། སོར་ ༡༠༠ ཡོང་གྱི་ཡོད་ན། སོར་ ༨༥ བེད་སོད་བཏང་ནས་ལྷག་བསྡད་སོར་ ༡༥ མ་གཏོགས་ཉར་ཆོག་གྱི་མེད་
པའྱི་ཆ་རེན་འོག་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཡུལ་ཁྱིམས་དང་མཐུན་པ་བས་ནས། སྔོན་མ་དངུལ་བསགས་བཞག་པ་དེའང་། 
རྣམ་པ་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་དངུལ་ག་ཚོད་ཡོང་ཡོད་པ་དང་། བེད་སོད་ག་ཚོད་བཏང་ཡོད་པ། ལྷག་མ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་བཅས་
ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན།  རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༩་་་༢༠ ནས་དངུལ་མང་བ་ལྷག་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལགས་ཤ་ེན། སྐབས་ད་ེདུས་ནད་
ཡམས་འགོ་འཛུགས་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད། ད་ལྟ་སོར་ས་ཡ་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ལྷག་པ་དེ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༩་་་༢༠ དང་། 
རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༡། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ བཅས་ལོ་གསུམ་ནང་དུ་ལྷག་བསྡད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིར་བལྟས་ནས་
བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ ཟེར་དུས་དངུལ་བེད་སོད་ག་ཚོད་གཏོང་དགོས་འདུག བརྒྱ་ཆ་ ༡༥ ག་ཚོད་རེད་འདུག གངས་ཀ་དེ་ཚོར་
བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཚོད་དཔག་ཅྱིག་ཐྱིགས་ཀྱི་རདེ། གང་ལྟར་ང་ཚའོྱི་བསམ་བ་ོད་ེབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་མ་
དངུལ་ལ་ལག་པ་འཆང་རྒྱུ་མ་རེད། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་བསྡད་ཀྱི་རེད། འོན་ཀང་སྔོན་རྱིས་མ་
དངུལ་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་སྱིད་པ་རེད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཞ་ེན། དངུལ་འདྱི་བེད་སོད་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་
ན། དཔེར་ན། ད་རེས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ནང་དུ་ན་ནྱིང་ལས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ མང་བ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། དངུལ་འབོར་ཆ་ནས་སོར་ 
(Crore) ༤༩ མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ནས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་སོར་ 
(Crore) ༡༥་༢༠ རདེ། སོར་ (Crore) ༡༥ འཇགོ་དགོས་དནོ་གང་རདེ་ཅ་ེན། ད་ཐེངས་འདྱིར་ང་ཚསོ་སོར་ (Crore) ༡༥ 
བདེ་སོད་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། སོར་ (Crore) ༡༥ སང་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ཁལ་སོར་ (Crore) ༣ ལྷག་
ཙམ་རྒྱག་ཡོང་གྱི་རེད། འདྱི་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ནས་ཚོགས་གཏམ་རག་གྱི་རེད་པཱ། ཁྱེད་ཚོས་དངུལ་བདག་པ་ོ
རྒྱག་ཐུབ་མྱི་འདུག ཁལ་ག་ཚོད་ཕགོ་གྱི་ཡོད་མེད་བལྟས་མྱི་འདུག་གསུང་གྱི་རདེ་པཱ། སོར་ (Crore) ༡༥ གཏོང་རྒྱུ་དའེང་
བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡར་སེབས་ནས་དངུལ་བསགས་བཞག་པ་སོར་ (Crore) ༣༩ ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་
ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། དེ་སྔའྱི་དངུལ་ལྷག་བསྡད་ནས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་གཏོང་གྱི་མེད། བས་ཙང་ད་ལྟའྱི་ཆར་མ་
དངུལ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་འདུག་ཟརེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། སྔནོ་རྱིས་མ་དངུལ་ཡྱིན་ནའང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་
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པ་རེད། གངས་ཀ་རེ་རེར་གཟྱིགས་དང་། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཡྱིན་ནའང་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་ཚསོ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་མང་དུ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད་ེད་
ལྟ་བར་དུ་ཐུབ་མ་སོང་། གང་ལགས་ཤཤ་ེན། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་འདྱི་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་དུ་ཡར་རྒྱས་བཏང་ན་བསམས་
པ་རེད། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན་ན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་
ཁག་ཅྱིག་གྱིས་དགོངས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར། ད་རེས་སར་ཆའྱི་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་ད་ེདག་འཁྱེར་ཡོང་གྱི་ཡོད། དེའང་མྱི་
མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་བསྡུས་ནས་འཁྱེར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་རོགས་དངུལ་ཡོང་སྟངས་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོང་ཁུངས་
ར་ེརའེྱི་མྱིང་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་ཞུ། ཡྱིན་ནའང་། ལས་འཆར་འདྱི་ག་རང་གྱི་སང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ ༤ ལ་འབྲེལ་བ་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། 
རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ནས་སྡོད་ཁང་ཐོག་ལ་རོགས་དངུལ་རག་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་བེད་བསྡད་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ནས་ལམ་ཁ་དང་། 
ཆུ་འགོ། སྱི་ཁང་། གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སོབ་གྲྭ། རེད་ཐང་། སྱིད་ཚལ། མཐའ་འཁོར་གྱི་ར་བ་རྒྱག་རྒྱུར་རོགས་དངུལ་རག་རྒྱུའྱི་རེ་
བ་རྒྱག་གྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ནས་ཉྱི་འོད་ཀྱི་གོག་འཐེན་རྒྱུར་ར་ེབ་རྒྱག་བཞྱིན་ཡོད། གལ་སྱིད་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། གོང་གསབེ་སྙྱིང་ར་ེཔ་ོཞྱིག་དང་། གཙང་མ། མཐུན་རེན་ཆ་ཚང་འདང་བ་ཞྱིག་རྒྱག་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་སྱིག་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ། འདྱིའྱི་སྐརོ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུ་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། གང་ཟག་ར་ེརརེ་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། སྱི་པའྱི་མཐུན་རནེ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
གྲུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱྱིམ་ཚང་ར་ེརེར་དངུལ་འབོར་གང་ལ་གང་འཚམ་ཆེན་པ་ོཆགས་འགོ་ཡྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ང་
ཚོས་ར་ེབ་རྒྱག་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཚང་མ་ཐག་ཆོད་ཡོད་པ་མ་རེད། ཐག་ཆོད་མེད་པ་སོང་ཙང་ཞེ་དག་ཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་
མེད། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་དྱི་བ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་བེད་བཞྱིན་ཡོད། 
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་ནས་ཏོག་ཙམ་གཏོང་དགོས་ཆགས་ཀྱི་རེད། གཙོ་བོ་ས་ཆ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་
གཏོགས། ཁང་པ་གསར་རྒྱག་དང་། ལམ་ཁ། ཆུ། གོག་ཆ་ཚང་ལ་གཞན་ནས་རོགས་དངུལ་ཡོང་གྱིན་བདེ་ཀྱི་རདེ། ཉ་ེཆར་
ཨ་རྱིར་འག་ོདུས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡྱིན། ད་ེནང་བཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལའང་སྐད་ཆ་བཤད་ཡོད། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འདྱི་
ཚར་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ཚུར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཙ་ོབ་ོསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཐུགས་
ར་ེབཀའ་དྱིན་རེད། ལྷ་ཆོས་སོང་སྲུང་མ་ཚོའྱི་གོགས་འཕྱིན་ལས་དང་། ང་རང་ཚོའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་
རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ལྟ་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་སྟབས། ད་ལྟ་ང་ཚརོ་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞྱིག་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་
གཏོགས། བཀའ་ཤག་འདྱིས་ཞེ་དག་ཅྱིག་འཇོན་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་མེད། གནས་སྟངས་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
གནས་སྟངས་འདྱིར་བལྟས་ནས་ཁ་ེབཟང་བང་ས་ག་པར་འདུག་ལྟ་གྱིན་ལྟ་གྱིན་བས་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
ར་ེབ་ཡང་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད། དང་པ་ོདང་བཞག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གནས་ཚུལ་མ་ལྷག་པར་བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་ཚང་ང་ཚསོ་བདེ་ཀྱི་
ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ས་ཆའྱི་ཐད་ལའང་ད་ེག་རང་ཡྱིན། ལན་འདྱིས་འཐུས་པ་གནང་རགོས་གནངོས། ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་ཨ་ེཀར་ ༡༣༠ དང་། 
མན་སར་ལ་ཨ་ེཀར་ ༡༥༠ ཡོད་རེད་ཅེས་མ་གྱི་ནས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་ང་ཚོས་ཚད་འཇལ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ས་ཁ་བཟོ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྱི་མོ་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན། འཆར་གཞྱི་འགོད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་བཟ་ོརྒྱུ་རེད། ད་ེནས་ཁ་སྔོན་དྲུང་
འཕར་མར་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ཧནོ་སུར་ལ་ཨ་ེཀར་ ༦༌༥ ཞྱིག་རག་འདུག ཀ་ོལྱི་གལ་ལ་ས་ཆ་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ་གསལ་པ་ོམ་
བྱུང་། མོན་ག་ོནས་ཀང་གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་ཆགས་མ་སོང་། འོན་ཀང་ཁ་སྔོན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པ་ཚོ་དང་ས་
གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚ་ོབརྟན་བཞུགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་འདྱིར་ཕེབས་པ་རེད། སྐབས་
ད་ེདུས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོར་གསོལ་ཚིགས་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་ལས་དོན་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཤགགས་



19 
 

གནནོ་རྒྱག་རགོས་ཞུས་ཡོད། འདྱི་ཆ་ཚང་ང་ཚའོྱི་རྱིམ་པ་དང་པའོ་ིའཆར་གཞྱི་ནང་ལ་རདེ།  རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་དེ། ཅྱི་
སྟ་ེམྱི་ཚང་ ༢,༠༠༠ འདྱི་ཚང་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། རྱིམ་པ་དང་པོའ་ིནང་དུ་ཆ་ཤས་འདྱི་འཇུག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཐབས་ཤེས་
གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་རེད་ཅ་ེན། གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་འག་ོགྱིན་འག་ོགྱིན་འཆར་གཞྱི་ལའང་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ།  ལ་དྭགས་ལ་ཆ་བཞག་ན། ས་ཆ་རག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེསྔ་གཞྱིས་ཀེམ་ ༥ པའྱི་འཁྱིས་ལ་ས་ཆ་ཨེ་ཀར་
ཕེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ས་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ། གང་རེད་ཅེ་ན། ལ་དྭགས་སེ་ལ་
བོད་པར་ས་ཆ་ཡོད་པ་མང་ཆ་ེབ་བཙོང་ཚར་བ་རེད། ས་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོས་ོསོས་བདག་པ་ོབརྒྱབ་ནས་གཞན་ལ་
བགག་རོག་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། སྔོན་མ་ང་ཚོས་ག་ར་ེབསམ་བ་ོབཏང་བ་རེད་ཅ་ེན། ས་ཆ་མྱི་འད་བ་ཏོག་ཙམ་རག་པ་
ཡྱིན་ན། མྱི་ཚང་ར་ེརེར་ས་ཆ་སོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། སྱིར་བཏང་ལ་དྭགས་བང་ཐང་ལ་གནས་ཡོད་ནའང་ལ་དྭགས་
ས་ེལ་ས་ཆ་དང་ཁང་པ་ཡོད་པ་ད་ེའདའང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པ་ོབེད་དགསོ་ཡོད་པ་རདེ། མྱི་མང་
གྱི་ངསོ་ནས་ཀང་ཁང་པ་གཅྱིག་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཁང་པ་གཞན་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག མ་ཁྱུ་དང་ཆུ་
གལ་ནས་མར་གནས་ས་ོབས་པ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན། ཆུ་གལ་ནས་ཡྱིན་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཁང་པ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་ཀྱིས་ངོས་
ལེན་བེད་པའྱི ཐོག་ནས། ང་ལ་ཁང་པ་ཡོད། ཁང་པ་འཕར་མ་ཞྱིག་དགོས་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག མ་ཁྱུ་ནས་ཡྱིན་པ་མང་ཆ་ེབ་ས་ོཔ་ོརེད། ད་ེཚོར་རོགས་པ་གང་འད་བེད་དགོས་འདུག ད་ལྟ་ལ་སེ་ལ་སོས་བཞག་
པ་ད་ེཚོར་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་འབྲགོ་ས་ད་ེཚོར་ར་ེརེར་སད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་། འབྲགོ་སྡ་ེར་ེར་ེནས་
ལ་དྭགས་སེ་ལ་ཡོང་དུས་སྡོད་ས་ཡོད་པ་ཞྱིག ཡང་ན། ཐུན་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་འབྲོག་སྡེ་ནས་ལ་དྭགས་ས་ེལ་ཡོང་དུས་སྡོད་
ས་ཡོད་པ་ཞྱིག་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡང་གཅྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མྱི་ཚརོ་ག་ར་ེབདེ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་མདེ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་འབྲལེ་ཡདོ་གཞུང་ལའང་སྐད་ཆ་བཤད་བསྡད་ཡོད། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་ཕ་འག་ོམྱི་དགསོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཉ་ེལམ་ར་ཝང་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་སེབས་སོང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ར་ཝང་ལའྱི་ས་ཆ་ད་ེརགོ་ག་
རེད། ཤྱིང་ནགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མྱིང་ཐོག་ལ་ཡོད་སྟབས་དཀའ་ངལ་འདྱི་འཕད་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་ང་ཚོ་ཕ་གྱིར་ཕྱིན་ནས་ 
(Chief Minister) མཇལ་བ་རེད། ཁངོ་གྱིས་ཁས་ལེན་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་བ་རདེ། འདྱི་མཇུག་སངོ་བ་རྒྱུར་ར་ཝང་ལ་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ཡར་མར་རྒྱུགས་ནས་དོན་འབྲས་ཕན་བུ་སོན་ཡོང་གྱི་འདུག མ་འངོས་པར་དནོ་འབྲས་སོན་ནས་ས་ཆའྱི་
གནས་སྟངས་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་མྱི་ཞྱིག་མར་བཏང་ནས། ད་ལྟ་ས་ཆ་འགོ་བཤའ་
བརྒྱབ་པ་ད་ེཚད་ལྡན་ཞྱིག་མྱི་འདུག ཁ་ཤས་ལ་ཨ་ེཀར་ཕེད་ཀ་མ་གཏོགས་མྱི་འདུག ཁ་ཤས་ལ་ཨ་ེཀར་ལྔའམ་དྲུག་འདུག 
ཁ་ཤས་ལ་ཨེ་ཀར་གསུམ་མམ་བཞྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་མྱི་མང་གྱིས་ག་ར་ེཟེར་གྱི་འདུག་ཅེ་ན། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་
ནས་ལས་བེད་ཅྱིག་མར་ཕེབས་ནས་སྱི་ཡོངས་ལ་བལྟས་ནས་ས་ཆའྱི་གནས་བབ་དང་ཚང་མར་གཅྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། 
ཁངོ་ཚསོ་ཁ་ལ་ཉན་གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག གལ་སྱིད་མ་གྱིའྱི་ས་ཆའྱི་གནས་སྟངས་གཙང་མ་ཞྱིག་བཟ་ོ
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཆུ་དང་གོག་ད་ེཚ་ོའགྱིག་འག་ོས་རེད། དེར་གཞྱིས་ས་ོབེད་འསོ་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ཆནེ་དང་ལ་ཆུང་ཁུལ་ནས་མྱི་
ཚང་བདུན་ཅུའམ་བརྒྱད་ཅུས་ཐ་ོབརྒྱབ་ཡོད་པ་རདེ། ཁངོ་ཚརོ་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོཐུབ་ན་བསམས་པ་རདེ།  
 ཀྲུ་ཀྲྱིང་ས་ཆ་དེ་ས་ཁུལ་ཁག་ ༡༥ ཙམ་ལ་འཐོར་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོས་མེའོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིང་ལ་སོ་རྒྱུའྱི་
འདོད་པ་ཡོད་ན། དེ་སྔ་གཞྱིས་ས་ོལས་གཞྱི་འོག་ནས་མྱི་གངས་ ༡༠༠༠ ཕྱིན་རེས་ཀྲུ་ཀྲྱིང་ནས་མྱི་ཚང་མང་པ་ོཞྱིག་མེའ་ོལ་
སསོ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟའང་ཀྲུང་ཀྲྱིང་གཡས་གཡོན་ལ་བོད་མྱི་གངས་ ༧༠༠།༨༠༠ ཙམ་ཞྱིག་ལྷག་ཡོད་པ་རདེ། གལ་སྱིད་ད་ེ
ཚསོ་མའེ་ོལ་ས་ོརྒྱུའྱི་འདདོ་པ་ཡོད་ན། ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་མཐུན་རནེ་སོར་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཡོད།  
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 ད་ེནས་མཐའ་མཚམས་དང་། སུན་མཚ་ོམན་གསུམ་ལ་མྱི་ཚང་བདུན་ཅུའམ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
ཚ་ོབོད་ནས་རེས་འབོར་བའྱི་མཉམ་དུ། ང་ཚོས་ད་ལྟ་བར་དུ་མྱི་ཚང་ ༢༠༠༠ ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚད་གཞྱི་འདྱི་ལོན་གྱི་
མེད་ན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོའྱི་བད་ེསྡུག་ཀང་མཉམ་དུ་ལྟ་ཐུབ་ས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལྟར་བང་འདྱི་
འད་བསྱིགས་ཡོད་པ་རདེ། 
 བལ་ཡུལ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་མོལ་ཏོག་ཙམ་བྱུང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སགོ་ར་བམས་པ་
གྱིང་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་སྐོར་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕེབས་
སོང་། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནས་མྱི་གཉྱིས་བཏང་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་ཚང་མར་བལྟས་པ་ཡྱིན། ས་ཆ་ཡོད་པ་གཅྱིག་ད་ེ
ར་སུ་ཝ་རེད་འདུག ར་སུ་ཝའྱི་ས་ཆ་ད་ེསྱིད་གོང་འཁྱིས་ལ་རེད། ས་མཚམས་ལ་འཁེལ་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་གྱིས་ཀཋ་མན་
གྲུར་མཐུད་རྒྱུའྱི་མ་ེའཁརོ་ལམ་ཁ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེར་སུ་ཝ་འཁྱིས་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྱི་ལྱི་ལམ་ཁ་ཡོང་ས་ད་ེདང་། ང་ཚའོྱི་
གཞྱིས་ཆགས་ཡདོ་ས་ད་ེཆུ་ཕར་ཁ་དང་ཚུར་ཁ་ཆགས་བསྡད་འདུག མ་འོངས་པར་གལ་ཆནེ་པ་ོག་ཚདོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་
སྐད་ཆ་གཅྱིག་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་ངོས་ནས་ས་ཆ་འདྱི་གལ་ཆེན་པོ་རྱི་ཡྱི་ཡོད་ས་རེད། བལ་ཡུལ་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་
འཁེལ་གྱི་ཡོད་དུས། མྱི་ཞ་ེདག་ཡོད་མ་རེད་དེ། དངུལ་ཁང་ཆེན་པ་ོབཞྱིའམ་ལྔ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག གཅྱིག་
བས་ན་མ་འོངས་པར་རྱི་ལྱི་ལམ་ཁ་ཆ་ེཙམ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ག་སྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་རྒྱུ་རདེ་པཱ། གང་ལྟར་ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་དརེ་
གཞྱིས་མྱི་ས་ོཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་འདུག  
 གཅྱིག་ད་ེཤར་ཁུམ་བད་ེལེགས་གྱིང་ལ་རེད། ཀཋ་མན་གྲུ་ནས་ཆུ་ཚོད་མང་པ་ོའགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་ཆ་
ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་འདུག བོད་པའྱི་མྱི་ཚང་བཅ་ོལྔའམ་ཉྱི་ག་ཙམ་ལས་མྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་རྱིང་མྱི་ཚང་བཅོ་ལྔའམ་ཉྱི་ག་ཡོད་པ་ད་ེ
དག་ཧྲ་ཐག་ཐག་ཅྱིག་བཟོས་ཤཤྱིག་ཅེས་མངགས་ཡོད། ཤར་ཁུམ་བུ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ཀཋ་མན་གྲུ་དང་ཕྱི་
རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་རེད། བལ་ཡུལ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ངོས་ནས་ད་ེཚ་ོལ་ར་ེབ་ཞུ་དུས། ཁ་ོཚོས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་ཞུ་མྱི་
དགོས་པར། ད་ཡོད་མྱི་ཚང་བཅ་ོལྔའམ་ཉྱི་གའྱི་འགོ་སྟངས་ཏག་ཏག་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན། རྱིམ་པས་བོད་མྱི་ས་ོམཁན་འད་བྱུང་བ་
ཡྱིན་ན། མྱི་ཚང་ཉུང་ཉུང་སོས་ན་སོན་ཡོད་ས་མ་རེད། མྱི་ཚང་མང་པ་ོསྡེབ་གཅྱིག་ལ་སོས་པ་ཡྱིན་ན་ཡུལ་མྱིས་དཀའ་ངལ་
འཕད་སྱིད་པ་རེད། སྱིར་བཏང་ནས་ས་ཆ་འདྱི་ཀཋ་མན་གྲུ་ནས་ཐག་རྱིང་པ་ོཡོད་དུས། ས་ོཁག་པོ་ཞེ་དག་བ་ས་རེད་ཅེས་
བསམ་ཚུལ་འདནོ་མཁན་ཡང་ཡངོ་བཞྱིན་འདུག  
 ད་ེནས་ཀཋ་མན་གྲུ་ལ་ས་ཆ་ཞེ་དག་མྱི་འདུག སྣེ་ལེན་ཁང་ཟུར་དེར་ཡོད་པ་རེད། སྣེ་ལེན་ཁང་འདྱི་གཞན་པར་
མཐུན་རེན་སོར་ཐུབ་པ་ཡོད་མ་རེད། ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་གནས་ཚུལ་ཐོན་པར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་བས་ན་ཟླ་བ་འགའ་
ཤས་ཀྱི་ནང་ལ་བོད་མྱི་མང་པ་ོཡོང་སྱིད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་བྱུང་། ཧོབ་ད་ེསོ་
ཕསེ་ནས་རསེ་འབརོ་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ག་སྱིག་ཨང་གསར་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྣ་ེལེན་ཁང་
གྱི་འཁྱིས་ལ་ས་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ས་ཆ་འདྱི་ལ་ཤཤར་ཁུམ་བུས་ལྟ་བསྡད་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་ནང་དུ་ག་ོབསྡུར་
བ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ས་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་བཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་ལ་རག་གྱི་འདུག ས་ཆ་འདྱི་ཆེན་པ་ོམྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ས་ཆ་ཡག་པ་ོ
རདེ་འདུག འདྱིར་ག་ཚདོ་ཤོང་དང་མ་ཤོང་ལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག  
 བམས་པ་གྱིང་ལ་ས་ཆ་ཏོག་ཙམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ས་ཆ་ཁག་ཅྱིག་བལ་ཡུལ་གཞུང་གྱིས་
འཕོག་པ་ཟེར་ནའང་རེད། དེར་དམག་སར་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ས་ཆ་ཁག་གཉྱིས་ཤཤྱིག་ཉར་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསྔ་ནང་སྱིད་
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ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ། ཁངོ་རྣམ་པས་ག་ོབསྡུར་གནང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུང་གྱི་འདུག་ཟརེ་སོང་། ཕྱིས་
སུ་དོན་གཅོད་ལ་མྱི་སྡོད་མཁན་ཡོད་ན་ས་ཆ་འབུལ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁོང་ཚོས་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་
ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་མྱི་ཡྱིན་ན་བད་ེསྡུག་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱི་གནང་དགོས་མ་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་ནང་སྱིད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅསེ་བཀའ་འདྱི་ཕབེས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་སུ་གཅྱིག་ལ་དངུལ་འབོར་གཏན་འབེབས་བས་ཡོད་པ་མ་རདེ། 
གལ་སྱིད་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བཙུགས་ནས། ཕྱིས་སུ་བལ་ཡུལ་
གཞུང་གྱིས་བཀག་འདུག ཕ་གྱིར་ཁང་པ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ག་སྱིག་ཆ་ཚང་བས་པ་རེད་དེ། བལ་ཡུལ་གཞུང་གྱིས་བཀག་པ་རེད། 
ད་ལྟ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ང་ོཤེས་པ་བརྒྱུད་ནས་བལ་ཡུལ་གཞུང་ལ་འབྲལེ་བ་བས་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་དམ་
མེད་རད་གཅོད་བས་ན་མ་གཏོགས་ཡོང་གྱི་མ་རེད། ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་སྡོད་ཁང་མེད་པའྱི་ཐ་ོགཞུང་ནང་ལ་ཡོད་པ་མྱི་
ཚང་ ༦༠༠།༧༠༠ ཞྱིག་འདུག ད་ེཚ་ོལའང་བསར་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སྔནོ་བལ་ཡུལ་ནས་སེབས་
པའྱི་དོན་གཅོད་དང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚོ་ལའང་མངགས་ཡོད། ཡང་བསར་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས་དངོས་ཡོད་གནས་
སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚོར་བལྟས་ནས་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་སྡོད་ཁང་སྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་
མེད་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་མང་གྱི་མངོན་འདོད་དང་འཚམ་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་གང་འད་བེད་དགོས་ས་རེད། བལ་ཡུལ་ནང་དུ་ཡོད་པ་
ཚོས་བསམ་བོ་གཏོང་རོགས་ཞུས་ཡོད། བསམ་བོ་བཏང་རེས་ང་ཚོས་འཆར་གཞྱི་བརྟན་པ་ོཞྱིག་བཟོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དེ་
གཞྱིར་བཟུང་གོམ་པ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིན་ན་མ་གཏགོས། རྒྱ་གར་ནང་དུ་བསམ་བ་ོབཏང་བ་དང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཞྱིག་ཕ་
གྱིར་ཡངོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརདེ་འདུག འདྱི་ཡང་ཞརོ་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་བཞག་ན་བསམས་བྱུང་།  
 ད་ལྟ་ང་ཚརོ་ཞྱིང་ས་རག་པའྱི་ནང་དུ།  
༡། བསདོ་ནམས་ཆསོ་སོན་ཟེར་བ་ཞྱིག་གྱིས་ཅ་ོཀུར་གངོ་སྡ་ེ ༡༦ ལ་ཨ་ེཀར་ཕདེ་ཀ་མྱིན་ཙམ་ཞྱིག་ཕུལ་འདུག  
༢། བམས་པ་ཆསོ་འཕེལ་ཟརེ་བ་ཞྱིག་གྱིས་བད་ེསྱིད་སར་གས་ོཅ་ོཀུར་གོང་སྡ་ེ ༡༦ ལ་ཨ་ེཀར་གཉྱིས་ལྷག་ཙམ་ཕུལ་འདུག 
༣། བུན་སྱིད་ཀྱིས་ཨ་ེཀར་གཅྱིག་དང་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ཕུལ་འདུག  
༤། བམས་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་ཨ་ེཀར་བཞྱི་ལྷག་ཙམ་ཕུལ་འདུག  
༥། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཨ་ེཀར་གཉྱིས་ལྷག་ཡོད་པ།  
༦། ཚ་ེརྱིང་བཀྲ་ཤྱིས་དང་བཀྲ་ཤྱིས་དབང་མོས་ཨ་ེཀར་གཅྱིག་དང་བཞྱི་ཆ་གཅྱིག་ཕུལ་འདུག  
༧། གནམ་གང་གྱིས་ཨ་ེཀར་གཉྱིས་ལྷག་ཕུལ་འདུག གང་ལྟར་བད་ེསྱིད་སར་གས་ོཅ་ོཀུར་གཞྱིས་ཆགས་ལ་ཁྱོན་བསྡམོས་
ཨ་ེཀར་བཅ་ོལྔ་མྱིན་ཙམ་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁ་ོཚརོ་ས་ཆ་གཞན་པ་རག་པ་ཡྱིན་ན། 
ད་ཡདོ་ས་ཆ་མཉམ་དུ་སདོ་ཆགོ་ཟརེ་མཁན་ཡང་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག  
 གཅྱིག་དེ། མོན་ག་ོནས་བསྟན་འཛནི་སལོ་དཀར་གྱིས་ཨ་ེཀར་གཉྱིས་ལྷག་ཕུལ་བ། བསྟན་འཛནི་སལོ་དཀར་དང་། 
བསྟན་འཛིན་དབང་གགས། ལྷ་འཛོམས་སོལ་མ། ཚ་ེརྱིང་ཆོས་སོན་བཅས་ཀྱིས་ཨེ་ཀར་ ༤ ཞྱིག་ཕུལ་འདུག འདྱི་ཀེམ་ ༦ 
པའྱི་ནང་ལ་འདུག  
 ད་ེནས་སེལ་ཀོབ་གོ་ལ་ཐ་ལ་ཀེམ་ ༦ པར་ཚེ་རྱིང་པདྨ་དང་བསྟན་འཛིན་མེ་ཏོག་གཉྱིས་ཀྱིས་ཨེ་ཀར་ ༢ ཕུལ་
འདུག ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ར་ེསྐུལ་ཞུས་ནས་མྱི་མང་གྱིས་དང་དུ་བངས་ནས་ཡར་ཕུལ་བཞག་པ་འདྱི་རདེ།  
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 ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ང་ཚོས་ག་རེ་བེད་ཀྱི་རེད་ཟེར་ན། ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ལ་ས་ཆ་བགག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་གཞྱིས་
ཆགས་སོ་སོའ་ིགནས་བབ་ལ་དཔག་པའྱི་གོང་ཚད་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བས་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། སེལ་ཀོབ་ལུགས་
བསམ་ལ་ཡྱིན་ན་ཨེ་ཀར་ ༡ ལ་སོར་འབུམ་ ༤ཤདང་། བད་ེསྱིད་སར་གསོ་ཡྱིན་ན་ཨ་ེཀར་ ༡ ལ་སོར་འབུམ་ ༣༌༥། གང་
རདེ་ཅ་ེན། ས་གནས་ཁག་ལ་ཨ་ེཀར་ཆ་ེཆུང་མྱི་འད་བ་ཡོད་པ་རདེ། ལུགས་བསམ་ལ་ཨ་ེཀར་གང་འཚམ་ཡོད་པ་རེད། བད་ེ
སྱིད་སར་གས་ོལ་ (Guntha) ༤ ཆུང་བ་ཡོད་པ་རེད། ཅོ་ཀུར་ལ་ཡྱིན་ན་ཨེ་ཀར་ ༡ ལ་་སོར་འབུམ་ ༣། མོན་ག་ོཡྱིན་ན་
ཨེ་ཀར་ ༡ ལ་སོར་འབུམ་ ༣། ཀོ་ལེ་གལ་དང་། ཧོན་སུར། མན་སར། ཨོ་ཌྱི་ཤ་བཅས་ལ་ཨེ་ཀར་རེ་རེར་སོར་འབུམ་ ༢ 
ཙམ་རེད། གང་ལྟར་རྱིན་ཚད་འདྱི་འད་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ནང་དུ་ནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་བསྡུས། མྱི་གཏོང་དགོས་ན་བཏང་། ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་ན་བཙུགས། ས་
ཆ་གཏན་འཁེལ་སོང་ན། གཞྱི་ནས་ས་ཆར་དཔག་པའྱི་བག་ོབཤའ་ག་ཚདོ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་ལྟ་རྒྱུ་རེད། ད་ལན་
སྡདོ་ཁང་མེད་མཁན་ཚོས་ང་འདྱིར་འག་ོགྱི་ཡྱིན་དང་། ང་འདྱིར་འག་ོགྱི་མྱིན་ཞེས་གསུང་ས་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་ནས་གཅྱིག་
འདེམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ས་ོསོའ་ིས་ཆ་རེད། མ་འོངས་པར་ས་ཆ་ད་ེགང་འད་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་མྱིན་ས་ོསོའ་ི
འདོད་པ་རེད། གང་ལྟར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཐུན་རེན་སར་མ་སོང་ཟེར་བ་དང་། སོ་སོས་ཡྱིན་ནའང་ང་
འདྱི་ལ་འགོ་གྱི་མྱིན། ད་ེལའང་འགོ་གྱི་མྱིན་གསུང་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ག་པར་སེལ་དགོས་རེད། ཚང་མ་ཨ་རྱི་དང་ཨ་ོ
སྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་བསལ་ན་མ་གཏོགས་འགོ་ས་མྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་གཞྱི་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་བརྱི་ཡྱི་ཡོད། ད་ེ
རྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་གསལ་ཆ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཡོང་བའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 དེ་ནས་རོགས་ཚོགས་ཁག་གྱི་ཚོགས་འདུ་དང་འབྲེལ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་པས་ཀང་བཀའ་འདྱི་
གནང་སོང་། སོང་ཙང་མཉམ་དུ་ཞུས་ན། རོགས་ཚོགས་ཁག་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་སྐོང་འཆར་ཡོད་པ་དའེྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོ
གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། སྱིར་བཏང་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་མྱི་ཞྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོང་ནས། ང་ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ལ་རོགས་རམ་བ་རྒྱུ་
དགའ་པ་ོཡོད་ཟརེ་ནས་ཤཤེས་ཡོན་གྱི་ཐགོ་ལ་རགོས་རམ་སོད་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོས་འཆར་གཞྱི་བཟ་ོདུས་ཤེས་ཡོན་རགོས་
རམ་ཟེར་དུས་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་གྱི་ཟས་གོས་གནས་མལ་གཅྱིག་པུ་རྱིས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཟས་གོས་གནས་མལ་རྱིས་རྒྱག་
དུས་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་ལ་དངུལ་ཞེ་དག་སེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱི་སྟབས་བད་ེཔ་ོའད་ཞྱིག་མཐོང་ནས་གནང་བ་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། ཕྲུ་གུ་འདྱིའྱི་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རགོས་པ་བདེ་མཁན་ཡོད་པ་མ་རེད། སོབ་གྲྭར་རྱི་
གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གསང་སོད་གསར་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེ་ཚོར་རོགས་པ་བེད་མཁན་ཡོད་པ་མ་རེད། 
བས་ཙང་ང་ཚོས་དགོས་མཁ་ོག་པར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེསྱིན་བདག་ཚོར་ང་ོསོད་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག གལ་ཏ་ེང་
ཚོའྱི་དགོས་མཁ་ོཕོགས་གཅྱིག་ལ་ཕྱིན། སྱིན་བདག་གྱིས་དངུལ་གཞན་ཞྱིག་ལ་སད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཤས་ལ་རོགས་
དངུལ་ཏོག་ཙམ་མང་པ་ོདང་། ཁ་ཤས་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གནས་སྟངས་མ་ཡྱིན་
པར། སྱིན་བདག་སོ་སོར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ལ་ཁོང་རང་ཚོའྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་རདེ། རོགས་ཚོགས་འགའ་ཤས་ལ་དམྱིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་ཞུས་
ཡོད། སྱིན་བདག་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་ཞུས་ཡོད་ཟེར་བ་དེར་དྱི་བ་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། སྱིན་བདག་ནང་ནས་གཙ་ོབོ་ད་ེཨ་རྱི་
སྱིད་གཞུང་གྱི་ (USAID) རེད། (USAID) ད་ེདངུལ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་ (Tibet 

Fund) བརྒྱུད་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་ (NDI) བརྒྱུད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཨ་རྱིའྱི་ཁྱིམས་རེད། ཁོང་རང་
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ཚོས་དངུལ་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཁོང་རང་ཚོའྱི་ལུང་པའྱི་ནང་དུ་དེབ་སེལ་བས་བཞག་པའྱི་ཚོགས་པ་གཅྱིག་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ།  
 འདྱི་དང་འབྲེལ་ནས་ (NDI) དངུལ་སྐོར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་ཚ་ོསེབས་
པའྱི་སྐབས་སུ་ (NDI) དངུལ་གྱི་བཀའ་འཁོལ་ཐོན་ཚར་ཙམ་རེད་འདུག བཀའ་ཤག་སྐབས་སྔོན་མས་ཞུས་བཞག་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། འདྱིའྱི་བརོད་གཞྱི་དེའང་མྱིའྱི་ནུས་སྟོབས་སེལ་རྒྱུ་རེད། (Capacity Building) སྱིག་འཛུགས་
དང་མྱིའྱི་ནུས་སྟབོས་སལེ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་བཟསོ་ནས། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡར་སབེས་པ་དང་དངུལ་སེབ་
རྒྱུར་གཏན་འཁེལ་ནས། ངས་གན་ཡྱིག་ད་ེཐོག་མར་མཐངོ་དུས་ས་ཡྱིག་རྒྱག་གྱི་མྱིན་ཟེར་བ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤ་ེན། བརྒྱ་
ཆ་ཆ་བགོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ (NDI) རང་། སྱིར་བཏང་ཨ་རྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། སྱིག་འཛུགས་ད་ེག་རང་
གྱི་འཛནི་སོང་གྱི་འག་ོསོང་ཕན་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༢ སམ་ ༡༥ ཞྱིག་ཉུང་མཐར་ཁོང་ཚོས་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཤཤེས་ཡོན་
གྱི་ཐོག་ལ་ (Global Affairs Canada) ནས་དངུལ་རག་བཞྱིན་པ་ད་ེལའང་ (Alinea) ཟེར་བའྱི་ཚོགས་པ་ཞྱིག་གྱིས་
བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ནས་ ༣༠ ཐམ་པ་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་གསར་པ་ཞྱིག་འདནོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  
ད་ེའད་སོང་ཙང་ཚགོས་པ་འགའ་ཤཤས་ཀྱིས་འཛིན་སོང་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོལེན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། (NDI) ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། 
ང་ཚོར་དངུལ་ག་ཚོད་རག་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེནས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༢ ནས་ ༡༣ ཞྱིག་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་འཛིན་སོང་ཆེད་དུ་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། འདྱིའྱི་བརོད་གཞྱི་དེ་ (Capacity Building) རེད། ངས་སྐབས་དེ་དུས་གན་རྒྱ་ལ་ས་ཡྱིག་རྒྱག་གྱི་མྱིན་ཞུས་པ་
ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ (NDI) རེད་འདུག བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ (ICMA) རེད་འདུག ད་ལྟ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་དུ་འགོ་
བསྡད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེརེད། རྒྱ་གར་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག་པཱ། བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ཙམ་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་འདུག 
ང་ཚ་ོ (Sub-recipient)ཤཆགས་འགོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དངུལ་ལེན་མཁན་ནང་ནས་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། འདྱི་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་དུས། ཁ་ོཚོས་འགེལ་བཤད་ག་ར་ེརྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། ང་ཚོའྱི་འཛིན་
སོང་ཆེད་དུ་བརྒྱ་ཆ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་སང་ལ་འགོ་སོང་ག་ར་ེགཏོང་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཆ་ཚང་མཁས་ལས་པ་དང་། ཆེད་
མཁས་པ་གདན་འདེན་ཞུས་ནས་ཁྱེད་རང་ཚ་ོརང་གྱི་ཆེད་དུ་འག་ོསོང་གཏོང་རྒྱུ་རདེ་མ་གཏོགས། གཞན་སུ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་
འག་ོསོང་གཏོང་རྒྱུ་མ་རེད། ཁྱོན་བསྡོམས་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠།༦༠ ཙམ་ཞྱིག་ཁྱེད་རང་ཚོའྱི་སང་ལ་སེབ་ཀྱི་རེད། འདྱི་འདའྱི་
སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་འགོ་སྟངས་གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚ་ོམ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡང་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་
མེད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚསོ་སྐབས་ད་ེདུས་གན་ཡྱིག་ལ་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་པ་རདེ། ས་ཡྱིག་མ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་དུས་ཚདོ་འགང་
འགོ་ཡྱི་འདུག ཨ་རྱི་གཞུང་ནས་ཡྱིན་ནའང་རོག་ག་བཤད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་རྱིང་ལོ་ར་ེརེར་དངུལ་ག་ཚོད་རག་
ཡོད་པ་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་མ་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། དངུལ་འབོར་ལ་ཁྱད་པར་འག་ོཡྱི་རེད། ལ་ོདང་པོར་འཆར་གཞྱི་བཟ་ོ
རྒྱུའྱི་སང་ལ་འགོར་འག་ོདུས། ཁ་སྔནོ་ཨ་རྱིར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ (NDI) ལ་གསལ་པ་ོལབ་པ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ནག་ཁུང་ནང་
ལ་སར་མ་ོརྒྱག་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་གཅྱིག་ཀང་མེད། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་གསུམ་མམ་བཞྱིའྱི་འཆར་གཞྱི་ཆ་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
ལབ་པ་ཡྱིན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལ་ོནས་འག་ོབཙུགས་ཏ།ེ ད་ལརོ་ལ་ོགཉྱིས་པ་འག་ོབསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ལ་ོགསུམ་པ་དང་། བཞྱི་
པ། ལྔ་པ་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཅྱི་སྟ་ེདུས་ཚོད་ཏག་ཏག་དངུལ་བེད་སོད་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོགཅྱིག གཉྱིས་
འགང་དགོས་སྱིད་པ་རེད། ནམ་རྒྱུན་དུ་ངས་རེད་མོ་དང་སགས་ནས་ཁ་ོཚོར་ལབ་ཀྱི་ཡོད། ཨ་རྱིས་སོར་ས་ཡ་མང་པ་ོསོད་
ཀྱི་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བརྒྱ་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་ཁྱེད་རང་ཚོའྱི་མྱི་གསོ་རྒྱུར་འགོ་སོང་གཏོང་གྱི་འདུག ང་
ཚོར་སེམས་འཚབ་ཡོད་པ་ད་ེཚོའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། (Tibet Fund) ནང་བཞྱིན་དྷ་རམ་ས་ལར་ (NDI) ཡྱི་ལས་ཁུངས་
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བཙུགས་པ་རེད། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བེད་ར་ེརེར་ག་ཆ་ག་ཚོད་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བེད་
ཚའོྱི་ག་ཆ་ག་ཚདོ་རདེ། ཁྱེད་ཚསོ་ག་ཆའྱི་འགན་བསྡུར་བཟ་ོཡྱི་འདུག་གདའ། འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག ཁྱེད་ཚརོ་ག་
ཆ་ཆེན་པ་ོག་ཚདོ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ཚོའྱི་རོགས་དངུལ་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཚ་ོཡན་ཆད་ནས་ལབ་ཀྱི་ཡོད། ལབ་
དགསོ་པ་ཆ་ཚང་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཨ་རྱིའྱི་རོགས་དངུལ་སོད་སྟངས་དང་། འག་ོསྟངས་འག་ོལུགས་ཤཤྱིག་
ཡོད་པ་རེད། དངུལ་འདྱི་བོད་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དངུལ་སུ་བརྒྱུད་ནས་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་
ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུའྱི་རང་དབང་ད་ེང་ཚ་ོལ་ཡོད་མ་རདེ། དངུལ་སད་ས་སུ་གཅྱིག་ལའང་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁ་ོརང་ཚ་ོ
རང་གྱིས་གསལ་བསགས་བཏང་ནས། ཨ་རྱིའྱི་རགོས་དངུལ་སདོ་སྟངས་དེ། རྱིམ་པ་དང་པ་ོད།ེ སྔནོ་མ་ནས་ལས་ཀ་མང་པ་ོ
བས་མོང་ཡོད་ན། ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་རང་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་ནས་ཁྱེད་རང་ཚའོྱི་མཉམ་དུ་མུ་མཐུད་ནས་ཡང་བསར་ལ་ོ
གསུམ་མམ་བཞྱིའམ་ལྔ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ད་ེམྱིན་ཁ་ོཚོས་ལས་དོན་གྲུབ་ཐུབ་ས་རེད་བསམ་པའྱི་
སྱིག་འཛུགས་གསུམ་མམ་བཞྱི་ལ་འབྲལེ་བ་བས་ནས། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཐོངས་ཤཤྱིག་ཟེར་བའང་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ཡང་ན། སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་གསལ་བསགས་བཏང་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ལ་ (No-Force) ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཕྱི་སྱིད་
ལས་ཁུངས་དང་ (USAID) གཉྱིས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་རེད། འོན་ཀང་བོད་ཀྱི་ཐེབས་ར་བརྒྱུད་རོགས་དངུལ་ཡོང་བ་དེའྱི་
གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་རེད་ཅེས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ལས་གཞྱི་རང་གྱི་ཆེད་དུ་བེད་སོད་གཏོང་རྒྱུ་རེད། 
ད་ལྟའྱི་རོགས་དངུལ་མང་ཆེ་ཞྱིག་མྱི་དང་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་སེལ་རྒྱུ། ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད་
ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་དུ་ (NDI) ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སང་ལ་ང་ཚོས་ཚིག་
གཅྱིག་ཀང་ཞུ་ཡྱི་མེད། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་སོང་། ང་ཚོས་བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ལ་ཟབ་སོང་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་
ཡོད་པ་མ་རེད། ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་བ་ད་ེག་རང་ནས་གསལ་པ་ོཆགས་སོང།  
(NDI) ཁོ་རང་ཚོའྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཟབ་སོང་འདྱི་འད་ཞྱིག་སོད་ཐུབ་ན་ཟེར་བ་རེད། ད་ེནས་བཀུར་འོས་ཚོགས་གཙོ་
རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་བ་དང་། ང་ཚོས་ཟབ་སོང་སོད་ཆེད་ལས་བེད་བཏང་བཞག་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། 
འདྱིས་གགས་རེན་ག་ཚདོ་ཐབེས་ཡོད་མེད་ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད། ཁ་སང་དགོངས་ཚུལ་གསུང་སྟངས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་
འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱུང་།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ད་ེག་རང་གྱིས་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་སྐོར་འཁོད་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ང་
ཚོས་དཔྱ་དངུལ་བསྡོམས་ད་ེམ་བཀོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། སྔོན་རྱིས་དེབ་ནང་དུ་དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་
གཞན་དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཡོང་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཁ་པ་འདྱི་ཡོད་རདེ། དབེ་ད་ེག་རང་གྱི་ནང་དུ། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོར་
རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། འབྲུག བང་ཨ་རྱི་མཚོན་པའྱི་ཕྱི་རྒྱལ་ལུང་པ་ཁག་སོ་སོ་ནས་དཔྱ་དངུལ་ག་ཚོད་ཡོང་གྱི་ཡོད། 
རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོར་ག་ཚོད་ཡོང་འཆར་ཡོད། ང་ཚོས་ཟུར་དེར་བསྡོམས་ཤྱིག་བཀོད་མྱི་འདུག མ་འོངས་པར་
བསྡོམས་ད་ེའགོད་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་རྱིས་སྐོར་བ་དེར། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་སོང་གཏོང་རྒྱུར་བརྒྱ་ཆ་ ༨་
༥༦ ཞྱིག་བོད་མྱི་ཚོས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་དག་ནས་འབུལ་བཞྱིན་འདུག ལྷག་མ་ཆ་ཚང་ད་དུང་རོགས་
ཚགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 དྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་འད་པ་ོཡོད་པ་དང་། ལྡབ་སརོ་ཡདོ་པ་རྣམས་ངས་ཡང་བསར་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དངསོ་བྱུང་དངསོ་སོང་ལ་ལ་ོལྔ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་ད་ེངས་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན།  
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 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྱི་ཡོངས་ནས་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་ས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་
སྐོར་ལ་རདེ། ནརོ་འཁྲུལ་ཤཤོར་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབཤད་པ་ཡྱིན་ན་ ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ནང་ལ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ (Excuse) བཟ་ོའད་ཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ། ནརོ་འཁྲུལ་ཤཤོར་བ་དརེ་ངསོ་ལནེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་འདྱི་ལྟར་
མྱི་ཡོང་བར་ཏན་ཏན་བསམ་བ་ོགཏངོ་གྱི་ཡྱིན། བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆ་ེརྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་
ནའང་རེད། རྱིས་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆ་ཚང་ལ་དག་ཆར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཡག་པ་ོལྟོས་ཤཤྱིག རྱིས་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་
རྱིས་ཆ་ཚང་བཟོས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ལྷན་ཁང་གྱི་བོད་ཡྱིག་དག་པ་ཞྱིག་གྱི་མཉམ་དུ་བསྡད་ནས་དག་ཆར་ལྟོས་ཤྱིག ཁྱེད་
རང་ཚོས་ཉྱི་མ་ཕེད་ཀའམ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གཏོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཚོགས་གཏམ་ཟ་
དགོས་མ་རེད། ཚང་མས་བསྔགས་བརོད་ཡོང་གྱི་རེད། ལས་ཁུངས་མང་ཆ་ེབས་ཡག་ཐག་ཆོད་བྱུང་ཡོད། ད་རེས་ཚོགས་
ཆུང་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེག་རང་རདེ། སྔནོ་མ་རྱིས་གཞྱི་ཡར་རྒྱས་ཡག་ཐག་ཆདོ་བཏང་བཞག་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་
གཅོད་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་མཐའ་མ་དེར་ལས་བེད་ཀྱི་ལས་ཤག་གསར་པ་བརྒྱབ་དང་མ་རྒྱག བཟ་ོབཅོས་བརྒྱབ་དང་མ་རྒྱག་གྱི་
གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ནས། ད་ལྟའྱི་རྱིང་ལ་ལས་ཤག་གསར་པ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག བཟ་ོབཅསོ་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་
བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་ས་རེད་ཟེར་དུས། འདྱིར་འགེལ་བཤད་གང་མགོགས་མགོགས་འཁྱེར་ཤོག་ཟེར་དུས། རྱིས་པས་
མགགོས་པ་ོབཏང་། ལྷན་ཁང་གྱིས་ཞུ་དག་མ་བས། དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞུ་དག་མ་བས། བཀའ་ཤག་ལའང་ཞྱིབ་
ཕ་ད་ེཚ་ོསེབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་པཱ། འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ནས་ནོར་འཁྲུལ་ཤཤོར་བ་རེད། འདྱི་ལ་ང་ཚོས་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མ་
འངོས་པར་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་གཟབ་གཟབ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་འབྲེལ་ནས་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་སོང་། འདྱི་སུས་ནོར་བ་ཡྱིན་ན། ནོར་
བ་ད་ེནརོ་བ་རདེ། ལས་ཁུངས་ཀྱི་མྱིང་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་
རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༨༡ ད་ེག་ར་ེརྱིས་དང་མ་རྱིས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག རྱི་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་རྱིས་པ་རེད། མྱི་རྱི་མཁན་
ཞྱིག་གྱིས་རྱི་ཡྱི་མ་རདེ། ཁྱད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག  
 འདྱིའྱི་ནང་དུ་མེའོ་དང་ཏྱི་ཛུ་ལ་ལོ་བཅུ་ཕག་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་འདུག འདྱི་སུ་ལ་གོ་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་
སོང་། ངས་ལ་ོ ༡༠ གཅྱིག་པུ་ལབ་ཡོད་པ་མ་རདེ། ལ་ོབཅུ་ཕག་འགའ་ཤས་ལབ་ཡོད། ཁང་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་
ཡྱིན་ན་འདས་པའྱི་ལོ་ཉྱི་གའམ་སུམ་ཅུའྱི་རྱིང་ལ་ལག་པ་འཆང་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་མྱི་བེ་བྲག་
གཅྱིག་གཉྱིས་དང་། སྱིག་འཛུགས་བ་ེབྲག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་སྐད་ཆ་མ་རདེ། སྱིར་བཏང་གྱི་གནས་སྟངས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་
ཡོང་དུས། ད་ལྟ་མ་བཟ་ོཐབས་མེད་ཆགས་སྟངས་འདྱི་འད་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བཀོད་བཞག་པ་མ་གཏགོས། གཞན་པར་ཟུར་
ཟ་བས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། འདྱིའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱིར་བཏང་ཨ་རུ་ན་ཅཱལ་ཁུལ་ནས་མྱི་གངས་ ༡༠༠༠ ཁ་ེཎ་ཌར་བཏང་བ་རེད་དེ། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་ཡོང་
དུས། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་མྱི་མང་སེར་གྱི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོརེད་འདུག ཁང་པའྱི་གནས་
སྟངས་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་ཡག་པ་ོའདུག སྱི་པའྱི་མཐུན་རེན་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ལམ་ཁ་ད་ེཚ་ོཨ་རུ་ན་ཅཱལ་
གཞུང་གྱིས་རྒྱག་ཡོང་གྱི་འདུག ཆུ་ནྱི་ (प्रधानमंत्री जल जीवन योजना) ཐོག་ནས་མཐུན་རེན་སྐྲུན་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་
སང་ལ་སོབ་གྲྭ་དང་། སྱི་ཁང་། ཚོགས་ཁང་བཅས་ཀྱི་མཐུན་རེན་མ་སོར་ཐབས་མེད་འད་ཞྱིག་ཆགས་དུས། ང་ཚསོ་འདྱི་ལ་
རགོས་སོར་ཞུས་པ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་བང་ཤར་ཁུལ་དུ་དམྱིགས་ཡུལ་ཞྱིག་བཏབ་པ་ཡྱིན་ན། མེའ་ོལ་ར་ེབ་ཆ་ེས་རེད་མ་
གཏོགས། ཏྱི་ཛུ་ཡང་གང་འད་ཆགས་གབས་ཡོད་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག མྱི་མང་པ་ོགནས་སོས་བས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་མྱི་གངས་
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བདུན་བརྒྱའམ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་མྱི་འདུག ཏྱི་ཛུ་དང་མེའ་ོགཉྱིས་ཐག་ཉ་ེཔ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། མ་འངོས་ཕུགས་རྒྱང་གྱིས་
གཞྱིས་ཆགས་བརྟན་པ་ོཞྱིག་གྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་ན། མེའ་ོལ་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་འདུག ཁ་ེཎ་ཌར་མྱི་
གངས་ ༡༠༠༠ ཕྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་གྱིར་ཆ་ཚང་འགོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ནྱི་མྱི་འདུག གང་ཡོད་པ་ད་ེ
དག་ལ་ལྟ་རྟགོ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།   
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བོད་ནས་རེས་འབོར་བ་དང་། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཅན་ལ་མ་
དངུལ་ནས་འག་ོསོང་གཏོང་མྱི་དགསོ་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། འདྱི་ངས་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། 
 སྔོན་འགོའ་ིལས་རྱིམ་ཆ་ཚང་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ངས་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ལན་ད་ེག་རང་གྱིས་འཐུས་
ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རྱིམ་པ་དང་པ་ོད་ེཨ་ོཌྱི་ཤ་ནས་འག་ོབཙུགས། རྱིམ་པ་གཉྱིས་པ་མན་སར། གཞན་པ་ད་ེཚ་ོས་ོསོས་
ཁང་པ་ག་དུས་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན། དེར་དཔགས་པའྱི་མཐུན་རེན་སོར་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོས་འགེངས་ཤོག་ནང་དུའང་
བཟ་ོཡོང་གྱི་རེད། ས་ོསོས་ཁང་པ་ལམ་སང་རྒྱག་ཐུབ་ས་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེལ་དཔག་པའྱི་ང་ཚོས་ག་ཚོད་འབུལ་དགོས་
ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་མུ་མཐུད་ནས་བ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མྱི་སྡོད་མཁན་ཡོང་དང་མྱི་ཡོང་ཟེར་བ་དེ། མཐའ་མར་ཞུ་དག་བས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་ཁང་པ་ཐོབ་མཁན་ཚང་མར་
འབྲེལ་བ་བས་ནས། མྱི་ར་ེང་ོརེར་ཐུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ཚགོས་འདུ་མཉམ་དུ་འཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། 
ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་རེས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་འདོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ལས་གཞྱི་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུའྱི་སང་ལ་
འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་སྡོད་མཁན་མ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་ད་ལྟ་
ནས་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། སྔནོ་མ་ར་ཝང་ལར་དཀའ་ངལ་འདྱི་ལྟར་འཕད་པའྱི་ཉམས་མོང་ཞྱིག་ང་ཚ་ོལ་ཡོད་ཡདོ་
པ་རདེ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ ཏོག་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང། ཕག་ཚོད་ ༡༡:༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་བར་
གསངེ་ཡྱིན།  
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་དེ། སྔོན་རྱིས་སྱི་ཡོངས་ཐོག་དོན་གནད་ཁག་ལ་དཔལ་
ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་ལན་འདེབས་ལ་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་
བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྔོན་རྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ལ་
ལན་མུ་མཐུད་ནས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་དེ། མྱི་ཡོང་གྱི་རེད་དང་མ་རེད་གསུངས་པ་ད་ེརེད། དེར་ང་ཚོས་
དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་རང་ལ་བལྟས་ནས་བདེ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལ་མྱི་ཡོང་བར་མཐུན་རནེ་ཆ་ཚང་བ་དང་གང་
ཡག་ཡག་ཅྱིག་སོར་ཐུབ་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མན་སར་ལའང་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ། ཡོང་མཁན་ད་ེདག་ལའང་ས་གནས་སྐོར་གྱི་
འགེལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སྔནོ་ལ་ཞུས་ནས། ད་ེདག་ཆ་ཚང་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
             ད་ེནས་ངས་གོང་དུ་གྲུབ་དོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ས་གནས་ས་ོསོའ་ིདགོས་མཁ་ོཡར་
སྒྲུག་པའྱི་གྲུབ་དནོ་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་བས་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེནས་འབྲལེ་ཡོད་རགོས་ཚགོས་ཁག་ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ཡདོ་
ཟེར་བ་དེ། (NDI) དང་ (Tibet Fund) གཉྱིས་རེད། བེད་སྟངས་དེ་གང་འད་རེད་ཟེར་ན། སྔོན་རྱིས་བཟོས་པའྱི་བརྒྱུད་
རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས། དང་པ་ོལྷན་ཁང་ཁག་གྱི་དགོས་མཁ་ོཆ་ཚང་ཡར་བསྒྲུགས་ཟྱིན་པ་ད་ེབང་ཞྱིག་བསྱིགས། ད་ེནས་ཚོགས་
འདུ་གཉྱིས་པ་དེར་སྱིན་བདག་ད་ེཚ་ོསྐད་བཏང་། ཨ་རྱིས་རོགས་དངུལ་སོད་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཚད་ད་ེཧ་ཅང་ཆུང་ཆུང་ཡོད་པ་
རདེ། (Narrow) ཞ་ེདག་ཡོད་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོགཤད་ེཡྱིན་དུས་དང་པ་ོཁོང་ཚ་ོལ་ལས་འཆར་འདྱི་དག་
ནས་ཁྱེད་རང་ཚོའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ནང་ལ་ཚུད་པ་ག་ར་ེའདུག་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཁྱེད་རང་ཚསོ་བདམས། ད་ེནས་རྱིམ་པ་གཉྱིས་
པ་ད་ེལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཡོང་འཆར་དང་ད་ེཚ་ོནས་གང་འད་བེད་དགོས་ཡོད་མེད། ད་ེནས་རྱིམ་པ་གསུམ་པ་དེ། 
སྱིན་བདག་གཞན་པ་ཚའོྱི་མཉམ་དུ་ཚགོས་འདུ་འཚགོས་རྒྱུའྱི་བང་བསྱིགས་ནས་བཞག་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
         ད་ེནས་མ་དངུལ་གྱི་གནས་སྟངས་སང་ལ་གསལ་པ་ོཆགས་རྒྱུ་ཞསེ་པ་དེ། ན་ནྱིང་གྱི་སྔོན་རྱིས་ནང་ལའང་ལ་ོརེས་
མར་གསལ་པོ་ཆགས་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་འདུག ད་ལོ་ཡང་རེས་མར་གསལ་པོ་ཆགས་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་འདུག་ཅེས་
གསུངས་པ་དེ་རེད། ད་ལྟ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་ལོ་དེར་རྱིས་ཞྱིབ་བ་རྒྱུ་ལྷག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༡་་
༢༠༢༢ ཀྱི་སྔོན་རྱིས་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལྷག་འཆར་གང་ཡྱིན་པ་
དེ། དངོས་ཡོད་ལྷག་མ་ག་རེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ལོ་རེས་མར་གསལ་པོ་ཆགས་ཀྱི་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལ་གསལ་པོ་
ཆགས་ཀྱི་རེད་ཟརེ་བ་ད་ེརྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ གྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ ནང་དུ་བཤད་བཞག་པ་ད་ེརྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡྱི་སྔནོ་རྱིས་ཟྱིན་པའྱི་རསེ་ལ་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོང་
གྱི་རེད། འདྱི་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་རེད། ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ལོ་དེར་སྔོན་རྱིས་ཟྱིན་མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ལྟར་བཀོད་པ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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         ད་ེནས་གངས་སྱིད་ཀྱི་ཁང་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐོར་རེད། གངས་སྱིད་ཀྱི་ཁང་པ་གཉྱིས་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༥ ཙམ་ལ་བརྒྱབ་
ནས། ད་ཆ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནམ་སོ་བརྒྱད་ཙམ་འགོ་ཡྱི་འདུགཤཁང་པ་ད་ེགཉྱིས་ཀྱི་ཀ་བ་དང་གདུང་མར་ལགས་མེད་
པའྱི་ཐགོ་ནས་བརྒྱབ་བཞག་པ་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྱིག་པ་དང་ཀ་བ་བསངས་ནས། དའེྱི་སང་ལ་ (Lanter) བཏྱིང་ནས་
བརྒྱབ་ཡོད་དུས། ང་རང་སེར་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། ཁང་པ་ད་ེགཉྱིས་ལ་ཕྱིན་མོང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཁང་པ་ཚུར་ཕོགས་ད་ེ
ལ་བཞའ་ཚན་གྱི་རནེ་པས་མྱི་སྡདོ་མཁན་རག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱིའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ཀྱི་འདུག ཁང་པ་ཕར་ཕགོས་
ད་ེལའང་བཞའ་ཚན་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་བསྡད་འདུགཤདེའྱི་སང་ལ་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ས་གནས་གཡས་གཡོན་ལ་ས་ཡོམ་
བརྒྱབ་སའྱི་ས་གནས་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏ་ེས་ཡོམ་ཞྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁང་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཧ་
ཅང་ས་ོཔ་ོཆགས་བསྡད་འདུག དརེ་བརྟནེ་ང་ཚསོ་ཁང་པ་གསར་པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞུས་ཡོད།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ད་ེག་རང་རེད། ཁང་པ་གཏོར་ནས་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་པ་
ད།ེ ན་ནྱིང་སེའུ་ཁུང་བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་འདུག འདྱི་དངོས་གནས་བྱུང་འདུག ཁ་སྔོན་ནང་སྱིད་ལ་ལབ་པ་ཡྱིན། འཆར་གཞྱི་བཟ་ོ
རྒྱུ་དང་སེའུ་ཁུང་བར་ེཔ་ོབརྒྱབ་པ་ད་ེདག་ལོ་སྔོན་མའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡྱིན་ཙང་སེའུ་ཁུང་བརྒྱབ་ཟྱིན་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། 
སེའུ་ཁུང་བརྒྱབ་ཟྱིན་པ་ད་ེའཕ་ོབརླག་མ་འག་ོབའྱི་ཆེད་དུ། ད་ལྟ་ (UPVC) སེའུ་ཁུང་བརྒྱབ་ཡོད་དུས་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཚུར་
བཀགོ་ནས། ཁང་པ་གསར་པར་བེད་སདོ་ཏན་ཏན་གཏོང་གྱི་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཁང་པའྱི་གནས་སྟངས་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་གང་ཡང་མ་རེད་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། དགསོ་མཁ་ོརང་གྱི་ཆདེ་དུ་མ་གཏོགས་གཞན་དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
          རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ལ་ས་ཆ་ག་ཚོད་ཉོས་ཡོད་མེད་སྐོར་ཞུས་པ་དེ། ངས་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་
བར་དུ་ས་གནས་ག་པར་ས་ཆ་ག་ཚདོ་རག་ཡོད་མདེ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཞུས་ཡོད།  
 སོར་ས་ཡ་ ༧༠ ད་ེརྱིས་ནང་ལ་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་སོབས་པ་
བས་ནྱི་ཞུ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ག་ར་ེའདུག་ཅ་ེན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དངུལ་ག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ག་པར་གཏོང་གྱི་
ཡོད་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་གང་ཡང་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བེད་ཐུབ་པ་འདྱི། ང་ཚའོྱི་རྱིས་ཞྱིབ་བདེ་
སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་གཙ་ོབོ་ད་ེལས་བེད་པ་སོ་སོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ལོག་ས་རུལ་
སུངས་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། སྔནོ་རྱིས་ནང་དུ་ག་ཚདོ་ཡདོ་
པ་ད་ེབེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ་ད་ེཚ་ོཐུབ་པ་རེད། གཏོང་མ་ཐུབ་པ་ད་ེཚོ་ལྷག་བསྡད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། རྱིས་ནང་མེད་པ་
ཆགས་འག་ོརྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་བར་དུ་ས་ཆ་མཁ་ོསོད་བེད་ཐུབ་ཡོད་མེད་སྐོར་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ས་ཆ་འགེམ་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེད་
ཆ་འག་ོའཛུགས་རྒྱུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ལྔ་དང་གཅྱིག་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་སོ་སོར་འགོ་སོང་ག་ཚོད་
གཏོང་གྱི་ཡོད་མདེ་ཟེར་བ་ད་ེརདེ། ས་གནས་ས་ོསོར་འག་ོསོང་གཏོང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེདང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། གཞན་
གང་ཡང་མ་རདེ། སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ག་ར་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། སོར་ས་ཡ་ཞེས་སྐད་ཆ་མང་པ་ོབཤད་ཀྱི་
འདུགཤང་ཚའོྱི་ལག་པ་ལ་རག་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཟརེ་མཁན་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་གནས་ས་ོསོར་རྒྱུན་གོན་གྱི་ཐགོ་
ནས་འག་ོསོང་ག་ཚོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔརེ་ན། ནང་སྱིད་ཀྱི་འགོ་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་
ལས་ཁུངས་ད་ེདག་གྱི་ལས་བེད་ཆ་ཚང་ལ་ག་ཆ་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ཞྱིག་ནས་ཡོང་ས་ཡོད་མ་
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རེད་པཱ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒས་གསོ་ཁང་ལྟ་སོང་བ་རྒྱུ་རེད། འཚ་ོསྣོན་སོད་རྒྱུ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ས་གནས་ད་ེག་རང་ལ་ག་
ཚདོ་སོད་ཀྱི་འདུགཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཤེས་རྱིག་ཡྱིན་ན། ཤེས་རྱིག་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེལ་འག་ོསོང་ག་ཚདོ་གཏོང་གྱི་
འདུགཤཤེས་ཡོན་རོགས་རམ་ག་ཚོད་གནང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཡར་བསྡོམས་རྒྱུ་དང་། འཕོད་བསྟེན་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལུགས་
སྨན་དང་། བོད་སྨན་གྱི་འགོ་སོང་ག་ཚོད་གཏོང་གྱི་འདུགཤདེའྱི་སང་ལ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ཐོག་ལ་ག་ཚོད་འགོ་ཡྱི་འདུགཤད་ེ
དག་ཆ་ཚང་ཡར་བསྡོམས་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་རེད། རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་རེད། ད་ེཚོའྱི་འག་ོསོང་། 
ད་ེནས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལས་གཞྱི་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་གྱི་འག་ོསོང་བསྡམོས་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
         ཁ་སང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སེལ་ཀོབ་བད་ེསྱིད་སར་གསོ་དཔེ་མཚོན་གྱི་ཐོག་ནས་དགོས་ཀྱི་འདུག་
ཅེས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། རྒྱུན་གོན་ནང་དུ་བད་ེསྱིད་སར་གསོ་གཅྱིག་པུ་ལ་སོར་ ༡༤༨,༠༤༠ ཐམ་པ་འགོ་ཡྱི་འདུག 
འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་གོན་ནས་བཀའ་འཁོལ་སད་རྒྱུ་ད་ེརེད། ད་ེནས་ཟུར་བཀོལ་ནས་སོབ་གྲྭ་ལ་འག་ོསོང་
གཏོང་བསྡད་པ་དེར་སོར་ ༦༠༥,༩༥༦ འག་ོཡྱི་འདུགཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཟུར་འཛར་ ༡༢ ཀྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཨང་ ༤༡ ནང་
དུ། ལས་བེད་ག་ཆ་སོར་ ༣,༡༢༠,༥༥༣ འག་ོཡྱི་འདུགཤའདྱི་གསུམ་བསྡོམས་པ་ཡྱིན་ན་གོང་དུ་གསལ་བའྱི་བད་ེསྱིད་སར་
གསའོ་ིདངུལ་འབརོ་ད་ེསེབས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
        དེ་ནས་བལ་ཡུལ་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འཁྱྱིལ་ལ་འཐོལ་པ་སེབས་དགོས་པ་དེ་ག་རེ་རེད་གསུངས་པ་དེ། བཀྲ་ཤྱིས་
དཔལ་འཁྱྱིལ་གྱི་ལས་བེད་ལ་ལས་ཤག་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སོར་ ༥,༨༣༧,༠༠༠ ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་
སོང་ཙང་སེབས་པ་རདེ། 
        གོང་དུ་བལ་ཡུལ་དཔལ་འབརོ་གྱིང་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྱི་བ་བཏང་འདུག་སྟ།ེ ངས་ལན་བརྒྱབ་པ་ད་ེབམས་པ་
གྱིང་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྡོད་ཁང་མེད་མཁན་ཚོར་ས་ཁང་དགོས་སོད་སྐོར་ཞུས་པ་ཡྱིན། ས་ཆ་ཡོད་པ་ད་ེབམས་པ་
གྱིང་རེད། དཔལ་འབརོ་གྱིང་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛནི་བད་ེདནོ་རང་གྱིས་བས་པ་ཡྱིན་ན་གང་འད་ཡོད་པ་རདེ་གསུངས་པ་དེ། 
ང་ཚོས་རྱིམ་བཞྱིན་ལྟ་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་རེད་ཅ་ེན། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡར་སེབས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འདྱི་
འད་ཞྱིག་བསྒྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་སྙན་ཞུ་དེ་འད་གང་ཡང་འབོར་མ་བྱུང་། སྙན་ཞུ་དེ་འད་འབོར་བ་ཡྱིན་ན། 
དེར་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ནས་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་ལ་སེབ་ཀྱི་རེད། གལ་སྱིད་ས་གནས་ནས་ད་ེའདའྱི་དགོས་
མཁ་ོགཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ས་གནས་ནས་སྙན་ཞུ་ཞྱིག་བཏང་ཡོང་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་མྱི་མང་གྱི་འདོད་པ་དང་དགོས་མཁ་ོ
གཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་ལག་བསྟར་གང་འད་བས་ན་ཚད་ལྡན་ཡོང་ས་རེད། གཞུང་མང་གཉྱིས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་ད་ོཕོག་མ་འགོ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་གང་འད་བས་ན་ཡག་ས་རདེ་ལྟ་ཆགོ འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
          ད་ེནས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྱིག་གྱི་མ་དངུལ་ཐོག་ལ་དྱི་བ་ཕེབས་སོང་། ཤེས་
རྱིག་གྱི་མ་དངུལ་ད་ེསྔོན་མ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟ་འཕར་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེསོར་འབུམ་ ༡༣༣༨ ད་ེརེད། 
ལམ་ཙམ་ཞྱིག་གསོ་ཚགོས་ཀྱིས་མ་མཁྱནེ་པ་ཡོད་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤའདྱི་གང་འད་ཆག་ཡྱིན་མྱིན་སོར་མཁྱེན་གྱི་རདེ་
བསམ་གྱི་འདུག ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་མ་དངུལ་བེད་སོད་གཏོང་བསྡད་དང་། ཟུར་བཀག་ཡོད་པ་དེ་ནས་ཚུར་ཁ་
བསྒྱུར་བས་པ་རེད། ཁ་བསྒྱུར་བས་པའྱི་ནང་ནས ་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ལོར་སཾ་བྷོ་ཊ་ལ ་སོད་བསྡད་སོར ་ 
༡༡,༡༢༡,༧༩༣ འདུག འདྱི་ས་ཾབྷ་ོཊ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐག་གཅོད་བས། ཤེས་རྱིག་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ནས་ཐག་གཅདོ་བས་ཏ།ེ ཤེས་རྱིག་གྱིས་ས་ཾབྷ་ོཊ་ལ་སདོ་མྱི་དགསོ་པ་བས་ནས། གང་རདེ་ཅ་ེན། སྔནོ་རྱིས་ནང་དུ་གསལ་བ་
བཞྱིན་སཾ་བྷ་ོཊའྱི་མ་དངུལ་ད་ེཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། རོགས་དངུལ་ལྷག་བསྡད་རྱིང་པ་མ་དངུལ་ལ་ཕན་པ་བས་པ་དེར་
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སོར་ ༡༥༧,༦༡༤,༢༨༢ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ལོའ་ིའབབ་གོན་གྱི་བྱུང་ཁོངས་ནས། བྱུང་འཕར་མ་མ་དངུལ་ལ་
ཕན་པ་བས་པ་དེར་སོར་ ༡༤,༥༣༦,༠༡༢ བས་པ་ཡྱིན་ན་དངུལ་འབོར་ད་ེཏག་ཏག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་
དུས་མ་དངུལ་འཕར་བསྡད་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་རདེ། 
 ད་ེནས་ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ལས་འཆར་ཟེར་ནའང་འད་འདུག ཚར་བའྱི་ལས་འཆར་དཔེར་ན་མོན་ག་ོགོང་སྡ་ེ ༡༠ 
ད་ེད་ལོར་ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་ལ་ལེགས་གྲུབ་ཟྱིན་ནས་ས་ོའབེད་བ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་རེད། ད་ེདག་ལ་བཀའ་ཤག་སྐབས་སྔོན་
མས་མཐུན་རེན་གང་ལེགས་སར་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ངས་ཞུ་བསྡད་པ་ད་ེརེད། ང་ཚོར་སྱི་མཚུངས་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་
ཤྱིག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་གནས་སོ་སོར་འཆར་གཞྱི་མྱི་འད་བ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ལ་ོགསུམ་གྱི་འཆར་གཞྱི་
བཟོས་ཡོད། ང་ཚོའྱི་དུས་ཡུན་ནང་ལ་མ་གཏོགས། ད་ེལས་བརྒལ་བའྱི་ལས་འཆར་སྱིག་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ད་ེང་ཚ་ོལ་ཡོད་མ་
རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ལོ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞྱི་བཟོས་ཡོད། འོན་ཀང་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ དང་། ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥། 
༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ རྱིམ་པས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༦་་་༢༠༢༧ ལོའ་ིའཆར་གཞྱི་བཟོས་ནས་ང་ཚ་ོའག་ོརྒྱུ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རེས་ལ་དྱི་བ་གཅྱིག་འདྱི་གནང་སོང་། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ར་ེར་ེབས་ནས་སོད་ཐུབ་ཀྱི་
རདེ་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་གནང་སངོ་། དང་པ་ོདརེ་གསོ་ཚགོས་འདྱི་ཚར་བ་དང་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོར་བཀུར་འསོ་
སྱི་འཐུས་རྣམ་པར་ས་བགསོ་གང་གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་སྟ།ེ ས་བགོས་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་ལས་འཆར་གང་གནང་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོ
ང་ཚོས་སྔོན་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་དུང་འདྱིའྱི་བར་ལ་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ག་ར་ེམངགས་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་
མཁོ་སྒྲུབ་ཞུས་ཟྱིན་པ་དེ་དག་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ དང་། ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦། ༢༠༢༦་་༢༠༢༧ ནང་ལ་བགོ་བཤའ་
བརྒྱབ་བཞག་ཡོད། ད་དུང་མྱི་མང་གྱི་དགོས་མཁ་ོགསར་པ་འད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིའྱི་སང་ལ་སྣནོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
དག་སྣོན་དགོས་པ་ལྷན་ཁང་ས་ོསོར་མངགས་ཡོད། ད་ེདག་བསྣན་ཟྱིན་པའྱི་རསེ་ལ་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌༌༢༠༢༥ དང་། ༢༠༢༥་
་་༢༠༢༦། ༢༠༢༦་་༢༠༢༧ ནང་ལ་ལས་འཆར་གང་བསྱིགས་པ་ད་ེདག་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚརོ་དགསོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་
ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་འབུལ་ཆགོ་གྱི་རདེ། འདྱིས་ཐུགས་ཕན་ག་ར་ེགས་ོཡྱི་རདེ་ཅ་ེན། ས་གནས་ལ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་མང་
གྱིས་བད་ེསྡུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་མང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་གཅྱིག་ད་ེཡང་བསར་ཞུས་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་
ནང་ལ་གཟྱིགས་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེའབྱུང་འགྱུར་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༠༢༥ ནང་སེལ་རྒྱུ་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུར་
ཁྱད་པར་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱིས་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ་བསམས་ནས་འབུལ་གྱི་ཡོད།  
 དེ་ནས་ང་ཚོས་ས་གནས་ལ་འགོ་སོང་ག་རེ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ཟེར་བ་འདྱི་རྱིས་འགོའ་ིསང་ལ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། 
ཕགོས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནས་གཏངོ་དགོས་པའྱི་འག་ོསོང་ཟེར་ནས། ཕོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་ནང་ལ་མ་ཚུད་པ་ད་ེདག་
ས་གནས་ས་ོསོས་འག་ོསོང་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ས་ོསོའ་ིབཀའ་འཁོལ་སད་ནས་
འག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ལས་གཞྱི་ཁག་ཡྱིན་ན་ནང་ཤེས་འཕོད་གསུམ་སོ་སོའ་ིའབྲེལ་ཆགས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་དབུས་
ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
      བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཤོག་གངས་ V པར་དནོ་ཚན་ ༢།༦ ནང་དུ་འག་ོསོང་གཏོང་ཐུབ་མདེ་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་གསུངས་པ་རེད། འདྱི་དངོས་ཡོད་རེད། འགོ་སོང་གཏོང་ཐུབ་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དེར་སྣ་ཁ་མྱི་འད་གཉྱིས་
ཡོང་གྱི་རེད། དཔརེ་ན། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ལོར་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་འགན་འཁུར་བའྱི་རསེ་སུ་དངུལ་འབོར་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་
སྡེབ་གཅྱིག་ལ་སེབས་པ་རེད། སྔོན་ལ་འཆར་གཞྱི་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ོད་ེག་རང་ནང་ལ་རང་བཀག་བས་ནས་ཡོང་དུས། ད་ེལ་
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གཏོང་མྱིག་ལ་ོདའེྱི་ནང་ལ་བཟ་ོཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། དརེ་བརྟནེ་ད་ེའད་ཡོང་ཡོད་པ་རདེ། འག་ོསོང་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་ཡང་ཡངོ་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། འག་ོསོང་ཡོང་འཕར་མ་ཡོང་བ་ད་ེའད་ཡོང་བའང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སྣ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། མ་
འོངས་པར་ང་ཚོས་དབ་ེབ་འད་ཞྱིག་འབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། བཀའ་འཁོལ་དང་ང་ོསོང་བར་གྱི་བར་བརྒལ་དེར། སྔོན་གྱི་
གནས་སྟངས་མ་འད་བ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་དུས་ཡུན་ལ་དཔལ་འབོར་
གང་ཐབས་ཤེས་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེམྱི་མང་རང་ལ་དགོས་མཁོའ་ིཆེད་དུ་མར་བསྐྲུན། སྔོན་ལ་བསགས་བཞག་པ་ད་ེརྒྱ་
གར་གཞུང་གྱི་ཁྱིམས་དང་མ་འགལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསོག་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་རགོས་ཚགོས་མ་རག་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མ་རདེ།  
 ཤོག་གངས་ V པའྱི་ ༤༽ པ་ནང་དུ་མ་དངུལ་གྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་གསུངས་པ་ད་ེརེད། གཏན་འཇགས་མ་
དངུལ་གྱི་ཡོང་འབབ་སྐརོ་ལ་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་དང་དབེ་སྔོན་པའོ་ིའག་ོསྟངས་གཉྱིས་ཀ་ད་ལྟའྱི་གསོ་
ཚོགས་ནང་ལ་ང་ཚོས་ཁྱིམས་འཆར་དང་། གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཡར་འཁྱེར་ཡོང་པའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ནས་བཀའ་
འཁལོ་གང་འད་ཞྱིག་ཐནོ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་དབེ་སྔོན་པའོ་ིསང་ལ་གགས་རྒྱག་རྒྱུར་འབད་བརནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 ད་ེནས་སྔ་ལོའ་ིསྔནོ་རྱིས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་ཚགས་ཚུད་དང་ལེགས་བཅསོ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་འདུག 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལྷན་ཁང་ས་ོསོར་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁོད་མྱི་འདུག་
གསུངས་པ་ད་ེརེད། སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གྱི་གནས་བབ་སྟོན་དུས། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཡོད་
པའྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེསྟོན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལྷན་ཁང་ཁག་ལ་བཅལོ་ཡོད་དུས། འདྱི་
གཅྱིག་མཁྱེན་དགོས་ཀྱི་མེད་ན་བསམ་གྱི་འདུག དྱི་བ་འདྱི་ལ་ལན་འདེབས་ཁ་ཐུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ི
ནང་ལ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཡོད་པ་ད།ེ ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིམ་དངུལ་ནང་ལ་འཁྱེར་ཡོད་པ་རདེ། ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིནང་ལ་
གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་མ་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་ཟུར་དུ་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད་མ་གཏོགས། 
གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཁོངས་ནས་བཞག་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། མྱིང་བཏགས་པ་དེར་ལྷན་ཁང་སོ་སོའ་ིགཏན་
འཇགས་མ་དངུལ་རདེ། ད་ལྟ་འཁྱེར་བསྡད་པ་ད་ེལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིམ་དངུལ་ནང་ལ་འཁྱརེ་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དངུལ་ད་ེ
དངོས་སུ་ཡོད་རེད་དམ་མ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། དངུལ་ད་ེདངོས་སུ་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་རྱིས་ཀྱི་
ནང་ལ་སྟནོ་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ།  
 ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་སྐོར་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་དངསོ་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་ད་ེདངོས་སུ་
ཡོད་རདེ་དམ་མ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་རདེ། འདྱི་དངསོ་སུ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
         ད་ེནས་ཚགོས་ཆུང་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དྱི་བ་རདེ་འདུག  
 ཤོག་གངས་ VI པའྱི་དོན་ཚན་ ༥ པ་དེར། ས་གནས་ས་ོསོའ་ིབཀའ་འཁོལ་འོག་ནས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་
ཡོད་དགོས་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ང་ཚོས་འདྱི་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ས་གནས་སོ་སོའ་ི
གནས་སྟངས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུགཤས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ས་ོསོས་བཀའ་འཁོལ་སད་བཞག་པ་ད་ེནས་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་
བེད་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཡོད་པའྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་ཡྱིན་
ན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་འཚགོ་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་ཁལེ་གྱི་ཡོད་དུས། སྔནོ་ནས་གཏངོ་རགོས་
ཞུ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ཡང་ན་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་གོང་ལ་ཁ་ོཚོས་འཚོགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། ང་ཚསོ་མ་དངུལ་གྱི་གནས་བབ་དང་བཅས་པ་སྔནོ་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་ཏ་ེའདནོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཏགོ་
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ཙམ་ཁག་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོརེས་མའྱི་སྔོན་རྱིས་ནང་དུ་སྔ་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་ཆ་ཚང་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འདྱི་
བརྟན་པའོ་ིཐགོ་ནས་ཞུ་ཐུབ་ས་རདེ།  
       ད་ེནས་མཉནེ་ཆས་ཤྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་གསུངས་འདུགཤ ད་ེག་ར་ེརདེ་ཅེས་བཀའ་འདྱི་ཕེབས་སོང་། འདྱི་སྔོན་རྱིས་འག་ོ
ལུགས་ཀྱི་མཉེན་ཆས་བཟོ་རྒྱུ་རེད། སྔོན་རྱིས་འབུལ་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས། མཉེན་ཆས་འདྱི་བཟོས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ས་
གནས་སོ་སོ་ནས་བཀང་པ་ཡྱིན་ན་ཤར་རྒྱག་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། དབུས་ལ་སེབ་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེནས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་དང་བཅས་པར་ཤོག་བུ་གཏོང་མྱི་དགོས་
པའྱི་ཐོག་ནས་མཉེན་ཆས་དེ་བརྒྱུད་ནས་འགོ་སྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོརྒྱུ། དེང་དུས་དང་མཐུན་པའྱི་འགོ་ལུགས་ཤྱིག་བཟ་ོའཆར་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
         ཤོག་གངས་ VI པའྱི་ ༥་༥ ནང་ལ་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལོའ་ིཕོགས་བསྡོམས་ཡོང་འཆར་ལ་སོར་ས་ཡ་ 
༡༥༢ ཁྱད་པར་འག་ོགྱི་འདུག་གསུངས་པ་ད།ེ འདྱི་འཆར་ལ་ོརྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ནང་དུ་ཡོང་འབབ་ཁྱོན་ཡོངས་སོར་ 
(Crore) ༩༧ ཐོག་ལ་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་གལ་སྱིད་སོར་ (Crore) ༡༥ འག་ོསོང་མ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་བརྒྱ་
ཆ་ ༣༠ ཐམ་པ་ཁལ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། སོར་ (Crore) ༡༥ དེ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། སོར་ (Crore) ༡༥ 
བཏང་བ་དའེང་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ཀྱི་ལྷག་མ་ད་ེཚ་ོནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ VII པའྱི་ནང་དུ་སྱི་ཚགོས་དང་འབྲེལ་བའྱི་འག་ོགོན་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༦༧༌༦༢། འཕདོ་བསྟནེ་དང་ 
ཤེས་རྱིག་ད་ེཚོར་བརྒྱ་ཆ་འདྱི་ལྟར་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོའཛུགས་སྐྲུན་ལ་འགོ་སོང་གཏོང་ཐུབ་ན། མ་འོངས་པར་འཕོད་
བསྟེན་ལའང་སར་ཆ་དགསོ་འདུགཤཤེས་རྱིག་དང་ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་གང་འད་རདེ་ཅསེ་དྱིས་སངོ་། ས་ཾབྷ་ོཊའྱི་
གནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་འགོ་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་རྱིག་གྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་འཁོད་པ་
གཞྱིར་བཟུང་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་འགོ་བསྡད་པ་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འཕོད་
བསྟེན་སྨན་ཁང་ཁག་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དགོས་ངེས་ཀྱི་མཐུན་རེན་སོར་དགོས་རྒྱུ་ཁག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་སོར་ཐུབ་ཡོད། ད་
དུང་མ་འདང་བ་དང་དགསོ་མཁའོ་ིནང་དུ་སེབས་པ་ད་ེཚ་ོརྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཡྱི་སྔནོ་རྱིས་ནང་སབེས་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ང་ཚ་ོབཙན་བོལ་ལ་ཡོང་དགོས་པ་ད་ེར་དནོ་གྱི་ཆེད་དུ་རེད། ད་ལྟ་འདྱི་ནས་མར་
ལས་གཞྱི་སྱིག་སྟངས་དང་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆེར་འཐབ་རོད་ལ་དུས་ཚོད་ཉུང་བ་
དང་། འདྱིར་གཏན་སྡོད་བས་ནས་བསྡད་རྒྱུ་ཡྱིན་ས་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། འདྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རང་གྱི་དགོངས་
ཚུལ་རེད། ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ལས་ཀ་ག་ར་ེབས་པ་ཡྱིན་ནའང། ར་ེབ་བཟང་ས་ནས་བརྒྱབ།། ག་སྱིག་སྡུག་ས་ནས་བེད།། ད་ེ
ག་རང་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་འགོ་བཞྱིན་ཡོད། རེ་བ་བཟང་ས་དེ་བོད་ལ་གང་མགོགས་ལོག་ཐུབ་པ། རྒྱ་མྱིའྱི་མཉམ་དུ་ཞྱི་
འགྱིག་བས་ནས་ལགོ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརདེ། ག་སྱིག་སྡུག་ས་ནས་བདེ་ཟེར་བ་ད་ེབཙན་བལོ་སྱི་ཚགོས་འདྱི་ཧྲ་ཐག་
ཐག་གནས་ཐུབ་པར་ག་ར་ེབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ར་ེབ་བཟང་ས་ནས་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ར་ེབ་
བཟང་སའྱི་གྲུབ་འབྲས་འཐོན་པར་བས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རེན་མང་པ་ོཞྱིག་འཛོམས་ན་མ་གཏོགས། གྲུབ་འབྲས་ཐོན་རྒྱུ་མེད་པ་
ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་གཉྱིས་པ་ད་ེབཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་བད་ེདོན་ལྟ་སངོ་བ་རྒྱུ་ད་ེ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཡང་ང་ཚསོ་མུ་མཐུད་ནས་བདེ་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། ཡང་འདྱིར་ར་ེབ་འད་ཞྱིག་བརྒྱབ་ནས། 
གཞན་ཞྱིག་ལ་འཐུས་ཤོར་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་མཇུག་མ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བལྟས་མྱི་འདུག་ཟེར་རྒྱུའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་
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རདེ་པཱ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མང་ཚོགས་ལའང་མང་པ་ོཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ང་རང་ཚ་ོབཙན་བོལ་བ་ནང་ནས་བཙན་བོལ་བ་མྱི་འད་
བ་ཞྱིག་ཆགས་ནས། མང་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལྡན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་འཛུགས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བཟང་
ཕོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རེད། ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ག་ར་ེཡོད་རེད་ཟེར་ན། འདྱིར་དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་འཚོག་དགོས་རེད། གོས་ཚོགས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་རེད། འཛིན་སོང་ལ་གོ་བསྡུར་ཞུ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཆ་ཚང་ཞྱིག་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེལ་དུས་ཚདོ་མ་བཏང་ཐབས་མདེ་འད་པ་ོཞྱིག གལ་
ཏ་ེདརེ་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཕགོས་གཅྱིག་ལ་ཡག་པ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཕོགས་གཞན་ལ་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པའྱི་རྣམ་
པ་ཞྱིག་འདནོ་གྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚསོ་ཕོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ངསོ་ནས་ག་སྱིག་ཨང་གསར་བས་ནས་བསྡད་ཡོད། ར་ེབ་བཟང་ས་
ནས་ཡྱིན་ནའང་ག་སྱིག་བེད་ནས་བསྡད། ག་སྱིག་སྡུག་ས་ནས་བ་རྒྱུ་ད་ེཡང་ག་སྱིག་བས་ནས་བསྡད་ཡོད། གལ་ཏ་ེང་ཚོས་
ཁང་པ་མང་པ་ོཞ་ེདག་བརྒྱབ་ནས་རེས་མ་བོད་ལ་ལོག་དགོས་འད་བྱུང་ནའང་། ཁང་པ་ད་ེཚོའྱི་ནང་དུ་མྱི་སྡོད་མཁན་མེད་པ་
ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚ་ོལ་བཀའ་དྱིན་བསངས་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཟརེ་ནས། ཕར་ལེགས་གསོལ་གྱི་
ཚུལ་དུ་འབུལ་རྒྱུའྱི་མཐུན་རེན་ཞྱིག་ཆགས་སྱིད་པ་རེད། དེར་ང་ཚོས་ཞེ་དག་ཧང་སང་དགོས་པ་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་
འདུགཤགང་ཡང་ཡདོ་མ་རདེ་ཅསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་མཆོག་ཡྱིན་ནའང་ཕེབས་
རྒྱུའྱི་བང་ཞྱིག་སྱིག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། སྱིད་སོང་ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་སྙོབ་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བང་
བསྱིགས་ནས་བསྡད་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བད་ེསྲུང་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་ཕབེས་དགོས་པ་ད་ེའད་
ཡང་ཡོང་གྱི་རེད། ད་ེཚ་ོཡང་བང་བསྱིགས་ནས་བསྡད་ཡོད། འདྱི་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་རྒྱུ་རེད། འག་ོསོང་མང་ཉུང་གྱི་གནས་
སྟངས་གཅྱིག་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་བསམ་བའོ་ིདུས་ཚདོ་མང་བ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སང་ལ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སརོ་ས་ཡ་ ༨ ཉུང་དུ་ཕྱིན་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། འདྱི་ག་ར་ེབས་པ་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱུན་གནོ་ནང་
ལ་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་ནང་དུ་འཁྱེར་བསྡད་པའྱི་རྱིས་འགོ་ཁག་ཅྱིག་འདུགཤའོན་ཀང་འདྱི་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་
ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུགཤལོ་ལྟར་སོད་དགོས་པའྱི་འགོ་གོན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུགཤདེར་འཕར་ཆག་ཆེན་པ་ོའགོ་ཡྱི་འདུགཤད་ེ
ཡྱིན་དུས་ད་ེདག་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་ནང་དུ་འཁྱེར་རུང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོདམྱིགས་བསལ་རང་ལ་འཁྱེར་རགོས་ཟརེ་
ནས། དརེ་འགྱུར་བ་བཏང་ཡདོ། ད་ེཡྱིན་དུས་དམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གནོ་ནས་ཚུར་འཐནེ་ནས་དམྱིགས་བསལ་ནང་ལ་འཐལོ་
པ་སེབས་བསྡད་ཡདོ་དུས། རྒྱུན་གནོ་གྱི་འག་ོསོང་ད་ེཏགོ་ཙམ་ཉུང་དུ་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་རདེ་མ་གཏགོས། མ་
དངུལ་གྱི་གནས་སྟངས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གྱི་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཀང་འདྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས། འདྱི་ཉུང་དུ་ཕྱིན་བཞག་གསུང་གྱི་
འདུགཤ ཡང་ཕོགས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ད་ལོར་སྔོན་རྱིས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༩ འཕར་ནས་སོར་ (Crore) ༤༩ ཙམ་ཞྱིག་གཏོང་གྱི་
འདུག བརྒྱ་ཆ་ ༡༩ ཙམ་ཞྱིག་འཕར་འདུག་ཟརེ་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོལྡགོ་ཕགོས་ཀྱི་རྣམ་པ་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་
སོང་། འདྱི་ལྡོག་ཕོགས་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྱིས་འགོ་འཁྱེར་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམྱིགས་བསལ་
རྒྱུན་གོན་ནང་ལ་མ་འག་ོབ་ད་ེདག་དམྱིགས་བསལ་ནང་ལ་འཁྱེར་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། རྒྱུན་གོན་སྔོན་མ་བཏང་བ་ད་ེལས་ཀང་
རང་བཞྱིན་གྱིས་དངུལ་འབོར་ད་ེཉུང་དུ་འགོ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དམྱིགས་བསལ་ནང་ལ་
བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། དམྱིགས་བསལ་བརྒྱ་ཆ་ད་ེའཕར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་རྱིས་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ན་ནྱིང་ཁྱོན་བསྡོམས་
ཀྱི་ཐོག་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་། ད་ལྟའྱི་ཁྱོན་བསྡོམས་ཀྱི་ཐོག་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་གཉྱིས་བས་པ་ཡྱིན་ན། བརྒྱ་ཆ་ ༢༠ འཕར་
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བསྡད་ཡོད་པ་ད་ེདངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལས། མ་དངུལ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མ་རེད། འདྱི་ཡང་དུས་
གཅྱིག་ལ་ཞུས་བཞག་ན་བསམས་བྱུང་།  
 ད་ེནས་ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་སོར་ས་ཡ་ ༡༥ ཟེར་བ་ད་ེགོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཕལ་ཆེར་འདྱིའྱི་སང་གསལ་བཤད་
འཐོལ་པ་ཞུ་དགོས་མེད་བསམས་བྱུང་། ད་ལྟའང་ཁོང་ཚོའྱི་དངུལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚོས་སྱིག་འཛུགས་སང་ལ་འགོ་སོང་
གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐད་ལ་ད་དུང་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་གགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སྔོན་ཨ་རྱིར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་
དཔལ་འབརོ་དྲུང་ཆ་ེལྷན་རྒྱས་རྐང་བཙུགས་ནས་ཉམས་མོང་གསོག་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཁྱིད་པ་ཡྱིན། འག་ོལུགས་དང་འག་ོསྟངས་
ཆ་ཚང་ཤེས་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ། དྷ་རམ་ས་ལ་གཅྱིག་པུར་བསྡད་པས་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག གནས་སྟངས་རྒྱུས་ལོན་དགོས་ཀྱི་
འདུག རྒྱུས་ལོན་མེད་ན་ནག་ཁུང་ནང་ལ་སར་མ་ོརྒྱག་དགོས་ཐུག་གྱི་འདུགཤལྷག་པར་དུ་ལས་བདེ་ཚོས་ཤེས་དགོས་རྒྱུ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག ང་ཚོ་འདྱིར་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ནང་སེབས་ནས་འགོ་རྒྱུ་རེད། མ་འོངས་པར་སྱིད་སོང་
གསར་པ་ཞྱིག་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སམོ་གཞྱི་དང་། འག་ོལུགས། གངས་ཐ་ོཚད་
ལྡན་བཟ་ོརྒྱུར་དུས་ཚོད་བཏང་བ་ནང་བཞྱིན། མ་འོངས་པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་དུས་ཚོད་ད་ེཙམ་གཏོང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་
ནས་ལམ་སང་ལས་ཀའྱི་ཐགོ་ལ་འཇུག་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དང་། ལས་བདེ་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་སྙན་སེང་
ཞུ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེདག་ཏག་ཏག་ཞུ་ཐུབ་པའྱི་སམོ་གཞྱི་ཚད་ལྡན་ཡདོ་པ། ལམ་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཡདོ་པ། ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་
འབད་བརོན་བེད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། རོགས་དངུལ་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་པར་ང་
ཚོས་རོད་པ་རྒྱག་རྒྱག་པ་རེད་མ་གཏོགས། རོད་པ་མ་བརྒྱབ་པར་ལྷག་གྱི་མྱི་འདུགཤཨ་རྱིར་ག་ཚོད་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་
ཚསོ་རདོ་པ་རྒྱག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོཚའོྱི་མྱི་ཚུར་སེབས་པ་ཡྱིན་ནའང་རོད་པ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་ཨ་
རྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ོསྣང་ཞེ་དག་སོད་ཀྱི་འདུགཤདྷ་རམ་ས་ལར་ཡང་སེ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེས་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་
ཆེན་པོ་བྱུང་། གང་རེད་ཅེ་ན། ང་ཚོར་ང་རང་ཚོའྱི་ནུས་པ་དེས་ཏོག་ཙམ་འདང་གྱི་མྱི་འདུགཤང་ཚོས་འཆར་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་ས་
གདྱིང་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། རགོས་ཚགོས་གཅྱིག་པུར་བསྟནེ་ནས་སྡོད་རྒྱུ་མྱི་འདུགཤང་ཚསོ་འཆར་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེ
ས་ནས་ཡག་པ་ོགདྱིང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་རོགས་ཚོགས་སོ་སོའ་ིནང་དུ་ལས་གཞྱི་ག་ར་ེག་ར་ེའཆར་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་སར་
འཚུད་པ་བདེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག འདྱི་ང་ཚསོ་ཤེས་དགསོ་འདུགཤརགོས་ཚགོས་དང་ང་ཚའོྱི་དབར་འབྲལེ་བ་ཡག་པ་ོམ་བྱུང་བ་
ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པའྱི་ལོ་གཉྱིས་ནང་ལ་ང་ལའང་དཀའ་ངལ་གང་འཚམ་འཕད་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚོར་གདོང་ལེན་
བས་ནས་འགོ་རྒྱུ་རེད། སོབ་སོང་བེད་ཀྱིན་བེད་ཀྱིན་ཤེས་ཀྱིན་ཤེས་ཀྱིན། གཞན་ལ་སོབ་ཀྱིན་སོབ་ཀྱིན། བཟ་ོལྟ་བཟ་ོཡྱིན་
བཟ་ོཡྱིན་འག་ོབསྡད་ཡདོ། 
 ད་ེནས་ལས་ཁུངས་ཁག་ ༡༡ ལ་མ་གཏོགས་ཨ་སོར་ས་ཡ་ ༣༌༨༥ གཏོང་གྱི་མེད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ད།ེ འདྱི་གསལ་པ་ོཆགས་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ།  
 ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་སྐརོ་གངོ་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་རྒྱབ་ལོངས་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་། རྱིས་ནོར་ཐེབས་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེམང་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའད་
སོང་ཙང་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ཆག་ཡང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཤོག་བུ་ད་ེབར་ེཔ་ོབརྒྱབ་ནས་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་བཞག་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ད་ལོར་རྒྱབ་ལོངས་ད་ེཚ་ོགང་ཐུབ་ཐུབ་གསལ་པ་ོདང་ཞྱིབ་ཚགས་པོ། 
དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པ་བཟོ་རྒྱུར་འབད་བརོན་བས་ཡོད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་གཞན་ཞྱིག་ནས་བཀོག་སྟེ་ཚུར་
སར་ཡོང་དུས་རྱིས་མང་པ་ོཞྱིག་ནོར་བ་དང་། ལས་གཞྱིའྱི་འགེལ་བརོད་ད་ེཚ་ོནོར་བ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཡན་ཆད་
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ལའང་ཚང་མས་ད་ོསྣང་སདོ་རོགས་ཞུས་ཡོད། ཐ་ན་ཨང་ཀྱི་ཡན་ཆད་རདེ། གང་ལྟར་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་ཚང་མར་ད་ོསྣང་སོད་
རོགས་ཞུས་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད་དེ། ད་ལན་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་
སྐོར་ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གེང་གོང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས། མ་འོངས་པར་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱིས་གཟབ་གཟབ་བེད་དགོས་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་དགོས་པ་ད་ེ
གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བལ་ཡུལ་དང་འབྲུག་ནང་གྱི་སྐད་ཆ་ད་ེཚ་ོགོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཞུ་མྱི་དགོས་པ་བྱུང་ན་བསམ་གྱི་ཡོད། གང་ལྟར་
དཀའ་ངལ་དེ། བལ་ཡུལ་ནང་ལ་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་དྷ་རམ་ས་ལ་མ་བརྒྱུད་པར་བལ་ཡུལ་ནང་དུ་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། 
འདྱི་ངས་ར་ེར་ེབས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་སེར་ལ་མཁྱེན་འདོད་ཡོད་ན། ང་ཚོས་ཞུ་ཆོག་གྱི་རེད། 
གལ་ཏ་ེའདྱིར་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཕ་གྱིའྱི་ལས་གཞྱི་ལ་གནོད་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཞྱིག་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འབྲུག་
ལ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་གར་ནས་དངུལ་གཏོང་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཞ་ེདག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བལ་ཡུལ་དང་འབྲུག་
ནང་བེད་དགོས་པའྱི་རྱིགས་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཁ་ཐུག་འག་ོཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་བེད་ཀྱི་ཡོད། བལ་ཡུལ་ལའང་གཞུང་ཁོངས་མ་
ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེདག་གྱི་དེབ་སེལ་བས་པའྱི་འགོ་ལུགས་དང་འགོ་སྟངས་རེད། ལུང་པའྱི་ཁྱིམས་དང་མང་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་བསྡད་དུས། འདྱིའྱི་སང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ས་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ལྟ་དགོས་པ་ད་ེ
བལ་ཡུལ་ནང་དུ་བོད་པའྱི་མྱི་འབོར་རྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་བོད་མྱི་གངས་ ༡༠,༠༠༠ ལྷག་ཙམ་ལས་མྱི་འདུགཤ ད་ེའད་ཡྱིན་
དུས་ད་ེདག་ལ་དངུལ་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་རེད། གང་ཅྱིའྱི་ཐད་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བེད་བཞྱིན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་
གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 སྡདོ་ཁང་མེད་མཁན་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་སྐརོ་ངས་གངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ང་ཚསོ་ཟུར་དུ་བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་སྟངས་
ལ་དཔགས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་སལེ་ན་མ་གཏགོས། རྒྱ་གར་དང་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་ཞྱིག་ཡོང་ས་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཁང་པའྱི་སྐོར་གོང་དུ་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། འོན་ཀང་ཁང་པ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་བེད་ཚོའྱི་གནས་
སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་ད་ེརདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཚོས་ང་ཚ་ོལ་ོགཅྱིག་ཙམ་ཕྱི་ལ་འག་ོདགསོ་ཐུག་
ས་རེད་ཟརེ་མཁན་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ད་ེའད་སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། འདྱི་དུས་ཚོད་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་
དུས་ལས་བེད་སོ་སོའ་ིབཞུགས་ས་ད་ེསོ་སོས་ཐབས་ཤེས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁང་གའྱི་དོད་ད་ེགཏན་འབེབས་
ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁང་པ་རྒྱག་པའྱི་དུས་ཡུན་ལ་འདྱི་གཞྱིར་བཟུང་ཁང་དོད་འབུལ་གྱི་རེད། ཁང་པ་བརྟན་པོ་
རྒྱག་དགོས་པར་སོང་དུས་ཚོད་ཀང་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་འགརོ་སྱིད་པ་རདེ། སྔནོ་བར་སདོ་དགོས་པ་ད་ེང་ཚསོ་ཏན་ཏན་འབུལ་གྱི་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དཔྱ་ཁལ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འཛའ་ཐང་སྐོར་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། མཐའ་མ་དེར་བོད་མྱི་མང་གྱི་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་པ་
ད།ེ ཨ་རྱིའྱི་ཌ་ོལར་ནང་དུ་བསྐོར་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། ཡུལ་ལུང་ས་ོསོའ་ིཌ་ོལར་གྱི་འཛའ་ག་ར་ེའབབ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ད་ེགཞྱིར་
བཟུང་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བར་ལམ་འདྱིའྱི་སྐོར་གནས་ཚུལ་གེང་མཁན་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལ་བྱུང་བ་རེད། ཁ་ེཎ་ཌ་ནས་
བྱུང་བ་རེད། ཁ་ེཎ་ཌ་ལ་ཆ་བཞག་ན། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༥ དང་ ༢༠༠༦ ལོར་ཨ་རྱིའྱི་ཌ་ོལར་དང་ཁ་ེཎ་ཌ་ཌ་ོ
ལར་གྱི་འཛའ་ཐང་གཅྱིག་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་གཅྱིག་པ་འབུལ་བསྡད་པ་རདེ། ད་ེནས་བར་ཁྱད་ཆེན་པ་ོཕྱིན་ནས་ཁ་ེཎ་
ཌའྱི་ཌོ་ལར་འཛའ་ཉུང་བ་ཆགས། ཨ་རྱིའྱི་ཌོ་ལར་གྱི་འཛའ་ཡར་འཕར་དུས། ཡང་ཁེ་ཎ་ཌའྱི་ཌོ་ལར་རང་གྱི་ཐོག་ལ་སོད་
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འཇུག་རགོས་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ག་ར་ེདམའ་བ་ཡྱིན་ནའང་སོད་འཇུག་རོགས་ཟརེ་གྱི་འདུག སུད་སྱི་ལ་སྟབས་ལེགས་པ་
ཞྱིག་ལ་ཁངོ་ཚསོ་ཟརེ་གྱིའདུག ད་ལོར་ང་ཚརོ་སྔནོ་མ་ནང་བཞྱིན་བསྡུ་འཇུག་རོགས་ཟརེ་མཁན་ཡང་ཡོང་གྱི་འདུགཤསྔནོ་མ་
ཡྱིན་ན་སུད་སྱིའྱི་སོར་མ་ོབས་ན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ཁ་ེཕན་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འཕར་མ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཁེ་ཕན་ཡོང་གྱི་འདུག་དང་། གོང་རག་གྱི་འདུག་གྱི་སྐད་ཆ་མ་རེད་པཱ། ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་གང་
ཡོད་པ་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བདེ་དགོས་རདེ་མ་གཏགོས། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེག་རང་ལབ་ཀྱི་
རེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་འདྱི་གསུངས་འདུག འདྱི་མ་གཏོགས་ད་ེ
ལས་གཞན་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་བས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་སྟབས་བདེའྱི་ཆེད་དུ་ལོ་རེ་རེའྱི་ལོ་འགོར་ཌོ་
ལར་གྱི་འཛའ་ཐང་སྒྱུར་སྟངས་དེར་སྔནོ་མ་ནས་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚད་འཛནི་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལ་གཞྱི་བཞག་
ནས་ལ་ོའག་ོབཙུགས་པ་དང་། ལུང་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཌ་ོལར་འདྱི་ཙམ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་
ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཉྱི་མ་རེ་རེའྱི་འཛའ་ལ་གཞྱི་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མྱི་
མང་གྱིས་བད་ེསྡུག་ཞུ་བའྱི་ཐོག་ནས་པ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་གཏན་ཁེལ་ཚར་
པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱིན་ནའང་ཨ་སོར་ལ་བསྡུར་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ཌ་ོལར་ག་ཚོད་གནས་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ེལྟར་
འབུལ་དགསོ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། ལུང་པ་ས་ོསོའ་ིཌ་ོལར་ནང་དུ་གཏན་འབེབས་བདེ་དགསོ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། སྱིག་
གཞྱིའྱི་ནང་དུ་བསར་བཅོས་མ་ཕྱིན་བར་དུ་འཛནི་སོང་གྱི་ངོས་ནས་ལག་པ་འཆང་ས་ཡོད་མ་རདེ། ཡང་ན། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་
དུ་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། འཛའ་
ཐང་ད་ེཡང་ས་ེབསྒྱུར་བ་འག་ོབསྡད་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ལ་ོལྟར་གྱི་འཛའ་ཐང་བཀོད་པ་ཡྱིན་ན། དེར་བསྒྱུར་བ་
གཏོང་དགོས་ན། དེ་ནས་ལོ་ལྟར་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་
ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི། འགོ་ལུགས་དང་འགོ་སྟངས། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་དརེ་དགོས་མཁ་ོཆེན་པ་ོཞྱིག་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་ན། སྱི་འཐུས་སེར་གྱིས་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་
སྣམོ་མ་ཆགོ་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རདེ། ད་ེགཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།  
 དེབ་ལང་ཁུ་མ་སོད་མཁན་ད་ེཚ་ོལ་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་མྱི་
འད་བ་ཡྱིན་ནའང་དངུལ་གཅྱིག་པ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེགོང་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་
དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་མ་འབུལ་མཁན་ཚོས་འབུལ་ཐུབ་པ་བཟོས་པར། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གོས་ཆོད་གོས་
འཆར་ཞྱིག་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཁྱེར་ཡོང་གྱི་ཡོད། ད་ེདུས་བག་ོགེང་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཡོང་གྱི་རེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་
པ་ཚསོ་ག་ར་ེཐུགས་ཐག་བཅད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་ལག་ལནེ་བསྟར་ནས་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
ཀྱི་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་དེ། སྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྷན་ཁང་ས་ོསོར་དབ་ེབ་འབེད་
རྒྱུ་ད་ེསྙྱིང་བསྡུས་བཀདོ་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་མ་གཏགོས། ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིའག་ོསོང་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེའཛནི་སོང་དང་། ཆབ་
སྱིད་། དེ་ཚོ་ཚང་མ་དབེ་བ་ཕེས་ནས་འོག་དེར་རེའུ་མྱིག་རེ་རེ། རྒྱུན་གོན་ལ་ག་ཚོད་འགོ་ཡྱི་ཡོད་མེད་དང་། དམྱིགས་
བསལ་ལ་ག་ཚོད་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད། ཟུར་བཀལོ་ལ་ག་ཚདོ་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད། ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཟུར་དུ་ལྟ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
མ་འོངས་པར་ལྷན་ཁང་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འགོ་སོང་ག་ཚོད་བཏང་ཡོད་མེད་སྙྱིང་བསྡུས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་
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གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་གཟྱིགས་བད་ེབའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་འགོད་ཆོག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་འདྱིར་སྡ་ེཚན་གསུམ་
མ་གཏོགས་དབ་ེབ་ཕེས་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརདེ། 
 ད་ེནས་ཕོགས་བསྡོམས་བྱུང་ནང་དུ་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་གསལ་པོར་བཀོད་འདུག བྱུང་གང་ནས་ཡྱིན་མྱིན་གསལ་པོ་
དགོས་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། འདྱི་རྒྱུན་ལྡན་ནས་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་ཡོད་ཡོད་པ་རེད། ཡོང་འཆར་གང་
ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་རདེ། ད་ེརྱིང་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་ཡར་བཅུག་པ་དང་། འགོ་དེར་ཡོང་འབབ་བསྟན་པའྱི་ཁྱད་
པར་ཙམ་ཞྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ལ་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་
མ་རེད། ད་ེམྱིན་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་སེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡོང་འཆར་ཆ་ཚང་དུས་རྒྱུན་དུ་གསལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་
གསར་པ་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ༦་༥། ད་ེལ་ས་གནས་ས་ོསོས་འག་ོསོང་ཇྱི་ཙམ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེདང་འབྲལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། 
འབྲུག་ནང་དུ་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་ད་ེག་རང་རེད། ལས་འཆར་གང་འད་ཞྱིག་བང་བསྱིགས་ནའང་ལག་ལེན་བསྟར་
བའྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་ངལ་ཞེ་དག་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འབྲུག་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་པའྱི་སྐོར་ལའང་ད་ལྟ་དཀའ་ངལ་འཕད་
བཞྱིན་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ལས་ཐོག་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་པ་ཁ་ོརང་ཡང་དགུང་ལ་ོབགེས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཚབ་ཏུ་མྱི་བསྐ་ོ
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ལག་བསྟར་གྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་རེད། དེ་འད་ཞྱིག་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཆགས་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཕར་བསྟུན་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤཤེས་བདེ་བཞྱིན་ཡདོ་ད།ེ འབྲུག་གཞུང་གྱི་ངསོ་ནས་ཡ་ལན་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་མེད་པ་
ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོགཅྱིག་པུས་འགུལ་སདོ་རྒྱག་རྒྱུ་ཞ་ེདག་མྱི་འདུག འནོ་ཀང་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བལ་ཡུལ་ནང་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འབྲེལ་ནས་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འཁྱྱིལ་སྐོར་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། བཀྲ་ཤྱིས་
དཔལ་འཁྱྱིལ་སྐོར་གོང་དུ་གསལ་བཤད་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཕ་གྱིར་ལས་བེད་ཀྱི་ལས་ཤག་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་
ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༥༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་བཞག་ཡོད། བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འཁྱྱིལ་ལ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་ད་ེའདྱིའྱི་ནང་
དུ་གསལ་པ་ོཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བག་ོབཤའ་རྒྱག་སྟངས་ད་ེགསལ་པ་ོབཟ་ོགནང་ཡངོ་བ་ཞསེ་གསུངས་སངོ་། རྒྱུན་གནོ་ད་ེདག་དུས་རྒྱུན་དུ་
ནས་བཏང་བསྡད་པ་ད་ེག་རང་རེད། ད་ེལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ལས་བེད་ས་ོསོར་ག་ཚོད་ཡོད་པ་
དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོགོན་ལ་དཔགས་པའྱི་བ་རྒྱུ་རདེ། འནོ་ཀང་ལས་འཆར་ལ་ང་ཚསོ་བག་ོབཤའ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ནང་དུ་སེབས་པ་མཐའ་དག་མྱི་མང་རང་གྱིས་ང་ཚརོ་དཀའ་ངལ་འདྱི་འདུག འདྱི་འད་
ཞྱིག་དགོས་མཁ་ོའདུག་གསུངས་པ་ཆ་ཚང་ང་ཚོས་ཡར་བཅུག་ཡོད་པ་རདེ། བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་མྱི་མང་གྱི་དགོས་
མཁ་ོརང་ནས་སེབས་ཡོད་པ་རེད། གཤམ་ནས་སྟངེ་ཟེར་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་འོག་ནས་སེབས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་
སྟེང་ནས་གཤམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་ད་ེཡྱིན་ན། གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་མྱི་མར་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་དང་། ད་ེ
དང་མཚུངས་པའྱི་མཉནེ་ཆས་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཁག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེདག་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་གཅྱིག་པུར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་གཅྱིག་ལ་དངུལ་འབོར་ཆནེ་པ་ོད་ེའད་གཟྱིགས་སྱིད་པ་
རདེ། ལ་ོབསྟུད་མར་བས་ནས་འགའ་ཤས་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་མྱི་འད་བ་ལ་དངུལ་འབོར་ཇྱི་ཙམ་ཁྱད་པར་འག་ོ
ཡྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། ལས་གཞྱི་མང་ཉུང་ལ་དཔགས་པའྱི་དངུལ་འབོར་ཁྱད་པར་འག་ོཡྱི་རེད་པཱ། ང་ཚོས་འདྱི་ལོར་
གསར་པ་བཟོས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ལོ་རེས་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཚོས་ལོ་སྔོན་མར་བསྡུར་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་
དང་། ད་ེནས་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཡར་བསྡུར་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད། ང་ཚོའྱི་བསམ་བ་ོའདྱི་སྱི་
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སྙོམས་དང་བདེན་ཟེར་ནས། གཞྱིས་ཆགས་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོའ་ིདགོས་མཁོ་ལ་དཔགས་པས། དཔེར་ན། ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་
འཇུག་ལྟ་བུར་ཆ་མཚནོ་ན། ཉམ་ཐག་ཞྱིབ་འཇུག་ཆ་ཚང་བས་ཟྱིན་པ་རདེ། ད་ལྟ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཛ་དགས་པ་ད་ེདག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བས་མ་ཐག་ལམ་སང་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ཏ་ེཉམ་
ཐག་ནང་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོལམ་སང་འཇུག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་བདེ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཅ་ེན། བང་ཤར་
ན་ཡདོ་པའྱི་བོད་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་། ནུབ་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་གནས་སྟངས། བང་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་གནས་སྟངས། 
ལྷ་ོལ་ཡོད་པའྱི་བོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་མཚུངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། དརེ་བརྟནེ་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་
སྟངས་ལ་བལྟས་ནས། ད་ེནས་ཉམ་ཐག་ང་ོམ་སུ་ལ་སོད་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཐག་གཅོད་བ་རྒྱུར་ད་ལྟ་ཕལ་ཆརེ་ཞྱིབ་འཇུག་
ཚགོས་ཆུང་གྱིས་སྙན་ཐ་ོབསྒྲུབས་ཡོད་པ་རདེ། གང་ལྟར་སྱི་སྙམོས་དང་བདནེ་ཡངོ་བར་གཏན་འབབེས་བདེ་སྟངས་འདྱི་ལྟར་
བདེ་ཀྱི་ཡོད། ཁ་ཤས་ཀྱི་དཔལ་འབརོ་གནས་སྟངས་ཡག་ག་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ཤཤས་ཀྱི་དཔལ་འབརོ་གནས་སྟངས་ས་ོཔ་ོཡོད་
རདེ། དརེ་བརྟནེ་ཚང་མར་སྱི་སྙམོས་དང་བདནེ་ཡངོ་ཆདེ་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད།  
 ཤེས་རྱིག་མ་དངུལ་སྐརོ་གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༤༩༣ འཕར་མ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་སྐརོ་ལའང་
ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།    
 གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་སྐོར་ལ་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། འདྱི་མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་རང་སོང་
ལྡན་པའྱི་འགོ་ལུགས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོཟེར་བ་ད་ེརེད། འདྱི་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཟྱིན་པ་རེད། གོས་ཚོགས་སྐབས་སྔོན་
མའྱི་ནང་དུ་མ་འོངས་པར་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་གསལ་པ་ོཆགས་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ལན་ཚོགས་
ཆུང་འཛུགས་དགོས་པ་འདྱི་ཁ་སྔོན་གྱི་གོས་ཆོད་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་གང་
གནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་འཛནི་སོང་དང་སྱི་འཐུས་ཐུན་མོང་གྱིས་ཚགོས་ཆུང་བཙུགས་ནས། དའེྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེརྱིང་གོས་ཚགོས་
ནང་དུ་ཕེབས་ཡོང་གྱི་རེད། སྙན་ཐ་ོཕེབས་པའྱི་རེས་ལ་ཁ་ོརང་རང་སོང་གྱི་ཚན་པ་རང་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་
གྱི་རེད། འདྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ཚར་བ་རེད། དེར་བརྟེན་སྔོན་རྱིས་ནང་དུ་འཁྱེར་མ་ཡོང་བའྱི་རྒྱུ་
མཚན་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ཚར་མ་ཐག་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་གསར་པ་གང་འད་
བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བཟ་ོའགོ་ཡྱི་རེད། འདྱི་ཚོང་ལས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརྟེན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
ཐག་གཅོད་ག་ར་ེགནང་བ་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་མཉམ་དུ་དྱི་བ་གཞན་ཞྱིག་ག་ར་ེགནང་སོང་ཞ་ེན། སྔོན་མ་སོར་ (Crore) ༣༠ ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་
ལ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ཆ་དངུལ་ད་ེཚ་ོག་པར་ཕྱིན་པ་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། འདྱི་ཁ་སྔནོ་གྱི་གོས་ཚགོས་ནང་དུའང་གསལ་
པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན། སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་སོར་འབུམ་ ༣༠༠༠ འདྱི་ང་ཚོས་བུན་གཡར་གྱི་ཆེད་དུ་
བེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ད་ལྟའང་མུ་མཐུད་ནས་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རའྱི་ནང་དུ་གནས་ནས་བུ་ལོན་
གཡར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དགོས་མཁ་ོཅན་ཇ་ེམང་དུ་འགོ་བཞྱིན་འདུག བུ་ལོན་གཡར་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་དུས། དངོས་གནས་
དགོས་མཁོ་ཡོད་མེད་ཞུ་དག་གཏོང་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརེད། སུད་ཚོང་བ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་བརྟན་པོ་བས་ནས་སུད་ཚོང་བའྱི་སྡེ་
ཁག་ལ་འབྲེལ་བ་བས་ཏེ། མ་འངོས་པར་དངུལ་ཚུར་ལོག་རྒྱུར་བརྟན་པ་ོབས་ཏེ། ས་ཁུལ་ཁག་གྱི་སུད་ཚོང་པའྱི་ཚོགས་པ་
དསེ་འགན་བངས་ནས་མྱི་མང་ག་ཚདོ་ལ་བུ་ལོན་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལྟ་བཞྱིན་ཡོད་པ་རདེ། ཉ་ེབའྱི་ཆར་ལ་དྭགས་ནས་སེབས་
སོང་། ད་ེམ་ཟད་སྱི་འཐུས་ཚ་ོཕགོས་བསོད་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུའང་། སྔོན་མ་སོར་འབུམ་ ༢ གཡར་གྱི་འདུག་དང་། ད་ལྟ་
སོར་འབུམ་ ༡་༥ མ་གཏགོས་གཡར་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ།ོ དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལའང་དངུལ་ག་
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ཚདོ་ཡོད་མདེ་དང་། ཞུ་མཁན་ག་ཚདོ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་བས་ནས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ་མ་གཏགོས། ཁ་ཤས་ཀྱིས་སོར་འབུམ་བཅུ་དང་ཉྱི་ག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ན་ང་ཚསོ་གཡར། ཁ་ཤས་ལ་གཅྱིག་ཀང་
གཡར་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་དང་པ་ོཆགས་ཀྱི་མ་རདེ་པཱ། དརེ་བརྟནེ་དངུལ་གང་ཡོད་པ་འདྱི་ང་ཚོས་
བེད་སོད་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའང་ལོ་གཅྱིག་ནང་དུ་བུ་ལོན་གཡར་རྒྱུར་སོར་ (Crore) ༣༠ དེས་
འདང་གྱི་མྱི་འདུག དབར་ཚོང་དང་། དགུན་ཚོང་། རྟ་དེལ། ལམ་ཁ་འཁྱིས་སུ་ཚོང་ཁང་འཛིན་མཁན། མ་ོཊ་ཉ་ོམཁན་ཡྱིན་
ནའང་རེད། གང་ལྟར་བུ་ལོན་གཡར་རྒྱུ་ཡོད་རེད་ཟེར་དུས་གཡར་མཁན་ཇ་ེམང་དུ་འགོ་བཞྱིན་འདུག་མ་གཏོགས་ཉུང་དུ་
འག་ོཡྱི་མྱི་འདུག ཚང་མར་འདང་ངེས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོས་མ་ར་ད་ེཏོག་ཙམ་ཆ་ེརུ་གཏོང་ཐུབ་ན་བསམས་
ནས་ཐབས་ཤེས་ཤཤྱིག་བདེ་བཞྱིན་ཡོད། མ་ར་འདྱི་ཆ་ེརུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་དཔགས་པས་ཕྱིས་སུ་གཞོན་སསེ་ལས་
མེད་ཚོར་གཡར་དགོས་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་རེད་ལ། སྨན་རྱིས་ཁང་གྱི་ཨེམ་ཆྱི་ཐོན་པ་ད་ེཚོར་ཚོང་ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་
གཡར་དགོས་རྒྱུ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། གལ་སྱིད་ལས་ཀ་སད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ས་ོསོས་འག་ོསྟངས་བཟ་ོརྒྱུའྱི་སད་ཐབས་ཤེས་
འདནོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོལའང་ང་ཚསོ་མཐུན་རནེ་གང་འད་སརོ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེདག་ཆ་ཚང་ཡོད་རདེ།  
 ད་ེཡྱིན་དུས་གངས་ལོངས་དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱིས་དབེ་སལེ་བས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཞྱིར་བཟུང་བས་
ནས། རང་སོང་རང་གྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་འགོ་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོད་ེཡར་ཕེབས་སོང་ན། ད་ེནས་ཁ་
གསལ་དུ་འག་ོཡྱི་རདེ།  
 དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའྱི་ཚོད་དཔག་དེ་སྟོན་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་
གསུངས་སོང་། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའྱི་ཚོད་དཔག་སྟོན་པའྱི་དབང་ཚད་ད་ེང་ཚོར་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོལོ་གཉྱིས་ཚར་གབས་
ཡོད་རེད། ལ་ོགསུམ་ལྷག་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚོད་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་ང་ཚསོ་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་ལ། སྟོན་རྒྱུ་ཡང་ཡྱིན། ངས་གོང་དུ་
འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་བཞྱིན་གསར་པ་ད་ེཚ་ོབསྣན་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཚ་ོལ་མ་འོངས་པའྱི་འཆར་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེ
ཚུད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚོ་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷན་ཁང་ཁག་སོ་སོ་ལའང་ཆ་ཚང་
མངགས་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་འབོར་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་སྡ་ེཚན་ལའང་ལས་གཞྱི་མཐའ་དག་བང་བསྱིགས་ཏ་ེཡོད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ལ་ོལྔ་ཆ་ཚང་སྟོན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དུས་ཡུན་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་སྟོན་རོགས་གསུངས་
པ་ཡྱིན་ན་སྟནོ་ཆགོ འནོ་ཀང་འདྱི་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་དམ་ཟརེ་ན། ཡོང་གྱི་མ་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། མ་འངོས་པའྱི་
འཆར་གཞྱི་ཡྱིན་དུས། ད་ལྟ་ང་ཚརོ་གང་ཡོད་པ་ད་ེདག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཅུག་ཡོད་པ་རདེ། གསར་པ་སབེ་ཀྱིན་སབེ་ཀྱིན་འདྱིའྱི་
ནང་དུ་གསར་འཇུག་བདེ་དགོས་པ་ད་ེའད་ཡངོ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་ལས་ཁུངས་སྐོར་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་གང་ཡང་མ་རེད། ང་ཚོའྱི་ལམ་ལུགས་ད་ེའདྱིའྱི་ནང་དུ་
བྲྱིས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ལས་བདེ་ཚང་མས་མཁྱེན་མྱི་ཡོང་བསམས་ནས། ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་སྡ་ེཚན་དེའང་དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་
ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས། ཀཾ་པཱུ་ཊར་སྡེ་ཚན་འདྱི་ལྷན་ཁང་ཚང་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཕྱི་དྱིལ་ལས་
ཁུངས་གཅྱིག་པུ་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ལས་དོན་ཧ་ཅང་མང་པ་ོ
ཡོད་པ་རདེ། དནོ་གཅོད་ཁག་བཅུ་གཉྱིས་བཅུ་གསུམ་ཞྱིག་ལ་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་འབྲལེ་དང་དྱིལ་བསགས་
གཉྱིས་ཀ་ལ་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འགེམས་སྟོན་ཁང་ལ་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཚང་མར་གཟྱིགས་དགསོ་སྟབས་ (TCRC) འདྱི་དཔལ་འབརོ་ལས་
ཁུངས་ལ་ཟླ་སྱིལ་བས་པའྱི་ཐོག་ནས། ཅ་དངོས་ཉ་ོརྒྱུའྱི་བཀའ་འཁོལ་འདྱི་ལྷན་ཁང་ས་ོསོར་སད་ཡོད་པ་རེད་དེ། (TCRC) 
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རང་ནས་སྡེབ་གཅྱིག་ལ་ཉོས་ན་གོང་ཏགོ་ཙམ་ཁ་ེབ་རག་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་རྒྱག་བཞྱིན་ཡོད། གཉྱིས་པ་ད།ེ ན་ནྱིང་ཀ་ཾཔཱུ་ཊར་མཁས་
པ་ཚོས་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཚོགས་པ་རེད། (Digital Future) ཞེས་པའྱི་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་ཚོགས་པ་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་
མཁས་པ་ཚོའྱི་གསུང་སྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཀཾ་པཱུ་ཊར་མང་ཆེ་བ་གཅྱིག་གྱུར་ཡོད་ན་ཡག་ག་ཡོད་པ་རེད། (System) 

ཡྱིན་ནའང་གཅྱིག་གྱུར་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ཁྱོད་ཚ་ོསྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་འགོ་ཏུ་ཡྱིན་དུས་གཅྱིག་གྱུར་ཡོད་ན་ཡག་
པ་ོཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། མཚམས་རེར་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ལའང་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག གཤམ་འོག་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་བཟོས་པའྱི་ཡྱི་གེ་ད་ེསང་ལ་འཁྱེར་ཡོང་དུས་ཡྱིག་འབྲུ་ཆ་ཚང་ཐོར་བསྡད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག གང་
རདེ་ཅ་ེན། (System ) འག་ོལུགས་གཅྱིག་པ་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཚའོྱི་གས་གཅྱིག་གྱུར་བྱུང་
བ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་གས་ོངསེ་འདུག་ཟརེ་ནས། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁདོ་པ་ཞྱིག་རདེ།  
 ༦་༥། ནང་དུ་གཞྱིས་སྐལ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་ནས་སེལ་ཀོབ་ལ་ཁང་པ་བག་ོའགེམས་སྐབས་སུ་སྔོན་མ་མྱི་མེད་པ་
གསུངས་པ་ད་ེརདེ། གོང་དུ་ཆ་ཚང་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ཟབ་སངོ་སདོ་དགོས་ཀྱི་རདེ་ཟརེ་བ་ད་ེགོང་དུ་གསལ་པ་ོབཟསོ་ཚར་སོང་།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ (NDI) ཡྱི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། འདྱི་ཡང་ཞུས་
ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ལྷག་མ་ད་ེགང་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། ང་ཚརོ་འཆར་འགོད་བས་པ་ད་ེང་ཚོས་ལས་གཞྱི་
བཟ་ོཡྱིན་བཟ་ོཡྱིན་ལ་ོགཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་ནང་དུ་འག་ོརྒྱུ་རེད། (NDI) ཡྱི་བེད་དགོས་པའྱི་ནང་ནས་ཐད་ཀར་ཁ་ོརང་
ཚོའྱི་མཁས་པ་སེབས་ནས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་དགོས་པ་དང་། ཁུལ་དེར་ག་སྱིག་བེད་དགོས་པའྱི་རྱིགས་ནང་དུ་འགོ་ཡྱི་
རེད། ད་ེནས་ (ICMA) བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ནང་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཇ་ེ
གསལ་དུ་འགོ་རྒྱུ་དང་། སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གདོང་ལེན་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚོ་གསལ་པ་ོཤེས་པའྱི་ཐོག་ནས་མ་
འོངས་པར་སྱིད་བྱུས་བཟ་ོསད་ཐུགས་ཕན་གསོ་བའྱི་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔྱ་ཁལ་སྐོར་གོང་དུ་ཞུས་པ་དང་གཅྱིག་
མཚུངས་ཡྱིན། 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བསར་དུ་གསུངས་པ་དེ། ངས་གསལ་པ་ོབཟོས་ཚར་བ་ཡྱིན། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་
༢༢ དང་། ༢༠༢༢་་༢༣། ༢༠༢༣་་༢༤ རེད། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལོར་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅ་ོལྔ་པས་བཀའ་ཤག་གསར་
པའྱི་སྐབས་སུ་འག་ོསོང་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་སོར་འབུམ་ ༥༠༠ བཞག་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གསུང་གྱི་ཡོད་ན་མ་
གཏོགས། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཞན་ངསོ་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་༌་༢༣ ལོར་གང་ཐུབ་ཐུབ་རང་ཁ་རང་གས་ོབདེ་
ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་དེ། ད་ལྟའྱི་སྔོན་རྱིས་ནང་དུའང་ད་ེག་རང་ཞུས་ཡོད། ང་ཚོའྱི་ཕུགས་དམྱིགས་ནང་དུའང་མ་འོངས་པར་རང་ 
ཁ་རང་གས་ོབེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་བོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་མྱི་སེར་ས་ོས་ོཡྱིན་ནའང་རདེ། དགོན་སྡ་ེཁག་ཡྱིན་
ནའང་རེད། རང་ཁ་རང་གསོ་གནང་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་དངོས་གནས་བསྔགས་བརོད་ཡོད། ད་ེདག་ཚང་མར་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱིས་ལྟ་དགསོ་བྱུང་ན་ཡངོ་འབབ་ཀྱི་ཆ་ནས་བལྟ་ཐུབ་ཐབས་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་རདེ།  
 འཆར་ལོའ་ིསྐོར་ལ་གང་ཡང་འཁོད་མྱི་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེརེད། འདྱི་ཚོའྱི་གས་འདྱི་ང་ཚོས་གལ་ཆེན་པ་ོམ་རྱིས་
པ་གང་ཡང་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀའ་ཤག་གྱི་གསུམ་དུས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་ཁག་ཅྱིག་གསུངས་པ་དེ་སྔོན་
རྱིས་དང་འབྲེལ་བ་མྱི་འདུག འདྱི་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ལས་དོན་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལན་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཞུ་ཆགོ་པ་
ཞུ། འདྱི་གཅྱིག་དང་།  
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 ད་ེནས་སོར་ས་ཡ་ ༨ ཉུང་དུ་ཕྱིན་འདུག་ཟེར་བ་འདྱི་གསལ་པ་ོཆགས་ཡོད་བསམས་བྱུང་། རྒྱུན་གོན་ནས་ཉུང་དུ་
ཕྱིན་པ་ད་ེདམྱིགས་བསལ་རྒྱུན་གོན་ནས་མར་བཏོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད་མ་གཏོགས། དངུལ་འབོར་
རང་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་འག་ོཡྱི་ཡོད་མ་རདེ།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཆབ་སྱིད་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་
ནའང་ང་ཚོས་དབེ་བ་འབེད་པའྱི་སྐབས་སུ། འཛིན་སོང་གྱི་འགོ་གོན་དང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགོ་གོན། སྱི་ཚོགས་བད་ེདོན་གྱི་
འགོ་གོན་བཅས་དབེ་བ་འབེད་པའྱི་སྐབས་སུ། ད་བར་ལྟ་སྟངས་འདྱིར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་རེད། ལས་
ཁུངས་འདྱི་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་ཁུངས་དང་། ལས་ཁུངས་འདྱི་ཆབ་སྱིད་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་ཁུངས་རེད། ལས་ཁུངས་འདྱི་སྱི་
ཚགོས་བད་ེདནོ་གྱི་ལས་ཁུངས་རདེ། འདྱིའྱི་བསྡོམས་འབོར་ཕསེ་བཞག་པ་མ་གཏགོས། ལས་ཁུངས་བ་ེབྲག་པའྱི་ཆབ་སྱིད་
ཐགོ་ལ་འག་ོགོན་ག་ཚོད་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཟུར་དུ་འདནོ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་འབོར་ཆ་ེཤོས་ཤཤྱིག་དེ། བཀའ་
དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནང་དུ་གསང་ཚིག་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་
ཚང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགོ་སོང་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེབཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་འཛིན་སོང་ནང་དུ་མ་རྱིས་པར། འདྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགོ་
གོན་ནང་དུ་ཚུར་འཁྱེར་ཡོད་དུས། འོག་གྱི་ལྷན་ཁང་སོ་སོ་སོའ་ིདངུལ་འབོར་གྱི་བསྡོམས་འབོར་དང་། ཆབ་སྱིད་དང་བད་ེ
དནོ་ད་ེདག་རྱིས་ཡོང་དུས་དབ་ེབ་འབདེ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བརྒྱ་ཆའྱི་ཁྱད་པར་ད་ེའདུག་ས་ེརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་ལྷན་དུ་འཛནི་སངོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་འག་ོགོན་ད་ེལའང་དངུལ་འབོར་ཁྱད་པར་ཕྱིན་འདུག་ཟརེ་བ་དའེང་ཁྱད་
པར་ད་ེརྒྱུ་མཚན་འདྱིར་བརྟེན་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མདོར་ན། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ཐོག་ལ་
འགོ་སོང་གཏོང་དགོས་པའྱི་དངུལ་འབོར་དེ་ཆབ་སྱིད་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འཛིན་སོང་ནས་མར་འཐེན་ཡོད་དུས། འདྱིའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁྱད་པར་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཕོགས་བསྡོམས་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་བྱུང་སོང་ནང་དུ་༼ཅ་པ་༽དང་༼ཆ་པ་༽གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུ་ཆ་ཚང་གསལ་ཡོད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ཟུར་དུ་༼ཆ་པ་༽བཟ་ོདགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སོར་ས་ཡ་ ༡༢ འདྱི་ཚདོ་དཔག་ཡོང་འཆར་ལ་འཁདོ་དགོས་མདེ་དམ་ཞསེ་བཀའ་འདྱི་ཕབེས་སོང་། འདྱིར་
གནད་འགག་ཆེན་པ་ོདེ་འད་གང་ཡང་མེད། ཕལ་ཆེར་འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད། ས་ཆའྱི་མྱིང་དེ་དགེ་འཕེལ་གྱིང་རང་རེད་
འདུག  
 གཞན་ཡང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སོག་ར་དཔལ་འབོར་གྱིང་དུ་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་སྐོར་གསུངས་པ་
རདེ། རོགས་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་འབོར་ཐོབ་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོང་། དངུལ་གང་ཡང་ཐོབ་ཡོད་མ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་
ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་བེད་མུས་རེད། ལས་རྱིམ་བང་སྱིག་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཐོབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོའདུག་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། གལ་
སྱིད་འདྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངུལ་ཐོབ་པ་ད་ེའད་ཡོད་ན། འདྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོ་སྱིག་སྐོར་
གོང་དུ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ས་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད་ང་ཚསོ་བལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཞྱིས་ཆགས་སོ་སོར་འགོ་གོན་གཏོང་རྒྱུའྱི་འཆར་འགོད་ད་ེམྱི་མང་གྱི་དགོས་
མཁོ་དང་། འདོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་བས་ཏེ་གཞྱིས་ཆགས་སོ་སོར་དངུལ་འབོར་ཆ་བགོས་བས་པ་དེ་དངོས་གནས་དང་
གནས་མྱི་མང་གྱི་དགོས་མཁ་ོགཞྱིར་བཟུང་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་ཕབེས་པ་རེད། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ནང་བཅུག་པ་
ཆ་ཚང་དང་། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ དང་ ༢༠༢༥་་༢༦ ནང་ཡོང་དགོས་པ་མཐའ་དག་མྱི་མང་སར་དངོས་སུ་ཕྱིན་ནས། ཁ་ོ
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ཚོས་ཡར་ཞུས་པ་དང་། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོར་ཞུས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཕོགས་བསྡོམས་བས་ནས་ང་ཚོས་ཡར་འཁྱེར་
ཡོད། འདྱི་མྱི་མང་གྱི་དགསོ་མཁ་ོརང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཞྱིས་ཆགས་འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་། ལག་བསྟར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། ཁ་ཡོད་
ལག་ཡོད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེརེད། འདྱི་ས་གནས་སོ་སོར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་མཉམ་དུ་
གོས་བསྡུར་བས་ཏེ། ད་ེརྱིང་ལས་གཞྱི་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་བཅུག་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱོད་རང་ཚོས་ལག་བསྟར་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་
རདེ། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་སྐད་ཆ་དྱིས་ནས་ཡར་བཅུག་བཞག་ཡོད། གལ་ཏ་ེའགལ་རེན་ཆེན་པ་ོད་ེའད་མ་འཕད་པ་ཡྱིན་ན་ལ་ོརང་
བཀག་ནང་དུ་ལས་གཞྱི་འདྱི་དག་ཚར་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་དང་། འཆར་གཞྱི་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་ད་ལྟ་ནས་ཡར་འབརོ་ཚར་བ་རདེ། 
ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ལས་ཀ་བ་རྒྱུར་ཏག་ཏག་འགོ་ཐུབ་པའྱི་རེ་བ་ཞྱིག་དང་། ཁ་སང་ཉྱིན་གཉྱིས་པར་ཞུས་པ་ལྟར། 
འཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་རོགས་དངུལ་གང་རག་པ་དང་། ལས་གཞྱི་གང་གྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པ། འདྱི་དུས་ཡུན་ཏག་
ཏག་ནང་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པ། སྤུས་དག་པོ་བེད་དགོས་རྒྱུ། ད་ེདག་གྱི་སང་ལ་བསམ་བོ་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚརོ་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་གསལ་པ་ོཡོད་ན། ས་གནས་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་རང་ཚརོ་འཕོད་བསྟནེ་གྱི་
འགོ་ལ་ལས་གཞྱི་འདྱི་འད་ཞྱིག་འདུག ནང་སྱིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ལས་གཞྱི་འདྱི་འད་ཞྱིག་འདུག་གདའ། ཤེས་རྱིག་གྱི་འོག་ཏུ་ལས་
གཞྱི་འདྱི་འདུག་གདའ། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་གནས་ཚད་ག་པར་སེབས་སོང་། ཁང་པ་རྒྱག་ས་ཡྱིན་ནའང་། ང་དེར་བལྟ་རུ་འགོ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་གཞྱི་ཡྱིན་ནའང་ང་དརེ་བལྟ་རུ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་འདྱི་ལྟར་གནང་བ་ཡྱིན་
ན། ས་གནས་ཀྱི་ལས་བེད་ཚོས་ང་ཚོས་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བས་ན་མ་གཏོགས། དབུས་ཀྱི་ལས་བེད་བསྐོར་བ་རྒྱག་ཏུ་ཡོང་གྱི་
རདེ་། སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕབེས་ཡོང་གྱི་རདེ། འདྱི་ཚའོྱི་སྐརོ་ལ་བཀའ་རད་གནང་གྱི་རདེ་བསམས་ནས་ཏགོ་ཙམ་ད་ོསྣང་ཆ་ེ
རུ་འག་ོརྒྱུའྱི་ར་ེབ་རྒྱག་བཞྱིན་ཡདོ། གང་ལྟར་དངུལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེམྱིག་སྨན་མྱིག་ཐགོ་ཡངོ་བར་ང་ཚསོ་ཕགོས་ཡོངས་ནས་
འབད་བརོན་དང་། ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་
སྟངས་འཛིན་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་གནང་རོགས་གནོངས། གལ་ཏེ་འགྱིག་གྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་ཐད་ཀར་གསུང་
རོགས་གནང་། ཡང་ན། གོས་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་གསུང་རོགས་གནང་། ད་ེམྱིན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་བརྒྱུད་ནས་གསུང་
རགོས་གནང་། ད་ེལྟར་གནང་བ་ཡྱིན་ན་སྐབས་དང་དུས་ས་ོསོར་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཡ་ལན་ཡདོ་པ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
             (NDI) སྐོར་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། སྡེ་ཚན་སུ་དང་སུས་དཔྱ་ཁལ་འབུལ་གྱི་ཡོད་མེད་ད་ེགསལ་པོ་ཆགས་མ་སོང་། 
ཕྱིས་སུ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་ཏ་ེལན་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཨ་ོཌྱི་ཤཤ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་པ་རདེ། མ་འོངས་པར་ཨ་ོཌྱི་ཤ་
གཞྱིས་ཆགས་འདྱི་བཙུགས་པའྱི་རེས་ལ་གལ་ཏེ་འགོ་མཁན་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ཨ་ཁ། ས་ཆ་ཡག་པོ་ཞེ་དག་ཅྱིག་འདུག 
ཁང་པ་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འདུག་ཟརེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོདགོས་བསམ་བཞྱིན་ཡོད་པ་རདེ། ཕ་གྱིར་མྱི་མང་བསྡད་
ཐུབ་པ་དང་། སྡོད་འདོད་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བཟ་ོདགོས་བསམ་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་འག་ོམཁན་སུ་འཁེལ་
པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚརོ་འགལེ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆ་ཚང་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་མྱི་མང་ལ་ལས་ཀ་དགསོ་རྒྱུ་དང་བཅས་
མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་། འགེལ་བཤད་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་སྐབས་སྔོན་མའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། བཀའ་
ཤག་འདྱིའྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གཞྱིས་ཆགས་རང་ལ་མྱི་མར་སེབ་ཐུབ་ཐབས་དང་། མྱི་མང་གནས་ཐུབ་
རྒྱུའྱི་སང་ལ་བསྐོར་བ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་དུང་མ་འངོས་པར་ལས་གཞྱི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། སྱིག་འཛུགས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་
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གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ས་ོདགོས་རྒྱུ་དང་། ད་ཆ་གོང་ཁྱེར་ནང་དུ་གནས་སྡདོ་མཁན་དང་། གནས་ནས་དག་ེམཚན་གང་ཡང་
མེད་པའམ་འགོ་སོང་འཕར་མ་འགོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ལས་དོན་ཐོག་ལ་མཚོན་ན་གཞྱིས་ཆགས་ཤྱིག་ལ་གནས་པ་ཡྱིན་ན་
གཞྱིས་ཆགས་འཚ་ོགནས་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་རྒྱུ་ཡདོ་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་གཞྱིས་ཆགས་ལ་མར་ས་ོརྒྱུའྱི་བསམ་
བ་ོགཏོང་བཞྱིན་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་སོ་འཆམ་པ་དེ་ཚོར་དགོན་པའྱི་ནང་དུ་སྐུ་རྟེན་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང། སོམ་
ཉམས་ལེན་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིའྱི་མྱི་རྱིགས་ལ་བསབ་ཐུབ་པ་བཟ་ོརྒྱུ་རདེ། གང་ལགས་ཤ་ེན། ལ་ོལྟར་དག་ེབཤེས་དང་མཁན་པ་ོ
མང་པ་ོཞྱིག་དགོན་སྡ་ེཁག་ནས་ཐནོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁོང་རྣམ་པས་འག་ོབར་ཕན་ཐོགས་པའྱི་བསྟྱི་གནས་ཤྱིག་འཛུགས་ཐུབ་
པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མང་བ་ཐོབ་རྒྱུ་དང་། གཞྱིས་ཆགས་ས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་ཚོང་ཁང་རྒྱག་
ཐུབ་མྱིན། གཞྱིས་ཆགས་ས་ོས་ོསོའ་ིགནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའྱི་བོད་སྨན་དང་། ནང་ཆོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ལུས་སེམས་གཉྱིས་
ཀྱི་བད་ེཐང་ཡོང་ཆེད་ལས་གཞྱི་ད་ེའད་རོམ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག འདྱི་འདའྱི་ཡོད་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་བས་ནས། ཁ་སང་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚོར་ཞུས་པ་ཡྱིན། གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་གནས་སྡོད་གཞོན་སེས་ལས་མེད་ཚོས་ལག་ཤེས་ཤྱིག་
སངས་ཏ།ེ གཞྱིས་ཆགས་ད་ེགའྱི་ནང་དུ་འཚ་ོབ་སེལ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་དེར་མཐུན་རེན་ཆ་ཚང་
སོར་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་ཞུས་ཡོད། གལ་ཏ་ེད་ོབདག་རང་ནས་ད་ོསྣང་མ་སད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་བེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་རེད། 
སུ་གང་ལའང་བཙན་བཀའ་གཏང་ས་འག་ོཡྱི་མ་རེད་པཱ། ད་ེམྱིན་ས་ོསོའ་ིའདོད་མོས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་འདདོ་མོས་གཞྱིར་བཟུང་
མཐུན་རེན་སོར་རྒྱུ་རེད། དཔེར་ན། བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་གཅྱིག་འདྱི། གལ་ཏེ་ཨོ་ཌྱི་ཤར་ནོར་བུ་གྱིང་ག་སོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། མ་གྱིར་ལས་ཀ་བེད་མཁན་དང་། བཟ་ོགྲྭ་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐགོས་འག་ོཡྱི་རདེ། མན་སར་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་
ཕྱིས་སུ་ཉྱི་མའྱི་འདོ་ཀྱིས་གགོ་བཟ་ོཐུབ་པའྱི་མཐུན་རནེ་སོར་ཐུབ་མྱིན། ད་ལྟ་ནས་ང་ཚསོ་མྱི་སོང་བརར་ལ་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་
འདུག་དང་མྱི་འདུག གང་རདེ་ཅ་ེན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡངོས་ཁ་ཕགོས་དརེ་བསདོ་བཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ་ལ། འཛམ་བུ་གྱིང་ཡང་ཁ་
ཕགོས་ད་ེག་རང་སང་ལ་བསོད་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཞྱིག་བདེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ཆགས་གསར་སྐྲུན་ཟརེ་ནའང་
རདེ། གོང་སྡ་ེགསར་སྐྲུན་བ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེཚོར་ཁོར་ཡུག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་དུ་ (Green Village) ཟེར་
ནས། ད་ེནས་མངའ་སྡེའྱི་གཞུང་ནས་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ། ས་གནས་ཡུལ་མྱི་ནས་དཀའ་ངལ་མ་འཕད་པ། ད་ལྟ་ང་ཚོར་
རོགས་པ་བ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ང་ཚོས་བོད་པ་གཅྱིག་པུར་བས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད། གཡས་
གཡོན་གྱི་རྒྱ་གར་ད་ེཚོར་རོགས་པ་བེད་དགོས་རེད་ཅེས་གསུང་མཁན་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་ན། ཁྱོད་རང་ཚོར་རོགས་པ་བ་
རྒྱུའྱི་དངུལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱ་གར་ད་ེཚོར་རགོས་པ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་ཕན་ཐགོས་པ་ཡོང་ས་
རདེ། ཡུལ་མྱི་དང་མཉམ་དུ་འཆམ་མཐུན་ཡོང་ངསེ་རདེ་ཟརེ་ནས། ད་ཆ་འཆར་འགདོ་བདེ་པའྱི་ནང་དུ་ཁ་ོཚའོྱི་མྱི་ཡང་སབེས་
ཡོང་གྱི་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གང་འད་འཇུག་དགོས་མྱིན་ང་ཚོས་གསལ་པོ་བཟསོ་ནས། མདརོ་བསྡུས་ན། གཞྱིས་ཆགས་ནང་
དུ་མྱི་གནས་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཡདོ་རྒུ་རལ་སྤྲུགས་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་རྱིམ་པར་ཕྱིའྱི་ནུས་པ་སྤུངས་ཐབས་བདེ་
བཞྱིན་ཡདོ། ཕྱིས་སུ་ནང་གྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་བ་ོམང་དག་ཅྱིག་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཚའོྱི་སང་ལ་གམོ་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཨ་ོཌྱི་ཤའྱི་གཞྱིས་གོང་ལྔ་པའྱི་ལམ་ཁ་སྐོར་གསུངས་པ་རེད། འདྱི་ང་ཚོར་ཏོག་ཙམ་ཁག་པ་ོའདུག གོང་སྡེ་
གཅྱིག་གྱི་ལམ་ཁ་ཆ་ཚང་ཞྱིག དེའང་དེང་སང་སྣུམ་ནག་དེ་གཅྱིག་པུ་བཏྱིང་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ཚང་མར་ (RCC 

Cement) རྒྱག་དགོས་ཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད་སྟབས། (Cement) (Kilometer) ར་ེརེར་ཕལ་ཆེར་སོར་ (Crore) བཞྱིའམ་
ལྔ་གནས་ཀྱི་འདུག སྣུམ་ནག་བརྒྱབ་ན་ད་ེལས་ཉུང་བ་གནས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། གང་ལྟར་ (Kilometer) ར་ེརེར་ (RCC) 

གོང་ཆེན་པ་ོགནས་ཀྱི་འདུག སྣུམ་ནག་བཏྱིང་པ་ཡྱིན་ན་སོར་འབུམ་བཅ་ོལྔ་ཉྱི་ག་སུམ་ཅུས་མ་འདང་བ་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་
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ནའང་། ཆུ་འག་ོདང་ཚང་མ་བཟ་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཨ་ོཌྱི་ཤའྱི་གོང་སྡ་ེགཅྱིག་གྱི་དགསོ་མཁ་ོམཐའ་དག་ལ་ནང་སྱིད་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་འག་ོསོང་ཆ་ཚང་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་ནའང། གཞྱིས་ཆགས་གཞན་ཆ་ཚང་ལ་ང་ཚསོ་གཅྱིག་
མཚུངས་བེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་གཞྱིས་ཆགས་སོ་སོའ་ིགཞྱིས་མྱི། སྔོན་མ་
གཞྱིས་མྱི་ཡྱིན་པ་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཚུར་རགོས་པ་གནང་གྱི་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཨ་ོཌྱི་ཤ་གོང་སྡ་ེལྔ་པ་ཡྱིན་
ནའང་ཕྱི་ལ་ཕྱིན་པའྱི་གཞྱིས་མྱི་ཚ་ོནས་ཀང་རོགས་པ་བས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་གོང་སྡ་ེར་ེརརེ་སོར་འབུམ་ 
༡༥ ཙམ་གྱི་ཚད་བཞག་ཡོད་མ་གཏོགས། ད་དུང་འདྱིའྱི་སང་ལ་ (Tibet Fund) ལ་ཞུས་ན་རག་མདོག་ཁ་པ་ོརེད། འདྱི་
ལྟར་ཐབས་ཤེས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ཚང་མ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་པུས་བེད་དགོས་ཀྱི་རེད་
ཟེར་ན་ཨར་བརྟེན་ཐབས་མྱི་འདུག དེ་ནས་ཨོ་ཌྱི་ཤ་གོང་སྡེ་ ༥ པར་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་དུང་ལམ་ཁ་ཡག་པོ་མེད་པའྱི་
གཞྱིས་ཆགས་ཁག་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སྔོན་ང་ལྷ་ོཕོགས་སུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་སེལ་ཀོབ་ནས་མོན་ག་ོདང་། ཀ་ོ
ལྱི་གལ་ལ་ཐོབ་འདུག ང་ཚོར་ཐབོ་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས། ཚང་མས་འགན་བསྡུར་ལྟ་བུ་བེད་བཞྱིན་འདུག ས་ོསོར་དགོས་མཁ་ོ
དངོས་གནས་ཡོད་མེད་མ་བལྟས་ནས་བེད་བཞྱིན་འདུག ད་ལྟ་ང་ཚོས་འོས་ཤྱིང་འཚམ་པའྱི་རོགས་པ་བས་ཡོད་བསམ་གྱི་
ཡོད། གལ་སྱིད་དགོས་མཁ་ོཞ་ེདག་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན་ལྟ་ཆགོ་གྱི་རདེ།  
 ས་གནས་ལ་སྱིག་འཛུགས་ག་ཚདོ་འཛུགས་ཐུབ་ཐབས་བ་རྒྱུ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་
ཞྱིག་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཀང་ཆགས་བསྡད་ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་ཡོད་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ནང་དུ་
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་དགོས་མཁ་ོཇྱི་ཙམ་འདུག་ཞྱིབ་འཇུག་ཆ་ཚང་བས་ཏེ། མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལས་ཀ་བེད་སྟངས་ད་ེལའང་དུས་
དང་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། སྔོན་མ་སོ་ནམ་འདྱི་གཅྱིག་པུའྱི་སང་ལ། ཞྱིང་ཁ་རོ་རྒྱུའྱི་ 
(Tractor) དང་། ད་ེཚ་ོཁ་ོནར་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཕལ་མ་ོཆེས་ཁུངས་འཁྱལོ་གྱི་མྱི་འདུག མཉམ་འབྲལེ་
ཚང་མར་བསྐོར་བ་བརྒྱབ་ཚར་བ་ཡྱིན། ད་ལྟ་མཉམ་འབྲེལ་ནང་ནས་ཏོག་ཙམ་ཚགས་ཚུད་ཤོས་ད་ེམེའ་ོམཉམ་འབྲེལ་རེད་
འདུག དཔེར་ན་ (Tractor) ད་ེཚ་ོམྱི་མང་གྱིས་ག་ར་ེབས་ནས་ག་ཡྱི་ཡོད་མ་རེད་ཟརེ་དུས། མྱི་མང་ལ་ཞྱིང་ཁ་ཡོད་པ་འདྱི། 
ཞྱིང་ཁར་ཚང་མས་འདེབས་ལས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཨ་ོཌྱི་ཤ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། མྱི་ཚང་ས་ོབརྒྱད་དམ་ཞ་ེབརྒྱད་ཙམ་
གྱིས་ཞྱིང་ཁ་ཨ་ེཀར་ཆྱིག་སྟོང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞྱིག་འདེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཟེར་དུས་མྱི་ཚང་གཅྱིག་གྱིས་ཨ་ེཀར་བཅུ། 
ཉྱི་ག། སུམ་ཅུ། བཞྱི་བཅུ། ལྔ་བཅུ་ད་ེའད་ཕོན་ཆེན་པོ་འདེབས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། སོ་སོས་བུ་ལོན་བངས་ནས་ (Tractor) 
ཉོས་ཡོང་དུས། (Tractor) མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ ག་ཡྱི་མྱི་འདུག སྔོན་མ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའང་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་རེད། ཞྱིང་
ཁའྱི་ལས་ཀ་བས་མོང་ཡོད། ཆར་པ་བབས་པ་ཡྱིན་ན་མཉམ་འབྲེལ་ (Tractor) བང་བསྱིགས་ནས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེམ་ཐབོ་པའྱི་དཀའ་ལས་ཞ་ེདག་ཡོད་རེད། ཉྱིན་ལྟར་སྒུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་དེང་སང་རྒྱ་གར་ཡུལ་
མྱི་ཚོས་ (Tractor) མང་པོ་ཉོས་ཏེ། ཆར་པ་འབབ་པ་དང་ཞྱིང་ཁ་རོད་བའྱི་དུས་ཚོད་སེབས་ན། མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ 
(Tractor) དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། སོ་སོའ་ི (Tractor) བེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གར་གྱིས་ག་འག་ོཡྱི་ཡོད་
པ་རདེ། མཉམ་འབྲེལ་ད་ེཡང་ག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ (Tractor) བེད་སོད་གཏོང་བའྱི་དུས་
ཡུན་ད་ེཧ་ཅང་ཐུང་དུ་ཕྱིན་ཚར་བ་རདེ། བེད་སདོ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་དུས་ཡུན་ད་ེསྔནོ་མ་དང་འད་ཡྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་འདའྱི་ཐགོ་
ནས་མཉམ་འབྲལེ་གྱི་འཕྲུལ་རསོ་ཁང་མང་ཆ་ེབར་གོང་རག་ཡདོ་རདེ་མ་གཏོགས། ཁ་ེབཟང་ཡོད་མཁན་གྱི་འཕྲུལ་རོས་ཁང་
ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་སང་ལ་གཞྱི་བཞག་སྟེ། མ་འོངས་པར་མཉམ་འབྲེལ་
གྱིས་ལས་ཀ་གང་འད་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁ་ཕགོས་གང་འད་ཞྱིག་གྱི་སང་དུ་འག་ོདགསོ་ཀྱི་འདུག དུས་དང་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་
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གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞྱིག་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལ་ང་ཚསོ་མཐུན་འགྱུར་
གང་འད་སོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་བ་ོགཏོང་རྒྱུ་རེད། མཉམ་འབྲལེ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་
ནའང་མྱིང་ཙམ་ཞྱིག་མ་གཏོགས་ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་སྟབས། ད་ལྟ་རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་སྱིད་བྱུས་གསར་པ་མང་པོ་
ཞྱིག་འདྱིང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། (Farmer Producer Union) སོ་ནམ་སེ་འཕེལ་བེད་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་
མང་པ་ོའཛུགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོས་ང་ཚོར་དགེ་མཚན་ཇྱི་ཙམ་ཡོང་ས་རེད་དམ་མ་རེད། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་བལྟས་
ནས་བཙུགས་ན་མ་གཏོགས། ཚོགས་པ་ཞྱིག་ལ་དེབ་སེལ་བས་ན་ད་ེལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དངུལ་ཞྱིག་འབུལ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། འགོ་སོང་ཞྱིག་གཏོང་དགོས་རེད། བེད་སོད་མེད་པའྱི་སང་ལ་བཙུགས་ན་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མྱི་འདུག གཞྱིས་
ཆགས་ར་ེརེའྱི་ནང་དུ་མཉམ་འབྲེལ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིང་པའྱི་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བཙུགས་པ་ཡྱིན་ན། གནས་སྟངས་འདྱི་
གང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡང་ན་མཉམ་འབྲེལ་དེ་ནུས་མེད་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད་པཱ། དེར་བརྟེན་
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་མཉམ་འབྲལེ་གྱིས་འགན་ཆ་ེཙམ་འཁུར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་མ་འོངས་པར་བང་
བསྱིགས་ན་མ་གཏོགས། འདས་པའྱི་ལོ་གཉྱིས་རྱིང་ལ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་ཐུབ་མ་
སོང་། གལ་ཆེན་པ་ོརྱི་ཡྱི་ཡོད། ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབོར་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
དུས་ཚོད་གང་ལ་གང་འཚམ་འགགས་སོང་། དྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་སེབས་ཡོང་དུས། དེའང་ཨང་ཀྱི་དང་འབྲེལ་བ་མང་པ་ོཡོད་
སྟབས་བལྟ་རྒྱུར་དུས་ཚོད་འགོར་བ་དང་། ཆད་ལུས་ཕྱིན་པ་བྱུང་ཡོད་ན་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིསྐབས་སུ་དྱི་བ་
ཡང་བསར་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ལན་གསལ་པ་ོབས་ནས་འབུལ་ཆགོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྔོན་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་། སྔོན་རྱིས་ཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་
ཐོའ་ིསང་ལ་བག་ོགེང་གྱི་ཐགོ་ནས་དྱི་བ་ཕེབས་པ་ད་ེདག་ལ་ལན་བསནོ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཐོག་མ་དེར་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོའ་ིལམ་སྟོན་གྱི་ཐོག་ནས་ག་རེ་
གནང་བ་ཆ་ཚང་ལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་བསྒྲུབས་ཡོད་བསམ་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་ོསོ་
ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ལས་ཀ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་བསྐུལ་བ་ཡྱིན་ནའང་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་ངང་ཞུ་མཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། ད་ེག་
རང་ཞུས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག ད་ལྟ་འདྱི་ནས་མར་དྱི་བ་དང་། དོགས་འདྱི། བོ་འཚབ། བསམ་འཆར་ཕེབས་པ་ད་ེདག་ལ་
ལན་ཞུ་རྒྱུར། དྱི་བ་དང་པ་ོད་ེའདྱི་འད་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། སོར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་དུས་ད་ལོའ་ིཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་ལ་
ཕག་ལས་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་དང་མ་གནང་བའྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ང་ཚོ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་
ནའང་རདེ། རང་ཉྱིད་ཚགོས་གཙ་ོཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་བཞྱི་ལྔ་ཙམ་གྱི་སྙན་ཐ་ོལའང་བལྟ་རྒྱུ་
བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚོགས་ཆུང་གསུམ་ཙམ་ལ་སོར་གཅོག་གང་ཡང་མྱི་འདུག རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༨་་་༢༠༡༩ དང་། ༢༠༡༩་་་
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༢༠༢༠། ༢༠༢༢་་་༢༠༢༣ འདྱི་ཚོའྱི་ནང་དུ་སོར་གཅོག་གང་ཡང་མྱི་འདུག རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༠་་་༢༠༢༡ ལ་གཅོག་ཆ་གཅྱིག་
འདུག རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ལའང་སོར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་གསུངས་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། རྱིས་ནོར་ཐེབས་པའྱི་
རྱིས་གཅྱིག་དང་། ད་ེབཞྱིན་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བེད་ཀྱིས་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་སོར་གཅོག་ཅྱིག་གནང་ཡོད་ཟརེ་བ་ཞྱིག་གསལ་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མདོར་བསྡུས་ན་ངས་ཞུ་འདོད་པ་ད་ེགང་ཡྱིན་ཞ་ེན། སོར་གཅོག་མེད་ན་ཕག་ལས་མེད་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་མ་རེད། ངས་འདྱིར་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་མེད། སྔོན་མའྱི་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཀང་ཏན་ཏན་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོགཟྱིགས་ཡོད་པ་
རདེ། ང་རང་ཚསོ་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག་ང་རང་ཚོའྱི་སྐབས་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་དང་ཕག་བྲྱིས་ནང་དུ་ག་ར་ེཕབེས་སོང་ཞུས་
པ་ཡྱིན་ན། ད་ོནན་པོའ་ིཐོག་ནས་འབྲལེ་ཡོད་ལས་བདེ་མཉམ་དུ་ཚགོས་འདུ་མང་པ་ོཞྱིག་ཚགོས་པ་ཡྱིན། ལྷན་ཁང་ཚང་མའྱི་
དགསོ་མཁ་ོགཞྱིར་བཟུང་སྔནོ་རྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་ཡདོ། དེར་བརྟནེ་ང་ཚསོ་སོར་གཅོག་འབུལ་དགོས་པ་མཐོང་མ་སངོ་། 
ད་ེབཞྱིན་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་དྲུང་ཆེས་གཙོས་པའྱི་ལས་བེད་ཕལ་མ་ོཆེས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སུ་གང་གྱིས་སར་ཆ་དགོས་སྐོར་
གསུང་མཁན་ཡང་མྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་སོར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚའོྱི་སྙན་ཐ་ོའབྲྱི་སྟངས་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཕེབས་སོང་། སྱིར་བཏང་ནས་ད་ེསྔནོ་གྱི་ཚོད་
དཔག་ཚགོས་ཆུང་གསུམ་བཞྱིའྱི་སྙན་ཐ་ོལ་ལྟ་དུས་ཀང་། ཁ་ོརང་ཚའོྱི་སོམ་གཞྱི་དང་། འག་ོབརོད་ད་ེདག་ལམ་ལུགས་སོལ་
གྱི་ཐགོ་ནས་གཅྱིག་མཚུངས་འད་ཞྱིག་ཕབེས་ཀྱི་འདུག ང་ཚོས་ཀང་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱིན་ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་འབྲྱི་སྟངས་ད་ེ
དྲུང་ཆེ་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དྲུང་ཆེས་སྔོན་མའང་དྲུང་ཆེ་གནང་བ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་འབྲྱི་
སྟངས་ཏན་ཏན་འད་པོ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་དེ། ནང་དོན་ཆ་ཚང་ལ་ང་ཚོས་གོ་བསྡུར་སངས་བཤད་བས་ནས། ང་ཚོ་ཚང་མས་
མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཡག་ཐག་ཆདོ་ཞུས་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་མཉམ་གཉྱིས་པ་དེར་ཟབ་སོང་སྐོར་བཀའ་འདྱི་ཞྱིག་ཕེབས་སོང། འདྱི་ཐད་ངས་གཅྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ང་
ཚོ་འདྱིར་བཅར་བའྱི་ཉྱིན་མོར་ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོས་བཀའ་ཕེབས་པར། རྣམ་པ་ཚོར་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་
གསུངས་སོང་། ཚོགས་ཆུང་གྱིས་མག་ོའཚོས་པར་ཟབ་སོང་འདྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོཡྱིན་པ་དང་། ཆ་རེན་ཞྱིག་
བཞག་ཡོད་པ། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་ཁལེ་འདུག གཏན་ཁེལ་ཡོད་དུས་སྐབས་དེ་
དུས་ང་ཚསོ་རགོས་ཚགོས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོཞྱིག་རདེ་བསམས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཟབ་སངོ་དེའང་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀ་
ཙམ་ཞྱིག་གནང་སོང་། འདྱིའྱི་བར་ལ་རྒྱུན་ལས་ནས་ལོ་གསར་གྱི་གསོལ་ཇ་རེད་ཟེར་ནས་གསོལ་ཇ་ལའང་བཅར་བ་ཡྱིན། 
གང་ལྟར་མང་མཐར་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཟབ་སོང་གནང་སོང་། དེའང་དཔལ་འབརོ་དངུལ་རྱིས་སྡ་ེཚན་
གྱི་འགན་འཛནི་ཕབེས་ཏ་ེགནང་སོང་། གནང་བ་དེར་ངས་དགསོ་མཁ་ོཡོད་མདེ་གང་ཡང་ཞུས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། 
ཟབ་སངོ་གནང་བ་དའེྱི་ཐོག་ལ་སེར་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཕན་ཐོགས་མེད་པ་
ཞྱིག་མཐངོ་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ས་ོས་ོལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། ག་ར་ེཤེས་པ་ལས་མ་ཤེས་པ་མང་བ་ཡོད་བསམ་སྡོད་མཁན་གྱི་
མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན། དརེ་བརྟནེ་སོང་བརར་དང་ཟབ་སོང་ག་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་ནའང་མཉམ་ཞུགས་བདེ་ཀྱི་ཡོད། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་
གསར་པ་ཞྱིག་ཤེས་ཀྱི་འདུག སོ་སོས་ཤེས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་དན་གསོ་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་འདུག མྱི་གསར་པ་ཐུག་
རྒྱུའང་ཡོང་གྱི་འདུག བསམ་བོ་གསར་པ་འཁོར་རྒྱུ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་་ཟབ་སོང་དེས་ཕན་མ་
ཐོགས་པ་ཞྱིག་ངས་མཐོང་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་སང་ལ་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་རེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
འདྱི་སྙན་ཐོའ་ིནང་དུ་འགོད་དགོས་པའྱི་གལ་གནད་མཐོང་མ་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གལ་སྱིད་ཟབ་སོང་ད་ེདགོས་ཀྱི་མེད་ན་
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རྣམ་པ་ཚོས་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཕག་དངུལ་མ་བངས་ན་ཟབ་སོང་དེའང་ཡོད་ས་མ་རེད། རོགས་དངུལ་ད་ེཞུས་པའྱི་རེན་
གྱིས་ཆ་རནེ་ཡྱིན་ཙང་ཟབ་སོང་འདྱི་ཕབེས་འདུག  
 གསུམ་པ་དེ། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་སྐོར་རེད། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ནམ་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་
གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཀང་གནང་སོང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་ལྷན་ཁང་ཞྱིག་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་བས་བཞག་པ་ར་
བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ང་རང་སེར་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་སུ་གང་ལ་ཁྱད་གསོད་བ་རྒྱུ་ཞྱིག་བསམ་པའྱི་ཡུལ་ལའང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང། འདྱི་སྔོན་རྱིས་ཡྱིན་ཙང་ཡྱིག་ནརོ་ད་ེཚ་ོའགོད་དགོས་མ་རེད། གལ་ཆེན་པ་ོམ་རེད་
ཅེས་གསུངས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། རྣམ་པ་ཚསོ་འདས་པའྱི་ཚདོ་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོཚང་མ་ལ་གཟྱིགས་དང་། མང་
ཆ་ེབའྱི་མཐངོ་ཚུལ་ནང་ལ་འདྱི་ཡོད་ཡདོ་པ་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་འདྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་བསམས་པ་
རདེ། ད་ལརོ་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ནང་དུ་ག་ར་ེའདུག་ཅ་ེན། སྔནོ་མའྱི་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་གསུངས་
ཙང་ད་ལོར་བཀའ་ནན་པོའ་ིཐོག་ནས་ཡྱིག་ནོར་དང་། དག་ནོར་ད་ེདག་མེད་པ་བ་རྒྱུར་འབད་བརོན་གགས་ཆེན་པ་ོགནང་
ཡོད་ཅེས་འཁོད་འདུག ང་ཚོས་འདྱི་མཐོང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་གཅྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཡྱིག་ནོར་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ན། དརེ་
ང་ཚོས་རྒྱུག་པ་ལེབ་བརྡུང་མེད་པར། ཚང་མ་ལ་ཡྱིག་ནརོ་འདུག ཚགོས་ཚུང་འགའ་ཤས་ཀྱི་སྙན་ཐའོ་ིནང་དུ་འདྱི་ལྟར་ཡོང་
གྱི་འདུག ལས་ཁུངས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཡྱིག་ནོར་དང་དག་ནོར་མང་པ་ོའདུག་ཟེར་བ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ལྟར་
མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཡྱིག་ནོར་མང་ཤོས་ཡོད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ད་ེསྟོན་པའྱི་ཁུལ་རེད། འདྱིས་སུ་གང་ལའང་དོགས་པ་
རྣམ་རྟོག་དང་། རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་གཡེང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སོ་ས་ོལྟ་བུར་
མཚོན་ན། འདྱི་འད་བེད་མཁན་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ཚོགས་ཆུང་ནང་དུའང་འདྱི་འད་ཞྱིག་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་
གསལ་པ་ོཞུས་ན་བསམས་སོང་། ད་དུང་རྣམ་པ་ཚོར་འདྱིའྱི་སང་ལ་འདོད་པ་མ་ཁེངས་པ་ཡྱིན་ན་ཡྱིག་ཆ་གཟྱིགས་རྒྱུ་ཡོད་
པ་རེད། ཡྱིག་ཆ་གཟྱིགས་རོགས་གནང་། ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་གསལ་པ་ོཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་
བནོ་གྱིས་ད་ེག་རང་ལ་དགངོས་སེལ་ཡང་ཞུས་གནང་སོང་བས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེགནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཨང་ཀྱི་སྐོར་གསུང་མཁན་འད་ཞྱིག་བྱུང་། བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅྱིག་དང་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང། ས་ོས་ོའད་
པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེའདའྱི་རྣམ་རྟགོ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མདེ། ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེམར་བཀདོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འགལ་ཟླ་འགོ་བའྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། གཅྱིག་ལ་འཕར་འདུག གཅྱིག་ལ་ཆག་
འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེཏན་ཏན་ང་ཚོས་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་འདུག དེར་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚོས་སྔོན་རྱིས་
ཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོའ་ིཤོག་གངས་མཐའ་མ་དེར་གཟྱིགས་ན། དྲུག ཚོགས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉེར། འདྱིའྱི་ནང་དུ་
"འཕར་འདུག" ཚབ་ལ་ "སར་འདུག" ཅེས་བཟ་ོབཅསོ་གནང་རགོས་གནངོས།  
 དེ་ནས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་གསུངས་སོང་། སྔོན་མ་ང་ཚོ་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་ལ་དཔལ་འབོར་
བཀའ་བོན་གདན་འདེན་ཞུས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱུར་འཚེར་སྣང་སེས་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། མྱི་
དགོས་པ་མཐོང་བ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གདན་འདེན་ཞུ་དགོས་
པའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཐངོ་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤ་ེན། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེལས་ཚབ་
དྲུང་ཆེ་ཕེབས་སོང་། ད་ེབཞྱིན་ལས་འཆར་འགན་འཛིན་ཚང་མ་ཕེབས་སོང་། རྱིས་པ་ཕེབས་སོང་། སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་
ཐབེས་ར་དང་དག་ེར་བཅས་པར་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཚང་མ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་མཆགོ་སྱིར་
བཏང་ནས་སྱིད་སོང་དང་གཅྱིག་ལོགས་ཡྱིན་དུས་ཕག་ལས་ཀང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་དགོས་པ་རྒྱུ་
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མཚན་མཐོང་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་གདན་འདནེ་ཞུས་མེད། འནོ་ཀང་འཚརེ་སྣང་དང་ཞདེ་པ་ད་ེའད་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐའོ་ིནང་དུ་གསལ་བའྱི་ "གསུམ། ཚོགས་གཙ་ོ
སལེ་པའོ་ིལམ་སྟནོ་སྐརོ།" གྱི་ཀ་དང་ཁ་གཉྱིས་ནང་དུ་ "དབེ་སལེ་ཡདོ་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་འདས་ལ་ོགསུམ་རྱིང་གྱི་མ་
དངུལ་གནས་སྟངས་" ཞསེ་ཡདོ་པའྱི་ནང་དུ་ཤཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ལ་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༩་་་༢༠ ལ་སྔནོ་མ་ཡྱིན་ན་
ཞ་ེདག་མར་ཆག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལོར་འཕར་བསྡད་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཚོས་ལགས་པར་རང་
བསནོ་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན་། འདྱིར་དྱི་བ་ད་ེའད་བཏང་ཡོད་པ་རདེ་དམ་ཞསེ་གསུངས་སངོ་། འདྱི་ལ་དྱི་བ་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། འདྱིའྱི་སང་ལ་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་ཅྱིག་ཀང་གནང་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོར་
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་པས་གསུངས་པར། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ ཀྱི་དངུལ་འབོར་འདྱི་འཕར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་ད་ེསྔོན་མའྱི་རོགས་དངུལ་ལྷག་འདས་འདྱི་ཁ་ོརང་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་ཏ་ེཁ་བསྒྱུར་གནང་ཡོད་པ། ད་ལྟ་སོར་
ས་ཡ་ ༡༥༠ ཞྱིག་བཀའ་ཤག་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཕར་བ་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་སཾ་བྷ་ོཊ་དང་འབྲེལ་ནས་ཞྱིབ་ཕ་ཞྱིག་གསུངས་སོང་སྟེ། འདྱི་ཁ་ོརང་ཚོས་གསུངས་མ་སོང་། 
དངུལ་འབོར་ད་ེའཕར་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལགས་ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་། ཕག་ཚོད་ ༡:༣༠ བར་དུ་གསལོ་ཚིགས་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་ད་ེསྔོན་རྱིས་སྱི་ཡོངས་ཐོག་བགོ་གེང་གནང་བའྱི་དོན་
གནད་ཁག་ལ་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལན་འདེབས་ཕེབས་བསྡད་ཡོད། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་
འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོདབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་འདྱི་ནས་མར་ཆད་བསྡད་པ་གཅྱིག་དེ། ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གངས་ལོངས་
དཔལ་འབོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ཐོག་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་ཡོད་མེད་ཐོག་བཀའ་འདྱི་ཕབེས་སོང་། བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ནང་
དུ་ཚུད་པ་བཞྱིན་ང་ཚོས་དྱི་བ་གང་ཡང་ཞུས་མེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་གཏན་
འཁལེ་ནས། འདྱི་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡ་ེཚན་ཞྱིག་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག རོགས་ཚོགས་དང་འབྲལེ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ལྔ། ཚོགས་ཆུང་གྱི་མཐངོ་ཚུལ། ཨང་ ༥ པའྱི་ནང་
ལ་ ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ནས་ (NDI) རོགས་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་རོགས་དངུལ་ལེན་རྒྱུ་
ཡྱིན་ད་ེརདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་ནས་ཀང་གང་ལ་གང་འཚམ་ལགས་ལན་ཕབེས་སོང་
སྙམ། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་གསལ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུར། འདྱི་དང་འབྲེལ་ནས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་གསུངས་སོང་། 
གོང་དེར་སོར་ས་ཡ་ ༣༌༥༨ གནང་གཏན་འཁེལ་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་འདུག འོག་དེར་འདྱི་ལོའ་ིའཆར་འབུལ་ནང་དུ་ཨ་
སོར་ ༥༢༤,༣༣༥༌༣༡ ཟེར་དུས། འདྱི་ཏག་ཏག་མ་བསྡད་པ་འད་ཞྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཚོར་བྱུང་། འོག་ད་ེལ་ོའདྱིའྱི་ནང་
ལ་རེད། སོར་ས་ཡ་ ༣༌༥༨ དེ་ལོ་ལྔའྱི་རྱིང་ལ་ང་ཚོའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་འབབ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་
འཐུས་གཉྱིས་ཙམ་གྱིས་ལས་ཁུངས་ཁག་ ༡༡ ད་ེདག་གང་དང་གང་རདེ་ཅེས་གསུངས་སོང་། ང་ཚསོ་ཀང་སྱི་ཚགོས་ཡར་
རྒྱས་ཐབེས་རར་ལས་ཁུངས་ཁག་ ༡༡ གྱི་ཐ་ོགཞུང་མར་གནང་རགོས་ཞུས་པ་བཞྱིན་གནང་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆོག འདྱི་ལགས་ཀོག་ཞུ་དགོས་ཡོད་ན ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། འདྱི་ཀོག་
དགསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག ཤོག་བུ་ད་ེཚགོས་དྲུང་ལ་གནང་རགོས་གནངོས།༽ གཟྱིགས་མཁན་ཡོད་ན་གཟྱིགས་རགོས་གནང་། ང་
ཚའོྱི་སྙན་ཐའོ་ིཟུར་འཛར་ནང་ལ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ངས་དྱི་བ་ཚང་མར་ལན་ཐེབས་ཡོད་བསམ་གྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཐེབས་མེད་པ་ཡྱིན་ན་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།   
 མཐའ་དོན་དརེ་ངས་ཞུ་འདོད་པར། སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོབས་པའྱི་ཉམས་
མོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་དུས་
ཡུན་འདྱི་ཏགོ་ཙམ་ཉུང་དགས་པ་འད་པ་ོཚརོ་བྱུང་། གལ་ཏ་ེཚགས་ཚུད་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་དུས་ཡུན་ད་ེཏོག་ཙམ་རྱིང་དུ་
གཏོང་དགསོ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱི་འགོ་ལྔ་ནས་ང་རང་མ་གཏོགས། འཕོས་ཚོགས་མྱི་བཞྱི་པོ་རྒྱུན་ལས་ཆགས་
བསྡད་འདུག རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་དུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་དུས། ཕ་གྱིར་སྒྲུབ་ཆ་མ་ཚང་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁངོ་
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རྣམ་པ་ཚ་ོཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཕེབས་དགོས་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཆར་སྐུ་མགོན་ཡང་མང་པ་ོཞྱིག་ཕབེས་དུས། 
རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོ་མ་བཅར་བ་ཡྱིན་ནའང་མ་འགྱིག་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག  དེ་འད་སོང་ཙང་མ་འོངས་པར་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
ཐུགས་འཁུར་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་འདྱིར་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། སྱི་འཐུས་དགེ་
བཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ག་ོསྐབས་ཞུས་པ་ལྟར་ག་ོསྐབས་གནང་བར་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ར་བའྱི་སྔོན་རྱིས་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ད་ལྟ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་སྔོན་
རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོརེད། ཁོང་རྣམ་པའྱི་བཀའ་ལན་རེད། ད་ེནས་ལན་འདེབས་གསལ་
བཤད་ཆ་ཚང་གནང་གྲུབ་པ་སངོ་ཙང་། ངས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད།  
 གནད་དནོ་གཅྱིག་དང་འབྲལེ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་མ་ཞུ་ཐབས་མེད་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
འདྱིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བ་ོགཏོང་སྟངས་ཐགོ་ལ་ཏན་ཏན་ཁྱད་པར་འག་ོཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཁ་སང་ཕག་སེལ་སྱི་
འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུང་བབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་འགོ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སྱིར་བཏང་གོང་དུ་འདྱི་དང་
འབྲལེ་ནས་གསལ་བཤད་གནང་སངོ་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། གལ་པ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏན་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་
མཐོང་སོང་། སྱིར་བཏང་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་ལྟ་ལུགས་གཅྱིག་ལ་མཐོང་ལུགས་མྱི་འད་བ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་བཀུར་
འསོ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེལའང་ནང་འགལ་ཆགས་བསྡད་པ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ལན་འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབས་མྱི་འདུག་ཟརེ་བ་དང་། མཚམས་ར་ེཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཆ་ེདགས་པའྱི་སནོ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག་ཟརེ་
བ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཡོང་ཆགོ་གྱི་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་སྙན་ཐོའ་ིགྲུབ་དོན་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་
བསམ་བ་ོའཁོར་སྟངས་མྱི་འད་བ་ཡོང་གྱི་རེད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་འདྱིར་ལྟས་ངན་པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་ལྟས་བཟང་པ་ོད་ེའདའྱི་
ནང་འགལ་ཆགས་བསྡད་པ་དེ་འད་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོང་གྱི་རེད། གནས་སྟངས་ཆེན་པོ་འད་རེད་མྱི་འདུག དངོས་གནས་
བས་པ་ཡྱིན་ན། ལྷན་ཁང་དེའྱི་མྱིང་སྨྲས་ནའང་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག གོང་དུ་བག་ོགེང་མང་པ་ོཕྱིན་ཚར་བ་རེད། ལྡྱི་ལྱི་དོན་
གཅོད་ཐོག་ནས་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལན་ང་ཚོས་ཞྱིབ་ཚགས་
བས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་དེས་བརས་འཚོལ་རྒྱུ་དང་། ཡང་སོན་བརོད་བ་རྒྱུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། ང་ཚ་ོཁ་རྒྱ་ནང་ལ་གཏད་ནས་
སྐད་ཆ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་མྱི་རྱིགས་དེའྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་། རྱིག་གཞུང་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ཉམས་ཆག་འག་ོཡྱི་
འདུག ཁྱད་པར་དུ་ང་ཚོའྱི་སྐད་ཡྱིག་འདྱི་མྱི་རྱིགས་འདྱིའྱི་ང་ོབ་ོདང་སོག་ར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཚ་ོཉམས་ཆག་འགོ་
ཡྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ཁ་ཕར་བལྟས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དངོས་གནས་བས་ན་འདྱི་ལྟར་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་
ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་པར་ཐུགས་ར་ེལེགས་གསོལ་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། 
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ཡྱིན་ནའང། ད་ེལས་ལྡོག་ཏེ་མ་འགྱིག་པའྱི་དགོངས་ཚུལ་ད་ེའད་ཕེབས་པ་རེད། དེར་ངས་ཀུན་སོང་ལ་སོན་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་
ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གསུང་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདྱི་ལྟར་ཡོང་གྱི་འདུག ར་བའྱི་ལས་ཁུངས་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོ
ཡྱིན་པ་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་གནག་གནག་བྱུང་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་
ཞྱིག་གསུངས་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག ར་བའྱི་གོང་དུ་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཡྱིག་ནོར་
ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག རྱིས་ནརོ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ད་ེཚ་ོལ་སགོས་པར་ཧ་ཅང་ཞྱིབ་ཚགས་གནང་གྱི་ཡོད་ཅསེ་གསུངས་
སོང་། དེར་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ཕར་བལྟས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པར་བེད་པ་ལ་དང་པ་ོསོ་སོ་
རང་རང་གྱི་ངོས་ནས་འགན་ཁུར་དགོས་རྒྱུ་དང་། མྱི་རྱིགས་འདྱིར་ཡོད་ན་མེད་ན་ད་ེསྐད་ཡྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 
དརེ་ང་ཚསོ་གལ་ཆནེ་པ་ོབརྱི་བའྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་ལྟར་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ད་ེནས་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་བཞག་པ་དེ་ཚོ་ནོར་མེད། ཏག་ཏག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་མ་
རདེ། ནོར་བ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་དང་འབྲེལ་ནས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གོང་དུ་གསུངས་སོང་། འདྱི་
གཅྱིག་པུ་ཐརེ་འདོན་བས་འདུག འདྱིའྱི་མཉམ་དུ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བྱུང་འདུག ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་མ་བཏང་བ་ད་ེ
གང་ཡྱིན། ཕལ་ཆེར་དེར་རོགས་པ་ཡོད་དགོས་པའྱི་བཟ་ོའད་ཡང་གསུངས་སོང་། ང་ཚོས་དཔེ་མཚོན་ཞྱིག་བཏོན་པ་རེད། 
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ནོར་འཁྲུལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་བཏོན་པ་རེད། ནོར་འཁྲུལ་ཆགས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེའང་གོང་དུ་དཔལ་འབོར་
བཀའ་བོན་གྱིས་འགེལ་བཤད་གནང་སོང་། ཏན་ཏན་དེ་འད་ཡོང་གྱི་ཡོད་རྒྱུ་རེད། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རེད། དེ་ནས་
གསལ་བཤད་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཆོག་གྱི་འདུག ད་ལན་ང་ཚོས་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཐེར་འདོན་བས་པ་
ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚ་ོཡར་རྒྱས་འགོ་རྒྱུ་དང་། ཡྱིད་གཟབ་བ་རྒྱུ། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་དགེ་མཚན་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་འདྱི་བཏོན་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐོག་ལའང་རྣམ་པ་ཚོའྱི་གསུང་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོ
ཡོང་གྱི་འདུག  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཀུར་འསོ་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་བཏནོ་པ་ད་ེལ་ཡ་ང་བ་དང་། ཤ་ཚ་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེ
འད་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཡ་ང་བ་དང་། ཤ་ཚ་བའྱི་སྐད་ཆ་རེད་བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་འདྱི་བདེན་ཁ་
གནང་སོང་ད་ེའད་རེད་མདགོ་མདོག་ཀང་གསུངས་སོང་། འདྱི་ལྟར་བས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་རྱིམ་བཞྱིན་འཐུས་ཤོར་འག་ོརྒྱུ་
ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བས་ཙང་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་ཚང་མས་ཡྱིད་གཟབ་བདེ་དགོས་རྒྱུ། ངས་འདྱིར་ཨ་མར་ཤ་ཚ་བ་རདེ་
བསམ་གྱི་མྱི་འདུག ནུ་མར་ཆགས་དགས་པས་སོན་ཡྱིན་རྒྱུ་རེད་བསམས་ནས་ངོས་འཛིན་མ་བས་ཀ་མེད་ཆགས་སོང་། 
གང་ལྟར་རྣམ་པ་ཚརོ་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལན་ང་ཚོས་འདྱི་ཐེར་འདནོ་བས་ནས་ཀག་ཀག་དང་། གནག་གནག་ད་ེའད་
བས་བཞག་པ་གང་ཡང་མ་རེད་ལ། ནོར་འཁྲུལ་ཡོང་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེཚོ་ཡོང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་བས་པ་ནང་
བཞྱིན་ཆགས་པ་རེད། མ་འངོས་པར་ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱིད་གཟབ་གནང་རོགས། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ནོར་འཁྲུལ་ཕ་ལ་ཕན་བུ་སུ་
ཡྱིན་ནའང་ཡོང་ཆགོ་གྱི་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཡྱིག་ནརོ་ཤོར་བའྱི་ལྷན་ཁང་ཚང་མའྱི་མྱིང་བཏོན་ཡོད་མ་རེད། རྒྱུ་མཚན་
ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞསེ་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
                                                                                   
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ དུས་ཚོད་ཡང་བསར་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གོང་དུ་གཅྱིག་ཞུས་པ་ད།ེ སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོའ་ིནང་ལ་གསལ་བསྡད་པ་དང་། 
དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་གསལ་བསྡད་པ་ད་ེགཉྱིས་དབར་ཏོག་ཙམ་གོ་བ་ནོར་མ་སྱིད་པ་མ་རེད། 
སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོཤོག་གངས་ ༩ ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཤོག་གངས་ ༣ པའྱི་ནང་ལ་མ་
དངུལ་གནས་སྟངས་བཀོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་དང་། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གངས་
ཆུང་ཀད་ཀོར་གཅྱིག་ ༼༌༠༡༽ ད་ེའད་ཏགོ་ཙམ་ཡར་མར་འཁྲུག་པ་མ་གཏགོས། གཞན་པ་ཟུར་བཀལོ་མ་དངུལ་གྱི་དངུལ་
འབོར་འདྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ཟུར་བཀོལ་མ་དངུལ་འཁུར་བའྱི་སྐབས་སུ། ལྷན་ཁང་སོ་སོའ་ིཟུར་བཀོལ་གྱི་མ་དངུལ་ 
(General Fund) གང་ཡྱིན་པ་དེ་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སང་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ཟུར་བཀོལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཁྱེར་ཤོག་གསུང་བའྱི་སྐབས་སུ་འཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་ཟུར་
བཀོལ་གྱི་མ་དངུལ་དང་། ཟུར་བཀོལ་གྱི་ལས་འཆར་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་གཉྱིས་ཀ་ཕུལ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྔོན་
རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་བསྡོམས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཟུར་བཀོལ་གྱི་མ་དངུལ་དང་། ལས་འཆར་མ་དངུལ་
གཉྱིས་ཀ་བསྡོམས་ནས་བསྣམས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་ཟུར་བཀོལ་མ་
དངུལ་མ་གཏགོས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་ནང་དུ་གསུང་མཁན་ཡོང་གྱི་རེད་བསམས་བྱུང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང། 
གསུང་མཁན་བྱུང་མ་སོང་། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་རདེ་ཅསེ་གསལ་པ་ོབཟསོ་ན་བསམས་བྱུང་།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་བཀའ་འཁོལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་ལས་རྱིམ་གཞན་ཞྱིག་དང་འབྲེལ་བའྱི་དྱི་བ་
གཅྱིག་ལ་ལན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབྲེལ ་བའྱི་ཐོག་ནས་ 
(Denmark) གྱི་ཚགོས་པའྱི་སྐརོ་ལ་རདེ། ཡྱིག་ཆ་ད་ེབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ཁ་སང་གསུངས་བ་རདེ། དའེྱི་ནང་
ལ་བོད་པའྱི་མྱིང་ཁ་ཤས་ཤྱིག་བཏོན་ཡོང་དུས། དེ་དག་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་བེད་ཡྱིན་ན་མྱིན་ན་
བསམས་ནས། སྐབས་ད་ེདུས་ང་ོཐག་མ་ཆོད་ནས། ཁ་སང་ག་ར་ེཞུས་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཞྱིབ་འཇུག་ཚོགས་པ་འདྱིའྱི་ངོས་ནས་
ཁག་ཅྱིག་ལ་འབྲེལ་བ་བས་ཡདོ་པ་རདེ། འབྲལེ་བ་བ་སའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོའྱི་ལས་བདེ་ད་ེདག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། ང་ཚོའྱི་ལས་
བེད་ཚོས་མཉམ་ཞུགས་བ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས། བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་
བཀའ་འཁོལ་སད་བཞག་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཞུས་ཡོད། ཁ་ོརང་ཚོས་རེས་མ་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་དུས་ད་ེདག་ལ་འབྲེལ་བ་
བདེ་དགོས་ས་རདེ་བསམས་ནས་ཕག་བྲྱིས་ཕུལ་བཞག་པའྱི་་ནང་ནས་བདོ་པའྱི་མྱིང་ཡོད་བསྡད་པ་གཅྱིག་ད།ེ དནོ་གྲུབ་བཀྲ་
ཤྱིས་ཟརེ་མཁན་ཞྱིག་འདུག ཁའོ་ི (Email) ཁ་བང་ཐོག་ལ་ (Rekjong) ཞསེ་བྲྱིས་འདུག གཅྱིག་ད་ེབསྟན་རརོ་ར་ོར་ེཟརེ་
བ་ད་ེཨ་རྱིར་ཡོད་པའྱི་བསྟན་རོར་ཡྱིན་པ་འད། གཅྱིག་ད་ེ (Jenet Gyatso) རེད། ཁ་ོརང་ (Harvard University) ལ་
སོབ་ཁྱིད་བདེ་མཁན་དང་། སྔནོ་མ་དཔ་ེམཛདོ་འགན་འཛནི་ཟུར་པའྱི་སྐུ་ཟླ་རདེ། ཁ་ོརང་གྱི་བཟའ་ཟླ་བདོ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ 
(Jenet Gyatso) རེད། དེ་ནས་གཅྱིག་དེ་ཚེ་རྱིང་ཤཱཀ་ལགས་རེད་འདུག ང་ཚོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཚེ་རྱིང་ཤཱཀ་
ལགས་རེད། གཅྱིག་ད་ེབོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་འགན་འཛིན་ཟེར་ནས་བཏང་འདུག ང་ཚོར་འབྲེལ་བ་བ་སའྱི་
ཡུལ་འད་པ་ོཞྱིག་བཏང་བ་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་དེར་ཁས་བངས་པ་དང་། མཉམ་ཞུགས་བ་རྒྱུ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རེད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིདཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ལ་ངས་
དནོ་དག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བཤད་ཡོད། ངའྱི་དྱི་བ་དང་པ་ོདེ། ང་ོསོད་ནང་དུ་འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་ལ་བཀའ་
ཤག་གྱིས་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གཅྱིག་པུ་འདོན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་
རེད་ཟེར་དུས། ཁ་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དུས། ས་གནས་ལ་མར་ཕྱིན་ཡོད་པ་འད་པ་ོདང་མེད་པ་འད་པོ། དེར་ཕྱིན་མེད་
ཙང་ཟླ་བ་དྲུག་བཏོན་ཡོད་འད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། གང་ལྟར་ལན་ད་ེགསལ་པ་ོབྱུང་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་ཁ་སང་དྱི་བ་
འདྱི་དུས་ནས་ལབ་པ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཐགོ་གང་ཡོད་པའྱི་ཐགོ་ལ་དྱི་བ་དྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། སྐད་ཆ་ཐད་ཀར་བཤད་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེལས་ལྷག་
རྒྱས་པ་བཤད་ཀྱི་མྱིན། ཡྱིག་ཐོག་ལ་ག་ར་ེའཁདོ་ཡོད་རདེ་ཟརེ་ན། "འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀའྱི་རྱིང་། སྱིད་སངོ་དང་
བཀའ་བོན་རྣམ་པ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་བེད་བཅས་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་སར་ཁག་ཏུ་ཆེད་བསོད་ཀྱིས། ས་གནས་ས་ོསོའ་ིདགོས་
མཁ་ོབསྡུ་རུབ་བས་པས་གྲུབ་དོན་དང་།" འདྱིའྱི་ནང་ལ་"བསྡུ་རུབ་" འཁདོ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ལན་རྒྱག་དུས་ "མཁ་ོསྒྲུབ་
" ཟརེ་སངོ་། གང་ལྟར་དནོ་དག་གཅྱིག་པ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། བེད་སདོ་གཏངོ་སྟངས་ལོགས་ཀ་བཏང་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་རདེ། 
"བསྡུ་རུབ་བས་པའྱི་སྒྲུབ་དནོ་དང་། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་བགོས་ཕོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་དགོས་མཁ་ོཞུ་སྐུལ་བས་པ་བཅས་ཕགོས་བསྡམོས་ཀྱིས།"  ཟརེ་དུས། གོང་ད་ེལ་ག་ར་ེཟརེ་ཡོད་རདེ་ཅ་ེན། ལ་ོགཅྱིག་
དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་། སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བོན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་ཚ་ོས་གནས་ཁག་ལ་ཕྱིན་ནས་དགོས་མཁ་ོབསྡུ་
རུབ་བས་ཡྱིན་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་ག་ར་ེདྱིས་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། "འདས་པའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་རྱིང་ལས་
ཁུངས་ས་ོསོས་༌༌" བས་ཙང་ངའྱི་དྱི་བ་འདྱི་རེད། ཡྱིག་ཐགོ་ལ་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་ལས་ཀ་བས་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་
འདུག བས་ཙང་ཟླ་བ་དྲུག་གཅྱིག་པུ་འདོན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཟེར་དུས། ལན་གསལ་པོ་གང་ཡང་མྱི་འདུག 
ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་གཅྱིག་པུའྱི་རྱིང་དགོས་མཁ་ོབསྒྲུབས་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གོང་དརེ་མཁ་ོསྒྲུབ་བས་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ཁ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཡྱིག་ཐོག་གཉྱིས་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་ལན་གསལ་པ་ོབྱུང་མ་སོང་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་ལས་ཀ་བས་མེད་པ་སྟོན་གྱི་འདུག་གདའ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ག་ནང་བཞྱིན་རྱིས་ལོ་ ༢༠༡༧༌༌༌༢༠༡༨ དང་། ༢༠༡༨༌༌༌༢༠༡༩། ༢༠༡༩༌༌༌༢༠༢༠། ༢༠༢༠༌༌༌༢༠༢༡། 
༢༠༢༡༌༌༌༢༠༢༢ བར་དུ་འདས་པའྱི་ལོ་ལྔའྱི་བཏོན་པ་དེས་དགོས་པ་གང་ཡང་མཐོང་མ་སོང་། ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་
འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེར་ལན་ག་ར་ེཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། མ་དངུལ་ལ་ག་ཚོད་ཡོད་པ། ཟུར་བཀོལ་ལ་ག་ཚོད་ཡོད་པ། 
ད་ེཚ་ོཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། འདྱིས་གང་འད་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ཤེས་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག ཤེས་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་ན་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོའ་ིལམ་སྟོན་གྱི་ ༣༽ པའྱི་ ༡༽ པོའ་ིནང་ལ། 
"སྔ་ལོའ་ིསྙན་ཐ་ོདོན་ཚན་ ༣ པའྱི་༼༡༽ ནང་དུ། དོན་ཚན་ ༢ ནང་དབེ་སལེ་ཅན་གྱི་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིམ་དངུལ་ཉུང་དུ་
འག་ོབཞྱིན་ཡདོ་གནས་ཐསོ་རྒྱུ་འདུག་པ་ལྟར་ལ་ོལྔ་ཙམ་རྱིང་གྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་སྐརོ།  
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ཀ འདས་ལོ་གསུམ་རྱིང་གྱི་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་དང་། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ། ཟུར་བཀོལ་མ་དངུལ་བཅས་ཀྱི་གནས་
སྟངས་དཔལ་འབརོ་སྔནོ་རྱིས་སྡ་ེཚན་ནས་གནང་འབརོ་བྱུང་བ་གཤམ་གསལ།" འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལ་ོགསུམ་མ་གཏོགས་བཏོན་
ཡོད་པ་མ་རེད། གལ་སྱིད་འདོན་དགོས་ན་ལ་ོལྔའྱི་འཁྱེར་ཤོག་ལབ་དུས་འདོན་ཡོད་པ་མ་རེད། ཕན་ཐོགས་ན་འདྱིས་ཐོགས་
ཀྱི་རདེ་པཱ། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཀང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བསམ་ཚུལ་གང་ཡང་བཏོན་མྱི་འདུག ལ་ོ
ལྔ་འཁྱརེ་ཤོག་ལབ་འདུག་སྟེ། ལ་ོགསུམ་མ་གཏོགས་སད་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་མ་བཏོན་པ་དའེྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་
མཚན་གང་ཡྱིན་ཧ་མྱི་གོ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། ལོ་ལྔ་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་དུས་མ་
སད་པར། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ལས་ཀ་མེད་སར་ལས་ཀ་བཟོས་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ནས་དངུལ་དངོས་བྱུང་དང་དངོས་སོང་། 
ལྷག་བསྡད་བཏནོ་ནས་འདྱིས་མ་དངུལ་གང་འད་ཧ་ག་ོཡྱི་རདེ། ད་ེལའང་ལན་གསལ་པ་ོམྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གསལ་བཤད་
བསར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་འཁྱེར་ཤོག་ལབ་པ་དེ་མ་འཁུར་བར་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞྱིག་བས་ནས་དུས་ཚོད་འཕོ་
བརླག་བཏང་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ངས་གང་བཤད་པ་ད་ེཚགི་ཐ་ོརྒྱག་ཐུབ་ན་ཐུབ་པ་རདེ། ངས་མ་བཤད་པ་ད་ེཚིག་ཐརོ་མ་བཀདོ་ན་
ཡག་པ་ོའདུག དཔརེ་ན། དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱིས་ལན་གང་སད་བྱུང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྱིད་བྱུས་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་ཟརེ་གྱི་
འདུག ངས་འཇོན་གྱི་ཡོད་མདོག་མདོག ངས་ཚིག་ད་ེའད་བེད་སོད་བཏང་མེད་གདའ། ཚིག་ཐ་ོརྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ན་
བསར་དུ་འདྱི་དགོས་ན་བསར་དུ་དྱི་བ་དྱིས་ན་ཡག་པ་ོའདུག ངས་ག་ར་ེཞུས་ཡོད་ཅ་ེན། ལ་ོལྔ་བཏོན་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ག་
ར་ེཡྱིན་ན་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱིས་དུས་ཚདོ་འཕ་ོབརླག་བཏང་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ངས་མཇུག་ལ་ཚིག་བེད་སོད་བཏང་བ་དེ། "བོད་ནས་རེས་འབོར་བ་དང་། གཞྱིས་སྐལ་མ་ཐོབ་
པའྱི་ཁ་མཐརོ་བདོ་མྱི།" ད་ེཚརོ་ས་ཆ་སདོ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བརམས་འདུག གལ་ཏ་ེལས་གཞྱི་འདྱི་ལ་ོགསུམ་ནང་དུ་སྒྲུབ་
ཀྱི་ཡོད་ན། ཁྱེད་རང་གྱིས་ང་སྱིད་སོང་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། ངས་འཇོན་གྱི་ཡོད་ཅེས་ལབ་ནས་སྱིད་སོང་གྱི་འོས་མྱིར་ལངས་པ་རེད། 
ད་ེའད་སོང་ཙང་རོགས་ཚོགས་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་རོགས་དངུལ་བཙལ་ནས་ལས་གཞྱི་འདྱི་རོམ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་
གཏོགས། མ་དངུལ་ནས་གཏངོ་མྱི་དགོས་པའྱི་འབད་བརནོ་བེད་རགོས་ཞུས་ཡོད། ཚགི་འདྱི་ལབ་ཡོད་གདའ། ཚགི་ཐ་ོརྒྱག་
གྱི་ཡོད་ན་ཏག་ཏག་འབྲྱི་རོགས། ད་ེསྔའང་ངས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཞུས་མོང་། མ་བཤད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བྲྱིས་ཡོང་གྱི་འདུག 
འདྱི་གཅྱིག་རདེ།  
 ད་ེནས་འགལེ་བཤད་གཅྱིག་ད།ེ ངས་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་སྐོར་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཞུས་པས། ཁ༽ ནང་ལ་འདུག 
ཅེས་གསུངས་སོང་། ཁ༽ ནང་ལ་གསལ་བ་ད་ེངས་མཐངོ་སོང་། འདྱིས་གང་ཡང་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ལ་ག་
ར་ེཡོད་རེད་ཅ་ེན། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ཡོད་པ་རེད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། མཇུག་ལ་རྱིས་ལོ་ 
༢༠༢༣༌༌༌༢༤ རེད། འདྱི་ཡོང་རྒྱུ་བསྡད་པ་རེད། ཡོང་རྒྱུ་བསྡད་པ་ད་ེའཁྱེར་ཡོང་ནའང་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ལ། འཁྱེར་མ་
ཡོང་ནའང་གནད་འགག་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ངས་ག་ར་ེཟེར་གྱི་ཡོད་ཅ་ེན། མ་འོངས་པར་ང་ཚ་ོས་གནས་ལ་འགོ་བའྱི་
སྐབས་སུ། དཔརེ་ན། བལ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཡྱིན་ན། ད་ེསྔ་ཁྱེད་རང་ཚསོ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བསྡུ་རུབ་གནང་འདུག ད་ལོར་འདྱི་ཙམ་
བསྡུས་འདུག འཕར་ན་འཕར་འདུག ཁྱེད་རང་ཚོས་ཡག་པ་ོགནང་འདུག་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ན། ག་ར་ེ
བས་ནས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་རདེ་ལབ་རྒྱུ་ཡོད་རེད། འདྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁ༽ འདྱི་ངས་མཐངོ་སོང་སྟ་ེཕན་ཐགོས་ཡོད་
པའྱི་གཞྱི་ར་གང་ཡང་མྱི་འདུག བས་ཙང་མེད་པ་ཞྱིག་མྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མྱི་འདུག ད་ེསྔ་
ཡྱིན་ན་ཞྱིབ་ཕ་ཡོད་པ་རེད། བསྡོམས་ད་ེབཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཐོགས་མྱི་འདུག ཕན་ཐགོས་ཡོད་པ་ད་ེའདོན་དགོས་འདུག 
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འདྱི་གཅྱིག་པུས་ཕན་གྱི་མྱི་འདུག ད་ལྟ་སྱིད་སོང་དང་བཀའ་ཤག་གྱིས་འདས་ལ་ོད་ེའདནོ་རྒྱུ་དགའ་པ་ོའདུག་པཱ། ད་ེའད་ཡྱིན་
ན་མ་འོངས་པར་འདས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་རེད། ལོ་གཉྱིས་ཙམ་ཟེར་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་རྱིང་དཔྱ་དངུལ་
བསྡུ་རུབ་བས་པ་འདོན་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག འདས་པའྱི་ལ་ོགཉྱིས་ལ་འདྱི་ཙམ་བྱུང་འདུག ད་ལྟ་འདྱི་བྱུང་འདུག འཆར་ལ་ོ
དེའང་འཁུར་ཡོང་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འཁུར་ནའང་སོན་གང་ཡང་མཐོང་གྱི་མེད། མ་འོངས་པར་དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་
དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་བསར་དུ་དྱི་རྒྱུ་ཡྱིན།  
                                                                                 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ལན་དང་པ་ོདེར་ "སྱིའྱི་ང་ོསོད་" ནང་དུ། ཚིག་ཡྱིན་ནའང་གསལ་པོ་གསལ་རང་བཀོད་
ཡོད། ལན་ནང་དུའང་གསལ་པ་ོགསལ་རང་ཞུས་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་འདྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༧ ལ་དམ་
བཅའ་ཕུལ་བ་རདེ། ད་ལྟ་སྔོན་རྱིས་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་དུས་ཚོད་བར་ལ་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་ཟླ་ ༥ 
སེབས་ན་ལོ་གཉྱིས་ཚར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ལོ་གཉྱིས་ཙམ་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ལ་ལོ་གཅྱིག་དང་། ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་ང་ཚ་ོས་
གནས་སུ་སྐོར་བསོད་བས་ནས་མྱི་མང་གྱི་དགོས་མཁ་ོད་ེཚ་ོབསྡུ་རུབ་བས་པ་ཡྱིན། འདྱི་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལ་ོགཉྱིས་
ཀྱི་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལོ་གཉྱིས་ནང་ནས་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་མྱི་མང་སར་ཕྱིན་ནས་མྱི་མང་གྱི་
དགསོ་མཁ་ོད་ེཚ་ོབསྡུ་རུབ་བས་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་རེས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་རྱིང་ལྷན་ཁང་ས་ོསོར་མྱི་མང་གྱི་དགསོ་མཁ་ོབསྡུས་པ་ད་ེ
ཕགོས་བསྡོམས་བས་ནས། ལས་ཁུངས་ས་ོསོར་ལམ་སྟོན་བས་པ་ནང་བཞྱིན་འདས་པའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་རྱིང་ལ་ལས་ཁུངས་སོ་
སོའ་ིའབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བསྒྲུབ་པའྱི་རེས་ལ་ལས་ཁུངས་ར་ེར་ེབཞྱིན་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་
མཉམ་དུ་བསར་ཞྱིབ་བས་པ་ཡྱིན། འདྱི་འགེལ་བཤད་གསལ་པ་ོབས་ནས་ཞུས་ཡོད། ལ་ོགཉྱིས་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་གང་
འད་རེད། ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་མྱི་མང་སར་ཕྱིན་པ། འདས་པའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་རྱིང་ལས་ཁུངས་ས་ོསོར་བཀོད་མངགས་
བས་ནས་ཡར་བསྡུས་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་མ་འོངས་པར་ཆ་བགོས་གང་འད་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་། འཆར་གཞྱི་གང་འད་
འགྱིག་དགོས་ཡོད་མེད། ད་གྱིན་འགེལ་བཤད་ལའང་གསལ་པོ་བས་ནས་ཞུས་ཡོད། ད་ལྟ་ཚིག་ལའང་དེ་ག་རང་རེད། 
"འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་། སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བོན་རྣམ་པ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་བེད་བཅས་བོད་མྱིའྱི་གཞྱིས་
སར་ཁག་ཏུ་ཆདེ་བསོད་ཀྱིས།" འདྱི་གཞྱིས་སར་ཁག་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡདོ་པ་རདེ། "ས་གནས་ས་ོསོའ་ིདགསོ་
མཁོ་བསྡུ་རུབ་བས་པའྱི་གྲུབ་དོན་དང་། ད་ེབཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་བགོས་ཕོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ་མང་
ཚགོས་ཀྱིས་དགོས་མཁ་ོཞུ་སྐུལ་བས་པ་བཅས་ཕོགས་བསྡོམས་ཀྱིས།" འདྱི་བཏོན་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་ "ལས་ཁུངས་ས་ོ
སོར་ལམ་སྟོན་བས་པ་ལྟར།" ཡར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ལས་ཁུངས་ལ་ལམ་སྟོན་བས་པ་ལྟར། "འདས་པའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་
རྱིང་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིའབྲལེ་ཆགས་ལས་གཞྱི་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་རེས།" དཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་དང་ལས་ཁུངས་ས་ོ
སོའ་ིམཉམ་དུ་ཐེངས་མ་གཉྱིས་བསྡད་པ་རེད། དེའྱི་རེས་སུ་བཀའ་ཤག་མཉམ་དུ་ཐེངས་གཅྱིག་བསྡད་པ་རེད། དེའྱི་རེས་སུ་ 



56 
 

(Gaya) ནས་ཡར་ཡོང་ནས་རྱིས་པ་མཉམ་དུ་ཐེངས་གཅྱིག་བསྡད་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་བརྒྱུད་རྱིམ་ཐེངས་བཞྱི་རེས་ད་རེས་
ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་ཡདོ། འདྱི་འགེལ་བཤད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གསལ་པ་ོཆགས་པའྱི་ར་ེབ་ཡདོ།  
 ལོ་ལྔ་བཏོན་པ་དེས་ཕན་ཐོགས་མྱི་འདུག དུས་ཚོད་འཕོ་བརླག་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེརེད། ཕན་ཐོགས་ཡོད་
མེད་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་གཟྱིགས་རྒྱུ་རེད། ང་ཚསོ་ཕན་ཐགོས་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་ཡོད། ཕན་ཐོགས་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། 
ད་ེཡྱིན་དུས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མས་འདྱིས་ཕན་ཐགོས་མྱི་འདུག རསེ་མ་འདྱི་སྟནོ་དགོས་མྱི་འདུག ཁྱེད་རང་
ཚསོ་ལས་ཀ་བས་པའྱི་དུས་ཡུན་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་བཏོན་མ་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། མ་འངོས་པའྱི་དཔལ་འབརོ་
གནས་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་ལས་ཀ་བས་པ་གཅྱིག་པུ་མ་གཏོགས་འདོན་མྱི་དགསོ་པ་ཆགས་ཀྱི་རདེ། བསྡུར་དགོས་པ་
ཡྱིན་ན་ལ་ོབཅུ་ཉྱི་གའྱི་བསྡུར་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད། འདྱི་བསམས་ནས་སྔ་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་ནང་དུའང་ལོ་ཉྱི་གའྱི་མ་
དངུལ་གནས་སྟངས་ཁྱེར་ཡོད་པ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ཁྱདེ་རང་གྱི་དུས་ཡུན་གངོ་ད་ེའདནོ་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་མཁན་བྱུང་
མ་སོང་། བསྡུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་འདས་པའྱི་དུས་ཚདོ་ཏགོ་ཙམ་མང་བ་ཡོད་ན་ཡག་ག་ཡོད་རདེ་བསམས་ནས་ལ་ོལྔ་ཕུལ་
བ་རེད། འདྱི་ཕུལ་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆནེ་པ་ོཡོད་རདེ། གལ་ཏ་ེགཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོགཅྱིག་ནང་ལ་རྒྱུན་གོན་རང་ལ་དངོས་
སུ་བཀའ་འཁོལ་ག་ཚོད་སད་འདུག དངོས་སུ་ག་ཚོད་བཏང་འདུག དམྱིགས་བསལ་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ག་ཚོད་
བསྩལ་འདུག ག་ཚོད་བཏང་འདུག ཟུར་བཀོལ་ནང་རྒྱུན་གོན་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ག་ཚོད་སད་འདུག ག་ཚོད་བཏང་
འདུག ཟུར་བཀོལ་གྱི་ལས་འཆར་སང་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་འཁོལ་ག་ཚོད་སད་འདུག ག་ཚོད་བཏང་འདུག ད་ེདག་ཚང་མ་
ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ལ་ོར་ེརེའྱི་ནང་ལ་དངུལ་ག་ཚོད་ལྷག་འདུག འདྱི་ཡང་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་རེད། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་
པ་རེད། གལ་ཏ་ེགོས་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཕན་ཐོགས་གཟྱིགས་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ང་ཚ་ོམ་བཏོན་ནའང་
འགྱིག་གྱི་རེད། ང་ཚོར་ལས་ཀ་ཉུང་དུ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད། ང་རང་ཚོར་དགོས་པའྱི་གངས་ཀ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་འདོན་ཆོག་གྱི་
རདེ། འཛནི་སོང་གྱིས་ལས་དནོ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆདེ་དུ་འདནོ་ཆོག་གྱི་རདེ། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོའ་ིམེད་
ན་ང་ཚོས་མ་བཏོན་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱི་དགོངས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་
ནས་ང་ཚསོ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སྡདོ་ཀྱི་མ་རདེ། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ལ། ད་ེལ་དཔགས་པའྱི་
ང་ཚསོ་གམོ་པ་བརྒྱབ་རྒྱུ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དེབ་སེལ་བས་པའྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་ཇེ་ཉུང་དུ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་ཐོག་ལ་ལོ་ལྔ་སྟོན་ལབ་དུས། ལོ་
གསུམ་མ་གཏོགས་བསྟན་མྱི་འདུག འདྱི་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་ལ་ོག་ཚོད་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་
ཡྱིན་ནའང་འདྱི་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་ལ་བཅུ་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ན་ལོ་བཅུའྱི་འབུལ་རྒྱུ་རེད། 
ཡང་འབུལ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་ན་འདང་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ལ་ོལྔ་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ལ་ོལྔའྱི་འབུལ་རྒྱུ་རེད། 
ད་ལྟ་ལོ་གསུམ་གྱི་འཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ཡོད་དུས། ལོ་གསུམ་དེ་ཕུལ་བ་རེད། ཚོགས་ཆུང་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་གཞྱིར་
བཟུང་ང་ཚསོ་ཕུལ་བཞག་པ་ཆགས་པ་རདེ། ད་ལྟ་དབེ་སལེ་བས་པའྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་ཇ་ེཉུང་དུ་འག་ོཡྱི་འདུག་ཟརེ་
བ་དེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ནང་ལ་གནང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། འདས་པའྱི་ལོ་ ༢༠ ཡྱི་མ་
དངུལ་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ན་ནྱིང་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཕུལ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། ལས་ཁུངས་རེ་རེའྱི་མ་དངུལ་གནས་
སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་དེབ་ཆུང་དེའྱི་ནང་དུ་གསལ་ཡོད་པ་རེད། ལ་ོརསེ་མར་གོས་ཚོགས་ལ་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་ལྟར། ན་
ནྱིང་གྱི་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་ལ་ོགཉྱིས་རེས་ལ་ཞེས་ཞུས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལ་ོའག་ོལ་སྔོན་རྱིས་སེབ་པའྱི་སྐབས་དེར་ལོ་གཉྱིས་
ཀྱི་དཔལ་འབོར་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག འདས་པའྱི་ལོ་ ༢༠ ཡྱི་གནས་སྟངས་འདོན་དགོས་བསམ་བསྡད་ཡོད། གལ་
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སྱིད་ད་ེཡང་ལ་ོ ༢༠ འདོན་ངན་བས་སོང་གསུངས་ན། ང་ཚོའྱི་དུས་ཡུན་གཅྱིག་པུ་འདནོ་དགོས་རེད་གསུངས་ན། ང་ཚོའང་
སྟབས་བད་ེཔ་ོའདུག ད་ེལྟར་བེད་ཆགོ་གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ང་ཚསོ་ལས་ཀ་མེད་སར་ལས་ཀ་བཟོས་བཞག་པ་གང་
ཡང་མེད། ང་རང་ཚོར་དགོས་མཁ་ོཡོད་པའྱི་ཆ་ནས་ང་ཚསོ་བཏནོ་པ་རདེ། དགོས་མཁ་ོའདྱིས་སྱི་འཐུས་ལའང་ཕན་གྱི་རེད་
བསམས་ནས་ཕུལ་བ་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དཔྱ་དངུལ་ནང་དུ་སྔོན་མའྱི་གནས་སྟངས་ཇ་ེགསལ་དུ་གཏོང་དགོས་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། འདྱི་ང་ཚོས་
གཏོང་ཆགོ་གྱི་རདེ། ལ་ོརསེ་མའྱི་སྔནོ་རྱིས་ནང་ལ་འབུལ་ཆགོ་གྱི་རདེ། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་
པ་ཡྱིན་ན། འབྲེལ་ཡོད་ལས་བེད་འདྱིར་ཡོད་པ་རེད། འདས་པའྱི་ལོ་ལྔ་དགོས་ནའང་ང་ཚོས་འབུལ་ཆོག་གྱི་རེད། དེ་ཚོ་
འབུལ་རྒྱུར་གནད་འགག་གང་ཡང་མེད། ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་ཕོགས་བསྡོམས་ནང་ལ་འགོད་ཐུབ་མྱི་འདུག ཟུར་འཛར་ཁ་པའྱི་
ནང་ལ་འཁདོ་བསྡད་ཡོད། འཁདོ་པ་དའེང་ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་ལ་ོདང་། མ་འོངས་པའྱི་ལ་ོད་ེའཁདོ་ཡདོ་པ་རདེ།  
 ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆགོ་གྱིས་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། འདས་པའྱི་སྟོན་རྒྱུ་དགའ་པ་ོའདུག་ཅེས་
གསུང་དུས། ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་ད་ེའདོན་དགོས་རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འདོན་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་འབུལ་དགོས་ནའང་ང་ཚོས་འདས་པའྱི་ལོ་ལྔའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེབཟོས་ནས་དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་ལ་ཚོགས་དྲུང་བརྒྱུད་ནས་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ། མཁྱེན་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཚང་མས་ཚོགས་དྲུང་ལས་
ཁུངས་ནས་པར་བསོན་ནས་འབུལ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་སྱི་འཐུས་གངས་ ༡ ཡོད། ད་དུང་ཕག་གཉྱིས་པ་སོང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་རེས་ལ་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན། ཁ་སང་
ཚགོས་གཙསོ་ལམ་སྟནོ་ཞུས་ཡོད། བག་ོགེང་ཞྱིག་ཞུས་པ་རདེ། འབྲལེ་ཡདོ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་རདེ། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ནས་ལན་འདབེས་ཤྱིག་ཕེབས་ཚར་བ་རདེ། སྐབས་
མཚམས་ལས་ཁུངས་སོ་སོ་ལའང་ད་ེའདའྱི་ད་ོསྣང་བྱུང་རྒྱུ་དང་། གོ་སྐབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་གོ་སྐབས་
བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རྱིམ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱི་སྔནོ་རྱིས་
གསུང་བཤད་དང་། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་གངས་འབོར་གནང་བཞག་པར་ཧེ་བག་ཅྱིག་འགོའ་ི
འདུག བས་ཙང་སུས་ནོར་ཡོད་མེད་ཚོད་དཔག་མ་ཐྱིག་ནས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། གལ་ཏེ་ནོར་གྱི་ཡོད་ན་དེར་གཞྱི་
བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་གྱི་དམྱིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་དངུལ་ག་ཚོད་འཆར་འབུལ་
བས་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་ཞྱིག་འག་ོཡྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཤོག་གངས་ ༨ 
པའྱི་ཨང་ ༢ པའྱི་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། རྱིས་ལོ་སྔོན་མའྱི་དམྱིགས་བསལ་ཨང་གངས་ ༢ པར་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། 
གངས་འབརོ་ད་ེལ་སརོ་ས་ཡ་ ༣༩༢,༨༡༢,༩༦༤ བཀདོ་གནང་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱི་གསུང་
བཤད་ཀྱི་རྱིས་ཤོག་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ཤོག་གངས་གང་ཡང་མྱི་འདུག དམྱིགས་བསལ་ལས་དོན་དང་འབྲལེ་བའྱི་
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ཐགོ་ནས་ཨང་གངས་ལ་ལྟ་དུས། སོར་ས་ཡ་ ༤༢༨,༨༨༥,༧༤༨ ད་ེམཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་རེད་འདུག དངུལ་ལ་ཧ་ེབག་
འག་ོཡྱི་ཡོད་ཙང་། དེར་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་དམྱིགས་བསལ་ལས་དོན་ཐོག་ལ་སར་ཆ་ག་ཚོད་ཕྱིན་ཡོད་མེད་ཐོག་ལ་
ཁྱད་པར་འག་ོཡྱི་འདུག བས་ཙང་འདྱི་སུས་ནོར་ཡདོ་པ་དང་སུས་འགྱིག་ཡོད་གསལ་ཁ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། དོན་དག་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན། ལ་ོལྔའྱི་དངོས་བྱུང་དང་། ང་ོ
སོང་། ལྷག་བསྡད་ད་ེཚོས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་རེད་བསམས་ནས་བཏོན་པ་ཡྱིན། ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ན་སོ་སོས་བསམ་བ་ོ
གཏོང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་བསམས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བཤད་རྒྱུ་ངའྱི་ཐོབ་
ཐང་རེད། ཁྱེད་རང་གྱི་བསམ་བ་ོརེད་ཟེར་བ་དེས་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། སྱི་འཐུས་སོ་སོར་བཤད་རྒྱུའྱི་ཐོབ་ཐང་
ཡོད་ཙང་། ངས་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུས་པ་རེད། ད་དུང་འདས་པའྱི་ལོ་ལྔ་ད་ེབཏོན་ནས་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་འདུག་
ཅེས་གསུངས་སོང་། ཁྱེད་རང་ཚརོ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་འདུག་ན། ཁྱེད་རང་ཚསོ་ཟུར་དུ་ (Record) ཚུལ་དུ་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་འདྱིར་ཁྱེར་ཡོང་དགོས་མྱི་འདུག དྱི་བ་དྱི་སའྱི་གཞྱི་བཟོས་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག 
ཁྱེད་རང་ཚརོ་ཕན་ཐགོས་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན་ན་ཟུར་དུ་བཞག་ན་མ་གཏོགས། འདྱིར་འཁྱེར་དགོས་མྱི་འདུག  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལ་ོལྔ་ད་ེསྱི་འཐུས་ཚོས་འཁྱེར་ཤོག་ལབ་ཡོད་མ་རེད་གདའ། སུས་འཁྱེར་ཤོག་ལབ་ཡོད་པ་རེད། 
གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁྱེར་ཤོག་ལབ་པ་ངས་ག་ོམ་སོང་། ཟུར་དུ་བཤད་ཡོད་ན་གང་ཤེས། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་གལ་སྱིད་
འདནོ་དགོས་ན། ས་ོསོས་ལས་ཀ་བས་པའྱི་དུས་ཡུན་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀའམ་ལ་ོགཉྱིས་རྱིས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ད་དུང་འདྱིའྱི་
སང་ལ་ལོ་གཅྱིག་ཙམ་འདོན་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག ངས་འདྱི་ཞུས་ཡོད། གང་ལགས་ཤ་ེན། ད་ེསྔ་གང་འད་གནང་འདུག མ་
འངོས་པར་གང་འད་བདེ་དགོས་འདུག བལྟ་སའམ་གཞྱི་བཞག་ས་ཞྱིག་ཡོད་ན་ང་ཚ་ོལའང་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་འདུག ཕན་ཐགོས་
ཀྱི་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་བཤད་ཡོད་གདའ། དའེང་སེམས་ལ་བཞག་ན་ཡག་པ་ོའདུག བཤད་པ་ཆ་ཚང་མ་གསུངས་པར་
ཕེད་ཀ་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ནའང་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ལོ་ལྔ་འདོན་རྒྱུ་དེའང་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
ཐག་གཅདོ་བས་ཡོད་མ་རདེ་གདའ། འདྱི་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། མང་པ་ོཞྱིག་དགོས་རེད་ཅེས་གསུངས་
སོང་། ད་ལྟ་བར་དུ་ལས་ཀ་བས་བཞག་པ་ཆ་ཚང་སྱི་འཐུས་མང་པསོ་བཤད་ནས་བས་བསྡད་པ་རདེ་དམ། སྐད་ཆ་འདྱི་ལྟར་
བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་བཤད་ན་འདྱི་ཁྱེད་རང་གྱི་བསམ་བ་ོརེད། ཕན་
ཐགོས་མེད་ན་མདེ་རདེ་ཅེས་ཟརེ་སོང་། འདྱིས་ཏག་ཏག་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། སྱི་འཐུས་ས་ོསོའ་ིཐབོ་ཐང་ཡྱིན་ཙང་ཤོད་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཕན་ཐོགས་མྱི་འདུག་ན་མྱི་འདུག ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཚོས་ཕན་ཐོགས་འདུག་ལབ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ཁ་ོརང་ཚོར་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ག་ར་ེཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་གང་ཤེས། ཕན་ཐོགས་འདུག་ལབ་མཁན་དེར་འགེལ་བཤད་ཅྱིག་རྒྱག་
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འཇུག་དང་། འགེལ་བཤད་ག་རེ་བརྒྱབ་རྒྱུ་འདུག་ཉན་དགོས། འདྱིར་གསལ་པོ་བཟོ་རྒྱུ་ཡོད་ན་བཟོ་རོགས། དེ་མྱིན་མ་
འངོས་པར་བསམ་བ་ོགཏོང་དགསོ་ཀྱི་འདུག  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ  
 

དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་རྱིས་ལོ་ཤ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ཤགྱི་ཐོག་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་
གཏན་འབེབས་དང་།ཤསྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་གསལ་བ་ད་ེམཐུན་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་
པ་རེད། མ་མཐུན་པ་གང་འད་ཆགས་ཡོད་ངས་ལམ་སང་ཤཤེས་མ་སོང་།ཤགང་ལགས་ཤེ་ན། ང་ཚོའྱི་རྱིས་ལོ་ཤ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ཤ
ཐགོ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་ད་ེའདྱིའྱི་ནང་ལ་སབེས་ཡོད་པ་རདེ།ཤམཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབབེས་ད།ེ གོས་
ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བསར་བཅོས་གཏོང་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་སེབ་རྒྱུ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད།ཤད་རེས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་
གཏོང་ལེན་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གསལ་པོ་ཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད།ཤདངུལ་འབོར་འདྱི་ན་ནྱིང་ལོའ་ིདངུལ་
འབོར་ཡྱིན་དུས།ཤད་ལོའ་ིསྔནོ་རྱིས་ནང་དུ་ཁྱད་པར་འག་ོརྒྱུ་ཆགས་སྱིད་པ་ཡོད་མ་རེད།ཤད་ལྟ་ཤོག་བུ་གཞན་ད་ེག་ར་ེགསུང་
གྱི་ཡོད་ན་ངས་བལྟ་རྒྱུ་བྱུང་མ་སོང་།ཤསྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་ཕག་ཅྱིག་སོང་གནང་
གྱི་འདུགཤཕལ་ཆེར་འདྱི་སྐོར་གསལ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་ངེས་རེད།ཤད་ལྟ་ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གངས་ཀ་བྲྱིས་བཞག་པ་དེ། ན་ནྱིང་
སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་སད་བཞག་པ་ད་ེག་རང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤའདྱིས་ཁྱད་པར་འག་ོསྱིད་ཀྱི་མ་རདེ།ཤ 
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱི་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། སོ་སོའ་ིབསམ་ཚུལ་གསུང་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེགོས་
ཚགོས་འདྱིའྱི་རང་དབང་རདེ་མ་གཏགོས།ཤཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཆ་རེན་འགོ་ནས་ག་ར་ེགསུང་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་།ཤསྱི་འཐུས་
རྣམ་པ་ཚརོ་གསུང་རྒྱུའྱི་སྐུ་དབང་ཡོད་པ་རདེ།ཤདརེ་ཁ་འགོག་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ད་ེབཀའ་ཤག་ལ་ཡོད་མ་རདེ།ཤཁ་འགོག་རྒྱུའྱི་
ཐབས་ཤེས་ཀང་བེད་ཀྱི་མེད།ཤབས་ནའང་འགྱིག་གྱི་མ་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་གསུང་རྒྱུ་ད་ེས་ོསོའ་ིརང་དབང་རེད།ཤཡྱིན་ནའང་། 
སྱི་འཐུས་ཀྱིས་འཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།ཤསྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་ག་ར་ེའཇུག་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་མེད་དེར་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་གྱིས་ཐག་བཅད་ནས་གོས་ཚོགས་དང་།ཤམང་ཚགོས། འཛནི་སོང་ལ་དགོས་མཁ་ོག་
ར་ེའདུགཤད་ེལ་དཔགས་པའྱི་སྟོན་གྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས།ཤདེར་ག་ར་ེའཇུག་ཆོག་གྱི་ཡོད་དང་མེད།ཤསྱི་འཐུས་ལ་བཀའ་
འཁོལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤའདྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་སོང་ཙང་།ཤསྱི་འཐུས་ལ་ཞུ་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་གནས་ཚུལ་གང་འཁོད་པ་དེས་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་རྒྱུ་དང་། གོས་
ཚགོས་ལ་ཕན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་གནས་ཚུལ་འཕར་མ་ད་ེའད་བཀདོ་པ་མ་གཏགོས། སྔོན་མ་སམོ་གཞྱི་གང་ཡོད་པ་རང་འཇགས་
བཟསོ་ནས་འཁྱེར་ཡངོ་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ་པཱ།ཤད་ལྟ་སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སམོ་གཞྱི་དེའང་སྔནོ་མ་ད་ེ
ག་རང་བགས་ནས་ཁྱེར་ཡོང་འདུག་མདགོ་མདགོ་ཅྱིག་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གསུང་མཁན་ཡངོ་གྱི་འདུག་པཱ།ཤད་ེའདའྱི་གནས་
སྟངས་རེད།ཤདེར་ལེགས་བཅོས་ག་ར་ེབ་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་འཛིན་སོང་གྱིས་ལྟ་གྱིན་ལྟ་གྱིན་འག་ོརྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས།ཤསྱི་འཐུས་
ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མ་རདེ།ཤའདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤམ་འོངས་པར་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་གྱི་
གཏམ་བཤད་ནང་ལ་ག་ར་ེའཇུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་དེར་འཛནི་སོང་གྱི་ཐག་བཅད་ནས་ཡོང་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
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 ད་ེནས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་ད་ེས་ོསོས་གཟྱིགས་རྒྱུ་རདེ།ཤབཀའ་ཤག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་སྱི་འཐུས་མང་ཆ་ེ
བས་དགོངས་ཚུལ་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུགཤདེར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ངོས་འཛིན་བས་ནས་ལེགས་བཅོས་ག་ར་ེབེད་
དགོས་ཀྱི་འདུག་ལྟ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གསུངས་ནས་འཛིན་སོང་གྱིས་
བེད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤགོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ག་རེ་གནང་བ་ཡྱིན་
ནའང་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ལམ་ནས་བེད་དགོས་པ་རེད།ཤཡང་ན། གོས་ཚོགས་ཐུན་མོང་ངམ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོས་
ཚོགས་མྱི་མང་བས་བཀའ་གནང་ནས་བེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས།ཤསྱི་འཐུས་ར་ེཟུང་གྱི་ཐུགས་འདོད་གཞྱིར་བཟུང་འགོ་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མ་རེད།ཤགང་རེད་ཅེ་ན། དགོས་པ་གཟྱིགས་དང་མ་གཟྱིགས་ཟེར་བ་ད་ེགནས་སྟངས་ཁག་
ཁག་རེད།ཤད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འདྱི་བསྟན་ནས་དགོས་པ་འདུག་དང་མྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གལ་ཏ་ེབག་ོགེང་
བེད་དགོས་ན།ཤསྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚང་མར་གསུང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ།ཤད་ེལྟ་ཐག་གཅོད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་
ཤྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད།ཤགོང་དུའང་
གསུངས་སོང་།ཤཐ་ོརྒྱག་མ་ཤེས་ན་མ་རྒྱག་ཟརེ་བ་ད་ེརེད།ཤཡང་བསར་སྐད་ཆ་དྱིས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད།ཤབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་དོན་དག་མང་པ་ོཞྱིག་སང་ལ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱིའྱི་སང་ལ་དྱི་བའྱི་ཤོག་བུ་མང་ཐག་ཆོད་ཅྱིག་ཡོད།ཤ
ཨང་ཀྱི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ།ཤཡྱིག་ཆ་གཉྱིས་ཙམ་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་བཀུར་
འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་གསུངས་བཞག་པའྱི་ཚིག་ར་ེརེ་འགོད་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུགཤང་ཤ(Machine) ནྱི་མ་རེད།ཤང་ཡང་མྱི་
རདེ།ཤག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་འགདོ་ཀྱི་ཡོད།ཤའདྱི་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོབསྡད་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཐུགས་ར་ེཆ།ེཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་གོ་སྐབས་འབུལ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུགཤརེས་མ་གསུང་རོགས་གནང་།ཤགོ་སྐབས་མཐའ་མ་ད་ེཡྱིན།ཤསྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་
དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤབསར་དུ་ལང་དགོས་ཆགས་ཀྱི་འདུགཤགང་ཡྱིན་ཞ་ེན། འདྱི་ཚ་ོགནད་འགག་ཆེན་པ་ོརེད། 
དུས་ཚོད་སྟངས་འཛནི་གནང་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་གནད་འགག་ཆ་ེབ་ད་ེཚ་ོབརླག་འག་ོཡྱི་འདུགཤད་ེའད་སངོ་ཙང་༌༌ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
བཞུགས་རགོས་གནང་།ཤསྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤད་གྱིན་ཚོགས་གཙོས་ཐག་གཅོད་གནང་སོང་།ཤགོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞེས་གསུངས་
སོང་།ཤདེ་འད་ཡྱིན་ན་ད་ེག་རང་གྱི་སང་ལ་གནས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རེད།ཤདངོས་བྱུང་དང་དངོས་སོང་། ལྷག་བསྡད་ཀྱི་རེའུ་
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མྱིག་འདྱིས་ང་ཚོར་ཕན་གྱི་འདུགཤད་ེའད་སོང་ཙང་ཚང་མར་བསམ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ།ཤསྙད་བརྐ་ོབའྱི་བཟ་ོའད་
ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུགཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
གོ་སྐབས་མཐའ་མ་དེ་ཡྱིན་ཞུས་ཡོད།ཤདེར་དགོངས་པ་བཞེས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་པཱ།ཤང་ཚོ་འདྱིར་འཁྲུག་བསྡད་ན་ཆོ་མྱི་
འདུགཤདེར་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤདྱི་བ་འདྱི་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་ཡྱི་རེད།ཤལན་རྒྱག་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་རྒྱག་གྱི་རེད།ཤད་ེ
ཡྱིན་དུས་ཚང་མས་དེར་ཚོར་བ་ལེན་དགོས་པ་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུགཤདགོངས་པ་ཆ་ེཙམ་བཞེས་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་སྙམ།ཤསྱི་
འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། ག་ོསྐབས་མཐའ་མ་ཡྱིན།ཤ 
ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤམགོ་འཚོས་མཁན་གྱིས་འཚོས་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དྱི་བ་འདྱི་ཡྱི་མྱི་འདུགཤབས་ཙང་
མག་ོའཚོས་ཡོད་རྒྱུ་རེད།ཤཕན་ཐོགས་ཡོད་རྒྱུ་རེད།ཤང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་མྱི་འདུགཤད་ེའད་སོང་ཙང་དྱི་བ་འདྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤ
སྙད་རྐོ་མཁན་འད་པོ་མཐོང་གྱི་ཡོད་ན་སྙད་རྐོ་སར་གནོད་ཀྱི་མེད་ན།ཤཁྱེད་རང་གནོད་དགོས་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུགཤག་རེ་
བས་ནས་གནོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤཁྱེད་རང་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ནྱི་མ་རེད། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དོན་དག་གསུང་རོགས་གནང་།༽ཤབས་ཙང་དོན་དག་ཞུས་ཀྱི་ཡོད། དང་པོ་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ད་ེའད་བཤད་ཀྱི་འདུགཤས་ོསོས་ཚོར་བ་བངས།ཤངས་སྐད་ཆ་དྱི་ས་ད་ེདཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་རེད། 
སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཚོར་བ་བངས་ནས་སྙད་བརྐ་ོཡྱི་འདུག་ཅེས་ཟེར་སོང་། སྙད་བརྐ་ོཡྱི་ཡོད་མེད་ད་ོབདག་གྱིས་ཧ་གོ་ཡྱི་རེད།ཤ
ངས་སྔོན་རྱིས་ཐོག་ལ་འདྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དོན་དག་
གསུང་རོགས་གནང་།༽ཤད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་དོན་དག་རང་གྱི་ཐོག་ལ་འདྱི་བཞྱིན་ཡོད།ཤསྙད་བརྐོ་ཡྱི་འདུག་བསམས་ན་
སྡུག་གོང་རདེ།ཤབ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་རདེ།ཤད་ེག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ལྟ་སྔནོ་རྱིས་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་ལ་ོལྔའྱི་སྟནོ་དང་མ་སྟོན་གྱི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་ལ་ཡོད་
པ་རེད་ཅེས་ལབ་སོང་།ཤའདྱི་ཡོད་མ་རེད་སུས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གྱི་འདུགཤད་ལྟ་ངས་ལབ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེཡྱིན་
ཞ་ེན།ཤམྱི་གཅྱིག་གྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ལབ་སོང་།ཤངས་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་རེད་དུས་
ནམ་ཡང་ལབ་མེད་གདའ།ཤའདྱི་བཏོན་ནས་ཕན་ཐོགས་མྱི་འདུགཤདུས་ཚོད་འཕ་ོབརླག་བཏང་འདུགཤའ་ོའདྱི་ལབ་ཡོད།ཤམ་
འངོས་པར་སྟོན་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཅེས་དུས་ནམ་ཡང་ལབ་མེད།ཤལ་ོལྔ་མ་ཟད་ལ་ོབཅུ་བཏོན་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད།ཤཁྱེད་རང་ཚོའྱི་
དུས་ཚོད་འཕ་ོབརླག་འག་ོཡྱི་མེད་ན། ཕན་མཁན་ཚོར་ཕན་གྱི་རེད།ཤང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་མྱི་འདུགཤགང་ལྟར་འདྱི་རེད།ཤད་ེག་
ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་མེད་ལབ་སོང་།ཤབཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་མེད་ན་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ལབ་པ་དེར་
སྟོན་རྒྱུ་ཡྱིན་དང་མྱིན་ཟེར་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་གང་ཡང་མྱི་འདུགཤདེ་འད་ཡྱིན་ན་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཁྱེད་རང་
ཚོར་འདུགཤང་ཚོའྱི་བསམ་ཚུལ་དེར་ལན་རྒྱག་ཕོད་ཀྱི་ཡོད་ན་རྒྱོབས། ཕོད་ཀྱི་མེད་ན་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་འདུགཤཕོགས་
གཅྱིག་ནས་དབང་ཆ་ཡོད་མདོག་མདོག་དང་།ཤཕོགས་གཅྱིག་ནས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་ག་ར་ེགནང་ན་མྱི་གཅྱིག་ལ་
འག་ོཡྱི་མ་རདེ།ཤམང་མསོ་ལྟ་དགསོ་རདེ།ཤསྐད་ཆ་ད་ེཚ་ོར་འཕདོ་ཀྱི་མྱི་འདུགཤཤདྱི་བ་ག་ར་ེདྱིས་པ་ཡྱིན་ན། དརེ་ལན་བརྒྱབ་ན་
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སྐད་ཆ་མང་པ་ོཡོང་གྱི་མ་རདེ།ཤདྱི་བ་ད་ེལ་ལན་མ་རྒྱག་པར་ད་ེམྱིན་ལ་ལན་རྒྱག་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་མང་པ་ོཡོང་གྱི་རེད།ཤཕན་
ཐགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ན་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་རདེ།ཤད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་ངས་མ་འངོས་པར་འདྱི་འཁྱེར་མ་ཡོང་དུས་ནམ་
ཡང་ལབ་མེད།ཤལ་ོབཅུའྱི་འདནོ་གྱི་ཡོད་ན་བཏནོ།ཤའདས་པའྱི་ལ་ོབཅུ་ཕག་གྱི་འདོན་གྱི་ཡོད་ནའང་བཏོན།ཤཕན་ཐགོས་མེད་ན་
མྱི་འདུག་ལབ་ཀྱི་རདེ།ཤསྐབས་ད་ེདུས་བལྟས་ནས་ལབ་ཀྱི་རདེ།ཤཁྱེད་རང་ཚོས་དུས་ཚདོ་འཕ་ོབརླག་གཏངོ་གྱི་མེད་བསམས་
ན་རེད།ཤལས་བེད་ལ་དཀའ་ལས་སོད་ཀྱི་ཡོད་བསམ་གྱི་མེད་ན་རེད།ཤལས་ཀ་ཁྱེད་རང་ཚོས་བེད་ཀྱི་ནྱི་མ་རེད།ཤལས་བེད་
ཚོས་བེད་ཀྱི་རེད།ཤལས་ཀ་ཞེ་དག་ཅྱིག་ལས་ཀྱི་ཡོད་མདོག་མདོག་བས་ན་རེད།ཤདོན་ང་ོམ་ལས་ཀ་ཚང་མ་ལས་བེད་ཀྱིས་
བདེ་ཀྱི་རདེ་པཱ།ཤདཀའ་ལས་ཚང་མ་ལས་བདེ་ཀྱིས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤཕན་ག་ཚདོ་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་མ་ེཧ་ག་ོཡྱི་རདེ།ཤ
དོན་དག་ང་ོམ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན།ཤད་ེའད་སོང་ཙང་དབང་ཆ་ཚང་མ་ཁྱེད་རང་ཚོར་ཡོད་དུས།ཤལ་ོབཅུ་ཕག་གྱི་འདོན་གྱི་
ཡོད་ནའང་འདནོ་རགོས། ལ་ོག་ཚདོ་བཏོན་ནའང་འདནོ་རགོས།ཤ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། བསར་ཟློས་མ་གནང་རོགས་གནོངས།༽ཤགང་ལྟར་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་མེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱི་ཡྱིན།ཤསྱི་
འཐུས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་སྟནོ་དགོས་རདེ་ལབ་མེད།ཤསྟོན་དགོས་མ་རདེ་ཀང་ལབ་མེད་གདའ།ཤའདྱི་གསལ་པ་ོལབ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤད་ལྟ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པར།ཤངས་ག་ོནརོ་སོང་མེད་ན།ཤསྔོན་རྱིས་ཚོད་
དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐོའ་ིཤོག་གངས་ ༨ པའྱི་ནང་ལ་རྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༢༌༌༌༢༣ཤཐོག་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་གཏན་
འབེབས་སོར་དང་།ཤརྱིས་ལ་ོཤ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ཤསྔོན་རྱིས་འཆར་འབུལ་གྱི་སོར་དབར་གྱི་བར་ཁྱད་ཅྱིག་ང་ཚོས་བཏོན་ཡོད་པ་
རེད།ཤའདྱི་དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་རང་ནས་གནང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཁ་སེང་ངས་ཧོབ་དེ་ཁ་ལ་ལྟ་དུས་རྱིས་ལོ་ཤ
༢༠༢༢༌༌༌༢༣ཤདེར་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་དེ།ཤཡྱིན་ནའང་། རྱིས་ལོ་ཤ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ཤང་ཚོར་གནང་བ་དེ་དང་།ཤདཔལ་འབོར་
བཀའ་བནོ་གྱིས་གསལ་བཤད་གནང་དུས་ཏགོ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འད་པ་ོའདུགཤརསེ་སུ་ངས་ཞལ་པར་ཕུལ་ནས་དངུལ་
རྱིས་སྡེ་ཚན་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤཁོ་རང་གྱིས་ག་རེ་གསུངས་སོང་ཞེ་ན། ཨྱིན་ཇྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ།ཤ
(Round up) བས་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་།ཤརྒྱུན་གོན་ནང་ལ་སོར་ཤ༤༤༧,༥༧༨,༧༧༥ དེ་རེད། ད་ལྟ་སྔོན་རྱིས་
གཏམ་བཤད་ནང་དུ་སོར་ས་ཡ་ཤ༤༤༧་༥༨ཤགསལ་བ་ད་ེ (Round up) རདེ་འདུགཤཐུགས་ར་ེཆ།ེཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོཤཤ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤགོང་དུ་ངས་ཞུས་པ་ད།ེཤདཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ལ་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་གང་ 
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ཡང་མ་རདེ།ཤཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་འག་ོསྟངས་གཞྱིར་བཟུང་དཔལ་འབོར་བཀའ་བནོ་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་ག་ར་ེའགོད་
དགསོ་ཡོད་མེད་ད་ེདཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་གྱི་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤའདྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་དབང་ནང་ལ་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེ
ནས་སྱི་འཐུས་ནང་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་དང་མ་ཞུ་ཟེར་བ་དེ།ཤཁྱིམས་ཀྱི་ཆ་རེན་འོག་ནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཀའ་
འཁོལ་ཞུ་དགོས་པ་དེ་ཚོ་སྱི་འཐུས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་ནས་འགོ་རྒྱུ་རེད།ཤསོ་སོར་འདོད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ།ཤཕན་
ཐགོས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ག་ར་ེགཟྱིགས་པ་ད་ེས་ོསོའ་ིདགོངས་ཚུལ་རདེ།ཤའདྱི་གསུང་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤགསུང་ཆོག་གྱི་
མ་རེད་ཅེས་ངས་དུས་ནམ་ཡང་ཞུས་མེད།ཤང་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་རདེ།ཤད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་གསལ་
པ་ོབཟསོ་སངོ་།ཤམ་འོངས་པར་འདྱི་སྟནོ་ཆགོ་གྱི་རདེ་དང་མ་རདེ་གང་ཡང་གསུང་གྱི་མེད།ཤད་ེཡྱིན་ན་ང་ཚསོ་སྟོན་དགོས་པ་ད་ེ
མྱི་མང་དང་།ཤསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས།ཤའཛནི་སངོ་ཚང་མར་དགོས་མཁ་ོཡོད་པ་ད་ེམ་འངོས་པར་ཡྱིན་ནའང་སྟོན་ཡོང་གྱི་རདེ།ཤ
སྟོན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐུགས་འདོད་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།ཤའདྱི་གསུང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་སུ་གཅྱིག་ལ་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་སུ་གཅྱིག་
ལའང་ཞུ་ཡྱི་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡན་ཆད་སྔནོ་རྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་དང་།ཤལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།ཤ 
 དེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པ།ཤལས་ཁུངས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སྔོན་རྱིས་ཐོག་བགོ་གེང་དང་།ཤགཏན་འབེབས་ལ་
ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤར་བའྱི་རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱེན་གསལ་རེད།ཤལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན།ཤརྒྱུན་
གོན་རང་གྱི་ཐོག་ལ་གསུང་རོགས་གནང།ཤདམྱིགས་བསལ་དང་ཟུར་བཀོལ་དེར་རྱིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རང་གྱི་ཆ་ནས་མ་
གཏོགས།ཤལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བགོ་གེང་ལ་ཆ་ཤས་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་
འདུགཤད་ེལྟར་གནང་བ་ཡྱིན་ན་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤད་ེའད་སོང་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་དོན་དང་འབྲལེ་བ་ཆགས་
ཀྱི་ཡོད་ན། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་རྒྱུན་གོན་ཐོག་ལ་གསུང་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཚང་མས་མཁྱེན་པ་གནང་
རགོས་གནངོས།ཤ 
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།ཤསྱི་འཐུས་
ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངསེ་ཅན་འག་ོགོན་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།ཤ 
ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངེས་ཅན་འགོ་གོན་དེ་སོར་ ༡,༡༠༠,༩༨༥ རེད་འདུག དེར་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སོར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་པཱ། འདྱི་གཏན་འབེབས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་
ཁང་གྱི་ངསེ་ཅན་འག་ོགོན་སྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།ཤ 



64 
 

སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ངསེ་ཅན་འག་ོགོན་ད་ེསོར་ ༢,༠༥༤,༢༣༧ཤརདེ་འདུག དརེ་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་དརེ་སར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་པཱ།ཤག་ར་ེདང་འབྲལེ་ནས་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆེན་དཀནོ་མཆོག་
ཆསོ་སོན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ངེས་ཅན་འགོ་གོན་ཐོག་ལ་རེད།ཤདེར་ཕོགས་དང་ཁེ་ཕན་
གཞན་ཟེར་འདུགཤཕོགས་ཐགོ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤགང་ལགས་ཤེ་ན།ཤཕོགས་ད་ེསད་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས་
ངས་ད་ེསྔའང་བཤད་མོང་། ད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཁྱིམས་འགལ་དང་།ཤབཙན་འཛུལ་བས་ནས་བསྡད་
ཡོད་པ་རེད།ཤཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༣༩ཤཁས་ལེན་མ་བས་ནས་བསྡད་པ་དེ།ཤད་ེདག་ལ་ཕགོས་སད་པ་ཡྱིན་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་
གྱི་མྱི་འདུགཤཁྱིམས་དང་འགལ་གྱི་འདུགཤའདྱིར་སྱིག་གཞྱིའྱི་ཐོག་ནས་དགག་པ་དམྱིགས་བསལ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་དེ།ཤ
ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུར་ཆ་ཤེས་ལནེ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་པཱ། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། སྱི་
འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ད་ེསོར་ ༣༥,༠༣༣,༠༤༨། དེར་ཚོགས་
ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སོར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུས་མདེ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་དེ་སོར་ ༣༥,༠༣༣,༠༤༨ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།ཤསྱི་
འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས་།ཤ 
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 དམྱིགས་བསལ་འདུག་པཱ།ཤཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རོགས།ཤཤོག་གངས་ ༥ པ།ཤཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་
བསལ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས ་གཙོ་མཆོགཤཚོགས ་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས ་བསལ་བཀའ་འཁོལ ་བསྡོམས ་དེ་སོར ་ 
༣,༣༤༧,༥༥༥། དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སོར་གཅོག་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མདེ།ཤཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
སྱི་འཐུས་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསོར་ ༣,༣༤༧,༥༥༥། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། མདེ་པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། སྱི་
འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསོར་ ༡༨,༤༠༢,༦༠༣། ཚགོས་ཆུང་གྱི་
ངསོ་ནས་སོར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤབཀའ་ལན་ད་ེཕལ་ཆེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་བསོན་དགོས་ཆགས་ཀྱི་རེད་
དན་གྱི་འདུགཤདའེྱི་དནོ་ཚན་ ༡༌༤ ཆབ་སྱིད་དང་འབྲལེ་བའྱི་ལས་དོན། འདྱིའྱི་ནང་གསེས་ ༼ཉ༽ "རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་ཚད་
དང་མཉམ་པའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམས་ལ་ཟབ་སོང་" ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུགཤའདྱི་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོལ་བསྟུན་ནས་བཞག་
ཡོད་རྒྱུ་རེད།ཤམདང་དགོང་ནས་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཟབ་སོང་སད་པ་ད་ེའགྱིག་པ་དང་།ཤམ་
འགྱིག་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་སོང་།ཤད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་ཚད་དང་མཉམ་པའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམས་ལ་ཟབ་སོང་ཟེར་
བ་ད།ེཤསྱི་འཐུས་ད་ེཚ་ོཨྱིན་སྐད་ཤཤེས་མཁན་བཟ་ོདགསོ་རདེ་ཟརེ་གྱི་ཡདོ་པ་རདེ་དམ།ཤཡང་ན། རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་ཚད་ཟརེ་བ་
དེ།ཤཨ་མེ་རྱི་ཀར་དཔེ་འཇོག་དགོས་རེད་དམ།ཤརྒྱ་གར་ལ་དཔེ་འཇོག་དགོས་རེད།ཤབལ་ཡུལ་ལ་དཔེ་འཇོག་དགོས་རེད།ཤཤ
གང་འད་ཞྱིག་ལ་དཔེ་བཞག་ནས་བཟ་ོརྒྱུ་རེད།ཤདཔེ་ཆ་བཞག་ན། ཁ་སྔོན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པར་ (Haryana) ང་ཚོས་ནང་ཁུལ་
ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ཚོགས་ཡྱིན་པཱ།ཤད་ེདུས་ས་ོསོར་ཚོར་སྣང་ག་ར་ེབྱུང་ཞ་ེན།ཤགསུང་བཤད་གནང་མཁན་མང་པོ་ཞྱིག་དངོས་
ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་ལ་ཉམས་མོང་ཡོད་མཁན་དང་།ཤགོ་རྟོགས་ཡོད་མཁན།ཤགནས་ཚད་ཡོད་མཁན་
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འདུགཤཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ང་ཚོའྱི་ས་ནས་ཕར་མང་པ་ོལེན་གྱི་མེད་འག་ོབསམ་པའང་ཡོང་གྱི་འདུགཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོགཤསྔོན་མ་རྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་འབྲེལ་མཐུད་པ་ལབ་ན་འད།ཤཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་
ཤན་ཏ་ཀུ་མར་ (Shanta Kumar Ji) གྱིས་ང་ཚརོ་གཅྱིག་གསུང་ཡོད་པ་རདེ།ཤརྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཟུར་ཉན་འག་ོ
རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་དུས།ཤདཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤཟུར་ཉན་མ་ཕྱིན་ན་ཡག་གྱི་རདེ།ཤང་ཁྱེད་རང་ཚའོྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡངོ་
བ་ཡྱིན།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ཁྱེད་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན།ཤརྒྱ་གར་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཟུར་ཉན་
མ་ཕྱིན་ན་ཡག་གྱི་རེད།ཤད་ེའད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་།ཤའདྱི་ཕན་ཆད་མཛའ་འབྲལེ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་མང་པ་ོལབ་ཆགོ་གྱི་མ་
རདེ།ཤད་ེའད་སོང་ཙང་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཟརེ་བ་དའེྱི་དམྱིགས་ཚད་ད་ེག་པར་བཟུང་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ངེས་ཅན་འག་ོགོན་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་མྱིན་ལབ་པ་ཡྱིན། 
འདྱི་ནས་མར་ཐོན་མ་ཐག་གཏན་འབེབས་བས་ཟྱིན་དུས།ཤས་ོས་ོཡར་ཡོང་རེས་སྔོན་རྱིས་གཞན་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་བཞྱིན་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད།ཤ 
 སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་ནང་དུ།ཤགོང་དུ་གསུངས་པ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་རེད། "རྒྱལ་
སྱིའྱི་གནས་ཚད་དང་མཉམ་པའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམས་ལ་ཟབ་སོང་།"ཤཟེར་བ་ད་ེརེད། ཟབ་སོང་རང་གྱི་ཐོག་ལ་སོ་སོས་བསམ་
ཚུལ་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།ཤགོང་དུ་གསུངས་པ་དེ་དང་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་ཞྱིག་མ་རེད། སྱིར་བཏང་ཟབ་སོང་དེ་དག་
རོགས་ཚོགས་ད་ེཚོས་རོགས་པ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་ནས་ཟབ་སོང་སོད་བཞྱིན་པ་ཞྱིག་རེད།ཤད་ེསྔོན་ཚོད་དཔག་འཆར་
རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཟབ་སོང་སོད་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐད་ཆ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་བ་རདེ།ཤསྱི་འཐུས་རྣམ་པར་ཟབ་སངོ་དགསོ་
ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུགཤདེར་ངེས་པར་དུ་གཟྱིགས་དགོས་འདུག་མ་གཏོགས།ཤརོགས་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་སོད་ཀྱི་འདུག་ཟེར་
ནས་ཕན་ཐོགས་མེད་པའྱི་ཟབ་སོང་ཞྱིག་སད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུགཤརོགས་ཚོགས་ད་ེཚོས་ས་ོསོའ་ིཁ་ེ
ཕན་ཆདེ་བརྒྱ་ཆ་བཅུའམ་བཅུ་གཉྱིས་ལེན་འག་ོཡྱི་འདུགཤསྱི་འཐུས་ལ་ག་ཚདོ་ཙམ་ཞྱིག་ཕན་ཡོད་པ་རདེ།ཤང་འད་པ་ོཡྱིན་ན།ཤ
སྱི་འཐུས་བས་ནས་བཟུང་སྟ་ེཟབ་སོང་མང་པོར་ཕྱིན་མོང་།ཤད་བར་ཕན་ཐོགས་མ་སོང་། ཟབ་སོང་ལ་ཕན་ཐགོས་བྱུང་ནས་
ངས་འདྱིར་བེད་སོད་བས་ཡོད་པ་ད་ེའད་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་མ་སོང་།ཤས་ོསོར་ཏོག་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ཚོའང་ཟབ་སོང་སོད་མཁན་
མྱི་ད་ེཚོའྱི་ཟབ་སོང་སོད་སྟངས་ཀྱིས་ཚུར་འགུགས་འགོ་ཡྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་སང་ཟབ་སོང་ལ་ཤོག་ཟེར་སོང་སྟེ། ཡྱིན་
ནའང་། འག་ོམེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤརསེ་ལ་སྐད་ཆ་ག་ོདུས་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་སྟངས་དང་ད་ེའདའྱི་སྐོར་བཤད་སོང་ལབ་
ཀྱི་འདུགཤལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདནོ་རྒྱུར་ཟབ་སོང་ག་ར་ེསདོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ།ཤའདྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་འག་ོ
རྒྱུ་རདེ་མ་གཏགོས། དེར་ཟབ་སོང་སོད་དགོས་མ་རདེ།ཤའདྱིས་རགོས་ཚོགས་ལ་ཁ་ེཕན་སདོ་རྒྱུ་མ་གཏགོས།ཤསྱི་འཐུས་ལ་
གང་ཡང་ཕན་རྒྱུ་མྱི་འདུགཤའདྱི་གཅྱིག་རདེ།ཤ 
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 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ཚར་བ་དང་།ཤཕྱི་ཚསེ་ཤ༢༧ཤནས་ཤ༢༩ཤབར་དུ་ཤ(Michael van Walt van) 
ནས་བོད་དནོ་ཐགོ་ལ་ཟབ་སངོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ་ཟེར་གྱི་འདུགཤང་ལ་ལན་འབརོ་སངོ་།ཤཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཞསེ་དྱིས་སངོ་།ཤད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་ཁོ་རང་གྱིས་དེབ་ཤ(Tibet Brief 20/20)ཤཟེར་བ་ཞྱིག་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེདགོས་སམ།ཤབོད་ཡྱིག་དང་
ཨྱིན་ཇྱི་སྐད་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་རེད།ཤག་རེ་དགོས་ཞེས་དྱིས་སོང་།ཤགཉྱིས་ཀ་མྱི་དགོས་ལབ་པ་ཡྱིན།ཤབོད་ཡྱིག་མྱི་དགོས་ལ།ཤ
ཨྱིན་ཇྱི་ཡང་མྱི་དགསོ།ཤཟབ་སོང་ལའང་ཡོང་རྒྱུ་མྱིན།ཤཡྱིན་ནའང་། འདྱི་མཁན་ད་ེལས་བདེ་ཅྱིག་ཡྱིན་ཙང་ངས་འགལེ་བཤད་
གང་ཡང་བརྒྱབ་མེད།ཤད་ལྟ་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་འདོད་བྱུང་།ཤཕན་ཐོགས་མེད་པའྱི་ཟབ་སོང་
ཚོགས་ན་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་དངུལ་དེ་རྒྱ་གར་མགོན་ཁང་དེ་ཚོར་ཁེ་ཕན་དང་།ཤབར་དུ་དངུལ་ལེན་སྡོད་མཁན་རོགས་
ཚོགས་ད་ེཚོར་ཁ་ེཕན་མ་གཏོགས། བོད་དོན་ལ་ཁ་ེཕན་ཡོད་པ་ངས་སྐར་མ་གཅྱིག་ཀང་མཐོང་གྱི་མྱི་འདུགཤརྒྱུ་མཚན་གང་
རེད་ཅེ་ན།ཤ(Michael van Walt van) ད་ེསྔ་ནས་ཡོད་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་རེད།ཤམྱི་དེས་བོད་དོན་ལ་ཕན་གྱི་མེད་པ་ངས་ཐག་
བཅད་ནས་ཤོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།ཤཁོས་དེབ་གངས་ ༡ འདོན་གྱི་ཡོད་ནའང་རེད། དེབ་གངས་ ༡༠༠ འདོན་གྱི་ཡོད་ན་བོད་དོན་
ཐོག་ལ་ཕན་གྱི་མེད་པ་ངས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཐག་བཅད་ནས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།ཤསོབས་པ་མཐོ་པོའ་ིངང་ནས་
བཤད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག མྱི་དེའྱི་རེན་པས་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་བྱུང་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད་གདའ། ཁོས་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འདྱི་
བཀདོ་ཡདོ་པ་རདེ་དམ། དུས་ནམ་ཡང་འགོད་ཀྱི་མ་རདེ། ངས་རནེ་པས་བོད་རྒྱ་འབྲལེ་མལོ་བྱུང་ཡོད་མ་རདེ་ཟེར་གྱི་མ་རདེ་
པཱ། ངས་འཇནོ་ཡོད། ངས་ལས་ཡོད། བོད་དནོ་ཐགོ་ལ་འདྱི་བདེ་དགསོ་རདེ། ཕ་གྱི་བདེ་དགོས་རདེ་ཟེར་ཡདོ་རྒྱུ་རེད། ད་ེའད་
སོང་ཙང་མ་འོངས་པར་ཟབ་སོང་སོད་པའྱི་སྐབས་སུ་དགོངས་པ་ཡག་པ་ོབཞེས་དགོས་འདུག་མ་གཏོགས། རོགས་ཚོགས་
ཤྱིག་རག་གྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ལེན་རང་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་མྱི་འདུག རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མེད་
ཐོག་ནས་ལག་པ་རོང་དགོས་པ་དེ་འད་བྱུང་འདུག་པཱ། དེ་འད་སོང་ཙང་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་ (Michael van Walt 

van) ཟེར་བའྱི་མྱི་ད་ེབེད་སོད་ག་ཚོད་གཏོང་དགོས་མེད་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག་གདའ། བཀའ་ཤག་
ནས་ཁོའ་ིདེབ་གཅྱིག་བཏོན་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས། གང་ལྟར་གོས་ཚོགས་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཧ་ལམ་དངས་ནས་བསྡད་
སོང་། མྱི་དསེ་གནོད་བསལ་ཡོད་རདེ་གདའ། འདྱི་ངས་ཐག་བཅད་ནས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་མ་ཐུབ་པ་རདེ། 
མ་འོངས་པ་ལའང་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། གོང་
དུ་རྱིས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་རོགས་ཞུས་ཡོད། ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན་རྒྱུན་གོན་སྐབས་སུ་
གསུངས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད། དེར་གཙོ་འདོན་གནང་རོགས་གནོངས། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་ཞེ་དག་ཕེབས་མ་དགོས་པ་
གནང་རོགས།༽ ཟུར་བཀོལ་ཐོག་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བགོ་གེང་ད་ེག་དུས་ཞུ་དགོས་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ཟུར་བཀོལ་དེའང་རྱིས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་རོགས་ཞུས་ཡོད། རྱིས་དང་
འབྲལེ་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ལན་ད་ེསེབ་ཀྱི་རདེ་པཱ།༽ རྱིས་དང་འབྲལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་འགལེ་བཤད་རྒྱག་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། མ་འོངས་པར་ཟབ་སོང་སོད་དུས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆོག་ནས། བསར་ཟློས་མ་གསུང་རོགས་གནང་། མཇུག་བསྡུ་རོགས་གནང་།༽ བས་ཙང་མ་འངོས་པར་དགོངས་
པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག དངུལ་རག་གྱི་འདུག་བསམས་ནས་དངུལ་བངས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག མྱི་གཞན་ལ་ཁ་ེཕན་མ་
གཏོགས་སྱི་འཐུས་ལ་ཁ་ེཕན་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ།ཤཤོག་གངས་ ༧ པའྱི་ ༼ཏ༽ ནང་ལ། "ཨ་ེཤྱི་ཡ་དང་།ཤ
ཡུ་རབོ་དང་།ཤཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་བཅས་ལ་བོད་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ།" ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག དརེ་འག་ོསོང་ཕནོ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་
བཏང་ནས།ཤད་ལྟ་ཨ་ེཤྱི་ཡ་དང་།ཤཡུ་རབོ་ཟརེ་དུས།ཤཨ་ོསྱི་ཊ་ོལ་ཡའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མ་གྱིར་ཨ་ེཤྱི་ཡ་ཁ་ཤས་ཡོད་
བསྡད་པ་དང་།ཤངས་ཡུ་རོབ་ད་ོསྣང་བས་མེད།ཤའདྱིའྱི་ནང་ལ་སོར་འབུམ་ ༢༠ ཟེར་དུས།ཤབོད་དནོ་ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་ཟེར་
བ་འདྱི།ཤསྱི་འཐུས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དུས།ཤམ་གྱིར་ཡོད་པའྱི་སྱི་འཐུས་ད་ེང་རེད་པཱ།ཤང་ཡར་མར་འགོ་རྒྱུའྱི་འགོ་སོང་སྐོར་
བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། འདྱི་ནས་མར་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་ང་གཅྱིག་པུའྱི་
དགོས་པ་རྣམ་རྟགོ་མ་རེད།ཤསྔོན་མ་ང་སྱི་འཐུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུའང་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་མང་པ་ོའདུགཤགང་ལགས་ཤེ་
ན།ཤད་ོབདག་ས་ོསོར་ང་ཚོས་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ་མ་རདེ།ཤསྔོན་མ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས་
ལྡྱི་ལྱིར་སབེས།ཤལྡྱི་ལྱི་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་འག་ོདུས་ཀང་སྱི་འཐུས་ལ་འག་ོསོང་གཏོང་གྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད་ས་རདེ།ཤང་
མ་གྱིར་བསྡད་པའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་འཐུས་བཞྱི་ཕེབས་སོང་།ཤགསུམ་ད་ལྟ་འདྱིར་བཞུགས་འདུགཤབས་ཙང་ངས་ཁ་གསལ་པ་ོ
ཞུ་རྒྱུར། ཁ་ོརང་ཚ་ོཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡར་འབརོ་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ།ཤཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་ནང་དུ་ཡར་འག་ོམར་འག་ོསྐབས་སུ་འག་ོསོང་
གཏོང་གྱི་མེད་པ་ངས་མཐངོ་བྱུང་།ཤད་ེདུས་ང་ཤ(Brisbane) གྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན།ཤཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གསུམ་འདྱིར་འདུགཤ
སྐབས་ད་ེདུས་ང་ལ་ཁ་པར་སབེས་ནས། དའེྱི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ། མཚན་སྨྲ་མྱི་དགོས་པ་ཞུ།ཤཁ་ོརང་གྱིས་
ང་ལ་སྱི་འཐུས་བཞྱི་ཕབེས་ཀྱི་ཡོད།ཤགནམ་གྲུའྱི་འག་ོསོང་གཏོང་ཤོག་ཅེས་ཐད་ཀར་གསུངས་སོང་།ཤང་ཏགོ་ཙམ་ཧང་སངས་
སོང་།ཤད་ེནས་ཡར་མར་གོས་བསྡུར་བདེ་དུས། སྱི་འཐུས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཡོང་སྱིད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། སྱི་འཐུས་བཞྱི་ལ་
འགོ་སོང་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཟེར་ནས།ཤསྐད་ཆ་ད་ེའད་བྱུང་སོང་།ཤད་ེཡྱིན་དུས།ཤའདྱི་ཏོག་ཙམ་ཁ་གསལ་པ་ོཡོད་ན།ཤའགོ་
སོང་ད་ེདག་ག་པར་གཏོང་རྒྱུ་རེད། སུ་ལ་གཏོང་རྒྱུ་རེད། གང་འད་གཏངོ་རྒྱུ་རེད།ཤད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོཡོད་ན།ཤའག་ོན་འག་ོརན་
ཆགོ་པ་འདུག་མ་གཏོགས།ཤམ་གྱིར་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤཤྱིག་ཚགོས་གཙ་ོདང་ཚགོས་གཞོན་ཕབེས་ན་མ་གཏོགས།ཤསྱི་
འཐུས་གཞན་དག་ཕེབས་ན་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ག་རེ་བ་རྒྱུ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ང་ཡར་མར་མང་པོ་ཞེ་དག་ཕྱིན་པ་ཡྱིན།ཤསྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ང་ལ་འག་ོསོང་བཏང་བ་ཞྱིག་ངས་མཐོང་མ་བྱུང་།ཤགལ་ཏ་ེགོང་ནས་མར་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ན་གང་འད་
ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡང་ན། གོང་ནས་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནང་ཁུལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་འཐུས་ལ་འགོ་སོང་གཏོང་གྱི་
ཡོད་ན།ཤགཏངོ་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་།ཤགཏངོ་གྱི་མེད་ན་མེད་པ་ཞྱིག་གསལ་པ་ོཡོད་ན་མ་གཏོགས།ཤམ་གྱིའྱི་བོད་རྱིགས་མཐུན་
ཚགོས་ཀྱི་མག་ོཞ་ེདག་ན་ཡྱི་འདུགཤང་ལའང་འག་ོསོང་ཞ་ེདག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་ཡདོ་ས་རདེ། ངས་སྱི་འཐུས་ལྷན་
ཚོགས་ནས་ལམ་སྟོན་ཞུས་པ་མ་གཏོགས། འགོ་སོང་གང་ཡང་ཞུས་མ་མོང་།ཤསོ་སོས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཌ་ོལར་ ༢༠༠༠ ཙམ་
ཞྱིག་གཏོང་བསྡད་པ་ཡྱིན། གང་ལྟར་ད་ེཚ་ོཁ་གསལ་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན།ཤམྱི་མང་ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུར་ཁྱད་པར་ཞྱིག་
འདུགཤའདྱི་ཡྱིན་མ་གཏོགས།ཤསྱི་པའྱི་དོན་དུ་སུས་འག་ོསོང་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་།ཤདགའ་སྱིད་རེད་མ་གཏོགས།ཤསེམས་པ་
ས་ོཡྱི་མ་རདེ་པཱ།ཤ 
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 ད་ེནས་ཟབ་སོང་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་།ཤང་ཡང་ཏགོ་ཙམ་མག་ོ
འཐམོ་གྱི་འདུགཤཟབ་སངོ་མང་པ་ོཞྱིག་ཤ(NDI) ཟརེ་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེམྱིན་འག།ོཤའག་ོསོང་ད་ེཚ་ོཟབ་སངོ་སདོ་སའྱི་ཡུལ་
ད་ེལ་འག་ོསོང་བཏང་བ་ནང་བཞྱིན་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཕན་གྱི་འདུགཤཟབ་སོང་སོད་མཁན་ལ་ཕན་ག་ཚདོ་ཐགོས་ཀྱི་འདུགཤདརེ་ལྟ་
དགསོ་པ་ཞྱིག་འདུགཤཟབ་སོང་སོད་མཁན་ལ་ཕན་མང་བ་ཐགོས་པ་ཡྱིན་ན།ཤ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕལེ་མཆོག་ནས།ཤགོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པར་ཞུས་ཡོད།ཤབག་ོགེང་གྱི་རྣམ་པར་མ་ཕབེས་རགོས་གནང་།ཤབག་ོ
གེང་ཞུ་དགོས་ན།ཤཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་ཐགོ་ལ་གསུང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤཟུར་བཀལོ་ཐགོ་ལ་རྱིས་དང་
འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན།ཤའདྱི་ནས་ཀང་གསལ་བཤད་ཐད་ཀར་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ་པཱ།ཤད་ལྟ་ང་ཚསོ་ལས་འཆར་
འཁུར་བསྡད་པ་ཚང་མ་ཐབས་བྱུས་ཚོགས་འདུའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེཚོར་གཞྱི་ལ་བཞག་ནས་
འཁུར་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤརོགས་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་རོག་རགོ་ཅྱིག་སདོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་གདའ།ཤརོགས་ཚགོས་མཉམ་དུ་གོས་
བསྡུར་རྱིམ་པ་བེད་དགོས་རེད།ཤའཆར་གཞྱི་རྱིམ་པ་འབུལ་དགོས་རདེ།ཤཁ་ོརང་ཚོས་ངོས་ལེན་བས་ནས།ཤཚོགས་འདུ་རྱིམ་
པ་ཚགོས་ནས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས།ཤད་ེལས་ས་བ་ོསདོ་ཀྱི་མྱི་འདུག་གདའ།ཤགལ་ཏ་ེདགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ན།ཤད་ེ
རྱིང་འདྱིར་འོས་བསྡུས་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམྱིན་གཅོག་ཆ་འཁུར་ཡོང་ན་འགྱིག་གྱི་རེད།༽ཤ
ལགས་རེད།ཤད་ེའད་ཡྱིན་མ་གཏོགས་ངས་དགོས་དང་མྱི་དགོས་ཞུ་དགོས། འདྱིས་སྡུམ་བསྡད་ས་རེད།ཤང་ལ་ཡྱིན་ན་དགོས་
རྒྱུ་ཞྱིག་མྱི་འདུགཤཡྱིན་ནའང་། ངས་ཐ་ོབརྒྱབ་ཡོད།ཤམྱི་གཅྱིག་གྱིས་དགོས་མྱི་འདུག་ཟེར་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རེད།ཤམྱི་གཅྱིག་
གྱིས་ང་ལ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནའང་འགྱིག་གྱི་མ་རེད།ཤད་ལྟ་འདྱིར་ཐག་བཅད་ནས་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ན་མྱི་འདུག་ཟེར་
ནས། འགན་བཞེས་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་འག་ོརྒྱུ་རདེ།ཤདགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་འག་ོརྒྱུ་རདེ།ཤཐུགས་
ར་ེཆ།ེཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤའདྱིའྱི་སྐརོ་ལ་སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགསོ་མ་
རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མྱི་འདུགཤད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཚིག་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཤཤྱིག་མ་བཤད་ཀ་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་རེད་འདུགཤད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སྙྱིང་བསྡུས་ཞུ་རྒྱུར།ཤད་ལྟ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་ནང་
ཁུལ་ཚོགས་འདུ་དང་།ཤཟབ་སོང་།ཤགོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཞྱིབ་འཇུག་དེ་ཚོ་སྔ་རྒྱུན་རྱིམ་པ་ཚང་མར་ངས་བསྡོམས་
བརྒྱབ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དསེ་ཕན་ཐགོས་གང་ཡང་མྱི་འདུགཤང་ཚོའྱི་འབྲལེ་ཡདོ་ཀྱིས་བརྒྱུད་ལམ་ད་ེཚོར་ལས་བསྡམོས་
འབྲྱི་དུས།ཤསྱི་འཐུས་གཅྱིག་གཅྱིག་ལ་ཟབ་སོང་སད་པ་ཡྱིན།ཤགཅྱིག་གཅྱིག་ཟེར་དུས་རྱིག་པོ་འད་ཞྱིག་ཡོད་རྒྱུ་རེད་མ་
གཏོགས།ཤབསྡོམས་བརྒྱབ་ནས་བཤད་ཡངོ་དུས།ཤསྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཚོུད་གཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀ་
རདེ་འདུག་པཱ།ཤད་ེའད་ཡྱིན་དུས།ཤའདྱི་མྱིང་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས།ཤསོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་མྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་
དུས་ང་རང་གྱི་ངསོ་ནས་ཐག་གཅོད་ད་ེལ་འདྱི་གས་ཀྱི་དགསོ་མཁ་ོཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ལ།ཤམ་འངོས་པར་ང་ནྱི་ཟབ་སོང་ཟརེ་



70 
 

བ་དང་།ཤནང་ཁུལ་ཚོགས་འདུ་གཅྱིག་ལའང་བཅར་རྒྱུ་མྱིན།ཤགོང་དུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་གྱི་
ཚོར་སྣང་ཡོང་གྱི་འདུགཤའགོ་སོང་ད་ེདོན་དག་མེད་ས་ཞྱིག་ལ་འགོ་གྱི་འདུགཤཁ་སང་ཟབ་སོང་སོད་མཁན་དེས་ཡར་རྒྱས་
གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་དེ། ཡར་རྒྱས་ཕ་རྱི་སང་རྒྱན།ཤང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མག་ོམ་འཚོས་མཁན་ཞྱིག་འཁྱིད་
ཡོང་དུས།ཤཁོས་ང་ཚོར་ག་ར་ེདགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་མགོ་འཚོས་ཀྱི་མྱི་འདུགཤམདོར་བསྡུས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དེས་ཕན་
ཐགོས་མྱི་འདུགཤའདྱི་དགསོ་མཁ་ོཁྱོན་ནས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུགཤངས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ཟུར་བཀལོ་གྱི་ཉ་པ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་དགོས་འདྱི་གཉྱིས་ཕེབས་པ་རདེ། "རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་ཚད་དང་མཉམ་པའྱི་
སྱི་འཐུས་རྣམས་ལ་ཟབ་སོང་།"ཤཟེར་བ་དེ་རེད།ཤང་ཚོས་འཆར་གཞྱི་ནང་ལ་ཁུར་པ་དེ། ཁ་སང་ (Haryana) ལ་ཐབས་
བྱུས་ཚོགས་འདུའྱི་འཆར་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་སེབས་བསྡད་པ་ཞྱིག་རདེ།ཤདེའྱི་ནང་ལ་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གོས་ཚགོས་འཐུས་
མྱི་དབར་འབྲེལ་ལམ་དང་།ཤཐབས་བྱུས་སམ་སྱིད་བྱུས་གསར་པ་གོང་འཕེལ་ཡོང་སད་ལ་དམྱིགས་པ་དང་།ཤད་ེབཞྱིན་ཕ་ོམ་ོ
དབེར་མེད་ཀྱི་ཆེད་འཛུགས་སུ་འབྲེལ་བའྱི་ (Daniel) ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུགཤསེམས་ཚོར་རྱིག་པའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་ོརང་གྱིས་ཟབ་
སོང་འབུལ་རྒྱུ།ཤད་ག་ནང་བཞྱིན་རོད་རགོ་འདུམ་སྱིག་བཅས་ཀྱི་གནད་དནོ་ཐོག་ག་ོརྟགོས་ཡོང་སད་གནས་སྐབས་འག་ོགོན་
རབོ་རྱིས་གཤམ་གསལ།ཤདརེ་སརོ་ ༢,༥༠༠,༠༠༠ ད་ེརདེ།ཤ 
 དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཏ་པ་དེ་ལ། "ཨེ་ཤྱི་ཡ་དང་།ཤཡུ་རོབ་དང་།ཤཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡ་བཅས་ལ་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ལས་
འགུལ།"ཤད་ེརྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཕར་ཕེབས་རྒྱུ་ད་ེག་རང་རེད་མ་གཏགོས།ཤཕ་གྱིར་བཞུགས་མཁན་
གྱི་སྱི་འཐུས་ཆེད་དུ་འགོ་སོང་གཏོང་རྒྱུ་མ་རེད།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ཨ་ེཤྱི་ཡ་དང་།ཤཡུ་རོབ་དང་།ཤཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཁག་ལ་བོད་དོན་
ཞུ་སྐུལ་ལས་འགུལ་སྐབས་སུ་འགོ་གོན་རོབ་རྱིས་གཤམ་གསལ།ཤདེ་འད་བས་ནས་སོར་ ༢,༠༠༠,༠༠༠ འཁུར་ཡོང་བ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤསྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས།ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ  
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤདགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ།ཤད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ།ཤད་ལྟ་
ཟབ་སོང་དང་འབྲེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་སྐརོ་ངས་ཡག་སྡུག་གཉྱིས་ཀར་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད།ཤལགེས་པའྱི་ཆ་
ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ལེགས་ཆ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད།ཤཡང་མ་ལེགས་པའྱི་ཆ་ནས་བེད་དུས་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཞྱིག་མཐོང་
སྱིད་པ་རདེ།ཤའདྱི་ས་ོསོའ་ིདགངོས་པ་བཞེས་སྟངས་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤའདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་་དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙོ་སེལ་པོ་དང་།ཤདེ་ག་ནང་བཞྱིན་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པའྱི་ཐོག་ནས་ག་རེ་ཐག་གཅོད་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་ངས་དེར་
དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད།ཤ 
 ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཤ(Michael van Walt van) མཚན་འབོད་ནས་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རདེ།ཤ
བས་ཙང་ང་ལ་ཏོག་ཙམ་བདེ་པོ་མ་བྱུང་། དང་པོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།ཤ(Michael van Walt van) གྱི་གནས་ཚུལ་ཤཤེས་
མཁན་གས་ནས་ང་གཅྱིག་རདེ།ཤཁ་ོརང་གྱིས་ལ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགངས་སམ་བཞྱི་བཅུ་མ་ཟྱིན་ཞྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་བོད་པའྱི་གནད་དནོ་
ཐོག་ལ་གཡས་སོར་གཡོན་སོར་མང་པ་ོཞེ་དག་གནང་ཡོད་པ་རེད་དེ།ཤཡྱིན་ནའང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནད་འགག་གྱི་ཐོག་ནས་
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དཀའ་ངལ་ད་ེའདའང་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ།ཤགོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ།ཤཡྱིན་ནའང་། ཕགོས་
ཡོངས་ནས་ང་ཚོས་བསམ་བ་ོགཏོང་དུས།ཤད་ེའདའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཁ་ོརང་གྱིས་གསན་པ་ཡྱིན་ན།ཤགོས་ཚོགས་ནང་ལ་
བཀའ་མོལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱུང་སོང་།ཤད་ེལ་ཤོད་མཁན་ཡང་བྱུང་མྱི་འདུག་བསམ་པ་ཡྱིན་ན། ང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བ་ོཕམ་ཡོང་
གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེའད་རང་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཁ་ོརང་ང་ཚོའྱི་ཤ(Legal Advisor) གནང་ནས་རྒྱུན་
རྱིང་པ་ོབཞུགས་ཡོད་པ་རེད།ཤ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོགཤབསར་ཟློས་མ་གནང་རོགས་
གནངོས།༽ཤདངོས་གནས་བས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཡང་ཟབ་སངོ་ད་ེའད་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་གང་ཡང་མདེ་ད།ེཤཡྱིན་ནའང་། ད་ེ
རྱིང་འདྱིར་ང་བཅར་གྱི་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤགང་ལགས་ཤེ་ན།ཤཁ་ོརང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་མང་པོ་
ཞྱིག་ཤཤེས་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ།ཤའདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་བཅར་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤངས་སུ་གཅྱིག་ལའང་དགག་པ་བརྒྱབ་
པ་གང་ཡང་མྱིན།ཤཡྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ཙང།ཤཁ་ོརང་གྱིས་གནས་ཚུལ་གཞན་དག་ཅྱིག་གསན་
པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་སྙམ།ཤཐུགས་ར་ེཆ།ེཤ 
ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་བསྡོམས་དེ་སོར་ ༡༨,༤༠༢,༦༠༣ཤདེ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ།ཤམདེ་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།ཤཆེས་
མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རོགས་གནངོས།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤཆེས་མཐོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ད་ེཤ༥,༣༠༥,༡༤༢ཤཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་
ནས་སོར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ད་ེསོར་ཤ༥,༣༠༥,༡༤༢ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པར་དགག་བ།ཤདགག་བ་རདེ་དམ།ཤསྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས་གསུང་རགོས་གནང།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོགཤགོང་དུ་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་རེད།ཤགང་ལྟར་ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ནང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་
གཞན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཁྱིམས་འགལ་བས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོརེད།ཤང་རང་ཚོས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་ཕོགས་སད་
ནས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན།ཤཁྱིམས་འགལ་ལ་རྒྱབ་སོར་བས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་གདའ།ཤད་ེསྔའང་ངས་སྔོན་རྱིས་སྐབས་སུ་
ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤགོང་དུ་ངེས་ཅན་འག་ོགོན་སྐབས་སུའང་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤགང་ལྟར་ཁ་ོཚ་ོགཉྱིས་ཁྱིམས་འགལ་བས་ནས་བསྡད་
ཡོད་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་ཕོགས་སད་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤབཙན་འཛུལ་བས་ནས་སེབས་པ་གསལ་པ་ོ
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རདེ་པཱ།ཤཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༣༩ཤམ་བརྱིས་པ་གསལ་པ་ོརེད་པཱ།ཤད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཕོགས་སད་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་གམ་མྱི་
འདུགཤ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤབསར་ལྡབ་མ་གནང་རགོས་གནོངས།༽ དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤརྒྱུན་གོན་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།ཤའདྱི་ཞུ་ཆོག་གྱི་མ་རེད་དམ།ཤབསར་ལྡབ་རེད་ཟེར་ན་ག་ར་ེ
གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤགོང་གྱི་ངསེ་ཅན་ཐགོ་ལ་རེད། ཆ་ཤས་ལེན་རྒྱུ་མྱིན་ཟརེ་ནས་མར་ཕྱིན་པ་རེད། གཏན་འབེབས་བས་
ཚར་བ་དང་ཡར་ཡོང་བ་རདེ།ཤད་ེག་རང་རདེ།ཤད་ལྟ་ངས་རྒྱུན་གོན་སང་ལ་བཤད་ཀྱི་ཡོད།ཤགང་ལྟར་ད་ེདག་ལ་ཕགོས་སད་ན་
འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུགཤཕགོས་དང་ཁ་ེཕན་གཞན་ད་ེཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཁྱིམས་འགལ་དང་བཙན་འཛུལ་བདེ་མཁན། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ཤ༣༩ཤམ་བརྱི་མཁན་ད་ེལ་དུས་ནམ་ཡང་སད་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུགཤཁྱིམས་འགལ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་
སོང་ཙང་འདྱི་གཏན་འབེབས་བདེ་པར་ས་ོསོས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་མེད།ཤད་གྱིན་ཡང་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤད་ལྟའང་ད་ེག་རང་ཞུ་བཞྱིན་
ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོགཤཆེས་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་ཟརེ་བ་ད།ེཤཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཆ་ེབ་རྣམ་
པ་ཚོའྱི་སྐོར་གང་ཡང་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ལས་བེད་ཀྱི་ག་ཕོགས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ་མ་གཏོགས།ཤཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་རང་གྱི་སྐརོ་གང་ཡང་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཐུགས་ར་ེཆ།ེཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེག་རང་རདེ།ཤའདྱི་འཛནི་སོང་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཆ་ནས་རདེ།ཤ 
 ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད་དམ།ཤཏ་པ་ག་པར་འདུགཤའདྱི་གཏན་འབེབས་བས་ཚར་བ་རེད།ཤཚོགས་
དྲུང་ལས་ཁུངས་ཚར་བ་རདེ།ཤད་ལྟ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་སེབས་བསྡད་ཡདོ།ཤ 
 ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡོམས་སོར་ཤ༥,༣༠༥,༡༤༢ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ།ཤདགག་བ་ཡོད་རེད་པཱ།ཤདགག་བ་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་།ཤདགག་བ་
གནང་མཁན་གངས་ ༥ འདུག དེར་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་གངས་ཤ༢༣ཤའདུག འདྱི་མང་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།ཤཆེས་
མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།ཤ 
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སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤཆསེ་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསོར་ཤ༣༩༣,༩༣༥ཤརདེ་འདུག 
དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སོར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡོམས་སོར་ཤ༣༩༣,༩༣༥ཤསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པར་དགག་བ།ཤདགག་བ་ཡོད་པ་སོང་ཙང་།ཤདགག་བ་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རགོས་གནང་།ཤདགག་བ་གནང་མཁན་
གངས་ ༧ བྱུང་སོང་།ཤརྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་། རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་གངས་ཤ༡༩ཤབྱུང་
སོང་།ཤཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་ད་ེམང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།ཤཆེས་
མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་བསྡོམས་ད་ེསོར་ཤ༤,༥༨༩,༦༦༦ཤརེད་འདུག 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤའགྱིག་གྱི་འདུག༽ཤད་ེག་རང་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་ཡོད་རེད་པཱ།ཤདགག་བ་གནང་མཁན་ཚོས་
ཕག་རངོ་རགོས་གནང་།ཤསྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤརྱིས་འགོ་ཨང་ཤ༡་༤ཤཀ་པ།ཤ"ཁྱིམས་དེབ་གཉྱིས་ཨྱིན་ཡྱིག་ཕབ་སྒྱུར་དང་དཔར་སྐྲུན།"ཤ
བྲྱིས་འདུགཤད་ེདང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་གཅྱིག་ཞུ་དགོས་འདུགཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་བག་ོགེང་བེད་
ཆགོ་གྱི་མ་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ་ད།ེཤཡྱིན་ནའང་། ལས་གཞྱི་འདྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སྐད་ཆ་ཞྱིག་མ་བཤད་ཀ་མེད་
ཆགས་ཀྱི་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་བཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ཤ༦༧ཤདགངོས་དནོ།ཤཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གསུམ་དེར་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ནས་བཀའ་འཁོལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤ
དརེ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་བཞག་པ་ད་ེཨྱིན་ཡྱིག་ཐོག་ལ་གཏན་འབེབས་བ་རྒྱུ་རེད་དམ།ཤམ་ཞུས་པ་ད་ེཨྱིན་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་གཏན་
འབེབས་བ་རྒྱུ་རེད།ཤའདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤདརེ་ལན་ག་པར་ནས་སབེ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གཅྱིག་དགོས་འདུགཤ 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཇ་པའྱི་ནང་དུ་ "ཁྱིམས་ལུགས་གོ་རྟོགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི།" ད་ེམང་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་འདུགཤཁྱིམས་
ལུགས་ག་ོརྟོགས་ལས་གཞྱི་དེར་འདྱི་ནས་མང་མོས་བས་ནས་འག་ོརྒྱུ་རེད་ད།ེཤཡྱིན་ནའང་། སེལ་བའྱི་གནས་སྐབས་སུ་བར་
སྐབས་ང་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་རདེ།ཤརགོ་ག་ཛ་ར་ེཛ་ོར་ེམང་པ་ོཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ། ང་ཚ་ོགཙང་མ་ཡྱིན་དང་།ཤཁ་ོཚ་ོགཙང་
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མ་མ་རདེ།ཤད་ེའད་ཞྱིག་སེལ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་དངུལ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ།ཤཡང་ན། ཁྱིམས་ལུགས་ག་ོརྟགོས་དངསོ་གནས་
ཤྱིག་སལེ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན་མྱིན་དེའང་ཐ་ེཚམོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་འདུགཤའགེལ་བཤད་རྒྱག་མཁན་ཡདོ་རྒྱུ་མ་རདེ།ཤཁྱིམས་ལུགས་
གོ་རྟོགས་སེལ་མཁན་ཡྱིན་གསུང་མཁན་ད་ེཚོས་གསན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་གསན་བསྡད་དུས་དེར་གོ་སྐབས་ཤཤྱིག་ཟྱིན་
ནས། ང་ཚསོ་བས་པ་ཚང་མ་གཙང་མ་ཡྱིན་གདའ།ཤགཞན་པ་ད་ེམ་རདེ་གདའ་ཟེར་ནས་ཁྱིམས་ལུགས་ག་ོརྟགོས་སལེ་བསྡད་
ན་ཏག་ཏག་སྡདོ་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ་པཱ།ཤའདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤབོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀོལ་སྔོན་རྱིས་དང་འབྲེལ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་ལ་ོསྔནོ་མའང་ཐངེས་མང་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤད་ལྟ་བསར་དུ་དགོས་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ།ཤདང་པ་ོད།ེ རྱིས་འག་ོཨང་ཤ༡་༤ཤ
ནང་དུ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་དོན།ཤཀ་པ།ཤ"ཁྱིམས་དེབ་གཉྱིས་ཨྱིན་ཡྱིག་ནང་ཕབ་སྒྱུར་དང་དཔར་སྐྲུན།" ཟེར་
ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་འད་ཞྱིག་མཚོན་ན།ཤལོ་སྔོན་མ་ང་ཚོས་སྔོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ག་ཚོད་སད་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ན།ཤསོར་ 
༣༢༥,༧༥༠ཤསད་ཡདོ་པ་རདེ།ཤད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ལརོ་ཡང་སོར་ཤ༢༧༥,༠༠༠ཤཞུ་ཡྱི་འདུགཤབས་ཙང་གཉྱིས་ཀར་བསྡམོས་
ན་སོར་ཤ༦,༠༠,༧༥༠ཤཐམ་པ་རདེ་འདུགཤད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ལས་ཀ་འདྱི་བེད་བཞྱིན་པ་རེད་དམ། ག་དུས་ཚར་རྒྱུ་རེད།ཤགོང་
དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དགོས་འདྱི་ཞུས་པ་ད་ེབསར་ལྡབ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁ་པ་དེ་རེད།ཤ"ར་ཁྱིམས་བོད་སྒྱུར་དང་དཔར་སྐྲུན།"ཤཟེར་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེལ་ལ་ོསྔོན་མ་ང་ཚོས་
སྔོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་སད་བཞག་པ་དེ་སོར་ཤ༡,༣༩༧,༢༠༠ཤདང་། ད་ལོར་ཞུས་བཞག་པ་ད་ེསོར་ཤ༧༡༡,༥༤༠ཤརེད། ད་ེ
གཉྱིས་ཀར་བསྡོམས་ན་སོར་ཤ༢༡,༠༨,༧༤༠ཤརེད་འདུགཤད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ན་ནྱིང་ངས་དོགས་འདྱི་ག་ར་ེཞུས་
ཡྱིན་ཞ་ེན།ཤར་ཁྱིམས་ག་ར་ེདང་ག་ར་ེབོད་སྒྱུར་བ་རྒྱུ་རདེ་ཟེར་དུས། རྒྱ་མྱིའྱི་ར་ཁྱིམས་ཡོད་པ་རདེ་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།ཤད་ེ
འད་ཡྱིན་དུས་རྒྱ་མྱིའྱི་ར་ཁྱིམས་བོད་སྒྱུར་བས་བཞག་པ་ད་ེད་ཐོག་ནས་ལེན་ཆོག་ཆོག་རེད།ཤདེབ་ཐོག་ཉོས་ནའང་ཉ་ོཆོག་
ཆགོ་རདེ། འགྱུར་བ་ཏགོ་ཙམ་སོང་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏགོས། ད་ེསྒྱུར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་
དངུལ་འབོར་སོར་འབུམ་ཤ༢༡ཤཙམ་གྱི་གནས་སྟངས་རདེ་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་ན་ནྱིང་འཆར་གཞྱི་ད་ེག་ཚདོ་བར་དུ་གྲུབ་ཡོད་
པ་རདེ།ཤད་ལྟ་འག་ོསྟངས་དང་འག་ོལུགས་གང་འད་ཡྱིན་ན།ཤ 
 ད་ེདང་ན་ནྱིང་བཤད་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ། ན་ནྱིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་
གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསགས་ད་ེབོད་སྒྱུར་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་དུས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་
སད་ཡདོ་པ་རདེ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་ཉ་ེཆར་ང་ཚསོ་ཤེས་རྟགོས་བྱུང་བ་ལ། སྔནོ་མ་ནས་བསྒྱུར་བཞག་པའྱི་དབེ་ཆུང་ད་ེདཔར་སགོ་
བས་ནས་བཀྲམ་འདུགཤང་ཚོས་འབུམ་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་སད་ཡོད་པ་རདེ།ཤཕལ་ཆརེ་ད་ེཡྱིན་པའྱི་ཁུལ་ཡྱིན་
ས་རདེ།ཤགང་ལྟར་ངས་བསྡོམས་བརྒྱབ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། གོང་དུ་ང་ཚོས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་འག་ོཐག་གཅོད་བས་
བཞག་པ་དང་འད་མཚུངས་ཤྱིགཤརོགས་ཚོགས་ད་ེཚོས་སོད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས། ཐ་ན་ད་ཐོག་ནས་
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ལེན་ཆོག་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚོའང་སྒྱུར་རྒྱུ་ཡྱིན་མདོག་མདོག་གྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་བསྟན་ནས་འགོ་བསྡད་་པ་ཡྱིན་ན།ཤའདྱིས་ཕན་
ཐོགས་འད་ཡོད་པ་རེད་དམ།ཤདངོས་གནས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཞྱིག་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ།ཤབས་ཙང་དེ་ཚོ་ཚང་མའྱི་སང་ནས་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གཅྱིག་པུའྱི་གནས་སྟངས་ཚད་ཀྱི་མྱི་འདུགཤད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ང་ཚའོྱི་ལས་ཀ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་
དགོས་མཁ་ོདངོས་དང་མ་འཚམ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ལ་རོགས་རམ་རག་གྱི་ཡོད་ན།ཤད་ེདུས་གནས་སྐབས་འག་ོཐབས་
འད་ཞྱིག་བས།ཤདའེྱི་འག་ོཐབས་ད་ེཚརོ་བརྟནེ་ནས་ལས་དནོ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་
འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ།ཤད་ེཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁ་ཕོགས་ལ་འག་ོརྒྱུའྱི་དཀའ་ངལ་དེ། ད་ལྟ་གཅྱིག་པུ་མ་རེད།ཤབར་ལམ་ཞྱིག་
ནས་དེ་འད་ཡོང་གྱི་འདུགཤབས་ཙང་ངས་བལྟས་ན་ཕན་ཐོགས་གཅྱིག་ཀང་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན།ཤརོགས་རམ་རག་བསྡད་
ནའང་ལེན་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོམ་རེད།ཤལྷག་པར་དུ་ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་ཁོ་ཚོས་བོད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་བསྒྱུར་ནས།ཤགང་
ཡོད་པ་ད་ེཚོའང་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡྱིན་མདགོ་མདགོ་གྱི་རྣམ་པ་ད་ེའད་སྟོན་དགོས་པ་ད་ེཚ།ོ གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་ལ་ཚགི་ད་ེབེད་
སོད་བཏང་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས་ཏེ།ཤཡ་རབས་བཟང་སོད་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་ད་ེདག་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོད་ན་མེད་ན་སྙམ།ཤ
བས་ཙང་འདྱི་ངས་མ་ཞུ་ཀ་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་སོང་།ཤའདྱི་ངས་བསམ་བ་ོབཏང་ནས་ཞུས་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན།ཤད་ེ
འད་ཡྱིན་དུས།ཤསྱིར་བཏང་གོང་དུ་དོགས་འདྱི་འགའ་ཤས་ཞུས་བཞག་ཡོད། དེའྱི་སང་ནས་ལན་ཞྱིག་རག་རྒྱུའྱི་རེ་བ་ཞུ་
བཞྱིན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དརེ་རྒྱབ་ལངོས་ཡདོ་ན་རྒྱབ་ལངོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུགཤདཔལ་
ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་ཡྱིན་ནའང་གསུང་རགོས་གནངོས།ཤད་ེམྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན།ཤ
དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ལ་ལན་ད་ེམ་སེབ་བར་དུ་རྱིས་འདྱི་འག་ོཕེས་ནས་འཇོག་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ།ཤསྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་གྱི་རྱིས་འག་ོཨང་ཤ༡་༥ཤ"ཁྱིམས་ཞྱིབ་དང་འབྲལེ་
བའྱི་ལས་དོན།" ཟེར་བའྱི་ནང་དུ་ཀ་ཁ་ག་ང་ཅ་ཆ་བར་གྱི་སྡ་ེཚན་ཆ་ཚང་ལ་དགག་པ་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན།ཤདགག་པ་རྒྱག་དགོས་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དའེང་མདོར་བསྡུས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།ཤརང་ཉྱིད་འཁརོ་བའྱི་འདམས་སུ་ལྷུང་བ་ཡྱིས།།ཤའཇྱིག་རྟེན་ལྷ་ཡྱི་སུ་
ཞྱིག་སོབ་པར་ནུས།།ཤས་ོས་ོའཁོར་བའྱི་ནང་དུ་ལྷུང་བསྡད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་སུ་གཅྱིག་ལའང་འཁོར་བ་
ནས་སོབ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤདཔེ་ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དེ་ཚོས་ཁྱིམས་འགལ་གྱི་གོས་
ཚོགས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཡྱིག་ཆ་བརྱིས་མེད་གཏོང་སྡོད་མཁན་ཞྱིག་གྱིས། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁྱིམས་ལུགས་རྱིག་པ་བ་
ལ་ཟབ་སོང་སོད་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤས་གནས་འགོ་འཛིན་ད་ེཚ་ོལའང་ཁྱིམས་ཀྱི་ཟབ་སོང་སོད་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤད་ེའདའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཀྱི་
ཐགོ་ལ་ཤེས་བ་ག་ོརྟོགས་ཞ་ེདག་ཅྱིག་སལེ་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན།ཤད་ེཡོང་རྒྱུ་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ།ཤད་ེའད་སོང་
ཙང་ཆ་ཚང་ལ་དགག་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ 
ཤ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སལོ་དཀར་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་དང་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན།ཤརྱིས་ 
འག་ོཨང་ ༡་༤།ཤཁྱིམས་ཞྱིབ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ལས་དོན།ཤའདྱིའྱི་ཁ་པར་ "ར་ཁྱིམས་བོད་སྒྱུར་དང་དཔར་སྐྲུན།"ཤའདྱི་ལ་ད་ེསྔ་
སོར་ ༡,༣༩༧,༢༠༠ སྔོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ང་རང་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་
ནང་ལ་ཡོད།ཤད་ེདུས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་དུས། རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་མྱིང་འདོན་གནང་བ་རེད།ཤདེའྱི་ནང་ལ་རྒྱ་ཡྱིག་ནས་
བོད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་སྒྱུར་རྒྱུའྱི་བཀའ་མོལ་བྱུང་བ་རདེ།ཤད་ེདུས་ད་རྒྱའྱི་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན།ཤབོད་ཡྱིག་ནང་ལ་ཡག་ཐག་
ཆོད་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་འགྱིག་གྱི་འདུག་སྟེ།ཤཡྱིན་ནའང་། རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདང་ད་ེཡྱིན་ཞེས་མྱིང་བཏོན་པ་རེད།ཤད་ལྟ་ཤེས་འདོད་
ཡོད་པ་དེ། ད་ེསྔ་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ཀྱི་མྱིང་འདོན་གནང་བ་ད་ེཚ་ོབོད་བསྒྱུར་ཟྱིན་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད།ཤས་ོསོའ་ིངོས་
ནས་མཐངོ་མ་བྱུང་།ཤགལ་ཏ་ེཐོན་ཡོད་ན།ཤའདྱིར་བཀྲམ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤ 
 གཉྱིས་པ་དེ། ད་ལོར་སོར་ཤ༧༡༡,༥༤༠ཤཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤའདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ན།ཤརྒྱལ་ཁབ་
སུའྱི་ར་ཁྱིམས་སྒྱུར་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ "ཁྱིམས་ལུགས་རྱིག་པ་བ་དང་།ཤསྱི་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་ལུགས་སོང་བརར།" ཞྱིག་འདུགཤང་
པ་དེར་ "གཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་སྡེ་དང་ད་ོདབྱིངས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་ལུགས་སོང་བརར།" ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན།ཤ
ད་ེནང་བཞྱིན་ཅ་པ་དེར་ "ས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམས་ལ་ཁྱིམས་ལུགས་སོང་བརར།" གནང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་འདུགཤ
ར་ཁྱིམས་ཡྱིན་ན་རདེ།ཤཁྱིམས་ལུགས་ཡྱིན་ན་རེད། ད་ེཚ་ོཤེས་མཁན་སུ་དང་སུས་སོང་བརར་གནང་རྒྱུ་རདེ།ཤགང་ལྟར་ཟབ་
སོང་གནང་མཁན་སུ་ཡྱིན་ཤེས་འདདོ་འདུགཤ 
 དེ་ནང་ག་ནང་བཞྱིན་རྱིས་འགོ་ཨང་ཤ༢་༠ཤལས་འཆར་མྱིན་པའྱི་འགོ་གོན། དེའྱི་ ༡ པོ་དེར་ "རྒྱུནགོན།" དེར་
ཚགས་ཤྱིག་ཆད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས་ནས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤརྱིས་འགོ་ཨང་ ༡་༤ཤཡྱི་ཀ་པར་ "ཁྱིམས་དེབ་གཉྱིས་ཨྱིན་ཡྱིག་ནང་ཕབ་སྒྱུར་དང་དཔར་
སྐྲུན། " ཞེས་པའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ནང་ལ་ག་རེ་གསལ་འདུག་ཅེ་ན། "ལས་འཆར་གྱི་ངོ་བོ་དང་།ཤདམྱིགས་ཡུལ་དེ་ཁྱིམས་
ལུགས་དབང་འཛནི་དང་།ཤདཔང་རྟགས་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཉྱིས་ཨྱིན་ཡྱིག་ནང་ཕབ་སྒྱུར་ཞུས་པར་ཞུ་དག་དང་དཔར་འགམེས།  
ལས་འཆར་གྱི་ལས་དནོ་འགལེ་བརདོ་སྙྱིང་བསྡུས།ཤ 
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ཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སྱི་མང་གཏུགས་བཤེར་འགོ་ལུགས་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཨྱིན་སྒྱུར་གྱིས་ཞུ་དག་ཟྱིན།ཤཉེ་འཆར་
ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་དང་།ཤདཔང་རྟགས་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཉྱིས་ཨྱིན་བསྒྱུར་ཟྱིན་པ་ཞུ་དག་དང་།ཤདེའྱི་རེས་ཁྱིམས་དེབ་
གསུམ་དབེ་གངས་ ༡༠༠ རརེ་དཔར་སྐྲུན་དང་འགེམས་སལེ་ཞུ་འཆར་ཡྱིན།"ཤཞསེ་གསལ་འདུག  
 གཉྱིས་པ་དེའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ནང་དུ། ཞུ་དག་གྱི་ག་ཡོན་ཞྱིག་ཀང་འདུགཤག་ཡོན་ལ་སོར་འབུམ་ ༢ འདུགཤད་ེནས་
དཔར་སྐྲུན་འག་ོགོན་ལ་སརོ་ཤ༧༥,༠༠༠ཤའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེནས་རྱིས་འག་ོཨང་ཤ༡་༤ཤཁ་པར་ "ར་ཁྱིམས་བོད་སྒྱུར་དང་དཔར་སྐྲུན།" ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུགཤའདྱི་རྒྱ་གར་དང་
ཨ་རྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ར་ཁྱིམས་བོད་སྒྱུར་དང་དཔར་འགེམས།ཤ"བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྱིམས་གཙོས་ཁྱིམས་དབེ་ཁག་
རྒྱ་གར་དང་།ཤཨ་རྱིའྱི་ར་ཁྱིམས་གཞྱིར་བཞག་གྱིས་བཟོས་པ་སོང་།ཤཁྱིམས་ཡྱིག་ཁག་གསུམ་ལ་དགོས་པའྱི་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐ་
སྙད་དང་།ཤའགེལ་བརོད།ཤཁུངས་གཏུགས།ཤདེ་བཞྱིན་མང་ཚོགས་དང་།ཤལྷག་པར་དུ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཐོག་དོ་དབྱིངས་ཡོད་པ་
རྣམས་ལ་གོང་གསལ་ར་ཁྱིམས་ཁག་གཉྱིས་བོད་སྒྱུར་ཞུས་ཏེ། དེབ་གངས་ ༡༠༠ ར་ེདཔར་སྐྲུན་དང་འགེམས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།" ཞསེ་གསུངས་འདུགཤད་ེམྱིན་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པར།ཤརྱིས་འགོ་ཨང་ ༡༌༤ ཅ་པར་ "ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམས་ལ་
ཁྱིམས་ལུགས་སོང་བརར།" དརེ་ "བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡདོ་དནོ་ཚན་ཁག་དང་།ཤཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁག་
གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས། རོད་རོག་འདུམ་སྱིག་ཁང་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་རྒྱུས་ལོན་གྱིས་ཁྱིམས་
ལུགས་གཞྱིར་བཟུང་རྒྱུན་ལྡན་ཞུ་ས་ོཁག་ཚགས་ཚུད་ལག་བསྟར་ཡངོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན།" ཞསེ་གསུངས་འདུག  
ལས་འཆར་གྱི་ལས་དོན་འགེལ་བརོད་ནང་ལ། "བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་ཁག་དང་།ཤ
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁག་གྱི་འག་ོལུགས་ག་ོརྟགོས་སལེ་སད་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གངས་ཤ༤༥ཤལ་སྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འག་ོལུགས་
ཁྱིམས་ཡྱིག་དང་།ཤདཔང་རྟགས་ཁྱིམས་ཡྱིག བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས། རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས། རོད་རོག་འདུམ་
སྱིག་བཅས་ཀྱི་བརོད་གཞྱི་ཐགོ་ལ་སོང་བརར་གནང་རྒྱུ་ཡྱིན།" ཞསེ་འཁདོ་འདུགཤད་ེག་རང་རདེ་འདུགཤཐུགས་ར་ེཆ།ེཤ 
ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོཤ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ར་ཁྱིམས་བོད་སྒྱུར་དང་དཔར་སྐྲུན་ཟརེ་བ་འདྱིའྱི་ཞྱིབ་ཕའྱི་འག་ོསངོ་སོར་ཤ༧༡༡,༥༤༠ཤད་ེག་
པར་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན།ཤའགེལ་བཤད་ད་ེསྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཚར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་སྙན་སོན་
གནང་བ་ནང་བཞྱིན་རདེ། དའེྱི་རྒྱས་བཤད་ད་ེལ་ཟུར་འཛར་རྒྱབ་ལངོས་གཉྱིས་པའྱི་ཀ་པ་འདྱི་རདེ།ཤ"ལ་ོར་བའྱི་ག་ཡོན་དང་།ཤ
རྒྱ་གར་ར་ཁྱིམས་ཤོག་ལྷ་ེགངས་ཤ༢༨༡ཤདང་། ཨ་རྱིའྱི་ཤོག་ལྷ་ེགངས་ཤ༣༤ ལ་སོར་ཤ༡༦༢༨ཤརྱིས་ནས་སོར་ཤ༤,༩༦,༥༤༠ཤ
འགོ་རྒྱུ་དང་།ཤཞུ་དག་པའྱི་ག་ཡོན་སོར་ཤ༡,༠༠,༠༠༠།ཤབོད་སྒྱུར་ཆེད་ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་གསར་ཉ་ོཆེད་དུ་སོར་ཤ
༥༠༠༠།ཤདཔར་སྐྲུན་འག་ོགོན་སོར་ཤ༥༠,༠༠༠།ཤསག་གར་སོར་ཤ༦༠,༠༠༠།ཤད་ེདག་རྱིས་ནས་སོར་ཤ༧༡༡,༥༤༠ཤཆགས་ཀྱི་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
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 ད་ལྟ་འདྱིར་དྱི་བ་ཕེབས་པའྱི་ནང་ནས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ལ་ལན་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོརེད།ཤལས་གཞྱི་སོ་སོའ་ིསོམ་གཞྱི་
དང་།ཤའདྱིའྱི་ནང་དུ་གསུང་བཤད་སུས་གནང་གྱི་ཡོད་མདེ།ཤད་ེཚོའྱི་ཞྱིབ་ཕ་ཞྱིག་ང་ཚ་ོལའང་ཕབེས་ཡོད་པ་མ་རདེ།ཤལྷན་ཁང་
མང་ཆ་ེབས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་དེར། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ག་ཚོད་འག་ོཡྱི་ཡོད་མེད་དང་།ཤདེའྱི་གནས་སྟངས་མ་
གཏོགས།ཤཚང་མ་འབུལ་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ལྟ་འདྱིར་ས་ོས་ོབདེན་པ་ཡྱིན་པ་དང་།ཤ
མྱི་གཞན་པ་བདནེ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་འད་པ་ོཕལ་ཆརེ་ཡངོ་མདགོ་མ་རདེ་སྙམ།ཤཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ག་ར་ེག་ོསྱིག་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོང་མདོག་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤའདྱིར་མཁས་དབང་ད་ེཚ་ོགདན་འདེན་ཞུས་ནས་བེད་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལས་རྱིམ་འག་ོབསྡད་པའྱི་སྐབས་སུའང་ཐུགས་སྣང་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ཕལ་ཆེར་གསལ་
པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤ 
 ད་ེནས་རོགས་ཚོགས་ད་ེཡྱིན་ན།ཤབཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་འཛིན་སོང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཆ་
ཚང་ལ་དངུལ་ག་ནས་ཡོང་གྱི་འདུགཤག་པར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུགཤད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་འཛིན་སོང་རང་གྱིས་ད་ོསྣང་བེད་ཀྱི་
ཡོད།ཤབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་།ཤཆེས་མཐོའ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གཉྱིས་ལ་ང་ཚོས་སོར་གཅོག་དང་།ཤསྣོན་འཕྱི་
གང་ཡང་ཞུ་ཡྱི་མེད།ཤའདྱིར་རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་འབྲེལ་བ་ཞུས་པ་དང་།ཤཚོགས་དྲུང་ལས་
ཁུངས་ལ་འབྲལེ་བ་ཞུས་ནས་གང་བསྣམས་ཕབེས་པ་དརེ་ང་ཚོས་རྒྱབ་སརོ་ཞུས།ཤཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་
ན།ཤདཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་གྱིས་དབུས་པའྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚང་མས་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ།ཤད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན།ཤའབྲལེ་ཡདོ་ཚང་མས་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་གྱི་ཡོད་དུས།ཤའདྱིའྱི་སང་ལ་ང་
ཚོས་སོར་གཅོག་གང་ཡང་ཞུས་མེད།ཤའགྱིག་གྱི་འདུག་དང་། འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཀང་གང་ཡང་ཞུས་མེད།ཤད་ལྟ་ཟབ་སོང་
གནང་མཁན་གཏན་འཁལེ་མདེ་དུས།ཤཟབ་སངོ་གནང་མཁན་འདྱི་དང་འདྱི་རདེ་ཅེས་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤད་ལྟ་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོས་རྒྱབ་ལོངས་ད་ེམར་
ཀོག་ཡོང་དུས།ཤཀ་པ་དེར་ "ཁྱིམས་དེབ་གཉྱིས་ཨྱིན་ཡྱིག་ནང་ཕབ་སྒྱུར་དང་དཔར་སྐྲུན།" ཟརེ་བ་དེ།ཤསྱི་མང་གཏུག་བཤརེ་
འགོ་ལུགས་ཁྱིམས་ཡྱིག་ད་ེསྔོན་ནས་བསྒྱུར་ཚར་ཡྱིན།ཤད་ལྟ་ཁྱིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་དང་།ཤདཔང་རྟགས་ཁྱིམས་ཡྱིག་
གཉྱིས་ད་ེདཔར་སྐྲུན་བ་རྒྱུ་དང་སྒྱུར་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་ལབ་འདུགཤད་ེཡྱིན་དུས་རྱིས་དང་འབྲེལ་བ་ཐད་ཀར་ཡོད་མེད་ད་ེདཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་གཟྱིགས་རོགས་གནང་།ཤཡྱིན་ནའང་། ངས་དྱི་བ་ག་ར་ེདྱིས་ཡོད་ཅ་ེན།ཤབཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་
བཅའ་ཁྱིམས་དོན་ཚན་ཤ༦༧ཤདགོངས་དོན།ཤབོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་བཀའ་འཁོལ་གནང་བཞག་པ་ད་ེཨྱིན་སྒྱུར་
བས་ཡོད་པ་རེད་དམ།ཤབཀའ་འཁོལ་མ་གནང་བ་ད་ེཨྱིན་སྒྱུར་བེད་ཡོད་པ་རེད།ཤའདྱི་ཞུས་ཡོད།ཤགལ་སྱིད་བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་གནང་མེད་ན།ཤད་ེཨྱིན་སྒྱུར་བས་ནས་དཔར་སྐྲུན་བས་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་
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པ་མ་རདེ།ཤརྱིས་དང་འབྲལེ་བ་ཡོད་མདེ་ད་ེཁྱེད་ཀྱིས་གཟྱིགས་རགོས་གནང་།ཤརྱིས་དང་འབྲལེ་བ་མདེ་ན་དྱི་བར་ལན་རསེ་ལ་
སདོ་ཆགོ་གྱི་རདེ་པཱ།ཤའདྱི་རདེ།ཤ 

ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བགོ་གེང་བྱུང་བ་ཡྱིན་དུས་ཁ་ོཚོས་མཁྱེན་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤད་ལྟ་འདྱིར་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ཁྱིམས་
ཡྱིག་གྱི་ར་འཛིན་དེ་ཚོ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་སེབ་ཡོད་པ་རེད་དེ།ཤཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་གནས་
སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དེར་བསར་ཞྱིབ་བས་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་
འཁལོ་སདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤའནོ་ཀང་ད་ལྟ་སབེས་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་རགོ་ད་ེའད་མ་ཆགས་བའྱི་གནས་
སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ན།ཤབཀའ་འཁོལ་སད་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ན་ཁྱད་པར་མྱི་འདུག་སྙམ།ཤཡྱིན་ནའང་། 
རྱིས་འཁུར་ན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ།ཤལ་ོགཅྱིག་གྱི་བྱུང་སོང་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་དུས། ཁྱད་པར་ཞ་ེདག་མྱི་འདུག་སྙམ།ཤདཔལ་
ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གསུང་རགོས་གནང།ཤ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤའདྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཚབ་བས་ནས་ང་ཚསོ་ལན་འབུལ་ཐུབ་ཀྱི་
མ་རདེ་དེ།ཤཡྱིན་ནའང་། སྱིའྱི་སམོ་གཞྱི་ད་ེབསྒྱུར་བཞག་པ་ཡྱིན་ན།ཤདཔར་སྐྲུན་མ་བེད་པའྱི་སྔནོ་ལ་གལ་སྱིད་བོད་མྱི་མྱིང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་གཏན་འབེབས་བས་བཞག་པའྱི་ར་འཛིན་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དེ་
དག་གོས་ཚོགས་ནས་སར་ཡང་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན།ཤདེའྱི་སྐབས་སུ་དཔར་རྒྱག་ཆོག་ཆོག་ཅྱིགཤཡྱིན་ནའང་། 
གོས་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་མ་བས་བར་དུ་དཔར་མ་རྒྱག་རོགས་ཞེས་ང་ཚོས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་ཆོག་
གྱི་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཡྱིན་ནའང་། གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སོམ་གཞྱི་ད་ེབསྒྱུར་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་བསྒྱུར་བ་གགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཐབེས་ཀྱི་
མ་རདེ།ཤསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་གཏངོ་བའྱི་སྐབས་ལ། ཡང་ན། གཏན་འབེབས་གནང་བའྱི་སྐབས་ལ།ཤབསྒྱུར་
བ་གང་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་ཁ་སྣོན་བ་རྒྱུར་དུས་ཚོད་ཞ་ེདག་འགོར་གྱི་མ་རདེ།ཤལས་གཞྱི་འག་ོབཙུགས་པ་ཡྱིན་ན།ཤམ་འོངས་པར་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་རེས་ལ་གཞྱི་ནས་དཔར་རྒྱག་རྒྱུ།ཤདེའྱི་སྔོན་ནས་དཔར་མ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་
བཀའ་མོལ་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིས་གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་སྙམ། ཆསེ་མཐའོ་ིཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཟུར་བཀལོ་བསྡམོས་ད་ེསོརཤ༤,༥༨༩,༦༦༦ཤའདྱི་སྱི་མོས་
ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།ཤདགག་བ་གནང་མཁན་ཚོས་ཕག་རོང་རོགས་གནང་།ཤ
དགག་བ་གནང་མཁན་གངས་ ༩ འདུགཤརྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་གངས་ཤ༢༣ཤབྱུང་སོང་། འདྱི་མང་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།ཤབང་
ཕགོས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།ཤ 
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སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤབང་ཕོགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས ་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་དེ་སོར་ཤ
༡,༢༤༨,༣༨༠ཤཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སོར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ།ཤ 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
བང་ཕོགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ད་ེསོར་ ༡,༢༤༨,༣༨༠ དེ་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་
གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། ལྷ་ོཕོགས་བོད་མྱིའྱི་ས་
གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
ལྷ་ོཕོགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ད་ེསོར་ཤ༡,༥༣༤,༤༣༠ཤརེད་འདུགཤཚོགས་ཆུང་གྱི་
ངསོ་ནས་ད་ེསརོ་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཕོགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་སོར་ཤ༡,༥༣༤,༤༣༠ཤད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།ཤལྷོ་
ཕོགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སོན་གནང་རོགས་
གནངོས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤལྷོ་ཕོགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡོམས་དེ་སོར་ཤ
༢༦,༢༥༠ཤརདེ་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལྷ་ོཕགོས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁལོ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསོར་ ༢༦,༢༥༠ ད་ེསྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡྱིན།  
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 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།ཤལ་
དྭགས་བདོ་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་བསྡམོས་ད་ེསོར་ཤ༡,༥༥༣,༠༩༠ཤ
རེད་འདུགཤཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སོར་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།ཤ 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུར།ཤད་ལྟ་ལ་དྭགས་ཨ་མ་གཅྱིག་ལ་
དཀའ་ངལ་འཕད་ནས་གོས་ཚོགས་སྔ་ཕྱི་རྱིམ་པར་ཡྱི་གེ་མང་པོ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤཡྱི་གེ་དེ་ཚོར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་
ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ད་ེཚ་ོལའང་བཏང་ཡོད་རེད་བསམ་བསམ་འདུགཤལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་ད་ེཚ་ོཤེས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ།ཤད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ།ཤའདྱི་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ནས་ལན་ཡངོ་རྒྱུ་མྱི་འདུགཤརསེ་སུ་འགོ་གྱི་ལས་ཁུངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འབྲལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུགཤ
ལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ད་ེསོར་ཤ༡,༥༥༣,༠༩༠ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པར་དགག་བ།ཤམདེ་པ་སོང་ཙང་། སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས།ཤགསུང་རགོས་གནང།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤགནད་དོན་དེའྱི་ཐགོ་ལ་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་མེད་ཐགོ་ལ་ལན་མ་བྱུང་བར་དུ་འདྱི་ལ་དགག་
བ་ཡངོ་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཆ་ནས་རེད་པཱ།ཤལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་ཁྱིམས་གཏུག་ཡོད་ན། ཐག་གཅོད་མ་
བྱུང་བར་དུ་འདྱིར་བགོ་གེང་བེད་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤ༼སྱི་འཐུས་སོབ་དཔོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།ཤ
གནད་དོན་ད་ེབྱུང་ཡོད་པ་རདེ་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱིས་འདྱི་མཁྱེན་རྟགོས་
ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།༽ཤབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་དེར་གཏུགས་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ན། 
འདྱིར་གེང་སོང་ཞུ་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤགང་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུགཤདཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་
བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོཤ 
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ཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤཤ 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤད་ལྟའྱི་གནད་དནོ་འདྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་གཏུགས་པ་ད་ེ
འད་གང་ཡང་བྱུང་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤད་ལྟའྱི་ལས་དོན་ད་ེདང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤགལ་སྱིད་གནད་དོན་
འདྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་འགལེ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན།ཤནང་སྱིད་དང་འབྲལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ནང་སྱིད་དང་འབྲལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་བསམས་པ་རདེ།ཤནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་འོག་ལ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤ 
 ལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ད་ེསོར་ཤ༡,༥༥༣,༠༩༠ཤད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པར་དགག་བ།ཤམདེ་པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤ 
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཚུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། ལ་
དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་བསྡོམས་ད་ེསྙན་སོན་གནང་རོགས་
གནངོས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོགཤཤལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་བསྡོམས་
ད་ེསོར་ཤ༣༨,༨༥༠ཤརདེ་འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
ལ་དྭགས་བོད་མྱིའྱི་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་སྔོན་རྱིས་བསྡམོས་ད་ེསོར་ཤ༣༨,༨༥༠ཤད་ེསྱི་
མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་།ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་
ཡྱིན།ཤ སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།ཤསྐོར་
སདོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤསྐོར་སདོ་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ད་ེསོར་ཤ༥༢༤,༥༢༥ཤརེད་འདུགཤཚོགས་
ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐོར་སོད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡོམས་དེ་སོར་ཤ༥༢༤,༥༢༥ཤའདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་
པར་དགག་བ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།ཤ 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོཤསྐོར་སོད་བདོ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུགཤཁྱིམས་དྲུང་ཡྱིན་
ནའང་འད་འདུགཤདསེ་ཕགོས་གཅྱིག་པུ་བཟས་ནས་བསྡད་བཞག་ཡོད་པ་རེད་དམ།ཤགཞན་པ་རྒྱུན་གོན་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུགཤ
ད་ེཡྱིན་དུས་ཕགོས་གཅྱིག་པུ་བཟས་ནས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ་དམ།ཤའདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།ཤ 
འདྱི་གཅྱིག་ལགོས་མེད་ན་བསམ་གྱི་འདུགཤདཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནས་ཕོགས་འདྱི་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན།ཤད་ལྟའྱི་གོད་གཞྱི་ད་ེའད་མེད་པ་སོང་ཙང་།ཤ
འགོ་གོན་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོརྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།ཤགལ་སྱིད་འགོ་གོན་གཞན་པ་རྱི་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན།ཤཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སྔོན་
རྱིས་ནང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་བསྟན་ཡོད་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས།ཤད་ལྟ་འདྱིར་ཕོགས་གཅྱིག་པུའྱི་ཆ་རེན་མ་གཏོགས་གང་
ཡང་མྱི་འདུགཤསྐོར་སོད་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས།ཤདངསོ་གནས་བས་ན་ས་གནས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་མེད་ས་ད་ེཚརོ་སྐརོ་སོད་
འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤད་ེལ་གལ་སྱིད་ལན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན།ཤབཀའ་འདྱི་ཞུས་ནས་ལན་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ།ཤད་
ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་གོད་གཞྱི་ད་ེའད་གང་ཡང་མདེ་པ་སོང་ཙང་བཀོད་མྱི་འདུགཤགལ་སྱིད་དེར་ལན་གསལ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་ན་འབྲལེ་ཡདོ་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་ནས་ལན་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོགཤལན་ཁ་གསལ་པོ་ཡོད་ན་འགྱིག་གྱི་འདུགཤདེ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ཁ་སྣོན་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གོད་གཞྱི་དང་གཞན་གང་ཡང་མེད་དུས།ཤགཞན་པ་ཞུས་ཡོད་མ་རེད།ཤ
གཞན་པ་ད་ེཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་སྔོན་རྱིས་གཞན་ནས་གཏངོ་གྱི་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་།ཤད་ེཡྱིན་ན་རྱིས་ཤོག་འདྱི་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ་དམ།ཤའདྱི་གཅྱིག་རདེ།ཤ 
 གཉྱིས་པ་ད།ེཤགོད་གཞྱི་གཞན་པ་གང་ཡང་མེད་དུས།ཤདནོ་དག་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་ད་ེཕགོས་གཅྱིག་པུ་བཟས་ནས་གོད་
གཞྱི་མྱི་འདུག་ཟརེ་ནས་ཕ་གྱིར་བསྡད་ཡོད་པ་རེད་དམ།ཤད་ེག་རང་ཡྱིན།ཤད་ེམྱིན་གོད་གཞྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་ནས།ཤད་ལྟའྱི་ཟླ་བ་
འདྱི་ལ་གོད་གཞྱི་མྱི་འདུགཤཕོགས་དགོས་མ་རེད།ཤཟླ་བ་གཉྱིས་པ་དེར་གོད་གཞྱི་མྱི་འདུགཤཕོགས་དགོས་མ་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ནྱི་
ཡོད་མ་རདེ་པཱ།ཤད་ེཡྱིན་དུས་གོད་གཞྱི་མེད་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ།ཤསྐོར་སོད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པ་དེས་ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།ཤ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
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གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་རེས་ལ་བཀའ་ལན་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕག་ཚོད་ ༣:༢༠ བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་
ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༧ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ལས་ཁུངས་ག་ོརྱིམ་བཞྱིན་སྔོན་རྱིས་གཏན་འབེབས་ཐོག་ལ་འག་ོབསྡད་ཡོད། སྐོར་སོད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ཐོག་ལ་ཡྱིན། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། འདྱིར་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པར་འདས་པའྱི་ལ་ོབཞྱི་ལྔའྱི་ནང་
ལ་འདྱིས་ལས་ཀ་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་བེད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད་དམ། གལ་ཏེ་འདྱི་ཧ་གོ་བ་ཡྱིན་ན། གཞྱི་ནས་རྒྱབ་སོར་བེད་
དགོས་དང་མྱི་དགོས་ངེས་པ་རེད་ས་རེད། འདས་པའྱི་ལོ་བཞྱི་ལྔའྱི་ནང་ལ་ལས་ཀ་མང་པ་ོབས་ཡོད་ན་རྒྱབ་སོར་བས་ནས་
འག་ོརྒྱུ་རེད། གལ་ཏ་ེའདས་པའྱི་ལ་ོབཞྱི་ལྔའྱི་ནང་ལ་གང་ཡང་བེད་ཐུབ་མེད་པ་ཡྱིན་ན། དེར་འག་ོསོང་གཏོང་བསྡད་པ་ཡྱིན་
ན་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མདེ་དགོས་པ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྐོར་སོད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་གསོལ་ཕོགས་ད་ེཟུར་དུ་ཞུས་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། སྡ་ེཚན་
གྱི་ང་ོབོ་མྱི་འད་བ་ཡྱིན་པ་དང་། གནས་ས་ད་ེབང་ཕོགས་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ལ་གནས་ཀྱི་ཡོད་དུས། རྒྱུན་གོན་ཆ་ཚང་བང་
ཕགོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་ནང་ལ་བཀོད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོང་དུ་ངས་འདྱི་མྱིན་ན་བསམས་ཏ་ེགཞན་ཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་ཡོད་
ན་ཞུས་པ་འདྱི་རེད། གང་ལྟར་བང་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་ནང་དུ་སྐོར་སོད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་པའྱི་འག་ོགོན་ད་ེཡར་བཅུག་བཞག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདས་པའྱི་ལ་ོབཞྱི་ལྔའྱི་ནང་དུ་ལས་ཀ་བས་པ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་དངུལ་རྱིས་ཡང་བསར་བསྔགོས་ནས། མ་འོངས་པར་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་འདོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ལྷན་ཁང་གཞན་པར་འདྱི་འད་ཞྱིག་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། གལ་སྱིད་འདྱི་འད་ཞྱིག་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་བཏོན་ན་མ་གཏོགས། གཞན་འདས་པའྱི་ལ་ོབཞྱི་ལྔའྱི་ནང་ལ་ལྷན་ཁང་ཚང་མས་ལས་དོན་གང་བས་ཡོད་
མེད་འདནོ་དགོས་བྱུང་ན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ཚོགས་གཙོའྱི་ཤེས་ཚོད་ལྟར་ན། སྐོར་སོད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་འདྱི་འགོ་བཙུགས་ནས་ལོ་འགའ་ཤས་མ་གཏོགས་ཕྱིན་
ཡོད་པ་མ་རེད། སྐོར་སོད་ཁྱིམས་ཞྱིབ་ཁང་གྱི་བསྡོམས་དེར་སོར་ ༥༢༤,༥༢༥ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
བས་པ་ལ་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་
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རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། ས་གནས་འཐུས་མྱི་ཚོགས་འདུའྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡོམས་
ད་ེསྙན་སནོ་ 
གནང་རགོས་གནངོས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡོམས་ད་ེསོར་ ༢,༦༨༦,༧༨༡ ཚོགས་
ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་ད་ེསོར་ ༢,༦༨༦,༧༨༡ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པར་དགག་བ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ལ་ོའདྱིའྱི་སྔནོ་རྱིས་ནང་
དུ་གང་གནང་ཡོད་མེད་གསལ་པོ་ཞྱིག་ཧ་གོ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ཡྱིན་ནའང་འད་
འདུག བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ད་ེཚོའྱི་ལས་དོད་དང་ཉྱིན་དོད་ད་ེཚོ་སྱི་
འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་གཏན་འབེབས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདས་པའྱི་ལོ་ལྔའྱི་ནང་ལ་ཕལ་ཆེར་
གཏན་འབེབས་ལྷག་མ་གནང་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ཕོགས་རྱིམ་བསར་ཞྱིབ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡུལ་ཐང་གུན་
གསབ་སར་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ད་ེཚ་ོལ་སྔོན་མ་གང་ཡོད་པ་ད་ེལྷག་བསྡད་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལོར་ཕལ་ཆརེ་གནང་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་དན་གྱི་འདུག མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
ཀྱི་ཚིག་ཐོའ་ིནང་དུ་ད་ལྟ་བར་དུ་ཐོན་མ་སོང། དེ་ཡྱིན་དུས་ག་རེ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་བསམ་
བཞེས་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་རེད། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་དང་། བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་
ཚོགས་ཆུང་ད་ེཚ་ོས་གནས་ལ་རྐང་བཙུགས་ནས་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཞྱིག་དང་། དེང་སང་མྱི་མང་པོའ་ིདང་
བངས་ཟེར་གྱི་འདུག་པཱ། མདོར་ན། ཁ་ོརང་ཚོར་ཐོབ་ཐང་དེའང་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་དང་། ལས་དོན་བེད་པའྱི་ཉྱིན་མོར་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མང་པོར་མཚན་གནས་རེས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ཀྱི་ལས་ཀ་
མང་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་ཁ་ོཚོས་ཕུ་རྒྱུག་མདའ་རྒྱུག་ནམ་ཉྱིན་མཚན་མེད་པར་རྒྱུག་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
འད་སོང་ཙང་ཞ་ེདག་ཅྱིག་ཐུགས་ཕན་མ་གསོས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཡུལ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་དགོས་པ་ད་ེ
གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་སར་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དེར་དགོངས་བཞེས་གནང་
དགོས་རྒྱུ། དཔེར་ན། བཀའ་ཤག་ལ་སོམ་དངུལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོནས་འདང་ངེས་ཡོད་ན་དགོངས་བཞེས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་མེད་དང་། གཙོ་བོ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་དན་གསོ་འད་པོ་ཞུ་
བཞྱིན་ཡདོ། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་རྒྱུན་གོན་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་རྱིས་འག་ོཨང་ ༢༩ པ། བསྟན་
འཛིན་སང་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་སྐོར་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ད་ེགང་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཉ་ེཆར་ང་དང་
ཕག་སེལ་ས་གནས་དེར་ཕོགས་བསོད་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ། བསྟན་འཛིན་སང་གྱི་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་
ནང་དུ་ཁོ་ཚོས་འགེལ་བཤད་ག་རེ་ཞུ་བཞྱིན་འདུག་ཅེ་ན། ཁོ་ཚོའྱི་ཚོགས་ཁང་ནང་དུ་མདུན་ཅོག་དང་། རྐུབ་བཀག་རྐང་
གཅྱིག་ཀང་མེད། ཁ་ོཚོས་གོང་རྱིམ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ད་ལྟ་བར་དུ་བྱུང་མ་སོང་། ད་ེའདའྱི་བད་ེསྡུག་སྙན་སེང་ཡྱིག་ཐོག་
ནས་ཀང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ངས་ཆ་ཚང་ཅྱིག་ཡར་ཕུལ་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་
ཆགས་ཡོད་ན། སྱིར་བཏང་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚོས་ས་གནས་ཁག་ད་ེཚ་ོས་བརྟན་ཡོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང། གཞྱིས་ཆགས་ས་བརྟན་ཡོང་བར་བེད་པར་གཞྱིས་ཆགས་ནང་ལ་མྱི་སྡོད་མཁན་ད་ེཚོར་རག་
ལུས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ཡྱིན་ནའང་
རེད། གཞྱིས་ཆགས་ནང་དུ་སྡོད་མཁན་གྱི་མྱི་ད་ེཚོས་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞེ་དག་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ས་གནས་ལ་བསྡད་པ་
ཙམ་གྱིས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁ་ོཚོས་འགན་མང་པ་ོཞྱིག་འཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག གཞྱིས་ཆགས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་མྱི་
གཅྱིག་གྱིས་འགན་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་གཞྱིས་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཞན་པ་མང་པ་ོཞ་ེདག་བདེ་དགོས་དུས། ཁ་ོཚསོ་ལས་ཀ་བདེ་པ་ལ་མཐུན་རནེ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། རྐུབ་བཀག་དང་ཅོག་ཙེ་ལ་སོགས་མེད་ན་
མེད་ཐབས་མེད་པ་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་
ངེས་པར་དུ་མཐུན་རེན་སྐྲུན་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤཤྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག རྒྱབ་གཉེར་ཡང་ད་ེག་རང་ཞུས་ཡོད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་ཆར་ཕ་གྱིའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་ན། བསྟན་འཛིན་སང་གྱི་ས་གནས་འདྱི་གནད་འགག་ཆེན་
པ་ོཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། མྱི་འབོར་ཡྱིན་ནའང་གང་ལ་གང་འཚམ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་
ཚགོས་ཁང་ནང་དུ་གནས་སྟངས་འདྱི་འདའྱི་ས་ོཔ་ོཆགས་ཡོད་དུས། དརེ་ཏགོ་ཙམ་སམེས་འཚབ་འད་ཞྱིག་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུའྱི་སྔནོ་རྱིས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡོད། ར་བའྱི་གོང་དུ་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ལོར་ཕོགས་མཐའ་ཁག་གྱི་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཙམ་ལ་



88 
 

སྐོར་བསོད་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། ས་གནས་གོས་ཚོགས་དང་བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་
མྱི་ཚང་མར་ཐུག་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་རེད་ལ། གཅྱིག་ནས་འདས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་གཞྱིས་
ཆགས་ཆེ་ཁག མོན་ག་ོས་གནས་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་། ས་གནས་ཀྱི་གོས་
ཚགོས་འཐུས་མྱི་བས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལྟ་དུས། ད་ེསྔའང་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཐངེས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། གང་
ལགས་ཤེ་ན། དབུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཁག་ལ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཚོ་ལ་དང་བངས་རེད་ཟེར་བ་ཙམ་མ་
གཏོགས། ཁོ་ཚོ་ལ་མཐུན་རེན་ག་རེ་སོར་དགོས་ཀྱི་འདུག དགོས་མཁོ་ག་རེ་འདུག་ནས་ལྟ་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རེད་
འདུག་ཅེས་བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་སྐབས་སུའང་ཞུས་ཟྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད། ད་ེརྱིང་ཡང་ད་ེད་ེབཞྱིན་ཡྱིན། དཔེར་ན། 
མོན་ག་ོལ་ཆ་བཞག་ན། ས་གནས་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་མྱི་གངས་ ༧ ཡོད་པ་དེས་
བདུན་ཕག་གཅྱིག་ནང་དུ་ཐེངས་གཉྱིས་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དང་། ད་ེམ་ཟད་དབུས་ཀྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་
ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུའང་ཁ་ོཚོས་ཁལ་འད་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཚོགས་འདུ་དང་བཅས་པར་བཅར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཉྱིན་གངས་གཉྱིས་མ་གཏོགས་ད་ེཚོར་བཅར་བ་ཆ་ཚང་ག་མེད་དང་ལྟ་ོམེད་རང་རེད། ས་གནས་གོས་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་ཟླ་
བ་གཅྱིག་ལ་ཐེངས་གཉྱིས་དང་། དཔ་ེམཚོན་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ས་གནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་། བོད་རང་
དབང་བདནེ་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོགཉྱིས་པོས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་མཉམ་དུ་དཔུང་པ་མཉམ་གཤྱིབ་
ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་དང་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་དུས་ཚོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ག་མེད་ལྟོ་
མེད་རང་རེད། ས་གནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་དེ་ཚོ་ཡྱིན་ན། ཟླ་བ་གཅྱིག་ལ་ཐེངས་གཉྱིས། དེ་མྱིན་ཚོགས་འདུའྱི་
སྐབས་སུ་སོར་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་མ་གཏོགས་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། མོན་ག་ོབོད་རང་དབང་བདནེ་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་
ཆུང་ད་ེདཔ་ེམཚོན་ཙམ་རེད། ད་ེམྱིན་བཙན་བོལ་ལ་བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཆ་ཚང་ལ་ཉྱི་མ་ལ་འཛོམས་པ་
ཡྱིན་ན། ཉྱིན་དོད་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཉྱིན་ག་ཡྱིན་ནའང་རདེ་སོར་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དངེ་སང་འདྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་
རྒྱ་གར་ལས་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ཉྱི་མ་ལ་ག་ཚོད་འག་ོཡྱི་འདུག དོན་གྱི་སྙྱིང་པོར་སྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་མཉམ་དུ་ཕག་རོགས་
ཁོང་རྣམ་པས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚོ་ཆ་ཚང་གྱིས་བསམ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ག་ཆ་ཟེར་ནའང་རེད། ཉྱིན་ག་ཟེར་ནའང་རེད། 
དདོ་ཟེར་ནའང་རདེ། འདྱི་སརོ་དགསོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་ས་གནས་
ཁག་ལ་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུའང་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། ད་ེའདའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་བསྡོམས་ཤྱིག་
བཟསོ་ནས། སརོ་མཁན་ད་ེསྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་འདྱི་ལྟར་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་
ཏག་ཏག་མ་བསྡད་པ་འད་ཞྱིག ད་ལྟའྱི་ཆར་ཉྱི་མ་རེར་སོར་ ༣༠༠ ཡས་མས་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བེད་དགོས་
བྱུང་ན་གང་འད་ཡོང་ས་རེད། གང་ལྟར་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རོགས་
པར། ཁོང་རྣམ་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་དང་དུ་བངས་ནས་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། 
དཔལ་འབོར་གྱི་གནས་བབ་ཐགོ་ནས་བང་མཛོད་དང་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ཡོད་དུས། ད་ེཚརོ་དགོངས་པ་བཞསེ་རྒྱུ་དཔ་ེ
གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་ཕག་སལེ་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པ་དང་གཅྱིག་པ་འད་ཞྱིག་ཆགས་སོང། ས་གནས་
གོས་ཚོགས་ཁག་འདྱི་མང་གཙོའྱི་གཞུང་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་བཤད་ན། ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་
རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ཡང་འདྱིའྱི་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་གནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཉྱིན་
དོད་ཟེར་ནའང་རེད། ལས་དོད་ད་ེསྔོན་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་སར་ཆ་མེད་པ། གོང་དུ་ཞུས་པ་ཆ་ཚང་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པ་དང་
སགས་ནས། ནམ་རྒྱུན་ས་གནས་གོས་ཚོགས་ཁག་ལ་འདྱི་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། བཀའ་འཁོལ་
གནང་བ་ད་ེས་གནས་ལ་རག་པར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་འདུག ངས་སྔོན་མ་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཀའ་
ཤག་སྔོན་མའྱི་སྐབས་སུའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། དེ་གང་རེད་ཅེ་ན། ས་གནས་གོས་ཚོགས་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་སུ་འདྱི་ནས་
བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པའྱི་དངུལ་ད་ེས་གནས་ལ་རག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག ཁ་ོཚོས་གོས་ཚོགས་ཚགོས་ནས་འག་ོ
སོང་སོ་སོའ་ིདངུལ་ཁུག་ནས་བཏང་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་རྱིས་རྒྱག་ཆེད་འགོ་དུས། གཞྱི་ནས་དངུལ་སད་པ་མ་གཏོགས། 
སྐབས་མཚམས་ཁ་ོཚོས་སྔ་འདོན་འད་ཞྱིག་ཞུས་ནས་མྱི་གཞན་གཡར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ནས། མདོར་ན། 
འདྱི་ནས་བཀའ་འཁོལ་བཏང་བ་དེའང་ས་གནས་སུ་གོས་ཚོགས་འཚོགས་བའྱི་སྐབས་སུ་ཏག་ཏག་མ་རག་པའྱི་དཀའ་ངལ་
ཞྱིག་ས་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཞུས་སོང་། ད་ེརྱིང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་རང་
ཚའོྱི་ས་གནས་གསོ་ཚགོས་འདྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་ས་གནས་འག་ོའཛནི་དང་བཅས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་ལ་གཟྱིགས་
ཡོང་དུས། ས་གནས་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་འདྱི་ས་ོཔ་ོཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་གསལ་པ་ོགསལ་རང་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་
ས་གནས་གསོ་ཚོགས་འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ས་གནས་གསོ་ཚོགས་ཟརེ་དུས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་གྱིས་མཚནོ་པའྱི་
ས་གནས་ཀྱི་འཛིན་སོང་ལ་བ་ར་སྟངས་འཛིན་བེད་མཁན་ད་ེརེད། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་གསུངས་པ་ནང་
བཞྱིན་ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་དཔོན་རྱིགས་ཁག་ཅྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ང་རང་ཚོ་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་ཚ་ོཕེབས་ཀྱི་
ཡོད་ནའང་རདེ། ད་ེཚ་ོམཉམ་དུ་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དུས་ཆནེ་ཞྱིག་སྲུང་བརྱི་བས་པ་ཡྱིན་ན་དརེ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གྱི་མ་ོཊའྱི་ནང་དུ་འཇུག་རོགས་བས་ན་ལྷ་རབ་རེད། ད་ེམ་བྱུང་ན་གོམ་པ་བརྒྱབ་
ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མོ་ཊའྱི་ནང་ལ་འཇུག་རོགས་ཟེར་ནས་ར་ེབ་རྒྱག་དགོས་པ་ད་ེའདའྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་
ནས་བ་ར་སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུ་དའེང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོའད་ཞྱིག་རདེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ས་གནས་གོས་ཚོགས་ད་ེཚ་ོལའང་མ་ོ
ཊ་ཡོད་པ། ད་ལྟའྱི་ཆར་མང་ཆ་ེབ་ལ་ཚོགས་ཁང་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཁུངས་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་ཧྲ་ཏག་ཏག་ཅྱིག ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ཚ་ོདང་སྙོམས་པ་འད་པ་ོཞྱིག ད་ེའད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་ཀྱི་མང་གཙོའྱི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་འགོ་སྟངས་ཤྱིག་
ཡོད་རདེ་པཱ། བརྱིད་སྙམོས་སྟངས་འཛིན་ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་སྟངས་འཛནི་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། 
མདོར་ན། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་གོས་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ། ས་
གནས་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་རྣམ་པ་ཚ་ོལ་ཡྱིན་ནངའང་། མཚན་དདོ་དང་ད་ེཚ་ོཡར་སརོ་དགོས་རྒྱུ་དཔ་ེམྱི་
སྱིད་པའྱི་གནད་འགག་ཆགས་བསྡད་འདུག  
 ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ས་གནས་གོས་ཚོགས་མེད་སའྱི་ས་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོལ་ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་གོས་ཚོགས་འཛུགས་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་འདུག ད་ེལ་ས་
གནས་གོས་ཚོགས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་མང་གཙོའྱི་འགོ་སྟངས་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་བ་ར་སྟངས་འཛིན་བེད་
མཁན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོབེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ས་གནས་གོས་ཚོགས་ད་ེཡོད་ན་
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ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་ཐག་གཅདོ་རྒྱུ་རདེ། གང་ལྟར་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདགེས་ཀྱིས་
ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཡོང་ངེས་རེད། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ད་ེལས་ཀ་སྡུག་ཆགས་བེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ས་གནས་གོས་
ཚགོས་མེད་ན་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བེད་སྱིད་པ་དང་བེད་ཆོག་པ། སྱི་མྱི་བརྒྱ་དཔོན་གྱི་ཟུར་དངུལ་ཟརེ་བ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་
ཡོད་པ་རདེ། ས་གནས་གསོ་ཚོགས་ཤྱིག་ཡོད་ན་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་བ་ར་སྟངས་འཛནི་བདེ་ཡངོ་གྱི་རདེ། ད་ེམེད་དུས་མག་ོབད་ེ
པ་ོད་ེཚོས་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་བེད་ཡོང་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ས་གནས་གོས་ཚོགས་འདྱི་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེ
དག་ལ་མཐུན་རནེ་ཡག་པ་ོཞྱིག་དང་ཚགས་ཚུད་པ་ོསོར་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་
བའྱི་ཐགོ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་སོང། ད་ེམྱིན་པའྱི་གནད་དནོ་ཁག་ཅྱིག་གསུངས་སོང་། ད་ེདག་ཚང་མ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག 
དརེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་རྣམ་པ་ཚསོ་གསུངས་ཚར་བ་དརེ་རྒྱབ་སརོ་དང་། དརེ་དགངོས་པ་བཞསེ་དགསོ་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་རྱིས་འག་ོཨང་ ༢༠ ད་ེདྷ་རམ་ས་ལ་རེད། བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་
ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ས་ད་ེབཞུགས་སར་རེད། ས་གནས་ཁག་ལ་འག་ོདུས་ས་གནས་མང་ཆ་ེབར་ས་གནས་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དང་། འཛིན་ཆས་ད་ེཚ་ོཡག་ཐག་ཆོད་འདུག དྷ་རམ་ས་ལ་བཞུགས་སར་རེད་ད་ེས་གནས་
འཐུས་ཚགོས་ལ་ལས་ཁུངས་སྔནོ་མ་ནས་ཡོད་མ་རདེ། ཡོད་པ་དའེང་ཐབས་ས་ོཔ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཡ་གྱིར་ཁང་པ་
གསར་པ་བརྒྱབ་ཚར་བའྱི་ནང་དུ། སྔོན་མ་འཆར་གཞྱིའྱི་ནང་ལ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ལ་ལས་ཁུངས་གནང་རྒྱུའྱི་བཀའ་
མོལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཚོད་ལ་ཡ་གྱིར་ཚོང་ཁང་དང་། མྱི་མང་ལ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཚོགས་ཁང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་དེའང་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་
ཆགས་པ་རདེ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་རདེ། མཉམ་དུ་སོང་ཙང་ཚགི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། རེས་ལ་
ལང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ལའང་གསང་སོད་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་མ་
གསང་སདོ་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞསེ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚའོང་གནང་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་རདེ།  
 ད་ེནས་དྷ་རམ་ས་ལ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ལ་ཆ་བཞག་ན། གོང་དུ་འཛིན་ཆས་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཐབས་ས་ོཔ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་རདེ། ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཞབས་བཀག་དང་། གསོལ་ཅོག་ད་ེཚ་ོགནང་རྒྱུའྱི་ཞལ་བཞེས་
གནང་རདེ་གསུང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོགནང་ཡདོ་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། དའེང་ད་ེརྱིང་ཞརོ་ལས་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་ནས། གང་ལྟར་
བཞུགས་སར་ལ་ཡྱིན་ནའང་མཐུན་རེན་ད་ེདག་སོར་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དག་ཏུ་
སོང་ཙང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ས་གནས་འཐུས་ཚགོས་ཀྱི་རྒྱུན་གནོ་ཐོག་ལ་མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། རྱིས་འག་ོརང་གྱི་ཐགོ་ནས་
དག་ཆའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྱིས་འགོ་ཨང་ ༨ པར་ "འབྱིར་སྡེ་དགེ" ཞེས་བྲྱིས་འདུགཤད་ེནས་རྱིས་འགོ་ཨང་ ༢༥ ལ་ 
"སྱིར་ནང་ཆེན་ཅོན་ཏ་ར།" ཞེས་བཀོད་གནང་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཨང་ ༢༧ ནང་དུ་ "སྱིར་བོད་ཚོགས།" བྲྱིས་འདུག 
ད་ེཚོའྱི་དག་ཆ་ཏག་ཏག་སྡོད་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ཚིག་དག་ཆ་ཇྱི་འད་ཞྱིག་བེད་སོད་བེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་གཅྱིག་མཚུངས་
གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞན་པ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ལས་བེད་ཚོར་དག་ཆའྱི་ཐོག་ལ་ད་ོནན་པ་ོབས་ནས་མངགས་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་པ་
རདེ། ད་དུང་འདྱིར་ཆད་ལུས་ཐབེས་བསྡད་འདུག ད་ེཚརོ་གཟབ་གཟབ་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀར་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ད་ལྟ་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ཐོག་ལ་ཕེབས་བཞྱིན་པ་རེད། ང་ཚོས་གཞྱིས་
ཆགས་བརྟན་ལྷྱིང་དགོས་ཀྱི་རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞྱིས་ཆགས་བརྟན་ལྷྱིང་ཡོང་བ་ལ་གནད་དོན་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལ་
གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་ཡོད། དང་པོ་དེ། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ། གཉྱིས་པ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས། 
གསུམ་པ། མཉམ་འབྲལེ། ད་ེཚ་ོགསུམ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོད་ན་ཏན་ཏན་ས་གནས་ནང་ལ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོང་གྱི་རེད་བསམ་
གྱི་ཡོད། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པོས་གསུངས་སོང་། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ལས་དོད་ད་ེསྔོན་མ་
ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ཞྱིག་རདེ། ཕྱིས་སུ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་འགྱུར་བ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐགོ་
ལ་གངོ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ེག་རང་གྱི་ཐགོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་རེད། བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
གང་ལྟར་དྷ་རམ་ས་ལར་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ཚང་མ་ས་གནས་ལ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ས་གནས་ལ་མྱི་
ཡོད་མ་རདེ། མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཞྭ་མ་ོགཉྱིས་གསུམ་གོན་ནས་ཕབེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ས་གནས་ལ་ཏན་
ཏན་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རེད། ས་ོསོའ་ིའཚ་ོབའྱི་གནད་དོན་ལའང་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གྱི་ལས་ཀ་ཡང་ལྟ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་ཚོར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། 
ས་ོས་ོག་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་ལ་
སྐོར་སོད་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུའང་། ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། 
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འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་ཞེས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་དུས། འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་གསུང་གྱི་འདུག བས་ཙང་ད་ེའདའྱི་གནས་
སྟངས་རེད་འདུག ད་ེཚ་ོལའང་ང་ཚོས་གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཁྱེད་རང་ཚོས་ག་རྒྱས་པ་ོའཚོགས་དགོས་མ་རདེ། སྔ་འཕོས་
ཤྱིག་ས་གནས་འག་ོའཛིན་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས། ནང་མོལ་ཚོགས་འདུ་འད་པ་ོཞྱིག་ཚོགས་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད་པཱ། ད་ེལ་
ལས་དོད་དང་ཉྱིན་དོད་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་རྒྱས་སོས་ད་ེའད་བེད་དགོས་མ་རེད། རྱིམ་པས་གནང་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན་ཡར་རྒྱས་འག་ོཡྱི་རདེ། ཡང་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུ་འགའ་ཤས་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོཡོད་རེད། 
མ་འོངས་པར་ས་གནས་ད་ེཚརོ་རྱིམ་བཞྱིན་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་པཱ། ད་ེའདའྱི་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་གཞྱིར་བཟུང་
ཁ་ོརང་ཚསོ་བདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གསུངས་སོང།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཉ་ེཆར་ཕག་རོགས་ངདེ་གཉྱིས་རརོ་གྱིང་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། རོར་གྱིང་མྱི་མང་ལའང་ངེད་གཉྱིས་ཀྱིས་
འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱེད་རང་ཚོར་ཆ་རེན་ཚང་འདུག ཀ་
སྦུག་དང་སང་ཏོག་ལ་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུ་འདུག བས་ཙང་རོར་གྱིང་ལ་ག་ར་ེབས་ནས་འཛུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་
མ་རེད་ཟེར་དུས། ཁ་ོརང་ཚོས་མ་འོངས་པར་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་དུ་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་
ཚགོས་འདུ་འཛུགས་ཀྱི་ཡྱིན། འདྱི་འད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ཁ་ོརང་ཚརོ་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུ་བཙུགས་པ་ཡྱིན་
ན་དགེ་ཕན་གང་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ཐོག་འགེལ་བཤད་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཁོང་རྣམ་པའྱི་ལས་དོད་ཐོག་ལ་
ཏན་ཏན་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ངའྱི་དགོས་འདྱི་ད་ེགོང་དུ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་ཚར་སོང་། བས་ཙང་ཕྱིར་འཐནེ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྱིར་བཏང་ངས་ཡར་ལངས་ནས་ཞུ་འདོད་པ་ཚང་མ་གོང་དུ་ཕག་སེལ་རྣམ་པས་གསུངས་
ཚར་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ནས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་རེད། མང་པོས་གསུངས་རེད་ཟེར་ནས་མང་པོས་
གསུང་སྡོད་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་མང་པསོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཏགོ་ཙམ་ཕན་གྱི་མེད་འག་ོབསམས་ནས་ལངས་པ་ཡྱིན།  
 གཙ་ོབོ་ས་གནས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རེད། ད་ེཚ་ོ
ཚང་མའྱི་ལས་དདོ་དརེ་ངསེ་པར་དུ་སར་ཆ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་
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བསམ་གཞྱིག་བདེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ང་ཚསོ་ཐགོ་མར་བཅའ་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་སྐབས་ལ་ས་
གནས་འཐུས་མྱིའྱི་སོམ་གཞྱི་འདྱི་ཟྱིན་བྲྱིས་ནང་དུ་མ་བཞག་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་རང་གྱིས་འདྱི་
མེད་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རེད་ཅེས་ནན་པ་ོགསུངས་པར་བརྟེན་ནས་བསར་དུ་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་གྲུབ་ཆ་ད་ེཚ་ོ
བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད། འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ད་ེང་ཚོས་ཕོགས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མཐོང་ཐུབ་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཤཤྱིག་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་རྒྱས་བཤད་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ས་གནས་འཐུས་མྱི་དང་། བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་
ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་གྱི་འཐུས་མྱིའམ་ཚོགས་མྱིར་ལས་དོད་ཆང་ངྱི་ཆུང་ངྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚོར་སར་ཆ་ངསེ་པར་དུ་དགསོ་པ་
ད་ེདུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་རན་བསྡད་འདུག འདྱི་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། ལྷག་པར་དུ་གོང་དུ་
ཕག་སེལ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་ཤག་གྱི་སོམ་དངུལ་ནང་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན། ལས་དོན་ཐགོ་ལ་བསར་ཞྱིབ་
བས་ནས་གང་འད་བ་རྒྱུ་འདུག གང་ལྟར་རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག ད་ེགཅྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་
འདདོ་པ་བྱུང་།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་གནས་སྟངས་དའེང་གོང་དུ་ཕག་སེལ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ཁ་
སང་ཁ་ཉྱིན་ས་གནས་འཐུས་མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནན་པ་ོབས་ནས་གསུངས་སོང་། སྔོན་མ་ང་ཚོར་ཡྱིག་ཚང་ཞྱིག་ཡོད་ལབ་ཀྱི་
འདུག་པཱ། སྐུ་ང་ོཁྱེད་ཚ་ོཡོང་དུས་ཡོད་ལབ་སངོ་བ་ཞསེ་གསུང་གྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁང་པ་གསར་པའྱི་ནང་དུ་མདེ་ས་རདེ། 
སོད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ངས་མྱི་ཤེས་ཏེ། ལས་དོན་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོམེད་པ་དང་། མཐོང་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཐོག་ལ་བཞག་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་བ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་དགོངས་པ་
བཞེས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། ས་གནས་འཐུས་
ཚོགས་རེད། བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དབུས་ནས་བཙུགས་བཞག་པའྱི་
ཚོགས་ཆུང་ད་ེའད་ཡོད་པ་རེད། ས་ཁང་ཚོགས་ཚུང་ད་ེའད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོ་ཚང་མར་ད་ལྟ་འདྱི་ནས་གསུངས་པ་ནང་
བཞྱིན་ང་ཚོས་བསར་ཞྱིབ་ཅྱིག་ཏན་ཏན་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ད་ེ
རྒྱུན་འབྲལེ་སྡ་ེཚན་ལ་ག་ོབསྡུར་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་སར་ཆ་གང་འད་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་
ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་ད་ེརྒྱུན་ལས་ལ་གོ་བསྡུར་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ནས་སར་ཆ་ག་ཚོད་
ཙམ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོགོ་བསྡུར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ལོ་རེས་
མའྱི་སྔོན་རྱིས་ནང་དུ་འབུལ་ཆོག ད་ལོར་ཁག་པ་ོཆགས་འགོ་ཡྱི་རེད། ཡང་སོམ་དངུལ་གཏོང་བ་ལ་ཆ་རེན་ད་ེའད་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ལ་ོརསེ་མའྱི་སྔནོ་རྱིས་ནང་དུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་དངུལ་གཏོང་ཕོགས་སྐོར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། དེའང་དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་ནས་བསར་ཞྱིབ་ཅྱིག་བས་ནས། གང་ལྟར་དཀའ་ངལ་ལྟ་སྟངས་ད།ེ དངུལ་སྔནོ་ལ་བཏང་ནས་བྱུང་འཛནི་ཏག་ཏག་མ་
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སེབས་པ་ཡྱིན་ན་འགན་ད་ེདཔལ་འབརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁྱརེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང། གལ་སྱིད་ད་ེག་རང་བདེ་ཀྱི་ཡོད་
པ་ཡྱིན་ན། དེར་ང་ཚོས་བསར་ཞྱིབ་ཅྱིག་བས་ནས་དངུལ་གཏོང་ཕོགས་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་ག་ོབསྡུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་རེ་རེར་མོ་ཊ་རེ་སོད་དགོས་འདུག་གསུངས་པ་དེ་ཏོག་ཙམ་ཁག་པོ་
ཆགས་ཀྱི་མེད་འགོ་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཤེ་ན། ས་གནས་ཁག་ ༣༧ ཙམ་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་ཁག་གཅྱིག་
གཉྱིས་ལ་མོ་ཊ་ཡོད་པ་རེད། དེའང་ས་གནས་སོ་སོས་མངའ་སྡེ་གཞུང་ནས་ཐབས་ཤེས་བས་པ་རེད་མ་གཏོགས། མོ་ཊ་
གཅྱིག་པུ་སད་པས་འགྱིག་གྱི་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ཡང་ཁ་ལ་ོབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱུན་གནོ་ཞྱིག་ཀང་འག་ོདགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ན་ལས་དོན་གྱི་ང་ོབོའ་ིཆ་ནས་མོ་ཊ་རེ་རེ་འབུལ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆགས་ཀྱི་མེད་འགོ་
བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་སང་ལ་གོས་ཚགོས་ནས་དངུལ་བསགས་བཞག་པ་ད་ེམ་གཏོང་རགོས་གསུང་རྒྱུ་ཞྱིག་
ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོལྷན་ཁང་ར་ེརེར་འག་ོདུས་ད་དུང་གསུང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་རེད། ལྷན་ཁང་
ར་ེར་ེནས་འདྱིའྱི་སང་ལ་གཏོང་དགོས་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་གཏོང་དགོས་འདུག་ཅེས་གསུང་མཁན་མང་པ་ོཡོང་གྱི་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ་ཟརེ་བ་ད།ེ ལ་ོར་ེརའེྱི་ཡོངས་འབབ་དང་ད་ེཚ་ོལའང་རག་ལས་ཀྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་མེད་ས་ལ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་འཛུགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་
སོང། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འགན་བཞེས་ནས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ག་པར་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་
ནའང་། དརེ་འཛནི་སོང་གྱི་ངསོ་ནས་མཐུན་རྒྱུར་སོར་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ཚོགས་ཁང་སྐོར་ངས་གསལ་པ་ོཤེས་མ་སོང་། ཕལ་ཆེར་བཀུར་འོས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་གསུང་
བབ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཁང་པ་གསར་པའྱི་ནང་ལ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་དང་། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཆ་
རནེ་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག དརེ་ང་ཚསོ་ཞྱིབ་འཇུག་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཡོད་པ་དརེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་མེད་བལྟ་
རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 འཛིན་ཆས་ས་ོཔ་ོཡོད་པ་ད་ེབཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚ་ོས་གནས་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་གཟྱིགས་ཀྱི་ཡོད་
པ་རདེ། ད་དུང་རགོས་པ་དགོས་པ་ད་ེའད་ཡོད་ན་ཡར་གསུང་གྱིན་གསུང་གྱིན་གནང་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ང་ཚསོ་ཞུ་ཆགོ 
 བསྟན་འཛིན་སང་སྐོར་གོང་དུ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། དེ་ལ་འཛིན་ཆས་དགོས་པ་དེ་
དཔལ་འབོར་ལས་ཁུངས་འོག་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུས་བཞག་ཡོད། ད་ལྟ་ཆུང་ཚགས་ཞུས་བཞག་པ་མང་ཆེ་ཞྱིག་རྱིས་ལོ་ 
༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ནང་དུ་ཚུད་བསྡད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་སྱིད་ཚུད་མེད་པ་ཡྱིན་ན་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤༌༌༌༢༠༢༥ ནང་དུ་ཏན་
ཏན་འཇུག་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་འབྱིར་གྱི་དག་ཆ་དེ། འཛིན་སོང་གྱི་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ད་ེ "སྱིར་" རེད་འདུག ད་ེདག་བཅོས་ཆོག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚོར་ཡོད་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་རེད། གཞན་པ་ད་ེཚོར་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་ "སྱིར་ནང་ཆེན་ཅོན་ཏ་ར།" དང་ 
"སྱིར་བོད་ཚོགས།" ཟེར་ནས་ "སྱིར།" རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞན་གསུངས་པ་ད་ེཚོ་བསར་ཟློས་རེད་འདུག ད་ེའད་
སོང་ཙང་ལན་ད་ག་རང་གྱིས་འཐུས་པ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ན་ཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར། ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ལས་དོད་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བསར་ཞྱིབ་བ་
རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་རྱིས་ལོ་རེས་མའྱི་ནང་ལ་ག་ོབསྡུར་
ཞུ་རྒྱུའྱི་དགོངས་བཞེས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་སོམ་དངུལ་སོད་ཆོག་པའྱི་ས་མཚམས་ཤྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་
དུས་ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་ལ་ཕལ་ཆེར་ཁག་པ་ོཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྱིས་ལ་ོརེས་
མའྱི་ནང་ལ་ང་ཚསོ་དརེ་བསམ་གཞྱིག་བདེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་བོད་རང་དབང་བདེན་པའྱི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གྱི་ལས་དོད་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
རྒྱུན་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན། ཏན་ཏན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་འབོར་ལས་
ཁུངས་མཉམ་དུ་ག་ོབསྡུར་བས་ནས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཁ་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་ཐུབ་པར་ཐབས་ཤེས་བ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བསྟན་འཛིན་སང་གྱི་འཛིན་ཆས་སྐོར་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་
དམྱིགས་བསལ་ནང་དུ་ཏགོ་ཙམ་སེབས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འཁུར་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་བཀག་རྱིང་པ་དེ་ཞབས་བཀག་གསར་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་རེད་པཱ། 
ཞབས་བཀག་རྱིང་པ་དེ་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཁག་བཞྱི་ཙམ་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། དྷ་རམ་ས་ལའྱི་ས་གནས་འཐུས་
ཚགོས་དང་། སནོ་ཊ་ཆལོ་གསུམ་གྱི་ས་གནས་འཐུས་ཚགོས། སནོ་ཌ་ོབཀྲ་ཤྱིས་གྱིང་ས་གནས་འཐུས་ཚགོས། ད་ེནས་སྱིར་
སྡ་ེདག་ེས་གནས་འཐུས་ཚགོས་བཅས་ལ་ཞབས་བཀག་ད་ེཕུལ་ཡོད། འདྱི་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་
ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གོན་བསྡོམས་སོར་ ༢,༦༨༦,༧༨༡ འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་
དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙོ་སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། ས་གནས་
འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུའྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། ཤོག་གངས་ ༣༩ ནང་ལ་འདུག 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་དམྱིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ད་ེསོར་ ༢༥༧,༩༤༠ 
དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུའྱི་དམྱིགས་བསལ་བསྡམོས་ད་ེསོར་ ༢༥༧,༩༤༠ ད་ེསྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་
ཞུས་པར་དགག་བ། དགག་བ་མདེ་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས། བཀའ་
དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་གྱི་བསྡམོས་ད་ེསྙན་སནོ་གནང་རགོས་གནངོས། 
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སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུན་གོན་གྱི་བསྡོམས་ད་ེསོར་ ༥༡,༩༠༣,༡༥༡ ཆགས་ཀྱི་འདུག 
དརེ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སརོ་གཅོག་གང་ཡང་མདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་ལགས། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཚོས་ཏོག་ཙམ་ཕག་བརངས་ནས་བཞུགས་
རགོས་གནང། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུན་གོན་སྔོན་རྱིས་དང་འབྲེལ་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡོད། ད་ེགང་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གསར་པ་ཕེབས་ནས་ཏོག་ཙམ་ནམ་རྒྱུན་དང་མྱི་འད་བ་ག་ར་ེཚོར་སངོ་ཞུས་
པ་ཡྱིན་ན། ནམ་རྒྱུན་དྷ་རམ་ས་ལར་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སོ་དམྱིགས་བསལ་སྐབས་སུ་སྐུ་མགོན་ཆེ་ཁག་དེ་ཚ་ོགདན་
འདེན་ཞུས་ཡོང་དུས། ནམ་རྒྱུན་གྱི་ལམ་སོལ་མྱི་འད་བ་ག་ར་ེཆགས་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ནམ་རྒྱུན་མཛད་སོ་ད་ེའད་ལ་
ཕབེས་དུས་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀས། སྱི་འཐུས་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་འདྱིར་བཙུགས་ཏུ་ཡོད་རེད། ནམ་རྒྱུན་
སྐུ་མགོན་ཆ་ེཁག་ཕབེས་དུས་གཞས་སྣ་གཟྱིགས་འབུལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གསོལ་སྟོན་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ག་རེའྱི་སྐོར་ལ་ཡྱིན་
ནའང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་གདན་འདེན་ཞུས་ཤག་ཤག་ཡྱིན་པའྱི་ལམ་སོལ་ཞྱིག་འདུག ང་རང་སེར་ལ་ཚོར་
སྣང་འགའ་ཞྱིག་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གནས་སྟངས་ཞྱིབ་ཕ་ཞྱིག་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་སྙན་སེང་ཞུས་ནས་
ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་པ་གཉྱིས་བརྒྱུད་ནས་ཡར་འཛིན་སངོ་བཀའ་ཤག་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་བས་ཡོད། ད་ེཞུས་ཡོད་ཤག་གྱི་ཡྱིད་
ཆེས་བདེ་ཀྱི་ཡོད། མ་འོངས་པར་ག་ར་ེགནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྔར་ལམ་བཞྱིན་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་
བཀའ་ཤག་གསར་པའྱི་ཀུན་སོང་ལ་དགོས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ལས་བདེ་གསར་རྱིང་མང་པ་ོཞྱིག་འགྱུར་
བ་ཐེབས་དུས། མཚམས་རེར་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་ད་ེའད་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། གང་ལྟར་ཐེངས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ད་ེའད་བྱུང་
སོང་། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག གཅྱིག་བས་ན་གནས་
ཚུལ་འདྱི་ཆུང་ཆུང་ཡྱིན་རྒྱུ་རེད་དེ། མྱི་ཟེར་བ་དེ། འཇྱིག་རྟེན་ལྟ་ལུགས་གཅྱིག་ལ་མཐོང་ལུགས་གཉྱིས་ཟེར་ནས་ཡོད་རེད། 
གནས་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་རེན་ནས་གཞུང་གྱི་ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་འཐུས་ཤོར་འགོ་བསྡད་པ། ད་ེའད་མང་པོ་
ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་པཱ། མྱི་ཟེར་བ་ད་ེདོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་དུས། ད་ེའད་མྱི་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་མ་འོངས་པར་
སྔོན་མ་ལུགས་སོལ་གང་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཚང་མ་གདན་འདེན་ཞུས་ནས། ཚང་མ་ཟེར་དགོས་རེད་པཱ། བཀའ་ཤག་དང་
བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ནས་གདན་འདནེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ན། སྱི་འཐུས་ཚགོས་གཙ་ོསལེ་གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་གཙོས་པའྱི་རྒྱུན་ལས་
རྣམ་པ། ནམ་རྒྱུན་གྱི་ལུགས་སལོ་ནང་བཞྱིན་བ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ལས་དནོ་གནད་འགག་ཐགོ་ལ་ཚགོས་གཙ་ོརྣམ་
པ་གཉྱིས་ལ་གོ་བསྡུར་བེད་དགོས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གཞུང་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་མགོན་ཆེ་ཁག་ཕེབས་པའྱི་
སྐབས་སུ། ནམ་རྒྱུན་དུ་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་གདན་འདེན་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལུགས་སོལ་དེ་མ་བརླག་པ་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྱི་
འདུག འདྱི་གསལ་འདབེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་ར་བའྱི་ཞལ་རས་ད་ེགོན་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་
འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་མོལ་གསུང་དུས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་རས་ཕུད་ན་ཚིག་ད་ེཚ་ོགཙང་མ་འད་ཞྱིག་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་
བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག དེར་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་རླུང་གཙང་མ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་
འཕྲུལ་ཆས་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བཙུགས་ཡོད། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་མེད་ན་བསམས་བྱུང་། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོའཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ཀྱི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། 
བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་བཀོད་འདོམས་བེད་མཁན་གྱི་
བཀོད་འདམོས་ཁང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞྱིག་དང་བརྟན་པ་ོཞྱིག་འག་ོ
དགོས་རྒྱུ་ཧ་ལས་པའྱི་གལ་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་སྐབས་ལ་ཡྱིན་ན། བཀའ་བནོ་མང་པ་ོཞྱིག་
བསྐ་ོཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ལྷན་ཁང་ཁག་མང་པ་ོཅྱིག་གྱི་བཀའ་བོན་གཅྱིག་
ལགོས་བེད་བཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་རང་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ནང་དུ་ཚོར་སྣང་ག་ར་ེཡོང་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། ང་རང་
ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་སང་ལ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་བཀའ་བོན་རྣམ་
པའྱི་ནང་ལའང་བཀའ་བནོ་ཉམས་མངོ་ཅན་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ལས་དོན་ད་ེཆ་བགོས་ཤྱིག་བས་པ་ཡྱིན་ན་
ཏགོ་ཙམ་ཚགས་ཚུད་པ་ོདང་། ཡར་རྒྱས་ཡངོ་བར་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དཔརེ་ན། བད་ེསྲུང་བཀའ་
བནོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གྱི་འགན་ད་ེབཞསེ་པ་ཡྱིན་ན་ཉམས་མོང་དང་ནུས་པ་གང་གྱི་ཐད་ནས་ཚགས་ཚུད་
པ་ོཡོད་དུས། ད་ེའད་ཡང་ཆ་བགོས་བས་མྱི་འདུག དརེ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱིས་དགོས་པ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་གང་
འད་ཞྱིག་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་
ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཏན་ཏན་ཕབེས་དགོས་ས་ཡོད་ཀྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ལས་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱི་འབྲེལ་བཀའ་བོན་མང་
ཙམ་ཞྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་དེ། སྐད་ཡྱིག་གྱི་ཆ་ནས་ཏག་ཏག་ཡོང་ཐུབ་པ། གཉྱིས་སུ་གང་བཤད་དགོས་པ་ད་ེབཤད་
པ་དང་། གང་བཤད་མྱི་དགོས་པ་ད་ེམྱི་བཤད། ད་ེའད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་བབ་བརླྱིང་བརྟན་གསུམ་སང་ལའང་ཏགོ་
ཙམ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་མ་གཏོགས། མཚམས་རེར་ཡུལ་གྲུ་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཕེབས་ནས། ད་ལྟ་
གོང་དུ་ཕག་རོགས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། ཕན་ཐོགས་ཡོད་རྒྱུ་ལས་དེའྱི་ལྡོག་ཕོགས་སུ་སྱི་ཚོགས་
བབ་བརླྱིང་བརྟན་གསུམ་སང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་སྟངས་ཀྱི་སོ་ནས་གང་འད་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན། ད་ེའད་བའྱི་ཚོར་སྣང་
ཡང་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་དེ། དཔེར་ན། དམག་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་དམག་དཔོན་ལྟ་བུ་
ཞྱིག་རེད། དམག་དཔོན་ད་ེབཀོད་འདོམས་ཁང་ན་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཕོགས་ཡོངས་ལ་བཀོད་སྱིག་ཡག་པ་ོཞྱིག་བེད་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། ཕགོས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ོནས་བརྟན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། དའེྱི་སང་ལ་ཐུགས་བསམ་ཞྱིག་བཞསེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
ཡག་པ་ོཡོད་ས་རེད་སྙམ། ད་ེམ་གཏོགས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་འདྱི་ལྟར་ལྷན་ཁང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་འགན་བཟུང་ནས་འཛམ་གྱིང་
རྒྱལ་སྱིའྱི་སང་ལ་ཕེབས་ན། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ཕན་ཐགོས་ཡོང་རྒྱུ་དང་། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་འཐུས་ཤོར་མང་པ་ོཞྱིག་ཏན་
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ཏན་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་ཐུགས་སྣང་གཞེན་སྐུལ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། དྱི་བ་དམྱིགས་བསལ་མྱིན། དྱིས་ལན་ཡང་
མེད་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་ཤག་གྱི་སྔོན་རྱིས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་དང་
འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ངའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ར་བའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དོན་དང་། ལྷག་པར་དུ་
ད་ལ་ོའད་པ་ོཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་མཐོང་ས་གཅྱིག་དེ། ཉ་ེཆར་ཕྱི་ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་ང་ཚོས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་ད་ེརེད། ད་ེའད་པོར་ཡྱི་རངས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། གཞྱིས་བེས་གཉྱིས་ཀྱི་སྐུ་
ཚབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཁ་སེང་༸སབས་ར་ེདགའ་ལྡན་ཁྱི་རྱིན་པ་ོཆེས་མར་སོར་བའྱི་སྐབས་
སུ། དེའྱི་ནང་དུ་ལྷ་སྡ་ེམྱི་སྡ་ེཡོངས་ནས་གསུངས་འདུག ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོཞ་ེདག་རེད། ཆོས་ཕོགས་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་
ཐོག་ལ་ང་ཚོས་དཔུང་རྟགས་འདྱི་བཏགས་ནས་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ "གཞྱིས་བེས་ལྷ་མྱི་ཡོངས་ནས་བརྟན་
བཞུགས།" ཞེས་བཀོད་འདུག དང་པ་ོཡར་བཏགས་ནས་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་སེམས་པ་སྱིད་པ་ོའད་ཞྱིག་བྱུང་། ལྷ་མྱི་ཚང་
མའྱི་ཐོག་ནས་རེད་བསམས་པ་འད་ཞྱིག་བྱུང་། ཡ་གྱིར་དངོས་སུ་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་སུ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་བཤད་
བསྡད་པ་དེ། སྐབས་ད་ེདུས་ང་རང་ལ་འཆར་སྣང་ཡོང་བ་དེ་ངས་གཅྱིག་ཞུས་ན་དན་སོང་། མ་འོངས་པར་གནས་སྟངས་
འགའ་ཤས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ལགེས་བཅོས་དང་ཕན་ཐགོས་ཡངོ་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ང་ལ་འཆར་སྣང་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་ཐོག་མར་བཀའ་གནང་དུས་ནས་ "གཟུགས་ཅན་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་ང་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་གྱི་ཡོད་རེད།" གསུང་དུས། ང་ཚ་ོཚང་མས་དགའ་བ་སོམ་
དགོས་པ་ཞེ་དག་ཅྱིག་རེད། ད་ེའད་གསུང་བའྱི་སྐབས་སུ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་རྟེན་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ཕེབས་
ཡོང་གྱི་འདུག ང་ཚོའྱི་བསྡད་ས་འཁྱིས་ལ་ གང་ལྟར་ཞ་ེས་ཞུ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། བུ་མ་ོགཅྱིག་འདུག ལྷ་མ་ོགཡུ་སོན་མ་
རེད་གསུང་གྱི་འདུག ཐད་ཀར་མཆོང་ཡོང་གྱི་འདུག ཨ་ཧོ། འདྱི་འདའྱི་ལྷ་སན་རས་གཟྱིགས་ཡོད་སའྱི་ནང་ལ་ལྷ་མོ་ཉྱིད་
དངོས་གནས་རེད་པཱ་བསམས་ནས། ཚོར་བ་ད་ེདགའ་སྣང་གྱི་ཚོར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ལ་ས་ོསྣང་གྱི་ཚོར་བ་ཟེར་ནའང་
རདེ། འཆར་སྣང་ད་ེག་ར་ེརདེ་ཅ་ེན། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ལྷ་ད་ེཚའོྱི་གས་ལ་ཐུགས་
བར་ེཞ་ེདག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལྟར་གནང་བ་ལྟར་ང་རང་ཚའོྱི་བཀའ་འཁོལ་ལ་ཡོད་རདེ། སྐུ་རྟནེ་དྲུག་བདུན་ཞྱིག་ལ་ང་
ཚོས་གཟྱིགས་གསོལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་ཆ་ེམཐངོ་གྱི་ཐོག་ནས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་སྐབས་སུ་
སྐབས་རེར་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ལྷག་པ་འགོ་སྟངས་ད་ེལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་རེད་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་
བྱུང་། གང་རེད་ཅ་ེན། བར་ལམ་ཞྱིག་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཐུགས་བར་ེཆེན་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཚ་ེརྱིང་མཆེད་
ལྔ་ད་ེཕལ་ཆེར་དྷ་རམ་ས་ལའྱི་རྱི་མཐ་ོམཐ་ོལ་གནས་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་རེན་འད་པ་ོཞྱིག་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། གསུངས་པ་མ་ཟད་ང་ཚོ་ཕོགས་མཐའ་ཁག་ལ་འགོ་དུས་རེད་མ་ོརེད་དུས། དྷ་སའྱི་རྱི་མཐ་ོམཐ་ོལ་གགས་རེན་ཡོད་
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རེད་གདའ། གཟབ་གཟབ་བོས་ཤྱིགཤ ལྷ་ད་ེཚོ་ལའང་ཤགགས་རེན་སོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རེད་གདའ་ཟེར་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་
ཡོང་སྡོད་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་ཞྱིག་ཡྱིན་རྒྱུ་མ་རེད་བསམ་པ་འད་ཞྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལོར་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་ཡོང་དུས། 
འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རེད། "དགུང་གསར་ཚེས་ ༡༠ གཟབ་གསོལ་དང་།" གསལ་བ་ད་ེརེད། སྔ་ལོར་བོད་ཟླ་ ༡ 
པོའ་ིཚེས་ ༡༠ ལ་གཟབ་གསོལ་སྐབས་སུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་འབོད་པ་དང་། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ནས་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་གྱིས་
འགེལ་བཤད་ཆ་ཚང་འདྱིར་བསོན་ཡོད་པ་རེད། ཞེ་ས་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁོ་བོ་འད་པ་ོཞྱིག དག་པོའ་ིརྣམ་པ་ཞྱིག་བསྟན་
ཡོད་པ་རེད། འཛིན་སོང་ལ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་བཀོན་གར་ཙམ་རག་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལོར་བོད་ཟླ་ ༡ པའྱི་ཚེས་ 
༡༠ ལ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དེའང་དྷ་རམ་ས་ལར་བཞུགས་ཡོད་པ་མ་རེད། བཞུགས་མེད་དུས། ཨ་ཁ། ཚ་ེརྱིང་མཆོད་ལྔ་ལ་
སྱི་ཚགོས་ཁོད་དུ་ཞུ་བསྡད་པ་ད་ེདངསོ་གནས་རེད་འདུག་བསམ་པ་འད་ཞྱིག སྐབས་ད་ེདུས་ང་ལ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའྱི་སྐོར་
ཚོར་བ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སེབས་བྱུང་། འདྱི་ཚོར་བ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན། དེར་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག 
མདོར་ན། ངས་ག་ར་ེཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཅེ་ན། ང་ཚོའྱི་བརྟན་བཞུགས་འདྱི་ལྷ་མྱི་གཉྱིས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཡྱིན་ན། བཀོད་སྱིག་
གནང་མཁན་བཀའ་ཤག་རེད། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཐུགས་ར་ེགནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་ཚ་ེརྱིང་མཆེད་
ལྔ་ད་ེཚ་ོད་ེརྱིང་འདྱིར་སྐད་གཏོང་མ་ཐུབ་པ་ད་ེག་ར་ེབས་པ་རེད། དཔེར་ན། མྱི་ཡྱི་ཆ་ལ་ཡྱིན་ན་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། 
ས་གནས་གོས་ཚོགས། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གྱི་བོད་རྱིགས་ཚོགས་པ་ཡན་ཆད་སྐད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ཡྱི་ཆ་
ནས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོསྐད་མ་གཏོང་བ་དེར་རྒྱབ་ལོངས་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད། ཡང་ན། སྐད་བཏང་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚ་ོམ་ཕེབས་
པ་རདེ་དམ། འདྱི་ལ་ལན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའདའྱི་ལན་ཁ་གསལ་ཞྱིག་མེད་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་རྱི་མཐ་ོམཐ་ོ
ལ་ལྷ་ལ་གགས་རནེ་འག་ོཡྱི་འདུག་ཟརེ་བ་ད་ེཕལ་ཆརེ་དནོ་ལ་གནས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག་གདའ། ད་ེཡྱིན་དུས་མང་
ཚོགས་ལ་གསལ་པ་ོཆགས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ལན་དང་གསལ་བཤད་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་འདུག བརྟན་བཞུགས་སྐབས་སུ་
དེང་སང་འདྱི་འད་ (དཔུང་རྟགས།) རེད་པཱ། དེ་ལྟར་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ཟུར་ཟ་དང་སྙོན་འཛུགས་ཟེར་གྱི་རེད་པཱ། འདྱི་ལ་ 
"༸གོང་ས་མཆོག་ལ་བོད་གཞྱིས་བསེ་ལྷ་མྱི་ཡོངས་ནས་བརྟན་བཞུགས།" ཟརེ་བ་ད་ེརེད། སྱིར་བཏང་ལྷ་ཡྱི་སྐུ་རྟནེ་ལྔ་དྲུག་
མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སྐད་ཁྱོན་ནས་བཏང་ཡོད་པ་མ་རེད། སྐད་བཏང་ཡོད་མ་རེད་པ་མ་རེད་གདའ། 
སྐད་བཏང་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རེད། སྐད་གཏོང་མེད་པ་ཡྱིན་ན། སུ་ལ་ལན་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་
ཁ་ཕོགས་འག་ོབསྡད་པ་ད་ེགང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་གམ་ལ་ོབཞྱི་ལྔ་ཙམ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ད་ེམྱིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཆགས་འག་ོ
ཡྱི་འདུག དེའྱི་སྐོར་ལ་ལན་ཁ་གསལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། མང་ཚོགས་ལ་བཤད་རྒྱུ་ལའང་ཕན་གྱི་རེད། འདྱི་ལྟར་མ་རེད་
ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ་གདའ། ད་ེརྱིང་ངས་འདྱིར་གལ་ཆནེ་པ་ོབས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ང་ལ་གནད་དནོ་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ། འདྱི་ཕགོས་གཅྱིག་ནས་ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་ཁང་དང་འབྲལེ་
བ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གནད་འགག་ད་ེདཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ན་ནྱིང་སྔོན་རྱིས་
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སྐབས་སུ་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ཁང་རེད། ད་ེནང་བཞྱིན་ཡུ་རོབ་རེད། ད་ེཚ་ོལ་ཟུང་དྲུང་གྱི་གནས་རྱིམ་ཅན་གྱི་ལས་བེད་ར་ེར་ེ
བསྐ་ོརྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡྱིན་ཞེས་སྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་སྐབས་སུ་གསུངས་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས། ཐད་ཀར་བཀའ་
དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྱིས་འག་ོདང་འབྲལེ་བའམ་བཀའ་ཤག་ལ་ཐད་ཀར་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ང་རང་གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་མཐོང་སྣང་དང་། བརྒྱུད་རྱིམ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ད་ོབདག་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་རེད། 
དེ་སྔོན་ངས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཟུང་དྲུང་གྱི་གནས་རྱིམ་ཐོག་ལ་བཞག་པའྱི་བོད་རྱིགས་འབྲེལ་
མཐུད་པ་ཟེར་བ་དེ། དྲུང་ཆེ་བགེས་ཡོལ་སྔ་སྣུར་ཕེབས་པ་ཞྱིག་རེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་ང་ཚ་ོལས་ལྡབ་
ལོག་མང་པ་ོམཁས་པ་ཡོད་པ་རེད། རྟག་པར་ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་ས་ཆ་ག་པར་ནས་གང་ན་ཕྱིན་
ཡདོ་པ་དང་། ལྱི་ཆང་སྱིད་བནོ་ལ་བསྐ་ོརྒྱུ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ད་ེཚ་ོཚང་མ་བཤད་ཐུབ་མཁན་དང་། ད་ེའདའྱི་གནས་ཚད་ཡདོ་
མཁན་ཞྱིག་རེད། ད་ེདང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབོ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞེ་ན། ང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་གནད་དོན་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས། དངོས་གནས་བས་ན་གང་ཟག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ལྟའྱི་སྱིད་སངོ་མཆགོ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོཡྱིན་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ། ངས་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅ་ོལྔ་པ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༡ 
ཟླ་ ༩ ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ག་ར་ེཞུས་ཡྱིན་ཞ་ེན། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་ལ་ཡྱིག་ཚད་བཏང་
ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོརྒྱུར་ཨང་ཀྱི་དང་པ་ོདང་གཉྱིས་པ་བསྒྲུགས་ནས། དང་པ་ོད་ེཨ་རྱི་ལ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། གཉྱིས་པ་ད་ེགཞན་
ལ་གཏོང་རྒྱུ་བེད་དུས། ད་ལྟའྱི་བོད་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་ད་ེཨང་གཉྱིས་པ་ཆགས་རེད་ཅེས་ཡོངས་གགས་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། དེ་ཨ་རྱི་ལ་བཏང་བ་རེད། དེ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པས་བཏང་བ་རེད། ཨ་རྱི་ལ་སེབས་ཚར་ནས་རྒྱ་
རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པའྱི་མྱིང་ད་ེབཏགས་པ་རེད། ད་ེནས་དྲུང་འཕར་ཆགས་པ་རེད། ཆོས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་འཕར་
ས་མྱིག་གཅྱིག་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ཁང་ལ་སོས་པ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྱིམ་བཞྱིན་དྲུང་ཆེ་བར་དུ། 
གང་ལྟར་རྒྱ་རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་པ་བས་ནས་ཨ་རྱི་ལ་གནས་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་དང་མཉམ་དུའང་
བྱུང་ཡོད་རྒྱུ་རེད། དེའྱི་མཇུག་ལའང་བྱུང་བ་རེད། མཐའ་མ་དེར་དྲུང་ཆ་ེཆགས་པ་རདེ། དྲུང་ཆེ་ཆགས་པའྱི་གནས་བབ་སུ་
གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་ཚུར་ཏོག་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། མཐའ་མ་ད་ེལ་བགེས་ཡོལ་སྔ་སྣུར་བས་ནས་ཕེབས་པ་
རདེ། བགེས་ཡོལ་སྔ་སྣུར་བས་ནས་ཕེབས་པ་ད་ེདོན་དག་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་བཞུགས་འདོད་མེད་ནས་ཕབེས་པ་
རདེ་དམ། ག་ར་ེབས་ནས་ཕེབས་པ་རེད། དརེ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ལན་རྒྱག་དགོས་དོན་མེད་དེ། ངས་བརྒྱུད་
རྱིམ་གྱི་གནས་སྟངས་དེ། མང་ཚོགས་དང་སྱི་ཚོགས་ཚང་མས་མཁྱེན་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་དན་གྱི་འདུག དོན་དག་
གང་ཟག་ད་ེཨ་རྱིར་མ་གཏགོས་བཞུགས་འདདོ་མེད་རདེ་གདའ། འདྱི་ང་རང་གྱི་བསམ་བ་ོརདེ། གངས་ཅན་སྱིད་གཤངོས་ལ་
དྲུང་ཆ་ེཆགས་དུས་བགེས་ཡོལ་སྔ་སྣུར་བས་ནས་ཕབེས་པ་རེད། ད་ལྟ་ཟུང་དྲུང་གྱི་གནས་རྱིམ་ཐགོ་ལ་མར་བསྡད་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་ཐོག་ལ་གཞུང་ཞབས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཟུང་དྲུང་གྱི་གནས་རྱིམ་ཐོག་ལ་ཚུར་སེབ་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཅ་ེན། ད་ལྟའྱི་སྱིད་སོང་མཆོག་ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་ཡྱིན་པའྱི་
གནས་བབ་སུ་ནྱིའུ་ཡོག་ལ་འཇོག་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བས་པའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཡོད་རེད་པཱ། གནད་དོན་དེ་གེང་སོང་བེད་
དགོས་མ་རེད། གནད་དོན་ཆེན་པ་ོདེའྱི་ནང་ལ་མྱིང་སེབས་ཡོད་རེད་པཱ། ཕ་གྱིར་བསྐ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་གནད་དོན་ད་ེསེབས་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེད་ལྟ་སར་གསོ་བས་པ་རེད་དམ། ག་ར་ེབས་ནས་བསྐོས་པ་རེད། ད་ལྟ་བོད་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་ཡྱིན་
ཟརེ་མཁན་ད་ེདངསོ་གནས་བས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པར་བསྐོས་པ་ཡྱིན་ན། ཧ་ལས་པའྱི་མྱིང་དོན་མཚུངས་
པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་སྐད་བརྒྱབ་ན་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་རེད། བོད་སྐད་བརྒྱབ་ན་ཆུ་རྒྱུག་རྒྱུག་རདེ། བོད་རྒྱའྱི་གནད་དནོ་
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ཐགོ་ལ་ཧ་ལས་པ་ཤོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་པ་བསྐོས་པ་རདེ། ད་ལྟ་ག་པར་བཞུགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སྱིད་སོང་ཟུར་པས་ཁང་པ་ཉོས་པ་རེད་ཅེས་སྐད་གགས་ཆེན་པ་ོ
རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁོང་རྣམ་པས་ཁང་པ་ཉོས་ཡདོ་ནའང་འད་འདུག དོན་དག་ལ་ནྱིའུ་འཇར་སྱི་ལ་ཚང་མར་ཁང་པ་ཡོད་རདེ་
ཟརེ་གྱི་འདུག་གདའ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལན་བོད་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་བསྐོས་ནས་ནྱིའུ་ཡོག་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ན་ཁང་ག་
ད་ེསུས་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་འད་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགཅྱིག་རེད། གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་གཅྱིག་དེ། བོད་རྱིགས་
འབྲེལ་མཐུད་པ་ད་ེཕེབས་ནས་མཛད་སོ་དང་པོ་ངས་མཐོང་བ་དེ། རོག་ག་ཡོད་པའྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་སོར་
འཛུལ་ནས་དཔུང་རྟགས་ཆ་ེཐག་ཆོད་ཅྱིག་བཏགས་ནས། བོད་རྱིགས་ད་ེཚ་ོདཀྲུག་ཤྱིང་འཁྲུགས་ནས་ཁ་འཐོར་དགུ་འཐོར་
བཟོས་སོང་བསམ་པའྱི་ཚོར་སྣང་ཞྱིག་བྱུང་། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གཉྱིས་དང་བཅུ་གསུམ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ བཀའ་ཤག་གྱི་
སྱིད་བྱུས་ནང་དུ་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་དེ་ཚོར་ཇུས་གཏོགས་ཞེ་དག་མ་བས། མཛད་སོ་དེ་ཚོ་ལ་འགོ་མྱི་
དགོས་པ་གཙོ་འདོན་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་བོད་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་དེས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཚགོས་པ་ཡྱིན་ཟེར་ནས་རོག་ག་ཡོད་པའྱི་མཛད་ས་ོདརེ་གཟྱི་བརྱིད་ཆ་ེཤོས་དང་། སྐུ་མགོན་གཙ་ོབོར་ཕེབས་པ་ད་ེཚོས་བོད་
རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་བ་རྒྱུ་ཕར་ཞགོ བོད་རྱིགས་འབྲལེ་བ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཡང་གཏརོ་སངོ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་སོང། 
ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་ད་ེབསྐོས་ནས་བོད་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་སྔར་དང་མྱི་འད་བ་ག་ཚོད་ཆགས་ཡོད་
རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་ཁང་ཕུན་ཚོགས་བད་ེབཞྱིའྱི་ནང་ལ་ལས་ཀ་བདེ་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་དང་། ཚོགས་
པ་སྱིད་སྡུག་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་གྱིས་གས་བཞག་པ་ཕྱིར་འཐེན་བེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་དེ། བུད་མེད་
ཚོགས་པའྱི་རོག་ག་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད། རོག་ག་དེའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ང་ཚོའྱི་གཞུང་གྱི་སྱི་ཞུ་ལས་བེད་ལ་བསྐོས་
ཚར་བ། དྲུང་ཆ་ེནས་མར་བབས་པའྱི་ཟུང་དྲུང་དེས་སྐུ་མགོན་གཙ་ོབོ་བས་ནས་ཕེབས་ནས། ད་ེའད་བས་ནས་སྱི་ཚོགས་
འཁྲུགས་སོང་བའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཐོན་སོང་། ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཉ་ེཆར་ཨ་རྱི་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདུས་
མཉམ་དུ་རྒྱུག་བསྡད་འདུག ད་ེརྒྱུག་གྱི་རདེ་པཱ། རྣམ་འགྱུར་ཞྱིག་སྟནོ་དགོས་རདེ་པཱ། ད་ེམྱིན་གྱི་བོད་རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་ག་
ར་ེབས་ཡོད་པ་རེད། བོད་པའྱི་ནང་ཁུལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་སེལ་ཡོད་པ་རེད། དཀའ་ངལ་སེལ་
རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ། ཕགོས་གཅྱིག་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ན་
ནྱིང་ང་ཚོའྱི་རགོ་ག་ཆེན་པ་ོད་ེཆགས་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ། ཟུར་པའྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་སྐད་འཕྱིན་བཙུགས་ནས་འདྱིར་བཀའ་
བནོ་འོས་མྱི་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་སོང་པཱ། སྐད་འཕྱིན་ཚོགས་པ་འཛུགས་མཁན་མྱི་ད་ེརེད་གདའ། 
སྐད་ཆ་འཕོས་ཡོང་ས་ད་ེརེད་གདའ། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་གང་འད་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ཡྱིད་ཆེས་
སེབ་ཐུབ་མ་སངོ་། ཆབ་སྱིད་གནས་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཡོད་པ་རདེ། སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་བྱུང་ན་ཁ་བད་ེམ་ོཡོད་རདེ། ཁའོ་ིསར་ང་
ཚོ་ (बच्चा) རང་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཁོས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆབ་སྱིད་ཤེས་ཀྱི་རེད། རྒྱ་ནག་ལ་
བཞུགས་མོང་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་གྱི་ཟ་མ་ཡང་བཟས་མོང་ཡོད་པ་རེད། འད་མྱི་འད་ཚང་མ་བས་ཡོད་པ་རེད། སྔོན་མ་རྒྱ་
རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་བས་ནས་ང་ོདེབ་ནང་ལ་རང་རང་བཤད་བསྡད་དུས། ངས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ཡྱི་ནང་བཤད་
ནས། ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེང་ོདེབ་ནང་དུ་བཤད་རྒྱུ་མཚམས་བཞག་ཡོད་པ་རེད། མདོར་ན། སྱི་ཚོགས་ད་ལམ་གང་སར་ཐོན་
ཐནོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་གཙ་ོབ་ོད།ེ དེས་འབྲེལ་མཐུད་བེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་གདའ། ང་
རང་གྱི་ཚརོ་སྣང་ཡྱིན། དསེ་དཀྲུག་ཤྱིང་ཆནེ་པ་ོའག་ོརྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོཡོད་རདེ་གདའ། ཕྱི་ལ་ོཆྱིག་སྟངོ་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་
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ག་གངས་ལ་རོག་ག་ཡོད་མཁན་གྱི་མྱི་རེད་གདའ། དོགས་གཞྱི་ཡོད་མཁན་གྱི་མྱི་རེད་གདའ། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་
དོགས་གཞྱི་བཙུགས་བཞག་པའྱི་མྱི་རེད་གདའ། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་ག་ར་ེབས་ནས་བེད་ཀྱི་རེད། དེར་
ཡྱིད་ཆསེ་སབེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྱིས་འག་ོདང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་དང་། ད་ེམྱིན་གཞན་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། རྱིས་འགོ་
དང་འབྲེལ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལོར་རྱིས་འག་ོཨང་ ༨ པར་ "ཆུ་གོག" ཟརེ་བའྱི་རྱིས་འག་ོགསར་པ་དེར་སོར་འབུམ་ ༡ ལྷག་
ཙམ་འཁུར་འདུག ད་ེསྔོན་ཆུ་གོག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་སོད་དགོས་བྱུང་མེད་ས་རེད། ད་ལོར་དམྱིགས་བསལ་ག་ར་ེརེད། ཡང་ན། 
བཀའ་ཤག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཆུ་གོག་ཅྱིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད་དམ། འདྱི་འདའྱི་འག་ོསོང་ཕོན་ཆེན་པ་ོད་ེགང་རེད་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། ཁ་སང་ངས་དྱི་བ་དྱིས་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་བཀའ་དྲུང་དང་འབྲེལ་བའྱི་དྱི་བ་
ཐངོས་ཤྱིག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་ཀང་ལྷན་ཁང་སོ་ས་ོདང་འབྲེལ་བའྱི་དྱི་བ་
ཐོངས་ཤྱིག་ཅེས་གསུངས་སོང་། དེ་ཡྱིན་དུས་ངས་འདྱི་ནས་དྱི་བ་གཏོང་བཞྱིན་ཡོད། སྔོན་མ་ནོ་སེལ་ཞྱི་བདེའྱི་གཟེངས་
རྟགས་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་འཕྱིན་དང་། ཁ་སང་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་སྐབས་ཀྱི་གསུང་འཕྱིན་ནང་དུ་བྲྱིས་ཡོད་
པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ལོར་ང་ཚོའྱི་གཞུང་འབྲེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ནང་དུའང་། དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོསེལ་གཞནོ་གཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་འཁོལ་གྱི་འགོ་ནས་ཡྱི་ག་ེད་ེལ་ཤེན་ཞུགས་ཀྱིས་སབེས་བསྡད་ཡདོ་རདེ། ད་ེགང་ར་ེ
ཟརེ་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་དང་། མྱི་རྱིགས་གཅྱིག ཆོས་ལུགས་གཅྱིག་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ངས་ད་ནང་ཞོགས་པ་དྱི་བ་འདྱི་དུས། 
ད་ལྟ་ལན་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ངས་འདྱི་ག་པར་གཞྱི་བཅོལ་ཡོད་ཞུས་པ་ཡྱིན། རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་དང་། ལོ་
རྒྱུས་གཅྱིག མྱི་རྱིགས་གཅྱིག རྱིག་གནས་གཅྱིག ཆོས་ལུགས་གཅྱིག་ཟེར་བ་ད་ེགཞྱི་ག་པར་བཅོལ་ཡོད། རྒྱ་ནག་གྱི་ཡྱིག་
ཆའྱི་ནང་དུ་འདྱི་རེད་མྱི་འདུག རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ལྟ་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། རྱིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ཟེར་འདུག དཔེར་ན། རྒྱ་སྐད་རང་གྱི་ནང་དུ་ (國家觀、政治觀、民族觀) ཞེས་ཟེར་འདུག་མ་
གཏགོས། ད་ེཚོར་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་རེད། གཅྱིག་གཅྱིག་རེད་ཅེས་ལབ་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁུངས་བཅོལ་ས་ག་པར་རེད། 
ཁྱད་པར་དུ་ད་ནང་ངས་བརྒྱ་ཆ་རྱིས་ལུགས་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན། བསར་ཟླསོ་བདེ་དགོས་ན་བདེ་དགོས། དཔརེ་ན། བོད་རྱིགས་
བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་བོད་རྱིགས་འགོ་ཁྱིད་པའྱི་གངས་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ དེ་རེད། དེ་དག་གཞྱི་ག་པར་
བཞག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཞེས་དོགས་འདྱི་ཞུས་ཡོད། ད་ནང་ངས་དྱི་བ་འདྱི་དུས། བཀའ་ཤག་ལྷན་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
དུས། སྐབས་ད་ེདུས་བཀའ་ལན་གནང་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་པ་ཡྱིན་དུས་ངས་བསར་དུ་འདྱི་བཞྱིན་ཡདོ།  
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 ད་ེདང་འབྲལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཁ་ེཎ་ཌར་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཁ་ེཎ་ཌའྱི་མྱི་ཞྱིག་གྱིས་
དྱི་བ་བཏང་ནས། ད་ེནས་ངའྱི་མྱིང་འདོན་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཐོགས་མེད་དང་ད་ེཚོའྱི་མྱིང་བཏོན་སོང་། དེར་ལན་
འདེབས་འཁུར་ཤོག དེར་ལན་འདེབས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཟེར་དུས། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་ག་རེ་ལབ་པ་རེད་ཅེ་ན། 
ལན་སོད་མཁན་སུ་ཡྱིན་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད། ད་ོསྣང་སདོ་ཀྱི་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ཀུན་སངོ་ག་ར་ེཡྱིན་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག འནོ་
ཀང་ངས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཀུན་སོང་བཟང་པ་ོདང་དང་པོ། བདེན་པ་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ཤེས་འདོད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། ཡྱིན་ནའང་། 
དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་པུ་མ་རེད་གཞན་པ་མང་པོ་འདུག་ཟེར་འདུག  དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་སྐབས་དེ་དུས་ནས་
༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེར་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་གཞན་པ་ཡོད་པ་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་ན། ག་ར་ེབས་ནས་གདོང་ལེན་བེད་ཀྱི་
ཡོད་པ་མ་རདེ། ག་ར་ེབས་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེརྱིང་ཡྱིན་གཅྱིག་གསལ་པ་ོབཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད། སྐབས་ད་ེདུས་
ནས་ཁ་ོརང་གྱིས་ཧ་ག་ོའདུག་པཱ། ད་ེགཉྱིས་ཀྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུས་པ་ཧ་ག་ོའདུག ད་ེགཉྱིས་གཅྱིག་པུ་མ་
རེད། གཞན་པའང་ཡོད་རེད་ཟེར་འདུག་པཱ། སྱིར་བཏང་གོས་ཚོགས་ར་བའྱི་ནང་དུ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ད་ེཚོས་དྱི་བ་
འདྱི་ཡོང་དུས། གནད་འགག་སུ་དང་སུས་འདྱི་ཡྱི་འདུག་ད་ེཧ་ག་ོདགོས་པ་རེད་པཱ། འདྱི་མཁན་ང་ཡྱིན་པ་ཧ་མ་ག་ོཔར་ས་ོཔ་ོ
རེད་གདའ། སྱིར་བཏང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ཁ་ོརང་གྱིས་སྐབས་རེར་ངའྱི་ཀད་པས་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་མ་རེད་ལབ་པ་ད་ེ
བདནེ་པ་རེད་འདུག སྐབས་རེར་དངོས་གནས་ཀད་པ་བེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་ས་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
ངས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། སྔོན་མ་ངའྱི་དྱི་བར་ལན་སེབས་མ་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་བཞག་པ་ཡྱིན། བཏང་སྙོམས་བཞག་པ་
ཡྱིན། ད་ེརྱིང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཐགོས་མེད་དང་། ད་ེགཉྱིས་མ་ཡྱིན་པ་གཞན་པ་ཡདོ་རདེ་
ཟེར་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེདག་སུ་དང་སུ་རེད། ཁྱད་པར་དུ་ཁ་སང་ཕ་གྱིར་འགོ་དུས་༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པ་ོལ་དུས་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚན་སྨད་ཞུ་སྡོད་མཁན། ཁྱད་པར་དུ་ཉ་ེཆར་ག་ཚོད་མཚན་སྨད་ཞུས་འདུག ད་ེདང་མཉམ་དུ་སྐུ་པར་
སོན་འདུག་པཱ། མཚམས་རེར་ཧ་གོ་ནའང་གོ་མ་སོང་། མཚམས་རེར་ངས་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁོའ་ིསྡོད་ས་གང་
ཡྱིན་ཧ་གོ་ཡྱི་མེད་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་ངེས་པར་དུ་གསལ་བཤད་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། མཚམས་རེར་ཡྱིན་
མདོག་མདོག མཚམས་རེར་མྱིན་མདོག་མདོག་བས་ན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡག་པ་ོཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་བཀའ་
ཤག་གྱིས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་ཚརོ་གདོང་ལེན་བས་པར། སྔནོ་མ་གདོང་ལེན་གང་འད་གནང་ཡོད་པ་
དང་། མ་འོངས་པར་གདོང་ལེན་བ་རྒྱུར་འཆར་གཞྱི་གང་དང་གང་ཡོད། འདྱི་ངེས་པར་དུ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཡང་སང་
ཉྱིན་ཤོད་དགསོ་དང་། གནངས་ཉྱིན་བཤད་དགསོ་ཟརེ་ནས་ག་སྱིག་མེད་པ་ད་ེའད་མ་བདེ་རོགས། ངེས་པར་དུ་ད་ེརྱིང་སྡྱིངས་
ཆ་འདྱིའྱི་སང་ལ་བཤད་དགོས་ཡོད། མ་འོངས་པར་༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པོར་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་ཡོད་ན་དེར་
གདོང་ལེན་བ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ག་ར་ེཡོད། སྔནོ་མ་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ད་ེཚོར་ལན་ག་ར་ེསད་ཡོད། ཉ་ེཆར་ཁྱེད་མཉམ་དུ་
སྐུ་པར་སོན་པར་ལན་འདེབས་ག་ར་ེབས་ཡོད། ཁོས་མུ་མཐུད་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་དང་ཟུར་ཟ་སོགས་ང་ོ
དབེ་ཐགོ་ཏུ་སེལ་མུས་རེད་འདུག ཉ་ེཆར་ཨྱིན་ཇྱི་དང་བོད་སྐད་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀྲམ་འདུག ད་ེཚོར་ད་བར་གདོང་ལེན་
ག་ར་ེབས་ཡདོ། དརེ་ངསེ་པར་དུ་གསལ་བཤད་བདེ་དགོས་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་རྒྱ་རྱིགས་དང་བོད་རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་པ་ད་ེངས་ཨ་རྱི་དནོ་གཅོད་སྐབས་བཤད་རྒྱུ་ཡྱིན། གོང་དུ་བཀུར་
འསོ་ཤྱིག་གྱིས་ཞུས་ཚར་སོང་། ད་ལྟ་འདྱིར་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུན་གནོ་སྔནོ་རྱིས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་དནོ་ཐགོ་ལ་དྱི་བ་
ཕབེས་པ་རྣམས་ལ་ལན་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 དང་པ་ོདེ། གཞུང་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སོའ་ིསྐབས་སུ་སྔར་ལམ་དང་མྱི་འད་བ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གདན་འདེན་ཞུས་
པ་དང་མ་ཞུས་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག མ་འངོས་པར་ཐུགས་ཟནོ་གནང་རོགས་གསུངས་པ་ད་ེརེད། མ་འངོས་པར་
སྐུ་མགོན་གལ་ཆ་ེཆུང་གང་འད་ཞྱིག་རྱིས་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཚོགས་གཙ་ོདང་ཚོགས་གཞོན་མཉམ་དུ་སྐད་ཆ་
བཤད་ནས། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་མཉམ་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། ཡང་སྐུ་མགོན་ཕེབས་ཚད་ཚང་མར་ང་ཚོ་ཚང་མ་
འཛམོས་བསྡད་པ་ཡྱིན་ན་ཅ་ཟྱིང་པ་ོའད་ཞྱིག་འདུག འདྱིར་གང་འད་བདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ག་ོབསྡུར་ཞུས་ནས། གང་ཐག་ཆདོ་
བྱུང་བ་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་གདན་འདནེ་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ལན་དགོས་ཀྱི་མེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལན་
རྒྱག་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། གང་ལྟར་ད་ལྟ་ལས་དོན་འགོ་བཞྱིན་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་བཅའ་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་གཞྱིར་བཟུང་འགོ་
བཞྱིན་ཡོད་མ་གཏོགས། ད་ེལས་འཕོས་ནས་གང་ཡང་འག་ོཡྱི་མེད། ལས་བགོས་གང་འད་ཞྱིག་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེ
སྱིད་སོང་གྱི་འགན་དབང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་ལས་ཀར་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ལས་ལྷག་ལན་མྱི་
དགསོ་གསུངས་པར་བརྟནེ་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གསུངས་པ་རདེ། དྱི་བ་སྙྱིང་པ་ོད་ེ
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཚེ་རྱིང་མཆེད་ལྔ་དང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་གཉྱིས་ག་རེ་བས་ནས་གདན་འདེན་ཞུས་ཡོད་པ་མ་རེད། མང་
ཚགོས་ཀྱི་ནང་དུ་གེང་སོང་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་གཙང་མ་ཆགས་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གས་ོས་རདེ་ཅེས་བཀའ་འདྱི་གནང་
བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ག་ར་ེགོ་སྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོབོད་མྱིའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་ནས་འགོ་རྒྱུ་ཞྱིག་རེད། ད་ཐེངས་འདྱི་བོད་གཞྱིས་བེས་གཉྱིས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མྱི་སྡེ། གཞུང་མང་
གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བཞག་པ་དེའང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐག་གཅོད་བས་ནས། 
བཀའ་དྲུང་གྱིས་གཙ་ོསོང་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་བོན་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དྲུང་ཆེ་ཚང་མ་གོ་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་
བཞག་ཡོད་པ་རེད། ད་རེས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་འདྱི་རྒྱུན་རྱིང་ལོད་ག་ཚོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནད་དོན་གཅྱིག་རེད། 
ཕོགས་གཅྱིག་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་ལ་ོཡར་ཕེབས་འག་ོཡྱི་ཡོད་དུས། མཛད་རྱིམ་
འདྱི་རྱིང་པ་ོཡོད་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཕགོས་གཞན་ཞྱིག་ནས་ད་ཐེངས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་ད་ེདགའ་
ལྡན་ཁྱི་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་དགའ་ལྡན་ཁྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཀང་དགུང་ལོའ་ིབབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཡས་
གཡོན་ཕོགས་གང་སར་ནས་སོར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ར་ོར་ེསོབ་དཔོན་
གྱིས་མཎྜལ་ལགས་བཤད་དེའང་ག་ཚོད་ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་བཟོ་རྒྱུའྱི་འབད་བརོན་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཤོག་གངས་ ༥ མ་
གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། གང་བསྡུས་བསྡུས་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་མཁའ་འགོ་བསུན་བཟློག་བ་རྒྱ་ད་ེཐུགས་གཏན་
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འཁལེ་བསྡད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་མཁའ་འག་ོབསུན་བཟླགོ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེནས་ལྷ་སན་འདནེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་སྐོར་ལ་ཕ་ོབྲང་ནང་གྱི་
འབྲེལ་ཡོད་ཚོས་ལྷ་ཚང་མ་གདན་འདེན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འགོར་འག་ོདུས། ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་
ཆུང་ཆོས་སོང་གཅྱིག་པུ་ཞྱིག་གདན་འདེན་ཞུས་ན་ཟེར་ནས། གོ་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་འབྲེལ་བ་ཞྱིག་བྱུང་འདུག སྐབས་ད་ེ
དུས་ང་བང་ཨ་མ་ེརྱི་ཁའྱི་ནང་དུ་འག་ོབསྡད་ཡདོ། ད་ེདུས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་གཙ་ོབཀའ་དྲུང་གྱིས་ཞལ་པར་གནང་སོང་། 
བཀའ་དྲུང་གྱིས་ཞལ་པར་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ། ངས་འདྱི་བལྟས་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང། ང་ཚོས་རྒྱུན་ལྡན་ནས་གདན་
འདེན་ཞུས་བསྡད་པ་དེ། གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོདང་། དགའ་གདོང། ཚ་ེརྱིང་མཆེད་ལྔ་གསུམ་གདན་འདེན་ཞུ་སྡོད་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་ཚོད་ལ་དགའ་གདངོ་གྱི་སྐུ་རྟནེ་མདེ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་དགའ་གདངོ་ཕབེས་ས་ཡདོ་པ་
མ་རདེ། བས་ཙང་གནས་ཆུང་ཆསོ་རྒྱལ་ཆེན་པ་ོདང་། ཚ་ེརྱིང་མཆདེ་ལྔ་གཉྱིས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གདན་འདནེ་ཞུས་ན། 
གལ་ཏེ་ང་ཚོར་དུས་ཚོད་ཀྱི་རེན་པས་ལྷ་གཞན་གདན་འདེན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ན། འདྱི་འད་ཞྱིག་ཞུས་ན་ཟེར་ནས་བཀོད་
མངགས་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཀོད་མངགས་ཞུས་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ ཉྱིན་སྱིད་སོང་ལྡྱི་ལྱིར་འབོར་སོང་། ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་
ཡར་སེབས་པ་དང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པའྱི་སྐབས་སུ། སང་ཉྱིན་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ལ་ཚེས་བཅུའྱི་གཟབ་
གསལོ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ཚསེ་བཅུའྱི་གཟབ་གསོལ་སྐབས་སུ་ལྷ་སུ་གདན་འདནེ་ཞུས་ཡོད་དང་མེད། ད་ེཚ་ོབཀའ་
ཤག་ལ་འབྲལེ་བ་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱི་དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་རང་གྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ༸སྐུ་མདུན་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་
ལ་ལྷ་ར་ེར་ེཕེབས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་ཉྱིན་གཅྱིག་གྱི་སྔོན་ལ་བཀའ་དྲུང་གྱིས་ང་ལ་ལན་གནང་སོང་། ཚ་ེརྱིང་མཆེད་
ལྔ་ད་ཆ་བལ་ཡུལ་ལ་འདུག སྐུ་གཟུགས་བད་ེཔ་ོམྱི་འདུག ཚུར་ཕེབས་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་གསུང་གྱི་འདུག་ཅེས་ལན་གནང་
སོང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཚེས་བཅུའྱི་གཟབ་གསོལ་སྐབས་སུའང་ཚ་ེརྱིང་མཆེད་ལྔ་འདྱིར་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་སུའང་ཚ་ེརྱིང་མཆེད་ལྔའྱི་སྐུ་རྟེན་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་དང་
བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ཚ་ེརྱིང་མཆེད་ལྔའྱི་སྐུ་རྟེན་ཟུར་དུ་བསྐྱུར་བཞག་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མྱིན། ཁ་སང་བརྟན་བཞུགས་
འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་ཐུགས་སྣང་བྱུང་ཡདོ་རྒྱུ་རདེ། ང་ཚསོ་སན་འདནེ་ཞུས་པ་ད་ེགནས་
ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆནེ་མ་ོརེད། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་གཡུ་སནོ་མའྱི་སྐུ་རྟནེ་མཛད་སོར་ཕབེས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཐོག་ཕེབས་རང་
ཕེབས་པ་མ་གཏོགས། གདན་འདེན་ཞུས་པའྱི་ནང་དུ་མ་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཐུགས་སྣང་བྱུང་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ཁོང་ཕ་གྱིར་
ཕེབས་ཡོད་དུས་ན་བཟའ་ཡང་མཆོད་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཐོག་ཕེབས་རེད་མ་གཏོགས། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་
དང་། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབྲང་གྱི་ངོས་ནས་ཚ་ེརྱིང་མཆེད་ལྔ་ཟུར་དུ་སྐྱུར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མེད། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་འབྲེལ་ནས་ན་ནྱིང་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་ཚོ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཕེབས་ཟྱིན་པ་
གསལ་པ་ོརདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཞུ་མྱི་དགསོ་པ་ཞུ། ད་ལྟ་གཅྱིག་འདྱི་རདེ་འདུག ཚ་ེརྱིང་མཆདེ་ལྔ་བལ་
ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་འབྲེལ་བ་ཞུ་དུས། བེང་ཀོཀ་ (Bangkok) ལ་སྨན་བཅོས་བ་རུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་
ཅེས་གསུང་གནང་འདུག དེར་བརྟེན་ཕེབས་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་རེད། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡྱིན་ན། ན་ནྱིང་
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལོར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག རྒྱུ་རེན་ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ང་ཚོར་གསལ་པ་ོགསུངས་
མ་སངོ་། ལ་དྭགས་ནས་མར་ཕབེས་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཚབ་ལ་སྐུ་རྟནེ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བཏང་འདུག ལྷ་མ་ོག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་
ངས་གསལ་པ་ོཤེས་མ་སོང་། སྐུ་རྟནེ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བཏང་ནས་ད་ལན་ཚེས་བཅུའྱི་གཟབ་གསོལ་ལ་སན་འདནེ་ཞུ་རྒྱུ་ཐེངས་
དང་པོ་ད་ེཆགས་པ་རེད། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་འབྲེལ་ནས་ན་ནྱིང་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་འདྱིའྱི་སྔོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ག་རེ་
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ཆགས་ཡོད་ནའང་། ད་ེདང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལན་གདན་འདེན་ཞུས་དང་མ་ཞུ་ཡྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་
རེད། ཚེས་བཅུའྱི་གཟབ་གསོལ་ལ་གདན་འདེན་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། བརྟན་བཞུགས་སྐབས་སུ་གོང་དུ་ངས་ཐག་གཅོད་བས་
པ་ནང་བཞྱིན་བྱུང་བ་རེད། ད་ེལས་ལྷག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ད་ེའད་གང་ཡང་ཡདོ་པ་མ་རདེ། འདྱི་གསལ་པ་ོཞུས་ན་བསམས་
བྱུང་། 
 ད་ེནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། བཀའ་ཤག་གྱིས་
སྐབས་འདྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ཚོགས་དུས་སྔོན་མའྱི་ནང་དུ་ཨ་རྱི་དོན་ཁང་དང་ཡུ་རོབ་ལ་བོད་རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་པ་ར་ེར་ེབསྐ་ོ
གཞག་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུས་པ་ད་ེརདེ། འདྱི་ལ་ཕན་པའྱི་མྱི་སུ་འདུག་རད་གཅོད་བདེ་པའྱི་སྐབས་སུ། ད་ལྟ་བདམས་བཞག་པའྱི་
ལས་བདེ་འདྱི་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་ནང་དུ་ག་ོབསྡུར་བས་ནས་ཐུགས་གཏན་འཁལེ་བ་
རེད། ར་བའྱི་ཁ་ོརང་གྱིས་ད་བར་དུ་ཕག་ལས་མང་ཆ་ེཞྱིག་རྒྱ་རྱིགས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གནང་བ་རེད་དེ། ཨ་རྱི་དོན་
ཁང་གྱི་ནང་དུ་ལས་དནོ་བེད་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་རྱིགས་དང་འབྲལེ་བ་གགས་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་
རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ལས་ཀ་ད་ེསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བས་པའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྐ་ོགཞག་བས་
པ་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཞུས་པ་དང་སགས། ཁ་ོརང་ལ་འཇོན་ཐང་གང་ཡདོ་མདེ་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། འདྱི་ང་ཚོ་ཚང་མས་མ་མཁྱེན་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་མྱི་
གསར་པ་ཞྱིག་གྱི་སྐརོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཚང་མས་མཁྱནེ་པ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ང་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུངས་སོང་། སྐབས་ད་ེདུས་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་པ་
རདེ་ཅསེ་གསུངས་སོང་། སྐབས་དརེ་འཛནི་སོང་དང་ཐད་ཀར་འབྲལེ་བ་མེད་པ་སངོ་ཙང་གནད་དནོ་གང་ཡྱིན་མྱིན་ངས་ཤེས་
ཀྱི་མེད། གང་ལྟར་དྲུང་ཆེའྱི་གནས་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་བགེས་ཡོལ་ཕེབས་ཡོད་ནའང་འད་འདུག གནས་རྱིམ་ག་རེའྱི་ཐོག་ལ་
བགེས་ཡོལ་ཕེབས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོར་གལ་ཆེ་བ་དེ། ད་ལྟའྱི་ལས་གནས་འདྱིའྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཐུབ་མཁན་མྱི་སུ་
འདུག ཉམས་མོང་དང་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ། འདྱི་ལྟར་བྱུང་བ་རེད། དེ་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
མཆོག་ནས་བགེས་ཡོལ་སྔ་སྣུར་ཕེབས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་སོང་། དྷ་རམ་ས་ལར་དྲུང་ཆའེྱི་གནས་རྱིམ་ཐོག་ལ་
ལས་ཀ་བདེ་མ་ཐུབ་པར། ཕ་གྱིར་ཟུང་དྲུང་གྱི་གནས་རྱིམ་ཐགོ་ལ་ལས་ཀ་བདེ་ཐུབ་པ། འདྱི་ངས་བཤད་ཚདོ་ཐྱིག་གྱི་མ་རདེ། 
ད་ོབདག་ས་ོསོས་ཐག་བཅད་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ། སྐབས་དརེ་ང་ལ་འབྲལེ་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
 དེ་ནས་སྔར་གྱི་གནས་སྟངས་དེ་སྔ་མའྱི་གནས་སྟངས་རེད། ང་དོན་གཅོད་ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུའང་དངོས་ཡོད་
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་གནང་བ་རེད། འདྱི་
འག་ོདགོས་སར་ཕྱིན་པ་རེད། ཐག་གཅོད་འདྱི་ཟྱིན་པ་རདེ། འདྱི་བསར་ལྡབ་བས་ནས་ཆ་ོགང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག རྒྱ་རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་པར་འསོ་པ་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་གསུངས་པ་ད་ེབདནེ་པ་རདེ། རྒྱ་རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་པར་འསོ་
པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་འདྱི་བསྐ་ོགཞག་བ་རྒྱུའྱི་དུས་ཡུན་དེར། ཨ་རྱིའྱི་རྒྱ་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་བསྐོས་ཟྱིན་པ་
ཆགས་བསྡད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུ་བར་ེབསྒྱུར་བ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང། ད་ལྟ་རྒྱ་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་ལས་
ཀ་བེད་སྡོད་མཁན་དེའང་འོས་ཤྱིང་འཚམ་པ། ལས་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་འགན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་འཁྱེར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་
བོད་རྱིགས་འབྲལེ་མཐུད་པ་བསྐ་ོགཞག་བས་བཞག་པ་དའེང་། ལས་འགན་གྱི་ང་ོབ་ོདང་འདྱི་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་དནོ་འགྲུབ་
ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་ནས་བསྐོས་བཞག་ཡོད། ད་ེནས་ད་ལྟ་ག་པར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 
ད་ལྟ་ལས་ཁུངས་ད་ེནྱིའུ་ཡོག་ལ་བཞག་ཡོད། དེར་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། གཅྱིག་དེ། བང་ཨ་རྱིའྱི་ནང་དུ་ནྱིའུ་
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ཡོག་ད་ེབོད་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ཆ་ེཤོས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གནས་ཚུལ་ཡང་མང་ཤོས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གནས་
ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ནྱིའུ་ཡོག་ནས་བེད་ཐུབ་རྒྱུ། འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན་དུས། འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་ཕན་ཐགོས་རྒྱུ་དང་། འག་ོགོན་གྱི་ཐགོ་ལ་ཁྱད་པར་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ། དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་ (Washington DC) 
ནས་ནྱིའུ་ཡགོ་ལ་ཡང་ས་ེའག་ོདགསོ་ཆགས་ན། ལམ་གོན་དང་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚ་ོབསྱི་ཚགས་ཡོང་བའྱི་
ཁྱད་པར་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐོས་པ་ཞྱིག་རེད། ངས་ཤེས་ཚོད་བས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་སེར་ནྱིའུ་འཇར་སྱིར་བཞུགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ས་ོས་ོརང་བདག་གྱི་ཁང་པ་ཡོད་པ་མ་རེད། གང་ལྟར་ཁང་ག་སད་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་
བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནས་ཁང་གའྱི་ཚུལ་དུ་ཐབོ་ཆ་གང་ཡདོ་པ་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ་ད་ེའབུལ་གྱི་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་ས་ོསྐོར་གསུངས་པ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ས་གནས་རང་ལ་གནད་
དོན་བྱུང་བཞག་པ་ཆ་ཚང་ཕོགས་བསྱིགས་བས་ནས། གཅྱིག་བས་ན་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་དྱི་བ་
ཕབེས་ཀྱི་རདེ་བསམས་ནས། འདྱིའྱི་གནད་དནོ་ཆ་ཚང་བ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་སྱིག་བས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་
ལངས་ཕགོས་ད།ེ གཞུང་ཁངོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཀའ་རོག་གྱི་ནང་ལ་ཐད་ཀར་ལག་པ་འཆང་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་
མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེསྔའང་གོས་ཚོགས་ད་ེག་རང་གྱི་ནང་དུ་ཞུས་མོང། གཞུང་ཁོངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་
སྱིག་འཛུགས་ཆེ་ཁག དབུས་ནས་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག ཡང་འདྱིར་དཀའ་རོག་ཡོད་པ། ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་
དཀའ་རགོ་ད་ེསེལ་རྒྱུར་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་བེད་རོགས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། བཀའ་ཤག་གྱིས་ལག་པ་འཆང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་
རེད་མ་གཏོགས། ཕོགས་གཅྱིག་གྱིས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་ལག་པ་འཆང་ས་འག་ོཡྱི་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་ལ་
གནད་དོན་འག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེས་གནས་བུད་མེད་ལྷན་ཚགོས་དང་འབྲལེ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། དབུས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་
ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀའ་ཤག་གྱི་ལངས་ཕོགས་འདྱི་གང་རེད་ཅ་ེན། དབུས་ཀྱི་
ལས་ཁུངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། དབུས་ཀྱིས་ག་ར་ེལ་ངོས་ལེན་བས་པ་ཡྱིན་ནའང་། དེར་བཀའ་ཤག་གྱིས་ངོས་ལེན་བེད་
དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་འདྱི་ལངས་ཕོགས་རེད། སྱིག་འཛུགས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་ལག་བསྟར་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རང་
བས་ནས་འག་ོརྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། འདྱིར་སོད་མེད་བ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོགང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། སྐབས་དེར་འདྱི་གཅྱིག་པུ་
མ་རེད། ཁ་ོརང་གྱིས་བོད་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པའྱི་འགན་འཁྱེར་ནས་ཚོགས་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་། གནད་དོན་འདྱི་ས་གནས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔགས་པའྱི་འབུར་དུ་ཐོན་ཡོང་དུས། གནས་སྟངས་འདྱི་འད་
ཞྱིག་ཆགས་པ་རདེ་མ་གཏོགས། འདྱིས་སྱི་ཚོགས་གཏརོ་བཤྱིག་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་
སྱིད་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་སུ་དང་སུ་ལ་བཅར་ཡོད་མེད་དང་། ག་རེ་བེད་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་ཕ་མཁྱེན་
འདདོ་ཡདོ་ན། ང་ཚསོ་འབུལ་ཆགོ་གྱི་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཞན་ཡང་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སྐོར་ལ་གསུངས་སོང་། ཁ་སང་ང་ཕ་གྱིར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་མེ་ཌྱི་སན་ 
(Madison) དང་། (Chicago) ལ་ང་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ གྱི་དགོང་མོར་འབོར་བ་རེད། ཚེས་ ༢ ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ཅྱིག་
ཐུག་པ་རེད། ད་ེནས་ཚེས་ ༨ ལ་ཚུར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། མྱི་ཐུག་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་བང་སྱིག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་དོན་
གཅོད་ (Washington DC) ལ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བ་རེད། འབྲེལ་ཡོད་བོད་རྱིགས་འབྲེལ་མཐུད་པ་ (Madison) 
དང་ (Chicago) ལ་གཏངོ་གནང་སངོ་། ད་ེདུས་མཉམ་དུ་ཡངོ་བ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་རདེ།  
 ད་ལྟ་བོད་རྱིགས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ག་རེ་སེལ་ཡོད་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ཆ་ལས་ཀ་བས་ནས་ཟླ་བ་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལས་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་རེད། བང་ཨ་རྱིའྱི་ནང་དུ་ས་གནས་ཁག་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོལ་འབྲེལ་
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གཏུགས་བས་དང་བེད་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱིར་སྐད་ཆ་བཤད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ། དོན་གཅོད་དང་བོད་རྱིགས་
འབྲལེ་མཐུད་པ་གཉྱིས་ཀ་ (San Francisco) ལ་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭའྱི་བསབ་གཞྱི་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་འཛནི་སོང་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཚོགས་འདུ་ཞྱིག་འཚོགས་རྒྱུའྱི་ག་སྱིག་བདེ་བཞྱིན་པ་རདེ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྔོན་མ་སྐད་འཕྱིན་ཚོགས་པ་སུས་བཙུགས་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེཚོ་ངས་ཞྱིབ་ཚགས་པོ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ངས་དུས་
རྒྱུན་དུ་ནས་ཞུ་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། སྱི་ཚོགས་ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་འག་ོརྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་མྱི་འདུག་ལ། སྱི་ཚགོས་ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེའག་ོ
ཡྱི་ཡོད་མེད་ད་ེངས་ཞེ་དག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། གལ་ཏེ་ལས་བེད་འོས་ཆོས་མ་ཚང་བའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཡོད་ན། 
ལས་བེད་བསྐོ་གཞག་བས་པར་འོས་ཆོས་མ་ཚང་བའྱི་གནས་སྟངས་དེ་འད་ཡོད་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་
གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ནས་ང་ཚོས་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱི་ལ་བལྟས་ནས། འོས་ཆོས་དེ་དང་དེ་ཚང་གྱི་མྱི་འདུག ཁ་ོརང་
བསྐསོ་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚསོ་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ལག་བསྟར་བས་ནས་འག་ོརྒྱུ་རདེ་མ་
གཏོགས། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསྐོས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་ན། ང་ཚསོ་དུས་ནས་དུས་སུ་རྟགོ་ཞྱིབ་བས་ནས་ཐག་གཅདོ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཆུ་གོག་སྐོར་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་རྒྱུན་གོན་སྔོན་རྱིས་
ནང་དུ་ཆུ་གོག་དེ་ག་རེ་བས་ནས་སེབས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཤོག་འཛར་དེ་ཡར་སེབས་པ་ཡྱིན་ན་ལན་འབུལ་ཆོག་པ་ཞུ།  སྱིར་
བཏང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འགེལ་བཤད་ཅྱིག་བརྒྱབ་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་དྱི་བ་ཕེབས་པར། "ཆུ་གོག" གྱི་རྱིས་འགོར་ན་
ནྱིང་མྱི་འདུག ད་ལོར་སེབས་དགོས་པ་གང་རེད་ཟེར་བ་ད་ེརེད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་བེད་ནས་ཟྱིན་བྲྱིས་ཤྱིག་སེབས་པ་ཡྱིན་ན་
ངས་ལན་འབུལ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེནས་ཁ་ེཎ་ཌ་དང་འབྲེལ་ནས་དྱི་བ་ཞྱིག་ཕེབས་པར། དྱི་བ་གཏངོ་མཁན་གྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་
གསུངས་སངོ་ཞསེ་གསུངས་སོང་། ང་ཚ་ོལས་ཀ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འག་ོབསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། མྱི་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཐུག་གྱི་ཡོད་
པ་རདེ། གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། གལ་ཏ་ེའདྱི་དངོས་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་སང་ཉྱིན་ད་ེ
ག་རང་རདེ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན། ངས་ག་དུས་ལབ་སོང་ཞསེ་སྐད་ཆ་འདྱི་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ངའྱི་བའོ་ིནང་དུ་གཏན་
འཁེལ་མ་སོང་། གཏན་འཁེལ་མེད་དུས་སུས་གསུངས་ཡོད་དམ་མེད་ངས་ད་ལྟ་ཞུ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། གལ་སྱིད་ངས་དན་གྱི་ཡོད་ན། འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་འདྱི་གསུངས་སོང་ཟེར་
ནས་ངོས་ལེན་བས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད། མ་དན་པ་ཡྱིན་དུས་སུས་གསུངས་ཡོད་མེད་ངས་གསལ་པ་ོདན་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུས་
བཞག་པ་མ་གཏོགས། འདྱིས་མཐངོ་ཆུང་བཏང་བཞག་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མ་རདེ།  
 ད་ེནས་གདངོ་ལེན་གང་འད་བེད་ཀྱི་ཡོད། ག་ར་ེབདེ་ཀྱི་ཡོད་ར་ེར་ེཤོད་ཤོག་ཅེས་ཟེར་བ་ད་ེརེད། འདྱི་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་བད་ེསྲུང་གྱི་ལས་ཀ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། མྱི་མང་གྱི་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་དུའང་ཞུས་ཡོད། གདངོ་ལེན་
གང་འད་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་དང་། འདྱི་བདེ་དགོས་རདེ་ཟེར་ནས་ཆ་ཚང་ཕྱིར་བསགས་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ཚོས་གདངོ་ལེན་
ང་ོམ་གང་འད་བེད་དགསོ་ཀྱི་རདེ། འདྱིའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་ཀང་འཕད་བཞྱིན་འདུག སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སུ་དང་སུས་སྐད་ཆ་
བཤད་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཚང་མས་མཁྱནེ་གསལ་རེད་པཱ། ང་སྱི་ཚགོས་ད་རྒྱའྱི་ནང་ལ་མ་འག་ོབ་ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཚགོས་ཀྱི་ནང་དུ་
མང་པ་ོཞྱིག་གསུང་བསྡད་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོར་ེརའེྱི་མྱིང་སྟནོ་ཤོག་ཅསེ་ཟརེ་བ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཚགོས་ལ་ཕན་གྱི་ཡོད་དང་གནདོ་ཀྱི་
ཡོད་ངས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ལྟར་ཕྱིན་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་གཟབ་གཟབ་བེད་དགོས་པ་མང་པ་ོའདུག 
སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་༸སྐུ་མདུན་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན། ད་ལྟ་ (Oxford) འཁྱིས་སུ་ཡོད་པ་ད་ེཡྱིན་ནའང་། གཅྱིག་ནྱི་ས་
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གནས་ནས་འཐུས་ཤོར་རེད། གཉྱིས་ནས་ང་རང་གྱིས་ཧ་མ་གོ་བ་རེད། ང་ཕ་གྱིར་སེབས་དུས་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཐོན་པ་མ་
གཏོགས། "སྡྱིག་པ་ར་ར།" ཟེར་བ་ད་ེའད་གོ་ཡང་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོམྱི་མང་གྱི་དཀྱིལ་ལ་སེབས་ཡོད་པ་རེད། པར་
ཞྱིག་བརྒྱབ་པ་རེད། འདྱི་ནང་བཞྱིན་ནོར་འཁྲུལ་གཞན་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཕྱིན་པ་རེད། དརེ་ངསོ་ལེན་
བས་པ་ཡྱིན། འདྱིས་ཕན་ཐགོས་ག་ར་ེབྱུང་སོང་ཞ་ེན། བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ "སྡྱིག་པ་ར་ར།" ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཧ་
གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ག་པར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཧ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ད་རེས་བད་ེསྲུང་ལས་
ཁུངས་ནས་ཁོང་རང་ག་པར་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཤེས་ཐུབ་པ་བྱུང་སོང་། གནས་ཚུལ་འདྱི་རན་པ་ོཞྱིག་མ་རེད། སྱིད་སོང་
མཉམ་དུ་པར་རྒྱག་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་བྱུང་བ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་གནས་ཚུལ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་པར་བརྒྱབ་པ་ད་ེ
འད་གང་ཡང་མ་རདེ། མ་འངོས་པར་བད་ེསྲུང་ལའང་མངགས་ཀྱི་ཡོད། དོན་གཅོད་ཚ་ོལའང་མངགས་ཀྱི་ཡོད། ས་ོསོའ་ིཁྱབ་
ཁོངས་ལ་མྱི་སུ་དང་སུ། གང་འད་ཡོད་མེད་ཤེས་པ་བེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། གནས་ཚུལ་ཆགས་ཚར་བའྱི་རེས་ལ་
དགངོས་དག་ཞུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གང་ཡང་ལྷག་གྱི་མྱི་འདུག་པཱ། བས་ཙང་ད་ེཚ་ོཤེས་པ་བདེ་དགོས་རདེ་ཞུས་ཡོད། 
 ད་ེནས་ཁ་སང་བཀའ་འདྱི་གནང་བ་དེ། བཀའ་ཤག་གྱི་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་གྱི་གཏམ་བཤད་དང་འབྲེལ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་རེད། སྱིར་བཀའ་ལན་དའེང་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ནས་གནང་དགོས་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། ཚིག་
འདྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྱིན་ནང་དུའང་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཀོད་ནས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་
ལད་བགས་བརྒྱབ་པ་ཞྱིག་ཨ་ེཡྱིན། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གསུང་འཕྱིན་ད་ེསྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚགི་ར་ེར་ེཟྱིན་
བྲྱིས་བཟ་ོམཁན་གྱིས་བཟསོ་ཡདོ་དུས། རྱིམ་པ་ག་ཚདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའང་སྔནོ་མ་ནང་བཞྱིན་མུ་མཐུད་
ནས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ལྟ་འཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར། "བཀའ་ཤག་
གྱི་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་གྱི་གཏམ་བཤད་རེད། ད་ེབཞྱིན་སྔ་ལོའ་ིཞྱི་བདེའྱི་གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་དུས་དན་གྱི་གཏམ་བཤད་
རེད། ད་ེཚོའྱི་ནང་དུ་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་། རྱིག་གཞུང་གཅྱིག ཆོས་ལུགས་གཅྱིག སྐད་ཡྱིག་གཅྱིག་བཅས་གསལ་བ་ད་ེ
གཞྱི་ག་པར་བཞག་ཡོད་པ། རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་དུ་མྱི་འདུག རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་
ཀྱི་ལྟ་བ། མྱི་རྱིགས་ལྟ་བ། རྱིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་བཞག་འདུག དནོ་ཚན་ ༦ ད་ེརེད། མྱི་རྱིགས་
ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། མྱི་རྱིགས་གཅྱིག རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ར་བ་ནས་མ་རེད། ད་ེགཞྱི་ར་གང་ལ་
འཇུས་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན།" ཞེས་ཁ་སང་གསུངས་པ་རེད། འདྱིར་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར། མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་། རྱིག་
གཞུང་གཅྱིག ཆོས་ལུགས་གཅྱིག སྐད་ཡྱིག་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཟེར་བ་འདྱི། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབོ་
གཏོར་བཤྱིག་གཏོང་བཞྱིན་པའྱི་ད་ལྟའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱིར་བསྡོམས་ཚིག་བཀོད་པ་ཞྱིག་མ་གཏོགས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ར་
ཁྱིམས་ནང་དུ་འདྱི་ལྟར་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ེལུང་འདེན་བེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཞུས་མེད་ལ། འདྱི་གཏན་ནས་
མ་རེད། ང་ཚོས་གཏམ་བཤད་དེ་འབྲྱི་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད། འགེལ་
བཤད་བརྒྱབ་པའྱི་འགོ་ནས་སྱིད་བྱུས་ག་ར་ེཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ཚ་ོམར་བཀོད་བཞག་པ་ཞྱིག་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་སུ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། རྱིག་གནས་ཀྱི་ལྟ་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞསེ་བཀདོ་ཡོད་
པ་དེའང་བཀའ་ཤག་གྱིས་མཐོང་མ་སོང་། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག 
ཆོས་ལུགས་གཅྱིག་ཟེར་ནས་བསྡོམས་ཚིག་བརྒྱབ་པའྱི་རྒྱབ་རྟེན་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། ན་ནྱིང་གསུམ་བཅུ་
དུས་དན་ཐེངས་ ༦༣ པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་ཡྱིན་ན། "ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གྱི་བོ་
འདནོ་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་" ཞསེ་ཁ་གསལ་པ་ོབྲྱིས་ཡོད་པ་རེད། "བ་ོའདོན་པ་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་སོད་བཞྱིན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་
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རང་སངོ་གྱིས་ལམ་སོལ་དརོ་ནས་མྱི་རབས་གཉྱིས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་སྱིད་ཇུས་ཟརེ་བ་ལག་བསྟར་དགོས་ལུགས་བསགས་ཏ་ེ" 
ཁྱབ་བསགས་བས་པ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་མྱི་རྱིགས་ ༥༦ གྱི་འདུ་ཤེས་ཇ་ེཆུང་དུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོརྟགས་འདུ་
ཤེས་དེ་ (Han Chauvinism) ཟེར་བ་དེ་གགས་ཆེར་བཏང་ནས་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། འདྱི་མཉམ་དུ་ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་རྱིགས་
གཅྱིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟརེ་ནས། ཁངོ་ཚོས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་གསལ་བསགས་འདྱི་
བེད་བཞྱིན་པ་རེད། ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡང་
གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་ལ་བལྟ་སོང་བ་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེཕྱིར་བསྡུ་བས་པ་དང་། མྱི་རྱིགས་ས་ོསོའ་ིསྱི་དམངས་རྣམས་འདེས་
སྡོད་བསེས་སྡོད། ལམ་ལུགས་རང་བཞྱིན་གྱི་མྱི་རྱིགས་གཉེན་སྡེབ་བ་རྒྱུ། བོད་པ་དང་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཆང་ས་བརྒྱབ་བཅུག་
རྒྱུ། བཙན་ཤེད་ཀྱིས་རྒྱའྱི་སྐད་ཡྱིག་ཁྱབ་སེལ་བ་རྒྱུ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཕྱིར་བསྡུ་བས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་
བསམ་ཚུལ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྔར་བསམ་ཚུལ་བཏོན་བཞག་པ་ད་ེད་ཆ་དངོས་སུ་བོད་ནང་དུ་ལག་བསྟར་
བས་དང་བདེ་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱབ་ལངོས་དང་འཕལེ་རྱིམ་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོས་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་སྱིད་བྱུས་
འདྱི་ལྟར་འཛིན་གྱི་འདུག་ཅེས་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་རདེ། བསྡོམས་ཚགི་བརྒྱབ་པ་ད་ེརྒྱུ་རེན་འདྱི་འད་ལ་བརྟནེ་ནས་
བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། སྔ་ལོའ་ིན་ོསེལ་ཞྱི་བདེའྱི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སོའ་ིསྐབས་སུ་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་ཡྱིན་
ནའང་། རྒྱབ་ལོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། "རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བེད་ཐབས་འདྱི་དག་རོམ་པའྱི་གཞྱི་རྟེན་གཙ་ོབོ་ནྱི་
བརྟན་ལྷྱིང་སྲུང་སོབ་ཡྱིན་པར་སོག་གྱི་ཡོད་ཅྱིང་།" ཞེས་ཁོང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཁ་གཡར་ས་འདྱི་རེད། འདྱི་བཤད་
བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། "དེས་བོད་མྱི་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་གཏོང་མཁན་དང་།" ལས་ཀ་ཏོག་ཙམ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ལམ་
སང་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་གཏོང་མཁན་དང། སྱི་ཚགོས་བད་ེའཇགས་དཀྲུག་མཁན་དུ་བརྱིས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེནས་བརྟན་ལྷྱིང་
སྲུང་སོབ་བདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། བོད་མྱིའྱི་འག་ོའདུག་སདོ་གསུམ་ལ་ཉྱིན་མཚན་ཁོར་མ་ོཡུག་ཏུ་ལྟ་སྲུང་ད་ོདམ་བེད་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱིའྱི་འོག་ནས་ལྟ་སྲུང་ད་ོདམ་བེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བེད་ཐབས་ནྱི་བོད་
མྱི་ཚོར་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་། རྱིག་གཞུང་གཅྱིག ཆོས་ལུགས་གཅྱིག སྐད་ཡྱིག་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་ཇུས་དང་། དམར་ཤོག་གྱི་
ལྟ་གྲུབ་འདྱི་བོད་པའྱི་སང་ལ་བཙན་འགེལ་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བོད་མྱི་ཚོས་རྒྱ་ནག་གྱི་བཀའ་དྱིན་བསམ་ཤེས་
བེད་དགོས་པ། རྒྱ་རྱིགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རྱིག་གནས་ལ་སོབ་སོང་བེད་དགོས་པ། འཚོ་བ་སེལ་སྟངས་དང་ལེན་དགོས་པའྱི་
བཙན་སྐུལ་བེད་དགོས་པའྱི་རྱིགས་ལམ་མམ་བསམ་བ་ོའདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་སྱིད་ཇུས་འཆར་སྱིག་དང་ལག་བསྟར་
བེད་ཀྱི་འདུག རྒྱབ་རྟེན་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་བེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ང་ཚོས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞྱི་རྱིམ་
གྲུབ་ཆར་ཡྱིན་ནའང་། འཛིན་སོང་གྱི་འག་ོསྟངས་ལ་འགུལ་བསོད་བརྒྱབ་ས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤཤྱིག་དང། ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་དམ་བསགས་སྟངས་འཛིན་བེད་སོལ་འདྱི་ནང་བཞྱིན་ཕལ་ཆེར་འཛམ་གྱིང་གཞན་ལ་ཡོད་པ་མ་རེད།  ང་ཚོས་འདྱི་
གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་དུའང་གགས་ཆེན་པ་ོབཀོད་ཡོད་ལ། སྔ་ལོའ་ིན་ོསེལ་ཞྱི་བདེའྱི་གཟངེས་རྟགས་
ཀྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལའང་བཀདོ་ཡདོ། འག་ོབ་མྱིའྱི་ལྷན་སེས་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་དང་། རང་ཆས་སུ་ཡདོ་པའྱི་ཆ་ེམཐངོ་ལ་སྣང་མེད་
གཏོང་མཁན་གྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་མ་གཏོགས་སྱིད་ཇུས་ད་ེལྟ་བུ་ཞྱིག་ལག་བསྟར་བ་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོའཁོར་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་
ཁག་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཕལ་ཆེར་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་ནའང་ཆོག་པ་འད་ཞྱིག་རེད། ད་ེཚོའྱི་
རྒྱབ་རྟེན་འོག་ནས་རེད། ད་ལོར་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་གཏམ་བཤད་ནང་དུ། "རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་བོད་ས་ཁྱོན་
ཡོངས་སུ་ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་འཛུགས་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རྒྱ་ནག་ཅན་
དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། རྒྱའྱི་སྐད་ཡྱིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟ་ེབོད་ཀྱི་གོང་གསེབ་ཁག་ཏུ་སྔནོ་འག་ོསོབ་གྲྭ་འབརོ་ཆནེ་
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གསར་འཛུགས་དང་། གཞྱི་རྱིམ་འོག་མ་ནས་བཟུང་གཏན་སྡོད་སབོ་གྲྭའྱི་ནང་བཅུག་སྟ་ེརྒྱའྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་ལྟ་སདོ་སེབ་སལེ་
བཅས་" འདྱི་ཚ་ོརྒྱབ་རྟནེ་ལ་བཞག་ནས་ "མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་གཅྱིག ཆསོ་ལུགས་གཅྱིག སྐད་ཡྱིག་གཅྱིག་
གྱི་ལས་འགུལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སེལ་བཞྱིན་པ།" ཞེས་དཔ་ེམཚོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ད་ལོར་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་ལ་འགོད་
དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་དེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས། "འདྱི་ངས་ཛ་དག་ཆེན་པ་ོམཐོང་གྱི་ཡོད། བོད་རྱིགས་བརྒྱ་ཆ་ 
༤༣ ཙམ་ལས་མེད་རེད་ལབ་འདུག འདྱི་གཞྱི་ག་པར་བཙུགས་ཡོད། གལ་སྱིད་འདྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ཡྱིན་ན་འགྱིག་བསྡད་
ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། མྱི་རྱིགས་ ༥༦ ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་བོད་རྱིགས་འདྱི་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་རེད། བོད་རྱིགས་གཅྱིག་ལ་
བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ཡོད་ན་ཁེ་བཟང་རེད། དེ་ཚད་མ་ག་པར་བཟུང་ཡོད། གཞྱི་ག་པར་བཙུགས་ཡོད། དེའྱི་འོག་ལ་འགོ་ཁྱིད་
གངས་ཉུང་ ༨༠ ཙམ་ཞྱིག་ལབ་འདུག ད་ེབོད་རྱིགས་གཅྱིག་པུ་མ་རེད། འདྱི་ནོར་བ་རདེ། ལྷ་སར་མྱི་རྱིགས་མང་པ་ོཡོད་པ་
ད་ེཚ་ོབསྡོམས་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ རེད་མ་གཏོགས། བོད་རྱིགས་གཅྱིག་པུ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ལས་བདེ་ཟེར་བའྱི་གངས་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཙམ་ཟྱིན་ཡདོ་ལབ་འདུག བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ འདྱི་ག་པར་ཚད་བཞག་གྱི་རདེ། 
ཚད་མ་འདྱི་ག་རརེ་བཟུང་ཡོད། ར་ཁྱིམས་ག་རེར་བརྟེན་ནས་གཏན་འབེབས་བས་བཞག་ཡོད། བཀའ་ཤག་དང་སྱི་ལྷན་གྱི་
གསུང་འཕྱིན་དེ་ཚོ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡྱིན་དུས་ནོར་འཁྲུལ་དེ་འད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་བེད་རུང་གྱི་མ་རེད། ད་ལན་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡྱིག་ནརོ་ཡང་འདུག" ཅེས་གསུངས་འདུག བཀའ་ཤག་གྱི་ད་ལོའ་ིགསུམ་བཅུ་དུས་དན་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་
དུ་ "བོད་རང་སོང་ལོངས་ཟེར་བའྱི་རོང་དང་" འདྱིའྱི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་ཡག་པ་ོགཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། "བོད་རང་སོང་ལོངས་
ཟེར་བའྱི་ཁོངས་ཀྱི་རོང་དང་" ཟེར་དུས། བོད་རང་སོང་ལོངས་ནང་གྱི་རོང་ད་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་ཁུལ་ལམ་ས་ཁུལ་
རྱིམ་པའྱི་གོང་ཁྱེར། རོང་རྱིམ་པ། སང་ནས་འོག་བར་དུ། འདྱི་ཚ་ོཆ་ཚང་གྱི་འགོ་ཁྱིད་ལས་བེད་ནང་དུ་བོད་རྱིགས་ཀྱི་ལས་
བེད་བརྒྱ་ཆ་ག་ཚོད་ཡོད་པར་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བེད་པའྱི་ཁུལ་རེད། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་བལྟས་ནས་ད་ལྟའྱི་གངས་
ཀ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག སམོ་གཞྱི་ར་ེརའེྱི་ནང་མྱི་ག་ཚོད་འདུག ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་ཁུངས་གཏུག་ས་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ད་རྒྱ་
དང་ཡྱིག་ཆ་ཁག་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། བས་ཙང་ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེཚོར་གཞྱི་བཞག་ནས་གནང་ཡོད་
པ་རདེ། ང་ཚའོྱི་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་ག་ར་ེའཁདོ་ཡདོ་ཅ་ེན། "བོད་རང་སངོ་ལངོས་ཟརེ་བའྱི་རངོ་དང་ས་ཁུལ། ལངོས་བཅས་
རྱིམ་པ་ས་ོསོའ་ིའག་ོཁྱིད་ལས་བེད་ནང་།" ད་ེཚ་ོཚང་མ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་རེད་གདའ། "བོད་རྱིགས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ཙམ་ལས་
མེད་པ་དང་།" འདྱིའྱི་འོག་ལ་ལུང་འདེན་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་མྱི་རྱིགས་རང་སོང་གྱི་ཁྱིམས་ནང་དུ་འཆར་ཅན་ག་
ར་ེབཤད་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ག་ར་ེརེད་འདུག ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལ་སོན་འཛུགས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ཁྱིམས་སྱིག་དང་། དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བས་པ་གཉྱིས་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མྱི་འདུག "བོད་རྱིགས་བརྒྱ་ཆ་ ༤༣ ཙམ་ལས་
མེད་པ་དང་།" ཞེས་པ་འདྱི་གནས་སྟངས་ཤཤྱིག་རེད། ད་ེནས་ "རྱིམ་པ་སོ་སོའ་ིཆབ་སྱིད་གོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་" ཟེར་བ་
འདྱི། བོད་རང་སོང་ལོངས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་གོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། འདྱིའྱི་འོག་གྱི་རོང་རྱིམ་པ་དང་། གཞན་རྱིམ་
པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག ད་ེཚོའྱི་ནང་དུ་བོད་རྱིགས་འག་ོཁྱིད་པའྱི་གངས་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཙམ་ཟྱིན་གྱི་འདུག ཟྱིན་པ་ད་ེམ་རྱིས་པ་
ཡྱིན་ན། གང་ལགས་ཤ་ེན། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཟེར་དུས་མྱི་མང་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་ད་ེརེད་པཱ། མྱི་མང་གྱི་ཚོགས་
འདུའྱི་ནང་དུ་མྱིང་ཙམ་མ་གཏོགས་དབང་ཆ་ཡོད་པ་མ་རེད། གངས་ཀ་ཏོག་ཙམ་མང་པ་ོཡོད་རེད། འདྱི་འགེལ་བཤད་རྒྱག་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་རྱིགས་འགོ་ཁྱིད་ལས་བེད་པའྱི་བསྡུར་ཚད་དེ་ལས་ཀང་
དམའ་བ་ཡོད་ངསེ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་ཧ་ག་ོབའྱི་ཐགོ་ལ་དཔྱད་པ་བས་པ་ཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་འདྱི་ལྟར་ཆགས་བསྡད་འདུག 
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ད་དུང་བོད་རྱིགས་འགོ་ཁྱིད་ལས་བེད་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྡུར་ཚད་དེ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ད་ེལས་ཉུང་བ་ཆགས་
བསྡད་ཡོད་པ་རེད། "བོད་རང་སོང་ལོངས་ཟེར་བའྱི་སྱི་ཡོངས་འགོ་ཁྱིད་ལས་བེད་པའྱི་ཁོད་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་ཐད་ཀར་
མངགས་རོང་བས་པའྱི་" ལས་དོན་རུ་ཁག་གྱི་མྱིང་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་ད་ེཚོའྱི་གས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཙམ་ཟྱིན་གྱི་འདུག རྒྱ་ནག་
ནས་ཚུར་མངགས་རངོ་བས་བཞག་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཙམ་རདེ། འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བདོ་
མྱི་ད་ེཚོར་རྒྱ་ནག་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཁྱིམས་དང་སྱིག་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་འཁོད་པའྱི་རང་སོང་གྱི་དབང་ཚད་ད་ེག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་སོད་ཀྱི་
ཡོད་དམ་མེད། འདྱི་ཧ་གོ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚོས་བཀོད་པ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་
རྱིགས་ས་ཁོངས་རང་སོང་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་ག་ར་ེའཁོད་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། མྱི་རྱིགས་རང་སོང་ས་གནས་ཀྱི་མྱི་དམངས་
འཐུས་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙའོམ་ཚགོས་གཞོན། ཞྱིབ་སདོ་ཁང་དང་། ཁྱིམས་ཁང་གྱི་འག་ོཁྱིད་གཙ་ོབོའམ་གཞོན་པ་རྣམས་
ས་ཁོངས་རང་སོང་ལག་བསྟར་བེད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་དེའྱི་སྱི་དམངས་མ་ཡྱིན་དགོས་པ་དང་།" ཅེས་ལབ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་
དངོས་སུ་བོད་ནང་དུ་ལག་བསྟར་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། ང་ཚོས་འདྱི་འདོན་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱི་དང་། རང་སོང་ལོངས་ཀྱི་གཙ་ོའཛིན་དང་། ཁུལ་གཙོ། རོང་དཔོན་བཅས་ས་གནས་རང་སོང་ལག་བསྟར་བེད་པའྱི་མྱི་
རྱིགས་དེའྱི་སྱི་དམངས་ཡྱིན་དགོས་ཀྱི་རེད་ཅེས་ཁོང་ཚོས་ཁྱིམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལབ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གཏན་འབེབས་བས་པ་
དང་འགལ་འདུག་ཅེས་འདོན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚསོ་གངས་ཀ་འདྱི་བཏནོ་པ་རདེ། ང་ཚོར་ཁ་ེདང་གོང་གྱི་གནས་སྟངས་མ་རེད། 
ཕ་གྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ནང་བོད་པའྱི་མྱི་ག་ཚོད་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་འདུག རྒྱ་ནག་ནས་ལས་དོན་རུ་ཁག་ག་ཚོད་གཏོང་གྱི་འདུག 
རྒྱ་མྱི་རྱིགས་འགན་འཁྱེར་མཁན་ག་ཚོད་འདུག འདྱི་དབ་ེབ་འབེད་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བཏོན་པ་ཞྱིག་རེད། གཞྱི་ར་གཞག་ས་ད་ེརྒྱ་
ནག་གཞུང་གྱི་ད་རྒྱ་དང་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་གསལ་ཡོད་པ་ད་ེཚོར་གཞྱི་བཞག་ནས་བས་ཡོད། བོད་རང་སོང་ལོངས་ཁུལ་གྱི་
རོང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ས་ཁུལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འདྱིའྱི་རྱིམ་པ་ག་རེ་ཡྱིན་ནའང་། དེ་ཚོ་ཚང་མའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གོས་མོལ་
ཚོགས་འདུ་ལྟ་བུ་གོ་མྱིང་ཙམ་ལས་དབང་ཆ་མེད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་བོད་རྱིགས་འགོ་ཁྱིད་པའྱི་ལས་བེད་ཀྱི་གངས་
འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཙམ་ཟྱིན་གྱི་འདུག་ཟེར་བ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་གཞྱིར་བཟུང་གྱི་གྲུབ་དོན་རེད། 
འདྱི་ནརོ་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཚོར་གསུང་རྒྱུ་ཡདོ་ན། འདྱི་རདེ་མྱི་འདུག ད་ེ
འད་རདེ་འདུག་ཅེས་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན། ང་ཚསོ་ནོར་བཅོས་བེད་ཆོག་པ་ཞུ། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བས་བཞག་པ་ཆ་
ཚང་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་ཏག་ཏག་བསྡད་ཡོད་ཞུ་ཡྱི་མེད། ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཞྱིབ་ཕ་བལྟས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཞུས་པ་རེད། 
གལ་སྱིད་འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་མེད་པ་ཡྱིན་ན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཚོས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་མ་འོངས་པར་ཏན་
ཏན་བཅོས་ཆགོ འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཟརེ་བ་ད།ེ བོད་རང་སངོ་ལོངས་ཟརེ་བའྱི་སྱི་ཡོངས་འག་ོཁྱིད་ལས་བེད་པའྱི་ཁོད་ནས་རྒྱ་ནག་
ནས་ཐད་ཀར་མངགས་རངོ་བས་པ་བོད་སརོ་ལས་བདེ་ཟེར་བའྱི་གངས་འབརོ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཡྱིག་ནོར་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། ཡྱིག་ནོར་ག་ར་ེསོང་ཡོད་པ་གསུངས་
ཡོད་ན་ང་ཚོས་བཅོས་རྒྱུར་ཕན་གྱི་རེད། ཡྱིག་ནོར་འདུག་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། གང་ལྟར་ང་ཚོས་ཡྱིག་ཆ་ད་ེདག་ཞ་ེདག་
ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོལྟ་ཡྱི་ཡོད་པའྱི་སྐད་ཆ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོཚང་མར་དཀའ་ངལ་ད་ེག་རང་འཕད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ག་
ཚོད་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཡྱིག་ནོར་ཡོང་སྱིད་པ་རེད། ཡང་ཁ་ཤས་ལ་འདམ་ཀ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བཀོད་ནའང་འགྱིག་པ་ད་ེ
འད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཡྱིག་ནརོ་ཡོད་ན། ཡྱིག་ནརོ་ད་ེདང་ད་ེའདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ན། དསེ་ང་ཚོར་བཅོས་
རྒྱུ་ལ་ཕན་ས་རེད། ད་ེནས་དཔེར་ན། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་མཆོག་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ན་ོསེལ་གསུང་འཕྱིན་གྱི་ལུང་འདེན་ད་ེ
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ཚོ་འབྲེལ་མེད་དང་དོན་གཞན་མང་པོ་འདུག །བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་མགོན་ཡྱིན་ཏེ། །བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་དག་ཡང་
ཡྱིན། །ཞེས་ད་ེའདའྱི་ལུང་འདནེ་གནང་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཧ་ཅང་ཛ་དག་ཆེན་པ་ོརེད། བསམ་གཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་
གསུངས་འདུག འདྱིར་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུར། བཀའ་ཤག་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ཆེད་དུ་བརོད་པའྱི་
ཚོམས་ལས་བདག་གྱིས་ཚོམས་ཞེས་ལུང་འདེན་ཞུ་དོན་ནྱི། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་དབང་གྱི་རྱིན་ཐང་ལ་ངོས་
འཛིན་གནང་སྟངས་རལ་འདོན་བས་ནས། དཔ་ེཆའྱི་ནང་དུ་གང་ཡོད་པ་ད་ེགཙ་ོདནོ་བས་ནས་བཀོད་པ་རེད། "།བདག་ཉྱིད་
བདག་གྱི་མགོན་ཡྱིན་གྱི། །གཞན་ལྟ་སུ་ཞྱིག་མགོན་དུ་འགྱུར།" ཞེས་གསལ་བ་མ་གཏོགས། "།བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་མགོན་
ཡྱིན་ཏ།ེ །བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་དག་ཡང་ཡྱིན།" ཞསེ་བཀདོ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ནང་དུ་འཛམ་གྱིང་
འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་བསགས་གཏམ་གྱི་དོན་ཚན་དང་པརོ་རང་དབང་དང་། འད་མཉམ་རལ་འདནོ་བདེ་ཡོད་པ་རདེ། སྟོན་པ་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀང་། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །རང་དབང་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་ཡྱིན། 
ཞེས་པ་དེའང་ང་ཚོས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། "ཇྱི་སྐད་དུ་བདག་གྱི་ཚོམས་སུ། བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་མགོན་ཡྱིན་གྱི། གཞན་ལྟ་
སུ་ཞྱིག་མགནོ་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉྱིད་བདག་གྱི་མགོན་གྱུར་ཚ།ེ དནོ་དང་ཆསོ། གགས་པ། བད་ེབ། བད་ེའག་ོཐབོ་ཅྱིང་། མཐ་ོ
རྱིས་དགའ་བ། གཉེན་གྱི་ནང་ན་འབར། མ་ངན་ནང་ན་གདུང་མྱི་འགྱུར། འཆྱིར་བ་གཅོད་པ། ངན་འག་ོསོང་བ། སྡུག་བསྔལ་
ཀུན་ལས་ཐར། མ་ངན་འདས་ཉྱིད་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། རྒྱལ་སས་ཆེན་པོ་ཞྱི་བ་ལྷས། རོད་པ་མེད་ཅྱིང་འཚེ་མེད་
པར། །རང་དབང་དུ་ནྱི་སོད་པར་ཤོག ཅེས་རང་དབང་གྱི་རྱིན་ཐང་བསྟན་ཡོད་ཅྱིང་། ད་ེལས་ལྡོག་སྟེ། རང་གྱི་བསམ་བོར་
གཞན་གྱིས་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བ་དང་། རང་གྱི་བ་སདོ་གཞན་གྱི་ཐསེ་བྱུས་འགོ་ཏུ་ཚུད་ད་ེརང་དབང་བརླགས་ཚ།ེ མྱི་ཚའེྱི་སྙྱིང་པ་ོ
འཚོལ་སྒྲུབ་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་བ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་གཞྱི་ར་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད།" ཅེས་རྒྱབ་རྟེན་དང་ཁུངས་བཅོལ་ས་འདྱི་
འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གསུངས་ཚར་སོང་། ད་དུང་གསུང་དགསོ་འདུག་གམ།  
 སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།   
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་ངའྱི་དྱི་བ་དརེ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས། དཔེར་ན། མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ཟརེ་བ་ད་ེངས་
མ་རེད་ཟརེ་བ་ད།ེ སྱིར་བཏང་ཚད་འཛིན་ས་གང་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། འདྱི་ཏན་ཏན་ཡྱིན་ས་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་མཆགོ་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།༽ ལས་རྱིམ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ༼ཚགོས་གཙ་ོ
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽ འདྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་རྱིམ་རྣམ་
གཞག་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ལྟ་ད་ེདང་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ག་ར་ེའགྱིག་གྱི་མེད་ན་གསུང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། དེར་ལན་འདེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ག་ོསྐབས་
གཞན་པ་འཚོལ་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་ན་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད།༽ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་དེར། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་
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སྱིད་སོང་གྱིས་ངའྱི་དྱི་བ་དེར་ལན་ནོར་བ་བརྒྱབ་སོང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། 
དརེ་ག་ོསྐབས་གཞན་པ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན།༽ ད་ེའད་ཡྱིན་ན་ཐ་ོརྒྱག་རགོས་གནང་།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་ས།ོ ཐ་ོརྒྱག་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ལས་དོན་བེད་ཕོགས་སྐོར་བསམ་ཚུལ་
གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གཤམ་གྱི་ལས་ཁུངས་སམ་སྡ་ེཚན་
དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ས་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱི་སྟངས་འཛིན་དང་བཀོད་ཁྱབ་འོག་ལ་
ཡོད་ཙང་། ཚགི་གང་ཉུང་ཉུང་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འབད་བརནོ་བ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
          དང་པ་ོདེར་སྱི་ཡོངས་ནས་འཛིན་སོང་གྱི་ཕག་ལས་གནང་མཁན་གྱི་བཀའ་ཤག་རྱིམ་པ་རེད། ད་ེཚ་ོརང་བཙན་
ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་དབུ་ཁྱིད་དང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འད་ཡྱི་མ་རེད། དཀའ་ངལ་དང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་གདོང་ལེན་
བས་ནས་ཕྱི་ལ་རགོས་རམ་སངོ་དགསོ་པ་དང་། འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་གྱི་ཆ་ནས་འད་ཡྱི་མ་རདེ། དརེ་
དཀའ་ལས་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཚོར་ང་ཚོས་བསམ་གཞྱིག་བེད་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདང་
འབྲལེ་ནས་ངའྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
དང་། ས་གནས་ས་ཐགོ་ལ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ང་རང་གྱི་མཐངོ་ཚུལ་ལྟར་ན། དུས་ཚོད་ཐུང་དགས་པ་དང་། མཛད་རྱིམ་
མང་དགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤཤྱིག་ཚོར་བྱུང་། ངས་ཞྱིབ་ཕ་བས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོད་ེ
འད་ཐུག་པའྱི་སྐབས་དརེ། ཁོང་རྣམ་པས་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་གནང་མྱིན་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་ང་ཚོས་མཛད་རྱིམ་འགོད་རྒྱུ་མ་
གཏོགས། ང་ཚོའྱི་དུས་ཚོད་ལ་བསྟུན་ནས། ཁྱེད་རྣམ་པར་དུས་ཚོད་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོར་བསྡད་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་མྱི་
འདུག་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གནས་སྟངས་མ་ཡོང་བ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམས་ནས་གུས་ཞབས་དང་། 
ཕྱིའྱི་མྱི་སྣ་ཆ་ེཁག་ཐུག་འཕད་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ། ཁངོ་རྣམ་པར་མཛད་བྲེལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་
ཚརོ་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་རག་པའྱི་སྐབས་དརེ། ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ང་ཚརོ་དུས་ཚོད་ད་ེཙམ་མ་གཏོགས་མེད་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་
སྟངས་དེ་འད་བྱུང་ན། མ་འོངས་པར་བསར་དུ་མུ་མཐུད་ནས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་ན། ད་ེཙམ་
ལན་པ་ོཨེ་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ལ་ད་ེའདའྱི་མོང་ཚོར་ཞྱིག་ཡོད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཞྱིབ་ཕ་བས་ནས་ཞུ་དགོས་པའྱི་
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཆགས་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གནད་འགག་ད་ེཚ་ོས་གནས་ཀྱི་དོན་གཅོད་ད་ེཚོ་དང་། ཚང་མས་
དགོངས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེས་ནས་ལས་རྱིམ་སྱིག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། འདྱི་མོང་ཚོར་ཆེན་པ་ོཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་། 
ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་སད་ཕྱིན་ས་གནས་ལ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཉུང་མཐར་ཉྱི་མ་ཕེད་ཀ་དང་། ཉྱིན་གངས་ ༡ རྱིང་སྐུ་ངལ་གས་ོ
དགོས་པ། ད་ེབཞྱིན་གནད་ཡོད་ཀྱི་མྱི་སྣ་ཐུག་པའྱི་སྐབས་སུ་མཛད་རྱིམ་གཞན་དག་བསྱིགས་ནས། ད་ེདང་མཉམ་དུ་འཚང་
ཁ་རྒྱག་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ན། མ་འོངས་པར་དནོ་དག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ། ཁོང་ཚོའྱི་ཐུགས་ལ་
བབས་དང་མ་འབབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་ས་རེད་བསམ་པའྱི་མོང་ཚོར་ད་ེའད་བྱུང་། བས་ཙང་མ་འོངས་པར་མཛད་རྱིམ་
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སྱིག་སྟངས་ད་ེཚརོ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དནོ་གཅོད་ཁག་དང་། འབྲལེ་ཡདོ་ཀྱི་གཤམ་འགོ་ལས་བདེ་ཚང་མས་དགངོས་པ་ངསེ་པར་དུ་
བཞེས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
         ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཕྱི་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ། གཤམ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བེད་དང་མཉམ་དུ་
ཕབེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ས་གནས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེཚ་ོགཏོང་བའྱི་སྐབས་སུ། དབ་ེའབདེ་ཁྱནོ་ནས་མེད་པའྱི་
ཐགོ་ནས་མང་ཆ་ེབ་སྱི་ཚགོས་ད་ལམ་དུ་བཏང་ཡོད་པའྱི་མངོ་ཚརོ་ཡངོ་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོསྱི་ཚགོས་ཀྱི་ད་ལམ་ལའང་གངས་ཀ་
ཡྱིན་ནའང་། གངས་ཀ་ངེས་ཅན་དང་ད་ེའད་མ་གཏོགས། ད་ེཉྱིན་པར་བརྒྱབ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དབ་ེའབེད་མེད་པར་ད་
ལམ་ལ་གཏོང་དགོས་ཡོད་དམ་མེད། དེའང་ང་རང་གྱི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མོང་ཚོར་ད་ེའད་བྱུང་། བས་ཙང་རྒྱུ་མཚན་
འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ནས་དེ་ཚོའྱི་སང་ལ་སྟངས་འཛིན་བ་རྒྱུ་གནད་འགག་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་སྱིད་སངོ་ཡྱིན་དུས། ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ། བོད་གཞྱིས་བསེ་གཉྱིས་ཡོངས་རགོས་ཀྱི་ང་ོཚབ་
མཚནོ་ཐུབ་པ་དགསོ་དུས། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དེར་གནད་འགག་ཏོག་ཙམ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ངས་
ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞུ་དགོས་མྱི་འདུག དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
           ད་ེནས་དུས་ཚོད་ཀང་ཞ་ེདག་མྱི་འདུག ངས་བཤད་རྒྱུ་གཅྱིག་ལ། སྱིར་བཏང་གཤམ་གྱི་ནང་གསེས་དང་འབྲེལ་
བ་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ནས་གསར་དུ་འབོར་བ་མང་པོའ་ིསང་ལ་ས་ཁང་དང་། དེ་འད་མཐུན་རེན་མང་པོ་ཞྱིག་
དགངོས་པ་བཞེས་ནས་ག་སྱིག་བས་ཏེ། དརེ་འཆར་གཞྱི་དང་། འབད་བརནོ་ཧ་ཅང་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དེའང་ངས་
དངསོ་སུ་མཐོང་ཐསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བྱུང་། འོན་ཀང་རྱིམ་བཞྱིན་ང་ཚསོ་ཆ་ཚང་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོ
རེད་བསམ་གྱི་འདུག ངས་འབོད་བསྐུལ་སྙྱིང་བསྡུས་ཞུ་རྒྱུར། དཔེར་ན། དྷ་རམ་ས་ལ་ཡྱིས་གཙོས་པའྱི་བོད་ནས་ཡོང་བ་
མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀང་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚོད་ཐུང་ཐུང་གྱི་ནང་དུ་ད་ེཚོའྱི་དཀའ་
ངལ་སེལ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཏན་ཏན་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞྱིག་རེད། དུས་ཐུང་ནང་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་
མ་རེད་དེ། གནས་སྐབས་ཁོང་རྣམ་པར་སྣེ་སེལ་གྱི་ཐོག་ནས་ཁང་ག་ཁ་སྣོན་གནང་ཐུབ་པ་དང་། འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ནས་བེད་
ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ང་རང་གྱི་བསམ་ཚུལ་
ཡྱིན། སྱིར་བཏང་བཀའ་ཤག་མཉམ་བསྡུས་ཀྱི་འགན་ཡྱིན་དུས་ཞུས་བཞག་ན་འགྱིག་ས་རེད་བསམས་ནས་འདྱི་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། དུས་ཚོད་ཞ་ེདག་ཡོད་ས་མ་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། ཤོག་གངས་ ༤༠། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་དང་འབྲེལ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་གནད་དནོ་ཁག་གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡདོ།  
        དང་པ་ོདེ། རྱིས་འག་ོཨང་ ༡༡ "སྣ་ེལེན།" དང་། ཨང་ ༡༢ "ཆོས་ཕོགས།" ཨང་ ༡༦ "སྱིར་བཏང།" ཟེར་བ་ད་ེ
དག་གྱི་ནང་ལ་གང་དང་གང་ཚུད་ཡོད་པ་རདེ། དུས་ཚོད་ཁམོ་པ་ཡོད་ན་མདརོ་ཙམ་ཞྱིག་གསུང་རགོས་གནང་། འདྱི་ས་ོསོར་
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ཤེས་འདོད་ཡདོ་ལ། ཡང་མང་ཚགོས་ལའང་ག་ོརྟགོས་ཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དབེ་འདྱི་མང་ཚགོས་ལ་ཡདོ་མ་རདེ་པཱ། 
འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཡྱིན།  
          གཉྱིས་པ་དེར་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད། སྱིར་བཏང་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་ཚར་སོང་། 
ཡྱིན་ནའང་། ངས་ལམ་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ནན་ཏན་ཆགས་འག་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག སྔནོ་
མ་ང་མ་སུ་རྱིར་བསྡད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ དང་ ༢༠༠༣ ཙམ་ཞྱིག་ལ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཕལ་ཆེར་འཛིན་གྲྭ་ 
༡༠ པ་ཙམ་ཞྱིག་མྱིན་འགོ། སྐབས་དེར་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གཉྱིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པའྱི་སྐབས་སུ་རེད། ད་ེདུས་ང་
ཚསོ་བོད་གཞུང་ངམ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ལ་ད་ོསྣང་ཆནེ་པ་ོབེད་ཀྱི་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོདང་གནས་སྟངས་དཔགས་
པའྱི་ད་ེཙམ་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ཐབ་ཆུང་ཆུང་ལ། མེ་ཚ་པོ། ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་དར་བ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆོག དེའྱི་སྐབས་སུ་རྱིན་པ་ོཆསེ། བཀའ་བོན་གསུམ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། བཀའ་བོན་རྣམ་པ་ཚོར་ཐུགས་
འགན་གཉྱིས་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེའད་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་བཀའ་བོན་བཞྱི་ཡྱིས་ཐུགས་འགན་ད་ེདཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གཅྱིག་
གྱིས་བཞེས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་ལ་ཡྱིན་ན་སྱིད་སོང་གྱི་ཕག་
ལས་ཀང་ཡོད་དུས། ཕྱི་ལ་མང་པ་ོཕབེས་དགོས་རྒྱུ། ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་འདྱིར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཕྱི་ལ་ཕེབས་
ན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྱིག་བཀའ་བོན་དང་། དཔལ་ལྡན་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་དང་ཆ་
ཚང་ཕྱི་ལ་ཕེབས་པ་འད་པ་ོརེད་པཱ། ངས་འདྱིར་འཐུས་ཤོར་འག་ོཡྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོའ་ིངང་ནས་ཞུ་ཐུབ་
པ་མྱི་འདུག་སྟེ། འཐུས་ཤོར་འགོ་ཡྱི་མ་རེད་ཀང་ཞུ་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། སྐུ་ལས་གགས་ཆེ་ཡོད་པར་ངས་ངོས་
འཛིན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ཐབ་ཆུང་ཆུང་། མ་ེཚ་པ་ོད་ེབཀའ་བཤག་སྐབས་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་
ཐབ་ཆ་ཚང་སྱིད་སངོ་སར་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག འདྱིས་མ་ེཚ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་སར་ན་དཀའ་ལས་ཞ་ེདག་ཡོང་
གྱི་རེད་པཱ། གང་ལྟར་སྐུ་ལས་ཞ་ེདག་ཅྱིག་དང་། དུས་ཚོད་ཞ་ེདག་གཏོང་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འབོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞྱིན། བྱུང་ན་ད་ལྟའྱི་གོས་
ཚགོས་འདྱིར་བཀའ་བནོ་ཆ་ཚང་བསྐ་ོཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་རབ་རདེ། ཕར་ལོག་འག་ོདུས་དགའ་པ་ོཞ་ེདག་
ཡོང་ས་རདེ། ད་ེམ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཡོད་བསྡད་པའྱི་བཀའ་བོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཆ་བགོས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ངས་
དཔ་ེམཚོན་ཞྱིག་ཞུ་དགོས། ད་ལྟ་འདྱིར་ཡོད་པའྱི་བད་ེསྲུང་བཀའ་བོན་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། སྐབས་ཤྱིག་ལ་ནང་སྱིད་བཀའ་
བནོ་གནང་བ་རེད། རྣམ་ཚོས་མཁྱེན་གསལ་རེད། ཁངོ་ལ་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་གནང་རགོས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆེར་མྱིན་
གསུང་མདགོ་མ་རེད་ལ། འསོ་པ་ཞྱིག་ཀང་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཆ་རེན་ནང་དུ་བཀའ་བོན་གཅྱིག་ནས་བདུན་གསུང་དུས། 
ངའྱི་མཐངོ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་ནས་བདུན་ཟེར་དུས་ལས་ཁུངས་ར་ེརརེ་བཀའ་བནོ་ར་ེམྱིན་འག།ོ ད་ེནས་སྱིད་སངོ་
མཆོག་གྱིས་སྱིད་སོང་རང་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ན་ཡག་ག་མེད་འགོ་བསམས་ནས་ལམ་ད་ེམཐོང་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། 
དེར་གཅྱིག་ནས་བདུན་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། བདུན་ཏག་ཏག་དགོས་རེད་ཅེས་འཁོད་མེད་དུས་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་པཱ། 
ངས་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ེའད་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཞབས་བཀག་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྱིར་བཀའ་བོན་
གཉྱིས་ཀ་ཡོད་མ་རདེ། དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆོག་ནང་སྱིད་བཀའ་བོན་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་གཅྱིག་ཕེབས་
ཀྱི་རདེ་པཱ། ད་ེནས་ཞབས་བཀག་ར་ེརརེ་བཀའ་བོན་ར་ེཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་རདེ། 
          གསུམ་པ་ད་ེངའྱི་འབོད་བསྐུལ་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། སྐར་མ་ ༡ 
ནང་ལ་མཇུག་བསྡུ་རོགས་གནང་།༽ ལགས་ས།ོ བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་ལ། སྐབས་
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རརེ་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་ད་ེའདས་སྐུ་མགོན་ལ་ཡོང་རོགས་ཟེར་དུས། སྐབས་ཤྱིག་ལ་བཀའ་ཤག་ནས་མར་
ལམ་སྟོན་ཞྱིག་ཕེབས་ཀྱི་རདེ་ཟེར་སངོ་། འདྱི་སེབས་ཡོད་མདེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
          འདྱི་ནས་མར་འགའ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་རོགས་ཞེས་གསུངས་
སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེ་བཤད་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཡོད་ན་ཡང་བསར་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་རངོ་རགོས་གནང་། ད་ེནས་ང་ཚསོ་ག་ོསྐབས་འབུལ་ཆགོ་གྱི་རདེ། སང་སྔ་ད་ོཕག་ཚོད་ ༩:༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསེང་
ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་གྱི་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གསོ་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ 
༡༨། རེས་གཟའ་སེན་པ། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་བཞྱི་པ་ཆགས་བསྡད་ཡོད། ད་ེརྱིང་སྔ་ད་ོདྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་དུས་
ཚདོ་མདེ།  
 དེ་རྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པར་
གཟྱིགས་རགོས་གནང་། གོས་འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༡༡ 

གཞུང་འབྲལེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་གསོ་ཆདོ། 

སྔནོ་གངེ་། 
༄༅།ཤ།བོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་ལ་རྒྱབ་སོར་གགས་ཆེན་གནང་མཁན་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཙ་ོ
ཟུར་པ་ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་ (Nancy Pelosi) མཆོག་ནྱི།ཤཕྱི་ལ་ོཤ༡༩༤༠ཤཟླ་ཤ༣ཤཚེས་ཤ༢༦ཤཉྱིན་ཨ་རྱིའྱི་མངའ་སྡ་ེམ་ེ
རྱི་ལན་ཌྱི་ཤ(Maryland) གྱི་གོང་ཁྱེར་བྷལ་ཊྱི་མོར་ (Baltimore) དུ་ཡབ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་དང་།ཤབྷལ་ཊྱི་
མོར་གྱི་སྱི་ཁྱབ་གནང་མོང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཐ་ོམ་སྱི་ཌྱི་ཨ་ེལྱི་སན་ཌ་ོར་ོ (Thomas D'Alesandro) དང་།ཤཡུམ་ལམ་སྐུ་
ཨ་ནུ་ཆ་ཊ་ལོམ་བྷར་ཌྱི་ཤ(Annunciata Lombardi) རྣམ་གཉྱིས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས།ཤཕྱི་ལོ་ཤ༡༩༥༨ཤལོར་བྷལ་ཊྱི་མོར་གོང་
ཁྱེར་ནང་རྟེན་གཞྱི་བས་པའྱི་ན་ོཊྱི་རྱི་ཤཌེ་མྱི་ཤ(Institute of Notre Dame) ཞེས་པ༌ནས་སོབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང༌།ཤཕྱི་ལོ་ཤ
༡༩༦༢ཤལོར་ཨ ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ས ་ཝ་ཤྱིང་ཊོན་ཌྱི་སྱིར ་རྟེན ་གཞྱི་བས ་པའྱི་ཊྱིར ་ནྱི་ཊྱི་མཐོ་སོབ ་ (Trinity College, 

Washington, DC) ནས་སྱིད་དོན་ཚན་རྱིག་ཐོག་ཉེ་བའྱི་གཙུག་ལག་རབ་འབམས་པ་ཐོན། ཕྱི་ལོ་ཤ༡༩༦༣ཤལོར་སྐུ་
ཞབས་པོལ་ཤཔྱི་ལོ་སྱི་ཤ(Paul Pelosi) ལགས་དང་ལྷན་འཁྲུངས་ས་བསོན།ཤནང་མྱི་ལྷན་རྒྱས་ཨ་རྱིའྱི་གོང་ཁྱེར་ནྱིའུ་ཡོག་
ལ་གནས་སོས་དང་།ཤདེ་རེས་ཨ་རྱིའྱི་མངའ་སྡེ་ཁ་ལྱི་ཧོར་ན་ཡའྱི་ཤ(California) གོང་ཁྱེར་སན་ཧ་རན་སྱི་སྱི་ཀོ་ཤ(San 

Francisco) རུ་གཞྱིས་སོས་གནང་།ཤསས་སསོ་བུ་གཅྱིག་དང་བུ་མ་ོབཞྱི་ཡོད།ཤལམ་སྐུ་མཆོག་གྱིས་ཐོག་མར་ཨ་རྱིའྱི་མང་
གཙ་ོཚོགས་པའྱི་ནང་དང་བངས་ཞབས་ཞུ་གནང་བ་དང་།ཤཕྱི་ལོ་ཤ༡༩༨༧ཤལོར་ཁེ་ལྱི་ཧ་ོན་ཡའྱི་མངའ་སྡེའྱི་ཁོངས་ནས་ཨ་
རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འགོ་མའྱི་འཐུས་མྱིར་བདམས་ཐནོ་བྱུང་།ཤཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༠༣ཤནས་མང་གཙ་ོཚགོས་པའྱི་དབུ་འཁྱིད་གནང་ཞྱིང་།ཤ
མང་གཙ་ོཚགོས་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་རྒྱུན་རྱིང་ཤོས་གནང་མཁན་གྱི་གས་ཤྱིག་ཀང་ཆགས་ཡོད། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༠༧ཤལོར་ཨ་རྱིའྱི་གོས་
ཚོགས་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཙོར་ཐོག་མར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་དང་། དེ་རེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ཤལོར་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་
ཚོགས་གཙོར་བསར་དུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་སྟེ་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་འཁུར་བཞེས་ཡོད།ཤཁོང་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འོག་
མའྱི་འཐུས་མྱི་གནང་ནས་མྱི་ལོ་ཤ༣༥ཤལྷག་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཨ་རྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ད་བར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
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གཙ་ོགནང་མཁན་བུད་མེད་ཐོག་མ་དང་ད་བར་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོགནང་མཁན་ཁོང་ལས་བྱུང་མེད།ཤཁོང་གྱིས་གོས་
ཚོགས་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀར་འགན་འཁུར་བཞེས་ཕོགས་མང་གཙོ་དང་། ར་ཁྱིམས་སྲུང་སོབ།ཤབྱིས་པའྱི་ཐོབ་ཐང་།ཤགནམ་
གཤྱིས་དང་ཁོར་ཡུགཤསྨྲ་བརོད་རང་དབང་གྱི་གེང་སྟེགས་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་གནང་མཁན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མྱི་ཆསེ་སྙན་གགས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད།ཤཨ་རྱིའྱི་གཞུང་དང་།ཤགསོ་ཚོགས།ཤམྱི་མང་བཅས་ལ་ཞབས་ཏོག་མཐའ་
འཁྱོངས་ཞུ་མཁན་ཨ་རྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དབུ་ཁྱིད་གལ་ཆེ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད།ཤསྔ་ལོ་ཟླ་ཤ༡༡ཤཔའྱི་ནང་ལམ་སྐུ་མཆོག་ནས་
"ངས་མ་འོངས་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་མང་གཙ་ོཚོགས་པའྱི་འག་ོཁྱིད་ལ་ལངས་ཀྱི་མྱིན།ཤདུས་རྒྱུན་ངས་གུས་བརྱི་ཆེན་པ་ོཞུ་
སའྱི་མང་གཙ་ོཚགོས་པའྱི་འཐུས་མྱིའྱི་འག་ོཁྱིད་ད་ེབཞྱིན་མྱི་རབས་གསར་པས་འགན་བཞེས་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་བབ་ཡོད།"ཤཅེས་
སོགས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསགས་བསངས་དོན་བཞྱིན་ད་ཆ་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་འཁུར་ནས་འཁྱུར་ཏེ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
འཐུས་མྱིའྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་མུས་ཡྱིན། 
 སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ལམ་སྐུ་མཆོག་རྣམ་གཉྱིས་ཕྱི་ལོ་ཤ༡༩༨༧ཤལོར་ཊོམ་ལན་
ཊོས་ (Tom lantos) འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཐོག་མར་མཇལ་འཛམོས་བྱུང་སྟ་ེབོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་
དང་།ཤཁརོ་ཡུག འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་སགོས་ཀྱི་སྐརོ་གསན་བཞསེ་གནང་བ་སགོས་མཛའ་བརའེྱི་ཐུགས་འདྱིས་བྱུང་བ་ནས་
ད་བར་མྱི་ལོ་ཤ༣༠ཤལྷག་འགོ་བཞྱིན་པ་དང་།ཤདུས་ཡུན་དེའྱི་རྱིང་དབུ་ཁྱིད་རྣམ་གཉྱིས་མཇལ་འཕད་ཐེངས་མང་གནང་མོང་
ཡོད།ཤདེ་བཞྱིན་ཁོང་ནྱི་བོད་དོན་ལ་ཐུགས་སྣང་དང་འགན་འཁུར་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་བོད་ནང་དང་།ཤབཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་
གནས་སྟངས་ལ་གཟྱིགས་ཞྱིབ་ཆེད་སྐུ་ཉྱིད་དངོས་སུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་ལ་རྒྱབ་སོར་གགས་
ཆནེ་གནང་ཡོད།ཤད་ེཡང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ཤལོར་བོད་མྱི་ཚསོ་ས་བྱི་ཞྱི་རྒལོ་ཆནེ་པ་ོབས་པར་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་དག་གནནོ་བས་ཏ་ེ
ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་སྐབས། བོད་ནང་ཕྱི་ཕགོས་ནས་གསར་འགདོ་པ་དང་རྟགོ་ཞྱིབ་པ་ཆདེ་ཕབེས་གནང་རྒྱུར་རྒྱ་གཞུང་
གྱིས་བཀག་འགོག་གགས་ཆ་ེབས་པར།ཤཁངོ་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙའོྱི་འགན་བཞསེ་ཐགོ་སྣ་ེཁྱིད་ཀྱིས་ཨ་
རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀྱི་ཚོགས་མྱི་ལས་གྲུབ་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཞུགས་སར་ར་སར་
ཕབེས།ཤ༸གོང་ས་མཆགོ་ལ་མཇལ་བཅར་དང་།ཤབཙན་བལོ་བདོ་མྱིའྱི་གནས་སྟངས་བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོན་གནང་།  
 ད་ེརེས་ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༡༥ཤལོར་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་སྱིག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་སྐུ་ཞབས་ཇྱིམ་མེག་ག་ོ
ཝན་ (Jim McGovern) མཆོག་སོགས་དང་ལྷན་དུ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་དབུ་ཁྱིད་ད་ེབོད་ནང་
དངསོ་སུ་ཕབེས་ཏ་ེབོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།ཤཕ་ོབྲང་པ་ོཏ་ལ།ཤས་ེར་དགོན་པ་སོགས་སུ་ཕབེས་ནས་རྒྱ་
གཞུང་གྱི་དམ་དག་འོག་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚརོ་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་།ཤཆསོ་དད་རང་དབང་།ཤབོད་
མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་མཛེས་སྡུག་དང་རྒྱ་གཞུང་ནས་བོད་ནང་དུ་ཆབ་སྱིད་
ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བེད་བཞྱིན་པ་བཅས་དངསོ་སུ་གཟྱིགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།ཤད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༡༧ཤལོའ་ིཟླ་ཤ༤ཤཔའྱི་ནང་
མང་གཙ་ོཚོགས་པའྱི་དབུ་འཁྱིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་བཞེས་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་ཁོང་གྱིས་དབུ་ཁྱིད་ད་ེཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འོག་
མའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཞུགས་སར་ར་རམ་ས་ལར་ཕེབས་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་
མཇལ་འཕད་དང་། བཙན་བལོ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་བཅས་སུ་ཆདེ་ཕབེས་མཛད་ཡོད་པ་
མ་ཟད།ཤསོབ་གྲྭ་དང་།ཤཚོགས་སྡ་ེཁག ད་ེབཞྱིན་བལ་ཡུལ་དུ་གནས་སྡོད་བོད་མྱི་ཚའོྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་དངོས་སུ་གཟྱིགས་
ཞྱིབ་གནང་ནས་བདོ་མྱིའྱི་བདནེ་པའྱི་འཐབ་རདོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ་པ་སོགས་ནན་བརདོ་གནང་ཡོད། 
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 ལྷག་པར་དུ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་བོད་དནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཁྱིམས་འཆར་དང་གོས་ཆོད་གསོ་འཆར་བསྣམས་
སྐབས་ཁངོ་ནས་ཐུགས་འཁུར་ཆརེ་བཞསེ་ཀྱིས་སྱིད་དནོ་ཚགོས་པ་གཉྱིས་ཟུང་འབྲལེ་གྱིས་རྒྱབ་སརོ་གནང་བར་བརྟནེ།ཤ
བོད་མྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་དང་༸གོང་ས་མཆགོ་གྱི་དགངོས་གཞྱི་རྣམས་ལ་བརྱི་བཀུར་དང་ཆ་ེམཐངོ་ཆནེ་པ་ོཐབོ་ཐུབ་ཡོད།ཤ ཕྱི་ལ་ོཤ
༢༠༠༦ཤལོའ་ི༸གོང་ས་སྐུ་ཕངེ་ཤ༡༤ཤཔ་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་ཨ་རྱིའྱི་གསརེ་གྱི་རྟགས་མའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ (Fourteenth Dalai 

Lama Congressional Gold Medal Act) གཏན་འབབེས་ཐགོ ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་སྙན་གགས་ཅན་གྱི་གསརེ་
གྱི་རྟགས་མ་ (US Congressional Gold Medal) ད་ེབཞྱིན་ཁངོ་གྱིས་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་གཙའོྱི་ཐུགས་འགན་
བཞེས་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛནི་ཇ་ོཇྱི་ཌབ་ལུ་བྷུ་ཤྱི་ (George W. Bush) མཆགོ་བཅས་ནས་ཕྱི་ལ་ོཤ
༢༠༠༧ ལོར་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡདོ་པ་དང་།ཤ ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོཤ ༢༠༡༨ཤ
ལོའ་ིབོད་ལ་ཕར་འག་ོཚུར་འངོ་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ (Reciprocal Access to Tibet Act of 2018) དང་། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༠ཤ
ལོའ་ིབོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་སརོ་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ (Tibetan Policy and Support Act of 2020) སོགས།ཤཨ་
རྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ནས་བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་དང་།ཤ གོས་ཆདོ་ཁག་རྱིམ་པས་གཏན་འབེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་
པའྱི་བཀའ་དྱིན་ནྱི་གཞལ་དུ་མདེ་པ་དང་།ཤ ད་ེབཞྱིན་སྔ་ལ་ོརྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚགོས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་ཆནེ་ཐངེས་ཤ ༨ཤ
པ་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤྱིང་ཊོན་དུ་ཚགོས་སྐབས་ལམ་སྐུ་མཆགོ་གསོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོཡྱིན་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་ཚོགས་
ཆནེ་གྱི་སྐུ་མགནོ་གཙ་ོབོར་ཆདེ་ཕབེས་ཀྱིས་གལ་ཆའེྱི་གསུང་བཤད་གནང་བ་སགོས་ནྱི་བོད་དནོ་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ཆ་ེམཐངོ་
དང་བོད་ཀྱི་བདནེ་པའྱི་འཐབ་རདོ་ལ་གསོན་གགས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ།ཤ ཁངོ་ནྱི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདོ་དནོ་ལ་ཞལ་ཞ་ེ
གཉྱིས་མདེ་ཀྱིས་རྒྱབ་སརོ་གགས་ཆནེ་གནང་མཁན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་རླབས་ཆནེ་གྱི་བཟང་སདོ་ལྡན་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་ཅྱིག་ཡྱིན་
པར་བརྟནེ།ཤཁངོ་གྱི་བཀའ་དྱིན་སྙྱིང་བཅངས་ཐགོ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་གསོ་ཆདོ་ཅྱིག་འཇགོ་དགསོ་པ་གལ་ཆརེ་མཐངོ་། 

གསོ་ཆདོ། 
༡ ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་ (Nancy Pelosi) མཆོག་ཨ་རྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོགནང་མཁན་

བུད་མེད་ཐོག་མ་དང་ད་བར་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གནང་མཁན་ཁོང་ལས་བྱུང་མོང་མེད།ཤམང་གཙོ་དང་།ཤར་
ཁྱིམས་སྲུང་སབོ།ཤབྱིས་པའྱི་ཐབོ་ཐང་།ཤགནམ་གཤྱིས་དང་ཁརོ་ཡུགཤསྨྲ་བརོད་རང་དབང་གྱི་གེང་སྟགེས་མེད་པ་བཅས་
ཀྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་གནང་མཁན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་སྙན་གགས་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མ་ཟད།ཤལོ་ང་ོབཅུ་ཕག་མང་
པོའ་ིརྱིང་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་དང་།ཤབོད་ཀྱི་བོས་ཐུབ་ཀྱི་གོགས་པ་ོརླབས་ཆེན་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངོས་
འཛནི་ཞུ་རྒྱུ། 

༢ བོད་ཀྱི་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་བོད་ས་བཙན་བཟུང་བས་ཏ་ེབོད་ནང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའྱི་
སྱིད་བྱུས་རྱིམ་པ་ལག་བསྟར་བས་དང་བེད་བཞྱིན་པའྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་
ཚོགས་གཙོའྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་ལྷག་བསམ་དང་སྙྱིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་བོད་རྒྱ་ཞྱི་མོལ་ལམ་
ནས་དངོས་ཡོད་དཀའ་ངལ་རྣམས་སེལ་ཏ་ེབོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་།ཤའག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ལ་རྱིས་
མེད་རོག་རོལ་བཏང་དང་གཏོང་བཞྱིན་པར་རྒྱ་གཞུང་ལ་སོན་བརོད་དང་། དམ་དག་གགས་ཆེ་བེད་བཞྱིན་པ་རྣམས་
མཚམས་འཇོག་དགོས་པའྱི་གཞེན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་།ཤད་ེབཞྱིན་ཁོང་གྱིས་འགན་འཁུར་ཆ་ེབཞེས་ཀྱིས་
ཨ་རྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཚགོས་པ་གཉྱིས་ནས་རྒྱབ་སརོ་གྱིས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་བོད་དནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་
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གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ཁག་ནྱི་བོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རདོ་ཐོག་ར་ེབ་དང་སོབས་པ་སྱིན་པར་མཛད་པའྱི་ཧ་ཅང་རྱིན་
ཐང་ལྡན་པའྱི་བས་རསེ་བཞག་ཡོད། 

༣ ལམ་སྐུ་མཆོག་ནས་གོང་གསལ་ལྟར་བོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཞལ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་ཀྱིས་  
རྒྱབ་སརོ་གགས་ཆནེ་གནང་བར་གཞྱིས་བསེ་བོད་མྱི་ཡངོས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེསྙྱིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྱིན་བ་མདེ་དུ་ཆ་ེ
ཞེས་ཞུ་བ་དང་སགས། སད་མར་ལམ་སྐུ་མཆོག་སྐུ་ཁམས་གསལ་ཞྱིང་སྐུ་ཚ་ེརྱིང་བ། རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་འདུན་
མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དང་བཅས་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད་སྱི་མོས་སམ་མང་མོས་སུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས།     ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ 
ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༨ ལ།། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པར་རྒྱབ་སོར་
ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པར་དགག་བ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བགོ་གེང་གྱི་གོ་སྐབས་
འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྐར་མ་ ༥ རེ་ཡོད། སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་འཇྱིགས་མེད་ལགས། གོ་སྐབས་བཞེས་མཁན་ཚོས་ཕག་
བརངས་ནས་བཞུགས་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མདེ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པར་རྒྱབ་སོར་
ཞུས་པ་དང་། འདྱིའྱི་སྔནོ་གེང་དང་གོས་ཆདོ་བཅས་ཆ་ཚང་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོདང་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་ང་རང་འདྱིར་ལང་དགོས་པ་ད།ེ ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ལ་ཡྱིན་ན། བང་ཨ་རྱིར་གནས་སྡོད་བེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་
མ་ཟད། བང་ཨ་རྱི་མྱི་མང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེརྱིང་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་བངས་ནས་གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་
ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་གོས་ཆདོ། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པའྱི་སྔནོ་གེང་དང་གོས་ཆདོ་ཆ་ཚང་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལམ་སྐུ་
ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་ (Nancy Pelosi) ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། གོས་ཆདོ་ནང་དུ་གསལ་བ་ནང་བཞྱིན། དུས་རྒྱུན་དུ་བདོ་དནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་
རྒྱབ་སོར་གགས་ཆ་ེགནང་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་བསྡད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དྷ་རམ་ས་ལར་ཕབེས་ཏ་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་
པ་ོཆ་ེམཇལ་འཕད་ཞུས་ཡོད་པ་རདེ་ལ། བོད་ལའང་དངསོ་སུ་ཕབེས་ཏ་ེབོད་ནང་གྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་
རྟགོས་ནས་བོད་དོན་ལ་སེམས་གགས་འཕར་མ་ཞྱིག་སེབས་ཏ།ེ བོད་དོན་ལ་ལས་ཀ་བེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་མཁན་གྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་



122 
 

ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེང་སང་ཆབ་སྱིད་པའྱི་ནང་ལ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་མྱི་སྣ་ཧ་ཅང་དཀནོ་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ས་ོས་ོསེར་ལ་
ཁ་ེཕན་རག་རྒྱུའྱི་བསམ་བ་ོགང་ཡང་མེད་པ། ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་ས་ོནས་བོད་དནོ་གྱི་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
ལྷག་པར་དུ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། སྔ་ལ་ོརྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚགོས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚོགས་ཆནེ་ཐངེས་ ༨ པ་ཨ་རྱིའྱི་
རྒྱལ་ས་ཝ་ཤྱིང་ཊོན་དུ་ཚོགས་སྐབས་ལམ་སྐུ་མཆོག་དབུ་འབདེ་མཛད་ས་ོལ་ཕེབས་ནས། གཏམ་བཤད་ཧ་ལས་པའྱི་གཏྱིང་
ཟབ་པོ་གནང་ཡོད་པ། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའ་ིགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་རང་ཚོ་ལའང་
སེམས་གགས་འཕར་མ་ཞྱིག་སེས་ནས་ང་ཚོར་གསུང་གྱི་འདུག ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་མཆོག་གྱིས་ཁྱེད་རང་ཚོར་འདྱི་
འདའྱི་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད། ང་ཚོས་ཀང་ས་ོསོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་ལོག་ནས་ས་ོསོའ་ིགཞུང་ལ་གགས་རྒྱག་གྱི་
ཡྱིན་གསུང་མཁན་ཡང་བྱུང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆོག་ལ་ང་རང་སེར་དང་བང་ཨ་རྱིར་གནས་སྡོད་
བོད་མྱི་ཆ་ཚང་གྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ   
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པར་
ཕོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱབ་སོར་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཞུས་པ་དང་སགས། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སྔོན་གེང་དང་གོས་
ཆོད་ཆ་ཚང་གཏྱིང་ཟབ་པོ་དང་ཡག་པོ་ཞེ་དག་བྱུང་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། དེའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་རེད། 
 ངས་མཐོང་བསྡད་པ་ད།ེ གོས་ཆདོ་ཨང་ ༡ པོར་ཚིག་གཅྱིག་ཁ་སྣོན་ཞུ་དགོས་པ་འད་ཞྱིག་མཐོང་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་
དང་ཁུངས་ལུང་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ངེས་པ་རེད་རྒྱུར་ཁྱད་པར་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུགཤཁ་སྣོན་
བས་དང་མྱི་བེད་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་འདྱིར་ "ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་ (Nancy Pelosi) མཆོག་ཨ་རྱིའྱི་
ལ་ོརྒྱུས་སུ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོགནང་མཁན་བུད་མེད་ཐགོ་མ་དང་་་" ཞསེ་འཁོད་འདུག ཨ་རྱིར་གོས་ཚོགས་ཟེར་
ན། ཨྱིན་སྐད་དུ་ (Congress) ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་གོང་མ་དང་འོག་མ་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་
ཁོང་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཙོ་ཡྱིན་པ་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག (House of 

Representatives) ད་ལྟའྱི་ཆར་གསོ་ཚོགས་གོང་མ་འོག་མ་གཉྱིས་ཡདོ་དུས། ར་བའྱི་ཚགི་འདྱི་ནརོ་འདུག་ཟེར་ས་ཡདོ་པ་
མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཨྱིན་སྐད་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། (Fill in the blank) ཁ་སྐོང་བེད་དགོས་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུགཤདའེང་གཞུང་འབྲལེ་ཡྱིག་ཆ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བྱུང་ན་ "ཨ་
རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཙ་ོགནང་མཁན་དང་པ་ོ་་" ཞེས་འགོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ངས་ཡག་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་སྣང་བྱུང་ཡོད་ན། ངས་ཨ་རྱི་མཐོང་མོང་མེད་ད་ེཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཐེངས་མང་བལྟས་མོང་། 
ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་འོས་འདེམས་བྱུང་བ་དང་། གོས་ཚོགས་གསར་པ་སེབ་པའྱི་སྐབས་སུ། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གྱིས་གཏམ་
བཤད་ཅྱིག་གནང་གྱི་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་གོས་ཚོགས་གོང་མ་དང་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་པོ་སྱིད་འཛིན་གྱི་གཏམ་
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བཤད་གནང་སའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཞབས་བཀག་ཆ་སྙོམས་ཐོག་ལ་བཞུགས་ཀྱི་རེད། འདྱིས་ག་རེ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། 
(Congress) གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོམྱིན་པ་གསལ་པ་ོརེད། གོས་ཚོགས་འགོ་མ་དང་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ཚོགས་
གཙོ་ཞེས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ཚོགས་གཙོ་དེ། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་གཞོན་པ་ (Kamala 

Harris) བུད་མདེ་ཅྱིག་རདེ། གང་ལྟར་མྱི་མང་གྱིས་ཐད་ཀར་འསོ་འཕངས་ནས་གསོ་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོཆགས་མེད་པ་
ཡྱིན་ནའང། སྱིད་འཛིན་གཞོན་པ་ཡྱིན་པར་བརྟེན་ནས་གཅྱིག་ལོགས་ཀྱི་འགན་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། (Ex officio) ཟེར་གྱི་
རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ "ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ཚགོས་གཙ་ོགནང་མཁན་དང་པ་ོ་་" ཞེས་བཀདོ་པ་ཡྱིན་
ན་ལེགས་པ་མཐངོ་གྱི་འདུག ཁ་སྐངོ་གནང་དང་མ་གནང་ད་ེནས་གཟྱིགས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པར་རྒྱབ་སོར་
གཙང་མ་དང་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚོས་ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆོག་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡག་པ་ོམཁྱེན་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། གཙོ་བོ་མོ་རང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ལྟ་གྲུབ་ཆ་ནས་ཨ་རྱི་མང་གཙོ་ཚོགས་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་རེད། ངས་མོ་རང་ལ་དམྱིགས་
བསལ་ཁྱད་ཆསོ་ཤྱིག་ག་ར་ེམཐོང་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོང་ོ ༣༦ རྱིང་ལ་བོད་ཀྱི་ར་དོན་གྱི་དབུ་ཁྱིད་བ་ན་མེད་པ་སྱི་
ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ཊོམ་ལན་ཊོས་ (Tom Lantos) འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་
ཐང་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཐོག་མར་ཞལ་མཇལ་ངོ་སོད་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། འདྱིའྱི་ནང་དུའང་ད་ེག་རང་གསལ་འདུག མྱི་ལོ་ 
༣༦ རྱིང་ལ་ཨ་རྱིའྱི་བརྒྱུད་ལམ་རེད། གོས་ཚོགས་ནང་ལ་རེད། ཕྱི་ལ་རེད། ག་ོསྐབས་ནམ་བྱུང་བོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་
རདོ་དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་འཕྱིན་མཛད་པ་ལ་ང་ོལོག་རྒྱབ་མདུན་མེད་པར་བ་ོགཅྱིག་སེམས་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་མཐའ་
གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ས་ེབ་ོདམ་པ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡདོ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཆ་ནས་བཤད་ན། སྱིར་མང་
གཙོའྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་མང་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས། ཡང་སོས་ཁྱིམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་གྱི་མང་གཙོ། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཨ་རྱིའྱི་
འདས་པའྱི་འོས་བསྡུའྱི་སྐབས་སུ་ (Donald Trump) ལ་རྒྱབ་སརོ་བདེ་མཁན་ཚསོ་གོས་ཚོགས་སུ་ཟྱིང་འཁྲུག་བསངས་
བའྱི་སྐབས་སུ་འཛམེ་ཟནོ་མདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཨ་རྱིའྱི་མང་གཙ་ོསྲུང་སབོ་བདེ་མཁན་ཞྱིགརདེ། སྱི་ཚོོགས་ཀྱི་དང་བདནེ། ཡང་
སོས་བུད་མེད་ཀྱི་ཐབོ་ཐང་། བུད་མེད་ལ་རྩུབ་སོད་ཀྱི་རགོ་གའྱི་སང་ལ་མུ་མཐུད་སྲུང་སབོ་གནང་མཁན། ལྷག་པར་དུ་འདྱིའྱི་
ནང་དུ་འཁོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱི་བའྱི་ཐབོ་ཐང་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཞྱིག་རདེ། བོད་དནོ་གྱི་ཐོག་ལ་ཆ་མཚནོ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་
དནོ་དང་འབྲལེ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པརོ་རྒྱབ་སརོ་གནང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་འདས་པའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་
འགོ་བཞྱིན་པའྱི་ (Tibet Resolve Act) ལ་རྒྱབ་སོར་གགས་ཆེན་པ་ོགནང་མཁན་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་དགུང་ལོའ་ིགནས་
བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་མང་གཙ་ོཚོགས་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ར་བའྱི་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་བར་མའྱི་
འོས་བསྡུ་ (Mid-term) སྐབས་སུ་མང་གཙོ་ཚོགས་པ་ཤོར་ཡོད་པ་སོང་ཙང་རང་བཞྱིན་གྱིས་འགྱུར་བ་ཅྱིག་ཐེབས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་མ་ོརང་གྱིས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའྱི་རྱིང་ལ་ང་ཚོར་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པ་ད་ེགཙང་མ་
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རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མ་འོངས་པར་མ་ོརང་རྒས་ཡོལ་ལ་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། གོང་དུ་བང་ཨ་རྱི་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་
ནང་བཞྱིན་རེད། ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་། ཨ་རྱི་ནུབ་བང་གྱི་ས་
གནས་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ངསོ་ནས། མ་འོངས་པར་གལ་སྱིད་མ་ོརང་གོས་ཚོགས་ལ་མ་བཞེངས་པ་ཡྱིན་ན། 
མ་ོརང་གྱི་ཚབ་ལ་སུ་བཞེངས་པ་ཡྱིན་ན། དརེ་འབྲལེ་བ་མཐུད་ནས་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སརོ་འཚལོ་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་དནོ་ཆནེ་
མཐོང་གྱི་ཡོད། ད་ེརྱིང་གོ་སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས། ཡུ་རོབ་ཏུ་གནས་སྡོད་བོད་མྱི་རེད། གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚང་མའྱི་
ཚབ་བདེ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་རུང་མེད་རུང། ད་ཚ་ོཚང་མས་ཁངོ་ལ་བཀའ་དྱིན་རསེ་དན་ཡདོ་རྒྱུ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་
ཙང་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
   
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཙ་ོལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆོག་ལ་གཞུང་
འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད་འཁྱེར་བ་ད་ེཡག་པ་ོབྱུང་འདུག ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་
ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆགོ་དང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གཉྱིས་ཐོག་མར་མཇལ་འཕད་བྱུང་བ་
ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༧ ལོར་བྱུང་འདུག ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ོང་ོ ༣༦ ཙམ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ལོ་ང་ོ ༣༦ རྱིང་མདུན་ལ་ཐོན་ནས་
བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་གགས་ཆེ་བས་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མ་ོརང་གྱིས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་ཐུགས་འགན་
བཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཕབེས་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་གཉྱིས་པ་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་
ས་ལར་ཕེབས་ཡོད་པ། དངོས་གནས་དང་གནས་ཨ་རྱིའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང་། ཆབ་སྱིད་མྱི་སྣ། བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་བེད་
མཁན་ཚང་མས་མྱིག་དཔ་ེབལྟ་འོས་པ་དང་། བར་ལན་ཆནེ་པོ། མ་འངོས་པར་གནང་སྟངས་གནང་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཕགོས་
ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བསྟན་པ། འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རདེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
          འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུར། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་འདུགཤཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ཁོང་གྱིས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་
གཙོའྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་ཇ་ོཇྱི་ཌབ་ལུ་བྷུ་ཤྱི་ (George W. Bush) མཆོག་
ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་གགས་ཅན་གྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ 
(US Congressional Gold Medal) ཕུལ་ཡོད་པ་རདེ། སྐབས་ད་ེདུས་ང་རང་གསར་འགདོ་པ་ཡྱིན། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་
ཏུ་གནས་ཚུལ་གང་འད་སེབས་སོང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་སྱིད་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་
ཚགོས་པ་གཉྱིས་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆགོ་༸གོང་ས་མཆགོ་དང་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་གགས་ཆེན་
པ་ོབེད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་ (George W. Bush) ཡང་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་ཐུགས་
ཉེ་པ་ོདང་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། ད་ེནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ། མང་གཙོ་ཚོགས་པ་དང་སྱི་མཐུན་
ཚོགས་པ་གཉྱིས་ནས་བོད་དོན་དང་། སྱི་པའྱི་གནད་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལ་མཐུན་པ་ོཡོད་རེད་ཅེས་བརྒྱུད་ལམ་མང་
པརོ་སབེས་སོང་། འདྱི་ཚའོང་གནས་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོདང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
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          མཐའ་མ་དརེ་མང་པ་ོཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས། ཡྱིག་ཆ་འདྱི་ཨྱིན་སྐད་དུ་གང་མགོགས་བསྒྱུར་ནས་གཞུང་ 
འབྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་གང་མགོགས་དང་ཡག་པ་ོཞྱིག་སེལ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག འདྱི་གཅྱིག་
འབོད་སྐུལ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཕུན་སྱིད་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་གསུངས་པར་རྒྱབ་སོར་དང་། 
ངས་གཅྱིག་ཞུ་དགོས་དན་པ་ད་ེགོང་དུ་བཀུར་འོས་ཤྱིག་གྱིས་ཞུས་བསྒྲུབས་སོང་། ད་ལྟའྱི་གཞུང་འབྲལེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་
གོས་ཆོད་འདྱི་ཨྱིན་སྐད་དུ་ཕབ་ནས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་ཨ་རྱི་སྐུབ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་ཁ་ོརང་གྱི་ཕག་ལ་ཕུལ་
ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ། གོས་ཚོགས་ལ་གོས་ཆོད་འདྱི་འད་ཞྱིག་བཞག་འདུག འདྱི་འད་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཚོར་བ་དང་
མཉམ་དུ་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད་སྙམ། འདྱི་འད་ཞྱིག་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ཆ་ཚང་ལ་རྒྱབ་སོར་དང་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་གཞུང་འབྲེལ་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་འཆར་འདྱིའྱི་ཐོག་གོ་སྐབས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 
ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འགོ་མའྱི་ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པ་ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐགོ་ལ། ཁངོ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ར་དོན་
དང་འཐབ་རོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱབ་སོར་གང་འད་གནང་བ་ད་ེཚ་ོམངོན་གསལ་རེད། ང་རང་གྱིས་ཤེས་པ་འགའ་ཞུ་འདོད་པ་ད་ེ
གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ཁོང་གྱི་སྐུ་ཚེའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའྱི་དངོས་བྱུང་གོག་བརན་ཞྱིག་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།  
(Pelosi in the House) ཟརེ་བ་ཞྱིག་ཐོན་ཡོད་པ་རདེ། མ་ོརང་གྱི་བུ་མོས་ཁོང་གྱི་ཕག་ལས་གནང་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁག་
བརན་པར་བངས་ནས་ (Documentary Film) ཞྱིག་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་བརན་པར་འདྱི་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། 
ཁངོ་མྱི་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གསལ་པ་ོརྟོགས་ཐུབ་པ་ཞྱིག་རེད། ང་རང་གྱི་ཤེས་ཚོད་དང་། འདྱི་བལྟས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་
ག་ར་ེཤེས་བྱུང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁོང་དབུ་ཁྱིད་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས། ལྷག་པར་དུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགོ་ཁྱིད་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་
ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱད་ཆསོ་གསུམ་འདུག དང་པ་ོད།ེ མྱི་དང་མྱིའྱི་དབར་འབྲལེ་བ་ཉར་སྟངས། འབྲལེ་བ་བདེ་སྟངས། 
འབྲེལ་བ་བེད་མཁས་པ། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་མྱི་དང་མྱིའྱི་དབར་འབྲེལ་བ་བ་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་ཨང་དང་པོར་འཇོག་གྱི་འདུག 
དཔེར་ན། ཨ་རྱིའྱི་ནང་དུ་དཀའ་རོག་གང་འད་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། སྐབས་ད་ེདུས་སོ་སོ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་མྱིན་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་
དབུ་ཁྱིད་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བས་ནས། ཞལ་པར་གཏོང་གནང་གྱི་འདུག ཡྱི་ག་ེགཏོང་གནང་གྱི་འདུག ཁོང་གྱི་ལས་ཁུངས་
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སུ་ཞལ་པར་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བཞུགས་ཤག་ལའང་ཞལ་པར་བཞག་སྟ།ེ དུས་དང་སྐབས་ལ་འཚམས་པའྱི་ཞལ་པར་སུ་དང་
སུ་ལ་གཏོང་དགོས་པ་ཆ་ཚང་གྱི་ཐ་ོགཞུང་བཟསོ། འག་ོཁྱིད་ཅྱིག་གྱི་ཁྱད་ཆསོ་ (Leadership quality) ཡོད་ན་མེད་ན་ད་ེ
མྱི་དང་མྱིའྱི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁོང་ལ་འབྲེལ་བ་ཉར་རྒྱུའྱི་ཁྱད་ཆསོ་བ་ན་མེད་པ་
ཞྱིག་ཡོད་ཙང་། ཁོང་ལ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཙོའྱི་འོས་དེའང་འབྲེལ་བ་བེད་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བརྟེན་
ནས་ཐབོ་འདུག ཁངོ་གྱིས་བརན་པར་ནང་དུ་ག་ར་ེགསུངས་འདུག་ཅ་ེན། ཁ་ོརང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཆགས་པ་འདྱི་གདམ་
ཁ་ཞྱིག་མྱིན། འདྱི་བསྐོས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། མ་ོརང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྱི་ཞུ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ཁྱྱིམ་ཚང་ཞྱིག་གྱི་ནང་སེས་པ་ཡྱིན་ཞེས་
གསུང་གྱི་འདུག ད་ེནས་ཁོང་ལ་ཁྱད་ཆོས་གཉྱིས་པ་ག་ར་ེའདུག་ཅ་ེན། དཀའ་ངལ་གང་འད་ཞྱིག་འཕད་པ་ཡྱིན་ན་བ་ན་མེད་
པའྱི་སྙྱིང་སྟོབས་ཤྱིག་འདུག ག་དུས་ཡྱིན་ན་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། འཇྱིགས་པ་མེད་པ། དང་བདེན་དང་ལྷག་བསམ་ཡོད་པ། 
འདྱི་འད་ཞྱིག་རདེ་འདུག ཁྱད་ཆསོ་གསུམ་པ་ད།ེ ཆདོ་སམེས་བརྟན་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འདུག དཀའ་རགོ་གང་འད་ཞྱིག་འཕད་པ་
ཡྱིན་ན། གནད་དོན་ད་ེམཐར་མ་འཁྱོལ་གྱི་བར་དུ་ཆོད་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཁྱད་ཆོས་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ཆབ་
སྱིད་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ངས་ཁངོ་ལ་འདྱི་འདའྱི་ཁྱད་ཆསོ་གསུམ་ཞྱིག་མཐོང་བྱུང་།  
          གཉྱིས་པ་ད།ེ ཁངོ་བུད་མེད་ཅྱིག་དང་ཨ་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་མཐོང་བྱུང་། ཁྱད་ཆསོ་དང་པ་ོ
དེ། ཁོང་བམས་བརེའྱི་རང་བཞྱིན་ཞེ་དག་ཅྱིག་རེད་འདུག འདྱི་གང་འད་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁོ་རང་ལ་བུ་ཕྲུག་ཡོད་པ་
རདེ། བུ་ཕྲུག་ལའང་བུ་ཕྲུག་མང་པ་ོའདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཁྱྱིམ་ཚང་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གས་ོསོང་གནང་བ། དཔེར་ན། ཁོང་གྱིས་
སྱི་པའྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། འདྱིའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་དུ་ཕྲུ་གུའྱི་ཕྲུ་གུ་ད་ེཚ་ོསོ་སོའ་ིམཉམ་དུ་འཁྱིད་ནས་ཟུར་དུ་
བཞག ཁོང་ཚོར་རྔན་པ་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་སད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོང་ལ་འབུར་དུ་ཐོན་པའྱི་ཨ་མ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་
པ། སྱིར་བཏང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཚོས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་སོ་སོ་ཟུར་ལ་བསྡད་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད་
པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁོང་གྱིས་སྱི་པའྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་བུ་ཕྲུག་དང་ནང་མྱི་ཆ་ཚང་
མཉམ་དུ་ཚར་ལོངས་བདེ་འསོ་པའྱི་སོམ་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་འོག་ནས་བུ་ཕྲུག་གས་ོསངོ་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་ཞྱིག་གྱི་
ཚོར་བ་བྱུང་། ཁྱད་ཆོས་གཉྱིས་པ་དེ། ཁོང་ལ་ལྟ་སོང་གནང་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤྱིག་འདུག དཀའ་སྡུག་འཕད་པའྱི་སྐབས་
སུ་དརེ་ལྟ་སངོ་བ་རྒྱུ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དཀའ་རགོ་གང་འད་ཞྱིག་འཕད་པ་ཡྱིན་ན། དཀའ་རགོ་འཕད་པའྱི་གནད་དནོ་ད་ེདག་ལ་ལྟ་
སོང་བ་རྒྱུའྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་འདུགཤདེ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་བོད་མྱི་རྱིགས་རེད། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ནང་དུ་
གཉའ་གནོན་དང་སྡུག་རྩུབ་འོག་ལ་ཚུད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ད་ེཚ་ོལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ཁོང་གྱིས་ཨ་མ་ཞྱིག་གྱི་འདུ་ཤེས་ཐོག་
ནས་བམས་བར་ེསངོ་གྱི་ཡོད་པ་ད་ེཁྱད་ཆསོ་འདྱི་འདའྱི་ཐགོ་ནས་ཤེས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་ད།ེ ཁངོ་ལ་
ཕུགས་བསམ་འདུག ཕུགས་བསམ་ད་ེགང་ནས་ཧ་གོ་ཡྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁོང་གྱི་ནང་མྱི་སོང་སྟངས་ནས་ཧ་གོ་ཡྱི་
འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ལན་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁོང་ལས་འཁྱུར་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་དྱིན་
རེས་དན་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་འདྱི་ལ་ང་རང་ཚོར་དགའ་སོབས་སེས་པ་དང་། ཁོང་གྱིས་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་མྱི་རྱིགས་དང་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ར་དོན། ལྷག་པར་དུ་དང་བདེན་དང་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་འཐབ་རོད་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སོར་དང་། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ས་ོནས། ང་ོལོག་རྒྱབ་མདུན་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཐོན་པ་འདྱི་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་དང་བཀའ་དྱིན་ཆེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།    
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
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སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སོན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་རྒྱབ་
སོར་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆོག་གྱི་ཁྱད་ཆོས་མང་པ་ོཞྱིག་དངས་
སོང་། ད་ེཚ་ོཚང་མར་མོས་མཐུན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ངས་ཞུ་འདོད་པ་དེ། ཁོང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་
མྱིའྱི་ནང་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་མྱིག་དཔ་ེབཟང་ཤོས་ཤྱིག་ཆགས་བསྡད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
          འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ཞུ་རྒྱུར། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པོས་གསུངས་བསྒྲུབས་སོང་། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་ལ་བརྱི་བཀུར་ཆནེ་པ་ོཞུ་མཁན་དང་། བོད་པའྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རདོ་ལ་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མདེ་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཆགས་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཞུ་དུས་ཚང་མས་མཁྱེན་གསལ་རེད། ཆབ་
སྱིད་པའྱི་ནང་ནས་སོ་སོའ་ིཁེ་ཕན་ཁོ་ནར་བལྟས་ནས་ཕག་རོགས་གནང་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚ་ོཆབ་སྱིད་མྱི་
སྣར་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་ཆེད་དུ་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལའང་། གཞུང་འཛིན་སྐབས་སུ་རྒྱབ་སོར་གནང་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཞྱིག་དང་། 
གཞུང་འཛིན་པ་མྱིན་དུས་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་ན། ཨ་རྱིའྱི་
གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུའང་རེད། མང་གཙ་ོཚོགས་པས་གཞུང་འཛིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་
ནའང་རེད། དུས་རྟག་ཏུ་ང་ཚོར་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་གོས་
ཆོད་ག་ཚོད་བཞག་ཡོད་ན། ད་ེཚོ་ཚང་མར་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཞྱིག་དང་། སྣེ་ཁྱིད་མཁན་ནང་དུ་ཁོང་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་
གསལ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
            ད་ེནས་གོས་ཆོད་ནང་དུ་མ་འཁོད་པ་ཞྱིག་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ དང་ ༢༠༢༢ ལོའ་ིཔ་ེཅྱིང་ཨ་ོལྱིམ་པོག་རེད་འགན་ 
(Beijing Olympic) སྐབས་སུ། ཁངོ་གྱིས་རདེ་འགན་ད་ེདག་ལ་ང་ོརྒལོ་གགས་ཆནེ་པ་ོབཏོན་ཡདོ་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེ
ག་ནང་བཞྱིན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཕུད། སྱིད་སོང་དང་། ཚོགས་གཙོ། སྱི་འཐུས་སུ་འད་ཞྱིག་
ཁོང་ལ་བཅར་བ་ཡྱིན་ན། མཛད་བྲེལ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་དུས་ཚོད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོའྱི་
མཛད་ས་ོགང་འད་ཞྱིག་ནའང་བཅར་གནང་གྱི་འདུག ཚང་མར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེདང་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པར་རྒྱབ་སོར་
ཞུས་པ་དང་སགས། སྔནོ་གེང་དང་། གོས་ཆདོ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་བ་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག་སྙམ།  
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           འདྱི་དང་འབྲེལ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་དང་གོས་ཆོད་མང་
ཤོས་འཇོག་མཁན་ད་ེཨ་རྱི་གཞུང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཨ་རྱི་གཞུང་ནས་བོད་དོན་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གོས་
ཆདོ་ག་ཚདོ་བཞག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆ་ཚང་ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་
མཆོག་གྱིས་དབུ་ཁྱིད་ནས་རྒྱབ་སོར་གྱི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་རེད། ཁ་སྔོན་བོད་དོན་དཀའ་རོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱིམས་འཆར་
གསར་པ་དེའྱི་ཐོག་ལའང་། ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ཀྱི་ངོས་ནས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པ་ོཡོད་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོདེ། ད་ལྟའྱི་
ཆར་ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆགོ་གོས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་ཡྱིན་པ། ཏན་ཏན་ཁྱིམས་འཆར་དེར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཁག་པ་ོ
ཡོད་པ་དང་། ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་ལངས་ཕོགས་ད་ེཁ་ཕོགས་བཟང་པ་ོཞྱིག་ལ་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ། དེར་གནོན་
གགས་སདོ་མཁན་ག་ཚདོ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆགོ་བཞུགས་རྱིང་ལ་ང་ཚསོ་ཏན་ཏན་ར་ེབ་རྒྱག་ཆགོ་
པ་ཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
            ད་ེམ་ཟད་ཁ་ོརང་གྱི་ངསོ་ནས་ད་བར་བོད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་བའྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་
ཚསོ་ཀང་སེམས་གགས་མ་ཆག་པར་མུ་མཐུད་ར་ེབ་བཟང་ས་ནས་རྒྱག་རྒྱུ། གཙ་ོབ་ོ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གྱི་
ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྱིན་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆའྱི་ནང་དུ་ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆགོ་ནང་བཞྱིན་བོད་དནོ་
ལ་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ཞྱིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་
ད་རེས་ཀྱི་གོས་ཆོད་ཡག་ཐག་ཆོད་བྱུང་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་འདྱིའྱི་སང་ལ་ཞུ་འདོད་པ་དེ། བྱུང་ན་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་
ཀྱིས་དབུ་ཁྱིད་པའྱི་ཐོག་ནས། འབྱུང་འགྱུར་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་གོང་ལ། ཁོང་དྷ་རམ་ས་ལར་གདན་
འདེན་ཞུས་ནས། ཐུགས་ར་ེལེགས་གསོལ་གྱི་མཛད་ས་ོཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་
འཐུས་མྱི་གཞན་ཚ་ོདང་། ཨ་རྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་མྱི་མང་ཚ་ོརདེ། ད་ེབཞྱིན་བོད་ནང་དུ་
ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་བཅས་ཚང་མར་སྙྱིང་སྟོབས་གསར་པ་བསེབ་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེགཟྱིགས། འདྱི་
འད་ཞྱིག་དགོངས་བཞེས་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པར་རྒྱབ་སོར་
ཚད་མཐ་ོཔོའ་ིནང་ནས་མཐ་ོཔ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ལས་ནས་འཁུར་ཡོད་སྟབས། འདྱིར་བག་ོགེང་ཞ་ེདག་མྱི་
དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་འག་ོརྒྱུ་རེད་བསམས་བྱུང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་མང་པོས་ཆ་ཤས་ལེན་ཡོང་དུས། 
ས་མྱིག་སྟོང་པ་མྱིན་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་འདོད་པ་ག་རེ་བྱུང་ཞེ་ན། ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༧ ལོར་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་བར་བོད་མྱི་སབས་བཅོལ་བའྱི་ཐོག་ལ་ཁ་ཞ་ེགཉྱིས་མེད་དང་། མངོན་ལོག་རྒྱབ་མདུན་མེད་
པའྱི་ཐོག་ནས་ཕག་ལས་གནང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ངས་ད་ེརྱིང་བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་གྱི་འཐུས་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་
དང་། བོད་གཞྱིས་བསེ་གཉྱིས་ཀྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡར་ལངས་ནས་ལག་
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གཉྱིས་ཐལ་མ་ོསར་ཏ་ེཁྱེད་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆ།ེ སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལའང་ང་ཚརོ་རགོས་
རམ་དང་རྒྱབ་སརོ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་མཆགོཤ 
 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བནོ་ནརོ་འཛནི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གཞུང་འབྲལེ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ 
༡༡ པ་བསྣམས་ཕབེས་པར་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་སགས། རྒྱབ་སརོ་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེརྱིང་བོད་དང་བོད་མྱི། ད་ེབཞྱིན་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་གགས་ཆེན་པོ་གནང་མཁན་ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་མཆོག་ལ་
གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་གོས་འཆར་བསྣམས་ཕེབས་པ་འདྱི་དུས་ལ་འཚམས་པ་དང་། དགོས་མཁ་ོཅན་ཞྱིག་མཐོང་
གྱི་འདུག འདྱི་ལ་སར་ཡང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཁོང་གྱི་སེར་གྱི་བས་རེས་དང་། སྱི་པའྱི་ཞབས་ཕྱི། འགན་འཁུར་སྣ་ེ
ཁྱིད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་བས་རེས། དེ་ཚོ་ཆ་ཚང་གོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱས་པ་ཕེབས་འདུག གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པས་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུའང་གསལ་པ་ོཐོན་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མར་མོས་མཐུན་ཞུ་བཞྱིན་
ཡོད། ལམ་སྐུ་མཆོག་གྱིས་མྱི་ལ་ོ ༣༥ ལྷག་གྱི་རྱིང་ལ་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་མྱི་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་མང་གཙ་ོཚོགས་
པའྱི་སྐུ་བཅར་གྱི་ཚོགས་མྱི། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Party) ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་
ཚགོས་གཙ་ོདང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱནེ་གསལ་རེད། ཨ་རྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆ་བཞག་ན། མྱི་འབོར་ས་ཡ་གསུམ་
བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པ་དང་། མང་གཙོའྱི་ལམ་སོལ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དེའང་ལ་ོང་ོཉྱིས་བརྒྱ་ལྷག་ནས་ཡོད་བསྡད་པ། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལ་ོ
རྒྱུས་ལྡན་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ག་ོགནས་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བཞེས་ཐུབ་པ་དང་། བཞསེ་པ་ནང་བཞྱིན་བས་
རེས་མང་པ་ོཞྱིག་འཇོག་པ་དེ། ཁོང་སྐུ་སེར་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་ནུས་པ། ད་ེབཞྱིན་སོ་སོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་གཞུང་སེམས་དང་ལ་
རྒྱ་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཡོད་པ་མཚནོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་དང་བོད་མྱིའྱི་ར་དནོ་ལ་ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱབ་སརོ་ཧང་སང་བ་ཞྱིག་གནང་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱབ་སརོ་
བེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོདེ། རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་བཙན་འཛུལ་བས་པ་ནས་བཟུང་
སྟེ། བོད་མྱི་ཚོའྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ལ་རོག་རོལ་བཏང་བར། ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་མཆོག་གྱིས་དེར་ང་ོ
རྒལོ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འདོན་གནང་གྱི་ཡོད་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་
ཁངོ་གྱིས་འབད་བརོན་རབ་དང་རྱིམ་པ་གནང་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་གཙ་ོཆ་ེཤོས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་
ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བཅངས་པའྱི་བརྱི་བཀུར་ལ་མཇལ་ཡོང་དུས་ཡྱིད་སྨོན་དགོས་པ་ཞྱིག་འདུག གོང་དུ་སྱི་འཐུས་མང་པོས་
གསུངས་སོང་། གོས་འཆར་ནང་ལའང་བསྣམས་ཕབེས་འདུག ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བོད་དོན་གྱི་ཐགོ་ལ་ཁྱིམས་ཡྱིག་
དང་ཁྱིམས་འཆར་ཕེབས་པ་དང་། ཕེབས་བཞྱིན་པ་ཆ་ཚང་ལ་ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་མཆོག་གྱིས་སྣེ་འཁྱིད་པའྱི་ཐོག་ནས་མཐུན་
འགྱུར་སར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག སྱིར་བཏང་གོས་ཚོགས་གོང་འགོ་གཉྱིས་ལ་
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བོད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་གཞན་པ་ཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་ནས་གཙ་ོཆ་ེབ་
གཅྱིག་དེ། ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་མཆོག་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་དང་། དབུ་འཁྱིད། ཆ་ཤས། ལམ་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་
རེད་ཅེས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་མ་འགྱིག་པ་མྱི་འདུག ངས་ནམ་རྒྱུན་དུ་འདྱི་དན་བསྡད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་གོས་ཆོད་འདྱི་
བརྒྱུད་ནས་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཐུན་མོང་ནས་ཁོང་ལ་སྙྱིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། སར་ཡང་གཞུང་འབྲེལ་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་གོས་ཆདོ་འདྱིར་རྒྱབ་སརོ་གཙང་མ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ   
       ཤ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་འཕལེ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པར་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པ་དང་
སགས། ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་མཆོག་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། བོད་དོན་ལ་ཁ་ཞེ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་སོ་ནས་རྒྱབ་སོར་གནང་
མཁན་གྱི་འག་ོཁྱིད་ར་ེཕུད་གས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་ད་ེརྱིང་ཚོར་བ་གང་འད་ཞྱིག་བྱུང་ཞ་ེན། ལམ་སྐུ་ནེན་
སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆགོ་ཨ་རྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ནས་བགེས་ཡོལ་དུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་འད་ཞྱིག་དང་། བསར་དུ་ཡོང་གྱི་མེད་པའྱི་
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་སྙམ། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་
འོངས་པར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ཡང་བསར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་གནས་ཐོག་ལ་ཕེབས་མྱི་
སྱིད་པ་མ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་ཁོང་ཨ་རྱིའྱི་མྱི་མང་གྱི་བདེ་དོན་ཐོག་ལ་སར་ཡང་ཕེབས་པ་ཡྱིན་ན། ཞབས་
འདེགས་དང་ལས་དོན་ཐོག་ཧུར་བརོན་གནང་བའྱི་འབོད་བསྐུལ་འད་ཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འགོད་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་སྙམ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་བད་ེསྲུང་བཀའ་བནོ་རྒྱ་རྱི་སལོ་མ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། སྱིར་བཏང་གཞུང་འབྲལེ་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞུ་ཡྱི་གོས་ཆདོ་འདྱིར་བག་ོགེང་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོརྒྱུའྱི་གསོ་ཆདོ་ཅྱིག་རདེ་འདུག འནོ་ཀང་བག་ོ
གེང་ཞྱིག་ཕེབས་པ་རདེ། ས་ོསོའང་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡདོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ལག་པ་བརངས་ཏ།ེ ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དབེ་
ཐརེ་ནང་དུ་ལྷག་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཚགི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བངས་པ་ཡྱིན།  
 ར་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ གྱི་ནང་དུ་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོའཁདོ་པ་ཆ་ཚང་ལ་མོས་མཐུན་དང་། རེས་སུ་ཡྱི་རངས། རྒྱབ་
སརོ་གཙང་མ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། རང་ཉྱིད་ལ་ཆ་མཚནོ་ན། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པའྱི་འགན་
འཁུར་བའྱི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་གནས་སྟངས་ཚབས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཏུ་གྱུར་བ་རེད། 
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ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དགས་པ་ོརེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་ད་ེདུས་ཁོང་དྷ་རམ་ས་ལར་ཕེབས་པ་
རདེ། སྱིར་བཏང་བོད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སོར་བདེ་མཁན་ཆ་ེཆུང་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་ཚང་མར་བཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོརྱི་བཞྱིན་ཡདོ། 
འནོ་ཀང་སྐབས་ད་ེདུས་བོད་ཕྱི་ནང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཚོར་བ་གགས་ཆ་ེཡོད་པའྱི་དུས་ཞྱིག་ལ། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱིས་ལྟ་
བསྡད་པའྱི་སྐབས་ཤྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བར་ལན་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་
ནས་ལམ་སྐུ་མཆོག་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་པའྱི་སྐབས་དེར་དྷ་རམ་ས་ལར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་རེད། 
སྐབས་ད་ེདུས་སོ་སོས་མྱི་ཚེའྱི་ནང་དུ་བཀའ་དྱིན་རེས་དན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚིག་མ་འདང་བའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་བྱུང་ལ། ད་ེ
འད་སོང་ཙང་གོ་སྐབས་འདྱི་བངས་ནས། བོད་དང་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ལམ་སྐུ་མཆོག་རེད། ད་ེབཞྱིན་གོ་
སྐབས་འདྱི་བཟུང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཞུ་རྒྱུར། བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་རྒྱ་གར་གྱིས་གཙོས་
པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཆབ་སྱིད་རང་གྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་ཀྱི་ར་དནོ་དང་འབྲལེ་བ། བོད་ནང་རྒྱ་
ནག་གུང་ཁན་གྱིས་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་བེད་ཕོགས་ངན་པ་ད་ེདག་ལ་གདོང་ལེན་དང་། ཁ་གསང་ནས་རྒྱབ་སོར་བས་ནས་གོས་
ཆོད་འཇོག་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཨ་རྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ལོར་ (Tibet Policy Act) ཟེར་བ་ད་ེཁྱིམས་འཆར་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ལ་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་
དནོ་དམྱིགས་བསལ་འབྲལེ་མཐུད་པ་བསྐ་ོགཞག་བས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་འདྱི་ཨ་རྱིའྱི་ཕྱི་སྱིད་ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཚད་མཐ་ོཔོའ་ིངང་ནས་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་ད་ེརྱིང་གོ་སྐབས་འདྱི་
བངས་ནས་བསྡོམས་རྒྱག་རྒྱུར། ད་ལྟ་བར་དུ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་ (Republican) དང་ 
(Democrats) གཉྱིས་ཀའྱི་ནང་དུ་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་མཁན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་ཨ་
རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀའྱི་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པས་གཙོས་པའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཡོངས་རོགས་ལ་གསོལ་
འདབེས་འབོད་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། བོད་ཀྱི་གནད་དནོ་གྱི་ཐོག་ལ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་མང་
གཙོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་དང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འཁྲུག་ཆ་ཆེན་པ་ོཡོད་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔ་ེམཚོན་
ཞྱིག་ཞུས་ན། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་གནས་ཚུལ་ཐནོ་ཡདོ་པ་རདེ། རྒྱ་གར་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀྱི་བསྐ་ོགཞག་གསལ་བསགས་
ད་ེལ་ོགཉྱིས་གོང་ལ་ཐོན་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་གོང་མ་ (Senate) ནས་བཀའ་འཁོལ་མ་ཐོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་
ལ་བརྟེན་ནས་ལ་ོགཉྱིས་ཙམ་འགགས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་བྱུང་བ་རེད། སྱིར་བཏང་ཁ་ོརང་འདྱིར་ཕེབས་པར་འཚམས་
འདྱི་ཞུ་འདོད་བྱུང་། གང་ལྟར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་མ་མཐུན་པའྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་མཁེགས་པ་ོཞེ་
དག་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཤྱིག་གྱི་ནང་དུ། ད་བར་སྱིད་དོན་ཚགོས་པ་གཉྱིས་ཀས་བོད་དནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་
དང་གནང་བཞྱིན་པ་དའེང་བསྔགས་བརོད་འསོ་པའྱི་གནད་དནོ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ད་ེརྱིང་སྡྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེ
ཆ་ེཞུས་བ་དང་སགས། གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་གོས་ཆོད་ཆ་ཚང་ཡག་པ་ོའདུག་ལ། གོས་ཆོད་ད་ེདག་ཨྱིན་སྐད་དུ་ཕབ་ནས་
ཡག་པ་ོའཕོད་ཐུབ་པ། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་དུ་ཕབ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་མ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བོན་གྱི་འགོ་འཁྱིད་
པའྱི་ཐགོ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གང་ལེགས་གནང་ཡངོ་གྱི་རདེ་བསམ་པའྱི་ང་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་དང་ར་ེབ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད།  
 འདྱི་ཞུས་བ་ཡྱིན་ན་བད་ེཔ་ོའད་ཞྱིག་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ན་ཡང་། ད་ལྟའྱི་སྐབས་ལའང་་་ འདྱི་ག་རང་ལ་མཚམས་
འཇགོ་གྱི་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བཀའ་དྱིན་ཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ ༦ ལྷག་ཡོད། འདྱིའྱི་རསེ་ལ་ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ནང་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་སམ་ཆུང་ནས་ཚུར་
ལག་པར་བངས་པ་དང་། སྙྱིང་ཚ་ལྡྱིང་ལྡྱིང་ཞྱིག་དང་། དངསོ་གནས་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག་བསམས་པ་བྱུང་། འདྱི་དནོ་སྙྱིང་
ལྡན་པ་ཞྱིག་འདུག་བསམས་ནས་དགའ་པ་ོབྱུང་། ད་ེཚ་ོགནད་འགག་ཆནེ་པ་ོདང་། གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། བཀའ་དྱིན་རསེ་དན་བ་
ས་ག་ོནོར་མ་ཕྱིན་པ་དང་། ག་ོརྱིམ་མ་ནརོ་བ་བ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། སྐབས་ཐོག་གྱི་གཏམ། དུས་ཐགོ་གྱི་ཆར་ལྟ་
བུ། ད་ེརྱིང་ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆགོ་གྱི་ལས་ཡུན་གྱི་མཚམས་དརེ་བཀའ་དྱིན་རསེ་དན་སྲུང་བརྱི་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་དཔ་ེམྱི་
སྱིད་པའྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོདང་ཡག་པ་ོཞེ་དག་བྱུང་འདུག སྱིར་བཏང་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་པ་ཚོས་དག་པའྱི་
ཞྱིང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ད་ེར་ཆ་ེཤོས་རྱིས་ཀྱི་རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་གངས་ཅན་ལོངས་བཙན་འཛུལ་བས་ཏ་ེ
ཁ་ོཚོས་ལག་པའྱི་འོག་ལ་བཟུང་བའྱི་མཚམས་དེར། མྱི་ཡུལ་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལྟ་བུ་ད་ེཨ་རྱིར་རྱིས་བསྡད་པ་ཆགས་ཡོད་པ་
རདེ། ང་ཚའོྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནད་དནོ་དང་འདྱི་འདའྱི་ཐགོ་ནས་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་མང་ཡོངས་ང་ཚ་ོལ་བཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པར་
སོང་། ད་ེདག་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རེད། སྔནོ་མ་ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱིའྱི་སྐོར་ཆ་
རྒྱུས་ཞ་ེདག་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ལརོ་ཝ་ཤྱིང་ཊོན་ཌྱི་སྱི་ (Washington DC) ལ་ཚོགས་འདུར་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་
མྱིག་མཐོང་ལག་ཟྱིན་འད་པ་ོཞྱིག་བྱུང་། སྐབས་ད་ེདུས་ས་ོསོར་ཡྱིད་ཆེས་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའྱི་ཚོར་སྣང་བྱུང་། ལམ་ནེན་སྱི་པྱི་
ལོ་སྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། གོ་གནས་ཡོད་པ་དང་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ། སོབ་སོང་རྱིམ་པ་ག་ཚོད་བས་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་
འདུག འདྱི་འདའྱི་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཧ་ལས་པའྱི་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་དང་། འཇོན་པོ། ང་རང་ཚོ་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག (Awareness) དན་ཤེས་བག་ཡོད་ད་ེདངོས་གནས་འདྱིས་ཉམས་ལེན་བས་ཡོད་ས་རེད་བསམ་བསམ་ཞྱིག་འདུག 
ཐད་ཀར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དྷ་རམ་ས་ལར་སྐུ་སྲུང་བ་ཞྱིག་གྱི་ཀྲོག་ཀྲོག འདྱི་འདའྱི་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ། 
ཧང་སང་དགོས་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག ཁངོ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་། གཏྱིང་ཟབ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞྱིག་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་
ལས་ཀྱིས་རྱིག་པ་བསྱིམས་ཏ་ེབཀདོ་འདུག འདྱི་ལས་ལྷག་ཅྱིག་ཞུ་དགསོ་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཁངོ་ལ་སྙྱིང་སྟབོས་དང་བས་རསེ་བ་
ན་མདེ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ འདྱིའྱི་ནང་མ་འཁོད་པ་དང་། ཐག་རྱིང་པོར་རྒྱབ་བཤྱིག་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་པར། ཟླ་བ་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་ལ་འཛམ་གྱིང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ལེའུ་གསར་པ་བཞག་པར་རསེ་སུ་ཡྱི་རངས་དང་མངནོ་པར་བསྟདོ་དགོས་པ་དང་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་།  
 ད་ལྟ་ཐའེ་ཝན་གྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དག་ཆེ་བའྱི་དུས་སྐབས་འདྱིར། ཨ་རྱིས་ཕར་འབྲེལ་བ་བས་པ་དང་། མཛད་
གཙོ་རྣམ་པ་ཐའེ་ཝན་ལ་ཕེབས་པ་དེ་ལོ་མང་རྱིང་ལ་མ་བྱུང་བ་རེད། ད་ལོར་འཛམ་བུ་གྱིང་ཧྲྱིལ་པོ་འགུལ་བསོད་གཏོང་
དགསོ་པ་ཞྱིག་ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱིའྱི་སྙྱིང་སྟབོས་དང་། ལྷག་བསམ། ཆདོ་སེམས། ང་རང་ཚསོ་ཡོད་རདེ་ལབ་པ་ཙམ་མ་
ཡྱིན་པར། མྱིག་མཐོང་ལག་ཟྱིན་གྱི་དཔ་ེམཚོན་ཐུབ་པ་ཞྱིག འཛམ་བུ་གྱིང་འགུལ་བསོད་གཏོང་ཐུབ་པ། དེའང་རྒྱལ་ཁབ་
ཕལ་མ་ོཆེའྱི་དབུ་འཛནི་ནམ་དབུ་ཁྱིད་རྣམ་པ་མཇལ་འཕད་ཆདེ་དུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་འག་ོཐུབ་ཙམ་དང་། བསྡད་ཐུབ་ཙམ་
ཞྱིག་མ་གཏོགས། འདྱི་འདའྱི་ཉེན་ཁ་དང་ཛ་དག་གྱི་གནད་དོན་ལ་ལག་པ་འཆང་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཤས་རེད། རྒྱ་ནག་གྱིས་
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དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཧམ་བཤད་དང་རྫུན་བཤད་བདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁ་སྔནོ་ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆགོ་ཐའ་ེཝན་ལ་
ཕབེས་གབས་བདེ་དུས་གནམ་ས་གཉྱིས་ཀྱི་དབར་ནས་ག་ཚདོ་དཀྲགོ་གཏམ་བཤད་སོང་། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུ་གྱིང་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ོཚ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ང་ོཚ་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། ཁ་ོཚརོ་གདྱིང་ག་ཚདོ་འདུག་བསམས་པ་ཞྱིག་བྱུང་། ང་རང་ཚ་ོདང་
ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱབ་སོར་བ་ཚ་ོཡྱིན་ན། སྙྱིང་སྟབོས་དང་ལྷག་བསམ་འཕར་མ་ཞྱིག་ས་ེདགོས་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་རདེ། ལེའུ་གསར་
པ་འདྱི་དང་། ཐའ་ེཝན་གྱི་སྱིད་འཛིན། ཁོང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལྟ་བུའྱི་བུད་མེད་ཁྱི་འབུམ་ས་ཡ་ག་ཚོད་ཅྱིག་འཛམ་གྱིང་ཀུན་ལ་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་དགའ་བསུ་ཞུ་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་འདུག ང་རང་ཚོས་བུད་མེད་ནུས་སྟོབས་གོང་འཕེལ་ཞེས་
ནམ་རྒྱུན་དུ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ནུས་སྟོབས་སེལ་ཡོད་ནའང་རེད། ནུས་སྟོབས་འཕེལ་ཡོད་ནའང་རེད། གང་ལྟར་ཁོང་
རྣམ་པ་གཉྱིས་ལྟ་བུའྱི་བུད་མེད་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ཧ་ལས་པ་རེད་འདུག ད་ལོར་དཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་གཟྱི་བརྱིད་དང་རླབས་ཆེན་པོ། 
ཞུམ་པ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཐའེ་ཝན་ལ་ཕེབས་ཏ་ེཧ་ལས་པ་གནང་སོང། ད་ེརྱིང་གོ་སྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་འདྱིར་དམྱིགས་
བསལ་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེདང་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ རསེ་སུ་ཡྱི་རངས་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་ཕེབས་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ེ
ཡང་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཙ་ོལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་བསྡུར་འགོ་
བཞྱིན་པ་རེད། ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ར་བའྱི་ཁོང་གྱིས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་
ལས་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་དང་ཡྱིད་ཆསེ་གཙ་ོབོར་བཟུང་སྟེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་མྱི་རྱིགས་འདྱི་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་
དུ་ལྷག་ཡོད་པར་བརྟེན། ཁོང་རང་གྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ནས་ག་རེ་གནང་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོ་ཚང་མས་མཁྱེན་
གསལ་རེད།  
 ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱིའྱི་དབུ་འཁྱིད་དེར་ངའྱི་ལྟ་སྟངས་བས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཛམ་བུ་གྱིང་ཁྱོན་
ཡོངས་སུ་གོང་ནས་དག་གགས་དང་། གཉའ་གནོན། ཐུབ་ཚདོ། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རོག་རོལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ན། ད་ེལ་ཁོང་
གྱིས་གདོང་ལེན་གནང་སྟེ། མང་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་མཁན་གྱི་རླབས་ཆེའྱི་དབུ་ཁྱིད་
ཅྱིག་རེད། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་དབུ་ཁྱིད་ཅྱིག་གྱིས་གདོང་ལེན་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ། གོས་ཚོགས་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཨ་རྱི་ལ་ཆབ་སྱིད་
ཚོགས་པ་གཉྱིས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་གཅྱིག་གྱུར་གྱི་ཐོག་ལ་མཉམ་འཁྱིད་བེད་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཧ་ལས་པ་ཞྱིག་མ་ོ
རང་འདུག་བསམ་གྱི་ཡོད། འདྱི་དབུ་ཁྱིད་ཅྱིག་གྱི་གཟྱི་བརྱིད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། གདོང་ལེན་ཞྱིག་བེད་
དགོས་ཚེ། དཔེར་ན། ད་ེསྔ་ལས་བེད་རྒན་པ་ཚོས་གསུངས་མོང་ལ། ང་རང་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་ནང་དུའང་ཉམས་མོང་བྱུང་། གང་
ལྟར་བོད་དོན་འདྱི་དང་བདེན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་༸རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚོའྱི་དབུ་ཁྱིད་པའྱི་
ཞྱི་བའྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཐོག་ལ་བསདོ་བཞྱིན་པ་དེར་ཁངོ་ཚོས་ངོས་ལེན་གཙང་མ་བས་པའྱི་ཐོག་ནས། བོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་
ཟརེ་དུས། ང་ཚགོས་པ་འདྱིའྱི་མྱི་ཡྱིན། ང་ཚགོས་པ་འདྱིའྱི་མྱི་ཡྱིན་ཟེར་སལོ་ཞྱིག་ཕལ་ཆརེ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པའོ་ིནང་དུ་ཡདོ་པ་
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མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ལ་ (Cross Party) ཟེར་གྱི་རེད། དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། འདྱི་ལྟར་བེད་ཐུབ་པ་ད་ེ་
སུའྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རདེ་ཅ་ེན། ངས་བལྟས་ན་དབུ་ཁྱིད་ཀྱི་ནུས་པ་རདེ། མ་ོརང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་གཙ་ོཡྱིན་པའྱི་
ཡག་པ་ོཞ་ེདག་གནང་བསྡད་པ་དསེ་ང་ཚརོ་ཁ་ེཕན་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཐབོ་པར་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེནས་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདྷ་རམ་ས་ལར་ཕབེས་པ་རེད་ཟེར་དུས་ལ་ོ
རྒྱུས་རང་བཞྱིན་ལྡན་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། དོན་དག་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། ཁོང་ཐེངས་དང་པོ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ལོར་ཕབེས་པ་རདེ། སྐབས་དརེ་ང་ཚའོྱི་གས་སྱི་ཞུ་བའྱི་ལས་བདེ་ཡྱིན་སྟབས་མཉམ་དུ་བཅར་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་བ་
རེད། ད་ེདུས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེས་གཙོས་པའྱི་བོད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་སུ་འད་ཡྱིན་ན། དེར་གདེང་འཇོག་དང་ཆ་འཇོག གུས་
བརྱི་དང་བར་ེསེམས་ཡོད་པ་ད་ེམ་ོརང་གྱི་དབུ་ཡྱི་རྣམ་འགྱུར་ནས་གསལ་པོར་མངནོ་གྱི་ཡོད་པ་ང་ལ་ད་ོསྣང་བྱུང་། སྐབས་ད་ེ
དུས་ཁངོ་འདྱིར་ཕབེས་པ་ད་ེལ་ོརྒྱུས་རང་བཞྱིན་ལྡན་པ་ཞྱིག་རདེ་ཟརེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། དང་པ་ོདེ། ཁོང་ཨ་རྱིའྱི་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཡྱིན་པ་དང་། གཉྱིས་པ་དེ། བོད་ནང་དུ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པའྱི་སྐབས་དེར་གདུང་
སེམས་མཉམ་བསེད་མཚོན་ཆེད་དུ། ང་འགོ་ཡྱི་ཡོད་གདའ། ཁྱོད་རང་ཚ་ོནས་ཀང་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་
གདའ། རྣམ་འགྱུར་འདྱི་ཏན་ཏན་སྟོན་གྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ཐེངས་གཉྱིས་པ་ད་ེཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་ཕེབས་པ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་བོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཛ་
དག་ཅྱིག་དང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གཙ་ོབ་ོ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དབུ་ཁྱིད་རེད། ལྷག་པར་
དུ་བོད་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་ཇྱི་ཙམ་ས་ོཔ་ོའདུག་ཟརེ་ནའང་། མང་གཙའོྱི་ཐོག་ལ་འག་ོབསྡད་པ་ཞྱིག འདྱི་ལ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀས་
ཞ་ེདག་བརྱིས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཨ་མྱི་རྱི་ཀས་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༠ གཡས་གཡོན་ལ་ (Vietnam) ལ་དམག་བརྒྱབ་པ་ད།ེ དམར་
ཤོག་འགོག་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་འག་ོསོང་བཏང་སྟེ། མང་གཙ་ོསྲུང་སབོ་ཆདེ་དུ་གནང་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོསབས་བཅོལ་པའྱི་གནས་
སྟངས་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། མང་གཙོའྱི་ལམ་ལུགས་ལ་བསདོ་བཞྱིན་པ་རདེ། ཇྱི་སྱིད་མང་གཙའོྱི་ལམ་ལུགས་འདྱི་ས་བརྟན་
དང་ཚང་མས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱིས་གོམ་བགོད་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེསྱིད་ཀྱི་ང་ཚོས་ཁོང་ལ་བཀའ་དྱིན་རེས་དན་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་པ་རེད། ད་དུང་གསུང་མཁན་
མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཡོད་རྒྱུ་རདེ། བས་ཙང་ངས་རྱིང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མྱིན། 
 གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ "ཨ་རྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཙོ་
གནང་མཁན་བུད་མདེ་་་" ཅསེ་བྲྱིས་ན་གནད་འགག་ཅྱིག་འདུག་སྙམ། འདྱིར་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་།  
 མཐའ་དོན་ལམ་སྐུ་མཆོག་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཆབ་སྱིད་ནས་བགེས་ཡོལ་ཕེབས་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་མེད། 
གང་ལགས་ཤེ་ན། ཆབ་སྱིད་པ་ཟེར་བ་ད་ེབགེས་ཡོལ་ཞ་ེདག་འག་ོསོལ་ཡོད་པ་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། (Active) ཡང་ན་
འབུར་དུ་ཐོན་ནས་གནང་རྒྱུ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་དུ་གཏོང་སྱིད་པ་རེད། འོན་ཀང་ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱིའྱི་ལམ་སྟོན་དང་བཀའ་
སོབ་ད་ེདག་ང་ཚརོ་དགོས་ངེས་ཅན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རདེ། དརེ་བརྟནེ་དབུ་ཁྱིད་རྣམ་པ་ཚ་ོཨ་མྱི་རྱི་ཀར་ག་དུས་ཕེབས་པ་ཡྱིན་
ན་མཇལ་འཕད་གནང་ཐུབ་པ་དང་། ཁངོ་ལ་བཀའ་འདྱི་དང་བཀའ་སོབ་ཞུ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོར་ཁ་ེཕན་རག་གྱི་རེད་བསམ་
པའྱི་ཡྱིད་ཆསེ་ཡདོ་ལ། རྣམ་པ་ཚོར་འབདོ་སྐུལ་ཡང་ད་ེག་རང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས། 
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པ་དང་
སགས། ད་ེརྱིང་ང་ཚོས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ས་ད་ེལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། བོད་
དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་བེད་མྱིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཛམ་གྱིང་གྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་བུད་མེད་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེའང་བམས་
བརེ་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་བྱིས་པ་ཉམ་ཐག་ཅན་མང་པོ་ཞྱིག་གཉེར་སོང་བས་ཡོད་པ་དང་། ཉམ་ཐག་མང་པོར་ཐུགས་ར་ེསོང་
མཁན་གྱི་མཛངས་མ་ཞྱིག ལས་དོན་འགྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་ཁག་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་གདོང་ལེན་བེད་ཐུབ་པའྱི་
སྙྱིང་སྟོབས་ཅན། གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ོསོས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་གཏད་
གཅོག་མཁན་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་རུང་དཔའ་མྱི་ཞུམ་པའྱི་དཔའ་མ་ོཞྱིག་རེད། འདྱིའྱི་དཔེ་མཚོན་ལ། ཉེ་ཆར་ཁོང་ཐའ་ེཝན་ལ་
ཕབེས་དུས། གལ་སྱིད་ཁོང་ཐའ་ེཝན་ལ་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་ཁོང་གྱི་སྐུ་སགོ་ལ་ཉེན་ཁ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ འཕད་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་རྒྱ་ནག་
གྱི་ངསོ་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁོང་གྱིས་འཛེམ་ཟོན་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཐའ་ེཝན་ལ་བད་ེབག་ཏུ་ཕེབས་
པ་འདྱིས་ཁོང་མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་དཔའ་མ་ོཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་འཛམ་
གྱིང་སྣ་ེཁྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པ། ལྷག་པར་དུ་མང་གཙ་ོདང་དང་བདནེ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལང་ཐུབ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་
དའེང་ཁངོ་གྱི་མཛད་སདོ་ལ་འབྲལེ་བ་ཐད་ཀར་ཆགས་ཡོད་རདེ་སྙམ།  
 ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༧ ལོར་ང་ཚོའྱི་བ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་མཇལ་བའྱི་
སྐབས་སུ། ལྷག་བསམ་དང་དང་བདནེ་ཅན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་བརྟནེ། ཁོང་གྱིས་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོ
མཆོག་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཕོག་ནས། དུས་ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེབོད་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གྱིས་རྒྱབ་སརོ་བས་པ། བོད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་བདེ་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་། བཙན་བལོ་ལ་ཕབེས་
པ་མ་ཟད། བོད་ནང་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ། བོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གང་དུ་ཡོད་ནའང་མདུན་དུ་མཆོངས་ཏེ་སེབ་ཐུབ་པའྱི་བོད་དོན་
རྒྱབ་སོར་བ་བ་ན་མེད་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། འདྱི་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པར་བརྟེན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་གངས་ལ་ཕོག་པའྱི་ལྷ་སྐལ་
འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟྱིགས་བསྟན་པ་དང་འགོ་བའྱི་དོན་དུ་མྱིའྱི་གཟུགས་སུ་བོན་པ་༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕེང་བཅུ་བཞྱི་པ་
ཆེན་པོས་མཛད་པ་དང་འཕྱིན་ལས་བསངས་པར། སྨོན་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའྱི་བུད་མེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་
གནང་མཁན་གཞྱིས་བསེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེལྟ་བུ་ཞྱིག་ལ་ཏན་ཏན་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཆགོ་གྱི་རདེ་སྙམ། ད་ེརྱིང་ང་
ཚསོ་ཁངོ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་གོས་ཆདོ་འདྱི་ལྟར་འཇགོ་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག  
 གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གོས་ཆདོ་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་
ན་ཁོང་དྷ་རམ་ས་ལར་གདན་འདེན་ཞུས་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་མཛད་ས་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ག་ོསྱིག་བེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་
པ་ོའདུག་གསུངས་པ་ད་ེལའང་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གོས་ཆོད་འདྱི་ཨྱིན་སྐད་དུ་ཕབ་སྒྱུར་བས་ཏ་ེའབུལ་དགོས་པ་ད་ེབཤད་མྱི་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་
ཆ་ཁངོ་བགེས་ཡོལ་ལ་ཕབེས་ཡོད་མ་རདེ་ལ། སྐུ་བད་ེཐང་ངང་བཞུགས་མུས་རེད། ཁངོ་གྱིས་བོད་དནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་སྔར་ལས་
ལྷག་པ་རྒྱབ་སརོ་གནང་རྒྱུའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མར་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཁོང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་འབྲལེ་བ་
འཇགོ་དགོས་པ། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ཁངོ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ནང་དུ་མང་གཙ་ོདང་། ཞྱི་བད།ེ བདནེ་པའྱི་སྣ་ེའཁྱིད་མཁན་
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གྱི་དབུ་ཁྱིད་ཅྱིག་ཆགས་ཡོད་པ། ཨ་རྱིའྱི་གནད་ཡདོ་མྱི་སྣ་ཡོངས་རགོས་ཀྱིས་བ་ོའདྱི་ཞུ་སའྱི་མྱི་སྣ་ཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། ད་དུང་
ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་མུ་མཐུད་ཁངོ་ལ་འབྲལེ་བ་འཇགོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབྲ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབྲ་ར་བསདོ་ནམས་ནརོ་བུ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པ་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། 
ངས་རྒྱབ་སརོ་མཚནོ་ཆདེ་ཚགི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།  
 ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་མཆོག་བོད་པའྱི་གོགས་པ་ོཡོད་ན་མེད་ན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་༸གོང་ས་
མཆོག་གྱི་གོགས་པ་ོཡོད་ན་མེད་ན་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤེ་ན། ཁོང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་ལངས་ཕོགས་
མཐའ་དག་བོད་པའྱི་དཀའ་ངལ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ཅྱིང་། ཁོང་གྱིས་མྱི་ཚེའྱི་ནང་དུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་
འགུལ་འག་ོརམོ་དུས་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། དཀའ་ངལ་འཕད་པའྱི་མྱི་ཚང་མར་རྒྱབ་སོར་བས་ཏ་ེཡར་ཕེབས་པའྱི་གང་
ཟག་ཅྱིག་ཡྱིན་པ། བོད་པའྱི་གནད་དོན་དེའང་ཁོང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་མཐུན་པར་བརྟེན་ནས་ང་ཚ་ོམཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་ཆགས་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཁོང་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། བོད་དོན་ལ་ང་ོལོག་རྒྱབ་མདུན་མེད་པ་དང་། ས་ོསོར་
ཁ་ེཕན་གང་ཡང་མདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སརོ་གཙང་མ་བདེ་མཁན་ཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། དཔརེ་ན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཨ་ོལྱིམ་པྱིག་རེད་འགན་སྐབས་སུ། ཁོང་གྱིས་བོད་ནང་དུ་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་། 
འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་དཔོན་རྱིགས་ཚོས་ཨོ་ལྱིམ་པྱིག་རེད་འགན་གྱི་དབུ་འབེད་མཛད་སོར་བཅར་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ལས་འགུལ་
བརམས་ཏ།ེ དངསོ་གནས་བསམ་བ་ོགསར་པ་གཏངོ་ཐུབ་མཁན་གྱི་མྱི་ཞྱིག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་དག་ཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ཁོང་ཐའེ་ཝན་ལ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་
གནང་བ་དེ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་གནོན་གགས་ཡོད་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། འོན་ཀང་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་ 
(President) གྱིས་འདདོ་པ་མེད་བཞྱིན་དུ་ཐའ་ེཝན་ལ་ཕེབས་ནས། ད་བར་འཛམ་བུ་གྱིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་
སྟོབས་གགས་དང་གནོན་གགས་ལ་ཞེད་སྣང་བེད་བསྡད་པ་ཆ་ཚང་ལ་མཐོང་རྒྱ་གསར་པ་རེད་པ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོང་གྱིས་
མང་གཙའོྱི་འཕལེ་རྱིམ་ཆདེ་དུ་བས་རསེ་འདྱི་ལྟར་བཞག་པའམ་གོམ་སྟབས་ཆནེ་པ་ོསསོ་པ་ལ་ངས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 འདྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་བོད་ནང་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༩ ལོར་གནམ་བད་ེས་ོམོའ་ི 
(Tiananmen Square) ལས་འགུལ་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་ཏེ། འཁྱུག་ཙམ་རྱིང་བཙོན་འཇུག་བས་པའྱི་གནས་
ཚུལ་ཡང་འདུག དེར་བརྟེན་ཁོང་སྙྱིང་སྟོབས་ལྡན་པའྱི་དཔའ་མ་ོཞྱིག་ཡྱིན་སྟབས། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་དང་
ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་དགོས་ངསེ་ཤྱིག་ཏན་ཏན་ཆགས་བསྡད་འདུག  
 ལམ་སྐུ་མཆོག་དཔའ་མ་ོཙམ་མྱིན་པར་དབུ་ཁྱིད་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སང་གྲུང་ཞ་ེདག་ཡོད་པའྱི་དཔ་ེམཚོན་ཞྱིག་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛནི་སྱིལ་ཀྱི་ལྱིན་ཊནོ་ (Bill Clinton) དང་ལམ་སྐུ་མཆགོ་ཆབ་སྱིད་ཚགོས་པ་གཅྱིག་ནས་
ཡྱིན་པ་གསལ་པ་ོརདེ་ད།ེཤཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༠ ཡས་མས་ལ་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛནི་སྱིལ་ཀྱི་ལྱིན་ཊོན་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་
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ནག་མཉམ་དུ་ཚོང་འབྲེལ་བས་པར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརྒོལ་བེད་མཁན་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་བསྡད་འདུག ཡུ་རོབ་ཀྱི་འག་ོཁྱིད་
ཚོས་ད་ལྟ་གཞྱི་ནས་རྒྱ་ནག་མཉམ་དུ་ཚོང་འབྲེལ་བས་ན་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་མཐོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཕུག་རྒྱང་
རྱིང་པ་ོལྟ་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་དང་། དརེ་ངསོ་འཛིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་གདོང་ལེན་བ་རྒྱུའྱི་བ་ོཁོག་ཡོད་པ། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛནི་ཨ་ོབྷ་
མ་ (Obama) ལའང་དགག་པ་བརྒྱབ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་འདུག ཁོང་ལྟ་བུའྱི་མཁས་པ་དང་། སྙྱིང་སྟོབས་ལྡན་པ་
ཞྱིག་ང་ཚའོྱི་གོགས་པོར་གྱུར་བ་ནྱི་ལས་བཟང་པ་ོཞྱིག་དང་ར་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བདེ་དགོས་རདེ་སྙམ།  
 ད་ེནས་ང་ཚོས་ག་ར་ེབ་རྒྱུ་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་མཆོག་གྱི་ལྟ་གྲུབ་དང། སྙྱིང་སྟོབས། 
སབོས་པ་ལྡན་པའྱི་བནོ་ཆནེ་མང་དག་ཅྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡདོ་ངསེ་ཅན་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རྱི་ལ་བོན་ཆེན་འདྱི་ལྟ་བུ་ཡོད་
རྒྱུ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་བོན་ཆེན་ད་ེདག་ལ་འབྲེལ་བ་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་སྙམ། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ལས་འགུལ་རོམ་
བཞྱིན་པ་རདེ། ཁངོ་ལྟ་བུའྱི་མྱི་སྣ་དག་ལ་འབྲལེ་བ་གནང་ནས་ཚུར་བསྡུ་ཐུབ་པ་བ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་དན་གྱི་འདུག  
 མཐའ་བསྡོམས་ཞུ་རྒྱུར། མ་འངོས་པར་ཁངོ་བགེས་ཡོལ་ལ་ཕེབས་ནའང་ང་ཚསོ་མུ་མཐུད་འབྲལེ་བ་ཞུ་དགོས་པ་
དང་། གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་རབ་བྱུང་ན་དྷ་རམ་ས་ལར་གདན་འདནེ་ཞུས་ནས་ཐུགས་
ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་མཛད་ས་ོཞྱིག་ག་ོསྱིག་བདེ་རྒྱུར་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༡༡ པར་རྒྱབ་
སརོ་གཙང་མ་ཞུས་པ་དང་སགས་ནས་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པ་གང་ཡང་མྱི་
འདུག་པས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག འདྱི་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ།  
 འདྱི་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན། ཨ་རྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བོད་དང་། ཡུ་གུར། ཐའེ་
ཝན་ལ་སོགས་པ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱི་དག་པོའ་ིབཙན་འཛུལ་དང་དག་པོའ་ིགཉའ་གནོན་འོག་གདུབ་རྩུབ་མོང་བཞྱིན་
པའྱི་ཁྱྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་མང་པ་ོཚུད་པ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་འགོ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྐད་དང་
རྱིག་གཞུང་སང་ནས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། དཀའ་སྡུག་དང་མནར་གཅོད། བཙན་གནནོ་མོང་བཞྱིན་པའྱི་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བཙན་
པ་ོདབང་ཡོད་ཀྱིས་གཉའ་ནས་གནོན་མཁན་དང་། ཉམ་ཆུང་གྱི་དཔུང་རོགས་སྙྱིང་སྟོབས་ཅན་དང་། ཆབ་སྱིད་པའྱི་ཁོད་ནས་
བརྟན་བརླྱིང་གྱི་རང་གཤྱིས་ཡདོ་པ། ལྷག་པར་དུ་བདནེ་པའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ལངས་ཏ་ེམངནོ་སུམ་འཛམེ་མེད་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་ལྟ་
བུའྱི་བཙན་པའོ་ིདབང་གགས་ལ་གདངོ་ལེན་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བེད་ཐུབ་པ། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་ཆབ་སྱིད་པ་ཞྱིག་གྱིས་
མྱི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལྷག་གྱི་རྱིང་ལ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིས་དབུས་པའྱི་བོད་གཞུང་མང་
གཉྱིས་ལ་འདྱི་འདའྱི་དཔུང་རོགས་བ་ན་མདེ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ད།ེ ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ང་ཚོའྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་ད་ེབདནེ་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་པ་མཐོང་ཐུབ་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ་ལ། ང་ཚོས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ར་ེབ་བརྒྱབ་ས་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་
རདེ། ས་ོས་ོབཙན་བལོ་བ་ཞྱིག་དང་ལྷག་པར་དུ་བུད་མེད་ཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ལམ་སྐུའྱི་མཚན་ཐསོ་པ་



138 
 

དང་སམེས་ནང་བརདེ་དུ་མེད་པ་ཞྱིག སྱིར་བཏང་བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་ལ་ོལེགས་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཧ་ཧ་ཧུ་ཧུ་དང་
ཟ་རོགས་འཁྱམ་རོགས་མང་པ་ོཡོད་རྒྱུ་རེད་དེ། འོན་ཀང་དཔེར་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ལྟ་བུ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ལ་མུན་ནག་གྱི་
དུས་ཤྱིག་ཤར་བའྱི་སྐབས་དེར་མངོན་གསལ་དོད་པོའ་ིཐོག་ནས་ཆེད་དུ་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལར་ཕེབས་ཏེ། སྱི་ནོར་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་དབུས་པའྱི་བོད་གཞུང་མང་གཉྱིས་ལ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་དང་། ལྷག་
པར་དུ་བོད་ནང་གྱི་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ཁྱེད་རང་ཚོའྱི་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་ལ་ངསོ་འཛིན་དང་བརྱི་
བཀུར། ད་ེལ་རྒྱབ་དཔུང་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཡདོ་པ་མཚོན་ཐབས་གནང་བ་དསེ། བོད་ནང་དུ་བར་ལན་གགས་
ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད་ལ། ཁོང་གྱི་གནང་ཕོགས་འདྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁོད་དུ་དུས་ནམ་ཡང་
བརེད་དུ་མེད་པ་ཞྱིག་ཚོར་གྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ལམ་སྐུ་མཆགོ་གྱིས་དབུས་པའྱི་ཨ་རྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་
པའྱི་ཁོད་ལ་ང་ཚའོྱི་བདནེ་པའྱི་འཐབ་རདོ་ལ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གོང་དུ་མང་པོས་ཞུས་ཚར་སོང་། ང་ཚོས་འདྱིར་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ཁ་སྔོན་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་ཚར་བ་རེད་དེ། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་དུས་ནས་དུས་སུ་ཁོང་ལྟ་བུར་
འབྲེལ་བ་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་དང་། འབྲེལ་བ་བཟུང་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་མ་འོངས་པར་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལར་གདན་
འདནེ་ཞུས་ཏ་ེཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་མཛད་ས་ོཞྱིག་སོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེཧ་ཅང་ཡག་པ་ོམཐངོ་
བྱུང་། དརེ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 མཐའ་བསྡོམས་དེར་ལམ་སྐུ་ཁོང་གྱི་སྐུ་གཟུགས་གསལ་ཐང་དང་། མུ་མཐུད་ནས་བོད་དང་བོད་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་
རྒྱབ་སརོ་དང་ཐུགས་འཁུར་ཡོང་བའྱི་ར་ེབ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཅ་ོམཆོག ད་ེརྱིང་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས་གཞུང་འབྲེལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་གོས་ཆོད་ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༡༡ པ་འདྱི་བསྣམས་ཕེབས་པར་རྒྱབ་སོར་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་དང་། དེ་རྱིང་ཚོགས་ཐོག་འདྱི་ནས་ཆ་ཤས་བཞེས་ཏེ་
དགོངས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཡོངས་རོགས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུ་
བཞྱིན་ཡོད། གོང་དུ་རྣམ་པ་ཚོ་མང་པོས་གསུངས་སོང་། ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་མཆོག་དང་བོད་དང་བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་
དབར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཚུལ་དང་། ༸སབས་མགོན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གྱིས་གཙོས་པའྱི་ང་ཚོའྱི་གནས་ཡོད་མྱི་སྣ་
དབར་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཚུལ། བོད་དོན་ལ་ལོ་ཇྱི་ཙམ་རྱིང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ས་ོནས་རྒྱབ་སོར་གནང་མྱིན་བཅས་
གསུངས་སོང་། ངས་ད་ེཚ་ོབསར་ཟློས་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས། གལ་སྱིད་འདྱི་ལྟར་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཚང་
མར་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་བསམ་བ་ོཞྱིག་ཡོད་ན། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྱི་མོས་ཀྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་བཞག་པ་
ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་ང་ཚསོ་ག་ར་ེབདེ་ཐུབ་ངསེ་འདུག   
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 འདྱི་དང་འབྲེལ་ནས་ང་རང་གྱིས་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཞ་ེན། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༩ ལ་ོནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོ
ཆསེ་དབུ་འཁྱིད་པའྱི་བཙན་བོལ་བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་འདྱི་བྱུང་བ་རེད། ཕྱི་ལ་ོཆྱིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ག་གངས་ནས་ལམ་སྐུ་
ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆགོ་གྱིས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆསེ་གཙསོ་པའྱི་བཀའ་བནོ་ཁྱི་པ་དང་། སྱིད་སོང་ཟུར་པ། སྱིད་སངོ་ལས་ཐགོ 
ད་ེམྱིན་པའྱི་གཞུང་འབྲེལ་མྱི་སྣ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་འབྲེལ་འདྱིས་བས་ཏེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་སོ་ནས་བོད་གཞྱིས་བེས་ཀྱི་
རྒྱལ་ས་ཟེར་ནའང་འད། བོད་ནང་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་དང་བོད་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ས་དྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་ད་བར་ཕག་ལས་མང་པ་ོཞྱིག་
གནང་ཡོད་སྟབས། ༸སྐུ་མདུན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ལུང་པ་དེའྱི་མྱི་སེར་གྱི་
ཕག་འཁྱེར་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་མཐ་ོསོབ་ཁག་ནས་ཕག་འཁྱེར་ (Degree) དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
གནང་སོལ་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་། ར་བའྱི་བཙན་བོལ་གྱི་སྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་རེད་དེ། ང་ཚོར་ཡོད་ན་མེད་ན་ད་ེ
བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་ཟེར་ནའང་འད། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིས་ཆ་ཤས་བཞེས་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་མེད་པ་རེད་དེ། ཕྱི་ལ་གར་པའྱི་ཆོལ་
གསུམ་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ང་ོབ་ོམཚོན་ཐུབ་པ་ད་ེལག་དབེ་ལང་ཁུ་ཡྱིན་དུས། ང་ལྟ་བུར་ཆ་མཚོན་ན་
འདྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ང་ོབ་ོཐོག་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་འད། ཕགོས་གང་ནས་བལྟས་པ་
ཡྱིན་ན་གནད་འགག་ཅྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ ༣ གྱིས་གསུངས་སོང་། མ་འངོས་པར་ལམ་
སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆོག་ལ་དྷ་རམ་ས་ལར་གདན་འདནེ་ཞུས་ཏ་ེཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་མཛད་ས་ོག་ོསྱིག་བ་རྒྱུ་སྐོར་གསུངས་
སོང་། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆོག་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དེ། ཞ་ེས་མ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྐྲ་སེར་པ་ོདང་མྱིག་
ལང་ཁུ། སྣ་རྱིང་པོའ་ིརྱིགས་སུ་ལ་འཁྲུངས་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཕག་ལས་གནང་བ་ད་ེབོད་མྱི་ཕལ་བ་སྟོང་ཕག་མང་པ་ོ
མཉམ་དུ་བསྡུས་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་མཛད་རེས་རླབས་ཆེན་པ་ོདང་ཕག་ལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགནང་ཡོད་དུས། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་
གོས་ཆོད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཆེ་མཐོང་གྱི་ཚུལ་དུ། མྱི་རྱིགས་གཞན་ཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་ལ། ད་ལྟའྱི་བཙན་
བོལ་གྱི་གནས་བབ་སྟ་ེས་ཆད་སྔ་ོསྡུག་ཟེར་ནའང་འད། སྔོན་མ་༸སྐུ་མདུན་གྱིས་ "ང་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ལ་སེབ་དུས། མགོ་
ན་གནམ་དང་། འོག་ན་ས་མ་གཏོགས་ངོ་ཤེས་པ་མེད།" ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ཆྱིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་
བརྒྱད་ཅུ་ག་གངས་ནས་བཟུང་སྟ་ེད་བར་འབྲལེ་བ་བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ།  
 མཐའ་དོན་དེར་ངས་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁོང་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་ཡྱི་མཛད་སོ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་དང་སྟབས་བསྟུན་
ནས་བདོ་མྱིའྱི་མྱི་སེར་ཕག་འཁྱེར་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་གང་འད་ཡདོ་རདེ། ར་བའྱི་དབེ་ལང་ཁུ་བཞསེ་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མྱི་ཡྱིན་པ་
དང་འདྱི་འདའྱི་ཆ་རེན་མང་པོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སོ་སོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ལ་རླབས་ཆེན་གྱི་ཕག་
ལས་གནང་མཁན་དང་། མཛད་རེས་འཇོག་མཁན་དག་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཆ་ེམཐོང་ལྡན་པའྱི་ས་ོནས་འབུལ་སོལ་ཡོད་རདེ་
དམ་མ་རེད། འདྱིར་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞསེ་ནས། ད་རསེ་ཀྱི་གོས་ཚགོས་ལ་བྱུང་གྱི་ཡོད་མེད་མྱི་ཤེས། ཟུར་དུ་
གོས་ཆདོ་འཁུར་ཡངོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད། ད་ལྟ་ངས་གང་དན་པ་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན། འགྱིག་དང་ནརོ་བའྱི་སནོ་ཆ་ཡོང་སྱིད་
པ་རེད། ཅྱི་སྟ་ེའདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལམ་ཞྱིག་ཡོད་ན། ད་རེས་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དུས་དྲུག་པའྱི་སྐབས་སུ་
རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ངོས་ནས་སྣོམ་ཐུབ་ན་རེད། ད་ེམྱིན་ས་ོས་ོསེར་གྱི་ངོས་ནས་གོས་ཆདོ་འཁུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན་འཁྱེར་
ཡོང་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ 
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དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྣམས་ཕེབས་པའྱི་གཞུང་འབྲལེ་གྱི་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་ཡྱིག་
ཆ་ཨང་ ༡༡ པའྱི་ཐོག་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པོས་ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་མཆོག་གྱི་སྐུའྱི་ཀུན་སོད་དང་། ཡོན་ཏན། 
དགངོས་པ་བཞེས་ཕོགས་བཅས་གང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ད་ེད་ེབཞྱིན་དུ་འཛནི་སངོ་བཀའ་ཤག་གྱི་
ངསོ་ནས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བནོ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ལ་གཟྱིགས་ཏ་ེཆ་ཤས་བཞེས་གནང་བ་རདེ།  
 ད་ལྟ་ང་ཡར་ལང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་དེ། ཤོག་གངས་ ༢ པའྱི་དུམ་བུ་གཉྱིས་པའྱི་ཡྱིག་ཕེང་ ༦ པའྱི་ནང་
དུ་ "ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའ་ིཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་་་" ཞེས་འཁོད་པ་ད་ེཟླ་ ༥ པའྱི་ནང་ལ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
སྐབས་ད་ེདུས་ང་རང་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་དུམ་བུ་གསུམ་པའྱི་གཤམ་ནས་རྱིས་པའྱི་ཡྱིག་ཕངེ་གསུམ་པའྱི་མདུན་དུ་འདྱི་འད་ཞྱིག་སྣནོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་
ན་ཡག་པ་ོམེད་ན་སྙམ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལོའ་ིབོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་སོར་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ད་ེཡྱིག་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁོད་
འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ལས་གལ་ཆ་ེབ་ད་ེང་ཚོའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་སོག་མཚམས་ཐགོ་ནས་གལ་ཆ་ེབ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༢ ལོའ་ི
ཡྱིག་ཆ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ "ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའ་ིབོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་སོར་ཁྱིམས་ཡྱིག་་་" ཟེར་
བའྱི་སྔནོ་ལ་ "༢༠༠༢ ལོར་གཏན་འབབེས་བས་པའྱི་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་བསར་བཅསོ་ཀྱིས་་་" ཞསེ་བཅུག་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེམ་གཏོགས་ཡྱིག་ཆ་ཆ་ཚང་གྱི་ནང་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༢ ལོར་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་སྐརོ་འཁོད་མེད་
པར་བརྟེན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་སྣོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
དག་ེམཚན་འདུག  
 འདྱི་གཉྱིས་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་གཞུང་འབྲེལ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པོས་
དགངོས་ཚུལ་གསུངས་སོང་། ལས་རྱིམ་གཞན་པའྱི་ཐགོ་ལ་མ་འག་ོགོང་དང་། གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་སེབས་པར་དུས་ཚོད་
ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་འདུག ཡྱིག་སྣོད་ཀང་སེབ་མྱི་འདུག དེར་བརྟེན་དུས་ཚོད་འདྱི་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་
ཆགོ་པ་ཞུ། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ 
 ཨ་རྱི་དང་བོད་ཀྱི་འབྲལེ་བའྱི་གནས་སྟངས་སྐརོ་མང་ཆ་ེབས་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༥༦ ནས་བཟུང་སྟ་ེ
ཨ་རྱིའྱི་གསང་ལས་ཀྱིས་བོད་ནང་དུ་འཐབ་རོད་བེད་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་ཆུ་བཞྱི་སང་དྲུག་བསྟན་སྲུང་དང་བངས་དམག་གྱི་
སྱིག་འཛུགས་ལ་གསང་ལས་དང་འཇབ་དམག་གྱི་སོབ་སོང་སོད་རྒྱུས་མཚོན་པའྱི་འབྲེལ་བ་ཞྱིག་མགོ་བཙུགས་པ་རེད། 
དུས་ད་ེནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ དང་ ༡༩༧༣ བར་དུ་ཞུས་ན་ཕལ་ཆེར་འགྱིག་གྱི་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་ 
(Nixon) མཆོག་དང་། (Henry Kissenger) གཉྱིས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ད་ེའཛམ་བུ་གྱིང་ལ་སོ་ཕེས་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་དུས་ཡུན་
ཞྱིག་གྱི་བར་དུ། བོད་དང་ཨ་རྱི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ད་ེམཐ་ོདམན་དང་། གགས་ཆེ་ཆུང་། དཔལ་འབོར་མང་ཉུང་། སྐབས་
དུས་སོ་སོར་གནས་སྟངས་མྱི་འད་བ་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། འབྲེལ་བ་ཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ དང་ 
༡༩༧༣ ནས་བཟུང་སྟ་ེཨ་རྱི་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཕྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དང་ཨ་རྱི་དབར་གྱི་
འབྲེལ་བ་ཆད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་པ་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༦༤ ལོར་ཇྱི་ནྱི་ཝ་དོན་གཅོད་དང་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ད་ེདག་ཀང་
ཨ་རྱིའྱི་གསང་བའྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རགོས་པ་བས་ཏ་ེབཙུགས་པ་རདེ། ཁ་ོརང་ཚསོ་བཙུགས་པའྱི་སྱིག་འཛུགས་ད་ེཚའོང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་ཨ་རྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཏེ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲས་མཐོང་ལགས་ཕེབས་པའྱི་
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སྐབས་དརེ། ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་གཞུང་གྱིས་ཨ་རྱི་དོན་གཅོད་ས་ོརྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ད་ེའདའང་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། 
འནོ་ཀང་སྐབས་ད་ེདུས་འགན་འཁུར་མཁན་ཚོས་ཨུ་ཚུགས་བསོན་ཏ།ེ ཨ་རྱི་གཞུང་ནས་རྒྱབ་སོར་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཨ་
རྱི་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་དེ་དག་བཙུགས་པ་རེད། དེང་སང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་ (US Tibet 

Committee) ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོསྐབས་ད་ེདུས་བཙུགས་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེནས་རྱིམ་པས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་ནས། སྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་ཨ་རྱིར་ཐགོ་མར་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ད།ེ ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༩ ལོར་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་
འཛིན་ (Jimmy Carter) ཡྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་ཆྱིབས་བསྒྱུར་སོང་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། དེའང་ཨ་རྱི་དང་རྒྱ་
ནག་དབར་གཞུང་འབྲལེ་གྱི་འབྲལེ་ལམ་བསར་གས་ོབདེ་པའྱི་དུས་སྐབས་ཤྱིག་འཁལེ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེསྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་ཐངེས་གཅྱིག་དང་། ག་ོསྐབས་བྱུང་དུས་ལ་ོ
གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཐངེས་གཉྱིས་གསུམ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་བསངས་ཡདོ་པ་རདེ། ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་མྱི་མང་གྱི་ངསོ་ནས་ཀང་༸རྒྱལ་བ་
རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་བརྱི་བཀུར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཞྱིང་། རྱིམ་པས་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤྱིང་ཊོན་དུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་
བའྱི་སྐབས་སུ། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་གཟྱིགས་ཏེ། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཞྱི་བའྱི་དོན་ཚན་ལྔ་ད་ེཨ་རྱིའྱི་གོས་
ཚོགས་ཀྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་བཀའ་སོབ་བསྩལ་བ་དང་། ད་ལྟའྱི་གོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་མཚན་འབོད་
བས་པ་ཊོམ་ལན་ཊོས་ (Tom Lantos) དང་རྒན་པ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། མང་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་མ་རེད། སྐབས་ད་ེདུས་
ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀ་བསྡོམས་པའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བཅུ་གངས་ཙམ་ཞྱིག་གྱིས་མ་གཏོགས་བོད་
དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་དང་བོད་དོན་སྐོར་ཤེས་མཁན་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་ནས་གོས་ཆོད་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ 
ལོར་ལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི་མཆོག་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གསར་པ་ཕེབས་ཙམ་ཞྱིག་རེད་དེ། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ལྷན་
རྒྱས་ལ་༸སྐུ་མདུན་ཐེངས་དང་པོ་མཇལ་བའྱི་ཉྱིན་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་ཆེའྱི་རེས་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་གྱུར་ཏེ། 
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགོངས་པ་དང་བསབ་བ་བངས་ནས། ས་ོསོའ་ིཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕོགས་ལའང་མང་པ་ོཞྱིག་
ཕན་ཡདོ་རདེ་ལ། ལྷག་པར་དུ་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་པར་ཕན་ཡདོ་པ་རདེ།  
 ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་གོས་ཚོགས་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Human Rights Caucus) 

ཀྱི་ནང་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཞྱི་བའྱི་དནོ་ཚན་ལྔ་གསལ་བསགས་བསངས་པ་ནས་བཟུང་
སྟེ། བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ད་ོསྣང་གགས་ཆ་ེརུ་ཕྱིན་པ་དང་། འག་ོཁྱིད་རྣམ་པས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏ་ེབོད་
མྱི་གངས་ ༡༠༠༠ ཨ་མྱི་རྱི་ཀར་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༠ ལོར་གཏན་འབབེས་བས་པ་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༡ 
ལོར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་ལས་ཐོག་ (George H.W. Bush) 
མཇལ་འཕད་བྱུང་ཐུབ་པ། ལ་ོད་ེག་རང་གྱི་ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྱིད་ཀྱི་མཚན་གནས་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་མཐུད་ཀྱིས་
བཀའ་སོབ་གནང་སའྱི་སྡྱིངས་ཆ་བསྐྲུན་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད་དེ། སྔ་ལོར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་རྒྱལ་
སར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཆེ་ཤོས་ད་ེགཟྱིགས་ཡོད་པ་རེད། དེར་ (Capitol Rotunda) ཟེར་
བའྱི་ནང་དུ་ས་ཆ་ཕདེ་ཀ་ད་ེགོས་ཚོགས་འགོ་མ་དང་། ས་ཆ་ཕདེ་ཀ་ད་ེགོས་ཚོགས་གོང་མ། གོས་ཚོགས་གོང་འགོ་གྱི་འཐུས་
མྱི་གཉྱིས་ཀས་གཞུང་འབྲལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐགོ་ནས་འདུ་འཛམོས་ཀྱི་ཐོག་ལ་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་
གྱིས་བཀའ་སོབ་གནང་ཐུབ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༣ དང་ ༡༩༩༤ ལ་ོནས་ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྱིན་ཁང་ (Radio 

Free Asia) འགོ་བཙུགས། (Voice of America) ད་ེཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ནས་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་
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རྱིམ་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་ཨ་རྱིའྱི་བོད་དོན་དམྱིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་དང་པོ་ (Gregory B. Craig) བསྐོ་
གཞག་ཐུབ་པ་རེད། ཁོང་ད་ལྟ་སྐུ་འཚ་ོབཞུགས་རེད། ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༢ ལོར་ཨ་རྱི་གཞུང་གྱིས་བོད་ཐོག་ལ་འཛིན་པའྱི་
སྱིད་བྱུས་དང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༧ ལོར་ (US Congressional Gold Medal) གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཆ་ེབསྟདོ་ཕུལ་བ་མཚནོ་
པའྱི་ལས་དནོ་མཐའ་དག་གྱི་ནང་ལ་ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་མཆགོ་མཉམ་ཞུགས་ཡོད་རདེ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་རདེ། ལྷག་པར་
དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༣ ལོར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེའགན་ཇ་ེཆེར་བཞེས་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
ཡོད་པ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཀའ་བོན་ཁྱི་པ་རྱིམ་པ་དང་། སྱིད་སོང་གོང་མའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། གང་ལྟར་ཚང་མའྱི་དུས་སུ་ཁོང་གྱིས་མཉམ་རུབ་གནང་ཡོད་པ་རེད། ལས་དནོ་གང་གྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་སྣ་ེཁྱིད་ཡོད་
པ་རེད། འདྱི་ང་རང་སེར་ལའང་རྒྱུས་མངའ་ཡོད། ང་ཚོས་འགན་འཁུར་བའྱི་རེས་ལ་ཡྱིན་ན། ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པར་ཕྱི་དྱིལ་
བཀའ་བོན་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༤ པ་དང་ཕྱི་ཟླ་ ༦ པའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་མཇལ་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་
ཕ་གྱི་ལ་ཡདོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚའོྱི་ལས་དནོ་བདེ་ཕགོས་ཧ་ཅང་ལས་ས་རུ་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རདེ། གོས་ཚོགས་
འོག་མའྱི་ནང་དུ་འབྲེལ་བ་བེད་དུས། ཁོང་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོས་ཕར་ཐུག་འཕད་བེད་དུ་ད་ེཙམ་འགོ་མྱི་
དགོས་པར། མང་ཆེ་ཞྱིག་ཁོང་གྱི་ལས་ཁུངས་ལ་ཚུར་སྐད་བཏང་བ་དང་། ལོ་ལྟར་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོག་རྒྱུ། 
འདྱིའང་ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱིའྱི་ལས་ཁུངས་རང་ལ་ཚགོས་ཏ་ེའག་ོབཞྱིན་ཡདོ་པ་རདེ།  
 གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ད་ལོར་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ནང་དུ་ཁངོ་དྷ་རམ་ས་ལར་གདན་འདནེ་ཞུ་ཐུབ་
པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ཕལ་ཆརེ་ཕྱི་ཟླ་ ༡ པའོ་ིནང་དུ་ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོ
སྱི་མཆོག་ལ་ཡྱིག་ཐོག་ཕུལ་ནས། དེང་སང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་ཆྱིབས་
བསྒྱུར་གནང་རྒྱུ་ཇ་ེཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་སྟབས། ཁྱེད་རང་ཚུར་རྒྱ་གར་དུ་ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ནང་མྱི་ལྷན་
རྒྱས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ཡང་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་ཚོགས་ (Congressional Delegation) མཉམ་དུ་
ཆྱིབས་བསྒྱུར་གནང་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་གང་འད་གནང་གྱི་ཡོད་ན། དྷ་རམ་ས་ལར་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱེད་
རང་གྱིས་ང་ཚ་ོདང་ང་ཚ་ོལྟ་བུ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ནང་དུ་གདུག་སོང་མོང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་བར། ང་ཚའོྱི་
ངསོ་ནས་བཀའ་དྱིན་རསེ་དན་མཚནོ་ཆདེ་དུ་དྷ་རམ་ས་ལར་མཛད་ས་ོརྒྱ་ཆ་ེཙམ་ཞྱིག་འཚོག་རྒྱུ་དང་། མཛད་སའོ་ིསྐབས་སུ་
སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་ཆ་ེབསྟོད་འབུལ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་རྱིམ་པས་བསམ་བ་ོགཏོང་ཆོག་གྱི་རེད། ད་ེཚ་ོཡྱིག་ཐོག་ནས་
སྙན་སེང་ཞུས། ད་ལན་ཕར་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁོང་དང་སྐུ་ཞབས་ཇྱིམ་མེག་ག་ོཝན་ (Jim McGovern) མཆོག་ལྷན་
རྒྱས་མཇལ་བ་རདེ། ད་ེདུས་བསར་དུ་ཡྱིག་ཐགོ་ནས་ཕུལ་བ་ཡྱིན། ངག་ཐགོ་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་
དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་མ་སོང་། ཁོང་ལའང་ཐུགས་ཐག་གཅོད་རྒྱུར་ཏོག་ཙམ་སྟབས་བད་ེཔ་ོཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ནམ་རྒྱུན་གོས་ཚོགས་འགོ་མའྱི་ཚོགས་གཙ་ོཟེར་དུས། སྱིར་བཏང་ཨ་མྱི་རྱི་ཀའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་འདྱི་
འད་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་གྱི་གནམ་གྲུ་ (Air Force One) གཏོང་དགསོ་པ་དང་། འདྱི་ལ་ག་སྱིག་
མང་པོ་བེད་དགོས་པ་དེ་འད་ཡོད་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁོང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང། གོས་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་དཀྱུས་མ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་མཐུན་རེན་ད་ེདག་འགྱིག་གྱི་ཡོད་དམ་མེད། མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གཟྱིགས་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་དུས་ཚོད་འདྱི་ཐུགས་གཏན་འཁལེ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་ཡདོ། 
ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ནང་གསུངས་པ་གཉྱིས་ཀ་བ་ོམཐུན་བསྡད་འདུག དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་མཇུག་སོང་བེད་ཆོག་པ་ཞུ། ཁ་
སྔོན་ཕ་གྱིར་མཇལ་བའྱི་སྐབས་སུ་བོ་འཚབ་ཅྱིག་ག་རེ་བྱུང་ཞེ་ན། ཁོང་གྱིས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཕོགས་
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འགལ་གྱི་འག་ོཁྱིད་གནང་གྱི་མེད་དུས། བོད་དནོ་གྱི་ཐགོ་ལ་འགན་བཞེས་རྒྱུའྱི་ཐུགས་འདོད་གང་འད་ཞྱིག་ཡོད་ན་བསམས་
བྱུང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའང་མུ་མཐུད་ནས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕག་ལས་གནང་སྟངས་རང་འཇགས་རེད་འདུག་མ་གཏོགས། 
འགྱུར་བ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡན་ཆད་གཞུང་འབྲལེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་གོས་ཆདོ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།ཤད་ལྟ་འདྱིར་བཟ་ོབཅོས་ཞུ་དགོས་
པ་ཁག་ཅྱིག་བྱུང་སོང་།ཤཤོག་གངས་ཤ༢ཤཔའྱི་དུམ་བུ་གཉྱིས་པའྱི་ནང་དུ་ "ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༡༧ཤལོའ་ིཟླ་ཤ༤" ཟེར་བ་ད་ེཤ"ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༧ ལོའ་ིཟླ་ ༥" ཐགོ་ལ་བཅསོ་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཤམ་ནས་རྱིས་པའྱི་ཡྱིག་ཕེང་གསུམ་པར་ "ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༢༠ཤལོའ་ིབོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་
སརོ་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ོདརེ་བསར་བཅོས་ཁྱིམས་ཡྱིག་སོགས་་་" ཞསེ་འཇུག་རགོས། འདྱི་མ་རདེ། དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སོང་མཆོག ཚིག་ད་ེབྲྱིས་ཡོད་ན་གནང་རོགས། "ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་
ཁྱིམས་ཡྱིག་ལ་བསར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་་" ངས་ཚགི་འདྱི་ཡག་པ་ོའཛནི་ཐུབ་མ་སངོ་། ཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས།  
 ད་ེནས་གོས་ཆདོ་ནང་གྱི་ཚགི་གཅྱིག་བཅསོ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤགོས་ཆདོ་ཨང་ཤ༡ཤཔོར་ "ལམ་སྐུ་ནནེ་སྱི་པྱི་ལ་ོསྱི་ (Nancy 

Pelosi) མཆོག་ཨ་རྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོགནང་མཁན་་་"ཤཞེས་འཁོད་པར་ཤ"ཨ་རྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་
གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཙོ་གནང་མཁན་" ཞེས་བྲྱིས་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག ར་བའྱི་སྔོན་གེང་ནང་དུ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་
ཚགོས་འགོ་མའྱི་ཚགོས་གཙ་ོཞེས་གསལ་པ་ོབྲྱིས་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེཤབཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་འདྱིར་བཅསོ་དགོས་
འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་དུས། "ཨ་རྱིའྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གོས་ཚོགས་འོག་མའྱི་ཚོགས་གཙོ་གནང་མཁན་་་" ཞེས་འབྲྱི་
རགོས་གནང་།ཤསྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས་གསུང་རགོས་གནང་།ཤ 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མདེ་ལགས་ནས།ཤ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོཤའདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་འདུག་སྙམ།ཤཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ཟེར་དུས་ (US Congress) ལ་ག་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། (US Congress) འོག་ལ་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉྱིས་ཀ་ཚུད་བསྡད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།ཤལམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པྱི་
ལ་ོསྱི་མཆགོ་གོས་ཚོགས་གཉྱིས་ཀ་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོདང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས་འདྱི་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་འདུག་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེག་རང་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། "གོས་ཚོགས་འགོ་མ་་་" ཞསེ་འཇུག་དགསོ་མྱི་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་
དམ།ཤགང་འཁདོ་པ་ད་ེག་རང་གཞག་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 གོས་ཆོད་ཨང་ཤ༣ཤཔར་ཤ"ལམ་སྐུ་མཆོག་ནས་གོང་གསལ་ལྟར་་་" ཟེར་བ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་ཟྱིན་བྲྱིས་མཐའ་མར་ཡོད་
མ་རདེ།ཤ"གོང་གསལ་ལྟར་་་" ཟརེ་བ་ད་ེམེད་ན་འགྱིག་གྱི་འདུགཤ"ལམ་སྐུ་མཆགོ་ནས་བོད་ཀྱི་བདནེ་པའྱི་འཐབ་རདོ་ལ་སྔ་ཕྱི་
བར་གསུམ་དུ་་་" ཞསེ་པའྱི་ནང་དུ་ཚང་མ་ཚུད་ཡོད་པ་རདེ།ཤ 
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 ད་ེནས་ཤཤོག་གངས་ཤ༢ཤཔའྱི་གཤམ་ནས་རྱིས་པའྱི་ཡྱིག་ཕེང་གསུམ་པར་ "ད་ེབཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༡༨ཤལོའ་ིབོད་ལ་
ཕར་འག་ོཚུར་འངོ་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ (Reciprocal Access to Tibet Act of 2018) དང་། ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༢༠ཤལོའ་ིབོད་ཀྱི་
སྱིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་སོར་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ (Tibetan Policy and Support Act of 2020) སོགས།" འདྱིར་སོགས་
ས་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་པཱ། "ཕྱི་ལ་ོཤ༢༠༠༧ཤལོར་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་
པ་དང་།ཤདེ་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༡༨ཤལོའ་ིབོད་ལ་ཕར་འག་ོཚུར་འོང་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ (Reciprocal Access to Tibet Act 

of 2018) དང་།ཤཕྱི་ལོ་ཤ༢༠༠༢ཤལོར་གཏན་འབེབས་བས་པའྱི་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཁྱིམས་ཡྱིག་བསར་བཅོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ཤ
༢༠༢༠ཤལོའ ་ིབོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་དང་རྒྱབ་སོར་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ (Tibet Policy and Support Act of  2020) 

སོགས།" འདྱི་ག་རང་འཇུག་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 གོས་ཆོད་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པ་ལ་དགག་བ།ཤམེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་གཏན་འབབེས་ཞུས་པ་ཡྱིན།ཤཏགོ་ཙམ་བཞུགས་རགོས་གནང་།  
 སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། གོས་ཆོད་ཨང་ཤ༣ཤཔར་ཤ"ལམ་སྐུ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་
བདནེ་པའྱི་འཐབ་རདོ་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཞལ་ཞ་ེགཉྱིས་མདེ་ཀྱིས་རྒྱབ་སརོ་གགས་ཆནེ་གནང་བར་གཞྱིས་བསེ་བོད་མྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེསྙྱིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྱིན་བ་མེད་དུ་ཆ་ེཞེས་ཞུ་བ་དང་སགས།ཤསད་མར་ལམ་སྐུ་མཆོག་སྐུ་ཁམས་
གསལ་ཞྱིང་སྐུ་ཚ་ེརྱིང་བ།ཤརླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་འདུན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་།ཤབོད་དོན་ལ་རྒྱབ་
སོར་མུ་མཐུད་གནང་རྒྱུའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དང་བཅས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་སྱི་མོས་གོས་ཆོད་དུ།" ཞེས་འབྲྱི་རོགས་གནང་། ཚང་
མས་སྐུ་བཞེངས་ནས་དགའ་བསུ་ཞུ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།ཤ 
 ཕག་ཚོད་ཤ༡༡:༢༠ཤབར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཡྱིན། 
 
 
 


