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དཀར་ཆག 

ཨང། གནད་དནོ། ཤགོ་གྲངས། 
 
༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༡ པ།ོ 
ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་གླུ། 

 
༡༌༌༌༡ 

༢ ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་བཤད། ༢༌༌༌༦ 
༣ ཚགོས་གཙའོྱི་ལས་ཚབ་དང་། ལས་རྱིམ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་བས་ོགཞག ༧༌༌༌༧ 
༤ གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རསེ་དྲན་གྲསོ་ཆདོ་གྲསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣ པ། ༨༌༌༌༨ 
༥ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་གྲོས་

འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ། 
༩༌༌༌༡༣ 

༦ དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབོར་བཀའ་བོན་མཆོག་གྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ 
ལོའ་ིསནོ་རྱིས་འགདོ་འབུལ་གྱི་གསུང་བཤད། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༥ པ།  

༡༤༌༌་༢༤ 

༧ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ ལོའ་ིསནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོསྙན་སྒྲནོ། 
ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༦ པ། 

༢༥༌༌༌༣༢ 

༨ གཞུང་འབལེ་གྲོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༧ པ། ༣༣༌༌་༣༣ 
 
༩ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༡ པ།ོ 
གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ཐོག་བགྲ་ོགེང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ 
པ། 

 
༣༤་་་༦༡ 

 
༡༠ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༢ པ། 
མུ་མཐུད་གཞུང་འབལེ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གྲོས་ཆདོ་གྲོས་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགེང་།  

 
༦༢་་་༨༤ 

 
༡༡ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༣ པ། 
མུ་མཐུད་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགེང་།  

 
༨༥་་་༡༡༢ 

 
༡༢ 

ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་ ༤ པ། 
མུ་མཐུད་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གྲོས་ཆདོ་གྲསོ་འཆར་ཐགོ་བགྲ་ོགེང་།  

 
༡༡༣་་་༡༡༥ 

༡༣ དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབརོ་བཀའ་བནོ་མཆགོ་གྱི་སནོ་རྱིས་གསུང་བཤད་དང་། སནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་
འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སྙན་ཐ་ོབཅས་སྙན་སྒྲནོ་ཟྱིན་པར་སྱི་ཡོངས་བགྲ་ོགེང་། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༥ པ་
དང་། ༦ པ། 

༡༡༦་་་༡༤༣ 

 



1 
 

༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༥༠ རབ་གནས་ཆུ་མ་ོཡསོ་བདོ་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༣ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣  
ཚསེ་ ༡༥ རསེ་གཟའ་ལྷག་པ་སྔ་ད་ོཕག་ཚདོ་ ༩:༣༠ ཐགོ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བདོ་མྱི་མང་ 

སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གསོ་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ལྔ་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ལྔ་པའྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། གསུམ་པ་
དབུ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་གླུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆནེ་པའོ་ིརྒྱལ་གླུ། 
སྱི་ཞྱིའྱི་ཕན་བདའེྱི་འདདོ་རྒུ་འབྱུང་བའྱི་གཏེར། 
ཐུབ་བསྟན་བསམ་འཕལེ་ནོར་བུའྱི་འདོ་སྣང་འབར། 
བསྟན་འགོར་ནརོ་འཛནི་རྒྱ་ཆརེ་སངོ་བའྱི་མགོན། 
འཕྱིན་ལས་ཀྱི་རལོ་མཚ་ོརྒྱས། 
ར་ོརའེྱི་ཁམས་སུ་བརྟན་པས་ཕགོས་ཀུན་བྱམས་བརསེ་སངོ་། 
གནམ་བསྐསོ་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་དབུ་འཕང་དགུང་ལ་རེག 
ཕུན་ཚགོས་ས་ེབཞྱིའྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས། 
བོད་ལོངས་ཆལོ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁནོ་ལ་བད་ེསྱིད་རགོས་ལྡན་གསར་པས་ཁབ། 
ཆསོ་སྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡནོ་དར། 
ཐུབ་བསྟན་ཕགོས་བཅུར་རྒྱས་པས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ས་ེརྒུ་ཞྱི་བདའེྱི་དཔལ་ལ་སརོ། 
བོད་ལོངས་བསྟན་འགོའ་ིདག་ེམཚན་ཉྱི་འདོ་ཀྱིས། 
བཀྲ་ཤྱིས་འོད་སྣང་འབུམ་དུ་འཕ་ོབའྱི་གཟྱིས། 
ནག་ཕོགས་མུན་པའྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གསུམ་པ། ཚགོས་གཙའོྱི་ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་བཤད། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་དུས་ལྔ་པའྱི་ཐགོ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་

གཙ་ོམཆགོ་གྱི་ཚགོས་འདུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་བཤད། 
༄༅། །འགོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་སབས་གནས་འཇྱིག་རྟེན་ཞྱི་བདེའྱི་དེད་དཔོན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོབོད་མྱི་
ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་མགོན་སབས་དང་དབུ་ཁྱིད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་ས་ོགསུམ་གུས་
ཕག་སྔོན་དུ་ཕུལ་བའྱི་ཐོག་ནས། ད་ེརྱིང་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་
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དུས་ལྔ་པའྱི་ཐོག་ཕེབས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱིས་དབུས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པས་དབུས་པའྱི་བཀུར་འསོ་གོས་ཚགོས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པར་ཐགོ་མར་མཛའ་བར་ེཆེན་པའོ་ིངང་ནས་
འཚམས་འདྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེརྱིང་ང་རང་ཚོས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པ་བསང་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཆགས་བསད་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེདང་ད་ེརྱིང་ཤྱིན་ཏུ་དུས་ཚོད་བཟང་པ་ོཞྱིག་དང་། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་༸སྐུའྱི་ལྷག་དཀར་ཆགས་
བསད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་སྔ་ད་ོབོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ག་ོསྒྲྱིག་འོག་ལ་གཞུང་མང་ལྷ་མྱི་ཡོངས་ཀྱིས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་བསྐལ་བཟང་གྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་བ་དང་། ང་རང་ཚ་ོ
ཚང་མས་སྱི་ནོར་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱི་གསརེ་ཞལ་དངསོ་སུ་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ད་ེབསྐལ་བ་བཟང་པ་ོ
བྱུང་བ་དང་། ད་ེནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་སོབ་ཕེབས་པ་གཞྱིར་བཟུང་བོད་མྱི་རྱིགས་དང་། བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་
རྱིག་གཞུང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པ་ོཆ་ེརེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའྱི་སད་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་༸སྐུ་ཚ་ེཡུན་རྱིང་པ་ོའཚ་ོབཞུགས་གནང་རྒྱུའྱི་ཞལ་
བཞེས་གནང་བ། ད་ེའདའྱི་བསྐལ་བཟང་གྱི་ག་ོསྐབས་མངནོ་དུ་ཤར་བའྱི་དུས་ཚདོ་ལ་བོད་མྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བོད་དང་འབེལ་
བའྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞྱིག་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཆོས་དང་རྱིག་
གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ཏན་ཏན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་
ཐུགས་ར་ེགང་གནང་བ་ད་ེབཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་མྱི་རྱིགས་རདེ། ང་ཚ་ོདང་འབལེ་བ་
ཡོད་པའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གཅྱིག་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཚང་མས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཐུགས་བཞེད་དང་དགོངས་པ་
ལ་ཇྱི་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚོས་འསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱུན་སོང་བྱེད་ཐུབ་པར་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོ
ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེད་ཆ་མྱིའྱི་རྣམ་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་ཡོད་དུས་ཕྱི་ལུགས་ནས་རྱིས་པ་
ཡྱིན་ན་དགུང་ལ་ོ ༨༨དང་། བོད་ལུགས་ནས་རྱིས་པ་ཡྱིན་ན་དགུང་ལ་ོ ༨༩ ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ས་ེབ་ོཐ་མལ་པ་ཡྱིན་
ན་རང་བཞྱིན་གྱིས་གང་ལ་གང་འཚམ་མྱིའྱི་བྱ་བ་བྱེད་མ་ཐུབ་པའྱི་ནུས་པ་འད་ཞྱིག་སེབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང་། བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེ་མཆོག་འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་རྣམ་
སྤྲུལ། སྐུ་ཤ་རོན་པ་ནས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཐུགས་བཞེད་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོདང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་མཛད་འཕྱིན་རྒྱ་
ཆ་ེརུ་འག་ོབཞྱིན་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་མཁན་བོད་པ་
ཙམ་མ་རེད། རྒྱལ་སྱི་ཁོན་ཡོངས་ནས་འཛམ་གྱིང་གྱི་མྱི་འབོར་བཤད་སྟངས་བྱས་ན། ཐརེ་འབུམ་བདུན་ནས་བརྒྱད་གསུང་
གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཚང་མས་ད་ོསྣང་གནང་སའྱི་གཞྱི་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་གང་ཡོད་པ་ད་ེའགྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། ༸སྐུ་ཡུན་རྱིང་འཚ་ོབཞུགས་གནང་ཐུབ་པར་བོད་མྱི་ཆོལ་ཁ་
གསུམ་དམ་ཚིག་མཐུན་ལམ་རོག་ར་གཅྱིག་སྒྲྱིལ་ཡོང་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་གཞྱི་ལ་
གང་ཡོད་པ་དེ་སྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་རྒྱལ་བ་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྱིན་ཡོང་ཐུབ་དགོས་པ་དེ། ང་ཚོས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བའྱི་
དམྱིགས་རྟེན་གལ་ཆ་ེབ་ཞྱིག་འདྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་ནས་མྱིག་
དཔེ་འད་པོ་ཞྱིག་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། ཚང་མས་དེར་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་ཆགས་བསད་
དུས། ད་ེརྱིང་འདྱིར་འཛོམས་པ་ཆ་ཚང་གནད་ཡོད་རྐྱང་རྐྱང་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མུ་མཐུད་ནས་འགན་འཁུར་བཞེས་
དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་སབས་བཅོལ་
བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། མྱིའྱི་ལུང་པར་སདོ་བཞྱིན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ང་
རང་ཚོའྱི་ཕ་ཡུལ་དེ་ལ་ཕར་རྒྱབ་ལ་ལྷག་བསད་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་མང་བ་དེ་བོད་ནང་དུ་ལྷག་ཡོད་པ་
རདེ། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོས་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་དང་། བཙན་བྱལོ་སྒྲྱིག་འཛུགས། བཙན་བྱལོ་བོད་
མྱི་ཚོར་ར་ེབ་དང་ཡྱིད་ཆེས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་སྒྲྱིག་འཛུགས་རེད། སྱི་ནོར་༸གོང་
ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཐུགས་ར་ེརེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་པས་བོད་
ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོའྱི་སྱིང་སྟོབས་དང་། ལྷག་བསམ། ཆོད་སེམས་དེ་ཚ་ོང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་གསུང་བསད་པ། རྱི་ལྟར་
གཡ་ོབ་མེད་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལྟར་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་གཞྱིས་བྱེས། མཛའ་བར་ེ
ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ར་ེའདུན་གྲུབ་ཐུབ་པར་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་
ནག་གཞུང་གྱིས་སྱིད་བྱུས་འཛནི་པའྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་ནང་དུ་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་མུ་མཐུད་གནས་བཞྱིན་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག གོམས་གཤྱིས། ཐ་ན་ཁརོ་
ཡུག་ཐོག་ལའང་། མདརོ་ན། བོད་ཀྱི་སྣདོ་དང་བཅུད་གཉྱིས་ཀ་ཛ་དག་དང་ཉེན་ཚབས་ཆ་ེརུ་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
བསད་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ལ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་གྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་འཆར་མང་པོ་
འདྱིང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བསམ་བློའ་ིསོབ་གས་ོརྱིམ་པ་མང་པ་ོསལེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དའེྱི་ཐགོ་ནས་
མདོར་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱི་རྱིགས་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག རྱིག་གཞུང་ར་མེད་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་འཛིན་གྱི་ཡོད་པ་
ད་ེགསལ་པ་ོརེད། ང་ཚསོ་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐངོ་འད་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་འཛམ་གྱིང་ནང་
དུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་ནང་ལའང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་འག་ོབཞྱིན་པ་
རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་སྱིད་འཛནི་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་གྱི་ལས་ཡུན་གསུམ་པའྱི་ལས་འཁུར་འག་ོའཛུགས་ཞུས་ཟྱིན་པ་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་
ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་འགོ་ཁྱིད་ཚོར་སྱིང་སྟོབས་དང་། ལྷག་བསམ། ཆོད་སེམས་གསར་པ་ཞྱིག་སེ་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་ནང་གྱི་
གནས་སྟངས་རདེ། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགངོས་བཞེད་རདེ། ད་ེཚརོ་བསར་ཞྱིབ་བྱས་ནས་བོད་རྒྱ་འབལེ་མལོ་ཡངོ་
ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་དེ་སེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་བོད་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཁེ་ཕན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་འག་ོཁྱིད་ད་ེཚོར་ད་ེའདའྱི་ཆོད་སེམས་ཤྱིག་དང་། བླ་ོསྟོབས་གསར་པ་ཞྱིག་སེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ག་ོ
སྐབས་དམ་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག ཁ་སང་ང་ཚོའྱི་གསུམ་བཅུ་དུས་དན་གྱི་གསུང་འཕྱིན་ནང་དུ་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་བཤད་ནང་དུའང་གསལ་པ་ོབཤད་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལའང་ཐུགས་སྣང་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་ཅསེ་གསལ་འདབེས་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་གནས་སྟངས་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་ཟེར་དུས། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་བོད་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སོར་བྱེད་མཁན་གྱི་གོས་ཚོགས་རེད། གཞུང་རེད། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ་
རེད། མྱི་སེར་རེད། མང་པོ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ང་ཚོ་ལོ་ ༦༤ ཆགས་འགོ་ཡྱི་ཡོད་པ་
རདེ། དའེྱི་རྱིང་ལ་མྱི་རབས་རྒན་པ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཐུགས་འཁུར་དང་འགན་འཁུར་སོང་བཞྱིན་པ་དང་། གཙ་ོབ་ོསྱི་ནོར་༸གོང་
ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྱིན་གྱི་ཆ་ཤས་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚརོ་རྒྱབ་སརོ་གནང་
མཁན་གནད་ཡོད་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག མྱི་སེར་དཀྱུས་མ་མང་པ་ོཞྱིག་ང་རང་ཚོའྱི་གོགས་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
ཚའོྱི་ཐོག་ལ་ཡྱིན་ནའང་མུ་མཐུད་ནས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཀང་སྐུ་ལས་བསོན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་
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ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པ་རེད། གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་
བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སོར་བྱེད་མཁན་གྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཁག་ནས་ཀང་ཏན་ཏན་ཤུགས་ཆེན་པ་ོདཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་གྲུབ་འབས་ཟརེ་ནའང་མྱི་འདུག ར་ེབ་རྒྱག་ཆོག་པ་ལ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བོད་དོན་སྱིད་བྱུས་དང་
འབལེ་བའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་ང་ོསདོ་ཞུས་ཟྱིན་པ་རདེ། ད་ེརྱིམ་པས་གཏན་འབེབས་ཡོང་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདས་པའྱི་ལོའ་ིནང་དུ་ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་པ་
ཚགོས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་མགེ་སྱི་ཀ་ོ (Mexico) ནང་དུ་གོས་ཚོགས་བོད་དནོ་རྒྱབ་སརོ་ཚགོས་པ་གསར་པ་འཛུགས་ཐུབ་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཉ་ེཆར་ཡུ་རོབ་སྱི་པེན་ (Spain) གྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་དུའང་གོས་ཚགོས་བོད་དོན་
རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་གསར་པ་འཛུགས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ེཎ་ཌའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུའང་བོད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་གོས་
ཆོད་འཇོག་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་ནང་དུ་བོད་
དོན་ཐོག་གེང་སོང་གནང་བ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགས་པ། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འབེལ་བའྱི་
ཚོགས་སེ་ཁག་མང་པོའ་ིསན་ཐོའ་ིནང་དུ་བོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སན་ཐོ་ཐོན་ཡོད། ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་
བསད་སོང་། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ད་ེཚ་ོལེགས་པའྱི་ཆ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚསོ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའྱི་གྲུབ་འབས་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གས་མུ་མཐུད་ཤུགས་ཆ་ེརུ་འག་ོཐུབ་པར་འགན་འཁུར་བཞེས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག 
འདྱི་ཞྱིག་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། 
 དེ་རྱིང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་རེད། ར་བའྱི་ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གསུམ་བཅུ་དུས་དན་གྱི་གསུང་
བཤད་ནང་དུའང་ང་ཚསོ་གང་ལ་གང་འཚམ་གསལ་པ་ོབཀདོ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགསོ་པ་ཞྱིག་
དང་། ད་རེས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུར། གཞུང་འབེལ་རེས་དན་དང་། མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་
གོས་ཆདོ་གཅྱིག་ཡོད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཟུར་པ་བདུད་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་རྱིན་པ་ོཆ་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༤ ཉྱིན་
མོན་ག་ོཧུབ་ལྱི་སྨན་ཁང་དུ་སྐུ་ཚེའྱི་འཕནེ་པ་རོགས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོང་ལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་གཅྱིག་ཁུར་
ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་སྟ་ེབོད་ནང་དུ་ས་བྱྱི་ཞྱི་རྒོལ་ཆེན་མ་ོབྱུང་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་དུས་རྱིམ་པའྱི་ནང་དུ་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་དང་། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་
ནས་ང་ཚསོ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཡང་གཤམ་དུ་ཡོང་གྱི་ཡོད། དའེང་ཟླ་
དྲུག་ར་ེམཚམས་བོད་ནང་དུ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་པའྱི་གནས་སྟངས་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ནང་དུ་གནས་སྟངས་གང་འད་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་ཁ་གསབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། གོས་ཆདོ་ཁག་ད་ེཚ་ོབསར་དུ་དན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་
ཚསོ་ཡྱིག་ཆ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་རྱི་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་སྣང་ཆནེ་པོའ་ིཐགོ་ནས། ད་ལྟའྱི་
ཆར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོའག་ོབཞྱིན་པ་རེད། ཉ་ེཆར་གསུམ་བཅུ་དུས་དན་གྱི་སྐུ་མགོན་
ནང་དུ་མེག ་སྱི་ཀོའ ་ི  (Mexico) གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་དང ་ །  ཡུ་རོབ ་ཀྱི་གོས ་ཚོགས་འཐུས་མྱི།  ལྱི་ཐྱི་ནྱི ་
ཡའྱི་ (Lithunia) གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོས་གསུང་གསལ་ལ་རྒྱ་ནག་ཟེར་བ་ད་ེ
བོད་ཙམ་མ་རེད། འཛམ་གྱིང་ནང་དུ་ཉེན་ཁ་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་འདུག ད་ེའད་ངོས་འཛིན་པའྱི་
ཐགོ་ནས་གསལ་པ་ོགསུང་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མ་མཁེན་པའྱི་བདག་པ་ོརེད། ད་ེའདའྱི་དགོངས་ཚུལ་རྒྱ་ཆ་ེ
ས་ནས་སྤུངས་ཐུབ་པར་ང་ཚོས་རེ་བ་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའྱི་མ་འོངས་པའྱི་ཁ་ཕོགས་ཟེར་ནའང་མྱི་
འདུག ང་རང་ཚོའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག གང་ལྟར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་བར་ལན་གསལ་པ་ོསོད་ཐུབ་པར་
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འབད་བརནོ་ཞུ་ཐུབ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མང་ཚོགས་རྱིས་ཁའྱི་ཚོགས་ཆུང་སྐབས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་སན་ཐ་ོསེབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེ
ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཡོང་གྱི་རདེ། ཡང་མཇུག་སངོ་བྱ་རྒྱུའྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་ཀང་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
 དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དེ་ཉྱིད་རང་སོང་ལྡན་པའྱི་ཁེ་གཉེར་ཁང་མྱིང་དོན་
མཚུངས་པ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཐབས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐོ་དེ་འབྱོར་ཡོད་པ་རེད། སན་ཐོ་དེའྱི་ཐོག་ལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་
དགོངས་ཚུལ་སྤུངས་ནས་ང་ཚོས་མཇུག་སངོ་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ་མེད། དེའང་གསལ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུ་
གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལའང་དགོངས་པ་བཞེས་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་བསར་བཅོས་ཁག་ཅྱིག་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཅའ་ཁྱིམས་དང་། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་
རྱིག་པའྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག གཞན་ཡང་འཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་སྒྲྱིག་གཞྱི་ཁག་ཅྱིག་ལ་བསར་
བཅསོ་ཕེབས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལའང་རྣམ་པ་ཚསོ་ཐུགས་སྣང་ཆནེ་པ་ོགནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཞྱིག་ལ་ཨ་རྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་ནེན་སྱི་པེ་ལོ་
སྱི་ (Nancy Pelosi) མཆགོ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུའྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཁུར་བཞྱིན་ཡདོ། ལྕམ་སྐུ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། ལ་ོརྒྱུས་
ལ་བལྟས་ཡོང་དུས་ལོ་གཅྱིག་རེད་མྱི་འདུག ལོ་གཉྱིས་རེད་མྱི་འདུག ལོ་བཅུ་ཕག་མང་པོའ་ིནང་ལ་བོད་དོན་ཐོག་ལ་རྒྱབ་
སརོ་གནང་རྒྱུ་རདེ། དའེང་ལྷག་བསམ་དང་། སྱིང་སྟབོས་ཡ་མ་བལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབ་སརོ་གནང་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་
ཆགས་བསད་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁོང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ་ོཟུར་པ་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་
ནའང་ཁངོ་ཚའོྱི་ཆབ་སྱིད་ཚགོས་པའྱི་འག་ོཁྱིད་ནང་དུ་རོད་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མྱིན་ཟེར་ནས། གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་རྣམ་པ་རང་
གྱི་ཐོག་ནས་འགན་འཁུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་
འདྱིའྱི་ག་ོསྐབས་ཟྱིན་ནས་ཁོང་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུའྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་ཁུར་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལའང་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་
ཚུལ་སྤུང་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 ད་ེནས་གཅྱིག་དེ། ཁྱིམས་སྒྲྱིག་བསར་བཅོས་འཆར་ཟྱིན་ཚོགས་ཆུང་བསྐ་ོའཛུགས་བྱ་རྒྱུའྱི་གོས་ཆོད་ཅྱིག་འཁུར་
བཞྱིན་ཡོད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལའང་ང་ཚོས་དགོངས་ཚུལ་སྤུང་རྒྱུ་དང་། ར་བའྱི་ཚོགས་གཙ་ོགཉྱིས་ཀྱི་བསམ་བླ་ོརེད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་དགོངས་ཚུལ་སྤུངས་ནས་གོས་ཆོད་སེབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་དགོངས་
ཚུལ་སྤུངས་ནས་ང་རང་ཚསོ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཁ་གསལ་ཆགས་ཐུབ་ན་མ་འངོས་པར་ཏན་ཏན་ཐུགས་
ཕན་གས་ོབའྱི་ར་ེབ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འཛིན་སངོ་བཀའ་ཤག་གྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་བསྡུ་དངུལ་གཞན་
དག་གྱི་འབུལ་འབབ་ཁྱིམས་ཡྱིག་གྱི་དོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པའྱི་ནང་གསེས་ ༥ པའྱི་དགོངས་དོན་དཔྱ་དངུལ་ཆག་ཡང་
དང་། གསར་བཟའོ་ིག་ོསྐབས་གནང་རྒྱུའྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཁུར་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལའང་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད། ང་ཚོས་བག་ོགེང་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་མང་ཚོགས་ནང་དུ་ད་ོསྣང་ཆ་ེརུ་ཆགས་ནས། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གོས་ཆོད་
འཁུར་རྒྱུའྱི་དགསོ་དམྱིགས་ཆ་ཚང་སེབ་ཐུབ་པར་གོས་ཚགོས་འདྱི་ནས་ཁ་གསལ་པ་ོབཟ་ོཐུབ་ན་མྱི་མང་གྱིས་ཆ་ཤས་བླང་
རྒྱུ་ལའང་ཏན་ཏན་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཡོང་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། འདྱི་གཅྱིག་རདེ། 
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 ད་ེནས་ད་རེས་ང་ཚོས་ལས་ཉྱིན་མང་བ་གཏང་ས་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིསྔོན་
རྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུའྱི་ལས་རྱིམ་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་
མཆོག་གྱི་སྔོན་རྱིས་འགོད་འབུལ་གྱི་གསུང་བཤད་རེད། དེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོད་ེསེབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྔནོ་རྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་ཐགོ་ལ་བག་ོ
གེང་གནང་རྒྱུ། ད་ེདང་མཉམ་དུ་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ས་ོས་ོདང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལའང་བསམ་ཚུལ་དང་། དོགས་
འདྱི་གནང་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡོང་ཆོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོའྱི་ཐོག་ལའང་རྣམ་པ་ཚོས་གལ་ཆེན་པོའ་ིཐོག་ནས་ཆ་ཤས་དང་གོ་
སྐབས་བཞསེ་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལས་རྱིམ་ནང་དུ་ཆ་ཤས་ལེན་པའྱི་སྐབས་སུ། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྒན་པ་ཁག་ཅྱིག་ལ་ལ་ོམང་
གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱིའྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་རེད། གསར་དུ་ཕེབས་མཁན་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པ་
ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གང་ལ་གང་འཚམ་རྒྱུས་མངའ་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། དུས་
རྒྱུན་དུ་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་གཞྱི་ཚང་མར་ཐུགས་སྣང་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ གོས་ཚོགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆནེ་
པ་ོཡོད་པ་རེད། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚང་མར་རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་རེད། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་
གཉྱིས་ཀང་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་སེབས་ནས་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་ཆ་ཤས་མང་པ་ོབཞེས་ཚར་ཡོད་དུས་ཏན་ཏན་ཐུགས་རྒྱུས་
ཆནེ་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོས་བག་ོགེང་ག་ར་ེགནང་བ་ཡྱིན་ནའང་དགོངས་པ་ཆ་ེཙམ་བཞེས་
དགོས་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཚིག་རྩུབ་དང་། ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོབའྱི་རྣམ་པ་ཞ་ེདག་མེད་པའྱི་ཐོག་
ནས། གང་ལྟར་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐགོ་ནས་དགསོ་པ་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེབཤད་རྒྱུ་ཡོད་ནའང་གསུང་དགོས་རྒྱུ་
གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གསུང་སྟངས་དང་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་འགྱུར། ཀུན་སོད་
འཁུར་སྟངས་ད་ེཚ་ོགལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསད་ཡདོ་དུས། ང་ཚསོ་གསོ་ཚོགས་གཞན་པར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་
སྐད་ཡྱིག་ཟེར་དུས་སྐད་ཡྱིག་ཚད་མཐ་ོཤོས་འད་པ་ོཞྱིག་དང་མྱིག་དཔ་ེབླང་ས་འད་པ་ོཞྱིག་རྱི་བཞྱིན་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆགས་བསད་དུས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཚགི་རྒྱག་བདེ་སདོ་གཏོང་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ལུས་
ངག་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ང་རང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་འདྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་མེད་པའྱི་གོས་ཚོགས་
ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། བཙན་བྱོལ་གོས་ཚོགས་ཡྱིན་པ། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པ་མེད་པའྱི་གོས་
ཚོགས་ཤྱིག མྱི་ཚང་མས་བསམ་ཚུལ་སྤུང་ཆོག་པའྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ། དེ་འདའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་
རེད། གོས་ཚོགས་གཞན་པར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཆབ་སྱིད་ཚོགས་པའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བཤད་རེས་གནང་
རྒྱུ། ཐ་ན་ཕར་ཚུར་ལག་པ་བརྐྱང་རྒྱུ་ཡངོ་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་ད་ེའད་གང་ཡང་
བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཞྱི་འཇམ་པསོ་ཡག་ཐག་ཆོད་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ང་ཚོས་ཆ་ེམཐོང་འད་མ་སོང་ན། ལེགས་ཆ་འད་
མ་སོང་ན་ཡག་ཏུ་གཏངོ་ཐུབ་པར་ཚང་མས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་སྣང་གནང་
གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡང་བསར་བཤད་པ་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། མ་ཞུས་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག གང་རདེ་ཅ་ེ
ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་འགན་དབང་བསྐུར་ཡོད་པ་རེད། འགན་དབང་ཆ་ེབ་གཉྱིས་དང་། དེའྱི་ཞརོ་ལ་
འགན་དབང་ཁག་ཅྱིག་བསྐུར་ཡདོ་པ་རདེ། འགན་དབང་ཆ་ེཤོས་ད་ེབོད་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་བད་ེདནོ་ཐགོ་ལ། བད་ེདནོ་ཟེར་དུས་ཤེས་ཡནོ་དང་། འཕདོ་བསྟེན། སྱི་ཚགོས། ཉམ་ཐག་སྱི་ཡོངས་
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ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འབལེ་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གནས་སྐབས་རྱིང་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་དཀའ་ངལ་
སེལ་ཐུབ་པར་ང་རང་ཚོས་ག་རེ་གནང་རྒྱུ་འདུག དེ་ག་ནང་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་གནས་སྟངས་ཐོག་ལ་ག་རེ་ཞུ ་
གཏུགས་བྱ་རྒྱུ་འདུག ཡར་རྒྱས་ག་ར་ེགཏོང་རྒྱུ་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་འཛནི་སོང་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག གོས་ཚགོས་
ཀྱི་འཐུས་མྱི་རྣམ་པས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག དའེྱི་རྒྱ་ལས་མ་བརྒལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་འགན་འཁུར་ཞུས་ནས་ལས་དནོ་
སྒྲུབ་ཐུབ་པར་དགོངས་པ་བཞསེ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ད་ལྟ་ང་
ཚ་ོབོད་སྱི་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་ཆགས་བསད་དུས། བོད་སྱི་པའྱི་ར་དོན་དང་། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་གོམས་
གཤྱིས་ལའང་ཐུགས་ཕན་གས་ོརྒྱུར་ང་ཚོས་ཆ་ཤས་བཞེས་དགོས་པ། ད་ེའདའྱི་བསམ་བླ་ོའཁུར་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་
ཆགས་ཀྱི་འདུག ང་ཚསོ་ནམ་རྒྱུན་ཆསོ་ཕོགས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ "ཀུན་སོང་བཅསོ་" ཟརེ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ས་ོསོར་
བསམ་པ་ངན་པ་ཤར་གྱི་ཡོད་ན། ཀུན་སོང་བཟང་པ་ོཡོང་བར་ཀུན་སངོ་བཅསོ་ཟརེ་ནས། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ང་ཚསོ་ཚོགས་
དུས་འདྱི་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེན་ཀུན་སོང་བཟང་པ་ོཞྱིག་ནས། གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་གོམ་པ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱི་
འདུག་གམ་མྱི་འདུག སོ་སོས་བསམ་ཞྱིབ་གནང་ནས་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ནང་དུའང་ཆ་ཤས་བཞེས་གནང་རོགས་
གནངོས། འདྱི་འབོད་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
 ད་རེས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པའྱི་ཐོག་ལ་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ཉྱིན་གངས་བཞྱི་ཙམ་ཞྱིག་
དགངོས་པ་ཞུས་སངོ་། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚང་མ་བཅར་ཐུབ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 མཐའ་དོན་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་
དང་། རབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་བ། ད་ེནས་ང་ཚོའྱི་
གོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ལྔ་པའྱི་ལས་ཉྱིན་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དནོ་སྨྱིན་ལྡན་པ་ཡོང་བར་ཚང་མས་ཐུགས་སྨོན་དང་འགན་འཁུར་
བཞེས་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བཞྱི་པ། ཚགོས་གཙའོྱི་ལས་ཚབ་དང། ལས་རྱིམ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་བསྐ་ོགཞག་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

༼བཀདོ་ཁབ།༽ 
༄༅། །བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྒྲྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ 
དགུ་པའྱི་ནང་གསསེ་ ༡ ནང་གསལ། ཚགོས་གཙ་ོདང་། ཚགོས་གཙ་ོགཞོན་པ་སུ་ཡང་ང་ོབཞུགས་མེད་པའྱི་སྐབས་ཚགོས་
འདུའྱི་གཙོ་སོང་གནང་མཁན་ཚོགས་གཙོའྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་འོས་མྱི་སྱི་འཐུས་ལྔ་ལས་མ་མང་བའྱི་མཚན་གཞུང་ཚོགས་
གཙོས་བཟ་ོའགོད་ཀྱིས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་དང་མོས་མཐུན་ཞུ་དགོས་པ་ལྟར། ད་རེས་སྐབས་བཅུ་
བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ནས་ ༢༥ 
བར་ལས་ཉྱིན་བཅུ་རྱིང་བསང་རྒྱུའྱི་སྐབས་སུ་ཚགོས་གཙའོྱི་ལས་ཚབ་ཀྱི་འསོ་མྱིའྱི་མཚན་གཞུང་གཤམ་གསལ། 
༡༽ སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
༢༽ སྱི་འཐུས་བླ་ོབཟང་རྒྱ་མཚ་ོསྱི་ཐར་ལགས།  
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༣༽ སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་བཅས་ལ་ཐུགས་གཏན་འཁལེ་བ་ཡྱིན། ཚོགས་གཙ་ོསལེ་པསོ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ 
ཚསེ་ ༡༥ ལ། 

བཀདོ་ཁབ། 
༄༅། །བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚགོས་འདུའྱི་འག་ོལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱདེ་ཕགོས་ཀྱི་སྒྲྱིག་གཞྱི་དནོ་ཚན་ 
བཅུ་དྲུག་པའྱི་ནང་གསལ། ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་ལ་རོགས་རམ་དང་སོབ་སྟོན་བྱེད ་
མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་ཡོད་པའྱི་ལས་རྱིམ་ཚོགས་ཆུང་ར་ེཚོགས་གཙ་ོལྷན་རྒྱས་ནས་ཚོགས་དུས་ར་ེར་ེ
བཞྱིན་གསར་བསྐ་ོགནང་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་བ་བཞྱིན། ད་རེས་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
གོས་ཚགོས་ཚགོས་དུས་ལྔ་པ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ནས་ ༢༥ བར་སངོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ལས་རྱིམ་ཚོགས་ཆུང་
དུ་གཤམ་གསལ་སྱི་འཐུས་རྣམས་བསྐ་ོགཞག་གནང་བ་ཡྱིན།  
༡༽ སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
༢༽ སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
༣༽ སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
༤༽ སྱི་འཐུས་བཀྲ་ཤྱིས་དནོ་གྲུབ་ལགས། 
༥༽ སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་བཅས་ལ་ཐུགས་གཏན་ཁལེ་བ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་ལྔ་པ། གཞུང་འབེལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རེས་དན་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༣ པ། གོས་
འཆར་འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༣ 
གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་རསེ་དན་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

 
སྔནོ་གངེ་། 

༄༅། །བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཟུར་པ་བདུད་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་མཆགོ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༤ 
ཉྱིན་དགུང་གངས་ ༨༥ ཐགོ་ཧུབ་ལྱི་སྨན་ཁང་དུ་སྐུ་ཚའེྱི་འཕནེ་པ་རགོས་པའྱི་ཡྱིད་སའོ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག 
 ཁོང་ནྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༤༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་ཁམས་དཀར་མཛེས་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷན་དུ་
མད་ོསྨད་རྔ་པར་ཕེབས། བོད་ལ་དུས་འགྱུར་བྱུང་རེས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ནས་ཐོག་མར་ཀ་སྦུག་བོད་
གཞུང་སོབ་གྲྭ་འགྱིམས་ཏ་ེཐོན་རེས། ར་སར་ལས་བྱེད་དང་དག་ེའོས་ཀྱི་སོབ་གཉེར་གནང་། ད་ེརེས་ཀ་སྦུག་དང་། མ་སུ་
རྱི། སྱིམ་ལ། ཀ་ོལྱི་གལ་སོགས་ཀྱི་བོད་གཞུང་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་མྱི་ལ་ོ ༣༣ ཙམ་གྱི་རྱིང་དགེ་རྒན་གྱི་ཕག་ལས་གནང་ཡོད་
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པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་མད་ོསྨད་སྱི་འཐུས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་སྱི་འཐུས་སུ་བདམས་ཐོན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢།༡༢།༢༥ ནས་ 
༡༩༧༦།༠༥།༠༤ བར་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྱི་འཐུས་ཀྱི་མཛད་འཁུར་བཞེས། མདརོ་ན་ཁངོ་ནྱི་སྐུ་ཚ་ེཧྱིལ་
པོར་བོད་བསྟན་སྱིད་མྱི་རྱིགས་དང་བཅས་པར་སྱི་ཞུ་ཞབས་འདེགས་ལྷག་བསམ་གྱི་འཇུག་སོ་ཆེར་བསེད་གནང་མཁན་
མཛད་རསེ་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་བཅས།  
 

གོས་ཆོད། 
སྐུ་གཤེགས་ད་ེཉྱིད་ཀྱི་མཛད་རསེ་ལ་ཡྱི་རངས་བསྔགས་བརདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོང་གྱི་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བྱས་བསགས་
སྱིག་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཞྱིང་དག་ནས་དལ་རྟེན་རྱིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ག་ོའཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་
པའྱི་སྨོན་འདུན་དང་། འདདོ་གཅྱིག་ཤག་ཚང་དག་ེཕྲུག་ཉ་ེའབལེ་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྱི་མོས་
གོས་ཆདོ་དུ། བདོ་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
མྱ་ངན་ངག་བཅད་སྐར་མ་ ༡ རྱིང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚང་མ་སྐུ་བཞེངས་གནང་རགོས་གནངོས། ངག་བཅད་གྲུབ་པ་ཡྱིན།   
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དྲུག་པ། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་
གོས་ཆདོ་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ། གསོ་འཆར་འདོན་མཁན་སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་
ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང། ༤ 
བདོ་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར། 

 
སྔནོ་གངེ་། 

༄༅། །བོད་གངས་ཅན་ལོངས་ནྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རྱིང་མོར་རང་དབང་རང་བཙན་དུ་གནས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡྱིན་
ནའང་། རྒྱ་དམར་དག་པོའ་ིགཞུང་གྱིས་བཙན་འཛུལ་གྱིས་བོད་ཡུལ་ཡོངས་རགོས་ཧམ་བཟུང་བྱས་ཏེ། སྔ་རསེ་སུ་བོད་མྱི་
འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་ལྷག་དུས་མྱིན་རྐྱནེ་འདས་སུ་བཏང་བ་དང་། དགོན་ས་ེགངས་ ༦༠༠༠ ལྷག་གཏོར་བཅོམ། གཏེར་ཁ་
སྔགོ་འདོན་དང་། ནགས་ཚལ་གཅོད་འབགེ གཙང་ཆུ་བཀག་སྱིལ་དང་ཁ་བསྒྱུར་སོགས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སོན་
ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡང་བོད་མྱི་དམར་གསོད་དང་། འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར། བཙོན་
འཇུག་གཅར་རྡུང་། འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་བཙན་འཕོག སྐད་ཡྱིག་ར་གཏོར་དང་འགོ་འོང་བཀག་
སོམ། སྨྲ་བརོད་དང་གསར་འགོད་ཀྱི་རང་དབང་སོགས་ཡོངས་སུ་འཕོགས་ཏེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་དང་
ཡོངས་སུ་འགལ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་མུ་མཐུད་བྱདེ་མུས་སུ་གྱུར་ཡདོ། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༢ ཉྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ལྟ་ཞྱིབ་ཚོགས་པས། འཛམ་གྱིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་
རྒྱལ་ཁབ་བརྒྱ་ལྷག་ནང་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་གྱི་སན་ཐ་ོསེལ་བའྱི་ནང་། བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གྱི་
དཔནོ་རྱིགས་ཚོས་ཆསོ་དད་རང་དབང་དང་སྨྲ་བརདོ་རང་དབང་། འག་ོསདོ་རང་དབང་། འདུ་འཛམོས་རང་དབང་སོགས་ལ་
བཀག་སོམ་ནན་པོ་མུ་མཐུད་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། བོད་ནང་རྒྱ་མྱི་ཕོན་ཆེ་གནས་ས་ོབྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ཁོར་ཡུག་
གཏོར་སོན། གཞྱི་རྱིམ་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་མེད་པ་བཟ་ོབཞྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འཁོད་འདུག་པ་བཞྱིན། 
ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལ་མོས་མཐུན་མྱིང་རྟགས་འགོད་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཇྱི་སེད་
ཅྱིག་ཡོད་ནའང་། རྒྱ་ནག་ནང་བོད་མྱིས་གཙོས་གངས་ཉུང་མྱི་རྱིགས་རྣམས་ལ་གཉའ་གནོན་སྡུག་སོང་གཏོང་བའྱི་གནས་
ཚུལ་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པར་ཡངོ་བཞྱིན་ཡོད། 

ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་གནམ་ས་བླ་འོག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའྱི་ཡར་རྒྱས་བྱུང་ཡོད་ཚུལ་སྒྲོག་བཞྱིན་ཡོད་
ཀང་། དནོ་དངསོ་སུ་བོད་ས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ལ་རྱིས་མེད་རགོ་རལོ་གཏངོ་བཞྱིན་
པ་དང་། རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ཟེར་བར་བསྒྱུར་རྒྱུ། རྒྱ་སྐད་ཁབ་སེལ་གྱི་
དམྱིགས་ཡུལ་འགོ་བོད་ཕྲུག་རྣམས་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭར་སེབ་བཅུག་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སོབ་སོང་དང་བཀོལ་སོད་
བཀག་སམོ་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་། རྱིག་གནས་གཅྱིག ཆསོ་ལུགས་གཅྱིག སྐད་ཡྱིག་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་
བྱུས་མངོན་གསལ་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱིར་བཙན་འགེལ་གྱིས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ལྟ་
སྲུང་བརན་མྱིག་བཙུགས་ནས་འགུལ་བསོད་ཡོངས་རོགས་ལ་དམ་དག་དང་། བོད་མྱིའྱི་རྱིགས་རས་ (DNA) བསྡུ་ལེན་གྱི་
ལས་འགུལ་གཞྱི་རྒྱ་ཆ་ེབ་སལེ་བཞྱིན་ཡདོ། 

རྒྱ་གཞུང་གྱི་འད་མཉམ་དང་དང་བདེན་མྱིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཁག་ལ་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྱིང་
སྟོབས་དང་བློས་གཏོང་ཆེན་པོས་མྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་རྱིང་ཞྱི་བའྱི་ངོ་རྒོལ་མཚམས་མ་ཆད་པ་གནང་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ལ་ོནས་ད་བར་བོད་ནང་བོད་ཀྱི་ར་དོན་ཆདེ་རང་ལུས་ཞུགས་འབུལ་གྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཞྱི་བའྱི་ང་ོརྒལོ་གནང་མཁན་
གངས་ ༡༥༧ བྱུང་ཡདོ། ཉསེ་མདེ་འཛནི་བཟུང་གྱིས་མནར་གཅདོ་བཏང་བས་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་པ་ཇྱི་སདེ་ཅྱིག་བྱུང་ཞྱིང་། 
ཉ་ེཆར་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ཀླད་ཀོར་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཟེར་བ་གཅྱིག་པུར་ཁ་གཡར་བའྱི་དམ་དག་སྐབས། བོད་ནང་དུ་
བོད་མྱི་ཁོན་བསམོས་ ༧༠༠ ལྷག་ལ་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་རྱིམས་ནད་སྐརོ་དཀྲགོ་གཏམ་སལེ་བར་ཉསེ་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱིམས་ཆད་
བཏང་བའྱི་སྐོར། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣ ཉྱིན་ (Spotlight on china) ཞེས་པའྱི་བརན་འཕྱིན་ཁང་གྱིས་གནས་
ཚུལ་སེལ་འདུག་པ་དང་། བརྒྱུད་ལམ་གཞན་དུ་ད་ེལས་མང་བ་བྱུང་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་ཡོད། དམ་དག་ལ་མ་བཟོད་
པར་རང་ཤྱི་རྒྱག་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཞྱིང་། དམ་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལམ་དུ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་གྱིས་
བརོད་གནང་མཁན་ཡང་ཇྱི་སདེ་ཅྱིག་བྱུང་ཡོད། 

བོད་དོན་ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བཙོན་ཁང་དུ་མནར་གཅོད་མྱངས་ནས་འདས་པའྱི་ཟླ་
དྲུག་རྱིང་སྐུ་གཤེགས་པ་དང་། ཟླ་དྲུག་སྔོན་བྱུང་བའྱི་གནས་ཚུལ་གསར་དུ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ནྱི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༨ 
ཚསེ་ ༢༤ ཉྱིན་དཀར་མཛསེ་ཁུལ་གསེར་རྟ་རངོ་ཟརེ་བའྱི་ཁསེ་སྐོར་ཡུལ་ཚའོྱི་ཕྱུག་དར་དང་། དག་ེལ།ོ ཚ་ེར།ོ འབའ་མ།ོ ཀ་ོ
རྱིས་བཅས་བསང་གསོལ་དང་ལབ་ར་ེབསྟད། ཞབས་རྱིམ་བསྒྲུབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་མྱིང་འོག་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ཉེན་རྟོག་པས་
འཛནི་བཟུང་བཙན་ཁྱིད་ཀྱིས་གསེར་རྟ་རོང་ཟརེ་བའྱི་བཙནོ་ཁང་དུ་བོད་མྱི་ཕྱུག་དར་ལ་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ཉནེ་རྟགོ་པས་རྡུང་རགེ་
ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཏང་སྟེ་དམར་གསོད་བཏང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཉྱིན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་བརྒྱད་ཟུར་
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ནས་དངོས་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་རྒན་གས་ོཁང་དུ་ཟ་འབྲུ་སོགས་བསལ་བའྱི་ཉེས་མྱིང་འགོ རྒྱ་གཞུང་གྱི་ཉེན་རྟོག་
པས་འཛིན་བཟུང་གྱིས་གཅར་རྡུང་ཚད་མེད་བཏང་བས། ཕྱི་ཚེས་ ༢༨ ཉྱིན་ཉེན་རྟོག་ཁང་དུ་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར། ཁམས་
བག་མག་ོདགོན་པའྱི་ཕག་མཛོད་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དག་ེབཤེས་བསྟན་དགའ་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་ལ་ོདྲུག་ཙམ་བཙནོ་འཇུག་
སྐབས་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་བས། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ པའྱི་ཚེས་ ༡ ཉྱིན་སྐུ་གཤེགས། དཀར་མཛེས་དར་རྒྱས་
དགོན་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ངམ་རྒན་ཨ་རྒྱམ་ཚ་ེརྱིང་རྒྱ་གཞུང་གྱི་བཙོན་འོག་ཏུ་མནར་གཅོད་གང་མང་
མྱངས་པས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༨ ཉྱིན་སྐུ་གཤེགས། ཁམས་ལྱི་ཐང་གྱི་དག་ེབཤེས་ཕན་བད་ེརྒྱལ་མཚན་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་གྱིས་མནར་གཅོད་ཚབས་ཆེན་བཏང་བས་སྨན་བཅོས་
བྱས་ཀང་མ་ཕན་པར། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་སྐུ་གཤེགས། 

དུས་བཀག་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་འབྱིང་རྱིམ་མྱི་དམངས་
ཁྱིམས་ཁང་ཟརེ་བས། གསརེ་རྟ་ནས་ཡྱིན་པ་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་དང་རམོ་པ་པ་ོགངས་སསེ་སྒྲུབ་པ་སབས་ལ་སར་ཡང་ལ་ོ 
༡༤ དང་། སས་རྣམ་ལ་ལ་ོ ༦ གངས་བུ་གཡུ་བྷྲུཾ་ལ་ལ་ོ ༧ གངས་ཚ་ེརྱིང་སྒྲལོ་མར་ལ་ོ ༨ པདྨ་རྱིན་ཆནེ་ལ་ལ་ོ ༤ བསམ་
འགྲུབ་ལ་ལ་ོ ༨ བཅས་ཀྱི་ཁྱིམས་ཐག་བཅད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པའྱི་ཚེས་ཤར་ཙམ་ལ་རྔ་པ་ཀྱིརྟྱི་དགོན་གྱི་དག་ེའདུན་
པ་བླ་ོབཟང་ཆོས་འཕེལ་ལ་ལ་ོ ༢ དང་ཟླ་ ༦ གྱི་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། ༸གོང་ས་མཆོག་དང་༸སབས་ར་ེཀྱིརྟྱི་རྱིན་པ་ོ
ཆརེ་སབས་བསྔ་ོཞུ་ཆདེ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་དངུལ་བསྐུར་བའྱི་ཉསེ་མྱིང་འགོ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༧ པའྱི་ནང་རྔ་པ་ཀྱིརྟྱི་དགནོ་གྱི་དག་ེ
བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ལ་ོ ༢ དང་། རཱ་ཆུང་དག་ེའདུན་ལ་ལ་ོ ༣ གྱི་ཁྱིམས་ཐག་བཅད། དཀར་མཛེས་སེར་ཤུལ་
འབུམ་རྱིང་ས་ེཔའྱི་ཐུབ་བསམ་ལ་ཕྱི་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གནས་ཚུལ་མཁ་ོསོད་བྱས་པའྱི་ཉེས་མྱིང་འགོ  ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན་དཀར་མཛེས་རོང་འབྱིང་རྱིམ་མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་ཟེར་བས། དུས་ཡུན་ལོ་ ༢ བཙོན་འཇུག་གྱིས་
ཁྱིམས་ཐག་བཅད།  

འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྱིད་ཀྱིས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ པའྱི་ནང་མགོ་ལོག་ཁུལ་ར་རྒྱ་
དགོན་པའྱི་གྲྭ་འཇྱིགས་མེད་རྒྱ་མཚ་ོདང་རོགས་པ་ཁག་གཅྱིག་གྱིས་མཚ་ོསྔོན་ནང་བསྟན་སོབ་གྱིང་ནས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་
སོའ་ིསྐབས་སན་དེབ་ཅྱིག་འགེམས་སལེ་བྱས་རསེ། མཚ་ོསྔནོ་ཞྱིང་ཆནེ་ཟརེ་བའྱི་ཉནེ་རྟགོ་མྱི་སྣས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཧོར་ཟླ་ ༥ 
ཚསེ་ ༡ ཉྱིན་འཛནི་བཟུང་གྱིས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་ལ་ོགཅྱིག་ལྷག་ཕྱིན། གསརེ་རྟ་རངོ་ཟརེ་བ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་རམོ་
པ་པ་ོདང་དག་ེརྒན་གྲྭ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚ་ོཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ ཉྱིན་རྒྱ་གཞུང་གྱི་ཉེན་རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་བྱས་
ནས་ལོ་གཅྱིག་དང་ཟླ་དགུ་ལྷག་འདས་ཀང་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་མྱི་ཐུབ་པར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ 
ཟླ་ ༡༠ པའྱི་ཟླ་མཇུག་ཙམ་ལ་བོད་ནག་ཆུ་འབྱི་རུ་གཡང་ཤོད་སྱིད་བར་གོང་ཚོ་ནས་ཡྱིན་པ་རྱིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དང་། 
བསམ་གཏན་གཉྱིས་རྒྱ་གཞུང་ཉེན་རྟོག་པས་བཙན་འཁྱིད་བྱས། ཡུལ་ཤུལ་ཁྱི་འདུ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་སྐར་རྣམ་ཞེས་པ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༠ པའྱི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་བསྩལ་བའྱི་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་དང་འབལེ་བའྱི་བཀའ་སོབ་
སྱི་ཚོགས་ད་ལམ་དུ་བརྒྱུད་བསྐུར་བྱས་པའྱི་ཉསེ་མྱིང་འོག་འཛིན་བཟུང་གྱིས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། སྱི་ཚོགས་ད་ལམ་
དུ་སྱིད་གཞུང་གྱི་མག་ོཁྱིད་དང་ལས་བྱེད་པར་སོན་བརོད་བྱས་པའྱི་ཉེས་མྱིང་འོག་ལྷ་ས་གོང་ཁེར་ཁངོས་འདམ་གཞུང་ནས་
ཡྱིན་པ་དབྱངས་སྒྲོན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་གོ་བུར་འཛིན་བཟུང་གྱིས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༦ ཉྱིན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ཆུ་དམར་ལེབ་རངོ་ཟརེ་བའྱི་ཉནེ་རྟགོ་པས་སངས་ཚ་ེག་ོབུར་དུ་འཛནི་བཟུང་
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བཙན་འཁྱིད་ཀྱིས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་བཅས་ནྱི། དཔ་ེམཚོན་ཙམ་ལས་རྒྱ་གཞུང་གྱི་དམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟགོས་མ་ཐུབ་པའང་ཇྱི་སདེ་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཚདོ་དཔག་བྱདེ་ཐུབ། 
 ཉ་ེལམ་བོད་ཀྱི་ལ་ོསར་དང་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་སྔར་ལས་དམ་དག་ཆ་ེབ་
དང་ཞྱིབ་བཤེར་རྱིགས་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་ལྟར། འདྱི་ཟླའྱི་ཚསེ་ ༢ ཉྱིན་བོད་གཞྱིས་ཀ་ར་ེགོང་ཁེར་དུ་ཟ་ཁང་ཞྱིག་ནང་ལས་
ཀ་བྱེད་བཞྱིན་པ་རྣམ་གྱིང་རྒྱ་མཚོ་ཡུལ་ཚོའྱི་བུད་མེད་རང་ལོ་ ༢༣ དབྱངས་མཚ་ོཡྱིས་ཕྱི་ཕོགས་སུ་པར་རྱིས་སོགས་
བརྒྱུད་སྐུར་བྱས་པའྱི་ཉསེ་མྱིང་འགོ་ཁ་ོམ་ོརྒྱ་གཞུང་གྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡདོ་པའྱི་གནས་ཚུན་ཐནོ་ཡདོ། 

རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་མྱི་རྱིགས་ར་མེད་གཏངོ་བའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་། མྱི་རྱིགས་དབྱ་ེའབྱེད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ལ་གཞྱིས་
བཞུགས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ནམ་ཡང་མྱི་སྒུར་བར་ཞུམ་པ་མེད་པའྱི་སྱིང་སྟོབས་ཆེར་བསེད་ཀྱིས་ཞྱི་བའྱི་ལས་
འགུལ་སལེ་བ་རྣམས་ཆུད་ཟསོ་སུ་མྱི་འག་ོབ་དང་། ཁངོ་རྣམ་པའྱི་མངནོ་འདདོ་བོད་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཆདེ་བྱསེ་
སུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ངསོ་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁོན་ཡངོས་སུ་ཞུ་གཏུག་གྱི་ལས་འགུལ་རྱིམ་པ་
སེལ་ཡོད་པ་དང་། མུ་མཐུད་སེལ་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཚོགས་པ་ཁག མྱི་སེར། བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་བ་བཅས་
ཀྱིས་ལས་འགུལ་སེལ་དང་སེལ་མུས་བཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སོར་
ཡོད་པའྱི་ཁྱིམས་གཞྱི་དང་གོས་ཆོད་རྱིམ་པར་བཞག་པ་དང་། བསྒྲགས་གཏམ་སེལ་བ། སེམས་འཚབ་ཡོད་པའྱི་གཏམ་
བཤད་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱ་གཞུང་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བོད་ནང་དུ་དག་གནོན་གྱི་སྱིད་བྱུས་
མཚམས་འཇགོ་དགོས་པའྱི་གནནོ་ཤུགས་སདོ་བཞྱིན་ཡདོ། 

མདོར་ན་བོད་ནང་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་མུ་མཐུད་གནས་མུས་ཐོག་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་
ལག་བསྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་གཉྱིས་ཀ་ཇ་ེཞན་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་འག་ོབཞྱིན་པར་བརྟེན། བོད་མྱི་མང་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་གོས་ཚགོས་རྱིམ་པར་གཞུང་འབལེ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་། གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་
ཆདོ་རྱིམ་པ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། གོས་ཆོད་ད་ེདག་ལག་བསྟར་ཡོང་སད་ར་ེསྐུལ་བསར་ནན་ཞུ་བ་དང་འབལེ་ད་ལན་སྐབས་ 
༡༧ པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༥ པ་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཀང་གཞུང་འབེལ་གདུང་
སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་ཅྱིག་འཇོག་དགོས་གལ་ཆརེ་མཐངོ་། 

གསོ་ཆདོ། 
༡༽ བོད་ས་ཤོར་ནས་ད་བར་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱི་བཙན་གནནོ་དང་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་འགོ་བདོ་བསྟན་སྱིད་མྱི་

རྱིགས་ཆེད་ལུས་སོག་ལོངས་སོད་དང་བཅས་པ་བློས་གཏོང་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོཡོངས་
ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་སྱིང་སྟོབས་ལ་ཡྱི་རངས་དང་། འཕགས་མཆོག་འཇྱིག་རྟེན་མགོན་པོས་རེས་སུ་བཟུང་ནས་
སར་ཡང་བདོ་གངས་ཅན་ལངོས་སུ་སསེ་ཤྱིང་བོད་བསྟན་སྱིད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆདེ་རྨད་བྱུང་མཛད་རསེ་འཇགོ་གནང་
ཡོང་བའྱི་སྨོན་འདུན་དང་ཤུལ་ལུས་ཉ་ེའབལེ་ལྟསོ་བཅས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གས་ོཞུ་རྒྱུ། 

༢༽ རྒྱ་གཞུང་གྱིས་འག་ོབ་མྱིའྱི་གཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་འགལ་བའྱི་ཐོག་བོད་ནང་དག་གནོན་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་
རྣམས་འཕལ་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོར་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ངེས་པར་དུ་སོད་
དགསོ། 

༣༽ ༸པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕེང་བཅུ་གཅྱིག་པ་རེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་འཕྱིན་ལས་དཔལ་བཟང་པ་ོ(དགེ་
འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་)མཆོག་གྱིས་གཙོས་རྒྱ་གཞུང་གྱི་བཙན་འོག་ཏུ་སྡུག་སོང་མྱོང་བཞྱིན་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་
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བཙནོ་པ་རྣམས་གང་མགགོས་གོད་བཀྲལོ་བཏང་ནས། ཁངོ་རྣམ་པའྱི་ཚ་ེསོག་ལ་འགན་ཁུར་ཐོག་ནས་འག་ོབ་མྱིའྱི་
གཞྱི་རའྱི་ཐབོ་ཐང་ལངོས་སུ་སདོ་དུ་འཇུག་དགོས། 

༤༽ བོད་ནྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་མྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་བདོ་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་
སེལ་བའྱི་ལྡ་ེམྱིག་ལྟ་བུ་ནྱི་སྱི་ནརོ་ྋགོང་ས་ྋསབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་ཡྱིན་པས། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
ངོས་ནས་མགོན་པ་ོགང་གྱི་དགོངས་གཞྱི་བཞྱིན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་བརྒྱུད་བོད་རྒྱ་གོས་མོལ་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་
སྒྲྱིག་ཡོད་ཀང་། ༸གོང་ས་མཆགོ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲྱིས་ཀྱིས་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རགོ་ཐག་
གཅདོ་མ་བྱས་པར་མ་འོངས་པར་ཛ་དག་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེབྱུང་ཡང་དའེྱི་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཡོད། 

༥༽ རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་ཀྱིས་བོད་མྱི་བཙན་བྱལོ་བ་རྣམས་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་བླ་མེད་དུ་བསངས་
པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་གྱི་སྱིད་གཞུང་ཁག་
དང་། གོས་ཚོགས། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་དང་སྒྲྱིག་འཛུགས། གནད་ཡོད་མྱི་སྣ། མྱི་སེར་བཅས་ལ་
བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སརོ་གནང་བར་བཀའ་དྱིན་བླ་མདེ་དུ་
ཆ་ེཞསེ་ཞུ་རྒྱུ། 

༧༽ རྒྱ་དམར་གཞུང་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རོགས་བཙན་གནོན་ཧམ་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོད་དུ་ཛ་
དག་གྱི་གནས་སྟངས་མཚམས་ཆད་མྱོང་མེད་པ་དང་། དུས་ད་ལྟའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ངན་བྱུས་དང་བཙན་གནནོ་
འགོ་གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་རྣམས་ཉྱིན་མཚན་འཁོལ་དཀའ་བའྱི་མནར་གཅོད་སྡུག་སོང་མྱངས་དང་མྱོང་བཞྱིན་པའྱི་
ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སེད་དང་། ད་བར་གཞྱིས་བཞུགས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོ
འདས་གསོན་ཡོངས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་། དཔའ་མཛངས་སྱིང་སྟོབས། བླ་ན་མེད་པའྱི་མཛད་རེས་བཅས་ལ་ཡྱི་
རངས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དོན་དྱིལ་བསྒྲགས་དང་
སྱིད་གཞུང་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་དང་ག་ོསྐབས་དམ་འཛིན་དགོས་
པའྱི་ནན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབེལ། བོད་དོན་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་
རྣམས་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཐོག་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཆྱིག་བསྒྲྱིལ་གྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུར་ཕོགས་ཡོངས་
ནས་ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་བྱ་དགསོ་པ་བཅས་ཀྱི་སྱི་མོས་གོས་ཆདོ་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ལ། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།   
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་སང་གྱི་ལས་རྱིམ་
ནང་དུ་འཁུར་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བདུན་པ། དཔལ་འབྱརོ་ལས་དནོ་ཡྱིན། གསུང་བཤད་མར་འགེམ་རགོས་གནང་།  
 དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་གྱིས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིསྔནོ་རྱིས་
འགོད་འབུལ་གྱི་གསུང་བཤད་གནང་རྒྱུ། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ 
 
དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བླནོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༥ 
༄༅།། བདོ་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་གཏམ་བཤད། 

རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣༌༌༌༢༠༢༤ 
༄༅། །མཆགོ་ཏུ་བཀུར་འསོ་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ལ། 
 བཙན་བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༥༢ པ་གཞྱིར་བཟུང་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་
དང་བཅས་པའྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལའོ་ིབཀའ་ཤག་གྱི་སྔནོ་རྱིས་འཆར་འབུལ་གསོ་ཚགོས་སུ་སན་སྒྲནོ་ཞུ་རྒྱུར།  
 
༡༽ སྱིའྱི་ང་ོསདོ། 
 འདས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་། སྱིད་སོང་དང་བཀའ་བློན་རྣམ་པ། འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་བཅས་བོད་མྱིའྱི་

གཞྱིས་སར་ཁག་ཏུ་ཆེད་བསོད་ཀྱིས། ས་གནས་སོ་སོའ་ིདགོས་མཁ་ོབསྡུ་རུབ་བྱས་པའྱི་གྲུབ་དོན་དང་། ད་ེབཞྱིན་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་བགོས་ཕོགས་ཕེབས་སྐབས་སུ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དགོས་མཁོ་ཞུ་སྐུལ་བྱས་པ་
བཅས་ཕོགས་བསོམས་ཀྱིས། ལས་ཁུངས་སོ་སོར་ལམ་སྟོན་བྱས་པ་ལྟར། འདས་པའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་རྱིང་ལས་
ཁུངས་ས་ོསོས་འབེལ་ཆགས་ལས་གཞྱི་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གྲུབ་རེས། ལས་ཁུངས་ར་ེར་ེབཞྱིན་དཔལ་འབྱོར་ལས་
ཁུངས་མཉམ་དུ་བསར་ཞྱིབ་སྔ་རེས་ཞྱིབ་ལྷུག་བགྱིས་པ་དང་། འབེལ་ཡོད་རགོས་ཚགོས་ཁག་ཅྱིག་ལའང་ག་ོབསྡུར་
བརྒྱུད་ལས་གཞྱི་ཁག་དབྱ་ེགསེས་བྱས་ཏེ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ དང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༤་་་༢༥ དང་། རྱིས་ལོ་ 
༢༠༢༥་༌༌༢༦ དང་། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༦་་་༢༧ བཅས་ས་ོསོར་ཆ་བགསོ་འཆར་འགོད་ཟྱིན་ཡདོ་ལ། རྱིས་ལ་ོརསེ་མར་ཕྱི་
རྒྱལ་རགོས་ཚགོས་ཁག་གྱི་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ཀང་སྐངོ་འཆར་ཡདོ། 

 འདྱི་ནྱི་སྟེང་ནས་གཤམ་དང་། གཤམ་ནས་སྟེང་གྱི་ཐབས་ལམ་ཟུང་དུ་སེལ་ཏ་ེབོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་
མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་དུས་འབྱིང་གྱི་ལས་གཞྱི་འཆར་འགོད་ཀྱི་ལམ་སོལ་གསར་པ་ཞྱིག་འགོ་འཛུགས་ཞུས་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། བྱདེ་ཐབས་འདྱི་ལ་བརྟནེ་ནས། མ་འོངས་པར་ལས་ཁུངས་མ་ལག་གྱི་རྱིས་ལ་ོས་ོསོའ་ིལས་གཞྱི་ཁག་
འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་གྲུབ་མཚམས། དགོས་དངུལ་འདུ་འགོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་དཔལ་
འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ལེན་རྒྱུ་དང་། དགོས་དངུལ་ཏག་ཏག་བེད་སོད་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་བེད་སོད་ཚད་ལྡན་ཡོང་
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ཐབས་སུ། ལས་ཁུངས་ས་ོསོས་ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་དང་མཇུག་སོང་། ལས་བསོམས་བཅས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ལེན་
དགོས་པ་དང་། དགོས་མཁོ་གསར་པ་ནམ་བྱུང་ལ་གོང་གསལ་བཞྱིན་ཞྱིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་བརྒྱུད་ཁ་སྣོན་དང་
ཆབས་ཅྱིག་ཏུ། རྱིས་ལ་ོར་ེརེའྱི་ལས་གཞྱི་ཆ་ེའབྱིང་རྣམས་ཀྱི་བྱ་རྱིམ་རེས་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཟོས་ཏེ། ལས་
འཆར་ལག་བསྟར་སྐབས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་དང་། མང་ཚོགས། རོགས་ཚོགས་བཅས་ཕྱི་ནང་ཚང་མས་ཕྱི་
གསལ་ནང་གསལ་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་གཞྱི་དང་ལག་བསྟར་གྱི་འཕེལ་རྱིམ་རྣམས་མཁེན་རྟོགས་ཡོང་རྒྱུ་མ་ཟད། 
བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཞྱིས་སར་ཁག་ཏུ་ཕགོས་ཕེབས་སྐབས། ས་གནས་ས་ོསོའ་ིལས་གཞྱི་རྣམ་གངས་ཇྱི་
ཡོད་དང་། ལག་བསྟར་གོམ་རྱིམ་གསལ་པོར་མཁེན་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་གཞྱི་མཇུག་སོང་ཚད་ལྡན་ཡོང་བར་ཕན་
ཐོགས་ཡོང་ངེས་ལ། འདྱི་ནྱི་སྱི་པའྱི་ཐོན་ཁུངས་རྣམས་མང་ཚོགས་ལ་ཉེ་རྒྱང་ཕོགས་ལྷུང་མེད་པར་བགོ་འགེམས་
མཐུན་སོར་བྱ་རྒྱུའྱི་སྱི་སམོས་དང་བདནེ་གྱི་མངནོ་རྟགས་ཤྱིག་ཡྱིན།  

 

༢༽ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༧༌༌༌༡༨ ནས་ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ བར་གྱི་དངསོ་བྱུང་ང་ོསངོ་། ལྷག་བསད་ཀྱི་གནས་སྟངས། 
 

༢།༡ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༧༌༌༌༡༨ ལའོ་ིདངསོ་བྱུང་ང་ོསངོ་། ལྷག་བསད་ཀྱི་གནས་སྟངས། 

 

ལ་ོགཅྱིག་གྱི་ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་སན་སྒྲནོ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ལ་ོགཞན་པ་ལྔ་ད་ེར་ེར་ེབྱས་ནས་སན་སྒྲནོ་ཞུ་མྱི་དགོས་པར། བསམོས་
གཅྱིག་པུ་སན་སྒྲནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་རེས་གོས་ཚགོས་ཀྱི་ནང་དུ་འདྱི་འཁེར་ཡོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོགང་ཡྱིན་ཞུས་
པ་ཡྱིན་ན། སྱིར་བཏང་སྔོན་རྱིས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་དངུལ་འབོར་ཆེན་པ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དངསོ་སུ་བེད་སདོ་བཏང་ནས་མྱི་མང་ལ་ག་ཚདོ་རག་གྱི་ཡོད་མེད་ད་ེའདས་པའྱི་དངསོ་བྱུང་དང་དངསོ་སོང་ད་ེནས་ཧ་ག་ོཡྱི་
ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ལ་ོལྔ་ཁེར་ཡོང་བ་ད་ེམ་འོངས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འག་ོསོང་ག་ཚོད་གཏོང་གྱི་
ཡོད་པའྱི་སྐོར་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཁེན་རྟོགས་དང་། ཡྱིག་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་མཁེན་རྟོགས་ཆེད་དུ་འབུལ་གྱི་ཡོད་དུས། འདྱི་
གནད་འགག་བརྱིས་ཏེ་འདས་པའྱི་ལོ་ལྔ་དེ་འཁེར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དེ་ལ་འགེལ་བཤད་ཀང་ལོ་དང་པོ་དེ་ལ་མ་

རྱིས་འག ོ བཀའ་འཁོལ་བྱུང་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་བྱུང་
སརོ་ས་ཡ། 

བཀའ་འཁོལ་སངོ་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་སངོ་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་བྱུང་དང་དངསོ་སངོ་
གྱི་བར་ཁད་སོར་ས་ཡ། 

རྒྱུན་གནོ། 
༦༩༦༌༢༠ ༦༧༢༌༨༨ 

༣༧༥༌༩༠ ༢༨༥༌༤༦  

དམྱིགས་བསལ། ༣༢༠༌༣༠ ༢༣༥༌༡༣ ༡༥༢༌༢༩ 

བསམོས། ༦༩༦༌༢༠ ༦༧༢༌༨༨ ༦༩༦༌༢༠ ༥༢༠༌༥༩ ༡༥༢༌༢༩ 

ཟུར་བཀོལ་རྒྱུན་གནོ། ༤༧༦༌༢༡ ༣༧༤༌༨༣ ༣༤༦༌༨༩ ༤༠༦༌༡༧ -༣༡༌༣༤ 

ཟུར་བཀོལ་ལས་འཆར། ༡༦༡༧༌༠༥ ༩༨༦༌༠༦ ༡༧༤༦༌༣༧ ༡༡༠༣༌༢༧ -༡༡༧༌༢༡ 

བསམོས། ༢༠༩༣༌༢༦ ༡༣༦༠༌༨༩ ༢༠༩༣༌༢༦ ༡༥༠༩༌༤༤ -༡༤༨༌༥༥ 

ཁནོ་བསམོས། ༢༧༨༩༌༤༦ ༢༠༣༣༌༧༧ ༢༧༨༩༌༤༦ ༢༠༣༠༌༠༣ ༣༌༧༤ 



16 
 

གཏོགས། ལོ་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་མར་འགེལ་བཤད་མེད་པ་བྱས་ཡྱིན། གང་ལགས་ཤེ་ན། འགེལ་བཤད་རྒྱག་
སྟངས་གཅྱིག་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 
རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༧་་་༡༨ ལོའ་ིརྒྱུན་གོན་དང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་བསར་བཅོས་གཏངོ་ལེན་ཁྱིམས་ཡྱིག་ནང་གསལ་བཞྱིན་ཧྱིན་
སོར་ས་ཡ་ ༦༩༦་༢༠ བྱུང་སོང་བཀའ་འཁོལ་གནང་ཡོད་པ་ནས། དངོས་བྱུང་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༦༧༢་༨༨ ནས་དངསོ་སོང་
ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༥༢༠་༥༩ འཐེན་འཕསོ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༡༥༢་༢༩ ཡོད་པ་ད་ེཙམ་གྱིས་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་འཕར་ཆ་ཕྱིན་
ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཟུར་བཀལོ་སྔནོ་རྱིས་ཡོང་འབབ་བཀའ་འཁོལ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༢༠༩༣་༢༦ གནང་ཡོད་པ་ནས་དངོས་བྱུང་
ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༡༣༦༠་༨༩ ཡྱིན་པ་དང་། འག་ོགོན་བཀའ་འཁོལ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༢༠༩༣་༢༦ ནས་དངོས་སོང་ཧྱིན་སོར་
ས་ཡ་ ༡༥༠༩༌༤༤ ཕྱིན་འདུག དངསོ་བྱུང་ལས་དངསོ་སངོ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ (-༡༤༨་༥༥) མང་བ་འག་ོགོན་བཏང་ཡདོ་པ་
ད་ེདག་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིཟུར་བཀལོ་ནས་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡདོ། 
༢།༢ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༨༌༌༌༡༩ ལའོ་ིདངསོ་བྱུང་ང་ོསངོ་། ལྷག་བསད་ཀྱི་གནས་སྟངས། 
 

 

 
༢།༣ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༩༌༌༌༢༠ ལའོ་ིདངསོ་བྱུང་ང་ོསངོ་། ལྷག་བསད་ཀྱི་གནས་སྟངས། 
 

 

རྱིས་འག ོ བཀའ་འཁོལ་བྱུང་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་བྱུང་
སརོ་ས་ཡ། 

བཀའ་འཁོལ་སངོ་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་སངོ་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་བྱུང་དང་དངསོ་སངོ་
གྱི་བར་ཁད་སོར་ས་ཡ། 

རྒྱུན་གནོ། 
༩༣༠༌༠༠ ༨༦༣༌༡༤ 

༣༩༡༌༧༢ ༢༩༡༌༥༦  

དམྱིགས་བསལ། ༣༨༨༌༢༨ ༢༦༦༌༠༦ ༣༠༥༌༥༢ 

བསམོས། ༩༣༠༌༠༠ ༨༦༣༌༡༤ ༧༨༠༌༠༠ ༥༥༧༌༦༢ ༣༠༥༌༥༢ 

ཟུར་བཀོལ་རྒྱུན་གནོ། ༤༨༩༌༡༩ ༤༠༦༌༡༩ ༣༥༠༌༠༥ ༢༦༥༌༡༥ ༡༤༡༌༠༤ 

ཟུར་བཀོལ་ལས་འཆར། ༡༨༡༢༌༤༠ ༡༤༩༡༌༦༤ ༡༨༤༨༌༤༡ ༡༤༣༥༌༢༩ ༥༦༌༣༥ 

བསམོས། ༢༣༠༡༌༥༩ ༡༨༩༧༌༨༣ ༢༡༩༨༌༤༦ ༡༧༠༠༌༤༤ ༡༩༧༌༣༩ 

ཁནོ་བསམོས། ༣༢༣༡༌༥༩ ༢༧༦༠༌༩༧ ༢༩༧༨༌༤༦ ༢༢༥༨༌༠༦ ༥༠༢༌༩༡ 

རྱིས་འག ོ བཀའ་འཁོལ་བྱུང་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་བྱུང་
སརོ་ས་ཡ། 

བཀའ་འཁོལ་སངོ་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་སངོ་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་བྱུང་དང་དངསོ་སངོ་
གྱི་བར་ཁད་སོར་ས་ཡ། 

རྒྱུན་གནོ། 
༨༩༥༌༥༦ ༨༠༥༌༨༦ 

༣༩༥༌༨༤ ༢༩༩༌༥༧  

དམྱིགས་བསལ། ༤༩༩༌༧༢ ༣༠༨༌༩༤ ༡༩༧༌༣༥ 

བསམོས། ༨༩༥༌༥༦ ༨༠༥༌༨༦ ༨༩༥༌༥༦ ༦༠༨༌༥༡ ༡༩༧༌༣༥ 

ཟུར་བཀོལ་རྒྱུན་གནོ། ༤༨༦༌༠༥ ༤༡༢༌༥༩ ༣༨༥༌༧༦ ༢༥༤༌༣༦ ༡༥༨༌༢༣ 
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༢།༤ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༠༌༌༌༢༡ ལའོ་ིདངསོ་བྱུང་ང་ོསངོ་། ལྷག་བསད་ཀྱི་གནས་སྟངས། 
  

  

 
༢།༥ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ལའོ་ིདངསོ་བྱུང་ང་ོསངོ་། ལྷག་བསད་ཀྱི་གནས་སྟངས། 
  

 
 

ཟུར་བཀོལ་ལས་འཆར། ༡༩༥༣༌༢༦ ༡༧༥༦༌༣༧ ༡༩༡༣༌༣༢ ༡༧༠༨༌༦༦ ༤༧༌༧༡ 

བསམོས། ༢༤༣༩༌༣༡ ༢༡༦༨༌༩༦ ༢༢༩༩༌༠༨ ༡༩༦༣༌༠༢ ༢༠༥༌༩༤ 

ཁནོ་བསམོས། ༣༣༣༤༌༨༧ ༢༩༧༤༌༨༢ ༣༡༩༤༌༦༤ ༢༥༧༡༌༥༣ ༤༠༣༌༢༩ 

རྱིས་འག ོ བཀའ་འཁོལ་བྱུང་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་བྱུང་
སརོ་ས་ཡ། 

བཀའ་འཁོལ་སངོ་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་སངོ་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་བྱུང་དང་དངསོ་སངོ་
གྱི་བར་ཁད་སོར་ས་ཡ། 

རྒྱུན་གནོ། 
༡༠༥༧༌༧༨ ༩༦༨༌༥༠ 

༤༠༧༌༤༠ ༣༠༣༌༧༢  

དམྱིགས་བསལ། ༦༥༠༌༣༨ ༣༢༡༌༩༥ ༣༤༣༌༨༣ 

བསམོས། ༡༠༥༧༌༧༨ ༩༦༨༌༥༠ ༡༠༥༧༌༧༨ ༦༢༥༌༦༧ ༣༤༣༌༨༣ 

ཟུར་བཀོལ་རྒྱུན་གནོ། ༤༨༦༌༦༡ ༤༣༠༌༧༣ ༣༦༤༌༧༩ ༣༢༧༌༣༤ ༡༠༣༌༣༩ 

ཟུར་བཀོལ་ལས་འཆར། ༡༩༡༩༌༡༩ ༧༢༨༌༣༧ ༢༠༦༩༌༥༤ ༨༣༧༌༢༩ -༡༠༨༌༩༢ 

བསམོས། ༢༤༠༥༌༨༠ ༡༡༥༩༌༡༠ ༢༤༣༤༌༣༣ ༡༡༦༤༌༦༣ -༥༌༥༣ 

ཁནོ་བསམོས། ༣༤༦༣༌༥༨ ༢༡༢༨༌༠༢ ༣༤༩༢༌༡༡ ༡༧༩༠༌༣༠ ༣༣༧༌༧༢ 

རྱིས་འག ོ བཀའ་འཁོལ་བྱུང་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་བྱུང་
སརོ་ས་ཡ། 

བཀའ་འཁོལ་སངོ་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་སངོ་
སརོ་ས་ཡ། 

དངསོ་བྱུང་དང་དངསོ་སངོ་
གྱི་བར་ཁད་སོར་ས་ཡ། 

རྒྱུན་གནོ། 
༡༡༧༣༌༥༨ ༡༠༧༤༌༦༥ 

༤༢༡༌༥༡ ༣༢༤༌༢༡  

དམྱིགས་བསལ། ༥༡༢༌༧༧ ༣༥༩༌༥༨ ༣༩༠༌༨༦ 

བསམོས། ༡༡༧༣༌༥༨ ༡༠༧༤༌༦༥ ༩༣༤༌༢༨ ༦༨༣༌༧༩ ༣༩༠༌༨༦ 

ཟུར་བཀོལ་རྒྱུན་གནོ། ༥༩༤༌༨༤ ༦༧༦༌༡༢ ༤༤༣༌༩༡ ༢༩༠༌༠༠ ༣༨༦༌༡༢ 

ཟུར་བཀོལ་ལས་འཆར། ༡༩༤༠༌༧༧ ༡༡༧༥༌༢༨ ༡༧༩༧༌༣༦ ༡༡༥༥༌༦༠ ༡༩༌༦༨ 

བསམོས། ༢༥༣༥༌༦༡ ༡༨༥༡༌༤༠ ༢༢༤༡༌༢༧ ༡༤༤༥༌༦༠ ༤༠༥༌༨༠ 

ཁནོ་བསམོས། ༣༧༠༩༌༡༩ ༢༩༢༦༌༠༥ ༣༡༧༥༌༥༥ ༢༡༢༩༌༣༩ ༧༩༦༌༦༦ 
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༢།༦ འདས་ལའོ་ིལྔའྱི་གནས་སྟངས་བསམོས་ཐ་ོརའེུ་མྱིག་གཤམ་གསལ། 
རྱིས་ལ།ོ བཀའ ་ འ ཁོལ ་

བྱུང་སརོ་ས་ཡ། 
དངོས་བྱུང་སོར་
ས་ཡ། 

བཀའ་འཁོལ་སོང་
སརོ་ས་ཡ། 

དངོས ་སོང ་
སརོ་ས་ཡ། 

དངོས་བྱུང་དང་དངོས་སོང་
གྱི་བར་ཁད་སརོ་ས་ཡ། 

༢༠༡༧༌༌༌༡༨ ༢༧༨༩༌༤༦ ༢༠༣༣༌༧༧ ༢༧༨༩༌༤༦ ༢༠༣༠༌༠༣ ༣༌༧༤ 

༢༠༡༨༌༌༌༡༩ ༣༢༣༡༌༥༩ ༢༧༦༠༌༩༧ ༢༩༧༨༌༤༦ ༢༢༥༨༌༠༦ ༥༠༢༌༩༡ 

༢༠༡༩༌༌༌༢༠ ༣༣༣༤༌༨༧ ༢༩༧༤༌༨༢ ༣༡༩༤༌༦༤ ༢༥༧༡༌༥༣ ༤༠༣༌༢༩ 

༢༠༢༠༌༌༌༢༡ ༣༤༦༣༌༥༨ ༢༡༢༨༌༠༢ ༣༤༩༢༌༡༡ ༡༧༩༠༌༣༠ ༣༣༧༌༧༢ 

༢༠༢༡༌༌༌༢༢ ༣༧༠༩༌༡༩ ༢༩༢༦༌༠༥ ༣༡༧༥༌༥༥ ༢༡༢༩༌༣༩ ༧༩༦༌༦༦ 
 
 

༣༽ རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལའོ་ིསྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁལོ་བྱུང་སངོ་གྱི་གནས་སྟངས། 

རྱིས་འག ོ
ཐགོ་མ་དང་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁལོ་བསམོས། ལྷག་འཆར། 

བྱུང་འཆར་ས་ཡ། སངོ་འཆར་ས་ཡ། སརོ་ས་ཡ། 

རྒྱུན་གནོ། 
༩༦༠༌༡༩ 

༤༥༦་༡༤ 
༧༥་༡༧ དམྱིགས་བསལ། ༤༢༨༌༨༨ 

ཟུར་བཀོལ། ༢༡༢༨་༠༨ ༢༠༥༠་༧༢ ༧༧་༣༦ 
བསམོས། ༣༠༨༨༌༢༧ ༢༩༣༥༌༧༤ ༡༥༢་༥༣ 

 

 ད་ལྟ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ གྱི་སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ལྟར་བྱུང་འཆར་ནས་སངོ་འཆར་འཐནེ་འཕསོ་
སྔནོ་རྱིས་མ་དངུལ་ལྷག་འཆར་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༧༥་༡༧ དང་། ཟུར་བཀོལ་ནས་ལྷག་འཆར་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༧༧་
༣༦ བྱེད་ཀྱི་འདུག ལྷག་བསད་ང་ོམ་ཇྱི་ཡྱིན་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་འཆར་འབུལ་སྐབས་གསལ་པ་ོ
ཆགས་རྒྱུ།  

 

༤༽ བདོ་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས། 
 ཕགོས་བསམོས་མ་དངུལ་ཁངོས་སུ་ཚུད་པའྱི་འདས་ལ་ོལྔའྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་རའེུ་མྱིག 

རྱིས་ལ།ོ སྔནོ་རྱིས་མ་དངུལ། 

(སརོ་ས་ཡ།) 

གཏན་འཇགས་མ་
དངུལ། 

(སརོ་ས་ཡ།) 

ཟུར་བཀོལ་སྱིར་བཏང་
མ་དངུལ། 

(སརོ་ས་ཡ།) 

བསམོས། 

(སརོ་ས་ཡ།) 

༢༠༡༧༌༌༌༡༨ ༡༠༡༦༌༧༤ ༢༧༨༌༣༥ ༩༠༥༌༨༨ ༢༢༠༠༌༩༧ 
༢༠༡༨༌༌༌༌༡༩ ༡༣༢༤༌༨༤ ༢༨༤༌༦༡ ༡༠༣༥༌༧༦ ༢༦༤༥༌༢༡ 
༢༠༡༩༌༌༌༢༠ ༡༥༢༢༌༡༤ ༢༩༤༌༩༨ ༡༡༨༡༌༡༡ ༢༩༩༨༌༢༣ 
༢༠༢༠༌༌༌༌༢༡ ༡༨༦༥༌༩༧ ༣༠༡༌༩༨ ༡༣༧༥༌༩༤ ༣༥༤༣༌༨༩ 
༢༠༢༡༌༌༌༌༢༢ ༢༢༥༦༌༨༣ ༣༠༨༌༦༦ ༡༧༨༧༌༥༣ ༤༣༥༣༌༠༢ 
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 གོང་འཁོད་འདས་པའྱི་ལ་ོལྔའྱི་ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་མ་དངུལ་གནས་
བབ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༤༣༥༣༌༠༢ བྱདེ་ཀྱི་འདུག 

 
༥༽ འཆར་ལའོ་ིསྔནོ་རྱིས་གནས་སྟངས། 
 

༥༌༡། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་སུ། ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་དུ་ཚུད་པའྱི་དབུས་ནས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གཞྱིས་སར་ས་ོསོའ་ི
ས་གནས་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཁག་གྱི་རྒྱུན་གོན་དང་། ལོ་རང་བཀག་གྱི་ལས་འཆར་ཁག་བཅས་པའྱི་འགོ་གོན་གནས་
སྟངས་ཟུར་འདོན་ཞུས་ཡོད་ (༦་༥) པ་དེས། ས་གནས་མང་ཚོགས་དང་། འབེལ་ཐོགས་ཚང་མས་དངོས་ཡོད་
གནས་སྟངས་མཁནེ་རྟགོས་དང་། ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཡོང་ར་ེཡྱིན།  

༥༌༢། རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་སྔོན་རྱིས་སུ་ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་ནས་གཏོང་དགོས་ཁག་མ་གཏོགས། ས་འཐུས་ས་ོསོས་ཐད་
ཀར་བཀའ་འཁོལ་གནང་བཞྱིན་པའྱི་ས་གནས་ཁག་གྱི་སྔོན་རྱིས་གནས་སྟངས་འཇུག་ཐུབ་མ་སོང་བའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནྱི་
གོས་ཚགོས་དང་ས་འཐུས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་ལ་ོམཚམས་དུས་མཉམ་འཁལེ་གྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་བར་འབེལ་ཡོད་ལས་
ཁུངས་ལ་འབུལ་སལོ་ཡང་མྱི་འདུག་པས། མ་འོངས་པར་འབུལ་དགསོ་པ་བཟ་ོརྱིས་ཡྱིན། 

༥༌༣། དུས་བསྟུན་འགྱུར་བ་གཏོང་སད། སྔོན་རྱིས་ཀྱི་མཉེན་ཆས་ཤྱིག་བཟ་ོབསྐྲུན་ཞུ་འཆར་ཡོད་པས། གོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཡྱིག་ཆ་རྣམས་ཀང་གངས་རྱིག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ཚ་ེམ་ལག་གཅྱིག་མཐུན་དང་བསྱི་ཚགས་ལ་ཕན་ར་ེཡྱིན། 

༥༌༤། ཁོན་ཡོངས་ནས་ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་ནས་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་  ༣༠༣༤༌༠༡ འཆར་འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་ད་ེརྱིས་
ལ་ོསྔོན་མ་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༩༌༣༥ འཕར་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནྱི། སྔ་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་དུ། དབེ་སལེ་
བྱས་པའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ལྟར་ལ་ོད་ེགའྱི་ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༨༥ བེད་སདོ་བཏང་ཟྱིན་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
དང་། ད་ེམྱིན་དངུལ་བཀར་བཅུག་གྱིས་ལ་ོལྔའྱི་ནང་འག་ོགོན་བཏང་ཟྱིན་པ་དགོས་པས། ཡུལ་ཁྱིམས་ལྟར་དེབ་སལེ་
བྱས་པའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ས་ོསོའ་ིརྱིས་ཁར་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུའྱི་ཁལ་མ་ཕོག་པ་བྱ་རྒྱུ་གལ་གནད་ཆ་ེབ་
ལྟར་ལག་བསྟར་བྱ་འཆར་ཡོད་ཅེས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ལྟར། དམྱིགས་བསལ་དང་ཟུར་བཀོལ་གྱི་ལས་གཞྱི་ཆེ་འབྱིང་
རྣམས་ལ་ོརང་བཀག་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་དགསོ་མཁ་ོདང་གལ་གནད་ཆ་ེཆུང་ལྟར་བཅུག་ཡདོ། 

 

༥༌༥། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལའོ་ིསྔནོ་རྱིས་འཆར་འབུལ་གྱི་ཕགོས་བསམོས་གནས་སྟངས།  
  

 

ཨང་། མྱིང་། བྱུང་འཆར། 

སརོ་ས་ཡ། 

སངོ་འཆར། 

སརོ་ས་ཡ། 

ལྷག་འཆར། 
སརོ་ས་ཡ། 

༡ རྒྱུན་གོན། 
༩༨༦་༧༥ 

༤༤༧༌༥༨ 
༠ 

༢ དམྱིགས་བསལ། ༥༣༩༌༡༧ 

 བསམོས། ༩༨༦༌༧༥ ༩༨༦༌༧༥ ༠ 

༣ ཟུར་བཀལོ་རྒྱུན་གོན།   ༤༠༢༌༧༥ 
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 དངུལ་འབོར་ད་ེདག་མང་ཆ་ེཞྱིག་ལ་ོསྔནོ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཟྱིན་པ་དང་། ད་ལའོ་ིསོང་འཆར་ནང་དུ་འཁེར་ཡདོ་པ། ད་
ལོར་སྔནོ་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་ཟྱིན་པའྱི་རསེ་ལ་བཀའ་འཁོལ་འཕར་མ་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོཡྱི་
ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏོགས། འདྱིའྱི་ནང་དུ་དངུལ་འབོར་གང་གསལ་བ་ད་ེག་རང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོང་གུད་སང་ལ་འག་ོ
ཡྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། 

 འཆར་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་ནང་རྒྱུན་གོན་དང་དམྱིགས་བསལ་ཆེད་འགོ་འཆར་ས་ཡ་ ༩༨༦༌༧༥ ཐོག །ཟུར་བཀོལ་གྱི་
འག་ོའཆར་ས་ཡ་ ༡༨༩༥་༠༧ དང་། སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་ལྷག་བསད་ནས་ནང་སྱིད་དང་ཆསོ་རྱིག །བད་ེསྲུང་བཅས་
ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་རྱིས་འག་ོས་ོསོར་བསོམས་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༡༥༢༌༡༩ བཅས་ཁོན་བསམོས་ ༣༠༣༤༌༠༡ དང་། ད་ེ
བཞྱིན་ལས་གཞྱི་ཆུང་ཙག་གང་མང་མང་ཞྱིག་ཀང་བཅུག་ཡོད་པས། ལ་ོབསྟར་ཆགས་སུ་འདྱི་ལྟར་འཕར་དགསོ་པའྱི་
ངསེ་པ་མེད། 

 ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་མེད་པའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཁག་ ༧ དང་། ལྷ་ོསྱི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འག་ོགོན་
དགོས་དངུལ་བསོམས་ས་ཡ་ ༤༦་༢༥ དང་། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་དང་། 
སྨན་ཁང་ཁག་གསུམ་གྱི་འག་ོགོན་དགོས་དངུལ་བསམོས་སོར་ས་ཡ་ ༡༡་༥༡ བཅས་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡོད་པ་གོང་
གསལ་ཕོགས་བསམོས་འག་ོགོན་འཆར་འབུལ་ཁངོས་སུ་ཚུད་མེད། 

 
༥༌༦། ད་ེབཞྱིན་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་འཆར་འབུལ་ནང་། བཀའ་དྲུང་ཡྱིག་ཚང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འག་ོགོན་

ཚུད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་འག་ོགོན་ཁོན་ས་ཡ་ ༦༠༣་༧༢ (༡༩་༩༠%) དང་། འཛིན་སོང་དང་འབེལ་བའྱི་
འགོ་གོན་ས་ཡ་ ༣༧༨་༥༩ (༡༢་༤༨%)། སྱི་ཚོགས་དང་འབེལ་བའྱི་འགོ་གོན་ས་ཡ་ ༢༠༥༡་༧༠(༦༧་
༦༢%)བཅས་ཀྱི་ས་ེཁག་གསུམ་དུ་བཀར་ཏ་ེརྱིས་བསྐོར་ཞུས་ཡདོ།  

༤ ཟུར་བཀལོ་ལས་འཆར། 
༡༨༣༠་༤༨ 

 

༡༤༩༢་༣༢ 
(༦༤་༥༩)  

༥ དཔལ་ལས་ཟུར་བཀལོ་སྔོན་རྱིས་མ་
དངུལ། 

༡༥༢་༡༩ ༡༥༢་༡༩ ༠ 

 བསམོས། ༡༩༨༢་༦༧ ༢༠༤༧༌༢༦ (༦༤་༥༩) 

 ཁནོ་བསམོས། ༢༩༦༩་༤༢ ༣༠༣༤༌༠༡ (༦༤་༥༩) 
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༦༽ སྔནོ་རྱིས་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུ་ཕགོས། 
 

༦་༡། འདྱི་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་བཟ་ོསྐབས། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་དང་དྲུང་ཆེ། འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་བཅས་ལས་ཁུངས་ས་ོ
སོའ་ིའབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ལྷན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉྱིས་ར་ེཚོགས་ཏེ་ག་ོབསྡུར་སངས་བཤད་ཞུས་རེས། བཀའ་
ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཀའ་བསྡུར་ཞྱིབ་ལྷུག་གྱིས་རྒྱབ་གཉརེ་གཏན་འབབེས་གནང་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། ལས་ཁུངས་ས་ོས་ོ
དང་། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས། བཀའ་ཤག་བཅས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་བསྡུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཟོས་པ་ཡྱིན་
སྟབས། བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་ཁུངས་ས་ོསོས་འཆར་འབུལ་ལ་སར་གཅོག་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་རྒྱབ་གཉེར་བྱས་
ཡདོ།  

༦་༢། ལས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིརྒྱུན་གོན་རྱིས་འགོ་ཕལ་ཆེ་བའྱི་དངུལ་འབབ་སྔ་ལོ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་ནའང་། འགྱིམ་
འགྲུལ་དང་སྣ་ེལེན་གྱི་འཕར་ཆ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་མཐངོ་ནས་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ། 

༦༌༣། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་ཆེན་དང་། དང་བླངས་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་
ནང་འཕར་ཆ་བྱུང་ཡདོ། 

༦་༤། གངས་སྱིད་ཁུལ་དུ་ཕྱི་དྱིལ་ཉེ་འཁྱིས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁང་དང་། དཔལ་འབར་ཁང་གྱི་ལས་ཤག་ཁང་རེག་གཉྱིས་ལོ་ 
༣༧ སོང་སྟ་ེགནས་སྟངས་ཞན་པ་ོཡོད་པ་དང་། ཤེས་རྱིག་འགོ་གྱི་ན་ཤ་ེམན་ཀ་ོཊྱི་ང་ཚོས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལ་ོང་ོ 
༦༠ ལྷག་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་གསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁང་པ་གསུམ་གའྱི་འོག་ཏུ་མ་ོཊ་འཇོག་ས་དང། དེའྱི་བར་ལམ་ཁ། 
ས་སྟོང་དུ་ཕྲུ་གུ་རེད་ས་བཟ་ོའཆར་ཡོད་ལ། ག་འཁོར་ཚོགས་པ་དང་སྐད་ཆ་བཤད་ད་ེགངས་སྱིད་ལམ་ཁ་གཡས་
ཡོན་དུ་ག་འཁརོ་འཇགོ་མཁན་མདེ་པ་བཟ་ོའཆར་ཡྱིན། 

༦་༥། འཆར་ལོའ་ིནང་བོད་མྱི་འདུས་སོད་ས་གནས་སོ་སོར་ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་ནས་འགོ་གོན་གཏོང་འཆར་རེའུ་
མྱིག་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡྱིན། 

༡༩.༩༠

༡༢.༤༨

༦༧.༦༢

ཆབ་སྱིད། ༼ས་ཡ་ ༦༠༣༌༧༢༽   ༡༩༌༩༠% འཛནི་སངོ་། ༼ས་ཡ་ ༣༧༨༌༥༩༽ ༡༢༌༤༨%

སྱི་ཚགོས། ༼ས་ཡ་ ༢༠༥༡༌༧༠༽ ༦༧༌༦༢%
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འདྱི་ད་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་གསར་དུ་བཅུག་ཡོད། ས་གནས་ས་ོསོར་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་འག་ོསོང་
ག་ཚོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་འཛིན་སོང་གྱིས་འགོ་གོན་ག་ཚོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད། འཆར་ལོའ་ིནང་དུ་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་ཐགོ་ལ་ག་ཚོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད། ཅ་དངསོ་དང་འཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉོའ་ིསང་ལ་ག་ཚོད་གཏོང་
གྱི་ཡོད་མདེ། འཚ་ོསྣནོ་དང་སོབ་ཡནོ་སང་ལ་ག་ཚོད་གཏངོ་གྱི་ཡོད་མདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་གཞན་སང་ལ་ག་ཚདོ་གཏངོ་གྱི་ཡོད་
མེད་ཆ་ཚང་ཕགོས་བསམོས་བྱས་ནས་ཕུལ་ཡོད། ད་ལྟའྱི་ལས་གཞྱི་མང་པ་ོཞྱིག་སྱི་ལ་ཁབ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ད་ེདག་ཆ་
བགོས་བྱེད་ཐུབ་པ་མྱི་འདུག ཆ་བགོས་བྱེད་ཐུབ་པ་ད་ེདག་ས་གནས་ས་ོསོར་ཆ་བགོས་བྱས་ནས་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་
ནང་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད། འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ལྷན་ཁང་སོ་སོའ་ིས་གནས་ར་ེརེར་ལས་གཞྱི་གང་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་ཆ་ཚང་
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་མཁེན་ཐུབ་པ་དང་། ཕོགས་བསོད་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཐ་ོགཞུང་འདྱི་བསྣམས་ནས་
ལས་གཞྱི་མཇུག་སངོ་ཚད་ལྡན་ཡངོ་གྱི་འདུག་གམ་མྱི་འདུག་གཟྱིགས་པར་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་
བསམས་ནས་བཏནོ་པ་ཡྱིན།  
 
ཨང་། ས་གནས་

མྱིང། 
འཛནི་སངོ་འག་ོ

གནོ། 
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་

གཞྱི། 
ཅ་དངསོ་དང་
འཕྲུལ་ཆས་
གསར་ཉ།ོ 

འཚ་ོསྣནོ་དང་། 
སབོ་ཡནོ། 

གཞན། བསམོས། 

༡ སྦན་ད་ར། ༦,༤༥༡,༩༩༠ ༢,༩༩༤,༥༩༠  ༥,༨༦༥,༢༣༣ ༥༦༢,༤༣༩ ༡༥,༨༧༤,༢༥༢ 
༢ སྦངེ་ལོར། ༢,༢༦༩,༦༡༥   ༦༠,༠༠༠  ༢,༣༢༩,༦༡༥ 
༣ འབྲུག ༨༩༨,༥༧༧   ༢,༠༠༠,༡༦༣  ༢,༨༩༨,༧༤༠ 
༤ སྦྱིར། ༥,༩༥༡,༠༢༦    ༡༠༩,༣༤༤ ༦,༠༦༠,༣༧༠ 
༥ སྦྱིར་ས་ེདགེ ༡,༣༦༧,༣༢༧   ༡,༥༧༦,༠༢༧  ༢,༩༤༣,༣༥༤ 
༦ སྦྱིར་ནང་ཆནེ། ༡༢,༣༨༣,༤༣༡ ༢༧,༠༤༡,༩༥༤ ༨,༨༥༠ ༢,༩༠༧,༣༡༣ ༨༧༧,༥༠༩ ༤༣,༢༡༩,༠༥༧ 
༧ སྦྱི ར ་ བོ ད ་

ཚགོས། 
༡,༦༢༦,༨༦༩ ༡༡,༦༦༣,༧༠༠  ༩༠༩,༩༧༤ ༡༠༠,༠༠༠ ༡༤,༣༠༠,༥༤༣ 

༨ འབུམ་སྱི་ལ། ༩༠༦,༧༥༧   ༢༠༣,༦༥༥  ༡,༡༡༠,༤༡༢ 
༩ སྦལེ་ཀབོ། ༩,༠༨༥,༡༡༢     ༩,༠༨༥,༡༡༢ 
༡༠ ཌལ་ཧརོ། ༡,༢༧༠,༨༧༤ ༣,༩༥༨,༩༢༥  ༨༦༧,༡༩༠ ༨,༤༧༢ ༦,༡༠༥,༤༦༡ 
༡༡ རརོ་གྱིང་། ༤,༡༥༢,༥༩༢ ༣༩,༡༦༡,༨༨༡  ༣,༢༤༨,༢༤༡ ༤,༧༡༦,༣༢༢ ༥༡,༢༧༩,༠༣༦ 
༡༢ ས་ེར་སྡུན། ༢༢༡,༡༥༠ ༡,༠༦༤,༠༠༠    ༡,༢༨༥,༡༥༠ 
༡༣ སྦེལ་ཀོབ་བདེ་

སར། 
༣,༨༧༤,༥༤༩ ༣,༩༩༧,༩༠༠  ༤,༣༣༠,༡༦༣ ༡༧,༧༧༩,༠༡༧ ༢༩,༩༨༡,༦༢༩ 

༡༤ ལྡྱི་ལྱི། ༣,༩༥༤,༢༠༥   ༢,༥༣༦,༥༣༩  ༦,༤༩༠,༧༤༤ 
༡༥ དྷ་ས། ༤༠,༣༤༢,༠༩༩ ༩,༧༠༩,༩༡༦ ༣༧༩,༩༩༠ ༡༧,༨༨༥,༤༠༧ ༡༠,༣༢༥,༥༩༨ ༧༨,༦༤༣,༠༡༠ 
༡༦ དནོ་གྲུབ་གྱིང་།    ༥༠༦,༧༢༨  ༥༠༦,༧༢༨ 
༡༧ བད་ེསྱིད་གྱིང་། ༨,༤༥༡,༩༤༠ ༢༡,༦༤༤,༧༢༠ ༦༥༥,༠༠༠ ༦,༠༩༧,༡༢༢ ༡,༠༨༡,༦༠༠ ༣༧,༩༣༠,༣༨༢ 
༡༨ སང་ཏགོ ༡,༦༨༡,༩༨༡ ༡༩༤,༨༤༥ ༥༡,༡༧༥ ༦,༢༧༨,༥༥༩ ༤༤,༠༠༠ ༨,༢༥༠,༥༦༠ 
༡༩ རྒྱས ་ འཕེལ ་

གྱིང་། 
 ༨༡༠,༠༠༠    ༨༡༠,༠༠༠ 

༢༠ ཧར་པ་སྤུར། ༢,༧༥༦,༦༦༠ ༢,༩༣༨,༠༩༥ ༤༡༧,༡༣༡ ༡,༢༢༨,༦༦༥ ༢,༥༥༦,༤༣༣ ༩,༨༩༦,༩༨༤ 
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༢༡ ཧོན་སུར། ༨,༣༣༩,༧༥༧ ༢,༦༩༥,༨༢༢  ༢,༤༡༠,༨༨༢ ༥,༧༤༧,༤༠༧ ༡༩,༡༩༣,༨༦༨ 
༢༢ ཀ་སྦུག ༦,༩༧༢,༩༩༨ ༤,༢༥༥,༦༠༡  ༤,༠༧༧,༤༥༢ ༨,༦༣༦,༥༥༠ ༢༣,༩༤༢,༦༠༡ 
༢༣ ཀུམ་རའ།ོ ༡,༤༨༠,༠༧༩   ༤༢༥,༡༢༣ ༢༠༠,༠༠༠ ༢,༡༠༥,༢༠༢ 
༢༤ ཀ་ོལྱི་གལ། ༧,༢༧༧,༨༢༨ ༧,༢༥༦,༤༦༡ ༤༧༢,༠༠༠ ༦,༡༦༨,༠༣༠ ༧,༨༤༤,༢༣༡ ༢༩,༠༡༨,༥༥༠ 
༢༥ ཀུ་ལུ་དང་མ་ན་

ལྱི། 
༧,༠༧༡,༣༦༨ ༢,༠༠༠,༧༢༥  ༣,༣༤༦,༨༣༨ ༣༥༡,༠༨༧ ༡༢,༧༧༠,༠༡༨ 

༢༦ ལ་དྭགས། ༡༡,༣༤༧,༠༥༥ ༤,༠༦༢,༡༠༢ ༡༤༥,༩༣༥ ༣,༨༦༣,༢༥༨ ༣,༠༠༠,༠༠༠ ༢༢,༤༡༨,༣༥༠ 
༢༧ སྦེ ལ ་ ཀོ བ ་

ལུགས་བསམ། 
༦,༩༩༠,༨༢༨ ༡༡,༥༥༩,༩༦༧  ༨,༥༣༦,༩༤༤ ༡༥,༡༥༠,༩༠༨ ༤༢,༢༣༨,༦༤༧ 

༢༨ མན་སར། ༧,༣༠༠,༨༡༧ ༡༢,༧༧༨,༧༥༤ ༡༦,༥༠༠ ༢,༧༥༦,༨༩༣ ༥,༣༣༥,༠༥༨ ༢༨,༡༨༨,༠༢༢ 
༢༩ མན་ཌྱི། ༢,༦༢༦,༧༣༣   ༢,༢༠༣,༢༣༣  ༤,༨༢༩,༩༦༦ 
༣༠ མའེ།ོ ༧,༩༥༡,༩༡༢ ༤༢,༧༡༦,༠༣༠ ༡༨༧,༥༠༠ ༤,༦༧༩,༨༤༧ ༤,༥༥༠,༥༥༧ ༦༠,༠༨༥,༨༤༦ 
༣༡ མནོ་ག།ོ ༡༤,༦༣༠,༡༧༡ ༡༨,༦༠༣,༩༡༢ ༩༨༠,༣༣༨ ༡༡,༧༡༣,༢༥༤ ༡༡,༧༢༡,༥༠༩ ༥༧,༦༤༩,༡༨༤ 
༣༢ མ་སུ་རྱི། ༢,༤༢༢,༩༩༦ ༢,༣༨༤,༨༥༠   ༨,༢༣༡,༢༧༥ ༡༣,༠༣༩,༡༢༡ 
༣༣ ཨ་ོཌྱི་ཤ  ༨,༠༥༨,༩༧༠ ༧,༡༥༤,༥༠༢  ༣,༤༣༨,༧༤༡ ༥,༢༡༧,༦༦༩ ༢༣,༨༦༩,༨༨༢ 
༣༤ སོན ་ ཊ ་ཆོལ ་

གསུམ། 
༨,༧༠༦,༡༧༠   ༡,༩༠༦,༦༠༡ ༧༤༧,༦༦༨ ༡༡,༣༦༠,༤༣༩ 

༣༥ སྤུར་ཝ་ལ། ༧༧༢,༠༣༢ ༣,༩༤༣,༢༣༨ ༢༤༩,༤༡༩ ༥༥༨,༧༤༤ ༡༧༦,༧༠༤ ༥,༧༠༠,༡༣༧ 
༣༦ རཇ་སྤུར། ༣༨༠,༡༩༠     ༣༨༠,༡༩༠ 
༣༧ ར་ཝང་ལ། ༢,༣༩༩,༢༠༩ ༤,༣༤༢,༡༣༢  ༣,༠༩༤,༣༠༡ ༥༥༨,༥༤༥ ༡༠,༣༩༤,༡༨༧ 
༣༨ ས་ཊནོ། ༡,༤༥༧,༧༩༠ ༩༣༦,༠༠༠  ༡༦༤,༦༡༣  ༢,༥༥༨,༤༠༣ 
༣༩ ཤྱིས་ལངོ་། ༣,༦༡༨,༥༩༢   ༡༡༧,༨༠༠ ༩༨,༦༧༤ ༣,༨༣༥,༠༦༦ 
༤༠ སྱིམ་ལ། ༣,༣༠༣,༠༠༧   ༢,༠༦༨,༨༠༨ ༤,༦༠༩,༥༡༥ ༩,༩༨༡,༣༣༠ 
༤༡ ཌ་ོལན་ཇྱི། ༢,༠༨༧,༢༥༡ ༡,༩༤༣,༨༩༤  ༡,༨༢༨,༥༢༧ ༢,༠༠༣,༨༢༨ ༧,༨༦༣,༥༠༠ 
༤༢ བསུ་ན་མདའ། ༡,༦༠༥,༢༡༧ ༡,༠༨༥,༦༡༩  ༡,༠༢༧,༨༩༠ ༩༦༡,༦༤༠ ༤,༦༨༠,༣༦༦ 
༤༣ ཤྱི་རྱི་ན་གར།    ༣༠༠,༠༠༠  ༣༠༠,༠༠༠ 
༤༤ བཀྲྱིས་ལངོས། ༡༧,༧༠༠   ༡,༤༣༠,༠༠༣  ༡,༤༤༧,༧༠༣ 
༤༥ བསྟན་འཛིན ་

སང་། 
༢,༧༦༢,༨༢༣  ༡༢༡,༦༣༠ ༩༩༣,༢༠༦ ༢,༥༤༣,༣༥༢ ༦,༤༢༡,༠༡༡ 

༤༦ ཏྱི་ཛུ། ༢,༠༩༨,༠༨༤ ༣༥,༧༠༤,༨༣༨ ༩༤,༦༦༥ ༢,༦༤༩,༥༢༧ ༡,༤༨༦,༩༨༨ ༤༢,༠༣༤,༡༠༢ 
༤༧ ཚེ ་ རྱིང ་ དོན ་

ལྡན། 
 ༢,༨༧༧,༤༢༠   ༢,༥༠༠,༠༠༠ ༥,༣༧༧,༤༢༠ 

༤༨ ཀྲུ་ཀྲྱིང་། ༡,༢༧༦,༦༡༤ ༢,༩༣༩,༩༧༧ ༣༥,༠༧༠ ༢,༤༥༡,༦༧༧ ༦༠༠,༠༠༠ ༧,༣༠༣,༣༣༨ 
༤༩ བལ་ཡུལ། ༦,༧༨༦,༣༨༡ ༡༦༤,༤༧༨  ༥,༤༣༩,༣༤༢ ༡,༦༧༥,༠༠༠ ༡༤,༠༦༥,༢༠༡ 
༥༠ མཆདོ་འཇོར། ༢,༤༧༥,༢༤༣   ༤,༥༨༢,༤༢༩  ༧,༠༥༧,༦༧༢ 
༥༡ ར་ོས་ཊན། ༢༣༣,༣༣༠     ༢༣༣,༣༣༠ 
༥༢ ཤ་ཝ་ར། ༡,༢༠༡,༢༨༢   ༡,༢༦༣,༥༡༣  ༢,༤༦༤,༧༩༥ 
༥༣ བཀྲྱིས་དཔལ་

འཁྱེིལ། 
༡,༦༥༥,༡༦༢ ༥,༨༣༧,༠༠༠  ༣༥༡,༧༩༥  ༧,༨༤༣,༩༥༧ 

༥༤ བཀྲྱིས་གྱིང་། ༡,༣༢༥,༩༣༢   ༥༩༩,༤༨༠  ༡,༩༢༥,༤༡༢ 
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༥༥ མ་ནང་། ༦༠,༠༠༠     ༦༠,༠༠༠ 
༥༦ འཇ་ོཁལེ། ༦༢,༤༡༣   ༢༡,༦༠༠  ༨༤,༠༡༣ 
༥༧ རྒྱལ་འཕགས། ༡,༣༣༢,༠༡༢   ༡,༦༤༢,༧༥༦  ༢,༩༧༤,༧༦༨ 
༥༨ ག་ོསྒྲྱིག ༢,༡༧༢,༡༧༧   ༡༧༣,༧༦༠  ༢,༣༤༥,༩༣༧ 
༥༩ ག་ོཚ་ེརགོས ༢༤༩,༠༣༠   ༡༨༨,༩༠༦  ༤༣༧,༩༣༦ 
ཁནོ་བསམོས་སརོ། ༢༤༨,༡༥༥,༩༠༧ ༣༠༠,༤༢༣,༨༤༨ ༣,༨༡༥,༢༠༣ ༡༤༢,༩༧༦,༧༥༢ ༡༣༢,༡༠༨,༨༩༩ ༨༢༧,༤༨༠,༦༠༩ 

 
སྱི་ཚོགས་ཧྱིལ་པོར་དམྱིགས་པའྱི་ཟབ་སོང་དང་། སོང་བརར་རྱིགས། སྨན་བཅོས་ལྟ་སོང་ལྟ་བུའྱི་ལས་གཞྱི་ཁག་ཅྱིག་ས་

གནས་ས་ོསོར་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་དཀའ་བས། གངོ་གསལ་རེའུ་མྱིག་ནང་བཀོད་མདེ།  
༦་༦། མཉེན་ཆས་དང་ད་རྒྱ། ཀམ་པཱུ་ཊར་གསར་ཉ་ོབཅས་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིསྔོན་རྱིས་ནས་ཞུས་ཡོད་ཀང་། གོང་ཚད་

ཆུང་བ་དང་། ལམ་ལུགས་གཅྱིག་གྱུར། སོར་སྣོན་བྱེད་དགོས་སྐབས་སྟབས་བད་ེབ་བཅས་ལ་དམྱིགས་ཏེ་ད་ེདག་
གསར་བཟ་ོདང་སྤུས་ཉའོ་ིའགན་ཁུར་ཀམ་པཱུ་ཊར་ས་ེཚན་ནས་ཁུར་དགསོ་པ་བཟ་ོརྒྱུ། 

༦་༧། ཤེས་རྱིག་གྱི་མཐ་ོསོབ་སོབ་ཡོན་སར་ཆ་སོར་ས་ཡ་ ༡༣༌༥༩ ཐོག །སྷྲུཾ་བྷ་ོཊའྱི་ཐད་འཛིན་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་ཤེས་རབ་
དགའ་ཚལ་སོབ་གྱིང་གྱི་དག་ེལས་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་སར་ཆ་ཆེད་སོམ་དངུལ་སོར་ས་ཡ་ ༡༣༌༧ ཙམ་རྒྱབ་གཉེར་
ཞུས་ཡོད། 

༦་༨། བོད་ནས་རེས་འབྱོར་བ་དང་། གཞྱིས་སྐལ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཁ་འཐོར་བོད་མྱི། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཅན་བཅས་
གཞྱིས་སའོ་ིལས་གཞྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོགསུམ་རྱིང་བང་བསྒྲྱིགས་ཡོད་ཅྱིང་། འག་ོབཞྱིན་པའྱི་རྱིས་ལའོ་ིནང་ས་ཆ་མཁ་ོ
སྒྲུབ་དང་། ལ་ོརེས་མར་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་རེས་འབྱརོ་བའྱི་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༥༠ དང། མཐའ་མཚམས་དང་ཁ་
འཐརོ་ཆདེ་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༢༠ འཆར་འབུལ་ཞུས་ཡདོ། ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་བྱས་རྱིམ་བཞྱིན་རགོས་ཚགོས་ནས་
རོགས་དངུལ་ཇྱི་ཐོབ་དང་། མ་དངུལ་ནས་ཅྱི་ཙམ་གཏོང་དགོས་མྱིན་སྐབས་མཚམས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཆར་ཡྱིན་
ལ། ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་འཆར་སྒྲྱིག་དང་བྱ་རྱིམ་རྣམས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་སུ་བཀོད་སྒྲྱིག་ཟྱིན་ཡོད་པ་དང་། རྱིམ་པ་
བཞྱིན་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ།  

༦་༩། འདས་པའྱི་ལ་ོང་ོབཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་རྱིང་མེའ་ོདང་ཏྱི་ཛུ་གཞྱིས་ཆགས་གཉྱིས་སུ་གཞྱིས་ལས་ཁང་དང་། ལས་བྱེད་པ་
དང་། སོབ་གྲྭའྱི་དགེ་ལས་ཀྱི་ལས་ཤག །སྱི་ཁང་། གོང་སེའྱི་སྱི་ཁང་། ཟམ་པ་བཅས་བཟ་ོབཅོས་ཉམས་གས་ོབྱས་
མེད་པ་དང་། ས་གནས་ཁག་གྱི་དགོས་མཁ་ོགལ་གནད་རྱིམ་པ་དང་པོའ་ིཁོངས་སུ་ཚུད་པ་རྣམས་ད་ཐེངས་རྒྱབ་
གཉརེ་ཞུས་ཡོད། 

 

༧༽ མཐའ་བསམོས། 
༧༌༡། མྱི་མང་གྱི་དགོས་མཁ་ོདང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་གཞྱི་ལ་བཞག་སྟ་ེའཆར་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་གོས་ཚོགས་སུ་

འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་འདྱི་བརྒྱུད་ལས་གཞྱི་ཁག་དམྱིགས་ཡུལ་གཞྱིར་བཟུང་ལམ་ལྷོང་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བར་ང་ཚའོྱི་
ངསོ་ནས་འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། འབེལ་ཐོགས་ཚང་མ་དཔུང་རང་སེལ་ཏ་ེཐུན་མོང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཐོག་གོམ་
པ་མདུན་ས་ོབྱདེ་ཐུབ་པའྱི་ར་ེའདུན་ཞུ་རྒྱུ་དང། 
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༧༌༢། མཐའ་དནོ། སྱི་ནརོ་ྋགོང་ས་ྋསབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་སྐུ་ཚ་ེྋཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། བོད་
དནོ་བདེན་མཐའ་མྱུར་ཏུ་གསལ་ཏེ། གཞྱིས་བྱེས་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བའྱི་སྨོན་འདུན་བཅས། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ལ།  

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་བརྒྱད་པ། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོསན་
སྒྲནོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དུས་ཚོད་ཏགོ་ཙམ་ཕར་འགངས་ཞུ་ཆགོ་པ་གྱིས།  
 ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༦ པ། སན་སྒྲོན་གནང་མཁན་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་
དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲནོ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༦ 
༄༅། །རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ལའོ་ིབདོ་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྱིས་ལ་བདོ་མྱི་མང་སྱི་

འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ།ོ 
 

གཅྱིག ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་བསྐ་ོགཞག་སྐརོ། 
ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༡ འཁདོ་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པའོ་ིབཀདོ་ཁབ་ནང་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ལོའ་ིབོད་
མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལ་ོའཁརོ་སྔནོ་རྱིས་ཐགོ་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་མྱི་འགོར། སྱི་
འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོན་དང། སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མོ། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྱི་
འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན། སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡོང་ཕུར་པ་ར་ོར་ེབཅས་དམྱིགས་འཛུགས་བསྐ་ོབཞག་གནང་བ་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ ནས་ལས་དོན་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ ཉྱིན་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོརྒྱབ་
གཉརེ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུལ་ཡདོ། 
 

གཉྱིས།  ཚགོས་ཆུང་གྱིས་ལས་དནོ་ཇྱི་བྱས་སྐརོ། 
༡༽ ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོའ་ིབཀོད་ཁབ་དགོངས་དོན་བཞྱིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ སྔ་ད་ོཆུ་ཚོད་དགུ་པའྱི་

ཐགོ་ཚོགས་མྱི་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་གཙ་ོསྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོན་དང། ཚགོས་
དྲུང་དུ་སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ་ོས་ོསོར་སྱི་མོས་བྱུང་རེས་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོསེལ་པརོ་ལམ་སྟོན་ཁག་ཞུས་པ་
དང་། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ཕུལ་བའྱི་སྔོན་རྱིས་ཁ་ཤོག་གནང་སོན་བྱུང་། དེ་རེས་དྲུང་ཆེ་མཆོག་གྱི་
མདུན་ནས་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཕུལ་བའྱི་སྔནོ་རྱིས་ཡྱིག་སྣདོ་ཆ་ཚང་རྱིས་ལནེ་ཞུས། 
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༢༽  སྱི་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༧ ནས་བཟུང་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ བར་ལས་ཉྱིན་གངས་  ༡༠  རྱིང་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ལས་
ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིསྔནོ་རྱིས་འཆར་འབུལ་དང་འབལེ་བའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་
ཕགོས་བསམོས་འག་ོགོན་རྒྱབ་གཉརེ་ཁ་ཤོག་དང་། རྒྱུན་གནོ། དམྱིགས་བསལ། ཟུར་བཀལོ་ས་ོསོའ་ིསྔནོ་རྱིས་ཁ་
ཤོག་རྒྱབ་ལངོས་ཡྱིག་ཆ་བཅས་ཀྱི་ཡྱིག་སྣདོ་གངས་ ༣༠ དང་། ད་ེབཞྱིན་ས་གནས་འཐུས་མྱི་མེད་པའྱི་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཁག་ ༧ དང་། སྦེང་ལོར་ལྷོ་སྱི་ལས་ཁུངས། འཕོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁོངས་
མངོན་དགའ་སོབ་གྲྭ་དང་། སྨན་ཁང་ཁག་ ༣ བཅས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་འབེལ་ཡོད་དབུས་ལས་ཁུངས་ནས་འཆར་
འབུལ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་པའྱི་ཡྱིག་སྣོད་གངས་ ༣ བཅས་ཁོན་ཡྱིག་སྣོད་གངས་ ༣༣ དང་། 
རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་ཆ་ཚང་དང་། བར་བརྒལ། ཁ་བསྒྱུར་བཅས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ར་ེར་ེབཞྱིན་
བལྟ་ཞྱིབ་ཞུས། 

༣༽  ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་ཉྱིན་ ༡༠  རྱིང་ལས་དོན་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁོད་དཔལ་འབྱོར་སྔོན་རྱིས་སེ་
ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དྲུང་ཆེ་ ༣། དྲུང་ཚབ་ ༡། དྲུང་འཕར་ ༣། སྷྲུཾ་བྷོ་ཊ་བོད་སོབ་
ཚོགས་པའྱི་སྱི་ཁབ་འགན་འཛིན། གཞན་ཡང་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སྱི་ཁབ་རྱིས་པ་དང་ལས་འཆར་འགན་འཛིན་
སོགས་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་གངས་ ༤༡ བཅས་ཁོན་བསོམས་ལས་བྱེད་ང་ོལས་གངས་ ༤༨ ཚོགས་ཆུང་དུ་
ཆདེ་འབོད་ཀྱིས། ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཡྱིག་ཆ་ཁག་ནང་གྱི་ཡྱིག་ནོར་གང་ཐུབ་བཟ་ོབཅོས་བྱས་ཡོད་
པ་དང། སྔོན་རྱིས་ཡྱིག་ཆ་བར་ེབསྒྱུར་བྱས་པ་གངས་ ༡༩ ། དོགས་འདྱི་གངས་ ༡༥༢ བཅས་ལ་གསལ་བཤད་
དང་འབལེ་ཡོད་ཡྱིག་ཆ་ཁག་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་བཅུག་སྟེ། ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པའོ་ིལམ་སྟོན་དང་། ཁྱིམས་སྒྲྱིག་ཁག་
ནང་གསལ་བའྱི་སྔནོ་རྱིས་འག་ོསྟངས་དང་མཐུན་མྱིན་སོགས་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གང་ཐུབ་ཞུས་ཡདོ། 

 
གསུམ།     ཚགོས་གཙ་ོསལེ་པའོ་ིལམ་སྟནོ་སྐརོ། 

ཚོགས་གཙ་ོསེལ་པོའ་ིལམ་སྟོན་ལྟར་དཔལ་འབྱོར་སྔོན་རྱིས་སེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ལ་དྱི་བ་ཞུས་ཏེ་ལན་འདེབས་ཕུལ་
འབྱོར་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། གཞན་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་སྔོན་མའྱི་སན་ཐོ་སོགས་ལ་ལྟ་ཞྱིབ་ཞུས་པ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་དོན་
གཤམ་གསལ། 
༡༽  བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིརྒྱུན་གོན་དང། 

དམྱིགས་བསལ། ཟུར་བཀོལ། དམྱིགས་བཀར་ལས་འཆར་བཅས་པར་ཕོགས་བསོམས་འག་ོགོན་གྱི་དགོས་
དངུལ་སརོ་ས་ཡ་ ༣༠༣༤་༠༡ འཆར་འབུལ་གནང་བ་ད་ེརྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལའོ་ིཐགོ་མའྱི་སྔནོ་རྱིས་བཀའ་
འཁལོ་གཏན་འབབེས་སརོ་ས་ཡ་ ༢༥༤༢་༢༡ ལས་སརོ་ས་ཡ་ ༤༩༡་༨༠ དང་བརྒྱ་ཆ་ ༡༩་༣༥ མང་བ་བྱས་
འདུག་པ་ལྟར་མང་དུ་འཕར་རྐྱནེ་ཇྱི་ཡྱིན་བརད་ཞྱིབ་དགསོ་རྒྱུ། 

 རྱིས་ལོ་འདྱིར་སོར་ས་ཡ་ ༤༩༡་༨༠ མང་དུ་ཆགས་དོན་ཐད་ལ། ཡུལ་ཁྱིམས་ལྟར་དེབ་སེལ་བྱས་པའྱི་སྒྲྱིག་
འཛུགས་ས་ོསོའ་ིརྱིས་ཁར་ཞྱིབ་འཇུག་གྱིས་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུའྱི་ཁལ་མ་ཕོག་པ་བྱ་རྒྱུ་ཆེད་ལས་གཞྱི་ཆེ་འབྱིང་
རྣམས་ལ་ོརང་བཀག་གྱི་ལས་གཞྱིའྱི་ནང་བཅུག་ཡདོ། གཞན་ཡང་ས་གནས་ས་ོསའོ་ིདགསོ་མཁ་ོབསྡུ་རུབ་བྱས་ཏ་ེ
ལས་ཁུངས་ས་ོསའོ་ིཞྱིབ་འཇུག་དང་། ཡང་དཔལ་ལས་དང་འབལེ་ཡདོ་ལས་ཁུངས་ས་ོསའོ་ིཉམས་ཞྱིབ་སྔ་རསེ་
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ཀྱིས་ལས་འཆར་ལག་བསྟར་ཐུབ་ངེས་ཡོད་པ་ཁག་འཆར་འབུལ་ཞུས་པར་བརྟེན་ནས་མང་བ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་
གསལ་བཤད་གནང་། 

༢༽  རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལས་འཆར་དེ་དག་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་དང་མཐུན་པའྱི་ཐོག་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོདང་
འཚམས་པ་བྱུང་ཡདོ་མདེ་ཞྱིབ་བརད་གནང་སྟ་ེསར་གཅགོ་ཇྱི་དགསོ་སྐརོ། 

 ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་འཆར་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གང་ཐུབ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ལས་འཆར་གསར་
པའྱི་རྱིགས་ལ་ཁྱིམས་སྒྲྱིག་ལྟར་ལྟ་ཞྱིབ་བྱས་རེས། ཞུས་དོན་ལྟར་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁ་ོདང་འཚམས་པ་ཞྱིག་
ལ་ངསོ་འཛིན་ཞུས་པ་ཡྱིན། 

 དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱིས་རྒྱབ་གཉརེ་གང་གནང་བ་དརེ་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་པར་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་ཡདོ། 
༣༽  སྔ་ལའོ་ིསྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སན་ཐརོ་མཇུག་གནནོ་ཇྱི་བྱུང་དང། ལྷག་བསད་ཇྱི་ཡདོ་མུ་མཐུད་
 གསལ་དགསོ་ཡདོ་མདེ། 
 སྔ་ལོའ་ིཚོད་དཔག་ཚོགས་ཚུང་གྱི་སན་ཐ་ོཕལ་ཆེ་བར་མཇུག་གནོན་འཐུས་ཚང་བྱུང་ཡོད་འདུག  གལ་གནད་

ཅན་གྱི་དོན་ཚན་རྱིགས་གཅྱིག་ལ་མུ་མཐུད་མཇུག་སོང་དགོས་གལ་ལ་སོང་སར་ཡང་མཁེན་རྟོགས་སད་ཟུར་
བཏོན་ཞུས་པ་ཁག་གཤམ་གསལ། 

༡། སྔ་ལོའ་ིསན་ཐ་ོདནོ་ཚན་ ༣ པའྱི་༼༡༽ནང་དུ། དནོ་ཚན་ ༢ ནང་དབེ་སལེ་ཅན་གྱི་ལས་ཁུངས་ས་ོསའོ་ིམ་དངུལ་ཉུང་དུ་འག་ོབཞྱིན་
ཡདོ་གནས་ཐསོ་རྒྱུ་འདུག་པ་ལྟར་ལ་ོལྔ་ཙམ་རྱིང་གྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་ཇྱི་ཆགས་སྐོར། 
ཀ འདས་ལ་ོགསུམ་རྱིང་གྱི་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་དང། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ། ཟུར་བཀལོ་མ་དངུལ་བཅས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་དཔལ་འབྱརོ་སྔནོ་རྱིས་ས་ེཚན་ནས་གནང་འབྱརོ་བྱུང་བ་ཁག་གཤམ་གསལ། 

 
ལ་ོདུས། སྔནོ་རྱིས་མ་དངུལ། 

༼སརོ་ས་ཡ།༽ 
གཏན་འཇགས་མ་དངུལ། 

༼སརོ་ས་ཡ།༽ 
ཟུར་བཀལོ་མ་དངུལ། 
༼སརོ་ས་ཡ།༽ 

༢༠༢༠།༣།༣༡ ༡༥༢༢་༡༤ ༢༩༤་༩༧ ༢༡༤༩་༤༩ 
༢༠༢༡།༣།༣༡ ༡༨༦༥་༩༧ ༣༠༡་༩༧ ༢༣༤༥་༧༢ 
༢༠༢༢།༣།༣༡ ༢༢༥༦་༨༣ ༣༠༨་༦༦ ༢༧༩༠་༤༡ 

 
 ཁ། དབེ་སལེ་ཡདོ་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་འདས་ལ་ོགསུམ་རྱིང་གྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་གཤམ་གསལ། 
 

ལས་ཁུངས། ༢༠༡༩་་་༢༠ ༢༠༢༠་་་༢༡ ༢༠༢༡་་་༢༢ 

ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས། ༦༩,༥༢༦,༠༦༥ ༧༢,༦༠༡,༡༩༠ ༧༠,༧༩༠,༧༥༤ 
ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས། ༡༩༤,༩༨༦,༠༧༨ ༢༠༧,༡༧༩,༢༣༥ ༢༣༤,༧༥༩,༦༣༢ 
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས། (༡༤༧,༧༤༤,༦༥༤) (༡༣༣,༨༩༩,༦༩༤) ༤༩,༣༩༩,༥༢༤ 
འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས། ༥༤,༦༧༨,༦༠༢ ༥༧,༦༥༠,༤༥༡ ༦༦,༩༧༤,༧༧༠ 
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དཔལ་འབྱརོ་བད་ེདནོ་ལྷན་ཚགོས། ༡༢༩,༤༦༥,༢༥༢ ༡༢༥,༧༨༠,༥༢༩ ༡༤༢,༦༧༩,༨༩༢ 
དཔལ་འབྱརོ་ཡྱིད་ཆསེ་དག་ེར། ༡༠༧,༦༧༢,༥༨༤ ༡༡༣,༩༩༣,༤༥༤ ༡༢༧,༡༩༩,༡༧༥ 
དཔལ་འབྱོར་སྱི་ཚོཌ་ཡར་རྒྱས་
ཐབེས་ར། 

༣༣༥,༩༧༧,༦༥༧ ༣༩༦,༠༠༩,༠༢༢ ༤༣༣,༩༧༡,༨༣༢ 

 
 ཁ། སྔ་ལོའ་ིསན་ཐ་ོདནོ་ཚན་ ༣ པའྱི་༼༢༽ནང་དུ། སྷྲུཾ་བྷ་ོཊའྱི་མ་དངུལ་གནས་བབ་ལ་བལྟས་ན་ལ་ོརའེྱི་འག་ོགོན་
ཆ་ཚང་གཏོང་དམྱིགས་ད་དུང་ཡང་མེད་པར་བརྟེན་དཔལ་ལས་དང་ཤེས་རྱིག་གཉྱིས་ནས་སྔར་སོང་ལྟར་འགོ་གོན་དངུལ་
འབབ་ཁ་སྣནོ་གནང་བཞྱིན་འདུག་པ་དང་། ལ་ོགསུམ་རྱིང་གྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་གཤམ་གསལ། 

ལས་ཁུངས། ༢༠༡༩་་་༢༠ ༢༠༢༠་་་༢༡ ༢༠༢༡་་་༢༢ 

སྷྲུཾ་བྷ་ོཊ་སྱི་ཁབ་ཡྱིག་ཚང་། ༡༡༥,༡༦༥,༠༠༨ ༢༠༩,༨༥༨,༩༩༢ ༢༣༧,༡༢༣,༥༦༩ 
 
༤༽  དམྱིགས་བསལ་དང་ཟུར་བཀལོ་གྱི་ལས་འཆར་གསར་པ་ཁག་ཟུར་དུ་བཏནོ་དགསོ་རྒྱུ། 
 ཚདོ་དཔག་ཚགོས་ཆུང་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༢ ཚསེ ༢༨ ཉྱིན་དབུས་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་དམྱིགས་བསལ་དང་

ཟུར་བཀོལ་གཉྱིས་ནང་ལས་འཆར་གསར་པ་ཇྱི་ཡོད་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་འབུལ་དགོས་པ་ཕག་བྱིས་སོང་བ་བཞྱིན། 
འབེལ་ཆགས་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་ཞྱིབ་གནས་ཕུལ་འབྱོར་ནང་དམྱིགས་བསལ་ཁོངས་ལས་འཆར་གསར་པ་
གངས་ ༤༨ དང་། ཟུར་བཀོལ་ཁོངས་ལས་འཆར་གསར་པ་གངས་ ༤༥ དང་བཅས་ཁོན་ཞྱིབ་ཕའྱི་རྱིས་ཤོག་
གངས་ ༦   ཅན་ཞྱིག་འདྱི་མཉམ་ཟུར་འབུལ་ཞུས་ཡདོ།        

༥༽  སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སྔནོ་རྱིས་ཡུལ་ལུང་ས་ོསའོ་ིདངུལ་འབབ་ཐགོ་དང་། ཕགོས་བསམོས་
  རྒྱབ་གཉརེ་ཧྱིན་སརོ་ནང་འཆར་འབུལ་གནང་བ་ལྟར་ཡུལ་ལུང་ས་ོསའོ་ིའཛའ་ཐང་རྒྱབ་གཉརེ་ལ་ཞྱིབ་བརད་ 
  དགསོ་རྒྱུ། 

 སྔར་ལམ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་འཛའ་ཐང་སྐོར་ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་གནང་བས་འཆར་འབུལ་རེའུ་
མྱིག་ལྟར་ལ་མོས་མཐུན་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག  ཕོགས་བསོམས་རྒྱབ་གཉེར་ཡང་ཧྱིན་སོར་ནང་རྒྱབ་གཉེར་
ཞུས་ཡོད། 

 
བཞྱི། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་༢༤ ལའོ་ིསྔནོ་རྱིས་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་འག་ོགནོ་རྒྱབ་གཉེར་གནང་ཕགོས། 

༡༽ བཀའ་ཤག་གྱི་འག་ོགནོ་རྒྱབ་གཉརེ། 
ཀ  བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིརྒྱུན་གོན་

དང་།་དམྱིགས་བསལ།  དམྱིགས་བཀར་ལས་འཆར་བཅས་པར་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཕོགས་བསམོས་འག་ོ
གོན་གྱི་དགོས་དངུལ་སོར་ས་ཡ་ ༣༠༣༤་༠༡ འཆར་འབུལ་གནང་བ་དང་། དགོས་དངུལ་འདྱི་དག་
རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིཐོག་མའྱི་སྔོན་རྱིས་བཀའ་འཁོལ་གཏན་འབེབས་སོར་ས་ཡ་ ༢༥༤༢་༢༡ 
ལས་སོར་ས་ཡ་ ༤༩༡་༨༠ དང་བརྒྱ་ཆ་ ༡༩་༣༥ མང་བ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག 
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ཁ།   གོང་གསལ་དགོས་དངུལ་ནས་སོར་ས་ཡ་ ༢༠༤༧་༢༦  ཟུར་བཀོལ་དང་སོར་ས་ཡ་  ༩༨༦་༧༥  
 སྔནོ་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་གཏོང་རྒྱུའྱི་འཆར་འབུལ་གནང་འདུག 
ག   ས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚགོས་འདུ་མེད་པའྱི་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ལས་ཁུངས་ཁག་ ༧ དང་། ལྷ་ོསྱི་ལས་

ཁུངས་ཀྱི་འག་ོགོན་འཆར་འབུལ་བསམོས་སོར་ས་ཡ ༤༦་༢༥  དང་། འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་
ཁངོས་མངནོ་དགའ་སབོ་གྲྭ་དང་། སྨན་ཁང་ཁག་ ༣ གྱི་འག་ོགོན་འཆར་འབུལ་བསམོས་སོར་ས་ཡ་ ༡༡་
༥༡ བཅས་གནང་འདུག་པ་གོང་གསལ་ཕོགས་བསམོས་འག་ོགོན་འཆར་འབུལ་ཁངོས་སུ་ཚུད་མྱི་འདུག 

 
༢༽ རྒྱབ་གཉརེ་གནང་ཕགོས། 

ཀ  འདྱི་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་བཟ་ོསྐབས། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་དང་དྲུང་ཚབ། འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་བཅས་
ལས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིའབེལ་ཡོད་ལྷན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉྱིས་རེ་ཚོགས་ཏེ་གོ་བསྡུར་སངས་བཤད་
ཞུས་རེས། བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཀའ་བསྡུར་ཞྱིབ་ལྷུག་གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཡོད། 
ལས་ཁུངས་ས་ོས་ོདང། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས། བཀའ་ཤག་བཅས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་བསྡུས་ཀྱི་
ཐགོ་ནས་བཟསོ་པ་ཡྱིན་སྟབས་སར་གཅགོ་གང་ཡང་མདེ་གནས་གསལ་འདུག 

ཁ།  ལས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིརྒྱུན་གོན་རྱིས་འགོ་ཕལ་ཆེ་བའྱི་དངུལ་འབབ་སྔ་ལོ་དང་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་
ནའང་། འགྱིམ་འགྲུལ་དང་སྣ་ེལེན་གྱི་འཕར་ཆ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་མཐངོ་ནས་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་
ཡོད་ཅསེ་གསལ་འདུག 

ག  ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སྔོན་རྱིས་ཡུལ་ལུང་ས་ོསོའ་ིདངུལ་འབབ་
ཐགོ་དང་། ཕོགས་བསམོས་རྒྱབ་གཉེར་ཧྱིན་སོར་ནང་འཆར་འབུལ་ཞུ་སོལ་ལྟར་ཡོད། འཛའ་ཐང་ད་ེཕྱི་
ལ་ོ ༢༠༢༡།༡༢ ནས་ ༢༠༢༢།༡༡།༠༣ བར་གྱི་ཆ་སོམས་འཛའ་འབབ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༢།༡༡།༠༣ 
ཉྱིན་གྱི་འཛའ་ཐང་གཉྱིས་ནས་གང་ཉུང་བ་དེར་རྱིས་སྐོར་གྱིས་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཡོད།  ཞྱིབ་ཕ་འདྱི་
མཉམ་ཆབས་འབུལ་ཡོད་པར་བཟ་ོབཅོས་གནང་འོས་གཟྱིགས་ཚ་ེགནང་སོང་ཡོང་བ་ཞུ་ཞེས་གསལ་
འདུག 

 
༄༅། །རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལའོ་ིསྔནོ་རྱིས་སུ་ཕྱི་དངུལ་འཛའ་ཐང་གཏན་འབབེས་གཤམ་གསལ། 

 
ཨང་། 

 
ཡུལ་ལུང་ས་ོསའོ་ིཡུལ་སརོ། 

༢༠༢༢་་༢༣ 
ལོ འ ི ་ སྔོ ན ་
རྱིས ་འཛའ་
ཐང ་གཏན ་
འབབེས། 

༢༠༢༡།༡༢ ནས་ 
༢༠༢༢།༡༡ །༣ 
བར་ཆ་སོམས་
འཛའ་ཐང་། 

༢༠༢༢།༡༡།༣ 
ཉྱིན་གྱི་འཛའ་
ཐང་། 

༢༠༢༣་་་༢༤ 
ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་
སུ་འཛའ་ཐང་
འཆར་འབུལ། 

 
ཟུ ར ་
མཆན། 

༡ Swiss Franc སུད་སརོ། ༨༠་༩༣ ༨༡་༤༥ ༨༢་༠༣ ༨༡་༤༥  

༢ Aus Dollar ཨ་ོསོར། ༥༥་༣༦ ༥༤་༡༩ ༥༢་༢༨ ༥༢་༢༨  

༣ US Dollar ཨ་སོར། ༧༣་༧ ༧༧་༩༥ ༨༢་༨༢ ༧༧་༩༥  
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༤ UK Pound ཨྱིན་སོར། ༡༠༡་༥༨ ༩༦་༥ ༩༣་༢༩ ༩༣་༢༩  

༥ Euro ཡུ་སོར། ༨༦་༢༥ ༨༢་༢༤ ༨༠་༩༦ ༨༠་༩༦  

༦ S/Africa Rand རན་སོར། ༤་༨༣ ༤་༧༩ ༤་༥༠ ༤་༥༠  

༧ Taiwan NT 

Dollar 
ཐའ་ེསོར། ༢་༦༣ ༢་༦༣ ༢་༥༦ ༢་༥༦  

༨ Japan Yen ཉྱི་སོར། ༠་༦༥ ༠་༦༠ ༠་༥༥ ༠་༥༥  

༩ Russia Rubles རུ་སོར། ༡ ༡་༡༥ ༡་༣༣ ༡་༡༥  

༡༠ Brazil Real རལེ་སརོ། ༡༣་༡༨ ༡༥་༠༦ ༡༦་༡༢ ༡༥་༠༦  

༡༡ Nepal Rupee ན་ེསོར། ༠་༦༢༥ ༠་༦༢༥ ༠་༦༢༥ ༠་༦༢༥  

 
ང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢།༤ ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣།༡ བར་གྱི་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་བསྩལ་བྱུང་བ་ཟུར་བཀལོ་ཁངོས་ཡངོ་

འཆར་སོར་ས་ཡ་ ༣༤༩་༧༨ དང་། འག་ོའཆར་སོར་ས་ཡ་ ༣༥༧་༤༥ ད་ེབཞྱིན་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་ལ་ཕན་པའྱི་
ཡོང་འཆར་སོར་ས་ཡ་ ༡༠༨་༥༨ དང་། འགོ་འཆར་སོར་ས་ཡ་ ༣༦་༠༧ ཆགས་ཀྱི་འདུག་པས་ཞྱིབ་གནས་འདྱི་
མཉམ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་ཅསེ་གསལ་འདུག 

ཅ། འཆར་འབུལ་ནང་བུན་གཏོང་ལས་གཞྱི་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་ཀང་ད་ེདག་འག་ོགོན་མྱིན་པ་དང་། ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་སོད་
ལེན་གྱི་རྱིས་འག་ོཁག་ཅྱིག་ཉྱིས་ཟློས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཕོགས་བསོམས་གཏོང་ཡོང་ནས་གཅོག་འཐེན་ཞུས་ཡོད་
ཅེས་གསལ་འདུག 

ཆ།  གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེབཞྱིན་མྱིང་དནོ་མཚུངས་པའྱི་རང་སོང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་གོས་
ཚགོས་ནས་ཐུགས་གཏན་འཁལེ་ཡདོ་སྟབས་འཆར་ལོའ་ིསྔནོ་རྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་མེད་ཅསེ་གསལ་འདུག 

ཉ།  སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོདོན་ཚན་ ༥ ནང་གསེས་ ༡ ནང་དོན་ལྟར་འདྱི་ལ་ོལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་
རྒྱབ་ལངོས་ཁ་གསལ་དང་། རྱིས་ནོར་མྱི་ཡོང་བ་གང་ཐུབ་འབད་བརནོ་ཞུས་ཡོད་ཅསེ་གསལ་འདུག  

ཏ།  རོགས་དངུལ་ཐབས་ཤེས་ཁོངས་ནས་ཤེས་ཡོན་དང་། འཕོད་བསྟེན། སྱི་ཚོགས་འཚོ་རྟེན་ཡར་རྒྱས་སོགས་མང་
ཚོགས་ལ་སྨན་པའྱི་ལས་འཆར་ཁག་འབེལ་ཆགས་ལས་ཁུངས་སོ་སོའ་ིཟུར་བཀོལ་སྔོན་རྱིས་ཁོངས་འཆར་འབུལ་
ཞུས་ཡོད་ཅསེ་གསལ་འདུག 

ད།  བོད་ནས་རེས་འབྱོར་བ་དང་། གཞྱིས་སྐལ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཁ་ཐོར་བོད་མྱི། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཅན་བཅས་
གཞྱིས་སོའ་ིལས་གཞྱི་སད་རེས་འབྱོར་བའྱི་ཆེད་ས་ཡ་ ༥༠། མཐའ་མཚམས་དང་ཁ་འཐོར་ཆེད་ས་ཡ་ ༢༠། འཆར་
འབུལ་ཞུས་ཡོད་ཅསེ་གསལ་འདུག 

  
ལྔ། ཚགོས་ཆུང་གྱི་མཐངོ་ཚུལ། 

༡༽   ཚདོ་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གོང་མའྱི་སན་ཐོར། རྒྱབ་ལངོས་ཡྱིག་ཆ་ཁ་གསལ་མདེ་པ་དང་། རྒྱབ་ལངོས་ཡྱིག་ཆའྱི་
ནང་་ཡྱིག་ནརོ་མང་པ་ོཡདོ་པ། རྱིས་ནརོ་ཐེབས་པའང་འགའ་ཞྱིག་ཡདོ་པ་སོགས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ད་དུང་མུ་མཐུད་
མཐོང་རྒྱུ་འདུག་པས་མ་འོངས་པར་ད་ོནན་གནང་རྒྱུའྱི་འབོད་སྐུལ་སར་ཡང་ཞུ་རྒྱུ། ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་བཞྱིན། 
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བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་ཕོགས་ཀྱི་ཚན་པ་༼ཉ༽སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོདོན་ཚན་ ༥ 
ནང་གསསེ་ ༡ ནང་དནོ་ལྟར་འདྱི་ལ་ོལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་རྒྱབ་ལངོས་ཁ་གསལ་དང་། རྱིས་ནརོ་མྱི་ཡངོ་བ་གང་ཐུབ་
འབད་བརནོ་ཞུས་ཡདོ་ཅེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གང་ལེགས་བྱུང་འདུག འནོ་ཀང་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་
གཅོད་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ཐ་སད་ཁག་བརོད་བད་ེམེད་པ་དང། དག་ཆ་ནོར་བ་དང་ཆད་ལྷག་ཤོར་བ་བཅས་
ཡྱིག་ནརོ་ཁོན་ ༨༡ འདུག་པས་རེས་སུ་ཡྱིད་གཟབ་གནང་གལ་ཆ།ེ 

༢༽ ༢༠༢༣་་༢༤ སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་རྒྱུན་གོན་ལ་སྔར་ལ་ོལས་ ༨,༥༥༩,༠༧༣ ཉུང་བ་ཆགས་འདུག་པ་དང། 
དམྱིགས་བསལ་ལས་དོན་ཐོག་ ༡༤༦,༣༥༨,༡༤༣ སར་ཆ་ཞུས་འདུག་པ་དང་། ཞྱིབ་ཕའྱི་རེའུ་མྱིག་གཤམ་
གསལ། 
ཨང རྱིས་འག ོ རྱིས་ལ་ོ༢༠༢༣་་༢༤ལའོ་ི

སྔནོ་རྱིས་འཆར་འབུལ་སརོ། 
རྱིས་ལ་ོ༢༠༢༢་་༢༣ལའོ་ི
ཐགོ་མའྱི་བཀའ་འཁལོ་
གཏན་འབབེས་སརོ། 

བར་ཁད་སརོ། 

༡ རྒྱུན་གནོ། ༤༤༧,༥༧༨,༧༧༥ ༤༥༦,༡༣༧,༨༤༨ -༨,༥༥༩,༠༧༣ 
༢ ད མྱི ག ས ་

བསལ། 
༥༣༩,༡༧༡,༡༠༧ ༣༩༢,༨༡༢,༩༦༤ ༡༤༦,༣༥༨,༡༤༣ 

 ཁོན་བསམོས། ༩༨༦,༧༤༩,༨༨༢ ༨༤༨,༩༥༠,༨༡༢ ༡༣༧,༧༩༩,༠༧༠ 
 
༣༽  བོད་ཡྱིག་སོབ་དབེ་བསར་ཞྱིབ་ཆདེ་སྔ་ལ་ོ ༤༥༨,༧༥༠ དང་། ད་ལ་ོ༤,༤༥༣,༨༣༠ སར་འདུག་པ་ལེགས་མཐངོ་

བྱུང།   
༤༽   སྷྲུཾ་བྷ་ོཊའྱི་སྔནོ་རྱིས་ཟུར་བཀོལ་༡་༤༼ཀ༽སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ཤེས་ཡོན་ལས་གཞྱིའྱི་ཐོག་དཔལ་ལས་དང་ཤེས་རྱིག་

གཉྱིས་ནས་ལོ་རེ་བཞྱིན་ ༥༠,༠༠༠,༠༠༠ གནང་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་ཐོག  འདྱི་ལོ་སྷྲུཾ་བྷོ་ཊའྱི་མ་དངུལ་ནས་ 
༡༠,༠༠༠,༠༠༠ འཕར་མ་གཏོང་འཆར་འདུག 

༥༽ ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་སྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ནས་ NDI རགོས་ཚགོས་བརྒྱུད་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་ལ་ོལྔ་རེའྱི་ནང་ཨ་སོར་
ས་ཡ ༡༤་༥གནང་གྱི་འདུག་པ་དང། དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ལ་ས་ཡ་ ༣་༥༨ གནང་གཏན་འཁེལ་འདུག་
པ་ད་ེསྱི་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ཙམ་ལས་རག་གྱི་མེད་པ་དང། འདྱི་ལོའ་ིའཆར་འབུལ་ནང་སྱི་
ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་བརྒྱུད་ལས་ཁུངས་ཁག་ ༡༡ ལ་ཨ་སོར་ ༥༢༤,༣༣༥་༣༡ ཞུས་འདུག་པས། མ་
འངོས་པར་ད་ེལས་མང་བ་རག་ཐབས་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ལ་འབདོ་སྐུལ་གནང་གལ་ཆ་ེབ་མཐངོ་།  

༦༽  དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚསེ་ ༢༠ འཁོད་རྒྱའྱི་ནང་སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཕག་ལས་
གནང་འག་ོབཙུགས་པ་ནས་མཇུག་བསྒྲྱིལ་མ་བྱུང་བར་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་འགན་འཛིན་དྲུང་ཆ་ེདང་སྱི་ཁབ་རྱིས་
པ་རྣམས་ས་གནས་སུ་ངོ་བཞུགས་དགོས་སྐོར་གསལ་འདུག་པ་ལྟར། འབེལ་ཆགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་སྱི་
ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ས་ོསོའ་ིསྔོན་རྱིས་ཀྱི་བཀའ་ལན་དང་དོགས་སེལ་རྣམས་གལ་འགངས་ཆེན་པོར་བརྱིས་ཏ་ེའབེལ་
ཡོད་འབལེ་ཆགས་གང་མང་ཞྱིག་འདྱི་ག་ང་ོབཅར་བྱས་ཀང་། ལྷན་ཁང་ར་ེཟུང་ནས་རྱིས་པ་གཅྱིག་པ་ོམ་གཏོགས་ང་ོ
བཅར་བྱས་མདེ་པས། སད་བཀདོ་ཁབ་དགོངས་དནོ་འགལ་མེད་ཕག་བསྟར་གནང་གལ་ཆ་ེབ་ཞུ། 
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དྲུག ཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ། 
༡། རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་སྔ་ལ་ོལས་སྔནོ་རྱིས་མ་དངུལ་སོར་ས་ཡ་ ༤༩༡་༨༠ དང་བརྒྱ་ཆ་ ༡༩་༣༥ འཕར་འདུག་ཀང་། 

བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་གནང་བའྱི་འག་ོགོན་ལ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ངསོ་ནས་སར་གཅོག་གང་ཡང་བྱས་མདེ།  
༢། ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་སྔོན་རྱིས་ཡུལ་ལུང་ས་ོསོའ་ིདངུལ་འབབ་ཐོག་འཆར་འབུལ་གྱིས་

ཕགོས་བསོམས་ཆདེ་ཧྱིན་སོར་ནང་བཀའ་ཤག་གྱིས་འཛའ་ཐང་གང་བསྒྱུར་གནང་བ་ཇྱི་བཞྱིན་ལ་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་
ཡོད། 

༣། ལས་ཁུངས་ཁག་ཅྱིག་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཡྱིག་ཆ་ཁ་གསལ་མེད་པ་དང་རྱིས་ནརོ་ཤོར་བའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༩ འདུག་པ་
རྣམས་ཀྱི་ཤོག་བུ་ཐད་ཀར་བར་ེབཅུག་ཡོད་པ་དསེ་འགྱིག་པ་བྱས་ཏ་ེསན་ཐའོ་ིནང་དམྱིགས་བསལ་འགོད་མ་དགོས་
པ་བྱས་ཡདོ། 

 མཐའ་དནོ། སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༧ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ བར་
ལས་ཉྱིན་གངས་  ༡༠ རྱིང་ལས་ཀ་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁོད། དཔལ་འབྱོར་སྔོན་རྱིས་སེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་
ཐངེས་མང་པ་ོཆེད་འབོད་ལྟར། ཐུགས་ཁུར་ཆརེ་བསདེ་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་གང་ལེགས་གནང་བ་དང། འབེལ་ཡོད་
ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིདྲུང་ཆ་ེདང་རྱིས་པ་གཙོས་པའྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཁག་དང་། མཐུན་འགྱུར་ཐད་ཀར་གནང་
མཁན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབེལ་ཡོད་ལས་བྱདེ་ཀུན་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་བཅས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ 
ལོའ་ིསྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༣ ལ། ། 

 ཚགོས་གཙ།ོ  སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲོན། 
ཚགོས་དྲུང་།  སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་ལྷ་མ།ོ 
ཚགོས་མྱི།   སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན། 
ཚགོས་མྱི།   སྱི་འཐུས་ཚ་ེརྱིང་དབྱངས་ཅན། 
ཚགོས་མྱི།   སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར།ེ 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དགུ་པ། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱི་སྔོན་རྱིས་གསུང་བཤད་དང་། སྔོན་རྱིས་ཚོད་
དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐོར་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༧ པ། གོས་འཆར་
འདནོ་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  
 

 
 



33 
 

ཡྱིག་ཆ་ཨང་། ༧ 
གཞུང་འབལེ་གསོ་འཆར། 

༄༅། །རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིདཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱི་སྔོན་རྱིས་གསུང་བཤད་དང་། སྔོན་རྱིས་ཚོད་
དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོབཅས་པར་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་དགོས་པའྱི་གོས་འཆར་དུ། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་
ལྷན་ཚགོས་ནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༥ ལ།། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༧ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ལ་དགག་བྱ། དགག་བྱ་མེད་པ་སོང་ཙང་གོས་འཆར་འདྱི་ཚུད་པ་ཡྱིན། བགོ་གེང་ད་ེསང་གྱི་ལས་
རྱིམ་ནང་དུ་འཁུར་རྒྱུ་ཡྱིན། སང་སྔ་ད་ོཕག་ཚོད་ ༩:༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་དང་པ།ོ 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༥ པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣    
ཚསེ་ ༡༦། ད་ེརྱིང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉྱིན་གཉྱིས་པ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་སྔ་ད་ོདྱི་བ་དྱིས་ལན་གྱི་དུས་ཚདོ་མདེ།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་དང་པོ། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་
གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བག་ོགེང་ད་ེད་ལྟའྱི་ཆར་སྐར་མ་ ༥ ར་ེཕུལ་ནས་བསར་དུ་
དུས་ཚོད་འདང་ངསེ་འདུག་ན་སར་ཡང་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ ༥ 
པའྱི་ཐོག་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་
ཨང་ ༤ པ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་བསྣམས་ཕབེས་པ་ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེདང་འབལེ་ནས་ཚགི་གཅྱིག་གཉྱིས་
ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྒྱབ་བཤྱིག་བརྒྱབ་ནས། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་འཛནི་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་
མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་མཚན་བཀོད། མཐའ་མ་དེར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ལས་ "རྒྱ་གཞུང་གྱིས་དམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཚུལ་
ཤེས་རྟོགས་མ་ཐུབ་པའང་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ།" ཅེས་གསུངས་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཉེ་ཆར་གནས་
ཚུལ་གསལ་པ་ོཆགས་པ་ད།ེ ཟངས་དཀར་འཇམ་དབྱངས་ལགས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཚ་ོགསར་པ་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གསོ་ཆདོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོདརེ་རྣམ་པ་ཚསོ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
ཨང་གངས་ ༧ བར་དུ་བྱིས་འདུག  ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཆོད་ ༦ མ་གཏོགས་མྱི་འདུག ད་ེནས་ཨང་ ༤ པའྱི་ནང་དུ་ "བོད་
རྒྱ་གོས་མོལ་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་སྒྲྱིག་ཡོད་ཀང་། ༸གོང་ས་མཆོག་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲྱིས་ཀྱིས་བོད་རྒྱའྱི་
དཀའ་རོག་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་པར་མ་འོངས་པར་ཛ་དག་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེབྱུང་ཡང་དེའྱི་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་རྒྱ་གཞུང་ལ་
ཡོད།" ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ངས་ག་ར་ེཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཅ་ེན། བོད་མྱིའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་ལྡྱིར་ས་ད་ེརྒྱ་ནག་དམར་པའོ་ིསྱིད་
གཞུང་རེད། ད་ེལ་ལྡྱིར་དགོས་དུས་ང་ཚོར་རང་དབང་མང་གཙོའྱི་ལུང་པའྱི་ནང་དུ་ལངས་ཕོགས་འད་མྱི་འད་དང་། ལྟ་གྲུབ་
འད་མྱི་འད་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་ལྡྱིར་དགོས་པ་ཡྱིན་དུས། ང་ཚོས་ནུས་པ་མཉམ་
སྤུངས་དང་འགན་ཁུར་དགསོ་ན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་མཉམ་དུ་འཁུར་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ། ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་ལྟ་བུར་མཚོན་པ་
ཡྱིན་ན། སེར་གྱི་ངསོ་ནས་རང་བཙན་གཙང་མའྱི་ལངས་ཕགོས་ཟྱིན་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་གསལ་བ་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ོ 
༢༠༠༨ ལོར་བདོ་ནང་ཛ་དག་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ ད་ལྟ་བར་དུ་གསོ་ཆདོ་རྱིམ་པ་ག་ཚོད་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
འདྱིའྱི་ནང་ལ་སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་ "བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ།" ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ "གོས་མོལ།" ཐ་སད་གང་འད་ཞྱིག་བེད་སོད་བྱས་
ཀང་། འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ཕག་ལས་གང་འད་ཞྱིག་བསྟར་གྱི་ཡྱིན་གསུངས་ཀང་། ད་ེལ་ད་ེད་ེབཞྱིན་ནོ། ད་ེབཞྱིན་
གནང་རོགས་ཟེར་ནས་རྒྱབ་སོར་ཆ་ཚང་ཞུས་ནས་སེབས་ཡོད་མ་གཏོགས། རང་བཙན་ལངས་ཕོགས་འཛིན་མཁན་ཞྱིག་
ཡྱིན། དེས་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་ལྡོག་ཕོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་དེ་མེད། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་འདྱི་ ཤེས་དགོས་ཀྱི་
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འདུག ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ། ཕར་ལྡྱིར་ས་རྒྱ་ནག་ལ་མ་ལྡྱིར་བར་ཚུར་ནང་ཁུལ་ལ་ད་རྒྱའྱི་བརྒྱུད་ལམ་
ཁག་ནས་རོག་ག་ ཤུགས་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག དེའང་འཛིན་སོང་དང་འགན་འཁུར་མཁན་གྱིས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད་
དེ། ཡྱིན་ནའང་། འགན་འཁུར་མཁན་རྣམ་པར་རྒྱབ་སོར་བྱེད་མཁན་ཡྱིན་ཟེར་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲོག་མཁན་ད་ེ
ཚོས། ཕལ་ཆེར་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོང་ནས་རང་སོག་བློས་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་བཟ་ོའད་པོའ་ིགནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་འདུག 
ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚའོྱི་ཁ་ཕགོས་ད་ེཡག་པ་ོཞྱིག་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དེར་འགན་འཁུར་མཁན་རྣམ་པས་ཐུགས་གཟབ་གནང་
དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་གོས་མོལ་བྱ་རྒྱུ་ག་སྒྲྱིག་ཡོད་པ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བྱིས་ཡོད་པ་རེད་ལ། འཛིན་སོང་
བཀའ་ཤག་གྱིས་ཀང་ཉ་ེཆར་གཏམ་བཟང་ཞྱིག་གསུངས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེངས་ཚིག་ར་ེར་ེབཞྱིན་མར་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། དཔལ་ལྡན་
སྱིད་སོང་མཆོག་འདྱིར་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་སྔོན་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ "རྒྱ་ནག་དང་
མཉམ་དུ་ང་ཚ་ོའབེལ་བ་རྱིམ་པ་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོར་མག་ོསྐོར་མང་པ་ོཐེབས་ཚར་བ་རེད།" ཅེས་གསུང་དུས། ང་
ཚརོ་འབལེ་ལམ་བྱ་ས་ཡོད་རེད་དམ། དམྱིགས་བསལ་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཁ་ཕགོས་ད་ེག་པར་སེབས་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ལྟ་བར་དུ་མྱི་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ང་ཚསོ་རྒྱ་ནག་དམར་པའོ་ིསྱིད་གཞུང་གྱི་བྱདེ་སྟངས་དང་ལས་སྟངས་ཐབས་སྡུག་
ད་ེཚ་ོའཛམ་བུ་གྱིང་ལ་བསྒྲགས་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཞ་ེདག་བདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་མེད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་རེད། ཁ་སང་ད་ེརྱིང་
འཛམ་བུ་གྱིང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་མྱི་ད་ེཚསོ་ཚུར། རྒྱ་ནག་ད་ེཡག་པ་ོམ་ཡྱིན་པ་དང་། ཆེས་སྡུག་རྩུབ་ཅན་ཡྱིན་པ། དཔ་ེམཚནོ་
ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ཉ་ེཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༠ ཉྱིན་མོར་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་རྒྱ་ནག་དམར་པའོ་ིསྱིད་གཞུང་གྱི་འག་ོཁྱིད། གཙ་ོའཛནི། འགན་འཁུར་བ་ཡྱིན་ཟེར་དུས་འཚམས་འདྱི་ཞུ་མཁན་ར་ེཟུང་
མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། སྔནོ་མ་ཡྱིན་ན་ག་ར་ེཡྱིན་ནའང་མྱིན་ནའང་གཏངོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད།  ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཆགས་དུས་ང་ཚོར་འབེལ་མོལ་བྱ་ས་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། མག་ོསྐོར་མང་པ་ོཐེབས་མྱོང་བ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། 
ང་ཚོས་ཧ་ག་ོབ་ཞྱིག་ལ། དཔེར་ན། ཀུའུ་ཝྱིན་ག་ོཟེར་བ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་བཞུགས་སར་དྷ་རམ་ས་ལ་བར་དུ་སེབས་པ་རེད། 
ཁ་སང་ད་ེརྱིང་ཨ་རྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པ་རདེ། མྱི་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚསོ་འབལེ་བ་བྱས་མྱོང་བ་རདེ། ད་ེ
འད་ཡྱིན་དུས་ད་དུང་ཡང་འབེལ་བ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་གནས་སྟངས་ག་པར་སབེ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་དེར་ཐུགས་བསམ་བཞསེ་དགོས་
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 འདྱིའྱི་འོག་ན་ ༧ པ་བྱིས་ཡོད་རདེ་དེ། དནོ་དག་ ༦ པ་དའེྱི་ནང་ལ་ "བོད་དོན་དྱིལ་བསྒྲགས་དང་སྱིད་གཞུང་ཁག་
ལ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་དང་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དགོས་པའྱི་ནན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་
འབེལ།" ཞེས་འཁོད་པ་བཞྱིན། བོད་དོན་དྱིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ད་ེའཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་སེལ་བ་ཡྱིན་ནའང་
འད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་སལེ་བ་ཡྱིན་ནའང་འད། ས་གནས་གནད་ཡོད་སུས་སལེ་ནའང་ང་ཚསོ་ནུས་པ་
མཉམ་དུ་སྤུང་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་བོད་དོན་དྱིལ་བསྒྲགས་བྱས། དཔེར་ན། གསུམ་བཅུའྱི་དུས་
དན་ལྟ་བུར་སྐད་འབོད་ལ་སོང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོགནད་ཡོད་མྱི་སྣ་དང་གཞུང་འབལེ་གྱི་མྱི་སྣ་གལ་ཆནེ་པ་ོད་ེའདས་ས་ཆ་ཁུག་
ཀགོ་ད་ེའད་ལ་མྱི་ར་ེགཉྱིས་ཀྱིས་སྐད་ཅོར་རྒྱག་བསད་ན་ཟརེ་བའྱི་སྐད་ཆ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེཚསོ་ཧ་ལས་པའྱི་ཕྱིན་
ཅྱི་ལོག་པར་འཁྱིད་འག་ོགྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་འདྱི་འཁྱིད་མ་སོང་བ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག འདྱི་ས་ོཙམ་ཡྱིན། 
ད་དུང་མང་པ་ོཞུ་དགོས་ན་ཞུ་མཁན་མང་པ་ོལྷག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུང་དངོས་གནས་
བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ན། ཁ་གཏད་ས་ད་ེརྒྱ་ནག་དམར་པོའ་ིསྱིད་གཞུང་རདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་རེད། ད་ེལ་ང་ཚསོ་ཡྱིད་ཆེས་དུས་ནམ་
ཡང་སབེ་ཐུབ་མེད་རདེ་ལ། མག་ོསྐརོ་མང་པ་ོཐབེས་ཚར་དུས་ད་དུང་ཡང་ཐུགས་གཟབ་གནང་དགསོ་རདེ། ད་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་
འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་རྒྱབ་སོར་
ཚད་མཐ་ོཔོའ་ིསོ་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སོ་སོས་བཤད་འདོད་པ་དང་། འདྱི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་
རོགས་པ་ཡོད་དུས་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་དགོས་པ་མྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། དེ་རྱིང་གྱི་གོ་སྐབས་བཟུང་བའྱི་ཐོག་ནས་
གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེ་མྱི་མང་གྱི་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ལ་དཀའ་ངལ་ཕད་དང་འཕད་བཞྱིན་པ་དེ་ཚ་ོལ་གདུང་སེམས་མཉམ་
བསདེ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡར་ལངས་ཏ་ེཚགི་འགའ་ཤས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། དངེ་སང་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ་རདེ། སྱི་ཚགོས་ད་
ལམ་ཁག་ལ་བོད་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཡྱིན་པ། རང་དབང་མེད་པ་སྱི་ཚོགས་ད་ལམ་ཁག་ལ་
ཐནོ་དང་འཐནོ་བཞྱིན་པ་རདེ། ཁད་པར་དུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབྱ་ེའབྱེད་བྱདེ་བཞྱིན་པ་སོགས་ཐོན་དང་འཐོན་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་དུས། 
ང་རང་ཚ་ོབྱེས་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མའང་གོང་ལ་འཁོད་པ་ནང་བཞྱིན་དཔུང་པ་མཉམ་གཤྱིབས་དང་། དམ་ཚིག་གཅྱིག་
སྒྲྱིལ། ཆྱིག་སྒྲྱིལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ལས་འགུལ་སལེ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ།  
 ང་ལ་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ག་ར་ེབྱུང་ཞ་ེན། གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་བཀའ་ཤག་གཉྱིས་
མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ད་ལན་གོས་ཚོགས་འདྱི་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ལྡྱི་ལྱི་ལ་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལས་
འགུལ་སེལ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་བསྒྲྱིགས་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་རྐྱེན་པས་དུས་
ཚདོ་གཏན་འབེབས་བྱདེ་མ་ཐུབ་པ་རདེ་ལ། སྐབས་ད་ེདུས་ཕྱིན་ན་ "ཁོད་ཚ་ོའག་ོམཁན་སུ་ཡོད། ང་ན་ཡྱི་འདུག  ང་གཤག་
བཅསོ་གཏངོ་དགོས་ཡདོ། འག་ོཐུབ་ས་མྱི་འདུག" ཅེས་སྐབས་ད་ེདུས་བཤད་པ་རདེ། བཤད་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་
རྒྱབ་སོར་ཡང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འག་ོདུས། རྒྱབ་སརོ་ཚད་མཐ་ོཔའོ་ིསང་ནས་བཏང་
སོང་ལ། ད་ེདུས་ན་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ལ། གཤག་བཅསོ་ཀང་གཏོང་དགསོ་མྱི་འདུག ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་སྟེང་ན་ཧ་ཅང་བླ་ོཕམ་
ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྡྱི་ལྱིར་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་སལེ་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆུང་ཆུང་དང་། གྲུབ་འབས་མྱི་འཐནོ་པ། ཕྱི་རྒྱལ་
ལ་འག་ོརྒྱུ་ད་ེལས་འགུལ་གལ་ཆེན་པ་ོདང་། གྲུབ་འབས་འཐོན་པ་ཞྱིག་ལ་ངས་དུས་ནམ་ཡང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མེད། མ་
འོངས་པར་དེར་འགོ་མཁན་རྱིགས་དང་རྒྱབ་སོར་བྱེད་མཁན་རྱིགས་ད་ེདག་གྱི་མྱིང་སྟོན་དགོས་བྱུང་ནའང་བསྟན་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ལྡྱི་ལྱིར་ལས་འགུལ་སལེ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆུང་ཆུང་བརྱིས་ན། ལྐུག་པ་རདེ། ཡང་ན། གཅྱིག་བྱས་ན་ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་
རྨ་བྱའྱི་སྒྲ་ོལ་བལྟས་ནས། ན་ེཙོས་ཏྱིལ་འབྲུ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཁེན་
དགསོ་པ་ཞྱིག་ལ། གོས་ཚགོས་ཚར་བའྱི་རསེ་སུ་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ལྡྱི་ལྱིར་ལས་འགུལ་སལེ་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། སལེ་
མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ། སྐབས་ད་ེདང་དེའྱི་དུས་སུ་ལ་ཁོར་གཤག་བཅོས་གཏོང་དགོས་ཡོད། ནད་པ་ཡྱིན་ལ་སོགས་པ་
ཟརེ་ནས། དེང་སང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཕབེས་དུས་གཤག་བཅོས་གཏངོ་དགོས་མྱི་འདུག 
ནད་པ་ཡང་རདེ་མྱི་འདུག གང་ཡང་རདེ་མྱི་འདུག ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ལས་འགུལ་སལེ་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། དེར་བླ་ོཕམ་ཡོད། 
གཞྱིས་བྱསེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེབླ་ོཕམ་ཚད་མཐ་ོཔའོ་ིས་ོནས་འདྱི་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། འག་ོམཁན་དང་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་ 
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མཁན་ཚང་མ་ལ་བླ་ོཕམ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་ནས། གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། སྔནོ་མ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་རྒྱ་
ནག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་པའྱི་སྐོར། མག་ོསྐོར་ཐེབས་པའྱི་སྐོར་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོགསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ཆ་མག་ོསྐོར་
ཐབེས་ཀྱིན་ཐབེས་ཀྱིན། ཡྱིད་ཆསེ་མདེ་ཀྱིན་མདེ་ཀྱིན། ཉ་ེབའྱི་ཆར་༸སབས་མགོན་དནོ་གྱི་བདག་པོའ་ིམཚན་སྨྲསོ་པའྱི་ཐགོ་
ནས་གཏམ་བཟང་ཡྱིན་གསུངས་པ་རདེ། གཏམ་བཟང་ཡྱིན་མྱིན་ངས་མྱི་ཤེས། ང་ཡྱིད་གཉྱིས་ཐ་ེཚམོ་ལ་གར་བསད་ཡདོ། ཐ་ེ
ཚོམ་ད་ེཡང་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས། བག་ཏུ་ཉལ་བ་མ་གཏོགས་མངོན་དུ་གྱུར་གང་ཡང་
མེད།  ད་ེཡྱིན་དུས་མཚམས་ར་ེལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་པའྱི་སྐོར་གསུངས། མཚམས་ར་ེལ་མག་ོསྐོར་གཏོང་བའྱི་སྐོར་གསུངས། 
མཚམས་ར་ེལ་གཏམ་བཟང་ཡྱིན་པ་དང་། ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་ཧ་ལམ་གྲུབ་འབས་མངནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་གསུང་བསད་
པ་དེ། ཅྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་སེབས་པ་དང་། ཅྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ཚད་མར་བཟུང་དགོས་པ་ལ་ང་དངོས་གནས་དང་གནས་ཐ་ེ
ཚོམ་བག་ཏུ་ཉལ་བ་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐད་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་གསལ་བཤད་བྱེད་
དགསོ་རྒྱུ་འདུག་ན་གསལ་བཤད་ངསེ་པར་དུ་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 ད་ེནས་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟངས་དཀར་འཇམ་དབྱངས་ལགས། ང་ཚོས་
འདྱི་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་མཁེན་རྟོགས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཉ་ེཆར་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་
ས་ོནས་འཛནི་བཟུང་བྱས་ཡོད་དུས། ད་ེཚོར་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚགོས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཞུ་
བཞྱིན་ཡདོ་ལ།  
 ཁད་པར་དུ་གོང་དུ་ཞུས་ཚར་སོང་། ངས་བསར་ཟློས་མ་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་སྟེ། འོན་ཀང་ད་ལྟ་ཡར་ལང་བའྱི་
ཞརོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཀུའུ་ཝྱིན་གོས་ང་ཚོའྱི་ཆ་ེས་ཆ་ཚང་ལ་འབེལ་བ་བྱས་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་སང་ཡྱིན་ས་ཡོད། ཨ་རྱི་གཞུང་
གྱིས་དགོས་གཞྱིའྱི་འགོ་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཚར་འདུག འདྱིའྱི་ཐད་ལ་སྔནོ་མ་འབལེ་བ་བྱདེ་སྟངས་དརེ་ཚད་མ་བཟུང་ན་
རུང་ངམ་མྱི་རུང་ཞསེ་དགོས་འདྱི་ཞྱིག་བཀའ་ཤག་ལ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་བལ་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་
པའྱི་ཐགོ་ནས། ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་སྱི་ཡོངས་འཐབ་རོད་ཀྱི་གནས་བབས་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 
བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་ནང་དུ། བྱང་ཕོགས་ཁུལ་བོད་མྱི་ཡོད་ས་ཧ་
ལམ་ཚང་མ་ལ་སེབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། དའེྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་བཅུ་གཅྱིག་ཙམ་
ལ་འགོ་རྒྱུ་བྱུང་། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ད་ོསྣང་ཡང་བྱུང་། བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མའྱི་སྐབས་སུ། ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའྱི་ག་སྒྲྱིག་
དགོས་རྒྱུ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་དང་། བཅུ་རྱིང་ང་ཚོ་ཚང་མས་
དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐོང་གྱི་འདུག  ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་ོབཅུའྱི་ནང་ལ་དགུང་ལ་ོ ༩༨ ལ་ཕེབས་
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ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དགུང་ལ་ོ ༩༠ ལ་ཕེབས་སྐབས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེས་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་སྐོར་གསུང་རྒྱུ་
ཡྱིན་པ་བཀའ་ཕབེས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་འད་ཆགས་ཆགས་མ་བྱདེ་པར། དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་ངསོ་
འཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའྱི་ནང་དུ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་
གཞུང་དང་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་གནས་བབས་ཐགོ་ལ་མདུན་སོད་དང་ག་སྒྲྱིག་བྱ་རྒྱུའྱི་དུས་ལ་སེབས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ངའྱི་བསམ་པར་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གྱིས་དབུས་པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས། མ་འངོས་པར་བོད་གཞུང་
དང་བོད་ཀྱི་འཐབ་རདོ་མདུན་སདོ་ཆེད་དུ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་འགན་འཛིན་དང་། དགོན་ས་ེཆ་ེཁག་གྱི་མཁན་པོ། གཞྱིས་ཆགས་
ཁག་གྱི་ས་འགོ་རྣམ་པ། བོད་རྱིགས་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོརྣམ་པ། ལས་འགུལ་ཚོགས་པའྱི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་ལྷན་
འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིས་སངས་བཤད་ཅྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་
གནས་བབས་ག་ར་ེཡྱིན་པ་དང་། འཐབ་རོད་དང་བཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་བབས་སོགས་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས། མ་
འོངས་པར་ང་རང་ཚོའྱི་ཁ་ཕོགས་དང་ག་སྒྲྱིག་གང་འད་དགོས་མྱིན་ཐད་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། བོད་པ་ཕལ་ཆ་ེབ་ས་ོསོའ་ིའཚ་ོབའྱི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་གནས་སསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱི་དངསོ་ཡོད་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། ང་རང་ཚོས་ངསོ་ལེན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་
གཞྱིས་ཆགས་མང་ཆ་ེབའྱི་ནང་དུ་བོད་པ་ཉུང་དུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། དེའང་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་
རདེ། ས་ོསོས་ཡྱིན་ནའང་ཕགོས་བསདོ་སྐབས་སུ་ད་ོསྣང་བྱུང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་སོབ་གྲྭ་དང་དགནོ་ས་ེཁག་ལ་བོད་པ་ཉུང་
དུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེལའང་ས་ོསོས་ད་ོསྣང་བྱུང་བ་བཞྱིན་དངསོ་ཡོད་ཆགས་བསད་འདུག བཙན་བྱལོ་བ་གང་འད་ཞྱིག་
ཡྱིན་རུང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་འཐོར་ཆགས་རྒྱུ་ད་ེ
རེད། རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། བོད་གཞུང་དང་། སོབ་གྲྭ དགོན་པ། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ར་བའྱི་སྒྲོམ་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་
རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ད་ེའད་ཞྱིག་མེད་དུས། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་སོན་ར་དང་། འཐབ་རོད་ཀྱི་གནས་
བབས་གང་འད་ཡོང་གྱི་རདེ། བལ་ཡུལ་ནང་ལ་བདོ་གཞུང་གྱི་སབོ་ཚད་ད་ེསྔ་ནས་ཁག་པ་ོཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། འབྲུག་
ལ་ད་ེབས་ཀང་ཁག་པ་ོཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཡོད་བསད་ས་ད་ེརྒྱ་གར་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། འནོ་ཀང་རྒྱ་གར་ནང་
དུ་རྱིམ་བཞྱིན་བོད་པ་ཉུང་དུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་བོད་པ་ཉུང་ཤས་མ་གཏོགས་ལྷག་མེད་ན། 
བོད་གཞུང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད། གལ་ཏ་ེམྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན་གཞུང་དང་ལྷན་ཁང་ཁག་གྱིས་སུར་
སྟངས་འཛནི་བྱདེ་དགོས་རདེ། བོད་མྱི་རང་ཉྱིད་ས་ོསོའ་ིའཚ་ོབའྱི་ཆདེ་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་གནས་སསོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ང་
ཚོས་བཀག་སོམ་བྱེད་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ལ། བྱས་ན་ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་མ་རེད། རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཚ་ེསོག་གྱི་བདག་དབང་ད་ེསོ་སོ་
ཡྱིན་པ་ད་ེགཞྱི་རའྱི་ཐབོ་ཐང་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོར་མ་འོངས་པའྱི་བོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་རྒྱུན་འཛིན་ཆེད་དུ་
ཐབས་ལམ་དང་ཐབས་བྱུས་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་ང་ཚོར་དངོས་སུ་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་ང་ོབོ་མེད་པ་ཡྱིན་
ནའང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་མྱི་ཚང་མའྱི་བསམ་བློའ་ིནང་ལ། བོད་མྱིའྱི་འཐབ་རོད་དང་བོད་གཞུང་གྱི་འདུ་ཤེས་ད་ེམུ་མཐུད་རྒྱུན་
འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ང་རང་ཚོར་ཐབས་ལམ་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། དེར་ད་ལྟ་ནས་དགོངས་པ་བཞསེ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་
གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག  
 ད་ལྟའྱི་བཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་བབས་ནང་ལ་སོ་སོའ་ིངོས་ནས་གནང་ཐུབ་པ་གཅྱིག་དེ། ཨྱི་ཛི་རེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ལས་འཆར། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ (Birthright Israel) ཞསེ་པ་དརེ་དཔ་ེབླངས་ཏ།ེ ང་རང་ཚའོྱི་ཕྱི་འབལེ་ལས་
ཁུངས་ཀྱིས་དབུས་པའྱི་གཞྱིས་ཆགས་ཆེ་ཁག་གྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་སོབ་གྲྭ་དང་དགོན་པ་
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གསུམ་མཉམ་འབལེ་གྱི་ཐགོ་ནས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ལས་འཆར་ཞྱིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཡོངས་ནས་ང་རང་ཚའོྱི་འཐབ་རདོ་
ལ་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག (Birthright Israel) ལས་འཆར་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོད་ེག་ར་ེཆགས་
ཀྱི་ཡོད་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཇྱིའུ་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ཕྱིན་ཆད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ག་པར་ཡདོ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོ ༡༨ ནས་ ༢༦ བར་
དུ་ཉྱིན་གངས་ ༡༠ རྱིང་ལ་སོ་སོའ་ིཕ་ས་བུ་རྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་ (Israel) ནང་དུ་རྱིན་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་ནས། གང་ལྟར་
རྒྱལ་ཁབ་དརེ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་པའྱི་ཐགོ་མཐར་ཇྱིའུ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྱི་ཚགོས། ལྷག་པར་ (Israel) རྒྱལ་ཁབ་
ལ་རྒྱལ་ཞེན་བསྐྲུན་རྒྱུ། དེ་འདའྱི་ལས་འཆར་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་དེ་
འདའྱི་ལས་འཆར་ཞྱིག་སེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཚསོ་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་རདོ་ད་ེམུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛནི་བྱ་རྒྱུར་ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག   
 མཐའ་མ་དེ། སོ་སོའ་ིམྱི་ད་ེང་རང་ཚོས་བདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་གཞྱིས་
ཆགས་གསར་རྱིང་གྱི་ཁད་པར་མེད་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕ་མ་གང་རུང་བོད་པ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར། གསར་འབྱརོ་དང་
རྱིང་འབྱོར་གྱི་དབྱ་ེབ་མེད་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་སྐད་ཆ་ཚང་བ་བསོན་དང་མ་བསོན་གྱི་དབྱ་ེབ་མེད་པ། ཕ་ོམ་ོམ་ནྱིང་གྱི་
དབྱ་ེབ་མདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཚའོྱི་མྱི་དརེ་ང་རང་ཚསོ་བདག་པ་ོརྒྱག་ཐུབ་པ། ས་ོསོའ་ིམྱི་ད་ེང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་
འཁྱིད་ཡོང་རྒྱུའྱི་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ག་ར་ེབྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོའྱི་
འཐབ་རོད་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་གཅྱིག་གྱི་མ་རེད། མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱི་འཐབ་རོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚ་ོཚང་མ་
ཁྱིམ་ཚང་གཅྱིག་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ཡར་རྒྱས་ནའང་མཉམ་དུ་རེད། མར་ལྷུང་ནའང་མཉམ་དུ་རེད། གང་ལྟར་ཡང་
སྱིང་སྱིད་ནའང་མཉམ་དུ་རདེ། སྡུག་ནའང་མཉམ་དུ་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོངས་རདེ། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས།  
 

སྱི་འཐུས་དངསོ་གྲུབ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ  བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོདརེ་ ཤོག་གངས་ ༣ པའྱི་ལེའུ་ ༢ པར། "ཉ་ེལམ་བོད་ཀྱི་
ལོ་གསར་" ཞེས་འཁོད་པའྱི་མཇུག་དེར་ "རྒྱ་གཞུང་གྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུན་ཐོན་ཡོད།" ཅེས་
གསུངས་པའྱི་ "གནས་ཚུན་" དརེ་ལའྱི་ཚབ་ལ་ "ན་" འཁདོ་འདུག དརེ་བཟ་ོབཅསོ་ཤྱིག་གནང་དགསོ་ཡདོ་ས་རདེ་སམ།  
 ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ཚང་མའྱི་དགོངས་པར་མངའ་གསལ་རེད། ང་ཚསོ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་འཆར་
ཐགོ་ལ་ལ་ོལྟར་གལ་ཆནེ་དོན་ཆེན་བརྱིས་ཏེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གོས་ཆོད་འཇོག་གནང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། འཇོག་དགོས་རྒྱུ་དེའང་དགོས་ངསེ་ཅན་ཞྱིག་རེད། ད་ལྟ་བར་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་སེས་པའྱི་
མྱི་ར་མེད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་བརམས་པ་རདེ། བཙུགས་པའྱི་ཤྱིང་གཅོད་འབགེ་བྱས་པ་རདེ། གཏརེ་ཁ་སྔོག་འདནོ་རདེ། རྱི་
ཀླུང་ར་ཚགི་རདེ། ཆསོ་དད་རང་མོས་རེད། སྐད་ཡྱིག་སྲུང་སོབ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ། འག་ོབ་མྱི་ཡྱི་ཐོབ་ཐང་རྒྱལ་
སྱིའྱི་ནང་ལ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དེ། གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་སྤུན་ཟླ་ད་ེདག་ལ་ཏྱིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ད་ེཡྱི་ཁ་ེདབང་ལོངས་སུ་སདོ་རྒྱུ་
མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ཇ་ེཞན་ཇ་ེསྡུག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱིས་སུ་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་། 
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རྱིག་གནས་གཅྱིག  ཆོས་ལུགས་གཅྱིག སྐད་ཡྱིག་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་བྱུས་བཟུང་སྟེ། གང་ལྟར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ད་ེཀྲུང་
ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། ད་ེའདའྱི་ཚབས་ཆ་ེབའྱི་ལས་གཞྱི་བརམས་དང་རམོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེའདའྱི་གནས་བབ་ད་ེབོད་མྱི་ཙམ་མ་ཟད་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུའང་རང་དབང་དང་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་
ཐུགས་སྣང་གནང་མཁན་ཚང་མས་ཤེས་རྟགོས་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། གནས་བབ་འདྱིས་
བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་དུས་ད་ལྟ་བར་དུ་མྱངས་དང་མྱངོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་བབ་ཅྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། འ་ཆད་འུ་ཐུག་སྟ་ེམཐའ་
མ་ད་ེལ་རང་ལུས་ཡན་ཆད་མེར་སེག་གནང་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའད་ཞྱིག་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་འག་ོའཛུགས་ཀྱིས་དུས་ད་ལྟ་
བར་ང་ཚསོ་ཤེས་རྟགོས་ཡོད་པ་ད་ེལ་གངས་ ༡༥༧ གྱིས་རང་ལུས་མེར་སགེ་གཏངོ་མཁན་ད་ེདག་གྱིས་རང་གྱི་དནོ་དག་སྣ་ེ
གཅྱིག་མེད་པ། བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་དང་། བོད་མྱི་རྱིགས། བོད་ལངོས་ཆསོ་ལྡན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ད་ེར་བརག་ཏུ་འག་ོརྒྱུའྱི་
ཉནེ་ཁ་བཅས་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལ་མ་བཟོད་པའྱི་ཐོག་ནས། ཐབས་ལམ་གཞན་གྱི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་སལེ་རྒྱུའྱི་ལས་
རྱིམ་སྣ་མང་ཡོད་རེད་དེ། བོད་མྱི་ལ། ད་ེའདའྱི་ཐོབ་ཐང་ར་བ་ནས་མེད་དུས་མཐའ་མ་འ་ཆད་འུ་ཐུག་སྟ་ེརང་ལུས་མེར་སེག་
གཏོང་དགསོ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་པ་དེ། འཛམ་བུ་གྱིང་ན་ཡངོས་གགས་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ང་རང་ཚ་ོལ་ཡྱིན་
ནའང་བླ་ོཕམ་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་རེད། གལ་ཏེ་ཁོང་རྣམ་པ་འཚ་ོབཞུགས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་གང་དང་ཅྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཏན་ཏན་མཛད་
རེས་གནང་ཐུབ་པ་ཡོད་རེད། ཕར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། འབད་བརོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་དེ། ད་ེདག་
གྱིས་རྒྱལ་གཅསེ་ལྷག་བསམ་ཁ་ོནས་མཐའ་མ་དརེ་རང་ལུས་མེར་སེག་གྱི་གནས་བབ་སང་ལ་ཕྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེཚ་ོརྦད་
ད་ེབླ་ོཕམ་ཆེན་པ་ོདང་། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་སྐུ་འཚ་ོབཞུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཐབས་མཁས་ག་རེ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ། ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ལ་འབད་བརནོ་གནང་རྒྱུ་མ་གཏོགས། རང་ལུས་མེར་སགེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལས་འགུལ་ལ་ཆ་ཤས་མྱི་བཞེས་
རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་གེང་སྟགེས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཚང་མར་ར་ེསྐུལ་ཤུགས་དགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ང་ཚ་ོརང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་དུ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྣ་མང་སེལ་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཡྱི་རྒྱལ་
སྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཆབ་སྱིད་པ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ེལ་རྒྱབ་སོར་བྱས་ཏེ། ང་ཚོས་ལས་
འགུལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཀང་ད་དུང་ད་ེལས་ནུས་པ་ཆེ་ཙམ་
འདནོ་དགོས་པ་ཆགས་བསད་འདུག མྱི་གངས་ ༡༥༧ གྱིས་རང་ལུས་མེར་སགེ་གནང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱི་གྲུབ་འབས་འཐནོ་
རྒྱུར། དེའྱི་ཆེད་དུ་ང་ཚ་ོརང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་མཁན་ཚོས་ག་ཚོད་ཅྱིག་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེཕལ་ཆེར་ང་ཚོས་
གནང་ཐུབ་ཨེ་ཡོད་ན་བསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོའྱི་གཞུང་རེད། སེར་རེད། ཚོགས་པ་ཁག་
རེད། རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་རེད། ད་དུང་མུ་མཐུད་དེ་ཁོང་རྣམ་པའྱི་ཞལ་ཆེམས་ད་ེམ་ཡལ་བ་དང་མ་བརེད་པར་ད་ེགཞྱིར་
བཟུང་ལག་ལེན་ལ་གང་འད་བསྟར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེགནད་འགག་ཆགས་བསད་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་པ་དན་གྱི་འདུག ད་ེ
འད་ལ་བརྟེན་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག་རེའྱི་མཚམས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་
ཚགོས་ནམ་ཡྱིན་ལ་གོས་ཆདོ་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ངའྱི་བསམ་ཚུལ་ཞུས་ན། ང་ཚསོ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་
ཉྱིན་མ་ོཞསེ་རྒྱ་ཁབ་ཁུལ་ལ་སྲུང་བརྱི་ཞུ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག དའེང་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༧ ད་ེརང་
ལུས་མེར་སགེ་གཏོང་མཁན་དང་པ་ོའདྱི་ནས་བྱུང་བ་རདེ། དུས་ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེབྱུང་བ་སོང་ཙང་། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ནང་ལ་
རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་སུ་འད་ཞྱིག་གྱིས་སོ་སོའ་ིརང་དབང་འཐབ་རོད་བྱེད་མཁན་གྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་དེ། རྦད་དེ་
གསེར་ཡྱིག་ལ་འབྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དང་། མྱི་ཐོག་ནས་མྱི་ཐོག་ལ་དན་པའྱི་ཡུལ་དུ་གནས་ནས་སྲུང་བརྱི་ཞུ་
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོས་འདྱིར་རང་ལུས་མེར་སགེ་གནང་བ་དང་མཆོད་འབུལ་ཞྱིག་ཞུས། 
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དའེྱི་རསེ་སུ་གོས་ཆོད་ཅྱིག་བཞག ད་ེའདའྱི་ལས་འགུལ་གཅྱིག་པུར་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཨ་ཡོད་ན། ད་ེ
ལས་ལ་ོསྟར་ཆགས་ཀྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོཞེས་སྲུང་བརྱི་ཞུས། སྲུང་བརྱི་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ལ་བོད་མྱི་མྱི་ར་ེ
ང་ོར་ེཡྱིས་ག་པར་གནས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཚང་མས་ཉྱིན་མ་ོད་ེལ་གུང་སེང་གཏོང་དགོས་བྱུང་ནའང་ས་ེཚན་ཁག་ནས་
གུང་སེང་བཏང་ནས། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞུ་དགོས་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་རང་ལུས་མེར་སེག་གནང་མཁན་
ཚོའྱི་ཞལ་ཆེམས་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བགོ་གེང་ག་ར་ེཞུ་དགོས་འདུག  རོམ་ཡྱིག་གང་འད་ཞྱིག་སེལ་དགོས་འདུག ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཉ་ེའབེལ། ཕ་མ་སྤུན་མཆེད་ད་ེའད་རང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་དུ་ཡོད་ན། ད་ེདག་བརྒྱུད་ནས་ང་ོསོད་
གང་འད་ཞུ་དགོས་འདུག དང་པའོ་ིགནས་སྟངས་གང་འད་བྱུང་བསད་པ་སོགས་ང་ཚསོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་
ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། རང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱི་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་
ནའང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོསྲུང་བརྱི་ཞུ་རྒྱུའྱི་ལམ་སོལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེགཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་རྒྱ་
ཁབ་ཆ་ེཙམ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། རང་ལུས་མེར་སེག་གནང་མཁན་ཚོའྱི་བྱས་རསེ་དེར་ང་ཚསོ་གདངེ་འཇགོ་ཆ་ེཙམ་ཆགས་ཀྱི་
རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚོའྱི་ཆེད་དུ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་དེར་རྒྱབ་
སརོ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ས་ོས་ོསེར་གྱི་འཆར་སྣང་དང་། སྱི་ཚགོས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ོསྣང་བྱདེ་དགོས་པའྱི་གནད་དནོ་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དང་པ་ོདེ། བོད་ནང་དུ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེ་དག་རེད། གཙ་ོཆེ་ཤོས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
འཁདོ་པ་ནང་བཞྱིན་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་ནང་དུ་རྒྱའྱི་བཙན་འོག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་གར་སོང་ཆ་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་གྱུར་བ་
ད་ེ༸པཎ་ཆནེ་དག་ེའདུན་ཆསོ་ཀྱི་ཉྱི་མ་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རེད། ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་གྲྭ་པའྱི་ནང་དུ་རམོ་པ་པ་ོསྐད་གགས་ཆ་ེ
ཤོས་དང་ལ་ོན་གཞནོ་པ། དའེྱི་རྒྱབ་ལོངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་མྱི་རྱིགས་འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་བླསོ་བཏང་ཆནེ་པ་ོགནང་འདུག་
བསམས་པ་གཅྱིག་ད།ེ ས་ོཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལགས་རདེ། དསེ་གཙསོ་པའྱི་རྒྱ་ཡྱི་འགོ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་པ་ཡངོས་
སུ་རོགས་པ་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཞུ་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ ཤྱིག་ཡོད། 
གནད་དནོ་གཅྱིག་ད།ེ བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་བོད་ནང་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཡོད་མཁན་དནོ་དམ་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་
པ་དོན་གྲུབ་དབང་ཆེན་ལགས་དང་། རྒན་བག་གོ་ལགས། ཁོང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ལ་ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བཀའ་
དྱིན་ཆེ། ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་དུང་མུ་མཐུད་གཞྱིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་མ་ཡོང་བར་དུ་ལས་འགུལ་སེལ་རོགས་
གནང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཁོང་རྣམ་པས་ལས་འགུལ་སེལ་བའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའྱི་གཞུང་དང་། སྒྲྱིག་འཛུགས་སུ་ཡྱིན་ནའང་
སྱིངས་ཆ་སདོ་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་རདེ་འདུག ད་ེགནནོ་ཤུགས་ཡྱིན་ན་རྒྱབ་ལངོས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ངས་ཧ་ག་ོགྱི་མྱི་
འདུག དཔརེ་ན། དནོ་གྲུབ་དབང་ཆནེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་དུ་དངསོ་སུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་གཞྱི་རམོ་མཁན་ཞྱིག་རདེ་ད།ེ ང་



42 
 

ཚོའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་དང་བླངས་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ནང་དུ་ཁོང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་ད་ེཉྱིན་མོའ་ིསྐར་མ་ཆགས་
འག་ོགྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་ཡྱིན་དུས། མ་འོངས་པར་དནོ་དམ་པའྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་པ་ད་ེཚརོ་ག་ོ
སྐབས་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག ཁངོ་རྣམ་པས་གང་བསམས་པ་ད་ེཚདོ་དཔག་མ་རདེ། འཆར་
སྣང་མ་རདེ། དངསོ་ཡོད་མྱོང་ཚོར་བཤད་དུས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོར་ག་ོསྐབས་མང་ཙམ་འབུལ་དགོས་འདུག ད་ལོར་ཁ་ེཎ་ཌ་ཊ་ོ
རོན་ཊོར་ཚོགས་པ་ལྔའྱི་ག་ོསྒྲྱིག་འོག་ནས་དོན་གྲུབ་དབང་ཆེན་ལ་ག་ོསྐབས་ཕུལ་བ་དང་། གཞོན་སེས་ཆ་ཚང་བཀོད་སྒྲྱིག་
བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་གྱིས་བོད་ནང་གྱི་མྱོང་ཚོར་བཤད་པ་ད་ེཚོ་རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་ཡོད་རྒྱུ་རེད། གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་
ཐགོ་ནས་ཁ་ེཎ་ཌ་ཊ་ོརནོ་ཊརོ་གཞུང་འབལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚགོས་པ་ལྔའྱི་ལས་སྣ་ེབ་གང་པརོ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གནས་ཚུལ་གཉྱིས་པ་དེ། བོད་དནོ་འཐབ་རདོ་ཀྱི་ཆདེ་དུ་རདེ། ད་ེརྱིང་ང་ཚསོ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེ
བོད་ནང་ལ་ཁ་གཏད་ནས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་མྱི་གངས་ ༡༥༧ 
གྱིས་སྐུ་སགོ་མཆོད་མ་ེཕུལ་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཕུལ་བའྱི་སྒྲམོ་གཞྱིའྱི་ནང་དུ་གནད་དནོ་གསུམ་འཁདོ་ཡོད་པ་རེད། "༸གོང་ས་
མཆོག་བོད་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག བོད་ལ་རང་དབང་དགོས་ཀྱི་འདུག གཞྱིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་དགོས་ཀྱི་
འདུག" ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། ཁངོ་རྣམ་པས་བོད་ལ་རང་དབང་དགོས་ཀྱི་འདུག གཞྱིས་བྱསེ་མཉམ་འཛམོས་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་
དུས། བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ང་ཚོས་རང་དབང་དང་གཞྱིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་ལས་དོན་ག་ར་ེསྒྲུབ་ཡོད་པ་
རེད། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱིས་ཐོག་མ་སྒྲྱིག་འཛུགས་བཙུགས་པའྱི་དགོས་དོན་དེ། གཞྱིས་བཞུགས་
བོད་མྱིའྱི་མགྱིན་ཚབ་དང་། ར་དོན་འཐབ་རོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ང་དང་ཁོད་མ་ཡྱིན་པར། ང་ཚ་ོཆ་
ཚང་དེར་ཐ་ེནས་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ད་ེད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་དནོ་འཐབ་རོད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྣམ་དབྱ་ེ
དང་པ་ོཆགས་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་དབྱ་ེདང་པོའ་ིནང་ལ་མ་གཏོགས་ཁོན་ནས་འག་ོཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱིར་ཁ་ོདང་
ངའྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་མེད། ང་ཚ་ོཆ་ཚང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་ལག་པ་སྱིང་ཁར་བཞག་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། བཙན་
བྱལོ་སྒྲྱིག་འཛུགས་འདྱི་ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་དོན་འཐབ་རོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོརེད། ད་ེལ་དག་ེཡྱི་བྱ་བ་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གཞྱིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་དང་རང་དབང་ཟེར་བ་ད་ེཉམས་ལེན་བྱས་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཞྱིག་མ་རེད་པཱ། ད་
ལྟ་བར་དུ་རང་དབང་ཐོབ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གང་པོར་ཕྱིར་བལྟས་ཤྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། བློས་བཏང་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་
ནས་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚོས་བློས་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་
འབུམ་གཉྱིས་ཙམ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་མྱི་རབས་གཞོན་པ་ས་སེར་དབྱ་ེབ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱི་གངས་ ༡༥༧ 
ཡྱིས་བློས་བཏང་བྱས་ཡོད་པ་རེད་དེ། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་དེ་གང་འད་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདས་
བསད་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོདྲུག་ཅུ་མྱི་དགོས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་དྲུག་ཅུ་བསད་པ་ཡྱིན་ནའང། འཛམ་གྱིང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་
ཅན་གང་པོར་ཕོགས་བསོམས་ཤྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ས་ོཔ་ོཞ་ེདག་རེད་འདུག འདྱི་
བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁོས་ས་ོཔ་ོབྱེད་ཀྱི་འདུག་དང་། ངས་འཇོན་པ་ོཡོད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ང་ཚ་ོཆ་ཚང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
ཚུད་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚསོ་འཐབ་རདོ་དང་། རང་དབང་། ར་དནོ་གྱི་ཆདེ་དུ་དུས་ཚོད་ག་ཚདོ་ཅྱིག་གཏངོ་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་ཐོག་མ་བཙུགས་པའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་ཁ་ཕོགས་ནོར་ཚར་བ་རེད། 
༸གོང་ས་མཆོག་གྱིས་དགོངས་གཞྱི་རབས་ཆེན་པ་ོབཞེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ང་ཚ་ོམྱི་མང་ཚོའྱི་ལག་བསྟར་ད་ེནོར་ཚར་བ་
རདེ། ད་ལྟ་བཙན་བྱལོ་ནང་ལ་རང་དབང་། བཙན་བྱལོ་ནང་ལ་འཐབ་རདོ་མ་གཏོགས། གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱིའྱི་འཐབ་རདོ་
ཆེད་དུ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕྱི་ནང་གང་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་གནས་ཚུལ་ཇ་ེསྡུག་ནས་ཇ་ེསྡུག་ཡྱིན་
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དུས། ང་ཚོས་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚ་ོལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཡོད་ཅེས་ཞུ་རྒྱུའྱི་སོབས་པ་ད་ེགང་ནས་ཡོང་ས་
རདེ། སྱིད་སོང་གྱིས་གཙོས་པའྱི་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གྱིས་གཙོས་པའྱི་ང་ཚ་ོ
གོས་ཚོགས་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་བཞུགས་མཁན་ཆ་ཚང་གྱིས་ལག་པ་སྱིང་ཁར་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས། 
གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚ་ོསྱིང་ལ་བཅངས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་ཁ་ཕགོས་གཅྱིག་ལ་འག་ོམ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདའྱི་ངང་
འག་ོབསད་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོབཅ་ོལྔ་ཉྱི་ཤུའྱི་རསེ་ལ་ང་ཚའོྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་འདྱི་བླ་ོཕམ་གྱི་གཞྱི་ལ་བསལ་ས་རདེ་གདའ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་དགསོ་འདུག  
 གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚོའྱི་མངོན་འདོད་ད་ེག་ར་ེརེད། ༸གོང་ས་མཆོག་བོད་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་
ཟེར་བ་ད་ེརེད། ལོས་ཡྱིན། ང་ཚོས་གདན་འདེན་གང་འད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འཐབ་རོད་ཀྱི་ཐོག་ནས། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལས་འགུལ་
གང་འད་སེལ་དགོས་འདུག ལོས་ཞུ། འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་སྐུ་ཤ་རོན་པ། ད་ེཡང་ལྷག་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་ལུང་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་མག་ོནག་བོད་པའྱི་ལྷ་སྐལ་དུ་ཕེབས་པ་ཞྱིག་རེད། སྱིར་བཏང་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མགོན་
སབས་སུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ང་ཚསོ་དཀའ་ལས་གང་འད་རྒྱག་གྱི་ཡྱིན། ན་ནྱིང་ད་ལོར་བོད་པའྱི་ཁ་རྒྱུན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཧ་
ཅང་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཟ་དགོས་རྒྱུ། གཞྱི་མ་རུང་བ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགང་རེད་ཅ་ེན། ཉ་ེཆར་ (Denmark) ལ་དགེ་
རྒན་ཆནེ་མ་ོགཅྱིག་དང་གཞན་གཅྱིག དརེ་བོད་པ་བཞྱི་ཡོད་པ་རདེ། གསང་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱི་ག་ེའདྱི་རག་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་
དུ་བོད་པ་ར་ེཟུང་ཞྱིག་འཐབ་རོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ནུས་པ་འདོན་མཁན་རེད། ད་ེཚརོ་གུས་བརྱིའྱི་ཐོག་ནས་མྱིང་སྨྲས་རྒྱུ་མྱིན། ཡྱི་
ག་ེད་ེདགོས་ཀྱི་འདུག་ན་ཚོགས་གཙོའྱི་མདུན་ཅོག་སྟངེ་ལ་འཇོག་ཆགོ འདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡང་
འདྱིར་ཚུད་བསད་ཡོད་པ་རེད། འདྱིས་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ནས་ ༢༠༢༦ བར་དུ་ལས་འཆར་ཞྱིག་
བསྒྲྱིགས་ནས། ༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་ཡང་སྱིད་སྐོར་ལ་ལས་འཆར་ཞྱིག་སྒྲྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་
ནང་ལ་དངུལ་གྱི་ཡོང་ཁུངས་ད་ེད་ལྟའྱི་ཆར་ (Denmark) གྱི་དངུལ་སོར་འབུམ་ ༧༡༨,༠༠༠ རག་ཚར་འདུག ཌ་ོལར་
སརོ་འབུམ་ ༡༢༠,༠༠༠ རག་ཚར་བ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་ག་ར་ེབྱདེ་དགསོ་འདུག ཁ་སང་༸གོང་ས་
མཆགོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའྱི་སྐབས་སུ་དགུང་གངས་ ༡༢༥ བཞུགས་རགོས་བྱས་སོང། བོད་ལ་ཕབེས། ཡང་སྱིད་
སྐོར་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཟྱིང་ཞྱིག་རྒྱག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག མྱིང་སྨྲ་ཆགོ་པ་ཞུ། བཀའ་ཟུར་བླ་ོབཟང་སན་གགས་ཀྱིས་སྣ་ེཁྱིད་པའྱི་བཀའ་ཟུར་ཁག་ཅྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས། ༸གོང་ས་
མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་སན་ཞུ་དང་བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་ཟུར་ཁག་ཅྱིག་གྱིས་ད་ེལ་དང་ལེན་
བྱས་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱི་འད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཆོས་ཁས་མྱི་ལེན་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་ཀྱི་
འདུག་ཟེར་བར། བཙན་བྱོལ་དུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་མྱི་ར་ེགཉྱིས་ཀྱིས་ལག་པ་བཅངས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ལ་གཏམ་དཔ་ེཞྱིག་ཡོད་པ་
རེད། ཕྱི་ཆར་པའྱི་ཆར་ཐག་ཆད་ནའང་།། ནང་ཐྱིགས་པའྱི་ཐྱིགས་ཐག་ཆད་ཀྱི་མ་རེད་གདའ།། ཟེར་སོལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། 
གལ་སྱིད་མ་འོངས་པར་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་ད་ེའད་ཞྱིག་ཤར་བའྱི་དབང་དུ་བཏང་ན། ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་བས་ད་ལྟ་
ནས་ག་སྒྲྱིག་བྱདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་༸དཔལ་ས་ས་ཁྱི་ཆནེ་༸གངོ་མ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་དང་། དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རྱིན་པ་ོ
ཆ་ེམཆགོ དགའ་ལྡན་ཁྱི་རྱིན་པ་ོཆེས་གཙསོ་པའྱི་རྱིས་སུ་མ་མཆྱིས་པའྱི་ཆསོ་བརྒྱུད་ཁག་གྱི་བླ་ཆནེ་རྣམས་ཚང་མ་འཛམོས་
པའྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཕོགས་ལ་ལག་པ་བཅངས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བར་ལན་འགོ་གྱི་རེད། 
འཛམ་བུ་གྱིང་ཐོག་ལ་ལག་པ་འཆང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་བཀའ་ཟུར་ར་ེཟུང་ཞྱིག་གྱིས་ལག་པ་འཆང་རྒྱུ་དང་། ད་ཆ་
ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ནས་ལག་པ་འཆང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངུལ་ད་ེཙམ་རག་ཚར་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་ང་ཚའོྱི་གཞུང་གྱིས་ཀང་
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ཐ་ེགཏོགས་འདུག་པཱ། ང་ཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་གོས་ཆོད་འཇོག་པའྱི་སྐབས་སུ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དེ་
དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ལས་གཞན་པ་སུ་གང་ལའང་ཐ་ེགཏོགས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚོར་དགངོས་པ་
བཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་ཚོས་གཟབ་གཟབ་ཅྱིག་མ་བྱས་ན། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་དེའང་མ་འོངས་པར་དཔལ་
འབྱརོ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱ་ས་ཞྱིག་ལ་འགྱུར་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་འདུག་གདའ། ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྒྱལ་ལྡངོ་ཕུར་པ་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པར་རྒྱབ་སརོ་ཞུས་པ་དང་། ད་ེདང་འཕསོ་ནས་ཚགི་གཅྱིག་གཉྱིས་ ཤྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། སྱིར་
བཏང་བོད་ནང་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བ་ོམང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ས་ོསོའ་ིམྱི་རྱིགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ། བདེན་པ། མདོར་ན། ས་ོསོའ་ི
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བློས་བཏང་ཧ་ཅང་ཆེན་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐ་ན་ས་ོསོའ་ིགཅེས་པའྱི་ཚ་ེསོག་ཚུན་ཆད་ཀང་བློས་
གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་ནས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཆོད་
སེམས་དང་། བློས་གཏོང་། སྱིང་སྟོབས་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་དང་། མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་གཞུང་འབེལ་གདུང་
སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་གཞག་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཅང་གྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་ཡོད། ང་རང་སེར་གྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཧ་
ཅང་གྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ལ་བརྱིས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བ་ོདཔའ་མོའ་ིནང་ནས། ད་ལྟ་བར་དུ་
སྐུ་ལུས་གཞུག་འབུལ་བྱེད་མཁན་གངས་ ༡༥༧ ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ཚོའྱི་འབོད་ཚིག་ད་ེནག་བསུབ་གཏོང་
ཐབས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པར། ད་ེལ་མཐོང་ཆེན་དང་། བརྱི་འཇོག བདག་པོ་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག་
བསམ་གྱི་འདུག ཁོང་ཚོའྱི་འབོད་ཚིག་ནང་བོད་ལ་རང་དབང་དགོས་པ་དང་། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ
མཆོག་བོད་ལ་གདན་འདེན་ཞུ་དགོས་པ་གཅྱིག་པུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། སྐད་གསང་མཐནོ་པོའ་ིས་ོནས་འབོད་སྒྲ་ག་ར་ེསྒྲོག་གྱི་
ཡོད་རེད་ཟེར་ན། བོད་རང་བཙན་ཞེས་འབོད་སྒྲ་བསྒྲགས་བཞག་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེབྱེད་དུས་ཕོགས་གཅྱིག་ནས་ང་
རང་ཚོས་འདྱི་ནས་གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེ་མྱི་མང་གྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་ཡྱིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ངས་བྱས་ན་གཞྱིས་
ལུས་རྒྱ་ཆེ་མྱི་མང་གྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་ཚད་གཞྱི་འཛིན་ས་དེ། གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེ་མྱི་མང་གྱི་
མངནོ་འདདོ་ད་ེསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མདེ་ཀྱི་སང་ལ་ཐུགས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག མངནོ་འདདོ་འདྱི་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་ན་གཞྱིས་
ལུས་རྒྱ་ཆེ་མྱི་མང་གྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེམངོན་སུམ་རེད། མངོན་འདོད་ད་ེསྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་
ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆ་ེམྱི་མང་གྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད་ེཁ་སྟོང་ནང་གྱི་ཚིག་སྟོང་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཀྱི་འདུག་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་དནོ་གྱི་སྱིང་པ་ོམདརོ་བསྡུས་ནས་ངས་ཞུ་འདདོ་པ་ད་ེག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། ང་རང་ཚསོ་བོད་གཞྱིས་
ལུས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མ་ོམང་པོ་ཞྱིག་གྱི་ཆེད་དུ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་
འཆར་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ད་ེདང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོརྣམ་པ་ཚོའྱི་འབོད་སྒྲ་དང་། ཁོང་རྣམ་པའྱི་
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དགསོ་འདུན་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེངསོ་འཛནི་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་ཐགོ་ནས། མྱིང་དནོ་མཚུངས་པའྱི་མགྱིན་ཚབ་པ་ཞྱིག་བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུར་
འབད་བརནོ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག་ཟརེ་ནས་དན་སྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་པ་བྱུང་། 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟནའཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ་བོད་
ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་སྱི་ཡོངས་ལ་རྒྱབ་སོར་
ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྐར་མ་ ༥ ག་ོསྐབས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་
བླངས་ནས་ཞུས་བཞག་ན་བསམས་བྱུང་། གོས་ཆོད་ཨང་ ༧ པ་ད་ེ ༦ པ་ཡྱིན་ས་རེད། "བོད་དོན་བདེན་པའྱི་འཐབ་རོད་
དང་། བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་༌༌༌" ཅེས་མང་པ་ོཞྱིག་འཁདོ་འདུག འདྱི་ནས་ལྟ་ཡོང་དུས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ོལྟར་
གོས་ཆདོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཞག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ དུས་ཚདོ་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་ལས་འགུལ་སལེ་མཁན་དང་འགན་འཁེར་མཁན་
མང་པ་ོཞྱིག་མྱི་མང་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ཤེ་ན། འགོ་སྟངས་ད་ེག་རང་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་འདྱི་ནས་བྱ་རྒྱུ་
ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ཁ་ོཚོའྱི་ངསོ་ནས་འགོ་ཏུ་བསད་ནས་བྱ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ངས་སྔོན་མ་ཐེངས་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
གོང་ལ་སདོ་མཁན་གྱིས་སང་ལ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། འགོ་ཏུ་སོད་མཁན་གྱིས་འགོ་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ། དཔེར་ན། ཁ་སང་ང་
ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་ཚུར་མ་ཡོང་གོང་ལ། ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ཚསེ་མཇུག་གྱི་ཕལ་ཆེར་ཚེས་ ༢༥།༢༦ ཡྱིན་པ་ཡོད། ད་ེའད་ཞྱིག་
ལ་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡའྱི་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་ས་གནས་ཁག་དྲུག་གྱིས་རྱིག་གཞུང་འཁབ་སྟོན་བྱས་སོང་། བལྟ་ཡོང་དུས་གོས་
ཆོད་འདྱི་ལག་ལེན་མར་ནས་བསྟར་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚོར་སྣང་འད་ཞྱིག་བྱུང་། ད་ལྟ་གོས་ཆོད་ལ་བལྟ་དུས་ཧ་ག་ོཡོང་གྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་ཁ་ོཚརོ། ང་རང་མ་གྱིའྱི་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་ཀང་རདེ་ལ། གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བཀའ་མོལ་བཤད་རྒྱུའྱི་ག་ོ
སྐབས་ཤྱིག་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁོང་རང་ཚོར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མུ་མཐུད་ནས་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ས་
གནས་ ༦ ནས་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ས་གནས་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། གལ་སྱིད་བོད་ཀྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་དེ། 
ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག གོམས་གཤྱིས་ཡྱིན་ན། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འཐབ་རོད་དང་ཐབོ་ཐང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ལས་འགུལ་
དའེང་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། གོམས་གཤྱིས། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་རོད་པ་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོགྱི་རེད་པཱ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་བོད་རྱིགས་
མཐུན་ཚོགས་ད་ེདག་ཡྱིན་ན། དག་ེརྒན་བྱདེ་མཁན་ཡོད་པ་རདེ། རྱིག་གཞུང་སོབ་སོད་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་རདེ། ཕྲུ་གུ་ལ་ོལྔ་
དྲུག་ཡས་མས་ཀྱིས་སྒྲ་སན་ཧ་ཏག་ཏག་གཏོང་མཁན་ཡང་ངས་ཁ་སང་མཐངོ་བྱུང་། ཁངོ་ཚསོ་སྐད་གཏངོ་གྱི་འདུག་ལ། སྐད་
བཏང་བ་ནང་བཞྱིན་ས་ོསོས་དང་དུ་བླངས་ནས་འགོ་གྱི་ཡོད། ཁོང་རང་ཚ་ོལ་ངས་བྱེད་ཐུབ་པ་ད་ེསེམས་ཤུགས་སར་རྒྱུའྱི་
སྐད་ཆ་ ཤོད་རྒྱུ་དང་། རྒྱབ་སོར་གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ཁ་ོརང་ཚོས་བྱས་བསད་པ་ད་ེགཟའ་སེན་པ་
འཆར་ཅན་འད་ཞྱིག་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་དུས་ཚོད་བཏང་ཡོད་རདེ་ལ་འག་ོསོང་ཡང་བཏང་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེ
ཞུ་རྒྱུ་གཅྱིག་དང་།  
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 ཁ་སང་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ལ། ང་ (Brisbane) ལ་སོད་ཀྱི་ཡོད། (Canberra) རྒྱལ་སར་ཕྱིན་ནས་ 
(Senator Janet Rice) གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པའྱི་ཚོགས་གཙ་ོགསུམ་གྱི་ནང་ནས་
གཅྱིག་ཁངོ་རེད། ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ལས་འགུལ་ལའང་ཕེབས་སོང་། འདྱིའྱི་གོང་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་ལས་འགུལ་འདྱི་ཡོང་གྱི་
ཡོད་པའྱི་བཀའ་མོལ་དའེང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ལ་གནང་སོང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ནང་ལ་ང་ཕ་གྱིར་ཉྱིན་གསུམ་གྱི་
ལས་འགུལ་སེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། སྐབས་ད་ེདུས་ཨ་ོགྱིང་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་མ་གྱིའྱི་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་དང་། ད་ེསྐབས་
ཀྱི་སྱི་འཐུས་ང་། དེ་ནས་ཕ་གྱིའྱི་ལས་འགུལ་ནང་ལ་བཞུགས་སོད་མཁན་ཚང་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་བོད་ནང་གྱི་འཐབ་རོད་འདྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གཞྱི་རའྱི་འཐབ་རོད་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ང་ཚོས་བཤད་བསད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ། རྦད་ད་ེབསྟུད་མར་ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་ཙམ་གནང་སོང་། འདྱི་འད་གནང་མཁན་
དཀནོ་པ་ོརདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁངོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཀྱི་ནང་ལ་ངའྱི་གོགས་པོའང་རེད་ལ། ཁོང་རང་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ཀང་རེད། 
(Drew Pavlou) ཞུ་ཡྱི་རདེ། ཁངོ་རང་འདྱིར་བཅར་ནས་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ནང་འཚམས་གཟྱིགས་གནང་རྒྱུ་བཅས་
ཡག་པོ་ཞེ་དག་གནང་སོང་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ལྟར་གནང་བ་ཡྱིན་ན་མྱི་དེ་ཕ་གྱིར་སེབས་དུས་སེམས་ཤུགས་
འཕར་བསད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེར་མཇལ་ཁ་ཞུ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེཚ་ོམུ་མཐུད་ནས་གཞན་ལའང་
གནང་རགོས་གནངོས། ངས་ཧ་ག་ོབ་ད་ེངས་བཤད་རྒྱུ་རདེ། འདྱི་གཏམ་བཟང་བ་ད་ེརདེ། འདྱི་ནས་མར་འགྱིག་དང་མྱི་འགྱིག་
གྱི་གནས་སྟངས་དང་བསམ་ཚུལ་ད་ེའད་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། འདྱི་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། འགྱིག་པ་མཐོང་ན་འགྱིག་པ་དང་། མ་
འགྱིག་པ་མཐངོ་ན་མ་འགྱིག་པ་རང་ལ་འཇོག་རགོས་གནང་།  
 ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་སེལ་རྒྱུ་བྱས་པ་རེད་ད་ེབྱུང་ཡོད་མ་རེད། 
མྱི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་སོང་ཟེར་བ་དེ་ཡྱིན་ན། གལ་ཏ་ེན་སོང་ན་དགོངས་པ་ཞུ་དགོས་འཁེལ་མདོག་ཁ་པ་ོརེད། 
ངས་སུ་ཡྱིན་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད་གདའ། ང་ཡྱིན་རྒྱུ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་སུ་ཡྱིན་ནའང་། དངསོ་གནས་དང་གནས་ན་ཡྱི་མེད་པ་ཡྱིན་
ན་དེར་འག་ོདགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་རེད། ག་ར་ེབྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་འདྱི་ནས་ལས་འགུལ་སེལ་
དགོས་རེད། གཅྱིག་བྱེད་དགོས་རེད། གཉྱིས་བྱེད་དགོས་རེད་ཟེར་དུས། གོས་ཚོགས་ཚར་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ རེས་
ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ཕྱི་ཟླ་ ༣ པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གོས་ཚོགས་རེས་མ་མ་ཚོགས་བར་དུ་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
རྣམ་པ་ཚ་ོའདྱིར་བཞུགས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཡོད་དུས། ང་ལ་གང་ཡང་ལབ་རྒྱུ་མེད། ད་ེམྱིན་ཕོགས་བཞུགས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚསོ་མྱི་མང་ལ་མྱིག་དཔ་ེསྟོན་རྒྱུར་ག་ར་ེབྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག རསེ་སུ་མགནོ་ཁང་ནང་དུ་ལོག་ཕེབས་དུས་ ཤེལ་
སོའ་ིནང་དུ་གཅྱིག་གཟྱིགས་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོང་རྒྱུ་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གནང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་
པ་དང་། གནང་སྟངས་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཡོད་ན་མ་གཏོགས་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག ངས་འདྱི་ག་ར་ེབྱས་ནས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེ
ན། ང་ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ལ་ལས་འགུལ་སེལ་བར་མང་པ་ོའགོ་དུས། མྱི་རེར་ཐུག་ཡོང་དུས་སྱི་འཐུས་ཀྱི་མྱིང་ཞྱིག་ཡོད་དུས་
མྱིས་ཡར་བལྟ་ཡྱི་འདུག་པཱ། སྐད་ཆ་ཡག་པ་ོབཤད་ན་སེམས་ཤུགས་འཕར་འག་ོགྱི་འདུག ཡག་པ་ོམ་བྱས་ན་སེམས་ཤུགས་
ཆག་འག་ོགྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་སྱི་འཐུས་ས་ོསོས་འགན་འཁུར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་འཚམས་གཟྱིགས་ལ་མང་པ་ོཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ། དུས་ཚོད་གཏོང་རྒྱུ་རདེ། 
སྐོར་བ་བསོན་རྒྱུ་རདེ། ཏན་ཏན་སྐུ་ལས་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འག་ོརྒྱུ་ད་ེལས་ས་པ་ོཁོན་ནས་མྱི་འདུག ང་
ཡང་འག་ོསོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཚུར་ཡོང་ཕར་ཡོང་བྱེད་དུས། ཐ་ན་གོང་འཁེར་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ནས་ཕར་ཚུར་ཕྱིན་ནས་དུས་
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ཚདོ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། མང་པ་ོཞྱིག་བྱདེ་དགསོ་དུས་ལས་ས་པ་ོཞྱིག་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སངོ་ཙང་
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ད་ེའདར་ཕེབས་པར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐབས་རེར་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་
ཆད་འག་ོརྒྱུ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་དུས། ད་ེཚརོ་ཐུགས་གཟབ་གནང་རགོས་གནོངས། སྐུ་ལས་ཞ་ེདག་ཡོད་ན་དགངོ་ད་ོགཅྱིག་
ངལ་གས་ོབསོན་དང་། གཟུགས་པ་ོའཕདོ་བསྟནེ་ཡག་པ་ོཡོད་ན་སང་ཉྱིན་དརེ་སྱིད་སངོ་གྱིས་ཕག་ལས་ཡག་ག་གནང་ཐུབ་
ཀྱི་རདེ་པཱ། འདྱི་ངའྱི་བསམ་ཚུལ་ཡྱིན། ཤ་ཚའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན་གདའ། འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཁ་སང་ང་ཚུར་མ་ཡོང་གོང་ལ་སྱི་འཐུས་ས་ོསོའ་ིལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དང་། བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་མ་འད་
བ་ཡོད་རེད། ངས་བསམ་བླ་ོགཏོང་སྟངས་ ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འགོ་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐའེ་ཝན་གྱིས་གཙོས་པའྱི་ངའྱི་ཐོབ་
ཁུངས་སུ་ཡོད་པའྱི་མྱི་ཆ་ཚང་ལ་ཡྱི་ག་ེཞྱིག་བཏང་ནས། སྱིར་བཏང་ང་ལ་དན་རྒྱུ་འབོལ་པ་ོརེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་ངས་བསམ་
བླ་ོམ་འཁརོ་བ་དང་། གནད་འགག་ཆེན་པ་ོད་ེའད། སྱི་པར་ཕན་པ་ཟེར་གྱི་ཡོད་གདའ། ཡང་མྱིར་བརས་རེད་རྒྱུ་ཟེར་གྱི་མེད་
གདའ། ད་ེའདའྱི་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་ནའང་ཁེད་རང་ཚསོ་འཁེར་ཤོག་དང་། གཅྱིག་ནས་གསུམ་བར་དུ་་གནས་ར་ེར་ེནས་
འཁེར་ཤོག མྱི་མང་འཛོམས་ནས་བཤད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་ཡག་ཤོས་རེད། ད་ེམྱིན་རྒྱུན་ལས་ནང་ཁུལ་འཛོམས་ནས། རྒྱུན་
ལས་ད་ེདག་མྱི་མང་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཅྱིག་ཀང་རེད། ཁེད་རང་ཚསོ་འཁེར་ཤོག ངས་འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཇ་ཚགས་འད་པ་ོཞྱིག་བརྒྱབ་
ནས་གལ་ཆ་ེབ་ད་ེཚ་ོགོས་ཚོགས་ནང་དུ་བཤད་ཆགོ བཤད་རྒྱུའྱི་ལས་འགན་ད་ེངའྱི་རདེ། ཉན་རྒྱུའྱི་ལས་འགན་ད་ེགཞན་གྱི་
རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ས་ཆ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ནས་བསམ་ཚུལ་འདྱི་དག་སེབས་སོང་། འདྱིའྱི་ནང་ནས་བསམ་ཚུལ་ 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་སོ།༽ དུས་ཚོད་རོགས་པ་རེད་དམ། སྐུ་ང་ོ། 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་།༽ བྱས་ན་ངས་རེས་སུ་ཞུ་
ཆགོ་པ་ཞུ།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་
ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཕབེས་བཞྱིན་པ་རདེ། ག་ོསྐབས་གནང་བ་ལ་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྱིམ་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་ནང་ནས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་
གཞུང་འབེལ་གྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། གོས་ཆོད་
གོས་འཆར་ཆ་ཚང་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གཙ་ོབ་ོད་ལྟའྱི་གོས་ཆོད་
གོས་འཆར་ནང་དུ་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་གསལ་པོར་འཁོད་འདུག ད་ེལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་། འདས་པའྱི་ལ་ོའགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགང་ལྟར་ཉྱི་མ་ནས་ཉྱི་མ་ཛ་དག་ཇ་ེཆེར་འག་ོབཞྱིན་
པ་རདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ཐགོ་ནས་བོད་ནང་དུ་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོར་མེད་བཟ་ོབར་འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་ཐགོ་ནས་གནང་
གྱི་ཡོད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོཞ་ེདག་རེད། དཔརེ་ན། བོད་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སོབ་སོང་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་སོད་ཀྱི་མེད་པ། ད་ེ



48 
 

བཞྱིན་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚ་ོཕ་མ་ཁ་བལ་བཏང་སྟ་ེགཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་བཅུགས་པ། ད་ེབཞྱིན་བོད་ནང་དུ་སེར་
པའྱི་སོབ་གྲྭ། བོད་ཡྱིག་ཏོག་ཙམ་སང་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོཡང་ཆ་ཚང་ས་ོབརྒྱབ་པ། ད་ེབཞྱིན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
ད་ེཀྲུང་གོའ་ིཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་འཆར་གཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཐོག་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟའྱི་ཛ་དག་
གནས་སྟངས་འདྱི་ད་ེསྔ་བྱུང་མ་མྱོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་འདུག ར་བའྱི་ཆ་ནས་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་
རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། 
 ད་ེབཞྱིན་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པའྱི་ནང་དུ་དོན་ཚན་ ༧ འདུག  
དོན་ཚན་ ༧ གྱི་ནང་ནས་དོན་ཚན་ ༤ པའྱི་ནང་དུ་ "བོད་ནྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ནམ་
ཡང་མྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་སེལ་བའྱི་ལྡེ་མྱིག་ལྟ་བུ་ནྱི་སྱི་ནོར་ྋགོང་ས་ྋསབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་ཡྱིན་པས། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མགོན་པ་ོགང་གྱི་དགོངས་གཞྱི་བཞྱིན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་
བརྒྱུད་བོད་རྒྱ་གོས་མོལ་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་སྒྲྱིག་ཡོད་ཀང་། ༸གོང་ས་མཆགོ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲྱིས་ཀྱིས་
བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་རོག་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་པར་མ་འོངས་པར་ཛ་དག་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེབྱུང་ཡང་དེའྱི་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་རྒྱ་
གཞུང་ལ་ཡོད།" ཅེས་གསལ་འདུག ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གང་ལྟར་བོད་ནྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་མྱིན་པ་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། 
ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་བོད་རང་བཙན་རདོ་ཀྱི་མེད་པ་འདྱི་ཡོངས་གགས་རདེ། བཙན་བྱལོ་
བོད་མྱིའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་དནོ་ཚན་ ༤ པ་དང་ ༡༥ ནང་དུ་ " བོད་དནོ་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས།" ཞསེ་ཡོད་པ་རདེ། དེར་
བརྟནེ་ད་ལྟའྱི་བོད་དནོ་བདནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་འདྱི་ག་ར་ེརདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་
འདྱི་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚརོ་དབུ་མའྱི་ལམ་ལས་ལྷག་པའྱི་ལམ་ཞྱིག་རདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ།  
 ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༩ ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་ནང་ལ་བོད་མྱི་གངས་ ༡༥༧ གྱིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་དོན་དུ་
རང་ལུས་མེར་སེག་བཏང་གནང་བ་རེད། བྱས་ཙང་ཁ་ོརང་ཚོས་རང་ལུས་མེར་སེག་བཏང་བ་དེ། ཁ་ོརང་ཚོས་རང་ལུས་
མེར་སེག་བཏང་བ་ཙམ་རེད་མ་གཏོགས། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ལ་འཚ་ེབའྱི་མྱི་གསོད་ཁག་སོར་རེད། ད་ེབཞྱིན་
འཇྱིགས་སྐུལ་དང་། གཏོར་རྒོལ་ད་ེའད་གང་ཡང་གནང་ཡོད་པ་མ་རེད། དེར་བརྟེན་འདྱིས་ག་ར་ེམཚོན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་ཅ་ེན། 
བོད་མྱི་ཡོངས་རོགས་བསམ་པ་གཅྱིག་མཐུན་ཡྱིན་པ་དང་མངོན་འདོད་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན་པ། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡང་དག་
པའྱི་དབུ་ཁྱིད་འགོ་ཏུ་གཅྱིག་གྱུར་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་མཚོན་གྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་༸གོང་ས་མཆོག་ནས་བོད་
རྱིགས་ཡོངས་རགོས་རང་སོང་འཛནི་སངོ་གཅྱིག་གྱི་འོག་ཏུ་གནས་དགོས་པའྱི་དགངོས་ཚུལ་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་
ཞྱིག་ལ་ངས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའད་ཡྱིན་ཙང་བོད་མྱི་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་བསེགས་བཏང་བ་དང་། ཆོད་
སེམས། ལྷག་བསམ་བཅས་པ་ཚང་མར་ང་ཚོས་བསྔགས་བརོད་དང་སོབས་པ་བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད་
བསམ་གྱི་ཡོད། ང་རང་ཚོས་བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་དཔའ་བ་ོམང་པ་ོཡོད་ཅེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
དཔའ་བ་ོང་ོམ་ད་ེབོད་ནང་དུ་ཡདོ་པའྱི་བོད་མྱི་ད་ེཚ་ོརདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 ད་ེབཞྱིན་བར་ལམ་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ལྟ་ཕོགས་དང་བཤད་ཕོགས་མང་པ་ོཞྱིག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེའགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད་མདོག་མདོག་དང་། ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རེད་མདོག་མདོག་གྱི་རྣམ་པ་
སྟོན་ཐབས་བྱེད་མཁན་དང་། བསམ་ཚུལ་འགེལ་ལོག་རྒྱག་མཁན་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོ
རྒོལ་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ནས་ ༢༠༡༠ བར་དུ་སྐུ་ཚབ་བལྟ་སྐོར་
ཚོགས་ཆུང་ཟེར་ནའང་འད་འདུག གོས་མོལ་ཚོགས་ཆུང་ཟེར་ནའང་འད་འདུག གང་ལྟར་ལས་དོན་ནང་མོལ་གོས་བསྡུར་
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ཚགོས་འདུ་ཟེར་ནའང་འད། ག་ར་ེཟརེ་ནའང་འད། གང་ལྟར་སྔ་རསེ་ཐངེས་ ༡༦ ཙམ་ཕབེས་འདུག བྱས་ཙང་རྒྱ་ནག་གཞུང་
དང་མཉམ་དུ་འབེལ་བ་བྱས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ང་ཚོར་ཁ་ེཕན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས་གོང་བྱུང་ཡོད་པ་མ་རེད་
བསམ་གྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་ཁ་ེཕན་འགེལ་བཤད་རྒྱག་དགོས་བྱུང་ན་དུས་ཚོད་འདང་ངེས་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེའད་
ཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་གྱི་སྔོན་གེང་དང་དོན་ཚན་ ༧ ཆ་ཚང་
ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟའྱི་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་
གོས་ཆོད་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ་དང་འབལེ་བའྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆ་ཚང་ལ་ལྟ་ཞྱིབ་ཕྱིན་པས་རྒྱབ་སརོ་ཡོད་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཞུས་ན་བསམས་སོང་། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མྱི་དམངས་སྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཟརེ་བའྱི་དབུ་ཁྱིད་དུ་རོམ་བཞྱིན་པའྱི་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་གྱིས་སྣ་ེའཁྱིད་པའྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསར་པའྱི་སྱིད་འཛནི་
ལས་ཡུན་གསུམ་པ་འག་ོའཛུགས་རྒྱུ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་གྱི་བསམ་བློའ་ིའཁེར་ས་ོདསེ་འཛམ་གྱིང་ཁོན་ཡངོས་
ཁྱིམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་གྱི་གོ་རྱིམ་དང་། འགོ་བ་མྱིའྱི་གཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་དང་བདེན་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱིས་
འཇྱིགས་པ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་། ད་ོཕོག་འགོ་བའྱི་བསམ་བླ་ོདང་ལྟ་བ་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Agenda) རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚགོས་པའྱི་མྱི་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་དབང་འཛིན་གྱི་སྱིངས་ཆ་ཡུན་རྱིང་པ་ོགནས་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་ནག་མྱི་རྱིགས་
རྱིང་ལུགས་ཀྱིས་འབག་གོན་ཏེ་གཏམ་བཤད་བྱས་རེས། ང་རང་ཚ་ོརྒྱ་ནག་གྱི་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་
སོག་དང་། བོད། ཡུ་གུར་ད་ེཚོར་རང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་རང་གྱི་མྱི་མང་གྱི་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་ད་ེདག་ལ་ཞྱི་ཅྱིན་
ཕྱིང་གྱིས་ལམ་ལུགས་དང་འཆར་གཞྱི་ལྡན་པའྱི་ས་ོནས་རྱིས་མེད་རོག་རོལ་གཏོང་བཞྱིན་པ་ད་ེལ་བླ་ོའཚབ་དང་ང་ོརྒལོ་ཡོད། 
འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  

 སྱིའྱི་ཆ་ནས་གོང་ན་བཀུར་འོས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། ད་ལྟ་རྣམ་པ་ཚོས་
མད་ོསྨད་ཁྱུང་མཆུ་རངོ་ཁངོས་ཀྱི་ས་གནས་ཟངས་དཀར་སྟོད་མ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ཁ་སང་ཁ་ེཉྱིན་འཛནི་
བཟུང་བྱས་པ་ད་ེགཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ནང་དུ་ཁ་སྣནོ་བྱས་ན་ཡག་པ་ོམེད་འག་ོ
བསམ་གྱི་འདུག  
 ད་ེནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ནས་༸སྐུ་མདུན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཏྱིང་ཞའ་ོཕྱིང་ལ་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་༸པཎ་ཆེན་སྣང་བ་
མཐའ་ཡས་སྐུ་གོད་བཀྲོལ་ཐོབ་ཅྱིང་། བོད་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་དབུས་ཀྱི་སྱིངས་ཆ་མཐ་ོཔོའ་ིནང་ནས་མྱི་མང་གྱི་མངོན་འདོད་ད་ེ
༸པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་ཡར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ནས། བོད་མྱིའྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་ང་ོབ་ོརེད། ཆོས་དད་རང་དབང་ཟེར་ནའང་རེད། གང་
ལྟར་རྱིག་གནས་གསར་བར་ེསྐབས་གཏོར་བའྱི་དགོན་པ་ ༦༠༠༠ ཙམ་ད་ེདག་བོད་མྱི་རང་གྱིས་འག་ོསོང་བཏང་ནས་ཞྱིག་
གསོ་བྱས་པ་ད་ེའད། ཕྱི་ཚུལ་དུ་གུ་ཡངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷོད་ཙམ་བྱུང་བ་རེད་དེ། ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་གྱི་གུ་དོགས་པོའ་ིལྟ་བ་ད་ེདང་། 
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དག་རྩུབ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེལ་བལྟས་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མར་བཤད་ཡངོ་ན། ཁུངས་འཁལོ་རྒྱུ་མེད་པ་ད་ེགསལ་པ་ོརདེ། 
དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཞུས་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཐམ་པ་ནས་བྱུང་བའྱི་ཏགོ་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཕགོས་ནས་
ད་ེལ་ཡ་ལན་བྱེད་ཕོགས་རེད། འགན་འཁེར་ཕོགས་རེད། འཛིན་སོང་ནས་འཕོད་བསྟེན་གྱི་སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་བྱེད་
ཕགོས་ཐད་ནས་ཏོག་དབྱྱིབས་གཉན་རྱིམས་ཀླད་ཀོར་ཞེས་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཟེར་བ་ད་ེཁུངས་འཁོལ་མེད་པ་ད་ེཡོངས་གགས་
རདེ། ད་ེལ་རྒྱ་ནག་མྱི་མང་གྱིས་ང་ོརྒལོ་བྱས་པ་རདེ། ང་རང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་ད་ེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་བྱས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་
དབུས་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་གུ་ཡངས་ད་ེལ་རྦད་ད་ེལྡོག་ཕོགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་གོད་རེས་ད་ལྟ་གང་དུ་སེབས་ཡོད་
པ་ད་ེཡོངས་གགས་རདེ།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་དེར་ཁ་སང་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ནང་དུ་བོད་མྱིའྱི་རང་དབང་དང་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་རྱིས་མེད་བཏང་
ཡོད་པ་ད་ེཡོངས་གགས་རེད། ང་ཚོས་དན་གས་ོགཏོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་གང་ཡང་མ་རེད། རྒྱལ་
སྱིའྱི་སྱིངས་ཆ་སྟེང་རྒྱ་ནག་གྱི་ཧམ་པ་ད་ེཚད་ལས་བརྒལ་བ་སེབས་འདུག ཉ་ེབའྱི་ཆར་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་སྔོན་དུ་ང་ཚོའྱི་ཇྱི་ནྱི་
ཝ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུ་གཏུགས་བྱ་སར། དོན་གཅོད་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་
གཏུགས་བྱེད་སྐབས། སྱིགས་ར་བསྐུལ་བའྱི་ཆེད་དུ་བཀའ་མོལ་གསུང་དུས་མདུན་དང་རྒྱབ་ལ་ཡོང་སྟ་ེཔར་བརྒྱབ་ནས། 
རྣམ་འགྱུར་འད་མྱིན་བསྟན་ནས་ཕར་ཕོགས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ་རྒྱུའྱི་ལས་འགུལ་ཐེངས་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་སེལ་བ་རེད།  ཁ་
སང་རང་ང་ཚོའྱི་ཇྱི་ནྱི་ཝ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ལ་བོད་དོན་ཞུ་
གཏུགས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་གསུང་སྐབས། རྒྱ་ནག་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་མཚམས་བཞག་སྟ་ེསྐད་ཅོར་བརྒྱབ་ནས། ཁ་བལ་
རྱིང་ལུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སེལ་གྱི་འདུག་ཅེས་ཟེར་ནས་འདྱི་འདའྱི་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིང་གྱི་ལམ་སྟོན་དང་དབུ་ཁྱིད་འོག་ཏུ། རྒྱ་ནག་
གྱི་སང་ཀྱི་དམག་ (Wolf Warrior Diplomacy) ཕྱི་སྱིད་སྱིད་བྱུས་དེ། རྒྱལ་སྱི་ཚང་མས་དེར་སོན་བརོད་བྱ་རྒྱུའྱི་
གནས་ཤྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་དག་པོའ་ིཁུངས་མ་འཁོལ་བ་དང་། རྫུན་བཤད་ནས་བོད་ལ་
དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ད་ེཁུངས་མ་འཁོལ་བ་དེ། རྱིག་གནས་གསར་བར་ེཡྱི་ལེའུ་ནས་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབོ་
གཙང་གསལ་དང་། ཆོས་དད་རང་དབང་ར་མེད་བཟོས་པ་ལ་སོགས་ལོ་བཅུ་ཕག་མང་པོའ་ིརྱིང་བཀག་སོམ་བྱས་ཤྱིང་། 
བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པར་སྱིད་བྱུས་གུ་ཡངས་ཏོག་ཙམ་ཕྱིན་པ་དང་བོད་མྱི་ཚང་མས་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་༸རྒྱལ་བ་པཎ་
ཆེན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའྱི་རྱིས་སུ་མ་མཆྱིས་པའྱི་བླ་ཆེན་ཁག་རེད། དགོན་སེ་ཁག་ཅྱིག་གསོ་དང་དད་པ་བྱས་པ་དེ་བོད་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་བསམ་བློའ་ིནང་གྱི་རེ་ཕུགས་གཏྱིང་ནས་མངོན་འདོད་ག་ར་ེཡྱིན་པ་གསལ་པ་ོམཚོན་པ་རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་
འདས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་བསབ་བྱ་བླངས་རསེ་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ལ་འཛནི་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཕན་ཚུན་གཉྱིས་སྨན་དབུ་
མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་༸སབས་མགོན་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་སུ། གཞྱིས་བྱསེ་བོད་
མྱི་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ནང་གྱི་རའེམ་བརྱི་སའྱི་དབུ་ཁྱིད་༸སབས་མགོན་༸རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡྱིན་པར་བརྟནེ། ༸སྐུ་
མདུན་ཁོང་གྱིས་སྣེ་ཁྱིད་པའྱི་གཉྱིས་སྨན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཐོག་ལ་གོས་མོལ་གནང་སྟེ་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་གནང་བ་
ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནག་ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་བའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 མཐའ་མར་ར་བའྱི་ལ་ོའགའ་ཤས་ཀྱི་སྔནོ་དུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་བོད་དོན་ཐོག་ལ་ལབ་གེང་དང་རྒྱབ་སོར་གྱི་རྣམ་པ་
ཞན་ཆ་ཕྱིན་རདེ་ཟེར་བའྱི་བཀའ་མོལ་ཞྱིག་ཡོད་རདེ་དེ། ད་ལརོ་ལ་ོགསར་གྱི་ཚསེ་པ་ ༡ ལ་སྱི་པནེ་གྱི་རྒྱལ་ས་ (Madrid) 
བོད་དོན་གོས་ཚོགས་གོང་མར་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་དང་། སྐུ་ང་ོདོན་གཅོད་ང་ཚ་ོབཅར་ཏེ། སྱི་པེན་གྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་བོད་
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དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་གོས་ཚོགས་གོང་མར་གསར་འཛུགས་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་འཕོས་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་
གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚགོས་ཆུང་འདྱི་ཁ་སང་ཁ་ཉྱིན་བསར་གས་ོབྱདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་
བཞེས་ཏེ། བོད་ནང་གྱི་རྒྱ་མྱིའྱི་མྱི་སེར་སེལ་ཡུལ་བཅའ་སོད་སོབ་གྲྭ་ད་ེལ་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེབོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་
འཛུགས་རེད། གཞུང་འབེལ་མ་ཡྱིན་པ་རེད། ཆེད་ལས་མཁས་པ་རེད། བོད་ནང་དངོས་སུ་ཕེབས་མཁན་གྱི་མྱི་སྣས་ཡང་
ནས་ཡང་དུ་རྣམ་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་ས་ོནས་ཤུགས་སྣནོ་བརྒྱབ་པའྱི་འབས་བུར་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ཀྱི་ངོས་ནས་འག་ོབ་
མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཐོག་ལ་ཆེད་ལས་མཁས་པ་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་
མཚམས་འཇགོ་བྱདེ་དགོས་རདེ་ཟེར་ནས་ཉ་ེཆར་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སལེ་བ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་སོང་། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་
གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པའྱི་སང་ལ་བསམ་ཚུལ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་ཞུ་
འདོད་བྱུང་། བསམ་ཚུལ་ད་ེམ་ཞུ་བའྱི་སྔོན་ལ་དགོངས་ཚུལ་དང་པ་ོགསུང་མཁན་གྱི་ངོས་ནས་ཨང་གངས་ནོར་བ་དང་། ད་ེ
བཞྱིན་དའེྱི་རསེ་སུ་གསུང་མཁན་གྱིས་རེས་འཇུག་ཅྱིག་གྱི་སང་ནས་ཡྱི་ག་ེནརོ་བ་ཡོངས་རགོས་རྱིམ་པས་བཟ་ོབཅསོ་གནང་
རགོས་གནངོས། ཁངོ་རྣམ་པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཚུལ་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དནོ་དག་དངོས་པོའ་ིཐོག་ནས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་དང་། བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་
ཀྱི་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་ཚིག་གྱི་ལམ་ནས་བཤད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོའ་ི
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ར་བའྱི་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ཡྱིག་ཆ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ཡྱིན་དུས་དེར་བསར་དུ་རེས་ཟློས་འད་
ཞྱིག་བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་
སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ། ང་རང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བསམ་བླ་ོའཁོར་དགོས་པའྱི་གནད་འགག་འགའ་ཤས་
ཤྱིག ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ཐོན་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཚརོ་གྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ཞུ་འདདོ་པ་དང་པ་ོད།ེ ད་ལྟའྱི་དུས་སུ་ང་ཚའོྱི་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐབ་རདོ་ཀྱི་བསམ་
བླའོ་ིནུས་ཤུགས་ད་ེརྱིམ་པས་ཉམས་ཉེས་སུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག དརེ་བརྟནེ་ང་ཚོའྱི་དག་བ་ོརྒྱ་དམར་
གཞུང་གྱི་དོན་གཅོད་ཁག་གྱིས་ག་ོསྒྲྱིག་བྱས་པའྱི་རྒྱ་ནག་གྱི་དུས་སྟོན་ད་ེའདར་བོད་པ་ད་ེཚསོ་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་དུ་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། དེའྱི་བར་ལ་སྱི་ཚགོས་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་འཛམེས་འབག་ཁོན་ནས་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་འགེམས་པ་ཙམ་མ་
ཟད། དེའྱི་འོག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་འདོན་མཁན་ཚོའྱི་བསམ་བླ་ོགཏོང་སྟངས་ལ་ལྟ་པའྱི་སྐབས་སུ། ང་རང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིད་ས་ོ
དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཚོར་ཡོང་གྱི་འདུག གཤམ་ལ་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདྱི་འདའྱི་གནས་སྟངས་མཐོང་ཡོང་བའྱི་
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སྐབས་ལ་ད་ེའསོ་པའམ་འཚམ་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ང་ཚོའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་འོག་ནས་འདྱི་འད་རང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
རེད་ཟེར་ནས་བཤད་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེསྱི་ཚོགས་ད་ལམ་ཁག་ཏུ་མང་པ་ོའདུག ང་ོཤེས་པའང་འདུག ང་ོམ་ཤེས་
པའང་འདུག དེར་བརྟེན་ང་ཚོའྱི་གས་ལ་ོཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྒན་པ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། དྷ་རམ་ས་ལར་སོད་རྒྱུའྱི་ཆ་ནས་ཀང་
མང་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སྟབས། ང་ཚའོྱི་འདས་པའྱི་མྱི་ལ་ོ ༢༠ ལྷག་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བསར་ཞྱིབ་བྱས་ཏ་ེབསམ་བླ་ོགཏོང་བའྱི་
སྐབས་སུ་འགྱུར་ལྡགོ་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཕྱིན་ཡོད་པ་བསམ་གྱི་འདུག  ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོཚང་མ་ད་ལྟའྱི་དུས་སུ་ཆུ་བ་ོབརྒྱ་
ཐམ་པ་ཟམ་པ་གཅྱིག་འོག་ཏུ་འག་ོཐུབ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་འགེལ་བཤད་ཅྱིག་གྱི་འོག་ནས་འགོ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་
ཆགས་ཡོང་བ་ད་ེའད། ང་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡྱིད་ལ་འཁརོ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། ངས་ཞརོ་དུ་བཤད་རྒྱུ་གཙ་ོ
བ་ོད་ེགང་ཡྱིན་ཞ་ེན། འདྱི་འད་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁ་གསལ་གཏྱིང་གསལ་གྱི་སྱིད་བྱུས་
ཤྱིག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་རདེ་འདུག བར་དུ་སེར་གྱི་ཁ་ེཕན་ལེན་མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་རོད་ཀྱི་གནས་བབས་ད་ེཚོའང་བཟའ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུར་བར་ེཔ་ོསོག་མཁན་ད་ེཚོས་དབུ་མའྱི་ལམ་
གྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་འག་ོརྒྱུའྱི་ལམ་ཞྱིག་ཆགས་ཉནེ་འདུག དརེ་བརྟནེ་ང་ཚསོ་འདྱི་དནོ་དག་ཆུང་ཆུང་ཞྱིག་ལ་ནམ་
ཡང་རྱིས་རྒྱུ་མྱི་འདུག  
 གཉྱིས་པ་དརེ་འདས་པའྱི་ལ་ོའགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱ་དམར་གཞུང་གྱི་གསང་
ཉུལ་བ་རང་ཡྱིན་པའྱི་མྱིང་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའྱི་གནས་སྟངས་བྱུང་སོང་། སྐབས་
དརེ་བཀའ་ཤག་རྱིང་པའང་ཡོད་པ་རེད། རྱིམ་པས་བཀའ་ཤག་གསར་པའང་སེབས་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ཚའོྱི་སྐོར་ལ་ང་
ཚོའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་དང་། ལངས་ཕོགས་འདྱི་འད་ཡྱིན། བོད་མྱི་ད་ེའད་བྱེད་མཁན་ཡོད་ན་ང་ཚོས་འདྱི་ཡྱིན་
གདའ་ཟེར་བའྱི་བར་ལན་ཚིག་གཅྱིག་ད་བར་ངས་གོ་མ་སོང་། དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་པའྱི་
སྐབས་སུ་འདྱི་ཚོའྱི་གས་ཁ་གསལ་གཏྱིང་གསལ་གྱི་ལམ་ཐྱིག་ཅྱིག་ཡོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ལྟའྱི་དུས་སུ་ཁ་
ཤས་ཀྱིས་ང་ོརྒོལ་སྐད་འབོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཁ་ཤས་ཀྱི་བཤད་སྟངས་ལ་གཞྱིགས་ན། རང་བཙན་སྐད་འབོད་རྒྱག་གྱི་འདུག 
ད་ེཚོས་ཞ་ེདག་གནོད་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་འདྱི་འདའྱི་ལྟ་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་སེབས། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་གསང་
ཉུལ་གྱི་མྱིང་ཁེར་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་སོད་མཁན་གཅྱིག་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ག་ོསྒྲྱིག་བྱས་པའྱི་ལོ་གསར་དུས་སྟོན་ད་ེ
ཚརོ་མངོན་སུམ་འཛེམས་མེད་ཐོག་ནས་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ། ད་ེདབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཐགོ་ནས་འགྱིག་བསད་ཡྱིན་པ་
ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛནི་བྱས་ནས་འག་ོཐུབ་པའྱི་གཞྱི་རྱིམ་གྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་རྱིམ་པས་སེབས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེལ་ད་ེརྱིང་
བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་འདྱིའྱི་སང་ལ་ཁ་གསལ་གཏྱིང་གསལ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་དང་ལག་ལེན་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་
འདུག ད་ེའད་མེད་པ་ཡྱིན་ན་མ་འངོས་པར་ང་ཚ་ོགང་འད་ཆགས་ས་རེད། ད་ལྟའྱི་དུས་འདྱིར་ངས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། ང་ཕྱི་
ལ་ོ ༡༩༩༨ ལོར་བོད་ནས་སེབས་པ་ཡྱིན། འབྱོར་བའྱི་སྐབས་སུ་དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་སྐུ་ལུས་ཞུགས་འབུལ་
བྱེད་པའྱི་དུས་དེར་ང་དྷ་རམ་ས་ལར་སེབས་ཚར་ཙམ་ཡྱིན། ང་རང་གྱིས་བསར་ཞྱིབ་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་བའྱི་གནས་
སྟངས་ལ་བལྟས་ན། སྐབས་ད་ེདུས་འཐབ་རོད་ཀྱི་བསམ་བླ་ོགཏོང་བའྱི་གནས་སྟངས་དང་། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་དབར་ས་
དང ་གནམ་གྱི་ཁད ་པར་ཤོར ་ཚར་འདུག  གཞྱིས ་ཆགས་ཁག་ལ ་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུའང་ །  སྔོན ་མ ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༥།༢༠༠༦།༢༠༠༧།༢༠༠༨ ལོར་འག་ོབའྱི་སྐབས་ལ་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་དང་། ཆབ་སྱིད་བཙོན་པའྱི་སྐོར་
ལ་བཤད་མཁན་ཡོད་པ་རདེ། འནོ་ཀང་ད་ལྟའྱི་དུས་སུ་ཧ་ཅང་དཀནོ་པ་ོརདེ། ད་ེའད་བཤད་མཁན་ཕལ་ཆརེ་ཡོད་མ་རེད། ང་
ཚོའྱི་ནང་མྱིའྱི་མྱི་གཅྱིག་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་གཏོང་རོགས་བྱོས། ཡང་གཅྱིག་གཅྱིག་འགྱིག་མ་སོང་། ཁང་པ་ད་ེའགྱིག་མ་སོང་ཟེར་
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མཁན་མ་གཏོགས་ཡོད་མ་རེད། སྱི་ཚོགས་ཀྱི་བགོ་གེང་ནང་དུ་ད་ེའད་ཡོང་གྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚོས་སྱིངས་ཆ་དང་་ར་བ་
འདྱིའྱི་སང་ནས་ཀང་སྐད་ཆ་འདྱི་ཚ་ོརྱིམ་པས་གེང་ན་ང་རང་ངསོ་ནས་ཕངས་པ་ོཞ་ེདག་ཚརོ་གྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ངས་
མང་པ་ོཞུ་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས། གོང་དུ་ངས་དོན་དག་གཉྱིས་བཤད་ཡོད། འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་སང་ལ་ཁ་གསལ་གཏྱིང་གསལ་
གྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་པར་ལངས་ཕོགས་ཤྱིག་འཛིན་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཆགས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག་ལ། འཐབ་རདོ་ཀྱི་གནས་བབས་ད་ེཡང་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་ཁ་སང་ཚགོས་གཙསོ་འག་ོ
འཛུགས་གསུང་བཤད་ནང་དུ་གསུངས་པ་བཞྱིན། བཅའ་ཁྱིམས་ནང་དུ་དོན་ཚན་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་དང་པ་ོདེ། བོད་
དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་བའྱི་ཆེད་དུ་བྱ་རྒྱུ་ད་ེལས་དོན་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ དེའྱི་སང་ལ་སོར་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་
བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེཚ་ོཚང་མར་སྣང་མེད་བཏང་ནས་ད་ེམྱིན་པའྱི་དོན་དག་ཆང་ངྱི་ཆུང་ངྱི་ད་ེལ་ང་ཚོས་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོ
རྱིས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༦ ལོར་ངས་ཚིག་ཅྱིག་བདེ་སདོ་བཏང་ཡྱིན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་བཙན་དང་
དབུ་མ་ཟེར་ནས་རོད་ནས་སད་ཀྱི་འདུག་སྟེ། མ་འོངས་པར་ལོ་བཅུ་དང་བཅ་ོལྔའྱི་ནང་དུ། འདྱི་ཕར་ཞོག་ང་ཚོས་འདྱི་འདའྱི་
རདོ་པ་རྒྱག་མཁན་ཡང་མེད་འག་ོབའྱི་ཉནེ་ཁ་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་བཤད་མྱངོ་། ངས་འདྱི་འད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ང་
རང་ལ་བསམ་ཚུལ་ད་ེབསད་འདུག དེར་བརྟེན་ཕོགས་གང་ཐད་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་དང་འཐབ་རོད་
ཀྱི་ཁ་ཕོགས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་འདས་པའྱི་མྱི་ལ་ོཉྱི་ཤུ་ལྷག་སྟ།ེ ལ་ོཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་དང་ར་དྲུག་གྱི་གནས་བབ་ལ་བལྟས་ན། 
༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་།༽ ང་ཚའོྱི་དངུལ་གྱི་འཛའ་
ཐང་ད་ེཧ་ཅང་ཆག་པ་ལྟ་བུ་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་དང་བསམ་བླ་ོངེས་པར་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་
གཏོང་རན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བླ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བླ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པར་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ས་ོསོའ་ིསེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཞུ་ཆོག་པ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་ཆ་ནས་རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། བོད་ནང་དུ་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་བཞྱིན་པ་འདྱི་རྒྱ་
ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་བོད་འདྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་དང་མ་མཐུན་པའྱི་ས་ོནས་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། 
ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་དབུ་འབྱེད་གསུང་བཤད་ནང་དུ་གསུངས་པ་བཞྱིན། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ལོར་ནས་ང་
ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ག་དུས་འཚོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་
ཆདོ་འཇགོ་དགསོ་འཁེལ་བ་འདྱི། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་བདོ་ནང་དུ་གདུབ་རྩུབ་ཅན་གྱི་སྱིད་བྱུས་རབ་དང་རྱིམ་པ་སལེ་
བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་དུ་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོ
དང་། རྱིག་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ར་མེད་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་སེལ་བཞྱིན་པ་རེད། ར་བའྱི་ཆ་ནས་ཕྱི་
ལ་ོ ༡༩༥༩ རེས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་བཙན་བཟུང་བྱས་པའྱི་རེས་སུ་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་བོད་ནང་དུ་བཙུགས་པ་
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རེད། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བོད་ནང་དུ་སོ་སོའ་ིསྐད་ཡྱིག་རྒྱུན་འཛིན་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་
བྱུང་ཡོད་པ་རེད་དེ། འོན་ཀང་དུས་སྐབས་ད་ེདུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དང་རྒྱུ་
མཚན་གང་རདེ་ཅ་ེན། དའེྱི་སྐབས་སུ་མྱི་ཚའོྱི་ཀླད་པའྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱི་ལྟ་བ་དང་། མའ་ོཙ་ེཏུང་གྱི་གསུང་རམོ་
ད་ེཚ་ོཀླད་པའྱི་ནང་བླུགས་རྒྱུ། ཕྱིས་སུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟ་ེཆེན་པ་ོཆགས་པའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱི་ལྟ་བ་
ཡོད་མཁན་ད་ེའད་ཞྱིག་སདེ་སྱིང་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་བཙུགས་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུའྱི་རྱིང་ལ་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་མཐུན་པའྱི་སང་ལ་ཕྱིན་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། ཉ་ེབའྱི་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་སྔོན་མའྱི་སྱིད་
བྱུས་ད་ེཏག་ཏག་བསད་མེད་པའྱི་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་གསར་འགྱུར་
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཐོན་པ་ལ་གཞྱིགས་ན། བོད་ནང་དུ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ལ་ོ ༤ ནས་ ༡༨ བར། ཁོན་ཕྲུ་གུ་ས་ཡ་ ༡ མ་ཟྱིན་
ཙམ་ཞྱིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་མྱི་སེར་སལེ་ཡུལ་གྱི་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བཅུག་སྟ།ེ བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་ཐ་
ན་རྱིག་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ར་མེད་གཏངོ་རྒྱུ། ཐ་ན་ས་ོསོའ་ིཕ་མ་དང་ཁ་བལ་གཏོང་རྒྱུ། གལ་སྱིད་གུང་སེང་སྐབས་སུ་ཕྱིར་
རང་ཁྱིམ་དུ་ལགོ་པ་ཡྱིན་ན་ཕ་མས་ངསེ་པར་དུ་ཕྲུ་གུའྱི་མཉམ་དུ་རྒྱ་སྐད་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། གལ་སྱིད་རྒྱ་སྐད་མ་
བཤད་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་རོགས་སོར་བྱས་པ་རྣམས་མཚམས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་སྱིགས་ར་སྐུལ་ད་ེ
འད་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ། འདྱིར་ཆ་བཞག་ན་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་གྱི་རྒྱ་ནག་ལས་དནོ་ཚན་པའྱི་ངསོ་ནས་ད་ལྟའང་བོད་ནང་དུ་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་མྱི་སེར་སེལ་ཡུལ་གྱི་སོབ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ད་ེཚོར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་
ཚགོས་ལ་ཤོག་བུ་ཕུལ་བ་ལ་དེར་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་ངས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐབོ་ཐང་ཆདེ་མཁས་པ་བཞྱི་ཡྱིས་བོད་ནང་གྱི་མྱི་སེར་སེལ་ཡུལ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེངེས་པར་དུ་མཚམས་འཇགོ་
བྱདེ་དགོས་ཞེས་བརདོ་ནས། ཁ་ོཚསོ་ཤོག་གངས་ ༡༦ ཅན་གྱི་སན་ཞུ་ཞྱིག་ཀང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཕུལ་འདུག ད་ེལའང་ད་ེ
རྱིང་ག་ོསྐབས་འདྱི་བརྒྱུད་སར་ཡང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུས་པ་དང་།  
 ད་ེབཞྱིན་ཕྲུ་གུ་ཙམ་མ་ཟད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཉ་ེཆར་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༢ ཙམ་ལ་ཡྱིན་བསམ་བྱུང། 
ད་ེཁ་ཐུག་ལ་རྒྱ་ནག་གྱིས་ཟྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆནེ་ནང་གྱི་སྱི་སྐད་ད་ེཞྱིང་འབགོ་མང་ཚགོས་ལ་སྱི་སྐད་བསབ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་
སེལ་ཏ་ེཀློག་དེབ་མར་བཀྲམ་ནས། ཕྲུ་གུ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་ན་ཞྱིང་པ་དང་འབོག་པ་ད་ེཚ་ོལའང་རྒྱ་མྱིའྱི་སྱི་སྐད་བསབ་རྒྱུའྱི་
ཆདེ་ཀླགོ་དབེ་འགམེས་སལེ་བྱ་རྒྱུར་ཚགོས་འདུ་ཚགོས་པ་ད་ེདག་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ང་ོརྒལོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་ལྷན་དུ་དཔེར་ན་བོད་ནང་དུ་སེར་གྱི་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། སོབ་གྲྭ་ད་ེཚོའྱི་དངོས་ཡོད་
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་དང་། སྐད་ཡྱིག ང་ོབ་ོསྲུང་སབོ་རྒྱུན་འཛནི་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཡདོ་རདེ་ད།ེ 
ད་ལྟའྱི་ཆར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན་ཕྱིས་སུ་མང་ཆ་ེབ་ཞྱིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ས་ོབརྒྱབ་ཚར་འདུག ང་རང་གྱིས་ཞྱིབ་
འཇུག་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་ལ་གཞྱིགས་ན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་རྒན་ཨ་མ་ཚ་ེརྱིང་ཞུ་མཁན་ཞྱིག་གྱིས་མཁའ་འགོ་
བྱམས་ར་ེརགོས་བརྟནེ་སབོ་གྲྭ་ཞྱིག་བཙུགས་འདུག འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༢ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ས་ོབརྒྱབ་འདུག ད་ེབཞྱིན་
རྒན་ཡ་མ་ཚ་ེརྱིང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སོབ་གྲྭ་བཙུགས་ཡོད་པ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༥ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ས་ོབརྒྱབ་
འདུག ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིར་བོད་དུ་ལོག་པའྱི་རྒན་བླ་ོབཟང་སན་གགས་ལགས་ཀྱིས་ནག་ཆུ་ཁུལ་དུ་སོབ་གྲྭ་བཙུགས་
པ་དའེང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ས་ོབརྒྱབ་འདུག ད་ེམ་ཟད་ཨ་མད་ོམག་ོལོག་ཁུལ་དུ་སོབ་གྲྭ་ཁག་བདུན་ཙམ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱི་སེར་གཉེར་སོབ་གྲྭ། ད་ལྟའྱི་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་དུ་སེར་གཉེར་གྱི་སོབ་གྲྭ་ད་ེཚ་ོམང་ཆེ་བ་ཞྱིག་སོ་བརྒྱབ་
ཚར་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་འདུག ད་ེམ་ཟད་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ལོར་བདོ་ནང་དུ་ཞྱི་རྒལོ་ཆནེ་མ་ོབྱུང་རསེ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེ
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ཆགས་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། བོད་ནང་གྱི་བོད་རྱིགས་ཚོས་བོད་སྐད་གཙང་མ་བཤད་ཐབས་སད་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆ་ེམང་པ་ོ
ཞྱིག་སེལ་ཡོད་པ་རེད། བོད་ནང་དུ་སྐད་འཕྱིན་ཚོགས་པ་ད་ེའད་བྱས་ནས་གོང་པ་ར་ེར་ེནས་སྐད་འཕྱིན་ཚོགས་པ་བཙུགས་
བྱས་ནས་བོད་སྐད་གཙང་མ་བཤད་དགོས་པའྱི་ལས་འགུལ་ཞེ་དག་སེལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་
ཕྱིས་སུ་ས་ོབརྒྱབ་པ་མ་ཟད་བོད་སྐད་གཙང་མ་བཤད་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་ད་ེཚོའྱི་འག་ོགཙ་ོཡང་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་དང་
འདྱི་རད་བྱས་པ་སོགས་མང་པ་ོཆགས་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་སྐད་ཡྱིག་ར་མེད་གཏངོ་རྒྱུའྱི་
སྱིད་བྱུས་ད་ེངསེ་པར་དུ་མཚམས་འཇོག་བྱདེ་དགོས་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་།  
 ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་ང་རང་ཚ་ོ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚདོ་རགོས་
སོང་།༽ ལགས་ས།ོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཐོག་ལ་
ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མེད། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་འདྱི་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞེ་དག་
ཆགས་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། འདྱི་ཚོའྱི་སྐོར་ལ་མང་པ་ོབཤད་ན་ས་ོསོའ་ིལུས་སེམས་གཉྱིས་ལ་ན་ཚ་དང་
དཀའ་ངལ་ཇ་ེཆེར་འགོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐོགས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ ཤྱིག་
ཕགོས་གཅྱིག་ནས་ད་ེའད་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་རོག་རོག་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་གྱི་
ངསོ་ནས་དནོ་ཚན་གསུམ་ཙམ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ང་རང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེབོད་ཀྱི་ཆསོ་
དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ལ་བཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཡོད་ད་ོཅོག་གྱིས་འགན་ཞྱིག་འཁུར་དགོས་ཀྱི་འདུག་སམ། དེང་སང་
འགན་ད་ེཧ་ལམ་མ་སོང་ན་སྔནོ་མའྱི་སྐད་ཆ་ལྟར། ས་ེཔ་གཞུང་གྱི་ཇུས་གཏོགས་ད་ེས་ེསྱིད་མག་ོལེབ་ལ་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་
མ་རེད། ང་རང་ཚོས་ཆང་འཐུང་ནས་བསད་བཞག་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་ཟེར་ནས་སྔོན་མའྱི་ཁ་རྒྱུན་གྱི་སྒྲུང་ལྟར་ཆགས་གབས་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཟ་ོའད་འདུག དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའྱི་མྱི་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་འདུག ཁ་ོཚོས་གཉྱིས་བྱེད་ཀྱི་
འདུག ང་རང་ཚརོ་ཇུས་གཏོགས་ཡོད་མ་རདེ་ཅེས་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་སདོ་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་
པ་ཚང་མར་འགན་ད་ེཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བོད་དོན་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ང་ོམ་བྱེད་དགོས་ན། དེའྱི་ནང་ནས་
མང་པ་ོཞུ་རྒྱུ་མྱིན། གནད་འགག་ཅྱིག་ད་ེངས་ག་ར་ེམཐངོ་གྱི་འདུག་ཅ་ེན། ང་ཚའོྱི་སྐད་དང་ཡྱི་ག་ེད་ེསདོ་ས་ོཇ་ེཆེར་གཏོང་རྒྱུ་
ད་ེདཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་མཐོང་གྱི་འདུག ལས་ཀ་གཞན་དག་ཅྱིག་ད་ལོར་འགྱིག་གྱི་མེད་ན་ལོ་རེས་མར་
བསར་དུ་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་རེད། སྔོན་མ་ནས་ཞུས་པ་ད་ེག་རང་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚའོྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་ཕྲུག་ད་ེཚོས་ལ་ོ
ར་ེར་ེདང་ཉྱིན་ར་ེར་ེའཐུས་ཤོར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནམ་ཡང་བསབ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་རདེ། དརེ་
བརྟེན་ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནང་དུ་ "ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང།།" ཟེར་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། དེང་དུས་ཀྱི་ཚན་
རྱིག་ལག་རལ་གྱི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་ད་བ་བེད་སད་ནས་བོད་ཡྱིག་གྱི་སོད་སོ་ད་ེཇ་ེཆེར་གཏོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ང་ཚོར་
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ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ་ལ། དེས་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚརོ་དོན་དམ་པའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཡོང་གྱི་རདེ་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེའད་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་སེར་ལ་ནྱི་གོང་རག་གྱི་མྱི་འདུག སོབ་གྲྭ་ག་ར་ེཆགས་ནའང་ཆགས། ཕྲུ་
གུ་ད་ེཚ་ོག་ར་ེབྱས་ནའང་བྱེད། ང་རང་སེར་གྱི་རྐུབ་བཀག་ལ་ནྱི་འཐུས་ཤོར་འག་ོགྱི་མྱི་འདུག ང་རང་སེར་གྱི་ཁ་ེཕན་ལའང་
འཐུས་ཤོར་འགོ་གྱི་མྱི་འདུག་བསམས་ནས། གང་ལྟར་ཕོགས་ཚང་མ་ནས་འཐུས་ཤོར་ཞྱིག་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཉྱིན་ཞྱིག་ང་ཚ་ོ
ཚང་མར་འབ་སུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་འདུས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འཕད་ས་རེད། སྱིར་བཏང་ངས་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་
དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིས་འགའོ་ིཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུའྱི་བང་བསྒྲྱིགས་ཡོད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ཐད་ཀར་བདོ་ནང་གྱི་གདུང་
སེམས་མཉམ་བསདེ་དང་འབལེ་བ་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། དརེ་བརྟནེ་མ་འངོས་པར་ང་ཚ་ོཚང་མས་འགན་འཁུར་དགསོ་
ཀྱི་འདུག་མ་གཏགོས། སྱི་འཐུས་གོས་ཚོགས་ཁ་ོནས་བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་གཅྱིག་
པུས་བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། བོད་པ་ཡྱིན་ཕྱིན་ཆད་ས་ོསོའ་ིབུ་ཕྲུག་ཚ་ོབོད་པ་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་དང་། བོད་ཀྱི་
ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་དང་ཡྱི་ག་ེཤེས་མཁན་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོབོད་པ་ཡྱིན་པ་ག་ོཆོད་ཡོད་རདེ་ལ། ས་ོསོའ་ིཕྲུ་
གུ་ད་ེབོད་མྱི་གཙང་མ་གཙང་རྐྱང་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་ན་བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་ལ་ཞབས་འདགེས་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་ཡང་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་རེད། སོ་སོ་བོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་སོབས་པ་ཆེན་པོའ་ིསོ་ནས་འགོ་
ཆགོ་གྱི་ཡོད་རདེ། དངེ་སང་གྱི་སོབ་གྲྭར་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཨ་ོཙ།ི དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོའདུག་གདའ། སོབ་གྲྭ་མང་པའོ་ིནང་དུ་
ཕྱིན་པ་ཡྱིན། གནས་སྟངས་ས་ོབ་ོཞ་ེདག་ཆགས་བསད་འདུག དརེ་བརྟནེ་འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚསོ་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་བྱ་རྒྱུ་
དེ། དགེ་རྒན་དང་ཕ་མ། བོད་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པས། བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་བྱེད་ཐུབ་པ་ད་ེའདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་
དགསོ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་བྱདེ་མ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་ང་ཚསོ་བཤད་བསད་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་སྐམ་
པ་ོཙམ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ངེས་པར་དུ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག 
དཔེར་ན། བོད་ལ་ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་བོད་ཡྱིག་བྱིས་པ་ཡྱིན་ན་ད་རྒྱ་མང་པ་ོཞྱིག་ས་ོརྒྱག་གྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག ང་ཚོར་འདྱི་
ལྟར་བཀའ་གཏོང་མཁན་སུ་གཅྱིག་ཀང་མེད་པཱ། ད་རྒྱའྱི་ནང་དུ་ཧ་ལམ་ཆུ་ཚདོ་ ༢༤ རྱིང་འཛུལ་སདོ་མཁན་ག་ཚདོ་ཡདོ་རྒྱུ་
རེད། འོན་ཀང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བོད་སྐད་གཙང་མ་དང་། བོད་ཡྱིག་ཡག་པ་ོབྱིས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེག་རང་གྱིས་ང་ཚོའྱི་དོན་དག་
གཅྱིག་འགྲུབ་པ་རདེ། འདྱི་ཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག་སམ།  
 ད་ེནས་དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་སྐོར་ངེས་པར་དུ་ཞུ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་དང་
འབལེ་ནས། གང་ལགས་ཤ་ེན། དངེ་སང་དཔྱ་ཁལ་བསྡུ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཟརེ་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཐནོ་ཡོང་གྱི་འདུག་
གདའ། ང་ཚ་ོཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་འགོ་དུས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ཆ་ོམྱི་འདུག སྒྲྱིག་འཛུགས་འདྱི་འབོ་ལུགས་འག་ོགྱི་
འདུག ང་ཚསོ་དཔྱ་དངུལ་སད་ཀྱི་མྱིན་ཟརེ་མཁན་མྱི་མང་པ་ོསེབས་ཡོང་གྱི་འདུག ངས་ཁ་ོཚརོ་འདྱི་འད་ཟརེ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རདེ། 
གང་ཟག་བྱ་ེབག་པའྱི་བྱདེ་སྟངས་འད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་སྱིད་པ་རེད་དེ། ང་ཚོའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་འདྱི་ལ་ ཤ་ཚ་དང་གུས་བརྱི་
བྱས་ནས་སདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏགོས། གང་ཟག་བྱ་ེབག་པའྱི་སྦ་ཁུག་ལ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཁ་ོལ་ཁད་པར་གང་
ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། དརེ་བརྟེན་ང་ཚ་ོཚང་མས་སདོ་དགསོ་པ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་རདེ་ཅེས་ས་ཕགོས་གང་སར་ཕྱིན་སྐབས་
ངས་སྐད་ཆ་འདྱི་ལྟར་བཤད་ཀྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཀང་མྱི་ཚང་མས་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེ
གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག དཔྱ་ཁལ་ལག་དེབ་གསར་བཟ་ོབྱ་རྒྱུ་ད་ེཐད་ཀར་བོད་དོན་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཐོག་ལ་
འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟེན་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ག་ཚདོ་མང་མང་བཟ་ོཐུབ་དགོས་རྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  
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 ད་ེནས་ང་ཚོའྱི་གོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་༸པཎ་ཆེན་དག་ེའདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་རྒྱའྱི་བཙན་གནོན་འོག་ཏུ་བཙོན་ཁང་ནང་
དུ་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་འདྱི་སྔོན་མ་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། འདྱི་ང་རང་སེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་འདྱི་ལ་རྒྱབ་སོར་
ལོས་ཡོད། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་བསྣམས་ཕེབས་པ་རེད། འོན་ཀང་བཙནོ་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ད་ེསུས་ཧ་ག་ོཡྱི་
རེད། ཕོགས་གཅྱིག་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་རེད་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་མ་འོངས་པར་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀས་དགོངས་པ་
བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག གར་སོང་ཆ་མེད་ཡྱིན་པ་དང་བཙནོ་ཁང་ནང་དུ་ཡདོ་པ་གཉྱིས་འགལ་བ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་སུས་ཤེས་ཀྱི་རེད། དེང་སང་འཁྲུངས་སྐར་གཏོང་སོལ་འད་ཡོང་གྱི་འདུག་པཱ། 
དེང་སང་འགོ་ལུགས་ལྟར་ན་སྐུ་གསོན་པོར་འཁྲུངས་སྐར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་རེད་པཱ། འདྱི་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཁ་ཕོགས་མ་
ནརོ་བ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་རདེ་འདུག  
 གཉྱིས་པ་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེ་ན། ང་ཚོར་ག་ོསྐབས་ཡོད་བསད་པ་ད་ེའཛམ་གྱིང་གྱི་སྱིངས་ཆའྱི་ཐོག་ལ་རང་དབང་
ངང་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཞུ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཇ་ེམང་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག འགོ་སོང་མང་དུ་
གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་སར་འག་ོརྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་འདུག ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་ལས་འགུལ་སལེ་བ་ད་ེ
འཛམ་གྱིང་ཚང་མས་མཐོང་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་དུས། ང་ཚ་ོས་གནས་གང་སར། དཔེར་ན། རྒྱ་
ནག་གྱི་དམ་དག་འོག་ཏུ་ཡོད་ན་དམྱིགས་བསལ་རེད་མ་གཏོགས། དེའྱི་ཕྱི་ལ་ཡོད་མཁན་ཚང་མས་འགན་མཉམ་དུ་འཁུར་
རྒྱུ་དང་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱས་ཏ་ེཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སལེ་རྒྱུ་ད་ེཤུགས་ཇ་ེཆརེ་གཏངོ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲནོ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དབུ་དཀར་ཚང་གཡུ་སྒྲནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པར་སྱིང་ཐག་པ་ནས་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་ན་བསམས་
སོང་། འདྱིའྱི་སྔོན་གེང་ནང་དུ་ "རྒྱ་སྐད་ཁབ་སེལ་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འོག་བོད་ཕྲུག་རྣམས་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭར་སེབ་
བཅུག་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་སོབ་སོང་དང་བཀོལ་སདོ་བཀག་སོམ་" ཞསེ་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭའྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་
སྐོར་ལ་བྱིས་གནང་འདུག་པཱ། འདྱི་ངས་ཛ་དག་ནང་ནས་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག དེར་བརྟེན་སྔནོ་གེང་
རང་ལ་མ་ཡྱིན་པར་གོས་ཆདོ་ནང་དུ་བསྣམས་ཕེབས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་རེད་འདུག་སམ། ད་ལྟའྱི་གཏན་འཇགས་སོབ་
གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་ནང་དུ་བོད་ཕྲུག་ས་ཡ་གཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་ལ་རྒྱལ་ཞེན་སལེ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་རདེ། མང་པ་ོཞྱིག་ང་
ཚསོ་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྐད་ཡྱིག་མེད་པ་བཟོས་པ་དང་། རྱིག་གཞུང་ར་མེད་གཏངོ་རྒྱུ། བོད་པ་འདྱི་
རྒྱ་མྱིར་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་འདྱི་ལ་ང་ཚསོ་ང་ོརྒལོ་གཙང་མ་ཡོད་པ་ད་ེགོས་ཆདོ་ནང་དུ་གསལ་པ་ོའགོད་རྒྱུ་གནད་འགག་
ཅྱིག་མཐོང་སོང་ཞསེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 ད་ེནས་གནད་འགག་གཉྱིས་པ་དེ། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་དང་། བླ་སྤྲུལ་ཁག་གྱི་ཡང་སྱིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་
མྱིས་ཐ་ེབྱུས་བྱས་པ་ལ་ང་ཚའོྱི་གོས་ཆོད་ནང་དུ་ང་ོརྒོལ་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་གསལ་པ་ོཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་དེའང་ངས་གནད་འགག་
ཅྱིག་མཐོང་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་གོས་ཆདོ་ཨང་ ༥ པའྱི་ནང་དུ་ "རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་ཀྱིས་བོད་མྱི་བཙན་བྱལོ་བ་རྣམས་ལ་གཞལ་
དུ་མེད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་དུ་བསངས་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་༌༌" ཞེས་
པའྱི་ནང་དུ་ "ཨ་རྱི་གཞུང་གྱིས་གཙོས་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་གྱི་སྱིད་གཞུང་ཁག་" ཟེར་བ་ཡྱིན་ན་ངས་གནད་འགག་ཅྱིག་
མཐོང་སོང་། གང་ལགས་ཤ་ེན། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་རསེ་ལ་ཨ་རྱི་གཞུང་འདྱི་ང་ཚོར་བཀའ་དྱིན་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
སྟོན་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ཚོས་ངོམས་ཆོག་པའྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཨ་རྱིའྱི་
སྱིད་གཞུང་གྱི་གོས་ཚོགས་ནས་བསྣམས་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལྟ་བོད་ནང་གྱི་དཀའ་རོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་གོས་ཆོད་
དའེང་བསར་དུ་བསྣམ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིར་ང་ཚོས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་རེད། འདྱི་དང་ཆབས་ཅྱིག་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་
འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་བསྣམས་ཕེབས་པར་ང་ཚོས་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ཉ་ེ
བའྱི་ཆར་ཡུ་རོབ་ཀྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་བཞྱི་ཙམ་སྐུ་མགོན་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་འདྱིར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་ཚོར་
མགནོ་བར་འདྱི་འད་ཞྱིག་འག་ོཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོའདུག་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག  བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་
ཆདོ་གོས་འཆར། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཚིག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་གནང་བར་དམྱིགས་བསལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ལྟ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཀའ་གནང་ཚར་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་བསར་སྣོན་ཡང་སྣོན་ཞེ་དག་
ཅྱིག་ཞུ་དགོས་ཆགས་ཀྱི་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། གལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་ལ་ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ནམ་ཚོགས་ལ་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཞྱིག་བཞག་ནས་གཏན་འབེབས་ཤྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ད་ེ
དག་མཇུག་སོང་དང་ལག་ལེན་གང་འད་ཁལེ་ཐུབ་པ། ད་ེཚོའྱི་ཐགོ་ལ་བསར་ཞྱིབ་གནང་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམྱིན་ནམ་བསམ་
པ་དན་གྱི་འདུག ད་ེམ་གཏོགས་ཆ་ོག་ཕག་ལེན་བཟ་ོའད་ཞྱིག་ཆགས་སོང་བ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་
གྱི་འདུག ངས་འདྱི་རེད་ཞུ་ཡྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་སྐབས་སུ་བབ་པར་ད་ེརྱིང་འདྱིར་བསྣམས་ཕབེས་པའྱི་སྔོན་གེང་
རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དོན་ཚན་ཁག་རེད། ཡྱིན་རྒྱུ་དོན་ཚན་ ༦ རེད་འདུག་སྟེ། ཨང་ཀྱི་ ༧ པ་འཁོད་འདུག གང་ལྟར་ད་ེ
དག་ཚང་མ་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངའྱི་ངསོ་ནས་ད་ེལ་རྒྱབ་སརོ་ཆ་ཚང་བ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  
 འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཞེ་ན། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བརོད་བྱ་མང་ཆེ་བ་དེ། ངས་ལྟ་དུས་ད་རེས་གསུམ་
བཅུའྱི་དུས་དན་སྐབས་ལ་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྱིན་ནང་དུ་མང་ཆེ་བ་གསལ་བསད་ཡོད་པ་ཞྱིག་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་རེས་བལྟ་རྒྱུ་ཞྱིག་ག་ར་ེའདུག་ཅ་ེན། ང་རང་ལ་མཐོང་སྣང་ཞྱིག་བྱུང་། ང་ལ་མཐོང་སྣང་འདྱི་བྱུང་བ་
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ཙམ་དུ་མ་ཟད། གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་གྱི་གཞུང་འབེལ་མཛད་སོའ་ིཐགོ་ལ་གཏམ་བཤད་མཇུག་ལ་ངས་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། འདྱི་
ངས་གནད་འགག་མཐངོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན། བཀའ་ཤག་གྱི་གསུང་བཤད་རེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་
བཤད་རདེ། ད་ེགཉྱིས་དངསོ་གནས་དང་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅྱིག་གྱི་ལྷ་ཚགོས་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་པ་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་ཐོན་པ་
ཞྱིག་ལ་ངས་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསུང་རྒྱུ་མང་ཆ་ེབ་ཧ་ལམ་ཆ་འད་བ་ཞྱིག་འདུག འདྱི་ང་ཚོར་གཏམ་
དཔ་ེཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་རེད། དགོས་རྒྱུ་སགས་ལ་ད་ར།། ཞེས་པ་ད་ེརེད། དགོངས་པ་མཐུན་པ་ད་ེག་ོབསྡུར་གནང་ཡོད་མ་
རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། མར་ཐནོ་ཡོང་དུས་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་ཐནོ་ཡོང་དུས། ད་ེངས་ཡྱིན་མདགོ་ཁ་པ་ོའད་ཞྱིག་བྱུང་། ད་ེང་རང་ལ་
ད་ོསྣང་བྱུང་ལ། མང་ཚོགས་ལའང་ད་ེལྟར་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་དང་སྱི་འཐུས་དབར་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གསུང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དནོ་དག་ང་ོམའྱི་ཐགོ་ལ་བབས་ཡངོ་དུས་སབེ་ཕགོས་ད་ེག་པར་སབེས་ཀྱི་
འདུག དརེ་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུགས་སྣང་དགསོ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་།  
 ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་རེད། བོད་ནང་འག་ོབ་མྱི་ཡྱི་ཐོབ་ཐང་མཚནོ་པའྱི། བོད་ནང་
རང་དབང་མེད་པ་ཡོངས་གགས་ཞ་ེདག་ཅྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མཁནེ་གསལ་རེད། མ་མཁནེ་པ་
ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདག་ལ་ང་ཚོས་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འད་ཞྱིག་ག་ར་ེབྱ་རྒྱུ་འདུག  ངའྱི་བསམ་པར་འདྱི་གལ་
ཆེན་པ་ོཞེ་དག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་བྱུས་མང་པ་ོཞྱིག་སེབས་པ་རེད། བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ནས་
བཟུང་སྟེ། གོང་དུ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ལུང་འདེན་གནང་སོང་། སྱིད་བྱུས་མང་པ་ོཞྱིག་སེལ་བ་རེད། ཏན་ཏན་ད་ེག་
རང་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདག་གྱིས་བོད་པའྱི་མག་ོབ་ོགཅོག་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རདེ། མག་ོགནོན་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ལྟ་ག་
ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་ན། ང་ཚོའྱི་སྐད་ཡྱིག་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ། མྱི་རྱིགས་ར་མེད་གཏོང་རྒྱུ། ད་ེའདའྱི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུའྱི་
འབད་བརོན་ཞྱིག་བྱདེ་ཀྱི་འདུག་པཱ། དཔརེ་ན། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་ད་ེཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སོབ་གྲྭ་ཁག་
ལ། གོང་དུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་བཟོས་ཏེ། གང་ལྟར་བོད་པའྱི་རྱིག་གཞུང་དང་། བོད་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་ཁད་ཆོས་ད་ེདག་དྱི་མ་ཙམ་ཡང་བསྣམོ་ས་མེད་པ། རྦད་ད་ེརྒྱ་རྱིགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ད།ེ ངའྱི་བསམ་
པར་ཁ་ོཚོས་ང་ཚརོ་དག་པ་ོག་ཚོད་བྱས་པ་ལས། སྱིད་བྱུས་ཐབས་སྡུག་ཤོས་ད་ེརདེ་བསམ་གྱི་འདུག ང་རང་ལ་དུས་རྒྱུན་
དུ་བསམ་བླ་ོའཁརོ་གྱི་ཡོད། དང་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀའ་མོལ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཡོང་གྱི་རེད། ཏན་
ཏན་ངསེ་པར་དུ་གསུང་ས་ཞྱིག་ཀང་རདེ། གསུང་རྒྱུའྱི་སྱིངས་ཆ་ཞྱིག་ཀང་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོལ་ཁ་ཚ་དགོས་
གཏུགས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཡག་ཤོས་ད་ེག་ར་ེརེད་འདུག  དེར་ང་ཚསོ་གཟྱིགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ལག་ཆ་ཡག་
ཤོས་ད་ེབེད་སདོ་བྱས་པའྱི་ཐགོ་ནས། བོད་པའྱི་དཀའ་རགོ་ད་ེའཕལ་དུ་སལེ་མ་ཐུབ་ཀང་། བོད་པའྱི་དཀའ་རགོ་སལེ་བ་ལ་མ་
ར་ཞྱིག་འཇགོ་ཐུབ་དང་མྱི་ཐུབ་གཟྱིགས་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་ངས་རྟག་པར་ཞུས་བསད་པ་ད་ེརདེ། ང་
ཚ་ོལ་གཞན་ནུས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་མ་རེད། དག་པོའ་ིནུས་པ་ཡོད་མ་རེད། ནུས་པ་
མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སྔོན་གྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ལ། ང་ཚ་ོལ་འཇམ་པོའ་ིནུས་པ་ཞྱིག་ཡོད་
རདེ། དརེ་ང་ཚོས་ངསོ་འཛིན་ཐུབ་དགོས་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཚོས་གསུངས་པ་ད་ེའཇམ་
པའོ་ིནུས་པ་ཡོད་པ་གསུང་གྱི་འདུག འོན་ཀང་ང་ཚསོ་ད་ེདག་ལ་བསམོས་ཤྱིག་བརྒྱབ་ནས། ནུས་པ་ད་ེ ཤུགས་ཆ་ེཙམ་གང་
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འད་གཏོང་དགོས་འདུག འདྱི་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་ཚོའྱི་དགོངས་པ་ལའང་ཁོ་ཚོས་འདྱི་གནང་ཡོང་གྱི་
འདུག ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ཀང་ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོམ་པ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། སོག་འག་ོམྱི་དགོས་པ། དོན་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་
བྱདེ་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག་བསམ་པའྱི་དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཆགས་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འཇམ་པའོ་ིནུས་པ་ཟརེ་དུས་མྱིའྱི་
བསམ་བླ་ོབསྒྱུར་རྒྱུ་རདེ། འཇམ་པའོ་ིཐགོ་ནས་མྱིའྱི་བསམ་བླ་ོབསྒྱུར་ནས་དམག་འཐབ་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ། ཚངོ་འབལེ་གྱི་ཐགོ་
ནས་ཀང་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁ་ེཕན་ཡོད་པ། ད་ེའད་བསམ་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ལ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ཁ་སང་༸གོང་
ས་མཆགོ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་རསེ་ལ་གསུང་བཤད་ནང་ལ་ད་ེག་རང་བཀའ་གནང་སངོ་། ང་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ ཤྱིག་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ངས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་པའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གང་གནང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་ནུས་པ་ཞྱིག་འཐནོ་གྱི་ཡོད་
པ། དའེང་བོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཧྱི་མཱ་ལའྱི་རྱི་རྒྱུད་དང་། འཛམ་གྱིང་ཡུལ་གྲུ་ཚང་མར་གཅྱིག་གྱུར་འད་པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཡོང་
གྱི་འདུག གང་ལྟར་ཕན་གྱི་ཡོད་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ། ༸སྐུ་མདུན་རང་གྱིས་ཞལ་ནས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རོག་རགོ་
ང་ཚོའྱི་འཇམ་པོའ་ིནུས་པ་ད་ེརེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འཇམ་པོའ་ིནུས་པའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་བཀའ་
བསྡུར་གང་འད་ཞྱིག་གནང་དགོས་ཡོད་ནའང་གནང་ནས། འདྱི་གོང་འཕེལ་ཡོང་རྒྱུ། འདྱི་ཟརེ་དུས་སྐད་ཡྱིག་ཀང་ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་རེད། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ཚང་མ་ད་ེག་རང་རེད། འཇམ་པའོ་ིནུས་པས་ཐབས་ལམ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོར་
མ་ར་ཡག་པ་ོཞྱིག་ལྷག་གྱི་རེད་མ་གཏོགས། གཞན་ང་ཚསོ་ཁ་སྐམ་པ་ོཞྱིག་བཤད་པ་ལས་མ་ར་ཁོན་ནས་མེད་པ་ལྷག་འག་ོ
རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཞ་ེདག་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དནོ་གྲུབ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པར་
རྒྱབ་སརོ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་བསམ་ཚུལ་དང་ར་ེསྐུལ་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང། 
 ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུར། འདྱིར་ཕེབས་པའྱི་མཛད་གཙ་ོརྣམ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རྱིར་བཞུགས་མཁན་གྱི་བོད་རྱིགས་
སྱི་མཐུན་ཚགོས་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་དནོ་ཚགོས་པ། ནང་ཆོས་ཚོགས་པ་ཚ་ོལ་དམྱིགས་བསལ་ར་ེསྐུལ་ཞུ་འདདོ་
བྱུང་། གོང་གྱི་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་གཞྱེིར་བཟུང་། ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་བོད་དོན་
དཀའ་རོག་སལེ་ཐབས་ཀྱི་གོས་འཆར་ཞྱིག་ཕེབས་བསད་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་རེད། འཛིན་སོང་
བཀའ་ཤག་རེད་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་ཚང་མས་སྐུ་ལས་བསོན་
ནས། ད་ལྟ་གོས་ཚགོས་གོང་མ་དང་འོག་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐགོ་ལ་གོས་འཆར་འདྱི་ཕབེས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། གོས་འཆར་འདྱི་
སྱིང་བསྡུས་ཙམ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་བོད་དནོ་ཐགོ་ལ་ལངས་ཕོགས་ཟྱིན་པ་ད་ེཁ་ཕགོས་བཟང་
ཕགོས་ ཤྱིག་ལ་འགྱུར་བ་འག་ོཐུབ་རྒྱུ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གནད་དོན་གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་དེ། རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གྱིས་འཁོག་བཤད་བྱས་ནས་བདོ་ད་ེརྒྱ་མྱིའྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་ཟེར་བ་དེར་ཨ་རྱི་གཞུང་ནས་ངོས་ལེན་མེད་ཅེས་འདྱིའྱི་ནང་
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དུ་གསལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་ཐོག་ནས་རང་ཐག་རང་གཅོད་བྱ་
རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ག་ོསྐབས་འདྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བདོ་མྱི་ཚརོ་སདོ་ཀྱི་མེད་པ་ད་ེའདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་ཡདོ་པ་
རདེ། བྱས་ཙང་འདྱི་འདའྱི་གནད་འགག་གྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་པའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ད།ེ ཁ་ཤས་ཀྱིས་དརེ་གྲུབ་འབས་ཐནོ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོ
ཡདོ་རེད་གསུངས་མཁན་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་རདེ། ཨ་རྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་
ཁརོ་ཡུག་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ངས་དརེ་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ནང་དུ་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་ནའང་། 
ལ་ོཤས་ནང་ཏན་ཏན་བསྒྲུབ་ཐུབ་པའྱི་ག་ོསྐབས་བཟང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་བསམ་གྱི་འདུག གོ་སྐབས་བཟང་པ་ོའདྱི་ལ་གོང་མ་
ཚསོ་སྐུ་ལས་བསོན་ནས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་སེབས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོམྱི་མང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ལས་འགན་འཁེར་
དགསོ་པའྱི་དུས་སུ་བབས་འདུག་སམ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ར་བའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པའྱི་ནང་ལ་
ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞྱིག་ག་ོསྒྲྱིག་གནང་ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་ཚསེ་ ༢༧ དང་ ༢༨།  ད་ེསྔ་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལ་ོལའང་ག་ོསྒྲྱིག་
གནང་བ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཨ་རྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའྱི་བོད་མྱི་གང་མང་མང་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་
པར་དུ་འདྱི་ཉྱིན་གངས་ ༢ ཀྱི་ལས་འགུལ་ཙམ་མྱིན་པར་ད་ལྟ་ནས་ཚང་མས་ལས་འགན་གལ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་བརྱིས་ནས། ས་ོ
སོའ་ིགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ལ་འབེལ་བ་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། དེའང་ད་ལྟ་ནས་འགོ་
བཙུགས་པ་མ་ཟད་གྲུབ་འབས་མ་ཐོན་བར་དུ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་རང་ཚ་ོཚང་མས་གཅྱིག་གནང་དགོས་རྒྱུ་དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་
གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་སམ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ངེད་གཉྱིས་ཀྱི་ངོས་ནས་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་
བརྱིས་ནས། ན་ནྱིང་ནས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་འབེལ་བ་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མྱི་
ཚའོྱི་ཐ་ོགཞུང་དང་། འབེལ་གཏུགས་ཁ་བྱང་ད་ེཡན་ཆད་ཕུལ་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིགོས་ཚགོས་འཐུས་
མྱི་སུ་ཡྱིན་མྱིན། ད་ེདང་ཆབས་ཅྱིག་གོས་འཆར་འདྱིའྱི་གནད་འགག་གང་ཡྱིན་མྱིན། ཞུ་གཏུགས་བྱདེ་དུས་ག་ར་ེཞུ་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་མེད། ར་བའྱི་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་ནས་འགོ་ཁྱིད་གནང་བ་ད་ེདག་ཡན་ཆད་ང་ཚོས་སྱི་
མཐུན་ཚོགས་པ་ལ་འགེལ་བརོད་ཞུས་ནས། ན་ནྱིང་འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཉྱིན་མ་ོཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་མྱི་མང་ལ་
གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ། མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་གནང་རྒྱུའྱི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་སེལ་རོགས་ཞེས་ར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་
བྱུང།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༩ ཉྱིན་ལས་འགུལ་འདྱི་ལྟར་ལ་ོརྒྱུས་ནང་འགོད་རྒྱུའྱི་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་
མྱི་མང་ལ་གོ་རྟོགས་སེལ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་མཛད་
སོར་བོད་དོན་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་སྐུ་ཞབས་ཇྱིམ་མེག་གོ་ཝན་གདན་འདེན་ཞུས་ནས། 
འདྱིའྱི་ནང་དནོ་གང་ཡྱིན་པ་མྱི་མང་ལ་ང་ོསདོ་ཞུས་ཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་
གཅྱིག་མྱི་ར་ེང་ོརེ། སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕ་གྱིའྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སོར་ཚོགས་པ་དང་། བོད་པའྱི་ནང་ཆོས་
ཚགོས་པ་ཚོའྱི་ངོས་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཐུགས་འཁུར་ཞུས་ནས་ས་ོསོའ་ིགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ལ་གནོན་ཤུགས་སོད་རྒྱུ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 

 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༡༡:༡༥ བར་དུ་གསལོ་ཇའྱི་བར་གསངེ་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གཉྱིས་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འགོ་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་ད་ེབོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་
གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་ཕེབས་བསད་ཡོད། ད་ལྟ་གོ་སྐབས་བསར་དུ་ལེན་
མཁན་སྱི་འཐུས་གངས་ ༢ བྱུང་སོང་། ར་བའྱི་སྱི་འཐུས་གངས་ ༣༠ དང་། ད་དུང་ཁ་ཤས་ལྷག་བསད་ཡོད། འདྱིའྱི་རེས་ལ་
ག་ོསྐབས་འབུལ་རྒྱུ་མྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཆསོ་གགས་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་
ཆདོ་གསོ་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པར་རྒྱབ་སརོ་ཆ་ཚང་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས། ད་ེརྱིང་གྱི་སྱིངས་ཆ་འདྱི་ར་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་ཙང་། 
ར་བའྱི་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཆ་ཤས་བཞེས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཧ་ལས་པ། དགོངས་པ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་
གཏྱིང་ཟབ་མ་ོབཞེས་ནས་ཆ་ཤས་བཞེས་དུས་སོ་སོའ་ིགོ་སྐབས་འདྱི་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་མྱིན་ན་བསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་། 
ཡང་བཀུར་འོས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ར་ེཟུང་གྱིས་ཆ་ཤས་བཞསེ་དུས། འ་ོཁངོ་རྣམ་པས་འདྱི་འད་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ངས་ཀང་
འདྱི་བཤད་ན་བཤད་རྱིན་ཆོག་པ་འདུག་བསམ་པའྱི་ཚོར་བ་ཞྱིག་བྱུང་། འདྱི་རེད་མ་ོདང་སགས་ནས་ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞ་ེན། 
ད་རསེ་ཀྱི་སྱིངས་ཆ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདྱིར་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་
གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་སང་ལ་བག་ོགེང་ཡྱིན་དུས། བསམ་བློའ་ིནང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱས་པ་གཅྱིག་པུ་མྱིན་པར། 
ལག་ལེན་རང་གྱི་ས་ོནས། ཆེན་པ་ོདང་ཆ་ེས་ནས་མ་བྱུང་ནའང་། ང་རང་སེར་གྱི་ངོས་ནས་ག་ར་ེབྱེད་ཐུབ་ས་རདེ་བསམས་
ནས་ཁས་ལེན་ཟེར་ནའང་འད་འདུག དམ་བཅའ་ཟེར་ནའང་འད་འདུག དོན་ཚན་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་དགོས་བསམས་
བྱུང་། 
 དང་པ་ོདེ། གོང་དུ་བཀུར་འོས་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། སྐད་ཡྱིག་གྱི་སང་ལ་ཡྱིན་
ནའང་འད་འདུག ཁོར་ཡུག་གྱི་སང་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག བོད་ནང་དུ་རྒྱ་མྱིས་སྡུག་སོང་དང་མནར་གཅོད། ཁོར་ཡུག་ལ་
ཚད་བཀག་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚ་ོའདྱི་ན་ཡོད་པ་ད་ེརང་དབང་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཅྱིག་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ག་
ར་ེབྱེད་ཐུབ་ས་རེད། སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་ཚོགས་སེ་ཁག་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་སོ་སོའ་ིཆབ་སྱིད་ཀྱི་བཞེངས་ཕོགས་ག་ར་ེ
ཡྱིན་པར་ལྟོས་མདེ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཧ་ཐག་ཐག་ཅྱིག་སངས་བ་ཡྱིན་ན། གཉྱིས་ཕན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་
ཀྱི་ལམ་ནས་བདོ་རྒྱ་འབལེ་མལོ་མ་བྱུང་བར་ལ་ོ ༥༠ ལྷག་ནའང་འད་འདུག ལ་ོ ༡༠༠ ལྷག་ནའང་འད་འདུག བོད་རང་བཙན་
མ་ཐོབ་ནས་ད་དུང་ལ་ོ ༥༠ ལྷག་ནའང་འད་འདུག འབེལ་ཡོད་ཀྱི་མྱི་ཚང་མ་ཚོགས་པ་སྱིད་སྡུག་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་མྱི་ར་ེ
ང་ོར་ེནས་ས་ོསོའ་ིསྐད་ཡྱིག་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་སོང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བོད་མྱི་རྱིགས་འདྱིའྱི་ང་ོབ་ོདང་མ་སོང་ན་ལྷག་བསད་
ཀྱི་རེད། འདྱི་ར་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་རེད་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ཡང་སྐབས་བབ་ཀྱི་རེས་སུ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་
བའྱི་ཐགོ་ནས་ཆ་ཤས་རྒྱས་པ་ད་ེལེན་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་གཅྱིག་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་སོང་ཞ་ེན། ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་འདྱི་ལ་
བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གྱི་གནས་སྟངས་སང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད་འདུག ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་
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འདྱིར་བཙན་བྱོལ་ནང་གྱི་ཆོལ་གསུམ་མྱི་རྱིགས་དང་བཅས་པའྱི་རོག་ར་གཅྱིག་སྒྲྱིལ་གྱི་ཐོག་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་
ནའང་འད་འདུག ཆསོ་བརྒྱུད་ཁག་ཕན་ཚུན་བར་མཐུན་ལམ་གྱི་སང་ལ་བསམ་བླ་ོགཏོང་གྱི་ཡོད་ནའང་འད་འདུག ཕགོས་ག་
བ་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་ར་བའྱི་ལུང་པ་ཡོད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན། ཕགོས་ཡོངས་ནས་ང་
ཚོས་ཐུགས་སེམས་བཞེས་དགོས་པ་དང་ཕག་ལས་གནང་དགོས་པ་མང་པ་ོགཅྱིག་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚ་ོད་
ལྟའྱི་གནས་སྐབས་འདྱིར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེདབུ་ལ་བཞག་ནས་ཁོང་གྱི་དགངོས་པ་གཞྱིར་བཟུང་། ཆ་ཚང་ཞྱིག་མྱི་ཕལ་པ་
གཅྱིག་གྱིས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། རང་ནུས་གང་ལྕོགས་ཀྱིས་ད་ལྟའྱི་དུས་སྐབས་འདྱི་ལ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོ
ཆའེྱི་ཆསོ་ཕོགས་ཀྱི་ཕག་ལས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག སྱིད་ཕགོས་ཀྱི་ཕག་ལས་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་
དགོངས་གཞྱི་སང་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་ཤར་བསོད་བྱ་རྒྱུ་དེ། ང་རང་གྱིས་ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བོད་ནང་གྱི་
གཞྱིས་ལུས་མྱི་མང་རྣམ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁེད་རྣམ་པ་ཚོར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་མཚོན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བསམ་བློའ་ིནང་
ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ལག་ལེན་རང་གྱི་སང་ནས་འདྱིའྱི་སང་ལ་འབད་འབུང་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
          
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཟླ་བ་ཚ་ེརྱིང་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཐོག་ལ་ཆ་ཤས་
ལེན་པའྱི་ཐགོ་ནས། དང་པ་ོད་ེལ་གསོ་ཆདོ་ཆ་ཚང་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ད་ལྟ་བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་གཙ་ོབ་ོབྱས་པའྱི་གཞུང་འབལེ་དང་གཞུང་འབལེ་མ་
ཡྱིན་པ། ད་ེབཞྱིན་མྱི་སེར་པ་ས་ོསོས་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་རེད། འཐབ་རོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་གང་སེལ་ཐུབ་པའྱི་གཞྱི་ར་
འད་པ་ོདེ། གཞྱིས་ལུས་མྱི་མང་གྱི་གཡ་ོབ་མེད་པའྱི་སྱིང་སྟོབས་དང་། ལྷག་བསམ། གང་ལྟར་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེབཞྱིའམ་བདུན་
བཅུ་ལྷག་ཙམ་བསད་པ་དེས་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་ངས་
གཞྱིས་ལུས་མྱི་མང་འདས་པ་ོརྣམ་པ་རེད། ད་ལྟ་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་བསད་པ་ཚང་མར་གུས་བརྱི་དང་བཀའ་དྱིན་རེས་
དན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་གཙ་ོབ་ོ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགངོས་པ་ལྟར་ཆོལ་གསུམ་བདོ་
རྱིགས། མྱི་རབས་རྒན་པ་ཡོངས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེབཞྱི་རྱིང་ཤར་བསདོ་བྱས་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས། 
བོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཐོག་ལ་ཧ་ཏག་ཏག་ཆགས་ནས་བོད་པའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེམ་ཤྱི་བར་
དངསོ་སུ་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནད་དནོ་ཆགས་པ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་གཙ་ོབ་ོ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགོངས་པ་གཞྱིར་བཟུང་བདོ་མྱི་
མྱི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེརྱིང་ག་ོསྐབས་འདྱི་བཟུང་
ནས་ད་བར་ཆལོ་གསུམ་བདོ་མྱི་མྱི་རབས་རྒན་པ་ཚསོ་སྐུ་ལས་བསནོ་པ་ད་ེཚརོ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་འདདོ་བྱུང་། 
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 ད་ེབཞྱིན་གོས་ཆདོ་ ༤ པ་དེར་ཆ་བཞག་ནའང་། ང་རང་འད་པ་ོཡྱིན་ན་ད་ལྟའྱི་ཆར་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་རྒྱབ་སརོ་དང་
ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་། ལྟ་གྲུབ་གཞན་པ་ད་ེཚ་ོལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གུས་བརྱི་བྱེད་
ཀྱི་ཡོད། གུས་བརྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཡྱིད་ངག་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔང་རྟགས་སྟོན་དགོས་བྱུང་ན་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་མ་
གཏོགས། ད་ག་ས་ེཁ་ནས་གུས་བརྱི་ཡོད་ཟེར་བ་ཞྱིག་མྱིན། ང་རང་གྱི་ངསོ་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་འདྱི་ལྟར་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 ད་ེརྱིང་ག་ོསྐབས་འདྱི་བཟུང་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༥༌༌༌༡༩༩༦ མང་མོས་འོས་བསྡུ་སྐབས་སུ་ཡྱིན་
ནའང་། རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་གྱིས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༤༌༤ ཡྱི་ཐོག་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཐོབ་པ་རེད། དའེྱི་རེས་སུ་དམྱིགས་
བསལ་ཚོགས་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉྱིས་ཙམ་ཚོགས་པ་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུའང་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་
ཐོག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ རྒྱབ་སོར་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་མྱི་མང་ད་ེདག་ལ་ངས་ད་ེརྱིང་གོ་སྐབས་འདྱི་
བཟུང་སྟ་ེཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྣམ་པ་ཚསོ་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་
སྱིད་བྱུས་དང་། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་དགོངས་པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བསད་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ། ཐུགས་
ར་ེཆེ་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཅེ་ན། ཉེ་ཆར་༸སྐུ་མདུན་གྱིས་བོད་པའྱི་བདེན་མཐའ་བསལ་བར་ཉ་ེཔ་ོཡོད་ཅེས་
བཀའ་གནང་བ་དང་གཅྱིག ལྷག་དོན་དུ་ཆོས་སོང་གྱིས་བོད་མྱི་ཚོས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་དགོངས་གཞྱིར་
བཟུང་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་བ་དང་། རྒྱ་མྱིས་ཚུར་ཡ་ལན་བྱ་རྒྱུ་ཡོང་གྱི་རེད་ཞེས་
བཀའ་ལུང་ཕབེས་འདུག འདྱི་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཞྱིག་ལ་བརྟནེ་ནས་ངའྱི་བསམ་པར་བདོ་མྱི་ཡོངས་ནས་གོང་དུ་ཞུས་པ་
ནང་བཞྱིན་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་བཀའ་དགངོས་གཞྱིར་བཟུང་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་པའྱི་བདནེ་མཐའ་མྱུར་དུ་
གསལ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ད་ེར་འཕོད་ཀྱི་ཡོད་ཙང་། ད་ེའདའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ བར་
དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཙམ་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་འཐབ་རདོ་
བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ན། གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་དངསོ་གནས་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། བོད་པའྱི་ཆསོ་དང་། རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་ད་ེཚ་ོ
བདག་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། འདྱི་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་པ་སྱིད་སྡུག་རེད། སེར་པ་རེད། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་
ཐམ་པ་ཡོང་གྱི་མ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་འབད་བརོན་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཆབ་སྱིད་ལ་མཁས་པ་ད་ེའད་མ་
རདེ་དེ། སྐད་ཆ་བཤད་ས་ད་ེའད་ལ་ཐུག་དུས། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོརྒྱ་མྱིའྱི་མངའ་འོག་ལ་བསད་ཡོད་པ་རདེ། གལ་སྱིད་ང་རང་ཚོས་
ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག བོད་པའྱི་ང་ོབ་ོད་ེཧ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཉར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མྱིས་ང་ཚ་ོདབང་
དུ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཉྱིན་ཞྱིག་ང་ཚ་ོརང་བཞྱིན་གྱིས་འབུར་དུ་ཐནོ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། སུ་གང་གྱིས་མནན་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ་ཅསེ་
བཤད་མྱོང་མཁན་ད་ེའད་ཡྱིན། བྱས་ཙང་ད་ེའདའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་སོ་སོའ་ིསྐད་ཡྱིག་དང་། ཆོས་དང་རྱིག་
གཞུང་ད་ེཚ་ོབདག་པ་ོབརྒྱབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་མང་ཚགོས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་སལེ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་
ཆགས་བསད་དུས་ཞ་ེདག་ཡག་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ངས་དེར་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་
གསན་སདོ་མཁན་གྱི་རྒྱ་ཆེའྱི་མྱི་མང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ལུང་པ་གང་ན་བཞུགས་ཡོད་ནའང་། ༸སྐུ་མདུན་གྱིས་བཀའ་སོབ་མ་
གནང་བ་མ་གཏགོས། བཀའ་སོབ་གནང་ཚ་ེཚང་མ་ལ་བོད་པའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་བདག་བཟུང་བྱེད་དགོས་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པ་དང་། ཚོགས་པ་དང་སྱིད་སྡུག་ཚང་མས་
ཕག་ལས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་དང་། བོད་ཀྱི་བདནེ་མཐའ་གསལ་བར་ཕར་གྲུ་མཉམ་
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འདེགས་ཀྱི་ལས་འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག  བྱས་ཙང་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ལ་ཚང་མས་འབད་བརོན་
གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ                                                     
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲོང་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ཨ་ཀྲངོ་རྱིན་ཆནེ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ། ར་བའྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ནས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་། རྱིག་
གཞུང་ལ་སོགས་པའྱི་ཐགོ་ནས་བླསོ་གཏངོ་གནང་མཁན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་མྱིང་འཁོད་པ་དང་མ་འཁོད་པ། གང་ལྟར་ཆ་ཚང་གྱི་
ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིར་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས། ར་བའྱི་ས་ོས་ོའདྱིའྱི་ནང་ལ་ཚུད་བསད་
ཡོད་པ་སོང་ཙང་བསར་ཟླསོ་ཡང་ཟློས་བྱདེ་མྱི་དགསོ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ར་བའྱི་ང་ཚོས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཞུ་
ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། དོན་དམ་པའྱི་ཐོག་ས་ོསོ་ཡྱིན་ན་གོས་ཚོགས་ག་དུས་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རྱི་པའྱི་ཐོག་
ནས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། ཁངོ་རྣམ་པའྱི་གསནོ་པའོ་ིར་ེབ་རདེ། གཤྱིན་པའོ་ིཐུགས་ར།ེ ཁངོ་རྣམ་པའྱི་མངནོ་འདདོ་ག་ར་ེཡྱིན་
པ་ད་ེང་ཚོས་རྟོགས་ཐུབ་པའྱི་ཐོག་ནས། ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁོང་རྣམ་པར་རྒྱབ་སོར་
བྱདེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁངོ་རྣམ་པས་ང་ཚོར་གཅྱིག་ཡྱིན་ས་རེད་
ཟརེ་བ་དང་། གཞན་ཞྱིག་གྱི་བརྒྱུད་ནས་ག་ོསོང་ཟེར་བ་ད་ེའད་མ་ཡྱིན་པར། ཁོང་རྣམ་པའྱི་མངོན་འདོད་གང་ཡྱིན་པ་ད་ེདག་
ཚང་མས་མཁནེ་གསལ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ནས་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ།  
 ངས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ད་ེཚ་ོབསར་ཟློས་ཡང་ཟློས་ཞུ་མྱི་དགོས་པར། འདྱིའྱི་ནང་དུ་མ་འཁོད་པ་གལ་ཆེན་པ་ོ
འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཉེ་བའྱི་ཆར་སྐུ་གཤེགས་ཡོད་པ་རེད། དེར་རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་མས་ཏན་ཏན་ད་ོསྣང་བྱུང་ཡོད་རྒྱུ་
རེད་བསམ་གྱི་འདུག གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱི་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཕེབས་པ་ཚང་མས་དེར་ད་ོསྣང་གནང་
དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ག་ར་ེཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ཅ་ེན། ཉ་ེཆར་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་ཚ་ེསགོ་བློས་གཏོང་གནང་ཡོད་པ། ཁ་ོ
རང་གྱི་མཐའ་མའྱི་ཞལ་ཆམེས་ནང་དུ་གསུངས་ཡདོ་པ་རདེ། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྱིག་གཞུང་ར་ཆནེ། མྱི་ལ་ོསྟོང་ཕག་
འགའ་ཤས་ཀྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་ལ་མེད་ལ་དང་། རོད་པ་ཡོད་པ་ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རེད། ང་ཚརོ་དངོས་གནས་དང་གནས་མྱི་ལ་ོ
སྟོང་ཕག་བཞྱི་ལྔའྱི་བདེན་དཔང་དང་། དེབ་ཐེར་གྱི་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ། ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་ཚན་རྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བདེན་
དཔང་ཡོད་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཡོད་བསད་པའྱི་ར་ཆེའྱི་རྱིག་གཞུང་། བོད་ཀྱི་གས་ོབ་རྱིག་པའྱི་ཐགོ་ནས། ལ་ོརྒྱུས་འདྱི་བོད་རང་ས་
རང་ཡུལ་ནས་དར་བསད་པ། ད་ེའདའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ར་ཆནེ་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་དངསོ་གནས་དང་གནས་
སོབ་སོང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གནང་མཁན། སོབ་སོང་ཡྱིན་ནའང་ཧ་ཅང་ཚད་མཐ་ོཔ་ོགནང་མཁན། དེའྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་རྒྱབ་
སོང་ཆ་ཚང་མཁེན་མཁན་མྱི་སྣ་གལ་ཆེན་པོ། ད་ལྟ་དེབ་ཐེར་ནང་དུ་ཁོང་གྱི་མཚན་འཁོད་པའྱི་ཆེད་དུ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡྱིན། མཁས་
དབང་དབྱངས་དགའ་ལགས། ད་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཁོང་རང་གྱི་སོབ་སོང་གྱི་གནས་ཚད་དང་། 
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མྱི་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། ཕྱི་ནས་ཚད་མཐ་ོཔོའ་ིསོབ་སོང་ཆ་ཚང་གནང་ནས། 
སོབ་སོང་བྱ་ས་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་། དེའྱི་སྱིངས་ཆ་ཡྱིན་ནའང་འད་ཚད་མཐ་ོཔ་ོགནང་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ནང་ལ་
ཕབེས་ནས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཁོར་ཡུག་ག་ཚདོ་ཅྱིག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རདེ། ག་ཚདོ་ལ་སོབ་ཁྱིད་གནང་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་
ག་ཚོད་བླསོ་བཏང་བྱས་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཁནེ་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག མཐའ་མར་ཁོང་གོངས་བའྱི་
སྐབས་སུ་ཞལ་ཆེམས་ནང་ལ་ག་རེ་གསུངས་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་དེ་ཚོ་དངོས་གནས་དང་གནས་གནད་འགག་ཆེན་པོ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེལྟ་བུའྱི་ཞལ་ཆེམས་དང་། ཁངོ་རྣམ་པའྱི་མངོན་འདདོ་ག་ར་ེརདེ། ང་ཚསོ་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་
ད་ོསྣང་ག་ཚོད་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་བདག་དབང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ལ་ག་ཚོད་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་རང་གོངས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་གསལ་གསལ་ཐྱིང་ཐྱིང་དོ་བདག་རང་གྱིས་
གསུངས་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ར་བའྱི་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་རེད། ད་ེདང་མཚུངས་པའྱི་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་
ནང་དུ་ཕེབས་བསད་པ་ཚོས་ག་ཚོད་ཐུགས་སྣང་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྱིར་བཏང་ཐུགས་སྣང་གནང་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་
འདུག བྱས་ཙང་ཁོང་རྣམ་པའྱི་ཞལ་ཆེམས་རེད། ར་བའྱི་སྐབས་དང་དུས་ལ་བསེབ་ཡོང་དུས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ག་སྒྲྱིག་
ཨང་གསར་ཡོད། ང་ཚོས་འདྱི་ཚ་ོབདག་པོ་རྒྱག་དགོས་རྒྱུ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཤུགས་སྣོན་སོན་དགོས་རྒྱུ། ང་ཚོས་བོད་མྱི་
རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཟརེ་དུས་ལོགས་ཀ་ཞྱིག་དང་རགོ་རགོ་གཅྱིག་གང་ཡང་ཡོད་མ་རདེ། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཟརེ་དུས་འདྱི་ལྟ་
བུའྱི་ར་ཆེན་གྱི་རྱིག་གཞུང་དང་། བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ད་ེཚ་ོསྲུང་སོབ་བྱ་རྒྱུ། ད་ེཚ་ོབདག་པ་ོབརྒྱབ་རྒྱུ། ང་ཚ་ོརང་
དབང་ལུང་པ་ལ་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་འདྱི་ཚ་ོགནས་སྐབས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཙག་ག་ེཙིག་ག་ེལ་སྟབས་བསྟུན་བྱས་ནས། འདྱི་
འདའྱི་ཐགོ་ལ་མྱིང་བསྒྱུར་དང་ལུས་བསྒྱུར་མང་པ་ོཞྱིག་བྱདེ་འག་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་འག་ོགྱི་འདུག་པཱ། གནས་སྟངས་
ཆགས་ཀྱི་འདུག་པཱ། ང་ཚོས་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་རེས་སུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་ད་ེརྱིང་འདྱིར་ཐད་
ཀར་འབལེ་བ་ཆགས་བསད་དུས། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད།  
 ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་ནང་གྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཐནོ་ནས། ངས་མཚན་སྨྲ་རྒྱུ་མྱིན། རྣམ་པ་ཚ་ོཁ་
ཤས་ཀྱིས་དངོས་གནས་དང་གནས་ཁོང་རྣམ་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱུ་དཔལ་འབྱོར་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག མཚན་སན་གགས་ཡྱིན་
ནའང་འད་འདུག ཆ་ཚང་ལ་སྱིངས་ཆ་མཐ་ོཔ་ོཡོད་པའྱི་མྱི་སྣ་ད་ེའདས་ཕྱི་ལ་ཐནོ་ནས་ང་ཚོར་ག་ར་ེགསུངས་ཡོད་པ་རདེ། ཐ་
ན་༸པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་བཀའ་སོབ་དེ་འད་ལུང་འདེན་བྱས་ནས་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་
ཤུགས་ཆེན་པ་ོག་ཚདོ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ད་ེཚ་ོབདག་པ་ོརྒྱག་པའྱི་ཐགོ་ནས། ང་ཚ་ོཕྱི་ནས་ད་ག་ས་ེབོད་ནང་དུ་
སྐད་ཡྱིག་ཉམས་འག་ོགྱི་འདུག རྱིག་གཞུང་ཉམས་འག་ོགྱི་འདུག་ཟེར་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ང་རང་ཚསོ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་
གྱིས་བདོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་ག་ར་ེབྱདེ་ཐུབ་པ་འདུག རྱིག་གཞུང་ཐགོ་ལ་ག་རདེ་བྱདེ་ཐུབ་པ་འདུག ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་
ལ་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གྱི་གནད་འགག་ཆེན་པོ། བརྒྱུད་ལམ་གཞན་ནས་གོ་བསད་པ་དང་། གཅྱིག་ཡྱིན་ས་རེད་
བསམས་པ་ཞྱིག་མ་ཡྱིན་པར། ཁོང་རྣམ་པས་ཐད་ཀར་བློས་བཏང་བྱས་ནས་ཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེང་ཚོས་བདག་པ་ོ
རྒྱག་པའྱི་ཐོག་ནས། དེ་རྱིང་འདྱིར་ཁོང་རྣམ་པས་སྱི་ཚོགས་ད་ལམ་མདུན་དུ་ཐོན་ནས་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་
གསུངས་པར་ངས་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་
ནས། ལགས་ས།ོ དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ང་རང་ཚསོ་ཡྱིན་ནའང་མ་འོངས་པར་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་སྐད་ཡྱིག་ཐགོ་
ལ་ངེས་པར་དུ་སོབ་སོང་སད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། སོབ་སོང་བྱས་ཚར་དུས་ད་ེལ་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངེས་པར་དུ་
ཁརོ་ཡུག་སྐྲུན་དགོས་ཀྱི་འདུག མྱི་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་འཚ་ོབའྱི་ཐགོ་ནས་འབལེ་བ་མང་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེཚརོ་
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ཁོར་ཡུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་སོབ་སོང་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། བྱས་ཙང་འདྱི་འདའྱི་ཐོག་ལ་
ཁརོ་ཡུག་སྐྲུན་དགོས་པ་དང་། ག་ོསྐབས་ས ོད་དགོས་རྒྱུ། དམྱིགས་བསལ་ཕྱི་ལ་ཡོད་མཁན་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་སྣོན་སནོ་
མཁན་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་ངསེ་པར་དུ་འདྱི་འད་ཞྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས། ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་བཞསེ་མཁན་དང་པ་ོད་ེཡྱིན། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག སར་ཡང་གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་པ་དང་མཉམ་དུ། ད་ནང་ཐེངས་གཅྱིག་
བཤད་པའྱི་སྐབས་སུ་བསམ་ཚུལ་གཞན་མ་བཤད་ན་བསམས་བྱུང་། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཏོག་ཙམ་
བཤད་ཚར་དུས། དེ་གསལ་དུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་བྱུང་། ཉེ་ཆར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ལ་ཡྱིག་འབེལ་བྱས་
བཞག་པ་ཞྱིག་འདྱིར་ཡོད། ཡྱིག་ཆ་འདྱི་དགོས་མཁན་ཡོད་ན་ཚགོས་གཙོའྱི་སྱིངས་ཆ་སང་ལ་འབུལ་ཆོག འདྱི་གང་ར་ེཞ་ེན། 
༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པའོ་ི༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོའྱི་གཞུང་གྱིས་ཀང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ལག་པ་
འཆང་བསད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་མཐོང་བྱུང་། གཞྱི་རའྱི་ཆ་ནས་ངས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཞེ་ན། ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་ཚོགས་
ཆེན་ཐེངས་ ༡༤ བར་དུ་ཚོགས་འདུག ཆོས་ལུགས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༤ རྱིམ་པའྱི་ཡྱིག་ཆ་ཚང་མར་བལྟས་པ་ཡྱིན། 
མང་ཆ་ེཤོས་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་༸སབས་མགོན་དནོ་གྱི་བདག་པ་ོ༸སྐུ་སེར་རང་དང་། དགའ་ལྡན་ཕ་ོ
བང་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་ར་ལ་མ་གཏོགས་སུ་གཅྱིག་ལའང་དབང་ཚད་མེད། སྱི་སེར་ཚོགས་པ་སུ་གཅྱིག་ལའང་དབང་ཚད་
མེད་ཅེས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོའ་ིས་ོནས་གོས་ཆོད་བཞག་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣ ནས་ ༥ བར་ལ་ཆོས་
ལུགས་བླ་ཆནེ་ཁག་དགུ་དང་། ཆོས་རྱིག་བཀའ་བླནོ་དང་བཅས་པའྱི་མཚན་རྟགས་འཁདོ་པ། སྐབས་ད་ེདུས་འཛུལ་ཞུགས་
བྱེད་མཁན་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་པ་ཧ་ལམ་ ཡོངས་རོགས་གཅྱིག་གྱུར་གྱིས་༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་
པོའ་ི༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དེ། ༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པ་ོ༸སྐུ་རང་དང་། དེའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དག་ེར་ལ་མ་གཏོགས་མེད་ཟེར་
ནས་གོས་ཆོད་འདྱི་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ག་ོསྒྲྱིག་ཞུས་པའྱི་ཚོགས་ཆུང་རྱིམ་པ་
གསུམ་ཚོགས་པའྱི་ནང་དུ་ཆ་ཚང་བཞག་པ་མ་ཟད། ན་ནྱིང་ང་ཚོའྱི་གོས་ཚོགས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་སུ་བཞག་པའྱི་ནང་དུ་
ཚགོས་ཆུང་ས་ེཚན་ ༡༠ བགོས་པ་ནས་ཚོགས་ཆུང་ ༡ གཅྱིག་པུ་རདེ་མ་གཏོགས། གཞན་ཚགོས་ཆུང་ ༩ ཡྱིས་༸སབས་
མགོན་དནོ་གྱི་བདག་པའོ་ི༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བ་ཡོངས་རགོས་༸སབས་མགོན་དནོ་གྱི་བདག་པ་ོ༸སྐུ་རང་ཉྱིད་ཁ་ོན་
དང་། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་ཡྱིད་ཆེས་དག་ེར་ལ་མ་གཏོགས་དབང་ཚད་མེད་ཅེས་ཚིག་ཐག་ཆོད་པོའ་ིཐོག་ནས་བཞག་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེཚོར་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རེད། གང་ལྟར་ཚད་མཐ་ོཔོའ་ིཐོག་ནས་
གོས་ཆོད་བཞག་པ་ཞྱིག་ལ་ཉེ་ཆར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ལ་ཡྱིག་འབེལ་བྱས་པ་འདྱི་རེད། དཔང་རྟགས་དང་
བཅས་པ་འདྱི་ན་ཁུར་ཡོད་གདའ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་ཡང་སྱིད་རད་གཅོད་སྐོར་ལ། ཨྱིན་སྐད་ནང་དུ་ (The 

Next Dalai lama Reincarnation Network) ཞེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚོགས་འདུ་ཚོགས། ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པ་མ་ཟད། 
དརེ་མ་ར་ [Danish Krone (DKK)] ཕལ་ཆེར་ཨྱིན་ལེན་ཡྱིན་ས་རདེ། (DKK) སོར་ ༧༡༨ དང་། ཨ་སོར་ལ་ཕབ་པ་
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ཡྱིན་ན་སོར་འབུམ་ ༡༌༢ ལྷག་གྱི་མ་ར་ཚུར་རག་སོང་། (Good News) ཡྱིན་ཟེར་བ་མ་ཟད། ང་ཚསོ་ཡྱི་ག་ེགཏང་ས་བོད་
པ་གསུམ་འདུག གཅྱིག་དེ། ཕྱི་འབལེ་ལས་ཁུངས་དང་འབལེ་བ་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོའདུག རསེ་མ་མྱིང་འབོད་དགསོ་བྱུང་ནའང་
སྨྲ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཐུས་མྱི་གངས་ ༡༤ འདུག འཐུས་མྱི་ད་ེདག་ས་གནས་ག་པར་ནས་རདེ་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
ཡུ་རོབ་དང་། བྱང་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ། གང་ལྟར་ལུང་པ་བཅུ་བཞྱི་ནས་ཚོགས་མྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་བཀའ་ཤག་
གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རེད། འདྱིའྱི་དབང་ཚད་སུས་སད་པ་རདེ། འ་ོན་༸སབས་མགོན་དོན་གྱི་བདག་པོས༸སྐུ་
ཡྱི་ཡང་སྱིད་བྱོས་ཤོག་ཟེར་ནས་གནང་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། དགའ་ལྡན་ཕ་ོབང་གྱིས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོཆོས་
བརྒྱུད་བླ་ཆེན་གྱིས་གཏན་འབེབས་བཟོས་བཞག་པ་དང་། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ག་ོསྒྲྱིག་འོག་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་
ཆེན་རྱིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བོད་གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་བཞག་པ་དེར། ད་རེས་བཀའ་ཤག་གྱིས་
ལག་པ་བཅངས་ཡདོ་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། ཡང་ན། མཁནེ་རྟགོས་ཡོད་པ་རདེ་དམ་མ་རདེ། འདྱིར་དཔང་རྟགས་དང་བཅས་པ་
འདྱི་ན་ཡོད། བྱས་ཙང་ད་ེཚརོ་ངསེ་པར་དུ་གསལ་བཤད་བྱདེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་ང་ཚོའྱི་ཚོགས་པ་སྱི་དང་སརེ། ཁད་པར་
དུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་དབང་ཚད་མེད་ཅེས་ལབ་ཀྱིན་ལབ་ཀྱིན་ད་ལྟ་འདྱིར་ག་ར་ེབྱས་ནས་དབང་ཆ་བྱས་
ཡོད་པ་རེད། ཁད་པར་དུ་ངས་དོགས་པ་སེས་པ་ཞྱིག་ལ། ཁ་སང་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་ཉྱིན་མོར་སྐུ་མགོན་ཞྱིག་གྱིས་
༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་ནས་བསྡུས་ཙམ་གསུངས་སོང་། ངས་ཨྱིན་ཇྱི་ཞ་ེདག་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཙང་མར་སེབས་ནས་ཡང་
བསར་གཅྱིག་ཉན་དགོས་བསམས་བྱུང་སྟེ་རག་མ་སོང་། བྱས་ཙང་དེ་ཚོ་ལ་དོགས་པ་ཆེ་རུ་ཆེ་རུ་སེབ་ཀྱི་འདུག ཆོས་
བརྒྱུད་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་རྱིམ་པས་གོས་ཆོད་བཞག་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་རྱིམ་པར་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ད་ེཚོར་བཀའ་ཤག་
གྱིས་ག་ར་ེབྱས་ནས་ལག་པ་འཆང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དབང་ཚད་སུས་སད་པ་རེད། ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ངེས་
པར་དུ་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ཡོད། ཆོས་བརྒྱུད་བླ་ཆེན་ཚང་མས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་བཅར་བ་རྱིམ་
པས། བོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ནས་དམྱིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་རྱིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུའང་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ནས་སྱི་སེར་སུ་ལའང་དབང་ཆ་མེད་ལབ་ཀྱིན་ལབ་ཀྱིན། ད་ེརྱིང་འདྱིར་ག་ར་ེབྱས་པ་རེད། ཡང་ན། 
༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་ཞལ་དངོས་སུ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད་དམ། རད་གཅོད་བྱོས་ཤོག ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་ཤོག་
ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་ཡྱིད་ཆེས་དགེ་རས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དེ་གཉྱིས་ལ་མ་
གཏོགས་དབང་ཚད་མེད་ཅེས་ང་ཚོས་ལབ་ཚར་བ་རེད། འདྱི་ངས་པར་བཤུས་བྱས་ནས་ཁུར་ཡོད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ སྐབས་
ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་རེད། ཆོས་ལུགས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་བཞྱི་པའྱི་གོས་ཆོད་རེད། ངས་ཆ་ཚང་ལ་རྟགས་བརྒྱབ་བཞག་
ཡོད། ཡྱི་ག་ེའདྱི་རེད། ཚོགས་གཙོའྱི་སྱིངས་ཆའྱི་སང་ལ་འབུལ་དགོས། དེར་ངེས་པར་དུ་གསལ་བཤད་བྱེད་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན།  

 ད་ེནས་གོང་དུ་ངས་གོས་ཚོགས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་ལྡྱི་ལྱིར་བཀའ་སྱི་གཉྱིས་ནས་ལས་འགུལ་སེལ་འཆར་ཞུས་
པས། སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སུ་རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ན་
མྱིང་སྨྲ་དགོས་ནའང་སྨྲ་ཆོག མྱི་འགོ་མཁན་དེ་སུ་རེད་ངས་མྱིང་སྨྲ་ཆོག ཁད་པར་དུ་རྒྱུན་ལས་ཡྱིན་ནའང་ལྡྱི་ལྱིར་ལས་
འགུལ་སེལ་དུ་མྱི་འག་ོམཁན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོརྒྱ་ཆེའྱི་མང་ཚོགས་ནས་མཁེན་དགོས་རེད། ད་ོབདག་ཁ་ོརང་ཡྱིན་ནའང་
གོས་ཚོགས་སྔནོ་མར་བཅར་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རདེ། ག་ར་ེབྱས་ནས་བཅར་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་འགན་འཁུར་ནས་རདེ་དམ། 
ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱིར་འད་ཆགས་པ་ོཞ་ེདག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རདེ། ང་འད་པ་ོཡྱིན་ན་སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་སང་ལ་བཤད་ཀྱི་
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ཡོད་མ་གཏོགས། ད་ལམ་ནང་དུ་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བཤད་ཀྱི་མེད། ཡྱི་ག་ེའད་མྱི་འད་གཏངོ་གྱི་མེད། ཚགོས་པ་སྱིད་སྡུག་ད་ེ
འད་ལ་ཟུར་དུ་འད་མྱི་འད་བཤད་ཀྱི་མེད་གདའ། སྱིངས་ཆ་འདྱིའྱི་སང་ནས་སོབས་པ་ཆེན་པོའ་ིངང་ནས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། 
བཤད་པའྱི་བློ་ཁོག་ཡོད། བཤད་པའྱི་སོབས་པ་ཡོད། ཆོས་དང་འཇྱིག་རྟེན་གང་དགོས་ནའང་བཤད་རྒྱུའྱི་སོབས་པ་ཡོད། 
ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚགོས་འདྱི་ནས་ཕྱི་ལ་བརྒལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་གདངོ་པ་ཡྱིན་ནའང་ནག་པ་ོསྟནོ་མྱི་དགསོ་པ་
བྱས་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། བཤད་མྱི་ཤེས་པ་དང་འབྱི་མྱི་ཤེས་པ། བཤད་པར་སབོས་པ་མེད་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ཤོད་སདོ་མཁན་ད་ོབདག་ཁ་ོརང་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིར་འག་ོསོང་ཕོན་ཆེན་པ་ོབཏང་ནའང་བཅར་ཐུབ་
ཡོད་མ་རདེ། ད་དུང་མྱིང་སྟནོ་ཤོག་གསུངས་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་གྱི་བཀའ་འཁོལ་ཡདོ་ན་མྱིང་སྟནོ་ཆགོ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། 
 

ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལགས་ས།ོ དུས་ཚོད་རགོས་སོང་། སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛིན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་ཆསོ་འཛནི་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་ཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཚགི་གཅྱིག་གཉྱིས་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། ཐོག་མར་ས་ོསོའ་ིསེམས་ཚོར་ད་ེམ་ཞུ་གོང་ལ་
ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ནས་སྔོན་གེང་ནང་དུ་འཁདོ་པའྱི་ཛ་དག་ནང་གྱི་ཛ་དག་ཅསེ་གསུངས་པ་དརེ་རྒྱབ་སརོ་ཤུགས་ཆནེ་
པ་ོཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ར་བའྱི་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས། འདྱི་ལྟ་བུ་སྡུག་རྩུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ད་ེཚ་ོབོད་
ཙམ་དུ་མ་རེད། ད་ེསྔའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་ས་བདག་ང་ོམ། ཐ་སད་འདྱི་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཤེས་མ་སོང་སྟ།ེ གང་ལྟར་ 
(Indigenous) མྱི་མང་ལ་འདྱི་འདའྱི་ཐུབ་ཚོད་ཀྱི་ལམ་མང་པ་ོབེད་སོད་བཏང་ནས། གང་ལྟར་ལོ་གཅྱིག་གཉྱིས་གོང་ལ་
སྒྲྱིག་འཛུགས་མང་པསོ་དགོངས་དག་ཐུགས་བདེན་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡང་ཆགས་ཡོད་དུས། རྒྱལ་སྱིའྱི་མྱི་མང་
གྱིས་དེར་སེམས་ཚོར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་། ངོས་ལེན་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་གཞན་ཞྱིག་
གྱིས་གསུངས་པ་བཞྱིན་གོས་ཆདོ་ནང་དུ་སྣོམ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཅྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱི་དང་འབལེ་ནས་སྱིར་བཏང་ང་ཚ་ོཚང་མས་བག་ོགེང་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་དུས་ད་ེག་རང་གསུང་གནང་གྱི་
འདུག བོད་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་དམར་པའོ་ིགཞུང་གྱི་སྡུག་རྩུབ་གཏངོ་ཕགོས་ད་ེཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཡྱིན་པ་དང་། གང་ལྟར་ང་ཚ་ོ
ཡྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་དང་། རྱིག་གཞུང་། ཆསོ་ར་མདེ་གཏངོ་རྒྱུ། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུར་དམྱིགས་ནས་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེལ་ང་ཚོས་གདོང་ལེན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་བཀའ་མོལ་གསུང་གནང་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ད་ེརྱིང་
སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ས་ོསོའ་ིམཐོང་ཚུལ་དང་། ང་ཚའོྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་ལ་བཟང་པོའ་ིཆ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ན་
མར་ཞུ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་ཡོད་དུས། ལས་འགུལ་ནང་དུ་ཞྱི་བ་གཙ་ོབ་ོབཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་གང་ལྟར་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་
ཐབས་ཤེས་ག་ཚོད་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་དང་གཞྱིས་བྱེས་བོད་མྱི་བར་གྱི་དམ་ཚིག་ཡྱིན་ནའང་། དེ་
གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་བ་ལ་ད་ོཕོག་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བཀག་སོམ་བྱས་ནས་འབེལ་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཚང་མ་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་
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ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་རལ་སྤྲུགས་ག་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་རང་བཞྱིན་གྱིས་  དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
(Organically) ཕ་གྱིར་འཇྱིགས་སྣང་དང་། སྱིད་བྱུས་གང་འད་ཞྱིག་སལེ་གྱི་ཡོད་ནའང་དརེ་གདངོ་ལེན་བྱདེ་པའྱི་ཐགོ་ནས་
རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡར་ཡོང་བསད་པ་དེ། ཞྱི་བའྱི་ལས་འགུལ་མང་ཐག་ནས་གཅྱིག་མར་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། གང་ལྟར་ལྷག་དཀར་
སྲུང་བརྱི་གནང་གྱི་ཡོད་ནའང་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ད་ེརྱིང་ངས་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟ་དར་བཞྱིན་
པ་ད་ེསོར་གཞས་ཀྱི་ལམ་ད་ེཆགས་འདུག གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་དང་གཞྱིས་བྱེས་བོད་མྱི་དབར་བཀག་སམོ་ག་ཚོད་བྱས་པ་
ཡྱིན་ནའང་འདྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ནང་ནས་སབེས་བསད་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཡྱིན་ན་བདོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་སྲུང་བརྱི་གནང་བསད་པ་དང་། ལྷག་དཀར་ལ་སོར་གཞས་སོན་རྒྱུ་ཡྱིན་
ནའང་། དེར་དམྱིགས་བསལ་ག་ར་ེའདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གོང་ནས་བཀདོ་ཁབ་ད་ེའད་གཏངོ་མྱི་དགོས་པར། མྱི་མང་གྱིས་
འག་ོཁྱིད་པའྱི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེལ་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་བསྔགས་བརོད་ཡྱིད་རངས་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་དནོ། གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་དམར་པ་ོགཞུང་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ག་ཚདོ་བྱས་ཀང་། གཞྱིས་ལུས་བོད་མྱི་ཚརོ་སྡུག་
རྩུབ་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ངན་པ་ད་ེའད་སང་ཐབས་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱིའྱི་འཐབ་རོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སེམས་
ཤུགས་དང་། ལྷག་བསམ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་དམ་ཚིག་ད་ེནམ་ཡང་དཀྲུག་ཐབས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་སྱིངས་ཆ་འདྱི་
བརྒྱུད་ནས་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོར་ེཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་གྱི་བག་ོགེང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་བྱདེ་པའྱི་སྐབས་
སུ་གཙ་ོབ་ོབོད་ཀྱི་འཐབ་རདོ་ཀྱི་སྣ་ེཁྱིད་པ་ཟརེ་ནའང་རདེ། འག་ོཁྱིད་པ་ཟརེ་ནའང་རེད། ད་ེབོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོཡྱིན་པར་ང་
ཚསོ་ངོས་འཛནི་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་དུ་རང་དབང་གྱི་འཐབ་རདོ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། 
སྱིད་དབང་སེར་སོད་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དག་གནོན་གྱིས་གཉའ་གནོན་བྱ་ས་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི་མང་གྱི་སེར་ལངས་དེས་
འཐབ་རདོ་བྱས་ནས་རང་དབང་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚསོ་དེའྱི་ཆེད་དུ་
ཞུ་འབོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འཐབ་རོད་ང་ོམ་ད་ེབོད་ནང་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་
རེད། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་འདྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་
གནད་དནོ་མ་རདེ། བོད་མྱི་ས་ཡ་དྲུག་གྱི་གནད་དོན་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ཇྱི་ཙམ་གྱི་དག་གནོན་ཡདོ་ན། ད་ེཙམ་གྱི་སེར་ལངས་
ཡོད་པ་རདེ། བོད་ཀྱི་གནད་དནོ་འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཤེས་ཀྱི་མ་རདེ། ང་རང་ད་ེའད་ཞྱིག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་རང་ཚ་ོ
བཙན་བྱལོ་ལ་སེབས་ནས་གཙ་ོབ་ོསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆོག་གྱི་དབུ་ཁྱིད་ཐགོ་ནས་གཞུང་བཙུགས། 
སྒྲྱིག་འཛུགས་བཙུགས། བཙན་བྱོལ་མྱི་མང་ཆགས། ད་ེཚ་ོགལ་ཆནེ་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་རརེ་འདྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་
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དང་། འདྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་དང་བོད་ནང་ཧ་ལམ་ང་རང་ཚ་ོགལ་ཆ་ེབ་ནང་བཞྱིན་ངོས་འཛིན་བྱས་པའྱི་ཐོག་ནས། འདྱིའྱི་གནད་
དནོ་ལ་ཞ་ེདག་ཅྱིག་འཁནོ་ནས། གནས་ཚུལ་ད་ེའད་སྐབས་རརེ་ཡངོ་གྱི་འདུག་སམ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཙ་ོབ་ོབོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་
རྣམས་ཀྱི་འཐབ་རདོ་ལ་ང་ཚསོ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་དགསོ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་ནང་གྱི་འཐབ་རདོ་ད་ེང་ཚསོ་འག་ོཁྱིད་པ་ཞྱིག་ལ་
ངསོ་འཛིན་ཞུ་དགསོ་རདེ། འག་ོཁྱིད་གང་འད་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ད་ེགོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུ་དགསོ་མ་་རདེ། སེར་ལངས་
གང་འད་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བློས་བཏང་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་
ཚསོ་གཞྱི་རའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེགཏོང་ཐུབ་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆསེ་རྒྱ་ནག་ལ་འགྱུར་བ་ཡངོ་
གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཏན་ཏན་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་
དགོས་ཀྱི་འདུག མཐོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཉེ་ལམ་རྒྱ་ནག་གྱི་དག་པོའ་ིསྱིད་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་ཏོག་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་
སྐབས་སུ་དག་གནོན་བྱེད་དུས། ད་ེསྔ་བྱུང་མ་མྱོང་བ་རྒྱ་མྱི་སྟོང་ཕག་མང་པ་ོརྒྱལ་ས་ཆེ་ཆུང་མང་པ་ོཞྱིག་ནས་ཡར་སེར་
ལངས་བྱས་ནས། འདྱི་དེ་སྔ་བྱུང་མ་མྱོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། དེ་འདའྱི་སེར་ལངས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་མགོ་
བཏགས་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་སོང་བཱ། འདྱི་འགྱུར་བ་ཞྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་འགོ་ནས་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ཕྱིའྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་བཞག་ན། མཐ་ོསོབ་ཁག་རདེ། སྐབས་རརེ་ག་ོསྐབས་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་རྒྱ་
མྱིའྱི་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོམར་ཐནོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། ཁུ་སྱིམ་ཁུ་སྱིམ་ངང་ཞདེ་སྣང་བྱདེ་ཀྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཉ་ེཆར་གྱི་འགྱུར་བ་
དརེ་རྒྱ་མྱིའྱི་སོབ་ཕྲུག་ད་ེཚ་ོམར་ཐོན་ནས་ལས་འགུལ་སྣ་ེཁྱིད་ནས། བོད་དང། ཡུ་གུར། ཧོང་ཀོང་སོགས་མཉམ་དུ་ལངས་
ནས་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོསལེ་ཡོང་གྱི་འདུག་པཱ། འདྱི་གང་རདེ་ཅ་ེན། ཞེད་སྣང་ད་ེབརག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དག་གནོན་
བྱདེ་མཁན་གྱི་དབང་འཛནི་པའྱི་ཉེན་ཁ་ཆ་ེཤོས་ད།ེ མྱི་མང་གྱི་ཞདེ་སྣང་བརགས་ན། ད་ེནས་ཁ་ོཚོའྱི་དབང་ད་ེཤོར་གྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཞདེ་སྣང་ད་ེརྒྱ་ནག་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཕྱི་ལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། གནས་སྟངས་མང་
པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་ཏན་ཏན་ཡོང་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ང་ཚསོ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་སམེས་ཤུགས་ཆག་རྒྱུ་མྱི་འདུག་བསམ་གྱི་འདུག  
 འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ལ་འགྱུར་ལྡགོ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཉ་ེལམ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ 
གམ་ ༡༢ ནང་ལ་ཨ་རྱི་དང་རྒྱ་གར་གྱི་དམག་སོང་ད་ེག་པར་བྱས་སོང་། (Uttara Khand) ལ་བྱས་པ་རེད། དེའང་བོད་
ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་ལ་ོམྱིཊར་བརྒྱ་ལྷག་ཟྱིན་དང་མ་ཟྱིན་མཚམས་ལ་བྱས་པ་རདེ། ད་ེསྔ་ད་ེའདའྱི་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱེད་ཀྱི་ཡོད་
མ་རདེ། འདྱིས་ག་ར་ེསྟནོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དསེ་འགྱུར་བ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་འག་ོརྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོད་རདེ་ལ། འཐབ་རོད་
ཅྱིག་ཡྱིན་ན་ད་ེཚ་ོགོ་སྐབས་ཤྱིག་ཆགས་སྱིད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ག་ོསྐབས་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ་ཏན་ཏན་
བོད་ནང་ལ་བོད་མྱི་ཚོས་སརེ་ལངས་བྱདེ་ཀྱི་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ག་སྒྲྱིག་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ། ག་སྒྲྱིག་གང་འད་
བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག དརེ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཆ་ེཤོས་རདེ་འདུག  
 ད་ལྟའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་མྱི་མང་པོར་ཏན་ཏན་བླ་ོའཚབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་གོས་ཚོགས་འཐུས་
མྱི་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་སྐབས་རེར་སམེས་འཚབ་ཡོང་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆསེ་སྐུ་ལས་ད་ེའད་
བསནོ་ནས་ང་ཚའོྱི་བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ད།ེ བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོས་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་ད།ེ མང་གཙའོྱི་སྒྲྱིག་
འཛུགས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ཡར་སབེ་ཡངོ་དུས། དའེྱི་གཞྱི་རའྱི་བསམ་བླ་ོགང་རདེ། གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་གཉྱིས་
ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ངས་ད་ེབཟང་ཕོགས་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མང་གཙོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་སྱིད་བྱུས་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
སྒྲྱིག་གཞྱི་ཡྱིན་ནའང་རདེ། མང་མསོ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱདེ་ཀྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཉུང་ཤས་ཀྱི་བསམ་བླ་ོལ་བརྱི་
སྲུང་དང་། ལྷག་པར་དུ་དཔལ་འབྱོར་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆབ་སྱིད་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཤེས་ཡོན་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་འད་ཞྱིག་
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ཡྱིན་ནའང་། ད་ེར་ོལ་རྱི་མ་ོབཀོད་པ་ནང་བཞྱིན་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེའདེན་གྱི་ཡོད་ནའང་གཏན་འཇགས་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་བླ་ོཞྱིག་
འཁེར་བ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཚགོས་ད་ེམང་གཙ་ོཆགས་ཀྱི་མ་རདེ། དརེ་འགྱུར་བ་འག་ོསྱིད་པ་རདེ། དུས་ཀྱི་གནས་བབས་ཐགོ་ནས་
དརེ་འགྱུར་བ་འག་ོདགསོ་ཀྱི་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་དརེ་ང་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 མཐའ་མ་དརེ་ང་ཚོས་བོད་ནང་དུ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཞུ་བའྱི་སྐབས་སུ། གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་གཙ་ོ
བ་ོད་ེང་རང་ཚ་ོས་ོསོས་འཐབ་རོད་ལ་ར་ེབ་མ་བརག་པ་ཞྱིག ར་ེབ་ད་ེམ་བརགས་ནས་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་མདུན་སོད་བྱེད་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ར་ེབ་ད་ེམ་བརགས་ནས་སྒྲྱིག་འཛུགས་ས་བརྟན་བྱེད་ཐུབ་ན། ར་ེབ་ད་ེམ་བརགས་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་སྐད་
ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ཉར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་འག་ོཁྱིད་ཀྱི་རེད།  ད་ེ
དུས་ང་ཚ་ོག་སྒྲྱིག་ཡོང་གྱི་རདེ། དེར་ང་ཚསོ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ག་ོ
སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་རྱིག་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་གཞུང་འབལེ་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་
ཀྱི་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུས་པ་དང་སགས་ནས། ཉ་ེཆར་ས་གནས་ལ་ཕོགས་བསདོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་
བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནད་དོན་གཉྱིས་མྱི་མང་ལ་ཞུས་ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁོད་འདུག དང་པ་ོདེ། རྒྱ་གཞུང་གྱིས་བོད་མྱིའྱི་
རྱིགས་རས་ (DNA) བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ལས་འགུལ་ཞྱིག་སལེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལས་འགུལ་དརེ་ང་ཚསོ་ངསེ་པར་དུ་
བསམ་བླ་ོཤུགས་ཆེན་པ་ོགཏོང་དགོས་པ་ཞྱིག་དང། འདྱི་ཛ་དགས་པ་ོཡྱིན་པར་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་
རེད་དེ། ང་ཚོས་འདྱི་ལ་ཡ་ལན་སོག་པར་འཆར་གཞྱི་གང་འད་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེར་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་གནད་འགག་
ཅྱིག་མཐངོ་གྱི་འདུག གཞྱི་རའྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཟེར་དུས་ང་རང་ཚའོྱི་སལོ་རྒྱུན་ནང་དུ་གསུང་སལོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ལ་ོཉྱི་ཤུ་
ར་གངས་ཤྱིག་གྱི་སྔནོ་ན་ཕྱི་རྒྱལ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་མྱིའྱི་རྱིགས་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་དུ། སྱིར་བཏང་འཛམ་
བུ་གྱིང་གྱི་མྱིའྱི་རྱིགས་དེ་ཚོ་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ (Homo Sapiens) ཟེར་བ་དེ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
(Siberia) ད་ེའད་ཞྱིག་ནས་མྱིའྱི་མག་ོརུས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་རེད་པ་སོང་ཙང་། སྔོན་མ་སྟོངས་ཟྱིན་པའྱི་མྱིའྱི་རྱིགས་ད་དུང་ལྷག་
ཡོད་པའྱི་སྐོར་ཞྱིབ་འཇུག་ད་ེརདེ་པ་སོང་ཙང་། མྱིའྱི་མག་ོརུས་དེར་ཉམས་ཞྱིབ་མུ་མཐུད་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ། འདྱི་དང་བོད་
ཀྱི་མྱི་རྱིགས་དེ་ཚ་ོའབེལ་གྱི་འདུག་ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ན་ནྱིང་ཁ་ོཚོའྱི་སན་ཐོ་ཐོན་པའྱི་ནང་དུའང། སྱིར་
བཏང་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ད་ེཚ་ོ (Homo Sapiens) རདེ་འདུག་ད།ེ བོད་པའྱི་རྱིགས་ནང་དུའང་ (Neanderthal) 

ཞསེ་པའྱི་མྱིའྱི་རྱིགས་ད་ེའདུག་ཅེས། ཉམས་ཞྱིབ་ཐནོ་ཡངོ་བའྱི་སྐབས་སུ། དརེ་ཁ་ོཚསོ་རྒྱུ་མཚན་གཅྱིག་ག་ར་ེདངས་ཡོད་པ་
རདེ་ཅ་ེན། བོད་པ་ཚ་ོས་མཐ་ོཔ་ོལ་གནས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་བོད་རྱིགས་ཀྱི་ས་ོད་ེགཞན་དང་མྱི་འད་བ་མཁེགས་པ་ོ
འདུག འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཚན་རྱིག་པས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་བག་ོགེང་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། གྲུབ་དནོ་ཡང་རདེ་ཡདོ་པ་རདེ། 
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རྒྱ་མྱིས་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཉ་ེཆར་རྱིགས་རས་ (DNA) བརྟག་དཔྱད་ད་ེདང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས། གང་ལྟར་བོད་
པའྱི་གཞྱི་རའྱི་ང་ོབ་ོད་ེར་བ་ཉྱིད་ནས་རད་གཅདོ་གཏངོ་རྒྱུའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་རདེ། 
 གཉྱིས་པ་ད་ེགང་རདེ་ཅ་ེན། རྒྱ་ནག་གྱི་ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིན་གྱི་འག་ོཁྱིད་འགོ་ལ་ལ་ོལྔ་ཚན་དང་བཅུ་ཚན་གྱི་འཆར་གཞྱི་ནང་
དུ་གཅྱིག་གྱུར་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ཟརེ་བ་དའེྱི་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གྱིས་སྐད་ཡྱིག་གཅྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་བའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ནས་
བོད་མྱི་རྱིགས་ལ་ཡོད་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་ད་ེམེད་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ད་ེརེད་འདུག བྱས་ཙང་ཁད་གཞྱི་ཁད་ཆོས་
གཉྱིས་ཀ་ར་མེད་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན་དུས། ཁ་ོཚ་ོལ་འཆར་གཞྱི་ཡོད་པ་རེད། འག་ོསོང་གཏོང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོལ་ལན་སོག་རྒྱུའྱི་འཆར་གཞྱི་གང་འད་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་འདྱིའྱི་
ཐགོ་ལ་བཀའ་སྱི་རདེ། ད་ེབཞྱིན་བོད་པ་ཡོད་ད་ོཅོག་གྱིས་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་གནད་འགག་རདེ་འདུག  
 ང་རང་བོད་ཡྱིག་གྱི་དག་ེརྒན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་གོས་འཆར་གྱི་དོན་ཚན་ཨང་ ༦ པའྱི་ནང་དུ་བོད་དོན་བདེན་
པའྱི་འཐབ་རོད་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང། སྐད་ཡྱིག་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་ཟེར་བ་ད་ེརེད། བྱས་ཙང་བཙན་བྱོལ་
ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་གནས་བབ་ད་ེཉམས་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེགོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། 
དེང་སྐབས་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་འབྱི་སྟངས་དེ། བསམ་བླ་ོད་ེཨྱིན་སྐད། གང་ལྟར་སྐད་ཡྱིག་གཞན་ཞྱིག་གྱི་
ཐགོ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་། ཚུར་འབྱི་ཡོང་དུས་གཟུགས་ད་ེབོད་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་འབྱི་ཡོང་དུས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་
བརགས་ཟྱིན་པའྱི་ཡྱི་ག་ེད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་འབྱི་ཡོང་གྱི་འདུག བྱས་ཙང་ཚགོས་པ་སྱིད་སྡུག་རདེ། སྱི་སེར། གལ་སྱིད་བོད་
ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་བརགས་ཟྱིན་པའྱི་གཟུགས་ ཤྱིག་བྱིས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་སྟེང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆོས་དང་རྱིག་
གཞུང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གསུང་རབ་ད་ེདག་མ་འོངས་པར་ལོ་འགའ་ཤས་རེས་སུ་གོ་བ་ལེན་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་
སྟངས་ད་ེའད་ཤར་མྱི་སྱིད་པ་རེད་མྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་དེང་སང་བཙན་བྱོལ་གྱི་གཞོན་སེས་ཚོའྱི་ནང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་
ཁག་རེད། བོད་སྐད་དང་བོད་ཡྱིག་བསབ་རྒྱུ་དེར། སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡྱིག་བསབས་པ་ཡྱིན་ན་ཉམས་དམའ་
པ་ོའད་པ་ོཞྱིག བྱས་ཙང་ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་འདྱི་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་པ། དང་པ་ོསྐད་
ཡྱིག་ཅྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་དགོས་པ། སྐད་ཡྱིག་ད་ེངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་སྐད་ཡྱིག་དེའྱི་སྟེང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཤེས་ཡོན་
དང་། རྱིག་གནས་སོགས་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེདག་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ད་ེམྱིན་པར་ད་ེམྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱིས་ག་ོབར་སོད་རྒྱུ་
ཙམ་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་རང་ཚསོ་གཞས་གཏོང་དུས་ "ང་བོད་པ་ཡྱིན་པས་
བསདོ་ནམས་ཆ།ེ" ཟརེ་བ་ད།ེ བོད་པ་ཡྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཆ་ེསྟངས་དང་ཆ་ེལུགས་ད་ེགང་འད་རདེ་ཟེར་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་
ཡྱིག་ཏུ་ཡདོ་པའྱི་བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་ད་ེཤེས་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཅྱིག་རདེ་འདུག  
 ད་ེནས་མྱི་རབས་གསར་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མཚན་གྱི་ཟུར་ནས་ "བསྟན་
འཛནི།" ཞསེ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་མྱི་རབས་གསར་པ་ཚསོ་ག་ར་ེབསྟན་ཡོད་པ་རེད། ག་ར་ེའཛནི་ཡོད་པ་རདེ། 
མཚན་འདྱི་གནང་མཁན་གྱི་སེས་བུ་དམ་པ་དེས་ག་ར་ེབསྟན་ཡོད་པ་རེད། ག་ར་ེའཛིན་ཡོད་རེད། སྐུ་ཚ་ེའདྱི་ལ་མཛད་པ་
འཕྱིན་ལས་ག་ར་ེབསངས་ཡོད་པ། དེའྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞྱིག རང་ལ་མྱིང་བསྟན་འཛིན་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཉྱིན་ལྟར་འཛིན་ཐུབ་
པ་བྱ་རྒྱུ། ཕ་མ་ཚོས་ས་ོསོའ་ིབུ་ཕྲུག་ལ་བསྟན་འཛིན་འདོགས་ཐུབ་པ་ནང་བཞྱིན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་ཡོང་བར་ང་ཚོས་
འབད་བརནོ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དའེང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་འཐབ་རདོ་རབས་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀུན་དགའ་བསདོ་སྟབོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ། འདྱི་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། 
 ད་ེནས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུར། ང་ཚ་ོཆ་ཚང་གསང་
སྔགས་ར་ོར་ེཐེག་པར་ཁས་ལེན་མཁན་ཡྱིན་དུས། ལྷ་བསེད་རྱིམ་སོམ་ནས་དམྱིགས་རྱིམ་ད་ེའད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེའད་པ་ོ
ཞྱིག་ཕར་དགོངས་པ་ཞྱིག་བཞེས་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། ཚགི་གྱི་མ་འདང་བ། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་
དཔ་ེམང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ང་ཚ་ོགོས་ཚོགས་རྱིམ་པའྱི་ངོས་ནས་མང་མ་དགས་ནའང་ཉུང་མ་དགས་པའྱི་གོས་
ཆོད་བཞག་ཡོད་པ་རེད། བག་ོགེང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འད་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་འདྱི་འད་ཞྱིག་དགོས་རྒྱུ་ད་ེ
ཡྱིན་ཡྱིན་པ་རདེ། ད་ེབྱས་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་གཏམ་དཔེར་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན། ལག་པ་ད་ེཐུང་།། ཕུ་ཐུང་ད་ེརྱིང་།། ཞེས་པའྱི་
དཔ་ེལྟར་ཆགས་ཀྱི་མྱིན་འག་ོདན་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་དངོས་གནས་ཡྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་ཏ།ེ ང་ཚ་ོཚང་མས་
ལྷན་སསེ་སུ་བསྒྲུབས་བསད་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ང་རང་ཚ་ོད་ལྟ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད། ང་རང་
ཚའོྱི་འཁྱིས་ལ་ཡོད་པའྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་དང་། ང་རང་ཚསོ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་དནོ་དམ་པ་འད་པ་ོཞྱིག་
བྱས་ན། བྱ་རྒྱུ་འདུག་བསམ་པ་འད་ཞྱིག་འདུག  
 དེའང་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས། བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཆ་ཚང་འཆམ་མཐུན་ཞྱིག་དང། 
ཆྱིག་སྒྲྱིལ། ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཡོད་ད་ོཅོག་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། ང་རང་
ཚརོ་འཛམ་གྱིང་གྱི་རྒྱབ་སོར་བྱདེ་མཁན་དང་། ང་ཚ་ོཚང་མ་ལ་དངསོ་གནས་དང་གནས་འདྱི་འད་ཞྱིག་གནང་བཞག་པ་ཡྱིན་
ན། དག་སྡུག་དགོས་པ། གཉེན་དགའ་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཡག་ཤོས་ནང་ནས་ཡག་ཤོས། ད་ེའད་
ཞྱིག་མྱིན་འགོ། ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུས་ན་ཞུ་རྒྱུ་མང་པ་ོའདུག་སྟ།ེ གླུ་བརྒྱ་ངག་གཅྱིག་འད་ཞྱིག་ཆགས་འག་ོགྱི་ཡོད་དུས་མང་པ་ོཞུ་
མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས།  
 ད་ེནས་ངས་གོས་ཆདོ་ ༤ པ་དའེྱི་ཐགོ་ལ་ཡྱི་ག་ེའབྱི་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་ང་རང་ཧ་ལས་ཧང་སངས། ང་རང་ག་ོ
བ་མདེ་པ་ཞྱིག་དང་། བསམ་བླ་ོད་ེཧ་ཅང་ཁབ་ཆུང་ཆུང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ཡྱིན་ནའང་། ཞུས་ན་ནྱི་རྣམ་པ་ཚ་ོམཁནེ་རྒྱ་ཡང་
བ་དང་། སྒྲམོ་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། འནོ་ཀང་མ་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན་རེས་མ་འགོད་པ་སེས་དགོས་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། འདེད་བརར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཤོར་ན་དཔ་ེགསག་བསམ་པ་བྱུང་། ང་འད་བ་
ཞྱིག་གྱིས་ཡྱི་གེ་དེར་གོ་བ་ལེན་སྟངས་བྱས་ན། ཏན་ཏན་མ་འོངས་པར་འདེད་བརར་ཆེན་པ་ོཞྱིག་དང་། ཉེན་ཁ་ཚ་པོ། ཛ་
དགས་པ་ོཞྱིག་མཐོང་སོང་། གོས་ཆོད་ཨང་ ༤ པ་དེར། "བོད་ནྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ནམ་
ཡང་མྱིན་ནའང་།" ང་འད་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདྱི་འདའྱི་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་ག་ོབ་ཞྱིག་བླངས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ནྱི་འུ་ཐུག་
སོང་། འ་ཆད་འུ་ཐུག་གྱིས་རྒྱ་མྱིའྱི་ཆ་ཤས་ལ་ཕལ་ཆེར་འག་ོབཞག་ནའང་རདེ། འཛུལ་བཞག་ནའང་རེད། འདྱི་འདའྱི་འད་པ་ོ
ཞྱིག མ་འོངས་པར་འགེལ་ལོག་བྱེད་མཁན་ད་ེཚོས་ཡྱིན་ནའང་། ཁེད་རང་ཚོས་གོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་ལྔ་པའྱི་སྐབས་སུ་
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གོས་ཆདོ་ཨང་ ༧ ཡོད་པ། དོན་དངསོ་སུ་གོས་ཆོད་ ༦ ཡོད་བསད་པ་དེའྱི་ཐོག་ནས་ཨང་ ༤ པ་དེའྱི་ཐགོ་ལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་
བྱིས་འདུག བསམ་བླ་ོགཏོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་མདོག་མདོག ད་ེཡང་འདེད་བརར་ད་ེལས་ཆེ་ཙམ་ཞྱིག་ཤོར་
སོང་བ་ཡྱིན་ན། དངསོ་གནས་ཉེན་ཁ་ཚ་པ་ོཞྱིག་དང་། ཛ་དག་པ་ོཞྱིག དེའང་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོདང་
དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱ་མྱིའྱི་ཆ་ཤས་འད་པོ། ད་ེའདའྱི་དགོངས་པ་བཞསེ་རྒྱུ་དང་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ། 
ཕལ་ཆརེ་ཡངོ་ས་རདེ་བསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་། ངའྱི་བསམ་ཚུལ་ལ། "མྱིན་ནའང་" ཟརེ་བ་ད་ེམེད་པ་བཟསོ་ནས། "མྱིན་" ཞསེ་
གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཐག་བཅད་ནས་གཙང་མ་ཞྱིག་བྱིས་ན་མ་གཏགོས། ད་ེནས་མར་འདདེ་བརར་ཤོར་ས་འད་པ་ོཞྱིག བཟུང་
སའམ་འཇུ་ས་འད་ཞྱིག་ཕར་སྣ་ེའད་ཞྱིག་བཞག་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ས་མ་རདེ་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
       
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མེད་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་བསྟན་འཛནི་འཇྱིགས་མདེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཁག་ཅྱིག་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཆགས་བསད་ཡདོ།  
 བསམ་ཚུལ་དང་པ་ོདེ། ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོསྐོར་གསུངས་སོང་། 
འདྱི་ངས་གནད་འགག་ཅྱིག་དང་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་མཐོང་གྱི་འདུག ར་བའྱི་ས་གནས་ཁག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ནང་ལ་རྒྱལ་
གཅསེ་དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཞུ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ལས་འགུལ་མང་པ་ོཞྱིག་སེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་
ནའང། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྷག་པར་དུ་བོད་པའྱི་གཞོན་སེས་ནང་ལ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་ཞ་ེདག་མདེ་པའྱི་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག་
གྱི་ཚོར་བ་ང་ལ་ཡོང་གྱི་ཡོད། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོད་ེལ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་
དང་དཔའ་མ་ོཚ་ོང་ོསདོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཁངོ་རང་ཚའོྱི་ཁ་ཆམེས་ག་ར་ེརདེ་འདུག ཁངོ་རང་ཚའོྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་ར་ེརདེ་འདུག ཁངོ་
རང་ཚོའྱི་མངོན་འདོད་ག་ར་ེརེད་འདུག ད་ེཚ་ོང་རང་ཚསོ་མྱི་མང་ངམ་གཞོན་སསེ་ཚོར་ང་ོསོད་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་
འདུག འདྱིའྱི་ལམ་གཅྱིག་ད་ེགདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོཞེས་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག དེར་
རྒྱབ་སརོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ག་ནང་བཞྱིན་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གོས་ཆོད་ཨང་ ༥ པའྱི་ཐོག་ལ་ "རྒྱ་གར་གཞུང་མང་
གཉྱིས་ཀྱིས་བོད་མྱི་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་བླ་མེད་དུ་བསངས་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་བོད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་གྱི༌༌༌" ཞེས་པར་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་གཞུང་ཞསེ་གཅུག་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཅེས་
གསུངས་སོང་། ད་ེལ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱབ་སོར་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། འདྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་
ཤ་ེན། ཨ་རྱི་གཞུང་འདྱི་འཛམ་གྱིང་ནང་དུ་ཤུགས་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་
དོན་ཐོག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཞྱིག་སྟོན་པའྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ཁབ་དང་གཞུང་གཞན་པ་ཚོར་ཡྱིན་ནའང་བླ་ོཁོག་བསེབ་རྒྱུ་ཞྱིག་
དང་། ད་ེབཞྱིན་གདེང་ཚོད་བསེབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་ནང་ལ་གོས་འཆར་ཁག་ཅྱིག་ཕེབས་བསད་
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ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་རྒྱབ་སོར་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ཞྱིག་བསྟན་རྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེན་
པ་ོཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་རྒྱ་དཀའ་རོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ (US' Resolve Tibet Act) 
འདྱི་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་རེད། འོག་མའྱི་ནང་ལའང་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་
ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ང་རང་ཚའོྱི་འཛནི་སོང་གྱི་ངོས་ནས་དངསོ་གནས་སྐུ་ལས་ཞ་ེདག་བསོན་ཡདོ་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་སྱིད་
སངོ་མཆགོ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་ཨ་རྱིར་ཡདོ་པའྱི་ང་ཚའོྱི་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས། རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དནོ་ལས་འགུལ་ཚང་མས་ནུས་
པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེརྱིང་གྲུབ་འབས་ཡག་པ་ོཞྱིག་ཐནོ་ཡོད་པ་རེད། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་
ནང་བཞྱིན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་སེབས་ཚར་བ་རདེ། མྱི་མང་ཚསོ་འགན་འཁེར་རྒྱུའྱི་དུས་ཚདོ་ཅྱིག་ལ་སེབས་འདུག་ཅེས་
གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན། སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་མྱི་མང་ཚོར་འབོད་སྐུལ་ད་ེག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མྱི་མང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཉ་ེ
བའྱི་ཆར་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གྱིས་ཞུ་གཏུགས་ཉྱིན་མོ་ (Tibet Lobby Day) ཞྱིག་གོ་སྒྲྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱི་མང་ཚོས་མཉམ་ཞུགས་གནང་རོགས་གནོངས། དེ་བཞྱིན་སོ་སོའ་ིགོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚོ་ལའང་ཞུ་
གཏུག་གནང་རགོས་གནངོས། འདྱི་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོས་ཆདོ་འདྱི་ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༧ པར་གསོ་ཚོགས་འགོ་མར་བསྣམས་ཕབེས་པ་རེད། 
གོས་ཚོགས་གོང་མའྱི་ནང་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་ལ་ཕེབས་པའྱི་སྐབས་ལ་ (Senator) གསུམ་གྱི་མཚན་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་
ནང་ནས་གཅྱིག་འདྱིའྱི་རེས་ལ་རྒས་ཡོལ་ཕེབས་པ་རེད། ཁོང་གྱི་མཚན་ལ་ (Senator Patrick Leahy) ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ཁོང་རང་ཡྱིན་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་ཧ་ལས་པའྱི་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་དང་། སེམས་ཚརོ་ཡོད་མཁན། 
ཤུགས་ཆེན་པ་ོཡོད་མཁན་ཞྱིག་རདེ། ཁངོ་རང་ (Vermont) ནས་རདེ། ད་ེསྔ་ང་རང་ཚའོྱི་ཆབ་སྱིད་བཙནོ་ཟུར་ངག་དབང་
ཆོས་འཕེལ་ལགས། བོད་ནང་ལ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་པའྱི་སྐབས་དངོས་སུ་ཕྱི་ལ་ཐོན་ནས་ཤུགས་ཆེན་པོའ་ིངང་གོད་བཀྲོལ་
གཏོང་དགསོ་ཡོད་ཅེས་གསུང་མཁན་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རེད། ད་རསེ་ཁོང་གྱིས་མཐའ་མའྱི་བྱས་རསེ་གཅྱིག་ད་ེབོད་
དནོ་གྱི་ཁྱིམས་འཆར་འདྱིར་ཁངོ་གྱིས་རྒྱབ་སརོ་གནང་ཡོད་པ་རདེ། བྱས་ཙང་ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ (Senator 

Patrick Leahy) མཆགོ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚརོ་དུས་རྒྱུན་དུ་རྒྱབ་སོར་གནང་མཁན་ (Senator Dianne Feinstein) ཞྱིག་རེད། ད་ལྟའྱི་
ཨ་རྱི་གཞུང་གྱིས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་འཛིན་པའྱི་སྱིད་བྱུས་དེ་ཡྱིན་ནའང་།  ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཀྱི་ (Tibet Support And 

Policy Act) ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་འག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁྱིམས་འཆར་འདྱི་ཡྱིན་ནའང་སྟོན་མཁན་དེ (Senator Dianne 

Feinstein) ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག (Senator) ཁོང་ལ་ོརེས་མར་ལངས་རྒྱུ་མྱིན། རྒས་
ཡོལ་འག་ོརྒྱུའྱི་གསལ་བསྒྲག་གནང་འདུག བྱས་ཙང་ (Senator) ཁངོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལྷག་པར་དུ་ 
(Washington DC) ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ དང་ ༢༠༡༢ ལོར་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གྱི་ཞུ་གཏུགས་ཉྱིན་མོར་
མཉམ་ཞུགས་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ། (Senator Dianne Feinstein) གྱི་ལས་ཁུངས་ལ་བཅར་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཤྱིག་བྱུང་། 
སྐབས་ད་ེདུས་ (Senator) ཁོང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལ་ཕེབས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཅྱིག་འཁེལ་བསད་འདུག ང་ཚ་ོཕ་གྱིར་ཕྱིན་
ནས་ "བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགས་ (Senator Dianne Feinstein)" ཞེས་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཁོང་རང་འདྱི་
འད་ཁ་བསོགས་ནས་ "Tashi Delek! My Brothers and Sisters" ཞསེ་གསུངས་སོང་། ཁོང་གྱིས་ཧ་ཅང་དགའ་པ་ོ
བྱུང་། ཁེད་རང་ཚརོ་ངའྱི་ངསོ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ རྒྱབ་སརོ་ཡདོ་ཡདོ་པ་རདེ། ཁེད་རང་ཚསོ་དུས་ཚདོ་འཕ་ོབརག་མ་གཏང་
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ས། འདྱི་ནས་རྱིམ་པས་ལས་ཁུངས་གཞན་ལ་བཅར་ནས་གོས་ཚགོས་འཐུས་མྱི་གཞན་པའྱི་རྒྱབ་སོར་འཚོལ་བར་རྒྱུགས། 
ངའྱི་ངསོ་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་དངོས་གནས་ཧ་ལས་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ཆེན་
པ་ོརེད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དུས་
ཚོད་གཅྱིག་ཡོད་ན་མཐའ་མ་དེར། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། སྐར་མ་ ༡ ནང་ལ་
མཇུག་བསྡུ་རགོས།༽ ལགས་ས།ོ དགངོས་དག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་ཨ་
རྱིར་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ཨ་རྱིའྱི་རླུང་འཕྱིན་ཁང་ལ་དྱི་བ་དྱིས་ལན་སྐབས་སུ། དྱི་བ་འདྱི་མཁན་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་སོང་
ཞ་ེན། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ གྱི་འོས་བསྡུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཧ་ལས་པའྱི་འཁྲུག་པ་ོཆགས་བསད་
འདུག ཕོགས་གཅྱིག་ནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་ཟུར་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་མཁན་ཡྱིན་ཟེར་ནས་འདོན་མཁན་ཚོས་དཀྲུག་གྱི་འདུག 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་ལས་ཐོག་ལ་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་མཁན་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་གྱིས་དཀྲུག་སདོ་ཀྱི་འདུག ད་ེའད་
ཞྱིག་གསུང་བཞྱིན་འདུག སྐབས་ད་ེདུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་ངོས་ནས་ལན་ཧ་ལས་པའྱི་ཡག་པོ་བསོན་སོང་
བསམས་བྱུང་། གང་ལགས་ཤ་ེན། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་འདྱི་ཧ་
ལས་པའྱི་འཁྲུག་ཆ་དོད་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། འགན་འཁེར་མཁན། སང་ལ་སོད་མཁན་སྱིད་སོང་ཞྱིག་གྱིས་འདྱི་
འདའྱི་བཀའ་མོལ་གནང་བའྱི་སྐབས་སུ་དངསོ་གནས་གཟྱི་བརྱིད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་ནས་ག་
ར་ེགསུངས་སོང་ཞ་ེན། ང་ལ་རྒྱབ་སོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་གསུང་མཁན་གྱིས་སྱི་ཚོགས་དཀྲུག་གྱི་ཡོད་ན་ལག་པ་ཐལ་མོ་སར་
ནས་མཚམས་འཇགོ་རགོས་གནང་། འདྱི་འད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་། འདྱིར་དངསོ་གནས་དགའ་པ་ོཞ་ེདག་བྱུང་། ཐུགས་ར་ེཆ་ེ
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ཨ་ཀྲུག་ཚ་ེབརྟན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ་ལ་རྒྱབ་སརོ་ཞུས་པ་དང་
སགས་ནས་བསམ་ཚུལ་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུར། གཞྱི་རའྱི་ད་ེརྱིང་ང་ཚོའྱི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་
གོས་འཆར་འདྱི་བོད་ནང་གྱི་གཞྱིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚརོ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཞྱིས་
ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་པ་ོའཁོད་འདུག་ལ། ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ལྟའྱི་
ཆར་གཞྱིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚ་ོརྒྱ་ནག་དམར་པའོ་ིསྱིད་གཞུང་གྱི་སྡུག་རྩུབ་འོག་ཏུ་ཉྱིན་འཁོལ་ཡང་མཚན་འཁོལ་མྱི་ཐུབ་པའྱི་
དཀའ་ངལ་གྱི་འོག་ཏུ་གནས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་སྱིད་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ལ་ོར་ེནས་ལ་ོརེར་སྱིད་བྱུས་སྡུག་
རྩུབ་ཆ་ེཆེར་དང་དག་གནོན་ཆ་ེཆེར་ཕྱིན་པ་མ་གཏགོས། གུ་ཡངས་དང་། བསམ་གཞྱིག་ཟེར་བ་ཞྱིག་ད་ལྟ་བར་དུ་ར་བ་ཉྱིད་
ནས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཁརོ་ཡུག་རདེ། གཏེར་ཁ་སྔགོ་འདོན་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་
རདེ་དེ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ཉེན་ཁ་ཟེར་ནའང་འད་འདུག རབ་ཆ་ེཤོས་འདྱི་ང་ཚོའྱི་མྱི་རྱིགས་ར་མེད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་མང་པ་ོ
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ཞྱིག་ལག་བསྟར་བྱེད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་མྱི་རྱིགས་ཟེར་བ་དེ། གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་
གསུངས་སོང་། ད་དུང་ཚན་རྱིག་གྱི་ལམ་ནས་བཤད་ཡོང་དུས། མྱི་རྱིགས་འད་འདའྱི་ནང་ནས་མྱི་འད་བའྱི་མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་
ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་གྱིས་འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་བཟ་ོརྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་མང་པ་ོཞྱིག་ལག་
བསྟར་བྱས་པའྱི་ནང་ནས་གཙ་ོབོ་དེ། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་གཉྱིས་རྒྱ་ནག་གྱིས་ར་མེད་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་
བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 རྱིག་གཞུང་ལ་ཆ་བཞག་ན་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡྱི་ག་ེབཀོལ་སོད་བྱ་སའྱི་ཁོར་ཡུག་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞོན་
སེས་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡྱི་གེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་ཤེས་པ་བཟ་ོབའྱི་ཐབས་ཤེས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས། བོད་ཕྲུག་མང་པ་ོ
ཞྱིག་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་ཡྱི་ག་ེབེད་སདོ་གཏང་ས་མེད་སའྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མར་ཁྱིད་ནས། ད་ེབཞྱིན་བོད་ཀྱི་སོག་ར་འད་པ་ོགཅྱིག་
ད་ེབོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རེད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདྱི་ར་མེད་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆེད་དུ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་
བསྒྱུར་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འཛིན་མཁན་གཙ་ོབོ་ད་ེབླ་མ་དང་གྲྭ་བཙུན་ཆགས་
བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདག་ལ་རྒྱ་ནག་གྱིས་སང་ཟུག་ཆནེ་པོའ་ིཐོག་ནས་སང་ཀྱི་སེར་པ་ོདང་འཕར་བ་དམར་པ་ོཟེར་བའྱི་ཐ་
སད་འདོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། སེར་པ་ོད་ེབླ་མ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རདེ། དམར་པ་ོད་ེགྲྭ་པ་དང་བཙུན་མ་ལ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་
འདའྱི་ཐ་སད་ཅྱིག་གྱི་འོག་ནས་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་བཏང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་ལྟའྱི་ཆར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཐོག་
ནས་སོབ་སོང་ཚད་མཐ་ོཔ་ོཡོད་པའྱི་བླ་མ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག དག་ེབཤསེ་ཡྱིན་ནའང་འད་འདུག ད་ེརྣམས་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་
མྱིག་རྟགས་བརྒྱབ་ནས། བཀག་ཉར་བྱས། བཙོན་འཇུག་བྱས། མཐའ་མ་དེར་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་གོངས་འགོ་བའྱི་གནས་
སྟངས་འདས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཆདོ་ནང་དུ་བཀོད་པ་ནང་བཞྱིན་དར་རྒྱས་དགོན་པའྱི་
བཙོན་ཟུར་བླ་མ་བླ་ོབཟང་ངམ་ཨ་རྒྱམ་ཚ་ེརྱིང་ཟེར་གྱི་འདུག ད་ེབཞྱིན་ལྱི་ཐང་དགོན་ཆེན་གྱི་དག་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པ་འདྱི་
ནས་མར་ཕེབས་མཁན་རྒན་བླ་ོབཟང་དོན་གྲུབ། མྱིང་གཞན་ཞྱིག་ལ་ཕན་བད་ེརྒྱ་མཚ་ོཟེར་གྱི་འདུག གང་ལྟར་ཁོང་རྣམ་པ་
གཉྱིས་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་འཁྱིད་ནས་མཐའ་མ་དེར་སྐུ་སོག་ཤོར་བ་རེད། མདོར་ན། རྒྱ་མྱིས་བཀྲོངས་པ་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་
གཉྱིས་ག་ར་ེབྱས་ནས་བཀྲོངས་པ་རདེ། དཔརེ་ན། བླ་ོབཟང་དནོ་གྲུབ་ལ་ཆ་བཞག་ན། བྱ་བལ་བ་ཞྱིག་རདེ། བྱ་བལ་ནང་ནས་
ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔང་རྟོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆེན་པ་ོསེབས་ཐུབ་པའྱི་ར་ེབ་བརྒྱབ་བསད་ས། ༸སྐུ་མདུན་གྱིས་བཀའ་
སོབ་ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། བྱ་བལ་པའྱི་ནང་ནས་ར་ེབ་འདུག་གདའ་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ེདམྱིགས་ས་ད་ེཁོང་
རེད། ཁོང་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བྱ་བལ་ལ་རྱིའྱི་རེར་བཞུགས་ཡོད་པ་རེད། མང་ཚོགས་མང་པ་ོཞྱིག་ཁོང་སར་ཆོས་ཞུ་བར་
ཕྱིན་ནས། བྱ་བལ་ལ་བར་ཆད་ཡངོ་གྱི་འདུག་དགངོས་ནས་མང་ཚགོས་ཀྱི་ཟང་ཟྱིང་ད་ེཚ་ོསངོ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་བྱ་བལ་གྱི་གནས་
ས་ོརྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་པ་རདེ་ད།ེ ཉྱིན་ཞྱིག་རྒྱ་མྱིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་འཁྱིད་པ་རདེ། མཐའ་མ་དརེ་བཙནོ་
ཁང་ནང་དུ་གོངས་པ་རེད། ད་ེཚོས་ག་ར་ེམཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་ཟརེ་ན། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དེར་ཁངོ་རང་ཚོས་སང་ཟུག་
ཆནེ་པསོ་སང་ཀྱི་ཟརེ་བ་དང་། འཕར་བ་དམར་པ་ོཟརེ་བའྱི་བླ་མ་དང་དག་ེབཤསེ་ད་ེཚ་ོརྒྱ་ནག་གྱིས་རྱིམ་པས་ར་མེད་གཏོང་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ར་མེད་གཏོང་དགོས་པའྱི་རྒྱབ་ལངོས་ད་ེག་པར་ཐུག་བསད་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། ངས་སྔོན་མ་ཞུས་མྱོང། 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཤ་ཁག་རུས་གསུམ་ལ་འཐྱིམ་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། བོད་མྱི་རྱིགས་འདྱི་ར་མེད་དུ་
གཏོང་དགོས་ན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ར་མེད་མ་གཏོང་ཐབས་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་
འདའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་འོག་ནས་གཞྱིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ཡྱིན་ནའང་། ངས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ལབ་ཀྱི་ཡོད། གཞྱིས་
ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚོར་ཆོས་དད་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཆོས་དད་རང་དབང་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད་། ཐ་ན་ས་ོསོའ་ིར་བའྱི་བླ་མ་
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༸རྒྱལ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་སྐུ་པར་ཚུན་ཆད་ཉར་ཡོད་ན་བཙོན་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་འདྱི་
ནས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ས་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ད་ེརེད། དག་བ་ོརྒྱ་དམར་གྱིས་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ར་མེད་
ཅྱིག་བཏང་། ཆོས་བྱེད་མྱི་སྣ་ད་ེཚ་ོབཙོན་འཇུག་བྱས་ནས་སོག་ཐོག་གཏོང་གྱི་ཡོད་ན། ང་ཚོས་དེར་གདུང་སེམས་མཉམ་
བསེད་བྱེད་དགོས་ན་བཙན་བྱོལ་གྱི་ངོས་ནས་གང་འད་བྱེད་དགོས་ས་རེད། ངས་སྐབས་རེར་རེད་མ་ོཡྱིན་ལ། སྐབས་རེར་
དངོས་གནས་ཡྱིན། ཆོས་དད་ཡོད་ས་ལ་ཆོས་དད་རང་དབང་མེད། ཆོས་དད་རང་དབང་ཡོད་ས་ལ་ཆོས་དད་མེད་པའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ཞྱིག་འདུག དཔརེ་ན། ང་ཚའོྱི་བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། བླ་མ་གྲྭ་
པ་ལ་སྔོན་མ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་གོང་གྱི་སངས་རྟགོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སདོ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཡག་ཏུ་འག་ོམེད་ནའང་ས་ོརུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་
ཕྱིན་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚགོས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་གྲྭ་པར་ཁ་གཏོང་མཁན་མང་དུ་མང་དུ་ཡོང་གྱི་འདུག 
མཛད་གཙ་ོརྣམ་པའྱི་ནང་ལའང་ཡོང་གྱི་འདུག ལྷག་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་སྐབས་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་གནང་བར་བརྟནེ་ནས། མང་ཚགོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཉ་ེཆར་སུད་སྱིར་འཁབ་སྟོན་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་བླ་མ་དག་ེབཤསེ་ལ་
ཁ་བཏང་ཡོང་གྱི་འདུག་པཱ། འདྱི་ཆུ་དཀྲུག་ནས་ཉ་འཛིན་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དེ། ཉ་འཛིན་མ་ཐུབ་
ནས་ཆུ་འཕ་ོབརག་བཏང་ན་འདྱིའྱི་འགན་ད་ེསུས་བཟོད་ཀྱི་རེད། དེར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་
འདུག མདརོ་ན། ང་ཚསོ་གཞྱིས་ལུས་བདོ་མྱིར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཅྱིག་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། བཙན་བྱལོ་གྱི་ངསོ་
ནས་ར་དོན་འཐབ་རོད་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ར་དོན་འཐབ་རོད་ཡང་དག་པ་ཞྱིག་བྱ་རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་ན་
མེད་ན་ད་ེག་ར་ེརེད་ཟེར་ན། རྒྱལ་ཞེན་ད་ེརེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་ང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་ཞེན་ག་ཚོད་ཅྱིག་འདུག 
འདྱི་ང་རང་ཚོས་མ་ཤེས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཞེན་སེལ་རྒྱུའྱི་ཐབས་ ཤེས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག 
རྒྱལ་ཞེན་མ་སེབ་པའྱི་ཉནེ་ཁ་འད་པ་ོད་ེཕགོས་ཞནེ་རདེ། གཞྱིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ཚརོ་རྒྱལ་ཞེན་རྱི་ནང་བཞྱིན་ཡདོ་རདེ། ཕགོས་
ཞནེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ང་ཚ་ོབཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་བོད་མྱི་ད་ེཚརོ་རྒྱལ་ཞནེ་ག་ཚདོ་འདུག ཕགོས་ཞནེ་ག་ཚོད་
འདུག ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ལགས་ས།ོ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལོ་དཀར་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་གྱི་བག་ོགེང་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ཐགོ་མ་དེར་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚ་ོརདེ། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༤༩ ནས་ད་བར་བོད་ནང་དུ་བཙན་རྒྱལ་རྒྱ་
དམར་གཞུང་དང་དའེྱི་དམག་མྱི་བཅས་པ། འག་ོཁྱིད། རྒྱུག་ཁྱི་སུ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚའོྱི་དབང་ཡོད་དང་ཐུབ་རདོ་ཀྱི་འགོ་ཏུ་ལ་ོ
མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་གདོང་ལེན་དང་། ཁ་གཏད་བཅག་ནས། དཀའ་སྡུག་མྱངས་ནས། ད་དུང་སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པར་
ཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོཞྱིག་དང། བླ་ོསྟོབས་ཆེན་པ་ོཞྱིག ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་མཁན་ཚོར་ད་ེ
རྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་ལེགས་ས་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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 སྱིར་བཏང་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ནང་ནས་ད་ེརྱིང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་བག་ོགེང་དང་ཟུང་འབེལ་གྱི་ཐོག་
ནས་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཡངོ་གྱི་རདེ་བསམས་སོང་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་གང་ཡང་བྱུང་མ་སངོ་། འདྱི་
ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། ཉ་ེཆར་གསུམ་བཅུ་དུས་དན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཐུགས་སྣང་བྱུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ངའྱི་མཐོང་
སྟངས་ལ་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་ལ་བདོ་མྱི་ཚ་ོམར་ཐནོ་ནས། རང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་དུ་མར་ཐནོ་ནས་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་ལ་རྣམ་
འགྱུར་ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་བསྟན་སོང་། ས་ོསོར་ཚརོ་བ་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བྱུང་། འདྱི་ནས་མར་ཐནོ་ཡོང་དུས་ཆལོ་ཁ་དང་
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབྱ་ེབ་མེད་པ། ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལངས་ཕོགས་ཀྱི་དབྱ་ེབ་མེད་པ། ཕ་ོདང་མོའ་ིདབྱ་ེབ་མེད་པའྱི་ཐོག་ནས། ང་
བཙན་བྱོལ་དུ་སསེ་པ་ཡྱིན། བོད་ནས་སེབས་པ་ཡྱིན་ཞེས་དབྱ་ེབ་མེད་པའྱི་ཐགོ་ནས། ལ་ོརྒན་པ་དང་ལ་ོཆུང་བ། ཕ་མས་ཕྲུ་
གུ་འཁྱིད་ནས། གང་ལྟར་འདྱི་ལྟར་སྐད་འབོད་བྱས་ནས་མར་ཐནོ་ཡདོ་པ། མཐངོ་ཡོང་དུས་དངསོ་གནས་བླ་ོསྟོབས་འཕལེ་རྒྱུ་
ཞྱིག་དང་། ང་རང་ཚ་ོའདྱིར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བའྱི་ནང་དུ་བཞུགས་གནང་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚོས་ད་ོསྣང་བྱ་རྒྱུ་
ཞྱིག་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་མཐངོ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ང་རང་ཚརོ་ཏགོ་ཙམ་བླ་ོསྟོབས་ས་ེརྒྱུ་ཞྱིག་དང་། བོད་དནོ་ལས་འགུལ་སལེ་རྒྱུར་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་ས་ལམ་
ལ་མར་ཐོན་ནས་སྐད་འབོད་བྱ་རྒྱུ་དེ། ང་རང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་ལ་འཐབ་རོད་བྱ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་དང་པ་ོད་ེཆགས་
བསད་ཡདོ་པ་རདེ། མྱི་མང་གྱི་འཛུལ་ཞུགས་གནང་སའྱི་སྱིངས་ཆ་དང་པ་ོད་ེས་ལམ་སང་ལ་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། དརེ་
འབོད་སྒྲ་ར་ེར་ེབཏོན་པ་དང་། སྐད་འབོད་ར་ེར་ེབྱས་པ་དེའྱི་རྐྱེན་པས་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་ལ་དངངས་སྐྲག་ས་ེདགོས་རྒྱུ་
ཞྱིག་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་གཅགོ་རྒྱུའྱི་ལམ་ཁ་དེར་མྱི་མང་ཚསོ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བར་ད་ེརྱིང་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་
ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་བོད་ནང་དུ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་ད་ེད་ལྟའྱི་གོས་ཆདོ་ནང་དུ་གསལ་པ་ོ
ཞ་ེདག་ཅྱིག་འཁདོ་འདུག འདྱིར་དགོས་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡདོ་པ་མ་རདེ། དངསོ་ཡདོ་གནས་ཚུལ་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། 
ང་རང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་བརེད་མྱི་དགསོ་པ་ཞྱིག་ག་ར་ེའདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་ཞསེ་བཤད་ཡོང་དུས་ཕྱི་
ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ལ་ང་ཚོའྱི་འབོད་སྒྲ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་མྱི་ཚ་ོཔ་ོཏ་ལ་དང་ནོར་བུ་གྱིང་ཁའྱི་
མདུན་དུ་དནོ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོད་ེསྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་ལ་སྲུང་སབོ་བྱ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་
ཐོན་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མྱི་མང་སྟོང་ཕག་མང་པ་ོཞྱིག་འཛོམས་ཡོང་དུས། བོད་ཀྱི་བདག་པ་ོབོད་མྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་མར་
ཐོན་ཡོང་བ་རེད། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་༸སྐུ་ཚ་ེཁྱི་ལོར་བརྟན་པ་ཤོག རྒྱ་དམར་བོད་ནས་ཕར་
རྒྱུགས་ཤྱིག བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་མར་ཐོན་པའྱི་འབོད་སྒྲ་འདྱི་བསྒྲྱིགས་བཞག་པ་ཞྱིག་དང་། འཆར་གཞྱི་
གཏྱིང་བཞག་པ་ཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རདེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་མར་ཐནོ་པའྱི་འབོད་སྒྲ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ད་རསེ་
གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་སྐབས་སུ་འབོད་སྒྲ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་ཐོན་པར་ད་ོསྣང་བྱུང་བ་བཞྱིན་སྱིངས་ཆ་འདྱི་ནས་སན་སེང་
ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ།  
 ད་ེབཞྱིན་ངས་ག་ར་ེངོས་འཛིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་ཅ་ེན། ང་རང་ཚ་ོརང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་པ་ཚོས་གཞྱིས་བཞུགས་
བོད་མྱི་ཚའོྱི་སྐུ་ཚབ་ཅྱིག་དང་། ཁངོ་ཚའོྱི་འབོད་སྒྲ་འདྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་ལ་གསལ་བཤད་བྱདེ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་
ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་འཁོལ་དང་སགས། བོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚོའྱི་ (Silenced Voice) 

དརེ་ང་རང་ཚ་ོ (Amplifier) ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་བདོ་ནང་གྱི་འབོད་སྒྲ་ད་ེབདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
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 ད་ེབཞྱིན་ང་ཚསོ་མཁེན་དགོས་པ་གཅྱིག་ད།ེ རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟེང་དུ་རྒྱབ་སརོ་ཞྱིག་འཚོལ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད། ང་ཚའོྱི་
ལས་འགན་དང་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པ་གཉྱིས་པ་ག་ར་ེའདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རྒྱབ་སོར་བྱདེ་ཀྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དེར་སྣ་ེའཁྱིད་མཁན་ནམ་འག་ོཁྱིད་མཁན་ད་ེབོད་མྱི་ཚ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། བོད་མྱི་ཚ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོས་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག གོམས་གཤྱིས་བཅས་པ་བདག་པ་ོ
རྒྱག་དགོས་རདེ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ། འདྱིའྱི་མཉམ་དུ་ག་ར་ེགལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆདོ་སེམས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ལ་རྒྱ་འཛནི་དགོས་པ་ད་ེངའྱི་ངསོ་ནས་གལ་ཆནེ་པ་ོཞ་ེ
དག་མཐོང་གྱི་འདུག ངས་འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ོཕགོ་ཐེབས་ཀྱི་མེད་འག་ོབསམ་པའྱི་
དོགས་པ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་སེབས་ཡོང་གྱི་འདུག བོད་མྱི་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་སོབས་པ་ག་ཚོད་ཅྱིག་སེབས་ཀྱི་ཡོད་ན་
བསམ་པའྱི་སྐབས་རརེ་དོགས་པ་ཞྱིག་སེབས་ཡོང་གྱི་འདུག རྒྱུ་མཚན་འདྱིར་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ེརྱིང་གོས་ཚགོས་
ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བོད་ནང་དུ་མྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚའོྱི་གོས་ཆོད་ནང་དུ་གསལ་བ་བཞྱིན་རདེ། རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་
གྱིས་བཙན་རྒྱལ་གྱི་སོབ་གྲྭའྱི་ནང་དུ་སོབ་གས་ོསད་ནས་ང་ཚའོྱི་མྱི་ཐགོ་གསར་པར་རྒྱལ་ཁབ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སབོས་པ་མདེ་པ་
བཟ་ོརྒྱུ་ཞྱིག་དང་། རྒྱའྱི་གོམས་གཤྱིས། རྒྱའྱི་རྱིག་གཞུང་། རྒྱའྱི་སྐད་ཡྱིག ད་ེག་རང་གོམས་འཇུག་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་སོབ་གྲྭའྱི་
སྒྲྱིག་འཛུགས་གསར་པ་འག་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྟངེ་ལ་ལས་འགུལ་ཤུགས་
ཆནེ་པ་ོཞྱིག་སལེ་ཡོད་པ་རདེ། གོང་དུ་ཕག་སེལ་ཞྱིག་གྱིས་གནད་དོན་འདྱི་ང་ཚའོྱི་གོས་ཆོད་ནང་དུ་ལོགས་སུ་བཀདོ་དགོས་
འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། དརེ་རྒྱབ་སརོ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད།  
 ད་ེཙམ་མ་ཟད་ད་ལྟའྱི་ཆར་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚོའྱི་རྱིགས་རས་མར་འཐེན་ནས། འདྱིས་འཆར་གཞྱི་ངན་པ་
མང་པོ་ཞེ་དག་གདྱིང་བའྱི་སྐབས་སུ་རེད། ད་ལྟའྱི་ཆར་གནད་དོན་འདྱི་གཉྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་
འཛུགས་སམ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ལས་འགུལ་སེལ་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འགོད་དགོས་མེད་འགོ་
བསམས་ནས་ས་ོསོའ་ིབསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་གོས་ཆོད་ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བཀའ་དྱིན་ཆེ་བའྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ། རྣམ་པ་ཚོས་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། 
བོད་ནང་དུ་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ང་རང་ཚའོྱི་གནས་སདོ་རྒྱ་གར་ལུང་པ་འདྱི་ལའང་ད་ོཕགོ་བཟ་ོམཁན་གྱི་
རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་ཏང་གྱི་སྱིད་དབང་ད་ེལ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག 
བྱས་ཙང་རྒྱུ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས། སོ་སོའ་ིངོས་ནས་ཡྱིན་ན་ཤྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་གྱི་སྱིད་གཞུང་འདྱིར་
ཡྱིད་ཆསེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མདེ། ཡོད་གསུང་མཁན་ཡོད་ན་ས་ོསོའ་ིངསོ་ནས་དརེ་དགོས་པ་ཡདོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་བཙན་བྱོལ་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ང་རང་ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་
འཐབ་རོད་ནང་དུ་ད་ལྟ་བར་དུ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་ག་ར་ེའདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོརྒྱུས་དཔང་པ་ོརེད། ང་རང་ཚ་ོནང་
ལོགས་ལ་དཀྲུག་ཤྱིང་བརྒྱབ་ནས། ང་རང་ཚ་ོནང་དུ་དཀྲོག་གཏམ་བཀྲམ་ནས། འདྱི་རྐྱནེ་པས་ང་ཚོའྱི་འཐབ་རོད་འདྱི་གཏརོ་
བཤྱིག་བཏང་ཡོད་པ་རེད། མེད་པ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། འདྱིར་གཟབ་གཟབ་གནང་དགོས་འདུག སང་ལ་བཞུགས་མཁན་
ཡྱིན་ནའང་རདེ། འདྱི་ལ་གཟབ་གཟབ་དགོས་འདུག འགན་འཁརེ་དགོས་འདུག མྱི་མང་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཚའོྱི་མག་ོསྐརོ་
འགོ་ལ་ཚུད་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་འད་བྱས་ནས་ང་རང་ཚོས་འཐབ་རོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་མདུན་སོད་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་
ན། འདས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་ང་ཚསོ་འཐུས་ཤོར་མང་པ་ོཞྱིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོབསར་གས་ོམ་བྱས་པར་དགངོས་པ་
བཞེས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤེས་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་རྔ་བ་གངས་རྱི་ལགས་ནས། 
ལགས་ས།ོ དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ད་ེརྱིང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པ་
ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་ལགས་ ཤ་ེན། ད་ེརྱིང་ཚསེ་ ༡༦ རདེ། བོད་ཀྱི་རྔ་བའྱི་ལུང་པ་ལ་ཁག་གྱི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་
ལ་ོ ༡༥ ཉྱིན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ ཉྱིན་སེར་ལངས་བྱས་ནས། སོབ་ཕྲུག་ལ་ོ ༡༧ དང་ 
༡༨ ནས་བཟུང་སྟ།ེ རྒན་པ་ལ་ོ ༦༠ ནས་ ༧༠ བར་ལ་མྱི་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་ར་དྲུག་ཅྱིག་ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་དམར་གསདོ་བཏང་བའྱི་ཉྱིན་
མ་ོཞྱིག་ཀང་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་ད་ེརྱིང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་
ཆོད་གོས་འཆར་བསྣམས་ཕེབས་པར་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅྱིག གོང་དུ་ཕག་རོགས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། 
གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཉྱིན་མ་ོཞྱིག་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ད་ེལའང་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གང་
ལགས་ཤ་ེན། ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། དའེྱི་ཉྱིན་མ་ོཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། 
འདྱིའྱི་སང་ནས་ང་ཚསོ་ལས་འགུལ་ག་ར་ེསལེ་དགོས་ཀྱི་འདུག འཆར་གཞྱི་གང་འད་གདྱིང་དགསོ་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་སང་ནས་
ཉྱིན་མ་ོདམྱིགས་བསལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅང་གྱིས་ཡག་པ་ོའདུག་བསམས་ནས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཉྱིས་པ་དེ། གོས་ཆོད་དོན་ཚན་ ༤ པ་ད་ེརེད། དོན་ཚན་ ༤ པའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེགསུངས་འདུག་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན། 
"བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་མགོན་པ་ོགང་གྱི་དགངོས་གཞྱི་བཞྱིན་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་བརྒྱུད་བོད་རྒྱ་གོས་
མོལ་བྱ་རྒྱུའྱི་ག་སྒྲྱིག་ཡོད་ཀང་། ༸གོང་ས་མཆོག་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲྱིས་ཀྱིས་བོད་རྒྱའྱི་དཀའ་
རོག་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་པར་མ་འོངས་པར་ཛ་དག་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེབྱུང་ཡང་དེའྱི་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཡོད།" 
ཅེས་འཁདོ་འདུག ངས་ཚགི་འདྱི་ཧ་ཅང་གནད་འགག་འད་ཞྱིག་ཚརོ་བྱུང་། བྱས་ཙང་འདྱིའྱི་སང་ལ་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་དགསོ་
བསམས་བྱུང་། རྒྱ་ནག་གྱིས་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་རདེ། གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲྱིས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། 
མཚམས་རེར་ང་ཚོས་བསམ་བླ་ོགཏོང་དུས་ང་རང་ཚོའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལའང་གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲྱིས་བྱས་ནས་༸རྒྱལ་
བ་རྱིན་པ་ོཆེས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་། ཐུགས་བསམ་བཞེས་ནས། ཕུགས་རྒྱང་རྱིང་པའོ་ིསྱིད་བྱུས་ལམ་
དབུ་མ་ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་། གཡས་ཁག་གཡོན་དཀྲྱིས་བྱས་ནས་གང་བྱདེ་ཅྱི་བྱེད་ཧ་ག་ོགྱི་མྱི་འདུག ལྷག་པར་
དུ་ཉེ་བའྱི་ཆར། ཁ་རྱི་ཁ་ཐུག་ཞུས་བཞག་ན་ཡག་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ "༸གོང་ས་
མཆགོ་གྱིས་སྱིད་བྱུས་ལམ་དབུ་མ་ད་ེབྱམས་སྱིང་ར་ེསོམ་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་རདེ།" ཅེས་བེད་སདོ་བཏང་ཡོང་དུས་བླ་ོབད་ེ
པ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་བྱུང་མ་སོང་། དངསོ་གནས་བད་ེཔ་ོབྱུང་མ་སོང་། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས། ལམ་ཁ་གཅྱིག་ལས་མེད་པར་
ཞལ་གྱིས་དངོས་སུ་གཟྱིགས་ནས་འདྱིའྱི་སང་ལ་དངོས་གནས་བཅོས་མ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། བྱམས་སྱིང་ར་ེ
བསོམས་ནས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་འདྱི་གཡུགས་བཞག་པ་ཞྱིག་མ་རེད། ད་ལྟ་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་དུས་འགེལ་
བཤད་འདྱི་ལྟར་བརྒྱབ་བསད་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ག་ོབ་གང་འད་ཞྱིག་ལེན་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་
ར་བ་འདྱི་ནས་ག་ོབ་གང་འད་ཞྱིག་ལེན་གྱི་ཡོད་ན། ཚང་མར་བསམ་བླ་ོཞྱིག་གཏོང་དགོས་དུས། བླ་ོབད་ེཔ་ོབྱུང་མ་སོང་། ད་ེ
འད་ཡྱིན་དུས་ད་ེརྱིང་ག་ོསྐབས་འདྱི་བཟུང་སྟ་ེཞུས་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་མྱི་ཡོང་དན་གྱི་འདུག ཡྱིན་
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ནའང་། ང་ཚའོྱི་འཐབ་རདོ་ལ་འདྱི་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་འག་ོས་འདུག་གམ་ཟརེ་བའྱི་དྱི་བ་དརེ་ལན་འཚལོ་དགོས་ཀྱི་རདེ། ང་རང་
ལྟ་བུར་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལས་ལྷག་པའྱི་ལམ་ཁ་ཞྱིག་མེད་པ་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་སང་ལ་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་མྱིག་
དོན་གྱིས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་སོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གྲུབ་འབས་ཐོན་མྱི་ཡོང་བསམ་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཡྱིན། རང་
བཙན་ཟེར་བ་དེ་ངས་རོད་མྱོང། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འདྱིའྱི་སང་ལ་རྒྱུགས་མྱོང་། ལས་འགུལ་ཡང་སེལ་མྱོང། ཡྱིན་ནའང་། 
མཐའ་མར་འབབ་ས་ཞྱིག་མེད་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚརོ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞྱིག་ཡོད་ཙང་། ང་ཚ་ོའདྱིར་རང་དབང་ལུང་པ་རདེ། 
ག་ར་ེབྱདེ་བྱདེ་རདེ། རང་དབང་རདེ། ག་ར་ེབཤད་བཤད་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། གཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆའེྱི་མྱི་མང་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ར་ེ
འཕད་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོལ་རང་དབང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ནང་དུ་གསལ་བ་བཞྱིན། བོད་མྱི་གངས་ 
༡༥༧ གྱིས་རང་ལུས་མེར་བསེགས་གཏོང་དགོས་པ་དེ། མྱི་ཚང་མ་ལྐུགས་པ་མ་རེད་པཱ། དཀའ་ངལ་འཕད་ནས་འུ་ཐུག་
ཐབས་ཟད་ནས། མཐའ་མ་དརེ་རང་ལུས་མརེ་སགེ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བདོ་ནས་ཕབེས་མཁན་མང་པ་ོ
ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོརང་དབང་རེད། ཐ་ན་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཕལ་ཆེར་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་པ་དན་གྱི་འདུག 
ཁྱིམ་ཚང་ར་ེརེའྱི་སོའ་ིའཁྱིས་སུ་ཕྱིན་ནས་ག་ར་ེགནང་གྱི་འདུག ངས་སྐད་འབོད་རྒྱག་མྱི་དགོས་ཞུས་མེད། སྐད་འབོད་རྒྱག་
དགསོ་རེད། གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། ལས་འགུལ་སལེ་དགོས་རདེ། སལེ་ན་སལེ་སྟངས་ཡོད་པ་རདེ། ལས་འགུལ་སེལ་སྟངས་ལ་
སོགས་པའང་༸གོང་ས་མཆགོ་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཡདོ་ན་ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོད་པ་རདེ་གདའ། ལམ་སྟོན་འདྱིའྱི་འགོ་ཏུ་ང་ཚ་ོཕབེས་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོའ་ིརྣམ་སོད་ཀྱི་མ་འདང་བ་ཡྱིན་ནའང་། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་གྱི་སེ་བོ་དམ་པ་
ཞྱིག་ཡོད་བཞྱིན་དུ། འདྱིས་གསུང་བཞྱིན་དུ་ཟུར་དུ་ང་ཚོས་གཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ན། གྲུབ་འབས་ད་ེགང་འད་ཞྱིག་ཆགས་
འག་ོགྱི་ཡོད་ན་མེད་ན་བསམས་ནས་སེམས་འཚབ་ཡོང་གྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལགས་ས།ོ༽ ད་ེགང་རང་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་
འཆར་སང་ལ་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། ར་བའྱི་གོས་ཆདོ་འདྱི་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ནང་དུ་ཛ་དག་གནས་སྟངས་བྱུང་བ་ནས་
བཟུང་སྟེ་གོས་ཚོགས་བསྟུད་མར་ཁེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཛ་དག་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་ལ་འཆར་ཅན་ཡོང་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 
འདྱི་ལ་རྒྱབ་སོར་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་ཞུ་སོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གཅྱིག་རེད། ངས་ཚོགས་འདུ་སྔོན་མ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། 
དེའྱི་གོང་ལའང་ཞུས་པ་ཡྱིན། ཧ་ལམ་ཐེངས་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚོས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་
གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ཚོས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་གནང་དགོས་པ་དེ་ག་ར་ེརེད། གདུང་
སེམས་མཉམ་བསདེ་ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་རེད། ཁ་ནས་བཤད་བསད་པ་དང་། གོས་ཚགོས་ནང་དུ་གེང་བསད་པ། ཡྱིག་ཐགོ་ཏུ་
ཕབ་བསད་པ། ཡྱིག་ཆ་བཟསོ་བསད་པ། དེས་ཏག་ཏག་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་ཕྱི་ནས་བོད་ནང་ལ་གདུང་
སེམས་མཉམ་བསེད་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཨང་དང་པ་ོདེ། ང་ཚོས་མཐུན་ལམ་རོག་ར་གཅྱིག་སྒྲ ྱིལ་
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བྱདེ་དགོས་ཀྱི་འདུག གཉྱིས་པ་ད།ེ ང་ཚསོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག གསུམ་
པ་ད།ེ ང་ཚསོ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་བཀའ་དགངོས་སྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ད་ེགསུམ་ནམ་རྒྱུན་
དུ་ཞུ་སོད་ཀྱི་ཡོད། མཐུན་ལམ་རོག་ར་གཅྱིག་སྒྲྱིལ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ན། 
ང་ཚ་ོལ་ོདྲུག་ཅུ་ཙམ་བཙན་བྱལོ་ལ་གནས་ཏེ། གནས་སྟངས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡག་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་
ཆར་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཡྱིན་ནའང་རེད། ལས་
འགུལ་ཞྱིག་སེལ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། ཐ་ན་ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་གྱི་སེས་སྐར། ཡང་ན། ཆང་ས་ཞྱིག་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ནའང་ག་རྒྱས་པ།ོ བོད་
པའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་ནུས་པ་ད་ེང་ཚོས་ར་དོན་ཐོག་ལ་སྤུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ནུས་པ་ག་ཚོད་ཙམ་
ཐོན་ས་རེད། དངོས་གནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་སོང་བ་ཡྱིན་ན། ཕྲུ་གུ་ཞྱིག་གྱི་སེས་སྐར་དང་ཆང་སའྱི་མཛད་སོར་སོང་ན་ཧང་
སང་གྱི་འདུག བོད་པའྱི་དཔལ་འབྱརོ་གྱི་གནས་སྟངས་དང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོནང་ཁུལ་འཁྲུག་ཆ་དདོ་པ་ོདང་། 
ནང་ཁུལ་འགྱིག་དང་མ་འགྱིག་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་ནུས་པ་ག་ཚདོ་འདནོ་ཡོང་གྱི་འདུག རྒྱུ་ག་ཚོད་གཏངོ་གྱི་འདུག འག་ོསོང་
ག་ཚོད་གཏོང་གྱི་འདུག དུས་ཚོད་ག་ཚདོ་གཏོང་གྱི་འདུག ག་ཚདོ་ཀྱི་མཉམ་རུབ་བྱདེ་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མ་ར་དནོ་སང་ལ་
སྤུངས་པ་ཡྱིན་ན་དངསོ་གནས་དང་གནས་ནུས་པ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འཐནོ་ས་རདེ་བསམས་ནས། འདྱིར་ཚརོ་བ་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཡོང་
གྱི་འདུག 
 གཉྱིས་པ་དེ། སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་རེད། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་གསུངས་སོང་། བོད་ནང་དུ་
གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་བྱདེ་དགོས་པ་གལ་ཆ་ེཤོས་གཉྱིས་པ་ད་ེང་ཚསོ་བཙན་བྱལོ་ནང་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སང་
ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག  དའེང་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་ཏོག་ཙམ་མ་
བད་ེབ་ད་ེའད་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོའྱི་ར་དོན་འདྱི་རྒྱུན་གནས་དགོས་ན་ལ་ོནས་ལོ། མྱི་རབས་ནས་མྱི་རབས། 
ལ་ོམང་བ་གནས་དགོས་ན། དུས་རབས་ནས་དུས་རབས་གནས་དགོས་ན་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སང་ལ་ལྷག་གྱི་རེད། 
གཞན་མྱིའྱི་སང་ནས་ལྷག་གྱི་མ་རེད་ལ། སྐད་ཡྱིག་རྱིག་གཞུང་མ་གནས་ན། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སང་ནས་ལྷག་གྱི་མ་རེད། ཤ་དང་
ཁག་གྱི་སང་ནས་ཀང་ལྷག་གྱི་མ་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཨ་ཅང་ཅང་། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དགས་པ་ོཞྱིག་རེད། བཀའ་ཤག་གསར་
པར་ར་ེབ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ཡྱིན་ཏེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་གནང་སྟངས་དང་། ལྷག་པར་དུ་སོབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཤུགས་སོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། 
སྔོན་མའྱི་ཤེས་ཡོན་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་འགོ་སྟངས་དང་། དགོངས་པ་ད་ེཚ་ོཏག་ཏག་ལག་བསྟར་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་པའྱི་སང་ལ་
སེམས་འཚབ་ཡོང་གྱི་འདུག འདདོ་པ་ཁངེས་པ་ཞྱིག་ད་དུང་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག 

 
ཚགོས་གཅ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ལགས་བཞུགས་རགོས་གནང། ཕག་ཚོད་ ༡:༣༠ བར་དུ་དགུང་ཚགིས་བར་གསེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་གསུམ་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པ་ད་ེབདོ་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་
སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གསོ་ཆདོ་གསོ་འཆར་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་ཕབེས་བསད་ཡོད། སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་
ཤྱིས་ལགས། འཕསོ་ད་ེམུ་མཐུད་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་ཙ་ན་ེཚང་དནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤྱིས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་སང་ལ་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། 
བཙན་བྱལོ་ནང་ནས་བདོ་ནང་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་བྱདེ་དགོས་ན་ང་ཚསོ་འདྱི་ནས་གལ་ཆ་ེཤོས་རྱིགས་གསུམ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོམཐུན་ལམ་རོག་ར་གཅྱིག་སྒྲྱིལ་ཡོང་དགོས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་སང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་
དགསོ་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་ད་ེདག་བཀའ་དགངོས་
བཞྱིན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ལྷག་པར་དུ་དོན་ཚན་གསུམ་པ་འད་པ་ོདེ། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་བཀའ་
དགོངས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ད་ེཡྱིན་ནའང་ད་ེག་རང་རེད། གོང་དུ་གསུངས་སོང་། བོད་ནང་དུ་བོད་མྱི་གངས་ ༡༥༧ ཙམ་གྱིས་
རང་ལུས་མེར་བསེགས་བཏང་ཡོད་པ། ད་ེཚ་ོཚང་མས་༸གོང་ས་མཆོག་བོད་ལ་ཕེབས་དགོས་པའྱི་སྐོར་གསུངས་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྔོན་མའྱི་ལ་ོརྒྱུས་སང་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་དང་ ༡༩༨༧།༡༩༨༨།༡༩༨༩ ལོར་ད་ེཚ་ོ
ཚང་མས་༸གོང་ས་མཆགོ་སྱིང་གྱི་དཀྱིལ་ལ་བཟུང་ནས། སྐད་འབདོ་འབདོ་ཚགི་གྱི་དཀྱིལ་ལ་བཟུང་ནས་གནང་ཡདོ་པ་རདེ། 
ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཧ་ག་ོདགོས་པ་དང་། དནོ་རྟགོས་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོགལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གོང་
གྱི་དནོ་དག་གསུམ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ནང་དུ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོའཐབ་རོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་བ་དང་ཞེ་དག་བཤད་ཀྱི་
འདུག་སྟེ། ང་ཚ་ོའཐབ་རོད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ང་ཚ་ོལས་འགུལ་བ་དང་། ཡང་ན། ཞུ་གཏུགས་པ། བོད་དོན་ཞུ་
གཏུགས་བྱེད་མཁན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚ་ོབཙན་བྱོལ་ནང་དུ་རང་དབང་ལུང་པར་བསད་ནས་འཐབ་ས་ཞྱིག་དང་། 
ཕར་རདོ་བཞག་ས་ཞྱིག་ཡོད་པ་མ་རདེ། འཐབ་རོད་པ་དམྱིགས་བསལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ང་ཚ་ོཞུ་གཏུགས་པ་རདེ། 
ང་ཚོ་ལས་འགུལ་བ་རེད། དེ་འད་སོང་ཙང་ངས་དོན་དག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སང་ནས་མྱི་སྣ་གསུམ་ཞུ་གཏུག་བྱས་ན་
བསམས་བྱུང་། སྱིར་བཏང་སྔོན་མ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཆེན་པ་ོགཅྱིག་དེ། དཔེར་ན། ཚ་བ་མདའ་སྨྱུག་ལགས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༢༩ ནས་བརགས་ཚར་བ་རདེ། ཁངོ་གྱི་སྐརོ་སྔནོ་མའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་ངས་གངེ་བ་ཞྱིག་དན་གྱི་མྱི་
འདུག ཁ་ོརང་ད་བར་ལ་ོ ༡༥ རྱིང་ག་པར་ཕྱིན་པ། ག་ར་ེཆགས་པ། ལ་ོ ༡༥ རྱིང་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་མ་རེད།  ༼ཚགོས་གཙ་ོ
མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་། སྐར་མ་ ༡ ནང་དུ་མཇུག་བསྡུས་རོགས་
གནང་།༽ ལགས་སོ། ཁ་ོརང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༩ ཉྱིན་བརག་པ་རེད། ཁ་ོརང་མ་བརག་གོང་ལ་ཁ་ོརང་གྱིས་
རམོ་ཡྱིག་མཐའ་མ་ད་ེསལེ་བ་རདེ། ཁ་ོརང་གྱི་རམོ་ཡྱིག་ཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་འདྱི་འད་ཞྱིག་འཁདོ་ཡདོ་པ་རེད། "རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་
རྔམ་སྟོན་ཁོམ་སྐོར་བྱེད་པའྱི་དུས། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ནས་དགའ་སྟོན་རྟནེ་བྱེད་པའྱི་དུས། ཚ་བ་མདའ་སྨྱུག༌བཤམ་སྟོན་བྱདེ་པའྱི་
དུས།" འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱིས་ནས་བརགས་སོང་བ་རདེ། མྱི་དང་པ་ོའདྱི་ཡྱིན།  
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 མྱི་སྣ་གཉྱིས་པ་ད་ེརངོ་བ་ོདག་ེའདུན་ལྷུན་གྲུབ་བམ་ལྷམ་གགོ་ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། ཁ་ོརང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཐམ་པའྱི་ཟླ་ ༡༢ 
ནང་དུ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་ལ་ོ ༤ ལ་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་གྱིས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རྒྱ་རྒྱ་
བསྒྱུར་ལ་ང་ོརྒལོ་བྱས་ནས་བཙནོ་ཁང་ནང་དུ་ལྷག་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། ཁངོ་དག་ེའདུན་པ་ཞྱིག་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གང་ཟག་གསུམ་པ་ད་ེས་ོཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ།ོ ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ནང་དུ་འཛནི་བཟུང་བྱས་ནས་
བཙནོ་འཇུག་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་ཡོད་པ་རེད། ཁ་ོརང་ལ་ལ་ོ ༡༠ ཁྱིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད། ས་ོཤེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ཡྱིན་
ན་ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༨ ལོར་འཛནི་བཟུང་བྱས་པ་རེད། ད་ེདུས་ལ་ོ ༤ ཡྱི་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད། ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ལོར་
བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་རེད། སྔ་རེས་ཐེངས་བཞྱི་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་མཐའ་མ་དེར་ལ་ོ ༡༠ ཡྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྱིམས་ཐག་
བཅད་པ་རེད། ཁ་ོཚ་ོགས་ཡྱིན་ན་དངོས་གནས་དང་གནས་བོད་ནང་གྱི་ཤེས་ཡོན་པ་དང་། རོམ་པ་པ་ོཚོས་བརྱི་བཀུར་ཡོད་
པ། དངོས་གནས་དང་གནས་རང་དབང་དང་མང་གཙོའྱི་འཐབ་རོད་པ་ཁ་ོཚ།ོ ང་ཚསོ་ཕྱི་ནས་མགྱིན་ཚབ་པ་ཞྱིག་བྱས་ནས་
རྒྱལ་སྱིའྱི་ཐོག་ལ་སེལ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོཚ་ོགས་དངོས་གནས་དང་གནས་རོམ་རྱིག་གྱི་གཟེངས་རྟགས་དང་། ཞྱི་བདེ་
གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་དགོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོང་ཚསོ་རྒྱལ་སྱིའྱི་སང་ལ་སལེ་དགོས་པ་དང་ཞུ་གཏུགས་
བྱདེ་དགོས་པ་གལ་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག  
 མཐའ་མ་དེར་ང་ཚོས་རྒྱལ་སྱིའྱི་སང་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་ཕོགས་སང་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆོག་ནས། དུས་ཚོད་རོགས་སོང་།༽ ལགས་སོ། དོན་དག་གཅྱིག་རང་ཡོད། ཉུང་ཉུང་ཞྱིག་
ཡྱིན། རྒྱལ་སྱིའྱི་སང་ལ་ཞུ་གཏུག་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་ཟེར་གྱི་འདུག འདྱི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚ་ོགཞུང་
འབེལ་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི་མང་ཡྱིན་ནའང་རེད། རྒྱལ་སྱིའྱི་སང་ལ་ག་ོསྐབས་བཟུང་ནས་ཞུ་གཏུགས་བྱ་རྒྱུ་གལ་
ཆེན་པ་ོརེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལྟ་འགོ་བཞྱིན་པའྱི་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཞྱིག་འགོ་བཞྱིན་འདུག ད་ེཚོའྱི་ནང་
ལའང་མྱི་མང་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་བྱདེ་དགོས་པ་དང་། ཞུ་གཏུགས་བྱདེ་དགོས་པ། ད་ལྟའྱི་ག་ོསྐབས་ལ་བསྟུན་ཏ་ེབྱདེ་དགོས་
རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ལགས་ས།ོ ཐུགས་ར་ེཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས། 
 
སྱི་འཐུས་པདྨ་མཚ་ོལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་
བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་དཔགས་པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚགོས་དུས་ར་ེར་ེལ་འདྱིའྱི་སང་ལ་གསོ་ཆོད་གསོ་འཆར་སྱི 
་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྟག་ཏུ་འཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་དང་འབེལ་ནས་སྱིར་བཏང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་
གོས་འཆར་འདྱི་སྱི་ཡོངས་ནས་བོད་ནང་གྱི་ཤ་ཁག་གཅྱིག་པའྱི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བློས་གཏོང་
དང་། ཆོད་སེམས་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོད་མེད། བློས་བཏང་ག་ཚོད་གནང་ཡོད་པ་ད་ེལ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་དང་། གདུང་སེམས་
མཉམ་བསེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་ང་རང་ཚ་ོརང་དབང་ལུང་པའྱི་ནང་ལ་བསད་པ་དེ་ཚོས་བོད་ནང་ལ་འདྱི་འདའྱི་ཛ་དག་གྱི་
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གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོད་ན་ང་ཚོས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ས་ོསོར་སྐུལ་མ་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་རྒྱུ། 
དན་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ། འདྱི་འདའྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིག་ཀང་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ལས་རྱིམ་འདྱི་སེབ་ཡོང་དུས་སུ་
འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་བཤད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ལ་ང་ཚོས་བརོད་གཞྱི་
མང་པ་ོཞྱིག་གངེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ང་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཉེ་ཆར་ཁེ་ཎ་ཌར་བཞུགས་པའྱི་བོད་ཀྱི་འབུམ་རམས་པ་རྒྱ་ལོ་ལགས་ལ། ཁ་ོརང་འད་པ་ོ
ཞྱིག་ཡྱིན་ན་བོད་ནང་དུ་ས་གནས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་
གྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་མང་པ་ོཞྱིག་ཐུག་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་ཅྱིག་གནང་ཡོད་དུས། ཁོང་ལ་བོད་ནང་གྱི་
བོད་མྱི་ཚོའྱི་བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚརོ་དགོངས་ཚུལ་དང་ལྟ་ཕགོས་གང་འད་ཞྱིག་འདུག་ཅེས་སྐད་ཆ་འདྱི་རྒྱུ་
བྱུང་། སྐབས་ད་ེདུས་ཁོང་གྱིས་ "བོད་ནང་གྱི་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཤེས་ཡོན་སོབ་གསོའ་ིསང་ལ་མཛད་
རེས་ཆེན་པ་ོབཞག་སོད་མཁན་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ངོས་ནས་ཁ་ོཚོའྱི་བློས་བཏང་དང་། ལྷག་བསམ། ཆོད་སེམས་ད་ེལ་རང་
དབང་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚོས་ངོས་འཛིན་ད་ེཙམ་སེབས་མེད་པའྱི་བླ་ོཕམ་འད་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་འདུག" ཅེས་གསུངས་
སོང་། ང་རང་ཡང་སྐབས་ད་ེདུས་ ཨ་ཁ་བསམ་པ་འད་ཞྱིག་བྱུང་། ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཞྱིག་དང་། ཆ་ེབསྟོད། གདུང་སེམས་
མཉམ་བསདེ་ཅྱིག་མ་གཏགོས་ཞ་ེདག་ཅྱིག་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་མེད་དེ། གང་ལྟར་འདྱི་འདའྱི་བླ་ོའཚབ་དང་བླ་ོ
ཕམ་ཞྱིག་ཁ་ོཚོར་ཡོད་པ་ད་ེཧ་གོ་དུས། ང་རང་ལ་ཚོར་བ་ཆེན་པ་ོའད་ཞྱིག་དང་། ཨ་ཁ་བསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་། གང་ལྟར་ང་
ཚོས་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་གནས་སྟངས་འཕོས་ནས་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བགོ་གེང་བྱེད་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་དང་། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚོའྱི་བློས་བཏང་
དང་། ཆོད་སེམས་བརྟན་པོའ་ིཐོག་ནས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གང་གནང་བ་ད་ེལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས་
སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་ག་ཚོད་ཅྱིག་བཏང་དང་གཏངོ་བཞྱིན་པའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཀོད་འདུག དེའྱི་
ནང་ནས་དཔེར་བཞག་ན་རང་ལུས་མེར་སགེ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། བོད་མྱི་གངས་ ༡༥༧ ཡྱིན་ནའང་རདེ། གངས་ ༡༦༠ ཡྱིན་
ནའང་རེད། གང་ལྟར་གཞུང་འབེལ་གྱི་ངོས་ནས་གངས་ ༡༥༧ ངོས་འཛིན་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ "ཉུང་
མཐར་གངས་ ༡༥༧" ཞསེ་གསལ་དགསོ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག དངེ་སང་ཉམས་ཞྱིབ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བདོ་པ་
བཙན་བྱལོ་ནང་དུ་ཡོད་པ་ད་ེཚོས་ཤོད་སྟངས་འད་མྱིན་ཁེར་ཡོང་དུས་འདྱི་གང་འད་རེད་ཟརེ་རྒྱུའྱི་དྱི་བ་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འདྱིའྱི་འཕོས་ལ་གངས་ ༡༥༧ ནང་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་སྐུ་གོངས་ཡོད་དམ་སྐུ་གོངས་མེད། གནས་སྟངས་གང་
ཡང་ཧ་མ་གོ་བའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསད་ཡོད་དུས། དེ་ཚོ་ཡང་འགོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། 
 གཞན་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་བོད་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་ཡོང་དུས། ཉེ་ཆར་ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིན་གྱི་སྱིད་འཛིན་གྱི་དུས་ཡུན་
གསུམ་པ་ད་ེདངོས་སུ་ལག་བསྟར་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག གང་ལྟར་འག་ོརྒྱུ་འག་ོབཙུགས་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ོརང་གྱི་འདས་པའྱི་
དུས་ཡུན་གཉྱིས་ཀྱི་རྱིང་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོནས་རྱིགས་རས་ (DNA) བསྡུ་ལེན་དང་། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་མྱིག་རྱིལ་ལ་བཤེར་འབེབས་བྱ་རྒྱུ། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག (Biometric) ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་འདུག མྱིག་གྱི་
འཇའ་སེ་ཞྱིབ་བཤེར་བཏང་ནས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་དེ་འད་ཞྱིག་རེད་འདུག ད་ེདང་བསྟུན་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་
ལངོས་གངས་མཛདོ་ཆེན་མ་ོཟརེ་བ་ད་ེའདའྱི་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེན་པ།ོ ཧ་ལམ་བོད་རང་སངོ་ལོངས་ཟེར་བའྱི་ནང་ཁུལ་ལ་ཡོད་པའྱི་
ལས་ཁུངས་ཁག་ཆེ་ཆུང་ཚང་མའྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེཁ་ོཚོར་མཁ་ོསོད་བྱེད་དགོས་པ། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་བོད་རང་སོང་
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ལོངས་ཀྱི་གངས་མཛོད་ཆེན་མོའ་ིབསྟྱི་གནས་ཟེར་བ་ད་ེའད་བཙུགས་འདུག་ལ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ལྷ་ོཁ་ས་ཁུལ་ལའང་
གང་མགོགས་འཛུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་ལ། འདྱིའྱི་ལས་གཞྱི་དང་ལས་འཆར་ད་ེཚ་ོའག་ོའཛུགས་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་
འབལེ་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་ཐནོ་འདུག འདྱི་གཅྱིག་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་གཞན་ཞྱིག་ལ། ༼ཚོགས་གཙོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། སྐར་མ་ ༡ ནང་ལ་
མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་།༽ ལགས་ས།ོ ཉ་ེཆར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ལ་བོད་ནང་གྱི་རམོ་པ་པ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཟངས་དཀར་
འཇམ་དབྱངས་ལགས་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན། འདྱིར་ཕབེས་ནས་སོབ་སངོ་བྱས་ནས་མར་སོང་དུས། མར་ནས་ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་
རགོས་ཚོགས་ཁག་ལ་སྐད་སྒྱུར་གྱི་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིག་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བོད་ནང་དུ་རྒྱ་སྒྱུར་གྱི་
སོབ་གས་ོསལེ་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་དེར་ང་ོརྒོལ་གྱི་རམོ་ཡྱིག་སེལ་ཡོད་རེད་ལ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ལ་ོ ༤ ཡྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྱིམས་
ཐག་བཅད་ཡདོ་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་རདེ།  
 ད་ེདང་བསྟུན་ནས་མཐའ་མཇུག་དེར་ངས་ཞུ་འདོད་པ་ཞྱིག་ལ། བོད་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་རྒྱ་སྒྱུར་གྱི་སྱིད་
བྱུས་ད་ེསེལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ང་རང་ཚོའྱི་ཕྲུ་གུ་ཚ་ོས་ོསོའ་ིསྐད་དང་རྱིག་གཞུང་ད་ེཁ་དང་ལག་པའྱི་ནང་ནས་འཕོག་འག་ོགྱི་
ཡོད་པའྱི་དུས་སྐབས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་ཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། ཁ་ོཚོས་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་
དག་ེལགས་དང་ཕྲུ་གུ་སུ་གང་གྱིས་བོད་སྐད་ཚིག་གཅྱིག་ཀང་སོར་མྱི་ཆོག་པའྱི་སྒྲྱིག་གཞྱི་ད་ེའད་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་
དུས། ང་ཚོའྱི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གྱི་ནང་དུ་བོད་སྐད་གཙང་མ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་ཁྱིམས་དང་སྒྲྱིག་གཞྱི་ད་ེའད་ལག་བསྟར་
བྱས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ང་ཚསོ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་བྱདེ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་དང་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་སབོ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་སོབ་དཔནོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས།                                                                           
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པར་
སྱི་མཚུངས་ལྟར་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་འདུག འདྱི་ང་ཚོས་གོས་
ཚགོས་ནམ་འཚོགས་ལ་ཡོང་བསད་པའྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གནད་དནོ་དངསོ་གནས་
ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན་འཆར་ཅན་ཙམ་གྱི་གནད་དོན་གང་ཡང་མ་རེད། གནད་དོན་འདྱི་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་རེད། གནད་
དོན་ཆེན་པོའ་ིནང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མྱི་རྱིགས། བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དོན་དག་གྱི་གནས་སྟངས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་གྱི་སང་ལ་
གེང་སོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། རསེ་དན་བྱ་རྒྱུ། དརེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་བྱ་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ལྷག་
པར་དུ་འདྱིའྱི་དོན་དག་གཙ་ོབོ་གོ་ས་ད་ེབོད་ནང་ལ་བཞུགས་མཁན་གྱི་གཞྱིས་བཞུགས་རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྱིང་སྟོབས་
དང་། ཆོད་སེམས། རྒྱལ་ཞེན། རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་ཆེད་དུ་བློས་བཏང་བྱས་པའྱི་མཛད་རསེ་ད་ེཚ་ོང་ཚོས་རེས་སུ་དན་
རྒྱུ་དང་། ད་ེཚོར་གུས་ཞབས་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སེམས་གཏྱིང་ནས་
རྒྱབ་སོར་ཡོད་ཞུས་ནའང་རདེ། མེད་ཞུས་ནའང་རདེ། གང་ལྟར་སེམས་གཏྱིང་ནས་ད་ེལ་གུས་ཞབས་དང་། རྒྱབ་སརོ་ཞྱིག་
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ཡོད་དགོས་ངསེ་ཤྱིག ཡོད་ཤག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། ང་ཚ་ོཕྱི་ལ་ཡདོ་མཁན་ཚང་མ་གཞྱིས་བྱསེ་གཉྱིས་
སུ་ཁ་གེས་ནས་གནས་དགོས་པ་གཙ་ོབོར་དེ། ས་ོསོའ་ིལུང་པ་ད་ེམྱི་ལ་ཤོར་ནས་ལུང་པའྱི་རང་དབང་རང་བཙན་བརགས་
ནས་སེབ་དུས། ཕྱི་ལ་བཞུགས་མཁན་ཚང་མ་འཐབ་རོད་པ་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག མགྱིན་ཚབ་པ་ཟེར་ནའང་མྱི་འདུག གང་
ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མགྱིན་ཚབ་ཅྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས། འདྱིའྱི་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
བོད་ནང་དུ་བཞུགས་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མོ། འདས་པའྱི་ལོ་དྲུག་ཅུ་ར་ེབཞྱི་ནས་རྱིས་པ་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། ད་ེནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༨ ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་སྐུ་ལུས་མེར་སེག་གཏངོ་མཁན་མྱི་གངས་ ༡༥༠ ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་རདེ། ད་ེག་
ནང་བཞྱིན་བོད་ས་ཤོར་ནས་རྱིས་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་འབུམ་ཕག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཚ་ེསོག་ཤོར་བ་དང་། ནང་མྱི་ཁྱིམ་སྟོང་བྱུང་བའྱི་
བློས་བཏང་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་བྱུང་བསད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོར་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གུས་ཞབས་ཡོད། རྒྱབ་སོར་ཡོད་ཞུས་
བསད་པ་མ་ཡྱིན་པར། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད། དོན་དམ་པའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་ར་ེང་ོརེའྱི་ངོས་ནས་བྱེད་ཐུབ་པ་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད། ང་
ཚསོ་ག་ར་ེབྱདེ་དགོས་ཀྱི་རེད། དེར་ང་ཚསོ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག བོད་ནང་ལ་རྒྱལ་གཅེས་
དཔའ་བ་ོདང་དཔའ་མ་ོད་ེདག་གྱིས་འདས་པའྱི་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེབཞྱི་ཙམ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་དུང་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་
རོད་དེར་ཆོད་སེམས་དང་། སྱིང་སྟོབས། བློས་གཏོང་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་དུང་ཡང་གསོན་པོར་གནས་བསད་པ་ཞྱིག་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། ང་རང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་ལ་སེབས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞྱིའྱི་ནང་ལ་ད་བར་འཐབ་རོད་བྱས་པའྱི་སྐད་ཆ་རེད། 
འཐབ་རོད་བྱས་པའྱི་ཁུལ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་བཙན་བྱལོ་དུ་ཡོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ད་ེག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད་ཅེ་ན། དག་གཉེན་གོ་ལྡོག་ནས། འཐབ་རོད་བྱེད་དགོས་ས་ལ་མ་བྱས་ནས། ནང་ཁུལ་བྱས་ནས། ནང་ཁུལ་གྱི་གནས་
ཚུལ་བཤད་མ་ཚར་ནས། ནང་ཁུལ་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་འདུག ད་ེལྟར་མ་ཚར་ནས་བསད་པ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས། དགས་ག་ར་ེ
བྱདེ་ཀྱི་འདུག བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་དགས་སྱིད་བྱུས་ག་ར་ེའཛནི་གྱི་འདུག དའེྱི་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་མེད་པར། ནང་ཁུལ་ཚགི་
མཐ་ོདམན་ཏོག་ཙམ་ཤོར་བ་དང་། ལམ་སང་དེར་རོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ད་ེལ་མཐུན་འགྱུར་སར་རྒྱུ། ད་ེལ་སྔོན་ཐོན་བྱ་རྒྱུ། 
ད་ེལ་རྒྱུགས་ནས། ད་ེའད་བྱེད་མཁན་ཁེངས་བསད་པའྱི་གནད་དོན་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་གཅྱིག་བྱས་ན་ཧ་ལས་པའྱི་
ལྟས་ངན་པ་ཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ནང་ཁུལ་དག་གཉེན་ག་ོལྡོག་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ཧ་ལས་པའྱི་ཞབས་འདེན་ཆེན་
པ་ོཞྱིག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་དངོས་གནས་རེས་དན་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་དག་གཉེན་ག་ོལྡོག་རྒྱུ་མྱི་
འདུག ནང་ཁུལ་མཐ་ོཙམ་དམའ་ཙམ་སུ་ཡྱིན་ནའང་ཡོང་གྱི་རེད། ཕ་མ་གཅྱིག་པའྱི་སྤུན་མཆེད་ཡྱིན་ནའང་ཡོང་གྱི་རེད། ང་
ཚོས་འདྱི་ཕར་བཞག་ནས་རྒྱ་ཆེ་སར་ཁ་གཏད་བཅག་ནས། དག་ལ་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག དགས་འཆར་གཞྱི་ག་ར་ེ
འདོན་གྱི་འདུག སྱིད་བྱུས་ག་ར་ེའདོན་གྱི་འདུག དརེ་ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོམཐངོ་གྱི་འདུག ས་སེར་དབྱ་ེ
བ་མེད་པ། ཕ་ོམ་ོདབྱ་ེབ་མེད་པ། གཞྱིས་བྱསེ་བོད་མྱི་ཡོངས་སུ་རགོས་པ། འགན་ཆ་ེཤོས་ད་ེང་ཚའོྱི་དམྱིགས་ཡུལ་རེད། ར་ེ
བ་རེད། དགོས་འདུན་གཙ་ོབོ་ད་ེབླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྱིད་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་བོད་ལ་གདན་
འདནེ་ཞུ་དགོས་པ་དང་། གཞྱིས་བྱསེ་གཉྱིས་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་དགསོ་པ་ད་ེཡྱིན་དུས། ང་ཚ་ོཚང་མས་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ན་མེད་ན་
དང་། དགོས་པ་ཡོད་ན་མེད་ན། དམྱིགས་ཡུལ་ཡོད་ན་མེད་ན་དེ། ང་ཚོས་འཐབ་རོད་བྱདེ་དགོས་པ་དང་། དག་ལ་ཁ་གཏད་
གཅོག་དགོས་པ་ད་ེརེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེམ་གཏགོས་ང་ཚསོ་ནང་ཁུལ་འཁོན་འཛནི་བྱ་རྒྱུ་དང་། ནང་ཁུལ་གཅྱིག་བཤད་
བསད་པ་དསེ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོང་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ཉྱི་མ་ད་ེརྱིང་ནས་བཟུང་གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཆ་ེམང་ཚོགས་
ཀྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ང་ཚ་ོའགོ་ཁྱིད་མཁན་མྱི་ཆེ་གས་ཡྱིན་ནའང་རེད། གང་ལྟར་མཐ་ོདམན་རབ་འབྱིང་ག་པར་ནས་
ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་རྒྱལ་ཞེན་གྱི་ལས་འགུལ་སེལ་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་འདུག རྒྱལ་ཞེན་གྱི་ལས་འགུལ་མ་
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གཏོགས། ང་ཚ་ོའཚམས་གཟྱིགས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། མ་རག་ས་དང་། མ་
གནང་སའྱི་དཀའ་ངལ་མ་གཏགོས། འཐབ་རདོ་བཤད་མཁན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེརྱིང་ཁ་སང་རྒྱ་མྱིས་ག་ར་ེབྱེད་
ཀྱི་འདུག བོད་ཀྱིས་ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ཧ་ལམ་བཤད་མཁན་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ཁོད་ཚསོ་གསོ་ཚོགས་ནང་
ལ་གཅྱིག་བྱས་མ་སོང་། གཉྱིས་བྱས་མ་སོང་། ཁོད་ཚོས་གཅྱིག་བཤད་མ་སོང་། ཁོད་ཚོས་འདྱི་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ངས་ང་ོརྒལོ་
བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ད་ེའད་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་ན་མ་གཏོགས། རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་དནོ་དག་ལ་བཤད་མཁན་ཧ་
ལམ་མེད་པ་འད་ཞྱིག་རདེ་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆ་ེཙམ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གོས་ཆདོ་
བཞག་པ་དང་། གུས་ཞབས་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར། གཞུང་འབེལ་རང་གྱི་ཐོག་ནས་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་ཕྱིན་ནའང་མྱི་
མང་ལ་སོབ་གསོ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱལ་ཞེན་གྱི་ལས་འགུལ་ཏོག་ཙམ་སེལ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་འདུག དེ་མ་
གཏོགས་འདྱི་ལྟར་མུ་མཐུད་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི་རྱིགས་དོན་དག་བཞག་ནས་ནང་ཁུལ་མག་ོའཁརོ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་
ཚ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས། ད་ེའད་བྱས་ནས་མུ་མཐུད་ནས་ལ་ོབཅུ་བཅ་ོལྔ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚའོྱི་འཐབ་རོད་དང་། ར་དོན་ཟེར་བ་ད་ེ
ཧ་ལམ་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོརེད་ལ། བོད་ནང་གྱི་རྒྱ་ཆའེྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དང་། སྱིང་སྟབོས་ད་ེཧ་ལམ་ཞུམ་པ་
མེད་པ་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཁ་ོཡང་ཚད་ཅན་ཞྱིག་ཡྱིན་དུས། ཁ་ོཚོའྱི་སྱིང་སྟོབས་དང་སེམས་ཤུགས་ཆག་མྱི་སྱིད་པ་མ་རེད། ད་ེ
ཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱལ་ཞནེ་གྱི་ལས་འགུལ་སལེ་ནས་ཤུགས་ཆ་ེཙམ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
                                                                              
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ག་ོསྐབས་གཉྱིས་པ་བཞེས་མཁན་སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས།  
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆདོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐོག་ནས་ད་ནང་དུས་
ཚདོ་ཀྱི་རྐྱེན་པས་འཇོག་དགོས་ཐུག་སོང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བསར་སྣོན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། ངས་ཞུ་རྒྱུ་ད་ེ
གཞུང་འབེལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༦ པའྱི་ནང་དུ་ "རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་
བོད་དོན་དྱིལ་བསྒྲགས་དང་སྱིད་གཞུང་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་དང་ག་ོསྐབས་
དམ་འཛནི་དགསོ་པའྱི་ནན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབལེ། བོད་དནོ་བདནེ་པའྱི་འཐབ་རོད་དང་། བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་
ཡྱིག་རྣམས་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛནི་ཐགོ" ཟརེ་བ་འདྱི་རདེ། འདྱི་དང་འབལེ་ནས་ད་ནང་ལྷག་པ་ད་ེཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། ངས་འདྱིར་ག་
ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཟེར་ན། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཀོད་པ་ནང་གཞྱིན་རེད། "རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་རྣམས་ཀྱིས་
བོད་དནོ་དྱིལ་བསྒྲགས་དང་སྱིད་གཞུང་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུག་ལས་འགུལ་སགོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་" ཟརེ་བ་ད་ེ
རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ངས་ག་ར་ེཞུ་འདོད་བྱུང་ཟེར་ན། རྒྱུན་ལྡན་ནས་ང་རང་གང་ཟག་སེར་གྱི་ཆ་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུ་སོད་ཀྱི་
ཡོད། བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཞྱིང་། ར་དནོ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བློས་བཏང་བྱེད་མཁན་རང་བཙན་འཐབ་རདོ་
པ་བསྟན་འཛིན་བརོན་འགྲུས་ལགས། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཨ་རྱིའྱི་ཕགོས་སུ་ཟླ་བ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་འཆར་སལེ་ནས་ཨ་རྱིའྱི་མཐ་ོསོབ་
ཁག་ད་ེདག་ལ་བོད་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས་དང་། བོད་དནོ་འཐབ་རོད། རྒྱ་ནག་དམར་པའོ་ིགཞུང་གྱིས་བོད་ལ་གང་འད་ཞྱིག་དམ་དག་
དང་གཉའ་གནནོ་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་སྐོར་ལ་འགེལ་བརོད་བྱས་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་ང་ཚསོ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་
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འབོད་བསྐུལ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན། ལག་བསྟར་བྱདེ་མཁན་ལ་ོའཆར་ཅན་ཁངོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ཁངོ་ལ་ཐུགས་ར་ེ
ཆ།ེ བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུས་པ་དང་། མ་འོངས་པར་བོད་ལ་སྱིད་པའྱི་ཉྱི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ག་ོསྐབས་ད་ེདག་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་འག་ོ
བའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་འགུལ་སལེ་རོགས་གནང་ཞསེ་འབདོ་བསྐུལ་ཆདེ་དུ་ཡྱིན། 
 གཉྱིས་པ་ད།ེ ད་ལྟ་ཁ་ེཎ་ཌར་སངས་རྒྱས་སབས་རདེ། བདུན་ཕག་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཉྱིན་གངས་གཅྱིག་འཆར་ཅན་
རྒྱ་ནག་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་མདུན་དུ། ཁངོ་ལ་ོན་ཆུང་ཆུང་རདེ། གཟུགས་པ་ོཐང་པ་ོརདེ། ང་རང་ཚ་ོསུ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་
ཌ་ོལར་ལ་མ་དགའ་མཁན་ཡོད་པ་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་བློས་བཏང་བྱས་ནས་ཁོང་གྱིས་ཉྱི་མ་རེར་ཕ་གྱིར་བྱས་པ་དེ། 
ཉྱི་མ་མ་རེད། ཟླ་བ་མ་རེད། ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་དགའ་མོས་བྱ་ས་དང་བརྱི་
བཀུར་ཞུ་ས་ད་ེཁོང་ལྟ་བུ་ད་ེཚ་ོཡྱིན། འདྱི་ཡྱིན་དུས་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་གཞྱིས་བཞུགས་བོད་མྱི་ཚ་ོལའང་ར་ེབ་འདྱི་
རདེ་དན་གྱི་འདུག དརེ་བརྟནེ་ཁངོ་རྣམ་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པ་ལའང་མུ་མཐུད་རགོས་གནང་།  
 ད་ེདང་མཉམ་དུ་ཡུ་རོབ་དང་ཨ་རྱིས་གཙོས་པའྱི་ནང་དུ་བོད་པ་ནྱི་ཇ་ེམང་དུ་འག་ོབཞྱིན་འདུག རྒྱ་ནག་གྱི་གཞུང་
ཚབ་མདུན་དུ་བདུན་ཕག་གཅྱིག་ནང་ཉྱི་མ་གཅྱིག་སྐད་འབོད་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་དམ་བཅའ་གནང་མཁན་མང་དུ་འག་ོགྱི་འདུག 
ད་ེཚ་ོཚང་མར་གཞྱིས་བཞུགས་བདོ་མྱི་ཚ་ོརདེ། ལྷག་པར་དུ་དཔའ་བ་ོགངས་ ༡༥༧ གྱིས་ཞལ་ཆམེས་ད་ེདང་དུ་བླངས་ནས་
ལས་འགུལ་སལེ་བ་དརེ། ས་ོས་ོརང་ཉྱིད་བདོ་ལ་ཚར་ལོངས་བྱུང་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཚབ་ཞུས་ཏ་ེ
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ མུ་མཐུད་སལེ་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 འདྱིའྱི་ནང་དོན་གཉྱིས་པ་དེར། "བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་མྱི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་" ཟེར་བ་ད་ེརེད། 
ང་ཚོས་འདྱིར་བཀའ་མོལ་གསུང་དུས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སྐད་ཡྱིག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག གཅྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་
འདུག་ཅེས་གསུང་བཞྱིན་ཡོད་པ་རདེ། ལོས་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ངའྱི་བསམ་བླ་ོགཏང་ས་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་འོག་ཏུ་
ཁབ་པའྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་དང་། གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་རྣམ་པ་ཚསོ་ཏགོ་ཙམ་དམ་འཛནི་གནང་དགསོ་ཀྱི་འདུག་དན་གྱི་འདུག དཔ་ེ
མཚནོ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་གང་ཟག་སེར་ལ་མ་ཡྱིན་པར། དཔརེ་ན། ཁ་སང་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་
རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཐོག་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མཚན་གནས་ཡོད་པའྱི་ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་ལ། ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་རང་གྱིས་འདྱི་
ལྟར་བཀོད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ན། རྒྱབ་ལོངས་ག་ར་ེཡོད་མྱིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་བོད་པའྱི་ཚིག་གྱི་ནང་དུ་རྣམ་གཡེང་རྣམ་རྟོག་
ཞ་ེདག་རྱི་ཡྱི་རདེ། ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅྱིག ཡྱིག་ནོར་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅྱིག་བཟསོ་ནས་སེབས་འདུག་པཱ། ཡྱིག་ནརོ་བཅུ་
གཉྱིས་ཟེར་བ་ད་ེས་ོསོས་ཀྷྲུཾ་པཱུ་ཊར་རྒྱག་དུས་ཤོར་གྱི་འདུག བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅྱིག་འདུག་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེད་ེབཞྱིན་
གྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས། ད་ེཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ལྡྱི་ལྱི་དོན་ཁང་ད་ེ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མཚན་གནས་ཡོད་པ་ད་ེརེད། ད་
དུང་དེའྱི་ནང་དུ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་གཙོས་པའྱི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་ཚོ་ཤེས་ཡོན་ཡོད། ང་ཡྱིན། ཁོ་ཡྱིན་ཟེར་མཁན་གྱི་རྱིགས་
གཅྱིག་རྐང་འཛིན་བོད་ཡྱིག་ཐོག་ལ་ཤེས་ཡོན་ཡོད་ཟེར་མཁན་ཚོས་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་སོབ་གྲྭ་
ཁག་དང་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་མྱི་མང་ལ་ཞྭ་མ་ོགང་འད་གཡོག་སོད་ཀྱི་ཡྱིན། བོད་སྐད་ཡྱིག་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་ད་ེདང་པ་ོང་
ཚསོ་བྱས་ནས་མང་ཚགོས་ཡར་ཁྱིད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ མང་ཚགོས་ཁྱིད་སའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁབ་ཁངོས་དརེ་ཡྱིག་
ནརོ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅྱིག་སེབ་དུས། དེའང་ཤོག་གངས་ ༡༠༠ མ་རེད། ཤོག་གངས་ ༢༠༠ མ་རེད། ཤོག་གངས་བཞྱིའམ་ལྔ་
ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་རེད་པཱ། ད་ེའད་སོང་ཙང་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཁབ་ཁངོས་ཁག་ལ་ད་ོནན་པ་ོབྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ལྷོད་
གཡེང་ཤོར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་ད་ོསྣང་དང་རྟགས་མཚན་ཞྱིག་འདྱི་ནས་མངནོ་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་
ང་ཚ་ོཚང་མས་དརེ་ཚགས་ཚུད་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
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 འདྱི་དང་འབེལ་ནས་ངས་གོང་དུ་མྱི་རྱིགས་དང་འཐབ་རོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་ཚོར་ཐུགས་ར་ེཆེ་
ཞུས་པ་དང་འབེལ་ནས། བོད་ནང་གྱི་གནད་དནོ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་དགོས་དན་སོང་། ར་བའྱི་བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་མཁེན་གྱི་
ཡོད་རྒྱུ་རདེ། ང་ལས་མཁས་པ་ཡོད་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། སྐབས་འགའ་རའེྱི་ཐགོ་ནས་ཤུགས་རྐྱནེ་དང་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་གནས་
སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་ལྷག་བསད་མྱིན་ན་སམ་པའྱི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཡོང་གྱི་འདུག གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཞུ་
ཡྱི་ཡོད་ཅེ་ན། དཔེར་ན། ད་ལྟ་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ནང་དུ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དང་། མཁས་དབང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ནང་དུ་ལོ་ན་
རྒན་པ་མཁས་དབང་ཚོའྱི་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གྱུར་ཞྱིག་སེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་རེད་ཅ་ེན། རྒྱ་ནག་གྱི་ནང་དུ་
བོད་པ་བཙན་བྱོལ་བས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་དགོས་རདེ་གདའ། རྒྱ་ནག་ནང་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༧༠ ཡས་མས་ནས་
ཏྱིང་ཞའ་ོཕྱིང་དང་། ཅང་ཛ་ེམྱིན། ཧུའུ་ཅྱིང་ཐའ་ོད་ེཚའོྱི་སྐབས་སུ་སྱིད་བྱུས་ག་འད་ཆགས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ་ཟེར་ན། རྒྱ་ནག་
ལ་མྱི་འབོར་མང་པ་ོདང་། དཔལ་འབྱརོ་གྱི་ཐགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རདེ། འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཤར་ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་སྟབོས་
ཆ་ེབ་ཚོས་གནོན་ཤུགས་སོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ད་ེཕྱི་ནང་
གཉྱིས་ཀ་ནས་མཁེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཕྱིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་རྒྱ་ནག་གྱི་སྱིད་འཛིན་ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་
སྱིད་འཛནི་ལ་ཐངེས་དང་པ་ོསེབ་དུས་ཁངོ་གྱིས་གསུང་བཤད་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་གཉྱིས་ཤྱིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དནོ་
དུ་ཁོང་གྱིས་བསམོས་ཚགི་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེབརྒྱབ་ཡོད་པ་རདེ། ཤར་ཕགོས་ལ་ཨ་རྱིས་སྣ་ེཁྱིད་ཤོག ནུབ་ཕོགས་ནས་རྒྱ་ནག་
གྱིས་སྣེ་ཁྱིད་ཡོང་གྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། འདྱིས་ག་ར་ེམཚོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་པ་བསྟན་
ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་རང་ཚོས་སྔོན་མ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་བྱས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ར་ེབ་བྱས་ནས་ཕྱིན་
པ་ཡྱིན་ན། བོད་ལ་གཏམ་དཔེ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། གནའ་སྔ་མོ་ཤ་བ་ཉལ་ས་ལ།། དུས་ད་ཆ་རྱི་བོང་ཉལ་གྱི་ཡོད་མ་རེད་
གདའ།། འདྱིར་བཙན་བྱོལ་བ་ཚོས་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་མཁེན་གྱི་ཡོད་ན་བསམ་པ་རེད། གནད་དོན་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་རེད། 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  སྐར་མ་ ༡ ནང་དུ་མཇུག་བསྡུ་རགོས་གནང་།༽ ལགས་
སོ། རྒྱ་ནག་གྱི་ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ཡར་ལང་པའྱི་སྐབས་སུ་བཙན་བྱོལ་གྱིས་ར་ེབ་གཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་གྱི་པཱ་
ལགས་དང་༸པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆོག་གོགས་པ་ོརེད། ཁོང་ནང་པ་རེད་གདའ། ཨ་མ་ནང་པ་རེད་ཟེར་ནས། བཙན་བྱོལ་
གྱིས་ཁ་ཕགོས་ད་ེའད་ཞྱིག་གྱི་འགོ་ནས་ར་ེབ་བྱས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཁངོ་སྐབས་གསུམ་པར་ཡར་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཁངོ་
གྱི་ལས་ཡུན་འདྱིའྱི་རྱིང་ལ་སྤྲུལ་སྐུའྱི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་ཞྱིབ་འཇུག་པ་ཚསོ་
སན་ཐོའ་ིནང་དུ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས་པའྱི་བོད་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་ནང་དུ་
སྤྲུལ་སྐུ་གངས་ ༩༠ ལྷག་ཙམ་བཟསོ་ཟྱིན་པ་རེད། དའེང་ཞྱི་ཅྱིང་ཕྱིང་སྐབས་སུ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཁངོ་རང་གྱིས་བོད་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་ཀྲུང་ག་ོཅན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། བོད་སྐད་ཡྱིག་ཐགོ་ལ་དམ་དག་བྱ་རྒྱུ། སོབ་ཕྲུག་ཆ་ཚང་གཏན་འཇགས་སུ་འཇུག་རྒྱུ། 
རྱིགས་རས་བརྟག་དཔྱད་བྱ་རྒྱུ་ཆ་ཚང་བཙན་བྱལོ་བས་བསམོས་བརྒྱབ་པའྱི་ཐགོ་ནས། རྒྱ་ནག་གྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་སྔ་མ་
ནང་བཞྱིན་འག་ོམེད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཀང་རྔ་ལ་དཔགས་པའྱི་འཆམ་འདྱི་གང་འད་ཞྱིག་འགོ་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེའགོ་མ་
ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བོད་པར་ཤ་ཚ་ཡོད་མཁན་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་། ཉམས་ཞྱིབ་པ། མཁས་དབང་མང་པ་ོཞྱིག་ཡྱིད་ཐང་
འད་ཞྱིག་ཆད་བསད་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གྱི་ཁ་ཕོགས་ཁག་ཁག་ཅྱིག་ལ་འག་ོགྱི་འདུག བཙན་བྱལོ་གྱི་འཐབ་རདོ་ཀྱི་གནས་
སྟངས་འདྱི་འདྱི་འད་ཞྱིག་འག་ོབསད་པ་ཡྱིན་ན། གང་འད་ཞྱིག་ཡོང་ས་རེད། ངས་ད་རེས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་འབོད་བསྐུལ་ཡྱིན། 
བསོམས་བརྒྱབ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། མྱི་རབས་རྒན་པ་ཚོས་གཞོན་སེས་ཚོར་གང་ཐུབ་ཐུབ་རྒྱལ་ཞེན་བསབ་རྒྱུ་དང་། 
ལས་འགུལ་སེལ་རྒྱུ། ར་དོན་འཐབ་རོད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ནུས་པ་འདོན་དགོས་ཀྱི་འདུག་མ་གཏོགས། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་རྒན་རབས་
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ཚསོ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། མཐའ་དནོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཤ་ཞེན་འད་ཞྱིག་དང་། ཕགོས་ལྷུང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱི་ཕགོས་ལ་འག་ོབསད་
པ་ཡྱིན་ན། ལོ་བཅ་ོལྔའམ་ཉྱི་ཤུ་རྒྱབ་ལ་ང་ཚོར་ར་དོན་འཐབ་རོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་གྱི་མྱི་རག་ས་མ་རེད་གདའ་
ཟརེ་ནས། འདྱི་འབོད་བསྐུལ་དང་བར་ལན་ཡྱིན།  
         
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆནེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆདོ་
གོས་འཆར། ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༤ པའྱི་ཐགོ་བག་ོགེང་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་པ་རདེ། འདྱིར་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་དག་ཅྱིག་
གྱིས་གནད་དནོ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་མོལ་རྒྱས་ཤྱིང་རྒྱས་པ་གནང་བ་རདེ། འདྱིར་སྔནོ་གེང་དང་གོས་ཆདོ་བསྣམས་
ཕེབས་པ་དེར་རྒྱབ་སོར་དང་། མོས་མཐུན་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཆ་ཤས་ཤྱིག་བླངས་ན་བསམས་པ་རེད། ཆ་ཤས་ཤྱིག་མ་
བླངས་ན་ཡང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་མདེ་པའྱི་རྣམ་པ་འད་པ་ོམཐངོ་སདོ་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ཕགོས་གཅྱིག་ནས་
ས་ོསོའ་ིབསམ་བློར་བཤད་མ་དགོས་ན་བསམས། བཤད་མཁན་མང་དག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ལག་ལེན་ག་ཚད་ཐུབ་ཐུབ་
ཅྱིག་བསྟར་ཐུབ་ན་བསམ་སོད་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ། ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་མྱི་འདུག ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུང་མཁན་
མང་པ་ོཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་ཆ་ཤས་ཤྱིག་ལེན་པའྱི་ཁུལ་ཡྱིན། འདྱི་ཡར་ཕན་ན་བསམས་པ་མ་གཏགོས་ཁལ་འད་པ་ོ
གང་ཡང་མྱིན། ས་ོསོས་གང་བསམས་པ་ད་ེཞུ་བཞྱིན་ཡདོ། དའེྱི་ཐགོ་ནས་གསོ་ཆོད་ནང་མང་པ་ོཞྱིག་ཕབེས་ཡོད་པ་རདེ། ལ་ོ
ལྟར་གོས་ཚོགས་ག་དུས་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ནའང་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཧ་ལས་པའྱི་གནད་འགག་ཡོད་པ་མང་པ་ོཞྱིག་འཁེར་
ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོས་སྱི་མོས་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་རེས་སུ་ལག་བསྟར་གནང་མཁན་ཁག་
ཙམ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། མ་གནང་བ་མ་རདེ། གནང་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གལ་
ཆ་ེཤོས་ད་ེད་ལྟ་གོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་ལ་བཞག་པ་ནང་བཞྱིན། གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བཀའ་ཤག་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྱི་འཐུས་
ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི་མང་ཚང་མས་འགན་འཁེར་ནས་བོད་ཀྱི་ར་དོན། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གསུང་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཡང་བསར་མང་པ་ོབཤད་པས་ཞ་ེདག་ཕན་རྒྱུ་
ཡོད་མ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དན་སྐུལ་ཐེབས་ཀྱི་རདེ། ད་ེནང་བཞྱིན་ཕག་སལེ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ང་ཚ་ོརང་དབང་
ལུང་པར་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོལའང་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ཆགས་འག་ོགྱི་འདུག གསུངས་པ་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོ
ཞྱིག་རདེ་འདུག ང་རང་ཚ་ོམག་ོལ་བསད་ནས་མར་བཤད་མཁན་དང་། མྱི་མང་རྣམ་པ་ཚརོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདདོ་པ་
ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ། ར་ེབ་ག་ར་ེཡོད་པ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་བོད་ལ་བཞུགས་པའྱི་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ར་ེའདདོ་ག་ར་ེ
ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཚང་མས་མཁནེ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་བཤད་བསད་པས་ཕན་རྒྱུ་ཞྱིག་གང་
ཡང་མྱི་འདུག དངོས་གནས་དང་གནས་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་འདྱི་ལ་རང་དབང་ལུང་པར་ཡོད་པ་ཚོས་རོག་ར་
གཅྱིག་སྒྲྱིལ་དང་ཧ་ཏག་ཏག་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། རང་བཞྱིན་གྱིས་བོད་ནང་ལ་བཞུགས་པའྱི་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོར་བླ་ོསེམས་
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བད་ེཔ་ོཡོང་རྒྱུ་དང་། སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་པ་ཡོང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་ཡོད་པ་
ནང་བཞྱིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ངན་བྱུས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཆསོ་དང་། རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་ར་མེད་གཏངོ་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོས་གེང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ར་མེད་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལྟར་གཏོང་གྱི་འདུག་ཟེར་ནས་ང་
ཚསོ་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱིངས་ཆའྱི་གང་ལ་གེང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། དརེ་རྒྱབ་སརོ་རག་ཐུབ་རྒྱུ་གནད་འགག་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གྱི་མུ་མཐུད་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཐབས་ལམ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཁུང་ཙ་ིལྟ་གྲུབ་ (Confucius Institute) རདེ། 
བརྒྱུད་གཅྱིག་ལམ་གཅྱིག་ཟེར་བ་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་འཛམ་བུ་གྱིང་མག་ོསྐོར་བཏང་ནས་གཡ་ོརྒྱུ་ཁམ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གོང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། བོད་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་མང་པསོ་བོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེམྱི་
བཟོད་ནས་རང་ལུས་མེར་བསེགས་གངས་ ༡༥༧ བཏང་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ང་ཚོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་མང་པོ་ཞྱིག་
གསུངས་པ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་ངས་འབདོ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ལ། བོད་ནང་ལ་བཞུགས་པའྱི་བོད་རྱིགས་སྤུན་ཟླ་ཚ་ོཐུགས་རེས་
གཟྱིགས། ད་ེརྱིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ང་ཚོས་རང་ལུས་མེར་བསེགས་བཏང་བཞག་ཟེར་བའྱི་གནས་ཚུལ་མ་གོ་བ་ཞྱིག་གནང་
རགོས་གནངོས། འདྱི་ང་ཚསོ་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་འབདོ་བསྐུལ་ཞྱིག་ཞུས་ན་ཡག་པ་ོརདེ་བསམ་གྱི་ཡོད།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་། རྱིག་གཞུང་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་མང་པ་ོགསུངས་སོང་། དངོས་གནས་རེད། 
བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གྱི་ཤེས་རྱིག་ལྷན་ཁང་རདེ། ཚང་མས་གནང་གྱི་ཡོད་
པ་རེད། སྐད་དང་རྱིག་གཞུང་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ོསྣང་དང་ཟབ་སོང་གནང་རྒྱུ་བཅས་མང་པ་ོགནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་
ང་རང་ཚ་ོཕྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་པ་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་དནོ་གཅོད་ཀྱིས་གཙསོ་པའྱི་བོད་རྱིགས་ཚགོས་པ་ཁག་གྱིས་འགན་ཁརེ་
ནས་གཟའ་མཇུག་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞེ་དག་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དང་། ཟློས་གར། རྱིག་གཞུང་ཐོག་ནས་སོབ་སྟོན་གནང་གྱི་འདུག 
ཡྱིན་ནའང་འདྱི་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་འདུག་གམ། འདོད་པ་ཁེངས་ཀྱི་འདུག་གམ། འདོད་པ་ཁེངས་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཞ་ེདག་རེད་དེ། 
ཡྱིན་ནའང་གནང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔེ་ཡག་པ་ོརེད།  དགེ་རྒན་རྣམ་པ་ཚོས་དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་ནས་རྱིན་མེད་ཐོག་
ཕག་ལས་གནང་གྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཞ་ེདག་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ས་ེར་བྱེས་ནས་ (Online) ཐོག་བོད་ཡྱིག་སོབ་ཁྱིད་ཡག་པ་ོཞ་ེ
དག་གནང་གྱི་འདུག སོབ་ཕྲུག་མང་པ་ོའཛུལ་ཞུགས་གནང་གྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་སྱིངས་ཆ་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་སེ་ར་
བྱསེ་ལ་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་སྐད་ཡྱིག་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་ད་ེརྒྱ་གར་གཞུང་དང་། མྱི་མང་ལའང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། ཁ་ོརང་ཚསོ་རྒྱབ་སརོ་བྱས་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་འཛུགས་ཐུབ་པ་དང་། སོབ་གྲྭ་ཁག་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་
དུས། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་ལ་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུས་པ་དང་སགས། ཨ་རྱིས་གཙོས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཞེ་དག་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱབ་སརོ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཕལ་ཆེར་དུས་ཚོད་རོགས་གབས་མྱིན་འགོ། ཚོགས་གཙོས་གཟྱིགས་ཙམ་གཟྱིགས་ཙམ་གནང་གྱི་འདུག 
༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། དུས་ཚོད་རགོས་སོང་།༽ ད་ེཡྱིན་དུས་ང་རང་ཚསོ་གཙ་ོ
བ་ོརྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་མ་བརདེ་པ་ཞྱིག་དང་། ལྷག་པར་དུ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱི་
ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྱིན་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚ་ོཡོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། མྱི་མང་ནས་ཡྱིན་ནའང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེར་
ཟུར་ཟ་ཞུས་པ་དང་། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དྱིན་ལན་ལོག་འཇལ་མ་ཡོང་བ་ཞྱིག་ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས་གནོངས། 
འདྱི་འབོད་བསྐུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡྱིན། མཐའ་མ་དརེ་ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱི་ཡན་ཆད་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པའྱི་བགོ་གེང་གྱི་ཆ་ཤས་བསྒྲུབས་པ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཚིག་ཆད་འགའ་ཤས་
གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་། ད་ེདག་ངས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆགོ་གསུང་རགོས་གནང་། 
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གཞུང་འབལེ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་གོས་ཆོད་གསོ་འཆར་ཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་
སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའྱི་ངོས་ནས་གོས་
གཞྱི་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་ཆ་ཤས་བླངས་སོང་། གོས་གཞྱི་གོས་འཆར་འདྱི་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་
བཀའ་མོལ་གནང་བཞག་པ་ད་ེདག་ལ་མོས་མཐུན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེདང་འབེལ་བ་བཏགས་ནས་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་བྱུང་སོང་། དངོས་གནས་བྱས་ན་འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་གྱི་ལས་དོན་དང་སྐབས་ལ་བཀའ་འདྱི་གནང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེདུས་
ལན་འདབེས་ཆགོ་གྱི་རེད་བསམས་སོང་། གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ད་ེགདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་རང་གྱི་ང་ོབོའ་ིསང་ལ་
འཇོག་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་གཟྱི་བརྱིད་ཆེ་བ་ཞྱིག་ཡོད་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་བསམ་བསད་ཀྱི་
ཡདོ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། མུ་མཐུད་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་སྐབས་ལའང་དྱི་བ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱིར་གང་
འཚམ་པ་དང་འསོ་པ་དེར་ལན་ཞུ་ཆོག་པ་ཞུ། འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་དང་འབལེ་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། སྔོན་རྱིས་སྐབས་ལ་ལས་
དནོ་དང་འབེལ་བའྱི་དྱི་བ་དྱི་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། བསར་དུ་དྱི་བ་དྱིས་ནའང་འགྱིག་གྱི་རེད། ཡང་ན། ད་ལྟ་དྱི་བ་
དྱིས་ཟྱིན་པ་ད་ེདག་འབལེ་ཡདོ་བཀའ་བློན་ས་ོསོས་ཐ་ོབརྒྱབ་རེས་ལན་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ལྟ་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་འདྱི་ཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། གོས་ཚགོས་ཚོགས་ཐངེས་རེར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་
གཙ་ོམཆགོ་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་ནང་བཞྱིན་རདེ། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ཀང་འདྱི་བཀའ་གནང་སངོ་། བོད་
ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་ས་བྱྱི་ཞྱི་རྒོལ་ཆེན་མོ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གོས་ཚོགས་མ་ཚོགས་ན་མ་གཏོགས། ཚོགས་པའྱི་
སྐབས་སུ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་འཆར་འདྱི་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་བཀའ་མོལ་ག་ར་ེ
ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པའྱི་བཀའ་མོལ་གསུང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། 
གཙ་ོབ་ོབོད་ཕྱི་ནང་གཉྱིས་ཀྱི་བོད་མྱི་ཚོའྱི་སེམས་ཤུགས་འཕར་གཞྱིའྱི་གནས་བབ་སང་ལ་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཐུགས་ཕན་
གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་པ་ཞྱིག་ནམ་རྒྱུན་ནས་དན་གྱི་ཡོད། མ་འོངས་པར་འདྱིའྱི་སང་ལ་འབད་བརོན་ད་ེག་རང་གནང་ཐུབ་པ་
ཡྱིན་ན། ལས་དནོ་གཞན་པའྱི་ཐགོ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་འགྱིག་དང་མ་འགྱིག་གྱི་དགངོས་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལས་
དནོ་བྱ་ེབག་གྱི་སང་ལ་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་རདེ་བསམ་པ་དན་གྱི་ཡོད། 
 གོས་ཆོད་འདྱི་གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་ཟླ་བ་དྲུག་རེའྱི་མཚམས་ལ་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་བ་ད་ེདག་བོད་མྱི་མང་
སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕོགས་སྒྲྱིག་གནང་ནས་འདོན་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞྱིབ་ཕ་དོན་ཚན་རེ་ར་ེཞུ་དགོས་མྱི་
འདུག ཁ་སང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་དབུ་འབྱེད་བཀའ་སོབ་ནང་དུ་གསུངས་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྱི་
འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། འཛནི་སོང་བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་བོད་ནང་ལ་འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་ནང་དུ་གནས་
ཚུལ་གང་བྱུང་བཞག་པ་ད་ེདག་ཚང་མ་གསུམ་བཅུ་དུས་དན་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་འཁོད་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་མྱི་
མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གྱི་གསུང་བཤད་ནང་ལའང་འཁོད་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། བསར་ལྡབ་མྱི་དགོས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་
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ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་ལ་གནད་དོན་གཅྱིག་ད།ེ དབེ་ཐེར་ནང་དུ་ལྷག་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཡྱིན། ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་སྔནོ་གེང་ནང་དུ་
སྣོན་དགོས་ཀྱི་འདུག་དང་མྱི་འདུག ཡང་དུས་འགོར་འད་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་དགོངས་
བཞེས་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གཅྱིག་དེ་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ཆད་བསད་པ་དེ། རོམ་པ་པོ། འཇམ་དབྱངས་སམ་
འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚ།ོ རང་ལ།ོ ༤༦ ཕབེས་པ། སསེ་ཡུལ་རྔ་བ་བདོ་རྱིགས་རང་སངོ་ཁུལ་གྱི་རྐ་ཁགོ་རངོ་ནས་རདེ་འདུག 
ཕྱི་ལ་ོ༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ པའྱི་ཡས་མས་ལ་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བོད་ཡྱིག་སོབ་ཚན་ཇ་ེཉུང་དུ་གཏོང་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ལ་
མྱི་འདོད་པའྱི་ཡྱིད་ངག་གཉྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚོགས་པ་དང་། གེང་སྟེགས་ཁག་དེ་འད་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་
བརྟེན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ ཉྱིན་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ནས། ཉེ་ཆར་གསང་བས་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བལ་གྱི་
ལས་འགུལ་སལེ་བ་དང་། སྐད་འཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་སྐད་ཆ་འད་མྱིན་བཤད་པའྱི་སནོ་འཛུགས་བྱས་ནས་ལ་ོ ༤ བཙནོ་འཇུག་གྱི་
ཁྱིམས་ཐག་བཅད་ནས། ཟྱི་ཁོན་ཞྱིང་ཆེན་གྱི་མེ་ཡཱང་གྱི་བཙོན་ཁང་དུ་བཙོན་འཇུག་བྱས་འདུག འདྱི་ཁ་སྣོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
གནས་ཚུལ་ད་ེཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལ་བྱུང་བ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟགོས་བྱུང་བ་ད་ེཉ་ེཆར་བྱུང་བ་རདེ་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེམ་ཡྱིན་པའྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ་ལ་ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་
བཞག་པ་དོན་ཚན་གྱི་གངས་ཀ་རེད། ཚིག་གྱི་དག་ཆ་རེད། དེ་ཚོའྱི་སྐོར་གསུངས་པ་དང་། ནང་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་གཞན་
གང་གསུངས་ད་ེདག་ཚང་མར་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱིས་དགོངས་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྱུར་བ་ཏན་ཏན་གཏོང་
གནང་གྱི་རེད། ད་ེནས་གཞན་དནོ་ཚན་ཚང་མར་རྒྱབ་སོར་ཞུས་པ་དང་སགས། ཁོན་ཡོངས་ནས་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་
ཛ་དག་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན་དེ། ང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། བསར་ལྡབ་བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་མྱི་འདུག་
སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་རེས་གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གོས་ཆོད་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཕེབས་
ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའཛམ་བུ་གྱིང་ལ་ཕར་ཚུར་བོད་དནོ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་ཏུ་འག་ོབའྱི་སྐབས་དརེ་སྐད་ཆ་ཞྱིག་
ག་ར་ེཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་ཅ་ེན། དེང་སང་བོད་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེབྱས་ནས་ག་ོརྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་འདྱི་རེད། ཡུ་གུར་
ལ་གནས་ཚུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཀྱི་འདུག ས་ཁུལ་གཞན་ལའང་གནས་ཚུལ་ཏོག་ཙམ་ཡོང་བཞྱིན་འདུག བོད་ནང་
ནས་གནས་ཚུལ་གོ་རྒྱུ་མྱི་འདུག་ཟེར་བ་འདྱི་དྱི་བ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དེར་ང་ཚོས་འགེལ་བཤད་
བརྒྱབ་རྒྱུར། རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ནང་དུ་སྱིད་བྱུས་འཛིན་བཞྱིན་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་འགེལ་བཤད་རྒྱག་གྱི་ཡོད། གོང་
དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གྱིས་བདོ་ནང་ལ་སྱིད་བྱུས་བཟུང་བཞག་པ་ད་ེ
དག་བོད་ནང་གྱི་ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་ར་མེད་གཏང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་འཛིན་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེབཀའ་ཤག་གྱིས་ངོས་
འཛིན་བྱེད་བཞྱིན་ཡོད། དེ་ག་རང་ཞུས་ཀང་བསད་ཀྱི་ཡོད། (Cultural Genocide) ཟེར་བ་དེར་ངོས་འཛིན་བྱས་པའྱི་
ཐོག་ནས་འག་ོབསད་ཡོད། དེའང་གང་འད་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད་འགེལ་བཤད་ཞུས་པའྱི་སྐབས་སུ། གཅྱིག་དེ། རྱིག་གཞུང་ར་
མེད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་འགལེ་བཤད་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། སྱིར་བཏང་རྒྱ་ནག་སྱིད་གཞུང་གྱིས་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ནས་
གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་འག་ོབ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་ཁག་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་ཡོད་པ་རདེ། དེའྱི་སང་ལ་རྒྱ་ནག་
ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ར་ཁྱིམས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་། འགོ་བ་མྱིའྱི་ཐོབ་ཐང་གྱི་ནང་དོན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བྱས་
ཡོད་པ་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་གྱི་ར་ཁྱིམས་སུ་གསལ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ཁྱིམས་ནང་ལ་གསལ་ཡོད་
པ་ནང་བཞྱིན་ལག་བསྟར་མ་བྱས་པར། ད་ེཚརོ་ལྟོས་མེད་བྱདེ་པའྱི་ས་ོནས་བདོ་པའྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་ར་མེད་གཏངོ་རྒྱུའྱི་
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དམྱིགས་ཡུལ་བཅངས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་དང་རྱིག་གཞུང་གཅྱིག ཆོས་ལུགས་གཅྱིག སྐད་ཡྱིག་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེ
དག་བཟུང་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མངནོ་གསལ་ཁབ་བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའྱི་ལམ་བུ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་
པ། བོད་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདེ་དག་རྒྱུན་མཐུད་པར་ཆགས་དང་འཇྱིག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་
སང་ལ་སེབས་ཡོད་པ། ད་ེནས་འཛམ་གྱིང་གྱི་ཕོགས་གཞན་པའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གོང་དུ་བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། ཨ་རྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁ་ེཎ་ཌ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
ལུང་པ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་གདོད་མའྱི་མྱི་རྱིགས་ལ་གདུག་རྩུབ་ཆེན་པ་ོབཏང་ནས། འདས་པའྱི་ཟླ་ཤས་སྔནོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ེ
ཎ་ཌའྱི་ནང་དུ་ (Residential School) ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོངས་གགས་ཆགས་ནས། མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱི་སེམས་ནང་དུ་ཚོར་བ་རྣོ་བོ་ཆགས་བསད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོས་
སྐབས་ད་ེདུས་སྱིད་བྱུས་ཟྱིན་པ་དེས། ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནརོ་འཁྲུལ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་གདོད་མའྱི་
མྱི་རྱིགས་ཚོར་དགོངས་དག་ཞུ་རྒྱུ། གདོད་མའྱི་མྱི་རྱིགས་ཚོར་ཆེ་མཐོང་འབུལ་རྒྱུ། གདོད་མའྱི་མྱི་རྱིགས་ཚོར་ཐོབ་ཐང་
འབུལ་རྒྱུས་མཚནོ་པའྱི་བཅསོ་ཐབས་ལྟ་བུ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་དུས་སྐབས་ཤྱིག་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་མྱི་མང་
སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ད་ེཚོའྱི་གནས་ཚུལ་མག་ོའཚོས་བཞྱིན་དུ་བོད་ནང་དུ་ད་ལྟའྱི་གཏན་འཇགས་སོབ་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུ། 
མྱི་སེར་སེལ་ཡུལ་གྱི་སྱིད་བྱུས་རང་གྱི་ཐོག་ནས། མྱི་སེར་སེལ་ཡུལ་ཟེར་དུས་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག 
(Assimilation) ཟརེ་བ་དེར་ག་ོསྱིད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ (Colonial) ཟེར་བ་དེའང་ཨྱིན་ཇྱི་སྐད་ནང་དུ་ག་ོཆོག་གྱི་
འདུག ད་ེའདའྱི་སྱིད་བྱུས་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་གང་ལྟར་དུས་ལ་ཡོལ་བའྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ད་ལྟའྱི་བོད་ནང་ལ་མུ་
མཐུད་ནས་བྱེད་བཞྱིན་འདུག སྱིད་བྱུས་ད་ེདག་ལག་བསྟར་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ང་ཚོས་ཤེས་
རྟོགས་དང་ར་འཕོད་བྱུང་བ་བོད་མྱི་གངས་ ༡༥༧ གྱིས་རང་ལུས་མེར་བསེགས་བཏང་ཟྱིན་ཡོད་པ་རེད། རང་ལུས་མེར་
བསེགས་གཏོང་མཁན་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། ར་ེབ་འདྱི་བོད་ནང་ལ་བོད་མྱི་ཚོར་དཀའ་ངལ་མྱོང་བསད་པ་འདྱིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱིས་ད་ོསྣང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་སོད་རོགས་བྱས་ན་བསམས་ནས་ར་ེབ་ཞྱིག་དང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འདྱིར་རོགས་ཤྱིག་
བྱས་ན་བསམ་པའྱི་ར་ེབ་ཞྱིག་གྱི་ཐགོ་ནས་གནང་བཞག་པ་རདེ། ད་ལྟ་མྱི་གངས་ ༡༥༧ གྱིས་རང་ལུས་མེར་བསགེས་བཏང་
བ་རེད། ཁོང་ཚོས་རང་ལུས་མེར་བསེགས་བློས་བཏང་གནང་བ་འདྱིས་གྲུབ་འབས་ད་ལྟ་རང་དངོས་སུ་མངོན་གྱུར་ཡོད་མ་
རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁོང་ཚསོ་བློས་བཏང་གནང་བ་ད་ེཆུད་ཟསོ་སུ་དུས་ནམ་ཡང་འག་ོགྱི་མ་རདེ། འདྱི་ཞུས་པ་དང་ཆབས་
ཅྱིག ཁ་སང་གསུམ་བཅུ་དུས་དན་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལའང་ཞུས་ཡོད། སྔོན་མ་ཚོགས་ཆེན་ཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཆོད་
བཞག་པ་གཞྱིར་བཟུང་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀང་འདྱིར་རྒྱབ་སོར་གནང་ཡོད་པ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་
ཀང་ད་ེག་རང་ལ་རྒྱབ་སོར་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ང་ཚོའྱི་མྱི་འབོར་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་པ་དང་། ཚ་ེསོག་འདྱི་གལ་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་
ཙང་། མྱི་ཚ་ེགང་པ་ོབོད་སྱི་པའྱི་དནོ་དག་ལ་ལས་དོན་འགྲུབ་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་རང་ལུས་མེར་བསགེས་མ་གནང་རགོས་གནངོས། 
ཚ་ེསོག་གཅྱིག་ཡྱིན་ནའང་། གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཆགས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུམ་བཅུའྱི་དུས་དན་གྱི་གཏམ་བཤད་ནང་ལའང་
འབོད་བསྐུལ་ཞུས་ཡདོ་ལ། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 བརོད་གཞྱི་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ལྟ་བོད་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་
འབྱུང་བཞྱིན་པ་དང་འབེལ་ནས། བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་བོད་མྱི་ཚོས་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཐོག་ལ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་
གསུངས་སོང་། བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་
པའྱི་ནང་ཆོས་འདྱི་སྲུང་སོབ་དང་། དར་སེལ་ཡག་པོ་ཞྱིག་འགོ་ཐུབ་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཞུ་དགོས་ཀྱི་རེད། 
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གཙ་ོབ་ོསྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་རདེ། ཡང་སོས་སུ་ཆསོ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་
ཚ་ོརེད། བསྟན་འཛནི་གྱི་སེས་བུ་དམ་པ་ཚ་ོརེད། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོས་སྐུ་ལས་སནོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚའོྱི་བཙན་
བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་རྒྱ་ནག་གྱིས་བོད་ནང་ལ་གཏརོ་བཤྱིག་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་ད་ེདག་ང་ཚསོ་འདྱིར་སར་གས་ོབྱས་
ནས། བཙན་བྱལོ་ནང་ནས་བཙན་བྱལོ་གཞན་དང་མྱི་འད་བའྱི་གནས་སྟངས་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་བབས་ཤྱིག་ལ་སེབས་
བསད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཡར་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད་པ་སོང་ཙང་། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་
གྱིས་འདྱི་ཚརོ་ཐུགས་འཚབ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་ལས་དནོ་གང་དང་གང་
བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཚང་མ་རྱིང་མྱིན་གསལ་པ་ོཡོང་གྱི་རེད། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ཅོག་ལའང་སྱིད་བྱུས་
དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གོས་ཚོགས་སྔོན་མར་ཞུས་ཟྱིན་པ་རེད། སྱིད་བྱུས་ད་ེཚོའྱི་འོག་ནས་ལས་གཞྱི་ག་ར་ེབང་སྒྲྱིག་གྱི་
ཡོད་པ་ད་ེདག་ཕྱི་ཟླ་ ༤ པའྱི་ནང་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་ཤྱིག་སལེ་རྒྱུ་བང་བསྒྲྱིགས་བཞག་ཡོད། གནས་ཚུལ་ཆ་
ཚང་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡོད།  
 ད་ལྟའྱི་བོད་ནང་ནས་གནས་ཚུལ་ཡོང་མ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་དེ། ལྟ་སྲུང་དམ་དག་ད་ེཤུགས་ཆེན་
པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་དེང་སང་གྱི་ (Artificial Intelligence) བཅོས་མའྱི་རྱིག་ནུས་དེ་
འད་བེད་སོད་བཏང་ནས་བརན་ཆས་མང་པ་ོཞྱིག་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། བརན་ཆས་བཟོས་པ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་
ཡོད་པའྱི་མྱི་མང་། རྒྱ་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་གཙོས་པའྱི་བོད་པ་དང་། ཡུ་གུར། སོག་པོ། ཧོང་ཀོང་ད་ེདག་ཚང་མར་གདུག་རྩུབ་
གཏོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་དང་། མྱི་ད་ེདག་གྱི་མྱི་རྱིགས་ར་མེད་གཏོང་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་རྐྱང་རྐྱང་ཟྱིན་པ་མ་གཏོགས། འདྱིས་མྱི་
མང་ལ་ཕན་ཐགོས་འགྲུབ་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་འཛིན་གྱི་མེད་པ་ད་ེང་ཚོས་མངནོ་གསལ་མཐངོ་སདོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་
དུས་བོད་མྱི་ཡྱིན་ནའང་རེད། གཞན་པ་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་། ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་བད་ེའཇགས་དང་། བརྟན་ལྷྱིང་སྲུང་སོབ་ལ་ཁ་བསེས་ནས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཁྱིམས་བཟོས་པའྱི་སྐབས་སུ་ག་དུས་
ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་ད་ེགསལ་པ་ོཡོད་མ་རེད། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་། འབར་རྱི་འབུར་རྱི་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་བཞག་ནས་ལས་ཀ་
ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའཛིན་བཟུང་བྱེད་ཆགོ་ཆོག་ཅྱིག སད་འཚལོ་ཆགོ་ཆགོ་ཅྱིག ད་ེའདའྱི་ལམ་ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་འག་ོ
བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བཅསོ་མྱིའྱི་རྱིག་ནུས་ནང་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ན། ལྟ་སྲུང་བྱ་རྒྱུའྱི་གོག་རྡུལ་གྱི་ང་ོརྟགས་རད་གཅོད་
ཟེར་བ་ད་ེབེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ (Electronic Identification) ཞུ་རྒྱུ་ད་ེརེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་མྱི་ཞྱིག་ས་ཆ་ག་པར་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ོག་པར་སེབས་ཡོད་མེད་དང་། ག་པར་འག་ོགྱི་ཡོད་
མེད་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རད་གཅོད་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཞྱིག་དང་། འདྱི་དང་མཉམ་དུ་ (Geolocation) ཟེར་ནས། ཁ་པར་ག་པར་ཕྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་། མྱི་ད་ེག་པར་འགོ་གྱི་ཡོད་མེད་ཆ་ཚང་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པའང་བྱེད་སོད་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་ང་ོ
རྱིགས་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། (Facial Recognition) ཟེར་བ་ད་ེརེད། དེང་སང་རྒྱ་མྱིའྱི་ཉེན་རྟོག་པས་མྱིག་སང་ལ་འཕྲུལ་
ཆས་ཤྱིག་གོན་ནས། མྱི་ཕར་ཚུར་འག་ོམཁན་ད་ེའད་ཡྱིན་ནའང་། ལམ་སང་མྱིག་ཤེལ་འདྱིའྱི་བརྒྱུད་ནས་མྱི་འདྱིའྱི་འདས་པར་
ག་ར་ེབྱེད་ཡོད་མེད་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཞྱིག་ཁ་ོཚོས་བཟོས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་
ལྟ་བཟུང་དམ་དག་བྱདེ་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་གྱིན་ངས་ཞུས་པས་ (Geolocation) ཟརེ་བ་ད་ེག་ོལའྱི་གནད་དནོ་མ་ལག་
ཟརེ་བ་ད་ེརདེ།  
 ད་ེནང་བཞྱིན་གོང་དུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་གནང་སོང་། རྱིག་རས་ཀྱི་དབྱ་ེཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ་
དེ་རེད། རྱིག་རས་ཀྱི་དབྱ་ེཞྱིབ་བྱ་རྒྱུ་འདྱི་ཐོག་མར་གནས་ཚུལ་འདོན་ཡོང་བའྱི་སྐབས་སུ་སྱི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་དང་
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འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཟརེ་བ་རདེ། ད་ལྟ་ཚན་རྱིག་གྱི་སན་ཐ་ོམང་པའོ་ིནང་ལ་རྱིག་རས་རང་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་གནས་
བབས་ཤྱིག་ཀང་སྟོན་ཡངོ་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ལྷག་པར་དུ་རྒྱའྱི་ཚན་རྱིག་པ་ཞྱིག་གྱིས་རྱིག་རས་འགྱུར་བ་བཏང་
ནས། མ་འོངས་པར་མྱི་འདྱིས་ཁུངས་དེད་ས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས། ཡང་ན། རྒྱ་རྱིགས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་རྱིག་རས་འགྱུར་བ་
བཏང་ནས། ཁ་ོབོད་མྱི་རྱིགས་མ་རེད། མྱི་རྱིགས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་བོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་རྱིགས་རང་རེད་ཟེར་བའྱི་གནས་སྟངས་ལ་
འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཚན་རྱིག་གྱི་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་
འངོས་པར་བོད་པའྱི་རྱིག་རས་ད་ེདག་ལའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རེད་དམ་མ་རེད་
ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེཚའོྱི་སང་ལའང་གནད་འགག་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་ཆགས་བསད་འདུག  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་མྱིག་གྱི་འཇའ་ས་ེ (Iris Scan) ད་ེའདའང་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡང་ག་ར་ེལ་བདེ་སདོ་གཏངོ་
གབས་ཡོད་པ་རདེ། སྱིར་བཏང་ (Biometric) ཟརེ་བའྱི་ནང་ལ་མྱིག་དང་། ལག་པའྱི་མཛུབ་མོའ་ིརྱི་མ་ོད་ེདག་ཆ་ཚང་པར་
ལེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་རེས་འདྱི་དམྱིགས་བསལ་བོད་པ་ཚོར་བྱེད་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚའོྱི་སྐརོ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་རྒྱུ་རེད།  
 ད་ེནས་ད་མྱིག་ཅན་ཟེར་བ་ད་ེ (Grid lock System) ཟེར་བ་ད་ེརེད། ངས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚོར་སྐད་ཆ་བཤད་པའྱི་
སྐབས་སུ་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གལ་ཏ་ེ "ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༨༤" ཟརེ་བའྱི་ (George Orwell) གྱིས་བྱིས་བཞག་པའྱི་དབེ་ཅྱིག་ཡོད་རདེ། 
ད་ེབཀླགས་མྱོང་བ་ཡྱིན་ན། ཁ་ོརང་གྱིས་ད་ེསྐབས་ཀྱི་རྣམ་རྟགོ་གྱི་སྐད་ཆ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཁསོ་སྐབས་ད་ེདུས་རྣམ་རྟགོ་
གྱིས་བྱིས་བཞག་པའྱི་གནས་ཚུལ་དེ། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ནང་ལ་དངསོ་སུ་ཡོང་བཞྱིན་འདུག གཞུང་ཞྱིག་གྱིས་མྱི་མང་མྱི་ར་ེང་ོར་ེ
ག་པར་འག་ོགྱི་ཡོད་མེད། ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུའྱི་ལག་ཆར་བེད་སདོ་བཏང་ནས། ད་ལྟ་ཨྱིན་སྐད་ནང་
ལ་ང་ཚོའྱི་གཞུང་འབེལ་ཡྱིག་ཆ་མང་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་བྱིས་པ་ད་ེ (Orwellian Grid Lock System) ཟེར་བ་ད་ེརེད། མྱི་
ཞྱིག་གྱིས་ལས་འགུལ་སེལ་བ་ཡྱིན་ན། ས་ོས་ོཙམ་དུ་མ་ཟད་གཉེན་ཉ་ེའཁོར་ཚང་མའྱི་བད་ེའཇགས་ལ་འབེལ་བ་ཆགས་རྒྱུ་
ཞྱིག་བཟསོ་བཞག་ཡོད་དུས། མྱི་ཞྱིག་གྱིས་ལས་འགུལ་སེལ་བ་ཡྱིན་ནའང་བསམ་བླ་ོམང་པ་ོགཏོང་དགོས་པ་ཞྱིག་དང་། མྱི་
ཞྱིག་གྱིས་ལས་འགུལ་སལེ་བ་འད་ཡྱིན་ན། དཔརེ་ན། ངས་རང་ལུས་མེར་བསེགས་གཏོང་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་གཅྱིག་བྱས་
ན་ལམ་སང་ཤྱི་སྱིད་པ་རེད། གཅྱིག་བྱས་ན་རྨས་སོན་བྱས་ནས་ལྷག་སྱིད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ངའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེ
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངའྱི་གཉེན་ཉ་ེའཁརོ་ཚང་མར་ད་ོཕགོ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེའདའྱི་ (Grid Lock 

System) བཟོས་ནས་བོད་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཆནེ་པ་ོབཟ་ོརྒྱུ། ད་ེནས་བོད་ནས་ཚུར་ཡོང་མཁན་ཞ་ེདག་ཉུང་དུ་ཕྱིན་བསད་
ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལོར་བོད་ནས་ཚུར་བོད་མྱི་གངས་ ༥ མ་གཏོགས་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཕལ་ཆེར་གོས་
ཚགོས་སྔོན་མ་ལའང་ཞུས་ཡྱིན་བསམས་སོང་། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ལོར་བོད་ནས་བོད་མྱི་གངས་ ༡༠ མ་གཏོགས་ཕེབས་ཐུབ་
ཡོད་པ་མ་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ལོར་བོད་མྱི་གངས་ ༤ མ་གཏོགས་ཕེབས་ཐུབ་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ལོར་ད་ལྟ་བར་དུ་བོད་མྱི་
གངས་ ༡༡ ཕེབས་ཐུབ་སོང་། ད་ེམ་གཏོགས་ཕེབས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་ནང་དུ་ཕར་མྱི་གཏོང་
རགོས་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། བོད་པ་ཚ་ོའག་ོགྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཡྱིན་ནའང་། ཉ་ེབའྱི་ཆར་གནས་ཚུལ་ག་ོརྒྱུར། བོད་ནང་ལ་
འགྱུར་བ་ཏོག་ཙམ་གཏོང་བཞྱིན་འདུག་ཟརེ་བའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ག་ོབཞྱིན་འདུག འོན་ཀང་གནས་ཚུལ་ད་ེདག་ཆ་ཚང་ལ་
ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབལྟས་ནས། ལྷྱིང་པ་ོདང་བརྟན་པ་ོབྱས་ནས་ཕྱིན་ན་མ་གཏོགས། གནས་ཚུལ་ག་ོབ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་ཡྱིན་
པ་ཁབ་པ་དང་། ད་ེའད་ཞྱིག་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཐབས་ཡོད་མ་རེད་ལ། ད་ེནས་རྱིམ་པས་བོད་ནང་ལ་འགྱུར་བ་གང་འད་
འགོ་བཞྱིན་འདུག་ང་ཚོས་ལྟ་ཡྱིན་བྱེད་བསད་ཡོད། གང་ལྟར་ད་ེའད་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་
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ཡོད་མཁན་བོད་མྱི་ཚ་ོཡྱིན་ནའང་། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་ཆབ་སྱིད་སལེ་རྒྱུའྱི་ལས་འགུལ་ནང་ལ་ཆ་ཤས་བླངས་པ་ཡྱིན་ན། བོད་
ནང་ལ་སྤུན་ཉེ་དང་འབེལ་བ་བཏགས་ནས་སྱིགས་ར་བསྐུལ་རྒྱུ་དང་། ད་ེནས་འདྱིར་ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་ཡྱིན་ནའང་། 
དེང་སང་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་ (Trans National Repression) ཟེར་བའྱི་ཐ་སད་འདྱིའྱི་
འགོ་ནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་ནས་གཉའ་གནནོ་དང་བཤུ་གཞོག་གཏོང་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ད་ེཚའོང་རྒྱ་ནག་གྱིས་བྱདེ་
བཞྱིན་འདུག་ཟེར་ནས། ང་ཚསོ་འགལེ་བཤད་བརྒྱབ་བསད་ཡདོ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གནས་ཚུལ་སྟངས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ནའང་། གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་བད་ེའཇགས་དང་། 
བརྟན་ལྷྱིང་ལ་གནོད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་མྱིང་བཏགས་ནས། གནས་ཚུལ་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། གནས་ཚུལ་མཁ་ོགཏོང་བྱ་
རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེནས་ཚུར་རག་པ་ད་ེདག་བརྒྱུད་སྐུར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ལ་ོདང་ཟླ་བ་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་དགོས་
པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མས་མཁེན་གསལ་རེད། གང་བྱུང་འཇུ་བཟུང་བྱ་རྒྱུ། བཙོན་འཇུག་ནང་ལ་
དགག་རྒྱུ། ཚ་ེསགོ་ཤོར་རྒྱུ། ཐ་ན་ཉ་ེབའྱི་ཆར་ད་རྒྱའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་གསར་པ་ཞྱིག་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས། ཁ་ོརང་ཚསོ་
མྱིང་བཏགས་བཞག་པའྱི་ "ཁ་བལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་" ཟེར་ནས། ད་ེའདའྱི་མྱི་སྣ་ཡོད་པའྱི་ཚོགས་པའྱི་ནང་ལ་འཛུལ་བ་
ཡྱིན་ནའང་། ཉེས་པ་ཆནེ་པ་ོཕགོ་རྒྱུའྱི་ཉནེ་ཁ་ད་ེའད་ཡོད་པ། ད་ེའདའྱི་ད་ཚགོས་ནང་ལ་བསད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཁྱིམས་འགལ་
དུ་རྱིས་ནས། ད་ེནས་མཆན་བརྒལ་གྱི་ཁྱིམས་ཡྱིག་གཏན་འབེབས་ད་ེའད་བྱས་བཞག་ཡོད་པ་རདེ།  
 གོང་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་འདས་པའྱི་ལོ་བཅུ་ཕག་གཅྱིག་ལྷག་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལ་བོད་པའྱི་ངོ་སོད་ལག་འཁེར་ 
(Passport) ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ཡར་བསྡུས་ནས། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་ཕར་འག་ོརྒྱུ་མེད་པ། ད་ལྟའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་
ཞྱིག་གྱི་སང་ལ་སེབས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། ཕྱི་རྒྱལ་མྱིའང་བོད་ནང་ལ་སེབས་འཇུག་གྱི་མེད་པ་སོང་ཙང་། གནས་ཚུལ་མཁ་ོ
གཏོང་ལ་སྟངས་འཛིན་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ། ད་ེདང་འབལེ་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁག་
པ་ོའདུག་ཟེར་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་རལ་སྤྲུགས། སྔར་རྒྱུན་ནམ་སོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐབས་ལམ་ག་ར་ེཡོད་
རདེ། དངེ་དུས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ག་ར་ེརདེ་ས་རདེ། ད་ེདག་ཆ་ཚང་ལ་རྟོག་ཞྱིབ་བྱས་ནས་བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གང་ཐུབ་
གནས་ཚུལ་མཁ་ོསྒྲུབ་བྱ་རྒྱུའྱི་སང་ལ་འབད་བརོན་བྱས་དང་བྱེད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། དེར་དཔགས་པའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་གོ་
རྟགོས་སལེ་རྒྱུ་དང་། རྒྱབ་སརོ་ཐབོ་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཏན་སདོ་སབོ་གྲྭའྱི་སྐརོ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཞུ་དགསོ་མྱི་འདུག གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་
འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདྱིའྱི་སྐོར་བཀའ་གནང་བསྒྲུབས་སོང་། གང་ལྟར་གཏན་སོད་སོབ་གྲྭ་འདྱིར་ང་ཚོས་བཀག་འགོག་
ཡྱིན་ནའང་རེད། གདོང་ལེན་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔའྱི་ནང་ལ་བོད་པའྱི་
གཞོན་སེས་ཀྱི་མྱི་རབས་མང་ཆེ་བ་ཞྱིག་རྒྱ་རྱིགས་དང་། རྒྱའྱི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་སང་ལ་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུ། ད་ེའདའྱི་
བསམ་བླ་ོཞྱིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བཏང་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྣ་ེཁྱིད་པའྱི་ཇྱི་ནྱི་
ཝ་དནོ་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱདེ་དགསོ་རྒྱུ། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་
པར་སེར་པའྱི་ཚགོས་པ་དང་། གང་ཟག་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། མཚན་འགའ་ཤས་
ཤྱིག་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བྱུང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐགོ་ནས་འག་ོབསད་ཀྱི་ཡོད། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་
བསམ་བླ་ོགཏོང་སྟངས་ཡྱིན་ནའང་། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་གཅྱིག་པུས་མ་གཏོགས་བྱདེ་དགོས་པའྱི་བསམ་བླ་ོའདྱི་འད་མ་
ཡྱིན་པར། ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡར་སྤུང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརོན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་མ་
གཏོགས། སྱི་ཚགོས་ནས་མར་འབུད་རྒྱུ་དང་ད་ེའདའྱི་བསམ་བླ་ོར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ད་
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ལྟ་བདོ་པའྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ལས་འགུལ་སལེ་སདོ་མཁན་གྱི་མཚན་ད་ེཚ་ོའབོད་གནང་སོང་། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོའང་རདེ། ད་ེམ་
ཡྱིན་པའྱི་ལས་འགུལ་སེལ་སོད་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཚང་མ་ལ་སྱིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད། བོད་མྱིའྱི་
སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་དང་ལས་འགན་གྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ལས་འགན་བྱེད་སོ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་པ་རེད། ད་ེང་ཚོས་
བྱདེ་སོད་ཀྱི་རེད། མང་ཚགོས་ཀྱི་ངོས་ནས་མང་ཚགོས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་ལས་འགུལ་སལེ་དགོས་རྒྱུ་ཁག་ཅྱིག་ཡོད་རེད། 
ད་ེཚོར་སྐུལ་འདེད་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ད་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། སུ་གཅྱིག་ལའང་བཙན་བཀའ་གཏང་ས་ཡོད་མ་རེད། ལས་
འགུལ་སེལ་མཁན་ད་ེཚ་ོསོ་སོའ་ིརྣམ་དཔྱོད་རལ་དུ་བཏོན་ནས་སེལ་དགོས་རྒྱུ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་ད་ལྟ་མྱི་
སེར་སལེ་ཡུལ་གྱི་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་འགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བླ་ོདཀར་སེམས་དཀར་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་དགོས་པ་དང་། 
ད་ེནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆ་ེལ་མཚན་སྨད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བོད་པའྱི་ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་། སྐད་ཡྱིག་ལ་ཐག་རྱིང་དུ་
བཏང་ནས་བོད་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོབརག་འཇུག་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་ད་ེདག་བཟུང་པ་དང་། ད་ེདང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་བ་ལའང་
ང་ཚོས་གོ་བར་འདྱི་སོད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་ནག་གྱིས་སྱིད་བྱུས་འདྱི་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་གར་མཚོན་པའྱི་ང་ཚོའྱི་ཁྱིམ་མཚེས་
རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་བོད་དང་རྒྱ་གར་དབར་གྱི་འབལེ་བ། བོད་དང་ལུང་པ་གཞན་པ་ས་ོསོའ་ིབར་གྱི་འབལེ་བ་དང་། མྱི་
དང་མྱི་བར་བསམ་བླའོ་ིའདུ་ཤེས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ། དཔརེ་ན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆསེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་བཀའ་གནང་བ་ནང་
བཞྱིན་བླ་སོབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོཚང་མ། གང་ལྟར་བོད་ནང་ལ་མྱི་མང་གྱི་བསམ་བླ་ོཆ་ཚང་ཞྱིག་དང་། གཞོན་སེས་
ཚང་མའྱི་བསམ་བློར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་དབར་ལ་ལྟ་སྟངས་ལའང་འགྱུར་བ་འག་ོགྱི་རེད་
གདའ། འདྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་བད་ེའཇགས་ལའང་གནདོ་གཞྱི་ཡོད་རདེ། ད་ེའད་ཡན་ཆད་ནས་ང་ཚསོ་ཞུས་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ།  
 འདྱིའྱི་སང་ལ་ཆོས་ལུགས་ཆབ་སྱིད་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུའྱི་སྱིད་བྱུས་དེ་རེད། ད་ེའདའྱི་འོག་ནས་གོང་དུ་བཀུར་འོས་
སྱི་འཐུས་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་བཀའ་གནང་སོང་། གང་ལྟར་ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཐད་ཀར་བོད་མྱི་ཚོའྱི་ཆསོ་དད་རང་དབང་གྱི་
གཞྱི་རའྱི་ཐོབ་ཐང་ལ་ད་ོཕོག་བཏང་ནས། བོད་མྱི་ཚོས་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུར་ད་ོཕོག་བཏང་ནས། མཚན་སན་གགས་ཅན་གྱི་
ཆསོ་ལུགས་ཀྱི་འག་ོཁྱིད་ཚ་ོར་ེརརེ་རྟགས་བརྒྱབ་ནས་དམ་དག་བྱ་རྒྱུ། གྲྭ་བཙུན་གྱི་འག་ོའདུག་རང་དབང་ལ་ཚད་འཛིན་བྱ་
རྒྱུ། གལ་ཏེ་འགོ་བཅུག་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ཆོག་མཆན་མང་པ་ོཞྱིག་ཞུ་དགོས་རྒྱུ། ར་བའྱི་བླ་མ་སྱི་ནོར་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་མཚན་སྨད་ཞུ་རུ་འཇུག་རྒྱུ། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་སྐུ་པར་གཞག་རྒྱུར་བཙན་
འགོག་བྱ་རྒྱུ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དགོན་སེ་ཁག་གྱི་སོབ་གཉེར་དང་འཛིན་སོང་ཚང་མར། དམར་པོའ་ིགཞུང་གྱིས་ནང་པའྱི་
དགོན་ས་ེཁག་ལ་བསབ་གཞྱི་ཡན་ཆད་ནས་ཚོད་འཛིན་བྱས་ནས་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་བླ་མའྱི་ཡང་སྤྲུལ་ངོས་
འཛནི་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལག་ཆ་རང་ལ་བདེ་སདོ་གཏང་རྒྱུ་བྱས་ནས། བདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སལོ་རྒྱུན་ལ་
ལྟོས་མེད་ཀྱིས་འག་ོནས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༠༧ ནས་ཁྱིམས་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་། དུས་ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ང་ཚ་ོའདྱིར་
སྐད་ཆ་བཤད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་ནང་ལ་ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ལ་བག་ོགེང་མང་པ་ོག་ོསྒྲྱིག་ཞུ་ཡྱི་
ཡོད་པ། ཟབ་སོང་མང་པ་ོག་ོསྒྲྱིག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་པ། ཚོགས་འདུ་མང་པ་ོའཚགོས་བཞྱིན་ཡོད་པ། སྱིད་བྱུས་ལོག་འགེལ་བྱདེ་ཀྱི་
ཡོད་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཉ་ེབའྱི་ཆར་གཞྱིས་ཀ་རེ་རུ་༸པཎ་ཆེན་རྱིན་པ་ོཆེ་དང་འབེལ་བའྱི་དངོས་བྱུང་གོག་བརན་བསྟན་
ནས། འཛམ་བུ་གྱིང་དང་རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་མྱི་མང་ཚ་ོམག་ོསྐརོ་ཐབེས་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་
བཟ་ོབཞྱིན་འདུག  
 འདྱི་བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་རདེ། ཁརོ་ཡུག་དང་ད་ེཚའོྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་ལ་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ཞུ་མྱི་
དགསོ་པ་ཞུ། གཞན་པ་ཁརོ་ཡུག་གྱི་གནད་དནོ་དང་རང་འབྱུང་ཐནོ་ཁུངས་ཀྱི་སང་ལ་ཛ་དགས་པ་ོཞ་ེདག་ཆགས་བཞྱིན་ཡདོ་
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པ་རདེ། ད་རསེ་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བོད་ནང་ལ་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་རདེ། ཆབ་སྱིད་
ཀྱི་ལས་འགུལ་ག་ར་ེསེལ་བ་ཡྱིན་ནའང་། ག་ོཡུལ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་བསད་པ། མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་འཛམ་བུ་
གྱིང་གྱིས་བོད་ནང་གྱི་གནས་ཚུལ་ག་ོམ་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས། བོད་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཛ་དག་བྱས་ནས་ལྷག་བསད་ཡོད་པ་
དང་། ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ནང་ལ་འདྱི་ལབ་ཀྱི་ཡོད། (We are dying a slow death) གང་ལྟར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ང་ཚོའྱི་མཇྱིང་
པ་བཙིར་ནས་རྱིམ་པས་དབུགས་ཆད་འཇུག་གྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་བྱས་ནས། ཡུ་གུར་ནང་ལ་བྱུང་པའྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱི་སྱིད་བྱུས་སྟངས་འཛནི་གྱི་འགོ་ནས་བཟ་ོགྲྭ་ལྟ་བུའྱི་ངལ་རལོ་ཆནེ་པ་ོད་ེའད་འཛུགས་རྒྱུའྱི་རྱིགས་བོད་ནང་དུ་མེད་པ་ཡྱིན་
ནའང་། གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་མེད་པ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གྱིས་བོད་ནང་ལ་སྱིད་བྱུས་ཟྱིན་བསད་པ་འདྱི་བོད་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ང་ོབ་ོར་མེད་བཏང་ནས། ང་ཚ་ོག་ལརེ་ཤྱི་འཇུག་རྒྱུ། ད་ེའདའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་སང་ལ་སབེ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འགེལ་བཤད་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེཚརོ་བལྟས་ནས་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་དང་། ང་རང་ཚོས་འབད་བརོན་གང་འད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད། བོད་ནང་ལ་བོད་མྱི་ཚོས་བཙན་བྱོལ་བའྱི་བྱེད་
འབབ་ལ་བལྟས་ནས་སེམས་ཤུགས་འཕར་གཞྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད་འདུག ཆག་གཞྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་འད་འདུག 
ད་ེཚརོ་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་འག་ོཁྱིད་ཚའོྱི་བྱདེ་སྟངས་དང་། ལས་སྟངས། བཤད་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། རྒྱུ་དང་རྐྱནེ་གཅྱིག་པུ་ལ་ཐུག་གྱི་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ལ་ད་ོསྣང་ཉྱིན་མ་རྟག་པར་དུས་ཚདོ་མདེ་ན་མ་གཏོགས། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཚར་ནས་ཉྱི་
མ་རེར་རོམ་དྲུག བདུན། བརྒྱད་ཀློག་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལྔ། དྲུག བདུན་དགོང་ད་ོརྟག་པར་ལྟ་
བཞྱིན་ཡདོ། གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཆགས་བཞྱིན་ཡདོ་མདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་འགྱུར་བ་ག་ར་ེའག་ོབཞྱིན་འདུག འགྱུར་བ་ད་ེཕྱིན་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོའྱི་བོད་པའྱི་གནད་དོན་ལ་བཟང་ངན་གྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་ས་རདེ། ད་ེདག་ཆ་
ཚང་ཞྱིག་རྒྱུས་ལོན་པའྱི་སང་ནས། རྒྱ་ནག་ནང་ལའང་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག བོད་ནང་ལའང་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེ
ཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ལྟ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་ཁ་ོརང་འདྱི་རདེ། ཕྱི་ལ་ོ ༡༩༩༧ ལོར་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་
ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་བཞག་པའྱི་ནང་ལ། བོད་མྱི་མང་གྱི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བྱས་བཞག་པའྱི་ནང་ལ་བོད་ནང་གྱི་
གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་གྱི་གནས་སྟངས། རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་སྟངས་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་
༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་གང་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དེར་རྒྱབ་སོར་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཟེར་བ་དེ་ནས་སྱི་ནོར་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་དབུ་མའྱི་ལམ་ལ་ཕེབས་རྒྱུར་བསར་དུ་དགངོས་བཞེས་གནང་བ་དང་ཐུགས་
ཐག་གཅདོ་གནང་བའྱི་ཐགོ་ནས། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་མུ་མཐུད་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་དུས་གདུང་སམེས་མཉམ་བསདེ་དང་ད་ེའདའྱི་
གོས་ཆདོ་གོས་འཆར་འདནོ་པའྱི་སྐབས་སུ། ང་ཚོས་རང་བཙན་དང་དབུ་མའྱི་རོད་པ་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་གང་ཡང་མ་རདེ་
བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཚོའྱི་གས་ད་ེདངོས་གནས་ཀྱིས་སྱིད་བྱུས་འགྱུར་བ་གཏང་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སེབས་ནས། ད་ེག་རང་གྱི་སང་ལ་བགོ་གེང་དང་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་
བྱུང་ན། བཀའ་མོལ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནའང་ནུས་པ་ཡོད་པ་རདེ། དནོ་དག་ལ་ཕན་གྱི་རེད། ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་དུ་ནས་གདུང་
སེམས་མཉམ་བསེད་དང་ད་ེཚོའྱི་སྐོར་ལ་ང་རང་ཚ་ོནང་ཁུལ་ལ་མ་མཐུན་པའྱི་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིག་གསུངས་བསད་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེནས་བོད་ནང་ལ་ག་ོབར་གང་འད་འག་ོགྱི་རདེ། བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་གང་ཡང་མཐངོ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་པའྱི་སྱིད་
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བྱུས་ཤྱིག་ཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་སང་ལ་ཤར་བསདོ་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་འདྱི་འགྱིག་གྱི་རདེ་དང་། འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་ཀྱི་སྐད་ཆ་
བཤད་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་མཐངོ་གྱི་མེད་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  
 ད་ལྟ་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ནང་ནས་སྱིར་བཏང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་དང་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་ཆགས་ཀྱི་
ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་དོན་བྱདེ་ཕགོས་དང་། འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཙམ་གྱིས་
དགོངས་ཚུལ་གསུངས་སོང་། གཅྱིག་དེ། རྒྱ་ནག་ལ་ང་ཚོས་ར་ེབ་དང་ཡྱིད་ཆེས་ག་ཚོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་དེ། དོན་
དག་མར་བསོམས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་ལ་འབེལ་མོལ་བྱ་ས་ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་འད་པ་ོརེད། བཀུར་
འསོ་སྱི་འཐུས་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་སྱིད་སོང་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡྱིད་ཆེས་མེད་པ་དང་། སྔོན་མ་མག་ོསྐོར་བཏང་བ། ད་ེ
འདའྱི་གནས་སྟངས་ཡོད་ཅེས་གསུང་བཞྱིན་འདུག ཁ་སང་ཉ་ེཆར་ཡང་གཏམ་བཟང་ཡྱིན་ཟེར་ནས་གསུང་བཞྱིན་འདུག ད་ེ
ཚ་ོགང་འད་ཡྱིན་ན་གསུངས་པ་འདྱི། གནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་
སྱིད་བྱུས་འདྱི་འཛིན་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་རྒྱ་གཉྱིས་སྨན་གྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་སེལ་ཡོང་རྒྱུའྱི་ཐབས་ལམ་འདྱི་བོད་མྱི་མང་སྱི་
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བཞག་པའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གྱི་སང་ལ་འགོ་བཞྱིན་ཡོད་བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་བཀའ་ཤག་གྱི་ལས་འགན་དའེང་བཅའ་ཁྱིམས་ནང་ལ་གསལ་བའྱི་ "བོད་དནོ་བདནེ་མཐའ་གསལ་རྒྱུ་" ཟརེ་བའྱི་སྒྲམོ་
གཞྱིའྱི་འགོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ག་ར་ེའཚལོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ནའང་བཙལ་ནས་འག་ོརྒྱུ་རདེ་མ་གཏོགས། རྒྱ་ནག་གྱིས་མག་ོསྐརོ་
གཏོང་ས་རེད། ང་ཚོར་དགོས་པ་ཆནེ་པ་ོཡོད་ཟེར་ནས་ང་ཚསོ་གོམ་པ་གཅྱིག་ཀང་མ་བརྒྱབ་ནས་བསད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་མ་
འངོས་པར་བཀའ་ཤག་འདྱིས་བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ་སང་ལ་ལས་དོན་གང་ཡང་བྱས་མ་སོང་ཟེར་བའྱི་བཀའ་མོལ་འདྱི་ཡོང་མ་
སྱིད་པ་མ་རེད་པཱ། ད་ལྟའྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕར་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་ལྟ་
སྟངས་དང་། དེ་འདའྱི་གནས་བབས་ཀྱི་འོག་ནས་ང་ཚོར་དུས་ཚོད་རན་པ་རེད་དམ་མ་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཚོར་ང་ཚོས་ཆ་ཚང་
ཞྱིག་བལྟས་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་མ་གཏོགས། བསམ་བླ་ོཅྱི་ཡང་མ་བཏང་ནས་འག་ོགྱི་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ག་ོརྱིམ་གྱི་ཐགོ་ནས་
ཞུས་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེབྱུང་བ་དེ་བཀའ་ཤག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་
མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་གནད་ཡོད་མྱི་སྣ་ཐུགས་སྣང་གནང་མཁན་ཚང་མས་བོད་རྒྱ་འབེལ་མོལ་གྱི་གནས་སྟངས་ད་ེ
ཚ་ོག་ར་ེཆགས་ཡོད་མེད་ཚང་མ་མཁེན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ངས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་
ལའང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། མང་ཚོགས་ནང་ལའང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། འདྱིའྱི་ག་ོབར་ད་ེབོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ག་ོབར་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་གལ་ཏ་ེང་ཚོར་འབེལ་བ་བྱེད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་
ནའང་། འབེལ་བ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལ་ཆོད་སེམས་བརྟན་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་པའྱི་
དཀའ་རོག་སེལ་རྒྱུའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། བསམ་བླ་ོཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ང་ཚོར་མག་ོསྐོར་གཏོང་རྒྱུ་
གཅྱིག་པུའྱི་ཆདེ་དུ་འབེལ་བ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་ཏག་ཏག་བསད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། འདྱི་གསལ་པ་ོཡྱིན། ཡང་བོད་མྱི་མང་
སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱིས་ད་ལྟའྱི་རྒྱལ་སྱིའྱི་གནས་བབས་འགོ་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་འབལེ་བ་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་
མ་རེད་ཟེར་ནས་ཐག་གཅོད་ཅྱིག་གནང་གྱི་ཡོད་ན། གནས་ཚུལ་ཁག་ཁག་རེད་མ་གཏགོས། ཐག་གཅོད་འདྱི་གནང་བ་ཡྱིན་
ནའང་ཏག་ཏག་ག་ཚོད་ཅྱིག་བསད་ཀྱི་ཡོད་མེད་མ་ཤེས། བཅའ་ཁྱིམས་དང་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ད་ལྟ་བར་དུ་ལམ་སྟོན་ཡོད་
བཞག་པ་དེ་ཚོ་གཞྱིར་བཟུང་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་གོམ་པ་མདུན་སོས་ག་ཚོད་རྒྱག་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བརྒྱབ་ནས་འགོ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ག་ཚོད་སེབ་ཐུབ་པ་ཞྱིག་སོབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། ད་ག་སེ་བསད་པས་འགྱིག་རྒྱུ་
ཡོད་པ་མ་རདེ། གལ་ཏ་ེརྒྱ་ཕགོས་ནས་འབལེ་བ་བྱས་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚསོ་ལས་ཀ་ག་ར་ེབྱས་པ་ཡྱིན་
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ནའང་། བརྟན་པོ་དང་ལྷྱིང་པ་ོབྱ་རྒྱུའྱི་བསམ་བླ་ོཡོད་མ་གཏོགས། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞྱིག་བྱས་ནས་གནས་
སྟངས་ལ་གནོད་རྒྱུའྱི་ལས་ཀ་ད་ེའད་ང་ཚོས་བྱ་རྱིས་མེད། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ད་རེས་གོས་ཚོགས་འདྱི་བརྒྱུད་
ནས་བར་འད་པ་ོག་ར་ེགཏངོ་གྱི་ཡོད་ཅ་ེན། ང་ཚ་ོའདྱིར་བཙན་བྱོལ་ནང་ལ་ལྷག་བསད་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་བོད་དང་རྒྱ་
ནག་གཉྱིས་ཀྱི་དཀའ་རོག་ད་ེསེལ་མ་ཚར་བར་དུ། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ང་ཚོས་ལས་འགུལ་སེལ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ང་
ཚསོ་སེལ་སདོ་ཀྱི་རདེ་མ་གཏགོས། འདྱིར་འགྱིག་དང་མ་འགྱིག་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་ཉེས་བཏགས་ནས། མ་འོངས་པར་ང་
ཚའོྱི་དནོ་དག་གསོན་དང་མ་གསོན་ལ་ཁ་བཏགས་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། འདྱི་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་གདའ། ང་ཚ་ོབཙན་
བྱལོ་ལ་གནས་བསད་ཡདོ་པ་རདེ། འདྱི་ང་ཚའོྱི་ལས་འགན་རདེ། བོད་ལ་བཟང་ཕགོས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྱིམ་པས་བཏང་ནས། ད་ེ
ནས་ང་ཚོར་གཅྱིག་བྱོས་ཤོག གཉྱིས་བྱོས་ཤོག་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ང་ཚོས་བསམ་བླ་ོགཏང་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། དོན་
དག་གང་ཡང་འགྲུབ་ཀྱི་མེད་པ་ལ་གཅྱིག་བྱོས་ཤོག གཉྱིས་བྱོས་ཤོག ད་ེང་ཚོས་འཁེར་གྱི་མ་རེད་ཟེར་ནས་ད་རེས་གོས་
ཚགོས་འདྱི་བརྒྱུད་ནས་ཕར་ལན་གསལ་པ་ོཞྱིག་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཚོས་དགངོས་ཚུལ་གསུངས་བཞག་
པ་ནང་ནས་ཐུགས་གཡེང་མ་གནང་རོགས་གནོངས། བཀའ་ཤག་གྱིས་འགན་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཁུར་ནས་བསད་ཡོད། གནས་
ཚུལ་ཚང་མར་རྟོག་ཞྱིབ་བྱདེ་བསད་ཡོད། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ལ་ད་ོསྣང་བྱས་ནས་བསད་ཡོད། རྒྱལ་སྱིའྱི་
ཆབ་སྱིད་ལའང་ཆ་ཚང་བལྟས་ནས་བསད་ཡོད། འབེལ་བ་བྱེད་དགོས་ས་དེ་ཚོ་ལའང་འབེལ་བ་བྱས་ནས་བསད་ཡོད། 
ཐུགས་འཚབ་མ་གནང་རགོས་གནངོས། འདྱི་གཅྱིག་ཞུས་ན་བསམས་སངོ་།  
 གཞན་པ་གནད་དོན་བྱ་ེབག་སང་ལ་ཞ་ེདག་ཞུས་ན་དུས་ཚདོ་མང་པ་ོའག་ོརྒྱུ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་གཅྱིག་དེ། ད་ལན་
གོས་ཚོགས་ནང་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཉྱིས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་འདྱིའྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་
མགོན་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གྱི་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ (Denmark) ནས་ཚགོས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་
རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང་། འདྱིར་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་བཟ་ོའད་ཞྱིག་བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་སོང་། འདྱི་བདནེ་པ་མ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚགོས་པ་ཡདོ་པ་ད་ེབདནེ་པ་རདེ། གནས་ཚུལ་
ཆ་ཚང་ཞྱིག་རྟོག་ཞྱིབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ེསྔོན་སྦེལ་ཀོབ་ཁུལ་ལ་ཡུ་རོབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཞན་པ་ཞྱིག་གྱིས་མར་ཡོང་ནས་ཞྱིབ་
འཇུག་བྱས་ནས། ང་ཚོས་རེས་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་བོད་པ་དང་ཡུལ་མྱི་དབར་དཀྲུག་ཤྱིང་བརྒྱབ་རྒྱུའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ད་ེའད་བྱེད་ཀྱི་
ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ག་ོབྱུང་། ད་ེཚོའྱི་གས་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ཚང་མར་མངགས་བཞག་ཡོད། གཟབ་གཟབ་བྱསོ་
ཤོག་ཨ། མ་འོངས་པར་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་དུ་ཡོང་ཡྱིན་ཟེར་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚོའྱི་གས་ཀྱི་རྒྱབ་ལངོས་ག་ར་ེརདེ་འདུག ཀུན་སོང་
ག་ར་ེརེད་འདུག་ཆ་ཚང་ཞྱིག་རད་གཅོད་བྱོས་ཤོག་ཟེར་ནས་མངགས་བཞག་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་
རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་ (Independent Research Fund, Denmark) ཟརེ་བ་
དེ་རེད། (Independent Research Fund, Denmark) ཟེར་བའྱི་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཐོས་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་
བཀའ་བློན་ངེད་གཉྱིས་འབེལ་བ་བྱུང་། དེའྱི་སྐོར་རད་གཅོད་ཞུ་དགོས་པ་ད་ེཚ་ོཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚོའྱི་སེམས་འཚབ་ད་ེག་ར་ེ
རདེ་ཟརེ་ན། ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུའྱི་དངུལ་ད་ེགང་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་ན། རྒྱ་ནག་གྱི་ངསོ་ནས་དངེ་སང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཐ་ོསོབ་སབོ་
གཉརེ་ད་ེཚ་ོབེད་སོད་བཏང་ནས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་དུ་བཅུག་ནས། ད་ེཚའོྱི་སན་ཐ་ོད་ེཚ་ོརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་བེད་སོད་ལོག་པ་
གཏོང་རྒྱུའྱི་རྒྱུ་ཆ་ལ་འག་ོབཞྱིན་འདུག་གམ་མྱི་འདུག འདྱི་བལྟ་རྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཡྱིན། འདྱི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་
དངུལ་ད་ེའད་རེད་མྱི་འདུག (Denmark) རང་གྱི་རེད་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཞྱིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུའྱི་གནད་དོན་འདྱི་བོད་མྱིའྱི་
སྒྲྱིག་འཛུགས་དང་ཐད་ཀར་འབལེ་བ་གང་ཡང་མེད་གདའ། འདྱི་གསལ་པ་ོཞུ་ཡྱི་ཡོད། ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
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བོད་ཀྱི་སྱིད་བྱུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཁང་ཡྱིན་ནའང་རདེ། བཀའ་ཤག་ཡྱིན་ནའང་རདེ། སུ་ཞྱིག་ལ་འདྱི་དང་འབལེ་བ་གང་ཡང་མེད། 
འདྱི་ཡག་པ་ོརདེ་དང་སྡུག་ཆགས་རདེ་ཟེར་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ད་ལྟ་ང་ཚརོ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མདེ། འདྱི་རང་དབང་གྱི་ཐགོ་ནས་གནང་
གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིར་བྱེད་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ཅེས་ང་ཚོར་བཀའ་གཏོང་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཀང་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཁ་ོ
རང་ཚོས་རང་དབང་གྱི་ཐོག་ནས་གནང་གྱི་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བ་ཡོད་
པའྱི་གནད་དོན་སང་ལ་ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའྱི་གོས་ཚོགས་ཚར་བའྱི་རསེ་ལ་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལངས་ཕགོས་ཀྱི་དོན་ཚན་དྲུག་
གྱི་གསལ་བསྒྲགས་ ཤྱིག་བཏང་ཡོད། དའེྱི་ནང་ལ་གསལ་པ་ོགསལ་རྐྱང་ཡྱིན། དེའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ཚང་མ་ཆསོ་ཚོགས་རབ་
དང་རྱིམ་པས་ཚོགས་བཞག་པའྱི་གནད་དོན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་འདྱི་བྱེད་བསད་ཡོད།  དེ་ཡྱིན་དུས་ད་ལྟ་
ཚོགས་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་བསད་པ་ད་ེ (Cameron David Warner) ཟེར་མཁན་དེ་རེད། ད་ེནས་ (Martian Van 

Beg) རེད། (Carol Megram) ཟེར་བ་ད་ེ (University of Colorado) ནས་རེད་འདུག ད་ེནས་ (Fabian) ཞེས་
གཙ་ོབ་ོམྱི་བཞྱི་ཡྱིས་འགན་ཁུར་ནས་བྱདེ་ཀྱི་འདུག འདྱིར་བདོ་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་མཉམ་རུབ་བྱ་རྒྱུའྱི་བསམ་བླ་ོ
གང་ཡང་མེད། ཁ་ོརང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇུག་སུའྱི་མཉམ་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་། ཁ་ོརང་ཚོས་སན་ཐ་ོག་ར་ེབཏོན་པ་ཡྱིན་ནའང་། 
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བདག་པ་ོརྒྱག་དགོས་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དམྱིགས་བསལ་ད་ལྟའྱི་རྱིང་དགག་པ་རྒྱག་
དགསོ་རྒྱུའང་གང་ཡང་མྱི་འདུག གང་ལགས་ ཤ་ེན། ཁ་ོཚའོྱི་སན་ཐ་ོད་ེམ་ཐནོ་བར་དུ་ག་ར་ེབྱེད་ཡདོ་མེད་དའེང་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་
མ་རདེ་པཱ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༤ ལ་ཨ་རྱི་གཞུང་གྱི་ག་ོསྒྲྱིག་
འོག་ནས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བློན་མཆོག་ཕར་ཕེབས་ནས་ཚོགས་འདུའྱི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་མཁན་ད་ེཚོགས་པ་བྱ་ེབག་པ་ཞྱིག་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱི་གྲུབ་དོན་ལ་ང་ཚོས་བདག་ཏུ་བཟུང་
དགོས་རྒྱུ་མེད་ཟེར་གྱི་ཡོད། གང་ལགས་ ཤ་ེན། ཉམས་ཞྱིབ་ཁོན་ཡོངས་ནས་ཡག་པ་ོཡོད་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གནད་དོན་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་ཐགོ་ལ་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བསམ་བླ་ོའཁེར་ས་ོདང་། གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཕྱིར་བསྒྲགས་
བྱས་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་ན་མེད་ན་བསམ་པའྱི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། 
སྐབས་ད་ེདུས་དཔལ་ལྡན་ཕྱི་དྱིལ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་གྱིས་གནད་དནོ་འདྱི་གསལ་པ་ོབཟསོ་ཡདོ་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ལྟའྱི་
སྒྲྱིག་འཛུགས་འདྱི་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་དང་འབེལ་བ་གང་ཡང་མེད། འདྱི་གསལ་པ་ོཞུས་ན་
བསམས་སོང་།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གཏམ་བཟང་ཟེར་བ་དེ། གཏམ་བཟང་ཡྱིན་ན་མྱིན་ན་ཟེར་བ་ད༌ེ༌༌ ༼སྱི་འཐུས་
མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་བགོ་གེང་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿ་བག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
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དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་ཡོང་དུས་མར་གཟྱིགས་ནས་ག་ོསྐབས་གནང་དགོས་རྒྱུ་གལ་
ཆེན་པོ་རེད། ཁ་ཐུག་གཙང་མ་ཆགས་སོང་ན། རང་གཞན་ཚང་མར་ཕན་གྱི་རེད། སྱི་ཚོགས་ལའང་ཕན་གྱི་རེད། ད་ལྟ་
དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་གྱིས་ད་ནང་ངའྱི་དགོས་འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས༌༌༌ ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་
འཕེལ་མཆོག་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་གནང་།༽ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། ༼ཚོགས་གཙོ་
མཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ལས་རྱིམ་ག་ར་ེའགྱིག་མ་སངོ་ད་ེགསུང་རགོས་གནང་།༽ ད་ནང་ཞགོས་
པ་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབལེ་བ་དེ། ང་ཚའོྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་དང་འབེལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། ངས་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས། 
ཡོད་པའྱི་དཔང་རྟགས་འདྱི་འདུག ཡྱི་ག་ེབཏང་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་པ་གསུམ་གྱི་མྱིང་འདུག མྱིང་སྨྲ་ཆགོ་པ་ཞུ། འདྱིའྱི་ནང་
ལ་གཅྱིག་སྱི་ཞུའྱི་ལས་བྱདེ་རདེ། མྱིང་འདནོ་ཆགོ་གྱི་རདེ་དམ། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་
ནས། མྱིང་འདོན་རགོས་གནང་།༽ འ་ོཡ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་བསྟན་ར་ོར་ེདང་། རྒྱ་མཚོ། ཚ་ེརྱིང་ད་ེཚ་ོགསུམ་རེད། ད་ལྟ་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་གཅྱིག་ག་ར་ེགསུངས་སོང་། ཧ་ཅང་གྱི་ཛ་དག་ཆེན་པ།ོ ང་ཚསོ་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་ཀྱི་མྱིན། འགན་འཁུར་གྱི་
མྱིན། ཆོས་ལུགས་བླ་ཆེན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་མཚན་རྟགས་འཁོད་བསད་པ་དེར་བདག་པ་ོམ་བརྒྱབ་པར། དམྱིགས་
བསལ་ཚོགས་ཆེན་དུ་མྱི་བཞྱི་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་ཆུང་རྱིམ་པའྱི་ནང་དུ་གོས་ཆོད་བཞག་པ་ད་ེབདག་མ་ོམ་བརྒྱབ་
པར། ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་
འདོན་རོགས་གནང་།༽ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིའྱི་ནང་དུ་༸གོང་
ས་མཆགོ་སརེ་དང་། སྐུ་སེར་ཡྱིག་ཚང་ལ་མ་གཏོགས་བདག་པ་ོམེད་ཟརེ་བཞྱིན་དུ་ཕ་གྱིར་བཞུགས་ནས་འདྱི་བདག་པ་ོརྒྱག་
གྱི་མྱིན། ག་ར་ེབྱས་ནའང་བྱསོ་ཤོག རང་དབང་ཡྱིན་མདགོ་མདགོ་གསུང་གྱི་འདུག་པཱ། ད་ེདཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་མཆོག་གྱིས་
འགན་མ་འཁུར་བའྱི་བཀའ་མོལ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ང་ཚསོ་བར་ལན་སོད་ཀྱི་ཡྱིན། ཁ་གཏད་གཅོག་གྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ཨའུ་རྱི་རདེ་
པཱ། ད་ེཚ་ོའགན་མ་འཁུར་བའྱི་སྐད་ཆ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། ད་ེཚ་ོགསུང་
དགོས་ན། བརྒྱུད་ལམ་གཞན་པའྱི་ཐོག་ནས་གསུང་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས། འདྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་མ་
རེད།༽ ཆོས་བརྒྱུད་བླ་ཆེན་གྱིས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད། ཆོས་བརྒྱུད་སྱི་འཐུས་ཚང་མ་རེད། ད་ེཚ་ོཕལ་ཆེར་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མས་ས་ཡྱིག་བརྒྱབ་བཞག་པ་འདྱིར་ཡོད་པ་རེད། ཡྱི་ག་ེབཏང་བ་འདྱི་རེད། ད་དུང་འདྱིར་ཕྱི་རྒྱལ་
གྱི་མཐ་ོསོབ་འགའ་ཤས་ ཤྱིག་གྱི་མྱིང་འདུག ད་དུང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ཐོག་ནས་གཏོང་བའྱི་ཁ་བྱང་ནང་དུ་སུས་འཛུལ་ཞུགས་
བྱས་ན་ (Welcome) ཡོད་གསུངས་འདུག ད་ེགཏོང་ས་སུ་ལ་རེད། ད་མྱིང་ཚང་མ་ཡོད་རེད་གདའ། གཏང་ས་ས་ོསོའ་ིད་
མྱིང་ཡོད་པ་རདེ། ད་མྱིང་འདྱི་རད་གཅོད་བྱས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། འབེལ་བ་མེད་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། 
འདྱི་ཛ་དག་གྱི་བཀའ་མོལ་རེད་གདའ། ང་ཚོས་དེར་ཇུས་གཏོགས་བྱས་མེད་མདོག་མདོག ཁ་ོརང་སེར་ཡྱིན་མདོག་མདོག་
བྱས་ན། འདྱི་ཛ་དག་རདེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེཚརོ་དགངོས་སལེ་ཞུ་དགོས་ནའང་ཞུ་དགོས་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་འདྱིར་
བཀའ་ཤག་གྱིས་འགན་འཁུར་དགོས་རེད་པཱ། བོད་གཞྱིས་བྱེས་གཉྱིས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་བླ་ཆེན་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་ས་
ཡྱིག་བརྒྱབ་བཞག་པ་ལ་སུ་ཞྱིག་ལ་ཇུས་གཏགོས་མེད་་ཟརེ་ན་ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་
ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།༽ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་
ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ ལས་རྱིམ་ད་ེག་རང་ལ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་མོལ་གསུང་སྟངས་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག འཕོས་དེ་
གསུང་རགོས་གནང་།  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོས་ཚོགས་ལས་རྱིམ་འདྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་གྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་ནས་ཏག་
ཏག་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མར་ཕན་ཐགོས་ཡོང་གྱི་རདེ། ད་ལྟ་སྱིད་སོང་གྱིས་འགན་ཁེར་མ་སོང་། བཀའ་ཤག་གྱི་འགན་
འཁུར་མ་སོང་ཞེས་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། དང་པ་ོའདྱིའྱི་གནད་དོན་དེ་མགོ་འཚོས་པ་བྱེད་དགོས་རེད། བཟང་ཕོགས་ཀྱི་
ཡྱིན། ངན་ཕོགས་ཀྱི་ཡྱིན། འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཆ་ཚང་མེད་པ་ཞྱིག་ལ། འཛམ་བུ་གྱིང་ནང་དུ་སུས་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ཚང་
མར་ང་ཚོས་བཀའ་གཏང་ས་འགོ་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་ད་ལྟ་བར་དུ་ཆོས་ཚོགས་རྱིམ་པ་ཚོགས་
བཞག་པ་དང་། ཐག་གཅོད་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེག་རང་མུ་མཐུད་གནས་བསད་པ་མ་གཏོགས། ད་ེལ་འགྱུར་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་ཡོད་
མ་རདེ་ལ། ད་ེགཏོང་རྒྱུའྱི་དབང་ཚད་ཀང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཆསོ་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ག་ོསྒྲྱིག་ཞུས་ནས་ཆོས་ཚགོས་སྔ་རེས་
ཚོགས་པ་རེད་པཱ། ད་ེལ་འགྱུར་བ་གཏོང་གྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཚོགས་པ་འདྱི་འད་ཞྱིག་གྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱེད་ཀྱི་
ཡྱིན་ཟརེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། དརེ་བཀའ་ཤག་གྱི་རྒྱབ་སོར་ད་ེའད་གང་ཡང་མེད། ད་ེལ་ད་ལྟ་བཟང་ངན་གྱི་མཐོང་
ཚུལ་གང་ཡང་མེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། དམྱིགས་ཡུལ་བཟང་བའྱི་ཆདེ་དུ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། སྡུག་པའྱི་ཆདེ་དུ་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད། ད་ལྟ་
ང་ཚསོ་འདྱི་ཤེས་ཀྱི་མེད། ཡྱིན་ནའང་། དངུལ་ད་ེརྒྱ་ནག་གཞུང་གྱི་རདེ་མྱི་འདུག ང་ཚསོ་འདྱི་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། མཚམས་ར་ེགོས་
ཚགོས་ར་བའྱི་ནང་དུ་གསུང་བའྱི་སྐབས་ལ་བཀའ་ཤག་དབང་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་དང་། མཚམས་ར་ེརྒྱ་
གར་གཞུང་ལའང་བཀའ་བཏང་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་འད་པོ། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ལའང་བཀའ་བཏང་ན་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པའྱི་
བཟ་ོའད་ཞྱིག ད་ེའདའྱི་སྱི་ཚགོས་མ་རདེ། རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་རདེ། ང་རང་ཚ་ོབཀའ་ཤག་གྱི་
ལས་འགན་དེའང་ཤེས་དགསོ་ཀྱི་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་གནས་བབས་དའེང་མཁེན་པའྱི་ཐགོ་ནས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བྱས་ནས་འག་ོ
དགསོ་རདེ་མ་གཏགོས། ད་ལྟ་ག་ར་ེཞུ་ཡྱི་ཡོད་ཅ་ེན། ཚགོས་པ་འདྱིས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་ད།ེ ཁ་ོརང་ཚ་ོསེར་གྱི་ཐགོ་
ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་དང་འབེལ་བ་གང་ཡང་མེད། འདྱི་ལ་རྒྱབ་སོར་གང་ཡང་མེད། དགག་བྱ་
ཡང་མེད། ད་ལྟ་མྱིང་གསུམ་བཏོན་གནང་སོང་། འདྱིར་ང་ཚོས་རད་གཅདོ་བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། ཁ་ོརང་ཚོས་ཡྱི་ག་ེསུ་ལ་བཏང་ཡོད་
ནའང་སྱིད་པ་རདེ། ཁ་ོཚསོ་དང་ཐགོ་ག་ོབསྡུར་བྱེད་པའྱི་སྐབས་སུ་ད་ེདང་ད་ེལ་འབལེ་བ་བྱས་ན་ཟརེ་བ་མ་གཏོགས། ང་ཚའོྱི་
ལས་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་འདྱི་ལ་ངསོ་ལེན་ཡོད། ཁེད་རང་ཚོས་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་བ་ད་ེའད་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའད་
ཡོད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལ་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་རདེ། འབེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་
ལའང་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་རེད། སྐུ་ོབཀའ་བླནོ་གྱིས་མཁེན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། བཀའ་ཤག་གྱིས་ཤེས་ཀྱི་མེད། ད་ེའད་ཡྱིན་
དུས་ད་ལྟ་མྱིང་བཏོན་པའྱི་ལས་བྱདེ་གསུམ་ནས་ལས་གཞྱི་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ན་འགྱིག་གྱི་མ་རདེ་ཅསེ་ང་ཚསོ་
གསལ་པ་ོཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་དུང་ཁ་ོཚསོ་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ནང་དུ་གཞན་པ་ད་ེའད་ལ་ཐད་ཀར་འབེལ་བ་བྱས་པ་འད་ཞྱིག་
ཡྱིན་ནའང་། ད་ེལ་མཐུན་འགྱུར་སར་མ་དགསོ་ཟརེ་ནས། གཞན་པ་ཁ་ོཚོས་མཁས་པ་དང་སུ་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚསོ་
ཐུག་ཆོག་གྱི་མ་རེད་ཞུ་ཆོག་གྱི་མ་རེད་པཱ། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཞུ་ཡྱི་ཡོད་མ་གཏོགས། ང་ཚོས་ལས་འགན་མ་གྲུབ་པ་ད་ེ



108 
 

འད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། ང་རང་ཚོའྱི་ར་འཛིན་ག་ར་ེཡྱིན་པ་དང་། ཐག་གཅོད་ག་ར་ེབྱས་བཞག་ཡོད་པ། ད་ེདག་ལ་ཏག་ཏག་
བཟུང་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡོད།  
 གཏམ་བཟང་འདྱི་ངའྱི་ངོས་ནས་གཏམ་བཟང་མཐོང་བ་རེད། ས་ོསོའ་ིར་བའྱི་བླ་མ་རེད། དབུ་ཁྱིད་ཅྱིག་གྱིས་ར་ེབ་
ཞྱིག་བཏནོ་གནང་ཡོང་དུས། ངས་གཏམ་བཟང་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་མཐོང་བ་རདེ། གསུམ་བརྒྱད་སྨོན་ལམ་ཉྱིན་མོར་ངས་ཞུས་
པ་རེད། གཞན་ཞྱིག་གྱིས་གཟྱིགས་ཀྱི་མེད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་སོ་སོའ་ིདགོངས་ཚུལ་རེད་མ་གཏོགས། དེ་ལ་རེད་དང་མ་རེད་
ཟརེ་ནས་ཨུ་ཚུགས་རྒྱག་དགོས་བའྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡང་མེད།  
 ད་ེནས་ཕོགས་ཡོངས་ནས་བག་ོགེང་གྱི་འགོས་ལ་བལྟས་ཡོང་དུས། ཕལ་ཆེར་ལོ་གཉྱིས་གསུམ་ནང་ལ་བོད་པའྱི་
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ད་ེས་ོརུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་དང་། སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་གེང་སོང་ཆུང་དུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ། ད་ེའད་མང་པ་ོ
ཞྱིག་གསུངས་སོང་། ཡང་ཕོགས་གཞན་ནས་སྱི་འཐུས་ཁ་ཤས་ཤྱིག་གྱིས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་འག་ོགྱི་ཡོད་པའང་གསུངས་སོང་། 
ད་ེཡྱིན་དུས་སོ་སོའ་ིགཟྱིགས་ཚུལ་མྱི་འད་བ་ཡོང་སྱིད་པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག རྒྱ་གར་ནང་ལ་ཧྱི་མཱ་ཅལ་ས་ཁུལ་འགའ་
ཤས་ཤྱིག་ལ་མ་གཏགོས་ཆ་ཚང་སྐོར་བ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན། མྱི་མང་ནང་ལ་སེམས་ཤུགས་ཆག་མྱི་འདུག ད་ལན་མྱི་མང་སར་
ཕྱིན་པ་དེས་ང་ཚོར་ཡྱིན་ནའང་། ཚུར་སེམས་ཤུགས་འཕར་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་འད་པ་ོཞྱིག་ཆགས་སོང་། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ད་ེཚོར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ། མྱི་མང་ཚང་མས་ད་ོཁུར་ཆེན་པ་ོབྱེད་བཞྱིན་
འདུག ལྷག་པར་དུ་ད་ལན་བཀའ་ཤག་འདྱི་ས་གནས་ལ་ཕོགས་བསོད་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་གཞོན་སེས་ཚོར་ཟུར་དུ་ཐུག་
ནས་འབེལ་བ་བཟ་ོཡྱི་ཡོད། གང་ལགས་ ཤ་ེན། མ་འོངས་པའྱི་འག་ོཁྱིད་ད་ེཚ་ོཁོང་ཚོས་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་
ལྟ་ནས་ང་ཚོས་ག་སྒྲྱིག་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་མྱི་རབས་འདྱིས་མ་འཇོན་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་ཀྱི་རེད་
བསམས་ནས། གཞནོ་སསེ་ཚོར་དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་འབེལ་བ་བྱས་ནས་འག་ོབསད་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དུས་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་
བཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་ནུས་པ་གང་ཡོད་པ་འདནོ་བཞྱིན་ཡོད། མ་འོངས་པར་ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ལས་ལྷག་ཐབས་བྱུས་བཟང་
བ་བྱས་ནས་ག་ར་ེའདོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྱིག་པ་འགྱིམས་ནས་འདནོ་རྒྱུ་ཡྱིན་མ་གཏོགས། འདུག་ས་ེབསད་རྒྱུ་མྱིན་
ཞསེ་གསལ་པ་ོཞུས་ན་བསམས་བྱུང་།  
 ད་ེནས་བཀའ་ཟུར་ཞྱིག་གྱི་མཚན་འབོད་ནས་སན་ཞུ་བརྒྱབ་པའྱི་སྐོར་གསུངས་སོང་། ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་། ནང་དནོ་
ད་ེཚ་ོགསལ་པ་ོམཁེན་པ་བྱས་ན། བཀའ་ཟུར་ཚོས་གནང་བཞག་པ་དེ་འགྱིག་ཡོད་རེད་དང་མ་རེད། ང་ལ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་
མེད། གང་ལགས་ ཤ་ེན། འདྱིའྱི་སང་ལ་བཀའ་ཤག་ནང་ལ་དམྱིགས་བསལ་ག་ོབསྡུར་གང་ཡང་བྱུང་མ་སོང་། ཡྱིན་ནའང་། 
འདྱིའྱི་ནང་དནོ་གྱི་གནས་ཚུལ་ག་ར་ེགསུང་གྱི་འདུག འདྱི་ཕན་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག་གམ་མྱི་འདུག ང་ལ་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་
ཅེ་ན། སྔ་དགས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བ་དེ་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་དགོངས་པ་ལ་མེད་བསད་པ་ཞྱིག་ང་ཚོས་ཡང་སེ་ཞུས་
བསད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ག་ཚོད་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཡོད་ན། ང་ལ་འབེལ་བ་བྱེད་མཁན་ཁ་ཤས་ཡོང་གྱི་འདུག ༸སྐུ་མདུན་གྱི་
ཡང་སྱིད་སྐརོ་གཅྱིག་སན་སངེ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཁེད་རང་ཚསོ་གསུང་བད་ེཔ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་རདེ་པཱ། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆསེ་
དངེ་སང་མང་ཚགོས་ནང་ལའང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དགུང་ལ་ོབཅུ་ཕག་འགའ་ཤས་བཞུགས་ཀྱི་ཡྱིན། དགུང་ལ་ོ ༡༡༣ བར་དུ་
བཞུགས་ཀྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཐུགས་བསདེ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་སྐབས་དརེ། ང་ཚསོ་ཡང་ས་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཡང་སྱིད་སྐརོ་
རྐྱང་རྐྱང་ཞུས་བསད་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་མྱི་འདུག གལ་ཏ་ེཕ་ོབང་ནས་མར་བར་ཞྱིག་རག་པ་ཡྱིན་ན། དེར་
དཔགས་པའྱི་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་ལ་ཆོས་ཚོགས་སྟེང་ལ་༸སྐུ་མདུན་གྱི་བཀའ་སོབ་ཕེབས་
བཞག་པ་དང་། ༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་བྱས་ནས་ང་ཚོས་མ་འོངས་པར་གོམ་པ་གང་འད་
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རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ལྷག་པར་དུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དགུང་ལོ་ ༩༠ ལ་ཕེབས་པའྱི་
སྐབས་སུ་ལས་གཞྱི་གང་འད་བང་སྒྲྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ཁ་སང་ང་ཚོས་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཞེ་དག་བྱུང་བ་རེད། གོས་
ཚགོས་འདྱི་ཚོགས་ནས་གོས་ཚོགས་ཚགོས་ཐངེས་གཉྱིས་ལ་ང་ཚོས་༸སྐུ་མདུན་གྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས་ནས་མར་གོས་ཚགོས་
ནང་ལ་བསེབ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་དང་། སྱི་པའྱི་ལས་དནོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་ད་ེའད་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའདའྱི་བརྒྱུད་ནས་མ་
འངོས་པར་ང་རང་ཚའོྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་ལའང་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ད་ེཚ་ོབང་ཡག་པ་ོཞྱིག་
བསྒྲྱིགས་ནས་བྱ་རྒྱུའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེའད་ཡོད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་འདྱིའྱི་སང་ལ་བཟང་ཕགོས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ག་ར་ེགཏོང་དགསོ་ཀྱི་
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་བྱེད་བསད་ཡོད། ད་ེནས་ཚོགས་ཆུང་སུས་བཙུགས་དང་མ་འཛུགས། ཚོགས་ཚུང་ནང་ལ་
འགན་སུས་འཁེར་དང་མ་འཁརེ་ཟེར་བ་ད་ེཚ་ོཚང་མ་སྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་གྱིས་ཐག་གཅོད་རྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་འག་ོགྱི་རེད། ང་ཚོས་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ག་ར་ེགསུངས་དང་མ་གསུང་གྱིས་ཞ་ེདག་ཁད་
པར་འག་ོགྱི་མ་རེད། ལྷག་པར་དུ་སྒྲྱིག་འཛུགས་འདྱིས་གཞུང་ལ་ངསོ་ལེན་བྱདེ་མཁན་ཞྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་ཡྱིན་
ནའང་། སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་༸སྐུའྱི་ཡང་སྱིད་རད་གཅོད་བྱེད་སྟངས་དང་འབེལ་བའྱི་བྱ་རྱིམ་གྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཡྱིན་
ནའང་ཐ་ེབྱུས་གང་ཡང་མདེ་གདའ། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕར་ཞགོ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་པ་ད་ེཚོའང་ཕར་ཞགོ བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་ངོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེས་བཀའ་གང་གནང་བ་ད་ེག་རང་ལ་འག་ོརྒྱུ་རེད། འདྱི་ཕལ་ཆེར་ཡྱིག་ཆ་དེ་
ཚོའྱི་ནང་ལའང་གཟྱིགས་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ད་ེརྱིང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་བོད་ནང་གྱི་བོད་མྱིའྱི་མངོན་འདོད་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་མང་པ་ོ
གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའང་གཅྱིག་རེད། མངོན་འདོད་ད་ེཚོའྱི་ཚད་འད་པ་ོགང་འད་འཇལ་དགོས་རེད། ད་ེཚ་ོགས་ཏོག་
ཙམ་ཁག་པ་ོཡོད་རདེ། ང་ཚོས་ག་ར་ེངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཟེར་ན། བོད་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ད་ེདག་གྱིས་སྱི་ནོར་
༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་ལ་བརྱི་ཡྱི་ཡོད་པ་དང་། སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གྱི་
དགོངས་བཞདེ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་ད་ེབོད་ནང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་བལྟས་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་
དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་འདྱི་གཞྱི་ལ་གཞག་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། གང་རེད་ཅ་ེན། བོད་ནང་ལ་རང་དབང་ག་ཚོད་
ཡོད་དང་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔགས་པས་བོད་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་མྱི་མང་ཚོས་ཡྱིན་ནའང། རྒྱ་ནག་ནང་གྱི་གནས་
སྟངས་དང་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚགོས་ལ་ད་ོསྣང་ག་ཚོད་ཅྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གནས་ཚུལ་ག་ཚདོ་ཅྱིག་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ེནས་གནས་སྟངས་སོ་སོའ་ིཁེ་གོང་གྱི་གནས་སྟངས་རེད། ཕན་གནོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེ་དག་ཚང་མར་དབྱེ་བ་
འབྱདེ་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ཁརོ་ཡུག་ཅྱིག་ཡོད་རདེ་དམ་མ་རེད། ད་ེཚ་ོལའང་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ཏན་ཏན་རདེ། བོད་ནང་ལ་ཡདོ་
པའྱི་བོད་མྱི་ཚསོ་དགོངས་པ་བཞསེ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། བོད་ནང་ལ་ཡདོ་པའྱི་བོད་མྱི་ཚོའྱི་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་སྱིང་སྟབོས་
དརེ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚོའྱི་བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ལབ་རྒྱུ་ད་ེཧ་ཏག་ཏག་གནས་ཐུབ་རྒྱུ། གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་ད་ེབོད་ནང་དུ་ཡོད་པའྱི་
བོད་མྱི་ཚ་ོརདེ། ད་ེནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་ཐུགས་ར་ེབཀའ་དྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེནས་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་ལ་ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་ད་ལྟ་ཨོ་སྱི་ཊོ་ལྱི་ཡའྱི་སྐོར་ལའང་གསུངས་སོང་། ད་ེག་ནང་
བཞྱིན་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་གྱི་འགོ་ནས་དནོ་གཅོད་ས་ོསོས་ག་ཚདོ་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་གནས་སྟངས་ལ་དཔགས་
པའྱི། གང་ལགས་ ཤ་ེན། ཚང་མ་ང་ཚོའྱི་འདདོ་པ་ནང་བཞྱིན་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ར་ེར་ེདང་རྒྱ་ནག་དབར་འབེལ་
བ་མྱི་འད་བ་ཡོད་རདེ། དེའྱི་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། 
འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱི་འགོ་སུ་ཡོད་མེད་ཚང་མ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། (Button) འདྱི་བརྣན་པ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ཕ་གྱིར་
གོག་འབར་གྱི་རེད་ཟེར་ནས་ད་ེའདའྱི་གནས་སྟངས་ཤེས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཤེས་པའྱི་ཐོག་ནས་མྱི་སུ་ལ་འབེལ་བ་
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ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་འད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག ག་ར་ེབཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག གནས་སྟངས་ལ་དཔགས་པའྱི་
འབེལ་བ་བྱས་ནས་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་མ་གཏོགས། འཛམ་བུ་གྱིང་ཁོན་ཡོངས་ཀྱི་ལུང་པ་ཡོད་ཚད་ཚང་མར་ང་ཚོའྱི་
གནས་སྟངས་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་མ་རདེ། ཡུ་རབོ་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་ང་ཚསོ་དཀའ་ལས་ཤུགས་ཆ་ེརུ་རྒྱག་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཡུ་རོབ་ནང་གྱི་གནས་སྟངས་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཡྱིན། རྒྱལ་ཁབ་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ཐུན་
མོང་གྱི་ཕྱི་འབེལ་གྱི་སྱིད་བྱུས་མེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྱིད་བྱུས་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟ་ཀླད་ཀོར་ 
(Covid) མེད་པ་བཟསོ་པའྱི་རསེ་ལ་རྒྱ་ནག་གྱི་ཐནོ་ཁུངས་ད་ེཤུགས་ཆ་ེརུ་འག་ོཡོད་དུས་ཐནོ་སདེ་མང་དུ་འག་ོབསད་ཡོད་
པ་རེད། འཚངོ་ས་ཉུང་དུ་འག་ོབསད་ཡོད་པ་རདེ། ཨ་རྱི་དང་རྒྱ་ནག་གྱི་འབལེ་བ་དེར་གནས་སྐབས་ཡར་རྒྱས་འག་ོརྒྱུ་མེད་
པ་ད་ེཁ་ོཚསོ་མཐངོ་གྱི་ཡོད་དུས། ཡུ་རབོ་ཀྱི་ཁོམ་རྭ་ད་ེམ་ཟྱིན་ཀ་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དང་། ལྷ་ོཤར་ཨ་ེཤྱི་ཡ་ནང་ལ་མ་
སོབ་རང་ཐབས་མེད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཆགས་བསད་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། རྒྱ་ནག་འགོ་ཁྱིད་ཁ་ོརང་ཚོས་
འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་ག་ོབར་སད་རྒྱུ་ད་ེཏག་ཏག་སོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རདེ། དཔརེ་ན། ཉ་ེབའྱི་སྐད་ཆ་ཞྱིག་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱི་
དྱིལ་གྱི་སོབ་སྟོན་པ་དབྱྱི་ཡྱི་ (Wang Yi) ཕྱི་སྱིད་བློན་ཆེན་ཟུར་པ་ཡུ་རོབ་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། གང་རེད་ཅ་ེན། ཡུ་རོབ་གསོ་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་སྔོན་ལ་སྐད་ཆ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ཕར་ཚུར་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལ་བཀག་སོམ་ 
(Sanction) བྱས་བཞག་པ་ད་ེདག་ཐུན་མོང་གྱི་ཐོག་ནས་མེད་པ་བཟ་ོདགོས་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཚོར་ཡུ་རོབ་ཀྱིས་ལམ་སང་
ཉན་ཡོད་པ་མ་རེད། དེའྱི་རེས་སུ་ཧྥ་རན་སྱིའྱི་སྱིད་འཛིན་  (Emmanuel Macron) མཇལ་བ་རེད། (Emmanuel 

Macron) མཇལ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེགང་རདེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཡུ་རབོ་སྱི་མཐུན་ནང་ནས་ཧྤ་རན་སྱིས་ཕྱི་འབལེ་གྱི་
སྱིད་བྱུས་རང་སེར་བ་ཞྱིག་ཁེར་ནས་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ད་ེབེད་སདོ་གཏོང་རྒྱུའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཟྱིན་
ནས་ཧྤ་རན་སྱིར་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་འཇར་མ་ནྱི་ལ་ (Munich Security Conference) ལ་ཕྱིན་པ་རདེ། 
བད་ེའཇགས་ཚོགས་འདུ་དེར་ཕྱིན་པ་རེད། ད་ེདང་མཉམ་དུ་འཇར་མ་ནྱི་ཡྱི་འགོ་ཁྱིད་ཚ་ོམཇལ་བ་རེད། འཇར་མ་ནྱིའྱི་འགོ་
ཁྱིད་མ་མཇལ་རང་མཇལ་རེད། གང་རདེ་ཅ་ེན། འཇར་མ་ནྱི་ཡྱི་དངུལ་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་ཨ་རྱིར་བཅུག་བཞག་ཡོད་པ་རདེ། 
འདྱི་ཁག་ཁག་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱིའྱི་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོའང་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཆགས་
བསད་ཡདོ། ང་ཚསོ་ཀང་འཇར་མ་ནྱི་ལ་མུ་མཐུད་ནས་འབལེ་བ་བྱདེ་བསད་ཡོད་མ་གཏགོས། འདུག་ས་ེབཞག་མེད། འབལེ་
ཡོད་ཐུག་དགོས་པ་ད་ེཚོའང་རྱིམ་པ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཐུག་ནས། ད་ལྟ་ཁ་ོཚོས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཐགོ་ལ་སྱིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་
བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོའྱི་བསམ་ཚུལ་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེཚ་ོསྤུང་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། ད་ེཚོར་འབད་བརོན་ཆ་ཚང་
བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད། འདྱིའྱི་རསེ་ལ་ (Hungary) ལ་ཕྱིན་པ་རེད། (Hungary) འདྱི་ཡུ་རབོ་ནང་ནས་ཨུ་རུ་སུ་དང་རྒྱ་ནག་ལ་
ཐག་ཉ་ེབ་བྱེད་མཁན་ཞྱིག་རེད། དེར་ཕེབས་བསུ་ཞ་ེདག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། དེའྱི་རེས་ལ་ཨུ་རུ་སུར་ཕྱིན་པ་རེད། སྐབས་ད་ེ
དུས་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་འག་ོཁྱིད་མང་པོས་ཡུཀ་རན་གྱི་གནད་དནོ་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཨུ་རུ་སུ་ལ་རྒྱ་ནག་གྱིས་རོགས་
པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད་ཟེར་བའྱི་དོགས་པ་སོང་བསད་པའྱི་སྐབས་དེར་འག་ོདུས། ཡུ་རབོ་ཀྱི་ཁོམ་རྭ་དེའང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ། ཨུ་རུ་སུ་མཉམ་དུའང་འབེལ་བ་མུ་མཐུད་ནས་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། འཛམ་བུ་གྱིང་ལ་ག་ོབར་ག་ར་ེསདོ་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཡུ་རབོ་ཀྱིས་ཡྱིད་ཆསེ་རདེ་པ་ད་ེའད་གང་འད་བཟ་ོཐུབ་ཀྱི་རདེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གྱིས་ཁ་ནས་བཤད་རྒྱུ་
དང་ལག་པས་བྱ་རྒྱུ་གཉྱིས་མ་མཐུན་པ་ཆགས་པ་ཡྱིན་ན། དུས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཡྱིད་ཆེས་
རདེ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། ཉ་ེབའྱི་ཆར་མྱི་ཁ་ཤས་ཐུག་ཏུ་སབེས་སོང་། འདྱི་ལབ་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་གྱིས་ཨྱིན་ཇྱིའྱི་སྐད་ནང་
དུ་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག (Benevolent Leader) གཞན་ཕན་ཅན་གྱི་འགོ་ཁྱིད་ཅྱིག་ལ་འགྱུར་རྒྱུའྱི་འདོད་པ་
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ཡོད་ཅེས་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། གལ་ཏ་ེད་ེའད་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟའྱི་རྒྱ་ནག་མྱི་དམངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྱིད་
ཅུད་ནང་ལ་ཚང་མ་ཁ་ོརང་གྱི་མྱི་རེད། ཅང་ཛ་ེམྱིན་གྱི་མྱི་གཅྱིག་ཀང་ཡོད་པ་མ་རེད། གོངས་ཚར་བ་རདེ། ཧུའུ་ཅྱིན་ཐའ་ོཡྱི་
མྱི་གཅྱིག་ཀང་བཞག་ཡོད་པ་མ་རེད། དེའྱི་ནང་ལ་སྱིད་འཛིན་གཉྱིས་གསུམ་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱས་མྱོང་མཁན་ཝང་ཧུ་ནྱིང་ 
(Wang Huning) གཅྱིག་པུ་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་ཚང་མ་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་ཁ་ོརང་ལ་རྒྱབ་སརོ་བྱདེ་མཁན་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པ་སངོ་
ཙང་། བཟང་ཕགོས་ཀྱི་ངསོ་ནས་འགྱུར་བ་གཏངོ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། གཏོང་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་རདེ། གལ་ཏ་ེཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་གཞན་ཕན་ཅན་
གྱི་འག་ོཁྱིད་ཅྱིག་ལ་འགྱུར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལྟ་བར་འད་པ་ོཞྱིག་ཏོག་ཙམ་སེབ་ཀྱི་འདུག་པཱ། (Sri Lanka) ལ་
རྒྱལ་སྱིའྱི་དངུལ་ཁང་ནས་ (IMF) ནས་བུ་ལོན་བླང་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གྱིས་རགོས་བྱས་པ་རདེ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་སང་ (Saudi) 
དང་ (Iran) དབར་གྱི་འབལེ་བ་དམ་ཟབ་གཏངོ་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་སར་བ་རདེ་ཟེར་བའྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཨུ་
རུ་སུ་དང་ཡུཀ་རན་གྱི་བར་ལ་ཞྱི་ཅྱིན་ཕྱིན་ཨུ་རུ་སུར་འགོ་སྱིད་པ་རེད། (Volodymyr Zelensky) ལ་ཁ་པར་གཏོང་
སྱིད་པ་རེད་ཟེར་བའྱི་གནས་ཚུལ་ད་ེའད་མང་པ་ོཞྱིག་ཐོན་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ཐོན་བཞྱིན་ང་ཚོས་ད་ེསྔོན་གྱི་
གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མར་རྒྱུས་ལོན་བྱས་ནས་ང་ཚོར་ག་ོསྐབས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་མ་ཤོར་བ་དང་། 
དམ་འཛནི་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐགོ་ལ་ག་ཚོད་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་འབད་བརནོ་བྱས་ནས་འག་ོབཞྱིན་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གནད་དོན་གཞན་ར་ེར་ེབྱས་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། ཆོས་རྱིག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཚང་མ་དངོས་ཡོད་གནས་
ཚུལ་རེད། ཚོགས་ཁང་འདྱི་གསར་པ་བརྒྱབ་ནས་དབུ་འབྱེད་སྐབས་སུ་སྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་
ཞབས་བཀག་འདྱིར་བཞུགས་ནས་བཀའ་སོབ་ད་ེག་རང་གནང་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་འཐབ་རོད་འདྱིར་ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ལས་
འགུལ་སལེ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བོད་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་། ཆསོ་དང་རྱིག་གཞུང་སྲུང་སོབ་བྱ་རྒྱུ་འདྱི་
ཕུགས་དམྱིགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་མ་ར་གཙ་ོབ་ོའདྱི་ཆགས་ཀྱི་རདེ་ཟརེ་ནས་༸སྐུ་མདུན་གྱིས་བཀའ་ཕབེས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའད་
སོང་ཙང་ བོད་ཀྱི་དཀའ་རགོ་འདྱི་རྒྱ་ནག་མཉམ་དུ་ཞྱི་འགྱིག་ཅྱིག་མ་བྱུང་བར་དུ། བཙན་བྱལོ་སྱི་ཚགོས་ནང་ལ་ང་རང་ཚོས་
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་དང་། ཆོས་དང་རྱིག་གཞུང་སྲུང་སོབ་བྱ་རྒྱུར་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཅྱིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ། ང་རང་ཚོའྱི་ནུས་པ་ལ་
དཔགས་པའྱི་གང་ཐུབ་ཅྱི་ཐུབ་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་དང་། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་མང་
ཚགོས་ལ་སྐུལ་སངོ་འདབེས་དགསོ་རྒྱུ་དང་། ང་རང་ཚ་ོནང་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགསོ་རྒྱུ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སོབ་གྲྭའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེཚ་ོཡྱིན་ནའང་། འདས་པའྱི་ལོ་གཅྱིག་དང་ཕེད་ཀ་ལྷག་རྱིང་ལ། རྱིས་
བླང་རྒྱུ་དང་ད་ེའདའྱི་ཐགོ་ནས་ཕྱིའྱི་སྒྲོམ་གཞྱི་ཁོ་རང་བཟ་ོརྒྱུ་ལའང་དུས་ཚདོ་གང་ལ་གང་འཚམ་འགོར་གྱི་འདུག འདྱི་ལས་
ས་པ་ོམ་རེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དཀའ་ལས་མང་པ་ོབརྒྱབ་ཡོད་པ་རདེ། གདོང་ལེན་མང་པ་ོབྱས་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེ
འད་བྱས་ནས་ཤེས་རྱིག་བཀའ་བླནོ་གྱི་སྟངས་འཛིན་འགོ་ནས་ད་ལྟ་ལས་དནོ་ད་ེཚ་ོའག་ོདང་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ལྟ་རྣམ་པ་
ཚསོ་གསན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ཉ་ེབའྱི་ཆར་ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་ ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཚོགས་པ་རེད། སོབ་སྟོན་ཚོགས་ཆུང་
ཚགོས་པ་རེད། འདྱི་འཚོགས་པས་བརྒྱུད་ནས་སོབ་ཁྱིད་བྱ་རྒྱུའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚསོ་ཡར་རྒྱས་གང་འད་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག 
མ་འོངས་པར་ཕྲུ་གུའྱི་གངས་ཚད་ལ་དཔགས་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པའྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་འོས་པའྱི་
གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས། རྱིམ་པས་ང་ཚ་ོཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཕོགས་ལ་གང་འད་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ད་ེཚ་ོཚང་མར་བང་
བསྒྲྱིགས་དང་སྒྲྱིག་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  
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 གཞན་པ་མང་ཆེ་བ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་རེད་འདུག ད་ེནས་ལྷན་ཁང་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། རེས་ལ་
བཀའ་སོབ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་ཤག་གྱིས་མ་འགྱིག་པའྱི་སྐརོ་གསུངས་སོང་། བླ་མ་དང་དག་ེབཤསེ་
ལ་ཁ་བཏང་བའྱི་སྐརོ་རདེ། ངས་ཁ་བཏང་མེད་བསམ་པ་དན་གྱི་ཡོད། ང་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་པ་ད་ེཡང་བསར་གསོ་ཚགོས་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་བཤད་དགོས་པ་ཨ་ཡོད་ན། ངས་གཞུང་ཆེན་པ་ོགཟྱིགས་མཁན་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། གཞུང་ཆེན་པ་ོགཟྱིགས་ཚར་
དུས་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་གཏྱིང་ཟབ་པ་ོཞེ་དག་ཅྱིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་ང་ཚོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྱ་
གཞག་ཆུང་ཆུང་ད་ེཚོར་རྒྱུ་མཚན་གཟྱིགས་མ་ཐུབ་པ་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ད་ེའད་ཞྱིག་ཞུས་པ་མ་གཏོགས། ངས་འདྱི་བཤད་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་སབས་གནས་དག་ེའདུན་ཚང་མར་མཐོང་ཆུང་འག་ོརྒྱུ་དང་། ཟུར་ཟ་བལྟ་རྒྱུ་འད་ཞྱིག་ཆགས་
ཡོད་བསམ་པ་ཞྱིག་དན་གྱི་མེད། འདྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་པར་ཐུག་གྱི་ཡོད་མེད་ང་ཚ་ོཚོགས་ཁང་ནང་དུ་ཡོད་མཁན་ཡྱིན་ནའང་
རདེ། ཕྱི་ལ་ཡདོ་མཁན་ཡྱིན་ནའང་། མྱི་ར་ེརསེ་ས་ོསོར་ཚུར་མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ནས་སྐད་ཆ་དྱིས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚསོ་ལན་ད་ེ
རག་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། འདྱི་ས་ོསོས་དགོངས་པ་བཞེས་སྟངས་རེད། འདྱིར་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་
མེད།  
 ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཚགི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་བྱུང་སོང་། རང་
ཐག་རང་གཅདོ་ཟེར་བའྱི་ཐ་སད་དང་། ར་བའྱི་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ང་ཚ་ོཕར་ཨ་རྱིར་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་འག་ོཁྱིད་ད་ེ
ཚའོྱི་མཉམ་དུ༌༌༌ 
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཕག་ཚོད་ ༣:༡༥ བར་དུ་གསོལ་ཇའྱི་བར་གསེང་ཡྱིན། 
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ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༦ ཉྱིན་གྱི་ཐུན་བཞྱི་པ། 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
ལས་རྱིམ་འག་ོའཛུགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་འགོ་བཞྱིན་པ་དེ། བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེམས་
མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་འགོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག འཕོས་ད་ེགསུང་
རགོས་གནང།  
 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་སནེ་པ་ཚ་ེརྱིང་མཆགོ་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་ནང་གྱི་ཛ་དག་གནས་སྟངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་
ཐོག་ལ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པས་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་བསྒྲུབས་པའྱི་རེས་སུ། བཀའ་ཤག་གྱི་བསམ་ཚུལ་དང་། 
དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ཁག་ཅྱིག་ལ་བཀའ་ཤག་གྱི་ལྟ་ཚུལ་གང་འད་ཡོད་མེད་སན་སྒྲོན་ཞུ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། གོང་གྱི་ཞུས་
མཚམས་ད།ེ གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ནང་དུ་གོས་འཆར་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་
ནང་དནོ་གྱི་ཚིག་གཞྱི་ད་ེདག་རེད། ར་བའྱི་ཆ་ནས་སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་འདྱི་འད་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཟརེ་ནས། ང་
ཚསོ་ལ་ོསྟར་ཆགས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་འགན་འཁེར་མཁན་མཉམ་དུ་ག་ར་ེབྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་མེད། ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་
ལས་དོན་ག་ར་ེསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཟླ་དུས་ཚེས་གངས་གང་འད་ཞྱིག་ལ་སྒྲུབ་དགོས་ས་རེད། ང་ཚོས་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་བང་
ཞྱིག་སྒྲྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་ནང་དནོ་ཆ་ཚང་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འདདོ་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་འག་ོཐུབ་རྒྱུ་
ཞྱིག་མེད་པ་རདེ། འདྱིར་དགངོས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་རདེ། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་འཐུས་མྱི་ཚའོྱི་དགངོས་པར་ག་ར་ེཡོད་པ་ད་ེ
དག་ཀང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སེབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ཚ་ཆང་བ་ཞྱིག་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་འག་ོ
ཐུབ་པ་ཡོད་མ་རདེ། སྱིད་བྱུས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ང་ཚསོ་བསམ་ཚུལ་བཏནོ་པ་ད་ེདག་བྱུང་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་སན་སེང་ཞུས་
པ་ཡྱིན་ན། ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁྱིམས་འཆར་ཞྱིག་བཏནོ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། གོས་ཚོགས་འོག་
མ་དརེ་ལ་ོགཉྱིས་རེའྱི་མཚམས་འོས་བསྡུ་བྱས་ནས་འགྱུར་བ་ཞྱིག་འག་ོགྱི་ཡོད་དུས། དུས་ཡུན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་གཏན་འབེབས་
བྱས་མ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། བསར་དུ་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་གོས་འག་ོཞྱིག་འདནོ་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ན་ནྱིང་ཕྱི་ཟླ་ ༧ པ་དང་། 
༡༢ ནང་དུ་གོས་ཚགོས་གོང་འགོ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཏོན་པ་ད།ེ ད་ལོར་སར་ཡང་ཕྱི་ཟླ་ ༢ པའྱི་ནང་དུ་གོས་འག་ོཡང་བསར་
བཏོན་ནས། འདྱི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་གང་མགགོས་མགགོས་འག་ོཐུབ་པར་ང་ཚསོ་ར་ེབ་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 བྱང་ཨ་རྱིའྱི་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་སོང་། མང་
ཚགོས་ནས་རྒྱབ་བསརོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོརེད། སྱིར་བཏང་བསམ་ཚུལ་སྣ་ཚགོས་ཡོང་གྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་
ཚོས་ར་ེབ་བརྒྱབ་སའྱི་གཞྱི་རྟེན་ག་ར་ེརེད་ཅ་ེན། ད་ལྟ་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉྱིས་འདྱི། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆོག ཨྱིན་སྐད་ནང་དུ། (Divided Congress) ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། (Divided Congress) ཟེར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་
མཚན་དེ། གོས་ཚོགས་འོག་མ་དེ་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པའྱི་ལག་ཏུ་སེབས་ཡོད་པ་དང་། གོས་ཚོགས་གོང་མར་མང་གཙོ་
ཚགོས་པའྱི་འཐུས་མྱི་མང་བ་ཡོད་པ། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་
གོས་ཆདོ་སེབ་རྒྱུ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་གྱི་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། གོས་ཚོགས་གཅྱིག་ནས་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་གཞན་པ་དེར་
འགོ་མ་ཐུབ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་མང་གཙ་ོ
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ཚགོས་པ་གཉྱིས་ཀས་རྒྱབ་སོར་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་འག་ོརྒྱུའྱི་ར་ེབ་ཆེན་པ་ོཡོད་རེད་ཅེས་གསུང་གྱི་འདུག ང་ཚོས་ཡྱིན་
ནའང་དེར་ར་ེབ་བཅངས་ནས་འགོ་བསད་ཡོད། འོན་ཀང་འདྱི་འགོ་ཁག་པ་ོརེད་གསུང་མཁན་ཡང་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། 
འདྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་འད་ཞྱིག་མཐོང་མ་སོང་། ང་ཚོའྱི་ལྟ་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་རེད། གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་
མེད། ཁྱིམས་སུ་གཅདོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་དམ་མདེ་ཟརེ་བ་ད།ེ བྱང་ཨ་རྱིར་ཡོད་པའྱི་བོད་མྱི་ཚ་ོརདེ། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རྱིར་ཡོད་པའྱི་
བོད་མྱི་ཚ་ོདང་། བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་ཚ་ོརེད། ཚང་མས་འབད་བརོན་དང་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱུང་བ་ཡྱིན་
ན། ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞྱིག་ཡོང་གྱི་རེད། ཉེ་ཆར་ཨ་རྱིར་ཕྱིན་པའྱི་སྐབས་སུ་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་
ཡོད་པའྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ ༩ ལ་ཕྱིན་པ་ཡྱིན། ད་ེདག་ལའང་འབོད་བསྐུལ་ཞུ་དགསོ་པ་ཆ་ཚང་ཞྱིག་ཞུས་ཡོད། འབལེ་ཡདོ་དནོ་
གཅོད་ལས་ཁུངས་ཡྱིན་ནའང་རེད། འབེལ་ཡོད་དོན་གཅོད་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི་མང་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་རྒྱུ་དང་ཆ་ཚང་
ཞྱིག་ཞུས་བཞག་ཡོད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བོད་རྱིགས་སྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ཚོར་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་
མངགས་པ་ནང་བཞྱིན། དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀང་། ད་རེས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ པར་རྒྱལ་སྱིའྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་
ཁང་གྱིས་གོ་སྒྲྱིག་ཞུས་པའྱི་ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་སྐབས་སུ། སྔར་དང་མྱི་འད་བ། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ དང་ ༢༨ ཉྱིན་
གཉྱིས་རྱིང་ (Washington DC) ལ་མྱི་མང་བ་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུའྱི་ར་ེབ་རྒྱག་གྱི་ཡོད་ལ། མྱི་མང་གྱི་ངསོ་ནས་ཏན་ཏན་ཆ་ཤས་
ལེན་མདོག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག གལ་སྱིད་ཨ་རྱིར་འདྱི་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེམཚུངས་ཀྱི་ང་ཚོས་མཐུན་
ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་ར་ེབ་བརྒྱབ་ས་ག་ཚོད་འདུག་དང་མྱི་འདུག ད་ེདག་ལ་བལྟས་ནས་ང་ཚོས་འབད་བརོན་
བྱདེ་ཀྱི་ཡྱིན། གྲུབ་འབས་ཐནོ་གྱི་རེད་ཅེས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ད།ེ འབད་བརོན་བྱ་རྒྱུ་ད་ེང་ཚོའྱི་ལས་འགན་རེད། གྲུབ་འབས་
ཐནོ་དང་མ་ཐོན་ད་ེགནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། གོང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། འདས་
པའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་རྱིང་ཁ་ེཎ་ཌའྱི་གོས་ཚགོས་ནང་དུ་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་དགངོས་པར་གཞྱི་བཟུང་སྟ།ེ བོད་རྒྱ་གཉྱིས་སྨན་གྱི་ཐགོ་
ནས་ཐག་གཅོད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བའྱི་གནད་དོན་དེའང་ཐོན་པ་རེད། གོང་ལ་བཀའ་མོལ་གསུང་བའྱི་སྐབས་སུ། གསུམ་
བཅུའྱི་དུས་དན་ལ་སྐུ་མགནོ་ཕབེས་མཁན་ནང་ནས་ཀང་གསུང་མཁན་བྱུང་སོང་ཞསེ་གསུངས་སོང་། གསུམ་བཅུ་དུས་དན་
སྐབས་སུ་སྐུ་མགོན་དུ་ཕབེས་པའྱི་ནང་ནས་འདྱི་སྐརོ་གསུང་མཁན་གཙ་ོབ་ོད་ེམེག་སྱི་ཀའོ་ིསྐུ་ཚབ་ད་ེདག་རདེ། མེག་སྱི་ཀའོ་ི
སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེའང་ "རྒྱལ་བའྱི་ཡང་སྱིད་རད་གཅོད་ཐག་གཅོད་ཞུ་སྐབས་སོལ་རྒྱུན་བོད་མྱི་བླ་སྤྲུལ་ཡང་སྱིད་
ངསོ་འཛིན་བྱེད་ཕགོས་ཀྱི་ལམ་སོལ་དང་། ཆ་ོག་ལ་ངེས་པར་དུ་གཞྱི་བཅོལ་ཏ་ེལག་བསྟར་ཚུལ་བཞྱིན་ལེན་དགོས།" ཟེར་
བ་དང་། "བླ་སྤྲུལ་ཡང་སྱིད་ཀྱི་གནད་དོན་ནྱི་ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞྱིང་། ལ་ོང་ོབརྒྱ་ཕག་མང་པོའ་ིརྱིང་བོད་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་མཐུན་མྱིན་ལམ་སོལ་ཞྱིག་ཆགས་ཡོད།" ཟེར་བ་ད་ེརེད། འདྱི་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་བསམ་བླ་ོ
དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་འགོ་བསད་ཡོད་པ་རེད་མ་གཏོགས། འགལ་ཟླའྱི་ཐོག་ནས་འགོ་བསད་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གོང་དུ་ཞུས་པ་
ལྟར། ང་ཚོས་ཡུ་རོབ་ལ་ད་དུང་དཀའ་ལས་ཏོག་ཙམ་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་འདུག ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཚ་ོལའང་ལབ་ཀྱི་ཡོད། ང་
ཚརོ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའ་ིའོག་ཏུ་མྱོང་བསད་པའྱི་ང་ོབ་ོགཅྱིག་པུའྱི་ཐགོ་ནས་མ་ལྟ་རོགས་གནང་། ང་ཚོར་མཐུན་གོགས་ཤྱིག་
གྱི་ང་ོབ་ོཐགོ་ནས་ལྟ་རོགས་གནང་། (Partner) ཞྱིག་ལ་ལྟ་རགོས་གནང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གྱི་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོ
མཆགོ (Victim) ང་ོབ་ོགཅྱིག་པུའྱི་ཐགོ་ནས་མ་ལྟ་རགོས་གནང་། གལ་སྱིད་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་བཟང་ཕགོས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་འག་ོ
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ནང་གྱི་ནུས་པའང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་ལ། ཕྱིའྱི་ནུས་པའང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ནང་གྱི་ནུས་
པ་ད་ེབོད་པ་ད་ེཚ་ོརེད། སོག་པ་ོད་ེཚ་ོརེད། ཤར་ཏུར་ཀྱིསྱི་ཐན་གྱི་མྱི་རྱིགས་ད་ེཚ་ོརེད། ཧོང་ཀོང་ལ་ཡོད་པ་ད་ེཚ་ོརེད། ད་ེ
འད་སོང་ཙང་འདྱིར་མཐུན་གགོས་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིཐགོ་ནས་ལྟ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིར་དག་ེམཚན་ཡངོ་ས་རདེ་ཅེས་ཞུ་སདོ་ཀྱི་ཡོད། 
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ད་ེབཞྱིན་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་སྟོབས་ཆེན་པ་ོཆགས་པ་ད་ེརྒྱལ་སྱིའྱི་སྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་རདེ། ལྷག་པར་དུ་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་དང་ཡུ་
རོབ། ཇཱ་པན། ཐའེ་ཝན་ལ་སོགས་པས་བཟོས་པ་རེད། རྒྱབ་ཁབ་སོ་སོར་བཅར་བའྱི་སྐབས་སུ་ཁ་ཐུག་ལབ་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་
ནག་སྟོབས་ཆེན་པ་ོབཟ་ོམཁན་ད་ེང་ཚ་ོཚང་མ་རེད་གདའ། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ལ་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱི་ཚིག་ 
(Contain) ཟེར་བ་ད་ེབེད་སོད་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་སྟོབས་ཆེན་པ་ོམ་ཆགས་པའྱི་ཆེད་དུ་མཉམ་རུབ་བྱ་རྒྱུའྱི་
སྐད་ཆ་འདྱི་བཤད་དུས། འདྱི་ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་གཅྱིག་པུས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་བསམས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱིས་འགྱིག་གྱི་ཡོད་མ་རེད། 
བཟ་ོམཁན་ང་ཚ་ོཚང་མ་རེད། ད་ེཡྱི་དུས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ནུས་པ་འདནོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་རྒྱ་མཚའོྱི་ ཤར་ནུབ་
གཉྱིས་ཀས་ནུས་པ་མཉམ་དུ་བཏོན་ནས། འདྱིའྱི་སང་ལ་མང་གཙ་ོདང་། ཞྱི་བདེ། དང་བདེན་ལ་དགའ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཚསོ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་གཅགོ་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས། ཨ་རྱི་གཅྱིག་པུས་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
ཐུབ་རྒྱུ་ཁག་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་རདེ་གདའ། ང་ཚསོ་འདྱི་ལྟར་ཞུས་ནས་འག་ོབཞྱིན་པ་ཡྱིན། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐགོ་
ལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ཁབ་སུ་གཅྱིག་གྱིས་ང་ཚོར་ "མ་རེད།" ཅེས་ལན་རྒྱག་མཁན་སུ་གཅྱིག་ཀང་
མྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་གནས་སྟངས་འདྱི་གཅྱིག་རདེ།  
 ད་ེནས་ཨ་རྱིའྱི་གོས་ཆོད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དོན་དག་གཉྱིས་བཀའ་གནང་
སོང་། གོས་ཆདོ་དའེྱི་ནང་དུ་དནོ་དག་གསུམ་པ་ད་ེགང་རདེ་ཅ་ེན། བོད་འདྱི་དཀའ་རགོ་སལེ་མདེ་པའྱི་གནད་དནོ་ཞྱིག་ལ་ངསོ་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བ་ད་ེརེད། ང་ཚོས་འདྱིར་གལ་ཆེན་པ་ོལྟ་ཡྱི་ཡོད། ཁྱིམས་འཆར་འདྱིའྱི་མྱིང་ལ་ (Resolve Tibet 

Act) རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་བོད་ཀྱི་དཀའ་རོག་སེལ་རྒྱུའྱི་ཁྱིམས་འཆར་ཟེར་བ་འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་འགོ་
བཞྱིན་ཡོད། ད་ེཚ་ོཚང་མ་འགོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ང་ཚོའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་སྱིད་བྱུས་དང་ལངས་ཕོགས་དེར་ཕན་
ཐགོས་ཡོང་ངསེ་ཡདོ་པ་ཞྱིག་ལྟ་བསད་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 གཞན་པ་གནད་དནོ་ད་ེདག་ངས་ཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
 བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གནད་དོན་བཞན་པ་མང་པ་ོགསུངས་སོང་སྟེ། ད་ེཚོ་ཞུ་དགོས་མྱི་འདུག ཡྱིན་
ནའང་། བོད་པའྱི་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་གསང་ཉུལ་གྱི་ཐོག་ལ་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་
ཚསོ་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་བཟསོ་པར་རྨང་གཞྱི་དང་། གཞྱི་ར་བརྟན་པ་ོདགསོ་པ། མ་འོངས་པར་ལག་བསྟར་བྱདེ་ཐུབ་པའྱི་གནས་
སྟངས་འད་པ་ོཞྱིག་ང་ཚསོ་མཐངོ་མ་སངོ་། གང་ལགས་ཤ་ེན། ང་ཚརོ་འགན་ཡདོ་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ཐབས་ཤེས་འཚོལ་
བར་མང་པ་ོཞྱིག་ང་ཚོའྱི་དབང་ཚད་ནང་དུ་མེད་པ། གཞན་པར་བསྟུན་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ེ
ཚའོྱི་གས་ལ་ཁུངས་སེལ་དགོས་བྱུང་ན། དརེ་ཁུངས་སེལ་སྟངས་ཀྱི་འག་ོལུགས་དང་འག་ོསྟངས་ཆ་ཚང་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ེཚརོ་ངསོ་འཛིན་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཉསེ་པ་གང་འད་གཏོང་གྱི་ཡོད་མདེ། གལ་ཏ་ེསྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གཏན་འབེབས་
བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཆ་ཚང་ཁུངས་འཕེར་བ་ཞྱིག་བཟ་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་དུས། ད་ལྟ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེང་
ཚསོ་སེམས་ལ་ཉར་ནས། མ་འོངས་པར་བྱདེ་ཐབས་ག་ར་ེའདུག་ལྟ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་གཏན་འཁེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་
ང་ཚོས་འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱེད་ཐུབ་ས་རེད་ཟེར་རྒྱུའྱི་གདེང་ཚོད་ཅྱིག་རེད་མ་སོང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་བསམ་བློ་
གཏོང་གྱི་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་སྱིད་བྱུས་ཤྱིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ན། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་ཀང་དགོངས་པ་བཞེས་ཏ་ེདགོངས་ཚུལ་སྤུང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ཐུགས་ཕན་གས་ོཡྱི་རེད་བསམ་
གྱི་འདུག  
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 ཁོན་ཡོངས་ནས་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ། གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་
ནང་དུ་སར་ཡང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་གོས་ཆོད་གོས་འཆར་བསྣམས་ཕེབས་པ་དང་། འདྱིའྱི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་ལ་
རྒྱབ་སོར་ཞུས་པའྱི་ཐོག་ནས་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་གྱིས་ལས་དོན་དང་འབེལ་ནས་གནད་དོན་སན་སྒྲོན་ཞུས་པ་ཙམ་མ་
རེད། ང་ཚོས་ལས་དོན་མང་པ་ོཞྱིག་སྒྲུབ་བཞྱིན་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང། ཆ་ཚང་བ་ཞྱིག་གོས་ཚོགས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། དནོ་གཅོད་ར་ེརསེ་ག་ར་ེབྱདེ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཚང་མ་ཞུ་བསད་པ་ཡྱིན་ན། དུས་ཚོད་མང་པ་ོཞྱིག་འགོར་འག་ོས་རདེ་ལ། 
ར་བའྱི་སྔོན་རྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཕྱི་དྱིལ་ལས་ཁུངས་སེབ་པའྱི་སྐབས་སུ་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོར་
དགངོས་ཚུལ་ད་ེའད་ཡདོ་ན། ང་ཚསོ་བཟང་ཕགོས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་གཏངོ་རྒྱུ་དང་། སྱི་པར་ཕན་པའྱི་དགོངས་ཚུལ་ག་འད་ཞྱིག་
ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ང་ཚསོ་བདག་པ་ོརྒྱག་གྱི་ཡྱིན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
          
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས།  
འདྱི་ཡན་ཆད་བག་ོགེང་གྱི་ལས་རྱིམ་ཟྱིན་པ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་གསུང་
འབབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འཇུག་དགོས་པ་དང་། ཚིག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཁ་ཐུག་ལེན་ཆོག་པའྱི་བཀའ་
འཁོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་ད་ེནང་བཞྱིན་རྒྱབ་སརོ་གནང་བསད་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་གཅྱིག་
གཉྱིས་ཀྱིས་གོས་ཆདོ་ཚུར་འདོན་བྱེད་དགོས་འདུག་གསུངས་པ་ད་ེཡོང་གྱི་མྱི་འདུག སོང་ཙང་ད་ེག་རང་གྱི་ཐོག་ལ་འག་ོརྒྱུ་
ཡྱིན།  
 འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡྱིག་ནོར་གྱི་ཆ་ནས་ཤོག་གངས་ ༣ པའྱི་ནང་དུ་ "གནས་ཚུན་ཐོན་ཡོད།" ཟེར་བ་དེར་ལ་ཞྱིག་
བཅུག་ནས་ "གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད།" བཟོ་རོགས་གནང་། དེ་ནས་གོས་ཆོད་ཨང་ ༧ པ་དེ་ ༦ པ་བཟ་ོརོགས་གནང་། 
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚགི་འགོད་ནརོ་ ཤོར་བ་འདྱི་འད་ཞྱིག་རདེ་འདུག  
 དོན་དག་གྱི་ཆ་ནས་ཤོག་གངས་ ༢ པའྱི་འོག་ནས་ཡར་བརྱིས་པའྱི་དུམ་བུ་གཉྱིས་པ། "དུས་བཀག་ཁྱིམས་ཐག་
བཅད་པ། ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་འབྱིང་རྱིམ་མྱི་དམངས་ཁྱིམས་ཁང་ཟེར་བས། གསེར་རྟ་ནས་
ཡྱིན་པ་ཆབ་སྱིད་བཙོན་ཟུར་དང་རོམ་པ་པ་ོགངས་སྱིད་སྒྲུབ་པ་སབས་ལ་སར་ཡང་ལོ་  ༡༤ དང་། སས་རྣམ་ལ་ལོ་ ༦ 
གངས་བུ་གསུ་བྷྲུཾ་ལ་ལོ་ ༧ གངས་ཚེ་རྱིང་སྒྲོལ་མར་ལོ་ ༨ པདྨ་རྱིན་ཆེན་ལ་ལོ་ ༤ བསམ་འགྲུབ་ལ་ལོ་ ༨ བཅས་ཀྱི་
ཁྱིམས་ཐག་བཅད༌༌༌" འདྱིའྱི་མཚམས་ནས་ "མད་ོསྨད་རྔ་བ་ཁུལ་ཁྱུང་ཆུ་རོང་ཟེར་བའྱི་ཁོངས་ཟངས་དཀར་སྟོད་མ་ནས་
ཡྱིན་པའྱི་རམོ་པ་པ་ོདང་སྐད་སྒྱུར་བ་ཟངས་དཀར་འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༤ ཉྱིན་རྒྱ་གཞུང་གྱིས་འཛིན་
བཟུང་བཙན་ཁྱིད་བྱས་པ་ཉ་ེལམ་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བལ་གཏོང་བའྱི་བྱ་སོད་སེལ་བར་བསད་དེ་ལ་ོབཞྱིའྱི་བཙོན་འཇུག་ཁྱིམས་
ཐག་བཅད་ཡོད་འདུག" ཟེར་བ་ཞྱིག་འཇུག་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེམ་གཏོགས་ཁྱིམས་ཐག་བཅད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ད་ེགཏན་
འཁལེ་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེག་རང་འཇུག་ཆགོ་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དེ་ནས་གོས་ཆོད་ཨང་ ༤ པར་ "བོད་ནྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་མྱིན་
ནའང་།" ཞསེ་པར་བསམ་ཚུལ་ཞྱིག་སབེས་པ་རདེ། དརེ་ "བོད་ནྱི་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་ཐགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གྱི་ཆ་ཤས་ནམ་
ཡང་མྱིན་པ་དང་། ད་ལྟའྱི་ཆར་་་" ཟརེ་ནས་མུ་མཐུད་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག 
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོས་ཆདོ་ཨང་ ༥ པར་ "རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉྱིས་ཀྱིས་བོད་མྱི་བཙན་བྱལོ་བ་རྣམས་ལ་གཞལ་
དུ་མེད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་བླ་མེད་དུ་བསངས་པར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སརོ་གནང་མཁན་གྱི་
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རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་གྱི་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་གཞུང་གཙསོ་སྱིད་གཞུང་ཁག་དང་།" ཞེས་འཇུག་རགོས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ནས་
གོས་ཆོད་འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་གཏན་འབེབས་ཞུས་པར་དགག་བྱ། མེད་པ་སོང་ཙང་། འདྱི་སྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་
འབེབས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  
 ད་ེརྱིང་གྱི་ལས་རྱིམ་གཉྱིས་པ། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱི་སྔོན་རྱིས་གསུང་བཤད་དང་། སྔོན་
རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོབཅས་སན་སྒྲོན་ཟྱིན་པར་སྱི་ཡོངས་བག་ོགེང་། འདྱིར་ག་ོསྐབས་འབུལ་
རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སྒྲོན་ལགས།  
        
སྱི་འཐུས་འཇུ་ཆནེ་དཀནོ་མཆགོ་ཆསོ་སྒྲནོ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཐོག་ལ་
འགེལ་བཤད་མང་པ་ོམེད་པའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིག་ཐོག་ལ་གང་ཡོད་པར་ཁ་ཐུག་དྱི་བ་འདྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱིར་བཏང་སྔོན་རྱིས་གཏམ་
བཤད་འདྱིར་ ཤོག་ལྷ་ེ XI འདུག འདྱི་ལ་ལྟ་ཡོང་དུས་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འག་ོཡོད་པའྱི་ཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག རྒྱུ་མཚན་
གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། སྔོན་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དངོས་བྱུང་དང་། དངོས་སོང་། ལྷག་བསད་ད་ེདག་འདནོ་སྟངས་ལ་ལྟ་དུས། རྱིས་ལ་ོ 
༢༠༡༧་་་༡༨ ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་རྒྱབ་བཤྱིག་བརྒྱབ་ནས་བཏོན་འདུག ཧ་ཅང་གྱི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད་པའྱི་བཟོ་འད་ཞྱིག་
མཐངོ་གྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དང་པ་ོདེར་ "སྱིའྱི་ང་ོསདོ།" ཐོག་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། གོང་དེར་ "འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་
དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་།" ཞེས་བཀོད་འདུག འོག་དེར་འདས་པའྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་རྱིང་ལས་ཁུངས་ས་ོསོས་འབེལ་ཆགས་ལས་
གཞྱི་ཁག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པའྱི་ཐགོ་ནས་ལས་འཆར་ད་ེདག་སྒྲྱིག་གྱི་ཡོད་ཅསེ་གསུངས་འདུག འདྱི་ཡྱིན་དུས་འདས་པའྱི་
ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕེད་ཀའྱི་རྱིང་བཀའ་ཤག་གྱིས་འགན་ཁུར་བའྱི་དུས་ཡུན་དེར་ཞྱིབ་འཇུག་མ་བྱས་པར། ཟླ་བ་དྲུག་ཅེས་ཟུར་
དུ་སྟོན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༧་་་༡༨ ནས་ལ་ོལྔ་ཙམ་རྒྱབ་
བཤྱིག་བརྒྱབ་ནས་ལ་ོད་ེདག་གྱི་དངསོ་བྱུང་དང་དངསོ་སོང་། ལྷག་བསད་ཀྱི་གནས་སྟངས་བཏོན་པར་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐགོ་
ནས་ཞུ་རྒྱུར། ས་ོསོས་འགན་འཁུར་བའྱི་ལ་ོགཅྱིག་དང་ཕདེ་ཀའྱི་དུས་ཡུན་དེར་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་མ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་
རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 རྱིས་ལ་ོ ༢༠༡༧་་་༡༨ ནས་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༠༢༢ བར་གྱི་དངོས་བྱུང་དང་དངསོ་སོང་། ལྷག་བསད་ཀྱི་གནས་
སྟངས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འདོན་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ངས་ ཤེས་མ་སོང་། ལོ་ལྔ་ཙམ་རྒྱབ་གཤྱིག་རྒྱག་
དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ། སྱིར་བཏང་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རདེ། འག་ོསོང་གཏོང་སྟངས་ད་ེཚརོ་བལྟས་པ་ཡྱིན་
ན་ཕན་ཐགོས་ཡོད་སྐོར་གསུངས་པ་རེད། ངས་འདྱིས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་གང་ཡང་མཐོང་མ་སོང་། ལ་ོལྔ་ཙམ་རྒྱབ་གཤྱིག་
རྒྱག་དགོས་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཡྱིན་པ་ཤེས་མ་སོང་། འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དེས་ལ་དག་གྱི་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
གལ་ཏ་ེབཀའ་ཤག་གྱི་ངསོ་ནས་འགན་འཁེར་བའྱི་ཐགོ་ནས་འཁེར་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ད་དུང་ལ་ོ
གཅྱིག་ཙམ་རྒྱབ་བཤྱིག་བརྒྱབ་ནས་འཁེར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་གྱི་
འདུག་ལ། ལྟ་ཡང་ཐུབ་ས་རེད། འདྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀང་ཡོང་ས་རེད། འག་ོསོང་ག་ཚོད་ཕྱིན་ཡོད་མེད་དང་། ག་ཚོད་བཏང་
ཡོད་མེད་ལྟ་ཡང་ཐུབ་ས་རདེ་ལ། འདྱིས་ཕན་ཐོགས་ཀང་ཡོང་ས་རདེ། འདྱི་འད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཚདོ་མང་པ་ོཞྱིག་
བཏང་བ་ད་ེཆུད་ཟོས་འད་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག ཕན་ཐོགས་མེད་པའྱི་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཞྱིག་མཐོང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་སང་ལ་ཧ་
ལམ་ ཤོག་ལྷ་ེ ༣ ཙམ་འདུག མ་འངོས་པར་ད་ེཚོར་དགོངས་པ་བཞསེ་དགསོ་ཀྱི་འདུག ས་ོསོས་ལས་ཀ་གང་བྱས་པའྱི་ཐགོ་
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ལ་འག་ོཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག ད་དུང་ཕར་རྒྱབ་བཤྱིག་རྒྱག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ལ་ོགཅྱིག་ཙམ་འགོ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་
དརེ་རྒྱུ་མཚན་ཡདོ་པ་རདེ། ལ་ོལྔ་ཙམ་རྒྱབ་བཤྱིག་རྒྱག་དགོས་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མཐངོ་མ་བྱུང་།  
 ༦་༥། "འཆར་ལོའ་ིནང་བོད་མྱི་འདུས་སོད་ས་གནས་སོ་སོར་ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་ནས་འགོ་གོན་གཏོང་
འཆར་རེའུ་མྱིག་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡྱིན།" ཞེས་པར་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། རེའུ་མྱིག་གྱི་ཨང་ ༩ པར། "སྦེལ་ཀོབ།" 
གསུངས་པའྱི་སྐབས་སུ། ལུགས་བསམ་དང་བད་ེསར་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་འད་ཞྱིག་གསུངས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འོག་དེར་
བད་ེསར་དང་ལུགས་བསམ་ཞེས་ལགོས་ཀར་བཀདོ་འདུག འདྱིར་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས།  
 ༦་༨། "བོད་ནས་རེས་འབྱོར་བ་དང་། གཞྱིས་སྐལ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཁ་འཐོར་བོད་མྱི། མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་
ཅན་བཅས་གཞྱིས་སོའ་ིལས་གཞྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་གསུམ་རྱིང་བང་བསྒྲྱིགས་ཡོད།" ཅེས་གསུངས་འདུག གལ་སྱིད་ལོ་
གསུམ་རྱིང་འཛིན་སངོ་བཀའ་ཤག་གྱིས་འགན་འཁུར་བའྱི་ཐོག་ནས་ལས་གཞྱི་འདྱི་འགྲུབ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དངསོ་གནས་མྱི་
མང་ལ་ཕན་ཐགོས་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་རདེ་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། འདྱིར་ག་ར་ེབྱིས་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། "མ་དངུལ་ནས་
ཅྱི་ཙམ་གཏོང་དགོས་མྱིན་སྐབས་མཚམས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་འཆར་ཡྱིན་ལ།" ཞེས་གསལ་འདུག ལས་འཆར་གང་ཞྱིག་
བཏོན་པ་ཡྱིན། མ་དངུལ་ནས་གཏོང་མྱི་དགོས་པ་གནང་དགོས་འདུག སྱིད་སོང་དུ་ལང་བའྱི་སྐབས་སུ་ངས་འཇོན་གྱི་ཡོད་
དང་། ངས་ལས་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་ཕེབས་པ་ཞྱིག་རདེ། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་རོགས་དངུལ་བཙལ་ནས། སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་
ཀྱི་ "སྱིའྱི་ང་ོསདོ།" ནང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། "རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ དང་། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ དང་། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༥་་་
༢༦ དང་། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༦་་་༢༧ བཅས་ས་ོསོར་ཆ་བགོས་འཆར་འགོད་ཟྱིན་ཡོད་ལ། རྱིས་ལ་ོརེས་མར་ཕྱི་རྒྱལ་རོགས་
ཚགོས་ཁག་གྱི་ཚགོས་འདུ་ཞྱིག་ཀང་སྐོང་འཆར་ཡོད།" ཅེས་གསུངས་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་རགོས་ཚོགས་ལ་ཞུས་ནས་
རོགས་དངུལ་རག་པ་བྱེད་དགོས་འདུག མ་དངུལ་བེད་སོད་གཏོང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་བོད་ནས་རེས་འབྱོར་དང་། 
གཞྱིས་སྐལ་མ་ཐབོ་པའྱི་ཁ་འཐརོ་བོད་མྱི། ད་ེཚ་ོཚང་མར་ས་ཁང་རག་ཐབས་ཀྱི་ལས་གཞྱི་སལེ་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག མ་ར་
ད་ེམ་དངུལ་ནས་གཏོང་མྱི་དགསོ་པར་དགངོས་པ་བཞེས་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ད་ལོའ་ིསྔནོ་རྱིས་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་དཔྱ་ཁལ་ལག་དབེ་སྐོར་འཁདོ་མྱི་འདུག ནམ་རྒྱུན་ཡྱིན་ན་ཁ་གསལ་
པ་ོའགོད་ཀྱི་རེད། ད་ལོར་དཔྱ་དངུལ་ག་ཚདོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེསྔ་ག་ཚོད་བྱུང་ཡོད་པ། ད་ེཚ་ོའགོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚ་ོ
མྱི་མང་སར་ཕྱིན་ནས་ཞུ་དོན་གཙ་ོབ་ོགཅྱིག་འདྱི་རེད་པཱ། ཁེད་རང་ཚསོ་སྔ་ལོར་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་ཕུལ་འདུག ད་ལོར་འདྱི་འད་
ཞྱིག་ཕུལ་འདུག་ཟརེ་ནས་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ་པཱ། དཔྱ་དངུལ་འབུལ་འབབ་མང་དུ་སངོ་ཡོད་ན་མང་དུ་
ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ན་ཉུང་དུ་ཕྱིན་འདུག་ཅེས་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ། འདྱི་མ་འདནོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་རདེ། ད་ེཚརོ་
གསལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གལ་ཏ་ེབསར་དུ་ག་ོསྐབས་ཞུ་དགོས་ཆགས་ན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

         
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དཀོན་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དཀནོ་མཆགོ་ཡང་འཕལེ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐོའ་ིནང་གསསེ་ལྔ་པ། "ཚགོས་ཆུང་ 
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གྱི་མཐོང་ཚུལ།" དེར་ལུང་འདེན་ཞྱིག་བྱས་འདུག ལུང་འདེན་འདྱི་ཀློག་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། འོག་དེར་ "སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་
གང་ལེགས་བྱུང་འདུག འོན་ཀང་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ཐ་སད་ཁག་བརོད་བད་ེམེད་པ་དང་། དག་ཆ་
ནརོ་བ་དང་ཆད་ལྷག་ཤོར་བ་བཅས་ཡྱིག་ནོར་ཁོན་ ༨༡ འདུག་པས་རསེ་སུ་ཡྱིད་གཟབ་གནང་གལ་ཆེ།" ཞེས་འཁདོ་འདུག 
སྱིར་བཏང་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ཡོད་རྒྱུ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གོང་དེར་ 
"བཀའ་ཤག་གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་གང་གནང་བ་དེར་སར་གཅོག་གང་ཡང་མེད་པར་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་ཡོད།" ཅེས་འཁདོ་འདུག 
གལ་ཏ་ེབཀའ་ཤག་གྱིས་གང་གནང་བར་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་
ལས་ཀ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་བྱས་ཡོད་མ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་འད་ཡྱིན་ན་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ལན་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལ་དམྱིགས་བསལ་
ཞྱིབ་འཇུག་ཅྱིག་བྱས་ཡོད་ས་རེད། དག་ཆ་དང་། བརོད་བད་ེདང་མྱི་བདེ། ངས་དོན་གཅོད་ཁང་ཚང་མའྱི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་
ཤོས་ད་ེལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅོད་ལ་རྱི་ཡྱི་ཡོད། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་ཁང་གྱི་དནོ་གཅདོ་རྱིམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དྲུང་ཆ་ེརྱིམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། 
ལས་བྱེད་རྱིམ་པ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། ནམ་ཉྱིན་མཚན་བསྟུད་མར་དཀའ་ལས་རྒྱག་མཁན་ཞྱིག་རེད། དོན་གཅོད་ནང་ནས་དོན་
གཅོད་གལ་ཆ་ེཤོས་ཤྱིག་རེད། ཁེད་རྣམ་པས་དནོ་གཅོད་ཆ་ཚང་ལ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན། 
དམྱིགས་སུ་བཀར་ནས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་ད་ེདག་ཟུར་དུ་བཏོན་ནས་བལྟས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཁོན་
ནས་བསད་མྱི་འདུག ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ ༨༡ འདྱི་ལྟས་ངན་ ༨༡ རེད་ཅེས་གསུངས་སོང་། འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་
རྒྱུ་མ་རེད། ལུང་པ་འགའ་ཤས་ལ་ ༨ དང་ ༡ ལ་རྟེན་འབེལ་བཟང་པ་ོརྱི་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་རདེ། ཞ་ེདག་ཧང་སང་དགོས་མ་
རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཚགི་ད་ེཚ་ོཡག་པ་ོམ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་
གཅོད་ལ་ཁད་གསོད་ཧ་ཅང་མང་པ་ོབྱས་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ལན་གཙང་མ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་འདུག དོན་གཅོད་ཆ་ཚང་ལ་
ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅདོ་ལ་འདྱི་འདའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་འདུག་ཟེར་ནས་ལན་གཙང་མ་ཞྱིག་
མེད་པ་ཡྱིན་ན། ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་འག་ོལས་ཡོངས་ནས་ལས་ཀ་ཡག་པ་ོམ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ག་ོའག་ོས་རེད། རྣམ་པ་ཚསོ་ལྡྱི་
ལྱི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་བསོམས་ལ་གཅྱིག་གཟྱིགས་དང་། དངོས་གནས་དང་གནས་ལས་ཀ་ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པ་ོབྱས་ཡོད་པ་
རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱིར་ཡག་པ་ོཞྱིག་བྱིས་མྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ ༦་༩ ད་ེརེད། གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་
སྐབས་སུ་ང་ལ་ལང་རྒྱུའྱི་གདེང་ཚོད་སེབས་མ་སོང་། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག མ་འོངས་པར་གོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་
རྱིམ་ཆ་ཚང་རགོས་ཚར་བའྱི་རེས་སུ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསདེ་ཀྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེའཁེར་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོའདུག གང་
ལགས་ཤ་ེན། ང་ཚ་ོཚང་མས་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་བྱེད་དགོས་རེད་དང་། ཡག་པ་ོབྱེད་དགོས་རེད། གཅྱིག་བྱེད་དགོས་རེད། གཉྱིས་
བྱདེ་དགོས་རེད་ཅེས་ཧ་ཅང་ཡག་པ་ོགསུངས་སོང་། གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་དེའང་ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པ་ོའདུག 
མཆོད་གཤོམ་ནང་དུ་བསྒྲྱིགས་ནས་ཕག་འཚལ་དགོས་པ་དང་། མཆོད་མེ་འབུལ་དགོས་པ་དེ་འད་རེད་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་
ནའང་། མར་ཕྱིན་ནས་ང་ཚོས་ག་ར་ེབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ང་ཚསོ་ཧ་ག་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། ཆུ་ཕེད་ཀ་བརྒལ་དུས་ཧ་ཕདེ་ཀ་གོ། ཟེར་
བ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཀྱི་རེད་སམ། ད་ེའད་སོང་ཙང་སྐབས་ད་ེདུས་ལངས་མེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱི་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ 
༦་༩། ལ་ལྟོས་དང་། "འདས་པའྱི་ལ་ོང་ོབཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་རྱིང་མེའ་ོདང་ཏྱི་ཛུ་གཞྱིས་ཆགས་གཉྱིས་སུ་གཞྱིས་ལས་ཁང་དང་། 
ལས་བྱདེ་པ་དང་། སོབ་གྲྭའྱི་དག་ེལས་ཀྱི་ལས་ཤག སྱི་ཁང་། གོང་སའེྱི་སྱི་ཁང་། ཟམ་པ་བཅས་བཟ་ོབཅསོ་ཉམས་གས་ོབྱས་
མེད་པ་དང་། ས་གནས་ཁག་གྱི་དགོས་མཁ་ོགལ་གནད་རྱིམ་པ་དང་པའོ་ིཁངོས་སུ་ཚུད་པ་རྣམས་ད་ཐེངས་རྒྱབ་གཉརེ་ཞུས་
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ཡོད།" ཅེས་འཁདོ་འདུག ད་ལན་གཞྱིས་ཆགས་འཛུགས་སྐྲུན་ཁངོས་སུ་དང་པ་ོདརེ་མེའ་ོདང་ཏྱི་ཛུ་བཞག་ཡོད། འདས་པའྱི་
ལ་ོང་ོབཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་རྱིང་ཉམས་གས་ོབྱས་མྱི་འདུག་ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། སྱི་འཐུས་བྱས་ནས་ལོ་
བདུན་མྱིན་ཙམ་འགོ་གྱི་འདུག ལས་བསོམས་བལྟས་མྱོང་། སྔོན་རྱིས་བལྟས་མྱོང་། མེའ་ོདང་ཏྱི་ཛུ། ཀྲུ་ཀྲྱིང་ད་ེཚོར་ལས་
བསོམས་མང་ཤོས་རེད། ལས་ཀ་མང་ཤོས་རེད། དཀའ་ངལ་ཆ་ེཤོས་རེད། དཔ་ེཆ་བཞག་ན། ལ་ོབཅུ་ཕག་ནང་དུ་ཁ་ེཎ་ཌར་
གནས་སོས་བྱས་བཞག་པ་ད་ེཚོའང་ས་གནས་ད་ེདག་ནས་མང་ཤོས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། མྱི་ཚང་ར་ེར་ེནས་མྱི་ར་ེར་ེབཏང་
ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་མེའ་ོདང་ཏྱི་ཛུ་ལ་སོགས་པར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བཞྱིན་པ་ད་ེཚ་ོཧ་ཅང་ཡག་པ་ོརེད། 
འདྱིའྱི་ནང་དུ་ས་གནས་ད་ེདག་ལ་དཀའ་ངལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་འདུག དརེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞསེ་བཀདོ་བཞག་ན་འགྱིག་
གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འདས་པའྱི་ལ་ོང་ོབཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་རྱིང་བྱས་མྱི་འདུག ད་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཚགི་ད་ེདག་གྱི་ཐགོ་
ལ་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་སུ་ག་ོབསྡུར་བྱས་ཡོད་ཀྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ཚོའྱི་གས་འབྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། 
ད་ནང་ང་ཚོས་ཆྱིག་སྒྲྱིལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཡག་པ་ོབྱེད་དགོས་སྐོར་བཤད་ཡོད་པ་རེད་དེ། ད་ལྟ་བཀའ་ཤག་གྱི་གཏམ་
བཤད་ལྟོས་དང་། ལ་ོང་ོབཅུ་ཕག་རྱིང་བཟ་ོབཅོས་ཉམས་གསོ་བྱས་མྱི་འདུག ད་ལྟ་གཞྱི་ནས་ང་ཚོས་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟེར་གྱི་
ཡོད་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཡག་པ་ོམ་རེད། དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ག་རེ་ལ་དམྱིགས་ནས་འདྱི་ཚ་ོའཁེར་ཡོང་བ་རེད། 
དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་ལ་དུས་ཚདོ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཟྱིན་བྱིས་འགོད་མཁན་ད་ེདཔལ་ལྡན་སྱིད་མཆགོ་ཡྱིན་རྒྱུ་མ་རེད་
ད།ེ གཤམ་འོག་གྱི་ལས་བྱདེ་ཚ་ོཡྱིན་གྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ལས་བྱེད་ཡྱིན་ན་གཟབ་གཟབ་བྱདེ་དགསོ་རདེ། ང་ཚརོ་ཆྱིག་
སྒྲྱིལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཆྱིག་སྒྲྱིལ་ད་ེའག་ོནས་འཐོར་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། འདས་པའྱི་ལ་ོང་ོབཅུ་ཕག་འགའ་ཤས་ནང་དུ་བྱས་
མྱི་འདུག་ཟེར་ན་སུ་ལ་ག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། ང་ཚ་ོཚང་མ་རྨོངས་པ་མ་རེད་པཱ། སུ་ལ་ག་ོགྱི་རེད། སྐད་ཆ་འདྱི་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག 
ད་ེཚརོ་གསལ་བཤད་དགོས་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
        
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༠༢༤ ཐོག་ལ་
བསམ་ཚུལ་གཅྱིག་གཉྱིས་དང་། སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་བསམོས་སང་ལ་མང་པ་ོགང་ཡང་ཞུ་
རྒྱུ་མདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཚགི་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ཆགོ་པ་ཞུ། 
 དང་པ་ོད།ེ སྱི་ཡོངས་ནས་སྔནོ་རྱིས་གསུང་བཤད་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞྱི་འདྱིར་འགྱུར་བ་ཞྱིག་བཏང་འདུག འདྱི་དང་འབེལ་
ནས་གོང་དུ་གཅྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་བསར་དུ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། དོན་དག་གཅྱིག་གྱི་སང་ལ་ཡྱིན། 
༦་༨། ཐོག་ལ་ཞུས་ན་བསམས་བྱུང་། "བོད་ནས་རེས་འབྱོར་བ་དང་། གཞྱིས་སྐལ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཁ་འཐོར་བོད་མྱི། མཐའ་
མཚམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཅན་བཅས་གཞྱིས་སོའ་ིལས་གཞྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ོགསུམ་རྱིང་བང་བསྒྲྱིགས་ཡོད་ཅྱིང་། འག་ོབཞྱིན་
པའྱི་རྱིས་ལོའ་ིནང་ས་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་དང་། ལོ་རེས་མར་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་རེས་འབྱོར་བའྱི་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༥༠ དང་། 
མཐའ་མཚམས་དང་ཁ་འཐོར་ཆེད་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༢༠ འཆར་འབུལ་ཞུས་ཡོད། ལས་གཞྱི་ལག་བསྟར་བྱས་རྱིམ་བཞྱིན་
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རགོས་ཚགོས་ནས་རགོས་དངུལ་ཇྱི་ཐོབ་དང་། མ་དངུལ་ནས་ཅྱི་ཙམ་གཏངོ་དགསོ་མྱིན་་་" འདྱི་མན་ཆད་ལ་མ་འངོས་པའྱི་
ལས་དོན་བྱེད་སྟངས་སྐོར་རེད་འདུག འདྱིའྱི་རྒྱབ་ལོངས་དང་ད་ེའདའྱི་ཐོག་ནས་ང་རང་གྱི་མཐོང་ཚུལ་དང་མྱོང་ཚུལ་ཞྱིག་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སངོ་གྱིས་སྣ་ེཁྱིད་པའྱི་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་དང་ཚང་མས་འདྱིར་ཧ་ཅང་
གྱི་གལ་ཆེན་པ་ོདང་། ཐུགས་ར་ེཆེན་པ་ོགནང་བསད་པའྱི་ལས་གཞྱི་ཞྱིག་ལ་ངས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། འདས་པའྱི་ཟླ་བ་
བཞྱིའམ་ལྔའྱི་སྔནོ་ལ་ཡུ་རོབ་ལ་གཞུང་འབེལ་ཕགོས་བསོད་དུ་ཕེབས་བའྱི་སྐབས་སུའང་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་
དཔོན་རྱིགས་ཐུགས་འཕད་བྱུང་ཚ་ེའདྱིའྱི་སྐོར་ཞྱིབ་ཚགས་ད་ོནན་གསུང་གནང་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་གལ་ཆེན་པ་ོརྱི་ཡྱི་ཡོད་
པ་ཤེས་ཀྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། འདས་པའྱི་ལ་ོ ༢༠ ཙམ་ཞྱིག་གྱི་གོང་དུ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཞ་ེདག་
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རེད། ད་ལྟ་ཡྱིན་ནའང་ལས་འཆར་འདྱི་ཡག་པ་ོམ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཅྱིའང་མེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། ད་ེརྱིང་ངས་ཞུ་འདདོ་པ་གཙ་ོབ་ོག་ར་ེཡྱིན་ཞ་ེན། འདྱིའྱི་སྔནོ་འག་ོལས་རྱིམ་ཆེད་དུ་ཉ་ེཆར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་
བཀའ་འཁོལ་ཞྱིག་སད་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་གནས་སྟངས་དང་འབེལ་ན། ད་ེཨ་ོཌྱི་ ཤ་ས་ཁོངས་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་ཞྱིག་ངའྱི་
དན་ལམ་ལ་ཡོད། འདྱི་དང་འབེལ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ཨ་ོཌྱི་ཤའྱི་ས་ཆ་ལ་ལས་འཆར་འདྱི་འག་ོའཛུགས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡྱིན་ན། མ་
འངོས་པར་ང་ཚསོ་འག་ོསོང་མང་པ་ོཞྱིག་བཏང་། ཐབས་ཤེས་མང་པ་ོཞྱིག་བྱས་ནས། ད་ལྟ་སོད་ཁང་མེད་རྐྱནེ་པའྱི་ས་གནས་
གཞན་དག་ལ་ཁ་འཐོར་ནས་གནས་པའྱི་མྱི་མང་པ་ོཞྱིག་འདྱིར་ཡོང་ནས་གཏན་འཇགས་སོད་ཐུབ་པའྱི་གདེང་ཚོད་ཇྱི་ཙམ་
ཡོད།  
 གཉྱིས་པ་དེ། ད་ལྟ་གསུང་སྟངས་ཤྱིག་ལ། ད་ཆ་སོད་ཁང་མེད་པའྱི་མྱི་ཚང་ ༡༩༠༠ ཡོད་པ་ཞྱིག་དང་། དེ་ནས་ 
༡༥༠༠ ལྷག་ཅྱིག་འདུག གང་ལྟར་འདྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ནས་མ་འོངས་པར་གངས་ཀ་ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཐོན་ཡོང་བའྱི་གནས་
སྟངས་ཤྱིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་ལས་རྱིམ་སང་ལ་འབད་བརོན་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པ་ོ
བྱས། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རྱིའྱི་སྱིད་གཞུང་གྱི་རོགས་དངུལ་ནང་དུའང་། དམྱིགས་བསལ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་འཁོལ་རག་མེད་
ནའང། འདྱིའྱི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་ཐོན་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་དངུལ་ཕོན་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ལས་
འཆར་འདྱི་བསྒྲྱིགས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བྱུང་བའྱི་སྐབས་སུ། འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའྱི་ཁང་པའྱི་ནང་དུ་སོད་མཁན་
ཏག་ཏག་ཅྱིག་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་དམ་མ་རདེ། ང་རང་ཚོས་འདས་པའྱི་གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། གནས་
སྐབས་ཀྱི་དགོས་མཁོའ་ིཆེད་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ན། ད་ལྟའྱི་ཆར་སོབ་གྲྭ་མང་པ་ོཞྱིག་སྟོང་པ་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ནས་ལས་འགུལ་སལེ་ནས་ནུས་པ་གང་འཚམ་ཞྱིག་ཐནོ་པའྱི་དབང་
དུ་བཏང་ནའང་། དེའང་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཞྱིག་དང་། བསམ་བླ་ོགཏོང་དགསོ་པའྱི་གནད་འགག་ཅྱིག་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཐམ་པ་
རདེ་བསམ་གྱི་ཡོད། ཉ་ེབའྱི་ལ་ོའགའ་ཤས་ནང་དུ་ང་ཚོས་འཆར་གཞྱི་བསྒྲྱིགས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའྱི་ས་ཆ་ནང་ནས་
བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། སྦལེ་ཀབོ་དང་། བུན་ཏར། མོན་ག།ོ ད་ེཚ་ོཡྱིན་ན་སྔནོ་མ་ཐ་ོབཀོད་པའྱི་གནས་སྟངས་དང་། རསེ་
སུ་རྱིས་ལེན་མཁན་དབར་ཧ་ེབག་ག་ཚོད་ཡོང་གྱི་འདུག བརྒྱ་ཆའྱི་བར་ཁད་ཇྱི་ཙམ་འགོ་ས་རེད། ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་དཔལ་
ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་གྱིས་ཕོགས་ཡོངས་ནས་འཐུས་ཚང་བའྱི་འཆར་གཞྱི་ཞྱིག་དགོས་རེད་ཟརེ་བའྱི་འགེལ་བཤད་དེར་རྒྱུ་
མཚན་གནས་ལུགས་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དོན་དངོས་པོའ་ིཐགོ་ནས་ད་ེཚའོྱི་ཐོག་ལ་ཇྱི་ཙམ་ཞྱིག་འག་ོས་རེད། གལ་སྱིད་
རགོས་དངུལ་ཐོག་ལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་རམ་ ཤུགས་ཆནེ་པའོ་ིཐོག་ནས་འབད་བརོན་བྱས་ནས་གྲུབ་འབས་ཐནོ་པའྱི་དབང་དུ་
བཏང་ནའང་། ང་ཚོས་འདྱིའྱི་སང་ལ་ནུས་པ་ཆ་ཚང་སྤུངས་ནས་མྱི་ཚང་ ༡༩༠༠ ཙམ་ལ་སོད་ཁང་སྐྲུན་ཐུབ་པའྱི་དབང་དུ་
བཏང་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་མྱི་ཚང་ ༡༦༠༠ འམ་ ༡༧༠༠ ཞྱིག་སདོ་ཀྱི་རདེ་དམ། འདྱི་འདའྱི་གདེང་ཚདོ་སེབ་ཀྱི་འདུག་གམ། 
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གང་ལྟར་གྲུབ་འབས་ག་ཚོད་ཙམ་ཐནོ་ས་རདེ། ང་རང་ལ་ནམ་རྒྱུན་ནས་དགོས་པ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ངས་གོང་དུ་བཤད་པའྱི་
གཞྱིས་ཆགས་ད་ེཚོར་འཛུགས་སྐྲུན་འག་ོབཙུགས་ན། གཞྱིས་ཆགས་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་གོང་འཁེར་དབར་བར་ཐག་ག་
ཚོད་ཡོད་པ་རེད། ས་ཆ་ད་ེག་རང་ལ་སོད་མཁན་ཚོས་ས་ཆ་བེད་སོད་ག་ཚོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་འདའྱི་གནད་དོན་
མང་པའོ་ིཐགོ་ནས་བལྟས་ན། སོན་བརདོ་ཀྱི་རྣམ་པ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མྱིན། མ་འངོས་པར་དཀའ་ལས་ཁག་པ་ོཡོང་རྒྱུའྱི་གནས་
སྟངས་ཀང་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་རདེ་མྱི་འདུག་ཅེས་སྱིང་བསྡུས་ཤྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་རོགས་དངུལ་བགོ་བཤའ་རྒྱག་སྟངས་དང་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག 
འདྱི་ཐད་ངས་ཞྱིབ་ཕ་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། སྱིར་བཏང་ཁ་ཤས་ལ་མང་པ་ོཞ་ེདག་འདུག ཁ་ཤས་ལ་འཛིན་སོང་གྱི་འག་ོགོན་རང་ལ་ཧ་
ཅང་མང་པ་ོད་ེའད་ཡོད་འདུག མཐངོ་ཐསོ་མྱོང་གསུམ་གྱིས་བྱས་ན། ལས་བྱདེ་གཅྱིག་གཉྱིས་མ་གཏོགས་མེད་ས་ལའང་འག་ོ
སོང་ཧ་ཅང་ཕོན་ཆེན་པ་ོཡོད་པ་ད་ེའདའང་འདུག འཛིན་སོང་གྱི་ལས་དོན་ལ་འགོ་གོན་ཕོན་ཆེན་པ་ོད་ེའད་གང་འད་ཡྱིན་ན། 
ཟུར་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞྱི་ད་ེའདའང་འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མའྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ན། དོགས་མ་ཆདོ་པའྱི་གནས་
སྟངས་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ལྟ་དམྱིགས་བསལ་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། སྔནོ་རྱིས་འདྱི་རྱིམ་པས་སབེ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཙང་། ད་ེའདའྱི་སང་ན་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་ཐོག་ལ་དང་པ་ོནས་བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རྒྱུ་
མཚན་གང་ལགས་ཤ་ེན། ཁ་སང་གྱི་ལས་ཉྱིན་ད་ེཡྱིན་ན། ཕྱི་ད་ོཆུ་ཚདོ་ ༣ པ་གུང་གསངེ་བཏང་བ་རདེ། ང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་
དབེ་འདྱི་བལྟས་མེད། ནམ་རྒྱུན་ཡྱིན་ན་ངས་ལྟ་ཡྱི་ཡོད། ད་ལོར་ལྟ་དགོས་མྱི་འདུག ག་ར་ེབྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་སྱི་
འཐུས་བྱས་ནས་ད་བར་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོསེབས་བསད་པའྱི་ནང་དུ། འཛིན་སོང་གྱི་
ལས་དོན་བྱདེ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་ང་ཚའོྱི་ངསོ་ནས་དོགས་པ་བྱདེ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་རྐང་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་
ཙང་དབེ་ཆནེ་པ་ོད་ེལྟ་དགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མཐོང་མ་སོང་། ད་ེཡྱིན་དུས་ཡག་པ་ོབྱུང་ཡོད་རདེ་སམེས་པའྱི་བསམ་
བླ་ོད་ེའཁོར་བྱུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། དནོ་དག་གཅྱིག་ཆད་འདུག་བསམས་བྱུང་། དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ཐགོ་ནས་
བྱུང་བསད་པ་ཞྱིག་ཁོང་རྣམ་པས་ཆད་འདུག་སམ། གཅྱིག་ག་ར་ེཆད་འདུག་ཅེ་ན། ཉ་ེཆར་སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ནང་དུ་
བཀའ་མོལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། མཐའ་མར་མ་འངོས་པར་ཚགོས་ཆུང་ཁག་འཛུགས་པའྱི་སྐབས་
སུ། ལྷག་པར་དུ་སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་དང་། མང་ཚགོས་རྱིས་ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་བཅས་འཛུགས་པའྱི་
སྐབས་སུ། གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་ལ་རྟེན་གཞྱི་བྱས་པའྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙ་ོལྟེ་གནས་ (NDA) ནས་མཐུན་རྐྱེན་
སར་ན། ལས་དནོ་བྱདེ་མཁན་གྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པར་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་ཟབ་སངོ་སདོ་དགོས་ཡདོ། ལྷག་པར་དུ་ད་ལོར་
སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་མཁན་ཚོར་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ས་ེཚན་
ནས་ཟབ་སོང་སདོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། འདྱི་འདའྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞྱིག་འདུག ང་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན་དརེ་མོས་མཐུན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཞུས་མེད། 
འདྱིའྱི་འོས་འབབ་ཁོན་ནས་མྱི་འདུག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ད་ེའད་སོང་ཙང་ཁོང་རྣམ་པར་ཟབ་སོང་ཞྱིག་ཏན་ཏན་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། 
ཡྱིན་ནའང་། ཚགོས་ཆུང་གྱི་སན་ཐོའ་ིནང་དུ་ར་བ་ཉྱིད་ནས་འཁདོ་མྱི་འདུག དནོ་དག་གཅྱིག་འདྱི་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་བཞྱིན་ཟབ་སོང་འདྱི་ཕུལ་ནས་གྲུབ་འབས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་རདེ་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། 
དང་པ་ོནས་སོན་འཛུགས་ཀྱི་རྱིགས་གཅྱིག་ཀང་མྱི་ཡོང་བའྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡག་པ་ོཞྱིག་བཤད་ཐུབ་འདུག ད་ེ
འད་ཡྱིན་དུས་འདྱིར་གྲུབ་འབས་ཐནོ་གྱི་ཡོད་ས་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། དརེ་མསོ་མཐུན་མེད་ཞུ་མཁན་ང་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན། ང་ལ་
ཆ་བཞག་ན་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཁོན་ནས་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག མ་འོངས་པར་རྱིས་ཞྱིབ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་མང་ཚགོས་རྱིས་
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ཁའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཚགོས་མྱི་རྣམ་པར་རྱིས་རགོ་ཡོད་པའྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་ནས་ཟབ་སོང་སད་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་ཡོང་
ས་རེད་བསམ་པ་འད་ཞྱིག་འདུག རྱིས་རོག་ལམ་སང་དག་འག་ོབའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག འདྱི་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་འག་ོསྟངས་
ཐགོ་ནས་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་གཉྱིས་པ་དེ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ངས་མག་ོམ་འཚོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་འདུག "དྲུག་པ། ཚོགས་ཆུང་གྱི་
རྒྱབ་གཉརེ།" ཟརེ་བ་ད་ེརདེ། དང་པ་ོདརེ་ག་ར་ེཟརེ་འདུག་ཅ་ེན། "རྱིས་ལ་ོའདྱིའྱི་ནང་སྔ་ལ་ོལས་སྔནོ་རྱིས་མ་དངུལ་སརོ་ས་
ཡ་ ༤༩༡་༨༠ དང་བརྒྱ་ཆ་ ༡༩་༣༥ འཕར་འདུག་་་" ཅསེ་འཁོད་འདུག རེས་ཀྱི་ "ཀང་" དང་ཚིག་ད་ེཚོར་འབེལ་བ་གང་
ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཚགི་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་སྔནོ་རྱིས་མ་དངུལ་འདྱི་འད་ཞྱིག་འཕར་ཡོད་དུས་བསྔགས་བརོད་རང་བྱ་རྒྱུ་
རདེ། སྔནོ་རྱིས་མ་དངུལ་ག་ཚདོ་འཕར་ན་ཡག་པ་ོཡོད་པ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་འག་ོགོན་དརེ་གཅོག་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་
ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད་ལ། ཁོང་རྣམ་པས་བཅག་མྱི་འདུག ཡྱིན་ནའང་། ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོབལྟས་པ་ཡྱིན་ན་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་
འཕར་བ་ཞྱིག་རེད་མྱི་འདུག དོན་དག་རོག་རོག་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལོར་འགོ་སོང་མང་བ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ། སོར་ས་ཡ་ 
༤༩༡་༨༠ ཟེར་བ་ད་ེའག་ོསོང་མང་བ་གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་ག་ོབ་འདྱི་འད་ཞྱིག་བླངས་པ་ཡྱིན། ཡྱིག་ཆའྱི་ང་ོགདངོ་ལ་
བལྟས་ན། ད་ལོར་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནང་དུ་སོར་ས་ཡ་ ༥༠༠ མ་ཟྱིན་ཙམ་འཕར་བསད་པ་དེར་ཁོང་རྣམ་པས་གཟྱིགས་
འདུག ད་ེཚ་ོཚང་མར་བལྟས་ནས་ཁངོ་རྣམ་པས་ཡག་པ་ོགཟྱིགས་ཡོད་ས་རདེ་བསམ་པའྱི་ཚརོ་སྣང་བྱུང་། ད་ེའད་སོང་ཙང་
བསྔགས་བརོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་གོང་དུ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བཤད་སོང་། ངས་ཇྱི་མ་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད་རྒྱུ་མྱིན། དཔེར་ན། ལྷན་ཁང་གཅྱིག་
གྱི་ཡྱིག་ནོར་སྐོར་མང་པ་ོབཤད་སོང་། རྒྱུ་མཚན་དང་གནད་འགག་མང་པོའ་ིཐོག་ནས་གཟྱིགས་ཡོང་དུས། ལྟ་ཀློག་ཞྱིབ་
ཚགས་དང་མ་ཚགས་རྱིས་གཞན་དང་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་དོགས་པ་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་
རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གཙང་མ་ཞ་ེདག་ཆགས་བསད་པ་གསལ་པ་ོརདེ་འདུག ད་ེཚོའྱི་སང་ལ་སོན་འཛུགས་རྱིགས་གཅྱིག་ཀང་
མྱི་འདུག སོར་རྒྱུ་དང་གཅོག་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གནས་སྟངས་ཁག་ཁག་ཅྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་འདྱི་
ནས་ལྟ་ཡོང་དུས། གང་ལྟར་མར་བཀདོ་བཞག་པ་ཞྱིག་རདེ་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ལས་དནོ་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཁེད་རྣམ་པས་དཀའ་
ལས་བརྒྱབས། ང་རང་གྱི་ངསོ་ནས་ག་ོབ་ལནེ་ཐུབ་ཚདོ་ཀྱི་ཆ་ནས་བསྔགས་བརདོ་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
         
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་དང་། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཚར་རྱིས་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་སན་ཐའོ་ིཐགོ་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཡྱིན། དང་པ་ོད།ེ སྔནོ་རྱིས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ ཤོག་གངས་དང་པའོ་ིནང་དུ། "སྱིའྱི་ང་ོ
སདོ།" ཟེར་བའྱི་ནང་དུ་ "ས་གནས་ས་ོསོའ་ིདགོས་མཁ་ོབསྡུ་རུབ་བྱས་པའྱི་གྲུབ་དོན་དང་།" ཞེས་བྱིས་འདུག དགའ་གུས་
པ་འད་ཞྱིག་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། གྲུབ་དོན་ཞེས་པའྱི་ཚིག་འདྱིའྱི་ག་ོདོན་ཆེན་པ་ོརེད། ཨྱིན་སྐད་དུ་ཞུས་ན། (Successful) 
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ཆགས་སོང་ཟེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལྟ་ནས་གྲུབ་དོན་ཆ་ཚང་བྱུང་བ་ཡྱིན་ས་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆོག་
གྱིས་གྲུབ་དནོ་གནད་འགག་ཆ་ེབ་ད་ེདག་གསུང་རགོས་གནང་། ག་རའེྱི་གྲུབ་དནོ་ཚར་སོང་།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དགའ་གུས་པ་ཞྱིག་ལ་འབེལ་ཡོད་རོགས་ཚོགས་ཁག་མཉམ་དུ་གོ་བསྡུར་དང་ངོས་ལེན་བྱས་
ནས། མ་འོངས་པའྱི་ལས་འཆར་ཚང་མ་འགྱིག་བསད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་འདུག སྔོན་མ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་རོགས་ཚོགས་ལ་
ཕར་ར་ེབ་བརྒྱབ་ནས་འབོད་བསྐུལ་བྱས། རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་ག་ར་ེལབ་པ་ཡྱིན་ན་དེར་བསྟུན་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རདེ་མ་གཏགོས། ང་ཚོས་རོགས་ཚོགས་ལ་ག་ོབསྡུར་བྱས་ནས་ང་ཚོས་འདྱི་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཟརེ་རྒྱུ་ད་ེའད་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེ
འད་སོང་ཙང་ད་རསེ་ག་ོབསྡུར་བྱས་ནས་ཧ་ཅང་གྱི་ཡག་པ་ོབྱུང་འདུག བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེབཞྱིན་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་གྱིས་ག་ར་ེགསུངས་འདུག་ཅེ་ན། "རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣་་་༢༤ དང་། 
རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༤་་་༢༥ དང་། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༥་་་༢༦ དང་། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༦་་་༢༧ བཅས་ས་ོསོར་ཆ་བགོས་འཆར་འགོད་
ཟྱིན་་་་" ཞསེ་གསུངས་འདུག འཆར་གཞྱི་ད་ེཚ་ོདཔ་ེམྱི་སྱིད་པའྱི་ཡག་པ་ོརདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་གནད་འགག་ཆ་ེབའྱི་འཆར་གཞྱི་
གསུམ་ར་ེང་ལ་འདེན་རོགས་གནང་། ལ་ོདུས་ར་ེརརེ་ལས་གཞྱི་ཆ་བགོས་གང་དང་གང་བྱས་ཡོད། ལས་གཞྱི་འཆར་འགོད་
ཟྱིན་པ་གསུམ་ར་ེའདྱིའྱི་ནང་ང་ོསོད་གནང་རོགས་གནོངས། ད་ེདག་དགའ་གུས་པ་རེད་གདའ། དཔེ་མྱི་སྱིད་པའྱི་དགའ་པ་ོ
བྱུང་། བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཤོག་གངས་ IV པའྱི་ནང་དུ་ "༢།༤ རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལོའ་ིདངོས་བྱུང་དང་དངོས་སོང་། ལྷག་བསད་ཀྱི་
གནས་སྟངས།" སྐོར་བཤད་འདུག ངས་གནས་སྟངས་འདྱི་དགག་ཕོགས་མཐངོ་སོང་། གང་ལགས་ཤ་ེན། སྔ་ལོའ་ིསྔནོ་རྱིས་
དེབ་ནང་དུ་ག་ར་ེའདུག་ཅེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག འདྱིར་སྐད་ཆ་རྐྱང་རྐྱང་བཤད་སོད་ཀྱི་འདུག སྟངས་འཛིན་
གནང་ན་ཡག་པ་ོའདུག ༼ཚོགས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆགོ་ནས། བཀའ་མོལ་གནང་དུས་གསུང་
སྐད་མ་སོན་རགོས་གནང་།༽ ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་རདེ་གདའ། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ནང་དུ་མ་དངུལ་ལྷག་འཆར་ད་ེསོར་ས་
ཡ་ ༢༣༩་༣༠ དང་། ཟུར་བཀོལ་ལྷག་འཆར་ད་ེསོར་ས་ཡ་ ༢༩༤་༣༥། བསོམས་སོར་ས་ཡ་ ༥༣༤་༦༥ ཐམ་པ་ལྷག་
ཡོད་ཅེས་སྔནོ་རྱིས་དབེ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁདོ་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ག་ར་ེའཁོད་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། "ལྷག་བསད་ང་ོམ་ཇྱི་
ཡྱིན་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིསྔནོ་རྱིས་འཆར་འབུལ་གསལ་པ་ོཆགས་རྒྱུ།" ཞསེ་འཁདོ་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ལྟ་འདྱི་རྱིས་ལ་ོ 
༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་ཡྱིན་དུས། འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་པ་ོམྱི་འདུག སྔ་ལོའ་ིལྷག་བསད་ད་ེག་པར་ཡོད་པ་རེད། མ་
དངུལ་ལྷག་འཆར་སོར་ས་ཡ་ ༢༣༩༌༣ དང་། ཟུར་བཀལོ་ལྷག་འཆར་སོར་ས་ཡ་ ༢༩༤་༣༥ ཐམ་པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁེར་
ཡོད་ཅེས་གསལ་པ་ོགསུངས་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ སྔནོ་རྱིས་དེབ་ནང་དུ་མྱི་འདུག འདྱིར་གསལ་
བཤད་གནང་རགོས་གནངོས།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ ༦་༤། ནང་དུ། གངས་ཅན་སྱིད་གཤངོས་ལ་ཡདོ་པའྱི་ཁང་པ་དརེ་ལ་ོ ༣༧ སོང་སྟ་ེགནས་སྟངས་
ཞན་པ་ོཡོད་པ་དང་། ཁང་པ་ད་ེམར་གཏརོ་ནས། སྱིར་བཏང་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡྱིག་ནརོ་ཡང་འདུག ཧ་ག་ོགྱི་ཡོད་རྒྱུ་རེད། ངས་
ལབ་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། གང་ལྟར་ད་ེཚ་ོགསར་རྒྱག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འངོས་པར་མ་ོཊ་གཞག་ས་བཟ་ོརྒྱུ་ཟེར་འདུག སྱིར་བཏང་
འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པ་ོཞ་ེདག་ཕྱིན་སོང་། ང་རྒྱུན་ལས་ལ་སེབས་ནས་ཧ་ལམ་ལ་ོ ༥ ཙམ་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་རང་
ལ་བསད་པ་ཡྱིན། ད་ལ་ོགཅྱིག་པུར་གངས་ཅན་སྱིད་གཤོངས་འདྱི་མ་ོཊ་དང་། སྦག་སྦག་གཞག་སའྱི་འབབ་ཚུགས་འད་ཞྱིག་
ཆགས་སོང་། གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་སོང་། དེ་མ་ཟད་མོ་ཊ་གཞག་སར་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད་པའྱི་གནས་
སྟངས་ཀང་འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ངས་འགྱུར་བ་ཆནེ་པ་ོའདྱི་མཐངོ་གྱི་འདུག ལ་ོ ༣༧ ཕྱིན་པའྱི་ཁང་པ་ད་ེགཏོར་རྒྱུ་རདེ་འདུག 
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ངས་ག་ོཐསོ་ལ་ད་ལྟའྱི་ཁང་པ་ད་ེཚ་ོགསར་རྒྱག་བྱས་པ་ལས། ལ་ོ ༣༧ ཕྱིན་པའྱི་རྱིག་ད་ེབརྟན་པ་ོཡོད་པ་དང་། ར་ོམཁགེས་
པ་ོཡོད་པ། ནང་དུ་བཞའ་ཚན་མདེ་པ། དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞྱིག་ག་ོབྱུང་། སྱིར་བཏང་ཁང་པ་འདྱི་གཏོར་ནས་གསར་
པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་པ་ལ་ཆ་རྐྱེན་གཉྱིས་ཚང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ས་རེད། ངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞ་ེདག་ཤེས་ཀྱི་མེད། དཔལ་འབྱརོ་རྱིག་
པ་ ཤེས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་པཱ། ཁང་པའྱི་ནང་དྱི་བཞའ་ཚན་དང་། ཆུ་སེབས་པའྱི་དཀའ་ངལ་གྱི་ཐོག་ནས་ད་ོབདག་གྱིས་སན་ཞུ་
ཕུལ་ནས་གཏོར་རྒྱུའྱི་རྱིགས་གཅྱིག་དང་། གཉྱིས་པ་དེ། རྒྱ་གར་གཞུང་གྱིས་ཁྱིམས་ཐོག་ནས་ཁང་པ་དེ་རྱིང་པ་ཞེ་དག་
ཆགས་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པར་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སོད་མཁན་ཚོའྱི་སོག་ལ་ཉེན་ཁ་འདུག་ཟེར་ན། ད་ེནས་མར་གཏོར་ནས་་
གསར་རྒྱག་བྱདེ་ཆགོ་པའྱི་ཁྱིམས་དང་སྒྲྱིག་གཞྱི་ད་ེའད་ཡོད་ས་རདེ། འནོ་ཀང་ད་ལྟའྱི་ཆར་ད་ོབདག་གྱི་ངསོ་ནས་བཞའ་ཚན་
དང་ཆུའྱི་དཀའ་ངལ་འདུག་ཟརེ་བ་གཅྱིག་ཀང་བྱུང་ཡོད་ས་མ་རདེ། ཁང་པ་ཞྱིག་ནས་ཉནེ་ཁ་ཆནེ་པ་ོཡོད་པ་ད་ེའདའང་རདེ་མྱི་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་ག་ར་ེབྱས་ནས་གཏོར་བ་རེད། མ་འོངས་པར་ལོ་ལྔའྱི་ནང་ལ་ངའྱི་མྱིང་བསྟན་ས་དང་། མཛུབ་མོ་
འཛུགས་ས་བཟ་ོརྒྱུའྱི་ཆདེ་དུ་རདེ་བསམ་པའྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ དོགས་པ་ཡདོ། གང་ལྟར་ཁང་པ་ད་ེདག་གྱི་དམྱིགས་ར་ོད་ེཚ་ོཧ་
ལས་པའྱི་ཡག་པ་ོཡོད་པ་ག་ོབྱུང་། ད་ེཡྱིན་དུས་འདྱི་གཏོར་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་དམྱིགས་ཡུལ་ག་ར་ེཡྱིན། སྱི་འཐུས་
རྣམ་པ་ཚརོ་དུས་ཚོད་ཡདོ་ན་འཁྱིས་ད་ེག་རང་ལ་ཡདོ་རདེ། དརེ་ཕབེས་ནས་ངས་བཤད་པ་ད་ེདངསོ་གནས་རདེ་འདུག་གམ་
མྱི་འདུག་ལྟ་ཆགོ་གྱི་རདེ།  
 ད་ེནས་ ༦་༨། རདེ། འདྱིའྱི་སྐརོ་གོང་དུ་བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་ཟྱིན་པ་རེད། སྐབས་སྔ་མའྱི་སྔནོ་
རྱིས་ནང་དུ་ག་ར་ེལབ་ཡོད་པ་རདེ་ཅ་ེན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་བོད་མྱི་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༩༥༢ ཡྱི་མྱི་འབོར་ ༥༡༡༧ ལྷག་ལ་
ཞྱིང་ས་སོད་མ་ཐུབ་ནའང་སོད་ཁང་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཡྱིན་པས། ད་ེཚོར་ས་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་ཆེད་མ་དངུལ་བཞག་ཡོད་ཟེར་
ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འདས་པའྱི་ལ་ོགཅྱིག་ནང་དུ་ས་མཁ་ོསྒྲུབ་ག་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ས་ཆ་ག་པར་ཉོས་ཡོད། དེའྱི་
ཆདེ་དུ་སམོ་དངུལ་ཕན་བུ་བཞག་པ་ད་ེའག་ོསོང་ག་པར་བཏང་ཡོད། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་ས་ཆ་མཁ་ོསྒྲུབ་ག་ཚོད་བྱས་
ཐུབ་སངོ་། ད་ལྟ་འདྱིའྱི་ནང་དུའང་སོར་ས་ཡ་ ༧༠ བཞག་འདུག་པཱ། སྔ་ལོའ་ིནང་དུ་སམོ་དངུལ་ཕན་བུ་ཞྱིག་བཞག་འདུག ད་ེ
ཚ་ོརྱིམ་བཞྱིན་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ཕྱིན་ནས། རྱིས་ནང་ར་བ་
ཉྱིད་ནས་མེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་དམ། འདྱི་གང་འད་རེད། ད་ལོར་སོར་ས་ཡ་ ༧༠ བཞག་ཡོད་པ་དའེང་གང་ཡང་མདེ་
པ་ཁུ་སྱིམ་མེར་ཆགས་རྒྱུ་རེད་དམ། མདོར་ན། མྱི་འབོར་གངས་ ༥༡༡༧ ལ་ས་ཆ་མཁ་ོསོད་བྱེད་ཀྱི་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་
ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་གནང་ཐུབ་སོང་ངམ་ཐུབ་མ་སོང་། བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མས་ས་ཆ་ཉོས་ཏ་ེའཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་ད་ེརྱི་
རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མས་ས་ཆ་མཁ་ོསོད་བྱས་ནས་ཉོས། ཚང་མ་བཟོས་ཚར་རེད་པཱ། ད་ེའད་སོང་
ཙང་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱིས་ས་ཆ་ག་པར་ཉསོ་ཡདོ་པ་རདེ། བོད་ནས་རེས་འབྱརོ་བ་ཚརོ་ག་ར་ེབྱས་ཡདོ། འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐོའ་ིཐོག་ལ་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུ་མྱིན། བསར་ཟློས་ཆགས་འག་ོཡྱི་
འདུག ཤོག་གངས་ ༧ པའྱི་ནང་དུ། རྒྱབ་གཉེར་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཆ་པའྱི་ཐོག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། གངས་ལོངས་
དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཡྱིན། གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཐོག་ལ་ང་ལ་
དགོས་པ་ཆ་ེརུ་སེབ་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ཤ་ེན། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ནང་དུ་འག་ོསོང་སོར་ས་ཡ་ ༣༠༠་༡༤ ཡོད་པ་རདེ། 
དརེ་སྔནོ་མའྱི་རྱིས་ལ་ོནང་དུ་འཆར་འབུལ་གང་ཡང་ཞུས་མེད། ཟུར་ལ་བཞག་ཡོད་ཟེར་ཡདོ་པ་རདེ། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ 
ནང་དུ་སོར་ས་ཡ་ ༣༢༨་༥ འཐལོ་བ་སེབས་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་སྔནོ་རྱིས་ནང་དུ་བཏང་ཡདོ། འག་ོསོང་བཏང་ཡདོ་ཅསེ་འཁདོ་
ཡོད་པ་རདེ། ད་ལན་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ནང་དུ་ག་ར་ེཟེར་ཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། "འཆར་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་རྱིས་འཆར་འབུལ་
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ཞུས་མེད་ཅསེ་གསལ་འདུག" ཅེས་འཁདོ་ཡོད་པ་རེད། ངས་ཞྱིབ་འཇུག་ཡག་པ་ོབྱས་ཡོད་ཀྱི་རདེ། སྱིར་བཏང་ད་ེརྱིང་ཕག་
སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་སག་རྫུན་བཤད་སོང་། ཟབ་སོང་སོད་རྒྱུར་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ཁ་ོརང་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ཞེས་
བཤད་སོང་། སྐབས་ད་ེདུས་དགག་པ་རྒྱག་མཁན་ང་ཡང་ཡོད། ཚོགས་གཙ་ོམཆོག་ཡོད་པ་རེད་ལ། སྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་
ཚང་མ་ཡོད་པ་རེད། ཟབ་སོང་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ང་ཡྱིན། ད་ོབདག་གྱིས་ཀང་ཞུས་སོང་ལ། ངས་ཀང་ཞུས་པ་
ཡྱིན། ང་རང་ཡང་བཅར་མེད། སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་ལ་སྔནོ་རྱིས་ཀྱི་ཟབ་སོང་སོད་དགོས་འདུག་ཟེར་ན་
གད་མ་ོཤོར་རྒྱུ་རང་རེད། ད་ེཙམ་གྱི་གནས་ཚད་མེད་ན་ག་ར་ེབྱས་ནས་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱས་ཙང་ང་ཡང་ཟབ་སོང་
དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་གས་ནས་གཅྱིག་ཡྱིན། ཟབ་སོང་སད་ན་འགྱིག་གྱི་མྱི་འདུག་ཟེར་མཁན་ཡྱིན། ད་ོབདག་ཁ་ོ
རང་གཅྱིག་པུ་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་ (Hero) འད་ཐནོ་སོང་། ད་ེམ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
         
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
འདྱིར་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདུག་གམ། སྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རོགས་
གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་གསརེ་རྟ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལགས་ནས།  
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆགོ གོས་ཚོགས་ནང་དུ་སག་རྫུན་བཤད་སོང་ཟརེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚགི་ད།ེ གོས་ཚགོས་ར་བ་
དང་མཐུན་པ་ཞྱིག་བེད་སདོ་གཏངོ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ངའྱི་ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་འདྱི་ཚོགས་གཙོས་
སྟངས་འཛནི་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
  
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ཚོགས་གཙོས་དབུ་འབྱེད་གཏམ་བཤད་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན། སྐད་ཡྱིག་ད་ེཚ་ོཚད་ལྡན་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་བེད་སོད་
གནང་རགོས་གནངོས། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཚང་མས་དགངོས་པ་བཞེས་རགོས་གནང་། མ་འོངས་པར་འདྱི་ལྟར་ཡང་ས་ེགསུང་མ་
དགསོ་པ་གནང་རགོས་གནངོས། སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངོས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ལགས། འཕསོ་ད་ེམུ་མཐུད་གསུང་
རགོས་གནང་། 
 
སྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབག་དངསོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག སྱིར་བཏང་སུ་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། ངས་དང་པ་ོབཤད་ཀྱི་ཡོད། ང་བདནེ་པ་བཤད་མཁན་ཡྱིན་
ཟརེ་གྱི་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ངས་དང་པ་ོདང་རྐྱང་ཡྱིན། ག་ར་ེམཐངོ་ན་ད་ེག་རང་ཞུ་ཡྱི་ཡོད། གོས་ཚོགས་ར་བ་འདྱིའྱི་སང་ལ་
ངས་སྐད་ཆ་གཉྱིས་བཤད་ཤེས་ཀྱི་མེད། ད་ེདང་ད་ེརྱིགས་མཚནོ་པའྱི་ངས་ད་ནང་ནས་ཞུས་ཡོད། རྨ་བྱའྱི་སྒྲ་ོལ་བལྟས་ནས།། 
ན་ེཙོས་ཏྱིལ་འབྲུ་གཏོང་གྱི་ཡོད་ཀྱི་རེད་ཅེས་ངས་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། ད་ེཚ་ོག་ོཤེས་དགོས་ཀྱི་རདེ། ༼ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས། ལགས་སོ།༽ བྱས་ཙང་དང་པ་ོདང་རྐྱང་ཡྱིན། སྐབས་ད་ེདུས་ང་ཡང་དགག་པ་
རྒྱག་མཁན་ནང་དུ་ཡོད། ད་ོབདག་ཁ་ོརང་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ངས་ཟབ་སོང་ལ་བཅར་མེད། ཟབ་སོང་ལ་སུ་བཅར་ཡོད་དམ་
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མེད་ཚོགས་གཙོས་མཁེན་གྱི་རེད། དགག་པ་སུས་བརྒྱབ་ཡོད་ཁེད་ཀྱིས་མཁེན་གྱི་རེད། ཚོགས་དྲུང་གྱིས་མཁེན་གྱི་རེད། 
 གང་ལྟར་གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་ཐོག་ལ་ལ་ོགསུམ་བསྟུད་མར་འཆར་འབུལ་མྱི་འད་བ་བྱས་
བཞག་འདུག ད་ལྟའྱི་ཆར་གངས་ལངོས་དཔལ་འབྱརོ་ཞབས་ཞུ་ཁང་གྱི་དངུལ་ད་ེག་པར་བཞག་ཡདོ་པ་རདེ། ཡར་འཕར་གྱི་
ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རདེ་འདུག རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཤ་ེན། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལོར་སོར་ས་ཡ་ ༣༠༠་༡༤ 
མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་རེད། རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོར་སོར་ས་ཡ་ ༣༢༨་༥ སེབས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འགའ་ར་ེ
འཕར་ཡོད་པ་རདེ། ད་ལོར་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ནང་དུ་དངུལ་ད་ེག་པར་བཞག་ཡོད་པ་རེད། ག་པར་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ངསེ་པར་དུ་གསལ་བཤད་བྱདེ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་དུང་བཀའ་འདྱི་ཞུ་དགསོ་པ་མང་པ་ོའདུག ཕྱིས་
སུ་འདྱི་རྒྱུ་ཡྱིན།  
        
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། ༼བཀུར་འསོ་སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག༽ ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་ག་ར་ེཡྱིན་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག སྱི་འཐུས་ར་ོ
རྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གསུང་རགོས་གནང་།  
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག འབོད་བསྐུལ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་རྣམ་གཞག་གྱི་ང་ོབོར་རྱིས་དང་མ་རྱི་དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོ
མཆགོ་གྱིས་གཟྱིགས་རྒྱུ་རདེ། འདྱིའྱི་བར་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་ལ་ལན་རྒྱག་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་གནང་ཐུབ་ན་ཡག་པ་ོ
འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། སྔོན་མ་ལན་འབུལ་ཆད་གྱུར་བ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་གང་རེད་ཅེ་ན། བཀུར་འོས་སྱི་
འཐུས་གཅྱིག་གྱིས་དྱི་བ་གཅྱིག་གཏངོ་གྱི་ཡོད་མ་རདེ། དྱི་བ་གཉྱིས་སམ་གསུམ། བཞྱི་ད་ེའདའང་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། དྱི་བར་
ལན་ཆད་ན་ཡག་པ་ོམྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
གསལ་པ་ོབྱུང་སོང་། གོས་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་རྱིམ་གང་བསྒྲྱིགས་པ་དེར་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན་གསལ་པ་ོཆགས་ཀྱི་རདེ་བསམ་
གྱི་འདུག སྔོན་རྱིས་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བག་ོགེང་ཕེབས་ནས། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་གསུང་
བཤད་ད་ེཚོའྱི་ནང་དནོ་ཆ་ཚང་ལ་ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ་མ་གཏགོས། ལམ་སང་འདྱི་ནས་ཕུལ་བ་ཡྱིན་ན་
འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། གངས་ཀ་རེད། གནས་སྟངས་རེད། ད་ེཚོར་ལན་འདེབས་འབུལ་རྒྱུའྱི་ག་ོསྐབས་དམྱིགས་བསལ་
ཞྱིག་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབར་བསྒུགས་ན་འགྱིག་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སྐབས་ད་ེདུས་ལན་མ་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ལས་
ཁུངས་སོ་སོའ་ིསྔོན་རྱིས་ར་ེར་ེབཞྱིན་ཡོང་རྒྱུ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་གོ་སྐབས་བཞེས་རྒྱུའྱི་དུས་ཚོད་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རེད། 
དེར་སྐུ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ལྟ་ལས་རྱིམ་བསྒྲྱིགས་པ་གཞྱིར་བཟུང་ཕེབས་རྒྱུ་ཡྱིན། སྱི་འཐུས་དགེ་
བཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས། གསུང་རགོས་གནང་།  
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སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་སྨནོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆགོ བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོའ་ིདཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བླནོ་
གྱི་སྔནོ་རྱིས་གསུང་བཤད་དང་། བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚགོས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་
ཐ་ོདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་སན་སེང་ཞུ་རྒྱུར།  
 དང་པ།ོ སྔནོ་རྱིས་གསུང་བཤད་ཀྱི་ ཤོག་གངས་ VI ནང་དུ། དོན་ཚན་ ༥་༡། "ད་ཐངེས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས་སུ། ཕོགས་
བསོམས་མ་དངུལ་དུ་ཚུད་པའྱི་དབུས་ནས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གཞྱིས་སར་ས་ོསོའ་ིས་གནས་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཁག་གྱི་རྒྱུན་གོན་
དང་། ལོ་རང་བཀག་གྱི་ལས་འཆར་ཁག་བཅས་པའྱི་འགོ་གོན་གནས་སྟངས་ཟུར་འདོན་ཞུས་ཡོད་ (༦་༥) པ་དེས། ས་
གནས་མང་ཚོགས་དང་། འབེལ་ཐོགས་ཚང་མས་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་མཁེན་རྟོགས་དང་། ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་རྒྱུར་
ཕན་ཐོགས་ཡོང་ར་ེཡྱིན།" འདྱི་གཅྱིག་རེད། གཞན་ད་ེཀློག་མྱི་དགོས་པ་ཞུ། དོན་ཚན་ ༥་༢། པའྱི་ནང་དུ་ས་གནས་ས་ོསོར་
ནས་ཐད་ཀར་གཏོང་རྒྱུ་ད་ེཚུད་མདེ་གསུངས་པ་ད་ེརེད། འདྱི་ནས་མར་རྱིམ་པས་ཚགི་གང་ཡོད་པ་གཞྱིར་བཟུང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཤོག་གངས་ VII པར་ "འཆར་ལོའ་ིསྔནོ་རྱིས་ནང་རྒྱུན་གོན་དང་དམྱིགས་བསལ་ཆདེ་འག་ོའཆར་ས་ཡ།" དོན་ཚན་ ༥་༡། 
"ད་ཐེངས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་་་" དང་། འདྱིར་ "འཆར་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་་་" ཞེས་བྱིས་འདུག དངོས་གནས་བྱས་ན་ "སྔོན་རྱིས་
འདྱིའྱི་ནང་དུ་་་" ཟེར་བ་མ་གཏོགས། "འཆར་ལ་ོ་་" ཟེར་ན་ཏག་ཏག་སོད་ཀྱི་ཡོད་དམ། སྔནོ་རྱིས་འག་ོརྒྱུ་ད་ེརེད་པཱ། འདྱིའྱི་
ནང་དུ་ "ནང་སྱིད་དང་ཆོས་རྱིག བད་ེསྲུང་བཅས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་རྱིས་འགོ་་་" ཟེར་བ་ཞྱིག་འདུག འོག་ལ་ཞྱིབ་ཕ་འདུག 
བད་ེསྲུང་ལས་ཁུངས་ལའང་ཟུར་བཀོལ་རྱིས་འག་ོཞྱིག་ཀང་འདུག འདྱི་ཇྱི་ལྟར་སེབས་པ་རདེ། འདྱིའྱི་ནང་ལ་གང་ཡོད་པ་ད་ེ
ཚརོ་དྱི་བ་བཀདོ་འསོ་པ་དང་། ག་ར་ེཡྱིན་མྱིན་ཧ་ག་ོཡྱི་མེད། ད་ེཡྱིན་དུས་འགོད་མྱི་དགོས་པ་བྱས་ནས། འདྱི་སེབ་ཐུབ་པ་ད་ེ
གང་འད་བྱས་ནས་བྱུང་བ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།   
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ IX པར་ ༦་༥། རེའུ་མྱིག་དེ། གོང་དུ་གསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཁ་གསལ་པ་ོཟེར་ནའང་འད། 
དནོ་དག་ཞྱིབ་ཚགས་པ་ོདང་ག་རྒྱས་པ།ོ དངུལ་འབོར་ཡར་ཧ་ལས་པའྱི་མང་པ།ོ ད་ནང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསེད་དང་ད་ེ
འད་ཟེར་དུས། བོད་ཀྱི་ར་དོན་དང་། ཆབ་སྱིད་དང་འབེལ་བ་ཡོད་རེད་ཟེར་གྱི་རེད་དེ། གཞྱིས་ཆགས་ཁག་གྱི་ཆེད་དུ་འགོ་
སོང་སོར་ ༨༢༧,༤༨༠,༦༠༩ ད་ེའད་གཏོང་རྒྱུའྱི་རེའུ་མྱིག་ཅྱིག་འདུག འདྱི་ནས་དོན་དག་གཅྱིག་གཉྱིས་ཙམ་ཞྱིག་དཔེ་
མཚནོ་བཞག་ནས་དྱི་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ། གོང་དུ་ "ས་གནས་མང་ཚགོས་དང་། འབེལ་ཐགོས་ཚང་
མས་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་མཁེན་རྟོགས་དང་། ཐུགས་ཞྱིབ་གནང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ར་ེཡྱིན།" ཞེས་གསུངས་ཡོད་
པ་རདེ། ས་གནས་མང་ཚགོས་དང་། འབལེ་ཐོགས་ནས་ཧ་ག་ོརྒྱུ་ཞྱིག་རདེ་ད།ེ ངས་ཧ་མ་ག་ོབ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དཔ་ེམཚནོ་
གཅྱིག་རང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ད་ེཡྱིན་དུས་ལན་གསལ་པ་ོགནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔ་ེམཚོན་ད་ེམ་ཞུ་གངོ་ལ་དཔརེ་ན་ 
"སྦྱིར་ས་ེདག ེསྦྱིར་ནང་ཆནེ། སྦྱིར་བདོ་ཚགོས།" ཞསེ་འདུག སྦྱིར་ཟརེ་བ་ད་ེསུ་ཇ་ཱདང་གཞན་ག་པར་ག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་
ལ་འཛིན་སོང་གྱི་འག་ོགོན་ཡང་འདུག གཞན་དེའང་འདུག ད་ལྟ་ངས་དཔ་ེམཚོན་ཞུ་འདོད་པ་དེ། འདྱི་ནས་མར་རྱིམ་པ་༡༣ 
བར་དུ་ཡྱིན། འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། སྱིར་བཏང་སྦལེ་ཀོབ་ལ་ས་ེཚན་འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདུག ས་ེཚན་
དང་པརོ་ཨང་གངས་ ༩ པར་སྦལེ་ཀབོ་གཅྱིག་འདུག གོང་དུ་དྱི་བ་གཅྱིག་སབེས་ཚར་བ་རདེ། དརེ་ལན་ཡོང་གྱི་རདེ། ང་རང་
ཚསོ་ཤེས་པར་རྱིས་ཞྱིབ་ལས་ཁུང་དང་། ཞྱིང་འབགོ་ས་ེཚན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་ལ་ག་ོགྱི་ཡོད་
ན། གང་ལ་ག་ོགྱི་ཡོད་ན་ཧ་མྱི་ག།ོ  
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 ད་ེནས་ངས་ཨང་ ༡༣ པ་དཔ་ེམཚོན་འཇོག་དགོས་པ་དེ། ད་ལོར་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་མེད་པའྱི་ས་གནས་
ཁག་བདུན་བྱིས་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་རྱིམ་པ་འདེད་ཡོང་དུས། དང་པ་ོད་ེསྦེལ་ཀོབ་བད་ེསྱིད་སར་གསོ་ཐུག་གྱི་འདུག སྦེལ་
ཀབོ་བད་ེསྱིད་སར་གསའོ་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་དང་། འཚ་ོསྣནོ་དང་སོབ་ཡོན། གཞན་བཅས་ལ་དྱི་བ་གང་ཡང་མེད། ནང་
སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནང་དུ་ཡོད་རྒྱུ་རེད། འཛིན་སོང་འག་ོགོན་ལ་སོར་ ༣,༨༧༤,༥༤༩ གསལ་ཡོད་པ་དེར་ཞྱིབ་
ཅྱིང་ཕ་བའྱི་དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་འདནོ་རགོས་གནང་། ངས་འདྱི་ནས་མར་འཚལོ་དུས་རང་བདནེ་ཚགོས་ཆུང་ལ་ཏགོ་ཙམ་འདུག 
ཤོག་གངས་ ༡༥༢ ནང་དུ་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ཨང་ ༥༩ སྦེལ་ཀོབ་བད་ེསར་ནང་དུ་སོར་ ༡༤༨,༠༤༠ ཞྱིག་འདུག ད་ེ
ནས་ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ནང་ལ་ཕོགས་མཐའ་འག་ོགོན་ཟེར་བ་ད་ེའད་འདུག འདྱིའྱི་ཟུར་འཛར་ ༡༣ པར་ "ཕགོས་མཐའྱི་
རྒྱུན་གནོ།" ཟརེ་བ་ཞྱིག་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་བད་ེསྱིད་སར་གས་ོལ་དམྱིགས་བསལ་གང་ཡང་བྱིས་མྱི་འདུག ད་ེནས་ ༣༦༦ 
ནང་དུ་བད་ེསྱིད་སར་གསོའ་ིརྱིས་ཤོག་ཅྱིག་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ད་ེབད་ེསྱིད་སར་གསོའ་ིདངུལ་རེད་མ་གཏགོས། ང་
ཚསོ་མ་དངུལ་ནས་གཏོང་དགསོ་པའྱི་དངུལ་ད་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་མ་རདེ། གང་ལྟར་བད་ེསྱིད་སར་གསོའ་ིའཛིན་སོང་འག་ོགོན་
སོར་ ༣༨,༧༤,༥༤༩ དེ། འདྱི་དང་འདྱི་བསམོས་ནས་བྱུང་བ་རདེ་ཟེར་རྒྱུ་ཞྱིག་དགོས་འདུག གཞན་ཚང་མ་འདྱིའྱི་ཤུགས་
ཀྱིས་ཧ་ག་ོའག་ོཡྱི་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་འདདོ་བྱུང་་།  
 ད་ེནས་མང་པ་ོཞུ་མྱི་དགོས་པར། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་མང་པ་ོ
གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཐུང་ཐུང་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། ཤོག་གངས་ ༢ པར་དོན་ཚན་གཉྱིས་པའྱི་ནང་གསེས་ ༣ པ་དེར། "ཚོད་
དཔག་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་ཉྱིན་ ༡༠ རྱིང་ལས་དོན་བྱས་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ཁོད་དཔལ་འབྱོར་སྔོན་རྱིས་སེ་ཚན་གྱི་འགན་
འཛིན་དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་དྲུང་ཆ་ེ ༣།་་་" འདྱི་ནས་མར་མྱི་སུ་དང་སུ་སྐད་བཏང་ཡོད་མེད་དང་ད་ེའད་ཞྱིག་འདུག ང་
འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞ་ེདག་བྱས་པ་རདེ། ལས་ཀ་བྱས་
པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ནང་དུ་ལས་འཆར་གནད་འགག་ཆེན་པ་ོདང་། གནད་དོན་གལ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་
ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་ཡང་གདན་འདེན་ཞུ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ད་ེའད་ཆགས་མ་མྱོང་བ་གཅྱིག་ཀང་མེད། ད་
ལན་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱིས་ལས་འཆར་གསར་པ་བཞྱི་བཅུ་ཞ་ེགངས་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་
ནང་དུ་བྱིས་འདུག དེ་ཚོར་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་ར་བ་ཉྱིད་ནས་གདན་འདེན་ཞུ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་
དོགས་པ་ད་ེཚ་ོགཙང་མ་གཙང་རྐྱང་སེལ་ཐུབ་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་གདན་
འདེན་ཞུ་མ་ཕོད་པ་རདེ་དམ། ཡང་ན། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་གདན་འདེན་ཞུ་དགོས་མ་རེད་ཟེར་ནས་གཡུག་
བཞག་པ་རདེ་དམ། འདྱི་གང་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
        
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལེགས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ཀརྨ་དག་ེལགེས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔནོ་རྱིས། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༥ པ། དཔལ་
ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་གྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་དང་། སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སན་
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ཐ།ོ ཡྱིག་ཆ་ཨང་ ༦ པ། ཡྱིག་ཆ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་བག་ོགེང་ཕབེས་བཞྱིན་པ་རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་སྔོན་རྱིས་ཐེངས་ ༢ པ་དེ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ལ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་གྱིས་
དབུས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ་དང་། འབལེ་ཡདོ་ལས་བྱདེ་ཚང་མར་བསྔགས་བརདོ་དང་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ངས་དོགས་འདྱི་ཞུ་འདོད་པ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ཡོད། དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱི་སྔོན་
རྱིས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ཤོག་གངས་ V པའྱི་ནང་ལ་ "༢་༦། འདས་ལོ་ལྔའྱི་གནས་སྟངས་བསོམས་ཐོ་རེའུ་མྱིག་གཤམ་
གསལ།" ཞེས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འདས་ལ་ོལྔའྱི་སྔོན་རྱིས་མཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་། འདས་ལ་ོས་ོསོའ་ིདངསོ་སོང་གང་ཡྱིན་
པ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་འཁོད་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་སྔོན་རྱིས་མཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་དང་། དངོས་སོང་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ཁད་
པར་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་འདུག སྔནོ་རྱིས་མཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་ཕུལ་བ་ནང་བཞྱིན་འག་ོསོང་གཏོང་ཐུབ་མྱི་འདུག དཔརེ་ན། རྱིས་
ལ་ོ ༢༠༢༠་་་༢༡ ལོར་སྔོན་རྱིས་མཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁོལ་ད་ེསོར་ས་ཡ་ ༣༤༩༢་༡༡ དང་། དངསོ་སོང་སོར་ས་ཡ་ ༡༧༩༠་
༣ རེད་འདུག བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཙམ་མ་གཏོགས་འག་ོསོང་གཏོང་ཐུབ་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་འག་ོསོང་བཏང་མ་ཐུབ་པ་ད་ེ
རྒྱུ་མཚན་ག་པར་ཐུག་ཡོད་པ་རདེ། དངུལ་མ་འདངས་ནས་གཏངོ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་དམ། ཡང་ན། ལས་གཞྱི་ད་ེཚ་ོད་ག་
ས་ེའཇོག་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གང་འད་རེད། གཅྱིག་ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་མང་པ་ོཞྱིག་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། བར་
བརྒལ་བཀའ་འཁོལ་ལ་རོབ་རྱིས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ོགཅྱིག་ནང་དུ་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུའམ་བཞྱི་བཅུ་བར་བར་བརྒལ་བཀའ་
འཁལོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། ངས་དགོས་འདྱི་ཞུ་འདདོ་པ་གཙ་ོབ་ོདེ། མཐའ་མའྱི་བཀའ་འཁལོ་ཕུལ་བ་ནང་བཞྱིན་འག་ོསོང་
གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག འདྱི་རྒྱུ་མཚན་ག་པར་ཐུག་ཡོད་པ་རདེ།   
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ V པར་ "༤༽ བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས།" ཟེར་བའྱི་ནང་དུ་རྱིས་
ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལོར་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་དེར་སོར་ས་ཡ་ ༣༠༨་༦༦ འཁོད་འདུག འདྱི་དང་སྔ་ལོའ་ིགཏན་འཇགས་
མ་དངུལ་གཉྱིས་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན། སོར་ས་ཡ་ ༦་༦༨ འཕར་འདུག འདྱིའྱི་སྔནོ་གྱི་ལ་ོདང་བསྡུར་བ་ཡྱིན་ན། གཏན་འཇགས་
མ་དངུལ་ཐོག་ལ་ད་ེཙམ་གྱི་སར་ཆ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་སྔ་ལོའ་ིསྔོན་
རྱིས་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཐོག་ལ་གང་མྱུར་ལས་དནོ་ཚགས་ཚུད་གཏངོ་འཆར་ཡདོ་ཅསེ་གསུངས་
པ་རེད་དེ། ད་ལྟའྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་སར་ཆ་ད་ེཙམ་ཡོང་གྱི་མེད་པ་འད་ཞྱིག་
མཐོང་གྱི་འདུག མ་འོངས་པར་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་སར་ཆའྱི་ཐོག་ལ་ངསེ་པར་དུ་ལས་དོན་
ཚགས་ཚུད་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག སོ་སོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ག་པར་ཕྱིན་ན་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་མ་
དངུལ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། འདྱིའྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན། མྱི་མང་ལ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
ཞུ་གྱི་ཡོད། མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མག་ོའཚསོ་ཀྱི་མྱི་འདུག ར་བའྱི་ཞལ་འདེབས་ང་ོབ་ོརེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། མྱི་མང་ལ་མཁེན་པ་
བཟ་ོརྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོཞེ་དག་རེད། སུད་ཚོང་བ་མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ག་ར་ེཡྱིན་པ་མགོ་འཚོས་ཀྱི་མྱི་
འདུག འདྱི་ལ་ཞལ་འདབེས་འབུལ་ཆགོ་གྱི་ཡོད་སྐོར་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མཁེན་གྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་ཡྱིན་དུས་ཕུལ་དང་མ་འབུལ་
རང་དབང་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། འབུལ་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱི་འདུག སུ་འད་ཞྱིག་གྱིས་ཕུལ་ན། མ་འོངས་
པར་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ལ་ངས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ཡོད་ཟེར་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གཏན་
འཇགས་མ་དངུལ་ཡྱིན་དུས་གལ་གནད་ཆེན་པ་ོཆགས་བསད་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེསྔའྱི་བཀའ་ཤག་ལའང་ཞུས་ཡོད། ད་ཆ་འདྱི་
ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡྱིན་ནའང་སར་ཆ་ད་ེཙམ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་ཏོག་ཙམ་ཞྱིག་
གནང་བ་ཡྱིན་ན། ངའྱི་བསམ་པར་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོང་གྱི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག མང་པ་ོཞྱིག་གྱིས་མཁེན་གྱི་མྱི་འདུག 
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མཁེན་པ་བཟ་ོརྒྱུ་ང་ཚོའྱི་ལས་འགན་རེད། མཁེན་པའྱི་རེས་སུ་གནང་དང་མ་གནང་ད་ེས་ོསོའ་ིརང་དབང་རེད། ད་ེའད་སོང་
ཙང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་དང་། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཏོག་ཙམ་ད་ོསྣང་གནང་རོགས་གནོངས་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན།  
 བཀའ་ཤག་གོང་མའྱི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཁང་སོ་སོར་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། དེའང་སྔོན་རྱིས་
གཏམ་བཤད་ནང་དུ་འདནོ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེརྱིང་གྱི་སྔནོ་རྱིས་གཏམ་བཤད་ནང་དུ་ལྷན་ཁང་ས་ོསོའ་ིགཏན་འཇགས་
མ་དངུལ་ད་ེདག་འཁོད་མྱི་འདུག ར་བའྱི་ལྷན་ཁང་ས་ོསོར་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཡོད་པ་རེད། ལྷན་ཁང་སོ་སོར་གཏན་
འཇགས་མ་དངུལ་ཡོད་པ་ད་ེམྱིང་ཙམ་རེད་དམ། ཡང་ན། དནོ་དངོས་སུ་རྱིས་འག་ོལོགས་སུ་བཅད་ནས་ཡོད་པ་རེད། ངས་
འདྱི་ཞུ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡྱིན་ཞ་ེན། སྐབས་གོང་མའྱི་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་གྱིས་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་རྱིམ་
པའྱི་ནང་དུ་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་སོར་ས་ཡ་ ༡༤༡ ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། མཐའ་མ་དརེ་
ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་སོར་ས་ཡ་ ༡༤༡ མྱི་འདུག སོར་ས་ཡ་ ༣༠ མ་གཏོགས་མྱི་འདུག་ཅེས་
གསུངས་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་
ཡོད་པ་རེད་དམ་མ་རེད། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ལྷན་ཁང་གཞན་ནང་དུའང་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཡོད་རེད་ཟེར་བ་ད་ེཁ་ཡོད་
ལག་ཡོད་འདནོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རདེ་དམ་ཡོད་མ་རདེ། འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སན་ཐའོ་ིཤོག་གངས་ ༣ པའྱི་ནང་དུ། "ཁ། དབེ་
སེལ་ཡོད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་འདས་ལོ་གསུམ་རྱིང་གྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་གཤམ་གསལ།" ཞེས་འཁོད་འདུག 
འདྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དངུལ་རྱིས་སེ་ཚན་གྱིས་གནང་བ་ཞྱིག་རེད་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༠༌༌༌༢༡ 
ལོར་ ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་སོར་ (-) ས་ཡ་ ༡༣༣་༨༩ དང་། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལོར་སོར་ ༤༩,༣༩༩,༥༢༤ ཡོད་
ཅེས་འཁོད་འདུག བྱས་ཙང་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིར་གསལ་
བཤད་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་གྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ ཤོག་གངས་ VI པའྱི་ནང་དུ་ "༥༽ འཆར་
ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་གནས་སྟངས།" ཟེར་བའྱི་དོན་ཚན་ ༥་༢། འདྱི་ངས་གསལ་པ་ོརྟོགས་ཐུབ་མ་སོང་། ས་གནས་སོ་སོ་སྔོན་
རྱིས་ད་ེས་གནས་འཐུས་མྱིའྱི་ཚོགས་འདུའྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་འཁོལ་གནང་ནས་འགོ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བྱས་རེས་ཡང་
བསར་བོད་མྱི་མང་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཀའ་འཁོལ་ཞུ་དགོས་རེད་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། དོན་ཚན་ ༥༌༢། ད་ེ
ག་ར་ེགསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་ངས་རྟགོས་ཐུབ་མ་སོང་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དོན་ཚན་ ༥༌༣། ནང་དུ་ "དུས་བསྟུན་འགྱུར་བ་གཏོང་སད། སྔོན་རྱིས་ཀྱི་མཉེན་ཆས་ཤྱིག་བཟ་ོབསྐྲུན་ཞུ་
འཆར་ཡོད་པས།" ཞེས་གསུངས་འདུག སྔོན་རྱིས་མཉེན་ཆས་གང་འད་ཞྱིག་བཟ་ོརྒྱུ་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད། མ་འངོས་
པར་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ (Digital Budget) སང་ལ་འག་ོརྒྱུ་ཡྱིན་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དམ། ཡང་ན། 
སྔོན་རྱིས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞྱི་ཞྱིག་མྱི་མང་ལ་འདོན་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་མཉེན་ཆས་བཟ་ོཡྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བཤད་
གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་ ཤོག་གངས་ VII པའྱི་ནང་དུ། "༥་༥། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་འཆར་
འབུལ་གྱི་ཕགོས་བསོམས་གནས་སྟངས།" ཞེས་གསལ་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་གསལ་བའྱི་ཡོང་འཆར་དང་། སྔོན་རྱིས་རེའུ་
མྱིག་ནང་དུ་གསལ་བའྱི་ཡོང་འཆར་གཉྱིས་ལ་ཏགོ་ཙམ་ཁད་པར་ཕྱིན་འདུག "བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་
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༢༤ ལོའ་ིཕོགས་བསོམས་སྔོན་རྱིས་བྱུང་སོང་།" ཟེར་བའྱི་བྱུང་དང་། འདྱིའྱི་བྱུང་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༡༥༢ ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁད་
པར་འག་ོབསད་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཀོད་འདུག་སྟ་ེངས་གསལ་པ་ོཞྱིག་ཧ་ག་ོམ་སོང་། འདྱིར་གསལ་བཤད་གནང་རགོས་
གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་ཤོག་གངས་ VII པའྱི་ནང་དུ་རྱིས་ལོ་ ༢༠༢༣༌༌༌༢༤ ལོའ་ིསྱིར་བཏང་འགོ་གོན་ལ་བརྒྱ་ཆ་ཆ་བགོས་
གནང་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་སྱི་ཚགོས་བད་ེདནོ་དང་འབལེ་བའྱི་འག་ོགོན་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༢༠༥༡་༧༠ (༦༧་༦༢%) ཡོད་ཅེས་
འཁོད་འདུག ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། གལ་ཆ་ེཤོས་ད་ེའཕདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་དང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལ་ལ་ོགཅྱིག་
ནང་དུ་འག་ོགོན་ག་ཚོད་ཙམ་ཞྱིག་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱིའྱི་བརྒྱ་ཆ་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡་་་༢༢ ལོར་བརྒྱ་
ཆ་ ༨ རདེ་འདུག རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༢་་་༢༣ ལོར་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ རེད་འདུག ད་ལོར་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལའང་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ 
ཆགས་བསད་འདུག འདྱིའྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༣ རྒྱུན་གོན་དང་། བརྒྱ་ཆ་ ༧ (Infrastructure) སང་ལ་རེད་འདུག ད་ེ
འད་སོང་ཙང་འཕོད་བསྟེན་སང་ལ་ཏོག་ཙམ་སར་ཆ་དགོས་ཀྱི་མེད་ན་བསམ་གྱི་འདུག དམྱིགས་བསལ་འཕོད་བསྟེན་གྱི་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐོག་ལ་བརྒྱ་ཆ་ཏོག་ཙམ་སོར་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡག་པ་ོམེད་ན་སམ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་
རདེ། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ནས་བརྒྱ་ཆ་མང་ཤོས་ད་ེཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་དང་སྷྲུཾ་བྷ་ོཊ་ལ་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རེད། ངས་གོང་
དུ་བཀའ་འདྱི་ཞུས་པ་ལྟར། སྷྲུཾ་བྷ་ོཊ་ད་ེགནས་སྟངས་གཅྱིག་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་གནས་
སྟངས་གང་འད་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ཤོག་གངས་ IX པའྱི་ནང་གསལ་དོན་ཚན་ ༦་༥། ནང་དུ་ས་གནས་ས་ོསོའ་ིའཛནི་སངོ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན་ལས་
གཞྱི། འཚ་ོསྣནོ་དང་། སོབ་ཡོན་ལ་ག་ཚོད་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་དང་མང་པ་ོཞྱིག་གསལ་འདུག འདྱིས་བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་
པར་ཕན་ཐགོས་ཀྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག མ་འོངས་པར་ས་གནས་ཁག་ལ་ཕགོས་བསདོ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུ། ས་གནས་ད་ེ
དག་ལ་འག་ོགོན་ག་ཚོད་ཕྱིན་འདུག ག་རའེྱི་ཆདེ་དུ་གཏོང་གྱི་འདུག འཛུགས་སྐྲུན་དང་། འཛནི་སོང་འག་ོགོན། འཚ་ོསྣནོ་དང་
སོབ་ཡོན་ད་ེཚོར་ག་ཚདོ་བཏང་འདུག འདྱིས་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག ར་བའྱི་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་
ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་ཕོགས་བསོད་འགོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ (Information) གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། སོ་སོར་ཉམས་མྱོང་
གང་ཡོད་པའྱི་ཐོག་ནས་འགོ་བསད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན། ད་ལན་བཀུར་འོས་ཕག་སེལ་ངེད་གཉྱིས་ས་གནས་ཁག་ལ་
ཕོགས་བསོད་ཕྱིན་པ་རེད། འབེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ལ་སྐད་ཆ་དྱིས་པ་ཡྱིན། ང་ཚ་ོས་གནས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ལ་འག་ོའཆར་ཡོད། 
ད་ེདག་གྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་སོད་རོགས་ཟེར་དུས། ལས་ས་པ་ོཞྱིག་གནང་གྱི་མྱི་འདུག དེའང་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་
བརྒྱུད་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ལའང་ཐད་ཀར་བཀའ་འདྱི་ཞུས་ཡོད། བྱས་ཙང་གནས་ཚུལ་འདྱི་དག་
དགོས་ཀྱི་འདུག ང་ཚ་ོས་གནས་ད་ེདག་ལ་འག་ོགྱི་ཡོད། ང་ཚ་ོས་བགོས་ཕོགས་བསོད་ལ་མ་ཐོན་གོང་ལ་ས་གནས་ད་ེདག་
གྱི་དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་གང་ཡྱིན་པ་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འདུག གང་ལྟར་ལས་ཁུངས་འགའ་ཤས་ཀྱིས་འབལེ་བ་གནང་གྱི་མྱི་
འདུག ད་ེསྔ་དཔལ་ལྡན་སྱིད་སོང་མཆགོ་གྱིས་གོས་ཚགོས་ནང་ལ་འགན་འཁུར་སྟངས་ ཤྱིག་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཆ་ཚང་
ལ་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ལན་ངེད་གཉྱིས་འག་ོབའྱི་སྐབས་སུ་འདྱི་འད་ཞྱིག་གནང་མ་སོང་
ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། རསེ་སུ་ཚགོས་དྲུང་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་བཏང་བ་རདེ། གང་ལྟར་ལན་ཡག་པ་ོཞྱིག་རག་གྱི་མྱི་འདུག  
 ངས་ཞུ་འདདོ་པ་དེ། ༦་༥། རའེུ་མྱིག་ནང་དུ་འག་ོགོན་མང་ཤོས་ད་ེདྷ་རམ་ས་ལར་རདེ་འདུག དྷ་རམ་ས་ལར་སོར་
༧༨,༦༤༣,༠༡༠ འག་ོའཆར་འདུག གཉྱིས་པ་ད།ེ མེའ་ོགཞྱིས་ཆགས་ལ་སོར་འབུམ་ ༦༠,༠༨༥,༨༤༦། གསུམ་པ་ད།ེ མོན་
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ག་ོགཞྱིས་ཆགས་ལ་སོར་ ༥༧,༦༤༩,༡༨༤། བཞྱི་པ་ད།ེ རོར་གྱིང་ལ་སོར་ ༥༡,༢༧༩,༠༣༦། ལྔ་པ་དེ། སྦལེ་ཀབོ་ལུགས་
བསམ་ལ་སོར་ ༤༢,༢༣༨,༦༤༧། འདྱི་འད་ཞྱིག་ཕོགས་བསམོས་ནང་དུ་གསལ་འདུག  
 འདྱི་ནས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༣་་་༢༤ ལོའ་ིཕོགས་བསོམས་སྔོན་རྱིས་
བྱུང་སོང་གྱི་རེའུ་མྱིག་ཅྱིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་དུ་བཀའ་ཤག་གྱི་ཐབས་ཤེས་ལ་སོར་ ༥༧༠,༠༠༠,༠༠༠ འཁོད་
འདུག དེ་ག་ནང་བཞྱིན་དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་དང་།  ངེས་ཅན་བསྡུ་དངུལ།  ངེས་མེད་ཞལ་འདེབས་ལ་སོར་ 
༢༤༡,༠༦༡,༧༦༠ འཁདོ་འདུག གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་དང་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་སདེ་བབ་ཀང་འཁདོ་འདུག ན་ནྱིང་ངས་
ད་ེག་རང་ཞུས་པ་ཡྱིན། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་དང་སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་གྱི་སེད་བབ་ད་ེབཏོན་ཡདོ་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། 
འདྱི་གཞྱི་ག་པར་བཞག་ནས་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ད་ེགང་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་བསྐོར་ཡོད་པ་རེད། 
སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་ཡང་ག་ཚོད་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་བསྐོར་ཡོད་པ་རེད། ན་ནྱིང་ཞུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ད་ལ་ོཡང་འདྱི་ལ་འགེལ་
བཤད་གང་ཡང་མྱི་འདུག འདྱིར་འགེལ་བཤད་བྱུང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་སྔོན་རྱིས་འདྱི་ཆ་ཚང་བ་འད་པོ་ཞྱིག བཀའ་ཤག་གྱི་
ཐབས་ཤེས་ཟེར་བར་འགེལ་བཤད་གནང་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཟེར་བ་ད་ེགནས་ཚུལ་གཅྱིག་རེད། ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཐུབ་བྱུང་
འདྱི་གང་འད་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད། སདེ་འབབ་ཡོད་ན་སདེ་ཀ་ད་ེག་ནས་ཡོང་གྱི་ཡོད་མེད། ད་ེཚོར་རྒྱབ་ལོངས་ཡྱིག་ཆ་ཡོད་ན། 
ང་ཚའོྱི་སྔནོ་རྱིས་འདྱི་ཡག་པ་ོཆགས་ས་རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 མཐའ་དོན་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་གནང་སྟངས་འདྱི་ནམ་རྒྱུན་དང་ཏོག་ཙམ་མྱི་
འད་བ་ཞྱིག་ཕབེས་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཚ་ོཚང་མ་ལྟ་བད་ེཔ་ོདང་། ག་ོབད་ེཔ་ོཡག་པ་ོཆགས་འདུག འདྱིར་ཐུགས་
ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  

    
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས། 
 
སྱི་འཐུས་དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ག་ོབ་ོབླ་ོབཟང་ཕན་བད་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག བཀའ་ཤག་གྱི་སྔོན་རྱིས་གསུང་བཤད་དང་། སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་
གྱི་སན་ཐ་ོགཉྱིས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་གྱི་ཡོད། ར་བའྱི་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོས་བསམ་པ་
ནང་བཞྱིན་ཆ་ ཤས་བླངས་ཟྱིན་པ་འད་ཞྱིག་རདེ་འདུག མང་ཆ་ེབ་བསར་ཟློས་མྱི་དགོས་པའྱི་ཐོག་ནས་གནས་སྟངས་ལྷག་པ་
འགའ་ཤས་ཤྱིག་འདྱིར་ཞུས་ན་དན་བྱུང་། ར་བའྱི་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་གསལ་རེད། ང་ཚ་ོཆ་ཚང་བཙན་བྱོལ་ལ་ཡོང་བ་འདྱི། 
ཆབ་སྱིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ས་ོཔ་ོཞྱིག་གྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་རདེ་ལ། ང་ཚའོྱི་དགོས་འདུན་གཙ་ོབ་ོད་ེར་དནོ་འཐབ་རདོ་ཀྱི་ཐོག་
ལ་རེད། ད་ེརྱིང་སྔོན་རྱིས་ཀྱི་དེབ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཟུར་མཆན་ཞྱིག་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་རྟགས་སེར་པ་ོཡོད་པ་ད་ེ
སྱི་ཚོགས་སམ་གཞྱིས་ཆགས་ཁག་ལ་འགོ་གོན་ཟེར་ནའང་རེད། དོན་དངོས་སུ་མ་འོངས་པར་རོགས་ཚོགས་འཚོལ་རྒྱུའྱི་
གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐགོ་ལ་རདེ། འདྱིར་བརྒྱ་ཆ་ ༦༧་༦༢ གཏོང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ། འདྱི་བྱདེ་དུས་ང་ཚ་ོའཐབ་རདོ་བྱདེ་མཁན་གྱི་
མྱི་རྱིགས་ཤྱིག་གྱིས་མ་འོངས་སྲུང་སབོ་བྱ་རྒྱུ་དང་། འདྱི་འདའྱི་བརདོ་གཞྱི་ཐགོ་ནས་ལས་གཞྱིར་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། 
ང་ཚའོྱི་འཐབ་རདོ་འདྱི། ངས་ད་ནང་ཚར་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། ང་ཚའོྱི་འཐབ་རདོ་འདྱི་ཕལ་ཆརེ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོརང་མྱིན་འག་ོ
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ཟེར་བ་ད་ེརེད། ཆབ་སྱིད་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༩༌༩༠ རེད་འདུག བཙན་བྱོལ་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་བརྒྱ་ཆ་ 
༦༧་༦༢ རེད་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་ང་ཚོས་འཐབ་རོད་བྱས་ནས་གཞྱིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་སུ་འགོ་རྒྱུ་
ཡྱིན་ནམ། ཡང་ན། འདྱིར་གཏན་འཇགས་བྱས་ནས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འག་ོརྒྱུའྱི་མཛད་འཕྱིན་ཡྱིན་
ན། འདྱི་ཞུས་ནས་ད་ལྟའྱི་ལས་གཞྱིར་སོན་འཛུགས་མྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ནའང་། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ང་ཚོའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་
འད་ཞྱིག་ཆགས་ཡོང་གྱི་འདུག ཆབ་སྱིད་ཀྱི་ཁ་ཕོགས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་གནས་བབ་ཧ་ཅང་གྱིས། ད་ལྟ་འདྱིར་འགོད་
སྟངས་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན། འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་སྱིའྱི་ནང་དུ་འཐབ་རདོ་ཀྱི་ཐགོ་ལ་ང་ཚསོ་ཞ་ེདག་བྱདེ་འཆར་མེད་པ་མྱིན་འག་ོ
བསམ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱི་དང་འབལེ་ནས་དྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕག་སེལ་ཚོས་བཏང་ཚར་སོང་། དུས་
ཚདོ་འགོག་མྱི་དགསོ་པའྱི་ཐགོ་ནས་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོདང་འབེལ་བའྱི་ཐགོ་ནས་འཆར་སྣང་བྱུང་བ་དེ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། མདང་དགོང་འདྱི་མར་སོད་ཡོང་དུས་ལ་ོསྔ་མའྱི་སན་ཐ་ོདང་བསྡུར་ནས་ཆུ་ཚོད་ཕེད་ཀ་ཙམ་ཞྱིག་བལྟས་པ་ཡྱིན། 
སྐབས་ད་ེདུས་སེམས་པའྱི་ནང་ལ་ཁད་མཚར་འད་ཞྱིག་བྱུང་། གང་ལགས་ ཤེ་ན། ང་ཚོས་ངོམ་ས་འད་པ་ོགཅྱིག་དེ། གོས་
ཚོགས་མ་ཚུགས་སྔོན་ལ་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ད་ེརེད། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་
ཆུང་ལ་སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་ག་ོབ་ལོག་སྒྲུབ་འགོ་རྒྱུའྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཆུང་གྱིས་འཛིན་སོང་ལ་འགོག་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་དང་། ད་ོནན་པ་ོབྱེད་དགོས་རེད་ཟེར་དུས། ཁ་གཏད་གཅོག་དགོས་རེད་ཟེར་བའྱི་སྐད་ཆ་འདྱི་མ་རེད། གཞུང་ངམ་
སྒྲྱིག་འཛུགས་ཤྱིག་ཡར་རྒྱས་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། རྟ་རྒྱུག་པར་གཅུ་གཟེར་སྒྲྱིམ་པ་ནང་བཞྱིན་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་
འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། ཚོགས་ཆུང་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ཚོས་བཀའ་ཤག་གྱིས་རྒྱབ་གཉེར་གང་
ཕུལ་བ་དེའྱི་ཐོག་ལ་དོགས་གཞྱི་འདོན་རྒྱུ་དང་། གོང་དུ་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ལས་དོན་ཆ་ེཁག་ད་ེ
ཚརོ་དགོས་གཞྱི་བླངས་ནས། རྒྱབ་ལངོས་དང་། རགོས་ཚགོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན་མྱིན། དཔ་ེམཚནོ་ཞྱིག་ཞུས་
པ་ཡྱིན་ན། གསར་འབྱོར་བའྱི་སོད་ཤག་ཡྱིན་ནའང་རེད། བཙན་བྱོལ་ནང་དུ་གཞྱིས་སྐལ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཁ་འཐོར་བོད་མྱི་ཚོའྱི་
ཆདེ་དུ་ལས་གཞྱི་དརེ་ས་ཡ་དང་ད་ེའད་བག་ོབཤའ་རྒྱག་པའྱི་སྐབས་སུ། མ་དངུལ་ནས་འག་ོདང་མ་འགོའ་ིཐགོ་ལ་ཕག་སལེ་
སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་དྱི་བ་བཏང་སོང་བཱ། ད་ེཚའོྱི་སྐོར་ལའང་སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཚུང་ལ་དོགས་པ་གང་
ཡང་དོགས་པ་སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། གཅྱིག་བྱས་ན་དོགས་པ་སེབས་ནའང་། རྫུན་བཟ་ོབག་ཕེབས་ཀྱི་ངང་ནས་བཞག་པ་
ད་ེའད། དེང་སང་སྱི་ཚོགས་ནང་ལ་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན། བོད་ལ་གཏམ་དཔེ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། མགོ་རུམ་དུ་བཅུག་ན་
ལྷགས་པ་མེད།། ཁ་ཁ་ར་ོབསད་ན་ཁ་མཆུ་མེད།། འདྱི་འདའྱི་སོད་མཁས་བྱས་ནས་གཞུང་ག་པར་ཕྱིན་ནའང་ཕྱིན་ཟེར་བའྱི་
རྱིགས་ཤྱིག་འདུག་པཱ། འདྱི་འདས་འཛེམ་ཟོན་བྱས་པ་མྱིན་ནམ་བསམ་པའྱི་དོགས་པ་ཞྱིག་རེད། གང་ལགས་ཤ་ེན། འདྱིའྱི་
ནང་དུ་མང་པ་ོཞྱིག་རྣམ་པ་ཚོས་མཁེན་ཡོད་པ་རདེ། ༢༽ རྒྱབ་གཉརེ་གནང་ཕོགས་ཀྱི་ནང་གསེས་ང་པ་དང་། ཅ་པ། ཆ་པ། 
ཉ་པ། ཏ་པ། ཐ་པ་ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་ "འཆར་འབུལ་ཞུས་ཡོད་ཅེས་གསལ་འདུག" འཁོད་པ་མ་གཏོགས། ད་ེཚོའྱི་ཐོག་ལ་
གནས་སྟངས་གང་ཡང་བཀདོ་ཡོད་པ་མ་རདེ། ངས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ད།ེ ལ་ོསྔནོ་མ་དང་ད་ལོའ་ིསན་ཐརོ་ཞྱིབ་བསྡུར་བྱདེ་དུས། 
སྒྲམོ་གཞྱི་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་རདེ་འདུག ཀྷྲུཾ་པུ་ཊར་ནས་ཚུར་བླངས་ནས་ཚགི་འགའ་ཤས་མྱི་འད་བ་མ་གཏོགས། གཅྱིག་
པ་གཅྱིག་རྐྱང་འཁོད་འདུག འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཚོགས་གཙ་ོཚོགས་གཞོན་གཉྱིས་ནས་ཀང་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག 
སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་འདྱི་ཚགས་ཚུད་པ་ོའག་ོམ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། གོས་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་རྒུད་ཅྱིག་
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འདྱིར་འག་ོགྱི་ཡོད་པ་རདེ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ེཚའོྱི་ཐགོ་ལ་ད་ོནན་པ་ོདང་ཚགས་ཚུད་པ་ོབྱདེ་དགསོ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་དགོས་ས་
རདེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 གནད་དོན་གཉྱིས་པ་དེ། "༢༽ ༢༠༢༣་་༢༠༢༤ སྔོན་རྱིས་མ་དངུལ་ནས་རྒྱུན་གོན་ལ་སྔར་ལོ་ལས་ 
༨,༥༥༩,༠༧༣ ཉུང་བ་ཆགས་འདུག་པ་དང་།" ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་འགོ་བཞྱིན་པ་
རེད། འོག་གྱི་རེའུ་མྱིག་ལ་བལྟས་པ་ཡྱིན་ན་ཡར་འཕར་བའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག དེ་ཚོར་ལྟ་དུས་མར་ཆག་པའྱི་གནས་
སྟངས་ ཤྱིག་འདུག  
 འདྱིའྱི་འགོ་ལ་ངས་གེང་འདདོ་པ་ད།ེ ང་ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ཁནོ་ཡོངས་ནས་མཁེན་དགསོ་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་རདེ། 
ཨ་རྱི་གཞུང་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ནས་ (NDI) རོགས་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་བོད་དོན་ཐོག་ལ་ལོ་ལྔ་རེའྱི་བང་ཨ་སོར་ས་ཡ་ 
༡༤་༥ གནང་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༣་༥༨ མ་གཏོགས་ཡོང་གྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། 
འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བསར་ཞྱིབ་མང་པ་ོཞྱིག་འགོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་འོག་ལ་ག་རེ་བཀོད་ཡོད་རེད་ཅེ་ན། "འདྱི་ལོའ་ི
འཆར་འབུལ་ནང་སྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་བརྒྱུད་ལས་ཁུངས་ཁག་ ༡༡ ལ་ཨ་སོར་ ༥༢༤,༣༣༥་༣༡ ཞུས་འདུག་
པས། མ་འོངས་པར་ད་ེལས་མང་བ་་་" འདྱི་བྱེད་དུས་སྐབས་གོང་མར་སྒྲྱིག་འཛུགས་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༣་༥༨ རག་གྱི་འདུག 
ཟརེ་བ་རེད། འདྱིའྱི་འགོ་ལ་ཐབེས་ར་བརྒྱུད་ནས་ལས་ཁུངས་ཁག ༡༡ ལ་ཨ་སོར་ ༥༢༤,༣༣༥༌༣༡ མ་གཏགོས་རག་གྱི་
མྱི་འདུག་ཟེར་དུས། ག་ོབ་ལེན་སྟངས་མ་ཤེས་པའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་ལྟར་སེབ་ཡོང་གྱི་འདུག འདྱིའྱི་སྐོར་ལ་ཁ་གསལ་པོ་
དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ངས་ད་ནང་གཅྱིག་ཞུས་པ་ཡྱིན། གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ཀང་གསུངས་སོང་། ངས་ཞུ་འདོད་པ་ད་ེ
གནས་སྟངས་སྔ་ཕྱི་བསྒྲྱིགས་ནས་ཡྱིན། གང་ལགས་ ཤ་ེན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཚགོས་ཆུང་གྱི་མཐངོ་ཚུལ་ཞྱིག་བཀདོ་ཡདོ་པ་རདེ། 
སྔོན་རྱིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལ་སེབ་དུས། "དག་ཆ་ནོར་བ་དང་ཆད་ལྷག་ཤོར་བ་བཅས་ཡྱིག་ནོར་ཁོན་ ༨༡ 
འདུག" ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། འདྱིར་ཆསོ་ཕོགས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་བལྟས་པ་ཡྱིན་ནའང་། བོད་མད་ོདབུས་ཁམས་གསུམ་
ནང་ལ་ ༨༠ དེར་ཡག་པ་ོདང་། ༨༡ ལ་སྡུག་བ་རྱི་སྟངས་ད་ེགཅྱིག་པ་རེད། འདྱི་ལ་ཆབ་སྱིད་ནང་བཞྱིན་ག་ོབ་གང་ཡང་ལེན་
རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། ལྟས་ངན་ ༨༡ ཟེར་བ་ད་ེབོད་ཆོལ་གསུམ་ནང་ལ་ལྟ་སྟངས་གཅྱིག་པ་རེད། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མཚན་
གནས་ཡོད་པ་ཞྱིག་ལ་འདྱི་ལྟར་བཀོད་ན་ཏག་ཏག་བསད་ཀྱི་ཨ་ཡོད་ན། གནས་སྟངས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཕྱིན་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་
ནའང་། ང་ལ་ཚོར་བ་ག་ར་ེཡོད་ཅ་ེན། རྣམ་པ་ཚསོ་གཟྱིགས་དགསོ་འདུག ཚགོས་ཆུང་གྱི་རྒྱབ་གཉརེ་ནང་ལ་ "ལས་ཁུངས་
ཁག་ཅྱིག་གྱི་རྒྱབ་ལོངས་ཡྱིག་ཆ་ཁ་གསལ་མེད་པ་དང་རྱིས་ནོར་ ཤོར་བའྱི་ ཤོག་གངས་ ༡༩ འདུག་པ་་་" ཞེས་འཁོད་པ་
ཡོད་པ་རདེ། འདྱིར་ལས་ཁུངས་འདྱི་དང་འདྱི་ཟརེ་ནས་གཅྱིག་ཀང་བཀོད་ཡདོ་པ་མ་རདེ། ངས་བསྟུན་མཁས་དང་འཛམེ་ཟནོ་
བག་ཕབེས་སང་ལ་འག་ོའདུག་ཟརེ་བ་འདྱི་རདེ། རྱིས་ནོར་བ་ཡྱིན་ན་ཉནེ་ཁ་ཆ་ེཤོས་རདེ་དེ། ཡྱིན་ནའང་། རྱིས་ནོར་ཤོར་བའྱི་
ལྷན་ཁང་འདྱི་དང་འདྱི་རདེ་ཅེས་བཀོད་མྱི་འདུག ད་ེནས་ "རྱིས་ནོར་ཤོར་བའྱི་ཤོག་གངས་ ༡༩ འདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་བུ་
ཐད་ཀར་བར་ེབཅུག་ཡོད་པ་དེས་འགྱིག་པ་བྱས་ཏེ་སན་ཐོའ་ིནང་དམྱིགས་བསལ་འགོད་མ་དགོས་པ་བྱས་ཡོད།" ཅེས་
བཀོད་འདུག ཁངོ་རྣམ་པ་རྱིས་ཀྱི་ཞྱིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རདེ་མ་གཏོགས། དག་ཆ་བཅོས་སྒྲྱིག་བྱདེ་མཁན་མ་རེད། ད་ེའད་
སོང་ཙང་ལྡྱི་ལྱི་དནོ་གཅདོ་ལ་དམྱིགས་བསལ་ཡྱིག་ནརོ་ ༨༡ འགོད་ཐུབ་སར་གནད་འགག་ཆ་ེབའྱི་ལྷན་ཁང་འདྱི་དང་འདྱིས་
རྱིས་ནོར་ ཤོར་འདུག མ་འོངས་པར་ཡྱིད་གཟབ་དགསོ་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འགོད་མ་དགསོ་པ་ག་ར་ེརདེ། གཅྱིག་འདྱི་རདེ།  
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 གཉྱིས་ནས་ལས་ཁུངས་ད་ེཚོའྱི་གས་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཁ་གསལ་མེད་པ་དང་རྱིས་ནོར་ཤོར་བའྱི་ཤོག་བུ་ཐད་ཀར་བར་ེ
བཅུག་བྱས་བཅུག་ཡོད་པ་དང་སན་ཐ་ོལ་འགོད་མེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། བཤད་བཅུག་ན་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་གུས་
བཀུར་བྱེད་མཁན་ཡྱིན། ཤར་བསདོ་ཡྱིན། ཁེད་ཚ་ོ༸གོང་ས་མཆོག་ལ་གཅྱིག་བྱདེ་མཁན་རདེ་མདོག་མདགོ་བཤད་ཀྱི་རདེ་
པཱ། སྱི་ཚོགས་ནང་དུ་མག་ོབད་ེཔོའ་ིསྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ད་ེཚ་ོརེད། ད་ེབྱེད་དུས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱི་རྣམ་པ་ཚོས་
འགན་གང་འད་འཁུར་ཡོད་པ་རེད། ལྡྱི་ལྱི་ཡྱི་སྔོན་རྱིས་ཡྱིག་ཆའྱི་ནང་ཡྱིག་ནོར་ ༨༡ འདུག་ཟེར་ནས་མྱིང་སྨོས་ཐུབ་པར། 
"ལས་ཁུངས་ཁག་ཅྱིག་གྱི་རྒྱབ་ལངོས་ཁ་གསལ་མདེ་པ་་་" ཟརེ་དུས། རྱིས་ཟརེ་བ་ད་ེགཙ་ོབ་ོརྒྱབ་ལངོས་རདེ། རྒྱབ་ལངོས་
ཀྱི་ཐགོ་ནས་དགོས་འདྱི་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། རྱིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་ནརོ་ཡངོ་དུས་ཞྱིབ་འཇུག་མཐྱིལ་ཕྱིན་པ་བྱདེ་དགོས་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་དམྱིགས་བསལ་གཏངོ་ཐུབ་སར། ༸གོང་ས་མཆོག་གྱི་མཚན་གནས་ཡོད་པའྱི་དོན་གཅོད་
ཅྱིག་ལ་དམྱིགས་བཀར་བྱདེ་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཆགས་པ་རདེ། འདྱི་ལྟར་གནང་བསད་པ་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་
པར་ང་རང་ཚའོྱི་གོས་ཚགོས་ཀྱིས་བཙུགས་པའྱི་ཚགོས་ཆུང་གྱི་ཆ་ེམཐངོ་ལ་གནོད་ཀྱི་རདེ་གདའ། ད་ེཚ་ོཆ་ཚང་ལ་དགོངས་
པ་བཞེས་དགོས་ཀྱི་འདུག ད་ེརྱིང་འདྱི་ཙམ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
       
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ར་ོརྱིང་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་ར་ེཆེ། ལས་རྱིམ་འག་ོབཞྱིན་པའྱི་སང་ལ་ཞུ་རྒྱུར། བོད་མྱིའྱི་
སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༦་༨། དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། བསམ་ཚུལ་ཞུ་
རྒྱུ་ཟེར་ནའང་རེད། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་བོད་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་སེབས་པའྱི་གཞོན་སེས་ཤྱིག རྒྱ་གར་ལ་སེབས་པ་ཡྱིན་ན་
སབས་བཅོལ་ལག་འཁེར་ (R.C.) མེད་པ་དང་། བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ན་བལ་ཡུལ་གྱི་ཡྱིག་ཆ་མེད་པ། བལ་ཡུལ་ལ་གནས་
སདོ་བོད་མྱི་ཁ་ཤས་ལ་ལག་འཁེར་ཞྱིག་ཡོད་ས་རེད་ད།ེ ཁ་ོརང་ལ་ཡྱིག་ཆ་དའེང་མེད་པས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕད་བསད་
འདུག ད་ེཡྱིན་དུས་ ༦་༨། ནང་དུ་གསལ་བའྱི་དངུལ་འབོར་ད་ེགནས་སྟངས་འདྱི་རྱིགས་ལ་གཏོང་འཆར་ཡོད་ན། འདྱི་གང་
འད་རདེ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
 ད་ེནས་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ༦༽ སྔོན་རྱིས་རྒྱབ་གཉེར་ཞུ་ཕོགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ 
༦༌༤ ནང་དུ། ད་ལྟ་གོ་རྒྱུར། ཁང་པ་དེར་སེའུ་ཁུང་གསར་པ་བཙུགས་ཚར་ཙམ་རེད་ཟེར་གྱི་འདུག གལ་ཏེ་ཁང་པ་འདྱི་
གཏོར་ནས་བཟ་ོབཅོས་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། ལས་བྱེད་ཧང་ཧང་ཡྱིན་ན་ཏོག་ཙམ་དགས་པ་མེད་འག།ོ གང་ལགས་ ཤ་ེན། ཁང་
པ་འཚོལ་དུ་འག་ོརྒྱུར་ཏོག་ཙམ་ལས་ས་བ་ཡོད་རེད་པཱ། ཕྲུ་གུ་གཉྱིས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ལས་བྱེད་ཡོད་ན། ཁང་པ་མ་གཏོར་
གོང་སྔོན་བར་བཏང་ནས་ཁང་པ་ཐབས་ཤེས་བྱོས་ཤྱིག་གསུང་རྒྱུ་རེད་དམ། ཡང་ན། ཁོང་རྣམ་པ་ས་ོསའྱི་ལམ་གཞན་ཞྱིག་
ཡོད་པ་རདེ། ལས་བྱདེ་རྣམ་པའྱི་བད་ེསྡུག་ཀང་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ཞུ་བཞྱིན་ཡདོ།  
 ད་ེནས་དྱི་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་དམ་འབོད་བསྐུལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་མྱི་འདུག་སྟེ། ཞུ་སའྱི་ཡུལ་གྱིས་ག་ོབ་
ག་ར་ེབླངས་ནའང་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། བར་སྐབས་ཤྱིག་ལ་སྐད་ཆ་འདྱི་ ཤུགས་ཆནེ་པ་ོཞ་ེདག་སབེས་སོང་། ཨ་སོར་
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གཞྱིར་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་དེབ་ལང་ཁུའྱི་དངུལ་བསྡུ་རྒྱུའྱི་གནས་སྟངས་དེ། ད་ལྟ་འདྱིར་ཕྱི་དངུལ་འཛའ་ཐང་མང་པ་ོཞྱིག་
གཏན་འབེབས་གནང་འདུག འཛའ་ཐང་ཟེར་དུས་སྐར་ཆ་སྐར་ཆའྱི་ནང་དུ་གྱུར་འགོ་གྱི་འདུག ཁ་སང་ངས་དངུལ་བརེས་
བྱདེ་དུས། ད་ལྟ་དང་རྦད་ད་ེཁག་ཁག་རདེ་འདུག གང་ལྟར་ངས་འདྱིའྱི་སང་ལ་ཞ་ེདག་ཤེས་ཀྱི་མེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། བསམ་
ཚུལ་ཞུ་རྒྱུར། དཔརེ་ན། ཨ་ོསྱི་ཊ་ོལྱི་ཡ་ནས་དངུལ་བསྡུ་ལེན་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་ན། ལུང་པ་དེར་དངུལ་འབབ་ཅྱིག་གཏན་ལ་ཕབ་
ནས། ཨ་ོསོར་ ༡༥༠ བསྡུ་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། ད་ེག་རང་ལ་གཞྱི་བཞག་པའྱི་ཐོག་ནས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གར་ནང་ལ་ག་ཚོད་
འབབ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འབབ་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད་པཱ། ད་ལྟའྱི་ཆར་ཨ་སོར་ལ་གཞྱི་བཞག་ནས་བསྡུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དུས། སྐབས་
རེར་ཡར་ཕྱིན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་དངུལ་བསྡུ་དུས་དཀའ་ལས་ག་ར་ེཡོད་པ་རེད་ཅ་ེན། དེ་རྱིང་དཔྱ་དངུལ་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཕག་ཚོད་ ༩ པ་ནས་ ༥ བར་ཕབེས་རགོས་ཟརེ་དུས། མྱི་ཆ་ཚང་ཕབེས་ཀྱི་མེད་པ་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་རདེ། སང་ཉྱིན་ཕབེས་
སྱིད་པ་རདེ། གནངས་ཉྱིན་ཕབེས་སྱིད་པ་རདེ། ཟླ་བ་གཅྱིག་གཉྱིས་རེས་ལའང་ཕབེས་སྱིད་པ་རདེ། ད་ེདུས་འཛའ་ཐང་ག་རའེྱི་
སང་ལ་བསྡུ་རྒྱུ་རདེ་ཟེར་ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིག་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོང་གྱི་འདུག ད་ེའད་སོང་ཙང་རྒྱལ་ཁབ་ས་ོསོར་དཔྱ་དངུལ་
འབབ་ཅྱིག་གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་དཀའ་ངལ་ཞ་ེདག་ཅྱིག་འཕད་ཀྱི་མ་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག གལ་ཏ་ེ
འདྱི་འད་ཞྱིག་གཏན་ལ་ཕབ་པར་འགོ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྒྲྱིག་གཞྱི་བསར་བཅོས་དགོས་ངེས་ཅན་ཡྱིན་ན། མ་འོངས་པར་
བཀའ་ཤག་ནས་བསར་བཅོས་བསྣམས་ཕབེས་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱབ་སརོ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 དབེ་ལང་ཁུའྱི་གནས་སྟངས་འདྱི་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ད་ནང་ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་། ང་
ཚའོྱི་སྱི་ཚགོས་ནང་དུ་དཔྱ་དངུལ་མ་འབུལ་མཁན་མང་པ་ོཞ་ེདག་ཅྱིག་འདུག ད་ེཚསོ་ཡྱིན་གཅྱིག་མྱིན་གཅྱིག་གནང་རགོས་
གནོངས་ཞེས་གསུངས་སོང་། ངས་ད་ལན་བསར་དུ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། དཔྱ་དངུལ་འབུལ་རོགས་གནང། ཕག་སེལ་
སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ས་ོསོའ་ིབཞུགས་གནས་ལ་ཕབེས་པའྱི་སྐབས་སུའང་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགསོ་ཀྱི་འདུག ངས་གང་
ལ་གང་འཚམ་ཤུགས་རྒྱག་གྱི་ཡོད། ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱག་གྱི་འདུག གང་འད་བྱདེ་ཀྱི་ཡོད་མེད་ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་མ་རེད་དེ། འདྱིའྱི་
ཐོག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་ཆགས་ཀྱི་འདུག གང་ལགས་ ཤེ་ན། ང་ཚོས་དངུལ་ཕུལ་བ་དེ་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་
མཆོག (Income Tax) ད་ེའད་གང་ཡང་མ་རེད། དང་བླངས་ང་ོབོའ་ིཐོག་ནས་འབུལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱི་
རྒྱལ་ཁག་ལ་ཆ་བཞག་ན། མྱི་ཚང་མའྱི་ཡོང་འབབ་ལ་ཆ་ེཆུང་མྱི་འད་བ་ཞེ་དག་འདུག ལ་ོམང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ད་ེའད་
ཡོད་པ་རེད། ལ་ོབཅུའམ་ཉྱི་ཤུ། སུམ་ཅུ་རྱིང་ལས་ཀ་བྱདེ་སོད་མཁན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོར་ཁང་པ་ཡྱིན་ནའང་ཡོད་མདོག་ཁ་
པ་ོཡོད་པ་རེད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་སམ་ག་ཆ་ད་ེཚོའང་ཡག་པ་ོཞ་ེདག་ཡོད་པ་རདེ། ཡང་ཕ་གྱིར་འབྱརོ་ནས་ལ་ོ
གཅྱིག་གཉྱིས་མ་གཏགོས་མ་ཕྱིན་པ་ད་ེའདའང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ཞན་པ་ོཡྱིན་དུས། འནོ་ཀང་
དཔྱ་དངུལ་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་སོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཨ་སོར ༥༨ ཡྱིན་ན། དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ལ་མ་ལྟོས་
པར། གཉྱིས་ཀས་གཅྱིག་པ་གཅྱིག་རྐྱང་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དུས་མ་འོངས་པར་གཏན་འབེབས་འད་ཞྱིག་
གནང་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ང་ཚོས་ (Income Tax) བསྡུས་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཡོང་འབབ་
ཏོག་ཙམ་མང་བ་ཡོད་མཁན་ཚོས་དཔྱ་དངུལ་ཏོག་ཙམ་མང་བ་སོད་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡོང་འབབ་ཏོག་ཙམ་ཉུང་བ་ད་ེཚོས་
གང་ལྟར་ དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ཨྱིན་ཇྱིའྱི་ཚིག་ཅྱིག་བེད་སོད་བྱེད་ཆོག་པ་ཞུ། (Minimum Standard) ཞྱིག་
བྱུང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཏན་ཏན་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞྱིག་བོད་པ་སོ་
སོས་འགན་ཁུར་ནས་བྱདེ་ཐུབ་ཀྱི་རདེ་བསམ་པའྱི་ང་ལ་ར་ེབ་སེབས་ཀྱི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། འདྱི་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་
མེད། ད་ལྟ་དན་པ་ད་ེག་རང་རདེ་འདུག ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལོ་དཀར་ལགས། 
 
སྱི་འཐུས་ལྷ་རྒྱ་རྱི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲལོ་དཀར་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚགོས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བླནོ་གྱི་སྔནོ་རྱིས་གསུང་བཤད་དང་། སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་
འཆར་རྱིས་ཚགོས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོདང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་འགའ་ ཤས་ཤྱིག་འདུག  
 དང་པ་ོད་ེདཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་གྱི་གསལ་བཤད་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། རྱིས་ལ་ོ
སྔོན་མའྱི་སྔོན་རྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འག་ོསོང་རྱིས་བསྐོར་ཞུས་པར་བལྟས་ན། ཤེས་ཡོན་དང་། འཕོད་
བསྟེན། སྱི་ཚོགས་བཅས་ཞྱིབ་ཕ་བཀོད་གནང་འདུག འདྱི་མྱི་མང་ལའང་མགོ་འཚོས་ས་བ་དང་། ང་རང་ཚོ་ལའང་མགོ་
འཚོས་ས་པ་ོདང་ཞྱིབ་ཕ་པ་ོའད་ཞྱིག་འདུག ད་ལོར་འདྱི་འད་ཞྱིག་མ་བཀོད་པར། ཆབ་སྱིད་དང་། འཛིན་སོང་། སྱི་ཚོགས་
གསུམ་ལས་བཀོད་མྱི་དགོས་པའྱི་གནས་སྟངས་ག་ར་ེཆགས་ཡྱིན་ན་སམ། ར་བའྱི་སྱི་ཡོངས་ནས་ཞྱིབ་ཕ་བཀོད་འདུག་སྟེ། 
ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་ལ་འཁདོ་མེད་དུས་གང་འད་ཡྱིན་ན་བསམས་ནས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 གཉྱིས་པ་ད།ེ རྱིས་ལ་ོསྔནོ་མའྱི་ཕགོས་བསོམས་མ་དངུལ་གྱི་བྱུང་ནང་དུ། དང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ཡྱིན་ནའང་རདེ། 
རོགས་ཚོགས་གང་ནས་ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་རེའུ་མྱིག་གསལ་པ་ོཞ་ེདག་བཀོད་འདུག ད་ལོར་
འདྱི་ལྟར་བྱུང་ཡོད་ན་ཐུགས་ཕན་གསོས་པ་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག སྱིར་བཏང་སོང་ད་ེགསལ་པ་ོབཀོད་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་
ནའང་། འདྱི་འད་བཀདོ་ཡདོ་ན་བྱུང་གང་ནས་ཡྱིན་པ་གསལ་པ་ོཆགས་རྒྱུར་ཁད་པར་འག་ོགྱི་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག  
 གསུམ་པ་དེ། ༦་༥། དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། ང་རང་ཚོའྱི་བོད་མྱི་འདུས་སོད་ས་གནས་སོ་
སོར་ཕོགས་བསོམས་མ་དངུལ་ནས་འག་ོགོན་གང་འད་གཏོང་གྱི་ཡོད་མེད་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་རེད་འདུག འདྱིའྱི་ནང་
ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་རེད། འབྲུག་ནང་ལ་ང་ཚོས་སོར་ ༢,༨༩༨,༧༤༠ ཞྱིག་འག་ོསོང་གཏངོ་འཆར་འདུག སྱི་ཡོངས་
ནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་དང་། ཅ་དངསོ་དང་འཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉོ། གཞན་བཅས་ལ་འག་ོསོང་གང་ཡང་མྱི་འདུག གཙ་ོ
བ་ོའཛིན་སོང་ལ་འགོ་སོང་ཉུང་ཤས་ཤྱིག་དང་། འཚ་ོསྣོན་དང་། སོབ་ཡོན་འགོ་སོང་མང་པ་ོའད་ཆགས་བསད་འདུག བྱས་
ཙང་ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། འབྲུག་བོད་མྱི་འདུས་སོད་ས་གནས་ཁག་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱི་དང་། ཅ་དངོས་དང་
འཕྲུལ་ཆས་གསར་ཉོ། ཡང་ན། གཞན་བཅས་ལ་འག་ོསོང་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ཡང་ན། ས་གནས་ས་ཐོག་ལ་བཀའ་འདྱི་གནང་
བའམ་རད་གཅོད་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་དགསོ་མེད་པ་གཟྱིགས་རདེ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། ང་ཚསོ་རྒྱུན་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་
ནས་ཕག་དངུལ་རག་དུས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཞསེ་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ།  
 ད་ེག་ནང་བཞྱིན་བལ་ཡུལ་ལའང་ད་ེག་རང་ཆགས་ཀྱི་འདུག འདྱིའྱི་ནང་དུ་བལ་ཡུལ་ཟརེ་བ་ད་ེཀཋ་མན་གྲུ་ཡྱིན་པ་
འད། གང་ལྟར་བལ་ཡུལ་དང་བཀྲ་ཤྱིས་དཔལ་འཁྱིལ་གཉྱིས་ལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གཞྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ཕག་དངུལ་ཞྱིག་བཞག་
འདུག འདྱི་ནས་མར་ལྟ་ཡོང་དུས་དངུལ་ད་ེག་པར་བབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་གསལ་པ་ོཞྱིག་ར་བ་ཉྱིད་ནས་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག བཀྲ་
ཤྱིས་དཔལ་འཁྱིལ་ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། འཛནི་སོང་གྱི་འག་ོགོན་མང་པ་ོཞྱིག་འདུག ནང་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་
སྔོན་རྱིས་ཀྱི་ ༢་༠། ལས་འཆར་མེད་པའྱི་འག་ོགོན། ནང་གསེས་ཁ་པ། "རྒྱུན་གོན། ཕོགས་མཐའ།" ཟེར་བའྱི་ཟུར་འཛར་ 
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༡༣ ལ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ན། སོག་ར་བཀྲྱིས་དཔལ་འཁྱིལ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ལ་སོར་ ༡༧༧,༧༠༠ མ་
གཏོགས་མེད་ནའང་། འདྱིར་སོར་ ༡,༦༥༥,༡༦༢ བཀོད་པ་ད་ེབགོ་བཤའ་སོན་སྟངས་གང་འད་ཡྱིན། གང་འད་བྱས་ནས་
སེབ་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པ་ོམྱི་འདུག འདྱིར་གསལ་བཤད་གནང་རགོས་གནངོས་ཞསེ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ལས་བསོམས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུར། སྱིར་
བཏང་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་བཀའ་འདྱི་གནང་སོང་། དེབ་སེལ་ཡོད་པའྱི་ལས་ཁུངས་ཁག་གྱི་འདས་ལོ་
གསུམ་རྱིང་གྱི་མ་དངུལ་གནས་སྟངས་ཐོག་ནས་རེད། ད་ེསྔའང་བརོད་གཞྱི་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་གེང་རྒྱུ་བྱུང་། ཤེས་རྱིག་ལས་
ཁུངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་ཡྱིན། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༠་་་༢༡ ལོའ་ིམ་དངུལ་གནས་སྟངས་དང་འབལེ་བའྱི་ཐགོ་ནས་བག་ོགེང་
བྱུང་ཡདོ་པ་རདེ། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༠༌༌༌༢༡ ལོར་སོར་ ༡༣༣,༨༩༩,༦༩༤ ཆགས་ཀྱི་འདུག སྔནོ་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་
ཚགོས་ཆུང་གྱིས་འདྱི་འགོད་རྒྱུ་ཞྱིག་ག་ར་ེའདུག་ཞུས་ན། རྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༠་་་༢༠ ལོར་ (-) ཡྱིན་པ་ད་ེརྱིས་ལ་ོ ༢༠༢༡༌༌༌༢༢ 
ལོར་སོར་ ༤༩,༣༩༩,༥༢༤ (+) ཆགས་འདུག ངས་ཡག་པ་ོཞེ་དག་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ད་ེསྔའང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་། འདྱིར་
གསལ་བ་ད་ེ (-) ཡྱིན་ནའང་། ཤེས་རྱིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབའ་ཁུག་གཅྱིག་ནང་ལ་དངུལ་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། འབའ་ཁུག་
གཞན་པའྱི་ནང་ལ་དངུལ་ཡོད་དུས། འདྱི་ཆ་ཚང་ (Positive) ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ངས་སྔོན་རྱིས་ཚོད་
དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ལ་བཀའ་འདྱི་ཞུ་འདོད་པ་དེ། སོར་ (-༡༣༣,༨༩༩,༦༩༤) ཡོད་པ་འདྱི་སོར་ (+ 

༤༩,༣༩༩,༥༢༤) གང་འད་ཆགས་ཡྱིན་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་ན། ཡང་ན། ཁ་ོརང་ཚོས་ག་རེ་གནང་བ་ད་ེག་རང་
ལྕགས་པར་བརྒྱབ་ནས་བཀདོ་བཞག་པ་ཡྱིན། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 སྱིར་བཏང་ངས་འདྱི་ནས་མར་ལྟ་ཡོང་དུས་ར་ེབ་ག་ར་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ཞ་ེན། གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་
ཁང་དང་འབེལ་བའྱི་ཐོག་ནས་གཅྱིག་སེབ་ཀྱི་རེད་བསམས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་ལགས་ལན་
ཕབེས་པར་ "གངས་ལངོས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ད་ེབཞྱིན་མྱིང་དནོ་མཚུངས་པའྱི་རང་སོང་ཚད་ལྡན་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་
རྒྱུ་གོས་ཚོགས་ནས་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ཡོད་སྟབས་འཆར་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་འཆར་འབུལ་ཞུས་མེད་་་" ཕེབས་འདུག ངས་
ག་རེ་དན་གྱི་འདུག་ཅེ་ན། གངས་ལོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དེ་ཉྱིད་རང་སོང་ལྡན་པའྱི་ཁེ་གཉེར་ཁང་མྱིང་དོན་
མཚུངས་པ་ཞྱིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་སུ་ཚོགས་ཆུང་ཞྱིག་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོགོས་ཚོགས་སུ་མ་
སེབས་བར་དུ་སྔར་རྒྱུན་བཞྱིན་འག་ོརྒྱུར་གཏན་འཁེལ་མེད་འག་ོབསམ་པ་ཞྱིག་བྱུང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། འདྱིའྱི་ནང་དུ་དཔལ་
ལྡན་བཀའ་ཤག་ནས་ཚོད་དཔག་ཅྱིག་དང་། སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་ངོས་ནས་བཀའ་ཤག་གྱིས་
གང་གསུངས་པ་ད་ེད་ེབཞྱིན་ན་ོཞེས་བཀོད་འདུག རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱབ་ལོངས་གང་ཡང་བཀའ་འདྱི་མ་གནང་བའྱི་ཐོག་ནས་
བཤུས་པ་དེའྱི་གནས་སྟངས་གང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། གང་ལྟར་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་མཁེན་རྟོགས་བྱུང་སོང་ངམ། བཀའ་འདྱི་གནང་
རྒྱུ་བྱུང་སོང་ངམ། ཡང་ན། ག་ར་ེགསུངས་པ་དེ་ལྕགས་པར་བསོན་བཞག་པ་ཞྱིག་རེད་དམ། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
 
ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས། 
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སྱི་འཐུས་མྱི་འགྱུར་ར་ོར་ེལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱི་སྔོན་རྱིས་གསུང་བཤད་ཐོག་ལ་བགོ་
གེང་འགོ་བཞྱིན་པ་རེད། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ངས་ཆ་ཤས་ ཤྱིག་ལེན་དགོས་དན་བྱུང་། སྱིར་བཏང་ད་ལོའ་ིསྔོན་རྱིས་ད་ེསྔ་དང་མྱི་
འད་བ་ཏགོ་ཙམ་རྣམ་པ་གསར་པ་ཡོད་པ་འད་ཞྱིག་མངོན་སོང་། ང་ལ་མཚོན་ན། རྣམ་པ་གསར་པ་འདྱི་ཡག་པ་ོའདུག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། གང་ལགས་ ཤེ་ན། འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལོ་ ༥ རྒྱབ་བཤྱིག་བྱས་ཡོད་པའྱི་གནས་སྟངས་ཤྱིག་དང་། མ་འོངས་པར་འབྱུང་
འགྱུར་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དཔག་འདོན་ཐུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཛིན་སོང་ལ་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཡྱི་རེད་
བསམ་གྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་ཁོན་ཡོངས་ནས་གཏམ་བཤད་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཕག་ལས་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་
དཔལ་འབྱརོ་བཀའ་བླནོ་རདེ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་དཔལ་འབྱརོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱདེ་ཚང་མར་ཐུགས་ར་ེཆ་ེཞུ་རྒྱུའྱི་འདདོ་
པ་བྱུང་།  
 སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཚན་ ༦ པའྱི་ནང་གསེས་ ༦་༦། པར་ "མཉེན་ཆས་དང་ད་རྒྱ། ཀམ་པཱུ་ཊར་
གསར་ཉ་ོབཅས་ལས་ཁུངས་ས་ོསོའ་ིསྔནོ་རྱིས་ནས་ཞུས་ཡོད་ཀང་། གོང་ཚད་ཆུང་བ་དང་། ལམ་ལུགས་གཅྱིག་གྱུར། སརོ་
སྣོན་བྱེད་དགོས་སྐབས་སྟབས་བད་ེབ་བཅས་ལ་དམྱིགས་ཏེ་ད་ེདག་གསར་བཟ་ོདང་སྤུས་ཉོའ་ིའགན་ཁུར་ཀམ་པཱུ་ཊར་སེ་
ཚན་ནས་ཁུར་དགསོ་པ་བཟ་ོརྒྱུ།" ཞསེ་གསུངས་འདུག ར་བའྱི་འདྱི་ག་པར་གསུང་གྱི་ཡོད་པ་ཧ་ག་ོཡྱི་འདུག བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་
འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ཡྱིན་དུས་འདྱི་ལས་ཁུངས་ཨ་མ་ལ་གོ་ཡྱི་ཡོད་པ་ངས་ཧ་ག་ོཡྱི་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། 
ཚིག་གྱི་བརོད་བྱའྱི་ནང་ལ་ "ལས་ཁུངས་ཨ་མ་ལས་གཞན་པ་" ཡང་ན་ "ཕུད་" ཟེར་བའྱི་ཚིག་ཅྱིག་འདྱིའྱི་ནང་དུ་སེབ་
དགསོ་ཀྱི་ཡོད་རདེ་བསམས་བྱུང་། ཡྱིག་ཆའྱི་གནས་སྟངས་ཆ་ནས་མ་གཏོགས་དོན་དག་ལ་ཁད་པར་གང་ཡང་མྱི་འདུག་ཞུ་
རྒྱུ་ཡྱིན། མ་འོངས་པར་དགངོས་པ་བཞེས་རྒྱུར་ཐུགས་ཕན་གས་ོམྱི་ཡོང་བསམས་བྱུང་།  
 དེ་ནས་ ༦་༨། པའྱི་ནང་དུ་བོད་ནས་རེས་འབྱོར་བ་དང་། གཞྱིས་སྐལ་མ་ཐོབ་པའྱི་ཁ་འཐོར་བོད་མྱི། མཐའ་
མཚམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཅན་བཅས་ལ་ཁང་པའྱི་མཐུན་འགྱུར་དང་འབེལ་ནས་ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ ༥༠ དང་། ཧྱིན་སོར་ས་ཡ་ 
༢༠ ཡྱི་གནད་དོན་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རདེ། དངསོ་གནས་དང་གནས་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕབེས་ནས་ཁང་པ་མེད་པ་ཚརོ་ཁང་
པ་སོད་དགོས་རྒྱུའྱི་ལས་འཆར་ལ་བསྔགས་བརོད་རང་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདྱི་ངེས་པར་དུ་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག གནང་རོགས་
གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་། ངས་ག་ར་ེདན་བྱུང་ཞ་ེན། དཔརེ་ན། སྦལེ་ཀབོ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ན། ད་ེསྔ་ལུགས་བསམ་གཞྱིས་
ཆགས་ཁངོས་སུ་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱརོ་བ་ཁག་ཅྱིག་ལ་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ཀྱི་ངསོ་ནས་སོད་ཁང་གསར་
རྒྱག་བྱས་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་ཕལ་ཆེར་ནང་སྱིད་བཀའ་བློན་མཆོག་གྱིས་གསུངས་པ་ཡོད། ཁང་པ་རྱིས་
སོད་བྱེད་དུས་མྱི་ད་ེཡོད་མ་རེད་ཟེར་བ་དང་། གཅྱིག་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། གཉྱིས་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། འདྱི་འདའྱི་གནས་ཚུལ་ཞྱིག་
སན་སེང་ཞུས་སོང་སམ། ད་ེའད་སོང་ཙང་ད་ལྟའྱི་བཀའ་ཤག་གྱི་ངོས་ནས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་ཞྱིབ་འཇུག་གནང་ཐུབ་ཡོད་དམ་
མེད། ཞྱིབ་འཇུག་བྱས་ཡདོ་ན། འདྱིའྱི་ནང་ལ་བོད་ནས་གསར་དུ་ཕབེས་པའམ་དངསོ་གནས་དང་གནས་ཁང་པ་ཕུལ་བཞག་
པའྱི་ནང་དུ་སདོ་མཁན་ག་ཚདོ་ཡདོ་པ། ད་ེག་ནང་བཞྱིན་ད་ེསྔ་ཐ་ོགཞུང་ནང་ལ་ཡདོ་པ་གང་ཞྱིག སེར་ས་ོསོས་རྒྱུ་མཚན་ཞྱིག་
ལ་བརྟེན་ནས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་མ་ཞུགས་པ་ག་ཚོད་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་བཀའ་འདྱི་ཞུ་འདདོ་བྱུང་། འདྱིའྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་ལན་ཞྱིག་
སབས་འཇུག་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐ་ོདང་འབེལ་ནས་གོང་དུ་ཕག་སེལ་སྱི་འཐུས་མང་
པསོ་བཀའ་གནང་བསྒྲུབས་སོང་། དརེ་བསར་ཟློས་ཡང་ཟློས་བྱདེ་དགསོ་གང་ཡང་མྱི་འདུག ཕག་སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་
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འདྱི་གཅྱིག་གསུངས་སོང་། སྔནོ་རྱིས་ཚདོ་དཔག་འཆར་རྱིས་ཆགོས་ཆུང་གྱི་ཚོགས་མྱིར་ཟབ་སོང་ཞྱིག་སོད་དགསོ་ཀྱི་ཡོད་
པ་རེད་ཅེས་གསུང་དུས། ང་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཏོག་ཙམ་ཡ་མཚན་བྱུང་། ར་བའྱི་འཛིན་སོང་གྱི་ངོས་ནས་ཀུན་སོང་བཟང་པ་ོ
ཞྱིག་ཡྱིན་རྒྱུ་རེད། ཀུན་སོང་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། གནང་སྟངས་གནང་ལུགས་དེ། ཁེད་རང་ཚོས་གང་
ཡང་ཤེས་ཀྱི་མྱི་འདུག དང་པ་ོང་ཚསོ་ཟབ་སོང་ཞྱིག་སོད་དགསོ། ད་ེནས་ཁདེ་རང་ཚསོ་ཞྱིབ་འཇུག་བྱསོ་ ཤྱིག་ཟརེ་བའྱི་རྣམ་
པ་ཐོན་པའྱི་ཟ་ོའད་ཞྱིག་འདུག ཡང་ན། ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཤྱིག་གྱི་གོང་ན་ཡྱིན་ན་རེད། ཚོགས་ཆུང་མ་འཛུགས་གོང་ལ་སྱི་
འཐུས་རྣམ་པ་ཚརོ་ཆུ་ཚདོ་གཅྱིག་གཉྱིས་རྱིང་ལ་ཟབ་སངོ་འབུལ་རྒྱུ་ཡྱིན། བཀུར་འོས་སྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ནས་སུ་ཕབེས་ཐུབ་
ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟརེ་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ཡང་འག་ོསྟངས་ (Protocol) ཞྱིག་གྱི་ཆ་ནས་ཁད་ཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག དཔལ་
ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག ད་ལྟ་ངས་ཧོབ་ད་ེདན་པ་ལ་འདྱི་ཡྱིན། ར་བའྱི་དོན་དག་ཆུང་ཚགས་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ཤས་
ཚརོ་བ་རྣོན་པའོ་ིཐགོ་ནས་སབེས་སོད་མཁན་རྱིགས་ཤྱིག་ཡོད་རདེ་པཱ། ང་ཚསོ་ད་ེཚའོྱི་རྱིགས་ག་ཚདོ་ཙམ་་ཞྱིག་གཟུར་ཐུབ་
ན་ཡག་པ་ོཡོད་རདེ་བསམ་གྱི་འདུག འདྱི་ཡང་ཞུ་འདདོ་བྱུང་།  
 ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་ནས་རྣམ་པ་ཚ་ོམང་པོས་གསུངས་སོང་། དེར་བསར་ཟློས་ཡང་ཟློས་ཞུ་
དགསོ་གང་ཡང་མྱི་འདུག་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་། དཀྱིལ་འཁརོ་ར་བ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་བཞུགས་སདོ་མཁན་ཚང་མས་མཁནེ་དགོས་པ་
གཅྱིག་ག་ར་ེཡོད་རེད་ཅ་ེན། ང་རང་ཚོར་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་བཅུ་གསུམ་འད་ཞྱིག་ཡོད་པ་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ནས་ས་གནས་ད་
གའྱི་གཞུང་ངམ་ཕྱི་སྱིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་གཅྱིག་རང་རེད།  (Bureau of His 

Holiness the Dalai Lama, New Delhi) ཟེར་བ་དེ་རེད། འདྱིའྱི་འགན་དེའང་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་
དང་། ལྷག་པར་དུ་སྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སབས་མགོན་ཆནེ་པ་ོམཆགོ་དབར་གྱི་ཟམ་པ་བཟ་ོའད་པ་ོཞྱིག་རདེ། བརྒྱུད་ལམ་འདྱི་
རེད། ད་ེའད་སོང་ཙང་ལས་ཁུངས་འདྱི་ཞེ་དག་གྱིས་ར་ཆེན་པོ་དང་། གནད་འགག་ཆེན་པ་ོཡྱིན་པ་ང་རང་ཚ་ོམང་ཆེ་བས་
མཁེན་གྱི་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་གནས་སྟངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་རེད་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ཡྱིན་ནའང་ངས་འདྱི་ང་རང་གྱི་འདས་པའྱི་
ཉམས་མྱོང་གྱི་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་རདེ། གཅྱིག་བྱས་ན་སྐུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཁ་ཤས་ལ་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞུང་ནས་ངོས་
ལེན་ཡོད་ན། ངས་ནརོ་ཡོད་ན་དང་པ་ོནས་ངོས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཕལ་ཆེར་ངས་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཡོད་པར་ངས་ངོས་འཛནི་བྱདེ་
ཀྱི་མེད། ད་ེཡྱིན་དུས་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་འདྱི་དོན་གཅོད་གང་གའྱི་ནས་ར་ཆ་ེ ཤོས་རེད། ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་ལྡྱི་ལྱི་དོན་གཅོད་
གནད་འགག་རྱིས་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་འད་ཞྱིག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་བཙན་བྱལོ་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་
ཀྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཞུ་སྐུལ་དང་། བརྒྱུད་སྐུལ་གང་འད་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ན། ར་བའྱི་འདྱི་ནས་ཐུགས་
གཏན་ཁེལ་འག་ོགྱི་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། ད་ེསྔ་འད་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཞུ་སྐུལ་བརྒྱུད་ལམ་ད་ེམ་གྱི་ནས་འག་ོདགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། ད་ལྟའང་ཕལ་ཆེར་དེ་ག་རང་རེད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་ཡྱིན་དུས་རྣམ་པ་ཚོས་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ཟུར་འདོན་བྱས་ནས་
གསུངས་བསད་དུས། ང་ཡང་བད་ེཔ་ོའད་ཞྱིག་མ་བྱུང་། འོན་ཀང་ངས་གཅྱིག་རེད། གཉྱིས་རེད། འདྱིའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱབ་
ལངོས་གང་རེད་ཟེར་ནས་འག་ོརྒྱུ་མྱིན། འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་ངས་བཀའ་འདྱི་ཞུ་རྒྱུར། འདྱིར་ད་ོནན་པ་ོཞ་ེདག་གནང་འདུག ད་ོནན་
པ་ོགནང་བ་དསེ་འགྱིག་གྱི་ཡོད་པ་རེད་དེ། ཡྱིན་ནའང་། དཔརེ་ན། ལས་ཁུངས་གཞན་པ་ཕར་ཞོག་ནས། དོན་གཅོད་གཅྱིག་
པུར་ཆ་བཞག་ན། དནོ་གཅདོ་གཞན་དག་ཚ་ོལའང་འདྱི་ནང་བཞྱིན་ད་ོནན་པ་ོགནང་ཡོད་པ་རདེ་དམ། ངས་འདྱི་གཅྱིག་ཞུ་རྒྱུ་
ཡྱིན། འདྱི་མ་གཏོགས་གང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
ད་ལྟ་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་ལ་འཛིན་སོང་ནས་ཚུར་ཟབ་སོང་ཕུལ་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་གྱི་ག་ོབ་
ལེན་སོད་ཀྱི་འདུག་པཱ། འདྱི་འད་རེད་མྱི་འདུག རོགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཟབ་སོང་འདྱི་འད་ཞྱིག་བྱུང་ན་ཡག་པ་ོའདུག་ཟེར་དུས། 
འདྱིའྱི་དགོངས་དོན་བཞྱིན་རྒྱུན་ལས་ལ་ཁུར་བ་རེད། རྒྱུན་ལས་ནང་དུ་མང་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་ནས་ཟབ་སོང་འདྱི་
སད་ན་འགྱིག་གྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རདེ། ཐག་གཅོད་ད་ེགཞྱིར་བཟུང་འཛིན་སོང་བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་དཔལ་འབྱརོ་ལས་
ཁུངས་ལ་སན་སེང་ཞུ་དུས། འཛིན་སོང་གྱིས་ཚུར་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་གསལ་པ་ོཞུས་ན་
བསམས་བྱུང་། སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤེས་སྒྲོལ་མ་ལགས།  
 
སྱི་འཐུས་ཡ་ེཤསེ་སྒྲལོ་མ་ལགས་ནས། 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙ་ོམཆོག དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་ནས་སྔོན་རྱིས་གཏམ་བཤད་ཕེབས་ཚར་བ་
རེད། དེ་ག་ནང་བཞྱིན་སྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་རྱིས་ཚོད་དཔག་འཆར་རྱིས་ཚོགས་ཆུང་གྱི་སན་ཐོའ་ིནང་གསལ་
ཚགོས་ཆུང་གྱི་མཐངོ་ཚུལ་དང་འབལེ་ནས་དྱི་བ་མང་པ་ོཞྱིག་ཕེབས་ཚར་སོང། ངའྱི་དྱི་བ་ཞུ་འདདོ་པ་དའེང་གངོ་དུ་ཕག་སལེ་
སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་གསུངས་སོང་སྟེ། ཡྱིན་ནའང་། ངས་གསལ་པ་ོབྱས་ནས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། ལྔ། ཚོགས་ཆུང་གྱི་མཐོང་
ཚུལ། "༥༽ ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་གྱིས་སྱི་ལ་ོ ༢༠༢༡ ནས་ (NDI) རོགས་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་བོད་དོན་གྱི་ཐོག་ལ་ལོ་ལྔ་རེའྱི་
ནང་ཨ་སོར་ས་ཡ་ ༡༤་༥ གནང་གྱི་འདུག་པ་དང་། དབུས་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ལ་ས་ཡ་ ༣་༥༨ གནང་གཏན་འཁེལ་
འདུག་པ་དེ་སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ཙམ་ལས་རག་གྱི་མེད་པ་དང་། འདྱི་ལོའ་ིའཆར་འབུལ་ནང་སྱི་
ཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་ར་བརྒྱུད་ལས་ཁུངས་ཁག་ ༡༡ ལ་ཨ་སོར་ ༥༢༤,༣༣༥་༣༡ ཞུས་འདུག་པས། མ་འངོས་པར་
ད་ེལས་མང་བ་རག་ཐབས་ཨ་རྱིའྱི་གཞུང་ལ་འབོད་སྐུལ་གནང་གལ་ཆ་ེབ་མཐོང་།" ཞེས་བཀོད་འདུག སོར་ས་ཡ་ ༡༤་༥ 
ཟརེ་དུས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཕནོ་ཆནེ་པ་ོརདེ། འདྱི་ནས་མང་བ་ཞྱིག་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་གནང་གྱི་ཡོད་པ་རདེ་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་། 
བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ལ་སོར་ས་ཡ་ ༣་༥༨ གནང་གཏན་འཁལེ་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག ད་ེནས་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ཙམ་མ་
གཏོགས་རག་གྱི་མེད་པ་བཀོད་འདུག ངས་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆགོ་ལ་དྱི་བ་ཡྱིན། དངུལ་ལྷག་མ་ད་ེག་པར་འག་ོགྱི་
ཡོད་པ་རེད། གང་ལགས་ ཤ་ེན། སོར་ས་ཡ་ ༣་༥༨ ཟེར་དུས་ཧྱིན་སོར་འབུམ་ ༣,༢༩༠ རེད། དངུལ་གང་ལ་གང་འཚམ་
མང་པ་ོརདེ། སྱི་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་འབརོ་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༢༥ ཙམ་ལས་རག་གྱི་མེད་རདེ་ཟེར་ནས་སོར་འབུམ་ ༨༣༠ ཙམ་ལས་
རག་གྱི་མྱི་འདུག་པཱ། གང་ལྟར་སོར་འབུམ་ ༢,༤༩༠ ལྷག་ཙམ་དེ་ག་པར་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་གསལ་པ་ོམྱི་འདུག ངས་
དཔལ་ལྡན་བཀའ་བླནོ་མཆགོ་འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་གསལ་བཤད་ཅྱིག་གནང་རགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན།  
 ད་ེནས་དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་ནས་འཆར་ལོའ་ིནང་དུ་བོད་མྱི་འདུས་སོད་ས་གནས་ཁག་ལ་
སོར་ ༨༢༧,༤༨༠,༦༠༩ འག་ོགོན་གཏོང་འཆར་འདུག གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་གཞྱི་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགནང་འཆར་འདུག ཕག་
སལེ་སྱི་འཐུས་ཤྱིག་གྱིས་ས་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ཤྱིག་ལ་དཔྱ་དངུལ་འབུལ་རྒྱུར་སམེས་ཤུགས་ཆག་པའྱི་བཟ་ོའད་ཞྱིག་
འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང། ངས་མྱི་མང་ཚང་མར་འབོད་བསྐུལ་ཡྱིན། སེམས་ཤུགས་མ་ཆག་རགོས་གནང། བོད་མྱི་ཡོད་ད་ོ
ཅོག་གྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མྱིའྱི་སྒྲྱིག་འཛུགས་ལ་གནང་ཐུབ་པ་ད་ེལག་དེབ་ལང་ཁུའྱི་དངུལ་འདྱི་ཡྱིན་དུས། རྣམ་པ་ཚ་ོཚང་
མས་མ་ཆད་པར་གནང་ཐུབ་རྒྱུར་འབད་བརནོ་གནང་རགོས་གནངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། ཐུགས་ར་ེཆ།ེ  
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ཚགོས་གཙ་ོམཁན་པ་ོབསདོ་ནམས་བསྟན་འཕལེ་མཆགོ་ནས། 
སང་སྔ་ད་ོཕག་ཚོད་ ༩:༣༠ བར་དུ་ཚགོས་གསངེ་ཡྱིན།  
 

 
 

 


